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Abstract

The researched entitled “A Model of Contentment Development for
Enhancing Psychosocial Behaviors of Thai Youth” consisted of three objectives. The
study aimed: 1) to study problems of model of contentment development for
enhancing psychosocial behaviors of Thai youth, 2) to integrate theoretical concepts
of contentment development in enhancing psychosocial behaviors of Thai youth,
and 3) to propose model of contentment development for enhancing psychosocial
behaviors of Thai youth. The study was a mix of quantitative and qualitative
research. The research instruments were the questionnaire with the samples of 364
persons. Statistics used were percentage, mean and S.D. standard deviation and in-
depth interview of 25 samples with the content analysis using TAC technique.

From the study, it was found that the opinions of the samples toward a
model of contentment development for enhancing psychosocial behaviors of Thai
youth, as a whole, were at high levels with an average of 3.69. When considered in
each aspect, it was found that 1) the maintaining of the assets that one had acquired

by saving up and spending economically was at high level with an average of 3.84, 2)



the principle of contentment for enhancing one’s diligence and effort was at high
level with an average of 3.84, 3) the stability and security of one’s livelihood was at
high level with an average of 3.77, 4) the money spending with buying and shopping
according to one’s status, income and livelihood was at high level, 5) the
consumption of the four basic needs (namely, food, shelter, clothing and medicine)
was sufficient for the needs was at high level with an average of 3.72, 6) knowing the
sufficient amount of food consuming which considered as an important matter was
at the high level with an average of 3.72, 7) living sufficiently according to the
sufficiency economy philosophy was at high level with an average of 3.63, 8) the
money spending with appliances and materials such as mobile phone, computer etc.
according to the needs was at high level with an average of 3.53, 9) the money
spending in order to response to one’s need in accordance with one’s status,
income and livelihood was at high level with an average of 3.45, and 10) the
pleasure and satisfaction toward one’s status and livelihood was at high level with
an average of 3.26.

From the study, it was also found that to classify the 36 problems of a
model of contentment development for enhancing psychosocial behaviors of Thai
youth of schools in Secondary Educational Service Area Office, District 9, every sector
in the society must give importance to the development of youth, although it’s a
national problem, for them to have a good psychosocial behavior and with quality,
in order to develop the country, at last. Many changes in the society had caused
confusion in the management of behavior changing of original values leading to the
lack of qualified content of youth development on contentment. Youth, therefore,
formed an undesired psychosocial behavior. Important factors in the society that
helped enhancing and worsening the psychosocial behavior of youth were such as
family of the youth by being a good or bad example, competition in school, the
inappropriate activities, regulations, conflict and pressure of the group, having bad
experiences in the society, mass medias or even the change of social environment.
All these factors were related to a model of contentment development of youth.

To analyze problems of model of contentment development for



enhancing psycho-social behaviors of Thai youth which consisted of factors that were
risky behavior for the cognitive thinking and understanding of problems in many
aspects. Therefore, to summarize, there were 5 aspects of problems in a model of
contentment development of youth namely, 1) family, 2) religion, 3) community and

environment, 4) school, and 5) mass communication.
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	การตรวจสอบโดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม ดังนี้
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	            ให้คะแนน +๑  ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์
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	๑) ท่านมีรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยในลักษณะใดบ้าง?
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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	- รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จำนวน ๑๐ ข้อ
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	ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต สังคมของเยาวชนไทย
	คำชี้แจง 
	แบบสอบถามนี้ เป็นแบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดทั่วไปเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยและรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ขอให้ท่านอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างละเอียด แล้วตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุดเพียงคำตอบเดียวในแต่ละข้อคำตอบแต่ละข้อมีความหมายดังนี้
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มากที่สุด
	เห็นด้วย   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มาก
	ไม่แน่ใจ   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ ปานกลาง
	ไม่เห็นด้วย   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ น้อย
	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ น้อยที่สุด
	ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ “รูปแบบการพัฒนา
	ความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”
	กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”  ในความคิดเห็นของท่าน
	ปัญหา อุปสรรค
	...............................................................................................................................................................
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	ข้อเสนอแนะ
	...............................................................................................................................................................
	...............................................................................................................................................................
	“ขอบคุณเยาวชนที่ศึกษาในระดับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตั้งอยู่ในเขตอำเภอเมืองนครปฐมทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม”
	􀀢􀀢􀀢􀀢􀀢
	แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย
	เรื่อง
	“รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
	เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”
	แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย
	คำชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทำเครื่องหมาย ((  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ 
	ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง
	๑. การกระทำความผิดต่างๆ ในสังคม มีรากฐานมาจากความโลภเป็นสาเหตุอยู่เป็นอันมาก 
	๒. การลักขโมยปล้นจี้ การล่วงประเวณี การทำลายชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งหมดนี้ล้วนต้องการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยทั้งสิ้น
	เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม
	สภาพปัญหาและความต้องการความสันโดษในสังคมของเยาวชนไทย
	รวม
	คะแนน 
	คะแนน ๐
	คะแนน 
	-๑   
	+๑  
	๓. ไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหารถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญในความต้องการความสันโดษในสังคมของเยาวชนไทย
	๔. แสวงหาทรัพย์สมบัติในทางที่ผิด โดยการกระทำความผิดทางการทุจริตด้วยวิธีการต่างๆ
	๕. มีจิตใจคิดแต่ความไม่ดี เช่น กลัวความทุกข์ แต่สร้างเหตุแห่งทุกข์ อยากมีความสุข แต่ไม่สร้างเหตุแห่งความสุข อยากเป็นคนดี แต่ประพฤติชั่ว
	๖. ขาดหลักธรรมมาปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
	๗. เยาวชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
	๘. เยาวชนในสังคมไทยปัจจุบันมีพฤติกรรมบริโภคนิยม และวัตถุนิยม
	๙. เยาวชนขาดความสันโดษในการดำเนินชีวิต ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการฆาตกรรม การปล้นจี้ชิงทรัพย์ เป็นต้น
	๑๐. ความริษยา เอารัดเอาเปรียบกันในสังคมทำให้สังคมไม่สงบสุข
	แบบสอบถามเกี่ยวกับหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย
	129Bแบบสอบถามเกี่ยวกับหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย
	129Bแบบสอบถามเกี่ยวกับหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย
	คำชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทำเครื่องหมาย ((  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ 
	ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง
	๑. เยาวชนยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายทุกด้าน
	๒. เยาวชนลดละความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีวิตอย่างจริงจัง
	๓. เยาวชนพอใจกับการได้ทำหน้าที่ของตนในขณะที่เป็นนักเรียน
	๔. เยาวชนมีความสุขกับการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงกับฐานะของตน
	๕. เยาวชนประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงามของศาสนาที่ตนนับถือ
	๖. เยาวชนปฏิบัติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ่งเสพติดและอบายมุข
	๗. เยาวชนดำรงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม
	๘. เยาวชนที่มีความสันโดษในหน้าที่การงาน ย่อมไม่เกียจคร้านในการทำงานหน้าที่ของตน
	๙. เยาวชนรู้จักพอกับสิ่งที่ตนมีอยู่และทำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด
	เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม
	หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย
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	๑๐. มีความสุขกับการดำเนินชีวิตด้วยสิ่งของตนเองตามที่สามารถหาได้ด้วยตนเอง
	คำชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทำเครื่องหมาย ((  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ 
	ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง
	๑. บริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัยเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เพียงพอแก่ความต้องการ
	๒. ใช้วัตถุอุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย เช่นโทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ตามความจำเป็นและใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า
	๓. มีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแก่ฐานะความเป็นอยู่ของตน
	๔. มีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง
	๕. รักษาทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัดมัธยัสถ์อดออม
	๖. มีค่านิยมใช้จ่ายซื้อสิ่งของเครื่องใช้ตามความเหมาะสมกับฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่
	๗. ใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของตนเองโดยคำนึงถึงฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่
	เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม
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	+๑  
	+๑  
	๘. ดำรงชีวิตและเป็นอยู่อย่างรู้จักพอ ตามหลักเศรษฐกิจ พอเพียง
	๙. หลักสันโดษที่เป็นเครื่องส่งเสริมให้เกิดความขยันหมั่นเพียร
	๑๐. การเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหารถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญ
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	ผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๕   คะแนน=๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง  ใช้ได้
	187Bผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๕   คะแนน=๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง  ใช้ได้
	ผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๔   คะแนน=๐.๘ มีค่าความเที่ยงตรง  ใช้ได้
	188Bผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๔   คะแนน=๐.๘ มีค่าความเที่ยงตรง  ใช้ได้
	ผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๓   คะแนน=๐.๖ มีค่าความเที่ยงตรง   ใช้ได้   
	189Bผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๓   คะแนน=๐.๖ มีค่าความเที่ยงตรง   ใช้ได้
	ผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๒   คะแนน=๐.๔  ค่าความเที่ยงตรงต่ำกว่า
	190Bผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๒   คะแนน=๐.๔  ค่าความเที่ยงตรงต่ำกว่า
	191B๐.๕๐ ยังใช้ไม่ได้    ต้องปรับปรุง
	192Bผลคะแนน ทั้ง ๕ ท่าน ได้ ๑  คะแนน=๐.๒  ค่าความเที่ยงตรงต่ำกว่า
	193B๐.๕๐ ยังใช้ไม่ได้    ต้องปรับปรุง
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