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     บทคัดย่อ   
  

การวิจัยมีวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการได้แก่ ๑) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องรูปแบบ 
การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย      ๒) เพื่อ
บูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีหลักการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชนไทย และ ๓) เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบประสานวิธี ได้แก่ การ
วิจัยเชิงปริมาณด้วยวิจัยเชิงส ารวจแจกแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนท้ังส้ิน ๓๖๔ คนโดยใช้
สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน ๒๕ คน มีเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาแบบ TAC  

ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ 
ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ
ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๙ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าการรักษาทรัพย์สินท่ีตนหาได้มา โดยการใช้จ่าย
อย่างประหยัดมัธยัสถ์อดออม อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๔   หลักสันโดษท่ีเป็นเครื่อง
ส่งเสริมให้เกิดความขยันหมั่นเพียร อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๔   มีความรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๗  มีค่านิยมใช้จ่าย
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ซื้อส่ิงของเครื่องใช้ตามความเหมาะสมกับฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๓.๗๓ บริโภคปัจจัย ๔ ได้แก ่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัยเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เพียงพอแก่
ความต้องการอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๓  การเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร
ถือว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๒  ด ารงชีวิตและเป็นอยู่อย่างรู้จักพอ 
เพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๓   ใช้วัตถุอุปกรณ์เครื่องใช้
ไม้สอย เช่นโทรศัพท์มือถือคอมพิวเตอร์ ฯลฯ ตามความจ าเป็นและใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า อยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๓ ใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของตนเองโดยค านึงถงึฐานะรายได้
หรือความเป็นอยู่ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๔๕  มีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแก่
ฐานะความเป็นอยู่ของตน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๒๖ ตามล าดับ 

ผลการวิจัยพบว่าจากการจ าแนกปัญหาการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง 
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ในโรงเรียนของ สพม. เขต ๙  ท้ัง ๓๖ ประเด็นปัญหา ซึ่งท า
ให้ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการพฒันาเยาวชนแม้ว่าจะเป็นปัญหาระดับชาติ ท่ีทุกฝ่ายจะต้องให้ความ 
ส าคัญในฐานะผู้สร้างคนรุ่นใหม่ให้มีพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีดีมีคุณภาพ เพื่อจะไปพัฒนาประเทศชาติ 
แต่ด้วยสภาพความเปล่ียนแปลงหลาย ๆ อย่าง ท่ีท าให้เกิดความสับสนทางด้านการบริหารจัดการเพื่อ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมค่านิยมด่ังเดิม ท าให้เกิดความบกพร่องของเนื้อหาการพัฒนาเยาวชน
เกี่ยวกับความสันโดษไปอย่างน่าเสียดาย จึงท าให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีไม่พึงประสงค์  
อย่างไรก็ตามปัจจัยทางสังคมชุมชนท่ีสนับสนุนส่งเสริมและขัดแย้งอย่างเช่น ครอบครัวของเยาวชน 
การได้ตัวแบบท่ีดีหรือไม่ดี การแข่งขันภายในโรงเรียน กิจกรรมส่งเสริมไม่เหมาะสม กฎระเบียบ ความ
ขัดแย้ง ความกดดันของกลุ่ม การได้พบประสบการณ์ท่ีไม่ดีในชุมชนสังคม ส่ือสารมวลชน หรือ
แม้กระท่ังการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางสังคมชุมชน เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
รูปแบบการพัฒนาความสันโดษของเยาวชนแทบท้ังส้ิน  

การวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหารูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้าง 
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ซึ่งมีปัจจัยท่ีเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อกระบวนการรู้คิด และการ
ตระหนักรู้ด้วยความเข้าใจถึงปัญหาหลายด้าน ดังนั้น จึงประมวลสรุปปัจจัยท่ีเป็นปัญหาต่อรูปแบบ
การพัฒนาความสันโดษในเยาวชนทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ ๑. ด้านครอบครัว ๒. ด้านศาสนา ๓. ด้านชุมชน
และส่ิงแวดล้อม ๔. ด้านโรงเรียน  ๕. ด้านส่ือสารมวลชน  
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Abstract 
The researched entitled  “A Model of Contentment Development for   

Enhancing Psychosocial Behaviors of Thai Youth” consisted of three objectives. The 
study aimed: 1) to study problems of model of contentment development for 
enhancing psychosocial behaviors of Thai youth, 2) to integrate theoretical concepts 
of contentment development in enhancing psychosocial behaviors of Thai youth, 
and 3) to propose model of contentment development for enhancing psychosocial 
behaviors of Thai youth. The study was a mix of quantitative and qualitative 
research. The research instruments were the questionnaire with the samples of 364 
persons. Statistics used were percentage, mean and S.D. standard deviation and in-
depth interview of 25 samples with the content analysis using TAC technique. 

From the study, it was found that the opinions of the samples toward a  
model of contentment development for enhancing psychosocial behaviors of Thai 
youth, as a whole, were at high levels with an average of 3.69. When considered in 
each aspect, it was found that 1) the maintaining of the assets that one had acquired 
by saving up and spending economically was at high level with an average of 3.84, 2) 
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the principle of contentment for enhancing one’s diligence and effort was at high 
level with an average of 3.84, 3) the stability and security of one’s livelihood was at 
high level with an average of 3.77, 4) the money spending with buying and shopping 
according to one’s status, income and livelihood was at high level, 5) the 
consumption of the four basic needs (namely, food, shelter, clothing and medicine) 
was sufficient for the needs was at high level with an average of 3.72, 6) knowing the 
sufficient amount of food consuming which considered as an important matter was 
at the high level with an average of 3.72, 7) living sufficiently according to the 
sufficiency economy philosophy was at high level with an average of 3.63, 8) the 
money spending with appliances and materials such as mobile phone, computer etc. 
according to the needs was at high level with an average of 3.53, 9) the money 
spending in order to response to one’s need in accordance with one’s status, 
income and livelihood was at high level with an average of 3.45, and 10) the 
pleasure and satisfaction toward one’s status and livelihood was at high level with 
an average of 3.26. 

From the study, it was also found that to classify the 36 problems of a  
model of contentment development for enhancing psychosocial behaviors of Thai 
youth of schools in Secondary Educational Service Area Office, District 9, every sector 
in the society must give importance to the development of youth, although it’s a 
national problem, for them to have a good psychosocial behavior and with quality, 
in order to develop the country, at last. Many changes in the society had caused 
confusion in the management of behavior changing of original values leading to the 
lack of qualified content of youth development on contentment. Youth, therefore, 
formed an undesired psychosocial behavior. Important factors in the society that 
helped enhancing and worsening the psychosocial behavior of youth were such as 
family of the youth by being a good or bad example, competition in school, the 
inappropriate activities, regulations, conflict and pressure of the group, having bad 
experiences in the society, mass medias or even the change of social environment. 
All these factors were related to a model of contentment development of youth.  

To analyze problems of model of contentment development for  
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enhancing psycho-social behaviors of Thai youth which consisted of factors that were 
risky behavior for the cognitive thinking and understanding of problems in many 
aspects. Therefore, to summarize, there were 5 aspects of problems in a model of 
contentment development of youth namely, 1) family, 2) religion, 3) community and 
environment, 4) school, and 5) mass communication.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ ส าเร็จลุล่วงได้เนื่องจากความเมตตานุเคราะห์ให้ค าแนะน าปรึกษา 
อย่างดียิ่งจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ คือ พระครูสังฆรกัษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร.และ 
ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ ขอขอบพระคุณ น.อ.ดร.นภัทร แก้วนาค ประธานกรรมการและคณะกรรมการ
ในการสอบ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ท่ีให้โอกาสลาศึกษา และท าวิทยานิพนธ์ 
ระดับปริญญาเอก ขอขอบคุณ ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขา
พุทธจิตวิทยา ขอบคุณคณาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีหลักสูตรทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ 
     ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระพรหมบัณฑิต อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยท่ีให้ทุนการศึกษาอุดหนุนการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

    ขอขอบคุณผู้บริหารโรงเรียน สพม. เขต ๙ นครปฐม มีท่านผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วย
จระเข้วิทยาคม ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ผู้อ านวยการโรงเรียนสิรินธรวิทยา 
ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ (หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์) ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองดินแดง ผู้อ านวยการโรงเรียนศรีวิชัย  รองฯผู้อ านวยการโรงเรียน
พระปฐมวิทยาลัย รองฯผู้อ านวยการโรงเรียนสิรินธรวิทยาลัย  รองฯผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคม และคณะครู ผู้ส่ังสอนอบรมเยาวชนของชาติท่ีให้ความร่วมมือการเก็บข้อมูลและการ
สัมภาษณ์ เป็นอย่างดิรู้สึกขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้ความอนุเคราะห์ช่วยเติมเต็มให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์ 

    อนึ่งผู้วิจัยขอขอบคุณ ผศ.ดร.มั่น เสือสูงเนิน และเพื่อน ๆ รุ่น ๒ ท่ีชักชวนช้ีแนะให้
ก าลังใจ จุดประกายสนับสนุนเสมอมา ขอขอบคุณครูนงนุช ประวัติดี ภรรยาและบุตรธิดา ท่ีสนับสนุน
ใหก้ าลังใจผู้วิจัยตลอด คอยพูดให้เข้มแข็งและต่อสู้กับปัญหาท่ีเกิดขึ้นขณะท่ีท าการวิจัย 

    ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณพระพุทธศาสนา คุณ
อุปัชฌาย์อาจารย์ท่ีก่อให้เกิดสติปัญญาและคุณูปการแก่ข้าพเจ้า คุณบิดามารดา ผู้มีพระคุณ ผู้มีอุป
การคุณ เจ้ากรรมนายเวรทุกท่าน 

                                                                                         
        

                                                                                                สุชน ประวัติดี 
      ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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สารบญั 

เร่ือง 
บทคัดย่อภาษาไทย  
กิตติกรรมประกาศ  
สารบัญ  
สารบัญตาราง   
สารบัญแผนภาพ  
สัญลักษณ์และค าย่อ    

หนา 

ก 
ฉ 
ช 

ญ 

                                   ฎ 
                                       ฐ 

 

บทที่ ๑ บทน า  
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา   ๑ 
๑.๒  คําถามวิจัย     ๔ 
๑.๓  วัตถุประสงค์การวิจัย   ๕ 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย         
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย            
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 
   ๑ 

๔ 
๕ 
๕ 
๗ 
๘ 

 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนา     
       ๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ      
 ๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ       
  ๒.๑.๓ องค์ประกอบของรูปแบบ      
       ๒.๑.๔ การสร้างรูปแบบ       
       ๒.๑.๕ การพัฒนารูปแบบ       
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบของพฤติกรรม 
       ๒.๒.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
       ๒.๒.๒ ความหมายของพฤติกรรมของมนุษย์ 
       ๒.๒.๓  องค์ประกอบของพฤติกรรมของมนุษย์        
๒.๓ ทฤษฏีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของสกินเนอร์ 
       ๒.๓.๑. ความหมายของการเรียนรู 
       ๒.๓.๒. หลักทฤษฎีและความสําคัญของการเรียนรู 

๙ 

๑๑ 
๑๔ 

๑๖ 

๑๙ 

๑๙ 

๒๒ 

๒๒ 

๓๐ 

๓๑ 

๓๔ 
๓๔ 
๓๔ 



ซ 

 

 
 
 
 
 
 

๒.๔ ทฤษฏีมนุษย์นิยม 
       ๒.๔.๑ ทฤษฎีความต้องการ ๕ ขั้นของมาสโลว์ (Abraham Maslow)  
๒.๕ แรงผลักดันพฤติกรรมตามแนวพุทธศาสตร์ 
       ๒.๕.๑ ตัณหา ๓ จําพวก      
๒.๖ ปัจจัยพื้นฐานทางพฤติกรรมด้านสังคมวิทยา  
       ๒.๖.๑ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับบุคคล (Ecological Approach) 

       ๒.๖.๒ ประเภทของพฤติกรรม 
       ๒.๖.๓ ปัจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรม 
       ๒.๖.๔ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับพฤติกรรม 
       ๒.๖.๕ พฤติกรรมเยาวชนกับการกระทําผิด  
๒.๗ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับความสันโดษ 
       ๒.๗.๑ ความหมายและความสําคัญของสันโดษ     
       ๒.๗.๒ ประเภทของสันโดษและหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา  
       ๒.๗.๓ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์และเกื้อกูลต่อความสันโดษ   
       ๒.๗.๔ เรื่องท่ีควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ     
       ๒.๗.๕ ประเภทและคุณค่าของสันโดษ     
       ๒.๗.๖ ประโยชน์ของความสันโดษ      
       ๒.๗.๗ โทษท่ีเกิดจากการขาดความสันโดษ               
       ๒.๗.๘ หลักธรรมกระบวนการคิดตามแนวปัญญา    
๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
       ๒.๘.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศไทย     
       ๒.๘.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ  
๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย      
        ๒.๙.๑ ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

๓๙ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๖ 
๕๐ 
๕๘ 
๖๒ 
๖๕ 
๗๒ 
๗๔ 
๘๐ 
๘๔ 
๙๐ 

  ๙๗ 
๑๐๐ 
๑๐๑ 

 

บทที่ ๓  วิธีด าเนินการวิจัย      
๓.๑ รูปแบบการวิจัย    
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย        
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล          
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้          

 
๑๐๒ 
๑๐๓ 
๑๐๔ 
๑๐๘ 
๑๐๙ 



ฌ 

 

บทที่ ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิจัย 
๔.๑ ผลการวิจัยเชิงปริมาณ              
        ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม                   
      ๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวน 
      การเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย             
      ๔.๑.๓ สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ                
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ            
      ๔.๒.๑ สภาพท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์            
      ๔.๒.๒ สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ       
               ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย   
      ๔.๒.๓ บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง 
               พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย            
      ๔.๒.๔ ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

               เกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท้ัง ๖ ด้านของเยาวชน            
      ๔.๒.๕ สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ           
      ๔.๒.๖ นําเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง                 
     พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน                   
๔.๓ องค์ความรู้ท่ีค้นพบในการวิจัย 

 
๑๑๔ 
๑๑๔ 
 
๑๑๕ 
๑๒๐ 
๑๒๑ 
๑๒๑ 
 
๑๒๑ 
 
๑๓๔ 
 
๑๔๒ 
๑๕๖ 
 
๑๖๖ 
๑๖๙ 

 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ          

๕.๑ สรุปผลการวิจัย          
๕.๒ อภิปรายผล          
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

 
๑๗๓ 
๑๗๗ 
๑๘๕ 

 
บรรณานุกรม          ๑๘  ๑๙๑ 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก  รายช่ือและหนังสือขอเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย    
 
๒๐๖ 

 ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์และเก็บข้อมูล           ๒๑๓ 
 ภาคผนวก ค  แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามในการวิจัย          ๒๑๑ 

ภาคผนวก ง  ประมวลภาพการศึกษาวิจัยภาคสนาม      
๒๒๕ 
๒๓๙ 

ประวัติผู้วิจัย   ๒๕๐ 



ญ 

 

สารบัญตาราง 

เร่ือง หน้า 

๒.๑ สรุปแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 
๒.๒ สรุปความหมายของรูปแบบ 
๒.๓ สรุปประเภทของรูปแบบ 
๒.๔ สรุปองค์ประกอบของรูปแบบ 
๒.๕ สรุปการสร้างรูปแบบ 
๒.๖ สรุปการพัฒนารูปแบบ 
๒.๗ สรุปความหมายของพฤติกรรม 
๒.๘ สรุปความหมายของการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวพุทธศาสนา 
๒.๙ สรุปองค์ประกอบพฤติกรรมของมนุษย ์
๒.๑๐ สรุปทฤษฏีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของสกินเนอร ์
๒.๑๑ สรุปทฤษฏีมนุษย์นิยม (Humanist)  
๒.๑๒ สรุปแรงผลักดันพฤติกรรมตามแนวพุทธศาสตร์ 
๒.๑๓ สรุปปฎิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับบุคคล 
๒.๑๔ สรุปความหมายและความสําคัญของสันโดษ 
๒.๑๕ สรุปธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์และเกื้อกูลต่อความสันโดษ 
๒.๑๖ สรุปเรื่องท่ีควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ 
๒.๑๗ สรุปประโยชน์ของความสันโดษและโทษท่ีเกิดจากการขาดความสันโดษ 
๒.๑๘ สรุปหลักธรรมกระบวนการคิดตามแนวปัญญา 
๒.๑๙ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๒๐ ตารางขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
๔.๑ แสดงข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ 

๔.๒ แสดงอายุของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตาม อายุ 

๔.๓ แสดงข้อมูลท่ัวไปของเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับช้ัน การศึกษา 

๑๑ 

๑๓ 

๑๖ 

๑๘ 

๑๙ 

๒๑ 
๒๕ 

๒๙ 

๓๔ 

๓๘ 
๓๙ 

๔๐ 

๔๖ 

๕๗ 

๖๒ 

๖๔ 

๗๙ 

๘๔ 

๙๘ 

  ๑๐๑ 
๑๑๔ 
๑๑๔  
๑๑๕ 

๔.๔ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในใน   
      กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย โดยภาพรวม 

 
  ๑๑๕ 

๔.๕ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน  

      กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านสภาพปัญหา      
      และ  ความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของเยาวชน 

 
  

๑๑๖ 



ฎ 

 

สารบัญตาราง(ต่อ) 
เร่ือง 

๔.๖ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในใน   
      กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านหลักความ      
      สันโดษ 

  
  หน้า 

 
 

๑๑๘ 

๔.๗ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในใน   
      กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านรูปแบบการ    
      พัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย    
      จําแนกเป็นรายข้อ 

 
 
 

  ๑๑๙ 
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สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที ่ หน้า 

๒.๑ วิวัฒนาการพืน้ฐานแนวคิดของการพัฒนา ๘๖ 

๒.๒ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
๔.๑ นําเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต    
      สังคมของเยาวชน 

๑๐๐ 

๑๖๖ 

๔.๒ องค์ความรู้ท่ีค้นพบในการวิจัย : 6-3-4-5-5 PRAWATDEE MODEL ๑๗๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อักษรย่อในงานวิจัยฉบับนี้ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลักโดยใช้ระบบย่อคําดังต่อไปนี ้
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที. ม. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   =   สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =   สุตฺตนฺตปิฎก  อังคุตรนิกาย  ติกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  =   สุตฺตนฺตปิฎก  อังคุตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =   สุตฺตนฺตปิฎก  อังคุตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 

ในงานวิจัยฉบับนี้ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิง ซึ่งพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า. เช่น ขุ.ธ. (ไทย) 
๒๕/๓๐/๕๑. หมายความว่าระบุถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎก
เล่มท่ี ๒๕ ข้อท่ี ๓๐ หน้าท่ี ๕๑ เป็นต้น 
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บทที ่๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคการพัฒนาประเทศตามหลักแนวคิดความเจริญ     แบบตะวันตก  
โดยการก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ  ฉบับท่ี ๑ ในปี พ.ศ.๒๕๐๔ และเปล่ียนช่ือเป็น

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในปัจจุบัน รัฐบาลในยุคนั้น ได้เร่งรัดการพัฒนาประเทศให้

เจริญก้าวหน้าด้วยมาตรการต่าง ๆ และส่ิงหนึ่งท่ีเป็นปัจจัยส าคัญซึ่งท าให้รัฐบาลในยุคนั้นเช่ือว่าจะน า

ความเจริญก้าวหน้ามาสู่ประเทศอย่างรวดเร็ว ก็คือการกระตุ้นให้ประชาชนมีความต้องการมาก  ๆ 

เพื่อให้แสวงหาเงินจากการท างานและใช้จ่ายเงินอย่างเต็มท่ีเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยการบริโภค จึงมี

ค าขวัญกระจายเสียงทางวิทยุจนติดปากชาวบ้านว่า  งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข  และอีกค า

ขวัญหนึ่งว่า  ศึกษาดี มีเงินใช้ ไร้โรคา พาให้สุขสมบูรณ์  ซึ่งเป็นค าขวัญในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษด์ิ 

ธนะรัชต์ ในขณะเดียวกันก็มองว่า ถ้าประชาชนมีความมักน้อยสันโดษ รู้จักอิ่มรู้จักพอในส่ิงท่ีตัวเองมี

อยู่ ก็จะขาดความกระตือรือร้น ประเทศชาติก็จะไม่เจริญก้าวหน้า รัฐบาลจึงได้ขอความร่วมมือจาก

คณะสงฆ์ไม่ให้สอนหลักธรรมเรื่องสันโดษ เพราะจะเป็นการขัดขวาง ไม่เกื้อหนุนต่อนโยบายการ

พัฒนาประเทศ ดังความตอนหนึ่งว่า นี้เป็นเรื่องท่ีทางรัฐบาลและกระผมเองร้องขอ เพราะเหตุว่า  

พระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่ทุกทางท่ีสามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจให้คน

ประพฤติปฏิบัติ มีค าสอนให้คนมักน้อยสันโดษ ไม่อยากท าอะไร ไม่อยากได้อะไร อย่างท่ีเคยสอนกัน

ว่าไม่จ าเป็นต้องขวนขวายตายแล้วก็เอาไปไม่ได้ค าสอนอย่างนี้อาจจะเหมาะส าหรับกาลสมัยหนึ่ง      

แต่จะไม่เหมาะส าหรับสมัยปฏิวัติ ซึ่งต้องการความขวนขวายหาทางก้าวหน้า๑ 

                                                             
๑ พระพรหมคุณาภรณ ์ (ป.อ.ปยุตโต), กำรพัฒนำที่ยั่งยนื : Sustainable development, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทปูนซีเมนต์เอเซีย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓ - ๒๔. 
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                ความสันโดษคู่มากับความเพียร ขณะท่ีความไม่สันโดษคู่มากับความเกียจคร้าน ดังนั้นการ
ท่ีเยาวชนไทยมัวเพลิดเพลินหลงใหลไปกับความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ยิ่งเสริมแรงใฝ่เสพและความเป็นนัก
บริโภค ท าให้เห็นแก่ความสะดวกสบายเฉื่อยชา สวนทางกับกระบวนการพัฒนาตนให้เป็นคนเข้มแข็ง 
มีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีประเทศด้อยโอกาสและเสียเปรียบประเทศอุตสาหกรรมอยู่แล้วทั้งท่ีมีรายได้
ต่ า แต่ต้องซื้อผลิตภัณฑ์เทคโนโลยีด้วยราคาแพงกว่าประเทศผู้ผลิต ใจท่ีไม่สันโดษ มัวแต่คิดตามให้
ทันยุคทันสมัย หรือความเด่นทางหน้าตาท าให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยไม่สันโดษ สุลุ่ยสุร่าย มัวแต่ตามติดส้ิน
ค้าท่ีจะบ ารุงความสุขอ านวยความสะดวกสบาย พอจะหาเงินมาได้ ก็นึกแต่ผลิตภัณฑ์รุ่นใหม่ เพื่อ
สนองความไม่สันโดษวัตถุเอามาเสพบริโภค ความไม่สันโดษในการพัฒนาศักยภาพ ก็จะยิ่งด้อยลงไป
ยิ่งกว่านั้นการเอาแต่เสพบริโภค ไม่มีช่องให้เอาใจใส่หรือคิดถึงความสุขทุกข์ของเพื่อนร่วมชาติ    ยิ่ง
ไปกว่านั้นแทนท่ีจะเกื้อกูลและเกื้อหนุนแก้ปัญหาของกันและกันก็จะยิ่งเอารัดเอาเปรียบ ทุจริต    ก่อ
ปัญหาอาชญากรรม ประเทศชาติก็มัวแต่กู้หนี้ยืมสินเพื่อซื้อสินค้าจากเขา ก็จะยิ่งจมเหวลึกหมกอยู่ใต้
กองหนี้สิน และจะต้องแบกภาระต่อไปยึดยาว 

              ในปัจจุบัน ประชาชนคนไทยก็ยังมีความเข้าใจหลักสันโดษอย่างผิด  ๆ และให้ความหมาย
คลาดเคล่ือนจากความหมายท่ีแท้จริงตามหลักการของพระพุทธศาสนา ท าให้คนไทยมีความคิดว่า
ความสันโดษ ก็คือ การอาศัยอยู่โดดเด่ียวคนเดียว ไม่เกี่ยวข้องกับผู้ใด ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ท างาน 
และไม่แสวงหาความก้าวหน้าให้กับชีวิต เนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่ยังเข้าใจหลักสันโดษว่าคือ การไม่
ท าอะไร หรือการพอใจอยู่คนเดียว ซึ่งการไม่ท าอะไรนั้น พระพุทธศาสนาเรียกว่า  โกสัชชะ  แปลว่า  
เกียจคร้าน  ส่วนการพอใจอยู่คนเดียวนั้น เรียกว่า  ปริวิตตะ  
              ผู้สันโดษคือ ผู้ท่ีรู้จักท ามาหาเล้ียงชีพด้วยความเพียรและปัญญาเท่าท่ีเหมาะสมกับภาวะ
ของตน และเป็นการชอบธรรม ไม่อยากได้ของผู้อื่นหรือของท่ีไม่ชอบธรรม ไม่ท าการทุจริตเพราะปาก
ท้องและผลประโยชน์ส่วนตัว เมื่อท ามาหาเล้ียงชีพได้ส่ิงของมา ก็ไม่ติด ไม่หมกมุ่นมัวเมา ไม่กลายเป็น
ทาสของส่ิงเหล่านั้น เมื่อไม่ได้ เมื่อพยายามจนสุดวิสัยแล้วไม่ส าเร็จ ก็ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่
ถูกความผิดหวังครอบง า ไม่ถือเอาส่ิงท่ีตนหาได้ สมบัติของตน หรือผลส าเร็จของตนมาเป็นเหตุยกตน
ข่มผู้อื่น หาความสุขได้จากส่ิงท่ีเป็นของตน หรือเป็นสิทธิของตน สามารถด ารงชีวิตท่ีมีความสุขได้ มี
ความภาคภูมิใจในผลส าเร็จท่ีเกิดจากเรี่ยวแรงก าลังงานของตน  มีความอดทน สามารถรอคอย
ผลส าเร็จท่ีจะพึงเกิดขึ้นจากการกระท าของตน และมีความรักและภักดีในหน้าท่ีการงานของตน มุ่ง
หน้าปฏิบัติหน้าท่ีการงานให้ก้าวหน้าและบรรลุความส าเร็จ ส่วนบุคคลผู้ขาดสันโดษ คือ บุคคลท่ี
ประพฤติเบียดเบียนผู้อื่นเพราะอยากได้ของผู้อื่น ประกอบอาชีพทุจริตเพราะอยากได้ หรือเล่นการ
พนันเส่ียงโชค เพราะอยากได้ทางลัด ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย แต่ไม่ชอบท าการงาน ความทอดท้ิงละเลย 
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ไม่เอาใจใส่หน้าท่ีการงาน ทุจริตต่อหน้าท่ี ความเกียจคร้านเฉื่อยชา ความเดือดร้อนใจกระวนกระวาย 
รุ่มร้อน หาความสุขไม่ได้ เพราะไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ มีความไม่พอใจอยู่ตลอดเวลา๒ 
              การพัฒนาสังคมจ าเป็นต้องมีหลักสันโดษเป็นแนวทางพัฒนาแรกสุด เพราะความเพียร
พยายามโดยท่ีไม่มีสันโดษควบคุม เมื่อสังคมพัฒนาก้าวหน้าขึ้น ย่อมท าให้เกิดปัญหาการบริโภคท่ีเกิน
พอดี และก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหาการแก่งแย่งชิงดีกัน ปัญหาการประกอบอาชีพ
ทุจริตและมิจฉาชีพ ปัญหาการคอรัปช่ันของผู้มีอ านาจ ปัญหาการกักตุนสินค้า ซึ่งเกิดขึ้นจากการ
กอบโกยฉวยโอกาสของพ่อค้านักธุรกิจ ปัญหาการท าลายสภาพแวดล้อม โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบ
ทางธรรมชาติ การกระท าเหล่านี้ล้วนเกิดขึ้นจากความโลภท้ังส้ิน ซึ่งเป็นฝักฝ่ายตรงข้ามกับความ
สันโดษ ท าให้สังคมไทยกลายเป็นสังคมบริโภคนิยม กล่าวไว้ว่า สันโดษเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ
เป็นไปเพื่อความเจริญสุข ท้ังแก่ตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และสังคมโลก 
              การน าหลักสันโดษท่ีเข้าใจอย่างถูกต้องนั้นไปใช้ในด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ดังท่ีได้ทรงมี
พระราชด ารัสพระราชทานแก่คนไทยเมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ว่า  การเป็นเสือนั้นมันไม่ส าคัญ 
ส าคัญอยู่ท่ีเราพออยู่พอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ 
ให้มีพอเพียงกับตัวเอง  เพราะความรู้จักพอใจกับส่ิงท่ีตนได้มาและพอใจกับส่ิงท่ีสมควรแก่ตน ไม่
เบียดเบียน แก่งแย่งชิงดี อิจฉาริษยา ให้ร้ายป้ายสีฉ้อโกงกัน ก็จะท าให้ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมลดน้อย
ถอยลง ไม่เช่นนั้นสังคมก็จะเส่ือมสูญ ดังพระพุทธด ารัส ตรัสถึงเหตุแห่งความเส่ือมสูญของพระ
สัทธรรมคือพระพุทธศาสนาว่า เพราะภิกษุขาดหลักสันโดษ และเน้นย้ าว่า ความเป็นผู้สันโดษ ย่อม
เป็นไปพร้อมเพื่อความต้ังมั่น เพื่อความไม่เลือนหาย เพื่อความไม่อันตรธานแห่งพระสัทธรรมหรือ
พระพุทธศาสนา๓ 
              ผู้สันโดษคือ ผู้ท่ีรู้จักท ามาหาเล้ียงชีพด้วยความเพียรและปัญญาเท่าท่ีเหมาะสมกับภาวะ
ของตน และเป็นการชอบธรรม ไม่อยากได้ของผู้อื่นหรือของท่ีไม่ชอบธรรม ไม่ท าการทุจริตเพราะปาก
ท้องและผลประโยชน์ส่วนตัว เมื่อท ามาหาเล้ียงชีพได้ส่ิงของมา ก็ไม่ติด ไม่หมกมุ่นมัวเมา ไม่กลายเป็น
ทาสของส่ิงเหล่านั้น เมื่อไม่ได้ เมื่อพยายามจนสุดวิสัยแล้วไม่ส าเร็จ ก็ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่
ถูกความผิดหวังครอบง า ไม่ถือเอาส่ิงท่ีตนหาได้ สมบัติของตน หรือผลส าเร็จของตนมาเป็นเหตุยกตน
ข่มผู้อื่น หาความสุขได้จากส่ิงท่ีเป็นของตน หรือเป็นสิทธิของตน สามารถด ารงชีวิตท่ีมีความสุขได้ มี
ความภาคภูมิใจในผลส าเร็จท่ีเกิดจากเรี่ยวแรงก าลังงานของตน  มีความอดทน สามารถรอคอย

                                                             

               ๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศำสนำกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิโกมลคีมทอง

,๒๕๓๒), หน้า ๑๕๔. 

               ๓ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๒๔. 



๔ 
 

ผลส าเร็จท่ีจะพึงเกิดขึ้นจากการกระท าของตน และมีความรักและภักดีในหน้าท่ีการงานของตน มุ่ง
หน้าปฏิบัติหน้าท่ีการงานให้ก้าวหน้าและบรรลุความส าเร็จ ส่วนบุคคลผู้ขาดสันโดษ คือ บุคคลท่ี
ประพฤติเบียดเบียนผู้อื่นเพราะอยากได้ของผู้อื่น ประกอบอาชีพทุจริตเพราะอยากได้ หรือเล่นการ
พนันเส่ียงโชค เพราะอยากได้ทางลัด ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย แต่ไม่ชอบท าการงาน ความทอดท้ิงละเลย 
ไม่เอาใจใส่หน้าท่ีการงาน ทุจริตต่อหน้าท่ี ความเกียจคร้านเฉื่อยชา ความเดือดร้อนใจกระวนกระวาย 
รุ่มร้อน หาความสุขไม่ได้ เพราะไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ มีความไม่พอใจอยู่ตลอดเวลา๔ 
              พระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าหรับเด็กวัยรุ่นท่ีใช้ชีวิตอย่างปุถุชนท่ัวไป เพื่อการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขภายในครอบครัว อันประกอบไปด้วย บิดา มารดา บุตร ธิดา ซึ่งจะน าให้ ทุกคน
ในครอบครัวมีความสุข การน าหลักธรรมของพุทธศาสนา มาพัฒนา มีขั้นตอนเป็นล าดับ โดยมุ่งการ
เข้าใจหลักการและเป้าหมายสูงสุดอันแท้จริงของชีวิต พระพุทธศาสนาได้วางหลักการอันประกอบด้วย 
การพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) เป็นการรักษาสุขภาพ รักษาอารมณ์ และสติปัญญา        
การพัฒนาทางพฤติกรรม (สีลภาวนา) เป็นการพัฒนาจิตใจอันเรียกว่า สมาธิ๕  
              การส ารวจของเอแบคโพลล์ เรื่องค่าใช่จ่ายฟุ่มเฟือยในปี ๒๕๕๒ พบว่านักเรียนนักศึกษา
ร้อยละ ๗๖.๔ ซื้อหรือใช้สินค้าต่างประเทศ เช่นเส้ือผ้า นาฬิกา โทรศัพท์มือถือ รองเท้าเครื่องส าอาง 
น้ าหอม กระเป๋า เป็นต้น ซึ่งมีเพียงร้อยละ  ๒๓.๖ เท่านั้นท่ีไม่นิยม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นไทยไม่
เพียงแต่บริโภคส้ินค้า ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นเท่านั้น แต่วัยรุ่นไทยยังมีค่านิยมในการเลือกใช้ส้ินค้า
จากแหล่งผลิตต่างประเทศท่ีเป็นแบนแนมท่ีมีต้นทุนท่ีสูงอีกด้วย ปัญหาความฟุ่มเพือยของเยาวชนไทย
ก าลังเป็นปัญหาส าคัญท่ีมีโอกาสน าไปสู่ภัยทางด้านเศรษฐกิจและพฤติกรรมทางสังคมอื่น  ๆ ท่ีไม่
เหมาะสมในอนาคตได้ 
                   ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจมุ่งศึกษา รูปแบบพัฒนาความสันโดษเพื่อส่งเสริมกระบวนการพัฒนา
เยาวชนไทย เพื่อศึกษาศึกษาสภาพท่ัวไปของเยาวชนไทย เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและทฤษฏีทางจิต
สังคม เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ พฤติกรรมเชิงจิตวิทยาสังคมของเยาวชนไทยท่ีจะ
น าไปสู่การเสริมสร้างพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชนไทยต่อไป 
 

๑.๒  ค ำถำมวิจัย     

                                                             
๔ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศำสนำกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  

๒๕๓๒), หน้า ๑๕๔. 

               ๕ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.  



๕ 
 

      ๑.๒.๑ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม  

ของเยาวชนไทยเป็นอย่างไร 

     ๑.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีและหลักการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยเป็นอย่างไร 
              ๑.๒.๓ เสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชนไทยเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

              ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและ
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
     ๑.๓.๒ เพื่อบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  

    ๑.๓.๓ เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม    
เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
     การศึกษาวิจัย รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม เชิง
จิตสังคมของเยาวชนไทย ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสาร
(Documentary Research) โดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารแหล่งต่าง  ๆ ท้ังในและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเชิง
จิตวิทยาสังคมของเยาวชนไทย หลักความสันโดษตามแนวพุทธศาสนาในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชนไทย และรูปแบบการพัฒนาความสันโดษเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชนไทย ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวข้อง ท าการ
วิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์เชิงคุณภาพจาก การสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้น จัดสัมมนาการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) และหาข้อสรุปเชิงนโยบาย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาได้ ดังนี้  

    ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
               การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยแบบประสานวิธี(Mix Method Research)คือ
ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ท่ีอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารแหล่งต่าง ๆ ท้ังในและ



๖ 
 

ต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาสังคมของเยาวชนไทย การสังเคราะห์หลักความ
สันโดษตามแนวพุทธศาสนาร่วมกับพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  
     ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
   การศึกษาวิจัยเรื่อง  รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ   ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม 
เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ดังนี้  
     เชิงปริมำณ (Quantitative Research) 
              ๑)การส ารวจความคิดเห็นของวัยรุ่น (Survey) เกี่ยวกับความสันโดษของวัยรุ่นท่ีส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงจิตสังคม 
     เชิงคุณภำพ (Qualitative Research) 

   ๒) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
   โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีใช้การสัมภาษณ์ โดยผู้สัมภาษณ์สอบถามผู้ให้ข้อมูลตามแนว

ค าถาม (Interview Guideline) ท่ีวางไว้ ซึ่งได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนท้ังส้ิน ๒๕ คน ดังนี้ ผู้บริหาร ครู ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา(สพม.)
เขต ๙   ในจังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดนครปฐม  
     ๓) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ได้แก่ครู ผู้ปกครอง และเยาวชนไทยท่ีศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา(สพม.)เขต ๙ จังหวัด
สุพรรณบุรี และจังหวัดนครปฐม ในเรื่องรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จ านวน ๑๐ คน  
     ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 

    ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา(สพม.)เขต ๙ เฉพาะในอ าเภอเมืองจังหวัด
สุพรรณบุรี และจังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมของ สพม.เขต ๙ นั้น มีโรงเรียน ๑๔ โรงเรียนท่ีต้ังอยู่ใน
เขตอ าเภอเมืองของ ๒ จังหวัดนี้ ผู้วิจัยเลือกมา ๑ จังหวัด  คือโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีต้ังอยู่
ในเขตอ าเภอเมืองนครปฐม     มีประชากรจ านวน ๔,๑๘๙ คน  ซึ่งผู้วิจัยได้ค านวณกลุ่มตัวอย่าง โดย
การเปิดตารางของ  ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมั่น  ๙๕ % ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๓๖๔ คน มีกลุ่มตัวอย่างประชากรดังนี้ 

 ๑)โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 

 ๒)โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
 ๓)โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 
 ๔)โรงเรียนราชินีบูรณะ 
 ๕)โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระราชูปถัมภ์ นครปฐม 



๗ 
 

 ๖)โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงินอนุสรณ์ 
 ๗)โรงเรียนทวารวดี 
 ๘)โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
 ๙)โรงเรียนสระกะเทียมวิทยาคม 

     เชิงคุณภำพ (Qualitative Research) 
               ๑) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กลุ่มท่ี ๑   
               ผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยคัดเลือก ได้แก่ 
ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครองเยาวชนไทย  จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีต้ังอยู่ในอ าเภอเมือง
นครปฐม จ านวน ๒๕ คน  
               ๒) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กลุ่มท่ี ๒   
    ผู้ให้ข้อมูลการสนทนากลุ่ม(Focus Group Discussion)โดยผู้วิจัยคัดเลือกได้แก่ผู้บริหาร
ครู จากโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีต้ังอยู่ในอ าเภอเมืองนครปฐม มีจ านวน ๑๐ คน 
    เชิงปริมำณ (Quantitative Research) 
      ๓) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กลุ่มท่ี ๓   
                กลุ่มตัวอย่างการวัดประเมินประสิทธิผลรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ผู้วิจัยได้มาจาก กลุ่มเยาวชนท่ีศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ านวน ๓๖๔ คน
เพื่อตอบแบบสอบถาม 
     ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที ่

    ผู้วิจัยศึกษาเยาวชนไทยท่ีศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา(สพม.)เขต ๙ จังหวัดสุพรรณบุรี และนครปฐม ผู้วิจัยเลือกมา ๑ จังหวัด  คือ
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีต้ังอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
     ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

    ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ถึง
เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑  

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
              รูปแบบกำรพัฒนำ หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีท่ีได้ศึกษามา
ของผู้สร้างเองเพื่อถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้ส่ือท่ีท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับ
ถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้เพื่อช่วยให้ตนเองและคนอื่น
สามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ การน าหลักความสันโดษมาบูรณาการในการ



๘ 
 

เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม ตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญมาก าหนดเป็นแนวทางด้านความ
พอใจตามมี ยินดีตามได้ พอใจตามก าลัง  
     หลักควำมสันโดษ หมายถึง ความยินดีความพอใจด้วยปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุขความพอใจด้วยเครื่องยังชีพท่ีหามาได้ด้วย
ความเพียรพยายามของตนไม่โลภ ไม่ริษยาใคร เพราะเกิดจากกระบวนการคิดเพื่อจะให้กับบุคคลอื่น
จึงท าให้เกิดทัศนะท่ีเป็นสัมมาทิฐิมากขึ้น ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาความสันโดษได้แก่ ความยินดีพอใจด้วย
ของของตน ความยินดีด้วยของท่ีมีอยู่ ความยินดีโดยสม่ าเสมอ มี ๓ หลัก คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ 
ยินดีตามท่ีได้ ๒) ยถาพลสันโดษ พอใจตามท่ีมี และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 
              กระบวนกำรเสริมสร้ำง หมายถึง การมีส่วนร่วมเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของ
สถาบันครอบครัว ศาสนา ชุมชน องค์กร โรงเรียน ส่ือสารมวลชน  
              พฤติกรรมเชิงจิตสังคม หมายถึง พฤติกรรม ๖ ด้าน คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  จิตอาสา  
ความรู้คุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าของผู้อื่นและส่ิงต่าง  ๆ ท่ีอุปโภคบริโภค สุขภาพจิต และความ
มีวินัย  ของเยาวชนท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนรัฐบาลสังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต ๙ 
              เยำวชนไทย หมายถึงเยาวชนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายส านักงานการบริหาร
เขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา (สพม.)เขต ๙ จังหวัดสุพรรณบุรี และนครปฐม 
 
๑.๖ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
     ๑.๖.๑ ท าให้ทราบรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
     ๑.๖.๒ ได้สังเคราะห์หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ของเยาวชนไทย 
     ๑.๖.๓ ได้น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง 

จิตสังคมของเยาวชนไทย 

 
 
 



๙ 

 
บทที ่๒ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวน  การเสริม 

สร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  ผู้ศึกษาวิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อนามาใช้ในการกาหนดกรอบแนวคิดโดยมีหลักสําคัญ ดังนี้ 
                   ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนา 
  ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบของพฤติกรรม 
     ๒.๓ ทฤษฏีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของสกินเนอร์ 
  ๒.๔ ทฤษฏีมนุษย์นิยม (Humanist) 

๒.๕ แรงผลักดันพฤติกรรมตามแนวพุทธศาสตร์ 
  ๒.๖ ปัจจัยพื้นฐานด้านสังคมวิทยา 

๒.๗ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับความสันโดษ 
๒.๘ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัยรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนา 

คําว่า รูปแบบ หรือ Model เป็นคําท่ีใช้ส่ือความหมายหลายอย่าง       ซึ่งโดยท่ัวไปแล้ว 
รูปแบบจะหมายถึง ส่ิงหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเป็นต้นแบบของอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น     แบบจําลอง
ส่ิงก่อสร้างรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้แทนราษฎร
เป็นต้น 
     รูปแบบเป็นการจําลอง ๑  ความจริงของปรากฏการณ์เพื่อทําให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่สลับ 
ซับซ้อนของปรากฏการณ์นั้น ๆ ได้ง่ายข้ึนเป็นการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับปรากฏการณ์ โดยอาศัยหลัก 
การของระบบรูปนัยและมีจุดมุ่งหมายเพื่อการทําให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์และ 

                                                 

    ๑ Jame A.F. Stoner and Char Wankel,  Management, 3rd ed. (New Delhi : Prentice-
Hall, 1986),  p.12. 



๑๐ 

ประพจน์ท่ีเกี่ยวข้อง รูปแบบในทางสังคมศาสตร์ว่าเป็นชุดข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ท่ีเราสนใจ เพื่อใช้ในการนิยามคุณลักษณะ และหรือ บรรยายคุณสมบัตินั้นเพื่อให้ง่ายต่อการทําความ
เข้าใจ รูปแบบจึงไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์  อย่างละเอียดทุกแง่มุมเพราะการทํา
เช่นนั้นจะทําให้รูปแบบมีความซับซ้อนและยุ่งยากเกินไปในการทําความเข้าใจ 

    ส่วนรูปแบบหนึ่ง ๆ จะต้องมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใด หรือควรมีองค์ประกอบใดบ้าง
ไม่ได้มีการกําหนดเป็นการตายตัว ท้ังนี้แล้วแต่ปรากฏการณ์แต่ละอย่าง และวัตถุประสงค์ของผู้สร้าง
รูปแบบท่ีต้องการจะอธิบายปรากฏการณ์นั้น  ๆ อย่างไร๒    เป็นภาพจําลองของสถานการณ์อย่างใด
อย่างหนึ่งซึง่อาจจะมีรูปแบบต้ังแต่ง่าย  ๆ ไปจนถึงรูปแบบ ท่ีมีความสลับซับซ้อนมาก ๆ  และมีท้ัง
รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ท่ีเป็นแบบจําลองของวัตถุ   เช่น   แบบจําลองหอสมุด
แห่งชาติ เป็นต้น๓ เป็นโครงสร้าง โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีจําลองสภาพความเป็นจริง ท่ี
สร้างขึ้นจาก การลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาว่ามีส่ิงใดบ้างท่ีจะต้องนํามาศึกษา เพื่อใช้แทน
แนวคิดหรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง  ๆ  
ของรูปแบบ๔ นั้น ๆ  ท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหวา่งองค์ประกอบต่าง  ๆ  หรือตัวแปรต่าง  ๆ  ผู้วิจัย
สามารถใช้รูปแบบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหรือตัวแปรต่าง  ๆ  ท่ีมีในปรากฏการณ์ 
ธรรมชาติหรือในระบบต่าง  ๆ อธิบายลําดับข้ันตอนขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ๕ หรืออาจ
เป็นแบบจําลองอย่างง่ายหรือย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ท่ีผู้เสนอได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นเพื่อ
แสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการดําเนินการอย่างใด
อย่างหนึ่งต่อไป๖ นอกจากนั้นแล้ว ยังหมายถึง แบบจําลองอย่างง่ายของปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ท่ีผู้

                                                 

    ๒ Bardo J.W. and Hardman J.J,  Urban Sociology  :  A Systematic introduction,  
(NewYok  :  F.E. Peacock Publishers, 1982),  p. 70. 

    ๓ Tosi H.L. and Carroll S.J., Managment( 2nd ed.),  (New Yok  :  John Wiley & Sons, 
1982), p. 163 

    ๔ บุญส่ง หาญพานิช,  “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย”, วิทยา 
นิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หน้า ๙๒. 

    ๕ บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ, ( มหาวิทยาลัยสารคาม : อภิชาตการพิมพ์, 
๒๕๓๓),  หน้า ๔๕. 

    ๖ กรรณิกา เจิมเทียนชัย,  “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองค์กรของวิทยาลัยพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หน้า ๘๒. 



๑๑ 

เสนอได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นเพื่ออธิบายปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งและแสดงความสัมพันธ์ของตัว
แปรหรือปัจจัย ต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกันด้วย๗ 
 
ตารางที่ ๒.๑ สรุปแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Jame A.F. Stoner and 
CharWankel 
1986, P 12. 

๑. รูปแบบ คือ การจําลองความจรงิ 
๒. เป็นการสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับปรากฏการณ์โดยอาศัย 
   หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุ่งหมาย 

บุญส่ง หาญพานิช 
๒๕๔๖, หน้า ๙๒. 

๑. เป็นโครงสร้าง โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบที่จําลอง 
สภาพความเป็นจริง 

 
     ๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 

    รูปแบบ หรือ Model เป็นคําท่ีใช้เพื่อส่ือความหมายหลายอย่าง ซึ่งโดยท่ัวไปแล้วรูปแบบ
จะหมายถึงส่ิงหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเป็นต้นแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น แบบจําลองส่ิงก่อสร้าง 
รูปแบบในการพัฒนาชนบท เป็นต้น พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman (๑๙๘๑, 
p. ๖๖๘) ให้ความหมายไว้ ๕ ความหมาย แต่โดยสรุปแล้วจะมี ๓ ลักษณะ คือ 

๑. Model หมายถึง ส่ิงซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง ซึ่งเท่ากับ แบบจําลอง 
๒. Model ท่ีหมายถึง ส่ิงของหรือคนท่ีนํามาใช้เป็นแบบอย่างในการดําเนินการ บางอย่าง  

เช่น ครูต้นแบบ 
๓. Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ พจนานุกรม Webster's New World  

ของนูเฟร็ด (Neufeldt) ให้ความหมายของรูปแบบว่า หมายถึง 
ภาพจําลองหรือตัวอย่างของข้อความเป็นจริงท่ีมีลักษณะเป็นมาตรฐานของความเป็นเลิศ๘  

ส่วนพจนานุกรมการศึกษา Good ได้ให้ความหมายรูปแบบ ดังนี้รูปแบบ หมายถึงแบบอย่างของส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหรือทําซ้ําเป็นตัวอย่าง เพื่อการเลียนแบบเป็นแผนภูมิหรือรูปสาม
มิติซึ่งเป็นตัวแทนของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิดเป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปรท่ีมี

                                                 
๗  ศุภลักษณ ์ เศรษฐพานิช ,   “การนําเสนอรูปแบบการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช่ในการจัด 

การศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา,     (บัณฑิต
วิทยาลัย  :  สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา,  ๒๕๔๔),  หน้า ๑๕. 

๘ Victioria Neufeldt,  Webster's New World Dictionary, 3rd Edition ( New York  :   
Simonand Schuster, Inc), 1988, p.541. 



๑๒ 

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกนัเป็นตัวประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม ตาม
ความหมายดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า รูปแบบ คือ แบบจําลองของส่ิงท่ีเป็น๙รูปแบบคือ วิธีท่ีบุคคลใด
บุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีต่อปรากฏการณ์หรือ
เรื่องราวใด  ๆ ให้ปรากฏในลักษณะของการส่ือสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๑๐รูปแบบ มีความหมาย
ท่ีแตกต่างจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไม่ใช่ข้อเท็จจริงท่ีได้พิสูจน์แล้ว รูปแบบยังเป็นส่วนหนึ่งท่ีผู้วิจัย
พยายามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน ขององค์ประกอบอย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีทางทยา
ศาสตร์เพื่อท่ีจะนําเสนอรูปแบบมาใช้ประโยชน์๑๑ รูปแบบจึงเป็นแบบจําลองในลักษณะเลียนแบบ 
หรือเป็นตัวแบบท่ีใช้เป็นแบบอย่างเป็นแผนผัง หรือแบบแผนของการดําเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง
ต่อเนื่องด้วยความสัมพันธ์เชิงระบบ ให้ความหมายรูปแบบหมายถึงตัวแทนท่ีสร้างขึ้นเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมของลักษณะบางประการของส่ิงท่ีเป็นจริงอย่างหนึง่หรือ เป็นเครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคล
ใช้ในการหาความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์๑๒รูปแบบเป็นการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับชุด ของปรากฏ 
การณ์โดยอาศัยหลักการของระบบรูปนัยท้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อทําให้เกิดความกระจ่างชัด ของนิยาม
ความสัมพันธ์และประพจน์ท่ีเกี่ยวข้องซึ่งรูปแบบท่ีมีความเท่ียงตรง จะพัฒนาเป็นทฤษฎีต่อไป๑๓นิยาม 
รูปแบบว่าเป็นการจําลองความจริงของปรากฏการณ์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ท่ีมีความสัมพันธ์
องค์ประกอบ ท่ีเป็นกระบวนการของปรากฏการณ์นั้น  ๆ ให้ง่ายข้ึน๑๔มีบางท่านให้ความหมายท่ี
แตกต่างออกไป โดยท่ีรูปแบบเป็นส่ิงท่ีออกแบบมาเพื่อแสดงถึงองค์ประกอบและกระบวนการ
ตรวจสอบความแตกต่างระหว่างความสัมพันธ์ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณ์จริง๑๕รูปแบบ คือ ส่ิงท่ี

                                                 
๙ Good,  Carter V.,  Dictionary of Education. (New York :  Mc Graw Hill Book,  Co,   

Inc), 1973,  P.198. 
๑๐ เยาวดี วิบูลย์ศร ี, การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ,  (กรุงเทพมหานคร  :  ภาควิชา 

วิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หน้า ๒๕. 
๑๑ T.Husen, and N.T.Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education,   

2rded. ( New York  :  Simon and Schuster, Inc., 1975),  pp.137-138. 
๑๒ ทิศนา แขมมณี,  รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลอืกที่หลากหลาย,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานัก  

พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หน้า ๑. 
๑๓ Willer,  R.H,  Leader and Leadership Process,  (Boston :  Irwin / McGraw-Hill,  

1967),  p. 15. 
๑๔ Stoner,  A. F.,  & Wankel,  C. ,  Management. 3rd ed. (New Delhi :  Prentice –  

HillPrivated, 1986),  p. 12. 
๑๕ Hausser,  D. L. ,  Comparison of Different Models for Organizational Analysis,  

(New York :  John Wiley & Son,  1980),  pp. 132-161. 



๑๓ 

แสดงโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัจจัยหรือตัวแปรต่าง  ๆ  หรือองค์ประกอบท่ีสําคัญของ
ส่ิงท่ีศึกษา เพื่อช่วยให้เข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้ง่ายข้ึน โดยอาจแสดง
ออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิดด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ และยังได้ขยายความของรูปแบบว่า 
รูปแบบเป็นอะไรบางอย่างท่ีเราพัฒนาขึ้น เพื่อบรรยายคุณลักษณะท่ีสําคัญ  ๆ ของปรากฏการณ์ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง รูปแบบจึงไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
ส่วนการท่ีจะระบุว่ารูปแบบหนึ่ง ๆ จะต้องมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และรูปแบบ
นั้น  ๆ ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีข้อกําหนดตายตัว ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์แต่ละอย่าง
และวัตถุประสงค์ของรูปแบบท่ีต้องการอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ  ๑๖ 

     จากความหมายท้ังหมดสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างหรือพัฒนาขึ้น จาก 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีได้ศึกษามาของผู้สร้างเองเพื่อถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้ส่ือท่ีทํา
ให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้เพื่อช่วย
ให้ตนเองและคนอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น รูปแบบ หมายถึง แบบจําลองอย่างง่ายหรืออย่าง
ย่อส่วน (Simplified form) ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ   ท่ีผู้เสนอรูปแบบดังกล่าวได้ศึกษาและ
พัฒนาขึ้นมาเพื่อแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีเข้าใจได้ง่ายข้ึน หรือในบางกรณีอาจจะใช้ประโยชน์
ในการทํานายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการดําเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง
ต่อไป 
 
ตารางที่ ๒.๒ สรุปความหมายของรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Longman 
1981, p. 668. 

๑. Model สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง ซึ่งเท่ากับแบบจําลอง 
๒. Model สิ่งของหรือคนที่นามาใช้เป็นแบบอย่างในการ 
ดําเนินการบางอย่าง เช่น ครูต้นแบบ 
๓. Model รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  

เยาวดี วิบูลย์ศรี๒๕๓๖, หน้า 
๒๕. 

๑. วิธีที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ 

ทิศนา แขมมณี 
,๒๕๕๑, หน้า ๑. 

๑. แบบจําลองในลักษณะเลียนแบบ  ๒. ตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่าง 
๓. เป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใชใ้นการหาความรูค้วาม 
เข้าใจปรากฏการณ ์

                                                 
๑๖  ดิเรก วรรณเศียร,   “การพัฒนาแบบจําลองแบบสมบูรณ์ในการบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 

สําหรับสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาบริหารการศึกษา,  (บัณฑิต
วิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 



๑๔ 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ 
ประเภทของรูปแบบ อาจจะมีรูปแบบอย่างง่าย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมี ความสลับซับซ้อน  

มาก ๆ และมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ท่ีเป็นแบบจําลองของวัตถุและรูปแบบเชิง
คุณลักษณะ (Qualitative Model) ท่ีใช้อธิบายปรากฏการณ์ด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์รูปแบบในทาง
สังคมศาสตร์ มักหมายถึง ชุดของข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท่ีเราสนใจ เพื่อใช้เป็น
การนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติอื่น  ๆ ให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายดังนั้นรูปแบบจึงไม่ได้
บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม เพราะทําให้ได้โมเดลมีความซับซ้อนและ
ยุ่งยากเกินไปในการท่ีจะทําความเข้าใจ๑๗ 

นักวิชาการต่าง  ๆ  ได้แบ่งประเภทของรูปแบบไว้หลายลักษณะซึ่งแตกต่างกันไป ผู้วิจัย 
พอสรุปประเด็นได้และศึกษาและจัดแบ่งประเภท ของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซึ่งเป็น
พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ และได้แบ่งกลุ่มแบบการสอนเอาไว้ ๔ รูปแบบคือ 

๑. Information – Processing Model เป็นรูปแบบการสอนท่ียึดหลักความสามารถใน 
กระบวนการประมวลข้อมูลของผู้เรียน และแนวทางในการปรับปรุงวิธกีารจัดการกับข้อมูลให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๒. Personal Model รูปแบบการสอนท่ีจัดไว้ ในกลุ่มนี้ ให้ความสําคัญ กับปัจเจกบุคคล 
และการพัฒนาบุคลากรเฉพาะราย โดยมุ่งเน้นกระบวนการท่ีแต่ละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติต่อสรรพ
ส่ิง (Reality) ท้ังหลาย 

๓. Social Interaction Model เป็นรูปแบบท่ีให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคล และบุคคลต่อสังคม 

๔. Behavior Model เป็นรูปแบบการสอนท่ีใช้องค์ความรู้ด้านพฤติกรรมศาสตร์เป็น 
หลักในการพัฒนารูปแบบจุดเน้นท่ีสําคัญ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ของผู้เรียน
มากกว่า  การพัฒนาโครงสร้างทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไม่สามารถสังเกตได้๑๘ 

มีการแบ่งประเภทของรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์เอาไว้ ๕ ประเภท คือ 
   ๑)รูปแบบคล้าย (Analogue Models) คือรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์ กับระบบกายภาพมัก 

เป็นรูปแบบท่ีใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นรูปแบบท่ีนําไปใช้อุปมากับส่ิงอื่นได้เช่น รูปแบบจําลอง
ระบบสุริยะกับระยะสุริยะ ท่ีเกิดขึ้นจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารท่ีเป็นจริงแบบจําลองการ
ผลิต กับการผลิตจริง เป็นต้น 
                                                 

    ๑๗ Tosi,  H.L.,  & Carrol,  S.J,  Management.2nd ed, ( New York :  John Wiley and 
Sons, 1982). p. 163 

    ๑๘ Joyce B. and Weil M. ,  Model of Teaching(2nd ed), (New Delhi  :  Prentice – Hall 
of India  Private Limited, 1985),  p 165. 



๑๕ 

๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือให้ความหมาย (Semantic Models) คือ  รูปแบบ 
ท่ีใช้ภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาภาษา
มากกว่าท่ีจะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาด้วยโครงสร้างทางกายภาพ 

    ๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (SchematicModels) 
    ๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Models) คือ เป็นรูปแบบท่ีกําหนดความ  

สัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมการ หรือฟังก์ช่ันทางคณิตศาสตร์ 
    ๕) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเป็นรูปแบบท่ีมี  โครงสร้างเป็นสมการเชิง 

เส้นท่ีประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป็นเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ๑๙ 
     นอกจากนี้ Steniner จําแนกรูปแบบแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ 
             ๑)รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้เป็นรูป 
แบบจําลองทางกายภาพเช่น แบบจําลองรถยนต์ เครื่องบิน ภาพจําลอง 
              ๒)รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for)   เป็นแบบจําลองท่ีสร้าง
ขึ้นจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเป็นพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบ หรือแบบจําลองเป็นตัวช่วยให้
เกิดรูปแบบท่ีมีโครงสร้างต่าง  ๆ ท่ีสัมพันธ์กัน๒๐ 
     จากประเภทของรูปแบบท่ีกล่าวมาแล้ว ข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ ประเภทของรูปแบบนั้น
สามารถแบ่งได้ตามหลักแนวคิด/ทฤษฎีพื้นฐานได้ ๔ รูปแบบ คือ 
     ๑.Information – Processing Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ียึดหลัก
ความสามารถในระบวนการประมวลข้อมูลของผู้เรียน 
     ๒.Personal Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีจัดไว้ในกลุ่ม ให้ความสําคัญของปัจเจก
บุคคลและการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย 
     ๓.Social Interaction Model หมายถึง รูปแบบท่ีให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลต่อสังคม 

    ๔.Behavior Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีใช้องค์ความรู้ด้านพฤติกรรมศาสตร์เป็น
หลักในการพัฒนารูปแบบและหลักทางการศึกษาและสังคมศาสตร์ ได้อีก ๔ รูปแบบ คือ 

    ๔.๑ Analogue Model หมายถึง รูปแบบท่ีใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ์
ซึ่งเป็นรูปธรรม เพื่อสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีเป็นนามธรรม 

                                                 

    ๑๙ Keeves P.J.,  Education Research Methodology,  and Measurement  :  An 
International Handbook,  (Oxford  :  Pergamam Press, 1988),  pp. 561 – 565 cited in Sallis,  2002. 

    ๒๐ Steiner,  E. Methodology of Theory Construction. (Sydney  :  Educology 
Associates,  1988),  p189. 



๑๖ 

     ๔.๒ Semantic Model หมายถึง รูปแบบท่ีใช้ภาษาเป็นส่ือในการบรรยายหรืออธิบาย
ส่ิงท่ีศึกษาด้วยภาษา และรูปภาพ 

     ๔.๓ Mathematical Model        หมายถึง รูปแบบท่ีใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นส่ือ
ในการแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง  ๆ  

     ๔.๔ Causal Model  หมายถึง   รูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิค  Path  Analysis     
และSemantic Model โดยการนําเอาตัวแปรต่าง  ๆ  มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุผล 
 
ตารางที่ ๒.๓ สรุปประเภทของรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Tosi, H.L., & Carrol, S.J, 
1982, p.163. 

๑. รูปแบบอย่างง่าย ๆ  
๒. รูปแบบที่มีความสลับซับซ้อนมาก ๆ  
๓. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) 
๓. รูปแบบเชิงคุณลักษณะ (Qualitative Model) 

Keeves P.J, 1988, pp. 561 – 
565. 

๑. รูปแบบคล้าย (Analogue Models) 
๒. รูปแบบที่อธิบายความหมาย หรือให้ความหมาย(Semantic Models) 
๓. รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ 
(Schematic Models) 
๔. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร ์(Mathematical Models) 
๕. รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) 

 
๒.๑.๓ องค์ประกอบของรูปแบบ 
หลักในองค์ประกอบของรูปแบบ จากการศึกษาตัวอย่างของรูปแบบจากเอกสารท่ีเกี่ยว  

ข้องต่าง  ๆ  พบว่า ไม่มีปรากฏหลักเกณฑ์ท่ีเป็นเกณฑ์ตายตัวว่ารูปแบบนั้นต้องมีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง ส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ์ท่ีผู้สนใจดําเนินการศึกษา ส่วนการ
กําหนดองค์ประกอบ รูปแบบในการศึกษาและทําความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดองค์การและการบริหาร
จัดการตามแนวคิดของ บราวน์และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ได้สังเคราะห์รูปแบบขึ้นจาก
แนวคิดเชิงระบบ(system approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ์ (contingency 
approach) และองค์ประกอบตามรูปแบบประกอบด้วย๒๑ 

                                                 

     ๒๑ Brown and Moberg อ้างใน สมาน อัศวภูมิ “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา 
ระดับจังหวัด”,  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต,  ภาควิชาบริหารการศึกษา,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หน้า ๑๖. 



๑๗ 

๑. สภาพแวดล้อม (environment)    ๒. เทคโนโลยี(technology) 
๓. โครงสร้าง (structure)             ๔. กระบวนการจัดการ (management process)
๕. การตัดสินใจส่ังการ (decision making) 
อีวานเซอวิช  (Ivancevich)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบเชิงระบบประกอบด้วย 
๑. ปัจจัยนําเข้า ๒. กระบวนการ ๓. ผลผลิต ๔. ข้อมูลย้อนกลับจากสภาพแวดล้อม 

     การพิจารณารูปแบบในลักษณะนี้ถือว่า ผลผลิตของระบบเกิดจากการท่ีมีปัจจัยนําเข้าส่ง
เข้าไปผ่านกระบวนการซึ่งจะจัดกระทําให้เกิดผลผลิตขึ้น และให้ความสนใจกับข้อมูลย้อนกลับจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก๒๒ 

องค์ประกอบของรูปแบบไว ้๖ องค์ประกอบ คือ 
๑. หลักการของรูปแบบ ๒. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ๓. ระบบและกลไกของรูปแบบ 
๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ ๕. แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 
๖. เงื่อนไขของรูปแบบ๒๓ 
องค์ประกอบของรูปแบบท่ีดีควรประกอบด้วย ๗ องค์ประกอบ ดังนี ้
๑.วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใด ๆ ก็ตาม ผู้ออกแบบรูปแบบต้องรู้ ว่า 

จะออกแบบรูปแบบการดําเนินงานนี้ขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงค์ใด ซึ่งโดยท่ัวไปก็มักจะพัฒนารูปแบบ
ขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพื่อให้การดําเนินงานเกิดผลดีอย่างใดอย่างหนึ่งเช่น การ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ขึ้นมาก็เพื่อให้การดําเนินงานในสถานศึกษาเป็นไป
อย่างมีคุณภาพ และเป็นท่ียอมรับของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็นต้น 

๒.ทฤษฎีพื้นฐานและหลักการของรูปแบบ เพื่อให้การดําเนินงานของรูปแบบ  เป็นไปตาม 
วัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ผู้ออกแบบรูปแบบต้องกําหนดว่าจะออกแบบรูปแบบนั้น ๆ  บนฐานคิดของ
ทฤษฎีและหลักการใดบ้าง เช่น หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
คือ หลักร่วมกันรับผิดชอบ หมายความว่าคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมกันรับผิดชอบ เป็นต้น 

๓.ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพื่อให้การดําเนินงานเป็นไปตามหลักการ   และบรรลุ 
ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ผู้พัฒนารูปแบบต้องออกแบบระบบงานของรูป     เพื่อเป็นกลไกในการ 

                                                 

    ๒๒ Ivancevich,  J. H. et al. (1989). Management  :  Principles and Functions. 4th ed. 
Boston :  MA. :  Richard D. Irwin. Retrieved July 20, 2005 from http : //www.norvathesdubeez.hu/ 
leto/tresek/eng/col.doc 

    ๒๓ ธีระ รุญเจริญ อ้างใน สมาน อัศวภูมิ,  การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญา
เอก,  (อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี,  ม.ป.ป.),  หน้า ๒๐. 

http://www.norvathesdubeez.hu/


๑๘ 

ดําเนินงานของรูปแบบ เช่น การจัดโครงสร้างองค์การ การตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานต่าง  ๆ  
และท่ีจําเป็นอื่น ๆ พร้อมกับการกําหนดบทบาทหน้าท่ี ความสัมพันธ์ และการทํางานร่วมกันของ
ระบบเหล่านั้นเพื่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบท่ีกําหนดไว้ 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ โดยการกําหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการกิจกรรม     
และอื่น ๆ ท่ีต้องดําเนินการเพื่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึงการกําหนดแนวทางและเครื่องมือ  ในการประเมิน  
ผลรูปแบบตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ และการประเมินการดําเนินงานตามรูปแบบว่าเป็นไปตามท่ี
กําหนดไว้หรือไม่เพียงใด เพื่อประโยชน์ในการตรวจสอบว่ารูปแบบทําหน้าท่ีตามท่ีออกแบบไว้มาก
น้อยเพียงใด และเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด ตลอดจนการกําหนดแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบต่อเนื่องต่อไปได้ 

๖. คําอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง   การอธิบายคําศัพท์เฉพาะ    ท่ีนํามาใช้ในการ 
ออกแบบรูปแบบเพื่อส่ือความให้ตรงกันในการนํารูปแบบไปใช้ 

๗. ระบุเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช้ เนื่องจากรูปแบบมีข้อจํากัดของตนเอง  ดังนั้นผู้ออก  
แบบรูปแบบควรได้ระบุเงื่อนไขท่ีจะทําให้การนํารูปแบบไปใช้ประสบผลสําเร็จและข้อระมัดระวัง เพื่อ
ป้องกันปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น เป็นต้น๒๔ 

หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแล้ว ผู้ออกแบบควรจัดทําคู่มือการใช้รูปแบบโดยนําสาระ 
ของรูปแบบท้ัง ๗ องค์ประกอบ เครื่องมือและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบท้ังหมด มาบรรจุไว้ใน
คู่มือด้วย จึงจะทําให้การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานมีความสมบูรณ์ครบถ้วน และเมื่อตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบแล้ว รายงานการตรวจสอบรูปแบบไว้ในภาคผนวกของคู่มือด้วยจะเป็นประโยชน์
ต่อผู้สนใจศึกษาและนํารูปแบบไปใช้ในการดําเนินงานต่อไปเป็นอย่างยิ่ง 
 
ตารางที่ ๒.๔ สรุปองค์ประกอบของรูปแบบ 
 
นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Brown and Moberg 
,2537, p. 16. 

๑.สภาพแวดล้อม๒.เทคโนโลยี๓.โครงสร้าง ๔.กระบวนการจัดการ๕.การตัดสินใจสั่งการ  

สมาน อัศวภูม,ิ หน้า 
๕๕. 

๑. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ๒. ทฤษฎีพ้ืนฐานและหลักการของรูปแบบ ๓. ระบบงาน
และกลไกของรูปแบบ ๔. วิธีการดาเนินงานของรูปแบบ ๕. แนวการประเมินรูปแบบ ๖. 
คําอธิบายประกอบรูปแบบ  ๗. ระบุเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช้ 

                                                 
๒๔ สมาน อัศวภูมิ,  การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวทิยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก,  (อุบลราชธานี  :   

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี,  ม.ป.ป.),  หน้า ๕๕. 



๑๙ 

๒.๑.๔ การสร้างรูปแบบ 
รูปแบบท่ีจะนําไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น      รูปแบบต้องประกอบด้วย     ลักษณะท่ี 

สําคัญคือ มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง สามารถทํานายผลได้ สามารถขยายความผลทํานายได้
กว้างขวางขึ้น และสามารถนําไปสู่แนวคิดใหม่ ๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผู้วิจัยจะต้องศึกษา
แนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ นําเอาข้อมูลท่ีจัดเก็บมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อกําหนด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ กําหนดโครงสร้างและข้อเสนอของรูปแบบอย่างชัดเจน
เพื่อนําไปสู่ผลสรุปเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ท่ีมุ่งหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบก่อน
นํารูปแบบไปใช้งานจริง ประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใช้งานจริง๒๕ การสร้างรูปแบบเพื่อให้
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ตัวรูปแบบจะต้องมีลักษณะท่ีสําคัญคือ จะต้องมี
ความสัมพันธ์กันเชิงโครงสร้าง ทํานายและขยายผลได้นําไปสู่การสร้างแนวคิดใหม่ ๆ เกิดขึ้น สรุปการ
สร้างรูปแบบท่ีจะสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสูงสุดนั้น รูปแบบต้องมีลักษณะท่ีสําคัญ
ประกอบด้วยความสัมพันธ์กันด้านโครงสร้าง๒๖ สามารถทํานายและขยายผลได้อย่างกว้างขวางและ
สามารถนําไปสู่แนวคิดใหม่ ๆ  
 
ตารางที่ ๒.๕ สรุปการสร้างรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
บุญส่ง หาญพานิช 
,๒๕๔๖, หน้า ๙๓. 

๑. รูปแบบที่จะนาไปใช้ให้ได้ประโยชน์สงูสุด ๒. มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง 
๓. ประเมินผลหลงัจากการนารูปแบบไปใชง้านจริง 

 
๒.๑.๕ การพัฒนารูปแบบ 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบพบว่า  การพัฒนารูปแบบนั้นอาจ  

จะมีข้ันตอนในการดําเนินงานแตกต่างกันไป แต่โดยท่ัวไปแล้วอาจจะแบ่งออก เป็นสองตอนใหญ ่ ๆ 
คือ การสร้างรูปแบบ (Construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ๒๗    ส่วนรายละ 

                                                 
๒๕  บุญส่ง หาญพานิช,   “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย”,   

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๖) 
๒๖ อํานวย เถาตระกูล,  เอกสารประมวลความรู้ เรื่อง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย ส าหรับใช้เป็น  

ฐานความรู้ในการศึกษา ค้นคว้าวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรู้ในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย,  
(กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยสยาม,  ๒๕๔๘),  หน้า ๑๑๗. 

๒๗ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston: Irwin / McGraw-Hill, 1967),  
p.83. 



๒๐ 

เอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีการดําเนินการอย่างไรนัน้ ขึ้นอยู่กับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเป็น
พื้นฐาน ในการพัฒนารูปแบบนั้น  ๆ ตัวอย่างงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ การพัฒนา
รูปแบบซึ่งเป็นรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธ์ของ บุญชม ศรีสะอาด ซึ่งได้แบ่ง การดําเนินการ
ออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ การพัฒนารูปแบบและการทดสอบระสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ
ในส่วนการพัฒนารูปแบบนั้น ดําเนินการโดยวิเคราะห์ลําดับในการทําทยานิพนธ์ หลักการเขียน
รายงานการวิจัย จุดบกพร่องท่ีมักจะพบในการทําวิทยานิพนธ์ ฯลฯ แล้วนําองค์ประกอบเหล่านั้นมา
สร้างเป็นรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธ์ตามลําดับข้ันในการทําวิทยานิพนธ์ หลังจากนั้นจะเป็น
ขั้นตอนท่ี ๒ นํารูปแบบดังกล่าวไปทดสอบ และประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ๒๘

การพัฒนารูปแบบอีกวิธีหนึง่ตามแนวทางการศึกษาของ รุ่งรัชดาพร เวหะชาติ ได้พัฒนารูปแบบการ
บริหารคุณภาพท้ังองค์การ ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพ 
ท้ังองค์การของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีเหมาะสมการศึกษา 
มีรายละเอียดในการดําเนินการ ๕ ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี ๑ การศึกษาและสํารวจข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการบริหาร 
คุณภาพท้ังองค์การ โดยสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนท่ีได้รับเลือกเป็นโครงการนําร่อง
การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
และการศึกษาสภาพจริงจากรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนท่ีผ่านการประเมินคุณภาพ 

ขั้นตอนท่ี ๒ เป็นการสร้างรูปแบบจําลอง เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองค์การ 
โดยการสังเคราะห์แบบสัมภาษณ์จากการศึกษาในขั้นตอนท่ี ๑ นํามาสร้างเป็นรูปแบบจําลองระบบ
บริหารคุณภาพท้ังองค์การ ด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแบบ
เลือกตอบ เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

ขั้นตอนท่ี ๓ เป็นการพัฒนารูปแบบระบบบริหารคุณภาพท้ังองค์กรโดยใช้เทคนิคเดลฟาย          
จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้รูปแบบท่ีมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติการใช้รูปแบบจําลองจากขั้นตอนท่ี 
๒ นํามาศึกษาวิเคราะห์ และกําหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพท้ังองค์การด้วยเทคนิคเดลฟาย 
๓ รอบ 

ขั้นตอนท่ี ๔ การวิเคราะห์หาความเหมาะสม  ของรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองค์การ 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา คือ ผู้บริหารสถานศึกษา
ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษา 

ขั้นตอนท่ี ๕ การสรุปและนําเสนอรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองค์กร    และจัดทําเป็น 

                                                 

     ๒๘ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ชมรมเด็ก,  ๒๕๓๕), หน้า 
๑๓. 



๒๑ 

รายงานผลการวิจัยต่อไป๒๙ 
ส่วน สมุทร ชํานาญ ได้พัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน 

มุ่งศึกษารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานท่ีเหมาะสม กับสภาพสังคมแบ่ง
การวิจัย ๔ ขั้นตอน คือ-. 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด  ทฤษฎี     วิธีการ 
บริหารโรงเรียนท่ีใช้โรงเรียนเป็นฐาน และสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อกําหนดกรอบความคิด
ในการวิจัยข้ัน 
              ตอนท่ี ๒ เป็นการสร้างรูปแบบจําลองเพื่อสร้างรูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบ ๕ องค์ประกอบ ด้วยการสร้างเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย เพื่อถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
             ขั้นตอนท่ี ๓ เป็นขั้นการพัฒนารูปแบบบริหารสถานศึกษาท่ีบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานโดยเทคนิคเดลฟายจากผู้เช่ียวชาญ 
             ขั้นตอนท่ี ๔ เป็นขั้นการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ  โดยผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษา๓๐ 
     จากการศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องนี้        พอสรุปได้ว่าการสร้างรูปแบบนั้นไม่มีข้อกําหนดท่ี
ตายตัวแน่นอนว่าต้องทําอะไรบ้าง แต่โดยท่ัวไปจะเริ่มต้นจากการศึกษา องค์ความรู้ เกี่ยวกับเรื่องท่ี
เราจะสร้างรูปแบบให้ชัดเจน จากนั้นจึงค้นหาสมมุติฐานแลหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แล้วสร้าง
รูปแบบตามหลักการท่ีกําหนดขึ้น และนํารูปแบบท่ีสร้างขึ้นไปตรวจสอบความเหมาะสมและหา
คุณภาพของรูปแบบต่อไป ส่วนการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเป็นสองตอนใหญ่ คือ การสร้าง
รูปแบบและการประเมินความเหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ 
 
ตารางที่ ๒.๖ สรุปการพัฒนารูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Willer, R.H,1937,p. 83. ๑. การสร้างรูปแบบ (construct)     ๒. การหาความตรง (validity) 
บุญชม ศรีสะอาด 
,๒๕๓๕, หน้า ๑๓. 

๑. การพัฒนารูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพ 
๒. ประสิทธิผลของรูปแบบ 

                                                 

    ๒๙ รุ่งรัชดาพร เวหะชาติ,  “การพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพทั้งองค์การของสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน”,  ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 

    ๓๐ สมุทร ชํานาญ,  “การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนที่บริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน”,  ดุษฎี 
นิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๖), บทคัดย่อ. 



๒๒ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบของพฤติกรรม 
 ๒.๒.๑ ความหมายของพฤติกรรม 

 หลักการของพฤติกรรม คือกิริยาของส่ิงมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเพื่อตอบสนอง ต่อส่ิงเร้า อัน
เป็นไปอย่างเหมาะสมเพื่อการอยู่รอดของชีวิต ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ตัวกระตุ้นท่ีเหมาะสมกับความพร้อมภายในร่างกายของสัตว์ทําให้สัตว์ปลดปล่อยพฤติกรรม ออกมาได้
เรียกว่า ตัวกระตุ้น ปลด ปล่อย (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสาทท่ีไวต่อตัวกระตุ้น
ปลดปล่อย เรียกว่า กลไกการปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism) 
               เมธาวี    อุดมธรรมานุภาพ กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคล ท่ีเป็น 
รูปธรรม เช่นการกระทํา การตอบโต้กับส่ิงแวดล้อม และกิจกรรมภายในจิตใจท่ีเป็นนามธรรม เช่น  
ความคิด ความรู้สึก๓๑  
 พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการหรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกหรือเกิดขึ้น เมื่อเผชิญกับส่ิงเรา 
ซึ่งจะมาจากภายในรางกายหรือภายนอกรางกายก็ได และปฏิกิริยาท่ีแสดงออกนี้มิไดเปน พฤติกรรม
ทางกายเทานั้น แตรวมถึงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับจิตใจดวย คําวา Behavior ใชแทนกันไดกับคําวา 
Action นักจิตวิทยาถือวาการเคล่ือนไหวของอินทรียทุกชนิด ท่ีปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม   ตองมี 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งพฤติกรรมจะเกิดขึ้นไดตองมมีูลเหตุอยางใดอยางหนึ่ง๓๒  
 พฤติกรรม คือ อาการ บทบาท ลีลา ทาที การประพฤติ การปฏิบัติ การกระทําท่ี
แสดงออกใหปรากฏสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง คือ โสตสัมผัส ชิวหาสัมผัส และทาง
ผิวหนัง หรือ มิฉะนั้นก็สามารถวัดไดโดยเครื่องมือ๓๓ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตซึ่งอาจจะเกิดขึ้นไดท้ัง
มนุษยและสัตว พืช จุลินทรีย ซึ่งเปนการตอบสนองส่ิงเราท่ีเกิดขึ้นภายในรางกายหรือภายนอก  ราง
กาย พฤติกรรมนี้สามารถสังเกตไดโดยตรงหรือใชเครื่องมือวัดได หรืออาจสังเกตไดในทางออม   เชน 
การพูด การเคล่ือนไหว การทํางานของระบบตาง  ๆ ภายในรางกาย การจํา การคิด ตลอดจนความรู 
 
 
 
                                                 

    ๓๑ เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ,  พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,  ๒๕๔๙),  หน้า ๑. 

                 ๓๒ ถ่ายเอกสาร . อุทั ย หิ รัญ โต . (๒๕๒๖ ). สารานุกรมศัพ ท์  สั งคมวิทยา -มนุษยวิทยา . 
กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร . Barton,  K. and Martin,  D. C. (1998). Management. 

 ๓๓ กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาทั่วไป,พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๓๘), 
หน้า ๖๔. 



๒๓ 

สึก ทัศนคติ๓๔ 
 พฤติกรรมในมนุษย หมายถึง อาการกระทําหรือกิริยาท่ีแสดงออกมาทางรางกาย   กลาม 
เนื้อสมองในทางอารมณ ความคิด และความรูสึก พฤติกรรมเปนผลจากการตอบสนองตอส่ิงเรา เมื่อมี
ส่ิงกระตุนมาจะมีการตอบสนองทันที๓๕   
 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต๓๖ กล่าวว่า พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงส่ิงท่ี บุคคลกระทํา 
แสดงออก ตอบสนองหรือโต้ตอบต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่งท่ีสามารถ 
สังเกตเห็นได้ ได้ยิน อีกท้ังวัดได้ตรงกัน ด้วยเครื่องมือท่ีเป็นวัตถุวิสัย ไม่ว่าการแสดงออกหรือการ 
ตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกร่างกายก็ตาม เช่น การร้องไห้ การกิน การวิ่งการขวา้ง 
การอ่านหนังสือ การเต้นของชีพจร การเต้นของหัวใจ การกระตุกของกล้ามเนื้อ เป็นต้น 
 พรรณราย ทรัพยะประภา๓๗ กล่าวว่า พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทําใด ๆ ก็ตาม
ซึ่งสามารถสังเกตได้โดยบุคคลอื่น หรือ โดยการใช้เครื่องมือ พฤติกรรมมิได้หมายความ เฉพาะแต่เพียง
การแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเท่านั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม ภายในความรู้สึก
ของบุคคลด้วย 
 ประสาน  ทิพวรรณ หอมพูล๓๘ ได้ให้ความหมายของคําว่า พฤติกรรม หมายถึง    การ
กระทํากิจกรรมต่าง ๆ ซึง่ส่ิงมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได้จากการกระทํากิจกรรม 
เหล่านั้น ซึ่งมีท้ังทาง ดีและทางไม่ดี เช่น การหัวเราะ การร้องไห้ เสียใจ การออกกําลังกาย เป็นต้น 
ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ได้แก่ การจูงใจ การเรียนรู้ การจํา การลืม 
และความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น และ กระบวนการต่าง ๆ ของเยาวชนที่ปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อมของ
เยาวชนเหล่านั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์อย่าง
ใดอย่างหนึ่งอยู่ภายใต้กลไกของความรู้สึกนึกคิดของตนเอง โดยเยาวชนทุกคนจะมีกระบวนการของ
พฤติกรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเองทุกคนจะมีความต้องการ และมีสาเหตุจูงใจเป็นของตนเองอยู่

                                                 

 ๓๔ เฉลิมพล ตันสกุล, “การจัดการป้องกันและควบคุมวัณโรคและคุณภาพอากาศ. ทางจุลชีววิทยาใน
แผนกที่เสี่ยงในโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาโรคติดเชื้อและ
วิทยาการระบาด, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุขพิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร :  สหประชาพาณิชย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 

 ๓๕ ลักขณา สิริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๙๕. 

 ๓๖ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๖), หน้า ๒. 

 ๓๗ พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙),  
หน้า ๒. 

 ๓๘ ประสาน ทิพวรรณ หอมพูล,  จิตวิทยาทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร :  พิศิษฐ์การพิมพ์,  ๒๕๓๗),  
หน้า ๗๓-๗๔. 



๒๔ 

ตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจท่ีจะกระทําการต่าง ๆ ด้วยความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเองส่ิงท่ี
ปรากฏออกมานั้นเป็นพฤติกรรมของเยาวชน 
 จากความหมายตาง ๆ ดังท่ีผูเขียนไดรวบรวมมานั้นพอจะสรุปไดวา พฤติกรรมหมายถึง
การกระทําซึ่งเปนการแสดงออกถึงความรสึูก นึกคิด ความตองการของจิตใจท่ีตอบสนองตอ ส่ิงเราซึ่ง
อาจสังเกตเห็นไดโดยทางตรงหรือทางออม บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวยหรือต
องใชเครื่องมือชวย ดังนั้นพฤติกรรม คือการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด
และความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า เช่น การกระทํา การตอบโต้กับส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการแสดง
ปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้าอื่น ๆ กับการกระทบต่อส่ิงเร้านั้น 
 ๒.๒.๑.๑  พฤติกรรมมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวา จริต หมายถึง ความประพฤติปกติความ
ประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน  พื้นเพของจิต  พื้นนิสัย โดยมี
แบบหรือจัดเปนประเภทใหญ ๆ ของพฤติกรรมคน๓๙ ประกอบดวย 
 จริต ๖ พื้นเพจิตของมนุษยไดแก ราคะจริต โทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริตและ
วิตกจริต๔๐ ซึ่งเปนลักษณะโดยรวมของพฤติกรรมมนุษยท่ีแสดงออกเปนปกติวิสัยของบุคคลสามารถ
สังเกตเห็นไดและประเมินได เพราะจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม เชน การยืน การเดิน การนั่ง
การนอน การดู การฟง การแตงกาย หนาท่ีการงาน บุคลิกลักษณะ โดยพฤติกรรมเหลานี้มีผลมาจาก
พื้นเพของจิตใจเปนองคประกอบไดแก ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม สติปญญา สําหรับพระพุทธศาสนา 
ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นยอมมีเหตุปจจัย ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นมาโดยไมมีท่ีมาท่ีไป มนุษยเกิดมามีชีวิตอยู
และมีพฤติกรรมตางกันนี้ เกิดเนื่องมาจากเหตุปจจัยท่ีไดทําไวแลวในอดีตคือในอดีตชาติเคยไดทํากุศล
ไว เมื่อตายจากภพนั้นไปดวยอํานาจแหงกุศลท่ีสะสมมาจึงทําใหมาเกิดในอัตภาพใหม และไดรับเอา
พื้นนิสัยแหงจิตใจและศักยภาพตาง ๆ ใหเกิดขึ้นพรอมดวยความประพฤติและพฤติกรรมของแตละ
บุคคลในปจจุบันจึงมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันกบัวิบากท่ีสะสมมาในอดีตชาติ ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
และเปนตัวกําหนดนิสัยวิถีในการดําเนินชีวิตของบุคคลในปจจุบัน 
 ในทางพระพุทธศาสนาถือวาจิตใจมีความสําคัญมากกวารางกาย เนื่องจากสถานะของจิต
การรับรูในกุศลจิต และอกุศลจิตเปนตัวคอยกําหนดพฤติกรรมและบุคลิกภาพ ชีวิตคือขันธ ๕ ไดแก 
รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ขันธ ๕ รวมตัวกันเปนชีวิตโดยอาศัยกฎแหงกรรม หรือเปนไป 

                                                 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร  :  จันทรเพ็ญ,  ๒๕๕๐),  หนา ๒๖๐ 

 ๔๐ พระมหาประพันธ รักเรียน,  “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”,  รายงานการ

วิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  บทคัดยอ. 



๒๕ 

ตามกฎแหงวัฏฏะ ซึ่งประกอบไปดวยหลัก ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก   หมายความวา 
มนุษยเราเกิดมาเพราะยังมีกิเลศ ก็ทํากรรมท้ังดีและช่ัว เมื่อทํากรรมยอมมีผลแหงกรรม ซึ่งเรียกวา 
วิบาก หากตัดกิเลสไมไดก็จะวนเวียนไปตามกฎแหวัฏฏะ๔๑ 
 
ตารางที่ ๒.๗ สรุปความหมายของพฤติกรรม 
 
นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 
และคณะ, ๒๕๔๙, หน้า ๑. 

กิจกรรมของบคุคลที่เป็น รูปธรรม เช่นการกระทํา การตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม และ
กิจกรรมภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม เช่น ความคิด ความรู้สึก 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต
๒๕๒๖, หน้า ๒. 

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่ บุคคลกระทํา แสดงออก ตอบสนองหรือโต้ตอบ
ต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หน่ึงทีส่ามารถ สังเกตเห็นได้ ได้ยิน อีก
ทั้งวัดได้ตรงกัน ด้วยเครื่องมือที่เป็นวัตถุวิสัย 

   
๒.๒.๑.๒  การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธศาสนา 

 การท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยใหส้มบูรณไดในแตระดับจนถึงขั้นสูงสุดนั้น จะตอง 
ฝกฝน สงเสริม และพัฒนาขึ้นไปตามลําดับและตองรูจักหลักการปฏิบัติเพื่อใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณใน
ระดับตนกอนคือ การท่ีมนุษยทําความเจริญทํากุศลท่ียังไมมีใหเกิดขึ้นเพื่อพัฒนาตนเองโดยอยูบนหลัก
ของการพัฒนาตนทางดานศีลธรรมจิตใจและปญญาใหเกิดคุณประโยชนสูงสุดแกความเปนมนุษยท่ีสม
บูรณการสรางกุศลเปนการเพิ่มคุณคาใหกับชีวิตมนุษยจะตองฝกตนใหมีศักยภาพ สามารถอาศัยอยูร
วมกันในสังคมไดอยางมีความสุข การเพิ่มคุณคาใหกับชีวิตในความหมายนี้เปนการเพิ่มคุณสมบัติ
ภายในตนท่ีตองดึงออกมาเพื่อเพิ่มคุณคาแกชีวิตใหมีความเต็มแหงความเปนมนุษย 
 ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวไววา มนุษยท่ีเต็มไปดวยความเปนมนุษยนั้นดูไมจําเปนท่ีใครจะ 
ตองบําเพ็ญกุศลอุทิศให ในความเปนมนุษยท่ีเต็มนั้น มีความดีความงามความถูกตองครบถวนอยู
ทุกอยางเปนเหตุเปนปจจัยอันบริบูรณท่ีจะไดรับประโยชนสุขอยางแทจริง ท้ังในโลกนี้และโลกหนา
การเปนมนุษยสมบูรณไดจะตองรูจักอบรมใจของตนเองในการกระทําอันสําเร็จแลว  ดวยใจใหได
เสียกอน ดังพระบาลีวา “มะโนปุพพังคะมา ธัมมา มะโนเสฏฐา มะโนมะยา, 

มะนะสา เจ ปะทุฐเฐนะ ภาสะติ วา กะโรติ วา, 
ตะโต นะ ทุกขะมะเนฺวะติ จักกะ วะ วะหะโต ปะทันติ”.  

                                                 

 ๔๑ พระชัชวาลย ศรีสุข,  “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ :  ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ
การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล
,  ๒๕๔๑),  หนา ๙. 



๒๖ 

 ความวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาคนมีใจช่ัวก็  
จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย เพราะความช่ัวนั้นทุกขยอมติดตามไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโค  
ท่ีลากเกวียนไปฉะนั้น ดวยความหมายดังวานี้ ธรรมท้ังหลายนั้นจึงไดช่ือวามีใจเปนหัวหนามีใจ       
เปนนายเมื่อใจไมเกิดขึ้นธรรมเหลานั้นยอมไมสามารถจะเกิดขึ้นได ฝายเจตสิกธรรมอันเปนธรรม      
ท่ีประกอบกับจิตบางเหลา แมไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้นได ใจจึงไดช่ือวาเปนใหญของธรรมท้ังหลายนั่น  
ดวยอํานาจท่ีเปนใหญนั้นจึงช่ือวาสําเร็จแลวดวยใจ เพราะเสร็จมาแตใจถาบุคคลผูใดมีอกุศลจิตยอม
เกิดทุกขติดตามผูนั้นเหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาของโคท่ีถูกเทียมดวยแอก มันลากแอกนั้นไปกี่วัน 
ก็ตามยอมไมอาจทําใหลอหมุนกลับได ไมอาจจะละจากลอไปได เมื่อมันกาวไปขางหนาแอกก็เบียดคอ 
เมื่อมันถอยหลังลอก็จักขูดเนื้อที่ขาถูกลอเบียดเบียนดวยเหตุ ๒ ประการนี้ การหมุนตามรอยเทาของ
มันไปฉันใด ทุกขท้ังท่ีเปนไปทางกายและท้ังท่ีเปนไปทางใจอันมีทุจริตเปนมูลยอมติดตามบุคคลผูมีใจ 
รายแลวทําทุจริต ๓ ประการ คือ มโนทุจริต วจีทุจริตกายทุจริต ซึ่งจักใหผลเต็มท่ีติดตามเขาไปแลวใน
ท่ีนั้น ๆ มีนรกเปนตน การไดเกิดเปนมนุษยจึงเปนความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาและฝกฝนตนเอง
เพื่อการ เปนมนุษยท่ีสมบูรณ   

๒.๒.๑.๓  ประโยชนของมนุษยที่สมบูรณ 
 การเปนมนุษยท่ีสมบูรณเอื้อประโยชนในวิถีการดําเนินชีวิต การทํางาน และการอยู รวม
กันเปนสังคม การเปนมนุษยท่ีสมบูรณชวยใหมนุษยรจัูกยอมรับถึงความเปนจริงในส่ิงท่ีตนประพฤติ
ปฏิบัติ ในส่ิงท่ีตนเองไดแสดงออกมาปรากฏใหผูอื่นเห็น เปนกระบวนการปรับตัวใหอยรูวมกันใน
สังคมอยางสันติสุข  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนท่ีเกี่ยวกับความประพฤติดีงามและการ 
หาเล้ียงชีพในทางสุจริต โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลในสังคม การอยูรวมกันอยาง
สงบสุขตลอดถึงการพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจ ซึ่งสมเด็จพระพุทธเจาได
ทรงเผยแพรคําส่ังสอนออกไปอยางกวางขวาง กเ็พื่อใหเกิดประโยชนโดยตรงแกบุคคลและสังคมการ
วางหลักเรื่องของศีลใหมนุษยจึงเปนบาทฐานท่ีวางไวใหบุคคลไดปฏิบัติ ศีลจึงเปนหลักกลางเปนความ
หมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะท่ีเปนองคของมรรค อันไดแก การพูดการ
กระทํา และการประกอบอาชีพ โดยประกอบดวยเจตนาท่ีปราศจากความทุจริตหรือความคิด
เบียดเบียน ศีลจะอํานวยประโยชนเกื้อกูลพอใหมนุษยอยรูวมกันไดในสังคม 
 ๒.๒.๑.๔  ความหมายและลักษณะของศีล 
             ศีลท่ีเปนหลักพื้นฐานท่ีสําคัญในการควบคุมตนเอง ในพระพุทธศาสนาคือปาริสุทธิศีลเปน 
ความบริสุทธิ์ของศีลซึ่งตองเปนไปดวยสติเพราะหากไมมีสติ   ศีลจะถึงความบริสุทธิ์ไมได         ความ 
ประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเปนศีลมี ๔ อยางคือ๔๒ 

                                                 

 ๔๒ ขุ.ชา. ติก .(ไทย) ๒๖/๕๙๓/๔๔๑. 



๒๗ 

 ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข การเวนจากขอหามท้ังหลาย
การทําตามขออนุญาต และการประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 
 ๒. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความสํารวมอินทรียทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ การระมัดระวัง
ไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําเมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 
 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะเปนการเล้ียงชีวิตโดยทางสุจริตชอบ
ธรรมไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ 
 ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลอันเนื่องดวยปจจัย ๔ ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ การพิจารณา
ใชสอยปจจัยส่ี ใหเปนไปเพื่อประโยชนตามความหมายของส่ิงนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา ความอยาก
ท้ังหลาย  
 ปาริสุทธิศีล เปนศีลเพื่อความเปนไปและความเปนอยูในระดับบุคคลท่ียังมีความ   เปนเรา
ความเปนตัวตนท่ีเรารักษาอยูแมจะยังไปไมถึงความเปนวิสุทธิศีล ดังพระภิกษุผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป
นสมณะเพศท่ีบริสุทธิ์ปฏิบัติตนเพื่อการรูแจงอริยสัจธรรม ปาริสุทธิศีลก็นับไดวาเปนหลักสําคัญให
บุคคลมีวิถีในการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปกติสุข 
 ๒.๒.๑.๕  คัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงเกี่ยวกับความหมายของศีลไวดังนี้๔๓ 
 ศีล หมายถึง ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตน ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน 
ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู ดังท่ีพระธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกลาวไวโดยละเอียดในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรควา เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล สังวรช่ือวาศีล การไมลวงละเมิดช่ือวาศีล ดังนั้น
ศีลจึงเปนลักษณะของความปกติ ความทรงอยูอยางเรียบรอย คือ ความเปนผูมีกิริยา ทางกาย        
เปนตน ไมเกะกะดวยอํานาจ ความสุภาพเรียบรอย หรือศีลเปนลักษณะของความรองรับ          
หมายความวา ภาวะท่ีรองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย เมื่อไดพิจารณาจาก
ความหมายในคัมภีรวิสุทธิมรรค ศีลจึงเปนเจตนาในการงดเวนจาก การประพฤติลวงละเมิดทุก
ประการ การพิจารณาเห็นไดวาเจตนาเปนศีล เพราะศีลจะเกิดขึ้นไดตองมีเจตนาเปนเบื้องตน บุคคล
จึงงดเวนไมลวงละเมิดศีล เมื่องดเวนไมลวงละเมิดศีลอาการงดเวนท่ีกระทํายอมเกิดเจตสิกฝายกุศล
ขึ้น เจตสิกจึงเปนศีล เปนอาการสํารวม เชน การสํารวมในการเจริญสติ การนําปญญามาพิจารณาดับ
กิเลส การเปนผูอดทนอดกล้ันการเปนผูมีความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ            
ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เปนตน และการงดเวนจากการทําผิดศีลในทันที ยอมเปนสังวรศีล และการ 
ไมลวงละเมิดยอมเปนศีล ฉะนั้น ศีลจึงเปนการรักษาความปกติอันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรม 

                                                 

 ๔๓ พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธนาเพรส,  ๒๕๔๘),  หนา ๙-๑๑. 

 



๒๘ 

ท้ังหลายใหเจริญงอกงามตอไปนั่นคือ 
        สีลสิกขา คือ การบังคับตนใหต้ังหรือดําเนินไปดวยกาย วาจา ตามกฎอันเปนระเบียบ
มารยาท หรือจรรยาท่ีบุคคลพึงประพฤติตอตนเอง ตอผูอื่น และตอวัตถุส่ิงของอันเกี่ยวเนื่องกันจิต
ตสิกขา คือ การบังคับจิตของตนใหอยใูนวงแหงความตองการของตน ภายในขอบขีดของวิสัยท่ีบังคับ
ได คือ ใหหยุดแลนไปตามกิเลส ความกําหนัด พยาบาท หรือไมใหงวงซึม ฟงุซานความงอนแงน 
คลอนแคลน รวมความไดวาการฝกฝนจนดีพอท่ีจะตองการใหหยุดคิดก็หยุด ใหคิดก็คิดใหคิดเฉพาะส่ิง
นี้ ดวยกําลังของจิตท้ังหมดอยางเต็มท่ี โดยไมกลับกลอกแตอยางใด 
 ปญญาสิกขา คือ การควบคุมจิตท่ีฝกจนอยูในอํานาจแลวนั้น ใหคิดแลวคิดอีกจนแทง
ตลอดในขอปญหาของชีวิต หรือท่ีจําเปนแกชีวิต คือปญญาท่ีวาอะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข ทําอยางไรจึง
จะพนทุกขมนุษยท่ียังรักษาศีลไดไมเขมแข็งยามเม่ือส่ิงเราตาง ๆ มากระทบกับอารมณมากและ  บอย 
ๆ มนุษยจะเกิดความอยากตามส่ิงเรา ความตองการเปนภาวะของจิตใจท่ีถูกกระทบดวยส่ิงเราจากป
จจัยภายนอก มนุษยสามารถท่ีจะหยุดอารมณความอยากไดดวยการมีสติระลึกรู เปรียบไดกับรถท่ีมี
กําลังแรงวิ่งดวยความเร็วบนทองถนนประสบเหตุอันตรายแลว สามารถหยุดรถไดทันทีไมพลิกคว้ํา
สติสัมปชัญญะจึงเปนหลักธรรมสําคัญในการฝกฝนตนเอง ไมใหหมุนควางไปตามกระแสของส่ิงเราท่ี   
ผานเขามาในวิถีชีวิต 
 ๒.๒.๑.๖  การฝกฝนอบรมและการพัฒนาเปนการท าใหเจริญข้ึน  
 การเจริญในพระพุทธศาสนา หมายถึงการฝกฝนพัฒนาปญญาโดยต้ังอยูบนพื้นฐานของ
การมีสติระลึกรู คือรูตามความเปนจริงวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และธรรมารมณเปนอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา การพัฒนาทักษะชีวิตดวย พุทธภาวนาเปนการพัฒนาตนใหรูจักการเปนอยูใหมีความสอด
คลองกับความจริงของชีวิต การพัฒนาชีวิตดานกายเพื่อใหรูจักใชอายตนะและอวัยวะ ใหมีความ
สัมพันธท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวด ลอมทางกายภาพการพัฒนาดานศีลเพื่อการศึกษาการมีความสัมพันธท่ี
เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษยในสังคมอยางมีระเบียบและมีวินัย การพัฒนาดานจิตเปนการศึกษาเพื่อฝกจิต
ใหเปนสมาธิและการพัฒนาดานปญญาเปนการศึกษาอบรมพัฒนาปญญาใหเกิดมีความมั่นคงทางจิต 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงการพัฒนาตามความหมายของพระพุทธ 
ศาสนาคือภาวนา หมายถึงการทําใหเปนใหมีข้ึนการฝกอบรมและการพัฒนามี  ๔ ประเภทคือ 
 ๑. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมใหรูจักติดตอเกี่ยวกับส่ิง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดีและปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้น ในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษให
กุศลธรรมงอกงามใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 ๒. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหต้ังอยูในระเบียบ
วินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกันกับผูอื่นไดดวยดีเกื้อกูลแกกัน 
 ๓. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตพัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเข็มแข็ง มั่นคง เจริญงอก 



๒๙ 

งามดวยคุณธรรม เชน มีการเมตตามีฉันทะขยันหมั่นเพียรอดทนมีสมาธิสดช่ืนเปนสุขเปนตน 
 ๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจส่ิง
ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระ ทําตนให๔๔ 
บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นไดดวยปญญา ความหมาย  ตาม
แนวพระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนารวมกันหลายอยาง   เชน        การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การ
พัฒนาปญญาเขาดวยกันจึงจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยไมเนน อยางใดอยางหนึ่ง๔๕ 
 
ตารางที่ ๒.๘ สรุปความหมายของการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวพุทธศาสนา 
 
นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๗ , 
หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 

มะโนปุพพังคะมา ธัมมา มะโนเสฏฐา มะโนมะยา,มะนะสา เจ ปะทุฐเฐนะ ภาสะติ วา 
กะโรติ วา,ตะโต นะ ทุกขะมะเนฺวะติ จักกะ วะ วะหะโต ปะทันติ คือพฤติกรรมทั้งหลาย
มีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจถาคนมีใจชั่วก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไป 
เพราะความชั่วน้ันทุกขยอมตามไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะน้ัน 

ขุ.ชา. ติก .(ไทย) ๒๖/
๕๙๓/๔๔๑. 

ศีล ๔ คือ ๑. ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกขการเวนจากขอหามท้ังหลายทําตาม 
ขออนุญาตและการประพฤติเครงครัดในสิกขาบท ๒. ศีลคือความสํารวมอินทรียทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การระมัดระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําเมื่อรับรอูารมณดวย
อินทรีย ๖ ๓. ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะเปนการเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริตชอบธรรม
ไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ ๔. ศีลคือปจจัย ๔ ไดแก การพิจารณาใชสอยปจจัยสี่ ใหเปนไป
เพ่ือประโยชนตามความหมายของสิ่งน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา ความอยากท้ังหลาย 

พระธรรมปฏก (ป. อ. 
ปยุตฺโต),   
๒๕๔๔,  หนา ๓๗๑. 

 

การพัฒนาของพระพุทธศาสนาคือ ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมีข้ึน การฝกอบรม
และการพัฒนามี ๔ ประเภทคือ ๑. กายภาวนาคือ การเจริญกาย พัฒนากายการฝกอ
บรมใหรูจักติดตอเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดีและปฏิบัติตอสิ่ง
เหลาน้ัน ในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษใหกุศลธรรมงอกงามใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การ
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ๒. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนา
ความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหต้ังอยูในระเบียบวินัยไมเบียดเบียน ๓.จิตตภาวนา คือ 
การเจริญจิตพัฒนาจิตการฝกอบรมจิตใจใหเข็มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามเชน มีการเมตตา 
มีฉันทะขยันหมั่นเพียรอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบานเปนสุขผองใสเปนตน ๔. ปญญา
ภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรเูขาใจสิ่งทั้งหลาย
ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระ  

                                                 
๔๔ ขุ.ชา. ติก .(ไทย) ๒๖/๕๙๓/๔๔๑. 

 ๔๕ ดูรายละเอียดในพระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพ 

มหานคร :  ดวงแกว,  ๒๕๔๔),  หนา ๓๗๑. 



๓๐ 

๒.๒.๒ ความหมายของพฤติกรรมของมนุษย์ 
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเห็นได้ง่ายก็ คือ   พฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีไม่ดีเช่นการแสดง  

ความเห็นแก่ตัวการทําทุจริตต่าง ๆ  และการแสดงวาจาทุจริตเป็นต้นพฤติกรรมท่ีไม่ดีเหล่านี้ 
จําเป็นต้องได้รับการแก้ไขเปล่ียนแปลง ให้เป็นการกระทําท่ีสุจริต และการแสดงวาจาท่ีสุจริตหรือ 
กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่านิสัยชอบทํากรรมช่ัว ของคนเราจําเป็นต้องได้รับการเปล่ียนแปลง แก้ไขให้มีนิสัย
ชอบทําแต่กรรมดีเท่านั้นและอะไรคือสาเหตุปัจจัยท่ีทําให้คนเรามีนิสัยชอบทําแต่กรรมช่ัว  เหตุปัจจัย
สําคัญท่ีทําให้คนเราชอบทํากรรมช่ัวก็คือ ความคิดผิด ๆ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากความเห็นผิดอีกต่อ
หนึ่ง ความเห็นผิดนี้มีศัพท์ทางธรรมว่า มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดนี้เกิดจากจิตใจ ท่ีตกอยู่ใต้อํานายของ
กิเลส ๓ ตระกูล คือ โลภะ  โทสะ โมหะ บุคคลใดก็ตามท่ีมีความเห็นเป็นมิจฉาทิฐิย่อมจะก่อแต่ความ
ช่ัวเป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นนี้นอกจากจะนําความทุกข์ความเดือดร้อนมาสู่ตัวบุคคลผู้ก่อกรรม
ช่ัวเองและสังคม โดยรวมในโลกนี้แล้วบุคคลผู้นั้นยังต้องไปรับโทษทัณฑ์อย่างสุดแสนสาหัสอีกนาน
แสนนานในโลกหน้าอีกด้วย๔๖ 

การแสดงออกทางกายวาจาของมนุษย์เรียกว่าพฤติกรรม (Behavior)  ซึ่งเป็นผลมาจาก  
การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ  การกระทํา ของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ 
ชัดเจนได้แก่ การกระทํา ทางกายเช่น การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้นเรียกว่า กายกรรม การกระทํา 
ทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนาการทักทายและการส่ังสอน เป็นต้น เรียกว่า วจีกรรม ส่วน การ
กระทํา ท่ีซับซ้อนมากขึ้นยากต่อความเข้าใจต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ตีความ และประเมินค่า เป็น
การกระทํา ทางใจ เช่น การคิด การจํา การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือ ความ
รักเป็นต้น เรียกว่า  มโนกรรม ๔๗ พฤติกรรมของมนุษย์ท้ัง ๓ ลักษณะมิได้อยู่แยกจากการทํางาน
ผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติท่ีอยู่ ประจําอยู่ในสันดานพื้นเพ จิตใจหรือ
ลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภทคือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต๔๘ 

พฤติกรรมของมนุษย์นัน้สามารถพัฒนาได้  หลักฐานทางพระพุทธศาสนา      ได้กล่าวถึง 
รูปแบบวิธีการ พัฒนาไว้ว่า ความประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา และอาชีวะ เป็นเรื่องของการฝึกฝน
ในด้าน พฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเคยชิน ศีลเป็นเครื่องมือท่ีใช้หรือในทางสังคมท่ัวไปเรียกว่า
วินัยเป็นจุดเริ่มต้น ในขบวนการแห่งการศึกษาและการพัฒนามนุษย์เพราะว่าวนิัยเป็นเครื่องมือ
จัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพท่ีเอื้ออํานวยต่อการพัฒนา  การดําเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมท่ีอยู่
                                                 

    ๔๖ พระภาวนาวิริยคุณ ( เผด็จ ทตฺตชีโว ),  คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์,  พิมพ์ครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :   
โรงพิมพ์บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์จํากัด,  ๒๕๔๗ ),  หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 

     ๔๗ เรียม  ศรีทอง,  พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ด
ดูเคชั่น จํากัด,  ๒๕๔๒),  หน้า ๕ 

     ๔๘ ขุ ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕-๕๔๖. 



๓๑ 

ร่วมกัน  ศีล หรือวิจัยจะช่วยจัดให้เกิดความเป็นระเบียบในความเป็นอยู่และเอื้อโอกาสให้เกิดการ
พัฒนาจน สามารถทํา ให้มนุษย์มีพฤติกรรมเกิดความเคยชินท่ีดีงามตามแบบอย่างของศีลท่ีกําหนดไว้
ดีแล้ว ฉะนั้นการจะฝึกให้เกิดความเคยชินในส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะต้องมีรูปแบบและวิธีการนั้น ๆ อย่างเช่น 
ศีลหรือวินัยเป็นต้น ให้เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝนเบ้ืองต้นเมื่อฝึกพฤติกรรมความเคยชินให้อยู่ในกรอบ
ระเบียบแล้วการ         ฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต สมาธิเป็นส่วนของ การฝึกฝน
ในด้านจิตใจ หรือ ระดับจิตใจให้เกิดการพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ คือในด้าน คุณธรรม เช่น มีเมตตา
กรุณาความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ความเข้มแข็งอดทน ตลอดท้ังความเพียรพยาม ความรับผิดชอบ ความแน่ว
แน่มั่นคง มีสติสมาธิและในด้านทําให้เกิดความสุข เช่น ความผ่องใสเบิกบาน ความรู้สึก อิ่มใจ หรือ 
กล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนาสุขภาพจิตให้มีความมั่นคง ในการดํารงอยู่ของชีวิตให้มี ความสุขและ
ความสุขท่ีได้รับจะเป็นความจริงแท้และยั่งยืนได้ต้องอาศัยความเข้าใจ โดยการฝึกปรึกปัญญาให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงจนถึงขั้นหลุดพ้นมีจิตใจเป็นอิสระผ่องใสเบิกบานโดย
สมบูรณ์  ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึก หรือพัฒนาในด้านความรู้ความจริง โดย เริ่มต้นตังแต่ความเห็น 
ความเช่ือ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ในเหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรองด้วย ความแยบยลให้เห็นตาม
ความเป็นจริง หมายความว่า  ่ รู้เท่าทันความเป็นไปของโลกและชีวิต จนทําให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ามพ้น
ความทุกข์ ปราศจากปัญหาถึงความเป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ หลัก ไตรสิกขานี้ โดยสาระครอบคลุม
ถึงการทํา ให้เกิดการพัฒนาทางสังคม พัฒนาทางอารมณ์และ การพัฒนาทางปัญญา หลักการสอน
ทางของพระพุทธศาสนาท้ังหมด คือ หลักแห่งการศึกษา หรือ หลักแห่งการพัฒนาท่ีมุ่งเน้น หรือนํา 
ไปสู่เป้าหมายสูงสุด จนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้นั้นก็ต้องผ่านการพัฒนาพฤติกรรมมาแล้วทั้งนั้น ดังนัน้ 
ความหมายพฤติกรรมของมนุษย์คือ พฤติกรรมของมนุษย์โดยหลักใหญ่แล้ว หมายถึงการกระทํา หรือ
อาการท่ีแสดงออกทางกาย และใจ เช่น ความรู้สึกเพื่อตอบสนองทางกาย วาจา และใจ ของมนุษย์
เป็นสําคัญ 

๒.๒.๓  องค์ประกอบของพฤติกรรมของมนุษย์ 
องค์ประกอบของพฤติกรรมของมนุษย์ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการคือ 

 ๑.ปัจจัยพื้นฐานด้านชีวภาพ  ๒.ปัจจัยพื้นฐานด้านจิตวิทยา และ ๓.ปัจจัยพื้นฐานด้าน
สังคมวิทยา  ซึ่งแต่ละองค์ประกอบส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 

๑.ปัจจัยพื้นฐานด้านชีวภาพ ๔๙  ในการจัดจําแนกส่ิงมีชีวิตนั้น แม้มนุษย์ จะถูกจัดอยู่ใน  
อาณาจักรของสัตว์ แต่มนุษย์มี คุณสมบัติทางชีวภาพ ท่ีมีประสิทธิภาพ  ในการทํางานสูงกว่าสัตว์อื่น  
ๆ ทําให้สามารถปรับตนเองให้ สมดุลกับ สภาพแวดล้อม ได้โดยอาศัย พฤติกรรม หรือการกระทําของ
                                                 

๔๙ จุฬาลักษณ์ สะตะ,  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสียง วิทยาลัยการ 
อาชีพเลิงนกทา  :  ภายใต้โครงการอบรมนักศึกษาแกนน า, (ยโสธร :  กรมทหารราบที่ ๑๖ ค่ายบดินทร์เดชา,  
๒๕๕๓),  หน้า ๖. 



๓๒ 

ตัวเอง ปัจจัยด้านชีวภาพท่ีสําคัญของมนุษย์ประกอบด้วยพันธุกรรมและ ระบบการทํางาน   ของ
ร่างกาย มีผู้เสนอสมการว่า พฤติกรรม = พันธุกรรม + ส่ิงแวดล้อม + ระยะเวลา๕๐ จากสมการนี้
แสดงว่า พฤติกรรมมนุษย์ ส่วนหนึ่งซึ่งเป็นส่วนใหญ่ได้ถูกกําหนดโดย พันธุกรรม (Heredity) ซึ่ง
หมายถึง การถ่ายทอดลักษณะของบรรพบุรุษ หรือต้นตระกูล มายังรุ่นลูกหลานด้วยกระบวนการ
สืบพันธุ์ การถ่ายทอดนั้น กําหนดโดย สารพันธุกรรม ท่ีเรียกว่า ยีนส์ (Genes) ซึ่งเรียงตัวกันอยู่ใน 
โครโมโซม (Chromosome) ภายในนิวเคลียส (Nucleus) ของเซลล์ จุดเริ่มต้นของพันธุกรรมมาจาก 
เซลปฏิสนธิ ซึ่งเป็นการรวมตัวกัน ระหว่างไข่จากแม่กับอสุจิจากพ่อ ในเซลล์ ปฏิสนธิของมนุษย์จะมี
โครโมโซม ซึ่งมีโครงสร้างบิดเป็นเกลียว เรียงตัวกันเป็นคู่  ๆ รวม ๒๓ คู่ ข้างหนึ่งจะมาจากพ่อ และ
อีกข้างหนึ่งจะมาจากแม่ โครโมโซมแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ๒๒ คู่แรก เรียกว่า ออโตโซม เป็น
โครโมโซมท่ีควบคุม ลักษณะและหน้าท่ี ของร่างกาย ๑ ท้ังเพศชายและเพศหญิงจะเหมือนกัน คู่หลัง 
เรียกว่า โครโมโซมเพศ ประกอบด้วย x และ y โครโมโซมเพศชาย จะประกอบด้วย xy ส่วน
โครโมโซมเพศหญิงประกอบด้วย xx โครโมโซมบรรจุด้วย สารพันธุกรรม เป็นโมเลกุลเชิงซ้อน เรียกว่า 
DNA (Deoxyribonucleic acid) ถือเป็น รหัสพันธุกรรม เพราะเป็นตัวที่ควบคุม ลักษณะทาง
พันธุกรรม ของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดใหม่ หน่วยที่ถ่ายทอด ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ยีนส์ แต่ละลักษณะ
ของคนเรา จะได้รับอิทธิพลจากยีนส์แต่ละชนิด ซึ่งจับตัวกันเป็นคู่ เมื่อยีนส์ทํางาน เพื่อแสดงอิทธิพล 
ต่อลักษณะของบุคคล ยีนส์ตัวหนึ่งอาจจะข่มอีกตัวหนึ่ง ด้วยหลักการนี้เอง ยีนส์จึงแบ่งเป็น ยีนส์ข่ม 
และยีนส์ด้อย โดยปรกติหากยีนส์ข่ม และยีนส์ด้อยมาจับคู่กัน ยีนส์ข่ม จะแสดงลักษณะออกมาให้เห็น
ในตัวบุคคล ยีนส์ด้อยจะแสดงผลก็ต่อ ยีนส์ท้ังคู่เป็นยีนส์ด้อยเท่านั้น แต่การถ่ายทอดลักษณะ 
ดังกล่าวค่อนข้างจะซับซ้อน เนื่องจากใน โครโมโซม ของมนุษย์ ประกอบด้วยยนีส์ประมาณ ๕๐,๐๐๐ 
ยีนส์จากพ่อและแม่ ในการปฏิสนธิแต่ละครั้ง การจับคู่กันของยีนส์จึงมีเป็นสิบ  ๆ ล้านแบบ โอกาสท่ี 
จะเกิดลักษณะใด ๆ  จึงมีความเป็นไปได้จํานวนมาก ส่ิงท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรมอันมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ประกอบด้วย 
 (๑) ลักษณะ ทางกาย เช่น ความสูงตํ่า ลักษณะเส้นผม สีของผิว ชนิดของโลหิต 
 (๒) เชาวน์ปัญญา ซึ่งพบว่าระดับของเชาวน์ปัญญาจากกลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์กันทาง  
ยีนส์จะคล้ายคลึงกัน  
 (๓) ความผิดปรกติทางจิตบาง โดยเฉพาะจิตเภท อาการซึมเศร้าและอาการทางประสาท 
แต่มิได้หมายความว่าเล่ียงไม่ได้ เป็นแต่มีแนวโน้มสูงกว่า คนท่ีมิได้มีความสัมพันธ์กันทางยีนส์เท่านั้น 
 (๔) บุคลิกภาพบางประเภท เช่น การหันเข้าหาตนและการหันออกห่างตน ความเห็นใจ
และความห่วงใย เป็นต้น   
                                                 

                 ๕๐ จิราภา เตร็งไตรรัตน์และคณะ,  จิตวิทยาทั่วไป ,  พิมพ์ครั้งที่  ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์,  ๒๕๔๒).  



๓๓ 

 ๒. ปัจจัยพื้นฐานด้านจิตวิทยา๕๑ ปัจจัยหลักด้านจิตวิทยานี้ประกอบด้วยหลายปัจจัย 
นักจิตวิทยายอมรับกันว่า กระบวนการทํางานของจิต (Mental Process) นั้น อาศัยหลักการหลาย  ๆ 
อย่าง เช่น การเรียนรู้ (Learning) การรับรู้ (Perception) รวมทั้งความรู้สึก (Affection) การจูงใจ 
(Motivation) ฯลฯ ในการวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา ต้องมองให้ลึกลงไปถึงส่ิงท่ี
เป็นต้นเหตุกระตุ้นกระบวนการทํางานของจิต แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีกล่าวถึงแรงผลักดันพฤติกรรมท่ี
น่าสนใจมีอยู่หลายแนวคิดคือ 
 (๑) สัญชาตญาณมนุษย์ (Instinct) คําว่า สัญชาตญาณ เป็นคําท่ีใช้กันแพร่หลายในวิชา
จิตวิทยา แม้แต่ในชีวิตประจําวันก็นําเอาคําว่า สัญชาตญาณมาพูดกันอยู่เสมอ ๆ  สัญชาตญาณ 
หมายถึง พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิด ซึ่งมีลักษณะเหมือน ๆ  กันในมนุษย์ทุกผู้ทุกนาม 
เกิดขึ้นเองเป็นเอง โดยไม่มีการฝึกฝนหรือเรียนรู้ วิลเลียม เจมส์ (William James) นักจิตวิทยายุค
บุกเบิกคนสําคัญของสหรัฐอเมริกากล่าวว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณต่าง ๆ  กว่า ๖,๐๐๐ ชนิด พฤติกรรม
ต่าง  ๆ ของมนุษย์ เช่น การดูด การกิน การยิ้ม ความโกรธ การเดิน การเข้าสังคม ฯลฯ ล้วนแล้วแต่
เกิดจากสัญชาตญาณท้ังส้ิน ดังนั้น ในระยะนั้นจึงนิยมนําเอา คําว่า สัญชาตญาณไปอธิบายพฤติกรรม
ต่าง ๆ  ของมนุษย์ เช่น การร้องไห้ครั้งแรกของเด็กเมื่อคลอดออกจากครรภ์มารดาก็เป็นสัญชาตญาณ 
การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคม เป็นหมู่คณะก็เป็นเพราะสัญชาตญาณของมนุษย์ 
  อย่างไรก็ดี ปัจจุบันนี้ความเช่ือตามทฤษฎีสัญชาตญาณได้เส่ือมความนิยมลงไป เพราะมี
ข้อเท็จจริงหลายอย่าง จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมต่าง  ๆ ของมนุษย์เป็นเรื่องของการเรียนรู้ท่ี
เกิดขึ้นภาย หลัง เป็นเรื่องอิทธิพลของสังคมและส่ิงแวดล้อม ซึ่งตรงกันข้ามกับข้ออ้างตามทฤษฎี
สัญชาตญาณของวิลเลียมเจมส์ 

(๒) แรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ มีการถกเถียงกันมานาน เกี่ยวกับเรื่องแรงผลักดัน 
พฤติกรรมของมนุษย์ว่าเกิดจากอะไร เมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ ปีมาแล้ว มีแนวความคิดหนึ่งของนัก
ปรัชญาท่ีเสนอว่า แรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากสาเหตุสองประการ คือ ความต้องการท่ีจะ
เล่ียงความทุกข์ และความต้องการแสวงหาความสุข ความเช่ือตามแนวความคิดนี้เรียกว่า ลัทธิสุขนิยม 
(Hedonism) ซึ่งลัทธินี้เป็นการเสนอความคิดในเชิงปรัชญาเท่านั้น วิชาจิตวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีแยก
ออกมาจากปรัชญาในการศึกษาแรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ นักจิตวิทยาจึงมีแนวความคิด
พื้นฐานคล้ายคลึงลัทธินิยมสุข โดยถือว่า แรงผลักดันพฤติกรรมมนุษย์เกิดจากความต้องการของมนุษย์ 
และได้มีการศึกษาเพื่อทําความเข้าใจว่ามนุษย์มีความต้องการอะไรบ้าง ในขั้นต้นก็แบ่งความต้องการ
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ ความต้องการทางร่างกาย และความต้องการทางจิตใจ ความต้องการทาง
                                                 

๕๑ Human Behavior and Self Development KRU,  แหล่งเรียนรู้และประกอบการสอน 
รายวิชาศึกษาทั่วไป ๒๕๐๐๑๐๑ พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี,  
แหล่งที่มา  :  http : //hbdkru.blogspot.com/2009/11/2.html,  [๑๑ เมษายน ๒๕๖๑]. 

http://hbdkru.blogspot.com/2009/11/2.html


๓๔ 

ร่างกายทําให้เกิดแรงกระตุ้นทางร่างกาย ได้แก่ ความหิว ความกระหาย ความต้องการขับถ่าย ความ
ต้องการทางเพศ ส่วนความต้องการทางจิตใจท่ีกระตุ้นผลักดันพฤติกรรมมีมากมาย เช่น ความรัก 
ความกลัว ความสําเร็จ ความก้าวร้าว ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเกียรติ ฯลฯ มีแนวคิดท่ีน่าสนใจ
ซึ่งพูดถึงแรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ ๒ แนวคิดคือ 
 
ตารางที่ ๒.๙ สรุปองค์ประกอบพฤติกรรมของมนษุย์ 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
จุฬาลักษณ ์สะตะ,๒๕๕๓,  หน้า 
๖. 

องค์ประกอบของพฤติกรรมประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการคือ 
๑)ปัจจัยพ้ืนฐานด้านชีวภาพ  
๒)ปัจจัยพ้ืนฐานด้านจิตวิทยา และ  
๓)ปัจจัยพ้ืนฐานด้านสังคมวิทยา   

 
๒.๓ ทฤษฏีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสกินเนอร์ 

การปรับพฤติกรรม คือ การนําแนวความคิดของสกินเนอร์ในเรื่องกฎแห่งผล   มาใช้อย่าง 
เป็นระบบเพื่อทําการปรับพฤติกรรมของบุคคล หลักการนี้อาจจะใช้ท้ังการเสริมแรงทางบวกและ    
การเสริมแรงทางลบประกอบกัน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยของทิฟเนอร์และคณะพบว่า ใน
หลาย ๆ ครั้งท่ีการใช้หลักดังกล่าวไม่เกิดผลนั่นก็คือแม้จะใช้หลักการชม แต่ผู้เรียนก็ยังคงมีการกระทํา
ผิดต่อไป ดังนั้นการใช้หลักดังกล่าวควรจะใช้ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ ด้วยหลักการชมท่ีประสิทธิภาพ 

๒.๓.๑. ความหมายของการเรียนรู  
สกินเนอรเปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ความหมายของการเรียนรตูามแนวทฤษฎี     ของ           

สกินเนอรเกิดจากการทดลองดานจิตวิทยาการศึกษาและวิเคราะหสถานการณการเรียนรูท่ีมี การตอบ 
สนองแบบแสดงการกระทํา (Operant Behavior) แบงได ๒ แบบ๕๒ คือ         

๑) พฤติกรรมการตอบสนอง (Respondent Behavior) เปนปฏิกิริยาสะทอนตอบสนอง  
ตอส่ิงเราอยางหลีกเล่ียงไมได เชน การสะดุงตกใจ การมีน้ําลายไหล 

๒) พฤติกรรมวิบาก (Operant Behavior)      เปนพฤติกรรมท่ีส่ิงมีชีวิตทําขึ้นเอง เพื่อ 
ใชเปนเครื่องมือใหไดรับผลกรรมท่ีปรารถนาหรือหลีกเล่ียงการไดรับผลกรรมท่ีไมพึงปรารถนา ซึ่งสัตว         
หรือมนุษยสามารถทําพฤติกรรมไดหลาย ๆ อยางและจะเรียนรไูดวาพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมอะไร   
               ๒.๓.๒. หลักทฤษฎีและความส าคัญของการเรียนรู                

                                                 

                 ๕๒ Morris L. Bigge S. Samuel Shermis,  Learning Theories For Teachers  :  How Does 
Skinner’s Operant Conditioning Work,  (New York  :  Macmillan,  1988),  pp. 101-108. 
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              การเรียนรูตามแนวคิดของสกินเนอรเกิดจากการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับ การตอบสนอง 
ซึ่งสกินเนอรใหความสําคัญตอการตอบสนองมากกวาส่ิงเรา จึงมีคนเรียกวาเปนทฤษฎี การวางเงื่อนไข
แบบ Type R นอกจากนี้สกินเนอรยังใหความสําคัญตอการเสริมแรงวามีผลทําใหเกิดการเรียนรูท่ี
ถาวรยิ่งขึ้น สกินเนอรมองวา อัตราการเกิด พฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยูกับผลของการกระทํา 
คือ การเสริมแรงหรือการลงโทษท้ัง ทางบวกและทางลบ๕๓                  

๒.๓.๒.๑ การเสริมแรงทางพฤติกรรมแรงเสริม เปนส่ิงเราท่ีผูเรียนไดรับจาก      การ
กระทําซึ่งสามารถแบงออก ๔ ประเภทคือ         

               ๑) แรงเสริมทางบวก (Positive Reinforce) คือ ส่ิงเราท่ีเสริมแรงใหมีพฤติกรรมมากขึ้น
เมื่อมันปรากฎหลังจากท่ีส่ิงชีวิตกระทําพฤติกรรม          
               ๒) แรงเสริมทางลบ (Negative Reinforce) คือ ส่ิงเราท่ีเสริมแรงใหพฤติกรรมมากขึ้น 
เมื่อมันสลายไปหายไปหรือถูกนําออกไปหรือทําใหส่ิงมีชีวิตนั้นไดรับการปลดปลอยจากส่ิงท่ีเปนทุกข  
               ๓) ส่ิงเราท่ีเปนโทษหรือผลกรรมทางลบ คือ ผลกรรมท่ีเปนโทษเปนผลกรรมท่ีทําใหผู
เรียนหยุดหรือลดการทําพฤติกรรม 
               ๔) การไมไดรับแรงเสริมหรือการลงโทษ พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นแลวไมไดรับผลกรรมทาง 
บวกหรือทางลบหรือไมสามารถทําใหตนหลีกเล่ียงจากความเปนทุกขได ผูเรียนจะหยุดการทํา
พฤติกรรมนั้นไปเอง 

๒.๓.๒.๒ ชนิดของแรงเสริม (Reinforcer) ไมวาแรงเสริมจะเปนประเภทใดเราสามารถ  
แบงแรงเสริมเหลานี้ออกเปน ๒ ชนิด ดังนี้          

๑) แรงเสริมปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนแรงเสริมท่ีสนองความตองการ      ขั้น  
พื้นฐานทางกายท่ีจําเปนโดยตรง เชนอาหารน้ําการกระตุนเราดวยเพศตรงขามการถูกไฟฟาดูดเปนตน         

๒) แรงเสริมทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer หรือ Conditioned Reinforcer)   เปน  
แรงเสริมท่ีสามารถนําไปแลกเพื่อใหไดมาซึ่งแรงเสริมปฐมภูมิได  และเปนแรงเสริมท่ีเกี่ยวของกับ 
ความรูสึกและความตองการทางสังคม 
              ๒.๓.๒.๓ หลักการเสริมแรง (Principle of Reinforcement) ในการเรียนรเูงื่อนไขของ
ผลกรรม ผูเรียนจะมีพฤติกรรมวิบากเพิ่มขึ้นหรือลดลงนั้นขึ้นอยูกับผลกรรมท่ีเขาไดรับและเปนไปตาม
หลักการเสริมแรง ซึ่งสามารถแบงออกเปนการเสริม พลังพฤติกรรมและการลดพลังการเกิดพฤติกรรม
ดังนี้ การเสริมพลังพฤติกรรม ผูเรียนจะมีพฤติกรรมเกิดขึ้นอีกในอนาคตหลังจาก    ท่ีไดเรียนรูเงื่อนไข 
 ของผลกรรมไปแลว  ซึ่งหลักการเสริมพลังพฤติกรรมมี ๒ หลักการ คือ การเสริมแรง ทางบวก   และ 
การเสริมแรงทางลบ         

                                                 

                 ๕๓ Ibid.,  p.194. 
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                ๑) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เมื่อผูเรียนทําพฤติกรรมวิบาก 
หนึ่งแลวไดรับแรงเสริมทางบวก เขาจะทําพฤติกรรมในสถานการณนั้นอีกในอนาคต         
                ๒) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) เมื่อผูเรียนทําพฤติกรรมวิบาก 
หนึ่งแลว สามารถรอดพนจากส่ิงเราท่ีไมปรารถนาได หรือไดรับการปลดปลอยจากส่ิงท่ีเปนทุกขเขาจะ
ทําพฤติกรรมในสถานการณนั้นอีกในอนาคต ในการวางเงื่อนไขการเสริมแรงทางลบผูทดลองมักใชส่ิง
เราเหนี่ยวนําท่ีเปนสภาพท่ีไมนาพึงพอใจของผูรับทดลอง เชน การปลอย กระแสไฟฟาไวบนพื้นลวด
ในกรงทดลอง เปนตน๕๔ 
                ๒.๓.๒.๔.หลักการสรางพฤติกรรมใหม   พฤติกรรมในสังคมมีต้ังแตพฤติกรรมท่ีงายเชน 
พฤติกรรมการยกมือ การยิ้ม การโบก มือ การตี เปนตน จนกระท่ังถึงพฤติกรรมท่ียากซับซอนมากขึ้น 
เชน พฤติกรรมการเตนรํา พฤติกรรมทางการใชภาษา การเลนแบดมินตัน การชกมวย การมุงมั่นใน
การเรียน เปนตน พฤติกรรมท่ีทําไดงาย ๆ หรือผูเรียนทําพฤติกรรมนั้นเองไดเราใชหลักการเสริมแรง
ทางบวกตอ พฤติกรรมนั้นไดในทันที ผูเรียนจะทําพฤติกรรมนั้นอีก แตพฤติกรรมบางพฤติกรรมมี
ความยาก สลับซับซอนจนผูเรียนตองใชเวลายาวนานในการลองผิดลองถูกเอง หรือพฤติกรรมบาง
พฤติกรรม แมใหผูเรียนลองผิดลองถูกเองก็อาจไมสามารถทําได ผูสอนหรือผูวางเงื่อนไขสามารถชวย
สราง พฤติกรรมใหม ๆ เหลานี้ไดดวยหลัก ๓ ประการ คือ การตัดพฤติกรรม การเช่ือมรอยพฤติกรรม
และ การใหรูจักแยกแยะและเปล่ียนถายส่ิงเรา๕๕ 

๑) การตัดพฤติกรรม (Shaping) พฤติกรรมบางอยางท่ีมีความซับซอน   หรือมีความยาก  
ตอการกระทําในระยะเวลาอันส้ัน เชน พฤติกรรมการหมุนตัวตามเข็มนาฬิกาเปนพฤติกรรมท่ียาก 
สําหรับนกพิราบท่ีจะทําไดในระยะเวลาอันส้ัน ดังนั้น ผูทดลองจะตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
ใหญและแบงออกเปนพฤติกรรมยอย ๆ แลวใหแรงเสริมตอพฤติกรรมตามลําดับข้ัน พฤติกรรมใดท่ีมี
ลักษณะใกลเคียงพฤติกรรมเปาหมายท่ีสุดจะไดรับรางวัล (Reinforcement of Successive 
Approximations to a Goal Behavior) และเมื่อใดท่ีนกพิราบยอนกลับไปทําพฤติกรรมเดิม มันจะ 
ไมไดรับรางวัลการใหรางวัลจึงเปนไปในรูปแบบกาวหนา และพฤติกรรมท่ีใกลเคียงเปาหมายท่ีสุด      
เปนเกณฑขั้นของพฤติกรรมในการใหแรงเสริมครั้งตอไป                     

๓) การเช่ือมรอยพฤติกรรม (Chaining)  การนําพฤติกรรมมาเช่ือมกัน  เปนลําดับข้ัน  
(Connected Sequence of Behavior) ซึ่งการเช่ือรอยพฤติกรรมจะชวยสรางพฤติกรรมท่ีซับซอน 
ไดดวยการนําพฤติกรรมงายๆท่ีผูเรียนทําไดอยแูลวมาเช่ือมตอกันเขาเปนลําดับข้ันกัน  ตัวอยาง การ
                                                 

                 ๕๔ Morris L. Bigge S. Samuel Shermis,  Learning Theories For Teachers  :  How Does 
Skinner’s Operant Conditioning Work,  (New York  :  Macmillan,  1988),  pp.105-107. 

                 ๕๕ Margaret E. Bell-Gredler,  B.F.Skinner’s Operant Conditioning  :  Principles of 
Learning,  (New York  :  Macmillan,  1987),  p. 98. 
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เช่ือมรอยพฤติกรรมในคน เชน พฤติกรรมการใชโทรศัพทสาธารณะ ประกอบไปดวยการยกหูโทรศัพท
การหยอดเหรียญ การกดปุมตัวเลข หรือ พฤติกรรมการเตนรํา ประกอบไปดวยการกาวเทาซายและ
เทาขวา การหันตัว การหมุนตัว เปนตน การทําพฤติกรรม เหลานี้จะตองเปนลําดับมิฉะนั้นจะไม
สามารถทําพฤติกรรมนั้น ๆ ไดการฝกใหสามารถทําพฤติกรรมท่ีซับซอนได ผูสอนหรือผูวางเงื่อนไข
จะตองรลํูาดับของพฤติกรรมท่ีจะนํามาเช่ือมตอกันเปนครรลองของพฤติกรรม ซึ่งสามารถทําได ๒ วิธี                    
               ก.การเช่ือมรอยพฤติกรรมแบบไปขางหนา (Forward Chaining) ผูฝกจะใหแรงเสริม แก 
พฤติกรรมลําดับแรกกอน จนสามารถทําไดดี จึงคอยใหทําพฤติกรรมลําดับท่ีสอง จนพฤติกรรมท้ังสอง
ประสานตอเนื่องกันเปนอยางดีจึงใหทําพฤติกรรมลําดับท่ีสามตอไปและทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  แตถาการ
ทําพฤติกรรมเช่ือมตอกันไมดีนัก ผูฝกก็จะใชการตัดพฤติกรรมชวยใหผูเรียนสามารถทํา พฤติกรรมนั้น 
ๆ ได ตัวอยางเชนการฝกสุนัขให นั่ง ยืน และไหว เปนตน                    
              ข.การเช่ือมรอยพฤติกรรมแบบยอนหลัง (Backward Chaining)   ผูฝกสามารฝก ผูเรียน
ใหทําพฤติกรรมจากลําดับหลังสุดกอนแลวคอย ๆ ยอนสอนพฤติกรรมจากลําดับหลังมาเรื่อย ๆ จนถึง
ลําดับแรกสุด เชน การแกเชือกผูกรองเทา การพับผาเช็ดมือเปนรูปตาง ๆ โดยการแกะผาท่ีมีรูปตาง ๆ 
ออกกอน จากนั้นคอยพับยอนตามรอยพับไปจนสําเร็จเปนรูปราง เปนตน 

๓)การเรียนรใูนการแยกแยะส่ิงเราและการเปล่ียนถายส่ิงเรา (Discrimination Learning  
and Fading) วิธีทําใหผูเรียนทราบไดวาควรมีพฤติกรรมอะไรตอส่ิงเราใดดวยการวาง เงื่อนไขโดยส่ิง
เราท่ีตางกันใหไดรับผลกรรมท่ีแตกตางกัน(Discrimination Learning)เชนถาไฟ เขียว ผูเรียนกดคาน 
ผูเรียนจะไดอาหาร ถาไฟแดง ผูเรียนกดคานจะไมไดอาหารการเปล่ียนถายส่ิงเรา (Fading) เปนกา
รวางเงื่อนไขใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมือนกัน ตอส่ิงเราสองส่ิงผูวางเงื่อนไขจะตองใหผูเรียนไดเรียนรู
เงื่อนไขผลกรรมในส่ิงเราหนึ่งกอน จากนั้น นําเสนอส่ิงเราท่ีสองพรอมกับส่ิงเราแรก เมื่อผูเรียนไดเรียน
รูเงื่อนไขผลกรรมท่ีมีตอส่ิงเราท้ังสอง แลววาจะไดรับผลกรรมใด ผูวางเงื่อนไขสามารถนําส่ิงเราแรก
ออกจากสภาพการณนั้น ๆ โดยผูเรียนจะยังคงมีพฤติกรรมวิบากตอส่ิงเราท่ีสองเหมือนเดิม ลักษณะนี้
เรียกวาการเปล่ียนถายส่ิงเรา๕๖                  

เราสามารถนําการสรางพฤติกรรมใหมดวยวิธีเปล่ียนถายส่ิงเราเพื่อทําใหผูเรียน สามารถ 
ตอบสนองตอส่ิงเราใหมไดดีและมีอารมณทางบวกไดดีในชีวิตประจําวัน ตัวอยางการ เปล่ียนถายการ
ตอบสนองตอคุณครูเหมือนตอบสนองตอมารดา เชน ในวัยเขาเรียน มารดาสามารถสงลูกวัยสองขวบ
ไวใหครูท่ีโรงเรียนอนุบาลไดดวยวิธีเปล่ียนถายส่ิงเรา โดยในวันแรกของการเขาเรียนมารดาควรอยูกับ
ครูและลูกสักระยะเวลาหนึ่ง จนเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมคุนเคยเปนปกติเหมือนท่ีอยูกับมารดาเพียง

                                                 
๕๖ Margaret E. Bell-Gredler,  B.F.Skinner’s Operant Conditioning  :  Principles of  

Learning,  (New York  :  Macmillan,  1988),  pp.95-96.  



๓๘ 

ลําพังจากนั้นมารดาคอย ๆ ลดเวลาท่ีจะอยูกับเด็กและครูลงทีละนอยจน สามารถสงลูกใหคุณครูท่ี
โรงเรียนและลูกไมอิดออดท่ีจะอยูกับมารดาอีกตอไปจึงนับไดวาการเปล่ียนถายส่ิงเราในครั้งนี้สําเร็จ        
                จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูของมนุษยสรุปไดวา มนุษยยอมมีพฤติกรรม ตอบสนอง    
ตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราระบบประสาทและอวัยวะรับสัมผัส จึงเปนปจจัยสําคัญของการรับรูและ
เรียนรู ซึ่งตองมีความสมบูรณจึงจะสามารถรูส่ิงเราไดดี เมื่อส่ิงเราเขามากระทบ ประสาทสัมผัสจะเกิด
การตื่นตัวและรับสัมผัสดําเนินการสงไปยังสมอง ทําใหเกิดการแปลความหมายขึ้น โดยอาศัยประสบ
การณเดิม เมื่อแปลความหมายแลวจะมีการประเมินผลท่ีตอบสนองส่ิงเรา แลวสรุปผลของการรับรู
เปนความคิดรวบยอดทําใหเกิดปฏิกิริยาในการ ตอบสนองส่ิงเราเหลานั้น เกิดเปนการรับรูและเรียนรู
เกิดขึ้น เมื่อใดก็ตามเม่ือส่ิงเราใหมเกิดขึ้นซึ่ง ไมเคยมีประสบการณมากอนจะไมสามารถบอกไดวา   
ส่ิงเรานั้นคืออะไร เปนเพียงความรูสึกจาก การรับสัมผัสเทานั้นไมถือวาเปนการเรียนรู  

สรุปจากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรพบวาสกินเนอรเช่ือวา พฤติกรรมของ 
คนเกิดจากการอยูรวมกันของบุคคลและไดทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันผลจากการ แสดงออกของ
พฤติกรรมจะเปนตัวบงช้ีวาพฤติกรรมนั้นจะมีแนวโนมเกิดขึ้นอีกหรือไม ในสถานการณท่ีคลายกับ
สถานการณเดิมถาเกิดขึ้นอีกจะเรียกพฤติกรรมนัน้วา การเสริมแรงทางบวก แตถาไมเกิดขึน้อีกจะ
เรียกผลของพฤติกรรมนั้นวาการลงโทษ การเรียนรพูฤติกรรมจะขึ้นอยูกับผูสอนเปนตัดสินวา
พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค เหมาะสมท่ีจะนําพฤติกรรมนั้นมาปลูก     
ฝงใหกับผูเรียนหรือไมซึ่งจะมีท้ังความเหมือนและแตกตาง  
 
ตารางที่ ๒.๑๐ สรุปทฤษฏีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของสกินเนอร ์
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Morris L. Bigge S.Samuel 
Shermis, 1988,  pp.101-108. 
 

๑.พฤติกรรมการตอบสนองเปนปฏิกิริยาสะทอนตอบสนองตอสิ่งเราอยาง
หลีกเลี่ยงไมได เชนสะดุงตกใจ นํ้าลายไหล ๒.พฤติกรรมวิบากเปนพฤติกรรมที่
สิ่งมีชีวิตทําข้ึนเองเพ่ือใชเปนเครื่องมือใหไดรับผลกรรมทีป่รารถนาหรือหลีก 
เลี่ยงการไดรับผลกรรมที่ไมพึงปรารถนาสัตวและมนุษยสามารถทําพฤติกรรม
ไดหลาย ๆ อยางและจะเรียนรูไดวาพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมอะไร   

Margaret E. Bell-Gredler, 
๑๙๘๗,  p.๙๘. 
 

การเสริมพลังพฤติกรรม  ๑)การเสริมแรงทางบวก (Positive 
Reinforcement) เมื่อทําพฤติกรรม หน่ึงแลวไดรับแรงเสริมทางบวก เขาจะ
ทําพฤติกรรมในสถานการณน้ันอีกในอนาคต   ๒) การเสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) เมื่อผเูรียนทําพฤติกรรมหน่ึงแลว สามารถ
รอดพนจากสิ่งเราท่ีไมปรารถนาได หรือไดรับการปลดปลอยจากสิ่งที่เปนทุกข
เขาจะทําพฤติกรรมในสถานการณน้ันอีกในอนาคต ในการวางเงื่อนไขการ
เสริมแรงทางลบผทูดลองใชสิ่งเราท่ีไมนาพึงพอใจของผูรบัการทดลอง 



๓๙ 

๒.๔ ทฤษฏีมนุษย์นิยม (Humanist)  
แนวคิดกลุ่มมนุษย์นิยมเช่ือว่า มนุษย์ต้องการท่ีจะพัฒนาตนเอง มนุษย์ เกิดมาพร้อมกับ 

ความต้องการ ซึ่งจะค่อย  ๆ พัฒนาขึ้นจากความต้องการขั้นพื้นฐาน  ไปสู่ความต้องการในระดับสูงขึ้น
ไป ตามสภาพของการได้รับการตอบสนอง ความต้องการดังกล่าวจัดเรียงลําดับดังนี้ 

๒.๔.๑ ทฤษฎีความต้องการ ๕ ขั้นของมาสโลว์ (Abraham Maslow) 
 ๑. ความต้องการทางสรีระ ซึ่งเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษยไ์ด้แก่ความต้อง การ 
ตอบสนองความหิวความกระหายการขับถ่ายฯลฯ 
 ๒. ความต้องการสวัสดิภาพได้แก่ความต้องการความปลอดภัย เป็นความต้องการท่ีพัฒนา 
ขึ้นมาเมื่อความต้องการทางสรีระได้รับการตอบสนองแล้ว 
 ๓. ความต้องการความรักเป็นความต้องการยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม บางครั้งความ
ต้องการนี้เรียกว่า ความต้องการทางสังคม (Social Needs) 
 ๔. ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียงต้องการความภูมิใจในตัวเองด้วยการได้รับการยกย่อง
ชมเชยมีเกียรติยศช่ือเสียง 
 ๕. ความต้องการตระหนักถึงความเป็นจริงแห่งตนเป็นความต้องการท่ีอยาก จะให้ความ
ปรารถนาสูงสุดในชีวิตของตนเองสมหวัง เพื่อความสุขสมบูรณ์แห่งชีวิต ซึ่งความต้องการระดับนี้ถือ
เป็นความต้องการสูงสุดของมนุษย์เรา แต่ความสําเร็จนี้จะเกิดขึ้นหรือได้รับการตอบสนองย่อมขึ้นอยู่
กับศักยภาพหรือความสามารถของแต่ละบุคคล  
 
ตารางที่ ๒.๑๑ สรุปทฤษฏีมนุษย์นิยม (Humanist)  
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
Margaret E. Bell-Gredler, 
1988,  pp.95-96.  
 

ความต้องการ ๕ ประการ พัฒนาข้ึนจากความต้องการข้ันพ้ืนฐานไปสู่ความต้องการ
ในระดับสูงข้ึนไป ตามสภาพของการได้รับการตอบสนอง จัดเรียงลําดับดังน้ี 
๑. ความต้องการทางสรีระ ซึ่งเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ได้แก่ความ
ต้องการตอบสนองความหิวความกระหายการขับถ่ายฯลฯ ๒. ความต้องการสวัสดิ
ภาพ ได้แก่ ความต้องการความปลอดภัย เป็นความต้องการที่พัฒนาข้ึนมาเมื่อความ
ต้องการทางสรรีะได้รับการตอบสนองแล้ว ๓. ความต้องการความรัก เป็นความ
ต้องการยอมรับเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม บางครั้งความต้องการน้ีเรียกว่า ความต้องการ
ทางสังคม ๔. ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง  ต้องการความภูมิใจในตัวเองด้วยการ
ได้รับการยกย่องชมเชยมีเกียรติยศชื่อเสียง ๕. ความต้องการตระหนักถึงความเป็น
จริงแห่งตนเป็นความต้องการที่อยากจะให้ความปรารถนาสูงสุดในชีวิตของตนเอง
สมหวัง เพ่ือความสุขสมบูรณ์แห่งชีวิต ซึ่งความต้องการระดับน้ีถือเป็นความต้องการ
สูงสุดของมนุษย์เรา 



๔๐ 

๒.๕ แรงผลักดันพฤติกรรมตามแนวพุทธศาสตร์ 
ตามแนวทางพุทธศาสนานั้นกล่าว  ว่าแรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ คือ ความอยาก ท่ี 

พระพุทธองค์เรียกว่า ตัณหา๕๗ ซึ่งมีอยู่ ๓ จําพวกคือ 
 ๒.๕.๑ ตัณหา ๓ จ าพวก 
 ๑. กามตัณหา คืออยากในส่ิงท่ีน่าใคร่น่าปรารถนาในรูปรสกล่ินเสียง และสัมผัส 
 ๒. ภวตัณหา คือความอยากเป็น อยากมี เช่น อยากเป็นเศรษฐี อยากมีเงินล้าน อยากเป็น
ดาราภาพยนตร์อยากเป็นคนท่ีมีช่ือเสียง 
 ๓. วิภวตัณหา คือความไม่อยากเป็น ไม่อยากมี ไม่อยากเป็นอยากโน้น ไม่อยากเป็นอย่าง
นี้ อยากหลีกหนีให้พ้นจากส่ิงท่ีตนเองไม่ต้องการไม่พึงปรารถนา 

ตัณหาท้ัง ๓ ประเภทนี้มีอยู่ในตัวบุคคลท่ีเป็นปุถุชนธรรมดาทุกผู้ทุกนาม จึงทําให้เกิด 
อุปาทานคือการยึดมั่นถือมั่น แล้วผลักดันให้แสดงพฤติกรรมหรือการกระทําต่าง  ๆ เช่น อยากเป็น
เศรษฐี ทําให้ยึดมั่นในความคิดเกี่ยวกับความสุขสบายของเศรษฐี จึงมีพฤติกรรมขยันขันแข็งในการทํา
มาหากินหรือโกงกินคอรัปช่ันเพื่อจะได้เป็นเศรษฐี ตัณหาในทางพุทธศาสนานี้เป็นความต้องการทาง
จิต และความต้องการทางจิตนี้สามารถผลักดันพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดนี้จึงสอดคล้องกับแนวคิดทาง
จิตวิทยา แต่จะมีความแตกต่างกันตรงท่ี แนวทางพระพุทธศาสนานั้นเช่ือว่ามนุษย์สามารถหลุดพ้น
จากแรงผลักดันของตัณหาท้ังหลายได้ ด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้ประพฤติดีงามอยู่ในศีล การฝึกอบรม
จิตจะทําให้จิตแจ่มใสปัญญาแก่กล้าหลุดพ้นจากอวิชาตัณหาท้ังหลายก็จะหมดไปเอง 

จากปัจจัยพื้นฐานทางจิตวิทยาท่ีกล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสัญชาตญาณก็ดี และ 
เรื่องแรงผลักดันพฤติกรรมตามแนวคิดต่าง  ๆ ก็ดี ต่างก็จะพยายามอธิบายเพื่อช้ีชัดว่า พฤติกรรมของ
มนุษย์นั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร มีอะไรเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของพฤติกรรมบ้าง 
 
ตารางที่ ๒.๑๒ สรุปแรงผลักดันพฤติกรรมตามแนวพุทธศาสตร์ 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุต
โต), ๒๕๔๘, หน้า ๘๖. 

แรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ คือ ๑. กามตัณหา คืออยากในสิ่งที่น่าใคร่ น่า
ปรารถนาในรูปรสกลิ่นเสียงและสัมผัส ๒. ภวตัณหา คือความอยากเป็น อยากมี 
เช่น อยากเป็นเศรษฐี อยากมีเงินล้าน อยากเป็นดาราภาพยนตร์อยากเป็นคนที่มี
ชื่อเสียง ๓. วิภวตัณหา คือไม่อยากเป็น ไม่อยากมี ไม่อยากเป็นอยากโน้น ไม่
อยากเป็นอย่างน้ี อยากหลีกหนีให้พ้นจากสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการไม่พึงปรารถนา 

 

                                                 

    ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์. ปริ้นต้ิง. แมส โปรดักส์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๖. 



๔๑ 

๒.๖ ปัจจัยพ้ืนฐานทางพฤติกรรมด้านสังคมวิทยา 
พื้นฐานทางชีววิทยา หรือทางประสาทวิทยา เน้นท่ีพฤติกรรมของเอกัตตบุคคล  

(Individuality) คือ พฤติกรรมของคนคนหนึ่ง ท่ีไม่สัมพันธ์กับผู้อื่น แต่มนุษย์เป็น สัตว์สังคม มีความ
ต้องการอยู่ร่วมกับผู้อื่น และบางกรณีก็จําเป็น ต้องอยู่รวมกัน เป็นกลุ่ม เป็นชุมชน เป็นสังคม 
กระบวนการของกลุ่ม กระบวนการ ทางสังคม และส่ิงแวดล้อม หรือวัฒนธรรม จึงมีส่วนสําคัญใน การ
กําหนดลักษณะ พฤติกรรมของมนุษย์ ให้เป็นไปตามสภาพแวดล้อมของสังคมได้ โดย 
Bronfenbrener ให้คํานิยามของ ส่ิงแวดล้อม ไว้ดังนี้ ส่ิงแวดล้อมได้แก่เหตุการณ์หรือสภาวะใด  ๆ ท่ี
อยู่นอกอินทรีย์ท่ีมีผลต่อหรือ ได้รับผลจาก การกระทํา และพัฒนาการของมนุษย์ ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ คือ ทุกส่ิงต้ังแต่โมเลกุลเล็ก  ๆ ท่ีสามารถซึมสู่กระแสเลือด ของตัวอ่อน ในครรภ์ จนถึง
รูปแบบ สถาปัตยกรรม ของอาคารท่ีอยู่อาศัยเมื่อเติบโตขึ้น และสภาวะแวดล้อมโดยรอบ ส่ิงแวดล้อม
ทางสังคม จะหมายถึงคนอื่น ๆ ทุกคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับตัวเราและได้รับอิทธิพลบางอย่างจากตัวเรา
ด้วย ในเรื่องส่ิงแวดล้อม เขาได้เสนอแนวคิดในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนษุย์
กับส่ิงแวดล้อมไว้ เรียกว่า Ecological Approach ในแนวคิดนี้ได้แบ่งส่ิงแวดล้อมออกเป็นระบบ
ต่อเนื่องกันแต่ละระบบมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันด้วย๕๘ดังนี้  

๒.๖.๑ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับบุคคล (Ecological Approach) 
 ๑. ระบบจุลภาคเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีใกล้ชิดกับตัวท่ีสุด และให้ประสบการณ์โดยตรง หน่วย
แรกท่ีสุด คือ ครอบครัว ท่ีพ่อแม่และลูก มีปฏิสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ยังมีหน่วยอื่นอีก เช่น ครอบครัว
ของญาติ ศูนย์เล้ียงดูแลเด็ก ห้องเรียน ท่ีโรงเรียน เป็นต้น ในแต่ละระบบจุลภาคนี้ พฤติกรรมของ เด็ก
จะกระทบต่อคนอื่น  ๆ ซึ่งเขาเหล่านั้น จะส่งผลกระทบ ต่อเด็กในรูปใหม่ได้ แม้แต่ทารกในครรภ์ก็
อาจมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมของมารดา แล้วส่งผล ย้อนกลับต่อ อนาคตของทารกได้ ส่ิงแวดล้อมใดท่ี
คนทุกคนในนั้น สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ท่ัวถึงจัดเป็นระบบจุลภาค 

๒. ระบบปฏิสัมพันธ์ เป็นระบบส่ิงแวดล้อมท่ีเช่ือมโยงระบบจุลภาคต่าง  ๆ ให้สัมพันธ์กัน  
เช่น ความสัมพันธ์ ระหว่าง ญาติพี่น้อง ระหวา่งครอบครัวและโรงเรียน เด็กท่ีมีปัญหาท่ีบ้านจะไป
สร้างปัญหาท่ีโรงเรียน เด็กจากครอบครัวอบอุ่น มักจะเป็นเด็กเรียบร้อย ท่ีโรงเรียน เป็นต้น  
             ๓. ระบบภายนอกเป็นสภาพทางสังคมท่ีคนเราไม่ได้รับประสบการณ์โดยตรง แต่มี
ผลกระทบต่อพฤติกรรม หรือ พัฒนาการของบุคคลได้ เช่น ทักษะทางสังคม ความสําเร็จในหน้าท่ีการ
งานของพ่อแม่ มีส่วนในการจัดประสบการณ์ ท่ีเหมาะสม ให้ลูกได้มากหรือน้อย หรือนโยบายของ
รัฐบาล ข้อกําหนด และเครือข่ายทางสังคมระหว่างกลุ่มคน เป็นส่ิงแวดล้อมประเภทนี้ 

๔. ระบบมหภาค   คือ   ระบบใหญ่ท่ีสุดของสังคม    ซึ่งเป็นท่ีรวมทุกระบบท่ีกล่าวมาให้ 

                                                 
๕๘ จุฬาลักษณ ์สะตะ,  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียน,  หน้า ๘. 



๔๒ 

เกี่ยวเนื่องกัน เป็นวฒันธรรมใหญ่ และวัฒนธรรมย่อยของสังคม วัฒนธรรมเป็นการปฏิบัติและแนว
ดําเนินชีวิต ซึ่งยอมรับกันในสังคม และสืบทอดจาก คนรุ่นหนึง่ ไปยังอีกรุ่นหนึง่ ได้แก่ ทัศนะเกี่ยวกับ 
ธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละวัยว่า ควรสอนอะไรให้เด็ก เพื่อทําหน้าท่ีในสังคม เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ควรมี ความรับผิดชอบอย่างไรบ้าง แต่วัฒนธรรมก็มีการพัฒนา ไปตามกาลเวลา มีเหตุการณ์สําคัญใน 
ประวัติศาสตร์ของสังคม เช่น ภาวะสงคราม สภาพเศรษฐกิจ ภัยพิบัติ จากธรรมชาติ การเปล่ียนแปลง
ทางเทคโนโลยีเราไม่สามารถสรุปได้ว่าคนในสังคมเดียวกันจะมีพฤติกรรมเหมือนกันหมด เพราะคนท่ี
เกิด และผ่านประสบการณ์ต่างยุคสมัยกันจะได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อม ระดับมหภาคท่ีแตกต่างกัน 

  ๕. ระบบเหตุการณ์แวดล้อม     เป็นระบบท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบของส่ิงแวดล้อม   และ     
การเปล่ียนไปของส่ิงแวดล้อม ตลอดช่วงชีวิต ของบุคคลและรวมถึงเหตุการณ์ซึ่งเป็น ประวัติของ
บุคคลผู้นั้นด้วย เช่น อิทธิพลของการหย่าร้าง ท่ีมีต่อเด็ก ซึ่งนักวิจัยพบว่า การหย่าร้างนั้นจะเกิดผล 
ทางลบมากท่ีสุดต่อเด็กในปีแรก มีผลต่อเด็กชาย มากกว่าเด็กหญิง แต่หลังจากการหย่าไปแล้ว
ประมาณ ๒ ปี เด็กจะเริ่มปรับตัวได้ (Bronfenbrener cited by Santrock) ระบบของส่ิงแวดล้อมท่ี
เสนอโดย บรอนเฟนเบนเนอร์ แต่ละระบบมีส่วนสร้างพฤติกรรม ของบุคคลและอาจถูกเปล่ียนแปลง
ได้จากคนในระบบนั้น  ๆ ด้วย มนุษย์ท่ีพัฒนาหรือเติบโตมาจาก ส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ย่อมมี 
พฤติกรรม และลักษณะนิสัยท่ีแตกต่างกันไปด้วย 

๒.๖.๒ ประเภทของพฤติกรรม แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑. พฤติกรรมภายนอก (External behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเราสามารถสังเกตได้ 

ด้วยตาหรือใช้เครื่องมือวัด พฤติกรรมภายนอกแบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ พฤติกรรมภายท่ีสามารถ
สังเกตเห็นได้ด้ายตาเปล่า เช่น การนั่ง การนอน การยืน การเดิน การกิน การพูด การหัวเราะ             
การร้องไห้ ฯลฯ พฤติกรรมแบบนี้เรียกว่า โมลาร์ (Molar) และ พฤติกรรมโมเลกุล (molecular 
behavior) หมายถึงพฤติกรรมท่ีเราท่ีไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตาต้องอาศัยเครื่องมือหรือกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์อื่นมาวัดจึงสามารถรู้ได้ เช่น การเต้นของหัวใจการย่อยอาหารของกระเพาะ การ
ตรวจคล่ืนสมอง การตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด เป็นต้น  

๒. พฤติกรรมภายใน (Internal behavior)  หมายถึง     พฤติกรรมท่ีไม่สามารถสังเกตได้ 
โดยตรงและไม่สามารถใช้เครื่องมือวัดได้ ได้แก่ พฤติกรรมท่ีเป็นความในใจ ความรู้สึกนึกคิด ความ
กลัว ความโกรธ ต่าง ๆ ซึ่งเราสันนิษฐานได้จากพฤติกรรมภายนอก แต่บางครั้งก็ไม่สามารถสรุป
แน่นอนได้ เจ้าตัวเท่านั้นท่ีสามารถบอกได้ว่าเขารู้สึกอย่างไร ดังนั้นการสรุปพฤติกรรมภายในเป็นส่ิงท่ี
ควรระวังให้มากเพราะอาจผิดพลาดได้ เพื่อสะดวกในการศึกษาเราอาจแบ่งพฤติกรรมภายในได้ ดังนี้ 

(๑) พฤติกรรมท่ีเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากส่ิงเร้ามากระทบกับประสาทสัมผัส เช่น การท่ีได้ 
ยิน การได้เห็น การได้กล่ิน การได้รู้รส การได้สัมผัส เป็นต้น  



๔๓ 

             (๒) พฤติกรรมท่ีเป็นการตีความ เมือส่ิงเร้ามากระทบประสาทสัมผัส จะเกิดความรู้สึก และ
การท่ีจะทราบว่าอะไรเกิดขึ้นนั้นต้องอาศัยการตีความเข้าช่วย ดังนั้นการรับรู้จึงเป็นกระบวนการท่ีเกิด
จากการรู้สึกและการตีความ หากไม่สามารถตีความ การรับรู้ก็ไม่สมบูรณ์ เช่น เขาพูดภาษาอังกฤษเรา
ตีความไม่ได้ก็ไม่รู้ว่าเขาพูดอะไร หมายความว่าอย่างไร เป็นต้น  
             (๓) พฤติกรรมท่ีเป็นการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งการคิดในท่ีนี้ หมายถึง การจินตนาการ 
การคิดและการตัดสินใจเป็นหัวใจในการบงการให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมภายนอกมาในรูปต่าง ๆ กัน
ในขณะเดียวกันการคิดและการตัดสินใจย่อมขึ้นอยู่กับการรับรู้และการจําด้วย  

๒.๖.๓ ปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมนั้นมีรูปแบบ ดังนี้  
๑. รูปแบบจิตลักษณะ (Traits model)    เป็นการศึกษาท่ีอยู่ภายในตัวบุคคล     ท่ีเป็น  

สาเหตุของพฤติกรรม ได้แก่ การศึกษาลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล โดยมีหลักการว่าบุคคลมีบุคคล
ภาพท่ีแตกต่างกันทําให้เกิดบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันด้วย ในแต่ละลักษณะของบุคคล บุคลิกภาพจะ
ประกอบไปด้วยลักษณะจิตใจง่าย ๆ หลายจิตลักษณะและลักษณะจิตใจนี้จะคงสภาพอยู่ในตัวบุคคล 
ทําให้บุคคลมีลักษณะพฤติกรรมและการกระทําแตกต่างไปจากบุคคลอื่น เช่น ลักษณะบุคลิกภาพ
แบบเก็บตัว จะต้องประกอบไปด้วยลักษณะย่อย ๆ ได้แก่ ความวิตกกังวล ความตระหนักในตนเองตํ่า 
และพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกันก็คือ การเป็นคนเงียบเฉยไม่ชอบสมาคมกับคนอื่น ชอบทํางานอยู่คน
เดียว เป็นต้น 

๒. รูปแบบพลวัตทางจิต (Psychodynamic model) เป็นการศึกษาเชิงโครงสร้าง หรือ 
กระบวนต่าง ๆ ทางจิตท่ีเป็นต้นเหตุของพฤติกรรม หลักการในการศึกษาก็คือ พฤติกรรมของบุคคล
เกิดจากความขัดแย้งของโครงสร้างทางจิต ๓ ด้าน ได้แก่ อิด (id) อีโก้ (ego) ซุปเปอร์อีโก้ (super 
ego) โครงสร้างทางจิต ๓ ด้านนี้จะมีความขัดแย้งกันตลอดเวลา โดยท่ีอิดจะเป็นแรงขับในการกระทํา
ตามความต้องการของตน อีโก้เป็นส่วนท่ีพัฒนาขึ้นตามวัยที่เป็นตัวควบคุมให้มีพฤติกรรมอยู่ใน
ขอบเขตของสังคม และซุปเปอร์อีโก้เป็นตัวที่ควบคุมอิดกับอีโก้ให้มีความขัดแย้งกันในสภาพสมดุล
หรือไม่สมดุลซึ่งแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม  

๓. รูปแบบสถานการณ์นิยม (Situationism model) รูปแบบนี้มีหลักการว่าพฤติกรรม 
ย่อมเป็นไปตามสถานการณ์หนึ่ง  ๆ มากกว่าจะเป็นลักษณะท่ีคงท่ีถาวรดังกล่าวไว้ในสองแบบแรก 
รูปแบบท่ีสามนี้กล่าวว่าสถานการณ์ภายนอกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ สามารถแก้ไข 
ปรับปรุงและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ได้ สถานการณ์แวดล้อมภายนอก เงื่อนไขทางสังคม 
และส่ิงเร้าต่าง ๆ จะมีอิทธิพลอย่างเดียวโดยไม่สนใจถึงสาเหตุภายในนั้น ไม่สามารถช้ีให้เห็นถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมท่ีครบถ้วนได้  
               ๔. รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactions model)  เป็นการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 



๔๔ 

โดยนํารูปแบบท่ีหนึ่งและท่ีสามารถรวมกัน แล้วเพิ่มการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสถานการณ์ 
การเกิดพฤติกรรมนั้นจะขึ้นอยู่กับระหว่างจิตลักษณะของบุคคล กับสถานการณ์ท่ีเขากําลังประสบอยู่ 
หลักสําคัญของรูปแบบปฎิสัมพันธ์นี้ ก็คือ มีการกําหนดตัวแปรท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรม ๓ ประเภท 
คือ ลักษณะทางจิตใจของผู้กระทํา เช่น มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความมุ่งมั่น เป็นต้น อันท่ีสองคือ
ลักษณะของสถานการณ์ท่ีการกระทํานั้นจะเกิดขึ้น เช่น ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน การศึกษาต่อ เป็นต้น 
และสุดท้ายคือสาเหตุร่วมระหว่างลักษณะทางจิตใจกับลักษณะของสถานการณ์ ซึ่งอาจวัดและศึกษา
ได้ในรูปของการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะบางประการของสถานการณ์ การตีความหรือการเห็น
ความสําคัญของสถานการณ์นั้นของบุคคลผู้กระทํา 

๒.๖.๔ กฎเกณฑ์เก่ียวกับพฤติกรรม มีกฎเกณฑ์ท่ีเป็นหลักใหญ่  ๆ ดังนี้ คือ 
              ๑. พฤติกรรมทุกอย่างต้องมีสาเหตุ เป็นลักษณะความคิดแบบวิทยาศาสตร์ว่า ไม่มี
ปรากฏการณ์ใดเกิดขึ้นโดยปราศจากสาเหตุ อินทรีย์จะแสดงการตอบสนองเป็นพฤติกรรมอะไร
ออกมา ก็ต้องมีส่ิงเร้ามากระตุ้นเสมอ ส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นนั้นทําให้คนเกิดแรงจูงใจ ซึ่งอาจจะเห็นได้ชัด
โดยผู้แสดงรู้สึกตัวหรือผู้อื่นอาจสืบสาเหตุได้ง่าย หรืออาจจะมองเห็นไม่ชัดเจน ผู้กระทําก็ไม่รู้สึกตัวว่า
ทําอย่างนี้เพราะแรงจูงใจอะไร หรือผู้อื่นพยายามมาค้นหาแรงจูงใจก็สืบหาต้นตอได้ยาก ปัญหาของ
การค้นหาสาเหตุของการกระทําของคน ก็อยู่ตรงท่ีว่าเราไม่รู้ว่าอะไรเป็นแรงจูงใจให้คนแสดง
พฤติกรรมนั้น   ๆ  แรงจูงใจมี ๒ ลักษณะคือ แรงจูงใจท่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีสามารถทําให้อินทรีย์แสดง
พฤติกรรมออกมาได้ว่าเรียกแรงจูงใจฉับพลัน (aroused motive) เช่น เวลาหิวข้าวเราก็เดินไปหา
อาหารกิน ส่วนอีกประเภทหนึ่งคือแรงจูงใจสะสม (Motivational disposition) เป็นแรงจูงใจท่ีไม่ได้
ทําให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมออกมาทันที แต่ได้เก็บสะสมเอาไว้ เพราะฉะนั้นในบางครั้ง การแสดง
พฤติกรรมในครั้งหนึ่ง  ๆ นอกจากจะมีแรงจูงใจฉับพลันแล้ว ยังอาจมีแรงจูงใจแอบแฝงท่ีสะสม
ออกมาด้วย พฤติกรรมท่ีประกอบด้วยแรงจูงใจท้ังสองประเภท อาจจะมีลักษณะเด่นให้สังเกตได้ คือ
ความเข้มข้นของพฤติกรรมค่อนข้างสูงเนื่องจากแรงผลักดันจากแรงจูงใจสะสม เราอาจอธิบายกรณีไม้
ขีดก้านเดียวหรือน้ําผ้ึงหยดเดียว หรือการกระทําอะไรไม่สมเหตุสมผลก็อธิบายได้ด้วยหลักการของ
แรงจูงใจนี้เช่นกัน 

๒.สาเหตุท่ีเหมือนกันอาจแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน    เป็นหลักท่ีพูดว่าต่างจิตต่างใจ  
ตัวอย่างนี้พบได้เสมอในชีวิตประจําวัน คนสองคนไปดูหนังเรื่องเดียวกัน ออกมามีทัศนะท่ีไม่เหมือนกัน 

๓.สาเหตุท่ีแตกต่างกันอาจแสดงพฤติกรรมท่ีเหมือนกัน เวลาท่ีเราเห็นคนร้องไห้นั้น เรา 
ยังบอกสรุปไม่ได้ว่า เขาร้องไห้เพราะ ดีใจ เสียใจ ตกใจ หรือตื่นเต้น 
               ๔.พฤติกรรมท่ีสะสมกันมานานจนเป็นนิสัย หรือทัศนคติ       ถ้าจะทําการเปล่ียนแปลง
ลักษณะนิสัยเหล่านี้ก็ต้องใช้เวลานานเกือบจะเท่ากับระยะเวลาของการสร้างสม 
               เนื่องจากนิสัยเกิดจากการแสดงพฤติกรรมเดียวกันจนซ้ําซาก     เป็นรูปแบบ     เมื่อเกิด 



๔๕ 

เป็นรูปแบบแล้วจะเกิดลักษณะอย่างหนึ่งคือ มีแนวโน้มท่ีจะคงเอาไว้ ยิ่งถ้าผ่านช่วงแห่งการ
เปล่ียนแปลงไปแล้ว(เช่นวัยรุ่น) หรือรูปแบบนิสัยนั้นได้ก่อตัวมาเป็นระยะเวลานาน แนวโน้มแห่งการ
คงตัวยิ่งสูง เพราะฉะนัน้ในการเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือวิธีคิดของบุคคลจึงต้องใช้เวลา
แห่งการปรับตัว โดยพิจารณาเงื่อนไขอื่น ๆ เช่น ช่วงเวลาในการสะสมนิสัย วัยของบุคคล และถ้าเรามี
วิธีการท่ีดีในการเปล่ียนแปลง ก็อาจช่วยให้ย่นระยะเวลาให้ส้ันลง 
              ๒.๖.๕ พฤติกรรมเยาวชนกับการกระท าผิด  
                ส่ิงใดคือการกระทําผิดและส่ิงใดเรียกว่าเป็นการกระทําท่ีถูกต้องแล้ว ความผิดท่ีเยาวชน
กระทํามีรูปแบบไม่ได้แตกต่างไปจากการกระทําผิดในกลุ่มผู้ใหญ่ กล่าวคือความหมายของพฤติกรรม 
คือกริยาอาการท่ีแสดงออก  หรือปฏิกิริยาโต้ตอบเมื่อเผชิญกับส่ิงเร้า (Stimulus) หรือสถานการณ์
ต่าง  ๆ อาการแสดงออกต่าง  ๆ เหล่านั้น อาจเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสังเกตได้หรือวัดได้ เช่น การเดิน 
การพูด การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจ เป็นต้น ส่วนส่ิงเร้าท่ีมากระทบแล้วก่อให้เกิดพฤติกรรมก็
อาจจะเป็นส่ิงเร้าภายใน (Internal Stimulus) และส่ิงเร้าภายนอก (External Stimulus) 
 ส่ิงเร้าภายใน ได้แก่    ส่ิงเร้าท่ีเกิดจากความต้องการทางกายภาพ  เช่น ความหิว   ความ
กระหาย ส่ิงเร้าภายในนี้จะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุ้นเด็กให้แสดงพฤติกรรม     และเมื่อเด็กเหล่านี้
โตขึ้นในสังคม ส่ิงเร้าใจภายในจะลดความสําคัญลง ส่ิงเร้าภายนอกทางสังคมท่ีเด็กได้รับรู้ในสังคมจะมี
อิทธิพลมากกว่าในการกําหนดว่า บุคคลควรจะ แสดงพฤติกรรมอย่างใดต่อผู้อื่น ส่ิงเร้าภายนอก ได้แก่
ส่ิงกระตุ้นต่าง  ๆ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม    ท่ีสามารถสัมผัสได้ด้วยประสาทท้ัง คือหู ตา ล้ิน จมูก และ
การสัมผัสทางใจ 
 ส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลท่ีจะจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรม ได้แก่ส่ิงเร้าท่ีทําให้บุคคล  เกิดความ
พึงพอใจท่ีเรียกว่า การเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๒ ชนิด คือ  การเสริมแรงทาง 
บวก (Positive Reinforcement) คือส่ิงเร้าท่ีพอใจทําให้บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมเพิ่มข้ึน  เช่น คํา
ชมเชย การยอมรับของเพื่อน ส่วนการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement)  คือ ส่ิงเร้าท่ีไม่
พอใจหรือ ไม่พึงปรารถนานํามาใช้เพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาให้น้อยลง   เช่น การลงโทษเด็ก 
เมื่อลักขโมยการปรับเงินเมื่อผู้ขับขี่ยานพาหนะไมป่ฏิบัติตามกฎจราจรเป็นต้น 
 มนุษย์จะพึงพอใจกับการได้รับการเสริมแรงทางบวกมากกว่าการเสริมแรงทางลบ วิธีการ
เสริมแรงทางบวก กระทําได้ดังนี ้
 ๑. การให้อาหาร น้ํา เครื่องยังชีพ เป็นต้น 
 ๒. การให้แรงเสริมทางสังคม เช่น การยอมรับ การยกย่อง การชมเชย ฯลฯ 
 ๓. การให้รางวัล คะแนน แต้ม ดาว เป็นต้น 
 ๔. การให้ข้อมูลย้อนกลับ ( Information Feedback ) เช่น การรับแจ้งว่า    พฤติกรรม
ท่ีกระทํานั้น  ๆ เหมาะสม 



๔๖ 

 ๕. การใช้พฤติกรรมท่ีชอบกระทํามากท่ีสุดมาเสริมแรงพฤติกรรมท่ีชอบ กระทําน้อยท่ีสุด
เป็นการวางเงื่อนไข เช่น เมื่อทําการบ้านเสร็จแล้วจึงอนุญาตให้ดูทีวี เป็นต้น 
 
ตารางที่ ๒.๑๓ สรุปปฎิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับบุคคล 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
จุฬาลักษณ์ สะตะ, ๒๕๔๘, 
หน้า ๘๖. 

๑.ระบบจุลภาคเป็นสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับตัวที่สุดและให้ประสบการณโ์ดยตรง 
๒.ระบบปฏิสัมพันธ์ เป็นระบบสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยงระบบจุลภาคต่าง  ๆ  
๓.ระบบภายนอกเป็นสภาพทางสังคมที่คนเราไม่ได้รับประสบการณ์โดยตรง 
๔. ระบบมหภาค คือระบบใหญ่ที่สุดของสงัคมซึง่เป็นที่รวมทุกระบบที่กล่าวมา  
๕. ระบบเหตุการณ์แวดล้อมเป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของสิ่งแวดล้อมและ
การเปลี่ยนไปของสิ่งแวดล้อม ตลอดช่วงชีวิต 

 

๒.๗ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับความสันโดษ 
 ๒.๗.๑ ความหมายและความส าคัญของสันโดษ 
 คําว่า สันโดษ มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี สันโตสะ และบางแห่งใช้คําว่า สันตุฏฐิ ซึ่งมี
ศัพท์มาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเป็น สันโตษะ แปลงเป็นภาษาไทยว่สันโดษ
แปลว่า ความเป็นบุคคลผู้มีความยินดีโดยสม่ําเสมอ หรือผู้สันโดษช่ือว่า สันตุฏฐิ๕๙ 
 ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ให้ความหมายว่า ความสันโดษ กล่าวคือ ความไม่โลภ ช่ือว่า สนฺ
ตุฏฺฐิตา สันโดษ คือ ความไม่โลภ มีอย่างเดียวเท่านั้น ก็จริงอยู ่ ถึงอย่างนั้น โดยประเภทแห่งอารมณ์
ย่อมเป็น ๔ อย่างด้วยอํานาจปัจจัย ๔ และ เป็น ๑๒ อย่างโดยประเภทแห่ง ๔ ติกะ (๓ หมวด ๆ ละ 
๔)เพราะทําวิภาค ว่า สันโดษ ในปัจจัย ๔ ปัจจัยละ ๓ อย่าง ด้วยสามารถ ยถาลาภสันโดษ ยถาพล
สันโดษ และยถาสารูปปสันโดษ เพราะเหตุนั้น ในอรรถกถาท้ังปวง พระอรรถกถาจารย์ท้ังหลาย จึง
กล่าวว่า สันโดษนั้นม ี๑๒ อย่าง๖๐ 
 นอกจากนี้ในพจนานุกรมฉบับต่าง ๆ ปรากฏความหมายของคําว่า สันโดษ ดังนี้ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ได้ให้ความหมายของสันโดษไว้ว่า ความยินดี ความพอใจความ
ยินดีด้วยของของตน ซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม   ความยินดีด้วยปัจจัย ๔ ตามท่ีมี 

                                                 
๕๙ พระพุทธัปปิยเถระ,  รูปสิทธิปกรณ์นิรุติศาสตร์ภาษาบาลี,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์ 

กรมการศาสนา,  ๒๕๒๗),  หน้า ๒๒๒. 

                 ๖๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย,  มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๔,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๔),  หน้า ๔๗. 



๔๗ 

ตามท่ีได้ ความรู้จักอิ่มรู้จักพอ๖๑ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคําว่า สันโดษ ไว้ว่า ความยินดีหรือ
พอใจ เท่าท่ีตนมีอยู่ หรือเป็นอยู่๖๒ นอกจากนั้น ยังมีนักปราชญ์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ได้อธิบายขยายความหมายของคําว่า สันโดษ ดังต่อไปนี ้
 คําว่า สันโดษ  ตรงกับภาษาบาลีว่า สันตุฏฐิ  มีความหมายดังท่ีปรากฏในมังคลัตถทีปนี 
๓ นัย๖๓  ได้แก่                          
                ๑) สันโดษ แปลว่า ยินดีส่ิงท่ีเป็นของตน  กล่าวคือ ความพอใจของซึ่งเป็นส่วนของตน 
ไม่แสดงอาการรังเกียจหรือดูถูกปัจจัยส่ิงของต่าง  ๆ ท่ีตนเองหามาได้จากการทําหน้าท่ีการงานต่าง  ๆ 
โดยชอบธรรม  ท้ังในเวลารับ ท้ังในเวลาใช้สอย ไม่ว่าส่ิงท่ีตนได้มาเป็นของตนนั้น จะเป็นส่ิงท่ีดี  
ประณีตสวยงามหรือไม่ก็ตาม ก็ยินดีด้วยส่ิงนั้น  ด้วยความรู้สึกท่ีว่า เราได้มันมาเป็นสมบัติของเราโดย
ถูกต้อง  ไม่ผิดศีลธรรม กฎหมายบ้านเมืองและจารีตประเพณีต่าง  ๆ  
                ๒) สันโดษ แปลว่า ยินดีในส่ิงท่ีมีอยู่ กล่าวคือ มีความพอใจยินดีในปัจจัยส่ิงของ
ทรัพย์สินเงินทองท่ีเราได้มาแล้ว  โดยปราศจากความรู้สึกมักมาก เสียใจ  มีอยู่เท่าใด  ก็พอใจเท่านั้น  
ไม่ทะยานอยากได้ในส่ิงท่ีมีไม่ได้และไมไ่ด้มี  ไม่ปรารถนามากเกินกําลังความสามารถของตน  และไม่
มีความทะยานอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน   ซึ่งหมายถึง  รู้จักพอประมาณนั่นเอง   
                ๓) สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยใจท่ีเสมอ  กล่าวคือ การละจากความรู้สึกยินดียินร้ายในส่ิง
ท่ีน่าชอบใจน่าปรารถนา และในส่ิงท่ีไม่น่าชอบใจไม่น่าปรารถนาซึ่งในทางพระเรียกว่า อิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์ ความสันโดษตามความหมายนัยนี้ มุ่งถึงการวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียง ไม่หวั่นไหวไป
ตามอารมณ์ต่าง  ๆ ท่ีมากระทบ อันเป็นเรื่องของโลกธรรม ท้ัง ๘ ประการ คือ ได้ลาภ เส่ือมลาภ ได้
ยศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข์ ความไม่เอนเอียงในจิตใจนี้ เกิดจากการพิจารณาด้วย
ปัญญาเพื่อให้เข้าใจทุกส่ิงตามความเป็นจริงตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เช่นท่ีว่า ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิด
จากปัจจัยปรุงแต่งล้วนไม่แน่นอน(อนิจจัง) มีความเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ในเบ้ืองต้น มีความต้ังอยู่ (ฐิติ) 
ในท่ามกลางและมีความดับสลายไป (ภังคะ) ในท่ีสุด ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ไม่มีส่ิงใด
คงทนอยู่ในสภาพเดิมได้(ทุกขัง)และทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง  ไม่ใช่สัตว์บุคคล ไม่ใช่ตัวตน
เราเขา  เราไม่สามารถบังคับให้เป็นไปดังใจเราปรารถนาได้ทุกอย่างไป (อนัตตา) ดังนี้ เมื่อเรามีความ

                                                 

                 ๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์,  (กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หน้า ๑๙๒. 

                 ๖๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ,  (กรุงเทพมหานคร  :  อักษรเจริญ
ทัศน์, ๒๕๒๕),  หน้า ๑๑๖๖. 

                 ๖๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย,   มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๔,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร :  มหา
มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓),  หน้า ๒๒๔. 



๔๘ 

เข้าใจอย่างนี้ ก็จะทําให้มีจิตใจท่ีสม่ําเสมอในทุกอารมณ์ท่ีมากระทบจิต มีทัศนคติเห็นภาพรวมของ
สรรพส่ิงเสมอกัน ไม่เดือดร้อนใจกับส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา  ไม่ลิงโลดใจกับส่ิงท่ีน่าปรารถนา  ลักษณะนี้
เรียกว่า  ผู้สันโดษด้วยใจท่ีเสมอ 

สมเด็จพระญาณสังวร๖๔ (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงทรรศนะไว้ในหนังสือเรื่อง สันโดษ  
ความว่า สันโดษเป็นธรรมข้อหนึ่งท่ีมีผู้ปรารภกล่าวกันมาก ท้ังในด้านสนับสนุน ท้ังในด้านคัดค้าน 
สนับสนุน คือส่งเสริมให้ปฏิบัติกัน ค้านคือแสดงว่าไม่ควรส่งเสริมให้มีการปฏิบัติเพราะเห็นว่าเป็น
เครื่องขัดขวางความเจริญก้าวหน้า คําว่าสันโดษมาจากภาษาบาลีว่า สนฺโตสเสนฺ ตุฏฺฐิ แปลว่า ความ
ยินดีพอใจด้วยของของตน ความยินดีด้วยของท่ีมีอยู่ ความยินดีโดยสม่ําเสมอสันโดษแบ่งออกเป็น
หัวข้อได้ดังนี ้ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได้ ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง และ ๓) ยถาสา
รุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร และอีกอย่างหนึ่ง คือ สันโดษในความคิด คือระงับความคิดท่ีอยาก
ได้มากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่ส่ิงท่ีควรได้สันโดษในการรับ คือ รับแต่ส่ิงท่ี
ควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษ ในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคส่ิงท่ีได้มาด้วยการพิจารณา 
                พระธรรมโกษาจารย์๖๕ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ในหนังสือ คู่มือ
พ้นทุกข์ ว่า คําว่า สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยส่ิงท่ีมีอยู่ได้อะไรมาต้องมีความยินดีในส่ิงนัน้ในฐานะท่ีมัน
มีอยู่หรือได้มาท้ังนี้เพื่อให้เกิดความพอใจท่ีได้ทําลงไปแล้ว ไม่ใช่หมายความว่าให้หยุดเพียงเท่านั้นถ้า
พิจารณาให้ลึกซึ้งกว่านี้ส่ิงท่ีเรียกว่าสันโดษนั้น มันยังมีความหมายอีกหลายอย่าง คือเมื่อพิจารณาถึง
ปัจจัยท่ีสําคัญของมนุษย์เรามีอยู่ ๔ อย่าง คือ อาหารเครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยาแก้โรค ล้วนเรียกว่า
เป็นส่ิงจําเป็นสําหรับชีวิตถ้าเราไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักยินดี ด้วยวัตถุ ๔ อย่างนี้เท่าท่ีควรมีควร
ได้ไม่ส้ินสุดแล้วเราจะไปทํา ส่ิงท่ีวิเศษท่ีเป็นอุดมคติของพระพุทธศาสนา หรือของโลกท่ัวไปได้อย่างไร 
                พระธรรมธีรราชมหามุนี๖๖ (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ใน
หนังสือมงคล ๓๘ ความว่า สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยปัจจัยของตน ไม่แสดงอาการรังเกียจในเวลารับ 
เวลาบริโภค ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งทายกทายิกาถวาย นอกจากนี ้ สันโดษ ยัง แปลว่า 
ยินดีด้วยปัจจัยท่ีมีอยู่ ยินดีโดยสม่ําเสมอ สันโดษโดยองค์ธรรมคือ อโลภะ ความไม่โลภสันโดษแบ่ง
ออกเป็น ๔ อย่าง คือ สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม สันโดษในอาหาร สันโดษ ในท่ีอยู่อาศัย และสันโดษใน

                                                 

                 ๖๔ สมเด็จพระญาณสังวร,  สันโดษ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์อมรินทร์ปริ้นต้ิงกรุ๊ป,  ๒๕๓๓),  
หน้า ๑๙. 

                 ๖๕ พุทธทาสภิกขุ,  สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ภาพ
พิมพ์, ๒๕๓๙),  หน้า ๗๕. 

                 ๖๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  มงคล ๓๘,  (กรุงเทพมหานคร  :  หจก.การพิมพ์
พระนคร,  ๒๕๓๒),  หน้า ๓๘. 



๔๙ 

ยาแก้ไข ้สันโดษนี้มีประโยชน์ มีคุณมากมายสุดท่ีจะพรรณนา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความว่าเป็น
มงคลสูงสุด 

พระธรรมปิฎก ๖๗  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้แสดงทรรศนะเรื่องความสันโดษไว้ในหนงัสือ 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ สรุปใจความสําคัญได้ว่า คําว่า สันโดษ มักแปลความกันว่าความพอใจตามมี
ตามได้ พอใจในส่ิงท่ีตนมี ไม่ทะยานอยาก คําว่าสันโดษท่ีกล่าวมานี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนเน้นเป็น
พิเศษแก่ภิกษุ แต่ในทางพระพุทธศาสนาธรรมะต่าง ๆ มักใช้ควบคู่กัน เช่น ศรัทธาต้องมีควบคู่กับ
ปัญญา ส่วนสันโดษนั้นมาพร้อมกับความเพียร ถ้านํามาใช้กับฆราวาสในแง่นี้ คือ ไม่ให้บุคคลทําตัว
หลงใหลเพลิดเพลิน กับการบํารุงบําเรอตนเองด้วยวัตถุส่ิงของต่าง ๆ   
 เสฐียรพงษ ์ วรรณปก๖๘ แสดงทรรศนะเรื่องสันโดษไว้ว่า ในบรรดาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีผู้เข้าใจกันไม่ถูกต้อง นอกจากเรื่องของกรรมแล้ว สันโดษก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งความ
คลาดเคล่ือนนั้นอาจจะมาจากคําพูดท่ีติดปากคนไทยว่า สันโดษมักน้อย หรือ มักน้อยสันโดษ ก็เป็นได้ 
การตีความแบบนี้สร้างค่านิยมของคําว่าสันโดษให้ออกมาในแง่ลบ ในท่ีนี้คือ มีความหมายแฝงว่า การ
ไม่กระทําหรือ ความเกียจคร้าน อยู่ในตัว แต่ท้ังนี้ท่านได้ให้ความหมายของคําว่า สันโดษ ไว้ว่า ยินดี
ตามได้ ยินดีตามกําลังสามารถท่ีหามาได้ และยินดีในส่ิงท่ีหามาได้โดยชอบธรรม สรุปให้เข้าใจง่าย 
สันโดษ คือความพอใจในผลสําเร็จ หรือผลท่ีสร้างขึ้นด้วยความบากบั่น 
                ปิ่น มุทุกันต์๖๙ กล่าวไว้ในหนังสือมงคลชีวิตข้อท่ี ๒๔ เรื่องของความมีสันโดษโดยกล่าว
ไว้ว่า สันโดษเป็นมงคล เพราะทําให้คนมีความสุขและทําให้คนเจริญ นอกจากนี้สันโดษยังมีอีก ๓ 
ลักษณะ คือ สเกนสันโดษ ยินดีตามมี สันเตนสันโดษ ยินดีตามได้ และสเมนสันโดษ ยินดีตามสมควร 
ในทางศาสนาได้วางเกณฑ์ในการตัดสินเรื่อง สันโดษไว้ ๓ ประการ ดังต่อไปนี้คือ ๑) ยถาลาภะ ควร
แก่ฐานะ ๒) ยถาพละ ควรแก่สมรรถภาพ ๓) ยถาสารุปปะ ควรแก่ศักดิ์ศรี 
 ไชย ณ พล๗๐ ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ในหนังสือ ร่ํารวยด้วยสันโดษ ว่าแท้จริงแล้ว 
นิยามของสันโดษท่ีว่ามักน้อย ไม่ต้องการ ไม่ปรารถนาอะไรเลยนั้น เป็นนิยามตามคติของลัทธิทิฆัมพร
ท่ีปฏิเสธการมี การเป็น การครอบครองใด ๆ ถือพรตแก้ผ้าเรื่อยไป สําหรับพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้
บุคคลไม่เอาอะไร ไม่อยากได้อะไร แท้ท่ีจริงแล้วพระพุทธเจ้าทรงสอนสันโดษไว้ ๓ ลําดับข้ัน คือ ๑) 

                                                 

                 ๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์โกมล
คีมทอง,  ๒๕๓๘),  หน้า ๕๐. 

                 ๖๘ เสฐียรพงษ์ วรรณปก,  พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ์,  (กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร์การ
พิมพ์,  ๒๕๓๔),  หน้า ๒๕. 

                 ๖๙ ปิ่น มุทุกันต์,  มงคลชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์รุ่งเรืองธรรม,  ๒๕๐๒),  หน้า ๑๓. 

                 ๗๐ ไชย ณ พล, ร่ ารวยด้วยสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เคล็ดไทย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘. 



๕๐ 

ยถาลาภสันโดษ ความยินดีเท่าท่ีได้ ๒) ยถาพลสันโดษ ความยินดีเท่าท่ีทําได้ตามกําลัง และ ๓) ยถา
สารุปปสันโดษ ความยินดีในความเหมาะสมตามฐานะของตน 
 หลักธรรมสันโดษตามรูปศัพท์ มักแปลกันว่า ความรู้จักยินดีในส่ิงท่ีตนได้ พอใจในส่ิงท่ีตน
มี หากแปลความกันแค่นี้ ย่อมก่อให้เกิดความเข้าใจกันอย่างผิด ๆ ได้ว่าหลักสันโดษใน
พระพุทธศาสนานั้น สอนให้คนไม่อยากได้อะไร ไม่อยากทําอะไร ไม่อยากสะสมอะไรซึง่อาจถึงไม่
อยากพัฒนาอะไรด้วย การอธิบายเรื่องสันโดษอย่างขาดลอย เป็นเอกเทศไม่เช่ือมโยงถึงบริบทและ
วัตถุประสงค์ ของหลักธรรมข้อนี ้นํามาซึ่งความเข้าใจผิดเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องสันโดษในสังคมไทย 
 สันโดษจึงเป็นคําท่ีคนส่วนมากไม่เข้าใจความหมายท่ีแท้จริง พากันคิดว่าเป็นหลักธรรมท่ี
ทําให้ชีวิตไม่เจริญก้าวหน้า๗๑ แท้ท่ีจริงแล้วองค์พระพุทธเจ้าได้ทรงช้ีทางอันประเสริฐในแนวทางกว้าง 
ๆ อยู่ ๒ ทาง คือ ทางดําเนินชีวิตอย่างบุคคล และทางดําเนินชีวิตอย่างพระอริยบุคคล แต่ละแนวทาง
พระองค์ได้วางหลักการดําเนินชีวิต เพื่อให้บรรลุถึงท่ีสุดของความปรารถนาไว้อย่างละเอียดลออ 
 กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาความหมายของสันโดษตามทรรศนะของนักปราชญ์ และคํา
รากศัพท์ท่ีปรากฏในพจนานุกรมเห็นได้ว่า คําว่าสันโดษนั้นโดยความหมายแล้ว หมายถึง ความยินดี
ความพอใจด้วยปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมี
ความสุขความพอใจด้วยเครื่องยังชีพท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายามของตนไม่โลภ ไม่ริษยาใคร 
เพราะเกิดจากกระบวนการคิดเพื่อจะให้กับบุคคลอื่นจึงทําให้เกิดทัศนะท่ีเป็นสัมมาทิฐิมากขึ้น 

 ๒.๗.๒ ประเภทของสันโดษและหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา 
                การศึกษาเรื่องความสันโดษนั้น นอกจากเรื่องของความหมายท่ีบุคคลท่ัวไปมีความเข้าใจ
ท่ีผิดเพี้ยน โดยตีความหมายของสันโดษ คือการขาดความกระตือรือร้นแล้ว หากกล่าวถึงประเภทของ
สันโดษท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป มักจําแนกประเภทของสันโดษออกเป็น ๓ อย่างเท่านั้นเรียกว่าการแบ่ง
ตามประเภทแห่งติกะ คือ หมวดสาม ได้แก ่๑) ยถาลาภสันโดษ ๒) ยถาพลสันโดษ และ ๓) ยถาสา-
รุปปสันโดษ ส่วนในทัศนะของ พระธรรมโสภณ (ฟื้น ปาสาทิโก) ได้อธิบายลักษณะของคําว่าความ
สันโดษไว้ว่า หลักธรรมท่ีว่าด้วยสันโดษนั้น ไม่ได้ทําให้ประเทศล้าหลังเพราะสันโดษ คือ ความพอใจใน
ส่ิงต่าง ๆ เท่าท่ีตนได้ ไม่ล่วงสิทธิของผู้อื่น สันโดษนั้นมีอยู ่๔ ประเภท คือ ๑) สันโดษในส่ิงของ     ๒) 
สันโดษในหน้าท่ีการงาน ๓) สันโดษในปศุสัตว์ ๔) สันโดษในคน นอกจากการจําแนกดังกล่าวข้างต้น 
แล้ว พระพุทธศาสนาได้แยกย่อยเกี่ยวกับประเภทของสันโดษ๗๒ได้ดังต่อไปนี ้
              สันโดษ ๓ 
                                                 

                 ๗๑ พุทธทาสภิกขุ,  สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ภาพ
พิมพ์, ๒๕๔๑),  หน้า ๑. 

                 ๗๒ พระธรรมโสภณ (ฟ้ืน ปาสาทิโก),  สันโดษท าให้ไทยล้าหลังหรือ ,  (กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพ์ไทยเกษม,  ๒๕๑๙),  หน้า ๒๐.                    



๕๑ 

               ๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามท่ีได้ หมายถึง ได้ส่ิงใดมาด้วยความเพียรพยายาม 
ของตน โดยถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในส่ิงนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะส่ิงท่ีไมไ่ด้
หมายความว่า เมื่อได้ทําอย่างเต็มท่ีแล้ว หากไม่ได้ตามท่ีต้องการ ก็ไม่กระวนกระวาย ไม่วิ่งตามความ
อยาก ต้องระงับยับยั้งความอยากให้ได้ โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่า ไม่มีส่ิงใดสนองความต้องการแห่ง
จิตใจให้พอได้อย่างแท้จริง เหมือนไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเช้ือ มหาสมุทรไม่อาจให้เต็มได้ด้วยน้ํา หรือ 
คนมักมากไม่อาจเต็มไปด้วยปัจจัยท้ังหลายนั้นเอง 
                ๒) ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามกําลังท่ีมีอยู่ หมายถึง มีความยินดีหรือพอใจ
เพียงพอแก่กําลังกาย กําลังทรัพย์ กําลังสติปัญญา และกําลังความสามารถของตน ไม่ควรให้น้อยหรือ
เกินขอบเขตกําลังเพราะเป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะสม คนแต่ละคนมีกําลังหรือความสามารถไม่เท่ากัน 
ดังนั้นจึงต้องรู้จักตนเอง อย่าสําคัญตนผิดและอย่าดูถูกตนเอง ส่ิงท่ีบุคคลพึงได้รับนั้นควรเหมาะสมแก่
สมรรถภาพ และความสามารถของตน เช่น กรรมกรท่ีขุดดินได้วันละ ๑ คิว ก็ควรได้ค่าแรงสําหรับดิน 
๑ คิว จะให้ได้ค่าแรงเท่ากับคนท่ีขุดได้วันละ ๕ คิว ย่อมไม่ได้ และมิได้บังคับว่าทุกคนขุดวันละ ๑ คิวก็
พอ สันโดษมิได้สอนให้ทํางานหย่อนกว่าความสามารถท่ีมีอยู่ แต่ให้ทํางานเต็มความสามารถของแต่ละ
บุคคล ให้ยินดีในส่ิงท่ีตนควรจะได้ตามความสามารถของตนเท่านั้นสันโดษข้อนี้เป็นการยืนยันว่าไม่ให้
เป็นคนงอมืองอเท้า แต่ให้ทํางานหรือแสวงหาผลประโยชน์เต็มท่ี   โดยให้ยินดีเท่าท่ีตนเอง     มีความ 
สามารถทําได้เท่านั้น 
                ๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควร หมายถึง มีความยินดีหรือความพอใจ 
ตามสมควรแก่ฐานะ ภาวะ และความเป็นอยู่ของตน เป็นท่ีรู้กันว่า คนเราย่อมมีฐานะ และความ
เป็นอยู่ท่ีแตกต่างกัน บุคคลในสังคมย่อมมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน บางคนยากจน บางคนร่ํารวย 
การท่ีบุคคลพยายามขวนขวายเพื่อจะให้เป็นเรื่องท่ีดี แต่ท้ังนี้ต้องรู้จักและตระหนักในความสามารถ
ของตน ต้องพยายามขวนขวายเปล่ียนแปลงฐานะ ภาวะและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเท่าท่ีจะเป็นได้ ผู้ท่ี
ขวนขวายในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้นั้นเรียกว่า ไม่สันโดษ ส่ิงของใด ๆ ก็ตามถ้าพิจารณาตามฐานะก็ดี 
พิจารณาตามสมรรถภาพก็ดี ประจักษ์แล้วว่า เมื่อตนมีได้ เมื่อตนทําได้ แต่ส่ิงนั้นเมื่อมีหรือทําไปแล้ว
ทําให้ครอบครัวเสียเกียรติภูมิ เสียช่ือเสียง เสียศักด์ิศรี บุคคลก็ไม่ควรยินดีในส่ิงเหล่านั้น เช่น ค้าของ
หนีภาษี หรือฉ้อราษฎร์บังหลวง แม้ว่าจะมีฐานะตําแหน่งหน้าท่ีเอื้ออํานวยมีความสามารถพอท่ีจะทํา
ได้ก็ไม่สมควรทําไม่ยินดี เพราะเป็นหนทางนํามาซึ่งความเส่ือมเสียท้ังต่อตนเองและวงศ์ตระกูล 
 นอกจากนั้นแล้ว ยังมีการจัดประเภทของหลักสันโดษสําหรับพระภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับการ
ใช้สอยปัจจัย ๓ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ตามลําดับ ดังนี้ 

ก.สันโดษในจีวร ๒๐ อย่าง 
               จีวรเป็นช่ือเรียกผ้าท่ีพระสงฆ์ใช้สอย ใช้เรียกท้ังผ้านุ่งและผ้าห่ม จีวรเป็นปัจจัย     หรือ 
บริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในจํานวนผ้า ๓ ผืน คือ สบง จีวร สังฆาฏิ     ผ้าสําหรับทําจีวรนุ่งห่มนั้น 



๕๒ 

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ ๖ ชนิด เรียกว่า กัปปิยจีวร๗๓ ได้แก่ 
               ๑) ผ้าทําด้วยเปลือกไม้ ๒) ผ้าทําด้วยฝ้าย ๓) ผ้าทําด้วยใยไหม ๔) ผ้าทําด้วยขนสัตว์ 
๕) ผ้าทําด้วยเปลือกป่าน ๖) ผ้าท่ีทําด้วยของห้าอย่างนั้น แต่ปนกันอย่างใดอย่างหนึ่ง 
                นอกจากประเภทของผ้าท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ ยังมีเขตของจีวร ซึ่งคํานี้
หมายถึง พระสงฆ์สามารถรับผ้าจีวรได้จากสงฆ์ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพย์ของตน หรือ
เป็นผ้าบังสุกุลเท่านั้น และผ้าบังสุกุลมีท้ังหมด ๒๓ ชนิด คือ 
               ๑. ผ้าโสสานิกะ ( ผ้าท้ิงไว้ในป่าช้า ) 
               ๒. ผ้าปาปณิกะ ( ผ้าท้ิงอยู่ตามทางเข้าตลาด ) 
               ๓. ผ้ารถิกะ ( ผ้าท้ิงอยู่ตามตรอก ) 
               ๔. ผ้าสังการโจฬกะ (ผ้าท้ิงไว้ในกองขยะ) 
               ๕. ผ้าโสตถิยะ ( ผ้าใช้เช็ดครรภ์มลทินแล้วทิ้ง ) 
               ๖. ผ้าสินานะ ( ผ้าผลัดอาบน้ํามนต์แล้วทิ้ง ) 
               ๗. ผ้าติตถะ (ผ้าอยู่ตามท่าน้ํา) 
               ๘. ผ้าคตปัจจาคตะ (ผ้าห่มศพไปป่าช้าแล้วนํากลับมาท้ิงไว้) 
               ๙. ผ้าอัคคิทัฑฒะ (ผ้าไฟไหม้แล้วทิ้งไว้) 
               ๑๐. ผ้าโคขายิตะ (ผ้าท่ีโคเค้ียวแล้วเขาท้ิงไว้) 

๑๑. ผ้าอุปจิกขายิตะ (ผ้าปลวกกัดแล้วเขาท้ิงไว้) 
๑๒. ผ้าอุนธูรขายิตะ (ผ้าหนูกัดแล้วเขาท้ิงไว้) 
๑๓. ผ้าอันตัจฉินนะ (ผ้าขาดริมแล้วเขาท้ิงไว้ ) 
๑๔. ผ้าทสัจฉินนะ (ผ้าขาดชายแล้วเขาท้ิงไว้ ) 
๑๕. ผ้าธชาหฏะ (ผ้าท่ีเขาชักเป็นธงแล้วทิ้งไว้ ) 
๑๖. ผ้าถูปะ (ผ้าท่ีเขาบูชาจอมปลวกท้ิงไว้) 
๑๗. ผ้าสมณจีวร (ผ้าของภิกษุด้วยกัน) 
๑๘. ผ้าสามุททิยะ (ผ้าท่ีคล่ืนทะเลซัดขึ้นฝ่ัง) 
๑๙. ผ้าอภิเสกิกะ (ผ้าท่ีเขาท้ิงไว้ในท่ีราชาภิเษก) 
๒๐. ผ้าปันถิกะ (ผ้าท่ีตกอยู่ตามหนทาง ไม่ปรากฏเจ้าของ) 
๒๑. ผ้าวาตาหฏะ (ผ้าท่ีลมหอบเอาไปไม่มีเจ้าของติดตาม) 
๒๒. ผ้าอิทธิมยะ (ผ้าสําหรับเอหิภิกษุ) 
๒๓. ผ้าเทวทัตติยะ (ผ้าท่ีเทวดาถวาย)๗๔ 

                                                 

              ๗๓ องฺ.อ. (ไทย) ๒/๔๒๔/๓๑๓. 



๕๓ 

 จากบรรดาผ้าเหล่านี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเกี่ยวกับเรื่องของความสันโดษในจีวรข้อ 
ท่ีว่า จีวรสันโตโส นั้นคือ ความสันโดษในจีวร มีใจความดังนี้ คือ 
 ๑. สันโดษในการตรึก หมายความว่า ภิกษุไม่ควรคิดว่าจีวรของตนเป็นจีวรเก่าเพราะการ
ตรึก (ความคิด) เช่นนี้ เป็นความคิดท่ีไม่บริสุทธิ์ เนื่องจากจีวรท่ีภิกษุได้มาด้วยความเคารพ 
 ๒. สันโดษในการไป หมายความว่า การท่ีภิกษุไปเพื่อต้องการจีวร โดยไม่คิดว่าจะ
เดินทางไปท่ีใด นั่นคือ การไปโดยมีพระกัมมัฏฐานเป็นใหญ่เท่านั้น 
 ๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความว่า ภิกษุเมื่อจะแสวงหาจีวร ไม่แสวงหากับภิกษุท่ี
มักมาก แต่ไปแสวงหากับภิกษุผู้ท่ีมีความละอาย มีศีล 
 ๔. สันโดษในการได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุเห็นจีวรท่ีทายก ทายิกานํามาถวายแต่ไกลไม่
มีจิตคิดอย่างนี้ว่า จีวรนั้นเป็นจีวรท่ีชอบใจ จีวรนั้นเป็นจีวรท่ีไม่ชอบใจ ในทางตรงกันข้ามทายก ทายิ
กา ถวายจีวรอย่างไรพึงรับจีวรนัน้ตามท่ีได้มา และไม่แสวงหาเพิ่มเติมอีก 
 ๕. สันโดษในการรับแต่พอประมาณ หมายความว่า เมื่อภิกษุได้จีวรมาแล้วก็มีความยินดี
เช่นนั้น พึงคิดว่าจีวรนั้นเพียงพอแก่ตนแล้ว 
 ๖. สันโดษในการเว้นจากความอยากได้ หมายความว่า  เมื่อภิกษุแสวงหาจีวรอยู่ได้จีวรท่ี 
ชอบใจจากทายก ทายิกา ย่อมไม่คิดในการท่ีจะแสวงหาจีวรใหม่จากทายกผู้อื่น 
 ๗. สันโดษตามแต่ได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุสามารถยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรนั้นได้ 
ไม่ว่าจีวรนั้นจะเศร้าหมองอย่างไรก็ตามพึงใช้จีวรนั้นคงเดิม 
 ๘. สันโดษตามกําลัง หมายความว่า การท่ีภิกษุรู้ถึงกําลังของตนแล้ว สามารถยังอัตภาพ
ให้เป็นไปด้วยจีวรชนิดใด ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรชนิดนั้น 
 ๙. สันโดษตามความสมควร หมายความว่า ภิกษุให้จีวรท่ีตนชอบใจแก่ภิกษุรูปอื่น   ส่วน 
ตนใช้จีวรท่ีมีความเหมาะสมแทน 
 ๑๐. สันโดษในน้ํา (ซักผ้า) หมายความว่า ภิกษุไม่ควรเลือกว่าน้ําจากแหล่งไหนเป็นท่ี
พอใจ ไม่เป็นท่ีชอบใจ แต่ควรซักจีวรในแหล่งน้ําท่ีพอจะซักได้โดยไม่เลือก 
 ๑๑. สันโดษในการซัก หมายความว่า ภิกษุเมื่อซักจีวรไม่ควรใช้ไม้ทุบหรือใช้เครื่องมือใน
การอํานวยความสะดวกอย่างอื่น แต่ใช้มือซักแทน 
 ๑๒. สันโดษในการทํา หมายความว่า เมื่อภิกษุซักผ้า ไม่ให้จิตคิดว่าผ้าผืนนี้เนื้อหยาบผ้า
ผืนนี้เนื้อละเอียด แต่ให้ซักไปตามธรรมดา 
 ๑๓. สันโดษในปริมาณ หมายความว่า มีจีวรแค่เพียงพอในการใช้นุ่งห่มเท่านั้น 
 ๑๔. สันโดษในด้าย หมายความว่า ในการตัดเย็บจีวร ภิกษุไม่ควรกะเกณฑ์ลงไปว่าจะหา 

                                                                                                                                            

                 ๗๔ อง.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓. 



๕๔ 

ด้ายท่ีถูกใจ และจะได้มาด้วยวิธีการใด 
 ๑๕. สันโดษในการเย็บ หมายความว่า ในเวลากุสิจีวเย็บร พึงสอยได้เจ็ดครั้งประมาณ
สามองคุลีเท่านั้น 
 ๑๖. สันโดษในการย้อม หมายความว่า เมื่อภิกษุจะย้อมจีวร ไม่ควรเท่ียวแสวงหาไทรดํา 
เป็นต้น นั่นคือได้ส่ิงใดมา พึงย้อมด้วยส่ิงนัน้ ยกเว้นสีห้ามไว้เท่านั้น 
 ๑๗. สันโดษในการทํากัปปะ หมายความว่า ภิกษถุือเอาสีเขียว สีคลํ้า สีเปือกตม ทํากับ
ปะเท่าคนนั่งบนหลังช้างมองเห็น 
 ๑๘. สันโดษในการใช้สอย หมายความว่า การใช้สอยจีวรเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะเท่านั้น 
 ๑๙. สันโดษในการเว้นจากการสะสม หมายความว่า เมื่อภิกษุได้ผ้ามาแล้ว แต่ยังไม่มีด้าย
และเข็ม สามารถเก็บผ้าไว้ได้ก่อน แต่ถ้าทําเสร็จแล้ว ไม่ควรทําเก็บไว้ แต่ถ้าประสงค์จะให้จีวรท่ีทํา
เสร็จแล้วแก่อันเตวาสิก เมื่อพวกเขาไม่อยู่ควรเก็บไว้ให้จนกว่าจะกลับมา 
 ๒๐. สันโดษในการสละ หมายความว่า เมื่อภิกษุจะสละผ้า ไม่พึงให้เพราะเห็นแก่หน้ากนั 
แต่พึงต้ังอยู่ในสาราณียธรรม แล้วจึงสละให้๗๕ 
 หลักสันโดษในการบริโภคจีวรของพระสงฆ ์      นํามาประยุกต์ในการใช้สอยเส้ือผ้าของ 
คฤหัสถ์ได้ เช่น การใช้สอยเส้ือผ้าอย่างรู้คุณประโยชน์มากกว่าการใช้สอยเส้ือผ้าตามอย่างแฟช่ัน การ
ดูแลรักษาเส้ือผ้าให้ใช้สอยได้อย่างคุ้มค่า และการรู้จักเสียสละเส้ือผ้าให้ทานแก่ผู้ขาดแคลน เป็นต้น 
              ข. สันโดษในบิณฑบาต ๑๕ อย่าง 
               การบิณฑบาต ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในพทุธกิจ ๕ ประการท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติในเวลา 
เช้า คําว่า ปิณฑะปาตะ แปลตามตัวอักษรว่า การตกลงแห่งก้อนข้าว คือ ก้อนข้าวที่ทายกทายิกา
หย่อนตกลงในบาตรของพระพุทธเจ้าและพระภิกษุท้ังหลาย  บิณฑบาตนั้น คือ อาหารท่ีทายกใส่ลง
ในบาตรมี ๑๕ ชนิด ได้แก่ ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา เนื้อ นมสด นมเปรี้ยว เนยใส เนยข้น 
น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําอ้อย ข้าวต้ม ของขบเค้ียว ของท่ีพึงชิมรส ในอาหารท้ัง ๑๕ ชนิดนั้น นมสด เนยใส 
เนยข้น น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําอ้อย ปลา เนื้อ นมเปรี้ยว ๙ อย่างนี้จัดเป็นอาหารประณีต๗๖ 
                พระพุทธเจ้าตรัสให้ภิกษุมีความสันโดษในบิณฑบาต ๑๕ ประการ เพราะภิกษุเป็นผู้ท่ียัง
ชีพด้วยอาหารของทายก จึงควรเป็นผู้ท่ีอยู่ง่าย ฉันง่าย การสันโดษในบิณฑบาต ๑๕ ประการ มีดังนี้ 
               ๑. สันโดษในการตรึก หมายความว่า ภิกษุควรตรึกตอนต่ืนล้างหน้าเพื่อเท่ียวไปบิณฑบาต
กับหมู่คณะ เป็นกิจวัตรประจําวัน ในยามท่ีถูกถามว่า พรุ่งนี้จะบิณฑบาตท่ีไหน ภิกษุพึงตอบท่ีบ้าน
โน้น ช่ือโน้น เท่านั้น ต่อจากนั้นไม่ควรตรึกอีก 

                                                 

                  ๗๕ ที.อ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๐๖. 

               ๗๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๐/๔๑๒. 



๕๕ 

               ๒. สันโดษในการไป หมายความว่า ภิกษุเข้าไปบิณฑบาต ไม่ต้องคิดว่าจะได้ท่ีไหนพงึไป
โดยใส่ใจในพระกัมมัฏฐาน 
                ๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความว่า ภิกษุผู้แสวงหาไม่ต้องกําหนดว่าเป็นอะไรพึงไป
กับภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรักเท่านั้น 
               ๔. สันโดษในการได้ หมายความว่า ภิกษุไม่คิดว่าของนี้น่าชอบใจ ของนั้นไมน่่าชอบใจ ไม่
ควรให้ความคิดเช่นนั้นเกิดขึ้น 
               ๕. สันโดษในการรับแต่พอประมาณ หมายความว่า เมื่อทายกต้องการถวายไทยธรรม
น้อย ก็ควรรับแต่น้อย ถ้าทายกถวายมาก ภิกษุพึงรับแต่พอประมาณเท่านั้น หากภิกษุไม่รู้จักประมาณ
ในการรับ ย่อมเป็นผู้ทําลายความเล่ือมใสของมหาชนให้หมดไป 
               ๖. สันโดษในการเว้นจากความอยากได้ หมายความว่า ภิกษุไม่ควรบิณฑบาตเฉพาะแต่ใน
ตระกูลท่ีมั่งค่ังร่ํารวยเท่านั้น ควรบิณฑบาตไปโดยไม่เลือกชนชั้น 
               ๗. สันโดษตามแต่ได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุสามารถยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยบิณฑบาต
ท่ีได้นั้น ไม่ว่าอาหารจะเศร้าหมองอย่างไรก็ตามพงึฉันตามอาหารท่ีได้มา 
  ๘. สันโดษตามกําลัง หมายความว่า การท่ีภิกษุรู้ถึงกําลังของตนแล้ว พึงยงัอัตภาพของ
ตนให้ดํารงอยู่ด้วยอาหารท่ีตนได้มาด้วยกําลังของตนเอง 

 ๙. สันโดษตามความสมควร หมายความว่า การท่ีภิกษุให้บิณฑบาตท่ีน่าพอใจแก่ภิกษุรูป 
อื่น ส่วนตนฉันอาหารท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพตามอัตภาพแทน 
               ๑๐. สันโดษในอุปการะ หมายความว่า ภิกษุพึงฉันอาหารเพียงเพื่อให้มีกําลังในการ
บําเพ็ญสมณธรรมเท่านั้น 
               ๑๑. สันโดษในการกําหนด หมายความว่า ภิกษุไม่ควรรับอาหารท่ีทายกบรรจุจนเต็ม
บาตรมาถวาย แต่ควรให้ลูกศิษย์นํามา เมื่อไม่มีลูกศิษย์ควรรับเท่าท่ีรับได้เท่านั้น 
               ๑๒. สันโดษในการบริโภค หมายความว่า ภิกษุฉันอาหารโดยพิจารณาว่าการฉันอาหารนี้
เป็นไปเพื่อการบรรเทาความหิวเท่านั้น 
               ๑๓. สันโดษในการเว้นจากการสะสม หมายความว่า ภิกษุไม่พงึเก็บอาหารไว้ขบฉัน 
               ๑๔. สันโดษในการสละ หมายความว่า ภิกษุพึงสละด้วยการไม่เห็นแก่หน้ากัน พึงต้ังอยู่
ใน สาราณียธรรมก่อนจึงสละ 
               ๑๕. สันโดษในการรับ หมายความว่า ภิกษุไม่พึงคิดว่าของนี้น่าชอบใจ เราจักรับแต่ขอนี้ 
ของนั้นไม่น่าชอบใจ จักไม่รับ ควรรับอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเพียงพอแก่การฉันเท่านั้น๗๗ 
 หลักสันโดษในการบริโภคบิณฑบาตของพระสงฆน์ี้  สามารถนํามาประยุกต์ในการบริโภค 

                                                 
๗๗ ที.อ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๑๑. 



๕๖ 

อาหารของคฤหัสถ์ได้ เช่น การบริโภคอย่างรู้คุณประโยชน์มากกว่าการบริโภคตามอารมณ์ความ
ต้องการท่ีตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของกระแสบริโภคนิยม การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหารไม่
บริโภคมากไปหรือน้อยไป และการรู้จักเสียสละอาหารให้ทานแก่ผู้ขาดแคลน เป็นต้น 
 ค. สันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อย่าง 
 การศึกษาถึงสันโดษในเสนาสนะนี ้ ส่ิงท่ีควรทราบก่อนในเบ้ืองต้น คือ ควรรู้ว่าเสนาสนะ
นั้นคืออะไร และภิกษุพึงรับเสนาสนะมาจากบุคคลใดได้บ้าง คําว่า เสนาสนะ นั้นหมายถึงท่ีนอน ท่ีนั่ง 
หมายรวมถึงท่ีอยู่อาศัย และเครื่องใช้ท่ีเกี่ยวกับสถานท่ี เช่น โต๊ะ เก้าอี ้ เป็นต้น๗๘ มี ๑๕ ชนิด คือ 
เตียง ต่ัง ฟูก หมอน วิหาร เพิง ปราสาท ปราสาทโล้น ถ้ํา ท่ีเร้น ป้อม เรือนยอดเดียว พุ่มไม้ไผ่ โคน
ต้นไม ้และท่ีท่ีสมควรแก่ภิกษุ เป็นต้น ส่วนเขตของเสนาสนะมีอยู่ ๖ คือ จากสงฆ์ จากคณะ จากญาติ 
จากมิตร จากทรัพย์ของตน และเขตท่ีเป็นของบังสุกุล พระพุทธเจ้าทรงตรัสให้ภิกษุสันโดษใน
เสนาสนะ ๑๕ อย่าง คือ 
              ๑. สันโดษในการตรึก หมายความว่า ภิกษุไม่ควรคิดว่าท่ีอยู่ของตน ทรุดโทรมอยากได้
เสนาสนะท่ีตนชอบใจ พึงอยู่ พึงใช้ในเสนาสนะนั้น เพื่อเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรมเท่านั้น 

๒. สันโดษในการไป หมายความว่า ภิกษุเข้าไปหาเสนาสนะ โดยไม่ต้องคิดว่าจะได้ท่ีไหน  
พึงไปโดยใส่ใจในพระกัมมัฏฐานเป็นใหญ่ 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความว่า   ภิกษุผู้แสวงหาไม่ต้องกําหนดว่าท่ีอยู่เป็นอะไร  
พึงไปกับภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรักเท่านั้น 

๔. สันโดษในการได้ หมายความว่า ภิกษุไม่คิดว่าท่ีอยู่นี้น่าชอบใจ    ท่ีอยู่นั้นไม่น่าชอบใจ  
ไม่ควรให้ความคิดเช่นนั้นเกิดขึ้น 

๕. สันโดษในการรับ หมายความว่า ภิกษุไม่พึงคิดว่าของนี้น่าชอบใจ   เราจักรับแต่ท่ีอยู่นี้  
ท่ีอยู่นั้นไม่น่าชอบใจ จักไม่รับ ควรรับเอาเสนาสนะอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีพออยู่ได้เท่านั้น 

๖. สันโดษในการเว้นจากความอยากได้ หมายความว่า ภิกษุไม่ควรแสวงหาท่ีอยู่เฉพาะแต่ 
ในตระกูลท่ีมั่งค่ังร่ํารวยเท่านั้น ควรแสวงหาเท่ียวไปตามลําดับ 

๘. สันโดษตามแต่ได้ หมายความว่า เมื่อภิกษุสามารถยังอัตภาพให้เป็นไป  ด้วย 
เสนาสนะนั้น ไม่ว่าเสนาสนะนั้นจะเศร้าหมองหรือประณีตอย่างไรก็ตามพึงอยู่ในเสนาสนะนัน้ 
              ๘. สันโดษตามกําลัง หมายความว่า การท่ีภิกษุรู้ถึงกําลังของตนแล้ว พึงยงัอัตภาพของตน
ให้ดํารงอยู่ด้วยเสนานะท่ีตนได้มาด้วยกําลังของตนเอง 
              ๙. สันโดษตามความเหมาะสม หมายความว่า การท่ีภิกษุให้เสนาสนะท่ีน่าพอใจแก่ภิกษุ
รูปอื่น ส่วนตนอยู่ในเสนาสนะท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพแทน 
                                                 

๗๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  จะอยู่อย่างเป็นเหยื่อหรอืขึ้นเหนือไปน าเขา,  (กรุงเทพมหานคร  :   
บริษัทสหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๔๓),  หน้า ๓๔๙. 



๕๗ 

              ๑๐. สันโดษในอุปการะ หมายความว่า ภิกษุพึงรู้ว่าจะอาศัยอยู่ และใช้เสนาสนะเพียงเพื่อ
บําเพ็ญสมณธรรม 
              ๑๑. สันโดษในการกําหนด หมายความว่า ภิกษุไม่ควรรับเสนาสนะท่ีทายกถวายแต่ควรรับ
เท่าท่ีเหมาะสมสําหรับตนเท่านั้น 
              ๑๒. สันโดษในการบริโภค หมายความว่า ภิกษุใช้เสนาสนะด้วยการพิจารณาว่าท่ีอยู่อาศัย
นี้เป็นสถานท่ีท่ีป้องกันความหนาวร้อนเท่านั้น 
              ๑๓. สันโดษในการเว้นจากการสะสม หมายความว่า ภิกษุไม่พึงสร้างท่ีอยู่เพื่อการสะสม 
             ๑๔. สันโดษในการสละ หมายความว่า ภิกษุพึงสละด้วยการไม่เห็นแก่หน้ากันพึงต้ังอยูใ่น 
สาราณียธรรมก่อนจึงสละ 
             ๑๕. สันโดษในการรับ หมายความว่า ภิกษุไม่พึงคิดว่าของนีน้่าชอบใจ เราจักรับแต่ของนี้ 
ของนั้นไม่น่าชอบใจ จักไม่รับ ควรรับอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเพียงพอแก่การฉันเท่านั้น๗๙ 
 หลักสันโดษในการบริโภคเสนาสนะของพระสงฆน์ี้ สามารถนํามาประยุกต์ในการใช้สอย
เสนาสนะของคฤหัสถ์ได้ เช่น การรู้จักประมาณในการซื้อหาหรือสร้างท่ีอยู่อาศัยและเครื่องใช้ไม้สอย
ภายในบ้าน รวมไปถึงอุปกรณ์เครื่องอํานวยความสะดวกต่าง ๆ พอสมกับฐานะความเป็นอยู่ของตน
และเป็นไปตามความจําเป็นขั้นพื้นฐาน ไม่ประพฤติตัวเห่อเหิมบริโภคจนเกินตัว ใช้สอยอย่างรู้คุณค่า
และประหยัดอดออม เป็นต้น 
 
ตารางที่ ๒.๑๔ สรุปความหมายและความสําคัญของสันโดษ 
 
นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
สมเด็จพระญาณสังวร, 
๒๕๓๓, หน้า ๑๙. 
 

สนฺโตสเสนฺ ตุฏฺฐิ แบ่งออกเป็น ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได้ ๒) ยถาพลสันโดษ 
ยินดีตามกําลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร และสันโดษในความคิด คือระงับ
ความคิดที่อยากได้มากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่สิ่งที่ควรได้ 
สันโดษในการรับ คือ รับแต่สิ่งที่ควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษ ในการบริโภค คือ 
ยินดีบริโภคสิ่งที่ได้มาด้วยการพิจารณา 

พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๓๙,  
หน้า ๗๕. 
 

สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยสิ่งที่มีอยู่ได้อะไรมาต้องมีความยินดีในสิ่งน้ันในฐานะที่มันมีอยู่
หรือได้มาเพ่ือให้เกิดความพอใจที่ได้ทําลงไป ไม่ใช่หมายความว่าให้หยุดเพียงเท่าน้ันถ้า
พิจารณาให้ลึกซึ้งสิ่งที่เรียกว่าสันโดษน้ัน คือปัจจัยที่สําคญัของมนุษย์เรามีอยู่ ๔ อย่าง 
คือ อาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยาแก้โรค เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิตถ้าเราไม่รู้จักอิ่ม 
ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักยินดี ในวัตถุ ๔ อย่างน้ีเท่าท่ีควรมีควรได้ไม่สิ้นสุดแล้วเราจะไปทํา สิ่งที่
วิเศษที่เป็นอุดมคติของพระพุทธศาสนา หรือของโลกทั่วไปได้อย่างไรกัน 

                                                 

                  ๗๙ ที.อ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๑๓. 



๕๘ 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๓,  หน้า ๒๒๔. 
 

สนฺตุฏฺฐิ ในมังคลัตถทีปนี ๓ นัย  คือ  ๑) สันโดษ แปลว่า ยินดีสิ่งที่เป็นของตน  คือ 
ความพอใจของซึ่งเป็นส่วนของตน ไม่แสดงอาการรังเกียจหรือดูถูกปัจจัยสิ่งของต่าง  ๆ 
ที่ตนเองหามาได้จากการทําหน้าที่การงานต่าง ๆ โดยชอบธรรม ๒) สันโดษ แปลว่า ยินดี
ในสิ่งที่มีอยู่ คือ มีความพอใจยินดีในปัจจัยสิ่งของทรัพย์สินเงินทองที่เราได้มาแล้ว 
หมายถึงรู้จักพอประมาณ ๓) สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยใจที่เสมอ  คือ ละจากความรู้สึก
ยินดียินร้ายในสิ่งที่น่าชอบใจน่าปรารถนา และในสิ่งที่ไม่น่าชอบใจไม่น่าปรารถนา
เรียกว่าอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ มุ่งวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียง ไม่หว่ันไหวไปตาม
อารมณ์ต่าง ๆ  

พระพุทธัปปิยเถระ, 
๒๕๒๗,  หน้า ๒๒๒. 

สันโดษ มีรากศัพท์มาจากภาษาบาล ีสนฺโตส และบางแห่งใช้คําว่า สนฺตฏฺฐิ ซึ่งมีศัพท์มา
จากธาตุเดียวกัน คือ ส+ํตุส เขียนแบบสันสกฤตเป็น สันโตษะ แปลงเป็นภาษาไทยว่า
สันโดษ แปลว่า บุคคลผู้มคีวามยินดีโดยสม่ําเสมอ หรือผูส้ันโดษชื่อว่า สันตุฏฐิ 

เสฐียรพงษ ์ วรรณปก,  
๒๕๓๔,  หน้า ๒๕. 
 

ความคลาดเคลื่อนสันโดษอาจจะมาจากคําพูดที่ติดปากว่า สันโดษมักน้อย หรือ มักน้อย
สันโดษการตีความแบบน้ีสร้างค่านิยมของสันโดษออกมาในแง่ลบคือ มีความหมายแฝง
ว่า การไม่กระทําหรือ ความเกียจคร้าน แต่ท่านได้ให้คําว่า สันโดษว่า ยินดีตามได้ ยินดี
ตามกําลังสามารถที่หามาได้ และยินดีในสิ่งที่หามาได้โดยชอบธรรม สรุป สันโดษ คือ
ความพอใจในผลสําเร็จ หรือผลที่สร้างข้ึนด้วยความบากบั่น 
 

ไชย ณ พล, ๒๕๓๘,  
หน้า ๑๘. 
 

นิยามของสันโดษที่ว่ามักน้อย ไม่ต้องการ ไม่ปรารถนาอะไร เป็นนิยามตามคติของลัทธิ
ทิฆัมพรที่ปฏิเสธการม ี การเป็น การครอบครองใด ๆ ถือพรตแก้ผ้า สําหรับพุทธศาสนา
ไม่สอนให้บุคคลไม่เอาอะไรอยากได้อะไร ทรงสอนสันโดษ ๓ ลําดับ ๑) ยถาลาภสันโดษ 
ความยินดีเท่าท่ีได้ ๒) ยถาพลสันโดษ ความยินดีเท่าท่ีทําได้ตามกําลัง และ ๓) ยถาสา
รุปปสันโดษ ความยินดีในความเหมาะสมตามฐานะของตน 

 
๒.๗.๓ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์และเก้ือกูลต่อความสันโดษ 
การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตัวหลักสันโดษได้นั้น ยังมีท้ังปัญหาอุปสรรคหรือธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ 

หลายประการท่ีจะทําให้บุคคลสามารถดําเนินชีวิตต่อไปได้ ดังต่อไปนี ้
              ก. ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความสันโดษ 
              สันโดษคือความพอใจยินดีในส่ิงท่ีตนมีอยู่ มีจุดมุ่งหมายเพื่อละความโลภ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงหลักธรรมนี้กับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ โดยมีความเพียรเป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนและส่งเสริม 
ส่วนธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ (ข้าศึก) ของความสันโดษก็มีปรากฏในพระพุทธศาสนา เช่นเดียวกัน ธรรมท่ี
เป็นข้าศึกโดยตรงของสันโดษ และเป็นองค์ธรรมท่ีทําให้บุคคลไม่สันโดษ คือ 
              ๑. โลภะ คือ ความโลภอยากได้ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกินความพอดีเกินกว่าฐานะของตน ผู้มี
ความโลภ จะทําให้เกิดทุกข์ได้ เพราะเมื่อเกิดความโลภในใจแล้ว ผู้นั้นมักจะหาทางทําการทุจริต ลัก



๕๙ 

ขโมย ฉกชิง วิ่งราว หรือทําความผิดอื่น ๆ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้กับสังคม ส่วนผู้ท่ีไม่โลภ คือผู้ท่ี
แสวงหาทรัพย์สินหรือเกียรติยศช่ือเสียงในทางท่ีถูกท่ีควร จะเป็นผู้ท่ีรู้จักความพอดี รู้จักการประมาณ
ตน มีความละอายหรือเกรงกลัวต่อการทําช่ัว ตลอดจนเป็นผู้ท่ีมีสติ รู้จักผิดชอบช่ัวดี ถ้าเราสามารถละ
ความโลภ และมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ รู้จักบังคับจิตใจไม่ให้แสวงหาเอาส่ิงของมาโดยวิธีไม่ชอบ
ธรรม ผู้นั้นจะมีความภูมิใจและมีความสุข โทษของความโลภ แม้มองเพียงผิวเผินย่อมเห็นได้ยาก แต่
ในความเป็นจริงแล้ว ความโลภ มีโทษเป็นอันมาก มูลเหตุของการกระทําความผิดต่าง ๆ ในสังคม
ปัจจุบัน มีรากฐานมาจากความโลภเป็นเหตุอยู่เป็นอันมาก ท้ังการลักขโมยปล้นจ้ี การล่วงประเวณี 
การทําลายชีวิตและทรัพย์สินท้ังหมดนี้ล้วนเกิดได้จากความโลภท้ังส้ิน และเมื่อความโลภครอบงําจิตใจ
แล้ว จะทําให้ไม่มีสันโดษเนื่องจากความอยากมี อยากได้ อยากเป็น ดังนี ้
             ๑.๑ โลภในทางกามคุณ คนท่ีไม่สันโดษในกามมักจะลุ่มหลงและมัวเมาอยู่ในกามคุณท้ัง ๕ 
จนทําให้ใจฟุ้งซ่าน ไม่สงบ กินไม่เป็นเวลา นอนไม่เป็นเวลา เดือดร้อนท้ังทางด้านร่างกาย และจิตใจ 
คนเป็นจํานวนมากมักมัวเมาอยู่กับกามคุณ และปัจจุบันคนก็ตายด้วยโรคทางกามนี้มีจํานวนนับไม่
ถ้วน บุคคลผู้รู้จักสันโดษในกามคุณ ย่อมรอดพ้นจากอันตรายและโรคภัยต่าง ๆ ท่ีสามารถติดต่อกันได้ 

๑.๒ โลภในอาหาร ร่างกายของมนุษย์มีความจําเป็นอย่างยิ่ง ในการบริโภคอาหารเพื่อยัง 
ชีพ การเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหารถือว่าเป็นเรื่องท่ีสําคัญ ถ้าร่างกายรับอาหารไม่ถูกส่วน
หรือเกินประมาณ ความผิดปกติย่อมเกิดขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทางด้านร่างกายก่อให้เกิดโรค 
ส่วนทางด้านจิตใจ ทําให้กลายเป็นคนขาดความเช่ือมั่น ในการบริโภคอาหารจึงควรบริโภคให้พอดีกับ
ความต้องการของร่างกายเพียงเท่านั้น ไม่โลภในอาหารการกิน คือการกินเพื่ออยู่ มิใช่อยู่เพื่อกิน 

๑.๓ โลภทรัพย์สมบัติ ทรัพย์สินเงินทองเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องการท้ังนั้น คนโลภมาก    มัก 
แสวงหาในทางท่ีผิด โดยการกระทําความผิดหาทางทุจริตด้วยวิธีการต่าง ๆ ผลสุดท้ายย่อมได้รับโทษ
จากการกระทําของตนเอง สันโดษจึงเป็นธรรมท่ีสามารถป้องกันความโลภท่ีเกิดจากความอยากได้ใน
ทรัพย์สินเงินทองได้ 

๒. มหิจฉตา คือ ความมักมาก เป็นกิเลสตัวหนึ่งท่ีทําให้มนุษย์เกิดความเร่าร้อนคนท่ีเป็น 
คนมักมากถูกเรียกว่า มหิจโฉ๘๐ มหาสมุทรแม้จะลึกและกว้างเพียงใด ยังมีขอบเขต แต่ความมักมากท่ี
มีอยู่ในตัวของมนุษย์ไม่มีขอบเขตในการหยั่งลึกได้ ดังนั้น คนมักมากจึงมีนิสัยมักใหญ่ใฝ่สูงถือการ
กอบโกยผลประโยชน์เพื่อตน และพวกพ้องเป็นสําคัญ ไม่รู้สึกพอใจในส่ิงต่าง ๆ แม้นว่าจะมีมากมาย
เพียงใด ย่อมไม่สามารถทําให้คนมักมากเกิดความพอใจได้ คนเหล่านี้ไม่มีความพอ เข้าทํานองท่ีว่า 
ทะเลไม่มีวันเบ่ือน้ํา ไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเช้ือ คนมักมากย่อมไม่รู้จักพอด้วยปัจจัยท้ังหลาย 

                                                 
๘๐  วศิน อินทสระ, ความสุขที่หาได้ง่าย,  (กรุงเทพมหานคร :  เรือนธรรม, ๒๕๔๖),  หน้า ๑๒. 



๖๐ 

              ๓. ปาปิจฉตา คือ ความใฝ่ตํ่าในทางเลวทราม ไปในทางบาป และอกุศลคอยปลุกรุกเร้า
จิตใจให้คิดแต่ความไม่ดี เช่น กลัวความทุกข์ แต่สร้างเหตุแห่งทุกข์ อยากมีความสุข แต่ไม่สร้างเหตุ
แห่งความสุข อยากเป็นคนดี แต่ประพฤติช่ัว ไม่ทําดีแต่อยากให้สังคมชมว่าดี๘๑ นอกจากนี้ยังเป็น
สาเหตุหนึ่งท่ีทําให้มนุษย์กระทําผิด และหลงใหลอยู่ในอบายมุข ๖ เช่น อยากดีแต่ประพฤติช่ัว ไม่ทําดี
แต่อยากให้คนชมว่าดี คนท่ีอยากดีแต่ทําความช่ัวนั้นเป็นคนไม่สันโดษ ตรงกันข้ามกับคนท่ีสันโดษจะ
เป็นคนดีและต้ังใจทําความดีให้ตรงกับความอยาก เว้นการกระทําความช่ัวทุกชนิด 
               ๔. ตัณหา คือ ความอยาก ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวว่า ตัณหาเป็นศัตรูโดยตรง
ของสันโดษ เมื่อตัวตัณหาเพิ่มมากขึ้น ความสันโดษย่อมน้อยลง บุคคลจึงปรารถนาในทางเลวทราม
มากขึ้น พระพุทธเจ้าตรัสตัณหาไว้ ๒ ชนิด คือ ตัณหานุสัย และตัณหาโสต ตัณหานุสัย คือตัณหาท่ี
นอนแนบอยู่ในสันดานเนืองนิตย์ ตัณหานี้ทําให้เกิดการยึดถือว่าเป็นของเราอยู่อย่างไม่ขาดสาย และ
เป็นเหตุแห่งการท่องเท่ียวไปในสังสารวัฏ ทําให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดอยู่เรื่อยไป ตัณหาโสตคือ 
ความใคร่ท่ีรับอารมณ์ทางอายตนะ กล่าวคือ ความใคร่ท่ีได้รับรู้ออกมาจากรูป รส กล่ิน เสียง 
ธรรมารมณ์๘๒ ซึ่งผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกว่า กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา
ตัณหาหรือความทะยานอยากนั้นเอง เป็นศัตรูโดยตรงของสันโดษ ท้ังนี้เนื่องจากเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิด
ความอยากเกินขอบเขต ทําให้ไม่สามารถควบคุมอินทรีย์ของตนได้ ตัณหา ๓ ประการดังกล่าว คือ 
              ๑) กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ในกามคุณ คือส่ิงสนองความ
ต้องการทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ อันได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เป็นต้น 
              ๒) ภวตัณหา คือความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตน ท่ีจะได้มีได้เป็น
ในส่ิงหนึ่งส่ิงใด นั่นคือ อยากมีอยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป 
              ๓) วิภวตัณหา คือความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปจากตัวตน
อย่างใดอย่างหนึ่ง อันเป็นส่ิงท่ีไม่พงึปรารถนา อยากทําลายอยากให้ดับสูญ เป็นความใคร่อยากท่ี
ประกอบด้วย วิภวทิฎฐิ หรือ อุจเฉททิฎฐิ๘๓ 
              สรุปได้ว่า กามตัณหา คือ ความอยากได้ในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีน่าปรารถนาน่า
พอใจเสาะแสวงหามาครอบครอง เรียกส้ัน ๆ ว่าอยากได้ ภวตัณหา คือ ความอยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนี้อยาก
ให้ส่ิงท่ีได้มาแล้วคงอยู่ตลอดไป วิภวตัณหา คือ ความอยากไม่มี อยากไม่เป็นอย่างนั้นอีกต่อไป๘๔ 
                                                 

๘๑ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ ชวน 
พิมพ์,  ๒๕๑๘),  หน้า ๔๒๘-๔๓๐. 

๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙),  หน้า ๔๙๑. 

                 ๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๔๙๒. 

                 ๘๔ ปรุตม์ บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่ : มรดกล้านนา, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๗-๓๐๘. 



๖๑ 

              จากท่ีกล่าวมาตัณหาท้ังสามประการนีถ้ือว่าเป็นศัตรูโดยตรงของสันโดษ เมื่อบุคคล
บรรเทาตัณหาตัณหาท้ัง ๓ อย่างนี้ลงได้สันโดษย่อมเกิดขึ้น แต่ว่าจิตใจของมนุษย์นั้นเป็นการยากท่ีจะ
ควบคุมตัณหาได้ เมื่อควบคุมตัณหาไม่ได้ แล้วยังขาดหลักสันโดษท่ีจะนํามาใช้เป็นอุปกรณ์ในการขัด
เกลาจิตใจย่อมทําให้เกิดผลเสีย ต่อตนเองอย่างยิ่งนอกจากนี้แล้ว การจะปฏิบัติตัวหลักสันโดษได้อย่าง
ดี จะต้องมีปัจจัยสนับสนุนหรือธรรมท่ีเกื้อกูลต่อความสันโดษ ดังต่อไปนี ้
              ข. ธรรมที่เก้ือกูลต่อความสันโดษ 
 โดยท่ัวไปหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามีความเกี่ยวเนื่องกัน พระอรรถกถาจารย์ได้นํามา
เรียบเรียงจัดไว้เป็นหมวดหมู่ ท้ังท่ีเป็นพระสูตร ในบางครั้งทรงตรัสไว้เป็นคาถา การแสดงคาถาจะต้อง
ทําความเข้าใจว่า คาถาเป็นเครื่องแสดงหรือเตือนใจในบางแง่มุม มักไม่มีความหมายสมบูรณ์ในครั้ง
เดียว เช่น ตรัสเป็นคาถาว่า ความสันโดษเป็นทรัพย์อันเย่ียม การตรัสในคาถานี้ไม่บอกองค์ธรรมท่ี
เกี่ยวข้อง แต่จะพบว่าในเวลาท่ีตรัสเป็นคําสอนยาว ๆ เป็นร้อยแก้ว หลักธรรมเรื่องความสันโดษจะมี
องค์ธรรมอื่นท่ีอธิบายเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงอยู่ด้วย ในท่ีนี้ธรรมท่ีส่งเสริมต่อความสันโดษ คือ ความเพียร 
ซึ่งอยู่ในหลักของอิทธิบาท ๔ คือ.- 

อิทธิบาท๘๕ ๔ (คุณเครื่องให้ถึงความสําเร็จ, คุณธรรมท่ีนําไปสู่ความสําเร็จ     แห่งผลท่ี 
มุ่งหมาย - path of accomplishment; basis for success) 
               ๑. ฉันทะ (ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะทํา ใฝ่ใจรักจะทําส่ิงนั้นอยู่เสมอ        และ 
ปรารถนาจะทําให้ได้ผลดียิ่ง ๆ  ขึ้นไป - will; aspiration) 
              ๒. วิริยะ (ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอา
ธุระไม่ท้อถอย - energy; effort; exertion) 
               ๓. จิตตะ (ความคิด คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีทําและส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อย
ใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป - thoughtfulness; active thought) 
              ๔. วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็น
ต้น - investigation; examination; reasoning; testing) เป็นหลักธรรมท่ีเกื้อกูลและส่งเสริมกัน  
              หากศึกษาจะพบว่าพระพุทธเจ้าตรัสเรื่องความสันโดษไว้ที่ไหน จะตรัสความเพียรไว้ที่นั่น 
คล้ายกับการตรัสเรื่องศรัทธาไว้ที่ไหนจะมีการกล่าวถึงปัญญาควบคู่ไว้เสมอ เป็นการเน้นย้ําในด้าน
จุดมุ่งหมายว่าศรัทธาต้องประกอบด้วยปัญญาเสมอ มิฉะนั้นจะกลายเป็นศรัทธาบอด หรือในบางที
อาจกลายเป็นความหลงใหลงมงายไปเลยก็ได้ หลักธรรมเรื่องความสันโดษก็เช่นเดียวกัน มีความเพียร
เป็นหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน หากอธิบายโดยขาดซึ่งหลักความเพียร ทําให้ความหมายเกิดการ

                                                 

        ๘๕ พระพรมหาคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต), อ้างแล้ว, หน้า ๑๖๐. 



๖๒ 

เปล่ียนแปลงไปถึงขั้นว่า ความสันโดษนั้นเป็นเป็นการปลีกตัวออกไปอยู่โดดเด่ียวไม่เกี่ยวข้องกับใคร ๆ 
ความหมายท่ียกขึ้นอ้างนั้นคลาดเคล่ือน เกิดจากการมองอย่างเพียงผิวเผินเท่านั้น จะเห็นได้ว่า จากท่ี
กล่าวมานี้ คือ คุณลักษณะของหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนส่งเสริมกันและกัน      มีความเกี่ยวเนื่องกันและท่ี
สําคัญจะต้องนํามาอธิบายประกอบกัน ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความเข้าใจในทางท่ีถูกต้อง 
 
ตารางที่ ๒.๑๕ สรุปธรรมที่เป็นปฏิปักษ์และเก้ือกูลต่อความสันโดษ 
 
นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
ที.อ.(ไทย)๓/๓๐๙/๓๑๓. ๑. โลภะ = ๑. โลภในทางกามคุณ ๒.โลภในอาหาร ๓. โลภทรัพย์สมบัติ 
วศิน อินทสระ, ๒๕๔๖, 
หน้า ๑๒. 
 

๒.มหิจฉตา คือ ความมักมาก เป็นกิเลสตัวหน่ึงที่ทําให้มนุษย์เกิดความเร่าร้อนคนที่เป็น
คนมักมากถูกเรียกว่ามหิจโฉ ๓.ปาปิจฉตา คือ ความใฝ่ตํ่าในทางเลวทราม ไปในทาง
บาป และอกุศลคอยปลุกรุกเร้าจิตใจใหค้ิดแต่ความไม่ดี เช่น กลัวความทุกข์ แต่สร้าง
เหตุแห่งทุกข์ อยากมีความสุข แต่ไม่สร้างเหตุ ๔. ตัณหา คือ ความอยาก 

พระพรมหมคุณาภรณ์
(ป.อ.ปยุตโต), ๒๕๔๘, 
หน้า ๑๖๐. 

อิทธิบาท ๔ คุณเครื่องให้ถึงความสําเรจ็, คุณธรรมทีนํ่าไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุง่
หมาย  ๑. ฉันทะความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทําใฝ่ใจรักจะทําสิง่น้ันอยู่เสมอ 
และปรารถนาจะทําให้ได้ผลดีย่ิงๆ ข้ึนไป ๒. วิริยะความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่ง
น้ันด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย ๓. จิตตะความคิด คือ ต้ังจิต
รับรู้ในสิ่งที่ทําและสิง่น้ันด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  
๔. วิมังสาความไตร่ตรองหรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใครค่รวญตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง เป็นต้น เป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลและส่งเสริมสันโดษ 

  
๒.๗.๔ เร่ืองที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ 

               อย่างไรก็ตาม ความสันโดษนั้นยังประกอบด้วยเรื่องท่ีควรใช้หลักสันโดษและเรื่องท่ีไม่ควร
ใช้หลักสันโดษ ดังต่อไปนี ้
              ก. เร่ืองที่ควรสันโดษ 
              ความสันโดษเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนบุคคลสองกลุ่ม คือ สันโดษท่ีสอน
พระภิกษ ุ หมายถึง ความมักน้อยหรือความปรารถนาน้อย ความหมายมักน้อยดังกล่าวนี้พระพุทธเจ้า
ทรงมุ่งส่ังสอนพระภิกษุสงฆ์โดยเฉพาะ โดยทรงสอนให้เป็นผู้มักน้อยเล้ียงง่าย รู้จักประมาณ รู้จักพอใจ
ปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามท่ีมีตามท่ีได้และตามสมควร ไม่ปล่อยใจให้
กระวนกระวายเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา สันโดษตามความหมายนี้ค่อนข้างลึกซึ้งและมุ่งเฉพาะ
พระภิกษุสงฆ ์และสันโดษท่ีสอนบุคคลธรรมดา หมายถึง ความยินดีในส่ิงท่ีตนมี ยินดีส่ิงท่ีตนได้มาจาก
การทํางานตามกําลังความสามารถของตน และยินดีตามสมควรแก่ฐานะของตน ไม่ด้ินรน



๖๓ 

ทะเยอทะยานแสวงหาส่ิงต่าง ๆ จนเกินกําลังความสามารถของตน หากสรุปโดยภาพรวมแล้วจะเห็น
ว่า ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าประสงค์ให้พุทธศาสนิกชนมีสันโดษนั้น คือ เรื่องของการสันโดษในปัจจัย ๔ ท่ี
มากเกินความจําเป็นในการดํารงชีพ เป็นการสันโดษโดยใช้เกณฑ์การแบ่งตามปัจจัย ๔ ท่ีมีความ
จําเป็นต่อชีวิตประจําวันของคนทุกคน คือ ๑) การสันโดษในเครื่องนุ่งห่ม ๒) การสันโดษในอาหาร ๓) 
การสันโดษในท่ีอยู่อาศัย และ ๔) การสันโดษในยารักษาโรคสันโดษอีกประเภทหนึ่งท่ีควรกล่าวถึง คือ 
สทารสันโดษ ๆ หมายถึง การสันโดษโดยมีความพึงพอใจในสามี และภรรยาของตนเท่านั้น ในท่ีนี้
สามารถนํามาปรับใช้ในกรณีบุคคลท่ีแต่งงานมีครอบครัวแล้ว ความสันโดษในข้อนี้เป็นเรื่องท่ีควร
สันโดษเป็นอย่างยิ่ง เมื่อสามีความพอใจว่าหญิงนี้เป็นภรรยาของตน หญิงนัน้ย่อมได้รับความพอใจ 
และมอบความเป็นใหญ่ เกิดการให้เกียรติซึ่งกันและกัน เมื่อมีความเห็นอกเห็นใจกัน ย่อมเป็นการลด
ความบาดหมาง และการทะเลาะเบอะแว้งในครอบครัว แต่ในทางตรงกันข้าม คือ ต่างฝ่ายต่างไม่มี
โทษในกันและกัน ความประพฤติท่ีจะพึงปฏิบัติต่อกันย่อมเป็นไปในทางตรงข้ามท่ีกล่าวมาแล้ว เมื่อ
สถานการณ์ของแต่ละฝ่ายเป็นเช่นนี้ การเกลียดชัง ดูหมิ่น การทะเลาะวิวาท ย่อมเกิดขึ้นได้ง่าย หาก
นําหลักสทารสันโดษมาประพฤติปฏิบัติย่อมเป็นธรรมข้อหนึ่งท่ีช่วยให้การใช้ชีวิตคู่ สามารถดํารงอยู่ได้
นาน ดังนั้น การสันโดษในคู่ครองของตน จึงเป็นเรื่องท่ีควรสันโดษเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังมีการ
สันโดษในอกุศลกรรมท้ังหลายด้วย ซึ่งเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าควรจะสันโดษ อกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ แยกออกเป็นการกระทําทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ ดังนี ้
              ๑) อกุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อย่าง คือ การฆ่าสัตว์ การถือเอาทรัพย์ท่ีเขามิได้ให้ และ
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
              ๒) อกุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อย่าง คือ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดวาจาหยาบ
คาย และการพูดเพ้อเจ้อ 
              ๓) อกุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อย่าง คือ มีความโลภมาก มีจิตพยาบาท และไม่มีความเห็น
ในทางท่ีชอบ๘๖ 
              ข. เร่ืองที่ไม่ควรสันโดษ 
 ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงสอนให้บรรพชิตและคฤหัสถ์สันโดษ คือ ไม่ให้สันโดษในกุศล
ธรรมท้ังหลาย๘๗ การกระทําท่ีดีท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงสอนให้บุคคลสันโดษ เรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ แยกออกเป็นการกระทําทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ ดังนี ้
              ๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อย่าง คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจาก
การถือเอาทรัพย์ท่ีเขามิได้ให้ และเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
                                                 

                 ๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เรื่องที่คนไทยควรเขา้ใจให้ถูก,  (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธ 
ธรรม.๒๕๓๗),  หน้า ๑๖- ๑๗. 

                 ๘๗ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๘. 



๖๔ 

              ๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อย่าง คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจาก
การพูดส่อเสียด เจตนางดเว้นจากวาจาหยาบคาย และเจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
              ๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อย่าง คือ ไม่มีความโลภมาก ไม่มีจิตพยาบาท และมี
ความเห็นในทางท่ีชอบ 
              จะเห็นได้ว่า ส่ิงท่ีเป็นความดีงามท้ังหลาย พระพุทธเจ้าไม่สอนให้สันโดษ ในทางตรงกัน
ข้าม แต่สนับสนุนส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนประกอบกรรมดีให้มาก เพราะพระพุทธศาสนาได้รับการ
ขนานนามว่า เป็นศาสนาแห่งกรรมวาท คือ การสอนว่าการกระทําย่อมมีผล ทํากรรมดีย่อมได้รับผลดี 
ทําช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว นอกจากนี้ยังสอนให้บุคคลต้ังอยู่ในไม่ความประมาท โดยการสอนให้รู้จัก
สันโดษในเรื่องท่ีควรสันโดษ และไม่ควรสันโดษสันโดษ และความไม่ย่อท้อต่อการบําเพ็ญเพียร 
กล่าวคือ การกระทําส่ิงใดก็ตาม โดยผ่านการกระทําทางกายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต แล้วต้อง
ประกอบด้วยความเพียรด้วยการกระทําอย่างสม่ําเสมอ เพราะความเพียรเป็นทางท่ีจะนําไปสู่ฝ่ัง คือ 
พระนพิพาน บุคคลจะล่วงทุกข์ได้ เพราะความเพียร ฉะนั้น การประกอบกุศลธรรมท้ังหลายต้องอาศัย
ความเพียร ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ท่านท้ังหลายจงเห็นความเกียจคร้านว่าเป็นภัย และเห็นการ
ปรารภความเพียรว่าเป็นความปลอดภัย แล้วปรารภความเพียรเถิด๘๘ 

การทําความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ีควรสันโดษและไม่ควรสันโดษเป็นส่ิงท่ีสําคัญ และมิ 
อาจจะมองข้ามได้ ท้ังนี้เพราะความไม่มีสันโดษเป็นเป้าหมายแห่งความสันโดษ หมายความว่าเมื่อ
มนุษย์สันโดษในวัตถุท่ีปรนเปรอตนเอง ย่อมมีเวลา แรงงาน และความคิดเหลือเฟือในการสร้างสรรค์
ส่ิงท่ีดีงาม อันเป็นเรื่องของการประกอบกุศลกรรมได้ ตรงกันข้ามกับคนท่ีไม่สันโดษในส่ิงต่าง ๆ คอย
หวังแต่หาปัจจัยส่ีมาบําบัดความต้องการของตนเอง เวลาท้ังหมดย่อมส้ินเปลืองไปกับการแสวงหา
ความสุขส่วนตัว ทําให้เสียเวลาในการกระทําส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมรอบข้าง รวมทั้ง
หน้าท่ีการงานต่าง ๆ จะพลอยเสียหายตามไปด้วย 
               ในท่ีนี้จะยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจมากยิ่งขึ้นในประเด็นของเรื่องท่ี
ควรสันโดษ และไม่ควรสันโดษ เพราะการท่ีบุคคลจะสันโดษในเรื่องใดก็ตาม ควรเลือกใช้ให้เหมาะสม
และถูกต้องกับเรื่องราวนั้น ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง อาทิเช่น การสันโดษในหน้าท่ีการงาน 
ควรสันโดษอย่างไรจึงจะถูก ในท่ีนี้คือ ผู้ท่ีมีความสันโดษในหน้าท่ีการงาน ย่อมไม่เกียจคร้านในการ
ทํางานหน้าท่ีของตน ในทางตรงกันข้ามจะทํางานด้วยความขยันหมั่นเพียร ต้ังใจทํางานอย่างรอบคอบ 
เมื่อเป็นเช่นนี้ งานนั้นย่อมสําเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี แต่ในทางตรงกันข้าม  
 
ตารางที่ ๒.๑๖ สรุปเร่ืองที่ควรสันโดษและไม่ควรสันโดษ 

                                                 

              ๘๘ ขุ.อุป. (ไทย) ๒๔/๑/๖. 



๖๕ 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
๒๕๓๗,  หน้า ๑๖- ๑๗. 
 

ก. เรื่องที่ควรสันโดษ ได้แก่อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการดังน้ี ๑) อกุศลกรรมบถทาง
กายม ี ๓ อย่าง คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม ๒) 
อกุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อย่าง คือ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดวาจาหยาบคาย 
และพูดเพ้อเจ้อ ๓) อกุศลกรรมบถทางใจม ี ๓ อย่าง คอื โลภมาก พยาบาท และ
เห็นผิด ข. เรื่องที่ไม่ควรสันโดษสิง่ที่ไม่ทรงสอนให้บรรพชิตและคฤหัสถ์สันโดษ คือ 
ไม่ให้สันโดษในกุศลธรรมทัง้หลาย ๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อย่าง คือ เจตนา
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจากการถือเอาทรัพย์ที่เขามิได้ให้ และเจตนางด
เว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อย่าง คือ 
เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนางดเว้นจาก
วาจาหยาบคาย และเจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ๓) กุศลกรรมบถทางใจม ี ๓ 
อย่าง คือ ไม่มีความโลภมาก ไม่มีจิตพยาบาท และมีความเห็นในทางที่ชอบ 

 
๒.๗.๕ ประเภทและคุณค่าของสันโดษ 

                นอกจากนั้นแล้ว หลักสันโดษยังประกอบด้วยประเภทและคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูล
แก่การดํารงชีวิตท่ีพอเพียงของสังคมมนุษย์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
              ก. ประเภทของความสันโดษ 
              ๑. สันโดษในฐานะท่ีเป็นวินัยบัญญัติ สันโดษตามแนวพระวินัยปิฎก พระพุทธเจ้ามุ่งเน้นให้
พระภิกษุมีความสันโดษในปัจจัย ๔ อย่าง เนื่องจากพระวินัย คือ กฎระเบียบและข้อบังคับอันดีงามท่ี
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาพึงปฏิบัติ๘๙ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ภิกษุเกิด
ความสันโดษในปัจจัย ๔ เท่าท่ีมีความจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน กล่าวคือ 
               ๑) สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม 
               ๒) สันโดษในอาหาร 
               ๓) สันโดษในท่ีอยู่อาศัย 
               ๔) สันโดษในยารักษาโรค๙๐ 
              ท้ังนี้สันโดษท่ีกล่าวมาท้ัง ๔ ข้อ เป็นไปเพื่อป้องกันความโลภ ความมักมากท่ีเกิดขึ้นใน
จิตใจ นอกจากนี้ยังช่วยให้ไม่ประมาทในชีวิตและการงานของตน ถ้าบรรพชิตขาดหลักสันโดษอาจเต็ม
ไปด้วยความโลภ หรือความปรารถนาท่ีมากเกินไป เมื่อเป็นเช่นนั้น ย่อมพากันประพฤติอกุศลทุจริต
ต่าง ๆ หวังลาภสักการะ สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นในสังคม แต่ท้ังนี้เมื่อมีหลักสันโดษเป็นเครื่อง

                                                 

                 ๘๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุขเล่ม ๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
พิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๒),  หน้า ๙. 

                 ๙๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗. 



๖๖ 

คุ้มครองจิตใจอยู่ จะสามารถปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะบรรพชิตด้วยความเพียร สร้างความเจริญก้าวหน้า
ได้เป็นอย่างดี รวมทั้งยังเป็นการอุปการะในทางอืน่อีก เช่น ทําให้เกิดการประหยัดด้วย เป็นต้น 
              สันโดษในพระวินัยปิฎกนี้จะเน้นเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช สําหรับ
พระสงฆ ์ จากการศึกษาพบว่าพระพุทธเจ้าทรงได้บัญญัติพระวนิัยเกี่ยวกับการใช้สอยปัจจัย ๔ ของ
พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา โดยเน้นให้มีความสันโดษ ท่ีพบในพระวนิัยปิฎก ดังนี ้
               ๑) สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม 
 - ห้ามเก็บจีวรเกินความพอดีไว้เกิน ๑๐ วัน๙๑ 

- ห้ามขอจีวรต่อคฤหัสถ์ผู้มิใช่ญาติ มิใช่ปวารณา๙๒ 
- ห้ามพูดให้คฤหัสถ์ซื้อจีวรท่ีดีกว่าท่ีกําหนดถวายไว้เดิม๙๓ 

               ๒) สันโดษในบิณฑบาต 
- ห้ามเก็บบาตรเกิน ๑ ลูกไว้เกิน ๑๐ วัน๙๔ 
- ห้ามรับบิณฑบาตเกิน ๓ บาตร เว้นไว้แต่การรับเพื่อแบ่งปันให้ภิกษุ๙๕ 
- ห้ามรับโภชนาขณะฉันอยู่๙๖ 
- ห้ามฉันอาหารในเวลาวิกาล๙๗ 
- ห้ามฉันอาหารท่ีรับประเคนไว้ค้างคืน๙๘ 
- ห้ามรับนิมนต์ฉันหลายแห่ง๙๙ 

               ๓) สันโดษในเสนาสนะ 
- ห้ามสร้างกุฎีเกินกําหนดโดยไม่ขออนุญาตจากสงฆ์๑๐๐ 
- ห้ามทําเตียงเกินประมาณท่ีกําหนดไว้๑๐๑ 

                                                 

                 ๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๒/๓. 

                 ๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๖/๔๑. 

                 ๙๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๓/๔๗. 

                 ๙๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๑๒๓. 

                 ๙๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๓๒/๓๙๐. 

                 ๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๓/๔๐๐. 

                 ๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๘/๔๐๕. 

                  ๙๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๓/๔๐๘. 

                  ๙๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๘. 

                ๑๐๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓. 

                ๑๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๒/๖๐๘. 



๖๗ 

               ๔) สันโดษในเภสัช 
- ห้ามเก็บเภสัช ๕ สําหรับคนไข้ไว้เกิน ๗ วัน๑๐๒ 
- ห้ามขอปัจจัย ๔ เกินท่ีเขาปวารณาไว้๑๐๓ 

                จากพระวินัยข้างต้นนั้นพบว่าเป็นข้อห้ามเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ 
เมื่อครั้งสมัยพุทธกาล การบัญญัติพระวินัยข้างต้นเห็นได้ว่าเป็นไปเพื่อส่งเสริมให้ภิกษุมีองค์ธรรมใน
หลักท่ีว่าด้วยสันโดษ พระพุทธเจ้าทรงมีเหตุผลในการบัญญัติสิกขาบทแก่พระสงฆ์สาวก คือ 
               ๑) เพื่อความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์   ซึ่งได้ทรงช้ีแจงให้มองเห็นคุณโทษแห่งความ
ประพฤตินั้น ๆ ชัดเจนแล้ว จึงบัญญัติสิกขาบทขึ้นไว้โดยความเห็นชอบร่วมกัน 
               ๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 
               ๓) เพื่อกําราบคนผู้ด้าน ประพฤติทราม 

๔) เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 
              ๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน คือ เพื่อระวงัปิดทางความเส่ือมเสีย 
ความทุกข์ ความเดือดร้อนท่ีจะมีในปัจจุบัน 
              ๖) เพื่อบําบัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพื่อแก้ไขมิให้เกิดความเส่ือมเสีย 
ความทุกข์ ความเดือดร้อน ท่ีจะมีมาในภายหน้า 
               ๗) เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนผู้ยังไม่เล่ือมใส 
               ๘) เพื่อความเล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของชุมชนท่ีเล่ือมใสแล้ว 
               ๙) เพื่อความต้ังมั่นแห่งพระสัทธรรม 
              ๑๐) เพื่ออนุเคราะห์วินัย คือ ทําให้มีบทบัญญัติสําหรับใช้เป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของ
หมู่สงฆ์สนับสนุนความมีวินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิง่ขึ้น๑๐๔ 
               ๒. สันโดษในฐานะท่ีเป็นอริยวงศ์ ความสันโดษเป็นพระธรรมข้อหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง 
โปรด และทรงยกย่องสรรเสริญว่ามีคุณค่าเป็นอเนกประการยิง่นัก ทรงใช้เป็นหลักทดสอบพระธรรม
ท้ังหลายว่า หากพระวินัยข้อใดตอนใดมิได้เป็นไปเพื่อความสันโดษ พึ่งทราบได้ว่านั่นมิใช่ธรรมวินัยใน
พระพุทธศาสนา๑๐๕หลักสันโดษจึงปรากฏอยู่ในองค์ธรรมต่าง ๆ มากมาย เช่นในหลักอริยวงศ์ ๔ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
                ๑) ภิกษุสันโดษในจีวรตามมีตามได้           ๒) ภิกษุสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้ 

                                                 

                 ๑๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓. 

                 ๑๐๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๒/๑๖๓. 

                 ๑๐๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑. 

                 ๑๐๕ บุศย์ ขันธวิทย์, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมนิติ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙. 



๖๘ 

                ๓) ภิกษุสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้    ๔) ภิกษุเป็นผู้ยินดีในภาวนาและปหาน 
                สันโดษนั้นมีความมุ่งหมายเพื่อเป็นเครื่องป้องกันความโลภ การเกิดขึ้นแห่งความมักมาก 
ความริษยา พระพุทธเจ้าทรงสอนเน้นเป็นพิเศษสําหรับพระสงฆ์ เพราะว่าพระสงฆ์มีหลักการเบ้ืองต้น
ว่าเป็นผู้ท่ีชาวบ้านเล้ียง จึงต้องทําตัวให้เล้ียงง่าย อยู่ง่าย หมายความว่ามีวัตถุแต่พอเพียงและ
พอประมาณเท่าท่ีจําเป็นเท่านั้น ฉะนั้นสันโดษในอริยวงศ์ ๔ จะเน้นเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาตเสนาสนะ
และคิลานะปัจจัยเภสัชสําหรับพระสงฆ ์ อย่างไรก็ดี พระพุทธเจ้ายังทรงมีบทบัญญัติทางพระวนิัย
เกี่ยวกับปัจจัย ๔ เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีความสันโดษปรากฏพบในพระวินัยปิฎกอีก
ด้วย และในการปฏิบัติท่ีจัดเป็นอริยวงศ์ท้ัง ๔ ข้อนั้นพระภิกษุพงึปฏิบัติดังนี้ 
               ๑) สันโดษใน ๓ ข้างต้น (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) ตามมีตามได้ 
               ๒) มีปกติกล่าวสรรเสริญคุณของสันโดษใน ๓ ข้อนั้น (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) 
                ๓) ไม่ประกอบอเนสนา คือการแสวงหาท่ีทุจริตท้ัง ๓ นั้น (จีวร บิณฑบาต และ
เสนาสนะ) ให้แสวงหาโดยทางชอบธรรม ไม่เกียจคร้าน 
               ๔) เมื่อไม่ได้ส่ิงท่ีตนปรารถนาไม่เร่ารอ้นทุรนทุราย 
                ๕) เมื่อได้ของท่ีตนปรารถนามาใช้สอย ย่อมไม่ติด รู้เท่าทัน เห็นโทษ มีปัญญาในส่ิงนั้น 
ตามประโยชน์ ตามความหมายของส่ิงนั้น ดํารงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของส่ิงนั้น 
               ๖) ไม่ถือเอาอาการท่ีประพฤติธรรม ๔ ข้อนี้เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 
 โดยสรุปว่า พระองค์ทรงเน้นให้ภิกษุเป็นผู้ท่ีไม่เกียจคร้าน มีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกเมื่อใน
ข้อ ๔ ทรงสอนไม่ให้สันโดษในการประกอบกุศลกรรมท้ังหลาย และทรงสอนให้ทําความเพียรแสวงหา
ส่ิงท่ีชอบด้วยธรรมวินัยในจูฬนิเทศท่านได้แสดงอริยวงศ์ของพระปัจเจกพุทธเจ้า คือเปล่ียนข้อ ๔ เป็น
สันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร เห็นได้ว่า สันโดษในอริยวงศ์ ๓ ข้อแรกนั้นเป็นการสันโดษใน
ปัจจัย ๔ ส่วนข้อท่ี ๔ ทรงสอนให้ทําความเพียร ช้ีให้เห็นเป้าหมายความสัมพันธ์ระหว่างสันโดษกับ
ความเพียรได้อย่างเด่นชัด คือสันโดษเป็นธรรมช่วงสงวนเวลา แรงงานและความคิดไว้ ถ้าภิกษุไม่
สันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ ไม่สันโดษในวัตถุบํารุงบําเรอความสุขจะทําให้เกิดผลเสีย คือ 
เวลาหมดไปกับเรื่องเหล่านี้ แรงงานหมดไปเพราะมัววุ่นวาย และมักคิดแต่หาส่ิงเหล่านั้นมาเสพ
บริโภค ไม่เป็นอันได้ทําความเพียร แต่เมื่อภิกษุสันโดษในปัจจัย ๔ ตามมีตามได้เวลาย่อมเหลือ
สามารถนําความคิดและแรงงานมาใช้ในการทําภารกิจหน้าท่ีของตนนอกจากนั้นจิตใจยังสงบ ไม่มี
ความกังวลในเรื่องของวัตถุ มุ่งไปทําหน้าท่ี และสร้างสรรค์ความดีต่าง ๆ ได้อย่างเต็มท่ี สันโดษจึงมาคู่
กับความเพียร ความเพียรในการทําหน้าท่ีของตน ความสันโดษสําหรับภิกษุในองค์ธรรมท่ีว่าด้วยในอริ
ยวงศ์ ๔ ให้ใช้กับปัจจัย ๔ ในการดํารงชีพ 
              ๓. สันโดษในฐานะท่ี เป็นนาถกรณธรรม  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จ
พระสังฆราชแห่งวัดราชบพิธ เมื่อครั้งพระองค์ทรงสมณศักดิ์ ท่ีสมเด็จพระพุทธาจารย์ พระองค์ได้ทรง



๖๙ 

บรรยายเกี่ยวกับนาถกรณธรรมข้อท่ี ๗ ทางวิทยุกระจายเสียงตอนหนึ่งว่ามีเนื้อความตามสํานวนบาลี 
ในพระสูตรว่า ภิกษุท้ังหลายข้อท่ีภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัยบริขารคือยา
แก้ไข ้ตามมีตามได้ แม้อันใดธรรมเหล่านี้ทําท่ีพึ่ง 
              อีกประการหนึ่ง คําว่า สันโดษ เป็น คําท่ีแปลเป็นไทยแล้ว มีความหมายว่ายินดี เฉพาะ
ของตน โดยความหมายเป็นลักษณะว่า ยินดีของท่ีเป็นของตน ยินดีของท่ีชอบธรรม ท่านสรรเสริญ
ความสันโดษไว้มากว่า เป็นทรัพย์อย่างยิ่งก็มี เป็นมงคลอย่างเลิศก็มีว่า ธรรมอันใดท่ีไม่เป็นไปเพื่อ
สันโดษพึงทราบว่า นั่นไม่ใช่ธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา๑๐๖ 
              นาถกรณธรรม เป็นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา ปรากฏหลักสันโดษเป็น
ข้อปฏิบัติท่ี ๗ ปรากฏอยู่ในหลักพุทธธรรมนี ้นาถกรณธรรม หมายถึง ธรรมกระทําให้เป็นที่พึ่ง๑๐๗ ถ้า
บุคคลได้ประพฤติตนในหลักของสันโดษท่ีปรากฏอยู่ในนาถกรณธรรม ๑๐ ย่อมได้ช่ือว่าทําตนเองให้มี
ท่ีพึ่ง เป็นการพัฒนาตนเองให้เจริญขึ้น สันโดษท่ีปรากฏอยู่ในนาถกรณธรรมนั้น เป็นการสันโดษใน
ด้านของปัจจัย ๔ พระพุทธศาสนามีเป้าหมายของความสันโดษ คือ มุ่งให้ทุกคนมีปัจจัยพอเพียงท่ีจะ
เป็นอยู่ เป็นการถือเอาคนเป็นหลัก มิใช่ต้ังเป้าหมายไว้ที่ความมีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ ซึ่งเป็นการ
ถือเอาวัตถุเป็นหลัก การใช้ปัจจัยส่ีในทางพระพุทธศาสนามีจุดหมายเพื่อต้องการใช้เป็นพื้นฐานในการ
ดํารงชีพเป็นขั้นตอนหนึ่งสําหรับใช้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายท่ีสูงกว่า หรือเป็นพื้นฐานสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตให้สูงขึ้น เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามยิ่งขึ้นไป คนบางคนมีความต้องการวัตถุเพียงพอเท่าท่ีมีอยู่ 
แล้วก็สามารถหันมุ่งเน้นด้านการพฒันาจิต แต่บางคนยังไมพ่ร้อม ชีวิตยังคงขึ้นอยู่กับวัตถุมากกว่าเพื่อ
เป็นการไม่เบียดเบียนผู้อื่น จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องนําหลักสันโดษมาปรับใช้ 
                คําว่า สันโดษ นี้ มิใช่มีความหมายเพียงการใช้แรงงานให้เกิดผลผลิตแล้วได้รับปัจจัย
เครื่องอาศัยโดยชอบธรรมเท่านั้น แต่สันโดษในนาถกรณธรรมยังหมายถึง การทําหน้าท่ีความประพฤติ 
หรือการดํารงตนอย่างถูกต้องอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีทําให้เป็นอยู่อย่างสมควรแก่การได้รับปัจจัยบํารุง
เล้ียงชีพด้วย เช่น การท่ีพระภิกษุดํารงตนอยู่ในสมณธรรม แล้วได้รับปัจจัยส่ีท่ีชาวบ้านถวาย หรือการ
ท่ีลูกประพฤติตนเป็นลูกท่ีดีสมควรแก่การเล้ียงดูของพ่อแม ่ เป็นต้น ว่าโดยธรรมแล้วสันโดษในนาถ
กรณธรรม เมื่อนํามาใช้สําหรับบุคคลท่ัวไป คือการใช้แรงงานในหน้าท่ีเพื่อให้ได้ผลตอบแทนเป็นปัจจัย
ส่ีเพื่อเป็นเครื่องยังชีพ แต่สําหรับสมณะนั้น ความสันโดษ ไม่ได้เป็นไปเพื่อผลตอบแทน ทางด้านปัจจัย 
แต่เป็นไปเพื่อธรรมคือผดุงธรรมในโลก และชักนําจิตใจของตนให้ผ่องใสเป็นไปในทางท่ีสูงขึ้น ด้วยการ
ท่ีตระหนักตนทําในส่ิงท่ีดีงาม ในท่ีนี้คือการแนะนําส่ังสอน และแสดงธรรมท่ีควรกระทําให้มากท่ีสุด 

                                                 

                 ๑๐๖ บุศย์ ขันธวิทย์,  ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมนิติ, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐๙. 

                ๑๐๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๑/๑๙-๒๑. 



๗๐ 

เพื่อประโยชน์สุขสําหรับพุทธศาสนิกชนโดยนัยนี้ถือหลักการกินให้น้อยท่ีสุด ประกอบกุศลธรรมให้
มาก จึงได้ช่ือว่าความสันโดษของสมณะ เพื่อพัฒนาตนเองให้สูงขึ้น 

๔. สันโดษในฐานะท่ีเป็นกถาวัตถุ เรื่องความสันโดษนี้ เป็นหลักธรรมอีกข้อหนึ่ง ท่ีปรากฏ 
ในกถาวัตถุ ๑๐ ประการ พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนภิกษุท้ังหลาย ซึ่งประชุมสนทนากันเกี่ยวกับเรื่อง
เดรัจฉานกถา กถาวัตถุ คือ เรื่องท่ีภิกษุควรนํามาสนทนาในหมู่คณะ เป็นเรื่องท่ีควรพูดคุย เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น สันโดษจึงเป็นอีกหนึ่งในหลักธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ใน
ท่ีนี้ด้วย กถาวัตถุ ๑๐ ประการ ข้อท่ี ๒ คือ สันตุฏฐิกะถา (ความสันโดษ)๑๐๘ 
               หลักสันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ ๑๐ นี้ มักมีผู้ท่ีเข้าใจผิดว่า มักน้อยและสันโดษ คือธรรม
ท่ีคล้ายกัน อันเนื่องมาจากว่ามีแหล่งท่ีมาเดียวกัน แต่ในความเป็นจริงแล้ว อัปปิจฉตา นั้นแปลว่า 
ความปรารถนา หรือ ความมักน้อย หลักธรรมนี้มักมาคู่กับสันโดษเสมอ แต่ไม่ใช่เป็นอย่างเดียวกับ
สันโดษ เพียงแต่มีลักษณะคล้ายกัน แต่ใช้ไม่เหมือนกัน ความมักน้อยนั้นจะใช้กับบรรพชิตมากกว่า
คฤหัสถ์ สันโดษใช้ได้ท้ังคฤหัสถ์และบรรพชิตอย่างไรก็ตาม สันโดษในกถาวัตถุ ๑๐ หมายถึง ความ
ยินดี ความพอใจในปัจจัย ๔ คือ๑๐๙  ผ้านุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคตามมีตามได้ เป็น
ความยินดีในของของตน ซึ่งตรงกันข้ามกับความมักมาก อธิบายได้ ๒ อย่างคือ ประการแรก คือ 
ความต้องการเฉพาะส่ิงท่ีต้องบริโภคใช้สอยจริง ๆ เท่านั้น ไม่ต้องการมากไปกว่านั้นประการท่ีสอง คือ 
ไม่อวดตัวด้วยหวังเด่นหรือแม้จะทําความดี แต่ไม่ปรารถนาแสดงตัวเข้าทํานองคําว่า ปิดทองหลังพระ 
คนท่ีมีลักษณะสันโดษ ย่อมไม่มักมากในปัจจัย ๔ ส่วนหลักธรรมท่ีมีส่วนคล้ายกับสันโดษในกถาวัตถุ 
๑๐ บุคคล คือ อัปปิจฉกถา (มักน้อย) ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย ได้จําแนกบุคคลท่ีมีความปรารถนา
น้อยแบ่งออกเป็น ๔ จําพวก คือ ๑) มักน้อยในปจัจัย (ปจฺจยปฺปิจฺโฉ) ๒) มักน้อยในธุดงค์ (ธูตงฺคปฺปิจฺ
โฉ) ๓) มักน้อยในปริยัติ (ปริยตฺติอปฺปิจฺโฉ) และ ๔) มักน้อยในธรรมท่ีตนบรรลุ (อธิคมปฺปิจฺโฉ)๑๑๐ 
               สันโดษกับหลักธรรมบางข้อ หากไม่พิจารณาดูให้ดีเสียก่อน อาจจะมีความเข้าใจผิดได้ง่าย
ว่าสันโดษไม่สามารถสอดคล้องกับหลักธรรมเหล่านั้น เช่น สันโดษน่าจะใกล้กับมัจฉริยะ (ความ
ตระหนี)่ และเป็นปฏิปักษ์กับทาน (การให้) หรือจาคะ (การบริจาค) เพราะเหตุท่ีสันโดษคือไม่โลภ
อยากได้ของของผู้อื่น และปรารถนาเกินไป จึงไม่ใช่ผู้ตระหนี่ ทาน หรือจาคะ ในพระสุตตันตปิฎกจะ
พบว่า หลักธรรมท่ีมักจะมาควบคู่กับสันโดษเสมอ คือ อัปปิจฉตา แปลว่า ความปรารถนาหรือมักน้อย 

                                                 

                ๑๐๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 

                ๑๐๙ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๖๕. 

                ๑๑๐ องฺ.อ. (ไทย) ๑/๖๓/๖๘. 



๗๑ 

สันโดษกับมักน้อยไม่ใช่อย่างเดียวกัน แต่เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งท่ีมาจากแหล่งเดียวกันนั้นคือ มาจาก
กถาวัตถุ ๑๐ ประการ๑๑๑ 
               สันโดษและมักน้อยจะมีความหมายท่ีแตกต่างกัน ในท่ีนี้ขอยกตัวอย่างประกอบสันโดษ 
คือ ได้มาในทางท่ีสุจริตเท่าไร พอใจแค่นั้น อย่างเช่นพ่อแม่จะให้เงินลูก ๑,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๑,๐๐๐ 
บาท ให้ ๒,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๒,๐๐๐ บาท ให้ ๓,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๓,๐๐๐ บาท เท่าท่ีพ่อและแม่
ให้อย่างนี้เรียกว่าสันโดษ แต่ถ้ามักน้อยจะเป็นไปในทางท่ีตรงกันข้าม กล่าวคือ พ่อแม่ให้เงิน ๓,๐๐๐ 
บาท ลูกเห็นว่ามากเกินไป ไม่รู้จะเอาไปใช้อะไร ขอรับแค่ ๑,๕๐๐ บาท พิจารณาเห็นว่าพอแล้ว 
สําหรับการใช้จ่าย อย่างนี้เรียกว่า เป็นคนไม่มักมาก คือมักน้อยนั่นเอง๑๑๒ 
               สันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ จึงเป็นหลักธรรมท่ีเป็นไปเพื่อเกื้อหนุนในองค์ธรรมใหญ่
หลักการปฏิบัติเรื่องสันโดษในทางท่ีถูกต้อง คือ การเน้นให้บุคคลเอาเวลาและแรงงานมาอุทิศให้แก่
ความเพียรพยายามทํากิจหน้าท่ี และทําในส่ิงท่ีดีงามให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค์จึงได้กล่าวหลักสันโดษไว้ เพื่อไม่ให้บุคคลแสวงหาส่ิงบํารุงบําเรอร่างกายและจิตใจในทาง
ทุจริต ไม่ถูกต้องมากจนเกินไป ในทางตรงกันขา้ม หากใช้ในทางท่ีถูกต้องย่อมก่อให้เกิดประโยชน์
สามารถสนับสนุนส่งเสริมให้เข้าสู่เป้าหมายสูงสุดทางพุทธศาสนาได้ 

ข. คุณค่าของความสันโดษ 
               จากนิยามความหมายของสันโดษ และจากการมองส่ิงท่ีเป็นปฏิปักษ์ตรงข้ามกับความ
สันโดษและธรรมท่ีเกื้อหนุนสันโดษแล้ว ทําให้มองเห็นถึงลักษณะคุณค่าของคนท่ีมีสันโดษ ดังต่อไปนี้ 
               ๑) คนสันโดษ เป็นคนท่ีทํามาหาเล้ียงชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร และด้วยสติปัญญา
เท่าท่ีเหมาะสมกับภาวะของตน และโดยชอบธรรม 
               ๒) คนสันโดษ จะไม่อยากได้ของของคนอื่นหรือของท่ีไม่ชอบธรรม ไม่ทุจริตเพราะปาก
ท้องหรือเพราะผลประโยชน์ส่วนตัว 
               ๓) เมื่อหามาได้ก็ใช้สอยของท่ีได้มาด้วยความจําเป็น และด้วยสติปัญญา ไม่กลายเป็นทาส
ของส่ิงเหล่านั้น 
               ๔) เมื่อไม่ได้ เมื่อสุดวิสัยไม่สําเร็จตามต้องการ ก็ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่ยอมให้
ความผิดหวังครอบงํา ยังคงปฏิบัติหน้าท่ีของตนไปได้ 
                ๕) ไม่นําส่ิงท่ีหามาได้คือสมบัติของตน หรือความสําเร็จของตนมาเป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 
               ๖) หาความสุขได้จากส่ิงท่ีเป็นของตนหรือเป็นสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตท่ีมีความสุข
ในทุกฐานะท่ีตนเข้าถึงในขณะนั้น ๆ   

                                                 

                  ๑๑๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 

                  ๑๑๒ วศิน อินทสระ, ความสุขที่หาได้ง่าย, (กรุงเทพมหานคร : เรือนธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๒๕. 



๗๒ 

               ๗) มีความภูมิใจในผลสําเร็จท่ีเกิดจากกําลังของตน มีความอดทน สามารถคอยผลสําเร็จ
ท่ีจะพึงเกิดขึ้นจากการกระทําของตน 
                ๘) มีความรักภักดีในหน้าท่ีการงานของตน มุ่งปฏิบัติเพื่อความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน 
              ๒.๗.๖ ประโยชน์ของความสันโดษ 
               การศึกษาทําความเข้าใจและปฏิบัติตามแนวทางสันโดษท่ีถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิด
ประโยชน์ท้ังผู้ท่ีน้อมนํามาปฏิบัติ และสังคมส่วนรวม ดังนี ้
                ๑. ประโยชน์ทางด้านจริยธรรม ความสันโดษเป็นหลักธรรมข้อหนึ่ง ท่ีกล่าวได้ว่า มี
คุณประโยชน์ต่อผู้ท่ีน้อมนํามาประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังทําให้บุคคลเจริญท้ังในด้านการดํารงชีวิต 
และหน้าท่ีการงาน เนื่องจากว่าคนท่ีจะมีความสุขได้ต้องมีความพอ คนท่ัวไปเป็นอันมากคิดว่าต้องมี
วัตถุเพื่อใช้ในการอุปโภค บริโภคเท่านั้นเท่านี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุข ครั้นได้ตามท่ีคิดครั้งแรก 
ความพอใจหาได้หยุดอยู่แค่นั้นไม่ ความต้องการกับเพิ่มทวีมากยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา
ในสังคมมากมาย อาทิเช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการฆาตกรรม การปล้นจ้ีชิงทรัพย์ เป็นต้น ท้ังนี้
เป็นผลพวงอันเนื่องมาจากบุคคลในสังคมขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิตสันโดษเป็นองค์ธรรมท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์ทางด้านจริยธรรมได้ เพราะทําให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
ปราศจากความริษยา เอารัดเอาเปรียบกัน สังคมท่ีเต็มไปด้วยคุณธรรมและศีลธรรมอันดีงาม สังคมนั้น
ย่อมสงบสุข ในทางตรงกันข้าม ยกตัวอย่างแม้ว่าบุคคล จะเป็นมหาเศรษฐีมีทรัพย์มากมายมหาศาล ก็
ยังก่อให้เกิดความทุกข์ได้ เพราะความไม่รู้จักพอ ประกอบกับการขาดหลักสันโดษเพื่อมาใช้ในการ
ดําเนินชีวิต เมื่อเป็นเช่นนี้บุคคลก็ยังอยู่ในลักษณะท่ีวิ่งไล่ความสุขไปเรื่อย ๆ เพราะเล่ือนความพอใจ
ของตนออกไปอยู่เสมอ ประโยชน์ของสันโดษทางด้านจริยธรรมในแง่นี้คือทําให้เป็นผู้รู้จักพอนั่นเอง 
นอกจากนี้เมื่อบุคคลมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ ในส่ิงท่ีตนหามาได้ด้วยความสุจริต บุคคลนั้นย่อมมี
ความยินดี ความพอใจ ก่อให้เกิดเป็นแรงพลังผลักดันให้มีเวลา และมีความคิดสร้างสรรค์ในส่ิงต่าง ๆ 
เพื่อสร้างความดีงามข้ึนในสังคม พระพุทธเจ้าทรงได้ดํารัสเกี่ยวกับความเพียรท่ีควบคู่กับหลักสันโดษ
ไว้ว่า เมื่อความเพียรเป็นเหตุปรารภมีอยู่ มนุษย์ท้ังหลายมีความปรารภความเพียรเป็นเครื่องก้าวออก 
ความเพียรเป็นเครื่องก้าวไปข้างหน้า ความเพียรเป็นกําลัง ความเพียรเป็นเครื่องทรงไว้ ความพยายาม
มีอยู่ บุคคลผู้มีความพยายามย่อมปรากฏความสําเร็จ๑๑๓ สันโดษท่ีใช้ควบคู่กับความเพียร ย่อม
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา เพราะความสันโดษเป็นแรงผลักดันไม่ให้ท้อถอยต่อส่ิงใดง่าย ๆ ก่อให้เกิด
การปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มความรู้ความสามารถ และเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาตนเองยิ่งขึ้น 

                                                 

                ๑๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒. 



๗๓ 

                ๒. ประโยชน์ต่อสังคม หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้
แล้ว จะพบว่าพระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักสันโดษไว้ เพื่อแก้ปัญหาตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง รักสุข เกลียดทุกข์เป็นธรรมดา โดยหลักสันโดษจะบรรเทาความโลภของมนุษย์
ให้ลดลง ทําให้มนุษย์มีความทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้น มนุษย์จําเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม 
ชุมชน เพื่อประโยชน์ในการพึ่งพาอาศัย ดังนั้น การนําหลักสันโดษมาใช้ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคม โดยเริ่มต้นท่ีธรรมชาติในตัวของมนุษย์เองเป็นอันดับแรก จากนั้นจะเกิดการขยายวงกว้างออก
ไปสู่สังคมและประเทศชาติต่อไปตามลําดับ เช่น ประพฤติตนไม่ให้โลภอยากได้ของผู้อื่น มีความเพียร
พยายามในหน้าท่ีการงานของตน การเริ่มต้นนําหลักสันโดษมาประพฤติในระดับการดําเนินชีวิต 
พระพุทธศาสนาถือว่าสังคมประกอบด้วยมนุษย์ท่ีมีพัฒนาการทางจิต และปัญญาในระดับต่าง ๆ กัน 
นอกจากนั้นยังมีสังคมย่อยหรือชุมชนต่าง ๆ ซ่อนอยู่ภายในเช่น มีสังคมคฤหัสถ์กับสังคมสงฆ์ เป็นต้น 
ชีวิตในสังคมคฤหัสถ์เน้นความสัมพันธ์ทางสังคมและการหาเล้ียงชีพ ส่วนชีวิตในสังคมสงฆ์เน้นด้าน
การพัฒนาจิต ประโยชน์ของหลักสันโดษกับสังคมนั้นสามารถเกิดข้ึนได้ท้ังในสังคมของบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการนํามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานะและบทบาทของตน ในสังคม
คฤหัสถ์นั้น ประโยชน์ของหลักสันโดษเกิดและมีขึ้นได้ ตัวอย่างเช่น เป็นหัวหน้าแผนกอยากให้มี
ความก้าวหน้าก็พอใจในตําแหน่งของตนและต้ังใจทําในตําแหน่งนั้นให้ดีท่ีสุด ความเจริญก้าวหน้าใน
หน้าท่ีการงานย่อมเกิดขึ้นเองตามผลของการกระทํา  การพัฒนาสังคมจึงจําเป็นต้องมีท้ังสันโดษและ 
ความเพียร เพราะความเพียรพยายามท่ีไม่มีสันโดษ   ย่อมนําไปสู่ทางท่ีผิดได้ง่าย  เหมือนล้อรถท่ีไม่มี 
เบรก ย่อมวิ่งเลยขีดท่ีต้องการไป๑๑๔ 
                กล่าวอีกในแง่หนึ่งนั้น สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา ท่ีกล่าวว่าสันโดษสามารถ
พัฒนาสังคมได้นั้น เริ่มจากการพัฒนาสถาบันครอบครัวเป็นอันดับแรก ซึ่งเป็นสถาบันที่สําคัญมาก
ท่ีสุดในสังคม ในครอบครัวประกอบด้วยพ่อแม่และลูก เมื่อสมาชิกในครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยย่อยท่ีสุด
ในสังคมมีความสันโดษ คือพอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได้ และพอใจในส่ิงท่ีสมควรแก่ตน จะทําให้ครอบครัว
นั้นรู้จักหน้าท่ีของตน และปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนท่ีพึงกระทําได้อย่างถูกต้องเหมาะสมการปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธเจ้าเรื่องทิศ ๖๑๑๕ เป็นหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งมีความเช่ือมโยงสอดคล้องกับหลัก
สันโดษ ให้คนปฏิบัติตามหน้าท่ี เช่น กล่าวถึงหน้าท่ีของสามีและภรรยาท่ีพึงปฏิบัติต่อกัน เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความยินดีความพอใจในภรรยาของตน เรียกว่า สทารสันโดษ หน้าท่ีของบุคคลต่าง ๆ 
ท่ีต้องเกี่ยวพันทางสังคม เปรียบเหมือนทิศท่ีอยู่รอบตัว การปฏิบัติหน้าท่ีของตนตามหลักทิศ ๖ นั้น
เป็นการแสดงถึงทุกคนในสังคม ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดบทบาทใดก็ตามหากเป็นผู้ท่ีมีความสันโดษ คือ 
                                                 

                 ๑๑๔ อุบลรัตน์ ขุนทอง,  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”,  รายงานการ
วิจัย,  (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หน้า ๙๗. 
                 ๑๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 
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ยินดีพอใจ ในการทําหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุด จากสถาบันครอบครัวที่นําหลักสันโดษมาใช้ เป็นสถาบัน
ท่ีเล็กท่ีสุด ย่อมขยายวงกว้างออกไปสู่สถาบันสังคม และประเทศชาติตามลําดับ นั่นคือเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐานของแต่ละคนให้ดียิ่งขึ้น ตรงกันข้ามหากบุคคลในสังคมไม่ยินดีพอใจ ไม่สันโดษ
ในการทําหน้าท่ีของบิดามารดาหรือบุตรธิดาก็ตาม จะก่อให้เกิดความไม่สงบข้ึนในครอบครัว ปัญหาท่ี
เกิดจากสถาบันครอบครัวอันเนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษมาประยุกต์ใช้ ย่อมก่อให้เกิด
ปัญหาตามมาเป็นลูกโซ่ สู่สถาบันสังคมต่อไป 
                 ปัญหาทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองนั้น เริ่มแรกทีเดียวเกิดจากบุคคลในครอบครัว
ไม่สันโดษคือไม่ยินดีพอใจในหน้าท่ีของตน ไม่ปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้ครบถ้วน ทําให้เกิดผลกระทบต่าง 
ๆ ตามมา เช่น ปัญหาเด็กหนีเรียน ปัญหาเด็กติดยาเสพติด ปัญหาการทําแท้ง กระแสวัฒนธรรมใน
สังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปถูกครอบงําจากวัฒนธรรมต่างชาติ ปัญหาเหล่านี้ ล้วนมีสาเหตุมาจาก
บุคคลในสังคม บุคคลจึงควรเป็นผู้สันโดษในหน้าท่ีของตน ทําหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุดเพื่อช่วยลดปัญหา
ท่ีจะเกิดขึ้นกับสังคมและประเทศชาติ สันโดษจึงเป็นหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนกับเบรกของรถยนต์ ท่ี
ใช้ในการห้ามล้อรถให้หยุดฉันใด สันโดษก็เป็นการห้ามล้อตัณหาของมนุษย์ปุถุชนฉันนั้น  และในธรรม 
เรื่องสันโดษนี้เองช่วยประคับประคองชีวิตมนุษย์ให้ดํารงอยู่ได้ด้วยความพอดี 

 ๒.๗.๗ โทษที่เกิดจากการขาดความสันโดษ 
 สันโดษเป็นธรรมข้อหนึ่งท่ีมีปรากฏในพระวินัยปฎิกหลายแห่ง เริ่มต้ังแต่ทรงบัญญัติปฐม 

ปาราชิกแก่พระสุทิน ทรงตรัสโทษแห่งความเป็นคนเล้ียงยาก ความเป็นคนบํารุงยาก ความเป็นคนมัก
มาก ความเป็นคนไม่สันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคร้าน ตรัสคุณแห่งความเป็นคนเล้ียงง่าย ความ
เป็นคนบํารุงง่าย ความ มักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัด อาการท่ีน่าเล่ือมใส การไม่
สะสม การปรารภความเพียร๑๑๖ 
               แท้ท่ีจริง หลักสันโดษนั้นมีท้ังด้านสนับสนุนและด้านคัดค้าน๑๑๗  ในด้านสนับสนุน คือ
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติกัน ด้านคัดค้าน คือ ไม่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ เพราะเห็นว่าเป็นเครื่องขัดขวาง
ความเจริญก้าวหน้าธรรมข้อนี้ปรากฏพบอยู่ในพระสูตรท้ังหลาย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุให้
เป็นผู้ยินดีตามมีตามได้ในปัจจัย ๔ อย่าง จึงเกิดการถกเถียงกันว่า ถ้าเช่นนั้นสันโดษก็เป็นธรรม
สําหรับพระภิกษุหรือบรรพชิตผู้บวชเท่านั้น ไม่ใช่หลักธรรมสําหรับคฤหัสถ์ แต่แท้ท่ีจริง หลักธรรมนี้
ใช้ได้ท่ัวไปท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์๑๑๘ 

                                                 

              ๑๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๖. 

                 ๑๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ศีลสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๒๐),  
หน้า ๒๓. 

                 ๑๑๘ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๕. 



๗๕ 

             สันโดษนั้นเป็นหลักธรรมท่ีนํามาใช้ได้ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ นั่นย่อมแสดงให้เห็นถึง
ประโยชน์ของหลักธรรมนี ้ คุณค่าของสันโดษนั้นมีมาก เพราะสันโดษทําให้เกิดความสุขในชีวิต
กล่าวคือเป็นส่ิงท่ีเป็นมงคล ในทางตรงกันข้ามหากปัจเจกบุคคล และสังคมใดก็ตามท่ีขาดหลักสันโดษ
นําไปใช้ในการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ย่อมก่อให้เกิดผลเสียตามมาหลายประการ ใน
ท่ีนี้สามารถกล่าวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษได้ ดังนี้ 
              ๑. โทษท่ีเกิดขึ้นกับปัจเจกบุคคล หากบุคคลขาดซึ่งหลักสันโดษในการนํามาประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจําวัน ย่อมก่อให้เกิดผลเสียหลายประการ ผลเสียในท่ีนี้คือโทษท่ีจะส่งผลต่อตนเอง ท้ังใน
ด้านหน้าท่ีการงาน การดําเนินชีวิตจะได้รับผลกระทบต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ โดยมีรากฐานมาจากตัณหา 
คือ ความฟุ่มเฟือย และความไม่รู้จักพอ เป็นต้น ท้ังนี้เพราะพื้นฐานของมนุษย์ปุถุชน ย่อมมีความ
ต้องการในปัจจัย ๔ จึงพากันเพียรพยายามท่ีจะสร้างสรรค์ให้ตนเป็นผู้มั่งมีเงินทอง มียศศักด์ิ มีคน
นิยมยกย่องสรรเสริญ มีความเจริญก้าวหน้า๑๑๙ ความต้องการมูลฐานข้างต้นท่ีได้กล่าวมานี้ เป็น
สาเหตุนําพาให้บุคคลประพฤติตนไปในทางท่ีเส่ือมเสีย ยอมกระทําความช่ัวเพียงเพื่อต้องการวัตถุมา
สนองความต้องการทางด้านปัจจัย ๔ ท่ีมากเกินความจําเป็นต่อชีวิต จึงก่อให้เกิดเป็นสังคมบริโภค
นิยมขึ้นในยุคปัจจุบันอันเนื่องมาจากภายในจิตใจของมนุษย์ไม่เคยเติมเต็ม เพราะการเสพบริโภคนั้น
ต้ังอยู่บนรากฐานของตัณหา ความสันโดษจึงเป็นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งกับสังคมยุคปัจจุบัน 
เพราะหากคนในสังคมไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด ฐานะใดก็ตาม หากขาดหลักสันโดษย่อมเกิดโทษกับ
ตนเอง ท้ังทางตรงและทางอ้อม ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ในยุคปัจจุบันคนมีความโลภ มักมาก ใน
ด้านวัตถุส่ิงของ เช่น อาชีพนักการเมืองเกิดความโลภมากทําการทุจริต เงินงบประมาณของแผ่นดิน 
ผลสุดท้ายของความไม่รู้ จักสันโดษจากสถานการณ์ข้างต้น  คือ การถูกจําคุกและได้รับโทษทาง
กฎหมายโทษทางตรงส่วนทางอ้อม คือวงศ์ตระกูลเส่ือมเสียช่ือเสียง แม้ในสมัยพุทธกาลก็มีเหตุการณ์ท่ี
ช้ีให้เห็นถึงโทษของการขาดความสันโดษท่ีเกิดขึ้นกับปัจเจกบุคคลเช่นเดียวกัน 

๒. โทษท่ีเกิดขึ้นกับสังคม มนุษย์จําเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม    มีการช่วยเหลือเกื้อกูล 
กัน การอยู่ร่วมกันย่อมก่อให้เกิดปัญหาข้ึนได้ ประเทศไทยมีวัดกว่า ๒๕,๐๐๐ วัด พระกว่า ๓๐๐,๐๐๐ 
รูป แต่สังคมไทยกับมีปัญหาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ถึงขั้นวิกฤติท้ังนี้เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงถูกมองว่าเป็นเรื่องล้าสมัย ทํา
ให้เกิดปัญหาทางด้านจริยธรรมขึ้๑๒๐นในสังคมมากมาย ปรากฏเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ ส่ือ
โทรทัศน์เป็นประจําแทบทุกวัน เช่น ปัญหาการคอรัปช่ัน ต้ังแต่ระดับจุลภาคจนถึงมหภาค จาก
เหตุการณ์นี้เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าสังคมมีความตกต่ําทางด้านคุณธรรมและศีลธรรมอันเนื่องมาจาก

                                                 

                 ๑๑๙ บุศย์ ขันธวิทย์, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมนิติ, ๒๕๓๘),  หน้า ๓๐๒. 

                 ๑๒๐ ประเวศ วะส,ี  ทางรอด,  (กรุงเทพมหานคร  :  เจริญวิทยาการพิมพ์,  ๒๕๒๖),  หน้า ๑. 



๗๖ 

ว่าผู้คนในสังคมได้นําหลักธรรมในศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันลดน้อยลงฉะนั้นโทษของการ
ขาดหลักสันโดษในสังคมประการหนึ่งท่ีเห็นได้ชัดในยุคปัจจุบันคือ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหา
ทางด้านการเมือง เมื่อขาดหลักสันโดษย่อมส่งผลต่อสังคมโดยรวม ในท่ีนี้จะกล่าวถึงโทษของการขาด
หลักสันโดษ ท่ีส่งผลก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ในสังคมไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
               ๑) ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ประเทศไทยกําลังประสบกับ
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ อันมีสาเหตุสําคัญเช่น การเปิดเสรีทางการค้า การเปิดเสรีทางการเงิน มี
การกู้เงินจากต่างประเทศเข้ามาเป็นจํานวนมาก ทําให้ประเทศไทยมีภาระหนี้สินต่างชาติเพิ่มสูงขึ้น๑๒๑ 
รวมท้ังมีการใช้จ่ายเงินเกินตัวอย่างสุรุ่ยสุร่าย ท้ังภาครัฐบาลและภาคเอกชน ในภาครัฐบาลมีการใช้
จ่ายและลงทุนในโครงการท่ีไม่จําเป็น ในภาคเอกชนประชาชนตกเป็นทาสของวัตถุนิยม   และบริโภค
นิยม มีค่านิยมในการใช้ของต่างประเทศท่ีมียี่ห้อและราคาแพง 
 ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น๑๒๒ ส่งผลกระทบต่อคนในสังคมต้ังแต่ระดับรากหญ้า และดู
เหมือนว่าจะส่ันคลอนถึงระดับประเทศ ช้ีให้เห็นว่าการขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นไปใน
แนวทางท่ีขาดหลักธรรมเรื่องความสันโดษ  โดยลืมมองไปว่าบริบทของสังคมไทยนั้น   ในแง่เศรษฐกิจ  
สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรมไม่มีความแตกต่างกันมากนักระหว่างคนรวยกับคนจน คนรวย
มีเงินมากก็จะเอื้อเฟื้อต่อคนจน อย่างเช่น เจ้าของท่ีดินซึ่งคนทํานาต้องเช่าท่ีนาทํากิน ปีไหนได้ผลิตผล
ดีก็ให้เจ้าของท่ีดีมาก ได้น้อยก็ให้น้อยหรือปีไหนท่ีมันแล้งมาก เกิดอุทกภัยเจ้าของท่ีดินก็คอยเอื้อเฟื้อ
ไม่คิดค่าเช่า๑๒๓  เป็นต้น และการค้าขายก็ใช้ระบบแลกเปล่ียนผลผลิตโดยไม่ใช้เงินตราดังกล่าว ทําให้
ชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมไทยในอดีตเป็นชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ พอมีพอกิน ไม่เป็นหนี้
เป็นสิน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน แต่พึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันเหมือนหนึ่งเป็นเครือญาติ สังคมไทยใน
อดีตจึงให้ความสําคัญกับคําว่า เครือญาติ และความเป็นคนบ้านเดียวกันนี้มาเป็นพื้นฐานในการจัด
ความสัมพันธ์ และสร้างความแข็งแกร่งด้านสังคมและเศรษฐกิจ๑๒๔ แต่จากการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนรูปแบบไปภายใต้โครงสร้างท่ีอ่อนแอเมื่อถึงกลางปี ๒๕๔๐ ได้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจท่ี

                                                 

                 ๑๒๑ ผาสุก พงษ์ไพจิตร,  เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยปัจจุบัน,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ซิลค์
เวอร์ม, ๒๕๔๖),  หน้า ๒๐๐. 

                 ๑๒๒ เกียรติ สิทธีอมร,  วิกฤติเศรษฐกิจกับปัญหาโครงสร้างเศรษฐกิจการเมืองและการปกครอง
ปัจจุบัน,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์อินพินิต้ีเพลส,  ๒๕๔๑),  หน้า ๖๒. 

                  ๑๒๓ ปรียงค ์ อาภรณ์สุวรรณ,  “ศึกษาวิเคราะห์พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจไทย ในยุคโลกา 
วิวัฒน์เน้นสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หน้า ๑๗. 

                 ๑๒๔ เรื่องเดียวกัน,  ๒๕๔๘,  หน้า ๑๗. 



๗๗ 

รุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตร์๑๒๕ สาเหตุสําคัญประการหนึ่ง เป็นผลสืบเนื่องมาจากการขาดหลักความ
สันโดษ ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจเป็นการสมควรท่ีจะเน้นทําความเข้าใจด้วยว่า ในหลักแห่ง
พระพุทธศาสนาพุทธศาสนิกชนต้องเป็นกรรมวาที วิรยะวาที คือถือเอาหลักกระทําและความเพียร๑๒๖ 
              กล่าวโดยสรุป หลังจากท่ีประเทศไทยได้มุ่งพัฒนาโดยได้ดําเนินการตามหลักเศรษฐศาสตร์
ทุนนิยมซึ่งมุง่เน้นผลประโยชน์ส่วนตนของบุคคล (Self Interest) การได้รับความพอใจมากท่ีสุด 
(Maximize Satisfaction) การได้กําไรสูงสุด (Maximize Profit) และการแข่งขัน (Competition) 
เป็นส่ิงสําคัญในภาคเศรษฐกิจส่วนรวมก็มุ่งเน้นการขยายตัวหรือการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic 
Growth) เป็นเป้าหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติต้ังแต่ฉบับท่ี ๑ ถึงฉบับท่ี ๗ (พ.ศ.๒๕๐๔ – ๒๕๓๙) มีข้อสรุปว่า เศรษฐกิจดี สังคมมี
ปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยนื ประเทศไทยได้มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจมากกว่าการพัฒนาสังคม จึง
ก่อให้เกิดความเสียหายในด้านเศรษฐกิจและสังคมไทยอย่างมาก๑๒๗ 
 เมื่อระบบเศรษฐกิจไทยถูกแปรเปล่ียนจากพออยู่พอกิน และการทํามาหากินในอดีตมาสู่
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ต้ังแต่เริ่มทศวรรษท่ี ๒๕๐๐ มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต
วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมของคนไทยอย่างรุนแรงท่ีสุด  เศรษฐกิจการค้า และการตลาด 
(Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรี๑๒๘ การละเลยขาดการคํานึงถึงคนยากจนส่วนใหญ่
ของประเทศ ซึ่งยังช่วยตนเองไม่ได้ หรือยังไม่ดีเพียงพอ ทําให้เป็นเศรษฐกิจท่ีแยกส่วน เป็นเศรษฐกิจ
ท่ีไร้จิตวิญญาณ เต็มไปด้วยความโลภ จึงถือเป็น มิจฉาเศรษฐกิจ พุทธเศรษฐศาสตร์มุ่งเน้นหลักการทํา
กิน และพอเพียง หลักความสันโดษจึงเป็นสัมมาเศรษฐกิจ เพราะสอนให้คนพึ่งตนเอง (อัตตาหิอัตตะ
โนนาโถ)   ดังนั้น  การมีสันโดษธรรม  สามัคคีธรรม  มีความพอประมาณ  มีเหตุผล และไม่โลภควร
เป็นอีกทางเลือกให้ประเทศไทยมีการพัฒนาต่อไปได้อย่างยั่งยืนตามแนวแห่งหลักพุทธธรรม 
                ๒) ปัญหาทางด้านการเมือง มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า เมื่อรวมพรรครวมพวก
กันมาก ๆ เข้ากลายเป็นเผ่าชนชาติ ในท่ีนี้ต้องมีผู้นํากลายเป็นระบบการเมืองการปกครอง ปัญหา
ทางด้านการเมืองของประเทศไทยนับต้ังแต่มีการเปล่ียนแปลงการปกครอง จากระบบสมบูรณาญา

                                                 

                 ๑๒๕ ธารินทร์ นิมมานเหมินท์ ,  แนวทางการแก้ไขวิกฤติเศรษฐกิจไทยของรัฐบาลชวน ๒ ,  
(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์แสงดาว,  ๒๕๔๔),  หน้า ๓. 

                 ๑๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมะกับการท างาน,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทสหธรรมิก
จํากัด,  ๒๕๔๔),  หน้า ๙๗. 

                 ๑๒๗ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑๖. 

                 ๑๒๘ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ  และสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ,  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่เก้า พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙,  (ชมรมพัฒนาความรู้ด้านระเบียบ
กฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครู อ.เมือง จ.ชัยนาท,  ๒๕๔๕),  หน้า ๘. 



๗๘ 

สิทธิราชมาเป็นระบบประชาธิปไตย ปัญหาหนึ่งท่ีไม่เคยหมดไปจากสังคมไทย หนึ่งนั้นคือปัญหาการ
ฉ้อราษฎร์บังหลวง ระบบการเมืองเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญท่ีจะทําให้ประเทศชาติมีความมั่นคง
แข็งแรงเพราะชาติใดท่ีมีระบบการเมืองท่ีมั่นคง มีผู้นําท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมมุ่งประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าส่วนตน ประเทศชาติย่อมเจริญรุ่งเรือง นักการเมืองในประเทศกําลังพัฒนา และประเทศใน
โลกท่ีสามท้ังหลาย หากสังเกตดูให้ดีจะพบว่า ก่อนหน้าท่ีจะเข้ารับตําแหน่งมีฐานะตํ่าต้อย มีเงินทอง
ไม่มากมายอะไรนัก แต่พอรับตําแหน่ง ปฏิบัติหน้าท่ีในตําแหน่งสําคัญ ๆ  ทางเศรษฐกิจ ได้ไม่นานนัก 
ก็มีเงินทองมากมาย รวยเร็วอย่างผิดสังเกต 
             จากปัญหาดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าคุณธรรมจริยธรรมของผู้นําลดน้อยลง ในท่ีนี้หมาย
รวมถึงการมีหลักธรรมเรื่องสันโดษด้วย เพราะสันโดษหมายถึงความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ ท้ังสาม
ลักษณะ คือยินดีตามท่ีได้ให้เหมาะสมกับฐานะของตน (ยถาลาภสันโดษ) ยินดีตามกําลังความสามารถ
ของตน (ยถาพลสันโดษ) และยินดีตามสมควรโดยมุ่งเอาหลักศีลธรรมของคนเราเป็นเกณฑ์ กล่าวคือ 
ให้ยินดีในส่ิงท่ีเหมาะสม หรือสมควรแก่คุณธรรมของตน เรียกว่า ยถาสารุปปสันโดษ๑๒๙ เมื่อผู้นําของ
รัฐขาดซึ่งหลักความสันโดษข้างต้น ย่อมปฏิบัติหน้าท่ีโดยมิชอบก่อให้เกิดการทุจริตในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การทุจริตเชิงนโยบาย การทุจริตนอกระบบ เป็นต้น ช้ีให้เห็นว่าขณะนี้สังคมไทยอยู่ในภาวะวิกฤติ
เพราะความไม่สมดุลของการพัฒนา ท่ีทําให้เกิดการพัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุท่ี
ทําให้คนตกเป็นทาสของวัตถุนิยม (Materialism) และบริโภคนิยม(Consumerism)    มีความเห็นแก่
ตัวมากขึ้น เห็นแก่ผู้อื่นน้อยลงค่านิยมของสังคมได้เปล่ียนแปลงไป๑๓๐ มีปัญหาในเรื่องคุณธรรมและ
จริยธรรมอย่างน่าเป็นห่วงโทษของการขาดสันโดษท่ีก่อให้เกิดปัญหาทางด้านการเมืองนั้น  สาเหตุ
สําคัญ เป็นผลสืบเนื่องมาจากการท่ีผู้นําของรัฐไม่ได้ตระหนักถึงความสันโดษจึงก่อให้เกิดผลเสียหาย
คือ มีความโลภ ส่งผลกระทบไปในวงกว้าง เป็นปัญหาลูกโซ่อย่างไม่รู้จบต่อสังคม 

สรุปได้ว่า สันโดษมีความหมายว่า ความยินดีพอใจด้วยปัจจัย ๔  คือ  อาหารเครื่องนุ่งห่ม  
ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ตลอดถึงเครื่องยังชีพอื่น ๆ โดยพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนหลักสันโดษกับ
คนสองกลุ่ม คือ สันโดษสําหรับพระภิกษุ โดยทรงสอนให้เป็นผู้มักน้อย เล้ียงง่ายรู้จักประมาณ รู้จัก
พอใจปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามมี ตามได้และตามสมควร สันโดษเช่นนี้
มีข้อปฏิบัติเคร่งครัดและมุ่งเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ ส่วนสันโดษสําหรับคนท่ัวไป ทรงเน้นไปท่ีหลักสันโดษ 
๓ ได้แก่ ๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามท่ีตนหาได้มา ๒) ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีพอใจตาม
กําลังความสามารถของตน และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามสมควรแก่ฐานะความ
                                                 

                ๑๒๙ บุญมี แท่นแก้ว,  จริยธรรมกับชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ โอ.เอส. พรินต้ิงเฮ้าส์,  
๒๕๔๑),  หน้า ๗๓. 

๑๓๐ สมพร เทพสิทธา,  ภาวะวิกฤติในสังคมไทยในปัจจุบัน,  (กรุงเทพมหานคร  :  สภาสงเคราะห ์
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ,์  ๒๕๔๑),  หน้า ๔. 



๗๙ 

เป็นอยู่ของตน แท้ท่ีจริง หลักสันโดษนั้นปรากฏอยู่ในหลักธรรมหลายแห่ง เช่น สันโดษในพระวินัย
ของพระภิกษุสงฆ์ สันโดษในอริยวงศ์ สันโดษในนาถกรณธรรม สันโดษในกถาวัตถุ ซึ่งเหมาะสําหรับ
พระภิกษุสงฆ์ ส่วนสันโดษ ๓ นั้นสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับคฤหัสถ์ได้ นอกจากนั้น สําหรับคฤหัสถ์
ท่ีครองเรือนแล้ว ก็ยังมีอีกข้อหนึ่ง คือ สทารสันโดษ หมายถึง ความพึงพอใจในสามีและภรรยาของตน
เท่านั้น และส่ิงท่ีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ไม่ควรสันโดษ คือ การกระทําความดีทางกาย วาจา ใจ 
เรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ ส่วนความหมายท่ีมักเข้าใจผิดอีกประการหนึ่ง คือ อัปปิจฉตา คือ ความมัก
น้อย หลักธรรมนี้เป็นหลักธรรมหนึ่งในกถาวัตถุ ๑๐ มักใช้คู่กับสันโดษเสมอ เรียกว่า มักน้อยสันโดษ 
แต่แท้ท่ีจริงมีความหมายและการนํามาใช้ต่างกัน ความมักน้อยนั้นใช้กับบรรพชิตมากกว่าคฤหัสถ์ 
ส่วนสันโดษสามารถใช้ได้ท้ังคฤหัสถ์และบรรพชิต ซึ่งหากสรุปโดยภาพรวมแล้ว พุทธศาสนิกชนควร
สันโดษในปัจจัย ๔ ตามความจําเป็นในการดํารงชีพ 

ส่วนธรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อความสันโดษ คือ โลภะ คือ ความโลภ มหิจฉตา คือ ความมัก 
มาก ปาปิจฉตา คือ ความใฝ่ตํ่าในทางเลวทราม และตัณหา คือ ความอยาก ส่วนธรรมท่ีสนับสนุนหลัก
สันโดษ คือ ความเพียร เป็นผู้ไม่เกียจคร้านในการงานของตน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ทางด้าน
จริยธรรม คือ สันโดษท่ีใช้ควบคู่กับความเพียร ย่อมส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาท่ีถูกต้อง เพราะความ
สันโดษเป็นแรงผลักดันให้ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มความรู้ความสามารถ และยังทําหน้าท่ีฉุดรั้งไม่ให้
ทะเยอทะยานมากเกินไปจนไปกระทบต่อบุคคลอื่น สังคมและส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะประโยชน์ของ
หลักสันโดษท่ีมีต่อสังคม เนื่องจากการพัฒนาสังคมจําเป็นต้องมีท้ังความเพียรคู่กับสันโดษ เพราะ
ความเพียรพยายามท่ีไม่มีสันโดษ ย่อมนําไปสู่ทางท่ีผิดได้ง่าย เหมือนรถไม่มีเบรก ส่วนโทษท่ีเกิดขึ้น
จากการขาดความสันโดษนั้น เป็นโทษท่ีเกิดขึ้นกับท้ังปัจเจกบุคคล และโทษทางสังคม ดังจะเห็นได้
จากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและปัญหาทางด้านการเมือง ซึ่งมีท้ังปัญหาคอรัปช่ัน ปัญหาการแย่งชิง
อํานาจ ปัญหาการชิงดีชิงเด่นกัน เป็นต้น 
             กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จะต้องมีการบูรณาการและประยุกต์ใช้โดยยึดหลักความพอดี 
และพอเพียง มีการนํากิจกรรมสู่การปฏิบัติตามกําลังและศักยภาพของนักเรียนและโรงเรียน โดย
ประสานความร่วมมือกับ ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานอื่นเพื่อขอรับการสนับสนุน เพื่อให้การสร้าง
เสริมความตระหนักรู้ให้เกิดมีขึ้นกับตัวนักเรียน ในการดําเนินชีวิตด้วยหลักสันโดษด้วยความเข้าใจ
และเห็นคุณค่าในการดําเนินชีวิตบนฐานคิดผ่านกระบวนการของเบญจศีล-เบญจธรรมเป็นสําคัญ 
 
ตารางที่ ๒.๑๗ สรุปประโยชน์ของความสันโดษและโทษที่เกิดจากการขาดความสันโดษ 
 
 



๘๐ 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
อุบลรัตน์ ขุนทอง,  
๒๕๔๙,  หน้า ๙๗. 

๑.ประโยชน์ทางด้านจริยธรรมทําให้บุคคลเจริญทั้งในด้านการดํารงชีวิตหน้าท่ีการงาน 
เน่ืองจากว่าคนที่จะมีความสุขได้ต้องมีความพอ ๒. ประโยชน์ต่อสังคมหลักสันโดษเมื่อ
ศึกษาให้เข้าใจจะพบว่าทรงตรัสไว้เพ่ือแก้ปัญหาตามธรรมชาติ    ของคนที่มีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง รักสุข เกลียดทุกข์เป็นธรรมดา 

สมเด็จพระญาณสังวร 
(เจริญ สุวฑฺฒโน), 
๒๕๒๐, หน้า ๒๓. 

๑. โทษที่เกิดข้ึนกับปัจเจกบุคคล คือโทษที่จะสง่ผลต่อตนเอง ทั้งในด้านหน้าท่ีการงาน 
การดําเนินชีวิตจะได้รับผลกระทบต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ ๒. โทษที่เกิดข้ึนกับสังคม มนุษย์
จําเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การอยู่ร่วมกันย่อมก่อให้เกิด
ปัญหาข้ึนได้ถ้าไม่สันโดษยินดีในของของตน แต่โลภอยากได้ของผู้อื่น 

ธารินทร์ นิมมานเหมินท์,  
๒๕๔๔,  หน้า ๓. 

๓.ทําให้เศรษฐกิจที่เปลี่ยนรูปแบบไปภายใต้โครงสร้างที่อ่อนแอเมื่อถึงกลางปี ๒๕๔๐ 
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจที่รุนแรงที่สุดในประวัติศาสตร์เป็นผลสืบเน่ืองมาจาก การขาดหลัก 
ความสันโดษส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจเป็นการสมควรที่จะเน้นทําความเข้าใจ ว่า
พุทธศาสนิกชนต้องเป็นกรรมวาที วิรยะวาที คือถือเอาหลักกระทําและความเพียร 

  
              ๒.๗.๘ หลักธรรมกระบวนการคิดตามแนวปัญญา 
              การศึกษาวิจัยครั้ง ผู้วิจัยได้พบว่า หลักการและวิธีการเกี่ยวกับหลักสันโดษ จําเป็นต้องมี
ความเช่ือมโยงกับหลักธรรมท่ีจะต้องปฏิบัติให้สอดคล้อง อันจะเอื้อต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้
อย่างสมบูรณ์แบบ  ดังนั้นในการศึกษาหลักธรรมท่ีเป็นกระบวนการคิดตามแนวปัญญา  ผู้วิจัยจึงได้
บูรณาการหลักธรรมคือหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อเป็นการเช่ือมโยงฐานความคิดระบบรูปแบบแผนการ
คิดเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงตามธรรมท่ีควรรู้ควรเห็น  จึงได้ให้รายละเอียดหลักธรรมเกี่ยวกับหลัก
โยนิโสมนสิการดังนี ้
              การท่ีบุคคลนําเอาหลักธรรมเกี่ยวกับสันโดษ เพื่อประพฤติปฏิบัติอันจะเอื้อต่อการพัฒนา
ตนเองและการกํากับตนเองในด้านปัญญา นับเป็นจุดหมายท่ีสําคัญของพุทธศาสนา  การคิดท่ีถูกวิธี
เพื่อพัฒนาปัญญานั้นต้องใช้ความรอบคอบและละเอียดอ่อน ลึกซึ้งต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา ไม่ห่างหาย
จากสติและประกอบด้วยปัญญากํากับ การคิดแบบนี้เรียกว่า วิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ หรือวิธีคิด
ตามแนวปัญญา เป็นการคิดอย่างถูกวิธี แยบคาย พิจารณาส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงและความ
เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงของเหตุและผลตามความเป็นจริงซึ่งพระธรรมปฎิก (ประยุทธ์ ปยุตโต)๑๓๑ ได้
อธิบายถึงความหมายและประเภทของวิธีคิดตามแนวปัญญาดังกล่าว สรุปได้ดังนี้ 
              ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย หมายถึง การคิดพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จัก
ตามสภาวะท่ีมันเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา ค้นหาแนวทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาเหตุและปัจจัย

                                                 

      ๑๓๑ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : เบิกม่าน, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๒-๑๓. 



๘๑ 

ต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมาอาจเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุป
บาทก็ได้ เช่น การคิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ตามหลักอิทัปปัจจยตา ท่ีว่า เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้
เกิดขึ้น ส่ิงนี้ จึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้ จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป๑๓๒ 

        ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หมายถึง การคิดแยกแยะส่ิงหนึ่ง ๆ ให้เห็นว่า
ประกอบด้วยส่วนประกอบย่อยอะไรบ้างมาประมวลกันเข้า เมื่อรู้จักคิดแยกแยะ กระจายออกไปให้
เห็นองค์ประกอบต่าง ๆ ก็จะรู้จักส่ิงนั้น ๆ เพื่อไม่ให้มีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติโดยเฉพาะให้
ได้เข้าไปพิจารณาเห็นสัตว์บุคคลเป็นเพียงการประชุมกันเข้าของขันธ์ ๕ เมื่อแยกขันธ์ต่าง ๆ ท่ีมา
ประชุมกันออกแล้ว ก็ไม่เหลือส่ิงใดท่ียึดถือได้ว่าเป็นตัวตนท่ีเท่ียงแท้ถาวร ดังข้อความท่ีว่า เมื่อขันธ์
ท้ังหลายมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้ เหมือน คําว่า รถมี ได้เพราะประกอบส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน๑๓๓ 
               ๓. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา หมายถึง การคิดให้เข้าใจเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงท่ี
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ โดยรู้เท่าทันว่าส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปตามเหตุและปัจจัย มิได้เปล่ียนแปลง
ไปตามความพึงพอใจของผู้ใด เมื่อรู้เท่าทันแล้วต้องเร่งทํา โดยการแก้ไขไปตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดขึ้น
แล้วก็จะต้องดับไป ไม่เท่ียงแท้ ไม่คงท่ี ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไป เรียกว่า อนิจจัง ดังคํากล่าวของ
ท่านพระสารี บุตรท่ีว่าท่าน โกฏฐิตะ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ อันภิกษุผู้ได้สดับควรมนสิการโดย
แยบคาย โดย ความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ฯลฯ เป็นอนัตตา๑๓๔ 
              ๔. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หมายถึง การคิดท่ีเริ่มต้นจากการทํา ความเข้าใจปัญหา แล้ว
สืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไข พร้อมกันนั้นก็กําหนดเป้าหมายให้แน่ชัด แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะ
กําจัดสาเหตุของปัญหาให้สอดคล้องตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ คือ คิดเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์ โดย
กําหนดรู้ ทําความ เข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจนก่อน (ขั้นทุกข์) จากนั้นจึงคิดไล่เลียงสืบสาว
หา สาเหตุอันเป็นที่มาของปัญหาว่า คืออะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง (ขั้นสมุทัย) พร้อม กันนั้นก็ให้คิด
กําหนดวางเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่า คืออะไร อยู่ท่ีไหน จะเป็นไป ได้หรือไม่ (ขั้นนิโรธ) ขั้นสุดท้าย 
คือ คิดหาวิธีปฏิบัติหรือหามรรควิธีท่ีจะกําจัดสาเหตุ ของปัญหา โดยสอดคล้องกับจุดหมายท่ีได้
กําหนดไว้แล้วนั้น (ขั้นมรรค)๑๓๕ 
              ๕. วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย หมายถึง การคิดโดยรู้ เข้าใจ ถึงหลักการและ
ความมุ่งหมายของเรื่องนั้น ๆ ว่าจะดําเนินไปเพื่อจุดมุ่งหมายอะไร ซึ่งหลักการนั้นจะดํา เนินไปเพื่อ
เป็นการปฏิบัติให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย และไม่กลายเป็นการปฏิบัติท่ีคลาดเคล่ือนเล่ือนลอย 

                                                 

                        ๑๓๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 

     ๑๓๓ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 

       ๑๓๔  ส . ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๓/๒๑๗. 

     ๑๓๕ ม. มู. ( ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 



๘๒ 

              ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หมายถึง การคิดให้ครบท้ังข้อดี ข้อบกพร่อง หรือ
การยอมรับท้ังสองส่วนตามจริง ตลอดจนมองหาแนวทางแก้ไขข้อเสีย และหาทางแก้ไขทางออกให้
หลุดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นวิธีคิดท่ีช่วยให้มองส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงตามท่ีส่ิงนั้น ๆ 
เป็นอยู่ในทุกด้าน ดังท่ีพระองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุท้ังหลาย เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้มี
ความคิดดังนี้ ว่า อะไรเป็นคุณในโลก อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากรูป… เรา นั้นได้มี
ความคิดว่าสภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของรูป สภาพ ท่ีรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความ
ผันแปรเป็นธรรมดานี้ เป็นโทษของรูป ธรรม เป็นท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นท่ีละฉันทราคะในรูป นี้
เป็นเครื่องสลัดออกจากภพ๑๓๖ 
              ๗. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม หมายถึง การคิดถึงคุณค่าแท้ของส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษย์
นํา มาใช้เพื่อแก้ปัญหาของตน เพื่อความดํารงอยู่ด้วยดีของชีวิต หรือเพื่อประโยชน์สุขท้ังของตนเอง
และผู้อื่น คุณค่าแท้นี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่าหรือราคา ถือว่าเป็นคุณค่าท่ีสนองปัญญา ดังพุทธ
พจน์ท่ีเกี่ยวกับการ ใช้สอยจีวรของภิกษุท่ีว่า ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เพื่อ 
เล่น ไม่ใช่เพื่อมัวเมา ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพื่อให้กายนี้ดํารงอยู่ได้ เพื่อให้
ชีวิตินทรีย์(อินทรีย์คือชีวิต) เป็นไป เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะห์ พรหมจรรย์…๑๓๗ 
              ๘. วิธีคิดแบบเร้ากุศล หมายถึง การคิดโดยมองหาส่วนดีจากประสบการณ์มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ เป็นกําลังใจ วิธีคิดแบบนี้ช่วยให้บุคคลปรุงแต่งความคิดความรู้สึกและการกระทํา ไปใน
ทิศทางท่ีดีงาม เป็นประโยชน์เป็นกุศล ไม่ว่าจะประสบสถานการณ์หรือประสบอารมณ์อย่างใดก็ตาม 
แม้แต่ในสถานการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ ก็มองเห็นส่วนดีได้ ดังพุทธพจน์ท่ีไว้ในตอนใกล้จะเสด็จดับขันธ 
ปรินิพพานว่า ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนท่านท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความ เส่ือมไปเป็น
ธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหน้าท่ีให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด ในทางกลับกัน ถ้าคิดโดยไม่มี
โยนิโสมนสิการ ก็จะทําให้เกิดความหดหู่ ความห่อ เห่ียวในจิตใจ เกิดความท้อแท้ท้อถอย หมดแรง
กําลังใจท่ีจะประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ๑๓๘ 
              ๙. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ขณะปัจจุบัน หมายถึง การคิดโดยเพ่งท่ีเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง
ในขณะปัจจุบันเป็นสําคัญ ความเป็นปัจจุบันกําหนดเอาท่ีความเกี่ยวข้อง ส่ิงท่ีต้องรู้ต้องทํา ในขณะท่ี
เป็นอยู่ในสภาวะปัจจุบันเป็นสําคัญ สําหรับในระดับชีวิตประจํา วัน การคิดแบบนี้คือการคิดท่ีเพ่งอยู่ท่ี
ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบัน ซึ่งคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายท่ีเช่ือมโยงต่อ กันมาถึงส่ิงท่ีกําลังรู้กําลังพิจารณา
เกี่ยวข้องต้องกระทํา อยู่ เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทํา กิจหน้าท่ี เรื่องท่ีปรารถนาเพื่อทํา กิจ ส่ิงท่ี

                                                 

      ๑๓๖ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๓๕๐. 

      ๑๓๗ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 

      ๑๓๘ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๔. 



๘๓ 

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได้ ไม่ใช่คิดเล่ือนลอยฟุ้งเฟ้อ ฝันไปกับอารมณ์ท่ีชอบใจหรือไม่ชอบ
ใจ ท่ียังติดข้องอยู่กับอดีตหรือลอยไปสู่อนาคต วิธีคิดแบบนี้จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งง่าย  ๆ ว่า วิธีคิดแบบ
เป็นงานเป็นการ 
              ๑๐. วิธีคิดแบบแจกแจงหลายแง่มุม หมายถึง การคิดแจกแจงหลาย ๆ แง่มุม หรือการคิด
แตกประเด็นจนครบทุกด้านเพื่อประกอบการตัดสินใจ หรือเพื่อให้รู้เข้าใจส่ิงนั้น เรื่องนัน้ถูกต้อง
แท้จริง เช่น การจําแนกให้ครบแง่ด้านของความจริง การจําแนกให้ครบส่วนประกอบ การจําแนกตาม
ลํา ดับขณะ การจําแนกตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย การจําแนกตามเงื่อนไข การจําแนกโดย
ทางเลือกหรือความเป็นไปได้อย่างอื่น ๆ  ดังนั้นวธิีคิดตามแนวปัญญานี้ ถ้าบุคคลนั้นนํา ไปใช้พิจารณา
ในชีวิตประจํา วันโดยรู้ตามความเป็นจริง คิดให้รอบคอบ และนํา ไปปฏิบัติอย่างจริงจังแล้วนั้น จะ
สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองและสามารถพัฒนาตนเองได้ 
     หลักกระบวนการใช้ความสันโดษในการดําเนินชีวิต  ซึ่งเป็นการพัฒนาวิธีคิดคิด    ตาม
แนวปัญญาและการเสริมสร้างหลักจิตวิทยาสังคมให้กับเยาวชนผู้วิจัยได้สังเคราะห์ โยนิโสมนสิการ 
เมื่อนํามาประยุกต์ใช้กับการคิดทางการศึกษา สามารถใช้ครอบคลุมได้ท่ีการคิดในเชิงประเมิน คือ 
วิธีการพิจารณาเหตุในลักษณะต่าง  ๆ และเชิงขยายวง คือ ความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วย การบูรณาการ
ท่ีนํามาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือหลักวิธีคิดตามแนวปัญญาด้วยหลักสันโดษ พร้อมกันนั้นได้พัฒนาการ
เสริมสร้างเชิงจิตสังคมให้กับเยาวชนด้วยเป็นสําคัญ 
 สรุปหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการและหลักธรรมอื่น ๆ พร้อมกับแนวคิดทฤษฎี
ทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู้ การเรียนรู้ และความต้องการ ทําให้ทราบว่า
พฤติกรรมการรับรู้ของมนุษย์นั้นขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ๒ ด้าน คือ ๑) ภายนอกบุคคลได้แก่บริบทชุมชน
สังคม และ ๒) ภายในบุคคล คือ ความทรงจําหรือความรู้ความเข้าใจ และการรับรู้หรือการเลียนแบบ 
ส่วนความต้องการของมนุษย์ เป็นไปตามความต้องการ ๕ ขั้น ของมาสโลว์คือ ๑) ด้านร่างกาย ๒) 
ความปลอดภัย ๓) ความรักและการเป็นเจ้าของ ๔) การยอมรับนับถือจากผู้อื่น ๕) ความเป็นตัวตนท่ี
แท้จริงซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ได้นําไปสู่พฤติกรรมการบริโภคเป็น ๒ ทาง คือ ๑)พฤติกรรมบริโภคนิยม
ด้านลบได้แก่ (๑) การบริโภคปัจจัยพื้นฐานอย่างไม่เพียงพอ (๒) การบริโภคตามกระแสวัตถุนิยม (๓)
การบริโภคตามความอยากความสนใจ (๔) การบริโภคตามค่านิยมเจตคติ (๕) การบริโภคตามสังคม
วัฒนธรรม และ ๒) พฤติกรรมการบริโภคทางบวกเป็นไปตามหลักสันโดษ ๓ คือ (๑) ยถาลาภสันโดษ 
(๒) ยถาพลสันโดษ (๓) ยถาสารุปปสันโดษ จึงมองเป็นความสําคัญของรูปแบบการพัฒนาความ
สันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย อันจะเอื้ อต่อการพัฒนา
ประเทศในยุคร่วมสมัยไทยแลนด์ ๔.๐  และถือเป็นการพัฒนาตามแผนยุทธศาสตร์ชาติแบบยั่งยืนบน
ฐานคิดตามแนววิธีพุทธิปัญญาเป็นสําคัญ 
 



๘๔ 

ตารางที่ ๒.๑๘ สรุปหลักธรรมกระบวนการคิดตามแนวปัญญา 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 
๒๕๔๓, หน้า ๑๒-๕๒. 
 

๑.คิดแบบแก้ปัญหา คือ การคิดที่เริ่มต้นจากการทําความเข้าใจปัญหา แล้วสืบค้นหา
สาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข ๒. วิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือ การคิดโดยรู ้
เข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมายของเรื่องน้ัน ๓. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ
ทางออก คือ การคิดให้ครบทั้งข้อดี ข้อบกพร่อง หรือการยอมรับทั้งสองส่วนตามจริง 
๔. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม คือ การคิดถึงคุณคา่แท้ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์
นํามาใช้เพ่ือแก้ปัญหา ๕. วิธีคิดแบบเร้ากุศล คือ การคิดโดยมองหาส่วนดีจาก
ประสบการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ ช่วยให้บุคคลปรงุแต่งความคิด และการกระทํา
ไปในทิศทางที่ดีงาม ๖. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ขณะปัจจุบัน คือ การคิดโดยเพ่งที่
เหตุการณ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องในขณะปัจจุบันเป็นสําคัญ ๗. วิธีคิดแบบแจกแจงหลาย
แง่มุม คือ การคิดแจกแจงหลาย ๆ แง่มุม หรือการคิดแตกประเด็นจนครบทุกด้าน 

 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
              สังคมไทยเป็นสังคมท่ียึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต ต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน โดยมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเช่ือมโยงการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันของคนในสังคม 
อันก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ ศาสนพิธีจึงมีความสําคัญต่อสังคมชาวพุทธ เพราะเป็นกิจกรรมท่ี
แสดงออกถึงความร่วมมือร่วมใจในการบําเพ็ญบุญของพุทธศาสนิกชน ตลอดจนส่งเสริมคุณค่าด้าน
จิตใจ รวมทั้งธํารงรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทย  
              องค์ประกอบของประชากรในหลาย ๆ ประเทศ ประกอบด้วยประชากรท่ีมีคุณลักษณะ
ทางด้านชาติพันธุ์ เช้ือชาติ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกัน อาทิเช่น 
ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย ประเทศในยุโรปตะวันตกบางประเทศ เช่น สวีเดน 
ฝรั่งเศส และประเทศอื่น ๆ รวมทั้งประเทศไทย ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยผ่านกระบวนการ
จัดการศึกษาในประเทศหรือในสังคมท่ีมีความหลากหลายของคุณลักษณะประชากร ดังท่ีกล่าวข้างต้น 
จึงควรมีรูปแบบท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับลักษณะของสังคมนั้น ๆ ด้วยเช่นกัน 
 ในประเทศไทยประกอบด้วยประชากรหลากหลายชาติพันธุ์ หลัก  ๆ ได้แก่ คนไทย
พื้นเมืองคนไทยเช้ือสายจีนคนไทยเช้ือสายมลายู คนไทยภูเขา เป็นต้น ซึ่งคนไทยเหล่านี้จะมี
วัฒนธรรมหลักร่วมกัน เช่น การใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การเคารพในสถาบัน
พระมหากษัตริย์การปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับเดียวกัน เป็นต้น ขณะท่ีคนไทยในแต่ละชาติพันธุ์ก็
จะมีวัฒนธรรมย่อยแตกต่างกันไป เช่น คนไทยเช้ือสายมลายูส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาอิสลาม พูด
ภาษามลายู  มีการแต่งกายและวิถี ชีวิต เป็นแบบมลายู  คนไทยเช้ือสายจีนก็จะปฏิบั ติตาม



๘๕ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีด้ังเดิมของตนเช่น การไหว้เจ้า ไหว้บรรพบุรุษในช่วงเทศกาลตรุษจีน ส่วน
คนไทยพื้นเมืองก็จะมีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง เช่น คนไทยภาคเหนือก็จะใช้ภาษาไทยเหนือ
ติดต่อส่ือสารนิยมรับประทานข้าวเหนียวแต่งกายพื้นเมือง งานศิลปะก็จะมี ลักษณะเฉพาะเป็นของ
ตนเอง ประเทศไทยจึงเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) โดยแท้จริง  
              จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา ซึ่งนักวิชาการ๑๓๙ กล่าวว่าเนื่องจากสภาพธรรมชาติท่ี
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม หมายถึง มนุษย์โดยธรรมชาติย่อมอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ไม่อยู่อย่างโดดเด่ียว การ
อยู่รวมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์อาจมีได้หลายลักษณะและเรียกต่างกัน เช่น ครอบครัว เผ่าพันธุ์ (tribe) 
ชุมชน สังคม  และประเทศ เมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ย่อมเป็นธรรมชาติอีก ท่ีในแต่ละกลุ่ม
จะต้องมี ผู้นํากลุ่ม ผู้ตาม คือ ประชาชนหรือคนในกลุ่ม รวมทั้งมี การควบคุมดูแลกันภายในกลุ่ม หรือ 
การจัดระเบียบภายในกลุ่ม ซึ่งอาจเรียกว่า การบริหารหรือการพัฒนาภายใน ท้ังนี้ เพื่อให้เกิดความ
สงบเรียบร้อยและความสุข และในบางกรณีการควบคุมดูแลอาจเกี่ยวข้องกับภายนอกด้วย เช่น กรณี
การติดต่อ ประสานงาน การต่อสู้ หรือการทําสงครามกับกลุ่มอื่น สภาพเช่นนี้ได้มีวิวัฒนาการตลอดมา 
โดยผู้นํากลุ่มขนาดใหญ่ เช่น ในระดับประเทศอาจเรียกว่า นักบริหาร หรือ ผู้บริหาร ขณะท่ีการ
ควบคุมดูแลหรือการจัดระเบียบนั้น เรียกว่า การบริหาร ท่ีกล่าวมานี้ เป็นมุมมองในแง่ของนักบริหาร 
แต่ถ้าในมุมมองของนักพัฒนา อาจเรียกผู้บริหารและการบริหารนั้นว่า นักพัฒนาและการพัฒนา 
ตามลําดับ ด้วยเหตุผลเช่นนี้ มนุษย์จึงไม่อาจหลีกเล่ียงจากการพัฒนาได้ง่าย และทําให้กล่าวได้อย่าง
มั่นใจว่า ท่ีใดมีกลุ่ม ท่ีนั่นย่อมมีการพัฒนา  
              ในมุมมองของนักพัฒนาจากสภาพของกลุ่มในยุคเริ่มแรกซึ่งธรรมชาติ   และทรัพยากร 
ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ อิทธิพลของธรรมชาติจะมีต่อมนุษย์ท่ีรวมกันอยู่ในกลุ่มมาก โดยการดํารงชีวิต
และการประกอบอาชีพของมนุษย์จะอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ อีกท้ังธรรมชาติและผู้นําเป็นตัวกําหนด
แนวทางการพัฒนา ซึ่งครอบคลุมวิธีการประกอบอาชีพด้วย ลักษณะการพัฒนาและการประกอบ
อาชีพในยุคนั้นไม่ซับซ้อนและจํานวนประชากรก็มีไม่มาก ต่อมา เมื่อจํานวนมนุษย์ท่ีรวมตัวกันอยู่ใน
กลุ่มมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ทําให้กลุ่มมีขนาดใหญ่ขึ้น เปล่ียนเป็นชุมชน และเป็นประเทศ ในเวลา
เดียวกัน ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มเส่ือมโทรม ผู้นําและผู้ตาม คือ ประชาชน พยายามเอาชนะธรรมชาติ 
ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Folk wisdom) และการลองผิดลองถูก (trial and error) เพื่อกําหนดแนว
ทางการพัฒนาและการประกอบอาชีพ  เมื่อกลุ่มมีขนาดใหญ่และมั่นคงขึ้นเป็นประเทศ ธรรมชาติ
และทรัพยากรธรรมชาติได้ถูกนํา มาใช้เป็นจํานวนมาก บางส่วนเส่ือมสลาย ถูกทําลาย และส้ินสภาพ
ไปเป็นจํานวนมาก ประกอบกับ ผู้นํ า และผู้ตามหรือประชาชนมีการศึกษาสูงขึ้น  มีความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์และความชํานาญ เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น นําวิชาความรู้
                                                 

                  ๑๓๙ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ,  ความหมายของการพัฒนา ค าที่มีความหมายใกล้เคียง และแนวคิด
พื้นฐานของการพัฒนา,  (นนทบุรี :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๕๔),  หน้า ๓-๘.  



๘๖ 

ท่ีเป็นศาสตร์ (science) หรือความรู้ท่ีเป็นระบบ ข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยีมาใช้เพิ่มข้ึน ยิ่งไปกว่า
นั้น จํานวนประชากรได้เพิ่มมากขึ้น เกิดการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม ระหว่างประเทศ หรือหลาย  ๆ 
ประเทศเพื่อเร่งปริมาณและเวลาในการทํางานและการผลิต เป็นต้น เหล่านี้ ทําให้ผู้นําประเทศต้อง
ค้นหาแนวทางการพัฒนาต่าง  ๆ เพื่อเอาชนะธรรมชาติ พึ่งพาธรรมชาติน้อยลง หรือไม่ต้องอยู่ภายใต้
อิทธิพลของธรรมชาติ ตัวอย่างเช่น เดิมมนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ทุกปีจะเกิดน้ําท่วม 
ต่อมา มนุษย์มีวิชาความรู้ มีความสามารถ และมีเทคโนโลยีสูงขึ้น ได้สร้างเขื่อนป้องกันน้ําท่วม และ
ยังนําธรรมชาติไปใช้ประโยชน์มากขึ้น เช่น มนุษย์นําน้ําจากน้ําตกไปผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า และมี
หน่วยงานท่ีคอยเฝ้าระวังและเตือนภัยเกี่ยวกับธรรมชาติ เช่นกรมอุตุนิยมวิทยา เป็นต้น ส่ิงท่ีมนุษย์
สร้างขึ้น (human component) ถือว่าเป็นการประดิษฐ์คิดค้นหรือสร้างผลผลิตใหม่ (innovation) 
เพื่อนํามาใช้แทนส่ิงท่ีธรรมชาติสร้างขึ้น (natural component) หรือใช้แทนทรัพยากรธรรมชาติ 
(natural resource) ท่ีนับวันจะลดน้อยลง กล่าวมานี้ ถือว่าเป็นวิวัฒนาการของแนวคิดพื้นฐานของ
การพัฒนาของมนุษย์ (ผู้นําและผู้ตาม) ท่ีล้วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจาก  
              หนึ่ง การพัฒนาในสภาพท่ีมนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติและวิวัฒนาการมาเป็น 
              สอง การพัฒนาท่ีมนุษย์พยายามเอาชนะธรรมชาติ จากนั้นจึงเป็น  
               สาม การพัฒนาท่ีมนุษย์เอาชนะธรรมชาติได้ และนําธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ท้ังหมดนี้
เป็นการพัฒนาเพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีดีขึ้น (better change) ช่วยเพิ่มอัตราเร่งใน
การทํากิจกรรมหรือการผลิตให้รวดเร็วขึ้น (better speed) และทําให้สภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ดี
ขึ้น (better life) กว่าเดิมท้ังในด้านคุณภาพและปริมาณ  

สาม ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมสลาย ถูกทําลาย และสิ้นสภาพมากข้ึน 

        ผู้นํา + ผู้ตาม(ประชาชน)ใช้การมีส่วนร่วมวิชาความรู้ข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและการแข่งขัน
กําหนด แนวทางการพัฒนาท่ีมนุษย์เอาชนะ ธรรมชาติได้ และนําธรรมชาติมาใช้ประโยชน์  

สอง ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มเสื่อมโทรม 

           ผู้นํา + ผู้ตาม (ประชาชน) ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน และลองผิดลองถูกกําหนด แนวทางการพัฒนา
มนุษย์ที่พยายามเอาชนะธรรมชาติ  

หน่ึง ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ ์

         อิทธิพลของธรรมชาติ + ผู้นํา กําหนด แนวทางการพัฒนาท่ีมนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ  
แผนภาพที ่๒.๑ วิวัฒนาการของแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนา ๑๔๐ 

  
              นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการอีกหลายท่านท่ีได้ให้ความหมายของคําว่า การพัฒนา ไว้อย่าง 

                                                 

                ๑๔๐ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, อ้างแล้ว. 



๘๗ 

น่าสนใจ เช่น นักวิชาการ ๑๔๑ได้ให้ความหมายของคําว่า พัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการ
กําหนดทิศทาง (Directed change) หรือการเปล่ียนแปลงท่ีได้วางแผนไว้แน่นอนล่วงหน้า (Planned 
change) ส่วนนักวิชาการ ๑๔๒ให้ความหมายของคําว่า พัฒนา หมายถึง การกระทําให้เกิดขึ้น คือ
เปล่ียนจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งท่ีดีกว่า ในขณะท่ีนักวิชาการ๑๔๓ได้ให้ความหมายของคําว่า
พัฒนาว่าหมายถึงการเปล่ียนแปลงในตัวระบบท่ีทําการซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงในตัวระบบท่ีทําการ 
ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงด้านคุณภาพ (qualitative changes) ส่วนการแปลงรูป (transformation) 
เป็ น ก ารเป ล่ียน แป ลงสภ าพ แวดล้อมของ ตั วก ระ ทํ าก าร  (environmental changes) ซึ่ ง
นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงทางด้านคุณภาพและปริมาณ เช่นการคมนาคมของประเทศไทยเมื่อ
เริ่มแรกได้มีการใช้รถเทียมม้า แล้วปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยใช้เครื่องจักรไอน้ํามาทํารถไฟ และค่อย  ๆ 
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น  ๆ เร็วยิ่งขึ้น  ๆ การเปล่ียนแปลงจากรถม้ามาเป็นรถไฟหรือเป็นรถยนต์ หรือ
เครื่องบิน จนเป็นจรวดก็ดี นับได้ว่าเป็นการพัฒนา แต่นักวิชาการ๑๔๔เห็นว่า การพัฒนา แปลว่าการ
ทําให้เจริญการทําให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงปรารถนาซึ่งเป็นคําอธิบายส้ัน ๆ  แต่มีความหมาย 
ในขณะท่ี นักวิชาการ๑๔๕ได้อธิบายการพัฒนา ไว้ว่า การพัฒนาคือการเปล่ียนแปลงท่ีต้องการและได้
กําหนดทิศทางและมุ่งท่ีจะควบคุมอัตราการเปล่ียนแปลงด้วยสภาวะการพัฒนาเป็นสภาวะสมาชิกของ
สังคม ได้ใช้ความรู้ความสามารถของตนได้เต็มท่ีโดยไม่มีสภาวะครอบงํา  เช่น ความบีบค้ันทาง
การเมือง ความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ หรือความไม่สมบูรณ์ในอนามัย ทุกคนสามารถท่ีจะนําเอาศักยะ
ของตนออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มท่ี เช่น การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรของไทยไม่สามารถ
จะใช้รถแทรกเตอร์แบบอเมริกาได้ ม.ร.ว. เทพฤทธิ์ เทวกุล ได้ประดิษฐ์ ควายเหล็ก ขึ้นมาใช้ไถนาใน
สภาพแวดล้อมของสังคมไทย และนักวิชาการ๑๔๖กล่าวไว้ว่า การพัฒนาท่ีแท้จริงควรหมายถึงการทํา

                                                 

                 ๑๔๑ สัญญา สัญญาวิวัฒน์,  การพัฒนาชุมชน,  พิมพ์ครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์ไทย
วัฒนา พานิช,  ๒๕๒๖),  หน้า ๕.  

  ๑๔๒ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี,  หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท (กรุงเทพมหานคร :  ส.ส.น.ไทย
อนุเคราะห์ไทย,  ๒๕๒๖),  หน้า ๑.   

                 ๑๔๓ อมร รักษาสัตย์ และ ขัตติยา กรรณสูต (บรรณาธิการ),  ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนา
ประเทศ (กรุงเทพมหานคร  :  ชุมชนสหกรณ์การขายและการซื้อแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๕),  หน้า ๒-๘.  

                 ๑๔๔ พัทยา สายหู,  “การพัฒนาสังคม” ใน อมร รักษาสัตย์ และ ขัตติยา กรรณสูต (บรรณธิการ,  
๒๕๕๕),  หน้า ๕๘๖.  

                 ๑๔๕ ทิตยา สุวรรณชฎ,  “สังคมวิทยา” ใน วิทยาศาสตร์สังคม (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักวิจัย 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,  ๒๕๑๗),  หน้า ๑๘๗-๑๘๙.  

                 ๑๔๖ วิทยากร เชียงกูล,  การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย  :  บทวิเคราะห์ (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพ์ ฉับแกระ,  ๒๕๒๗),  หน้า ๑๗-๑๘.   



๘๘ 

ให้ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยู่ดีกินดี ความเจริญทาง
ศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและความสงบสันติ ซึ่งนอกจากจะขึ้นอยู่กับการได้รับปัจจัยทางวัตถุเพื่อ
สนองความต้องการของร่างกายแล้ว ประชาชนยังต้องการพัฒนาทางด้านการศึกษาส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
การพักผ่อนหย่อนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรมและจิตใจด้านต่าง  ๆ ด้วย ความต้องการท้ังหมดนี้
บางครั้งเราเรียกกันว่าเป็นการพัฒนา คุณภาพ เพื่อท่ีให้เห็นว่าการพัฒนาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเพิ่ม
ปริมาณสินค้าหรือการเพิ่มรายได้เท่านั้น หากอยู่ท่ีการเพิ่มความพอใจความสุขของประชาชนมากกว่า 
                นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการชาวต่างประเทศก็ได้ให้ความหมายของคําว่า พัฒนา อย่าง
น่าสนใจเช่น นักวิชาการ๑๔๗ ผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาชุมชนของอังกฤษได้ให้ความหมายของคําว่า 
พัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงให้ดีขึ้น ส่วนอีกความหมายของการพัฒนาโดยเน้นด้านเศรษฐกิจว่า 
หมายถึง ความก้าวหน้าท่ีมุ่งจัดสวัสดิการ เป็นต้นว่า การลดความยากจนและลดการว่างงาน การลด
ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจ๑๔๘ คําว่า พัฒนา ในความหมายของกลุ่มมาร์กซิส (Marxist) ซึ่งเน้น
ด้านเศรษฐกิจ มองในแง่ท่ีว่า การพัฒนาของประเทศทุนนิยมอุตสาหกรรมยุโรปตะวันตก ในความเป็น
จริงต้องอาศัยประเทศด้อยพัฒนาหรือประเทศโลกท่ีสาม ซึ่งในแง่นี้ประเทศโลกท่ีสามไม่เป็นประเทศ
อุตสาหกรรมจะกลายเป็นประเทศบริวารท่ีต้องพึ่งพาประเทศท่ีจะเจริญก้าวหน้ากว่า ทําให้เศรษฐกิจ
ของประเทศโลกท่ีสามถูกครอบงําในขณะท่ี Kindleberger กล่าวถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจว่า เป็น
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงทางเทคนิค การเปล่ียนแปลงโครงสร้างระบบเศรษฐกิจ 
การเปล่ียนแปลงระบบการเมือง การเปล่ียนแปลงระบบสังคม การเปล่ียนแปลงระบบการศึกษา และ
การเปล่ียนแปลงระบบการบริหารให้สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ การเปล่ียนแปลง 
ดังกล่าวนั้น ใช้ค่านิยมของแต่ละสังคมเป็นตัวกําหนดแนวทางการพัฒนาว่าจะเป็นไปในทิศทางใด 
ตัวอย่างเช่น คนไทยบางส่วนมีความเช่ือหรือมีค่านิยมว่าเทคโนโลยี เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความเจริญหรือ
แสดงว่าประเทศไทยเป็นประเทศพัฒนา ดังนั้นจึงพยายามท่ีจะนําเทคโนโลยีใหม่  ๆ  เข้ามาใช้ภายใน  
ประเทศให้มากเป็น ต้น  สําหรับ Hoogvelt เช่ือว่าการพัฒนาเป็นกระบวนการหนึ่ งของการ
เปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจภายใต้การแบ่งโลกออกเป็นโลกท่ีพัฒนาและไม่พัฒนา
ซึ่งฮูจเว็ลท์อธิบายว่า การพัฒนามีอยู่ ๓ ฐานะ ได้แก่  
              ๑) การพัฒนาในฐานะท่ีเป็นกระบวนการ หมายถึงกระบวนการวิวัฒนาการของความ
เจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของสังคมมนุษย์รวมทั้งขององค์กรทาง วัฒนธรรมด้วยการพัฒนาใน

                                                 

                ๑๔๗ T.R. Batten,  Community and Their Development (London :  Oxford University 
Press,  1959),  p. 2.  

                ๑๔๘ พิชญ์ สมพอง,  สังคมวิทยาว่าด้วยการพัฒนา (กรุงเทพมหานคร :  กิ่งจันทร์การพิมพ์,  ๒๕๒๙),  
หน้า ๑๘.  



๘๙ 

ฐานะนี้เกี่ยวกับทฤษฎีวิวัฒนาการท้ังแนวเก่าแนวใหม่ความแตกต่างทางสังคมการผสมผสานและการ
ปรับตัวด้วยการทําให้ดีขึ้นตลอดจนขั้นตอนของวิวัฒนาการทางสังคม๑๔๙   
              ๒) การพัฒนาในฐานะท่ีเป็นการปฏิสัมพันธ์ ในฐานะนี้ เป็นการมองการพัฒนาว่าเป็น
กระบวนการเปล่ียนแปลงและความเจริญเติบโตของสังคมด้วยการติดต่อสัมพันธ์กับสังคมต่าง  ๆ      
ฮูจเว็ลท์ ได้อธิบายถึงการพัฒนาของสังคมท่ีด้อยพัฒนาด้วยการติดต่อสัมพันธ์ทางการค้า  ระบบ
พาณิชย์ ระบบอาณานิคม อาณานิคมยุคใหม่ การแปลงสภาพโครงสร้างของสังคมด้ังเดิมด้วยการเป็น
สมัยใหม่ภาพใต้ลัทธิอาณานิคม การแพร่กระจายทัศนคติ ค่านิยม สถาบันต่าง  ๆ ภายใต้ลัทธิอาณา
นิคม และการขาดตอนของกระบวนการวิวัฒนาการ  
               ๓) การพัฒนาในฐานะท่ีเป็นการปฏิบัติการ การพัฒนาในฐานะนี้ถือว่า การพัฒนาจะต้อง 
มีการวางแผนอย่างรอบคอบและตรวจสอบกระบวนการแห่งความเจริญเติบโต  และการเปล่ียนแปลง 
โดยมีเป้าหมายให้เลือกในการพัฒนาหลาย  ๆ เป้าหมาย รวมทั้งรูปแบบของการพัฒนา เป็นต้น๑๕๐  
              จากความหมาย การพัฒนา ท่ียกมาข้างต้นนี้ ทําให้สรุปได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําให้เกิดข้ึนมีการวางแผนกําหนดทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปล่ียนแปลงนี้
ต้องเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ถ้าเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่ดี ก็ไม่เรียกว่าการพัฒนา ขณะเดียวกัน การ
พัฒนามิได้หมายถึงการเพิ่มขึ้นปริมาณสินค้าหรือรายได้ของประชาชนเท่านั้น แต่หมายความรวมไปถึง
การเพิ่มความพึงพอใจและเพิ่มความสุขของประชาชนด้วย  
               การพัฒนา อาจจัดแบ่งออกเป็น ๓ ด้านใหญ่  ๆ ได้แก่  
               ๑) การพัฒนาทางเศรษฐกิจ หมายถึง การพัฒนาด้านการผลิต การจําหน่ายจ่ายแจก การ
แลกเปล่ียน การลงทุนเพื่อทําให้ประชาชนไม่ยากจน เป็นต้น  
              ๒) การพัฒนาทางสังคม หมายถึง การพัฒนาด้านจิตใจ แบบแผน พฤติกรรม รวมตลอด
ท้ังความสัมพันธ์ของคนในสังคมเพื่อแก้ปัญหาต่าง  ๆ ในสังคม เป็นต้น  
              ๓) การพัฒนาทางการเมือง หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางการเมือง สร้างกระบวนการ
ปกครองให้เป็นประชาธิปไตย และประชาชนในประเทศมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย เป็นต้น  
              พร้อมกันนั้น ยังได้จัดกลุ่มการให้ความหมายคําว่า การพัฒนา ออกเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี ้ 
             กลุ่มที่ ๑ มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโต (growth) อันเป็นการเพิ่ม
ของผลผลิต (output) ซึ่งกระทําโดยระบบสังคม (social system)             ร่วมกับส่ิงแวดล้อม  
(environment) เช่น การผลิตข้าวเพิ่มข้ึน การสร้างถนน สะพาน เขื่อน หรือบ้านเรือน ให้ประชาชน
ได้มีโอกาสใช้ส่ิงเหล่านี้มากขึ้น  

                                                 

                  ๑๔๙ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๘. 

                  ๑๕๐ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๘-๑๙. 



๙๐ 

              กลุ่มที่  ๒ มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงระบบการกระทํา 
(development is change in the with performs) เช่น มีการเปล่ียนแปลงระบบสังคม ระบบ
การเมือง และระบบบริหาร เป็นต้น  
              กลุ่มที่ ๓ มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเน้นท่ีวัตถุประสงค์เป็นหลัก ถ้าเป็นการ
บริหารจัดการก็ ต้องบริหารจัดการด้วยวัตถุประสงค์  (Management by objectives) คือการ
ปฏิบัติงานมุ่งไปท่ีวัตถุประสงค์นั่นเอง การพัฒนาตามความเห็นของกลุ่มนี้จึงขึ้นอยู่ท่ีวัตถุประสงค์ ว่า 
ผู้กําหนดวัตถุประสงค์จะได้ระบุไว้อย่างไรมีอะไรบ้างท่ีต้องการปัญหาต่อมาก็คือวัตถุประสงค์ท่ีกําหนด
นั้น มีเหตุผลหรือได้รับความเห็นชอบและการสนับสนุนจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด ซึ่งถ้า
วัตถุประสงค์ของประเทศประชาชนในประเทศก็น่าจะเป็นผู้มีส่วนรับรู้สนับสนุน หรือได้รับประโยชน์
จากการพัฒนานั้นด้วย อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ของประเทศกําลังพัฒนาท้ังหลายจะมีการกําหนดไว้
กว้าง ๆ เช่น เป็นการสร้างความเจริญก้าวหน้าในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเป็นต้น  
              กลุ่มที่ ๔ มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงโดยการวางแผนเพื่อ
นําไปใช้ในการดําเนินงาน ตามความเห็นของกลุ่มนี้เน้นว่าการพัฒนาอยู่ท่ีการมีแผน และการนําแผน
ไปดําเนินการเพื่อกําหนดหรือก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตามความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์นั้น  ๆ  
              กลุ่มที่  ๕ มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายความท้ังในแง่ปริมาณและคุณภาพ โดย
คุณลักษณะท้ังสองแง่นี้ไม่อาจแบ่งแยกออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด คือท้ังปริมาณและคุณภาพต้อง
ควบคู่กันไปเสมอในแง่ของปริมาณ ผลของการพัฒนาสามารถมองเห็นได้เป็นวัตถุ จับต้องและวัดผลได้
ง่าย เช่น เงินเดือนเพิ่มขึ้น รายได้เพิ่มข้ึน มีถนนหนทาง โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือโรงพยาบาล ส่วน
ในแง่คุณภาพจับต้องไม่ได้วัดผลได้ยาก เช่น การพัฒนาให้ประชาชนมีความซื่อสัตย์สุจริต รู้จักเสียสละ
เพื่อส่วนรวม มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร รักระเบียบวินัยและความสะอาด เป็นต้น และเป็นความ
จริงเสมอว่า การพัฒนาส่วนใหญ่จะเน้นในแง่ของปริมาณท้ังส้ิน เพราะสามารถท่ีจะวัดได้ ยิ่งสังคม
เจริญมากขึ้นเท่าไร การพัฒนาจําต้องใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านท่ีรู้เฉพาะเรื่องของสาขาท่ีตนชํานาญ 
โดยขาดความสนใจในความเป็นมนุษย์ในวงกว้างออกไป การวัดผลการพัฒนาจึงเน้นไปท่ีความสําเร็จ
ในด้านสาขาวิชาชีพของตนเป็นส่วนใหญ่ เช่น นักเศรษฐศาสตร์จะวัดผลสําเร็จของตนด้วยการเพิ่ม
ผลผลิต รายได้ประชาชาติ เพิ่มการส่งสินค้าออก เพิ่มการอุตสาหกรรม และเพิ่มการลงทุน เป็นต้น 
โดยคํานึงถึงมนุษย์น้อยมาก๑๕๑ 

 
๒.๘.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศไทย 

                                                 

                  ๑๕๑ ส. ศิวรักษ์ ,  ศาสนากับการพัฒนา (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทประชาชนจํากัด,  ๒๕๑๙),  
หน้า ๔๘-๕๑; และ อี .เอฟ. ชู เมกเกอร์  (แต่ง) รังสรรค์  ธนะพันธ์ุ (แปล),  เศรษฐศาสตร์ของชาวพุทธ
(กรุงเทพมหานคร  :  ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๑๗), หน้า ๙-๒๓.   



๙๑ 

                จ านงค์ อภิวัฒน๑์๕๒ 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การบวชในสังคมไทย รายงานการวิจัย พุทธ

ศาสตร์ศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมของการบวชของคนไทย ได้ศึกษา ประชากรท่ี
เป็นภิกษุสามเณรจํานวน ๙๒๐ รูป จากท่ัวทุกภาคของประเทศ พบข้อมูลบางประการ จากท่ัวทุกภาค
ของประเทศไทย พบข้อมูลบางประการ ในเรื่องปัญหาเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ว่าใน ปัจจัย ๔ หรือเครื่องยัง
ชีพท่ีจําเป็นทั้ง ๔ อย่างนั้น ร้อยละ ๔๙.๘ เห็นว่าเรื่องเสนาสนะเป็นปัญหา มากท่ีสุด รองลงมาคือ 
อาหารและเครื่องนุ่งห่มตามลําดับ ส่วนเรื่องยารักษาโรคไม่มีปัญหามากนักการศึกษาในครั้งนี ้ พบ
ปัญหาเกี่ยวกับเสนาสนะท่ีน่าสนใจหลายประการ ส่วนใหญ่เป็น ปัญหาเกี่ยวกับ เสนาสนะหรือท่ีอยู่
อาศัยไม่เพียงพอ ชํารุดทรุดโทรม สกปรกไม่ได้รับการดูแลรักษา ทําความสะอาด ปัญหาดังกล่าวมีทุก
ท่ีท่ีศึกษา แต่ระดับปัญหาในแต่ละแห่งแตกต่างกันไป 

                ธญัลักษณ ์จันทร์แก้ว
๑๕๓ 

ได้ศึกษารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และการมีส่วน ร่วมในการ
ตัดสินใจ     ซื้อในครอบครัวของเด็กวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่น ในกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อของครอบครัวอยู่ในระดับตํ่าท้ังในประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันใน ครอบครัว และสินค้าท่ีเด็กวัยรุ่น
ใช้ส่วนตัว รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวสามารถจัดแบ่งได้เป็น ๑๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบประนีประนอม 
แบบอิสระ แบบปล่อย แบบแสดงความรัก แบบตําหนิติ เตียน แบบสนับสนุน แบบประชาธิปไตย แบบเน้น
ให้เป็นตัวของตัวเอง แบบควบคุม แบบปกป้อง แบบเผด็จการ แบบมีเหตุมีผล แบบห่างเหิน แบบยึดหลัก
อาวุโส และแบบให้กําลังใจ ลักษณะการ อยู่อาศัย ของครอบครัวและสถานการณ์ทํางานของบิดา มารดา ไม่
มีความสัมพันธ์ใด ๆ ระหว่าง รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับการมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่นในกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อของ ครอบครัว ประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว รูปแบบการสื่อสารท่ีมีความสัมพันธ์เชิง
บวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่นในกระบวนการตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีเด็ก 
วัยรุ่นมีใช้ส่วนตัวได้แก่ แบบประนีประนอม แบบอิสระ แบบปล่อย และแบบแสดงความรัก ปริมาณ
การใช้สินค้าของเด็กวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่นในกระบวนการ ตัดสินใจซื้อ
ของครอบครัวทั้งประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว และสินค้าท่ีเด็กวัยรุ่นมีใช้ส่วนตัว 

                                                 

     ๑๕๒ จํานงค์  อภิ วัฒน์,  การบวชในสังคมไทย ,  รายงานการวิจัย ,   ( ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา  :  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หน้า ๔๓-๖๗. 

     ๑๕๓ ธัญญารักษ์ มีนะนันทน์,  “ความพร้อมในการนํานโยบายเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  :    ศึกษา
กรณีสํานักงานส่งเสริมการเกษตรจงัหวัดเชียงใหม่”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๔), หน้าบทคัดย่อ. 



๙๒ 

        ศรีศักด์ิ จามรมานและคณะ
๑๕๔ 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แรงงานไทยกับการดําเนินชีวิต แบบ
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมกับ ประชาชน
ท่ัวไป ในเขตกรุงเทพปริมณฑล วัตถุประสงค์เพื่อสํารวจความคิดเห็นของประชาชน ท่ัวไปและผู้ใช้
แรงงานท่ีมีต่อความคิดและการใช้ชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ใช้
แรงงานและประชาชนท่ัวไปส่วนใหญ่ คิดว่ากําลังใช้ชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะท่ีกลุ่มผู้ใช้
แรงงานและประชาชนท่ัวไป ส่วนน้อยท่ีไมไ่ด้คิดว่า ขณะนี้กําลังใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
      แม้ส่วนใหญ่ท้ังสองกลุ่มได้ระบุว่ากําลังใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแต่เมื่อไปดู ตัวชี้วัด
ทัศนคติการใช้ชีวิตของพวกเขาพบว่า กลุ่มผู้ใช้แรงงานและประชากรท่ัวไปส่วนใหญ่มี ทัศนคติและ
การใช้ชีวิตท่ีไม่สอดคล้องกับดัชนีช้ีวัดเศรษฐกิจพอเพียงหลายตัวด้วยกัน เช่น ส่วนใหญ่กลุ่มผู้ใช้
แรงงานยังคงซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล หรือหวยใต้ดินอยู่ ในขณะท่ีกลุ่มผู้ใช้แรงงาน และประชาชน
ท่ัวไปไม่ถึงครึ่งท่ีบอกว่าหากไม่มีเงินเดือนในตอนนี้จะไม่ลําบากเดือดร้อนต่อผู้อื่น  ยิ่งไปกว่านั้นกลุ่ม
ผู้ใช้แรงงานและประชาชนท่ัวไป เป็นเพียงส่วนน้อยท่ีบอกว่าขณะนี้มีเงินเก็บออม   เป็นจํานวนท่ีมาก 
กว่าเงินเดือนท่ีได้รับอยู่ขณะนี้ 
     ทัศนคติท่ีเป็นตัวบั่นทอนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ท้ังผู้ใช้แรงงานและประชาชนท่ัวไป ส่วน
ใหญ่คิดว่าการแข่งขันเพื่อเอาชนะทางธุรกิจสู่ความร่ารวยเป็นเรื่องปกติธรรมดา โดยคิดว่าการทุจริต
คอร์รัปช่ัน ในกลุ่มผู้ประกอบธุรกิจเป็นเรื่องปกติธรรมดา ในด้านการปฏิบัติต่อผู้อื่น พบว่า มีการ
กระทําความดีท่ีผ่านมา เช่นการบริจาค ทํา ทาน ดูแลพ่อแม่ท่ีชราภาพ เป็นคนดีช่วยพ่อแม่ทํางาน 
ซื่อสัตย์ ไม่คดโกง ไม่สร้างความเดือดร้อน ให้บุคคลอื่น ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ส่งเสียญาติและลูกเรียน
หนังสือ ขยันอดทน จากการศึกษาในครั้งนี้ จะเห็นว่า ผู้ใช้แรงงานและประชาชนส่วนใหญ่คิดว่าตนเอง
ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ขณะนี้แต่เมื่อศึกษารายละเอียดถึงทัศนคติวิถีชีวิตกลับพบว่ามี หลาย
อย่างท่ีขัดกับหลักการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังกลุ่มผู้ใช้แรงงานและประชาชนท่ัวไปมีความ
เส่ียงต่อการล่มสลายในการดําเนินชีวิต คือ อาจจะดํารงชีวิตอยู่ต่อไปด้วยความยากลําบากต้องสร้าง
ความเดือนร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น 
     ข้อเสนอแนะครั้งนี้ ได้เสนอต่อสาธารณะชนให้ตระหนักและนําหลักการใช้ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการจับจ่ายใช้สอยแบบไม่ประมาท ขยันทํางานอย่างหนัก รู้จักเก็บ
ออมซื้อสินค้าท่ีเกิดประโยชน์ใช้สอยอย่างแท้จริง ต้ังอยู่บนหลักการคิดอย่างมีเหตุผลไม่ควรคิดฝันกับ
โอกาสท่ีเกิดขึ้นน้อยมาก เช่นการพนันซึ่งขัดกับหลักการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                 

     ๑๕๔ ศรีศักดิ จามรมาน และคณะ  ์,  “แรงงานไทยกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง :  กรณี 
ศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมกับประชาชนทั่วไปในเขต ”, รายงานการวิจัย ,
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ,  ๒๕๔๙), หน้า ๑-๘. 



๙๓ 

     วิภาวรรณ แสนสวาท๑๕๕, ได้ศึกษาการประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรม
บริโภคนิยมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์  พบว่า หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับการบริโภคนิยม คือหลักสันโดษ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม สัปปุริสธรรม ๗ นั้น การบริโภค ควร
บริโภคด้วยความพอเพียง พอดี รู้จักกินใช้แต่พอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย และต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่
ในเบญจศีล เพื่อเป็นการไม่เบียดเบียนผู้อื่นรู้จักมีเหตุผล รู้จักปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม รู้จักคิด รู้จักทํา 
รู้จักปฏิบัติตนให้ตรงต่อเวลา รู้จักความอ่อนน้อมเคารพผู้ใหญ่เช่ือฟังคําอบรมส่ังสอน จะเห็นได้ว่า
หลักธรรมท้ังหมดเห็นหลักธรรมท่ีเอื้อประโยชน์ต่อตนเองิ และผู้อื่นให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุขควรนํามาถือปฏิบัติเพื่อใช้เป็นหลักในการดําเนินชีวิต 
      จากการวิเคราะห์ผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ค้นพบสําหรับงานวิจัย ได้มีผู้ทําการศึกษาเรื่องท่ี
เกี่ยวกับหลักสันโดษ พบว่า มีงานศึกษาหลายช้ินท่ีตีความหลักสันโดษผิด ๆ ดังเช่น 
      ศิริพร ประสาทมงคล๑๕๖ ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อสร้างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ
สตรีชนบท ระบุว่า เอกลักษณะเฉพาะตัว ๑๒ ประการท่ีเด่นชัดของบุคคลหนึ่ง ๆ ซึ่งแตกต่างจากคน
อื่น ๆ ประการหนึ่งนั่นคือ มีความรักความก้าวหน้า โดยกล่าวว่า ก็คือ ความไม่สันโดษนั่นเอง 

    สุวิชาญ เถาทอง๑๕๗ สร้างงานจิตรกรรมเรื่องสมาธิ ได้สะท้อนผลงานศิลปะว่า ความ
สันโดษ เป็นความผูกพันเฉพาะเครือญาติและเพื่อนบ้านใกล้ชิดเท่านั้น  

    เด่นศักด์ิ สุริยะ๑๕๘ศึกษาบทบาทของผู้บริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษา
จังหวัดเชียงรายต่อการส่งเสริมชุมชนให้มีส่วนร่วม ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได้กล่าวว่า ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมชุมชนให้มีส่วนร่วม 
พบว่า ปัญหาอย่างหนึ่งก็คือ ชาวบ้านรักสันโดษ คือ ไม่อยากเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 

                                                 

     ๑๕๕ วิภาวรรณ แสนสวาท, “การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์”,  รายงานการวิจัย (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 

     ๑๕๖ ศิริพร ประสาทมงคล, “การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือสร้างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของสตรี
ชนบท”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ๒๕๓๑),  หน้า ก. 

     ๑๕๗ สุวิชาญ เถาทอง, “สมาธิ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔),  
หน้า ก. 

     ๑๕๘ เด่นศักด์ิ สุริยะ,  “ศึกษาบทบาทของผู้บริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษา        
จังหวัดเชียงรายต่อการส่งเสริมชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ     
พุทธศักราช ๒๕๔๒”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย,  ๒๕๔๓),  หน้า ก. 



๙๔ 

    ชยารัฐ จุลลสุคนธ๑์๕๙ สร้างงานภาพพิมพ์เรื่องสัญชาตญาณแห่งการอยู่รอดได้สะท้อน
ผลงาน ศิลปะว่า สันโดษเป็นการแสดงออกศิลปะทางอารมณ์ท่ีโดดเด่ียว เงียบเหงา   ข้อค้นพบในการ
รายงานศึกษาหลายช้ินนี้ แสดงให้เห็นว่า ทัศนะของคนไทยต่อคําว่า สันโดษ นั้นถูกตีความให้
คลาดเคล่ือนต่อความหมายด้ังเดิม ซึ่งทําให้สังคมมีแนวคิดว่าสันโดษ ก็คือ การอาศัยอยู่โดดเด่ียวคน
เดียว ไม่เกี่ยวข้องกับผู้ใด ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ทํางาน และไม่แสวงหาความก้าวหน้าให้กับชีวิต เป็น
ต้น สอดคล้องกับงานวิทยานิพนธ์ของ จตุพร ร่วมใจ๑๖๐ ศึกษาเรื่องศาสนภาพและการประยุกต์หลัก
พุทธธรรมของนกัธุรกิจ ศึกษากรณีนักธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร พบว่า นักธุรกิจท้ังหมด
สามารถนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการประกอบธุรกิจ เช่น หลักธรรม ทางสายกลาง ความ
ซื่อสัตย์สุจริต แต่ส่วนใหญ่ยังมีความเห็นคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษ  
     มาโนช ศึกษา๑๖๑ ศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม : ศึกษาความเห็นของพระ
สังฆาธิการต่อการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลยาโณ พบว่า พระสังฆาธิการส่วนใหญ่เห็นว่า 
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ไม่มีความเข้าใจในหลักพุทธธรรมอย่างแท้จริง ทําให้มีการตีความกันผิดพลาด 
เช่น หลักสันโดษการทําบุญการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมเป็นต้นและเมื่อเข้าใจผิดก็ทําให้ปฏิบัติผิดด้วย 
              ในการศึกษาครั้งนี้ จึงพบว่า มีงานศึกษาหลายช้ินท่ีได้ศึกษาหลักสันโดษท่ีถูกต้องตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา เช่น อังคณา ส าเภาประเสริฐ๑๖๒ ศึกษาการวิเคราะห์แนวคิดในการ
ปลูกฝังตนเองของพระยาธรรมศักดิ์มนตร ี พบว่า จริยธรรมท่ีเกี่ยวกับตนเองตามแนวคิดของท่าน 
ได้แก่ การรู้จักอนามัย ออกกําลังกาย ความไม่ประมาท ความมัธยัสถ์ การใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 
ความเพียรความอดทน รู้จักประมาณและสันโดษ ความมีเหตุผล ความกล้าหาญ การเลือกรู้จักคบคน 
ซึ่งหลักธรรมท่ีมุ่งเนน้เป็นพิเศษ คือ ความมัธยัสถ์และความสันโดษ 
      ไพรัช สู่แสนสุข๑๖๓ ศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรู้ และการสอน   ตาม 

                                                 

     ๑๕๙ ชยารัฐ จุลลสุคน์,  “สัญชาตญาณแห่งการอยู่รอด”,  รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  
มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๓),  หน้า ก. 

     ๑๖๐ จตุพร ร่วมใจ,  “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกต์หลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณี
นักธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓),  หน้า ก. 

    ๑๖๑ มาโนช ศึกษา,  “ศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม     :  ศึกษาความเห็นของพระสังฆาธิ 
การต่อการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลยาโณ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
,  ๒๕๓๘),  หน้า ก. 

     ๑๖๒ อังคณา สําเภาประเสริฐ,  “การวิเคราะห์แนวคิดในการปลูกฝังตนเองของพระยาธรรมศักด์ิ
มนตรี”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หน้า ก. 

     ๑๖๓ ไพรัช สู่แสนสุข,  “หลักการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตามหลักพุทธศาสตร์ :  
การวิเคราะห์พระไตรปิฎก”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดย่อ. 



๙๕ 

หลักพุทธศาสตร์: การวิเคราะห์พระไตรปิฎก พบว่า องค์ประกอบการสอนมี ๗ ประการ ซึ่งในด้าน
บริบทแวดล้อมนั้น โดยเพาะส่ิงท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมทางวัตถุจะต้องจัดการด้วยหลักสันโดษและการรับรู้
ประมาณ ในการบริโภค 

    ประหยัด หงส์นวล๑๖๔ ศึกษาคําสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา พบว่า พรหมจรรย์ท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรย์สําหรับคฤหัสถ์ คือ หลักเมตตาและสทารสันโดษซึ่ง
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในสถาบันครอบครัวได้ คือ หากสามี ภรรยา และบุตร ต่างก็มีความเมตตา 
ความรัก ให้แก่กัน ก็จะสามารถสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ เป็นอย่างดี เมื่อคนในครอบครัวมี
เมตตาเป็นหลักธรรมประจําใจแล้ว คุณธรรมด้านอื่น ๆ ในการอยู่ร่วมกันก็เกิดตามมาด้วย คือความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความยินดีพอใจในภรรยาของตนท่ีเรียกว่าสทารสันโดษ หรือความคิดเพื่อสร้างความ
มั่นคงให้กับครอบครัว สําหรับการครองชีวิตอย่างฆราวาสสามารถป้องกันความเสียหายซึ่งเกิดจากการ
ล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกันในด้านความประพฤติเกี่ยวกับการมีคู่ครอง เพื่อความสันติสุขของ
ครอบครัวและการอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างไรกต็าม สังคมไทยในปัจจุบันยังมีปัญหาสังคมท่ีไม่พึง
ประสงค์อยู่มาก เช่น ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาความยากจน ปัญหาเยาวชนห่างเหินศีลธรรม 
และปัญหาส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมเป็นต้น สาเหตุหลักก็คือสถาบันครอบครัวมีความอ่อนแอ ขาดความ
รักความซื่อสัตย์และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งปฏิบัติหน้าท่ีต่อกันไม่ถูกต้อง 
     พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ)์๑๖๕ ได้ศึกษาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถร
วาท โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษจากพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์บันทึกคํา
สอนของพระพุทธเจ้าในกรอบของเถรวาท เพื่อให้ทราบความหมายท่ีแท้จริงของสันโดษและวิธีท่ีจะนํา
หลักสันโดษไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อขจัดกระแสความเข้าใจผิดใน
เรื่องสันโดษให้หมดไป เพราะมีผู้ท่ีเข้าใจในเรื่องของสันโดษผิดไปจากหลักความจริง โดยอ้างว่าสันโดษ
เป็นหลักธรรมท่ีขัดต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ทําให้ประชาชนไม่อยากทําอะไรประเทศชาติไม่เจริญท่ีควร 
ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาของชีวิตมนุษย์ท่ีไม่มีสันโดษในแง่เศรษฐกิจมีสาเหตุมาจากการสร้างระบบ
ความคิดและการกระทําของมนุษย์เอง เพราะขาดความรู้ความเข้าใจเชิงอัตวิสัย คือ ชีวิต ร่างกาย 
และจิตใจของตน ท่ีเป็นตัวผลักดันให้การกระทํากิจกรรมเป็นปัญหาแก่มนุษย์เอง หลักสันโดษเป็น
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเน้นการแก้ปัญหาจากภายในมาสู่ภายนอก เหมือนกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ัวไปปัญหาภายนอกหมายถึงปัญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ การเมืองสังคม เมื่อศึกษา

                                                 

     ๑๖๔ ประหยัด หงส์นวล,  “คําสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา”,  รายงานการวิจัย (บัณฑิต
วิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๒๕๔๐),  หน้า ก. 

     ๑๖๕ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์),  “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หน้า ก - ข. 



๙๖ 

หลักสันโดษให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว นํามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวันจะช่วยให้การแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นแก่ตนเองได้ท้ังภายในและภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     ยุทธพงษ์ แสงโสดา๑๖๖ ศึกษาบทบาทพระสงฆก์ับการแก้ปัญหาสังคมไทย ศึกษากรณี
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ จังหวัดจันทบุรี พบว่า หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธมี ๒ ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน 
เช่น หลักทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน์ อธิษฐานธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ เป็นวิธีเก็บทรัพย์และใช้
จ่ายทรัพย์และเพียงพอสํารับการดํารงชีพ ส่วนระดับสูงขึ้นไป คือ การยึดถือหลักสันโดษ อริยทรัพย์ 
และอริยมรรค และหลักอริยสัจจ์ ๔ เป็นหลักในการพัฒนาจิตใจ 

    สุเนตร ธนศิลปพิชิต๑๖๗ ศึกษาความเข้าใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเข้าค่ายคุณธรรม พบว่า การเข้าใจเรื่องสันโดษของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเข้าค่ายคุณธรรมก่อนและหลังการอบรม มีความเข้าใจเรื่องสันโดษสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ แสดงให้เห็นกระบวนการฝึกอบรมและการส่ังสอนหลักความสันโดษ
สมารถสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง แก่ผู้เข้ารับการอบรมให้ดีขึ้นได้จากงานศึกษาสํารวจเกี่ยวกับการนํา
หลักสันโดษไปใช้ในการดําเนินชีวิตในระบบเกษตรกรรม เช่น จักรพงษ์ คมกฤส๑๖๘ ศึกษา
คุณลักษณะทางจิตใจของปราชญ์ชาวบ้าน : การศึกษารายกรณีเกษตรกรท่ีดําเนินเกษตรทางเลือก 
พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวถึง ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิมเกษตรกรท่ีดําเนินวิถีชีวิตแบบวนเกษตรมากกว่า 
๑๐ ปี ว่า คุณลักษณะทางจิตใจ ๘ ประการ หนึ่งในนัน้คือ หลักสันโดษถือเป็นหลักการแรกของการ
ดําเนินชีวิตแบบแนวทางวนเกษตร และ พุทธชาด ปานเม่น๑๖๙ ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
ในระบบเกษตรกรรมทางเลือก พบว่า ในระบบเกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนได้รื้อฟื้นคุณค่าของการมี
มานะอดทน ความสันโดษ การรู้จักพอ และสร้างระบบความสัมพันธ์ใหม่ในกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาท่ี
เกี่ยวเนื่องกับการผลิตโดยใช้ภูมิปัญญาในเรื่องความซื่อสัตย์ เสียสละของผู้นํา 

     นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานศึกษาของวิถีชีวิตของชาวไทยในชนบท พบว่า คนไทยใน 

                                                 

     ๑๖๖ ยุทธพงษ์ แสงโสดา,  “บทบาทพระสงฆ์กับการแก้ปัญหาสังคมไทยศึกษากรณีกลุ่มสัจจะออม
ทรัพย์ จังหวัดจันทบุรี”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๓), หน้า ก. 

     ๑๖๗ สุเนตร ธนศิลปพิชิต,  “ความเข้าใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ที่เข้าค่ายคุณธรรม”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า ง-จ. 

     ๑๖๘ จักรพงษ์ คมกฤส, “คุณลักษณะทางจิตใจของปราชญ์ชาวบ้าน : การศึกษารายกรณีเกษตรกรที่
ทําเกษตรทางเลือก”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หน้า ก. 

     ๑๖๙ พุทธชาด ปานเม่น,  “การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก”, รายงาน
การวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๒๕๓๙),  หน้า ก. 



๙๗ 

อดีตมีวิถีชีวิตแบบสันโดษและมีความสัมพันธ์กับประเพณีความเช่ือ เช่น มนัสกมล ทองสมบัติ๑๗๐ 
ศึกษาประเพณีพะซูของชาวผู้ไทยบ้านหนองหญ้าไซ ตําบลหนองหญ้าไซ อําเภอวังสามหมอ จังหวัด
อุดรธานี พบว่า วิถีชีวิตของชาวผู้ไทยนั้น มีการดําเนินวิถีชีวิตอย่างสงบ รักสันโดษ ชอบความสะอาด 
และยึดถือประเพณี นับถือญาติพี่น้อง เช่นเดียวกับ ศุภลักษณ์ นิลทะราช๑๗๑ ศึกษาประเพณี
เจ๊ียะสล่าของชาวกะโซ่ บ้านพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร พบว่า วิถีชีวิต
ของชาวกะโซ ่นั้นมีการดําเนินวิถีชีวิตอย่างสงบ รักสันโดษ และยึดถือประเพณี นับถือญาติพี่น้อง 
 
     ๒.๘.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศ 
     เบ็นเน็ท (Bennett)๑๗๒กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิต คืออาหาร ท่ีอยู่ 
อาศัย เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพแข็งแรง และมีความมั่นคงในชีวิตท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ชีวิตและ
การเมืองการมีความสุขในชีวิตของคนแต่ละบุคคลไม่ใช่เรื่องท่ีไม่สามารถกระทําได้ แต่ละ บุคคลมี
ความสุขในวิถีทางหรือการดําเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันท้ังนั้น แต่ถ้าบุคคลใดมีการดําเนินชีวิต ท่ีไม่
เหมาะสมหรือเลือกใช้วิธีผิดในการดําเนินชีวิต ซึ่งเป็นแนวทางการสร้างความสุขให้กับชีวิตนั้น บุคคล
นั้นก็อาจจะหลงทางหรือไม่อาจจะพบกับความสุขในชีวิตได้เลย 
     ชูเมกเกอร์ อ.ีเอฟ๑๗๓ 

ได้กล่าวว่า ไม่มีใครคาดคิดว่าวิถีชีวิตของชาวพุทธจะกลายเป็น 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธไปได้ และเขาได้แสดงให้เห็นสาระสําคัญของเชิงพุทธว่า นักวัตถุนิยมสนใจ แต่
สินค้าเป็นสําคัญ พุทธศาสนิกชนสนใจ แต่การให้มีอิสรเสรีภาพเป็นส่วนใหญ่ แต่พุทธศาสนาถือ หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ดังนั้น จึงมิได้ขัดแย้งกับหลักการกินดีอยู่ดีทางกายภาพ อุปสรรคของการ ปลดปล่อย 
ให้มีอิสรเสรีภาพนั้น มิได้อยู่ท่ีทรัพย์ศฤงคาร แต่ว่าอยู่ท่ีตัณหาด้ินรนเพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิง เหล่านั้น ดังนั้น 
สาระสําคัญของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธก็คือความเรียบง่ายและหลักอหิงสา 
              กล่าวโดยสรุปในการวิจัย รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมความสันโดษ ความยินดีความ

                                                 

     ๑๗๐ มนัสกมล ทองสมบัติ,  “ประเพณีพะซูของชาวผู้ไทยบ้านหนองหญ้าไซ ตําบลหนองหญ้าไซอําเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยสารคาม,  ๒๕๓๖),  หน้า ก. 

     ๑๗๑ ศุภลักษณ์ นิลทะราช,  “ประเพณีเจี๊ยะสล่าของชาวกะโซ่ บ้านพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดง
หลวง จังหวัดมุกดาหาร”,  รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๓๘), หน้า ก. 

    ๑๗๒ Bennett,  N. Population Growth,  individual Demographic Decision and the 
Quality of Life  :  A SourceBook on Population Education,  (Bangkok :  Population Education 
Profect. Mahidol University,  1975),  p. 118.   

    ๑๗๓ ชูเมกเกอร์ อี .เอฟ,  “จ๋ิวแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ,  แปลโดย สมบูรณ์ ศุภศิลป์ ,  
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๒๘),  หน้า ๗๑.   



๙๘ 

พอใจด้วยปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุข
ความพอใจด้วยเครื่องยังชีพท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายามของตนไม่โลภ  ไม่ริษยาใคร มี ๓ 
ประเภทหลักคือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได้ ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง ๓) ยถาสารุปป
สันโดษ ยินดีตามสมควร สันโดษในปัจจัย ๔ คือ ๑) เครื่องนุ่งห่ม ๒) อาหาร ๓) ท่ีอยู่อาศัย ๔) สันโดษ
ในยารักษาโรค และอีกประเภทหนึ่ง คือ สทารสันโดษ หมายถึง การสันโดษโดยมีความพึงพอใจใน
สามี และภรรยาของตนเท่านั้น ซึ่งส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อสันโดษก็มี ๑) กามตัณหา คือ ความอยากได้ใน
รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีน่าปรารถนาน่าพอใจเสาะแสวงหามาครอบครอง ๒) ภวตัณหา คือ ความ
อยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนี้อยากให้ส่ิงท่ีได้มาแล้วคงอยู่ตลอดไป ๓) วิภวตัณหา คือ ความอยากไม่มี อยากไม่
เป็นอย่างนั้นอีกต่อไป ส่วนธรรมท่ีส่งเสริมต่อความสันโดษ ก็คือความเพียรท่ีเสริมสร้างความเป็น
สัมมาทิฐิเป็นสําคัญ 
 
ตารางที่ ๒.๑๙ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
นักวิชาการหรอืนักวิจัย สิ่งท่ีค้นพบ 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ 
(๒๕๕๔)  . 

หน่ึง การพัฒนาในสภาพที่มนุษย์อยู่ภายใต้ อิทธิพลของธรรมชาติ สอง การพัฒนาที่มนุษย์
พยายามเอาชนะธรรมชาติ จากน้ันจึงเป็น สาม การพัฒนาท่ีมนุษย์เอาชนะธรรมชาติได้ และ
นําธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ น้ีเป็นการพัฒนาเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีข้ึน 

Hoogvelt  ในวิรัช 
วิรัชนิภาวรรณ,    
(๒๕๕๔). 

๑) การพัฒนาเป็นกระบวนการหมายถึงกระบวนการวิวัฒนาการของความเจริญเติบโตและ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมรวมทั้งขององค์กรทาง วัฒนธรรมด้วย๒) การพัฒนาในฐานะเป็น
การปฏิสัมพันธ์ เป็นการมองการพัฒนาว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโต
ของสังคมด้วยการติดต่อสัมพันธ์กับสังคมต่าง ๆ ๓) การพัฒนาในฐานะการปฏิบัติการใน
ฐานะน้ีถือว่า การพัฒนาต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบและตรวจสอบกระบวนการ
เจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงให้เลือกสําหรับการพัฒนาหลาย  ๆ เป้าหมาย 

ศรีศักด์ิ จามรมาน
และคณะ 
(๒๕๔๙) 

กลุ่มผู้ใช้แรงงานและประชาชนทั่วไปส่วนใหญ่ คิดว่ากําลังใชช้ีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ในขณะที่กลุ่มผู้ใช้แรงงานและประชาชนทั่วไป ส่วนน้อยที่ไม่ได้คิดว่า ขณะน้ีกําลังใช้ชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

มาโนช  ศึกษา
(๒๕๓๘) 

พระสังฆาธิการส่วนใหญ่เห็นว่า พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ไม่มีความเข้าใจในหลักพุทธธรรม
อย่างแท้จริง ทําให้มีการตีความกันผิดพลาด เช่น หลักสันโดษ การทําบุญ การปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรม เป็นต้น และเมื่อเข้าใจผิดก็ทําให้ปฏิบัติผิดตามไปด้วย 

สุเนตร ธนศิลปะ
พิชิต (๒๕๕๑) 

การเข้าใจเรื่องสันโดษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเข้าค่าย คุณธรรมก่อนและหลังการ
อบรม มีความเข้าใจเรื่องสันโดษสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ แสดงให้เห็น
กระบวนการฝึกอบรมและการสัง่สอนหลักความสันโดษสมารถสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่
ผู้เข้ารับการอบรมให้ดีข้ึนได้ 



๙๙ 

นักวิชาการหรอืนักวิจัย สิ่งท่ีค้นพบ 
ประหยัด หงส์นวล 
(๒๕๔๐) 

พรหมจรรย์ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรย์สําหรับคฤหัสถ์ คือ หลัก
เมตตาและสทารสันโดษซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในสถาบันครอบครัวได้ คือ หากสาม ี
ภรรยา และบุตร ต่างก็มีความเมตตา ความรัก ให้แก่กัน ก็จะสามารถสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวได้ เป็นอย่างดี เมื่อคนในครอบครัวมีเมตตาเป็นหลักธรรมประจําใจแล้ว คุณธรรม
ด้านอื่น ๆ ในการอยู่ร่วมกันก็เกิดตามมาด้วย คือความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ความยินดีพอใจใน
ภรรยาของตนที่เรียกว่าสทารสันโดษ 

ยุทธพงษ์ แสงโสดา
(๒๕๔๓) 

หลักเศรษฐศาสตร์เชงิพุทธมี ๒ ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน เช่น หลักทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน์ 
อธิษฐานธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ เป็นวิธีเก็บทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์และเพียงพอ
สํารับการดํารงชีพ ส่วนระดับสูงข้ึนไป คือ การยึดถือหลักสันโดษ อริยทรัพย์ และอริยมรรค 
และหลักอริยสัจจ ์๔ เป็นหลักในการพัฒนาจิตใจ 

เบ็นเน็ท 
(Bennett,1975) 

ปัจจัยที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิต คืออาหาร ที่อยู่ อาศัย เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพแข็งแรง 
และมีความมั่นคงในชีวิตทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ชีวิตและการเมืองการมีความสุขใน
ชีวิตของคนแต่ละบุคคลไม่ใช่เรื่องที่ไมส่ามารถกระทําได้ แต่ละ บุคคลมีความสุขในวิถีทาง
หรือการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกันทั้งน้ัน แต่ถ้าบุคคลใดมีการดําเนินชีวิต ที่ไม่เหมาะสมหรือ
เลือกใช้วิธีผิดในการดําเนินชีวิต ซึ่งเป็นแนวทางการสร้างความสุขให้กับชีวิตน้ัน บุคคลน้ันก็
อาจจะหลงทางหรือไม่อาจจะพบกับความสุขในชีวิตได้เลย 

ชูเมกเกอร์ อี.เอฟ 
(๒๕๒๘) 

นักวัตถุนิยมสนใจ แต่สินค้าเป็นสําคัญ พุทธศาสนิกชนสนใจ แต่การให้มีอิสรเสรภีาพเป็น
ส่วนใหญ่ แต่พุทธศาสนาถือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา ดังน้ัน จึงมิได้ขัดแย้งกับหลักการกินดีอยู่ดี
ทางกายภาพ อุปสรรคของการ ปลดปล่อย ให้มีอิสรเสรภีาพน้ัน มิได้อยู่ที่ทรัพย์ศฤงคาร แต่
ว่าอยู่ที่ตัณหาด้ินรนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่ง เหล่าน้ัน ดังน้ัน สาระสําคัญของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ
ก็คือความเรียบง่ายและหลักอหิงสา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ 

ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ผู้วิจัยศึกษาองค์ประกอบท่ีสําคัญ
ของสันโดษและพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนว่ามีองค์ประกอบท่ีสําคัญ ในหลายส่วน ซึ่งผู้วิจัยได้
กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยไว้ในแผนภาพท่ี ๒.๒ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ศึกษาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
และเอกสารที่เกี่ยวข้องความสันโดษ 

 

๑. ทบทวนเอกสารและงานวิจัย    ที่เกี่ยวข้อง 
๒. สํารวจแจกแบบสอบถาม 
๒. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก    (In-depth      
    Interview) 
๓. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 

๕. การอภิปรายผล  
 

การพัฒนาความสันโดษและพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมในการพัฒนาเยาวชนไทย 

 

บูรณาการ 
 พุทธจิตวิทยาความสันโดษ ประยุกต์ ใช้กับ
เยาวชนเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม 

 
 

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
 



๑๐๑ 

๒.๙.๑ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 
ปัจจัยน าเข้า 

(Input) 
กระบวนการ 
(Process) 

ปัจจัยน าออก 
(Output) 

ผลลัพธ ์
(Outcome) 

๑.ศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษและ
กระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชนไทย 
๒.บูรณาการแนวคิดเชิง
ทฤษฎีหลักความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชนไทย  
๓.นําเสนอรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรม    เชิงจิตสงัคม
ของเยาวชนไทย 

 การบูรณาการหลัก
พุทธธรรมกับหลักความ
สันโดษ 
๑) ยถาลาภสันโดษ 
ยินดีตามท่ีได้  
๒) ยถาพลสันโดษ ยินดี
ตามกําลัง และ  
๓) ยถาสารุปปสันโดษ 
ยินดีตามสมควร 
หลักโยนิโสมนสิการ 
หลักอิทธิบาท ๔ 
หลักแนวคิดและทฤษฎี
ทางจิตวิทยาการเรียนรู้ 
หลักรูปแบบแผนพัฒนา
คุณธรรม 

๑.ทําให้ทราบรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ของเยาวชนไทย 
๒. ได้สังเคราะห์หลัก
ความสันโดษในกระบวน 
การเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชน
ไทย 
๓ ได้นําเสนอรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิง จิตสังคม
ของเยาวชนไทย 

 
 

รูปแบบการพัฒนา
ความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ของเยาวชน 
๑.เสริมสร้างความ
สันโดษในครอบครัว 
๒.เสริมสร้างการ
ตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง 
๓.เสริมสร้างการเรียนรู้
พฤติกรรมเร้ากุศล 
๔.เสริมสร้างกิจกรรม
ชีวิตดีงาม 
๕.เสริมสร้างทักษะสื่อ
ธรรมสู่ใจ 

 
 
 
 

ตารางที่ ๒.๒๐ ตารางแสดงขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
 



๑๐๒ 

                                                               

บทที ่๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง 
จิตสังคมของเยาวชน” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research) โดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยและขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี ้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  

 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research)  

ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยท าการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อให้ได้ข้อมูลประเด็นต่างๆ และการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารควบคู่กับการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื่อศึกษาแนวคิดรูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย โดยน าข้อมูลท้ังสองมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ โดยมีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

    ๓.๑.๑ เชิงปริมำณ (Quantitative Research)  
     ตอนที่ ๑ “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชน” 

    ๓.๑.๒ เชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  
     ตอนที่  ๒ การวิจัยเรื่อง“รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน”ประกอบด้วย  



๑๐๓ 

     ขั้นท่ี ๑ การศึกษาเชิงเอกสาร เป็นการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลด้านแนวคิด ทฤษฎี หลักการ
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
     ขั้นที่ ๒ ก าหนดกรอบรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชนจากข้อมูลท่ีได้จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
     ตอนที่ ๓ การก าหนดวิธีการ ลักษณะ และโครงสร้างรูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน 
     ขั้นท่ี ๑ ศึกษารูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชน โดยใช้เทคนิควิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) ซึ่งการสัมภาษณ์นี้ได้มีการถ่ายภาพ จดบันทึก และการบันทึกเสียง 
     ขั้นที่ ๒ วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง
จิตสังคมของเยาวชน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis 
Technique  
     ตอนที่ ๔ จัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้บริหาร ครู เยาวชน 
ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเยาวชน เพื่อยืนยันรูปแบบ แนวทาง ข้อเสนอแนะท่ีผู้วิจัย
ค้นพบเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชน  
   

๓.๒ ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง  

     ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีใช้ในการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน” ผู้วิจัยได้จ าแนกไว้ ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
     ๓.๒.๑ เชิงปริมำณ (Quantitative Research)  
     ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียน
เยาวชนในสถานศึกษาของรัฐสังกัด สพม.เขต ๙ จ านวน ๓๖๔ คน  โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
ในการแจกแบบสอบถาม เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน   
     ๓.๒.๒ กำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  
     กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาความสันโดษ
ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเย าวชนไทย ประกอบด้วยครู ผู้บริหาร
สถานศึกษาและผู้ปกครองเยาวชนเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๒๕ คน โดย
แบ่งกลุ่มผู้สัมภาษณ์ ดังนี้  



๑๐๔ 

    ๑. ผู้อ านวยการสถานศึกษาและครู ๒๐ คน 
    ๒. ผู้ปกครองเยาวชน ๕ คน  

     สนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้คัดเลือกครูและผู้บริหาร
สถานศึกษา ผู้มีหน้าท่ีบริหารและปฏิบัติการอบรมส่ังสอนเยาวชนซึ่งเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนา
ความสันโดษสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จ านวน ๑๐ คน  
 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  
     การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษา
เอกสารวิชาการและจากงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน โดยมีเครื่องมือในการวิจัย ๓ ชนิด 
ประกอบด้วย  ๑) แบบสอบถาม ๒) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ๓) สนทนากลุ่มเฉพาะ โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
     ๓.๓.๑ กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
     ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย โดยศึกษาเอกสารวิชาการและจากงานวิจัย  
ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชน โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
     แบบสอบถำม (Questionnaires)  
     แบบสอบถามใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การพัฒนาความสันโดษสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนดังนี้  
     ๑) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน จากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต บทความ ต ารา 
รายงานการวิจัย  
     ๒) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาสร้างกรอบของค าถาม 
โดยสร้างเครื่องมือจากกรอบเนื้อหาในค าจ ากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย  
     ๓) เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และปรับปรุงตามท่ีอาจารย์ปรึกษา
แนะน า  
     ๔)  น าเครื่องมือท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน ๕ ท่านเพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรง (Validity) ท้ังความตรงของเนื้อหา (Content validity)        และ ความตรงตามโครงสร้าง 
 
 



๑๐๕ 

(Construct validity) โดยการหาค่า IOC (Rovinelle & Hambleton)๑  
    ๕) น าเครื่องมือท่ีตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
เยาวชนในเขตพื้นท่ีการบริหารการศึกษาท่ี ๙ จ านวน ๓๐ ชุด เพื่อหาความเท่ียง (Reliability) โดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีของ Cronbach๒ 

   ๖) น าเครื่องมือท่ีแก้ไขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปเก็บข้อมูลกับเยาวชนในเขตพื้นท่ีการบริหาร
การศึกษาท่ี ๙ โดยกลุ่มมีตัวอย่างท้ังส้ิน ๓๖๔ คน โดยแต่ละระดับคะแนนมีความหมายดังนี้  

   เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มากท่ีสุด 
   เห็นด้วย     = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มาก 
   ไม่แน่ใจ     = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ ปานกลาง 
   ไม่เห็นด้วย     = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ น้อย 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ น้อยท่ีสุด 
   กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

    ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเด็นส าคัญของเนื้อหาการวิจัยและวิเคราะห์สาระส าคัญจากนิยาม
ศัพท์เชิงปฏิบัติการแล้วได้ร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อน าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้ตรวจสอบ
คุณภาพในด้านต่างๆ ดังนี้  
    ๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน จากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต บทความ ต ารา 
คัดส าเนาจากรายงานการวิจัยหรือบทความตามเว็บไซต์  
    ๒. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาสร้างกรอบของค าถาม 
โดยสร้างเครื่องมือจากกรอบเนื้อหาในค าจ ากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย  
    ๓. ผู้วิจัยสร้างโครงร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (In – Depth Interview) แล้วเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจดูความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและส านวนภาษา
แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview)  

                                                             

     ๑  สมจิตร แก้วนาค,  การพัฒนาและศึกษาความเป็นไปได้ของระบบการประกันคุณภาพหลักสูตร 
ฝึกอบรมกองทัพอากาศ, ปริญญำนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต (กำรวิจัยและพฒันำ), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๑).  

     ๒  ป ระ ยู ร  อ าษานาม , คู่ มื อ วิ จั ยท ำงกำรศึ กษ ำ , พิ ม พ์ ค รั้ งที่  ๒ , (คณ ะศึ กษ าศ าสตร์  : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑), หน้า ๘๗. 
  



๑๐๖ 

     ๔. น าเครื่องมือท่ีแก้ไขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปสัมภาษณ์   กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ       (Key 
Informants) ซึ่งเป็นบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ  และมีประสบการณ์ในการอบรมส่ังสอนเยาวชนเพื่อ
การพัฒนาพฤติกรรมจ านวน ๑๐ คน  
     สนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion)  
     การสร้างแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยด าเนินการดังนี ้ 
     ๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต บทความ ต ารา คัด
ส าเนาจากรายงานวิจัยหรือบทความ  
     ๒. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยมาสร้างประเด็นค าถามท่ีสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์  
     ๓. เสนอร่างเครื่องมือ ประเด็นการสนทนากลุ่มต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและปรับปรุงแก้ไข
ตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาแนะน า  
     ๔. น าเครื่องมือท่ีแก้ไขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปเก็บข้อมูลในการสนทนากลุ่มเฉพาะกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๑๐ คน  
     ๓.๓.๒ ลักษณะของเคร่ืองมือ  
     เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดังต่อไปนี้  
     กำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research)  
     เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนโดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้  
     ตอนท่ี ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มี
ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา  
     ตอนท่ี ๒ ข้อมูลท่ีได้จากการพัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชนมีความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งมี ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของ ลิเคิร์ท (Rensis A. Likert) ๓ โดยแบ่งเป็น ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้  

    เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มากท่ีสุด 
    เห็นด้วย   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มาก 
    ไม่แน่ใจ   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ ปานกลาง 

                                                             

     ๓ ธีรยุทธ พ่ึงเทียร, สถิติเบื้องต้นและกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๔๕),  
หน้า๑๓๐.  



๑๐๗ 

    ไม่เห็นด้วย   = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ น้อย 
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ น้อยท่ีสุด 
     ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปิดปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน 

    กำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  
    ๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)        เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกปลายเปิด      

เกี่ยวกับการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษพัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชน จ านวน ๕ ข้อซึ่งข้อค าถามท่ีน ามาใช้จะได้จากกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม และโดยผ่านการตรวจสอบเครื่องมือจากอาจารย์ท่ีปรึกษา แล้วจึง
น าแบบสัมภาษณ์ไปใช้กับบุคลากรทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีบริหารการศึกษา ๙ จ านวน ๒๕ คน ซึ่ง
ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีไม่ช้ีน า  
     ๒) สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยสร้างประเด็นค าถามในการ
สนทนากลุ่ม เพื่อการพัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน โดย
ท า Focus Group  

    ๓.๓.๓ กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  
     ผู้วิจัยได้น าไปด าเนินการวิเคราะห์ และประเมินระดับคุณภาพความตรงของเครื่องมือการ
วิจัย ดังนี้  
     ๑. การวิเคราะห์ Face validity (ความตรงเชิงพินิจ) ซึ่งเป็นการตรวจสอบประเมิน
คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาท้ัง ๒ ท่าน ด้วยการตรวจสอบประเมินกรอบ
เนื้อหา ขอบเขตของแบบสอบถามประเด็นส าคัญของการสอบถาม ตลอดจนการใช้ถ้อยค าส านวน
ภาษาเชิงวิชาการท่ีเหมาะสมและความเป็นเอกนัยในการเก็บข้อมูล  
     ๒. การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Contents validity) โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของประเด็นค าถามการวิจัยกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในรูปแบบของเทคนิคการวิเคราะห์ 
IOC (Index of Congruence)๔ โดยผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยและเนื้อหาวิจัยไม่
น้อยกว่า ๕ ท่าน ได้ผลการหาค่า IOC >๐.๕ ทุกข้อ  
     ๓. การหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการน าแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงจากขั้นตอนการหาค่า IOC แล้วไปแจกให้กลุ่มบุคคลท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของ

                                                             

                   ๔ สุวรีย์ ศิริโภคารภริมย์, กำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, (ลพบุร ี: ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฎเทพ
สตรี, ๒๕๔๖),  หน้า ๑๒๙-๑๓๐.  
 



๑๐๘ 

งานวิจัย จ านวน ๓๐ ชุด เพื่อวิ เคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (α) ซึ่งผลการทดสอบการใช้
แบบสอบถาม (Try Out) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ ๐.๕-๑.๐ 

 
๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
     การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ
สันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน  ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามข้ันตอน ดังนี้  
     ๓.๔.๓ รวบรวมข้อมูลจำกแบบสอบถำม  
     ๑. การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ  บทความ 
งานวิจัย และเอกสารส่ิงพิมพ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนเพื่อสร้างแบบสอบถาม  
     ๒. ผู้วิจัยเสนอขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อแจ้งต่อผู้อ านวยการสถานศึกษา ส าหรับขออนุญาต
แจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างภายในโรงเรียน ขอสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตามรายนามผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ  
     ๓. น าหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพร้อมท้ังแบบสอบถามไปแจกให้กับเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างและ
ด าเนินการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  
     ๔. ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างกลับคืนด้วยตนเอง  
     ๕. รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามท้ังหมดเพื่อน ามาประมวลผลตามวิธีการทางสถิติและ
รวบรวมค าให้สัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลหาประเด็นความสอดคล้องกับการจัดการและ
การด าเนินงานเพื่อค้นหารูปแบบการพัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ของเยาวชน 

    ๓.๔.๑ รวบรวมข้อมูลแบบสัมภำษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview)  
               ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ตามเค้าโครงการ
สัมภาษณ์ ด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้  
     ๑. ติดต่อประสานงานผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๒๕ คน เพื่อขอความร่วมมือในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) พร้อมช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ ขั้นตอน
กระบวนการเพื่อนัดหมาย วัน เวลา ในการสัมภาษณ์  
     ๒. ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก จากหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๐๙ 

     ๓. จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์  
     ๔. ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยตนเอง โดยการบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์เป็นการจด
บันทึก บันทึกเสียง ภาพ วีดีโอ  
     ๕. ท าการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ 
     ๓.๔.๒ รวบรวมข้อมูลจำกกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion)  
     ผู้วิจัยจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น ข้อแนะน า และข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษาท่ีท าการศึกษา นักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญ และประชาชนผู้สนใจ เพื่อให้ได้ร่างรูปแบบการ
พัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน ภายใต้บรรยากาศการมี
ส่วนร่วม และการแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีด้วยการทาสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ดังนี้  
     ๑. ติดต่อประสานงานผู้เช่ียวชาญ ๑๐ คน เพื่อขอความร่วมมือในการสนทนากลุ่ม พร้อม
ช้ีแจงรายละเอียดวัตถุประสงค์ ขั้นตอน กระบวนการ สถานท่ี และ วัน เวลา ในการสนทนากลุ่ม  
     ๒. ขอหนังสือ ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ จากหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
     ๓. จัดเตรียมประเด็นค าถาม โครงร่าง และเอกสาร ให้เพียงพอกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญ  
     ๔. ประสานงานเพื่อยืนยัน วัน เวลา สถานท่ี กับผู้เช่ียวชาญทุกท่าน  
     ๕. จัดเตรียมสถานท่ี ทีมงาน และด าเนินการสนทนาด้วยตนเอง  
     ๖. ท าการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ในแต่ละประเด็นค าถามตามประสบการณ์ของ
ผู้เช่ียวชาญ และรายงานผลการวิจัย  
  

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  
     การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยแบ่งออกเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้  
              ๓.๕.๑ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ  
     หลังจากได้รับแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดไปท าการตรวจสอบ
ความถูกต้อง การลงรหัส และประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อท าการค านวณค่าสถิติ
ต่างๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์การน าเสนอและสรุปผลการวิจัย  ซึ่งเป็นสถิติพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง สถิติท่ีใช้ คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ตาม
เกณฑ์การวัดชนิดประมาณค่าตัดสินระดับความคิดเห็นส าหรับการตอบท่ีเป็นมาตรฐานค่า ๕ ระดับ
เกณฑ์การวิเคราะห์และแปลความ  



๑๑๐ 

ค่าเฉล่ีย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ เห็นด้วยอย่างยิ่ง =ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ เห็นด้วย        =ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับ มาก 
ค่าเฉล่ีย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ ไม่แน่ใจ          =ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ ไม่เห็นด้วย      =ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับน้อย 
ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง     =ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับน้อยที่สุด๕ 
              ๓.๕.๒  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  
              ๓.๕.๒.๑ สถิติพื้ นฐำน  ได้แก่  ค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้  
               ๑.  สูตรการหาค่าร้อยละ (Percentage)  

      เมื่อ      f        หมายถึง    ความถ่ีหรือจ านวนข้อมูล 
            X        หมายถึง    ค่าของข้อมูลหรือคะแนน 
            n        หมายถึง    จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
                                 P        หมายถึง    ค่าร้อยละ              
          

 ๒.  สูตรการหาค่าเฉล่ีย (mean)๖  

                       เมื่อ              หมายถึง   ค่าเฉล่ีย 

                              fX    หมายถึง   ผลรวมของข้อมูลท้ังหมด 
                               n         หมายถึง   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
                  f    หมายถึง  ความถ่ี 

              ๓.  สูตรการหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๗  

 
                  เมื่อ          S.D.    หมายถึง   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                fx๒    หมายถึง  ผลรวมก าลังสอง                    

                                                             

      ๕ บุญชม ศรีสะอาด, กำรวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), 
หน้า ๙๙.   

               ๖ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ,  ระเบียบวิธีวิจัยทำงสังคมศำสตร์, หน้า ๓๕๐. 

               ๗ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๕๘. 
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                              (fx)๒   หมายถึง  ผลรวมของข้อมูล 
                   n        หมายถึง   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

             ๓.๕.๓.๒ สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  

             ๑. ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพื่อหาค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร๘ ดังนี้  

                  α = 

             เมื่อ   α        หมายถึง     ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
                      k        หมายถึง      จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
                          หมายถึง      ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

                             หมายถึง     ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
             ๒. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) เพื่อหาความสอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ โดยใช้สูตร๙ ดังนี้ 

    เมื่อ     IOC      หมายถึง     ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ 
           หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
    N      หมายถึง     จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
              เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อของผู้เช่ียวชาญ มีค่าท่ีเป็นไปได้ ๓ ค่า ดังนี้  
              + ๑      เมือ่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 

                 ๐      เมือ่ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
               - ๑      เมือ่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไมส่ามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 

    ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เลือกข้อค าถามท่ีมีค่า  
IOC มากกว่า หรือเท่ากับ ๐.๕๐ ขึน้ไป ผลการหาค่า IOC ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง ๐.๕๐ – ๑.๐๐ 

    ๓.๕.๓ กำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  
     ขั้นตอนท่ี ๑ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาสันโดษ
ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน เพื่อน าไปก าหนดเป็นร่างรูปแบบการ
พัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน วิเคราะห์ข้อมูลการ

                                                             

                  ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๗. 

                  ๙ พวงรัตน์ ทวีรัตน์, กำรสร้ำงและพัฒนำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ , (กรุงเทพมหานคร : ส านัก

ทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้า ๒๙. 
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๑๑๒ 

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ท้ังหมด
โดยใช้เทคนิค ๖’C ๑๐ ได้แก่  Conceptualize (การจัดกรอบแนวคิด) Communication (การ
อธิบาย) Category (จัดหมวดหมู่ ) Classify (การจ าแนกกลุ่ม) Content (สาระส าคัญ ) และ 
Concept (ประเด็น) จะกระท าไปพร้อม ๆ กัน ตลอดระยะเวลาท่ีด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยจะน า
ข้อมูลท้ังท่ีได้จากการบันทึกข้อมูล การถอดเทปสัมภาษณ์ รวมไปถึงภาพถ่ายในแต่ละครั้ง จัด
หมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปร ว่าครบถ้วนเพียงพอ และเหมาะสมแก่การน าไปวิเคราะห์สรุปผลว่า
สมบูรณ์หรือไม่ด้วยการแยกแยะประเด็นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
     ขั้นตอนท่ี ๒ การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อน าไปก าหนดเป็นร่างรูปแบบการ
พัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนาด้วยวิธีการน าข้อมูลท่ีได้มาสังเคราะห์ลักษณะแบบมีส่วนร่วมเป็นการระดมความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชน ท่ีผ่านการวิเคราะห์ท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพอย่างเป็นระบบแล้วมา
สังเคราะห์ อีกครั้งหนึ่ง เพื่อปรับปรุงงานให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง และเช่ือถือได้เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูล
ดิบ (Raw Data) จากประสบการณ์ของผู้เช่ียวชาญในแต่ละประเด็นค าถาม แล้วท าการวิเคราะห์
จ าแนกกลุ่ม ท าการจัดรวบรวมข้อมูล พร้อมการอธิบายความหมายแล้วท าการสรุปและจัดระบบของ
ข้อมูล เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชนอย่างเป็นระบบ  
  
  

 
 

                                                             

    
๑๐ นภัทร์ แก้วนาค,(เอกสารประกอบการสอนเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ, ๒๕๕๔):  หน้า 

๖. 



 
บทที ่๔ 

 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ  ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง 

จิตสังคมของเยาวชนไทย  เป็นการวิจัยท่ีใช้ระเบียบวิธีวิ จัยแบบผสานวิธี  (Mixed Methods 
Research)  ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  ๑. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน
ไทย ๒. เพื่อบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง
จิตสังคมของเยาวชนไทย ๓. เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

     โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวนท้ังส้ิน 
๓๖๔ ชุด ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลท าการวิเคราะห์และประมวลผลท่ีได้จากแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ การสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน ๒๕ คน และการสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) ของครูและผู้บริหารจ านวน ๑๐ คน เพื่อรับรองรูปแบบ โดยใช้
การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ซึ่งผู้วิจัย ได้แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการวิจัยดังนี้ 

     ๔.๑ ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
          ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
          ๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสันโดษของเยาวชน 
          ๔.๑.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
          ๔.๑.๔ สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
     ๔.๒ ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
          ๔.๒.๑ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
          ๔.๒.๒ สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
          ๔.๒.๓ สรุปผลการสนทนากลุ่ม 
     ๔.๓  องค์ความรู้ท่ีค้นพบในการวิจัย 
     สัญลักษณ์ต่าง ๆ  ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี ้



   ๑๑๔  

             
      n    =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

       X̅    =  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
      S.D.  =  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

๔.๑ ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
     ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

      ข้อมูลสภาพท่ัวไป ประกอบด้วย  เพศ อายุ ระดับช้ันการศึกษาของเยาวชน วิเคราะห์
โดยการหาจ านวนร้อยละ ในแต่ละข้อ น าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย ดังต่อไปนี้ 
รายละเอียดดังแสดงในตาราง 
 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม เพศ  
 ( n = ๓๖๔ ) 
 
สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย  
หญิง  

 
๑๙๙ 
๑๖๕ 

 
   ๕๔.๖๗ 

๔๕.๓๓ 
รวม ๓๖๔ ๑๐๐ 

  
จากตารางที่  ๔.๑  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็น 

ชายคิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖ เป็นหญิง คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๓๓ 
 
ตารางที่  ๔.๒  แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง เยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม อายุ 
 
( n = ๓๖๔ ) 
อาย ุ
ต่ ากว่า ๑๕ ปี 
๑๕ – ๑๘ ปี 
 

 
๑๖๓ 
๒๗๑ 

 
๔๔.๗๘ 
๕๕.๒๒ 

รวม ๓๖๔ ๑๐๐ 

 



   ๑๑๕  

             
      จากตารางที่  ๔.๒  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง เยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม มีอายุต่ ากว่า  

๑๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๗๘ และมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๑๘ ปี คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๒๒  
 

ตารางที่  ๔.๓  แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง เยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับช้ัน     
                  การศึกษา 
 
( n = ๓๖๔ ) 
ระดับชั้นการศึกษา 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

 
๑๗๑ 
๙๕ 
๙๘ 

 
๔๖.๙๘ 
๒๖.๑๐ 
๒๖.๙๒ 

รวม ๓๖๔ ๑๐๐ 

 
      จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถามมีระดับช้ันมัธยมศึกษา
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔  คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๙๘ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๑๐ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๙๒ 

 
     ๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ

เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
     ผลการวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง

จิตสังคมของเยาวชนไทย 
     ๑. สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ  ในกระบวนการเสริม 

สร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน  
     ๒. หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน  
     ๓. รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ 

เยาวชน  
 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง      เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย โดยภาพรวม  จ าแนก ๓ ด้าน 
 
 ( n = ๓๖๔ ) 



   ๑๑๖  

             
 

ภาพรวม 
ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. แปลผล 

๑. สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ
ในสังคมของเยาวชน  
๒. หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชน  
๓. รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน  

 
๓.๗๕ 

  
๓.๘๓ 

 
๓.๗๒  

 
๑.๑๕ 

 
๐.๗๘ 

 
๐.๘๘ 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม ๓.๗๗ ๐.๙๔ มาก 

 
      จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนา
ความสันโดษในในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ค่าเฉล่ียโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับ มากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๗  

     เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง
จิตสังคมของเยาวชน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๓   
      สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของเยาวชน อยู่
ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๕ และรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๒ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เก่ียวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน
      กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านสภาพปัญหาและ 
      ความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของเยาวชนจ าแนกเป็นรายข้อ 
  
( n = ๓๖๔ ) 

สภาพปญัหาและความต้องการรปูแบบการพฒันาความสันโดษใน
สังคมของเยาวชน 

ระดบัความคิดเห็น 
X̅ S.D. แปลผล 

๑. การกระท าความผิดต่าง ๆ ในสังคม มีมาจากความโลภเป็นสาเหตุอยู่เป็น  
    อันมาก 

 
๓.๕๔ 

 
๑.๒๕ 

 
มาก 

 
๒. เยาวชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

 
๓.๗๙ 

 
๑.๑๓ 

 
มาก 

สภาพปญัหาและความต้องการรปูแบบการพฒันาความสันโดษใน ระดบัความคิดเห็น 



   ๑๑๗  

             
สังคมของเยาวชน(ต่อ) X̅ S.D. แปลผล 

๔. แสวงหาทรัพย์สมบัติในทางที่ผิด โดยการกระท าความผิดทางการทุจริตด้วย    
    วิธีการแสวงหาทรัพย์ต่าง ๆ 

 
๓.๘๓ 

 
๑.๐๘ 

 
มาก 

๕.  มีจิตใจคิดแต่ความไม่ดี เช่น กลัวความทุกข์ แต่สร้างเหตุแห่งทุกข์ อยากม ี  
     ความสุข แต่ไม่สร้างเหตุแห่งความสุขอยากเป็นคนดี แต่ประพฤติชั่ว 

 
๓.๘๕ 

 
๑.๑๐ 

 
มาก 

๖.  ขาดหลักธรรมมาปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ๓.๖๓ ๑.๒๐ มาก 

๗.  การลักขโมยปล้นจี้ การล่วงประเวณี การท าลายชีวิตและทรัพย์สินทั้งหมด  
     น้ีล้วนต้องการการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสงัคมของเยาวชนไทยทั้งสิ้น 

 
๓.๗๘ 

 
๑.๑๔ 

 
มาก 

๘. เยาวชนในสังคมไทยปัจจุบันมีพฤติกรรมบริโภคนิยม และวัตถุนิยม ๓.๗๙ ๑.๑๓ มาก 

๙. เยาวชนขาดความสันโดษในการด าเนินชีวิต ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา   
     ในสังคมมากมาย อาทิเช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการฆาตกรรม การ   
     ปล้นจี้ชิงทรัพย์เป็นต้น 

 
 

๓.๖๗ 

 
 

๑.๑๓ 

 
 

มาก 
๑๐. ความริษยา เอารัดเอาเปรียบกันในสังคมท าให้สังคมไม่สงบสุข ๓.๗๗ ๑.๑๙ มาก 

ภาพรวม ๓.๗๕ ๑.๑๕ มาก 

     
     จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับรูรูปแบบการพัฒนา

ความสันโดษในในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านสภาพ
ปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของเยาวชน โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๕  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าด้านสภาพปัญหาและความต้องการ
รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของเยาวชน ข้อท่ีว่ามีจิตใจคิดแต่ความไม่ดี เช่น กลัวความ
ทุกข์ แต่สร้างเหตุแห่งทุกข์ อยากมีความสุข แต่ไม่สร้างเหตุแห่งความสุขอยากเป็นคนดี แต่ประพฤติ
ช่ัวอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๕  แสวงหาทรัพย์สมบัติในทางท่ีผิด โดยการกระท าความผิด
ทางการทุจริตด้วยวิธีการต่าง ๆ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๓   ไม่รู้จักประมาณในการ
บริโภคอาหารถือว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญในความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในสังคมของ
เยาวชนไทย  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒   เยาวชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย อยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๙   เยาวชนในสังคมไทยปัจจุบันมีพฤติกรรมบริโภคนิยม และวัตถุ
นิยม อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๙  การลักขโมยปล้นจ้ี การล่วงประเวณี การท าลายชีวิต
และทรัพย์สินท้ังหมดนี้ล้วนต้องการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยท้ังส้ิน อยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๘  ความริษยา เอารัดเอาเปรียบกันในสังคมท าให้สังคมไม่สงบสุขอยู่
ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๗  เยาวชนขาดความสันโดษในการด าเนินชีวิต ก่อให้เกิดปัญหา
ต่าง ๆ ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการฆาตกรรม การปล้นจ้ีชิง



   ๑๑๘  

             
ทรัพย์เป็นต้น อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๗ และการกระท าความผิดต่าง ๆ ในสังคม มีมา
จากความโลภเป็นสาเหตุอยู่เป็นอันมาก อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๔  ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เก่ียวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านหลักความสันโดษใน จ าแนก
เป็นรายข้อ  
 
( n = ๓๖๔ ) 
หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทย 
ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D.  แปลผล 

๑๑. เยาวชนยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายทุกด้าน ๓.๕๕ ๐.๗๓ มาก 

๑๒. เยาวชนลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิตอย่างจริงจงั  ๓.๔๙ ๐.๙๐ มาก 

๑๓. เยาวชนพอใจกับการได้ท าหน้าท่ีของตนในขณะที่เป็นนักเรียน ๓.๙๔ ๐.๕๙ มาก 

๑๔. เยาวชนมีความสุขกับการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงกับฐานะของตน ๔.๐๔ ๐.๗๐ มาก 

๑๕. เยาวชนประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงามของศาสนา 
      ที่ตนนับถือ 

 
๓.๓๕ 

 
๐.๖๑ 

 
มาก 

๑๖. เยาวชนปฏิบัติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกสิ่งเสพติดและอบายมุข ๓.๕๗ ๐.๗๔ มาก 

๑๗. เยาวชนด ารงตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม ๓.๕๑ ๐.๘๙ มาก 

๑๘. เยาวชนที่มีความสันโดษในหน้าท่ีการงาน ย่อมไม่เกียจคร้านในการ     
      ท างานหน้าท่ีของตน 

 
๒.๙๔ 

 
๐.๕๙ 

 
ปานกลาง 

๑๙. เยาวชนรู้จักพอกับสิ่งที่ตนมีอยู่และท าหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุด ๔.๐๔ ๐.๗๐ มาก 

๒๐. มีความสุขกับการด าเนินชีวิตด้วยสิ่งของตนเองตามที่สามารถหาได้ด้วย  
     ตนเอง 

 
๓.๘๓ 

 
๐.๗๘ 

 
มาก 

ภาพรวม ๓.๘๒ ๐.๗๒ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า  ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับ  รูปแบบการ 

พัฒนา ความสันโดษในในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  ด้านหลัก
ความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  เยาวชนรู้จักพอกับส่ิงท่ีตนมีอยู่และ
ท าหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุด อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๔   เยาวชนมีความสุขกับการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงกับฐานะของตน  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๔   เยาวชนพอใจกับการได้ท า



   ๑๑๙  

             
หน้าท่ีของตนในขณะท่ีเป็นนักเรียน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๔   มีความสุขกับการ
ด าเนินชีวิตด้วยส่ิงของตนเองตามท่ีสามารถหาได้ด้วยตนเองอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๓ 
เยาวชนปฏิบัติตนเป็นผู้ลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๗  
เยาวชนยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายทุกด้าน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๕  เยาวชน
ด ารงตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีและเป็นตัวอย่างท่ีดีของสังคม  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๑  
เยาวชนลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิตอย่างจริงจัง  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๔๙ 
เยาวชนประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงามของศาสนาท่ีตนนับถือ อยู่ในระดับ  ปานกลาง มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๓๕ และเยาวชนท่ีมีความสันโดษในหน้าท่ีการงาน ย่อมไม่เกียจคร้านในการท างาน
หน้าท่ีของตน อยู่ในระดับ ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๒.๙๔ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๗ แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เก่ียวกับ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน 
     ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านรูปแบบพัฒนา 
ความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
จ าแนกเป็นรายข้อ                                                                                         
 
( n = ๓๖๔ ) 

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ 
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

ระดับความคิดเห็น 

X̅ S.D. แปลผล 

๒๑. บริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัยเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
      เพียงพอแก่ความต้องการ 

 
๓.๗๓ 

 
๐.๙๕ 

 
มาก 

๒๒. ใช้วัตถุอุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย เช่นโทรศัพท์มือถือคอมพิวเตอร์ ฯลฯ ตาม     
      ความจ าเป็นและใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

 
๓.๕๓ 

 
๑.๐๔ 

 
มาก 

๒๓. มีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแก่ฐานะความเป็นอยู่ของตน  ๓.๒๖ ๐.๘๗ ปานกลาง 

๒๔. มีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง ๓.๗๗ ๑.๐๑ มาก 

๒๕. รักษาทรัพย์สินที่ตนหาได้มา โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัดมัธยัสถ์ถ์อดออม ๓.๘๔ ๐.๙๑ มาก 

๒๖. มีค่านิยมใช้จ่ายซื้อสิ่งของเครื่องใช้ตามความเหมาะสมกับ ฐานะรายได้หรือ  
      ความเป็นอยู่ 

 
๓.๗๓ 

 
๐.๘๖ 

 
มาก 

๒๗. ใช้จ่ายสนองความต้องการของตนเองโดยค านึงถึงฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่ ๓.๔๕ ๐.๙๔ ปานกลาง 

 
๒๘. ด ารงชีวิตและเป็นอยู่อย่างรู้จักพอ ตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

 
๓.๖๓ 

 
๐.๗๗ 

 
มาก 

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ ระดับความคิดเห็น 



   ๑๒๐  

             
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย(ต่อ) X̅ S.D. แปลผล 

๒๙. หลักสันโดษที่เป็นเครื่องสง่เสริมให้เกิดความขยันหมั่นเพียร ๓.๘๔ ๐.๙๕ มาก 

๓๐. การเป็นผู้รู้จักประมาณในการบรโิภคอาหารถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญ ๓.๗๒ ๐.๘๘ มาก 

ภาพรวม ๓.๖๙ ๐.๙๒ มาก 

 
      จากตารางที่ ๔.๗ พบว่าความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนา
ความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ด้านรูปแบบการ
พัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย โดยภาพรวม อยู่
ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๙ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าการรักษาทรัพย์สินท่ีตนหาได้มา 
โดยการใช้จ่ายอย่างประหยัดมัธยัสถถ์์อดออม อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๔   หลักสันโดษ
ท่ีเป็นเครื่องส่งเสริมให้เกิดความขยันหมั่นเพียร อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๔   มีความรู้สึก
มั่นคงปลอดภัยในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๗  มีค่านิยมใช้
จ่ายซื้อส่ิงของเครื่องใช้ตามความเหมาะสมกับฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่ อยู่ในระดับ มาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๓ บริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัยเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
เพียงพอแก่ความต้องการอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๓  การเป็นผู้รู้จักประมาณในการ
บริโภคอาหารถือว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๒  ด ารงชีวิตและเป็นอยู่
อย่างรู้จักพอ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๓   ใช้วัตถุอุปกรณ์
เครื่องใช้ไม้สอย เช่นโทรศัพท์มือถือคอมพิวเตอร์ ฯลฯ ตามความจ าเป็นและใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๓ ใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของตนเองโดยค านึงถึงฐานะ
รายได้หรือความเป็นอยู่ อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๔๕  มีความยินดีหรือความพอใจตาม
สมควรแก่ฐานะความเป็นอยู่ของตน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๒๖ ตามล าดับ 
       
               ๔.๑.๓ สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

 จากผลการวิจัยเชิงปริมาณผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้จากข้อมูลทั่วไป  ของเยาวชน 
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า  กลุ่มตัวอย่างเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นชาย ๑๙๘ คนคิดเป็น
ร้อยละ ๕๔.๖ เป็นหญิง ๑๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๓๓ มีอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี จ านวน ๑๖๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๔๔.๗๘ และมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๑๘ ปี จ านวน ๒๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๒๒ 
เยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม มีระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  จ านวน ๑๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๙๘ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ จ านวน ๙๕ คน  คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๑๐ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 
จ านวน ๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๙๒ 



   ๑๒๑  

             
     ส่วนความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละด้านพบว่า ด้านหลักความสันโดษใน

กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๓ 
ด้านสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในสังคมของเยาวชน อยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๕ และรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๒ ตามล าดับ ค่าเฉล่ียโดยภาพรวม
พบว่าอยู่ในระดับ มากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๗  

 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
      ๔.๒.๑ สภาพทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
      จากการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับการอบรมเยาวชนจ านวน ๒๕ คน ท าให้ผู้วิจัยทราบว่า 
ผู้ให้สัมภาษณ์ มีอายุประมาณ ๒๙-๖๐ ปี ส่วนระดับการศึกษา ต่ าสุดระดับปริญญาตรี และสูงสุด
ระดับปริญญาเอก ประสบการณ์การเกี่ยวกับการบริหารและเป็นผู้สอนฝึกอบรมฝึกอบรมเยาวชนใน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๙ เป็นเวลา ๑๕ ปีไปจนถึง 
๔๑ ปี และเป็นผู้นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับการอบรมเยาวชนท าให้ผู้วิจัย
เกิดอุปสรรคอยู่บ้างเช่น การบันทึกข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ไม่อนุญาตให้บันทึกเสียง เพราะอาจจะ
กระทบกระเทือนต่อต าแหน่งหน้าท่ีการงาน บางท่านก็จะให้ได้เพียงจดประเด็นการสัมภาษณ์เท่านั้น 
ผู้ริหารบางท่านนัดแล้วก็ไม่สามารถให้สัมภาษณ์ได้เพราะมีงานด่วนเข้ามา ก็เลยต้องพยายามนัดหมาย
ใหม่ รวมไปถึงการติดต่อประสานงานมีความยุ่งยาก เพราะเวลาการท างานของผู้บริหารระดับสูงของ
โรงเรียนในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๙ มีภาระหน้าท่ีในการปฏิบัติงานมาก ต้อง
เดินทางไปเข้ารับการอบรม ไปสัมมนาต่างจังหวัด บางโรงเรียนท่ีเป็นโรงเรียนวิถีพุทธผู้อ านวยการก็
ติดภารกิจเกี่ยวกับการสัมมนาโรงเรียนวิถีพุทธท่ีมจร วังน้อย และไปดูงานต่างประเทศก็มี นอกจากนี้ 
จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้สัมภาษณ์จะพบว่า ส่วนใหญ่ให้ความเป็นกันเอง ให้เกียรติแก่ผู้วิจัย
อย่างมาก และยินดีให้ข้อมูลอย่างเต็มท่ีในทุก  ๆ เรื่องเพราะเป็นการพฒันาพฤติกรรมเยาวชน ท้ัง
ระดับบริหารและปฏิบัติการ ในกระบวนการเสรมิสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย เพื่อ
สร้างความก้าวหน้าให้เยาวชนไทย  

        
      ๔.๒.๒ สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ      ใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
      จากการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับการอบรมพัฒนาเยาวชนจ านวน ๒๕ คน ผู้วิจัยได้
ข้อสรุปถึงสภาพปัญหา และความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง



   ๑๒๒  

             
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ในสถานศึกษาของรัฐส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๙ พบประเด็นปัญหาจ านวน ๓๖ ประเด็น ได้แก่ ๑) ความสัมพันธ์ในครอบครัว ๒) ขาดตัวแบบท่ี
ดี ๓) ไม่มีหลักสูตรการฝึกหัดสันโดษในเยาวชน ๔) ขาดกระบวนการการฝึกอบรม ๕) เยาวชนไม่สนใจ
การเรียน ๖) ขาดการมีส่วนร่วมของเยาวชน ๗) เยาวชนมีทัศนคติท่ีไม่ค่อยดีต่อความสันโดษ ๘)
โรงเรียนท่ีเป็นแบบอย่างในเรื่องความสันโดษไม่มี ๙) เยาวชนชอบมั่วสุม ๑๐) ไม่ค่อยใส่ใจหน้าท่ี ๑๑) 
เยาวชนขาดความผูกพันต่อศาสนา  ๑๒) ความเข้าใจเรื่องสันโดษมีน้อย ๑๓) ใช้ของฟุ่มเฟือยไม่รู้จัก
คุณค่าของเงิน ๑๔) ชอบเปรียบเทียบกับผู้อื่นในเรื่องของวัตถุ ๑๕) เยาวชนไม่พยายามหาวิธีช่วยเหลือ
ตนเอง ๑๖) การไม่รู้เท่าทันเทคโนโลยีการรับส่ือ ๑๗) การใช้ความรุนแรง ๑๘) เยาวชนใช่จ่ายเกินตัว 
๑๙) การด่ืมสุราและส่ิงเสพติด ๒๐) เอารัดเอาเปรียบ   ๒๑) ไม่รู้จักท าเพื่อส่วนรวม ๒๒) เยาวชนไม่
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ๒๓) ขาดการวางแผนในการศึกษาต่อ ๒๔) ขาดความรับผิดชอบ ๒๕) 
เยาวชนขาดการท าหน้าท่ีการงานของตน ๒๖) การส่งงานล่าช้าไม่รักษาเวลา  ๒๗) ขาดส านึกคุณค่า
ในตัวเอง ๒๘)  การติดวัตถุนิยมมากจนเกินไป  ๒๙) ไม่ระวังรักษาส่ิงของเครื่องใช้ท่ีเป็นของส่วนรวม 
๓๐)เยาวชนทุจริตคดโกงในการท าข้อสอบ ๓๑) เยาวชนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย ๓๒) เยาวชนเห็น
ความสะดวกสบายของตัวเองมากเกินไป ๓๓) ไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง ๓๔) ขาดความอดทน ๓๕) ไม่
สนใจในส่ิงแวดล้อม ๓๖) คบเพื่อนไม่ดี 

     จากการจ าแนกสภาพปัญหาการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ของสถานศึกษาของรัฐส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ๙ ท้ัง 
๓๖ ประเด็นปัญหา ซึ่งท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า กระบวนการพัฒนาเยาวชนแม้ว่าจะเป็นปัญหาระดับชาติ ท่ี
ทุกฝ่ายจะต้องให้ความส าคัญในฐานะผู้สร้างคนรุ่นใหม่ให้มีพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีดีมีคุณภาพเพื่อจะ
ไปพัฒนาประเทศชาติ แต่ด้วยสภาพความเปล่ียนแปลงหลาย  ๆ อย่างท่ีท าให้เกิดความสับสนทางด้าน
การบริหารจัดการเพื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมค่านิยมด่ังเดิม ท าให้เกิดความบกพร่องของเนื้อหา
การพัฒนาเยาวชนเกี่ยวกับความสันโดษไปอย่างนา่เสียดาย จึงท าให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมท่ีไม่พึงประสงค์  อย่างไรก็ตามปัจจัยทางสังคมชุมชนท่ีสนับสนุนส่งเสริมและขัดแย้งอย่างเช่น 
ครอบครัวของเยาวชน การได้ตัวแบบท่ีดีหรือไม่ดี การแข่งขันภายในโรงเรียน กิจกรรมส่งเสริมไม่
เหมาะสม กฎระเบียบ ความขัดแย้ง ความกดดันของกลุ่ม การได้พบประสบการณ์ท่ีไม่ดีในชุมชน
สังคม ส่ือสารมวลชน หรือแม้กระท่ังการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางสังคมชุมชนชนเป็นต้น ส่ิง
เหล่านี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษของเยาวชนแทบท้ังส้ิน  

     การวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหารูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ในสถานศึกษาของรัฐ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต ๙ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาเยาวชนท้ังหมด ๒๕ คน 
ซึ่งท าให้เห็นภาพรวมว่า การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ



   ๑๒๓  

             
เยาวชนไทย ได้พบปัจจัยท่ีเป็นปัญหาหลายอย่าง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้จ าแนกให้เห็นปัจจัยท่ีเป็นปัญหา
ต่อรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในเยาวชนเป็น ๕ ด้านใหญ่  ๆ ได้แก่ ๑.ด้านครอบครัว ๒.ด้าน
ศาสนา ๓.ด้านชุมชนและส่ิงแวดล้อม ๔.ด้านโรงเรียน ๕.ด้านส่ือสารมวลชน  

     ครอบครัว 
     ๑. ด้านครอบครัว ท่ีส่งผลต่อความสันโดษ สามารถสรุปเป็นประเด็นได้มีดังนี ้
     ๑.๑. ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวท าให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง ครอบครัวเป็นสถาบัน

แรกของสังคมเพราะเป็นรากฐานในทุก  ๆ ด้านมีครอบครัวท่ีอบอุ่นมีโอกาสพูดคุย สอบถาม ให้
ค าปรึกษาปัญหาด้านต่าง  ๆ กับบุตรหลาน จะท าให้เยาวชนในครอบครัวเป็นคนสันโดษยินดีท่ี  และ
ประสบความส าเร็จในชีวิต ครอบครัวเป็นผู้สนับสนุนเสริมสร้างช้ีน าให้กับเยาวชน เช่นเมื่อดูทีวีอยู่ด้วย
กับลูกถ้าเป็นละคร เราก็สามารถสอดแทรกความคิดเห็นร่วมไปกับการดูและยังได้บอกถึงพฤติกรรม
ของตัวละครท่ีดีและไม่ดีให้เยาวชนเข้าใจ ผู้ใหญ่ก็ควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลูก เช่น ไม่
กล่าวค าหยาบ ไม่เล่นการพนัน ส่วนวันอาทิตย์ก็มีกิจกรรมร่วมกันกับครอบครัว ไปเล่นกีฬา ท่องเท่ียว
ตามต่างจังหวัด๑ ส่ิงแวดล้อมคือความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความส าคัญ ถ้าคนในครอบครัวใส่ใจท่ี
ศึกษาและปฏิบัติตามกิจกรรมทางศาสนา ก็จะมีส่วนชักน าให้ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ความสันโดษได้เป็นอย่างดี๒ เพราะการเล้ียงดูลูกหลานท่ีให้ความสนิทสนมใกล้ชิด ลูกสามารถส่ือสาร
พูดคุยกับพ่อแม่ได้ทุกเรื่อง เมื่อเป็นเช่นนี้ลูกก็จะไม่พูดปด-โกหก เพราะเราจะให้ค าปรึกษาและ
แก้ปัญหาลูกได้ บางครั้งลูกท าผิด พ่อ-แม่ ต้องต้ังสติ อย่าแสดงความโกรธหรือโมโห ไม่เช่นนั้นอีก
หน่อยลูกจะไม่กล้ามาปรึกษา ซึ่งเป็นการยากล าบากกับพ่อแม่เช่นกันท่ีจะพยายามระงับอารมณ์ แต่
ถ้าเราท าได้ความสุขความสันโดษยินดีในครอบครัวก็จะเกิดขึ้น นั่นหมายความว่าเราเดินไปด้วยกัน ลูก
ก็จะรู้สึกว่ามีท่ีพึ่งไม่ว้าเหว่  และหันไปพึ่งส่ิงอื่นนอกบ้านท าให้เยาวชนเกิดความสันโดษยินดีใน
ครอบครัวตน๓ 

     เราจึงควรเสริมสร้างจากภายในครอบครัวก่อนคือคุณพ่อ คุณแม่ และปู ย่า ตายาย และ
ลูก  ๆ หลาน  ๆ ทุกคนในบ้านให้ยินดีพอใจรักและสันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเองกัน  เช่น 
ยกตัวอย่างควรจะรวมกลุ่มกันและพร้อมหน้ากันทานอาหารร่วมกัน พูดคุยกันแลกเปล่ียนซึ่งกันและ

                                                         
        ๑  สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.

นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๐. 

       ๒  สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสงิห,์  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

        ๓  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
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กัน แม้กระท่ังสอนมารยาทบนโต๊ะอาหารหรือ เวลาทานอาหาร ต้องตรงต่อเวลา เช่นการกินควรพูด
หรือเปล่า และไม่ควรส่งเสียงดังตะโกนข้ามกันจากนั้นก็ท ากิจกรรมร่วมกัน หรือวันเสาร์อาทิตย์ก็
พูดคุยกันในครอบครัววางแผนกันว่า ควรมีเวลาให้กับครอบครัวบ้างใน ๑ สัปดาห์ และงานสังคม งาน
ท าบุญรวมญาติควรจะมีทุกปี หรือไม่ว่างก็โทร และนัดเจอกันไปบ้านใดบ้านหนึ่ง ท่ีคิดว่าทุกคน
ยอมรับ การท างานช่วยเหลือสังคม เช่นคนพิการ๔ 

     การท่ีครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานในสังคม คนเราจะมีครอบครัวเป็นสังคมย่อย  ๆ    ท่ี
ค่อน ข้างมีความผูกพัน ดังนั้นหากจะเสริมสร้างความสันโดษให้แก่เยาวชนควรเริ่มจากครอบครัว    
หากความสัมพันธ์ภายในครอบครัวดี ก็จะท าให้เยาวชนมีความสุข หากครอบครัวมีการปลูกฝัง/เล้ียงดู
ดี คนจะมีความสันโดษยินดีกับครอบครัวจะไม่ไปท าความเดือดร้อนในสังคม๕ เพราะรู้สึกยินดีใน
ครอบครัวในความสัมพันธ์ท่ีดี จึงส่งผลให้ทุกคนใช้ชีวิตอยู่ในบ้านร่วมกันอย่างมีความสุข พูดคุยกัน มี
เวลาให้กันมากขึ้น๖ สมาชิกในครอบครัวจึงมีเวลาพูดคุยและปรึกษาหารืออย่างใกล้ชิด ส่งผลให้ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น จึงสามารถช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของเยาวชนได้อย่าง
ถูกวิธี๗ 

     ๑.๒. การได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับครอบครัวของเยาวชน มีส่วนช่วยให้
เยาวชนเรียนรู้ และหมายถึงการปลูกฝังค่านิยมในด้านศาสนา  โดยครอบครัวควรชักน าให้สมาชิก
ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างกิจกรรมทางด้านศาสนาเยาวชนเกิดความสันโดษยินดีศาสนา 
ควรเริ่มด้วยกิจกรรมทางศาสนาง่าย  ๆ และเริ่มต้ังแต่เยาวชนเด็ก ๆ โดยพาไปวัดเพื่อให้อาหารปลา
ฟังธรรม และ ปฏิบัติธรรม ถ้ามีวันหยุดหลายวันก็จะไปต่างจังหวัดไปท าบุญ ฟังธรรมในวัด๘การร่วม
ท าบุญ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาประเพณี เช่นวันสงกรานต์วันขึ้นปีใหม่ วันวิสาขบูชา วัน

                                                         
       ๔  สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.

เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

         ๕  สัมภาษณ์ นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์ ,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

        ๖  สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.  นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๗  สัมภาษณ์ นางสุพัตรา อิ่มจิตร์,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ 
กันยายน ๒๕๖๐. 

         ๘ สัมภาษณ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราช

วิทยาลัย อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๒๕  

             
เข้าพรรษา วันออกพรรษา เป็นต้น๙ ครอบครัวจึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะช่วยให้เยาวชน
เรียนรู้ และปลูกฝังค่านิยมในด้านความสันโดษ  โดยครอบครัวควรมีการท ากิจกรรมร่วมกัน ควรให้
สมาชิกมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมนั้น  ๆ ทุกครั้ง ครอบครัวท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันก็สามารถ
พูดคุยได้ทุกเรื่อง เมื่อเวลาคนในครอบครัวมีปัญหา ก็จะกล้ามาปรึกษาด้วย โดยเฉพาะเมื่อเวลามีกิจ
ทางศาสนาเยาวชนจึงมีส่วนร่วมไปท าบุญไปปฏิบัติธรรมด้วยความสันโดษยินดี๑๐ในครอบครัวขยายท่ีมี
ปู่ย่า ตายายก็มักจะอบรมส่ังสอนให้สันโดษยินดีอยู่ในศีลในธรรมอยู่เสมอ และมักจะพาไปท าบุญท่ีวัด
บ่อย  ๆ อบรมเยาวชนในครอบครัวให้รู้ว่าส่ิงใดควรปฏิบัติ ส่ิงใดไม่ควรปฏิบัติ๑๑ ด้วยความสันโดษ
ยินดีในความสัมพันธ์ของครอบครัวจึงมีการพูดคุยอย่างใกล้ชิดในครอบครัวโดยพากันไปท าบุญ 
ทอดผ้าป่า กฐินตามประเพณีของพระพุทธศาสนาบ้างในบางโอกาส และพากันไปท าบุญท่ีวัด และใส่
บาตรเป็นประจ าทุกวันอาทิตย์๑๒ โดยถือสันโดษว่า ต้องมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกัน มีเวลาพูดคุยปรึกษา
ได้ท้ังพ่อ-แม่ มีเวลาพาไปท าบุญปฏิบัติธรรม๑๓พาลูกไปท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา ให้ลูกสวดมนต์
ก่อนนอนทุกคืนพาไปปฏิบัติธรรม๑๔พ่อแม่ท่ีมีความสันโดษยินดีลูก  ๆ ของตนก็มีความสันโดษได้
เช่นกัน พ่อแม่พาไปท าบุญท่ีวัดท าให้ลูก  ๆ ได้รู้ได้เห็นและท าตามอย่างพ่อแม่ เมื่อครอบครัวได้เข้าวัด
ก็จะท าให้มีจิตใจดีความสันโดษก็จะตามมา๑๕หรือการท่ีครอบครัวท าบุญหรือปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา เช่น ใส่บาตรตอนเช้าพร้อมกันทุกวัน๑๖ 

                                                         
        ๙  สัมภาษณ์ นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัยโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 

อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
      ๑๐  สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๑๑  สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ 
กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๑๒  สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๑๓  สัมภาษณ์ นางอ าภาพันธ์ุ ธานินธราจาร,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

      ๑๔  สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ์,  รองฯฝ่ายบริหารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 

     ๑๕  สัมภาษณ์ นายบุญส่ง ตระกูลสุนทร,  ครูฝ่ายปกครองนักเรียนเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๑๖  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าท่ีพัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๒๖  

             
      ๑.๓. เยาวชนถูกอบรมส่ังสอนในครอบครัว การเล้ียงดูอบรมส่ังสอนท้ังจากพ่อแม่หรือ

ญาติ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวใหญ่หรือครอบครัวเล็กก็ตามเป็นการถ่ายทอดความรัก ความห่วงใยให้
ความสนใจ ความเข้าใจ ปลูกฝังความสันโดษยินดีในตนเองของเยาวชนเห็นคุณค่าในตนเอง ระหว่างพี่
น้อง ญาติผู้ใหญ่ ให้มีจิตส านึกท่ีดี เสียสละไม่เห็นแก่ตัว ช่วยเหลือกัน ให้ค าแนะน าปรึกษา ให้ก าลังใจ
ให้แก่ลูกหลานอยู่เสมอเยาวชนจะเห็นแล้วปฏิบัติตาม ส่งผลต่อความสันโดษในสังคม ครอบครัวเป็น
สถาบันแรกท่ีเราต้องให้ความสนใจอันดับแรกสมาชิกในครอบครัวมีจิตใจดี  มีความสุข มีความรัก
ผูกพัน ซึ่งเมื่อทุกคนอยู่ภายในสังคมอื่น  ๆ ก็จะไม่เกิดปัญหาพ่อแม่ต้องดูแลเอาใจใส่ลูก ให้ค าแนะน า
ปรึกษา ไม่ดุด่า หรือลงโทษในลักษณะซ้ าเติมเยาวชนก็จะสามารถหล่อหลอมมีสุขภาพจิตทีดีให้เป็นคน
ท่ีสันโดษท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียน และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมีความสันโดษยินดีต่อไปใน
วันข้างหน้า๑๗การอบรมเล้ียงดูอย่างใกล้ชิดทุกวัน ลูกจะเห็นเป็นปกติเป็นความเคยชินท่ีจะท าตาม 
เล้ียงดูท่ีไม่บังคับหรือก าหนดกฎเกณฑ์ท่ีเคร่งครัดจนเกินไป เยาวชนจะไม่เครียด เยาวชนจะมีความคิด
ในเชิงบวกต่อครอบครัว  ต่อสังคม มีความสันโดษกับ ท่ีบ้านและคนรอบข้าง  รวมท้ังการมี
สภาพแวดล้อมท่ีคนในครอบครัวไม่คาดหวังหรือทะเยอทะยานมากเกินความเป็นจริงของตัวเองก็จะ
ท าให้คนในครอบครัวไม่เครียดกดดันจนเกินไป ความคิดสร้างสรรค์รวมท้ังความคิดในเชิงบวกจะ
เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ๑๘ครอบครัวท่ีสมาชิกได้พูดคุยกัน ปรึกษาหารือเมื่อมีปัญหา ก็จะช่วยกันแก้ไข
หาทางออก พ่อแม่เป็นตัวอย่างท่ีดีให้ลูก  ๆ ได้มองเห็น การอยู่ร่วมกันในครอบครัว มีความรักความ
เมตตา พูดจาไม่ก้าวร้าว มีสัมมาคารวะกับผู้ใหญ่  การฝึกจิตใจให้มีสมาธิ  เพราะมีเมตตาจาก
ครอบครัว๑๙พ่อแม่อบรมส่ังสอนให้ลูกยินดีพอใจหน้าท่ีของตนเอง เคารพสิทธิของตนเอง และผู้อื่น 
พ่อแม่ รักลูก เมตตาเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกัน ปรึกษาพูดคุยปัญหาต่าง  ๆ ของกันและกันและช่วยกัน
แก้ไขปัญหานั้น  ๆ อย่างถูกต้อง ให้ความรู้ในการอยู่ร่วมกับคนอื่น ในชีวิตประจ าวันต่าง  ๆ อยู่
ร่วมกันกับสังคมได้อย่างปกติและสงบสุข๒๐การอบรมส่ังสอนให้บุตรหลานเป็นคนสันโดษท่ีประสบ
ความส าเร็จในชีวิตการเรียนของสังคมและครอบครัวและสังคมไม่เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปลูกฝัง

                                                         
      ๑๗  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

      ๑๘  สัมภาษณ์ นายศรีชัย แสงทอง,  ครูสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

       ๑๙  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด
ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๒๐  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๒๗  

             
จิตส านึกต้ังแต่ครอบครัว เพราะครอบครัวคือก้าวแรกของชีวิตท่ีทุกคนเกิดมาต้องพบเห็นและจดจ า 
ถ้าคนเราถ้ายินดีพอใจในความดีไม่สันโดษในความช่ัว ท าส่ิงใดก็ส าเร็จท้ังนั้น๒๑พ่อแม่หรือครูและ
ผู้ปกครองควรหาโอกาสพูดคุยกับบุตรธิดาเยาวชน และยกย่องชมเชยลูกหลาน บุคคลในชุมชนท่ี
ประพฤติปฏิบัติดีให้พวกเยาวชน  ๆ ฟัง แต่อย่าเปรียบเทียบเยาวชนกับคนอื่นสอนให้เปรียบเทียบกับ
ตนเอง ว่าวันนี้ ท าดี แล้วหรือยัง๒๒สอนลูกให้เป็นคนสันโดษท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตด้านการเรียน 
ยินดีพอใจการแบ่งปัน พูดจาไพเราะกับลูก แนะน าส่ิงดี  ๆ และส่ิงท่ีไม่ดี ไม่แนะน าให้ท าส่ิงท่ีไม่ดี
ท้ังหลาย๒๓ครอบครัวอบรมส่ังสอนลูกหลานไม่ดี หรือแบบผิด  ๆ เอาเปรียบคนอื่นในครอบครัวขาด
ความรัก ความอาทรก็จะมีนิสัยไม่ดีติดตัวไป เป็นปัญหาต่อคนอื่น สังคมต่อไป๒๔การอบรมเล้ียงดูส่งผล
ให้ลูกมีสัมมาคารวะ ยินดีพอใจเช่ือฟังค าส่ังสอนของผู้อื่น เป็นเยาวชน ท่ีมีความสันโดษยินดีในการ
ไหว้พ่อแม่ ขอบคุณผู้อื่น มีน้ าใจช่วยเหลือคนอื่นแม่แบ่งปันของฝากเพื่อนบ้านท่ีช่วยดูแลบ้านช่องเวลา
ไปเยี่ยมญาติต่างจังหวัด๒๕สอนให้ลูก  ๆ ทุกคนเดินในกรอบของสังคม มีสัมมาคารวะกับผู้ใหญ่ท่ีพบ
เจอ และให้เกียรติกับทุกคน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เหมือนพ่อแม่สันโดษยินดีรับฟังความเห็น
ของลูก๒๖ 

     ๑.๔. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว โดยมีพ่อ แม่ ผู้ใหญ่ สมาชิกในครอบครัวเป็น
ตัวอย่างท่ีดีให้เห็นอยู่เสมอเป็นการปลูกฝังความสันโดษให้กับลูกหลานต้ังแต่ในวัยเยาวชนสะสมมา
อย่างต่อเนื่อง พ่อแม่ในบางครอบครัวไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับลูก ท าให้ไม่ได้อบรมส่ังสอนเรื่องความ
สันโดษให้กับลูก แต่ลูกจะได้ตัวอย่างจากการปฏิบัติจากตา ยาย ญาติผู้ใหญ่ พี่น้อง และสมาชิกใน
ครอบครัว การมีแบบอย่างท่ีดีทางแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จิตอาสา รู้คุณค่าในตนเอง เห็นคุณค่าของผู้อื่น

                                                         
      ๒๑  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๒๒  สัมภาษณ์ นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือ

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๒๓  สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งชีวา สุขศรี,  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๒๔  สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนที,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๒๕  สัมภาษณ์ นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานทั่วไปโรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๒๖  สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนที,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๒๘  

             
ส่ิงของ สุขภาพจิตดี มีวินัยและความสันโดษอื่น  ๆ จะเป็นแนวปฏิบัติส าหรับการด าเนินชีวิตใน
อนาคตต่อไป ครอบครัวเป็นตัวการส าคัญในการปลูกฝังความสันโดษให้แก่สมาชิกใน ครอบครัว โดยท่ี
ครอบครัวต้องเป็นตัวแสดงให้เห็นว่าสมาชิกควรท าอะไร อย่างไร เช่น พ่อ แม่ อบรมเล้ียงดูลูกหลาน
และเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่ลูกหลาน ท้ังในด้านขยันท างาน การใช้ชีวิต ไม่ด่ืมเหล้าท่ีบ้านทุกวัน( ด่ืมบ้าง
เวลาออกงาน) ซื้อของกินไปเยี่ยมปู่ ย่า ตา ยาย เป็นต้น เพื่อให้ลูกหลานเห็นความรัก กตัญญูต่อพ่อ
แม๒่๗พ่อแม่เป็นแบบอย่างให้ลูกท้ังในด้านการพูดจา การโอบอ้อมอารีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่าของ
ผู้อื่น คอยช้ีแนะให้เข้าใจและมีผลดีต่อเรา และคนอื่นอย่างไร๒๘พ่อ แม่ ปู่ ย่า ฯลฯ ล้วนเป็นตัวอย่างท่ี
ดีในการสร้างความผูกพันสันโดษยินดีในครอบครัว สันโดษในการท าหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุด ไม่สันโดษ
ในการเบียดเบียนผู้อื่น พ่อแม่ต้องสันโดษในการท ามาหากินเล้ียงดูลูกอย่างนี้ถึงแม้ไม่มีเวลาพูดคุยสอน
ลูก แต่เป็นตัวอย่างของความสันโดษในเรื่องกตัญญู ดูแลปู่ย่า ลูกมีหน้าท่ีเรียนหนังสือท าความสะอาด
บ้าน มีความประพฤติดี เท่ียวเตร่กับเพื่อนบ้าง ไม่ท าให้พ่อแม่กลุ้มใจ พ่อแม่ก็ไม่บ่นว่าท าให้บ้านมี
ความสุข ลูกก็มีความสุข ไม่ท าให้เดือดร้อน๒๙ครอบครัวเรามีการดูแลเอาใจใส่กัน มีเวลาในการพูดคุย
ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เสริมสร้างสันโดษในการออกก าลังกายร่วมกัน เป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้
เยาวชนโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี เพราะส่ิงเหล่านี้เราได้ปลูกฝังให้กับเยาวชนจนเป็นนิสัย เมื่อโตขึ้น เยาวชนก็
จะเอาส่ิงนี้ท่ีได้รับไปปฏิบัติต่อไปในอนาคตเมื่อเขาโตขึ้น๓๐ ส่ิงท่ีปู่ ย่า ตา ยาย มักจะอบรมส่ังสอนให้มี
ศีล อยู่เสมอ และพาไปท าบุญที่วัดบ่อย  ๆ อบรมส่ังสอนให้ยินดีพอใจกลัวบาป กลัวกรรม ให้รู้ว่าอะไร
ควรปฏิบัติ ส่ิงใดไม่ควรปฏิบัติและไม่ควรท าให้ผู้อื่น เดือดร้อน ไม่ว่า จะเป็น ทางวาจา หรือการ
กระท า ได้น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันบางครั้งมีปากเสียงกับคนในครอบครัว ก็มักจะนึกถึงค าสอนให้
ยินดีพอใจสันโดษของปู่ ย่า ตา ยายว่าคนเราจะอยู่กันสักกี่ปีเอาอะไรไปไม่ได้ ส่ิงท่ีเป็นอยู่มันก็แค่
เปลือกหรือหัวโขนเท่านั้น ถอดออกแล้วก็ไม่เหลืออะไรเลยท าให้ครอบครัวอยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข 

                                                         
     ๒๗  สัมภาษณ์ นายทวีศักด์ิ อริยวัฒนวงศ์,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย นครปฐม,  

๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๒๘  สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งชีวา สุขศรี,  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๒๙  สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสิงห์,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

     ๓๐  สัมภาษณ์ นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๒๙  

             
ถึงแม้จะไม่ร่ ารวยก็ตาม๓๑ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมเพราะฉะนั้นถ้าครอบครัวประพฤติ
สันโดษ เป็นตัวอย่างให้เห็น ลูกหลาน สมาชิกในครอบครัวก็ท าตาม โดยไม่รู้สึกว่าผิด เพราะไม่ท า
ความเดือดร้อนให้ตัวเองและผู้อื่น สังคมมีครอบครัวก็ดีไปด้วย๓๒ครอบครัวเราพ่อแม่ต่างก็ท างาน แต่ก็
พยายามดูแลลูก  ๆ ในเวลาเย็นหลังเลิกงานก็ไม่ท้อ เสาร์ อาทิตย์ชวนลูก  ๆ ไปทาน ข้าว ไปดูหนัง ไป
ลอยกระทงไปเท่ียวต่างจังหวัดเยี่ยมปู่ ย่า ตา ยายพร้อมกันบ้าง หรือบางอาทิตย์ให้ลูกไปเรียนธรรมะท่ี
วัด โดยพ่อแม่ก็ไปด้วยกัน๓๓แน่นอนทีเดียว ครอบครัวเป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นแบบอย่างทุกประการ
ของลูก ครอบครัวสนับสนุนความสันโดษและการศึกษาเป็นส่ิงแรก สนับสนุนให้ยินดีพอใจในการท า
ความดีตามหลักศาสนา โดยอนุญาตให้ลูกได้บวชเณรภาคฤดูร้อนตอนท่ีลูกเรียนอยู่ช้ัน ม.๔ สนับสนุน
ให้นั่งสมาธิเพื่อฝึกหัดให้จิตใจสงบ ตักบาตรตอนเช้าและยินดีพอใจเสียสละเวลาไปวัดพร้อมครอบครัว
ในวันอาทิตย์ ๓๔ปัจจุบันค่านิยมของสังคมไทยเป็นปัญหา สร้างให้ครอบครัวมีความฟุ้งเฟ้อ ไม่รู้จักค า
ว่าพอ เลียนแบบความเห็นแก่ตัว เอาแต่ได้ ถ้าครอบครัวมีเศรษฐกิจไม่ดี ครอบครัวไม่เข้มแข็งไม่สนใจ
ความสันโดษ คนในครอบครัวต้องสนใจชักน าให้ไปเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเพื่อตัดความ
ฟุ้งเฟ้อนั้นเสีย ๓๕ 

     ศาสนา 
     ๒. ปัญหาด้านองค์กรทางศาสนา องค์กรทางศาสนา เช่นวัด มีการปลูกฝังและเผยแพร่

ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักธรรมศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาการประพฤติปฏิบัติท่ี
ดีเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น าองค์กรทางศาสนา นักบวช และศาสนิกชน สร้างศรัทธาแก่ประชาชนให้
ยึดเอาหลักทางศาสนามาเป็นแบบอยางในการด ารงชีวิต มีการอบรมหรือเผยแพร่หลักธรรมทาง
ศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน องค์กรทางศาสนาจะต้องรู้เท่าทัน
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อท าให้เยาวชน ไม่มององค์กรทางศาสนาว่าล้าหลังใช้ประโยชน์ไม่ได้  ซึ่ง

                                                         
     ๓๑  สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.

เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๒  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   
๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๓  สัมภาษณ์ นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. 
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๔  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๕  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๓๐  

             
ขึ้นอยู่กับการปรับตัวของ องค์กรทางศาสนานั้น  ๆ๓๖ควรจัดการท าความสะอาดและความสวยงาม
ของวัด ท าให้ไม่น่ากลัว ท าให้มีคน อยากเข้าวัดมากขึ้น๓๗องค์กรทางศาสนาเป็นท่ีขัดเกลาจิตใจของ
ผู้คนในชุมชน การเผยแพร่ศาสนา การฟังเทศน์ ฟังธรรมและร่วมสนทนาธรรมในชุมชน ท าให้คนใน
ชุมชนมีความรักกัน มีศาสนาเป็น เครื่องยึดเหนี่ยวหัวใจ ๓๘ผู้น าขององค์กรศาสนาต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี 
ไม่เป็นข่าวแบบปัจจุบันท่ีไม่ดี ท าให้ ธรรมะเป็นเรื่องน่ารู้ น่าสนุก ไม่น่าเบ่ือ และดูไม่เป็นเรื่องส าคัญ 
ต้องมีลีลาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ในการพูดกับฆราวาส๓๙สภาพแวดล้อมรอบ  ๆ ต้องดูสงบ ไม่
วุ่นวาย ปราศจากอบายมุข มีการจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยร่วมกันท้ังครอบครัวและโรงเรียน  ๔๐การ
อบรมปลูกฝังต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน สอนความสันโดษให้ดูทันสมัย แต่ยังคง
แก่นแท้ของวิถีพุทธอยู่ ๔๑วัดต้องจัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจให้บุคคลเข้าไปร่วมกิจกรรมทางศาสนา การท า
ให้บรรยากาศของวัดไม่น่าเบื่อ มีการจัดเทศนาโดยเชิญวิทยากรท่ีมีความสามารถกระตุ้นให้ผู้คน
สนใจ๔๒สมัยนี้พวกเยาวชนเกิดมาในยุควิทยาศาสตร์ จึงไม่ค่อยเช่ือเรื่องนรก สวรรค์จะให้นั่งสมาธิก็
บอกไปว่าได้อะไร สมาธิดีแล้วจะได้คิดอะไรได้ดี ก็ว่าไปบอกแบบมีเหตุผล เพราะศาสนาไม่ปรับตัวให้
เข้าหาวัยรุ่นกับเยาวชน หากยังมีแต่การสวดมนต์ มานั่งฟังเทศน์ ก็คงไม่มีเยาวชนสนใจ แต่ยังดีท่ีพระ
สมัยนี้บางท่านยินดีพอใจปรับตัวใช้ส่ือต่าง  ๆ ในการบรรยายธรรม มีลีลาวาทศิลป์ ในการพูดอย่าง
ท่าน ว.วชิระเมธีท่ีพัฒนาเรื่องศาสนาให้ทันสมัย๔๓หากถามว่าเหมาะสมไหมท่ีพระบางรูปเข้าไปเล่น

                                                         
     ๓๖  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๗  สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๘  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๓๙  สัมภาษณ์ นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๔๐  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด
ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๔๑  สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๔๒  สัมภาษณ์ นายศรีชัย แสงทอง,  ครูสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๔๓  สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๓๑  

             
เว๊ปไซตร์ต่าง  ๆ บนอินเตอร์เน็ต ก็สมควรหากพระรูปนั้นใช้มันในการเผยแพร่ศาสนาสอนให้คนรู้ถึง
ความสันโดษ๔๔วัดต้องมีการจัดกิจกรรมท่ีสามารถให้เยาวชน  ๆ หรือทุกคนทุกวัยให้สามารถ เข้าถึงได้
มีการอบรมเผยแพร่หลักทางศาสนาโดยไม่บิดเบือน นักบวชในศาสนาให้ประพฤติตัวให้เป็นคนสันโดษ
ท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตเป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคม๔๕ 

      ชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
      ๓. ปัญหาทางด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนด้านความ

สันโดษ โดยท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเอง มีสภาพแวดล้อมบริเวณชุมชน
สะอาด สงบ ปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย ยาเสพติด ชุมชนร่วมกันสนับสนุนการจัดกิจกรรมวันส าคัญทาง
ศาสนา การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น าชุมชน มีการยกย่องชมเชยบุคคลท่ีมีความสันโดษในสังคมเพื่อ
เป็นก าลังใจต่อไป และ ชุมชนร่วมสนับสนุนการรับรู้ ผ่านส่ือช่องทางต่าง  ๆ ท้ังทางโทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ และวิทยุหรือผ่านส่ืออื่น  ๆ ถ้าสภาพแวดล้อมในชุมชนสะอาด สงบ ไม่มีผู้ร้าย แสดงว่า
คนในชุมชนนั้นมีคนท่ีมีความสันโดษกันอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว๔๖สถานการณ์ค่านิยมในปัจจุบัน เยาวชน
สามารถได้รับรู้ ได้เห็นท าให้ซึมซับเรื่องอย่างรวดเร็วจากส่ิงรอบตัว ถ้ามีการก าหนดขอบเขตการรับรู้
เรื่องไม่ดีจากครูและผู้ปกครอง ชุมชน มีการอธิบาย ส่ิงท่ีเกิดขึ้นว่าอะไรควรรับรู้หรือเช่ือถือได้แค่ไหน 
ควรเอาเป็นแบบอย่างหรือไม่๔๗การมีส่วนร่วมพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้าน/ชุมชน   การแลกเปล่ียน
ข่าวสาร การรับรู้ สถานการณ์รอบด้าน การเอาใจใส่ มีความเป็นมิตรอันดีกับเพื่อนบ้าน/ชุมชน เพื่อ
ความสงบ    มั่นคงปลอดภัยของชุมชนท่ีอาศัยอยู่ ๔๘ชุมชนมีความรักใคร่ปรองดอง ร่วมมือกันจัด
กิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีเสริมสร้างความสันโดษเช่น ท าความสะอาดชุมชน ร่วมกันท าบุญทางศาสนาในวัน
ส าคัญต่าง  ๆ๔๙ทุกวันนี้คนหันหน้าหนีกันโดยเห็นง่าย  ๆ  จากเรื่องการเมืองเพราะคนขาดความ

                                                         
      ๔๔  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๔๕  สัมภาษณ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราช
วิทยาลัย อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๔๖  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าท่ีพัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๔๗  สัมภาษณ์ นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัยโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 
อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๔๘  สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ 
กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๔๙  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าที่พัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๓๒  

             
สันโดษตามท่ีได้ พอใจตามก าลัง ยินดีพอใจตามสภาพ  ไม่เคารพคนอื่น โลภมากไม่มีวินัยในตนเอง 
จนท าให้ประเทศล่มจมเพียงเพราะต้องการเข้าไปโกงกินในรัฐบาลส่ือทีวีอีกเห็นกันง่าย  ๆ ละครหลัง
ข่าว นิตยสารซุบซิบดาราไม่ได้ประโยชน์ใด  ๆ เลย และยังได้ตัวอย่างไม่ดีด้วย๕๐ปัจจุบันคนในชุมชน
ไม่มีความสันโดษในความรัก ต้องเสริมสร้างให้มีความยินดีพอใจรักใครผูกพันกัน และมีผู้น าท่ีดีดูแล
ชุมชนให้สะอาด สงบ ปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย ยาเสพติด ทุกวันนี้คนในสังคม ชุมชนเห็นแก่ประโยชน์
ของตนมากกว่าส่วนรวมท าให้ขาดจิตอาสา๕๑ชุมชนแต่ละชุมชนต้องมีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่าใน
ตนเองกัน เห็นคุณค่าของ คนอื่นและส่ิงท่ีใช้สอยร่วมกันคอยช่วยเหลือกันเพื่อความสุขของชุมชน 
ช่วยกันจัดกิจกรรมต่าง  ๆ๕๒ 

โรงเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
     ๔. ปัญหาด้านโรงเรียน โรงเรียนต้องมีการสนับสนุนจัดกิจกรรมเสริมสร้าง ความสันโดษ

ของโรงเรียน มีการยกย่องเชิดชูเกียรติ ผู้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษ
ผู้บริหารระดับชาติ ท้องถิ่น โรงเรียน เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษ รัฐบาลมาจากนักการเมือง 
นักการเมืองในสภามีอิทธิพลและสนใจการเมืองและไปเลือกต้ังคนสันโดษท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต
การเรียนเพื่อบ้านเมือง๕๓ให้นักการเมืองท าตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องความสันโดษให้เยาวชนท า
ตาม๕๔ผู้บริหารในภาครัฐและเอกชนต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษรัฐและเอกชน
ต้องยกย่องผู้บริหารในภาครัฐและเอกชนท่ีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษ๕๕ข้าราชการ
ทุกระดับช้ันต้องแสดงความจริงใจท างานอย่างถูกต้อง และยุติธรรม เป็นตัวอย่างท่ีดี โดยเฉพาะ
ข้าราชการระดับผู้บริหารมักจะพูดเรื่องความสันโดษ แต่ตัวเองไม่ได้ปฏิบัติตามท่ีตัวเองพูดไว้ มักมีข่าว
ทางหน้าหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุตลอดเวลา พวกบุคคลเหล่านี้บางคน มีการคดโกง ทรยศต่อ

                                                         
      ๕๐  สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.

นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๕๑  สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสิงห์,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

     ๕๒  สัมภาษณ์ นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๕๓  สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๕๔  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๕๕  สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๓๓  

             
หน้าท่ีของตัวเอง และหาผลประโยชน์จากต าแหน่งหน้าท่ีของตนเอง๕๖รัฐและเอกชนให้การยกย่องเชิด
ชูเกียรติแก่ผู้ท่ีประพฤติเป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคม ท าให้ผู้อื่นเกิดก าลังใจในการท าความดีต่อไป๕๗จัด
กิจกรรมศาสนา เน้นให้ทันสมัยเหมาะกับวัยรุ่นหน่อย ท่ีมีอยู่นี่เยาวชน  ๆ ไม่เข้าร่วม หรอกนะ๕๘

ภาครัฐต้องเป็นตัวอย่างสนับสนุนกิจกรรมและโครงการท่ีดีต่อสังคม ต้องเชิดชูเกียรติผู้ท่ีเป็นแบบอย่าง
ท่ีดี ต้องสันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเอง ต้องโปร่งใส ต้องรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ไม่เห็นแก่ตัวและพวก
พ้อง จัดการส่ือสารให้ดีเหมาะสมกับสภาพสังคม และรณรงค์ส่งเสริมความสันโดษ๕๙ตัวอย่างท่ีดีท่ี
ได้รับการยกย่องจากภาครัฐ และเอกชนย่อมท าให้ผู้ท่ีได้พบเห็นผ่านส่ือต่าง  ๆ ซึมซับส่ิงเหล่านี้เข้าไป 
และรัฐควรเสริมสร้างด้านต่าง  ๆ นอกเหนือจากการยกตัวอย่าง เช่น กิจกรรมต่าง  ๆ ของเยาวชนท่ี
เสริมสร้างความคิดในเชิงบวก การให้เยาวชนมีโอกาสไปท ากิจกรรมร่วมกับ ชุมชนต่าง  ๆ อย่างท่ัวถึง 
มิใช่การบอกเล่าเพราะคนในปัจจุบันไม่ค่อยให้ความส าคัญในการอ่านหรือฟังมากนัก การท่องเท่ียว
เชิงอนุรักษ์หรือจัดค่ายคุณธรรมต่าง  ๆ ท าให้มีความคิด ความเข้าใจโดยการซึมซับความสันโดษอย่าง
ไม่รู้ตัว๖๐รัฐจัดโครงการเข้าค่ายดี  ๆ ยกย่องเชิดชูเยาวชนท่ีมีความสันโดษดีเด่น๖๑สนับสนุนความรู้
และโครงการต่าง  ๆ เกี่ยวกับความสันโดษ โดยปัญหาท่ีพบคือ ขาดแคลนงบประมาณในการ
สนับสนุน๖๒จัดการเข้าค่ายความสันโดษแห่งชาติโดยน าตัวแทนเยาวชน  ๆ จากทุก  ๆ โรงเรียนมาเข้า
ค่ายคูณธรรมท่ีเน้นในเรื่องความสันโดษเป็นพื้นฐาน๖๓จัดการรณรงค์ กระบวนการเสริมสร้างความ

                                                         
      ๕๖  สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๕๗  สัมภาษณ์ นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัยโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 
อ.เมืองนครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๕๘  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าที่พัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

      ๕๙  สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ 
กันยายน ๒๕๖๐.  

     ๖๐  สัมภาษณ์ นายบุญส่ง ตระกูลสุนทร,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

     ๖๑  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๖๒  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

      ๖๓  สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนที,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๓๔  

             
สันโดษ จัดแรลล่ีความสันโดษ๖๔ภาครัฐส่วนใหญ่ชอบสร้างภาพพจน์ในทางท่ีดี แต่จริง  ๆ แล้วปฏิบัติ
ล าบาก ภาคเอกชนก็ชอบท าบุญเอาหน้า เบื้องหลังก็เพื่อธุรกิจของตน โดยไม่สนใจว่าผลลัพธ์ท่ีเกิด
ขึ้นกับคนในชุมชนจะดีหรือแย่แค่ไหน ขอให้ธุรกิจของเราท ายอดได้ ต้องทุ่มงบเท่าไหร่ก็ยอม๖๕ 

      สื่อสารมวลชน     ๕. ปัญหาด้านสื่อสารมวลชน ส่ือไม่เสนอตัวแบบท่ีดีของความ
สันโดษ หรือเสนอแต่ส่ิงท่ีเป็นตัวขัดขวางความสันโดษ โดยความเป็นจริงตัวแบบท่ีดีในสังคมก็มีมากแต่
ส่ือเข้าไม่ถึงหรือไม่แสวงหามาลงเป็นข่าวสาร  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับส่ือสารมวลชนไม่มี
นโยบายในการส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนน าหลักความสันโดษไปปฏิบัติย่างจริงจัง๖๖ เพราะใน
ปัจจุบันส่ือเป็นส่ิงท่ีส าคัญในสังคมชุมชนของเราส่วนมากสามารถรับส่ือได้เกือบทุกประเภท ถ้าส่ือไม่
ชักชวนไม่โฆษณาประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนเห็นข่าวจากโทรทัศน์วิทยุ หรือส่ือมือถือ  อินเทอร์เน็ต ซึ่ง
ล้วนแต่เข้าถึงได้ง่าย และส่ือสารเฉพาะตัวได้เลย แต่ไม่ค่อยมีรายงานท่ีเกี่ยวกับคุณธรรมความ
สันโดษ๖๗ จึงควรจัดงบประมาณสนับสนุนส่งเสริมให้มีรายการธรรมะท่ีเข้าใจง่าย  ๆ โดยมีพระ
วิทยากรท่ีมีช่ือเสียงมาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักความสันโดษทางส่ือมาก๖๘  ๆ บ่อย  ๆ 
เพื่อให้ความหมายท่ีเข้าใจง่ายถูกต้อง ไม่ส่ือสารผิดเพี้ยนซึ่งจะท าให้เยาวชนเข้าใจผิด ในเรื่องของ
หลักการความสันโดษ 

 
    ๔.๒.๓ บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง

จิตสังคมของเยาวชนไทย 
      ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า การบูรณา

การแนวคิดหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 

                                                         
     ๖๔  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๖๕  สัมภาษณ์ นายศรีชัย แสงทอง,  ครูสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

         ๖๖  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๖๗  สัมภาษณ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราช
วิทยาลัย นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

             ๖๘  สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๓๕  

             
     ครอบครัว 
     ๑. บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษ จากครอบครัว การเสริมสร้างความสันโดษ 

จะต้องอบรม และพูดคุยกับเยาวชนให้มีความรู้ในด้านหลักความสันโดษและครูและผู้ปกครองท่ีอยู่
ใกล้ชิดจะต้องปฏิบัติให้ดูก่อน และจะต้องส่งเสริมให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมสังคมต่าง  ๆ ท่ีให้
ประโยชน์ต่อสังคมท่ีดี และควรช้ีให้เห็นคุณค่าแท้คุณค่าเทียมในการอุปโภคบริโภคส่ิงต่าง  ๆ ว่า
อย่างไหนไม่ดี อย่างไหนดี โดยการพูดบอกอย่างมีเหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์ต่อว่าลูกหลานหรือ
พูดจาซ้ าเติม รับฟังปัญหาเป็นที่ปรึกษาบุตรหลานและเสนอแนะแนวปฏิบัติอย่างถูกต้อง ดังต่อไปนี้ 

     การบูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษจากครอบครัวควรเริ่มจากบูรณาการต้ังแต่
เยาวชน โดยการสอนและเป็นแบบอย่างท่ีดี มีการช้ีน าในส่ิงท่ีถูกต้อง เพื่อให้เยาวชนมีส านึกทีดี ให้เกิด
ความสันโดษยินดีพอใจในครอบครัวคือพ่อแม่ พี่น้อง ญาติผู้ใหญ่ ไม่อยากท าความผิด กลัวพ่อแม่
เสียใจ เป็นการบูรณาการความสันโดษอันดีงามจนถึงวัยผู้ใหญ่๖๙ครูและผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่าง
ในการประพฤติปฏิบัติในเรื่องความสันโดษเช่นความประหยัดมัธยัสถ ์รู้คุณค่าของทรัพย์สินให้เยาวชน
ดูเป็นตัวอย่าง เพราะเยาวชนเป็นวัยท่ีลอกเลียนแบบพฤติกรรม การส่ังสอนด้วยปากอย่างเดียวน่าจะ
ไม่ได้ผลลัพธ์เท่าท่ีควร การชวนกันไปท าบุญท าทานด้วยในวันหยุดหรือในโอกาสส าคัญทางศาสนาต่าง  
ๆ เป็นการเพิ่มเติมถึงความเสียสละไม่โลภตะหนี่๗๐ ควรเริ่มจากการประพฤติสันโดษเป็นแบบอย่างให้
ดูก่อนเพราะว่าเยาวชน ชอบเรียนรู้โดยการเลียนแบบใหญ่ ฉะนั้น ผู้ใหญ่ในครอบครัวแต่ละครอบครัว
มีอิทธิพลมากส าหรับการมีความสันโดษชนิดต่าง  ๆ ของเยาวชนรุ่นหลัง๗๑ การบูรณาการความ
สันโดษนั้นเกิดจากครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ พ่อแม่ควรอบรม ปมนิสัยลูกด้วยการไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย 
เห็นคุณค่าของส่ิงอุปโภคบริโภค การพาเข้าวัดเพื่อเข้าใจหลักความสันโดษท่ีพระสงฆ์ได้ท าให้ดูเป็น
ต้นแบบว่าเป็นการฝึกสันโดษอย่างแท้จริง ท าให้มีสุขภาพจิตทีดีมีแบอย่างท่ีอ้างอิงในรูปแบบของ
พฤติกรรมแห่งความสันโดษและไม่สันโดษในการท าบาปหันมาสันโดษในความดีมากขึ้น๗๒ เพราะพระ

                                                         
      ๖๙  สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสิงห์,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

      ๗๐  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าที่พัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

      ๗๑  สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งชีวา สุขศรี,  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๗๒  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด
ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๓๖  

             
ส่ังสอนเรื่องความสันโดษต่าง   ๆ ให้รู้เข้าใจว่าการยินดีพอใจท าความดีแม้เพื่อนจะไม่เห็นด้วย แต่ถ้า
เป็นส่ิงท่ีดีต้องสันโดษยินดีท่ีจะท าด้วยความมั่นใจ๗๓ 

วัดศาสนสถาน 
     ๒. บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษจากองค์กรศาสนาควรพาเยาวชน ยาวชนไป

เสริมสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเรียนรู้หลักธรรมจากศาสนา และศาสนาสถาน ควรจะสอนให้
เยาวชนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีของศาสนาและควรจะไปเข้าการอบรมและให้ความรู้จากผู้ท่ีมี
ประสบการณ์จริง และให้โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีดีในสังคมวัดใกล้โรงเรียนให้เยาวชนได้มี
ส่วนร่วมในการพัฒนาวัดเพิ่มจิตอาสา เช่น ท าความสะอาด กวาดใบไม้ใบหญ้า ทาสีพนัง จัดบรรยาย
ธรรมในวัดเพื่อให้เยาวชนได้สัมผัสบรรยากาศจริง  ๆ ให้วัดจัดกิจกรรมแบบเข้าค่ายธรรมะ จัดรายการ
ธรรมะแล้วมาเปิดให้เยาวชนดู อาจจะต้องใช้เรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ สมาทานศีล ๕ มาใช้
ประกอบการท ากิจกรรม เพื่อให้เยาวชนซาบซึ้งถึงเหตุและผลท่ีเกิดขึ้น เพื่อประกอบการตัดสินใจว่า
ควรหรือไม่ควรท า จัดท าเว็บไซต์ท า CD เกี่ยวกับธรรม ให้เยาวชนสนใจท่ีจะเรียนรู้ธรรมะต่าง  ๆ 
น าเสนอธรรมะท่ีส่งเสริมความสันโดษคือ อิทธิบาท ๔ ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญาหรือข้อคิดใน
รูปแบบท่ีไม่น่าเบื่อ จัดท าส่ือท่ีดึงดูดความสนใจและให้ข้อคิด ประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีเสริมสร้าง
ศาสนา เพื่อบูรณาการให้เยาวชนเข้าร่วมเรื่องทางศาสนาสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับหลักธรรมทาง
ศาสนาพุทธบูรณาการด้วยการเทศน์เป็นส่วนใหญ่เป็นการบูรณาการให้เยาวชนเช่ือหรือศรัทธา ในส่ิงท่ี 
ถูกต้องเป็นเรื่องบุญบาป การท าบุญ สอนโดยสอดแทรกความสันโดษคือหลักความสันโดษ เพราะผม
คิดว่าการสอดแทรกท่านจะไม่ได้พูดโดยตรง ท าให้คนฟังเบ่ือ แต่จะแต่งเรื่องขึ้นไม่ว่าจะจริงหรือไม่ แต่
สามารถท าให้เราสนใจ และเราซึมซับไปเอง๗๔ควรจัดเป็นค่ายทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีเน้นในเรื่อง
ความสันโดษ ซึ่งฟรีทุกอย่าง สะดวกสบายและได้ความรู้ ความสนุกสนานท าให้ไม่กลายเป็นเรื่อง
ยุ่งยาก๗๕บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษจากองค์กรศาสนา  ควรพาเยาวชนไปเสริมสร้าง
ประสบการณ์และพัฒนาการเรียนรู้หลักธรรมจากกิจกรรมทางศาสนา และศาสนาสถาน ถ้าโรงเรียนมี
พระภิกษุมาเทศน์ให้ฟังและควรท าอย่างต่อเนื่องและจัดให้มี การใส่บาตรก็ทุกสัปดาห์เพื่อฝึกการให้

                                                         
      ๗๓  สัมภาษณ์ นางอ าภาพันธ์ุ ธานินธราจาร,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม   อ. เมือง  จ.

นครปฐม,  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

      ๗๔  สัมภาษณ ์น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย, รองผู้อ านวยการบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย อ  
เมือง  นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๗๕  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,   ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒  หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๓๗  

             
ทานเสียสละวัตถุจะท าให้เยาวชนไม่โลภมาก๗๖ไปเข้าค่ายฟังธรรมเรื่องสันโดษจากพระสงฆ์ เช่น ฟัง
หลักความสันโดษกับพระมหาสมปอง และสามารถรับความรู้ไปในตัวด้วย๗๗ให้มีกิจกรรมท าความดี
เพื่อพ่อหรือท าเพื่อส่วนรวมฝึกสันโดษท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมเชิงจิตสังคมในเรื่องของจิตอาสา ให้มีการ
จัดเข้าค่ายคุณธรรมท่ีเน้นเรื่องความสันโดษ น าพระมาเป็นวิทยากรน าท ากิจกรรมต่าง  ๆ เช่นการฝึก
สมาธิ การช่วยเหลือคนชราให้เยาวชนฟัง โดยเฉพาะมีการท าบุญสัปดาห์  ๆ ละ  ๑ ครั้ง และมี
กิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา๗๘บูรณาการความสันโดษมาทางอินเทอร์เน็ต เพราะ
สมัยนี้ข้อมูลจะสามารถถ่ายทอดไปยังกลุ่มเป้าหมายทางโลกไซเบอร์ได้รวดเร็วมาเพื่อให้เยาวชนเข้าใจ
หลักความสันโดษอย่างแท้จริงว่ามิใช่ไม่ต้องการอะไรอยู่เฉย  ๆ ไม่พัฒนาอะไร แต่เป็นการพัฒนา
ทางด้านจิตใจคือสันโดษในการท าความดี แต่ไม่สันโดษในการท าช่ัว ไม่สันโดษในวัตถุท่ีเกินเลบความ
จ าเป็น๗๙เสริมสร้างความสันโดษทางศาสนาท่ีควรท าคือ น่าจะมีกิจกรรมท่ีท าให้เยาวชนสนใจในวัด
หรือศาสนาสถานต่าง  ๆ เพราะเมื่อพูดถึงเรื่องความสันโดษ เยาวชน ๙๐ % จะเบ่ือมากจึงควรจะมี
กิจกรรมท่ีน่าสนใจ เช่น การนันทนาการท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีทันยุคทันสมัย อาจจะสอดแทรก
ความรู้และความสนุกปะปนกันไปจะได้ไม่น่าเบ่ือ๘๐วัดควรบูรณาการความสันโดษด้วยเทคนิคใหม่  ๆ 
เพื่อให้ผู้รับฟังสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้มากขึ้น ควรประยุกต์กับชีวิตประจ าวัน เช่น การเทศน์แบบ
ของพระมหาสมปอง ท่ีน าการเล่าเรื่องแทรกหลักธรรมค าสอนท่ีเกี่ยวกับหลักสันโดษ และของ ท่าน 
ว.วชิรเมธี ก็เช่นกัน เป็นการบูรณาการการศึกษาเข้ากับศาสนา น่าสนใจหรือไม่น่าเบื่ออย่างวัยรุ่น
เช่นกัน๘๑ 

     โรงเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

                                                         
      ๗๖  สัมภาษณ์ นสจารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๗๗  สัมภาษณ์ นางสุพัตรา อิ่มจิตร์,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๗๘  สัมภาษณ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราช
วิทยาลัย นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

      ๗๙  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

         ๘๐  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

            ๘๑  สัมภาษณ์ นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานทั่วไปโรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐.  



   ๑๓๘  

             
     ๓. การบูรณาการเริ่มจากครูประจ าช้ันต้องท าเป็นตัวอย่างท่ีดีให้เยาวชนเห็น พร้อมท้ังให้

งานท่ีท าเป็นกลุ่มโดยครูจะเป็นผู้เริ่มก าหนดหน้าท่ีต่าง  ๆ ให้เยาวชนท าหลังจากนั้นให้เยาวชนเริ่ม
ประสานงานกันเอง แล้วให้มารายงานให้ครูทราบอย่างน้อย ๒ วันต่อครั้ง โดยถามถึงปัญหาของงานว่า
เป็นอย่างไร คนในกลุ่มให้ความร่วมมือหรือไม่ หลังจากนั้นครูจะเป็นผู้สรุปผลของการท างานให้
เยาวชน ถึงสาเหตุของงานท่ีให้เป็นเพราะอะไร ผลของงานออกมาดีมากน้อยอย่างไร เพราะเกิดจาก
ความสันโดษยินดีอย่างไร ซึ่งการท าอย่างนี้จะท าให้เยาวชนสามารถปรับปรุงตัวเองได้ และเป็น
บทเรียนท่ีดีในด้านสันโดษยินดีในงานท่ีท า๘๒พาเยาวชนไปเข้าค่ายเพื่อท าให้เกิดความสันโดษยินดีเห็น
คุณค่าในตนเองปีละ ๒-๓ ครั้ง ยกย่องเชิดชูเยาวชนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียนเพราะความ
สันโดษยินดีในการท าหน้าท่ีเรียนหนังสือหน้าเสาธงหลังเคารพ ธงชาติ ยกย่องเยาวชนศิษย์เก่าท่ีจบไป
แล้วและเชิญศิษย์เก่ามาพูดให้เยาวชนรับรู้ว่าควรท าตัวอย่างไรให้เป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต
การเรียนด้วยความสันโดษ๘๓ ครูควรใช้การตักเตือนเยาวชนความสันโดษ คือเวลาเยาวชนท าอะไรผิด
จะไม่สันโดษ แต่ควรให้โอกาส ไม่ใช่เยาวชนท าผิดแล้วต้องโดนลงโทษทันที สันโดษยินดีกับการ
ยืดหยุ่นไม่เคร่งกฎระเบียบจนเกินไป ควรให้ผู้บริหารมาพบปะเยาวชนตอนเรียนบ้างเพื่อมาดูว่าเล่า
เรียนกันยังไง๘๔การมีการตักบาตรท่ีโรงเรียน หรือมีการอบรมหรือเข้าค่ายต่าง  ๆ ท่ีมุ่งเน้นถึงหลัก
ความสันโดษแบบต่าง   ๆ ทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะการบูรณาการ ให้มีจิตส านึกต่าง  ๆ มีค่ายจิต
อาสา ท าดีเพื่อแผ่นดิน เพื่อให้เกิดจิตสาธารณะและท่ีส าคัญคือผู้บริหารและครูอาจารย์ควรเป็น
แบบอย่างท่ีดีในความสันโดษซะก่อน๘๕กระบวนการการบูรณาการความสันโดษท่ีโรงเรียนคือ ๑) มี
การเข้าค่ายคุณธรรมให้มากขึ้น ๒) เรียนเชิญผู้ท่ีประสบความส าเร็จเพราะความสันโดษมาอบรม
เสริมสร้างความสันโดษ ๓) จัดกิจกรรมเกี่ยวกับคุณธรรมด้านความสันโดษให้มากขึ้น และให้พระมี
ส่วนร่วมมากขึ้น ๔) ยกย่องเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมสันโดษยินดีในการท าความดีแม้จะต้องเสียเพื่อนไป 

                                                         
      ๘๒  สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๘๓  สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๘๔  สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

      ๘๕  สัมภาษณ์ นางสุพัตรา อิ่มจิตร์,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๓๙  

             
เพื่อให้เป็นก าลังใจในการท าความดีต่อไป๘๖จัดพาไปอบรมนอกสถานท่ีเพื่อให้เยาวชนรู้จักความ
สันโดษอย่างแท้จริง เพราะผมคิดว่าเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพราะเวลาไปเข้าค่ายอบรมนั้นได้ออกไปนอก
สถานท่ีอุปกรณ์เครื่องใช้อาหารปัจจัย ๔ เป็นส่ิงท่ีเยาวชนจะต้องสันโดษยินดีตามท่ีได้ ตามท่ีมี ตาม
สมควร ท าให้เยาวชนรู้สึกต่ืนเต้นและท่ีส าคัญจะท าให้เยาวชนนั้น  ๆ ได้มีสติ ความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ ในการเข้าค่ายอบรมจึงเป็นการฝึกฝนความสันโดษนี้อีกด้วย๘๗ควรให้เยาวชนทุกระดับไป
เข้าอบรมเรื่องความสันโดษ ท่ีวัดอย่างน้อย ๓ วัน ขึ้นไปเพราะการเข้าค่ายเพียง ๑ วัน ในโรงเรียนนั้น
ไม่ได้ช่วยให้เยาวชนได้รับความเข้าใจเรื่องความสันโดษ อะไรเลย เป็นเพียงการบังคับท่ีบางทีเยาวชน
อาจ ไม่เต็มใจ การท่ีจะได้เข้าใจความหลักความสันโดษท าไมเราต้องนิมนต์พระมาในโรงเรียนในเมื่อ
สภาพแวดล้อมสมบูรณ์อยู่ในวัด เราควรให้เยาวชนเยาวชนเข้าวัดบ่อย  ๆ  เพราะถ้าพูดตามตรงสมัยนี้
เข้าวัดก็เพื่อจะได้มีโอกาสไปดูความสันโดษท่ีเป็นรูปแบบอย่างแท้จริงคือการเป็นอยู่การปฏิบัติตนการ
ใช้สอยปัจจัย ๔ ของพระสงฆ์นั้นเองและท่ีส าคัญคือได้ฟังเทศน์ธรรมเป็นการเจริญปัญญาด้วย๘๘ 
โรงเรียนควรเน้นด้านการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา เช่น พาเยาวชนไปช่วยท างานในบ้าน เล้ียงเด็ก
ก าพร้า เสริมสร้างผู้ท่ีมีความสันโดษในงานจิตอาสาให้เป็นแบบอย่าง  ผู้บริหาร/ครู ควรท าตัวเป็น
แบบอย่างท่ีดี ไม่เป็นคนคดโกงตามหลักความสันโดษในวัตถุในรายได้ท่ีมี ท าหน้าท่ีและท าให้ดียิ่งขึ้น 
เป็นแบบอย่างให้เยาวชนดู เพื่อเยาวชนจะได้ปฏิบัติตาม๘๙โรงเรียนควรเปิดกว้างท่ีจะให้เยาวชนมีส่วน
ร่วมใน การเปล่ียนแปลงพัฒนามากขึ้น     รวมถึงร่วมกันก าหนดกฎของโรงเรียนเป็นระยะ  ๆ เพราะ
ปัจจุบันกฎของโรงเรียนหลายประการถูก ก าหนดโดยผู้บริหารและบุคคลเฉพาะกลุ่ม ซึ่งไม่ได้มีการ
เปล่ียนแปลงเป็นเวลานานจนเกิดความล้าหลังและไม่เกิดประโยชน์ เมื่อไม่เกิดประโยชน์และยังคง
บังคับใช้ต่อไปก็จะท าให้เยาวชนอึดอัดใน และเกิดความอยากละเมิดกฎของโรงเรียนในท่ีสุด เช่น 

                                                         
      ๘๖  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

      ๘๗  สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๘๘  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๘๙  สัมภาษณ์ นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๔๐  

             
กฎระเบียบเรื่องทรงผมและเครื่องแต่งกาย หากค านึงถึงสิทธิของเยาวชนและปรับปรุงให้เยาวชนมี
สิทธิ์เสรีภาพยิ่งขึ้น ก็จะด ารงอยู่ได้โดยไร้ปัญหาและไม่มีการผิดกฎระเบียบเพราะเกิดสันโดษ๙๐ 

     ชุมชนสังคม 
     ๔. บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษจากชุมชนสังคมการเสริมสร้างทางส่ือให้มากกว่า

นี้ ให้เห็นบ่อย  ๆ ได้ยินบ่อย  ๆ หรือมีการชักชวนให้ปฏิบัติ ก็จะเป็นการเสริมสร้างไปในตัวเอง
หน่วยงานส่ือสารมวลชน ทางสังคมการเสริมสร้างความสันโดษอย่างกว้างขวางให้มีประสบการณ์มาก  
ๆ จากได้รับข่าวสารทางโทรทัศน์  ควรจัดการให้มีรายการธรรมะท่ีง่ายต่อการเข้าถึง  ช่วยในการ
น าเสนอส่ือในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ บูรณาการความสันโดษ ในสังคมท่ีดีท่ีสุดเพราะปัจจุบันส่ือเป็นส่ิงท่ี
ส าคัญอย่างหนึ่งในสังคมโลก ควรจะมีการเสริมสร้างความสันโดษของภาครัฐและเอกชน ส่ือมวลชนไป
ในทางท่ีดีและส่ือเป็นส่วนส าคัญในการแพร่กระจายข่าวควรจะส่ือสารให้ถูกต้องและเป็นจริง  ถ้าใน
กรณีไม่มีข่าวจริง ควรจะงดการแพร่กระจายข่าว เพราะปัจจุบันการส่ือสารในยุคนี้รวดเร็วมาก ถ้า
ส่ือสารผิดให้ความรู้ท่ีผิด  ๆ เยาวชนจะจ าแบบผิด  ๆ ท าให้อาจจะเข้าใจผิดในการปฏิบัติ จัดกิจกรรม
ช่วยให้เยาวชน  ๆ เข้าถึงความสันโดษมากขึ้น จัดรางวัลให้แก่เยาวชนท่ีดี สร้างส่ือ สร้างความคิด 
นิยามดี  ๆ ให้แก่เยาวชน การน าพระสงฆ์มาเทศน์ท่ีโรงเรียนมาบรรยายเกี่ยวกับความสันโดษแบบต่าง  
ๆ ท่ีบุคคลพึงมีให้พระ แม่ชี จัดท ากิจกรรมปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิแก่ชุมชน มีการน าคนในชุมชน 
วิทยากร พระสงฆ์ด้านความสันโดษ ปลูกกระแสสังคมด้วยความสันโดษ และหลักความสันโดษจัด
วิทยากร มาอบรมให้เยาวชนเยาวชน เพื่อปลูกฟังการท าความดี ความมีวินัยให้หลักความสันโดษการ
กตัญญูคุณต่อพ่อแม่ อาจารย์ และบุคคลต่าง  ๆ ท่ีมีพระคุณแก่ตัวเยาวชน การเป็นตัวอย่างท่ีดีของ
ผู้บริหารระดับประเทศ ระดับท้องถิ่นและชุมชน ผู้น าของประเทศ ท้องถิ่น ชุมชน เป็นตัวอย่างได้ดีให้
ท าแบบจริงใจ ไม่ใช้ท าเพื่ออ านาจช่ือเสียง ของผู้น าชุมชน ผู้น าองค์กร แต่ให้ใช้ประเพณีท้องถิ่นมาใช้
ประกอบกันไป๙๑ควรจะมีการเสริมสร้างความสันโดษของภาครัฐและเอกชน ส่ือมวลชนไปในทางท่ีดี
และส่ือเป็นส่วนส าคัญในการแพร่กระจายข่าวควรจะส่ือสารให้ถูกต้องและเป็นจริง ถ้าในกรณีไม่มีข่าว
จริงควรจะงดการแพร่กระจายข่าว๙๒ภาครัฐสนับสนุนงบประมาณให้โรงเรียน ชุมชนท าจะใกล้ชิดกับ

                                                         
      ๙๐  สัมภาษณ์ นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือ

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๙๑  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

      ๙๒  สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๔๑  

             
เยาวชนมากกว่า และอาจจะเป็นในกลุ่มคนท่ีสันโดษยินดีในการท างานท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต๙๓

น าเยาวชนไปร่วมกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระราชด าริรัชกาลท่ี ๙ ความสันโดษ
พอเพียงตามหน่วยงานท่ีจัดเช่นการท าเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นอย่างไรและกลับมาให้เยาวชนท า
รายงานว่าส่ิงท่ีไปได้ข้อคิดว่าเกี่ยวข้องกับความสันโดษอย่างไร เชิญผู้ใหญ่ของบ้านเมืองท่ีมีช่ือเสียงมา
พูดให้เยาวชนฟังเรื่องสันโดษหลักความสันโดษในวัตถุถ้าท าแล้วจะเกิดผลดีอย่างท่านอย่างไรอย่างท่า
จ าลอง ศรีเมือง ท่านเอาหลักสันโดษมาบูรณาการกับวิถีชีวิตได้อย่างกลมกลืนและมีประโยชน์กับ
ส่วนรวม๙๔จัดฟังเทศน์ ฟังธรรมเพื่อลดละเลิกความฟุ้งเฟ้อทางด้านวัตถุมาสู่ความสันโดษครั้งใหญ่ใจ
กลางเมือง และเปิดให้ประชาชนทุกแห่งท่ีมาเข้าร่วมฟังกันแล้วน าความรู้กลับไปใช้๙๕ส่ือสารมวลชน
ช่วยในการเสนอส่ือในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ บูรณาการความสันโดษทางสังคมท่ีดีท่ีสุดเพราะปัจจุบันส่ือเป็น
ส่ิงท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในสังคมโลก๙๖การบูรณาการเสริมสร้างความสันโดษผมคิดว่าควรน ามาท าเป็น
ละคร คนสันโดษหลักความสันโดษในวัตถุท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียน การท างาน เพราะจะ
เป็นรายการท่ีผู้ใหญ่ดูได้ เยาวชนเยาวชนดูดี ดูแล้วเพลินไปกับละคร จบด้วยความสันโดษยินดี 
เยาวชนจะได้รับรู้เรื่องความสันโดษไม่มากก็น้อย๙๗การจัดการให้มีรายการธรรมะท่ีง่ายต่อการเข้าถึง
เช่นการบูรณาการธรรมะเกี่ยวกับความสันโดษให้เป็นเพลง จัดหาท่ีสอนนั่งสมาธิ ก็เป็นการบูรณาการ
ความสันโดษได้๙๘ 
      สื่อสารมวลชน 

     ๕. บูรณาการความสันโดษโดยการใช้ส่ือควรให้หน่วยงานหรือองค์กรเอกชนมีส่วนร่วมใน
การผลิตส่ือ ขอความร่วมมือจากนักแต่งเพลง ศิลปิน และนักเขียนในการเผยแพร่ความสันโดษยินดี
พอใจ การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน์ส่ือมวลชน อินเตอร์เน็ต เคเบิลทีวี โดยจัดเวลาให้มีการเผยแพร่

                                                         
      ๙๓  สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๙๔  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด
ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

       ๙๕  สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ์,  รองฯฝ่ายบริหารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 

      ๙๖  สัมภาษณ์ นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๙๗  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

     ๙๘  สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ์,  รองฯฝ่ายบริหารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 



   ๑๔๒  

             
ความสันโดษยินดีพอใจ เช่นการเล่านิทานธรรมะ ละครธรรมะ การประกาศข่าวแบบอย่างท่ีดีเกี่ยวกับ
ความสันโดษ๙๙ การใช้ระบบการประชาสัมพันธ์แต่ละประเภท ส่ือ ตัวอักษรวิ่งบอร์ด ฝ่ายประชา 
สัมพันธ์ เสียงตามสาย ส่ือส่ิงพิมพ์ จัดท าส่ือเพื่อเผยแพร่ข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมความสันโดษ
ต่าง ๆ เพื่อให้ข่าวสารถึงตัวผู้รับสารได้๑๐๐และควรการก าหนดผู้ออกแบบส่ือในการประชาสัมพันธ์ 
การใช้ภาษาส่ือความหมายให้ตรงกับวัตถุประสงค์ตามโครงการความสันโดษยินดีพอใจท่ีจัดไว้อย่าง
เหมาะสม๑๐๑ 
 
      ๔.๒.๔   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ เชิงลึก เก่ียวกับ
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมทั้ง ๖ ด้านของเยาวชน พบว่า  

     ๑. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
     แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในเยาวชนมีให้เห็นจากการท างานท่ีครูและผู้ปกครองมอบหมายให้

ท า จะท าตามท่ีให้ท าและท างานนั้นจนส าเร็จแต่เมื่อท าไม่ได้ก็จะบอก ให้ครูและผู้ปกครองทราบทุก
ครั้ง และจะขอค าแนะน าหรือขอความช่วยเหลือจากครูและผู้ปกครอง ความมุ่งมั่นในการเรียน ท า
การบ้าน และกิจกรรมของโรงเรียนเป็นเชียร์รีดเดอร์ ต้องท ากิจกรรมต้ังแต่เช้า ซ้อมช่วงเย็น กลับมา
ท าการบ้านจนดึก เป็นเวลาหลายเดือน ก็สามารถท างานต่าง  ๆ จนส าเร็จลุล่วงไปได้ เป็นคนมุ่งมั่น
และเข้มแข็งดีท้ังร่างกายและจิตใจมุ่งมั่นปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด แม้
ปัญหาอุปสรรคต่าง  ๆ มารุมเร้า บ่นบ้างว่าเหนื่อย หิวและเมื่อยล้า ก็ยังมุมานะจนส าเร็จได้อย่างไม่
ท้อถอย๑๐๒ มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนดี       แต่บางครั้งยังจัดแบ่งเวลาไม่ถูก    การไปเรียนดี 
สม่ าเสมอ ส่งการบ้านไม่ขาดและงานอื่น  ๆ บางครั้งยังต้องบอกกล่าวอยู่บ้าง     ความขยันในงานอื่น   
 
 

                                                         
          ๙๙  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

         ๑๐๐  สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ์,  รองฯฝ่ายบริหารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 

             ๑๐๑  สัมภาษณ์ ว่าที่ร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง 
จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

         ๑๐๒ สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.

เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  



   ๑๔๓  

             
ๆ จะไม่มาก เช่น งานบ้านท่ีนอกเหนือจากความรับผิดชอบท่ีต้องท า มุ่งมั่น๑๐๓ ทางการเรียน ทุกครั้งท่ี
เยาวชนได้รับมอบหมาย๑๐๔จากทางอาจารย์ประจ าวิชาให้ท าการบ้าน ท างานส่ง จะเห็นว่าเยาวชน
สนใจท าและค้นคว้าจากต ารา หนังสือ กระตือรือร้น๑๐๕ท่ีจะท า  ทุก  ๆ วันจะเห็นอยู่เสมอ  ๆ๑๐๖มี
ความขยันในการไปโรงเรียนทุกวัน ไม่เคยหยุดเรียนและกลับบ้านมาก็จะท าการบ้านให้เรียบร้อยก่อน
จะท ากิจกรรมอย่างอื่น๑๐๗ช่วงปิดเทอมใหญ่อยู่บ้าน โรงเรียนหยุด ๒ เดือน เยาวชนอยู่บ้านคนเดียวรู้
ว่า พ่อ แม่ไปท างาน เยาวชนอยู่บ้านก็จะช่วยท างานบ้าน ซักผ้ารีดผ้าไว้ให้ท ากับข้าว แบบท่ีท าบ่อย  
ๆ ได้ให้รับประทาน ซึ่งเปรียบเทียบกับลูก  ๆ ของคนท่ีอยู่บ้านใกล้กันแล้ว อายุเท่ากัน วัยเท่ากัน เขา
ไม่ท าอะไรเลย ท าอะไรไม่เป็นและอยู่บ้านเล่นเกมส์ คุยโทรศัพท์ และลูก  ๆ เป็นคนชอบต่ืนเช้าทุกวัน 
ต้ังแต่เรียนอนุบาล คือ ต่ืน ตี ๕ ถึงโรงเรียนประมาณ ๖.๑๐ เกือบทุกวัน โดยท่ีการต่ืนนอนของลูก  ๆ 
พ่อ แม่ไม่ต้องปลุกหรือเรียกเลย๑๐๘แม้จะมีการบ้านมากซึ่งต้องท าให้เสร็จ เยาวชนจะนั่งท าการบ้าน
อยู่คนเดียวจนส าเร็จท้ัง  ๆ ท่ีไม่มีใครอยู่เป็นเพื่อน และยุงก็ชุม  และในเรื่องการแสดงออก เยาวชนจะ
ไม่ชอบปรากฏตัวให้เห็นชัดเจน แต่เมื่อคุณครูให้แสดงกิจกรรมจินตลีลา เยาวชนก็สามารถมุ่งมั่นซ้อม
และแสดงได้จนจบเพลง ท้ัง  ๆ ท่ีไม่มีพื้นการแสดงเลย๑๐๙เยาวชนท่ีอยู่ในวัยเรียนนั้นเพราะการค่อย  
ๆ ถูกฝึกฝนความมุ่งมั่นมาต้ังแต่เริ่มเข้าเรียนในระดับเตรียมอนุบาล โดยเฉพาะระบบการศึกษาในบ้าน 

                                                         
              ๑๐๓  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

             ๑๐๔  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารสั,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง 
จ. 
นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

๑๐๕ สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสงิห,์  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม 

, 
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๐๖  สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๐๗  สัมภาษณ ์นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี,  หัวหน้าสาระพลานามัยโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ. 

เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

  ๑๐๘  สัมภาษณ ์น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย, รองผู้อ านวยการบริหารวิชาการโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.i 

 ๑๐๙  สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม

,     
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๔๔  

             
 
เราท่ีมีค่านิยมให้เยาวชนต้องเข้ารับการเรียนการสอนต้ังแต่เล็ก เ  ยาวชนที่ยังไม่พร้อมก็ต้องมุ่งมัน่๑๑๐ 
ถูกฝึกฝนขัดเกลาเพราะถึงอย่างไร พ่อ แม่ คงไม่ยอมให้ลูกตามคนอื่นไม่ทัน๑๑๑ เยาวชนท่ีอยู่ในการ
ปกครองนั้น จึงมีความมุ่งมั่น๑๑๒และอดกล้ันอยู่ในระดับท่ีดีพอสมควร ท้ังการท่ีต้องมีความมุ่งมั่นใน
การท าการบ้าน หรือกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จส้ินทันเวลา๑๑๓ เพราะถูกฝึกอบรมให้ยอมรับ
ความจริงท่ีว่า ช้าหรือเร็วก็ต้องท าอยู่ดี ดังนั้น การเพิกเฉยไม่ท าอะไรตามก าหนดนอกจากเสียช่ือเสียง 
และความน่านับถือจากบุคคลรอบข้างแล้ว ยังเสียเวลาท่ีจะหาอะไรใหม่  ๆ เพื่อสะสมเพิ่มเติม
ประสบการณ์ให้กับตัวเอง๑๑๔เยาวชนที่มีความทดทนน้อย เพราะชีวิตไม่ค่อยได้พบกับความล าบาก๑๑๕ 
มีอยู่เรื่องหนึ่งท่ีได้เห็นถึงความมุ่งมั่น บากบั่น๑๑๖ของเยาวชนอย่างไม่น่าเช่ือ เรื่องมีอยู่ว่า ในงานกีฬาสี 
เยาวชนขอเป็นเชียร์ลีดเดอร์ซึ่งดูแล้วไม่น่าจะเป็นไปได้ แต่เมื่อเริ่มฝึกซ้อมจริง ๆแล้ว เยาวชนกลับท า
ได้และท าได้ดีกว่าท่ีคิด โดยต้องใช้ความมุ่งมั่น อดกล้ัน บากบันมากในการฝึกซ้อม๑๑๗ ท้ังการดุด่าจาก
รุ่นพี่ ความร้อน ความเหนื่อยจึงเช่ือว่าถ้าเยาวชนมีความต้ังใจแล้วจะสามารถมุ่งมั่นท่ีฟันฝ่าอุปสรรคไป
ได้ โดยเฉพาะการเชียร์ลีดเดอร์ท่ีต้องท างานเป็นทีมซึ่งทุกคนต้องมีความ 

                                                         
 ๑๑๐  สัมภาษณ ์นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ. เมือง   จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๑๑  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศร,ี  ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าท่ีพัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้ 

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๑๒  สัมภาษณ์ นายบุญส่ง ตระกูลสุนทร,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม  อ. 

เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๑๓  สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ,์  รองฯฝ่ายบริหารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม   อ. 

เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 

 ๑๑๔  สัมภาษณ์ นางอ าภาพันธ์ุ ธานินธราจาร,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ. เมือง    จ. 

นครปฐม,  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๑๕  สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, 
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๑๖  สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม    อ.เมือง   จ.นครปฐ, 
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๑๗  สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๔๕  

             
กระตือรือร้น มุ่งมั่นต่องานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ๑๑๘ ขยันท าการบ้าน ไปโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
อ่านหนังสือหาส่ิงใหม่  ๆ เสมอ หาความรู้เพิ่มตลอดเวลา มุ่งมั่นทางการเรียน ทุกครั้งท่ีเยาวชนได้รับ
มอบหมา๑๑๙ยจากทางอาจารย์ประจ าวิชาให้ท าการบ้านท างานส่ง จะเห็นว่าเยาวชนสนใจท า๑๒๐และ
ค้นคว้าจากต ารา หนังสือ กระตือรือร้น๑๒๑ท่ีจะท าทุก  ๆ วันจะเห็นอยู่เสมอถึงความต้ังใจในการ
ท างาน ไม่ว่างานนั้นจะยากแค่ไหน เมื่อได้รับมอบหมายงานส่ิงใดมาก็จะท าด้วยความเต็มใจ๑๒๒ 

     ๒. จิตอาสา 
     เพื่อท าส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ต่อสังคมเยาวชนนักเรียนมักมีจิตอาสามักชอบอาสาอาจารย์การ

ท างานต่าง  ๆ ท่ีอาจารย์ไหว้วานให้ท า ช่วยรุ่นพี่การท าวงไม่ว่าจะช่วยสอนน้องกับการท าอุปกรณ์ 
เสริมกับวงโยธวาทิศของโรงเรียน๑๒๓สละเวลา แยกแยะขยะ แห้ง  เปียก ช่วยลดโลกร้อน หลายอย่าง
น ามาใช้อีกได้เช่น พลาสติก กล่องนม คนเก็บขยะ สะดวก สะอาด ขายได้ สละแรง งานกลุ่มเพื่อน  ๆ 
ช่วยออกเงินน้อยกว่าออกแรง จะสนุกสนาน เบิกบาน เวลาได้น าเงินไปหยอดตู้บริจาคต่าง  ๆ เวลาไป  
วัดโรงพยาบาล๑๒๔เมื่อครั้งอยู่ ม. ๔ เยาวชนต้องแข่งกีฬาระหว่างช้ันโดยแข่งกันเองทุกห้องของ ม. ๔ 
โดยหญิงแข่งแชร์บอล ชายแข่งฟุตบอล โดยลูก  ๆ ทราบว่าคุณแม่เคยเล่นบาสเก็ตบอล เมื่อครั้งท่ี
เรียนมัธยมเมื่อ ๓๐ ปีท่ีแล้ว เคยอ้อนวอนให้แม่ไปสอนเพื่อน  ๆ เล่นแชร์บอล โดยลูก  ๆ ไปขอยืม
ตระกร้า/ลูกแชร์บอล ของอาจารย์ท่ีอยู่ข้าง  ๆ บ้านมาให้เพื่อนซ้อมท่ีโรงเรียน โดยวันเสาร์เรียนพิเศษ

                                                         
 ๑๑๘  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครชู านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด 

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๑๙  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๒๐   สัมภาษณ์ นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์, รองผู้อ านวยการบริหารงานทั่วไปโรงเรียนพระปฐม  
วิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
                           ๑๒๑  สัมภาษณ์ นายศรีชัย แสงทอง,  ครูสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อ

เงินอนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๒๒  สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนท,ี  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๒๓  สัมภาษณ์ นางสาวรุง่ชีวา สุขศร,ี  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. ครปฐม 

, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๒๔  สัมภาษณ ์นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้าแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ. 

เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๔๖  

             
เสร็จก็นัดเพื่อนไปซ้อม และวันอาทิตย์ก็นัดเพื่อน  ๆ ไปซ้อม โดยให้คุณแม่ช่วยสอนและคอยรับส่ง
เพื่อน  ๆ ให้ด้วย พร้อมกันเล้ียงดูปูเส่ืออย่างดี๑๒๕ 

     ๓. เห็นคุณค่าในตนเอง 
     การรู้คุณค่าในตนเองการแสดงออกในด้านพฤติกรรม การพูดจา ไม่หยาบคาย เมื่อโกรธ 

หรือการแสดงกิริยาก้าวร้าว เมื่อครูท าโทษเมื่อกระท าความผิด คือ สามารถควบคุมตนเองได้เช่น เมื่อ  
กระท าความผิด โดนท าโทษก็ไม่แสดงพฤติกรรมความไม่พอใจ ๑๒๖ ออกมาเมื่อเจ็บท่ีโดนตี หรือเมื่อ
เพื่อนต าหนิตนเอง เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างให้มีมากขึ้นทุกวัน คือ การท่ีต้องเอาชนะต่อค าสบประมาท๑๒๗ใด  
ๆ สมัยนี้เยาวชนมีความกล้ากว่าสมัยก่อน กล้าแสดงออก กล้าพูด๑๒๘ กล้าคิด เยาวชนจะมีพฤติกรรม
ท่ีดีเมื่อพบกับส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีรัก ผู้ใหญ่ท่ีต้องการความรัก ความศรัทธาจากเยาวชน ผู้ใหญ่จะต้องมีความ
รักและศรัทธาในตัวเยาวชนด้วย สังเกตได้จากถ้ามีคนท่ีท าดี มีเหตุผล มีความเท่ียงธรรมให้กับเยาวชน 
เยาวชนก็จะรับรู้ด้วยการเคารพศรัทธา โดยไม่จ าต้องท าใจแต่อย่างใด หากเยาวชนพบส่ิงท่ีไม่พึงพอใจ
ก็ย่อมมีสิทธิแสดงความไม่พอใจได้ แต่ก็ ไม่ได้ใช้ความรุนแรงตอบ ๑๒๙ ทุกครั้งท่ีถูกต าหนิในการไม่
รับประทานอาหาร หรือเมื่อครูและผู้ปกครองให้เหตุผลในการท่ีเพื่อนมีโทรศัพท์ท่ีดีกว่า หรือมีเส้ือผ้า
สวย  ๆ ใส่มากกว่า หรือเมื่อคุณแม่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ท าให้เยาวชนไม่สามารถติดต่อกับเพื่อน  ๆ 
ได้ ๑๓๐ เช่นมีครั้งหนึ่งท่ีต้องการซื้อลูกเปตองตามความต้องการของตนเอง เพื่อการฝึกซ้อมประจ าวัน
และพัฒนาฝีมือ จึงมีคนเอามาขายให้ ๑ ชุด ๑,๕๐๐ บาท เยาวชนไม่อยากรบกวนเงินจากครูและ 

                                                         
 ๑๒๕  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม ,  ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๒๖  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๒๗  สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสงิห,์  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม  

,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๒๘  สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งชีวา สุขศร,ี  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม ,  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๒๙  สัมภาษณ ์นายทวีศักด์ิ อริยวัฒนวงศ์,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  อ.เมือง   จ. 

นครปฐม,  ๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๓๐ สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนที,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.  

นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐.  



   ๑๔๗  

             
ผู้ปกครอง จึงเก็บรวบรวม๑๓๑เงินจากค่าอาหารประจ าวันและเงินอื่น  ๆ ท่ีมีผู้ให้ด้วยความรัก จัดซื้อ
เป็นของตนเองโดยต้องใช้เวลาในการเก็บรวบรวมเงินซื้อของดังกล่าว    ด้วยความภูมิใจ๑๓๒พฤติกรรม
การแสดงออกทางกายท่ีเห็น ได้แก่ การไม่ลักขโมย การไม่หาประโยชน์เฉพาะตนเอง ๑๓๓ สร้างความ
เดือดร้อนให้คนอื่น เยาวชนมีความซื่อสัตย์ยึดมั่น๑๓๔ในค าพูดของตนเองรับผิดชอบในค าพูดของตนเอง 
เยาวชนสัญญาไว้กับครูและผู้ปกครองว่า เมื่อเลิกเรียนจะกลับบ้านไม่เถลไถลไปไหน เยาวชนก็ปฏิบัติ
ตามสัญญากลับบ้านเมื่อเลิกเรียนในแต่ละวันทันที เยาวชนจะไม่พูดจาโกหก๑๓๕กับครูและผู้ปกครอง 
เวลาไปท าอะไรท่ีไม่ดีหรือผิดมา เยาวชนจะรู้สึกไม่ดี และจะพูดคุยกับครูและผู้ปกครองอย่าง
ตรงไปตรงมา๑๓๖ ครูและผู้ปกครองก็จะช่วยหาวิธีแก้ไขท าให้ปัญหาหมดไป และท าให้เยาวชนกล้าพูด
ความจริง ไม่กลัวท่ีจะพูดความจริงกับครูและผู้ปกครอง มีความซื่อสัตย์๑๓๗ต่อครู ครูและผู้ปกครอง ไป
โรงเรียนทุกวันไม่เคยโดดเรียน ครู ครูและผู้ปกครองส่ังอะไรก็ท าตามค าส่ัง เวลาอยู่โรงเรียนเก็บ
ส่ิงของได้ก็คืนให้ครูอาจารย์ ไม่เอาของคนอื่นมาเป็นของตน ไม่พูดปดต่อครู อาจารย์ ครูและ
ผู้ปกครองและเพื่อนมีความจริงใจเยาวชนมีความซื่อสัตย์ในเรื่องไม่หยิบของไปก่อนท่ีจะขออนุญาต 
เช่น สตางค์และของใช้อื่น  ๆ ท้ังยังมีความละอายท่ีจะลอกงาน๑๓๘เพื่อนส่งคุณครูหรือเอาเปรียบ
เพื่อนในการท างานกลุ่ม เช่น การท าเวรประจ าวัน ซึ่งจะท าตามวันท่ีก าหนดให้เสมอ  ๆ รับผิดชอบต่อ

                                                         
 ๑๓๑  สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมืองจ.นครปฐ 

ม, ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๓๒ สัมภาษณ ์นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ. 

เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๓๓ สัมภาษณ ์นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  คร ู คศ.๓ หัวหน้านแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม  

อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๓๔  สัมภาษณ ์นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๓๕ สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  

๑๓ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๓๖  สัมภาษณ ์นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้าการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม  อ. เมือง   จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๓๗  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๓๘  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๔๘  

             
การเรียนดี คือ ไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน แล้วกลับบ้านตรงเวลาสม่ าเสมอ ไม่มีความอยากได้ของผู้อื่น
มาเป็นของตนเอง เช่น เวลาไปซื้อของ หรือทานอาหารนอกบ้าน แม่ค้าทอนเงินเกินหรือคิดราคาขาด
ไปจากท่ีซื้อ ก็จะน าเงินไปคืนทุกครั้งนอกจากนี้ ยังมีการปฏิบัติตนตามสัญญาและค าพูด ก็จะท าตาม
สัญญาทุกครั้ง เช่น การขออนุญาตไปท างาน หรือธุระกับเพื่อน การใช้คอมพิวเตอร์ จะตรงต่อเวลาใน 
การไป-กลับทุกครั้ง๑๓๙ไม่หยิบจับ ฉกฉวย เมื่อมีโอกาส กรณีเช่น ครูและผู้ปกครองท้ิงเงินหรือวางไว้ 
ไม่ใช้โอกาสท่ีมีหยิบฉวยโดยไม่บอกกล่าว เพราะเคารพในกฎ กติกา เคารพคนท่ีอยู่ร่วมด้วยเช่นเคย
เก็บมือถือท่ีโรงเรียนได้๑๔๐ และได้มีการน าส่งคืนอาจารย์ เพื่อหาเจ้าของต่อไป ไม่เคยเอาเวลาเรียนไป
ท าอย่างอื่น นอกจากเรียนหนังสือไม่เคยโกหก๑๔๑มีความซื่อสัตย์ต่อครู ครูและผู้ปกครอง ไปโรงเรียน
ทุกวันไม่เคยโดดเรียน ครู ครูและผู้ปกครองส่ังอะไรก็ท าตามค าส่ัง เวลาอยู่โรงเรียนเก็บส่ิงของได้ก็คืน
ให้ครู อาจารย์ ไม่เอาของคนอื่นมาเป็นของตน ไม่พูดปดต่อครู อาจารย์ ครูและผู้ปกครองและเพื่อนมี
ความจริงใจ๑๔๒เป็นคนมีเหตุผลดี เข้าใจ และหาข้ออภัยให้ทุกคน สามารถแยกแยะส่ิงถูกผิดได้ และไม่
เคยเล่นการพนัน๑๔๓เป็นคนรู้คิดรู้ท า มีความคิดอ่าน มีความรอบคอบ๑๔๔ บางครั้งใช้อารมณ์บ้างเมื่อ
ไม่พอใจ แต่เมื่อได้รับการอบรมส่ังสอนช้ีแจงแสดงเหตุผลก็ยอมรับไม่ขัดขืน รู้ผิดชอบช่ัวดี ไม่เล่นการ
พนัน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด มีสติปัญญา มีสติสัมปชัญญะดี ใช้เหตุผลในการตัดสินใจในส่ิงต่าง  ๆ 
การกระท าต่าง  ๆ อย่างรอบคอบ มีเหตุผลเสมอในการกระท าส่ิงใด การเล่นการพนันต่าง  ๆ ไม่เคยมี
ในความคิดเลย แสดงออกถึงการรู้เท่าทันในส่ิงต่าง  ๆ ท่ีหลอกล่อ๑๔๕ให้หลงใหล เช่น เกมส์ เมื่อเล่นก็

                                                         
 ๑๓๙สัมภาษณ ์น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย, รองผู้อ านวยการบริหารวิชาการ โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย  

อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๔๐สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง  จ. 

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๔๑ สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   

๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
 ๑๔๒สัมภาษณ์ นายศรีชัย แสงทอง,  ครูสอนภาษาอังกฤษ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๔๓ สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม  

, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๔๔สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชนนักกีฬาทีมชาติ โรงเรียนวัดห้วยรเข้  

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๔๕ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง   

จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๔๙  

             
จะแบ่งเวลาให้ถูก เมื่อมีส่ิงใดท่ีเกิดขึ้น โดยไม่คาดคิดก็ต้องต้ังสติเช่น เมื่อนั่งเรือแล้วเรือเกิดล่ม ก็ต้อง
ต้ังสติ ประคองตัวให้ถึงฝ่ังให้ได้      หรือหาส่ิงท่ีสามารถเกาะยึดพยุงตัวเองให้เข้าฝ่ังได้ คิดตริตรองส่ิง
ต่าง  ๆ ก่อนตัดสินใจ  ไม่ไปเท่ียวกลางคืนไม่เล่นการพนันคอยเตือนสติเพื่อนเมื่อเพื่อนจะคิดผิด ไม่คบ 
เพื่อนท่ีไม่ต้ังใจเรียน และเกเร๑๔๖  

     ๔. การเห็นคุณค่าของบุคคลอื่น และสิ่งของอุปโภคบริโภค 
     การคบเพื่อนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีพื้นฐานแตกต่างกัน มีความต่างกันในพฤติกรรมท้ังใน

และนอกโรงเรียน เยาวชนต้องข่มใจและควบคุมตนเอง๑๔๗ เลือกท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตนให้อยู่ใน
กรอบท่ีทางโรงเรียนและครูและผู้ปกครองก าหนดไว้ ในเมื่อเลือกท่ีจะคบเพื่อนท่ีตนเองเลือกจากนิสัย
ใจคอ๑๔๘ท่ีเข้ากันได้ มากกว่าเลือกเพื่อนจากผลการเรียน แม้การออกนอกลู่ นอกทางเกินควรบางครั้ง 
ต้องดึงเพื่อน๑๔๙ให้เข้ามาอยู่ในกรอบท่ีควรจะเป็นเพราะเห็นคุณค่าของเพื่อน มีเหมือนกันท่ีเอาเพื่อน
ไม่อยู่ ก็ต้องเลิกคบกันไปเลย เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน๑๕๐ เวลาอยากได้ 

     เส้ือผ้าหรือของใช้ส่วนตัวใหม่ เยาวชนจะคิดว่าสมควรซื้อไหม ของเก่ายังใช้ได้อยู่๑๕๑ไหม 
ราคาแพงไปรึเปล่า ถ้าของเก่ายังใช้ได้เยาวชนก็จะไม่ซื้อ หรือถ้าราคาแพงเกินไปเยาวชนก็จะยอม
เลือกท่ีจะไม่ซื้อ๑๕๒ เพราะมองการเห็นคุณค่าของส่ิงของอุปโภคบริโภค ท่ีมีอยู่แล้ว เยาวชนช่วยครู 
และผู้ปกครองประหยัดเงินโดยซื้อของท่ีจ าเป็นไม่ซื้อของฟุ่มเฟือย เวลาครูและผู้ปกครองให้เงินไป 

                                                         
๑๔๖สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและพัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ. 

เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐.  

                      ๑๔๗  สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม , ๑๔ 
กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๔๘ สัมภาษณ ์นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี,  หัวหน้าพลานามัย โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๔๙ สัมภาษณ ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศร,ี  ครูหัวหน้ากิจกรรมและพัสดุ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  

อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๕๐ สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล,  ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

๑๕๑สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๕๒ สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารสั,  ผู้ช่วยผู้อ านวยการ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๕๐  

             
โรงเรียนก็จะเหลือเงินมาใส่ออมสิน ของอะไรท่ีช ารุดก็จะช่วยกันซ่อมแซม๑๕๓ แล้วน ากับมาใช้
เหมือนเดิม เยาวชนเลือกวิธีการประหยัด๑๕๔ ไม่ซื้อของฟุ่มเฟือย อดออมใช้จ่ายเท่าท่ีจ าเป็น๑๕๕ แม้แต่
การใช้ทรัพยากรของแผ่นดินในเรื่องน้ าประปาไฟฟ้าก็ใช้อย่างรู้คุณค่า๑๕๖ ไม่ซื้อของฟุ่มเฟือย อดออม
ใช้จ่ายเท่าท่ีจ าเป็น ไม่ซื้อของราคาแพงเห็นว่ามีคุณสมบัติ๑๕๗ตอบสนองความต้องการได้ก็ซื้อไม่จ าเป็น
ว่าต้องมีราคาแพง  ๆ แต่เมื่อได้เงินไปโรงเรียนแล้วมักจะใช้ให้เหลือ และเก็บออมไว้ซื้อของท่ีต้องการ 
โดยไม่ต้องขอครูและผู้ปกครองอีก  พอประมาณตน ส่ิงไหนเกินความจ าเป็น๑๕๘ก็สามารถแยกความ
ต้องการใช้จ่ายได้ ยอมรับและเข้าใจสถานการณ์ครอบครัวได้ดี รู้จักประมาณตนเอง๑๕๙ใช้ของเก่าท่ี
พอใช้ได้ อยู่บ้านอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่จ าเป็นต้องมีส่ิงอ านวยความสะดวกมากไม่เบียดเบียน๑๖๐ผู้อื่น 
เป็นคนกินง่าย นอนง่าย เครื่องแต่งตัวซื้อเท่าท่ีจ าเป็น ไม่ตามแฟช่ัน เป็นคนกินง่ายนอนง่าย๑๖๑ 
แต่งตัวซื้อเท่าท่ีจ าเป็น ไม่ตามแฟช่ัน เห็นคุณค่าของเงิน ไม่ซื้อของท่ีมีราคาท่ีแพงเกินความจ าเป็น มี
ความพอใจ ในส่ิงท่ีตัวเขามี เส่ือผ้าเครื่องแต่งกายไม่ค่อยซื้อ แต่แต่งตัวสุภาพไม่ชอบเครื่องอ านวย
ความสะดวกสบายตามสมัยนิยม ไม่ชอบเท่ียว ชอบอยู่บ้านเล่นกับสุนัข ออกก าลังกาย ช่วยงานพ่อแม่

                                                         
 ๑๕๓  สัมภาษณ ์นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม  อ. 

เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๕๔  สัมภาษณ ์นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม  อ.เมือง   จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๕๕  สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสิงห,์  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐ,   

๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
 ๑๕๖  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,  ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๕๗  สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๕๘  สัมภาษณ ์ นายบุญส่ง ตระกูลสุนทร,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๕๙  สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.    นครปฐม ,   
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐.  

 ๑๖๐  สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศร,ี  ครูหัวหน้ากิจกรรมและพัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  

อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๖๑  สัมภาษณ ์นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี,  หัวหน้าพลานามัยโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง 

นครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๕๑  

             
ในครอบครัวเพื่อแบ่งเบาภาระ๑๖๒ของพ่อแม่ การเห็นคุณค่าของส่ิงของเครื่องอุปโภคบริโภคในการ
ตัดสินใจซื้อของแต่ละอย่าง จะมีเหตุผลใ๑๖๓ไนการตัดสินใจเช่น การซื้อของแต่ท่ีจ าเป็น๑๖๔เท่านั้น 
อยากได้โทรศัพท์มือถือ แต่ก็ยังไม่ต้องซื้อ เพราะเห็นว่าของเก่าก็ยังใช้ได้๑๖๕จะไปอยากได้ของใหม่
ท าไมและรวมถึงการช่วยกันปิดน้ า ปิดไฟ เมื่อมีคนเปิดท้ิงไว้ ถอดปล๊ักทีวีทุกครั้ง๑๖๖เมื่อเลิกดูทีวี ปิด
ไฟฟ้าทุกดวงท่ีไม่ได้ใช้ 

     ๕. สุขภาพจิตที่ดี 
     สุขภาพจิตท่ีดี เยาวชนแสดงอาการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นนั้นจะโดยต้ังใจหรือไม่ ต้ังใจนั้น มี

มากพอควร เช่นการชักชวนให้เพื่อนท่ีต้องการความช่วยเหลือมาพักอยู่อาศัยท่ีบ้านเพราะเห็นว่าเพื่อน
นั้นเดือดร้อน๑๖๗เรื่องท่ีพัก ท้ังท่ีตนเองต้องปรับตัวและเสียสละหลายอย่าง เช่นการท่ีต้องแบ่งปัน๑๖๘ 
Computer ให้เพื่อนใช้ท้ังส่วนตัวและการท าการบ้าน การท่ีต้องแบ่งปัน๑๖๙ห้องนอนและอุปกรณ์
เครื่องใช้ต่าง  ๆ ให้เพื่อน การท่ีต้องเสียสละความเป็นส่วนตัวท่ีตลอดมาไม่เคยมีใครคอยติดตามชนิด
เป็นเงาตามตัว นอกจากท่ีกล่าวมากนี้บ่อยครั้งท่ีเยาวชนในการปกครอง ต้องเสียสละ แม่แต่ทรัพย์สิน 
เงิน ทอง และเวลาในการช่วยให้เพื่อนได้มีโอกาสร่วมท ากิจกรรมเดียวกัน การเสียสละเงินเพียง

                                                         
๑๖๒ สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสงิห,์  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม 

,๑๖กันยายน๒๕๖๐.   
๑๖๓ สัมภาษณ์ นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี,  ครูหัวหน้ากิจกรรมและพัสดุโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  

อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๖๔สัมภาษณ์ นายศรีชัย แสงทอง,  ครูสอนภาษาอังกฤษ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๖๕ สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม 

,  ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๖๖ สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนที,  ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง     จ. 

นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐. 

 ๑๖๗ สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๑๖๘สัมภาษณ์ นายเจษฎา ศิริธนบดี,  หัวหน้าสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๖๙ สัมภาษณ์ นางอ าภาพันธ์ุ ธานินธราจาร,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐.  



   ๑๕๒  

             
เล็กน้อยเพื่อให้บุคคลอีกคนหนึ่งสามารถท่ีจะมีชุดเยาวชน มีหนังสือเรียน เป็นคนชอบเสียสละ๑๗๐ได้
เสมอ สงสารและเห็นใจผู้อื่นและเต็มใจช่วยได้ ถ้ามีคนมาขอร้องให้ช่วย๑๗๑ หรือขาดแคลนในบางเรื่อง
ให้ ค าปรึกษาต่อเพื่อนด้วยความเต็มใจดี เพื่อประโยชน์ของส่วนร่วมโดยไม่หวังผลตอบแทน๑๗๒ โดย
ปกติเป็นคนท่ีมีน้ าใจ เห็นใจ และชอบช่วยเหลือผู้อื่น๑๗๓ แต่เป็นคนท่ีไม่ยุ่งกับใครถ้าไม่ชอบก็ไม่สนใจ 
แต่เมื่อถึงเวลาก็สามารถท่ีจะท าได้ บ่อยครั้งท่ีได้ยินการพูดคุยโทรศัพท์ให้จ่ายเงินค่าขนมเพื่อซื้อของท่ี
คนแก่น ามาขาย๑๗๔ เยาวชนท่ีมีสุภาพจิตดีจะ มีความกตัญญูกตเวทีเคารพในสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ เคารพเช่ือฟังพ่อแม่๑๗๕และญาติผู้ใหญ่ และรักครูและผู้ปกครองช่วยเหลือผู้มี
พระคุณในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ อย่างเต็มความสามารถ ด้วยน้ าใจ และไม่หวังผลตอบแทนใด  ๆ ไม่
ด่าทอพ่อ แม่ มีความเคารพ ไม่พูดจาลบหลู่ผู้อื่น ช่วยเหลืองานต่าง  ๆ ไม่เกียจคร้าน ช่วยกิจกรรม
ของโรงเรียนช่วยเหลือครู อาจารย์๑๗๖มีน้ าใจสังเกตได้จากการไหว้และทักทายด้วยความเต็มใจสังเกต
ได้จากใบหน้ามี่ยิ้มแย้มเวลาช่วยถือของ กตัญญูต่อผู้มีอุปการคุณ เช่น ครูและผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 
หรือผู้ใหญ่ท่ีเคยช่วยเหลือเวลาเดือดร้อน เช่น จะพูดถึงอาจารย์เคยสอนจากโรงเรียนเดิมในส่ิงดี๑๗๗  ๆ 
ท่ีอาจารย์ส่ังสอนมา  ช่วยเหลืองานกลุ่ม๑๗๘ท่ีรับมอบหมายเป็นอย่างดี การให้อภัยผู้อื่นเสมอเมื่อท า

                                                         
 ๑๗๐สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัดห้วยจระเข้ 

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๗๑สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งชีวา สุขศร,ี  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, 

๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

                          ๑๗๒สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ, ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง  จ.นครปฐม,   
๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

                      ๑๗๓ สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, 
๑๔ กันยายน ๒๕๖๐.  

๑๗๔สัมภาษณ ์ นางสุพัตรา อิ่มจิตร์, ครู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง  จ.นครปฐม,   
๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 

๑๗๕สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง 

จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐.  
๑๗๖สัมภาษณ ์ นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือ 

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๗๗  สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง,   ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๗๘ สัมภาษณ ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  



   ๑๕๓  

             
ผิด รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน  ๆ และเวลาเพื่อนทะเลาะกันช่วย๑๗๙ให้มาคืนดีกันเหมือนเดิม๑๘๐ 
สอนน้อง  ๆ ให้รักกันรักพวกพ้อง และจริงใจกับเพื่อน  ๆ มีความประนีประนอม ไม่ท าร้ายจิตใจ
เพื่อน๑๘๑ ยินดีท างานเป็นกลุ่ม เป็นทีม ไม่ทะเลาะกับเพื่อนท่ีโรงเรียน ปรับตัวเข้ากับสังคมและคน
รอบข้าง๑๘๒ ไม่เอาแต่ใจ มุ่งมั่นไม่ชอบส่ิงใดก็อย่าท าส่ิงนั้นกับผู้อื่น๑๘๓ เวลาท างานกลุ่มหรือเวลาคุย
กับครูและผู้ปกครอง จะมีความเรียบร้อย เคารพต่อการตัดสินใจของผู้อื่น๑๘๔ไม่อยากได้ของผู้อื่น 
ข้อมูลแจ้งของหายมีน้อยมาก    เป็นเพราะเยาวชนมีนิสัยไม่เอาของผู้อื่นไปเป็นของตน๑๘๕ 

     ๖. มีวินัย 
      ความมีวินัยเมื่อเยาวชนได้รับการมอบหมายจากครูและผู้ปกครองให้ปฏิบัติภารกิจแทน 

ให้ก็จะรับปากรับผิดชอบ ภารกิจท่ีได้รับมอบหมายนั้น  ๆ ส าเร็จบรรลุเป้าหมายท่ีได้รับมอบหมายนั้น  
ๆ ทุก  ๆ ครั้งไป งานท่ีทางโรงเรียนมอบหมายให้ก็จะต้ังใจท ารับผิดชอบในส่ิงท่ีได้รับมอบหมายนั้น
ทุก๑๘๖  ๆ เรื่อง ท่ีตนรับผิดชอบ เยาวชนจะท างานท่ีได้รับมอบหมายตามหน้าท่ีจนส าเร็จ๑๘๗ เช่น 
การบ้านท่ีคุณครูให้งานบ้านท่ีได้รับมอบหมาย เช่น เก็บห้องนอนของตัวเอง ซักเส้ือผ้า ท าอาหารทาน
เอง รดน้ าต้นไม้เป็นต้น ความรับผิดชอบของเยาวชน เริ่มจากความรับผิดชอบในหน้าท่ีการเรียน  ท้ัง

                                                         
๑๗๙ สัมภาษณ ์นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  คร ู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๘๐ สัมภาษณ ์ นางสุพัตรา อิ่มจิตร์,  คร ู คศ.๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   

๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๘๑ สัมภาษณ์ นส.จารุวรรณ ปทุมสูติ,  ครู คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   

๑๓ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๘๒ สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๘๓ สัมภาษณ ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๘๔ สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์,  ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน 

อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๘๕  สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ,์   รองฯฝ่ายบรหิารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  

อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 
๑๘๖  สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารสั,   ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ. 

เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๘๗สัมภาษณ ์นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์,  ครู คศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม  อ. เมือง  จ. 

นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



   ๑๕๔  

             
การเรียนในภาคบังคับในโรงเรียนและท่ีอื่น  ๆ อีกมากมาย ความรับผิดชอบ๑๘๘ในการท างานกลุ่มท่ี
ได้รับ มอบหมายให้เสร็จส้ินตามก าหนดเวลา ๑๘๙ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสุขภาพ ฝึกฝน
ความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจ เช่นการเข้ารับการทดสอบเป็นนักศึกษาวิชาทหาร โดยผ่านการ
คัดเลือกด้วยตนเอง๑๙๐ ท้ังท่ีรู้ว่าครูและผู้ปกครองมีสายสัมพันธ์อันดีท่ีจะช่วยให้ผ่านได้ รวมถึงความ
รับผิดชอบในการตระเตรียม๑๙๑เอกสารหลักฐานต่าง  ๆ ท่ีใช้ในการสมัคร โดยครูและผู้ปกครองมิได้
เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย เพราะความส านึกในหน้าท่ี๑๙๒ รับผิดชอบต่อหน้าท่ีในการเรียน อ่านหนังสือก่อน
สอบรับผิดชอบงานบ้านท่ีได้รับมอบหมาย กลับบ้านตรงเวลา๑๙๓ไม่เห็นแก่ตัว ช่วยดูแลเพื่อน  ๆ 
ส่ังงาน กระจายข่าวจากอาจารย์ โรงเรียนเพื่อนชวนเพื่อนเป็นเยาวชนดี เตือนเพื่อนท่ีออกนอกลู่นอก
ทางให้เพื่อน  ๆ ช่วยกันเตือนไม่ส าเร็จให้หัวหน้ารายงานอาจารย์   และการท ากิจกรรมดนตรีกีฬาของ 
โรงเรียนก็มีความรับผิดชอบการซ้อมไม่ว่าจะเป็นตอนปิดเทอมท่ีต้องมาทุกวัน๑๙๔ ตอนเย็นของทุก
วันท่ีต้องเลิกกลับบ้านเย็น  ๆ ทุกวันแม้การท ารายงานของคุณครูท่ีให้ท ารายงานกลุ่มตกลงกันว่าจะไป
ท ารายงานกันทุกวันเสาร์ เพื่อน  ๆ แต่ละคนก็มาช่วยกันท างานจนเสร็จ๑๙๕ และงานก็จะออกมาดี 
เยาวชนท่ีอยู่ในการปกครองได้ปฏิบัติงานโดยมีความมีวินัย๑๙๖ขั้นพื้นฐานกล่าวคือ การมาโรงเรียนทุก

                                                         
๑๘๘ สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ์,  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม 

อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 
๑๘๙  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโคช้ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด 

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๙๐ สัมภาษณ์ นางสมถวิล หงส์อุเทน,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   

๑๔ กันยายน ๒๕๖๐.  
๑๙๑ สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,  ครูช านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติ    โรงเรียน 

วัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๙๒ สัมภาษณ์ นายสิทธิพงษ์ เพชรด า,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   

๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๙๓สัมภาษณ์นายทวีศักด์ิ อริยวัฒน์วงศ์, รองผู้อ านวยการบรหิารงานทั่วไปโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

อ.เมือง จ.นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๙๔ สัมภาษณ์ นางสมคิด รอดผล,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, 

๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๑๙๕   สัมภาษณ ์ นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี, ครู.คศ.๓  หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัยโรงเรียนวัดห้วย 

จรเข้วิทยาคม อ.เมืองนครปฐม,   ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๙๖ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ. เมือง  จ. 

นครปฐม,  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๕๕  

             
เช้าตรงต่อเวลา อย่างสม่ าเสมอ ตัดผมแต่งกายถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน ดูแลและรับผิดชอบ
การบ้านและส่งงานตรงตามก าหนดเวลา๑๙๗ ท่ีกล่าวมาเป็นวินัยท่ีเยาวชนพึงมีและเป็นวินัยข้ันพื้นฐาน
ท่ีถูก าหนดให้ประพฤติปฏิบัติ แต่เยาวชนเองก็มีวินั๑๙๘ยท่ีท าขึ้นเอง เพื่อบรรลุจุดประสงค์หรือความมุ่ง
หมายส่วนตัว๑๙๙ คือ วินัยในการซ้อมดนตรี และกีฬาเพื่อให้เกิดความเช่ียวชาญและเป็นเลิศในการ
อย่างมืออาชีพ และพัฒนาการเล่นของตนเองให้มีเทคนิคสูงขึ้นมีวินัยในการใช้จ่ายอยู่ในงบประมาณท่ี
ได้รับ๒๐๐ มีวินัยในการเก็บออมเพื่อให้ได้ซึ่งส่ิงของเครื่องใช้ท่ีตนเองต้องการปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน
ได้ดี มักได้รับค าชมจากเพื่อนครูและผู้ปกครองด้วยกันว่า พบท่ีไหนก็มักจะเข้ามาท าความเคารพ 
พูดคุยด้วยเสมอเยาวชนมาทันการเข้าแถวเคารพธงชาติ การรักษาระเบียบของโรงเรียนเช่น ไม่เข้า
ห้องเรียนช้า ไม่น าขนมมาทานในห้องเรียน แต่งกายถูกระเบียบของโรงเรียน เป็นคนตรงต่อเวลา ท้ัง
ในเรื่องการเรียนและกิจกรรมอื่น  ๆ เป็นคนท่ีอยู่ในกฎข้อบังคับ ระเบียบวินัยของทางโรงเรียน๒๐๑การ
มีระเบียบวินัยดี๒๐๒  ขึ้นอยู่กับการดูแลและการปลูกฝังจากครอบครัวและจากการฝึกระเบียบวินัยจาก
ภายในโรงเรียนให้เยาวชนปฏิบัติตามก๒๐๓จึงประพฤติตน มีระเบียบวินัยดีต้ังใจเล่าเรียน๒๐๔มาเรียน

                                                         
๑๙๗ สัมภาษณ ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ โรงเรียนสิรินธรราช 

วิทยาลัย นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๙๘ สัมภาษณ ์ นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือ 

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๙๙  สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,   ครูช านาญการพิเศษโคช้ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด 

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
๒๐๐สัมภาษณ์ นางอ าภาพันธ์ุ ธานินธราจาร,  ครู.คศ.๓ โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  อ.เมือง  จ. 

นครปฐม,  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๒๐๑สัมภาษณ ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย,  รองผู้อ านวยการบริหารวิชากาโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย   

อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
๒๐๒ สัมภาษณ ์ นางสมรัตน์  อมรวัฒนา,  ครู คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียนโพรงมะเด่ือ 

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

 ๒๐๓สัมภาษณ์ นายมีชัย ปานอ าพันธ์,   ครูช านาญการพิเศษโคช้ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียนวัด 

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

         ๒๐๔ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้, ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้ อ. เมือง จ.นครปฐม, 
  วันที่ ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 



   ๑๕๖  

             
อย่างสม่ าเสมอไม่ท าผิดกฎของโรงเรียนมักได้รับค าชม จากเพื่อนครูและผู้ปกครองด้วยกันว่า พบท่ี
ไหนก็มักจะเข้ามาท าความเคารพ พูดคุยด้วยเสมอ๒๐๕ 

     ๔.๒.๕ สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
      ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สังเคราะห์และสรุปสาระจาการสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับสภาพปัญหา

และความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ เกี่ยวกับการบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความ
สันโดษและเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน ท้ัง ๖ ด้าน สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

       
     ๔.๒.๕.๑ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เกี่ยวกับ สภาพปัญหาและ

ความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ      ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ของ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑. ด้านปัญหาครอบครัวความสัมพันธ์ที่ไม่ดีในครอบครัวท าให้ครอบครัวมีความแตกแยก  
เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมและเป็นรากฐานในทุก  ๆ ด้านของชีวิตเยาวชน ครอบครัว
ท่ีไม่อบอุ่นจะไม่มีโอกาสพูดคุย สอบถาม ให้ค าปรึกษาปัญหาด้านต่าง  ๆ กับบุตรหลาน จะท าให้
เยาวชนในครอบครัวเป็นคนท่ีไม่สันโดษยินดีและไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตน้อย เพราะครอบครัว
เป็นผู้สนับสนุนเสริมสร้างช้ีน าให้กับเยาวชน เช่นเมื่อดูทีวีอยู่ด้วยกับลูกถ้าเป็นละคร เราก็สามารถ
สอดแทรกความคิดเห็นร่วมไปกับการดูและยังได้บอกถึงพฤติกรรมของตัวละครท่ีดีและไม่ดีให้เยาวชน
เข้าใจ ผู้ใหญ่ก็ควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลูก เช่น ไม่กล่าวค าหยาบ ไม่เล่นการพนัน 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความส าคัญ บางครั้งลูกท าผิด พ่อ-แม่ ต้องต้ังสติ อย่าแสดงความโกรธ
หรือโมโห ไม่เช่นนั้นอีกหน่อยลูกจะไม่กล้ามาปรึกษา ซึ่งเป็นการยากล าบากกับพ่อแม่เช่นกันท่ีจะ
พยายามระงับอารมณ์ แต่ถ้าเราท าได้ความสุขความสันโดษยินดีในครอบครัวก็จะเกิ ดขึ้น นั่น
หมายความว่าเราเดินไปด้วยกัน ลูกก็จะรู้สึกว่ามีท่ีพึ่งไม่ว้าเหว่ และหันไปพึ่งส่ิงอื่นนอกบ้านท าให้
เยาวชนเกิดความสันโดษยินดีในครอบครัวตน 
                ๒. ปัญหาด้านองค์กรทางศาสนาองค์กรทางศาสนา เช่น วัด มีการปลูกฝังและเผยแพร่
ทางศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักธรรมศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาการประพฤติปฏิบัติท่ี
ดีเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น าองค์กรทางศาสนา นักบวช และศาสนิกชน สร้างศรัทธาแก่ประชาชนให้
ยึดเอาหลักทางศาสนามาเป็นแบบอยางในการด ารงชีวิต มีการอบรมหรือเผยแพร่หลักธรรมทาง
ศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน องค์กรทางศาสนาจะต้องรู้เท่าทัน

                                                         
 ๒๐๕ สัมภาษณ ์นายทวีศักด์ิ อริยวัฒนวงศ์,  รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัยอ. 

เมือง นครปฐม,  ๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
 



   ๑๕๗  

             
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อท าให้เยาวชน ไม่มององค์กรทางศาสนาว่าล้าหลังใช้ประโยชน์ไม่ได้  ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับการปรับตัวของ องค์กรทางศาสนานั้น  ๆ ควรจัดการท าความสะอาดและความสวยงามของ
วัด ท าให้ไม่น่ากลัว ท าให้มีคน อยากเข้าวัดมากขึ้น ผู้น าขององค์กรศาสนาต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี ไม่เป็น
ข่าวแบบปัจจุบันท่ีไม่ดี ท าให้ธรรมะเป็นเรื่องน่ารู้ น่าสนุก ไม่น่าเบ่ือ และดูไม่เป็นเรื่องส าคัญ ต้องมี
ลีลาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ในการพูดกับฆราวาส มีการจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยร่ วมกันท้ัง
ครอบครัวและโรงเรียน การอบรมต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน สอนความสันโดษ
ให้ดูทันสมัย แต่ยังคงแก่นแท้ของวิถีพุทธอยู่ 

๓. ปัญหาทางด้านชุมชนและส่ิงแวดล้อม ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชน       ด้านความ 
สันโดษ โดยท่ีเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชนมีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะมีสภาพแวดล้อม
บริเวณชุมชนสะอาด สงบ ปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย ยาเสพติด ชุมชนต้องร่วมกันสนับสนุนการจัด
กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น าชุมชน มีการยกย่องชมเชยบุคคลท่ีมีความ
สันโดษในชุมชนเพื่อเป็นก าลังใจต่อไป ถ้าสภาพแวดล้อมในชุมชนสะอาด สงบ ไม่มีผู้ร้าย แสดงว่าคน
ในชุมชนนั้นมีคนท่ีมีความสันโดษกันอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว  สถานการณ์ค่านิยมในปัจจุบัน  เยาวชน
สามารถได้รับรู้ ได้เห็นท าให้ซึมซับเรื่องอย่างรวดเร็วจากส่ิงรอบตัว ถ้ามีการก าหนดขอบเขตการรับรู้
เรื่องไม่ดีจากครูและผู้ปกครอง ชุมชน มีการอธิบาย ส่ิงท่ีเกิดขึ้นว่าอะไรควรรับรู้หรือเช่ือถือได้แค่ไหน 
ควรเอาเป็นแบบอย่างหรือไม่  

๔. ปัญหาด้านโรงเรียนโรงเรียน ต้องมีการสนับสนุนจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสันโดษ 
ของเยาวชน มีการยกย่องเชิดชูเกียรติ ผู้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษ
ผู้บริหารครูในโรงเรียน เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษ ประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียน ยก
ย่องผู้บริหารในภาครัฐและเอกชนท่ีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านความสันโดษให้นักเรียนเยาวชน
เห็นสม่ าเสมอ เป็นตัวอย่างท่ีดี ประสานร่วมมือกับวัด มาเป็นพระวิทยากรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับความ
สันโดษอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีความเข้าใจและเห็นคนส าคัญของหลักสันโดษเกิด
ก าลังใจในการท าความดีต่อไปโดยจัดกิจกรรมศาสนา เน้นให้ทันสมัยเหมาะกับวัยรุ่น 

๕. ปัญหาด้านส่ือสารมวลชน ส่ือไม่เสนอตัวแบบท่ีดีของความสันโดษ หรือน าเสนอ 

แต่ส่ิงท่ีเป็นตัวขัดขวางความสันโดษ โดยความเป็นจริงตัวแบบท่ีดีในสังคมก็มีมากแต่ส่ือเข้าไม่ถึง
หรือไม่แสวงหามาลงเป็นข่าวสาร  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับส่ือสารมวลชนไม่มีนโยบายในการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนน าหลักความสันโดษไปปฏิบัติย่างจริงจัง เพราะในปัจจุบันส่ือเป็นส่ิงท่ี
ส าคัญในสังคมชุมชนของเราส่วนมากสามารถรับส่ือได้เกือบทุกประเภท ถ้าส่ือไม่ชักชวนไม่โฆษณา
ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนเห็นข่าวจากโทรทัศน์วิทยุ หรือส่ือมือถือ  อินเทอร์เน็ต ซึ่งล้วนแต่เข้าถึงได้
ง่าย และส่ือสารเฉพาะตัวได้เลย แต่ไม่ค่อยมีรายงานท่ีเกี่ยวกับคุณธรรมความสันโดษ จึงควรจัด
งบประมาณสนับสนุนส่งเสริมให้มีรายการธรรมะท่ีเข้าใจง่าย 



   ๑๕๘  

             
      สรุปความเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาเกี่ยวกับความต้องการรูปแบบ
การพัฒนาความสันโดษเป็นไปในแนวเดียวกันเป็นส่วนใหญ่คือเห็นว่าเกี่ยวข้องกับสถาบันทางสังคม
และส่ิงแวดล้อมของเยาวชนเป็นตัวหล่อหลอมพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงค์และไม่พึงประสงค์ของเยาวชน  

     ๔.๒.๕.๒ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เกี่ยวกับ การบูรณาการ
แนวคิดหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย สามารถ
สรุปได้ดังนี้ 

๑.  บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษจากคนในครอบครัว การเสริมสร้างความสันโดษ  
จะต้องอบรม และพูดคุยกับเยาวชนให้มีความรู้ในด้านหลักความสันโดษ ผู้ปกครองท่ีอยู่ใกล้ชิดจะต้อง
ปฏิบัติให้ดูก่อน ให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีให้ประโยชน์ต่อสังคมท่ีดี และควรช้ีให้เห็นคุณค่า
แท้คุณค่าเทียมในการอุปโภคบริโภคส่ิงต่าง  ๆ ว่าอย่างไหนไม่ดี อย่างไหนดี โดยการพูดบอกอย่างมี
เหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์ต่อว่าลูกหลานหรือพูดจาซ้ าเติม รับฟังปัญหาเป็นท่ีปรึกษาบุตรหลาน
และเสนอแนะแนวปฏิบัติอย่างถูกต้อง ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติในเรื่อง
ความสันโดษ เช่น ความประหยัดมัธยัสถ์ รู้คุณค่าของทรัพย์สินให้เยาวชนดูเป็นตัวอย่าง เพราะ
เยาวชนเป็นวัยที่ลอกเลียนแบบพฤติกรรม การส่ังสอนอย่างเดียวจะไม่ได้ผลลัพธ์เท่าท่ีควร 

๒.  บูรณาการแนวคิดหลักความสันโดษ จากองค์กรศาสนาพุทธ  ควรพาเยาวชนไป 
เสริมสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเรียนรู้หลักธรรมจากศาสนา วัดควรจะสอนให้เยาวชนรู้
ขนบธรรมเนียมประเพณีของศาสนา เยาวชนควรจะไปเข้าอบรมและความรู้จากผู้ท่ีมีประสบการณ์จริง 
วัดท่ีอยู่ใกล้โรงเรียนควรให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาวัดเพื่อเพิ่มจิตอาสา เช่น ท าความสะอาด 
กวาดใบไม้ใบหญ้า ทาสีพนังห้องน้ าศาลาวัด การบูรณาการให้เยาวชนเช่ือหรือศรัทธาในส่ิงท่ีถูกต้อง
เป็นเรื่องบุญ บาป สอนโดยสอดแทรกหลักความสันโดษ การสอดแทรกท่านจะไม่ได้พูดโดยตรงซึ่งท า
ให้คนฟังเบ่ือ แต่ถ้าแต่งเรื่องขึ้นไม่ว่าจะจริงหรอืไม ่ ก็สามารถท าให้เยาวชนสนใจ ซึมซับไปเอง 

๓. การบูรณาการโดยผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน เริ่มจากครูประจ าช้ันต้องท าเป็นตัว  
อย่างท่ีดีให้เยาวชนเห็น พร้อมท้ังให้งานท่ีท าเป็นกลุ่มโดยครูจะเป็นผู้เริ่มก าหนดหน้าท่ีต่าง  ๆ ให้
เยาวชนท าหลังจากนั้นให้เยาวชนเริ่มประสานงานกันเอง แล้วให้มารายงานให้ครูทราบอย่างน้อย ๒ 
วันต่อครั้ง โดยถามถึงปัญหาของงานว่าเป็นอย่างไร คนในกลุ่มให้ความร่วมมือหรือไม่ ผลของงาน
ออกมาดีมากน้อยอย่างไร เพราะเกิดจากความสันโดษยินดีอย่างไร ซึ่งการท าอย่างนี้จะท าให้เยาวชน
สามารถปรับปรุงตัวเองได้ และเป็นบทเรียนท่ีดีในด้านสันโดษยินดีในงานท่ีท า  ยกย่องเชิดชูเยาวชนท่ี
ประสบความส าเร็จในการเรียนหนังสือ หน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติ ยกย่องเยาวชนศิษย์เก่าท่ีจบไป
แล้วและเชิญมาพูดให้เยาวชนรับรู้ว่าควรท าตัวอย่างไรให้เป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียน
โดยอาศัยความสันโดษยินในการอ่านหนังสือเรียน จัดพาเยาวชนนักเรียนไปอบรมนอกสถานท่ีเพื่อให้
รู้จักความสันโดษอย่างแท้จริง เพราะเวลาไปเข้าค่ายอบรมนั้นได้ออกไปนอกสถานท่ีอุปกรณ์เครื่องใช้



   ๑๕๙  

             
อาหารปัจจัย ๔ เป็นส่ิงท่ีเยาวชนจะต้องสันโดษยินดีตามท่ีได้ ตามท่ีมี ตามสมควร ท าให้เยาวชนรู้สึก
ต่ืนเต้นและท่ีส าคัญจะท าให้เยาวชนนั้น  ๆ ได้มีสติ ความมีวินัย ความรับผิดชอบรู้จักกินรู้จักใช้ส่ิงของ
อุปโภคบริโภคอย่างเห็นคุณค่า 

๔. บูรณาการความสันโดษจากชุมชนสังคมการเสริมสร้าง   ด้วยการเป็นตัวอย่างท่ี ดีของ  
ผู้บริหารระดับประเทศ ระดับท้องถิ่นและชุมชน ผู้น าของประเทศ ท้องถิ่น ชุมชน เป็นตัวอย่างได้ดีให้
ท าแบบจริงใจ ไม่ใช้ท าเพื่ออ านาจช่ือเสียง ของผู้น าชุมชน ผู้น าองค์กร แต่ให้ใช้ประเพณีท้องถิ่นมาใช้
ประกอบกันไป  น าเยาวชนไปร่วมกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระราชด าริรัชกาลท่ี 
๙ ความสันโดษพอเพียงตามหน่วยงานท่ีจัดเช่นการท าเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นอย่างไรและกลับมา
ให้เยาวชนท ารายงานว่าส่ิงท่ีไปได้ข้อคิดว่าเกี่ยวข้องกับความสันโดษอย่างไร เชิญผู้ใหญ่ของบ้านเมือง
ท่ีมีช่ือเสียงมาพูดให้เยาวชนฟังเรื่องสันโดษหลักความสันโดษในวัตถุ ถ้าท าแล้วจะเกิดผลดีอย่างท่าน
อย่างไรเช่นจ าลอง ศรีเมือง ท่านเอาหลักสันโดษมาบูรณาการกับวิถีชีวิตได้อย่างกลมกลืนและมี 
ประโยชน์กับส่วนรวม 

๕. บูรณาการความสันโดษโดยการใช้ส่ือ  ควรให้หน่วยงานหรือองค์กรรัฐเอกชน   มีส่วน 
ร่วมในการผลิตส่ือ ขอความร่วมมือจากนักแต่งเพลง ศิลปิน และนักเขียนในการเผยแพร่ความสันโดษ
ยินดีพอใจ การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน์ส่ือมวลชน อินเตอร์เน็ต เคเบิลทีวี โดยจัดเวลาให้มีการ
เผยแพร่ความสันโดษยินดีพอใจ เช่นการเล่านิทานธรรมะ ละครธรรมะ การประกาศข่าวแบบอย่างท่ีดี
เกี่ยวกับความสันโดษ 
      สรุปความเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีความสันโดษใน
กระบวนเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมส่วนมากเห็นว่ามีความเป็นไปได้ในการท าเป็นแบบอย่างของ
คนในครอบครัวเท่านั้นแต่เช่ือมโยงไปถึงการสนับส่งเสริมจากศาสนาชุมชนโรงเรียนและส่ือเป็นหลักใน
การหล่อหลอมพฤติกรรมเยาวชน  
      ๔.๒.๕.๓ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับ พฤติกรรมเชิงจิต
สังคมท้ัง ๖ ด้านของเยาวชน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
      ๑. ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในเยาวชนเห็นได้จากการท างานท่ีครู และผู้ปกครองมอบ 
หมายให้ท า จะท างานนั้นจนส าเร็จ แต่เมื่อท าไม่ได้ก็จะบอกให้ครูและผู้ปกครองทราบทุกครั้ง มีความ
มุ่งมั่นในการเรียน ท าการบ้านและกิจกรรมของโรงเรียนต้ังแต่เช้า ซ้อมกีฬาช่วงเย็น กลับมาท า
การบ้านจนดึก เป็นเวลาหลายเดือนก็สามารถท างานต่าง  ๆ จนส าเร็จลุล่วงไปได้ เป็นคนมุ่งมั่นและ
เข้มแข็งดีท้ังร่างกายและจิตใจ มุ่งมั่นปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด แม้
ปัญหาอุปสรรคต่าง  ๆ มารุมเร้าเหนื่อย หิวและเมื่อยล้าก็ยังมุมานะจนส าเร็จได้อย่างไม่ท้อถอย 
      ๒. ด้านจิตอาสา เยาวชนนักเรียนมักมีจิตอาสาช่วยอาจารย์ท างานต่าง  ๆ ท่ีอาจารย์
ก าลังท าอยู่ ช่วยรุ่นพี่ ช่วยสอนน้องกับการท าอุปกรณ์ สละเวลา แยกแยะขยะแห้งเปียก เพื่อช่วยลด



   ๑๖๐  

             
โลกร้อน และหลายอย่างน ามาใช้อีกได้เช่น พลาสติก กล่องนม สละแรงงานเก็บขยะขายได้เพื่อน าเงิน
ไปหยอดตู้บริจาคต่าง  ๆ เวลาไปวัดโรงพยาบาล  
               ๓. ด้านเห็นคุณค่าในตนเอง เยาวชนจะแสดงออกในด้านพฤติกรรม การพูดจา ไม่หยาบ
คาย เมื่อโกรธ หรือการแสดงกิริยาก้าวร้าว เมื่อครูท าโทษเมื่อกระท าความผิด คือ สามารถควบคุม
ตนเองเมื่อกระท าความผิดโดนท าโทษก็ไม่แสดงพฤติกรรมความไม่พอใจออกมา เมื่อเจ็บท่ีโดนตี หรือ
เมื่อเพื่อนต าหนิตนเอง ยิ่งเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างให้มีมากขึ้นทุกวัน คือ การท่ีต้องเอาชนะต่อค าสบประมาท 
กล้าคิดกล้าพูด กล้าแสดงออก เยาวชนจะมีพฤติกรรมท่ีดีเมื่อพบกับส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีรัก ผู้ใหญ่ท่ีต้องการ
ความรัก ความศรัทธาจากเยาวชน ผู้ใหญ่จะต้องมีความรักและศรัทธาในตัวเยาวชนด้วย สังเกตได้จาก
ถ้ามีคนท่ีท าดี มีเหตุผล มีความเท่ียงธรรมให้กับเยาวชน เยาวชนก็จะรับรู้ด้วยการเคารพศรัทธา โดย
ไม่จ าต้องท าใจแต่อย่างใด หากเยาวชนพบส่ิงท่ีไม่พึงพอใจก็ย่อมมีสิทธิแสดงความไม่พอใจได้ แต่ก็
ไม่ได้ใช้ความรุนแรงตอบ 

     ๔. ด้านการเห็นคุณค่าของบุคคลอื่น การคบเพื่อนท่ีมาจากครอบครัวที่มีพื้นฐานแตกต่าง
กัน มีความต่างกันในพฤติกรรมท้ังในและนอกโรงเรียน เยาวชนต้องข่มใจและควบคุมตนเองเลือกท่ีจะ
ประพฤติและปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบท่ีทางโรงเรียนท่ีครูก าหนดไว้ ในเมื่อเลือกท่ีจะคบเพื่อนท่ีตนเอง
เลือกจากนิสัยใจคอท่ีเข้ากันได้ มากกว่าเลือกเพื่อนจากผลการเรียนดี แม้การออกนอกลู่ นอกทางเกิน
ควร บางครั้งต้องดึงเพื่อนให้เข้ามาอยู่ในกรอบท่ีควรจะเป็นเพราะเห็นคุณค่าของเพื่อนเมื่ออยู่ในกลุ่ม
เพื่อนยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน เส้ือผ้าเยาวชนจะคิดว่าสมควรซื้อไหม ของเก่ายังใช้ได้อยู่ถ้า
ราคาแพงเกินไปเยาวชนก็จะยอมเลือกท่ีจะไม่ซื้อเพราะมองการเห็นคุณค่าของส่ิงของอุปโภคบริโภคไม่
ซื้อของฟุ่มเฟือย อดออมใช้จ่ายเท่าท่ีจ าเป็น 

     ๕. ด้านสุขภาพจิตท่ีดี เยาวชนแสดงอาการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นการชักชวนให้เพื่อนท่ี
ต้องการความช่วยเหลือมาพักอยู่อาศัยท่ีบ้านเพราะเห็นว่าเพื่อนนั้นเดือดร้อนเรื่องท่ีพัก ท้ังท่ีตนเอง
ต้องปรับตัวและเสียสละการท่ีต้องแบ่งปันห้องนอนและอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง  ๆ ให้เพื่อน การท่ีต้อง
เสียสละความเป็นส่วนตัวเป็นคนท่ีไม่ยุ่งกับใครถ้าไม่ชอบก็ไม่สนใจ แต่เมื่อถึงเวลาก็สามารถท่ีจะท าได้ 
บ่อยครั้งท่ีได้ยินการพูดคุยโทรศัพท์ให้ค าปรึกษาและปลอบใจเพื่อ  ๆ เยาวชนท่ีมีสุภาพจิตดีจะ มี
ความกตัญญูกตเวทีเคารพในสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เคารพเช่ือฟังพ่อแม่ 

     ๖. ด้านความมีวินัยเมื่อเยาวชนได้รับการมอบหมายจากครูหรือผู้ปกครองให้ปฏิบัติ
ภารกิจแทนจะท าภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย จนส าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์  ความรับผิดชอบเริ่มจาก
ความรับผิดชอบในหน้าท่ีการเรียนท้ังการเรียนในภาคบังคับในโรงเรียนและท่ีอื่น  ๆ ความรับผิดชอบ
ในการท างานกลุ่มท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จส้ินตามก าหนดเวลา มีวินัยข้ันพื้นฐานคือ การมาโรงเรียน
ทุกเช้าตรงต่อเวลา อย่างสม่ าเสมอตัดผมแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ ยังมีวินัยท่ีต้ังขึ้นเองเพื่อให้บรรลุ
ความมุ่งหมายส่วนตัวคือ วินัยในการซ้อมดนตรี และกีฬาเพื่อให้เกิดความเช่ียวชาญและเป็นเลิศใน



   ๑๖๑  

             
การเล่นอย่างมืออาชีพ และพัฒนาการเล่นกีฬาของตนเองให้มีเทคนิคสูงขึ้น และมีวินัยในการใช้จ่าย
อยู่ในงบประมาณท่ีมี 

     สรุปความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท้ัง ๖ ด้านของ
เยาวชนส่วนมากมองว่าความสันโดษสนับสนุนส่งเสริมให้เยาวชนได้แสดงพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีพึง
ประสงค์ออกมาและเป็นไปอย่างยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด รูปแบบการพัฒนาความสันใน
กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจิตสังคม 

     ๔.๒.๕.๔ สรุปผลการสนทนากลุ่ม(Focus Group Discussion)ผลการสนทนากลุ่ม
เพื่อยืนยันรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชนไทย 

จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสารท่ีเป็นแนวคิด   ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนา ความ  
สันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยทรัพยากรมนุษย์ และหลัก
พุทธธรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้น าไปสู่การสร้างเครื่องมือเป็นแบบสอบถามประมวลผลทางสถิติ 
เพื่อหาความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อสรุปสภาพท่ัวไปในกระบวนการ
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม และการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง
จิตสังคมของเยาวชนไทย  รวมถึงผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้เกิดการ
สร้างรูปแบบการพัฒนาการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม ของ
เยาวชนไทย เพื่อนาไปสู่การการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื่อยืนยันรูปแบบ
การพัฒนาการพฒันาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง ๑๐ คน ผู้วิจัยสรุปผลการ
สนทนากลุ่มได้ดังต่อไปนี้ 
           ส าหรับรายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีเข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
เพื่อเสนอแนะข้อคิดเห็น และยืนยันรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยประกอบด้วย 

๑.ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์  เมอืงใต้  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ. เมือง  จ. 
นครปฐม  
      ๒.นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์ รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานท่ัวไป โรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม  
      ๓. นส.ราศี  กุลสิงห์  รองผู้อ านวยการและหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียน 
โพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม   
      ๔. นายศุภโชค  พรหมจ ารัส  ผช.ผอ.และหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานบุคคล โรงเรียน 
โพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม   



   ๑๖๒  

             
      ๕. นายเจษฎา   ศิริธนบดี ครู.คศ.๒  ผช.ผอ.หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ โรงเรียนโพรง
มะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม  
                ๖. น.ส.อัจราภรณ์ เรืองจุ้ย รองผู้อ านวยการบริหารวิชาการโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 
อ.เมือง จ.นครปฐม  

๗. นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี  ครู.คศ.๓  หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัยโรงเรียนวัดห้วย  
จรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม  

๘. นางอ าภาพันธุ์ ธานินธราจาร ครูช านาญการพิเศษสอนวิชาภาษาไทย         โรงเรียน 
วัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม  

๙. นายมีชัย ปานอ าพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ โค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติ โรงเรียนวัด 
ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม  
     ๑๐.นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม  
      จากการสนทนากลุ่มโดยผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง ๑๐ ท่านในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ต้ังประเด็นการ
สนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อยืนยันรูปแบบดังนี้ 

     ๑. ด้านครอบครัว     ๒. ด้านศาสนา  ๓. ด้านชุมชน  ๔. ด้านโรงเรียน  ๕.ด้านส่ือ 
ผู้วิจัยสรุปข้อค้นพบจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้เสนอแนะความเห็นต่อรูปแบบการพัฒนาความ 

สันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  ดังนี้ 
      รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระ บวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม ของ    
เยาวชนไทย  มีความครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยท้ัง ๓ ข้อ ตามท่ีต้ังไว้ ผลการวิจัยจึงมีความ
สอดคล้องกันกับรูปแบบท่ีเป็นลักษณะ Socia l  Inte ract ion Model หมายถึง รูปแบบท่ีให้
ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อสังคม ๒๐๖    นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มยังได 
เพิ่มเติมความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

๑. ด้านครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมเพราะเป็นรากฐานในทุก ๆ ด้านมีครอบครัว 

ท่ีอบอุ่นมีโอกาสพูดคุย สอบถาม ให้ค าปรึกษาด้านต่าง ๆ กับบุตรหลาน จะท าให้บุคคลในครอบครัว
เป็นคนสันโดษท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียนแล้ว และมีผลต่อพฤติกรรมเชิงจิตสังคมต่าง ๆ  
ถ้าครอบครัวไม่ดี สังคมก็จะไม่ดีไปด้วยความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความส าคัญ ถ้าคนในครอบครัวใส่

                                                         
๒๐๖ สนทนากลุ่ม ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์  เมืองใต้.  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหัวยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง 

จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
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ใจท่ีศึกษา และปฏิบัติตามกิจกรรมทางศาสนา๒๐๗ ก็จะมีส่วนชักน าให้ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสันโดษได้เป็นอย่างดี๒๐๘ 

สรุปว่า ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงสันโดษในลักษณะของ    ความสัมพันธ์   
ท่ีอบอุ่นท่ีดีในเรื่องท าให้ครอบครัวเข้มแข็งเป็นสทารสันโดษ 

๒. ด้านศาสนา 
องค์กรทางศาสนา จะต้องรู้เท่าทันสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อท าให้เยาวชน ไม่มอง 

องค์กรทางศาสนาว่าล้าหลังใช้ประโยชน์ไม่ได้ ซึ่งขึน้อยู่กับการปรับตัวของ องค์กรทางศาสนานั้น ๆ  
สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ต้องดูสงบ ไม่วุ่นวาย ปราศจากอบายมุข มีการจัดกิจกรรม ทางศาสนาโดย
ร่วมกันท้ังครอบครัวและโรงเรียน๒๐๙สมัยนี้พวกวัยรุ่นเกิดมาในยุควิทยาศาสตร์ จึงไม่ค่อยเช่ือเรื่องนรก  
สวรรค์ จะให้นั่งสมาธิก็บอกไปว่าได้อะไร สมาธิดีแล้วจะได้คิดอะไรได้ดี ก็ว่าไปบอกแบบมีเหตุผล 
เพราะศาสนาไม่ปรับตัวให้เข้าหาวัยรุ่น๒๑๐  หากยังมีแต่การสวดมนต์ มานั่งฟังเทศน์ ก็คงไม่มีวัยรุ่น
สนใจ แต่ยังดีท่ีพระสมัยนี้บางท่านยินดีพอใจปรับตัวใช้ส่ือต่าง ๆ ในการบรรยายธรรมเรื่องความ
สันโดษอย่างมีลีลาวาทศิลป์ ในการพูดอย่างท่าน ว.วชิระเมธี ท่ีจะพัฒนาเรื่องความสันโดษให้
ทันสมัย๒๑๑ 

      สรุปได้ว่า วัดศาสนา มีส่วนร่วมในการปลูกฝังความสันโดษโดยมีการส่ังสอนอบรมอย่าง
ถูกต้องตามหลักของสันโดษอย่างทันสมัยแต่คงไว้ซึ่งแก่นแท้ 

๓. ด้านชุมชน 
ถ้าสภาพแวดล้อมในชุมชนสะอาด สงบ ไม่มีผู้ร้าย แสดงว่าคนในชุมชนนั้นมีคนท่ีมีความ 

สันโดษกันอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียวสถานการณ์ค่านิยมในปัจจุบัน เยาวชนสามารถรับรู้ ได้เห็นท าให้ซึมซับ 
 

                                                         
๒๐๗  สนทนากลุ่ม นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์. รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานทั่วไป    โรงเรียนพระ 

ปฐมวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๐๘  สนทนากลุ่ม นส.ราศี  กลุสิงห์.  รองผู้อ านวยการหัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนโพรง 

มะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๐๙สนทนากลุ่ม นายเจษฎา   ศริิธนบดี, ครู.คศ.๒  ผู้ช่วยผู้อ านวยการหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  

โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
๒๑๐ สนทนากลุ่ม นายศุภโชค  พรหมจ ารัส,  ผช.ผอ.หัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานบุคคล โรงเรียนโพรง 

มะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.   

๒๑๑  สนทนากลุ่ม น.ส.อัจราภรณ์ เรืองจุ้ย, รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ โรงเรียนสริิน 
ธรราชวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
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เรื่องอย่างรวดเร็วจากส่ิงรอบตัว๒๑๒ ถ้ามีการก าหนดขอบเขตการรับรู้เรื่องไม่ดีจากผู้ปกครอง ชุมชน มี
การอธิบาย ส่ิงท่ีเกิดขึ้นว่าอะไรควรรับรู้หรือเช่ือถือได้แค่ไหน ควรเอาเป็นแบบอย่างหรือไม๒่๑๓ชุมชนมี
ความรักใคร่ปรองดองร่วมมือกันจัดกิจกรรม๒๑๔ต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมความสันโดษ เช่น ท าความสะอาด
ชุมชน ร่วมกันท าบุญทางศาสนาในวันส าคัญต่าง ๆ  
                 สรุปได้ว่าปัจจัยทางด้านชุมชนและส่ิงแวดล้อมส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนด้านความ 
สันโดษ โดยท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเอง มีสภาพแวดล้อมบริเวณชุมชน 
สะอาด สงบ ปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย ยาเสพติด ชุมชนร่วมกันสนับสนุนการจัดกิจกรรมวันส าคัญทาง
ศาสนา การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น าชุมชน มีการยกย่องชมเชยบุคคลท่ีมีความสันโดษในสังคมเพื่อ
เป็นก าลังใจต่อไป 

๔. ด้านโรงเรียน 
กระบวนการการปลูกฝังความสันโดษท่ีโรงเรียนคือ ๑) มีการเข้าค่ายความสันโดษ 

ให้มากขึ้น ๒) เรียนเชิญเยาวชนมากล่าวอบรมส่งเสริมความสันโดษ ๓) จัดกิจกรรมเกี่ยวกับความ
สันโดษมากขึ้น และให้พระมีส่วนร่วมมากขึ้น ๔) ยกย่องเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมสันโดษยินดีในการท า
ความดีแม้จะต้องเสียเพื่อนไป เพื่อให้เป็นก าลังใจในการท าความดีต่อไปควรเน้นด้านการปฏิบัติ
กิจกรรมจิตอาสา เช่นพาเยาวชนไปช่วยท างาน ในบ้านเล้ียงเด็กก าพร้า ส่งเสริมผู้ท่ีมีความสันโดษใน
งานจิตอาสาให้เป็นแบบอย่าง๒๑๕ ผู้บริหารครู ควรท าตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี ไม่เป็นคนคดโกงสันโดษ
ยินดีพอใจในวัตถุในรายได้ท่ีมีหน้าท่ีท าและท าให้ดียิ่งขึ้น ควรเป็นแบบอย่างให้เยาวชนดู เพื่อเยาวชน
จะได้ปฏิบัติตาม๒๑๖ 

สรุปว่า โรงเรียนมีส่วนร่วมกับการพฒันาความสันโดษ  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
สอนต่าง  ๆ ให้มีการสสอดแทรกเรื่องสันโดษในทุกสาระการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรม 

                                                         
๒๑๒  สนทนากลุ่ม นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี, ครู.คศ.๓ หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัย โรงเรียนวัด  

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.   
๒๑๓  สนทนากลุ่ม นางอ าภาพันธ์ุ ธานินธราจาร, ครูช านาญการพิเศษสอนวิชาภาษาไทยโรงเรียนวัด 

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๑๔ สนทนากลุ่ม นายมีชัย ปานอ าพันธ์, ครูช านาญการพิเศษโคช้ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติ โรงเรียนวัด 

ห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  

             ๒๑๕ สนทนากลุ่ม นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์. ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย   ๒ หลวงพ่อเงิน
อนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

        ๒๑๖ สนทนากลุ่ม ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้. ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหัวยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง  

จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



   ๑๖๕  

             
เชิงจิตสังคมเช่นจิตอาสา 

๕. ด้านสื่อ  
ควรจะมีการส่งเสริมความสันโดษของภาครัฐและเอกชน ส่ือมวลชนไป ในทางท่ีดี 

และส่ือเป็นส่วนส าคัญในการแพร่กระจายข่าวควรจะส่ือสารให้ถูกต้องและเป็นจริง ถ้าในกรณีไม่มีข่าว
จริงควรจะงดการแพร่กระจายข่าว ๒๑๗การส่งเสริมความสันโดษผมคิดว่าควรน ามาท าเป็นละคร คน
สันโดษยินดีพอใจ ในวัตถุท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียน การท างาน เพราะเป็นรายการท่ีผู้ใหญ่ 
ดูได้ เยาวชนเยาวชนดูดี ดูแล้วเพลินไปกับละคร จบด้วยความสันโดษท่ีดี รับรองเยาวชน     จะได้รับ
ความสันโดษไม่มากก็น้อย๒๑๘ 
               สรุปว่า ด้านส่ือควรได้รับการส่งเสริมทางส่ือให้มากกว่านี้  ให้เห็นบ่อย  ๆ ได้ยินบ่อย ๆ 
หรือมีการชักชวนให้ปฏิบัติ ก็จะเป็นการส่งเสริมไปในตัวเองหน่วยงานส่ือสารมวลชน ทางสังคมควร
ส่งเสริมความสันโดษอย่างกว้างขวางให้มีประสบการณ์มาก ๆ จากได้รับข่าวสารทางโทรทัศน์ ควร
จัดการให้มีรายการธรรมะท่ีง่ายต่อการเข้าถึง ช่วยในการน าเสนอส่ือในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ ปลูกฝังความ
สันโดษ ในสังคมท่ีดีท่ีสุดเพราะปัจจุบันส่ือเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในสังคมโลก 

      กล่าวโดยภาพรวมการสนทนากลุ่ม(Focus Group Discussion)  การวิจัยสังเคราะห์
กระบวนการกลุ่มพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้มีการรับรู้พฤติกรรมอันพึงประสงค์หลักจากครอบครัวมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงสันโดษในลักษณะของความสัมพันธ์ท่ีอบอุ่นท่ีดีในเรื่องท าให้ครอบครัว
เข้มแข็งเป็นสทารสันโดษ และวัดศาสนา มีส่วนร่วมในการปลูกฝังความสันโดษโดยมีการส่ังสอนอบรม
อย่างถูกต้องตามหลักของสันโดษอย่างทันสมัยแต่คงไว้ซึ่งแก่นแท้ พร้อมกันนั้นยังมีปัจจัยทางด้าน
ชุมชนและส่ิงแวดล้อมส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนด้านความสันโดษ โดยท่ีสมาชิกในชุมชนมีความ
สันโดษยินดีเห็นคุณค่าในตนเอง มีสภาพแวดล้อมบริเวณชุมชนสะอาด สงบ ปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย 
ยาเสพติด ชุมชนร่วมกันสนับสนุนการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้น า
ชุมชน มีการยกย่องชมเชยบุคคลท่ีมีความสันโดษในสังคมเพื่อเป็นก าลังใจต่อไป  นอกจากนั้นโรงเรียน
มีส่วนร่วมกับการพัฒนาความสันโดษโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง  ๆ ให้มีการสสอด
แทรกเรื่องสันโดษในทุกสาระการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมเชิงจิตสังคมเช่นจิตอาสาและ
ด้านส่ือควรได้รับการส่งเสริมทางส่ือให้มากกว่านี้  ให้เห็นบ่อย  ๆ ได้ยินบ่อย ๆ หรือมีการชักชวนให้
ปฏิบัติ ก็จะเป็นการส่งเสริมไปในตัวเองหน่วยงานส่ือสารมวลชน ทางสังคมควรส่งเสริมความสันโดษ

                                                         
         ๒๑๗ สนทนากลุ่ม นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์. รองผู้อ านวยการบริหารงานทั่วไปโรงเรียนพระปฐม

วิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

      ๒๑๘ สนทนากลุ่ม นายมีชัย ปานอ าพันธ์, ครชู านาญการพิเศษ   โคช้ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติโรงเรียน 
วัดห้วยจรเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



   ๑๖๖  

             
อย่างกว้างขวางให้มีประสบการณ์มาก ๆ จากได้รับข่าวสารทางโทรทัศน์ ควรจัดการให้มีรายการ
ธรรมะท่ีง่ายต่อการเข้าถึง ช่วยในการน าเสนอส่ือในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ ปลูกฝังความสันโดษ ในสังคมท่ีดี
ท่ีสุดเพราะปัจจุบันส่ือเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในสังคมโลก 
 
       ๔.๒.๖ น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 
       จากการสังเคราะห์ผู้วิจัยจึงขอเสนอผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาความสันโดษ     ใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ของโรงเรียนท่ีสังกัดในเขตพื้นท่ี  สพม. 
เขต ๙ จ.นครปฐม ดังแสดงในแผนภาพท่ี ๔.๑ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่๔.๑ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ
เยาวชนไทย ของโรงเรียนท่ีสังกัดในเขตพื้นท่ี สพม.เขต ๙ จ.นครปฐม 



   ๑๖๗  

             
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่ ๔.๑ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม   
                     ของเยาวชนไทย ของโรงเรียนท่ีสังกัดในเขตพื้นท่ี สพม.เขต ๙ จ.นครปฐม 

นโยบายแห่งชาติเพือ่พัฒนาความสันโดษ 

 
วิสัยทัศน์ 

เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
เพ่ือรองรับการกระจายอ านาจสู่

สังคมแห่งการเรียนรู้ที่เป็น
ความหวังของชุมชน 

โดยใช้หลักความสันโดษ
พฤติกรรมเชิงจิตสังคม 

น าความรู้นวตักรรมและ 
เทคโนโลยี เน้นผลลัพธ์ให้ผู้เรียน

เป็นบุคคลแห่งการเรียน รู้สู่
มาตรฐานสากล 

พันธกิจ 
        ๑.จัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริม
ศักยภาพผู้เรียนและส่งเสริมผู้เรียน ให้มี
สันโดษเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคม 
         ๒. บริหารและจัดการศึกษาเพ่ือ 
รองรับการกระจายอ านาจโดยใช้ 
โรงเรียนเป็นฐาน 
         ๓. เปิดโอกาสให้บุคลากรทุกคน 
ได้รับการพัฒนาวิชาชีพและการจัด 
กระบวนการเรียนรู้ โดยใช ้เทคโนโลยี
และนวัตกรรม 
         ๔. บริหารจัดการการใช้ 
งบประมาณและทรัพยากรอย่าง คุ้มค่า
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

นโยบายโรงเรียนใน สพม.เขต ๙ 

 
เป้าประสงค์ 

         ๑. เพ่ือให้เยาวชนได้รับการปลูกฝังความสันโดษ และมี
คุณลักษณะพฤติกรรมทางจิตสังคมท่ีพึงประสงค์ มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ จิตอาสา รู้คุณค่าในตนเอง เห็นคุณค่าของผู้อ่ืนสิ่งอุปโภค
บริโภค สุขภาพจิตดี มีวินัย 
        ๒. เพ่ือให้สถานศึกษามีระบบการ บริหารและจัดการศึกษา
เพ่ือรองรับการกระจายอ านาจ 
        ๓.เพ่ือให้บุคลากรทุกคนมีทักษะวิชาชีพในการพัฒนาการ 
เรียนการสอนและการใช้ นวัตกรรมเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เพ่ือให้การ
ใช้งบประมาณและทรัพยากรของทุกหน่วยงาน เป็นไปตามเป้าหมาย
อย่างมี ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
        ๔.เพ่ือให้การใช้งบประมาณและทรัพยากรของทุกหน่วยงาน
เป็นไปตามเป้าหมายอย่างมี ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 
ยุทธศาสตร์ 

ยุทธศาสตร์ที ่๑ 
การเป็นแบบ 
อย่างที่ดี 

 

ยุทธศาสตร์ที ่๒ 
การก าหนดกฎระเบียบ 

ที่ส่งเสริมความสันโดษ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ 
การจัดกจิกรรม

ส่งเสริมความสันโดษ 

ยุทธศาสตร์ที ่๔ 
การใช้สื่อปลุกกระแส 

ความสันโดษ 

ยุทธศาสตร์ที ่๕ 
การสร้างเครือข่าย 
   ความสันโดษ 

 
วิธีด าเนินการ 

การวางแผน 

การประเมินผล 
การจัดองค์กร 

การระสานงาน 
การจัด
กิจกรรม 

การจัด
งบประมาณ 

ครบููรณาการความสันโดษร่วมกับ 
รายวิชาที่สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู ้

บ้าน-วัด-โรงเรียน-สื่อมวลชน-ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาความสันโดษและจัดการศึกษาเสริมสร้าง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน 
 

 

ผู้บริหาร ครูนักเรียน 
มีความสันโดษ 



   ๑๖๘  

             
จากแผนภาพ ๔.๑ พบว่ารูปแบบการพัฒนาความสันโดษ ในกระบวนการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน ของโรงเรียนท่ีสังกัดในเขตพื้นท่ี สพม.เขต ๙ จ. นครปฐม มี
องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

๑. การก าหนดนโยบายแห่งชาติในการพัฒนาความสันโดษเยาวชน      โดยรัฐบาลจัด  
ประชุมเยาวชน ภาคเอกชน ประชาชน เยาวชน และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องพิจารณาน า หลักความสันโดษ
ของพุทธศาสนา หลักพฤติกรรมเชิงจิตสังคม หลักการศึกษา มาร่วมกันก าหนดเป็น นโยบายวาระ
แห่งชาติในการพัฒนาความสันโดษของเยาวชน และโรงเรียนน ามาก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน
ต่อไป 
      ๒. การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจและเป้าประสงค์เก่ียวกับการพัฒนาความสันโดษ
แห่งชาติ ด้วยการก าหนดมาตรฐานความสันโดษของเยาวชนโดยองค์กรหลักท่ีเกี่ยวข้องรับผิดชอบมี
คณะกรรมการสถานศึกษา ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผู้แทน
องค์กรเอกชน ผู้แทนองค์กรพุทธศาสนา ผู้แทนครูและผู้ปกครอง/ชุมชน และผู้แทนเยาวชน ผู้แทนครู
ผู้บริหาร 
               ๓. การก าหนดยุทธศาสตร์ ในโรงเรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเยาวชนคณะกรรมการ
พัฒนาความสันโดษเยาวชน ก าหนดยุทธศาสตร์หลักในโรงเรียนมีดังนี้  ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ การเป็น
แบบอย่างท่ีดีของความสันโดษ  ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ การก าหนดกฎ ระเบียบท่ีพัฒนาความสันโดษ  
ยุทธศาสตร์ท่ี ๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาความสันโดษ ยุทธศาสตร์ท่ี ๔ การใช้ส่ือปลุกกระแสความ
สันโดษ ยุทธศาสตร์ท่ี ๕ การสร้างเครือข่ายความสันโดษ ซึ่งแต่ละยุทธศาสตร์ควรมีแผนนโยบายเชิง
ปฏิบัติการ ได้แก่ ๑. มีการรณรงค์ให้ท าเป็นแบบอย่างหรือเป็นตัวอย่างท่ีดี โดยเฉพาะผู้บริหาร ครู 
ต้องเป็นผู้น าและเป็นแบบอย่างท่ีดีของความสันโดษ   และมีพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีพึ่งปะสงค์แก่
เยาวชนในองค์กร เช่น ผู้บริหารดีเด่นครูดีเด่นของโรงเรียน ๒. มีการจัดท าฐานข้อมูลข้าราชการและ
พนักงานรัฐท่ีท าความดี   และเป็นแบบอย่างท่ีดีของความสันโดษ เพื่อเผยแพร่ทางวารสารและ
อินเตอร์เน็ตของโรงเรียน  ๓. การรณรงค์ให้บุคคลในครอบครัว ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของความ
สันโดษในการด ารงชีวิต ๔. การเรียนรู้ความสันโดษร่วมกันในครอบครัว ๕. กิจกรรมครอบครัวเป็นสุข 
ปลูกจิตส านึกให้รักกันเป็นสทารสันโดษ ๖. การพาเยาวชนไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และ ๗. การ
เป็นอยู่อย่างสันโดษ   และมีพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีพึ่งประสงค์มาใช้ในการด าเนินชีวิต 
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๔.๓  องค์ความรู้ท่ีค้นพบในการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิง 
จิตสังคมของเยาวชนไทย  เป็นการวิจัยท่ีใช้ระเบียบวิธีวิ จัยแบบผสานวิธี  (Mixed Methods 
Research)  ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ผู้ศึกษาค้นคว้าวิจัยจึงได้น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ในการสังเคราะห์ภาพรวมองค์ความรู้ท่ี
ได้จากงานเอกสารและการวิจัย ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การสนทนากลุ่มรวมท้ังการได้ข้อมูลเชิงประจักษ์จากผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุก ๆ
บริบทของการวิจัยครั้งนี้  จึงได้ข้อค้นพบใหม่      ในรูปแบบโครงสร้างภายใต้ช่ือ 6-3-4-5-5 
PRAWATDEE MODEL ดังนี้ 
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๔.๒ องค์ความรู้จากการวิจัย  : 63455PRAWATDEE MODEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒  63455PRAWATDEE  MODEL  

พฤติกรรมเชิงจิตสังคม ๖ 

ประการ 

แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ 

จิตอาสา เห็นคุณค่า 
ตัวเอง 

เห็นคุณค่าคนอ่ืน
และสิ่งของ 

สุขภาพ 
จิตดี 

มีวินัย 

หลักสันโดษ ๓ 

ยินดีตามได้ พอใจตามมีก าลัง 
ยินดีตามสมควรแก่ฐานะ 

ยุทธการ ๔ ภาคส่วน 

รัฐ เอกชน เยาวชน ประชาชน 

๕ สถาบันมีส่วนร่วม 

ครอบครัว ศาสนา ชุมชน โรงเรียน ส่ือ 

๕ เสริมสร้างสันโดษ 

ครอบครัวสันโดษ ตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง การเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล กิจกรรมชีวิตดีงาม ทักษะสื่อธรรมสู่ใจ 

การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

 

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

 

6-3-4-5-5 PRAWATDEE MODEL 

แ ผ น ภ าพ ที่  ๔ .๒  :  6 -3 -4 -5 -5  PRAWATDEE 
MODEL 

 

๕ สถาบันมีส่วนร่วม 

ยุทธศาสตร์ ๔ ภาคส่วน 
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       จากแผนภาพที่ ๔.๒ : 6-3-4-5-5 PRAWATDEE MODEL   
       ผู้วิจัยได้สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ดังนี้ 
            ๖ คือ พฤติกรรมเชิงจิตสังคม ๖ ท่ีพึงประสงค์ ๖ ด้าน ได้แก่ ๑. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ๒. 
จิตอาสา  ๓. การเห็นคุณค่าตนเอง  ๔. เห็นคุณค่าผู้และอื่นส่ิงของ  ๕. สุขภาพจิตดี  ๖. มีวินัย ซึ่งเป็น
พื้นฐานส าคัญท่ีเยาวชนควรจะมีการพัฒนาให้มากขึ้น 
       ๓ คือ หลักความสันโดษ ซึ่งเป็นหลักของความพอใจยินดี มี ๓ หลัก ได้แก่ ๑. ยินดีตาม
ได้  ๒. พอใจตามมีก าลังท า ๓. ยินดีตามสมควรแก่ตน เป็นหลักธรรมท่ีจะต้องน้อมน ามาช่วยส่งเสริม
เพราะถ้าเยาวชนมีพฤติกรรมสันโดษแล้วเขาจะรู้จักยินดีพอใจในส่ิงท่ีเขามีอยู่แล้วและไม่เสียเวลาไป
เสาะหาใหม่ แต่ยินดีพอใจท่ีจะท าตรงนั้นให้ดี ก็จะท าให้เกิดฉันทะ ซึ่งมุ่งเข้าสู่อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นทาง
แห่งความส าเร็จ เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือเมื่อพอใจยินดีกับวัตถุส่ิงของท่ีมีอยู่ส่ิงท่ีท าอยู่แล้ว ก็ไม่
ต้องไปแสวงหาใหม่ให้เสียเวลา เอาเวลานั้นไปท าอย่างอื่นท่ีมีประโยชน์ต่อผู้อื่น ก็เกิดจิตอาสาท า
ประโยชน์ให้สังคม เมื่อเห็นสังคมชุมชนได้รับประโยชน์จากจิตอาสาของตนก็ยินดีพอใจ ก็ท าให้เห็น
คุณค่าของตัวเอง เห็นคุณค่าของผู้อื่นส่งผลให้มีสุขภาพจิตดี เมื่อรู้ว่าท่ีท ามาแล้วถูกทางก็ยิ่งท าต่อไป
อย่างสม่ าเสมอคือมีวินัย 
            ๔ คือ การเกิดแนวทางการปฏิบัติ ในเรื่องความสันโดษท่ีส่งเสริมพฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ได้จะต้องท าเป็นยุทธศาสตร์ให้กับ ๔ ภาคส่วนคือ ภาครัฐ ภาคเอกชน เยาวชน ประชาชน 
            ๕ คือ การพัฒนาส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับคนต้องอาศัยฐานสถาบันทางสังคม  ท่ีเยาวชนจะต้อง 
เข้าไปเกี่ยวข้องด าเนินชีวิตอยู่แล้วเป็นประจ า คือ สถาบันทั้ง ๕ ได้แก่ ๑. ครอบครัว  ๒. ศาสนา ๓. 
ชุมชน  ๔. โรงเรียน  ๕. ส่ือ 
       ๕ คือ เกิดการเสริมสร้าง ๕ ประการ  ได้แก่  ๑. ครอบครัวเสริมสร้างครอบครัวสันโดษ  
๒. ศาสนาเสริมสร้างตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง  ๓. ชุมชนเสริมเสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล  ๔. 
โรงเรียนเสริมสร้างกิจกรรมชีวิตดีงาม  ๕. ส่ือเสริมสร้างทักษะส่ือธรรมสู่ใจ 
                กล่าวโดยภาพรวม จึงพบว่า รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ  ในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ของกลุ่มตัวอย่างมีหลักความสันโดษ คือ ๑. ยินดีตามได้   
๒. พอใจตามท่ีมีก าลังท า  ๓. ยินดีตามสมควรแก่ตน เป็นหลักธรรมท่ีจะต้องน้อมน ามาช่วยส่งเสริม
เพราะถ้าเยาวชนมีพฤติกรรมสันโดษแล้ว จะท าให้เกิดฉันทะ จึงมุ่งเข้าสู่อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นทางแห่ง
ความส าเร็จ โดยต้องผ่านกระบวนการเชิงพฤติกรรมเชิงจิตสังคม  การวางแนวปฏิบัติท่ีดีจากแผน
ยุทธศาสตร์ระดับชาติ และการจะพัฒนาส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับคนต้องอาศัยฐานสถาบันท่ีเยาวชน ต้องเข้า
ไปเกี่ยวข้องด าเนินชีวิตอยู่แล้วเป็นประจ า คือสถาบันท้ัง  ๕ ได้แก่ ๑. ครอบครัว ๒. ศาสนา  ๓. 
ชุมชน  ๔. โรงเรียน  ๕. ส่ือ  จึงท าให้เกิดองค์ความรู้เชิงนวัตกรรมในด้านการเสริมสร้างครอบครัวให้
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เกิดความสันโดษ ศาสนาเสริมสร้างตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง ชุมชนเสริมเสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้า
กุศล โรงเรียนเสริมสร้างกิจกรรมชีวิตดีงาม และด้านส่ือเสริมสร้างทักษะส่ือธรรมสู่ใจ ดังนั้นการบูรณา
การความสันโดษนั้นเกิดจากครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ พ่อแม่ควรอบรม บ่มนิสัยลูกด้วยการไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่มเฟือย เห็นคุณค่าของส่ิงอุปโภคบริโภค รวมท้ังการบ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา
ด้วยการพาเข้าวัดเพื่อเข้าใจหลักความสันโดษท่ีพระสงฆ์ได้ท าให้ดูเป็นต้นแบบว่าเป็นการฝึกสันโดษ
อย่างแท้จริง 

 



        ๑๗๓ 

 
บทที่ ๕ 

 
สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง“รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต 

สังคมของเยาวชนไทยของ” ในสถานศึกษาของรัฐสังกัด สพม. เขต ๙ จ.นครปฐม ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อ  ๑) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษ          ในกระบวนการ
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  ๒) เพื่อบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎี      หลักความ
สันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย และ ๓) เพื่อน าเสนอรูปแบบ
การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยท่ีเหมาะสม
ต่อสถานศึกษาของรัฐสังกัด สพม. เขต ๙ จ.นครปฐม โดยก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างจากข้าราชการเยาวชน และบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนท่ี
สังกัดในเขตพื้นท่ี สพม. เขต ๙ จ.นครปฐม รวมท้ังส้ินจ านวน ๔,๑๘๙ คน และจากวิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก  ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้บริหารระดับสูงจ านวน ๕ คน ผู้บริหารระดับกลาง
จ านวน ๕ คน ผู้บริหารระดับล่างจ านวน ๑๐ คน และผู้ปกครองเยาวชนจ านวน ๕ คน รวมท้ังหมด 
๒๕ คน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลเชิงปริมาณได้
จากแบบสอบถามความคิดเห็นจ านวน ๓๐ ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
โดยการหาค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Average) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เครื่องมือประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ จ านวน ๕ 
ข้อ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ แบบ TAC ซึ่งเป็นการจ าแนกข้อมูล การสรุปแบบอุปนัยและการวิเคราะห์
หาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตอบ
โจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย โดยน าเสนอผลสรุปการวิจัยและอภิปรายผลแบบพรรณนา
วิเคราะห์ต่อไป  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท าให้ผู้วิจัยสามารถตอบค าถามการวิจัย   ได้ 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
              ๕.๑.๑ สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการ
เสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย ในสถานศึกษาของรัฐสังกัด สพม. เขต ๙ จ.



        ๑๗๔ 

นครปฐม  พบว่า ความสันโดษของเยาวชนลดน้อย ปัจจุบันเยาวชนมีคุณธรรมความสันโดษ   มีความ
แตกต่างกับเยาวชนสมัยก่อนมากเนื่องด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสังคมในสภาพเศรษฐกิจ
ท่ีเปล่ียนแปลงไปท าให้เยาวชนต้องด้ินรน เหตุนี้จึงท าให้ความสันโดษของเยาวชนรุ่นใหม่ ๆ ลดน้อยลง
ในด้านการเป็นแบบอย่างท่ีดี การมีจิตส านึกในการท างาน การมีจิตสาธารณะ ไม่ทุ่มเทเหมือนเยาวชน
สมัยก่อน เนื่องจากขาดยถาลาภสันโดษจึงท าให้เกิดเกิดความเครียด นอกจากนี้ สภาพปัญหารูปแบบ
การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน  เกิดจากปัญหา 
๕ ด้าน คือ ด้านครอบครัว ด้านศาสนา ด้านชุมชนส่ิงแวดล้อม ด้านโรงเรียนกิจกรรม และด้านส่ือ  

๕.๑.๒ เพื่อบูรณาการแนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความสันโดษในกระบวนการ เสริมสร้าง 
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย พบว่า การเสริมสร้างรากฐานทางพฤติกรรมความสันโดษท่ีดี 
ควรบูรณาการผ่านกระบวนการศึกษาโดยผ่านครอบครัว ศาสนา ชุมชนส่ิงแวดล้อม โรงเรียน และ
ส่ือมวลชน จะเป็นการบูรณาการท่ีเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างรากฐานทางจิตใจท่ีดี  และเสริมสร้าง
รากฐานทางความรู้เรื่องความสันโดษท่ีดีให้กับเยาวชนท่ีสังกัดโรงเรียนใน สพม. เขต ๙ จ.นครปฐม 
ด้วยกระบวนการฝึกกิจกรรม เพื่อการปรับเปล่ียนค่านิยม ทัศนคติ กระบวนการคิดจิตส านึกในการอยู่
ในสังคมและการใช้ชีวิตอย่างสันโดษได้อย่างมีความสุข และเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมให้กับ
เยาวชนให้เป็นคนท่ีมีความเพียรพยามมากขึ้น มีจิตอาสา เห็นคุณค่าในตนเอง เห็นคุณค่าของผู้อื่นส่ิงท่ี
อุปโภคบริโภค สุขภาพจิตดี และมีวินัย เพราะเยาวชนจะต้องน าความรู้ความเข้าเรื่องสันโดษไปใช้ได้
อย่างถูกต้องชัดเจน ดังนั้นการบูรณาการหลักความสันโดษควรผ่านจากกระบวนการของการใช้ชีวิต
จริงโดยเริ่มจากส่ิงเหล่านี้คือ .- 

   ๑.การบูรณาการความสันโดษในครอบครัว ครอบครัวท่ีอยู่กันอย่างสมบูรณ์แบบมีการท า
กิจกรรมร่วมกันในครอบครัวทั้งกิจกรรมทางศาสนา การเป็นตัวแบบท่ีดีของคนในครอบครัว การได้อยู่
ในครอบครัวให้โอกาสไม่บังคับ แต่ใช้วิธีการจูงใจท าให้เยาวชนได้เห็นก็จะมีพลังส่งเสริมความสันโดษ
ในเยาวชนได้ทางหนึ่ง 

   ๒.บูรณาการความสันโดษในทางศาสนา การท่ีเยาวชนได้มีโอกาสได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมทางด้านศาสนามีการไปท าบุญในวัดในวันส าคัญ ๆ ได้รับค าส่ังสอนจากพระสงฆ์ท่ีได้สอนเรื่อง
ความสันโดษ หรือการได้เข้ามาวัดก็ได้รูปแบบของความสันจากพระสงฆ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความไม่โลภ 
ยินดีเฉพาะท่ีได้ พอใจตามก าลัง และยินตามฐานะ เพราะพระในพระพุทธศาสนาเป็นต้นแบบของ
ความสันโดษอย่างแท้จริงโดยเฉพาะความสันโดษในด้านวัตถุ 

   ๓.บูรณาการความสันโดษในเยาวชนผ่านทางชุมชนสังคมท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว 
จากการได้เห็นบุคคลในชุมชนสังคมท่ีมีชีวิตตามแบบสันโดษแล้วมีความสุข เยาวชนก็จะได้แบบอย่าง
และแนวทางในการด าเนินชีวิต 



        ๑๗๕ 

   ๔.การบูรณาการความสันโดษทางด้านโรงเรียน เช่นการท ากิจกรรมออกค่ายจิตอาสา ค่าย
พุทธบุตร หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสันโดษ โดยการไปอยู่ค้างคืนในค่ายอบรมคุณธรรมริยธรรม 
ต่าง ๆ ก็คือการฝึกความสันโดษในระดับหนึ่ง เพราะต้องอยู่ต้องกินต้องนอนอย่างยินดีตามได้ พอใจ
ตามก าลังมี ยินดีตามสมควรแก่ฐานสถานการณ์ตรงนั้นเป็นการแสดงออกถึงความอดทน มุ่งมั่นและมี
วินัย 

   ๕.การบูรณาการทางด้านการส่ือสารมวลชน การท่ีเยาวชนได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการ
ประพฤติตนตามหลักสันโดษของผู้ท่ีมีช่ือเสียงในสังคมท่ีมีชีวิตท่ีราบรื่น มีความสุขจากการท าตาม
ความสันโดษจากส่ือต่าง ๆ หรือการท่ีเยาวชนได้อ่านเรื่องราวท่ีอธิบายถึงความสันโดษ จะท าให้เกิด
การเปล่ียนจากภายในจิตใจของเยาวชน เป็นประสบการณ์ทางอ้อม ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 
    ๕.๑.๓ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต
สังคมของเยาวชนไทย ในสถานศึกษาของรัฐสังกัด สพม. เขต ๙ จ.นครปฐม  

   ๕.๑.๓.๑ ผลการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย แห่งชาติ พบว่ามีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

   ๑. หลักความสันโดษ ได้แก่ หลักความสันโดษจ าแนกเป็น ๓ องค์ประกอบได้แก่  ๑.ยถา
พลสันโดษคือความยินดีตามท่ีได้  ๒.ยถาพลสันโดษคือยินดีตามท่ีมีก าลัง ๓.ยถาสารุปปสันโดษ คือ 
ยินดีพอประมาณ  

   ๒. หลักพฤติกรรมเชิงจิตสังคม ๖ ประการได้แก่   ๑.แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   ๒.จิตอาสา ๓. 
การรู้คุณค่าในตนเอง ๔. การเห็นคุณค่าของคนอื่นและส่ิงของอุปโภคบริโภค ๕. สุขภาพจิตดี ๖. มี
วินัย พฤติกรรมท้ัง ๖ อย่างนี้นี้จะแสดงออกในเงื่อนไขของบุคคลท่ีมีความสันโดษ 

   ๓. หลักการจัดการศึกษาเป้าหมายการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนไทย ให้เป็นคนเก่ง 
คนดีและมีความสุข โดยมีการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยเต็มตามศักยภาพและตรงตามความต้องการ
ท้ังในด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ปัญญา ความรู้และทักษะ คุณธรรมความสันโดษและคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค์ของคนไทยในฐานะพลเมือง 

   ๔. นโยบายแห่งชาติ ในการพัฒนาเยาวชนเป็นส่ิงท่ีก าหนด วิสัยทัศน์   เป้าประสงค์และ
ยุทธศาสตร์ ของหน่วยงานภาครัฐ เอกชน เยาวชน และประชาชน 

   ๕. การมีส่วนร่วมระหว่างองค์กร องค์กรหลักท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาความสันโดษใน 
กระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมได้แก่  สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา สถาบันองค์กรอื่นท่ีเกี่ยวข้อง และสถาบันส่ือมวลชน 



        ๑๗๖ 

   ๖. วิธีการด าเนินงานการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต 
สังคม ประกอบด้วย การวางแผน การจัดองค์กร การจัดกิจกรรม การจัดงบประมาณ การ
ประสานงาน และการประเมินผล    

   ๕.๑.๓.๒ ผลการสังเคราะห์ รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้าง
พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน ในโรงเรียน สพม..เขต ๙ นครปฐม พบว่ามีองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้ 
    ๑. การก าหนดนโยบายแห่งชาติในการพัฒนาความสันโดษเยาวชน โดยรัฐบาลจัด
ประชุมเยาวชน ภาคเอกชน ประชาชน เยาวชน และทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องพิจารณาน าหลักความสันโดษ
ของพุทธศาสนา หลักพฤติกรรมเชิงจิตสังคม หลักการศึกษา มาร่วมกันก าหนดเป็นนโยบายวาระ
แห่งชาติในการพัฒนาความสันโดษของเยาวชน และโรงเรียนน ามาก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน
ต่อไป 
    ๒. การก าหนดวิสัยทัศน์พันธกิจและเป้าประสงค์ เก่ียวกับการพัฒนาความสันโดษ
แห่งชาติ ด้วยการก าหนดมาตรฐานความสันโดษของเยาวชนโดยองค์กรหลักท่ีเกี่ยวข้องรับผิดชอบมี
คณะกรรมการสถานศึกษา ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผู้แทน
องค์กรเอกชน ผู้แทนองค์กรพุทธศาสนา ผู้แทนครูและผู้ปกครองชุมชน และผู้แทนเยาวชน ผู้แทนครู
ผู้บริหาร 
              ๓. การก าหนดยุทธศาสตร์ ในโรงเรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเยาวชน คณะกรรมการ
พัฒนาความสันโดษเยาวชน ก าหนดยุทธศาสตร์หลักในโรงเรียนมี ดังนี้ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ การเป็น
แบบอย่างท่ีดีของความสันโดษ ยุทธศาสตร์ท่ี  ๒ การก าหนดกฎ ระเบียบท่ีพัฒนาความสันโดษ  
ยุทธศาสตร์ท่ี ๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาความสันโดษ ยุทธศาสตร์ท่ี ๔ การใช้ส่ือปลุกกระแสความ
สันโดษ  ยุทธศาสตร์ท่ี ๕ การสร้างเครือข่ายความสันโดษ ซึ่งแต่ละยุทธศาสตร์ควรมีแผน
นโยบายเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ ๑. มีการรณรงค์ให้ท าเป็นแบบอย่างหรือเป็นตัวอย่างท่ีดี โดยเฉพาะ
ผู้บริหาร ครู ต้องเป็นผู้น าและเป็นแบบอย่างท่ีดีของความสันโดษ   และมีพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีพึ่ง
ปะสงค์  แก่เยาวชนในองค์กร เช่น ผู้บริหารดีเด่น ครูดีเด่นของโรงเรียน ๒. มีการจัดท าฐานข้อมูล
ข้าราชการและพนักงานรัฐท่ีท าความดี   และเป็นแบบอย่างท่ีดีของความสันโดษ เพื่อเผยแพร่ทาง
วารสารและอินเตอร์เน็ตของโรงเรียน  ๓. การรณรงค์ให้บุคคลในครอบครัว ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ี
ดีของความสันโดษในการด ารงชีวิต ๔. การเรียนรู้ความสันโดษร่วมกันในครอบครัว ๕. กิจกรรม
ครอบครัวเป็นสุข ปลูกจิตส านึกให้รักกันเป็นสทารสันโดษ ๖. การพาเยาวชนไปปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา และ ๗. การเป็นอยู่อย่างสันโดษและพฤติกรรมเชิงจิตสังคมท่ีพึ่งประสงค์มาใช้ในการด าเนิน
ชีวิต 
 



        ๑๗๗ 

๕.๑.๔ องค์ความรู้ที่ค้นพบในการวิจัย 
              พบว่า รูปแบบการพัฒนาความสันโดษ  ในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคม
ของเยาวชนไทย ของกลุ่มตัวอย่างมีหลักความสันโดษ ๑. ยินดีตามได้ ๒. พอใจตามมีก าลังท า ๓. ยินดี
ตามสมควรแก่ตน เป็นหลักธรรมท่ีจะต้องน้อมน ามาช่วยส่งเสริมเพราะถ้าเยาวชนมีพฤติกรรมสันโดษ
แล้ว จะท าให้เกิดฉันทะ ซึ่งมุ่งเข้าสู่อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นทางแห่งความส าเร็จ โดยต้องผ่านกระบวนการ
เชิงพฤติกรรมเชิงจิตสังคม  การวางแนวปฏิบัติท่ีดีจากแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ และการจะพัฒนาส่ิง
ท่ีเกี่ยวข้องกับคนต้องอาศัยฐานสถาบันท่ีเยาวชน ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด าเนินชีวิตอยู่แล้วเป็นประจ า 
คือสถาบันท้ัง ๕ ได้แก่ ๑. ครอบครัว ๒. ศาสนา ๓. ชุมชน ๔. โรงเรียน ๕. ส่ือ จึงท าให้เกิดองค์
ความรู้เชิงนวัตกรรมในด้านการเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความสันโดษ ศาสนาเสริมสร้างตระหนักรู้
ชีวิตพอเพียง ชุมชนเสริมเสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล โรงเรียนเสริมสร้างกิจกรรมชีวิตดีงาม 
และด้านส่ือเสริมสร้างทักษะส่ือธรรมสู่ใจ ดังนั้นการบูรณาการความสันโดษนั้นเกิดจากครอบครัวเป็น
ส่วนใหญ่ พ่อแม่ควรอบรมบ่มนิสัยลูกด้วยการไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เห็นคุณค่าของส่ิงอุปโภคบริโภค 
รวมท้ังการบ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการพาเข้าวัดเพื่อเข้าใจหลักความ
สันโดษท่ีพระสงฆ์ได้ท าให้ดูเป็นต้นแบบว่าเป็นการฝึกสันโดษอย่างแท้จริง 
          

๕.๒ อภิปรายผล 
   ผลการวิจัย รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิต

สังคมของเยาวชนไทย น ามาอภิปรายผลในประเด็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
    ๕.๒.๑ เสริมสร้างความสันโดษในครอบครัว : พบว่าสภาพการณ์ในปัจจุบันมีผลกระทบ
ต่อครอบครัวเนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจสังคมแลส่ิงแวดล้อม และการท่ีพ่อแม่ขาดความพร้อมใน
ด้านต่าง ๆ ท าให้ครอบครัวอ่อนแอไม่สามารถท าหน้าท่ีต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นการบูรณาการณ์
หลักสันโดษให้กับเยาวชนในครอบครัวจึงจ าเป็นต้องเป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์ สอดคล้องกับสุรศักด์ิ 
หลาบมาลาและรสสุคนธ์ มกรมณี๑ ท่ีศึกษาคุณธรรมความสันโดษจริยธรรมในต่างประเทศ พบว่า
ประเทศเกาหลีมีการอบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวเป็นลักษณะพิเศษเฉพาะท่ีเป็นอัตลักษณ์ของ
เกาหลีแม้โครงสร้างทางสังคมของเกาหลีจะเปล่ียนแปลงไป ภาวะเศรษฐกิจท่ีท าให้สตรีชาวเกาหลีท่ี
แต่งงานแล้วและมีบุตรต้องออกไปท างานนอกบ้าน ยังคงให้ความส าคัญในการเล้ียงลูกอย่างใกล้ชิด 
เช่นเดียวกับประเทศสวิสเซอร์แลนด์ท่ีเช่ือว่าพ่อแม่มีส่วนส าคัญท่ีสุดในการในการอบรมเล้ียงดูบุตรท่ี
ไม่มีใครทดแทนได้ ความรู้สึกด้านคุณธรรมความสันโดษจะก่อขึ้นในตัวเด็ก ถ้าได้รับความรักความ
                                                                         

                   ๑ สุรศักดิ ์ หลาบมาลาและรสสคุนธ ์ มกรมณี.   “รูปแบบนวัตกรรมสง่เสริมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของ  
ต่างประเทศ”, รายงานการวิจัย, (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม  :  ส านักงานส่งเสริมและพัฒนา
องค์ความรู้(องค์การมหาชน), ๒๕๔๙). บทคัดย่อ. 



        ๑๗๘ 

อบอุ่นจากผู้เป็นแม่รวมถึงบรรยากาศท่ีรู้สึกได้ถึงความปลอดภัย เป็นการปลูกฝังให้กับเด็กด้วยวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน ประเทศฟินแลนด์ การเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมเกิดจากครอบครัว สถาบัน
ครอบครัวมีส่วนช่วยฝึกสอนบุตรธิดาให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีวินัยในตนเองและรับผิดชอบต่อการกระท า
ของตน ผู้ปกครองเคร่งครัดท่ีพาไปท ากิจกรรมด้านกีฬาหรือดนตรี ให้บุตรหลานท าบัตรห้องสมุด
สาธารณะเมื่อพอจะอ่านหนังสือพิมพ์ได้ และส่งเสริมให้เด็กใช้ห้องสมุดสาธารณะท่ีมีอยู่ทุกมุมเมือง 
ประเทศแคนาดาให้ความส าคัญกับเยาวชนดังท่ีมีค าขวัญว่า“our children are our future” แสดง
ให้เห็นว่า เด็กเป็นบุคคลมีความส าคัญ และมีค่าท่ีจะต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศในอนาคต
เพราะเยาวชนเจริญเติบโตอยู่ในครอบครัวท่ีเข้มแข็งสมบูรณ์เป็นครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว ซึ่ง
สอดคล้องกับ โผน นามณี๒ ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “สทารสันโดษกับความมั่นคงของสถาบัน
ครอบครัว” ผลการวิจัยพบว่า สทารสันโดษ หมายถึง ความพอใจด้วยภรรยาของตน หรือความยินดี
เฉพาะภรรยาของตน สทารสันโดษเป็นหลักของการครองเรือนของผู้ชายท่ีมีภรรยาแล้วเป็นคุณธรรม
ความสันโดษของคู่สมรส สามีภรรยาท่ีอยู่ด้วยกันด้วยความสันโดษแล้วจะไม่มีเรื่องทะเลาะหรือผิดใจ
กัน อันเป็นชนวนของการหย่าร้างท่ีถือเป็นความล่มสลายของสถาบันครอบครัว คู่สมรสท่ีถือสันโดษใน
คู่ของตนเองจะมีแต่ความสุข เพราะต่างคนต่างพอใจในของๆ ตน สามีก็พอใจในภรรยา ภรรยาก็พอใจ
ในสามี จึงอยู่ด้วยกันอย่างมั่นคงและสันติสุข สทารสันโดษนี้  จัดเป็นพรหมจรรย์อย่างหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา หมายความว่า การประพฤติสันโดษนี้ เป็นการด าเนินชีวิตท่ีได้รับยกย่องอย่างสูงใน
พระพุทธศาสนา สทารสันโดษมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวส าหรับการครองชีวิต
อย่างฆราวาส เป็นการป้องกันความเสียหายซึ่งเกิดจากการล่วงละเมิดในสิทธิของกันและกันในด้าน
ความประพฤติเกี่ยวกับการมีคู่ครองเป็นหลักท่ีจรรโลงสันติสุขของคนท่ีอยู่ร่วมกัน       ในสังคม สทาร
สันโดษช่วยเสริมความมั่นคงในครอบครัว หมายถึง ช่วยให้คนในครอบครัวอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข
ท้ังกายและใจ มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน และเคารพกันตามบทบาทหน้าท่ีของแต่ละบุคคลนอกจากนี้ 
การมีครอบครัวที่มั่นคง มีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนและสังคมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากครอบครัว
เป็นส่วนประกอบย่อยของชุมชนและสังคม ครอบครัวท่ีมั่นคงได้ถ่ายทอดค่านิยมและวัฒนธรรมท่ีดี
งามส าหรับยึดถือเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตในสังคมเป็นการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
ครอบครัวท่ีมีความสุขและความมั่นคง จะท าให้ชุมชนและสังคมรอบข้างมีความสุขและความมั่นคงไป
ด้วย ดังนั้น หลักสทารสันโดษมีส่วนสร้างความมั่นคงให้สังคมไทย เนื่องจากว่า ครอบครัวท่ีมั่นคงจะ
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สังคม และประเทศชาติ เป็นแหล่งพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศให้เป็น
ประชากรท่ีมีคุณภาพต่อไป 

                                                                         

                     ๒โผน นามณี, “สทารสันโดษกับความมั่นคงของสถาบันครอบครัว”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์, ปี
ที ่๔ ฉบับที่ ๑, (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙)  : หน้า ๔๔-๔๓. 



        ๑๗๙ 

     และยังสอดคล้องกับธัญลักษณ์ จันทร์แก้ว๓ ได้ศึกษารูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
และการมีส่วน ร่วมในการตัดสินใจ     ซื้อในครอบครัวของเด็กวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วน
ร่วมของเด็กวัยรุ่น ในกระบวนการตัดสินใจซื้อของครอบครัวอยู่ในระดับต่ าท้ังในประเภทสินค้าท่ีใช้
ร่วมกันใน ครอบครัว และสินค้าท่ีเด็กวัยรุ่นใช้ส่วนตัว รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวสามารถจัดแบ่ง
ได้เป็น ๑๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบประนีประนอม แบบอิสระ แบบปล่อย แบบแสดงความรัก แบบต าหนิ
ติ เตียน แบบสนับสนุน แบบประชาธิปไตย แบบเน้นให้เป็นตัวของตัวเอง แบบควบคุม แบบปกป้อง 
แบบเผด็จการ แบบมีเหตุมีผล แบบห่างเหิน แบบยึดหลักอาวุโส และแบบให้ก าลังใจ ลักษณะการ อยู่
อาศัย ของครอบครัวและสถานการณ์ท างานของบิดา มารดา ไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ ระหว่าง รูปแบบ
การส่ือสารในครอบครัวกับการมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่นในกระบวนการตัดสินใจซื้อของ  ครอบครัว 
ประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว รูปแบบการส่ือสารท่ีมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับการมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่นในกระบวนการตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีเด็ก วัยรุ่นมีใช้ส่วนตัวได้แก่ 
แบบประนีประนอม แบบอิสระ แบบปล่อย และแบบแสดงความรัก ปริมาณการใช้สินค้าของเด็ก
วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของเด็กวัยรุ่นในกระบวนการ ตัดสินใจซื้อของครอบครัวท้ัง
ประเภทสินค้าท่ีใช้ร่วมกันในครอบครัว และสินค้าท่ีเด็กวัยรุ่นมีใช้ ส่วนตัว 

    ๕.๒.๒ เสริมสร้างการตระหนักรู้ชีวิตพอเพียง : พบว่าการส่ังสอนเยาวชนควรให้เข้าใจ
ความหมายท่ีแท้จริงของความสันโดษมีความส าคัญ จึงควรมีพระวิทยากรท่ีเข้าใจเรื่องหลักความ
สันโดษอย่างแท้จริงมาอบรมพัฒนาเยาวชน ในค่ายอบรมทางด้านจริยธรรมคุณธรรมความสันโดษ
ควบคู่ไปกับหลักความสันโดษ โดยเพิ่มกระบวนการตระหนักรู้ชีวิตพอเพียงท่ีอยู่กับปัจจุบันซึ่งต้องมี
การคิดโดยเพ่งท่ีเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกี่ยวข้องในขณะปัจจุบันเป็นส าคัญ ความเป็นปัจจุบันก าหนดเอา
ท่ีความเกี่ยวข้อง ส่ิงท่ีต้องรู้ต้องท า ในขณะท่ีเป็นอยู่ในสภาวะปัจจุบันเป็นส าคัญ ส าหรับในระดับ
ชีวิตประจ าวัน การคิดแบบนี้คือการคิดท่ีเพ่งอยู่ท่ีส่ิงท่ีเป็นปัจจุบัน สอดคล้องกับ เสถียรพงษ์ วรรณ
ปก๔ ท่ีกล่าวว่า บรรดาหลักธรรมพุทธศาสนาท่ีมีผู้เข้าใจกันไม่ถูกต้อง นอกจากเรื่องหลักกรรมแล้ว 
สันโดษก็เป็นเรื่องหนึ่ง ความคลาดเคล่ือนอาจจะมาจากค าพูดท่ีติดปากคนไทยว่า “สันโดษมักน้อย” 
หรือ “มักน้อยสันโดษ” ก็เป็นได้ การตีความแบบสร้างค่านิยมในแง่ลบ คือแฝง “การไม่กระท า” หรือ 
“ความเกียจคร้าน” อยู่ในตัว ไม่ต้องท า ไม่ต้องสร้าง ไม่ต้องการมาก ต้องการน้อยๆ อยู่ไปวันๆ ผลท่ี
ตามมาก็คือความเฉ่ือยแฉะ ไม่กระตือรือร้นในการท างาน งอมืองอเท้า ซึมเซื่อง ปล่อยตามบุญตาม

                                                                         

      ๓ ธัญญารักษ์ มีนะนันทน์, “ความพร้อมในการน านโยบายเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  : ศึกษากรณี
ส านักงานส่งเสริมการเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ ”, รายงานการวิจัย , (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า
บทคัดย่อ 

     ๔เสฐียรพงษ ์ วรรณปก, “ มัวแต่สันโดษ ชาติจึงไม่พัฒนา”, ข่าวสด, (๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕)  : ๗ 



        ๑๘๐ 

กรรม ไม่คิดสร้างสรรค์ พูดง่ายๆ ก็ว่าเป็นมนุษย์ไม่เอาไหนถ้าสันโดษของพระพุทธเจ้าหมายถึงอาการ
อย่างท่ีว่ามานี้ ก็น่าจะถูกประณามว่า พระองค์สอนไม่เอาไหน สอนส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา 
คนพัฒนาประเทศอย่างร้ายแรง ใช้ไม่ได้จริงๆ แต่สันโดษจริงๆ มันเป็นอย่างไร ลองหันไปดูต าราดูบ้าง
เป็นไร ในต าราท่านให้ความหมายของ “สันโดษ” ไว้ว่ายินดีตามท่ีหามาได้, ยินดีเท่าท่ีหาได้ด้วยความ
บากบั่นของตน (ยถาลาภสันโดษ)ยินดีตามก าลังสามารถท่ีหามา, มีสติก าลังเท่าไรทุ่มเทลงไปได้เท่าไร
ก็พอใจ (ยถาพลสันโดษ)ยินดีในส่ิงท่ีหามาได้โดยชอบธรรม, ของท่ีได้มาเป็นผลของการสร้างสรรค์ของ
ตน โดยวิธีการท่ีชอบธรรม ไม่ทุจริตฉ้อโกงเขามา (ยถาสารุปปสันโดษ)สรุปให้เข้าใจว่า “สันโดษคือ
ความพึงพอใจในผลส าเร็จ หรือผลได้ท่ีตนสร้างขึ้นด้วยความบากบั่น ด้วยการทุ่มเทพละก าลังท้ังหมด
ลงไป  และโดยชอบธรรม”  วิธีจะเข้าใจสันโดษดีอีกอย่างหนึ่งคือ ให้ดูส่ิงท่ีตรงข้ามกับสันโดษและ
คุณธรรมความสันโดษท่ีสนับสนุนสันโดษ ส่ิงท่ีตรงข้ามกับ “สันโดษ” คือ (๑) การเบียดเบียนกัน
เพราะอยาก แต่ไม่อยากกระท า (๒) การทุจริตเพราะอยากได้ของคนอื่น (๓) ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยแต่
ไม่ชอบท างาน (๔) การทอดท้ิงละเลยไม่เอาใจใส่ในหน้าท่ีการงาน (๕) ความกระวนกระวาย เร่าร้อน
เห่อเหิมทะยานอยากไม่พอใจตลอดเวลา (๖) ความเกียจคร้านเฉื่อยชา คุณธรรมความสันโดษท่ี
สนับสนุนสันโดษ คือ “วิริยารัมภะ” หรือการปรารภความเพียร ถือเอาความง่ายๆ คือ การต้ังหน้าต้ัง
ตาพยายามปฏิบัติหน้าท่ีการงานไม่หยุดยั้งจากการนิยามความหมายของสันโดษ จากการมองส่ิงท่ีเป็น
ปฏิปักษ์ตรงข้ามกับสันโดษและคุณธรรมความสันโดษท่ีสนับสนุนสันโดษ เราพอจะมองเห็นลักษณะ
ของคนท่ีมี  “สันโดษ” ดังต่อไปนี้  (๑) คนสันโดษ จะต้องเป็นคนท ามาหาเล้ียงชีพด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร และด้วยสติปัญญาเท่าท่ีเหมาะสมกับภาวะของตนและโดยชอบธรรม (๒) คนสันโดษ 
จะไม่อยากได้ของคนอื่นหรือของท่ีไม่ชอบธรรม ไม่ทุจริตเพราะปากท้องหรือเพราะผลประโยชน์
ส่วนตัว (๓) เมื่อหามาได้ก็ใช้สอยของท่ีได้มาเท่าท่ีจ าเป็นและด้วยสติปัญญา ไม่กลายเป็นทาสของส่ิง
เหล่านั้น (๔) เมื่อไม่ได้ เมื่อสุดวิสัยได้ส าเร็จตามต้องการ ก็ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่ยอมให้
ความผิดหวังครอบง า ยังคงปฏิบัติหน้าท่ีของตนไปได้ (๕) ไม่ถือเอาส่ิงท่ีตนหามาได้ สมบัติของตนหรือ
ความส าเร็จของตนมาเป็นเหตุยกตนข่มขู่ผู้อื่น (๖) หาความสุขได้จากส่ิงท่ีเป็นของตนหรือเป็นสิทธิ
ของตน สามารถด ารงชีวิตท่ีมีความสุขในทุกฐานะท่ีตนเข้าถึงในขณะนั้นๆ  (๗) มีความภูมิใจใน
ผลส าเร็จท่ีเกิดจากก าลังของตน มีความอดทนสามารถคอยผลส าเร็จท่ีจะพึงเกิดขึ้นจากการกระท า
ของตน (๘) มีความรักและภักดีในหน้าท่ีการงานของตน มุ่งปฏิบัติเพื่อความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน 
คุณสมบัติดังกล่าวข้างต้นเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพัฒนาประเทศชาติใช่หรือไม่ ถ้าใช่ก็ใคร่จะเรียนถามว่า 
ท่ีประเทศชาติไม่ค่อยจะพัฒนาเท่าท่ีควรเพราะมัวแต่สอนสันโดษ หรือเพราะไม่สอนสันโดษกันแน่ 



        ๑๘๑ 

    และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาวรรณ แสนสวาท๕, ได้ศึกษาการประยุกต์
หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
นครสวรรค์  พบว่า หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคนิยม คือหลักสันโดษ หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม สัปปุริสธรรม ๗ นั้น การบริโภค ควรบริโภคด้วยความพอเพียง พอดี รู้จักกินใช้แต่พอประมาณ 
ไม่ฟุ่มเฟือย และต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในเบญจศีล เพื่อเป็นการไม่เบียดเบียนผู้อื่นรู้จักมีเหตุผล 
รู้จักปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักปฏิบัติตนให้ตรงต่อเวลา รู้จักความอ่อนน้อมเคารพ
ผู้ใหญ่เช่ือฟังค าอบรมส่ังสอน จะเห็นได้ว่าหลักธรรมท้ังหมดเห็นหลักธรรมท่ีเอื้อประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่นให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขควรน ามาถือปฏิบัติเพื่อใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 

   ๕.๒.๓ เสริมสร้างการเรียนรู้พฤติกรรมเร้ากุศล : พบว่าการท่ีมีชุมชนส่ิงแวดล้อมหรือ
องค์กรต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเยาวชนมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมสันโดษของเยาวชนอย่างมาก เพราะยาว
ชนได้พบเห็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนโดยบุคคลกลุ่มต่าง ๆ มากมาย ท าให้เยาวชนสบสนกับ
สภาพความเป็นอยู่ท่ีเปล่ียนแปลงไปในชุมชน อาจท าให้ เกิดปัญหาในเรื่องความโลภในวัตถุอยากได้
อยากมี    อยากเป็นมาก ขึ้น จึงท าให้ เกิดปัญหาความสันโดษไม่รู้ จักยินดีพอใจ จ าเป็นต้องมี
กระบวนการคิดโดยมองหาส่วนดีจากประสบการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์  เป็นก าลังใจ วิธีคิดแบบนี้
ช่วยให้บุคคลปรุงแต่งความคิดความรู้สึกและการกระท า ไปในทิศทางท่ีดีงาม เป็นประโยชน์เป็นกุศล 
ไม่ว่าจะประสบสถานการณ์หรือประสบอารมณ์อย่างใดก็ตาม แม้แต่ในสถานการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ ก็
มองเห็นส่วนดีได้   ซึ่งสอดคล้องกับ ยศ ถามูลแสน๖ ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบของ
การพัฒนาชุมชนต่อศีลธรรมของเยาวชน ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น เขต ๓” พบว่า การพัฒนา
ชุมชนย่อมมีผลกระทบข้างเคียงท่ีไม่พึงประสงค์ในหลายด้าน คือ ท าให้เยาวชนขาดจิตส านึกในคุณค่า
ของหลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรม เช่น อาจจะก่อปัญหาการท าร้ายร่างกายกันง่ายขึ้น ขาดสติ
ยับยั้งจิตใจ ชอบใช้ความรุนแรงมากกว่าเหตุผลทางปัญญาเมื่อประสบกับปัญหาท่ีแก้ไขไม่ได้ มี
ผลกระทบต่อครอบครัวของเยาวชนเองท่ีจะต้องคอยแก้ปัญหาต่างๆ อยู่เสมอๆ เช่น หนีเรียน เท่ียว
ตามห้างสรรพสินค้าในตัวเมืองขอนแก่น ยุ่งเกี่ยวกับการพนัน มีผลกระทบต่อความสันโดษของเยาวชน
ในชุมชน 

                                                                         

                     ๕ วิภาวรรณ แสนสวาท, “การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์”,  รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ :มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

      ๖ ยศ ถามูลแสน, “ศึกษาวิเคราะห์ผลกระทบของการพัฒนาชุมชนต่อศีลธรรมของเยาวชน ในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น เขต ๓”,รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร, ๒๕๕๓). บทคัดย่อ. 



        ๑๘๒ 

    และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุเนตร ธนศิลปพิชิต๗ ศึกษาความเข้าใจเรื่องความสันโดษ
ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเข้าค่ายคุณธรรม พบว่า การเข้าใจเรื่องสันโดษของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเข้าค่ายคุณธรรมก่อนและหลังการอบรม มีความเข้าใจเรื่องสันโดษสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ แสดงให้เห็นกระบวนการฝึกอบรมและการส่ังสอนหลักความ
สันโดษสมารถสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ผู้เข้ารับการอบรมให้ดีขึ้นได้จากงานศึกษาส ารวจเกี่ยวกับ
การน าหลักสันโดษไปใช้ในการด าเนินชีวิตในระบบเกษตรกรรม เช่น                จักรพงษ์ คมกฤส๘ 
ศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจของปราชญ์ชาวบ้าน : การศึกษารายกรณีเกษตรกรท่ีด าเนินเกษตร
ทางเลือก พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวถึง ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิมเกษตรกรท่ีด าเนินวิถีชีวิตแบบวน
เกษตรมากกว่า ๑๐ ปี ว่า คุณลักษณะทางจิตใจ ๘ ประการ หนึ่งในนั้นคือ หลักสันโดษถือเป็น
หลักการแรกของการด าเนินชีวิตแบบแนวทางวนเกษตร และ พุทธชาด  ปานเม่น๙ ศึกษาการ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก พบว่า ในระบบเกษตรกรรมทางเลือก 
ชุมชนได้รื้อฟื้นคุณค่าของการมีมานะอดทน ความสันโดษ การรู้จักพอ และสร้างระบบความสัมพันธ์
ใหม่ในกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการผลิตโดยใช้ภูมิปัญญาในเรื่องความซื่อสัตย์ เสียสละของ
ผู้น า 
     นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานศึกษาของวิถีชีวิตของชาวไทยในชนบท พบว่า คนไทยใน
อดีตมีวิถีชีวิตแบบสันโดษและมีความสัมพันธ์กับประเพณีความเช่ือ เช่น มนัสกมล ทองสมบัติ๑๐ 
ศึกษาประเพณีพะซูของชาวผู้ไทยบ้านหนองหญ้าไซ ต าบลหนองหญ้าไซ อ าเภอวังสามหมอ จังหวัด
อุดรธานี พบว่า วิถีชีวิตของชาวผู้ไทยนั้น มีการด าเนินวิถีชีวิตอย่างสงบ รักสันโดษ ชอบความสะอาด 
และยึดถือประเพณี นับถือญาติพี่น้อง เช่นเดียวกับ ศุภลักษณ์ นิลทะราช๑๑ ศึกษาประเพณีเจ๊ียะสล่า

                                                                         

     ๗สุเนตร ธนศิลปพิชิต,“ความเข้าใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยม ศึกษา
ที่เข้าค่ายคุณธรรม”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า ง-จ. 

      ๘ จักรพงษ์ คมกฤส, “คุณลักษณะทางจิตใจของปราชญ์ชาวบ้าน  : การศึกษารายกรณีเกษตรกรที่
ด าเนินเกษตรทางเลือก”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรตประสานมิตร, 
๒๕๓๕), หน้า ก. 

      ๙ พุทธชาด ปานเม่น, “การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก”,รายงานการ
วิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙), หน้า ก. 

    ๑๐มนัสกมล ทองสมบัติ, “ประเพณีพะซูของชาวผู้ไทยบ้านหนองหญ้าไซ ต าบลหนองหญ้าไซอ าเภอวัง
สามหมอ จังหวัดอุดรธานี”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๓๖), หน้า ก. 

     ๑๑ ศุภลักษณ์ นิลทะราช, “ประเพณีเจี๊ยะสล่าของชาวกะโซ่ บ้านพังแดง ต าบลพังแดง อ าเภอดงหลวง 
จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยสารคาม,๒๕๓๘), หน้า 
ก. 



        ๑๘๓ 

ของชาวกะโซ่ บ้านพังแดง ต าบลพังแดง อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร พบว่า วิถีชีวิตของชาว
กะโซ่ นั้นมีการด าเนินวิถีชีวิตอย่างสงบ รักสันโดษ และยึดถือประเพณี นับถือญาติพี่น้อง 

  ๕.๒.๔ เสริมสร้างกิจกรรมชีวิตดีงาม : พบว่ากิจกรรมมีมากเกินไป ท่ีเกี่ยวกับการอบรม
ทางด้านคุณธรรมจริยธรรม แต่ไม่ได้เน้นในเรื่องของความสันโดษโดยตรง จึงท าให้เด็กและเยาวชนไม่
สามารถเข้าใจเรื่องความสันโดษได้อย่างแท้จริง แต่มีข้อน่าส่งเกตุ คือการท่ีเยาวชนได้เข้าค่ายจิตอาสา 
ค่ายคุณธรรม ค่ายผู้น าเยาวชนคุณธรรม ค่ายพุทธบุตรเหล่านี้เป็นการฝึกความสันโดษ เพราะจะท าให้
เยาวชนเกิดความอดทนมีวินัยและรู้จักการเป็นอยู่อย่างพอเพียง และใช้สอยส่ิงอุปโภคบริโภคอย่าง
เห็นคุณค่า สอดคล้องกับการศึกษาของ เมตตา อิศราภรณ์๑๒ ซึ่งท าการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ
ฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับเยาวชนค่ายพุทธบุตรวัดปัญญานันทาราม” พบว่า โครงการได้ฝึก
ให้ผู้เข้าอบรมได้รู้ ได้ปฏิบัติ ในเนื้อหาสาระหลักคุณธรรมความสันโดษต่าง ๆ อยู่ในระดับมากและมาก
ท่ีสุด ส่งผลให้ระดับความต้ังใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ท่ีจะน าหลักคุณธรรมความสันโดษท่ีได้เรียนรู้
และปฏิบัติจากการเข้าค่ายไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และมีความสอดคล้องกันในด้านหัวข้อธรรมต่าง ๆ 
ได้แก่ ความกตัญญูกตเวที การท าใจให้สงบ มีสติและอารมณ์แจ่มใส ความอ่อนน้อมถ่อมตน การตรง
ต่อเวลา ความละอายเกรงกลัวต่อบาป ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็น
วัตถุประสงค์หลัก หรือจุดมุ่งหมายหลักของความเป็นพุทธบุตร และสอดคล้องกับงานวิจัยของเบ็น
เน็ท (Bennett)๑๓ ท่ีกล่าวว่าปัจจัยท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  คือ อาหาร ท่ีอยู่  อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม สุขภาพแข็งแรง และมีความมั่นคงในชีวิตท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม การมีความสุข
ในชีวิตของคนแต่ละบุคคลไม่ใช่เรื่องท่ีไม่สามารถกระท าได้ แต่ละบุคคลมีความสุขในวิถีทางหรือการ
ด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันท้ังนั้น แต่ถ้าบุคคลใดมีการด าเนินชีวิตท่ีไม่เหมาะสมหรือเลือกใช้วิธีผิดในการ
ด าเนินชีวิตว่าเป็นแนวทางการสร้างความสุขให้กับชีวิตนั้น บุคคลนั้นก็อาจจะหลงทางหรือไม่อาจจะ
พบกับความสุขในชีวิตได้เลย 

   ๕.๒.๕ เสริมสร้างทักษะสื่อธรรมสู่ใจ : พบว่าส่ือมีความส าคัญต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของเยาวชนอย่างมากเพราะในปัจจุบันส่ือเป็นตัวกระตุ้นให้เยาวชนมีความต้องการทางด้าน
วัตถุอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีการตระหนักรู้ธรรมด้วยการคิดถึงคุณค่าแท้ของส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษย์
น ามาใช้เพื่อแก้ปัญหาของตน เพื่อความด ารงอยู่ด้วยดีของชีวิต หรือเพื่อประโยชน์สุขท้ังของตนเอง
และผู้อื่น คุณค่าแท้นี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่าหรือราคา ถือว่าเป็นคุณค่าท่ีสนองปัญญา สอดคล้อง
                                                                         

     ๑๒ เมตตา อิศราภรณ์. “รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเยาวชนค่ายพุทธบุตรวัด

ปัญญานันทาราม”,  รายงานการวิจัย, (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๘). หน้าบทคัดย่อ. 

   ๑๓ Bennett, N. Population Growth, individual Demographic Decision and the Quality 
of Life  : A SourceBook on Population Education, (Bangkok : Population Education Profect. 
Mahidol University, 1975), p. 118.   



        ๑๘๔ 

กับ นรินทร์พร สุบรรณพงษ์๑๔  ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตร์โฆษณา
ทางโทรทัศน์ สาหรับเด็กวัยรุ่น” พบว่า การรับรู้ของวัยรุ่นด้านวัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ีแฝงอยู่ใน
ภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ วัยรุ่นสามารถเข้าใจส่ิงท่ีแฝงอยู่ในโฆษณาท้ังท่ีอยู่ในภาพ สี และเสียง
ท่ีปรากฏ สามารถอธิบายความหมายของเนื้อหาโฆษณาและเช่ือมโยงถึงส่ิงท่ีเป็นจริงในสังคมได้ แสดง
ให้เห็นถึงความสามารถของวัยรุ่นตอนต้นในการรับรู้ เข้าใจและวิเคราะห์สารท่ีภาพยนตร์โฆษณาของ
สินค้าและบริการแต่ละชนิดต้องการน าเสนอผ่านทางโทรทัศน์ จึงท าให้เกิดการบริโภคนิยมในสังคม
ของวัยรุ่นมากขึ้น และยังสอดคล้องกับ รุ่งนภา ต้ังจิตรเจริญกุล๑๕ท่ีน าเสนอผลการวิจัยเรื่อง 
“สถานภาพส่ือโทรทัศน์ และส่ือส่ิงพิมพ์ ด้านการปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรม” พบว่าในส่วนเนื้อหาของ
ส่ือโทรทัศน์ สถานีโทรทัศน์ของไทยมีรายการการปลูกฝังคุณธรรมคุณธรรมศีลธรรมในเยาวชน  ร้อย
ละ ๑๗.๔๖ ซึ่งช่องไทยพีบีเอส มีรายการประเภทดังกล่าวมากท่ีสุด ส าหรับในส่วนของหนังสือพิมพ์
พบว่า มีคอลัมน์ท่ีมีรายการปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมในเยาวชน  ร้อยละ ๒.๒๓ โดยหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ มีคอลัมน์ท่ีมีการปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมในเยาวชน มากท่ีสุด ขณะท่ีนิตยสาร พบว่า เมื่อ
พิจารณาจากคอลัมน์ท่ีอยู่ในนิตยสารต่างๆ จะมีคอลัมน์ท่ีมีเนื้อหาปลูกฝังคุณธรรมความสันโดษ ใน
เยาวชน  ร้อยละ ๓.๒๓ โดยนิตยสารรักลูก จะมีคอลัมน์ท่ีมีเนื้อหาดังกล่าวมากท่ีสุด เมื่อวิเคราะห์ถึง
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือโทรทัศน์ และส่ือส่ิงพิมพ์ โดยสอบถามจาก ๑๖ กลุ่มอาชีพ รวม ๓,๗๓๕ คน 
พบว่า ร้อยละ ๓๕.๖๔ จะดูโทรทัศน์ ๗-๙ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ร้อยละ ๓๑.๗๘ จะดูโทรทัศน์ ๑๐ ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์ โดยช่วงเวลาท่ีมีการดูรายการโทรทัศน์มากท่ีสุดคือ ๒๐.๐๐ - ๒๒.๕๙ น. คิดเป็นร้อยละ 
๒๘.๒๒ ช่องท่ีชอบดูมากท่ีสุดคือ ช่อง ๗ ร้อยละ ๒๕.๙๒ เนื้อหารายการท่ีชอบดูมากท่ีสุด คือ ละคร 
ส าหรับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือส่ิงพิมพ์ ในส่วนหนังสือพิมพ์พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อย
ละ ๒๕.๐๓ จะอ่านหนังสือพิมพ์ ๑-๓ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์หนังสือพิมพ์ท่ีชอบมากท่ีสุด คือ ไทยรัฐ คิด
เป็นร้อยละ ๑๘.๐๕ ขณะท่ีเนื้อหาในหนังสือพิมพ์ ท่ีชอบอ่านมากท่ีสุด คือ คอลัมน์ประจ า และข่าว
บันเทิง ส่วนนิตยสาร พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ ๒๘.๗๘ จะอ่านนิตยสาร ๑๐ ช่ัวโมงขึ้นไปต่อสัปดาห์ 
นิตยสารท่ีชอบอ่านมากท่ีสุด คือ แพรว และลิซ่า ส่วนหนังสือการ์ตูน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะ
อ่านหนังสือการ์ตูน ๔-๖ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และ ชอบอ่านการ์ตูนญี่ปุ่นมากท่ีสุด นอกจากนี้ ยังพบว่า
ส่ือโทรทัศน์จะมีผลกระทบมากท่ีสุด เมื่อดูถึงผลกระทบด้านอารมณ์ พฤติกรรม และสติปัญญา พบ
ข้อมูลท่ีน่าสนใจคือ เนื้อหาของนิตยสารส่วนใหญ่มีการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น ไม่ยอมรับ

                                                                         

    ๑๔ นรินทร์พร สุบรรณพงษ์., “วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ส าหรับเด็ก
วัยรุ่น”, รายงานการวิจัย,  (คณะนิเทศศาสตร์  :  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต,๒๕๕๕). หน้า บทคัดย่อ  

      ๑๕ รุ่งนภา ต้ังจิตรเจริญกุล, “สถานภาพสื่อโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์ด้านการปลูกฝังคุณธรรมความ
สันโดษ”,  วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑, (มกราคม ๒๕๕๔): ๕๕ 



        ๑๘๕ 

ความเท่าเทียมทางเพศ มองภาพพจน์สตรีไปในทางลบ เห็นเป็นวัตถุทางเพศ ท้ังนี้ ทีมผู้วิจัยได้เสนอ
แนวทางแก้ไข คือ ควรเพิ่มรายการท่ีมีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมความสันโดษ ในช่วงเวลาไพรม์ ไทม์ 
ควรให้ความรู้ผู้บริโภคส่ือ รัฐบาลควรลงทุนจัดต้ังส านักงานส่ือสร้างสรรค์เพื่อจัดระดับความเหมาะสม
ของส่ือ 
     และสอดคล้องกับงานวิจัย ชูเมกเกอร์ อี.เอฟ๑๖ ได้กล่าวว่า ไม่มีใครคาดคิดว่าวิถีชีวิตของ
ชาวพุทธจะกลายเป็น เศรษฐศาสตร์แนวพุทธไปได้ และเขาได้แสดงให้เห็นสาระส าคัญเชิงพุทธว่า นัก
วัตถุนิยมสนใจแต่สินค้าเป็นส าคัญ พุทธศาสนิกชนสนใจแต่การให้มีอิสรเสรีภาพเป็นส่วนใหญ่ แต่พุทธ
ศาสนาถือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา ดังนั้น จึงมิได้ขัดแย้งกับหลักการกินดีอยู่ดีทางกายภาพ อุปสรรคของ
การปลดปล่อย ให้มีอิสรเสรีภาพนั้น มิได้อยู่ท่ีทรัพย์ศฤงคาร แต่ว่าอยู่ท่ีตัณหาด้ินรนเพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิง 
เหล่านั้น ดังนั้นสาระส าคัญของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธก็คือความเรียบง่ายและหลักอหิงสา 
 

๕.๓. ข้อเสนอแนะ 
    ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย 
    ๕.๓.๑.๑ รัฐควรก าหนดนโยบายแห่งชาติในการพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนของ
ข้าราชการ ภาครัฐเด็กยาวชนให้ชัดเจน เพื่อให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับข้าราชการ เด็ก เยาวชนและ
น าไปก าหนดนโยบาย เป้าหมาย การพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนของบุคลากร เพื่อให้
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องรับผิดชอบ เช่นกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการฯลฯ ท างานให้มีเอกภาพในทิศทางเดียวกันเพื่อการพัฒนารูปแบบ
ความสันโดษในเยาวชนของข้าราชการ เด็ก เยาวชนให้มีมาตรฐานกลางทางคุณธรรมความสันโดษ
และจริยธรรมของบุคลากรท่ัวไป 
     ๕.๓.๑.๒ รัฐควรเร่งด าเนินการพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนแห่งชาติโดยให้
กระทรวงทบวงกรมท้ังภาครัฐ เอกชน เยาวชน และประชาชน มีส่วนร่วมในการวางระบบการบริหาร
จัดการส่งเสริมคุณธรรมความสันโดษ ประสานเช่ือมโยงและมุ่งท่ีเป้าหมายเดียวกัน มีแนวทางชัดเจน
ในการวางแผนการจัดองค์กร การจัดกิจกรรม การจัดงบประมาณ การประสานงาน การมีส่วนร่วม 
และการติดตามก ากับประเมินผล เพื่อน านโยบายแห่งชาติในการพัฒนารูปแบบความสันโดษใน
เยาวชนไปสู่การปฏิบัติ 
    ๕.๓.๑.๓ รัฐควรสนับสนุนการแพร่กระจายคุณธรรมความสันโดษในสังคมด้วยการยกย่อง
คนดีมีคุณธรรมความสันโดษ การเป็นแบบอย่างท่ีดีของบุคคล ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ผู้น าประเทศ 

                                                                         

   ๑๖ ชูเมกเกอร์ อี.เอฟ, “จ๋ิวแต่แจ๋ว” เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ์  ศุภศิลป์ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘), หน้า ๗๑.   



        ๑๘๖ 

นักการเมืองผู้น าทุกองค์กร ท้ังภาครัฐและเอกชน ผู้น าชุมชน ผู้น า องค์กรศาสนา โดยเฉพาะกลุ่ม
ศิลปิน นักแสดงนักร้อง ท่ีเยาวชนช่ืนชอบจะเกิดการเลียนแบบ ควรสรรหาศิลปิน นักแสดง นักร้อง ท่ี
มีคุณธรรมความสันโดษมายกย่องเชิดชูก็จะช่วยให้เยาวชนได้ต้นแบบท่ีดีในการปฏิบัติตนท่ีดีของชุมชน 
และสังคมไทย 
    ๕.๓.๑.๔ รัฐควรเสริมแรงด้วยการส่งเสริมให้ก าลังใจและ ให้รางวัลแก่คนดีมีคุณธรรม
ความสันโดษโดยหน่วยงานและทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องต้องส่งเสริมสนับสนุนให้เกียรติ  ให้ก าลังใจ และ
ปกป้องคนดีมีคุณธรรมความสันโดษ ด้วยการมีกิจกรรมในระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ 
    ๕.๓.๑.๕ รัฐควรออกกฎหมาย ระเบียบ หรือนโยบายสาธารณะ ในการพัฒนารูปแบบ
ความสันโดษในเยาวชนและบังคับใช้อย่างจริงจัง เพื่อเป็นมาตรการส าหรับบุคคลท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย 
โดยเฉพาะในภาครัฐและภาคเอกชน บุคคลท่ีฝ่าฝืนกฎหมายต้องถูกปรับหรือลงโทษเป็นตัวอย่าง 
บุคคลหรือองค์กรท่ีมีการส่งเสริมทางด้านคุณธรรมความสันโดษได้รับการลดภาษี จะเป็นการส่งเสริม 
สนับสนุนให้องค์กรบุคคลการพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนยิ่งขึ้น 
    ๕.๓.๑.๖ รัฐควรรณรงค์ให้ประชาชนมีสถาบันครอบครัวที่เข้มแข็งเป็นสทารสันโดษเพราะ
พ่อ แม่ ผู้ปกครองและบุคคลในครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีช่วยปลูกฝัง คุณธรรมความสันโดษให้กับ
สมาชิกของครอบครัวต้ังแต่วัยเยาว์ และสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีต้องประพฤติ
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เยาวชน ช่วยให้สังคมมีคุณธรรมความสันโดษท่ีพึงประสงค์ได้ แนวทางท่ีรัฐ
ควรส่งเสริม ได้แก่ การจัดท าหลักสูตร ฝึกอบรมแก่พ่อแม่ก่อนมีบุตร การลดภาษีเพื่อเล้ียงดูลูก การ
จัดต้ังกองทุนสนับสนุนครอบครัวสทารสันโดษ 
    ๕.๓.๑.๗ รัฐควรให้สถาบันการศึกษาทุกระดับ ต้ังแต่สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน       จนถึง
สถาบันอุดมศึกษาปลูกฝังคุณธรรมความสันโดษอย่างต่อเนื่อง โดยบรรจุในหลักสูตรการเรียนการ   
สอนวิชาหน้าท่ีพลเมืองและจริยศึกษา การฝึกปฏิบัติกิจกรรมพิเศษ เช่น การใช้กลยุทธ์กิจกรรมด้าน
ดนตรีศิลปะและกีฬานอกเหนือจากกิจกรรมการอบรมปลูกฝังคุณธรรมความสันโดษโดยตรง รวมท้ัง
การก าหนดให้มีเงื่อนไขด้านคุณธรรมความสันโดษในการคัดเลือกเด็กเยาวชน เข้าสู่สถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับอุดมศึกษาเช่น นครปฐมโมเดล เป็นการน าเงื่อนไขนักเรียนมีคุณธรรม
ความสันโดษเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย เป็นต้น เพื่อสร้างเสริมพัฒนาคุณธรรมความสันโดษอย่าง
ต่อเนื่องให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพสืบไป 
    ๕.๓.๑.๘ รัฐควรรณรงค์ส่งเสริมให้ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา
สถาบันชุมชน มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดเพื่อปลูกฝังและเป็นแบบอย่างท่ีดีของชุมชนโดยการจัด
กิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน การร่วมงานประเพณี การบ าเพ็ญประโยชน์ทางศาสนา การมีส่วนช่วย
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ การยกย่องคนดีมีคุณธรรมความสันโดษในชุมชน เป็นตัวอย่าง
ท่ีดีให้ชุมชนได้ต้นแบบท่ีดีในการปฏิบัติตาม และใช้การลงโทษทางสังคมเป็นเครื่องมือกับบุคคลท่ีใช้วิธี



        ๑๘๗ 

ไร้คุณธรรมความสันโดษเพื่อสร้างความร่ ารวยและความส าเร็จให้กับตนเอง เพื่อมิให้เป็นแบบอย่างต่อ
ผู้อื่นต่อไป 
    ๕.๓.๑.๙ รัฐควรมีนโยบายให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งร่วมกันจัดกิจกรรม
เสริมสร้าง คุณธรรมความสันโดษ เนื่องจากปัจจุบันชุมชนหมู่บ้านทุกแห่งอยู่ในความดูแลขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งมีนโยบาย แผนงาน และกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรมความสันโดษ โอกาสท่ีสร้างเสริมคุณธรรมความสันโดษท่ีเหมาะกับประเทศจะ
ส าเร็จและง่ายข้ึน 

   ๕.๓.๑.๑๐ รัฐควรน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาปลูกฝังให้เป็นคุณธรรมความ
สันโดษของสังคมไทย โดยการใช้ทุกภาคส่วนของรัฐ เอกชน ประชาชน ในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง การเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างหรือประพฤติ
ให้เป็นแบบอย่างท่ีดี จัดท าเป็นหลักสูตรหรือบูรณาการเข้าไปในการเรียนการสอน และบรรจุใน
แผนงานโครงการของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
    ๕.๓.๑.๑๑ รัฐควรสนับสนุนงบประมาณหรือกลไกต่าง ๆ ของรัฐในการด าเนินกิจกรรมต่าง 
ๆของชุมชน องค์กร มูลนิธิ อาสาสมัคร ในการรวมตัวของชุมชนเพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมความ
สันโดษในกับเด็กเยาวชน และประชาชนท่ัวไป โดยควบคู่กับการพัฒนาทางด้านคมนาคมหรือทางวัตถุ
ต่าง ๆ 
    ๕.๓.๑.๑๒ รัฐควรมีมาตรการก ากับดูแล ส่ือมวลชนอย่างเหมาะสม สนับสนุนงบประมาณ
ในการสร้างส่ือรณรงค์เผยแพร่คุณธรรมความสันโดษทางโทรทัศน์ วิทย ุหนังสือพิมพ์ ให้มากขึ้น 
    ๕.๓.๑.๑๓ รัฐควรจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสมทางสถานีโทรทัศน์เพิ่มรายการทางศาสนา และ
เผยแพร่คุณธรรมความสันโดษแก่ประชาชน โดยการถ่ายทอดเรื่องราวของผู้มีคุณธรรมความสันโดษท่ี
ประสบความส าเร็จ ในชีวิตท่ีไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ท่ีมีเกียรติยศช่ือเสียง ร่ ารวย แต่เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ
ดี เป็นตัวอย่างให้กับชุมชนและสังคม และสร้างคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติ 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในระดับการปฏิบัติ 
     ๕.๓.๒.๑ สถาบันครอบครัวควรสร้างบรรยากาศของบ้านท่ีอบอุ่น มีความเอื้ออาทร ความ
ไว้วางใจ การยอมรับ ตลอดจนการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นการฝึกให้บุตรหลานมีความรับผิดชอบ มี
วินัย ดูแลตนเอง บ้าน และบุคคลในครอบครัว ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ี
ดีมีความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน ฯลฯ ประพฤติตนตามหลักสันโดษ และร่วมกิจกรรมของสถาบันทาง
ศาสนาและสถาบันการศึกษาของบุตรหลานอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องเพื่อร่วมกันปลูกฝังคุณธรรม
ความสันโดษตามหลักสันโดษให้เกิดข้ึนกับบุตรหลาน และเยาวชน 



        ๑๘๘ 

     ๕.๓.๒.๒ สถาบันการศึกษา ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ประพฤติปฏิบัติให้มีคุณธรรมความสันโดษตามหลักสันโดษ รวมท้ัง ส่งเสริมให้บุตรหลานเยาวชนเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมท่ีดี และควรพูดบอกอย่างมีเหตุผลมากกว่าการ
ใช้อารมณ์ต่อว่านักเรียน หรือบุตรหลานเยาวชนหรือพูดจาซ้ าเติม ควรรับฟังปัญหาอย่างอดทน ไม่
โต้ตอบเมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพูดจารุนแรง ควรใช้สุนทรียสนทนา เสนอแนะวิธีแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้อง 
ควรเชิญชวนให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมจัดกิจกรรมส าคัญทางศาสนาร่วมกับสถาบันทางศาสนาและ
ชุมชน สร้างบรรยากาศส่ิงแวดล้อมท่ีพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชน เช่น การติดป้าย คติธรรม
ทางศาสนา สุภาษิต ค าคม ค าสอนต่าง ๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ป้ายนิเทศเกี่ยวกับวัน
ส าคัญทางศาสนา จัดพื้นท่ีส าหรับปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ตามหลักสันโดษ ในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมประสบการณ์ด้วยกิจกรรมทางดนตรี ศิลปะ และกีฬา 
เป็นหลักในการปลูกฝังคุณธรรมความสันโดษตามหลักสันโดษ จัดกิจกรรมยกย่องผู้ประพฤติตนดี การ
ฝึกอาชีพด้วยการหารายได้ในระหว่างเรียน  การเข้าค่ายคุณธรรมความสันโดษของนักเรียนทุก
ระดับช้ัน ยกย่องคนมีความสันโดษหน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติ การเชิญศิษย์เก่าท่ีเป็นแบบอย่าง
ความสันโดษท่ีดีมาท ากิจกรรมร่วมกับทางโรงเรียนอยู่เสมอ ๆ เพื่อฝึกให้นักเรียนนักศึกษาใช้
หลักธรรมทางศาสนาปฏิบัติหน้าท่ีในชีวิตประจ าวัน และคงอยู่ต่อไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
     ๕.๓.๒.๓ สถาบันการศึกษา ต้องสร้างความตระหนักรู้และเห็นความส าคัญของการพัฒนา
คุณธรรมความสันโดษ ผู้บริหาร ครู น าหลักสันโดษไปใช้สอดแทรกการเรียนการสอนอย่างจริงจัง 
รวมท้ังจัดกิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมความสันโดษตามหลักสันโดษทุกกิจกรรมของโรงเรียนเป็น
ประจ าอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางด้านวิชาการหรือกิจการนักเรียน นอกเหนือจากงานวัน
ส าคัญทางศาสนาจะท าให้นักเรียนฝึกแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
     ๕.๓.๒.๔ สถาบันการศึกษาต้องค านึงถึงการพัฒนาคุณธรรมความสันโดษของนักเรียน 
ต้องใช้เวลานาน เพื่อให้นักเรียนซึมซับและสามารถน าหลักธรรมตามหลักสันโดษไปใช้ได้จริง ซึ่งการ
พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนต้องสะสมประสบการณ์จากการปฏิบัติหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และ
มีการประเมินพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง  นักเรียนต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง ผู้บริหาร ครู 
ผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ต้องค านึงถึงความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับคุณธรรมความสันโดษ 
เพราะการท่ีนักเรียนจะให้ความสนใจ และสามารถปฏิบัติกิจกรรมท่ีสอดแทรกคุณธรรมความสันโดษ
ได้ถูกต้องนั้น เยาวชนนักเรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี ดังนั้น กิจกรรมท่ีส่งเสริมได้
ถูกต้องนั้น เยาวชนนักเรียนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเป็นอย่างดี ดังนั้น กิจกรรมท่ีพัฒนารูปแบบ
ความสันโดษในเยาวชน ควรจัดให้มีการปฏิบัติจริง โดยให้นักเรียนเป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
กิจกรรมพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชน จะท าให้นักเรียนสนใจและเห็นความส าคัญในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 



        ๑๘๙ 

     ๕.๓.๒.๕ สถาบันการศึกษา ควรสร้างเครือข่ายบุคลากรพัฒนารูปแบบความสันโดษใน
เยาวชนในสถานศึกษาและระหว่างสถานศึกษามีนักเรียนเป็นแกนน าในการด าเนินกิจกรรมส าหรับ
คุณธรรมความสันโดษท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา เป็นการสร้างการเรียนรู้คุณธรรมความ
สันโดษแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนนักเรียน โดยใหเ้ยาวชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมวางแผน รวมปฏิบัติ และ
ร่วมประเมินกิจกรรมส าหรับคุณธรรมความสันโดษ เป็นการสร้างความรัก ความอบอุ่น และ
ความสัมพันธ์ท่ีดีของผู้ปกครอง และครูท่ีปรึกษาต่อเยาวชนนักเรียน ซึ่งจะส่งผลทางอ้อมท าให้เกิด
ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความมั่นใจในตนเอง เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มี ค่านิยมท่ีดี มีจิต
สาธารณะบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมของเยาวชนนักเรียน 
     ๕.๓.๒.๖ สถาบันการศึกษา  ควรก าหนดนโยบายเชิงรุกให้ความช่วยเหลือผู้ปกครองท่ี
ประสบปัญหากับนักเรียน เช่น การท่ีศูนย์บริการช่วยเหลือให้ค าปรึกษากับผู้ปกครองอย่างทันควันการ
เปิดสายด่วนเฉพาะทางในการให้ค าปรึกษากับผู้ปกครอง เพื่อผู้ปกครองมีปัญหาเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
เพราะนักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่น ผู้ปกครองควรมีจิตวิทยาในการอบรมเล้ียงดูลูกวัยรุ่นพร้อมท้ังเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติตามหลักสันโดษ และมีหลักธรรมทางศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวการ
ปฏิบัติของครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีของเยาวชนนักเรียน และมี
คุณธรรมความสันโดษเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
     ๕.๓.๒.๗ สถาบันองค์กรทางศาสนา ควรมีกลยุทธ์ในการอบรมเผยแพร่ศาสนาให้
สอดคล้องกับสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตามหลักสันโดษในปัจจุบัน จัดบรรยากาศแวดล้อมท่ี
สะอาด สงบส่งเสริมคุณธรรมความสันโดษให้เยาวชน ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
ศาสนา เพิ่มพูนความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม มีการประพฤติเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความสัมพันธ์ท่ีดี
กับชาวบ้าน สถาบันการศึกษาและชุมชน 

    ๕.๓.๒.๘ ชุมชนสังคม ควรร่วมกันพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนโดยให้บุคคล
ส าคัญท่ีมีช่ือเสียง กลุ่มผู้น าชุมชนและสังคมทุกระดับ มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบความ
สันโดษในเยาวชนควร โดยการเป็นแบบอย่างท่ีดีในการด ารงชีวิตและประพฤติปฏิบัติในการท างาน 
อุทิศตน มีคุณธรรมความสันโดษ มีจิตสาธารณะ และจิตอาสาบริการสังคม นักการเมืองควรเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการมีคุณธรรมความสันโดษโดยเฉพาะด้านความซื่อสัตย์ ไม่โลภและเสียสละ 
     ๕.๓.๒.๙ ส่ือมวลชน ควรมีบทบาทให้มากในการถ่ายทอดคุณธรรมความสันโดษในระดับ
ความคิดและการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยเฉพาะโทรทัศน์ การจัดรายการต่าง ๆ มีส่วนช่วยในการ
ส่งเสริมคุณธรรมความสันโดษด้วยการสอดแทรก และค านึงถึงคุณธรรมความสันโดษในบทละคร 
เพลง ภาพยนตร์ เกมต่าง ๆ รวมท้ังเกมออนไลน์ และการโฆษณาสินค้า ต้องค านึงถึงคุณธรรมความ
สันโดษอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
 



        ๑๙๐ 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
     ๕.๓.๓.๑ ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนท่ี
มีการบูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในภาคประชาสังคม 
     ๕.๓.๓.๒ ควรมีการศึกษาวิจัยความสัมพันธ์ของครอบครัว  องค์กรทางศาสนาและ
สถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อพัฒนารูปแบบความสันโดษในเยาวชนที่เป็นต้นแบบ 
     ๕.๓.๓.๓ ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนารูปแบบนวัตกรรมโมเดลเชิงสาเหตุเกี่ยวกับความ
สันโดษเพื่อเสริมสร้างเกณฑ์มาตรฐานความมีสุขภาวะองค์รวมของประชาชนชาวไทยเป็นส าคัญ 
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  วินัยมุขเล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์ 
           มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ,์   ๒๕๑๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร. สันโดษ. กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์อมรินทร์ปริ้นต้ิงกรุ๊ป,   ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระสังฆราช พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหลวงชินวรสิริวฒัน.์  พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา. 

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระนคร, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที ่ ๑ สมัญญา 

   ภิธานและสนธิ. ครั้งท่ี ๓๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. คุณค่าของความเป็นมนุษย์. 

     ธรรมศึกษามูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, (ม.ป.ป.). 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที ่ ๒ นาม และ 

    อัพยยศัพท์. ครั้งท่ี ๔๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จญาณสังวร. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๖. 
สมบูรณ์ สุขส าราญ. อ้างในธีรโชติ เกิดแก้ว. พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร 
                     : ส านักพิมพ์ส่ือตะวัน ,๒๕๔๗. 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. การปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร์ , ๒๕๒๖. 
สมพร เทพสิทธา.  ภาวะวิกฤติในสังคมไทยในปัจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร  :  สภาสงเคราะห์ 
  ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์,๒๕๔๑. 
สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. วิถีไทย. กรุงเทพมหานคร  :  เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน,   ๒๕๔๓. 
ส. ศิวรักษ์.  ศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทประชาชนจ ากัด,   ๒๕๑๙. 



๑๙๖ 
 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
          เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่เก้า พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙. ชัยนาท : ชมรม
          พัฒนาความรู้ด้านระเบียบ กฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครู,  ๒๕๔๕. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน.์  การพัฒนาชุมชน. ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช,   ๒๕๒๖.  
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ์. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์,  ๒๕๓๔. 
สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ. พฤติกรรมองค์กร ; ทฤษฎีและการประยุกต์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๔๕. 
สุจิตรา พรมนุชาธิป. มนุษย์สัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยสาสน์,  ๒๕๔๙. 
สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรม ศัพท์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ 

    มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
สุมน อมรวิวัฒน์ (ศาสตราจารย์). การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์,  โครงการกิตติเมธี  
  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. นนทบุรี  
  : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช,  ๒๕๔๗ 
สุพานี สฤษฎร์วานิช. พฤติกรรมองค์การสมัยใหม่: แนวคิดและทฤษฎี. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ด
  ยูเคช่ัน  ,  ๒๕๔๙. 
สุรางค์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย,    
                   ๒๕๔๘. 
สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์สถาบันราชภัฎเทพสตรี    
                    , ๒๕๔๖. 
สุวรรณ เพชรนิล. พุทธปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิ่งจันทร์การพิมพ์,  ๒๕๒๗. 
แสง จันทร์งาม. อริยสัจจ์ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญกิจ,  ๒๕๓๐. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์. พระคัมภีร์ธาตุปปทีปิกา. พระนคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙. 
อมร รักษาสัตย์ และขัตติยา กรรณสูต.   ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนาประเทศ. 
  กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณ์การขายและการซื้อแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๕.  
อภิชัย โพธิ์ประสิทธ์สาสต์.  พระพุทธศาสนามหายาน.  กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราช                    
  วิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
อารี พันธ์มณ.ี จิตวิทยาสร้างสรรค ์การเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : ใยไหม,  ๒๕๔๖. 
อ านวย แสงสว่าง. จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์,  ๒๕๓๖. 
เอฟ. ชูเมกเกอร์ (แต่ง). รังสรรค์ ธนะพันธุ์ (แปล),   เศรษฐศาสตร์ของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร  :      
           ศิวพรการพิมพ์,   ๒๕๑๗.  



๑๙๗ 
 

อ านวย เถาตระกูล.  เอกสารประมวลความรู้ เรื่อง       หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สําหรับใช้เป็น  
                   ฐานความรู้ในการศึกษาค้นคว้าวิจัย    เรื่อง    การพัฒนารูปแบบการบริหาร   
  ความรู้  ในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม,  
                     ๒๕๔๘. 
อุทัย หิรัญโต.  สารานุกรมศัพท์ สังคมวิทยา-มนุษยวิทยา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
เอื้อน เล่งเจริญ. โลกทัศน์ในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๗. 
 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์: 
กรรณิกา เจิมเทียนชัย.   “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองค์กรของวิทยาลัยพยาบาล
  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”.     วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต       สาขาการ  
                   บริหารการศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๘. 
ดิเรก วรรณเศียร. “การพัฒนาแบบจ าลองแบบสมบูรณ์ในการบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานส าหรับ
           สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
           บริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
บุญส่ง หาญพานิช.  “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย”.วิทยา 
          นิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์,  ๒๕๔๖. 
วิชญาภา เมธีวรฉัตร. "รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฎภาคเหนือ
           ตอนล่าง ๒". วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗. 
สมุทร ช านาญ.  “การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน”.  ดุษฎี 
           นิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยบูรพา,   ๒๕๔๖. 
รุ่งรัชดาพร เวหะชาติ.  “การพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองค์การของสถานศึกษาขั้น          
พื้นฐาน”.  วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยบูรพา,   ๒๕๔๘. 
เฉลิมพล ตันสกุล . “การจัดการป้องกันและควบคุมวัณโรคและคุณภาพอากาศ. ทางจุลชีววิทยาใน
           แผนกท่ีเส่ียงในโรงพยาบาลของรัฐแห่งหนึ่ง”. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร
           มหาบัณฑิตสาขาโรคติดเชื้อและวิทยาการระบาด. บัณฑิตวิทยาลัย : 
                   มหาวิทยาลัยมหิดล . พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุข.พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ :   
           สหประชาพาณิชย ,  ๒๕๔๑. 
ปรียงค์ อาภรณ์สุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจไทยในยุคโลกา 
           วิวัฒน์เน้นสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร มหาบัณฑิต. 
           บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๘. 



๑๙๘ 
 

พระมหาจรัญ วิจารเมธี(นิลพันธ์). “การศึกษาวเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา 
           เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน(นาทองไชย).  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม 

     ทางพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ      
     ศาสนาและปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ,  ๒๕๔๘. 

พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องมโนทัศน์เกี่ยวกับส่ิงท่ีมีอยู่จริงตามทรรศนะ 
          ของพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต     
  วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระสาธิต จิตปญฺโญ (สิงห์โตทอง). "การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบ้านหนองข่า ต.หนองเหียง 
           อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี". วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา). 
           บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 
วิภาวรรณ แสนสวาท. “การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรยีน
           ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์.” วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรหา 
                    มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 
ศุภลักษณ์ เศรษฐพานิช. “การน าเสนอรูปแบบการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น          มาใช่ในการจัด
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๓.สัมภาษณ์: 
          สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.มนต์ เมืองใต้.   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดห้วยจระเข้

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,     วันท่ี ๑๕ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์ น.ส.ราศี กุลสิงห์.  รองผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง 

จ.นครปฐม,    ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐.  
         สัมภาษณ์ นายศุภโชค พรหมจ ารัส.   ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือ

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,    ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นายเจษฎา ศิริธนบดี.   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้โรงเรียนโพรงมะเด่ือ

วิทยาคม อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นางขวัญจิตร เดชเตชะสุนันท์.   ครู ค.ศ.๑ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 

อ.เมือง จ. นครปฐม,   ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์ นายไพโรจน์ ล้ าตระกูล.   ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.

เมือง จ.  นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์ นางสุพัตรา อิ่มจิตร์.   ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง 

จ. นครปฐม, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์ น.ส.อัฉราภรณ์ เรืองจุ้ย.   รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชากาโรงเรียนสิ

รินธรราชวิทยาลัย อ.เมือง จ. นครปฐม,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นางกมลกมลทิพย์ ดาผิวดี.   หัวหน้ากลุ่มสาระพลานามัยโรงเรียนวัด

ห้วยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,     ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นางสมถวิล หงส์อุเทน.   ครู.ค.ศ. ๓ โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.

เมือง จ.นครปฐม, ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นางสมคิด รอดผล.  ครู.ค.ศ. ๓ โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง 

จ.นครปฐม,  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นายสิทธิพงษ์ เพชรด า.   ครู.ค.ศ. ๓ โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.

เมือง จ.นครปฐม, ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์  นางอ าภาพันธุ์ ธานินธราจาร.   ครู.ค.ศ. ๓ โรงเรียนวัดห้วยจระเข้

วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์ นายณัฐพล สุขสมบูรณ์.   รองฯฝ่ายบริหารวิชาการโรงเรียนวัดห้วยจระเข้

วิทยาคม สัมภาษณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม.  ๑๔ กันยาน  ๒๕๖๐. 
          สัมภาษณ์ นายบุญส่ง ตระกูลสุนทร.   ผู้ปกครองนักเรียนเยาวชนโรงเรียนวัดห้วย

จระเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม.  ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 
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          สัมภาษณ์  นางสาวไพรินทร์ ขุนศรี.   ครูหัวหน้ากิจกรรมและเจ้าหน้าท่ีพัสดุโรงเรียน
วัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม, ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์ นายบัณฑิต กรึกรอง.   ครูสอนวิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดห้วยจระเข้
วิทยาคม อ.เมือง จ.นสัมภาษณ์ ครปฐม,  ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์  นายศรีชัย แสงทอง.   ครูสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ 
หลวงพ่อเงินอนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม.  ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์  นายมีชัย ปานอ าพันธ์.   ครูช านาญการพิเศษโค้ชฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติ
โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม,  สัมภาษณ์   ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์ นายพยุง ศรันยูญาติวงศ์.   ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ๒ 
หลวงพ่อเงินอนุสรณ์ อ.เมือง จ.นครปฐม.  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์ น.ส.จารุวรรณ ปทุมสูติ.   ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม อ.
เมือง จ.นครปฐม,    ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์  นางสมรัตน์  อมรวัฒนา.   ครู ค.ศ. ๓ หัวหน้ากลุ่มงานแนะแนวโรงเรียน
โพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง จ.นครปฐม.  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์ นางสาวรุ่งชีวา สุขศรี.  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ.เมือง 
จ.นครปฐม,  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

          สัมภาษณ์  นายทวีศักด์ิ  อริยวัฒน์วงศ์.   รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานท่ัวไป
โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม, วันท่ี ๑๕ กันยายน  ๒๕๖๐. 
  สัมภาษณ์ นางยุวดี  สุวรรณนที.   ผู้ปกครองเยาวชนโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 
อ.เมือง  จ.นครปฐม,  ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๐. 
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ภาคผนวก ก. 

-รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
-หนังสือเรียนเชิญผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

พระมหาณรงคศักด์ิ ฐิติญาโณ ผศ.ดร. 

พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ ผศ.ดร. 

พระครูปฐมวรวัฒน ผศ.ดร. 

ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 

ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 
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ภาคผนวก ข. 

 

-หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณและเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ค. 

 
เคร่ืองมือวิจัย 

- แบบสอบถาม  

-แบบสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย” 

--------------------------------- 

 

คําช้ีแจง 

 25๑) แบบสัมภาษณชุดนี้ เปนแบบสัมภาษณสําหรับ ผูเช่ียวชาญในเรื่อง  “รูปแบบการพัฒนา

ความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”  

 ๒) แบบสัมภาษณชุดนี้ มีท้ังหมด ๔ สวน ไดแก 

 27สวนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานผูใหสัมภาษณ 

  28 สวนท่ี ๒  สภาพปญหาและความตองการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและ

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

  29สวนท่ี ๓  แนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  

  30สวนท่ี ๔  รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม    

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

 

สวนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ผูใหสัมภาษณ  

ขอมูลผูใหขอมูล  

๑. ช่ือ.....................................................................นามสกุล.................อายุ........................................ป 

๒. วุฒิการศึกษาสูงสุด........................................................................................................................... 

๓. ตําแหนง........................................................................................................................................ .... 

๔. ตําแหนง/หนาท่ีรับผิดชอบในหนวยงาน.......................................................................................... 

๕. สถานท่ี ................................................................................................................................. 

๖. ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในองคกร..................................................................................................... 

๗. สัมภาษณเมื่อวันท่ี........................เดือน....................พ.ศ................................................................ 

๘. หมายเลขโทรศัพท ........................................................................................................................ 
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สวนท่ี ๒ สภาพปญหาและความตองการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและกระบวนการเสริมสราง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

๑) ทานคิดวาในปจจุบัน สภาพปญหาและความตองการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย เปนอยางไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒) ทานมองวากระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยควรเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สวนท่ี ๓  แนวคิดเชิงทฤษฎีหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทย  

๑) ทานคิดวาหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

ควรเปนเชนไรบาง? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สวนท่ี ๔  รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทย 

๑) ทานมีรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชน

ไทยในลักษณะใดบาง? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒) รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม    เชิงจิตสังคมของเยาวชน

ไทย ควรมีวิธีการ หรือมาตรการใดในการแกไขปญหาอยางยั่งยืน และเปนรูปธรรมสําหรับเยาวชนไทย

อยางไร? ………………………………………………………………………………………… 

  54(ลงช่ือ)................................................ 

                                                                              1(ผศ.สุชน ประวัติดี) 

                                                                                              55ผูสัมภาษณ 

     56วันท่ี............เดือน.....................พ.ศ.......... 

เวลา...............................น. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย” 

คําช้ีแจง 

 63๑. แบบสอบถามน้ีใชเพ่ือประโยชน ในการทําวิจัยเพ่ือประกอบการทําวิจัยเรื่อง 

“รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย” 

 65๒. แบบสอบถามฉบับน้ีประกอบดวย ๓ ตอน ดังน้ี 

 66ตอนที ่๑ ขอมูลท่ัวไปของเยาวชนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง

นครปฐม 

 67ตอนที ่๒ แบบสอบถามรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคม

ของเยาวชนไทยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 

(Likert) มี ๓ ดาน ๕ ระดับ จํานวน ๓๐ ขอ โดยจําแนกเปนรายดาน ดังน้ี 

 - สภาพปญหาและความตองการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิง

จิตสังคมของเยาวชนไทย จํานวน  ๑๐ ขอ 

 - ความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จํานวน ๑๐ ขอ 

 - รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

จํานวน ๑๐ ขอ 

 71ตอนที ่๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับรูปแบบ 

การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จํานวน ๑ ขอ 

คําตอบของทานจะเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งน้ีอยางมาก  ดังน้ัน ขอความกรุณาตอบคําถามตามความ

เปนจริง ขอมูลท่ีไดผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและนําไปวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัย หวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความ

รวมมือจากทานเปนอยางดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

ผูชวยศาสตราจารยสุชน ประวัติดี 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 

 



๒๓๐ 
 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  

คําช้ีแจง : กรุณาขีดเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง 󲐀 ท่ีตรงกับความจริงของทาน 

ขอคําถาม 

๑. เพศ  ๑ .󲐀 ชาย    ๒.󲐀 หญิง 

๒. อายุ  ๑ .󲐀 ตํ่ากวา ๑๕ ป   ๒.󲐀 อายุ ๑๕-๑๘ ป 

๓. ระดับการศึกษา  ๑ .󲐀 มัธยมศึกษาปท่ี ๔   ๒.󲐀 มัธยมศึกษาปท่ี ๕ 

    ๓ .󲐀 มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสราง

พฤติกรรมเชิงจิต สังคมของเยาวชนไทย 

คําช้ีแจง  

 แบบสอบถามนี้  เปนแบบสอบถามความรูสึกนึกคิดท่ัวไปเกี่ยวกับสภาพปญหาและความ

ตองการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทย  ความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทยและ

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม  เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  

ขอใหทานอานขอความในแตละขออยางละเอียด  แลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง

ระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับขอเท็จจริงของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอคําตอบแตละ

ขอมีความหมายดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง   = ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานในระดับ มากท่ีสุด 

เห็นดวย   = ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานในระดับ มาก 

ไมแนใจ   =  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานในระดับ ปานกลาง  

ไมเห็นดวย   =  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานในระดับ นอย  

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานในระดับ นอยท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 



๒๓๑ 
 

 

 

ขอที่ 

 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง 

เห็นดวย 

ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวย 

สภาพปญหาและความตองการความสันโดษในสังคมของ

เยาวชน 

     

๑. การกระทําความผิดตางๆ ในสังคม มีมาจากความโลภเปนสาเหตุ

อยูเปนอันมาก 

     

๒. การลักขโมยปลนจ้ี การลวงประเวณี การทําลายชีวิตและทรัพยสิน

ท้ังหมดนี้ลวนตองการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทยท้ังส้ิน 

     

๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคอาหารถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญใน

ความตองการความสันโดษในสังคมของเยาวชนไทย 

     

๔. แสวงหาทรัพยสมบัติในทางท่ีผิด โดยการกระทําความผิดทางการ

ทุจริตดวยวิธีการตางๆ 

     

๕. มีจิตใจคิดแตความไมดี เชน กลัวความทุกข แตสรางเหตุแหงทุกข  

อยากมีความสุข แตไมสรางเหตุแหงความสุขอยากเปนคนดี แต 

ประพฤติช่ัว 

     

๖.  ขาดหลักธรรมมาปฏิบัติประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

     

๗. เยาวชนมีพฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอย 

 

     

๘. เยาวชนในสังคมไทยปจจุบันมีพฤติกรรมบริโภคนิยม และวัตถุนิยม 

 

     

๙.  

 

เยาวชนขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิต กอใหเกิดปญหาตางๆ  

ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการ 

ฆาตกรรม การปลนจ้ีชิงทรัพยเปนตน 

 

     

๑๐ ความริษยา เอารัดเอาเปรียบกันในสังคมทําใหสังคมไมสงบสุข 

     



๒๓๒ 
 

 

 

หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิต 

สังคมของเยาวชนไทย 
เห็นดวยอยาง

 

เห็นดวย 

ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวย

 

๑๑ เยาวชนยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายทุกดาน      

๑๒ เยาวชนลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจัง      

๑๓ เยาวชนพอใจกับการไดทําหนาท่ีของตนในขณะท่ีเปนนักเรียน      

๑๔ เยาวชนมีความสุขกับการใชชีวิตอยางพอเพียงกับฐานะของตน 

     

๑๕  

 

เยาวชนประพฤติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามของศาสนา 

ท่ีตนนับถือ 

     

๑๖ เยาวชนปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข 

     

๑๗ เยาวชนดํารงตนเปนศาสนิกชนท่ีดีและเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม 

     

๑๘ เยาวชนท่ีมีความสันโดษในหนาท่ีการงาน ยอมไมเกียจ 

ครานในการทํางานหนาท่ีของตน 

     

๒๙ เยาวชนรูจักพอกับส่ิงท่ีตนมีอยูและทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด 

     

๒๐ มีความสุขกับการดําเนินชีวิตดวยส่ิงของตนเองตามท่ีสามารถหา

ไดดวยตนเอง 

     

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสราง 

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

     

๒๑ บริโภคปจจัย ๔ ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัยเครื่องนุงหม และ 

ยารักษาโรค เพียงพอแกความตองการ 

     

๒๒ ใชวัตถุอุปกรณเครื่องใชไมสอย เชนโทรศัพทมือถือคอมพิวเตอร 

ฯลฯ ตามความจําเปนและใชประโยชนอยางคุมคา 

     

๒๓ มีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของ

ตน 

     

๒๔ มีความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความเปนอยูของตนเอง 

     

๒๕ รักษาทรัพยสินท่ีตนหาไดมา โดยการใชจายอยางประหยัด 

มัธยัสถอดออม 

     



๒๓๓ 
 

 

 

ขอท่ี 

 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง 

เห็นดวย 

ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

๒๖ มีคานิยมใชจายซื้อส่ิงของเครื่องใชตามความเหมาะสมกับ 

ฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

     

๒๗ ใชจายเพื่อสนองความตองการของตนเองโดยคํานึงถึงฐานะ 

รายไดหรือความเปนอยู 

     

๒๘ ดํารงชีวิตและเปนอยูอยางรูจักพอ ตามหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียง 

     

๒๙ หลักสันโดษท่ีเปนเครื่องสงเสริมใหเกิดความขยันหมั่นเพียร 

     

๓๐ การเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหารถือวาเปนเรื่องท่ี

สําคัญ 

     

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับ “รูปแบบการพัฒนา 

ความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย” 

 89คําช้ีแจง ขอเสนอแนะ เกี่ยวกับปญหา อุปสรรค  “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน 

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”  ในความคิดเห็นของทาน 

ปญหา อุปสรรค 

............................................................................................................................. .................................. 

............................................................................................................................................................... 

ขอเสนอแนะ 

............................................................................................................................. .................................. 

.................................................................................................................................................. ............. 

  

 

“ขอบคุณเยาวชนท่ีศึกษาในระดับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีต้ังอยูในเขตอําเภอเมืองนครปฐม

ทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม” 

󲐀󲐀󲐀󲐀󲐀 



๒๓๔ 
 

แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 

เรื่อง 

“รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย” 

  103แบบสอบถามฉบับนี้มีความประสงคจะศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย  โดยมุงเนนศึกษาในเชิงวิชาการ จึงขอ

ความอนุเคราะหทานไดโปรดกรอกแบบสอบถามทุกสวน ทุกขอความคิดเห็นท่ีแทจริงของทานเพื่อ

ความถูกตองในการวิเคราะหและเปนแนวทางในการนําไป ใชประโยชนตอองคกรตอไป ซึ่ง

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด ดังนี้ 

แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาและความตองการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและ

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

คําช้ีแจง :  โปรดอานขอความในแตละขอใหเขาใจ แลวทําเครื่องหมาย (√  ) ลงในชองท่ี ตรงกับ  

ความรูสึก ความคิดเห็น และความตองการอยางแทจริง 

 107การตรวจสอบโดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้  

            108ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

            109ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

            110ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค 

สภาพปญหาและความตองการความสันโดษ

ในสังคมของเยาวชนไทย 

เกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม 

คะแนน  

+๑   

คะแนน 

๐ 

คะแนน  

-๑    

รวม 

๑.  การกระทําความผิดตางๆ ในสังคม มี

รากฐานมาจากความโลภเปนสาเหตุอยูเปนอัน

มาก      

๒. การลักขโมยปลนจ้ี การลวงประเวณี การ

ทําลายชีวิตและทรัพยสิน ท้ังหมดนี้ลวน

ตองการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทยท้ังส้ิน     



๒๓๕ 
 

สภาพปญหาและความตองการความสันโดษ

ในสังคมของเยาวชนไทย 

เกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม 

คะแนน  

+๑   

คะแนน 

๐ 

คะแนน  

-๑    

รวม 

๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคอาหารถือวา

เปนเรื่องท่ีสําคัญในความตองการความสันโดษ

ในสังคมของเยาวชนไทย 
    

๔. แสวงหา ทรัพยสมบัติ ในทางท่ีผิด โดยการ

กระทําความผิดทางการทุจริตดวยวิธีการตางๆ 
    

๕. มีจิตใจคิดแตความไมดี เชน กลัวความทุกข 

แตสรางเหตุแหงทุกข อยากมีความสุข แตไม

สรางเหตุแหงความสุข อยากเปนคนดี แต

ประพฤติช่ัว 
    

๖.  ขาดหลักธรรมมาปฏิบัติประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน     

๗. เยาวชนมีพฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอย     

๘. เยาวชนในสังคมไทยปจจุบันมีพฤติกรรม

บริโภคนิยม และวัตถุนิยม 
    

๙. เยาวชนขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิต  

กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาในสังคมมากมาย  

อาทิเชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการ

ฆาตกรรม การปลนจ้ีชิงทรัพย เปนตน     

๑๐. ความริษยา เอารัดเอาเปรียบกันในสังคม

ทําใหสังคมไมสงบสุข 
    

 

 

 

 

 



๒๓๖ 
 

แบบสอบถามเก่ียวกับหลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของ

เยาวชนไทย 

คําช้ีแจง :  โปรดอานขอความในแตละขอใหเขาใจ แลวทําเครื่องหมาย (√  ) ลงในชองท่ี ตรงกับ  

ความรูสึก ความคิดเห็น และความตองการอยางแทจริง 

 132การตรวจสอบโดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้  

            133ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

            134ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

            135ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค 

หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสราง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

เกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม 

คะแนน 

+๑ 

คะแนน 

๐ 

คะแนน 

-๑ 
รวม 

๑. เยาวชนยึดความประหยัด  ตัดทอนคาใชจายทุก

ดาน     

๒. เยาวชนลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต

อยางจริงจัง     

๓. เยาวชนพอใจกับการไดทําหนาท่ีของตนในขณะท่ี

เปนนักเรียน     

๔. เยาวชนมีความสุขกับการใชชีวิตอยางพอเพียงกับ

ฐานะของตน     

๕. เยาวชนประพฤติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดีงาม

ของศาสนาท่ีตนนับถือ 
    

๖. เยาวชนปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและ

อบายมุข 
    

๗. เยาวชนดํารงตนเปนศาสนิกชนท่ีดีและเปน

ตัวอยางท่ีดีของสังคม     

๘. เยาวชนท่ีมีความสันโดษในหนาท่ีการงาน ยอมไม

เกียจครานในการทํางานหนาท่ีของตน 
    

๙. เยาวชนรูจักพอกับส่ิงท่ีตนมีอยูและทําหนาท่ีของ     



๒๓๗ 
 

หลักความสันโดษในกระบวนการเสริมสราง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

เกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม 

คะแนน 

+๑ 

คะแนน 

๐ 

คะแนน 

-๑ 
รวม 

ตนใหดีท่ีสุด 

๑๐. มีความสุขกับการดําเนินชีวิตดวยส่ิงของตนเอง

ตามท่ีสามารถหาไดดวยตนเอง 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๘ 
 

 154 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสราง

พฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

คําช้ีแจง :  โปรดอานขอความในแตละขอใหเขาใจ แลวทําเครื่องหมาย (√  ) ลงในชองท่ี ตรงกับ  

ความรูสึก ความคิดเห็น และความตองการอยางแทจริง 

 157การตรวจสอบโดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้  

            158ใหคะแนน +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

            159ใหคะแนน ๐    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

            160ใหคะแนน -๑   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค 

 

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน 

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

เกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม 

คะแนน  

+๑   

คะแนน  

+๑   

คะแนน  

+๑   

คะแนน  

+๑   

๑. บริโภคปจจัย ๔ ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย

เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เพียงพอแก

ความตองการ 
    

๒. ใชวัตถุอุปกรณเครื่องใชไมสอย เชน

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความ

จําเปนและใชประโยชนอยางคุมคา 
    

๓. มีความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแก

ฐานะความเปนอยูของตน 
    

๔. มีความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในฐานะความ

เปนอยูของตนเอง 
    

๕. รักษาทรัพยสินท่ีตนหาไดมา โดยการใชจาย

อยางประหยัดมัธยัสถอดออม     

๖. มีคานิยมใชจายซื้อส่ิงของเครื่องใชตาม

ความเหมาะสมกับฐานะรายไดหรือความ

เปนอยู     

๗. ใชจายเพื่อสนองความตองการของตนเอง

โดยคํานึงถึงฐานะรายไดหรือความเปนอยู     



๒๓๙ 
 

 

รูปแบบการพัฒนาความสันโดษใน 

กระบวนการเสริมสรางพฤติกรรม 

เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย 

เกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม 

คะแนน  

+๑   

คะแนน  

+๑   

คะแนน  

+๑   

คะแนน  

+๑   

๘. ดํารงชีวิตและเปนอยูอยางรูจักพอ ตามหลัก

เศรษฐกิจ พอเพียง     

๙. หลักสันโดษท่ีเปนเครื่องสงเสริมใหเกิด

ความขยันหมั่นเพียร     

๑๐. การเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค

อาหารถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญ     

  

(ลงช่ือ)................................................................ผูประเมิน 

(.......................................................) 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  คนท่ี............ 

หมายเหตุ : ผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน เชน                                                                                                                        

ผลคะแนน ท้ัง ๕ ทาน ได ๕   คะแนน=๑ .๐๐ มีคาความเท่ียงตรง  ใชได  

ผลคะแนน ท้ัง ๕ ทาน ได ๔   คะแนน=๐ .๘ มีคาความเท่ียงตรง  ใชได  

ผลคะแนน ท้ัง ๕ ทาน ได ๓   คะแนน=๐ .๖ มีคาความเท่ียงตรง   ใชได    

ผลคะแนน ท้ัง ๕ ทาน ได ๒   คะแนน=๐ .๔  คาความเท่ียงตรงตํ่ากวา  

     191๐.๕๐ ยังใชไมได    ตองปรับปรุง    

         192ผลคะแนน ท้ัง ๕ ทาน ได ๑  คะแนน=๐ .๒  คาความเท่ียงตรงตํ่ากวา  

     193๐.๕๐ ยังใชไมได    ตองปรับปรุง  

 

 

 



๒๔๐ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

-ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม 

-สัมภาษณและการสนทนากลุม 
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๒๕๐ 
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	เวลา...............................น.
	/
	แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
	เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม
	เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”
	คำชี้แจง
	“รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย”
	- สภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการพัฒนาความสันโดษและกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จำนวน ๑๐ ข้อ
	- ความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จำนวน ๑๐ ข้อ
	- รูปแบบการพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรม เชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จำนวน ๑๐ ข้อ
	การพัฒนาความสันโดษในกระบวนการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจิตสังคมของเยาวชนไทย จำนวน ๑ ข้อ
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	คำชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทำเครื่องหมาย ((  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ 
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	๖. มีค่านิยมใช้จ่ายซื้อสิ่งของเครื่องใช้ตามความเหมาะสมกับฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่
	๗. ใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของตนเองโดยคำนึงถึงฐานะรายได้หรือความเป็นอยู่
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	๘. ดำรงชีวิตและเป็นอยู่อย่างรู้จักพอ ตามหลักเศรษฐกิจ พอเพียง
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