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บทคัดย่อ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์เรื ่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต มีวัตถุประสงค์ คือ ๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา  ๒)  เพ่ือศึกษาการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา  และ ๓)  เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษา
ศักยภาพจิตอนาคต โดยมีรูปแบบเป็นการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research)  และวิจัย
อนาคต (Futures Research) ใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ท าการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 
๑๗ รูป/คน  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์  โดยใช้สถิติ   ค่ามัธยฐาน    และค่าพิสัยควอไทล์ 
 

 ผลการศึกษาวิจัย พบว่าแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ควรประกอบด้วย    
๑) แนวคิดทางพุทธจิตวิทยา พบว่า ควรมีการจัดการศึกษาในหมวดรายวิชาจิตในพระอภิธรรม หมวด
รายวิชาชีวิตตามหลักพุทธธรรม เพ่ือความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต และมีการศึกษาจิตวิทยา
ตะวันตกที่มุ่งเน้นทฤษฎีมนุษยนิยม เพ่ือศึกษาในความแตกต่างของมนุษย์ ๒) แนวคิดในการจัดการศึกษา 
พบว่า ในการจัดการศึกษา โดยทั่วไปยึดหลักปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎี
หลักสูตร เพ่ือให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษา  ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในอนาคต 
พบว่า แนวคิดเก่ียวกับศักยภาพจิตอนาคต ๕ ประการ มีความเหมาะสมในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
โดยเฉพาะยุคในปัจจุบันที่เป็นยุคของการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑  
 

 แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ควรเสริมสร้างศักยภาพจิตอนาคต ๕ ประการ ดังต่อไปนี้  
๑) จิตแห่งวิทยาการ  ควรน าหลักไตรสิกขาเข้ามาบูรณาการให้เข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ด้วย
กระบวนการที่เอ้ือต่อความเข้าใจ สามารถเข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ ๒) จิตแห่งการสังเคราะห์ 
ควรน าหลักธรรมโยนิโสมนสิการมาใช้ เพ่ือต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่อันจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา
และสังคม  ๓) จิตแห่งการสร้างสรรค์  ควรน าหลักธรรมในการพัฒนาระดับของปัญญา ๓ ขั้น คือ สุตตมย
ปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา มาเป็นฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิง
วิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันในสิ่งที่ได้ค้นพบใหม่  ๔)  จิตแห่งความเคารพ ควรน าหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาใช้ในการเคารพความคิดของผู้อื่น ควรพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจ
ตามหลักกัลยาณมิตร และเสริมสร้างด้วยหลักสาราณียธรรม  เพ่ือความเข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน  
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เกิดเป็นสัมพันธภาพที่ดีในสังคม  ๕) จิตแห่งจริยธรรม ควรน าหลักธรรมสติปัฎฐาน ๔  มาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพแห่งจิต ตามหลักสุขภาวะองค์รวม หรือใช้หลักธรรมภาวนา ๔ เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมใน
ขั้นสูงต่อไป   
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Abstract 
 

Research entitled  “Trends of Education Management in Buddhist Psychology:     
A case study of Mind Potential for the Future” has the following objectives 1) to study 
the concept of Education Management in Buddhist Psychology, 2) to study the Education 
Management in Buddhist Psychology, 3) to present the Trends of Education Management 
in Buddhist Psychology: A case study of Mind Potential for the Future in the form of a 
Documentary Research and Futures Research, using the Delphi Technique to analyze and 
synthesize the Trends of Education Management in Buddhist Psychology: A case study of 
Mind Potential for the Future by 17 experts to analyze the data with computer using 
statistics, medians and quartile range. 
 The result of the research can be summarized as follows: The Trends in relevant 
to the Education Management in Buddhist Psychology shall consist of 1) Buddhist 
Psychology Concept found that there shall be Education Management in the course 
category of the Spirituality in the Metaphysics, course category of Life in Buddhist 
Principles to understand the truth of life and the western psychological study focusing 
on the Humanism theory to study the variance of human, 2) Education Management 
Concept found that in general, managing the education holds to the educational 
philosophy’s and education theory’s principles, in particular the course’s theory in order 
to meet the objective of the Education Management. The future Education Management 
Concept found that 5 concepts of Mind Potential for the Future are proper for the 
Education Management in Buddhist Psychology, especially in the current era, which is 
the educational era of 21st century.  
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 The Trends of Education Management in Buddhist Psychology shall create 5 
concepts of Mind Potential for the Future as follows: 1) Disciplined Mind; the Threefold 
Trainings shall be integrated in accordance with the psychology studies with the process  
 
that facilitates understanding, accessible and able to improve the quality of life, 2) 
Synthesizing Mind; the wise consideration shall be implied to expand to a new 
beneficial knowledge to the studies and the society, 3) Creating Mind; the 3 levels of 
wisdom improvement principles, consisting of the wisdom resulting from study, the 
wisdom resulting from reflection and the wisdom resulting from mental development, 
shall be adopted as a multidisciplinary knowledge base for science experiments to 
substantiate the new discovery, 4) Respectful Mind; the four noble sentiments, 
consisting of the loving-kindness, compassion, sympathetic joy and equanimity, shall be 
adopted in respecting other’s opinion. These principles shall be studied well according 
to the association with the virtuous and strengthen with the states of conciliation in 
order to understand the right way of co-existence, creating a good relationship in the 
society, 5) Ethical Mind;  the 4 mental cultures principle shall be applied in order to 
develop the psychological quality according to the holistic health principle or imply the 
4 mental cultures to enable the access into the next higher Dharma state.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 หากจะเปรียบการเรียนในระดับดุษฎีบัณฑิตนี้เป็นการเดินทางของชีวิต  ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้เป็น
ผลผลิตของการเดินทางท่ีใช้เวลายาวนานถึง ๕ ปีเต็ม  นอกจากเส้นทางการเดินทางนี้จะยาวนานแล้ว ยัง
เต็มไปด้วยอุปสรรคตั้งแต่การออกเดินทางจนถึงจุดหมายปลายทาง ถึงแม้กระนั้นก็ตาม การท าดุษฎีนิพนธ์
ในครั้งนี้ ถือเป็นโอกาสที่ผู้วิจัยได้พิสูจน์ความเพียร และความรู้ของตนเองอย่างเต็มท่ี  สิ่งที่ท าให้ผ่านวิกฤติ
การต่าง ๆ มาได้  ผู้วิจัยเชื่อว่ามาจากการปฏิบัติกรรมฐาน ที่ท าให้ผู้วิจัยรู้จักใช้สติ  สมาธิ  ในการใช้ชีวิต
และบทบาทต่าง ๆ  ในขณะที่เป็นนิสิต และเป็นโชคดีท่ีผู้วิจัยได้รับความกรุณาจากบุคคลหลายคนที่ได้ให้
ค าแนะน า ให้ก าลังใจ ท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ในการท าวิจัยเพ่ิมมากข้ึน 
 บุคคลที่มีบทบาทมากที่สุดในการผลักดันงานวิจัยนี้ให้ส าเร็จลุล่วงได้นั้น คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
ดร.สิริวัฒน์   ศรีเครือดง  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งคอยกระตุ้นเตือน ให้ก าลังใจ สนับสนุนจนดุษฎี
นิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ ดร.ชัยสิทธิ์ ทองบริสุทธิ์ ที่เป็นผู้ริเริ่มและให้แนวทางหัวข้อดุษฎีนิพนธ์ 
ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุมพล  พูลภัทรชีวิน ที่ให้ค าแนะน าแนวคิดในการท าวิจัยอนาคต  
ขอขอบพระคุณ นาวาเอก ดร.นภัทร แก้วนาค ที่ให้ค าแนะน าวิธีวิจัยเทคนิคเดลฟาย และที่สุดนี้
ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกรูป/คน ที่ท่านได้กรุณาเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามในแต่ละรอบ ดังนั้น
ทุกความคิดเห็นผู้วิจัยถือว่าเป็นเกียรติและมีคุณค่าอย่างยิ่งต่องานวิจัยอนาคตนี้ 
 นอกจากนี้ ยังมีกัลยาณมิตรที่มีส่วนช่วยให้การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จได้ ตั้งแต่เริ่มต้นเข้าศึกษาจน
ส าเรจ็การศึกษาคือ นางณฐณัช แก้วผลึก ซ่ึงร่วมเป็นก าลังใจ ช่วยเหลือผลักดันซึ่งกันและกัน 
     ผู้วิจัยขอขอบคุณครอบครัวที่เป็นก าลังใจให้ได้ท าสิ่งที่มีคุณค่าต่อพระพุทธศาสนาในการธ ารง
รักษาการศึกษาพระอภิธรรมในรูปแบบต่าง ๆ และมุมมองการจัดการศึกษาในอนาคตของประเทศไทย 
ด้วยการพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต  หากการกระท านี้ก่อเกิดเป็นบุญกุศล ผู้วิจัยขอยกบุญกุศลที่เกิดจาก
การท าดุษฎีในครั้งนี้ ให้แก่บุคคลในครอบครัว และทุกท่านที่ได้กล่าวนามและไม่ได้กล่าวนามที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ด้วยเทอญ 
 
                     นางอาภรทิพย์  สมบัติบริบูรณ์ 
                            ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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๒.๒.๓  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคเดลฟาย      ๑๒๕ 

   ๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย         ๑๒๘ 
 

บทที่ ๓  วิธีด าเนินการวิจัย 
    ๓.๑  รูปแบบการวิจัย          ๑๓๐ 
    ๓.๒  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก        ๑๓๐ 
    ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย         ๑๓๐ 
 

ฉ 



 

 

    
   เรื่อง                         หน้า 

 

    ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล          ๑๓๓ 
    ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย        ๑๓๔ 
บทที่ ๔   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม        ๑๓๖ 
   ๔.๒  ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย        ๑๗๗ 
   ๔.๓  องค์ความรู้จากการวิจัย          ๑๘๘ 

 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย           ๒๑๓ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย          ๒๒๑ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ            ๒๓๘ 
 

บรรณานุกรม             ๒๓๙ 
 

ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ         ๒๔๗ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม      ๒๕๐ 
 ภาคผนวก ค แบบสอบถาม          ๒๕๒  
     แบบสอบถาม รอบท่ี ๑          ๒๕๒  
     แบบสอบถาม รอบท่ี ๒          ๒๕๙  
            แบบสอบถาม รอบท่ี ๓          ๒๗๕  
 ภาคผนวก ง การวิเคราะห์ทางสถิติ         ๒๙๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย             ๒๙๙ 
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สารบัญตาราง 
 

  ตารางท่ี                      หน้า 
 

ตารางที่ ๒.๑  ร้อยละของนักจิตวิทยาสหรัฐอเมริกา แยกตามแขนงจิตวิทยา        ๓๘ 
ตารางที ่๒.๒  การวิเคราะห์สาขาวิชาจิตวิทยา           ๓๘ 
ตารางที่ ๒.๓  การวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา          ๔๐ 
ตารางที่ ๒.๔  กรอบพัฒนาทักษะ             ๘๔ 
ตารางที่ ๒.๕  กรอบพัฒนาการศึกษา ๑.๐ ถึง ๔.๐           ๘๔ 
ตารางที่ ๒.๖  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  

       สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ          ๙๔ 
ตารางที่ ๒.๗  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  

       สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์          ๙๖ 
ตารางที่ ๒.๘  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  

       สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์          ๙๗ 
ตารางที่ ๒.๙  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  

       สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ          ๙๘ 
ตารางที่ ๒.๑๐  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  

         สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรรม          ๙๙ 
ตารางที่ ๒.๑๑  ความหมายของสิกขา ๓          ๑๐๒ 
ตารางที่ ๔.๑  จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ      ๑๓๗ 
ตารางที่ ๔.๒  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๑         ๑๓๘ 
ตารางที่ ๔.๓  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบที่ ๑         ๑๔๐ 
ตารางที่ ๔.๔  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๑         ๑๔๑ 
ตารางที่ ๔.๕  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๑         ๑๔๒ 
ตารางที่ ๔.๖  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งจริยธรรม รอบท่ี ๑         ๑๔๔ 
ตารางที่ ๔.๗  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๓         ๑๔๖ 
 

ซ 



 

 

 

  ตารางท่ี                      หน้า 
 

ตารางที่ ๔.๘  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบที่ ๓          ๑๕๐ 
ตารางที่ ๔.๙  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓          ๑๕๔ 
ตารางที่ ๔.๑๐ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๓          ๑๖๐ 
ตารางที่ ๔.๑๑ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
      แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งจริยธรรม รอบที่ ๓          ๑๖๔ 
ตารางที่ ๔.๑๒ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งวิทยาการ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยา      ๑๖๙ 
ตารางที่ ๔.๑๓ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยา      ๑๗๑ 
ตารางที่ ๔.๑๔ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยา      ๑๗๒ 
ตารางที่ ๔.๑๕ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งความเคารพ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยา      ๑๗๔ 
ตารางที่ ๔.๑๖ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งจริยธรรม แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยา      ๑๗๕ 
ตารางที่ ๔.๑๗ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งวิทยาการ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน        ๑๗๘ 
ตารางที่ ๔.๑๘ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน        ๑๗๙ 
ตารางที่ ๔.๑๙ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แยกเป็นประเด็นปัจจุบันและอนาคต       ๑๗๙ 
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  ตารางท่ี                      หน้า 
 

ตารางที่ ๔.๒๐ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งความเคารพ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน        ๑๘๐ 
ตารางที่ ๔.๒๑ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งจริยธรรม แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน        ๑๘๑ 
ตารางที่ ๔.๒๒ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งวิทยาการ แยกเป็นประเด็นอนาคต        ๑๘๒ 
ตารางที่ ๔.๒๓ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แยกเป็นประเด็นอนาคต        ๑๘๓ 
ตารางที่ ๔.๒๔ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แยกเป็นประเด็นอนาคต        ๑๘๔ 
ตารางที่ ๔.๒๕ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งความเคารพ แยกเป็นประเด็นอนาคต        ๑๘๖ 
ตารางที่ ๔.๒๖ การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้ม 
      การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
                  ด้านจิตแห่งจริยธรรม แยกเป็นประเด็นอนาคต        ๑๘๖ 
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สารบัญแผนภาพ 
 

  ภาพที่             หน้า 
 

ภาพที่ ๑.๑  วงจรแนวคิดในการสร้างความรู้ในแหล่งที่ไม่มีพ้ืนฐาน           ๒ 
ภาพที่ ๒.๑  การศึกษาพระอภิธรรมในแนว ๗ คัมภีร์           ๑๓ 
ภาพที่ ๒.๒  การศึกษาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท           ๑๕ 
ภาพที่ ๒.๓  การศึกษาพระอภิธรรมเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ         ๑๗ 
ภาพที่ ๒.๔  จิตในพระอภิธรรม             ๒๑ 
ภาพที่ ๒.๕  เจตสิกในพระอภิธรรม            ๒๔ 
ภาพที่ ๒.๖  ความหมายของชีวิต             ๒๗ 
ภาพที่ ๒.๗  ลักษณะของชีวิต             ๒๘ 
ภาพที่ ๒.๘  ความเป็นไปของชีวิต             ๓๑ 
ภาพที่ ๒.๙  เป้าหมายของชีวิต             ๓๐ 
ภาพที่ ๒.๑๐ ความหวังของชีวิต             ๓๓ 
ภาพที่ ๒.๑๑ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยากับการศึกษา          ๔๘ 
ภาพที่ ๒.๑๒ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลอง 
                ของพาฟลอฟ             ๕๓ 
ภาพที่ ๒.๑๓ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลอง      
                 ของธอรน์ไดค์             ๕๕ 
ภาพที่ ๒.๑๔ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลอง     
        ของสกินเนอร์             ๕๗ 
ภาพที่ ๒.๑๕ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลอง 

      ของกลุ่มพฤติกรรมนิยม            ๕๘ 
ภาพที่ ๒.๑๖ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลอง 
                 ของกลุ่มปัญญานิยม             ๕๘ 
ภาพที่ ๒.๑๗ ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามแนวคิดของมาสโลว์        ๖๒ 
ภาพที่ ๒.๑๘ จุดสุดทาง (extremes) ของการเรียนรู้           ๖๓ 
ภาพที่ ๒.๑๙ กระบวนการจัดการข้อมูลโดยทฤษฎีโมเดล          ๖๔ 
ภาพที่ ๒.๒๐ การต่อท่อความรู้             ๘๑ 
ภาพที่ ๒.๒๑ จุดตายทางวิชาการและการพัฒนาของไทย          ๘๒ 
ภาพที่ ๒.๒๒ การแบ่งจิตห้าลักษณะส าหรับอนาคต           ๙๐ 
ภาพที่ ๒.๒๓ รูปแบบการประเมิน           ๑๒๐ 
ภาพที่ ๒.๒๔ กรอบแนวคิดการวิจัย            ๑๒๘ 
ภาพที่ ๓.๑   กระบวนการวิจยัด้วยเทคนิคเดลฟาย         ๑๓๓ 
ภาพที่ ๔.๑   การแบ่งศักยภาพของจิตอนาคต ออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา     ๑๗๖ 
ภาพที่ ๔.๒   การแบ่งศักยภาพของจิตอนาคต ประเด็นปัจจุบัน ทางด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา   ๑๘๒ 
ภาพที่ ๔.๓   การแบ่งศักยภาพของจิตอนาคต ประเดน็อนาคต ทางด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา ๑๘๘ 
  

ฎ 



 

 

 

  ภาพที่             หน้า 
 

ภาพที่ ๔.๔   แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา                 ๑๘๘ 
ภาพที่ ๔.๕   แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาตะวันตก           ๑๙๐ 
ภาพที่ ๔.๖   แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษา                                             ๑๙๓ 
ภาพที่ ๔.๗   กระบวนการพัฒนาของไตรสิกขา                                             ๑๙๔ 
ภาพที่ ๔.๘   ความหมายของภาวนา ๔                                             ๑๙๕ 
ภาพที่ ๔.๙   ความสัมพันธ์ของศีล                                             ๑๙๖ 
ภาพที่ ๔.๑๐ ความหมายของภาวิต ๔                                             ๑๙๗ 
ภาพที่ ๔.๑๑ พละ ๕ ( ธรรมอันเป็นก าลัง ๕ ประการ)                           ๒๐๑ 
ภาพที่ ๔.๑๒ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งวิทยาการ                                        ๒๐๓ 
ภาพที่ ๔.๑๓ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งการสังเคราะห์                                        ๒๓๕ 
ภาพที่ ๔.๑๒ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งการสร้างสรรค์                                       ๒๐๗ 
ภาพที่ ๔.๑๓ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งความเคารพ                                        ๒๐๘ 
ภาพที่ ๔.๑๔ การศึกษาศักยภาพของด้านจิตแห่งจริยธรรม                                         ๒๐๙ 
ภาพที่ ๔.๑๕ การศึกษาศักยภาพของด้านจิตแห่งจริยธรรม                                         ๒๐๙ 
ภาพที่ ๕.๑   วิธีการวิเคราะห์ศักยภาพจิตประเด็นปัจจุบันและอนาคต                   ๒๑๐ 
ภาพที่ ๕.๒   การวิเคราะห์ศักยภาพจิตอนาคต     ๒๓๔ 
ภาพที่ ๕.๓   แนวคิดในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา     ๒๓๔ 
ภาพที่ ๕.๔   แนวคิดการจัดการศึกษาโดยค านึงถึงปรัชญาและทฤษฎีการศึกษา                  ๒๓๗ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
 อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๕ ส่วนคมัภีร์อรรถกถาภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎก  จะระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  เช่น     ท.ีสี.(ไทย) 
๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๑๗๐ 
หน้า ๕๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี. (บาลีป ๑/๒๗๖/๒๔๐ 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี ลีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ ฉบับ
มหาจุฬากฏฺฐกา ตามล าดับดังนี้ 
 

๑.  ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
    พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ             ชื่อคัมภีร์          ภาษา 
ส .ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค       ภาษาไทย 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต        ภาษาไทย 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท        ภาษาไทย 
ขุ.ป. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค       ภาษาไทย 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
ค าย่อ             ชื่อคัมภีร์          ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี         ภาษาไทย 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์          ภาษาไทย 
อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา          ภาษาไทย 
อภิ.ปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ         ภาษาไทย 
อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ          ภาษาไทย 
อภิ.ย. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ยมก          ภาษาไทย 
อภิ.ป. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ปัฏฐาน          ภาษาไทย 
 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ             ชื่อคัมภีร์           ภาษา 
ที.ปา.อ (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา     ภาษาไทย 
ม.มู.อ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี ปัณณาสกอรรรถกถา    ภาษาไทย 
องฺติก.อ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตรอรรรถกถา ภาษาไทย 
 

ฐ 



    
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ในยุคของวิทยาศาสตร์ที่เจริญก้าวหน้า การให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทางวัตถุ จนละเลย
เรื่องศิลปะและคุณธรรมอย่างชัดเจนมากขึ้น  ท าให้ เกิดลัทธิแยกส่วน๑ (Frag-mented 
Consciousness) ในส่วนของการศึกษาท่ีเอาวิชาเป็นตัวตั้งนั้น ถือได้ว่าเป็นการแยกส่วน แยกส่วนจากชีวิต
และสังคมหรือการอยู่ร่วมกัน ความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ คือ การมีชีวิตที่มีความสุขหรือสุขภาวะและ
มีการอยู่ร่วมกันหรือสังคมด้วยสันติ ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม เมื่อ
ปรารถนาในสิ่งใดก็ควรเรียนรู้ในสิ่งนั้นและท าให้ส าเร็จ นั้นคือ การศึกษาควรเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง  แต่เมื่อ
การศึกษาได้แยกส่วนไป โดยเอาวิชาเป็นตัวตั้ง ซึ่งหมายถึง ชีวิตก็ส่วนหนึ่ง การศึกษาก็ส่วนหนึ่ง สิ่งใดก็
ตามท่ีแยกส่วนกันจะน าไปสู่วิกฤติการณ์เสมอ แม้กระทั่งจิตวิญญาณท่ียึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ก็เป็น
อุปสรรคที่ส าคัญในการพัฒนาสังคมท่ีเกื้อกูลกันและกัน และร่วมมือกันด้วยสันติสุข ดังนั้นการจัดการศึกษา 
จึงถูกก าหนดกรอบด้วยวัฒนธรรมทุนนิยม และกระแสโลกาภิวัตน์ การศึกษาลดฐานะจนแทบหา
ความหมายไม่ได้ เพราะเหลือแต่การเรียนรู้วิทยาการเฉพาะด้าน หรือวิชาชีพ แทนที่จะเรียนเพื่อกระตุ้นให้
เกิดปัญญาที่สมบูรณ์ เน้นแต่จะพัฒนาก าลัง (Manpower) ละเลยที่จะพัฒนาความเป็นคน (Manhood)  
คนและสังคมที่เป็นผลผลิต กระบวนการศึกษาจึงไม่สามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข  บุคคลไม่ว่า
จะม่ังมีหรือยากจน จึงทุกข์อันเนื่องมาจากด้อยพัฒนาทางจิตใจด้วยกันทั้งนั้น 
  ระบบการศึกษาจากประเทศในแถบตะวันตกได้เข้ามามีบทบาทในประเทศไทย ท าให้ประเทศ
ไทยขาดวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากบุคคลย่อมต้องการเรียนรู้ที่จะให้มีชีวิตรอดจาก
สิ่งแวดล้อมนั้น และพยายามที่จะอยู่ให้ได้ดีหรือพัฒนาคุณภาพของการอยู่ร่วมกัน ซึ่งเรียกได้ว่า วัฒนธรรม 
การศึกษาแต่เดิมจ าเป็นต้องอาศัยต าราเป็นสื่อกลาง เป็นภาษาของทางตะวันตกและมีการแปลเป็น
ภาษาไทย ท าให้การศึกษาค่อยกลายเป็นการท่องต าราไป เกิดเป็นวงจรแนวคิดในการสร้างความรู้ในแหล่ง
ที่ไม่มีพ้ืนฐาน ดังนี้ 

๑) การศึกษาเป็นการตัดแปะความรู้ ท าให้การเรียนรู้ขาดการเชื่อมโยงจากภายใน เนื่องจากเป็น 
การเอาความรู้จากภายนอกมาดัดแปลงใช้ ท าให้ไม่เข้าใจตนเอง และไม่มีความรู้ที่ลึกซ้ึง 

๒) การศึกษาที่เอาวิชาเป็นตัวตั้ง เมื่อไม่เข้าใจความรู้จากต่างประเทศ ท าให้เกิดการท่องจ า  ไม่ 
สามารถแก้ปัญหาได้ ขาดการเรียนรู้วัฒนธรรมของตนเอง 

๓) ขาดศีลธรรมพ้ืนฐานของสังคม คือ  การเคารพในศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นคน   ศีลธรรม 
พ้ืนฐานจะน าไปสู่สิ่งดีงาม เช่น ประชาธิปไตย สิทธิมนุษยมวลชน ความเป็นธรรม  เนื่องจากความรู้มี ๒ 
ประเภท คือ ความรู้ในต าราและความรู้ในตัวคน โดยที่ความรู้ในต ารามีฐานอยู่ในการวิเคราะห์  การ
สังเคราะห์น้อยคนนักท่ีจะเชี่ยวชาญ  ส่วนความรู้ในตัวคน ได้มาจากการท างานและประสบการณ์ชีวิต หรือ
มีฐานอยู่ในวัฒนธรรม  การเคารพความรู้ในต ารา จึงมีส่วนน้อย และถือว่ามีเกียรติ  ส่วนการเคารพความรู้

                                                 
๑ ประเวศ  วะส,ี ระบบกำรศึกษำที่แก้ควำมทุกข์ยำกของคนทั้งแผ่นดิน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ส านักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร,์ ๒๕๕๔) หน้า ๑๔. 



๒ 

 

 

ในตัวคน คนทั้งหมดจะมีเกียรติ ดังนั้นเมื่อขาดศีลธรรมพ้ืนฐานนี้เสียแล้ว สิ่งดีงาม และความเป็นธรรมจะ
เกิดข้ึนไม่ได้ 

๔) ขาดแคลนผู้สอนที่ดีและสถานศึกษาดี  การท่องความรู้ในต าราเป็นเรื่องท าได้ยาก จะต้อง 
ฝึกฝนและจัดเตรียม ไม่เหมือนความรู้ที่มีการปฏิบัติจริง 

๕) สร้างมายาคติในระบบคุณค่า เมื่อระบบและคุณค่าของความเป็นคนลดลง ท าให้ เกิดความ 
ทุกข์ เครียด ไม่ภูมิใจในตนเอง การฆ่าตัวตาย และติดยาเสพติด 

๖) ท าให้การเรียนรู้เป็นความทุกข์ การท่องหนังสือ แล้วยังจ าไม่ได้ ท าให้การเรียนเป็นความ 
เจ็บปวด แทนที่จะเป็นความทุกข์ การขาดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องท าให้เกิดอุปสรรค การเรียนรู้ที่เน้นการ
ท่องจ า จะน าไปสู่ความเสียหายหลายอย่าง ไม่เหมือนความรู้จากการปฏิบัติ การเรียนรู้ที่เน้นการท่อง
จ าเป็นความรู้ที่ส าเร็จรูปตายตัว ท าให้ขาดกระบวนการโยนิโสมนสิการ หรือการวิเคราะห์สังเคราะห์สิ่งที่
รับรู้ให้เป็นความรู้ที่ถูกต้องมีวิจารณญาณ คนไทยจึงขาดวิจารณญาณ เพราะการศึกษาเช่นนี้จะน าไปสู่การ
ถูกล้างสมองได้ง่าย ด้วยการโฆษณาประชาสัมพันธ์ทั้งทางธุรกิจและการเมือง น าไปสู่ความขัดแย้งและ
ความรุนแรง 

๗) ขาดการเห็นคุณค่าของการท างาน (Work value) การศึกษาโดยการท่องจ าเป็นวิชาๆ จะท า 
ให้จัดการไม่เป็น เพราะการจัดการคือ การเชื่อมต่อองค์ประกอบต่าง ๆ อย่างเหมาะสมที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จ การจัดการจึงเป็นปัญญาที่น าไปสู่ความส าเร็จ ระบบการศึกษาควรสร้างคุณค่าของการท างาน 
โดยดูตามความสามารถในการท างานและความเป็นมนุษย์ 

๘) การสร้างระบบอ านาจ เป็นการเน้นการสั่งการหรือบังคับบัญชาจากบนลงล่าง การก าหนด 
กรอบให้ท า ก าหนดตัวชี้วัด เป็นการจ ากัดการคิด การปฏิบัติ การริเริ่มให้คับแคบ ปิดจินตนาการ ปิดความ
ริเริ่มสร้างสรรค์  ระบบการศึกษาต้องเปิดศักยภาพของคนไทยให้งอกงามเติบโตอย่างหลากหลาย 
 

 
ภาพที่ ๑.๑ วงจรแนวคิดในการสร้างความรู้ในแหล่งที่ไม่มีพ้ืนฐาน 

 
โดยหลักของพุทธศาสนา เป็นการศึกษาชีวิตจิตใจอย่างละเอียด มีระบบและลึกซ้ึง  ซึ่ง 

เป็นผลของการค้นพบจากพระปัญญาอันสูงสุดของพระพุทธองค์ ในความเป็นจริงของธรรมชาติอย่าง
มากมายสุดจะพรรณนา ความรู้จากพระพุทธองค์เป็นความรู้ที่ประเสริฐยิ่งกว่าความรู้อื่น ๆ ทั้งสิ้น ก่อ
ประโยชน์แก่บุคคลทั้งหลาย คือ เป็นความรู้เพื่อความพ้นทุกข์ และพบกับความสุขที่น ามาสู่ชีวิต  ดังนั้น
จดุมุ่งหมายในการศึกษา ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนานั้นจึงเป็นไปเพ่ือให้ทราบเค้าโครงหลักค าสอน

กำรตัดแปะ
ควำมรู้

เอำวิชำเป็นตัวตั้งขำด
ฐำนวัฒนธรรม

ขำดศีลธรรม
พื้นฐำนทำงสังคม

ขำดแคลนผู้สอนที่ดี
และสถำนศึกษำที่ดี

สร้ำงมำยำคติ
ในระบบคุณค่ำ

ท ำให้กำรเรียนรู้
เป็นทุกข์

ขำดคุณค่ำของงำน

สร้ำงระบบ
อ ำนำจ



๓ 

 

 

ของพระพุทธองค์ เป็นการปูพ้ืนฐานวิชาที่ว่าด้วยชีวิตจิตใจ อันจะเป็นแสงสว่างส่องทางชีวิตเพ่ือพ้นทาง
อันตรายของชีวิต ด้วยความซาบซึ้งต่อพระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรง
ปรารถนาจะพาสัตว์โลกให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง และพบกับความสุขที่แท้จริง   
 การจัดการศึกษาในด้านของพุทธศาสนา ได้ค านึงถึงองค์ประกอบภายในจิตใจมนุษย์๒ ที่มี
ลักษณะพิเศษต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ส่งเสริมให้มนุษย์มีคุณลักษณะที่พิเศษ คือ กุศลธรรม หรือสติปัญญา  
ส่วนการเล่าเรียนฝึกฝน อบรม เพ่ือน าสติปัญญาที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์ ท าให้แก่กล้ามากยิ่งข้ึนคือ 
กระบวนการที่เรียกว่า การศึกษา หากมนุษย์ปราศจากองค์ประกอบนี้ และขาดกระบวนการที่เรียกว่า 
การศึกษา นี้แล้ว ชีวิตมนุษย์จะอยู่ใต้อ านาจครอบง าของปัจจัยแวดล้อมท้ังหลาย หมุนเวียนอยู่ในวงจรแคบ 
ๆ ซ้ าซาก เช่นเดียวกับสัตว์อ่ืน ๆ   การศึกษาข้อเท็จจริงจากธรรมชาติ ด้วยหลักพุทธจิตวิทยาของพระ
พุทธองค์มี ๓ วิธีการคือ  

๑. ด้วยการฟังหรืออ่านหนังสือจนเกิดความเข้าใจข้อเท็จจริงเรียกว่า สุตตมยปัญญา เทียบเท่า กับ 
การวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ในทางโลก 

๒.  ด้วยการคิดค้น มีความคิดในการทดลองจนประจักษ์ในความจริง เรียกว่า จินตามยปัญญา  
ในระเบียบวิธีวิจัยทางโลกที่ประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การเรียบเรียงข้อมูล การวิเคราะห์ หรือ
สังเคราะห์ และตั้งเป็นสมมติฐาน เพ่ือเป็นแนวทางในการค้นคว้าพิสูจน์ ทดลองจนได้ผลออกมาแล้วจึง
น ามาสร้างเป็นทฤษฎี หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการอาศัย “บัญญัติหรือสิ่งสมมติ” ประกอบ
ค้นคว้าพิสูจน์ทดลอง ผลที่ได้เป็นความรู้โดยอ้อม (Indirect Knowledge) ไม่สามารถเข้าถึงแก่นแท้ของ
ของธรรมชาติ 

๓.  ด้วยการค้นหาข้อเท็จจริงจากการ “ภาวนา” นั่นคือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เรียกว่า  
ภาวนามยปัญญา ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงตรัสในเรื่องปัญญา ไว้ดังนี้ ภาวนามยปัญญา 
เริ่มจากการพัฒนาชีวิตจิตใจให้สูงขึ้น ด้วยการประหารกิเลสที่เป็นเครื่องเศร้าหมอง เร่าร้อน ซึ่งเป็นตัวการ
ที่ปกปิดข้อเท็จจริงต่าง ๆ ภาวนามยปัญญา มี ๒ ชนิดที่เกิดจากการฝึกสมาธิ และเกิดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนา ซึ่งเป็นปัญญาที่สูงที่สุดในโลก  ปัญญาที่เกิดจากการท าสมาธิ แม้จะประเสริฐ แต่ก็ไม่สามารถรู้
แจ้งแทงตลอดจนพ้นทุกข์ในขั้นเด็ดขาด  ในส่วนของวิปัสสนาปัญญา เป็นการรู้สภาวธรรมในขณะปัจจุบัน 
โดยไม่ต้องใช้ค าสมมติเป็นสื่อกลาง เป็นการรู้โดยตรง ด้วยธรรมชาติที่ละเอียดอ่อน คือปัญญาที่เข้าไปรู้
โดยตรง ต่างจากความรู้ที่ต้องอาศัยการค านวณ การเทียบเคียง  อาการรู้ของวิปัสสนาปัญญาเป็นการ
เจาะลึกถึงแก่นแท้ความจริง เช่น รู้แสง รู้เสียง โดยไม่ต้องไปเทียบเคียงอีก เป็นการรู้โดยลึกซ้ึง 
 การศึกษาอย่างแท้จริงนั้น เป็นการแยกแยะสภาวะของความจริงในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับต้นไป
จนถึงระดับสูง โดยไม่มีวิทยาการใดในโลกสามารถแยกแยะสภาพความจริงดังกล่าวได้  โดยการศึกษา
ในทางโลกมักน าไปสู่ความหลงตนว่าความรู้ที่ตนได้รับ เป็นแก่นแท้ของความจริง จากการตั้งกฎเกณฑ์ใน
การหาความจริงว่า และสิ่งที่มีอยู่จริงต้องเห็นได้ สัมผัสได้   เนื่องจากการหาความจริง มิใช่อาศัยการเห็น 
การสัมผัส ยังมีวิธีอ่ืนที่สุขุมลึกซึ้งในการหาความจริง   สิ่งที่เกิดข้ึนท าให้เกิดมโนภาพต่าง ๆ  ขึ้นมา เป็นความ
จริงโดยสมมติ มิใช่ความจริงที่รู้จากจิต ดังนั้นจึงต้องอาศัยพระอภิธรรม ในการแยกแยะสภาวะของความ
จริงในทุกระดับ 

                                                 
๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), ปรัชญำกำรศึกษำของไทย, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๑๘), หน้า ปกหลัง. 



๔ 

 

 

  การศึกษาจึงถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการด ารงชีวิต  การศึกษาสภาพต่าง ๆ ของชีวิต 
จะท าให้เข้าใจชีวิตได้อย่างถ่องแท้ ซึ่งโดยหลักพุทธธรรมแล้วควรจะเริ่มต้นศึกษาตั้งแต่ชีวิตคืออะไร ชีวิต
เป็นอย่างไร ชีวิตเป็นไปอย่างไร ชีวิตควรให้เป็นอย่างไร และชีวิตควรมีความเป็นอยู่อย่างไร 
 ในส่วนของจิตวิทยาตะวันตกนั้น ถือว่าเป็นศาสตร์ที่ศึกษาค้นคว้าเพ่ือน าข้อมูลความรู้มาเสนอ 
อธิบาย และเพ่ือควบคุมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ ซึ่งจิตวิทยาถือไดว้่าเป็นศาสตร์ที่
มุ่งศึกษาทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการของร่างกายกับจิตใจด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็น
ระเบียบแบบแผน เพราะร่างกายและจิตใจมักมีการแสดงออกร่วมกัน อีกท้ังยังแสดงออกในแนวทางที่
สามารถท านายได้ด้วยภาษาทางจิตวิทยา จิตวิทยาจึงเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์  แม้ว่า จิตวิทยา จะมี
ค าศัพท์ที่ตรงกับภาษาอังกฤษ คือ Psychology และมีรากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ Psyche แปลว่า 
“จิต” หรือวิญญาณ กับค าว่า logos แปลว่า “ศาสตร์” หรือ “วิทยา” หรือ “การศึกษา” ตามรูปศัพท์ 
จิตวิทยา จึงหมายถึง การศึกษาท่ีเกี่ยวกับ เรื่องจิต และวิญญาณ ซ่ึงจิตวิทยาในยุคปัจจุบัน นั้นหมายถึง 
ศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมอันเป็นกระบวนการของจิต 
 ส าหรับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทย๓ สามารถพัฒนาได้ดังนี้ คนคุณภาพ ด้วย
การก าหนดคุณลักษณะของผู้เรียน เป้าหมายของการสอนที่ควรเน้นการสร้างความรู้ มีความคิด วิเคราะห์ 
คิดสร้างสรรค์ ซื่อสัตย์ มีวินัย และตรงไปตรงมา รู้หลักการพัฒนาประเทศและมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา  
ระบบคุณภาพ ด้วยการก าหนดหลักสูตรที่จะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ประเทศชาติ เน้นให้ครูมีคุณภาพ
ผลักดันการเปลี่ยนแปลง  การจัดการคุณภาพ โดยก าหนดให้มีการจัดการอย่างสร้างสรรค์ ก าหนดบทบาท
อย่างชัดเจนในการสร้างคนให้มีคุณภาพ  นโยบายคุณภาพ ในระดับผู้น าที่ควรมีจุดยืนในการพัฒนาทาง
การศึกษา มุ่งสร้างการศึกษาที่เสริมสร้างความเข้มแข็งให้คนส่วนใหญ่ของประเทศ  วัฒนธรรมคุณภาพ 
เป็นวัฒนธรรมการสร้างความรู้ ผลผลิตหรือการสร้างสิ่งใหม่เพ่ือพัฒนาวัฒนธรรมอย่างจริงจัง 
 กระบวนการพัฒนาตามพุทธจิตวิทยา ถือว่าคนเป็นแกนกลางแห่งระบบการพัฒนา และ
เป้าหมายสูงสุดแห่งการพัฒนาคน คือ การพัฒนาจิต ที่ท าให้เกิดการหยั่งรู้ภายใน มีความสุขสงบอย่าง
แท้จริง ช่วยให้มนุษย์บูรณาการชีวิตของตนเองเข้ากับความเป็นจริงของธรรมชาติ ท าให้เกิดการพัฒนาที่คน
มีความสุข สังคมก็เกษมศานต์ โลกก็รื่นรมย์น่าอยู่อาศัย และในปัจจุบันพุทธจิตวิทยา เป็นศาสตร์ที่ก าลัง
แพร่หลายไปในทุกวงการ จากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่องก าลังเกิดขึ้น  ดังนั้นการเป็นแหล่งรวมองค์ความรู้
ทางด้านพุทธจิตวิทยา เพ่ือศึกษาค้นคว้าทางด้านพุทธจิตวิทยาโดยตรง ในความเป็นมหาวิทยาลัยแห่งสงฆ์ 
ซึ่งจะเอ้ือต่อการเผยแผ่องค์ความรู้ออกไปในวงกว้างต่อไป 
 ผู้วิจัย มีความเชื่อว่าการเผยแผ่องค์ความรู้ทางด้านพุทธจิตวิทยาในรูปแบบของการจัด
การศึกษา จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์แก่สังคมและประเทศไทยได้ในอนาคต สิ่งส าคัญเหนืออ่ืนใดคือการ
มีส่วนช่วยในการด ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบต่อไป มิให้มีการ อันตรธานธรรม๔ หรือธรรมที่ต้อง
เสื่อมสายต่อไปเกิดข้ึนในภายภาคหน้า  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ที่จะศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยาของประเทศไทยในอนาคตข้างหน้าในส่วนของการพัฒนาศักยภาพจิต เพ่ือให้เห็นภาพของ

                                                 
๓ ดูรายละเอียดใน ไพฑูรย์ สินลารตัน์ และคณะ, กำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำไทยสู่สำกล, พิมพ์ครัง้ที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗-๔๙. 
๔
 สมบรูณ์ ตาสนธ,ิ อันตรธำนธรรม, พิมพ์ครั้งท่ีแรก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, 

๒๕๕๔), หน้า ๒๒. 
 



๕ 

 

 

การศึกษาพุทธจิตวิทยาที่ควรจะเป็นในอนาคตข้างหน้า จากสภาวการณ์ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในยุคแห่งศตวรรษนี้ นับตั้งแต่องค์ความรู้ทางจิตวิทยาพุทธศาสนาและจิตวิทยาตะวันตก การ
จัดการศึกษาในอนาคต เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ทางพุทธจิตวิทยาที่น ามาใช้ประโยชน์ในสังคม และเพ่ือความ
เข้าใจในการพัฒนาการศึกษาพุทธจิตวิทยาในส่วนของการศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ทั้งนี้เพ่ือเป็นการ
พัฒนาพุทธศาสนา และการศึกษา เพ่ือความสุขและพัฒนาประเทศให้ยั่งยืนต่อไป 
 
๑.๒   ค ำถำมวิจัย 

การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ควรเป็นไปอย่างไรในอนาคต 
 
๑.๓  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 ๑.๒.๓  เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 
๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต” เป็น
การศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) และวิจัยอนาคต (Futures Research) ใช้
เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) วิเคราะห์และสังเคราะห์ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๗ รูป/คน  ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม
เดลฟายวิเคราะห์ ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติ  ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ 
มีขอบเขตในการศึกษาได้ดังนี้คือ  
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล  จาก พระไตรปิฎก  อรรถกถา 
อ้างอิง หนังสือ ต ารา เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และข้อมูลจาก Internet  ทั้งนี้เพ่ือศึกษาข้อมูลแนวคิด
ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ทีป่ระกอบด้วยแนวคิดทางพุทธศาสนา 
ได้แก่ จิตในพระอภิธรรม ชีวิตตามหลักพุทธธรรม  แนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ได้แก่ จิตวิทยากับ
การศึกษา  จิตวิทยากับการเรียนรู้ และทฤษฎีมนุษยนิยม   แนวคิดในการจัดการศึกษา ได้แก่ 
ปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีการศึกษา แนวคิดการจัดการศึกษาในอนาคต ประกอบด้วย การปฏิรูป
การศึกษา  การศึกษา ๔.๐ และการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑  รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพจิต
อนาคต 
 ๑.๔.๒   ขอบเขตด้านประชากรหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณใ์นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่อง
ที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา จิตวิทยา และการศึกษา  จ านวนไม่ต่ ากว่า ๑๗ รูป/คน   เพ่ือสอบถามแนวทาง 
การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้านพื้นที่  
  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ที่เก่ียวข้องจากสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ในประเทศไทย 
 



๖ 

 

 

 ๑.๔.๔  ขอบเขตด้านระยะเวลา   ผู้วิจัยได้เริ่มด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ถึง
เดือนตุลาคม ๒๕๖๑ ตามช่วงเวลาที่ได้ท ากิจกรรมต่อไปนี้ 
 ๑) เขียนและปรับปรุงเค้าโครงดุษฎีนิพนธ์ ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ – เดือนมีนาคม ๒๕๕๘ 
 ๒)  สอบเค้าโครงดุษฎีนิพนธ์ เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๕๘ 
 ๓)  ปรับปรุงแก้ไขเค้าโครงดุษฎีนิพนธ์ เดือนเมษายน ๒๕๕๘ 
 ๔)  ด าเนินการตามวัตถุประสงคข์้อ ๑ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ – เดือนสิงหาคม ๒๕๕๙ 
 ๕)  ด าเนินการตามวัตถุประสงค์ข้อ ๒ ตั้งแต่เดือนกันยายน ๒๕๕๙ – เดือนธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๖) ด าเนินการตามวัตถุประสงค์ข้อ ๓ ตั้งแต่เดือนมกราคม – เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๗)  สรุปผลการวิจัย ตั้งแต่เดือนสิงหาคม - เดือนตุลาคม ๒๕๖๑ 
 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้ นิยามศัพท์เฉพาะ เพื่อเป็นการให้ความหมายในค าศัพท์งานวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๕.๑  แนวโน้ม หมายถึง แนวทางในการจัดการศึกษาในอนาคต ประกอบด้วย 
 ๑)  การปฏิรูปการศึกษา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและมี 
ความเป็นธรรม เพ่ือการบรรลุเป้าหมายอย่างแท้จริง   

๒) การศึกษา ๔.๐  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่สามารถน าองค์ความรู้ที่มีอยู่ 
ทุกแห่งมาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของสังคม   

๓) การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ หมายถึง ระบบการศึกษาที่ต้องมีการพัฒนาให้ 
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง มุ่งเปลี่ยนแปลงแนวคิดทางการศึกษา โดยเฉพาะแนวคิดในการพัฒนา
ศักยภาพจิตอนาคต ตามหลักการของ ศาสตราจารย์ ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ที่มุ่งให้มี
การพัฒนาทักษะเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพจิต ๕ ประการ ที่ประกอบด้วย จิตแห่งวิทยาการ  จิตแห่งการ
สังเคราะห์  จิตแห่งการสร้างสรรค์  จิตแห่งความเคารพ  และจิตแห่งจริยธรรม  
 ๑.๕.๒  กำรจัดกำรศึกษำ   หมายถึง แนวคิดในการจัดการศึกษาที่ประกอบด้วย  
 ๑)  ปรัชญาการศึกษา หมายถึง สิ่งที่ก าหนดทิศทางของการจัดการศึกษา หรือเป้าหมาย
ของการศึกษาที่ก าหนดให้ผู้เรียนมีลักษณะที่ต้องการ  
 ๒)  ทฤษฎีการศึกษา หมายถึง  การผสมผสานทฤษฎีการศึกษาต่าง ๆ มาประยุกต์เป็นหลัก
ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎีหลักสูตร  
 ๑.๕.๓ พุทธจิตวิทยำ หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาพุทธศาสนาและจิตวิทยาตะวันตก 
เพ่ือให้ทราบหลักความเป็นจริงของชีวิตและธรรมชาติ ด้วยความเข้าใจกระบวนของจิตใจและพฤติกรรม
ตามท่ีปรากฏ  ประกอบด้วย   
 ๑)  จิตวิทยำทำงพุทธศำสนำ หมายถึง การศึกษาความเป็นจริงของชีวิตและธรรมชาติ โดย
มุ่งเน้นวิธีการศึกษาเรื่องจิต  ได้แก่  

 (๑)  จิตตามหลักพระอภิธรรม หมายถึง วิธีการศึกษาเรื่องจิตและท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือ 
ความเข้าใจในความละเอียดของจิต ตามหลักพระอภิธรรม 

 (๒)  ชีวิตตามหลักพุทธธรรม หมายถึง วิธีการศึกษาชีวิตตามวัตถุประสงค์และความ 
เข้าใจเพื่อการใช้ชีวิต 



๗ 

 

 

 ๒)  จิตวิทยำตะวันตก หมายถึง การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจกระบวนการของจิตใจและ
พฤติกรรม ได้แก่ 

 (๑)  แนวคิดจิตวิทยาตะวันตก หมายถึง แนวคิดในการศึกษาขอบเขตของสาขาวิชา 
จิตวิทยา และความหมายของสาขาวิชาจิตวิทยา 

 (๒)  แนวคิดจิตวิทยากับการศึกษา หมายถึง แนวคิดที่มคีวามสัมพันธ์กันระหว่าง 
สาขาวิชาจิตวิทยากับการศึกษา เพ่ือประโยชน์ในการจัดการศึกษา 

 (๓)  แนวคิดจิตวิทยากับการเรียนรู้ หมายถึง แนวคิดทฤษฎีที่มีความส าคัญกับการ 
เรียนรู้ของผู้ศึกษา 

 (๔)  ทฤษฎีมนุษยนิยม หมายถึง แนวคิดทฤษฎีที่เน้นคุณค่าของแต่ละบุคคล รวมทั้ง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่น ามาใช้ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๕.๔ ศักยภำพจิตอนำคต หมายถึง  ลักษณะจิต ๕ ประการ ของ ศาสตราจารย์ ดร.โฮเวิร์ด 
การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ที่มุ่งให้มีการพัฒนาทักษะเพื่อเสริมสร้างศักยภาพจิต ๕ ประการ คือ  

 ๑)  จิตแห่งวิทยำกำร  หมายถึง การเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท าเป็น ปรับปรุง ประยุกต์ 
สิ่งที่ได้ศึกษามา และพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง หรืออาจเรียกว่าจิตเชี่ยวชาญ หรือจิตช านาญการ 
 ๒)  จิตแห่งกำรสังเครำะห์ หมายถึง การสั่งสม ต่อยอด และสร้างนวัตกรรมความรู้ 
โดยการเลือกสรรข้อมูลที่ส าคัญจากแหล่งข้อมูลที่มากมายหลากหลาย แล้วจัดกระท าข้อมูล ท าความเข้าใจ
กับข้อมูลและประเมินข้อมูล โดยปราศจากอคติแล้วผสมผสาน (สังเคราะห์) ข้อมูลนั้นให้เป็นข้อมูลใหม่ ที่มี
ความหมายต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 ๓)  จิตแห่งกำรสร้ำงสรรค์ หมายถึง การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิม 
 ๔)  จิตแห่งควำมเคำรพ  หมายถึง การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความเห็น ทั้งของ 
บุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย อย่างเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์ 
เพ่ือน าไปสู่การท างานร่วมกันกับท่ีแตกต่างกัน 
 ๕)  จิตแห่งจริยธรรม  หมายถึง  การมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน 
 

 ๑.๕.๕ แนวโน้มกำรจัดกำรศกึษำพุทธจิตวิทยำ: กรณีศึกษำศักยภำพจิตอนำคต หมายถึง  แนวทาง
ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยาที่ควรจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยค านึงถึงแนวคิดในการจัดการศึกษา 
รายวิชาจิตวิทยาพุทธศาสนา รายวิชาจิตวิทยาตะวันตก และเสริมสร้างด้วยการพัฒนาศักยภาพจิต ๕ 
ประการ ของ ศาสตราจารย์ ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) คือ จิตแห่งวิทยาการ  จิตแห่งการ
สังเคราะห์  จิตแห่งการสร้างสรรค์  จิตแห่งความเคารพ  และจิตแห่งจริยธรรม 

 
๑.๖  ประโยชน์จำกกำรวิจัย 
 

 ๑.๖.๑  ท าให้ทราบแนวคิดในการน ามาจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๖.๒  ท าให้ทราบการจัดการเรียนการสอนพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ที่เป็นอยู่
ในปัจจุบัน 
 ๑.๖.๓  ท าให้ทราบแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ที่จะ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศต่อไป 
 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

การวิจัยเรื่อง “แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต” 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้  

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
      ๒.๑.๑  แนวคิด ทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยา 

  ๒.๑.๑.๑  แนวคิดการศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา 
  ๒.๑.๑.๒  แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาจิตวิทยาตะวันตก 

๒.๑.๒  แนวคิด ทฤษฎีในการจัดการศึกษา 
  ๒.๑.๒.๑  แนวคิดปรัชญาการศึกษา 
  ๒.๑.๒.๒  ทฤษฎีการศึกษา 

๒.๑.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในอนาคต 
  ๒.๑.๓.๑  แนวคิดการปฏิรูปการศึกษา 
  ๒.๑.๓.๒  แนวคิดการการศึกษา ๔.๐ 
  ๒.๑.๓.๓  แนวคิดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ 
  ๒.๑.๓.๔  แนวคิดเก่ียวกับศักยภาพจิตอนาคต 

๒.๑.๔  หลักธรรมประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 ๒.๑.๔.๑  หลักธรรมประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา 
 ๒.๑.๔.๒  หลักธรรมประยุกต์ใช้ส าหรับการศึกษาในอนาคต 

๒.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๑.๑  งานวิจัยเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา 
๒.๑.๒  งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
๒.๑.๓  งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคเดลฟาย 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑  แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต พบว่ามีแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดการศึกษา
หลากหลายแนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นจึงขอเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่ได้ศึกษาและค้นคว้ามา ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑.๑  แนวคิด ทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยา 
๒.๑.๑.๑  แนวคิดการศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา 
 

๑.  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาจิตในพระอภิธรรม 
 ผู้วิจัยมีความสนใจในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ด้วยมองเห็นว่าเป็นการศึกษาและเรียนรู้
ในเรื่องของชีวิตโดยตรง โดยเฉพาะส่วนที่เป็นเรื่องของจิตใจ โดยการยึดถือองค์ประกอบของชีวิต   ดังนั้น
การศึกษาเรื่องของจิตในพระอภิธรรมจึงเป็นส่วนที่ส าคัญและจ าเป็น ความเข้าใจในความละเอียดแห่งจิต 



๙ 

 

 

ก่อนที่เข้าสู่การศึกษาเรื่องของชีวิต ซึ่งผู้วิจัยเลือกท่ีจะศึกษาชีวิตตามหลักพุทธธรรม โดยทั้ง ๒ ส่วนนี้ 
สามารถก าหนดลงในหมวดรายวิชาทางพุทธศาสนาได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

๑.๑  การศึกษาพระอภิธรรมในแนว ๗ คัมภีร์ หรือเรียกว่า ๗ ปกรณ์ 
ตามเนื้อหาของพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ หรือเรียกว่า ๗ ปกรณ๕์  สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้  
พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้พระอภิธรรม ณ อุรุเวลา เสนานิคม จังหวัดคยา ซึ่งปัจจุบันได้ชื่อว่า 

ต าบลโพธิคยา หรือพุทธคยา จังหวัดคยา รัฐพิหาร ของประเทศอินเดีย   รัตนฆรเจดีย์ คือสถานที่
พระพุทธเจ้าประทับนั่งเปล่งพระฉัพพรรณรังสี (รัศมี ๖ สี) เป็นสถานที่ท่ีทรงพิจารณาพระอภิธรรม 

พระอภิธรรม มีความหมายธรรมอันยิ่งและวิเศษ แสดงสภาวธรรมและองค์ประกอบต่าง ๆ 
อย่างละเอียด ครบถ้วนสมบูรณ์  พระอภิธรรมมี ๗ คัมภีร์๖ หรือเรียกว่า ๗ ปกรณ์ คือ  ธรรมสังคณี 
วิภังค ์ ธาตุกถา  ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถ ุ ยมก  และปัฏฐาน แสดงได้ดังรายละเอียดคือ 
 

๑)  ธรรมสังคณี๗  เป็นการรวบรวมธรรมะ  โดยแบ่งเป็น  
๑.๑)  จติตุปปาทกัณฑ์  หมายถึง  กัณฑ์ (ตอน) ที่แสดงการเกิดขึ้นของจิต มีการจ าแนกจิตออกเป็น

ประเภทต่าง ๆ มีทั้ง ๘๙ ประเภท และ ๑๒๑ ประเภท และเจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตอีก ๕๒ ประเภท  
๑.๒) รูปกัณฑ์ หมายถึง กัณฑ์ท่ีแสดงเรื่องรูป คือ การจ าแนกรูป แบ่งเป็น ๒๘ ประเภท   
๑.๓)  นิกเขปกัณฑ์ หมายถึง กัณฑ์ที่แสดงโดยสรุปเทศนาพิสดาร ได้แก่ โดยมูล โดยขันธ์ และ

โดยทวาร   
๑.๔) อรรถกถากัณฑ์ หมายถึงกัณฑ์ท่ีอธิบายขยายความจากพุทธพจน์ โดยละเอียดเพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจ ถือเป็นการรวบรวมธรรมมะในเรื่องของรูป (รูปธรรม) เรื่องนาม (จิต เจตสิก และนิพพาน) การ
ประกอบกันของรูป จิต เจตสิก ประกอบกัน มีโลภะ โทสะ ตามลักษณะ การท าบุญทางกาย วาจา  

สามารถศึกษาได้จากอรรถกถา ชื่อว่า อัฏฐสาลินี 
 

๒)  วิภังคปกรณ์๘ เป็นการจ าแนก แจกแจง แยกประเภท แตกรายละเอียด ในสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้ แบ่งได้เป็น ๑๘ วิภังค์ ได้แก่  

๒.๑)  ขันธวิภังค์ เป็นการอธิบายเรื่องของขันธ์ ๕   
๒.๒)  อายตนวิภังค์ อธิบาย อายตน ๑๒   
๒.๓)  ธาตุวิภังค์ อธิบายธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘  
๒.๔)  สัจจวภิังค์ อธิบายอริยสัจจะ ๔   
๒.๕)  อินทรียวิภังค์ อธิบายอินทรีย์ ๒๒   
๒.๖)  ปัจจยาการวิภังค์ อธิบายความเป็นไปของปฏิจจสมุปปาท   
๒.๗)  สติปัฏฐานวิภังค์ อธิบาย สติปัฏฐาน ๔  

                                                 
๕ ดูรายละเอียดใน สลลิ (นิ่มสมบุญ) นิวัฒน์ภูมินทร์, พระอภิธรรม ๗ คัมภีร,์ พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑-๕๕. 
๖ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ค าบรรยายพระไตรปฎิก, (กรุงเทพมหานคร: หจก.หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 

๑๖๗. 
๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย), ๓๔/๑-๑๖๑๖/๑-๓๘๘.  
๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๑-๑๐๔๔/๑-๖๙๐.  

  



๑๐ 

 

 

สามารถศึกษาได้จากอรรถกถา ชื่อว่า สัมโมหวิโนทนี 
 

๓)  ธาตุกถาปกรณ๙์  เป็นถ้อยค า ศัพท์ และเนื้อความ ที่เกี่ยวกับเรื่องธาต ุ ซึ่งค าว่าธาตุในที่นี้
หมายถึง ธรรมชาติที่มีไว้ตาม 

๓.๑)   ธรรมที่สงเคราะห์ได้ ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้   
๓.๒)   ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้ ด้วยธรรมที่สงเคราะห์ได้   
๓.๓)   ธรรมสงเคราะห์ได้ ด้วยธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้  
๓.๔)   ธรรมที่สงเคราะห์ได้ ด้วยธรรมที่สงเคราะห์ได้   
๓.๕)   ธรรมที่สงเคราะห์ไม่ได้ ด้วยธรรมที่สงเคราะห์ไมไ่ด้   
๓.๖)   ธรรมที่ประกอบกัน ธรรมที่ไม่ประกอบกัน   
๓.๗)   ธรรมที่วิปปยุตกันได้ ด้วยธรรมที่สัมปยุตกัน  
๓.๘)   ธรรมที่สัมปยุตกันได ้ด้วยธรรมที่วิปปยุตกัน  
๓.๙)   ธรรมที่สัมปยุตกันได ้ด้วยธรรมที่สัมปยุตกัน  
๓.๑๐) ธรรมที่วิปปยุตกันได้ ด้วยธรรมที่วิปปยุตกัน  
๓.๑๑) ธรรมที่สัมปยุตกันได ้ธรรมที่วิปปยุตกัน ด้วยธรรมที่สงเคราะห์กัน 
๓.๑๒) ธรรมที่สงเคราะห์กันได้ธรรมที่สงเคราะห์กันไม่ได้ด้วยธรรมที่สัมปยุตกัน  
๓.๑๓) ธรรมที่สัมปยุตกันได ้ธรรมที่วิปปยุตกัน ด้วยธรรมที่สงเคราะห์กันไม่ได้ 
๓.๑๔) ธรรมที่สงเคราะห์กันได้ ธรรมที่สงเคราะห์กันไม่ได้ ด้วยวิปปยุตกัน  
สามารถศึกษาได้จากอรรถกถา  ชื่อว่า ปรมัตถทีปนี 

 

๔)  ปุคคลบัญญัติปกรณ์๑๐  เป็นการแสดงบัญญัติเกี่ยวกับบุคคล ค าว่าบัญญัติ หมายถึง การ 
แสดงการประกาศ ตั้งไว้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้อย่างเป็นหมวดหมู่ มี ๖ ประเภท คือ  

๔.๑)  ขันธบัญญัติ หมายถึง การประกาศไว้ซึ่งธรรมที่เป็นขันธ์ มี ๕ ขันธ์   
๔.๒)  อายตนบัญญัติ หมายถึง การประกาศไว้ซึ่งธรรมที่เป็นบ่อเกิดแห่งอายตนะ มี ๑๒ 

อายตนะ   
๔.๓)  ธาตุบัญญัติ หมายถึง การประกาศไว้ซึ่งธรรมที่เป็นสภาพทรงไว้ เป็นธาตุ มี ๑๘ ธาตุ   
๔.๔)  สัจจบัญญัติ หมายถึง การประกาศไว้ซึ่งธรรมที่เป็นจริง มี ๔ สัจจะ  
๔.๕)  อินทรียบัญญัติ หมายถึง การประกาศไว้ซึ่งธรรมมีทั้งสิ้น ๒๒ อินทรีย์  
๔.๖) ปุคคลบัญญัติ หมายถึง การประกาศไว้ซึ่งบุคคลทั้งหลาย แยกประเภทอีก ๑๐ จ าพวก  

และทรงแสดงโดยพิสดารได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด   
สามารถศึกษาได้จากอรรถกถา  ชื่อว่า ปรมัตถทีปนี 

 

๕)  กถาวัตถุปกรณ์๑๑ เป็นคัมภีร์ที่แสดงเรื่องราวโดยใช้ถ้อยค า พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพียง 
หัวข้อ และทรงพยากรณ์ว่าหลังพระองค์ปรินิพพานแล้ว ๒๑๘ ปี มีพระเถระชื่อ โมคคัลลีปุตตติสสเถระ มา
ประมวล จ าแนกธรรมที่พระองค์ทรงตั้งไว้  ได้กล่าวถึงหลังสมัยพุทธกาล มีภิกษุวัชชีบุตร มีประมาณ 
                                                 

๙
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ธา. (ไทย), ๓๖/๑-๕๑๘/๑-๑๓๔. 

๑๐
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย), ๓๖/๑-๒๐๙/๑๓๕-๒๓๒. 

๑๑
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย), ๓๗/๑-๙๑๘/๑-๙๔๖. 



๑๑ 

 

 

๑๐,๐๐๐ รูป สร้างมิจฉาทิฏฐิอันแพร่หลายเกิดข้ึนในหมู่สงฆ์ โดยบัญญัติความเห็นของตนที่ผิดเพี้ยนจาก
พระธรรมวินัย ด้วยการแสดงวัตถุ ๑๐ โดยเห็นว่าถูกต้อง แต่ความจริงแล้วผิดพระธรรมวินัย  
 วัตถุ ๑๐ คือ 

๕.๑)  ภิกษุเก็บเกลือเหลือไว้ในกลักส าหรับฉันกับอาหาร เห็นว่าสมควร 
๕.๒)  ภิกษุฉันอาหารเมื่อตะวันบ่าย ๒ นิ้ว เห็นว่าสมควร 
๕.๓)  ภิกษุห้ามภัตแล้วเข้าไปละแวกบ้าน แล้วฉันภัตที่ไม่ท าวินัยกรรมก่อน หรือไม่เป็น 

เดนภิกษุไข้ เห็นว่าสมควร 
๕.๔)  ภิกษุอยู่ในอาวาสเดียวกัน จะแยกท าสังฆกรรม เห็นสมควร 

 ๕.๕)  ภิกษุท าอุโบสถไม่รอทันทานุมัติ เห็นสมควร 
 ๕.๖) ข้อปฏิบัติที่อุปัชฌาย์อาจารย์เคยประพฤติมาผิดถูกอย่างไรประพฤติตาม เห็นว่าสมควร 
 ๕.๗)  ภิกษุห้ามภัตแล้วฉันนมสดที่ยังไม่แปรเป็นนมส้ม เห็นว่าสมควร 
 ๕.๘)  ภิกษุดื่มสุราอ่อน ๆ เห็นว่าสมควร 
 ๕.๙)  ภิกษุใช้ผ้านิสีทนะที่ไม่มีชาย เห็นว่าสมควร 
 ๕.๑๐) ภิกษุรับหรือยินดีเงินและทองที่เขาเก็บไว้เพ่ือตน เห็นว่าสมควร 

ซ่ึงในขณะนั้นพระยสเถระ ได้กราบทูลพระเจ้าแผ่นดิน แล้วคัดเลือกพระเถระ ๗๐๐ รูป ท าการ
สังคายนาพระธรรมวินัย ถือเป็นการสังคายนาครั้งที่ ๒ เพ่ือช าระล้างมลทินในพระศาสนา คือ ไม่ให้มีค า
สอนที่ไม่ถูกต้องดังเช่นวัตถุ ๑๐ นี้เข้ามาปะปน เมื่อภิกษุวัชชีบุตร ถูกติเตียน จึงไปหาพวกตั้งส านักเป็น
นิกาย ท าให้มีนิกายต่าง ๆ เกิดขึ้นโดยยึดถือวัตร ยึดถือบัญญัติ หรือค าของอาจารย์ของตน เรียกว่า อาจริ
ยวาท (ลัทธิแห่งอาจารย์) ซึ่งภายหลังแยกได้ถึง ๑๘ นิกาย ตามตระกูลของอาจารย์  ส่วนที่ยึดถือพระธรรม
วินัยของพระพุทธเจ้า เป็นนิกายที่ไม่แตกกัน เรียกว่า เถรวาท  
 ในคัมภีร์นี้จะเห็นการตั้งค าถามตามความเห็นของพวกลัทธิต่าง ๆ ที่เข้าใจผิด จากพระธรรม 
อาจจะโดยมิได้ศึกษา หรือฟังธรรมที่ถูกต้อง หรือต้องการลาภสักการะ จนไปตีความเอาเอง การศึกษา
คัมภีร์นี้จึงท าให้ได้รู้ถึงความแตกต่างของพระธรรมค าสอนที่ถูกต้องโดยแท้จริง กับการปลอมปนธรรมมะที่
มีผู้เข้าใจผิด สามารถศึกษาได้จากอรรถกถา ชื่อว่า ปรมัตถทีปนี 
 

๖)  ยมกปกรณ์๑๒ แปลได้ว่า ความเป็นคู่ หรือเป็นคู่กัน โดยลึกซึ้งแล้วถือว่าเป็นเรื่องบรรลุนิพพาน  
เรื่องการรู้ปรมัตถธรรม และเรื่องของการก้าวล่วงวิจิกิจฉาของสรรพสัตว์  ได้ทรงแสดงไว้ ๑๐ ยมก ได้แก่  

๖.๑)  มูลยมก คือ เหตุที่ได้แก่ กุศลธรรมเหตุ ๓ อกุศลธรรมเหตุ ๓ และอัพยากตเหตุ ๓  
๖.๒)  ขันธยมก คือ  ยมกที่ว่าด้วยขันธ์ ๕   
๖.๓)  อายตนยมก คือ ยมกที่ว่าด้วยอายตนะ ๑๒  
๖.๔)  ธาตุยมก คือ ยมกที่ว่าด้วยธาตุ ๑๘  
๖.๕)  สัจจยมก คือ ยมกที่ว่าด้วยสัจจะ ๔  
๖.๖)  สังขารยมก คือ ยมกที่ว่าด้วยสังขาร ๔ (กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร) 
๖.๗)  อนุสยยมก คือ ยมกท่ีว่าด้วยอนุสัย ๗ 
๖.๘)  จิตตยมก คือ ยมกท่ีว่าด้วยจิต ๘๙  
๖.๙)  ธรรมยมก คือ ยมกที่ว่าด้วย กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากตธรรม  

                                                 
๑๒

 ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. (ไทย), ๓๘/๑-๓๔๙/๑-๘๕๔, ๓๙/๑-๔๘๒/๑-๖๔๙. 



๑๒ 

 

 

๖.๑๐)  อินทรียยมก คือ ยมกที่ว่าด้วยอินทรีย์ ๒๒ 
ในคัมภีร์นี้จะเป็นการถามเพ่ือหาความรู้ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในทุกแง่ทุกมุม ก าจัดความ

สงสัยในธรรมะ อาจคิดว่าเป็นการถามเองตอบเอง กลับไปกลับมา ปฏิเสธก็มี ซึ่งแสดงถึงพระปัญญาอัน
ลึกซึ้งหาที่เปรียบไม่ได้ ซึ่งคนทั่วไปจะกระท าไม่ได้ สามารถศึกษาได้จากอรรถกถา ชื่อว่า ปรมัตถทีปนี 
 

๗)  ปัฏฐานปกรณ์๑๓  ทรงได้แสดงธรรรมถึงอ านาจของปัจจัยถึง ๒๔ ปัจจัย   แยกได้เป็น 
ชาติของปัจจัย กาลของปัจจัย และสัตติของปัจจัย อีกทั้งพระองค์ทรงจ าแนกอีกเป็น ๓ หมวด คือ ปัจจัย
ธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุ  ปัจจยุปบันธรรม หมายถึงธรรมที่เป็นผล  และปัจจนิกธรรม หมายถึงธรรม
ที่มิใช่ผล และด้วยพระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธเจ้า ทรงแสดงได้ละเอียดถึง ๑๙๒,๒๓๒ ปัฏฐาน ถือ
เป็นคัมภีร์ขนาดใหญ่ที่เรียกว่า มหาปกรณ์  แต่พระคัมภีร์นี้หากไม่มีการใส่ใจ คือ ไม่ศึกษาเล่าเรียน ก็จะ
เสื่อมสูญไปก่อนพระคัมภีร์อ่ืน ถึงแม้พระอภิธรรมก็จะเสื่อมสูญในเวลาต่อมา ต่อไปจนถึงพระสูตร ตามด้วย
พระวินัย และพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  ซึ่งในความต้องการรักษาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระธรรมให้สืบ
ต่อไป จึงควรศึกษาเพราะเมื่อปริยัติอันถูกต้องได้คงอยู่ การปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะเกิดมีข้ึน เพ่ือผลที่พึง
ปรารถนาคือ ความพ้นทุกข์ ดังนั้นการรักษาพุทธศาสนาที่แท้จริงจึง ไม่ใช่เพียงการรักษาประเพณี หรือ
สร้างศาสนวัตถุ  แต่เป็นการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมและปฏิบัติอันสมควร 
 

 สรุปได้ว่า พระอภิธรรมปิฎก ได้แสดงถึงพระปัญญาธิคุณของพระพุทธองค์ ในการสั่งสอน
อบรม ดังที่มีการกล่าวว่า พระอภิธรรมปิฎกเปรียบเสมือนรากของต้นไม้ พระสุตตันตปิฎกเปรียบเสมือนล า
ต้นของต้นไม้ และพระวินัยปิฎกเปรียบเหมือนดอกผลของต้นไม้  ในรายละเอียดกล่าวได้ว่า พระอภิธรรม
ปิฎกทีเ่ปรียบเสมือนรากของต้นไม้  ดังปรากฏในพระคัมภีร์ธรรมสังคณี ก็สามารถเปรียบได้กับรากแก้ว 
เช่นกัน ทีพ่ระพุทธองค์ทรงตรัสถึง จิต โดยละเอียด ส่วนพระคัมภีร์อ่ืน ๆ เป็นการตรัสถึงธรรมต่าง ๆ ด้วย
การแจกแจง ถ้อยค า ค าถามค าตอบ แสดงความสัมพันธ์ เหตุและผล รวมถึงบัญญัติต่าง ๆ  เพ่ือให้ถูกจริตแก่
ผู้ศึกษา ถือเป็นประโยชน์โดยกว้าง ในส่วนของความสนใจที่จะศึกษาในแต่ละคัมภีร์ที่แตกต่างกันออกไป ซึ่ง
ล้วนแล้วแต่เป็นการศึกษาชีวิตโดยละเอียด อันประกอบไปด้วยจิต เป็นส าคัญ และยังมี ธาตุ ขันธ์ อายตนะ 
และอริยสัจ ๔  ความรู้นี้เป็นประโยชน์ยิ่งต่อผู้ที่ศึกษาพุทธจิตวิทยา เพ่ือน าไปช่วยเหลือมนุษย์ให้พ้นจาก
ความทุกข์ต่อไป ดังภาพที่ ๒.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ป. (ไทย), เลม่ ๔๐-๔๕. 



๑๓ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑ การศึกษาพระอภิธรรมในแนว ๗ คัมภีร์ 
 
 

๑.๒  การศึกษาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท หรือ ๙ ตอน 
  เมื่อปีพุทธศักราช ๑๒๐๐ มพีระเถระผู้ทรงความรู้ในพระไตรปิฎกมีนามว่า พระอนุรุทธเถระ 
(พระอนุรุทธาจารย์) ชาวกาวิลกัญจิ แขวงเมืองมัทราช ภาคใต้ของประเทศอินเดีย ท่านได้รับยกย่องว่าเป็น
ปราชญ์ทางพระอภิธรรม ท่านได้ช่วยเรียบเรียงให้สั้นและง่ายขึ้น เพ่ือสะดวกแก่การศึกษาจดจ า โดยอาศัย
พระอภิธรรมปิฎกท้ัง ๗ คัมภีร์๑๔ เป็นหลักในการเรียบเรียง มีชื่อคัมภีร์นี้ว่า พระอภิธรรมมัตถสังคหะ 
  อภิธรรมมัตถสังคหะ หมายถึง คัมภีร์ซึ่งรวบรวมเนื้อหาของพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ ไว้โดยย่อ 
อันเปรียบเสมือนแบบเรียนเร็ว โดยแบ่งออกเป็น ๙ ปริเฉท หรือ ๙ ตอน สรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 

 ๑)  จิตตสังคหวิภาค  แสดงเรื่อง ธรรมชาติของจิต ประเภทของจิต ทั้งโดยย่อและโดย 
พิสดาร ท าให้เข้าใจถึงจติประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกุศล อกุศลจิต วิบากจิต กิริยาจิต มหัคคตจิต  และโล
กุตตรจิต 
  ๒)  เจตสิกสังคหวิภาค แสดงเรื่องเจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตเพ่ือปรุงแต่งจิต มี
ทั้งหมด ๕๒ ลักษณะ แบ่งเป็น เจตสิกท่ีประกอบกับจิตได้ทุกประเภท เจตสิกฝ่ายกุศล และเจตสิกฝ่าย
อกุศล 
 

                                                 
๑๔ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, ความเข้าใจเรื่องพระอภิธรรม, พมิพ์ครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓). หน้า ๓๓. 

พระอภิธรรม (๗ คัมภีร์) 
 

ธรรมสังคณี 
 

ปัฏฐานปกรณ์   

วิภังคปกรณ์ 

ธาตุกถาปกรณ์   

ยมกปกรณ ์

กถาวัตถุปกรณ์   

ปุคคลบญัญัติปกรณ์   

จิตตุปปาทกัณฑ์   

อรรถกถากัณฑ ์

นิกเขปกัณฑ ์

รูปกัณฑ ์



๑๔ 

 

 

  ๓) ปกิณณกสังคหวิภาค แสดงการน าจิตและเจตสิกมาสัมพันธ์กับธรรม ๖ หมวด ได้แก่  
ความรู้สึกของจิต (เวทนา) เหตุแห่งความดีความชั่ว (เหตุ) หน้าที่ของจิต (กิจ) ทางรับรู้ของจิต (ทวาร) สิ่งที่
จิตรู้ (อารมณ์) และที่ตั้งท่ีอาศัยของจิต (วัตถุ)  
  ๔)  วิถีสังคหวิภาค แสดงวิถีจิต อันได้แก่กระบวนการท างานของจิตที่เกิดทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ  ในปริเฉทนี้จะท าให้รู้กระบวนการท างานของจิตทุกประเภท  บุญบาปเกิดที่
วิถีจิต ดังนั้นการวางใจต้องมีโยนิโสมนสิการ หรือวางใจอย่างแยบคาย 
  ๕)  วิถีมุตตสังคหวิภาค  แสดงถึงการท างานของจิตขณะใกล้ตาย ขณะตาย (จุติ) และขณะเกิด
ใหม่ (ปฏิสนธิ) กล่าวถึงเหตุแห่งการตาย การเกิดของสัตว์ในภพภูมิต่าง ๆ โดยแบ่งได้ถึง ๓๑ ภพภูมิ ขณะ
ใกล้ตายภาวะจิตเป็นอย่างไร ควรวางใจอย่างไรถึงจะไปในภพภูมิที่ดี อธิบายในเรื่องของกรรม ล าดับแห่ง
การให้ผลของกรรม 
  ๖)  รูปสังคหวิภาคและนิพพาน  แสดงองค์ประกอบที่ส าคัญของมนุษย์และสิ่งมีชีวิต 
ทั้งหลาย คือ รูป ร่างกาย (รูปธรรม) โดยแบ่งรายละเอียดออกเป็นรูปต่าง ๆ ๒๘ ชนิด และอธิบายสมุฏฐาน 
(เหตุ) ในการเกิดรูปต่าง ๆ อย่างละเอียด  และแสดงสภาวะของพระนิพพาน ท าให้เข้าใจพระนิพพานได้
อย่างถูกต้องชัดเจน 
  ๗)  สมุจจยสังคหวิภาค  แสดงธรรมที่เป็นฝ่ายกุศล ซึ่งให้ผลเป็นความสุข และธรรมที่เป็นฝ่าย
อกุศลซึ่งให้ผลเป็นความทุกข์ รวมทั้งแสดงธรรมที่ควรรู้ที่ส าคัญ ๆ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ (ขันธ์ที่ถูกอุปาทาน
ยึดมั่นอย่างเหนียวแน่น) อายตนะ ๑๒ (สิ่งเชื่อมต่อเพ่ือให้รู้อารมณ์) ธาตุ ๑๘ (ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพ
ของตน)  อริยสัจ ๔ (ความจริงของพระอริยะ) และโพธิปักขิยธรรม ๓๗ (ธรรมที่เก้ือกูลการตรัสรู้) คือ สติ
ปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ 
  ๘)  ปัจจยสังคปวิภาค  แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท (เหตุและผลที่ท าให้มีการเวียนว่ายตายเกิด
ในสังสารวัฏฏ์ และปัจจัยสนับสนุน ๒๔ ปัจจัย  และแสดงความหมายของบัญญัติธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่ไม่ใช่
เป็นความจริงแท้ แต่เป็นจริงตามสมมติ  
  ๙)  กัมมัฏฐานสังคหวิภาค แสดงความแตกต่างของสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
เพ่ือให้เห็นว่าสมถกรรมฐานหรือการท าสมาธิเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้จิตเกิดความสงบ และเกิดอภิญญา หรือ
อิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ เท่านั้น ซึ่งไม่ใช่จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะผลของสมถกรรมฐานเป็นการ
ข่มกิเลสไว้เพียงชั่วขณะ ไม่สามารถท าลายกิเลสได้ ถึงแม้ว่าจะเจริญสมถกรรมฐานจนถึงขั้นอรูปฌานจนได้
เสวยสุขในอรูปพรหมภูมิเป็นเวลาอันยาวนาน แต่ในที่สุดก็ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จบรู้สิ้น  
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งใน
สภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า จิต เจตสิก และรูป เป็นองค์ประกอบของชีวิต ต่างก็มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
และดับไป ต่อเนื่องสืบต่อไปอยู่ตลอดเวลา เป็นสภาพที่ไม่เที่ยง  ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  ไม่ใช่ตัวตน ไม่
สามารถบังคับบัญชาได้ ดังภาพที่ ๒.๒ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๒ การศึกษาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท 
 

 

๑.๓  การศึกษาพระอภิธรรมเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ 
  พระอภิธรรม๑๕ เป็นธรรมะชั้นสูงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ๑๖ ได้แก่ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน  พระอภิธรรมเปรียบเสมือนแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ที่มีเนื้อหาสุขุมล้ าลึก
น าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องธรรมชาติของชีวิต๑๗  เรื่องของกรรมและการส่งผลของกรรม  เรื่องภพภูมิ
ต่าง ๆ   เรื่องของการเวียนว่ายตายเกิด  และเรื่องของการปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

                                                 
๑๕ วิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ, สาระน่ารู้เกี่ยวกับพระอภิธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์การศึกษา

พระพุทธศาสนาทางไกลของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หน้า ๗-๑๒. 
๑๖ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก (Adhidhamma Pitaka) ฉบับ

ปรับปรุง, (พระนครศรีอยุธยา: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 
๑๗ บุญมี  เมธางกูร, ความมหัศจรรย์ของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ็นโฟร์ โปรพริ้น จ ากัด, ๒๕๕๘๗, 

หน้า ๒๕. 

พระอภิธรรม ๙ ปริเฉท 
 

จิตตสังคหวิภาค   

ปกิณณกสังคหวิภาค 

เจตสิกสังคหวิภาค 

วิถีสังคหวิภาค 

กัมมัฏฐานสังคหวิภาค 

ปัจจยสังคปวิภาค   

วิถีมุตตสังคหวภิาค   

สมุจจยสังคหวิภาค   

รูปสังคหวิภาคและนิพพาน 



๑๖ 

 

 

  พระอภิธรรมปิฎกมีอยู่ทั้งสิ้น ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  แบ่งออกเป็น ๗ คัมภีร์ เรียกโดยย่อว่า 
สัง. วิ. ธา. ปุ. กะ. ยะ. ปะ. ถือเป็นหัวใจพระอภิธรรม หมายถึง  ธรรมสังคณี  วิภังค ์ ธาตุกถา  ปุคคลบัญญัติ  
กถาวัตถุ  ยมก  และปัฏฐาน 

พระอภิธรรมสอนให้รู้จักธรรมชาติอันแท้จริงที่มีอยู่ในตัวเราและสัตว์ทั้งหลาย อันได้แก่ จิต  
เจตสิก รูป นิพพาน ซึ่งธรรมชาติทั้ง ๔ นี้ รวมเรียกว่า ปรมัตธรรม 
  ปรมัตถธรรม๑๘ คือ ธรรมชาติที่เป็นความจริง ที่ด ารงลักษณะเฉพาะของตนไว้โดยไม่ผัน
แปรเปลี่ยนแปลง เป็นธรรมที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน มี ๔ ประการ คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน  มี
ความหมายดังนี้ 
  ๑)  จิต คือ ธรรมชาติที่ท าหน้าที่เห็น ได้ยิน รับกลิ่น รับรส รู้สัมผัสถูกต้อง ตลอดจน 
ธรรมชาติที่ท าให้เกิดการคิด นึก สภาวะของจิตมีทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑ อย่าง (โดยพิสดาร) แต่เมื่อกล่าว
โดยลักษณะแล้วมีเพียง ๑ เดียวเท่านั้น คือ  รู้อารมณ์ ในที่นี้หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งต่าง ๆ และ
เรื่องราวที่จิตไปรับรู้ 
  จิตนั้นเป็นนามธรรม มีชื่อเรียกหลายอย่าง เช่น วิญญาณ มโน มนัส มนินทรีย์ มโนธาต ุ มโน
วิญญาณ ธาตุ และ มนายตนะ เป็นต้น 
  ๒) เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแต่จิต ท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิด ที่แตกต่างกัน 
ทั้งท่ีดีและไม่ดี มีทั้งหมด ๕๒ ลักษณะ เจตสิกเป็นนามธรรม ที่เกิดร่วมกับจิต คือ เกิดพร้อมกับจิต สภาพ
ของจิตเป็นเพียงประธานในการรู้อารมณ์  แต่การที่จิตโกรธ หรือจิตโลภ เป็นเพราะมีเจตสิกเข้าประกอบ
ปรุงแต่งให้เกดิความโกรธหรือความโลภนั้นเอง  
  เนื่องจากจิตและเจตสิก เป็นสิ่งที่ต้องเกิดร่วมกันตลอดเวลา ต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ 
  ๓)  รูป คือ ธรรมชาติที่แตกดัง ย่อยยับ สลายไปด้วยความเย็น ร้อน หาความเที่ยงแท้ถาวรไม่ได้
เลย  ในร่างกายของคนเราและสัตว์ทั้งหลายมีรูปประชุมกันอยู่ทั้งหมด ๒๘ ชนิด  
  ๔)  นิพพาน เป็นธรรมชาติที่พ้นจากกิเลส พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด โดยปริยายมี ๒ 
ลักษณะ คือ 
  ๔.๑)  สอุปาทิเลสนิพพาน คือ นิพพานที่ยังเป็นไปกับขันธ์ ๕ หมายถึง การที่ 
ประหาณกิเลสได้หมดแล้ว แต่ขันธ์ ๕ ยังมีการเกิดดับสืบต่อไปอยู่ (ยังมีชีวิตอยู่) 
  ๔.๒)  อนุปาทิเลสนิพพาน คือ นิพพานที่ปราศจากขันธ์ ๕ ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์ และ
สิ้นชีวิตไปแล้ว หรือเรียกว่า ปรินิพพาน ซึ่งหมายถึง จิตและเจตสิกรวมทั้งรูปหยุดการสืบต่อและดับลงอย่าง
สิ้นเชิง 

 นิพพาน เป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่จะต้องพยายามเข้าถึงให้จงได้ จึงจะได้ชื่อ 
ว่าเป็นอริยบุคคล ดังภาพที่ ๒.๓ 
 
 
 
 

                                                 
๑๘ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัช

การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๓. 



๑๗ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๓ การศึกษาพระอภิธรรมเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ 
 

๑.๔  การศึกษาจิตและเจตสิกในพระอภิธรรม 
 

๑)  จิต ๘๙ 
 ศ.ดร.ระวี ภาวิไล ได้กล่าวถึงพระอภิธรรม๑๙ ในอภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่ ไว้ดังนี้  

พุทธศาสนาชี้ทางแก้ปัญหาของมนุษย์ ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพตามเป็นจริง 
ของชีวิตและโลก ระบบความรู้นี้ เริ่มต้นที่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  มนุษยค์วามสามารถที่จะศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับโลกและชีวิตได้กว้างขวางไม่มีที่สิ้นสุด  อภิธรรมเป็นเนื้อหาวิชาการของพุทธศาสนา ซึ่งได้มี
การจัดจ าแนกเป็นหัวข้อย่อยอย่างเป็นระบบ   ในกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์โลกและชีวิตตามแบบ
อภิธรรมนั้น ลักษณะสามัญคือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ปรากฏอยู่ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ต้น จนถึงระดับ
ความรู้ความเข้าใจที่ละเอียดลึกซ้ึงที่สุด การศึกษาที่ถูกต้องสมบูรณ์ ควรเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาไปด้วย
พร้อมกัน   วิชาอภิธรรมก าหนดเริ่มต้นวางรากฐาน โดยการพิจารณาวิเคราะห์ปรากฏการณ์โลกและชีวิตใน
ปัจจุบันขณะ ว่าจ าแนกออกได้เป็น ๒ องค์ประกอบ คือ ธรรมชาติที่เป็นตัวรู้ กับธรรมชาติฝ่ายที่ถูกรู้  ทั้งนี้
เพราะการมีโลกปรากฏก็ดี หรือมองอีกแง่หนึ่งว่า เป็นการได้มีชีวิตมารับรู้ความมีอยู่ของสิ่งทั้งหลายก็ดี 
สรุปในขั้นตอนได้ว่า เป็นเรื่องของการรับรู้ ซึ่งโดยเหตุผลตามตรง ก็ต้องมี ๑. ผู้รู้ และ ๒. สิ่งที่ถูกรู้หรือ
ความรู้  ธรรมชาติประการแรก มีลักษณะ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกธรรมชาตินี้ว่า จิต ส่วนองค์ประกอบ
อีกส่วนหนึ่งคือ อารมณ์ ปรากฏที่เป็นโลกเป็นชีวิต วิเคราะห์ได้คือ จิตรู้อารมณ์ 

ข้อเสนอพ้ืนฐาน “โลกและชีวิตคือจิตรู้อารมณ์” ผู้ศึกษาต้องใคร่ครวญ พิจารณาให้เห็นจริง 
ชัดเจนที่สุด โดยการตรวจสอบกับประสบการณ์ในชีวิต   ความแน่วแน่และแจ่มชัดของความคิด มี
ความส าคัญมากในการพิจารณาข้อธรรม เพ่ือตามพิจารณาสภาพชีวิตที่ปรากฏทุกขณะ ผู้ศึกษาควรพัฒนา
ความสามารถที่ตนรู้ทันขณะแห่งชีวิต ได้อย่างทันท่วงที ความสามารถนี้พัฒนาได้ตามระบบปฏิบัติธรรมที่
เรียกว่า การฝึกสติ    ดังนั้น การศึกษาอภิธรรม  กับการปฏิบัติธรรมแบบฝึกสติ  ควรควบค่าขนานกันไป 
 
                                                 

๑๙ ระวี ภาวิไล, ศ.ดร., อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๘), หน้า 
 

พระอภิธรรม ปรมตัถธรรม ๔ ประการ 
 

จิต  

รูป 

เจตสิก 

นิพพาน 



๑๘ 

 

 

การศึกษาจิตของตนเอง๒๐ เป็นบันไดขั้นแรกท่ีจ าเป็น ความรู้เรื่องจิต เป็นมรดกตกทอดมาจาก 
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีอยู่อย่างละเอียดลึกซ้ึงในวิชาอภิธรรม  ดังนั้นการศึกษาเรื่องชีวิต จึงควรมี
องค์ประกอบคือ ๑. การรับรู้ และท าความเข้าใจเนื้อหาวิชา และ ๒. น าเอาไปตรวจสอบว่าเป็นเช่นนั้น
หรือไม่ ด้วยประสบการณ์ของตนเองเท่าที่จะท าได้  ในด้านของชีวิตจิตใจ การที่ผู้ศึกษาจะรู้และเข้าใจได้นั้น 
จะต้องเรียนรู้เรื่องจิต ซึ่งเป็นอุปกรณ์รู้โลกและชีวิตก่อน ซึ่งจะเป็นบทเรียนแรกของการศึกษาอภิธรรม 

ข้อส าคัญที่ต้องเน้นคือ ด้าน ปฏิบัติ ซึ่งควรด าเนินการควบคู่กันไป ในด้านนี้ การท าสติปัฏฐาน  
เหมาะสมและสอดคล้องมาก เป็นการสร้างความสามารถตามรู้ และสังเกตจิต เจตสิกของตนเองตามที่เป็น
จริง เป็นการตรวจสอบกับความรู้จากต ารา 

ค าว่า กุศล แปลว่า บุญ ความดี ฉลาด สิ่งที่ดี กรรมดี ดังนั้น จิตที่เกิดขึ้นเสพอารมณ์ ขณะที่ 
กระท ากรรมดี จะเรียก กุศลจิต หรือ มหากุศลจิต มี ๘ ดวง  ในกามาวจรภูมิ หรือระดับจิตใจที่ยึดหน่วงรูป 
รส กลิ่น เสียง สิ่งต้องกาย ความนึกคิด ด้วยสิ่งเหล่านี้เป็นอารมณ์ ชวนจิตที่เสพอารมณ์ในขณะต่าง ๆ ของ
ชีวิต คือ กุศลจิต ๑๒ และมหากุศลจิต ๘   

ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล  คือ การปรากฏขึ้นให้รับรู้ได้ของจิตในชีวิตประจ าวัน  เมื่อเรา 
ปรารถนาจะศึกษาเรื่องจิต ก็เริ่มต้นได้ง่ายๆคือ ฝึกการติดตามรู้ทันความรู้สึกนึกคิดของตนเองเสมอๆ 
บ่อยๆ จนเป็นความเคยชิน ก็จะได้คุ้นเคย รู้เห็น และเข้าใจจิตประเภทตาง ๆ ที่จ าแนกไว้ตามวิชาอภิธรรม 

การเรียกชื่อ อกุศลจิต นั้นอาศัยหลักการกล่าวถึงองค์ประกอบและเงื่อนไข หรือปัจจัยที่มีส่วน 
เกี่ยวข้องกับจิตนั้น ๆ คือ 

(๑) ส่วนต้นของชื่อ แสดงประเภทของเวทนาเจตสิก ซึ่งเกิดพร้อมกับจิต ว่า เป็นสุขใจ โสมนัส   
เป็นทุกใจ โทมนัส หรือเฉยๆ อุเบกขา 

(๒) ส่วนทสีองของชื่อ กล่าวถึงเจตสิกฝ่ายอกุศลที่เข้ามาประกอบ มีบทบาทส าคัญในจิตประเภท 
นั้น  ส าหรับโลภมูลจิต กล่าวถึงความเห็นผิด ทิฐิ  ส าหรับโทสมูลจิต กล่าวแสดงชัดเจน ประกอบด้วยความ
ขัดใจ แค้นเคือง ขึ้งเคียด กระทบจิต ด้วยอ านาจของโทสะ ปฏิฆะ  ส าหรับโมหมูลจิต กลา่วถึงอกุศลเจตสิก
ที่มีบทบาทส าคัญคือ ความลังเลสงสัย วิจิกิจฉา หรือความฟุ้งซ่าน อุทธัจจะ 

(๓) กล่าวถึงเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับสังคมหรือบุคคลอ่ืน หรืออิทธิพลของการชักจูงจากภายนอก   
หากจิตเกิดขึ้นโดยมีการชักจูงจากภายนอก แสดงว่า พลังเจตสิกภายในไม่แรงพอ ต้องอาศัยอิทธิพล
ภายนอกมาช่วยชักจูงด้วย  การจ าแนกโดยการกล่าวถึงเงื่อนไขภายนอก แสดงถึงหลักเกณฑ์ในธรรมชาติ
ของจิต ว่ามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม หรือบุคคลอื่นอยู่เสมอ  โดยเฉพาะในระดับกามาวจร
ภูมิ คือ ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งรับรู้และเสพอารมณ์เป็น รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งต้องกาย และความรู้สึกนึกคิด
อันเนื่องจากสิ่งเหล่านี้ 
 

๑.๑)  การแจกแจงโลภมูลจิต ๘ ดวง 
๑.๑.๑)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด  เกิดข้ึนโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๑.๒)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด  เกิดข้ึนโดยมีการชักจูง 
๑.๑.๓)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๑.๔)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง 
๑.๑.๕)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักจูง 

                                                 
๒๐ ริค แฮนสัน และ ริชารด์ เมนดิอสั, ณัชร สยามวาลา แปล, สมองพุทธะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลชิช่ิง, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๙. 



๑๙ 

 

 

๑.๑.๖)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดข้ึนโดยมีการชักจูง 
๑.๑.๗)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๑.๘)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง 
 

๑.๒)  การแจกแจงโทสมูลจิต ๒ ดวง 
๑.๒.๑)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกทุกข์ใจ ประกอบด้วยความขัดเคือง  เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๒.๒)  จติที่เกิดพร้อมความรู้สึกทุกข์ใจ ประกอบด้วยความขัดเคือง  เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง 

ในบรรดาจิตทุกประเภท มีจิตโกรธ ๒ ดวงนี้เท่านั้น จิตโกรธครอบคลุมอาการกว้างขวาง ตั้งแต่ ความโกรธ 
ความเกลียด ความกลัว ริษยา หวงแหน เสียใจ ถึงความขุ่นใจ หรือ แม้ความคิดมองโลกในมองคนในแง่
ร้าย ฯลฯ 

จิตโกรธดวงแรกเกิดขึ้นเอง ไม่มีใครชักจูง เพราะอ านาจเจตสิกที่ประกอบมีอยู่เต็มที่ แต่ถ้า 
หากอ านาจของเจตสิกบั่นทอน เป็นต้นว่า โดยความหดหู่ ซึมเซา เจตสิกไม่มีพลังพอ ก็ต้องอาศัยความจูง
ใจ ยั่วยุภายนอกออกมาช่วย จึงเกิดขึ้นได้ ในแง่ของกรรม จิตโกรธดวงแรกจึงมีผลแรงกว่าดวงที่สอง 
 

๑.๓)  การแจกแจงโมหมูลจิต ๒ ดวง 
๑.๓.๑)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉย ๆ  ประกอบด้วยความขัดเคือง  เกิดขึ้นโดยความลังเลสงสัย 
๑.๓.๒)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ประกอบด้วยความขัดเคือง  เกิดข้ึนโดยความฟุ้งซ่าน 
ทั้ง ๒ ดวงนี้จะเกิดพร้อมกับความรู้สึกเฉยๆ ไม่ยินดียินร้าย คือ ไม่มีความสุขใจหรือทุกข์ใจ 

มหากุศลจิต ๘ เป็นจิตพ้ืนฐานของคุณความดีทั้งปวง เป็นจิตที่เกิดขึ้นได้ในปุถุชนทั่วไป ที่ว่าเป็นพื้นฐานของ
ความดีคือ ไม่ว่าบุคคลจะปรารถนาปฏิบัติพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าไปไกลเพียงใดก็ตาม จะต้องเริ่มต้นด้วย
การเจริญให้เกิดมหากุศลจิตนี้ขึ้นก่อน เป็นปัจจัยเงื่อนไขน าไปสู่การเกิดข้ึนของจิตที่ฌานหรือเป็นมรรคผล
ต่อไป  เรียกได้ว่าเป็น จิตดี จิตประเภทนี้ยึดหน่วง รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งต้องกาย และความนึกคิดอันเนื่อง
ด้วยสิ่งเหล่านี้เป็นอารมณ์  ขณะเมื่อไม่มีสิ่งมัวหมองด้วยกิเลสเข้าครอบง า หรือเรียกว่า เมื่อมีใจเป็นบุญเป็น
กุศล เช่น ขณะบ าเพ็ญทาน รักษาศีล ส ารวมกายวาจา หรือปฏิบัติสมถะ วิปัสสนาภาวนา ฯลฯ 

 

ค าว่า ญาณ หรือปัญญา ความหมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องของชีวิตและโลก๒๑อย่าง 
ถูกต้อง กล่าวคือ รู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้อริยสัจ รู้ปฏิจจสมุปบาท รู้หลักกรรม และผลของกรรม ซึ่งมี
ขั้นตอน ตั้งแต่ได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน ตรองด้วยเหตุผลของตน ถึงมีประสบการณ์โดยตนเองในการปฏิบัติธรรม 
การมีความรู้ทางวิชาการ และวิชาชีพปัจจุบัน ไม่จัดว่าเข้าข่าย ญาณ หรือปัญญา 
 

๑.๔)  แจกแจง จิตดี หรือมหากุศลจิต ๘ ดวง 
๑.๔.๑)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ประกอบด้วยปัญญา  เกิดข้ึนโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๔.๒)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ประกอบด้วยปัญญา  เกิดข้ึนโดยมีการชักจูง 
๑.๔.๓)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ไม่ประกอบด้วยปัญญา  เกิดข้ึนโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๔.๔)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกสุขใจ ไม่ประกอบด้วยปัญญาเกิดข้ึนโดยมีการชักจูง 
๑.๔.๕)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ประกอบด้วยปัญญา  เกิดข้ึนโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๔.๖)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ประกอบด้วยปัญญา เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง 

                                                 
๒๑ วศิน  อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หน้า ๙๗-๙๘. 



๒๐ 

 

 

๑.๔.๗)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ไม่ประกอบด้วยปัญญา  เกิดข้ึนโดยไม่มีการชักจูง 
๑.๔.๘)  จิตที่เกิดพร้อมความรู้สึกเฉยๆ ไม่ประกอบด้วยปัญญา  เกิดข้ึนโดยมีการชักจูง 

 เช่นเดียวกับ จินตนา (บุญญฐิติพันธ์) งามสว่าง๒๒ ทีไ่ด้กล่าวถึง หลักพุทธธรรม ที่เก่ียวกับจิตที่
เป็นมหากุศล ว่าหมายถึง มหากุศลจิต ๘ ดวง ได้แก่ 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๑  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญา 
ปราศจากสิ่งกระตุ้นเตือน 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๒  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญา 
เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๓  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา เกิดขึ้นเอง โดยปราศจากสิ่งกระตุ้นเตือน 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๔  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๕  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆประกอบด้วยปัญญา 
เกิดข้ึนเอง ปราศจากสิ่งกระตุ้นเตือน 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๖  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆประกอบด้วยปัญญา 
เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๗  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา เกิดขึ้นเอง ปราศจากสิ่งกระตุ้นเตือน 
 มหากุศลจิตดวงที่ ๘  หมายถึง จิตที่เป็นกุศลเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง 
 
 สรุปได้ว่า ในเรื่องราวของจิต ซึ่งเมื่อประกอบด้วยเจตสิกแล้ว เกิดเป็นมหากุศล มีอยู่ ๘ สภาวะ 
ด้วยกัน ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน หากการด าเนินชีวิตประกอบไปด้วยสติสัมปชัญญะ รู้ตัวทั่วพร้อม ว่า
ขณะใดจิตมีลักษณะที่เป็นกุศล และอกุศล และเมื่อระลึกรู้ว่าขณะปัจจุบันอกุศลได้เกิดขึ้นแล้ว ด้วยเหตุหรือ
ปัจจัยที่ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เกิดการยอมรับในขณะนั้น จิตจะถูกปรับให้เป็นกุศลได้ในเวลาต่อมา ดัง
ภาพที่ ๒.๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๒๒ จินตนา (บุญญฐิติพันธ์) งามสว่าง, พุทธิปัญญา Intellect, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั บพิธ

การพิมพ์ จ ากัด,  ๒๕๔๑), หน้า ๑๐-๑๑. 



๒๑ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๔ จิตในพระอภิธรรม 
 

๒)  เจตสิก ๕๒ 
เจตสิก ๕๒ ประกอบด้วย พวกกลาง อัญญสมานาเจตสิก ๑๓  พวกชั่ว อกุศลเจตสิก ๑๔   

พวกดีงาม โสภณเจตสิก ๒๕ 
พวกกลาง อัญญสมานาเจตสิก ๑๓  จะมี ๗ ดวงที่พร้อมปรากฏเสมอ เป็นเจตสิกที่ประกอบ

กับจิตโดยทั่วไป เรียกว่า สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ธรรมชาติเหล่านั้นคือ 
(๑) ผัสสะ กระทบอารมณ์ 
(๒) เวทนา เสวยอารมณ์ 
(๓) สัญญา จ าอารมณ์ 
(๔) เจตนา กระตุ้นชักชวนให้ธรรมชาติที่เกิดร่วม ท าหน้าที่กับอารมณ์ 
(๕) เอกัคคตา  แน่วแน่ในอารมณ์เดียว 

จิต ๘๙ 
 

โลกียจิต ๘๑ 
 

โลกุตรจิต ๘ 
 

กามาวจรจิต ๕๔ 
๕๔     

อรูปาวจรจติ 
๑๒ 

รูปวจรจติ ๑๕ 

โสภณจติ ๒๔     

อโสภณจิต ๓๐     

อกุศลจิต ๑๒     

อเหตุกะจติ ๑๘     

มหากุศลจิต ๘     

มหาวิบากจิต ๘     

มหากริิยาจติ ๘     



๒๒ 

 

 

(๖) ชีวิตินทรีย์ รักษาธรรมชาติที่เกิดร่วม 
(๗) มนสิการ มุ่งและน าธรรมชาติที่เกิดร่วมสู่อารมณ์ 

ส่วนอัญญสมานาเจตสิกอีก ๖ ดวง อาจแยกย้ายกันเกิดประกอบกับจิตบางประเภท สามารถ 
ประกอบได้กับจิตทั่วไป ทั้งที่เป็น โลกียะ โลกุตตร โสภณ อโสภณ กุศล อกุศล วิบาก กิริยา แต่ไม่ใช่ทุก
ดวง เจตสิกนี้มีชื่อเรียกว่า ปกิณณกเจตสิก ๖ ได้แก่ 

(๘)          วิตก น าธรรมชาติที่เกิดร่วมข้ึนสู่อารมณ์ ได้แก่ คิด หรือตรึก 
(๙)          วิจาณ เคล้าคลึงอารมณ์ หรือตรอง 
(๑๐) อธิโมกข์ ตัดสิน ปักใจลงในอารมณ์ 
(๑๑) วิริยะ ความเพียรพยายาม แรงใจ 
(๑๒) ปิติ ความชื่นชม อ่ิมใจ 
(๑๓) ฉันทะ พอใจ ปรารถนาอารมณ์ 
พวกชั่ว อกุศลเจตสิก ๑๔  จ าแนกเป็น ๕ กลุ่ม คือ 
(๑) กลุ่มหลงผิด ๔ 
(๒) กลุ่มโลภ ๓ 
(๓) กลุ่มโกรธ ๔ 
(๔) กลุ่มหดหู่ ๒ 
(๕) กลุ่มลังเล ๑ 
พวกดีงาม โสภณเจตสิก ๒๕  จ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม คือ 
(๑) กลุ่มคุณธรรมพ้ืนฐานทั่วไป ๑๙ 
(๒) กลุ่มพ้ืนฐานปฏิบัติ ๓ 
(๓) กลุ่มความสัมพันธ์ดีงาม ๒ 
(๔) กลุ่มปัญญา ๑ 
พวกชั่ว อกุศลเจตสิก  จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภทคือ 
(๑) เกิดโดยทั่วไปกับอกุศลจิตทุกดวง  สัพพากุศลสาธารณเจตสิก มี ๔ ดวง 
มีโมหะ เป็นประธาน 
(๑.๑) โมหะ  ความหลง 
(๑.๒) อหิริกกะ  ความไม่ละอายต่อบาป 
การได้ถือก าเนิด เกิดเป็นมนุษย์ ตามแนวคิดทางธรรมนับเป็นสิ่งประเสริฐ เพราะจิตที่ท า 

หน้าที่รักษาระดับของสภาพชีวิต เป็นจิตที่มีโสภณธรรม (ความดีงาม) เป็นองค์ประกอบ มนุษย์จึงได้ชื่อว่า
เป็นสัตว์ประเสริฐ สูงกว่าสัตวท์ี่เกิดในภูมิต่ ากว่า  ความรู้และตระหนักในภูมิธรรมของมนุษย์เช่นนี้ ถ้าหาก
ไม่มีอยู่ในบุคคลใด ผู้นั้นย่อมไม่ละอายที่จะเกลือกกลั้วกับความชั่วต่ าทราม ไม่สมภูมิธรรมของมนุษย์ 

(๑.๓) อโนตตัปปะ ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป 
(๑.๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน  ในทางธรรมถือว่าขาด โยนิโสมนสิการ แปลได้ว่า ขาด 

ความเอาใจใส่อารมณ์เป็นอันดี 
(๒) เกิดกับอกุศลจิตเฉพาะบางดวง  ปกิณณกอกุศลเจตสิก มี ๑๐ ดวง 
- อกุศลเจตสิก กลุ่มโลภ ๓ มีโลภ เป็นประธาน 
 
 



๒๓ 

 

 

(๒.๑) โลภะ  ความอยากได้อารมณ์ 
(๒.๒) ทิฏฐิ  ความเห็นผิด 
(๒.๓) มานะ  ความถือตัว 

โลภะ อาจเข้าประกอบดวงเดียว หรือพร้อมด้วยบริวาร คือ ทิฏฐิ กับ มานะ ดวงใดดวงหนึ่ง  
แต่ ทิฏฐิ กับ มานะ จะไม่ปรากฏในจิตดวงเดียวกัน 

- อกุศลเจตสิก กลุ่มโกรธ ๔ 
(๒.๔) โทสะ  ความคิดประทุษร้าย 
(๒.๕) อิสสา  ความริษยา 
(๒.๖) มัจฉริยะ ความตระหนี่ 
(๒.๗) กุกกุจจะ ความเดือดร้อนใจ 

โทสะอาจเข้าประกอบแต่ดวงเดียว โดยมี อัญญสมานาเจตสิก เข้าร่วมด้วยทุกดวง เว้น ปิติ 
เจตสิกในโทสมูลจิต อิสสา มัจฉริยะ หรือ กุกกุจจะ ดวงใดดวงหนึ่ง อาจร่วมด้วย โดยมีโทสะเป็นประธาน 
แต่ไม่พร้อมกัน ๒-๓ ดวง 

อกุศลเจตสิกกลุ่มโลภ ๓ กับกลุ่มโกรธ ๔ จะไม่เข้าประกอบจิตพร้อมกัน หมายถึง เมื่อบุคคล 
มีโลภหรือราคะ จะไม่มีโทสะ เพราะเป็นธรรมชาติที่ขัดแย้งกัน ในตัว 

- อกุศลเจตสิก กลุ่มหดหู่ ๒ 
(๓.๑)  ถีนะ  ความหดหู่ 
(๓.๒)  มิทธะ ความง่วงเหงา ถดถอย 

จิต ๒ ดวงนี้มาประกอบกันได้ จิตโลภ และจิตโกรธ มีผลบั่นทอนก าลังความคิดแรงๆของจิต
นั้นซึ่งต้องมีการชักจูง 

- อกุศลเจตสิก สุดท้าย 
(๔.๑) วิจิกิจฉา ความคลางแคลง สงสัย 

เป็นอกุศลที่ท าให้เกิดความลังเล รวนเร ไม่ม่ันใจ ตัดสินใจไม่ได้ ไม่เกิดร่วมในจิตโลภหรือจิต 
โกรธ แต่เกิดในจิตหลง คือมีโมหะดวงเดียว 
 เจตสิกฝ่ายดีงาม หรือโสภณเจตสิก ๒๕ จ าแนกได้เป็น ๔ กลุ่ม 

๑. โสภณสาธารณเจตสิก เกิดกับจิตดีงามทุกดวง มี ๑๙ ดวง เป็นรากฐานความดี จะช่วย 
เกื้อกูล ชักจูง ส่งเสริมกัน จึงเกิดพร้อมกัน 

๒. วิรตีเจตสิก ๓ เป็นธรรมชาติที่รองรับการปฏิบัติดีในชีวิตประจ าวัน เกิดในจิตดีงามท่ี 
กระท าการ พูดหรือท า หรือประกอบอาชีพ โดยละเว้นอกุศล ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ  โดยทั่วไปจะไม่ปรากฏพร้อมกัน ที่จะปรากฏพร้อมกันได้คือ โลกุตตรจิต ๘ ดวงเท่านั้น 

๓. อัปปมัญญาเจตสิก ๒  เป็นสภาวะอันไร้ขอบเขต คือ กรุณา มุทิตา 
๔. ปัญญินทรีย์ หรือ อโมหะ ความรู้เข้าใจ ไม่ไหลหลง ตรงข้ามกับโมหะ หรืออวิชชา 

บุคคลที่ยังเป็นปุถุชนจึงได้ชื่อว่า มีชีวิตอยู่อย่างหลงผิดในโลกมายาที่ตนสร้างขึ้น และมีความทุกข์อยู่ในโลก
มายานี้ เพื่อจะให้เกิดความรู้ถูก รู้เท่าทันความหลงผิดนี้ บุคคลจึงต้องเรียนรู้จักจิตของตนเองตามความ
เป็นจริง ซึ่งจะเป็นกุญแจให้รู้จักทั้งโลกที่เป็นจริงและโลกมายาอันจิตสร้างขึ้น ความรู้ที่กระจ่างชัดนี้เอง จะ
ไปท าลายความหลงผิดและความทุกข์ให้สิ้นไปได้ 
 
 



๒๔ 

 

 

อรรถ ๔ ประการของเจตสิก คือ 
๑) มีลักษณะอาศัยร่วมเกิดกับจิต 
๒) มีกิจ หรือหน้าที่บทบาท คือ เกิดพร้อมกับจิตเสมอ 
๓) ท าให้เกิดผล คือ รู้อารมณ์เดียวกันกับจิต 
๔) มีเหตุใกล้ให้เกิดข้ึน คือ ความเกิดข้ึนของจิต 

ดังภาพที่ ๒.๕ 

 
 

ภาพที่ ๒.๕ เจตสิกในพระอภิธรรม 
 

  การศึกษาพระอภิธรรมมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 
๑.  ท าให้เข้าถึงแก่นของพระพุทธศาสนา เพราะพระอภิธรรมเกิดจากพระสัพพัญญุตญาณ 

ของพระพุทธเจ้า การเข้าถึงพระอภิธรรมจึงเท่ากับเข้าถึงพระปัญญาคุณของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง 
๒. เป็นการศึกษาธรรมชาติการท างานของกายและใจ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวเราและ 

สัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องจิต เจตสิก อ านาจของจิต วิถีจิต กรรมและการ
ส่งผลของกรรม การเวียนว่ายตายเกิด สัตว์ในภพภูมิต่าง ๆ  กลไกการท างานของกิเลส ท าให้รู้ว่าชีวิตของเรา
ในชาติปัจจุบันนี้มาจากไหน มาได้อย่างไร มีอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย เมื่อได้ค าตอบแล้ว ก็จะรู้ว่าตายแล้วไป
ไหน อะไรเป็นตัวเชื่อมระหว่างชาตินี้กับชาติหน้า ท าให้หมดความสงสัยว่าตายแล้วเกิดอีกหรือไม่ นรก 
สวรรค์ มีจริงหรือไม่ ท าให้เข้าใจเรื่องกรรมและการส่งผลของกรรมอย่างละเอียด 

๓. ท าให้เข้าเข้าใจเรื่องของปรมัตถธรรม หรือสภาวธรรมอันจริงแท้ตามธรรมชาติ โดยแยกให้ 
เห็นว่าทุกสิ่งไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล มีแต่สภาวะที่เป็นจิต เจตสิก รูป ที่วนเวียนอยู่ในการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย โดยอาศัยเหตุหรือปัจจัยอุดหนุนซึ่งกันและกัน เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป สืบต่อไปไม่รู้จักจบสิ้น ทั้งนี้เหตุ
มาจากกิเลสตัณหาที่เป็นผู้สร้าง 

๔. ท าให้เข้าใจสภาวธรรมที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ซึ่งหมายถึง  
การหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา  การปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อสิ้นชีวิตลง ก็จะขาดการสืบต่อของจิต เจตสิก 
และรูปอีกต่อไป ไม่มีการสืบต่อภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด พ้นจากทุกข์ทั้งปวง 

๕. ท าให้เข้าใจค าสอนที่มีคุณค่าในพระพุทธศาสนา เพราะเพียงการให้ทาน รักษาศีล และ 
เจริญสมาธิ ยังไม่ใช่ค าสอนที่มีค่าสูงสุด  เนื่องจากเป็นเหตุให้ต้องเกิด เพ่ือมารับผลของกุศลเหล่านั้นอีก  
เรียกว่า วัฏฏกุศล ซึ่งยังไม่ท าให้พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด  ค าสอนสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ ท าให้เห็นว่า ทั้งนามธรรม (จิตและเจตสิก) และ



๒๕ 

 

 

รูปธรรม (รูป) มีสภาพที่ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ มีการเกิดดับตลอดเวลา หาแก่น
สารใด ๆ ไม่ได้ เมื่อเห็นแจ้งในสภาวธรรมนี้ ก็จะน าไปสู่การประหาณกิเลส และเข้าถึงพระนิพพานได้ใน
ที่สุด 

๖. ท าให้เข้าใจเรื่องอารมณ์ของวิปัสสนา ซึ่งต้องมีนามธรรม (จิตและเจตสิก) และรูปธรรม  
(รูป) เป็นอารมณ์ เมื่อก าหนดอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้อย่างถูกต้อง การปฏิบัติย่อมได้ผล
ตามต้องการ 

๗. เป็นการสั่งสมบารมีที่ประเสริฐที่สุด ไม่มีวิทยาการใด ๆ ในโลกที่ศึกษาแล้ว จะท าให้เกิด 
ปัญญารู้แจ้งโลกได้เท่าการศึกษาพระอภิธรรม 

๘. เป็นการช่วยรักษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าให้อนุชนรุ่นหลัง และช่วยสืบต่อ 
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรตลอดไป 

สรุปได้ว่า พระอภิธรรม จะแสดงว่า ชีวิตเป็นกระบวนการสืบเนื่องของการเกิดดับตาม
ธรรมชาติ๒๓ เป็นอนัตตา หลักการของอภิธรรม เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์จิต เจตสิก อันเป็นปรากฏการณ์ที่
ประจักษ์ได้โดยตรง เมื่อบุคคลพัฒนาสติของตนให้ว่องไว เฉียบคม ทันการ ที่จะตามรู้สภาวะอันเป็น
ปัจจุบัน  เพ่ือให้ได้ตรวจสอบความถูกต้องด้วยประสบการณ์ของตนเอง โดยการประพฤติปฏิบัติในรูปแบบ
ของสติปัฏฐาน ควบคู่กับการศึกษาอภิธรรม 
 

๒.  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
ตามท่ีท่าน ปอ.ปยุตโต ท่านได้กล่าวไว้ว่า พุทธธรรม มีความเก่ียวข้องเป็นพิเศษกับเรื่องของ

ชีวิต๒๔ โดยเฉพาะในด้านจิตใจ การแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ จึงต้องครอบคลุมทั้งทางวัตถุและจิตใจ ทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม โดยแยกแยะเป็นพิเศษในด้านจิตใจ มีรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพต่าง ๆ ของชีวิต 
ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑  ความหมายของชีวิต 
 

๑)  ชีวิตตามสภาพ 
ชีวิต คือ ขันธ์ ๕ ที่มสี่วนประกอบ ๕ อย่าง ได้แก่  
๑.๑)  รูป  (Corporeality) หมายถึง ส่วนประกอบที่เป็นรูปธรรมทั้งหมด ได้แก่ ร่างกาย และ 

พฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลังงานทางวัตถุ รวมทั้งคุณสมบัติของพฤติกรรมนั้น ๆ 
๑.๒)  เวทนา (Feeling หรือ Sensation) หมายถึง ความรู้สึกที่เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉย ๆ  

ซึ่งเกิดขึ้นจากการสัมผัสทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
๑.๓)  สัญญา (Perception) หมายถึง การก าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ การก าหนดรู้ใน 

อาการเคลื่องหมาย ลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นเหตุให้จ าอารมณ์ (object) นั้น ๆ 
 
 

                                                 
๒๓ โสรีช์  โพธิแก้ว, จากจิตวิทยาสูพุ่ทธธรรม,  (นครปฐม: ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล, 

๒๕๕๓), หน้า ๓๔. 
๒๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทั 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑). 



๒๖ 

 

 

๑.๔)  สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) หมายถึง องค์ประกอบ  
หรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตใจ โดยมีเจตนาเป็นตัวน า ปรุงแต่งจิตให้ดี หรือชั่ว หรือเป็นกลาง โดยการ
แสดงออกทางกาย วาจา จะเป็นที่มาของกรรม ได้แก่ ศรัทธา สติ หิร ิ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา 
ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้น หรือเรียกรวมได้ว่า เครื่องปรุงแต่งจิต หรือ
เครื่องปรุงของกรรม 

๑.๕)  วิญญาณ (Consciousness) หมายถึง ความรู้แจ้งทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ  
การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ 
 

๒)  ชีวิตตามความสัมพันธ์กับโลก 
อายตนะ ๖ 
อายตนะ เป็นแดนที่ต่อกันให้เกิดความรู้ โดยทางรับรู้มี ๖ อย่าง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ 

ใจ เชื่อมต่อกับอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง  กลิ่น รส และใจนึก  เมื่อเกิดกระทบกัน หรือเรียกว่า 
กระทบกับอารมณ์  

กล่าวโดยสรุป อายตะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ มีความเก่ียวเนื่องกัน ดังนี้ 
๑. จักขุ – ตา  เป็นแดนรับรู้    รูป    รูป เกิดความรู้คือ  จักขุวิญญาณ  เห็น 
๒. โสตะ – ห ู       สัททะ    เสียง      โสตวิญญาณ   ได้ยิน 
๓. ฆานะ – จมูก       คันธะ    กลิ่น      ฆานวิญญาณ  ได้กลิ่น 
๔. ชิวหา – ลิ้น       รส    รส      ชิวหาวิญญาณ รู้รส 
๕. กาย – กาย       โผฏฐัพพะ สิ่งต้องกาย     กายวิญญาณ   รู้สิ่งต้องกาย 
๖. มโน – ใจ       ธรรม     เรื่องในใจ     มโนวิญญาณ   รู้เรื่องในใจ 

การรับรู้เกิดขึ้นเมื่อมีองค์ประกอบครบ ๓ อย่าง คือ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ  เรียกว่า  
ผัสสะหรือสัมผัส แปลได้ว่า การกระทบ   

ผัสสะ จะเป็นข้นตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้  มีความสัมพันธ์กัน เมื่อเกิดอุปาทานขันธ์ ก็ 
หมายถึงชีวิตที่เป็นปัญหา  โดยเหตุจากการรับรู้ด้วยอายตนะ ๖ ท าให้ไดค้วามรู้ใน ๓ แบบ คือ จินตามย
ปัญญา  สุตมยปัญญา และ ภาวนามยปัญญา และในความถูกต้องหรือผิดพลาดของความรู้ถือเป็นสัจจะใน 
๒ ระดับ คือ สมมติสัจจะ และ ปรมัตถสัจจะ ส่วนความรู้ที่คลาดเคลื่อนจากความจริงคือ วิปลาส มี ๓ อย่าง
คือ ๑. สัญญาวิปลาส  ๒.  จิตวิปลาส  และ ๓.  ทิฏฐิวิปลาส  ทั้งนี้เกิดขึ้นโดยมีอายตนะเป็นจุดเริ่มต้น และ
ถือได้ว่า 

๑. อายตนะเป็นแหล่งที่มาของความสุขทุกข์ 
๒. อายตนะในแง่ที่เป็นเรื่องของกระบวนการรับรู้และการแสวงหา 
๓. การปฏิบัติทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับอายตนะ 

เมื่ออายตนะและอารมณ์เกิดขึ้นร่วมกัน แต่วิญญาณยังไม่เกิด ไม่เรียกว่าการรับรู้  การรับรู้จะ 
เกิดข้ึนได้ต่อเมื่อมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ อายตนะ อารมณ์ แลวิญญาณ โดยเฉพาะ “ผัสสะ” หรือ 
“สัมผัส” แปลว่า การกระทบ แต่ความหมายทางธรรม เรียกว่า การประจวบเหมาะแห่งอายตนะ อารมณ์ 
และวิญญาณ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ผัสสะ คือ การรับรู้ นั่นเอง  ผัสสะ หรือ สัมผัส หรือการรับรู้นี้ มีชื่อ
เรียกแยกเป็นอย่าง ๆ ไป ตามทางรับรู้ หรืออายตนะนั้น ๆ ครบจ านวน ๖ อย่าง คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส 
 ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส  ผสัสะ เป็นขั้นตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อเกิดขึ้น
แล้ว กระบวนธรรมก็ด าเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา ปฏิกิริยาอย่างอ่ืนของจิตใจ 



๒๗ 

 

 

การจ าได้หมายรู้ การน าอารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่าง ๆ  ที่สืบเนื่องไปตามล าดับ ดัง
ภาพที่ ๒.๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ ๒.๖ ความหมายของชีวิต 
 

๒.๒  ความหมายของชีวิต 
หลักธรรมใหญ่มี ๒ หมวดธรรมชาติที่ถือได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ  

คือ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ความจริงหลักธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงคน
ละแนวกัน เพื่อให้มองเห็นความจริงอย่างเดียวกัน คือ 
 ไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น เมื่อสิ่งเหล่านั้น
เป็นไปโดยอาการที่สัมผัสเนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
 ส่วนหลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุ่งแสดงอาการที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุ
ปัจจัยสืบต่อแก่กัน จนปรากฏเป็นไตรลักษณ์ 

ลักษณะโดยธรรมชาติของชีวิตคือความเป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา   
เพ่ือความเข้าใจได้โดยง่ายกับความหมายของไตรลักษณ์ (the Three Characteristics of Existence)   

๑. อนิจจา (Impermanence) ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่เกิดข้ึนแล้ว 
เสื่อมและสลายไป 

๒. ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดข้ึนและสลายไป ภาวะที่ 
กดดันฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คง
อยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึง
พอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากไปยึดด้วยตัณหา อุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรอื Non-Self) ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มี 
ตัวตนแท้จริงที่จะสั่งหรือบังคับให้เป็นไปอย่างไรได้ 

สิ่งทั้งหลาย หากจะกล่าวว่ามี ก็ต้องมีอยู่ในรูปของกระแสที่ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ อัน
สัมพันธ์ต่อเนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อต้องเกิด
ดับไม่คงที่ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง และแสดงถึงความ
บกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และเม่ือทุกส่วนเป็นไปในรูปกระแสที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา ขึ้นต่อเหตุปัจจัย
เช่นนี้ย่อมไม่เป็นตัวของตัว มีตัวตนแท้จริงไม่ได้ ไม่อยู่ในอ านาจของใครๆ ที่จะสั่งบังคับให้เป็นไปอย่างไร ๆ 
ตามใจปรารถนา 

 
 



๒๘ 

 

 

การมีคุณค่าทางจริยธรรม 
๑. หลักอนิจจตา มีหลักใหญ่ ๒ ประการคือ 

๑.๑  มีชีวิตซึ่งเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่ด้านนอกไม่ประมาท เร่งขวนขวายท าการปรับปรุง 
แก้ไขด้วยความรู้ที่ตรงต่อเหตุปัจจัย 

๑.๒  มีชีวิตซึ่งเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่ด้านในจิตใจอิสระ เป็นสุขผ่องใส ปล่อยวาง ได้ด้วย 
ความรู้เท่าทันเหตุปัจจัยในด้านชีวิตภายใน หรือคุณค่าทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจตา ช่วยให้ด ารงชีวิตอยู่
อย่างผู้รู้เท่าทันความจริง ขณะที่ทางด้านชีวิตภายนอก เมื่อรู้ตระหนักถึงความผันผวนปรวนแปรไม่แน่นอน 
จึงไม่นิ่งนอนใจขวนขวายไม่ประมาท คอยใช้ปัญญาศึกษาให้รู้เท่าทันเหตุปัจจัย ท าการปรับปรุงแก้ไข หลีก
เว้นความเสื่อม และสร้างสรรค์ความเจริญอยู่ตลอดเวลา  

๒. หลักทุกขตา๒๕ มีหลักใหญ่ ๒ อย่างคือ 
๒.๑  ทุกข์ท่ีเป็นธรรมดาของสังขาร ต้องรู้ทันไม่ยึดฉวยเอามาใส่ตัวให้เป็นทุกข์ของเรา  

แต่เป็นภาระท่ีจะต้องจัดการด้วยปัญญาที่รู้เหตุปัจจัย 
        ๒.๒  หลักอริยสัจ บอกหน้าที่ก ากับไว้ว่า ทุกข์ส าหรับปัญญารู้ทันและท าให้ไม่เกิด ไม่มี 
แต่สุขที่คนมุ่งหมาย ต้องท าให้กลายเป็นชีวิตของเราตามหลัก “กิจในอริยสัจ” หน้าที่จะต้องปฏิบัติต่อทุกข์ 
ได้แก่ ปริญญา คือการก าหนดรู้ หรือท าความเข้าใจ หมายความว่า เรื่องทุกข์นี้ บุคคลมีหน้าที่เก่ียวข้องเพียง
การก าหนดรู้หรือท าความเข้าใจเท่านั้น 
 ๓.  หลักอนัตตตา  ความรู้ที่ถึงอนัตตตา มีคุณค่าท่ีส าคัญคือ 
      ๓.๑  ในขั้นต้น ทางด้านตัณหา ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตัว มิให้ท าการต่าง ๆ โดยยึด
ประโยชน์ตนเป็นประมาณ 
      ๓.๒  ในขั้นกลาง ทางด้านทิฏฐิ ท าให้จิตใจกว้างขวางขึ้น สามารถเข้าไปเกี่ยวข้อง พิจารณา
และจัดการกับปัญหาเรื่องต่าง ๆ โดยไม่เอาตัวตนไปเกี่ยว 
      ๓.๓  ในขั้นสูง คือ การรู้สิ่งทั้งหลายที่แท้จริงคือ รู้หลักธรรมความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด  
ดังภาพที่ ๒.๗ 
 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๗ ลักษณะของชีวิต 
 

๒.๓   ความเป็นไปของชีวิต 
ชีวิตเป็นไปจากการทีมี่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน ๆ เกิดมีขึ้น ที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ท าให้เกิด 

เป็นกรรม ซึ่งเป็นได้ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว เกี่ยวเนื่องจากความดี และความชั่ว กุศล และอกุศล จนถึงบุญ
และบาป มีผลให้เกิดเป็นผลของกรรม 

หากจะแปลให้ได้ความหมายในเบื้องต้นว่า เกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลาย โดยอาศัยกัน การ
ที่สิ่งทั้งหลายมาอาศัยกัน ท าให้เกิดมีข้ึน หรือมีทุกข์เกิดข้ึนเพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันมา 

                                                 
๒๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จากจิตวิทยา สูจ่ิตภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗. 

ชีวิต เป็นอย่างไร ไตรลักษณ์ 



๒๙ 

 

 

 ปฏิจจสมุปบาท เป็นกระบวนการเกิดขึ้นและดับไปของความทุกข์ หรือเป็นการเกิดขึ้นและ
สลายหรือดับไปของโลก พอสรุปได้ดังนี้ 

๑. การอธิบายแบบแสดงวิวัฒนาการของโลกและชีวิต  
๒. เป็นการอธิบายกระบวนการเกิด-ดับแห่งชีวิต และความทุกข์ของบุคคล โดยแยกออกเป็น 
๑) แสดงกระบวนการช่วงกว้างระหว่างชีวิตต่อชีวิต หรือ แบบข้ามภพข้ามชาติ 
๒) แสดงกระบวนการที่หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลาในทุกขณะของการด าเนินชีวิต 

โดยสรุปแล้ว ปฏิจจสมุปบาท เป็นกระบวนการเกิดดับของทุกข์ หรือหลักปฏิจจสมุปบาทั้งหมด 
มีความมุ่งหมายเพ่ือแสดงความเกิด-ดับของทุกข์เท่านั้น 
 ความทุกข์ มีความส าคัญและมีบทบาทในพุทธธรรมมาก แม้ในหลักธรรมอ่ืน เช่น ไตรลักษณ์ 
และอริยสัจ ก็มีค าว่า “ทุกข์” เป็นองค์ประกอบส าคัญ 
 หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงให้เห็นอาการที่สิ่งทั้งหลายสัมพันธ์ต่อเนื่อง โดยอาศัยเหตุปัจจัยต่อ
กันกันเป็นกระแส หมายถึง 
 สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นปัจจัยแก่กัน 
 สิ่งทั้งหลายมีอยู่โดยความสัมพันธ์ 
 สิ่งทั้งหลายมีอยู่ด้วยอาศัยปัจจัย 
 สิ่งทั้งหลายไม่มีความคงท่ีอยู่อย่างเดิมแม้แต่ขณะเดียว 
 สิ่งทั้งหลาย ไม่มีอยู่โดยของมันเอง 
 สิ่งทั้งปลาย ไม่มีมูลการณ์ หรือต้นก าเนิดเดิมสุด 
 หลักปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต์ แสดงการเกิดของชีวิตแห่งความทุกข์ หรือการเกิดแห่งการมี
ชีวิต  การมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา หมายถึง การอยู่อย่างรู้เท่าทันสภาวะ และรู้จักถือเอาประโยชน์จาก
ธรรมชาติ การถือประโยชน์จากธรรมชาตินี้เป็นการอยู่อย่างประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เป็นการอยู่
อย่างอิสระ ไม่ตกอยู่ในอ านาจของตัณหา อุปาทาน หรือการอยู่อย่างยึดมั่นถือมั่น มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา รู้
และเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการสิ่งทั้งหลายตามวิถีแห่งปัจจัย 
 การมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา๒๖ มองได้ ๒ ด้าน คือ ด้านภายใน มลีักษณะสงบเย็น ปลอดโปร่ง ผ่อง
ใสด้วยความรู้เท่าทัน เป็นอิสระ 
 กรรม เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการปฏิจจสมุปบาท แบ่งเป็น วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม และ
วิบาก  หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงถึงกระบวนการท ากรรม และการให้ผลของกรรม ตั้งแต่กิเลสที่เป็นเหตุให้
ท ากรรม จนถึงบากที่เป็นผลที่จะได้รับ เมื่อเข้าใจก็จะเข้าใจหลักกรรมชัดเจนด้วย 
 

คุณค่าที่ต้องการทางจริยธรรมของหลักกรรม มีดังนี้ 
๑. ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล และมองเห็นการกระท าและผลการกระท า ตามแนวทางของ 

เหตุปัจจัย ไม่เชื่องมงาย ตื่นข่าว  
๒. ให้เห็นว่าผลส าเร็จที่ตนต้องการ จุดหมายที่ปรารถนาจะเข้าถึงหรือส าเร็จได้ด้วยการลงมือ 

ท า จึงต้องพ่ึงตนเองและท าความเพียรพยายาม และไม่รอคอยโชคชะตา ไม่หวังผลดลบันดาลหรือรอผล
การเซ่นไหว้บรวงสรวง 

๓. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ที่จะงดเว้นจากกรรมชั่ว และรับผิดชอบต่อผู้อื่น ด้วยการ 
                                                 

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระ
บรมราชูปภัมภ์, ๒๕๕๓, หน้า ๖๒-๖๓. 



๓๐ 

 

 

ช่วยเหลือเกื้อกูลท าความดีต่อกัน 
๔. ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิและหน้าที่โดยธรรมชาติ ที่จะท าการต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปรับปรุงสร้าง 

เสริมตนเองให้ดีขึ้นไป โดยเท่าเทียมกัน สามารถท าตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้น ให้ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่าเทวดา
และพรหม ได้ทุก ๆ คน 

๕. ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความดี ความชั่วที่ท า ความประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่อง 
วัดความทรามหรือประเสริฐของมนุษย์ไม่ได้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 

๖. ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียน และให้รู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล ไม่คอย 
เพ่งโทษผู้อ่ืน มองเห็นพื้นฐานทุนเดิมของตนที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือรู้จักท่ีจะแก้ไขปรับปรุง และวางแผน
สร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้อย่างถูกต้อง 

๗. ให้ความหวังในอนาคตส าหรับสามัญชนทั่วไป 
 

ข้อเตือนใจในอนาคต  ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มี
กรรมเป็นก าเนิด กรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย เราท ากรรมใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจะเป็น
ทายาทแห่งกรรมนั้น  ถ้ากลัวความทุกข์ ก็อย่าท ากรรมชั่วทั้งในที่ลับและที่แจ้ง ถ้าท่านจะท า หรือท าอยู่ ก็
ไม่พ้นความทุกข์ไปได้ บุคคลควรท าความดี สั่งสมสิ่งที่เป็นประโยชน์ภายหน้า ความดีทั้งหลายย่อมเป็นที่พ่ึง
ของสัตว์ในปรโลก  ดังภาพที่ ๒.๘ 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๘ ความเป็นไปของชีวิต 
 

๒.๔  เป้าหมายของชีวิต 
ประโยชน์สูงสุดที่ควรจะได้จากการใช้ชีวิตนี้คือ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน ซึ่งถือเป็น 

กระบวนการดับทุกข ์โดยภาวะในการบรรลุนิพพาน มีหลายระดับคือ ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจิต และ 
ภาวะทางความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต ข้อสรุปของนิพพาน ได้แก่ 

๑. จุดหมายสูงสุดของชีวิตเป็นสิ่งที่อาจบรรลุได้ในชาตินี้ 
๒. นิพพานเป็นจุดหมายที่ทุกคนเข้าถึงได้ ไม่จ ากัดชาติชั้น หญิงชาย 
๓. นิพพานอ านวยผลที่ยิ่งกว่าล าพังความส าเร็จทางจิตจะให้ได้ 

ชีวิตและคุณธรรมพ้ืนฐานของอารยชน ที่เป็นข้อปฏิบัติก่อนเป็นโสดาบัน ได้แก่ ทาน ศีล โดย 
อาศยัแรงจูงใจในพุทธธรรม นั้นคือ ฉันทะ ซึ่งจะก่อให้เกิดเป็นความสุขตามหลักของพุทธธรรม 
 

 กระบวนธรรมในการดับทุกข์ หรือเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร สามารถแบ่งออกได้เป็น 
๑. วงจรยาว  การแก้ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม จะต้องมีความรู้จริงหรือมี 

ความเข้าใจเป็นเบื้องต้นจึงจะแก้ปัญหาได้ส าเร็จมิฉะนั้นอาจขยายตัวร้ายแรงมากยิ่งข้ึน การแก้ปัญหาทั่ว ๆ 
ไปของชีวิตในแต่ละเรื่อง ต้องรู้และเข้าใจตัวปัญหาและกระบวนการเกิดของมันเป็นเรื่อง ๆ ไป จึงจะแก้ไข



๓๑ 

 

 

อย่างได้ผล ยิ่งเป็นการแก้ปัญหาพื้นฐานของชีวิต ท าอย่างไรให้ชีวิตไม่มีปัญหา หรือไร้ทุกข์นั้น ต้องรู้และ
เข้าใจสภาพของชีวิตที่มีทุกข์ และเหตุปัจจัยที่ท าให้ชีวิตเกิดเป็นทุกข์ขึ้น  ในกระบวนธรรมปฏิจจสมุป
บาทสมุทยวาร ว่าด้วยการก่อเกิดทุกข์ เริ่มต้นด้วย 
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ 
+ ชรามรณะ  โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
 และในกระบวนการดับทุกข์ คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร เริ่มต้นด้วย 
อวิชชาดับ  สังขารดับ  วิญญาณดับ  นามรูปดับ  สฬายตนะดับ  ผัสสะดับ  เวทนาดับ  ตณัหาดับ  อุปาทาน
ดับ  ภาพดับ  ชาติดับ  ชรามรณะดับ + โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ = ทุกขนิโรธ 

๒. วงจรสั้น  กระบวนธรรมตามสภาพที่เป็นไปในชีวิตประจ าวัน ที่ท าให้เกิดทุกข์ เริ่มต้นด้วย 
ทีก่ารรับรู้ทางอายตนะทั้ง ๖ แล้วแล่นต่อไปตลอดสาย จนถึง ชรา มรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาส ส่วนกระบวน
ธรรมดับทุกข์ จะเริ่มจาก ดับตัณหา เป็นต้นไป คือตั้งแต่การรับรู้ และเกิดเวทนา ไม่ย้อนไปถึงอวิชชา  ทั้ง
ฝ่ายก่อเกิดทุกข์และฝ่ายดับทุกข์นี้ ไม่ได้กล่าวถึงอวิชชา เพราะมีอวิชชาแฝงอยู่พร้อมในตัว สังเกตจากการ
เกิดทุกข์ มีเวทนา และตัณหาเกิดข้ึน เนื่องจากไม่รู้สภาพความเป็นจริง แสดงกระบวนธรรมได้ ๒ แบบ 
(สฬายตนะ ผัสสะ ) เวทนา นันทิ อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
(สฬายตนะ ) ผัสสะ เวทนา ตัณหา = ทุกขสมุทัย 

กล่าวโดยสรุป หลักการของการดับทุกข์ คือ การตัดวงจรให้ขาด ตามปกติจะตัดที่ขั้วใหญ่คือ
อวิชชา และรองมาคือตัณหา ถึงจะตัดขั้วไหนต้องให้ขาดถึงอวิชชาด้วย กระบวนธรรมจึงจะสิ้นสุดลง บรรลุ
ภาวะแห่งความดับทุกข์ มีชัยชนะต่อปัญหาชีวิต เป็นอยู่อย่างไร้โสกะ ปริเทวะ การมีความสุขที่แท้จริง คือ 
เข้าถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ หรือนิพพาน อันเป็นประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้ คุ้มค่ากับการได้เกิด
มามีชีวิต  ดังภาพที่ ๒.๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๙ เป้าหมายของชีวิต 
 
 
 

 

ชีวิต ควรให้เป็นอย่างไร 

วิชชา 

นิพพาน 

สันติ 

วิสุทธ ิ

วิมุตต ิ
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๒.๕  ความหวังของชีวิต 
องค์ประกอบของความเป็นอยู่มี ๓ หมวดหลัก คือ 
๑. หมวดปัญญา ซึ่งประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
๒. หมวดศีล  ประกอบด้วย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
๓. หมวดสมาธิ ประกอบด้วย สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

ส าหรับข้อปฏิบัติคือทางสายกลาง หรือความเป็นกลางตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งมาจาก
กระบวนการธรรมชาติในนิโรธ สู่การปฏิบัติของมนุษย์ในมรรค 

มรรคในฐานะข้อปฏิบัติ หรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องด้วยสังคม 
มรรคในฐานะทางให้ถึงความสิ้นกรรม 
มรรคในฐานะอุปกรณ์ส าหรับใช้ มิใช่ส าหรับยึดถือหรือแบกโก้ไว้ 
มรรคในฐานะพรหมจรรย์ หรือพุทธจริยธรรม 
มรรคในฐานะมรรคาสู่จุดหมายขั้นต่าง ๆ ของชีวิต  
มรรคในฐานะไตรสิกขา หรือระบบการศึกษาส าหรับสร้างอารยชน 
การอยู่ร่วมกันในวิถีแห่งศรัทธา เป็นองค์ประกอบภายนอก ประกอบด้วย ปรโตโฆสะที่ดี โดย

กัลยาณมิตร เพ่ือน าไปสู่โยนิโสมนสิการ  เป็นวิถีแห่งปัญญา เป็นองค์ประกอบภายใน 
 ในความเป็นมรรค ซึ่งแบ่งเป็นองค์ประกอบในหมวดปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
ในหมวดศีล ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ และในหมวดสมาธิ ได้แก่ สัมมาวายามะ 
และสัมมาสติ ปฏิบัติได้โดยการเจริญสติปัฏฐาน คือ การอยู่อย่างไม่มีทุกข์ที่จะต้องดับ ซึ่งเป็นการเจริญตาม
หลักของอริยสัจ ๔ นั้นเอง 
 อริยสัจ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ และรู้จักกันมากท่ีสุด อริยสัจไม่ใช่เป็นหลักย่อยของปฏิจจสมุป
บาท แต่เป็นทั้งหมดของ ปฏิจจสมุปบาท มีความหมายครอบคลุม 

๑.  ตรัสรู้อริยสัจ หมายถึง ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน 
๒. เรียนอริยสัจ ต้องรู้หน้าที่ต่ออริยสัจ 

๑) ทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ ประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก 
๒) สมุทัย ได้แก่ ตัณหา หรือความทะยานอยาก ท าให้เกิดภพใหม่ 
๓) นิโรธ ได้แก่ การที่ตัณหาดับไม่เหลือ ด้วยการคลายออก สละออก 
๔) ปฏิปทา ที่น าไปสู่การดับแห่งทุกข์ หรือเรียกว่า มรรค มีองค์ประกอบ ๘ อย่าง 
๕)  

๑. ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร เป็นวิธีการแห่งศรัทธา 
ปรโตโฆสะ หรือ เสียงจากผู้อื่น ที่จะท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้อง  

เสียงที่เป็นการกล่าวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกิดจากความรัก ความ
ปรารถนาดี สิ่งเหล่านี้จะต้องเกิดจาก แหล่งที่ดี คือคนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม อาจเรียกว่า สัตบุรุษ 
หรือบัณฑิต ที่ท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนชักน าสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้อ่ืน เรียกได้ว่าเป็นการท าหน้าที่ 
กัลยาณมิตร  ซึ่งกัลยาณมิตร มิได้หมายถึงเพ่ือนที่ดีในความหมายสามัญเท่านั้น แต่หมายถึงบุคคลผู้
เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติของการอบรมสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้
ด าเนินตาม 



๓๓ 

 

 

ในการพัฒนาปัญญานี้ กัลยาณมิตรเป็นระดับความเจริญทางปัญญาในขั้นศรัทธา ส่วนในระบบ
การศึกษา กัลยาณมิตรควรมีครอบคลุมทั้งตัวบุคคล ทั้งคุณสมบัติ หลักการ วิธีการ อุปกรณ์ อุบายต่าง ๆ 
การจัดด าเนินการ ที่ผู้มีหน้าที่ให้การศึกษาจะพึงจัดท าให้ในการศึกษาได้ผลดี รวมถึงสิ่งแวดล้อมที่ดีงาม 
เป็นประโยชน์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบภายนอกในกระบวนการพัฒนาปัญญา 

๒. โยนิโสมนสิการ หรือวิธีการแห่งปัญญา๒๗ 
โยนิโสมนสิการ เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี อยู่ในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นที่ใช้ 

ความคิดของตนเองอย่างเป็นอิสระ ในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเป็นฝึกการใช้ความคิดให้รู้จัก
คิดอย่างถูกวิธี มีระเบียบ วิเคราะห์ ไม่มองสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ เป็นขั้นส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์
เป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ 
 ความหมายของโยนิโสมนสิการ ตามรูปศัพท์ ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ  โยนิโสมาจาก 
โยนิ แปลว่า เหตุ หรือต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาล วิธี ทาง  ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด 
ค านึง นึกถึง พิจารณา เมื่อรวมกัน จึงแปลตาม ๆ กันว่า การท าในใจโดยแยบคาย มีความหมายแยกย่อย ดังนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธี คิดถูกวิธี 
๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ ขั้นตอน 
๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ ค้นค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ 

ดังภาพที่ ๒.๑๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑๐ ความหวังของชีวิต 
 

                                                 
๒๗ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลกัพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๒๖-๒๗. 

โยนิโสมนสิการ 
 

ปรโตโฆสะที่ดี = กัลยาณมิตร 

อริยสัจ ๔ 
 



๓๔ 

 

 

การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้า ทรงมุ่งหวังผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่
เป็นอยู่จริง ๆ ในโลก  ความรู้หลักท่ีเรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา  หรือการประพฤติตามมรรคา เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นสิ่งที่ทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพและระดับชีวิตอย่างใดก็ตาม สามารถเข้าใจและ
น ามาใช้ได้อย่างเกิดประโยชน์ ตามสมควรแก่สภาพและระดับชีวิตนั้น ๆ  พระองค์ทรงสั่งพุทธธรรมด้วย
ภาษาสามัญท่ีประชาชนใช้เพ่ือให้คนทุกชั้น ทุกระดับได้ศึกษา ให้ได้รับประโยชน์จากธรรมโดยทั่วถึง  
 มัชเฌธรรมเทศนา เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงอย่างเป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ ตามเหตุ
ปัจจัย ไม่ติดข้องในทฤษฎีหรือแนวคิดใด โดยเป็นการกล่าวถึงหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นการเกิดของ
กระบวนธรรมทั้งหลาย โดยอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นการชี้แจงถึงความทุกข์ของมนุษย์ แสดงการเกิดของ ๒ 
สายหรือ ๒ แบบ  คือ 
 แบบท่ี ๑  แสดงการเกิดขึ้นแห่งความทุกข์ เป็นค าจ ากัดความของสมุทัย 
ปฏิจจสมุปบาท  สมุทัยวาร : อวิชชา สังขาร วิญญาณ ฯลฯ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาส  

แบบท่ี ๒  แสดงการดับไปแห่งความทุกข์ เป็นค าจ ากัดความของนิโรธอริยสัจ 
ปฏิจจสมุปบาท  นิโรธวาร : ดับอิวชชา ดับสังขาร ดับวิญญาณ ฯลฯ ดับชาติ ดับชรา มรณะ โสกะ ฯลฯ 
อุปายาส 
 การแสดงสมุทัย เพราะมีทุกข์เป็นตัวปัญหา เป็นจุดเริ่มต้นที่ต้องสืบค้นหาสาเหตุ ส่วนนิโรธ ยัง
กินความหมายถึงนิพพานที่เป็นภาวะของการดับทุกข์และไร้ทุกข์ด้วย  กระบวนการโดยธรรมชาตินี้ เป็นจุด
เชื่อมต่อกับการปฏิบัติของมนุษย์ สิ่งส าคัญคือ วิธีปฏิบัติของมนุษย์ต้องสอดคล้องกับกระบวนการของ
ธรรมชาติ หรือการปฏิบัติของมนุษย์จะต้องให้เกิดผลตามกระบวนการของธรรมชาติ วัตถุประสงค์ที่
ต้องการจึงจะส าเร็จ หลักการคือ การเรียนรู้และเข้าใจกระบวนการของธรรมชาติ  หน้าที่ของเราคือต้องรู้ 
ส่วนการปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ หรือวิธีปฏิบัติ เรียกว่า ปฏิปทา ซึ่งเป็นวิธีด าเนินชีวิตให้บรรลุถึงความดับทุกข์๒๘ 
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงเรียกปฏิปทานี้ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง หมายถึงข้อปฏิบัติ วิธีการ 
หรือทางในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ เรียกอย่างง่าย ๆ ว่า มรรค มีสว่นประกอบ ๘ อย่าง 
 

 ๒.๑.๑.๒  แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาจิตวิทยาตะวันตก 
 

 การศึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นที่จะศึกษาขอบเขตของสาขาวิชา เพ่ือให้มี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับภาวะปัจจุบันที่ให้ความส าคัญกับชื่อของสาขาวิชาในการก าหนด
ต าแหน่ง๒๙ ทั้งนี้เพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการทางสาขาท่ีได้ก าหนดไว้ และเพ่ือเป็นการสะท้อนถึงองค์
ความรู้ทางวิชาการของสาขาวิชาจิตวิทยาที่จะก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 
 
 
 
 

                                                 
๒๘ โสรีช์  โพธิแก้ว, จากจิตวิทยาสูพุ่ทธธรรม, (นครปฐม: ศูนย์จิตตปญัญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๓), 

หน้า ๑๔๔. 
๒๙ ประกาศ ก.พ.อ., การก าหนดชื่อสาขาวิชาส าหรับการเสนอขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการและการ

เทียบเคียงสาขาวิชาที่เคยก าหนดไปแล้ว พ.ศ. ๒๕๖๑, ราชกจิจานุเบกษา, เล่ม ๑๓๕ ตอนพิเศษ ๑๓๘ ง, ๑๕ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 



๓๕ 

 

 

๑.  แนวคิดเกี่ยวกับสาขาจิตวิทยา 
๑.๑  ความหมายและความส าคัญของจิตวิทยา 
จิตวิทยา หมายถึง๓๐ ๑) ศาสตร์สาขาหนึ่งที่ศึกษา พฤติกรรม การกระท า หรือกระบวนการ 

ทางจิตใจ  ๒) ศาสตร์ที่ว่าด้วยพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทั้งหมดของ
ชีวิต รวมถึงระบบของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม การท างานของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการ ปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม กระบวนการทางจิตใจที่อยู่ในระดับ
จิตส านึกและจิตใต้ส านึก สุขภาพจิตและความผิดปกติทางจิต พลวัตรของพฤติกรรม การสังเกต การ
ทดสอบ และการทดลอง การประยุกต์ความรู้ทางจิตวิทยา เช่น การจ้างงาน การจัดการศึกษา เรื่อง
เกี่ยวกับจิตบ าบัด และพฤติกรรมของผู้บริโภค และ ๓) ในความหมายทั่วไป หมายถึง ๓.๑)  การศึกษา
จิตใจแบบวิทยาศาสตร์และความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจกับร่างกาย โดยการสังเกตพฤติกรรมที่ถูกกระตุ้น
โดยสิ่งเร้าที่เฉพาะเจาะจง    ๓.๒)  การศึกษาพฤติกรรมของคนหรือกลุ่มคนในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม และได้มีการให้ความหมายไว้อย่างกว้างขวาง จากความหมายหนึ่งของจิตวิทยาได้กล่าวถึง
จิตวิทยาเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavior) การกระท า (acts) หรือ
กระบวนการคิด (mental process) ไปพร้อมกับการศึกษาเรื่องสติปัญญา ความคิด ความเข้าใจ การใช้
เหตุผล การเข้าใจตนเอง (self concept) ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลด้วย   

ความหมายโดยสั้นที่สุด จิตวิทยา คือ วิทยาศาสตร์ที่ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์  ค าว่า
พฤติกรรม คือ การกระท าหรือการแสดงออกทุกอย่างของมนุษย์  พฤติกรรมมนุษย์ มีการแบ่งออกเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ ๒ ประเภท คือ ประเภทที่เป็นพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน  พฤติกรรม
ภายนอก ได้แก่ การกระท าหรือการแสดงออกของบุคคลที่ผู้อ่ืนสามารถสังเกตหรือสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง 
๕ หรือสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือต่าง ๆ  พฤติกรรมภายนอกที่ผู้อ่ืนสามารถสังเกตหรือสัมผัสได้ด้วย
ประสาททั้ง ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เช่น การร้องไห้ การเดิน การวิ่ง การนอน หน้าซีด หน้าแดง ตัว
ร้อน ตัวเย็น เป็นต้น  ส่วนพฤติกรรมภายนอกท่ีต้องใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ช่วย เช่น จังหวะการเต้น
ของหัวใจเมื่อเกิดความรู้สึกต่าง ๆ การท างานของคลื่นสมองขณะใช้ความคิด หรือการเปลี่ยนแปลงของ
สารเคมี และปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือด เป็นต้น  ส่วนพฤติกรรมภายใน ได้แก่ พฤติกรรมที่เป็นความใน
ใจของแสดงพฤติกรรม ซึ่งผู้อื่นไม่สามารถสังเกตหรือใช้เครื่องมือใด ๆ ช่วยได้ นอกจากสันนิษฐานจาก
พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมาให้เห็นเท่านั้น และการสันนิษฐานนี้อาจถูกหรือผิดไปจากพฤติกรรมที่
เกิดข้ึนจริงของผู้แสดงพฤติกรรมก็ได้  ตัวอย่างเช่น ความรู้สึก การเห็น การรับรู้ การคิด การจ า และการ
ตัดสินใจ 

การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในทางจิตวิทยานั้น มีจุดมุ่งหมายส าคัญ ๓ ประการ คือ  
(๑) เพ่ือเข้าใจสาเหตุของพฤติกรรม   
(๒) เพ่ือพยากรณ์หรือคาดคะเนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนได้ และ  
(๓) เพ่ือควบคุมให้บุคคลมีหรือไม่มีพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใด 

                                                 
๓๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 

 



๓๖ 

 

 

 กล่าวได้ว่า จิตวิทยาเป็นการศึกษาเกี่ยวกับความคิด๓๑ ความรู้สึก และพฤติกรรมของมนุษย์ ไม่
ว่าจะเป็นการศึกษากระบวนการคิด การับและการแสดงความรู้สึก ซึ่งเป็นการศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจ
กระบวนการภายในของมนุษย์ ตลอดจนการท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น เมื่อมนุษย์รวมกลุ่มกัน 
รวมถึงการศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ และความผิดปกติที่อาจเกิดข้ึน โดยการศึกษาทั้งหมดนี้ อยู่บน
กระบวนการที่เป็นวิทยาศาสตร์ 

เนื่องจากจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมและกระบวนการทางปัญญา ที่มุ่ง
ศึกษาพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่สามารถสังเกตเห็นได้ และพฤติกรรมภายในที่สามารถสังเกตเห็นได้
โดยตรง ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์  ดังนั้นแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
จัดการศึกษา ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม สาเหตุการเกิดพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ 
รวมทั้งความต้องการ และเรื่องอ่ืน ๆ จะสามารถท าให้จัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในปัจจุบัน จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่สามารถท าให้มีชีวิตที่ดีขึ้น สืบเนื่องจากในโลกของการพัฒนา
ทางด้านวัตถุนิยมและเทคโนโลยี แต่ขณะเดียวกันจิตใจมนุษย์ขาดซึ่งการพัฒนาตามไปด้วย เนื่องจาก
จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยพฤติกรรมมนุษย์ ดังนั้นจิตวิทยาจึงมีความส าคัญท่ีจะให้บุคคลได้ศึกษา รู้และ
เข้าใจตนเอง เข้าใจบุคคล การรู้และเข้าใจกายและจิตใจตนเองและผู้อื่นนั้นมีผลต่อกัน เช่นเดียวกันกับ
ความเป็นไปของร่างกายย่อมส่งผลต่อจิตใจ และในขณะที่รู้เรื่องของจิตดี ก็สามารถตอบสนองความ
ต้องการและท าความส าเร็จให้กับชีวิต ท าให้ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข การอยู่ในโลกให้ได้
อย่างมีความสุขนั้น ความคิดเห็นที่มีต่อตนเอง การตระหนักรู้ในตนเอง ชนะใจตนเอง ดังนั้นการด ารงชีวิต
เปรียบเสมือนการเรียนรู้ การฝึกฝนเป็นประสบการณ์ ท าให้มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข๓๒ 

จิตวิทยา มีความหลากหลายและมีความเป็นวิทยาศาสตร์ค่อนข้างมาก ด้วยความซับซ้อน แต่
จะช่วยให้เกิดความเข้าใจจิตใจของมนุษย์จากมุมมองที่หลายหลาย ในเชิงการรู้คิดและพฤติกรรม๓๓ 

จิตวิทยาตะวันตกมองความทุกข์ที่เกิดข้ึนจากการที่ไม่สามารถสนองตอบความต้องการหรือ
แรงจูงใจของตนเองได้ จึงมีการเสนอวิธีการต่าง ๆ เพ่ือลดความทุกข์ และเพ่ือให้ความสุขเกิดขึ้น  แต่
จิตวิทยาแนวพุทธนั้น มองความทุกข์ในขอบข่ายที่กว้างขวางมาก พร้อมน าเสนออย่างชัดเจนว่าสิ่งใดคือ
ความทุกข์ สิ่งใดคือสาเหตุของความทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีการที่จะดับทุกข์  ตัณหาหรือกิเลสคือต้นตอ
ของความทุกข์ทั้งหลาย ค าสอนในพุทธศาสนาสอนให้รู้จักกับกิเลสทุกชนิด และวิธีการจัดการกับกิเลสนั้น
ด้วยการปฏิบัติ  การเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะช่วยพัฒนาปัญญา ให้ท าลายกิเลสทุกอย่างได้๓๔ 

                                                 
๓๑ ณัฐสุดา เต้พันธ์ แปล, จากเรื่อง Psychology : A Very Short Introduction โดย Gillian Butler และ 

Freda McManus, จิตวิทยา: ความรู้ฉบับพกพา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเพ่นเวิลด์ส พับลิชช่ิง เฮาส์ จ ากัด, 
๒๕๕๘), หน้า ๒๓-๒๕. 

๓๒ อาริยา คูหา, ผศ.ดร., จิตวิทยาเพ่ือการด ารงชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (ปัตตานี : โรงพิมพ์มติรภาพ, ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๘๗. 

๓๓ ณัฐสุดา เต้พันธ์ แปล, จากเรื่อง Psychology : A Very Short Introduction โดย Gillian Butler และ 
Freda McManus, จิตวิทยา: ความรู้ฉบับพกพา, หน้า ๒๒๕. 

๓๔ จ าลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเ์กียรติคณุ, จิตวิทยาของความดับทุกข์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ต้นบญุ, ๒๕๕๔), หน้า ค าน า. 



๓๗ 

 

 

 ขอบเขตของสาขาจิตวิทยา๓๕ สามารถแบ่งได้เป็น ๒ ส่วนคือ แสดงโดยสาขาวิชาย่อย และ
แสดงโดยทฤษฎีหลักของจิตวิทยา ได้แก่ 

๑) สาขาวิชาจิตวิทยา  
สาขาย่อยของจิตวิทยา ประกอบด้วย 
๑.๑)  จิตวิทยาบริสุทธิ์ (pure psychology) เช่น 
 - General psychology 
 - Comparative psychology จิตวิทยาเปรียบเทียบ (เปรียบเทียบพฤติกรรมของคนกับสัตว์) 
 - Developmental psychology 
 - Cognitive psychology เกี่ยวกับการรับรู้ ความจ า ภาษา และการแก้ปัญหา 
 - Abnormal psychology จิตวิทยาอปกติ 
 - Social psychology จิตวิทยาสังคม 

๑.๒)  จิตวิทยาประยุกต์ (Applied psychology) 
- Clinical psychology 
- Educational psychology 
- Industrial psychology 
- Political psychology 
- Psychology of advertising 
- Psychology of marketing 
- Psychology of business 

๒)  ทฤษฎีหลักของจิตวิทยา 
ทฤษฎีส าคัญของจิตวิทยา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
๒.๑)  Structuralism ผู้น าทฤษฎีคือ Wihelm Woudt เน้นการตรวจสอบจิตตนเอง 

ควบคู่กับการทดลอง มองว่าโครงสร้างจิตประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ประการคือ 
๒.๑.๑)  ความรู้สึก (feeling) 
๒.๑.๒)  สัมผสั (sensation) 
๒.๑.๓)  จิตภาพ (image) 
๒.๒)  Functionalism ผู้น าทฤษฎีคือ John Dewey เน้นเรื่องของการกระท า หรือการ 

ปฏิบัติหน้าที่ 
๒.๓)  Behaviorism ผู้น าทฤษฎีคือ B.Watson เน้นการศึกษาว่า พฤติกรรมเกิดจากสิ่ง 

เร้า (S-R bond)  
๒.๔)  Psycho-analysis ผู้น าทฤษฎีคือ Sigmund Freud เน้นการวิเคราะห์จิตมนุษย์เป็นหลัก 
๒.๕) Gestalt psychology ผู้น าทฤษฎีคือ Wetheimer ค าว่ gestalt เป็น 

ภาษาเยอรมัน แปลว่าแบบแผน หรือส่วนรวม องค์รวม  
๒.๖)  Psycho-somatic ผู้น าทฤษฎีคือ Adolf Meyer เน้นศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต 

                                                 
๓๕

 โยธิน สินธนยุทธ และคณะ, จิตวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓), หน้า 
๑๔-๑๖. 
  



๓๘ 

 

 

การสังเขปเนื้อหาสาขาจิตวิทยา๓๖ 
ตารางที่ ๒.๑  แสดงร้อยละของนักจิตวิทยาสหรัฐอเมริกา แยกตามแขนงจิตวิทยา๓๗ 

 

สาขา จ านวนร้อยละ 
จิตวิทยาทดลองและจิตวิทยาสรีระ ๖ 
จิตวิทยาพัฒนาการ ๔ 
จิตวิทยาสังคมและบุคลิกภาพ ๓ 
จิตวิทยาคลินิก ๓๘ 
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา ๑๒ 
จิตวิทยาการศึกษา/จิตวิทยาโรงเรียน ๑๙ 
จิตวิทยาอุตสาหกรรม/องค์การ ๖ 
อ่ืน ๆ ๑๒ 

 
กล่าวโดยสรปุได้วา่ เนื้อหาของสาขาวิชา จะประกอบดว้ย ความหมายของจิตวิทยา 

ขอบเขตของจติวิทยา ทฤษฎีหลักของจิตวิทยา และลกัษณะงานที่นักจติวิทยาแขนงต่าง ๆ กระท า 
รวมเข้าด้วยกนั 
 

๑.๒  วิเคราะห์สาขาวิชาจิตวิทยา 
 

ตารางที่ ๒.๒  แสดงการวิเคราะห์สาขาวิชาจิตวิทยา 
สาขาวชิาจิตวิทยา พจนานุกรมศัพท์

จิตวิทยา๓๘ 
เติมศักด์ 

คทวณิช๓๙ 
อารี 

พันธ์มณ๔ี๐ 
ทรงพล 

ภูมิพัฒน๔์๑ 
จิตวิทยาทัว่ไป (general or pure psychology)  

 
 

 
  

 
จิตวิทยาทดลอง (experimental psychology)  

 
 

 
  

 
จิตวิทยาเชงิสรีรวิทยา (physiological 
psychology) 

 
 

 
 

  

จิตวิทยาพฒันาการ (developmental 
psychology หรือ genetic psychology) 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                                 
๓๖ อ้างแล้ว. 
๓๗ R.S. Feldman, Understand Psychology, NewYork : McGraw-Hill ๑๙๘๗, p. ๗ 
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, 

๒๕๕๖), หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๓๙ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชัน่, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕-๑๖. 
๔๐ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ใยไหมเอดดูเคท, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๖-๑๘. 
๔๑ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา ฝ่ายเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙-๒๐. 



๓๙ 

 

 

ตารางที่ ๒.๒  แสดงการวิเคราะห์สาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวชิาจิตวิทยา พจนานุกรมศัพท์

จิตวิทยา๔๒ 
เติมศักด์ 

คทวณิช๔๓ 
อารี 

พันธ์มณ๔ี๔ 
ทรงพล 

ภูมิพัฒน๔์๕ 
จิตวิทยาสังคม (social psychology)  

 
 

 
 

 
 

 
จิตวิทยาการศึกษา (education psychology)  

 
 

 
 

 
 

 
จิตวิทยาคลนิิก (clinical psychology)  

 
 

 
 

 
 

จิตวิทยาให้ค าปรึกษา (counseling 
psychology) 

 
 

 
 

 
 

 

จิตวิทยาอุตสาหกรรม (industrial psychology)  
 

 
 

 
  

 
 

จิตวิทยาองค์กร จิตวิทยาการอาชีพ 
(organization psychology, occupational 
psychology) 

 
 

 
 

 
 

 
 

จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ (Industrial-
organization psychology) 

 
 

   

จิตวิทยาเปรียบเทียบ (comparative 
psychology) 

  
 

  

จิตวิทยาอปรกติ (abormal psychology)  
 

  
 

 
 

จิตวิทยาประยุกต์ (applied psychology)  
 

  
 

 

จิตวิทยาการเรียนรู้ (Psychology of Learning)    
 

 

จิตวิทยาบุคลิกภาพ (Psychology of 
Personality) 

   
 

 

จิตวิทยาโรงเรียน (School Psychology)    
 

 

จิตวิทยาวิศวกรรมศาสตร์ (engineering 
psychology) 

 
 

  
 

 

 

                                                 
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, 

๒๕๕๖), หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๔๓ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชัน่, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕-๑๖. 
๔๔ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ใยไหมเอดดูเคท, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๖-๑๘. 
๔๕ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา ฝ่ายเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙-๒๐. 



๔๐ 

 

 

ตารางที่ ๒.๒  แสดงการวิเคราะห์สาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวชิาจิตวิทยา พจนานุกรมศัพท์

จิตวิทยา๔๖ 
เติมศักด์ 

คทวณิช๔๗ 
อารี 

พันธ์มณ๔ี๘ 
ทรงพล 

ภูมิพัฒน๔์๙ 
จิตวิทยาสิ่งแวดล้อม (Environmental 
Psychology) 

 
 

  
 

 

จิตวิทยาความแตกต่างระหวา่งบุคคล (individual 
different psychology) 

    
 

จิตวิทยาประจ าวัน (today psychology)     
 

จิตวิทยานิเวศ (Ecological Psychology)  
 

   

 
๑.๓  วิเคราะห์ความหมายของสาขาวิชาจิตวิทยา  

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา  
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาทัว่ไป 
(general or pure 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่มุ่งศึกษาถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีพื้นฐานทางจติวิทยาที่เก่ียวกับพฤติกรรม
โดยทั่วไปของมนุษย๕์๐ 
 

ว่าด้วยหลักการทั่วไปทางจิตวทิยา๕๑ 
จิตวิทยาทัว่ไป 
(general or pure 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ ทฤษฎี และหลักการทั่วไปทาง
จิตวิทยา๕๒ 

จิตวิทยาทดลอง 
(experimental 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับกระบวนการต่าง ๆ ของสิง่มีชีวิตในแต่ละดา้น เชน่ การ
เรียนรู้ การจ า การลืม โดยใช้การทดลองเป็นหลักส าคัญในการศึกษาและน าผลทีไ่ด้
จากการทดลองไปสรา้งเป็นทฤษฎีและกฎเกณฑ์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษา
วิชาแขนงต่าง ๆ๕๓ 

 
 

                                                 
๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, 

๒๕๕๖), หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๔๗ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชัน่, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕-๑๖. 
๔๘ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ใยไหมเอดดูเคท, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๖-๑๘. 
๔๙ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา ฝ่ายเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙-๒๐. 
๕๐ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๕๑ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๕๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๕๓ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 



๔๑ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาทดลอง 
(experimental 
psychology) 

ศึกษาขบวนการพืน้ฐานเก่ียวกับคนและสัตว์โดยวิธทีดลอง๕๔ 
เป็นจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่ศึกษาพฤติกรรม หรือการรู้คิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ใน
ห้องทดลอง เพื่ออธิบาย ท านาย หรือควบคุมพฤติกรรม๕๕ 

จิตวิทยาเชงิสรีรวิทยา 
(physiological 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับรา่งกายของมนุษย์อันเปน็พื้นฐานของการเกิด
พฤติกรรมโดยเน้นเก่ียวกับโครงสร้างหน้าที่การท างานของอวัยวะต่างๆ ที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมโดยเฉพาะ๕๖ 
 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่วา่ด้วยการศึกษาเพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
โดยเฉพาะระบบประสาทและฮอร์โมน มีการบูรณาการโดยน าหลักการของสาขาวิชา
ต่าง ๆ มาใช้ เช่น สรีรวิทยา เภสัชศาสตร์ ชีววิทยา กายวิภาค ประสาทวิทยา๕๗ 

จิตวิทยาพฒันาการ 
(developmental 
psychology หรือ 
genetic psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับพฒันาการของมนุษย์ ตั้งแต่เริ่มตน้การปฏิสนธิ การ
เจริญเติบโตและการพฒันาการของมนุษย์ในระยะตา่ง ๆ ตลอดจนอิทธิพลของ
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์เพื่อน าความรู้ที่ได้ไป
พัฒนาสมาชิกใหม่ตั่งแต่แรกเกิดเพื่อให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป๕๘     
 

 การการศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางความคิดจิตใจ พฤตกิรรมตามช่วงวัย 
ต่าง ๆ ของมนุษยพ์ร้อมกับการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของพฤติกรรมเหล่านั้น ช่วงแรก ๆ 
วิชานี้เน้นศึกษาจิตวิทยาเด็ก แต่ช่วงหลังเร่ิมสนใจพฒันาของมนุษย์ใน ทุกช่วงวัย๕๙ 

 ศึกษาการพัฒนาในดา้นตา่ง ๆ ของมนุษย์ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิกระทั่งถึงวัยต่าง ๆ โดย
เน้นเก่ียวกับเร่ืองความคิด สติปญัญาอารมณ์และภาษา๖๐ 
 

เป็นจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วยการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงตลอด
ช่วงชีวติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ด้านรา่งกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ
จริยธรรม ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงสิน้ชีวิต๖๑ 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๕๔ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๕๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๕๖ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๕๘ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๕๙ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๖๐ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 



๔๒ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาสังคม (social 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับบทบาทความสัมพนัธ์และพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
งานของนักจิตวทิยาสังคมส่วนใหญ่จึงเป็นการศึกษา ส ารวจมตมิหาชน การเกิดและ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ตลอดจนค่านยิมของแต่ละเชื้อชาติและวัฒนธรรมเพื่อสรุป
เป็นกฎเกณฑ์และทฤษฎีส าหรับอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ในแต่ละสังคม๖๒ 
 

สาขาของจิตวิทยาซึ่งศึกษาเร่ืองบุคลิกภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
พฤติกรรมของกลุ่มคนในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคม๖๓ 
 
เป็นสาขาที่เนน้การศึกษาเก่ียวกับบุคคลในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
พฤติกรรมกลุ่ม อิทธิพลของบุคคลและกลุ่ม เปน็ต้น๖๔ 
 
จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่ศึกษาเก่ียวกับ ๑) การที่บุคคลคิดอย่างไรเกี่ยวกับตนเองและ
บุคคลอื่น ศึกษาเก่ียวกับเร่ือง เช่น ความเชื่อ เจตคติ ค่านิยม ความคิดเห็น การเกิด
ความประทบัใจ การรับรู้ตนเองและบุคคลอื่น อัตมโนทัศน์ ความนับถือตนเอง 
ภาพลักษณ์ การเหมารวม การอนุมานสาเหตุ การรู้คิดทางสงัคม ๒) การที่บุคคลมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลอืน่ ศึกษาเก่ียวกับเร่ือง เช่น ความชอบพอ ความดึงดูด ความ
ใฝ่สัมพันธ์ การช่วยเหลือผู้อื่น การร่วมมือ การแข่งขัน ภาวะผูน้ า การแสดงตนต่อ
บุคคลอื่น การประจบประแจง บทบาททางเพศ จริยธรรม ความก้าวร้าว ๓) การที่
บุคคลมีอิทธิพลต่อกันและกัน ศกึษาเก่ียวกับเร่ือง เช่น อคติ บรรทัดฐาน พฤติกรรม
ของบุคคลในกลุ่ม การมีอิทธิพลต่อผู้อื่น การเปลี่ยนเจตคติของผู้อื่น การโน้มน้าวใจ 
ผู้อื่น การคล้อยตาม การสื่อสาร การโฆษณา อินทธิพลของสื่อมวลชน การโฆษณา
ชวนเชื่อ การนนิทา ข่าวลือ การล้างสมอง สงครามจิตวทิยา พฤติกรรมของคนในฝูง
ชน  นักจิตวิทยาผู้ริเร่ิมสาขานี้คือ วิลเลี่ยม แม็กดูกัลล์ (William McDougall)๖๕ 
 

จิตวิทยาการศึกษา 
(education 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาทีน่ าเอากฎเกณฑ์และทฤษฎีทางจิตวิทยาไปประยกุต์ใช้ในการศึกษา 
เพื่อพัฒนาวิธีการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง ตรงตามปรชัญาการศึกษา๖๖ 
 

 
 

 

 

 

 

                                                 
๖๒ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๖๓ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๖๔ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๖๖ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 



๔๓ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาการศึกษา 
(education 
psychology) 

แขนงหนึ่งของวิชาจิตวิทยาประยุกต์ การน าเอาวิชาจิตวิทยาไปใช้ประโยชนท์างดา้น
การศึกษาและการศึกษาปัญหาทางดา้นการศึกษาในแง่ของจิตวิทยาเนน้เร่ืองกระบวน
การเรียนรู้ การสอนหรือการจัดการศึกษาอบรม ซึ่งรวมทั้งจิตวทิยาเก่ียวกับเด็ก 
จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาพฒันาการ จิตวิทยาของการรู้และการคิด  
เป็นจิตวิทยาทีน่ าเอากฎเกณฑ์และทฤษฎีทางจิตวิทยาไปประยกุต์ใช้ในการศึกษา เพื่อ
พัฒนาวิธีการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
ตรงตามปรัชญาการศึกษา๖๗ 
 

แขนงหนึ่งของวิชาจิตวิทยาประยุกต์ การน าเอาวิชาจิตวิทยาไปใช้ประโยชนท์างดา้น
การศึกษาและการศึกษาปัญหาทางดา้นการศึกษาในแง่ของจิตวิทยาเนน้เร่ืองกระบวน
กระบวนการเรียนรู้ การสอนหรือการจัดการศึกษาอบรม ซึ่งรวมทั้งจิตวิทยาเก่ียวกับเด็ก 
จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาพฒันาการ จิตวิทยาของการรู้และการคิด จิตวิทยาความ
แตกต่างระหว่างบุคคล จิตวิทยาการวัดและประเมินผล จิตวิทยาสังคม๖๘ 
 

ศึกษาถึงพัฒนาการของการเรียนการสอนตลอดทัง้วิธีสง่เสริมประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้๖๙ 
 

เป็นจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่ใช้หลักการหรือทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เปน็พื้นฐานทางการศึกษา
ไปประยุกต์ส าหรับการเรียนรู้ในระบบการศึกษาให้เกิดประสทิธภิาพ๗๐ 

จิตวิทยาคลนิิก 
(clinical 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาถึงสาเหตุความผิดปกติทางด้านพฤติกรรมของบุคคล เพื่อหาทาง
บ าบดัรักษาบุคคลที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์ พฤติกรรม และมีอาการป่วยทางจิตใจ 
รวมทั้งหาวิธีป้องกันแก้ไข ตลอดจนส่งเสริมให้คนมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น๗๑ 
 

จิตวิทยาคลนิิก 
(clinical 
psychology) 

สาขาหนึ่งของจิตวทิยา ศึกษาเก่ียวกับการจ าแนกแยกแยะ การวิเคราะห์ธรรมชาติ การ
รักษาและการป้องกันการใช้ความสามารถ และเร่ืองความผิดปกติทางจิต๗๒ 
 

เป็นจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่ศึกษาความผิดปกติในพฤติกรรมมนุษย์ การวินิจฉัย การจ าแนก 
การรักษา การป้องกันโรคทางจติเวช และปญัหาของสุขภาพจิต๗๓ 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๖๗ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๖๘ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๖๙ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๗๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๗๑ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๗๒ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๗๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 



๔๔ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาให้ค าปรึกษา 
(counseling 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาถึงเทคนิคและวิธีการตา่ง ๆ เพื่อช่วยให้บุคคลที่ก าลังประสบปัญหา
ได้เข้าใจและเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปไดด้้วยดี๗๔ 
 

การให้ค าแนะน าช่วยเหลือนักเรียนหรือผู้ที่มีปัญหาทางจิตใจและความสัมพนัธ์กับคนอ่ืน
ได้เข้าใจปัญหาของเขา อย่างชัดเจนและสามารถคิดหาหนทางแก้ปัญหาทางด้านจิตใจ 
และความสัมพันธ์กับคนอ่ืนเพื่อน าไปสูช่ีวิตที่มีความส าเร็จและความสุข๗๕ 
 

เป็นจิตวิทยาประยุกต์สาขาหนึ่งที่น าหลักการและงานวิจัยทางจติวิทยามาประยุกต์ใน
การให้บริการปรึกษา๗๖ 

จิตวิทยาอุตสาหกรรม 
(industrial 
psychology) 

เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการท างานของบุคคลในโรงงานอุตสาหกรรมใน
แง่ของประสิทธิภาพในการท างาน วิธีการสร้างขวัญและแรงจูงใจในการท างาน การ
คัดเลือกบุคคลเข้าท างานตลอดจนวิธีการประเมนิผล การท างานของบุคคลในสถาน
ประกอบการทั้งหลาย ทั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อค้นหากระบวนการ และวิธีการที่จะท าให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการท างาน๗๗ 
 

ศึกษาถึงกระบวนการผลิตทีจ่ะท าให้เกิดคุณภาพและประสิทธภิาพในการท างานใน
วงการธุรกิจและโรงงาน ศึกษาถึงผลของสิ่งแวดล้อมประเภทตา่ง ๆ ที่มีต่อการท างาน๗๘ 

จิตวิทยาอุตสาหกรรม 
(industrial 
psychology) 
(ต่อ) 

เป็นจิตวิทยาสาขาหนึ่งที่ศึกษาพฤติกรรมโดยหาข้อมูลในส่วนทีเ่ก่ียวข้องกับงาน
อุตสาหกรรม เช่น การผลิต จ าหน่าย การบริการและการใช้สนิค้าต่าง ๆ เพื่อท าให้เกิด
สภาพแวดล้อมในการท างานทีด่ ีมีขวัญและก าลังใจ มีความพึงพอใจในการท างาน เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลในการท างาน ท าให้งานเกิดประสิทธิภาพและมี
ประสิทธผิลตามวัตถุประสงค์ขององค์การ๗๙ 

จิตวิทยาองค์กร 
จิตวิทยาการอาชีพ 
(organization 
psychology, 
occupational 
psychology) 

การศึกษาเก่ียวกับเร่ืองความถนัด ความเหมาะสมของคนในการเลือกงาน พฤติกรรม
มนุษย์ในการท างาน โดยเน้นเร่ืองเก่ียวกับการพนักงาน การคัดคน การฝึกคน การ
ปรึกษาหารือ สภาพแวดล้อมการท างาน ความสัมพันธ์แรงงาน ความพอใจในงาน 
แรงจูงใจ การออกแบบเครื่องมือเครื่องใช้ และการศึกษาเก่ียวกับตลาดแรงงาน เพื่อใช้
หลักการของวิชาจิตวิทยาให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาด้านอาชีพการงานและการ
ท างานในองค์กร๘๐ 
 

ศึกษาลักษณะการรวมตัวกนัแบบต่าง ๆ ของบุคคลส าคัญ ปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการ
รวมกลุ่ม และวิธีช่วยลดความขัดแย้งและวิธีเพิ่มประสิทธิภาพในการอยู่ร่วมกันเป็นแบบ
กลุ่มในแต่ละแบบ๘๑ 

                                                 
๗๔ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๗๕ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๗๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๗๗ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๗๘ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๗๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๘๐ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๘๑ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 



๔๕ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาอุตสาหกรรม
และองค์การ 
(Industrial-
organization 
psychology) 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่วา่ด้วยการประยุกต์ทฤษฎีและวธิีการทางจติวิทยาในการแก้ปัญหา
ทางอุตสาหกรรมและองค์การ เนื้อหาที่ศึกษา เช่น พฤติกรรมของคนในอุตสาหกรรม
และองค์การ ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับเคร่ืองจักร การทดสอบและการคัดสรร
บุคลากร การจ่ายคา่ตอบแทน ประสิทธผิลขององค์การ การบรหิารทรัพยากรมนุษย์ 
การบริหารความเปลี่ยนแปลง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศในการ
ท างาน และเพิ่มพูนผลผลติในองค์การ ในยุโรปเรียกจิตวิทยาสาขานี้ว่า จติวิทยาอาชีพ 
(Occupational Psychology)๘๒ 

จิตวิทยาเปรียบเทียบ 
(comparative 
psychology) 

เป็นการศึกษาเร่ืองความเหมือนและความแตกต่างเก่ียวกับพฤตกิรรมของสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย๘๓ 
 

จิตวิทยาอปรกติ 
(abormal 
psychology) 

จิตวิทยาที่เน้นศึกษาเร่ืองสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องความผิดปกติของ
พฤติกรรม เช่น ความคิด แรงจูงใจที่ไม่เป็นไปตามปกติอาจจะเกิดจากสภาพแวดล้อม 
กระบวนการคิด ปจัจัยทางพันธกุรรมหรือทางประสาท การศึกษาดังกลา่วเป็นเป้าหมาย
เพื่อควบคุม คาดการณ์และป้องกันพฤติกรรมแบบนี้ บางครั้งใชค้ าว่าจิตวทิยาคลนิิก 
(clinical psychology) หรือ พยาธิสภาพทางจิต (phycho pathology)๘๔ 
 

ศึกษาลักษณะและสาเหตุตลอดจนการป้องกันความผิดปกติต่าง ๆ ทางจิตใจ ทางกาย
และความประพฤติของมนุษย๘์๕ 
 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่ศึกษาความผิดปรกติของพฤติกรรม หรือการมีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม บางครั้งอาจใช้วา่ จิตวิทยาการเบี่ยงเบน หรือพยาธิสภาพทางจิต๘๖ 

จิตวิทยาประยุกต์ 
(applied 
psychology) 

การน าความรู้จากวิชาจิตวิทยาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซึง่รวมทั้งจิตวิทยาคลินิก 
จิตวิทยาแนะแนว จิตวิทยาการศึกษาจิตวิทยานิติเวช จิตวิทยาสุขภาพและจิตวิทยา
อุตสาหกรรม (หรือจิตวิทยาการอาชีพ)๘๗ 
 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่น าทฤษฎีตา่ง ๆ กฎต่าง ๆ ตลอดจนเทคนคิทางจิตวิทยาไปใช้ใน
การแก้ปัญหา ได้แก่ การรณรงค์ทางการเมือง การบริโภค พฤติกรรมศาสตร์ทางสงัคม 
อุตสาหกรรม วิศวกรรมนุษย์ การศึกษาทางคลินิก การโฆษณา การทหาร นิติเวช การ
แนะแนวทางอาชีพ การให้บริการปรึกษา และสิ่งแวดล้อม๘๘ 

 

 

 

 

                                                 
๘๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๘๓ เติมศักด์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, หน้า ๑๕-๑๖. 
๘๔ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๘๕ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๘๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๘๗ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๘๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 



๔๖ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาการเรียนรู้ 
(Psychology of 
Learning) 

เป็นการศึกษาทฤษฎี การเรียนรู ้กระบวนการเรียนรู้ ธรรมชาตขิองการเรียนรู้ การคิด 
การแก้ปัญหา รวมถึงปัญหาตา่ง ๆ ที่เก่ียวกับการเรียนรู้๘๙ 

จิตวิทยาบุคลิกภาพ 
(Psychology of 
Personality) 

เป็นการศึกษาคุณลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลที่เปน็ตัวก าหนดพฤติกรรมที่ท าให้บุคคลมี
ความแตกต่างระหว่างบุคคลหรือแตกต่างจากบุคคลอื่นทั้งในดา้นแนวความคิด ทัศนคติ 
การปรับตัว ตลอดจนการแก้ปญัหา๙๐ 

จิตวิทยาโรงเรียน 
(School 
Psychology) 

เป็นการศึกษาที่อาศัยพืน้ความรูด้้านจิตวทิยา พฒันาการคลนิิก เพื่อช่วยเหลือเด็กที่มี
ปัญหาในโรงเรียน โดยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ทางจิตวิทยา เช่น การวัดระดับสติปัญญา 
การวัดบุคลิกภาพ การศึกษาเฉพาะรายกรณี เปน็ต้น๙๑ 

จิตวิทยา
วิศวกรรมศาสตร์ 
(engineering 
psychology) 

การศึกษาเร่ืองการออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ สภาพแวดล้อม วิธีการท างานและการ
ด าเนินชีวิตให้เข้ากับลักษณะนิสยั พฤติกรรม ความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ
ของมนุษย์เพื่อช่วยให้มนุษย์ท างานได้อย่างมปีระสิทธิภาพและมคีวามพึ่งพอใจเพิ่มขึ้น 
(ความหมายท านองเดียวกับ Ergonomics)๙๒ 
จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่เก่ียวข้องกับการประยุกต์และการประเมินโดยใช้หลักจิตวิทยาทาง
พฤติกรรมด้วยการศึกษาลักษณะนิสัย การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ สิ่งแวดล้อม 
วิธีการต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการท างาน และความเปน็อยู่ของมนุษย ์เพื่อให้การท างานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน๙๓ 
 

จิตวิทยา
วิศวกรรมศาสตร์ 
(engineering 
psychology) 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่เก่ียวข้องกับการประยุกต์และการประเมินโดยใช้หลักจิตวิทยาทาง
พฤติกรรมด้วยการศึกษาลักษณะนิสัย การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ สิ่งแวดล้อม 
วิธีการต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการท างาน และความเปน็อยู่ของมนุษย ์เพื่อให้การท างานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน๙๔ 

จิตวิทยาสิ่งแวดล้อม 
(Environmental 
Psychology) 

เป็นสาขาใหม่โดยการน าเอาความรู้ด้านจติวิทยาสังคม และจิตวิทยาวิศวกรรมมา
ประยุกต์เข้าด้วยกัน เพื่อแก้ปัญหามลภาวะทางน้ า ทางเสียงและปัญหาอื่น ๆ ที่มี
ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม๙๕ 
 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่เนน้ผลของอิทธิพลภายนอกที่มีต่อพฤติกรรมที่เปิดเผยและปกปิด๙๖ 
 

 

 

 

                                                 
๘๙ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๙๐ อ้างแล้ว. 
๙๑ อ้างแล้ว. 
๙๒ อ้างแล้ว. 
๙๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๙๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๙๕ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๙๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 



๔๗ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  แสดงการวิเคราะห์ความหมายสาขาวิชาจิตวิทยา (ต่อ) 
สาขาวิชาจิตวิทยา ความหมาย 

จิตวิทยาความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคล (individual 
different 
psychology) 

ศึกษาความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยพิจารณาจากตัวแปรต่าง ๆ หรือ
พิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ๙๗ 
 

จิตวิทยาประจ าวัน 
(today psychology) 

ศึกษาการน าหลักทางจิตวทิยามาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน และประกอบอาชีพต่าง 
ๆ๙๘ 
 

จิตวิทยานิเวศ 
(Ecological 
Psychology) 

จิตวิทยาสาขาหนึง่ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม๙๙ 

 

สรุปได้ว่า จิตวิทยาแต่ละสาขามีความส าคัญและมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด เนื้อหาแต่ละวิชา
จะเป็นพ้ืนฐานและช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการศึกษา การน าเอาหลักการ
ทฤษฎีและแนวปฏิบัติที่เก่ียวข้องมาใช้ในการศึกษา จะช่วยให้สามารถบรรลุเป้าหมาย และท าให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อการศึกษายิ่งขึ้น 
 

๒.  แนวคิดเกี่ยวกับจิตวทิยากับการศึกษา 
ตามความหมายของจิตวิทยา (Psychology) ที่กล่าวว่า จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ การศึกษาค้นคว้าทางจิตวิทยาในปัจจุบัน ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
การรวบรวมข้อมูลอย่างมีกฎเกณฑ์ และมีระเบียบแบบแผน จากรศึกษานี้เอง ท าให้สามารถน าผลที่ได้จาก
การศึกษามาใช้ประโยชน์ในจิตวิทยาการศึกษา๑๐๐ 

จิตวิทยามีบทบาทส าคัญต่อการให้การศึกษามาตั้งแต่สมัยโบราณ  แนวคิดทางจิตวิทยา
ระยะแรกเป็นแนวคิดที่แทรกอยู่ในหลักการทางปรัชญาเป็นส่วนใหญ่ และได้แยกออกมาเป็นจิตวิทยาเชิง
วิทยาศาสตร์อย่างชัดเจนในปี ค.ศ. ๑๘๗๙ โดยวุนท์ (Wundt) ได้เปิดห้องทดลองทางจิตวิทยาขึ้นเป็นแห่ง
แรกในโลกที่ประเทศเยอรมนี หลังจากนั้นจิตวิทยาการศึกษาก็ได้ก าเนิดข้ึน เมื่อเจมส์ (James) ได้พยายาม
ประยุกต์หลักจิตวิทยาไปใช้ในชั้นเรียน ขณะเดียวกันธอร์นไดค์ (Thorndike) ที่ได้ศึกษาหลักการเรียนรู้ใน
ห้องทดลอง และได้เขียนหนังสือจิตวิทยาการศึกษาเผยแพร่เป็นครั้งแรกในต้นศตวรรษที่ ๒๐๑๐๑  

จิตวิทยาการศึกษาเป็นศาสตร์ที่มีพัฒนาการรวดเร็ว และมีความส าคัญต่อการให้การศึกษาเป็น
อย่างยิ่ง  ปัจจุบันศาสตร์สาขานี้มีเนื้อหาและวิธีการที่ชัดเจน  การวิจัยทางจิตวิทยาการศึกษามีทั้งการวิจัย
พ้ืนฐาน และการวิจัยประยุกต์  การวิจัยพ้ืนฐานเป็นการค้นพบค าตอบเกี่ยวกับธรรมชาติของการเรียนรู้  
                                                 

๙๗ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๙๘ ทรงพล ภูมิพัฒน์, จิตวิทยาสังคม, หน้า ๑๙-๒๐. 
๙๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๔๑-๒๔๐. 
๑๐๐ อารี พันธ์มณี, จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน, หน้า ๑๖-๑๘. 
๑๐๑ ประสาท  อิศรปรีดา, สารัตถะจติวิทยาการศึกษา, (มหาสารคาม : โครงการต าราคณะศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 



๔๘ 

 

 

ถือได้ว่าเป็นจิตวิทยาผสมระหว่างจิตวิทยาบริสุทธิ์กับจิตวิทยาประยุกต์ ขณะเดียวกันก็เป็นแขนงหนึ่งของ
วิชาการศึกษา เกี่ยวข้องโดยตรงกับธรรมชาติของผู้ศึกษา ที่สามารถพัฒนาโดยใช้เทคนิควิธีที่เหมาะสม เพ่ือ
บรรลุเป้าหมายของการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยากับการศึกษา๑๐๒  ดังภาพที่ ๒.๑๑ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๒.๑๑ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยากับการศึกษา 

๑)  จิตวิทยากับการก าหนดเป้าหมายทางการศึกษา 
การก าหนดเป้าหมายทางการศึกษา คือ การตั้งความหวังไว้ว่าเมื่อให้การศึกษาตามแนวทางที่ 

วางไว้แล้ว จะเกิดผลอย่างไร  การตั้งความหวังที่เป็นไปได้จ าเป็นต้องค านึงถึงข้อเท็จจริงที่เป็นอยู่ มิฉะนั้น
ความหวังจะไม่บรรลุผล  ในการตั้งความหวัง ย่อมต้องการสิ่งที่ดีที่สุด แต่สิ่งที่ดีที่สุดก็ควรจะอยู่ในขอบเขต
ของความสามารถเท่าที่ท าได้  ความรู้ทางจิตวิทยาที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่งคือ ความรู้ที่ว่าบุคคลมีความ
แตกต่างกันทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งหมายความว่า การที่จะให้บุคคลมี
สภาพร่างกาย อารมณ์ เท่าเทียมกันย่อมเป็นไปไม่ได้ เพราะทุกคนมีขีดจ ากัดของความงอกงามในแต่ละ
ด้านเฉพาะตัว  เป้าหมายที่มุ่งพัฒนาให้มีความเจริญงอกงาม เพ่ือสนองกับความสามารถเฉพาะบุคคล โดย
น าเอาความรู้ทางจิตวิทยาด้านอื่น ๆ มาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน  จึงกล่าวได้ว่า จิตวิทยานั้นมีบทบาทต่อการ
ก าหนดเป้าหมายที่เป็นไปได้ของการจัดการศึกษาของชาติ 
 

๒)  จิตวิทยากับการจัดหลักสูตร 
ความหมายของหลักสูตร อย่างหนึ่งหมายถึง แผนการเรียนรู้  และประสบการณ์ หรือกิจกรรม 

ทั้งหลายที่จัดให้ผู้ศึกษา กล่าวได้ว่าหลักสูตรเป็นแนวทางของการจัดการศึกษาที่ชี้แนะให้ผู้บริหาร ตลอดจน
ผู้เกี่ยวข้องพยายามจัดสถานการณ์ให้ผู้ศึกษาได้พัฒนาตนเองในด้านความรู้ ทักษะ และคุณสมบัติที่พึง
ประสงค์ ดังนั้นในการก าหนดแนวทางของการศึกษาหรือจัดท าหลักสูตร สาระส าคัญคือ จุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร เนื้อหาวิชาต่าง ๆ การจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมให้ผู้ศึกษา และวิธีประเมินผลการศึกษา  
สาระเหล่านี้ ผู้จัดท าหลักสูตรต้องค านึงถึงวัย ความสามารถ ความรู้พ้ืนฐาน และพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ของผู้ศึกษา เพ่ือการตั้งจุดมุ่งหมาย บรรจุเนื้อหา และจัดมวลประสบการณ์หรือกิจกรรม และวิธี
ประเมินผลให้เหมาะสมได ้

                                                 
๑๐๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 

การศึกษา 

ผู้ศึกษา จุดมุ่งหมาย 

เทคนิค การปฏิบัติ 



๔๙ 

 

 

๓)  จิตวิทยากับการเรียนการสอน 
บุคคลที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกระบวนการเรียนการสอน คือ ผู้ศึกษา และผู้สอน  การเรียน 

การสอนที่ราบรื่น ผู้สอนสามารถท าให้ผู้ศึกษาเกิดการเรียนรู้ หรือมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปตามจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ศึกษา  ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ของผู้
ศึกษา ทัศนคติของผู้ศึกษา  สภาพเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้ศึกษา ตลอดจนการปฏิบัติตนของ
ผู้สอน และบุคลิกภาพของผู้สอนและอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับผู้สอนที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้ศึกษา
อย่างไร ความรู้นี้จะเป็นแนวทางให้ผู้สอนสามารถจัดสภาพการเรียนการสอนให้ผู้ศึกษาเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ได้ และยังช่วยให้ผู้สอนได้เข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นอีกด้วย 
 

๒.๑  ขอบข่ายของจิตวิทยาการศึกษา 
จิตวิทยาการศึกษาเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ 

จัดการศึกษา เป็นการน าเอาหลักจิตวิทยามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนการสอน  ดังนั้นจิตวิทยา
การศึกษาจึงเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นพฤติกรรมการเรียนรู้ 
แรงจูงใจ การพัฒนาความสามารถของผู้ศึกษา ลักษณะธรรมชาติของผู้ศึกษา  สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการ
เรียนรู้ ตลอดจนวิธีการน าความรู้ ความเข้าใจที่เกิดข้ึนไปใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปช่วยในการปรับตัวให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

ในการปฏิบัติงานทางด้านการศึกษา โดยเฉพาะงานทางด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  
ซึ่งเป็นงานที่เกี่ยวโยงถึงตัวผู้ศึกษา จึงนับว่ามีความส าคัญและเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนลึกซึ้งมาก  ดังนั้นการ
น าเอาเนื้อหาหรือความรู้ทางด้านจิตวิยามาใช้ในงานเกี่ยวกับการเรียนการสอนนี้ ผู้สอนจึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาเพ่ือความเข้าใจ และพิจารณาให้ละเอียดรอบคอบถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษาด้วยว่า เราจัด
การศึกษาให้แก่ผู้ศึกษาเพ่ืออะไร มีจุดมุ่งหมายอย่างไร ไปสู่ทิศทางใด และมีวิธีการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
อย่างนี้  ทั้งนี้ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการเรียนการสอน และถ้าผู้สอนมองการศึกษาให้
กว้างไกลออกไป แล้วจะพบว่าจุดมุ่งหมายของการศึกษานั้นมิได้มุ่งเพียงแค่การน าความรู้จากต ารามาให้
ศึกษา มิฉะนั้นจิตวิทยาการศึกษาก็คงจะเกี่ยวข้องอยู่เพียงแค่กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ และ
เรื่องของความจ าเท่านั้น  แต่จุดมุ่งหมายของจิตวิทยาการศึกษาจึงรวมถึงการศึกษาท าความเข้าใจในด้าน
อ่ืน ๆ เช่น เรื่องของบุคลิกภาพและการปรับตัว อารมณ์ และแรงจูงใจ ตลอดถึงความสัมพันธ์ และกลุ่มชน
ในสังคมท่ีอยู่อาศัย  ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

๑)  จุดมุ่งหมายของการศึกษาในจิตวิทยาการศึกษา 
จุดมุ่งหมายเฉพาะของการศึกษาหาความรู้ในจิตวิทยาการศึกษา แบ่งออกเป็น 
๑)  เพ่ือศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเรียนการสอน 
๒) เพ่ือศึกษาวิธีการและกระบวนการของการเรียนการสอน ที่จะช่วยให้ผู้ศึกษาและ 

ผู้สอนประสบผลส าเร็จในการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๓) เพ่ือศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดสภาพการศึกษาให้ผู้ศึกษาเกิดการ 

เรียนรู้ได้ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
๔) เพ่ือศึกษาถึงวิธีการและกระบวนการในการจัดสภาพการศึกษาให้ผู้ศึกษามี 

พฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของการให้การศึกษา 
 
 



๕๐ 

 

 

๒)  เนื้อหาสาระของจิตวิทยาการศึกษา 
เนื้อหาสาระของจิตวิทยาการศึกษาในระยะแรก ๆ ยังอยู่ในวงแคบที่ครอบคลุมเพียงการ 

น าความรู้ในเรื่องของความเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ และบุคลิกภาพกับการปรับตัวมาเป็น
ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนเท่านั้น  แต่ในปัจจุบันได้ขยายขอบเขตออกไปอีกมาก จนเป็นที่
ยอมรับกันทั่วไปในแวดวงของนักจิตวิทยาการศึกษา เนื้อหาสาระของจิตวิทยาการศึกษาจึงครอบคลุมและ
เกี่ยวข้องกับหัวข้อต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

๒.๑)  ความเป็นมาและระเบียบวิธีวิจัยในจิตวิทยาการศึกษา 
๒.๒)  สภาพการศึกษา ที่ประกอบด้วย  

๒.๒.๑)  ปรชัญาและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
๒.๒.๒)  องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดสภาพของการศึกษา 

๒.๓)  ลักษณะธรรมชาติของผู้ศึกษา ประกอบด้วย 
๒.๓.๑)  เกณฑ์ปกติทางร่างกาย สติปัญญา และบุคลิกภาพของบุคคล 
๒.๓.๒)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
๒.๓.๓)  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

๒.๔)  ผู้สอน ประกอบด้วย 
๒.๔.๑)  บุคลิกภาพของผู้สอนที่มีผลต่อผู้สอน 
๒.๔.๒)  ความรู้เกี่ยวกับผู้ศึกษาและวิธีศึกษาที่ผู้สอนควรรู้ 
๒.๔.๓)  วิธีการและทักษะการสอนต่าง ๆ 
๒.๔.๔)  ทัศนคติ ค่านิยม บทบาทและจรรยาบรรณครูที่มีผลต่อการเรียนการสอน 
๒.๔.๕)  สุขภาพจิตและการปรับตัว 
๒.๔.๖)  มนุษยสัมพันธ์ 
๒.๔.๗)  การพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ 

๒.๕) กระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
๒.๕.๑)  ลักษณะการเรียนรู้และทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ 
๒.๕.๒)  กระบวนการเรียนรู้และการจูงใจเพ่ือการเรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ 
๒.๕.๓)  หลักการสอน รูปแบบการสอน และกระบวนการสอน 
๒.๕.๔)  พฤติกรรมการเรียนการสอน และกระบวนการสอน 
๒.๕.๕)  การจัดสภาพการเรียนการสอนและการใช้นวัตกรรมทางการศึกษา 

๒.๖)  การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 
๒.๖.๑)  หลักการวัดและประเมินผล 
๒.๖.๒)  วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนด้านพุทธิพิสัย เจตพิสัย และ 

ทักษะพิสัย 
๒.๖.๓)  แบบทดสอบมาตรฐาน เพ่ือประเมินระดับสติปัญญาและความถนัด หรือ 

ความสามารถทั่วไป 
๒.๖.๔)  แบบวัดทัศนคติมาตรฐานและการใช้ 
๒.๖.๕)  วิธีสร้างแบบทดสอบขึ้นเอง รวมทั้งการใช้สถิติและการแปลความหมาย 
 
 



๕๑ 

 

 

๓)  ประโยชน์ของจิตวิทยาการศึกษา 
จิตวิทยาการศึกษามีประโยชน์ต่อการศึกษาทั้งในแง่การก าหนดเป้าหมายทางการศึกษา การจัด

หลักสูตร และการเรียนการสอน โดยมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 
๓.๑)  ช่วยให้เข้าใจตนเอง พิจารณาตนเอง และตรวจสอบ เพ่ือความสามารถคิด 

และตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
๓.๒)  เพ่ือให้เข้าใจทฤษฎี วิธีการ สามารถน าความรู้นั้นมาจัดการเรียนการสอน  

ตลอดจนน าเทคนิคมาใช้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์แก่ผู้ศึกษา 
๓.๓)  ช่วยให้เข้าใจธรรมชาตขิองผู้สอนและผู้ศึกษา สามารถน าความรู้มาจัดการให้ 

เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติ ความต้องการ และความสนใจของผู้ศึกษาได้ 
๓.๔)  ช่วยให้เข้าใจและสามารถเตรียมการสอน วิธีสอน การจัดกิจกรรม ตลอดจนวิธีการ 

วัดผลให้สอดคล้องกับผู้ศึกษา 
๓.๕)  ช่วยให้ผู้สอนรู้จักวิธีการศึกษาเป็นรายบุคคล เพ่ือหาทางช่วยเหลือแก้ปัญหาให้ผู้ศึกษา  
๓.๖)  ช่วยให้ผูส้อนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ศึกษา มีความเข้าใจและสามารถท างานกับผู้ 

ศึกษาได้อย่างราบรื่น 
๓.๗)  ช่วยให้ผู้บริหารการศึกษาได้วางแผนการศึกษา การจัดหลักสูตร อุปกรณ์การสอน  

และการบริหารการศึกษาได้อย่างถูกต้อง 
๓.๘)  ช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี การที่จะรู้ถึงจิตใจผู้อื่น รู้ความ 

ต้องการ ความสนใจและปรับตัวให้เข้ากับลักษณะเหล่านั้นได้ ก็ท าให้สามารถเข้ากับบุคคลในสังคมได้ 
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 
 สรุปได้ว่า แนวคิดจิตวิทยากับการศึกษา นับเป็นส่วนส าคัญในการประกอบกันระหว่าง
การศึกษากับจิตวิทยา ในลักษณะของการจัดการศึกษาโดยตรง  การใช้จิตวิทยาการศึกษาจะช่วยให้ผู้สอน
ได้มีความเข้าใจความเป็นธรรมชาติของผู้เรียน ในการที่จะพัฒนาผู้เรียน ด้วยความแตกต่างกันของแต่ละ
คน รวมไปถงึการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์ต่อไป 
 

๓.  แนวคิดเกี่ยวกับจิตวทิยากับการเรียนรู้ 
  การจัดการเรียนรู้๑๐๓  หรือการจัดการเรียนการสอนเป็นงานอีกชนิดหนึ่งที่ต้องใช้ทั้งศาสตร์
และศิลป์  ผู้สอนหรือผู้จัดการเรียนการสอนจะสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากจะต้องมี
ความรู้ในเรื่องที่จะสอนเป็นอย่างดีแล้วยังต้องมีศิลปะในการถ่ายทอดความรู้  หรือมีเทคนิคที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาอย่างถ่องแท้  พร้อม ๆ กับมีความสุขในการเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาที่
เรียนและต่อผู้สอน 
 

๓.๑  องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมาย  
การจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมาย มีองค์ประกอบ ๔ อย่างคือ 
๑) ลักษณะของผู้เรียนอันประกอบด้วยลักษณะทางกายภาพ  จิตใจ  สติปัญญา  จริยธรรม 

ค่านิยม  แรงจูงใจพฤติกรรมส่วนตัว  พฤติกรรมกลุ่ม  ความต้องการพิเศษ  เพศ  และ
วัฒนธรรมที่ติดตัวมา 

                                                 
๑๐๓ ดวงมณี จงรักษ์, ก้าวทุกวันด้วยจิตวิทยาและธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๙),หน้า ๔๓. 



๕๒ 

 

 

    ๒)  ลักษณะของผู้สอนอันประกอบด้วยเจตคติต่อการเรียนรู้เจตคติต่อผู้เรียน  เจตคติต่อ 
ตนเองและความเข้าใจในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
              ๓)  กลยุทธ์ในการสอนอันประกอบด้วยการน าทฤษฎีการเรียนรู้มาปฏิบัติจริง  วิธีสอน 
และต้นแบบ  วิธีสอนเฉพาะรายบุคคลแผนการสอน  เทคนิคที่หลากหลาย  วินัยของผู้เรียน  การใช้
แบบทดสอบ 

๔)  เนื้อหาวิชาอันประกอบด้วยโครงสร้างที่ส าคัญ  แนวคิดพ้ืนฐานของเนื้อหาที่จะสอน   
ล าดับของเนื้อหา  การเลือกเนื้อหาในการสอน  ระดับความส าคัญของเนื้อหาแต่ละส่วน ฯลฯ 
  สรุปได้ว่า การศึกษาและท าความเข้าใจองค์ประกอบทั้ง ๔ อย่างนี้ก็คือการศึกษาจิตวิทยาการ
เรียนรู้นั่นเอง  เนื่องจากจิตวิทยาการเรียนรู้จัดเป็นศาสตร์ที่เป็นทั้งจิตวิทยาบริสุทธ์และจิตวิทยาประยุกต์  
โดยรวบรวมเนื้อหามาจากการวิจัยที่เกี่ยวกับธรรมชาติของการเรียนการสอนทั้งวิจัยพื้นฐานและวิจัย
ประยุกต์ เช่น  การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก  การวิจัยที่ประยุกต์ทฤษฎีพัฒนาการหรือทฤษฎีการเรียนรู้
มาแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน  ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องเข่าใจธรรมชาติ
ของการเรียนรู้เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน  เข้าใจทฤษฎีการเรียนรู้  เข้าใจทฤษฎีการพัฒนาเป็นอย่างดีจึงจะ
สามารถจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายได้  เนื่องจากจิตวิทยาการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจ
ผู้เรียนในด้านบุคลิกภาพลักษณะนิสัย  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  และตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผู้ที่เรียนซึ่ง
จะช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนนอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู้จะช่วย
ให้ผู้สอนทราบหลักการเรียนรู้  สามารถเลือกวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่เหมาะสมปกครองชั้นเรียนและ
สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่ท าให้ทั้งผู้สอนและผู้เรียนมีความสุข  เอ้ือเฟ้ือ  เกื้อกูลกัน  รวมทั้งการ
เลือกวิธีประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ   เช่น   ประเมินโดยใช้กิจกรรม   ประเมินโดยใช้แบบทดสอบ  ประเมิน
ก่อนสอน  ระหว่างสอน  การใช้ค าถามต่าง ๆ เพ่ือให้ทราบความก้าวหน้าของผู้เรียนเป็นระยะ  ตลอดจน
การบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาอันเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอน  ด้วยเหตุนี้
การศึกษาเรื่องหลักการจัดการเรียนรู้จึงควรเริ่มด้วยการท าความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ
นักจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ อย่างกระจ่างก่อน  เพ่ือให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

๓.๒  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  ดังได้กล่าวมาแล้วว่าการเรียนรู้คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ์
หรือการฝึกฝน  นักจิตวิทยาได้พยายามศึกษาค้นคว้า  เพ่ือหาข้อสรุปว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร  มี
ปัจจัยเงื่อนไขอะไรบ้างที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้๑๐๔  ทฤษฎีการเรียนรู้นี้จะช่วยอธิบายถึงกระบวนการ
เรียนรู้ว่าเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง  และเกิดข้ึนได้อย่างไร  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนที่จะน าไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนต่อไป  แต่เนื่องจากมีกลุ่มนักจิตวิทยาที่ศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้อยู่หลายกลุ่ม  ผล
การศึกษาจงึมีทั้งเหมือนกันและแตกต่างกัน  อย่างไรก็ตาม  ในที่นี้จะขอแบ่งกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้๑๐๕

ออกเป็น  ๔ กลุ่มใหญ่ ๆ  ดังนี้ 
 

                                                 
๑๐๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน (Buddha’s Teaching Methods), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (พระนครศรีอยุธยา: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๙), หน้า ๓๑. 
๑๐๕ วัชรา เอิบสุขสิริ, จติวิทยาส าหรับครู, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๐-๑๒๔. 



๕๓ 

 

 

  

๑)  จิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยม 
นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้มีหลายท่าน  เช่น  พาฟล่อฟ (Paviov)  ธอร์นลอดค์ (Thorndike)  วตัสัน 

(Watson)  สกินเนอร์ (Skinne)  ฯลฯ  กลุ่มนี้สนใจเฉพาะองค์ประกอบที่สามารถสังเกตเห็นได้  โดยเชื่อว่า
การเรียนรู้คือการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า  (stimutus)  กับการตอบสนอง  (response)  และมีตัวเสริมแรง  
(reinforcer)  เป็นสิ่งกระตุ้นหรือจูงใจ  กลุ่มนี้จึงมีชื่อเรียกอ่ืน ๆ  อีก เช่น  Associationism   หรือกลุ่ม S-
R  theories  และเนื่องจากกลุ่มนี้เห็นว่ากระบวนการทางสนอง  เช่น ความเข้าใจ  การคิดเป็นสิ่งที่มองไม่
เห็น  จึงไม่ให้ความส าคัญการทดลองของกลุ่มนี้จึงไม่จ าเป็นต้องทดลองกับมนุษย์เลือกที่จะทดลองกับสัตว์  
เช่นสุนัข  แมว  หนู  ซึ่งจะขอกล่าวถึงการทดลองที่ส าคัญของกลุ่มนี้พอเป็นสังเขป  ดังนี้   
 

๑.๑)  การทดลองของพาฟลอฟ ค.ศ. ๑๙๓๖  
พาฟลอฟ ส าเร็จการศึกษาด้านเสรีวิทยาและการแพทย์  ได้ท าการทดลองศึกษาการวาง

เงื่อนไขกับสุนัข  เมื่อเขาอายุได้  ๕๐  ปี  จัดเป็นคนแรกที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้  ทฤษฎีของเขาเป็นที่
ยอมรับในวงการจิตวิทยาอย่างแพร่หลาย   และสามารถอธิบายเรื่องการวางเงื่อนไข  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ได้อย่างชัดเจน  พาฟลอฟ  เริ่มการทดลองโดยสังเกตพฤติกรรมของสุนัข  พบว่าสุนักจะมีอาการน้ าลายไหล
เมื่อเห็นอาหาร  แต่จะไม่มีปฏิกิริยาใดๆ  เมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง  จากนั้นเขาได้เริ่มวางเงื่อนไขกับสุนัข  คือ
ลั่นกระดิ่ง  แล้วให้อาหารแก่สุนัขทันที่  ท าซ้ า ๆ  เช่นนี้  จนที่สุดเขาพบว่าเพียงได้ยินเสียงกระดิ่งและยัง
ไม่ได้กินอาหารสุนัขก็น้ าลายไหล  นั่นคือพฤติกรรมของสุนัขเปลี่ยนใจไปจากท่ีเคยไม่มีปฏิกิริยากับเสียง
กระดิ่ง  มาเป็นน้ าลายไหลเมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง  แสดงว่าสุนัขเกิดการเรียนรู้ว่าอาหารจะมาพร้อมกับเสียง
กระดิ่ง  และการที่สุนัขเกิดการเรียนรู้ก็เนื่องจากมีอาหารเป็นตัวเสริมแรง  การวางเงื่อนไขนี้แสดงในภาพ ที่ 
๒.๑๒ 

 
ภาพที่ ๒.๑๒ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลองของพาฟลอฟ 

 

  พาฟลอฟยังได้ท าการทดลองต่อไปอีก  ดังนี้    
๑.๑)  พาฟลอฟได้ทดลองใช้อื่น ๆ  ที่คล้ายเสียงกระดิ่ง  เช่น  นกหวีด   สลับกับการใช้ 

เสียงกระดิ่ง ปรากฏว่าสุนัขมีอาการน้ าลายไหลต่อทุกเสียงแสดงว่าสุนัขไม่สามารถแยกแยะได้ว่าเสียงอะไร
ที่จะได้กินอาหาร (generalization)  พาฟลอฟทดลองเงื่อนไขนี้ต่อไปอีกระยะเวลาหนึ่งโดยให้อาหาร
เฉพาะเสียงกระดิ่งเท่านั้น ในที่สุดสุนัขก็มีอาการน้ าลายไหลเฉพาะเมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง (discrimina-tion)  



๕๔ 

 

 

ต่อจากนั้นพาฟลอฟหยุดให้อาหารสุนัขโดยสิ้นเชิงแต่ยังลั่นกระดิ่งอยู่  เขาพบว่าสุนัขมีการตอบสนอง
น้อยลงจนในที่สุดสุนัขไม่มีการตอบสนองต่อสียงกระดิ่งอีกเลย (extinction) 

๑.๒)  นักจิตวิทยากลุ่มนี้อธิบายว่าการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขนี้แบ่งเป็น  ๒  ชนิด  คือ 
        ๑.๒.๑  การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก(classical  condi-tiong)   หมายถึงการ 

เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกและเกิดจากสิ่งเร้าภายนอก  เช่น  ที่พาฟลอฟทดลองกับสุนัข  สุนัข
เห็นอาหารซึ่งเป็นสิ่งเร้าภายนอกท าให้รู้สึกอยากกินจึงมีอาการน้ าลายไหล เช่น เดียวกับเวลาที่เราเห็น
มะขาม  มะยมซึ่งเป็นสิ่งเร้าภายนอกแล้วรู้สึกเปรี้ยวปากท าให้น้ าลายสอ 
                       ๑.๒.๒  การวางเงื่อนไขแบบผู้เรียนเป็นผู้กระท า( operant conditiong)  หมายถึง  
การเรียนรู้ที่เกิดจากสิ่งเร้าภายใน  และผู้เรียนเป็นผู้กระท า  เช่น  ได้กลิ่นหอมของอาหารแล้วอยากรู้ว่า
อร่อยหรือไม่(สิ่งเร้าภายใน)  จึงจะรู้ว่าอร่อยหรือไม่ 
                ๑.๓)  การเสริมแรง  (reinforcement)  เป็นสิ่งส าคัญท่ีนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมใช้ใน
การวางเงื่อนไข   การเสริมแรงหมายถึง  การให้ในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเพ่ือจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่
พึงประสงค์  เช่น  การให้รางวัล  ให้คะแนน  ให้ค าชมเชยการเสริมแรงมี  ๒  ชนิดคือ  การเสริมแรงบวก  
(positive  reinfor cement)  หมายถึงการให้สิ่งที่ผู้เรียนพึงพอใจ  เพ่ือจูงใจให้ผู้เรียนกระท าพฤติกรรมที่
พึงประสงค์เพ่ิมข้ึน  เช่น  การให้รางวัลค าชมเชยการได้รับสิทธิพิเศษ   ส่วนการเสริมแรงอีกแบบหนึ่งเรียน
กว่าการเสริมแรงลบ ( negative  reinforcement)  หมายถึง  การน าสิ่งเร้าที่ไม่พึงประสงค์ออกไป   ท า
ให้เกิดพฤติกรรมที่ประสงค์มากข้ึน  เช่น  การเรียนการสอนในบรรยากาศที่เข้มงวดเคร่งครัดมีบทลงโทษท่ี
รุนแรง  เป็นเหตุให้นักเรียนรู้สึกหวาดกลัว  เคร่งครัด  เรยีนหนังสือไม่รู้เรื่อง  การขจัดบรรยากาศเช่นนั้น
ออกไป  เปลี่ยนเป็นบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย  เป็นกันเอง  สนุกสนานเช่นนี้จักเป็นการเสริมแรงลบพึงท า
ความเข้าใจว่าการเสริมแรงลบมิใช่การลงโทษ   (punishment)  เพราะการลงโทษคือการท าให้รู้สึกเข็ด
หลาบไม่กล้าท าพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ิมขึ้นนอกจากการท าความเข้าใจเรื่องการเสริมแรงแล้วควรท า
ความเข้าใจเรื่องตัวเสริมแรง(reinforce)  ด้วยตัวเสริมแรงหมายถึงสิ่งที่ใช่ในการเสริมแรง  เช่น อาหาร  
คะแนน  รางวัล  ค าชมบรรยากาศที่ผ่อนคลายเป็นกันเอง  ฯลฯ 
 

 ๑.๒)  การทดลองของธอร์นไดค์ ค.ศ.๑๘๗๔ – ๑๙๔๙ 
       ธอร์นไดค์ มีผลงานด้านการศึกษาและจิตวิทยามากมาย  ทฤษฎีการเรียนรู้ของเขาเป็นที่
ยอมรับอย่างกว้างขวางจนได้รับการยกย่องว่าเป็น “บิดาแห่งจิตวิทยาการศึกษา”  เป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้
คนแรกของอเมริกา  ธอร์นไดค์เนความส าคัญของการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง  คือการ
เรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการเชื่อมโยง( connect)  สิ่งเร้า  (S)  กับการตอบสนอง  (R)  อย่างเหมาะสม  ทฤษฎี
ของเขาจึงได้ชื่อว่าทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยง  (Conectionism Theory )  หรือ  (S-R  Theory) 
             ธอร์นไดค์ได้สร้างเครื่องมือในการทดลองซึ่งประกอบด้วยกรงไม้ (probiem  box  หรือ  puzzie  
box) ภายในมีคานไม้ผูกเชือกแขวนไว้ โดยเชือกจะต่อไปที่ประตู ถ้ามีการกดคาน ประตูก็จะเปิด 
 



๕๕ 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๓ แสดงกระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลองของธอร์นไดค์ 
 

             ธอร์นไดค์ใช้แมวเป็นสัตว์ทดลอง  เขาจับแมวที่ก าลังหิวใส่กรง (Problem  box)  แล้วน าอาหาร
วางไว้นอกรงในระยะที่แมวไม่สามารถเอ้ือมถึง  เขาสังเกตเห็นแมวพยายามตะกุยตะกายหาทางออกจาก
กรงเพ่ือมากินอาหาร  เวลาผ่านไปค่อนข้างนานและโดยบังเอิญขณะที่มันก าลังตะกุยตะกายอยู่นั้น  เท้า
ของมันไปกดคานประตูกรงจึงเปิด  แมวก็วิ่งออกมากินอาหาร  การเปิดประตูกรงได้นี้เป็นลักษณะการ
แก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก  (trial and error)  ซึ่งเป็นวิธีแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนบ่อยครั้งในชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์และสัตว์  พฤติกรรมของแมวในการทดลองครั้งนี้  ธอร์นไดคไ์ดป่ล่อยให้แมว  แล้วจับไปขังไว้ในกรง
พร้อมทั้งวางอาหารแมวมีพฤติกรรมตะกุยตะกายเช่นเดียวกับครั้งแรก  แต่ใช้เวลาน้อยลงทุกที  จนสุดท้าย
มันสามารถตรงไปกดคานทันทีที่ถูกจับใส่กรงแล้ววิ่งออกมากินอาหาร  นั่นแสดงว่าแมวเกิดการเรียนรู้วิธี
ประตู  หลังจากการลองผิดลองถูกหลาย ๆ ครั้ง  ซึ่งธอร์คไดค์อธิบายกว่าจากการลองผิดลองถูกนี้  ท าให้
แมวค่อย ๆ สงเกตเห็นความเชื่อมโยง  (connerction)  ระหว่างคาน (S)  กับการกดคานเพ่ือเปิดประตูกรง 
(R)  และเขาได้วิเคราะห์ผลการทดลองครั้งนี้ออกมาเป็นกฎการเรียนรู้ที่ส าคัญและได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายว่าเป็นกฎที่จะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจนเขาได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดา
แห่งจิตวิทยาการศึกษา  กฎการเรียนรู้ดังกล่าวประกอบด้วย 
 

 ๑.๒.๑)  กฎของความพึงพอใจ (Law of Effect)  
               ธอร์นไดค์อธิบายว่าความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง  S  กับ  R  จะเข้มข้นเพียงใดข้ึนอยู่กับผล
ที่เกิดตามา  หากผู้เรียนกระท าพฤติกรรมตอบสนองสิ่งเร้าแล้ว  ได้รับผลที่พึงพอใจเขาจะกระท าพฤติกรรม
นั้นซ้ าอีก  หากได้รับผลที่ไม่ถึงพอใจเขาจะหยุดพฤติกรรมนั้น  ในกรณีของแมวที่ถูกน ามาทดลองนี้  แมวกด
คานแล้วได้ออกมากินอาหารซึ่ง เป็นสิ่งที่มันพึงพอใจ ดังนั้น  ทุกครั้งที่มันถูกจับขงไว้ในกรงมันจะพยายาม
กดคานเพ่ือจะได้ออกไปกินอาหาร ในทางตรงกันข้ามหากมนกดคานเปิดประตูออกมาได้  แล้วถูกเฆี่ยน ตี
แทนการได้กินอาหาร  มันคงไม่พยายามเปิดประตูอีกต่อไป  และจากผลการทดลองต่อ ๆ มา ธอร์นไดค์ได้
อธิบายเพิ่มเติมว่าผลการกระที่ท าที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความพอใจ  หรือการได้รางวัลจากการกระท าใด ๆ  จะ
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก  ส่วนการได้รับผลที่ไม่พึงพอใจหรือการถูกลงโทษไม่มีผลต่อการ
เกิดพฤติกรรมนั้น  เขาจึงให้ความส าคัญกับการเสริมแรงและการจูงใจว่ามีผลต่อการเรียนรู้ในทางบวก
มากกว่าการลงโทษ 
 
 
 



๕๖ 

 

 

 ๑.๒.๒)  กฎของการฝึกฝน  (Law  of  Practice) 
              ธอร์นไดค์กล่าวว่าการได้กระท าซ้ า ๆ  จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มั่นคงถาวร  ส่วนการกระท าท่ี
ไม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจะท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร  (การเชื่อมโยงระหว่าง  S กับ R ไม่เข้มข้น)  เช่น
การทดลองของธอร์นไดค์ครั้งนี้หากแมวใช้วิธีลองผิดลองถูกจนเปิดประตูออกมากินอาหารได้   แล้วเลิกการ
ทดลองไปเลยแมงจะไม่สามารถเรียนรู้วิธีเปิดประตูกรงได้  แต่การที่มันได้กระท าซ้ า ๆ  ท าให้เกิดการเรียนรู้
วิธีเปิดประตูกรงได้ในที่สุด  ทั้งนี้มีข้อสังเกตว่าการฝึกฝนจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ต่อเมื่อผลการเรียนรู้
หรือการกระท านั้นท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ  แต่ถ้าการเรียนรู้นั้นไม่ท าให้บุคคลพึงพอใจหรือไม่มี
แรงจูงใจที่จะกระท า  การท าซ้ า ๆ ก็ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้แต่อย่างใด  เช่น  เด็กท่ีพ่อแม่
ต้องการฝึกให้ว่ายน้ าเป็น  แต่เด็กไม่ชอบการว่ายน้ า  แม้พ่อแม่จะพาไปฝึกว่ายน้ าบ่อยเพียงใดก็ไม่ค่อยเกิด
ประโยชน์  เพราะเด็กจะไม่สนใจ  ไม่มีสมาธิในการเรียนรู้ไม่พยายามตั้งใจฝึกฝนเท่าท่ีควร 
 

        ๑.๒.๓)  กฎข้องความพร้อม (Law of Readiness) 
 ในการทดลองของธอร์นไดค์   เขาทดลองในช่วงที่แมวก าลังหิงแล้วมีอาหารวางล่อใจอยู่นอก
กรง  แมวจึงพยายามเปิดประตูกรงให้ได้เพ่ือจะได้กินอาหาร  นั่นคือแมวอยู่ในภาวะที่พร้อมจะเรียนรู้แต่ถ้า
แมวได้กินอาหารจนอ่ิมเต็มที่แล้ว  มันอาจไม่มีความพยายามที่จะเปิดประตูกรงมากนัก  ซึ่งก็จะท าให้ไม่เกิด
การเรียนรู้ 
            ส าหรับเรื่องความพร้อมนี้  หมายถึงความพร้อมทุกด้านของผู้เรียน  ทั้งความพร้อมด้านร่างกาย  
อารมณ์  สติปัญญา  รวมถึงสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วย  
 

              ๑.๓)  การทดลองของวัตสัน 
              วัตสันเป็นนักจิตวทิยาชาวอเมริกา  มีชีวิตอยู่ในช่วง  ค.ศ. ๑๘๗๘-๑๙๕๘  วัตสันสนใจศึกษา
พฤติกรรมในลักษณะที่เป็นวิทยาศาสตร์สามารถสังเกตเห็นได้  หรือทดลองพิสูจน์ได้  หรือกล่าวได้ว่าเขา
เป็นนักพฤติกรรมนิยม  (Bethaviorist)  และเป็นผู้ก่อตั้งจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมข้ึน(Behaviorism)  
วัตสันได้น าแนวคิดของพาฟลอฟมาทดลองกับมนุษย์  ท าให้ทฤษฎีการเรียนรู้ของพาฟลอฟเป็นที่รู้จักอย่าง
กว้างขวาง  เขาเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  โดยได้กล่าวอย่างเชื่อมั่นว่า “ถ้าน า
เด็กท่ีแข็งแรงดีมาให้เขา  ๑๒  คน  เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เขาสามารถหล่อหลอมเด็กทั้ง  ๑๒  
คน นี้ให้เป็นอะไรก็ได้อย่างที่เขาต้องการจะให้เป็น”  แต่เขายังไม่ได้พิสูจน์ค ากล่าวนี้ว่าจะเป็นจริงหรือไม่
เนื่องจากได้หันหลังให้วงการจิตวิทยาไปเสียก่อน  อย่างไรก็ตาม  เขาได้ท าการทดลองวางเงื่อนไขเพ่ือ
เปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์โดยได้ทดลองกับเด็กชายวัยประมาณ ๑ ขวบ  ชื่ออัลเบิร์ต (Albert)  ซึ่งเป็นเด็ก
ก าพร้าอยู่ในโรงพยาบาล  อัลเบิร์ตเป็นเด็กสุขภาพดี  อารมณ์ม่ันคง  ไม่ค่อยร้องไห้โยเย  การทดลองของ
เขาอาจแบ่งได้เป็น ๓ ระยะ  คือ 
              ระยะที่  ๑  เขาให้อัลเบิร์ตเล่นกับหนูขาว  ลิง  กระต่าย  หน้ากาก  ฯลฯ  ซึ่งอัลเบิร์ตก็เล่นกับ
สิ่งเหล่านี้เป็นปกติ  ต่อจากนั้นเราทดลองตีแผ่นเหล็กให้เกิดเสียงดังหลายครั้ง  พบว่าอัลเบิร์ตมีอาการตกใจ
กลัวและร้องไห้    
              ระยะที่  ๒  เขาน าหนูขาวมาส่งให้อัลเบิร์ต   อัลเบิร์ตเอื้อมมือไปจับหนูขาวขณะเดียวกับผู้ช่วย
ของเขาก็ตีแผ่นเหล็กเสียงดังทันที  อัลเบิร์ตตกใจชักมือกลับ  เขายังคงส่งหนูขาวให้อัลเบิร์ตอีกครั้ง  อัลเบิร์
ตเอ่ือมมือมาจับตัวหนูขาว   ผู้ช่วยของเขาก็ตีแผ่นเหล็กเสียงดังอีกครั้งนี้อัลเบิร์ตผงะกลับและร้องไห้ด้วย
ความกลัว  



๕๗ 

 

 

              ระยะที่ ๓  เขาน าหนูขาวมาส่ง  ว่าอัลเให้อัลเบิร์ตอีก  แต่อัลเบิร์ตแสดงความหวาดกลัวหนูขาว  
และคลานหนีออกมาห่างจากหนูขาว  การทดลองนี้แสดงว่าเปลี่ยนไปจากเดิมที่เขากลัวเฉพาะเสียงดังแต่
ไม่กลัวหนูขาว  พอวัตสันน าเสียงดังมาคู่กับหนูขาวซ้ า   ๆ  กันหลายครั้ง  อัลเบิร์ตเริ่มกลัวหนูขาวด้วย   
นอกจากนี้วัตสันยังพบอีกว่าอัลเบิร์ตไม่ได้กลังเฉพาะหนูขาวแต่กลัวทุกอย่างที่มีลักษณะคล้ายหนูขาว  เชน่  
กลัวเสื้อขนสัตว์สีขาว  กลัวสตัว์อ่ืนที่มีขนสีขาว  ซึ่งเป็นลักษณะการเรียนรู้แบบแผ่ขยาย (generalization)  
ผลการทดลองท าให้วัตสันเชื่อว่าการวางเงื่อนไขสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ได้และเขาสามารถ
สร้างเด็กให้เป็นอะไรก็ได้โดยอาศัยการวางเงื่อนไข 
 

 ๑.๔)  การทดลองของสกินเนอร์  
 สกินเนอร์เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกา  มีชีวิตอยู่ในช่วง ค.ศ. ๑๙๐๔ – ๑๙๙๐  ได้
ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้เป็นเวลาหลายปี  และเป็นผู้สอนจิตวิทยาที่มหาวิทยาลัย
มินนิโซตา มหาวิทยาลัยอินดีแอนนา  และเป็นศาสตราจารย์สอนจิตวิทยาที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด   เขา
ได้วิเคราะห์การทดลองของพาฟลอฟและธอร์นไดต์  กก่อนที่จะท าการทดลองทฤษฎีของเขา  เขาให้
ความส าคัญกับการเวริมแรงในการเรียนรู้เช่นเดียวกับธอร์นไดต์แต่เขาเห็นว่าการเชื่อมโยงเกิดขึ้นระหว่าง
รางวัลกับการตอบสนอง  (reward  and  response)  ในขณะที่ธอร์นไดต์เห็นว่าการเชื่อมโยงเกิดขึ้น
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง(stimulus and response)  การทดลองของสกินเป็นการอธิบายการวาง
เงื่อนไขแบบผู้เรียนเป็นผู้กระท า(operant conditioning)  ซึ่งเขาเชื่อว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์มี
ลักษณะเป็นการวางเงื่อนไขแบบผู้เรียนเป็นผู้กระท า  เช่น เด็กเล็กต้องการให้ผู้ใหญ่อุ้ม  เขาจะร้องไห้เสียง
ดัง  ผู้ใหญ่ก็จะอุ้มและปลอบโยนเขา   เราต้องการนอนหลับพักผ่อนเพราะอ่อนเพลีย  ง่วง  มิใช่นอน
เฉพาะเวลาที่เราเห็นที่นอน 
 ในการทดลองสกินเนอร์ได้สร้างอุปกรณ์เป็นกล่องเรียกว่า กล่องสกินเนอร์ (Skinner  box)  
ภายในกล่องมีคานซึ่งมีกลไกลบังคับให้อาหารตกลงมาในจานอาหารทุกครั้งที่มีการกดคาน  พร้อม ๆ กับมี
วงจรไฟฟ้าที่จะท าให้หลอดไฟเหนือคานสว่างข้ึนก่อนที่อาหารจะตกลงในจาน 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๔ แสดงกระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลองของสกินเนอร์ 
 

 เมื่อจัดท าอุปกรณ์แล้ว สกินเนอร์ได้น าหนูขาวไปไว้ในกรงแล้วคอยสังเกต   เขาพบว่าเมื่อหนู
เริ่มหิว  มันขสว่างข้ึนและมีอาหารตกลงมาในจาน  หนูจึงกินอาหาร  โดยที่มันยังไม่รู้ว่าอาหารตกลงมาได้
อย่างไร  จากนั้นมันก็วิ่งไปมารอบ ๆกล่องอีก  เมื่อมันบังเอิญไปเหยียบคานก็จะมีอาหารตกลงมาพร้อมกับ
ไฟสว่างข้ึน  สกินเนอร์สังเกตว่าหนูใช้เวลาน้อยลงทุกที  จนในที่สุดหนูตรงไปเหยียบคานแล้ววิ่งไปที่จาน
อาหารทันที  ในการนี้จะเห็นได้ว่าหนูเป็นผู้กระท าพฤติกรรมจากแรงขับภายในคือความหิว  โดยี่มันยังไม่
เห็นอาหารและเมื่อท าแล้วได้กินอาหาร  ซึ่งเป็นรางวัลที่หนูพึงพอใจ  จึงมีการกระท าพฤติกรรมเดิมซ้ าอีก   



๕๘ 

 

 

 ในการทดลองครั้งนี้สกินเนอร์แสดงให้เห็นถึงลักษณะการเรียนรู้อีกแบบหนึ่งเรียกว่าการเรียนรู้
แบบแผ่ขยาย  (generalization)   คือระยะแรกหนูไม่ได้สังเกตว่าการกดแล้วได้กินอาหารจะต้องมีไฟสว่าง
ขึ้นด้วย  ถ้ากดแล้วไม่มีไฟสว่างอาหารก็จะไม่ตกลงมา  ต่อมาหนูเริ่มเรียนรู้ว่ากดแล้วต้องไฟสว่างทุกครั้งจึง
จะได้กินอาหาร( discrimi-nation)   และต่อมาสกินเนอร์เปล่อยเงื่อนไขใหม่คือเลิกให้อาหาร  เขาพบว่าหนู
กดคานเพียงไม่ก่ีครั้งมันก็เลิกกด  (extinction) 
 

 กล่าวได้ว่าแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้เกือบทุกวิชา  ซึ่งถ้าผู้สอนศึกษาเรื่องนี้ให้เข้าใจก็จะสามารถน าไปใช้จัดการเรียน
การสอนให้เกิดประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดี 
 

๒)  จิตวิทยาแนวปัญญานิยม 
 จิตวิทยาแนวปัญญานิยมเริ่มขึ้นในประเทศเยอรมนีในช่วงเวลาใกล้เคียงกับการเกิดกลุม
พฤติกรรมนิยมในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยการรวมตัวกันของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์ (Gestalt 
Psycho-logy)   ซึ่งมีเวอร์ไธเมอร์ (  Werthimer, ค.ศ. 1880-1943)  คอฟฟกา  (Koffka, ค.ศ. 1886-
1941), โคห์เลอร์ ( Kohier, ค.ศ. 1887-1963)  เป็นผู้น ากลุ่ม  ซึ่งต่อมาเลวิน (Lewin, ค.ศ. 1947-1980)  
ได้พัฒนาทฤษฎีสนาม( field theory)  ขึ้น และเป็นผู้น าจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์มาสู่ทฤษฎีปัญญานิยม-
สนาม (cognitive-feid theory)   
 นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมมีแนวคิดว่าการเรียนรู้หรือการแก้ปัญหาเกิดจากความสามารถใน
การรับรู้  (perception)  และการหยั่งรู้ (insight)  ซึ่งเป็นกระบวนการทางสมอง  มิใช่เป็นเรื่องของการวาง
เงื่อนไข  หรือการเชื่อโยงระหว่างสิ่งเร้า (S)  กับการตอบสนอง (R) ดังที่กลุ่มพฤติกรรมนิยมกล่าวไว้  
การศึกษาพฤติกรรมจะต้องศึกษาถึงกระบวนการคิด  การตัดสินใจซึ่งจะน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมด้วย
ความแตกต่างของจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมและจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมอาจเขียนเป็นภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑๕ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลองของกลุ่มพฤติกรรมนิยม 
 

 กลุ่มพฤติกรรมนิยมสนใจเฉพาะสิ่งเร้ากับการตอบสนอง  โดยไม่ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการทางสมองเลย  เพราะเห็นว่าเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น  พิสูจน์ไม่ได้ 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑๖ กระบวนการเกิดการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขจากการทดลองของกลุ่มปัญญานิยม 
 

 กลุ่มปัญญานิยมสนใจกระบวนการทางสมองว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้หรือการแก้ปัญหา  
โดยไม่ให้ความส าคัญกับสิ่งเร้า  หรือการตอบสนองมากนัก  เกสตอลท์ (gestalt)  เป็นภาษาเยอรมัน  แปล

กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

สิ่งเร้า (S)                     กระบวนการทางสมอง            การตอบสนอง(R) 
 

กลุ่มปัญญานิยม 

สิ่งเร้า (S)                     กระบวนการทางสมอง            การตอบสนอง(R) 
 



๕๙ 

 

 

เป็นภาษาอังกฤษว่า  whole (ท้ังหมด)  หรือ configuration  (โครงสร้าง)  ซึ่งหมายถึงภาพรวมนั่นเอง  
กลุ่มนี้มีความเชื่อว่ามนุษย์และสัตว์ชั้นสูงจะรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ ในลักษณะเป็นภาพรวม  ซึ่งมีการจัดระบบ
ความสัมพันธ์ไว้เรียนร้อยแล้ ว จะไม่รับรู้ในลักษณะของการแยกสิ่งเร้าออกไปเป็นส่วนย่อย ๆ ซึ่งเป็นการ
รับรู้ที่ไม่มีความหมาย  ไม่สื่อในการคิดแก้ปัญหา  เวอร์ไธเมอร์ผู้น าคนหนึ่งของนักจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์
ให้ความสนใจในเรื่องการศึกษาและเทคนิคการสอน  เขากล่าวว่าการสอนโดยให้ผู้เรียนท่องจ าเป็นวิธีที่ไม่
สงเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  แต่ควรสอนให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่เก่ียวข้องในภารวม 
(whole)    ในขณะที่วัตสันให้ความส าคัญกับพฤติกรรมภายนอกที่มองเห็นได้  เวอร์ไธเมอร์กลับให้
ความส าคัญกับกระบวนการทางสมองที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่จะเรียนหรือในประเด็นของ
ปัญหา  เขากล่าวว่าปรากฏการณ์ทางจิตใจ (psycho-logical p)   ไม่อาจอธิบายได้จาการศึกษาความ
เชื่อมโยงระหว่างส่วนย่อยเล็ก ๆ  แต่ต้องอาศัยการมองภาพรวมทั้งหมดของส่วนย่อยทั้งหลาย  (ภาพรวม
ของสิ่งที่รับรู้ไม่เหมือนกับผลรวมของส่วนย่อย)  เช่นเดียวกับโคห์เลอร์ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เป็นผลมาจาก
กระบวนการที่ท าให้เกิดการหยั่งรู้ (insight )  ในการแก้ปัญหา 
  “การหยั่งรู้”  หมายถึง  การที่บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งเร้า  หรือเหตุการณ์ที่เป็น
ปัญหาได้กระจาง ชัดเจน  และมองเห็นวิธีแก้ปัญหาแวบขึ้นมาทันที เช่น  เราก าลังจะน าเอสาระส าคัญไป
ส่งอาจารย์  ระหว่างที่เดินไปใหล้จะถึงตึกท่ีอาจารย์อยุ่ เกิดมีฝนตกลงมาแบบไม่มีปี่ไม่มีขลุ่ย  ด้วยความ
กลัวว่าเอกสารจะเปียกฝนเราจึงรีบคิดหาวิธีไม่ให้เอกสารเปี่ยกเมือหาที่บังฝนไม่ได้  แต่นึกได้ว่าแจ็กเก็ตที่
เราสวมอยู่เป็นผ้าร่มไม่เปียกน้ า  เราจึงม้วนเอกสารสอดไว้ในเสื้อแจ็กเก็ต  ท าให้เอกสารไม่เสียหาย  
สามารถถน าไปส่งอาจารย์ได้โดยเรียบร้อย  การแก้ปัญหาที่ “แวบ”  ขึ้นมานี้เรียกว่าการหยั่งรู้   
 “การรับรู้”  หมายถึงการที่บุคคลสัมผัสสิ่งเร้าแล้วใช้ประสบการณ์เดิมแปลความหมายของสิ่งที่
สัมผัส  เช่น  เราไดยินเสียงเครื่องบิน บินผ่านหลังคาบ้านเราสามารถรับรูได้ทันทีว่าเสียงที่ได้ยินคือเสียง
เครื่องบนโดยไม่ต้องลุกไปดู  ทั้งนี้เนื่องจากเรามีข้อมูลจากประสบการณ์เดิมว่าเสียงเครื่องบินเป็นอย่างไร
จึงสารถแปลความหมายได้นอกจากนี้นักจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์ยังได้อธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติการรับรู้
ของมนุษย์ว่าในการรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ มนุษย์มีแนวโน้มที่จะจัดหมวดหมูของสิ่งเร้าให้เป็นภาพที่มีความหาย  
มีความสมบูรณ์ในตัว แม้ภาพในความเป็นจริงอาจจะยังไม่สมบูรณ์ก็ตาม เช่น เราจะรับรู้ว่าเป็นสามเหลี่ยม
หรือเราจะรับรู้ว่าเป็นสี่เหลี่ยมเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นจะขอโดยใช้การทดลองดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑)  การทดลองเรื่องการเกิดการหยั่งรู้  หรือ insight  

โคห์เลอร์ได้ท าการทดลองเพ่ืออธิบายให้เห็นถึงกระบวนการเกิดการหยั่งรู้โดยใช้ลิงชิมแปนซี 
ชื่อ “สุลตาน” เป็นสัตว์ทดลองเขาจับสุลต่านขังไว้ในกรงซึ่งมีของเล่นต่าง ๆ หลายอย่าง  พร้อมกับไม้สั้น ๆ 
ท่อนหนึ่ง  ซึ่งโดยธรรมชาติของลิงมักจะไม่อยู่เฉย ๆ สุลต่านจึงเล่นของเล่นที่มีอยู่ในกรง  ของชิ้นใดอยู่ไกล
มันก็จะใช้ไม่เขี่ยมาเล่น  ต่อมาโคห์เลอร์น ากล้วยมาวางไว้นอกกรงในระยะที่สุลต่านไม่สามารถใช้ไม้ท่อน
สั้นที่เคยใช้ประจ าเขี่ยได้  โดยโคห์เลอร์ได้วางไม้ท่อนยาวที่สุลต่านสามารถใช้เขี่ยกล้วยได้ ถึง  แต่เขาก็วาง
ไม้ท่อนยาวไว้ในระยะที่สุลต่านต้องใช้ไม่ท่อนสั้นเขี่ยจึงจะหยิบไม้ท่อนยาวได้  เมื่อเขาน าสุลต่านมาไว้ใน
กรง  เขาสังเกตว่าครั้งนี้สุลต่านไม่สนใจของเล่นแต่พยายามใช้ไม้ท่อนสั้นที่เคยใช้ประจ าเขี่ยกล้วยแต่ก็เขี่ย
ไม่ถึงสุลต่านจึงทิ้งไม้แล้วไปนั่นที่มุมกรง  มันมั่งมองสิ่งต่าง ๆ รอบตัวสักพักนึ่ง  โคห์เลอร์เห็นสุลต่านสุก 
มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าต่าง ๆ ในปัญหา  โดยน าประสบการณ์เดิมที่เคยใช้ไม้ท่อนสั้นเขี่ยกล้วยมา
สัมพันธ์กับสถานการณ์ใหม่  เกิดความกระจ่างในวิธีแก้ปัญหาจึงลุกพรวดพราดมาใช้ไม่ท่อนสั้นเขี่ยไม้ท่อน
ยาวแล้วเขี่ยกล้วยมากินได้ทันที  ซึ่งเป็นลักษณะการแก้ปัญหาที่ต่างจากกลุ่มพฤติกรรนิยมทีมักใช้วิธีลองผิด
ลองถูกและกากรวางเงื่อนไข  โดยไม่สนใจกลไกลทางสมอง 
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 ๒.๒)  การศึกษาเรื่องการรับรู้ 
 เลวินเป็นผู้ท าการศึกษาเรื่องนี้  โดยใช้ความรู้ทางฟิสิกส์มาอธิบายกระบวนการรับรู้ของมนุษย์   
และเป็นคนแรกท่ีใช้ค าว่า “fieldtheory”   เขาเปรียบโลกการรับรู้ (life space)  ของมนุษย์ว่าเหมือนกับ
สนามแม่เหล็ก  ซึ่งมีพลังและมีทิศทาง  สิ่งที่อยู่ในความสนใจจะมีพลังเป็นบวก  สิ่งที่อยู่นอกเหนือควาสนใจ
จะพลังเป็นลบ  เลวินอธิบายว่าสิ่งแวดล้อมท่ีบุคคลรับรู้มี ๒ ชนิดคือ 
 ๑)  สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (psychoiogical envirconment)    หมายถึง สภาพแวดล้อมท่ี
ปรากฏอยู่รอบตัวบุคคลในขณะนั้น 
 ๒)  สิ่งแวดล้อมทางจิตใจ (psychological  environment)  หมายถึงสิ่งแวดล้อมตามที่บุคคล
รับรู้ ซึ่งจะมีอยู่จริงในขณะนั้นหรือเป็นสิ่งที่บุคคลจินตนาการขึ้นมาหรือเป็นสิ่งที่บุคคลก าลังนึกถึงก็ได้  
สิ่งแวดล้อมทางจิตใจนี้เลวินเรียกว่าโลกการรับรู้ (life space)  โดยการรับรู้นี้จะมีลักษณะเฉพาะของแต่ละ
บุคคลแม้จะมีคนอยู่กันเป็นกลุ่ม  ณ  ที่ใดที่หนึ่ง  ภายใต้สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมือนกัน ทุกประการ 
แต่โลกการของรับรู้ขอแต่ละคนก็จะแตกต่างกันไป  เช่นในห้องประชุมแห่งหนึ่งมีสมาชิดร่วมประชุม  ๑๐  
คน โลกการรับรู้ของทั้ง  ๑๐ คน นี้อาจไม่เหมือนกันเลยก็ได้  เช่น  สุพลก าลังคิดหาวิธีที่จะโน้มน้าวให้
สมาชิกยอมรับแนวคิดของตน  วิธีการโน้มน้าวก็จะมีพลังเป็นบวกในโลกการรับรู้ของเขา  ส่วนอื่นในห้อง
ประชุมซึ่งไม่ได้อยู่ในความสนใจของเขา  เช่นสมาชิกคนอ่ืน ๆ บรรยากาศ สภาพแวดล้อมในห้องประชุม 
ฯลฯ  จะมีพลังเป็นลบ  ขณะที่อารยาก าลังคิดถึงรายการอาหารเย็นที่จะต้องเตรียมให้คนในครอบครัว  
รายการอาหารเย็นก็จะมีพลังเป็นบวก (แม้จะไม่ปรากฏอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพก็ตาม)  ส่วนอื่น ๆ  ใน
ห้องประชุมจะมีพลังเป็นลบ 
 กล่าวได้ว่าในโลกการรับรู้ของบุคคลประกอบไปด้วยสิ่งต่าง ๆ มากมายั้งสิ่งที่มีอยู่จริงใน 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพขณะนั้น  และ สิ่งที่ไม่ปรากฏอยู่ในขณะนั้น  แต่เป็นสิ่งที่บุคคลก าลังนึกถึง  
ผู้สอนจึงต้องพยายามมหาวิธีที่จะท าให้สิ่งที่ก าลังสอนอยู่ขณะนั้นมีพลังเป็นบวกในโลกการรับรู้ของผู้เรียน
ให้ได้มากท่ีสุด  โดยผู้สอนอาจใช้สื่อที่เร้าความสนใจ  หรือตัวผู้สอนเองมีบุคลิกท่าที  การแต่งกายน้ าเสียง
ให้ผู้เรียนสนใจ  เช่น  ยิ้มแย้มแจ่มใส  เสียงดังฟังชัดพูดจาไพเราะ  หรือแม้แต่การดึงผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วม
ในสิ่งที่ก าลังสอน เช่น การท ากิจกรรม  การตอบค าถาม 
 

๓)  จิตวิทยาแนวมนุษยนิยม 
             นักจิตวิทยาแนวมนุษย์นิยมเกิดขึ้นหลังจากการเกิดจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยมจิตวิทยาแนว
ปัญญานิยม  และจิตวิทยาแนวจิตวิเคราะห์  เนื่องจากนักจิตวิทยาที่ส าคัญในกลุ่มนี้ซึ่ง  ได้แก่  มาสโลว ์
(Abraham  Masiow, ค.ศ. 1908-1970)  โรเจอร์ ส  (Cart  Rogers,ค.ศ.  1902 -1987)   และคอมบัส  
(Arthur  Combs, ค.ศ. 1967)  ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมที่สนใจเฉพาะพฤติ
กรรภายนอก  ไม่สนใจเรื่องของอารมณ์  ความรู้สึก  ความเป็นมนุษย์ที่มีชีวิตจิตใจ  ในขณะที่กลุ่มจิต
วิเคราะห์ก็มุ่งศึกษาจากคนที่มีความผิดปกติเป็นส่วนใหญ่  มองโลกในแง่ร้าย  และมีข้อจ ากัดมากเกินไป  
นักจิตวิทยากลุ่มมนุษย์  มีแนวคิดพ้ืนฐานจาการมองโลกในแง่ดี  ให้ความส าคัญกับอารมณ์  ความรู้สึก  และ
คุณค่าของความสามารถ  ใฝ่ดี  มีความรับผิดชอบสามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  
และสังคม บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องคือต้องส่งเสริมให้เด็กเติมโตเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เต็มศักยภาพของแต่
ละบุคคลด้วยการเอาใจใส่  ให้ความรัก  การยอมรับและเข้าใจอารมณ์  ความรู้สึกความต้องการของเด็ก  
ตลอดจนให้เสรีภาพในการคิด  การตัดสินใจ   และอารมณ์  ความรู้สึกความต้องการของเด็ก  ตลอดจนให้
เสรีภาพในการ  การตัดสินใจ  และให้รับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเอง  
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 แนวคิดของนักจิตวิทยาแนวมนุษย์นิยมที่ส าคัญ คือ  
 

 ๓.๑)  แนวคิดของมาสโลว์ 
 มาสโลว์ เป็นผู้น าคนหนึ่งของจิตวิทยาแนวมนุษย์นิยม๑๐๖   เขาสนใจศึกษาค้นคว้าเรื่องแรงจึง 
ใจทีผ่ลักดันใหม้นุษย์แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เขาเห็นว่ามนุษย์มีความต้องการอยู่ตลอดเวลา  ความต้องการ
ใดได้รับการตอบสนองแล้ว  ความต้องการนั้นจะไม่สามารถจูงใจให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมได้อีก  และ 
ความต้องการต้องการทั้งหลายของมนุษย์จะมีระดับความรุนแรงไม่เท่ากัน มาสโลว์ได้จัดล าดับความรุนแรง
ของความต้องการออกได้เป็น ๗  ชั้น  โดยความต้องการข้ันต้นต้องได้รับการตอบสนองก่อน  ความต้องการ
ขั้นสูงกว่าจึงจะเกิดข้ึน  มาสโลว์มองว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความดี  มีแรงผลักดันภายในที่จะ
พัฒนาไปสู่ความต้องการรู้จักตนเองตามความเป็นจริง  (self-actua-lization)ยอมรับว่าตนมีศักยภาพด้าน
ใด  มากรน้อยเพียงใด  มีจุดเด่นจุดด้อยอะไรบ้าง  ดังนั้น  ผู้ใหญ่จึงควรจัดสภาพแวดล้อมที่จะตอบสนอง
ความต้องการข้ันต้น ๆ ให้เด็กพัฒนาขึ้นมาถึงความต้องการระดับสูงได้  ความต้องการตามล าดับทั้ง ๗ ขั้น 
 มาสโลว์มีบทบาทส าคัญต่อวงการจิตวิทยาอย่างยิ่ง  เขาเสนอแนวคิดว่ามนุษย์มีความต้องการ
ตามล าดับจากขั้นต่ า (ขั้นที่ ๑-๔)  ซึ่งเป็นความต้องการมีชีวิตรอดและปลอดภัยไปสู่ขั้นสูง  (ข้ันที่ ๕-๗)  ขั้น
ความเจริญงอกวามที่น าไปสู่การตระหนักรู้ในตนเอง  ยอมรับศักยภาพของตนและพัฒนาตนได้เต็ม
ศักยภาพ  ความต้องการข้ันต่ าด้วยความต้องการด้านร่างกาย (ปัจจัย ๔)  ความต้องการความมั่นคง
ปลอดภัย  ความต้องการความรักและการมีกลุ่มมีสังกัด  ความต้องการมีคุณค่า เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนเมื่อ
ความต้องการข้ันต่ านี้ได้รับการตอบสนองแล้ว  แรงจูงบใจสวนนี้ก็จะลดลง  ในขณ่ีความต้องการข้ันสูงซึ่ง
ประกอบด้วยความต้องการที่จะรู้จักและเข้าใจตนเองความต้องการความสวยงาม(สุนททรียะ)  และความ
ต้องการตระหนักรู้ในตนเองนั้น  เมื่อบุคคลได้รับการตอบสนองแล้ว  มันก็ยังคงอยู่อย่างต่อเนื่อง เช่น เมื่อ
เรารู้สึกหิว (ความต้องการขั้นที่ ๑)  พอได้กินอาหารจนอ่ิมแน่น  ความหิวก็จะหมดไป  แต่ความต้องการ
สุนทรียะนั้นถึงแม้จะได้รับมากเพียงใดก็ตาม  เราจะไม่รู้สึกเบื่อยังคงต้องการอยู่กับความสวยงามเช่นนั้น
ตลอดไป 
 ทั้งนี้มาสโลว์ได้ให้ความหายของการตระหนักรู้ในสตนเอง(self-actualization)   ว่าหมายถึง
การที่บุคคลรู้จักตนเองตามความเป็นจริง  มีความต้องการที่จะท าในทุกส่งที่เขาสามารถท าได้รวมถึงเป็น
ลักษณะของบุคคลที่ยอมรับตนและผู้อื่น  เปิดใจกว้างสามารถสร้างสัมพันธภาพอย่างลกซึ้ง  แต่เป็น
ประชาธิปไตยกับผู้คนทั้งหลายได้  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีอารมณ์ขัน  และเป็นตัวของตัวเอง๑๐๗  
 

                                                 
๑๐๖ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ต้นบุญ, 

๒๕๕๔), หน้า ๕๓. 
 ๑๐๗ Slavin, R.T., Educational Psychology: Theory and Practice, 7th ed. Boston: Pearson 
Education, Inc., p. 333. 
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ภาพที่ ๒.๑๗ ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามแนวคิดของมาสโลว์๑๐๘ 
 

 แนวคิดของมาสโลว์ ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์มากกว่าความต้องการของมมนุษย์มิได้เป็นดังที่
มาสโลว์อธิบายไว้เสมอไป  บ่อยครั้งที่เรามีความต้องการหลาย ๆ อย่างพร้อมกัน  และบางคนอาจไม่สนใจ
เรื่องความมั่นคงปลอดภัยหรือมิตรภาพจากผู้อ่ืนแต่มีความต้องการแรงกล้าที่จะประสบความส าเร็จใน
การศึกษาหาความรู้  และความภูมิใจในคุณค่าของตนเอง  อย่างไรก็ตามต้องยอมรับว่าแนวคิดของมาสโลว์
ช่วยให้เรามองมนุษย์แบบองค์รวมคือให้ความส าคัญกันความต้องการด้านร่างกาย  อารมณ์  สติปัญญาว่ามี
ความสัมพันธ์กนัและต้องไปด้วยกัน  เช่น  นักเรียนที่มาโรงเรียนแบบหิวโหย  เจ็บ ป่วย  หรือเศร้าใจ  ย่อม
ไม่มีแรงจูงใจที่จะเรียนหนังสือให้เข้าใจได้ถ้าห้องเรียนอยู่ในบรรยากาศของความน่าหวาดกลัว  นักเรียนไม่
มั่นใจว่าต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะถูกใจครูและไม่โดหนลงโทษ  นักเรียนก็จะมีความต้องการความปลอดภัย
มากกว่าต้องการที่จะเรียนรู้นอกจากนั้น  นักเรียนยังมีความต้องการได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน  
ต้องการเป็นผู้มีคุณ่าในความรู้สึกของผู้อ่ืนและถ้าครูสั่งให้เขาท าอะไรที่จะขัดแย้กับกฎของกลุ่ม  นักเรียน
มักเลือกท่ีจะไม่สนใจค าสั่งครูเพ่ือรักษาความสัมพันธ์ภายในกลุ่มไวนั่นคือความต้องด้านร่ายกาย  อารมณ์
ยังไม่ได้รับความพึงพอใจ  ความต้องการที่จะเรียนรู้ก็จะไม่เกิดข้ึน 
 

 ๓.๒)  แนวคิดของโรเจอร์ส 
 โรเจอร์สเป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มมนุษย์นิยมที่ได้รับการยกย่องให้เป็นบิดาของการให้ 
ค าปรึกษาแบบไม่น าทาง (Non-Direc-tive Counseling)  เนื่องจากโรเจอร์สมีความเห็นว่าโดยธรรมชาติ
มนุษย์ทุกคนเป็นผู้มีความสามารถ  ใฝ่ดี  และต้องการพัฒนาตนเองไปสู่ความดีงามและความส าเร็จในชีวิต  
แม้บางครั้งจะพบกับปัญหาชีวิตเขาก็สารถเลือกวิธีแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง  เขาได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการศึกษาไว้ดังนี้ 
 

                                                 

  ๑๐๘ Woolfolk, A.E., Educational Psychology, 7th ed. Massachusetts: A Viacom Company, 1998, 
p. 383. 

ความตระหนักรู้
ในตนเอง

ความต้องการ
สุนทรียะ

ความต้องการรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง

ความต้องการมีศักดิ์ศรีมีคุณค่า

ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ

ความต้องการความปลอดภัย

ความต้องการทางด้านร่างกาย
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๑.๑  มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการศึกษาหาความรู้ 
๑.๒  มนุษย์จะเรียนรู้ไดดี  ถ้าเขาได้ทราบว่าความรู้นั้นมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

ของเขาอย่างไร 
 ๑.๓  การกระท าใด ๆ ที่มีผลต่อความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง(self) ในทางลบจะเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ๑.๔  การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมักเกิดจากการเรียนด้วยการปฏิบัติ (learning by doing)   
 ๑.๕  การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดี 
 ๑.๖  ถ้าผู้เรียนเป็นผู้เลือกและวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียน
ต้องการเรียนรู้มากขึ้น 
 ๑.๗  ถ้าผู้เรียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  จะช่วยให้เขาเกิดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์  และเชื่อมั่นในตนเอง 
 ๑.๘  การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ (process of learning)  เป็นกาอย่างยิ่งต่อผู้เรียนรู้
ที่ส าคัญและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ เรียน  เพราะสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงที่ผู้ เรียนต้องพลกับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา  ความเข้าใจถึง  “กระบวนการ”  จะช่วยให้ผู้เรียนสารถปรับตัวได้
อย่างเป็นระบบ 
 โรเจอร์จ กล่าวว่าการเรียนรู้ต่อเนื่องกันโดยมีจุดสุดทาง (extremes) ที่อยู่คนละทิศทาง ดังนี้ 
 
 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๘ จุดสุดทาง (extremes) ของการเรียนรู้ 
 

 หลักการพื้นฐานคือ บุคคลในกระบวนการศึกษา ต้องเป็นตนเอง ไม่มีการออกตัวหรือป้องกัน
ตนเอง มีความไวต่อความรู้สึกและจริงใจ 
 

 ๓.๓)  แนวคิดของคอมบ์ส 
 คอมบ์สเป็นนักจิตวิทยากลุ่มมนุษย์นิยมที่มีแนวคิดคล้ายกับเลวิน (นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม)  
ที่ว่าการที่จะเข้าใจพฤติกรรมของบุคคล  จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจการรับรู้ของบุคคลนั้นเสียก่อน  เนื่องจาก
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการรับรู้สิ่งแวดล้อมของบุคคลในขณะนั้น  นอกจากนี้คอมบ์ส
ยังเชื่อว่าจิตพิสัย (affective)  เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้  การช่วยให้เด็กพัฒนาความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง
ในทางบวกจะช่วยให้เขาด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และสามารถบรรลุ
ศักยภาพของตนเองให้การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์เป็นไปเพ่ือความพอเพียงของชีวิตในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ส าหรับด้านการศึกษาคอมบ์สไดเสนอบทบาทหน้าที่ของครูที่ดีไวดังนี้ 
 
 

การเรียนรู้เพ่ือความหมายของแต่ละบุคคล

การเรียนรู้ทางปัญญา

(Cognetive) Learning)

การเรียนรู้ทางประสบการณ์

(Exper ential Learning)
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 ๒.๑  เข้าใจโลกการเรียนรู้(  perceptual world)  เของผู้เรียนแต่ละคน   
 ๒.๒  เชื่อในความสามารถของแต่ละคนมีความรู้สึกต่อตนเอง  และยอมรับในความแต่
ต่างระหว่างบุคคล 
 ๒.๓  มีความ รู้สึกต่อตนเองในทางบวก  และใจในตนเองและช่วยให้ผู้เรียนมีความภูมิใจ
ในตนเองและความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
 ๒.๔  ชว่ยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถพัฒนาไปได้เต็มความศักยภาพของเขา 
 

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระ ภูมิใจและมั่นใจในตนเอง  ไม่รู้สกึ
ว่าถูกควบคุม  บังคับ  เยาะเย้ย  วิพากษ์  วิจารณ์  ผู้สอนจึงควรมีสัมพันธ์ภาพที่ดีกับผู้เรียน  ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จ ใน  การไม่กลัวที่จะแสดงความสามารถของตนให้ผู้อื่นยอมรับ  ยิ่ง
ผู้เรียนประสบความส าเร็จได้รับการยอมรับมากเพียงใด  ความรู้สึกในทางบวกต่อตนเองก็จะยิ่งเพ่ิมพูนขึ้น 
เป็นส่วนที่ผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบมากกว่าการ
ถูกประเมินโดยผู้อ่ืน 
 
 ๓.๔)  ทฤษฎีโมเดลกระบวนการจัดการข้อมูล 
             ทฤษฎีนี้เกิดขึ้นจากผลการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือจะหาค าตอบว่า
การเยนรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร  ซึ่งค าตอบที่ได้ก็คือการเรียนรู้เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าจาก
สภาพแวดล้อม  (ซึ่งข้อมูลที่จะต้องเรียนรู้)  กับตัวผู้เรียน  สิ่งเร้าจากสภาพแวดล้อม  ได้แก่  ธรรมชาติของ
เนื้อหาและอุปกรณ์การเรียนกับเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินผล  ส่วนตัวผู้เรียนหมายถึงคุณลักษณะของ
ผู้เรียน  และพฤติกรรมความสามารถของผู้เรียนทฤษฎีนี้มีประโยชน์ต่อผู้เรียนมาก  เนื่องจากจะช่วยให้
ทราบว่าผู้เรียนเรียนได้มากน้อยเพียงใด  เรียนได้ดีหรือไม่  โดยเปรียบเทียบการเรียนรู้ของมนุษย์กับการ
ท างานของคอมพิวเตอร์  คือการที่คอมพิวเตอร์ท างานโดยการรับข้อมูลข่าวสาร  จัดกระท ากับข้อมูลเก็บจ า
ข้อมูล  และเรียกข้อมูลออกมาใช้เมื่อต้องการ  โดยมีค าส่งหรือโปรแกรมที่ก าหนดไว้  แต่มนุษย์มีเรื่อง
อารมณ์  สังคม  และชีววิทยามาเก่ียวข้องด้วย  ทฤษฎีนั้นพยายามจะอธิบายว่าผู้เรียนได้รับความรู้          
(acquire)    เรียกความรู้ออกมาใช้ (recall)  และใช้ข้อมูลความรู้อย่างไร  ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้สามารถ
แสดงได้ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑๙ กระบวนการจัดการข้อมูลโดยทฤษฎีโมเดล 
 

การรับรู้ 
การ
ปฏิบติั 

การเรียนรู้การ
เก็บบนัทึก 

 

การเรียกคืน
ความจ ามาใช ้

การบนัทึกขอ้มูล 

ดว้ยประสาท
สมัผสั 

 
การเขา้รหสั 

 

ความจ า 

เก็บข้อมลูชั่วคราว เก็บข้อมลูถาวร 

กระบวนการควบคุมบังคับ 
 



๖๕ 

 

 

 ทฤษฎีโมเดลกระบวนการจัดการข้องมูลมีแนวคิดเช่นเดียวกับกลุ่มจิตวิทยาแนวปัญญานิยม  ที่
พยายามใช้กระบวนการทางวิยาศาสตร์ศึกษาพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้  เพ่ือจะอธิบายว่ามนุษย์
มีวิธีการรับข้อมูล  ความรู้อย่างไร  มีวิธีการเก็บรักษาข้อมูลอย่างไร  และสามารถดึงข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ได้
อย่างไรทฤษฎีนี้เกิดจากการศึกษาวิจัยเรื่องการรับรู้  ความสนใจ  ความเข้าใจ  ความจ า   และวิธีการ
แก้ปัญหาของมนุษย์โดยนักจิตวิทยาจ านวนมากผลการศึกษาวิจัยสามารถประมวลได้ดังนี้ 
               กระบวนการจัดการข้อมูลประกอบด้วย 
           ๑.  ความจ า หรือการเก็บรักษาข้อมูล (Storage)  ประกอบด้วย 
 ๑.๑  การบันทึกการสัมผัส  หรือการเข้ารหัส ( Sensory Memory หรือ  , SM)    
เครื่องรับสัมผัสของมนุษย์ คือประสารทสัมผัสทั้ง ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย)  ข้อมูลที่ผ่านประสาทสัมผัส
ประมาณ ๑-๓ วินาที  เพ่ือให้บุคคลตัดสินใจว่าสนใจหรือไม่  ถ้าสนใจก็จะบันทึกไว้ในความจ าระยะสั้น 
(STM)  โดยมีการระลึกได้กับความสนใจเป็นตัวควบคุม 
 ๑.๒  ความจ าระยะสั้น (Short-Memmory,STM)  ข้อมูลที่ผ่านการเข้ารหัสแล้ว  จะถูก
ส่งไปเก็บทีห่น่วยความจ าระยะสั้น  ซึ่งมีความจุประมาณ  ๗  ข้อมูลที่มีลักษณะแตกต่างกัน  ใช้เวลา
ประมาณ ๒๐-๓๐ วินาที  วิธคีวบคุมความจ าระยะสั้นให้อยู่ได้นานขึ้นคือการท่องจ าซึ่งแบ่งเป็น 
                            ๑)  การท่องซ้ า ๆ (maintenance  rehearsal)  เป็นการท่องเพ่ือให้จ าข้อมูลนั้นได้
นานขึ้น  แต่ไม่เก่ียวกับความจ าระยะยาว เช่น  การจ าหมายเลขรถแท็กซี่  เพ่ือความปลอดภัยในกาใช้
บริการแท็กซ่ีแต่ละครั้ง  ซึ่งเมื่อลงจากรถไปแล้ว  เราก็จะลืมหมายเลขดังกล่าวไปด้วย 
                           ๒)  การท่องจ าด้วยความ(elaborative  rehearsal)  เป็นการจ าโดยเชื่อมโยงข้อมูล
ใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วในความจ าระยะยาว เป็นการจ าแบบใช้ความคิดเรียบเรียงเนื้อหา  เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ความหมายไปด้วย  ความจ าชนิดนี้จะและสามารถเชื่อมโยงกับความรู้เก่าได้ด้วย 
                     ๑.๓  ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory, LTM)  ความจ าระยะยาวเป็นความจ า
ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างอย่างเป็นแหล่งเก็บรวบรวมข้อมูลประสบการณ์ตลอดชีวิตของ
บุคคลยกเว้นบางข้อมูลที่ไม่ถูกน ามาใช้นาน ๆ ก็อาจถูกแทนที่ด้วยข้อมูลอื่นได้ในการเรียนการสอนครูควร
จัดเนื้อหาที่มีความหมายและสามารถเชื่อมโยงกับข้อมูลเดิมของผู้เรียนจะเก็บสะสมบทเรียนนั้นไว้ใน
หน่วยความจ าระยะยาวได้ 
                ๒.  กระบวนการควบคุม (Executive Control Processes, ECP)  ประกอบด้วย 
                     ๒.๑  การระลึกได้ (recognition)  เกิดจากความสามารถในการสังเกต  และจดจ า
ลักษณะของสิ่งเร้า  เช่น  การที่เราบอกได้ว่าแกงเผ็ดต่างจากแกงส้มอย่างไร  ก็เนื่องจากเราสามารถสังเกต
และจดจ าลักษณะเฉพาะของแกงเผ็ดและแกงส้มได้   ทั้งนี้การระลึกได้ยังสามารถเชื่อมโยงกับข้อมูลสะสม
ไว้ในความจ าระยะยาวได้ด้วย  ดังนั้นในการเรียนการสอน  ผู้สอนควรจัดระบบ  เรื่องราวเนื้อหาที่จะสอน  
ให้มีลักษณะเด่น  ชัดเจน  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสังเกตและจดจ าได้ง่ายซึ่งจะเป็น่ประโยชน์ต่อการเรียนรู้   
                     ๒.๒  ความสนใจ (attention)  ความสนใจจะขึ้นอยู่กับความคาดหวังของบุคคล  ถ้าสิ่งที่
บุคคลรับรู้สอดคล้องกับความคาดหวังของเขา  เขาก็จะมีความสนใจสิ่งนั้นมาก  แต่ถ้าสิ่งที่เขาจะรับรู้ไป
ตรงกับประสบการณ์เดิมที่เขาเคยรู้สึกเบื่อหน่ายมาก่อนเขาก็จะไม่ให้ความสนใจกับสิ่งนั้น  เช่น  ผู้เรียนที่ไม่
ชอบท ากิจกรรมประกอบการเรียน  ชอบนั่งฟังครูบรรยายอย่างเดียว  พอครูบอกว่าวันนี้ครูจะให้ท า
กิจกรรมประกอบการเรียนเขาจะรู้สึกเบื้อหน่าย ไม่สนใจสิ่งที่ครูจะพูดต่อไปอีกเลย  ดังนั้น
ในการเรียนการสอนครูควรสร้างเจตคติที่ดีต่อบทเรียนที่จะสอนแก่นักเรียนก่อน  ให้เขาได้ทราบว่า
บทเรียนนี้มีประโยชน์อย่างไรต่อตัวเขา  และเขาจะเรียนอย่างสนุกได้อย่างไร 



๖๖ 

 

 

                      ๒.๓  การท่องจ า (rehearsal) 
                      ๒.๔  การเรียกข้อมูลที่สะสมไว้มาใช้ (retrieval)  ข้อมูลที่เข้ารหัสเก็บไว้อย่างเป็นระบบ
ในหน่วยความจ า  จะถูกเรียกออกมาใช้เป็นระยะ ๆ บางครั้งก็เรียกได้เร็วบางครั้งก็เรียกได้ช้า  
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง     เนื่องจากตอน เข้ารหัสเราเกิดความสับสน  หรือบางครั้งจ าข้อมูลเดิมได้
ไม่ชัดเจน  พอเรียกออกมาได้ไม่สมบูรณ์เราจึงต่อเติม  หรือคิด  เรื่องราวขึ้นมาใหม่โดยผสมผสานระหว่าง
ความทรงจ า  ความรู้เดิม เหตุผลและความคิดของตัวเรา 
                      ๒.๕  การลืม (forgetting) การลืมหมายถึงภาวะที่เราไม่สามารถเรียกข้อมูลที่เก็บไว้
ออกมาใช้ได้  อาจมีสาเหตุมาจากขอมูลนั้นไม่อยู่ในความสนใจของเรานัก  หรือถูกทิ้งไว้นานเกินไปโดยไม่
ถูกเรียกมาใช้เลยจึงถูกกดไปอยู่ในระดับความจ าที่ลึกมาก  ยากท่ีจะระลึกออกมาได้  หรืออาจถูกแทรกแซง
ด้วยข้อมูลใหม่ถูกกรบกวนจากข้อมูลเก่าซึ่งมีความน่าประทับใจกว่าจึงท าให้เราจ าข้อมูลใหม่ไม่ได้ 
                ๓.  การประมวลความคิดของบุคคล (Metacognition)   
                    การประมวลความคิดของบุคคล  หมายถึงการจัดความคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป
แล้ว   เป็นการคิดเหตุผลของผู้เรียน (cognition activity)  ซึ่งจะมีประโยชน์สูงสุดต่อเป้าหมายของการ
เรียนรู้  เพราะผู้เรียนจะประเมินได้ว่าตนคิดอย่างไร  รู้สึกอย่างไรต่อสิ่งที่เรียนรู้มา  เข้าใจบทเรียนมากน้อย
เพียงใด  ตนมีความสามารถในเรื่องนี้มากน้อยเพียงใด  ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลนี้จะเพ่ิมพูนขึ้นเรื่อย ๆ 
ตามประสบการณ์ที่เพ่ิมขึ้น  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะกับกับตนเองได้มากข้ึน 
เช่นบางคนต้องเรียนแบบจดบันทึกค าบรรยายแล้วไปสรุปใหม่จึงจ าได้  บางคนต้องเรียนแบบ     มีติวเตอร์
มาช่วยติวให้จึงจะเข้าใจและจ าได้  บางคนต้องเรียนแบบฟังในห้องให้เข้าใจจึงจะจ าได้ 
              ทฤษฎีโมเดลกระบวนการจัดการข้อมูล  เป็นอีกทฤษฎีหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจ
กระบวนการท างานของสมองในขณะที่เกิดการเรียนรู้  เข้าใจเหตุปัจจัยของการเกิดความระยะสั้น  
ความจ าระยะยาวและการลืมซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้การเข้าใจกระบวนการทั้งหมดนี้จะ
ช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม  จึงกล่าวได้ว่าทฤษฎีโมเดลกระบวนการจัดการข้อมูลเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่ให้
แนวคิดท่ีมีประโยชน์อย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนอีกทฤษฎีหนึ่ง 
 

           โดยสรุป แนวคิดเกี่ยวกับการทฤษฎีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ แม้จะมีความ
แตกต่างกัน  แต่ก็ไม่อาจตัดสินได้ว่าทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุ่มใดจะมีความสมบูรณ์แบบมากที่สุด  เพราะ
แต่ละทฤษฎีก็มีข้อดีและข้อจ ากัดในการน าไปใช้แต่ต่างกัน  ดังนั้น  ในการจัดการเรียนการสอนจ าเป็นที่
ผู้เกี่ยวข้องควรพิจารณาว่าก าลังจะสอนอะไร  มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนอย่างไร  
แล้วจึงจะเลือกแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ไปใช้ให้เหมาะสมการสอนเพ่ือให้เกิดทักษะอาจใช้ทฤษฎีของ
กลุ่มพฤติกรรมนิยมทั้งในเรื่องการเสริมแรง  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  หรือการวางเงื่อนไขเพ่ือปรับ
พฤติกรรมของผู้เรียน  แม้แต่การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปก็ต้องใช้หลักการของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรม
นิยม  แต่ถ้าจะสอนวิชาที่ต้องอาศัยความเข้าใจ ความคิด การตัดสินใจ  แนวทางของนักจิตวิทยากลุ่ม
ปัญญานิยมก็จะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อม  
และเนื้อหาวิชาให้มีความสัมพันธ์กัน  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ที่ถูกต้องอันจะน าไปสู่การหยั่งรู้  และความ
เข้าใจในบทเรียนนั้น  ๆ  และเมื่อของพฤติกรรมนิยมมาใช้ด้วย 
 
 



๖๗ 

 

 

 กล่าวโดยสรุป หน้าที่หลักของสถาบันการศึกษา คือ การผลิตผู้ที่อยู่ในกระบวนการอัตประจักษ์  ผู้ 
ที่เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  กลุ่มมนุษยนิยมได้เสนอแนะวิธีการสอนตลอดจน
ลักษณะของหลักสูตร เพ่ือบรรลุถึงวัตถุประสงค์ทางการศึกษาตามแนวความคิดที่เน้น อารมณ์ ความรัก 
และความเป็นมนุษย์  นักมนุษยนิยมได้เสนอทฤษฎีพฤติกรรมมนุษย์และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็น
พ้ืนฐานแห่งการศึกษา ถ้าวิธีการนี้เป็นประโยชน์ ดังที่ดูเสมือนว่าจะเป็นการศึกษา วิจัย ค้นคว้า ควรได้รับ
การสนับสนุน  ข้อเสนอแนะที่มีอิทธิพลและส าคัญมาก ได้แก่ การใช้กระบวนการกลุ่ม  มนุษยนิยม 
เนื่องจากเกิดข้ึนในลักษณะที่เป็นปฏิกิริยาตอบโต้กับเทคโนโลยีทางการศึกษา โดยเชื่อว่า เทคนิควิธี
เหล่านั้นท าให้เกิดการทดลองมาใช้กับมนุษย์และเป็นภัยต่อสุขภาพจิต การน าเอาวิธีการที่อ้างว่าเป็นไป
ตามแบบอย่างมนุษยนิยมนั้น ควรสังวรไว้ด้วยว่า อาจมีการเน้นเทคนิค เกินไป มีโครงสร้างเจาะจงหรือ
ควบคุมโดยผู้สอนมากเกินไป จนท าให้กระบวนการขัดต่อหลักปรัชญาการศึกษาบนพ้ืนฐานของมนุษยนิยม 
แนวโน้มของมนุษยนิยม อยู่ในลักษณะที่ Maslow เรียกว่า “พลังที่สาม” ซึ่งเป็นตัวแทนของค่านิยมแห่ง
ความเป็นมนุษย์ ความหมายของประสบการณ์ในแง่ส่วนตัวและเสรีภาพในการที่จะเป็นตัวเอง มนุษยนิยม
เกิดข้ึนจากธรรมชาติที่ดีในความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นความอิสระในการพัฒนาตนเองไปตามความปรารถนา
ได้จนถึงจุดสูงสุดของชีวิตโดยไม่มีเงื่อนไข 
 

๒.๑.๒  แนวคิด ทฤษฎีการจัดการศึกษา 
 ในสังคมระดับประเทศ การจัดการศึกษาต้องเป็นไปอย่างมีระบบ ระบบการบริหารและจัดการ
ที่ด ี มีเป้าหมาย รูปแบบ กระบวนการในการด าเนินการอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม มีการลงทุน และมี
ผู้รับผิดชอบ กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การจัดการศึกษาในภาพรวมเป็นเรื่องที่สังคมและผู้รับผิดชอบในการจัด
การศึกษาทุกระดับต้องร่วมมือกัน เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการจัด
การศึกษาอย่างแท้จริง  ดังนั้น หากจะพิจารณาว่าการจัดการศึกษาในภาพรวมระดับประเทศมีลักษณะเป็น
อย่างไร อาจพิจารณาจากองค์ประกอบในการจัดการศึกษา และการจัดระบบการบริหารและการจัด
การศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 ๑)  องค์ประกอบในการจัดการศึกษา 
 องค์ประกอบที่ส าคัญในการจัดการศึกษามี ๘ ประการ คือ 

๑.๒) หลักสูตรหรือเนื้อหาสาระในการศึกษา ต้องทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์  
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษา 

๑.๓) ครูผู้สอน ต้องได้รับการอบรมมาทั้งในด้านเนื้อหาและวิธีการถ่ายทอด เพ่ือ 
สามารถถ่ายทอดความรู้และสาระวิชาที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๑.๔)  สื่อและอุปกรณ์การศึกษา เช่น อาคารสถานที่ ตลอดถึงอุปกรณ์ท่ีทันสมัย 
อ่ืน ๆ จะต้องมีอย่างเพียงพอ อยู่ในสภาพใช้งานได้ และผู้สอนต้องใช้สื่อเหล่านั้นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

๑.๕)  รูปแบบวิธีการเรียนการสอน ควรน ารูปแบบวิธีการเรียนการสอนใหม่ ๆ มา 
ใช้ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่ม และตรงกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 

๑.๖)  ผู้บริหารและบุคลากรที่ท าหน้าที่สนับสนุนการศึกษา ต้องได้รับการศึกษา  
อบรมที่ดี สามารถท าหน้าที่ท่ีตนรับผิดชอบให้เป็นไปโดยเรียบร้อย และน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
 



๖๘ 

 

 

๑.๗)  งบประมาณหรือเงินทุนสนับสนุน ต้องได้รับการจัดสรรอย่างเหมาะสม 
และเป็นธรรม เนื่องจากการจัดการศึกษาเป็นเรื่องของการลงทุน ซึ่งผู้ลงทุนหลักคือรัฐบาลในฐานะ
ผู้รับผิดชอบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ นอกจากนี้อาจมีบุคคลอ่ืนเป็นผู้สนับสนุนเงินทุนด้วย 
เช่น ผู้ปกครอง ผู้เรียน ชุมชน องค์กรภาครัฐ และเอกชน เป็นต้น 

๑.๘)  สถานที่ศึกษาและบรรยากาศแวดล้อม ต้องเหมาะสม เพียงพอ ปลอดภัย  
และเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

๑.๙)  ผู้เรียน ถือเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นที่สุดของการจัดการศึกษา๑๐๙ เพราะ 
ผู้เรียนคือ ผู้รับการศึกษา และเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการศึกษา การปรับเปลี่ยนความรู้และ
พฤติกรรมของผู้เรียนเป็นดัชนีชี้วัดผลส าเร็จในการจัดการศึกษา ดังนั้น การจัดการศึกษาควรครอบคลุม
ขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน นับตั้งแต่การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน การให้การศึกษา
อบรม การประเมิน และการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
 

 กล่าวโดยสรุปแล้วองค์ประกอบในการจัดการศึกษาท้ัง ๘ ประการข้างต้น รัฐจะต้องด าเนินการ 
ทั้งในด้านการจัดระบบ และการบริหารจัดการให้สอดคล้องกับความเชื่อทางการเมือง ระบอบการปกครอง
หรือระบบการบริหารราชการแผ่นดิน และบริบทด้านอ่ืน ๆ ทั้งนี้ เพ่ือให้การจัดการศึกษา โดยรวมของ
ประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ
อย่างแท้จริง 
 

๒) การจัดระบบการบริหารและการจัดการศึกษา 
 ในยุคปัจจุบัน ระบบการบริหารการศึกษาเกือบทุกระเทศนิยมให้รูปแบบการบริหาร 
แบบกระจายอ านาจ (decentralization) เพ่ือให้สอดคล้องกับความเชื่อทางการเมือง ระบอบการปกครอง 
หรือระบบการบริหารราชการแผ่นดิน 
  การจัดระบบการบริหารและการจัดการศึกษาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถตอบสนอง
ต่อการพัฒนาคุณภาพประชากร และบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายได้อย่างแท้จริงนั้น รัฐจะต้องจัดระบบ
โครงสร้างการบริหารและจัดการศึกษาทุกส่วนทุกระดับให้สัมพันธ์ เชื่อมโยงกัน และเอ้ือประโยชน์ต่อกัน
และกัน อย่างไรก็ตาม วิธีการจัดระบบ โครงสร้าง รูปแบบ และวิธีการบริหารและจัดการศึกษาในแต่ละ
ประเทศ อาจมีลักษณะและวิธีด าเนินการแตกต่างกันไปตามความเชื่อของคนในสังคม ทรัพยากรในการจัด
การศึกษา และบริบทที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ  เป็นส าคัญ๑๑๐  หากจะพิจารณาว่า ระบบการศึกษา หรือรูปแบบการ
บริหารและการจัดการศึกษาในประเทศใดมีประสิทธิภาพ เหมาะสม และสอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาคุณภาพประชากรหรือไม่นั้น อาจพิจารณาจากดัชนีชี้วัดระบบและการจัดการศึกษา ดังนี้คือ 

๒.๑)  ความเสมอภาคและเป็นธรรมในการจัดการศึกษา 
๒.๒)  ประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา 
๒.๓)  งบประมาณและค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษา 
 

                                                 
๑๐๙ วศิณีส์  อิศรเสนา ณ อยุธยา, เร่ืองน่ารู้เกี่ยวกับ STEM Education, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๒๐-๒๑. 
๑๑๐ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, การพัฒนาหลักสูตร ทฤษฎสีู่การปฏิบัติ,  พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บรษิัท 

วีพรินท์ (๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๗. 



๖๙ 

 

 

๒.๓.๑)  การจัดสรรแบบเท่ากับทุกหน่วย 
๒.๓.๒)  การจัดสรรเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา 
๒.๓.๓)  การจัดสรรโดยไม่ค านึงถึงความเสมอภาค 

๒.๔)  ผลการจัดการศึกษา 
๒.๔.๑)  คุณภาพของผู้เรียน 
๒.๔.๒)  คุณภาพของการจัดการเรียนการสอน 
๒.๔.๓)  ความคุ้มค่าในการจัดการศึกษา 
๒.๔.๔)  ผลลัพธ์ของการจัดการศึกษา 
๒.๔.๕)  ส าหรับดชันีที่ใช้แสดงผลการจัดการศึกษา 
 

 ๒.๑.๒.๑  ปรัชญาการศึกษา๑๑๑ 
 การศึกษา หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และทัศนคติของคนรุ่นก่อนสู่รุ่นหลัง คนใน
สมัยโบราณมีวิธีการให้การศึกษาในลักษณะการถ่ายทอดให้เกิดการเรียนรู้ในชีวิต การถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรมทางสังคม เป็นการให้การศึกษาไม่ใช่เป็นทางการ ไม่เป็นระบบ เมื่อมนุษย์มีอารยธรรมมากขึ้น 
การศึกษาจึงต้องกลายมาเป็นกระบวนการส าคัญท่ีต้องกระท าด้วยความตั้งใจและเป็นทางการ โดยมีบุคคล
กลุ่มหนึ่งท าหน้าที่รับผิดชอบ ผลจากการจัดการศึกษาคือ การท าให้เกิดการค้นคว้าวิจัยทางด้านความรู้และ
วัฒนธรรมเพิ่มขึ้น การศึกษาจึงไม่เป็นเพียงการรักษาและถ่ายทอดวัฒนธรรมเท่านั้น แต่การศึกษาควรตอบ
สนองตอบเป้าหมายบางอย่างนี้ ด้วยเป้าหมายของการศึกษาที่ควรเป็น 
 กล่าวได้ว่า ปรัชญาการศึกษา คือปรัชญาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายของการศึกษาของ
สังคม โดยการพยายามค้นหาค าตอบว่า เป้าหมายหรือผลที่พึงประสงค์ท่ีจะก่อให้เกิดกับผู้เรียน ควรจะเป็น
อะไร มีความเหมาะสมหรือไม่ มีความรู้ใด ทัศนคติใด ทักษะใด ควรได้รับการถ่ายทอด  เนื่องจากมนุษย์กับ
การศึกษาถือว่าเป็นของคู่กัน การศึกษาสามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ได้   
 

๑.๑  ความหมายของปรัชญาการศึกษา 
ปรัชญา ตรงกับภาษาอังกฤษ “Philosophy” แปลว่า ความรักในปรีชาญาณ  

(Love of wisdom) หมายถึง ความรัก ความปราดเปรื่อง ความปรารถนาจะเป็นปราชญ์   ปรัชญา เป็น
การแสวงหาความจริง โดยอาศัยเหตุผล ปรัชญา คือ การค้นพบความรู้เกี่ยวกับ “ความจริง” ซึ่งเป็นความรู้
ที่อยู่เหนือความรู้ตามกฎเกณฑ์ท่ีตายตัว และเป็นความรู้ที่มีลักษณะเป็น “ศิลป์” และเป็นความรู้ในฐานะ 
“ศาสตร์พิเศษ” ของมนุษย์ 

การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ 
คือ กระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้นั้นเกิดกับบุคคลและสังคม ถ้าถือว่าคนเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม ดังนั้น การเรียนรู้ ก็คือ การเรียนรู้ของคนในสังคม  ดังนั้น ปรัชญาการศึกษา ก็คือ แนวความคิดความ
เชื่อเกีย่วกับการก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาที่แสดงออกมาในรูปของอุดมการณ์๑๑๒ หรืออุดมคติ

                                                 
๑๑๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธปรัชญาการศึกษา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒ -   . 
๑๑๒ ไพฑูรย์  สินลารตัน์, ปรัชญาการศึกษาเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖. 



๗๐ 

 

 

เพ่ือเป็นเครื่องน าทางหรือเป็นหลักยึดในการจัดการศึกษาให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษา นับตั้งแต่การ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย หลักสูตร การเรียนการสอน การก าหนดเป้าหมายทางการศึกษา การสร้างปรัชญา
การศึกษาจะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะของสังคมนั้น ๆ ซึ่งสังคมนั้นมีหลักความเชื่อ 
ในเรื่องความรู้ ความจริง ตามแนวปรัชญานั้น 

ปรัชญาการศึกษาเป็นเรื่องเก่ียวข้องกับมนุษย์โดยตรง กล่าวคือ มนุษย์จะเจริญขึ้นเป็น 
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ สิ่งหนึ่งที่มนุษย์จะได้รับคือ การศึกษา  ดังนั้นนักการศึกษาจะต้องคิดเสมอว่า ท าอย่างไร
จึงจะจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ได้ เพ่ือที่จะให้ได้รับประโยชน์จาก
การศึกษาให้ได้มากท่ีสุด และเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ด้วย  ในท านองเดียวกันนักปรัชญา
ก็มีความสนใจปัญหาต่าง ๆ ทางการศึกษา และพยายามศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาอย่างถี่ถ้วน เช่น 
การจัดการหลักสูตรและการสอน การจัดสถานศึกษา ล้วนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ในการจัดการศึกษา
เพ่ือความเจริญงอกงาม 
 ปรัชญาการศึกษา คือ เทคนิคการคิดที่จะแสวงหาค าตอบและก าหนดแนวทางในการ
ด าเนินงานทางการศึกษาไม่ว่าการศึกษาในระบบและนอกระบบ เริ่มตั้งแต่การก าหนดจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา ยุทธศาสตร์ทางการศึกษา และการบริหารทางการศึกษา เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนา
มนุษย์และสังคมอย่างแท้จริง  

ตามมาตรา ๔ ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ใหค้วามหมายเกี่ยวกับ 
การศึกษาไว้ว่า การศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของคนในสังคม  ดังนั้นปรัชญาการศึกษา จะเป็น 
แนวความคิดหรือความเชื่อเกี่ยวกับการก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาที่แสดงออกมาในรูปของ
อุดมการณ์ หรืออุดมคติเพ่ือเป็นเครื่องน าทางหรือเป็นหลักยึดในการจัดการศึกษาให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา นับตั้งแต่การก าหนดจุดมุ่งหมาย หลักสูตร การเรียนการสอน จะต้องมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับลักษณะของสังคมนั้น ๆ  ดังนั้นปรัชญาการศึกษา จึงเป็นอุดมคติ อุดมการณ์ ซึ่งยึดเป็นหลัก
ในการจัดการศึกษามีบทบาทในการเป็นแม่บท จุดก าเนิดความคิดในการก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
เป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ตลอดจนถึงกระบวนการในการเรียนการสอนปรัชญาการศึกษาเป็น
แนวคิด อุดมคติ หรืออุดมการณ์ทางการศึกษา ที่ได้กลั่นกรองมาแล้วเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา 
 

 โดยสรุปแล้ว ปรัชญาการศึกษา จึงหมายถึง อุดมคติ อุดมการณ์อันสูงสุด ซึ่งยึดเป็นหลักในการ
จัดการศึกษา มีบทบาทในการเป็นแม่แบบ เป็นต้นก าเนิดความคิดในการก าหนดความมุ่งหมายของ
การศึกษาและเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ตลอดจนถึงกระบวนการในการเรียนการสอนปรัชญา
การศึกษาเป็นแนวคิด อุดมคติ หรืออุดมการณ์ทางการศึกษา ซึ่งได้กลั่นกรองมาแล้วเป็นแนวทางในการจัด
การศึกษา 
 

๑.๒  ความส าคัญของปรัชญาการศึกษา 
  ปรัชญาการศึกษามีความส าคัญคือ 

๑) ช่วยให้ความเชื่อเป็นระบบ คือ ช่วยให้มีความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ สอดคล้องเป็นอันหนึ่งอัน 
เดียวกัน ไม่ขัดแย้งกัน 

๒) ช่วยให้ความเชื่อมีความกลมกลืนกันอย่างลงตัว โดยมีหลักเป็นจุดร่วม คือ มีทรรศนะ เป็น 
พ้ืนฐานรองรับความเชื่อนั้น ๆ 

๓) ช่วยในการตั้งค าถามท่ีลึกซ้ึง เกี่ยวกับแนวคิดและกิจกรรมต่าง ๆ ของการศึกษาว่าเหตุใด 
จึงท าเช่นนี้ มีเหตุผลอะไร ได้ผลเพียงไร ปัญหามีอย่างไร มีสาเหตุอะไร 
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๔) ช่วยให้เกิดความเข้าใจ ท าให้เข้าใจแนวคิด กิจกรรมการศึกษาชัดเจนขึ้น น าความกระจ่าง 
ขึ้นในค าถามข้อ ๑) 

๕) ช่วยขจัดความไม่สอดคล้องต้องกัน ในวงการของการศึกษา เช่น จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้าง 
ประชาธิปไตย แต่บทเรียนให้เชื่อฟังผู้สอนห้ามโต้แย้ง ถือว่าขัดแย้งกัน 

๖) ช่วยให้เห็นภาพรวม เป็นความสัมพันธ์และความส าคัญต่อกันของแนวคิดและกิจกรรมต่าง ๆ  
ทางการศึกษา รวมทั้งภาพของการศึกษาทั้งหมด 

๗) ช่วยเสนอแนวคิดใหม่จากการตั้งค าถาม หาภาพรวม ท าความชัดเจน ขจัดความก ากวม 
ต่าง ๆ ออกไป ย่อมเป็นการง่ายที่จะเสนอแนวคิดและแนวทางใหม่ ดังนั้นจึงช่วยเสนอแนวคิดใหม่และ
กิจกรรมใหม่ ๆ ให้วงการศึกษาได้โดยง่าย 

การศึกษาท่ีดีต้องให้ครอบคลุมทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ยิ่งในยุคเทคโนโลยีก้าวหน้า วิทยาการ 
ก้าวไกล จ าเป็นต้องใช้นวัตกรรมมากมายเข้าช่วย เพื่อการเข้าถึงข้อมูลที่เป็นจริง ทั้งสมมติและสัจจะ๑๑๓ 
ดังนั้นในการศึกษาทางปรัชญา ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ศึกษาคือ 

๑) เป็นอุดมการณ์แนวทางในการปฏิบัติและด าเนินชีวิต 
๒) สถานศึกษาจัดท าแผนปฏิบัติการให้เชื่อมโยงสอดคล้องให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
๓) จัดการศึกษาสู่การสอนในสถานศึกษา การสอนในห้องเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ 
๔) ผู้บริหารใช้เป็นหลักในการพัฒนาการบริหารและนิเทศงาน 
๕) ผู้สอนเป็นหลักในการปฏิบัติให้เกิดคุณภาพการศึกษา 
๖) ผู้ศึกษามีแนวทางในการปฏิบัติพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ 

 

 สรุปได้ว่า มนุษย์กับการศึกษาถือว่าเป็นของคู่กัน การศึกษาท าให้มนุษย์สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตัวมนุษย์เองให้ต่างจากสัตว์ทั่วไป เพราะการศึกษาก็คือ การฝึกฝนให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีที่
ถูกต้องดีงาม เมื่อการศึกษามีความจ าเป็นต่อมนุษย์เช่นนี้ มนุษย์จึงพยายามศึกษาค้นคว้าหาคุณค่าให้กับ
ชีวิตอย่างไม่เคยหยุดยั้ง ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ผลของการศึกษาของมนุษย์นี้เอง ท าให้มนุษย์ค้นพบสิ่งต่าง ๆ 
มากมาย ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ก็คือ บรรดาศาสตร์ในหลายสาขาที่ศึกษากันในปัจจุบัน 
 

๑.๓  การแบ่งกลุ่มของปรัชญาการศึกษา 
 

ปรัชญาการศึกษา แบ่งออกได้ดังนี้ 
๑)  กลุ่มปรัชญาจิตนิยม (Idealism) คือ อยู่ในโลกของจิต โลกของอุดมคติ รักความสงบ  

ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม แสดงออกตามอุดมคติ มองโลกในแง่ดี 
ปรัชญาการศึกษาจิตนิยม เชื่อว่า ความจริงสูงสุดเป็นเรื่องเกี่ยวกับจิตมากกว่าวัตถุ มอง 

โลกในแง่ของจิตมากกว่าวัตถุ เชื่อว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เป็นการจ าลองมาจากความ
จริงที่เป็นนามธรรม  ความจริงสูงสุดคือ โลกแห่งจิต หรือโลกแห่งมโนคติ ในการเชื่อมโลกท้ังสองคือต้อง
อาศัยการศึกษาเป็นตัวเชื่อมโยง 
 แนวคิดด้านการศึกษาของปรัชญาจิตนิยม คือ การถ่ายทอดประเพณีวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่ง
ไปยังอีกรุ่นหนึ่ง เน้นที่การพัฒนาทางด้านจิตใจ และสติปัญญา สถาบันการศึกษาเป็นที่ส่งเสริมกิจกรรม

                                                 
๑๑๓ สุมน  อมรวิวัฒน์, ครุศึกษากับความเปลี่ยนแปลงที่ท้าทาย,  (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรง

พิมพ์วัชรินทร์ พี.พี., ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐. 
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ทางด้านสติปัญญา ส่งเสริมการพัฒนาด้านคุณธรรม ศีลธรรม ศิลปะ การวินิจฉัยคุณค่าที่แท้จริงของ
คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมและเข้าใจตนเอง อิสระและรับผิดชอบในการควบคุมตนเอง 

๒) กลุ่มของปรัชญาวัตถุนิยม (Realism) คือ อยู่ในโลกของวัตถุ หลงใหลในสิ่งที่จับต้องได้  
แสดงออกตามกฎของธรรมชาติ 
 ปรัชญาการศึกษาสัจนิยม มีความเชื่อว่า ความแท้จริงคือวัตถุท่ีสามารถสัมผัสได้ด้วยประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ วิธีการศึกษาต้องใช้การสังเกต การสัมผัส และยึดในกฎธรรมชาติ ดังนั้นความเชื่อและแนวทาง
ในแสวงหาความรู้ จึงมีลักษณะที่เป็นวิทยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ ผู้คิดค้นคือ อริสโตเติล (Aristotle) นัก
ปรัชญากรีก 
 แนวคิดคือ สอนให้ผู้เรียนได้รู้ความจริงตามกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ เพราะทุกสิ่งสามารถสัมผัส
ได้ในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง เป็นการเผชิญหน้ากับสิ่งที่มีอยู่  ดังนั้น การศึกษาจึงสอนให้เรียนรู้
วิธีการแก้ไขปัญหา โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ หรือยึดกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติเพ่ือเป็นหลักในการ
แสวงหาความรู้และความจริง 

๓) กลุ่มของปรัชญาเทวะนิยมใหม่ (Neo-Thomism) และปรัชญาประสบการณ์นิยม  
(Pragmatism) จะอยู่ในโลกของประสบการณ์และความเป็นเหตุเป็นผล มีการแสดงออกตามที่สังคมยอมรับ 
 ปรัชญาการศึกษานี้ ถือว่าโลกแห่งความจริงคือ โลกแห่งประสบการณ์ ซึ่งเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นการไหลไปตามเหตุการณ์ เพราะประสบการณ์ของมนุษย์เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  ดังนั้นการที่มนุษย์จะกระท า คิด ตามความรู้สึก และใคร่ครวญ ลงมือท า ผลที่เกิดขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นในตัวของผู้กระท า ยืดหยุ่น ไม่ตายตัว 
 การศึกษาของแนวความคิดนี้ ต้องไม่มีจุดหมายที่ก าหนดตายตัว เพราะโลกมีการเปลี่ยนแปลง
และวิวัฒนาการอยู่เสมอ ในการแก้ปัญหาแต่ละครั้ง เมื่อแก้ปัญหาได้ในครั้งหนึ่ง ก็จะเกิดปัญหาใหม่ต่อไป
ไม่มีที่สิ้นสุด  ปัญหาใหม่ก็มีลักษณะของตัวเองที่ต้องการลักษณะที่เหมาะสมต่อสถานการณ์นั้น ๆ กล่าวได้
ว่า วัตถุประสงค์ทั่วไปของการศึกษาคือ การศึกษาที่เพ่ิมมากขึ้น หมายถึง การเรียนรู้ที่ได้รับในแต่ละครั้งจะ
เป็นวิถีทางให้เกิดความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นวิถีทางให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

๔) กลุ่มของปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) โดยมีการแสดงออกตามสิทธิและ 
เสรีภาพ จึงมักแสดงออกต่างไปจากรสนิยมของสังคม และเชื่อว่า ความรู้เป็นสิ่งที่เลือกสรรได้ 
 ปรัชญาการศึกษา อัตถิภาวนิยม เกิดข้ึนเพื่อต่อต้านคนที่มีวิถีชีวิตอยู่ภายใต้กฎของสังคมหรือ
ผู้อื่นเป็นผู้ก าหนดให้ ต้องปฏิบัติตามกรอบประเพณี และค่านิยมต่าง ๆ ปรัชญานี้เชื่อว่า มนุษย์เกิดขึ้นมา 
พร้อมกับเสรีภาพ ซึ่งต้องใช้อย่างเต็มที่ ถ้าไม่ใช้ก็แสดงว่า มนุษย์ไม่มีค่าของความเป็นมนุษย์  
 แนวคิดในการศึกษาถือว่า การพัฒนามนุษย์อย่างเต็มที่ คือ การให้มนุษย์รู้จักใช้เสรีภาพในการ
เลือกและให้มีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง การศึกษาต้องให้มนุษย์เข้าใจตนเอง เข้าใจโลก 
และให้ความส าคัญของการมีอยู่ การศึกษาจะช่วยให้มนุษย์เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างชาญฉลาด กล้า
ตัดสินใจเลือกตามเสรีภาพและความสามารถของตน  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจะเป็นไปในลักษณะ
ถือผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง การจัดหลักสูตรเป็นแบบไม่ตายตัว มีการเปิดรายวิชามาก ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้
เลือกอย่างอิสระ และกว้างขวาง วิชาที่สอนต้องเน้นให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงเสรีภาพของมนุษย์ เป็น
หลักสูตรที่ผู้สอนและผู้เรียนได้ร่วมมือกันเพ่ือได้ประโยชน์และตรงตามความต้องการของผู้เรียน 

ปรัชญาการศึกษาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรง กล่าวคือ มนุษย์จะเจริญขึ้นเป็น 
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ สิ่งหนึ่งที่มนุษย์จะได้รับคือการศึกษา การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับธรรมชาติที่
แท้จริงของมนุษย์ เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
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๕)  ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม เป็นแนวคิดท่ีไม่เห็นด้วยกับวิธีการสอนแบบเดิม ๆ  
ที่เน้นแต่เนื้อหา สอนแต่การท่องจ า ตัดขาดผู้เรียนออกจากสังคม  การศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียนให้ครบทุก
ด้าน มิใช่เฉพาะด้านสติปัญญาเท่านั้น  กระบวนการสอนจึงมีความส าคัญพอ ๆ กับเนื้อหา และถือว่า
ปัจจุบันมีความส าคัญกว่าอดีตและอนาคต ด้วยเหตุนี้การปฏิรูปการศึกษาตามทฤษฎีนี้ถือได้ว่า เป็นหนทาง
ก้าวหน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมและสังคม 
 แนวคิดนี้ มองว่าการจัดการศึกษาจะต้องให้การศึกษาทุกด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
อาชีพ รวมทั้งสติปัญญา ควบคู่กันไปตามความสนใจ ความถนัด และลักษณะพิเศษของผู้เรียน ควรได้รับ
ความสนใจ และส่งเสริมให้มากท่ีสุด ทั้งในและนอกห้องเรียน ให้ได้รู้จักตนเองและสังคม เพ่ือการปรับตัวให้
เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข พร้อมการยอมรับการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้น พร้อมทั้งสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ให้กับสังคม 

๖)  ปรัชญาการศึกษานิรันตรนยิม เน้นการยึดถือแบบอย่างที่ดีงาม เป็นคุณค่าเดิมที่เน้น 
การพัฒนาการด้านเหตุผล จนได้ชื่อว่า หนทางที่จะย้อนกลับไปสู่วัฒนธรรมอันดีงามในอดีต เชื่อว่า มนุษย์มี
ความสามารถที่จะใช้ความคิด ใช้เหตุผลมาตัดสินสิ่งต่าง ๆ ได้ และในการพัฒนาความดีงามของแต่ละคน 
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมหรือสิ่งแวดล้อม หากต้องอาศัยวินัยในตนเอง และยึดมั่นในสิ่งที่ดีงาม   
 ดังนั้นการจัดการในลักษณะนี้ จะพัฒนาคุณสมบัติในเชิงของสติปัญญาและเหตุผลในตัวมนุษย์
เป็นหลักส าคัญสรุปได้คือ 
 ๖.๑)  มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักและท าความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองมากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องของ
เหตุผลและสติปัญญา 
 ๖.๒)  มุ่งพัฒนาสติปัญญาและเหตุผลในตัวมนุษย์ให้ดีขึ้น สูงขึ้น สมบูรณ์ขึ้น เพ่ือความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 ๖.๓)  เมื่อมนุษย์มีเหตุผลกันทุกคน การศึกษาในทุกแห่ง ทุกสถานที่จึงเหมือนกับเป็นสากล 
เพราะหน้าที่ของการศึกษาคือ การแสวงหาและการน ามาซึ่งความรู้อันนิรันดร เป็นสากล ไม่เปลี่ยนแปลง 
 ๖.๔)  การศึกษามุ่งให้คนรู้จักคิด และเข้าถึงความเป็นจริงอันเป็นแก่นแท้ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ใช่
การลอกเลียนแบบชีวิต แต่เป็นการเตรียมตัวเพ่ือชีวิต 
 ๖.๕)  การศึกษามุ่งพัฒนาความมีเหตุผล เพ่ือให้คนมีเหตุผลและใช้ความมีเหตุผลนี้อยู่ร่วมกัน
กับคนอ่ืนอย่างมีความสุข จุดมุ่งหมายส าคัญของการศึกษา จึงควรเน้นการพัฒนาความมีเหตุผลและต้อง
รู้จักวิธีการแห่งปัญญา 
 ๗)  ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม กลุ่มนี้ยึดเอาสาระ หรือเนื้อหาที่แก่นของสิ่งต่าง ๆ เป็น
ส าคัญ และเนื้อหาที่ส าคัญต้องเน้นเนื้อหาที่มาจากมรดกทางวัฒนธรรมเป็นแบบแผน หรือกฎเกณฑ์เป็น
มาตรฐานในการตัดสิน  ส่วนความรู้ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ได้รับความส าคัญน้อยกว่าความรู้ที่อยู่ในอดีต  
ปรัชญาสารัตถนิยม จัดอยู่ในกลุ่มอนุรักษ์นิยม (conservative view) จนได้ชื่อว่า หนทางกลับสู่วัฒนธรรม
อนุรักษ์ โดยการใช้แนวความคิดในอดีตมาเป็นแบบแผนในการตัดสิน หากมีการเปลี่ยนแปลงก็ยังยึดเอา
เนื้อหาเดิมไว้ โดยไม่เปลี่ยนแปลงทั้งหมด 
 จุดมุ่งหมายในการศึกษา คือ การถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมและค่านิยมไว้ เพราะแบบแผน
และวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองมาแล้วหลายยุคหลายสมัย นับว่าเป็นของดี 
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เหมาะสม จึงควรเรียนรู้ ให้เข้าใจ จดจ าและรักษาเอาไว้  จุดมุ่งหมายคือให้เป็นคนที่มีระเบียบ วินัย ท างาน
หนัก ใช้สติปัญญาให้มาก และรักษาอุดมคติอันดีงามของสังคม  
 

๘) ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม เป็นปรัชญาร่วมสมัยกับปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการ 
นิยม และมีแนวคิดมากจากปรัชญาประสบการณ์นิยม  ดังนั้นปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมจึงมุ่งเน้นในเรื่อง
อนาคตของผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือ การจัดการศึกษาจะเน้นให้มีการพัฒนาให้เป็นคนดี          มี
ความคิดรอบด้าน มุ่งสร้างสังคมในอนาคต  เป็นการสร้างสังคมใหม่ขึ้น  ดังนั้นการปฏิรูปนิยม จึงเป็น
เครื่องมือของบุคคลผู้หวังที่จะปฏิรูปสังคม และยังเข้ากับสังคมปัจจุบันได้ดี ขณะเดียวกันก็พยายามให้
การศึกษาเป็นตัวพยากรณ์อนาคตได้ด้วย 
 ปรัชญาแนวนี้ ได้วางหลักด้านการศึกษาไว้ว่า การศึกษาจะต้องเป็นไปเพ่ือการปรับปรุงพัฒนา 
และสร้างสรรค์สังคมใหม่ให้ดีและเหมาะสมขึ้น ดังต่อไปนี้ 
 ๘.๑)  การศึกษาต้องมุ่งสร้างสังคมใหม่ด้วยการปฏิรูปสังคม และจัดการศึกษาจะต้องเป็นไป
เพ่ือการพัฒนาสังคมในอนาคต ไม่ใช่สังคมปัจจุบัน 
 ๘.๒)  การศึกษาจะต้องช่วยแก้ปัญหาของสังคมที่เป็นอยู่ 
 ๘.๓)  การศึกษาจะต้องเป็นไปเพื่อการส่งเสริมในการพัฒนาสังคมโดยตรง 
 ๘.๔) การศึกษาจะต้องมุ่งสร้างระเบียบใหม่ของสังคมจากพ้ืนฐานที่มีอยู่ 
 ๘.๕)  การศึกษาจะต้องสร้างระเบียบใหม่ที่ดีกว่าให้กับสังคมและวิธีการสร้างระเบียบนั้น
จะต้องอยู่บนฐานของประชาธิปไตย 
 ๘.๖)  การศึกษาจะต้องให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของสังคมควบคู่ไปกับตนเอง 
 สรุปได้ว่า ปรัชญาการศึกษาแนวนี้ เน้นอนาคต คือจะวางเป้าหมายสังคมในอนาคต แล้วใช้
การศึกษาเป็นตัวปฏิรูปสังคม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ใช้การศึกษาเป็นปัจจัยในการสร้างสังคม เพราะ
วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาคือ การส่งเสริมให้สถาบันการศึกษามีบทบาทในการปฏิรูปสังคม เพ่ือใช้
การศึกษาเป็นปัจจัยในการสร้างสังคมใหม่ที่มีความเสมอภาค และความเป็นธรรมมากขึ้น 
 
 

๒.๑.๒.๒  ทฤษฎีการศึกษา 
 

๑) ความหมายของทฤษฎี  
ทฤษฎี เป็นข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยแบ่ง 

ออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑.๑)  ข้อความที่กล่าวในเชิงสรุปปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
 สโนว์ (Richard E. Snow) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีคือ การสร้างสัญลักษณ์เพ่ือสรุปข้อเท็จจริง หรือ
กฎ ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 ๑.๒)  ข้อความที่กล่าวในเชิงอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
 โรส (Arnold M. Rose) กล่าวว่า ทฤษฎี เป็นข้อความที่เกิดข้ึนจากการผสมผสานของค าน า
ยามความเชื่อพ้ืนฐาน และข้อความทั่วไป ซึ่งได้กล่าวให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเหตุการณ์ใดเหตุการณ์
หนึ่ง โดยเฉพาะและสามารถจะตั้งสมมติฐานที่ทดสอบไดด้จากข้อความนั้น 
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 ๑.๓)  ข้อความที่กล่าวในเชิงท านายปรากฎการณ์ต่าง ๆ 
 เคอร์ลิงเจอร์ (Fred N. Kerlinger) กล่าวว่า ทฤษฎี คือ ชุดของความคิดรวบยอด และข้อความ
ที่เก่ียวข้องกัน ซึ่งจะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการอภิปรายและ
ท านายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีคือ ข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพ่ือสรุป หรือ
อธิบาย หรือท านายปรากฏการณ์เหล่านั้น 
 

๒) ลักษณะของทฤษฎี  
นอกจากความเข้าใจว่าทฤษฎีคือ ข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ใน

ลักษณะของการบอก การอธิบาย หรือการท านายแล้ว ควรท าความเข้าใจต่อว่า การน าเสนอทฤษฎียังท าได้
ในลักษณะของสูตรหรือสัญลักษณ์ ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการท าความเข้าใจในทฤษฎีโดยทั่วไป 
 ลักษณะของทฤษฎีที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้คือ 

๑. ทฤษฎีจะต้องสามารถทดสอบและแปลความได้ 
๒. ทฤษฎีจะต้องเหมาะสมกับสถานการณ์หรือเหมาะสมกับทฤษฎีซึ่งมีความถูกต้องที่ได้

สร้างมาก่อนแล้ว 
๓. ทฤษฎีจะต้องเขียนขึ้นด้วยถ้อยค าง่าย ๆ  
๔. ทฤษฎีที่เป็นวิทยาศาสตร์จะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงและความสัมพันธ์

ของสิ่งต่าง ๆ อย่างเพียงพอ 
ทฤษฎีอาจจ าแนกได้ ๓ ระดับ ตามหลักเกณฑ์ของความชัดเจนของทฤษฎี ได้แก่ 

 ทฤษฎีระดับสูง ได้แก่ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นทฤษฎีที่สามารถพิสูจน์และตรวจสอบได้
อย่างชัดเจน ทฤษฎีเหล่านี้ส่วนใหญ่ได้มาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทฤษฎีระดับกลาง ได้แก่ ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ เช่น ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ 
สังคมวิทยา จิตวิทยา รวมทั้งทฤษฎีทางศาสตร์ประยุกต์ เช่น การศึกษา นิติศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และ
แพทย์ศาสตร์ เป็นต้น ทฤษฎีเหล่านี้มีความคล้ายคลึงกันกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ เพียงแต่กระบวนการ
ทดสอบไม่สามารถกระท าได้โดยตรง และชัดเจนเท่ากับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

ทฤษฎีระดับต่ า ได้แก่ ทฤษฎีทางมนุษยศาสตร์ เช่น ทฤษฎีประวัติศาสตร์ ทฤษฎี ปรัชญา  
ทฤษฎีศาสนา ทฤษฎีภาษา ทฤษฎีดนตรี เนื่องจากทฤษฎีเหล่านี้ไม่สามารถตรวจสอบได้อย่างชัดเจน 
อย่างไรก็ตามทฤษฎีเหล่านี้ก็ยังเป็นทฤษฎีอยู่ จนกว่าจะมีการพิสูจน์ได้ว่าทฤษฎีนั้นไม่เป็นความจริง 
 

๓) ความส าคัญของทฤษฎี 
๓.๑)  ทฤษฎีช่วยจัดระดับข้อมูลจ านวนมากที่ได้จากการวิจัยต่าง ๆ  แล้วน ามาสรุปเป็น 

ข้อความแสดงถึงความสัมพันธ์ของความรู้เหล่านั้น จึงกล่าวได้ว่าทฤษฎีช่วยจัดระเบียบข้อมูลความรู้ที่มี
ความสับสนให้เป็นระเบียบแบบแผนและมีความหมายง่ายแก่การเข้าใจ 

 ๓.๒)  ทฤษฎีช่วยขยายขอบเขตความรู้ของมนุษย์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากทฤษฎี 
จะพยายามใช้ความรู้หรือสิ่งที่มนุษย์พอจะรูปไปคาดการณ์สิ่งที่ยังไม่รู้ อันจะเป็นผลให้มนุษย์มีความรู้ในสิ่ง
ต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ต่างมากยิ่งขึ้น 

 ๓.๓)  ทฤษฎีเป็นเครื่องมือของมนุษย์ซึ่งใช้ในการท านาย  และคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ที่ยังไม่ 
เกิดข้ึน จะเป็นผลท าให้มนุษย์สามารถควบคุมปรากฏการณ์หรือป้องกันแก้ไขต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์สุขของ
มวลมนุษย์ชาติในที่สุด 
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๔) ทฤษฎีหลักสูตร 
๔.๑) ความเป็นมาของการศึกษาทฤษฎีหลักสูตร 
การศึกษาทฤษฎีหลักสูตร เป็นการด าเนินการพัฒนาหลักสูตรให้เป็น “ศาสตร์”  

(Science) โดยเน้นความเป็นระบบระเบียบ เป็นขั้นเป็นตอน ที่สามารถพิสูจน์หรือท านายได้ การ
ด าเนินการนี้ได้เริ่มตั้งแต่ ปี ค.ศ. ๑๙๔๗ ในการประชุมทางวิชาการเก่ียวกับทฤษฎีหลักสูตรที่จัดขึ้นที่มหา
วิทยาลัยชิคาโก มลรัฐอิลลินอยส์  หลังจากนั้น ศาสตราจารย์ จอร์จ เอ. โบแชมพ์ (Ceorge A. 
Beauchamp) แห่งมหาวิทยาลัยนอร์ทเวสเธอร์น มลรัฐอิลลินอยส์ ได้เขียนหนังสือชื่อ ทฤษฎีหลักสูตร 
(Curriculum Theory) ในปี ค.ศ. ๑๙๖๑ และได้แก้ไขปรับปรุงตลอดมา 
 ในประเทศไทย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้เปิดสอนวิชา ทฤษฎีหลักสูตร เพ่ือ
น าความรู้ความเข้าใจมาพัฒนาหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้น  

๔.๒) ความส าคัญของทฤษฎีหลักสูตร 
การศึกษาทฤษฎีหลักสูตรเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้น ากระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์มาใช้ในการศึกษามากยิ่งขึ้น  การน าเอาความรู้ทางทฤษฎี ซึ่งเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เข้า
มาช่วยในการจัดการศึกษา และมีการศึกษารวบรวมข้อมูลอย่างรอบคอบเพ่ือมาประกอบในการตัดสินใจ  
โดยที่ความจริงแล้ว การจัดการศึกษาควรต้องอาศัยประสบการณ์และทฤษฎีอย่างเท่าเทียมกัน จึงจะท าให้
การจัดการศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

๔.๓) ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีหลักสูตรและทฤษฎีอ่ืน ๆ 
ความเข้าใจในทฤษฎีหลักสูตร จ าเป็นต้องทราบความสัมพันธ์กับทฤษฎีการศึกษาในสาขาวิชา

ต่าง ๆ  โบแชมพ์ (Beauchamp) ได้สร้างความเข้าใจในความสัมพันธ์ ดังนี้คือ โดยทั่วไป ศาสตร์หรือ
วิทยาการ จ าแนกเป็น ๓ สาขาใหญ่ คือ มานุษยวิทยา  สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ มีชื่อ
เรียกว่า ศาสตร์บริสุทธิ์ (Pure Science)  ความรู้จากศาสตร์ทั้ง ๓ ได้มาผสมผสาน ได้ศาสตร์ใหม่ขึ้นมา
เรียกว่า ศาสตร์ประยุกต์ (Applied Science) ได้แก่ สถาปัตยกรรมศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 
นิติศาสตร์ และแพทย์ศาสตร์ เป็นต้น เฉพาะวิชาศึกษาศาสตร์ ยังประกอบด้วยสาขาวิชาหรือทฤษฎีต่าง ๆ 
อีกหลายทฤษฎีคือ ทฤษฎีการบริหาร ทฤษฎีการแนะแนว ทฤษฎีการสอน และทฤษฎีการประเมินผล  ซึ่ง
ในสาขาวิชาหลักสูตร หรือทฤษฎีหลักสูตร ยังแบ่งออกเป็น ๒ ทฤษฎีคือ ทฤษฎีการออกแบบหลักสูตร และ
ทฤษฎีวิศวกรรมหลักสูตร 

๔.๔) ความสัมพันธ์ของทฤษฎีหลักสูตรและทฤษฎีการศึกษา 
ทฤษฎีการศึกษาได้ครอบคลุมทฤษฎีต่าง ๆ อีกหลายทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการ 

บริหารการศึกษา ทฤษฎีการแนะแนวการศึกษา ทฤษฎีการเรียนการสอน  ทฤษฎีการประเมินผลการศึกษา 
และทฤษฎีหลักสูตร ซึ่งทฤษฎีต่าง ๆ     ที่กล่าวมาได้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาท้ังสิ้น   ดังนั้นทฤษฎี
การศึกษา จึงเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยนโยบายและหลักการจัดการศึกษาของสังคม แต่ทฤษฎีหลักสูตรเป็น
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ในสถานศึกษา 

๔.๕) ทฤษฎีหลักสูตรกับการศึกษาในสาขาวิชาหลักสูตร 
ความเข้าใจในขอบเขตของการศึกษาในสาขาวิชาของหลักสูตร จะเริ่มจากค าว่า  

“หลักสูตร” (Curriculum) โดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึงหลักสูตร จะหมายถึง  
๑. หลักสูตรในฐานะเอกสารเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
๒. ระบบการจัดการศึกษาให้แก่ผู้ศึกษา อาจมองในฐานะของกิจกรรมและกระบวนการ

เรียนการสอนต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามที่สังคมก าหนดไว้ 
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๓. หลักสูตรในฐานะสาขาวิชาที่ว่าด้วยหลักและวิธีการพัฒนาหลักสูตร ตลอดจนวิธีการ
น าหลักสูตรไปใช้ และประเมินเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
ความต้องการของสังคม 

๔.๖)  ความหมายและความส าคัญของหลักสูตร 
ความหมายของหลักสูตร หมายถึง 
๑) เอกสาร ที่ก าหนดโครงการการศึกษาของผู้เรียน โดยบรรจุความมุ่งหมายของการให้ 

การศึกษา ตลอดจนเนื้อหาสาระของความรู้ ประสบการณ์ และกิจกรรมให้กับผู้เรียน เช่น หลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา เป็นต้น 

๒) โครงการ ที่ประมวลความรู้และประสบการณ์ให้ผู้เรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ 
ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน เช่น หลักสูตรการอบรม เป็นต้น 

๓) วิชาความรู้สาขาวิชาหนึ่ง ที่ว่าด้วยหลักการและแนวปฏิบัติในการพัฒนาหลักสูตร เช่น  
สาขาวิชาการพัฒนาหลักสูตร เป็นต้น 

สรุปได้ว่า หลักสูตร คือ รายวิชาจ านวนหนึ่ง ที่เสนอความรู้ หลักการ ค่านิยม และทักษะ ซึ่ง 
เป็นผลอันพึงประสงค์ของการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 นอกจากหลักสูตรโดยตรงแล้ว สถาบันการศึกษายังให้ความส าคัญกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
(extracurriculum) เป็นอย่างมาก เพราะเป็นการช่วยพัฒนานิสิตนักศึกษาในด้านสังคม อารมณ์ ความเป็น
ผู้น า การบริหาร ฯลฯ ซึ่งไม่อาจหาได้ในแวดวงการศึกษา การสอนแบบวิชาการ ซึ่งประสบการณ์เรียนรู้ที่
ได้รับอย่างไม่เป็นทางการนี้ เป็นผลพลอยได้จากการที่นิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และกับ
คณาจารย์ หรือเป็นผลพลอยได้จากการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ และประเพณีของสถาบันอีกด้วย 
 พัฒนาการที่เน้นหลักการทางหลักสูตร มี ๓ รูปแบบด้วยกัน คือ ในระยะแรก เป็นการศึกษา
ค้นคว้า วิจัย เพ่ือความรู้ ความก้าวหน้าทางวิชาการแต่เพียงอย่างเดียว โดยมิได้ค านึงถึงความเป็นไปใน
สังคม ต่อมาได้เล็งเห็นความจ าเป็นในการผลิตนักวิชาชีพ อันเป็นที่ต้องการของชุมชนเพื่อช่วยในการ
ปกครองประเทศ วิเคราะห์แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยอาศัยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิจัย ในรูปแบบนี้ 
สถาบันอุดมศึกษาจึงวางหลักสูตรเพ่ือเป็นสถาบันเพื่อการบริหารสาธารณะ โดยการฝึกวิชาชีพ การท าวิจัย
เพ่ือประยุกต์ใช้ในสังคม ผลิตบุคลากรเพ่ือท างานในหน้าที่ต่าง ๆ จรรโลงสถาบันอ่ืน ๆ ในสังคม รวมถึง
ทางด้านรัฐบาลและธุรกิจ  ในที่สุดความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการท่ีก้าวไปไกล ส่งผลให้สถาบันอุดมศึกษา
ต้องตอบสนองในทุก ๆ ด้าน ในระยะนี้หลักสูตรจึงเปรียบเสมือน “ศูนย์กลางค้าทางวิชาการ” คือ มีทุก
อย่างบรรจุไว้ในหลักสูตร ส าหรับให้แต่ละบุคคลได้เลือกเรียนและใช้ได้ตามวัตถุประสงค์ส่วนตัว ซึ่งมีหลาย
แบบด้วยกัน เช่น เพ่ือสร้างอิทธิพลทางการเมืองและเศรษฐกิจ ยกระดับฐานะของตน ดังค ากล่าวที่ว่า 
“ความรู้คืออ านาจ” หรือ เพ่ือเลือกทางด าเนินชีวิตที่เหมาะสมและถูกต้อง กล่าวคือ ผู้มีทักษะและความรู้
ต่ าย่อมมีขอบเขตจ ากัดในการเลือกอาชีพ และวิถีชีวิตของตนที่กล่าวว่า “การศึกษานี้มีไว้เพ่ือให้เกิด
ทางเลือก” 
 ไทเลอร์ (Ralph W.Tyler)๑๑๔ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตร ดังต่อไปนี้ 

๑) จุดประสงค์ของหลักสูตร 
๒) วิธีการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร 

                                                 
๑๑๔ Ralph W.Tyler, Basic Principles of Curriculum and Instruction, Chicago: University of 

Chicago Press, 1949. 
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๓) การประเมินผลของหลักสูตร 
๔) เนื้อหาวิชาของหลักสูตร 
ทาบา (Taba) ๑๑๕  กล่าวถึง องค์ประกอบของหลักสูตร ควรประกอบด้วย 

 ๑)  วัตถุประสงค์ทั่วไปและวัตถุประสงค์รายวิชา 
 ๒)  เนื้อหาวิชาและประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ๓)  กระบวนการเรียนการสอน 
 ๔)  การประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของหลักสูตรประกอบด้วย ปรัชญา วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ดังนี้ 
 

 (๑)  ปรัชญาของหลักสูตร 
 ปรัชญาเป็นความเชื่อ ซึ่งผู้รับผิดชอบในการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาได้มีความเห็น
ร่วมกันเกี่ยวกับการจัดการศึกษา การก าหนดความเชื่อและค่านิยมนี้จะต้องปฏิบัติได้ ก่อนจะก าหนด
ปรัชญาต้องมีการอภิปรายและแก้ไข จนคนส่วนใหญ่ลงมติเห็นด้วย 
 ปรัชญาของหลักสูตร โดยทั่ว ๆ ไป มีเนื้อหาสาระอยู่ ๓ ประการ คือ 

๑) หน้าที่และข้อผูกพันของสถาบันการศึกษา แสดงเจตจ านงว่า จัดการศึกษาเพื่อใคร และจะ 
พยายามก่อให้เกิดผลการพัฒนาในด้านใดบ้าง 

๒) ลักษณะและความรู้ที่ยึดเป็นหลักในการให้การศึกษาแก่ผู้เรียน เป็นความรู้ประเภทใด เรียน 
แล้วน าไปใช้ประโยชน์อะไร 

๓) ลักษณะและคุณสมบัติของผู้ส าเร็จการศึกษา แสดงคุณลักษณะว่ามีความรู้ ความคิดและ 
ค่านิยมอย่างไร 

(๒)  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
เวอร์จิเนีย (Conley Virginia)๑๑๖ ได้เสนอว่า วัตถุประสงค์ที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ 
๑) ช่วยเป็นแนวทางในการแนะน าการจัดหลักสูตรว่าควรครอบคลุมเนื้อหาวิชาอะไรบ้าง  

ต้องการเน้นอะไร 
๒) ช่วยเป็นแนวทางในการตัดสินการเลือกเนื้อหาวิชา และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

การ 
ก าหนดมาตรการว่าจะสอนอย่างไร 

๓) ช่วยเลือกสรรความรู้โดยกว้าง ๆ จากวิชาการสาขาต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องสร้างพฤติกรรม 
บางอย่าง 

๔) วัตถุประสงค์ที่ชัดเจนจะสามารถบ่งชี้ชนิดและประเภทของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น ซึ่งจะ 
ช่วยก าหนดเนื้อหาวิชาเฉพาะส าหรับพฤติกรรมนั้น ๆ และวิธีการสอนในชั้นเรียน 

๕) วัตถุประสงค์ที่ดีจะสามารถชี้แนวในการประเมินผลการศึกษานั้น ๆ 
 

                                                 

 ๑๑๕ Taba, H. Curriculum development: Theory and Practice. New York: Harcourt, Brace 
and World, 1962. 

๑๑๖ Conley, Virginia C. Curriculum and Instruction in Nursing. Boston : Little Brown and 
Company, 1973. 



๗๙ 

 

 

 
 

ดังนั้นในการก าหนดวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน ควรต้องก าหนดให้ 
ครอบคลุมการเรียนรู้ทั้ง ๓ ด้าน คือ   ด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Domain) ด้านจิตตะ (Affective 
Domain) และด้านทักษะ (Psychomotor Domain)   และจะต้องก าหนดในลักษณะวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการก าหนดเนื้อหา ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การ
เลือกวิธีวัดและประเมิน ซึ่งจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีดี ควรจะต้องก าหนดโดยค านึงถึงลักษณะและ
ความต้องการของผู้เรียน ความต้องการและแนวโน้มในอนาคตของสังคม และวิชาชีพนั้น ๆ ตลอดจน
ปรัชญาและจุดมุ่งหมายของสถาบัน 

(๓)  เนื้อหาวิชา เป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ คือ เนื้อหาเปรียบเสมือนเครื่องมือที่
จะน าไปสู่เป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมายทางการศึกษา  
 ดังนั้น เนื้อหาวิชาที่จะสอนจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการสอน มีความสมบูรณ์
ครบถ้วน ตามแนวคิดที่ทาบ้า (Taba)  ได้ก าหนดแนวทางไว้ดังนี้ 

๑) ความตรงและความส าคัญของเนื้อหา (Validity and Significance of content)  
หมายถึง ความถูกต้อง ทันสมัย ความเป็นแก่นสาร 

๒) ความสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของสังคม (Consistency with social realities)  
เนื้อหาวิชาจะตอ้งสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน เพ่ือที่ผู้เรียนจะได้น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง
ตามสภาพของสังคม 

๓) ความสมดุลระหว่างความก้างและความลึกซึ้ง (Balance Breath and Depth)  
เนื้อหาวิชาทีเ่ลือก ควรครอบคลุมสิ่งที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ทั้งหมด  

(๔) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกระบวนการที่ผู้สอนจัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียน ได้มีการ 

เรียนรู้และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ท่ีหลักสูตรได้ก าหนดไว้ ซึ่งจะรวมถึงการวางแผน 
การด าเนินการ และการประเมินผลการเรียนการสอน 

 การสอน (teaching) เป็นส่วนหนึ่งของค าว่าการเรียนการสอน Instruction เป็นกระบวนการ 
ชี้แนะแนวทางโดยการสอน และการวางแผนจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ 

(๕)  การประเมินผลการเรียนการสอน 
การประเมินผลการเรียนการสอน จัดเป็นข้อมูลย้อนกลับที่มีความส าคัญเพราะเป็น 

กระบวนการส าคัญในระบบการเรียนการสอน เพ่ือน ามาเป็นสิ่งควบคุมคุณภาพระบบการเรียนการสอน 
ในการประเมินจะต้องมีการวางแผนและก าหนดวัตถุประสงค์ของการประเมินการเรียนการสอน เพ่ือให้มี
ความสอดคล้องกัน และได้ผลประเมินตามจุดมุ่งหมาย 

การประเมินผลผู้เรียน เป็นวิธหีนึ่งที่จะช่วยในการตัดสินว่าผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมด้านใดบ้าง แต่ละพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอย่างไร กระท าได้โดยการเปรียบพฤติกรรมผู้เรียนกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และต้องมีการประเมินผลการเรียนอย่างครบถ้วน คือ การประเมินผลการเรียน 
และประเสริมโครงสร้างการเรียนรู้ 
 
 
 



๘๐ 

 

 

      ๒.๑.๓  แนวคิด ทฤษฎีการจัดการศึกษาในอนาคต 
 

 ไพฑูรย์ สินลารัตน์๑๑๗  ได้กล่าวถึงการศึกษาในหนังสือเรื่อง ทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑: ต้อง
ก้าวให้พ้นกับดักของตะวันตก สืบเนื่องจากความสนใจในแนวคิดเรื่องศตวรรษท่ี ๒๑ ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้เกิดข้ึนมานานแล้ว แต่ในเอเชียหรือประเทศไทยยังเป็นภาพกว้าง ๆ จนถึงปัจจุบันได้มีการ
เผยแพร่ไปอย่างกว้างขวาง โดยให้ความส าคัญในเรื่องของทักษะ โดยที่การศึกษาไทยได้ก าหนดให้เป็น ๔ 
ยุค คือ ยุคท่ี ๑ เป็นการศึกษาในยุคเกษตรกรรม ทักษะส่วนใหญ่เป็นทักษะอาชีพเพ่ือการด ารงชีวิตเป็นหลัก 
ยุคที่ ๒ เป็นยุคอุตสาหกรรม ได้พัฒนาทักษะในแนวทางของโรงงานอุตสาหกรรม ให้แนวทางในการคิดตาม
ตะวันต า โดยไม่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์  ยุคที่ ๓ เป็นยุคโลกาภิวัตน์ ประเทศไทยได้รับเทคโนโลยีเข้า
มาอย่างชัดเจน และยุคที่ ๔ เป็นยุคที่สังคมไทยส่งเสริมการผลิตและบริการ ดังนั้นทักษะการผลิตและ
สร้างสรรค์จึงมีความจ าเป็น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขันสูง 

กระแสของโลกในศตวรรษท่ี ๒๑ ที่เป็นไปได้มากท่ีสุดคือ โลกเทคโนโลยี โลกของเศรษฐกิจและ
การค้า โลกาภิวัตน์กับเครือข่าย สิ่งแวดล้อมและพลังงาน ความเป็นเมือง คนอายุยืนขึ้น และการอยู่กับ
ตัวเอง จากการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะเทคโนโลยี ดังนั้นทักษะของคนรุ่นใหม่จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในบริบทต่าง 
ๆ  และจากกระแสของโลกดังกล่าวจึงเกิดทักษะ ๗ กลุ่มหลัก คือ ๑. ทักษะทางด้านเทคโนโลยี  ๒. ความ
สนใจใคร่รู้และมีจินตนาการ  ๓. การคิดวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ๔. ความคิดสร้างสรรค์และพัฒนา
นวัตกรรม  ๕. ทักษะในการสื่อสารและร่วมมือกัน  ๖.  การคิดในเชิงธุรกิจและทักษะประกอบการ และ ๗. 
ทักษะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมและการสนใจต่อโลก 

ทางออกที่จะน าไปสู่การศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ โดยไม่จ าเป็นต้องคอยเรียนตาม คิด
ตาม และท าตามเพียงอย่างเดียว ความจ าเป็นที่จะต้องรู้ตาม คิดใหม่ และมีทางออก มี ๗ ประการส าคัญ
คือ ๑. เรียนรู้แนวคิดและลักษณะสังคมไทยอย่างวิเคราะห์วิจารณ์  ๒. เข้าใจวัฒนธรรมอาเซียนและ
วัฒนธรรมตะวันตกในเรื่องที่มาและผลกระทบ  ๓. รู้จักตัวเองพร้อมมองเห็นคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งของและ
นวัตกรรม  ๔. เข้มแข็งในจริยธรรม ความรับผิดชอบและความดีงามของสังคมไทยและอาเซียน  ๕. ตามทัน
กระบวนการผลิตใหม่และสามารถผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เองได้อย่างกว้างขวาง  ๖. เข้าใจคนอ่ืนและรู้วิธีน า
การเปลี่ยนแปลงร่วมกัน และ ๗. ออกแบบและร่วมพัฒนาทิศทางของสังคมที่เหมาะสมได้ 

โดยสรุป การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นที่สนใจของตะวันตกมานานแล้ว ในยุคปัจจุบันเป็น
ยุคที่ ๔ ที่มีความเปลี่ยนแปลงค่อนข้างสูง กระแสหลักของโลกได้เข้ามาอย่างรวดเร็ว จึงจ าเป็นต้องอาศัย
ทักษะใน ๗ กลุ่ม ซึ่งมี ๒ แนวทางท่ีทางตะวันตกต้องการคือ การให้เป็นผู้ซื้อและผู้ผลิต แต่โดยส่วนใหญ่
แล้วประเทศท่ีก าลังพัฒนายึดถือการเป็นเพียงผู้ซื้อ โดยไม่สนใจการผลิต ดังนั้นทางออกที่จะน าไปสู่
การศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพมี ๗ ประการส าคัญ พร้อมทั้งการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมร่วมกัน 

 

วิจารณ์  พานิช๑๑๘ ได้เสนอ การเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑ ในหนังสือการสร้างการเรียนรู้สู่
ศตวรรษ ที ่๒๑ โดยเสนอกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
๒๑ โดยก าหนดให้วิชาแกนและแนวคิดส าคัญนั้นต้องประกอบด้วย ๓ ด้าน คือ ทักษะชีวิตและการท างาน  

                                                 
๑๑๗ไพฑูรย์ สินลารัตน์, ทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ ต้องก้าวให้พ้นกับดักของตะวันตก, พิมพ์ครั้งท่ี ๗. 

(กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑติ, ๒๕๕๘), หน้า  ๓-๒๔.  
๑๑๘ วิจารณ์  พานิช, การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑,  พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสยาม      

กัมมาจล, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑-๒๕. 



๘๑ 

 

 

ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ซึ่งในการกล่อมเกลาฝึกฝน
ความเป็นคนดี ในแนวคิดของมาสโลว์ ที่กล่าวถึงระดับความต้องการของมนุษย์ (Maslow’s Heirarchy 
of Needs) ในระดับความต้องการที่ต่ าสุด คือเพ่ือความต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ 

 

๒.๑.๓.๑  แนวคิดการปฏิรูปการศึกษา 
 

ผู้วิจัยขอน าบทสรุปของ ประเวศ วะส๑ี๑๙ ที่ได้ให้แนวคิดในการปฏิรูปการศึกษาไว้ ดังนี้  
๑. ไม่ควรการติดตามภูมิปัญญาตะวันตกไปเรื่อย ๆ โดยที่สมัยใหม่เป็นสมัยอารยธรรม 

ตะวันตก (Western Civilization)  ไปสู่วิกฤตอารยธรรม (Civilization crisis) ความคิดตะวันตกเป็น
ความคิดที่ทรงพลัง แต่แยกส่วน การศึกษาแบบตะวันตกเป็นการแยกส่วนจากชีวิต  ถ้าการศึกษาเอาชีวิต
เป็นตัวตั้ง ชีวิตต้องมีการท างาน ต้องมีการเรียนรู้จากการท างาน จะไม่มีปัญหาการว่างงาน เพราะมีงานท า
ตั้งแต่ยังศึกษา “ชีวิต-การท างาน-การเรียนรู้ บูรณาการอยู่ด้วยกัน ไม่ได้แยกส่วน” 

๒. โลกยุคใหม่ต้องบูรณาการการคิดและการพัฒนา ต้องตั้งหลักใหญ่ให้ได้  สรรพสิ่งล้วน 
เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียว การอยู่ร่วมกัน (Living to gether) เป็นตัวตั้ง  การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล ระหว่าง
คนกับคน และระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม โดยมี ๘ เรื่องที่เชื่อมโยงกัน  “เศรษฐกิจ-จิตใจ-สังคม-
วัฒนธรรม-สิ่งแวดล้อม-สุขภาพ-การศึกษา-ประชาธิปไตย” การศึกษาถ้าเอาวิชาเป็นตัวตั้ง ไม่สามารถ
บูรณาการกับการพัฒนาอ่ืนๆ ได้  การปฏิรูปการศึกษา ควรประกอบด้วย  ๑. ปฏิรูปแนวคิดการศึกษา  ๒. 
ปฏิรูประบบการศึกษา  ๓. ปฏิรูปการเรียนรู้, ยุทธศาสตร์การสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้  ๔. ปฏิรูประบบการ
บริหารจัดการการศึกษา 

๓. ปฏิรูปแนวคิดการศึกษา 
     ๓.๑  แนวคิดการศึกษาแบบอาณานิคม เกิดข้ึนช่วงที่มหาอ านาจตะวันตกล่าอาณานิคม  

ได้มีการจัดการศึกษาแบบ “ต่อท่อความรู้จากยุโรปมาไทย” 
 

  
 

ภาพที่ ๒.๒๐ การต่อท่อความรู้ 
 

                                                 
๑๑๙ประเวศ วะสี, ปฏิรูปการศึกษาให้เป็นจุดคานงัดประเทศไทย, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน, ๒๕๕๗), หน้า ๔-๕. 
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๘๒ 

 

 

 ๓.๒  แนวคิดการศึกษาประเทศไทยยุคใหม่  ปรัชญาใหม่ประเทศไทยคือ คนไทยทุกคน
มีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์และมีศักยภาพแห่งความสร้างสรรค์๑๒๐  ส านึกในศักดิ์ศรีและคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ของตัวเองและเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน จะท าให้เกิดความสุขอย่างล้ าลึกใน
ตัวเองอย่างฉับพลัน และเห็นศักยภาพของตัวเองที่จะท าอะไรดีๆ  การศึกษาไม่ควรจ ากัดอยู่ที่การท่องวิชา
หรือถ่ายทอดเนื้อหาวิชาอีกต่อไป  แต่การศึกษาคือ การส่งเสริมการเรียนรู้ในทุกพ้ืนที่ของชีวิต การเปลี่ยน
ฐานของการเรียนรู้ จากเอาต าราเป็นฐาน มาเป็นการเอาชีวิตจริง เป็นฐานของการเรียนรู้ ดังนั้นฐานของ
การเรียนรู้อยู่ที่ชีวิตจริง ปฏิบัติจริง เป็นการปฏิรูปการศึกษาที่ส าคัญที่สุดและมีผลลึกซึ้งที่สุด  ฉะนั้น การ
เรียนรู้ที่ดีที่สุดคือ การเห็นผู้อ่ืนท าและการร่วมท าหรือลงมือท า  ไม่ใช่การบอกเล่าหรือท่องจ าสิ่งที่คนอ่ืน
บอกเล่า  ความเก่งจึงถูกดูดซับไป ด้วยระบบการศึกษาที่เน้น การสอน แต่ไม่เน้นการปฏิบัติ  ซึ่ง
มหาวิทยาลัยก าลังทุ่มเทไปกับการสอนที่ได้ผลน้อย การวิจัยก็มีน้อย มหาวิทยาลัยจึงไม่เป็นปัญญาที่จะพา
ชาติออกจากวิกฤต  การวิจัยที่พอมีอยู่บ้าง ก็เป็นการน าผลการวิจัยไปสู่การสอน แทนที่จะไปสู่การปฏิบัติ
คือผลผลิต จึงท าให้มองเห็นจุดตายทางวิชาการและการพัฒนาของไทย ดังภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
ดิน 
 

วัฏฏะวิชาการที่หมุนลอยอยู่ใน 
นภากาศสญุญากาศ 

สุญญากาศ คือ การสอนที่เอาวิชาเป็นตัวตั้ง 
ห่างไกลจากดิน คือ ชีวิตจริง ปฏิบตัิจริง 

 
 
 
 
 
ดิน 
 

วัฏฏะวิชาการจากดินสู่ฟ้า  ฟ้าสู่ดนิ 
 

เป็นการวนขึ้นลงรอบแล้วรอบเล่า ในแต่ละรอบ 
การปฏิบัตจิะดีขึ้น และปัญญาที่สงูขึ้น 

 

ภาพที่ ๒.๒๓ แสดงจุดตายทางวิชาการและการพัฒนาของไทย 
 

 การศึกษาจึงเป็นวงจรที่สูญเปล่า ท าให้วิชาการไม่เข้มแข็ง เศรษฐกิจไม่เข้มแข็ง ดังนั้นควรออก
ไปสู่วงจรใหม่แห่งความสร้างสรรค์  การปฏิบัติให้ได้ผล ต้องการความคิด พฤติกรรม และทักษะหลาย
อย่าง เช่น ต้องคิดถึงคนอ่ืน ต้องใช้ความรู้หลายแขนง ความรู้ที่มีอยู่ยังไม่พอ ต้องสร้างความรู้ใหม่ บาง
เรื่องต้องการการวิจัยขั้นพ้ืนฐาน และต้องมีการจัดการด้วยเสมอจึงเกิดความส าเร็จ  การจะท าอะไรให้
ส าเร็จต้องการการสังเคราะห์และจัดการ 
 

๒.๑.๓.๒  แนวคิดการการศกึษา ๔.๐ 
ความหมายและขอบเขตของ ๔.๐ ค่อนข้างชัดเจนว่าเป็นแนวคิดของผลผลิต หรือ นวัตกรรม 

ซึ่งต้องเป็นสิ่งใหม่ (Innovation)  ดังนั้น ๔.๐ จึงไม่ใช่เพียงคุณภาพ ความสมบูรณ์ ครบถ้วนแต่เพียง
เท่านั้น ดังนั้น เมื่อเป็นการศึกษา ๔.๐ จึงหมายถึง การศึกษาที่สามารถสร้างหรือพัฒนาผู้ศึกษาให้สร้าง
ผลผลิต ขึ้นมาใหม่ได้ และเป็นผลผลิตที่สะท้อนความคิดการใช้เทคนิคใหม่ ระบบใหม่ การกระท าใหม่ 
                                                 

๑๒๐วิทยากร  เชียงกูล, ปฏิรูปมนษุย์และสังคมอย่างลึกซ้ึง,  (กรุงเทพมหานคร: พี.เน.เอส.ครีเอช่ัน, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๓๗. 
 

ฟ้า ฟ้า 



๘๓ 

 

 

ปรากฏชัดเจนที่เรียกว่า นวัตกรรม (Innovation) นั่นเอง การศึกษา ๔.๐ จึงเป็นความหวังของประเทศ
ไทย  ที่ผ่านมาการศึกษาเพียงการให้ความรู้แก่ผู้ศึกษา โดยให้ผู้ศึกษาเข้าใจเนื้อหาสาระใดสาระหนึ่งเป็น
หลัก ซึ่งยังไม่เพียงพอ จึงได้มีเทคนิคการสอนให้ผู้ศึกษาได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตีความสิ่งที่ได้
ศึกษา แต่การศึกษายังมิได้เป็นเพียงการคิดเป็น ท าเป็นเท่านั้น ผู้ศึกษาควรสร้างผลผลิต (Products) 
ขึ้นมาได้ด้วย ซึ่งการศึกษา ๔.๐ จะมีความหมาย มีคุณค่า และเป็นทางออกของสังคมไทยอย่างแท้จริง 
และขณะเดียวกันควรนึกถึง ๕.๐ ซึ่งเป็นอนาคตของ ๔.๐ ไปด้วย  ๔.๐ ไม่ใช่ทุกอย่างของชีวิต แต่เป็นส่วน
หนึ่งส าคัญของชีวิต ดังนั้นควรคิดถึงชีวิตหลัง ๔.๐ ด้วย เมื่อท า ๔.๐ แล้วก็ควรควบคู่ไปกับ ๕.๐ ด้วย ๕.๐ 
คือความดีความงามเป็นหลักส าคัญ เพราะสุดท้ายแล้ว สิ่งที่มนุษย์ปรารถนาคือ ความงอกงามที่เกิดขึ้นใน
ตัวมนุษย์ทุกคนนั่นเอง 

 

 การศึกษาไทย ๔.๐ คืออะไร 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์๑๒๑ เสนอว่า การศึกษาไทย ๔.๐ จ าเป็นต้องเน้นที่การคิดสร้างสรรค์ 
(Creative) แล้วแปรความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นผลผลิตออกมา (Product) แต่การที่จะมีความคิด
สร้างสรรค์ได้ต้องคิดวิเคราะห์ (Critical) ก่อน และเมื่อมี Product แล้วผู้เรียนต้องรับผิดชอบมากขึ้น 
การศึกษาเชิงผลิตภาพและสร้างสรรค์จึงประกอบด้วยแนวคิด Critical, Creative, Productive และ 
Responsible หรือ CCPR Model ในความหมายของการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ ซึ่งโมเดล
ดังกล่าวหมายถึงคุณลักษณะ ดังนี้ 
 คุณลักษณะที่ ๑ คิดวิเคราะห์ (Critical Mind)  
 คุณลักษณะที่ ๒ คิดสร้างสรรค์ (Creative) 
 คุณลักษณะที่ ๓ คิดผลิตภาพ (Productive) 
 คุณลักษณะที่ ๔ คิดรบัผิดชอบ (Responsible) 
 

สรุปได้ว่า ควรจัดการศึกษาให้ผู้ศึกษาได้มีคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ การศึกษาให้ผู้ศึกษามี
ความคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดผลิตภาพ และความคิดรับผิดชอบ 
 

ทักษะของการศึกษา ๔.๐ มีดังนี ้
๑. ทักษะวิเคราะห์หรือทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ (Critical Thinking and  

Creative Thinking)  
๒. ทักษะการคิดออกแบบและการคิดกลั่นกรอง (Design Thinking & Selective Thinking) 
๓. ทักษะการผลิตและการแก้ปัญหา (Productive Think and Problem-Solvin Thinking) 
๔. ทักษะการคิดประกอบการและทักษะการคิดผู้น า (Entrepreneurial Thinking and  

Leadship Thinking) 
๕. ทักษะการคิดรับผิดชอบและทักษะคิดส านึกต่อส าคัญ (Responsible Thinking and  

Social-Consciousness Thinking) 
 
 
 

                                                 
๑๒๑ไพฑูรย์  สินลารัตน์, วาสนา  วิสฤตาภา และ นักรบ  หมี้แสน, อุดมศึกษา สาขาวิชาท่ีถูกลืม, หน้า 

๓๒๕. 



๘๔ 

 

 

ตารางที่ ๒.๔  แสดงกรอบพัฒนาทักษะ 
ทักษะที่ต้องการ ประเด็นทักษะที่ต้องการ

พัฒนา 
กระบวนการของ 

การฝึกทักษะ 
ผลลัพธ์ที่ต้องเป็นผลผลิต 

๑.คิดวิเคราะห ์ ๑.หาประเด็นที่ฝึก
วิเคราะห ์

๑.คิดและท าด้วยตัวเอง ๑.พิจารณาผลการคิดและ
ท ารอบแรกด้วยตนเอง 

๒.คิดสร้างสรรค ์ ๒.ก าหนดผลผลิตที่
ต้องการให้เกิดขึ้น 

๒.คิดแล้วท าเป็นกลุ่มย่อย ๒.ปรับแล้วน าเสนอในกลุ่ม
ย่อยให้วิเคราะห์ วิจารณ ์

๓.คิดแก้ปญัหา ๓.ก าหนดปญัหาใหฝ้ึกแก้ ๓.คิดแล้วท าในกลุ่มใหญ ่ ๓.เสนอในกลุ่มใหญ่
พิจารณา 

๔.คิดผลติภาพ ๔.ก าหนดผลผลิตที่
ต้องการสรา้ง 

๔.ประเมินตนเอง ๔.ทุกครั้งต้องประเมินและ
ดูแลคณุภาพของตนเอง 

๕.คิดออกแบบ ๕.หาผลลัพธ์ที่ต้องการฝึก ๕.สรุปร่วมกับผูส้อน ๕.ประเมินตนเองว่าได้
พัฒนาได้แคไ่หนโดยมีครู
ช่วยวิจารณ์ (Comment) 
ว่าได้ทักษะตามที่ต้องการ
หรือไม ่

 

๑) ยึดหลัก Practices make perfect 
๒) กระบวนการฝึกทักษะถือว่าต้องฝึกบ่อย ๆ และฝึกมากๆ มากครั้งและมากเวลา 
๓) กระบวนการเริ่มจากทุกประเด็นที่ต้องการ ฝึกและท าให้ได้ ๕ ขั้นตอนทุกทักษะ 
๔) เริ่มจาก ๑) การฝึกคิดและฝึกท าตามจุดมุ่งหมายด้วยตนเอง เมื่อได้แล้วจึงเสนอ ๒)กลุ่ม 

ย่อยพิจารณา เพ่ือวิพากษ์วิจารณ์จากเพ่ือนและผู้สอน หลังจากนั้นน าไปปรับและ ๓) เสนอในกลุ่มใหญ่
ต่อไปเพ่ือให้กลุ่มช่วยกันประเมินอีกครั้ง โดยเฉพาะคุณภาพและความสมบูรณ์  ในขั้นตอนที่ ๔) คือการ
ทบทวนตนเองว่าเรียนรู้อะไร เพียงพอหรือยังที่จะรู้ดีที่สุด และสุดท้าย ๕) ผู้สอนให้ค าประเมินในเชิงชี้แนะ
สุดท้าย 

๕) บทบาทของผู้สอนที่เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน การเป็น Teacher ไม่พอ และการเป็น 
facilitator ก็ไม่พอเช่นกัน จะต้องเริ่มบทบาทใหม่คือ Commentator 

๖) ในการประเมินทุกครั้งควรประเมินตามแนวคิดตามจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการ การ 
น าเสนอ การสื่อสาร และกระบวนการจัดด้วยหลักการและแนวปฏิบัติของกลุ่มทฤษฎี “ก้าวกระโดด” หรือ 
Leapfrogging เกี่ยวกับการศึกษา ๔.๐ พัฒนามาจากกระบวนทัศน์ทางการศึกษาที่ส าคัญ เริ่มโดย John 
Moravee และพัฒนามาจนถึงการศึกษา ๔.๐ ว่าแต่ในยุคมีปฏิสัมพันธ์กัน แต่มีความแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน Leapfrogging : Moving from Education 1.0 to 4.0 
 

 ตารางที่ ๒.๕  แสดงกรอบพัฒนาการศึกษา ๑.๐ ถึง ๔.๐ 
 การศึกษา๑.๐ การศึกษา ๒.๐ การศึกษา ๓.๐ การศึกษา ๔.๐ 

ความหมายของ
การศึกษา 

ผู้สอนบอกให้เชื่อ
ตาม 

สร้างองค์ความรู้
ร่วมกัน ด้วยความ
ช่วยเหลือจาก
อินเตอร์เนต็ (ท่ีการ
เข้าถึงยังกัด) 

สร้างองค์ความรู้
ร่วมกันและสร้าง
ความรู้เดิมขึ้นมา
ใหม ่

สร้างความรู้จาก
ความสนใจรายบุคคล
และจากการรวมตัวของ
คนที่มีแรงผลักดันเป็น
ทีม  
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 ตารางที่ ๒.๕  แสดงกรอบพัฒนาการศึกษา ๑.๐ ถึง ๔.๐ (ต่อ) 
 การศึกษา๑.๐ การศึกษา ๒.๐ การศึกษา ๓.๐ การศึกษา ๔.๐ 

บทบาทของ
เทคโนโลย ี

ยึดติดกับสถานท่ี
ศึกษา 

เริ่มมีการใช้
เทคโนโลยีอย่าง
ระมัดระวัง (ผู้อพยพ
สู่โลกดิจิทัล) 

เทคโนโลยีมีอยู ่
ทุก ๆ ท่ี (ชาวดิจิทัล
โดยก าเนดิ ใน
จักรวาลดิจิทัล) เพื่อ
การสร้างองค์ความรู้
และส่งผ่านองค์
ความรู้ที่มีอยู่ทุกหน
ทุกแห่ง 

เทคโนโลยี
เปลี่ยนแปลงไปตามผู้
ศึกษา ซึ่งผู้ศึกษาเป็น
แหล่งวิวัฒนาการทาง
เทคโนโลยีที่ส าคญัใน
การสร้างนวัตกรรม 

บทบาทด้านการสอน ผู้สอนสอนผู้ศึกษา ผู้สอนสอนผู้ศึกษา  
ผู้ศึกษาสอนกันเอง 

ผู้สอนเป็นกันเอง 
ร่วมกันสร้างความรู้
โดยคนและ
เทคโนโลย ี

ขยายองค์ความรูโ้ดย
การให้วงจรผล
สะท้อนกลับ จากการ
สร้างนวัตกรรมเชิง
บวก ความรู้เกิดขึ้นได้
ทุกที่ ทุกเวลา ท้ังใน
ชีวิตประจ าวัน การ
เรียน และการท างาน 

ลักษณะสถานท่ี
ศึกษา 

ศึกษาในอาคาร หรือ
สิ่งปลูกสร้าง 

ศึกษาในอาคารหรือ
ออนไลน์ แต่มีการ
ใช้เว็ปเพื่อการเรียน
การสอน 

ศึกษาได้ในทุกท่ีที่
สังคมสร้างสรรค์ให ้

ศึกษาในโลกไร้
พรมแดนท่ีมีการ
เชื่อมต่อเครือข่าย 

บทบาทผู้สอน เป็นอาชีพท่ีมี
ใบอนุญาต 

เป็นอาชีพท่ีมี
ใบอนุญาตที่พร้อม
ร่วมมือกับนิสติ
นักศึกษา 

ทุกคน ทุกสถานท่ี 
คือผู้ให้ความรู้ โดยมี
อุปกรณ์ที่สามารถ
ค้นหาข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ ได ้

ทุกคน ทุกสถานท่ี 
ผู้สอนคือแหล่งสร้าง
นวัตกรรมทีไ่ดร้ับการ
สนับสนุนด้วยความ
ร่วมมือจากมนุษย ์

ภาพลักษณะบณัฑิต
ในมุมมองนายจ้าง 

ท างานตามสายงาน 
ตามสาขาท่ีจบมา 

การท างานยังไม่
พร้อมในสภาพสังคม
แห่งการสรา้งองค์
ความรู ้

เป็นเพื่อนร่วมงานท่ี
สามารถสนับสนุน
การพัฒนาสรา้งองค์
ความรู ้

เป็นเพื่อนร่วมงานท่ี
สามารถสรา้ง
นวัตกรรมทีม่ีจุดเน้น
ให้ยั่งยืน 
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๒.๑.๓.๔  การศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพจิตอนาคต 
 

จากการค้นคว้าเอกสารการศึกษาอนาคตที่ประกอบด้วยแนวคิดการปฏิรูปการศึกษา 
การศึกษา ๔.๐ และการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ ผู้วิจัย
เห็นว่าเป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์แนวโน้มมากที่สุด ดังนั้นจึงน าเรื่องของ ๕ จิตเพ่ืออนาคต๑๒๒ 
(Five minds for the Future) ของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์  (Howard Gardner) มาเป็นหลักในการ
สังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือหาทักษะที่ส าคัญในการก าหนดหาแนวโน้มที่ควรจะเป็นใน
อนาคต๑๒๓ 

 

๑.  แนวคิดเกี่ยวกับ ๕ จิตเพื่ออนาคต (Five minds for the Future) 
โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์๑๒๔ ได้กล่าวถึง การรู้คิดด้วยจิต ๕ ประการ เป็นสิ่งที่วิเศษสุดส าหรับโลก

ในทุกวันนี้ และจะยิ่งวิเศษมากขึ้นไปอีกคือในอนาคต ถือเป็นจิตที่ทอดผ่านห้วงแห่งความรู้และความคิด
ของความเป็นมนุษย์ กล่าวคือ จิต ๕ ประการนี้เป็นที่รู้จึกกันทั่วโลก และรู้ว่าจะพัฒนาได้ในปี ค.ศ.๑๙๘๓ 
จากการที่การ์ดเนอร์ได้เสนอทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ซึ่งสรุปได้ว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมี
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาอยู่แล้ว โดยเป็นเชาวน์ปัญญาด้านต่าง ๆ ที่ผสมผสานกันมา จะมากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับเหตุผล และท าให้คนเรามีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ท างานภายใต้สมองของมนุษย์ แต่ในการรู้
คิดด้วยจิต ๕ ประการนี้ เป็นความสามารถในการรับรู้ ซึ่งแตกต่างกันจากทฤษฎีพหุปัญญา  โดยที่จิต ๕ 
ประการมีความส าคัญต่ออนาคต จะช่วยให้บุคคลสามารถรับมือได้ในสิ่งที่คาดหวังและไม่ได้คาดหวัง หาก
ปราศจากจิตทั้ง ๕ ประการนี้บุคคลจะตกอยู่ภายใต้อ านาจของพลังที่ตนเองไม่เข้าใจและไม่สามารถ
ควบคุมได้ จิต ๕ ประการนี้ ได้แก่ 

๑) จิตแห่งวิทยาการ (disciplined mind) 
จิตแห่งวิทยาการนี้ เป็นความเชี่ยวชาญในการคิดเก่ียวกับวิทยาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง เป็น 

รูปแบบการรู้คิดที่แยกออกไปตามสาขาวิชาโดยเฉพาะ หรืองานฝีมือ หรืออาชีพ ในการจะเชี่ยวชาญในทาง
ใดทางหนึ่งนั้น ต้องใช้เวลาอย่างน้อย ๑๐ ปีขึ้นไป  ดังนั้นจิตแห่งวิทยาการ จึงหมายถึง การท างานอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาทักษะและความเข้าใจ มีวินัยสูง หากปราศจากจิตแห่งวิทยาการ ก็เสมือนการท างาน
ที่อยู่ภายใต้ความควบคุมของคนอ่ืน ดังนั้นจิตแห่งวิทยาการจึงจัดอยู่ในด้านพุทธพิสัย (Cognitive 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ของวัตถุประสงค์ในการศึกษา กล่าวได้ว่า จิต
แห่งวิทยาการเป็นการแสวงหาความรู้ น าไปใช้ แล้วน ามาวิเคราะห์ ประเมินผล ต้องน าความรู้นั้นมาฝึกฝน
อย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นความช านาญ 
 
 
 
                                                 

๑๒๒Garder, H.  Five minds for the future. Boston: Harvard Business School, 2007. Press. P. 
1-20. 

๑๒๓ฮาวเวววิรด์ การ์ดเนอร์, จิต ๕ ปั้นยอดมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรกมลการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๙-
๑๒. 

๑๒๔Garder, H.  Five minds for the future. Boston: Harvard Business School, 2007. Press. P. 
60. 
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๒) จิตแห่งการสังเคราะห์ (synthesizing mind) 
จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการรับข้อมูลจากหลายแหล่ง แล้วน ามาท าความเข้าใจ ประเมิน 

ข้อมูลโดยปราศจากอคติ และผสมผสานให้กลายเป็นข้อมูลใหม่ที่มีความหมายทั้งต่อผู้สังเคราะห์และ
บุคคลอ่ืน ท าให้มีคุณค่ายิ่งขึ้น ความสามารถในการวิเคราะห์นี้ จะมีความส าคัญมากต่อแนวโน้มที่จะต้อง
เผชิญ ด้วยข้อมูลที่เพ่ิมพูนอยู่ทุกวัน จิตแห่งสังเคราะห์นี้จึงจัดอยู่ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  

๓) จิตแห่งการสร้างสรรค์ (creating mind) 
จิตแห่งการสร้างสรรค์นี้จะแตกต่างจากจิตแห่งวิทยาการ และจิตแห่งการสังเคราะห์ เนื่องจาก 

เป็นการผลิตความคิดใหม่ ๆ โดยมีการตั้งค าถามที่แตกต่างไปจากเดิม ก าเนิดเป็นวิธีการคิดที่ใหม่ เป็น
ศักยภาพในความกระจ่างให้กับปัญหา ค าถาม และปรากฏการณ์ใหม่ แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ได้สร้างสรรค์นี้
จะต้องได้รับการยอมรับจากผู้รอบรู้ ดังนั้นจิตสร้างสรรค์ จึงจัดอยู่ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
เช่นเดียวกับจิตแห่งวิทยาการ และจิตแห่งการสังเคราะห์ ซึ่งนอกจากจะสังเคราะห์ข้อมูลแล้ว ยังสามารถ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ หรือนวัตกรรมขึ้นมาได้ 

๔) จิตแห่งความเคารพ (respectful mind) 
จิตแห่งความเคารพ เป็นการยอมรับในความแตกต่างกันระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่ม เป็น

ความพยายามที่จะเข้าใจผู้อื่น และหาวิธีที่จะท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิผล จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในโลกที่ทุกคนสามารถเชื่อมโยงกันถึงกันได้ ดังนั้นการไม่ยอมรับฟังและขาดความเคารพซึ่งกันและ
กัน จึงไม่ใช่ทางเลือกท่ีดีของการอยู่ร่วมกัน 

๕) จิตแห่งจริยธรรม (ethical mind) 
จิตแห่งจริยธรรม มีความเป็นนามธรรมมากกว่าจิตแห่งความเคารพ โดยทีจิตแห่งจริยธรรม 

เป็นการไตร่ตรองให้เข้าถึงธรรมชาติของงาน รวมทั้งความต้องการและความปรารถนาของสังคม เป็น
แนวคิดที่จะต้องตอบสนองต่อจุดประสงค์ที่เหลือไปกว่าส่วนตน เพ่ือพัฒนาไปเป็นส่วนรวม  จิตแห่ง
จริยธรรมนี้ต้องอาศัยการวิเคราะห์เป็นพื้นฐาน ดังนั้นจิตแห่งความเคารพ และจิตแห่งจริยธรรมจึงจัดอยู่ใน
ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) กล่าวคือ การรับรู้ การเห็นคุณค่า การให้เกียรติ ยอมรับในความ
แตกต่างกันระหว่างบุคคล 
 

อุทัยรัตน์ ศรีนาดี๑๒๕  ได้สรุปจิต ๕ ประการที่จะน าพามนุษย์ไปสู่การเป็นคนที่เต็มเปี่ยมไป
ด้วยศักยภาพ ดังนี้ 

 ๑. จิตช านาญการ (Disciplined Mind)  เป็นวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับสาขาวิชาหลัก ๆ และสายวิชาชีพ
ต่างๆ ซึ่งเป็นความสามารถในการประยุกต์ความขยันหมั่นเพียรของตน พร้อมทั้งปรับปรุงสิ่งที่เล่าเรียนมา
ให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

๒. จิตสังเคราะห์ (Synthesizing Mind)  เป็นการเลือกข้อมูลที่ส าคัญจากข้อมูลมากมาย ที่
ได้รับจากหลายๆ แหล่ง และจัดการกับข้อมูลได้อย่างสมเหตุสมผล ท าความเข้าใจกับข้อมูลและประเมิน
ข้อมูลโดยปราศจากอคติ ผสมผสานให้กลายเป็นข้อมูลใหม่ ที่มีความหมายต่อตนเองและผู้อ่ืน 

                                                 
๑๒๕อุทัยรัตน์ ศรีนาดี, “จิต ๕ ประการที่จะน าพามนุษย์ไปสู่การเป็นคนที่เตม็เปีย่มไปด้วยศักยภาพ”. [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/291387.  

https://www.gotoknow.org/posts/291387
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๓. จิตสร้างสรรค์ (Creating Mind) เป็นยิ่งกว่าจิตช านาญการและจิตสังเคราะห์ โดยเป็นการ
ผลิตความคิดใหม่ๆ พร้อมตั้งค าถามที่แตกต่างไปจากเดิม และก าเนิดเป็นวิธีคิดที่สดใหม่ ซึ่งก็อาจจะ
กลายเป็นค าตอบที่คาดไม่ถึง 

๔. จิตเคารพ (Respectful Mind)  เป็นการตอบสนองต่อคนและกลุ่มคนที่มีความแตกต่าง
หลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจ และเป็นไปในทางสร้างสรรค์เป็นความพยายามที่จะเข้าใจ และท างาน
ร่วมกันกับคนที่แตกต่างกัน เป็นการขยายขอบเขตของความอดกลั้น และความถูกต้องเหมาะสมของสังคม
และการเมือง หรือกล่าวง่ายๆ จิตเคารพเป็นการยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล และกลุ่มบุคคล
นั่นเอง 

๕. จิตจริยธรรม (Ethical Mind) เป็นคุณลักษณะที่เป็นนามธรรมค่อนข้างมาก แต่มีความ 
ส าคัญในเชิงบทบาทในหน้าที่การงาน และบทบาทในการเป็นพลเมือง เป็นการไตร่ตรองถึงธรรมชาติของ
งาน รวมทั้งความต้องการ และความปรารถนาของสังคมที่เราด ารงอยู่ โดยมีแนวคิดที่ส าคัญว่า "บุคคลจะ
ตอบสนองต่อจุดประสงค์ ที่เหนือไปกว่าประโยชน์ส่วนตนได้อย่างไร" และ "ประชาชนจะท างานโดย
ปราศจากความเห็นแก่ตัว และพัฒนาส่วนรวมได้อย่างไร" 

 

วราธัช ตันติวรวงศ์๑๒๖ ได้กล่าวถึง จิตห้าลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ประกอบการเอสเอ็มอีใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ดังต่อไปนี้ 

๑. จิตช านาญการ (Disciplined Mind) เป็นเรื่องของการที่ผู้เรียนมีความเชี่ยวชาญ ช านาญ 
เฉพาะเรื่องซึ่งการ์ดเนอร์มีความเชื่อว่าการที่คนเราจะช านาญในสิ่งหนึ่งจะต้องใช้เวลาคุ้นเคยกับสิ่งนั้น
อย่างน้อย ๑๐ ปี ไม่แตกต่างจากการท าธุรกิจของผู้ประกอบการ ซึ่งเจ้าของกิจการควรเป็นคนที่เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในการท าธุรกิจ มีทั้งผ่านช่วงเวลาที่วิกฤต และช่วงเวลาที่ส าเร็จ ระยะเวลาของการบากบั่น
ในการท าธุรกิจอย่างโชกโชน คือจิตช านาญการที่มีอยู่ในตัวของผู้ประกอบการเอสเอ็มอีทุกคน ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของผู้ประกอบการในการเรียนรู้จากประสบการณ์ อีกทั้งพร้อมที่จะปรับปรุงสิ่งที่เล่า
เรียนมาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

๒.  จิตสังเคราะห์ (Synthesizing Mind) เป็นทักษะในการสังเคราะห์สิ่งใหม่อันเกิดจากความ 
เชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องที่มีจากจิตเชี่ยวชาญ เพราะความเชื่อว่าเมื่อคนเราเรียนรู้จนมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง
นั้น ๆ อย่างรู้ลึก รู้จริง ผู้เรียนก็จะสามารถท าการสังเคราะห์เพ่ือสร้างสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้น ซึ่งผู้ประกอบการ
เอสเอ็มอีที่จะสามารถอยู่รอดในการท าธุรกิจในยุคปัจจุบันได้จะต้องเรียนรู้ในการประยุกต์บริบทของการ
ท าธุรกิจที่เปลี่ยนไป   

๓.  จิตสร้างสรรค์ (Creating Mind) เป็นจิตสูงสุดในระดับการเรียนรู้ผ่านการน าเสนอ 
ความคิดใหม่ จากการตั้งข้อสังเกตที่แตกต่างไปจากเดิม กลายเป็นทางเลือกหรือวิธีคิดที่ใหม่ ซึ่งน าไปสู่
ค าตอบที่คาดไม่ถึง  พูดง่าย ๆ ในมุมมองของผู้ประกอบการเอสเอ็มอีกอย่างคือการคิดย่างมีนวัตกรรม 
เพราะการสร้างความแตกต่าง (Differentiation) คือกลยุทธ์ในการท าธุรกิจแนวสร้างสรรค์ที่หลีกเลี่ยง
การค้าการขายด้วยการตัดราคา การคิดอย่างสร้างสรรค์เป็นจิตทักษะที่ส าคัญมากส าหรับผู้ประกอบการ
เอสเอ็มอีในยุคปัจจุบันที่ข้อมูลข่าวสารเชื่อมโยงกันหมด ผลิตภัณฑ์สามารถเลียนแบบกันได้อย่างรวดเร็ว 
ดังนั้น ผู้ประกอบการคนไหนที่มีจิตสร้างสรรค์ คิดก่อน ท าก่อน ย่อมได้เปรียบกว่าในบริบทของการแข่งขัน 

                                                 
๑๒๖วราธัช ตันติวรวงศ์, “จิตห้าลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ประกอบการเอสเอม็อีในศตวรรษที่ ๒๑”. 

[ออนไลน]์. แหล่งที่มา:  http://www.thailandonlinefocus.com/focus/article_detail/746/ 



๘๙ 

 

 

๔.  จิตเคารพ (Respectful Mind) นอกเหนือการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการท าธุรกิจ
ของผู้ประกอบการเอสเอ็มอีจากการเรียนรู้ผ่านสามจิตข้างต้น จิ ตที่สัมพันธ์กับความเป็นมนุษย์ก็มี
ความส าคัญเพราะคนที่เป็นเถ้าแก่ต้องรู้จักการเข้าหาลูกค้าผ่านจิตที่มีความสัมพันธ์กับความเป็นมนุษย์ ใน
การรู้จักเข้าลูกค้า การเคารพและยอมรับในความแตกต่างของลูกค้าจะช่วยท าให้ผู้ประกอบการเอสเอ็มอีมี
วิสัยทัศน์ในการท าธุรกิจที่ดีขึ้น กล้าที่จะยอมรับความจริงว่าผลิตภัณฑ์บางตัวที่ออกไปแล้วไม่โดนและ
เรียนรู้ที่จะปรับปรุงเพราะการท าธุรกิจยุคปัจจุบันไม่ใช่เป็นการท าธุรกิจในลักษณะ Mass คือผลิตอะไร
ออกมาก็มีคนซื้อแต่เป็นยุคของการท าธุรกิจที่ยึดลูกค้าเป็นศูนย์กลาง (Customer Centricity) ยิ่งเคารพ 
รับฟังความคิดที่แตกต่างมากเท่าไร ผู้ประกอบการก็จะสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้นเท่านั้น 

๕.  จิตจริยธรรม (Ethical Mind) เป็นจิตของความเป็นมนุษย์ขั้นสูงสุดที่เน้นในเรื่องของความ
รับผิดชอบต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมดในองค์รวม เป็นเรื่องธรรมาภิบาลของผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อมที่เป็นเรื่องที่ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้ความส าคัญอย่างมาก เพราะถ้า
ผู้ประกอบการธุรกิจเอสเอ็มอีท าธุรกิจโดยเพิกเฉยในเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมจะไม่สามารถท าธุรกิจ
ได้อย่างมั่นคง ดังนั้นผู้ประกอบการเอสเอ็มอีต้องเรียนรู้ที่จะเป็นผู้รับและผู้ให้ในเวลาเดียวกัน 

 

 
ภาพที่ ๒.๖  การแบ่งจิตห้าลักษณะส าหรับอนาคต 

 

กนกวรรณ แสงศรีจันทร์๑๒๗ “การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือปลูกฝังให้เกิดในตัวเด็ก โดย
ใช้จิต ๕ ลักษณะส าหรับอนาคต” ดังนี้ 

๑.  จิตเชี่ยวชาญ เกิดจากการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและมีวินัยเพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญให้เป็น
เลิศอยู่เสมอ คนเราต้องใช้เวลาถึง 10 ปี กว่าจะเชี่ยวชาญเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่วิทยาการปัจจุบัน 
(คอมพิวเตอร์) เราอาจเกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วขึ้น ความเชี่ยวชาญอาจเกิดมาจากการศึกษาในห้องเรียน 
หรือจากการท างานอย่างชัดเจนหรือแอบแฝงก็ได้ แต่สุดท้ายเมื่อบรรลุความเชี่ยวชาญเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้ว 
ก็จ าเป็นต้องขัดเกลาความเชี่ยวชาญนั้นต่อไปเรื่อย ๆ ทุกวันนี้ ความเชี่ยวชาญมากกว่าหนึ่งสาขาวิชาเป็นที่
ต้องการอย่างมาก จุดบกพร่องของจิตเชี่ยวชาญ ผู้ที่เชี่ยวชาญมากเกินไปมักจะใช้ความเชื่อและแนวปฏิบัติ
ชุดเดียวกันส าหรับทุกปัญหาไม่ว่าเรื่องวิชาชีพหรือเรื่องส่วนตัว ผู้ที่เคยเชี่ยวชาญไม่ใฝ่เรียนรู้อีกจน

                                                 
๑๒๗กนกวรรณ แสงศรีจันทร์, “จิต ๕ ลักษณะส าหรับอนาคต”.  [ออนไลน]์.  แหล่งที่มา: 

http://16things21stcenturyskills.blogspot.com/2016/08/2-5.html 

https://plus.google.com/115313056143566498186
https://plus.google.com/115313056143566498186
http://16things21stcenturyskills.blogspot.com/2016/08/2-5.html
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กลายเป็นผู้มีความรู้เพียงส่วนเดียว ทว่าไม่ได้ครอบครองเนื้อหา ทักษะ และความเข้าใจในสาขานั้นอย่าง
แท้จริง  ผู้ที่ประกาศตัวว่าเป็นผู้รู้ในสหวิทยาการ แต่กลับรู้เหมือนเป็ดคือไม่เก่งจริงสักอย่าง 

๒.  จิตรู้สังเคราะห์ มีองค์ประกอบพื้นฐานของขั้นตอนในการสังเคราะห์ ดังนี้ 
๑)  ตัดสินใจก่อนว่าจะสังเคราะห์ในประเด็นใด  
๒)  หางานจากการสังเคราะห์ที่ดีที่สุดที่เคยท าไว้แล้ว หรือหาบุคคลที่รู้เรื่องนั้นๆ ดีที่สุด หา  

ข้อมูลเบื้องต้นที่จ าเป็นส าหรับการสังเคราะห์ (พอหรือยัง,ยังมีข้อมูลส าคัญใดอีกที่ต้องหา
เพ่ิมเติม) 

๓)  เลือกรูปแบบการน าเสนอบทสรุปการสังเคราะห์ เช่น เขียนบรรยาย น าเสนอปากเปล่า 
ตั้งสถานการณ์สมมติ ใช้แผนภูมิและกราฟ แสดงเป็นสมการ แผนที่ความคิด หรือแจกแจง
ข้อดีข้อเสีย 

๔)  ค้นหาข้อมูลใหม่ๆ ส ารวจ ประเมิน ติดตาม คัดแยกข้อมูลที่ได้มาเพ่ิม ปรับปรุง แก้ไขหาก
ข้อมูลใหม่ไม่เข้ากับการสังเคราะห์เบื้องต้น ทบทวนและปรับแก้อยู่เสมอ 

๕)  น าตัวอย่างการสังเคราะห์ไปทดสอบกับผู้รู้ที่วิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ได้ โดยทดสอบ > ๑ 
ครั้ง 

๖)  เลือกผลการสังเคราะห์ที่ดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  จิตที่จ าเป็นต่อการสังเคราะห์ : ผู้
สังเคราะห์ต้อง... 
 - ช านาญในเรื่องนั้น ๆ/ มีความรู้ในสาขาที่จ าเป็นมากพอที่จะตัดสินได้ว่าใครหรืออะไร 
เชื่อถือได้ 
 - เข้าใจในรูปแบบของการสังเคราะห์ พร้อมแก้ไขและตัดสินใจ 
 - เห็นภาพรวม 
 - ตระหนักว่าสิ่งใดเหมาะส าหรับตนเองและผู้ที่จะใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น 

๓.  จิตสร้างสรรค์ ประกอบด้วย  
๑) นักสร้าง คือ ผู้คิดนอกกรอบ แต่จะคิดนอกกรอบได้ต้องมีกรอบ  
๒) การปลูกฝังจิตสร้างสรรค์ 

๒.๑)  สร้างความท้าทายและอุปสรรค 
๒.๒) การค้นพบและการส ารวจแนวคิดสร้างสรรค์ 
๒.๓) เมื่อเน้นจิตเชี่ยวชาญและจิตสังเคราะห์ จิตสร้างสรรค์จะแผ่ขยายได้ 
๒.๔) "นิสัยคน ส าคัญกว่าสมอง 

๔. จิตรู้เคารพ เป็นการเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุ่มท่ีหลากหลาย เชื่อในคุณงามความดีของ 
ผู้ อ่ืน มอบความไว้เนื้อเชื่อใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และไม่ด่วนตัดสินใคร เชื่อว่า "ความ
หลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพกันและกัน"  จุดบกพร่อง (บ่อนท าลาย) ในจิตรู้
เคารพ : ความล าเอียงและการขาดขันติธรรม ความเคารพแบบจอมปลอม "ปากปราศรัย น้ าใจเชือดคอ" 
 ๕. จิตรู้จริยธรรม ผู้ที่มีจิตรู้จริยธรรมสามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรม และถามตัวเองได้
ว่า "ฉันอยากเป็นคนงานแบบไหน ฉันอยากเป็นพลเมืองแบบไหน" นึกถึงตนเองในบริบทที่เป็นสากล เช่น 
"โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมีจุดยืนเดียวกับฉัน สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน
หลักๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มีจริยธรรม เมื่อคนเราอายุมากขึ้น การรักษา
จริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบยังไม่เพียงพอ เราต้องขยายความรับผิดชอบออกไปให้ครอบคลุมสังคมที่เรา
เป็นสมาชิกด้วย "เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ เราต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย" 



๙๑ 

 

 

สุดปฐพี เวียงสี๑๒๘ ได้กล่าวถึง จิต ๕ ประการสู่ความเป็นคนไทย ๔.๐ ไว้ดังนี้ 
๑. Disciplined Mind (จิตช านาญการ หรือ จิตเชี่ยวชาญ) 

จิตช านาญการหรือจิตเชี่ยวชาญ คือ จิตที่ตั้งมั่นที่จะเรียนรู้ และฝึกฝนทักษะให้เชี่ยวชาญ และช านาญจริง 
รู้จริง รู้ลึก เข้าใจถ่องแท้ในหลาย ๆ ด้าน จิตนี้มีความส าคัญ ด้วยหากบุคคลปราศจากความเชี่ยวชาญ
ในทางใดทางหนึ่งแล้ว ก็เสมือนว่าถูกก าหนดให้อยู่ในการควบคุมของคนอ่ืน คนที่ขาดความช านาญการจะ
ไม่สามารถประสบความส าเร็จในงานที่ต้องการได้ และถูกจ ากัดอยู่ในงานที่ต่ าต้อย ค าว่า Discipline มี
ความหมายหลายอย่างด้วยกัน แต่ในมุมมอง ของ Howard Gardner ได้ให้ความส าคัญกับสองความหมาย 
นั่นก็คือ สาขาวิชาและการมีวินัย 

ต่อไปในอนาคต การรู้เพียงสาขาวิชาเดียวไม่เพียงพอ แต่ควรหลอมรวมวิชาส าคัญเข้าด้วยกัน 
เมื่อต้องการจะรู้เกี่ยวกับอะไรก็ตามอย่างลุ่มลึก จะรู้แต่ในด้านวิชาการด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้นไม่เพียงพอ 
แต่ต้องสามารถรู้ในด้านวิชาหลาย ๆ วิชาหลอมรวมกันไป เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ศิลปหัตถกรรม 
นอกจากนี ้การท างานอย่างสม่ าเสมอวันแล้ววันเล่าเพ่ือพัฒนาทักษะและความเข้าใจ ซึ่งก็คือ ความมีวินัย
อย่างสูง มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา Disciplined Mind 

คนที่จะสามารถเป็นผู้เชี่ยวชาญ ช านาญการ ได้ย่อมต้องมีคุณลักษณะคือ รักการเรียนรู้ เรียนรู้
เรื่องหนึ่งเรื่องใดได้อย่างลึกซึ้ง มีวินัยในตนเอง รู้วิธีการเรียนรู้ การหาข้อมูลในหลาย ๆ ด้านหลายมุมมอง 
มีความม่ันใจ มุ่งม่ัน รักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต อดทนและฝึกฝนหาความรู้ความเข้าใจจนช านาญและ
เชี่ยวชาญได้ นอกจากนั้น เมื่อสามารถหาข้อมูลได้ ก็ต้องรู้จักท่ีจะเชื่อมโยงความรู้เดิม กับ ความรู้ใหม่ 
เชื่อมโยงข้อมูลกับปัญหาปรากฏการณ์ ชีวิตประจ าวัน ฯลฯ สามารถแยกแยะวิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ 
ทั้งนี้เพราะข้อมูลที่ได้มามากมายนั้น อาจจะถูกเพียงบางข้อมูล ใช้ได้จริงเพียงบางส่วน มีคุณภาพแค่บาง
ผลงาน เป็นต้น 

๒. Synthesizing Mind (จิตสังเคราะห์) 
เมื่อมีความสามารถท่ีจะหาข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งแล้ว ก็จะต้องสามารถน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าความ
เข้าใจ และประเมินข้อมูลโดยปราศจากอคติ และผสมผสานให้กลายเป็นข้อมูลใหม่ที่มีความหมายต่อตัวผู้
สังเคราะห์และผู้คนอ่ืน ๆ 

จิตสังเคราะห์นี้ ประกอบด้วยทักษะสองส่วนส าคัญ คือ ทักษะการตัดสินใจกล่าวคือ ตัดสินใจ
ว่าจะละทิ้ง ไม่ต้องสนใจข้อมูล หรือจะมุ่งสนใจข้อมูลใด และอะไรที่ส าคัญในข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งหมายถึงการ
มีทักษะการคิดที่ดี และสามารถประเมินค่าได้ ทักษะนี้จะช่วยให้ไม่ถูกจมปลักกับข้อมูลที่ไม่มีคุณค่าและ
เลือกสนใจข้อมูลที่เป็นจริง มีเหตุมีผล และเป็นประโยชน์เท่านั้น ส่วนอีกทักษะหนึ่งก็คือ ทักษะการหลอม
รวมเข้าด้วยกันในวิถีทางท่ีมีความหมาย มีประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน 

จิตสังเคราะห์มีหลายประเภท เช่น เรียงความ (narrative) การแบ่งหมวดหมู่ (taxonomies) 
แนวคิดซับซ้อน (complex concepts) ข้อปฏิบัติและสุภาษิต (rules and aphorism) การอุปมาการใช้
ภาพและหัวข้อเรื่องที่มีพลัง (powerful metaphors, images and themes) การแสดงออกเป็นรูปธรรม
โดยไม่ต้องใช้ค าอธิบาย (embodiments without words) ทฤษฎี (theories) อภิทฤษฎี (metatheory) 
เป็นต้น คนที่ขาดความสามารถในการสังเคราะห์จะถูกโถมทับด้วยข้อมูล และไม่สามารถตัดสินใจได้อย่าง
รอบคอบ 

                                                 
๑๒๘สุดปฐพี เวียงสี, “จติ ๕ ประการสูค่วามเป็นคนไทย ๔.๐”. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 

http://www.sudpatapee.com/index.php/2014-08-15-15-18-27/item/177-5-4-0 

http://www.sudpatapee.com/index.php/2014-08-15-15-18-27/item/177-5-4-0
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๓. Creating Mind (จิตสร้างสรรค์) 
จิตสร้างสรรค์ เป็นการผลิตความคิดใหม่ ๆ พร้อมทั้งตั้งค าถามที่แตกต่างไปจากเดิม และ

ก าเนิดเป็นวิธีการคิดที่สดใหม่ ซึ่งก็อาจจะกลายเป็นค าตอบที่คาดไม่ถึง ความคิดสร้างสรรค์ สัมพันธ์กับทุก
ศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นบัญชี วิศวกร กฎหมาย แพทย์ หรือครู จะเห็นได้เมื่อมีการคิดวิธีใหม่ๆ ทางบัญชี การ
สร้างสะพาน การผ่าตัด การฟ้องร้องคดีความ หรือ การก าเนิดพลังงานมากมายหลากหลาย ย่อมหมายถึง
การคิดสร้างสรรค์ท้ังสิ้น 

ความคิดสร้างสรรค์ เป็นการคิดเพ่ือสร้างสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมาโดยอาศัยการหยั่งเห็นเป็นส าคัญ 
หรือเป็นการค้นหา ความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ท าให้สามารถแก้ปัญหา คิดประดิษฐ์เครื่องมือ 
หรือคิดหาวิธีการใหม ่ๆ มาแก้ไขปัญหา 

คนแต่ละวัยต้องการแรงผลักดันเพียงเล็กน้อยเท่านั้นในการท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  เด็ก
วัยก่อนเรียน จะถูกกระตุ้นตามธรรมชาติด้วยปรากฏการณ์ ประสบการณ์หัวข้อและค าถาม โดยไม่ต้อง
กระตุ้นหรือล่อใจด้วยรางวัลใด ๆ ถึงแม้ผู้ใหญ่จะไม่ได้ช่วยกระตุ้นด้วยการพาไปหาประสบการณ์ตรงอ่ืน ๆ 
เช่น พาไปงานนิทรรศการ งานออกร้านพิพิธภัณฑ์ หรือสวนสนุก แต่ความขี้เล่น อยากรู้อยากเห็น และ
พลังแห่งจินตนาการก็ยังคงเด่นชัด จึงกล่าวได้ว่า จิตของเด็กวัยอนุบาลนี้ เปี่ยมไปด้วยพลังของความคิด
สร้างสรรค์และสิ่งที่ท้าทายผู้ใหญ่และผู้สอน ก็คือ การรักษาจิตและความรู้สึกของเด็ก ๆ เหล่านี้ ไม่ปิดกั้น
การขยายของความคิดสร้างสรรค์ และเปิดโอกาสให้ได้สร้างสรรค์มากที่สุด The Creating Mind ต้อง
ได้รับการบ่มเพาะด้วยสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้คือ 

- ตัวอย่าง ไม่ว่าจะเป็น ตัวอย่างของความคิดสร้างสรรค์ การปฏิบัติ การกระท า 
- ต้องมีทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห ์แต่ไม่จ าเป็นต้องมีมากนัก มีความเชี่ยวชาญบ้าง

ในบางเรื่อง 
- มีการแสดงให้เห็นถึงการใช้วิธีการแปลกใหม่ 
- ต่อยอดไปยังสิ่งที่ไม่รู้ ด้วยการใช้ค าถามที่ดีและค าถามใหม่ ๆ 
๔.  Respectful Mind (จิตเคารพ) 
เป็นการยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล และระหว่างกลุ่มถือเป็นความพยายามที่จะ

เข้าใจผู้อ่ืน และหาวิธีที่จะท างานกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผล ด้วยในโลกปัจจุบันและอนาคต การ
เชื่อมโยงระหว่างมนุษย์จะมีมากขึ้นทวีคูณและการไม่ยอมรับฟังและขาดความเคารพซึ่งกันและกัน ย่อม
ไม่ใช่ทางเลือกที่ดีของการอยู่ร่วมกัน 

คนที่ขาดความเคารพ ไม่ควรค่าต่อการได้รับความเคารพจากคนอ่ืน อีกทั้งยังเป็นภัยต่อที่
ท างานและสาธารณชน การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นและอาจเป็นสิ่งที่เราต้องการ
เหนือสิ่งอ่ืนใด อีกทั้ง ความเคารพต่อความแตกต่างแทนที่จะเพิกเฉย หรือขุ่นเคืองต่อความแตกต่าง หรือ
หาทางท าลายล้างความแตกต่างโดยใช้ทั้งความรักหรือความเกลียดมีความส าคัญต่อชีวิตในอนาคตอย่าง
มาก ทุกคนควรยอมรับความแตกต่างและเรียนรู้ที่จะอยู่กับมัน รวมถึงเห็นคุณค่าในกลุ่มอื่น ๆ ด้วย 

จิตเคารพ ประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ และทัศนคติเกี่ยวกับวิธีการเชื่อมโยงตัวเรากับผู้อ่ืน 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ด้วยการรู้เขารู้เรา การคิดบวกกับความแตกต่าง รวมทั้งการเห็นคุณค่า
ของความหลากหลายความคิด วัฒนธรรม และความแตกต่าง 

คนที่เปี่ยมไปด้วยความเคารพอย่างแท้จริง จะใช้ประโยชน์จากความสงสัยในมนุษย์ เขาจะ
หลีกเลี่ยงความคิดแบบกลุ่ม หรือคิดแบบตาม ๆ กันอย่างดีที่สุด และเขาจะต าหนิเฉพาะคนที่สมควรจะถูก
ต าหนิ เขายังเปิดใจยอมรับว่า การตัดสินใจของเขาอาจจะผิดพลาดได้  และเขาก็พร้อมต่อความ
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กระตือรือร้นที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะน าไปสู่ความเคารพผู้อ่ืน เราควรให้ความส าคัญกับความ
เคารพต่อคนที่มีภูมิหลัง และความเชื่อ ที่แตกต่างจากเราเป็นอันดับแรก และหวังว่าสิ่งเหล่านี้จะย้อน
คืนกลับมาหาเราเป็นล าดับถัดไป 

๑. Ethical Mind (จิตจริยธรรม) 
เป็นคุณลักษณะเชิงนามธรรมของบทบาทในหน้าที่การงาน และการเป็นพลเมือง รวมทั้งการ

ปฏิบัติอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เป็นการรู้ถูกรู้ผิด มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และปฏิบัติตน
โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรมที่ดี รวมทั้งช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งนี้สังคมมนุษย์ที่ขาดจริยธรรม จะท าให้โลกขาด
คนท างานทีซ่ื่อสัตย์ และพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 

จิตจริยธรรมจะถูกปลูกฝังให้แก่เด็กได้ดีที่สุด เมื่อผู้ใหญ่รอบตัวเด็กแสดงให้เห็นเป็นประจ าใน
ชีวิตประจ าวัน และอธิบายให้เด็ก ๆ ได้รับรู้เป็นระยะ ๆ น าเด็กเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตน เป็น
นักเรียนที่ดี เป็นสมาชิกของชุมชนที่ดี เป็นพลเมืองดีตามล าดับ 

 
วรากรณ์ สามโกเศศ๑๒๙ ได้กล่าวถึง ๕ ลักษณะของจิต (Five Minds) ด้วยกันส าหรับการอยู่

รอดและอยู่ดี ไว้ดังนี้ 
๑. The Disciplined Mind มีความหมายดังตัวอย่างในเรื่องของ  
(ก) Disciplinary Thinking คือ วิธีการคิดหรือแบบแผนความคิดที่ไม่ติดอยู่แค่เนื้อหา แต่

สามารถเข้าใจไปถึงบริบท เช่นไม่ติดอยู่กับการจ าตัวเลขในประวัติศาสตร์แต่เข้าใจบริบทของประวัติศาสตร์ 
(ข) มีความสามารถในการเก็บสะสมข้อมูลและสรุปเป็นทฤษฎีหรือข้อสังเกตได้ 
(ค) ไม่ยึดติดอยู่กับสาขาการศึกษาเดียวในการวิเคราะห์ เช่น เมื่อเป็นนักเศรษฐศาสตร์ก็

วิเคราะห์โดยใช้เศรษฐศาสตร์แต่เพียงอย่างเดียว 
(ง) มีความสามารถในการคิดบังคับตนเองให้กระท าในสิ่งที่ส าคัญ 

ลักษณะของจิตนี้หมายถึงการมีระบอบความคิดท่ีกว้างเชิงวิเคราะห์ อย่างเข้าใจบริบทของสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น 
เมื่อเรียนภาษาอังกฤษก็ไม่กลายเป็นคนที่มีปมด้อย เห็นวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาเหนือกว่าตน หรือเห็น
ว่าคนที่ไม่เก่งภาษานั้นเท่าตนเป็นคน ต่ าต้อย จนมีทั้งปมด้อยและปมเด่นในตัว หากเห็นว่าภาษานั้นเป็น
เพียงกลไกหรือเครื่องมือในการเปิดประตูให้สามารถรับและสื่อสารข้อมูลได้มากข้ึน 

๒. The Synthesizing Mind หรือความสามารถในการสังเคราะห์ข้อมูลที่มีมากมายจนได้
เป็นข้อสรุป ตัวอย่างที่ Garner ยกมาคือ Charles Darwin ซึ่งเดินทางในเรือรอนแรมไปในทวีปต่างๆ เป็น
เวลา ๕ ปี เก็บข้อมูลมหาศาลเกี่ยวกับพันธุ์พืชสัตว์ ท าการทดลองและสังเกตศึกษา สื่อสารกับนักวิชาการ
มากมาย จนอีก ๒๐ ปี ต่อมาก็สามารถสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดและเอามาเป็นเขียนหนังสือชื่อ Origin of 
the Species 

๓. The Creative Mind คือความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรม เมื่อลองนึกดูก็จะเห็น
ว่ามนุษย์จะเป็นผู้สร้างสรรค์ก็ต่อเมื่อมีความเชี่ยวชาญในทางใดทางหนึ่งไม่ต่ ากว่า ๑๐ ปี เช่น Mozart แต่ง
เพลงคลาสสิคชั้นยอดตอนอายุ ๑๕-๑๖ ปี ก็เพราะเริ่มความเชี่ยวชาญนี้เมื่อตอนอายุ ๕-๖ ขวบ 
เช่นเดียวกับ Picasso จิตรกรผู้ยิ่งใหญ่ 

                                                 
๑๒๙วรากรณ์ สามโกเศศ, “๕ ลักษณะของจิต (Five Minds) ด้วยกันส าหรับการอยูร่อดและอยู่ดี”. 

[ออนไลน]์.  แหล่งที่มา: http://www.varakorn.com 

http://www.varakorn.com/


๙๔ 

 

 

๔. The Respectful Mind คือความสามารถในการเคารพ ร่วมมือกับคนอ่ืน ถึงแม้จะมี
ความคิดเห็นและค่านิยมที่แตกต่างกัน สิ่งที่ Gardner พูดถึงนี้ใกล้เคียงกับวัฒนธรรมประชาธิปไตย ซึ่ง
ได้แก่ การเคารพซึ่งกันและกัน นับถือยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน โดยอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
เรื่องนี้พ่อแม่มีส่วนส าคัญอย่างมาก การมีจิตที่เคารพวัฒนธรรมอื่นและเคารพยอมรับคนอ่ืนที่แตกต่างจาก
ตนเองเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะช่วยให้สามารถอยู่ในโลกปัจจุบันที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นได้เป็นอย่างดี 

๕. The Ethical Mind คือการมีจริยธรรมอยู่ในพ้ืนฐานของจิตใจ บุคลิกอุปนิสัยที่พึง
ประสงค์อันก่อให้เกิดความมีจริยธรรมเป็นเรื่องพึงพิจารณาของทุกสังคมเพราะจริยธรรมท าให้สังคมอยู่
ด้วยกันอย่างเป็นสุข ในระดับบุคคล การขาดจริยธรรมน าไปสู่ความเดือดเนื้อร้อนใจของตนเอง พ่อแม่และ
ญาติพ่ีน้อง การพัฒนาการมีจริยธรรมจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง 

โดยสรุป หากน าทั้ง ๕ Minds มาวางเรียงกันคือ The Disciplined Mind/The 
Synthesizing Mind/The Creative Mind/The Respectful Mind และ The Ethical Mind ก็ท าให้
เห็นภาพได้ชัดเจนของการอยู่รอดของปัจเจกบุคคลและสังคมในศตวรรษใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
เปลี่ยนแปลงอย่างไม่แน่นอน ความหลากหลาย ความซับซ้อนยากแก่ความเข้าใจ 
 

๑. การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต 
เนื่องจาก การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ได้ชี้ให้เห็นและเน้นความส าคัญของ “ความฉลาด

หรือทักษะ” ซึ่งใช้แทนด้วยค าว่า “จิต” (Mind) ทั้ง ๕ ประการ ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ทุก ๆ ด้านในโลกแห่งยุคศตวรรษที่ ๒๑  ผู้วิจัยจึงขอสังเคราะห์ ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ ๒.๖  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต  

ด้านจิตแห่งวิทยาการ  
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined Mind)  เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท าเป็น 
ปรับปรุง ประยุกต์ สิ่งที่ได้เรียนมา และพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ ๒๑ (Partnership for 
21th Century Skills, 
2007) 

๑. วิชาแกน (core subject) พระราชบัญญัติการศึกษาพื้นฐานถ้วนหน้า ค.ศ.๒๐๐๗ 
(No Child Left Behind Act of 2001) ของสหรัฐอเมริกา ไดก้ าหนดวิชาแกนที่
จ าเป็นต้องเรยีนรูไ้ว้ คือ วิชาภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะการใช้ภาษา คณิตศาสตร ์
วิทยาศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ หน้าท่ีพลเมือง การปกครอง เศรษฐศาสตร์ ศิลปะ 
ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร ์
๒.  เนื้อหาส าหรับศตวรรษที่ ๒๑  เนื้อหาในสาขาใหม่ ๆ ท่ีส าคัญต่อความส าเร็จในที่
ท างานและชุมชน แต่สถานศึกษาต่าง ๆ ในปัจจุบันน้ี ไมไ่ด้เน้นในการน าไปสอน 
ได้แก่ จิตส านึกต่อโลก ความรู้พื้นฐานด้านเศรษฐกิจ ด้านพลเมือง และความตระหนัก
ในเรื่องสุขภาพและสวสัดิการ 

enGauge ของ 
NCREL/Metiri Group 
(2003) 
ห้องวิจัยการศึกษาเขตภาค
กลางตอนเหนือ (NCREL) 
และกลุม่เมทริี (Metiri 
Goup) 

ความรู้พื้นฐานในยุคดจิิตอล ได้แก ่
- ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และเทคโนโลย ี
- ความรู้พื้นฐานเชิงทัศนาการและข้อมูล 
- ความรู้พื้นฐานทางพหุวัฒนธรรมและจิตส านึกต่อโลก 



๙๕ 

 

 

ตารางที่ ๒.๖  การสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต  
ด้านจิตแห่งวิทยาการ (ต่อ) 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined Mind)  เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท าเป็น 
ปรับปรุง ประยุกต์ สิ่งที่ได้เรียนมา และพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

องค์กรเพ่ือความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา 
(OECD, 2005)  

ความสามารถในการใช้เครื่องมืออย่างมีปฏิสมัพันธ์  รู้จักใช้ภาษา สัญลักษณ์และ
เนื้อหาข้อความอย่างมีปฏสิัมพันธ์ ใช้ความรู้และข้อมลูข่าวสารอย่างมีปฏิสมัพันธ์ และ
ใช้เทคโนโลยีอย่างมปีฏิสมัพันธ์ 

สภาผู้น าแห่งชาติเพ่ือ
การศึกษาเสรีและสัญญา
ของอเมริกา (LEAP, 2007) 

ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมมนุษย์และโลกทางกายภาพและโลกธรรมชาติ  ได้แก่ในเรื่อง 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร ์มนุษยศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ภาษาและศลิปะ 
โดยเน้นการศึกษาเพื่อค าถามส าคญั ทั้งในยุคนี้และที่คงอยู่ทุกยุคทุกสมัย 

สมาคมเทคโนโลยีการศึกษา
นานาชาติ (ISTE, 2007) 
 

๑. การคดิเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ 
 โดยผู้ศึกษาสามารถแสดงทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ เพื่อวางแผนและวิจัย 
บริหารโครงการ แก้ปญัหา และตัดสินใจจากข้อมูล โดยใช้เครื่องมือดิจิตอลและแห่ง
ข้อมูลดิจติอลที่เหมาะสม ในด้าน 
-    การก าหนดและนิยามปัญหาที่แท้จริงและก าหนดค าถามส าคญัเพื่อการค้นควา้ 
-   การวางแผนและบรหิารกิจกรรมเพื่อหาค าตอบหรือท าโครงการให้ลุล่วง 

 -   การรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาค าตอบ และ/หรือเพือ่การตัดสินใจ โดย
อาศัยข้อมูลนั้น 
-   การใช้กระบวนการและแนวทางที่หลากหลายเพื่อส ารวจทางเลอืกอื่น ๆ 
๒. การใช้งานเทคโนโลยีและแนวคดิ  โดยผู้ศึกษาสามารถแสดงให้เหน็ว่า มีความเข้าใจ
แนวคิด ระบบ และการท างานของเทคโนโลยี ในดา้น 
-  ความเข้าใจและการใช้ระบบเทคโนโลย ี
-  การเลือกและใช้โปรแกรมประยกุต์อย่างมีประสิทธิผล 
-  การแก้ไขปัญหาของระบบและโปรแกรมประยุกต์ได ้
-  การรู้จักใช้ความรู้ที่มีในปัจจุบันเพื่อเรียนรูผ้่านเทคโนโลยีใหม่ ๆ 

ศูนย์บริการทดสอบ
การศึกษา (ETS, 2007)   

๑. ความสามารถในการรู้คิด ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ได้แก่ การอ่านออกเขียนได้ การค านวณพื้นฐาน การแก้ไขปญัหา และความรู้พื้นฐาน
ทางมิติสัมพันธ์/ทัศนาการ 
๒. ความสามารถทางเทคนิค  เปน็องค์ประกอบของความรู้พื้นฐานทางดิจิตอล ได้แก ่
ความรู้พื้นฐานด้านฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ โปรแกรม เครือข่าย และองค์ประกอบของ
เทคโนโลยีดิจติอล 

เฮนี เจงกินส์ และคณะ 
(Genkins et al., 2009) 

๑. การเล่น  เป็นความสามารถในทดลองสิ่งที่อยู่รอบตัว ซึ่งเป็นรปูแบบหน่ึงของการ
แก้ไขปัญหา 
๒. การแสดงบทบาท  เป็นความสามารถในการใช้อัตลักษณ์อื่นเพื่อพลิกแพลงเฉพาะ
หน้าและเพื่อการค้นพบ 
๓.  การท างานหลายอย่าง  เปน็ความสามารถในการส ารวจสิ่งรอบตัวอย่างรวดเร็ว 
แล้วเบนความสนใจไปท่ีรายละเอยีดส าคญัได้ตามต้องการ 
๔.  การก ากับทิศทางผ่านสื่อ  เปน็ความสามารถในการติดตามทิศทางของเรื่องราว
และข้อมลูไปมาระหว่างสื่อกลางตา่ง ๆ 

ดีด้ี (Dede, 2005) การร่วมออกแบบโดยผู้สอนและผูศ้ึกษา  เป็นการปรับรูปแบบประสบการณ์การ
เรียนรู้ใหเ้ข้ากับความต้องการและความชอบของแต่ละคน 

 



๙๖ 

 

 

ตารางที่ ๒.๗  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต   
ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งการสังเคราะห ์(Synthesizing Mind)  เป็นการสั่งสม ต่อยอด และสร้าง
นวัตกรรมความรู้ โดยการเลือกสรรข้อมูลที่ส าคัญจากแหล่งข้อมูลทีม่ากมาย
หลากหลาย แล้วจดักระท าข้อมูล ท าความเข้าใจกับข้อมูลและประเมินข้อมูล โดย
ปราศจากอคต ิแล้วผสมผสาน (สังเคราะห์) ข้อมูลนั้นให้เป็นข้อมลูใหม่ที่มีความหมาย
ต่อตนเองและผู้อื่น 

ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ ๒๑ (Partnership for 
21th Century Skills, 
2007) 

๑. ทักษะการเรยีนรู้และการคิด  นอกจากการเรียนรู้ทางดา้นเนื้อหาวิชาการแล้ว  ผู้
ศึกษาจ าเป็นต้องรู้จักวิธีการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต  รู้จักการน าสิ่งที่ได้
ศึกษาไปแล้วมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ ทักษะการเรยีนรู้และคดิ 
ประกอบด้วย การคิดเชิงวิพากษ์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสร้างสรรค์และผลิต
นวัตกรรม ทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะการเรียนรู้ตามบริบท และทักษะพื้นฐาน
ด้านข้อมูลและสื่อ  
๒.  ความรู้พื้นฐานไอซีที (ICT Literacy)  ความรู้พื้นฐานด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร คือ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ
แห่งศตวรรษที่ ๒๑ ในบริบทของการเรยีนรู้วิชาการแกน  นักเรียนตอ้งใช้เทคโนโลยีให้
เป็น เพื่อการเรียนรู้เนื้อหาและทักษะ และจะได้เรียนรู้วิธีการเรยีนรู้ การคิดเชิงวิพากษ์ 
การแก้ไขปัญหา การใช้ข้อมูลข่าวสาร การสื่อสาร การผลตินวัตกรรม และการร่วมมือ
กันท างาน 
 

enGauge ของ 
NCREL/Metiri Group 
(2003) 
ห้องวิจัยการศึกษาเขตภาค
กลางตอนเหนือ (NCREL) 
และกลุม่เมทริี (Metiri 
Goup) 

๑.  ความรู้พื้นฐานเชิงทัศนาการและข้อมลู 
 - ความสามารถในการปรับตัว 
 - การจัดการความซับซ้อน 
 - ความสามารถในการชี้น าตนเอง 
 - ความอยากรู ้               - ความสร้างสรรค ์
 - ความกล้าเสี่ยง - การคิดระดับสูง 
๒.  การเพิ่มผลติผลระดับสูง 
 - การจัดล าดับความส าคญั 
 - การวางแผน 
 - การจัดการเพื่อมุ่งผลลัพธ์ 
 - การใช้เครื่องมือจริงอย่างมีประสทิธิภาพ 
 - ความสามารถในการสร้างผลผลติที่มีคุณภาพเหมาะสม 

สภาผู้น าแห่งชาติเพ่ือ
การศึกษาเสรีและสัญญา
ของอเมริกา (LEAP, 2007) 
 

๑. ทักษะทางปัญญาและเชิงปฏิบตัิ  ได้แก่ การตั้งค าถามและการวิเคราะห์การคิดเชิง
วิพากษ์และการคดิเชิงสรา้งสรรค ์ การสื่อสารด้วยการเขียนและพูด ความรู้พื้นฐานใน
เรื่องปริมาณ ความรู้พื้นฐานในข้อมูลข่าวสาร การท างานเป็นทีมและการแก้ไขปญัหา 
โดยมีการฝึกปฏิบัติให้ท่ัวทุกหลักสตูร ในลักษณะที่มีความท้าทายของปัญหา โครงการ
และมาตรฐานการปฏิบตัิและการประเมินผล  
๒. การเรียนรู้แบบบูรณาการ  ได้แก่ การสังเคราะห์และความส าคัญขั้นสูงในการศึกษา
ทั่วไปและเฉพาะทาง โดยสาธิตผ่านการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และความ
รับผิดชอบในสภาพแวดล้อมใหม่ และปัญหาที่ซับซ้อน 
 

 

 



๙๗ 

 

 

ตารางที่ ๒.๗  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต   
ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ (ต่อ) 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งการสังเคราะห ์(Synthesizing Mind)  เป็นการสั่งสม ต่อยอด และสร้าง
นวัตกรรมความรู้ โดยการเลือกสรรข้อมูลที่ส าคัญจากแหล่งข้อมูลทีม่ากมาย
หลากหลาย แล้วจดักระท าข้อมูล ท าความเข้าใจกับข้อมูลและประเมินข้อมูล โดย
ปราศจากอคต ิแล้วผสมผสาน (สังเคราะห์) ข้อมูลนั้นให้เป็นข้อมลูใหม่ที่มีความหมาย
ต่อตนเองและผู้อื่น 

สมาคมเทคโนโลยีการศึกษา
นานาชาติ (ISTE, 2007) 
 

ความเชี่ยวชาญในการค้นควา้หาขอ้มูล  โดยผูศ้ึกษาสามารถใช้เครื่องมือดิจิตอลเพื่อ
รวบรวม ประเมิน และใช้ข้อมูล ในด้าน   - การวางแผนยุทธศาสตรเ์พื่อเปน็แนวทาง
ในการสืบค้น  - การค้นหา จดัระเบียบ วิเคราะห์ ประเมิน สังเคราะห์ และใช้ข้อมูล
อย่างมีจริยธรรมจากแหล่งข้อมลูและสื่อต่าง ๆ - การประเมินและคดัเลือกแหล่งข้อมลู
และเครือ่งมือดิจิตอลตามความเหมาะสมกบัภารกิจนั้น ๆ    - การประมวลข้อมลูและ
รายงานผล 

ศูนย์บริการทดสอบ
การศึกษา (ETS, 2007)   

ความสามารถดา้นไอซีที  เป็นการหลอมรวมและการประยุกต์ใช้ทั้งทักษะในการรู้คิด
และทักษะทางเทคนิค ซึ่งถูกมองว่าเป็นใบเบิกทาง ซึ่งความสามารถน้ีท าให้คนเราใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยไีด้อย่างเต็มที่ และอาจถึงกับท าให้เกิดนวัตกรรม การ
เปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งความรู้พื้นฐานด้าน
ไอซีทีนี้มี ๕ ระดับ คือ 
- ระดับเข้าถึง เช่น รู้จักเลือกเปิดอีเมลในกล่องจดหมายที่ควรอ่าน 
- ระดับจัดการ เช่น ระบุและจดัระเบียบข้อมลูในกล่องจดหมาย 
- ระดับบูรณาการ เช่น สรุปประโยชน์ของหลักสูตรอบรมที่จัดขึ้น 
- ระดับประเมิน เช่น ตัดสินใจได้วา่ควรจัดหลักสตูรใดต่อไปในปีหน้า โดยพิจารณาจาก
ข้อมูลในปีก่อน 
- ระดับสร้างสรรค์ เช่น เขียนอีเมล ข้อเสนอแนะส่งให้ผู้บรหิาร 

เฮนี เจงกินส์ และคณะ 
(Genkins et al., 2009) 

๑. การจ าลอง  เป็นความสามารถในการตีความและสร้างโมเดลที่สะท้อนกระบวนการ
จริง 
๒. การหยิบฉวย  เป็นความสามารถในการเลือกตัวอย่างที่น่าสนใจและผสมเนื้อหาสื่อ
ขึ้นมาใหม ่
๓. การรูค้ิดแบบกระจาย  เป็นความสามารถในการใช้เครื่องมือแบบโต้ตอบเพื่อขยาย
ศักยภาพทางความคิด 
๔. การใช้ดลุยพินิจ  เป็นความสามารถในการประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล
ที่แตกต่างกัน 

ดีด้ี (Dede, 2005) ความคล่องแคล่วในการใช้สื่อหลายรูปแบบ  เป็นการประเมินคา่สื่อแต่ละบบตาม
ประเภทของการสื่อสาร กิจกรรม ประสบการณ์ และการแสดงออก 

 
ตารางที่ ๒.๘  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิต

แห่งการสร้างสรรค์ 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งการสร้างสรรค ์(Creating Mind)  เป็นการคดิสรา้งสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่แตกตา่ง
ไปจากเดิม 
 

สมาคมเทคโนโลยีการศึกษา
นานาชาติ (ISTE, 2007) 

ความสร้างสรรค์และนวัตกรรม  โดยผู้ศึกษาสามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ ผลติ
ความรู้ และพัฒนานวัตกรรมที่เปน็ผลผลติและกระบวนการโดยใช้เทคโนโลยีในด้าน   



๙๘ 

 

 

ตารางที่ ๒.๘  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิต
แห่งการสร้างสรรค์ (ต่อ) 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งการสร้างสรรค ์(Creating Mind)  เป็นการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่แตกต่าง
ไปจากเดิม 
 

สมาคมเทคโนโลยีการศึกษา
นานาชาติ (ISTE, 2007) 
 

- การประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีเพื่อสรา้งแนวคิดใหม่ ผลติภณัฑ์ใหม่ หรอืกระบวนการใหม ่ 
- การสร้างงานท่ีเป็นต้นแบบเพื่อสือ่ถึงตัวตนหรือกลุ่ม    
- การหาแนวโน้มและคาดการณ์ความเป็นได ้

เฮนี เจงกินส์ และคณะ 
(Genkins et al., 2009) 

การสร้างเครือข่าย  เป็นความสามารถในการค้นหา สังเคราะห์ และกระจายข้อมลู
ข่าวสาร 

 
ตารางที่ ๒.๙  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิต

แห่งความเคารพ 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งความเคารพ (Respectful Mind)  เป็นการเปดิใจกว้างพร้อมรับฟังทุก
ความคิดเห็น ทั้งของบุคคลและกลุม่คนที่มีความคดิเห็นท่ีแตกต่างหลากหลาย อย่าง
เห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสรา้งสรรค์ เพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกันกับท่ี
แตกต่างกัน 

ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ ๒๑ (Partnership for 
21th Century Skills, 
2007) 

ทักษะชีวิต  ทักษะชีวิตที่ส าคัญที่ควรส่งเสริมให้กับผู้ศึกษา ได้แก่ ความเป็นผู้น า 
ความมีจรยิธรรม การรู้จักรับผิดชอบ ความสามารถในการปรบัตัว การรู้จักเพิม่พูน
ประสิทธิผลของตนเอง  ความรบัผิดชอบต่อตนเอง ทักษะในการเขา้ถึงจิตใจคน 
ความสามารถในการช้ีน าตนเอง และความรับผดิชอบต่อสังคม 

enGauge ของ 
NCREL/Metiri Group 
(2003) 
ห้องวิจัยการศึกษาเขตภาค
กลางตอนเหนือ (NCREL) 
และกลุม่เมทริี (Metiri 
Goup) 

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
- การท างานเป็นทีม ความร่วมมือ 
- ทักษะด้านปฏิสมัพันธ์ระหว่างบคุคล 
- ความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อสังคม และความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง 
- การสื่อสารแบบโต้ตอบ 

องค์กรเพ่ือความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา 
(OECD, 2005)  

ความสามารถดา้นปฏสิัมพันธ์กับกลุ่มที่หลากหลาย  โดยมคีวามสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 
ให้ความร่วมมือและท างานเป็นทีม จัดการและแก้ไขความขัดแย้ง 

สภาผู้น าแห่งชาติเพ่ือ
การศึกษาเสรีและสัญญา
ของอเมริกา (LEAP, 2007) 

ความรับผิดชอบส่วนตัวและต่อสังคม  ได้แก่ ความรู้และการมีส่วนร่วมในฐานะ
พลเมือง ท้ังในระดับท้องถิ่นและระดับโลก 
 

สมาคมเทคโนโลยีการศึกษา
นานาชาติ (ISTE, 2007) 

การสื่อสารและการท างานร่วมกัน  โดยผู้ศึกษาสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิตอล
และสภาพแวดล้อมทางดิจิตอลเพือ่สื่อสารและท างานร่วมกัน รวมทั้งเพื่อสนับสนุน
การเรยีนรู้ทางไกลส าหรับตนเองและผู้อื่น ด้วยการกระท าดังต่อไปนี ้
- การมีปฏิสมัพันธ์ให้ความร่วมมอื และเผยแพร่งานร่วมกับเพื่อน ผู้เชี่ยวชาญและ
บุคคลอื่น ๆ โดยใช้สื่อดิจติอลและสภาพแวดล้อมทางดิจติอลต่าง ๆ 
- การสื่อสารข้อมลูและความคดิไปสูผู่้รับจ านวนมากอย่างมีประสทิธิผล โดยใช้สื่อ
หลากหลายรูปแบบ 

 



๙๙ 

 

 

ตารางที่ ๒.๙  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต ด้านจิต
แห่งความเคารพ (ต่อ) 
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งความเคารพ (Respectful Mind)  เป็นการเปดิใจกว้างพร้อมรับฟังทุก
ความคิดเห็น ทั้งของบุคคลและกลุม่คนที่มีความคดิเห็นท่ีแตกต่างหลากหลาย อย่าง
เห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสรา้งสรรค์ เพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกันกับท่ี
แตกต่างกัน 

สมาคมเทคโนโลยีการศึกษา
นานาชาติ (ISTE, 2007) 

- การพัฒนาความเข้าใจทางวฒันธรรมและจติส านึกต่อโลกด้วยการคลุกคลีกับผู้เรียน
จากวัฒนธรรมอื่น 
- การช่วยเหลือสมาชิกในโครงการให้ผลิตผลงานท่ีเป็นต้นแบบและชว่ยแก้ไขปัญหา 

เฮนี เจงกินส์ และคณะ 
(Genkins et al., 2009) 

๑.   การใช้ปัญญาแบบหมู่คณะ  เป็นความสามารถในการรวมพลังความรู้และ
เปรียบเทยีบข้อคิดเห็นกับผู้อื่นเพือ่เป้าหมายร่วมกัน 
๒.  การเจรจา  เป็นความสามารถในการเดินทางไปในหลายหลายพื้นที่ ตระหนักถึง
ความแตกต่างและเคารพมมุมองอันหลากหลาย รวมถึงความเข้าใจและเฝ้าตดิตาม
บรรทัดฐานทางเลือก 

ดีด้ี (Dede, 2005) ๑.  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  เปน็การแสวงหา กลั่นกรอง และสังเคราะห์
ประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่น แทนที่จะค้นหาและดดูซับข้อมลูจากแหล่งที่ดีท่ีสุดเพียง
แหล่งเดียวด้วยตามล าพัง 
๒.  การแสดงออกผ่านการน าเสนอท่ีไม่เป็นล าดับเชิงเส้น  เป็นการจ าลองเรื่องราว
และสร้างเว็ปไซต์เพื่อบรรยายความเข้าใจแทนท่ีจะเขียนเป็นรายงาน 

 
ตารางที่ ๒.๑๐  ตารางการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต      

ด้านจิตแห่งจริยธรรม  
๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five 
minds for the Future) 
ของ Howard Gardner 

จิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind) เป็นการมีความรู้คู่คณุธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การ
พัฒนาเพื่อประโยชนส์่วนรวมมากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน 

enGauge ของ 
NCREL/Metiri Group 
(2003) 
ห้องวิจัยการศึกษาเขตภาค
กลางตอนเหนือ (NCREL) 
และกลุม่เมทริี (Metiri 
Goup) 

ความสามารถในการโต้ตอบโดยอสิระ  โดยค านึงถึงภาพรวม วางแผนชีวิตและด าเนิน
ตามโครงการส่วนตัวท่ีวางไว้ ปกปอ้งและยืนยันสิทธิ ผลประโยชน์ ขอ้จ ากัด และความ
ต้องการ 

 

 โดยสรุปแล้ว ในการสังเคราะห์การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ ๕ จิตเพื่ออนาคต จาก ๙ 
สถาบัน พบว่า สมาคมเทคโนโลยีการศึกษานานาชาติ (ISTE, 2007) ได้ให้แนวคิดสอดคล้องกับจิตเพ่ือ
อนาคต ครบทั้ง ๕ ประการ จึงเป็นแนวคิดท่ีสนับสนุนการศึกษาศักยภาพจิตอนาคตต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 

 

 

๒.๑.๔  หลักธรรมส ำหรับกำรประยุกต์ใช้ 
 

  ๒.๑.๔.๑  หลักธรรมประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรศึกษำ 
 หลักธรรมที่สอดคล้องกับการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยาในสถาบันอุดมศึกษาไทย ปรากฏอยู่
ใน ต ารา “พุทธธรรม” ของท่าน ป.อ.ปยุตฺโต ในหัวข้อ “ชีวิตที่อยู่ดี”  ท่านได้กล่าวถึงความเป็นมนุษย์ที่
เป็นสัตว์ประเสริฐด้วยการศึกษา สืบเนื่องจากความเป็นธรรมชาติทีพิ่เศษเป็นส่วนเฉพาะของมนุษย์ นั้นคือ 
การเป็นสัตว์ที่ฝึกได้ หมายความถึง การเป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ เป็นสัตว์ที่ศึกษาได้ หรือ เป็นสัตว์ที่เรียนรู้ได้  
หรือเรียกว่าเป็นสัตว์พิเศษก็ได้  คือต่างจากสัตว์อ่ืน  ในแง่ที่ว่ามนุษย์นี้ฝึกได้  หรือในแง่ของมนุษย์เป็นสัตว์
ที่ต้องฝึก  สัตว์อ่ืนแทบไม่ต้องฝึกเพราะอยู่ได้ด้วยสัญชาติญาณเกิดมาแล้วก็อยู่ รอดได้  เป็นการอยู่ด้วย
สัญชาตญาณไปจนตลอดชีวิต  เกิดมาอย่างไรก็ตายไปอย่างนั้น หมุนเวียนกันต่อไป  สามารถสร้างโลกได้
ของมันต่างหากจากโลกของธรรมชาติ  
 การที่มนุษย์ฝึกตัวเองได้  เป็นการศึกษาพัฒนาตน  ท าให้มนุษย์กลายเป็นสัตว์ที่ประเสริฐเลิศ
สูงสุด  ซึ่งเป็นความประเสริฐที่สัตว์ทั้งหลายไม่มี  หลักความจริงนี้สอนว่า  มนุษย์มิใช่จะประเสริฐขึ้นมาเอง  
แต่ประเสริฐด้วยการฝึก  กล่าวได้ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐด้วยการฝึก” โดยเนื้อแท้ของค าว่า “ฝึก”  
ก็คือค าว่า  สิกขา  หรือเรียกว่า เรียนรู้และพัฒนา หรือเรียนรู้ฝึกศึกษาพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ คือจุด
เริ่มของพระพุทธศาสนา คือ  การมองมนุษย์ว่าเป็นสัตว์ที่ฝึกได้  และมีความสามารถในการฝึกตัวเองได้
จนถึงที่สุด  แต่ต้องฝึกจึงจะเป็นอย่างนั้นได้  และกระตุ้นเตือนให้เกิดจิตใต้ส านึกตระหนักในการที่จะต้อง
ปฏิบัติตามหลักแห่งการศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนนั้น  กล่าวได้ว่า  มนุษย์มีศักยภาพสูง  มีความสามารถที่จะ
ศึกษาฝึกตนได้จนถึงขั้นเป็นพุทธะ  ศักยภาพ เรียกว่า  โพธิ  ซึ่งแสดงว่าจุดเน้นอยู่ที่ปัญญาเพราะโพธินั้น  
แปลว่าปัญญาตรัสรู้  คือปัญญาที่ท าให้มนุษย์กลายเป็นพุทธะ 
 การศึกษาตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมนั้น   สิ่งส าคัญที่จะต้องมีเป็นจุดเริ่มต้น  
คือความเชื่อในโพธินี้ ที่เรียกว่า  โพธิศรัทธา  เป็นศรัทธาพ้ืนฐาน  เมื่อมนุษย์เชื่อในปัญญาที่ท าให้มนุษย์
เป็นพุทธะได้แล้ว  ก็มีความพร้อมที่จะศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนต่อไป  ค าว่า  โพธิ  นั้น  ให้จุดเน้นทั้งในด้าน
ของศักยภาพทีมนุษย์ฝึกได้จนถึงที่สุดและในด้านของปัญญา  ให้เห็นว่าแกนน าของการฝึกศึกษาพัฒนานั้น
อยู่ที่ปัญญา   และศักยภาพสูงสุดก็แสดงออกที่ปัญญาเพราะตัวแทนหรือจุดศูนย์รวมของการพัฒนาอยู่ที่
ปัญญา เพ่ือที่จะให้โพธินี้ปรากฏขึ้นมา  การท าบุคคลให้เป็นพุทธะจึงต้องมีกระบวนการฝึกฝนหรือพัฒนา
คนที่เรียกว่า สิกขา  ซึ่งก็คือ  การศึกษา สิกขา  คือ กระบวนการศึกษา  ที่ฝึกหรือพัฒนามนุษย์  ให้โพธิ
ปรากฏขึ้น  จนในที่สุดท าให้มนุษย์นั้นกลายเป็นพุทธะ  ดังนั้น ชีวิตที่ดีคือ ชีวิตที่ศึกษา เมื่อพัฒนาคนด้วย
ไตรสิกขำ๑๓๑   ชีวิตก็ก้าวไปสู่อริยมรรค

ชีวิตนั้นเป็นสิ่งเดียวกับการศึกษา   เพราะชีวิตคือการเป็นอยู่  และการที่ชีวิตเป็นอยู่ด าเนินไป
ก็คือ  การที่ต้องเคลื่อนไหว  พบประสบการณ์ใหม่ ๆ  และเจอสถานการณ์ใหม่ ๆ  ต้องรู้จัก  ต้องเข้าใจ  
ต้องคิด  ต้องปฏิบัติหรือจัดการอย่างใดอย่างหนึ่ง  หรือหาทางแก้ไขปัญหาให้ผ่านรอดหรือลุล่วงไป  ท าให้
ต้องมีการเรียนรู้  มีการพิจารณาแก้ปัญหาตลอดเวลา  นั้นก็คือสิกขา  หรือการศึกษานั้นเอง  ดังนั้นเมื่อยัง
มีชีวิตอยู่  ถ้าจะเป็นอยู่ได้หรือจะเป็นอยู่ให้ดี  ก็ต้องสิกขา  หรือศึกษาตลอดเวลา  พูดได้ว่าชีวิตคือ
                                                 

๑๓๑ไตรลักษณ์  หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ แห่งสังขารธรรมทั้งหลาย  
        ๑. อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง  
      ๒. ทุกขตา ความเป็นทุกข์  
       ๓. อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน  



๑๐๑ 

 

 

การศึกษา หรือ ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่การศึกษา  มีการเรียนรู้  หรือมีการฝึกฝนพัฒนาไปด้วย  จากทีก่ล่าวว่า 
การศึกษาตลอดชีวิตเป็นความหมายโดยแท้  หรือกล่าวว่า “ชีวิต คือการศึกษา”  หรือ การด าเนินชีวิตที่ดี  
ก็เป็นชีวิตที่สิกขาไปในตัว  ชีวิตจึงขาดการศึกษาไม่ได้  ถ้าขาดการศึกษาก็ไม่เป็นชีวิตที่ดี  หรือแม้แต่การ
จะอยู่ให้รอดต่อไปได้  ในส่วนนี้ได้จึงสอดคล้องกันระหว่าง การศึกษาพัฒนามนุษย์ที่เรียกว่าสิกขา  กับ 
การด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์ที่เรียกว่ามรรค  หมายถึง การด าเนินชีวิตที่มีการศึกษาจะช่วยพัฒนาชีวิตไป
ด้วยในตัว  จึงจะเป็นชีวิตที่ดี สิกขา  ก็คือการพัฒนาตัวเองของมนุษย์ให้ด าเนินชีวิตได้ดีงามถูกต้อง  ท าให้
มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค  ส่วน  มรรคก็คือทางด าเนินชีวิต   หรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์  ซึ่งเป็นวิถี
ชีวิตแห่งการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตนคือสิกขา  มรรค  กับ สิกขา  จึงประสานและสอดคล้องเป็นอันเดียวกัน 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า  สิกขา/การศึกษา  คือการเรียนรู้ที่จะให้สามารถเป็นอยู่ได้อย่างดี  หรือฝึกได้สามารถ
มีชีวิตที่ด ี

สรุปได้ว่า พุทธธรรมเป็นการจัดให้การศึกษากับชีวิตที่ดี  นั้นเป็นเรื่องเดียวกัน  ถือได้ว่า  ชีวิต
เหมือนกับการเดินทางทีเ่รียกว่า “มรรค”  หรือ  “ปฏิปทา”  แปลว่า ทางด าเนินชีวิต  หรือเรียกว่า  
“จริย/จริยะ”  แปลว่าการด าเนินชีวิต  ในการด าเนินชีวิตที่ดี  ก็ต้องมีสิกขา คือการศึกษา  เรียนรู้  และ
พัฒนาตนเอง  
  

  ๑)  สิกขำ๑๓๒ 
สิกขา ที่จะท าให้เกิดมรรค  หรือจริยะอันประเสริฐ  คือ สิกขาท่ีเป็นการฝึกฝนพัฒนาคน 

ครบทั้ง ๓ ด้านของชีวิต  ซึ่งเรียกว่า ไตรสิกขา  แปลว่า  การศึกษาทั้ง ๓  การฝึกหรือการศึกษาจึงต้อง
ประสานกันใน  ๓  ส่วน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้นจึงเป็นการพัฒนาคนในแบบองค์รวม  เป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษา 

ชีวิตและกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์นั้น  จึงแยกออกได้เป็น  ๓  ด้าน คือ 
๑.   ด้ำนควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  การด าเนินชีวิตต้องติดต่อสื่อสารสัมพันธ์กับโลก  

หรือสิ่งแวดล้อมนอกตัว  โดยใช้ 
๑) ทวารหรือช่องทางรับรู้และเสพความสุข  ที่เรียกว่าอินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น   

กาย และใจ  
๒) ทวารหรือช่องทางกรรม  คือ  กาย  วาจา  โดย  ท า พูด และทางใจ 

สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์ติดต่อสื่อสารสัมพันธ์นั้น  แยกได้เป็น  ๒  ประเภท  คือ 
(๑)  สิ่งแวดล้อมทางสังคม  คือเพ่ือมนุษย์  ตลอดจนสรรพสัตว์ 
(๒)  สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ  หรือทางกายภาพ 

มนุษย์ควรอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกด้วยดี  อย่างเก้ือกูลกัน  เป็นส่วนร่วมที่
สร้างสรรค์ของสังคมของสังคม  และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ   ตั้งต้นแค่ใช้ ตา  หู  ดู  ฟัง  ทั้งด้าน
การเรียนรู้  และการเสพอารมณ์ให้ได้ผลดี  รู้จักกินอยู่  แสวงหา  เสพบริโภคปัจจัย  ๔ เป็นต้น  อย่าง
ฉลาด ให้เป็นคุณแก่ตน  แก่สังคม  และแก่โลก  อย่างน้อยไม่ให้เป็นการเบียดเบียน 

                                                 
๑๓๒ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติที่เปน็หลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกหดั

อบรมกาย วาจา จติใจ และปญัญา ให้ยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจดุหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ได้แก ่ ๑. อธิสีลสิกขา (สิกขาคือ
ศีลอันยิ่ง, ข้อปฏิบัตสิ าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง ๒. อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิง่, ข้อปฏิบัติส าหรับ
ฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิดคณุธรรมเช่นสมาธิอย่างสูง ๓. อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับ
ฝึกอบรมปญัญา เพื่อให้เกดิความรูแ้จ้งอย่างสูง เรียกง่ายๆ ว่า ศลี สมาธิ ปัญญา  



๑๐๒ 

 

 

๒.  ด้ำนจิตใจ   ในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทุกครั้ง  จะมีการท างานของ
จิตใจ  และมีองค์ประกอบด้านจิตเกี่ยวข้อง  เริ่มแต่ต้องมีเจตนา  ความจงใจ  ตั้งใจ  หรือเจตจ านง  และมี
แรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่งพร้อมทั้งมีความรู้สึกสุข  หรือทุกข์  สบาย  หรือไม่สบาย  และปฏิกิริยาต่อจาก
สุข-ทุกข์นั้น  เช่น ชอบใจ  หรือไม่ชอบใจ  อยากจะได้  อยากจะเอา  หรืออยากจะหนี  หรืออยากจะ
ท าลาย  ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย  ตั้งแต่จะให้ดูอะไร  หรือไม่ดูอะไร  จะพูดอะไร  จะพูดกับ
ใครว่าอย่างไร ฯลฯ 

๓.  ด้ำนปัญญำ  ในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือแสดงออกทุกครั้งก็ตาม  เมื่อมีภาวะ
อาการทางจิตใจอย่างหนึ่งอย่างใด  ก็ตาม  องค์ประกอบอีกด้านหนึ่งของชีวิต  คือความรู้ความเขาใจ
ความคิด  ความเชื่อถือ เป็นต้น  หรือ ที่เรียกรวม ๆว่าด้านปัญญา  ก็เข้ามาเก่ียวข้อง  หรือมีบทบาทด้วย 
หน้าที่ส าคัญของปัญญา  คือ  การปลดปล่อย  ท าให้เป็นอิสระ  ดังนั้น องค์ประกอบของชีวิต  ๓  ด้าน  ที่
ท างานไปด้วยกัน   ประสานกันไป  และเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน  จึงไม่แยกต่างหากจากกัน  

 

สิกขำ  คือ  การศึกษา  ที่ฝึกอบรมพัฒนาชีวิต  ๓  ด้านนั้น  มีดังนี้ 
๑.  สิกขา/การฝึกศึกษา  ด้านสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม   จะเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคม  คือเพ่ือน

มนุษย์ตลอดจนสรรพสัตว์  หรือสิ่งแวดล้อมทางวัตถุก็ตาม  ด้วนอินทรีย์  (เช่น  ตา  หู  )  หรือด้วย  กาย  
วาจา  ก็ตาม  เรียกว่า ศีล(เรียกเต็มว่า อธีสีลสิกขา) 

๒.  สิกขา/การฝึกศึกษา  ด้านจิตใจ  เรียกว่า  สมาธิ  (เรียกเต็มว่า  อธิจิตตสิกขา) 
๓.  สิกขา/การฝึกศึกษา  ด้านปัญญา  เรียกว่า  ปัญญา  (เรียกเต็มว่า  อธิปัญญาสิกขา) 
กล่าวได้ว่า  การฝึกศึกษา  นั้นมี  ๓  อย่าง  เรียกว่า  สิกขา  ๓  หรือไตรสิกขา  คือ  ศีล  

สมาธิ  ปัญญา  ซึ่งพูดด้วยถ้อยค าของคนยุคปัจจุบันว่า  เป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมี
บูรณาการ  และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 

สิกขำ ๓  แบ่งตามความหมายของสิกขา ได้ดังนี้ 
ตารางที่ ๒.๑๑  ความหมายของสิกขา ๓ 

สิกขำ ควำมหมำย 
ศีล สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านการสัมพันธ์ติดต่อปฏิบัติจดัการกับสิ่งแวดล้อม  ทั้งทางวัตถุและทาง

สังคม  ท้ังด้วยอินทรีย์ต่าง ๆ  และด้วยพฤติกรรม กาย-วาจา  พูดอกีอย่างหนึ่งว่า  การมีชีวิตที่ปลอดเวร
ภัยไร้การเบียดเบียน  หรือการด าเนินชีวิตที่เกื้อกูลแก่สังคม  และแกโ่ลก 

สมาธ ิ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านจติหรือระดับจติใจ  ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัตติ่าง ๆ   ของจิต.... ในด้าน
คุณธรรม  เช่น  เมตตา  กรุณา  ความมีไมตรี  ความเห็นอกเห็นใจ  ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  ความสภุาพ
อ่อนโยน  ความเคารพ  ความซื่อสัตย์  ความกตัญญู  ในด้านความสามารถของจิต  เช่นความเข้มแขง็
มั่นคง  ความเพียรพยายาม  ความกล้าหาญ  ความขยัน  ความอดทน  ความรับผิดชอบ  ความมุ่งมัน่
แน่วแน่  ความมีสติ  สมาธิ  และในด้านความสุข  เช่นความมีปิติอิม่ใจ  ความมีปราโมทย์  ร่าเริงเบิกใจ  
ความสดชื่นผ่องใส  ความรูส้ึกพอใจ  พูดสั้น ๆ ว่า  พัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ  และสุขภาพของจิต 

ปัญญา คือ   สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรอืพัฒนาในด้านการรู้ความจริง   เริ่มตั้งแต่ความเช่ือท่ีมีเหตุผล  
ความเห็นที่เข้าสู่แนวทางของความเป็นจริง  การรู้จักหาความรู้  การรู้จักคดิพิจารณา  การรูจ้ักวินิจฉยั
ไตรต่รอง  ทดลอง  ความรู้เขา้ใจ  ความหยั่งรู้เหตุผล   การเข้าถึงความจริง  การน าความรู้มาใช้แก้ไข
ปัญหา  และคดิต่าง ๆ  ในทางเกื้อกูลสรา้งสรรค์  เฉพาะอย่างยิ่ง  เนน้ความรู้ตรงตามความเป็นจริง  
หรือรู้เห็นตามที่มันเป็น  ตลอดจนรู้แจ้งความจริงท่ีเป็นสากลของสิ่งทั้งปวง  จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดา
ของโลกและชีวิตที่ท าให้จิตใจเป็นอิสระ  ปลอดปัญหา  ไร้ทุกข์  เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

 

 



๑๐๓ 

 

 

หลักท้ัง  ๓  ประการแห่งไตรสิกขา  ที่กล่าวมานี้  เป็นการศึกษาที่ฝึกคนให้เจริญพัฒนาขึ้น 
ไปในองค์ประกอบทั้ง  ๓  ด้านของชีวิตที่ดีงาม  ที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น 

สรุปได้ว่า การฝึกหรือการศึกษาท่ีจะให้มีชีวิตเป็นสิ่งที่ดีงาม  เป็นสิกขา  ชีวิตดีงามท่ีเกิดจาก
การฝึกศึกษานั้นเป็นมรรคระบบแห่งสิกขา  เริ่มด้วยจัดปรับพื้นท่ีให้พร้อมที่จะท างานฝึกศึกษาไตรสิกขา  
เป็นการศึกษา  ๓  ด้าน  ที่พัฒนาชีวิตไปพร้อมกันทั้งระบบ  ศีล เป็นเหมือนการจัดปรับพ้ืนที่และบริเวณ
แวดล้อม  ให้สะอาดหมดจดเรียบร้อยราบรื่นแน่นหนามั่นคงมีสภาพที่พร้อมจะท างานได้คล่องสะดวก  
ปัญญาเป็นเหมือนอุปกรณ์ที่จะใช้ท างานนั้นๆ ให้ส าเร็จ 
 

 ๒)  กำรฝึกศึกษำในขั้นศีล   
 การฝึกศึกษาในขั้นศีล  มีหลักการปฏิบัติที่ส าคัญ  ดังนี้ 
 ๑.  วินัย๑๓๓  เป็นเครื่องมือส าคัญขั้นแรกที่ใช้ในการฝึกข้ันศีล  มีตั้งแต่วินัยแม่บท  ของชุมชน
ใหญ่น้อย  ไปจนถึงวินัยส่วนตัวในชีวิตประจ าวัน  วินัย  คือการจัดตั้งวางระบบระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิต  และการอยู่ร่วมกันของหมู่มนุษย์   เพื่อปรับเตรียมสภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดล้อม  
รวมทั้งลักษณะแห่งความสัมพันธ์ต่าง ๆ  ให้อยู่ภาวะที่เหมาะสมและพร้อมที่จะเป็นอยู่ปฏิบัติกิจและ
ด าเนินการต่าง ๆ เพ่ือก้าวหน้าไปอย่างได้ผลดีที่สุด  สู่จุดหมายของชีวิต  ของบุคคล  ขององค์กร  ของ
ชุมชน  ตลอดจนของสังคมทั้งหมดไม่ว่าในระดับใด ๆ  โดยเฉพาะส าคัญที่สุด   เพ่ือเอ้ือโอกาสให้แต่ละ
บุคคลฝึกศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาให้ประณีตประเสริฐ  ที่จะได้ประโยนช์สูงสุดที่จะพึงได้จากการที่ได้มี
ชีวิตเป็นอยู่  วินัยพื้นฐานหรือขั้นต้นสุดของสังคมมนุษย์  ได้แก่  ข้อปฏิบัติที่จะไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน  
๕  ประการ คือ 

๑)  เว้นการท าร้ายร่างกายท าลายชีวิต 
๒)  เว้นการละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน 
๓)  เว้นการประพฤติผิดทางเพศและละเมิดต่อคู่ครองของผู้อื่น 
๔)  เว้นการพูดเท็จให้ร้ายหลอกลวง  และ 
๕)  เว้นการเสพสุรายาเมาสิ่งเสพติด  ที่ท าลายสติสัมปชัญญะ  แล้วน าไปสู่ก่อกรรมชั่วอ่างอ่ืน  

เริ่มตั้งแต่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 
ข้อปฏิบัติพ้ืนฐานชุดนี้  ซึ่งเรียกง่าย ๆ ว่า  ศีล ๕  เป็นหลักประกันที่รักษาสังคมให้มั่นคง

ปลอดภัยเพียงพอที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุข  และด าเนินชีวิตท ากิจกรรมต่าง ๆ  ให้เป็นไปได้ด้วยดี
พอสมควร  นับว่าเป็นวินัยแม่บทของคฤหัสถ์ หรือชาวโลกทั้งหมด  จึงไม่ควรมองวินัยว่าเป็นการบีบบังคับ
จ ากัด  แต่พึ่งเข้าใจว่าวินัยเป็นการจัดสรรโอกาสหรือจัดสรรสิ่งแวดล้อมหรือสภาวะทางกายภาพให้เอ้ือ
                                                 

๑๓๓ลักษณะตัดสินธรรมวินัย  ๘ หรือ หลักก าหนดธรรมวินยั ๘ ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อ 
       ๑. วิราคะ คือ ความคลายก าหนัด, ความไม่ตดิพัน เป็นอิสระ มิใช่เพื่อความก าหนัดย้อมใจ, การเสรมิความติด 
       ๒. วิสังโยค คือ ความหมดเครื่องผูกรัด, ความไม่ประกอบทุกข์ มิใช่เพื่อผูกรัด หรือประกอบทุกข์ 
       ๓. อปจยะ คือ ความไม่พอกพูนกิเลส มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส 
       ๔. อัปปิจฉตา คือ ความอยากอันน้อย, ความมักน้อย  มิใช่เพื่อความอยากอันใหญ,่ ความมักใหญ ่หรือมักมากอยาก
เป็นใหญ ่
       ๕. สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ มิใช่เพื่อความไม่สันโดษ 
       ๖. ปวิเวก คือ ความสงัด มิใช่เพื่อความคลุกคลีอยู่ในหมู ่
       ๗. วิริยารมัภะ คือ การประกอบความเพียร มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน 
       ๘. สุภรตา คือ ความเลี้ยงง่าย  มิใช่เพื่อความเลี้ยงยาก 



๑๐๔ 

 

 

โอกาส  แก่การที่จะด าเนินชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ  ให้ได้ผลดีที่สุด  ตั้งแต่เรื่องง่าย ๆ  เช่นการจัดสิ่งของ
เครื่องใช้เตียงตั้งโต๊ะเก้าอ้ีในบ้านให้เป็นที่เป็นทางท าให้หยิบง่ายใช้คล่องนั่งเดินยืนนอน สะดวกสบาย  การ
จัดเตรียมวางส่งเครื่องมือผ่าตัดของสัตย์แพทย์   การจัดระเบียบจราจรบนท้องถนน  วินัยของทหาร  วินัย
ของข้าราชการ  ตลอดจนจรรยาบรรณของวิชาชีพต่าง ๆ  ในวงกว้างระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม ระบบ
การเมืองการปกครองตลอดจนแบบแผนทุกอย่างที่อยู่ตัวกลายเป็นวัฒนะธรรม  รวมอยู่ในความหมายของ
ค าว่า  “ วินัย “  ทั้งสิ้น                      สาระของวินัย  คือ  การอาศัย(ความรู้ใน)ธรรมคือความจริงของ
สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอยู่  มาจัดสรรตั้งวางระเบียบระบบต่าง ๆ  ขึ้น  เพื่อให้มนุษย์ได้ประโยชน์สูงสุด
จากธรรม คือ ความจริง 

โดยนัยนี้  วินัย  จึงเป็นจุดเริ่มต้นการกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนามนุษย์เป็นกระบวนการ
พ้ืนฐานในการฝึกพฤติกรรมที่ดี  และจัดสรรสภาพแวดล้อม  ที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤตอกรรมที่ไม่ดี  แต่ให้
เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค์  พร้อมทั้งฝึกคนให้ค้นกับพฤติกรรมที่ดีจรพฤติกรรมเคยชินที่ดีนั้น  
กลายเป็นพฤติกรรมเคยชินและเป็นวิถีชีวิตของเขา  ตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงใน
สังคมมนุษย์เพ่ือให้เกิดผลเช่นนั้น  เมื่อใดการฝึกศึกษาได้ผลจนพฤติกรรมที่ดีตามวินัย  กลายเป็น
พฤติกรรมเคยชิน  อยู่ตัว  หรือเป็นวิถีชีวิตของบุคคล  ก็เกิดเป็นศีล  ชีวิตทั้ง  ๓  ด้าน  การศึกษาท้ัง  ๓  
ชั้น  ประสานพร้อมไปด้วยกัน 
 ๒.  อินทรีย์สังวร๑๓๔  แปลตามแบบว่า  การส ารวมอินทรีย์  หมายถึงการใช้อินทรีย์  เช่น  ตา  
หู  ฟัง  อย่างมีสติ  มิให้ถูกความโลภ  ความโกรธ  ความแค้นเคือง  ความหลง  ความริษยา  เป็นต้น  เข้า
มาครอบง า  แต่ใช้ให้เป็นให้ได้ประโยชน์โดยเฉพาะให้เกิดปัญญา  รู้ความจริง  และได้ข้อมูลข่าวสารที่จะ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาและท าการสร้างสรรค์ต่าง ๆ ต่อไป  ควรทราบว่า  โดยสรุป  อนิทรีย์  คือ ตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กายใจ  ท าหน้าที่  ๒  อย่าง คือ 

๑)  หน้าที่รู้  คือรับข้อมูลข่าวสาร เช่นตาดู  รู้ว่าเป็นอะไร  ว่าเป็นนาฬิกา  เป็นกล้องถ่ายรูป 
เป็นดอกไม้ ใบไม้สีเขียว  สีแดง  สีเหลือง  รูปร่างยาวสั้นใหญ่เล็ก  หูได้ยินเสียงว่า ดังเบา  เป็นถ้อยค าที่
สื่อสารว่าอย่างไรเป็นต้น 

๒)  หน้าที่รู้สึก  หรือรับรู้สึก  พร้อมกับรับรู้ข้อมูลเราก็มีความรู้สึกด้วย  บางทีตัวเด่นกับเป็น
ความรู้สึก  เช่นเห็นแล้วรู้สึกสบายหรือไม่สบาย  ถูกตาไม่ถูกตา  สวยหรือน่าเกลียด  ถูกหูหรือไม่ถูกหู  
เสียงนุ่มนวลไพเราะหรือดังแสบแก้วหูร าคาญ  เป็นต้น 

  (๑)  หน้าที่ด้านรู้  เรียกง่าย ๆ ว่า  ด้านเรียนรู้  หรือศึกษา 
  (๒)  หน้าที่ด้านรู้สึก  เรียกง่าย ๆ ว่า ด้านเสพ 

                                                 
๑๓๔ พละ ๕ หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลัง  
   ๑. สัทธา ความเช่ือ  

          ๒. วิริยะ ความเพยีร  
       ๓. สติ ความระลึกได้  
         ๔. สมาธิ ความตั้งจิตมั่น  
         ๕. ปัญญา ความรู้ทั่วชัด  

    : ธรรม ๕ อย่างนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ 
 

  



๑๐๕ 

 

 

ทั้งนี้ อินทรีย์ท าหน้าที่  ๒  อย่าง  คือศึกษา กับ เสพ  ถ้าจะให้ชีวิตของเราพัฒนา  จะต้องใช้
อินทรีย์  เพ่ือรู้หรือศึกษาให้มาก  มนุษย์ที่ไม่พัฒนา  จะใช้อินทรีย์เพ่ือเสพความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่  บางที
แทบไม่ใช้เพ่ือการศึกษาเลย   เมื่อมุ่งแต่จะเสพความรู้สึกที่หู  ถูกตา  สวยงาม  สนุกสนานบันเทิง  เป็นต้น  
ชีวิตก็วุ่นวายอยู่กับการวิ่งโล่หาสิ่งที่ชอบใจ  และดิ้นรนหลีกหนี้สิ่งที่ไม่ชอบ  วนเวียนอยู่แค่ความชอบใจ-ไม่
ชอบใจ  รัก-ชัง   ติดใจ-เกลียดกลัว  หลงใหล-เบื่อหน่าย   แล้วก็ฝากความสุขความทุกข์ของตนไว้ให้ขึ้นกับ
สิ่งเสพบริโภค  ซึ่งเมื่อเวลาผ่านไป  ชีวิตที่ไม่ได้ฝึกฝนพัฒนา  ก็ตกต่ าด้อยค่า  และไม่มีอะไรที่ให้แก่โลกนี้  
หรือแก่สังคม  การรู้จักใช้อินทรีย์เพ่ือศึกษา  สนองความต้องการรู้หรือความใฝ่รู้  ก็จะใช้ตา  หู  เป็นต้นไป
ในทางการเรียนรู้  และจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ  ปัญญาจะเจริญงอกงามความใฝ่รู้สร้างสรรค์จะเกิดขึ้น  
กลายเป็นนักผลิตนักสร้างสรรค์   และจะได้พบกับความสุขอย่างใหม่ ๆ ที่พัฒนาขยายขอบเขตและ
ประณีตยิ่งขึ้น   พร้อมกับความใฝ่รู้สร้างสรรค์ท่ีก้าวหน้าไป  เป็นผู้มีชีวิตที่ดีงามและมีคุณค่าแก่สังคม 

๓.  ปัจจัยปฏิเสวนำ  คือการเสพบริโภคปัจจัย ๔  รวมทั้งสิ่งของเครื่องใช้ทั้งหลาย   ตลอดจน
เทคโนโลยี  ศีลในเรื่องนี้  คือการฝึกศึกษาให้รู้จักใช้สอยเสพบริโภคสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจคุณค่า
หรือประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้น ๆ  เริ่มตั้งแต่อาหาร  ก็พิจารณารู้เข้าใจความจริงว่ารับประทานเพ่ือเป็น
เครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต  ให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง  ช่วยให้สามารถด าเนินชีวิตที่ดีงาม   

๔. สัมมำอำชีวะ  คือการเลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม  ซึ่งเป็นศีลข้อส าคัญอย่างหนึ่ง  เมื่อ 
น ามาจัดเข้าชุดศีล ๔  ข้อนี้ เมื่อเว้นมิจฉาชีพ  ก็ประกอบสัมมาชีพ  ซึ่งเป็นการงานที่เป็นไปเพ่ือแก้ปัญหา
และช่วยสร้างสรรค์เกื้อกูลแก่ชีวิตและสังคมอย่างใดอย่างหนึ่ง อันจะท าให้เกิดปิติและความสุขได้ทุกเวลา  
ไม่ว่าระลึกนึกข้ึนมาคราวใด  ก็อ่ิมใจว่าเราได้ท าชีวิตให้มีคุณค่าไม่ว่างเปล่าซึ่งจะเป็นปัจจัยหนุนให้ก้าวหน้า
ยิ่งขึ้นไปในมรรคโดยเฉพาะระดับจิตใจหรือสมาธิ   สัมมาชีพนอกจากเป็นอาชีพการงานที่เป็น
ประโยชน์ชีวิตและสังคมแล้วยังเป็นประโยชน์ในด้านการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเองด้วย  ซึ่งผู้ท างานควร
ตั้งใจใช้เป็นโอกาสในการพัฒนาตน  เช่น  เป็นแดนฝึกฝนพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ฝึกกายวาจากิริยามารยาท  
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์  ฝึกความเข้มแข็งขยันอดทน  ความมีวินัย  
ความรับผิดชอบ  ความมีฉันทะ  มีสติ  และสมาธิ พัฒนาความสุขในการท างานและพัฒนาด้านปัญญา  
เรียนรู้จากทุกสิ่งทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องเข้ามา  คิดค้นแก้ไขปรับปรุงการงานและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ทั้งนี้ใน
ความหมายที่ลึกลงไป  การเลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาชีพ  ท่านร่วมถึงความขยันหมั่นเพียรและการปฏิบัติให้
ได้ผลดีในการประกอบอาชีพที่สุจริต  เช่นท างานไม่ให้คั่งค้างอากูล  เป็นต้น  ด้วยอาชีพการงานนั้น  เป็น
กิจกรรมที่ครองเวลาส่วนใหญ่แห่งชีวิตของเรา  ถ้าผู้ใดมีโยนิโสมนสิการ  คิดถูก  ปฏิบัติถูกต่ออาชีพการ
งานของตน  นอกจากได้บ าเพ็ญประโยชน์เป็นอันมากแล้ว  ก็จะได้ประโยชน์จากการงานนั้น ๆ  มากมาย  
ท าให้งานนั้นเป็นส่วนแห่งสิกขา  เป็นเครื่องฝึกฝนพัฒนาชีวิตของตนให้ก้าวไปในมรรคได้ด้วยดี 
 การฝึกศึกษาในด้านและในชั้นศีล  ๔  ประเภท  ที่กล่าวมานี้จะควรเอาใจใส่ให้ความส าคัญ
เพราะเป็นที่ปรากฏตัวของวิถีชีวิตดีงามที่เรียกว่ามรรคและเป็นพ้ืนฐานของการก้าวไปสู่สิกขาคือการศึกษา
ที่สูงขึ้นไป  ถ้าขาดพ้ืนฐานนี้แล้ว  การศึกษาข้ันต่อไปก็จะง่อนแง่นรวนเร เอาดีได้ยาก 
 

 กล่าวโดยสรุปข้อควรท าความเข้าใจที่ส าคัญ ๒ ประการคือ 
๑. ในแง่ไตรสิกขำ  หรือในแง่ความประสานกันของสิกขาทั้ง  ๓  ได้กล่าวแล้วว่า  ชีวิตคนทั้ง   

๓  ด้านคือการสัมพันธ์กับโลก  จิตใจ  และความรู้ความคิด  ท างานประสานเป็นปัจจัยแก่กัน  ดังนั้น  การ
ฝึกศึกษาทั้ง  ๓  ด้าน คือศีล  สมาธิ และปัญญาก็จึงด าเนินไปด้วยกัน  ที่พูดว่าสิกขา/ฝึกศึกษาชั้นศีลนี้มิใช่
หมายความว่าเป็นเรื่องของศีลอย่างเดียว  แต่หมายความว่า  ศีลเป็นแดนหรือด้านที่เราก าลังเข้ามาปฏิบัติ



๑๐๖ 

 

 

จัดการหรือท าการฝึกอยู่ในตอนนี้ขณะนี้  แต่ตัวท างานหรือองค์ธรรมที่ท างานในการฝึก  ก็มีครบทั้งศี ล  
สมาธิ  และปัญญา  ถ้ามองดูให้ดี  จะเห็นชัดว่าตัวท างานส าคัญ ๆ  ในการฝึกศีลนี้ก็คือองค์ธรรมฝ่ายจิต
หรือสมาธิ  และองค์ธรรมฝ่ายปัญญา  ดูง่าย ๆ  ก็ที่ศีลข้ออินทรีย์หรือสังวรนั้น  ตัวท างานหลักก็คือสติ  ซึ่ง
เป็นองค์ธรรมฝ่ายจิตหรือหมวดสมาธิ  และถ้าการฝึกศึกษาตรงนี้ถูกต้อง  ก็ปัญญานั่นแหละที่ท างานมาก
มาใช้ประโยชน์และเดินหน้า  พูดด้วยภาษาง่าย ๆ  ว่า  ในชั้นศีลนี้  ธรรมฝ่ายจิต/สมาธิ และปัญญา  มา
ท างานกับเรื่องรูปธรรม  ในแดนของศีล   เพ่ือช่วยกันฝึกฝนพัฒนาศีล  และในการงานนี้  ทั้งสมาธิและ
ปัญญาก็ฝึกศีลพัฒนาตัวมันเองไปด้วยในชั้นหรือด้านอ่ืน ๆ  ก็เช่นเดียวกัน  ทั้งศีล   สมาธิ  และปัญญา   
ต่างก็ช่วยกันร่วมกันท างานประสานกันตามบทบาทของตน ๆ  
 ๒.   ในแง่มรรค  หรือในแง่คุณสมบัติภายในชีวิต   ขณะที่มีการศึกษาด้วยไตรสิกขานั้น   ถ้า
มองเข้าไปในชีวิตที่ด าเนินอยู่คือมรรคที่รับผลจากการฝึกศึกษาของสิกขา  ก็จะเห็นว่ากระบวนธรรมของ
ด าเนินชีวิตก็ก้าวไปตามปกติของมันโดยมีปัญญาในชื่อว่าสัมมาทิฎฐิ  เป็นผู้น ากระบนการของชีวิตนั้นทั้ง  
๓  ด้าน  สัมมาทิฎฐิ นี้มองเห็นรู้เข้าใจอย่างไรเข้าใจ   ก็คิดพูดท าด าเนินชีวิตไปในแนวทางนั้นอย่างนั้นและ
ได้แค่นั้น  แต่เมื่อฝึกศึกษาของไตรสิกขาด าเนินไป  ปัญญาชื่อ สัมมาทิฎฐิ นั้นก็พัฒนาตัวมันเองด้วย
ประสบการณ์ทั้งหลายจากการฝึกศึกษานั้น  เฉพาะอย่างยิ่งด้วยการท างานคิดวิจัยสืบค้นไตร่ตรองของ
สัมมาสังกัปปะท าให้มองเห็นรู้เข้าใจกว้างลึกชัดเจนทั่วตลอดถึงความจริงยิ่งขึ้น ๆ  แล้วก็จัดป รับน า
กระบวนธรรมก้าวหน้าเป็นมรรคที่สมบูรณ์ใกล้จุดหมายยิ่งขึ้น ๆ ไปการศึกษาจะด าเนินไป  มีปัจจัยช่วย
เกื้อหนุน  สรุปแล้ว มรรค คือ  การด าเนินชีวิตที่ดี  แต่จะด าเนินชีวิตดีได้ก็ต้องมีการฝึกฝนพัฒนาดังนั้นจึง
ต้องมีการฝึกศึกษาที่เรียกว่า  สิกขา  มรรคเป็นจุดหมายของสิกขาการให้มีไตรสิกขา  ก็เพ่ือให้คนมีชีวิตที่
เป็นมรรค  และก้าวไปในมรรคนั้น  ด้วยการฝึกตามระบบแห่งไตรสิกขา  องค์  ๘   ของมรรคจะเกิดขึ้น
เป็นคุณสมบัติของคน  และเจริญพัฒนาท าให้ชีวิตดี  ที่เป็นมรรค  และก้าวไปในมรรคนั้น 
 

  ๒.๑.๔.๑  หลักธรรมประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำในอนำคต 
 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของปัญญามากกว่าความเชื่อ  เมื่อพุทธศาสนิกชนมีความที่จะ
ศึกษาตั้งใจมั่นที่ศึกษาพุทธธรรม  ทุกคนต้องฝึกตนให้รู้จักคิด  พิจารณา  ไตร่ตรอง  ควบคู่ไปกับการศึกษา
ค้นคว้าและการปฏิบัติ  คนที่จะเข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา  จะต้องถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ  
รู้จักคิดโดยแยบคาย คิดอย่างมีระบบคิดถูกต้อง  ใช้สติปัญญาศึกษา  จึงเป็นปัจจัยในที่ส าคัญท่ีสุดในการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 
 

 ทฤษฎีที่แสดงแนวคิดของพระพุทธศำสนำ ๔  ทฤษฎี ได้แก ่
 ๑.  ทฤษฎีเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท  แสดงถึงทุกสิ่งที่เกิดข้ึน  ตั้งอยู่ ดับไป  เพราะปัจจัยที่เป็น
เหตุเป็นผลสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง อิงอาศัยแก่กันและกัน 
 ๒.  ทฤษฎีเกี่ยวกับกรรม  แสดงถึง  ผลของการกระท าที่จะต้องประจักษ์ขึ้นแก่ตน  ทุกคนมี
กรรมเป็นก าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  ใครจักท ากรรมอันใดไว้  ต้องได้รับผลของ
กรรมนั้น 
 ๓.  ทฤษฎีเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลง-อนิจจตา  แสดงถึง  สภาพของสังขาร  และชีวิตทั้งที่
เป็นบุคคลวัตถุ  และธรรมชาติ  ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยให้เสื่อมสบายไปเป็นธรรมดา 



๑๐๗ 

 

 

 ๔.  ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับอนัตตา  ความมิใช่ตัวตนที่จะยึดมั่นถือมั่นเอาไว้  ชีวิตคือกระแสธาร
ของสภาวะที่เกิดดับติดต่อกันมิได้ชาดระยะ  เกี่ยวข้องสื่อต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย  ทุกอย่างเป็นปัจจัยสมมุติ
รวมตัวกันตามธรรมชาติทั้งสิ้น  บุคคลจึงต้องไม่ยึดติดอยู่กับอัตตา  ต้องฝึกหัด  ละ  วางได้ 
 ด้วยเหตุนี้การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงต้องใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์ในหลาย ๆ วิธี  โดยเฉพาะใน
เรื่องของ โยนิโสมนสิกำร 
 

๓.๕.๑  โยนิโสมนสิกำร คือปัจจัยภำยในของระบบกำรสอน 
 พระราชวรมุนี๑๓๕ ได้อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการดังนี้ 
 “ว่าโดยรูปศัพท์  โยนิโสมนสิการ  ประกอบด้วย  โยนิโส  กับมนสิการ  โยนิโส  มาจาก  โยนิ  
ซึ่งแปลว่าเหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา  อุบาย  วิธี  ทางส่วนมนสิการ  แปลว่า  การท าในใจ  การคิด 
ค านึง นึกถึงใส่ใจ พิจาณา” เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ  ท่านแปลสืบ ๆ กันมาว่า  การท าในใจโดย
แยบคาย  การท าในใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแค่ไหนเพียงใด  คัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกาได้ไขความ
ไว้โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกเป็นแง่ ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. อุบำยมนสิกำร แปลว่า  คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี  หมายถึง 
คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง  สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ  ท าให้หยั่งรู้สาวลักษณะและสามัญลักษณะ
ของสิ่งทั้งหลาย 

๒. ปถมนสิกำร  แปลว่า  คิดเป็นทาง  หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ  จัดล าดับ 
ได้ หรือมีล าดับ  มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง  ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลเป็น
ต้น  ไม่ยุ่งเหยิงสับสน  ไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้  ที่นี้  เดี๋ยวเคลียดออกไปเรื่องนั้น  ที่โน่น  หรือ
กระโดดไปกระโดดมาต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้  ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะซักความนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่
ถูกต้อง 

๓. กำรณมนสิกำร แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล  หรือคิดอย่างมีเหตุผล  
หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย  พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ  ให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 

๔. อุปุปำทมนสิกำร แปลว่า คิดให้เกดผล  คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์  เล็งถึงการ 
คิดอย่างมีเป้าหมาย  ท่านหมายถึง  การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลกรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความ
เพียรการรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว  ให้หายโกรธ  การพิจารณาที่ท าให้มีสติ  หรือท าให้จิตใจ
เข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 
 ข้อความทั้ง ๔  ข้อนี้เป็นเพียงการแสดงลักษณะด้านด่าง ๆ ของความคิดที่เรียกว่า โยนิโสมนสิ
การ โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่ง ๆ อาจมีลักษณะครบที่เดียวทั้ง ๔  ข้อ หรือเกือบครบทั้งหมดนั้น  
หากจะลักษณะทั้ง ๔ ข้อนั้นสั้น ๆ คงได้ความว่า คิดถูกวิธีคิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  คิดเร้ากุศล  แต่ถ้า
จะสรุปเป็นค าจ ากัดความ  ก็เห็นได้ว่าท ายากสักหน่อย  มักจับเอาไปได้แต่บางแง่บางด้านไม่ครอบคลุม
ทั้งหมด  หรือไม่ก็ต้องเขียนบรรยายยืดยากเหมือนอย่างที่เขียนไว้ในตอนเริ่มต้นของบทนี้  อย่างไรก็ตามมี
ลักษณะเด่นบางอย่างของความคิดแบบนนี้  ที่อาจถือเป็นตัวแทนของลักษณะอ่ืน ๆ ได้ ดังที่ได้เคยแปล
โดยนัยไว้ว่าความคิดถูกวิธีความรู้จักคิด  การคิดเป็น การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัย   การคิดสืบค้น

                                                 

 ๑๓๕ พระราชวรมุนี, พจนำนกุรมพุทธศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๑๘), 
หน้า ๒๓๒.  



๑๐๘ 

 

 

ถึงต้นเค้า  เป็นต้น  หรือถ้าเข้าใจความหมายดีแล้ว   จะถือตามค าแปลสืบ ๆ กันมาว่า การท าในใจโดย
แยบคายก็ได้  
 ในแง่ของขอบเขต (scope) และบทบาท (function) ของโยนิโสมนสิการ  พระราชวรมุนีท่าน
ได้อธิบายว่าโยนิโสมนสิการนั้นกินความกว้าง   ครอบคลุมตั้งแต่การคิดนึกอยู่ในแนวทางของศีลธรรม  การ
คิดตามหลักความดีงาม  และหลัดความจริงต่าง ๆ ไปจนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบและสอบสาวหา
เหตุปัจจัยที่ต้องใช้ปัญญาละเอียด-ศรัทธา  (ที่ถูกต้อง)   เป็นอาหารหล่อเลี้ยงโยนิโสมนสิการ   เพราะ ปร
โตโฆสะที่เป็นกัลยาณมิตร  อาศัยศรัทธานั้นเป็นทางเดิน  และโยนิโสมนสิการ  ก็กลับเป็นปัจจัยส่งเสริม
ศรัทธาชวนให้ตั้งใจศึกษายิ่งข้ึน 
 

๓.๕.๒  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิกำร 
 พระราชวรมุนี  ได้อธิบายการประมวลวิธีคิดโยนิโสมนสิการไว้เป็นแบบใหญ่   ๆ ๑๐  วิธี
ด้วยกันผู้ที่สนใจควรอ่านรายละเอียดในหนังสือ  พุทธธรรมซึ่งพระคุณเจ้าผู้เป็นปราชญ์รูปนี้ได้บรรยายไว้
ชัดเจนมากผู้เขียนต ารานี้เพียงแต่จะสรุปมาเสนอพอให้เห็นแนวและหลักการคิดก่อนที่จะน ามาประยุกต์ใช้
ในระบบ                 

๑.  วิธีคิดแบบสืบสำวเหตุปัจจัย  (วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา  หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุป
บาท)  เป็นวิธีคิดด้วยการค้นหาสาเหตุ  และปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมาจัดเป็นวิธีคิดแบบ
พ้ืนฐานมีแนวปฏิบัติ ๒ แนวคือ  
 ๑.๑  คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกัน จึงเกิดขึ้น “เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี  
เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ” 

๑.๒   คิดแบบสอบสวนหรือตั้งค าถาม เช่น “อุปทานมีเพราะอะไรเป็นปัจจัย?     อุปาทานมี
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย, ตัณหามีเพราะอะไรเป็นปัจจัย?  ตันหามีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย,  เวทนามีเพราะ
อะไรเป็นปัจจัย....ฯลฯ 
 ๒.  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  วิธีคิดแบบนี้  พระราชวรมุนีอธิบายว่า  มิใช่เพียงแต่
จ าแนกแจกแจงแยกแยะไปอย่างเดียวเท่านั้น    ถ้าจะเรียกอย่างสมัยใหม่คงแต่มีการจัดประเภทหมวดหมู่
ไปพร้อมกัน  จัดเป็น “วิภัชชวิธี”  อย่างหนึ่งเป็นการจ าแนกกอย่างมีหลักเกณฑ์  ถ้าจะเรียกอย่างสมัยใหม่
คงหมายถึง  “วิธีคิดแบบวิเคราะห์”  วิธีคิดแบบนี้มีตัวอย่างมากในพุทธธรรม  เป็นการจ าแนกสภาวะ  
หรือภาพรวมที่ปรากฏอยู่แล้วใช้หลักพ้ืนฐาน  เช่นการแยกนามธรรมและรูปธรรม  เป็นต้น  มาแยกแยะ
ส่วนประกอบและจัดเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน  การอธิบายเรื่องอนัตตาก็ได้ใช้วิธีคิดแบบนี้   
 ๓. วิธีคิดแบบสำมัญลักษณ์  หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันความเป็นไปของธรรมชาติ  และความ
เป็นปกติธรรมดาของสภาวะทั้งหลาย  ผู้เขียนต ารานี้ได้วิเคราะห์วิธีคิดแบบนี้  เห็นว่าจะกระท าได้ต่อเมื่อ
ได้มีสาระความรู้ในหลักการของธรรมชาติ  รู้ความเป็นไปของเหตุและปัจจัยต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง  จึงจะ
สามารถคิดสรุปความเป็นไปของสภาวะเหล่านั้น (generatization)   ว่ามันมีเหตุให้เกิดขึ้นเปลี่ยนแปลง
และสลายไป  ได้ตระหนักถึงความจริงที่เกิดขึ้นเป็นธรรมดาพระราชวรมุนีได้แบ่งวีคิดแบบสามัญลักษณ์นี้
เป็น ๒ ขั้นตอน คือ 

ชั้นที่หนึ่ง  การคิดอย่างรู้เท่าทันและยอมรับความจริง 
 ชั้นที่สอง การปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ  เป็นการ
ปฏิบัติด้วยปัญญา ด้วยความรู้เท่าทัน  แก้ไขตรงเหตุและปัจจัยด้วยสติสัมปชัญญะ คือก าหนดรู้  เมื่อคิด
เช่นนี้ได้บุคคลก็จะมีอิสระ  ไม่ถูกบีบครั้น  หลงจมอยู่ในความทุกข์ 



๑๐๙ 

 

 

 ๔  วิธีคิดแบบอริยสัจ  หรือคิดแบบแก้ปัญหา  พระราชวรมุนีอธิบายว่า เป็นวิธีคิดแบบหลัก
อย่างหนึ่งซึ่งสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ได้ทั้งหมด  วิธีคิดแบบอริยสัจจ์นี้มีลักษณะทั่วไป 
๒ ประการ 
 ๔.๑.  เป็นวิธีคิดตามเหตุไปหาเหตุผล  หรือเป็นไปตามเหตุแลละผล  สืบสาวจากผลและท า
การที่ต้นเหตุ  ไปหาเหตุ  แล้วแก้ไขและท าการที่ต้นเหตุ  จัดเป็น ๒ คู่ คือ  
 คู่ท่ี ๑ :  ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหาเป็นสถานการณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องการ และสมุทัยเป็นเหตุ 
เป็นที่มาของปัญหา  เป็นจุดที่จะต้องจ ากัดหรือแก้ไข  จึงจะพ้นจากปัญหาได้ 
 คู่ท่ี ๒ :  นิโรธเป็นผล  เป็นภาวะสิ้นปัญหา  เป็นจุดหมาย  ซึ่งต้องการจะเข้าถึง และมรรคเป็น
เหตุ เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุ  เพื่อบรรลุจุดหมาย     
 ๔.๒. เป็นวิธีคิดที่ตรงจุด  ตรงเรื่อง  ตงไปตรงมา  มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท า  ต้องปฏิบัติต้อง
เกี่ยวข้องของชีวิต  ใช้แก้ปัญหา  ไม่ฟุ่งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อที่สักว่าคิดเพ่ือสนองตัณหา  มานะทิฏฐิ  
ซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติ  ไม่เก่ียวกับการแก้ไขปัญหา 
 ๕.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  คือการคิดพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรม 
(หลักการ) กับอรรถ (ความมุ่งหมาย)  ค าว่าธรรมนั้นคือ  หลักความจริง หลักความดีงาม หลักปฏิบัติ 
หลักการน าไปใช้ปฏิบัติ  และหลักค าสอนส่วนอรรถนั้นแปลว่าความหมาย  ความมุ่งหมาย จุดหมาย  หรือ
สาระที่พึงประสงค์พระราชวรมุนีได้อธิบายว่า ความรู้ เข้าใจ  ตระหนักในจุดหมายและขอบเขตแห่งคุณค่า
หลักธรรมต่างๆ เป็นเครื่องก าหนดความถูกต้อง  พอเหมาะพอดีแห่งการปฏิบัติหลักธรรมนั้นๆ อันเป็น
ธรรมานุธรรมปฏิบัติการฝึกหัดอบรมตนให้ปฏิบัติในทางสายกลางก็ดี  การบ าเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  และอาศัย
การปัญญา  ย่อมอาศัยพื้นฐานการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  และอาศัยการช่วยชี้แจงหลักการ จุดหมาย
โดยผู้เป็นกัลยาณมิตรด้วย 
 ๖.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทำงออก  วิธีคิดแบบนี้เป็นวิธีคิดที่ใช้เป็นหลักในการแก้ปัญหา 
และการปฏิบัติได้อย่างดีวิธีหนึ่ง  การคิดแบบนี้ต้องได้มีการมองสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงทุกแง่ทุกด้าน  
คือมองในแง่ที่เป็น อัสสาทะ (ส่วนดี น่าพึงพอใจ) อาทีนวะ (ส่วนเสีย โทษ ข้อบกพร่อง)และนิสสรณะ 
(ทางออกภาวะหลุดอดปลอดพ้น) 
 การคิดแบบนี้มีลักษณะ  ที่พึงย้ า ๒ ประการ คือ  
 ๖.๑  การที่จะชื่อว่ามองเห็นตามเป็นจริงนั้น  จะต้องมองเห็นทั้งด้านดี  ด้านเสีย  หรือทั้งคุณ
และโทษของสิ่งนั้น 
 ๖.๒  เมื่อจะแก้ปัญหาหรือลงมือปฏิบัติ  จะต้องมองเห็นจุดหมายและทางออกนอกเหนือจาก
การรู้คุณ+โทษ ของสิ่งนั้นด้วย  การคิดหาทางออกที่ดีที่สุดไปพร้อม ๆ กับการพิจารณาผลดีผลเสีย  จะท า
ให้บุคคลสามารถปฏิบัติได้เหมาะสมกับสภาพเหตุการณ์  และปัญหาที่เกิดข้ึน 
 ๗.  วิธีคิดแบบคุณค่ำแท้-คุณค่ำเทียม เป็นการคิดถึงคุณค่าหรือประโยชน์ที่สนองความ
ต้องการของชีวิตโดยตรง  หรือเป็นเพียงประโยชน์ที่พอกเสริมโดยมีตัณหาเป็นเครื่องวัด  วิธีคิดแบบนี้เป็น
การพิจารณาอย่างให้ปัญญาไตร่ตรอง  ให้มนุษย์รู้จักเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตที่แท้จริง  
และเกื้อกูลความเจริญในกุศลธรรม  ซึ่งต่างจากคุณค่าเทียมอันน าไปสู่อกุศลธรรม ความโลภ  มัวเมา  
ริษยา  มานะ  ทิฎฐิ เบียดเบียน  แก่งแย่งกัน  
 
 



๑๑๐ 

 

 

 ๘.  วิธีคิดแบบอุบำยปลุกเร้ำคุณธรรม (วิธีคิดแบบเร้ากุศล  หรือคิดแบบกุศลภาวนา)  เป็นวิธี
คิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  พระราชวรมุนีอธิบายว่า หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบ
นี้ คือเหตุการณ์อย่างกัน  แต่บุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน  อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่ไปคนละอย่าง  
สุดแต่โครงสร้างแนวทาง ความเคยชินต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องปรุงของจิตคือสังขารที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้  สิ่งหรือ
เหตุการณ์เดียวกัน  คนหนึ่งมองเห็นในทางดีงามเป็นกุศล  แต่อีกคนหนึ่งมองเห็นในทางิไม่ดีไม่งาม  แม้คน
เดียวกันในเวลาและอารมณ์ต่างกัน  ก็อาจมองเห็นสิ่งเดียวกันนั้นแตกต่างกันไปได้ ดังนั้นวิธีการที่ชักน า
ความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์  เรียกว่าเป็นวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  เป็น
โยนิโสมนสิการการคิดที่ถูกวิธี 
 การคิดถูกวิธีจนเกิดกุศลธรรมนี้  เป็นการคิดท่ีตื่นตัว  เร้าใจ  ไม่ประมาท  มีสติ  รู้ส านึก  และ
รู้เท่าทันตามความเป็นจริงเมื่อคิดเป็นกุศลแล้ว  ผู้ฉลาดก็ย่อมคิดค้นวิธีการคิดปรุงแต่งเพ่ิมเติมในทางที่ดี
งามได้อีกมาก 
 หากจะเปรียบกับความคิดสมัยใหม่ ก็คงจะตรงกับค าประพันธ์ที่ว่า “สองคนยลตามช่อง  คน
หนึ่งหวาดกลัว ไม่มีก าลังใจที่จะศึกษาปฏิบัติ  และคนที่คิดในทางกุศลก็จะมองเห็นสิ่งดี  มีก าลังใจที่จะคิด
ค้นคว้าศึกษาเพ่ิมเติม  จนบรรลุจุดหมาย 
 ๙.  วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์  หมายถึง
การใช้ความคิดและเนื้อหาของความคิดที่สติระลึกรู้ก าหนดอยู่  เป็นการคิดในแนวทางของความรู้หรือคิด
ด้วยอ านาจของปัญญา  สามารถฝึกจิตให้เกี่ยวข้องรับรู้ในภารกิจที่ก าลังกระท าอยู่ในปัจจุบัน  แม้หากจิต
เกิดหลุดลอยไปยังเรื่องเกิดข้ึนและผ่านไปแล้ว (อดีต)  หรือฟุ้งซ่านไปยังสิ่งที่ยังไม่เกิด (อนาคต)  ก็สามารถ
ใช้สติเหนี่ยวรั้ง เพ่ง และโยนมาสู่ภาระหน้าที่ที่ก าลังกระท าอยู่ในปัจจุบันได ้
 ๑๐.  วิธีคิดแบบวิภัชชวำท  เป็นวิธีคิดที่เชื่อมโยงกับการพูด วิภัชชวาทมาจากค าว่า วิภัชช 
หมายถึง แยกแยะ จ าแนก วิ เคราะห์   ค าว่า วาท หมายถึง การพูด การแสดงค าสอน  ซึ่ งใน
พระพุทธศาสนานั้น วาทะเป็นไวพจน์ของค าว่า ทิฏฐิ หมายถึง ความคิดเห็น ด้วย  ลักษณะที่ ส าคัญของ
ความคิดและการพูดแห่งนี้คือ การมองและแสดงความจริงโดยการแยกแยะออกให้เห็น  แต่ละแง่และแต่
ละด้านในครบทุกแง่และทุกด้าน มีลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
 ก. จ าแนกในแง่ด้านของความจริง 
 ข.  จ าแนกโดยส่วนประกอบ 
 ค.  จ าแนกโดยล าดับขณะ 
 ง.  จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
 จ.  จ าแนกโดยเงื่อนไข 
 ฉ.  วิภชัชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง   
 สรุปได้ว่า วิธีคิดท่ีเป็นโยนิโสมนสิการ ทั้ง ๑๐  วิธีนี้ ถ้าตรวจดูขั้นตอนการท างานแล้วจะเห็น
การคิดเป็นสองช่วงคือคิดทั้งตอนรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายนอก  และคิดค้นพิจารณาอารมณ์
หรือเรื่องราวที่เก็บเข้ามาแล้วในภายใน  
 วิธีคิดท้ัง ๑๐ วิธีนี้ ต่างก็องอาศัยกัน รับกัน  และสัมพันธ์กัน วิธีการศึกษา เผชิญสถานการณ์
และแก้ปัญหาของชีวิต  ต้องบูรณาการความคิดเหล่านี้  รู้จักเอกรูปแบบวิธีคิดมาผสมกลมกลืน กัน  เพ่ือ
น าไปสู่  การสร้างแนวปฏิบัติอย่างถูกต้อง  ตรงกับความจริงในทางสายกลาง 
 
 



๑๑๑ 

 

 

 ๓.๕.๓  กำรท ำหน้ำที่ของโยนิโสมนสิกำร 
 วิธีโยนิโสมนสิการทั้งหมดสามารถสรุปลงได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่  คือ 

๑. โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา  มุ่งให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะ  เน้นที่การขจัดวิชชา 
เป็นฝ่ายวิปัสสนา  มีลักษณะเป็นการส่องสว่าง  ท าลายความมืด  หรือช าระล้างสิ่งสกปรก  ให้ผลไม่จ ากัด
กาลหรือเด็ดขาด  น าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฎฐิ 

๒. โยนิโสมนสิการแบบสร้างเสริมคุณภาพจิต  มุ่งปลุกเร้ากุศลธรรมหรือข่มตัณหา  เป็นฝ่าย 
สมถะ  มลีักษณะเป็นการเสริมสร้างพลัง  หรือปริมาณฝ่ายดีขึ้นมากดข่มทับ  หรือยังฝ่ายชั่วไว้  ให้ผล
ขึ้นกับกาลชั่วคราว  หรือเป็นเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพร้อมและสร้างนิสัย น าไปสู่โลกียสัมมาทิฎฐิ 
 ข้อควรสังเกตอีอย่างหนึ่งว่า  ธรรมที่เป็นบุพภาคแห่งมัชฌิมาปฏิปทาน ๒ อย่างคือ ปรโตโฆสะ
ที่ดีหรือกับยาณมิตร  และโยนิโสมนสิการนี้เป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างบุคคลกับโลก  หรือสภาพแวดล้อม
ภายนอก  ก่อนที่จะก้าวเข้าสู่ตัวมรรคที่เป็นองค์ธรรมภายในเฉพาะตน  กล่าวคือกัลยาณมิตร(ปรโตโฆสะที่
ดี) เป็นที่เชื่อมให้บุคคลติดต่อกันโลกอย่างถูกต้องโดยสังคม  และโยนิโสมนสิการ  เป็นที่เชื่อมให้บุคคล
ติดต่อกับโลกอย่างถูกต้องโดยทางาจิตใจของตนเอง  อันได้แก่ท่าทีแห่งการรับและความคิด  ซึ่งเป็นท่าที
แห่งปัญญาหรือการมองตามความเป็นจริง 
 

 การปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ละเอียดอ่อนมาก  จ าเป็นต้องอาศัยพ้ืนฐานและหลักเกณฑ์ที่ดีเป็น
แนวน า  และต้องฝึกฝนอบรม  ปรับตัว  ปรับจิตใจให้มีความอดทน  ประณีต  จึงจะอยู่ในสังคมได้ราบรื่น
พ้ืนฐานในการปฏิบัติตนที่บุคคลพึงสังวรอยู่เสมอนั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักไว้อย่างแน่นอนที่สุดแล้ว
หากใครยึดปฏิบัติตนตามลักการนี้จะไม่มีทางวิบัติเลย  หลักการปฏิบัตินี้คือ 

๑. ปฏิบัติตามหลักการ  กฏเกณฑ์  และคิดถึงเหตุ (ธัมมัญญุตา) 
๒. ปฏิบัติตามสาระและความมุ่งหมายท่ีได้ก าหนดไว้  คิดถึงผลตามสาระและความมุ่งหมาย 

นั้น (อัตถัญญุตา) 
๓. ปฏิบัติให้เหมาะและสอดคล้องกับสภาพฐานะ  ความรู้ความสามารถของตน (อัตตัญญุตา) 
๔. ปฏิบัติตนโดยยึดหลักของความพอดี  รุ้จักประมาณ  ไม่เถรตรง  เคร่งครัด  เข้มงวด 

เกินไปvหรือไมล่่อหลอก หละหลวม  เหลวไหล  จนเกินไป (มัตตัญญุตา) 
๕. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับกาลเวลาคือ ตรงเวลา เป็นเวลา ทันเวลา และพอเหมาะกับเวลา  

(กาลัญญุตา) 
๖. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับกลุ่มคน  ชุมชน  และสังคมนั้น ๆ (ปุคคลัญญุตา) 
๗. ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งย่อมแตกต่างกันในทางกาย   

สติปัญญา  ฐานะ ความรู้   ความคิด  ความสามารถ  ความสนใจ  และคุณธรรม (ปุคคลัญญุตา) 
 ผู้ที่ถือหลักการพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนเช่นนี้  ย่อมมีความส าเร็จและราบรื่นในการด ารงชีวิต  
เพราะรู้จักหลักของความจริงคือ  เหตุ  รู้จักสาระมุ่งหมายคือ  ผล  รู้จักตนเอง  รู้จักประมาณ  รู้จักกาล  
รู้จักชุมชน  และรู้จักบุคคล  การรู้จักหลักปฏิบัติของคนดี คือ สัปปุริสธรรม ๗  นี้จะท าให้การปฏิบัติหรือ
การปรับตัวไม่เกิดปัญหาหรือเกิดปัญหาน้อย 
 
 
 
 



๑๑๒ 

 

 

 บุคคลจะปฏิบัติตนได้ดียิ่งขึ้น  ถ้ายึดเกณฑ์ของการปฏิบัติดังนี้ 
๑. ยึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่ปฏิบัติตนเอนเอียงไปสดโต่ง  ทั้งในทางที่สุขส าราญ 

และในทางที่บีบคั้นทุกข์ทรมาน 
๒. ประสานประโยชน์   การปฏิบัติตนในสถานการณ์ที่มีทางเลือกหลายทางเกี่ยวกับข้องกับ 

บุคคลหลายฝ่าย  มักจะเกิดการขัดแย้งท้ังในด้านความคิดเห็นและผลการปฏิบัติ  ดังนั้นการรู้จักลิหังการ
และมมังการไม่หลงติดในอัตตาว่าเป็นตัวกู  ของกู และก าจัดมิจฉาทิฏฐิเสียได้ ก็จะสามารถประนีประนอม
ประสานประโยชน์ให้ทุกฝ่ายเกิดความพอใจและงานประสบความส าเร็จ 

๓. ปฏิบัติแก้ปัญหาโดยสันติวิธี  การปฏิบัติเช่นนี้เป็นวิธีการที่ละมุนละม่อม  สร้างความเร้าใจ 
ในทุกฝ่าย  เพ่ือมุ่งประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  ถือหลักการและเหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์และ
ใช้แนวสร้างสรรค์มากกกว่าท าลาย  ละเว้นจากความโลภ  พยาบาท  และการเบียดเบียนกัน   
 

๒.๒  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       ๒.๒.๑  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพุทธจิตวิทยา 

 ๒.๒.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
 ๒.๒.๓  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคเดลฟาย 

 

 ๒.๒.๑  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธจิตวิทยำ 
 พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล๑๓๖ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาใน
พระไตรปิฎก”  สรุปผลการวิจัยในส่วน พุทธจิตวิทยากับการปรึกษาว่า อริยสัจสี่เป็นสัจจธรรมที่ส าคัญที่
น ามาใช้ในการปรึกษา โดยผู้ให้การปรึกษาต้องเป็นผู้ที่มีกัลยาณมิตรธรรม มีพรหมวิหารธรรม ๔ และ
มีสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสามารถที่จะให้ผู้รับการปรึกษาท าความเข้าใจปัญหาหรือทุกข์ที่เกิดขึ้น ส่วนเทคนิคใน
การปรึกษานั้น สามารถใช้เทคนิคการสอนหรือลีลาการสอนของพระพุทธองค์มาเป็นแบบอย่างได้ ซึ่งมี ๔ 
วิธีการคือ สันทัสสนา สมาทปนา สมฺตเตชนา และสมฺปหังสนา  อีกท้ังการใช้หลักธรรมในการปรึกษานั้น 
ต้องเข้าใจไตรลักษณ์ กฎแห่งกรรม มีสัมมาสังกัปปะ สนทนาให้เกิดโยนิโนมนสิการ อีกท้ังน าเสนอวิธี
แก้ปัญหาในครั้งพุทธกาล เพ่ือเร้าให้เกิดความหวังและก าลังใจด้วย และผลปลายทางของการปรึกษานั้น 
พระองค์ทรงมุง่คือ เกิดความสว่างในปัญหา มีจิตจากมืดไปสู่ความสว่าง ความสงบเย็น เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค์ จนสามารถพัฒนาจนเป็นผู้ไร้ปัญหาได้อย่างถาวร 
 กัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธิ์๑๓๗ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรม : ค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้” สรุปผลการวิจัยคือ ท าให้เข้าใจพระอภิธรรม ในเรื่องของจิตว่า
มีจ านวน ๘๙ หรือ ๑๒๑ เป็นสิ่งที่มีอยู่ในจิตใจของคนและสัตว์ทั้งหลายในชีวิตประจ าวัน ในฝ่ายกุศลและ
ฝ่ายอกุศล ท าให้รู้ความจริงเรื่องเจตสิก ซึ่งมีทั้งหมด ๕๒ มาประกอบปรุงแต่จิต ท าให้เกิดการรู้อารมณ์ต่าง 
ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ท าให้รู้เรื่องรูป คือ ร่างกายของเราประกอบด้วย ๒๘ รูป มีดิน น้ า ลม ไฟ เมื่อธาตุ
ใดแปรปรวน ก็ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ เมื่อใดจิตมีโลภะ โทสะ โมหะมาก ร่างกายก็พลอยเร่าร้อนไปด้วย  

                                                 
๑๓๖ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎิก” รายงานการวิจยั. (คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๙๔-๒๙๒. 
๑๓๗ กัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธิ,์ “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรม : ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้” วิทยานิพนธ์. 



๑๑๓ 

 

 

ส่วนการรู้ความจริงเรื่องนิพพาน สามารถน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้ ด้วยการใช้สติ
และปัญญา พาชีวิตให้พ้นจากกิเลส สร้างสันติสุขให้เกิดแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
และยังพบประเด็นส าคัญเก่ียวกับพฤติกรรมทางกาย (รูป) ของคนทั้งหลาย ที่ใช้ชีวิตประจ าวัน ตามท่ี
ปรากฏในหน้าหนังสือพิมพ์ ได้แก่ การฆาตกรรม การฆ่าตัวตาย การจี้ปล้น ข่มขืน โกหก หลอกลวง การเสพ
ยา ซึ่งสาเหตุทั้งหลายเกิดจากโมหะหรืออวิชชาเป็นพื้นฐาน การค้นพบความจริงนี้สามารถแก้ปัญหาได้โดย
การศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือเข้าถึงหลักเหตุผลตามหลักสัจธรรมในพระอภิธรรม 
 พระมหาชุตินธร  โชติธมโม (นงค์พยัคฆ์)๑๓๘ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระอภิธรรม
ฐานะที่เป็นพุทธจริยศาสตร์” สรุปผลการวิจัยพบว่า ทัศนะทางด้านพุทธจริยศาสตร์ พระอภิธรรมมีค าตอบ
เกี่ยวกับปัญหาจริยธรรมของมนุษย์ ๓ ประการคือ ๑) แนวความเชื่อเรื่องกรรม มี ๒ อย่างคือ การกระท า
ความด ี ซึ่งมีสาเหตุมาจากความไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง ปรากฏในกุศลจิตที่ประกอบด้วยเจตสิกฝ่าย
กุศล และการกระท าความชั่ว มีสาเหตุจาก ความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นเจตนาจูงใจที่
ประกอบด้วยกุศลจิตที่ประกอบด้วยเจตสิกฝ่ายอกุศล  ๒) เกณฑ์การตัดสินปัญหาจริยธรรมมี ๒ ประการ 
คือ ให้พิจารณาสาเหตุแห่งการกระท า พร้อมทั้งแรงจูงใจ ที่ปรากฏอยู่ภายในจิต ด้วยองค์ประกอบที่ปรุง
แต่งจิต และให้พิจารณาดูผลลัพธ์ของการกระท าท่ีปรากฏในกุศลวิบากจิต และอกุศลวิบากจิตที่อยู่ใน
ภวังคจิต  ๓) อุดมคติสูงสุดในพระอภิธรรมคือนิพพาน เป็นความสุขที่แท้จริง เป็นเกณฑ์มาตรฐานทางด้าน
ศีลธรรมของมนุษย์  และพบว่าผลการศึกษาพระอภิธรรมในทัศนะของจิตวิทยา การรับรู้ การเรียนรู้ 
ความคิด และจินตนาการ เป็นกระบวนการท างานของระบบวิถีจิตภายในปัญจทวรารวิถีและมโนทวารวิถี 
พร้อมด้วยการท างานของจิตใต้ส านึกคือภวังคจิต ซึ่งมีอิทธิพบต่อพฤติกรรมภายนอก ส่งผลให้มีบุคลิกภาพ
ที่ต่างกัน รวมถึงสุขภาพจิตของมนุษย์ด้วย ส่วนทัศนะด้านสังคมวิทยา พบว่ามนุษย์เลือกกระท าความดีของ
ปัจเจกบุคคลก่อน แล้วจึงมีการกระท าทางสังคม การจัดระเบียบ ขัดเกลา ส่งผลถึงภาพรวมของสังคมให้อยู่
อย่างมีสันติ 
 ทิพย์สุนี  จันทร์ประภาพ๑๓๙ ไดศ้ึกษาเรื่อง “การศึกษาพระอภิธรรมกับการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือการพัฒนาตนเอง : ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาของอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” สรุปผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพระอภิธรรมส่วนใหญ่ 
สามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือการพัฒนาตนเอง ด้วย
การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ ช่วยให้มีสุขภาพกายดี
และสุขภาพจิตดีด้วย  อาจารย์ผู้สอนพระอภิธรรม เห็นว่า นักศึกษาเม่ือศึกษาแล้วเกิดความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้อง สามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันได้มาก พบว่าอาจารย์ผู้สอนมีเป้าหมายใน
การสอนเพ่ือเผยแพร่พระอภิธรรมให้คนทั่วไปได้เกิดความรู้ความเข้าใจ พร้อมกับน้อมน าหลักธรรมไป
ประพฤติและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง มีการฝึกอบรมเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน รู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตท าจิตใจให้เป็นอิสระได้  ส่วนเจ้าหน้าที่บริหาร มีความเห็นว่า นักศึกษาพระอภิธรรมส่วนใหญ่สามารถ
น าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ได้ และพบว่าวิธีการด าเนินการบริหารของอภิธรรมโชติกะมีปัญหาและอุปสรรค
บางประการ ขาดการประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่และผู้สอน และงบประมาณได้รับการสนับสนุนจาก
กองทุนมูลนิธิสัทธัมมโชติกะ สรุปได้ว่า การศึกษาพระอภิธรรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง สามารถ
น าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติได้ในการด าเนินชีวิตที่ดีงามและเกิดประโยชน์สุข เป็นครูต้นแบบที่ดีของ

                                                 
๑๓๘ พระมหาชุตินธร  โชติธมโม (นงคพ์ยัคฆ์), 
๑๓๙ ทิพย์สุนี  จันทร์ประภาพ, 



๑๑๔ 

 

 

ระบบการเรียนการสอนในปัจจุบัน ควรสนับสนุนใหจ้ัดระบบการเรียนการสอนให้เผยแพร่ออกไปทั่ว
ประเทศ 
 หลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎก๑๔๐ ที่ให้ความหมายของ “เสขบุคคล ว่าหมายถึงบุคคลผู้ที่ยัง
ต้องศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ผู้ยังต้องฝึกอบรมในไตรสิกขา 
คือ  (๑) อธิสีลสิกขา  ฝึกอบรมในเรื่องศีล (๒) อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องจิต (สมาธิ) (๓) อธิปัญญา
สิกขา” 
 อรทัย มีแสง๑๔๑ ได้ศึกษาทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ พบว่าแนวคิดในการบูรณาการทุกสิ่งทุกอย่างมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ไม่สามารถทิ้งเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ แนวคิดนี้จะช่วยแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนในปัจจุบันให้
บรรลุผลได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธเป็นการบูรณาการหลักธรรมในพุทธศาสนากับแนวคิดของ
เคน วิลเบอร์ โดยสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาด้านจิต สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับสังคมไทยได้อย่างสมบูรณ์ 
 โยนิโสมนสิการในพระไตรปิฎก๑๔๒ ที่กล่าวไว้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผู้เป็นพระเสขะยังไม่บรรลุปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษม
จากโยคะ๑ อันยอดเยี่ยม เราไม่เห็นเหตุอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายในตนให้มีอุปการะมากอย่าง 
นี้เหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้เลย   ภิกษุทั้งหลายภิกษุเมื่อมนสิการโดยแยบคาย
ย่อมละอกุศลได้และท ากุศลให้เจริญ 
 ภิญญาดา ชนะเสภา๑๔๓ ที่ได้ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการใน
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ (การบริหาร
การศึกษา) พบว่า แนวทางในการส่งเสริมการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการ ควรมุ่งเน้น
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา ครู และผู้บริหารทุกคนควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และสถานศึกษาควรมีข้อมูลและเนื้อหาที่ส าคัญ
ในจังหวัดขอนแก่น ที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และธ ารงไว้อันดีงามผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูสอนรายวิชาที่
ถนัดและช านาญมากที่สุด ซึ่งจะสามารถแก้ไขปัญหาจุดบกพร่องทางการเรียนของผู้เรียน และควรจัดให้มี
โครงการเป็นประจ าทุกปี เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอน การทดลองน าไปใช้ และการประเมินการใช้สื่อ 
เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพสื่อการเรียนการสอน และควรมีนโยบายในการส่งเสริมครูผู้สอนในการใช้สื่อ
ประการเรียนการสอนที่เหมาะสม การได้พิจารณาโดยใช้ปัญญา หาเหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ ในทุกแง่มุม หลังจากนั้นจึงสามารถสังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้ โดยน ามาต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์
ความรู้ใหมท่ีจ่ะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
 ปัญญา ๓ ขั้น คือ ขั้นสุตตมยปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญาในพระไตรปิฎก๑๔๔  
ที่กล่าวถึงความหมายของ “๑. จินตามยปัญญา ที่หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการคิด ๒. สุตมยปัญญา 
หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง และ ๓. ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการอบรม” 
                                                 

๑๔๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗/๔๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒. 

๑๔๑ อรทัย มีแสง, “ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๑๔๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗/๔๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๑๔๓ ภิญญาดา ชนะเสภา, “ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ (การบริหารการศึกษา)” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 



๑๑๕ 

 

 

พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาในพระไตรปิฎก ๑๔๕ ที่กล่าวถึง  
มารดาบิดาชื่อว่า พรหม เพราะมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ 
อุเบกขา ชื่อว่า บุรพาจารย์ เพราะเป็นอาจารย์คนแรกที่สอนลูกให้เรียนรู้การนั่ง การยืน การเดิน  
การนอน การเคี้ยว การกิน รวมทั้งสอนให้รู้จักพูด และรู้จักอะไรควรอะไรมิควร ชื่อว่า อาหุไนย 
บุคคล เพราะเป็นผู้ควรแก่ปฏิการคุณที่บุตรพึงท าตอบแทน เช่น การปรนนิบัติท่านด้วยอาหาร  
เครื่องนุ่งห่ม 

 พระภัทรพงษ์ ฐิตญาโณ (ปิดตาระโพธิ์)๑๔๖ ที่ได้ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักพรหม
วิหาร ๔ ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ (การ
บริหารการศึกษา) พบว่า แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการบริหารสถานศึกษาตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
ในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควรมีการจัดระบบและสารสนเทศภายในสถานศึกษา และการประสานงานและ
พัฒนาเครือข่ายการศึกษาทั้งภายในองค์กรและหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยการวางแผนพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาหรือแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่ชัดเจน 
 หลักกัลยาณมิตรในพระไตรปิฎก๑๔๗ ที่กล่าวถึง “เธอจงคบภิกษุท่ีเป็นกัลยาณมิตรมีอาชีพหมด
จด ไม่เกียจคร้าน ควรท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาทเพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้น 
เธอก็จักมากด้วยความปราโมทย์ จักท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้” 
 พระมงคล เขมกาโม (ศรีฟ้า)๑๔๘ ที่ได้ศึกษาศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนา
ของ พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) พบว่า บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีศีลเป็นเบื้องต้น เป็น
ผู้ก าจัดความชั่ว เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ ความดีหรือคุณธรรมต่างๆ ที่บุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อื่น เป็นผู้
มีปัญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ ท าให้เกิดความดี ให้เกิดความรู้ ความเจริญ และ
ความสุขแก่ผู้อ่ืน เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะสติ 
 หลักสาราณียธรรมในพระไตรปิฎก๑๔๙ ที่กล่าวถึง “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย การ
ที่เธอท้ังหลายเกิดความบาดหมางกัน ทะเลาะกัน วิวาทกัน ใช้หอกคือปากท่ิมแทงกันอยู่นี้ ไม่สมควรแก่เธอ
ทั้งหลาย ผู้เป็นกุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธาเลย ภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรม (ธรรม
เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน)” 
 มนตรี คงเตี้ย๑๕๐ ที่ได้ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณียธรรม: 
กรณีศึกษา ประชาชนบุกรุกที่ดินสาธารณะชุมชนชะแมบพัฒนา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

                                                 
๑๔๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๑๑/๑๑๑-๑๑๒, ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๐๖/๓๗๙-๓๘๔. 
๑๔๖ พระภัทรพงษ์ ฐิตญาโณ (ปิดตาระโพธ์ิ), “ศึกษาการบริหารสถานศกึษาตามหลักพรหมวิหาร ๔ ใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต ๑(การบรหิารการศึกษา)”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
๑๔๘ พระมงคล เขมกาโม (ศรีฟ้า), “ศกึษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวปิัสสนาภาวนาของ พระครภูาวนาวรานุ

รักษ์ (วิทยา ยาหอม)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๔๙ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 
๑๕๐ มนตรี คงเตีย้, “ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณียธรรม: กรณีศึกษา ประชาชนบุก

รุกที่ดินสาธารณะชุมชนชะแมบพฒันา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติศึกษา)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).  



๑๑๖ 

 

 

(สันติศึกษา) พบว่า ชุมชนได้แก้ปัญหาด้วยการ จัดการปัญหา โดยตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพ่ือช่วย เหลือซึ่ง
กันและกันเป็นเบื้องต้น และต่อมาได้พัฒนาเป็นกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ เพ่ือน าเงินมาเป็นทุนส ารองในการ
จัดซื้อท่ีดินเพ่ือสร้างที่อยู่อาศัยใหม่ มีการประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพื่อดูแล
สภาพปัญหาชุมชน ให้มีความเป็นอยู่อาศัยที่ดีขึ้น 
 ณฐา แย้มสรวล๑๕๑ ที่ได้ศึกษาการประยุกต์หลักสาราณียธรรมเพ่ือเสริมสร้างความปรองดองใน
การปฏิบัติงานวิชาชีพพยาบาล: ศึกษาเฉพาะกรณี โรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติ
ศึกษา) พบว่า การน าหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความปรองดอง ในการปฏิบัติงาน
ของวิชาชีพพยาบาล แล้วยังสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ในแต่ละด้าน ดังนี้ ๑) ด้านชีวิตครอบครัว ท า
ให้เกิดความรักความอบอุ่นเป็นพื้นฐาน  ๒) ด้านการเรียนรู้ในการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้จิตใจของพยาบาล
เกิดความเข้มแข็งและมีสันติสุขในตนเอง ๓) ด้านการท างานในองค์กรจะช่วยให้เสริมสร้างความปรองดอง
ในการท างานและลดปัญหาความขัดแย้งในองค์กร ท าให้องค์กรเกิดสันติสุข 
 หลักสติปัฎฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก ๔๑๕๒ ที่กล่าวถึง  
            พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลาก 
       ไปสู่ทิศปราจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ท าสติปัฏฐาน ๔  
       ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน ภิกษุเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔  
       ประการ ท าสติปัฏฐาน ๔ ประการให้มากย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน  
       อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
       ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ  ๓. พิจารณา 
       เห็นจิตในจิต ฯลฯ  ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
       ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   
          ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ท าสติปัฏฐาน ๔ ประการ ให้มาก ย่อมน้อม 
       ไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน อย่างนี้แล 
 พระมานัส นนฺทวิริโย๑๕๓ ที่ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของ
วัดวิปัสสนาผาชันต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย พบว่า หลักการปฏิบัติกรรมฐานใน
ประเทศไทยในปัจจุบันมีรูปแบบวิธีการปฏิบัติที่หลากหลายตามหลักการที่คณาจารย์ได้คิดค้นพัฒนาขึ้นมา
ให้เหมาะสมกับจริตนิสัยของบุคคลเพื่อให้ง่ายแก่การปฏิบัติและจุดประสงค์ของผู้ปฏิบัติย่อมแตกต่างกันไป
ตามสภาพสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกปฏิบัติจิตให้เกิดความสงบระงับจากกิเลส
ตัณหาและเกิดสติปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริงวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 หลักภาวนา ๔ ในพระไตรปิฎก๑๕๔ ที่กล่าวถึง “ภาวนามี ๔ อย่าง คือ ๑. ชื่อว่าภาวนา เพราะมี
ความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน ๒. ชื่อว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่า

                                                 
๑๕๑ ณฐา แย้มสรวล, “ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณยีธรรม: กรณีศึกษา ประชาชน

บุกรุกท่ีดินสาธารณะชุมชนชะแมบพัฒนา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันตศิึกษา)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๑๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๒๗๕. 
๑๕๓ พระมานัส นนทฺวิรโิย, “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนาผาชัน

ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 

๑๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 



๑๑๗ 

 

 

อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๓. ชื่อว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรที่สมควรแก่
ธรรมนั้นเข้าไป  ๔. ชื่อว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ” 
 สรชา ตันติเวชกุล๑๕๕ ที่ได้ศึกษาการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล พบว่า สถาบันการศึกษาพยาบาลควรจัดการฝึกอบรม
ตามแนวภาวนา ๔ ให้กับนักศึกษาพยาบาล โดยการพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะที่จะด าเนินกิจกรรมตาม
แนวภาวนา ๔ เพ่ือท าการประสานกับพระภิกษุสงฆ์และองค์กรทางพระพุทธศาสนา ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรม
การฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาอย่างเป็นรูปธรรม 
 
 ๒.๒.๒  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรศึกษำ 
 จริัฐกาล พงศ์ภคเธียร๑๕๖   ศึกษาวิจัยเรื่อง    การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษาไทย  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑. ประมวลวิเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาที่
สถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ด าเนินการอยู่ ๒.  วิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้บนฐานจิตตปัญญาศึกษาที่
หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตตปัญญาศึกษา ที่มหาวิทยาลัยมหิดลจัดขึ้น โดยการศึกษากรณีตัวอย่าง 
เพ่ือสร้างความเข้าใจในประเด็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหิดลว่า
ท าได้อย่างไร ด้วยเงื่อนไขปัจจัย และศึกษาผลของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา โดย
ประเมินจากการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในเชิงการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) มีการด าเนินการวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาเอกสารเพ่ือให้ได้ข้อมูลแนวคิดเก่ียวกับจิตตปัญญาศึกษา  แนว
ทางการจัดการศึกษา  กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา  และปัจจัยที่มีผลต่อการ
จัดการศึกษาจิตตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

๒. ขั้นตอนที่ ๒  เข้าร่วมกระบวนการศึกษาจิตตปัญญาศึกษา และสังเกตอย่างมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนที่เลือกเป็นกรณีตัวอย่าง 

๓. ขั้นตอนที่ ๓ การประชุมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอข้อเสนอแนะต่อผลการวิจัย 
๔. ขั้นตอนที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและจัดท ารายงานการวิจัย 
สรุปได้ว่า  งานวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย     เป็นงานวิจัยที่ 

น่าสนใจทั้งในแง่ของเนื้อหาและวิธีการวิจัย ซึ่งในส่วนของเนื้อหาแล้ว ได้เน้นกระบวนการเรียนรู้ ที่ได้
เลือกสรรมาสู่หลักสูตรจิตตปัญญาได้อย่างลงตัว ในส่วนของวิธีด าเนินการวิจัยก็ได้แบ่งเป็นขั้นตอนด้วย
วิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เมื่อพิจารณาแล้ว พุทธจิตวิทยาก็เช่นกัน หากได้มีการน าเสนอซึ่งองค์ความรู้ทาง
พุทธ และจิตวิทยาตะวันตก ไปสู่กระบวนการ ซึ่งในทางพุทธแล้ววิปัสสนากรรมฐาน ถือเป็นกระบวนการ
ส าคัญ ที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาทั้งผู้ศึกษาและผู้บริหารหลักสูตรได้อย่างลงตัว 

                                                 
๑๕๕ สรชา ตันติเวชกลุ, “ศึกษาการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสรมิสร้างสุขภาวะทาง

ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๕๖
 จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, “การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย”,  วิทยำนิพนธ์

ครุศำสตรมหำบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๑๘ 

 

 

ดุษฎี  โยเหลา และคณะ๑๕๗ ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการวิจัยชุมชน
ด้านครอบครัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบ กระบวนการวิจัยชุมชน รวมถึงปัจจัยสนับสนุน
การด าเนินการแก้ไขปัญหาในชุมชนให้ประสบความส าเร็จ ๒. เพ่ือพัฒนาหลักสูตร    “การวิจัย
ชุมชนด้านครอบครัว” เพ่ือใช้ส าหรับการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ตัวแทนชุมชน คณะท างานศูนย์พัฒนา
ครอบครัวในชุมชน และ ๓. เพ่ือจัดท าคู่มือ “การด าเนินงานวิจัยชุมชนด้านครอบครัว”  ให้คณะท างานศูนย์
พัฒนาครอบครัวในชุมชนใช้ส าหรับวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์ด้านครอบครัวในชุมชนของ
ตนเอง 
 การวิจัยแบ่งเป็น ๓ ระยะ คือ  
 ระยะ ๑ เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ประสบการณ์ของชุมชนที่ประสบความส าเร็จจากการ
แก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการวิจัย ในขั้นนี้เก็บข้อมูลในชุมชน ๔ แห่ง โดยการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 
ชาวบ้าน และการใช้ข้อมูลจากเอกสารการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา น ามาสรุปเป็นขั้นตอน
การวิจัย และความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักวิจัยชุมชน ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความส าเร็จ ปัญหาและ
อุปสรรคของนักวิจัยชุมชน 
 ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะส าคัญของนักวิจัยชุมชน ได้แก่ การเป็นนักประชาธิปไตย การเป็นผู้
เสียสละให้สังคม การเป็นผู้ใฝ่รู้ และการมีความมุ่งมั่น  นอกจากนี้พบว่ามีส่วนประกอบที่เป็นปัจจัยภายใน
และปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการท าวิจัยในชุมชน ประกอบด้วย บุคลากรที่มีความพร้อม 
อุปกรณ์และสถานที่ของชุมชน และงบประมาณ 
 ระยะที่ ๒ เป็นการสร้างหลักสูตรการวิจัยชุมชนด้านครอบครัว โดยการใช้กระบวนการวิจัย
แบบมีส่วนร่วมของกลุ่ม ๓ กลุ่ม คือ นักวิจัยหลัก ผู้ร่วมนักวิชา (ตัวแทนจากศูนย์พัฒนาครอบครัว และกลุ่ม
คนในชุมชน หลักสูตรที่ได้ เน้นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ ผลลัพธ์ของหลักสูตรเน้นให้คณะท างานในศูนย์
พัฒนาครอบครัวมีความรู้ เจตคติ และทักษะการท าวิจัยในชุมชนขั้นเริ่มต้น โดยมีเวลาในการอบรม
เชิงปฏฺบัติการ ๒ วัน และระยะฝึกประสบการณ์ ๒ สัปดาหื เนื่องจากการสร้างหลักสูตรการวิจัยด้าน
ครอบครัวมีแกนกลางร่วมกัน เมื่อน าไปทดลองใช้ ๔ ภูมิภาค แล้วจึงมีการรวมกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์
เดียวกันเป็นชุดของกิจกรรมในหลักสูตรรวมที่แยกเป็นเอกสาร             ชื่อคู่มือหลักสูตรการพัฒนา
ทักษะส าหรับนักวิจัยชุมชนด้านครอบครัวที่ประกอบด้วย บทน า  รายละเอียดองค์ประกอบของ
หลักสูตร และสื่อการเรียนรู้ 
 ระยะที่ ๓ เป็นการสร้างคู่มือการด าเนินงานวิจัยชุมชนด้านครอบครัว โดยการสัมมนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างนักวิจัย นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ
ผู้ปฏิบัติงานด้านการพัฒนาครอบครัวในชุมชน 
สรุปได้ว่า งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการวิจัยชุมชนด้านครอบครัว มีแสดงถึงวิธีด าเนินการวิจัยที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ได้อย่างดี  โดยเฉพาะวิธีวิจัยที่ได้แบ่งกระบวนการเป็น ๓ ระยะ อันเป็นส่วน
ส าคัญที่จะช่วยวิเคราะห์ แก้ปัญหา และพัฒนาชุมชนต่อไป 

                                                 
๑๕๗

 ดุษฎี  โยเหลา และคณะ, “โครงการพัฒนาหลักสูตรการวิจัยชุมชนด้านครอบครัว”, รำยงำนวิจัย, 
(สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๕๓). บทคัดย่อ. 



๑๑๙ 

 

 

อรอนงค์  แจ่มผล ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ภายใน
ตนของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู๑๕๘ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ภายในตนของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 
 วิธีการด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitiative research) เก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ค านึงถึงความหลากหลายในแงที่มาและลักษณะของข้อมูล ซึ่งจะช่วยให้การวิเคราะห์ภาพรวมมีความ
สมบูรณ์  คาดหวังว่า ข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาวิจัยนี้ จะท าให้ผู้สอนให้ความสนใจในการน า
กระบวนการจิตปัญญาศึกษาบูรณาการในรายวิชาต่าง ๆ และได้แนวทางในการพัฒนานักศึกษาครูให้
เรียนรู้ภายในตนได้ 
 ในการเก็บข้อมูลการวิจัย มีการด าเนินการต่อไปนี้ 

๑. การสังเกตในระหว่างกระบวนการและภายหลังกระบวนการ  
๒. ประสบการณ์ตรงของนักศึกษาที่เข้าร่วมแต่ละกิจกรรม รวบรวมจาก  ๒.๑  อนุทินหรือ

บันทึกประจ าวัน (journal)  ๒.๒  การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการระหว่างผู้วิจัยและ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกระบวนการ  ๒.๓  การเขียนสรุปประสบการณ์การเรียนรู้และความ
เปลี่ยนแปลงในตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรม  ๒.๔  จดหมายของนักศึกษาที่เข้าร่วม
กระบวนการที่เขียนถึงอาจารย์ 

สรุปได้ว่า ในการเรียนรู้ภายในตนเอง จากวิชาต่าง ๆ ด้วยวิธีการสังเกต บันทึกประสบการณ์
ประจ าวัน การสนทนา การเขียนสรุปต่าง ๆ ด้วยการบูรณาการเข้ากับวิชาต่าง ๆ เป็นการพัฒนานักศึกษา
ในกระบวนการทางจิตตปัญญาได้อย่างแท้จริง 

อ าภา กุลธรรมโยธิน๑๕๙ ศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พุทธศักราช 
๒๕๔๐ ประเภทวิชาพาณิชกรรม สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สังกัดอาชีวศึกษา วัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
หลักสูตรโดยใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรแบบซิปป์ (CIPP Model) 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

๑. ด้านบริบท อาจารย์ผู้สอน นักศึกษา และผู้ส าเร็จการศึกษา 
๒. ด้านปัจจัยเบื้องต้น  อาจารย์ผู้สอน นักศึกษา และผู้ส าเร็จการศึกษา 
๓. ด้านกระบวนการ  อาจารย์ผู้สอน นักศึกษา และผู้ส าเร็จการศึกษา 
๔. ด้านผลผลิต  อาจารย์ผู้สอน นักศึกษา และผู้ส าเร็จการศึกษา 

 
 
 
 
 

                                                 
๑๕๘ อรอนงค์  แจ่มผล,  “ผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที่มีต่อการเรยีนรู้ภายในตนของนักศึกษาท่ีเรียน

รายวิชาจิตวิทยาส าหรบัคร”ู, รำยงำนวิจัย, สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๕๓. 
๑๕๙ อ าภา กุลธรรมโยธิน,  “การประเมินหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พุทธศักราช ๒๕๔๐ ประเภทวิชาพาณชิ

กรรม สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สังกัดอาชีวศึกษา”, รำยงำนวิจัย, สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, ๒๕๕๓. 



๑๒๐ 

 

 

บริบท 
C 

ปัจจัยเบื้องต้น 
I 

กระบวนกำร 
P 

ผลผลิต 
P 

๑. ความมุ่งหมายของ  
หลักสูตร 
๒. โครงสร้างของ
หลักสูตร 
๓. เนื้อหาของรายวิชา
ในหลักสูตร 

๑. ความถนัดและความ
พร้อมของผู้สอน 
๒. ความถนัดและความ
พร้อมของผู้เรียน 
๓. สื่อการเรียนการ
สอน 
๔. สถานที่เรียนและ 
งบประมาณ 

๑.การจัดการเรียนการ
สอน 
๒. การวัดและประเมิน 

๑. ด้านความรู้
ความสามารถ 
๒. ด้านประสิทธิภาพ 
๓. ด้านบุคลิกภาพ
ส่วนตัว 

 
 

ภาพที่ ๒.๒๓ แสดงรูปแบบการประเมิน 
 

สรุปได้ว่า ในการประเมินหลักสูตรด้วยรูปแบบชิปป์ ท าให้ได้ผลวิจัยในด้านดังต่อไปนี้คือ ด้าน
บริบทของบุคคลต่าง ๆ ทั้งผู้สอน และนักศึกษา  ด้านปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  ด้านกระบวนการที่
ประกอบด้วยหลายฝ่ายในการให้ความเห็น และด้านผลผลิต หรือเป้าหมายที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 

นางกัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธิ๑์๖๐ ที่ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยพบว่า สาเหตุทั้งหลายที่ท าให้บุคคลเกิดโมหะหรือวิชชาเป็นพื้นฐานนั้น 
เมื่อได้พบความจริง จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ โดยเฉพาะการเข้าถึงเหตุผลในหลักสัจธรรมใน
พระอภิธรรม 

 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์)๑๖๑ ที่ได้ศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ที่พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม โดยน า
หลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้โดยตรง 

พระเกรียงไกร สุทฺธมโน (ยางเครือ)๑๖๒ ที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ปัญจอันตรธานในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ที่ได้ศึกษาปัญจอันตรธานในสังคมไทย และศึกษาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญจอันตรธานใน
สังคมไทย 

                                                 
๑๖๐ กัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธิ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 

๑๖๑
 พระมหาสมชาย สิริจนโฺท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวร

คุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๗). 

๑๖๒
 พระเกรียงไกร สุทฺธมโน (ยางเครอื), “วิเคราะห์ปัญจอันตรธานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนพินธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๒๑ 

 

 

สุณี พนาสกุลการ, บุญทิวา สู้วิทย์ และ ดร.ทัศนีย์ ทองประทีป๑๖๓ ที่ได้ศึกษาทัศนคติต่อหลัก
พุทธธรรมกับการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ ๑  ที่กล่าวว่า ระดับ
ทัศนคติต่อการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับปานกลาง และเป็นไปในทางบวก 

ทิพวรรณ สุธานนท์๑๖๔ ที่ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขของผู้สูงอายุ พบว่าการเข้าใจความจริงของชีวิต ศีลธรรมพื้นฐาน ทานอาหารพอดี อาศัยในที่
เหมาะสม ออกก าลังกายประจ า ท าบุญเป็นประจ า ท าให้จิตใจสงบ และมีสมาธิ ทั้งในส่วนของตนเอง ผู้อื่น 
และสังคม พระธรรมค าสอนจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้มีความเข้าใจชีวิตได้ดียิ่งขึ้นตามวัตถุประสงค์ของ
การจัดการศึกษาทางพุทธศาสนา 

ศิรินทร์ ภูมิมาลา และธีรวรรณ ธีระพงษ์๑๖๕  ที่ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่มตามแนวคิดมนุษยนิยมที่มีต่อการรับรู้คุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาท่ีเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาบบกลุ่มตามแนวคิดมนุษยนิยมได้รับ
ประสบการณ์และมีตามข้ันตอนของการด าเนินกลุ่ม อีกท้ังสามารถตระหนักได้ว่าตนเองมีการรับรู้คุณความ
ดี และมีความผาสุกทางจิตใจ 

จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ๑๖๖ ที่ได้ศึกษากระบวนการบริหารโรงเรียนทางเลือกตามแนวคิด
การบริหารที่เน้นความเป็นมนุษย์และแนวคิดการศึกษามนุษยนิยม โดยพบว่า แนวทางในการน า
กระบวนการบริหารโรงเรียนที่เน้นความเป็นมนุษย์เป็นฐานมี ๔ กระบวนการ คือ ๑) สร้างความตระหนัก
และท าความเข้าใจ ๒) ปฏิบัติงานร่วมกัน ๓) ทบทวนความจริง ความดี และความงามของการบริหารที่เน้น
ความเป็นมนุษย์เป็นฐาน และ ๔) รักษาและคงกระบวนการนี้ไว้ 

 

พระครูโสภณพุทธิศาสตร์ (เชี่ยว ชิตินฺทฺริโย)๑๖๗ ได้สรุปความส าคัญระหว่างปรัชญากับ
การศึกษาไว้ว่า มนุษย์จะเจริญขึ้นเป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ได้นั้น สิ่งที่มนุษย์จะได้รับคือการศึกษา ดังนั้น
ควรจัดการศึกษาอย่างไรให้เหมาะสมกับธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้เกี่ยวกับ
ทฤษฎีการศึกษา 

สงัด อุทรานันท์๑๖๘ ได้ให้ข้อเสนอเกี่ยวกับทฤษฎีหลักสูตรไว้เป็นแนวทางการพัฒนาคือ ควร
สร้างทฤษฎีหลักสูตรที่เกี่ยวกับศาสตร์ของหลักสูตรนั้นโดยตรง 

                                                 
๑๖๓ สุณี พนาสกลุการ, บญุทิวา สู้วิทย์ และ ดร.ทัศนีย์ ทองประทีป, “ทัศนคติต่อหลักพุทธธรรมกับการน าหลัก

พุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี ๑”, วำรสำรเกื้อกำรุณย,์ (๒๕๔๙). 
๑๖๔ ทิพวรรณ สุธานนท์, “การประยกุต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผูสู้งอายุ”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
๑๖๕ ศิรินทร์ ภูมมิาลา และธีรวรรณ ธรีะพงษ์, “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคดิมนุษยนิยม

ที่มีต่อการรับรู้คณุความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา”, รำยงำนวิจัย,  
๑๖๖ จรีพร นาคสมัฤทธ์ิ และคณะ, “กระบวนการบริหารโรงเรียนทางเลอืกตามแนวคิดการบริหารที่เน้นความ

เป็นมนุษย์และแนวคิดการศึกษามนุษยนิยม”, วำรสำรครุศำสตร์, ปีที่ ๔๑, ฉบับท่ี ๔,   :๑๒๓-๑๒๔. 
๑๖๗ พระครูโสภณพุทธิศาสตร์ (เชี่ยว ชิตินฺทฺริโย), พุทธปรัชญำกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา้ ๘. 
๑๖๘ สงัด อุทรานันท์, ทฤษฎีหลกัสูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๐). หน้า ๑๖๔. 



๑๒๒ 

 

 

ธนาคารโลก ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก๑๖๙ ที่ได้ศึกษาภาพรวมการอุดมศึกษาท่ีเอ้ือ
ต่อการพัฒนาทักษะ และงานวิจัยเพื่อขับเคลื่อนการเติบโตทางเศรษฐกิจในเอเชียตะวันออก พบว่าช่วยให้
เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับความจ าเป็นของการปรับปรุงระบบการอุดมศึกษาในภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
เนื่องจากความหลากหลายทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก การให้ความส าคัญต่อสถาบันอุดมศึกษาไทย ยัง
ช่วยให้สถาบันอุดมศึกษาไทยมีศักยภาพ และพร้อมที่จะก้าวเข้าสู่การเป็นประชาคมในสังคมโลกสู่อนาคต 

สุนทรี วรรณไพเราะ และปิยพงษ์ สุเมตติกุล๑๗๐ ที่ได้ศึกษายุทธศาสตร์การบริหาร
สถาบันอุดมศึกษาไทยเพ่ือส่งเสริมประชาคมอาเซียน โดยพบ ๔ ยุทธศาสตร์หลักท่ีส าคัญคือ ๑) พัฒนา
บัณฑิตสู่สากล ๒) ส่งเสริมความเป็นนานาชาติ ๓) พัฒนาเครือข่ายการวิจัย และ ๔) พัฒนาระบบ
สารสนเทศ 

ทรงธรรม ธีระกุล๑๗๑ ได้ศึกษา การวิจัยสถาบัน : เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาองค์กร พบว่า 
การวิจัยสถาบันในสถาบันอุดมศึกษา เป็นประโยชน์ในการพัฒนาอุดมศึกษา โดยในสภาพการณ์ปัจจุบัน 

จันทร์ทนา เกลา๑๗๒ ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบสะเต็มศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ โรงเรียนบ้านปากน้ า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒  
พบว่า รูปแบบสะเต็มศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นรูปแบบมีความเหมาะสม มีความ
เป็นไปได้และมีความเป็นประโยชน์ 

พระกันตพัฒน์ สุภทฺโท (เจริญจรัสวาศน์)๑๗๓ ที่ได้ศึกษาการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการ
จัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เขตคลองเตย สังกัด 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านที่ ๑ นวัตกรรมทางด้านหลักสูตร พบว่า ถ้าใช้สื่อจากหนังสือ
แบบเรียน           ของกระทรวงศึกษาท าให้ผู้เรียนไม่สนใจผู้วิจัยจึงได้ทดลองใช้วิธีการน าสื่อส าเร็จรูปจาก
แผ่นซีดี     เปิดให้ผู้เรียนได้เรียนปรากฏว่าผู้เรียนส่วนใหญ่สนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น ด้านที่ ๒ นวัตกรรม
การเรียนการสอน พบว่าผู้สอนปรับวิธีการสอนใหม่ แทนที่จะเรียนจากหนังสือ มาใช้วิธีการสร้างสื่อ
ประกอบการสอนหรือใช้สื่อแบบเรียนส าเร็จรูป จะท าให้ผู้เรียน      มีความสนใจและกระตือรือร้นมากข้ึน 
ด้านที่ ๓ นวัตกรรมสื่อการสอน พบว่าสื่อที่น ามาทดลองใช้กับนักเรียน เป็นสื่อประเภทส าเร็จ รูปภาพ แผ่น
ซีดีบทเรียนส าเร็จรูป ด้านที่ ๔ นวัตกรรมการประเมินผล พบว่าพบว่าหลังจากจบบทเรียนทุกครั้ง โดยใช้วิธี
ประเมินผลหลังเรียนและมีการมอบหมายงานให้ท าแบบฝึกหัดทางคอมพิวเตอร์ นักเรียนมีความสนใจมาก

                                                 
๑๖๙ ธนาคารโลก ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก, “ภาพรวมการอดุมศึกษาที่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะ และ

งานวิจัยเพื่อขับเคลื่อนการเติบโตทางเศรษฐกิจในเอเชียตะวันออก”,   
๑๗๐ สุนทรี วรรณไพเราะ และปิยพงษ ์สุเมตติกุล, “ยุทธศาสตร์การบริหารสถาบันอุดมศึกษาไทยเพื่อส่งเสริม

ประชาคมอาเซียน”, วำรสำรครุศำสตร์, ปีท่ี ๔๒,  :๑๒๕-๑๔๐. 
๑๗๑ ทรงธรรม ธีระกลุ, “การวิจัยสถาบัน : เครื่องมือส าคญัในการพัฒนาองค์กร”,  
๑๗๒ จันทร์ทนา เกลา, “ศึกษาการพัฒนารูปแบบสะเตม็ศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบบรูณาการ โรงเรียน

บ้านปากน้ า สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรธีรรมราช เขต ๒”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๗๓ พระกันตพัฒน์ สุภทฺโท (เจริญจรสัวาศน์), “ศึกษาการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการจดัการเรียนรู้วชิา
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เขตคลองเตย สังกัด กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 
 



๑๒๓ 

 

 

ขึ้น ด้านที่ ๕ นวัตกรรมการบริหารจัดการ พบว่ามีการสนับสนุนหางบประมาณในด้าน การจัดหาสื่อ
ทางด้านคอมพิวเตอร์มาให้ครูและนักเรียนเพ่ือใช้การเรียนการสอน 

สุวิจักขณ์ ภานุสรณ์ฐากูร๑๗๔ ที่ได้ศึกษากระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม
ตามแนวพุทธจิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแห่งแรงดึงดูด และพบว่า  กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแห่งแรงดึงดูด สามารถ
ส่งเสริมให้เกิดข้ึนได้ ด้วยโปรแกรมการฝึกอบรมที่ส าคัญได้แก่ ความตั้งใจมั่นที่อยู่บนพ้ืนฐานที่คิดบวก  การ
มองด้านบวกอย่างมีสติ การยืนกรานต่อความคิด   การจินตนาการในเชงิบวก  การใช้สมาธิ และ ความเชื่อมั่นใน
กฎและการปล่อยวาง ซึ่งท าให้เกิดภาวะของความสุขในแบบองค์รวมได้ทั้งยังมีความต่อเนือ่งกับความสุขแบบ
องค์รวมนั้นด้วย  

บุดศรี แผนพุทธา๑๗๕ ที่ได้ศึกษาการสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือ
ใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ แล้วพบว่า การสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดจ
ริยศาสตร์ประโยชน์นิยมในทัศนะของ จอห์น สจ๊วต มิลล์ เพ่ือใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ สามารถอ านวยความ
สะดวกในการพัฒนามนุษย์ 3 ขั้นตอน คือ ๑) ท าให้เกิดความสะดวกสบายและมีความปลอดภัย ๒) มีจติที่
ดีและบริสุทธิ์ ๓) มีเสรีภาพภายในจิตใจ 

พระศรีรัตน์ สิริรตโน (ศรีสง่า)๑๗๖ ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา แล้วพบว่า กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบด้วย ทักษะชีวิตของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา ๕ ด้าน คือ ๑) ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จักความถนัด
ความสามารถ ของตนเอง ๒) คิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร 
๓) จัดการกับอารมณ์และ ความเครียด เข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล ๔) สร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืน เข้าใจ มุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืน ใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสารและสามารถ
ประยุกต์เข้ากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ๑) ด้านความพอประมาณ สร้างความเข้าใจ ๒) ด้านความมี
เหตุผล จัดท ารายรับรายจ่าย  ในครัวเรือน ๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท าบัญชีธนาคาร ขยะ ๔) ด้าน
เงื่อนไขความรู้ วางแผนองค์ความรู้ ๕) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติ ตามหลักโยนิโส
มนสิการและอิทธิบาท ๔ 

พระวีระเทพ วีรว โส (ผัดขัน)๑๗๗ ที่ได้ศึกษาชุมชนสร้างสรรค์: องค์ประกอบและกระบวนการ
เสริมสร้างความยั่งยืน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนสามารถสร้างความ

                                                 
๑๗๔ สุวิจักขณ์ ภานสุรณ์ฐากูร, “ศึกษากระบวนการพัฒนาจติเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธ

จิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแหง่แรงดึงดูด”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 

๑๗๕ บุดศรี แผนพุทธา, “การสังเคราะห์หลักมัชฌมิาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อใช้เป็นจริยศาสตร์
ธุรกิจ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๗๖ พระศรีรตัน์ สริิรตโน (ศรสีง่า), “การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๗๗ พระวีระเทพ วีรว โส (ผดัขัน), “ศึกษาชุมชนสร้างสรรค์: องค์ประกอบและกระบวนการเสรมิสร้างความ
ยั่งยืน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๑๒๔ 

 

 

ยั่งยืนในชุมชน ชุมชนมีการพัฒนาการเรียนรู้ของคนใน ชุมชนอย่างสร้างสรรค์ชุมชนมีการน านวัตกรรม
สมัยใหม่มาช่วยพัฒนาชุมชน ชุมชนมีการปลูกฝังให้คนให้มีความคิดสร้างสรรค์ในการส่งเสริมและพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน และชุมชนมีส่วนร่วมท าให้ชุมชนเป็น ชุมชนสร้างสรรค์ 

พระมหากิตติ์ธเนศ อานนฺโท (พงษ์กุลภัสสร์)๑๗๘ ที่ได้ศึกษาการประยุกต์หลักการมีส่วนร่วมเชิง
พุทธในการจัดการความขัดแย้งของชุมชนวัดน้อยนางหงษ์ จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า การน าหลักธรรมที่สามารถ 
ช่วยประสานรอยร้าว สร้างความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง อันมีส่วนช่วยส าคัญในการขจัด “ความไม่
ศรัทธา ความหวาดระแวง และความไม่เปิดใจกว้าง” ก็คือ การสร้าง “ความเห็นที่ถูกร่วมกัน คิดพูดท าเพ่ือ
ส่วนร่วม และเปิดใจเป็นกลาง รับฟังด้วยปัญญา”เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และรับรู้ร่วมกันตั้งแต่ต้น จึงต้องมี
การน ากระบวนการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ มาเป็นแรงผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อนในส่วนของประชาชน 

พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว)๑๗๙ ที่ศึกษาการศึกษาพุทธจริยธรรมกับการสื่อสารทาง
การเมือง พบว่า พุทธจริยธรรมในการสื่อสาร จากหลักค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ท่ีว่าด้วยการสื่อสารใน
ด้านกระบวนการสื่อสาร หลักการพูด การฟัง การเลือกเชื่อ การวิเคราะห์บุคคล ล้วนเป็นหลักการที่ล้ าลึกที่
สร้างสรรค์ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ หลักค าสั่งสอนว่าด้วยการสื่อสารของพระพุทธองค์ยัง
ครอบคลุมถึงหลักจรรยาบรรณ และจริยธรรมของการสื่อสารอีกด้วย สังคมไทยได้น าหลักจริยธรรมการ
สื่อสารตามแนวพุทธศาสนานี้มาใช้ การสื่อสารทางการเมืองก็จะเป็นหลักการสื่อสารที่ช่วยให้บุคคลมี
ความสุข มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นหลักการสื่อสารที่ช่วยให้สังคมทุกระดับทั้งในระดับปัจเจก
บุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ หรือแม้กระทั้งในระดับสากล คือ สังคมโลกท้ังหมดได้คงไว้ซึ่ง
สันติสุข ปราศจากอคติ ความแตกแยก ความขัดแย้งได้อย่างแท้จริงอีกด้วย 

พระมหาบุญแสง ปุญฺญสโม (จิตรีเหิม)๑๘๐ ที่ศึกษาแนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริม
จริยธรรมในสังคมไทย พบว่า ปัญหาการประพฤติพรหมจรรย์ในสังคมไทยอันดับแรกปัญหาส าหรับการ
ประพฤติพรหมจรรย์ของบรรพชิต กล่าวคือกรณีผู้ที่บวชประพฤติพรหมจรรย์ที่เป็นพระภิกษุหรือสามเณร
บางส่วนปฏิบัติตนไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณเพศเช่น ไม่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ของชาวพุทธ และสร้างความมัวหมองให้กับพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างมาก ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้มักมิได้ใส่ใจในการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง จึงท าให้เกิดปัญหามากข้ึน
ทุกวันและได้มีการตั้งข้อสังเกตว่า ปัจจุบันตามวัดต่างๆ มักจะทอดทิ้งเรื่องของการฝึกอบรม ส่วนมากเจ้า
อาวาสสนใจลูกวัดน้อย อุปัชฌาย์สนใจสัทธิวิหาริกน้อยและอีกประเด็นที่ส าคัญก็คือในสังคมปัจจุบัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับผู้หญิงมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นการสัมพันธ์ในแง่ของเพ่ือน
ร่วมงาน ครูกับศิษย์หรือนักเรียนกับนักเรียนการพบปะหรือพูดคุยกับสตรีพระภิกษุสามารถที่จะท าได้ แต่
การแสดงออกในลักษณะเหล่านี้ควรที่จะยืนอยู่บนฐานของสติ 

                                                 
๑๗๘ พระมหากิตติ์ธเนศ อานนฺโท (พงษ์กุลภัสสร์), “การประยุกต์หลักการมีส่วนร่วมเชิงพุทธในการจัดการความ

ขัดแย้งของชุมชนวัดน้อยนางหงษ์ จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๑๗๙ พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), “การศึกษาพุทธจริยธรรมกับการสื่อสารทางการเมือง”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๑๘๐ พระมหาบญุแสง ปุญฺญสโม (จิตรเีหิม), “แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสรมิจริยธรรมใน
สังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๑). 



๑๒๕ 

 

 

วรากรณ์ สามโกเศศ๑๘๑ ทีไ่ด้เสนอบทความเรื่อง “๕ ลักษณะจิตส าหรับอนาคต” พบว่า ๕ ลักษณะ
จิตเป็นสมรรถิยะ (competencies) ซึ่งเป็นค าใหม่ของราชบัณฑิตยสถาน มีความใกล้เคียงกับสมรรถนะที่หมายถึง
ความสามารถ ตามลักษณะดังต่อไปนี้ ๑) จิตแห่งวิทยาการ เป็นการคิดหรือแบบแผนความคิดที่ไม่เพียงติดในเนื้อหา 
มีความสามารถสะสมข้อมูลและสรุปเป็นทฤษฎี โดยไม่ติดในสาขาการศึกษา และมีความสามารถในการบังคับตนให้
ท าในสิ่งที่มีความส าคัญ  ๒) จิตแห่งการสังเคราะห์ หรือความสามารถในการสังเคราะห์ข้อมูลที่มีความหมายมากมาย
ในปัจจุบัน จนได้น ามาท าเป็นข้อสรุป  ๓) จิตแห่งการสร้างสรรค์ ซึ่งจ าเป็นต้องมาจากความช านาญก่อน จึงจะน ามา
สร้างสรรค์เป็นผลงานใหม่น ามาใช้  ๔) จิตแห่งความเคารพ ถือเป็นความร่วมมือกันกับผู้อ่ืนในความคิดเห็นที่ต่างกัน 
และค่านิยมที่แตกต่างกัน ท าให้อยู่ร่วมกันโดยสันติ  ๕) จิตแห่งจริยธรรม ซึ่งถือได้ว่า จริยธรรมย่อมเป็นพ้ืนฐานของ
จิตใจ 

ฉันทนา ปาปัดถา และ อรรถการ สัตยพาณิช๑๘๒ ทีไ่ด้เสนอบทความเรื่อง “จิต ๕ ลักษณะของนัก
สื่อสารมวลชนในยุคดิจิทัล” พบว่า จิต ๕ ลักษณะของนักสื่อสารมวลชนในยุคดิจิทัล ที่ควรปลูกฝังในอนาคต เป็น
จิตที่เกี่ยวข้องกับการรู้คิดเป็นหลัก มี ๓ ลักษณะ ได้แก่ จิตเชี่ยวชาญ จิตรู้สังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์ ส่วนจิตอีก 
๒ ประการที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์ คือ จิตรู้เคารพ และจิตรู้จริยธรรม  ในการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่การ
ท างานของสื่อสารมวลชน และการท างานโดยใช้เทคโนโลยี มีบทบาทหน้าที่ส าคัญ คือ การรายงาน การเผยแพร่ข่าว 
การแสดงความคิดเห็น การแปลความหมาย การถ่ายทอดวัฒนธรรม การบันเทิง และการโฆษณา 

ปองทิพย์  เทพอารีย์๑๘๓ ทีไ่ด้เสนอบทความเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมจิตเคารพใน
ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา” พบว่า ในยุคแห่งเทคโนโลยีและการสื่อสารปัจจุบัน ท าให้ผู้คนจ านวนมากคิดถึงแต่ตนเอง 
ถูกเลี้ยงดูอย่างตามใจ ไม่มีจิตใจจะนึกถึงผู้อื่น หรือเข้าใจในตัวผู้อื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีต่ ากว่าในยุคอ่ืน ๆ  
เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ได้เจริญไปทั่วไป แนวทางการพัฒนาเสริมสร้าง ควรพัฒนา
ตั้งแต่การเข้าเรียนใหม่ ๆ  ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา เพ่ือการอยู่ร่วมกันในฐานะสมาชิกของกลุ่ม ท าหน้าที่ที่เป็น
แบบอย่างที่ดี กระตุ้นให้ความเห็นอกเห็นใจ เมตตากรุณา ต้องการช่วยเหลือผู้อื่น และมีความคิดในทางบวก 
 

๒.๒.๓  งำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคเดลฟำย 
 สาคร  ธระที๑๘๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องแนวโน้มในการบริหารจัดการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยในทศวรรษหน้า พบว่า ในการศึกษาวิจัยไดใ้ช้เทคนิคเดลฟายที่ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ 
๕๐ รูป/คน ซึ่งเป็นผู้บรหิารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามประมาณค่า ๕ ระดับ สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่างควอ
ไทล์ ผลวิจัยพบว่า ด้านการจัดการศึกษา มีค่ามัธยฐานเท่ากับ ๔.๑๓ ด้านการวิจัยและพัฒนา มีค่ามัธยฐาน

                                                 
๑๘๑ วรากรณ์ สามโกเศศ, “๕ ลักษณะจิตส าหรับอนาคต”, บทควำม, (มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑติ: มติชนรายวัน, 

๒๕๕๓). 
๑๘๒ ฉันทนา ปาปัดถา และ อรรถการ สัตยพาณิช, “จิต ๕ ลักษณะของนกัสื่อสารมวลชนในยุคดจิิทัล”, 

วำรสำรวิชำกำร, (มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย : มนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร์  
ปีท่ี ๓๖ ฉบับท่ี ๓ เดือน ก.ค. เดือนกรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๕๙). 

๑๘๓ ปองทิพย์  เทพอารีย์, “แนวทางการเสริมสร้างจรยิธรรมจิตเคารพในผู้เรยีนระดับอดุมศึกษา”, วำรสำรวิชำกำร
คุณธรรมควำมดี, (มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย : มนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร์ ปีที่ ๕ ฉบับท่ี ๑ เดือนกันยายน, 
๒๕๕๙). 

๑๘๔ สาคร  ธระที, “แนวโนม้ในการบริหารจดัการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในทศวรรษ
หน้า”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๒๖ 

 

 

เท่ากับ ๔.๐๐ ด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม มีค่ามัธยฐานเท่ากับ ๔.๐๓ และด้านการบริการวิชาการแก่
สังคม มีค่ามัธยฐานเท่ากับ ๔.๐๘ 
 ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม๑๘๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัยด้วยวิธีเดลฟาย: การใช้มติสอดคล้อง
โดยเสียงข้างมาก  พบว่า วิธีเดลฟายเป็นวิธีการผสมผสานความรู้ของบุคคล เพ่ือการวินิจฉัยสิ่งต่าง ๆ ซึ่งยัง
ไม่มีค าตอบที่แน่นอน โดยอาศัยกระบวนการสื่อสารเพ่ือรวบรวมและกลั่นกรองความรู้จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
จากการใช้ชุดของแบบสอบถามความคิดเห็น และเปิดโอกาสให้ใคร่ครวญความคิดเห็น โดยให้ข้อมูลย้านก
ลับไปยังกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณามติสอดคล้อง โดยเสียงข้างมาก สามารถใช้เป็น
เครื่องมือเพ่ือค้นหาความรู้ความจริงในสิ่งที่ยังไม่มีค าตอบแน่นอนอ่ืน ๆ มีลักษณะส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ 
การไม่เปิดเผยรายชื่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้การเสนอความคิดเห็นเป็นไปอย่างอิสระ มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ
เพ่ือเปิดโอกาสให้ทวนซ้ าความคิดเห็น และการวินิจฉัยความคิดเห็นของกลุ่มอย่างเป็นทางการ 
 คณิต ภิรมย์ไกรภักดิ์๑๘๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้างภาวะผู้น าทางจริยธรรม คุณธรรม 
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓-๔ (ม.๑-ม.๖)  พบว่า ๑. องค์ความรู้ที่ได้จาก
กระบวนการเดลฟาย (Delphi) จากผู้เชี่ยวชาญ ได้หมวดธรรมทางจริยธรรม ๕ หมวดธรรม ๒๒ ข้อธรรม 
และหมวดธรรมทางคุณธรรม ๔ หมวดธรรม ๒๐ ข้อธรรม  ๒. รูปแบบการฝึกอบรม พบว่ามีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ๘๐/๘๐ ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาความรู้และทักษะ รวม ๙ หมวดธรรม ๔๒ ข้อ
ธรรม ๓. การหาค่าความเหมาะสมของรูปแบบ โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาด้านความรู้
และทักษะ รวม ๙ หมวดธรรม ๔๒ ข้อธรรม มีผลไม่แตกต่างกันกับผลในกลุ่มทดลอง 
 ประภัสสร ทิพย์สงเคราะห์ และ เนาวนิตย์ สงคราม๑๘๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึม เพ่ือสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา ศึกษาโดยใช้เทคนิคเดลฟาย จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๙ 
ท่าน พบว่า ๑. การศึกษาห้องเรียนที่จัดการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิสซึม ส่วนใหญ่มีพ้ืนที่กิจกรรม 
และเน้นกิจกรรมกลุ่ม จัดกิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธ์ด้วยแผนผังความคิด  ๒. ผูเ้ชี่ยวชาญมีความ
คิดเห็นสอดคล้องกับข้อความ ๑๔๙ ข้อ จาก ๑๘๘ ข้อ สรุปได้ว่า ห้องกิจกรรมการเรียนรู้เป็นพ้ืนเรียบ ท า
ด้วยไม้ขัดเงา แบ่งพ้ืนที่เป็น ๗ ส่วนคือ พ้ืนที่กิจกรรม พ้ืนที่สืบค้น พ้ืนที่น าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยน
ความคิด พ้ืนที่ประชุมกลุ่มย่อย มีมุมให้ค าปรึกษา มุมแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู้ และพ้ืนที่จัดเก็บ
อุปกรณ์ 
 เอกชัย พุทธสอน และ สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล๑๘๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวโน้มการเสริมสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ศึกษาโดยใช้เทคนิคเดลฟาย จากผู้เชี่ยวชาญ 

                                                 
๑๘๕ ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, “การวจิัยด้วยวิธีเดลฟาย: การใช้มติสอดคล้องโดยเสียงข้างมาก”, รายงานวิจัย, 

(วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๕๕). 
๑๘๖ คณิต ภริมยไ์กรภักดิ์, “รูปแบบการสร้างภาวะผู้น าทางจริยธรรม คณุธรรม ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาของนักเรยีนช่วงช้ันท่ี ๓-๔ (ม.๑-ม.๖)”, รายงานวิจัย, (วารสารดุษฎีบณัฑติทางสังคมศาสตร์ ปีที่ ๖ ฉบับ
ที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๙ มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๕๙). 

๑๘๗ ประภสัสร ทิพย์สงเคราะห์ และ เนาวนิตย์ สงคราม, “การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในห้อง
กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัช่ันนิสซึม เพื่อสนับสนุนการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรียนประถมศึกษา”, 
รายงานวิจัย, (วารสารอิเล็กทรอนกิส์ทางการศึกษา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๑๘๘ เอกชัย พุทธสอน และ สุวิธิดา จรุงเกียรติกลุ, “แนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 
ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่”, รายงานวิจัย, (วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๗). 



๑๒๗ 

 

 

จ านวน ๑๗ ท่าน พบว่า ๑. ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ได้แก่ ๑.๑ ทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรม คือ มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ๑.๒ ทักษะ
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี คือ มีทักษะการรู้ การใช้ และการจัดการด้านสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ 
และ ๑.๓ ทักษะชีวิตและการท างาน คือ มีทักษะในการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและ
สภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ๒. แนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
๒๑ ได้แก่ ๒.๑ แนวโน้มด้านหลักการและนโยบาย คือ เน้นการเรียนรู้บนพื้นฐานของการศึกษาผู้ใหญ่ ๒.๒ 
แนวโน้มด้านคุณลักษณะทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑  ๒.๓ แนวโน้มด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
คือ ส่งเสริมรูปแบบ การปฏิบัติจริง และ ๒.๔ แนวโน้มด้านการสนับสนุนและส่งเสริม คือ การสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้จากทุกภาคส่วนในสังคม 
 ลวพร สุกิยาม่า๑๘๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ในการพัฒนาตนเองเพ่ือ
เสริมสร้างศักยภาพการจัดการศึกษาตลอด ศึกษาโดยใช้เทคนิคเดลฟาย จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๗ ท่าน 
พบว่า ๑. ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ได้แก่ ๑.๑ ทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม คือ มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ๑.๒ ทักษะสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี คือ มีทักษะการรู้ การใช้ และการจัดการด้านสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ และ ๑.๓ ทักษะชีวิต
และการท างาน คือ มีทักษะในการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและสภาพแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ๒. แนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ได้แก่ ๒.๑ 
แนวโน้มด้านหลักการและนโยบาย คือ เน้นการเรียนรู้บนพ้ืนฐานของการศึกษาผู้ใหญ่ ๒.๒ แนวโน้มด้าน
คุณลักษณะทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑  ๒.๓ แนวโน้มด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ ส่งเสริม
รูปแบบ การปฏิบัติจริง และ ๒.๔ แนวโน้มด้านการสนับสนุนและส่งเสริม คือ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้
จากทุกภาคส่วนในสังคม 
 
 
  
 
๒.๓  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา อ้างอิง หนังสือ ต ารา 
เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และข้อมูลจาก Internet  ทั้งนี้เพ่ือศึกษาข้อมูลแนวคิดในการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยาในปัจจุบันและอนาคต เรื่องแนวโน้มของการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักย 
ภาพจิตอนาคต ผู้วิจัยได้เสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยต่อไปนี้ 
 
 

                                                 
๑๘๙ ลวพร สุกิยาม่า, “การพัฒนารูปแบบการเรยีนรู้ในการพัฒนาตนเองเพื่อเสรมิสร้างศักยภาพการจัด

การศึกษาตลอด, (หลักสูตรปรญิญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษา
ตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๘). 



๑๒๘ 

 

 

 
ภาพที่ ๒.๒๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 

 

ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ 

 

 
หลักธรรมส ำหรับกำรปฏิบตั ิ

และประยุกต์ใช ้
 
 

แนวโน้มกำรจัดกำรศึกษำพุทธจิตวิทยำ:กรณีศึกษำศักยภำพจิตอนำคต 

แนวคิดกำรศึกษำพุทธจิตวิทยำ 
  

แนวคิดกำรจัดกำรศึกษำ 
  

ศักยภำพจิต 
  

รำยวิชำพุทธศำสนำ 

อนำคต อดีต ปัจจุบนั 

แนวคิดจิตวิทยำพุทธศำสนำ 
  จิตในพระอภิธรรม 
   ชวีิตตามหลักพุทธธรรม 
       

แนวคิดจิตวิทยำตะวันตก 
   ขอบเขตสาขาจิตวิทยา 
   จิตวิทยากบัการศึกษา     
    จิตวิทยากับการเรียนรู้ 
       

แนวคิดกำรจัดกำรศึกษำ 
      ปรัชญาการศึกษา 
     ทฤษฎีการศึกษา 
  

แนวคิดกำรศึกษำอนำคต 
     การปฏิรูปการศึกษา 
     การศึกษา ๔.๐ 
     การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑    
  

 

     จิตแห่งวิทยาการ 
     จิตแห่งการสังเคราะห ์
     จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
     จิตแห่งความเคารพ 
     จิตแห่งจริยธรรม 
  



๑๒๙ 

 

 

 จากภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา :       
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวคิดในการวิจัยใน ๒ ประเด็นหลักตามชื่อหัวข้อวิจัย 
คือ ๑. แนวคิดการศึกษาพุทธจิตวิทยา  และ ๒. แนวคิดการจัดการศึกษา เพ่ือเป็นหลักในการค้นคว้าวิจัย
จนถึงแนวโน้มการจัดการศึกษาในอนาคต   

๑.  แนวคิดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการศึกษาเป็น ๒ ส่วนคือ  
     ๑.๑  แนวคิดจิตวิทยาพุทธศาสนา โดยค้นคว้าในประเด็น จิตในพระอภิธรรม และชีวิต

ตามหลักพุทธธรรม  
    ๑.๒  แนวคิดจิตวิทยาตะวันตก     โดยค้นคว้าในประเด็น ขอบเขตสาขาวิชาจิตวิทยา 

จิตวิทยากับการศึกษา และจิตวิทยาการเรียนรู้ 
โดยทั้ง ๒ แนวคิดนี้ เป็นการศึกษาข้อมูลในส่วนอดีต ด้วยความเชื่อที่ว่า ในการก าหนดอนาคต

ที่ควรจะเป็น ควรมีการศึกษาจากข้อมูลใน ๓ แหล่ง คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต  ซึ่งในส่วนของอดีตนี้ 
พบว่า การธ ารงรักษาพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้นคือ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมและปฏิบัติธรรมอันสมควร
แก่ธรรม๑๙๐ ดังนั้นจึงเป็นที่มาของการก าหนดรายวิชาทางพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้ขึ้น  โดยเฉพาะในส่วน
ของหมวดวิชาจิตในพระอภิธรรม๑๙๑  ส่วนแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก จากการศึกษาค้นคว้า พบว่าทฤษฎี
มนุษยนิยม มีความจ าเป็นในการศึกษาจิตวิทยาตะวันตก เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่เห็นคุณค่าและความ
แตกต่างกันในตัวมนุษย์  ซึ่งจะเป็นส่วนส าคัญในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคตต่อไป 

๒.  ส่วนของแนวคิดการจัดการศึกษา ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการศึกษาเป็น ๒ ส่วนเช่นกัน คือ  
     ๒.๑  แนวคิดการจัดการศึกษา  โดยค้นคว้าในประเด็น ปรัชญาการศึกษา และทฤษฎี

การศึกษา  
     ๒.๒  แนวคิดการศึกษาอนาคต โดยค้นคว้าในประเด็นเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษา 

การศึกษา ๔.๐ และการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ 
ในส่วนของการค้นคว้าข้อมูลการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ พบว่า การพัฒนาศักยภาพจิตทั้ง ๕ 

ของ ศาสตราจารย์ ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) มีความเหมาะสมและน่าสนใจในการศึกษา
จากการสังเคราะห์ข้อมูลการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ ขององค์กรต่าง ๆ  เนื่องจากท่านเป็นผู้ที่มีความรู้และ
ประสบการณ์เป็นรู้จักอย่างกว้างขวางทั้งในวงการจิตวิทยาและการศึกษา อีกท้ังรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับ
ศักยภาพจิตอนาคต ยังมีส่วนที่สอดคล้องกับหลักธรรมพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก แม้ว่าในปัจจุบันศักยภาพ
จิตจะเป็นเพียงแนวคิดและหลักการ แต่ก็มีสถาบันหรือหน่วยงานต่าง ๆ ได้น าไปใช้แล้ว  อย่างแพร่หลาย 
ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าหากได้มีการน ามาบูรณาการร่วมกันกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา ก็จะสามารถสร้างมนุษย์ให้มีความสุขในการศึกษา พร้อมกับ มีความพร้อมที่จะใช้
ปัญญาเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช้ในสังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
 
 

                                                 

 ๑๙๐ สลิล (นิ่มสมบญุ) นิวัฒน์ภูมินทร์, พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.
เอ.ลีฟว่ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๕๕. 

๑๙๑ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อันตรธานธรรม, อ้างแล้ว. 



๑๓๐ 

 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ผู้วิจัยใช้
วิธีด าเนินการวิจัยอนาคต (Futures Research) โดยใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) มี
ระเบียบวิธีวิจัยและขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.  รูปแบบการวิจัย 
๒.  กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๔.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๕.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 
๓.๑  รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยอนาคต (Futures Research) ศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เพ่ือ
ประมวลความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ในประเด็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างศักยภาพของจิตทั้ง ๕  (Five 
Minds for the Future) ตามหลักการของ ศาสตราจารย์ ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gradner) 
ได้แก่ จิตแห่งวิทยาการ จิตแห่งการสังเคราะห์ จิตแห่งการสร้างสรรค์ จิตแห่งความเคารพ และจิตแห่ง
จริยธรรม โดยขอให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น ๓ รอบ โดยน าความคิดเห็นในรอบที่ ๓ มาเป็นข้อสรุป
ของการวิจัย ซึ่งถือเป็นมติของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในครั้งนี้ 
 
๓.๒  กลุ่มเป้ำหมำย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ในการด าเนินการศึกษา   ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ๑๙๒ ตามองค์ประกอบในการ
ประกันคุณภาพของหลักสูตร ๓ ด้าน คือ (๑) สถานภาพการเป็นบัณฑิต (๒) สถานภาพการเป็นนักศึกษา 
และ (๓) สถานภาพการเป็นคณาจารย์ ร่วมกับการก าหนดเกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะเป็นผู้ที่จะให้
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ดังนี้ 

๑.  เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาโทข้ึนไป 
๒.  เป็นผู้มีประสบการณ์ท างานตั้งแต่ ๕ ปีขึ้นไป 
๓.  เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรในระดับบัณฑิตศึกษา 
๔.  เป็นผู้ที่มีความรู้ด้านหลักสูตรหรือสาขาวิชาจิตวิทยา 

 
 
 

                                                 
๑๙๒ องค์ประกอบในการประกันคณุภาพของหลักสูตร ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑม์าตรฐาน

หลักสตูรระดับบณัฑติศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๘  ประกอบด้วย ๖ ด้าน คอื (๑) การก ากับมาตรฐาน (๒) บณัฑิต (๓) นักศึกษา 
(๔) คณาจารย์ (๕) หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน และ (๖) สิ่งสนับสนุนการเรยีนรู ้



๑๓๑ 

 

 

๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาศักยภาพจิตในอนาคต เป็นชุดแบบสอบถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหา
ที่ผู้วิจัยต้องการทราบ และน าข้อความมาจัดเป็นแบบสอบถามฉบับท่ี ๒ และฉบับที่ ๓  จะสร้างโดยการ
ปรับปรุงจากแบบสอบถามฉบับเดิม เมื่อค าตอบของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลง
น้อยมาก โดยจะน ามาจัดท าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อไป 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.  ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาที่เก่ียวข้อง โดยก าหนดเป็นแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
 ๓.  ลักษณะของเครื่องมือ แบ่งได้ดังนี้ 
  ๓.๑  แบบสอบถามในรอบที่ ๑ เป็นแบบปลายเปิด  เพ่ือแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
โดยเขียนเป็นประโยค หรือข้อความให้มากท่ีสุดตามเหตุผลอันควร ที่คิดว่า แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ควรเป็นไปอย่างไร    ในประเด็นหลักคือ “การแสดงแนวคิดและ
วิธีการที่จะเสริมสร้างทักษะของจิตทั้ง ๕  (Five Minds for the Future)  ให้มีข้ึนในการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต” ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

     ๑)  จากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของท่าน    ท่านมีแนวคิดและวิธีการอย่างไรใน
การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยำกำร”  (Disciplined Mind) รวมทั้งผลที่คาดว่าจะได้รับ ในการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา 

 

 
 
 

 
 

 ๓.๒  แบบสอบถามในรอบที่ ๒ เป็นแบบที่มีมาตราส่วนประมาณค่า  ๕  ระดับ     เพ่ือลง
มติจัดระดับความส าคัญของแต่ละประเด็นย่อยเกี่ยวกับทักษะของจิตทั้ง ๕  ได้แก่     จิตแห่งวิทยาการ 
(Disciplined Mind)   จิตแห่งการสังเคราะห์ (Synthesizing Mind)    จิตแห่งการสร้างสรรค์ (Creating 
Mind)    จิตแห่งความเคารพ  (Respectful Mind)  และ จิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind) ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 
 

ข้อ แนวโน้มกำรจัดกำรศึกษำพุทธจิตวิทยำ: ระดับควำมเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษำศักยภำพจิตอนำคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 “จิตแห่งวิทยำกำร” (Disciplined Mind)       

๑ ความเชี่ยวชาญมักเกิดจากการอบรมสั่งสอน ไม่ว่าจะ
เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ตาม 

      

๒ สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา ย่อมต้องมี
การเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

      

 

กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท ำเป็น ปรับปรุง ประยุกต์ สิ่งท่ีได้ศึกษำมำ 
และพัฒนำให้ดีขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 

หรืออำจเรียกว่ำจิตเชี่ยวชำญ หรือจิตช ำนำญกำรก็ได้ 
 



๑๓๒ 

 

 

 ๓.๓  แบบสอบถามในรอบที่ ๓ เป็นแบบที่มีมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ  ใช้ข้อความ
เดียวกับแบบสอบถามในรอบที่ ๒ แต่ได้เพ่ิมค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์และต าแหน่งในค าตอบ
แต่ละข้อความค าถามในรอบที่ ๒ ลงไป  เพ่ือให้ได้ทราบความคิดเห็นที่สอดคล้องกับกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ 
และเป็นการทบทวนค าตอบอีกครั้งหนึ่ง  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

แบบสอบถามนี้เป็นรอบสุดท้ายของการวิจัย       มีความมุ่งหมายเพ่ือขอความอนุเคราะห์ท่าน
ผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาทบทวนความเห็นที่ได้ตอบไปในรอบที่ผ่านมา ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผล ดังแสดงไว้ใน
แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบด้วย 
     หมายถึง  ต าแหน่งของ ค่ามัธยฐาน (Median หรือ Mdn ซึ่งมีจ านวนครึ่งหนึ่งของ 
        ผู้ตอบอยู่ต่ ากว่าต าแหน่งนี้ และอีกครึ่งหนึ่งของผู้ตอบอยู่สูงกว่าต าแหน่งนี้ 
   หมายถึง  ช่วงของระดับความเห็นของผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่   
          หมายถึง  ต าแหน่งความคิดเห็นของท่านในการตอบรอบท่ีผ่านมา 

การตอบแบบสอบถามในรอบนี้ อาจเป็นการยืนยันค าตอบเดิม     โดยการท าเครื่องหมายถูก 
() ลงในช่องเดิมหรือจะเปลี่ยนค าตอบใหม่ก็ได้  และหากมีค าตอบใดอยู่นอกขอบเขตของความเห็น
สอดคล้องของกลุ่ม ก็สามารถให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบได้ 
 

ข้อ แนวโน้มกำรจัดกำรศึกษำพุทธจิตวิทยำ: ระดับควำมเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษำศักยภำพจิตอนำคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 “จิตแห่งวิทยำกำร” (Disciplined Mind)       

๑ ความเชี่ยวชาญมักเกิดจากการอบรมสั่งสอน ไม่ว่าจะ
เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ตาม 

      

๒ สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา ย่อมต้องมี
การเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

 
 
 

     

 

๓.๔  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   
ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลตามวิธีการและขั้นตอนต่อไปนี้ 

๑) ขอหนังสือเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญจากหลักสูตรฯ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เพ่ือส่งไปยังผู้เชี่ยวชาญ 

๒) สร้างแบบสอบถามด้วย google drive รอบท่ี ๑๑๙๓ และส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปยัง 
ผู้เชี่ยวชาญ  

๓)  น าค าตอบที่ได้จากการรวบรวม ในรอบที่ ๑ มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  
๔) สร้างแบบสอบถามด้วย google drive รอบท่ี ๒๑๙๔  และส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปยัง 

ผู้เชี่ยวชาญ  
๕) จากแบบสอบถาม ในรอบที่ ๒ ที่ได้รับค าตอบมา ผู้วิจัยน ามาวิเคราะหห์าค่าสถิติ ค่ามัธยฐาน  

และค่าพิสัยควอร์ไทล์  

                                                 
๑๙๓ https://docs.google.com/forms/d/1xxIvj_WB5TiQEYp2VaijW9ReNofaExt90AFOlIRzEIg/edit 
๑๙๔ https://docs.google.com/forms/d/1iB0PDf_M8DJBzrysSrlmry2-8Ag5kT4jdiVQaSvFwhk/edit 



๑๓๓ 

 

 

๖) สร้างแบบสอบถามด้วย google drive รอบที่ ๓๑๙๕ และส่งแบบสอบถามออนไลน์ไปยัง
ผู้เชี่ยวชาญ  

๗) เมื่อได้รับกลับมาแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบแล้วน ามาลงรหัส ให้คะแนนตามน้ าหนักคะแนนแต่
ละข้อ และบันทึกข้อมูล แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 

๘) น าผลมาค านวณเพ่ือท าการวิเคราะห์ตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป 
 

แผนภำพสรุปกระบวนกำรวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟำย 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่ ๓.๑  กระบวนการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย 
 

                                                 
๑๙๕ https://docs.google.com/forms/d/1g4Nva_PvLAtrgWe4lWsAvaBDOpusRLSh_8Qpttq0wS4/ 

edit?usp= drive_web 

ก าหนดประเด็นปัญหาการ
วิจัย 

คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ 

สร้างเครื่องมือ 

รอบท่ี ๑. แบบ Opened End 

รอบท่ี ๒. แบบ Rating Scale 

รอบท่ี ๓. แบบ Rating Scale 

พิจารณาความ
สอดคล้อง 

แนวโน้มที่ควรจะเป็นในอนาคต 

สรุปผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ที่ควร
เป็นไปในอนาคตจะเป็นในอนาคต 

ผู้เชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัต ิจ านวน ๑๗ รูป/คน ขึ้นไป 

แบบสอบถามในขอบเขตของการแสดงแนวคิดและ
วิธีการเสริมสร้างทักษะของจิตอนาคต 

ประเด็นค าถามกว้าง ๆ ของการแสดงแนวคิด 
และวิธีการเสริมสร้างทักษะของจิตอนาคต 

สอบถามความคิดเห็นจากข้อมูลในรอบที่ ๑ 
ในแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ 

ค าถามเดียวกับรอบที่ ๒ เพ่ือยืนยันหรือ
เปลี่ยนแปลงค าตอบ 

ค่าพิสัยควอไทล์ต่ ากว่า ๑.๕๐  
แสดงความสอดคล้อง 

หากสูงกว่าต้องเก็บข้อมูลรอบต่อไป 

มัธยฐาน ระดับ ๔.๕๐-๕.๐๐ 
และค่าพิสัยควอไทล์ต่ ากว่า ๑.๕๐ 

แ 

https://docs.google.com/forms/d/1g4Nva_PvLAtrgWe4lWsAvaBDOpusRLSh_8Qpttq0wS4/edit?usp
https://docs.google.com/forms/d/1g4Nva_PvLAtrgWe4lWsAvaBDOpusRLSh_8Qpttq0wS4/edit?usp


๑๓๔ 

 

 

๓.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ครั้งที่ ๑ ที่ได้รับจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๗ ท่าน  
ผู้วิจัยได้น าข้อความท่ีเป็นค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิดมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
เป็นแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยน าค าตอบมาน ามาสร้าง
แบบสอบถามรอบที่ ๒ 

๒) น าค าตอบในแบบสอบถามรอบที่ ๒ มาค านวณหาค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม และค่า 
พิสัยควอไทล์ของข้อค าถามแต่ละรายข้อ 

๓) น าค าตอบในรอบที่ ๒ มาแสดงต าแหน่งของมัธยฐาน ช่วงพิสัยระหว่างควอไทล์ และ 
ต าแหน่งที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนตอบ แล้วน าไปสอบถามในรอบที่ ๓  การวิเคราะห์ผลค าตอบในรอบ
สุดท้ายนี้ ใช้การวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน  ฐานนิยม  ความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ ของค าตอบแต่ละข้อ 

๔)  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๑) ค่ำมัธยฐำน (Median)  จากแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ  

ตามแบบ Likert ให้ค่าน้ าหนักคะแนนเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
  ๕   หมายถึง เป็นไปได้มากที่สุด หรือเห็นด้วยมากที่สุด 
  ๔   หมายถึง เป็นไปได้มาก  หรือเห็นด้วยมาก 
  ๓   หมายถึง เป็นไปได้ปานกลาง หรือเห็นด้วยปานกลาง 

๒ หมายถึง เป็นไปได้น้อย หรือเห็นด้วยน้อย 
๑   หมายถึง เป็นไปได้น้อยที่สุด หรือเห็นด้วยน้อยที่สุด 

 จากนั้น น าค่ามัธยฐานที่ค านวณได้จากค าตอบของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แปลความหมายตาม
เกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ ดังนี้ 
    ค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยในระดับมากท่ีสุดเกี่ยวกับ
แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
    ค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยในระดับมากเก่ียวกับ
แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 ค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยในระดับปานกลางเก่ียวกับ
แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
    ค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยในระดับน้อยเกี่ยวกับ
แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
    ค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุดเกี่ยวกับ
แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
  ๔.๒)  ค่ำพิสัยระหว่ำงควอไทล์ (Interquartle Range)  ผู้วิจัยค านวณพิสัย
ระหว่างควอไทล์ โดยการค านวณค่าความแตกต่างระหว่างควอไทล์ที่ ๓ กับควอไทล์ที่ ๑  ถ้าข้อความใดได้
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์มีค่าตั้งแต่ ๑.๕๐ ลงมา แสดงว่าความคิดเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ที่มีต่อข้อความ
นั้นสอดคล้องกัน (Consensus)  ถ้าค่าพิสัยควอไทล์ของข้อความใดมีค่ามากกว่า ๑.๕๐ แสดงว่า ความ
คิดเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญนั้นไม่สอดคล้องกัน 



๑๓๕ 

 

 

  ๔.๓)  ค่ำควำมแตกต่ำงระหว่ำงมัธยฐำนกับฐำนนิยม  ผู้วิจัยค านวณหาค่าฐาน
นิยมของแต่ละข้อความ แล้วน ามาหาค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมของแต่ละข้อความ 
เพ่ือเป็นการสนับสนุนความสอดคล้อง หากข้อความใดท่ีมีค่าพิสัยควอไทล์ไม่เกิน ๑.๕๐ และค่าความ
แตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมไม่เกิน ๑.๐๐ ข้อความนั้นมีความสอดคล้องกัน ในกรณีท่ีข้อความใด
มีค่าพิสัยควอไทล์ไม่เกิน ๑.๕๐ แต่ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมเกิน ๑.๐๐ หรือกลับกัน
จะถือว่าข้อความนั้นไม่มีความสอดคล้อง 

 
 

 
 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 งานวิจัยเรื่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต มี
วัตถุประสงค์ คือ  ๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา  ๒)  เพ่ือศึกษาการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา  และ ๓)  เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต โดยมีรูปแบบเป็นการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) และวิจัยอนาคต 
(Futures Research) ใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) วิเคราะห์และสังเคราะห์ แนวโน้ม
การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๗ รูป/คน  ผู้วิจัย
ได้น าแบบสอบถามเดลฟายวิเคราะห์ ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติ  ค่ามัธยฐาน และค่า
พิสัยควอไทล์ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ขอเสนอดังต่อไปนี้ 

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานภาคสนาม 
๔.๒  ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
๔.๓  องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์แนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
ด้วยกระบวนการของเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๗ รูป/คน ได้ผล
การวิเคราะห์แนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ด้าน ประกอบด้วย ๑. 
ด้านจิตแห่งวิทยาการ  ๒. ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์  ๓. ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์  ๔. ด้านจิตแห่ง
ความเคารพ และ ๕. ด้านจิตแห่งจริยธรรม วิเคราะห์โดยการหาค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยควอไทล์ 
(Interquartile Range) น าเสนอข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑.๑      ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
 ๔.๑.๒ ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต รอบที่ ๑ 
 ๔.๑.๓  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต รอบที่ ๓ 
 ๔.๑.๔     ผลการวิเคราะห์สรุปแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพ
จิตอนาคต พิจารณาแบ่งเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยา 
 
 ๔.๑.๑  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ จ าแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ต าแหน่งทางวิชาการ ประสบการณ์ท างานที่เกี่ยวข้อง  เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ระยะเวลาที่เชี่ยวชาญ แล้ว
น ามาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละเป็นรายข้อ ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ ๕.๑ 
ดังต่อไปนี้ 
 
 



๑๓๗ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑  จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
 จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
     บรรพชิต 

 
๖ 
๕ 
๖ 

 
๓๕.๒๙ 
๒๙.๔๑ 
๓๕.๒๙ 

 ๑๗ ๑๐๐ 
อาย ุ
     น้อยกว่า ๒๑ ปี 
     ๒๑-๓๐ ปี 
     ๓๑-๔๐ ปี 
     ๔๑-๕๐ ปี 
     ๕๐-๖๐ ปี 
     ๖๑ ปีขึ้นไป 

 
๐ 
๐ 
๔ 
๕ 
๘ 
๐ 

 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๒๓.๕๓ 
๒๙.๔๑ 
๔๗.๐๖ 
๐.๐๐ 

 ๑๗ ๑๐๐ 
วุฒิการศึกษา 
     ปริญญาโท 
     ปริญญาเอก 
     อื่น ๆ 

 
๓ 

๑๔ 
๐ 

 
๑๗.๖๕ 
๘๒.๓๕ 
๐.๐๐ 

 ๑๗ ๑๐๐ 
ต าแหน่งทางวิชาการ 
     อาจารย์ 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
     รองศาสตราจารย ์
     ศาสตราจารย ์
     อื่น ๆ 

 
๗ 
๓ 
๐ 
๐ 
๗ 

 
๔๑.๑๘ 
๑๗.๖๕ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๔๑.๑๘ 
 ๑๗ ๑๐๐ 
ประสบการณ์ท างานท่ีเกี่ยวข้อง   
     งานสอน 
     งานวิจัย 
     งานบริหาร 
     วิทยากร 
     อื่น ๆ 

 
๕ 
๓ 
๕ 
๔ 
๐ 

 
๒๙.๔๑ 
๑๗.๖๕ 
๒๙.๔๑ 
๒๓.๕๓ 
๐.๐๐ 

 ๑๗ ๑๐๐ 
เชี่ยวชาญเฉพาะดา้น 
     พุทธศาสนา 
     จิตวิทยา 
     วิจัย 
     อื่น ๆ …การศึกษา… 

 
๔ 
๔ 
๕ 
๔ 

 
๒๓.๕๓ 
๒๓.๕๓ 
๒๙.๔๑ 
๒๓.๕๓ 

 ๑๗ ๑๐๐ 
 
 



๑๓๘ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑  จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 
 จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาที่เช่ียวชาญ 
     ต่ ากว่า ๕ ปี 
     ๖-๑๕ ปี 
     ๑๖-๔๐ ปี 
     ๔๑ ปีขึ้นไป 

 
๒ 
๖ 
๙ 
๐ 

 
๑๑.๗๖ 
๓๕.๒๙ 
๕๒.๙๔ 
๐.๐๐ 

 ๑๗ ๑๐๐ 
 จากตารางที่ ๔.๑ จะเห็นว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด ๑๗ ท่าน เพศชาย จ านวน  ๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๓๕.๒๙  เพศหญิง จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๔๑  และบรรพชิต จ านวน ๖  คน คิดเป็น
ร้อยละ ๓๕.๒๙  

มีอายุ ๓๑-๔๐ ปี จ านวน  ๔  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๓  อายุ ๔๑-๕๐ ปี จ านวน ๕  คน คิด
เป็นร้อยละ ๒๙.๔๑  อายุ ๕๑-๖๐ ปี จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๐๖   

มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๕ และระดับปริญญาเอก 
จ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๓๕   

มีต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๑๘   ผูช้่วยศาสตราจารย์ 
จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๕ และต าแหน่งอื่น ๆ จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๑๘        

มีประสบการณ์ท างานที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับงานสอน จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๔๑    
งานวิจัย จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๕ งานบริหาร จ านวน ๕  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๔๑ และ
การเป็นวิทยากรจ านวน ๔  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๓            
 มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านพุทธศาสนา จ านวน  ๔  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๓  ด้าน
จิตวิทยา จ านวน ๔  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๓  ด้านวิจัย จ านวน ๕  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๔๑ และ
ด้านการศึกษา จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๓      
 มีระยะเวลาที่เชี่ยวชาญต่ ากว่า ๕ ปี จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗๖ ระยะเวลา ๖-๑๕ 
ปี จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๒๙ ระยะเวลา ๑๖-๔๐ ปี จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๙๔       
    
 ๔.๑.๒  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  จากแบบสอบถามรอบที่ ๑  
 

ตารางที่ ๔.๒  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๑ 
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งวิทยาการ” 
(Disciplined 
Mind) 
 

ความเชี่ยวชาญมักเกิดจากการอบรมสั่งสอน ไม่ว่าจะเป็นทางการหรอืไม่เป็นทางการกต็าม
สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชา ย่อมต้องมีการเปลีย่นแปลงตามไปด้วย 
การไดร้ับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญใหม้ีมากข้ึน ซึ่งจ าเป็นต้องมีวินัยใน
การพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น 

 



๑๓๙ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๑ (ต่อ) 
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งวิทยาการ” 
(Disciplined 
Mind) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควรค้นหาความแตกต่างกันระหว่างเนื้อหาสาระกับความช านาญในสาขาวิชา 
การฝึกฝนวิธีการคิด เป็นสิ่งที่มีความส าคญัในสาขาวิชา 
ความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้าด้วยกันได้ เช่นเดียวกับ
การมีมมุมองที่หลากหลายคือเป้าหมายของความเป็นจริง 
ความเชี่ยวชาญที่ไม่ต้องการใฝรู่้อกี ไม่สามารถเข้าใจในสาขาวิชานัน้ได้อย่างแท้จริง 
วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ท าให้เกิดความเชี่ยวชาญไดเ้ร็วข้ึน 
การศึกษาเรื่องจติควรต้องมเีครื่องมือท่ีพัฒนาตรวจสอบอยา่งหลากหลายจะอนุมานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
จึงไม่สมเหตสุมผลยิ่ง ดังนั้นควรมฐีานคิดอย่างสมดุล จึงจะท าให้การทดลองน่าเชื่อถือได้ 
ควรระวังขีดจ ากดัของความเชี่ยวชาญ เพราะคิดว่าเช่ียวชาญแล้วจึงตกอยู่ในความประมาท หยุด
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง เป็นกับดักความคิดที่ท าให้ไม่ก้าวหน้า 
ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ ต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคดิ มากกว่าการท่องจ าแบบสมยัก่อน โดยต้องเข้าใจและประยุกต์ใช้
วิทยาการแขนงต่าง ๆ เพื่อตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นในชีวิตจริง 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตแหง่วิทยาการ ต้องรู้จักน ากรอบความรู้ของศาสตร์อื่น ๆ มา
ประยุกต์ใช้ และท าความเข้าใจแก่นแท้และภาพรวมของปัญหา จนท าให้สามารถประยุกต์ใช้หรือ
สร้างสรรค์ใหเ้กิดสิ่งใหม่ ๆ ข้ึนมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะไดร้ับคือ ทักษะความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้นในสิ่งท่ี
ฝึกฝน 
ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลีย่นผ่านท่ีเอื้อต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 
เรียนปฏบิัติจริง เพ่ือเข้าใจทฤษฎี และโยงเข้าหาหลักธรรม จะได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน 
พื้นฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจติแห่งวิทยาการได้ เน้นเรือ่งการฝึกสติ และสมาธิให้
มั่นคง 
ท าให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 
บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ตื่นในที่น้ีหมายถึง ควรปลูกจติให้ตื่นได้อย่างไร  ในการฝึกจิตใหม้ี
สมาธิ จะท าให้เกดิปัญญา เป็นจติที่เบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานท่ีไม่มีการค้างคา  ในการ
ท างานทุกอย่างจะไม่มีปญัหาเกดิขึ้นเลย ถ้าท างานด้วยจติงอกงาม 
เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลมในการที่จะคดิพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  ท าให้เกิด
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเชน่ อาจารย์เฉลิมชัย โฆษติพิพัฒน์ ที่เป็นจิตรกรเอก สามารถวาด
ภาพได้อยา่งสวยงาม ท้ังนี้มาจากการท าสมาธิภาวนา 
๑. สงสยั สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ 
๒. น ามาครุ่นคิด 
๓. ท าลองท าและปรับปรุงให้เป็นรปูธรรมชัดเจนขึ้น 
ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมีนสิยัช่างสงสัย ช่างคิด สามารถคิดอยา่งมีเหตผุล และหาค าตอบ
อย่างมีเหตผุล สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์และพุทธศาสนา 
แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขาบูรณาการเข้ากับหลกัการเรียนรู้ทางจิตวิทยา 
โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศลี โดย
พัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอยา่ง
ต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจติแห่งวิทยาการได้ในท่ีสุด 



๑๔๐ 

 

 

ตารางที่ ๔.๓  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบท่ี ๑  
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งการ
สังเคราะห์” 
(Synthesizing 
mind) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นการน าข้อมลูมาผสมผสานกันอย่างมีเหตผุลเพื่อตนเองและผู้อื่น 
รูปแบบของการน าเสนอบทสรุปการสังเคราะห์ จะน าไปสู่การตัดสินใจข้ันสุดท้าย 
กระบวนการสังเคราะห์ ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน ตดิตาม หรือคัดแยกข้อมลู ปรับปรุง
แก้ไข และมีการทบทวนเสมอ 
การสังเคราะหไ์ดด้ีนั้น ต้องมีความรู้ในสาขาวิชามากพอที่จะเชื่อถือได้ 
การมองเห็นภาพรวม และการใหค้วามส าคญักับรายละเอียด พร้อมรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์ 
การสังเคราะห์ควรพิจารณาให้มสีนุทรียภาพ 
สิ่งส าคญัควรตระหนักว่าสิ่งใดมีความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์
นั้น 
การสังเคราะหม์ีองค์ประกอบ ๔ สว่น คือ ๑. มีเป้าหมาย ๒. มจีุดเริม่ต้น  ๓. เลือกกลยุทธ์ วิธีการ 
และแนวทาง ๔. มผีลป้อนกลับ 
การพัฒนาในสิ่งท่ีช านาญ ย่อมสามารถท าให้เกิดจิตสังเคราะห์ได ้
จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจท่ีแน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่
ถูกต้องและเหมาะสม 
การจะเสรมิทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรต้องฝึกการจับประเดน็ท่ีส าคัญจากการฟัง การอ่าน 
หรือการรับรู้สิ่งต่างๆ หากทักษะการจับประเด็นเข้มแข็งมากพอจะท าให้มีความรอบคอบ และ
ความผิดพลาดน้อย จากนั้นค่อยฝกึการผสมผสานเพื่อให้เกดิองค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้าง
ยาก ผู้สอนควรมีความรู้ ความสามารถเพียงพอ สิ่งท่ีคาดว่าจะได้คอื การได้องค์ความรู้ใหม่ วิธีการ
ใหม่ๆในการแก้ปญัหาที่ดีกว่าเดิม 
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ ควรจัดการสอนนวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อให้มีกระบวนการคดิแบบ
สังเคราะห์มากกว่านี ้
จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องผ่านกระบวนการหมั่นฝึกซ้อม (Rehersal )บ่อยๆ จึงจะเป็นทักษะที่ติด
ตัวได ้
การสังเคราะหเ์ป็นงานท่ีละเอียดออ่น การจะสังเคราะห์ไดต้้องเป็นผูท้ี่มีการศึกษาผา่นการอบรม
มาแล้วเป็นอยา่งดี ตัวอย่างเช่น ในการอ่านหนังสือหลายเล่ม ท าใหเ้กิดประสบการณส์ามารถ
สังเคราะห์ความรู้นั้นได้ด ี
มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อยา่งชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุม่ ประเภท ลักษณะ 
ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมีความสามารถในการท าข้อมลูที่มีคณุสมบัติ ประเภท มาบูรณาการ
ในการสร้างองค์ความรู้ใหม ่
การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยาคือวทิยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่ามีความพร้อมในการสรรสรา้ง
นวัตกรรมต่อการค้นพบข้อเท็จจรงิตามธรรมที่ปรากฎ ท าใหเ้ปิดโอกาสพื้นที่มีการเรียนรู้ทักษะ
ชีวิตได้ด้วยสภาพท่ีเป็นจริง 
จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกแยะประเด็นที่ส าคัญจากสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็น
หรือรับรู้ และสามารถที่จะจ าแนกแยกย่อยพิจารณาท าให้เข้าใจสิ่งตา่งๆ ที่เคยอยู่กันเป็นองค์รวม
ให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน 
การฝึกสติช่วยให้ความสนใจในเนือ้หา 
จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องอาศัยจนิตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ ความคิดแปลก 

 

 

 



๑๔๑ 

 

 

ตารางที่ ๔.๔  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบท่ี ๑  
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งการ
สร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างสรรค์นั้นมาจากความคดินอกกรอบ  
การสร้างสรรค์เป็นการค้นหาแนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง และเรยีนรู้จากความ
ผิดพลาด 
ความคิดนอกกรอบมาจากความคดิในกรอบคือความเช่ียวชาญในสาขาวิชา 
ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถเพิ่มพูนได้อย่างต่อเนื่องทั้ง
ชีวิตและเมื่อหลอมรวมการสังเคราะห์เข้าด้วยกันจะถือเป็นการสร้างสรรค ์
ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งท่ีต้องการอยา่งยิ่งในปัจจุบัน 
ผลของการรบัรู้คือ ต้องอาศัยความรู้ที่จ าเป็นและกระบวนการทีเ่หมาะสมเป็นการสร้างสรรค์ได้อีก
วิธีหนึ่ง 
งานสร้างสรรค์ที่มคีุณค่าต้องมาจากบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น 
การปลูกจติสร้างสรรค์ อย่างหนึ่งคือสร้างความท้าทายต่ออุปสรรค เป็นการก าจดัข้อคับข้องใจ 
หลักสตูรและการสอน สามารถปลกูฝังความคิดสร้างสรรค์ในตัวผูเ้รียน และช่วยส ารวจแนวคิดการ
สร้างสรรคไ์ด ้
จิตเช่ียวชาญเป็นเรื่องของความลกึ  จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตสร้างสรรค์เป็น
เรื่องของการแผ่ขยาย 
การคิดสร้างสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ ท่ีมีความแตกต่างไปจากเดิม 
จิตแห่งการสร้างสรรค์ คือ การมีกระบวนการทางความคิดในการสรา้งสิ่งใหม่ๆ ที่สรา้งสรรค์ และ
หลุดออกจากกรอบวิธีการคิดแบบเดิมๆ 
การเสริมทักษะจติแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบให้เด็กว่า
เค้าควรเป็นอะไร อย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นคอมพิวเตอร์เครื่องนึง เราควรใส่เพียงแค่โปรแกรม
พื้นฐานท่ีควรจะมีเท่าน้ัน ส่วนโปรแกรมอื่นๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง เมื่อเปิดโอกาสให้คดิ
นอกกรอบได้ ความคดิสร้างสรรคจ์ะเกิดได้ง่ายขึ้น 
ความท้าทายและอุปสรรคเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษยค์ิดหาทางออกท่ีแตกต่างกันได้ขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีผ่านมาว่ามีโอกาสไดค้ิดอย่างอิสระมากแคไ่หน ผูฝ้ึกสอนอาจท าหน้าท่ีแค่เป็นท่ี
ปรึกษาเท่านั้น สิ่งท่ีคาดว่าจะได้คอืการแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได ้
การเรยีนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบัติแล้วจึงพิสูจนเ์ข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคดิที่
หลากหลาย 
ควรลบล้าง ประสบการณ์เดิมทิ้ง จึงจะเกิดความคิดใหม่ ท่ีแปลกออกไป มิฉะนั้นจะติดอยู่ในกรอบ
เดิมๆ ไม่มคีวามแปลกใหม่ ต้องกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงหรือคดินอกกรอบ 
การมีอิสระทางความคดิแบบเด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค ์ความคิดสร้างสรรคส์ูงสุดใน
เด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อโตขึ้น เพราะกรอบของระเบยีบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การ
ปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคดิ ท าให้เกิดความคดิสร้างสรรคไ์ด ้ถือว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ 
ตัวอย่างเช่น การรีไซเคลิขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไมส่ามารถน าของที่ไมม่ี
ประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่ของที่เป็นประโยชน์  
ต่อไปโลกของเราจะไมม่ีสิ่งใดท่ีต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสียมาท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูก
ผักได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยท่ีมลีักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ    มีผู้น าไปต่อยอด
ได ้

 



๑๔๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๔  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบท่ี ๑ (ต่อ) 
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งการ
สร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 
 
 
 
 
 
 

ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไมม่ีประโยชน์ น ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือว่า
เป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอยา่งเช่น การรไีซเคลิขยะ หากไม่มแีนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่สามารถน า
ของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ แนวคิดเรื่องของการไมม่ีขยะนี้ จะท าให้มีแต่ของที่เป็น
ประโยชน์  ต่อไปโลกของเราจะไมม่ีสิ่งใดท่ีต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสียมาท าเป็นปุ๋ย แล้ว
น าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับงานวจิัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเปน็งานวิจัยท่ีมีคุณภาพ    มีผู้น า
ไปต่อยอดได ้
ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกท่ีจะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่างจากคน
อื่นให้ได้ กล้าคดิ สงสยั โดยไมต่ิดอยู่ในกรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความกล้าคิด กล้าท า 
เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคดิและท านอกกรอบ โดยความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 
ควรพัฒนาระดับปัญญา๓ ขั้นสุตตมยปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยใช้
ฐานความรูส้หวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อยืนยนัสิ่งท่ีค้นพบใหม่ 
ควรให้ช้ีชัดเจาะจงไปท่ีการรูจ้ักปญัหา สาเหตุของปัญญา วิธีการแกป้ัญหา และผลอันเกิดจากการ
แก้ปัญหา เพื่อให้จิตรับรู้ความเป็นจริง แล้วแก้ไข และรู้จักปล่อยวางอย่างมีสตสิัมปชัญญะ ปัญญา 
และสมาธ ิ
การศึกษาทางพุทธควรมีแนวคิดปรับตามยุคตามสมยัมากข้ึน ให้ปรบัเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 
การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการเปดิเพิ่มพ้ืนท่ีใหม่ให้เกดิขึ้นแก่จิตได้ใช้สมรรถนะอย่าง
เหมาะสม 
การคิดสร้างสรรคต์้องอาศัยประสบการณเ์ดิมที่เป็นองค์ความรู้เกา่ที่มีความเชี่ยวชาญเป็นพื้นฐาน 
แล้วใช้จินตามยปญัญา พิจารณาถงึความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน และแนวโนม้อนาคต 
เมื่อเห็นความเปลีย่นแปลงอย่างชัดเจนเป็นการเห็นปญัหาที่จะต้องแก้ไขในอนาคต จึงด าเนินการ
ใช้ความรู้ที่มีสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือท่ีจะน าไปสูเ่ป้าหมายนั้นตามหลกัของจิตวิทยาต่อไป 
ผลของการรบัรู้คือ ต้องอาศัยความรู้ที่จ าเป็นและกระบวนการทีเ่หมาะสมเป็นการสร้างสรรค์ได้อีก
วิธีหนึ่ง 
งานสร้างสรรค์ที่มคีุณค่าต้องมาจากบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น 

 
ตารางที่ ๔.๕  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา

พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๑  
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งความ
เคารพ” 
(Respectful 
Mind) 
 
 
 
 
 

วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือการสร้างความก้าวหน้าทางการศึกษา 
สังคมควรก่อให้เกดิความรับผดิชอบกันระหว่างกลุม่ พร้อมทั้งการแสดงออกซึ่งความเคารพซึ่งกัน
และกัน 
การเข้ากลุม่หรือการจัดการชีวิตคนในสังคม ถูกมองว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่ม และความแตกต่างกันระหว่างกลุม่ ดังนั้นความสัมพันธ์ของ
มนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน 
จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่อมล้ าของสังคมไทย ที่มปีัญหามานาน 
การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมทีเ่กิดขึ้นจึง
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะหส์ิ่งที่มีผูเ้สนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป 



๑๔๓ 

 

 

ตารางที่ ๔.๕  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๑ (ต่อ) 
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งความ
เคารพ” 
(Respectful 
Mind) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือการสร้างความก้าวหน้าทางการศึกษา 
สังคมควรก่อให้เกดิความรับผดิชอบกันระหว่างกลุม่ พร้อมทั้งการแสดงออกซึ่งความเคารพซึ่งกัน
และกัน 
การเข้ากลุม่หรือการจัดการชีวิตคนในสังคม ถูกมองว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่ม และความแตกต่างกันระหว่างกลุม่ ดังนั้นความสัมพันธ์ของ
มนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน 
จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่อมล้ าของสังคมไทย ที่มปีัญหามานาน 
การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมทีเ่กิดขึ้นจึง
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะหส์ิ่งที่มีผูเ้สนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป 
การปลูกฝังความสามารถในการรบัรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น ไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะ
นิสัยของคนส าคญักว่ามันสมอง 
จิตรู้เคารพสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุม่คนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จัก และชื่นชอบใน
คุณงามความดีของผู้อื่น 
ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้างความสมานฉนัท์เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง 
การยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน และเรยีนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็นคณุค่าของ
มนุษย์ในกลุ่มอื่นด้วย 
การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นท้ังของบุคคลและกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นที่แตกต่าง
หลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกันกับท่ี
แตกต่างกัน 
ควรพัฒนาการเรียนรู้อยา่งเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกลัยาณมติร และเสริมสร้างด้วยฐาน
หลักสาราณียธรรมอันจะเอื้อต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจติที่ร่มเย็นเปน็ธรรม 
จิตแห่งความเคารพ เป็นการเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุม่ที่หลากหลาย เชื่อในคุณงามความดีของ
ผู้อื่น มอบความไวเ้นื้อเช่ือใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อมสมัพันธ์และไม่ด่วนตัดสินใคร เชื่อว่า "ความ
หลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพกันและกัน" 
การจะพัฒนาทักษะดา้นจิตเคารพนี้จะต้องฝึกการอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท 
หน้าท่ี เพื่อให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบตัิกับคนแต่ละบทบาท ผู้ฝึกสอน 
ควรเป็นผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งท่ีคาดว่าจะได้รับคือ การรู้บทบาทของตนเอง การแสดงออกต่อ
ผู้อื่นอย่างถูกต้อง เกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม 
การอ่อนน้อม การยอมรับความคดิของคนอ่ืน จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม 
การเคารพความคิดผู้อื่น คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวคนอื่น ยอมรับศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน 
เห็นด้วยอย่างยิ่งและควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ความคิดย่อมมีความแตกต่างกัน ควรเปิดใจในแนวคิดที่แตกต่างกัน 
จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยมล้ าของสังคมไทย ที่มปีัญหามานาน 
 

 
 



๑๔๔ 

 

 

ตารางที่ ๔.๕  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๑ (ต่อ) 
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งความ
เคารพ” 
(Respectful 
Mind) 
 

การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้องอาศัยหลักสาราณียธรรม เคารพในความเห็นของทุกคนเสมอภาค 
โดยมีการกระท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน 
มีการกระท าและความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทางความคดิ  
ผลจะท าให้เกิดความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 

 
ตารางที่ ๔.๖  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา

พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งจริยธรรม รอบท่ี ๑  
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
 “จิตแห่ง
จริยธรรม” 
(Ethical Mind) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มโนทัศน์ท่ีเป็นผลจากการรับรู้สิทธิและความรับผดิชอบในหน้าท่ีของแต่ละคน สิ่งส าคัญคือผู้มี
จริยธรรมต้องประพฤติตนใหส้อดคล้องกับสิ่งท่ีตนยึดมั่น แม้พฤติกรรมนั้นจะขดักับผลประโยชน์
ส่วนตนก็ตาม 
องค์ประกอบท่ีเป็นรากฐานให้แกชี่วิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า 
การพัฒนาจิตจริยธรรมเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีจริยธรรม 
และบรรยากาศกเ็ป็นส่วนส าคญั 
สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกส่วนของสถาบันท่ีเกี่ยวข้อง 
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบหางานท่ีมีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลักจริยธรรม
จะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 
จิตรู้จริยธรรมจ าเป็นต้องผ่านกระบวนการฝึกหดัที่จะเป็นในแบบที่อยากเป็น และหากสวนทางกับ
อุดมคติ ควรแกไ้ขให้ถูกต้อง 
การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบน้ันยังไม่เพยีงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้
ครอบคลมุสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ “เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบ
ต่อสิ่งที่เราไมไ่ด้ท าด้วย” 
การมีความรู้คู่คณุธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชนส์่วนรวมมากกว่าตอบสนอง
ประโยชนส์่วนตน 
การเห็นประโยชนส์่วนรวม ควรไดร้ับการปลูกฝังตั้งแตเ่ด็กจนเป็นนิสยั หากเห็นแก่ตัวตั้งแต่เด็ก 
การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงท าไมส่ าเรจ็ และจริยธรรมคงสร้างล าบาก 
ทุกการศึกษาต้องมีคณุธรรม จริยธรรมเป็นหลัก 
ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ การบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้
ประเทศก้าวต่อไปล าบาก เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า 
จิตจริยธรรมสามารถปฏบิัติต่อตนเองและผู้อื่นใหไ้ด้เฉกเช่นเดียวกัน 
ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
จิตจริยธรรมสามารถนึกถึงตนเองได้ในเชิงนามธรรม 
ควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมต่อการพัฒนาคุณภาพแห่งจิตที่จะเสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน4หรือ
หลักภาวนา 4 เพื่อเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป ดังนั้นการมีแค่ความรู้คู่คณุธรรม จึงไม่
เพียงพอ ต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและปฏบิัติอย่างท่ีชอบด้วยธรรมเป็นท่ีสุด 
 



๑๔๕ 

 

 

ตารางที่ ๔.๖  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งจริยธรรม รอบท่ี ๑ (ต่อ) 
 

จิตอนาคต แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจติวิทยา 
“จิตแห่งจริยธรรม” 
(Ethical Mind) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตแห่งจริยธรรม คือ การรู้จริยธรรมสามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรม และถามตัวเองได้ว่า 
"ฉันอยากเป็นคนงานแบบไหน ฉันอยากเป็นพลเมืองแบบไหน" นึกถึงตนเองในบริบทท่ีเป็นสากล 
เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพือ่นร่วมอาชีพมีจุดยืนเดียวกับฉัน" สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ใน
ทุกภาคส่วนหลักๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มจีริยธรรม 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมศีาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไมย่ากเกินไปท่ีเราจะปู
พื้นฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริม่ต้นรบัรู้ได้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก ผิด จากน้ันปล่อยใหเ้ค้ามี
อิสระทางความคิด ถ้าพ้ืนฐานจรยิธรรมดี ไม่ว่าเค้าจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอปัญหา 
อุปสรรคอะไร การคิดสรา้งสรรค์ คิดแก้ปัญหาคดินอกกรอบก็ยังจะอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง
ดีงาม และนี่คือสิ่งที่คาดหวังจะใหเ้กิดขึ้น 
หลักพระธรรม ครอบคลมุจิตจริยธรรมได้ทั้งหมด 
การมีจิตสาธารณะเช่นน้ี เพื่อท าลายอัตตา  อัตตนยิา 
ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคดิที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสินเหตผุล
จริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอือ้ต่อความเห็นท่ีถูกต้องตามธรรม ควรยึดถือหลักธรรมเป็น
ส าคัญ 
การมีความรู้ต้องคู่กับคณุธรรม ตามหลักการของพระพุทธเจ้า อันไดแ้ก่ วิชชาจรณสัมปันโน ความ
สมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลักวิชาการดี 
และความประพฤติทางคณุธรรม จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่ว กลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต 
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน กตญัญูกตเวที เป็นต้น 

 
 ๔.๑.๓  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  จากแบบสอบถามรอบที่ ๓  
 

ตารางที่ ๔.๗  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๓ 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งวิทยาการ”  
(Disciplined Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑ ความเชี่ยวชาญมักเกิดจากการ

อบรมสั่งสอน ไม่ว่าจะเป็น
ทางการหรือไม่เป็นทางการก็
ตาม 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 

 



๑๔๖ 

 

 

ตารางที่ ๔.๗  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งวิทยาการ”  
(Disciplined Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๒ สาขาวิชาย่อมต้องการการ

พัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญ
ในสาขาวิชา ย่อมต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๓ การไดร้ับการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความ
ช านาญให้มีมากขึ้น ซึ่ง
จ าเป็นต้องมีวินัยในการพัฒนา
ความเชี่ยวชาญนั้น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๔ ควรค้นหาความแตกต่างกัน
ระหว่างเนื้อหาสาระกับความ
ช านาญในสาขาวิชา 

๔.๐๐ ๕.๐๐ -๑.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๕ การฝึกฝนวิธีการคิด เป็นสิ่งที่มี
ความส าคญัในสาขาวิชา 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๖ ความเชี่ยวชาญในหลาย
สาขาวิชา สามารถหลอมรวม
สาขาวิชาเหลา่นั้นเข้าด้วยกันได้ 
เช่นเดียวกับการมีมุมมองที่
หลากหลายคือเป้าหมายของ
ความเป็นจริง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๗ ความเชี่ยวชาญที่ไม่ต้องการใฝรู่้
อีก ไม่สามารถเข้าใจในสาขาวิชา
นั้นได้อย่างแท้จริง 

๔.๐๐ ๕.๐๐ -๑.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๘ วิทยาการของการใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ ท าให้เกิดความ
เชี่ยวชาญไดเ้ร็วข้ึน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

ตารางที่ ๔.๗  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งวิทยาการ”  
(Disciplined Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๙ การศึกษาเรื่องจติควรต้องมี

เครื่องมือท่ีพัฒนาตรวจสอบ
อย่างหลากหลายจะอนุมานสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง จึงไม่สมเหตุสมผลยิ่ง 
ดังนั้นควรมีฐานคดิอย่างสมดุล 
จึงจะท าให้การทดลองน่าเชื่อถือ
ได ้

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๐ ควรระวังขีดจ ากดัของความ
เชี่ยวชาญ เพราะคดิว่าเชี่ยวชาญ
แล้วจึงตกอยู่ในความประมาท 
หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง เป็น
กับดักความคิดที่ท าใหไ้ม่
ก้าวหน้า 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๑ ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่ง
วิทยาการ ต้องให้ความส าคัญกับ
การฝึกฝนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคดิ 
มากกว่าการท่องจ าแบบ
สมัยก่อน โดยต้องเข้าใจและ
ประยุกต์ใช้วิทยาการแขนงต่าง 
ๆ เพื่อตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตจริง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๒ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจิต
แห่งวิทยาการ ต้องรู้จักน ากรอบ
ความรู้ของศาสตร์อื่น ๆ มา
ประยุกต์ใช้ และท าความเข้าใจ
แก่นแท้และภาพรวมของปัญหา 
จนท าให้สามารถประยุกต์ใช้หรือ
สร้างสรรค์ใหเ้กิดสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะไดร้ับคือ 
ทักษะความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
ในสิ่งที่ฝึกฝน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  



๑๔๘ 

 

 

ตารางที่ ๔.๗  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต จิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งวิทยาการ”  
(Disciplined Mind) 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๓ ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ใน

กระบวนการเปลี่ยนผ่านท่ีเอื้อ
ต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เกดิจิตแห่งการ
ตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๔ เรียนปฏบิัติจริง เพ่ือเข้าใจ
ทฤษฎี และโยงเข้าหาหลักธรรม 
จะไดค้วามรูไ้ปพร้อมๆกัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๐.๐๐  

๑๕ พื้นฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะ
เกิดจิตแห่งวิทยาการได้ เน้นเรื่องการ
ฝึกสติ และสมาธิให้มั่นคง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๖ ท าให้เกิดความเข้าใจใน
การศึกษาทางพุทธได้อย่าง
ชัดเจนมากขึ้น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๗ บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  
ตื่นในท่ีนี้หมายถึง ควรปลูกจติ
ให้ตื่นได้อย่างไร  ในการฝึกจิต
ให้มีสมาธิ จะท าให้เกิดปญัญา 
เป็นจิตที่เบิกบาน เปรียบเสมือน
การท างานท่ีไม่มีการค้างคา  ใน
การท างานทุกอย่างจะไมม่ี
ปัญหาเกิดขึ้นเลย ถ้าท างานด้วย
จิตงอกงาม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๘ เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็น
ปัญญาที่หลักแหลมในการที่จะ
คิดพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  
ท าให้เกิดความเข้าใจอยา่งลึกซึ้ง 
ตัวอย่างเช่น อาจารย์เฉลิมชัย 
โฆษิตพิพัฒน์ ท่ีเป็นจิตรกรเอก 
สามารถวาดภาพได้อย่าง
สวยงาม ท้ังนี้มาจากการท า
สมาธิภาวนา 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 



๑๔๙ 

 

 

ตารางที่ ๔.๗  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งวิทยาการ”  
(Disciplined Mind) 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๙ ๑. สงสยั สนใจ อยากรู้อยาก

เห็นสิ่งใหม่ๆ 
๒. น ามาครุ่นคิด 
๓. ท าลองท าและปรับปรุงให้
เป็นรูปธรรมชัดเจนขึ้น 
ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมี
นิสัยช่างสงสัย ช่างคิด สามารถ
คิดอย่างมีเหตุผล และหาค าตอบ
อย่างมีเหตผุล สอดคล้องกับ
หลักวิทยาศาสตร์และพุทธ
ศาสนา 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๐ แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดย
ใช้หลักไตรสิกขาบรูณาการเข้า
กับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยา 
โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้
พฤติกรรมทางกาย ใหส้อดคล้อง
กับการด าเนินชีวิตด้านศลี โดย
พัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและ
ปัญญา การศึกษาอย่างเป็น
ระบบนี้จะช่วยใหเ้กิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจติ
แห่งวิทยาการได้ในท่ีสุด 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 จากตารางที่ ๔.๗  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่ง
วิทยาการ ในรอบที่ ๓ สรุปได้ดังนี้ 

๑. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ  
มีค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐ โดย 
ค่ามัธยฐาน ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ ข้อที่ ๕ ข้อที่ ๖ และ  
ข้อ ๘–๒๐ 
ค่ามัธยฐาน ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑ ข้อ ๔ และ ข้อ ๗ 



๑๕๐ 

 

 

๒. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ  
มีค่าฐานนิยม ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐  โดย 
ค่าฐานนิยม ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้มข้อที่ ๒-๒๐  
ค่าฐานนิยม ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้มข้อที่ ๑  
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการ
จัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ  
มีค่า < ๑.๕๐ ทุกประเด็นแนวโน้ม 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๑.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๑๓ และข้อที่ ๑๕-๒๐ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๐.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑๔   

๓. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
ไม่มีค่าใดเกิน ๑.๐๐ 

 

ตารางที่ ๔.๘  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบท่ี ๓ 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสังเคราะห”์ 
(Synthesizing mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑ เป็นการน าข้อมลูมาผสมผสาน

กันอย่างมีเหตผุลเพื่อตนเองและ
ผู้อื่น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒ รูปแบบของการน าเสนอบทสรุป
การสังเคราะห์ จะน าไปสู่การ
ตัดสินใจขั้นสุดท้าย 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๓ กระบวนการสังเคราะห์ ต้อง
ค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน 
ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล 
ปรับปรุงแก้ไข และมีการ
ทบทวนเสมอ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๔ การสังเคราะหไ์ดด้ีนั้น ต้องมี
ความรู้ในสาขาวิชามากพอท่ีจะ
เชื่อถือได้ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๐.๐๐  

๕ การมองเห็นภาพรวม และการ
ให้ความส าคญักับรายละเอียด 
พร้อมรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์ 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๖ การสังเคราะห์ควรพิจารณาให้มี
สุนทรียภาพ 

๔.๐๐ ๕.๐๐ -๑.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  



๑๕๑ 

 

 

ตารางที่ ๔.๘  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสังเคราะห”์ 
(Synthesizing mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๗ สิ่งส าคญัควรตระหนักว่าสิ่งใดมี

ความเหมาะสมส าหรับตนเอง
และผู้ใช้ประโยชน์จากงาน
สังเคราะห์นั้น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๘ การสังเคราะห์มีองค์ประกอบ ๔ 
ส่วน คือ ๑. มีเป้าหมาย ๒. มี
จุดเริม่ต้น  ๓. เลือกกลยุทธ์ 
วิธีการ และแนวทาง ๔. มผีล
ป้อนกลับ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๙ การพัฒนาในสิ่งท่ีช านาญ ย่อม
สามารถท าให้เกิดจติสังเคราะห์
ได ้

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๐ จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น 
ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่
แน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่
ถูกต้องและเหมาะสม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๑ การจะเสรมิทักษะจิตแห่งการ
สังเคราะห์นี้ควรต้องฝึกการจับ
ประเด็นที่ส าคญัจากการฟัง การ
อ่าน หรือการรับรู้สิ่งต่างๆ หาก
ทักษะการจับประเด็นเข้มแข็ง
มากพอจะท าให้มีความรอบคอบ 
และความผิดพลาดน้อย จากนั้น
ค่อยฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกดิ
องค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นสิ่งที่
ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ 
ความสามารถเพียงพอ สิ่งท่ีคาด
ว่าจะไดค้ือ การได้องค์ความรู้
ใหม่ วิธีการใหม่ๆในการ
แก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 

 



๑๕๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๘  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จติแห่งการสังเคราะห”์ 
(Synthesizing mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑๒ การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ 

ควรจัดการสอนนวัตกรรมที่
ทันสมัย เพื่อให้มีกระบวนการ
คิดแบบสังเคราะหม์ากกว่าน้ี 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๓ จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องผ่าน
กระบวนการหมั่นฝึกซ้อม 
(Rehersal )บ่อยๆ จึงจะเป็น
ทักษะที่ติดตัวได ้

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๔ การสังเคราะหเ์ป็นงานท่ี
ละเอียดอ่อน การจะสังเคราะห์
ได้ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่าน
การอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี 
ตัวอย่างเช่น ในการอ่านหนังสือ
หลายเล่ม ท าให้เกดิ
ประสบการณ์สามารถสังเคราะห์
ความรู้นั้นได้ด ี

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๕ มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้
อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ 
กลุ่ม ประเภท ลักษณะ 
ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมี
ความสามารถในการท าข้อมลูที่
มีคุณสมบัติ ประเภท มาบูรณา
การในการสร้างองค์ความรู้ใหม ่

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๖ การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยาคือ

วิทยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่ามี
ความพร้อมในการสรรสร้าง
นวัตกรรมต่อการค้นพบ
ข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฎ 
ท าให้เปิดโอกาสพื้นที่มีการ
เรียนรู้ทักษะชีวิตไดด้้วยสภาพที่
เป็นจริง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 



๑๕๓ 

 

 

ตารางที่ ๔.๘  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จติแห่งการสังเคราะห”์ 
(Synthesizing mind) 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๗ จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ 

ความสามารถในการแยกแยะ
ประเด็นที่ส าคญัจากสิ่งต่าง ๆ ที่
พบเห็นหรือรับรู้ และสามารถท่ี
จะจ าแนกแยกย่อยพิจารณาท า
ให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เคยอยู่กัน
เป็นองค์รวมให้มีความชัดเจน
ยิ่งข้ึน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๘ การฝึกสติช่วยให้ความสนใจใน
เนื้อหา 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๙ จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องอาศัย
จินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดแปลกแยก
จากเดิม เพื่อให้เกดิข้อมูลใหม่ที่
มีความหมาย 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๐ การตั้งต้นแห่งจิตอย่างถูกต้อง
และชอบธรรมแล้ว ย่อมเกิดสิ่ง
มหัศจรรย์กับจติได้ จติที่ฝึกดี
แล้วจึงเหมาะกับการใช้งาน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๑ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทาง
อายตนะต้องอาศัยโยนิโส
มนสิการ พิจารณาโดยใช้ปัญญา 
หาเหตผุล คณุ โทษ 
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ทุก
แง่มุม หลังจากน้ันจึงสังเคราะห์
ข้อมูลออกมา แล้วต่อยอดท าให้
เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่อันจะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา 
และเกดิประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 



๑๕๔ 

 

 

 จากตารางที่ ๔.๘  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการ
สังเคราะห ์ในรอบที่ ๓ สรุปได้ดังนี้ 

๑. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
มีค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐ โดย 
ค่ามัธยฐาน ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๔ และ ข้อ ๗-๒๑  
ค่ามัธยฐาน ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๕ และ ข้อ ๖ 

๒. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
มีค่าฐานนิยม ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐  โดย 
ค่าฐานนิยม ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้มข้อที่ ๑-๔ และ ข้อ ๖-๒๑ 
ค่าฐานนิยม ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้มข้อที่ ๕ 

๓. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการ
จัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
มีค่า < ๑.๕๐ ทุกประเด็นแนวโน้ม 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๑.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๓ และ ข้อ ๕-๒๑ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๐.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๔   

๔. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
ไม่มีค่าใดเกิน ๑.๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓ 

 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑ การสร้างสรรค์นั้นมาจาก

ความคิดนอกกรอบ  
 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒ การสร้างสรรค์เป็นการค้นหา
แนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่ ๆ 
อย่างต่อเนื่อง และเรยีนรู้จาก
ความผิดพลาด 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 



๑๕๕ 

 

 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓ 

 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๓ ความคิดนอกกรอบมาจาก

ความคิดในกรอบคือความ
เชี่ยวชาญในสาขาวิชา 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๔ ความฉลาดทางปัญญา และ
ความสามารถในการสังเคราะห์ 
สามารถเพิ่มพูนได้อย่างต่อเนื่อง
ทั้งชีวิตและ 
เมื่อหลอมรวมการสังเคราะหเ์ข้า
ด้วยกันจะถือเป็นการสร้างสรรค ์

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๕ ความหมาย ความส าคัญ และ
การเช่ือมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการ
อย่างยิ่งในปัจจุบัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๖ การปลูกจติสร้างสรรค์ อย่าง
หนึ่งคือสร้างความท้าทายต่อ
อุปสรรค เป็นการก าจดัข้อคับ
ข้องใจ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๗ หลักสตูรและการสอน สามารถ
ปลูกฝังความคดิสร้างสรรค์ในตัว
ผู้เรยีน และช่วยส ารวจแนวคดิ
การสร้างสรรค์ได ้

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๘ จิตเช่ียวชาญเป็นเรื่องของความ
ลึก  จิตสังเคราะหเ์ป็นเรื่องของ
ความกว้าง และจติสรา้งสรรค์
เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๙ การคิดสร้างสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ ท่ีมี
ความแตกต่างไปจากเดิม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๐ จิตแห่งการสร้างสรรค์ คือ การมี
กระบวนการทางความคิดในการ
สร้างสิ่งใหม่ๆ  ที่สรา้งสรรค์ และ
หลุดออกจากกรอบวิธีการคิด
แบบเดิมๆ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 



๑๕๖ 

 

 

ตารางที่ ๔ ๙  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑๑ การเสริมทักษะจติแห่งการ

สร้างสรรค์ ควรเริม่ตั้งแต่การให้
อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบ
ให้เด็กว่าเค้าควรเป็นอะไร 
อย่างไร หากเปรียบเด็กเป็น
คอมพิวเตอร์เครื่องนึง เราควรใส่
เพียงแค่โปรแกรมพื้นฐานท่ีควร
จะมีเท่านั้น ส่วนโปรแกรมอื่นๆ
ขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง 
เมื่อเปิดโอกาสให้คดินอกกรอบ
ได้ ความคดิสร้างสรรค์จะเกิดได้
ง่ายขึ้น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๒ ความท้าทายและอุปสรรคเป็น
สิ่งส าคญัที่จะท าให้มนุษย์คดิ
หาทางออกท่ีแตกต่างกันได้
ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมท่ีผ่านมาว่ามี
โอกาสได้คิดอยา่งอิสระมากแค่
ไหน ผูฝ้ึกสอนอาจท าหน้าท่ีแค่
เป็นที่ปรึกษา 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๐.๐๐  

๑๒ เท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้คือการ
แก้ปัญหาที่พบเจอใน
ชีวิตประจ าวันได ้

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๐.๐๐  

๑๓ การเรยีนทฤษฎีก่อน และตาม
ด้วยการปฏิบัติแล้วจึงพิสูจน์เข้า
หาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคดิ
ที่หลากหลาย 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๔ ควรลบล้าง ประสบการณ์เดิมทิ้ง 
จึงจะเกิดความคิดใหม่ ท่ีแปลก
ออกไป มิฉะนั้นจะติดอยู่ใน
กรอบเดิมๆ ไมม่ีความแปลกใหม่ 
ต้องกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงหรือ
คิดนอกกรอบ 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 



๑๕๗ 

 

 

ตารางที่ ๔ ๙  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑๕ การมีอิสระทางความคดิแบบ

เด็ก คือต้นทางของความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์
สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อ
โตขึ้น เพราะกรอบของระเบยีบ
วินัยครอบง าความคดิของเด็กไว้ 
การปล่อยให้เด็กมีอสิระทาง
ความคิด ท าให้เกิดความคิด
สร้างสรรค ์

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๖ ถ้ามนุษย์มีความคิดในการ
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่มี
ประโยชน์ น ามาท าใหเ้กิด
ประโยชนไ์ด ้ถือว่าเป็นจิต
สร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรี
ไซเคลิขยะ หากไมม่ี
แนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่
สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์
มาท าประโยชน์ได้ แนวคดิเรื่อง
ของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่
ของที่เป็นประโยชน์  ต่อไปโลก
ของเราจะไม่มสีิ่งใดท่ีต้องทิ้งได้
เลย  รวมทั้งการน าของเสียมา
ท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ 
เช่นเดียวกับงานวิจัยท่ีมลีักษณะ
สร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยท่ีมี
คุณภาพ    มีผู้น าไปต่อยอดได ้

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๐.๐๐  

๑๗ ฝึกฝนการมอง การพิจารณา
อย่างถี่ถ้วน ฝึกท่ีจะมองโลกมอง
สิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกตา่ง
จากคนอ่ืนให้ได้ กลา้คิด สงสัย 
โดยไม่ตดิอยู่ในกรอบ   

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 



๑๕๘ 

 

 

ตารางที่ ๔ ๙  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑๗ ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมี

ความกล้าคดิ กล้าท า เข้าใจ
กรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท า
นอกกรอบ โดยความรับผดิชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๘ ควรพัฒนาระดับปัญญา๓ ขั้นสุต

ตมยปัญญา จิตตมยปญัญา และ
ภาวนามยปญัญา โดยใช้
ฐานความรูส้หวิชาผ่าน
กระบวนการทดลองเชิง
วิทยาศาสตร์ เพื่อยืนยันสิ่งที่
ค้นพบใหม่ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๙ ควรให้ช้ีชัดเจาะจงไปท่ีการรูจ้ัก
ปัญหา สาเหตุของปัญญา 
วิธีการแก้ปัญหา และผลอันเกิด
จากการแก้ปัญหา เพื่อให้จิตรับรู้
ความเป็นจริง แล้วแก้ไข และ
รู้จักปล่อยวางอย่างมี
สติสมัปชัญญะ ปัญญา และ
สมาธ ิ

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๐ การศึกษาทางพุทธควรมีแนวคิด
ปรับตามยุคตามสมัยมากข้ึน ให้
ปรับเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๑ การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วย
พลัง จึงเป็นการเปิดเพิ่มพื้นท่ี
ใหม่ให้เกิดขึ้นแก่จิตได้ใช้
สมรรถนะอย่างเหมาะสม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 
 
 



๑๕๙ 

 

 

ตารางที่ ๔ ๙  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ รอบที่ ๓ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งการสร้างสรรค์” 
(Creating Mind) 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๒๒ การคิดสร้างสรรคต์้องอาศัย

ประสบการณ์เดมิที่เป็นองค์
ความรู้เก่าทีม่ีความเช่ียวชาญ
เป็นพื้นฐาน แล้วใช้จินตามย
ปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไป
ของการศึกษาในปัจจุบัน และ
แนวโน้มอนาคต เมื่อเห็นความ
เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนเป็น
การเห็นปญัหาที่จะต้องแก้ไขใน
อนาคต จึงด าเนินการใช้ความรู้
ที่มีสร้างสรรค์ผลงานเพื่อที่จะ
น าไปสูเ่ป้าหมายนั้นตามหลัก
ของจิตวิทยาต่อไป 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๓ ผลของการรบัรู้คือ ต้องอาศัย
ความรู้ทีจ่ าเป็นและกระบวนการ
ที่เหมาะสมเป็นการสร้างสรรค์
ได้อีกวิธีหนึ่ง 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๔ งานสร้างสรรค์ที่มคีุณค่าต้องมา
จากบุคลิกภาพและวุฒภิาวะทาง
อารมณ์ทีม่ั่นคง หนักแน่น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 จากตารางที่ ๔.๙  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการ
สร้างสรรค ์ในรอบท่ี ๓ สรุปได้ดังนี้ 

๑. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
มีค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐ โดย 
ค่ามัธยฐาน ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๒ ข้อ ๔-๑๓ ข้อ ๑๕-๒๒ และ ข้อ ๒๔  
ค่ามัธยฐาน ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๓  ข้อ ๑๔ และ ข้อ ๒๓ 

๒. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
มีค่าฐานนิยม ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐  โดย 



๑๖๐ 

 

 

ค่าฐานนิยม ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๒ ข้อ ๔-๑๓ ข้อ ๑๕-๒๒ และ ข้อ ๒๔ 
ค่าฐานนิยม ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๓ ข้อ ๑๔  และ ข้อ ๒๓ 

๓. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการ
จัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
มีค่า < ๑.๕๐ ทุกประเด็นแนวโน้ม 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๑.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๑๑  และ ข้อ ๑๓-๑๕ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๐.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑๒  ข้อ ๑๖ 

๔. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
ไม่มีค่าใดเกิน ๑.๐๐ 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๓ 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งความเคารพ” 
(Respectful Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๑ วิธีการสร้างความก้าวหน้า

ท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือ
การสร้างความก้าวหน้าทาง
การศึกษา 

๔.๕๐ ๔.๐๐ ๐.๕๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒ สังคมควรก่อให้เกดิความ
รับผิดชอบกันระหว่างกลุม่ 
พร้อมท้ังการแสดงออกซึ่งความ
เคารพซึ่งกันและกัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๓ การเข้ากลุม่หรือการจัดการชีวิต
คนในสังคม ถูกมองว่าเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๔ มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้าง
กลุ่ม และความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุม่ ดังน้ัน
ความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมี
หลายระดับ ในรูปแบบของ
มิตรภาพและการเป็นคูแ่ข่งขัน
กัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๕ จิตแห่งความเคารพ ช่วย
แก้ปัญหาความเหลี่อมล้ าของ
สังคมไทย ทีม่ีปัญหามานาน 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 



๑๖๑ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๓ (ต่อ) 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งความเคารพ” 
(Respectful Mind) 

      

 ด้านการศึกษา       
๖ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ 

จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้น
เป็นประโยชน์หรือไม่  
นวัตกรรมทีเ่กิดขึ้นจึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม  การ
วิเคราะหส์ิ่งที่มีผูเ้สนอมา สิ่งน้ัน
อาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ ในการสร้าง
ความสงบรม่เย็น ให้กับสังคม
ต่อไป 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๗ การปลูกฝังความสามารถในการ

รับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็น
มนุษย์นั้น ไมส่มควรอย่างยิ่ง 
เพราะนสิัยของคนส าคญักว่า
มันสมอง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๙ ในที่ท่ีมีความแตกแยก การ
แสวงหาความจริงและสร้าง
ความสมานฉันท์เป็นสิ่งท่ีมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๐ การยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างกัน และเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็น
คุณค่าของมนุษย์ในกลุม่อื่นด้วย 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๐.๐๐  

๑๑ การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุก
ความคิดเห็นท้ังของบุคคลและ
กลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นที่
แตกต่างหลากหลายอย่างเห็น
อกเห็นใจและเป็นไปในทาง
สร้างสรรคเ์พื่อน าไปสู่การ
ท างานร่วมกันกับท่ีแตกต่างกัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๗๕ 

๐.๒๕  

 

 

 



๑๖๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๓ (ต่อ) 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งความเคารพ” 
(Respectful Mind) 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๒ ควรพัฒนาการเรียนรู้อยา่งเข้าใจ

บนกระบวนทัศน์ตามหลัก
กัลยาณมิตร และเสริมสร้างด้วย
ฐานหลักสาราณียธรรมอันจะ
เอื้อต่อโอกาสการเรยีนรู้ด้วยจิต
ที่ร่มเย็นเป็นธรรม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๗๕ 

๐.๒๕  

๑๓ จิตแห่งความเคารพ เป็นการเปิด
ใจต้อนรับบุคคลและกลุ่มที่
หลากหลาย เชื่อในคุณงามความ
ดีของผู้อื่น มอบความไวเ้นื้อเช่ือ
ใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อม
สัมพันธ์และไมด่่วนตัดสินใคร 
เชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่ง
ที่ดี โลกจะนา่อยู่ข้ึนเมื่อเรารูจ้ัก
เคารพกันและกัน" 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๔ การจะพัฒนาทักษะดา้นจิต
เคารพน้ีจะต้องฝึกการอยูร่่วมกัน
กับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท 
หน้าท่ี เพื่อให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้อง
ในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควร
ปฏิบัติกับคนแตล่ะบทบาท ผู้
ฝึกสอน ควรเป็นผู้ช้ีแนะในสิ่งที่
ถูกต้อง  

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๔ การจะพัฒนาทักษะดา้นจิต
เคารพน้ีจะต้องฝึกการอยูร่่วมกัน
กับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท 
หน้าท่ี เพื่อให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้อง
ในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควร
ปฏิบัติกับคนแตล่ะบทบาท ผู้
ฝึกสอน ควรเป็นผู้ช้ีแนะในสิ่งที่
ถูกต้อง สิ่งท่ีคาดว่าจะได้รับคือ 
การรู้บทบาทของตนเอง การ
แสดงออกต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง 
เกิดสมัพันธภาพที่ดีในสังคม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  



๑๖๓ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ รอบที่ ๓ (ต่อ) 

 
ข้อ 

แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา 

ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 

 : กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งความเคารพ” 
(Respectful Mind) 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๕ การอ่อนน้อม การยอมรับ

ความคิดของคนอ่ืน จะเกิดขึ้นใน
ขณะที่แทรกพระธรรม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๖ การเคารพความคิดผู้อื่น คือการ
มองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัว
คนอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๗ เห็นด้วยอย่างยิ่งและควรมีจิต
ประกอบด้วยพรหมวิหาร 4 คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ความคิดย่อมมีความแตกต่างกัน 
ควรเปิดใจในแนวคิดที่แตกต่าง
กัน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๘ จิตแห่งความเคารพ ช่วย
แก้ปัญหาความเหลีย่มล้ าของ
สังคมไทย ที่มีปญัหามานาน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๙ การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้อง
อาศัยหลักสาราณียธรรม เคารพ
ในความเห็นของทุกคนเสมอ
ภาค โดยมีการกระท าทางกาย 
วาจา ใจ ประกอบด้วยความ
ปรารถนาดตี่อผู้อื่น 
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีการ
กระท าและความเห็นร่วมกัน ไม่
เกิดความขัดแย้งทางความคิด  
ผลจะท าให้เกิดความรักและ
ความเคารพ ความสามัคคี ความ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ผู้ร่วมงาน 

๔.๕๐ ๕.๐๐ -๐.๕๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 จากตารางที่ ๔.๑๐  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความ
เคารพ ในรอบที่ ๓ สรุปได้ดังนี้ 



๑๖๔ 

 

 

๑. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ 
มีค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐ โดย 
ค่ามัธยฐาน ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๒  ข้อ ๔ และ ข้อ ๖-๑๘  
ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑  และข้อ ๑๙ 
ค่ามัธยฐาน ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๓ และ ข้อ ๕ 

๒. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ 
มีค่าฐานนิยม ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐  โดย 
ค่าฐานนิยม ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๒ ข้อ ๔ และ ข้อ ๖-๑๙ 
ค่าฐานนิยม ๔.๐๐ ไดแ้ก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑ ข้อ ๓ และ ข้อ ๕ 

๓. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการ
จัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ 
มีค่า < ๑.๕๐ ทุกประเด็นแนวโน้ม 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๑.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๙  และ ข้อ ๑๓-๑๙  
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๐.๒๕ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑๑ และ ข้อ ๑๒ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๐.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑๐   

๔. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
ไม่มีคา่ใดเกิน ๑.๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม รอบท่ี ๓ 
 

 แนวโน้มการจัด ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
ข้อ การศึกษา 

พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษา
ศักยภาพจิตอนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical 
Mind)  

      

 ด้านการศึกษา       
๑ มโนทัศน์ท่ีเป็นผลจากการรับรู้

สิทธิและความรับผิดชอบใน
หน้าท่ีของแต่ละคน สิ่งส าคัญคือ
ผู้มีจรยิธรรมต้องประพฤติตนให้
สอดคล้องกับสิ่งที่ตนยึดมั่น แม้
พฤติกรรมนั้นจะขัดกับ
ผลประโยชน์ส่วนตนกต็าม 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒ องค์ประกอบท่ีเป็นรากฐาน
ให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ 
ค าพูดและการกระท า 

๔.๕๐ ๕.๐๐ -๐.๕๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  



๑๖๕ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 แนวโน้มการจัด ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
ข้อ การศึกษา 

พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษา
ศักยภาพจิตอนาคต 

Mdn Mod Mdn- 
Mod 

Q3-Q1 Q ประกอบ 

 “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical 
Mind)  

      

 ด้านการศึกษา       
๓ การพัฒนาจิตจริยธรรมเป็นไป

โดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการ
อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมี
จริยธรรม และบรรยากาศกเ็ป็น
ส่วนส าคญั 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๔ สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุก
ส่วนของสถาบันที่เกี่ยวข้อง 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๗๕ 

๐.๒๕  

๕ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบ
หางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง 
เนื่องจากหากละเลยหลัก
จริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลาย
ทั้งสถาบันและสังคม เป็นการ
เสื่อมทางวิชาชีพ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๖ จิตรู้จริยธรรมจ าเป็นต้องผ่าน
กระบวนการฝึกหัดที่จะเป็นใน
แบบท่ีอยากเป็น และหากสวน
ทางกับอุดมคติ ควรแกไ้ขให้
ถูกต้อง 

๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๗ การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่
ในกรอบนั้นยังไม่เพียงพอ ควร
ขยายความรบัผิดชอบออกไปให้
ครอบคลมุสังคมที่เป็นสมาชิก
ด้วย ดังข้อความ “เรา
รับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ 
ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไมไ่ด้
ท าด้วย” 

๔.๕๐ ๕.๐๐ -๐.๕๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๘ การมีความรู้คู่คณุธรรม ซึ่งจะ
น าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าตอบสนอง
ประโยชนส์่วนตน 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 

 



๑๖๖ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม รอบท่ี ๓ (ต่อ) 
 

 แนวโน้มการจัด ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
ข้อ การศึกษา 
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Mind)  

      

 ด้านการศึกษา       
๙ การเห็นประโยชนส์่วนรวม ควร

ได้รับการปลูกฝังตั้งแตเ่ด็กจน
เป็นนิสัย หากเห็นแก่ตัวตั้งแต่
เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อ
ส่วนรวมคงท าไม่ส าเร็จ และ
จริยธรรมคงสร้างล าบาก 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๐ ทุกการศึกษาต้องมีคณุธรรม 
จริยธรรมเป็นหลัก 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๗๕ 

๐.๒๕  

๑๑ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ 
การบกพร่องในจริยธรรม เช่น
โกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้
ประเทศก้าวต่อไปล าบาก เพราะ
การโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อม
หญ้า 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๕.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๒ จิตจริยธรรมสามารถปฏบิัติต่อ
ตนเองและผู้อื่นให้ไดเ้ฉก
เช่นเดียวกัน 
ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมี
การแสดงออกที่ไม่เป็นโทษ และ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๗๕ 

๐.๒๕  

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๓ จิตจริยธรรมสามารถนึกถึง

ตนเองได้ในเชิงนามธรรม 
๔.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-

๔.๐๐ 
๑.๐๐  

๑๔ ควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมต่อ
การพัฒนาคุณภาพแห่งจิตที่จะ
เสรมิสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน4
หรือหลักภาวนา 4 เพื่อเอ้ือต่อ
การเข้าสูส่ภาวธรรมข้ันสูงต่อไป  

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 

 

 

 



๑๖๗ 
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 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๔ ดังนั้นการมีแค่ความรู้คู่คณุธรรม 

จึงไม่เพียงพอ ต่อการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและ
ปฏิบัติอย่างที่ชอบด้วยธรรมเป็น
ที่สุด 

      

๑๕ จิตแห่งจริยธรรม คือ การรู้
จริยธรรมสามารถนึกถึงตนเอง
ในเชิงนามธรรม และถามตัวเอง
ได้ว่า "ฉันอยากเป็นคนงานแบบ
ไหน ฉันอยากเป็นพลเมืองแบบ
ไหน" นึกถึงตนเองในบริบทท่ี
เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็น
อย่างไร ถ้าเพื่อนร่วมอาชีพมี
จุดยืนเดียวกับฉัน" สังคมควร
แทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน
หลักๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่ง
สร้างอาชีพและพลเมืองที่มี
จริยธรรม 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๖ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมี
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ า
ชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปท่ี
เราจะปูพื้นฐานจริยธรรมให้กับ
เด็กตั้งแต่การเริม่ต้นรับรูไ้ด้ ให้
ได้รู้ว่าอะไรถูก ผิด จากน้ัน
ปล่อยให้เค้ามีอิสระทางความคิด 
ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าเค้า
จะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอ
ปัญหา อุปสรรคอะไร การคิด
สร้างสรรค์ คดิแก้ปัญหาคิดนอก
กรอบก็ยังจะอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้องดีงาม และนี่คือสิ่งท่ี
คาดหวังจะให้เกดิขึ้น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

 



๑๖๘ 
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 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๗ หลักพระธรรม ครอบคลมุจิต

จริยธรรมได้ทั้งหมด 
๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-

๔.๐๐ 
๑.๐๐  

๑๘ การมีจิตสาธารณะเช่นน้ี เพื่อ
ท าลายอัตตา  อัตตนิยา 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๑๙ ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิด
ที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่
ควรพิจารณาตัดสินเหตุผลจริยธรรม
ในเชิงตรรกะเพราะไม่เอื้อต่อ
ความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม ควร
ยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๐๐ 

๑.๐๐  

๒๐ การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม 
ตามหลักการของพระพุทธเจ้า 
อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน 
ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และ
ความประพฤติ ดังนั้นการจัด
การศึกษาจึงต้องมีความรู้ตาม
หลักวิชาการดี และความ
ประพฤติทางคุณธรรม จริยธรรม
ที่ดี มีความละอายต่อความช่ัว 
กลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตน กตัญญูกตเวที 
เป็นต้น 

๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ ๕.๐๐-
๔.๗๕ 

๐.๒๕  

 จากตารางที่ ๔.๑๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่ง
จริยธรรม ในรอบท่ี ๓ สรุปได้ดังนี้ 

๑. ค่ามัธยฐานของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม 
มีค่ามัธยฐาน ตั้งแต่ ๔.๕๐-๕.๐๐ โดย 
ค่ามัธยฐาน ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๓-๕ ข้อ ๘-๑๒ และ ข้อ ๑๔-๒๐ 
ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๒ และ ข้อ ๗  
ค่ามัธยฐาน ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๔ ข้อ ๖ และ ข้อ ๑๓ 



๑๖๙ 

 

 

๒. ค่าฐานนิยมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการจัดการพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม 
มีค่าฐานนิยม ตั้งแต่ ๔.๐๐-๕.๐๐  โดย 
ค่าฐานนิยม ๕.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๒-๕ ข้อ ๗-๑๒ และ ข้อ ๑๔-๒๑  
ค่าฐานนิยม ๔.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๔ ข้อ ๖ และ ข้อ ๑๓ 

๓. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการก าหนดแนวโน้มการ
จัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม 
มีค่า < ๑.๕๐ ทุกประเด็นแนวโน้ม 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๑.๐๐ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๑-๓ ข้อ ๕-๗ ข้อ ๙ และ 
ข้อ ๑๓-๑๙ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ๐.๒๕ ได้แก่ ประเด็นแนวโน้ม ข้อที่ ๔ ข้อ ๑๐ ข้อ ๑๒  และ  
ข้อ ๒๐ 

๔. ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม 
ไม่มีค่าใดเกิน ๑.๐๐ 

 
๔.๑.๓  ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพ

จิตอนาคต  พิจารณาแบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา 
 ผู้วิจัยได้คัดเลือกแนวโน้มที่มีความเป็นไปได้ในการน าไปก าหนดส าหรับการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ที่เป็นไปได้ในระดับมากที่สุด กล่าวคือ ข้อความหรือประโยคที่มีค่ามัธยฐานตั้งแต่ 
๔.๕๐ ขึ้นไป และเป็นแนวโน้มที่มีความสอดคล้องกันของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่
เกิน ๑.๕๐ ความแตกต่างระหว่างฐานนิยมกับมัธยฐานมีค่าไม่เกิน ๑.๐๐  

ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคตได้ 
ดังนี้ 
 ด้านจิตแห่งวิทยาการ 

แนวโน้มของผู้เชี่ยวชาญที่ควรน าไปก าหนดเป็นแนวคิดในการสร้างเสริมจิตแห่งวิทยาการมีความเห็นอยู่ใน 
ระดับ “มากที่สุด”  กล่าวคือ ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐-๕.๐๐ มีความเห็นสอดคล้องกัน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ < ๑.๕๐ 
ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม < ๑.๐๐ จ านวน ๑๗ ข้อ จากจ านวนแนวโน้มทั้งหมด ๒๐  ข้อ โดยแบ่ง
ออกเป็นด้านการศึกษา จ านวน ๙ ข้อ และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๖ ข้อ ได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา
และด้านจิตวิทยา 

ด้านการศึกษา 
๑) สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา ย่อม

ต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 
๒) การไดร้ับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญใหม้ีมากข้ึน ซึ่งจ าเป็นต้องมีวินัยในการพัฒนา

ความเชี่ยวชาญนั้น 
๓) การฝึกฝนวิธีการคิด เป็นสิ่งที่มีความส าคญัในสาขาวิชา 
๔) ความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้าด้วยกันได้ เช่นเดียวกับการมี

มุมมองที่หลากหลายคือเป้าหมายของความเป็นจริง 



๑๗๐ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา
และด้านจิตวิทยา (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๕) วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ท าให้เกิดความเชี่ยวชาญไดเ้ร็วข้ึน 
๖) การศึกษาเรื่องจติควรต้องมเีครื่องมือท่ีพัฒนาตรวจสอบอยา่งหลากหลายจะอนุมานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จึงไม่

สมเหตุสมผลยิ่ง ดังนั้นควรมีฐานคดิอย่างสมดุล จึงจะท าให้การทดลองน่าเชื่อถือได้ 
๗) ควรระวังขีดจ ากดัของความเชี่ยวชาญ เพราะคิดว่าเช่ียวชาญแล้วจึงตกอยู่ในความประมาท หยุดการใฝ่รู้

อย่างต่อเนื่อง เป็นกับดักความคดิที่ท าให้ไม่ก้าวหน้า 
๘) ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ ต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

คิด มากกว่าการท่องจ าแบบสมัยกอ่น โดยต้องเข้าใจและประยุกต์ใช้วิทยาการแขนงต่าง ๆ เพื่อตอบโจทย์
หรือแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นในชีวิตจริง 

๙) การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตแหง่วิทยาการ ต้องรู้จักน ากรอบความรู้ของศาสตร์อื่น ๆ มาประยุกต์ใช้ และ
ท าความเข้าใจแก่นแท้และภาพรวมของปัญหา จนท าให้สามารถประยุกต์ใช้หรือสร้างสรรค์ให้เกดิสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะไดร้ับคือ ทักษะความเช่ียวชาญที่เพิ่มขึ้นในสิ่งที่ฝึกฝน 

 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑) ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลีย่นผ่านท่ีเอื้อต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกดิจิต
แห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 

๒) เรียนปฏบิัติจริง เพ่ือเข้าใจทฤษฎี และโยงเข้าหาหลักธรรม จะได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน 
๓) พื้นฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจติแห่งวิทยาการได้ เน้นเรือ่งการฝึกสติ และสมาธิให้มั่นคง 
๔) ท าให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 
๕) บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ตื่นในที่น้ีหมายถึง ควรปลูกจติให้ตื่นได้อย่างไร  ในการฝึกจิตใหม้ีสมาธิ จะท า

ให้เกิดปัญญา เป็นจิตทีเ่บิกบาน เปรียบเสมือนการท างานท่ีไม่มีการค้างคา  ในการท างานทุกอย่างจะไม่มี
ปัญหาเกิดขึ้นเลย ถ้าท างานด้วยจติงอกงาม 

๖) เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลมในการที่จะคดิพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  ท าให้เกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ที่เป็นจิตรกรเอก สามารถวาดภาพได้อยา่ง
สวยงาม ท้ังนี้มาจากการท าสมาธภิาวนา 

๗)  ๑. สงสัย สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  ๒. น ามาครุ่นคดิ ๓. ท าลองท าและปรบัปรุงให้เป็นรปูธรรม
ชัดเจนขึ้น  

๘)  แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขาบูรณาการเข้ากับหลกัการเรียนรู้ทางจิตวิทยา โดยใช้วิธีการ
พัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล โดยพัฒนาจิต ใหเ้กิดสมาธิและ
ปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอยา่งต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจิตแห่งวิทยาการได้ใน
ที่สุด 

 
 
 ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 

แนวโน้มของผู้เชี่ยวชาญที่ควรน าไปก าหนดเป็นแนวคิดในการสร้างเสริมจิตแห่งการสังเคราะห์ มีความเห็น 
อยู่ในระดับ “มากที่สุด”  กล่าวคือ ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐-๕.๐๐ มีความเห็นสอดคล้องกัน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ < 
๑.๕๐ ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม < ๑.๐๐ จ านวน ๑๙ ข้อ จากจ านวนแนวโน้มทั้งหมด ๒๑ ข้อ  
โดยแบ่งออกเป็นด้านการศึกษา จ านวน ๑๓ ข้อ และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๖ ข้อ ได้ดังต่อไปนี้ 
 



๑๗๑ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แบ่งออกเป็นด้าน
การศึกษาและด้านจิตวิทยา 

ด้านการศึกษา 
๑) เป็นการน าข้อมลูมาผสมผสานกันอย่างมีเหตผุลเพื่อตนเองและผู้อื่น 
๒) รูปแบบของการน าเสนอบทสรุปการสังเคราะห์ จะน าไปสู่การตัดสินใจข้ันสุดท้าย 
๓) กระบวนการสังเคราะห์ ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน ติดตาม หรือคัดแยกข้อมลู ปรบัปรุงแก้ไข 

และมีการทบทวนเสมอ 
๔) การสังเคราะหไ์ดด้ีนั้น ต้องมีความรู้ในสาขาวิชามากพอที่จะเชื่อถือได้ 
๕) สิ่งส าคญัควรตระหนักว่าสิ่งใดมีความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น 
๖) การสังเคราะหม์ีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ๑. มีเป้าหมาย ๒. มจีุดเริ่มต้น  ๓. เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และ

แนวทาง ๔. มีผลป้อนกลับ 
๗) การพัฒนาในสิ่งท่ีช านาญ ย่อมสามารถท าให้เกิดจิตสังเคราะห์ได ้
๘) จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ตอ้งได้รับแรงผลักดันด้วยจติใจที่แน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่ถูกตอ้ง

และเหมาะสม 
๙) การจะเสรมิทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรต้องฝึกการจับประเดน็ท่ีส าคัญจากการฟัง การอ่าน หรือ

การรับรูส้ิ่งต่างๆ หากทักษะการจับประเด็นเข้มแข็งมากพอจะท าให้มีความรอบคอบ และความ
ผิดพลาดน้อย จากนั้นค่อยฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกดิองค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผูส้อน
ควรมีความรู้ ความสามารถเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะได้คือ การไดอ้งค์ความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ๆ ในการ
แก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม 

๑๐) การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ ควรจัดการสอนนวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อให้มีกระบวนการคดิแบบ
สังเคราะห์มากกว่านี ้

๑๑) จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องผ่านกระบวนการหมั่นฝึกซ้อม (Rehersal )บ่อยๆ จึงจะเป็นทักษะทีต่ิดตัวได้ 
๑๒) การสังเคราะหเ์ป็นงานท่ีละเอียดออ่น การจะสังเคราะห์ไดต้้องเป็นผูท้ี่มีการศึกษาผา่นการอบรมมาแลว้

เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในการอา่นหนังสือหลายเลม่ ท าให้เกิดประสบการณส์ามารถสังเคราะหค์วามรู้
นัน้ได้ด ี

๑๓)   มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความสามารถในการท าข้อมลูที่มีคณุสมบัติ ประเภท มาบรูณาการในการ
สร้างองค์ความรู้ใหม ่

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑) ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลีย่นผ่านท่ีเอื้อต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกดิจิต

แห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 
๒) เรียนปฏบิัติจริง เพ่ือเข้าใจทฤษฎี และโยงเข้าหาหลักธรรม จะได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน 
๓) พื้นฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจติแห่งวิทยาการได้ เน้นเรือ่งการฝึกสติ และสมาธิให้มั่นคง 
๔) ท าให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 
๕) บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ตื่นในที่น้ีหมายถึง ควรปลูกจติให้ตื่นได้อย่างไร  ในการฝึกจิตใหม้ีสมาธิ จะท า

ให้เกิดปัญญา เป็นจิตทีเ่บิกบาน เปรียบเสมือนการท างานท่ีไม่มีการค้างคา  ในการท างานทุกอย่างจะไม่มี
ปัญหาเกิดขึ้นเลย ถ้าท างานด้วยจติงอกงาม 

๖) เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลมในการที่จะคดิพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  ท าให้เกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ที่เป็นจิตรกรเอก สามารถวาดภาพได้อยา่ง
สวยงาม ท้ังนี้มาจากการท าสมาธภิาวนา 

๗)  ๑. สงสัย สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  ๒. น ามาครุ่นคดิ ๓. ท าลองท าและปรบัปรุงให้เป็นรปูธรรม
ชัดเจนขึ้น  



๑๗๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แบ่งออกเป็นด้าน
การศึกษาและด้านจิตวิทยา (ต่อ) 
 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๘) แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขาบูรณาการเข้ากับหลกัการเรียนรู้ทางจิตวิทยา โดยใช้วิธีการ

พัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล โดยพัฒนาจิต ใหเ้กิดสมาธิและ
ปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอยา่งต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจิตแห่งวิทยาการได้ใน
ที่สุด 

 
 ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 

แนวโน้มของผู้เชี่ยวชาญที่ควรน าไปก าหนดเป็นแนวคิดในการสร้างเสริมจิตแห่งการสร้างสรรค์ มีความเห็น 
อยู่ในระดับ “มากที่สุด”  กล่าวคือ ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐-๕.๐๐ มีความเห็นสอดคล้องกัน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ < 
๑.๕๐ ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม < ๑.๐๐ จ านวน ๒๑ ข้อ จากจ านวนแนวโน้มทั้งหมด ๒๔ ข้อ  
โดยแบ่งออกเป็นด้านการศึกษา จ านวน ๑๕ ข้อ และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๖ ข้อ ได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๔.๑๔  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็นด้าน
การศึกษาและด้านจิตวิทยา 

ด้านการศึกษา 
๑) การสร้างสรรค์นั้นมาจากความคดินอกกรอบ  
๒) การสร้างสรรค์เป็นการค้นหาแนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง และเรยีนรู้จากความ

ผิดพลาด 
๓) ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถเพิ่มพูนได้อย่างต่อเนื่องทั้งชีวิตและ

เมื่อหลอมรวมการสังเคราะหเ์ข้าดว้ยกันจะถือเป็นการสร้างสรรค์ 
๔) ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งท่ีต้องการอยา่งยิ่งในปัจจุบัน 
๕) การปลูกจติสร้างสรรค์ อย่างหนึ่งคือสร้างความท้าทายต่ออุปสรรค เป็นการก าจดัข้อคับข้องใจ 
๖) หลักสตูรและการสอน สามารถปลกูฝังความคิดสร้างสรรค์ในตัวผูเ้รียน และช่วยส ารวจแนวคิดการ

สร้างสรรคไ์ด ้
๗) จิตเช่ียวชาญเป็นเรื่องของความลกึ  จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตสร้างสรรค์เป็นเรื่อง

ของการแผ่ขยาย 
๘) การคิดสร้างสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม 
๙) จิตแห่งการสร้างสรรค์ คือ การมีกระบวนการทางความคิดในการสรา้งสิ่งใหม่ๆ ที่สรา้งสรรค์ และหลดุ

ออกจากกรอบวิธีการคิดแบบเดิมๆ 
๑๐)  การเสริมทักษะจติแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบให้เด็กว่าเคา้

ควรเป็นอะไร อย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นคอมพิวเตอร์เครื่องนึง เราควรใส่เพียงแค่โปรแกรมพื้นฐานท่ี
ควรจะมเีท่านั้น ส่วนโปรแกรมอื่นๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง เมื่อเปิดโอกาสให้คดินอกกรอบได้ 
ความคิดสร้างสรรคจ์ะเกดิได้ง่ายขึ้น 

๑๑)  ความท้าทายและอุปสรรคเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์คดิหาทางออกท่ีแตกต่างกันได้ขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีผ่านมาว่ามีโอกาสไดค้ิดอย่างอิสระมากแคไ่หน ผูฝ้ึกสอนอาจท าหน้าท่ีแค่เป็นท่ีปรึกษา
เท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้คือการแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ 

๑๒)  การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบตัิแล้วจึงพิสจูน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าใหเ้กิดแนวคิดที่
หลากหลาย 



๑๗๓ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๔  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็นด้าน
การศึกษาและด้านจิตวิทยา (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๑๓) การมีอิสระทางความคดิแบบเด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค ์ความคิดสร้างสรรคส์ูงสุดในเด็ก

เล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อโตขึ้น เพราะกรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมี
อิสระทางความคิด ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์

๑๔)  ถ้ามนุษย์มีความคดิในการมองเหน็สิ่งต่าง ๆ ที่ไมม่ีประโยชน์ น ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือว่าเป็นจติ
สร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรไีซเคิลขยะ หากไม่มีแนวความคิดสรา้งสรรค์ ก็ไม่สามารถน าของที่ไม่มี
ประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่ของที่เป็นประโยชน์  ต่อไป
โลกของเราจะไม่มีสิ่งใดท่ีต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสยีมาท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ 
เช่นเดียวกับงานวิจัยท่ีมลีักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจยัที่มีคณุภาพ    มีผู้น าไปต่อยอดได้ 

๑๕)  ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกท่ีจะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่างจากคนอ่ืน
ให้ได้ กล้าคดิ สงสยั โดยไมต่ิดอยู่ในกรอบ  ผลที่คาดวา่จะได้รับ : ผู้เรียนมีความกล้าคดิ กล้าท า เข้าใจ
กรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท านอกกรอบ โดยความรับผดิชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑) ควรพัฒนาระดับปัญญา๓ ขั้นสุตตมยปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยใช้ฐานความรู้
สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชงิวิทยาศาสตร์ เพื่อยืนยันสิ่งที่ค้นพบใหม่ 

๒)  ควรให้ช้ีชัดเจาะจงไปท่ีการรู้จักปญัหา สาเหตุของปัญญา วิธีการแกป้ัญหา และผลอันเกิดจากการ
แก้ปัญหา เพื่อให้จิตรับรู้ความเป็นจริง แล้วแก้ไข และรู้จักปล่อยวางอย่างมีสตสิัมปชัญญะ ปัญญา และ
สมาธ ิ

๓)  การศึกษาทางพุทธควรมีแนวคิดปรับตามยุคตามสมัยมากข้ึน ให้ปรับเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 
๔)  การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการเปิดเพิ่มพื้นท่ีใหม่ให้เกดิขึ้นแก่จิตได้ใช้สมรรถนะอย่าง

เหมาะสม 
๕)  การคิดสร้างสรรคต์้องอาศัยประสบการณ์เดมิที่เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความเชี่ยวชาญเป็นพ้ืนฐาน แลว้

ใช้จินตามยปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน และแนวโน้มอนาคต เมื่อเห็น
ความเปลีย่นแปลงอย่างชัดเจนเปน็การเห็นปญัหาที่จะต้องแก้ไขในอนาคต จึงด าเนินการใช้ความรู้ทีม่ี
สร้างสรรคผ์ลงานเพื่อท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลักของจิตวิทยาต่อไป 

๖)  งานสร้างสรรค์ที่มีคณุค่าต้องมาจากบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ทีม่ั่นคง หนักแน่น 
 

 
 ด้านจิตแห่งความเคารพ 

แนวโน้มของผู้เชี่ยวชาญที่ควรน าไปก าหนดเป็นแนวคิดในการสร้างเสริมจิตแห่งความเคารพ มีความเห็น 
อยู่ในระดับ “มากที่สุด”  กล่าวคือ ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐-๕.๐๐ มีความเห็นสอดคล้องกัน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ < 
๑.๕๐ ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม < ๑.๐๐ จ านวน ๑๗ ข้อ จากจ านวนแนวโน้มทั้งหมด ๑๙ ข้อ  
โดยแบ่งออกเป็นด้านการศึกษา จ านวน ๔ ข้อ และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑๓ ข้อ ได้ดังต่อไปนี้ 
 
 



๑๗๔ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๕  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ แบ่งออกเป็นด้าน
การศึกษาและด้านจิตวิทยา 

ด้านการศึกษา 
๑) วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือการสร้างความก้าวหน้าทางการศึกษา 
๒) สังคมควรก่อให้เกดิความรับผดิชอบกันระหว่างกลุม่ พร้อมท้ังการแสดงออกซึ่งความเคารพซึ่งกันและ

กัน 
๓) มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่ม และความแตกต่างกันระหว่างกลุม่ ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมี

หลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน 
๔) การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็น

ประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์สิ่งที่มีผูเ้สนอมา สิ่งนั้นอาจเปน็นวัตกรรมในยคุ ๔.๐ ซึ่งจะเปน็
ประโยชน์ ในการสร้างความสงบรม่เย็น ให้กับสังคมต่อไป 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑) การปลูกฝังความสามารถในการรบัรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น ไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะนสิัย

ของคนส าคัญกว่ามันสมอง 
๒) จิตรู้เคารพสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุม่คนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จัก และช่ืนชอบในคุณ

งามความดีของผู้อื่น 
๓) ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้างความสมานฉนัท์เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
๔) การยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็นคณุค่าของมนษุย์

ในกลุ่มอื่นด้วย 
๕) การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นท้ังของบุคคลและกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นที่แตกต่าง

หลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกันกับท่ีแตกต่าง
กัน 

๖) ควรพัฒนาการเรียนรู้อยา่งเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกลัยาณมติร และเสริมสร้างด้วยฐานหลักสา
ราณียธรรมอันจะเอื้อต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจิตที่รม่เย็นเป็นธรรม 

๗) จิตแห่งความเคารพ เป็นการเปดิใจต้อนรับบุคคลและกลุม่ที่หลากหลาย เชื่อในคุณงามความดีของผู้อืน่ 
มอบความไวเ้นื้อเช่ือใจในเบื้องต้น พยายามเช่ือมสัมพันธ์และไมด่่วนตัดสินใคร เชื่อว่า "ความ
หลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพกันและกัน" 

๘) การจะพัฒนาทักษะดา้นจิตเคารพนี้จะต้องฝึกการอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท หน้าท่ี 
เพื่อให้เข้าใจสิ่งท่ีถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละบทบาท ผู้ฝึกสอน ควรเป็นผู้ชี้แนะ
ในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รบัคือ การรู้บทบาทของตนเอง การแสดงออกต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง เกิด
สัมพันธภาพที่ดีในสังคม 

๙) การอ่อนน้อม การยอมรับความคดิของคนอ่ืน จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม 
๑๐) การเคารพความคิดผู้อื่น คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวคนอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน 
๑๑) เห็นด้วยอย่างยิ่งและควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ความคิด

ย่อมมีความแตกต่างกัน ควรเปดิใจในแนวคิดที่แตกต่างกัน 
๑๒) จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยมล้ าของสังคมไทย ที่มปีัญหามานาน 
๑๓)  การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้องอาศัยหลักสาราณียธรรม เคารพในความเห็นของทุกคนเสมอภาค โดยมี

การกระท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยความปรารถนาดตี่อผู้อื่น เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีการ
กระท าและความเห็นร่วมกัน ไม่เกดิความขัดแย้งทางความคดิ  
ผลจะท าให้เกิดความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับผูร้่วมงาน 



๑๗๕ 

 

 

 ด้านจิตแห่งจริยธรรม 
แนวโน้มของผู้เชี่ยวชาญที่ควรน าไปก าหนดเป็นแนวคิดในการสร้างเสริมจิตแห่งจริยธรรม มีความเห็น 

อยู่ในระดับ “มากที่สุด”  กล่าวคือ ค่ามัธยฐาน ๔.๕๐-๕.๐๐ มีความเห็นสอดคล้องกัน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ < 
๑.๕๐ ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม < ๑.๐๐ จ านวน ๑๗ ข้อ จากจ านวนแนวโน้มทั้งหมด ๒๐ ข้อ  
โดยแบ่งออกเป็นด้านการศึกษา จ านวน ๑๐ ข้อ และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๗ ข้อ ได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๔.๑๖  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา
และด้านจิตวิทยา 

ด้านการศึกษา 
๑) องค์ประกอบท่ีเป็นรากฐานให้แกชี่วิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า 
๒) การพัฒนาจิตจริยธรรมเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีจริยธรรม และ

บรรยากาศก็เป็นส่วนส าคญั 
๓) สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกส่วนของสถาบันที่เกี่ยวข้อง 
๔) มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบหางานท่ีมีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลักจริยธรรมจะเป็น

การบ่อนท าลายทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 
๕) การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบน้ันยังไม่เพยีงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้

ครอบคลมุสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ “เรารับผิดชอบต่อสิง่ที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบต่อสิ่ง
ที่เราไม่ได้ท าด้วย” 

๖) การมีความรู้คู่คณุธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชนส์่วนรวมมากกว่าตอบสนองประโยชน์สว่น
ตน 

๗) การเห็นประโยชนส์่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเป็นนสิัย หากเห็นแก่ตัวตั้งแต่เด็ก การ
สร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงท าไมส่ าเรจ็ และจริยธรรมคงสร้างล าบาก 

๘) ทุกการศึกษาต้องมีคณุธรรม จริยธรรมเป็นหลัก 
๙) ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ การบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้ประเทศกา้ว

ต่อไปล าบาก เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า 
๑๐)  จิตจริยธรรมสามารถปฏิบตัิต่อตนเองและผู้อื่นใหไ้ด้เฉกเช่นเดียวกัน 

ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ : ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑) ควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมต่อการพัฒนาคุณภาพแห่งจิตที่จะเสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน4หรือหลกั
ภาวนา 4 เพื่อเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป ดังนั้นการมีแคค่วามรู้คู่คณุธรรม จึงไม่เพยีงพอ ต่อ
การศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและปฏิบตัิอย่างท่ีชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด 

๒)  จิตแห่งจริยธรรม คือ การรู้จรยิธรรมสามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรม และถามตัวเองได้ว่า "ฉัน
อยากเป็นคนงานแบบไหน ฉันอยากเป็นพลเมืองแบบไหน" นึกถึงตนเองในบริบทท่ีเป็นสากล เช่น "โลก
เราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพื่อนร่วมอาชีพมีจุดยืนเดยีวกับฉัน" สังคมควรแทรกจรยิศาสตร์ในทุกภาคส่วน
หลักๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มีจริยธรรม 

๓)  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาต ิ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปท่ีเราจะปู
พื้นฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริม่ต้นรบัรู้ได้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถกู ผิด จากนั้นปล่อยให้เค้ามีอิสระ
ทางความคิด ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าเค้าจะด าเนินชีวิตต่อไปอยา่งไร เจอปัญหา อุปสรรคอะไร การ
คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาคิดนอกกรอบก็ยังจะอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม และนี่คือสิ่งที่
คาดหวังจะให้เกดิขึ้น 

๔)  หลักพระธรรม ครอบคลมุจิตจริยธรรมได้ทั้งหมด 
๕)  การมีจิตสาธารณะเช่นนี้ เพื่อท าลายอัตตา  อัตตนยิา 



๑๗๖ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๖  แสดงการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา
และด้านจิตวิทยา (ต่อ) 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๖) ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคดิที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสินเหตผุล

จริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอือ้ต่อความเห็นท่ีถูกต้องตามธรรม ควรยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ 
๗)  การมีความรู้ต้องคู่กับคณุธรรม ตามหลักการของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสมัปันโน ความ

สมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงตอ้งมีความรู้ตามหลักวิชาการดี และ
ความประพฤติทางคณุธรรม จรยิธรรมที่ดี มีความละอายต่อความช่ัว กลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตน กตัญญูกตเวที เป็นต้น 

 
 โดยสรุป ผลจากการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยาศักยภาพของจิต
อนาคต ประกอบด้วยข้อความที่แสดงจิตแห่งวิทยาการ ๑๗ ข้อความ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา  ๙ ข้อความ ด้าน
พุทธจิตวิทยา ๘ ข้อความ  จิตแห่งการสังเคราะห์ ๑๙ ข้อความ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา ๑๓ ข้อความ ด้านพุทธ
จิตวิทยา ๖ ข้อความ  จิตแห่งการสร้างสรรค์ ๒๑ ข้อความ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา ๑๕ ข้อความ ด้านพุทธ
จิตวิทยา ๖  ข้อความ   จิตแห่งความเคารพ ๑๗ ข้อความ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา  ๔ ข้อความ ด้านพุทธ
จิตวิทยา ๑๓ ข้อความ  จิตแห่งจริยธรรม ๑๗ ข้อความ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษา ๑๐ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา 
๗ ข้อความ แสดงได้ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๑ การแบ่งศักยภาพของจิตอนาคต ออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา 
 
 

จิตแห่งวิทยาการ

จิตแห่งการสังเคราะห์

จิตแห่งการสร้างสรรค์

จิตแห่งความเคารพ

จิตแห่งจริยธรรม

• ด้านการศึกษา ๙ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๘ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๑๓ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๖ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๑๕ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๖ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๔ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๑๓ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๑๐ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๗ ข้อความ



๑๗๗ 

 

 

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
 ทั้งนี้เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย จึงขอเสนอรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๔.๒.๑  แนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 ๔.๒.๒  การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 ๔.๒.๓  แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 

๔.๒.๑  แนวคิดการจัดการศกึษาพุทธจิตวิทยา 
 

จากการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา อ้างอิง หนังสือ ต ารา 
เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และข้อมูลจาก Internet พบว่า แนวคิดที่ใช้ในการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา ควรประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ ๑. การศึกษาพุทธจิตวิทยา และ ๒. การจัดการศึกษา 

 

 ส่วนที่ ๑ การศึกษาพุทธจิตวิทยา โดยหลักแล้ว การศึกษาพุทธจิตวิทยา แบ่งออกเป็น
การศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา และจิตวิทยาตะวันตก  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 ๑.๑  การศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา โดยศึกษาเก่ียวกับเรื่องจิตในพระอภิธรรม และเรื่องชีวิต
ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งจากการศึกษาใน ๒ เรื่องดังกล่าว ผู้วิจัยได้ประมวลแนวคิดและขอเสนอหมวด
รายวิชาทางพุทธศาสนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑)  จิตในพระอภิธรรม ได้แก่ การศึกษาจิตในพระอภิธรรมตามแนว ๗ คัมภีร์ หรือ ๗  
ปกรณ์  การศึกษาจิตในพระอภิธรรม ตามแนว ๙ ปริเฉท หรือ ๙ ตอน  การศึกษาจิตในพระอภิธรรม ที่
เกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ  และการศึกษาจิตในพระอภิธรรม โดยเน้นการศึกษาจิตและเจตสิก  
 
  ๒)  ชีวิตตามหลักพุทธธรรม แบ่งออกเป็นการศึกษาเกี่ยวกับชีวิต ได้แก่ ศึกษา
ความหมายของชีวิต ลักษณะของชีวิต ความเป็นไปของชีวิต เป้าหมายของชีวิต และความหวังของชีวิต 
เพ่ือให้สอดคล้องกับการตอบค าถามเกี่ยวกับชีวิต ได้แก่ ชีวิตคืออะไร  ชีวิตเป็นอย่างไร  ชีวิตเป็นไปอย่างไร  
ชีวิตควรให้เป็นไปอย่างไร  และชีวิตควรเป็นอยู่อย่างไร 

๓)  หมวดรายวิชาทางพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๒ หมวดรายวิชา ได้แก่ ๓.๑) หมวด 
รายวิชาจิตในพระอภิธรรม ได้แก่ รายวิชาพระอภิธรรมในแนว ๗ คัมภีร์ รายวิชาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท  
รายวิชาพระอภิธรรมเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ และรายวิชาจิตและเจตสิกในพระอภิธรรม  ๓.๒)  
หมวดรายวิชาชีวิตตามหลักพุทธรรม ประกอบด้วย รายวิชาความหมายของชีวิต ลักษณะของชีวิต ความ
เป็นไปของชีวิต เป้าหมายของชีวิต และความหวังของชีวิต 
 

 ๑.๒  การศึกษาจิตวิทยาตะวันตก โดยศึกษาขอบเขตและความหมายของการศึกษาสาขาวิชา
จิตวิทยา  แนวคิดจิตวิทยาเกี่ยวกับการศึกษา และแนวคิดจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่ทฤษฎีจิตวิทยา
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎีมนุษยนิยม ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ส าคัญที่ใช้ในการจัดการศึกษา
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 

 

 

 ส่วนที่ ๒  การจัดการศึกษา ประกอบด้วย 
 ๒.๑  แนวคิดในการจัดการศึกษา ที่ประกอบด้วยปรัชญาการศึกษาเนื่องจากปรัชญากับ

การศึกษา เป็นส่วนที่จะแสดงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สิ่งที่มนุษย์จะได้รับคือการศึกษา ดังนั้นควรจัด
การศึกษาอย่างไรให้เหมาะสมกับธรรมชาติงจากที่แท้จริงของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้เกี่ยวกับ
ทฤษฎีการศึกษา ในส่วนของทฤษฎีหลักสูตร สามารถเป็นแนวทางการพัฒนาคือ การสร้างทฤษฎีหลักสูตร
ที่เก่ียวกับศาสตร์ของหลักสูตรนั้นโดยตรง 

 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาในอนาคต ประกอบด้วย แนวคิดการปฏิรูปการศึกษา  
การศึกษา ๔.๐ และการศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  

 ๒.๓ หลักธรรมที่ใช้ในการจัดการศึกษาในอนาคต จากการประมวลแนวคิดท่ีใช้ในการจัด
การศึกษา และการศึกษาอนาคต พบหลักธรรมที่สอดคล้อง ดังนี้ 

 ๑)  ไตรสิกขา : หลักธรรมที่สอดคล้องกับการจัดการศึกษา 
 ๒)  โยนิโสมนสิการ : หลักธรรมที่สอดคล้องกับการศึกษาในอนาคต 
 

๔.๒.๒  การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 ในการศึกษาศักยภาพของจิตในด้านการศึกษา และด้านพุทธจิตวิทยา และเพ่ือให้เห็นความละเอียด 

แห่งศักยภาพของจิต ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน โดยใช้หลักการพิจารณาข้อความที่เป็นนามธรรม 
หรือหลักการที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

จิตแห่งวิทยาการ 
ตารางที่ ๔.๑๗  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต

อนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน 
ด้านการศึกษา 

๑. การฝึกฝนวิธีการคิด เป็นสิ่งที่มีความส าคัญในสาขาวิชา 
๒. 
 

ความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้าด้วยกันได้ 
เช่นเดียวกับการมีมุมมองที่หลากหลายคือเป้าหมายของความเป็นจริง 

๓. วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ท าให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วขึ้น 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑. เรียนปฏิบัติจริง เพื่อเข้าใจทฤษฎี และโยงเข้าหาหลักธรรม จะได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน 
๒. ท าให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธได้อย่างชัดเจนมากข้ึน 
๓. 
 
 

เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลมในการที่จะคิดพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  
ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิต พิพัฒน์ ที่เป็น
จิตรกรเอก สามารถวาดภาพได้อย่างสวยงาม ทั้งนี้มาจากการท าสมาธิภาวนา 

 
 
 
 
 
 



๑๗๙ 

 

 

จิตแห่งการสังเคราะห์ 
ตารางที่ ๔.๑๘  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต

อนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน 
ด้านการศึกษา 

๑. เป็นการน าข้อมูลมาผสมผสานกันอย่างมีเหตุผลเพ่ือตนเองและผู้อ่ืน 
๒. รูปแบบของการน าเสนอบทสรุปการสังเคราะห์ จะน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย 
๓. การสังเคราะห์มีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ๑. มีเป้าหมาย ๒. มีจุดเริ่มต้น ๓. เลือกกล

ยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง ๔. มีผลป้อนกลับ 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑. การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยาคือวิทยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่ามีความพร้อมในการสรร
สร้างนวัตกรรมต่อการค้นพบข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฎ ท าให้เปิดโอกาสพ้ืนที่มีการ
เรียนรู้ทักษะชีวิตได้ด้วยสภาพที่เป็นจริง 

๒. จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกแยะประเด็นที่ส าคัญจากสิ่งต่าง ๆ ที่
พบเห็นหรือรับรู้ และสามารถที่จะจ าแนกแยกย่อยพิจารณาท าให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เคยอยู่
กันเป็นองค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
จิตแห่งการสร้างสรรค์ 

ตารางที่ ๔.๑๙  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน  

ด้านการศึกษา 
๑. การสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ  
๒. การสร้างสรรค์เป็นการค้นหาแนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง และเรียนรู้จาก

ความผิดพลาด 
๓. ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน 
๔. จิตเชี่ยวชาญเป็นเรื่องของความลึก  จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิต

สร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย 
๕. การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม 
๖. จิตแห่งการสร้างสรรค์ คือ การมีกระบวนการทางความคิดในการสร้างสิ่งใหม่ๆ ที่

สร้างสรรค์ และหลุดออกจากกรอบวิธีการคิดแบบเดิมๆ 
๗. ความท้าทายและอุปสรรคเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์คิดหาทางออกท่ีแตกต่างกันได้

ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้คิดอย่างอิสระมากแค่ไหน ผู้ฝึกสอนอาจท าหน้าที่
แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้คือการแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๐ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๙  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๘. ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่มีประโยชน์ น ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ 

ถือว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิลขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็
ไม่สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท า
ให้มีแต่ของที่เป็นประโยชน์  ต่อไปโลกของเราจะไม่มีสิ่งใดที่ต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน า
ของเสียมาท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะ
เป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ    มีผู้น าไปต่อยอดได้ 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑. การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการเปิดเพ่ิมพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดขึ้นแก่จิตได้ใช้

สมรรถนะอย่างเหมาะสม 
๒. งานสร้างสรรค์ท่ีมีคุณค่าต้องมาจากบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีมั่นคง หนักแน่น 

 
จิตแห่งความเคารพ 

ตารางที่ ๔.๒๐  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน  

ด้านการศึกษา 
๑. วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือการสร้างความก้าวหน้าทาง

การศึกษา 
๒. มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่ม และความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์

ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑. การปลูกฝังความสามารถในการรับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น ไม่สมควรอย่างยิ่ง 
เพราะนิสัยของคนส าคัญกว่ามันสมอง 

๒. จิตรู้เคารพสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จัก และชื่น
ชอบในคุณงามความดีของผู้อื่น 

๓. ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้างความสมานฉันท์เป็นสิ่งที่มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง 

๔. การปลูกฝังความสามารถในการรับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น ไม่สมควรอย่างยิ่ง 
เพราะนิสัยของคนส าคัญกว่ามันสมอง 

๕. จิตรู้เคารพสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จัก และชื่น
ชอบในคุณงามความดีของผู้อื่น 

๖. ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้างความสมานฉันท์เป็นสิ่งที่มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง 

 

 

 



๑๘๑ 

 

 

จิตแห่งความเคารพ 
ตารางที่ ๔.๒๐  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต

อนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน (ต่อ) 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๗. จิตแห่งความเคารพ เป็นการเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุ่มที่หลากหลาย เชื่อในคุณงาม
ความดีของผู้อื่น มอบความไว้เนื้อเชื่อใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และไม่ด่วนตัดสิน
ใคร เชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพกันและกัน" 

๘. การอ่อนน้อม การยอมรับความคิดของคนอ่ืน จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม 
 ๙. การเคารพความคิดผู้อ่ืน คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวคนอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของ

ความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน 
๑๐. จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยมล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามานาน 

 
จิตแห่งจริยธรรม 

ตารางที่ ๔.๒๑  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม แยกเป็นประเด็นปัจจุบัน  

ด้านการศึกษา 
๑. องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า 
๒. การพัฒนาจิตจริยธรรมเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มี

จริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ 
๓. มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบหางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลัก

จริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 
๔. การมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าตอบสนอง

ประโยชน์ส่วนตน 
๕. ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ การบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้

ประเทศก้าวต่อไปล าบาก เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑. หลักพระธรรม ครอบคลุมจิตจริยธรรมได้ทั้งหมด 
๒. การมีจิตสาธารณะเช่นนี้ เพ่ือท าลายอัตตา  อัตตนิยา 

 
 โดยสรุป ผลจากการวิเคราะห์ การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 

แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยาศักยภาพของจิตอนาคต ประเด็นปัจจุบัน   ประกอบด้วยข้อความ
ที่แสดง จิตแห่งวิทยาการ ด้านการศึกษา  ๓ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๓ ข้อความ  จิตแห่งการสังเคราะห์ ด้าน
การศึกษา ๓ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๒ ข้อความ  จิตแห่งการสร้างสรรค์ ด้านการศึกษา ๘ ข้อความ ด้านพุทธ
จิตวิทยา ๒  ข้อความ   จิตแห่งความเคารพ ด้านการศึกษา  ๒ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๗ ข้อความ     
จิตแห่งจริยธรรม  ด้านการศึกษา ๕ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๒ ข้อความ แสดงได้ดังภาพต่อไปนี้ 

 



๑๘๒ 

 

 

 
 

ภาพที่ ๔.๒ การแบ่งศักยภาพของจิตอนาคต ประเด็นปัจจุบัน ทางด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา 
 

๔.๒.๓  แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศกึษาศักยภาพจิตอนาคต 
 ในการศึกษาศักยภาพของจิตในด้านการศึกษา และด้านพุทธจิตวิทยา และเพ่ือให้เห็นความละเอียด 

แห่งศักยภาพของจิต ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แยกเป็นประเด็นอนาคต โดยใช้หลักการพิจารณาข้อความที่เป็นวิธีการและ
หลักธรรมที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ วิเคราะห์ให้เป็นประเด็นอนาคต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
จิตแห่งวิทยาการ 

ตารางที่ ๔.๒๒  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ แยกเป็นประเด็นอนาคต 

ด้านการศึกษา 
๑. สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ความ

เชี่ยวชาญในสาขาวิชา ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 
๒. การได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญให้มีมากข้ึน ซึ่ง

จ าเป็นต้องมีวินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น 
๓. ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ ต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ าแบบสมัยก่อน โดยต้องเข้าใจและ
ประยุกต์ใช้วิทยาการแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง 

๔. ควรระวังขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะคิดว่าเชี่ยวชาญแล้วจึงตกอยู่ในความ
ประมาท หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง เป็นกับดักความคิดท่ีท าให้ไม่ก้าวหน้า 

 

 

จิตแห่งวิทยาการ 
ประเด็นปัจจุบัน

จิตแห่งการสังเคราะห์ 
ประเด็นปัจจุบัน
จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
ประเด็นปัจจุบัน

จิตแห่งความเคารพ 
ประเด็นปัจจุบัน

จิตแห่งจริยธรรม 
ประเด็นปัจจุบัน

• ด้านการศึกษา ๓ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๓ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๓ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๒ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๘ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๒ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๒ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๗ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๕ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๒ ข้อความ



๑๘๓ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๒  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งวิทยาการ แยกเป็นประเด็นอนาคต (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๕. ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ ต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ าแบบสมัยก่อน โดยต้องเข้าใจและ
ประยุกต์ใช้วิทยาการแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง 

๖. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตแห่งวิทยาการ ต้องรู้จักน ากรอบความรู้ของศาสตร์อื่น ๆ 
มาประยุกต์ใช้ และท าความเข้าใจแก่นแท้และภาพรวมของปัญหา จนท าให้สามารถ
ประยุกต์ใช้หรือสร้างสรรค์ให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ ทักษะ
ความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมขึ้นในสิ่งที่ฝึกฝน 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑. ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่านที่เอ้ือต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 
๒. พ้ืนฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจิตแห่งวิทยาการได้ เน้นเรื่องการฝึกสติ และ

สมาธิให้มั่นคง 
๓. บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ตื่นในที่นี้หมายถึง ควรปลูกจิตให้ตื่นได้อย่างไร  ในการ

ฝึกจิตให้มีสมาธิ จะท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตที่เบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานที่ไม่มี
การค้างคา  ในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหาเกิดข้ึนเลย ถ้าท างานด้วยจิตงอกงาม 

๔. ๑. สงสัย สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  ๒. น ามาครุ่นคิด ๓. ท าลองท าและปรับปรุง
ให้เป็นรูปธรรมชัดเจนขึ้น  

๕. แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขาบูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทาง
จิตวิทยา โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนิน
ชีวิตด้านศีล โดยพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบนี้จะช่วย
ให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจิตแห่งวิทยาการได้ในที่สุด 

 
จิตแห่งการสังเคราะห์ 

ตารางที่ ๔.๒๓  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แยกเป็นประเด็นอนาคต  

ด้านการศึกษา 
๑. กระบวนการสังเคราะห์ ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล 

ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนเสมอ 
๒. การสังเคราะห์ได้ดีนั้น ต้องมีความรู้ในสาขาวิชามากพอที่จะเชื่อถือได้ 
๓. สิ่งส าคัญควรตระหนักว่าสิ่งใดมีความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงาน

สังเคราะห์นั้น 
๔. การพัฒนาในสิ่งที่ช านาญ ย่อมสามารถท าให้เกิดจิตสังเคราะห์ได้ 
๕. จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความ

เข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสม 



๑๘๔ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๓  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ แยกเป็นประเด็นอนาคต (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๖. การจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรต้องฝึกการจับประเด็นที่ส าคัญจากการฟัง 

การอ่าน หรือการรับรู้สิ่งต่างๆ หากทักษะการจับประเด็นเข้มแข็งมากพอจะท าให้มีความ
รอบคอบ และความผิดพลาดน้อย จากนั้นค่อยฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่
ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ ความสามารถเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะได้คือ 
การได้องค์ความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ๆในการแก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม 

๗. การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ ควรจัดการสอนนวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการ
คิดแบบสังเคราะห์มากกว่านี้ 

๘. จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องผ่านกระบวนการหมั่นฝึกซ้อม (Rehersal )บ่อยๆ จึงจะเป็น
ทักษะทีต่ิดตัวได้ 

๙. การสังเคราะห์เป็นงานที่ละเอียดอ่อน การจะสังเคราะห์ได้ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการ
อบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในการอ่านหนังสือหลายเล่ม ท าให้เกิดประสบการณ์
สามารถสังเคราะห์ความรู้นั้นได้ดี 

๑๐. มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความสามารถในการท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท  
มาบูรณาการในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑. การฝึกการฝึกสติช่วยให้ความสนใจในเนื้อหา 
๒. จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องอาศัยจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ความคิดแปลกแยก

จากเดิม เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย 
๓. การตั้งต้นแห่งจิตอย่างถูกต้องและชอบธรรมแล้ว ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์กับจิตได้ จิตที่ฝึกดี

แล้วจึงเหมาะกับการใช้งาน 
๔. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางอายตนะต้องอาศัยโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยใช้ปัญญา หา

เหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ทุกแง่มุม หลังจากนั้นจึงสังเคราะห์ข้อมูล
ออกมา แล้วต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่อันจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา 
และเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

 
จิตแห่งการสร้างสรรค์ 

ตารางที่ ๔.๒๔  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แยกเป็นประเด็นอนาคต  

ด้านการศึกษา 
๑. ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถเพ่ิมพูนได้อย่าง

ต่อเนื่องทั้งชีวิตและเมื่อหลอมรวมการสังเคราะห์เข้าด้วยกันจะถือเป็นการสร้างสรรค์ 
๒. การปลูกจิตสร้างสรรค์ อย่างหนึ่งคือสร้างความท้าทายต่ออุปสรรค เป็นการก าจัดข้อคับข้องใจ 

 

 



๑๘๕ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๔  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ แยกเป็นประเด็นอนาคต (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๓. หลักสูตรและการสอน สามารถปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้เรียน และช่วยส ารวจ

แนวคิดการสร้างสรรค์ได้ 
๔. การเสริมทักษะจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบ

ให้เด็กว่าเค้าควรเป็นอะไร อย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นคอมพิวเตอร์เครื่องนึง เราควรใส่
เพียงแค่โปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมีเท่านั้น ส่วนโปรแกรมอ่ืนๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็ก
เอง เมื่อเปิดโอกาสให้คิดนอกกรอบได้ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดได้ง่ายขึ้น 

๕. การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบัติแล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิด
แนวคิดท่ีหลากหลาย 

๖. การมีอิสระทางความคิดแบบเด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์
สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อโตขึ้น เพราะกรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของ
เด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคิด ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

๗. ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกที่จะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่าง
จากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ในกรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความ
กล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท านอกกรอบ โดยความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑. ควรพัฒนาระดับปัญญา๓ ขั้นสุตตมยปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยใช้

ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันสิ่งที่ค้นพบใหม่  
๒. ควรให้ชี้ชัดเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุของปัญญา วิธีการแก้ปัญหา และผลอันเกิด

จากการแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตรับรู้ความเป็นจริง แล้วแก้ไข และรู้จักปล่อยวางอย่างมี
สติสัมปชัญญะ ปัญญา และสมาธิ  

๓. การศึกษาทางพุทธควรมีแนวคิดปรับตามยุคตามสมัยมากขึ้น ให้ปรับเข้ากับสถานการณ์
ปัจจุบัน 

๔. การคิดสร้างสรรค์ต้องอาศัยประสบการณ์เดิมที่เป็นองค์ความรู้เก่าท่ีมีความเชี่ยวชาญเป็น
พ้ืนฐาน แล้วใช้จินตามยปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน และ
แนวโน้มอนาคต เมื่อเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไข
ในอนาคต จึงด าเนินการใช้ความรู้ที่มีสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตาม
หลักของจิตวิทยาต่อไป 

 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 

 

 

จิตแห่งความเคารพ 
ตารางที่ ๔.๒๕  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต

อนาคต ด้านจิตแห่งความเคารพ แยกเป็นประเด็นอนาคต  
ด้านการศึกษา 

๑. สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบกันระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซ่ึงความเคารพ
ซึ่งกันและกัน 

๒. การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่
เกิดข้ึนจึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้เสนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรม
ในยุค ๔.๐ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป 

ด้านพุทธจิตวิทยา 
๑. การยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็น

คุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย 
๒. การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่

แตกต่างหลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การท างาน
ร่วมกันกับที่แตกต่างกัน 

๓. ควรพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร และเสริมสร้างด้วย
ฐานหลักสาราณียธรรมอันจะเอ้ือต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็นเป็นธรรม 

๔. การจะพัฒนาทักษะด้านจิตเคารพนี้จะต้องฝึกการอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย 
บทบาท หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละ
บทบาท ผู้ฝึกสอน ควรเป็นผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ การรู้บทบาทของ
ตนเอง การแสดงออกต่อผู้อ่ืนอย่างถูกต้อง เกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม 

๕. เห็นด้วยอย่างยิ่งและควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ความคิดย่อมมีความแตกต่างกัน ควรเปิดใจในแนวคิดท่ีแตกต่างกัน 

๖. การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้องอาศัยหลักสาราณียธรรม เคารพในความเห็นของทุกคน
เสมอภาค โดยมีการกระท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีการกระท าและความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทางความคิด 
ผลจะท าให้เกิดความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 

 
จิตแห่งจริยธรรม 

ตารางที ่๔.๒๖  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม แยกเป็นประเด็นอนาคต  

ด้านการศึกษา 
๑. สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกส่วนของสถาบันที่เกี่ยวข้อง 
๒. การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยังไม่เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบ

ออกไปให้ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ “เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ 
ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย” 



๑๘๗ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๖  แสดงการวิเคราะห์การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ด้านจิตแห่งจริยธรรม แยกเป็นประเด็นอนาคต (ต่อ) 

ด้านการศึกษา 
๓. การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเป็นนิสัย หากเห็นแก่ตัวตั้งแต่

เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงท าไม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างล าบาก 
๔. ทุกการศึกษาต้องมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นหลัก 
๕. จิตจริยธรรมสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนให้ได้เฉกเช่นเดียวกัน ผลที่คาดว่าจะได้รับ : 

ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
ด้านพุทธจิตวิทยา 

๑. ควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมต่อการพัฒนาคุณภาพแห่งจิตที่จะเสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎ
ฐาน4 หรือหลักภาวนา 4 เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป ดังนั้นการมีแค่ความรู้
คู่คุณธรรม จึงไม่เพียงพอ ต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและปฏิบัติอย่างที่
ชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด 

๒. จิตแห่งจริยธรรม คือ การรู้จริยธรรมสามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรม และถามตัวเองได้
ว่า "ฉันอยากเป็นคนงานแบบไหน ฉันอยากเป็นพลเมืองแบบไหน" นึกถึงตนเองในบริบทที่
เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมีจุดยืนเดียวกับฉัน" สังคมควร
แทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วนหลักๆ ที่เก่ียวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มี
จรยิธรรม 

๓. ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปที่
เราจะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริ่มต้นรับรู้ได้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก ผิด จากนั้น
ปล่อยให้เค้ามีอิสระทางความคิด ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าเค้าจะด าเนินชีวิตต่อไป
อย่างไร เจอปัญหา อุปสรรคอะไร การคิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาคิดนอกกรอบก็ยังจะอยู่
บนพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม และนี่คือสิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดข้ึน 

๔. ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสิน
เหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม ควรยึดถือ
หลักธรรมเป็นส าคัญ 

๕. การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน 
ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตาม
หลักวิชาการดี และความประพฤติทางคุณธรรม จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่ว 
กลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน กตัญญูกตเวที เป็นต้น 

 

 โดยสรุป ผลจากการวิเคราะห์ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านจิตวิทยาศักยภาพของจิตอนาคต ประเด็นอนาคต   ประกอบด้วย
ข้อความที่แสดง จิตแห่งวิทยาการ ด้านการศึกษา  ๖ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๕ ข้อความ  จิตแห่งการ
สังเคราะห์ ด้านการศึกษา ๑๐ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๔ ข้อความ  จิตแห่งการสร้างสรรค์ ด้านการศึกษา ๗ 
ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา  ๔  ข้อความ   จิตแห่งความเคารพ ด้านการศึกษา  ๒ ข้อความ ด้านพุทธ
จิตวิทยา ๖ ข้อความ     จิตแห่งจริยธรรม  ด้านการศึกษา ๕ ข้อความ ด้านพุทธจิตวิทยา ๕ ข้อความ แสดงได้   
ดังภาพต่อไปนี้ 



๑๘๘ 

 

 

 
ภาพที่ ๔.๓ การแบง่ศักยภาพของจิตอนาคต ประเด็นอนาคต ทางด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา 

 

๔.๓  องค์ความรู้จากการวิจัย 
 องค์ความรู้จากการวิจัยนี้ เกิดขึ้นจากการศึกษาแนวคิดในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยาทั้งใน
จิตวิทยาพุทธศาสนาและจิตวิทยาตะวันตก การจัดการศึกษาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต สามารถน ามา
ก าหนดรายวิชาที่ควรจัดในการศึกษาพุทธจิตวิทยา และจากการศึกษาอนาคต พบว่า  ศักยภาพจิตอนาคต
ทั้ง ๕ ประการ ควรก าหนดให้เป็นแนวโน้มที่จะจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ในประเด็นต่าง ๆ เพื่อความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกัน ดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๓.๑  แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

จิตแห่งวิทยาการ 
ประเด็นอนาคต
จิตแห่งการสังเคราะห์ 
ประเด็นอนาคต
จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
ประเด็นอนาคต
จิตแห่งความเคารพ 
ประเด็นอนาคต
จิตแห่งจริยธรรม 
ประเด็นอนาคต

• ด้านการศึกษา ๖ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๕ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๑๐ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๔ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๗ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๔ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๒ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๖ ข้อความ

• ด้านการศึกษา ๕ ข้อความ
• ด้านพุทธจิตวิทยา ๕ ข้อความ

จิตใน 
พระอภิธรรม 

 ชีวิตคืออะไร 

ชีวิตควรให้เป็น
อย่างไร 

ชีวิตเป็น
อย่างไร 

ชีวิตเป็นไป
อย่างไร 

ชีวิตควรเป็นอยู่
อย่างไร 

ขันธ์ ๕ 

ไตรลักษณ ์

ปฏิจจสมุปบาท 

วิชชา 
วิมุตติ 
วิสุทธ ิ
สันติ 

นิพพาน 

กัลยาณมิตร 
โยนิโส

มนสิการ 
ไตรสิกขา 
อริยสัจ ๔ 

 

อายตนะ ๖ 

กรรม 

ภาพที่ ๔.๔ แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา 
 



๑๘๙ 

 

 จากภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
สามารถจัดเนื้อหาหมวดรายวิชาจิตวิทยาพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑  หมวดรายวิชาจิตในพระอภิธรรม 
 

 ๑)  รายวิชาพระอภิธรรมในแนว ๗ คัมภีร์  
 ที่มาของพระอภิธรรม ๗ คัมภรี์  ส่วนประกอบของคัมภีร์ทั้ง ๗ ได้แก่ ธรรมสังคณี วิภังค์  ธาตุกถา  
ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถุ  ยมก  และปัฏฐาน   รายละเอียดส่วนย่อของแต่ละคัมภีร์  ความส าคัญของคัมภีร์ธรรม
สังคณี  องค์ประกอบของธรรมสังคณี ได้แก่ จิตตุปปาทกัณฑ์  รูปกัณฑ์  นิกเขปกัณฑ์ และอรรถกถากัณฑ์  
ความหมายของแต่ละกัณฑ์  รายละเอียดของจิตตุปปาทกัณฑ์  ประโยชน์ในการศึกษาพระอภิธรรมในแนว ๗ 
คัมภีร์ 

๒)  รายวิชาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท  
ที่มาของพระอภิธรรมทั้ง ๙ ปริเฉท หรือ ๙ ตอน   ความหมายของพระอภิธรรมมัตถสังคหะ  

ส่วนประกอบของพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ได้แก่ จิตตสังคหวิภาค  เจตสิกสังคหวิภาค ปกิณณกสังคหวิภาค  วิถี
สังคหวิภาค  วิถีมุตตสังคหวิภาค รูปสังคหวิภาคและนิพพาน  สมุจจยสังคหวิภาค  ปจัจยสังคปวิภาค และ
กัมมัฏฐานสังคหวิภาค  รายละเอียดของแต่ละปริเฉท  ประโยชน์ในการศึกษาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท หรือ ๙ 
ตอน 
 ๓)  รายวิชาพระอภิธรรมเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ 
 ที่มาของปรมัตถธรรม ๔ ประการ  ความหมายของปรมัตถธรรม  องค์ประกอบของปรมัตถธรรม ๔ 
ประการ ได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน   ความหมายของแต่ละองค์ประกอบ  รายละเอียดแต่ละองค์ประกอบ  
ประโยชน์ในการศึกษาปรมัตถธรรม ๔ ประการ 

๔)  รายวิชาจิตและเจตสิกในพระอภิธรรม 
ความส าคัญของการศึกษาจิตและเจตสิก รายละเอียดของจิต ประเภทของจิต    

การวิเคราะห์จิต  รายละเอียดของเจตสิก  ประเภทของเจตสิก  การวิเคราะห์เจตสิก  ประโยชน์ในการศึกษาจิต
และเจตสิกในพระอภิธรรม 

 

๓.๒  หมวดรายวิชาชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
 

๑)  รายวิชาความหมายของชีวิต 
ความหมายของชีวิต  การแบ่งประเภทของชีวิต คือ ชีวิตตามสภาพ และชีวิตตาม 

ความสัมพันธ์ของโลก ส่วนประกอบ ๕ อย่างของชีวิตตามสภาพ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  
ชีวิตตามความสัมพันธ์ของโลกคืออายตนะ การประกอบกันของอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ  

๒)  รายวิชาลักษณะของชีวิต 
ลักษณะโดยธรรมชาติของชีวิต  ความหมายของไตรลักษณ์ ส่วนประกอบของอนิจจัง ทุกขัง  

และอนัตตา  
๓)  รายวิชาความเป็นไปของชีวิต 
ความเป็นไปของชีวิต  ความหมายของปฏิจจสมุปบาท ลักษณะของกรรม  และผลของกรรม 
 
 



๑๙๐ 

 

๔)  รายวิชาเป้าหมายของชีวิต 
ประโยชน์จากการใช้ชีวิต ความหมายและความส าคัญของ วิชชา วิมุตติ วสิุทธิ สันติ นิพพาน  

กระบวนการดับทุกข ์ ระดับภาวะในการบรรลุนิพพาน ข้อสรุปของนิพพาน ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของ
อารยชน  ข้อปฏิบัติก่อนเป็นโสดาบัน ได้แก่ ทาน ศีล  แรงจูงใจในพุทธธรรม นั้นคือ ฉันทะ ความสุขตามหลัก
ของพุทธธรรม 
 

๕)  รายวิชาความหวังของชีวิต 
 ลักษณะของทางสายกลาง กระบวนการธรรมชาติในนิโรธ การปฏิบัติของมนุษย์ในมรรค   
ฐานะของมรรคในลักษณะต่าง ๆ  การอยู่ร่วมกันในวิถีแห่งศรัทธา  ปรโตโฆสะ  กัลยาณมิตร  โยนิโสมนสิการ  
วิถีแห่งปัญญา  ประเภทของมรรค  องค์ประกอบในหมวดปัญญา  ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  
องค์ประกอบในหมวดศีล ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ และองค์ประกอบในหมวดสมาธิ 
ได้แก่ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ การปฏิบัติได้โดยการเจริญสติปัฏฐาน  การเจริญตามหลักของอริยสัจ ๔  
 
 ๔.๓.๒  แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาตะวันตก ประกอบด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๕ แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาตะวันตก 
 

จากภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาตะวันตกต่าง ๆ ของวิชาจิตวิทยา เพ่ือเน้นใน
ด้านจิตวิทยาการศึกษา และจิตวิทยาการเรียนรู้ น าไปสู่จุดมุ่งหมายของเนื้อหาสารประโยชน์ ด้วยทฤษฎีการ
เรียนรู้ ท าให้พบว่าทฤษฎีที่ส าคัญและน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพของจิตอนาคต คือ ทฤษฎีมนุษยนิยม ดังนั้นจึง
ขอเสนอแนวคิดทฤษฎีมนุษยนิยม  

แนวคิดเชิง “มนุษยนิยม” เป็นความพยายามที่จะมองจิตวิทยาในขอบเขตที่กว้างกว่าแนวคิด 
พฤติกรรมนิยม (behaviourism)  จิตวิเคราะห์ (Psycho analysis) และปัญญานิยม (Cognitivism) โดยการ
พิจารณาสิ่งที่นักจิตวิทยาสกุลอ่ืน ๆ มิได้กล่าวถึง เช่น อัตตา (self)  ค่านิยมของมนุษย์ ประสบการณ์ส่วนบุคคล 
ฯลฯ  การเน้นคุณค่าของแต่ละบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลอันเป็นที่มาแห่งเอกลักษณ์  

จิตวิทยาตะวันตก 

จิตวิทยาการเรียนรู ้จิตวิทยาการศึกษา 

สาขาวิชาจิตวิทยา 
จุดมุ่งหมาย 
เนื้อหาสาระ 
ประโยชน ์

ทฤษฎีการเรยีนรู ้

ทฤษฎีมนุษยนิยม 



๑๙๑ 

 

กลุ่มมนุษยนิยมเชื่อว่า มนุษย์นั้นมีพื้นฐานที่ดี  ทุกสิ่งทุกอย่างที่ดึงให้ธรรมชาติภายในของคนปรากฏขึ้นมา ย่อม
เป็นที่ปรารถนา ในทางตรงข้าม หากมีสิ่งใดท่ีไม่เอ้ือต่อการนี้ย่อมไม่ดี บุคคลทุกคน ควรรู้จักสถานภาพของตน
ทั้งหมดท้ังปวง และเป็นผู้เดียวที่สามารถมีประสบการณ์ตรงอย่างแท้จริง 
 จิตวิทยามนุษยนิยม ได้เริ่มก่อตัวอย่างจริงจังในฐานะที่เป็น “วิทยาศาสตร์แห่งมนุษย์ที่แท้จริง” ใน
ปี ๑๙๗๐ โดยมีรากฐานมาจากหลักปรัชญาตะวันตก  วัตถุประสงค์ของจิตวิทยามนุษย์นิยมนี้ เป็นการเตรียมที่
จะอธิบายว่า การมีชีวิตอยู่อย่างมนุษย์ปุถุชนนั้นเป็นเช่นไร และชี้ให้เห็นว่า จิตวิทยาที่เหมาะสมและมีคุณค่า
ต้องเก่ียวข้องกับความรู้สึกและความเห็นของมนุษย์ ซึ่งสัมพันธ์กับประสบการณ์นั้น ๆ ด้วย มิใช่เป็นเพียงการ
สังเกตพฤติกรรมเท่านั้น มโนทัศน์ที่เกี่ยวกับสามัญส านึกต่าง ๆ เช่น ความรัก ความกลัว ความขยัน การเลือก  
 

๑) แนวคิดหลักเกี่ยวกับมนุษยนิยม 
 ตั้งแต่สมัยอาริสโตเติล กล่าวถึง วัตถุประสงค์ทางการศึกษา คือ การใช้ความสามารถสูงสุดของ
มนุษย์  อาริสโตเติล มีอิทธิพลต่อนักการศึกษาอ่ืน ๆ คนอ่ืน ๆ โดยเชื่อว่า ความส าคัญของการปรับการสอนให้
เข้ากับขั้นพัฒนาการของบุคคล แนวคิดเช่นนี้จึงควรจัดการศึกษาตามธรรมชาติ มนุษย์มีความดีเป็นพื้นฐาน แต่
อาจถูกท าลายโดยสิ่งแวดล้อม หรือสังคม ฯลฯ  การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์มิได้เกิดจากการรับฟังค าบอกเล่า 
 ตามหลักปรัชญาภวนิยม (Existentialism) มีอิทธิพลโดยตรงต่อมนุษยนิยม ด้วยวัตถุประสงค์
เดียวกันในการแสวงหาความเป็นมนุษย์ ขัดกับหลักสาระนิยม (Cssentialism) ที่เชื่อว่า ความเป็นตัวตนย่อมมา
ก่อนสาระ  ดังนั้นภวนิยมจึงมีความเห็นว่าหลักปรัชญาอื่น ๆ ไม่ถูกต้อง เพราะหลักปรัชญานั้น ๆ ตอบปัญหาว่า 
มนุษย์คืออะไร ส่วนอุดมการณ์นิยม (idealism) กล่าวถึงมนุษย์นั้นคือ จิตในลักษณะที่ควบคุมวิญญาณและอวิ
ชา  สัจจนิยม (realism) กล่าวถึงมนุษย์คือ จักรกลของธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ท างานอยู่ในโลกภายนอก  ส่วนนี
โอโทมิซ่ัม (Neo-Thomism) กล่าวว่า มนุษย์คือ สัตว์ที่มีเหตุผล อยู่ในสภาพความเป็นจริงที่เป็นเหตุเป็นผล  
ทดลองนิยม (Experimentalism) กล่าวว่า มนุษย์คือ ส่วนหนึ่งของสังคมและเป็นผู้มีการแสดงออกสูงสุดในการ
แก้ปัญหา หลักสูตรของอุดมศึกษาควรเน้นการพัฒนาให้ผู้ศึกษารู้จักและเข้าใจตนเองอย่างสมบูรณ์ที่สุด 
 

๒) ทฤษฎีอัตมโนทัศน์๑๙๖ 
 อัตมโนมัศน์ เป็นหัวใจของแนวคิดมนุษย์นิยม ดังต่อไปนี้ 

๑)  นิยามของอัตตาและอัตมโนทัศน์ 
อัตตา มีลักษณะส าคัญ ๆ ๔ ประการ คือ 
๑.๑)  อัตตามีระเบียบแบบแผน แต่ไม่คงที่ 
๑.๒)  ส าหรับบุคคลผู้ประสบการณ์เหตุการณ์ใด ๆ อัตตาเป็นศูนย์กลางของเขา 
๑.๓)  การสังเกต แปลความ และเกิดความเข้าใจจากลักษณะส่วนตัวนี้ 
๑.๔)  แรงจูงใจของมนุษย์เป็นผลของความพยายามที่จะป้องกัน และขยายอัตตา เป็นลักษณะ 

สากล ในโลกของอัตตานั้น ผู้อ่ืนอาจมองว่าเป็นเพียงสมมติฐานที่ต้องการทดสอบให้เห็นชัดเจนก่อนจึง 
เป็นที่ยอมรับ แต่ส าหรับบุคคลที่ได้รับประสบการณ์นั้น ๆ คือ "ข้อเท็จจริง” 

อัตมโนทัศน์ เป็นส่วนส าคัญในวงการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเก่ียวกับลักษณะส่วนตัวต่าง ๆ เช่น 
แรงจูงใจ ทัศนคติ บุคลิกภาพ และการปรับตัว ซึ่งมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อความส าเร็จทั้งภายในและภายนอก
สถาบันอุดมศึกษา จึงสามารถนิยามอัตมโนทัศน์ อย่างกว้าง ๆ ได้ว่าคือ ระบบทัศนคติที่มีต่อตนเอง  

                                                 
๑๙๖

 ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมศัพท์จิตวิทยา, หน้า ๒๖๙. 



๑๙๒ 

 

 โดยที่สถานการณ์ที่บุคคลประสบมักจะซับซ้อน ประกอบด้วยแรงจูงใจ แรงผลักดันและค่านิยม
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่วนเสริมหรือรบกวนซึ่งกันและกันในระดับต่าง ๆ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากค่านิยมแต่ละอย่าง จะ
เรียงล าดับลดหลั่นกันลงมา ย่อมมีค่านิยมบางอย่างที่ส าคัญที่สุด คือ ค่านิยมที่เหมาะสมที่สุดในการรับรู้ของ
บุคคลในสถานการณ์นั้น  ฉะนั้น ผู้อื่นที่สังเกตการณ์เฉพาะพฤติกรรมและพยายามอธิบายพฤติกรรมนั้น โดย
ปราศจากความรู้ว่าค่านิยมใดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในขณะนั้น อาจไม่พบอะไรเลย นอกจากความสับสน ยิ่งมี
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมมากเพียงไร ก็จะยิ่งไม่เข้าใจกันมากขึ้นเท่านั้น  สรุปได้ว่า บุคคลมีความคงเส้นคง
วากับอัตตาเสมอ แต่อาจจะไม่จ าเป็นที่จะคงเส้นคงวากับสังคมเสมอไป ฉะนั้น อัตมโนทัศน์ จึงไม่ตรงกับความ
เป็นจริงเสมอไป 
 

๓) อัตประจักษ์ (Self-Actualization) 
 มนุษย์ทุกคน มีพลัง ความต้องการและความกดดัน จะน าไปสู่ความเจริญเติบโต และการพัฒนา
ตนเองให้สมบูรณ์ท่ีสุด ที่เรียกว่า “อัตประจักษ์”  หลักการในเรื่องนี้คือ การกลับกลาย หรือ becoming  โดย
ลักษณะของผู้อยู่ในกระบวนการอัตประจักษ์นี้ สรุปได้ ๕ ประการ คือ 

๑) บุคคลผู้อยู่ในกระบวนการอัตประจักษ์รับรู้และมีความสัมพันธ์กับ “ความเป็นจริง” ได้อย่าง 
เหมาะสมและสบายกว่า คือ ไม่มีการสร้าง defense mechanicm หรือการบิดเบือนความเป็นจริง 

๒) อยู่ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ สามารถบรรลุถึงจุดสุดยอดแห่งประสบการณ์ท่ี  
Marslow เรียกว่า Peak Experience 

๓) การมองตนเองในแง่ดี และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการที่จะแสดงพฤติกรรมที่ 
เหมาะสม 

๔) การเปิดตนเองเพ่ือรับประสบการณ์ประกันว่า บุคคลนี้มีระดับการประมวลตนเองสูง (Personal  
Integration) 

๕) มีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกับเพ่ือนมนุษย์สูง  
กล่าวโดยสรุป บุคคลที่อยู่ในกระบวนการอัตประจักษ์นั้น มีเสรีภาพทางจิตวิทยาที่จะน าไปสู่ความ 

เหมาะสมยิ่งขึ้น สามารถใช้ศักยภาพของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด มีอ านาจในตนเพื่อความเจริญเติบโต
และก้าวไปเรื่อย ๆ ในแนวทางที่จะน าไปสู่อัตประจักษ์  มโนทัศน์นี้ มีความส าคัญต่อมนุษยนิยม เพราะจะ
ชี้ให้เห็นว่า สถานการณ์ท่ีข่มขู่นั้นก่อให้เกิดการหาเหตุผล  การสร้างสถานการณ์ภายในจิต และกระบวนการ
ป้องกันตนเองอ่ืน ๆ ซึ่งใช้พลังที่มีอยู่ให้หมดไป ท าให้บุคคลไม่สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได้ 
 

๔) วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 มนุษยนิยม เห็นด้วยกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาที่มีมาแต่โบราณ ซึ่งประกอบด้วยการถ่ายทอด
วัฒนธรรม การจรรโลงสังคมปัจจุบัน ตลอดจนการผดุงการเปลี่ยนแปลงเพ่ือก่อให้เกิดสังคมท่ีดีกว่า แต่กลุ่ม
มนุษยนิยมใช้วิธีการที่แตกต่างออกไป เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ 
 แนวคิดของกลุ่มมนุษยนิยม  ในการปฏิรูปการศึกษา ควรมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนามนุษย์ให้
เปิดรับประสบการณ์และการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด มีความสัมพันธ์โดยตรงกับชุมชนและปัญหา
สังคม ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล วัตถุประสงค์นี้ มีลักษณะที่เป็นสากล กล่าวคือ ไม่จ ากัดอยู่แต่เฉพ่ะ
วัฒนธรรม สถานที่ หรือเวลา  กล่าวได้ว่า มนุษยนิยมมีวัตถุประสงค์ทางการศึกษาในการพัฒนาบุคคลที่อยู่ใน
กระบวนการอัตประจักษ์ ซึ่งเราได้กล่าวถึงลักษณะแล้ว ฉะนั้น การศึกษาจึงเป็นการเอ้ืออ านวยให้เกิดลักษณะ
เหล่านั้นขึ้น  



๑๙๓ 

 

 หลักการใหญ่ของวัตถุประสงค์ร่วมกัน คือ 
๑)  เน้นผู้ศึกษาว่าเป็นบุคคลตามลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 
๒) ไม่เน้นการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาจนเกินไป 
๓) เน้นมนุษยสัมพันธ์แห่งเสรีภาพและความรัก 
๔) แรงจูงใจที่มีอยู่แล้วในตัวของผู้ศึกษา 
๕) การเรียนการสอนเป็นแบบเปิด (informal & open classrooms) ตามความสนใจของแต่ละ

บุคคล 
๖) เน้นผู้ศึกษามากกว่าผู้สอน (Student Centered VS Teacher Cantered) 

 

กล่าวโดยสรุป หน้าที่หลักของสถาบันการศึกษา คือ การผลิตผู้ที่อยู่ในกระบวนการอัตประจักษ์   
ผู้ที่เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  กลุ่มมนุษยนิยมได้เสนอแนะวิธีการสอนตลอดจน
ลักษณะของหลักสูตร เพ่ือบรรลุถึงวัตถุประสงค์ทางการศึกษาตามแนวความคิดที่เน้น อารมณ์ ความรัก และ
ความเป็นมนุษย์  นักมนุษยนิยมได้เสนอทฤษฎีพฤติกรรมมนุษย์และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นพื้นฐาน
แห่งการศึกษา ถ้าวิธีการนี้เป็นประโยชน์ ดังที่ดูเสมือนว่าจะเป็นการศึกษา วิจัย ค้นคว้า ควรได้รับการสนับสนุน  
ข้อเสนอแนะที่มีอิทธิพลและส าคัญมาก ได้แก่ การใช้กระบวนการกลุ่ม   มนุษยนิยม เนื่องจากเกิดข้ึนใน
ลักษณะที่เป็นปฏิกิริยาตอบโต้กับเทคโนโลยีทางการศึกษา โดยเชื่อว่า เทคนิควิธีเหล่านั้นท าให้เกิดการทดลอง
มาใช้กับมนุษย์และเป็นภัยต่อสุขภาพจิต การน าเอาวิธีการที่อ้างว่าเป็นไปตามแบบอย่างมนุษยนิยมนั้น ควร
สังวรไว้ด้วยว่า อาจมีการเน้นเทคนิค เกินไป มีโครงสร้างเจาะจงหรือควบคุมโดยผู้สอนมากเกินไป จนท าให้
กระบวนการขัดต่อหลักปรัชญาการศึกษาบนพ้ืนฐานของมนุษยนิยม แนวโน้มของส่งผลให้มนุษยนิยม อยู่ใน
ลักษณะที่ Maslow เรียกว่า “พลังที่สาม” ซึ่งเป็นตัวแทนของค่านิยมแห่งความเป็นมนุษย์ ความหมายของ
ประสบการณ์ในแง่ส่วนตัวและเสรีภาพในการที่จะเป็นตัวเอง มนุษยนิยมเกิดขึ้นจากธรรมชาติที่ดีในความเป็น
มนุษย์ ซึ่งเป็นความอิสระในการพัฒนาตนเองไปตามความปรารถนาได้จนถึงจุดสูงสุดของชีวิตโดยไม่มีเงื่อนไข 
 
 ๔.๓.๓  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษา ประกอบด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๔.๖ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษา 
 

ทฤษฎีหลักสูตร ปรัชญาการศึกษา 

จุดประสงค ์

เนื้อหาวิชา 

การประเมินผล 

การจัดการเรยีนการสอน 

หลักธรรมไตรสิกขา 



๑๙๔ 

 

 จากภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า ปรัชญาการศึกษา เป็นส่วนเริ่มต้นและมีความส าคัญต่อการจัด
การศึกษา ส่งผลให้เกิดกับทฤษฎีหลักสูตร ที่ต้องมีจุดประสงค์ของหลักสูตร มีผลต่อเนื้อหาวิชา และการจัดการ
เรียนการสอน และน าไปสู่การประเมินผล โดยกังหมดควรสอดคล้องกับหลักธรรมไตรสิกขา คือ 
  
 หลักธรรมไตรสิกขา 
 หลักธรรมไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่แท้จริงของธรรมชาติ ทีเ่ป็นกิจกรรมแห่งชีวิตของแต่
ละบุคคลในระบบแห่งไตรสิกขา  คือ  การฝึกศึกษาพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  พัฒนาจิตใจ  และ
พัฒนาปัญญา  ตามหลักแห่งศีล  สมาธิ  และปัญญา  ที่ได้พูดไปก่อนนี้แล้ว  ระบบไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนา
อย่างองค์รวมในทุกกิจกรรม 
                 ในกระบวนการพัฒนาของไตรสิกขานั้น  องค์ท้ัง  ๓  คือศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะท างานประสาน
โยงส่งผลต่อกัน  เป็นระบบและระบวนการอันหนึ่งอันเดียว  แต่เมื่อมองไตรสิกขานี้โดยภาพรวมที่เป็นระบบ
ใหญ่ของการฝึก  ก็จะเห็นองค์  ๓  นั้นเด่นขึ้นมาที่ละอย่าง  จากหยาบแล้วละเอียดประณีตขึ้นไปเป็นช่วง ๆ  
หรือเป็นขั้น ๆ  ตามล าดับ  คือ 

 
 

ภาพที่ ๔.๗  กระบวนการพัฒนาของไตรสิกขา 
 

แต่ในทุกขั้นนั้นเององค์อีก  ๒  อย่างก็ท างานร่วมอยู่ด้วยโดยตลอด 
  หลักการทั้งหมดนี้ เพ่ือเสริมประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  คือ  การท างานของกระบวนการฝึกศึกษา
พัฒนา  ที่องค์ท้ังสาม  ทั้งศีล  สมาธิ  ปัญญา  ท างานอยู่ด้วยกันโดยประสานสัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยแก่กัน  การ
ปฏิบัติแบบที่ว่านี้  ก็คือ  การน าไตรสิกขาเข้าสู่การพิจารณาของโยนิโสมนสิการ  หรือการโยนิโสมนสิการใน
ไตรสิกขา  ซึ่งควรปฏิบัติให้ได้เป็นประจ า  และเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติได้จริงโดยไม่ยากเลย  ดังนี้  ในการกระท า
ทุกครั้งทุกคราวคือ  เมื่อท าอะไรก็พิจาณาดูว่าพฤติกรรมอะไร  หรือกิจกรรมใด ๆ  ก็ตาม  เราสามารถฝึกฝน
พัฒนาและส ารวจตรวจสอบตนเอง  ตามหลักไตรสิกขานี้  ให้มีการศึกษาครบทั้ง  ๓  อย่าง ทั้งศีล  สมาธิ  และ
ปัญญา  พร้อมกันไปทุกครั้งทุกคราว  คือเมื่อท าอะไรก็พิจาณาดูว่าพฤติกรรมหรือการกระท าของเราครั้งนี้  จะ
เป็นการเบียดเบียนท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ใครหรือไม่  จะก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมเสียหายอะไร ๆ บ้าง
ไหม  หรือว่าเป็นไปเพ่ือความเกื้อกูล  ช่วยเหลือ  ส่งเสริม  และสร้างสรรค์ (ศีล) 

ขั้นที่สาม :  ปัญญา

ปรากฏที่ความรู้ความเข้าใจ

ขั้นที่สอง :  สมาธิ

ปรากฏภายใน ที่จิตใจ

ขั้นที่หนึ่ง :  ศีล

ปรากฏที่อินทรีย์และกายวาจา



๑๙๕ 

 

         ในเวลาที่จะท านี้จิตใจของเราเป็นอย่างไรเราท าด้วยจิตใจที่เห็นแก่ตัว มุ่งร้ายต่อใคร  ด้วยความ
โลภ  โกรธ  หลง หรือไม่  หรือท าด้วยเมตตา มีความปรารถนาดี  ท าด้วนศรัทธา  ท าด้วยสติ  มีความเพียร  มี
ความรับผิดชอบเป็นต้น  และในขณะที่ท าสภาพจิตใจของเราเป็นอย่างไร  เร่าร้อนกระวนกระวาย ขุ่นมัว  เศร้า
หมอง  หรือว่าจิตใจที่สงบ  ร่าเริง  เบิกบานเป็นสุข  เอิบอ่ิม  ผ่องใส (สมาธิ)  ในการกระท าครั้งนี้ท าด้วยความรู้
ความเข้าใจชัดเจนดีแล้วหรือไม่  เรามองเห็นเหตุผล  รู้เข้าใจหลักเกณฑ์และความมุ่งหมายมองเห็นผลดีผลเสีย
ที่อาจจะเกิดขึ้น  และหนทางแก้ไขปรับปรุงพร้อมดีแล้วหรือไม่ (ปัญญา) 
     ด้วยวิธีปฏิบัติอย่างนี้  คนที่ฉลาดจึงสามารถฝึกศึกษาพัฒนาตนและส ารวจตรวจสอบวัดผลการ
พัฒนาตนได้เสมอตลอดทุกครั้งทุกเวลา  เป็นการบ าเพ็ญไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก (คือครบสิกขาทั้งสามใน
พฤติกรรมเดียวหรือกิจกรรมเดียว)  พร้อมกันนั้น การศึกษาของไตรสิกขาในระดับขั้นตอนใหญ่  ก็ค่อย ๆ  
พัฒนาขึ้นไปที่ละส่วนด้วย  ซึ่งเมื่อมองดูภายนอกก็เหมือนศึกษาไปตามล าดับขั้นตอนใหญ่ยิ่งก้าวหน้าไปด้วยดี
มากขึ้น  ในทางย้อนกลับการฝึกศึกษาไตรสิกขาในระดับขั้นตอนใหญ่  ก็จะส่งผลให้การศึกษาไตรสิกขาใน
ระดับรอบเล็ก  มีความชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วยเช่นกัน 

ที่กล่าวมาแล้ว หากต้องการให้มองเห็นความสัมพันธ์อย่างอิงอาศัยซึ่งกันและกันของ 
องค์ประกอบที่เรียกว่าสิกขา  ๓  ในกระบวนการศึกษา  และพัฒนาพฤติกรรมเป็นการมองรวม ๆ  อย่าง
สัมพันธ์ถึงกันหมด  ปฏิบัติการฝึกศึกษาด้วยสิกขา แล้ววัดผลด้วยภาวนา จาก สิกขา  ที่จัดเป็น  ๓  อย่าง 
เรียกว่า  “ไตรสิกขา”   นั้น  เพราะเป็นไปตามความเป็นจริงในการปฏิบัติ   ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาแห่งธรรมชาติ
ของชีวิตนี้เอง  กล่าวคือ  ในเวลาฝึกศึกษา  สิกขา  ๓  ด้าน   จะท างานประสานสัมพันธ์กัน   ซึ่งในขณะหนึ่ง ๆ  
อย่างครบเต็มที่เมื่อออกมาถึงการสัมพันธ์กับภายนอก  จึงมี  ๓  ด้าน เช่น  ในขณะที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม   
ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือบุคคล  ไม่ว่าจะด้วยอินทรีย์  เช่น  ตา  หู   หรือด้วยกาย-วาจา (ด้านศีล) ก็ต้องมีเจตนา  
แรงจูงใจ  และสภาพจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง (ด้านจิตหรือสมาธิ)และต้องมีความคิดเห็นเชื่อถือรู้เข้าใจในระดับใด
ระดับหนึ่ง(ปัญญา) นี้เป็นเรื่องของธรรมภาคปฏิบัติ  ซึ่งต้องท าให้สอดคล้องตรงกันกับระบบความเป็นไปของ
สภาวะในธรรมชาติ  แต่ยังมีธรรมประเภทอ่ืน  ซึ่งแสดงไว้ด้วยความมุ่งหมายที่ต่างออกไปโดยเฉพาะที่โยงกับ
เรื่องสิกขา  ๓  นี้ก็คือ ภาวนา  ๔ 

ภาวนา ๔  
“ภาวนา”  แปลว่า  ท าให้เจริญ   ท าให้เป็นท าให้มีขึ้น  หรือฝึกอบรม  ในภาษาบาลี  ท่านให้

ความหมายว่า  “วฑฺฒนา”  คือวัฒนา  หรือพัฒนา  นั่นเอง  ภาวนานี้เป็นค าหนึ่งที่มีความหมายใช้แทนกันได้
กับ สิกขา   ภาวนา จัดเป็น ๔ อย่างคือ 

 
ภาพที่ ๔.๘ ความหมายของภาวนา ๔ 

กายภาวนา
การพัฒนากาย

การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอ้มทาง
กายภาพหรือวัตถุ

ศีลภาวนา
การพัฒนาศีล

การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอ้มทาง
สังคม คือเพื่อนมนุษย์

จิตภาวนา
การพัฒนาจิต

การท าจิตให้เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดี
งาม ความเข้มแข็งมั่นคง และความเบิกบานผ่องใส

สงบสุข

ปัญญาภาวนา
การพัฒนาปัญญา

การเสริมสร้างความรูค้วามคดิความเข้าใจ และ
การหยั่งรู้ความจริง

ภาวนา ๔



๑๙๖ 

 

ภาวนา  ๔  นี้ใช้ในการวัดผลเพ่ือดูว่าด้านต่าง ๆ  ของการพัฒนาชีวิตของคนนั้น  ได้รับการพัฒนา
ครบถ้วนหรือไม่ดังนั้น  เพื่อจะดูให้ชัด  ท่านได้แยกบางส่วนละเอียดออกไปอีก  ส่วนที่แยกออกไปอีกนี้คือ   
สิกขาข้อที่  ๑  คือศีลนั้น  มี  ๒  ส่วนอยู่แล้วในตัวเมื่อจัดเป็นภาวนา  จึงแยกเป็น  ๒  ได้ทันที  คือ 

 
 

 ภาพที ่๔.๙ ความสัมพันธ์ของศีล 
 

เมื่อจัดเป็นภาวนา  ไดแ้ยกกันชัดออกเป็น  ๒  ข้อ  โดยยกเรื่องความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใน 
โลกวัตถุ  แยกออกไปเป็นกายภาวนา  ส่วนเรื่องความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ในสังคม  จัดไว้ในข้อศีลภาวนา  
ซึ่งการแบ่งเป็นสิกขาไม่มีการแยก เพราะกระบวนการฝึกหรือศึกษา องค์ท้ัง  ๓  อย่างของไตรสิกขา  จะท างาน
ประสานไปด้วยกัน 

ในศีลที่มี  ๒  ส่วน  คือ  ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพในโลกวัตถุ และความสัมพันธ์
กับมนุษย์ในสังคมนั้น  ส่วนที่สัมพันธ์กันแต่ละครั้งจะเป็นอันใดอันหนึ่งอย่างเดียว 

ดังนั้นในกระบวนการฝึกศึกษาของไตรสิกขา  ที่มีองค์ประกอบทั้งสามอย่างท างานประสานเป็นอัน
เดียวกันนั้น  จึงต้องรวมศีลทั้ง ๒ ส่วนเป็นข้อเดียว  ท าให้สิกขามีเพียง  ๓  คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 

เนื่องจากภาวนาใช้ในการวัดผลของการศึกษาหรือการพัฒนาบุคคล  รูปศัพท์ที่พบมักเป็นค าแสดง
คุณสมบัติของบุคคล  คือแทนที่จะเป็น ภาวนา ๔ (กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตภาวนา และปัญญาภาวนา) ก็
เปลี่ยนเป็นภาวิต ๔ ดังนี้คือ การพัฒนาทางกาย มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูล
และได้ผลดี  เริ่มแต่รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา  หู  ดู  ฟัง  เป็นต้นอย่างมีสติดูเป็น  ฟังเป็นให้ได้ปัญญาบริโภค
ปัจจัย  ๔  และสิ่งของเครื่องใช้ตลอดจนเทคโนโลยี อย่างฉลาด ได้ผลตรงเต็มตามคุณค่า  การพัฒนาศีล ท าให้
มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้วไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนเวรภัย  ตั้งอยู่ในวินัยและมีอาชีวะที่สุจริต  
มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูลสร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข  การพัฒนาจิต ท าให้มีจิตใจที่
ฝึกอบรมดีแล้ว  สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต คือประกอบด้วยคุณธรรม  เช่นเมตตากรุณา เอ้ืออารี  มีมุทิตา  มี
ความเคารพ  อ่อนโยน  ซื่อสัตย์  กตัญญู เป็นต้นสมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต  คือ มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง  มี
ความเพียรพยายามกล้าหาญ อดทน  รับผิดชอบมีสติมีสมาธิ เป็นต้น  และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต  คือมีจิตใจ
ที่ร่าเริง  เบิกบาน  สดชื่น  เอิบอ่ิม  ผ่องใสและสงบ เป็นสุข และการพัฒนาปัญญา ท าให้รู้จักคิด  รู้จักพิจาณา  
รู้จักวินิจฉัย  รู้จักแก้ปัญหา  และรู้จักจัดการท าด าเนินการต่าง ๆ  ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์  ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุ

ศีล 

ในส่วนที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกาย ได้แก่ 
ความสัมพันธ์กับวัตถุหรือโลกของวัตถุและ
ธรรมชาติส่วนอ่ืน  ที่ไม่ใช่มนุษย์  เช่นเรื่องปัจจัย  
๔  สิ่งที่เราบริโภคใช้สอยทุกอย่าง  และธรรมชาติ
แวดล้อมทั่ว ๆ ไป ส่วนน้ีแหละ  ที่แยกออกไป
จัดเป็น  กายภาวนา

ศีล

ในส่วนที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม  คือ
บุคคลอ่ืนในสังคมมนุษย์ด้วยกันได้แก่ความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์อยู่ร่วมกันด้วยดีในหมู่มนุษย์  
ที่จะไม่เบียดเบียนกัน  แต่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ส่วนน้ีแยกออกไปจัดเป็นศีลภาวนา



๑๙๗ 

 

ปัจจัย  มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น  ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง  เป็นผู้ที่กิเลส
ครอบง าบัญชาไม่ได้ เป็นอยู่ด้วยปัญญารู้เท่าทันโลก  แสดงได้ดังภาพ 
 

 

ภาพที ่๔.๑๐ ความหมายของภาวิต ๔ 
 

ผู้มีภาวนาครบทั้ง  ๔  อย่างเป็นภาวิต ทั้ง ๔ ด้านนี้แล้ว  โดยสมบูรณ์เรียกว่า  “ภาวิตัตตะ”   แปลว่า
ผู้ได้พัฒนาตน ได้แก ่พระอรหันต์  เป็น  อเสขะ  คือผู้จบการศึกษาแล้ว  ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป 
 

๔.๓.๔  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาอนาคต ประกอบด้วย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         ภาพที่ ๔.๑๑ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาอนาคต 

• รู้จักคิด  รู้จักพิจาณา  
รู้จักวินิจฉัย  รู้จัก
แก้ปัญหา ด้วย
ปัญญาที่บริสุทธ์ิ

• มีจิตใจท่ีฝึกอบรม
ดีแล้ว  สมบูรณ์
ด้วยคุณภาพจิต 

• มีพฤติกรรมทางสงัคมที่
พฒันาแล้วไม่
เบียดเบียนก่อ

• ความเดือดร้อน

• มีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ
ในทางที่เกื้อกูล

ภาวิตกาย

มีกายที่พฒันา
แล้ว

ภาวิตศีล

มีศีลที่พฒันา
แล้ว

ภาวิตปัญญา

มีปัญญาที่
พฒันาแล้ว

ภาวิตจิต

มีจิตที่พฒันา
แล้ว

การศึกษาอนาคต 

การปฏิรปูการศึกษา การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ การศึกษา ๔.๐ 

ศักยภาพของจิต ๕ ประการ 
ของ ฮาว์เวอร์ด การ์ดเนอร ์

- จิตแห่งวิทยาการ 
- จิตแห่งการสังเคราะห ์
- จิตแห่งการสร้างสรรค ์
- จิตแห่งความเคารพ 
- จิตแห่งจริยธรรม 

 

หลักธรรมโยนิโสมนสิการ 



๑๙๘ 

 

 จากภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า การศึกษาอนาคต ถือเป็นแนวคิดทฤษฎีที่มีผลกับอนาคต ซึ่งเป็น
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับความคิด ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมโยนิโสมนสิการ เนื่องจาก โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัย
ภายในขอระบบการสอน 
 แนวทางการประยุกต์พุทธวิธีสอนมาใช้ในการสอนปัจจุบัน 
 ในการเสนอแนวทางการประยุกต์พุทธวิธีสอนมาใช้ในการสอนปัจจุบัน  ตามหลักการสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการนั้น  แบ่งเป็น ๓ แนวทางคือ 

ก. การประยุกต์การสอนตามวิธีการของพระพุทธเจ้า 
ข. การประยุกต์การสอนโดยให้สอดคล้องกับวิธีการสมัยใหม่.   
ค. การประยุกต์การสอนโดยประมวลอธรรมมาจัดขั้นตอนของกระบวนการสอน 

 ๓.๑)  การประยุกต์การสอนตามวิธีการของพระพุทธเจ้า 
 การสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาสร้างเป็นหลักการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีขึ้น
เรียกหลักการและข้ันตอนการสอนนี้ว่า  การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ดังมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
 

(๑)  หลักการ 
 ผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม   แรงจูงใจ  และวิธีการสอนให้ผู้เรียนเกิด
ศรัทธาที่จะเรียนรู้  และได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย  น าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง  การสอนโดยสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้  ใช้สอนได้ทุกระดับการศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้สอนเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน มี
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  และผู้เรียนได้มีโอกาสคิดแสดงออก  ปฏิบัติอย่างถูกวิธี   จนสามารถใช้ปัญญา
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 

 (๒)  ขั้นตอนการการสร้างเจตคติที่ดี วิธีการเรียน  และบทเรียน 
 ๑.๑.  การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม 
 ๑.๑.๑.  เหมาะกับระดับของชั้นเรียน  เช่น  การจัดชั้นเรียน ในระดับปฐมวัยศึกษา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา  ย่อมมีความแตกต่างกันทั้งในแง่ของอาคารสถานที่  ครุภัณฑ์การ
ตกแต่งและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน 
 ๑.๑.๒.  เหมาะกับวัยและภูมิหลังของผุ้เรียน  บรรยากาศของชั้นเรียน  ส าหรับเด็กเล็ก ๆ 
อาจมีความร่าเริง สนุกสนาน มีเสียงเพลงดนตรีประกอบบทเรียน  ส าหรับนักเรียนที่โตขึ้น  บรรยากาศของชั้น
เรียนก็เปลี่ยนไป  ชั้นเรียนส าหรับนิสิต  บัณฑิตศึกษา  พระภิกษุสามเณร เกษตรกร นักเรียนนายทหารนักเรียน
อาชีวศึกษา ฯลฯ  ก็ย่อมีสภาพสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีแตกต่างกันไปด้วย 
 ๑.๑.๓.  เหมาะสมกับวิธีการเรียนการสอน  บรรยากาศและสภาพชั้นเรียนที่สอนโดยวิธีการ
บรรยาย  การสาธิต  การทดลอง  การแสดงบทบาทสมมุติ  การจัดสถานการณ์ลอง  การจัดศูนย์การเรียนการ
สอน  การท างานกลุ่ม  การฝึกปฏิบัติ ฯลฯ  ย่อมมีความแตกต่างกัน  ผู้สอนจึงต้องจัดสภาพชั้นเรียนให้
สอดคล้องกับวิธีสอนนั้น ๆ  
 ๑.๑.๔.  เหมาะสมกับบทเรียนที่สอน  การสอนวิชาที่มีเนื้อหาต่างกันย่อมมีบรรยากาศและ
สามารถของชั้นเรียนแตกต่างกันไป  ได้แก่ การเรียนวิชาศาสนาและปรัชญา  อาจมีการถกเถียงและซักถามกัน
อย่างเคร่งขรึม  ในขณะที่การเรียนวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์อาจเน้นการสาธิต  การทดลอง  การสังเกต 
 
 



๑๙๙ 

 

 ๑.๒.  บุคลิกภาพของผู้สอนและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
 ในอดีตครูเป็นผู้ที่ทรงปัญญา  และมีความสามารถสูงในสาขาวิชาชีพ  และวิชาการเฉพาะอย่าง  
และส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์  ผู้ที่ต้องการศึกษาเล่าเรียนต้องไปมอบตัวเป็นศิษย์  และขอเล่าเรียนวิชา  ผู้เป็นครู
ในสมัยก่อนสอนนักเรียนมีจ านวนน้อย  ดูแลศิษย์ได้ทั่วถึง  และสั่งสอนอบรมศิษย์ด้วยมีความเมตตากรุณาเป็น
ที่ตั้ง  โดยมิไหวังผลตอบแทนเป็นอามิสสินจ้าง  ครุจึงเป็นผู้มีศิษย์คารพบูชาอย่างสูงและเป็นผู้ที่ศิษย์ศรัทธามุ่ง
เข้าไปขอรับการถ่ายทอดวิชาความรู้  เจตคติของศิษย์จึงมีแต่ความเคารถเชื่อฟัง  เชื่อถือ  และภาคภูมิใจ ดังที่
มีค ากล่าวว่าเป็น “ศิษย์มีศิษย์”  ผู้ใดก็ตามที่ลบหลู่บุญคุณครูย่อมจะถูกต าหนิติเตียนถือเป็นพวก  “ศิษย์คิด
ล้างครู  ลูกรู้คุณพ่อแม่ “  นับเป้นพวกที่คบไม่ได้  ศิษย์มองครูในฐานะที่เป็นผู้คงแก่เรียนมีบุคลิกภาพที่เคร่ง
ขรึม  สง่า  ส ารวม เข้มงวด เจ้าระเบียบ  ศิษย์จึงมีความรู้สึก “ ทั้งรัก ทั้งเกรง” ครู อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะถูก
ลงโทษดุว่าสักเพียงใด  นักเรียนไทยสมัยก่อนก็ยังมีความเชื่อมั่นว่าครุเป็นกัลยาณมิตรครูสั่งสอนฝึกฝนด้วยหวัง
ให้ศิษย์เป็นคนดี  ความรักและความเคารพครุจึงมั่นคง  ไม่มีเสื่อมคลาย 
 ปัจจุบันนี้  การศึกษาได้แผ่ขยายไปกว้างขวาง  จ านวนนักเรียนมีมากดมาย  และจ านวนครูก็
เพ่ิมข้ึนไม่แพ้กัน  คุณสมบัติของผู้ที่เป็นครูนั้นมักจะพิจารณากันท่ีวุฒิและก าหนดอัตราเงินเดือนตามต าแหน่ง
หน้าที่ของวุฒินั้น ๆ ทุกระดับการศึกษาจึงมีหลายประเภท  ต่างรุ่น  ต่างวุฒิ  ต่างวัย  และมีประสบการณ์
ความสามารถ  คุณธรรมที่แต่ต่างกัน  บุคลิกภาพและพฤติกรรมของครูก็เปลี่ยนแปรไปตามยุคสมัย  ความ
ศรัทธาที่ศิษย์เคยมีต่อครุก็ดูจะลดน้อยลง  และความสัมพันธ์ฉันครูกับศิษย์ก็ห่างเหินกันไปทุกที 
 ในการสอนแบบสร้างศรัทธานี้  ครูจึงควรคงบุคลิกภาพที่ดีของการเป็นครูไว้ ซึ่งพอจะสรุปเป็นข้อ 
ๆ สั้น ๆ ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๒.๑. บุคลิกภาพทางกาย  มีความสะอาด แจ่มใส สงบและส ารวม 
 ๑.๒.๒. เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี  กล่าวคือมีจิตใจเป็นอิสระ  ไม่ตกเป็นทาสของตัณหาและอามิส  
เพราะผู้ที่มีจิตใจเป็นอิสระ  ปลอดโปร่งจากปัญหาเท่านั้นที่จะชี้แนะและช่วยเหลือผู้อื่นได้   
 ๑.๒.๓.  มีความม่ันใจในตนเอง  เนื่องจากเป็นผู้ที่รู้จริงและปฏิบัติจริงใจสิ่งที่สอนผู้อื่นครูที่ดี
จึงไม่มีปมด้อยหรือปมเด่น  เป็นผู้ที่มีความเรียนง่ายฉันธรรมดาสามัญ 
 ด้วยความรู้และความรัก  ครูผู้เป็นกัลยาณมิตรจึงควรสร้างศรัทธาด้วยจิตเมตตาต่อศิษย์ช่วยให้
ความอบอุ่นใจเป็นกันเองและแนะทางแก้ปัญหาอย่างมีหลักการและเหตุผล  ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับ
ศิษย์จะเกิดข้ึนเมื่อศิษย์ตระหนักว่าครูหวังดีต่อเขา  ครูมีความยุติธรรมและรักการสอน  ครูนั้นมุ่งสร้างสรรค์
มิใช่ท าลาย  เมื่อความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์เป็นไปเช่นนี้  ศิษย์ย่อมเกิดก าลังใจและตั้งใจใฝ่รู้วิวททยาก
การที่ครูจะถ่ายทอดให้ 
 ๑.๓  การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
 หากศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจะเห็นได้ว่า  พระองค์ได้ทรงใช้วิธีการตรวจสอบความคิด
และความสามารถของผู้เรียนก่อนที่จะสอนให้เหมาะกับบุคคล  ทรงใช้เทคนิควีธี  อุปกรณ์จากธรรมชาติและ
เหตุการณ์ต่าง ๆ มาเร้าให้เกิดความมานะพากเพียร  ฝึกหัดอบรมตน  นอกจากนั้นพระองค์ยังได้วางขั้นตอน
ของการบ าเพ็ญเนาและเพียรภาวนาและการปฏิบัติไว้อย่างชัดเจนที่พระสงฆ์สาวกสามารถตรวจสอบ
ความส าเร็จในแต่ละขั้นตอนได้ 
 
 
 



๒๐๐ 

 

 การสอนโดยสร้างศรัทธาจึงต้องได้จัดขั้นตอนในการเสนอสิ่งเร้าและสร้างแรงจูงใจดังนี้ 
 ๑.๓.๑.  ใช้สื่อ เสนอเอกสารการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเร้าความสนใจ 
เช่น  การจัดป้ายนิเทศ  นิทรรศการ  เสนอเอกสาร ภาพกรณีปัญหา  กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
 ๑.๓.๒.  จัดกิจกรรมทีน่่าสนใจ 
 ๑.๓.๓.  ผู้เรียนได้ตรวจสอบความรู้  ความสามารถของตน  และได้รับทราบผลทันท่วงทีเป็นการ
เสริมแรง 
 

 (๒)  การประยุกต์การสอนโดยให้สอดคล้องกับวิธีการสมัยใหม่ 
 ปัจจุบันนี้ได้มีการน าทฤษฎีการสอนของนักการศึกษาต่างประเทศมาประยุกต์ใช้หลายวิธีการ 
ด้ ว ยกั น  เ ช่ น  วิ ธี ก า รทา ง วิ ทย าศ าสตร์  ( Scientific Method)   วิ ธี ก า รส ร้ า ง คว ามคิ ด ร วบยอด            
(Conceptua; Approach)  วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน (Lnquiry Method) วิธีการพัฒนาเหตุผลทาง
จริยธรรม (Moral Reasoning)  วิธีการเรียนรู้ในแวดวงสังคม (Contextual Learning) วิธีการกระจ่างค่านิยม
(Value Clanification) วิธีการปรับพฤติกรรม (Beitp6d9Ngrup’;bhavior Modification)  เป็นต้น  ในที่นี้
ใคร่ขอเสนอตัวอย่างการประยุกต์เพียงวิธีการเดียวคือ  วิธีการสอนเพ่ือสร้างความคิดรวบยอด 
 ความคิดรวบยอด  เป็นความคิดและความเข้าใจที่เกิดขึ้นจากการรับรู้และประสบการณ์  ซึ่งท าให้
บุคคลสามารถใช้เหตุผลและวิธีการต่าง ๆ มาจ าแนก สัมพันธ์  รวบรวม และสรุปเป็นรูปลักษณ์ของสาระและ
แนวทางของการปฏิบัติ  รวมถึงการรับรู้อันจักเกิดจากการปฏิบัตินั้น  ความคิดรวบยอดจึงเป็นพื้นฐานของเจต
คติและน าไปสู่พฤติกรรมของบุคคล 
 ความคิดรวบยอดเกิดข้ึนได้เม่ือบุคคลได้กระท าดังต่อไปนี้ 

๑. บุคคลได้ผ่านพบ เผชิญ สัมผัส  กับสิ่งของ บุคคล ธรรมชาติ เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ  
และได้มพีฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  จนเกิดเป็น  ประสบการณ์  ความเห็น  ความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งนั้น (เวทนา 
ความรู้สึก สัญญา-ความจ า เจตรา-ความคิด  ผัสสะ-ความกระทบ  หรือสัมผัส มนสิการ-ความคิด)   

๒. บุคคลได้รับการฝึกฝนให้รู้วิธีน าประสบการณ์ดังกล่าวมาวิเคราะห์  พิจารณาเปรียบเทียบ 
กันกับประสบการณ์และความรู้เดิม   จนสามารถก าหนดความเหมือนและความแตกต่างขององค์ประกอบ
ภายในและภายนอกของสิ่งนั้น ๆ 

๓. บุคคลสามารถจัดหมู่พวกขององค์ประกอบและสามารถน าสาระส าคัญของคุณสมบัติของ 
องค์ประกอบเหล่านั้นมาสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง 

๔. บุคคลสามารถสรุปสาระและแก่นแท้ของความคิดเก่ียวกับสิ่งนั้นมารวมเป็นรูปลักษณ์   
ความหมายความส าคัญ   การกระท า  วิธีการ  และผลอันจักเป็นประโยชน์หรือโทษ  เป็นการสรุปความคิดรวบ
ยอดท่ีชัดเจน 
 

 (๓)  การประยุกต์โดยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 (๓.๑)  การจัดขั้นตอนจากหัวข้อธรรมะนั้น ๆ โดยตรง 
 จากการที่ได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผู้เขียนต ารานี้ได้มองเห็นว่าหัวข้อธรรมมะต่าง 
ๆ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้นั้นล้วนแต่เป็นหลักปฏิบัติที่ท าให้บุคคลได้ฝึกฝนอบรมตนเอง (self- training)
ทั้งสิ้น  ยกตัวอย่างเช่น  หัวข้อธรรมะเรื่อง พละ  ๕  หรือ อินทรีย์ ๕ ซึ่งเป็นธรรมะที่สร้างพลังส าคัญในการท า
ภารกิจใด ๆ หรือในการฝึกปฏิบัติอบรมตนให้บรรลุเป้าหมาย และเป็นพลังที่เริ่มต้นจาก  ศรัทธา  ไปสู่ปัญญาที่
แท้จริง  ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนภูมิดังนี้ 



๒๐๑ 

 

พละ ๕ ( ธรรมอันเป็นก าลัง ๕ ประการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๔.๑๑ แสดงพละ ๕ ( ธรรมอันเป็นก าลัง ๕ ประการ) 
 

 (๓.๒)  การน าธรรมหลายหัวข้อมาจัดขั้นตอนใหม่ในกระบวนการสอน 
 ผู้สอนสามารถน าหลักธรรมหัวข้อต่าง ๆ มาใช้ในการสอนกิจกรรมการสอนได้อย่างเหมาะสม  
กระบวนการสอนดังกล่าว ซึ่งจ าเป็นต้องฝึกฝนให้นกเรียนได้ผ่านขั้นตอนที่จะท าให้สามารถน าไปใช้ปฏิบัติจริง
ได้เมื่อต้องเผชิญสถานการณ์และปัญหา 
 ดังที่ได้ทราบแล้วว่า  พุทธธรรมนั้นเป็นสาระความรู้ระดับสูง  และเป็นประทีปส่งทางด าเนินชีวิต
ธรรมะทั้งมวลจึงมุ่งให้บุคคลสามารถมีหลักการที่ใช้แก้ปัญหาชีวิตและเผชิญสถานการณ์ได้ทุกรูปแบบโดยไม่ตก
เป็นทาสของความทุกข์  เพราะรู้เท่าทันและรู้วิถีทางที่จะปลอดพ้นจากความทุกข์นั้น “กระบวนการสอนเพ่ือ
เผชิญสถานการณ์”  จึงเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า  พุทธธรรมและพุทธวิธีสอนนั้น  นักการศึกษาสมัยใหม่
สามารถน ามาจัดกระบวนการสอนได้มากมาย  ถ้าเขามีความสนใจใฝ่รู้  และมองเห็นคุณค่าอันเลิศล้ านี้ด้วย
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาธ ิ
- จิตตั้งมั่นแน่วแน ่
- สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน 
- จิตมีพลัง 

 

สต ิ
- ความระลึกได้ จ าได ้
- ไม่ประมาท 
- รู้จักพิจารณา 

 

ปัญญา 
- ความรู้ ความเห็น 
- ความด าริที่ตรงกับความจริง 
  แจ้งชัด และชอบธรรม 

 

ศรัทธา 
- เชื่อโดยใช้ปัญญาและเหตุผลมิใช่อารมณ ์
- เร้าให้พิสจูน์ความจริงด้วยการปฏิบัต ิ

 

วิริยะ 
- ความเพียรพยายาม 
- กล้า บากบั่น 
- ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

 



๒๐๒ 

 

 
ภาพที่ ๔.๑๒ แนวคิดการศึกษาศักยภาพของจิต 

 

 จากภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า องค์ความรู้การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต ประกอบด้วยแนวความคิดหลอมรวมกับชุดความรู้เกี่ยวกับศักยภาพจิต ดังนี้ 

๑.  จิตแห่งวิทยาการ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดคือ 
๑.๑  ด้านการศึกษาในปัจจุบัน จิตแห่งวิทยาการเป็นการฝึกฝนวิธีการคิด ซ่ึงเป็นสิ่งที่มี 

ความส าคัญในสาขาวิชา จากความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถที่จะหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้า
ด้วยกันได้ เช่นเดียวกันกับการมีมุมมองที่หลากหลาย นั้นคือเป้าหมายของความเป็นจริง  โดยที่วิทยาการของ
การใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ จะสามารถท าให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วยิ่งขึ้น 

๑.๒  ด้านการศึกษาในอนาคต สืบเนื่องจากสาขาวิชาต่าง ๆ ย่อมต้องการการพัฒนา  
เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วย  ดังนั้นการได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญให้มีมากขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้องมีวินัยใน
การพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น  ในการศึกษาเรื่อง “จิต” ควรมีเครื่องมือที่จะพัฒนาและตรวจสอบได้อย่าง
หลากหลายในการอนุมานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นควรมีฐานความคิดทีส่มดุล จึงจะท าให้เกิดการทดลองทีน่่าเชื่อถือ  
ซึ่งควรระวังขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะคิดว่าเชี่ยวชาญแล้ว  จึงตกอยู่ในความประมาท หยุดการใฝ่รู้
อย่างต่อเนื่อง ท าให้เป็นกับดักความคิดที่ท าให้ไม่ก้าวหน้า   

 
            ๔.๓.๕  แนวคิดการศึกษาศักยภาพของจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตแห่ง
วิทยาการ 

 

จิตแห่งการ
สังเคราะห ์

 

จิตแห่ง
จริยธรรม 

 

จิตแห่งความ
เคารพ 

 

จิตแห่งการ
สร้างสรรค์ 

 

การศึกษา 
พุทธ

จิตวิทยา 

การศึกษา 

การศึกษา 

การศึกษา 

การศึกษา 

พุทธ
จิตวิทยา 

พุทธ
จิตวิทยา 

พุทธ
จิตวิทยา 

พุทธ
จิตวิทยา 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 

ปัจจุบัน 

อนาคต 



๒๐๓ 

 

ดังนั้นในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ าในแบบสมัยก่อน โดยมีความเข้าใจและประยุกต์ใช้วิทยาการใน
แขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตแห่งวิทยาการ 
จึงต้องรู้จักน ากรอบความรู้ของศาสตร์อ่ืน ๆ มาประยุกต์ใช้ โดยท าความเข้าใจแก่นแท้และภาพรวมของปัญหา 
จนท าให้เกิดความสามารถในการประยุกต์ใช้หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ 
ทักษะความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึนในสิ่งที่ไดฝ้ึกฝนมา 

 ๑.๓  ด้านพุทธจิตวิทยาในปัจจุบัน จิตแห่งวิทยาการ เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลม
ในการที่จะคิดพิจารณา  ความสามารถในการออกแบบดีไซน์  ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในวิทยาการนั้น 
ๆ ดังตัวอย่างของ อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ที่ท่านเป็นจิตรกรเอก สามารถวาดภาพได้อย่างสวยงาม ทั้งนี้
เกิดจากการท าสมาธิภาวนา   การเรียนรู้และได้ปฏิบัติจริง เพ่ือความเข้าใจในทฤษฎี และเชื่อมโยงเข้าสู่
หลักธรรม ท าให้เกิดความรู้ไปพร้อม ๆ กัน   ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธศาสนาได้อย่าง
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๔  ด้านพุทธจิตวิทยาในอนาคต จิตแห่งวิทยาการ ควรเป็นการศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการ
เปลี่ยนผ่านที่เอ้ือต่อความเข้าใจ สามารถเข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตาม
ธรรม  ทั้งนี้การมีพ้ืนฐานศีลห้าควรแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจิตแห่งวิทยาการได้ โดยเน้นในเรื่องการฝึกสติ และ
สมาธิให้มีความมั่นคง   จิตนั้นควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ความหมายของค าว่า “ตื่น” ในที่นี้หมายถึง ควรปลูก
จิตให้ตื่นได้อย่างไร  ในการฝึกจิตให้มีสมาธิ ผลคือท าให้เกิดปัญญา จิตที่เบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานที่ไม่
มีการค้างคา  ซ่ึงในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหาเกิดข้ึนได้เลย ถ้าท างานด้วยจิตงอกงาม  หากมีความสงสัย 
สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  แล้วน ามาครุ่นคิด  ทดลองท าและปรับปรุงให้เป็นรูปธรรมชัดเจนขึ้น   สรุปได้
ว่า แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขาบูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยา   ใช้วิธีการ
พัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล โดยพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและ
ปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบเช่นนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนสามารถเกิดเป็นจิตแห่ง
วิทยาการได้ในที่สุด  แสดงรายละเอียดได้ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตแห่ง
วิทยาการ 

 

การศึกษา 
พุทธ

จิตวิทยา 

อนาคต  
การไดร้ับการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง จะ
ช่วยขัดเกลาความ
ช านาญให้มีมากขึ้น 
ซึ่งจ าเป็นต้องมีวินัย
ในการพัฒนาความ
เชี่ยวชาญนั้น   

ปัจจุบัน  
จิตแห่งวิทยาการเป็น
การฝึกฝนวธิีการคิด  
ความเชี่ยวชาญใน
หลายสาขาวิชา 
สามารถที่จะหลอม
รวมเข้าด้วยกันได้ 
นั้นคือเป้าหมายของ
ความเป็นจริง  โดยที่
วิทยาการของการใช้
เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ จะ
สามารถท าให้เกิด
ความเชี่ยวชาญได้
เร็วยิ่งขึ้น 
    

ปัจจุบัน  
เป็นจิตที่มีการพัฒนา 
จนท าให้เกิดความ
เข้าใจอยา่งลึกซึ้งใน
วิทยาการนั้น ๆ เกิด
การเรียนรู้และปฏิบัติ
จริง และเช่ือมโยงเข้าสู่
หลักธรรม ท าให้เกิด
ความรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
ส่งผลให้เกิดความ
เข้าใจในการศึกษาทาง
พุทธศาสนาได้อยา่ง
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

 

อนาคต 
ควรน าหลัก
ไตรสิกขาเข้ามา
บูรณาการเข้ากบั
หลักการเรียนรู้ทาง
จิตวิทยา ด้วย
กระบวนการที่เอื้อ
ต่อการเข้าใจ เข้าถึง
และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

ภาพที่ ๔.๑๒ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งวิทยาการ 



๒๐๔ 

 

 
๒. จิตแห่งการสังเคราะห์ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดคือ 

๒.๑  ด้านการศึกษาในปัจจุบัน จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลในหลายส่วนมา 
ผสมผสานกันอย่างมีเหตุผล ทั้งนี้ เพ่ือตนเองและผู้อ่ืน  การสังเคราะห์ มีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ๑. มี
เป้าหมาย ๒. มีจุดเริ่มต้น  ๓. เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง ๔. มีผลป้อนกลับ   เพ่ือให้ได้รูปแบบของการ
น าเสนอเป็นบทสรุปการสังเคราะห์ ซึ่งสามารถน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย 

๒.๒  ด้านการศึกษาในอนาคต กระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ 
ประเมิน ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ   การสังเคราะห์ที่ดีนั้น 
ควรมีความรู้ในสาขาวิชาให้มากพอที่จะเชื่อถือได้   สิ่งส าคัญควรตระหนักว่ามีสิ่งใดที่มีความเหมาะสมส าหรับ
ตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น   การพัฒนาในสิ่งที่มีความช านาญ ย่อมสามารถท าให้เกิดจิต
แห่งสังเคราะห์ได้   จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความ
เข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสม    ในการจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรฝึกจากการจับประเด็นสิ่ง
ส าคัญจากการฟัง การอ่าน หรือการรับรู้ในสิ่งต่างๆ หากทักษะการจับประเด็นมีความเข้มแข็งมากพอ จะท าให้
เกิดความรอบคอบ และมีข้อผิดพลาดน้อย จากนั้นจึงค่อยฝึกการผสมผสานเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็น
สิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ ความสามารถที่มากเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้นได้นั้นคือ การเกิดองค์
ความรู้ใหม่ หรือวิธีการใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม   การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ ๆ นี้ ควรจัดการ
สอนด้วยนวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการคิดในแบบสังเคราะห์ให้มากกว่านี้   จิตแห่งการสังเคราะห์ 
จ าเป็นผ่านกระบวนการ มีการฝึกซ้อม (Rehersal) บ่อย ๆ จึงจะท าให้เกิดเป็นทักษะที่ติดตัวได้   การ
สังเคราะห์เป็นงานที่มีความละเอียดอ่อน การจะสังเคราะห์ได้นั้นผู้สังเคราะห์ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการ
อบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น อ่านหนังสือหลาย ๆ เล่ม สามารถท าให้เกิดประสบการณ์สามารถ
สังเคราะห์ความรู้นั้นได้ดี     มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ  
ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท น ามาบูรณาการในการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 

๒.๓  ด้านพุทธจิตวิทยาในปัจจุบัน จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะ
ประเด็นต่าง ๆ ที่ส าคัญจากสิ่งที่ค้นพบ ได้เห็น หรือรับรู้ และสามารถจ าแนกแยกย่อย พิจารณาท าให้เข้าใจสิ่ง
ต่างๆ ที่เคยอยู่กันเป็นองค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น   การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยา คือ วิทยาศาสตร์ทางจิต 
ถือได้ว่าเป็นความพร้อมในการสรรสร้างนวัตกรรมที่มีต่อการค้นพบข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฎ เป็นการเปิด
โอกาสพ้ืนที่มใีนการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยสภาพที่เป็นจริง 
 ๒.๔  ด้านพุทธจิตวิทยาในอนาคต  จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องอาศัยจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดที่แปลกแยกจากเดิม เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย   ดังนั้นการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ผ่านทางอายตนะจ าเป็นต้องอาศัยโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยใช้ปัญญา หาเหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ ในทุกแง่มุม หลังจากนั้นจึงสังเคราะห์ข้อมูลออกมา น ามาต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่
จะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา และเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป   การฝึกสติจะช่วยให้เกิดความสนใจใน
เนื้อหา   โดยการตั้งต้นแห่งจิตที่ถูกต้องและชอบธรรม ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์ขึ้นกับจิตได้ จิตที่มีการฝึกที่ดีแล้ว 
จึงเหมาะสมกับการใช้งานต่อไป 
 
 



๒๐๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. จิตแห่งการสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดคือ 
 ๓.๑  ด้านการศึกษาในปัจจุบัน จิตแห่งการสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ   การ 

สร้างสรรค์เป็นการค้นหาแนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความผิดพลาด   
โดยเฉพาะความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน   จิตเชี่ยวชาญจึงเป็น
เรื่องของความลึก  จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตสร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย    การ
คิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม   จิตแห่งการสร้างสรรค์ จะมีกระบวนการทางความคิดใน
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ และปราศจากกรอบวิธีการคิดในแบบเดิม ๆ     ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะท าให้มนุษย์คิดหาทางออกที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้ใช้ความคิด
อย่างอิสระมากแค่ไหน ผู้ฝึกสอนอาจจะท าหน้าที่ได้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ คือการ
แก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้   ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่มีประโยชน์ แล้ว
น ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิลขยะ หากไม่มีแนวความคิด
สร้างสรรค์ ก็ไม่สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่
ของที่ล้วนเป็นประโยชน์  ต่อไปโลกของเราจะไม่มีสิ่งใดที่จะต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสียมาท าเป็นปุ๋ย 
แล้วน าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ และมีผู้น าไปต่อ
ยอดได ้

๓.๒  ด้านการศึกษาในอนาคต ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์  
สามารถท าให้เพ่ิมพูนได้อย่างต่อเนื่องทั้งชีวิต และเมื่อหลอมรวมเข้ากับการสังเคราะห์ด้วยกันแล้วจะถือว่าเป็น
การสร้างสรรค์   ดังนั้นการปลูกจิตสร้างสรรค์อย่างหนึ่งก็คือ การสร้างความท้าทายต่อปัญหาอุปสรรค เป็นการ
ก าจัดข้อคับข้องใจ   หลักสูตรและการสอน สามารถปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้เรียนได้ และยังช่วย
ส ารวจแนวคิดการสร้างสรรค์   การเสริมทักษะจิตแห่งการสร้างสรรค์    ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด 

จิตแห่งการ
สังเคราะห ์

 

การศึกษา 
พุทธ

จิตวิทยา 

ปัจจุบัน  
จิตแห่งการสังเคราะห ์
เป็นการน าข้อมูลใน
หลายส่วนมา 
ผสมผสานกันอยา่งมี
เหตุผล ทั้งนี้เพื่อ
ตนเองและผู้อื่น  การ
สังเคราะห์ มี
องค์ประกอบ ๔ ส่วน 
คือ ๑. มีเป้าหมาย ๒. 
มีจุดเริ่มต้น  ๓. เลือก
กลยุทธ ์วธิีการ และ
แนวทาง ๔. มีผล
ป้อนกลับ    

อนาคต  
กระบวนการ
สังเคราะห์ เป็น
กระบวนการที่ต้อง
ค้นหาข้อมูล ประเมิน 
ติดตาม การ
สังเคราะห์ที่ดีนั้น ควร
มีความรู้ในสาขาวิชา
ให้มากพอทีจ่ะเช่ือถอื
ได้   สิ่งส าคัญควร
ตระหนักวา่มีสิ่งใดที่มี
ความเหมาะสม
ส าหรับตนเองและ
ผู้ใช้ประโยชน์จากงาน
สังเคราะห์นั้น 
 

ปัจจุบัน  
เป็นความพร้อมใน
การสรรสร้าง
นวัตกรรมที่มีต่อการ
ค้นพบข้อเท็จจริง
ตามธรรมที่ปรากฎ 
เป็นการเปิดโอกาส
พื้นที่มีในการเรียนรู้
ทักษะชีวิตดว้ย
สภาพที่เป็นจริง 
 

 

อนาคต 
ควรน าหลักธรรม
โยนิโสมนสิการ เพื่อ
ต่อยอดเป็นองค์
ความรู้ใหม่อันจะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษาและสังคม 

ภาพที่ ๔.๑๓ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งการสังเคราะห์ 



๒๐๖ 

 

ไม่ควรตีกรอบให้เด็กคิดว่าตนเองควรเป็นอะไร เป็นอย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ เราควรใส่
เพียงโปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมีเท่านั้น ส่วนโปรแกรมอ่ืนๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง ดังนั้น เมื่อเปิด
โอกาสให้คิดนอกกรอบได้ ความคิดสร้างสรรค์ก็จะเกิดได้ง่ายขึ้น   การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการ
ปฏิบัติ แล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคิดที่หลากหลาย    การมีอิสระทางความคิดแบบเด็ก คือ
ต้นทางของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อโตขึ้น เพราะกรอบของ
ระเบียบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคิด ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์   
ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกที่จะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่างจากคนอ่ืนให้ได้ 
กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ในกรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความกล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และ
เรียนรู้ที่จะคิดและท านอกกรอบ โดยความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๓.๓  ด้านพุทธจิตวิทยาในปัจจุบัน งานสร้างสรรค์ท่ีมีคุณค่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องเป็นผู้ที่ 
มีบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น   การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการเปิดเพ่ิม
พ้ืนที่ใหม่ให้เกิดข้ึนแก่จิตได้ใช้สมรรถนะอย่างเหมาะสม 

๓.๔  ด้านพุทธจิตวิทยาในอนาคต  จิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรพัฒนาระดับของปัญญา ๓ ขั้น  
คือ ขั้นสุตตมยปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยการใช้ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการ
ทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันในสิ่งที่ค้นพบใหม่    ควรให้ชี้ชัดและเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และผลอันเกิดจากการแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตได้รับรู้สภาพความเป็นจริง แล้วแก้ไข 
พร้อมรู้จักการปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา และสมาธิ    การศึกษาทางพุทธศาสนา จึงควรมี
แนวคิดที่สามารถปรับตามยุคตามสมัยให้มากขึ้น สามารถปรับเข้ากันได้กับสถานการณ์ปัจจุบัน   ความคิด
สร้างสรรค์จึงต้องอาศัยประสบการณ์เดิมที่เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความเชี่ยวชาญเป็นพ้ืนฐาน แล้วใช้จิตตามย
ปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน และแนวโน้มอนาคต เมื่อได้เห็นความเปลี่ยนแปลง
อย่างชัดเจน จึงถือได้ว่าเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขในอนาคต จึงด าเนินการใช้ความรู้  สร้างสรรค์ผลงาน
เพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลักของจิตวิทยาต่อไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตแห่งการ
สร้างสรรค์ 

 

การศึกษา 
พุทธ

จิตวิทยา 

ปัจจุบัน  
จิตแห่งการ
สร้างสรรค์นั้นมา
จากความคิดนอก
กรอบ   เป็นการ
ค้นหาแนวคิดและ
แนวทางปฏบิัติใหม่ 
ๆ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยที่มี
ลักษณะสร้างสรรค์ 
ก็จะเป็นงานวจิัยที่
มีคุณภาพ และมีผู้
น าไปต่อยอดได้ 
 

 

อนาคต  
การปลูกจิตสร้างสรรค์
อย่างหนึ่งก็คือ การสร้าง
ความท้าทายต่อปัญหา
อุปสรรค เป็นการก าจัด
ข้อคับข้องใจ   หลักสูตร
และการสอน สามารถ
ปลูกฝังความคิด
สร้างสรรค์ในตัวผู้เรียน
ได้ ควรเริ่มต้ังแต่การให้
อิสระในการคิด โดย
ค านึงถึงความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและผู้อื่น 
 

ปัจจุบัน  
งานสร้างสรรค์ที่มี
คุณค่า ผู้สร้างสรรค์
ผลงานต้องเป็นผู้ที่ 
มีบุคลิกภาพและวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ที่
มั่นคง หนักแน่น   
การพัฒนาจิตที่
เปี่ยมล้นด้วยพลัง 
จึงเป็นการเปิดเพิ่ม
พื้นที่ใหม่ให้เกิดขึ้น
แก่จิตได้ใช้
สมรรถนะอย่าง
เหมาะสม 

 

 

อนาคต 
ควรน าหลักธรรมใน
การพัฒนาระดับของ
ปัญญา ๓ ขั้น คือ 
สุตตมยปัญญา จิต
ตมยปัญญา และ
ภาวนามยปญัญา 
มาเป็นฐานความรู้
สหวิชาผ่าน
กระบวนการทดลอง
เชิงวิทยาศาสตร์ 
เพื่อยืนยันในสิ่งที่
ค้นพบใหม่ 

ภาพที่ ๔.๑๕ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งการสร้างสรรค์ 



๒๐๗ 

 

๓. จิตแห่งความเคารพ แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดคือ 
๓.๑  ด้านการศึกษาในปัจจุบัน มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่มของตนเอง และมีความ 

แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่
แข่งขันกัน   วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือโอกาสในการสร้างความก้าวหน้าทาง
การศึกษา 

๓.๒  ด้านการศึกษาในอนาคต จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น  
ควรรับฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์
สิ่งที่มีผู้เสนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับ
สังคมต่อไป   สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซึ่งความเคารพ
ซึ่งกันและกัน 
 ๓.๓  ด้านพุทธจิตวิทยาในปัจจุบัน การปลูกฝังความสามารถในการรับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็น
มนุษย์นั้น เป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะนิสัยของคนนั้นส าคัญกว่ามันสมอง   จิตรู้เคารพ สามารถเปิดใจ
ต้อนรับบุคคลหรือกลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จักกัน และชื่นชอบในคุณงามความดีของผู้อ่ืน   ในที่ที่มี
ความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้างความสมานฉันท์จึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง    จิตแห่ง
ความเคารพ เป็นการเปิดใจต้อนรับบุคคลและกลุ่มที่หลากหลาย เชื่อมั่นในคุณงามความดีของผู้อ่ืน มอบความ
ไว้เนื้อเชื่อใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และการไม่ด่วนตัดสินใคร มีความเชื่อว่า "ความหลากหลายเป็น
สิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพซึ่งกันและกัน"  การอ่อนน้อมและยอมรับในความคิดของผู้อ่ืน จะ
เกิดข้ึนในขณะที่แทรกพระธรรม  ดังนั้นการเคารพความคิดผู้อื่น คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวบุคคลอ่ืน 
ยอมรับศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน   จิตแห่งความเคารพ จึงจะช่วยแก้ปัญหาความ
เหลี่ยมล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามาอย่างยาวนาน 
 ๓.๔  ด้านพุทธจิตวิทยาในอนาคต  การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้งของบุคคลและ
กลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลายด้วยความเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่
การท างานร่วมกันกับท่ีแตกต่างกัน   การยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึง
การมองเห็นคุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย   ควรพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลัก
กัลยาณมิตร และเสริมสร้างด้วยฐานหลักสาราณียธรรมอันจะเอ้ือต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็นเป็นธรรม   
การจะพัฒนาทักษะด้านจิตเคารพนี้จะต้องฝึกการอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท หน้าที่ เพ่ือให้
เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละบทบาท ผู้ฝึกสอน ควรเป็นผู้ชี้แนะในสิ่งที่
ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ การรับรู้บทบาทของตนเอง การแสดงออกต่อผู้ อ่ืนอย่างถูกต้อง เกิด
สัมพันธภาพที่ดีในสังคม   ควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในความคิด
ย่อมมีความแตกต่างกัน ควรเปิดใจในแนวคิดที่แตกต่างกันนั้นด้วย   การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้องอาศัยหลัก
สาราณียธรรม เคารพในความเห็นของทุกคนเสมอภาค โดยมีการกระท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยความ
ปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีการกระท าและความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิด   ผลจะท าให้เกิดความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 
 
 
 



๒๐๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. จิตแห่งจริยธรรม แบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดคือ 
๔.๑  ด้านการศึกษาในปัจจุบัน การมีความรู้คู่คุณธรรม จะน าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์ 

ส่วนรวมมากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน   องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูด
และการกระท า   การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มี
จริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ   ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ ความบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกง
ได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้ประเทศไม่เจริญก้าวหน้า เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า   มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการสืบค้นหางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลักจริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลาย
ทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 

๔.๒  ด้านการศึกษาในอนาคต จิตจริยธรรมสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนให้ได้เฉก 
เช่นเดียวกัน   ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีการแสดงออกที่ไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน   การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเกิดเป็นนิสัย หากมีความเห็นแก่ตัวตั้งแต่
เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงกระท าได้ไม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างได้อย่างล าบาก   ทุกการศึกษา
จึงจ าเป็นต้องมีคุณธรรม และจริยธรรมเป็นหลัก   สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกภาคส่วนของสถาบันที่
เกี่ยวข้อง   การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยังไม่เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้
ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ “เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เรา
ไม่ได้ท าด้วย” 

๔.๓  ด้านพุทธจิตวิทยาในปัจจุบัน  จิตแห่งจริยธรรม เป็นจิตสาธารณะอย่างหนึ่ง ซึ่งการมีจิต 
สาธารณะเช่นนี้ เป็นไปเพ่ือท าลายอัตตา  อัตตนิยา  ซ่ึงหลักพระธรรมต่าง ๆ สามารถครอบคลุมจิตจริยธรรมได้
ทั้งหมด 
 

จิตแห่งความ
เคารพ 

 

การศึกษา 
พุทธ

จิตวิทยา 

ปัจจุบัน  
มนุษย์มีแนวโน้มใน
การสร้างกลุ่มและมี
ความแตกต่างกัน 
ระหว่างกลุ่ม ดังนั้น
ความสัมพันธ์ของ
มนุษย์จึงมีหลาย
ระดับ วิธกีารสร้าง
ความก้าวหนา้
ท่ามกลาง
เหตุการณ์เลวร้าย 
คือโอกาสในการ
สร้างความก้าวหน้า
ทางการศึกษา 
 

 

อนาคต  
จิตแห่งความเคารพนี้ 
การรับฟังเป็นสิ่ง
ส าคัญและจ าเป็น สิ่ง
นั้นอาจเป็นนวัตกรรม
ในยุค ๔.๐ ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ ในการ
สร้างความสงบร่มเย็น 
ให้กับสังคมต่อไป   
สังคมควรมีความ
รับผิดชอบร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม พร้อม
ทั้งการแสดงออกซ่ึง
ความเคารพซึ่งกัน
และกัน 

ปัจจุบัน  
เป็นการเคารพ
ความคิดและ
มองเห็นความเป็น
มนุษย์ในตัวบุคคล
อื่น ยอมรับศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย์
ว่าทุกคนเท่าเทียม
กัน   เกิดขึ้นในขณะ
ที่แทรกพระธรรม  
ช่วยแก้ปัญหาความ
เหลี่ยมล้ าของ
สังคมไทย ที่มีมา
อย่างยาวนาน 

 

 

 

อนาคต 
ควรน าหลักธรรม
พรหมวิหาร ๔ คือ 

เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา มาใช้ใน

การเคารพความคิด
ผู้อื่น ควรเรียนรู้

อย่างเข้าใจตามหลัก
กัลยาณมิตร และ

เสริมสร้างด้วยหลัก
สาราณียธรรม เพื่อ
ความเข้าใจสิ่งที่
ถูกต้องในการอยู่

ร่วมกัน  

ภาพที่ ๔.๑๔ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งความเคารพ 



๒๐๙ 

 

 
๔.๔  ด้านพุทธจิตวิทยาในอนาคต  จิตแห่งจริยธรรม เป็นการรู้จริยธรรมทีส่ามารถนึกถึง 

ตนเองในเชิงนามธรรมได้ สามารถถามตนเองได้ว่า "อยากเป็นคนท างานแบบไหน หรืออยากเป็นพลเมืองแบบ
ไหน" นึกถึงตนเองได้ในบริบทที่เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมีจุดยืนเช่นเดียวกนั" 
สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มี
จริยธรรม   ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปที่จะปู
พ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริ่มต้นการรับรู้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กได้มี
อิสระทางความคิด ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอปัญหา หรืออุปสรรคอะไร การ
คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดนอกกรอบก็จะอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม และนี้คือสิ่งที่คาดหวังจะ
ท าให้เกิดขึ้น   หลักส าคัญควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมในการพัฒนาคุณภาพแห่งจิต เสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎ
ฐาน ๔ หรือหลักภาวนา ๔ ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมข้ันสูงต่อไป ดังนั้นการมีเพียงความรู้คู่คุณธรรม 
จึงไม่เพียงพอต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและปฏิบัติอย่างชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด    ควร
พัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสินเหตุผลจริยธรรมในเชิง
ตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม ควรยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ    การมีความรู้ต้องคู่กับ
คุณธรรม ตามหลักการของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความ
ประพฤติ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลักวิชาการดี และความประพฤติทางคุณธรรม จริยธรรม
ที่ดี มีความละอายต่อความชั่ว กลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน กตัญญูกตเวที เป็นต้น 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิตแห่ง
จริยธรรม 

 

การศึกษา 
พุทธ

จิตวิทยา 

อนาคต  
การศึกษาจึง
จ าเป็นต้องมีคุณธรรม 
และจริยธรรมเป็น
หลัก   สังคมควร
แทรกจริยธรรมในทุก
ภาคส่วนของสถาบัน
ที่เกี่ยวขอ้ง    
 

 

ปัจจุบัน  
จิตแห่งจริยธรรม 
เป็นจิตสาธารณะ
อย่างหนึ่ง  
เป็นไปเพื่อท าลาย
อัตตา  อัตตนิยา  ซ่ึง
หลักพระธรรมต่าง 
ๆ สามารถ
ครอบคลุมจิต
จริยธรรมได้ทั้งหมด 

 

 

 

อนาคต 
ควรน าหลักธรรม

สติปัฎฐาน ๔  มาใช้
ในการพัฒนา

คุณภาพแห่งจิต 
ตามหลักสุขภาวะ
องค์รวม หรือใช้

หลักธรรมภาวนา ๔ 
เพื่อเอื้อต่อการเข้าสู่
สภาวธรรมขั้นสูง

ต่อไป   
 

ปัจจุบัน  
การมีความรู้คู่คุณธรรม 
จะน าไปสู่การพัฒนา
เพื่อประโยชน ์
ส่วนรวมมากกวา่
ส่วนตน   
องค์ประกอบที่เป็น
รากฐานให้แก่ชวีิตที่
มีจริยธรรมคือ 
ค าพูดและการ
กระท า   การพัฒนา
จิตจริยธรรมจะ
เป็นไปโดยธรรมชาต ิ

 

 
ภาพที่ ๔.๑๕ การศึกษาศักยภาพของจิตแห่งจริยธรรม 



๒๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศักยภาพจิตอนาคต 

พุทธจิตวิทยา 
 

วิธีการ 
หลักธรรม 

การศึกษา 

 
แนวคิด 
หลักการ 

 

 

 

 

 

การศึกษา 

 
แนวคิด 
หลักการ 

 

 

 

 

 

พุทธจิตวิทยา 
 

วิธีการ 
หลักธรรม 

จิตแห่งวิทยาการ 

 
ควรน าหลักธรรม

ไตรสิกขาเข้ามาบูรณา
การเข้ากบัหลักการ
เรียนรู้ทางจติวิทยา 

ด้วยกระบวนการที่เอื้อ
ต่อการเขา้ใจ เข้าถึง

และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
 

 

 

จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
 

ควรน าหลักธรรมใน
การพัฒนาระดับของ
ปัญญา ๓ ขั้น คือ  
สุตตมยปัญญา จิต
ตมยปัญญา และ

ภาวนามยปัญญา มา
เป็นฐานความรู้ 

 

 

 

 

 

จิตแห่งความเคารพ 

 

ควรพัฒนาการเรียนรู้
อย่างเข้าใจตามหลัก
กัลยาณมิตร และ
เสริมสร้างด้วย  

หลักสาราณียธรรม 
เพื่อความเข้าใจส่ิงที่

ถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 

จิตแห่งการสังเคราะห์ 
 

ควรน าหลักธรรม
โยนิโสมนสิการ เพื่อ

ต่อยอดเป็นองค์
ความรู้ใหม่อันจะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษาและสังคม 

 

 

 

 

จิตแห่งจริยธรรม 

 

ควรน าหลักธรรม
สติปัฎฐาน ๔  มาใช้ใน

การพัฒนาคุณภาพ
แห่งจิต หรือใช้

หลักธรรมภาวนา ๔ 
เพื่อเอื้อต่อการเข้าสู่
สภาวธรรมขั้นสูง 

 

 

 

 

การจัดการศึกษา 

๑ 

จิตวิทยาตะวันตก 

 
 

หลักการมนุษยนิยมที่
น ามาใช้ในการศึกษา 

จิตวิทยาพุทธศาสนา 

 
หมวดรายวิชาจิตในพระ

อภิธรรม 
 

 หมวดรายวิชาชีวิตตาม
หลักพุทธธรรม 

 

อนาคต 

องค์ความรู้ 
การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 

ปัจจุบัน 



๒๑๑ 

 

 

ทฤษฎีการศึกษา 
ทm 

ปรัชญาการศึกษา 
ทm 

จุดประสงค์ 
 

จุดประสงค์หรือ
วัตถุประสงค์ทีด่ี ควร
ค านึงถึงลักษณะและ

ความต้องการของผู้เรียน 
ความต้องการและ

แนวโน้มในอนาคตของ
สังคม และวชิาชีพน้ัน ๆ 
ตลอดจนปรัชญาและ

จุดมุ่งหมายของสถาบัน 

เนื้อหาวิชา 
 

คือ ข้อมูลความรู้ หรือสิ่ง
อันเป็นสาระ ซึ่งถูก

เลือกสรรจากวิชาต่าง ๆ 
ซึ่งเมื่อได้ศึกษาเรียนรู้แลว้ 
จะท าให้มีความรู้ มทีักษะ 

และเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้

 

การจัดการเรียนการสอน 
 
 

เป็นกระบวนการที่จดัขึ้น
เพื่อให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้

และเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้

การประเมินผล 
 

เป็นข้อมูลย้อนกลับทีม่ี
ความส าคัญในระบบการ
เรียนการสอน เพื่อน ามา
ควบคุมคุณภาพระบบการ
เรียนการสอน ให้มีความ
สอดคล้องกัน และได้ผล
ประเมินตามวตัถุประสงค ์

 

๒ 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑.  เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยา 
๒.  เพ่ือศึกษาการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  และ ๓. เพ่ือศึกษาแนวโน้ม
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  ด าเนินการโดยใช้รูปแบบการวิจัยอนาคต (Futures Research)  
ด้วยเทคนิคเดลฟาย ผู้วิจัยขอสรุปผล อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ มุ่งเน้นศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพ
จิตอนาคต ที่ควรจะเป็นในอนาคต ขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ โดยแบ่งเป็น ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  แนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยา 
 ๕.๑.๒  การจัดการพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต   
 ๕.๑.๓  แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 
 ๕.๑.๑  แนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยา  จากการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา อ้างอิง หนังสือ ต ารา เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และข้อมูลจาก Internet 
พบว่า แนวคิดที่ใช้ในการจัดการพุทธจิตวิทยา ควรประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ ๑. การศึกษาพุทธจิตวิทยา และ 
๒. การจัดการศึกษา  

ส่วนที่ ๑ การศึกษาพุทธจิตวิทยา แบ่งออกเป็นการศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา และจิตวิทยา
ตะวันตก  ดังนี้ 

๑.๑ การศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา โดยศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตในพระอภิธรรม และเรื่องชีวิต
ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งจากการศึกษาใน ๒ เรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ท าการประมวลแนวคิดและขอเสนอหมวด
รายวิชาทางพุทธศาสนา ๒ หมวด ดังต่อไปนี้ 

๑)  จิตในพระอภิธรรม ได้แก่ การศึกษาจิตในพระอภิธรรมตามแนว ๗ คัมภีร์ หรือ ๗  
ปกรณ,์ การศึกษาจิตในพระอภิธรรม ตามแนว ๙ ปริเฉท หรือ ๙ ตอน, การศึกษาจิตในพระอภิธรรม ที่
เกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ  และการศึกษาจิตในพระอภิธรรม โดยเน้นการศึกษาจิตและเจตสิก  

      ๒) ชีวิตตามหลักพุทธธรรม แบ่งออกเป็นการศึกษาเกี่ยวกับชีวิต ได้แก่ ศึกษาความหมาย 
ของชีวิต  ลักษณะของชีวิต  ความเป็นไปของชีวิต  เป้าหมายของชีวิต  และความหวังของชีวิต 
 ๑.๒ การศึกษาจิตวิทยาตะวันตก โดยศึกษาขอบเขตและความหมายของการศึกษาสาขาวิชา
จิตวิทยา  แนวคิดจิตวิทยาเกี่ยวกับการศึกษา และแนวคิดจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่ทฤษฎีจิตวิทยา
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎีมนุษยนิยม ซึ่งเป็นทฤษฎีส าคัญท่ีใช้ในการจัดการศึกษา
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 
 
 



๒๑๔ 

 

 

ส่วนที่ ๒  แนวคิดในการจัดการศึกษา ควรประกอบด้วยการศึกษาใน ๕ ส่วน ได้แก่ 
๒.๑ แนวคิดในการจัดการศึกษา ที่ประกอบด้วย ปรัชญาการศึกษาเนื่องจากเป็นส่วนที่

เกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการศึกษา ในส่วนของทฤษฎีหลักสูตร  
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาในอนาคต ประกอบด้วย แนวคิดการปฏิรูปการศึกษา  

การศึกษา ๔.๐ และการศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑  
๒.๓  หลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา จากการประมวลแนวคิดท่ีใช้ในการ

จัดการศึกษา และการศึกษาอนาคต พบหลักธรรมที่สอดคล้อง ดังนี้ 
        ๑)  ไตรสิกขา : หลักธรรมที่สอดคล้องกับการจัดการศึกษา 
        ๒)  โยนิโสมนสิการ : หลักธรรมที่สอดคล้องกับการศึกษาในอนาคต 
 

 ๕.๑.๒  การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต   
 จากการศึกษาด้วยเทคนิคเดลฟาย พบข้อความหรือประโยคที่มีค่ามัธยฐานตั้งแต่ ๔.๕๐ ขึ้นไป 
ที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน ๑.๕๐ และความแตกต่าง
ระหว่างฐานนิยมกับมัธยฐานมีค่าไม่เกิน ๑.๐๐ โดยแบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ไดด้ังนี้ 
 

๑) จิตแห่งวิทยาการ 
การศึกษาในประเด็นปัจจุบันของจิตแห่งวิทยาการ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน ๓ 

ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๓ ข้อความ ดังต่อไปนี้  
ด้านการศึกษา จิตแห่งวิทยาการเป็นการฝึกฝนวิธีการคิด ซ่ึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในสาขาวิชา 

จากความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถท่ีจะหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้าด้วยกันได้ เช่นเดียวกัน
กับการมีมุมมองที่หลากหลาย นั้นคือเป้าหมายของความเป็นจริง  ทั้งนีว้ิทยาการของการใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ จะสามารถท าให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วยิ่งขึ้น  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งวิทยาการ เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลมในการที่
จะคิดพิจารณา  เป็นความสามารถในการออกแบบดีไซน์  ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในวิทยาการนั้น 
ๆ ดังตัวอย่างของ อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ที่ท่านเป็นจิตรกรเอก สามารถวาดภาพได้อย่างสวยงาม 
ทั้งนีเ้กิดจากการท าสมาธิภาวนา   เป็นการเรียนรู้และปฏิบัติไดจ้ริง เพ่ือความเข้าใจในทฤษฎี และ
เชื่อมโยงเข้าสู่หลักธรรม ท าให้เกิดความรู้ไปพร้อม ๆ กัน   ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทาง
พุทธศาสนาได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น   

 
๒)  จิตแห่งการสังเคราะห์ 

การศึกษาในประเด็นปัจจุบันของจิตแห่งการสังเคราะห์ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา 
จ านวน ๓ ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๒ ข้อความ ดังต่อไปนี้  

ด้านการศึกษา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลในหลายส่วนมาผสมผสานกันอย่างมี
เหตุผล ทั้งนีเ้พ่ือตนเองและผู้อ่ืน  การสังเคราะห์ มีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ๑. มีเป้าหมาย ๒. มีจุดเริ่มต้น  
๓. เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง ๔. มีผลป้อนกลับ   เพ่ือให้ได้รูปแบบของการน าเสนอเป็นบทสรุปการ
สังเคราะห์ ซึ่งสามารถน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย  



๒๑๕ 

 

 

 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะประเด็นต่าง ๆ ที่
ส าคัญจากสิ่งที่ค้นพบ ไดเ้ห็น หรอืรับรู้ และสามารถจ าแนกแยกย่อย พิจารณาท าให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เคย
อยู่กันเป็นองค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยา คือ วิทยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่า
เป็นความพร้อมในการสรรสร้างนวัตกรรมที่มีต่อการค้นพบข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฏ เป็นการเปิด
โอกาสพ้ืนที่มใีนการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยสภาพที่เป็นจริง  
 

๓)  จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
การศึกษาในประเด็นปัจจุบันของจิตแห่งการสร้างสรรค์ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา 

จ านวน ๘ ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๒ ข้อความ ดังต่อไปนี้  
ด้านการศึกษา จิตแห่งการสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ   การสร้างสรรค์เป็นการ

ค้นหาแนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความผิดพลาด   โดยเฉพาะ
ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน   จิตเชี่ยวชาญจึงเป็นเรื่อง
ของความลึก  จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตสร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย   การคิด
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม    

จิตแห่งการสร้างสรรค์ จะมีกระบวนการทางความคิดในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ และ
ปราศจากกรอบวิธีการคิดในแบบเดิม ๆ     ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์คิด
หาทางออกที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้ใช้ความคิดอย่างอิสระมากแค่ไหน 
ผู้ฝึกสอนอาจจะท าหน้าทีไ่ด้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ คือการแก้ปัญหาที่พบเจอใน
ชีวิตประจ าวันได้   ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่มีประโยชน์ แล้วน ามาท าให้เกิด
ประโยชน์ได้ ถือว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิลขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่
สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่ของที่ล้วน
เป็นประโยชน์  ต่อไปโลกของเราจะไม่มีสิ่งใดที่จะต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสียมาท าเป็นปุ๋ย แล้ว
น าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ และมีผู้น าไปต่อ
ยอดได้  

ด้านพุทธจิตวิทยา งานสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่มีคุณค่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องเป็นผู้ที่มี
บุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีมั่นคง หนักแน่น   การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการเปิด
เพ่ิมพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดขึ้นแก่จิตได้ใช้สมรรถนะอย่างเหมาะสม   

 
๔) จิตแห่งความเคารพ 

การศึกษาในประเด็นปัจจุบันของจิตแห่งความเคารพ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน 
๒ ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๗ ข้อความ ดังต่อไปนี้  

ด้านการศึกษา มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่มของตนเอง และมีความแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน   
วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือโอกาสในการสร้างความก้าวหน้าทางการศึกษา   

ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งความเคารพ เป็นความสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลหรือกลุ่มคนที่
หลากหลาย ได้ท าความรู้จักกัน และชื่นชอบในคุณงามความดีของผู้อ่ืน การปลูกฝังความสามารถในการ
รับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น เป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะนิสัยของคนนั้นส าคัญกว่า
มันสมอง     ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้างความสมานฉันท์จึงเป็นสิ่งที่มีความ



๒๑๖ 

 

 

จ าเป็นอย่างยิ่ง   จิตแห่งความเคารพเป็นเชื่อมั่นในคุณงามความดีของผู้อ่ืน มอบความไว้เนื้อเชื่อใจใน
เบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และการไม่ด่วนตัดสินใคร มีความเชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลก
จะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพซ่ึงกันและกัน"  การอ่อนน้อมและยอมรับในความคิดของผู้อ่ืน จะเกิดขึ้นใน
ขณะที่แทรกพระธรรม  ดังนั้นการเคารพความคิดผู้อ่ืน คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวบุคคลอ่ืน 
ยอมรับศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน   จิตแห่งความเคารพ จึงจะช่วยแก้ปัญหาความ
เหลี่ยมล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามาอย่างยาวนาน   
 

๕)  จิตแห่งจริยธรรม 
การศึกษาในประเด็นปัจจุบันของจิตแห่งจริยธรรม พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน ๕ 

ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๒ ข้อความ ดังต่อไปนี้  
ด้านการศึกษา การมีความรู้คู่คุณธรรม จะน าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ตอบสนองประโยชน์ส่วนตน   องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า   
การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีจริยธรรม และ
บรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ   ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ ความบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้อง
แบ่งฉันด้วย ท าให้ประเทศไม่เจริญก้าวหน้า เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า   มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการสืบค้นหางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลักจริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้ง
สถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ  

ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งจริยธรรม เป็นจิตสาธารณะอย่างหนึ่ง ซึ่งการมีจิตสาธารณะเช่นนี้ 
เป็นไปเพ่ือท าลายอัตตา  อัตตนิยา  ซ่ึงหลักพระธรรมต่าง ๆ สามารถครอบคลุมจิตจริยธรรมได้ทั้งหมด   
 สรุปได้ว่า ในการวิเคราะห์ประเด็นปัจจุบันจากศักยภาพจิตทั้ง ๕ ประการ พบว่าในการพัฒนา
เป็นวิเคราะห์ข้อความ เป็นแนวคิดหรือหลักการที่เก่ียวข้องกับจิตต่าง ๆ ดังทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว 
 

 ๕.๑.๓. แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศกึษาศักยภาพจิตอนาคต   
 จากการศึกษาด้วยเทคนิคเดลฟาย พบข้อความหรือประโยคที่มีค่ามัธยฐานตั้งแต่ ๔.๕๐ ขึ้นไป 
ที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน โดยมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน ๑.๕๐ และความแตกต่าง
ระหว่างฐานนิยมกับมัธยฐานมีค่าไม่เกิน ๑.๐๐ โดยแบ่งออกเป็นด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ในประเด็นอนาคต ได้ดังนี ้
 

๑)  จิตแห่งวิทยาการ 
การศึกษาในประเด็นอนาคตของจิตแห่งวิทยาการ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน ๖ 

ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๕ ข้อความ ดังต่อไปนี้  
 ด้านการศึกษาสาขาวิชาต่าง ๆ ย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง

ไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย  ดังนั้นการได้รับการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญให้มีมากขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้องมีวินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญ
นั้น  ในการศึกษาเรื่อง “จิต” ควรมีเครื่องมือที่จะพัฒนาและตรวจสอบได้อย่างหลากหลายในการอนุมาน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นควรมีฐานความคิดทีส่มดุล จึงจะท าให้เกิดการทดลองทีน่่าเชื่อถือ  ซ่ึงควรระวัง
ขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะเมื่อคิดว่าเชี่ยวชาญแล้ว จึงตกอยู่ในความประมาท หยุดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้เป็นกับดักความคิดที่ท าให้ไม่ก้าวหน้า   



๒๑๗ 

 

 

ดังนั้นในการเสริมสร้างศักยภาพของจิตแห่งวิทยาการ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ าในแบบสมัยก่อน โดยมีความเข้าใจและประยุกต์ใช้
วิทยาการในแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยาการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งวิทยาการควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรเป็นการศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่านที่เอ้ือต่อความเข้าใจ สามารถเข้าถึง
และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม   

๒. ควรมีพ้ืนฐานศีลห้าที่แม่นย าก่อน จึงจะท าให้เกิดจิตแห่งวิทยาการได้  
๓. ควรมีการฝึกสติ และสมาธิให้มีความม่ันคง    
๔. ควรฝึกจิตให้มีความตื่นอยู่เสมอ  กล่าวคือ ค าว่า “ต่ืน” ในที่นี้หมายถึง การฝึกจิตให้มี

สมาธิ เพ่ือรับผลคือการท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตทีม่ีความเบิกบาน เปรียบเสมือนการ
ท างานที่ไม่มีการค้างคา  ซ่ึงในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหาเกิดข้ึนได ้หากท าด้วยจิต
งอกงาม   

๕. หากมีความสงสัย สนใจ อยากรู้ อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  ควรน ามาครุ่นคิด  ทดลองท า และ
ปรับปรุงให้เป็นรูปธรรม  

โดยสรุป จิตแห่งวิทยาการ ควรใช้แนวคิดการศึกษาทางพุทธศาสนา โดยใช้หลักไตรสิกขา เมื่อ
บูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยา   โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล โดยพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบ
เช่นนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนสามารถเกิดเป็นจิตแห่งวิทยาการได้ในที่สุด 
 

๒)  จิตแห่งการสังเคราะห์ 
การศึกษาในประเด็นอนาคตของจิตแห่งการสังเคราะห์ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน 

๑๐ ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๔ ข้อความ ดังต่อไปนี้  
ด้านการศึกษา กระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน 

ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ การสังเคราะห์ที่ดีนั้น ควรมี
ความรู้ในสาขาวิชาให้มากพอที่จะท าให้เกิดความเชื่อถือได้   สิ่งส าคัญควรตระหนักว่ามีสิ่งใดที่มีความ
เหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น   

การพัฒนาในสิ่งที่มีความช านาญ ย่อมสามารถท าให้เกิดจิตแห่งสังเคราะห์ได้   จิตที่สามารถ
สังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสม    ใน
การจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรฝึกจากการจับประเด็นสิ่งส าคัญจากการฟัง การอ่าน หรือ
การรับรู้ในสิ่งต่างๆ หากทักษะการจับประเด็นมีความเข้มแข็งมากพอ จะท าให้เกิดความรอบคอบ และมี
ข้อผิดพลาดน้อย จากนั้นจึงค่อยฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก 
ผู้สอนควรมีความรู้ ความสามารถที่มากเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้นไดน้ั้นคือ การเกิดองค์ความรู้ใหม่ 
หรือวิธีการใหม ่ๆ ในการแก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม   การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ ๆ นี้ ควรจัดการสอนด้วย
นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการคิดในแบบสังเคราะห์ให้มากกว่านี้    

จิตแห่งการสังเคราะห์ จ าเป็นผ่านกระบวนการ มีการฝึกซ้อม (Rehersal) บ่อย ๆ จึงจะท าให้
เกิดเป็นทักษะที่ติดตัวได้ เนื่องจากการสังเคราะห์เป็นงานที่มีความละเอียดอ่อน การจะสังเคราะห์ได้นั้นผู้
สังเคราะหต์้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น อ่านหนังสือหลาย ๆ เล่ม 



๒๑๘ 

 

 

สามารถท าให้เกิดประสบการณ์สามารถสังเคราะห์ความรู้นั้นได้ดี     มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่าง
ชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ  ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการท า
ข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท น ามาบูรณาการในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยาการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสังเคราะห์ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ หรือความคิดท่ีแปลกแยกจากเดิม เพ่ือให้เกิด
ข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย    

๒. ควรฝึกสติเพ่ือช่วยให้เกิดความสนใจในเนื้อหา   โดยการตั้งต้นแห่งจิตที่ถูกต้องและชอบ
ธรรม ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์ขึ้นกับจิตได้ เนื่องจากจิตที่มีการฝึกท่ีดีแล้ว จะมีความ
เหมาะสมกับการใช้งานต่อไป 

สรุปได้ว่า ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านทางอายตนะควรอาศัยโยนิโสมนสิการ การได้พิจารณา
โดยใช้ปัญญา หาเหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในทุกแง่มุม หลังจากนั้นจึงสามารถ
สังเคราะห์ข้อมูลออกมาได ้โดยน ามาต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ทีจ่ะท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษาและเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป    
 

๓)  จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
การศึกษาในประเด็นอนาคตของจิตแห่งการสร้างสรรค์ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน 

๗ ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๔ ข้อความ ดังต่อไปนี้  
ด้านการศึกษา ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถท าให้

เพ่ิมพูนได้อย่างต่อเนื่องทั้งชีวิต และเม่ือหลอมรวมเข้ากับการสังเคราะห์ด้วยกันแล้วจะถือว่าเป็นการ
สร้างสรรค ์  ดังนั้นการปลูกจิตสร้างสรรค์อย่างหนึ่งก็คือ การสร้างความท้าทายต่อปัญหาอุปสรรค เป็น
การก าจัดข้อคับข้องใจ   หลักสูตรและการสอน สามารถปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้เรียนได้ และยัง
ช่วยส ารวจแนวคิดการสร้างสรรค์   การเสริมทักษะจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระใน
การคิด ไม่ควรตีกรอบให้เด็กคิดว่าตนเองควรเป็นอะไร เป็นอย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ 
เราควรใส่เพียงโปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมีเท่านั้น ส่วนโปรแกรมอ่ืนๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง 
ดังนั้น เมื่อเปิดโอกาสให้คิดนอกกรอบได้ ความคิดสร้างสรรค์ก็จะเกิดได้ง่ายขึ้น   การเรียนทฤษฎีก่อน 
และตามด้วยการปฏิบัติ แล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคิดที่หลากหลาย    การมีอิสระทาง
ความคิดแบบเด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อ
โตขึ้น เพราะกรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคิด ท า
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์   ฝกึฝนการมอง การพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน ฝึกที่จะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ใน
มุมมองที่แตกต่างจากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ในกรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมี
ความกล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท านอกกรอบ โดยความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น  

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยา การเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรให้ชี้ชัดและเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และผลอัน
เกิดจากการแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตไดร้ับรู้สภาพความเป็นจริง แล้วแก้ไข พร้อมรู้จักการ
ปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา และสมาธิ     



๒๑๙ 

 

 

๒. การศึกษาทางพุทธศาสนา ควรมีแนวคิดที่สามารถปรับตามยุคตามสมัยให้มากขึ้น 
สามารถปรับเข้ากันได้กับสถานการณ์ปัจจุบัน    

๓. ความคิดสร้างสรรค์ควรอาศัยประสบการณ์เดิมที่เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความเชี่ยวชาญ
เป็นพื้นฐาน แล้วใช้จิตตามยปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน 
และแนวโน้มอนาคต  

๔. การเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ถือได้ว่าเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขใน
อนาคต จากนั้นจึงใช้ความรู้ สร้างสรรค์ผลงานเพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลักของ
จิตวิทยาต่อไป 

สรุปได้ว่า จิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรพัฒนาระดับของปัญญา ๓ ขั้น คือ ขั้นสุตตมยปัญญา จิต
ตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา  การใช้ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อ
ยืนยันในสิ่งที่ได้ค้นพบใหม่     

 
๔)  จิตแห่งความเคารพ 

การศึกษาในประเด็นอนาคตของจิตแห่งความเคารพ พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน ๒ 
ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๖ ข้อความ ดังต่อไปนี้  

ด้านการศึกษา จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น ควรรับฟังดูก่อนว่าสิ่ง
นั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่เกิดข้ึนจึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้เสนอมา สิง่
นั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป   
สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซ่ึงความเคารพซึ่งกันและ
กัน  

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยาการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งความเคารพ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่
แตกต่างหลากหลาย ด้วยความเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การ
ท างานร่วมกันบนความคิดที่แตกต่างกัน    

๒. ควรยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน พร้อมเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็น
คุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย    

๓. การพัฒนาทักษะด้านจิตแห่งความเคารพ ควรฝึกที่จะอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย 
บทบาท หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละ
บทบาท  

๔. ควรมีผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ การรับรู้บทบาทของตนเอง การ
แสดงออกต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง เกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม    

๕. ควรมีการกระท าทางกาย วาจา และใจ ทีป่ระกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน  

๖. ควรมีการกระท าและมีความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทางความคิด   ผลจะท าให้เกิด
ความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 
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โดยสรุป จิตแห่งความเคารพ ควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  การพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร และการเสริมสร้างด้วย
ฐานหลักสาราณียธรรม อันจะเอ้ือต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็นเป็นธรรม  และเคารพในความเห็น
ของทุกคนอย่างเสมอภาค  

  
๕)  จิตแห่งจริยธรรม 

การศึกษาในประเด็นอนาคตของจิตแห่งจริยธรรม พบข้อความหรือประโยค ด้านการศึกษา จ านวน ๕ 
ข้อความ  และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๕ ข้อความ ดังต่อไปนี้  

ด้านการศึกษา จิตแห่งจริยธรรม เป็นความสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นให้ได้เฉก
เช่นเดียวกัน   ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น   การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเกิดเป็นนิสัย หากมีความเห็นแก่ตัว
ตั้งแต่เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงกระท าไดไ้ม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างได้อย่างล าบาก   ทุก
การศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีคุณธรรม และจริยธรรมเป็นหลัก   สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกภาคส่วนของ
สถาบันที่เกี่ยวข้อง การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยังไม่เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบ
ออกไปให้ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ “เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบ
ต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย” 

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยาการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งจริยธรรม ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. จิตแห่งจริยธรรม เป็นการรู้จริยธรรมทีส่ามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรมได ้ สามารถ
ตอบค าถามตนเองได้ว่า "อยากเป็นคนท างานแบบไหน หรืออยากเป็นพลเมืองแบบไหน" 
นึกถึงตนเองไดใ้นบริบทที่เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมี
จุดยืนเช่นเดียวกัน"  

๒. สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพ
และพลเมืองที่มีจริยธรรม    

๓. ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปที่
จะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริ่มต้นการรับรู้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด 
จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กได้มีอิสระทางความคิด  

๔. ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอปัญหา หรืออุปสรรคอะไร การ
คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดนอกกรอบก็จะอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม และนี้
คือสิ่งที่คาดหวังจะท าให้เกิดข้ึน    

๕. การมเีพียงความรู้คู่คุณธรรม จึงไม่เพียงพอต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลอง
และปฏิบัติอย่างชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด    

๖. ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสิน
เหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม  

๗. ควรยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ    การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการของ
พระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ  
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๘. การจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลักวิชาการดีและความประพฤติทางคุณธรรม
จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่วกลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตัญญูกตเวที เป็นต้น 

สรุปได้ว่า หลักส าคัญที่ควรใช้ในการพัฒนาจิตแห่งจริยธรรม คือ หลักสุขภาวะองค์รวมเพ่ือ 
การพัฒนาคุณภาพแห่งจิต เสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการพัฒนาคุณภาพ
แห่งจิต  หรือหลักภาวนา ๔  ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป  
 สรุปโดยรวมแล้ว ในการวิเคราะห์ประเด็นอนาคตจากศักยภาพจิตทั้ง ๕ ประการ ได้แสดง
วิธีการและหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาศักยภาพจิตอนาคตในลักษณะต่าง ๆ ทั้ง ๕ ประการ 
 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษา “แนวโน้มการจัดการศึกษา
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต” โดยที่เป็นการศึกษาอนาคต จึงใช้แนวคิดการวิเคราะห์ใน
ประเด็นปัจจุบันและประเด็นอนาคต สืบเนื่องมาจาก ในการศึกษาวิจัย ไม่จ าเป็นที่จะหยุดอยู่ท่ีการศึกษา
ปรากฏการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน๑๙๗ การที่จะมุ่งศึกษาในสิ่งที่ควรเกิดขึ้นต่อไปในอนาคต ก็เพ่ือตอบสนอง
ในเหตุการณ์ที่จะตามมา  

จากการศึกษา ผู้วิจัยไดว้ิเคราะห์ข้อความ ด้านการศึกษา และด้านพุทธจิตวิทยา ในประเด็น
ปัจจุบัน จะประกอบด้วยการศึกษาแนวคิด และหลักการ ที่เกี่ยวกับศักยภาพของจิตทั้ง ๕ ประการ ส่วนใน
ประเด็นอนาคต  จะประกอบด้วยวิธีการและหลักธรรมที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต ทั้ง ๕ 
ประการ  ดังนั้น ในการอภิปรายผลการศึกษาศักยภาพจิตทั้ง ๕ ประการ เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ในการวิจัย ผู้วิจัยจึงขออภิปรายแยกในประเด็นปัจจุบันและอนาคต ร่วมกันระหว่างด้านการศึกษา และ
ด้านพุทธจิตวิทยา ซึ่งทั้ง ๒ ด้าน เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญในการจัดการศึกษาร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๕.๑ วิธีการวิเคราะห์ศักยภาพจิตประเด็นปัจจุบันและอนาคต 
 
 

                                                 
๑๙๗ สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ และ กรรณิการ์ สุขเกษม, วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยปัญหาปัจจุบนั

และการวิจัยอนาคตกาล, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้ส่วนจ ากัดสามลดา), หน้า ๖๑. 

พุทธจิตวิทยา 
 

วิธีการ 
หลักธรรม 

การศึกษา 

 
แนวคิด 
หลักการ 

 

 

 

 

 

การศึกษา 

 
แนวคิด 
หลักการ 

 

 

 

 

 

พุทธจิตวิทยา 
 

วิธีการ 
หลักธรรม 

อนาคต ปัจจุบัน 
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 ๕.๒.๑  การอภิปรายผลการศึกษาการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต   
ผู้วิจัยขออภิปรายในประเด็นปัจจุบัน ระหว่างด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา เพ่ือความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย ในข้อที่ ๒ ดังต่อไปนี้  
๑)  จิตแห่งวิทยาการ 
ปัจจุบันทางด้านการศึกษาพบว่า จิตแห่งวิทยาการ หรือความเชี่ยวชาญ สามารถท าให้เกิดข้ึน

ได้ในสาขาวิชา ก็ด้วยการฝึกฝนวิธีการคิด ซ่ึงไม่เพียงสาขาวิชาเดียว สาขาวิชาต่าง ๆ ก็สามารถน ามาคิด
ร่วมกันได้ เหตุที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากระบบการศึกษาในปัจจุบันเป็นการเปิดกว้างทางการศึกษาในการที่จะ
บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทั้งนีเ้พ่ือสนองตอบความคิดที่หลากหลาย สอดคล้องกับที่ จันทร์ทนา 
เกลา๑๙๘ ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบสะเต็มศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ โรงเรียนบ้าน
ปากน้ า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒  พบวา่ รูปแบบสะเต็ม
ศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นรูปแบบมีความเหมาะสม จากการคิดที่มีความหลาย
หลายและค านึงถึงความเป็นประโยชน์ เพ่ือไปสู่เป้าหมายของความช านาญในวิทยาการนั้น ๆ การใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ ก็มีส่วนช่วยให้เกิดความช านาญได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับท่ี พระกันตพัฒน์ สุภทฺ
โท (เจริญจรัสวาศน์)๑๙๙ ที่ได้ศึกษาการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เขตคลองเตย สังกัด กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านที่ ๑ นวัตกรรม
ทางด้านหลักสูตร พบว่า ถ้าใช้สื่อจากหนังสือแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ
น้อย จึงได้ทดลองใช้วิธีการน าสื่อส าเร็จรูปจากแผ่นซีดี     เปิดให้ผู้เรียนได้เรียนปรากฏว่าผู้เรียนส่วนใหญ่
สนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น ด้านที่ ๒ นวัตกรรมการเรียนการสอน พบว่าเมื่อผู้สอนปรับวิธีการสอนใหม่ 
แทนที่จะเรียนจากหนังสือ มาใช้วิธีการสร้างสื่อประกอบการสอนหรือใช้สื่อแบบเรียนส าเร็จรูปท าให้
ผู้เรียน มีความสนใจและกระตือรือร้นมากขึ้น ด้านที่ ๓ นวัตกรรมสื่อการสอน พบว่าสื่อที่น ามาทดลองใช้
กับนักเรียน เป็นสื่อประเภทส าเร็จ รูปภาพ แผ่นซีดีบทเรียนส าเร็จรูป ด้านที่ ๔ นวัตกรรมการประเมินผล 
พบว่าพบว่าหลังจากจบบทเรียนทุกครั้ง โดยใช้วิธีประเมินผลหลังเรียนและมีการมอบหมายงานให้ท า
แบบฝึกหัดทางคอมพิวเตอร์ นักเรียนมีความสนใจมากขึ้น ด้านที่ ๕ นวัตกรรมการบริหารจัดการ พบว่ามี
การสนับสนุนหางบประมาณในด้าน การจัดหาสื่อทางด้านคอมพิวเตอร์มาให้ครูและนักเรียนเพื่อใช้การ
เรียนการสอน 

และด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งวิทยาการ เป็นจิตที่ได้รับการพัฒนาแล้ว ผู้ที่มีจิตเช่นนี้ถือว่า
เป็นผู้มีปัญญา สามารถสร้างหรือออกแบบในสิ่งต่าง ๆ ได้ออกมาเป็นอย่างดี เหตุผลอย่างหนึ่งคือสมาธิใน
ระหว่างที่ท า ดังนั้นการท าสมาธิภาวนา จึงเปรียบเสมือนการฝึก เพ่ือท าให้เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้
อย่างดี ซึ่งเมื่อเกิดการเรียนรู้ในทฤษฎีแล้ว ก็ไม่ยากที่จะเชื่อมโยงเข้าสู่หลักธรรมหรือหลักปฏิบัติ ซึ่งไม่
เพียงเท่านั้น การเกิดความรู้ไปพร้อม ๆ กับการใช้หลักธรรมจะส่งผล ให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมต่าง ๆ 
ของพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น   
 
                                                 

๑๙๘ จันทร์ทนา เกลา, “ศึกษาการพัฒนารูปแบบสะเตม็ศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบบรูณาการ โรงเรียน
บ้านปากน้ า สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรธีรรมราช เขต ๒”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 

๑๙๙ พระกันตพัฒน์ สุภทฺโท (เจริญจรสัวาศน์), “ศึกษาการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการจดัการเรียนรู้วชิา
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เขตคลองเตย สังกัด กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 



๒๒๓ 

 

 

๒)  จิตแห่งการสังเคราะห์ 
ปัจจุบันในด้านการศึกษา จิตแห่งการสังเคราะห์ มีความหมายเก่ียวกับข้อมูลที่มีการผสมผสาน

กันอย่างมีเหตุผลเพ่ือประโยชน์ต่อผู้ใช้ข้อมูลนั้น  ดังนั้นองค์ประกอบของการสังเคราะห์ จึงประกอบด้วย ๔ 
ส่วน คือ ๑. เป้าหมาย ๒. จุดเริ่มต้น  ๓. กลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง ๔. ผลป้อนกลับ   ทั้งนี้เพ่ือให้ได้
รูปแบบของบทสรุปการสังเคราะห์ ซึ่งจะน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย  

ส่วนในด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการมองในลักษณะภาพรวม ที่ผ่านการ
แยกแยะประเด็นต่าง ๆ ที่ส าคัญจากสิ่งที่ค้นพบ ท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่อยู่กันเป็นองค์รวมให้มี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ อรทัย มีแสง๒๐๐ ได้ศึกษาทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ พบว่าแนวคิดใน
การบูรณาการทุกสิ่งทุกอย่างมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ไม่สามารถทิ้งเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ แนวคิดนี้จะช่วยแก้ไข
ปัญหาที่ซับซ้อนในปัจจุบันให้บรรลุผลได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธเป็นการบูรณาการหลักธรรม
ในพุทธศาสนากับแนวคิดของเคน วิลเบอร์ โดยสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาด้านจิต สังคม และสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะกับสังคมไทยได้อย่างสมบูรณ์  เนื่องจากการเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยา คือ วิทยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่า
เป็นความพร้อมในการสรรสร้างนวัตกรรมที่มีต่อการค้นพบข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฏ เป็นการเปิด
โอกาสพ้ืนที่มใีนการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยสภาพที่เป็นจริง  

 
๓)  จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
ในปัจจุบัน ด้านการศึกษา จติแห่งการสร้างสรรค์ เป็นความคิดนอกกรอบ  เป็นการค้นหา

แนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความผิดพลาด   โดยเฉพาะ
ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน   หากจะเปรียบแล้วจิตแห่ง
วิทยาการเป็นเรื่องของความลึก  จิตแห่งสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตแห่งสร้างสรรค์เป็น
เรื่องของการแผ่ขยาย   ในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ จะมีกระบวนการทางความคิดทีป่ราศจากกรอบ
วิธีการคิดในแบบเดิม ๆ     ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่งส าคัญ ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือให้มี
โอกาสได้ใช้ความคิดอย่างอิสระมากแค่ไหน ดังนั้นผู้สอนควรท าหน้าทีไ่ด้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น เพราะ
ผู้เรียนต้องพบและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ   เชน่เดียวกับท่ีมนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ไม่มีประโยชน์ แล้วน ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ก็ถือว่าเป็นจิตแห่งการสร้างสรรค์ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ สามารถน าไปต่อยอดได้ สอดคล้องกับ พระวี
ระเทพ วีรว โส (ผัดขัน)๒๐๑ ที่ได้ศึกษาชุมชนสร้างสรรค์: องค์ประกอบและกระบวนการเสริมสร้างความ
ยั่งยืน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนสามารถสร้างความยั่งยืนในชุมชน 
ชุมชนมีการพัฒนาการเรียนรู้ของคนใน ชุมชนอย่างสร้างสรรค์ชุมชนมีการน านวัตกรรมสมัยใหม่มาช่วย
พัฒนาชุมชน ชุมชนมีการปลูกฝังให้คนให้มีความคิดสร้างสรรค์ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
และชุมชนมีส่วนร่วมท าให้ชุมชนเป็น ชุมชนสร้างสรรค ์

                                                 
๒๐๐ อรทัย มีแสง, “ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๒๐๑ พระวีระเทพ วีรว โส (ผดัขัน), “ศึกษาชุมชนสร้างสรรค์: องค์ประกอบและกระบวนการเสรมิสร้างความ

ยั่งยืน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๒๒๔ 

 

 

ด้านพุทธจิตวิทยา งานสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่มีคุณค่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานควรเป็นผู้ที่มี
บุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีมั่นคง หนักแน่น   การพัฒนาจิตให้มีพลังในการคิดสร้างสรรค์ จะ
เป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดข้ึนแก่จิตให้ได้ใช้สมรรถนะอย่างเต็มท่ีและเหมาะสม 
 

๔)  จิตแห่งความเคารพ 
ปัจจุบันในด้านการศึกษา ถูกสอนให้มนุษย์สร้างกลุ่มของตนเอง มีความแตกต่างกันระหว่างกัน 

จึงท าให้เห็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ในหลายระดับ อาจอยู่ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขัน
กัน   วิธีการหนึ่งที่จะสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้ายนี้ คือ การสร้างโอกาสเพ่ือ
ความก้าวหน้าทางการศึกษา  

ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งความเคารพนี้ เป็นความสามารถในการเปิดใจต้อนรับบุคคลหรือ
กลุ่มคนที่แตกต่างและหลากหลาย ได้มาท าความรู้จักกัน และชื่นชอบในคุณงามความดีของกันและกัน การ
ปลูกฝังความสามารถในการรับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น เป็นการไมเ่หมาะสมอย่างยิ่ง เนื่องจาก
นิสัยของคนนั้นมีความส าคัญกว่าสมอง     ดังนั้นในที่ท่ีมีความแตกแยก การสร้างความสมานฉันท์จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง   จิตแห่งความเคารพนี้ จึงเป็นจิตที่มีความเป็นเชื่อมั่นในคุณงามความดีของผู้อ่ืน โดยมอบ
ความไว้เนื้อเชื่อใจกันในเบื้องต้น มีการเชื่อมความสัมพันธ์กันและไม่ด่วนตัดสินว่าใครเป็นอย่างไร  มีความ
เชื่ออย่างหนึ่งที่ว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพซ่ึงกันและกัน"  และการ
อ่อนน้อมยอมรับในความคิดของผู้อ่ืน จะเกิดข้ึนในขณะทีป่ฏิบัติตามหลักธรรมการเคารพความคิดผู้อ่ืน คือ
การมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวบุคคลอ่ืน มีการยอมรับศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนนั้นเท่า
เทยีมกัน   ดังนั้นจิตแห่งความเคารพ จะสามารถช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยมล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามา
อย่างยาวนาน   
 

๕)  จิตแห่งจริยธรรม 
ปัจจุบัน ด้านการศึกษา ทีเ่กี่ยวข้องกัน ได้แก่ การมีความรู้คู่คุณธรรม เป็นการน าไปสู่การ

พัฒนาเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน   องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิต
ที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า   การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยเฉพาะการอยู่
ในสภาพแวดล้อมที่มีจริยธรรม ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ ความบกพร่องในจริยธรรม ดังนั้นจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องสืบค้นหางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง เพราะหากละเลยหลักจริยธรรมนี้แล้ว จะเป็นการบ่อน
ท าลายทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ สอดคล้องกับ พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว)๒๐๒ ที่
ศึกษาการศึกษาพุทธจริยธรรมกับการสื่อสารทางการเมือง พบว่า พุทธจริยธรรมในการสื่อสาร จากหลัก
ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ท่ีว่าด้วยการสื่อสารในด้านกระบวนการสื่อสาร หลักการพูด การฟัง การเลือก
เชื่อ การวิเคราะห์บุคคล ล้วนเป็นหลักการที่ล้ าลึกที่สร้างสรรค์ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ หลัก
ค าสั่งสอนว่าด้วยการสื่อสารของพระพุทธองค์ยังครอบคลุมถึงหลักจรรยาบรรณ และจริยธรรมของการ
สื่อสารอีกด้วย สังคมไทยได้น าหลักจริยธรรมการสื่อสารตามแนวพุทธศาสนานี้มาใช้ การสื่อสารทาง
การเมืองก็จะเป็นหลักการสื่อสารที่ช่วยให้บุคคลมีความสุข มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นหลักการ
สื่อสารที่ช่วยให้สังคมทุกระดับทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ หรือแม้ใน

                                                 
๒๐๒ พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), “การศึกษาพุทธจริยธรรมกับการสื่อสารทางการเมือง”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๒๒๕ 

 

 

ระดับสากล คือ สังคมโลกท้ังหมดได้คงไว้ซึ่งสันติสุข ปราศจากอคติ ความแตกแยก ความขัดแย้งได้อย่าง
แท้จริงอีกด้วย 

ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งจริยธรรม อาจถือได้ว่าเป็นจิตสาธารณะอย่างหนึ่ง ซึ่งการมีจิต
สาธารณะเช่นนี้ จะเป็นไปเพ่ือท าลายอัตตา ซึ่งโดยหลักพระธรรมต่าง ๆ สามารถครอบคลุมจิตแห่ง
จริยธรรมได้ทั้งหมด   
 

 ๕.๒.๒  การอภิปรายผลการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต   
ผู้วิจัยขออภิปรายในประเด็นอนาคต ระหว่างด้านการศึกษาและด้านพุทธจิตวิทยา เพ่ือความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยในข้อที่ ๓  ดังต่อไปนี้  
 
๑)  จิตแห่งวิทยาการ 
ในอนาคต ด้านการศึกษา สาขาวิชาต่าง ๆ ย่อมต้องการการพัฒนา ในขณะที่สิ่งแวดล้อมมี

การเปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ย่อมต้องการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย  ดังนั้นการ
ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญให้มีมากยิ่งขึ้น สิ่งที่จ าเป็นในการพัฒนาคือควร
มีวินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น  โดยเฉพาะการศึกษาเรื่อง “จิต” ควรมีเครื่องมือที่จะพัฒนาและ
ตรวจสอบได ้ เช่นเดียวกันกับการอนุมานสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ควรมีฐานความคิดที่สมดุล ที่จะท าให้เกิดการ
ทดลองที่น่าเชื่อถือได้  ทั้งนี้ควรระวังข้อจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะเมื่อคิดว่ามีความเชี่ยวชาญแล้ว 
หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จะท าให้เป็นกับดักความคิดที่ไม่ก้าวหน้า   

ดังนั้นในการเสริมสร้างศักยภาพของจิตแห่งวิทยาการ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝน
เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถในการคิด การท าความเขา้ใจและประยุกต์ใช้วิทยาการในแขนงต่าง ๆ เข้า
มาเพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง สอดคล้องกับที่ สุวิจักขณ์ ภานุสรณ์ฐากูร๒๐๓ ที่ได้
ศึกษากระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎ
แห่งแรงดึงดูด และพบว่า  กระบวนการพัฒนาจิตเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมตามแนวพุทธ
จิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแห่งแรงดึงดูด สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ ด้วยโปรแกรมการฝึกอบรมที่
ส าคัญได้แก่ ความตั้งใจมั่นที่อยู่บนพ้ืนฐานที่คิดบวก  การมองด้านบวกอย่างมีสต ิการยนืกรานต่อ
ความคิด   การจินตนาการในเชงิบวก  การใช้สมาธิ และ ความเชื่อมั่นในกฎและการปล่อยวาง ซึ่งท าให้เกิดภาวะ
ของความสุขในแบบองค์รวมไดท้ั้งยังมีความต่อเนื่องกับความสขุแบบองค์รวมนั้นดว้ย  

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยา การเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งวิทยาการ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรเป็นการศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่านที่เอ้ือต่อความเข้าใจ สามารถเข้าถึง
และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม   

๒. ควรมีพื้นฐานศีลห้าที่แม่นย าก่อน จึงจะท าให้เกิดจิตแห่งวิทยาการได้  
๓. ควรมีการฝึกสติ และสมาธิให้มีความม่ันคง    
๔. ควรฝึกจิตให้มีความตื่นอยู่เสมอ  กล่าวคือ ค าว่า “ต่ืน” ในที่นี้หมายถึง การฝึกจิตให้มี

สมาธิ เพ่ือรับผลคือการท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตทีม่ีความเบิกบาน เปรียบเสมือนการ
                                                 

๒๐๓ สุวิจักขณ์ ภานสุรณ์ฐากูร, “ศึกษากระบวนการพัฒนาจติเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธ
จิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแหง่แรงดึงดูด”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๒๒๖ 

 

 

ท างานที่ไม่มีการค้างคา  ซ่ึงในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหาเกิดข้ึนได ้หากท าด้วยจิต
งอกงาม   

๕. หากมีความสงสัย สนใจ อยากรู้ อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ  ควรน ามาครุ่นคิด  ทดลองท า และ
ปรับปรุงให้เป็นรูปธรรม  

กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาจิตแห่งวิทยาการ ควรใช้แนวคิดการศึกษาทางพุทธศาสนา โดย
ใช้หลักไตรสิกขา๒๐๔  ประกอบการเสริมสร้างจิต ซึ่งสอดคล้องกับในพระไตรปิฎก ที่ให้ความหมายของ 
“เสขบุคคล ว่าหมายถึงบุคคลผู้ที่ยังต้องศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ
อนาคามี ผู้ยังต้องฝึกอบรมในไตรสิกขา คือ  (๑) อธิสีลสิกขา  ฝึกอบรมในเรื่องศีล (๒) อธิจิตตสิกขา 
ฝึกอบรมในเรื่องจิต (สมาธิ) (๓) อธิปัญญาสิกขา” และเมื่อน าหลักไตรสิกขานี้มาบูรณาการเข้ากับหลักการ
เรียนรู้ทางจิตวิทยา   โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต
ด้านศีล โดยพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบเช่นนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง จนสามารถเกิดเป็นจิตแห่งวิทยาการได้ในที่สุด 
 

 ๒)  จิตแห่งการสังเคราะห์ 
ในอนาคต ด้านการศึกษา กระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ยังต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ 

ประเมิน ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ และตลอดเวลา 
ดังนั้น การสังเคราะห์ที่ดีนั้น ควรจะมีความรู้ในสาขาวิชานั้น ๆ ให้มาก เพียงพอที่จะท าให้เกิดความ
น่าเชื่อถือได้   สิ่งส าคัญที่ควรตระหนักว่าสิ่งใดมีความเหมาะสมกับตนเองและ ผู้ใช้ประโยชน์จากงาน
สังเคราะห์นั้น  สอดคล้องกับ บุดศรี แผนพุทธา๒๐๕ ที่ได้ศึกษาการสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเพื่อใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ แล้วพบว่า การสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญา
เถรวาทและแนวคิดจริยศาสตร์ประโยชน์นิยมในทัศนะของ จอห์น สจ๊วต มิลล์ เพ่ือใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ 
สามารถอ านวยความสะดวกในการพัฒนามนุษย์ 3 ขั้นตอน คือ ๑) ท าให้เกิดความสะดวกสบายและมีความ
ปลอดภัย ๒) มีจิตที่ดีและบริสุทธิ์ ๓) มีเสรีภาพภายในจิตใจ 

ในการพัฒนาสิ่งที่มีความเชี่ยวชาญหรือช านาญ ย่อมสามารถท าให้เกิดจิตแห่งสังเคราะห์ได้   
เนื่องจากจิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่
ถูกต้องและเหมาะสม    ดังนั้นในการจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรเริ่มจากการฝึกจับประเด็น
สิ่งส าคัญจากการฟัง การอ่าน หรือการรับรู้ในสิ่งต่างๆ หากทักษะการจับประเด็นนั้นมีความเข้มแข็งมากพอ 
จะท าให้เกิดความรอบคอบ และเกิดข้อผิดพลาดไดน้้อย จากนั้นจึงค่อยฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์
ความรู้ใหม ่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนจึงควรมีความรู้ ความสามารถที่มากเพียงพอ สิ่งที่จะเกิดขึ้นได้
นั้นคือ การเกิดองค์ความรู้ใหม่ หรือวิธีการใหม ่ๆ ในการแก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม   การสร้างสรรค์องค์ความรู้
ใหม ่ควรจัดการสอนด้วยนวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือให้เกิดกระบวนการคิดในแบบสังเคราะห์ให้มากกว่าเดิม    

                                                 
๒๐๔

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗/๔๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒. 
๒๐๕ บุดศรี แผนพุทธา, “การสังเคราะห์หลักมัชฌมิาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อใช้เป็นจริยศาสตร์

ธุรกิจ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 



๒๒๗ 

 

 

จิตแห่งการสังเคราะห์ จ าเป็นต้องมีกระบวนการฝึกซ้อม (Rehersal) บ่อย ๆ จึงจะท าให้เกิด
เป็นทักษะที่ติดตัวได้ สอดคล้องกับ พระศรีรัตน์ สิริรตโน (ศรีสง่า)๒๐๖ ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา แล้วพบว่า กระบวนการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบด้วย ทักษะชีวิตของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ๕ ด้าน คือ ๑) ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักความถนัด
ความสามารถ ของตนเอง ๒) คิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร 
๓) จัดการกับอารมณ์และ ความเครียด เข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล ๔) สร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืน เข้าใจ มุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืน ใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสารและสามารถ
ประยุกต์เข้ากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ๑) ด้านความพอประมาณ สร้างความเข้าใจ ๒) ด้านความมี
เหตุผล จัดท ารายรับรายจ่าย  ในครัวเรือน ๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท าบัญชีธนาคาร ขยะ ๔) ด้าน
เงื่อนไขความรู้ วางแผนองค์ความรู้ ๕) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติ ตามหลักโยนิโส
มนสิการและอิทธิบาท ๔ และเนื่องจากการสังเคราะห์เป็นงานที่มีความละเอียดอ่อน การจะสังเคราะห์ได้
นั้นผู้สังเคราะหต์้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น อ่านหนังสือหลาย ๆ 
เล่ม สามารถท าให้เกิดประสบการณ์สามารถสังเคราะห์ความรู้นั้นได้ดี     มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้
อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ  ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการ
ท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท น ามาบูรณาการในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 

ในด้านพุทธจิตวิทยา ควรมีการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสังเคราะห์ดังต่อไปนี้  
๑.  ควรเสริมสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ หรือความคิดท่ีแปลกแยกจากเดิม 

เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย    
๒. ควรฝึกสติเพ่ือช่วยให้เกิดความสนใจในเนื้อหา   โดยการตั้งต้นแห่งจิตที่ถูกต้องและชอบ 

ธรรม ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์ขึ้นกับจิตได้ เนื่องจากจิตที่มีการฝึกท่ีดีแล้ว จะมีความเหมาะสมกับการใช้งาน
ต่อไป 

สรุปได้ว่า จิตแห่งการสังเคราะห์ ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านทางอายตนะควรอาศัยโยนิโส
มนสิการ๒๐๗ สอดคล้องกับในพระไตรปิฎกท่ีกล่าวไว้ว่า  
         ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผู้เป็นพระเสขะยังไม่บรรลุปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจาก 

       โยคะ๑ อันยอดเยี่ยม เราไม่เห็นเหตุอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายในตนให้มีอุปการะมากอย่าง 
       นี้เหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้เลย   ภิกษุทั้งหลายภิกษุเมื่อมนสิการโดย 
       แยบคายย่อมละอกุศลได้และท ากุศลให้เจริญ  
และสอดคล้องกับท่ี ภิญญาดา ชนะเสภา๒๐๘ ที่ได้ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการใน
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ (การบริหาร
                                                 

๒๐๖ พระศรีรตัน์ สริิรตโน (ศรสีง่า), “การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 
 

๒๐๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗/๔๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๒๐๘ ภิญญาดา ชนะเสภา, “ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ (การบริหารการศึกษา)” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๖๑). 



๒๒๘ 

 

 

การศึกษา) พบว่า แนวทางในการส่งเสริมการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการ ควรมุ่งเน้น
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา ครู และผู้บริหารทุกคนควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และสถานศึกษาควรมีข้อมูลและเนื้อหาที่ส าคัญ
ในจังหวัดขอนแก่น ที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และธ ารงไว้อันดีงามผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูสอนรายวิชาที่
ถนัดและช านาญมากที่สุด ซึ่งจะสามารถแก้ไขปัญหาจุดบกพร่องทางการเรียนของผู้เรียน และควรจัดให้มี
โครงการเป็นประจ าทุกปี เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอน การทดลองน าไปใช้ และการประเมินการใช้สื่อ 
เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพสื่อการเรียนการสอน และควรมีนโยบายในการส่งเสริมครูผู้สอนในการใช้สื่อ
ประการเรียนการสอนที่เหมาะสม การได้พิจารณาโดยใช้ปัญญา หาเหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ ในทุกแง่มุม หลังจากนั้นจึงสามารถสังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้ โดยน ามาต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์
ความรู้ใหมท่ีจ่ะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป    
 

๓)  จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
ในอนาคต ด้านการศึกษา  จติแห่งการสร้างสรรค์ คือ ความฉลาดทางปัญญา และ

ความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถท าให้เพ่ิมพูนได้อย่างต่อเนื่องทั้งชีวิต และเมื่อหล่อหลอมเข้ากับ
การสังเคราะห์เข้าด้วยกันแล้ว จะถือว่าเป็นการสร้างสรรค์ที่ดี   ดังนั้นการปลูกจิตแห่งสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง
ก็คือ การสร้างความท้าทายต่อปัญหาอุปสรรค เป็นการก าจัดข้อคับข้องใจ   หลักสูตรและการสอน 
สามารถปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนได้ และยังมีส่วนช่วยส ารวจแนวคิดการ
สร้างสรรค ์  ดังนั้นการเสริมทักษะจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตี
กรอบให้เด็กคิดว่าตนเองควรเป็นอะไร หรือเป็นอย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ ควรใส่
เพียงโปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมีเท่านั้น ส่วนโปรแกรมอ่ืน ๆ ขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง ดังนั้น เมื่อ
เปิดโอกาสให้คิดนอกกรอบได้ ความคิดสร้างสรรค์ก็จะเกิดได้ง่ายขึ้น   การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วย
การปฏิบัติ แล้วพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคิดที่หลากหลาย    การมีอิสระทางความคิดแบบ
เด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์จะมีสูงสุดในเด็กเล็ก ค่อย ๆ ลดลงเมื่อโตขึ้น 
เพราะกรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคิด ท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์   การฝึกฝนการมอง แล้วพิจารณาอย่างถี่ถ้วน การฝึกที่จะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ใน
มุมมองที่แตกต่างจากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด กล้าสงสัย โดยไม่ติดอยู่ในกรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียน
มีความกล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท านอกกรอบ ด้วยความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน  

ซึ่งทางด้านพุทธจิตวิทยา การเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรให้ชี้ชัดและเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และผลอัน
เกิดจากการแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตไดร้ับรู้สภาพความเป็นจริง แล้วแก้ไข พร้อมรู้จักการ
ปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา และสมาธิ     

๒. การศึกษาทางพุทธศาสนา ควรมีแนวคิดที่สามารถปรับตามยุคตามสมัยให้มากขึ้น 
สามารถปรับเข้ากันได้กับสถานการณ์ปจัจุบัน    

๓. ความคิดสร้างสรรค์ควรอาศัยประสบการณ์เดิมที่เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความเชี่ยวชาญ
เป็นพื้นฐาน แล้วใช้จิตตามยปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน 
และแนวโน้มอนาคต  



๒๒๙ 

 

 

๔. การเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ถือได้ว่าเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขใน
อนาคต จากนั้นจึงใช้ความรู้ สร้างสรรค์ผลงานเพื่อที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลักของ
จิตวิทยาต่อไป 

สรุปได้ว่า จิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรได้รับการพัฒนาตามระดับของปัญญา ๓ ขั้น คือ ขั้นสุต
ตมยปัญญา จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา๒๐๙  สอดคล้องกับความหมายของปัญญาใน
พระไตรปิฎกท่ีกล่าวถึงความหมายของ “๑. จินตามยปัญญา ที่หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการคิด ๒. สุตมย
ปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง และ ๓. ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการอบรม”   
โดยการใช้ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อยืนยันในสิ่งที่ไดค้้นพบใหม่     

 
๔)  จิตแห่งความเคารพ 
ในอนาคต ทางด้านการศึกษา จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น ควรรับ

ฟังก่อนว่าเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้
เสนอมานั้น อาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคม
ต่อไป   สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันในระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งแสดงออกซ่ึงความเคารพซึ่งกัน
และกัน สอดคล้องกับ พระมหากิตติ์ธเนศ อานนฺโท (พงษ์กุลภัสสร์)๒๑๐ ที่ได้ศึกษาการประยุกต์หลักการมีส่วน
ร่วมเชิงพุทธในการจัดการความขัดแย้งของชุมชนวัดน้อยนางหงษ์ จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า การน าหลักธรรมที่
สามารถ ช่วยประสานรอยร้าว สร้างความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง อันมีส่วนช่วยส าคัญในการขจัด “ความ
ไม่ศรัทธา ความหวาดระแวง และความไม่เปิดใจกว้าง” ก็คือ การสร้าง “ความเห็นที่ถูกร่วมกัน คิดพูดท า
เพ่ือส่วนร่วม และเปิดใจเป็นกลาง รับฟังด้วยปัญญา”เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และรับรู้ร่วมกันตั้งแต่ต้น จึง
ต้องมีการน ากระบวนการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ มาเป็นแรงผลักดันให้เกิดการขับเคลื่อนในส่วนของประชาชน 

ซึ่งทางด้านพุทธจิตวิทยา การเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งความเคารพ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. ควรเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่
แตกต่างหลากหลาย ด้วยความเห็นอกเหน็ใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การ
ท างานร่วมกันบนความคิดที่แตกต่างกัน    

๒. ควรยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน พร้อมเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็น
คุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย    

๓. การพัฒนาทักษะด้านจิตแห่งความเคารพ ควรฝึกที่จะอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย 
บทบาท หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละ
บทบาท  

๔. ควรมีผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ การรับรู้บทบาทของตนเอง การ
แสดงออกต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง เกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม    

                                                 
๒๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๒๑๐ พระมหากิตติ์ธเนศ อานนฺโท (พงษ์กุลภัสสร์), “การประยุกต์หลักการมีส่วนร่วมเชิงพุทธในการจัดการความ

ขัดแย้งของชุมชนวัดน้อยนางหงษ์ จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๒๓๐ 

 

 

๕. ควรมีการกระท าทางกาย วาจา และใจ ทีป่ระกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน  

๖. ควรมีการกระท าและมีความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทางความคิด   ผลจะท าให้เกิด
ความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 

กล่าวโดยสรุป จิตแห่งความเคารพ ควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา๒๑๑ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สอดคล้องกับความหมายของปัญญาในพระไตรปิฎก
ที่กล่าวถึง  

 
          มารดาบิดาชื่อว่า พรหม เพราะมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ 
       อุเบกขา ชื่อว่า บุรพาจารย์ เพราะเป็นอาจารย์คนแรกที่สอนลูกให้เรียนรู้การนั่ง การยืน การเดิน  
       การนอน การเค้ียว การกิน รวมทั้งสอนให้รู้จักพูด และรู้จักอะไรควรอะไรมิควร ชื่อว่า อาหุไนย 
       บุคคล เพราะเป็นผู้ควรแก่ปฏิการคุณท่ีบุตรพึงท าตอบแทน เช่น การปรนนิบัติท่านด้วยอาหาร  
       เครื่องนุ่งห่ม   
และสอดคล้องกับที่ พระภัทรพงษ์ ฐิตญาโณ (ปิดตาระโพธิ์)๒๑๒ ที่ได้ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
พรหมวิหาร ๔ ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ 
(การบริหารการศึกษา) พบว่า แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการบริหารสถานศึกษาตามหลักพรหม
วิหาร ๔ ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ควรมีการจัดระบบและสารสนเทศภายในสถานศึกษา และการ
ประสานงานและพัฒนาเครือข่ายการศึกษาทั้งภายในองค์กรและหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง โดยการวางแผน
พัฒนาคุณภาพการศึกษาหรือแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่ชัดเจน และการพัฒนาการ
เรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร๒๑๓ สอดคล้องกับความหมายของปัญญาใน
พระไตรปิฎกที่กล่าวถึง “เธอจงคบภิกษุที่เป็นกัลยาณมิตรมีอาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้าน ควรท าการ
ปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาทเพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้น เธอก็จักมากด้วยความ
ปราโมทย์ จักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้” และสอดคล้องกับที่ พระมงคล เขมกาโม (ศรีฟ้า)๒๑๔ ที่ได้ศึกษาศึกษา
หลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) พบว่า บุคคลผู้
สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีศีลเป็นเบื้องต้น เป็นผู้ก าจัดความชั่ว เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ ความดีหรือคุณธรรม
ต่างๆ ที่บุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อ่ืน เป็นผู้มีปัญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ ท าให้เกิด
ความดี ให้เกิดความรู้ ความเจริญ และความสุขแก่ผู้อื่น เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะ
สติ และการเสริมสร้างด้วยฐานหลักสาราณียธรรม๒๑๕ สอดคล้องกับความหมายของปัญญาในพระไตรปิฎก

                                                 
๒๑๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๑๑/๑๑๑-๑๑๒, ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๐๖/๓๗๙-๓๘๔. 
๒๑๒ พระภัทรพงษ์ ฐิตญาโณ (ปิดตาระโพธ์ิ), “ศึกษาการบริหารสถานศกึษาตามหลักพรหมวิหาร ๔ ใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต ๑(การบรหิารการศึกษา)”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๒๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
๒๑๔ พระมงคล เขมกาโม (ศรีฟ้า), “ศกึษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวปิัสสนาภาวนาของ พระครภูาวนาวรานุ

รักษ์ (วิทยา ยาหอม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๒๑๕ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖. 



๒๓๑ 

 

 

ที่กล่าวถึง “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย การที่เธอทั้งหลายเกิดความบาดหมางกัน ทะเลาะกัน 
วิวาทกัน ใช้หอกคือปากทิ่มแทงกันอยู่นี้ ไม่สมควรแก่เธอทั้งหลาย ผู้เป็นกุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตด้วยศรัทธาเลย ภิกษุท้ังหลาย สาราณียธรรม (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน)” อันจะเอ้ือต่อโอกาส
การเรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็นเป็นธรรม  และเคารพในความเห็นของทุกคนอย่างเสมอภาค และสอดคล้องกับ
ที่ มนตรี คงเตี้ย๒๑๖ ที่ได้ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณียธรรม: กรณีศึกษา 
ประชาชนบุกรุกท่ีดินสาธารณะชุมชนชะแมบพัฒนา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติศึกษา) 
พบว่า ชุมชนได้แก้ปัญหาด้วยการ จัดการปัญหา โดยตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพ่ือช่วย เหลือซึ่งกันและกัน
เป็นเบื้องต้น และต่อมาได้พัฒนาเป็นกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ เพื่อน าเงินมาเป็นทุนส ารองในการจัดซื้อที่ดิน
เพ่ือสร้างที่อยู่อาศัยใหม่ มีการประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพ่ือดูแลสภาพปัญหา
ชุมชน ให้มีความเป็นอยู่อาศัยที่ดีขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับที่ ณฐา แย้มสรวล๒๑๗ ที่ได้ศึกษาการประยุกต์
หลักสาราณียธรรมเพ่ือเสริมสร้างความปรองดองในการปฏิบัติงานวิชาชีพพยาบาล: ศึกษาเฉพาะกรณี 
โรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติศึกษา) พบว่า การน าหลักสาราณียธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความปรองดอง ในการปฏิบัติงานของวิชาชีพพยาบาล แล้วยังสามารถน ามาใช้
ในชีวิตประจ าวัน ในแต่ละด้าน ดังนี้ ๑) ด้านชีวิตครอบครัว ท าให้เกิดความรักความอบอุ่นเป็นพื้นฐาน  ๒) 
ด้านการเรียนรู้ในการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้จิตใจของพยาบาลเกิดความเข้มแข็งและมีสันติสุขในตนเอง ๓) 
ด้านการท างานในองค์กรจะช่วยให้เสริมสร้างความปรองดองในการท างานและลดปัญหาความขัดแย้งใน
องค์กร ท าให้องค์กรเกิดสันติสุข 
 

๕)  จิตแห่งจริยธรรม 
ในอนาคต ด้านการศึกษา จิตแห่งจริยธรรมเป็นจิตที่สามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นให้ได้เฉก

เช่นเดียวกัน   ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น   เช่นเดียวกับการเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเกิดเป็นนิสัย 
หากมีความเห็นแก่ตัวตั้งแต่เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงกระท าไดไ้ม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้าง
ได้อย่างล าบาก   ทุกการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีคุณธรรม และจริยธรรมเป็นหลัก   สังคมควรแทรกจริยธรรม
ในทุกภาคส่วนของสถาบันที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับ พระมหาบุญแสง ปุญฺญสโม (จิตรีเหิม)๒๑๘ ที่ศึกษาแนว
ทางการประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย พบว่า ปัญหาการประพฤติพรหมจรรย์ใน
สังคมไทยอันดับแรกปัญหาส าหรับการประพฤติพรหมจรรย์ของบรรพชิต กล่าวคือกรณีผู้ที่บวชประพฤติ
พรหมจรรย์ที่เป็นพระภิกษุหรือสามเณรบางส่วนปฏิบัติตนไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณเพศเช่น ไม่

                                                 
๒๑๖ มนตรี คงเตีย้, “ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณียธรรม: กรณีศึกษา ประชาชนบุก

รุกที่ดินสาธารณะชุมชนชะแมบพฒันา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติศึกษา)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).  

๒๑๗ ณฐา แย้มสรวล, “ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณยีธรรม: กรณีศึกษา ประชาชน
บุกรุกท่ีดินสาธารณะชุมชนชะแมบพัฒนา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันตศิึกษา)”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๒๑๘ พระมหาบญุแสง ปุญฺญสโม (จิตรเีหิม), “แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสรมิจริยธรรมใน
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๑). 
 



๒๓๒ 

 

 

เคร่งครัดในพระธรรมวินัย มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ของชาวพุทธ และสร้าง
ความมัวหมองให้กับพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ผู้มีหน้าที่เก่ียวข้องในเรื่องนี้มักมิได้ใส่ใจในการ
แก้ปัญหาอย่างแท้จริง จึงท าให้เกิดปัญหามากขึ้นทุกวันและได้มีการตั้งข้อสังเกตว่า ปัจจุบันตามวัดต่างๆ 
มักจะทอดทิ้งเรื่องของการฝึกอบรม ส่วนมากเจ้าอาวาสสนใจลูกวัดน้อย อุปัชฌาย์สนใจสัทธิวิหาริกน้อย
และอีกประเด็นที่ส าคัญก็คือในสังคมปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับผู้หญิงมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น
ไม่ว่าจะเป็นการสัมพันธ์ในแง่ของเพ่ือนร่วมงาน ครูกับศิษย์หรือนักเรียนกับนักเรียนการพบปะหรือพูดคุย
กับสตรีพระภิกษุสามารถที่จะท าได้ แต่การแสดงออกในลักษณะเหล่านี้ควรที่จะยืนอยู่บนฐานของสติ  การ
รักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยังไม่เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้ครอบคลุม
สังคมท่ีเป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ “เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท า
ด้วย” 

ซึ่งในด้านพุทธจิตวิทยา การเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งจริยธรรม ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 

๑. จิตแห่งจริยธรรม เป็นการรู้จริยธรรมทีส่ามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรมได ้ สามารถ
ตอบค าถามตนเองได้ว่า "อยากเป็นคนท างานแบบไหน หรืออยากเป็นพลเมืองแบบไหน" 
นึกถึงตนเองไดใ้นบริบทที่เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมี
จุดยืนเช่นเดียวกัน"  

๒. สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้างอาชีพ
และพลเมืองที่มีจริยธรรม    

๓. ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปที่
จะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริ่มต้นการรับรู้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด 
จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กได้มีอิสระทางความคิด  

๔. ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอปัญหา หรืออุปสรรคอะไร การ
คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดนอกกรอบก็จะอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม และนี้
คือสิ่งที่คาดหวังจะท าให้เกิดข้ึน    

๕. การมเีพียงความรู้คู่คุณธรรม จึงไม่เพียงพอต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลอง
และปฏิบัติอย่างชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด    

๖. ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสิน
เหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม  

๗. ควรยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ    การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการของ
พระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ  

๘. การจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลักวิชาการดีและความประพฤติทางคุณธรรม
จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่วกลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตัญญูกตเวที เป็นต้น 

สรุปได้ว่า หลักธรรมส าคัญทีค่วรใช้ในการพัฒนาจิตแห่งจริยธรรม คือ หลักสุขภาวะองค์รวม 
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพแห่งจิต เสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน ๔๒๑๙ สอดคล้องกับในพระไตรปิฎกที่
กล่าวถึง  

                                                 
๒๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๒๗๕. 



๒๓๓ 

 

 

 
          พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลาก 
       ไปสู่ทิศปราจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ท าสติปัฏฐาน ๔  
       ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน ภิกษุเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔  
       ประการ ท าสติปัฏฐาน ๔ ประการให้มากย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน  
       อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
       ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ  ๓. พิจารณา 
       เห็นจิตในจิต ฯลฯ  ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
       ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   
          ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ท าสติปัฏฐาน ๔ ประการ ให้มาก ย่อมน้อม 
       ไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน อย่างนี้แล   
ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการพัฒนาคุณภาพแห่งจิต และสอดคล้องกับที่ พระมานัส นนฺทวิริโย๒๒๐ ที่ศึกษา
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนาผาชันต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรี
เชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย พบว่า หลักการปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยในปัจจุบันมีรูปแบบวิธีการ
ปฏิบัติที่หลากหลายตามหลักการที่คณาจารย์ได้คิดค้นพัฒนาขึ้นมาให้เหมาะสมกับจริตนิสัยของบุคคล
เพ่ือให้ง่ายแก่การปฏิบัติและจุดประสงค์ของผู้ปฏิบัติย่อมแตกต่างกันไปตามสภาพสังคมวัฒนธรรม
สิ่งแวดล้อมโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกปฏิบัติจิตให้เกิดความสงบระงับจากกิเลสตัณหาและเกิดสติปัญญา
รู้เท่าทันความเป็นจริงวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

  หรือหลักภาวนา ๔๒๒๑ เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป สอดคล้องกับความหมาย
ของภาวนาในพระไตรปิฎกที่กล่าวถึง “ภาวนามี ๔ อย่าง คือ ๑. ชื่อว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน ๒. ชื่อว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน ๓. ชื่อว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป  ๔. ชื่อว่า
ภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ” ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป และยัง
สอดคล้องกับที่ สรชา ตันติเวชกุล๒๒๒ ที่ได้ศึกษาการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล พบว่า สถาบันการศึกษาพยาบาลควรจัดการ
ฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ให้กับนักศึกษาพยาบาล โดยการพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะที่จะด าเนิน
กิจกรรมตามแนวภาวนา ๔ เพื่อท าการประสานกับพระภิกษุสงฆ์และองค์กรทางพระพุทธศาสนา ก่อนที่
จะเริ่มกิจกรรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาอย่างเป็นรูปธรรม 
 
 
 
                                                 

๒๒๐ พระมานัส นนฺทวิรโิย, “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนาผาชัน
ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 

๒๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 
๒๒๒ สรชา ตันติเวชกลุ, “ศึกษาการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสรมิสร้างสุขภาวะทาง

ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๒๓๔ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๕.๒ การวิเคราะห์ศักยภาพจิตอนาคต 

 
 ๕.๒.๓  การอภิปรายผลการศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา  

จากการศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา พบว่าเป็นการจัดการใน ๒ ส่วนคือ ส่วน
ที่ ๑ การศึกษาพุทธจิตวิทยา โดยศึกษาในส่วนของจิตวิทยาพุทธศาสนา และจิตวิทยาตะวันตก และส่วนที่ 
๒ การศึกษาการจัดการศึกษา  ขออภิปรายเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ ๑ ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑ การศึกษาพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย 
๑) การศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตในพระอภิธรรม และเรื่อง

ชีวิตตามหลักพุทธธรรม เหตุที่ต้องศึกษา ๒ เรื่องนี้ เนื่องจากมีความสัมพันธ์กันพระอภิธรรมเป็นเรื่องที่
เกี่ยวเนื่องกับชีวิต สอดคล้องกับท่ี นางกัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธิ์๒๒๓ ที่ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยพบว่า สาเหตุทั้งหลายที่ท าให้บุคคลเกิดโมหะหรือวิชชา
เป็นพื้นฐานนั้น เมื่อได้พบความจริง จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ โดยเฉพาะการเข้าถึงเหตุผลใน
หลักสัจธรรมในพระอภิธรรม เช่นเดียวกับเรื่องชีวิตตามหลักพุทธธรรม ก็เป็นเรื่องของชีวิต๒๒๔ สอดคล้อง
กับท่ี พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) ที่ได้ศึกษาพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ที่พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม โดยน าหลักพุทธ
ธรรมมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้โดยตรง ซึ่งจากการศึกษาใน ๒ เรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และ
ขอเสนอเป็นหมวดวิชาทางพุทธศาสนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้คือ 
                                                 

๒๒๓ กัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธิ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 

๒๒๔ พระมหาสมชาย สริิจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวร
คุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๗). 

ศักยภาพจิตอนาคต 

จิตแห่งวิทยาการ 

 
ควรน าหลักธรรม

ไตรสิกขาเข้ามาบูรณา
การเข้ากบัหลักการ
เรียนรู้ทางจติวิทยา 

ด้วยกระบวนการที่เอื้อ
ต่อการเขา้ใจ เข้าถึง

และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
 

 

 

จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
 

ควรน าหลักธรรมใน
การพัฒนาระดับของ
ปัญญา ๓ ขั้น คือ  
สุตตมยปัญญา จิต
ตมยปัญญา และ

ภาวนามยปัญญา มา
เป็นฐานความรู้ 

 

 

 

 

 

จิตแห่งความเคารพ 

 

ควรพัฒนาการเรียนรู้
อย่างเข้าใจตามหลัก
กัลยาณมิตร และ
เสริมสร้างด้วย  

หลักสาราณียธรรม 
เพื่อความเข้าใจส่ิงที่

ถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 

จิตแห่งการสังเคราะห์ 
 

ควรน าหลักธรรม
โยนิโสมนสิการ เพื่อ

ต่อยอดเป็นองค์
ความรู้ใหม่อันจะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษาและสังคม 

 

 

 

 

จิตแห่งจริยธรรม 

 

ควรน าหลักธรรม
สติปัฎฐาน ๔  มาใช้ใน

การพัฒนาคุณภาพ
แห่งจิต หรือใช้

หลักธรรมภาวนา ๔ 
เพื่อเอื้อต่อการเข้าสู่
สภาวธรรมขั้นสูง 

 

 

 

 



๒๓๕ 

 

 

๑.๑)  จิตในพระอภิธรรม ได้แก่ การศึกษาจิตในพระอภิธรรมตามแนว ๗ คัมภีร์ หรือ ๗  
ปกรณ์  การศึกษาจิตในพระอภิธรรม ตามแนว ๙ ปริเฉท หรือ ๙ ตอน  การศึกษาจิตในพระอภิธรรม ที่
เกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ  และการศึกษาจิตในพระอภิธรรม โดยเน้นการศึกษาจิตและเจตสิก โดย
ที่การศึกษาพระอภิธรรม สืบเนื่องจากการอันตรธานธรรม๒๒๕  อาจบังเกิดข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระเกรียงไกร สุทฺธมโน (ยางเครือ) ที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ปัญจอันตรธานในพระพุทธศาสนาเถรวาท๒๒๖ ทีไ่ด้
ศึกษาปัญจอันตรธานในสังคมไทย และศึกษาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญจอันตรธานในสังคมไทย 

๑.๒)  ชีวิตตามหลักพุทธธรรม แบ่งออกเป็นการศึกษาเกี่ยวกับชีวิต ได้แก่ ความหมายของ
ชีวิต  ลักษณะของชีวิต  ความเป็นไปของชีวิต  เป้าหมายของชีวิต  และความหวังของชีวิต สืบเนื่องจาก
ความเข้าใจชีวิตนั้นมีหลายรูปแบบ และหลากหลาย เพ่ือให้เข้าใจวัตถุประสงค์ บางชีวิตต้องการทราบเพียง
ความหมายของชีวิต บางชีวิตต้องการเป้าหมายในการด าเนินชีวิต และจะท าอย่างไรกับชีวิตต่อไป 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุณี พนาสกุลการ, บุญทิวา สู้วิทย์ และ ดร.ทัศนีย์ ทองประทีป๒๒๗ ที่ได้ศึกษา
ทัศนคติต่อหลักพุทธธรรมกับการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ ๑  
ที่กล่าวว่า ระดับทัศนคติต่อการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับปานกลาง และเป็นไป
ในทางบวก 

๑.๓)  หมวดรายวิชาทางพุทธศาสนา ๒ หมวดรายวิชา ได้แก่ ๓.๑) หมวดรายวิชาจิตใน 
พระอภิธรรม ประกอบด้วย รายวิชาพระอภิธรรมในแนว ๗ คัมภีร์ รายวิชาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท  รายวิชา
พระอภิธรรมเกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ ประการ และรายวิชาจิตและเจตสิกในพระอภิธรรม  ๓.๒)  หมวด
รายวิชาชีวิตตามหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย รายวิชาความหมายของชีวิต  รายวิชาลักษณะของชีวิต  
รายวิชาความเป็นไปของชีวิต  รายวิชาเป้าหมายของชีวิต  และรายวิชาความหวังของชีวิต โดยที่การศึกษา
ทางพุทธจิตวิทยา เป็นการศึกษาเพ่ือความเข้าใจชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับท่ี ทิพวรรณ สุธานนท์๒๒๘ ที่ได้ศึกษา
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ พบว่าการเข้าใจความจริง
ของชีวิต ศีลธรรมพื้นฐาน ทานอาหารพอดี อาศัยในที่เหมาะสม ออกก าลังกายประจ า ท าบุญเป็นประจ า 
ท าให้จิตใจสงบ และมีสมาธิ ทั้งในส่วนของตนเอง ผู้อื่น และสังคม พระธรรมค าสอนจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีจะ
ท าให้มีความเข้าใจชีวิตได้ดียิ่งขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาทางพุทธศาสนา 
 

 ๒) การศึกษาจิตวิทยาตะวันตก เป็นการศึกษาค้นคว้าขอบเขตและความหมายของการศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยา  แนวคิดจิตวิทยาเกี่ยวกับการศึกษา แนวคิดจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่ทฤษฎี
จิตวิทยาต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎีมนุษยนิยม ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ส าคัญท่ีใช้ในการจัด
การศึกษาในปัจจุบันและอนาคต ในการเข้าใจขอบเขตความหมายของสาขาจิตวิทยาในแต่ละสาขาไดดี้
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของศิรินทร์ ภูมิมาลา และธีรวรรณ ธีระพงษ์๒๒๙  ที่ได้ศึกษาผลของการปรึกษา
                                                 

๒๒๕ สมบูรณ์  ตาสนธิ, อนัตรธานธรรม, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 
๒๒๖ พระเกรียงไกร สุทฺธมโน (ยางเครอื), “วิเคราะห์ปัญจอันตรธานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานพินธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๒๗ สุณี พนาสกลุการ, บญุทิวา สู้วิทย์ และ ดร.ทัศนีย์ ทองประทีป, “ทัศนคติต่อหลักพุทธธรรมกับการน าหลัก

พุทธธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี ๑”, วารสารเกื้อการุณย,์ (๒๕๔๙). 
๒๒๘ ทิพวรรณ สุธานนท์, “การประยกุต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผูสู้งอายุ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
๒๒๙ ศิรินทร์ ภูมมิาลา และธีรวรรณ ธรีะพงษ์, “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคดิมนุษยนิยม

ที่มีต่อการรับรู้คณุความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา”, รายงานวิจัย,  



๒๓๖ 

 

 

เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดมนุษยนิยมที่มีต่อการรับรู้คุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาบบกลุ่มตามแนวคิดมนุษยนิยม
ได้รับประสบการณ์และมีตามขั้นตอนของการด าเนินกลุ่ม อีกท้ังสามารถตระหนักได้ว่าตนเองมีการรับรู้คุณ
ความดี และมีความผาสุกทางจิตใจ ดังนั้นทฤษฎีมนุษยนิยมจึงมีความส าคัญกับการศึกษาทางด้านจิตวิทยา
ทั้งในส่วนปัจจุบันและอนาคต สอดคล้องกับที่ จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ๒๓๐ ที่ได้ศึกษากระบวนการ
บริหารโรงเรียนทางเลือกตามแนวคิดการบริหารที่เน้นความเป็นมนุษย์และแนวคิดการศึกษามนุษยนิยม 
โดยพบว่า แนวทางในการน ากระบวนการบริหารโรงเรียนที่เน้นความเป็นมนุษย์เป็นฐานมี ๔ กระบวนการ 
คือ ๑) สร้างความตระหนักและท าความเข้าใจ ๒) ปฏิบัติงานร่วมกัน ๓) ทบทวนความจริง ความดี และ
ความงามของการบริหารที่เน้นความเป็นมนุษย์เป็นฐาน และ ๔) รักษาและคงกระบวนการนี้ไว้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๕.๓ แนวคิดในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 
ส่วนที่ ๒  การจัดการศึกษา ควรประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ 
แนวคิดในการจัดการศึกษา ได้แก่ ปรัชญาการศึกษาเนื่องจากเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์

โดยตรง สอดคล้องกับท่ี พระครูโสภณพุทธิศาสตร์ (เชี่ยว ชิตินฺทฺริโย)๒๓๑ ได้สรุปความส าคัญระหว่างปรัชญา
กับการศึกษาไว้ว่า มนุษย์จะเจริญขึ้นเป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ได้นั้น สิ่งที่มนุษย์จะได้รับคือการศึกษา 
ดังนั้นควรจัดการศึกษาอย่างไรให้เหมาะสมกับธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้
เกี่ยวกับทฤษฎีการศึกษา ในส่วนของทฤษฎีหลักสูตร ดังที่ สงัด อุทรานันท์๒๓๒ ได้ให้ข้อเสนอเกี่ยวกับทฤษฎี
หลักสูตรไว้เป็นแนวทางการพัฒนาคือ ควรสร้างทฤษฎีหลักสูตรที่เก่ียวกับศาสตร์ของหลักสูตรนั้นโดยตรง 

 
 
 

                                                 
๒๓๐ จรีพร นาคสมัฤทธ์ิ และคณะ, “กระบวนการบริหารโรงเรียนทางเลอืกตามแนวคิดการบริหารที่เน้นความ

เป็นมนุษย์และแนวคิดการศึกษามนุษยนิยม”, วารสารครุศาสตร์, ปีที่ ๔๑, ฉบับท่ี ๔,   :๑๒๓-๑๒๔. 
๒๓๑ พระครูโสภณพุทธิศาสตร์ (เชี่ยว ชิตินฺทฺริโย), พุทธปรัชญาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา้ ๘. 
๒๓๒ สงัด อุทรานันท์, ทฤษฎีหลกัสูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๐). หน้า ๑๖๔. 

การจัดการศึกษา 

จิตวิทยาตะวันตก 

 
 

หลักการมนุษยนิยมที่
น ามาใช้ในการศึกษา 

จิตวิทยาพุทธศาสนา 

 
หมวดรายวิชาจิตใน 

พระอภิธรรม 
 

 หมวดรายวิชาชีวิตตาม
หลักพุทธธรรม 
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ภาพที่ ๕.๔ แนวคิดการจัดการศึกษาโดยค านึงถึงปรัชญาและทฤษฎีการศึกษา 

 
การศึกษาควรท าความเข้าใจแนวคิดใหม่ ๆ ที่ก าลังจะเกิดข้ึน จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า 

แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาในอนาคต ที่สังคมในระดับทั่วโลกมีการยอมรับคือ การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ 
จึงท าการค้นคว้าต่อไป พบว่า แนวคิดของ ศาสตราจารย์ ดร.ฮาวเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Haward Gradner) ใน

ทฤษฎีหลักสูตร 
ทm 

ปรัชญาการศึกษา 
ทm 

จุดประสงค์ 
 

ควรค านึงถึงลักษณะและ
ความต้องการของผู้เรียน 

ความต้องการและ
แนวโน้มในอนาคตของ
สังคม และวชิาชีพน้ัน ๆ 
ตลอดจนปรัชญาและ

จุดมุ่งหมายของสถาบัน 

เนื้อหาวิชา 
 

คือ ข้อมูลความรู้ หรือสิ่ง
อันเป็นสาระ ซึ่งถูก

เลือกสรรจากวิชาต่าง ๆ 
ซึ่งเมื่อได้ศึกษาเรียนรู้แลว้ 
จะท าให้มีความรู้ มทีักษะ 

และเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้

 

การจัดการเรียนการสอน 
 
 

เป็นกระบวนการที่จดัขึ้น
เพื่อให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้

และเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้

การประเมินผล 
 

เป็นข้อมูลย้อนกลับทีม่ี
ความส าคัญในระบบการ
เรียนการสอน เพื่อน ามา
ควบคุมคุณภาพระบบการ
เรียนการสอน ให้มีความ
สอดคล้องกัน และได้ผล
ประเมินตามวตัถุประสงค ์

 



๒๓๘ 

 

 

การจัดการศึกษาโดยพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ประการ มีความสอดคล้องกับแนวทางทางด้านพุทธศาสนา 
และสอดคล้องกับสาขาวิชาจิตวิทยา และประการส าคัญปัจจุบันแนวคิดดังกล่าวได้ถูกก าหนดให้เป็น
สาขาวิชา๒๓๓ ที่ส าคัญในทางจิตวิทยาอีก ๑ สาขา คือ cognitive Development โดยมีชื่อภาษาไทยคือ 
จิตวิทยาพัฒนาการ จึงด าเนินการศึกษาศักยภาพจิตอนาคตต่อไป  
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๓  ประเด็น คือ 
๑) ควรศึกษาวิจัยสถาบันการศึกษา เพ่ือก าหนด ปรัชญา ยุทธศาสตร์ พันธกิจ และสมรรถนะ  

โดยบูรณาการหลักธรรมที่ส่งเสริมศักยภาพจิตอนาคตให้เข้ากับสังคมปัจจุบันและอนาคตให้มากที่สุด 
๒) ควรส่งเสริมให้สถาบันการศึกษา เพ่ือน าหลักธรรมพัฒนาศักยภาพจิตอนาคตไปเป็น 

ข้อมูลฐานคิด ส าหรับการวางแผนเชิงนโยบายในสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งที่มีอัตลักษณ์ พันธ์กิจ และ
ปัจจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

๓) สถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับจิตวิทยาในระดับบัณฑิต  
ศึกษา สามารถน าหลักธรรมการพัฒนาศักยภาพจิตไปปรับใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละสถาบันได้ 
 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหารที่น าหลักสูตรไปใช้ ควรมีการด าเนินการดังนี้ 
๑) ควรมีการเตรียมพร้อม โดยท าความเข้าใจรูปแบบ ศึกษาแนวคิด หลักการพื้นฐาน  

สาระส าคัญของหลักสูตรพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต 
๒) สถาบันควรสนับสนุนให้คณาจารย์น าหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคตไป 

ประยุกต์ใช้ในการสอน โดยปรับเนื้อหาการสอนมาใช้ให้สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้ศึกษา 
๓) สถาบันควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาไดม้ีการพัฒนาด้านองค์ความรู้ แนวคิด ทฤษฎี  

หลักจริยธรรม จรรยาบรรณ วิชาชีพ และข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง โดยน าหลักธรรมพัฒนาศักยภาพจิต
อนาคตไปประยุกต์ใช้  
 ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

 ๑) ควรศึกษาในรายละเอียดของหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคต เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้นี้
ต่อไปในสังคมไทย 

 ๒)  ควรศึกษาวิจัยอนาคต โดยใช้เทคนิค EDFR เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและครบถ้วนในใน
การศึกษาทุกแง่มุม  

 ๓)  ควรท าวิจัยเกี่ยวกับปัญหาโดยการส ารวจปัญหา อุปสรรค ที่ท าให้ประสบปัญหา พร้อม
แทรกหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคต เพ่ือน ามาเป็นข้อเสนอแนะในสังคมไทย  

                                                 
๒๓๓ ราชกิจจานุเบกษา, “การก าหนดช่ือสาขาวิชาส าหรับการเสนอขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ และการ

เทียบเคียงสาขาวิชาที่เคยก าหนดไปแล้ว พ.ศ. ๒๕๖๑”, ประกาศ ก.พ.อ., เล่ม ๑๓๕, ตอนพิเศษ ๑๓๘ ง ลงวันท่ี ๑๕ 
มิถุนายน ๒๕๖๑, หน้า ๑๘-๑๙. 



 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
              โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.       
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จ าลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๔. 
จินตนา (บุญญฐิติพันธ์) งามสว่าง. พุทธิปัญญา Intellect.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพิธการพิมพ์ จ ากัด, 
              ๒๕๔๐. 
ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์.  พุทธปัญญา.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, 
              ๒๕๕๒. 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์.  การพัฒนาหลักสูตร : ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
              วีพรินท์ (๑๙๙๑) จ ากัด , ๒๕๕๙. 
ณัฐสุดา  เต้พันธ์. แปล. Psychology: A Very Short Introduction (จิตวิทยา: ความรู้ฉบับพกพา).   
              กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเพ่นเวิลด์ส พับลิชชิง เฮาส์ จ ากัด ๒๕๕๘. 
ดวงมณี  จงรักษ์. ก้าวทุกวันด้วยจิตวิทยาและธรรมะ.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
              มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
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ทรงพล ภูมิพัฒน์. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา ฝ่ายเทคโนโลยี  
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๒๔๐ 
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ไพฑูรย์  สินลารัตน์.  CCPR กรอบคิดใหม่ทางการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง 
              จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
_________. จ าเป็นต้องปฏิรังสรรค์การศึกษาไทย.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครุศาสตร์ 
              มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๖๐. 
_________. ปรัชญาการศึกษาเบื้องต้น.  พิมพ์ครั้งที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ ์
              มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
_________. ทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ ต้องก้าวให้พ้นกับดักของตะวันตก. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
              วิทยาลัยครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๕๘. 
ไพฑูรย์ สินลารัตน์  วาสนา วิสฤตาภา  นักรบ หมี้แสน. อุดมศึกษา สาขาวิชาที่ถูกลืม.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
              กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๖๐. 
ภาณุวังโส.  เกินกว่าฟรอยด์จะจินตนาการ.   กรุงเทพมหานคร: บริษัท โหลทอง มาสเตอร์ปรินท์ จ ากัด, 
              ๒๕๔๙. 



๒๔๑ 

 

ภิญโญ  ไตรสุริยธรรมา.  FUTURE ปัญญาอนาคต.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ openbooks ในเครือ 
             บริษัท โอเพ่นโซไซตี้ จ ากัด, ๒๕๕๙. 
มกราพันธุ์ จูฑะรสก.  การคิดอย่างเป็นระบบ: การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน (ฉบับปรับปรุง). 
             นนทบุรี : โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก, ๒๕๕๖. 
โยธิน สินธนยุทธ และคณะ. จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 
ระวี  ภาวิไล.  อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด,  
             ๒๕๔๘. 
รัตนะ  บัวสนธ์.  ปรัชญาวิจัย.  พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
             ๒๕๖๐. 
_________. วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ ์
              มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด. ๒๕๕๖.  
วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และ อธิป จิตตฤกษ์ แปล. ทักษะแห่งอนาคตใหม่ : การศึกษาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑.  
              พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเพ่นเวิลด์ส พับลิชชิ่ง เฮาส์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา.  เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับ STEM Education (สะเต็มศึกษา). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
              แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
วศิน  อินทสระ.  หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
              มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
วัชรา เอิบสุขสิริ. จิตวิทยาส าหรับครู. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
              มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
วิจารณ์  พานิช. การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส เจริญ การพิมพ์ จ ากัด, 
              ๒๕๕๖. 
วิทยากร เชียงกูล. เพื่อการปฏิรูปมนุษย์และสังคมอย่างลึกซ้ึง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว,  
              ๒๕๕๗. 
วินัย อ. ศิวะกุล. พุทธจิตวิทยา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมูลนิธิ วัดโพธิ์, ๒๕๒๕. 
วิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ.  สาระน่ารู้เกี่ยวกับพระอภิธรรม : คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย์.   
              พิมพ์ครั้งที ่๕.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเผยแผ่พระสัทธรรม, ๒๕๕๖. 
วีระยุทธ  ชาตะกาญจน์. เทคนิคการบริหาร ส าหรับนักบริหารการศึกษามืออาชีพ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
              กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น (๑๙๙๑), ๒๕๕๕. 
ส. ศิวรักษ์. อุดมศึกษาเพือความเป็นไท.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๕. 
สงัด อุทรานันท์. ทฤษฎีหลักสูตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ความเข้าใจเรื่องพระอภิธรรม.  
              พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร: 
              บริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๖๐. 
สมบูรณ์  ตาสนธิ. อันตรธานธรรม. นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
สลิล (นิ่มสมบุญ) นิวัฒน์ภูมินทร์. พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท บี.เอ.ลีฟวิ่ง จ ากัด, 
              ๒๕๕๐. 



๒๔๒ 

 

สัมฤทธิ์  การเพ็ง, ดร. การวิจัยแบบผสมวิธี: กระบวนทัศน์การวิจัยในศตวรรษที่ ๒๑. มหาสารคาม:  
              ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อภิชาติการพิมพ์. ๒๕๕๙.  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. แนวการศึกษาชุดวิชาพื้นฐานวิชาชีพครู.  
              นนทบุรี: ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๐. 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. สภาการศึกษาเสวนา (OEC Forum) ๒๐๑๕-๒๐๑๖ : จากข้อเสนอ 
              สู่นโยบาย.  กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๕๙. 
สุกัญญา  โฆวิไลกูล. การวิเคราะห์ระบบเพื่อการบริหารสถาบันอุดมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง 
              จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และ กรรณิการ์ สุขเกษม. วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยปัญหาปัจจุบันและ 
             การวิจัยอนาคตกาล. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดสามลดา, ๒๕๕๑. 
สุภางค์  จันทวานิช. วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
              มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
สุมน อมรวิวัฒน์.  ครุศึกษากับความเปลี่ยนแปลงที่ท้าทาย.  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ 
              วัชรินทร์ พี.พี., ๒๕๕๔. 
สุรพล  ไกรสราวุฒิ, เภสัชกร. ไตรสิกขา: ระบบการศึกษาของพระพุทธเจ้า.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
              จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
สุวัฒน์  วิวัฒนานนท์. ปรัชญาการศึกษาไทยมแนวพระราชด าริ รัชกาลที่ ๙ (การศึกษาสมบูรณ์). 
              กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก.  ค าบรรยายพระไตรปิฎก.  กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
แสง จันทร์งาม. ปรากฏการณ์ทางจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธีระการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 
โสรีช์  โพธิแก้ว.  จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม.   กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด 
              (มหาชน).  ๒๕๕๓. 
องอาจ นัยพัฒน์.  การวิจัยสถาบันกับกระบวนการจัดการเรียนรู้สู่อนาคต.  กรุงเทพมหานคร: สมาคมวิจัย 
              สถาบันและพัฒนาอุดมศึกษา, ๒๕๕๗. 
อริยา  คูหา.  จิตวิทยาเพื่อการด ารงชีวิต.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  ปัตตานี: โรงพิมพ์มิตรภาพ, ๒๕๕๖. 
อัชรา  เอิบสุขสิริ.  จิตวิทยาส าหรับครู.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
              มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
อารี พันธ์มณี. จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ใยไหมเอดดูเคท, ๒๕๔๖. 
อุดมพร  อมรธรรม. ปรัชญาการศึกษาพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว จ ากัด, ๒๕๕๘.  
ฮาวเวิร์ด การ์ดเนอร์. จิต ๕ ปั้นยอดมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: ธรรกมลการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
แฮนสัน ริค และ ริชาร์ด เมนดิอัส.  สมองแห่งพุทธะ.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ 
             พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๗. 

 
(๒)   ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 

 

กัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธิ์. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
              ได”้. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
             วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 



๒๔๓ 

 

จันทร์ทนา เกลา. “ศึกษาการพัฒนารูปแบบสะเต็มศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ โรงเรียนบ้าน 
             ปากน้ า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๒”. วิทยานิพนธ์ 
            พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
 
จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร. “การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย”.  วิทยานิพนธ์ 
            ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ณฐา แย้มสรวล. “ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณียธรรม: กรณีศึกษา ประชาชนบุกรุก 
             ที่ดินสาธารณะชุมชนชะแมบพัฒนา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติศึกษา)”. 
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณลงกรณ 
             ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
ทิพวรรณ สุธานนท์. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ”. 
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๕๗. 
บุดศรี แผนพุทธา. “การสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ”. 
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
              ๒๕๖๑. 
พระกันตพัฒน์ สุภทฺโท (เจริญจรัสวาศน์). “ศึกษาการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู้วิชา 
              พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เขตคลองเตย สังกัด กรุงเทพมหานคร”.  
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
              ๒๕๖๑. 
พระเกรียงไกร สุทฺธมโน (ยางเครือ). “วิเคราะห์ปัญจอันตรธานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ 
            พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระภัทรพงษ์ ฐิตญาโณ (ปิดตาระโพธิ์). “ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในสถานศึกษา  
             ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑(การบริหารการศึกษา)”. 
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๖๑. 
พระมงคล เขมกาโม (ศรีฟ้า). “ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ พระครูภาวนาวรานุรักษ์  
             (วิทยา ยาหอม)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พระมหากิตติ์ธเนศ อานนฺโท (พงษ์กุลภัสสร์). “การประยุกต์หลักการมีส่วนร่วมเชิงพุทธในการจัดการความ 
             ขัดแย้งของชุมชนวัดน้อยนางหงษ์ จังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”.  
             บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหากิตติ์ธเนศ อานนฺโท (พงษ์กุลภัสสร์). “การประยุกต์หลักการมีส่วนร่วมเชิงพุทธในการจัดการความ 
             ขัดแย้งของชุมชนวัดน้อยนางหงษ์ จังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
             วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาบุญแสง ปุญฺญสโม (จิตรีเหิม). “แนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย”.  
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๖๑. 



๒๔๔ 

 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์). “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
             (สมาน สุเมโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
             ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมานัส นนฺทวิริโย. “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนาผาชัน 
             ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”. 
             บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
พระวีระเทพ วีรว โส (ผัดขัน). “ศึกษาชุมชนสร้างสรรค์: องค์ประกอบและกระบวนการเสริมสร้างความยั่งยืน 
              อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑ 
พระศรีรัตน์ สิริรตโน (ศรีสง่า). “การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา 
               วิทยาลัยอาชีวศึกษา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต” บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว). “การศึกษาพุทธจริยธรรมกับการสื่อสารทางการเมือง”. วิทยานิพนธ์ 
              พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ภิญญาดา ชนะเสภา. “ศึกษาการบริหารสถานศึกษาตามหลักโยนิโสมนสิการในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด 
              ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑ (การบริหารการศึกษา)”. วิทยานิพนธ์ 
              พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
มนตรี คงเตี้ย. “ศึกษากระบวนการจัดการความขัดแย้งตามหลักสาราณียธรรม: กรณีศึกษา ประชาชนบุกรุก 
              ที่ดินสาธารณะชุมชนชะแมบพัฒนา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สันติศึกษา)”. 
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณลงกรณ 
              ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
สรชา ตันติเวชกุล. “ศึกษาการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวภาวนา ๔ ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทาง 
              ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”. บัณฑิตวิทยาลัย:  
              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
สุวิจักขณ์ ภานุสรณ์ฐากูร. “ศึกษากระบวนการพัฒนาจิตเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธจิตวิทยา 
              และการปฏิบัติตามกฎแห่งแรงดึงดูด”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต”. บัณฑิตวิทยาลัย: 
              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
อรทัย มีแสง. “ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ”. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย 
                 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 
(๓)   รายงานวิจัย: 
 

ดุษฎี  โยเหลา และคณะ. “โครงการพัฒนาหลักสูตรการวิจัยชุมชนด้านครอบครัว”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัย 
             พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก” รายงานการวิจัย.  
             คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
อรอนงค์  แจ่มผล.  “ผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้ภายในตนของนักศึกษาที่เรียน 
             รายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
             วิโรฒ, ๒๕๕๓. 



๒๔๕ 

 

อ าภา กุลธรรมโยธิน.  “การประเมินหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น พุทธศักราช ๒๕๔๐ ประเภทวิชาพาณิชกรรม 
             สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สังกัดอาชีวศึกษา”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

 

(๔) บทความ: 
 

จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ. “กระบวนการบริหารโรงเรียนทางเลือกตามแนวคิดการบริหารที่เน้นความเป็น 
              มนุษย์และแนวคิดการศึกษามนุษยนิยม”. วารสารครุศาสตร์. ปีที่ ๔๑ ฉบับที่ ๔ :๑๒๓-๑๒๔. 
ฉันทนา ปาปัดถา และ อรรถการ สัตยพาณิช,“จิต ๕ ลักษณะของนักสื่อสารมวลชนในยุคดิจิทัล”,วารสารวิชาการ,  
               (มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย : มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร์. ปีที่ ๓๖ ฉบับที่ ๓ เดือน ก.ค. เดือน 
               กรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๕๙ 
ปองทิพย์  เทพอารีย์. “แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมจิตเคารพในผู้เรียนระดับอุดมศึกษา”. วารสารวิชาการ 
              คุณธรรมความดี, (มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย : มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร์ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ 
              เดือนกันยายน, ๒๕๕๙ 
วรากรณ์ สามโกเศศ. “๕ ลักษณะจิตส าหรับอนาคต”. บทความ. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต: มติชนรายวัน, 
               ๒๕๕๓. 
สุณี พนาสกุลการ, บุญทิวา สู้วิทย์ และ ดร.ทัศนีย์ ทองประทีป. “ทัศนคติต่อหลักพุทธธรรมกับการน าหลักพุทธ 
               ธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ ๑”. วารสารเกื้อการุณย์, ๒๕๔๙. 
สุนทรี วรรณไพเราะ และปิยพงษ์ สุเมตติกุล. “ยุทธศาสตร์การบริหารสถาบันอุดมศึกษาไทยเพ่ือส่งเสริม 
               ประชาคมอาเซียน”. วารสารครุศาสตร์. ปีที่ ๔๒,  :๑๒๕-๑๔๐. 

 
(๕)   ที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ: 
 

ราชกิจจานุเบกษา, “การก าหนดชื่อสาขาวิชาส าหรับการเสนอขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ และ 
              การเทียบเคียงสาขาวิชาที่เคยก าหนดไปแล้ว พ.ศ. ๒๕๖๑”, ประกาศ ก.พ.อ., เล่ม ๑๓๕,  
              ตอนพิเศษ ๑๓๘ ง ลงวันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 
(๖)  สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
 

กนกวรรณ แสงศรีจันทร์. “จิต ๕ ลักษณะส าหรับอนาคต”.  [ออนไลน์].  แหล่งที่มา:  
                http://16things21stcenturyskills.blogspot.com/2016/08/2-5.html 
วรากรณ์ สามโกเศศ, “๕ ลักษณะของจิต (Five Minds) ด้วยกันส าหรับการอยู่รอดและอยู่ดี”. [ออนไลน์].   
              แหล่งที่มา: http://www.varakorn.com 

วราธัช ตันติวรวงศ์. “จิตห้าลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ประกอบการเอสเอ็มอีในศตวรรษที่ ๒๑”. [ออนไลน์].  
              แหล่งที่มา:  http://www.thailandonlinefocus.com/focus/article_detail/746/ 
สุดปฐพี เวียงสี, “จิต ๕ ประการสู่ความเป็นคนไทย ๔.๐”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  
                http://www.sudpatapee.com/index.php/2014-08-15-15-18-27/item/177-5-4-0 

อุทัยรัตน์ ศรีนาดี. “จิต ๕ ประการที่จะน าพามนุษย์ไปสู่การเป็นคนที่เต็มเปี่ยมไปด้วยศักยภาพ”. [ออนไลน์]. 
             แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/291387 

 

https://plus.google.com/115313056143566498186
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http://www.varakorn.com/
http://www.sudpatapee.com/index.php/2014-08-15-15-18-27/item/177-5-4-0
https://www.gotoknow.org/posts/291387
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๒. ภาษาอังกฤษ: 
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 2.  Secondary Sources 
 

(I)  Books: 
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เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามเพ่ือเป็นข้อมูลการวิจัย 
เรียน     
สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสอบถามทีใ่ช้ในการวิจัย จ านวน ๑ ชุด 
 
 ด้วย นางอาภรทิพย์ สมบัติบริบูรณ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้รับอนุมัติให้ท าดุษฎีนิพนธ์  เรื่อง  แนวโน้มการจัดการศึกษา 
พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต : TRENDS OF EDUCATION MANAGEMENT IN BUDDHIST  
PSYCHOLOGY: A CASE STUDY OF MIND POTENTIAL FOR THE FUTURE. 
 
 ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้   หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต     สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา
พิจารณาเห็นแล้วว่าท่านเป็นบุคคลต้นแบบผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้  ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ และ
ประสบการณ์ พร้อมทั้งมีผลงานอันเป็นที่ประจักษ์และยอมรับ สามารถให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการ
ศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าวได้อย่างดียิ่ง        จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านพิจารณาอนุญาตให้นิสิต
ด าเนินการใช้แบบสอบถามเพ่ือน ามาใช้ในการท าวิจัยอันจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป    พร้อมทั้งการ
เก็บข้อมูลในการวิจัยเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าวต่อไป   
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
                 ขอแสดงความนับถือ 

 
 

                     
 

 

             (ผู้ชว่ยศาสตาจารย์ ดร.สิริวัฒน์  ศรีเครือดง) 
            ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
                สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๗๙ หมู่ ๑ ต าบลล าไทร  อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๑๗๐ 
โทรศัพท์ ๐๓๕-๒๔๘๐๐๐-๕   
โทรสาร ๐๓๕-๒๔๘๐๓๔ 
WWW.mcu.ac.th 

ที่ ศธ ๖๑๐๔.๔/๓๒ 

 ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 



๒๕๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๕๓ 

 

 
เร่ือง 

 

แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
TRENDS OF EDUCATION MANAGEMENT IN BUDDHIST PSYCHOLOGY: 

A CASE STUDY OF MIND POTENTIAL FOR THE FUTURE  
ค าชี้แจง 

  

          แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าดุษฎีนิพนธ์   สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา   มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      มีวัตถุประสงคเ์พ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยาในสถาบัน 
อุดมศึกษาไทย      ด้วยการตอบปัญหาวิจัยในหัวข้อ     แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยาในสถาบัน 
อุดมศึกษาไทย ควรเป็นไปอย่างไรในอนาคต 
 การวิจัยในส่วนนี้จะเป็นการรวบรวมข้อมูล   ด้วยกระบวนการเทคนิคเดลฟาย        ซึ่งจะใช้แบบ 
สอบถาม จ านวน ๓ รอบ ด้วยกัน กล่าวคือ 
 รอบท่ี ๑  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  เพ่ือให้ท่านแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  โดยเขียนเป็น
ประโยค หรือข้อความให้มากที่สุดตามเหตุผลอันควร ที่ท่านคิดว่า แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา:
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ควรเป็นไปอย่างไร    ในประเด็นหลักคือ    “การแสดงแนวคิดและวิธีการ
ที่จะเสริมสร้างทักษะของจิตทั้ง ๕  (Five Minds for the Future)   ให้มีข้ึนในการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต” ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามรอบที่ ๑ นี้  ข้าพเจ้าจะน ามาสร้าง
เป็นแแบบสอบถามในรอบที่ ๒ ต่อไป 
 รอบท่ี ๒  เป็นแบบสอบถามที่มีมาตราส่วนประมาณค่า  ๕  ระดับ     เพ่ือให้ท่านลงมติจัดระดับ
ความส าคัญของแต่ละประเด็นย่อยเก่ียวกับทักษะของจิตทั้ง ๕  ได้แก่     จิตแห่งวิทยาการ (Disciplined 
Mind)   จิตแห่งการสังเคราะห์ (Synthesizing Mind)    จติแห่งการสร้างสรรค์ (Creating Mind)    จิต 
แห่งความเคารพ  (Respectful Mind)  และ จิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind)   ข้อมูลที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามในรอบที่ ๒ นี้ ข้าพเจ้าจะน ามาสร้างเป็นแบบสอบถามในรอบที่ ๓ ต่อไป 
 รอบท่ี ๓ เป็นแบบสอบถามที่มีมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ  ใช้ข้อความเดียวกับแบบสอบ 
ถามในรอบที่ ๒ แต่ได้เพ่ิมค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์และต าแหน่งที่ท่านได้ตอบแต่ละข้อความ
ค าถามในรอบที่ ๒ ลงไป  เพ่ือให้ท่านได้ทราบความคิดเห็นที่สอดคล้องกับกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ      และ
ทบทวนค าตอบของท่านเองอีกครั้งหนึ่ง 
 ค าตอบของท่านมีคุณค่าอย่างยิ่งต่องานวิจัย       โดยผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ สรุปผลการวิจัยเป็น
ภาพรวม   และผลที่ได้จะได้น าไปเสนอเป็นแนวโน้มของการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา   ที่ควรเป็นไปใน
อนาคต ในแนวทางการเสริมสร้างทักษะของจิตทั้ง ๕  (Five Minds for the Future)  ให้มีข้ึนในการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา:กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต    ซึ่งค าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบกับตัวท่าน
หรือองค์กรของท่าน  ข้อมูลที่ได้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม   

 ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านช่วยตอบแบบสอบถาม   และขอขอบพระคุณอย่างสูงที่ท่าน
ได้สละเวลาในการตอบ และโปรดส่งแบบสอบถามกลับมายังผู้ท าการวิจัยทั้ง ๓ รอบ   โดยตลอดมา   ณ 
โอกาสนี้ด้วยเถิด 

 

แบบสอบถาม 
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แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
TRENDS OF EDUCATION MANAGEMENT IN BUDDHIST PSYCHOLOGY: 

A CASE STUDY OF MIND POTENTIAL FOR THE FUTURE  
 

แบบสอบถามในรอบนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  เพ่ือให้ท่านแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  โดยเขียนเป็น
ประโยค หรือข้อความให้มากที่สุดตามเหตุผลอันควร ที่ท่านคิดว่า แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา:
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ควรเป็นไปอย่างไร   ในประเด็นหลักคือ       “การแสดงแนวคิดและวิธีการที่
จะเสริมสร้างทักษะของจิตทั้ง ๕  (Five Minds for the Future)     เพ่ือให้เกิดมีขึ้นในการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต”  
ตอนที่ ๑  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้เชี่ยวชาญผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน  ที่ตรงกับข้อมูลสถานภาพของท่าน หรือเติมข้อความให้ 
สมบูรณ์ 

๑. เพศ    ชาย    หญิง   
 บรรพชิต   

๒. อายุ    น้อยกว่า ๒๑ ปี  ๒๑-๓๐ ปี   
 ๓๑-๔๐ ป ี   ๔๑-๕๐ ป ี
 ๖๑ ปีขึ้นไป   

๓. วุฒิการศึกษา   ปริญญาโท   ปริญญาเอก   
 อ่ืน ๆ ……………………………………………………….…………… 

๔. ต าแหน่งทางวิชาการ 
    อาจารย์   ผู้ช่วยศาสตราจารย ์  

 รองศาสตราจารย์  ศาสตราจารย์ 
 อ่ืน ๆ ……………………………………………………….…………… 

๕. ประสบการณ์ท างานที่เก่ียวข้อง     (โปรดเลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
 งานสอน   วิทยากร    
 งานวิจัย   งานบริหาร 
 อ่ืน ๆ ……………………………………………………….…………… 

๖. ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านใด  (โปรดเลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
 พุทธศาสนา   จิตวิทยา  
 วิจัย    อ่ืน ๆ………………….…………….  

๗. ระยะเวลาที่เชี่ยวชาญ 
 ต่ ากว่า ๕ ปี   ๖-๑๕ ป ี    
 ๑๖-๒๐ ป ี   ๒๑ ปีขึ้นไป 

แบบสอบถาม รอบที่ ๑ 



๒๕๕ 

 

ตอนที่ ๒  เป็นความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่จะแสดงได้อย่างอิสระเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ควรเป็นไปอย่างไร    ในแนวทางการที่จะเสริมสร้างทักษะของจิตทั้ง 
๕  (Five Minds for the Future) เพ่ือให้เกิดมีขึ้นในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา:กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต 
 
 

๑. จากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของท่าน    ท่านมีแนวคิดและวิธีการอย่างไรในการ
เสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ”  (Disciplined Mind) รวมทั้งผลที่คาดว่าจะได้รับ       
ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา:กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต  
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การเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท าเป็น ปรับปรุง ประยุกต์ สิ่งท่ีได้ศึกษามา 
และพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

หรืออาจเรียกว่าจิตเชี่ยวชาญ หรือจิตช านาญการก็ได้ 
 



๒๕๖ 

 

๒. จากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของท่าน    ท่านมีแนวคิดและวิธีการอย่างไรในการ
เสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing Mind) รวมทั้งผลที่คาดว่าจะได้รับใน
การจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
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๓. จากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของท่าน      ท่านมีแนวคิดและวิธีการอย่างไรในการ
เสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์”  (Creating Mind) รวมทั้งผลที่คาดว่าจะได้รับ    ใน
การจัดการศึกษา พุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 

 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 

การสั่งสม ต่อยอด และสร้างนวัตกรรมความรู้ 
โดยการเลือกสรรข้อมูลที่ส าคัญจากแหล่งข้อมูลที่มากมายหลากหลาย 

แล้วจัดกระท าข้อมูล ท าความเข้าใจกับข้อมูลและประเมินข้อมูล โดยปราศจากอคติ 
แล้วผสมผสาน (สังเคราะห์) ข้อมูลนั้นให้เป็นข้อมูลใหม่ 

ที่มีความหมายต่อตนเองและผู้อ่ืน 

การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิม 



๒๕๗ 

 

๔. จากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของท่าน      ท่านมีแนวคิดและวิธีการอย่างไรในการ
เสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind) รวมทั้งผลที่คาดว่าจะได้รับ      
ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
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๕. จากประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของท่าน     ท่านมีแนวคิดและวิธีการอย่างไรในการ

เสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind) รวมทั้งผลที่คาดว่าจะได้รับ ในการ  
จัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
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…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 

การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็น 
ทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย 

อย่างเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์ 
เพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกันกับท่ีแตกต่างกัน 

การมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
มากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน 



๒๕๘ 

 

๖. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
 
 หมายเหตุ 
 ค าตอบในแต่ละข้อ หากเว้นพื้นที่ในการตอบไว้ให้ไม่พอ ขอความกรุณาท่านโปรดเขียนลงในกระดาษ
เปล่าแนบมากับแบบสอบถามฉบับนี้ และขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๙ 

 

 
 
 

เร่ือง 
 

แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
TRENDS OF EDUCATION MANAGEMENT IN BUDDHIST PSYCHOLOGY: 

A CASE STUDY OF MIND POTENTIAL FOR THE FUTURE  
 

หลังจากท่ีท่านได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ว่าควรเป็นไปอย่างไร ในแนวทางการที่จะเสริมสร้างทักษะของจิตทั้ง ๕  (Five 
Minds for the Future) ในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ในรอบท่ี ๑ ไป
แล้วนั้น  
 ในแบบสอบถามรอบที่ ๒ นี้ จะเป็นแบบสอบถามที่มีมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ  เพ่ือให้ท่านลง
มติจัดระดับความส าคัญของแต่ละประเด็นย่อยที่เกี่ยวกับทักษะของจิตทั้ง ๕  ได้แก่      จิตแห่งวิทยาการ 
(Disciplined Mind)  จิตแห่งการสังเคราะห์ (Synthesizing Mind)   จิตแห่งการสร้างสรรค์ (Creating 
Mind)   จิตแห่งความเคารพ  (Respectful Mind)  และ จิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind)  ข้อมูลที่ได้จาก
การตอบแบบสอบถามในรอบที่ ๒ นี้ ข้าพเจ้าจะน ามาหาค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยระหว่าง ควอไทล์ ต่อไป  
 

ค าชี้แจง    โปรดพิจารณาระดับความเป็นไปได้หรือระดับความเห็นด้วยต่อข้อความต่าง ๆ ในแบบ 
สอบถาม โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ล าดับคะแนนที่ให้ 
มีความหมายต่อไปนี้ 
 

 ๕   หมายถึง เป็นไปได้มากที่สุด หรือเห็นด้วยมากที่สุด 
 ๔   หมายถึง เป็นไปได้มาก  หรือเห็นด้วยมาก 
 ๓   หมายถึง เป็นไปได้ปานกลาง หรือเห็นด้วยปานกลาง 
 ๒   หมายถึง เป็นไปได้น้อย หรือเห็นด้วยน้อย 

๑ หมายถึง เป็นไปได้น้อยที่สุด หรือเห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม รอบที่ ๒ 



๒๖๐ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ” (Disciplined Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ ความเชี่ยวชาญมักเกิดจากการอบรมสั่งสอน ไม่

ว่าจะเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ตาม 
      

๒ สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชา ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วย 

      

๓ การได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัด
เกลาความช านาญให้มีมากข้ึน ซึ่งจ าเป็นต้องมี
วินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น 

      

๔ ควรค้นหาความแตกต่างกันระหว่างเนื้อหา
สาระกับความช านาญในสาขาวิชา 

      

๕ การฝึกฝนวิธีการคิด เป็นสิ่งที่มีความส าคัญใน
สาขาวิชา 

      

๖ ความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถ
หลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้าด้วยกันได้ 
เช่นเดียวกับการมีมุมมองที่หลากหลายคือ
เป้าหมายของความเป็นจริง 

      

๗ ความบกพร่องของจิตเชี่ยวชาญอย่างหนึ่งคือ
การใช้แนวปฏิบัติเดียวกันกับทุกปัญหา 

      

๘ ความเชี่ยวชาญที่ไม่ต้องการใฝ่รู้อีก ไม่สามารถ
เข้าใจในสาขาวิชานั้นได้อย่างแท้จริง 

      

๙ วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ท า
ให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วขึ้น 

      

๑๐ การศึกษาเรื่องจิตควรต้องมีเครื่องมือที่พัฒนา
ตรวจสอบอย่างหลากหลายจะอนุมานสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง จึงไม่สมเหตุสมผลยิ่ง ดังนั้นควรมีฐานคิด
อย่างสมดุล จึงจะท าให้การทดลองน่าเชื่อถือได้ 

      

๑๑ ควรระวังขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะ
คิดว่าเชี่ยวชาญแล้วจึงตกอยู่ในความประมาท 
หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง เป็นกับดักความคิดที่
ท าให้ไม่ก้าวหน้า 

      

 

 

 

 



๒๖๑ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ” (Disciplined Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑๒ ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ ต้อง

ให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ า
แบบสมัยก่อน โดยต้องเข้าใจและประยุกต์ใช้
วิทยาการแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง 

      

๑๓ การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตแห่งวิทยาการ 
ต้องรู้จักน ากรอบความรู้ของศาสตร์อ่ืน ๆ มา
ประยุกต์ใช้ และท าความเข้าใจแก่นแท้และ
ภาพรวมของปัญหา จนท าให้สามารถ
ประยุกต์ใช้หรือสร้างสรรค์ให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ ทักษะความ
เชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึนในสิ่งที่ฝึกฝน 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๔ ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่าน

ที่เอ้ือต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 

      

๑๕ เรียนปฏิบัติจริง เพื่อเข้าใจทฤษฎี และโยงเข้า
หาหลักธรรม จะได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน 

      

๑๖ พ้ืนฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจิตแห่ง
วิทยาการได้ เน้นเรื่องการฝึกสติ และสมาธิให้
มั่นคง 

      

๑๗ ท าให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธได้
อย่างชัดเจนมากข้ึน 

      

๑๘ บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ตื่นในที่นี้
หมายถึง ควรปลูกจิตให้ตื่นได้อย่างไร  ในการ
ฝึกจิตให้มีสมาธิ จะท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตที่
เบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานที่ไม่มีการ
ค้างคา  ในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหา
เกิดข้ึนเลย ถ้าท างานด้วยจิตงอกงาม  

      

 

 

 

 

 



๒๖๒ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ” (Disciplined Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๙ เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลม

ในการที่จะคิดพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  ท าให้
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น 
อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ที่เป็นจิตรกร
เอก สามารถวาดภาพได้อย่างสวยงาม ทั้งนี้มา
จากการท าสมาธิภาวนา  

      

๒๐ ๑. สงสัย สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ 
๒. น ามาครุ่นคิด 
๓. ท าลองท าและปรับปรุงให้เป็นรูปธรรม
ชัดเจนขึ้น 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีนิสัยช่างสงสัย 
ช่างคิด สามารถคิดอย่างมีเหตุผล และหา
ค าตอบอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับหลัก
วิทยาศาสตร์และพุทธศาสนา 

      

๒๑ แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขา
บูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยา 
โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทาง
กาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล 
โดยพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและปัญญา 
การศึกษาอย่างเป็นระบบนี้จะช่วยให้เกิดการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจิตแห่ง
วิทยาการได้ในที่สุด 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๓ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing mind)  
 ด้านการศึกษา  

๑ เป็นการน าข้อมูลมาผสมผสานกันอย่างมีเหตุผล
เพ่ือตนเองและผู้อ่ืน 

      

๒ รูปแบบของการน าเสนอบทสรุปการสังเคราะห์ 
จะน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย 

      

๓ กระบวนการสังเคราะห์ ต้องค้นหาข้อมูล 
ส ารวจ ประเมิน ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล 
ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนเสมอ 

      

๔ การสังเคราะห์ได้ดีนั้น ต้องมีความรู้ในสาขาวิชา
มากพอที่จะเชื่อถือได้ 

      

๕ การมองเห็นภาพรวม และการให้ความส าคัญ
กับรายละเอียด พร้อมรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์ 

      

๖ การสังเคราะห์ควรพิจารณาให้มีสุนทรียภาพ       
๗ สิ่งส าคัญควรตระหนักว่าสิ่งใดมีความเหมาะสม

ส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงาน
สังเคราะห์นั้น 

      

๘ การสังเคราะห์มีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ๑. มี
เป้าหมาย ๒. มีจุดเริ่มต้น  ๓. เลือกกลยุทธ์ 
วิธีการ และแนวทาง ๔. มีผลป้อนกลับ 

      

๙ การพัฒนาในสิ่งที่ช านาญ ย่อมสามารถท าให้
เกิดจิตสังเคราะห์ได้ 

      

๑๐ จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับ
แรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความ
เข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสม 

      

๑๑ การจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควร
ต้องฝึกการจับประเด็นที่ส าคัญจากการฟัง การ
อ่าน หรือการรับรู้สิ่งต่างๆ หากทักษะการจับ
ประเด็นเข้มแข็งมากพอจะท าให้มีความ
รอบคอบ และความผิดพลาดน้อย จากนั้นค่อย
ฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ซึ่ง
เป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ 
ความสามารถเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะได้คือ การ
ได้องค์ความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ๆในการแก้ปัญหา
ที่ดีกว่าเดิม 

      

 



๒๖๔ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing mind)  
 ด้านการศึกษา  

๑๒ การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ ควรจัดการ
สอนนวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการ
คิดแบบสังเคราะห์มากกว่านี้ 

      

๑๓ จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องผ่านกระบวนการ
หมั่นฝึกซ้อม (Rehersal )บ่อยๆ จึงจะเป็น
ทักษะทีต่ิดตัวได้ 

      

๑๔ การสังเคราะห์เป็นงานที่ละเอียดอ่อน การจะ
สังเคราะห์ได้ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการ
อบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในการ
อ่านหนังสือหลายเล่ม ท าให้เกิดประสบการณ์
สามารถสังเคราะห์ความรู้นั้นได้ดี 

      

๑๕ มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน 
เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความสามารถใน
การท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท มาบูรณา
การในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๖ การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยาคือวิทยาศาสตร์

ทางจิต ถือได้ว่ามีความพร้อมในการสรรสร้าง
นวัตกรรมต่อการค้นพบข้อเท็จจริงตามธรรมที่
ปรากฎ ท าให้เปิดโอกาสพ้ืนที่มีการเรียนรู้
ทักษะชีวิตได้ด้วยสภาพที่เป็นจริง 

      

๑๗ จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการ
แยกแยะประเด็นที่ส าคัญจากสิ่งต่าง ๆ ที่พบ
เห็นหรือรับรู้ และสามารถท่ีจะจ าแนกแยกย่อย
พิจารณาท าให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เคยอยู่กันเป็น
องค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  

      

๑๘ การฝึกสติช่วยให้ความสนใจในเนื้อหา 
 

      

๑๙ จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องอาศัยจินตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ ความคิดแปลกแยก
จากเดิม เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย 

      

 

 



๒๖๕ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing mind)  

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๒๐ การตั้งต้นแห่งจิตอย่างถูกต้องและชอบธรรม

แล้ว ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์กับจิตได้ จิตที่ฝึกดี
แล้วจึงเหมาะกับการใช้งาน 

      

๒๑ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางอายตนะต้องอาศัย
โยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยใช้ปัญญา หา
เหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ทุก
แง่มุม หลังจากนั้นจึงสังเคราะห์ข้อมูลออกมา 
แล้วต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่อันจะ
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา และเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

      

 

 

 
 

 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ การสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ  

 
      

๒ การสร้างสรรค์เป็นการค้นหาแนวคิดและแนว
ปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง และเรียนรู้จาก
ความผิดพลาด 

      

๓ ความคิดนอกกรอบมาจากความคิดในกรอบคือ
ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา 

      

๔ ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถใน
การสังเคราะห์ สามารถเพ่ิมพูนได้อย่างต่อเนื่อง
ทั้งชีวิตและเม่ือหลอมรวมการสังเคราะห์เข้า
ด้วยกันจะถือเป็นการสร้างสรรค์ 

      

๕ ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็น
สิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน 

      

 



๒๖๖ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๖ การปลูกจิตสร้างสรรค์ อย่างหนึ่งคือสร้างความ

ท้าทายต่ออุปสรรค เป็นการก าจัดข้อคับข้องใจ 
      

๗ หลักสูตรและการสอน สามารถปลูกฝังความคิด
สร้างสรรค์ในตัวผู้เรียน และช่วยส ารวจแนวคิด
การสร้างสรรค์ได้ 

      

๘ จิตเชี่ยวชาญเป็นเรื่องของความลึก  จิต
สังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิต
สร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย 

      

๙ การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่าง
ไปจากเดิม 

      

๑๐ จิตแห่งการสร้างสรรค์ คือ การมีกระบวนการ
ทางความคิดในการสร้างสิ่งใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์ 
และหลุดออกจากกรอบวิธีการคิดแบบเดิมๆ 

      

๑๑ การเสริมทักษะจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่ม
ตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบให้
เด็กว่าเค้าควรเป็นอะไร อย่างไร หากเปรียบ
เด็กเป็นคอมพิวเตอร์เครื่องนึง เราควรใส่เพียง
แค่โปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมีเท่านั้น ส่วน
โปรแกรมอ่ืนๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง 
เมื่อเปิดโอกาสให้คิดนอกกรอบได้ ความคิด
สร้างสรรค์จะเกิดได้ง่ายขึ้น 

      

๑๒ ความท้าทายและอุปสรรคเป็นสิ่งส าคัญที่จะท า
ให้มนุษย์คิดหาทางออกท่ีแตกต่างกันได้ขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีผ่านมาว่ามีโอกาสได้คิดอย่าง
อิสระมากแค่ไหน ผู้ฝึกสอนอาจท าหน้าที่แค่
เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้คือการ
แก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ 

      

๑๓ การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบัติ
แล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิด
แนวคิดท่ีหลากหลาย 

      

๑๔ ควรลบล้าง ประสบการณ์เดิมทิ้ง จึงจะเกิด
ความคิดใหม่ ทีแ่ปลกออกไป มิฉะนั้นจะติดอยู่
ในกรอบเดิมๆ ไม่มีความแปลกใหม่ ต้องกล้าที่
จะเปลี่ยนแปลงหรือคิดนอกกรอบ 

      



๒๖๗ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑๕ การมีอิสระทางความคิดแบบเด็ก คือต้นทาง

ของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์
สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อโตขึ้น เพราะ
กรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของ
เด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคิด ท า
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

      

๑๖ ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่
ไม่มีประโยชน์ น ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือ
ว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิล
ขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่
สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์
ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่
ของที่เป็นประโยชน์  ต่อไปโลกของเราจะไม่มี
สิ่งใดที่ต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสียมา
ท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็น
งานวิจัยที่มีคุณภาพ    มีผู้น าไปต่อยอดได้ 

      

๑๗ ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกที่
จะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่าง
จากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ใน
กรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความ
กล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิด
และท านอกกรอบ โดยความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๘ ควรพัฒนาระดับปัญญา๓ ขั้นสุตตมยปัญญา 

จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยใช้
ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิง
วิทยาศาสตร์ เพื่อยืนยันสิ่งที่ค้นพบใหม่ 

      

๑๙ ควรให้ชี้ชัดเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุ
ของปัญญา วิธีการแก้ปัญหา และผลอันเกิดจาก
การแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตรับรู้ความเป็นจริง แล้ว
แก้ไข และรู้จักปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
ปัญญา และสมาธิ 

      



๒๖๘ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๒๐ การศึกษาทางพุทธควรมีแนวคิดปรับตามยุค

ตามสมัยมากข้ึน ให้ปรับเข้ากับสถานการณ์
ปัจจุบัน 

      

๒๑ การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการ
เปิดเพิ่มพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดข้ึนแก่จิตได้ใช้
สมรรถนะอย่างเหมาะสม 

      

๒๒ การคิดสร้างสรรค์ต้องอาศัยประสบการณ์เดิมที่
เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความเชี่ยวชาญเป็น
พ้ืนฐาน แล้วใช้จินตามยปัญญา พิจารณาถึง
ความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน และ
แนวโน้มอนาคต เมื่อเห็นความเปลี่ยนแปลง
อย่างชัดเจนเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไข
ในอนาคต จึงด าเนินการใช้ความรู้ที่มีสร้างสรรค์
ผลงานเพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลัก
ของจิตวิทยาต่อไป 

      

๒๓ ผลของการรับรู้คือ ต้องอาศัยความรู้ที่จ าเป็น
และกระบวนการที่เหมาะสมเป็นการสร้างสรรค์
ได้อีกวิธีหนึ่ง 

      

๒๔ งานสร้างสรรค์ท่ีมีคุณค่าต้องมาจากบุคลิกภาพ
และวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น 

      

 

 

 
 

 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์

เลวร้าย คือการสร้างความก้าวหน้าทาง
การศึกษา 

      

 



๒๖๙ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๒ สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบกันระหว่าง

กลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซ่ึงความเคารพซึ่ง
กันและกัน 

      

๓ การเข้ากลุ่มหรือการจัดการชีวิตคนในสังคม ถูก
มองว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 

      

๔ มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่ม และความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์
ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของ
มิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน 

      

๕ จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่อม
ล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามานาน 

      

๖ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่า
สิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่เกิดขึ้น
จึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์สิ่งที่
มีผู้เสนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบ
ร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป 

      

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๗ การปลูกฝังความสามารถในการรับรู้ โดยไม่

ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น ไม่สมควรอย่างยิ่ง 
เพราะนิสัยของคนส าคัญกว่ามันสมอง 

      

๙ จิตรู้เคารพสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลและ
กลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จัก และชื่น
ชอบในคุณงามความดีของผู้อื่น 

      

๙ ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริง
และสร้างความสมานฉันท์เป็นสิ่งที่มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง 

      

๑๐ การยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน และ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็น
คุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย 

      

 

 

 

 

 



๒๗๐ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๑ การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้ง

ของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่
แตกต่างหลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจและ
เป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การท างาน
ร่วมกันกับที่แตกต่างกัน 

      

๑๒ ควรพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวน
ทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร และเสริมสร้างด้วย
ฐานหลักสาราณียธรรมอันจะเอ้ือต่อโอกาสการ
เรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็นเป็นธรรม 

      

๑๓ จิตแห่งความเคารพ เป็นการเปิดใจต้อนรับ
บุคคลและกลุ่มท่ีหลากหลาย เชื่อในคุณงาม
ความดีของผู้อื่น มอบความไว้เนื้อเชื่อใจใน
เบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และไม่ด่วน
ตัดสินใคร เชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี 
โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพกันและกัน" 

      

๑๔ การจะพัฒนาทักษะด้านจิตเคารพนี้จะต้องฝึก
การอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท 
หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่
ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละบทบาท ผู้
ฝึกสอน ควรเป็นผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่
คาดว่าจะได้รับคือ การรู้บทบาทของตนเอง 
การแสดงออกต่อผู้อ่ืนอย่างถูกต้อง เกิด
สัมพันธภาพที่ดีในสังคม 

      

๑๕ การอ่อนน้อม การยอมรับความคิดของคนอ่ืน 
จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม 

      

๑๖ การเคารพความคิดผู้อ่ืน คือการมองเห็นความ
เป็นมนุษย์ในตัวคนอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน 

      

๑๗ เห็นด้วยอย่างยิ่งและควรมีจิตประกอบด้วย
พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา 
ความคิดย่อมมีความแตกต่างกัน ควรเปิดใจใน
แนวคิดท่ีแตกต่างกัน 

      

 



๒๗๑ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๘ จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยม

ล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามานาน 
      

๑๙ การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้องอาศัยหลักสา
ราณียธรรม เคารพในความเห็นของทุกคนเสมอ
ภาค โดยมีการกระท าทางกาย วาจา ใจ 
ประกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีการกระท าและ
ความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิด  
ผลจะท าให้เกิดความรักและความเคารพ ความ
สามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 

      

 

 

 
 
 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ มโนทัศน์ที่เป็นผลจากการรับรู้สิทธิและความ

รับผิดชอบในหน้าที่ของแต่ละคน สิ่งส าคัญคือผู้
มีจริยธรรมต้องประพฤติตนให้สอดคล้องกับสิ่ง
ที่ตนยึดมั่น แม้พฤติกรรมนั้นจะขัดกับ
ผลประโยชน์ส่วนตนก็ตาม 

      

๒ องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มี
จริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า 

      

๓ การพัฒนาจิตจริยธรรมเป็นไปโดยธรรมชาติ  
โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมี
จริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ 

      

 

 



๒๗๒ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๔ สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกส่วนของสถาบัน

ที่เก่ียวข้อง 
      

๕ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบหางานที่มี
จริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลัก
จริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและ
สังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 

      

๖ จิตรู้จริยธรรมจ าเป็นต้องผ่านกระบวนการ
ฝึกหัดที่จะเป็นในแบบที่อยากเป็น และหาก
สวนทางกับอุดมคติ ควรแก้ไขให้ถูกต้อง 

      

๗ การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยัง
ไม่เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้
ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ 
“เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้อง
รับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย” 

      

๘ การมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนา
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าตอบสนอง
ประโยชน์ส่วนตน 

      

๙ การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการ
ปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเป็นนิสัย หากเห็นแก่ตัว
ตั้งแต่เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงท า
ไม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างล าบาก 

      

๑๐ ทุกการศึกษาต้องมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นหลัก 
 

      

๑๑ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ การบกพร่องใน
จริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้
ประเทศก้าวต่อไปล าบาก เพราะการโกงกินมีให้
เห็นทุกหย่อมหญ้า 

      

๑๒ จิตจริยธรรมสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน
ให้ได้เฉกเช่นเดียวกัน 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ี
ไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

      

 

 



๒๗๓ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๓ จิตจริยธรรมสามารถนึกถึงตนเองได้ในเชิง

นามธรรม 
      

๑๔ ควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมต่อการพัฒนา
คุณภาพแห่งจิตที่จะเสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎ
ฐาน4หรือหลักภาวนา 4 เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่
สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป ดังนั้นการมีแค่ความรู้คู่
คุณธรรม จึงไม่เพียงพอ ต่อการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและปฏิบัติอย่างที่
ชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด 

      

๑๕ จิตแห่งจริยธรรม คือ การรู้จริยธรรมสามารถ
นึกถึงตนเองในเชิงนามธรรม และถามตัวเองได้
ว่า "ฉันอยากเป็นคนงานแบบไหน ฉันอยากเป็น
พลเมืองแบบไหน" นึกถึงตนเองในบริบทที่เป็น
สากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วม
อาชีพมีจุดยืนเดียวกับฉัน" สังคมควรแทรกจริย
ศาสตร์ในทุกภาคส่วนหลักๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 
มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มีจริยธรรม 

      

๑๖ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปที่
เราจะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การ
เริ่มต้นรับรู้ได้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก ผิด จากนั้น
ปล่อยให้เค้ามีอิสระทางความคิด ถ้าพ้ืนฐาน
จริยธรรมดี ไม่ว่าเค้าจะด าเนินชีวิตต่อไป
อย่างไร เจอปัญหา อุปสรรคอะไร การคิด
สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาคิดนอกกรอบก็ยังจะ
อยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม และนี่คือ
สิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดขึ้น 

      

๑๗ หลักพระธรรม ครอบคลุมจิตจริยธรรมได้
ทั้งหมด 

      

๑๘ การมีจิตสาธารณะเช่นนี้ เพ่ือท าลายอัตตา  
อัตตนิยา 

      

 

 

 

 



๒๗๔ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๙ ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรม

และชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสิน
เหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อ
ความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม ควรยึดถือ
หลักธรรมเป็นส าคัญ 

      

๒๐ การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการ
ของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน 
ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ 
ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลัก
วิชาการดี และความประพฤติทางคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่ว กลัว
บาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตัญญูกตเวที เป็นต้น 

      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๕ 

 

 
 
 

เร่ือง 
 

แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
TRENDS OF EDUCATION MANAGEMENT IN BUDDHIST PSYCHOLOGY: 

A CASE STUDY OF MIND POTENTIAL FOR THE FUTURE  
 

แบบสอบถามในรอบที่ ๓ เป็นแบบที่มีมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ  ใช้ข้อความเดียวกับ
แบบสอบถามในรอบที่ ๒ แต่ได้เพ่ิมค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์และต าแหน่งในค าตอบแต่ละข้อความ
ค าถามในรอบที่ ๒ ลงไป  เพ่ือให้ได้ทราบความคิดเห็นที่สอดคล้องกับกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ และเป็นการ
ทบทวนค าตอบอีกครั้งหนึ่ง   

แบบสอบถามนี้เป็นรอบสุดท้ายของการวิจัย       มีความมุ่งหมายเพ่ือขอความอนุเคราะห์ท่าน
ผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาทบทวนความเห็นที่ได้ตอบไปในรอบที่ผ่านมา ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผล ดังแสดงไว้ใน
แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบด้วย 

 
  หมายถึง  ต าแหน่งของ ค่ามัธยฐาน (Median หรือ Mdn ซึ่งมีจ านวนครึ่งหนึ่งของ 
  ผู้ตอบอยู่ต่ ากว่าต าแหน่งนี้ และอีกครึ่งหนึ่งของผู้ตอบอยู่สูงกว่าต าแหน่งนี้ 
  หมายถึง  ช่วงของระดับความเห็นของผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่   
       หมายถึง  ต าแหน่งความคิดเห็นของท่านในการตอบรอบที่ผ่านมา 

 
 การตอบแบบสอบถามในรอบนี้ ท่านอาจจะยืนยันค าตอบเดิม     โดยท่านท าเครื่องหมายถูก () ลง
ในช่องเดิมหรือหากท่านจะเปลี่ยนค าตอบใหม่ก็โปรดท าเครื่องหมายถูก   ()       ลงในช่อง ใหม่ที่ท่าน
ต้องการจะเปลี่ยนค าตอบ ค าตอบของท่านในรอบนี้ ข้อใดอยู่นอกขอบเขตของค่าความเห็นสอดคล้องของกลุ่ม 
(I.R.) ขอได้โปรดท่านให้ความเห็นสั้น ๆ ด้วย จักเป็นพระคุณยิ่ง 
 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง ที่ท่านได้เมตตาอนุเคราะห์เสียสละเวลาอันมีค่าให้กับการ
ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
       อาภรทิพย์  สมบัติบริบูรณ์ 
          ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม รอบที่ ๓ 



๒๗๖ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ” (Disciplined Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ ความเชี่ยวชาญมักเกิดจากการอบรมสั่งสอน  

ไม่ว่าจะเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ตาม 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๒ สาขาวิชาย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชา ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วย (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๓ การได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัด
เกลาความช านาญให้มีมากข้ึน ซึ่งจ าเป็นต้องมี
วินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๔ ควรค้นหาความแตกต่างกันระหว่างเนื้อหา
สาระกับความช านาญในสาขาวิชา 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๕ การฝึกฝนวิธีการคิด เป็นสิ่งที่มีความส าคัญใน
สาขาวิชา  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๖ ความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถ
หลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้าด้วยกันได้ 
เช่นเดียวกับการมีมุมมองที่หลากหลายคือ
เป้าหมายของความเป็นจริง 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๗ ความเชี่ยวชาญที่ไม่ต้องการใฝ่รู้อีก ไม่สามารถ
เข้าใจในสาขาวิชานั้นได้อย่างแท้จริง 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๘ วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ท า
ให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วขึ้น 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๙ การศึกษาเรื่องจิตควรต้องมีเครื่องมือที่พัฒนา
ตรวจสอบอย่างหลากหลายจะอนุมานสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง จึงไม่สมเหตุสมผลยิ่ง ดังนั้นควรมีฐานคิด
อย่างสมดุล จึงจะท าให้การทดลองน่าเชื่อถือได้ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 



๒๗๗ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ” (Disciplined Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑๐ ควรระวังขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะ

คิดว่าเชี่ยวชาญแล้วจึงตกอยู่ในความประมาท 
หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง เป็นกับดักความคิดที่
ท าให้ไม่ก้าวหน้า  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๑ ในการเสริมสร้างทักษะ จิตแห่งวิทยาการ ต้อง
ให้ความส าคัญกับการฝึกฝนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ า
แบบสมัยก่อน โดยต้องเข้าใจและประยุกต์ใช้
วิทยาการแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 
 

     

๑๒ การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตแห่งวิทยาการ 
ต้องรู้จักน ากรอบความรู้ของศาสตร์อ่ืน ๆ มา
ประยุกต์ใช้ และท าความเข้าใจแก่นแท้และ
ภาพรวมของปัญหา จนท าให้สามารถ
ประยุกต์ใช้หรือสร้างสรรค์ให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาได้ สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ ทักษะความ
เชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึนในสิ่งที่ฝึกฝน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๓ ควรเป็นศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่าน

ที่เอ้ือต่อการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๔ เรียนปฏิบัติจริง เพื่อเข้าใจทฤษฎี และโยงเข้า
หาหลักธรรม จะได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๐๐) 

 
 
 

     

๑๕ พ้ืนฐานศีลห้าต้องแม่นย าก่อน จึงจะเกิดจิตแห่ง
วิทยาการได้ เน้นเรื่องการฝึกสติ และสมาธิให้
มั่นคง  (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๖ ท าให้เกิดความเข้าใจในการศึกษาทางพุทธได้
อย่างชัดเจนมากข้ึน  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     



๒๗๘ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งวิทยาการ” (Disciplined Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๗ บุคคลควรมีความตื่นอยู่เสมอ  ตื่นในที่นี้

หมายถึง ควรปลูกจิตให้ตื่นได้อย่างไร  ในการ
ฝึกจิตให้มีสมาธิ จะท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตที่
เบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานที่ไม่มีการ
ค้างคา  ในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหา
เกิดข้ึนเลย ถ้าท างานด้วยจิตงอกงาม  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๘ เป็นจิตที่มีการพัฒนา เป็นปัญญาที่หลักแหลม
ในการที่จะคิดพิจารณา  ออกแบบดีไซน์  ท าให้
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ตัวอย่างเช่น 
อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ที่เป็นจิตรกร
เอก สามารถวาดภาพได้อย่างสวยงาม ทั้งนี้มา
จากการท าสมาธิภาวนา  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๙ ๑. สงสัย สนใจ อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ 
๒. น ามาครุ่นคิด 
๓. ท าลองท าและปรับปรุงให้เป็นรูปธรรม
ชัดเจนขึ้น 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีนิสัยช่างสงสัย 
ช่างคิด สามารถคิดอย่างมีเหตุผล และหา
ค าตอบอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับหลัก
วิทยาศาสตร์และพุทธศาสนา 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๒๐ แนวคิดการศึกษาทางพุทธโดยใช้หลักไตรสิกขา
บูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยา 
โดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมทาง
กาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล 
โดยพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและปัญญา 
การศึกษาอย่างเป็นระบบนี้จะช่วยให้เกิดการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นจิตแห่ง
วิทยาการได้ในที่สุด 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 



๒๗๙ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing mind)  
 ด้านการศึกษา  

๑ เป็นการน าข้อมูลมาผสมผสานกันอย่างมีเหตุผล
เพ่ือตนเองและผู้อ่ืน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๒ รูปแบบของการน าเสนอบทสรุปการสังเคราะห์ 
จะน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๓ กระบวนการสังเคราะห์ ต้องค้นหาข้อมูล 
ส ารวจ ประเมิน ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล 
ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนเสมอ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๔ การสังเคราะห์ได้ดีนั้น ต้องมีความรู้ในสาขาวิชา
มากพอที่จะเชื่อถือได้ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๕ การมองเห็นภาพรวม และการให้ความส าคัญ
กับรายละเอียด พร้อมรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์ 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๖ การสังเคราะห์ควรพิจารณาให้มีสุนทรียภาพ 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๗ สิ่งส าคัญควรตระหนักว่าสิ่งใดมีความเหมาะสม
ส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงาน
สังเคราะห์นั้น (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๘ การสังเคราะห์มีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ๑. มี
เป้าหมาย ๒. มีจุดเริ่มต้น  ๓. เลือกกลยุทธ์ 
วิธีการ และแนวทาง ๔. มีผลป้อนกลับ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๙ การพัฒนาในสิ่งที่ช านาญ ย่อมสามารถท าให้
เกิดจิตสังเคราะห์ได้  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๐ จิตที่สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับ
แรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความ
เข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

 



๒๘๐ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing mind)  
 ด้านการศึกษา  

๑๑ การจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควร
ต้องฝึกการจับประเด็นที่ส าคัญจากการฟัง การ
อ่าน หรือการรับรู้สิ่งต่างๆ หากทักษะการจับ
ประเด็นเข้มแข็งมากพอจะท าให้มีความ
รอบคอบ และความผิดพลาดน้อย จากนั้นค่อย
ฝึกการผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ซึ่ง
เป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ 
ความสามารถเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะได้คือ การ
ได้องค์ความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ๆในการแก้ปัญหา
ที่ดีกว่าเดิม (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๒ การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ ควรจัดการ
สอนนวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการ
คิดแบบสังเคราะห์มากกว่านี้ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๓ จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องผ่านกระบวนการ
หมั่นฝึกซ้อม (Rehersal )บ่อยๆ จึงจะเป็น
ทักษะทีต่ิดตัวได้ (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๔ การสังเคราะห์เป็นงานที่ละเอียดอ่อน การจะ
สังเคราะห์ได้ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการ
อบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น ในการ
อ่านหนังสือหลายเล่ม ท าให้เกิดประสบการณ์
สามารถสังเคราะห์ความรู้นั้นได้ดี 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๕ มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน 
เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท ลักษณะ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความสามารถใน
การท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท มาบูรณา
การในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๑ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 
 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสังเคราะห์” (Synthesizing mind)  

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๖ การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยาคือวิทยาศาสตร์

ทางจิต ถือได้ว่ามีความพร้อมในการสรรสร้าง
นวัตกรรมต่อการค้นพบข้อเท็จจริงตามธรรมที่
ปรากฎ ท าให้เปิดโอกาสพ้ืนที่มีการเรียนรู้
ทักษะชีวิตได้ด้วยสภาพที่เป็นจริง 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๗ จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการ
แยกแยะประเด็นที่ส าคัญจากสิ่งต่าง ๆ ที่พบ
เห็นหรือรับรู้ และสามารถท่ีจะจ าแนกแยกย่อย
พิจารณาท าให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เคยอยู่กันเป็น
องค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๘ การฝึกสติช่วยให้ความสนใจในเนื้อหา 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๙ จิตแห่งการสังเคราะห์ ต้องอาศัยจินตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ ความคิดแปลกแยก
จากเดิม เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๒๐ การตั้งต้นแห่งจิตอย่างถูกต้องและชอบธรรม
แล้ว ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์กับจิตได้ จิตที่ฝึกดี
แล้วจึงเหมาะกับการใช้งาน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๒๑ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางอายตนะต้องอาศัย
โยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยใช้ปัญญา หา
เหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ทุก
แง่มุม หลังจากนั้นจึงสังเคราะห์ข้อมูลออกมา 
แล้วต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่อันจะ
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา และเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 



๒๘๒ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ การสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ  

(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 
 

 
 

 
 
 

    

๒ การสร้างสรรค์เป็นการค้นหาแนวคิดและแนว
ปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง และเรียนรู้จาก
ความผิดพลาด (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๓ ความคิดนอกกรอบมาจากความคิดในกรอบคือ
ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๔ ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถใน
การสังเคราะห์ สามารถเพ่ิมพูนได้อย่างต่อเนื่อง
ทั้งชีวิตและเม่ือหลอมรวมการสังเคราะห์เข้า
ด้วยกันจะถือเป็นการสร้างสรรค์ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 
 

    

๕ ความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็น
สิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๖ การปลูกจิตสร้างสรรค์ อย่างหนึ่งคือสร้างความ
ท้าทายต่ออุปสรรค เป็นการก าจัดข้อคับข้องใจ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๗ หลักสูตรและการสอน สามารถปลูกฝังความคิด
สร้างสรรค์ในตัวผู้เรียน และช่วยส ารวจแนวคิด
การสร้างสรรค์ได้ (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๘ จิตเชี่ยวชาญเป็นเรื่องของความลึก  จิต
สังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิต
สร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๙ การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่าง
ไปจากเดิม (Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๑๐ จิตแห่งการสร้างสรรค์ คือ การมีกระบวนการ
ทางความคิดในการสร้างสิ่งใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์ 
และหลุดออกจากกรอบวิธีการคิดแบบเดิมๆ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    



๒๘๓ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑๑ การเสริมทักษะจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรเริ่ม

ตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบให้
เด็กว่าเค้าควรเป็นอะไร อย่างไร หากเปรียบ
เด็กเป็นคอมพิวเตอร์เครื่องนึง เราควรใส่เพียง
แค่โปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมีเท่านั้น ส่วน
โปรแกรมอ่ืนๆขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง 
เมื่อเปิดโอกาสให้คิดนอกกรอบได้ ความคิด
สร้างสรรค์จะเกิดได้ง่ายขึ้น 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

    

๑๒ ความท้าทายและอุปสรรคเป็นสิ่งส าคัญที่จะท า
ให้มนุษย์คิดหาทางออกท่ีแตกต่างกันได้ขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีผ่านมาว่ามีโอกาสได้คิดอย่าง
อิสระมากแค่ไหน ผู้ฝึกสอนอาจท าหน้าที่แค่
เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้คือการ
แก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๐๐) 

 
 
 

     

๑๓ การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบัติ
แล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิด
แนวคิดท่ีหลากหลาย 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๔ ควรลบล้าง ประสบการณ์เดิมทิ้ง จึงจะเกิด
ความคิดใหม่ ทีแ่ปลกออกไป มิฉะนั้นจะติดอยู่
ในกรอบเดิมๆ ไม่มีความแปลกใหม่ ต้องกล้าที่
จะเปลี่ยนแปลงหรือคิดนอกกรอบ 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๑๕ การมีอิสระทางความคิดแบบเด็ก คือต้นทาง
ของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์
สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อยๆลดลงเมื่อโตขึ้น เพราะ
กรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของ
เด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทางความคิด ท า
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 

 



๒๘๔ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑๖ ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่

ไม่มีประโยชน์ น ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือ
ว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิล
ขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่
สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์
ได้ แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่
ของที่เป็นประโยชน์  ต่อไปโลกของเราจะไม่มี
สิ่งใดที่ต้องทิ้งได้เลย  รวมทั้งการน าของเสียมา
ท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็น
งานวิจัยที่มีคุณภาพ    มีผู้น าไปต่อยอดได้ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๗ ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกที่
จะมองโลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่าง
จากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ใน
กรอบ  ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีความ
กล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิด
และท านอกกรอบ โดยความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๘ ควรพัฒนาระดับปัญญา๓ ขั้นสุตตมยปัญญา 

จิตตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยใช้
ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการทดลองเชิง
วิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันสิ่งที่ค้นพบใหม่ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๙ ควรให้ชี้ชัดเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุ
ของปัญญา วิธีการแก้ปัญหา และผลอันเกิดจาก
การแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตรับรู้ความเป็นจริง แล้ว
แก้ไข และรู้จักปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
ปัญญา และสมาธิ  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 

 

 



๒๘๕ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งการสร้างสรรค์” (Creating Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๒๐ การศึกษาทางพุทธควรมีแนวคิดปรับตามยุค

ตามสมัยมากข้ึน ให้ปรับเข้ากับสถานการณ์
ปัจจุบัน (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๒๑ การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึงเป็นการ
เปิดเพิ่มพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดข้ึนแก่จิตได้ใช้
สมรรถนะอย่างเหมาะสม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๒๒ การคิดสร้างสรรค์ต้องอาศัยประสบการณ์เดิมที่
เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความเชี่ยวชาญเป็น
พ้ืนฐาน แล้วใช้จินตามยปัญญา พิจารณาถึง
ความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน และ
แนวโน้มอนาคต เมื่อเห็นความเปลี่ยนแปลง
อย่างชัดเจนเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไข
ในอนาคต จึงด าเนินการใช้ความรู้ที่มีสร้างสรรค์
ผลงานเพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลัก
ของจิตวิทยาต่อไป 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๒๓ ผลของการรับรู้คือ ต้องอาศัยความรู้ที่จ าเป็น
และกระบวนการที่เหมาะสมเป็นการสร้างสรรค์
ได้อีกวิธีหนึ่ง (Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๒๔ งานสร้างสรรค์ท่ีมีคุณค่าต้องมาจากบุคลิกภาพ
และวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๖ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์

เลวร้าย คือการสร้างความก้าวหน้าทาง
การศึกษา (Mdn.= ๔.๕๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๒ สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบกันระหว่าง
กลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซ่ึงความเคารพซึ่ง
กันและกัน (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๓ การเข้ากลุ่มหรือการจัดการชีวิตคนในสังคม ถูก
มองว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๔ มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่ม และความ
แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์
ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของ
มิตรภาพและการเป็นคู่แข่งขันกัน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๕ จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่อม
ล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามานาน 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๖ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องฟังดูก่อนว่า
สิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่  นวัตกรรมที่เกิดขึ้น
จึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  การวิเคราะห์สิ่งที่
มีผู้เสนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค ๔.๐ 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบ
ร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๗ การปลูกฝังความสามารถในการรับรู้ โดยไม่

ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น ไม่สมควรอย่างยิ่ง 
เพราะนิสัยของคนส าคัญกว่ามันสมอง 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๙ จิตรู้เคารพสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลและ
กลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จัก และชื่น
ชอบในคุณงามความดีของผู้อื่น  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

 

 



๒๘๗ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๙ ในที่ท่ีมีความแตกแยก การแสวงหาความจริง

และสร้างความสมานฉันท์เป็นสิ่งที่มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๐ การยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน และ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการมองเห็น
คุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๐๐) 

 
 
 

     

๑๑ การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้ง
ของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความคิดเห็นที่
แตกต่างหลากหลายอย่างเห็นอกเห็นใจและ
เป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การท างาน
ร่วมกันกับที่แตกต่างกัน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๒๕) 

 
 
 

     

๑๒ ควรพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวน
ทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร และเสริมสร้างด้วย
ฐานหลักสาราณียธรรมอันจะเอ้ือต่อโอกาสการ
เรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็นเป็นธรรม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๒๕) 

 
 
 

     

๑๓ จิตแห่งความเคารพ เป็นการเปิดใจต้อนรับ
บุคคลและกลุ่มท่ีหลากหลาย เชื่อในคุณงาม
ความดีของผู้อื่น มอบความไว้เนื้อเชื่อใจใน
เบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และไม่ด่วน
ตัดสินใคร เชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี 
โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพกันและกัน" 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๔ การจะพัฒนาทักษะด้านจิตเคารพนี้จะต้องฝึก
การอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่หลากหลาย บทบาท 
หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่
ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่ละบทบาท ผู้
ฝึกสอน ควรเป็นผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่
คาดว่าจะได้รับคือ การรู้บทบาทของตนเอง 
การแสดงออกต่อผู้อ่ืนอย่างถูกต้อง เกิด
สัมพันธภาพที่ดีในสังคม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     



๒๘๘ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งความเคารพ” (Respectful Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๕ การอ่อนน้อม การยอมรับความคิดของคนอ่ืน 

จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๖ การเคารพความคิดผู้อ่ืน คือการมองเห็นความ
เป็นมนุษย์ในตัวคนอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๗ เห็นด้วยอย่างยิ่งและควรมีจิตประกอบด้วย
พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  
ความคิดย่อมมีความแตกต่างกัน ควรเปิดใจใน
แนวคิดท่ีแตกต่างกัน 
(Mdn.= ๔.๕๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๑๘ จิตแห่งความเคารพ ช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยม
ล้ าของสังคมไทย ที่มีปัญหามานาน 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๑๙ การมีจิตแห่งความเคารพนี้ต้องอาศัยหลักสา
ราณียธรรม เคารพในความเห็นของทุกคนเสมอ
ภาค โดยมีการกระท าทางกาย วาจา ใจ 
ประกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน มีการกระท าและ
ความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิด  
ผลจะท าให้เกิดความรักและความเคารพ ความ
สามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

 

 

 
 
 
 

 



๒๘๙ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๑ มโนทัศน์ที่เป็นผลจากการรับรู้สิทธิและความ

รับผิดชอบในหน้าที่ของแต่ละคน สิ่งส าคัญคือผู้
มีจริยธรรมต้องประพฤติตนให้สอดคล้องกับสิ่ง
ที่ตนยึดมั่น แม้พฤติกรรมนั้นจะขัดกับ
ผลประโยชน์ส่วนตนก็ตาม 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๒ องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มี
จริยธรรมคือ ค าพูดและการกระท า 
(Mdn.= ๔.๕๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๓ การพัฒนาจิตจริยธรรมเป็นไปโดยธรรมชาติ  
โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมี
จริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๔ สังคมควรแทรกจริยธรรมในทุกส่วนของสถาบัน
ที่เก่ียวข้อง (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๒๕) 

 
 
 

 
 
 

    

๕ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบหางานที่มี
จริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลัก
จริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและ
สังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

 
 
 

    

๖ จิตรู้จริยธรรมจ าเป็นต้องผ่านกระบวนการ
ฝึกหัดที่จะเป็นในแบบที่อยากเป็น และหาก
สวนทางกับอุดมคติ ควรแก้ไขให้ถูกต้อง 
(Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๗ การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยัง
ไม่เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้
ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ 
“เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้อง
รับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย” 
(Mdn.= ๔.๕๐, Q.D.=๑.๐๐) 

  
 
 

    

๘ การมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนา
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าตอบสนอง
ประโยชน์ส่วนตน 

 
 
 

 
 
 

    

 

 



๒๙๐ 

 

(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๐๐) 
ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านการศึกษา  
๙ การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการ

ปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเป็นนิสัย หากเห็นแก่ตัว
ตั้งแต่เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงท า
ไม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างล าบาก 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๐ ทุกการศึกษาต้องมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นหลัก 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๒๕) 

 
 
 

 
 
 
 

    

๑๑ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ การบกพร่องใน
จริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้
ประเทศก้าวต่อไปล าบาก เพราะการโกงกินมีให้
เห็นทุกหย่อมหญ้า 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๐๐) 

 
 
 

     

๑๒ จิตจริยธรรมสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน
ให้ได้เฉกเช่นเดียวกัน 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผู้เรียนมีการแสดงออกท่ี
ไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๒๕) 

 
 
 

     

 ด้านพุทธจิตวิทยา       
๑๓ จิตจริยธรรมสามารถนึกถึงตนเองได้ในเชิง

นามธรรม (Mdn.= ๔.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 
  

 
 

    

๑๔ ควรใช้หลักสุขภาวะองค์รวมต่อการพัฒนา
คุณภาพแห่งจิตที่จะเสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎ
ฐาน4หรือหลักภาวนา 4 เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่
สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป ดังนั้นการมีแค่ความรู้คู่
คุณธรรม จึงไม่เพียงพอ ต่อการศึกษาพุทธ
จิตวิทยา จ าเป็นต้องทดลองและปฏิบัติอย่างที่
ชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 

 



๒๙๑ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๑๕ จิตแห่งจริยธรรม คือ การรู้จริยธรรมสามารถ

นึกถึงตนเองในเชิงนามธรรม และถามตัวเองได้
ว่า "ฉันอยากเป็นคนงานแบบไหน ฉันอยากเป็น
พลเมืองแบบไหน" นึกถึงตนเองในบริบทที่เป็น
สากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วม
อาชีพมีจุดยืนเดียวกับฉัน" สังคมควรแทรกจริย
ศาสตร์ในทุกภาคส่วนหลักๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 
มุ่งสร้างอาชีพและพลเมืองที่มีจริยธรรม 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๖ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยากเกินไปที่
เราจะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การ
เริ่มต้นรับรู้ได้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก ผิด จากนั้น
ปล่อยให้เค้ามีอิสระทางความคิด ถ้าพ้ืนฐาน
จริยธรรมดี ไม่ว่าเค้าจะด าเนินชีวิตต่อไป
อย่างไร เจอปัญหา อุปสรรคอะไร การคิด
สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาคิดนอกกรอบก็ยังจะ
อยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม และนี่คือ
สิ่งที่คาดหวังจะให้เกิดขึ้น 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๗ หลักพระธรรม ครอบคลุมจิตจริยธรรมได้
ทั้งหมด (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๘ การมีจิตสาธารณะเช่นนี้ เพ่ือท าลายอัตตา  
อัตตนิยา (Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

๑๙ ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรม
และชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณาตัดสิน
เหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อ
ความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม ควรยึดถือ
หลักธรรมเป็นส าคัญ  
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๑.๐๐) 

 
 
 

     

 

 

 



๒๙๒ 

 

ข้อ แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: ระดับความเห็นด้วย เหตุผล 
 กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ประกอบ 

 การเสริมสร้างทักษะ “จิตแห่งจริยธรรม” (Ethical Mind)  
 ด้านพุทธจิตวิทยา  
๒๐ การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการ

ของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน 
ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ 
ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลัก
วิชาการดี และความประพฤติทางคุณธรรม 
จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่ว กลัว
บาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตัญญูกตเวที เป็นต้น 
(Mdn.= ๕.๐๐, Q.D.=๐.๒๕) 

 
 
 

 
 
 
 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๙๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

การวิเคราะห์ทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  ๒๙๔ 

 

 

             
 

 



๒๙๙ 

 

 

                
 

 

 



๒๙๙ 

 

 

                 
 

 

 



๒๙๙ 

 

 

             
 

 

 



๒๙๙ 

 

 



๒๙๙ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย  : 
 
ชื่อ  :  นางอาภรทิพย์  สมบัติบริบูรณ์ 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๒๒ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๙ 
สถานที่เกิด : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๓  - ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาการจัดการทั่วไป 

พ.ศ. ๒๕๔๘ - ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการแนะแนว 
พ.ศ. ๒๕๔๙  - ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบ 

              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พ.ศ. ๒๕๕๕  - ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวติและความตาย  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน: 

พ.ศ. ๒๕๒๗ - ข้าราชการพลเรือนในมหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
พ.ศ. ๒๕๕๐  - อาจารย์ที่ปรึกษานักศึกษาระดับ ม.ต้น กศน.  

  วิธีเรียนทางไกล กทม.  
พ.ศ. ๒๕๕๔    - ข้าราชการบ านาญ และ พนักงานมหาวิทยาลัย 

ผลงานทางวิชาการ: พ.ศ. ๒๕๕๖ - หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง “ผลของการใช้การบริหารคุณภาพ 
  ทั่วทั้งองค์กร (TQM) ในการเบิกเงินค่าใช้จ่ายเดินทางไป 
  ต่างประเทศของอาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์  
  คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาฯ”  ในการประชุมวิชาการสาย  
  สนับสนุน “จามจุรีวิชาการ : ๑๐๐ ปี วิศวฯ จุฬาฯ” 

พ.ศ. ๒๕๕๗ - หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง “การจัดระบบงานส านักงานด้วย 
  วิธีไคเซ็น” การประชุมวิชาการสายสนับสนุน “แคแสด 
  วิชาการ’๕๗ ส่งเสริมงานวิจัย สู่การพัฒนาตน พัฒนางาน”   
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน. 

พ.ศ. ๒๕๕๙ - หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง “การมอบหมายงานสู่การประเมินผล 
  การปฏิบัติงาน” การประชุมวิชาการสายสนับสนุน “ทองกวาว 
  วิชาการ’๕๙ ส่งเสริมงานวิจยั พัฒนาคน พัฒนางาน พัฒนาองค์กร”   
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สังกัด  : ภาควิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์                                                     
คณะวิทยาศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หน้าที่  : หัวหน้างานส านักงาน 
เข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๘/๓ หมู่ ๗ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๓๐ 
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