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บูรณาการหลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ เข้ากับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า เมื่อผู้สูงอายุได้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว จะท าให้ผู้สูงอายุเมื่อ
คราวประสบภาวะร่างกายเส่ือมโทรมหรือเจ็บป่วยก็ไม่กังวลจนเกินเหตุ เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตท่ี
ต้องเจอกับความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ท าให้ผู้สูงอายุรู้จักปล่อยวาง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นอีก ยามเมื่อ
เกิดความสับสน มีอารมณ์โกรธ เศร้า เหงา โดดเดี่ยว ก็สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ท าให้ผู้สูงอายุมี
ความสบายใจ จิตผ่องใส การท าตนเป็นคนดีอยู่ในศีลในธรรม เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลานและคนอ่ืน 
ท าให้ผู้สูงอายุเกิดปัญญา เห็นทางสว่าง การเจริญสติอยู่เนืองๆ จะท าให้ผู้สูงอายุมีสติสัมปชัญญะอยู่
เสมอ มีร่างกายท่ีแข็งแรงและจิตใจท่ีเข้มแข็ง การให้ ท าให้มีความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ การพูดจาดีมี
ประโยชน์ ท าให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุท่ีน่าคบหา มีกัลยาณมิตร เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน การท าตน
ให้เป็นประโยชน์โดยการดูแลครอบครัวบ้าง จิตอาสาช่วยเหลือชุมชนบ้างตามก าลัง จะท าให้รู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี จะท าให้เป็นผู้สูงอายุท่ีน่าเข้าใกล้ ไม่เงียบเหงา  

สรุปองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัยเป็น “SS Model” เป็น “การด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าเชิงพุทธบูรณาการ” ท่ีผู้สูงอายุมีการด าเนินชีวิตท่ีพึ่งพา
ตนเองได้ อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า ส่งผลต่อประเทศชาติโดยรวม 
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Abstract 

 This dissertation entitled ‘Buddhist Integrated Lifestyle of Older Person in 

Thai Society in the Next Two Decades’ has three objectives:  1) to study the lifestyle 

of the older person in Thai society today and trends in the next two decades, 2) to 

study the principles of life of the older person in Thai society today and trends in the 

next two decades, and 3) to integrate Buddhist principles into the lifestyle of elder 

people in the next two decades. This research was a qualitative research. The research 

methods based on the future methodology was used to analyze the trend (based on the 

research result by the institute for Population and social research) and Scenario (based 

on the research result by the Health Promotion Foundation) was used. The 

participatory observation and non-participant observation along with the in-depth 

interview and focus group: 1) the older person, (2) government agencies, 3) Buddhist 

scholarly experts, and 4) the role model of the older people in quality of life. 

The research results were found that the lifestyles of the older person in 

Thai society today are under many intractable problems : single family, mostly single, 

some; children  work abroad, they are abandoned, lack of their economic stability, 

their less education, and being unable to access technology property. In this respect, it 

was found that some older persons are happy because of their participation with the 

Elderly Club; they meet friend and have activities such as morning exercise, Buddhist 

activities and tourism. The trends of the older persons in the next 20 years will have 
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more individualization deciding to marry slowly with a few children remaining single 

or having same sex marriage. As a result, the older persons are inclined to be too 

lonely as globalization leads to technological advancement then the older persons 

have to live in a diverse digital world giving rise to endless needs where more 

confusion in life style would be caused.  

The Dhamma principles the older person need to follow to develop bodily 

and mental strength are of four foundations of mindfulness; contemplation of the 

body: they should be mindful of every movement of body, feeling: pleasant, 

unpleasant and equanimity, contemplation on feelings, mind: it should be controllable 

where the mental condition and mind lead to mindfulness, Dhamma: contemplation of 

mind-objects. As regards the four bases of social solidarity; giving: charity, kindly 

speech: convincing speech, useful conduct: life of service, even and equal treatment: 

equality consisting in impartiality.  

The integration of four foundations of mindfulness and four bases of social 

solidarity into older persons’ lifestyle in Thai society in the next two decades showed 

that once the elderlies properly follow those Dhamma principles thereby comforting 

them while facing bodily deterioration and illness, they come to have real 

understanding of life wherein birth, old, sick and death are unavoidable. 

Consequently, they detach everything when anxiety and confusion arise in whatever 

emotion, sorrow and lonesome might be, they can control those emotions leading to 

have comfortability living life according to morality, and they become the role model 

for their children and others. Under this situation, they come to gain wisdom and see 

things clearly. Since they regularly cultivate mindfulness then they would possess 

mindfulness and clear comprehension and this will give rise to bodily and mental 

strength. Apart from this, since they always give then they will find happiness where 

the giver and receiver are satisfied, while speaking through kindly speech, they would 

appear to be a good person to make friends with, this serves as the good model to 

generations, when they voluntarily sacrifice themselves to benefit family and others 

through voluntarily mind then they would be perceived as a valuable man being 

honored then they would appear to be approachable and non-lonely.  

The new body of knowledge derived from the research is ‘SS Model’ 

meaning that ‘Buddhist Integrated Lifestyle of Older Persons in Thai Society in the 
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Next Two Decades’ wherein those elderlies worthily live their life based on self-

dependence bringing a great deal of benefit to the nation as a whole.                
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อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ผอ.วรวรรณ พลิคามิน ผู้อ านวยการส านัก
ยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนาสังคม ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (สศช.), คุณศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช ประธานมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ประเสริฐ อัสสันตชัย รองคณบดี
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล, หัวหน้าภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒา
วิทยาและเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย ท่ีเมตตาสละเวลาให้สัมภาษณ์ ให้ความรู้ และแสดงทัศนะเก่ียวกับ
ผู้สูงอายุท่ีเป็นประโยชน์แก่ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. ประธานกรรมการควบคุมดุษฎี
นิพนธ์, ท่าน ผศ.ดร.ประพันธ์ ศุภษร กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตร
พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ ท่ีเมตตาให้ค าแนะน า เอาใจใส่
สอบถามติดตาม ให้ความรู้เรื่องการสืบค้นพระไตรปิฎกและคัมภีร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ช่วยเหลือและ
ตรวจสอบความถูกต้องของดุษฎีนิพนธ์ตั้งแต่ต้นจนส าเร็จการศึกษา 

บุคคลส าคัญท่ีผู้วิจัยจะลืมเสียมิได้เลย คือ คุณชุตินันท์  สนั่นเสียง ผู้มีพระคุณ เป็นผู้ท่ีชัก
จูง แนะน า และสนับสนุน ให้ผู้วิจัยมีโอกาสเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ซ่ึงเป็นสถาบันอันทรงเกียรติแห่งนี้ ผู้วิจัยขอแสดงความขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

บุคคลส าคัญอีกคนหนึ่งท่ีผู้วิจัยจะต้องขอบคุณ คือ คุณไพฑูรย์ สมุทแสง สามีผู้วิจัยท่ี
อนุเคราะห์เป็นสารถีขับรถรับส่งให้เรียนและพาไปสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิตามท่ีต่างๆ ตลอดระยะเวลา
กว่า ๓ ปี ด้วยความอดทนกับความยากล าบากในด้านต่างๆ จนงานวิจัยส าเร็จ  

คุณความดี การท าประโยชน์ใดๆ ท่ีเกิดจากดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณ    
พระรัตนตรัย มอบบูชาเป็น กตเวทิตาคุณ แด่บิดามารดา บุรพาจารย์ ญาติสนิทมิตรสหาย และผู้มี
พระคุณทุกท่าน 

นางสาวศิริพรรณ วีระนันทาเวทย์ 
๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ  
 

เร่ือง                                                                                     หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย                                                                              ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                                  ค  

กิตติกรรมประกาศ                                                                               ฉ 

สารบัญ                                                                                         ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                ญ 

บทท่ี ๑  บทน า                                                                                     ๑ 
         ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                                          ๑ 
         ๑.๒ ค าถามวิจัย                                                                ๕                                                                                                                                 
          ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                  ๕   

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                                                                          ๕                                
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย                                                        ๗     

         ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง                                                  ๗                      
         ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย                                               ๑๕  
         ๑.๘ วิธีด าเนินการวิจัย                                   ๑๖  
         ๑.๙ ประโยชน์ท่ีได้รับ                                                              ๒๐                             

บทท่ี ๒  สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้ม  
           ในสองทศวรรษหน้า  ๒๑ 
         ๒.๑ ความหมายของผู้สูงอายุ   ๒๑ 
                ๒.๑.๑ ความหมายของผู้สูงอายุโดยท่ัวไป ๒๑ 
 ๒.๑.๒ ความหมายของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา ๒๔ 
 ๒.๒ ความส าคัญของผู้สูงอายุ ๒๖ 
                ๒.๒.๑ ความส าคัญในฐานะผู้มีประสบการณ์/คงแก่เรียน ๒๖ 
 ๒.๒.๒ ความส าคัญในฐานะท าประโยชน์ก่อน/บุพการี ๒๘ 
 ๒.๒.๓ ความส าคัญในฐานะต้นแบบแห่งการครองตน ๒๙ 
              ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ๓๒ 
  ๒.๓.๑ ทฤษฎีการสูงอายุ ๓๒ 
  ๒.๓.๒ การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ ๓๗ 
  ๒.๓.๓ ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ๔๓ 
 ๒.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ๔๕ 
  ๒.๔.๑ การพัฒนาคุณภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุระดับสากล ๔๖ 
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  ๒.๔.๒ การพัฒนาคุณภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย ๔๘ 
 ๒.๕ แผนและนโยบายเก่ียวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย ๕๑ 
  ๒.๕.๑ แผนและนโยบายของรัฐบาล ๕๑ 
  ๒.๕.๒ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ๕๗ 
 ๒.๖ แนวคิดการด าเนินชีวิตอย่างมคีุณภาพของผู้สูงอาย ุ ๖๑ 
  ๒.๖.๑ ความต้องการของผู้สูงอายุ ๖๑ 
  ๒.๖.๒ คุณลักษณะของผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ ๖๒ 
 ๒.๗ สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้ม  
 ในสองทศวรรษหน้า ๖๓ 
                    ๒.๗.๑ สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต ๖๔ 
  ๒.๗.๒ สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน ๖๔ 
  ๒.๗.๓ แนวโน้มสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย  
          ในสองทศวรรษหน้า ๖๖ 
 ๒.๘ แนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหนา้ ๗๗ 
  ๒.๘.๑ แนวโน้มปัญหาด้านเศรษฐกิจ ๗๗ 
  ๒.๘.๒ แนวโน้มปัญหาด้านสังคม  ๗๘ 
  ๒.๘.๓ แนวโน้มปัญหาด้านร่างกาย ๗๘ 
  ๒.๘.๔ แนวโน้มปัญหาด้านจิตใจ ๗๙ 
 ๒.๙ สรุป ๗๙ 

บทท่ี ๓  หลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้ม 
ในสองทศวรรษหน้า ๘๒ 

              ๓.๑ หลักสติปัฏฐาน ๘๓ 
  ๓.๑.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๗ 
  ๓.๑.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๗ 
  ๓.๑.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๘ 
  ๓.๑.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๘ 
  ๓.๑.๕ อานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔  ๘๙ 
              ๓.๒  หลักสังคหวัตถุ ๔ ๙๐ 
  ๓.๒.๑ ทาน ๙๓ 
  ๓.๒.๒ ปิยวาจา ๙๕ 
  ๓.๒.๓ อัตถจริยา ๙๗ 
  ๓.๒.๔ สมานัตตตา ๙๘ 
  ๓.๒.๕ ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔   ๑๐๐ 
๓.๓ สรุป   ๑๐๗ 
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บทท่ี ๔  บูรณาการหลักพุทธธรรมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย 
           ในสองทศวรรษหน้า (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙)                                              ๑๐๘              

         ๔.๑ บูรณาการการน าหลักธรรมท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชีวิตของผู้สูงอายุ            
ในสังคมไทยในสองทศวรรษหนา้ ๑๐๘ 
๔.๑.๑ บูรณาการหลักสติปัฏฐาน ๔ กับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
         ในสังคมไทยใน สองทศวรรษหน้า ระดับปัจเจกบุคคล ๑๐๙ 
๔.๑.๒ บูรณาการหลักสังคหวัตถุ ๔ กับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

 ในสองทศวรรษหน้า ระดับสังคม ๑๒๐ 
๔.๒ สรุป ๑๒๔ 
๔.๓ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย ๑๒๕ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ   ๑๒๘ 
            ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๘ 
              ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๓๑ 
            ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๓๓ 

บรรณานุกรม ๑๓๕ 

ภาคผนวก ๑๔๓ 
            ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ ์ ๑๔๔ 
 ภาคผนวก ข  ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๔๖ 
 ภาคผนวก ค  รายนามผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย ๑๕๑ 
 ภาคผนวก ง  รายนามผู้ทรงคณุวุฒิท่ีให้การสัมภาษณ ์ ๑๕๕ 
 ภาคผนวก จ  บทสัมภาษณ์ฉบับเต็ม ๑๖๗ 
 ภาคผนวก ฉ  ภาพการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องท้ัง ๔ กลุ่ม ๑๘๙ 

ประวัติผู้วิจัย  ๒๐๘ 
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ค ำอธบิำยสญัลักษณ์และค ำย่อ 

สัญลักษณ์และค ำย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้ำงอิงจำกพระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบับ
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ในกำรอ้ำงอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้ำ ตำมล ำดับ เช่น ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐ หมำยถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมกำย มูลปัณำสกก์ ภำษำไทย  เล่มท่ี ๑๒ ข้อท่ี 
๒๒๘ หน้ำ ๒๔๐ 

คัมภีร์อรรถกถำ อ้ำงอิงจำกอรรถกถำภำษำไทย ฉบับมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย กำรอ้ำงอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้ำ ท่ีไม่จัดเป็นล ำดับเล่ม,ภำค จะแจ้งหน้ำ เช่น ที.ม.อ. (ไทย)         
๓๘๑/๕๗๑ หมำยถึง ทีฆนิกำย สุมังคลวิลำสินี มหำวรรคอรรถกถำ ภำษำไทย ข้อท่ี ๓๘๑ หน้ำท่ี ๕๗๑  

 
ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

                             พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก      มหำวรรค                                                   (ภำษำไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  สีลักขันธวรรค    (ภำษำไทย)  
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก ทีฆนิกำย มหำวรรค   (ภำษำไทย) 
ที.ปำ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  ปำฏิกวรรค    (ภำษำไทย)  
ม.ม.ู (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  มูลปัณณำสก์    (ภำษำไทย)  
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  มัชฌิมปัณณำสก์   (ภำษำไทย)  
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  อุปริปัณณำสก์    (ภำษำไทย)  
ส .ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  สคำถวรรค    (ภำษำไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  ขันธวำรวรรค (ภำษำไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค   (ภำษำไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  เอกกนิบำต    (ภำษำไทย) 
อง.ทุก.(ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย    ทุกนิบำต                               (ภำษำไทย) 
อง.ติก.(ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย    ติกนิบำต                               (ภำษำไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต    (ภำษำไทย)  
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ปัญจกนิบำต    (ภำษำไทย)  
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  ธรรมบท    (ภำษำไทย)  

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก  กถำวัตถ ุ     (ภำษำไทย) 
  

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกำย สุมังคลวิลำสินี มหำวรรคอรรถกถำ   (ภำษำไทย) 
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ที.ปำ.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกำย สุมังคลวิลำสินี ปำฏิกวรรคอรรถกถำ   (ภำษำไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  = องฺคุตฺตรนิกำย มโนรถปูรณี ติกนิบำตอรรถกถำ   (ภำษำไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกำย ธรรมบทอรรถกถำ     (ภำษำไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกำย ปรมัตถโชติกำ สุตตนิบำตอรรถกถำ   (ภำษำไทย) 
 
 



  
บทที่ ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรกับอนาคตการพัฒนาประเทศ ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้จัดท าคาดประมาณประชากรไทยใน
ระยะ ๓๐ ปี ข้างหน้า พบว่า ในปี ๒๕๘๓ ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป จ านวนสูงถึง ๒๐.๕ 
ล้านคน หรือเป็นสัดส่วนร้อยละ ๓๒.๑ ของประชากรทั้งหมด แต่จะมีวัยแรงงานเพียง ๓๕.๒ ล้านคน 
และวัยเด็ก ๘.๒ ล้านคน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าว จะส่งผลต่อความมั่นคง
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมท้ังยังอาจเป็นอุปสรรคต่อความยั่งยืนของการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว เนื่องจากต้องมีการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุ
ในระยะยาวให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท้ังเรื่องการจัดทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด การจัดสรร
สวัสดิการที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุรวมท้ังการบริการทางการแพทย์ท่ีจ าเป็นในระยะยาว ดังนั้น สศช. 
จึงได้จัดท าแผนประชากรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-
๒๕๖๔) เพื่อเป็นแผนระดับชาติ ท่ีครอบคลุมในทุกมิติท่ีเก่ียวข้องกับประชากรไทย ตอบสนองต่อ
สถานการณ์และปัญหาอันเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร๑ โดยเกาะเก่ียวกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) ตามนโยบายของรัฐบาล คสช. (คณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ) ดร. ปรเมธี วิมลศิริ เลขาธิการ สศช. กล่าวว่า รัฐบาลไทยเห็นว่าประเทศอยู่ระหว่างการ
ปฏิรูปในทุกๆ ด้าน จึงต้องมียุทธศาสตร์ชาติ ท่ียาวกว่า ๕ ปีและมอบหมายให้  สศช.ร่วมกับ
คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติร่างยุทธศาสตร์ ๖ ด้าน บรรจุลงในรัฐธรรมนูญ ซ่ึงจะท าให้ ไม่ว่า
รัฐบาลใดเข้ามาก็ต้องเดินตามยุทธศาสตร์นี้ โดยยุทธศาสตร์ท่ี ๑ เป็นการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทุนมนุษย์ ซ่ึงให้ความส าคัญกับการด าเนินการเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ และพัฒนาคนตั้งแต่
ในระบบการศึกษาไปจนถึงพัฒนาฝีมือแรงงาน๒ 

โครงสร้างประชากรในช่วงศตวรรษท่ีผ่านมาท าให้ผู้สูงอายุท่ัวโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
องค์การสหประชาชาติให้ค านิยามว่า ประเทศใดท่ีมีประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนร้อยละ 
๑๐ ของจ านวนประชากรทั้งหมด ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ ประเทศท่ีพัฒนาแล้วส่วน

                                                             

๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจละสังคมแห่งชาติและสังคมแห่งชาติร่วมกับกองทุน
ประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) และกองทุนสนับสนุนการวิจัย, “การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรกับ
อนาคตการพัฒนาประเทศ”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจละสังคมแห่งชาติและ
สังคมแห่งชาติร่วมกับกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๓. (เอกสารสัมมนา)  

๒ ปรเมธี วิมลศิริ, ดร., ยุทธศำสตร์ชำติ ๒๐ ปี อนำคตประเทศไทย เพื่อควำมมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.nrct.go.th/training aspx [๒๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 

http://www.nrct.go.th/training
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ใหญ่ ได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุมานานกว่า ๔๐-๕๐ ปี เช่น ฝรั่งเศส สวีเดน สหรัฐอเมริกา อิตาลี 
และญี่ปุ่น ส่วนประเทศท่ีก าลังพัฒนาอาทิ เกาหลี สิงคโปร์ จีน อินโดนีเซีย บรูไน เวียดนาม และ
ประเทศไทย ได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วในช่วง ๑๐ ปีท่ีผ่านมา๓ และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ปี 
๒๕๔๗ ประเทศไทยมีประชากรอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป คิดเป็นสัดส่วน ๑๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรทั้งหมด 
ซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์ “สังคมสูงวัย” (aging society) ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ (United 

Nation: UN) และตามหลักสถิติสามารถประมาณการได้ว่า ภายในปี ๒๕๗๔ หรืออีกไม่เกิน ๑๕ ปี 
นับจากนี้  สังคมไทยจะถูกยกระดับไปเป็น “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์” (aged society) โดยมีสัดส่วน
ประชากรผู้สูงอายุถึง ๒๐ เปอร์เซ็นต์ต่อประชากรทั้งหมด๔ เนื่องจากผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวมากขึ้น อัน
เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าหลายประการ ท้ังทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข และ
ความส าเร็จทางการวางแผนครอบครัว ท่ีสามารถควบคุมการเพิ่มของประชากรในวัยเด็กและวัยหนุ่ม
สาว หรือสามารถลดอัตราการเกิดได้อย่างรวดเร็วตามเป้าหมาย ภายในระยะเวลาอันส้ัน ซ่ึง
หมายความว่า อัตราส่วนของผู้เยาว์ลดลง อัตราส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น  

สังคมไทยในอดีต เปรียบผู้สูงอายุดั่งร่มโพธ์ิร่มไทร เป็นท่ีพึ่งพิงทางใจ ผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์
ของสังคม เพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีเต็มเป่ียมด้วยประสบการณ์ สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ของตน
เข้ากับวัยอ่ืนๆ ได้ มิใช่เป็นคนแก่ท่ีไร้ค่าของสังคม๕ และเป็นท่ีเคารพนับถือของบุตรหลาน แต่ปัจจุบัน
โลกเปล่ียน สังคมไทยได้รับเอาวัฒนธรรมและค่านิยมของตะวันตก ท่ียึดถือวัตถุเป็นหลัก โดยมี
ลักษณะตัวใครตัวมัน และมักถือว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ไม่ทันสมัย ไม่ทันเหตุการณ์ ผู้สูงอายุอยู่ส่วนผู้สูงอายุ 
ส่วนเด็กและคนหนุ่มสาวแยกไปอยู่อีกต่างหาก ท าให้สังคมไทยเปล่ียนจากครอบครัวขยายท่ีมีบิดา 
มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติ พี่ น้อง เป็นครอบครัวเดี่ยวท่ีมีเพียง บิดา มารดา บุตร เท่านั้นมากขึ้น ท า
ให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยและมีผลกระทบต่อสถานภาพและบทบาทของผู้สูงอายุต่อสังคม เป็นเหตุให้
ลูกหลานทอดท้ิงผู้สูงอายุ โดยให้ไปอยู่ในสถานสงเคราะห์บ้าง ซ่ึงปัจจุบันมีสถานสงเคราะห์เกิดขึ้น
มากมาย แสดงถึงผู้สูงอายุขาดการเหลียวแลมากขึ้น และยังมีผู้สูงอายุจ านวนมากท่ีมีแนวโน้มท่ีถูก
ทอดท้ิงให้อยู่บ้านตามล าพังมากขึ้น เพราะบุตรหลานไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแล เนื่องจากต้องออกไป
ท างานนอกบ้าน หรือย้ายถ่ินฐานไปท างานท่ีอ่ืนเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ความส านึกด้านคุณธรรม ความ
กตัญญูกตเวที ของคนในสังคมเริ่มลดลง ท าให้เกิดปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ ตรัสไว้ว่า “การให้ความ
เคารพ ตลอดจนความกตัญญู และการเล้ียงดูบุพการีเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมท่ีดีงาม 

                                                             

๓ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  “ทิศทางแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
๑๑”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ๒๕๕๓), หน้า ๕๕. 
(เอกสารประกอบการประชุม)  

๔ วรเวศม์ สุวรรณระดา, ชำญชรำ: ก้ำวสู่สังคมสูงวัยด้วยควำมรู้และปัญญำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๓. 

๕ ประเวศ วะสี, พระเจ้ำอยู่หัว กับรหัสพัฒนำใหม่ , พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 



 ๓ 

และส าคัญยิ่งในสังคมไทย”๖ และ “ความแก่นี่เป็นก าลัง ถ้าอายุมากขึ้น ก็เป็นประโยชน์ ได้เปรียบ 
เรียกว่ามีประสบการณ์ คนท่ีอายุมาก ถ้ารักษาความดี รักษาคุณสมบัติ คุณธรรม ก็ได้เปรียบคนท่ีอายุ
น้อย และในประเทศชาติ ถ้ามีคนท่ีมีอายุมากและได้เปรียบ ชาติบ้านเมืองจะก้าวหน้าได้”๗ พระราช
ด ารัสดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญและความเช่ือมั่นในศักยภาพและบทบาทของผู้สูงอายุท่ีมี
ต่อสังคมไทย หากเรายอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้น เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลักของ
ครอบครัวและเป็นคลังทางปัญญาท่ีทรงพลังในการถ่ายทอดมรดกทางสังคม (Socialization) ให้คง
อยู่ช่ัวลูกช่ัวหลาน แต่การถ่ายทอดพลังทางปัญญา (Tacit Knowledge) ของผู้สูงอายุย่อมอ่อนแรงไป
ตามอายุขัย ท่ีช้ีให้เห็นว่าบุคคลย่อมมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปตามอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นและน าไปสู่การ
ลดลงของพลังความสามารถทางปัญญา สืบเนื่องมาจากกฎของธรรมชาติ ความไม่เท่ียงแท้แน่นอนของ
สรรพส่ิง ซ่ึงเป็นลักษณะของส่ิงท้ังปวงคือ “ไตรลักษณ์” ประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๘ ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของทฤษฎีการท าลายตนเอง (Auto Immune Theory) ท่ีเช่ือว่า คนเรา
เมื่ออายุมากขึ้นร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันน้อยลง พร้อมๆ กับมีการสร้างภูมิคุ้มกันท าลายตนเองมาก
ขึ้น ท าให้ร่างกายต่อสู้เช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมได้ไม่ดีเท่าท่ีควร เป็นผลท าให้เจ็บป่วยได้ง่ าย 
เนื่องจากความเส่ือมถอยของสรีระร่างกาย๙ เกิดปัญหาต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุทางด้าน
ร่างกาย 

ปัญหาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมท่ีมีต่อผู้สูงอายุค่อนข้างสูง อันอาจ
เกิดจากการเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเอง จากการท่ีเคยเป็นหัวหน้าครอบครัว มีอาชีพ มี รายได้ 
ต้องออกไปท างานนอกบ้าน ได้พบปะผู้คน มีอ านาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว แต่เมื่อกลายเป็น
ผู้สูงอายุ บทบาทดังกล่าวลดลงหรือหมดส้ินไป ประกอบกับภาวะเส่ือมถอยของระบบต่างๆ ในร่างกาย 
คิดช้า ท าช้า บางรายเกิดภาวะซึมเศร้า เกิดความเหงา ความว้าเหว่ ความเครียด บางรายมีปัญหาใน
การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับคนในครอบครัวและชุมชน ซ่ึงไม่ยอมรับความเปล่ียนแปลงของผู้สูงวัย ท่ีมี
ความเส่ือมถอยท้ังร่างกายและจิตใจ ซ่ึงต้องการความรัก ความเข้าใจ ความเอ้ืออาทรจากคนรอบข้าง
เป็นอย่างยิ่ง๑๐ จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า หากไม่ศึกษาและหาวิธีเตรียมความพร้อมใน
การรองรับกับสังคมผู้สูงอายุ อาจท าให้เกิดปัญหาท้ังด้านบุคคลและสังคมในอนาคต ดังนั้นการน า
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุน่าจะเป็นประโยชน์ 

                                                             

๖ ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย, พระมหำกษัตริย์ยอดกตัญญู, (กรุงเทพมหานคร: 
ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒-๒๓. 

๗ “พระราชด ารัส พระราชทานแก่คณะบุคคลที่ เ ข้าเฝ้าฯถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิม            
พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต (๔ ธ.ค.๔๙)”, [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : 
http://www.arunsawat.com/board/index.php?topic=2392.0;wap2 [๕ ธันวาคม ๒๕๕๔]. 

๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะส ำหรับผู้สูงอำยุ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๕), หน้า ๒๔-๒๘. 
๙ สมจิต หนุเจริญกุล, กำรพยำบำลทำงอำยุรศำสตร์ (เล่ม ๑), พมิพ์คร้ังที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร:  

วี.เจ.พร้ินติ้ง, ๒๕๓๙), หน้า ๒๒๙. 
๑๐ พระครูใบฎีกาโสภา  กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง), “การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้

ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัย ในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒. 



 ๔ 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง หลักการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวัยของบุคคล๑๑ เช่น 
ปฐมวัย ก็จะต้องมีอิทธิบาทธรรม ในการศึกษาเล่าเรียน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในชีวิต คือ มีความ
พอใจเรียน ตั้งใจเรียน เข้าใจเรียนและฉลาดในการเรียนรู้ศาสตร์ใหม่ๆ ในโลกปัจจุบัน วัยผู้ใหญ่หรือ
มัชฌิมวัย ก็คือ ด ารงตนอยู่ในครอบครัวให้มั่นคง ส่วนในวัยสุดท้ายของชีวิตหรือปัจฉิมวัย ซ่ึงก็คือ วัย
ของผู้สูงวัยนั่นเอง พึงด ารงตนอยู่ในหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมแก่ตน เพื่อให้ด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่าง
ปกติสุข 

มีหลักพุทธธรรมหลายประการที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุท่ีจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
ได้แก่ ธรรมท่ีเป็นหลักการส าคัญ เช่น ปริญไญยธรรม อันประกอบด้วย ไตรลักษณ์๑๒ คือ การรู้เท่าทัน
สังขารว่ามีความไม่เท่ียง จะเป็นตัวเร่งให้ผู้สูงอายุไม่อยู่ในความประมาท ขันธ์ ๕ ท่ีว่าตัวตนแท้ๆ ของ
ส่ิงท้ังหลายไม่มี จะช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจและเห็นคุณค่าของความเป็นจริง การรู้จักมองส่ิงท้ั งหลาย
ตามสภาวะล้วนๆ คือ มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น โดยไม่ยึดมั่นถือมั่น จะช่วยให้ผู้สูงอายุคลาย
ความทุกข์ลงได้ เป็นต้น นอกจากนี้ ในภาเวตัพพธรรม ธรรมท่ีพึงปฏิบัติ เช่น บุญกิริยาวัตถุ ๑๐๑๓ คือ 
การบ าเพ็ญทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย การท าบุญนั้น จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีจิตใจดี รู้จักการให้ การ
เสียสละ ขจัดความโลภ จะน าความสุขมาให้ และเป็นการเตรียมเสบียงบุญไว้ ในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ เป็น
ต้น อย่างไรก็ตาม การให้ผู้สูงอายุมีความสามารถพึ่งตนเองได้ก็เป็นส่ิงส าคัญเพราะเราไม่สามารถรู้ได้
เลยว่า บุคคลภายในครอบครัวของเราจะช่วยเหลือเราได้มากน้อยแค่ไหน เพราะแต่ละบุคคลก็ล้วน
ประสบปัญหาสังคมรุมเร้าเช่นเดียวกัน การแก้ไขปัญหาแบบพุทธมี ๒ ลักษณะ คือ เป็นการแก้ปัญหา
ท่ีเหตุปัจจัยประการหนึ่ง ผู้มีปัญหาจะต้องแก้ด้วยตนเอง และอีกประการหนึ่ง คือ การแก้ไขด้วยการ
ลงมือท าความเพียรตามเหตุผล และ “พุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาท้ังด้านนอกด้านใน ท้ังทางสังคม
และจิตใจของบุคคล คือ มีค าสอนขั้นศีลเป็นด้านนอก ขั้นจิตและปัญญาเป็นด้านใน”๑๔ การท าให้ชีวิต
ของผู้สูงอายุในช่วงระยะเวลาท่ีเหลืออยู่ เพื่อเป็นการพักผ่อน และได้ท าตามความต้องการของตนเอง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพักผ่อนอย่างมีความสุข การได้ปลดปล่อยภาระ และการปล่อยวาง ปรุงแต่งใจ
ให้มีธรรม ๕ อย่าง คือ “๑) ปราโมทย์ มีความร่าเริงเบิกบานใจ ๒) ปีติความอ่ิมใจ ๓) ปัสสัทธิ ความ
ผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ ๔) สุข โล่งโปร่งใจ ๕) สมาธิ สงบใจตั้งมั่น ไม่มีอะไรมารบกวน เป็นการปรุง
แต่งจิตใจให้เกิดความเจริญงอกงามในธรรม”๑๕  
 จากปัญหาและเหตุผลข้างต้นท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ซ่ึงมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงมีความสนใจศึกษาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทยในสองทศวรรษหน้าเชิงพุทธบูรณาการ เพื่อให้ผู้สูงอายุในสังคมไทยในปัจจุบันมีการเตรียม
                                                             

๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑/๑๖๘. 
๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต) ,  พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,

(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙๑๗. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยฺตโต), ธรรมะส ำหรับผู้สูงอำยุ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๕๘. 



 ๕ 

ความพร้อม สามารถน าหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมไปใช้ในการด าเนินชีวิต  เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ เกิดประโยชน์กับตนเอง กับผู้อ่ืนและเป็นก าลังส าคัญของชาติต่อไป 
 
๑.๒ ค ำถำมวจิัย 

  ๑.๒.๑ สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มในสอง
ทศวรรษหน้า เป็นอย่างไร? 
 ๑.๒.๒ หลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในสังคมไทยปัจจุบันและ
แนวโน้มในสองทศวรรษหน้า ได้แก่หลักธรรมใด? 

 ๑.๒.๓ บูรณาการหลักพุทธธรรมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้า (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) ได้อย่างไร? 
 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวจิัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มใน
สองทศวรรษหน้า 

๑.๓.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน
และแนวโน้มในสองทศวรรษหน้า  
 ๑.๓.๓ เพื่อบูรณาการหลักพุทธธรรมท่ีเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยใน
สองทศวรรษหน้า (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) 

 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และภาคสนาม ซ่ึง  
มีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยอนาคต (Future Research) ด้วยวิธีวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend analysis) 
และการสร้างภาพอนาคต (Scinario) โดยมีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม พร้อมท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึก เก่ียวกับเรื่อง “การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้าเชิงพุทธบูรณาการ” ซ่ึงมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตทำงด้ำนเน้ือหำ  
ศึกษาข้อมูลเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มใน

อีก ๒๐ ปีข้างหน้า ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ และการน าหลักพุทธ
ธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในกรุเทพมหานคร เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันได้ เช่น ปัญหาเรื่อง เรื่องร่างกายปัญหาเรื่องจิตใจ (โรค
ซึมเศร้า) เป็นต้น 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร  
ศึกษาโดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ 



 ๖ 

คัมภีร์  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ หนังสือ เอกสาร ต ารา 
วารสาร บทความ ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กับหลักพุทธธรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
๑) ผู้สูงอำยุกลุ่มเป้ำหมำย 
คัดเลือกจากผู้สูงอายุท่ีมีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเพศชายและเพศหญิงจ านวน ๒๐ คน ท่ีมี

ลักษณะการอยู่อาศัยดังนี้ 
- ครัวเรือนคู่สมรสไม่มีบุตร  
- ครัวเรือนคนเดียว 
- ครัวเรือนพ่อหรือแม่เล้ียงเดี่ยว 

๒) ผู้บริหำรหน่วยงำนทำงรำชกำร 
- น.ส.วรวรรณ พลิคามิน ผู้อ านวยการ ส านักงานยุทธศาสตร์และการวางแผน

พัฒนาทางสังคม คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 
- นางสาวศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกิจการ

ผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
- นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
- ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล         

หัวหน้าภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 
๓) กลุ่มนักวิชำกำรผู้เชี่ยวชำญด้ำนพระพุทธศำสนำ 

- พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

- พระมหาถาวร ถิรจิตโต รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม, เจ้าอาวาสวัดบางหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

๔) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่ำงผู้สูงอำยุท่ีมีคุณภำพชีวิตท่ีดี 
- ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร์

ประจ าราชบัณฑิตยสถาน, ท่ีปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเป็น
อุปนายกสภามหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก 

- ศาสตราจารย์ ประเสริฐ ณ นคร อดีตนายกราชบัณฑิตยสถาน, นักวิจัยดีเด่น
ประจ าปี ๒๕๓๑, ผู้สูงอายุแห่งชาติประจ าปี ๒๕๕๖, เป็นผู้แต่งเพลงพระราชนิพนธ์ เช่น ใกล้รุ่ง, แว่ว, 
ชะตาชีวิต, เกษตรศาสตร์ 

ศึกษากลุ่มเป้าหมายโดยการสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) โดยคัดเลือกผู้สูงอายุเพศ
ชายและเพศหญิงในชมรมในเขตกรุงเทพมหานครท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว, ครัวเรือนคนเดียว,
ครัวเรือนพ่อหรือแม่เล้ียงเดี่ยว จ านวน ๒๐ คน ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยอนาคต (Future 

Research) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend analysis) และการสร้างภาพอนาคต (Scenario) 



 ๗ 

และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-

participant Observation) พร้อมท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
สา เหตุท่ี ผู้วิจัย เลือกกลุ่มเป้าหมายการด า เนินชี วิตของผู้ สูงอายุ ในชมรมในเขต

กรุงเทพมหานคร เนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงของสังคมเมืองท่ีซับซ้อน ซ่ึงมีผลกระทบสูงกับการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย  

๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนเวลำ  
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ๑ ปี พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๐ 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

กำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทย หมายถึง การกระท าภารกิจหรือกิจกรรมต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในสังคมไทยด้านร่างกาย และด้านจิตใจ 

ผู้สูงอำยุในสังคมไทย หมายถึง ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป เพศชายและเพศหญิงในเขต
กรุงเทพมหานครที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีคู่สมรสไม่มีบุตร, ครัวเรือนคนเดียว, ครัวเรือนพ่อหรือแม่
เล้ียงเดี่ยว 

สองทศวรรษหน้ำ หมายถึง ในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า พุทธศักราช ๒๕๖๐-๒๕๗๙  
แนวโน้มในสองทศวรรษหน้ำ หมายถึง  ความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึ้นในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า

(พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) เช่น การเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว มีความเป็นไปได้
ท่ีผู้สูงอายุจะอยู่ตามล าพังมากขึ้นในอนาคต เป็นต้น 

เชิงพุทธบูรณำกำร หมายถึง การน าหลักพุทธธรรมท่ีเข้ากับสภาพการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ หลักมหาสติปัฎฐาน ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อลดปัญหา
ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุและเสริมสร้างการด าเนินชีวิตให้มีคุณค่าด้านร่างกาย และด้านจิตใจ 

หลักสติปัฏฐำน ๔ หมายถึง หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการพัฒนากาย พัฒนาจิต ซ่ึงเหมาะ
กับผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยท่ีมีร่างกายท่ีเส่ือมถอยและจิตใจท่ีได้รับผลกระทบจากความ
เปล่ียนแปลงหลายด้าน อันจะท าให้ผู้สูงอายุมีร่างกายแข็งแรง มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ 

หลักสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชน
ไว้ในสามัคคี ซ่ึงผู้สูงอายุต้องมี เพื่อเป็นท่ียึดเหนี่ยวของครอบครัว ท าให้บุตรหลานเคารพรัก และ
สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า       
   
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทยและหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยจะได้น าเสนอข้อมูลของผู้สูงอายุจากภาครัฐและงาน
วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุมาอ้างอิง เพื่อประโยชน์ในการศึกษาเป็นตัวอย่าง ตามล าดับ
ขั้นตอนการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  



 ๘ 

ภิรมย์ เจริญผล ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการด าเนินชี วิตของ
ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม สรุปผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธ
ธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนาพบว่า (๑) หลักธรรมท่ีส่งเสริมการ
พัฒนาและแก้ไขปัญหาร่างกาย ได้แก่ หลักไตรลักษณ์, หลักขันธ์ ๕ และอริยสัจ ๔ (๒) หลักธรรมท่ี
ส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านจิตใจ ได้แก่ การรักษาศีล ๕, ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุและการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน (๓) หลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านสังคมในการอยู่
ร่วมกัน ได้แก่ โลกธรรม ๘, พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, คารวะธรรม, อคติ ๔ และขันติ โสรัจจะ (๔) 
หลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ได้แก่ อิทธิบาท ๔ ละเว้น
อบายมุขและทิฏฐธัมมิกัตถะ๑๖ 

พระมหาบุญล้อม ธีรป โ (วิปุละ) ได้วิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการเผยแผ่พุทธธรรมใน
ชมรมผู้สูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณี: ชมรมผู้สูงอายุ วัดสมรโกฏิ สรุปผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของ
การเผยแผ่พุทธธรรมในชมรมผู้สูงอายุ ชุมชนวัดสมรโกฏิ มีประสิทธิผลในระดับมาก ในด้านปัญหา
และอุปสรรคของการเผยแผ่พุทธธรรมในผู้สูงอายุ ชุมชนวัดสมรโกฏิ ได้แก่ ปัญหาการแจกเอกสาร
ประกอบการบรรยายธรรมะ มีน้อย การใช้ส่ืออ่ืนๆ ของพระวิทยากรเลือกใช้ได้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ี
สอน มีปัญหาบ้าง ส าหรับปัญหาของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้สูงอายุเอง ได้แก่ ความต้องการงบประมาณ
เพิ่มในการบริหารงาน และความต้องการการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน
ในการจัดกิจกรรมต่างๆ ของชมรม๑๗   

สิริพร ทาชาติ ได้วิจัยเรื่อง การดูแลผู้สูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษา สถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ 
วัดป่าหนองแซง จังหวัดอุดรธานี สรุปผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจวิถีพุทธ
อย่างลึกซ้ึง มีองค์ความรู้ในการดูแลตนเอง ท้ังร่างกายและจิตใจ มีองค์ความรู้ในการดูแลด้านเศรษฐกิจ 
สามารถใช้องค์ความรู้แบบวิถีพุทธแก้ปัญหาทุกปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต และสามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้ไปสู่สังคมภายนอกได้ ผู้สูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดีกับชีวิตอย่างไม่เคยได้รับมาก่อน 
พุทธธรรมท่ีน ามาปรับใช้คืออริยมรรคมีองค์ ๘๑๘ 

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง) ได้วิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัย ในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น สรุปผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนของผู้สูงอายุตามหลักไตรลักษณ์ ส่วนใหญ่มีการ
พิจารณาอนิจจัง ความไม่เท่ียงแห่งร่างกาย และการพิจารณาอนัตตา ความไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา
เขา ในหลักอริยสัจ ๔ พบว่า นิโรธ การก าหนดรู้การดับหรือแก้ปัญหาได้แล้ว รองลงมาคือ ทุกข์อริยสัจ 
                                                             

๑๖ ภิรมย์ เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์จังหวัดนครปฐม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๗ พระมหาบุญล้อม ธีรป ͅโ (วิปุละ), “ประสิทธิผลของการเผยแผ่พุทธธรรมในชมรมผู้สูงอายุ ศึกษา
เฉพาะกรณี: ชมรมผู้สูงอายุ วัดสมรโกฏิ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๘ สิริพร ทาชาติ, “การดูแลผู้สูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุวัดป่าหนองแซง 
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐).  



 ๙ 

ก าหนดรู้ปัญหา หลักพรหมวิหาร ๔ พบว่า ผู้สูงวัยมีเมตตาจิตแก่คนอ่ืนและรองลงมาเป็น อุเบกขา 
หลักเบญจศีล พบว่า เว้นจากมุสาวาทา รองลงมาเป็น เว้นจากปาณาติบาต หลักเบญจธรรม พบว่า 
การไม่ดื่มส่ิงมึนเมาและด ารงตนอยู่ให้มีสติสัมปชัญญะ รองลงมาคือ เมตตา กรุณา หลักอบายมุข ๖ 
พบว่า ติดการพนัน (หวยเถื่อย/ลอตเตอรี่) หลักบุญบาป/หลักกรรม พบว่า มีความเช่ือเรื่องชาติหน้ามี
จริง ความเช่ือท่ีว่า ท าบุญไปเสวยบุญในสุคติ ท าบาป ไปเสวยผลกรรมในอบายภูมิ เช่ือเรื่องการท าบุญ
ได้บุญ การท าบาปได้บาป ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ หลักสังคหวัตถุ ๔ พบว่า มีการให้ทาน ปิย
วาจาและสมชิวิตา รองลงมาคือ อัตถจริยา (บ าเพ็ญตนให้เป็นสาธารณะประโยชน์)๑๙ 

กิตติภณ คล้ายเจ๊ก ได้วิจัยเรื่อง นโยบายภาครัฐส าหรับดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
สรุปผลการวิจัยพบว่า มีนโยบายด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นไปท่ีการจัดตั้งศูนย์เวชศาสตร์
ผู้สูงอายุ ภายใต้การดูแลของส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร จัดตั้งกองทุนเบ้ียยังชีพเล้ียงดูผู้สูงอายุ
ด้วยเงินดูแลแบบข้ันบันไดคือ ผู้สูงอายุ ๖๐-๖๙ ปี ได้รับเงิน ๖๐๐ บาท อายุ ๗๐-๗๙ ปี ไก้รับเงิน 
๗๐๐ บาท อายุ ๘๐-๘๙ ปี ได้รับเงิน ๘๐๐ บาท อายุ ๙๐ ปีข้ึน ได้รับเงิน ๑,๐๐๐ บาท และการจัด
สวัสดิการสังคมเพื่อผู้สูงอายุ โดยสร้างเครือข่ายร่วมบริการด้วยศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเอกชน มีสถาน
สงเคราะห์ผู้สูงอายุ และการตั้งสถานท่ีพักพิงผู้สูงอายุแบบช่ัวคราว ฉุกเฉิน และจัดกิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุในศูนย์บริการผู้สูงอายุ ส่วนการสงเคราะห์ผู้สูงอายุท่ีเดือดร้อนและยากจน ไม่มีท่ีพึ่งพิง มีการ
จัดบริการทั่วไป เช่น ทุนประกอบอาชีพ  ค่าครองชีพ ฯลฯ ภายใต้การดูแลของ ส านักพัฒนาสังคม 
กรุงเทพมหานคร ส่วนส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร เป็นองค์กรหลักในการเสริมสร้างให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี โดยมุ่งเน้นดูแลในด้านสุขภาพอนามัยด้วยบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ป้องกัน ฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้สูงอายุ ซ่ึงมีศูนย์บริการสาธารณสุขในกรุงเทพ ถึง ๖๘ แห่ง มีการให้บริการเชิงรุก ได้แก่ 
การเยี่ยมบ้าน (Home visit) และการพยาบาลท่ีบ้าน (Home Health Care) บริการส่งต่อ ดูแล
ผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยมากจ าเป็นต้องส่งต่อไปโรงพยาบาล บริการด้านสังคมสงเคราะห์ และสร้างองค์
ความรู้ให้ผู้สูงอายุ สนับสนุนกิจกรรมเชิดชูผู้สูงอายุ เช่น จัดงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ วันผู้สูงอายุสากล 
การแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ ประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดีพร้อมมอบโล่เกียรติคุณ กิจกรรมเสริมสร้างรายได้
และเผยแพร่ภูมิปัญญา๒๐  

วิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์ ได้วิจัยเรื่อง แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสอง
ทศวรรษหน้า สรุปผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนานั้นเกิดขึ้นจาก
ความศรัทธาเล่ือมใส หลังจากได้ฟังพระสัจธรรมของพระพุทธเจ้าแล้ว ได้น้อมน าหลักพุทธธรรมไปใช้
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เพื่อให้เกิดประโยชน์ นั่นคือ “การปฏิบัติธรรม” ซ่ึงผลของการปฏิบัติ
ธรรมของฆราวาสท่ีปรากฏในสมัยพุทธกาลแบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ผลท่ีเกิดต่อตนเอง อันได้แก่
ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับตนในระดับต่างๆ คือ ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต,ประโยชน์ในภายภาคหน้า 

                                                             

๑๙ พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง), “การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
ในชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัย ในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๒๐ กิตติภณ คล้ายเจ๊ก, “นโยบายภาครัฐส าหรับการดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 ๑๐ 

และประโยชน์สูงสุดคือ ปรมัตถประโยชน์ อันได้แก่ การส้ินไปแห่งกิเลส หรือนิพพาน ตามแต่ละบุคคล
จะสามารถประพฤติปฏิบัติได้แล้ว (๒) ผลท่ีเกิดต่อสังคม ท้ังการสร้างสรรค์ การช่วยเหลือ การ
สงเคราะห์สังคมด้วยทาน สงเคราะห์ด้วยศีล สงเคราะห์ด้วยธรรม และการเป็นแบบอย่างท่ีดีในสังคม 
และ (๓) ผลท่ีเกิดต่อพระศาสนา คือ ความงอกงามไพบูลย์ ความมั่นคงถาวรของพระพุทธศาสนา
ยิ่งขึ้นไปด้วย  เนื่องจากบริบทของสังคมเปล่ียนแปลงไป จึงมีการพัฒนารูปแบบการปฏิบัติธรรมให้
เหมาะสมต่อยุคสมัย การปฏิบัติธรรมในสังคมไทยปัจจุบันส่วนหนึ่งเลือกท่ีจะเข้าร่วมการปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรม แนวโน้มในอีกสองทศวรรษหน้า จากการสัมภาษณ์เชิงลีกจากนักวิชาการ 
ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา และผู้ทรงคุณวุฒิ แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสอง
ทศวรรษหน้าท่ีสามารถแบ่งเป็นมิติต่างๆ เพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์ได้ ดังมีรายละเอียดคือ (๑) การ
ท างานคือการปฏิบัติธรรม (๒) การปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญกรรมฐาน (Intensive Course) (๓) การ
ปฏิบัติธรรมของผู้ไม่สามารถบวชได้ ซ่ึงหมายถึงบุคคลเพศท่ีสาม ผู้พิการ และรวมถึงกลุ่มสตรีด้วย (๔) 
การปฏิบัติธรรมในบริบทเชิงวิชาการ (๕) การปฏิบัติธรรมด้วยกิจกรรมทางสังคม (๖) การปฏิบัติธรรม
ส าหรับศาสนิกชนอ่ืน และ (๗) การปฏิบัติธรรมตามจารีตประเพณี ซ่ึงจากภาพรวมการปฏิบัติธรรม
ของฆราวาสท้ังหมดนี้ มีแนวโน้มท่ีจะขยายตัวเพิ่มมากขึ้น มีเพียงการปฏิบัติธรรมตามจารีตประเพณีท่ี
มีแนวโน้มว่าจะค่อยๆ ลดลงไปเรื่อยๆ ตามความเปล่ียนแปลงของสังคมส าหรับหลักธรรมท่ีฆราวาสทุก
ยุคทุกสมัย และทุกมิติของการปฏิบัติธรรมควรจะน ามาปฏิบัติอยู่เสมอคือ หลักของความไม่ประมาท 
ท่ีว่าด้วยการมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ๒๑ 

วิไลวรรณ อาจาริยานนท์ วิจัยเรื่อง คู่มือการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนาส าหรับผู้สูงอายุ สรุปผลการวิจัยพบว่า การด าเนินชีวิตท่ีมีความสุขได้ การปฏิบัติ
จะต้องมีองค์ประกอบท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ๘ อย่าง สรุปเป็นตัวย่อคือ GAPPSIDE 
ได้แก่ จุดหมาย (Goal) แนวคิด (Attitude) หลักการ (Principles) แนวทาง (Path) ระบบ (System) 
วิธีการ (Implementation) หลักพุทธธรรม (Dhamma) และการวัดผล (Evaluate) ซ่ึงจะน าพาชีวิต
ให้ด าเนินไปในเส้นทางแห่งมัชฌิมาปฏิปทา โดยมีหลักการส าคัญ คือ ๑. การพัฒนาตนในไตรสิกขา ๒. 
การรู้เข้าใจหน้าท่ีต่ออริยสัจ ๔ ๓. การเข้าใจหลักพุทธธรรมเรื่องความสุข ๔. การก าหนดจุดหมายใน
การด าเนินชีวิต และ ๕. การรู้วิธีการปฏิบัติต่อความสุข วิธีการ คือ ฝึกหลักจริยะอันประเสริฐ และฝึก
พัฒนาตนให้ด าเนินชีวิตไปในทางแห่งความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ข้อควรระวังในการด าเนินชีวิต
ทุกขณะคือการใช้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ควรใช้ให้เป็นใน ๔ แง่ คือ ๑. การล่วงพ้นปัญหา ๒. การ
บริโภค ๓.การเสวนาคบหา ๔. การคิด การพูด การส่ือสาร โดยค าว่า “เป็น” คือการปฏิบัติพอดีท่ีจะ
บรรลุจุดหมายได้๒๒ 

                                                             

๒๑ วิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์,  “แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน้า”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๒๒ วิไลวรรณ อาจาริยานนท์, “คู่มือการด าเนินชีวิตมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับ
ผู้สูงอายุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙). 



 ๑๑ 

วัชระ สุวัฒน์ วิจัยเรื่อง ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเป็นตัวพยากรณ์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ
ในเขตอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สรุปผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม มีระดับการรับรู้ปัจจัยจิตสังคมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เรียงล าดับจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ ด้านการมีคุณค่าในตนเอง ด้านการรับรู้ความสามารถของตน ด้านความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ มีระดับการรับรู้ความสุขในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การรู้สึกว่าชีวิตมีเป้าหมาย การรู้สึกว่าตนเองเติบโตงอกงาม ด้าน
การยอมรับตนเอง การมีอิสระในตนเอง การมีอ านาจเหนือสภาพแวดล้อมและความสัมพันธ์ท่ีดีกับคน
อ่ืนๆ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจิตสังคมและการรับรู้ความสุขในชีวิต พบว่าปัจจัยทางจิตสังคมด้าน
การมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับการมีความสุขในชีวิต ด้านความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนอ่ืนๆ และ
การมีอ านาจเหนือสภาพแวดล้อม แต่ในด้านการมีอิสระในตนเองด้านการรู้สึกว่าชีวิตมีเป้าหมายและ
ด้านการรู้สึกว่าตนเองเติบโตงอกงามมีความสัมพันธ์มาก๒๓ 

ศุจิมา กาญจนัมพะ วิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธสันติวิธีเพื่อการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาศูนย์ส่งเสริมชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ สรุป
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไห้มีความสุขได้ต้องประกอบด้วย การ
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การกินอาหารให้ครบ ๕ หมู่ การขับถ่าย การดูแลสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตและอากาศบริสุทธ์ิ ซ่ึงก็สอดคล้องกับหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน คือ การมีสติขณะยืน เดิน นั่ง นอน ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติใคร่ครวญในสภาพ
ท่ีเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติรักษาจิตไม่ให้เศร้าหมอง มีความผ่อง
ใส ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปฏฐาน คือ การเข้าใจในความจริงของชีวิตท่ีไม่เท่ียงและมีการเปล่ียนแปลงไม่
แน่นอน โรงพบาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติได้จัดตั้งศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุขึ้น ให้
ผู้สูงอายุได้พบปะกันและกัน มีกิจกรรมออกก าลังกาย เล่นดนตรี เยี่ยมหรือดูแลคนไข้ เป็นต้น ท าให้
ผู้สูงอายุได้สร้างกุศลกรรม มีสุขภาพกายและจิตใจท่ีเบิกบาน และภาคภูมิใจในชีวิตและศักดิ์ศรีของ
ตน๒๔  

ทิพวรรณ สุธานนท์ วิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขของผู้สูงอายุ สรุปผลการวิจัยพบว่าว่า ผู้สูงอายุมีสภาพปัญหา ๔ ด้าน คือ (๑) ด้านร่างกาย 
(๒) ด้านจิตใจ (๓) ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน (๔) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส าหรับ ผู้สูงอายุกลุ่ม
ตัวอย่าง ก็มีอาการของโรคต่างๆ ท่ีพบในวัยสูงอายุ แต่ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉ ง ไม่
ปรากฏปัญหาอารมณ์ทางลบ เช่น อารมณ์เหงา เศร้า เบื่อหน่าย ว้าเหว่ และมีความสามารถในการ
พึ่งตนเองได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุพบว่า 
                                                             

๒๓ วัชระ สุวัฒน์, “ปัจจัยทางจิตสังคมที่เป็นตัวพยากรณ์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม”, วำรสำรสันติศึกษำปริทรรศน์ มจร., ปีที ่๔  ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวัน      
วิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๙): ๖๔๕-๖๔๖. 

๒๔ ศุจิมา กาญจนัมพะ และ พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร., “การประยุกต์หลักพุทธสันติวิธีเพื่อการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ :กรณีศึกษาศูนย์ส่งเสริมชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิม          
พระเกียรติ”, วำรสำรสันติศึกษำปริทรรศน์ มจร., ปีที ่๔  ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก 
ประจ าปี ๒๕๕๙): ๓๐๒-๓๐๓. 



 ๑๒ 

หลักธรรมท่ีน ามาใช้ มีดังนี้ (๑) ด้านร่างกาย ได้แก่ หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ ขันธ์๕ และหลักอายุ
วัฒนธรรม (๒) ด้านจิตใจ ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อิทธิบาท ๔ สติปัฏฐาน ๔ และมรณสติ (๓) ด้าน
สังคม ได้แก่ โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตตตา ขันติและโสรัจจะ (๔) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ละ
เว้นอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และสันโดษ ผลท่ีได้รับจากงานวิจัยนี้  คือ การเข้าใจความจริง
ของชีวิต มีศีลธรรมเป็นพื้นฐาน ทานอาหารแต่พอดี อาศัยอยู่ในท่ีเหมาะสม ออกก าลังกายเป็นประจ า 
ท าบุญให้ทานอยู่เสมอ การท าบุญเป็นเหตุให้ความทุกข์ลดลงได้ การท าบุญเป็นเหตุให้จิตใจสงบ และมี
สมาธิ๒๕ 

ศิราณี ศรีหาภาค, โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ คณิศร เต็งรัง วิจัยเรื่อง ผลกระทบและ
ภาระการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวภายใต้วัฒนธรรมไทย สรุปผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์การ
เจ็บป่วยของผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพาระยะยาว ได้แก่ ภาวะสมองขาดเลือด ภาวะสมองเส่ือม โรคเรื้อรัง
ร่วม และอายุท่ีมากกว่า ๘๐ ปีเป็นเส้นทางหลักของการเกิดภาวะพึ่งพาระยะยาวของผู้สูงอายุไทย การ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวส่วนใหญ่เป็นเพียงการดูแลกิจวัตรประจ าวัน ขาดการฟื้นฟูสภาพและป้องกัน ท า
ให้เกิดอุบัติการณ์ซ้ าและมีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงยิ่งขึ้น สถานะของผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพาระยะ
ยาวในสังคมไทย ผู้ดูแลส่วนใหญ่อยู่ในสภาวะไร้อ านาจ มีปัญหาถาวะสุขภาพและต้องการพึ่งพาด้าน
สุขภาพและมีบทบาทเชิงซ้อนและรับภาระดูแลตามล าพัง ภาระการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว การดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองขาดเลือดและโรคเรื้อรัง ก่อให้เกิดภาระและผลกระทบต่อผู้ดูแลด้านเศรษฐกิจ
พบมากท่ีสุด วัฒนธรรมชุมชนและบทบาทองค์กรในชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในสังคมไทย การดูแลผู้สูงอายุระยะยาวใน
ชุมชน ขาดหลักประกันคุณภาพการดูแลท่ีบ้านและความต่อเนื่องของการดูแลในระบบบริการสุขภาพ 
ชุมชนมีโครงสร้างองค์กรท่ีรองรับการท างานผู้สูงอายุ ท้ังด้านสวัสดิการและสุขภาพ แต่ขาดกลไก
ขับเคล่ือนและบูรณาการงานผู้สูงอายุระยะยาวเชิงรูปธรรม๒๖ 

ประสพโชค ตันสาโรจน์ วิจัยเรื่อง บทบาทของเทศบาลเมืองกาญจนบุรีในการดูแลผู้สูงอายุ 
สรุปผลการวิจัยพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการการสนับสนุนจากเทศบาลเมืองกาญจนบุรีใน ๔ 
ด้านหลัก คือ ความจ้องการด้านร่างกาย ได้แก่ การบริการตรวจสุขภาพ การเยี่ยมเยือนตามบ้านและ
เครื่องเวชภัณฑ์ยา ความต้องการการสนับสนุนด้านสวัสดิการเบี้ยยังชีพในอัตราท่ีสูงขึ้น ความต้องการ
รวมกลุ่มและการท ากิจกรรมร่วมกันทางสังคม และความต้องการความปลอดภัยในชุมชนท่ีพักอาศัย
จากอาชญากรรมและโรคระบาด ซ่ึงตรงกับบทบาทหน้าท่ีท่ีก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 
๒๕๔๖ ท่ีได้ก าหนดไว้ โดยได้สนับสนุนเบ้ียยังชีพส าหรับผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้สูงอายุ 
การช่วยเหลือและการอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตามการด าเนินงานก็ประสบปัญหา
                                                             

๒๕ ทิพวรรณ  สุธานนท์, “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
ผู้สูงอายุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 
      ๒๖ ศิราณี ศรีหาภาค, โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ คณิศร เต็งรัง,  “ผลกระทบและภาระการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาวภายใต้วัฒนธรรมไทย”, รำยงำนวิจัย , (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย, ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, โครงการมหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ 
ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, ๒๕๕๖), หน้า ๙๙. 



 ๑๓ 

ในการด าเนินการในเรื่องเบ้ียยังชีพ ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้สูงอายุ ปัญหาด้านงบประมาณ และ
อุปสรรคในการลงพื้นท่ีในการดูแลผู้สูงอายุ๒๗ 

ฐิติวรรณ แสงสิงห์ วิจัยเรื่อง การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม  : 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือค าหาญ อ าเภอวารินช าราบ จังห วัดอุบลราชธานี สรุปผลการวิจัยพบว่า
ผู้สูงอายุชุมชนบ้านลือค าหาญมีการน าหลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหา (๑) ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุประสบ
ปัญหาคล้ายๆ กันคือโรคข้อเข่าเส่ือม ปวดหลัง ปวดเอว โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ผู้สูงอายุ
ยอมรับความจริงของสังขารและความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเป็นเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ (๒) ด้านจิตใจและ
อารมณ์ ผู้สูงอายุท้ังชายและหญิงกลัวการอยู่คนเดียว บางครั้งอารมณ์หงุดหงิด โกรธง่าย แต่
เพียงช่ัวคราว สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ปฏิบัติตนไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ท้ังหลาย (๓) ด้านสังคม
และครอบครัว ผู้ท่ีรับบ านาญร่วมกิจกรรมทางสังคมอยู่เสมอ แต่ผู้ท่ีประกอบอาชีพค้าขายหรืออาชีพ
อิสระจะเข้าร่วมกิจกรรมน้อยมากเพราะอาชีพไม่อ านวย ผู้สูงอายุมักขัดแย้งกับลูกหลานเพราะห่วง
ลูกหลานมากเกินไปจนลูกหลานไม่พอใจ แต่ก็เข้าใจกันได้ดี มีความเมตตากรุณา อดทนอดกล้ัน ให้
ก าลังใจ เคารพซ่ึงกันและกันมากขึ้นนั่นเอง (๔) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ในเรื่องนี้ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมี
ปัญหา รับเงินบ านาญและเงินช่วยเหลือจากทางราชการ มีบางรายท่ีต้องเล้ียงดูลูกหลานท่ีก าพร้าหรือ
พิการท าให้รายจ่ายภายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้นท าให้ไม่พอก่อหนี้เพิ่ม ซ่ึงแก้ไขได้โดยให้ลูกหลานท่ี
ท างานส่งเงินมาช่วยเหลือไม่ทอดท้ิง ผู้สูงอายุใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ลดเลิกอบายมุข อยู่ในความ
พอเพียง ไม่ให้กิเลสเข้าครอบง า๒๘ 

อัศวกัณฐ์ ศรีคล้าย วิจัยเรื่อง การศึกษาการด าเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 
สรุปผลการวิจัยพบว่า อุบาสิกาในพระพุทธศาสนากล่าวถึง ๑๐ เอตทัคคะคือ(๑) นางสุชาดา (๒) นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา (๓) นางขุชชุตตรา (๔) นางสามาวดี (๕) นางอุตตรานันทมารดา (๖) พระนางสุปป
วาสา (๗) นางสุปปิยา (๘) นางกาติยานี (๙) นางกาฬีกุรรฆริกา (๑๐) นางกุลมารดาคหปตานี 
หลักธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของอุบาสิกาสามารถแยกได้ ๓ ด้านคือ (๑) พัฒนาในการด าเนินชีวิต
ส่วนบุคคล ได้แก่ การมีสรณะขอเข้าถึงพระรัตนตรัย การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญปัญญา การมี
เมตตา (๒) พัฒนาในการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวกับสังคมได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ (๓) พัฒนาในการด าเนินชีวิตท่ี
เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ได้แก่ อุบาสกธรรม ๕ ธรรมเพื่อความเจริญ ๗ ประการ แนวทางในการน า
หลักพุทธธรรมของอุบาสิกามาใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ๓ ด้านคือ (๑) ในด้านการ
ประพฤติตน ได้แก่ การสนใจใฝ่ธรรม การให้ทาน การรักษาศีล การไม่ทอดท้ิงการฟังพระสัทธรรม การ
ปฏิบตัิกัมมัฏฐาน การเป็นผู้มีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย การฟังธรรมอย่างไม่คอยคิดโต้แย้งเพ่งโทษ
การ ไม่แสวงหาทักษิณาทานนอกพระพุทธศาสนา การท าอุปการะในพระพุทธศาสนาก่อนเป็นเบ้ืองต้น 

                                                             

       ๒๗ ประสพโชค ตันสาโรจน์, “บทบาทของเทศบาลเมืองกาญจนบุรีในการดูแลผู้สูงอายุ”, ประชุม
วิชาการสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล หัวข้อศาสตร์พระราชา: ปัญญาของ
แผ่นดินคร้ังที่ ๑๑, (๒๒-๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐), หน้า ๑๑๑. (อัดส าเนา)   

๒๘ ฐิติวรรณ แสงสิงห์, “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือค า
หาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 ๑๔ 

(๒) ในด้านการสร้างประโยชน์ต่อสังคม ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ (๓) ในด้านการอุปถัมถ์
พระพุทธศาสนา ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๒๙ 

พระราเชนทร์ วิสาโร วิจัยเรื่อง บูรณาการพุทธธรรมกับระบบการดูแลสุขภาพระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุของอ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ สรุปผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุสามารถน าหลัก
ภาวนา ๔ มาบูรณาการเป็นรูปแบบกิจกรรม ๕ สุข (๑) คือ สุขสบาย กิจกรรมการรวมกลุ่มกันออก
ก าลังกายในชุมชน เช่น ร าไม้พลอง เต้นแอโรบิค เดินเร็ว เป็นต้น (๒) สุขสนุก กิจกรรมส่งเสริมการเล่น
ดนตรี (ร าวงหมอร า) ในชุมชน ให้ผู้สูงอายุได้เต้นร้องร าท าเพลงร่วมกัน (๓) สุขสง่า กิจกรรมให้รู้จักงด
เว้นการกระท าท่ีเป็นโทษ จะเน้นไปท่ีกิจกรรมช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม เช่น ให้ ผู้สูงอายุมีโอกาส
ช่วยเหลืองานบุญ พิธีกรรม ประเพณีต่างๆ ในชุมชน โดยเป็นจิตอาสา เช่น ห่อข้าวต้มมัดร่วมกัน ท า
บายศรี ดูแลพิธีกรรมต่างๆ เป็นต้น (๔) สุขสว่าง กิจกรรมให้รู้จักพัฒนาพฤติกรรมให้สอดคล้องกับการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจ รู้จักควบคุมพฤติกรรมทางใจ จิตมีการพัฒนาอย่างเหมาะสม (๕) 
สุขสงบ กิจกรรมให้รู้จักคิด พิจารณา วิเคราะห์ มีความคิดเห็นท่ีถูกต้อง เข้าถึงธรรมชาติของตนเอง 
กิจกรรมจะเน้นไปท่ีความสามารถของบุคคลในด้านการรับรู้และจัดการกับอารมณ์ เช่น ส่งเสริม
กิจกรรมเข้าวัด ฟังธรรม นั่งสมาธิ เพื่อฝึกการควบคุมอารมณ์ เป็นต้น๓๐  
 สรุป จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
หลักธรรมท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุตามสถานสงเคราะห์บ้าง ระบุเจาะจงเป็นจังหวัดบ้าง ซ่ึง
ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการวิจัยในเชิงอนาคตเพื่อเตรียมความพร้อมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
อนาคตด้วย ผู้วิจัยมีความตั้งใจให้มองเห็นภาพรวมการน าหลักพุทธธรรมเพื่อการด าเนิน ชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสังคมไทยในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้การเปล่ียนแปลงท่ีซับซ้อนและมองถึงแนวทางการ
เตรียมความพร้อมด้านจิตของผู้สูงอายุต่อความเปล่ียนแปลงของสังคมในอนาคตอีก ๒๐ ปีข้างหน้า 
เมื่อผู้สูงอายุมีจิตท่ีเข้มแข็ง จะสามารถเป็นที่พึ่งของตนเองและผู้อ่ืน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุเอง ประโยชน์ต่อสังคมไทยและประโยชน์ต่อประเทศชาติในท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

๒๙ อัศวกัณฐ์ ศรีคล้าย, “การศึกษาการด าเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์ 
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๓๐ พระราเชนทร์ วิสาโท, “บูรณาการพุทธธรรมกับระบบการดูแลสุขภาพระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ
ของอ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ”, รำยงำนวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย, 
๒๕๕๙). 



 ๑๕ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
                            องค์ควำมรู้ท่ีได้จำกกำรวิจัย 

 

  

 

 

 

กำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้ำ
เชิงพุทธบูรณำกำร 

สภำพกำรด ำเนินชีวิตของ
ผู้สูงอำยุในสังคมไทยปัจจุบันและ

แนวโน้มในสองทศวรรษหน้ำ 

- เป็นครอบครัวเดี่ยว ผู้สูงอายุอยู่        
ตามล าพัง,มีความเครียด,เหงา 

- สังคมอุตสาหกรรม 

- โลกโลกาภิวัตน์  

หลักพุทธธรรมเพ่ือกำรด ำเนินชีวิต
ของผู้สูงอำยุตำมแนวโน้มในสอง

ทศวรรษหน้ำ 

 
- หลักไตรลักษณ์ 
- หลักพรหมวิหาร ๔ 
- หลักสังคหวัตถุ ๔ 
- หลักมหาสติปัฏฐาน ๔ 

   
 

บูรณำกำรเชิงพุทธ 

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผลกำรวิจัยและ
ข้อเสนอแนะ 

- หลักสติปัฏฐาน ๔ 

- หลักสังคหวัตถุ ๔ 



 ๑๖ 

๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า เชิงพุทธ
บูรณาการ”ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และภาคสนาม ซ่ึงมีการใช้
ระเบียบวิธีวิจัยอนาคต (Future Research) ด้วยวิธีวิเคราะห์แนวโน้ม (trend analysis) และการ
สร้างภาพอนาคต (Scenario) โดยมีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) พร้อมท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

Depth Interview)  
๑.๘.๑ ล ำดับแห่งกำรด ำเนินกำรวิจัย (research process) แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนท่ี ๑ ศึกษำสภำพกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทยปัจจุบันและ

แนวโน้มในสองทศวรรษหน้ำ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะศึกษา สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทย พื้นฐานการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุและปัญหาด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย,  ด้าน
สุขภาพจิต, ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจโดยแบ่งเป็น ๓ ช่วงเวลา ได้แก่  

๑) สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต  
๒) สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน  
๓) แนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้า   

 โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัย, เอกสารจากหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง และสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้บริหารหน่วยงานราชการ ๔ คนได้แก่  น.ส.วรวรรณ พลิคามิน ผู้อ านวยการ ส านักงาน
ยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนาทางสังคม คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.), นางสาวศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช ประธานมูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์       
ศิริราชพยาบาล หัวหน้าภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์
ผู้สูงอายุไทย, ศึกษาเพิ่มเติมจากบทความทางวิชาการ, หนังสือ และจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
กลุ่มเป้าหมายในชมรมในเขตกรุงเทพมหานคร ๒ ชมรม ได้แก่ ชมรมบัวใหญ่ ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด 
(มหาชน) และชมรมผู้สูงอายุ ประชานิเวศน์ ๑ ท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว, ครัวเรือนคนเดียว, 
ครัวเรือนพ่อหรือแม่เล้ียงเดี่ยวจ านวน ๒๐ คน ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยอนาคต (Future 

Research) วิเคราะห์แนวโน้ม (Trend analysis) และการสร้างภาพอนาคต (Scinario) สัมภาษณ์
เชิงลึกกับผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจ านวน ๒ ท่าน ได้แก่ ศาสตราจารย์
พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร์ประจ าราชบัณฑิตยสถาน,ท่ีปรึกษา
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย และเป็น อุปนายกสภามหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาแห่งโลก,  ศาสตราจารย์ ประเสริฐ ณ นคร นักวิจัยดีเด่นประจ าปี ๒๕๓๑, อดีตนายก
ราชบัณฑิตยสถาน,ผู้สูงอายุแห่งชาติประจ าปี ๒๕๕๖,เป็นผู้แต่งเพลงพระราชนิพนธ์ เช่น ใกล้รุ่ง, แว่ว, 
ชะตาชีวิต, เกษตรศาสตร์ เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีสร้างชุดค าถาม และบทสัมภาษณ์ เพื่อใช้ในการ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยสร้างชุดค าถามเพื่อหาข้อมูลในเรื่อง แนวคิด ทัศนคติ แนวทางและหลักการ



 ๑๗ 

ด าเนินชีวิตเพื่อวิเคราะห์แนวโน้มสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันและแนวโน้มในอีกสอง
ทศวรรษหน้า 

ผลจากการศึกษาจะท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต, 
ปัจจุบันเป็นอย่างไร? มีปัญหาอะไรบ้าง? และแนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้าจะเป็นอย่างไร? เพื่อเตรียมความพร้อมและให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตพึ่งพาตนเอง
ได้ อย่างมีคุณค่า 

ขั้นตอนท่ี ๒ ศึกษำหลักพุทธธรรมส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุ หลักพุทธธรรมท่ี
ส าคัญ ได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ จากเอกสาร ซ่ึงมีท่ีมาท้ังจากเอกสารช้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source)  ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙,  และเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา, เอกสารงานวิจัย, 
บทความทางวิชาการ, หนังสือ, ต ารา, วารสาร จากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น  และ
สัมภาษณ์เชิงลึกนักวิชาการผู้เช่ียวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ๔ รูป ได้แก่ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. 
รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระมหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระมหาถาวร     
ถิรจิตโต,รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม,เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัดปทุมธานี . จากนั้นจึงน าองค์
ความรู้มาประมวลลงในบทท่ี ๓ และบทท่ี ๔ ต่อไป 

ขั้นตอนท่ี ๓ บูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทยใน
สองทศวรรษหน้ำ 

วิเคราะห์แนวโน้มและปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอีกสอง
ทศวรรษหน้า ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์เหตุปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) โดย สศช. (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ) ซ่ึงเกาะเก่ียวอยู่กับนโยบายยุทธศาสตร์ชาติ 
๒๐ ปี โดย คสช. ความเปล่ียนแปลงด้านประชากรศาสตร์ แนวโน้มวิถีชีวิตในสังคมบริโภคนิยม,ความ
เจริญทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ น าข้อมูลแนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้า 
จากผลงานวิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงไลฟสไตล์ แผนการด าเนิน
ชีวิต กับแนวคิดการมีบุตรของคนเจเนอเรชันวาย มาวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend Analysis) และ
เพื่อให้เกิดความแม่นย ายิ่งขึ้นได้น าข้อมูลของแผนงานสร้างเสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) สถาบัน
ศึกษานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ภายใต้ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ท่ีได้ท าการวิจัยและสร้างภาพอนาคต (scenario) สร้างเป็น “ฉากทัศน์ชีวิตคนไทย ปี 
พ.ศ. ๒๕๗๖” ผู้วิจัยได้ประมวลข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์รวมกับบทสัมภาษณ์ผู้บริหารหน่วยงาน
ราชการแล้วน าหลักพุทธธรรมมาบูรณากับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษ
หน้าผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ กับทัศนะของนักวิชาการผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี
ความเท่ียงตรงแล้ว  

 
 
 



 ๑๘ 

ขั้นตอนท่ี ๔ สรุปผลกำรวิจัย, อภิปรำยผลกำรวิจัย 
ขั้นตอนสุดท้ายนี้ ผู้วิจัยจะสรุปผลการศึกษาวิจัยท่ีท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันเป็นอย่างไร?มีปัญหาอะไรบ้าง?และแนวโน้มปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าจะเป็นอย่างไร? และหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม โดย
น าบทสัมภาษณ์จากผู้บริหารหน่วยงานราชการและนักวิชาการผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ซ่ึง
ผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้เพื่อเตรียมความพร้อมและสามารถด าเนินชีวิตพึ่งพาตนเองได้ อย่างมีคุณค่า 
น าเสนอองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัย  มาสรุปผลงานวิจัย และอภิปรายผล พร้อมข้อเสนอแนะ เป็น
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์เรื่อง “การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าเชิงพุทธ
บูรณาการ” มาประมวลลงในบทท่ี ๕   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๙ 

Research Process 

 

 

 

๓. กำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทยในอีกสองทศวรรษหน้ำด้วยหลักพุทธ
ธรรมท่ีเหมำะสม 

-  วิเคราะห์แนวโน้มและปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอีก   
สองทศวรรษหน้า 

- สัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ๒ ท่าน 
-  บูรณาการหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยใน

สองทศวรรษหน้าจากบทสัมภาษณ์ของผู้บริหารหน่วยงานราชการและนักวิชาการ
ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา 

- น าเสนอองค์ความรู้ใหม ่
 
-   
 

๒. หลักพุทธธรรมส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทยปัจจุบันและ
แนวโน้มในสองทศวรรษหน้ำ 
-  หลักสติปัฏฐาน ๔ 
-  หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 
  
  
 

๑. สภำพกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มในสอง
ทศวรรษหน้ำ 

-  สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต 
-  สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน 
-  แนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 
-  สร้างชุดค าถาม,สัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุในชมรมในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ๖๐ปี

ขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว,ครัวเรือนคนเดียว,ครัวเรือนพ่อหรือแม่เล้ียงเดี่ยว
จ านวน ๒๐ คน สัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารหน่วยงานราชการ ๔ คน, นักวิชาการ
ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ๓ รูป, ผู้ทรงคุณวุฒิตัวอย่าง ๒ ท่าน 

- วิเคราะห์แนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้าจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องเชิงแนวโน้มและการสร้างภาพอนาคต(สสส.) 

 
 
 
 
 
 
-หลักพุทธธรรม 
 

๔. สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผลกำรวิจัย 
“การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าเชิงพุทธบูรณาการ” 



 ๒๐ 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๙.๑ ท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มใน
สองทศวรรษหน้า 

๑.๙.๒ ท าให้ทราบแนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ในสังคมไทย  

๑.๙.๓ ได้องค์ความรู้ใหม่จากการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 
 ๑.๙.๔ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเชิงนโยบายและการปฏิบัติได้จริงในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 



 
บทที่ ๒ 

 
สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สงูอายุในสังคมไทยปัจจุบนั 

และแนวโน้มในสองทศวรรษหน้า 
   

 ในบทท่ี ๒ นี้ผู้วิจัยจะอธิบายเก่ียวกับสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย
ปัจจุบันและแนวโน้มในสองทศวรรษหน้าว่ามีลักษณะและสภาพปัญหาเป็นอย่างไร โดยการรวบรวม
จากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง น าเสนอแนวคิดทฤษฎีการสูงอายุท้ังในแง่ของจิตวิทยาว่ามี
ลักษณะเป็นอย่างไร พร้อมกับการวิเคราะห์แนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุท่ีจะเกิดขึ้นในสอง
ทศวรรษหน้าว่าจะมีลักษณะเป็นอย่างไร เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการวิเคราะห์ท่ีจะเกิดขึ้น ผู้วิจัยจะ
เรียงล าดับทีละประเด็นต่อไป 
 
๒.๑ ความหมายของผู้สูงอายุ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของผู้สูงอายุโดยท่ัวไป  
ความหมายของผู้สูงอายุโดยท่ัวไป หมายถึง บุคคลท่ีอยู่ในวัยสุดท้ายของวงจรชีวิต ซ่ึง

วงจรชีวิตนั้น จะเริ่มต้นตั้งแต่วัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา การก าหนดเกณฑ์ว่า
เมื่อไร จึงจะเรียกว่าผู้สูงอายุนั้น เดิมได้ก าหนดการเป็นผู้สูงอายุโดยบทบาทหน้าท่ีของบุคคลนั้นๆ ใน
สังคม ซ่ึงบทบาทเหล่านั้นมักแสดงออกโดยการเป็นผู้น า ความรับผิดชอบ ส่วนในปัจจุบันมักจะใช้อายุ
เป็นเกณฑ์ในการก าหนดความหมายของการเป็นผู้สูงอายุ การใช้อายุเป็นเกณฑ์นี้ มักแตกต่างกันไปใน
สังคมแต่ละประเทศ  เช่น บางประเทศก าหนดอายุ ๕๕ ปี บางประเทศก าหนดอายุ ๖๕ ปี หรือ อายุ 
๗๐ ปี และตัวเลขเหล่านี้ คือ เกณฑ์ท่ีใช้เพื่อการเกษียนตัวเอง จากการปฏิบัติตามหน้าท่ี ท่ีแต่ละ
ประเทศก าหนดขึ้นไว้นั่นเอง๑ 
    ค าว่า “ผู้สูงอายุ” มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Elderly หรือ Aging เป็นค าท่ีบัญญัติขึ้น
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๖ เนื่องจากท่ีประชุมสมัชชาผู้สูงอายุเห็นว่าค าว่า แก่ หนุ่ม ชรา ไม่มีอะไรเป็น
เครื่องวัดและเป็นเครื่องขีดคั่น  ไม่สมควรให้ใช้ค าว่า “ผู้ชรา” เพราะจะท าให้รู้สึกหดหู่ จึงให้ใช้ค าว่า
ผู้สูงอายุแต่นั้นมา๒ 

                                                             

 ๑ สุรกุล  เจนอบรม, การเรียนรู้ด้วยตนเอง: นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีไม่เคยเก่า นวัตกรรมเพื่อการ
เรียนการสอน, ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเนื่องในโอกาสวันสถาปนา คณะคุรุศาสตร์, (คณะครุศาสตร์: 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๖. 
 ๒ สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี , พิมพ์คร้ังที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๔๘. 



๒๒ 

 องค์การสหประชาชาติ ซ่ึงได้จัดประชุมสมัชชาโลกเรื่องผู้สูงอายุ (World Assembly on 

Aging: Waa) เมื่อปี ๒๕๒๕ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียให้ความหมายของค าว่า “ผู้สูงอายุ” 
คือ บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีข้ึนไป๓ 

ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ มาตรา ๓ ก าหนดนิยาม”ผู้สูงอายุ” หมายถึง 
บุคคลท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย๔ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ผู้สูงอายุ” 
หมายถึง ผู้มีอายุมาก๕ 
 “ผู้สูงอายุ” หมายถึง ผู้ท่ีมีความเส่ือมโทรมของสังขารไปตามธรรมชาติ  มีก าลังถดถอย 
เริ่มเช่ืองช้าและเป็นผู้ท่ีลูกหลานและสังคมควรจะให้การดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ๖ 
 สรุปได้ว่า “ผู้สูงอายุ” หมายถึง บุคคลท่ีอยู่ในวัยสุดท้ายของวงจรชีวิต  มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี
บริบูรณ์ขึ้นไป ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม รวมถึงเป็นผู้ท่ี
ลูกหลานและสังคมควรจะให้การยกย่องดูแลเอาใจใส่ 

ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถท่ีได้มีการส่ังสมกันมามากมายตลอด
ชีวิต เมื่ออายุมากขึ้นสภาพร่างกาย จิตใจ ตลอดจนการด ารงอยู่ในสังคมของผู้สูงอายุจะมีการ
เปล่ียนแปลงไปจากวัยอ่ืน เนื่องจากมีความเส่ือมสภาพของการท างานของระบบต่างๆ ท่ัวร่างกาย
โดยเฉพาะระบบประสาท ระบบหัวใจ ระบบต่างๆ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้ มักจะเกิดขึ้นช้าๆ ในภาวะ
ปกติอวัยวะของระบบต่างๆ ยังท าหน้าท่ีได้ปกติ แต่ในภาวะบีบคั้นไม่ว่าจะเกิดอารมณ์ทางร่างกายหรอื
ทางสังคมจะท าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถรักษาสภาวะสมดุลของร่างกายไว้ได้  ท าให้เกิดอันตรายถึงแก่
ชีวิตได้ ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษท้ังอาหารการกิน  ความเป็นอยู่ การรักษาตัว 
การตรวจสุขภาพ สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย ตลอดจนการเอาใจใส่และไม่เป็นภาระของสังคม๗ ดังนั้น
ผู้สูงอายุไม่ต้องการเพียงแต่เป็นฝ่ายได้รับการดูแลจากบุตรหลานหรือสังคมเท่านั้นแต่พยายามท่ีจะ
ช่วยตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ รายได้ความเป็นอยู่ ผู้สูงอายุบางคนมี
ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือตัวเองได้ ผู้สูงอายุหลายคนท่ีเกษียณอายุแล้วยังมีความรู้ มีประสบการณ์ 
ความสามารถสูง และยังเป็นท่ีต้องการและสามารถท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้อยู่ ดังนั้น การส่งเสริม
พลังทางปัญญาของผู้สูงอายุและการเตรียมตัวส าหรับผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องส าคัญยิ่งท่ีภาครัฐควรต้อง
หาแนวทางการส่งเสริมพลังปัญญาเพื่อน าไปสู่การพัฒนาให้สังคมไทยในอนาคตเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีมี
คุณภาพ  การจัดการด้านสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุอย่างเป็นทางการในประเทศไทยนั้นมีมาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 
                                                             

 ๓ กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย, ให้ความรัก พิทักษ์อนามัย ผู้สูงวัยอายุยืน, คุรุปริทัศน์ 
ฉบับพิเศษ ปีสุขภาพผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๑๑. 
             ๔ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๘,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๙), หน้า ๑๔. 
 ๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ,  พิมพ์ค ร้ังที่  ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔), หน้า ๘๔๘. 
 ๖ บริบูรณ์ พรพิบูลณ์, โลกยามชรา และแนวการเตรียมตัวเพื่อความสุข, (เชียงใหม่: พระสิงห์การ
พิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔-๑๕. 

๗ พวงทอง ไกรพิบูลย์, การแพทย์แบบต่างๆ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://portal.in.th/ 

thastro.org/pages/2582/ [๘ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 



๒๓ 

๒๔๙๔ จากการตราพระราชบัญญัติบ าเหน็จบ านาญ พ.ศ. ๒๔๙๔ เพื่อเป็นหลักประกันด้านรายได้ของ
ข้าราชการเมื่อถึงวัยเกษียณ ซ่ึงต่อมามีแนวคิดการจัดสวัสดิการของรัฐแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะด้าน
สังคมสงเคราะห์ เก่ียวกับการจัดท่ีพักอาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เพื่อเป็นปัจจัย
เบ้ืองต้นในการด ารงชีวิต ซ่ึงผู้สูงอายุเหล่านี้ครั้งหนึ่งเคยท าประโยชน์และเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจของ
ชาติด้านก าลังแรงงาน บัดนี้เข้าสู่วัยสูงอายุหรือวัยชรา เกิดความเส่ือมถอย ท้ังด้านก าลังกาย และ
จิตใจ ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของรัฐจะต้องให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม รักษา และฟื้นฟูดูแลความเป็นอยู่
และจิตใจ รวมไปถึงการสนับสนุนให้สามารถด ารงคงอยู่แบบพึ่งพาตนเองต่อไปได้อย่างปกติสุข เพื่อ
แสดงถึงเกียรติภูมิของประเทศในการดูแล และหลักประกันด้านความเป็นอยู่ของประชาชน รวมไปถึง
หลักปฏิญญาสากล ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนท่ีบัญญัติว่า ทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีความเป็นอยู่ในมาตรฐานท่ี
ถูกต้องเหมาะสมในด้านสุขภาพ ความผาสุกของตนเองและครอบครัว และมีสิทธิท่ีจะได้รับ
หลักประกันในยามว่างงาน เจ็บป่วย ไร้ความสามารถ เป็นหม้าย ชราภาพ หรือขาดปัจจัยในการครอง
ชีพอ่ืนๆ อันเนื่องมาจากสาเหตุอันพ้นวิสัยท่ีตนเองจะควบคุมได้ การได้รับการคุ้มครองและสวัสดิการ
ตามสิทธิหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองภายใต้บทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ รัฐได้มองเห็นความส าคัญของ
ผู้สูงอายุ โดยออกกฎหมายพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ซ่ึงประกาศไว้ใน ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี ๑๒๐ 
ตอนท่ี ๑๓๐ วันท่ี ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ และมีผลบังคับใช้เมื่อ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๔๗ 
พระราชบัญญัตินี้มีท้ังหมด ๒๔ มาตราโดยสรุป คือ รัฐต้องคุ้มครอง ส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุ 
๖๐ ปีข้ึนไปท่ีมีสัญชาติไทย ให้ได้รับการดูแลในด้านการแพทย์และสาธารณสุข  การศาสนา ข้อมูล
ข่าวสาร การประกอบอาชีพ การพัฒนาตนเอง การศึกษา การอ านวยความสะดวก ความปลอดภัย 
การช่วยเหลือ การยกเว้นการลดหย่อนภาษี ค่าธรรมเนียม และอ่ืนๆ ตามประกาศของคณะกรรมการ
ผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ตลอดจนในปฏิญญาของผู้สูงอายุ 
๙ ประการที่ได้จัดท าขึ้นเพื่อพิทักษ์สิทธิคุ้มครองและส่งเสริมในเรื่องโอกาสทางการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ โดยแบ่งผู้สูงอายุเป็น ๕ ประเภท ดังนี้ 
 ๑. ผู้สูงอายุท่ีสามารถท างานเล้ียงตนเองได้ ไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน 
 ๒. ผู้สูงอายุท่ีเกษียณแล้ว เล้ียงตนเองด้วยเงินบ าเหน็จท่ีเก็บได้ 
 ๓. ผู้สูงอายุท่ีเกษียณแล้ว เล้ียงตนเองด้วยเงินบ านาญ 
 ๔. ผู้สูงอายุท่ีอยู่กับครอบครัว บุตร หรือญาติ ต้องพึ่งพาเขาเพียงบางส่วนหรือโดยส้ินเชิง 
 ๕. ผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพาบริการของรัฐหรือเอกชน ถ้าปราศจากบริการนี้แล้ว จะท าให้มี
ชีวิตท่ีล าบาก 
     สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ ก็คือ ผู้ท่ีมีอายุมากผ่านประสบการณ์ต่างๆ มาเป็นระยะเวลายาวนาน 
ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความเส่ือมทางร่างกาย และจิตใจ โดยท่ัวโลกจะถือว่าผู้สูงอายุคือ ผู้มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
นอกจากนั้น ผู้สูงอายุยังจะต้องได้รับอุปการะจากคนอ่ืน  เมื่อเจ็บป่วยควรได้รับการช่วยเหลือหรือ
รักษาอย่างถูกวิธี ผู้สูงอายุ แบ่งเป็น ๔ ลักษณะ คือ ตามวัย,ตามสภาพร่างกาย, ตามสภาพจิตใจ, และ
ตามสภาพทางสังคม ๑) การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุของ
มนุษย์ ท่ี พิจารณาตามปฏิทิน โดยการนับวัน เดือน ปี ท่ีเกิดเป็นเกณฑ์ ๒) การสูงอายุตามสภาพ
ร่างกาย (Biological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุท่ีพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ร่างกาย บทบาทหน้าท่ีท่ีปรากฏของมนุษย์ในขณะท่ีมีอายุมากขึ้น  ๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ 



๒๔ 

(Psychological aging) หมายถึง การสูงอายุท่ีพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงในหน้าท่ีของการรับรู้ 
แนวความคิด ความจ า เชาว์ปัญญา การเรียนรู้และลักษณะของบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏในช่วงระยะเวลา
ต่างๆ ของชีวิตมนุษย์แต่ละคนท่ีมีอายุมากขึ้น ๔) การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) 
หมายถึง การสูงอายุ ท่ีพิจารณาการเปล่ียนแปลงในบทบาทหน้าท่ี และสถานภาพของบุคคลในระบบ
สังคม ได้แก่ครอบครัว หน่วยงาน และองค์การ เป็นต้น 
 

๒.๑.๒ ความหมายของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา  
ความหมายของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความแก่ (ชรา)๘ ค าว่า ชรา ยัง

หมายถึง ความแก่หรือความเป็นคนเฒ่าชรา๙ ส่วนในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้มีการให้ค าอธิบาย ค าว่า 
ชรา ว่าหมายถึง (๑) ความแก่ (๒) ความช ารุด (๓) ความเป็นผู้ฟันหัก(๔) ความเป็นผู้มีผมหงอก (๕) 
ความเป็นผู้มีหนังเห่ียว (๖) ความเส่ือมอายุ (๗) ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์๑๐  

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา “ผู้สูงอายุ” มีความเหมายเช่นเดียว กับ “ชรา” ซ่ึงตาม
หลักค าสอนของพุทธศาสนา “ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดขึ้นสืบเนื่องมาโดย
ตลอดตั้งแต่เป็นทารกจนกระท่ังตาย ใน สัมมาทิฏฐิสูตร กล่าวถึงความแก่ชราว่า “ชรา เป็น อย่างไร 
คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมี หนังเหี่ยวย่น ความเส่ือมอายุ 
ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา”๑๑ ใน เทวทูตสูตร ซ่ึง
เป็นพระสูตร ท่ีเตือนให้ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิตมิให้ประมาท ได้แก่ ความแก่ ความเจ็บ และความ
ตาย ได้แสดงลักษณะของหญิงหรือชายท่ีเป็นคนชรา ดังนี้ “สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ 
๑๐๐ ปี เป็นคนชรา มีซ่ีโครงคด หลังโกง หลังค่อม ถือไม้เท้าเดินงกๆ เงิ่นๆ เก้ๆ กังๆ หมดความเป็น
หนุ่มสาว ฟันหัก ผมหงอก ศีรษะล้าน หนัง เห่ียว ตัวตกกระ”๑๒ 

ความชรา ยังเป็นกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยู่โดยปกติธรรมดา คือเป็นไป ตาม
หลักไตรลักษณ์๑๓ และปฏิจจสมุปบาท๑๔ คือ ความแปรปรวนเปล่ียนแปลงของสังขาร โดยท่ี ค าว่า 
ชรา มักจะปรากฏควบคู่กับ ค าว่า พยาธิ (ความเจ็บ) และ มรณะ (ความตาย) เสมอ จึงมัก เรียกติดกัน
ว่า “ชราพยาธิมรณะ”๑๕ เป็นการอธิบายความหมาย ผู้สูงอายุ โดยใช้อายุ และลักษณะ การ

                                                             
๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖๗, กรมหลวงชินวรณ์สิริวัฒน์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ,    
พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา หรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเป็นไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หน้า ๖๗. 
 ๙ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
วงศ์พร้ินติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๓๔๑. 

๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.  
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗.    
๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๒.   
๑๓ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑.   
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖.   
๑๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔.   



๒๕ 

เปล่ียนแปลงทางกายเป็นหลัก ชรา ในปฏิจจสมุปบาท จึงหมายถึง ความแปรปรวนหรือ วนเวียนอยู่ใน
ทุกข์หรือกองทุกข์๑๖ 

นอกจากนั้นพระอรรถกถาจารย์ยังได้อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นดังกล่าวเอาไว้ว่า 
ค าว่า ชรา หมายถึง ความเส่ือมไปแห่งอายุ เพราะเวลาเป็นหนุ่มสาว อินทรีย์ท้ังหลายมี

จักษุเป็นต้น แจ่มใสดี สามารถรับอารมณ์ของคน แม้ท่ีละเอียดได้ให้สะดวกทีเดียว เมื่อถึง ชราก็แก่
หง่อม ขุ่นมัว ไม่ผ่องใสไม่สามารถรับอารมณ์ของตนแม้ท่ีหยาบได้ ดังนั้น ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์
ท้ังหลายเรียกว่า ชรา๑๗ 

ในทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา  พุทธทาสภิกขุ๑๘ ให้ความหมาย ค าว่า 
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้เห็นอนิจจังมากขึ้น เห็นทุกขังมากขึ้น เห็นอนัตตามากขึ้น เห็นสุญญตามากขึ้น 
เห็นอิทัปปัจจยตามากขึ้น เห็นตถตามากขึ้น จนคงท่ีไม่หว่ันไหว ไม่เปล่ียนแปลง หรืออีกนัย หนึ่ง 
ผู้สูงอายุโดยแท้จริง คือ ผู้สูงด้วยคุณธรรมในจิตใจ มีธรรมะ มีความถูกต้อง ท่ีกาย วาจาและ ใจ มี
ความเป็นอยู่อย่างสงบสุข   
 ดังนั้น ค าว่า ชรา ตามความหมายท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น หมายถึงสภาวะ
ของรูปท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกาลโดยมีลักษณะดังต่อไปนี้คือ ภาวะของความแก่ มีอาการท่ีฟันหลุด 
ผมหงอก หนังเป็นเกลียวเห่ียวย่นเหมือนผ้าเก่าท่ีไม่ได้รีด มีอายุท่ีมากขึ้น (ความเส่ือมแห่งอายุ) และมี
ร่างกายท่ีทรุดโทรมของบรรดาสัตว์ท่ีมีรูปท้ังหลาย เมื่อน าเอาความหมายของค าว่าชรามาพิจารณาก็
จะพบว่า ค าว่าชรานั้น หมายถึง ความแก่หง่อม เส่ือมโทรมไปของร่างกายมนุษย์และสัตว์ท่ีตกอยู่
ภายใต้กฎเกณฑ์ความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติอันเนื่องมาจากการทนอยู่ไม่ได้นานของส่ิงนั้นท่ีถูก   
ริดรอนไปด้วยอ านาจของเวลา 
 อนึ่ง เพื่อท าความเข้าใจว่าผู้สูงอายุ เริ่มขึ้นเมื่อใด สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม        
พระยาวชริญาณวโรรส ทรงแบ่งช่วงชีวิตมนุษย์ออกเป็น ๓ วัย คือ๑๙ 
 ๑) ปฐมวัย เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๒๑ ปี เป็นช่วงท่ีร่างกายเจริญเติบโต อย่าง
รวดเร็ว  
 ๒) มัชฌิมวัย เป็นช่วงหลังจากอายุ ๒๑ ปี จนกระท่ังอายุ ๖๐ ปี ร่างกายคงท่ี ไม่เจริญ
สืบไป มีแต่จะทรุดโทรมลง  
 ๓) ปัจฉิมวัย เป็นช่วงพ้นอายุ ๖๐ ปีไปแล้ว ร่างกายยิ่งทรุดโทรมลงไปตามล าดับกาล ซ่ึง
นับว่าเป็นวัยของผู้สูงอายุ 
 
 
 

                                                             
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ังที่ ๑๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕๒.    
๑๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๕๑-๓๕๒ 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมส าหรับผู้สูงอาย,ุ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐.   
๑๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๓๗-๓๓๘.   



๒๖ 

๒.๒ ความส าคัญของผู้สูงอายุ 

 ความชราเป็นความเส่ือมสลายอันเป็นธรรมชาติของชีวิตเช่นเดียวกับความเกิดและความ
ตาย ในพุทธศาสนา พระพุทธองค์เสด็จทรงผนวชด้วยแรงบันดาลใจจากการทอดพระเนตรเห็นคนแก่ 
คนเจ็บ และคนตาย ความเกิด ความแก่ และความตายเป็นความจริงของชีวิต  มนุษย์จะหลีกเล่ียง
ไม่ได้๒๐ และถ้ามนุษย์ขาดหลักด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมแล้ว เมื่อร่างกายเริ่มเส่ือมโทรมแปรปรวนไปก็
จะรู้สึกหว่ันวิตก พลัดพราก ผิดหวัง หรือหมดโอกาสท่ีจะครองชีวิตอย่างมีความสุข ภายหลังเมื่อพระ
พุทธองค์ตรัสรู้แล้วจึงมุ่งสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจความจริงมูลฐานว่า ชีวิตคืออะไร? ความแก่ชรา
คืออะไร? ควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้พ้นจากความทุกข์ ดังนั้น ชีวิตและความชราในพุทธศาสนาจึงมี
ความส าคัญ 

ในพระพุทธศาสนา จัดคนชราอยู่ในบุคคลผู้เจริญ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ        
(๑) เจริญโดยชาติ (๒) เจริญโดยวัย (๓) เจริญโดยคุณ๒๑ 

ซ่ึงในอรรถกถาพระบาลี จัดคนชราอยู่ในบุคลลผู้ช่ือว่า “วุฑฒาปจายี” แบ่งออกเป็น ๔ 
จ าพวก คือ 
 ๑. ปัญญาวุฑฒบุคคล   ผู้เจริญแล้วด้วยปัญญา 
 ๒. คุณวุฑฒบุคคล   ผู้เจริญโดยคุณ 
 ๓. ชาติวุฑฒบุคคล   ผู้เจริญโดยชาติ 
 ๔. วัยวุฑฒบุคคล   ผู้เจริญโดยวัย๒๒ 

เหตุท่ีพระพุทธองค์ทรงเรียกคนชราว่า วุฑฒ หรือผู้เจริญ เนื่องจากคนชรามีคุณสมบัติ
เฉพาะตัว พร้อมท้ังคุณธรรม นั่นคือ วัยวุฑฒะ และคุณวุฑฒะ  

วัยวุฑฒะ หมายถึง ผู้เจริญโดยวัย เป็นผู้มีอายุมากกว่าบุคคลในวัยอ่ืนๆ เป็นบุคคลท่ีเกิด
มาก่อนโดยเรียกคนชราว่า “รัตตัญญู” แปลว่า ผู้รู้ราตรี คือ ผู้เก่าแก่ รู้กาลนาน มีประสบการณ์มาก รู้
เหตุการณ์มาตั้งแต่ต้น๒๓ (เช่น บิดา มารดา ปู ่ย่า ตา ยาย ครู อาจารย์ฯลฯ) 

คุณวุฑฒะ หมายถึง ผู้เจริญด้วยคุณ ผู้มากด้วยความรู้ หนักในความปฏิบัติ มั่นอยู่ในวัตร
อันดีมีคุณธรรมเป็นเครื่องอยู่ เป็นผู้รู้ผิดชอบ ท้ังยินดีแนะน าผู้อ่ืนให้รู้ให้ประพฤติตามด้วย คนเช่นนี้แม้
จะมีอายุน้อย ก็ได้ช่ือว่า คุณวุฑฒบุคคล ควรเคารพย าเกรง๒๔   

 
 ๒.๒.๑ ความส าคัญในฐานะผู้มีประสบการณ์/คงแก่เรียน 

ถ้าเราพิจารณาดูบุคคลหนึ่งตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิขึ้นมาจนกระท่ังคลอดมาเป็นทารก วัยเด็ก 
หนุ่มสาว ผู้ใหญ่ และส้ินสุดในวัยชรา บุคคลผู้นั้นได้ผ่านพัฒนาการและประพฤติตนในการด าเนินชีวิต 
ดังนี้เริ่มตั้งแต่วัยเด็กและวัยหนุ่มสาว ด าเนินชีวิตด้วยความช่ืนบานส าราญเริงรมย์ สมัยเมื่อยังเด็กจะ
รู้สึกว่าโลกคือ สวรรค์ท่ีน่าตื่นเต้นติดใจ หนุ่มสาวคราวเดียวกันท่ีเนื้อหนังมังสาน่ารักน่าชม  เมื่อ
                                                             

๒๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒.  
๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๑๖, ดูเทียบใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๔๙. 
๒๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๒๗๖-๒๗๗. 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๒๔๘. 

 ๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๔๙. 



๒๗ 

ประกอบกับเครื่องบ ารุงปรุงแต่งก็ชวนให้อภิรมย์ชมช่ืน ดังท่ีพุทธองค์ทรงกล่าวถึงการพัฒนาในวัย
ทารกและวัยเด็กไว้ว่า 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะปัจจัย ๓ ประการประชุมพร้อมกัน การถือก าเนิดในครรภ์จึงมีได้ใน
สัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน แต่มารดายังไม่มีระดู และคันธัพพะยังไม่ปรากฏ การถือ
ก าเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้  น้ านมของมารดานับเป็นโลหิตในอริยวินัย กุมารนั้นอาศัยความ
เจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย ย่อมเล่นด้วยเครื่องเล่นส าหรับกุมาร คือไถเล็กๆ ตี
ไม้หึ่ง หกคะเมน เล่นกังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก 

ภิกษุท้ังหลาย กุมารนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์ท้ังหลาย  อ่ิมเอิบ                  
พร้อมพรั่ง บ าเรออยู่ด้วยกามคุณ ๕ ประการ... เมื่อกุมารนั้นเพลิดเพลิน บ่นถึง ติดใจเวทนานั้น
อยู่ ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในเวทนาท้ังหลาย เป็นอุปาทานเพราะอุปาทาน
เป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข ์โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังส้ินนั้นย่อมมีได้อย่างนี้๒๕ 

 จากนั้น เมื่อเวลาผ่านไปหลายสิบปี ทัศนะของผู้ใหญ่จึงมีค่อนข้างแตกต่างจากหนุ่มสาว
ความสดช่ืนของเด็กมิใช่ทัศนะท่ีแท้จริงของผู้ใหญ่ และทัศนะท่ีแท้จริงของผู้ใหญ่ก็มิใช่วิสัยท่ีเด็กจะ
มองเห็นได้ จากสภาพที่เคยรัก จากเสียงท่ีเคยชอบ จากรสท่ีเคยหลง หรือจากกล่ินอันเป็นท่ีผูกพัน 
เมื่อได้ผ่านพบมามากและได้ใช้ปัญญาพินิจพิเคราะห์ทบทวนดูย่อมช่วยให้เกิดความเหนื่อยลง อ่อนลง 
ห่างจากกามารมณ์ หรือความรัก ความชอบท้ังหลายท้ังปวง การด าเนินชีวิตท่ีผ่านพบส่ิงต่างๆ มา
อย่างมากมาย ประกอบกับการใช้ปัญญาพิจารณา โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตท่ีอยู่ในช่วงวัยชรา 
ถึงแม้ว่าจะมีทุกข์ในด้านร่างกายท่ีก่อให้เกิดโรค แต่ในทางจิตใจ เมื่อคนชราได้รู้ถึงความเป็นไปตาม
ธรรมชาติของชีวิต ย่อมส านึกถึงความจริงและยอมรับสภาพความเป็นไปของร่างกายแล้ว  ย่อมไม่
ก่อให้เกิดทุกข์แก่จิตใจ ในขณะเดียวกันการมีประสบการณ์มากกว่าบุคคลในวัยอ่ืน  จึงน ามาเป็น
เครื่องมือในการกระท าส่ิงท่ีดีงามในชีวิตปัจจุบัน เป็นประโยชน์อย่างยิ่งมากกว่าบุคคลในวัยอ่ืนๆ 
คุณสมบัติเฉพาะของคนวัยชราเช่นนี้ ท าให้คนชราเป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญ  และมีฐานะต่างจาก
บุคคลอ่ืน ในเรื่องนี้พระพุทธองค์จึงเล่าเรื่องสัตว์ ๓ สหาย คือ นกกระทา ลิง และช้าง ว่า ผู้ใดมี
ความส าคัญและมีฐานะท่ีควรเคารพกว่ากัน โดยวัดจากอายุของต้นไทรท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน สรุปความ
โดยสังเขปได้ดังนี้ ช้างอ้างว่า “เมื่อฉันยังเล็กฉันเดินคร่อมต้นไทรนี้ไว้ในระหว่างขาหนีบ ยอดไทรพอ
ระท้องฉัน” ลิงอ้างว่า “เมื่อฉันยังเล็ก ฉันนั่งบนพื้นดิน เคี้ยวกินยอดไทรนี้ ฉันจ าเรื่องเก่าได้ดังนี้”ส่วน
นกกระทาอ้างว่า “ในสถานท่ีโน้นมีต้นไทรใหญ่ ฉันกินผลไม้จากต้นไทรใหญ่นั้นแล้ว ได้ถ่ายมูลไว้ ณ 
สถานท่ีนี้ ต้นไทรต้นนี้เกิดจากต้นไทรใหญ่นั้น” ดังนั้น ลิงกับช้างได้กล่าวกับนกกระทาว่า บรรดาพวก
เราท่านเป็นผู้ใหญ่กว่าโดยก าเนิด พวกเราจักสักการะ เคารพ บูชาท่าน และจะตั้งอยู่ในโอวาทของ
ท่าน๒๖  จากชาดกท่ีพระพุทธองค์ได้เล่าถึงสัตว์ ๓ สหายนี้ เนื่องมาจากท่านพระสารีบุตรถูกกัน
เสนาสนะจากพระภิกษุผู้น้อย จนท าให้พระสารีบุตรต้องนั่งและเดินจงกรมจนถึงใกล้รุ่ง บริเวณติดกับ
เสนาสนะของพระองค์ เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงทราบเรื่องราวจึงตรัสว่า  “...นรชนเหล่าใดฉลาดใน

                                                             
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๒๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๔๙–๓๕๔.  



๒๘ 

ธรรม ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อบุคคลผู้เจริญท้ังหลาย นรชนเหล่านั้นเป็นผู้ได้รับการสรรเสริญใน
ปัจจุบันและมีสุคติภพในเบ้ืองหน้า...”๒๗ ซ่ึงพระพุทธองค์ได้ให้พระสารีบุตรมีเสนาสนะติดกับพระองค์
อันเนื่องมาจากเป็นอัครสาวก เป็นผู้ทรงคุณธรรม และเป็นพระเถระผู้ใหญ่ท่ีเจริญโดยวัย โดยในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า  ตั้งแต่นี้ไป เราอนุญาตการอภิวาท การลุกรับ การอัญชลีกรรม 
สามีจิกรรม ตามผู้ท่ีแก่กว่า ควรได้อาสนะเลิศ น้ าเลิศ ก้อนข้าวเลิศ ตามผู้ท่ีแก่กว่า แก่เธอท้ังหลาย 
ตั้งแต่นี้ไป ผู้ใหม่กว่าไม่พึงห้ามเสนาสนะผู้แก่กว่า ภิกษุใดห้าม ภิกษุนั้นต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุท้ังหลาย 
จะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพทย์ ศูทร คฤหัสถ ์บรรพชิต หรือสัตว์เดียรัจฉานก็ตาม สัตว์เหล่าใด เหล่า
หนึ่ง เป็นผู้เฉลียวฉลาดในธรรม คือ การอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ กระท าการนอบน้อมต่อผู้ใหญ่โดยวัย
ท้ังหลาย ผู้สมบูรณ์ด้วยคุณ สัตว์เหล่านั้นย่อมได้รับการสรรเสริญ คือ พรรณนา ชมเชยอัตภาพนี้แหละ
ว่า เป็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้เจริญท่ีสุด เพราะกายแตกไปแล้ว ย่อมบังเกิดในสวรรค์๒๘ 

ดังนั้น ผู้ใหญ่โดยวัยหรือผู้เจริญโดยวัยในพระพุทธศาสนาท่ีแท้คือ ผู้ท่ีด าเนินชีวิตมานาน
กว่าผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีชีวิตท่ียาวนานกว่าผู้อ่ืนนี้ ได้น าเอาประสบการณ์ท่ีมีอยู่มาท าให้เกิด
ปัญญา ดังท่ีท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “…ถ้าเป็นชราแท้จริงตามความหมายในพระพุทธศาสนาก็
จะต้องเห็นอนิจจังมากขึ้น เห็นทุกขังมากขึ้น เห็นสูญญตามากขึ้น เห็นอิทัปปัจจยตามากขึ้น เห็นตถา
ตามากขึ้น จนคงท่ีไม่หว่ันไหวไม่เปล่ียนแปลง...”๒๙ 

 
๒.๒.๒ ความส าคัญในฐานะผู้ท าประโยชน์ก่อน/บุพการี 
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา พยายามช้ีให้เห็นว่า ความชราเป็นความเส่ือมท่ีมนุษย์ทุก

คนไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ จึงไม่ควรตั้งตนอยู่ในความประมาท ไม่หลงระเริงกับ ชีวิตในวัยหนุ่มสาว 
ควรหมั่นท าความดีสร้างบุญกุศล ผู้สูงอายุยังมีบทบาทส าคัญในการ ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา และ
สร้างประโยชน์แก่สังคม  การแสดงความกตัญญูต่อผู้สูงอายุ เป็นการระลึกรู้คุณ เป็นส่ิงท่ี
พระพุทธศาสนาส่งเสริม แสดงให้เห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของ ผู้สูงอายุ เหมือนดังท่ีท่านพุทธ
ทาส ได้กล่าวว่า “คนเฒ่าคนแก่นี้เกิดมาก่อน รู้อะไรมาก เห็นอะไรมาก ก็อยู่ในฐานะเป็นครูอาจารย์
ไปหมด ก็เลยขยายขอบเขตออกไปจนถึงว่า จะต้องไหว้คนเฒ่าคนแก่ เคารพคนเฒ่าคนแก่ เคารพพ่อ 
แม่ เคารพครูอาจารย์  การเคารพคนเฒ่าคนแก่นี้ ถือเคร่งกันมากในวัฒนธรรมไทยโบราณ 
เพราะฉะนั้นจะต้องถือว่า คนท่ีมีอายุมากกว่านี้เป็นครูอาจารย์อย่างใดอย่างหนึ่ง แง่ใดแง่ หนึ่ง แม้เขา
จะเป็นคนบ้า ถ้าเขาพูดตามประสบการณ์ของเขาแล้ว มันจะมีประโยชน์แก่คนฟังเสมอ เพราะฉะนั้น 
อย่าได้ดูถูกคนเกิดก่อน หรือคนเฒ่าคนแก่ เขาเป็นผู้ท่ีควรท าความเคารพอย่างหนึ่งในสามอย่าง คือ 
วัยวุฒิ ชาติวุฒิ คุณวุฒิ”๓๐ 

ในแง่ของตัวบุคคล ผู้สูงอายุ ท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ และมีทรัพย์ มีบทบาทส าคัญ ยิ่ง 
ในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา ในด้านต่างๆ เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความศรัทธาใน

                                                             
๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๑๖. 
๒๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๕๑-๓๕๔. 
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, “รักษาจิตผู้สุงอายุ” ใน คณะบรรณาธิการส านักพิมพ์ธรรมสภา, ความแก่ท่ีท่านยัง. 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, การไหว้ทิศอย่างอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบูชา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๒๑-

๑๒๒.   



๒๙ 

พระพุทธศาสนามาก ท่ีบ้านของท่านจะจัดเตรียมสถานท่ีและตกแต่งอาสนะเพื่อถวายภัตตาหารเล้ียง
พระภิกษุสงฆ์ครั้งละ ๒,๐๐๐ รูปเป็นประจ า ท่านมีกิจวัตรประจ า คือ การเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อ
สดับฟังธรรมทุกวัน เวลาไปก่อนเวลาอาหารก็จะน าอาหารขบฉันไปถวาย เวลาไปในตอนหลังเวลา
อาหารก็จะเอาเภสัช ๕ อย่าง และปานะ ๘ ประการ ไปถวายเป็นประจ า เวลาไปฟังธรรมท่านไปด้วย
ความเป็นคนใจบุญ๓๑ 

พระเจ้าพิมพิสาร ภายหลังได้ฟังธรรมแล้ว เกิดความเล่ือมใส ได้ถวายพระเวฬุวันซ่ึง เป็น
พระราชอุทยานของพระองค์แด่พระพุทธเจ้า  เพื่อเป็นท่ีพักอาศัยของพระสงฆ์ และเป็นวัดแรก ใน
พระพุทธศาสนา๓๒  

โฆสกเศรษฐี ได้สร้างวัดโฆสิตารามถวายแด่พระพุทธเจ้าเพื่อให้พระพุทธองค์ทรงจ า 
พรรษา และได้ตั้งโรงทานให้แก่คนเดินทางไกลและคนก าพร้า๓๓  

จากตัวอย่างบุคคลข้างต้น แสดงให้เห็นถึงคุณค่าความเป็นผู้น า ความมีประสบการณ์ และ
ความเป็นผู้มีคุณธรรมสูงของผู้สูงอายุ ย่อมสามารถสร้างประโยชน์ในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
สร้างประโยชน์ต่อสังคมทุกระดับ และการท่ีท่านเป็นผู้ท่ีส่ังสมความดีงาม มีความประพฤติท่ีดี เป็น
พลเมืองดี ท าหน้าท่ีทางสังคมอย่างต่อเนื่องเช่นนี้ ผู้สูงอายุจึงได้รับการยกย่อง จากผู้คน และเป็นอยู่
อย่างมีศักดิ์ศรีในชุมชน และสังคม   

 
๒.๒.๓ ความส าคัญในฐานะต้นแบบแห่งการครองตน 
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงหลักธรรมท่ีให้ทุกผู้ ทุกวัย เป็นผู้ใหญ่ด้วยความประพฤติปฏิบัติ 

ในท่ีนี้ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรน าพุทธบัญญัติของเถระมากล่าว ซ่ึงมิได้จ ากัดในส่วนของสงฆ์เท่านั้นแต่ยังมี
ความหมายถึงผู้ใหญ่หรือคนชราท่ีเป็นคฤหัสถ์ด้วย พระพุทธองค์ทรงตรัสธรรมอันกระท าให้เป็นเถระ 
๔ ประการ หรือ เถรกรณีธรรม ๔ ดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่  มี
ปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย 

๒. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน
เบ้ืองต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมท้ังอรรถและ
พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน ทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 

๓. เป็นผู้ได้ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่ง ซ่ึงเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตามความปรารถนา 
ได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก 

๔. ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน๓๔ 
 
 
                                                             

๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔-๕.    
๓๒ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓/๗๐-๗๒.   
๓๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๔๒๓. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒/๓๕-๓๖.  



๓๐ 

นอกจากนี้ ยังได้แบ่งค าว่า “เถระ” โดยวินิจฉัยจากค าว่า เถรัตติกะไว้ ๓ ประการ คือ 
๑. ชาติเถระ (คิหิชาติเถระ) คือ เป็นผู้ใหญ่โดยชาติ 
๒. ธัมมเถระ (ธรรมเถระ) คือ เป็นผู้ใหญ่โดยเป็นผู้มีศีล เป็นพหูสูต ได้ฌาน ๔ เพราะส้ิน 

อาสวะท้ังหลาย 
๓. สมมติเถระ คือ ภิกษุหรือนักบวช เช่น สามเณรเป็นต้นท่ีบวชเวลามีอายุมากแล้ว๓๕ 

   จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนานั้นได้ให้ความส าคัญของคนชราท่ีเป็นธรรมเถระมากกว่าคิหิ
ชาติเถระและสมมติเถระเพราะพระพุทธองค์ทรงเน้นให้บุคคลนั้นๆ ตระหนักถึงความพร้อมภายในตัว
ของผู้ปฏิบัติเองและท าการฝึกฝนอบรมเพื่อเข้าถึงจุดหมายสูงสุดมากกว่าสภาพร่างกายหรือความมี
อายุของตัวเอง ถ้าหากบุคคลนั้นบรรลุจุดหมายสูงสุดไม่ว่าอยู่ในวัยใดๆ ย่อมเป็นคนชราด้วยคุณธรรม 
หรือจะกล่าวว่าคุณธรรมของคนชรามีในวัยเด็ก หนุ่มสาว ผู้ใหญ่ ซ่ึงพระพุทธองค์จึงทรงตรัสให้
พิจารณาคนชราท่ีความประพฤติปฏิบัติอันเป็นเครื่องหมายส าคัญในการบ่งช้ีมากกว่าสภาพร่างกาย
ภายนอกความว่า สมัยหนึ่ง ท่านพระมหากัจจานะอยู่ท่ีป่าคุนทาวัน เขตเมืองมธุรา ครั้งนั้น พราหมณ์
กัณฑรายนะเข้าไปหาท่านพระมหากัจจานะถึงท่ีอยู่ ได้สนทนาปราศรัย ฯลฯ พราหมณ์กัณฑรายนะผู้
นั่ง ณ ท่ีสมควรแล้วได้กล่าวดังนี้ว่า “ท่านกัจจานะ ข้าพเจ้าได้ฟังมาว่า สมณะกัจจานะไม่ยอมกราบ 
ไม่ลุกรับพวกพราหมณ์ ผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้ใหญ่ ผู้ล่วงกาลผ่านวัย หรือไม่เช้ือเชิญให้นั่ง ท่านกัจจานะ เรื่อง
ท่ีข้าพเจ้าได้ทราบมานั้นจริงทีเดียว การที่ท่านกัจจานะท าเช่นนั้นไม่สมควรเลย” ท่านพระมหากัจจา
นะตอบว่า “ภูมิคนแก่และภูมิคนหนุ่มท่ีพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงรู้ทรงเห็น
พระองค์นั้นตรัสไว้มีอยู่ ถึงแม้นับแต่เกิดมาบุคคลจะเป็นคนแก่มีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปี แต่
เขายังบริโภคกาม อยู่ในท่ามกลางกาม ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ถูกกามวิตกกัดกินอยู่ ยัง
เป็นผู้ขวนขวาย เพื่อแสวงหากาม เขาย่อมถึงการนับว่าเป็นหนุ่ม ไม่ใช่ผู้ใหญ่แท้ ถึงแม้ว่าจะเป็นเด็ก 
ยังหนุ่มมีผมด าสนิท ประกอบด้วยความเป็นคนหนุ่มแน่น อยู่ในปฐมวัย แต่เขาไม่บริโภคกาม ไม่อยู่ใน
ท่ามกลางกาม ไม่ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา  ไม่ถูกกามวิตกกัดกินอยู่ ไม่ขวนขวายเพื่อ
แสวงหากาม เขาย่อมถึงการนับว่าเป็นบัณฑิต เป็นผู้ใหญ่แท้๓๖ พวกหงส์ก็ดี นกกระเรียนก็ดี นกยูงก็ดี 
ช้างก็ดี เนื้อฟานก็ดี กลัวราชสีห์ด้วยกันท้ังนั้น ร่างกายไม่ถือเป็นประมาณ ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน 
แม้เด็กถ้ามีปัญญาก็เป็นผู้ใหญ่ได้ ส่วนคนพาลถึงจะมีร่างกายใหญ่โตก็เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้๓๗คนท่ีมี
การศึกษาน้อยนี้ ย่อมแก่ไปเปล่าเหมือนโคพลิพัท เขาเจริญแต่เนื้อหนัง ส่วนปัญญาหาเจริญไม่๓๘

บุคคลไม่ช่ือว่าเป็นเถระ เพียงเพราะมีผมหงอก ผู้ท่ีแก่แต่วัยเท่านั้น เรียกว่า คนแก่เปล่า ส่วนผู้มีสัจจะ 
มีธรรม มีอหงิสา สัญญมะ และทมะ คายมลทินได้แล้ว เป็นปราชญ์ ช่ือว่า เถระ๓๙ 

แต่การก าหนดความเป็นพระเถระท่ีภูมิธรรมย่อมก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายและไม่
ส าเร็จผลท่ีแท้จริง เพราะเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น ยากจะพิสูจน์ว่าใครจริงใครเท็จ และผู้บรรลุเองก็ย่อมไม่
เท่ียวอวดอ้าง ดังนั้นในทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอันเป็นภายนอก พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ

                                                             
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๑-๓๑๒. 
๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๘๕. 
๓๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๓-๑๐๔/๙๑. 
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๐-๒๖๑/๑๑๓. 



๓๑ 

ให้ถือระบบความอาวุโสในการบวชเรียนเป็นเครื่องก าหนด เราเห็นได้ว่าภิกษุผู้บวชนานมีการศึกษา
ประพฤติฝึกปรือตนมานาน จึงมีโอกาสท่ีจะบรรลุหลักธรรม สมควรค่าแก่การเคารพนับถือเล่ือมใส ได้
ชัดเจนมากกว่าภิกษุผู้อ่อนพรรษากว่า พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติเป็นวินัยส าหรับภิกษุสงฆ์ให้กราบ
ไหว้ การลุกรับ การท าอัญชลี การท าสามีจิกรรม อาสนะท่ีเลิศ น้ าอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ ตามล าดับ
ผู้แก่กว่า๔๐ ขณะเดียวกันพระภิกษุผู้ท่ีสมควรได้รับความเคารพตามระดับอาวุโส หรือบทบัญญัติทาง
วินัย หรือตามระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม ย่อมตระหนักตามหลักการแห่งธรรมดังท่ีพระพุทธองค์
ได้ทรงตรัสกับพระอุปวาณะว่า 

ดีละ ดีละ อุปวานะ ภิกษุเถระประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมเป็นท่ีรัก เป็นท่ี
พอใจเป็นท่ีเคารพ และเป็นท่ียกย่องของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย หากภิกษุเถระไม่มี ธรรม ๕ 
ประการนี้ เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายจะสักการะ เคารพ นับถือ บูชาเธอเพราะความเป็นผู้มีฟัน
หัก มีผมหงอก มีหนังย่น เพื่ออะไร แต่เพราะภิกษุเถระมีธรรม ๕ประการนี้ เพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลายจึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชาเธอ๔๑ 

ดังนั้น ในสังคมของพระพุทธศาสนา ผู้น้อยย่อมเคารพเช่ือฟังและอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่อัน
เนื่องมาจากคุณธรรมของผู้ใหญ่ คฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) กราบไหว้แสดงความเคารพแก่พระภิกษุ 
เพราะพระภิกษุเป็นผู้เพียรพยายามฝึกตนประพฤติปฏิบัติคุณธรรมประการหนึ่ง  ส่วนในหมู่พระภิกษุ
สงฆ์แสดงความเคารพกันตามล าดับความแก่อ่อนโดยพรรษา และการเลือกประมุขหรือหัวหน้าก็เลือก
ภิกษุผู้บวชนาน มีประสบการณ์มาก ย่อมควรที่จะมีโอกาสได้รับฐานะนี้มากกว่าภิกษุผู้บวชภายหลัง 
เพราะได้มีเวลาท่ีจะศึกษาปฏิบัติฝึกปรือตนมานานกว่า 

กล่าวโดยสรุป เราจึงเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลหนึ่งของสังคมท่ีมีคุณสมบัติเด่น
เฉพาะตัวอันเป็นปัจจัยท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีศาสนาก าหนด เพราะวัยของผู้สูงอายุ มีสติปัญญา 
ความเพียรพยายามโดยการพัฒนาฝึกฝนตนเอง เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่งและในสังคมสงฆ์
ไม่ว่าอยู่ในวัยใดๆ สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในระดับปรมัตถะได้ หากไม่ประมาทในวัยชราด้วย
การพิจารณาถึงความชรา อันเป็นตัวผลักดันให้เกิดธรรมเถระหรือคุณธรรมของคนชรา และโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้าพระเถระปรากฏพร้อมท้ังคิหิชาติเถระ ธรรมเถระ และสมมติเถระแล้ว ย่อมแสดงถึงการ
ประพฤติปฏิบัติการฝึกฝนให้บรรลุจุดมุ่งหมายมานานกว่าสงฆ์รูปอ่ืนๆ ดังเช่นท่ีพระพุทธเจ้าได้เรียกว่า 
“ผู้เจริญ” อันหมายถึง ผู้เจริญด้วยวัย สมบูรณ์ด้วยคุณ โดยหมายถึง ท่านพระสารีบุตรเป็นตัวอย่าง๔๒ 
จึงกล่าวได้ว่าคนชราในพระพุทธศาสนาเป็นสมาชิกกลุ่มหนึ่งของสังคมและเป็นกลุ่มท่ีมีฐานะและ
ความส าคัญมากกว่าสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ 
 
 
 
 

                                                             
๔๐ ว.ิม. (ไทย) ๕/๔๖๗/๓๖๑. 
๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๖/๒๗๖-๒๗๗. 
๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๕๔, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๒๗๗. 



๓๒ 

๒.๓  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

     ด้วยเหตุท่ีคนท่ัวๆ ไป อายุยืนขึ้น นักชราวิทยาจึงแบ่งช่วงอายุออกเป็น  ๔ ช่วงโดยใช้
เกณฑ์ตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา ดังนี้ 
              ๑. ช่วงไม่ค่อยแก่ (the young-old) ช่วงนี้อายุประมาณ ๖๐-๖๙ ปี เป็นช่วงท่ีคนต้อง
ประสบกับความเปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีเป็นภาวะวิกฤตหลายด้าน 
             ๒. ช่วงแก่ปานกลาง (the middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ปี เป็นช่วงท่ีคนเริ่ม
เจ็บป่วย 
             ๓. ช่วงแก่จริง (the old-old)  อายุประมาณ ๘๐ ปีข้ึนไป ผู้ท่ีมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัว
ให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมยากยิ่งขึ้น๔๓ 

สังคมปกติจะมีทัศนะคติในทางทางลบกับผู้ท่ีอยู่ในวัยสูงอายุว่า เป็นผู้ท่ีเลอะเทอะ คร่ าครึ 
หลงๆ ลืมๆ ไม่ค่อยมีพละก าลัง ท าอะไรเช่ืองช้า เหงาหงอย จู้จี้ขี้บ่น ฯลฯ แต่จากการศึกษาค้นคว้าใน
วิชาผู้สูงอายุปรากฏว่า ผู้สูงอายุมากมายท่ีไม่ได้เป็นจริงตามท่ีสังคมตีตรา บางท่านแม้ไม่ได้เป็นเช่นนั้น
ก็ต้องถูกมองให้เป็นไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษาค้นคว้าในวิชาผู้สูงอายุปัจจุบันนี้ได้มีการ
กระท าเป็นสหวิทยาการอย่างไม่หยุดยั้งในนานาประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการค้นพบท่ี
ลบล้างความเช่ือเก่ียวกับผู้สูงอายุเดิมๆ 

 
๒.๓.๑ ทฤษฎีการสูงอายุ 
จากการศึกษา ศาสตร์ทางการสูงอายุท าให้เช่ือได้ว่า กระบวนการเปล่ียนแปลงในร่างกาย

ของคนเรามีอยู่ ๒ ระยะ คือระยะแรกเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๔๐ ปี ซ่ึงมี
ลักษณะเป็นไปในทางเจริญงอกงาม (Growth) เมื่อพ้นวัยผู้ใหญ่แล้วจะเข้าสู่ระยะท่ี ๒ (หลังอายุ ๔๐ 
ปีขึ้นไป) ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงในลักษณะท่ีเส่ือมโทรม และไม่ปรากฏความเจริญงอกงาม 
(degenerative change)๔๔ ความพยายามค้นหาค าตอบว่า ท าไมคนถึงแก่ชรายังคงมีอยู่ แม้ว่าจะไม่มี
ใครเอาชนะความชราได้ก็ตาม ผู้เช่ียวชาญในศาสตร์ทางชีวภาพ จิตวิทยา และสังคมศาสตร์ ได้
พยายามสรุปสาเหตุของความชราไว้ ๒ ประการ คือ ๑) พันธุกรรม (Genetic Etiology) และ       
๒) ส่ิงแวดล้อม (Environment Etiology) ซ่ึงพิจารณาจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของ
ส่ิงมีชีวิต และพยายามศึกษามนุษย์ให้ครอบคลุมแบบองค์รวมนั่นเอง  นักทฤษฎีท้ัง ๓ สาขาต่าง
ยอมรับว่าความรู้จากศาสตร์สาขาใดสาขาหนึ่งก็ยังไม่สามารถอธิบายกระบวนการแก่ชราได้อย่าง
สมบูรณ์ จึงเสนอแนวคิดเพื่อน ามาใช้อธิบายกระบวนการชราของมนุษย์ให้ชัดเจนท่ีสุดประกอบด้วย
ทฤษฎี ๓ กลุ่ม ได้แก่  
              ๑. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory)  
              ๒. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)  

                                                             

                ๔๓ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๔๑. 

๔๔ ประนอม โอทกานน์, “ความต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุในชมรมและสถานสงเคราะห์
ผู้สูงอายุ”, รายงานวิจัย, (คณะพยาบาลศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๙-๑๘. 



๓๓ 

              ๓. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยขอกล่าวถึง ทฤษฎีทางจิตวิทยา ( Psychological Theory) 
พัฒนาการทางด้านจิตและอารมณ์ของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุยังคงมีอารมณ์รัก ในบุคคลอันเป็นท่ีรัก
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ได้แก่ คู่สมรส บุตร หลาน และเมื่อเกิดการสูญเสีย ผู้สูงอายุจะมีความ
เศร้าโศกอย่างมาก จะมีผลกระทบต่อจิตใจ สุขภาพกาย และพฤติกรรมของผู้สูงอายุค่อนข้างมาก มี
อารมณ์เหงา ว้าเหว่ บางรายอาจรู้สึกว่าคุณค่าของตนเองลดลงเนื่องจากต้องพึ่งพาบุตรหลานในเรื่อง
การประกอบกิจวัตรประจ าวัน ค่าใช้จ่าย ค่ารักษาพยาบาล รู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของคนอ่ืน มัก
แสดงอาการหงุดหงิด น้อยใจ ต่อบุตรหลาน ปัญหาสมาชิกในครอบครัวต่อผู้สูงอายุ สังคมไทยในอดีต
เป็นครอบครัวใหญ่ ผู้สูงอายุจะไม่รู้สึกเหงาเพราะได้อยู่รวมกับบุตรหลาน  ปัจจุบันสภาพสังคม
เปล่ียนแปลงไปมาก ผู้สูงอายุในสังคมเมืองอาจถูกทอดท้ิง เนื่องจากบุตรหลานออกไปท างานนอกบ้าน
หรือต่างถิ่น บางส่วนแยกครอบครัวออกไป ไม่มีเวลาให้การดูแลผู้สูงอายุ สมาชิกในครอบครัวบางคนมี
ความคิดว่าผู้สูงอายุล้าสมัย เป็นภาระอย่างมาก แสดงพฤติกรรมไม่ยอมรับผู้สูงอายุ จนท าให้ผู้สูงอายุ
มีปัญหาด้านจิตใจ ในครอบครัวท่ียอมรับและเคารพนับถือผู้สูงอายุ  จะท าให้ชีวิตของผู้สูงอายุมี
ความสุขอย่างมาก อย่างไรก็ตามตัวผู้สูงอายุเองต้องมีความเข้าใจในการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น 
และพยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมใหม่ การเตรียมรับกับความตาย ศาสนาพุทธมีความเช่ือ
เรื่องวัฏสงสารจึงสอนให้คนเตรียมตัวตายเพื่อจะได้ไม่ตกใจกลัวในขณะท่ีต้องตายจริงๆ มีวิธีท าจิตของ
ตนให้สงบ ไม่เศร้าหมองขณะจิตจะดับ เพื่อจะได้ไปเกิดใหม่ในภพภูมิท่ีดี ดังนั้นในศาสนาพุทธจึงมีค า
สอน วิธีปฏิบัติเพื่อฝึกจิตให้เผชิญกับความตายโดยสงบ เช่น การระลึกถึงความตายบ่อยๆ โดยการ
บริกรรมมรณานุสสติทุกวัน สอนให้หัดตายก่อนตายจริง เช่น มีพิธีกรรมบางอย่างเพื่อผู้เจ็บหนักใกล้
ตายได้มีโอกาสท าจิตให้สงบ ให้พิจารณาไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกวันเพื่อให้มีสติ วัย
สูงอายุเป็นวัยสุดท้ายของชีวิตซ่ึงต้องพบกับความตาย ดังนั้นการได้เตรียมตัวรับกับความตายจะท าให้
บุคคลมีสติ มีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมท่ีจะจากโลกนี้ไปอย่างสงบ และขณะท่ีมีชีวิตอยู่ เป็นคนท่ีมีจิตใจ
เมตตากรุณา มีอารมณ์เยือกเย็น และมีสติอยู่เสมอ ซ่ึงจะอธิบายรายละเอียดในทฤษฎีทางจิตวิทยา 
ดังนี้ 

 ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory)             
    ทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่ือว่า การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้น
เป็นการปรับตัวเก่ียวกับความนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ แรงจูงใจ การเปล่ียนแปลงไปของอวัยวะรับ
สัมผัสท้ังหลาย ตลอดจนสังคมท่ีผู้สูงอายุนั้นๆ อาศัยอยู่ ได้แก่  

๑. ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขหรือความ
ทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของบุคคลนั้น ถ้าพัฒนามาด้วยความมั่นคง อบอุ่น ถ้อย
ทีถ้อยอาศัย เห็นใจผู้อ่ืน ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ก็มักจะเป็นผู้สูงอายุท่ีมีความสุขอยู่รวมกับบุตรหลาน
ได้อย่างมีความสุข แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าชีวิตท่ีผ่านมาไม่สามารถท างานร่วมมือกับใครได้ จิตใจคับ
แคบ ไม่รู้จักช่วยเหลือ เห็นใจผู้อ่ืนๆ ผู้สูงอายุผู้นั้นก็จะประสบปัญหาในบั้นปลายของชีวิต๔๕ ผู้สูงอายุท่ี

                                                             
๔๕ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาพยาบาลผู้สูงอายุ , (กรุงเทพมหานคร: 

อรุณการพิมพ์, ๒๕๒๘).  



๓๔ 

มีความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็วจะมีผลท าให้ ลักษณะทางด้านจิตใจมีการ
เปล่ียนแปลงเช่นกัน โดยเฉพาะในด้าน:  

- กังวลในการเงิน 
- กังวลในสุขภาพ 
- มีความรู้สึกว่าไม่เป็นท่ีต้องการ โดดเดี่ยว อ้างว้าง  
- รู้สึกสงสัยไม่แน่ใจ 
- ความสนใจแคบ 
- สูญเสียความจ า  
- ยึดมั่นในความคิดของตนเอง  
- ช่างพูดช่างคุย โดยเฉพาะเรื่องในอดีต  
- เอาใจใส่ในเรื่องเล็กๆน้อยๆ 
- มีความรู้สึกไม่เพียงพอ ซ่ึงท าให้รู้สึกไม่มั่นคงและวิตกกังวล  
- มีความรู้สึกผิด 
- กิจกรรมทางเพศลดลง แต่ความสนใจในเรื่องเพศเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะในผู้ชาย  
- ไม่มีระเบียบ ไม่สะอาด 
- หัวเก่า 
- ไม่มีความสามารถท่ีจะปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง  

                -    ความสัมพันธ์และการให้ความร่วมมือกับสังคมลดลง๔๖ 
๒. ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's Epigenetic Theory) หรือทฤษฎี Psychosocial 

Developmental Stage ของอิริคสัน อธิบายถึงการพัฒนาของคนซ่ึงแบ่งได้เป็น ๘ ระยะ ตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงวัยสูงอายุ พัฒนาการในระยะท่ี ๗ เป็นช่วงของวัยกลางคน และระยะท่ี ๘ เป็นช่วงของวัย
สูงอายุ ซ่ึงระยะท่ี ๗ แบ่งท่ีช่วงอายุระหว่าง ๔๐ – ๕๙ ปี เป็นช่วงวัยท่ีมีความทะเยอทะยาน มี
ความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ ต้องการสร้างความส าเร็จในชีวิต ถ้าประสบความส าเร็จดี จะรู้สึกพอใจใน
ความมั่นคงภาคภูมิใจและสืบทอดไปยังรุ่นลูกหลาน  แต่ถ้าไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตช่วงนี้ก็จะ
กลายเป็นคนท่ีมีชีวิตเงื่องหงอย เบ่ือ ขาดความกระตือรือร้น และขั้นที ่๘ เป็นช่วงอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้น
ไป อิริคสันอธิบายว่าเมื่อถึงขั้นนี้แล้วบุคคลจะต้องพัฒนาความรู้สึกได้ว่าตนได้กระท ากิจต่างๆ ท่ีควร
ท าเสร็จส้ินตามหน้าท่ีของตนแล้ว ยอมรับได้ท้ังความส าเร็จสมหวังและผิดหวัง ท าใจยอมรับความรู้สึก
ของตนเองและผู้อ่ืนอย่างท่ีเขามีเขาเป็น และมีความพอใจในชีวิตของตน ตรงกันข้ามกับผู้สูงอายุท่ีจม
อยู่กับความหลัง อาลัยอาวรณ์ยอมรับอดีตไม่ได้ (ปล่อยวางไม่ส าเร็จ) ก็คิดแต่เพียงว่ามีเวลาน้อยลงไป
ทุกที ไม่สามารถท าอะไรใหม่ๆ เพื่อแก้ไขอดีตท่ีผิดพลาดไป กลัวความตายท่ีก าลังคืบคลานเข้ามา กลุ่ม
นี้จะมีความรู้สึกเศร้าสร้อยส้ินหวังและหลีกหนีชีวิต บางรายอาจคิดฆ่าตัวตาย ซ่ึงความพอดีระหว่าง
ความมั่นคงทางใจและความส้ินหวัง ท าให้คนเกิดความเฉลียวฉลาด รู้เท่าทันโลกและชีวิตซ่ึงเป็นส่ิงพึง

                                                             
๔๖ นวลลออ สุภาผล, ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗), 

หน้า ๒๓๒-๒๓๓. 



๓๕ 

ปรารถนา ๔๗ ลักษณะความขัดแย้งทางจิตสังคมท่ีเกิดขึ้นในล าดับขั้นพัฒนาการชีวิตของอิริคสัน ๘ 
ขั้นตอนได้แก่๔๘  
                ๑) ขั้นความไว้วางใจแย้งกับความสงสัยน้ า ใจผู้อ่ืน (Trust and Mistrust) วัย
ทารก - อายุ ๑๘ เดือน  
                ๒) ขั้นความเป็นตัวของตัวเองแย้งกับความละอายใจและไม่แน่ใจ  (Autonomy 

and Shame and doubt) อายุระหว่าง ๑๘ เดือน – ๓ ปี  
                ๓) ขั้นความคิดริเริ่มแย้งกับความรู้สึกผิด (Initiative and guilt) อายุระหว่าง ๓ 
– ๖ ปี  

      ๔) ขั้นเอาการเอางานแย้งกับความมีปมด้อย (Industry and Inferiority) อายุ
ระหว่าง ๖-๑๒ ปี  
                ๕) ขั้นการพบอัตลักษณะแห่งตนเองแย้งกับการไม่เข้าใจตนเอง  (Identity and 

identity diffusion) อายุช่วง ๑๒ – ๒๐ ปี  
                ๖) ขั้นความสนิทเสน่หาร่วมมือร่วมใจแย้งกับความเปล่าเปล่ียว (Intimacy and 

solidarity and Isolation) อายุช่วง ๒๐ – ๔๐ ปี  
                ๗) ขั้นการบ ารุงส่งเสริมแย้งกับความพะวงหลงเฉพาะตน  (Generativity and 

Self absorption) อายุช่วง ๔๐ – ๕๐ ปี  
                ๘) ขั้นความมั่นคงทางใจแย้งกับความส้ินหวัง (Integrity and despair) อายุ ๖๐ 
ปีข้ึนไป  
 ความขัดแย้งทางจิตสังคมท่ีเกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนพัฒนาการทั้ง ๘ ขั้น ดังกล่าวจะท าให ้
มีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งในทางท่ีพึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ อ่อนแอ และเข้มแข็ง ซ่ึงเกิด
จากความขัดแย้งทางสังคม และจิตใจในแต่ละช่วงวัยตามท่ีกล่าวเป็นตัวอย่างมาแล้วในระยะท่ี ๗ และ 
๘ ข้างต้น๔๙  

๓. ทฤษฎีของเพค (Peck’s Theory) โรเบิร์ต เพค ได้แบ่งผู้สูงอายุเป็น ๒ กลุ่ม คือ 
ผู้สูงอายุวัยต้น อายุ ๕๖-๗๕ ปี และผู้สูงอายุตอนปลาย อายุ ๗๕ ปีขึ้นไป ซ่ึงท้ัง ๒ กลุ่มมีความ
แตกต่างกันท้ังทางกายภาพ และทางจิตสังคมซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตสังคมของ
ผู้สูงอายุ ๓ ลักษณะคือ๕๐    

๑) Ego differentiation and work-role preoccupation เป็นความรู้สึก
เก่ียวกับงานท่ีท าอยู่ โดยจะรู้สึกว่าตนยังมีคุณค่า อยู่ต่อเมื่อบทบาทลดลงหรือเปล่ียนไป จึงพอใจท่ีจะ
หาส่ิงอ่ืนๆ มาท าทดแทน  

                                                             
๔๗ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย , พิมพ์คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๔๖-๔๗.  
๔๘ Eliopoulos, C. Manual of Gerontological Nursing, p. 18. 
๔๙ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, หน้า ๔๐.  
๕๐ Eliopoulos, C. Manual of Gerontological Nursing, p. 16. 



๓๖ 

๒) Body transcendence and body preoccupation เป็นความรู้ สึกท่ี
ผู้สูงอายุยอมรับว่าสภาพร่างกายของตนถดถอยลงและชีวิตจะมีสุขถ้าสามารถยอมรับและปรับ
ความรู้สึกนี้ได้  

๓) Ego transcendence and Ego preoccupation เป็นความรู้สึกท่ียอมรับ
กฎเกณฑ์และการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ และยอมรับความตายได้โดยไม่รู้สึกหวาดวิตก  

ทฤษฎีทางจิตวิทยานี้ได้เช่ือมโยงทฤษฎีทางชีววิทยาและสังคมวิทยาเข้ามาอธิบายว่าการ
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้น เป็นการปรับตัวและพัฒนาการของบุคลิกภาพ 
ซ่ึงมีผลท าให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปนั้นไม่สามารถยืนยันได้จาก
ทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียว ดังค ากล่าวท่ีว่า "Data rich Theory poor Lack of agreement"

๕๑ 
อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยายอมรับว่ากระบวนการชราด้านจิตวิทยา สามารถอธิบายได้จากลักษณะทาง
พันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมในแต่ละวัย ซ่ึงพิจารณาได้จากปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอกดังนี้ ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจ สติปัญญา ความจ า การรับรู้ 
การเรียนรู้ และบุคลิกภาพ ท าให้พบว่าผู้สูงอายุจะมีการผันแปรไปตามการเปล่ียนแปลงในระดับต่างๆ 
ของ ร่างกาย มีงานวิจัยยืนยันว่า ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ได้เกือบเท่ากับคนอ่อนวัยแต่ต้องอาศัยเวลาท่ี
นานกว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้คือ ความเครียด ผลจากประสาทและสรีรวิทยาท่ีเปล่ียนแปลง ท า
ให้เสียความจ า ส่วนแรงจูงใจพบว่าผู้สูงอายุไม่จ าเป็นต้องใช้แรงกระตุ้นในการท างานมากกว่าบุคคลวัย
อ่ืนๆ ปัจจัยภายนอก คือ การเปล่ียนแปลงทางสรีรภาพ ได้แก่ พันธุกรรม กับปฏิสัมพันธ์ท่ีร่างกายมี
ต่อสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โครงสร้างสังคม  

สรุป 
ทฤษฎีจิตวิทยาผู้สูงอายุกล่าวถึง การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผู้สูงอายุ

นั้นเป็นการปรับตัวเก่ียวกับความนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ แรงจูงใจ การเปล่ียนแปลงไปของอวัยวะ
รับสัมผัสท้ังหลาย ตลอดจนสังคมท่ีผู้สูงอายุนั้นๆ อาศัยอยู่  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  (Personality 

Theory) อธิบายว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของ
บุคคลนั้น ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความกังวล โดดเดี่ยว อ้างว้าง ฯลฯ ซ่ึงมีผลท าให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's Epigenetic Theory) อธิบายว่าความส าเร็จในช่วง
วัยอายุระหว่าง ๔๐-๕๙ การประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวมีผลต่อจิตของผู้สูงอายุในการด าเนินชีวิต
ในช่วงหลัง ๖๐ ปี ในบุคลิกท่ีทะเยอทะยานหรือเหงาหงอย ส่วนทฤษฎีของเพค (Peck’s Theory)   
อธิบายถึง ผู้สูงอายุ ๒ กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุวัยต้น อายุ ๕๖ – ๗๕ ปี และผู้สูงอายุตอนปลาย อายุ ๗๕ ปี
ขึ้นไป ซ่ึงท้ัง ๒ กลุ่มมีความแตกต่างกันท้ังทางกายภาพ และทางจิตสังคมซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ทางด้านจิตสังคมของผู้สูงอายุ ๓ ลักษณะคือ ๑) เป็นความรู้สึกเก่ียวกับงานท่ีท าอยู่ โดยจะรู้สึกว่าตน
ยังมีคุณค่า อยู่ต่อเมื่อบทบาทลดลงหรือเปล่ียนไป จึงพอใจท่ีจะหาส่ิงอ่ืนๆ มาท าทดแทน ๒) เป็น
ความรู้สึกท่ีผู้สูงอายุยอมรับว่าสภาพร่างกายของตนถดถอยลง และชีวิตจะมีสุขถ้าสามารถยอมรับและ
ปรับความรู้สึกนี้ได้ ๓) เป็นความรู้สึกท่ียอมรับกฎเกณฑ์และการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ  และ
ยอมรับความตายได้โดยไม่รู้สึกหวาดวิตก อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยายอมรับว่ากระบวนการชราด้าน
                                                             

๕๑ ประนอม โอทกานน์, “ความต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุในชมรมและสถานสงเคราะห์
ผู้สูงอายุ”, รายงานวิจัย, หน้า ๑๖. 



๓๗ 

จิตวิทยา สามารถอธิบายได้จากลักษณะทางพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในแต่ละวัย ซ่ึงพิจารณาได้จากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกดังนี้ ปัจจัยภายในตัวบุคคล 
ได้แก่ แรงจูงใจ สติปัญญา ความจ า การรับรู้ การเรียนรู้ และบุคลิกภาพ ท าให้พบว่าผู้สูงอายุจะมีการ
ผันแปรไปตามการเปล่ียนแปลงในระดับต่างๆ ของ ร่างกาย  ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ได้เกือบเท่ากับคน
อ่อนวัยแต่ต้องอาศัยเวลาท่ีนานกว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้คือ ความเครียด ผลจากประสาทและ
สรีรวิทยาท่ีเปล่ียนแปลง ท าให้เสียความจ า ส่วนแรงจูงใจพบว่าผู้สูงอายุไม่จ าเป็นต้องใช้แรงกระตุ้นใน
การท างานมากกว่าบุคคลวัยอ่ืนๆ ปัจจัยภายนอก คือ การเปล่ียนแปลงทางสรีระภาพ ได้แก่ 
พันธุกรรม กับปฏิสัมพันธ์ท่ีร่างกายมีต่อสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โครงสร้าง
สังคม 

 
๒.๓.๒  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตและอารมณ์ของผู้สูงอายุ 
การเปล่ียนแปลงของผู้สูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ

และอารมณ์ ท่ีมนุษย์ไม่อาจหลีกเหล่ียงได้ และความชราเป็นภาวการณ์ท่ีมีอายุสูงขึ้น ซ่ึงอาจจะมี
ความอ่อนแอทางจิตใจและอารมณ์ มีการแสดงออกมาตามลักษณะบุคลิกภาพของผู้สูงอายุนั้นๆท่ีได้
ประสบและสะสมประสบการณ์ต่างๆ มาแล้วตลอดชีวิต นอกจากนั้นภาวะสูงอายุยังเป็นผลจากการ
สูญเสีย อย่างค่อยเป็นค่อยไป ของความสามารถในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ ดังต่อไปนี้ 

การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตของผู้สูงอายุ มีผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและ
สังคม เช่น การมีก าลังถดถอยหรือการเกษียณอายุจากงานประจ า การเปล่ียนแปลงวิถีทางด าเนินชีวิต
หลังจากเคยท างานมา ในเวลาช่วง ๒๐ – ๓๐ ปี การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องต่างๆ ลง วงสังคมแคบลง 
ท าให้เกิดความสูญเสียบทบาท ซ่ึงอาจกระทบกระเทือนทางเศรษฐกิจ ท าให้ความมั่นใจใน
ความสามารถและคุณค่าของตนเองลดลง ถ้าหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซ่ึงเป็น
บุคคลใกล้ชิดหรือเพื่อนสนิท ก็จะท าให้เกิดการกระทบกระเทือนใจเพิ่มมากขึ้น และถ้าสุขภาพทาง
ร่างกายขาดผู้ใกล้ชิดดูแล จะท าให้เกิดความรู้สึกหมดหวัง ท้อแท้เป็นทวีคูณ ความรู้สึกสูญเสียบทบาท
ในวัยสูงอายุ มักจะเกิดขึ้นในหมู่พวกท างานมากกว่าพวกท าธุรกิจ และเกิดขึ้นในผู้สูงอายุชายมากกว่า
ผู้สูงอายุหญิง เพราะผู้สูงอายุหญิงนั้นได้ผ่านการสูญเสียบทบาทและการปรับตัวมาก่อนผู้สูงอายุชาย 
กล่าวคือ ในช่วงหมดประจ าเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ปี ความสามารถทางสติปัญญาท่ัวๆ ไป ไม่ได้ลดลง 
เนื่องจากโรคภัยบางอย่าง หรือความเส่ือมในสมอง ส่วนด้านการปรับตัวด้านจิตใจและอารมณ์ของแต่
ละบุคคล ย่อมจะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละบุคคลและส่ิงแวดล้อม ระดับ การศึกษา
และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ รวมท้ังส่ิงแวดล้อมทาง
วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ด้วย๕๒ 

                                                             
๕๒ กฤษณา บูรณะพงศ์, “ผู้สูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์สังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๘-๑๐. 



๓๘ 

ลักษณะบุคลิกภาพที่แสดงออกตามสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความรู้สึก มีความ
คิดเห็น มีความต้องการเป็นอย่างไรจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้หลายลักษณะ โดยแบ่งประเภทของ
บุคลิกภาพ ดังนี้  

๑) มีเอกลักษณะเฉพาะตัว ยอมรับตนเอง (Integrated) เป็นผู้ท่ีสามารถปรับสภาพของ
ตนเองได้ดี พอใจในส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู่ในชีวิตปัจจุบัน ลักษณะของบุคคลประเภทนี้ อาจแสดงออกใน
ลักษณะ  

ก) เข้าร่วมกิจกรรม บุคคลประเภทนี้จะเป็นบุคคลท่ีมีความคิดริเริ่ม ชอบท างานท่ี
เป็นประโยชน์ มองโลกในแง่ดี ต้องการหาความสุขด้วยการแสดงตนว่า เป็นบุคคลท่ีสามารถช่วยเหลือ
สังคมได้ และเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมใดท่ีเลือกสรรว่า พอใจแล้ว ก็จะให้ความจริงจังกับกิจกรรมนั้นๆ
อย่างมาก  

ข) ไม่เข้าร่วมกิจกรรม บุคคลท่ีอยู่ในลักษณะนี้ อาจไม่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมใด 
ด าเนินชีวิต มีความสุขกับการเฝ้าดูความเปล่ียนแปลง หรือความส าเร็จของบุคคลรอบข้าง โดยไม่เข้า
ไปยุ่งเก่ียวด้วย บุคคลประเภทนี้ จะมีใจสงบ เยือกเย็น ศึกษาธรรมะ หรือไม่ก็อยู่กับลูกหลานอย่าง
สงบ 

 ๒) ประเภทต่อสู้ (Defended) เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมักไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตตั้งแต่วัย
ผู้ใหญ่ จึงพยายามต่อสู้ ดิ้นรน และมีความหวาดกลัวต่อความไม่แน่นอนของชีวิต ยังพยายามท่ีจะก้าว
ไปในอนาคต อาจจะแสดงออกในลักษณะ  

ก) ใจสู้ หมายถึง บุคคลท่ีไม่ยอมให้ส่ิงท้ังหมดมาท าลายความตั้งใจท่ีแน่วแน่ของ
ตน บุคคลเหล่านี้จะตั้งจุดหมายไว้ และพยายามทุกอย่างตามความตั้งใจ ความสุขใจของบุคคลเหล่านี้
จะมีในระดับปานกลาง เนื่องจากท่ีพวกเขายังมุ่งกับกิจกรรมต่างๆ ตลอดเวลา ไม่ค่อยปล่อยให้เวลา
ผ่านไป โดยท่ีไม่ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้สูงอายุประเภทนี้ จะไม่ยอมให้ส่ิงใดแม้แต่ความเจ็บป่วยมา
ขัดขวางความตั้งใจ  

ข) ไม่ยอมแพ้ บุคคลประเภทนี้มักไม่ยอมแพ้สังขาร ความชรา โดยจะต่อต้าน
ความชราอยู่เสมอ มีสังคมในวงจ ากัด ไม่ยอมเปิดโอกาสแก่ประสบการณ์ใหม่ๆ ไม่ยอมรับว่าตนเอง   
“แก่” พยายามท ากิจกรรมต่างๆท่ีตนเคยมีความสามารถท าได้เมื่อยังหนุ่มสาว  

๓) ไม่สามารถช่วยตนเองได้ (Passive Dependent) ผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้ มักจะเป็นบุคคลท่ีไม่กล้าตัดสินใจ หรือกระท าส่ิงหนึ่งส่ิงใดได้ด้วยตนเองมีความวิตกกังวลอยู่
ตลอดเวลา ยิ่งถ้าถูกทอดท้ิง ก็จะยิ่งมีลักษณะท่ีหมดความสุขไปเลยทีเดียว ผู้สูงอายุประเภทนี้อาจ
แสดงออกในลักษณะ  

ก) การพึ่งพาผู้อ่ืน ผู้สูงอายุประเภทนี้มีความรู้สึก ไม่สามารถช่วยตนเองได้ ต้อง
พึ่งผู้อ่ืนตลอดเวลา มักเป็นบุคคลประเภทท่ีไม่ได้ร่วมกิจกรรมใดๆ มีชีวิตด้วยความสุขใจพอประมาณ 
ตราบเท่าท่ีมีผู้คอยดูเอาใจใส่ แต่ถ้าปราศจากความช่วยเหลือแล้ว ชีวิตก็จะไม่มีความหมายอีกต่อไป  

ข) ความท้อถอย ผู้สูงอายุประเภทนี้จะรู้สึกว่า ความชรา คือ ศัตรูอันร้ายกาจท่ี
ตนไม่มีทางต่อสู้ เมื่อความชราใกล้เข้ามา จะรู้สึกเศร้าสลดและส้ินหวัง ไม่สนใจกับส่ิงใด เห็นว่าการมี
ชีวิตอยู่เป็นภาระอันหนักอ้ึง ไม่ได้มีส่วนท าให้สังคมดีขึ้นหรือเลวลง และมีความรู้สึกท้อแท้ต่อการ
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 



๓๙ 

๔) ประเภทล้มเหลว (Disintegrated) บุคคลประเภทนี้จะมีลักษณะความเส่ือมท้ัง
ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะความเส่ือมโทรมของสุขภาพทางกาย ไม่สามารถจะด ารงรักษาสุขภาพไว้
ได้ มักไม่สามารถอยู่ในสังคมได้ ถ้าหากไม่มีผู้ดูแลใกล้ชิดและให้ก าลังใจ๕๓ 

พฤติกรรมการแสดงออก เมื่อผู้สูงอายุมีปัญหาทางด้านจิตใจจะมีการแสดงออกเป็น ๒ 
ลักษณะ คือ การแสดงออกทางอารมณ์ และการแสดงออกทางด้านร่างกาย 

การแสดงออกทางอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ เป็นกลไกท่ีเก่ียวข้อง
กับความต้องการทางด้านจิตใจ ซ่ึงจะแสดงออกทางอารมณ์เป็น ๒ ลักษณะ คือ ๑) อารมณ์ดี ส าหรับ
บุคคลท่ีมีการปรับตัวได้ดี ได้รับการยกย่อง นับถือ เป็นท่ียอมรับในสังคม มีความสุขท่ีจะได้อยู่ในสังคม 
รู้จักสร้างวิถีการด าเนินชีวิตของตนเองตามความพอใจ บางคนมุ่งสร้างความดี บางคนมุ่งหวังความ
สงบสุขในชีวิต บางคนเข้าวัดถือศีล ๒) อารมณ์ไม่ดี เป็นลักษณะท่ีตรงข้ามกับอารมณ์ดี ลักษณะของ
อารมณ์ท่ีไม่ดีของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย อารมณ์กลัวและกังวล โกรธ ซึมเศร้า หวาดระแวง อารมณ์
กลัวและกังวลใจ ถ้าผู้สูงอายุมีความกลัวในส่ิงหนึ่งส่ิงใดแล้ว จะท าให้วิตกกังวลใจมาก ลักษณะของ
ความกลัว มักจะเป็นเรื่อง: ความกลัวตาย เป็นส่ิงท่ีผู้สูงอายุทุกคนต้องเผชิญ ขึ้นอยู่กับว่าผู้สูงอายุคน
ใดสามารถปรับตัวได้ดีเพียงใด พฤติกรรมของความกลัวตาย ท าให้ผู้สูงอายุบางคนต้องอยู่เฉยๆ 
บางครั้งมีการแยกตัวออกจากสังคม ไม่ยอมรับภาวการณ์ตายของเพื่อนฝูง กลัวและกังวลใจต่อการ
ด้อยในความสามารถ ส่ิงต่างๆท่ีผู้สูงอายุเคยท าได้มาก่อน วัยสูงอายุมักจะกลัวและกังวลใจว่าจะไม่
สามารถท าได้เหมือนเดิม บางครั้ง ถ้าผู้สูงอายุท าไม่ได้ จะท าให้เกิดความเศร้าซึม เสียใจ จู้จี่ขี้บ่นได้ 
กลัวต้องเป็นคนงกๆ เงิ่นๆ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ กลัวจะต้องอยู่ตามล าพัง ผู้สูงอายุมักจะกลัวและ
กังวลใจว่า จะไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดจากลูกหลาน ท าให้ต้องอยู่ตามล าพัง กลัวและ
กังวลใจว่า จะไม่ได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืน ซ่ึงท าให้ตนเป็นคนไร้คุณค่าในสายตาผู้อ่ืน ผู้สูงอายุรายใด
ท่ีเกิดความกังวลใจและความกลัวในส่ิงหนึ่งส่ิงใดแล้ว และถ้าปรับตัวแก้ไขไม่ได้ จะท าให้เกิดความ
เศร้าซึม ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ มีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธ ไม่แน่ใจ สับสน ควบคุมอารมณ์
ของตนเองไม่ได้ 

อารมณ์โกรธ จะเกิดขึ้นเมื่อผู้สูงอายุมีความรู้ สึกว่าตนถูกทอดท้ิงจากครอบครัว มี
ความรู้สึกว่า เป็นคนท่ีไร้ค่า ท าให้รู้ สึกผิดหวังและไม่พอใจกับการกระท าของบุคคลอ่ืนท่ีอยู่รอบตัว 
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นคือ หงุดหงิด จู้จี้ขี้บ่น โกรธแค้น ติดว่าผู้อ่ืนดูถูกดูหมิ่น 

อารมณ์ซึมเศร้า จะเกิดขึ้นเมื่อเกิดความวิตกกังวลใจในส่ิงหนึ่งส่ิงใด ท่ีพบบ่อยมาก จะมี
อาการอ่อนเพลีย นอนไม่หลับ ตัดสินใจไม่ดี ละเลยการดูแลตนเอง รู้สึกตนไร้คุณค่า เบ่ือหน่ายต่อชีวิต 
ผู้สูงอายุบางรายอาจมีอารมณ์ซึมเศร้าอย่างรุนแรงท าให้ถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ 

อาการหวาดระแวงไม่ไว้ใจผู้อ่ืน จะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางด้านจิตใจ เพราะมี
ความเกรงกลัวว่าจะมีผู้อ่ืนมาท าร้ายตน กล่ันแกล้ง หวาดผวาว่าทรัพย์สมบัติของตนจะถูกขโมย 

ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางจิตใจจะแสดงอาการทางร่างกายดังนี้ 
- เบ่ืออาหาร 

                                                             
๕๓ อุบลรัตน์ เพ็งสถิต, จิตวิทยาผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๕๑), หน้า ๕๗-๕๘. 



๔๐ 

- อาการท้องผูก ท้องผูกเนื่องจากการกินอาหารน้อยหรือกินอาหารท่ีไม่มีกาก     
ขาดการออกก าลังกาย กล้ามเนื้อหน้าท้อง กล้ามเนื้อกระบังลมหย่อนยาน 

- อาการนอนไม่หลับ เนื่องจากการครุ่นคิดถึงปัญหา มีความกังวลใจ  
- อาการวิงเวียนศีรษะ 
- อาการเจ็บปวดทางร่างกาย๕๔ 

              การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social change) ของผู้สูงอายุ นอกจากจะเก่ียวข้องกับการ
เปล่ียนแปลงทางกายและใจแล้ว ยังเก่ียวข้องกับคนอ่ืนๆ  ท่ัวไปในสังคมนั้นๆ ท่ีมองบทบาทหรือ
แบ่งแยกกลุ่มผู้สูงอายุในสภาพต่างๆ สังคมท่ีเน้นความส าคัญและความส าเร็จของกลุ่มคนหนุ่มสาว
มากกว่าส่ิงอ่ืนใด กลุ่มผู้สูงอายุก็จะรู้สึกว่าตนไร้ประโยชน์และเป็นภาระสังคม แต่สังคมท่ียกย่อง
ผู้สูงอายุว่ามีคุณค่า มีประสบการณ์ มีความเฉียวฉลาด ให้ประโยชน์แก่สังคม ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ชุมชน และประเทศชาติเป็นต้น ในอดีตครอบครัวไทยเป็นครอบครัวใหญ่ มีผู้สูงอายุเป็นผู้น า ผู้ให้
ความรู้ ผู้ถ่ายทอดวิชา และสนับสนุนพัฒนาความก้าวหน้าให้แก่บุตรหลาน และอยู่ในฐานะท่ีควร
เคารพบูชา ยอมรับนับถือ แต่ปัจจุบันสังคมไทยเปล่ียนไปในลักษณะท่ีมีแต่การแข่งขัน มองเห็น
ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม การพึ่งพาอาศัยลดลง การรับรู้ของคนรุ่นใหม่ ส่วนใหญ่มาจาก
ภายนอก จึงท าให้ผู้สูงอายุขาดความส าคัญ ขาดการยอมรับ และขาดการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน 
ผู้สูงอายุต้องพบกับความโดดเดี่ยว รู้สึกถูกทอดท้ิง และขาดท่ีพึ่งทางใจ การปลดเกษียณและการท่ี
บุตรหลาน หรือสังคมหวังดีท่ีจะให้ผู้สูงอายุหยุดรับผิดชอบในภารกิจต่างๆ  ท่ีเคยปฏิบัติ ท าให้มี
ผลกระทบจิตใจของผู้สูงอายุอย่างมาก มีความรู้สึกน้อยใจและเสียใจ ท้ังนี้เพราะการเป็นผู้สูงอายุมิได้
หมายความว่า เป็นผู้ขาดสมรรถภาพการท างาน แต่การมีอายุกลับท าให้ความรู้สึกต้องการการยอมรับ
มากขึ้น เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ บทบาทท่ีเก่ียวข้องกับการงาน ตลอดจนบทบาทในครอบครัวย่อม
เปล่ียนไป ผู้สูงอายุเคยเป็นหัวหน้าครอบครัวซ่ึงมีหน้าท่ีในการดูแลและหาเล้ียงครอบครัว ต้องกลาย
มาเป็นผู้พึ่งพาอาศัย เป็นผู้รับมากกว่าผู้ให้ ท าให้ผู้สูงอายุสูญเสียอ านาจ และบทบาททางสังคมท่ีเคยมี
และมีความรู้สึกว่าตนเองหมดความส าคัญ ปัจจัยเหล่านี้ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของ
ครอบครัวและสังคมต่อไปได้๕๕ 
         มีความเช่ือกันว่าเมื่อบุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุ เขานั้นจะไม่มีการเจริญเติบโตทางความคิดและ
สติปัญญาอีกต่อไป เรียนรู้อะไรก็ไม่ได้อีกแล้ว ท่ีร้ายแรงไปกว่านั้นก็คือ ผู้สูงอายุมีความเส่ือมทาง
สติปัญญาลักษณะเส่ือมมีหลายประการ เช่น ขี้หลงขี้ลืม ป้้าๆ เป๋อๆ คิดนึกตัดสินใจช้า ไม่เข้าใจภูมิ
ปัญญาของคนรุ่นใหม่หรือวิทยาการใหม่ๆ ฯลฯ ค ากล่าวและความเช่ือข้างต้น เป็นภาพทางด้านลบ
เก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยามสูงวัย ลักษณะดังกล่าวอาจเป็นจริงและมีความจริงส าหรับ
ผู้สูงอายุบางกลุ่มในปัจจุบันและในอดีต แต่มีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีได้ท ากันมากมายเก่ียวกับ
พัฒนาการทางความคิดของผู้สูงอายุในปัจจุบันได้รับรายงานผลการศึกษาซ่ึงมีลักษณะตรงกันข้ามกับท่ี
กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือร้นต่อชีวิต
และสังคม จนถึงกับมีคนพูดว่า “ยิ่งแก่ยิ่งเก่ง ยิ่งแก่ยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแก่ยิ่งมีเมตตา”๕๖ 
                                                             

๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๙-๖๐. 
๕๕ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ, หน้า ๘๐-๘๒.  
๕๖ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒, หน้า ๕๗๓-๕๗๔. 



๔๑ 

             ภาครัฐได้วางเป้าหมายไว้ในระดับชาติท่ีจะพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุไทยให้เป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี
คุณภาพและศักยภาพให้เป็นผลส าเร็จในระยะเวลาอันใกล้นี้ โดยภาครัฐได้ก าหนดเรื่องผู้สูงอายุไว้ใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ มาตรา ๕๓ ว่า “บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปี
บริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพมีสิทธิได้รับสวัสดิการ  ส่ิงอานวยความสะดวก อันเป็น
สาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี และความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ”๕๗ ตามมาตรา ๘๐ (๑) ว่า “รัฐต้อง
สงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะ
ยากล าบากให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได้” กรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ 
กระทรวงสาธารณสุขได้มอบนโยบายหมอครอบครัวเป็นของขวัญปีใหม่ ๒๕๕๘ แก่ประชาชน โดยมี
ค าขวัญว่า “ประชาชนอุ่นใจ มีญาติท่ัวไทยเป็นทีมหมอครอบครัว” โดยหมอครอบครัว หรือ Family 

Care Team เป็นแนวคิดเพื่อให้มีระบบการดูแลสุขภาพของประชาชนอย่างครอบคลุมและท่ัวถึง ท้ังนี้
รวมถึงการดูแลกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีไม่สะดวกในการเดินทางไปยังสถานบริการสาธารณสุข 
และผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้ป่วยติดเตียง ซ่ึงทีมหมอครอบครัวจะประกอบด้วยสหวิชาชีพท้ังด้านการแพทย์
และการสาธารณสุข ท้ังท่ีอยู่ในหน่วยบริการใกล้บ้านและจากโรงพยาบาล รวมถึง อสม. อปท.ชุมชน
ภาคประชาชน และผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพของประชาชน หมอครอบครัวท าหน้าท่ีดูแลปัญหา
ด้านกาย ท้ังการรักษา ส่งเสริมและป้องกัน และดูแลปัญหาด้านจิตใจ  สังคม บรรเทาทุกข์ พัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน อย่างใกล้ชิด เข้าถึง และเข้าใจ มีบุคคลากรสาธารณสุขท่ี
ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรขึ้นไปท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล (รพ.สต.)/ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง (ศสม.)/ท้องถิ่น และหน่วยบริการปฐมภูมิทุกสังกัด 
ท าหน้าท่ีรับผิดชอบหลักในการดูแลและให้ค าปรึกษา ท้ังนี้หมอครอบครัว ๑ ทีมจะรับผิดชอบ
ประชากรประมาณ ๑,๒๕๐ – ๒.๕๐๐ คน บทบาทหน้าท่ีของทีมหมอครอบครัว จะคล้ายกับทีมดูแล
สุขภาพเชิงรุกท่ีมีความใกล้ชิดและทราบข้อมูลของกลุ่มประชาชนท่ีอยู่ในความดูแลโดยตรง ดังนั้นเมื่อ
มีเหตุการณ์หรือปัญหาเกิดขึ้นก็สามารถเข้าไปให้ความช่วยเหลือ รักษาได้อย่างรวดเร็วทันท่วงที โดย
สรุปหน้าท่ีของทีมหมอครอบครัวได้แก่ ๑) ดูแล ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ทุกครอบครับประดุจญาติ
มิตร ๒) ดูแลครอบคลุมทุกมิติ รักษา ส่งเสริม ป้องกัน ฟื้นฟูแบบองค์รวม ต่อเนื่องและผสมผสาน    
๓) ดูแลผู้ป่วยและครอบครัวท้ังในหน่วยบริการและมีทีมเยี่ยมถึงบ้านอย่างใกล้ชิดและท่ัวถึง          
๔) ประสานงานรับ-ส่งต่อ ผู้ป่วยในทุกระดับของการบริการอย่างใกล้ชิดเหมาะสม ตั้งแต่ ครอบครัว 
ชุมชน รพ.สต. และโรงพยาบาลทุกระดับ ๕) ดูแลครอบครัวท่ีมีประชากรกลุ่มเส่ียงอย่างครอบคลุม
และครบถ้วน ๖) ลดทุกข์ เพิ่มสุข ให้แก่ครอบครัวและชุมชน เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น๕๘  

บทบาทและความส าคัญของผู้สูงอายุในสังคมมักจะถูกจ ากัดให้ลดลง ท้ังนี้เนื่องจากถูก
มองว่าสุขภาพไม่แข็งแรง เกิดภาวะความเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย การส่ือสารกับคนท่ัวไปท า
ได้ล าบาก มีผลให้ผู้สูงอายุมักต้องอยู่ในบ้าน  และมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์ หมดคุณค่า  
เป็นภาระให้ลูกหลาน โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีเคยพึ่งตนเอง  หรือเป็นท่ีพึ่งให้สมาชิกในครอบครัว ต้อง
                                                             

๕๗ ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล, วณิฎา ศิริวรสกุล, ชัชสรัญ รอดย้ิม, “แนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุจาก
ภาระให้เป็นพลัง กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต”, วารสารวิชาการ Veridian E-Journal บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๕๓๓. 

๕๘ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๘, หน้า ๘๐-๘๑. 



๔๒ 

เปล่ียนบทบาทเป็นผู้รับการช่วยเหลือ และถ้าผู้ใกล้ชิดไม่ให้ความสนใจ จะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดอาการ
ซึมเศร้าอย่างรุนแรง  ถึงขั้นท าร้ายตนเองได้๕๙ การที่สังคมมักจะก าหนดบทบาทของผู้สูงอายุให้อยู่แค่
การไปวัดท าบุญ ฟังเทศน์ หรือมีทัศนะว่า ผู้สูงอายุควรอยู่เฉยๆ ไม่ต้องท างาน จะท าให้ผู้สูงอายุยิ่ง
รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า รวมถึงการท่ีผู้สูงอายุปรับตัวไม่ทันกับสภาพแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป หรือการที่ค่านิยมและการแสดงออกท่ีวัยอ่ืนๆ จะพึงปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ
เปล่ียนไป ท าให้ผู้สูงอายุต้องพยายามปรับตัวให้ยอมรับในภาวะนั้นๆ ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดปัญหาด้าน
จิตใจขึ้นได้ ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะดีอาจประสบปัญหาบุตรหลานทอดท้ิง และละเลยหรืออาจแยกตัวอยู่
โดดเดี่ยวไม่เก่ียวข้องกับบุตรหลาน เพราะขาดสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลในครอบครัวท่ีรุ่นเยา ว์กว่า  
เนื่องจากทัศนคติต่างกัน รสนิยมต่างกัน ผู้เยาว์อาจคิดว่าผู้สูงอายุมีความคิดแบบอนุรักษ์นิยม เก่า 
ล้าสมัย จึงมีความคิดเห็นขัดแย้งกัน ท าให้รัฐต้องเตรียมระบบประกันสังคม การจ่ายบ าเหน็จบ านาญ
ผู้สูงอายุ การตั้งสถานสงเคราะห์ การจัดบริการต่างๆ รวมท้ังด้านสังคมสงเคราะห์เป็นต้น๖๐ 
     ในสังคมทุกสังคมกลุ่มอายุจะมีบรรทัดฐานของพฤติกรรม และบทบาทท่ีคาดหวังแตกต่าง
กันไปในสังคมประเพณีดั้งเดิมมักจะถือเอาอายุเป็นเกณฑ์วัด มีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีก าหนด
บทบาท ในแต่ละอายุท่ีผ่านไป เป็นขั้นตอนการด าเนินชีวิตของสังคมประเพณีคือ ขั้นตอนการเป็นเด็ก
ปฐมวัย ขั้นตอนการเป็นเด็กวัยรุ่น เป็นเวลาของการศึกษาเล่าเรียน บางคนก็เข้าท างาน เพราะการ
เรียนไม่ต่อเนื่อง ขั้นตอนท่ีหาเงินเล้ียงตัวและครอบครัว สร้างครอบครัว รับผิดชอบครอบครัว ขั้นตอน
ท่ีค่อยๆ ถอนตัวจากการท างานกิจกรรมน้อยลง และขั้นตอนการเกษียณอายุ จะอย่างไรก็ตาม ไม่ถือ
ว่าเป็นการสูญเสียบทบาท หรือเกียรติยศหรือการส้ินสุด ตรงกันข้ามถือว่าเป็นจุดสูงสุดของสถานภาพ
ทางสังคม และ เกียรติยศของครอบครัวหมู่ญาติและชุมชนโดยเฉพาะชนชีพท่ีมีท่ีดิน ซ่ึงผู้สูงอายุมี
ทรัพย์สินจากการผลิต นอกจากนั้น ในสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมสมัยใหม่ มีการด าเนินชีวิตท่ี
ชัดเจนกว่าในเชิงของบทบาทท่ีคาดหวังเพื่อสอดคล้องกับวิถีชีวิต ในสังคมไทยสมัยใหม่ คือ 

๑) ขั้นตอนการเป็นเด็กปฐมวัย มีการแข่งขันตั้งแต่การสอบเข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาล มี
การเรียนพิเศษ เรียนดนตรี เรียนเต้นร า เรียนกีฬา เป็นต้น 

๒) ขั้นตอนการเป็นเด็กท่ีใช้ชีวิตกับการเล่น ชีวิตอิสระให้เวลากับการเรียนการศึกษา ท้ัง
ทางการและไม่เป็นทางการ ช่วงนี้จะเริ่มเร็วและขยายไปจนถึงอายุ ๒๐ ปี ในกรณีท่ีเรียนระดับสูงต่อ 
ก็อาจขยายไปจนถึงอายุ ๒๕ ปี ซ่ึงจะเป็นการไม่ค่อยสนับสนุนไม่ให้รีบแต่งงานหรือเริ่มท างานซ่ึงอันนี้
เป็นลักษณะเฉพาะของสังคมอุตสาหกรรม 

๓) ขั้นตอนของการท างานโดยเริ่มจากอายุ ๒๓-๖๐ ปี ช่วงต้นของขั้นตอนนี้ ประชากรจะ
ยุ่งกับการสร้างอาชีพสร้างครอบครัวและช่วงปลายจะเริ่มรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยจะมีส่วนร่วมใน
บทบาทต่างๆมากขึ้น บุคคลจะถึงจุดสูงสุดในด้านสังคม ต าแหน่ง การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจและ
ความส าเร็จด้านอ่ืนๆ ไม่ค่อยมีเวลาว่าง หรือความรับผิดชอบต่อครอบครัวขยายของตน 

                                                             
๕๙ ลีลาวดี  อัครเศรณี, “การเตรียมการเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุของประชาชนต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน  

จังหวัดนครปฐม”, หน้า ๒๑. 
๖๐ ก รมประชาสงเคราะห์ ,  ปัญหาและความ ต้องการของผู้ สู งอายุ  ในชุมชนดินแดง , 

(กรุงเทพมหานคร: กองสวัสดิการสงเคราะห์, ๒๕๒๘), หน้า ๒๐. 



๔๓ 

๔) วัยเกษียณอายุ ๖๐ ปี ในกรณีท่ีงานอาชีพมีก าหนดอายุแน่นอน เป็นจุดสุดท้ายของ
งานอาชีพ ลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมต่อครอบครัวและบุตร มักมีปัญหาด้านสุขภาพและ
อารมณ์ เนื่องจากการตาย ของญาติพี่น้องและเพื่อน มองหาความหมายของชีวิตมีเวลาว่าง ขั้นตอน
สุดท้ายคืออายุ ๗๐ ปีขึ้นไป บทบาทต่างๆ จะต่างจากตอนอายุวัยท างานและจะไปส้ินสุดเอาเมื่ออายุ
ประมาณ ๘๐ ปีเป็นต้นไป๖๑ 

สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุก็มีการด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปอย่างปกติของมนุษย์คนหนึ่งในสังคมนั้นคือ 
เริ่มจากวัยเด็ก ไปสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ท่ีสร้างฐานะทางครอบครัวและค่อยๆ ลดภาระงานลงไปเข้าสู่วัย
เกษียณอายุ หรือสรุปอีกอย่างหนึ่งก็คือ อายุ จากเด็กถึง ๒๐-๒๕ ปี เป็นวัยเรียนรู้ในระดับพื้นฐาน 
อายุ ๒๓-๖๐ ปี เป็นวัยท างานเพื่อสร้างฐานะแก่ตนและครอบครัว และวัยสุดท้าย ก็คือ วัย
เกษียณอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ก็จะอยู่กับครอบครัวและลดภาระงานทุกอย่างให้น้อยลง อีกท้ังอาศัยบุตร
หลานในการอุปการะดูแลเรื่องปัจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล 

 
๒.๓.๓  ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

         ปัญหาด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน  จึงเป็นไปในด้านของความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับ
บุตรหลานหรือผู้อ่ืนท่ีอยู่ร่วมกัน  และรูปแบบของการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลงของ
สังคม  ปัญหาในด้านสังคมท่ีผู้สูงอายุในปัจจุบันก าลังประสบอยู่ จึงเป็นไปในลักษณะของการสูญเสีย
ในด้านต่างๆ ดังนี้๖๒ 
 ๑) การสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก เนื่องจากเพื่อน บุคคลท่ีเป็นญาติสนิท หรือคู่ชีวิต
เสียชีวิตหรือย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกถูกพรากจากบุคคลอันเป็นท่ีรัก 
 ๒) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุ หรือหมดเวลาท างานท า
ให้ผู้สูงอายุหมดภาระด้านธุรกิจการงาน ภาระหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ หรืองานท่ีเคยท าอยู่  ความสัมพันธ์
ทางสังคมลดน้อยลง ขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยลง เกิดความรู้สึกสูญเสียต าแหน่งหน้าท่ี  เกียรติยศ  
ช่ือเสียง ความนับหน้าถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณค่าในตนเอง (Self- esteem) รู้สึกหมดหวัง 
ขาดเสถียรภาพ และความมั่นคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ 
 ๓) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัว และแยก
ออกไปตั้งครอบครัวใหม่ ซ่ึงสังคมปัจจุบันจะมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ท าให้ความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่ซ่ึงเป็นผู้สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยต่างคนต่างอยู่หรือมีการติดต่อร่วม
กิจกรรมกันน้อยลงกว่าแต่ก่อน บทบาททางด้านการให้ค าปรึกษาดูแลและส่ังสอนจึงน้อยลง 
 พระพุทธศาสนาให้การยอมรับคนชราซ่ึงเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม  ท่ีมี ลักษณะท่ีดี
เฉพาะตัวและแตกต่างจากสมาชิกอ่ืนๆ ในสังคม อันได้แก่ประสบการณ์ท่ีผ่านมาและธรรมเถระ
(คุณธรรมของคนชรา) ซ่ึงลักษณะเฉพาะท้ัง ๒ ประการนี้ เป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้คนชราสร้างสรรค์

                                                             
๖๑ นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ, ข้อมูลผู้สูงอายุท่ีน่าสนใจ , (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 
 ๖๒ พรเทพ  สาระหงส์, “พุทจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ: ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะ
เวศม์ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๒๒. 



๔๔ 

ประโยชน์แก่ตนเองและสังคม พระพุทธศาสนามีหลักธรรม ๕ ประการ ท่ีจะสร้างสรรค์สังคมเพื่อ
ความเจริญแก่ชนหมู่มากไว้ดังนี้ 
  ๑. ภิกษุผู้เถระย่อมเป็นพระเถระรัตตัญญูบวชมานาน 
  ๒. เป็นผู้มีช่ือเสียง มียศ มีชนหมู่มากเป็นบริวาร 
  ๓. เป็นผู้ได้จีวรบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร 
  ๔. เป็นพหูสูต แทงตลอด ด้วยดี ด้วยทิฏฐิ 
  ๕. เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ๖๓ 
 ขณะเดียวกันในคัมภีร์ก็กล่าวว่า พระเถระผู้นั้นอาจเป็นผู้สร้างความวิบัติให้แก่สังคมหรือ
ในหมู่มากด้วยธรรม ๕ ประการ เช่นเดียวกัน แค่การเปล่ียนสัมมาทิฏฐิเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ มีความเห็น
ท่ีวิปริตเท่านั้น ถ้าหากคนชรามีคุณสมบัติ ๕ ประการข้างต้นดังกล่าวก็สามารถท่ีจะสร้างสรรค์ความ
เจริญให้กับสังคมได้ ดังนั้น คนชราจึงมีหน้าท่ีต่อสังคม ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงเน้นย้ าว่า แม้ว่าคนชราจะ
มีหน้าท่ีต่อสังคม แต่ก็ไม่มองข้ามความส าคัญของหน้าท่ีต่อตนเองเพราะจากโครงสร้างของสังคมนั้น 
เราจะเห็นได้ว่า บิดา มารดา ปู ่ย่า ตา ยาย ก็ถือเป็นรากฐานของครอบครัว นอกจากนั้นความเป็นผู้
อาวุโสยังมีหน้าท่ีในระดับผู้บริหารประเทศ เป็นท่ีปรึกษา แสดงความคิดเห็น แสดงแบบฉบับท่ีดีก็ยังมี
ปรากฏอยู่ท่ัวๆ ไป คนชราจึงเป็นรากฐานของสังคม ถ้าหากบรรทัดฐานของสังคมขาดคุณธรรมในการ
ประพฤติปฏิบัติแล้ว อนาคตของสังคมย่อมขาดความมั่นคงอย่างแน่นอน ดังท่ีพระพุทธองค์ทรง
ตักเตือนพระภิกษุว่า 

ในอนาคต หมูภ่ิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย
ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้กุลบุตรเหล่าอ่ืนอุปสมบท ก็จักไม่สามารถแนะน า
กุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ แม้กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญ
ศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญ ปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญาให้
กุลบุตรเหล่าอ่ืนอุปสมบทอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตร เหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และ อธิ
ปัญญาได้ ถึงกุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัย
นี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัย เลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน๖๔ 

 ในพระพุทธศาสนานั้น จะเน้นหนักในเรื่องการศึกษาอบรม โดยเน้นการฝึกฝนความ
ประพฤติปฏิบัติของตัวเองเป็นส่ิงส าคัญ ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตร ท่ีตรัสตอบ
แก่สุภมาณด้วยการแย้งค าสอนของพราหมณ์ว่า “... ไม่ใช่พระพรหมเป็นผู้บันดาลชีวิต แต่การกระท า
ของตัวมนุษย์ มนุษย์เองต่างหากเป็นเครื่องสร้างสรรค์ปรุงแต่งชีวิตของมนุษย์ ความประพฤติปฏิบัติท่ี
ประกอบด้วยคุณธรรมความดีย่อมท าให้มนุษย์ได้รับบุญกุศลนั้นมากกว่าการบูชายัญหรือการถวาย
ทักษิณาแก่พราหมณ์...”๖๕ 
 ดังนั้น หน้าท่ีของคนชรา คือ ความประพฤติปฏิบัติตนท่ีตั้งอยู่ในคุณธรรมอย่างมั่นคง เพื่อ
ความสุขสงบส าหรับชีวิตตนและเป็นแบบฉบับในการอบรมส่ังสอนแก่อนุชนรุ่นหลังสืบไป 

                                                             
๖๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๘. 
๖๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 



๔๕ 

๒.๔  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 ในสังคมโลก มีความชัดเจนเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ โดย
สมัชชาใหญ่แห่งองค์การสหประชาชาติได้ประชุมท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ซ่ึงเป็นมาตรการ
ระหว่างประเทศฉบับแรกท่ีวางแนวคิด หลักนโยบาย และโครงการที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุได้อย่างเป็น
รูปธรรม ชาวโลกเรียกมตินี้ว่า Vienna Plan จุดมุ่งหมายส าคัญของมติในคราวนั้น เพื่อก่อให้เกิด 
ความเข้มแข็งของรัฐและสังคมในการร่วมมือกันในระดับภูมิภาคและระหว่างประเทศ การสร้าง
สวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพและโภชนาการ สภาพท่ีอยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม ครอบครัว
และการประกันรายได้ การจ้างงาน การศึกษาตามหลักสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นสิทธิอธิปไตย
และความรับผิดชอบของแต่ละรัฐ๖๖ โดยก าหนดนโยบายหลักเก่ียวกับผู้สูงอายุขึ้นมา ๕ ด้าน 
ดังต่อไปนี้ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการศึกษา ด้านการสังคมวัฒนธรรม ด้านความมั่นคงทางรายได้ 
ด้านสวัสดิการสังคม  
 เรื่องนวัตกรรมทางการแพทย์ อุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้านต่างๆ เครื่องสุขภัณฑ์ ถือเป็นความ
จ าเป็นในการที่จะส่งเสริมให้มีมาตรฐานของเครื่องใช้ เพราะมีปัญหาด้านความเส่ือมทางกายจึงต้อง
ค านึงถึงความปลอดภัย๖๗ สุขภาพจิต ออกก าลังกาย ท างานอดิเรกท่ีชอบ พบปะสังสรรค์กับเพื่อนท่ี
ชอบพอ การดูแลสุขภาพท่ีดีด้วยการทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ การคิดบวก ผู้สูงอายุ
สุขภาพดีจะไม่เป็นภาระทางสังคม การเล่นกีฬา การระมัดระวังร่างกายให้มีสุขภาพดี มีความสุข สนุก
เกษมวัยเกษียณ ผู้สูงอายุต้องมีเพื่อนอย่าปล่อยให้อยู่คนเดียว มีนโยบายแก้โรคสมองเส่ือม แก้โรค
ซึมเศร้า การให้พักในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเป็นธุรกิจใหม่ในสังคมผู้สูงวัยการสร้างสินค้าและบริการส าหรับ
ผู้สูงอายุ Medical Hub ผลส ารวจ เป็นยาดูแลสุขภาพและอาหารเพื่อสุขภาพ ซ่ึงเป็นอาหารแปรรูป 
ซ่ึงผลิตภัณฑ์จะต้องเปิดไม่ยาก เนื่องจากลูกหลานมีเวลาจ ากัดในการดูแล ดีไซด์สุขภัณฑ์รูปแบบ
เฉพาะ สินค้าสันทนาการตามไลฟ์สไตล์ เครื่องใช้ในครัวเรือน กลุ่มแฟช่ันและเครื่องส าอางค์ baby 

boomer มีเงิน มีวิถีชีวิตท่ีดี การขายบริการส าหรับผู้สูงอายุท่ีมาแรงคือ การจัดทัวร์ผู้สูงอายุ ทัวร์บุญ 
ท่องเท่ียวตามธรรมชาติ ส่งเสริมสุขภาพและจิตใจ เรื่องสถานท่ีดูแลสุขภาพ การดูแลผู้สูงอายุ ท่ี
เจ็บป่วย เนิร์สซ่ิงโฮม ท้ังแบบไปกลับและพักประจ า การดูแลส่วนบุคคลเรียก โฮมแคร์ เทรน anging 

society ผู้ประกอบการจะสร้างคุณภาพและความปลอดภัยของผู้สูงอายุเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้สูงอายุ๖๘ การใช้เงินให้บุตรหลาน การท่องเท่ียว โดยมีตัวอย่างในแต่ละภูมิภาคท่ัวโลก 
 
 
 

                                                             
๖๖ คณะกรรมการวิสามัญสวัสดิการผู้สูงอายุและการพัฒนาสังคมวุฒิสภา,  รายงานการพิจารณา

การศึกษาเรื่อง ปัญหาผู้สูงอายุและแนวทางแก้ไข พ.ศ. ๒๕๓๔, หน้า ๑๘. 
๖๗ สินค้ านวั ตกรรม เพื่อ ผู้ สู งวั ย ,  Scginnovation ๒๐๑๕ ,  [ออนไลน์ ],  แห ล่งที่ ม า : 

www.branbuffet.in.th [๒๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
๖๘ อรธิดา บุญเปี่ยมศักดิ์, สินค้าบริการส าหรับผู้สูงอายุ เทรนธุรกิจท่ีไม่ควรมองข้าม , [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=fGdCk3vGpOE [๒๕ กนัยายน ๒๕๖๐]. 

http://www.branbuffet.in.th/


๔๖ 

 ๒.๔.๑ การพัฒนาคุณภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุระดับสากล 
 การเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยเป็นภาระท่ีทุกส่วนได้ร่วมกันท า เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีมั่นคงปลอดภัยในบั้นปลายของชีวิต มีการขับเคล่ือนนโยบายผ่านเวที
ระดับสากล เพื่อให้ประชากรผู้สูงวัยในสังคมโลกได้รับการดูแลเอาใจใส่และมีความสุข ด้วยการ
จัดบริการ การสร้างความเท่าเทียมและความเป็นธรรมในการดูแลประชากรผู้สูงวัยให้ท่ัวถึง  ดังมี
ตัวอย่างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุระดับสากล ดังนี้ 

 ประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกากับการดูแลผู้สูงอายุ 
 ประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกาพยายามท่ีจะใช้การดูแลผู้สูงอายุแบบสังคมสวัสดิการ 
(Welfare Society) มากกว่าสวัสดิการโดยรัฐ (Welfare State) สังคมสวัสดิการ (Welfare 

Society) หมายถึงสังคมท่ีมีสวัสดิการหลากหลายรูปแบบ จัดการโดยหลายสถาบัน  แต่ละประเภทแต่
ละสถาบันมีความเป็นอิสระต่อกัน สร้างสรรค์สวัสดิการบนพื้นฐานของความสามารถและความ
เหมาะสมของสถาบันนั้นๆ ซ่ึงเดิมจัดโดยรัฐเป็นรัฐสวัสดิการ (Welfare State) ท าให้คนรอความ
ช่วยเหลือจากสวัสดิการของรัฐ ท าให้รัฐส้ินเปลืองงบประมาณ เป็นการท าลายเศรษฐกิจและไม่
ส่งเสริมศักยภาพของคน๖๙ 
 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า จุดท่ีแตกต่างในการสร้างรัฐสวัสดิการและสังคมสวัสดิการในยุโรป
และอเมริกา ท าให้มีการจัดตั้งและรวมตัวของประชาชนอาชีพต่างๆ อย่างเข้มแข็ง ภาคประชาสังคมมี
พลังต่อรองสูง ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มแรงงาน กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มนักวิชาชีพ การสร้างรัฐสวัสดิการและ
ระบบสวัสดิการแบบร่วมด้วยช่วยกันจึงท าได้ง่ายกว่า 

 ประเทศจีนกับการดูแลผู้สูงอายุ 
 ระบบสวัสดิการผู้สูงอายุในประเทศจีนแบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ การประกันสังคม (Social 

Insurance) และการช่วยเหลือทางสังคม (Social Assistance) การประกันสังคมประกอบด้วยการ
คุ้มครอง ๕ ประการ คือ บ านาญส าหรับผู้สูงอายุ การว่างงาน การรักษาพยาบาล การบาดเจ็บจาก
การท างาน การทดแทนและการคลอดบุตร การช่วยเหลือทางสังคมเป็นการจัดตั้งกองทุนสนับสนุน
ของรัฐบาลเพื่อให้ความช่วยเหลือบุคคลและครอบครัวท่ีตกอยู่ภายใต้ความยากจน เพื่อให้มีความ
เป็นอยู่ การรักษาพยาบาล การศึกษา ท่ีอยู่อาศัย หรือความต้องการอ่ืนๆ ตามอัตภาพ รัฐบาลจีนสร้าง
เขตจิ้งอัน สังกัดนครซ่างไห่ เป็นเขตต้นแบบในการดูแลผู้สูงอายุ โดยรับการดูแลเป็นเวลา เช้าไปเย็ น
กลับ ส่วนเขตเหวินเจียงเป็นองค์กรสาธารณกุศลจัดตั้งขึ้นเพื่อด าเนินงานในลักษณะอาสาสมัครเข้ามา
ดูแลผู้สูงอายุ เป็นความร่วมมือของชุมชนและภาครัฐ เป็นการให้บริการด้วยใจรัก ผลท่ีได้รับคือ 
ผู้สูงอายุมีความรู้ สึกท่ีดี ไม่รู้ สึกว่าถูกทอด ท้ิง การเป็นอาสาสมัครหรือเจ้า หน้าท่ีก็มีความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจท่ีชัดเจน๗๐ การจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุในประเทศจีนถือว่าเป็น
นโยบายหลัก จึงมีการจัดแบ่งสถานท่ีด าเนินการชัดเจน มีการจัดสรรบุคลากรท่ีเก่ียวข้องท่ีมีความรู้

                                                             
๖๙ ดร.จตุรงค์ บุณยรัตนสุนทร, รัฐสวัสดิการกับสังคมสวัสดิการ : มุมมองทางทฤษฎี, [ออนไลน์],

แหล่งที่มา: www.nikomfoundation.org [๒๗ กันยายน ๒๕๖๐]. 
๗๐ ธีระ สินเดชารักษ์ และคณะ, “ผู้สูงอายุในสังคมจีน: การจัดสวัสดิการ ต้นแบบการดูแลและกิจกรรม

ทางสังคม”, วารสารธรรมศาสตร์, ปีที่ ๓๔ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๘): ๑. 

http://www.nikomfoundation.org/


๔๗ 

ความสามารถในการท าหน้าท่ีให้รับผิดชอบงานท่ีเก่ียวข้อง และสามารถชดเชยความรู้สึกท่ีว่าตนถูก
ทอดท้ิงของผู้สูงอายุได้ในระดับหนึ่ง 

 ประเทศสิงคโปร์กับการดูแลผู้สูงอายุ 
 ประเด็นเรื่องผู้สูงอายุเป็นประเด็นท่ีสิงคโปร์ให้ความส าคัญ เนื่องจากสิงคโปร์มีจ านวน
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกปี คาดกันว่า ภายในปี พ.ศ. ๒๕๗๓ ประชากร ๑ ใน ๕ จะมีอายุมากกว่า ๖๕ ปี 
สิงคโปร์มีการจัดตั้ง Ministry of Community Development, Youth and Sports (MCYS) ซ่ึง
ท างานร่วมกับกระทรวงท่ีเก่ียวข้องในการดูแลผู้สูงอายุในด้านต่างๆ รวมท้ังมีการจัดตั้ง Ministerial 

Communitee on Ageing เมื่อเดือน มีนาคม ๒๕๕๐ โดยมีนาย Lim Boon Heng รัฐมนตรี
ประจ าส านักนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน มีวัตถุประสงค์ เพื่อเตรียมความพร้อมและหาแนวทาง
ช่วยเหลือให้กับประชาชนในสังคมผู้สูงอายุ ภายใต้ค าขวัญ “Successful Ageing for Singapore” 
โดยมีแนวนโยบายดั งนี้  ส่ง เสริมการจ้า งงานและความมั่นคงทางด้านการเงิน ( Enhance 

employability and financial security) ให้การดูแลสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมใน
ราคาย่อมเยา (provide holistic and healthcare and eldercare) โดยเน้นให้ผู้สูงอายุและผู้ดูแล
ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ ราคาประหยัด และตรงกับความต้องการของแต่ละบุคคล 
ช่วยเหลือผู้สูงอายุในสังคม (Enable ageing-in place) ให้ความสะดวกแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานท่ี
สาธารณะ และในระบบขนส่งมวลชน และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมรส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในสังคม 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน (Promote active ageing) โดยการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีร่างกายและ
จิตใจท่ีแข็งแรง เพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การบริการผู้สูงอายุในสิงคโปร์แบ่งเป็น ๒ ระยะ 
ดังนี้ 

๑. การดูแลระยะกลาง ได้แก่ การรักษาตามอาการท่ีโรงพยาบาลชุมชนและศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุแบบเช้าไปเย็นกลับ 

๒. การดูแลระยะยาว ได้แก่ บ้านพักคนชรา การบริการด้านการแพทย์ พยาบาล และการ
ฟื้นฟูผู้สูงอายุท่ีบ้าน และสถานท่ีดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย (hospice) เป็นต้น 

รัฐบาลสิงคโปร์ ได้ออกกฎหมายเก่ียวกับสวัสดิการสังคม ผ่านการดูแลของหน่วยงาน 
ได้แก่ MCYS และคณะกรรมการกองทุน Central Provident Fund (CPF) Board เพื่อสร้างระบบ
ให้บุคคลในครอบครัวมีหน้าท่ีดูแล เล้ียงดูพ่อ แม่ ในยามชรา และหากไม่เล้ียงดู พ่อแม่ สามารถ
ฟ้องร้องเรียกค่าเล้ียงดูจากบุตรของตนได้ รวมท้ังให้ความส าคัญกับองค์กรชุมชนท้องถิ่น เพื่อเป็น
กลไกในการดูแลประชาชนท่ีประสบความล าบาก เพื่อลดภาระให้กับรัฐบาล๗๑ 

ประเทศญ่ีปุ่นกับการดูแลผู้สูงอายุ 
ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศท่ีพัฒนามากท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย เน้นการให้ครอบครัว

รับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ รัฐได้อนุมัติงบประมาณจ านวนมากส าหรับการแพทย์และการ
รักษาพยาบาลผู้สูงอายุ และส่งเสริมให้มีการดูแลรักษาผู้สูงอายุภายในบ้าน ซ่ึงเป็นการเตรียมรับภาระ
เนื่องจากจ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนอย่างมาก การดูแลผู้สูงอายุภายในบ้านจะเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบของ

                                                             
๗๑ นโยบายสวัสดิการสังคมของสิงคโปร์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.Eastasiawatch.in.th, [๒๒ 

กันยายน ๒๕๖๐]. 

http://www.eastasiawatch.in.th/
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สตรีเป็นส่วนใหญ่ซ่ึงได้แก่ ภรรยา บุตรสาว และบุตรสะใภ้ ชาวญี่ปุ่นมีความเห็นว่า มีความจ าเป็ น
จะต้องให้การดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวและชุมชนเนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจ และได้พยายาม
เผยแพร่ทัศนคตินี้สู่คนรุ่นหนุ่มสาว นอกจากนั้น บริษัทและธุรกิจภาคเอกชนยังมีนโยบายการจ้างงาน
ตลอดชีวิต เพื่อให้เกิดความมั่นคงในการท างานและเกิดความจงรักภักดีในหมู่พนักงาน มีหลักประกัน
จากประกันสังคมและประกันสุขภาพ มีการชดเชยจากการบาดเจ็บจากการท างานและเงินบ านาญ
หลังเกษียณ 

ประเทศญี่ปุ่นได้ช่ือว่าเป็นชาติท่ีมีวินัยการครองชีพท่ีโดดเด่นกว่าชาติอ่ืนๆ  ในโลก มี
นวัตกรรมใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังในระดับชาติและสังคม ช่วยผลักดันแนวคิดเรื่อง มาตรฐานในการ
ออกแบบบ้าน ท่ีอยู่อาศัย การก่อสร้างอาคารสูง  กระทรวงการก่อสร้าง เสนอแนวคิด Public 

housing units for older person ให้การก่อสร้างอาคารสถานท่ีต่างๆ ค านึงถึงผู้สูงอายุท่ีสามารถใช้
งานและใช้ประโยชน์ได้  ระบบขนส่งมวลชนและพื้นท่ีสาธารณะทุกแห่งหน ให้ค านึงถึงความ
สะดวกสบาย ความปลอดภัยและความมีประสิทธิภาพของทุกชีวิต โดยการนี้ มีการเน้นค าว่า ทุกชีวิต 
อย่างไม่มีข้อยกเว้น เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากร ผู้คนไม่ว่าวัยใดหรือเพศใด 
ย่อมมีสิทธิเท่าเทียมกันในการเลือกท่ีจะมีชีวิต ความเป็นอยู่อย่างสะดวกปลอดภัยและมีคุณภาพให้กับ
ตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับลูกหรืออยู่ในพื้นท่ีใกล้กันกับครอบครัว เป็นลักษณะของห้อง
ชุดติดกัน เรียกว่า Paired apartment หรืออาจจะอยู่คนละช้ันแต่ในอพาร์ทเม้นท์เดียวกัน ส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในบ้านพักหลังเดียวกันกับลูก สนับสนุนให้มีการปรับปรุงสภาพท่ีพักอาศัยให้เหมาะสม
กับผู้สูงอายุ เช่น มีการติดตั้งราวในห้องน้ า ห้องส้วม ติดตั้งระบบความร้อนท่ีโถส้วม สร้างทางลาด 
ปรับปรุงแผน  “ทองค า” เป็น “แผนทองค าใหม่” (New Gold Plan) สนับสนุนผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
สุขภาพ พักรักษาตัวท่ีบ้านหรือสถานบริบาลของชุมชน แทนการพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล โดยให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยประสานงานหลัก ในการอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น เพิ่ม
จ านวนเตียง สถานบริบาล และผู้ดูแล๗๒  มีการจัดระบบประกันสุขภาพส าหรับการดูแลระยะยาว 
(Long-term Care Insurance) และการสร้างระบบบริการท่ีมีประสิทธิภาพและสนองตอบต่อ
ผู้รับบริการ (User Orientted)๗๓   
 

๒.๔.๒ การพัฒนาคุณภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุไทยในอดีต ซ่ึงมีอายุขัยเฉล่ียอยู่ท่ีอายุประมาณ ๗๐ ปี แต่

ปัจจุบันมีอายุขัยเฉล่ียเพิ่มขึ้นเป็น ๘๐ ปี ในอดีต ผู้สูงอายุถูกมองว่า เป็นคนแก่ ท าอะไรไม่ได้ เจ็บ
ออดๆ แอดๆ รอวันตาย แต่ในปัจจุบันเปล่ียนไปสู่อายุวัฒนะ มีอายุยืนยาวขึ้น ดังนั้น ช่วงชีวิตท่ีมีอายุ 
๖๐ ปี ถึง ๘๐ ปี เป็นเวลาอีกไม่น้อย คุณภาพชีวิตจึงเป็นส่ิงจ าเป็น เป็นช่วงเวลาท่ีต้องด ารงรักษา
สุขภาพ ท าการงานท่ีเป็นประโยชน์ และมีความสุขให้มาก ประเทศไทยมีการบริหารจัดการสวัสดิการ
ผู้สูงอายุ แบ่งเป็นสามช่วง ดังนี้ 

                                                             
๗๒ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๘, หน้า ๕๖. 
๗๓ เบญจรัตน์ สัจกุล, นโยบายสาธารณสุขและสวัสดิการผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาประเทศญี่ปุ่นและ

ประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.academia.edu [๑๘ กันยายน ๒๕๖๐]. 

http://www.academia.edu/


๔๙ 

ช่วงท่ี ๑ ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ สมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ได้มอบ
นโยบายประการส าคัญเก่ียวกับผู้สูงอายุแก่กรมประชาสงเคราะห์ ในการจัดตั้ง สถานสงเคราะห์
คนชรา บ้านบางแค เป็นแห่งแรก มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้การสงเคราะห์คนชราท่ีไม่สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ หรือประสบปัญหาทุกข์ยากเดือดร้อน ยากจน ไม่มีท่ีอยู่อาศัย หรือไม่สามารถอยู่กับ
ครอบครัวได้ และมีบริการสงเคราะห์คนชรา เช่น การรักษาพยาบาล กายภาพบ าบัด และนันทนาการ 
เป็นต้น เพื่อแบ่งเบาครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย ยากจน ท่ีไม่สามารถจะอุปการะเล้ียงดูคนชราใน
ครอบครัวได้ เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาสังคมอันเก่ียวกับคนชรา ไม่ให้เร่ร่อน ท าความเดือดร้อน
ร าคาญแก่สังคม และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างผาสุก อันสมควรแก่อัตภาพ เพื่อเป็นการตอบแทน
คุณความดีท่ีคนชราได้ท าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ เพื่อผู้สูงอายุจะได้คลายวิตกกังวลเมื่อชราภาพ 
ไม่สามารถประกอบอาชีพต่อ เมื่อวันท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๔๖ บ้านบางแคได้ปรับบทบาทจาก 
หน่วยงานงานปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ เป็น งานส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงานด้านการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ โดยใช้ช่ือว่า “ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบางแค”๗๔ ในสมัยนั้นการ
บริหารจัดการสวัสดิการผู้สูงอายุเป็นการด าเนินการตามหน้าท่ีท่ีไม่มีการใส่ใจ ในรายละเอียดของ
ปัญหาผู้สูงอายุ ท่ีได้รับสวัสดิการก็เป็นอดีตข้าราชการ สวัสดิการไม่ครอบคลุมท่ัวทุกกลุ่ม ประการท่ี
ส าคัญ งานเร่งด่วนของรัฐบาล คือ การก่อสร้างสาธารณูปโภค ประเภทขยายถนน ท าการชลประทาน 
ขยายเขตบริการไฟฟ้า เพื่อเป็นฐานในการส่งเสริมการส่งออกผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของประเทศเป็น
หลัก ซ่ึงอาจท าให้ประเด็นผู้สูงวัยขาดความน่าสนใจในทุกกรณี๗๕ 

ช่วงท่ี ๒ ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ มีการประชุมสมัชชาโลก ท่ีกรุงเวียน ว่าด้วยผู้สูงอายุ ๓ 
ประเด็น คือ ด้านมนุษยธรรม ด้านการพัฒนา ด้านการศึกษาและเริ่มมีการก าหนดแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงวัย ท าให้ประเด็นผู้สูงอายุในประเทศไทยได้รับความสนใจอีกครั้ ง และมีส่วนส าคัญ
ท าให้มีการผลักดันแผนงานด้านผู้สูงอายุมาจนถึงทุกวันนี้๗๖ แผนพัฒนาระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ
แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๔๔) การประกาศปฏิญญาผู้สูงอายุไทย ๙ ข้อ มีนโยบายและ
มาตรการส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ ๑. ด้านสุขอนามัย ๒. ด้านการศึกษา ๓. ด้านความมั่นคงของรายได้
และการท างาน ๔. ด้านสังคมและวัฒนธรรม ๕. ด้านสวัสดิการสังคม 

จะเห็นว่าการด าเนินงานด้านสวัสดิการผู้สูงอายุของประเทศไทยเริ่มเปล่ียนรูปแบบจาก
อดีตท่ีรัฐจัดให้เป็นการให้ช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริมพัฒนาเครือข่าย และเริ่มให้ความส าคัญต่อการ
จัดตั้งชมรมของผู้สูงอายุ และเน้นท่ีความยั่งยืนเชิงกิจกรรมและการขยายเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ๗๗ 
 ช่วงท่ี ๓ รัฐมีการก าหนดนโยบายท่ีชัดเจน เป็นแผนระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ 
ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕- ๒๕๖๔) แบ่งเป็นยุทธศาสตร์ดังนี้ 

                                                             
๗๔ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๘, หน้า ๖๔. 
๗๕ สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ, การดูแลรักษาโรคผู้สูงอายุ แบบสหสาขาวิชา , (กรุงเทพมหานคร: 

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘). 
๗๖ อนุสร์ อุดปล้อง, “ปัจจัยที่มีศักยภาพในการขับเคล่ือนกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาชมรม

ผู้สูงอายุบ้านแม่ละเมา ต าบลพะวอ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓. 

๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๓. 



๕๐ 

๑. ยุทธศาสตร์ด้ านการเตรียมความพร้อม ของประชากรผู้ สูงอายุ ท่ีมีคุณภาพ 
ประกอบด้วย ๓ มาตรการหลัก มาตรการหลักประกันด้านรายได้เพื่อผู้สูงอายุ มาตรการการให้
การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต มาตรการการปลุกจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ 

๒. ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ๖ มาตรการหลัก มาตรการ
ส่งเสริมความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบ้ืองต้น มาตรการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
และสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ มาตรการส่งเสริมด้านการท างานและการหารายได้ของ
ผู้สูงอายุ มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ มาตรการส่งเสริมสนับสนุนส่ือทุกประเภทให้มี
รายการเพื่อผู้สูงอายุ และสนับสนุนผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ และสามารถเข้าถึงข่าวสารและ
ส่ือ และมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

๓. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ๔ มาตรการ 
มาตรการคุ้มครองด้านรายได้ มาตรการหลักประกันด้านสุขภาพ มาตรการด้านครอบครัว การดูแล
และคุ้มครอง และมาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

๔. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติและ
พัฒนาบุคลาการผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ๒ มาตรการหลัก มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนา
งานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ และมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

๕. ยุทธศาสตร์ด้านการประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลการด าเนินการ ตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ประกอบด้วย ๔ มาตรการหลัก คือ มาตรการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้หน่วยงานวิจัยด าเนินการประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้ สูงอายุ ท่ี
จ าเป็นส าหรับก าหนดนโยบาย และการพัฒนาบริการหรือการด าเนินการท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ 
มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุ โดยเฉพาะท่ีเป็นประโยชน์การก าหนด
นโยบายการพัฒนาการบริการและการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเหมาะสม 
มาตรการด าเนินการให้มีการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ท่ีมี
มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง และมาตรการพัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้เป็นระบบและทันสมัย๗๘ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๙- ๒๕๔๐ กรมประชาสงเคราะห์ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ให้ริเริ่ม
โครงการทดลองในลักษณะของ ชุมชนช่วยชุมชน ซ่ึงเรียกว่า โครงการน าร่องเพื่อส่งเสริมและ
สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแล และจัดบริการ ตลอดจนกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
ส าหรับผู้สูงอายุในศูนย์บริการผู้สูงอายุในชุมชน โดยการด าเนินการระยะเริ่มต้น ภาครัฐบาลจะเป็นผู้
กระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงศักยภาพที่มีอยู่ในการช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาต่างๆ ของชุมชน พร้อมท้ังให้
ความรู้ด้านวิชาการผู้สูงอายุ ความรู้ด้านการบริหารโครงการ การให้ความช่วยเหลือ ติดต่อ
ประสานงานต่างๆ แก่ชุมชน เมื่อชุมชนได้ตระหนักถึงความสามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชน
ได้แล้ว จะมีคณะกรรมการ ซ่ึงเป็นคนในชุมชน รับผิดชอบการด าเนินงานด้วยตนเอง ท้ังในด้านการ
บริหารงาน การให้บริการต่างๆ แก่ผู้สูงอายุในชุมชน การดึงทรัพยากรในชุมชนมาร่วมด าเนินงาน 
                                                             

๗๘ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, แผนกลยุทธ์ กรมกิจการผู้สูงอายุ พ.ศ.
๒๕๖๐-๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เทพเพ็ญวานิสย์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖. 



๕๑ 

ท้ังนี้จะยึดหลักการด าเนินงาน “ชุมชนช่วยชุมชน” จากหลักการนี้ ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพสามารถเข้า
มามีบทบาท โดยร่วมเป็นคณะกรรมการ สอดคล้องกับงานของกรมอนามัย ท่ีมีโครงการพัฒนา
ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพในชมรมผู้สูงอายุให้มีบทบาท เป็นแกนน าผู้สูงอายุ และมีหน้าท่ีเป็นอาสาสมัคร
ในงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางส่ือทุกชนิด ทุกรู ปแบบตามความ
เหมาะสม ให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนท่ัวไป เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ร่วมส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุในชุมชน ผู้สูงอายุ
ท่ีได้มีส่วนร่วมในกิจหรรมมากเท่าใด ความคงอยู่ของสถานภาพก็จะมีมากขึ้น ท าให้มีทัศนคติใน
ทางบวกมากขึ้น การคิดบวกท าให้เกิดความพึงพอใจ และมีความสุขในการด าเนินชีวิตมากขึ้นด้วย 

งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์ในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับท่ี ๘ (พ.ศ.
๒๕๔๐- ๒๕๔๔) ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยท่ีพึงประสงค์ สามารถดูแลตนเองได้ สมาชิกในครอบครัว
และชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล และส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รวมท้ังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส
แสดงศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน มีการจัดตั้งหน่วยบริการสวัสดิการ
เอนกประสงค์ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน โดยให้ครอบครัวและผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการด าเนินการ
เรื่องสุขภาพอนามัยให้ครอบคลุม อย่างน้อยร้อยละ ๕๐ ของประชากรผู้สูงอายุท้ังประเทศไทย ส่งผล
ให้อายุขัยเฉล่ียของชายเพิ่มจาก ๖๘ เป็น ๗๐ ปี และหญิง เพิ่มจาก ๗๒ เป็น ๗๕ ปี 

 
๒.๕ แผนและนโยบายเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ประชากร ท้ังภายในและภายนอก ภายในหมายถึง ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ ภายนอก
หมายถึงด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงวัยผู้สูงอายุเป็นพัฒนาการขั้นหนึ่งของชีวิต 
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป แต่ละช่วงของการเปล่ียนแปลง จะมีผลกระทบต่อสภาพ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุมาก และมีอิทธิพลต่อสภาพการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ดังนั้น การดูแลผู้สูงอายุให้มีการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  ดังค าขวัญท่ีองค์การอนามัยโลก 
ได้ก าหนดในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้เป็นปีสุขภาพของผู้สูงอายุว่า “Add life to years” หมายความว่า 
เพิ่มชีวิตชีวาให้อายุท่ียืนยาวออกไป หรือท่ีกระทรวงสาธารณะสุขให้ค าขวัญเป็นภาษาไทยไว้ว่า  “ ให้
ความรัก พิทักษ์อนามัย ผู้สูงวัยอายุยืน” จึงหมายถึงการดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน
แนะน าและให้ค าปรึกษา ตามสาเหตุและปัจจัยด้านต่างๆ ท่ีมีผลต่อผู้สูงอายุ ดังท่ีกล่าวแล้ว เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีความสุข๗๙ ซ่ึงการดูแลโดยท่ัวไปแบ่งได้ดังนี้ 
 

๒.๕.๑ แผนและนโยบายของรัฐบาล 
นโยบายของรัฐบาลเก่ียวกับผู้สูงอายุปรากฏขึ้นครั้งแรกในสมัย จอมพล ป.พิบูลย์สงคราม

ในรูปของการจัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะรับ
อุปการะผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือขาดผู้อุปการะหรืออยู่กับครอบครัวอย่างไม่มี

                                                             
๗๙ บรรลุ ศิริพานิช, “บริการสุขภาพผู้สูงอายุ”, แพทยสภาสาร, ปีที ่๑๐ ฉบับที่ ๙ (กันยายน ๒๕๒๕): 

๔๘. 



๕๒ 

ความสุข โดยให้เข้าอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา และให้การดูแลภายใต้การด าเนินงานของกรม
ประชาสงเคราะห์ ปัจจุบันเปล่ียนช่ือเป็นกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  และในเวลาต่อมาการ
ด าเนินงานเรื่องเก่ียวกับผู้สูงอายุได้รับการบรรจุไว้เป็นแผนหนึ่งของรัฐบาล ดังนี้ 

๑) แผนระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ 
การประชุมสมัชชาโลกเก่ียวกับผู้สูงอายุ (World Assumbly on Aging) ณ กรุงเวียนนา 

ประเทศออสเตรเลีย ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ และได้ประกาศใช้แผนปฏิบัติโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ  (World 

Plan of Action on Aging) เพื่อให้ประเทศสมาชิกน าไปปฏิบัติ๘๐ ส่วนประเทศไทยได้จัดท าแผน
ระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๔๔ มาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงาน โดย
ก าหนดนโยบายก าหนดนโยบายพื้นฐาน และทิศทางของแผนระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๕ - ๒๕๖๔ ขึ้นไว้รวม  ดังนี้๘๑  
 (๑) ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ ๑) มีสุขภาพดีท้ังกายและจิต ๒) ครอบครัวมีสุข 
สังคมเอ้ืออาทร อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ปลอดภัย ๓) มีหลักประกันท่ีมั่นคง ได้รับสวัสดิการและ
บริการที่เหมาะสม ๔) อยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจและมีส่วน
ร่วมในครอบครัว ชุมชน และสังคม ๕) มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอย่างต่อเนื่อง 
 (๒) ครอบครัวและชุมชนเป็นสถาบันหลักท่ีมีความเข้มแข็ง สามารถให้ความเก้ือหนุน
แก่ผู้สูงอายุได้อย่างมีคุณภาพ 

 (๓) ระบบสวัสดิการและบริการจะต้องสามารถรองรับผู้สูงอายุให้สามารถด ารงอยู่กับ
ครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
 (๔) ทุกภาคส่วนจะต้องมีส่วนร่วมในระบบสวัสดิการและบริการให้แก่ผู้สูงอายุ โดยมี
การก ากับดูแลเพื่อการคุ้มครองผู้สูงอายุในฐานะผู้บริโภค 
 (๕) ต้องมีการด าเนินการที่เหมาะสมเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีทุกข์ยากและต้องการการ
เก้ือกูลให้ด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้อย่างดีและต่อเนื่อง 

๒) นโยบายและมาตรการส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว 
จากแผนระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๒๕- ๒๕๔๔ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ 

รัฐบาลจึงได้ก าหนดนโยบาย และมาตรการส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕- ๒๕๕๔) ขึ้นเพื่อ
เป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุในอนาคต โดยมีนโยบายและมาตรการ
หลักเพื่อให้การปฏิบัติงานของหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  โดยมี
หลักการ ๑๔ ประการ คือ๘๒  

                                                             
๘๐ สวง ทับกฤษณ์, “แนวคิดใหม่ในการให้สวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ”, นิตยสารการประชาสงเคราะห์ 

กรมประชาสงเคราะห์, ๒๕๓๑, หน้า ๔๘. 
๘๑ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, แผนกลยุทธ์ กรมกิจการผู้สูงอายุ พ.ศ.

๒๕๖๐-๒๕๖๔, หน้า ๑๕ 
๘๒ ส านักนายกรัฐมนตรี, สาระส าคัญของนโยบายและมาตรการส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว (พ.ศ.

๒๕๓๕ -๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๙-๑๐. 



๕๓ 

 (๑) ส่งเสริมให้บริการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะให้ผู้สูงอายุรู้จักปรับตัว การดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัย การป้องกันโรค และการออกก าลังกายท่ีถูกต้อง รวมท้ังให้มีความสามารถท่ีจะด ารงชีวิตในบัน้
ปลายอย่างมีคุณค่าและมีความสุข 
 (๒) ให้มีบริการพื้นฐานและสวัสดิการทางสังคม ตลอดจนการสงเคราะห์ด้านต่างๆ
ตามความต้องการ และความจ าเป็นอย่างเพียงพอแก่ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ต่ า
และไม่มีผู้อุปการะ 
 (๓) สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้ท างาน ตามก าลังความถนัด  ความสามารถและ
ประสบการณ์ ได้ถ่ายทอดประสบการณ์และความช านาญงานให้แก่ชนรุ่นหลัง รวมท้ังได้ท าประโยชน์
อ่ืนๆ แก่สังคม 
 (๔) ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว แบบสังคมไทยดั้งเดิม รวมท้ัง
เสริมสร้างค่านิยมในการให้ความเคารพ และกตัญญูกตเวทีแก่ผู้สูงอายุ 
 (๕) สนับสนุนให้สถาบันศาสนา มีบทบาทส าคัญในการเผยแพร่คุณธรรม และค่านิยม
ท่ีพึงประสงค์ ตลอดจนเป็นท่ีพึงทางจิตใจโดยเฉพาะแก่ผู้สูงอายุได้ 
 (๖) ส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชน และภาคเอกชนมีบทบาทส าคัญ ในการจัดสวัสดิการ 
ให้โอกาสผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ อย่างเหมาะสม และเกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุและสังคม 
 (๗) สนับสนุนให้มีการผลิต และพัฒนาบุคลากรส าหรับดูแลรักษา และการให้บริการ
ผู้สูงอายุ 
 (๘) ให้มีการจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับผู้สูงอายุ  รวมท้ังส่งเสริมสนับสนุนให้มี
การศึกษา วิจัย ติดตามและประเมินผลเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
 (๙) เผยแพร่ความรู้ให้ผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุรู้จักปรับตัว การดูแลสุขภาพ การป้องกัน
โรค การโภชนาการ การออกก าลังกายด้วยรูปแบบวิธีการต่างๆ ตลอดจนจัดให้มีบริเวณ และอุปกรณ์
ท่ีเหมาะสมส าหรับออกก าลังกาย การพักผ่อนหย่อนใจ รวมท้ังจัดบริการพิเศษด้านนันทนาการ 
 (๑๐) ขยายบริการและสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย  สังคม และสาธารณูปโภค
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ท่ีไม่มีรายได้ หรือมีรายได้ไม่เพียงพอส าหรับการด ารงชีพและไม่มี
ผู้อุปการะ 
 (๑๑) ให้บริการศึกษาอบรมหรือแนะแนวอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ ได้ท างานตามความ
ถนัดและศักยภาพ 
 (๑๒) จัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วม ท้ังเพื่อเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ 
การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่ชนรุ่นหลัง หรือการพัฒนาชุมชน 
 (๑๓) รณรงค์ให้ประชาชนและสังคมเห็นคุณค่า  และประโยชน์ของการมีสมาชิก
หลายรุ่นอายุอยู่รวมกันในครอบครัว ตลอดจนให้มีค่านิยมในการเคารพ กตัญญูกตเวทีต่อบุพการีและ
ผู้สูงอายุ 
 (๑๔) ขอความร่วมมือจากสถาบันทางศาสนาในการเผยแพร่ค าสอน เพื่อให้เป็นท่ีพึ่ง
ทางจิตใจแก่ผู้สูงอายุ รวมท้ังให้มีการปรับปรุงวิธีการเผยแพร่ค าสอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย 



๕๔ 

สรุปได้ว่า นโยบายด้านการดูแลผู้สูงอายุของรัฐบาลเป็นแนวกว้างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับ
สาเหตุและปัจจัยด้านต่างๆ และส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตในบั้นปลาย ได้อย่าง
มีความสุข จึงต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนและครอบครัว 
 ๒.๑ การดูแลผู้สูงอายุด้านสังคมสงเคราะห์ 

การดูแลผู้สูงอายุโดยภาครัฐบาล เป็นการด าเนินงานตามแนวทางของการสังคม
สงเคราะห์มีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในบางจังหวัดท่ีรับถ่ายโอนงานจากกรมประชาสงเคราะห์เดิม  
แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ คือ๘๓  

     ๑) บริการในรูปของสถานสงเคราะห์ซ่ึงเป็นรูปแบบเก่า ให้การดูแลผู้สูงอายุท่ีไม่มี
ผู้อุปการะเล้ียงดูหรือมีปัญหาไม่อาจอยู่ร่วมกับครอบครัวได้ โดยรัฐเป็นผู้รับผิดชอบในเรื่องค่าใช้จ่าย
ท้ังหมด ซ่ึงปัจจุบันมีท้ังหมด ๑๙ แห่ง โดยให้การสงเคราะห์ ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

 (๑) ให้บริการเล้ียงดูด้วยอาหาร ๓ มื้อ 
 (๒) ให้บริการเส้ือผ้าเครื่องนอนเครื่องใช้ส่วนตัวตามความจ าเป็นและ

เหมาะสม 
 (๓) ให้บริการตรวจสุขภาพทั่วไปและ การรักษาพยาบาล เมื่อเจ็บป่วยและ

การรักษาด้านเวชศาสตร์ฟื้นฟู 
 (๔) บริการให้ค าปรึกษาและแก้ไขปัญหาทางอารมณ์  จิตใจ และการ

ปรับตัว โดยนักสังคมสงเคราะห์ 
 (๕) การบริการจัดกิจกรรมนันทนาการ งานรื่นเริงในวันนักขัตฤกษ์ต่างๆ 

รวมท้ังให้ภาคเอกชน และหน่วยงานต่างๆ ภายนอกสถานสงเคราะห์ ได้เข้าร่วมจัดกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ 

 (๖) บริการด้านศาสนกิจสนับสนุนให้ผู้สูงอายุประกอบพิธีทางศาสนาตาม
ลัทธิท่ีตนนับถือ 

 (๗) บริการฌาปนกิจศพให้ผู้สูงอายุท่ีไม่มีญาติ 
     ๒) บริการในรูปของศูนย์บริการทางสังคม  เป็นบริการในระดับชุมชน ท่ีให้แก่

ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่กับครอบครัวได้มาร่วมท ากิจกรรมต่างๆ  หรือรับบริการจากศูนย์บริการชุมชน
ประเภทเช้าไปเย็นกลับ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข และอบอุ่นในบั้น
ปลายชีวิต โดยมีบริการที่เหมาะสมกับสภาพความต้องการของผู้สูงอายุ  และสภาพของชุมชน เป็น
รูปแบบท่ีเน้นให้ผู้สูงอายุ และชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดบริการ  ท่ีเป็นประโยชน์ตามท่ีผู้สูงอายุ
ต้องการ บริการต่างๆท่ีศูนย์บริการชุมชนจัดขึ้นส่วนใหญ่ประกอบด้วย บริการด้านสุขภาพ กิจกรรม
เสริมรายได้ บริการสังคมสงเคราะห์ ศาสนาและนันทนาการต่างๆ ตามท่ีผู้สูงอายุให้ความสนใจ 

     ๓) การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุ หรือโครงการกองทุนส่งเสริมสวัสดิการ
ผู้สูงอายุและครอบครัวในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีสนับสนุนค่าใช้จ่ายให้ผู้สูงอายุ ท่ีถูกทอดท้ิง และ
ยากจนหรือไม่มีครอบครัวท่ีอยู่ในชนบทท่ัวประเทศ ได้รับเบี้ยยังชีพ คนละ ๒๐๐ บาท ต่อเดือน ตั้งแต่
                                                             

๘๓ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, สรุปกิจการ
ประจ าปี ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗-๓๘. 



๕๕ 

ปี ๒๕๓๘ เป็นต้นมา และในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ รัฐบาลได้ขยายเป็นบริการสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ
อายุท่ัวไป ท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป โดยให้ไปจดทะเบียนและขอรับเบี้ยยังชีพได้ ท่ีสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ จะได้รับเบี้ยยังชีพเดือนละ ๕๐๐ บาทตลอดไปจนถึงแก่กรรม 
ปัจจุบัน เปล่ียนแปลงเบ้ียยังชีพเป็นแบบตามแบบข้ันบันไดตามช่วงอายุ ได้แก่  

 ช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี ได้รับเบี้ยยังชีพ    ๖๐๐ บาทต่อเดือน 
 ช่วงอายุ ๗๐-๗๙ ปี ได้รับเบี้ยยังชีพ    ๗๐๐ บาทต่อเดือน 
 ช่วงอายุ ๘๐-๘๙ ปี ได้รับเบี้ยยังชีพ    ๘๐๐ บาทต่อเดือน 
 ช่วงอายุ ๙๐ ปีข้ึนไปได้รับเบี้ยยังชีพ ๑,๐๐๐บาทต่อเดือนตลอดไปจนถึงแก่กรรม 

 สรุปได้ว่า การให้บริการสวัสดิการทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ ท่ีด าเนินการโดยองค์กรของ
รัฐ ได้เปล่ียนแปลงรูปแบบการด าเนินงาน จากในรูปของสถานสงเคราะห์เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีท่ีพึ่งพิง
อุ่นใจได้ว่า รัฐไม่ทอดท้ิง และเป็นการตอบแทนความดีของผู้สูงอายุ ท่ีเคยท าประโยชน์แก่สังคมและ
ประเทศชาติมาก่อน มาเป็นรูปแบบของบริการในระดับชุมชน การบริการในรูปของสถานสงเคราะห์
ให้อยู่ในเขตจ ากัด หรือผสมผสานกับกิจกรรมหลักอ่ืนๆ โดยเน้นบทบาทของครอบครัวและชุมชนให้มี
ส่วนร่วม รับผิดชอบในการดูแลผู้สูงอายุมากขึ้นเป็นประการส าคัญ ดังนั้น แนวทางการดูแลผู้สูงอายุ
ด้านการสังคมสงเคราะห์ จึงสอดคล้องกับสาเหตุและปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
เป็นหลัก ให้การสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุตามสาเหตุ และปัจจัยด้านร่างกายและจิตใจอีกด้วย 

๒.๒ การดูแลผู้สูงอายุ ด้านการแพทย์และสาธารณะสุข ผู้สูงอายุ เป็นวัยท่ีเกิด
ความเส่ือมโทรมทางร่างกายและจิตใจ มีสุขภาพอนามัยไม่ดี การดูแลผู้สูงอายุจึงจ าเป็นจะต้องให้การ
ดูแล ท้ังในด้านการรักษาโรคท่ีเป็นอยู่แล้ว และการป้องกันโรคท่ีอาจจะเกิดขึ้น หรือแทรกซ้อนขึ้นได้
อีก การดูแลผู้สูงอายุทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข จึงได้แบ่งการด าเนินงาน ดังนี้ 

๑) นโยบายด้านสุขภาพ โดยรัฐบาลได้ก าหนดนโยบายด้านสุขภาพไว้ ๒ ประการ 
คือ๘๔  

     (๑) เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้จักดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค ตลอดจน
ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องโภชนาการ และการออกก าลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

     (๒) ส่งเสริมให้มีบริการทางสุขภาพกาย และจิตใจส าหรับผู้สูงอายุ ท้ังใน
ด้านการป้องกัน การรักษา และการฟื้นฟูสมรรถภาพให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

     ๒) การให้บริการด้านสุขภาพ โดยกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็น
หน่วยงานมีหน้าท่ีต้องรับผิดชอบในการให้บริการสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ จึงได้เน้นท่ีการด าเนินงานใน
บริการ ๔ ด้าน ดังนี้ คือ๘๕  

     (๑) ป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ โดยสนับสนุนให้มีการตั้งชมรมผู้สูงอายุ มี
เจ้าหน้าท่ีกระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้ให้ความรู้ และให้การสนับสนุนแก่โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

     (๒) รักษาและฟื้นฟู โดยสนับสนุนให้โรงพยาบาลในจังหวัดต่างๆ  เปิด
คลินิกผู้สูงอายุข้ึน และให้บริการรักษาพยาบาลแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษในโรงพยาบาล 
                                                             

๘๔ ส านักนายกรัฐมนตรี, สาระส าคัญนโยบายและมาตรการส าหรับผูสู้งอายรุะยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕-
๒๕๕๔), หน้า ๑๓-๑๔. 

๘๕ อาภา ใจงาม, การพยาบาลผู้สูงอายุ, หน้า ๑๑๓-๑๑๔.  



๕๖ 

      (๓) ด้านสาธารณสุขมูลฐาน สนับสนุนให้มีการ จัดตั้งกลุ่มผู้สูงอายุใน
หมู่บ้านและฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข กับผู้ส่ือข่าวสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพื่อให้ความรู้
เรื่องสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 

      (๔) สนับสนุนและฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทย์  และการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ 

     ๓) การดูแลผู้สูงอายุในขั้นตอนการปฏิบัติจริง  คือ การรักษาโรคกับการดูแล
สุขภาพในส่วนของการรักษาโรคนั้น เป็นหน้าท่ีโดยตรงของแพทย์ท่ีจะต้องให้การรักษา  และช้ีแนะ
แนวทางการปฏิบัติตัวให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดผลในการรักษา และการป้องกันโรคแทรกซ้อนท่ี
อาจจะเกิดขึ้นได้ เพราะผู้สูงอายุมักจะให้ความเช่ือถือ และปฏิบัติตามท่ีแพทย์ส่ัง ด้วยความเช่ือท่ีว่า
แพทย์เป็นผู้ท่ีมีความรู้ในโรคต่างๆ มากกว่าผู้อ่ืน โดยท่ีความเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ เกิดจากความเส่ือม
โทรมของระบบอวัยวะต่างๆ โรคหรืออาการวินิจฉัยว่า ความผิดปกตินั้นเกิดจากความชรา แพทย์จึงไม่
พยายามหาทางบ าบัดแก้ไขเพราะเข้าใจว่าเป็นสภาพของความเส่ือม  แก้ไม่ได้ช่วยไม่ได้ เมื่อปล่อย
โอกาสท่ีจะช่วยรักษาได้ให้ล่วงเลยไปก็จะแก้ไขไม่ได้จริงๆ  แม้จะทราบในภายหลัง ส่วนการดูแล
ผู้สูงอายุเป็นการส่งเสริม และป้องกันไม่ให้เกิดภาวะสุขภาพเส่ือมโทรมเร็ว ดังนั้น การดูแลผู้สูงอายุจึง
มีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
  (๑) การชะลอความเส่ือมท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ โดยการให้ความรู้ 
ค าแนะน าแก่ญาติและผู้สูงอายุเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพให้อยู่ในสภาพที่ดีท่ีสุด 

      (๒) ฟื้นฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกายท่ีเส่ือมลง ให้ใช้การได้มากท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได้โดยวิธีต่างๆ ดังนี้ 

 ๑. ฟื้นฟูให้สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ 
  ๒. จัดหาอุปกรณ์และเครื่องช่วยส าหรับผู้ท่ีมีอวัยวะบกพร่องในการท า

หน้าท่ี 
      ๓. ให้ค าแนะน าแก่ญาติและครอบครัว เก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือ

ผู้สูงอายุในการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย 
      ๔. การเตรียมผู้ สูงอายุ ให้พร้อมท่ีจะรับความจริง  เก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงทางสภาวะร่างกาย ในลักษณะของการเส่ือมถอยตามอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น และพร้อมท่ีจะ
รับความจริง เก่ียวกับความตายด้วย 

       (๓) การฟื้นฟูสภาวะทางสังคม โดยการยกย่องให้ ผู้สูงอายุมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ท่ีได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว สังคม และชุมชน โดยจัด
กิจกรรมตามความรู้ความสามารถของผู้สูงอายุ ท้ังควรแนะน าแก่ญาติ และครอบครัวให้แสดงความ
เคารพยกย่อง เข้าใจถึงความต้องการของผู้สูงอายุในการท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมของครอบครัว และ
ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ 

 สรุปได้ว่า แนวทางการดูแลผู้สูงอายุด้านการแพทย์และสาธารณสุข  จัดเป็นการดูแล
ผู้สูงอายุด้านร่างกาย ท้ังในส่วนของการรักษาโรค และการฟื้นฟูมสมรรถภาพของผู้สูงอายุ รวมท้ัง
สนับสนุนให้ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม เพื่อการดูแลผู้สูงอายุทางด้านจิตใจด้วย 

 



๕๗ 

๒.๕.๒  พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖  
สิทธิผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ จากท่ีรัฐบาลได้ก าหนดนโยบาย

และมาตรการส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๕๔) รัฐบาลจึงได้ประกาศใช้พระราชบัญญตัิ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ตราขึ้นโดยมีเจตนารมณ์เพื่อให้การด าเนินงานเก่ียวกับการคุ้มครอง  การ
ส่งเสริมและการสนับสนุนต่อสิทธิ และประโยชน์ของผู้สูงอายุให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุบัน 
ให้กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์เป็นหน่วยงานภาครัฐ ท้ัง
ส่วนกลางส่วนภูมิภาคและรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนองค์กรอ่ืนๆ ในการจัดให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครอง 
และส่งเสริมสนับสนุนรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนองค์กรอ่ืนๆ  ในการจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุตาม
พระราชบัญญัตินี้ และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง โดยมีส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุได้ด าเนินการ 
เพื่อติดตามสิทธิผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติดังกล่าว  ท่ีได้รับบริการจากหน่วยงานต่างๆ  มี
รายละเอียด ดังนี้๘๖  

๑) ด้านการแพทย์และสาธารณะสุข ผู้สูงอายุได้รับบริการท่ีสะดวกรวดเร็ว มีช่องทาง
เฉพาะผู้สูงอายุในโรงพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ขอรับบริการได้ท่ีโรงพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ 

๒) ด้านการศึกษา ผู้สูงอายุได้รับ บริการการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ท้ังในระบบ นอกระบบ
และตามอัธยาศัย การจัดกิจกรรมฝึกอบรมมีรายการต่างๆ แก่ผู้สูงอายุการจัดศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน 
มีหลักสูตรการศึกษาเก่ียวกับผู้สูงอายุ ตั้งแต่การศึกษาขั้นพื้นฐานถึงขั้นอุดมศึกษา ขอรับบริการได้ท่ี 
ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนเขตพื้นท่ี กรุงเทพมหานคร และศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดทุก
จังหวัด 

๓) ด้านการประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุได้รับบริการข้อมูลทางอาชีพ ต าแหน่งงานว่าง การ
จัดหางาน สมัครงาน ข้อมูล ค าปรึกษา ข่าวสารตลาดแรงงาน ได้จากส านักจัดหางานเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ส านักจัดหางานทุกจังหวัด สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน
จังหวัด 

๔) ด้านการฝึกอาชีพ ผู้สูงอายุได้รับบริการอบรมฝึกอาชีพ โดยขอรับบริการได้ท่ีส านัก
จัดหางานเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ส านักงานจัดหางานทุกจังหวัด สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 
ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด 

๕) ด้านการจัดหาตลาดรองรับสินค้า ผู้สูงอายุได้รับบริการ การน าสินค้ามาร่วมจ าหน่าย
ในงานต่างๆ การอบรมด้านการจัดการ การตลาด ขอรับบริการได้ท่ีกรมพัฒนาธุรกิจการค้า สถาบัน
ฝึกอบรมธุรกิจการค้า และ ส านักงานพาณิชย์จังหวัด 

๖) ด้านลดหย่อนค่าโดยสาร การอ านวยความสะดวกในการเดินทาง รถไฟลดราคา
โดยสารครึ่งราคา ตั้งแต่เดือน มิถุนายนถึงกันยายน รถไฟฟ้าใต้ดินลดค่าโดยสารครึ่งราคา รถโดยสาร
ประจ าทาง ขส.มก.ลดค่าโดยสารครึ่งราคา (ไม่รวมค่าธรรมเนียม) ตั้งแต่เวลา ๐๙.๓๐- ๑๕.๓๐ น. 
และจัดท่ีนั่งส ารองเป็นการเฉพาะ สายการบินกรุงเทพ และการบินไทยลดค่าโดยสาร ร้อยละ ๑๕ สาย

                                                             
๘๖ ดูรายละเอียดใน มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), รายงานสถานการณ์

ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗๑-๑๗๓. 



๕๘ 

การบินภูเก็ตแอร์ไลน์ ลดค่าโดยสาร ร้อยละ ๕ เฉพาะเท่ียวบินภายในประเทศและอ านวยความ
สะดวกขึ้นเครื่องเป็นล าดับแรก 

๗) ด้านการท่องเท่ียว ผู้สูงอายุได้รับบริการ การจัดกิจกรรมโครงการส าหรับผู้สูงอายุ 
ขอรับบริการได้ท่ีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 

๘) ด้านกีฬาและนันทนาการ ผู้สูงอายุได้รับบริการ การตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพ
ทางร่างกาย ใช้บริการในสนามกีฬา สวนสุขภาพ ลานกีฬาแอโรบิค สนามเปตอง ห้องออกก าลังกาย 
และเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในประเภทต่างๆ ขอรับบริการได้ท่ี การกีฬาแห่งประเทศไทย และการ
กีฬาส่วนภูมิภาค 

๙) ด้านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ผู้สูงอายุได้รับการลดอัตราค่าเข้าร่วมกิจกรรม 
ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรม การอ านวยความสะดวก ความปลอดภัยในพิพิธภัณฑ์ 
โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ หอศิลป ์ขอรับบริการได้ท่ีกระทรวงวัฒนธรรม 

๑๐) ด้านการช่วยเหลือในทางคดี ผู้สูงอายุได้รับบริการ การให้ค าแนะน า ปรึกษาความรู้
ทางกฎหมาย การดูแลจากอาสาสมัครคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในพื้นท่ี  การจัดหาทนายความ
ช่วยเหลือ และการสนับสนุนค่าใช้จ่าย ในการให้ความช่วยเหลือว่าความแก้ต่างคดี โดยขอรับบริการ
ได้ท่ีส านักงานช่วยเหลือทางการเงินแก่ผู้ เสียหาย และจ าเลยในคดีอาญา คลินิกยุติธรรม ศูนย์บริการ
ร่วมกระทรวงยุติธรรม และส านักงานยุติธรรมจังหวัดทุกจังหวัด 

 จากล าดับท่ี ๑๑ - ๑๗ ขอรับบริการ ได้ท่ี 
(๑) กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
(๒) ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 
(๓) ส านักงานพัฒนาสังคมและสวัสดิการกรุงเทพ ๘ แห่ง 
(๔) ส านักงานเขตกรุงเทพมหานคร 
(๕) ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดทุกจังหวัด 

๑๑) การช่วยเหลือจากการถูกทารุณกรรม ผู้สูงอายุท่ีถูกทารุณกรรม จะได้รับการ
ช่วยเหลือเป็นเงินไม่เกิน ๕๐๐ บาท ตามสภาพปัญหา และความต้องการ เช่น การรักษาพยาบาล การ
ด าเนินคดี และการให้ค าแนะน าปรึกษา เป็นต้น 

๑๒) การช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง ผู้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง จะได้รับการช่วยเหลือ
เบ้ืองต้น เป็นเงินไม่เกิน ๕๐๐ บาท เป็นค่าอาหาร ค่าพาหนะเดินทาง และจะได้รับการช่วยเหลือตาม
สภาพปัญหาความต้องการ เช่น การรับอุปการะในบ้านพักฉุกเฉิน สถานสงเคราะห์ หรือการให้
ค าแนะน า ปรึกษา 

๑๓) การช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย ผู้สูงอายุตาม
หลักเกณฑ์ ท่ีถูกหลอกลวง แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมายจะได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้น
เป็นเงินไม่เกิน ๕๐๐ บาท เป็นค่าอาหาร ค่าพาหนะเดินทาง ค่าเครื่องนุ่งห่ม และจะได้รับการ
ช่วยเหลือตามสภาพปัญหาความต้องการ เช่น การรักษาพยาบาล การด าเนินคดี การให้ค าแนะน า
ปรึกษา 

๑๔) การช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีประสบปัญหาครอบครัว ผู้สูงอายุตามหลักเกณฑ์ท่ีประสบ
ปัญหาครอบครัว จะได้รับการช่วยเหลือตามสภาพปัญหาตามความต้องการ 



๕๙ 

๑๕) การช่วยเหลือด้านอาหารและเครื่องนุ่งห่ม ผู้สูงอายุตามหลักเกณฑ์ท่ีประสบปัญหา
ความเดือดร้อน ในเรื่องอาหาร และ/หรือเครื่อง นุ่งห่ม จะได้รับการช่วยเหลือเป็นเงิน เป็นส่ิงของ ไม่
เกินครั้งละ ๒,๐๐๐ บาท ไม่เกิน ๓ ครั้งต่อคนต่อปี 

๑๖) การช่วยเหลือผู้สูงอายุด้านท่ีอยู่อาศัย ผู้สูงอายุตามหลักเกณฑ์ ท่ีประสบปัญหาความ
เดือดร้อน ในเรื่องท่ีอยู่อาศัยจะได้รับการช่วยเหลือด้านท่ีอยู่อาศัย ในกรณีช่ัวคราว หรือตลอดไป 

๑๗) การช่วยเหลือเงินสงเคราะห์จัดการศพ ผู้สูงอายุท่ีถึงแก่กรรม จะได้รับการช่วยเหลือ
เงินจัดการศพ รายละ ๒,๐๐๐ บาท จะต้องเป็นผู้สูงอายุท่ี มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป สัญชาติไทย มีฐานะ
ยากจน มีรายได้น้อยกว่า ๑,๒๔๐ บาทต่อเดือน ไม่มีญาติหรือมีญาติแต่ไม่สามารถจัดการศพได้ 

๑๘) การช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุซ่ึงมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ มีรายได้ไม่
เพียงพอแก่การยังชีพ ถูกทอดท้ิง ขาดผู้อุปการะเล้ียงดู ไม่สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได้ ตั้งแต่
ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ เป็นต้นไป รัฐบาลได้จัดสวัสดิการเงินเบ้ียยังชีพให้กับผู้สูงอายุทุกคนท่ีมีอายุตั้งแต่ ๖๐ 
ปีข้ึนไป และไม่ได้รับเงิน สวัสดิการประจ าจากรัฐจะได้รับเบี้ยยังชีพถ้วนหน้าตามข้ันของอายุ โดยอายุ 
๖๐-๖๙ ปี รับเบี้ยยังชีพ ๖๐๐ บาทต่อเดือน อายุ ๗๐-๗๙ ปี รับเบี้ยยังชีพ ๗๐๐ บาทต่อเดือน อายุ
๘๐-๘๙ ปี รับเบี้ยยังชีพ ๘๐๐ บาทต่อเดือน อายุ ๙๐-๙๙ ปี รับเบี้ยยังชีพ ๙๐๐ บาทต่อเดือน อายุ 
๑๐๐ ปีข้ึนไปรับเบ้ียยังชีพ ๑,๐๐๐บาทต่อเดือนไปตลอดชีวิต ขอรับบริการได้ท่ีองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่ผู้สูงอายุมีภูมิล าเนาอาศัยอยู่ในปัจจุบัน 

๑๙) การลดหย่อนภาษีเงินได้ 
 (๑) การหักค่าลดหย่อน ค่าอุปการะเล้ียงดูบิดา มารดา 

- ผู้มีเงินได้สามารถหักค่าลดหย่อน ค่าอุปการะเล้ียงดูบิดามารดาของผู้มีเงินได้
รวมท้ังบิดามารดาของคู่สมรส ของผู้มีเงินได้ท่ีไม่มีเงินได้ จ านวนคนละ ๓๐,๐๐๐ บาท 

- ส าหรับบิดามารดา ต้องมีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีรายได้ไม่เพียงพอแก่การยังชีพ 
(บิดามารดาต้องมีเงินได้ไม่เกิน ๓๐,๐๐๐ บาทต่อปี) และอยู่ในความอุปการะเล้ียงดูของผู้มีเงินได้ 
 (๒) การยกเว้นภาษีเงินได้ส าหรับดอกเบ้ียเงินฝาก 
 - ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ส าหรับเงินได้พึงประเมิน ท่ีเป็นดอกเบี้ยเงิน
ฝากธนาคาร ในราชอาณาจักร เฉพาะดอกเบ้ียเงินฝากประจ าท่ีมีระยะเวลาการฝากตั้งแต่หนึ่งปีข้ึนไป 

- ดอกเบ้ียเงินฝากประจ าทุกประเภทรวมกัน  มีจ านวนท้ังส้ินไม่เกิน ๓๐,๐๐๐ 
บาทตลอดปีภาษี 

- ผู้มีเงินได้ท่ีได้รับสิทธิต้องมีอายุ ไม่ต่ ากว่า ๕๕ ปีบริบูรณ์ 
- หากดอกเบ้ียเงินฝากประจ าทุกประเภทรวมกัน มีจ านวนท้ังส้ินไม่เกิน ๓๐,๐๐๐ 

บาท ตลอดปีภาษี ให้ธนาคารผู้จ่ายดอกเบ้ียเงินฝากดังกล่าว หักภาษีเงินได้ ณ ท่ีจ่ายท้ังจ านวนและ
น าส่งกรมสรรพากร 
 (๓) การยกเว้นภาษีเงินได้ส าหรับกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ 

- ยกเว้นภาษีเงินได้ ส าหรับเงินได้เท่าท่ีจ่ายเป็นค่าซ้ือหน่วยลงทุนในกองทุนรวม
เพื่อการเล้ียงชีพในอัตราไม่เกินร้อยละ ๑๕ ของเงินได้พึงประเมิน แต่เมื่อรวมเข้ากับเงินสะสมท่ีจ่าย
เข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ หรือกองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ ต้องไม่เกิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท 
ส าหรับการยกเว้นภาษีเงินได้ ส าหรับเงินหรือผลประโยชน์ใดๆ ท่ีได้รับจากกองทุนรวมเพื่อการเล้ียง



๖๐ 

ชีพ กรณีผู้สูงอายุ ผู้ถือหน่วยลงทุนต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า ๕๕ ปีบริบูรณ์ และถือหน่วยลงทุนมาแล้วไม่
น้อยกว่า ๕ ปี กรณีทุพพลภาพ ต้องเป็นกรณีท่ีแพทย์ท่ีทางราชการรับรองได้ตรวจ  และแสดง
ความเห็นว่าผู้ถือหน่วยลงทุนทุพพลภาพจนไม่สามารถประกอบอาชีพ ซ่ึงก่อให้เกิดเงินได้ท่ีจะน ามาซ้ือ
หน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพได้อีกต่อไป และกรณีตายต้องเป็นกรณีท่ีผู้ถือหน่วยลงทุน
ถึงแก่ความตาย ในระหว่างการถือหน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ 
 (๔) การยกเว้นภาษีเงินได้ส าหรับผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ๖๕ ปี ขึ้นไป 

- ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  ส าหรับผู้มีอายุตั้งแต่ ๖๕ ปีขึ้นไป ท่ีอยู่ใน
ประเทศไทย เฉพาะเงินได้ท่ีได้รับส่วนท่ีไม่เกิน ๑๙๐,๐๐๐ บาทในปีภาษีนั้น 

   - ผู้มีเงินได้สามารถเลือกใช้สิทธิยกเว้นภาษีเงินได้ไม่เกิน  ๑๙๐,๐๐๐ บาท ในปี
ภาษีนั้น ออกจากเงินได้ประเภทใดก็ได้ท่ีได้รับ และน าเงินได้หลังใช้สิทธิมาค านวณภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดาตามปกติ 

   (๕) การหักค่าลดหย่อนเงินหรือทรัพย์สินท่ีบริจาคให้แก่กองทุนผู้สูงอายุ 
   - กรณีบุคคลธรรมดา มีการบริจาคเงินสามารถน ามาหักเป็นค่าลดหย่อนในการ

ค านวณภาษีได้เท่ากับจ านวนท่ีบริจาค แต่ไม่เกินร้อยละ ๑๐ ของเงินได้สุทธิ 
   - กรณีนิติบุคคลบริจาคเงินหรือทรัพย์สิน สามารถน ารายจ่ายมาหักเป็นค่าใช้จ่าย

ได้ตามจ านวน ท่ีบริจาค แต่ไม่เกินร้อยละ ๒ ของก าไรสุทธิ 
๒๐) การลดหย่อนภาษี ให้แก่ผู้บริจาคทรัพย์สิน เงิน ให้แก่กองทุนผู้สูงอายุ ส าหรับบุคคล

ท่ัวไป กรณีบริจาคเงินให้หักลดหย่อนภาษีได้เท่าท่ีจ่ายจริงโดยรวมกับเงินบริจาคอ่ืน แต่ไม่เกินร้อยละ 
๑๐ ของเงินได้ หลังจากหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อนแล้ว ส่วนนิติบุคคล กรณีบริจาคเงินหรือ
ทรัพย์สินให้ หักลดหย่อนได้เท่าท่ีจ่ายจริง แต่เมื่อรวมกับเงินบริจาคอ่ืน แต่ต้องไม่เกิน ร้อยละ ๒ ของ
ก าไรสุทธิก่อนหักรายจ่ายเพื่อการกุศลสาธารณะ หน่วยงานติดต่อบริจาคเงินหรือทรัพย์สิน คือ ส านัก
ส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ โดยขอรับบริการลดหย่อนได้ท่ี ส านักงานสรรพากรพื้นท่ี และส านักงาน
สรรพากรพื้นท่ีสาขาทุกแห่ง 

๒๑) หน่วยงานของรัฐท่ัวประเทศ ให้การยกเว้นค่าเข้าชมสถานท่ี ผู้สูงอายุได้รับการ
ยกเว้นค่าเข้าชมสถานท่ีจ านวน ๒๕๗ แห่ง เช่น อุทยานแห่งชาติ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ อุทยาน
ประวัติศาสตร์ สวนสัตว์ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุได้รับสิทธิตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยใช้ “กองทุน
ผู้สูงอายุ” ซ่ึงเป็นเงินทุนหมุนเวียนท่ีรัฐบาลจัดสรรให้ และมีผู้บริจาคสมทบ ส าหรับใช้จ่ายเก่ียวกับการ
คุ้มครอง ส่งเสริม และสนับสนุนผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๔๖ ผู้สูงอายุจะได้รับบริการ ๓ 
ด้าน คือ ๑) การคุ้มครอง โดยได้รับการพิทักษ์สิทธิ การปกป้อง คุ้มครอง การสงเคราะห์ และ
ช่วยเหลือให้ได้รับความมั่นคง ปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เช่น ได้รับบริการทางด้านการแพทย์ 
การศึกษา การศาสนา และด้านสวัสดิการสังคมอ่ืนๆ เป็นต้น ๒) การส่งเสริมให้มีบทบาทในการมีส่วน
ร่วมกิจกรรมทางสังคม และความสะดวกปลอดภัยในชีวิต ๓) การสนับสนุนเพื่อให้มีการพัฒนาตนเอง 
การพัฒนาสังคมผู้สูงอายุในชุมชนให้เข้มแข็ง เช่น ได้รับเบี้ยยังชีพ ได้รับช่วยเหลือค่าโดยสารพาหนะ
ตามสมควร และได้รับการยกเว้นค่าเข้าชมสถานท่ีราชการ เป็นต้น 

 



๖๑ 

๒.๖  แนวคิดการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท่ีระบุในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ คือ (๑) มีสุขภาพท่ีดีท้ังกาย
และจิต (๒) ครอบครัวมีสุข สังคมเอ้ืออาทร อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ปลอดภัย (๓) มีหลักประกัน
ท่ีมั่นคง ได้รับสวัสดิการและบริการที่เหมาะสม (๔) อยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ เป็นท่ียึด
เหนี่ยวทางจิตใจและมีส่วนร่วมในครอบครัว ชุมชน และสังคม (๕) มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสาร
อย่างต่อเนื่อง๘๗ ซ่ึงสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

 
๒.๖.๑ ความต้องการของผู้สูงอายุ   
มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีวันส้ินสุด และมากขึ้นเรื่อยๆ ส่ิงท่ี

มนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีเขาได้รับ หรือมีอยู่แล้ว เมื่อความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับการ
ตอบสนองแล้วก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป เช่น ความต้องการในปัจจัยท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต เป็น
ต้น ความต้องการของผู้สูงอายุก็เช่นกัน เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตและพัฒนาศักยภาพที่
มนุษย์พอใจ ความต้องการเกิดขึ้นกับบุคคลไม่มีวันจบส้ิน  และเปล่ียนแปลงได้ทุกขณะโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุยังมีความต้องการในด้านการยอมรับ การดูแลและการมีกิจกรรมต่างๆ ในสังคม เพื่อต้องการ
ให้สังคมยอมรับซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความต้องการของผู้สูงอายุ  ดังต่อไปนี้ เช่น ทฤษฎี
ล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow's Hierarchy of Needs Theory)๘๘ ได้สร้างทฤษฎี
แรงจูงใจโดยการสร้าง The pyramid of needs โดยกล่าวไว้ว่า มนุษย์เรามีพฤติกรรมท่ีเกิดจากความ
จ าเป็นท่ีจะต้องมี Needs ตามล าดับขั้น  ประกอบด้วย ขั้นท่ี ๑) ความต้องการทางร่างกาย 
(physiological needs) ๒) ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (safety and security needs)
๓) ความต้องการความรักและการยอมรับ (need for love and acceptance) ๔) ความต้องการนับ
ถือตนเองและได้รับการเคารพจากผู้อ่ืน (need for self-esteem) ๕) ความต้องการรู้และเข้าใจตนเอง 
(knowledge and understanding needs) ๖)  ความต้องเข้าถึงสุนทรียะความดีงามของชีวิต (need 

for aesthetics/beauty) ๗) ความต้องเข้าถึงศักยภาพแห่งตน (self-actualization needs) ๘) ความ
ต้องเป็นบุคคลท่ียอดเย่ียมในการอุทิศตนเพื่อมวลมนุษยชาติ ( transcendence) ทฤษฎีความต้องการ
ตามล าดับขั้นดังกล่าวมาแล้วนั้นสรุปได้ว่ามนุษย์มีความต้องการเมื่อได้ส่ิงท่ีตนต้องการแล้วก็จะเกิด
ความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงผู้สูงอายุก็มีความต้องการในแต่ละล าดับขั้นมากน้อยต่างกันตามสภาพ
ร่างกาย ส่ิงแวดล้อม สังคม ชุมชน และบุคลิกภาพส่วนตัว อีกท้ังปัญหาทางด้านร่างกาย สุขภาพจิต 
สังคม และเศรษฐกิจดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการของร่างกาย ความต้องการความ
มั่นคง หรือความปลอดภัย ความผูกพันหรือการยอมรับ หรือความต้องการมีสัมพันธภาพ ความ
ต้องการการยกย่อง 

 
                                                             

๘๗ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, แผนกลยุทธ์ กรมกิจการผู้สูงอายุ พ.ศ.
๒๕๖๐-๒๕๖๔, หน้า ๑๕. 
 ๘๘ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, “โครงการศึกษาการจัดสวัสดิการที่เหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย”, รายงานวิจัย, (ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ ๒: กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙. 



๖๒ 

๒.๖.๒ คุณลักษณะของผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ  
คุณลักษณะของผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ ได้แก่ 
๑) ผู้สูงอายุท่ีประสบความส าเร็จ (Successful aging) เป็นผู้ท่ีด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับความพึงพอใจและความปรารถนาของตน มีอายุท่ียืนยาว มีภาวะด้าน
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีความสามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถในการควบคุม
ตนเองและมีความพึงพอใจในชีวิต  

๒) การเป็น ผู้สูงอายุ ท่ีมีศักยภาพและความสามารถ ( Productive aging) เป็น
ความสามารถในการพึ่งตนเองเท่าท่ีจะท าได้ของผู้สูงอายุ และการใช้ความสามารถส่วนตัวในทาง
สร้างสรรค์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม๘๙ 

นอกจากนี้ เป้าหมายของการเป็นผู้สูงอายุในอนาคต มีเป้าหมายท่ีส าคัญประการหนึ่ งของ
การพัฒนาประเทศ คือ การมุ่งให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ซ่ึงหมายถึง การมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น  
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
ผู้สูงอายุนับได้ว่าเป็นประชากรกลุ่มหนึ่งท่ีอยู่ในข่ายของการพัฒนาเพื่อให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าว๙๐  

ผู้สูงอายุในอนาคต จะต้องมีท้ังความสามารถในตนเอง  มีความสุขมีความพึงพอใจในการ
ใช้ชีวิตและต้องมีปัญญา ซ่ึงเกิดจากการพัฒนาทางจิตวิญญาณของตนเอง  ซ่ึงสอดคล้องกับค า
ประกาศวิสัยทัศน์ร่วมในการประชุมเวทีปฏิรูปว่าด้วยภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุว่า ในอีก ๑๐ ปีข้างหน้า
ผู้สูงอายุจะมีภาพลักษณ์ ดังนี้๙๑   

๑) ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีศักดิ์ศรี  มีคุณค่า  มีเกียรติภูมิ  เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจของบุตร
หลาน 

๒) ผู้สูงอายุได้อยู่กับบุตรหลานในครอบครัวอย่างอบอุ่น 
๓) ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีท้ังกายและจิต ได้อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี ยามเจ็บป่วยมีโอกาสได้รับ

บริการที่ดี  สามารถเข้าถึง และสามารถเลือกใช้การบริการต่างๆ ได้ 
๔) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีหลักประกันรายได้ ได้รับการเก้ือกูลจากบุตรหลาน มีออมทรัพย์

ไว้ตั้งแต่ในช่วงวัยท างาน มีกองทุนผู้สูงอายุในชุมชน และมีระบบประกันชราภาพ 
๕) ผู้สูงอายุมีโอกาสได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  มีระบบข้อมูลข่าวสารท่ีเข้าถึงมีความรู้ และ

ทักษะท่ีส าคัญเพื่อประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตและเสริมคุณค่าของชีวิต 
๖) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่พึ่งพาตนเองได้  สามารถช่วยเหลือครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม

ในสังคม เป็นแหล่งภูมิปัญญาของคนรุ่นหลัง มีการเข้าสังคม มีนันทนาการท่ีดี และมีเครือข่าย
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

                                                             
๘๙ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, แนวคิดด้านสวัสดิการสังคมสู่วัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ , (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๓.  
 ๙๐ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, สวัสดิการผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๓๘. 
 ๙๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 



๖๓ 

ลอว์ตัน (Lawton) ได้ศึกษา ถึงคุณภาพชีวิตหรือการมีชีวิตท่ีดีในผู้สูงอายุและกล่าวว่า
ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต้อง ประกอบด้วยปัจจัยส าคัญ ๔ ด้าน๙๒ คือ 

๑) การมีความผาสุกทางด้านจิตใจ (Psychological  Well-Being) หมายถึง  การท่ี
บุคคลสามารถประเมินได้ว่า ประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมามีคุณภาพ  โดยประเมินได้จากผลกระทบ  
ระดับความสุขท่ีได้รับ และความส าเร็จท่ีได้บรรลุตามความต้องการหรือเป้าหมายท่ีตั้งไว้ 

๒) ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence)  หมายถึง  
ความสามารถในการท าหน้าท่ีของบุคคล  ซ่ึงรวมถึงการท าหน้าท่ีร่างกาย การมีสุขภาพที่ดี การรับรู้ท่ี
ถูกต้อง และการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกต้อง 

๓) ส่ิงแวดล้อมของบุคคล (Objective  Environment) หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพล
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ประกอบด้วย ๕ ส่วน ได้แก่ 

(๑) ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ และท่ีอยู่อาศัย 
(๒) บุคคลท่ีมีความส าคัญต่อผู้สูงอายุ เช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อน 
(๓) บุคคลอ่ืนท่ัวไปท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ 
(๔) สถานภาพทางสังคม  อาย ุ เช้ือชาติ  และเศรษฐกิจ 
(๕) สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 

๔) การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived  Quality  of  life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการ
ประเมินตนเองเก่ียวกับความผาสุกทางด้านจิตใจ ความสามารถในการท าหน้าท่ีตลอดจนส่ิงแวดล้อมท่ี
มีอิทธิพลต่อบุคคลดังท่ีได้กล่าวมา 

จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ คือ ผู้สูงอายุท่ีสามารถด ารงอยู่ใน
สังคมได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความพึงพอใจและความปรารถนาของตนเอง มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี สามารถพึ่งพาตนเองได้ รวมถึงสามารถช่วยครอบครัวและสังคมได้  บุคคลในช่วงท่ีจะ
เข้าสู่วัยสูงอายุวัยต้นในอนาคต ควรมีการวางแผนส าหรับการด ารงชีวิตในช่วงวัยสูงอายุ ในด้านต่างๆ 
ได้แก่ สุขภาพ  เศรษฐกิจ  สังคม  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในช่วงวัยดังกล่าว  เนื่องจาก
การวางแผนหรือการเตรียมการถือว่า  เป็นการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้แก่ตนเองในอนาคตได้เป็น
อย่างดี 

 
๒.๗ สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มใน 

สองทศวรรษหน้า 

 ผลกระทบจากความเปล่ียนแปลงของโลกในมิติต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณี วิถีชีวิต ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่ิงแวดล้อม ทรัพยาการทางธรรมชาติท่ีแปรเปล่ียนซ่ึง
เกิดจากการพัฒนาบ้าง เกิดจากการกระท าของมนุษย์บ้าง ท าให้การด าเนินชีวิตของไม่ว่าเด็ก ผู้ใหญ่ 
ผู้สูงอายุ ล้วนต้องปรับตัวเพื่อความอยู่รอดอย่างเหมาะสมท้ังส้ิน 

                                                             

 ๙๒ ระพีพรรณ  ค าหอม และคณะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุภายหลังเกษียณ”, 
วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๓๖): ๑๙-
๒๐. 



๖๔ 

๒.๗.๑ การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอดีต 
ด้านครอบครัว เป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบด้วย ปู่ย่า ตายาย บิดามารดา บุตรธิดา 

ผู้สูงอายุจึงมีความอบอุ่น ไม่เงียบเหงา การด าเนินชีวิต ล้วนต้องมีหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติต่อกัน มี
ความสัมพันธ์แน่นแฟ้น บิดา เป็นช้างเท้าหน้า เป็นผู้น าครอบครัว ท างานหารายได้เล้ียงครอบครัว 
ส่วนมารดามีหน้าท่ีเล้ียงดูบุตร เป็นแม่บ้าน ไม่ต้องท างาน ท าให้มีเวลาเอาใจใส่ ทุ่มเทอบรมบุตรในวัย
เด็ก ให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ ส่ังสอนลูกให้เจริญเติบโตเป็นคนดี ลูกหลานดูแลบิดามารดายามแก่เฒ่า 
ซ่ึงเป็นวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม 

ด้านเศรษฐกิจ  เนื่องจากสังคมไทยในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม การค้าขายผลผลิตส่วน
ใหญ่ท าในท้องถิ่นหรือภายในประเทศท่ีไม่มีการแข่งขันสูง ค่อนไปทางแนวเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพอ
เล้ียงครอบครัว ท่ีเหลือก็แบ่งขายเอาเงินมาซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภค ซ่ึงก็ไม่มีของฟุ่มเฟีอยมาก การใช้
จ่ายภายในครัวเรือนเป็นหน้าท่ีของแม่บ้านท่ีต้องบริหารจัดการให้เพียงพอ  

ด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณี มีความเอ้ืออาทร มีความสัมพันธ เปนพี่เปนนอง 
ประชาชนอยูรวมกันเปนชุมชน มีความเคารพต่อผู้สูงอายุในฐานะเป็นผู้มีประสบการ คนในชุมชนอยู
ร่วมกันอยางมีความสุข มีวิถีการด ารงชีวิตท่ีคลายคลึงกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามและสืบ
ทอดกันมาตั้งแตโบราณ ท าใหเกิดเปน “ชุมชนท่ีเขมแข็ง” ดังนั้นเมื่อคนในชุมชนเผชิญกับปญหาตางๆ 
จะท าใหสามารถแกไขปญหาได โดยความรวมมือรวมใจกันของชุมชน โดยอาศัยภูมิปญญาและวิถี
ชุมชนนั้นๆ จนท าใหสามารถอยูรอดปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ได เชน อันตรายจากโรคภัยไขเจ็บ 
โรคระบาด ภัยธรรมชาติ และปญหาความขัดแยงตางๆ  สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทยในอดีต อบอุ่นและเรียบง่าย มีประเพณีในชีวิตประจ าวันท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น 
การเกิด การอุปสมบท การแต่งงาน การตาย และประเพณีเก่ียวกับสังคมเกษตรกรรม เช่น การท า
ขวัญแม่โพสพ เป็นต้น 

ด้านส่ิงแวดล้อม มีแม่น้ า ล าคลอง มีป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ ท าให้มีระบบ
นิเวศน์ท่ีดี ไม่ท าให้ผู้สูงอายุเป็นโรคทางเดินหายใจ พืชผักท่ีปลูกก็ไม่ต้องกลัวว่ามีสารพิษ 

 
๒.๗.๒ การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบัน 
ด้านร่างกาย จากการสัมภาษณ์ ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย กล่าวถึงประเด็นปัญหาทาง

สุขภาพท่ีพบในผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้แก่ เรื่องกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ มีอาการปวดข้อ ข้อเส่ือม 
กระดูกพรุน คนอายุมากจะเตี้ยลง หลังค่อม ถ้าหกล้มกระดูกก็จะหักได้ อีกอย่างหนึ่งคือภาวะหลอด
เลือดแดงแข็งกระด้าง เกิดจากหลอดเลือดอุดตัน ถ้าอุดตันท่ีขาก็ท าให้ปวดขา ซ่ึงเส่ียงต่อภาวะความ
ดันโลหิตสูง เมื่ออายุสูงขึ้นความดันก็จะสูงขึ้น โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดผิดปกติ ปัจจัยเส่ียง
ภาวะขาดสารอาหาร เนื่องจากกินไม่หลากหลาย เส่ียงกับการเป็นโรคติดเช้ือ วัณโรค ไข้หวัดใหญ่  
แนะน าให้ผู้สูงอายุรับการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ทุกปี สุดท้าย โรคเก่ียวกับประสาทและสมอง 
โรคสมองเส่ือม คือพฤติกรรมจะเปล่ียนจากคนคนหนึ่งเป็นอีกคนหนึ่ง เปล่ียนจิตวิญญาณ เปล่ียนเป็น
คนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว จ าคนในบ้านไม่ได้ ซ่ึงการเส่ือมของสมองจะเริ่มท่ีอายุ  ๖๕ ปี เส่ือม ๒ %



๖๕ 

และทวีคูณทุกๆ ๕ ปี โรคพากินสัน เดินเช่ืองช้าลงหกล้มง่าย โรคซึมเศร้า ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน 
จ าอะไรไม่ได้แค่ข้ามคืน มีไข้สูง กลางคืนไม่นอน พูดจาภาษาแปลกๆ๙๓ เป็นต้น 

ด้านจิตใจ ปจจุบันส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว  บิดา มารดา ต้องดิ้นรนต่อสู้ในการหา
เล้ียงชีพทั้งคู่ ท าให้ไม่มีเวลาในการเอาใจใส่ดูแลบุตร ท าให้บุตรขาดความอบอุ่น มีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมและครอบครัว ความสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัวท่ีเคยแน่นแฟ้น 
กลายเป็นความสัมพันธ์แบบห่างเหิน เช่น บุตรออกไปท างานนอกบ้านหรือไปท างานต่างถิ่น บางคน
หลังจากแต่งงานแล้ว ก็แยกครอบครัวออกไปสร้างบ้านเรือนอยู่ต่างหาก และสาเหตุจากความยากจน 
ความแห้งแล้งของดินฟ้าอากาศทางภาคอีสาน ท าให้ชาวนามีปัญหาการเพาะปลูก ท าให้ลูกหลานต้อง
ออกจากถิ่นฐานย้ายไปท างานท่ีกรุงเทพมหานคร อยู่ห่างไกลจากบ้านเดิม จึงไม่ได้อยู่ใกล้ชิดบิดา 
มารดา ท าให้ผู้สูงอายุประสบปัญหาทางจิตใจ เหงา ซึมเศร้า และเครียด ปัจจุบันจึงท าให้เกิดปัญหาท่ี
ส าคัญอีกเรื่องหนึ่ง คือ “ผู้สูงอายุถูกทอดท้ิงให้อยู่ตามล าพัง ถึงขนาดลูกบางคนไม่กลับไปเหลียวแลพ่อ
แม่ผู้ให้ก าเนิดและเล้ียงดูท่ีอยู่ในวัยผู้สูงอายุ ปล่อยให้เป็นภาระของ สังคม” จึงเป็นสาเหตุอันส าคัญ ท่ี
ท าให้ผู้สูงอายุประสบความทุกข์ยาก เดือดร้อน ขาดผู้เล้ียงดู มีรายได้ไม่เพียงพอ ไร้ท่ีอยู่อาศัย บาง
รายคู่สมรสเสียชีวิต อยู่ตามล าพัง ผู้สูงอายุบางรายเป็นโสด ท าให้ไม่สามารถอยู่ในครอบครัวได้ จึงเป็น
หน้าท่ีของรัฐบาลจะต้องให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุดังกล่าว 

 ด้านเศรษฐกิจ ผลจากการพัฒนาการติดตอส่ือการการคมนาคมขนสงและเทคโนโลยี 
สารสนเทศท่ีเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ท าใหเกิดการติดตอส่ือสารที่ไรพรมแดน หรือเกิด “กระแส
โลกาภิวัตน” เปนเหตุและปจจัยท่ีน าทุกส่ิงทุกอยางไปสูความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ัง ทางดาน
เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจอยาง   
ตอเนื่อง ผู้สูงอายุหากไม่ได้เตรียมความพร้อมด้านการเงินก็จะประสบกับภาวะล าบาก ไม่พอยังชีพ 
หากไม่ศึกษาเทคโนโลยีก็จะท าให้ตกยุค เกิดความเครียด เนื่องจากตามไม่ทันเทคโนโลยี 

ด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณี สาเหตุจากปัญหาทางเศรษฐกิจของประเทศไทยสงผล
ใหเกิดปญหาทางสังคม จนกลายเปนวิกฤตของชาติในปจจุบัน ไดแก ปญหาจากการประกอบอาชีพ  
ปญหาความยากจน ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
ครอบครัวแตกแยก ผูสูงอายุและเด็กถูกทอดท้ิง การละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ตลอดจนปญหาความ
ขัดแยงแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใชในการด ารงชีวิต ในบางกรณีอาจน าไปสูการใชความรุนแรง  
ตอกัน จากสภาพปญหาสังคมดังกลาวนี้ ท าใหเกิดผลกระทบตอการอยูรวมกันอันดีในสังคมของเด็ก
เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูติดเช้ือเอดสและผูดอยโอกาส ซ่ึงอาจไดรับบริการจากภาครัฐและ
สังคมท่ีไม่เทาเทียมกัน และเนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยเปล่ียนเป็นสังคมอุตสาหกรรม มีการแข่งขันสูง 
มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ และมีการส่ือสารเช่ือมต่อแบบโลกไร้พรมแดน ท าให้มีการรับเอาวัฒนธรรม
ตะวันตกผ่านส่ือต่างๆมากมาย ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีความห่างเหิน 
สาเหตุจากสภาพการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงของสังคม ผลกระทบจากการรับ
วัฒนธรรมตะวันตก และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท าให้ขาดศีลธรรมจรรยาในการด าเนินชีวิต 
หากเหินจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
                                                             

 ๙๓  สัมภาษณ์ ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย, รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล หัวหน้า
ภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๖๖ 

ด้านส่ิงแวดล้อม แม่น้ า ล าคลอง ป่าไม้ถูกท าลาย ด้วยการท้ิงขยะของเสีย โรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีไม่มีความรับผิดชอบปล่อยกากเคมีลงแม่น้ า ถมคลองระบายน้ า ท าให้เกิดน้ าท่วมทุก
ครั้งท่ีฝนตก ข้าวของเสียหาย สร้างความเดือดร้อนไปท่ัว บุกรุกป่าไม้ ท าให้ระบบนิเวศน์เสียหายส่งผล
ต่อสุขภาพคนและสัตว์น้ า เกิดมลพิษในอากาศจากฝุ่นละออง ท าให้ผู้สูงอายุท่ีมีความต้านทานโรค
น้อยอยู่แล้วต้องประสบกับโรคทางเดินหายใจ  

 
๒.๗.๓ แนวโน้มสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษน้า 
ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยได้วางกรอบการศึกษาไว้ดังนี้ (๑) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของ

สูงอายุในสองทศวรรษหน้า (๒) แนวคิดเก่ียวกับแนวโน้มและการสร้างภาพอนาคตการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้า (๓) สรุป ดังมีรายละเอียดการศึกษาดังต่อไปนี้ 

(๑) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้า 
ในกระบวนการวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีจะเป็นปัจจัยต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน

สังคมไทยในสองทศวรรษหน้า ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ศตวรรษหน้านั้น  ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ส่ิงท่ีเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินของผู้สูงอายุในสังคมไทยใน
สองวรรษหน้าได้ จะต้องเป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของ ผู้สูงอายุ จนน าไปสู่
คุณภาพชีวิตและรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

แนวโน้มในสองทศวรรษหน้า เนื่องมาจากรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีจะต้องมีการแข่งขันใน
การสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะท าให้คนใช้เวลาทุ่มเทให้กับการท างานมากขึ้น อีกท้ังการท่ีสังคมมี
พัฒนาการความเป็นเมือง (Urbanization) มากขึ้นท าให้ค่าครองชีพต่างๆ สูงขึ้น และต้นทุนของการ
ให้ได้มาซ่ึงรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีตนเองต้องการมีราคาแพงขึ้น ภาระการหาเงินมาเล้ียงดูครอบครัว
จึงไม่ได้เป็นของผู้ชายแต่ฝ่ายเดียว ผู้หญิงเองจึงต้องเข้าสู่ตลาดแรงงานมากขึ้น ประกอบกับการศึกษา
ของสตรีมีการพัฒนาท่ีดีขึ้นเป็นล าดับ ท าให้ค่านิยมและทัศนคติต่อตนเองเปล่ียนแปลง มีความเป็นตัว
ของตัวเอง และพึ่งพาตัวเอง (Independent) มากขึ้น ท าให้ท้ังชาย และหญิง มีทรัพยากรและเวลา
ส าหรับการมีบุตรลดลง ซ่ึงท้ังหมดนี้ไม่ใช่ข้อค้นพบ หรือข้อสรุปใหม่แต่อย่างใด เพียงแต่ ส่ิงท่ียังไม่ได้
รับการกล่าวถึงเท่าท่ีควร นั่นคือการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิต และการวาง
แผนการด าเนินชีวิตของคนเปล่ียนแปลงไปด้วย ในประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุในสัดส่วนท่ีสูง หรือท่ี
เรียกว่าเป็นสังคมสูงวัยนี้ ท าให้โครงสร้างครอบครัวและการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างบุคคลในครอบครัว
มีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ รูปแบบของครอบครัวมีความหลากหลายและ
ซับซ้อนมากขึ้น แต่ละรูปแบบมีลักษณะเฉพาะตัว มีสภาพปัญหาและความต้องการความช่วยเหลือท่ี
แตกต่างกัน เช่น ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่น ครอบครัวเด็กก าพร้า ครอบครัวเพศ
เดียวกัน ครอบครัวข้ามรุ่นหรือครอบครัวท่ีมีรุ่นปู่ย่า ตายายและรุ่นหลาน มีผลท าให้การปฏิสัมพันธ์
ของคนต่างวัยในครอบครัวขาดหายไป ครอบครัวขาดความอบอุ่นน าไปสู่ปัญหาสังคม 

ในกระบวนการวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีจะเป็นปัจจัยต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสอง
ทศวรรษหน้านั้น ภูเบศร์ สมุทรจักร, นายนิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ กล่าวว่า ประชากรเจเนอเรชัน 
Y หรือ Millennials ซ่ึงเกิดระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๔๖ นับเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีความส าคัญยิ่ง 
เนื่องจากประชากรกลุ่มเจเนอเรชัน Y ต่อไปจะเป็นท้ังผู้สร้างประชากรรุ่นใหม่ๆ และดูแลประชากรวัย



๖๗ 

ชราท่ีมีสัดส่วนสูงขึ้น จากการที่สังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ดังนั้น ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือ และ
รูปแบบการด าเนินชีวิตของประชากรในแต่ละ เจเนอเรชัน ได้รับอิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดล้อมในมิติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การเกิดสงคราม การค้นพบนวัตกรรมส าคัญๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวิต การเปล่ียนแปลงทางการเมือง วัฒนธรรมท่ีนิยมแพร่หลาย (Popular culture) ซ่ึงส่ิง
เหล่านี้ Ryder (๑๙๖๕) นักทฤษฏีด้านเจเนอเรชัน เรียกว่า “กระบวนการสร้างและสลายทาง
ประชากร”(Demographic metabolism) ท าให้นักวิชาการในสาขาต่างๆ เข้าใจทัศนคติ และ
พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์มากขึ้น ปัจจุบันได้มีการแบ่งประชากรออกเป็นอย่างน้อย ๖ เจเนอเรชัน 
ได้แก่ G.I. (เกิดระหว่าง พ.ศ. ๒๔๔๔-๒๔๖๗), Silent (เกิด พ.ศ. ๒๔๖๘-๒๔๘๕), Baby boomers 

(เกิด พ.ศ. ๒๔๘๖-๒๕๐๓), X (เกิด พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๒๔), Y (เกิด พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๔๖) และ Z (เกิด
หลัง พ.ศ. ๒๕๔๖) ซ่ึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนรุ่น Generation Y มีอิทธิพลส าคัญต่อโครงสร้าง
ทางประชากรไทยในอนาคต การรับรู้ ท าความเข้าใจในทัศนคติของของกลุ่มนี้จะเป็นประโยชน์และ
น าไปสู่การจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายประชากรระยะยาวได้อย่างเหมาะสมต่อไป จากผลการวิจัยของ
สถาบันประชากรศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนรุ่น 
Generation Y ไว้ ๗ มิติ ดังนี้  

๑) ทัศนคติต่อบทบาทของหญิง ชาย ชายยังเห็นว่าชายควรเป็นหัวหน้าครอบครัว 
ซ่ึงหญิงเห็นด้วยน้อย ชาย หญิง หารายได้เล้ียงรายได้ครอบครัวด้วยกัน ภาระการดูแลบ้านเป็นของ
หญิงซ่ึงหญิงต้องดูแลบ้าน บุตร ผู้สูงอายุ  ท าให้หญิงต้องอยู่กับบ้านและออกไปท างานด้วย ขาดความ
เป็นตัวของตัวเอง ขาดความเป็นอิสระในชีวิต ต้องการให้ฝ่ายชายแบ่งเบางานบ้าน 

๒) การให้ความส าคัญแก่ครอบครัว หญิงจะให้ความส าคัญแก่ครอบครัวมากกว่า
ชาย ชายวางแผนมีบุตรตอนอายุ ๒๘-๒๙ ปี หญิงวางแผนมีบุตรตอนอายุ ๓๐- ๓๒ ปี อายุท่ีเหมาะสม
ท่ีชายและหญิงเห็นว่าเหมาะกับการมีลูกคนแรกท่ีอายุ ๓๐ ปี  

๓) การใช้เวลาในการเข้าสังคมและสันทนาการ พบความหนาแน่นของกิจกรรม
ในช่วงอายุ ๒๖-๓๐ ปี ซ่ึงเป็นอายุท่ีการทางานเริ่มมีความแน่นนอน  อีกท้ังเสถียรภาพของ
ความสัมพันธ์ (Stability of relationship) กับคนท่ีอยากใช้ชีวิตคู่ด้วยมีมากขึ้น ในช่วงอายุดังกล่าว 
ประชากรเจเนอเรชันนี้ต้องการทั้งท่ีจะ ซ้ือรถ ซ้ือบ้าน แต่งงาน และมีลูกคนแรก รวมท้ังการมีธุรกิจ
ส่วนตัว ท าให้เป็นช่วงอายุท่ีอาจท าให้เกิดภาวะตึงเครียด พะวงและสับสน อาจเป็นช่วงท่ีท าให้ต้องมี
การเปล่ียนแปลงแผนการดาเนินชีวิตเมื่อทุกส่ิงไม่ได้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ อีกท้ังกิจกรรมเหล่านี้ล้วน
ต้องใช้ทรัพยากรทางการเงินสูง และเมื่อพิจารณาร่วมกับล าดับความส าคัญของกิจกรรมเหล่านี้ท่ี
วิเคราะห์ไว้เบ้ืองต้น ท าใหต้ัดสินใจชะลอกิจกรรมท่ีให้ความส าคัญน้อย อันได้แก่ การแต่งงาน/ ใช้ชีวิต
คู่ และการมีบุตรคนแรก นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้เวลากับส่ือสังคม (Social media) ต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น Facebook, line,Instagram, Twitter รวมท้ังการใช้เวลาท่องโลกออนไลน์ในอินเตอร์เนต  ซ่ึง
เพศหญิงใช้เวลามากกว่าเพศชายอย่างเห็นได้ชัด  และในกรุงเทพฯ พบว่ามีคะแนนสูงกว่าใน
ต่างจังหวัด นอกจากนี้กิจกรรมท่ีจัดเป็นของเพศหญิงอย่างชัดเจนได้แก่ การนั่งร้านกาแฟน ไม่ว่าจะ
เป็นการนั่งพักผ่อน (นั่งชิลล์) หรือแม้แต่การเอางานไปทาด้วย การช้อปป้ิง ใช้เวลาในห้างสรรพสินค้า 
ส่วนกิจกรรมของผู้ชายยังเป็นการดื่มกับกลุ่มเพื่อน การเล่นเกมออนไลน์ และการออกก าลังกาย ซ่ึง
พบว่าการไปฟิตเนสมีคะแนนน้อยกว่าการออกก าลังการนอกฟิตเนส ส่ิงท่ีน่าสนใจเก่ียวกับประเด็นนี้ 



๖๘ 

คือกิจกรรมการดูหนังในอินเตอร์เนตและการใช้เวลาว่ากับการนอน ซ่ึงพบว่าท้ังเพศชาย เพศหญิง ท่ีมี
ภูมิล าเนาและสถาบันศึกษาท้ังในกรุงเทพ และต่างจังหวัด มีคะแนนใกล้เคียงกันมาก  

๔) ความมั่นใจในตัวเอง คนท่ีอยู่กรุงเทพฯ และเรียนในสถาบันท่ีตั้งอยู่ใน
กรุงเทพฯ มีความมั่นใจสูงกว่า โดยท่ีผู้ชายยังเป็นเพศรู้สึกว่าตัวเองชอบชีวิตท่ีโลดโผนท้าทายมากกว่า
ผู้หญิง 

๕) การใช้จ่าย การตัดสินใจมีการพิจารณาก่อน คนในกรุงเทพฯ มีแนวโน้มท่ีจะมี
จ านวนบุตรน้อยกว่าคนในต่างจังหวัด ซ่ึงท้ังพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และภูมิล าเนากรุงเทพฯ นี้
สะท้อนให้เห็นถึงเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอส าหรับการมีบุตรเนื่องจากค่า
ครองชีพในกรุงเทพฯ สูงกว่าในต่างจังหวัด และประชากรเจเนอเรชันนี้อาจให้ความส าคัญกับความสุข
ในการจับจ่ายใช้สอยเพื่อตอบสนองความสุขของตนเองและลดทอนจ านวนบุตรลงเป็นทางออก 

๖) ความสนใจต่อสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ส าหรับความ
สนใจติดตามการเคล่ือนไหวต่างๆ ในสังคมพบว่า การติดตามข่าวเป็นประเด็นสังคม การเมือง และ 
เศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง โดยให้ความส าคัญต่อการรักษาส่ิงแวดล้อมสูงกว่าประเด็นอ่ืน  และ
แม้ว่าความสนใจเก่ียวกับการเมืองจะอยู่ในระดับปานกลาง แต่ปรากฏว่ามีการร่วมการเคล่ือนไหวทาง
การเมืองค่อนข้างน้อย 

๗) ภาพลักษณ์ของตนเอง ผู้หญิงยังเป็นเพศท่ีให้ความส าคัญในเรื่องนี้มากกว่า
ผู้ชาย และคนท่ีมีภูมิลาเนาในกรุงเทพฯ รวมท้ังท่ีศึกษาในสถาบันท่ีตั้งอยู่ในกรุงเทพฯ  สูงกว่าใน
ต่างจังหวัด มีเพียงประเด็นเก่ียวกับการออกก าลังกายเป็นประจ าเพื่อรักษารูปร่างเท่านั้นท่ีผู้ชายมี
คะแนนสูงกว่าผู้หญิง ส่ิงท่ีน่าสนใจเก่ียวกับประเด็นภาพลักษณ์ของตัวเองคือประเด็น เก่ียวกับการ
ปฏิบัติธรรมและการร่วมศาสนกิจ ซ่ึงพบว่าผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะให้ความส าคัญมากกว่าผู้ชาย  

นอกจากนี้ ผลการศึกษายังยืนยันเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีรักอิสระ และมีความ
ยืดหยุ่นในชีวิตซ่ึงมีคะแนนค่อนข้างสูง สอดคล้องกับ คะแนนความอดทนต่อกฎระเบียบท่ีค่อนข้างต่ า 
การวางแผนการด าเนินชีวิตของประชากรเจเนอเรชัน Y จะเห็นว่าประชากรเจเนอเรชันนี้ให้
ความส าคัญต่อแต่งงาน/ ใช้ชีวิตคู่ และการมีบุตรในล าดับท้ายๆให้ความส าคัญกับการศึกษาต่อ การ
ทางาน การซ้ือรถ และซ้ือบ้านในลาดับต้นๆ รวมท้ังยังน่าสังเกตว่า การซ้ือรถเป็นมีความส าคัญในลา
ดับท่ีสูงกว่าการซ้ือบ้าน ซ่ึงแตกต่างจากแนวปฏิบัติของเจเนอเรชันก่อนๆ ท่ีการซ้ือบ้านเป็นสัญลักษณ์
การสร้างตัว เป็นผู้ใหญ่ และอยู่เป็นอิสระแยกจากครอบครัวบิดา มารดา๙๔ 

 

 

 

 
                                                             

๙๔ ภูเบศร์ สมุทรจักร, นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์, “ไลฟสไตล์ แผนการด าเนินชีวิต กับแนวคิดการมี
บุตรของคนเจเนอเรชันวาย”, (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม : มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.), หน้า ๓๒-๓๖. 
(เอกสารสัมมนา เร่ืองการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรกับอนาคตการพัฒนาประเทศ) 



๖๙ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อแนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๑. แนวโน้มภาวการณ์ทางเศรษฐกิจในสองทศวรรษหน้าจะมีการแข่งขันสูงท้ังใน
ระดับอาเซียนและระดับโลก เนื่องจากปัจจุบันเริ่มมีสัญญาณการเช่ือมโยงเส้นทางการค้าขายตาม
ตะเข็บชายแดน โดยเฉพาะประเทศจีนพยายามพัฒนาเส้นทางรถไฟเพื่อเช่ือมต่อกับประเทศต่างๆใน
อาเซียนเช่นพม่า กัมพูชา ลาว และไทย ซ่ึงจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและมีการแข่งขันทาง
เศรษฐกิจสูง ประชากรวัยท างานจากชนบทท่ีย้ายเข้าเมืองจะเปล่ียนเป็นย้ายจากเมืองไปอยู่ตามแนว
ตะเข็บชายแดนแทน ท าให้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุเส่ียงต่อการถูกทอดท้ิงเพิ่มข้ึน 
 ๒. กระแสสังคมบริโภคนิยม ท่ีนับวันจะยิ่งขยายตัวและทวีความรุนแรงมากยิ่ง 
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุและสังคมโดยรวมมาก เนื่องจากการบริโภคนิยม มีผลท าให้
ผู้สูงอายุเกิดความหิวกระหาย ความอยากในการบริโภคส่ิงต่างๆ ท่ีเกินความจ าเป็นพื้นฐานของชีวิต
มากยิ่งขึ้น โดยมุ่งท่ีจะแสวงหาความสุขจากวัตถุเป็นส าคัญ  มากกว่าท่ีจะมองถึงคุณความดี หรือ
ประโยชน์จากส่ิงนั้น ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า บริโภคนิยม เป็นความสุขท่ี
ต้องขึ้นกับวัตถุภายนอกอันเกิดจากตัณหา ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ตรัสว่าตัณหาไม่มีส้ินสุดไม่สามารถท าให้
พอใจได้อย่างแท้จริง เมื่อมีความอยากหรือความต้องการเพิ่มมากขึ้นก็จะก่อให้เกิดเป็นค่านิยมของ
สังคมเพื่อการสนองตัณหาของตน๙๕ ท าให้เกิดการแก่งแย่งแข่งขันกันในสังคม อันน ามาซ่ึงความทุกข์ 
ความเครียดในการด าเนินชีวิต ซ่ึงข้อมูลนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยหลายฉบับท่ีบ่งช้ีไปในทางเดียวกัน
ว่า เหตุท่ีท าให้ผู้สูงอายุหญิงส่วนใหญ่เข้าปฏิบัติธรรม คือ ประสบกับความทุกข์ในการด าเนินชีวิต จึง
                                                             

 ๙๕ พนิตา อังจันทรเพ็ญ, พระพุทธศาสนาในโลกธุรกิจ: การใช้พุทธธรรมในการท าธุรกิจ บทสนทนา
ระหว่าง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตฺโต) กับนายลอเรนส์ แวน แดน มิวเซนเบิร์ก, พิมพ์คร้ังที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖-๓๙.  

แนวโน้มการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้า 

สงัคมบริโภคนิยม สังคมบริโภคนิยม 

เศรษฐกิจ 

ทัศนคต ิ

นโยบายภาครัฐ 

วิถีชีวิต 

เทคโนโลยี 



๗๐ 

เลือกท่ีจะเข้ามาปฏิบัติธรรม โดยผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ว่าเห็นประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมว่า
สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ส่วนตัวได้ และมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด๙๖ 
 ๓. เทคโนโลยี ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าและเข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตมาก
ยิ่งขึ้นทุกวัน ท าให้ภาพวิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิมในระยะเวลาอันรวดเร็ว โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีทุกวันนี้แค่เพียงมีโทรศัพท์มือถือเครื่องเดียวก็ท าให้บุคคลสามารถ
ติดต่อ ส่ือสาร หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ได้อย่างหลากหลาย ด้วยเหตุนี้ผู้คนในปัจจุบันจึงเสียเวลาไปกับ
เทคโนโลยีเหล่านี้มาก ดังนั้นภาพความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกของผู้คนใน
สังคมจึงเปล่ียนไปมาก ซ่ึงพระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวว่า เทคโนโลยีเป็นเรื่องท่ีตรงข้ามกับธรรมะ 
เทคโนโลยีมุ่งจัดการกับส่ิงรอบตัว ในขณะท่ีธรรมะเน้นท่ีการจัดการกับตัวเอง เทคโนโลยีมักท าให้ทุก
อย่างต้องเร่งรีบ จิตใจก็ส่งออกนอกตัวจนอยู่เฉยไม่ได้ ไม่สามารถอยู่นิ่งหรือรอนานๆ ได้ จะรู้สึก
กระสับกระส่าย เบ่ือ เหงา อยากโทรศัพท์ อยากเล่นเกมออนไลน์ อยากแชทกับเพื่อน อยากไปเท่ียว
ห้าง เป็นต้น ซ่ึงหากประสบกับความรู้สึกเช่นนี้ การเข้าถึงธรรมะจึงเป็นเรื่องท่ียากขึ้น เพราะธรรมะ
เป็นเรื่องท่ีต้องอาศัยความสงบ การหันมามองตน ดูจิตใจของตนเอง เดี๋ยวนี้คนเสพติดเทคโนโลยีไอที
มาก๙๗ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น นอกจากจะ
ส่งให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมของผู้สูงอายุในสังคมแล้ว ยังจะส่งผลกระทบการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าอีกด้วย 
 ๔. ทัศนคติ สังคมมีทัศนคติเชิงลบกับผู้สูงอายุ ตีตราว่าผู้สูงอายุเป็นคนคร่ าครึ 
ร่างกายอ่อนแอ เช่ืองช้า งกๆ เงิ่นๆ หลงๆ ลืมๆ ค ากล่าวและความเช่ือข้างต้น เป็นภาพทางด้านลบ
เก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยามสูงวัย ลักษณะดังกล่าวอาจเป็นจริงและมีความจริงส าหรับ
ผู้สูงอายุบางกลุ่มในปัจจุบันและในอดีต แต่มีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีได้ท ากันมากมายเก่ียวกับ
พัฒนาการทางความคิดของผู้สูงอายุในปัจจุบันได้รับรายงานผลการศึกษาซ่ึงมีลักษณะตรงกันข้ามกับท่ี
กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือร้นต่อชีวิต
และสังคม จนถึงกับมีคนพูดว่า “ยิ่งแก่ยิ่งเก่ง ยิ่งแก่ยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแก่ยิ่งมีเมตตา”๙๘ 
 ๕. วิถีชีวิต จากสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ท่ีสังคมเมืองมี
การขยายตัวเพิ่มมากขึ้นนั้น นอกจากจะส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมแล้ว  ยัง
ส่งผลมาถึงการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยด้วย ดังเช่นการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุแบบวิถี
ไทย ท่ีเป็นการด าเนินชีวิตตามวิถีชีวิตของคนไทยท่ีมีความผูกพันต่อพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จาก
ภาพสังคมไทยสมัยก่อนหรือในสังคมชนบท ซ่ึงนับวันการด าเนินชีวิตในลักษณะนี้มีแนวโน้มอย่าง
เด่นชัดว่าจะค่อยๆ เลือนหายไปตามการเปล่ียนแปลงทางสังคม เนื่องจากแนวทางการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสังคมเมืองย่อมแตกต่างจากผู้สูงอายุในสังคมชนบท เพราะสังคมเมืองมากด้วยการแข่งขัน 
และมีข้อจ ากัดทางด้านเวลา จึงท าให้ผู้สูงอายุในสังคมเมืองหรือกลุ่มชนช้ันกลางนั้น นิยมไปปฏิบัติ

                                                             

 ๙๖ รศ. ดร.ภัทรพร สิริกาญจน, “พุทธศาสนากับการปฏิบัติธรรมของชนช้ันกลางในประเทศไทย”, 
รายงานวิจัย, (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๔.   
 ๙๗ พระไพศาล วิสาโล , เทคโนโลยีในทัศนะของพุทธศาสนา , [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.visalo.org/columnInterview/chip10.htm [๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐].   
 ๙๘ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เลม่ ๒, หน้า ๕๗๓-๕๗๔.   



๗๑ 

ธรรมด้วยการเจริญกรรมฐาน ท่ีนิยมเรียกกันว่า การเข้าคอร์สปฏิบัติธรรม มากกว่าการปฏิบัติธรรมใน
วิถีชีวิตดังเช่นผู้สูงอายุในสังคมชนบท และด้วยเหตุของความเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดขึ้นกับวิถีการ
ด าเนินชีวิตนี้ จึงถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้า  
 ๖. นโยบายภาครัฐ จากการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุและมาตรการต่างๆ 
ในการให้ผู้สูงอายุได้เข้าถึงได้ง่ายและนโยบายการรองรับสังคมสูงอายุ ได้แก่ มาตรการการจ้างงาน
ผู้สูงอายุ โดยจูงใจหน่วยงานท่ีมีการจ้างงานผู้สูงอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป เงินเดือนท่ีต้องจ่ายให้กับผู้สูงอายุ
สามารถน ามาหักภาษีได้สองเท่าของรายจ่ายประเภทเงินเดือนและค่าจ้างส าหรับการจ้างบุคลากร
ผู้สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไป) ซ่ึงมีอัตราค่าจ้างไม่เกิน ๑๕,๐๐๐ บาทต่อคนต่อเดือน โดย
นายจ้างสามารถขอใช้สิทธิได้ไม่เกินร้อยละ ๑๐ ของจ านวนลูกจ้างท้ังหมด ท้ังนี้ ลูกจ้างจะต้องไม่เป็น
ผู้ถือหุ้นของกิจการ กรรมการ หรือเคยเป็นผู้บริหารของกิจการ เป็นต้น   

(๒)  แนวคิดเก่ียวกับแนวโน้มและการสร้างภาพอนาคตของการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 

ประชากรเจเนอเรชันวาย เป็นกลุ่มประชากรที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการทางประชากร
ของประเทศในอนาคต ท้ังในด้านการผลิตประชากรรุ่นต่อไปเพื่อทดแทนจ านวนประชากรรุ่นก่อน
หน้าท่ีจะตายลง รวมท้ังในแง่ของการเล้ียงดูประชากรรุ่นต่อไปเหล่านี้ให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ  
และอาจจะต้องเป็นคุณภาพท่ีสูงกว่าประชากรรุ่นก่อนหน้าเนื่องจากจะต้องรับภาระการเล้ียงดู
ประชากรวัยสูงอายุท่ีมีสัดส่วนเพิ่มมากขึ้น  อันเป็นผลมาจากการท่ีสังคมเข้าสู่”สังคมผู้สูงอายุ” 
(Aging society )ข้อสรุปจากงานวิจัยประชากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ช้ีให้เห็นว่า ประชากร  
เจเนอเรชันวาย ส่วนใหญ่ยังคงเห็นความส าคัญของการมีบุตรและเห็นว่าจ านวนบุตรสองตนเป็น
จ านวนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์และความจ าเป็นทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน ส่วนรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตของประชากรเจเนอเรชันวาย  ข้อมูลยังสะท้อนให้เห็นการท่ีประชากรเจเนอเรชันวาย  ให้
ความส าคัญต่อความส าเร็จในด้านการเรียน หน้าท่ีการงาน การซ้ือทรัพย์สินท่ีจ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิต การตอบสนองความเป็นปัจเจกของตนเอง ใช้เวลากับส่ือสังคม (Social media) ต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น Facebook, line, Instagram, Twitter รวมท้ังการใช้เวลาท่องโลกออนไลน์ในอินเตอร์เนต 
รวมท้ังความเป็นอยู่ท่ีอิสระและยืดหยุ่นต่อวิถีชีวิตท่ีตนเองต้องการ ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้มีผลให้ประชากร 
เจเนอเรชันวาย ตัดสินใจลดจ านวนการมีบุตรลง ท้ังจะเห็นได้ว่าลักษณะการวางแผนการด าเนินชีวิต
ของประชากรเจเนอเรชันนี้ เบียดเบียนเวลาแห่งการเจริญพันธ์ุ และทรัพยากรที่ต้องใช้เพื่อการเล้ียงดู
บุตร นอกจากนี้เงื่อนไขของบทบาทหญิง-ชาย นับว่าเป็นประเด็นท่ีน่าได้รับการพิจารณาเก่ียวกับการ
ตัดสินใจตั้งครรภ์ โดยเฉพาะของผู้หญิง ซ่ึงจะเห็นว่า ผู้ชายเป็นฝ่ายท่ีต้องการมีบุตรเร็วกว่าผู้หญิง 
ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากภาระการเล้ียงดูบุตรตกอยู่กับผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ แต่ในสภาวะเศรษฐกิจใน
ปัจจุบัน การท่ีผู้หญิงต้องท างานนอกบ้านด้วย ท าให้ผู้หญิงต้องรับภาระท้ังสองด้าน ท าให้ผู้หญิง
ต้องการชะลอการมีบุตร หรือลดจ านวนบุตรลง และเรียกร้องให้ผู้ชายแบ่งเบาภาระการดูแลงานใน
ครอบครัวมากขึ้น ซ่ึงหากคู่ชีวิตท้ังสองฝ่ายสามารถตกลงเก่ียวกับการแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการบริหาร
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ครอบครัวได้อย่างชัดเจนและเป็นธรรมแล้วก็จะเป็นแรงจูงใจส าคัญในการตัดสินใจมีบุตรและการเพิ่ม
จ านวนบุตรที่ส าคัญอีกทางหนึ่งด้วย๙๙ 

จากผลวิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงไลฟสไตล์  
แผนการด าเนินชีวิต กับแนวคิดการมีบุตรของคนเจเนอเรชันวาย ท าให้สะท้อนถึงแนวโน้มการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้าท่ีแต่งงานช้า มีบุตรน้อย คนในกรุงเทพฯ มีแนวโน้มท่ีจะมี
จ านวนบุตรน้อยกว่าคนในต่างจังหวัด ซ่ึงท้ังพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และภูมิล าเนากรุงเทพฯ นี้
สะท้อนให้เห็นถึงเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอส าหรับการมีบุตรเนื่องจากค่า
ครองชีพในกรุงเทพฯ สูงกว่าในต่างจังหวัดและประชากรเจเนอเรชันนี้อาจให้ความส าคัญกับความสุข
ในการจับจ่ายใช้สอยเพื่อตอบสนองความสุขของตนเองและลดทอนจ านวนบุตรลงเป็นทางออก ใช้
เวลากับส่ือสังคม (Social media) ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น Facebook, line, Instagram, Twitter 

รวมท้ังการใช้เวลาท่องโลกออนไลน์ในอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเพศหญิงใช้เวลามากกว่าเพศชายอย่างเห็นได้ชัด 
และในกรุงเทพฯ พบว่ามีคะแนนสูงกว่าในต่างจังหวัด นอกจากนี้กิจกรรมท่ีจัดเป็นของเพศหญิงอย่าง
ชัดเจนได้แก่ การนั่งร้านกาแฟ ไม่ว่าจะเป็นการนั่งพักผ่อน (นั่งชิลล์) หรือแม้แต่การเอางานไปท าด้วย     
การช้อปป้ิง ใช้เวลาในห้างสรรพสินค้า ส่วนกิจกรรมของผู้ชายยังเป็นการดื่มกับกลุ่มเพื่อน การเล่นเกม
ออนไลน์ และการออกก าลังกาย ซ่ึงพบว่าการไปฟิตเนสมีคะแนนน้อยกว่าการออกก าลังการนอกฟิต
เนส ส่ิงท่ีน่าสนใจเก่ียวกับประเด็นนี้ คือกิจกรรมการดูหนังในอินเตอร์เนตและการใช้เวลาว่างกับการ
นอน การซ้ือรถมีความส าคัญในล าดับท่ีสูงกว่าการซ้ือบ้าน ซ่ึงแตกต่างจากแนวปฏิบัติของเจเนอเรชัน
ก่อนๆ ท่ีการซ้ือบ้านเป็นสัญลักษณ์การสร้างตัว เป็นผู้ใหญ่ และอยู่เป็นอิสระแยกจากครอบครัวบิดา
มารดา 

หลังจากท่ีได้น าเสนอปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้าไปแล้วนั้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอแนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย
ในสองทศวรรษหน้า โดยในกระบวนการวิเคราะห์แนวโน้มการด าเนินชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในสอง
ทศวรรษหน้า ผู้วิจัยจะใช้วิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม (trend analysis) ซ่ึงใช้การพิจารณาความ
เปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องของปัจจัยส าคัญต่างๆ โดยเริ่มต้นจากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันและ
แนวโน้มความเป็นไปได้ของปัจจัยท่ีมีผลต่อการการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้าในแต่ละด้าน ควบคู่กับการวิเคราะห์แนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นกับสังคมไทยในภาพรวมในอีก 
๒๐ ปีข้างหน้า  

ท้ังนี้ เพื่อให้การวิเคราะห์แนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  มี
ความน่าเช่ือถือ ซ่ึงตั้งอยู่บนรากฐานความเป็นไปได้จริง  ท่ีจะต้องอาศัยข้อมูลการวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์ในหลากหลายด้าน ผู้วิจัยจึงขออ้างอิงข้อมูลของแผนงานสร้างเสริมนโยบาย
สาธารณะท่ีดี (นสธ.) สถาบันศึกษานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ภายใต้ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงได้ท าการศึกษาวิจัยและรวบรวมข้อมูลชีวิตคนไทย
จากการประมวลผลการวิเคราะห์ในประเด็นส าคัญต่างๆ อาทิ ด้านประชากร เศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยี การเมือง และเสริมด้วยความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในด้านต่างๆ ท่ีผู้วิจัยได้

                                                             
๙๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๙. 
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ท าการสัมภาษณ์อย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึก  เพื่อหาแนวโน้มท่ีจะ
เกิดขึ้น และอธิบายว่าท าไมถึงคิดเช่นนั้น ซ่ึงแผนงานสร้างเสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) ได้จัด
ประชุมกลุ่มย่อยรวมท้ังส้ิน ๑๑ ครั้ง จัดสนทนากลุ่มย่อยกับผู้ทรงคุณวุฒิอีก ๒ ครั้ง รวมผู้เข้าร่วม
ท้ังส้ินประมาณ ๑๐๐ ท่าน ในช่วงระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 
๒๕๕๗ และสรุปผลด้วยการน าเสนอออกมาในรูปของฉากทัศน์คือ “ฉากทัศน์ชีวิตคนไทย ปี พ.ศ. 
๒๕๗๖”๑๐๐  

ฉากทัศน์ชีวิตคนไทย ปี พ.ศ. ๒๕๗๖ เป็นการคาดการณ์ภาพอนาคตของชีวิตคนไทยท่ีมี
โอกาสเกิดขึ้นได้ในอีก ๒๐ ข้างหน้า ซ่ึงเป็นผลของแนวโน้มการเปล่ียนแปลงจากอดีตจน ถึงปัจจุบันท่ี
พลิกผันไปตามปัจจัยไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต โดยแผนงานสร้างเสริมนโยบายสาธารณะท่ี
ดี (นสธ.) ได้สร้างตรรกะฉากทัศน์ภาพอนาคตของชีวิตคนไทย  ๒ ฉากท่ีมีโครงเรื่องและเนื้อหาท่ี
แตกต่างกัน ดังนี้  

ฉากทัศน์ท่ี ๑ ซิมโฟนีปี่พาทย์ ภายใต้ฉากทัศน์นี้ชีวิตคนไทยจะอยู่ในสังคมท่ีมีกฎเกณฑ์ท่ี
ชัดเจนและมีกติกาท่ีเข้มงวด แต่ละคนมีหน้าท่ีและความเช่ียวชาญเฉพาะทาง เป็นชีวิตท่ีอยู่ในองค์กร
อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็นทางการ คนในสังคมต้องท าตามกฎระเบียบท่ีก าหนดไว้อย่าง
เคร่งครัดและไม่สามารถท าทุกอย่างได้ดั่งใจท้ังหมด แม้ว่าสังคมไทยจะมีความหลากหลายมากขึ้น แต่
มีค่านิยมและกระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิต  และนโยบายการพัฒนาประเทศท่ีจะเน้นการสร้าง      
อัตลักษณ์ความเป็นไทยข้ึนจากรากฐานท่ีมีอยู่แต่เดิมให้มีความทันสมัยและสากลมากขึ้น โดยพึ่งระบบ
การบริหารจัดการแบบรวมศูนย์อ านาจท่ียังให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมและประเพณีของเมืองหลวง 
และมีกลุ่มชนช้ันน าท าหน้าท่ีเป็นผู้วางแผนและช้ีน าความเป็นไปในสังคมตามท่ีเห็นสมควร  โดยท่ี
เศรษฐกิจของประเทศสามารถพัฒนาไปได้ตามยุทธศาสตร์ที่วางไว้ ด้วยการขับเคล่ือนสังคมของกลุ่ม
ผู้น าท่ีมีวิสัยทัศน์ รอบรู้ และมีความเด็ดขาดในการตัดสินใจ เป็นบุคคลท่ีมีมากท้ังคุณวุฒิ วัยวุฒิ และ
ประสบการณ์ แต่การรวมศูนย์อ านาจและการคงไว้ซ่ึงล าดับศักย์ในสังคมได้ท าให้เกิดความเหล่ือมล้ า
มากขึ้นระหว่างคนต่างกลุ่มต่างชนช้ัน ส่งผลให้การเปล่ียนแปลงสถานะทางเศรษฐกิจสังคมเกิดขึ้นได้
ยาก ส าหรับในฉากทัศน์นี้ คนไทยโดยมากอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเมืองและใช้เวลาในการด ารงชีวิตในโลก
เสมือนบนพื้นท่ีดิจิทัลมากขึ้นตามแนวโน้มของผู้คนท่ัวโลก  ซ่ึงจะมีปัญหาอาชญากรรมบนพื้นท่ี
ออนไลน์และปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีเป็นภัยคุกคามท่ีสร้างความอ่อนไหวและเปราะบางให้กับสังคมได้ เพิ่มมาก
ขึ้น ท าให้ภาครัฐจะต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัยในการติดตามตรวจสอบพฤติกรรมของ
ประชาชนให้อยู่ในสายตาตลอดเวลา๑๐๑ 

ฉากทัศน์ท่ี ๒ แจ๊สหมอล า ภายใต้ฉากทัศน์นี้ชีวิตคนไทยจะเป็นชีวิตท่ีเป็นไปตามความคิด
ท่ีเน้นความเป็นอิสรเสรีภาพและสิทธิส่วนบุคคลอย่างท่ีสุด แม้ว่าสังคมจะมีกฎระเบียบอยู่ก็ตาม แต่ก็
สามารถปรับเปล่ียนประยุกต์ใช้ได้ตามสถานการณ์และความเหมาะสม ชีวิตท่ีเป็นปัจเจกนิยมมากขึ้นนี้
มาพร้อมกับแรงผลักดันเพื่อสร้างสังคมพหุนิยมและเสรีนิยม ซ่ึงเน้นความหลากหลายด้านความคิด 
ค่านิยมและแนวทางการด ารงชีวิตท่ีมีความแตกต่างและหลากหลาย พร้อมไปกับการกระจายอ านาจ
                                                             

๑๐๐ ศ. ดร.มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด, ฉากทัศน์ชีวิตคนไทย พุทธศักราช ๒๕๗๖, (เชียงใหม่: สถาบันศึกษา
นโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๗), หน้า ๗๗.  
 ๑๐๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๙.    
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ด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองออกจากกลุ่มชนช้ันน าท่ีมีมาแต่อดีต  โดยเฉพาะในภาคอีสานท่ีมี
จ านวนประชากรมากท่ีสุดของประเทศ การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นปัจจัยขับเคล่ือนท่ีให้เกิด
การเปล่ียนแปลงสู่ความหลากหลายและหลากขั้วอย่างรวดเร็วและเป็นวงกว้างมากขึ้น ชีวิตในโลก
ดิจิทัลเกิดขึ้นกับผู้คนไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในเมืองหลวง หัวเมืองและชนบท การเปล่ียนแปลงสังคมเกิด
จากคนรุ่นใหม่มากกว่าคนรุ่นเก่า การขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นโดยผู้ประกอบการขนาดเล็กและ
ขนาดกลางท่ีเติบโตขึ้นจากนโยบายส่งเสริมของรัฐบาล แม้ว่าจะยังคงมีบริษัทขนาดใหญ่อยู่ก็ตาม ชีวิต
คนไทยขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการระดับท้องถิ่นมากขึ้น  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกลายเป็น
ฟันเฟืองหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทย  ท าให้เกิดความคิดแบบท้องถิ่นนิยม 
โดยเฉพาะค่านิยมทางด้านการเมือง แต่ก็มีท้องถิ่นหลายแห่งท่ีอยู่บริเวณชายแดนโดย เฉพาะในภาค
อีสานและภาคเหนือท่ีวิถีชีวิตผู้คนมีความหลากหลายและเป็นสากลในระดับอาเซียนมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากได้รับประโยชน์จากการค้าขายกับประเทศจีนและประเทศอาเซียนอ่ืนๆ  การรวมตัวด้าน
เศรษฐกิจระดับภูมิภาคส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่น ท าให้ลดความจ าเป็นใน
การย้ายถิ่นเข้ากรุงเทพฯ แต่เปล่ียนเป็นการย้ายถิ่นเข้าสู่หัวเมืองในภูมิภาคท่ีเพิ่มบทบาทเป็น
ศูนย์กลางทางเศรษฐกิจท่ีส าคัญ๑๐๒  

จากข้อมูลของแผนงานสร้างเสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) ท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอมานี้ส่ิง
ท่ีน่าสนใจคือ การจะสร้างฉากทัศน์ขึ้นได้นั้นส่ิงส าคัญคือการพิจารณาปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง  ซ่ึง
ประกอบด้วยปัจจัยท่ีมีความแน่นอนสูง  และปัจจัยท่ีมีความไม่แน่นอนสูง โดยปัจจัยท่ีมีความไม่
แน่นอนสูงจะเป็นตัวแปรส าคัญท่ีท าให้ต้องมีการค านึงถึงทางเลือกท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น ดังนั้นเรื่องราวใน
ฉากทัศน์จึงประกอบด้วยตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเป็นจุดพลิกผันท่ีท าให้ภาพอนาคตเปล่ียนจากฉากหนึ่ง
เป็นอีกฉากหนึ่งได้ แต่ประเด็นท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญคือ ปัจจัยท่ีมีความแน่นอนสูง โดยแผนงานสร้าง
เสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) ได้แสดงข้อมูลว่า ปัจจัยท่ีมีความแน่นอนค่อนข้างสูงถือเป็น
แนวโน้มใหญ่ (megatrends) ท่ียากจะต้านและปรับเปล่ียนได้ ซ่ึงย่อมจะมีผลต่อทุกฉากทัศน์ อาทิเช่น 
การเข้าสู่สังคมสูงวัย กระบวนการเป็นเมือง การเข้าสู่ยุคสังคมดิจิทัล โลกาภิวัตน์และบูรพาภิวัตน์  
เป็นต้น๑๐๓  

ดังนั้น ในการวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ของแนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทยในสองทศวรรษหน้า ผู้วิจัยจึงขอหยิบยกข้อมูลของแผนงานสร้างเสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี 
(นสธ.) ในประเด็นปัจจัยท่ีมีความแน่นอนค่อนข้างสูงท่ีเป็นแนวโน้มใหญ่  (megatrends) ในส่วนท่ีมี
ความสอดคล้องเป็นปัจจัยต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า และน ามา
วิเคราะห์ควบคู่กับแนวโน้มของปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้าในแต่ละด้าน เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์หาแนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสอง
ทศวรรษหน้าในขั้นตอนต่อไป  

ความสอดคล้องกันของปัจจัยท้ังสองประเภท  
ท้ังนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ในบางประเด็นของปัจจัยท่ีมีความแน่นอนค่อนข้างสูงท่ีจะ

เกิดขึ้น กับสังคมไทยในอีก ๒๐ ปีข้างหน้าของแผนงานสร้างเสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) นั้น มี
                                                             

 ๑๐๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๒.   
 ๑๐๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๗.   



๗๕ 

ความสอดคล้องกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า ดังท่ี
ผู้วิจัยได้น า เสนอไปแล้ว คือ  

๑) กระบวนการเป็นเมืองท่ีสอดคล้องกับปัจจัยด้านวิถีชีวิต โดยมีแนวโน้มแสดง
ให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงในสังคมชนบท อันเกิดจากการขยายตัวของสังคมเมือง ดังท่ีปรากฏข้อมูล
ในปัจจุบันว่า มีคนในชนบทซ่ึงยังอาศัยอยู่ในชนบท แต่ไปท างานในเมืองมากขึ้น ท้ังท่ีไปเช้าเย็นกลับ 
และไปเป็นช่วงฤดูกาล เพื่อขายแรงงานและหาอาชีพที่รับรายได้เป็นเงินสด ส่วนคนในเมืองก็ออกมา
ในชนบทมากขึ้น เพื่อค้าขาย ท่องเท่ียวและบริการ๑๐๔ ดังนั้นในฉากทัศน์ท้ังสองของแผนงานสร้าง
เสริมนโยบายสาธารณะท่ีดี (นสธ.) จึงได้เสนอภาพชีวิตคนไทยในอีก ๒๐ ปีข้างหน้าคือ คนไทย
ส่วนมากเป็นคนเมืองท้ังท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองและท่ีอยู่ในเขตชนบท แต่มีลักษณะการใช้ชีวิตเป็นแบบ
คนเมือง๑๐๕ โดยในฉากทัศน์ท่ี ๑ ซิมโฟนีปี่พาทย์ ได้แสดงให้เห็นว่า ความเป็นเมืองส่วนใหญ่ยังคงอยู่
ในเขตเมือง โดยมีกรุงเทพมหานครและจังหวัดหัวเมืองเป็นหลักคือ มีการย้ายถิ่นฐานเข้าสู่กรุงเทพฯ 
และหัวเมืองหลักอยู่อย่างต่อเนื่องและไม่มีแนวโน้มว่าจะลดลง   มหานครกรุงเทพขยายพื้นท่ี
ครอบคลุมไปถึงชลบุรี ท าให้ความเป็นเอกนครยิ่งเพิ่มข้ึนไปอีก๑๐๖ ส าหรับฉากทัศน์ท่ี ๒ แจ๊สหมอล า 
ได้แสดงภาพที่ว่า แม้จะมีจ านวนคนไทยท่ีอยู่อาศัยในเขตเมืองมากกว่าในชนบท แต่ก็ยังมีคนจ านวน
มากท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีชนบทท่ีมีความหนาแน่นน้อย โดยมีคนจ านวนหนึ่งเริ่มย้ายออกจากกรุงเทพฯ 
ไปอยู่หัวเมืองและชนบท เนื่องจากมีโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีกว่า พร้อมกับท่ีเมืองหลักในภูมิภาคได้
กลายเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (เขตเศรษฐกิจพิเศษ) ในแต่ละอนุภาค ท าให้ชีวิตคนใน
ชนบทจึงไม่ต่างจากคนในเมือง๑๐๗  

 ๒) การเข้าสู่ยุคสังคมดิจิทัลซ่ึงสอดคล้องกับปัจจัยด้านเทคโนโลยี ส าหรับประเด็น
นี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การด าเนินชีวิตภายใต้เทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศในโลกดิจิทัล
นั้น มีแนวโน้มท่ีจะมีผลกระทบต่อคนในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น ตามแนวโน้มของคนท่ัวโลก ดังข้อมูลท่ี
ปรากฏว่า นับตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นต้นมา ชีวิตดิจิทัลเป็นองค์ประกอบส าคัญของวิถีชีวิต
คนไทย เนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความสะดวก รวด เร็ว และราคาถูกลง ส่งผลให้ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๖ มีจ านวนผู้ใช้โทรศัพท์มือถือในประเทศไทยมากกว่า  ๙๐ ล้านราย๑๐๘ โดยในฉากทัศน์ท่ี ๑ 
ซิมโฟนีปี่พาทย์ ได้แสดงภาพที่ว่า คนไทยในปี พ.ศ.๒๕๗๐ จะมีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคม
เปล่ียนไป กลายเป็นชีวิตท่ีผสมผสานสภาพ “ใกล้เหมือนไกล” กับ “ไกลเหมือนใกล้” อยู่ตลอดเวลา 
ความเหล่ือมล้ าด้านดิจิทัลในยุคนี้ไม่ได้เป็นเรื่องของการเข้าถึงเทคโนโลยีและอุปกรณ์ส่ือสารเหมือน
เมื่อก่อน แต่อยู่เป็นความเหล่ือมล้ า ด้านขีดความสามารถในการใช้งาน โดยเฉพาะการคัดสรรและ
เลือกใช้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์กับตนเอง ท่ามกลางมหาสมุทรของข้อมูลและความยากท่ีจะแยกแยะได้
ว่าข้อมูลไหนถูกต้องและเป็นประโยชน์๑๐๙ ซ่ึงประเด็นนี้สอดคล้องกับฉากทัศน์ท่ี ๒ แจ๊สหมอล า ท่ีฉาย

                                                             

 ๑๐๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙.   
 ๑๐๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๘.   
 ๑๐๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๘.   
 ๑๐๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๙.   
 ๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๙.   
 ๑๐๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๙.   



๗๖ 

ภาพที่ว่า ชีวิตในโลกดิจิทัลเกิดขึ้นกับผู้คนไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในเมืองหลวงหัวเมืองและชนบท๑๑๐ แต่มี
การพัฒนาและแพร่หลายในระดับท้องถิ่นที่เน้นข้อมูลข่าวสารในพื้นท่ีเป็นหลักมากยิ่งขึ้น๑๑๑  

ส าหรับในประเด็นสุดท้ายท่ีเป็นแนวโน้มใหญ่และมีความแน่นอนสูงท่ีจะเกิดขึ้นกับ
สังคมไทยในอนาคตคือ การเข้าสู่สังคมสูงวัย ซ่ึงผู้วิจัยมีความเห็นว่า ประเด็นนี้เป็นอีกปัจจัยต่อการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอีก ๒๐ ปีข้างหน้าได้ เนื่องจากในช่วงระยะเวลาดังกล่าวจะมี
กลุ่มคนจ านวนมากท่ีเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ แต่ก็ยังมีกลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่งท่ียังอยู่ในวัยแรงงาน นั่นย่อมมีผล
ต่อรูปแบบและแนวทางการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุท่ีจะเกิดขึ้นได้  ซ่ึงจากข้อมูลพบว่า ประเทศท่ีมี
ประชากรอายุ ๖๕ ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ ๗ ของจ านวนประชากรทั้งหมด จะถือว่าประเทศนั้นได้เข้า
สู่ “สังคมสูงวัย” และหากมีจ านวนประชากรอายุ ๖๕ ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ ๑๔ ประเทศนั้นจะเข้า
สู่ “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” และถ้ามีจ านวนประชากรอายุ ๖๕ ปีข้ึนไป มากกว่าร้อยละ ๒๐ แสดง
ว่าประเทศนั้นได้เข้าสู่ “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”๑๑๒ 

ท้ังนี้ ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล ได้ให้ข้อมูลว่า ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นประเทศ
สังคมผู้สูงวัยตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ และก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ และจะ
เข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด ในปี พ.ศ. ๒๕๗๔ เนื่องจากประชากรที่เกิดช่วงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 
๒ ท่ีเรียกกันว่า “รุ่นเกิดล้าน” (Million birth cohort) หรือท่ีรู้จักกันในนาม Baby boomers จะ
เคล่ือนตัวเข้าสู่ภาวะสูงวัย นอกจากนี้สาเหตุหลักท่ีท าให้ประเทศไทยกลายเป็นประเทศท่ีมีประชากร
สูงวัยคือ การที่คนไทยมีภาวะเจริญพันธ์ุท่ีลดลงอย่างรวดเร็ว และสาเหตุรองคือ คนไทยมีอายุเฉล่ียท่ี
ยืนยาวขึ้นอย่างต่อเนื่อง๑๑๓ อันเป็นผลมาจากการพัฒนาระบบสาธารณสุข และเทคโนโลยีทางการ
แพทย์ ท่ีท าให้ประชาชนมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวขึ้น พร้อมกับท่ีหนุ่มสาวส่วนใหญ่มีแนวโน้มท่ีจะ
แต่งงานช้าลง และมีค่านิยมในการมีลูกน้อย๑๑๔ 

๓) สรุป การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอดีต เนื่องจากเป็นสังคมเกษตรกรรม การ
ด าเนินชีวิตเป็นแบบเรียบง่าย เป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบด้วยบิดา มาดา บุตร ปู่ ย่า ตา ยาย 
ปัจจุบันด้วยภาวะความเปล่ียนแปลงเป็นสังคมอุตสาหกรรม มีการแข่งขันสูง มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
จากการเปล่ียนแปลงดังกล่าว ท าให้การด าเนินชีวิตต้องต่อสู้เพื่อความอยู่รอด ท าให้ครอบครัว
เปล่ียนเป็นครอบครัวเดี่ยวมีเพียง บิดา มารดาและบุตร มากขึ้น ในบางรายเลือกเป็นโสด บางราย
แต่งงานแต่ไม่มีบุตร ลักษณะปฏิสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ท่ีห่างเหิน แนวโน้มการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้า ซ่ึงเป็นประชากรเจเนอเรช่ัน Y เนื่องจากจะต้องรับภาระการเล้ียงดู
ประชากรวัยชราท่ีมีสัดส่วนเพิ่มมากขึ้น อันเป็นผลมาจากการท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) 
เกิดภาระการเล้ียงดูคนชราและการเล้ียงดูบุตรตกอยู่กับผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ แต่ในสภาวะเศรษฐกิจใน

                                                             

 ๑๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๒.   
 ๑๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๓.   
 ๑๑๒ สุชาดา ทวีสิทธิ,์ มาลี สันภูวรรณ์, ศุทธิดา ชวนวัน, บรรณาธิการ, ประชากรและสังคมใน
อาเซียน: ความท้าทายและโอกาส, (นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖), หน้า 
๕.   

 ๑๑๓ ศ. ดร.มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด, ฉากทัศน์ชีวิตคนไทย พุทธศักราช ๒๕๗๖, หน้า ๓๙. 
 ๑๑๔ สุชาดา ทวีสิทธิ ์และคณะ, ประชากรและสังคมในอาเซียน: ความท้าทายและโอกาส, หน้า ๕. 



๗๗ 

ปัจจุบัน การท่ีผู้หญิงต้องท างานนอกบ้านด้วย ท าให้ผู้หญิงต้องรับภาระท้ังสองด้าน ท าให้ผู้หญิง
ต้องการชะลอการมีบุตร หรือลดจ านวนบุตรลง 

 
๒.๘ แนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 

 การด าเนินชีวิตนั้น เมื่อพูดตามภาษาแบบท่ีนิยมกันในปัจจุบันก็เป็นองค์รวมอย่างหนึ่ง 
องค์รวมแห่งการด าเนินชีวิตนั้นก็คืออะไรๆท้ังหมดท่ีจะท าให้เราเป็นอยู่ หรือมีชีวิตอยู่ได้ มีท้ังกาย ท้ัง
วาจา ท้ังใจ ท้ังปัญญา หมดท้ังระบบของ การด าเนินชีวิตนี้เป็นระบบ เราพูดว่าต้องด าเนินชีวิตให้เป็น 
หรือจะเปล่ียนว่าให้ถูกต้องก็ได้ เมื่อเป็นอยู่ไม่ถูกต้อง ด าเนินชีวิตไม่ถูกต้อง ก็เกิดเป็นปัญหาขึ้นมา ทีนี้
เรามองว่า ชีวิตและระบบแห่งการด าเนินชีวิตนั้นเป็นองค์รวม ชีวิตท่ีด าเนินชีวิตไปนั้นจึงมีหลายด้าน 
ไม่ว่าด้านไหนก็ตาม ถ้าเป็นอยู่หรือด าเนินผิดพลาดไป ก็เกิดปัญหาและส่งผลกระทบกันหมด ดังเช่น 
ปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า ๔ มิติ ดังนี้ 
 
 ๒.๘.๑ แนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า
ด้านเศรษฐกิจ 
 เศรษฐกิจของประเทศสามารถพัฒนาไปได้ตามยุทธศาสตร์ท่ีวางไว้ ด้วยการขับเคล่ือน
สังคมของกลุ่มผู้น าท่ีมีวิสัยทัศน์ รอบรู้ และมีความเด็ดขาดในการตัดสินใจ  เป็นบุคคลท่ีมีมากท้ัง
คุณวุฒิ วัยวุฒิ และประสบการณ์ แต่การรวมศูนย์อ านาจและการคงไว้ซ่ึงล าดับศักย์ในสังคมได้ท าให้
เกิดความเหล่ือมล้ ามากขึ้นระหว่างคนต่างกลุ่มต่างชนช้ัน  ส่งผลให้การเปล่ียนแปลงสถานะทาง
เศรษฐกิจสังคมเกิดขึ้นได้ยาก จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยหนึ่งในสามของผู้สูงอายุ
มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน๑๑๕ โดยในปี พ.ศ.๒๕๔๕ ต่ ากว่าเส้นความยากจนร้อยละ ๔๖.๕      
ปี ๒๕๕๔ ต่ ากว่าเส้นความยากจนร้อยละ ๓๓.๘ และในปี ๒๕๕๘ ผู้สูงอายุมีรายได้ต่ ากว่าเส้นความ
ยากจน ร้อยละ ๓๔.๔ แหล่งรายได้ของผู้สูงอายุยังเป็นจากบุตรแต่ก็ลดลงอย่างมาก ในขณะท่ีรายได้
จากการท างานมีแนวโน้มสูงขึ้น แล้วกลับลดลง ร้อยละของผู้สูงอายุยังท างานเพิ่มสูงขึ้น๑๑๖ คนใน
กรุงเทพมีแนวโน้มท่ีจะมีจ านวนบุตรน้อยกว่าคนในต่างจังหวัด ซ่ึงท้ังพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
และภูมิล าเนากรุงเทพฯ นี้สะท้อนให้เห็นถึงเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ  การจัดสรรทรัพยากรท่ีเพียงพอ
ส าหรับการมีบุตรเนื่องจากค่าครองชีพในกรุงเทพฯ สูงกว่าในต่างจังหวัด ให้ความส าคัญกับความสุขใน
การจับจ่ายใช้สอยเพื่อตอบสนองความสุขของตนเองและลดทอนจ านวนบุตรลงเป็นทางออก การซ้ือ
รถมีความส าคัญในล าดับท่ีสูงกว่าการซ้ือบ้าน ซ่ึงแตกต่างจากแนวปฏิบัติของเจเนอเรชันก่อนๆ ท่ีการ
ซ้ือบ้านเป็นสัญลักษณ์การสร้างตัวเป็นผู้ใหญ่ และอยู่เป็นอิสระแยกจากครอบครัวบิดามารดา  การ
ขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นโดยผู้ประกอบการขนาดเล็กและขนาดกลางท่ีเติบโตขึ้นจากนโยบาย
ส่งเสริมของรัฐบาล แต่ก็มีท้องถิ่นหลายแห่งท่ีอยู่บริเวณชายแดนโดย  เฉพาะในภาคอีสานและ
ภาคเหนือท่ีวิถีชีวิตผู้คนมีความหลากหลายและเป็นสากลในระดับอาเซียนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากได้รับ
ประโยชน์จากการค้าขายกับประเทศจีนและประเทศอาเซียนอ่ืนๆ  การรวมตัวด้านเศรษฐกิจระดับ

                                                             

 ๑๑๕ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย พ.ศ. ๒๕๕๙, หน้า ๓๔. 
 ๑๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๕. 



๗๘ 

ภูมิภาคส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่น ท าให้ลดความจ าเป็นในการย้ายถิ่นเข้า
กรุงเทพฯ แต่เปล่ียนเป็นการย้ายถ่ินเข้าสู่หัวเมืองในภูมิภาคท่ีเพิ่มบทบาทเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ
ท่ีส าคัญ ปัญหาผู้สูงอายุถูกทอดท้ิงและอยู่ตามล าพังจะเปล่ียนจากผู้สูงอายุในต่างจังหวัดเป็นผู้สูงอายุ
ในกรุงเทพมหานครด้วย เนื่องจากบุตรหลานย้ายท่ีท างานตามเขตเศรษฐกิจท่ีอยู่ตะเข็บชายแดนตาม
นโยบายส่งเสริมของรัฐบาล 
 
 ๒.๘.๒ แนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า
ด้านสังคม 
 สังคมไทยจะมีความหลากหลายมากขึ้น แต่มีค่านิยมและกระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิต 
และนโยบายการพัฒนาประเทศท่ีจะเน้นการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นไทยขึ้นจากรากฐานท่ีมีอยู่แต่
เดิม ให้มีความทันสมัยและสากลมากขึ้น โดยพึ่งระบบการบริหารจัดการแบบรวมศูนย์อ านาจท่ียังให้
ความส าคัญกับวัฒนธรรมและประเพณีของเมืองหลวง  และมีกลุ่มชนช้ันน าท าหน้าท่ีเป็นผู้วางแผน
และช้ีน าความเป็นไปในสังคมตามท่ีเห็นสมควร ใช้เวลากับส่ือสังคม (Social media) ต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น Facebook, line, Instagram, Twitter รวมท้ังการใช้เวลาท่องโลกออนไลน์ในอินเตอร์เน็ต คน
ไทยโดยมากอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเมืองและใช้เวลาในการด ารงชีวิตในโลกเสมือนบนพื้นท่ีดิจิทัลมากขึ้นตาม
แนวโน้มของผู้คนท่ัวโลก ซ่ึงจะมีปัญหาอาชญากรรมบนพื้นท่ีออนไลน์และปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีเป็นภัยคุกคาม
ท่ีสร้างความอ่อนไหวและเปราะบางให้กับสังคมได้เพิ่มมากขึ้น  ท าให้ภาครัฐจะต้องใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีทันสมัยในการติดตามตรวจสอบพฤติกรรมของประชาชนให้อยู่ในสายตาตลอดเวลา ชีวิต
คนไทยจะเป็นชีวิตท่ีเป็นไปตามความคิดท่ีเน้นความเป็นอิสรเสรีภาพและสิทธิส่วนบุคคลอย่างท่ีสุด  
แม้ว่าสังคมจะมีกฎระเบียบอยู่ก็ตาม แต่ก็สามารถปรับเปล่ียนประยุกต์ใช้ได้ตามสถานการณ์และความ
เหมาะสม ชีวิตท่ีเป็นปัจเจกนิยมมากขึ้นนี้มาพร้อมกับแรงผลักดันเพื่อสร้างสังคมพหุนิยมและเสรีนิยม 
ซ่ึงเน้นความหลากหลายด้านความคิด ค่านิยมและแนวทางการด ารงชีวิตท่ีมีความแตกต่างและ
หลากหลาย พร้อมไปกับการกระจายอ านาจด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองออกจากกลุ่มชนช้ันน า
ท่ีมีมาแต่อดีต โดยเฉพาะในภาคอีสานท่ีมีจ านวนประชากรมากท่ีสุดของประเทศ  การพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นปัจจัยขับเคล่ือนท่ีให้เกิดการเปล่ียนแปลงสู่ความหลากหลายและหลากขั้ว
อย่างรวดเร็วและเป็นวงกว้างมากขึ้น ชีวิตในโลกดิจิทัลเกิดขึ้นกับผู้คนไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในเมืองหลวง 
หัวเมืองและชนบท การเปล่ียนแปลงสังคมเกิดจากคนรุ่นใหม่มากกว่าคนรุ่นเก่า  ชีวิตคนไทยข้ึนอยู่กับ
การบริหารจัดการระดับท้องถิ่นมากขึ้น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกลายเป็นฟันเฟืองหลักในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทย ท าให้เกิดความคิดแบบท้องถิ่นนิยม โดยเฉพาะค่านิยม
ทางด้านการเมือง 
 
 ๒.๘.๓ แนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า
ด้านร่างกาย 
 จากการส ารวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจร่างกายพบว่า  ผู้สูงอายุมีสภาวะ “ติด
เตียง” หมายถึงผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง ร้อยละ ๑๙ “ติดบ้าน” 
หมายถึง ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง แต่มีปัญหาการเคล่ือนท่ีเมื่อต้องออกไป



๗๙ 

นอกบ้าน หรือ “ติดสังคม”๑๑๗  โรคท่ีมักพบในผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง มากกว่าร้อยละ 
๖๐ โรคเบาหวานมากกว่าร้อยละ ๑๐ ผู้สูงอายุท่ีมีฟันไม่ครบ ๒๐ ซ่ี และใส่ฟันปลอม มากกว่าร้อยละ 
๗๐ ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะอ้วน ร้อยละ ๓๕ แนวโน้มของผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรพื้นฐาน (การ
กินอาหาร ใส่เส้ือผ้า อาบน้ า ล้างหน้า รวมการใช้ห้องน้ า) ได้ด้วยตนเอง ย่อมเป็นภาระต่อบุคคลผู้อยู่
ใกล้ชิดอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การคาดประมาณจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีอาการสมองเส่ือมในประเทศไทย มี
แนวโน้มสูง จากปี พ.ศ. ๒๕๕๙ มีผู้ป่วยสมองเส่ือม ๖๑๗,๐๐๐ คน คาดว่า ปี ๒๕๘๐ เพิ่มขึ้นเป็น 
๑,๓๕๐,๐๐๐คน เมื่อสังคมยิ่งมีผู้สูงอายุสูงขึ้น ผู้ป่วยด้วยโรคสมองเส่ือมจะยิ่งเพิ่มจ านวนมากขึ้น และ
จะเป็นปัญหาหนักขึ้นส าหรับผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามล าพัง และผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเมือง  ภาวะสมองเส่ือม 
(Dementia) เป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดขึ้นจากการเส่ือมสภาพของสมอง ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้ป่วยมีปัญหา
เก่ียวกับความทรงจ า มีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม ความคิด และบุคลิกภาพ ปัญหาของผู้ป่วยท่ีมี
อาการสมองเส่ือม คือ การพลัดหลงออกจากบ้าน การถูกฉ้อฉลหลอกลวง และการไม่สามารถช่วย
ตัวเองได้ ผู้ป่วยด้วยอาการสมองเส่ือมจ าเป็นต้องมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด๑๑๘  
 
 ๒.๘.๔ แนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า
ด้านจิตใจ 
 ผู้สูงอายุพบความเปล่ียนแปลงจากเหตุปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจท่ียากจน 
ด้านสังคมท่ีหลากหลาย ท่ีมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและซ้ าซ้อน และร่างกายท่ีถดถอยตาม
สภาวะการใช้งานและเส่ือมสภาพ ท าให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ เริ่มตั้งแต่ ภารกิจท่ีต้องดิ้นรนในการ
หาเล้ียงชีพ เพื่อความอยู่รอด ภาระท่ีต้องดูแลบิดา มารดาท่ีสูงอายุและลูก ซ่ึงส่วนมากภาระจะตกอยู่
ท่ีเพศหญิง ท าให้การตัดสินใจต่อการด าเนินชีวิตแตกต่างจากเดิม เช่น ตัดส้ินใจไม่มีบุตร หรือมีบุตร
น้อย บางรายตัดสินใจทอดท้ิงบิดา มารดา ในการด าเนินชีวิตประจ าวันจิตใจก็ส่งออกนอกตัวจนอยู่
เฉยไม่ได้ ไม่สามารถอยู่นิ่งหรือรอนานๆ ได้ จะรู้สึกกระสับกระส่าย เบื่อ เหงา อยากโทรศัพท์ อยาก
เล่นเกมออนไลน์ อยากแชทกับเพื่อน อยากไปเท่ียวห้าง เป็นต้น 
 
๒.๙ สรุป 

 สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในปัจจุบันและแนวโน้มในสองทศวรรษ
หน้าล้วนต้องการการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ หมายถึง ต้องมีความสมบูรณ์ท้ังกายและใจ โดยแบ่ง
ผู้สูงอายุในสังคมไทยออกเป็น ๕ ประเภท ดังนี้ ๑) ผู้สูงอายุท่ีสามารถท างานเล้ียงตนเองได้ ไม่ต้อง
พึ่งพาผู้อ่ืน ๒) ผู้สูงอายุท่ีเกษียณแล้ว เล้ียงตนเองด้วยเงินบ าเหน็จท่ีเก็บได้ ๓) ผู้สูงอายุท่ีเกษียณแล้ว 
เล้ียงตนด้วยเงินบ านาญ ๔) ผู้สูงอายุท่ีอยู่กับครอบครัว บุตร หรือญาติ ต้องพึ่งพาเขาเพียงบางส่วน
หรือโดยส้ินเชิง ๕) ผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพาบริการของรัฐหรือเอกชน ถ้าปราศจากบริการนี้แล้วจะท าให้มี
ชีวิตท่ีล าบาก จากแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่ือว่าการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรม ของ
ผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวเก่ียวกับสติปัญญา ความนึกคิด ความจ าและการับรู้ แรงจูงใจ 

                                                             

 ๑๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๗, ๓๘, ๓๙. 
 ๑๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒, ๔๓. 



๘๐ 

รวมท้ังสังคมท่ีอยู่อาศัย และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลักดันให้มีบุคลิกภาพที่แตกต่าง
กันไป และมนุษย์จะมีช่วงการเปล่ียนแปลง คือ ช่วงต่อของชีวิต ซ่ึงล้วนแต่เป็นภาวะวิกฤต การท่ี
บุคคลสามารถผ่านช่วงวิกฤตในชีวิตแต่ละระยะได้ดีเพียงใด ก็จะส่งผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพใน
อนาคต คือ การเป็นผู้สูงอายุด้วย ความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็วจะมีผลกระทบต่อ
จิตใจ เช่น มีความกังวลเรื่องสุขภาพ กังวลเรื่องการเงิน มีความรู้สึกไม่เป็นท่ีต้องการ โดดเดี่ยว 
อ้างว้าง ยึดมั่นในความคิดของตนเอง เกิดความต้องการทางด้านจิตใจสูง หากผู้สูงอายุมีปัญหาทาง
จิตใจจะแสดงออกทางร่างกาย เช่น เบ่ืออาหาร ท้องผูก วิงเวียนศีรษะ นอนไม่หลับ มีอาการเจ็บปวด
ทางร่างกาย ดังนั้นผู้สูงอายุจึงต้องการความรัก การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับนับถือ การเข้าใจ การ
เห็นอกเห็นใจและการให้อภัย และมีความต้องการทางด้านสังคม เช่น การพบปะเพื่อน การร่วม
กิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การรับรู้เก่ียวกับคุณภาพชีวิต
ท่ีจะน ามาเป็นตัวช้ีวัดถึงคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคล สามารถอธิบายได้ดีท่ีสุดจากความพึงพอใจท่ีแต่
ละบุคคลได้รับ เช่น สภาพที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อม ส่ิงอ านวยความสะดวกให้กับชีวิต การจัดระบบ
และบริการทางสังคม ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม ซ่ึงรัฐบาลก็ตระหนักถึงการดูแลและให้
สิทธิท่ีผู้สูงอายุพึงมี พึงได้ โดยมีกฎหมายพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ มีสวัสดิการต่างๆ และมีแผนการ
พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

ในระดับสากล นานาประเทศมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีหลากหลาย 
ตัวอย่างเช่น ในประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกา ใช้ระบบสังคมสวัสดิการ ( Welfare Society) 
มากกว่าสวัสดิการโดยรัฐ (Welfare State) ในประเทศจีน มีการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุเป็น ๒ ส่วน คือ 
การประกันสังคม (Social Insurance) และ การช่วยเหลือทางสังคม (Social Assistance) โดย
จัดแบ่งสถานท่ีด าเนินการชัดเจนและจัดสรรบุคคลากรที่เก่ียวข้องและมีความสามารถรับผิดชอบงานท่ี
เก่ียวข้อง ในประเทศสิงคโปร์ มีการออกกฎหมาย ให้บุคคลในครอบครัวมีหน้าท่ีดูแลพ่อ แม่ในยาม
ชรา หากไม่ดูแล พ่อ แม่ สามารถฟ้องร้องเรียกค่าเล้ียงดูจากบุตรได้  ในประเทศญี่ปุ่น ได้ช่ือว่าเป็น
ชาติท่ีมีวินัยการครองชีพที่โดดเด่นกว่าชาติอ่ืนๆ ในโลก มีนวัตกรรมและระบบขนส่งมวลชนท่ีเอ้ือกับ
การใช้ชีวิตของทุกชีวิตรวมถึงผู้สูงอายุด้วย มีการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัย อาคารที่ได้มาตรฐาน เน้นการให้
ครอบครัวรับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ โดยปลูกฝังแนวคิดให้กับคนหนุ่มสาว บริษัทและธุรกิจ
ภาคเอกชนยังมีนโยบายการจ้างงานตลอดชีวิต เพื่อให้เกิดความมั่นคงในการท างานและเกิดความ
จงรักภักดีในหมู่พนักงาน มีหลักประกันจากประกันสังคมและประกันสุขภาพ มีการชดเชยจากการ
บาดเจ็บจากการท างานและเงินบ านาญหลังเกษียณ   

ในประเทศไทยก็มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี ๒๔๙๖ มีนโยบายและ
มาตรการการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ท้ังด้านสังคมสงเคราะห์, ด้านการแพทย์และสาธารณสุข, การ
สงเคราะห์เบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุแบบถ้วนหน้า ส่งเสริมให้ชุมชนและองค์กรเอกชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลผู้สูงอายุตามท่ีผู้สูงอายุต้องการ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้อยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน 
ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท่ีระบุในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ คือ (๑) มีสุขภาพท่ีดีท้ังกายและจิต (๒) 
ครอบครัวมีสุข สังคมเอ้ืออาทร อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ปลอดภัย (๓) มีหลักประกันท่ีมั่นคง 
ได้รับสวัสดิการและบริการที่เหมาะสม (๔) อยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ เป็นท่ียึดเหนี่ยว



๘๑ 

ทางจิตใจและมีส่วนร่วมในครอบครัว ชุมชน และสังคม (๕) มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอย่าง
ต่อเนื่อง 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า ได้แก่ 
เศรษฐกิจ สังคมบริโภคนิยม เทคโนโลยี วัฒนธรรม วิถีชีวิต ท าให้ทัศนคติของผู้สูงอายุในสองทศวรรษ
หน้าให้ความส าคัญกับการสร้างสมดุลให้กับชีวิตส่วนตัว และงาน (Work-life balance) มีความ
ทะเยอทะยานและความมุ่งมั่นต่อความส าเร็จ แต่ต้องมีกรอบเวลาท่ีรวดเร็ว (Instant gratification) 
มีความเป็นปัจเจก (Individualistic) สูง ใช้เวลากับส่ือสังคม (Social media) ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
Facebook, line, Instagram, Twitter รวมท้ังการใช้เวลาท่องโลกออนไลน์ในอินเตอร์เน็ต ต้องการ
รูปแบบชีวิตท่ีมีความยืดหยุ่น ไม่ชอบสภาพความเป็นอยู่และการท างานท่ีมีกรอบระเบียบมากเกินไป 
ท าให้สนใจต่ออาชีพอิสระ (Freelance) และการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์มาก มีความมั่นใจในตัวเอง
สูง ต้องการชีวิตท่ีท้าทายและแสวงหาโอกาสในการท างานหรือเดินทางท่องเท่ียวในต่างประเทศ การ
ตัดสินใจมีบุตรช้าและมีจ านวนบุตรลดลง จากปัจจัยดังกล่าว คาดการว่าจะส่งผลให้เกิดปัญหาการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุโดย
เฉล่ียยังยากจน ด้านสังคม มีความหลากหลายทางสังคมมากขึ้น ด้านร่างกาย มีภาวะการเจ็บป่วย
เรื้อรังมากขึ้น และด้านจิตใจ มีความกระสับกระส่าย เนื่องจากความเร่งรีบในการด ารงชีวิตท่ีไม่หยุด
นิ่ง มีความต้องการไม่ส้ินสุด มีความเหงา จากการที่ครอบครัวลดขนาดลง ผลจากการตัดสินใจเป็น
โสด แต่งงานไม่มีบุตรหรือมีบุตรน้อย ท าให้ผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียวต้องพึ่งพิงตนเอง   



๘๒ 

 
บทที่ ๓ 

 
หลักพุทธธรรมส ำหรับกำรด ำเนินชีวติของผู้สูงอำยุในสังคมไทยปัจจุบนั 

และแนวโน้มในสองทศวรรษหน้ำ 
  

ในบทท่ี ๓ นี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุท้ังในด้านปัจเจกบุคคลและในด้านสังคม พร้อมท้ังเสนอแนวคิดและแนวทางการปฏิบัติในการ
แก้ปัญหาของผู้สูงอายุแบบองค์รวม ดังนี้ 

หลักธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันนั้น ผู้วิจัยจะน า
หลักการวิเคราะห์ถึงการน าหลักธรรมมาจ าแนกให้เหมาะสม สัปปายะ ( ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเก้ือกูล 
ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือม ) กับวัยของผู้สูงอายุ 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายในชีวิตประจ าวัน มีผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ สามารถด าเนินชีวิต
ได้อย่างมีคุณภาพ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถงึความชราไว้ว่า แม้ชราก็เป็นทุกข์ (ชราปิ ทุกฺขา) ซ่ึง
ชรานั้นมี ๒ ประการคือ ๑) สังขตลักษณะ ลักษณะของการปรุงแต่ง มี ๓ อย่าง ๑. ความเกิดขึ้น 
ปรากฏ ๒. ความดับสลายปรากฏ ๓. เมื่อตั้งอยู่ ความแปร ปรากฏ ๒) ความเก่าไปแห่งขันธ์ท่ีเนื่องอยู่
ในภพอันหนึ่ง ในสันตติซ่ึงรู้กันในอาการ มีฟันหักเป็นต้น ชราคือความเก่าไปแห่งขันธ์ ความแก่แห่ง
ขันธ์เป็นลักษณะ มีการน าไปสู่ความตายเป็นกิจ มีความเส่ือมหายไปแห่งความเป็นหนุ่มเป็นผล ช่ือว่า
เป็นทุกข์ เพราะเป็นสังขารทุกข์และเพราะเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข์ด้วย จริงอยู่ ทุกข์อันเป็นไปทางกายและ
ทางใจนี้ใด มีปัจจัยเป็นอเนก เช่น ความหย่อนยานแห่งอวัยวะใหญ่น้อย ความพิการแห่งอินทรีย์ 
ความมีรูปร่างวิกลไป ความหนุ่มสาวหายไป ความถดถอยไปแห่งก าลัง สติ และมติ (ความคิดอ่าน) 
จากไป และเป็นท่ีดูแคลนของคนอ่ืนเป็นต้นเกิดขึ้น ชราเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข์นั้นเพราะเหตุนั้น๑ 

 จากการศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย พบว่า ผู้สูงอายุใน
สังคมไทยต้องประสบปัญหาท้ังทางด้านร่างกายท่ีเส่ือมถอยตามธรรมชาติและจิตใจท่ีเศร้าหมอง วิตก
กังวลจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ ในชีวิต ท าให้บ่ันทอนความสุขในการด าเนินชีวิตท้ังในระดับปัจเจก
บุคคลและในระดับการอยู่ร่วมกันในสังคม จึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัย ศึกษาแนวโน้มการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าและน าหลักธรรมมาวิเคราะห์ความเหมาะสมกับการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุยึดเหนี่ยว และสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย ดังนี้ 
 หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
  พุทธธรรม เป็นค าสอนเดิมแท้ของพระพุทธเจ้า โดยมีองค์ประกอบคือ ความเป็นไปใน 
พระชนชีพ พระปฏิปทาขององค์สมเด็จพระศาสดา พุทธจริยาและพุทธกิจ ท่ีได้ทรงบ าเพ็ญมา เป็น
แหล่งหรือท่ีมาของค าสอน 

                                                             
๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภำษำไทย ภำค ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๒-๑๙๓. 

 



๘๓ 

หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้าหรือค า ส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า ท่ีประกาศและบัญญัติไว้ เป็นท่ีทราบกันว่า ภายหลังปรินิพพานแล้ว ได้มีการรวบรวมค า
สอนของพระพุทธเจ้าอย่างเป็นระบบครบถ้วนอยู่ในรูปแบบท่ีเรียกว่า คัมภีร์พระไตรปิฎก เพื่อให้เป็น
แหล่งสืบค้นค าสอนเดิมแท้ของพระพุทธเจ้า เป็นเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจ้า โดยพุทธธรรมมี
ลักษณะส าคัญดังนี้ 
 ๑) แสดงหลักความจริงสายกลาง ท่ีเรียกว่า “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มว่า “มัชเฌน
ธรรมเทศนา” ว่าด้วยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธ์ิตามกระบวนการของธรรมชาติ น ามาแสดง
เพื่อประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเท่านั้น ไม่ส่งเสริมความพยายามท่ีจะเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธี
ถกเถียงสร้างทฤษฎีนั้นๆด้วยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
 ๒) แสดงข้อปฏิบัติสายกลาง ท่ีเรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเป็นหลักการครองชีวิตของ
ผู้ฝึกอบรมตน ผู้รู้เท่าทันชีวิต ไม่หลงงมงาย มุ่งผลส าเร็จคือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ เป็นอิสระ ท่ี
สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติ ความเป็นสายกลางนี้เป็นไปโดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบ
อ่ืนๆ เช่น สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ์ เป็นต้น๒ 
  พุทธธรรม จึงมีความส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตของมวลมนุษย์ เป็นแนวทางท่ี
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบความเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้วและน ามาส่ังสอนให้บุคคลสามารถน ามา
พัฒนาตนให้เกิดความสุข ความเจริญงอกงามในชีวิต ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วยตนเอง ยอมรับ
ศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้รู้จักเงื่อนไขเหตุปัจจัยและวิธีการ ซ่ึงมีขั้นตอน
ครบถ้วนตามหลักแนะแนว ดังท่ีพระองค์ตรัสว่า “เธอท้ังหลายควรท าความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็น
เพียงผู้ช้ีบอกเท่านั้น ผู้บ าเพ็ญภาวนา ด าเนินตามทางนี้แล้วเพ่งพินิจอยู่ จักพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร
ได้”๓ หลักพุทธธรรม ถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีควรเลือก
น าไปปฏิบัติตามสมควรแก่ฐานะและวัยของตนเอง ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอหลักพุทธธรรมท่ี
เหมาะสมกับผู้สูงอายุและสามารถน าไปบูรณากับการด าเนินชีวิตเพื่อให้ได้รับประโยชน์สุขท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจ ได้แก่  หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
๓.๑ หลักสติปัฏฐำน ๔ 

เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญในการพัฒนากาย พัฒนาจิต เหมาะกับผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุมี
การเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิตท้ังทางร่างกายและจิตใจ หากมีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ แล้วจะท าให้ผู้สูงอายุมีร่างกายท่ีแข็งแรงและมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง สามารถพึ่งตนเองได้ 

 ๑) ควำมหมำยของสติปัฏฐำน ๔  
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นท่ีตั้งของจิต การตั้งสติก าหนด
พิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามท่ีส่ิงนั้นๆมันเป็นของมัน – Satipatthana : 

foundation of mindfulness) ประกอบด้วย ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนด
                                                             

๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย , (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, 
๒๕๕๘), หน้า ๑, ๖.  

๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 



๘๔ 

พิจารณากาย ให้รู้ เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา – 
Kayanupassana-: contemplation of the body; mindfulness as regards the body) ท่าน
จ าแนกวิธีปฏิบัติไว้หลายอย่างคือ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ ๑ อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ 
๑ สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคล่ือนไหวทุกอย่าง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา
ส่วนประกอบอันไม่สะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกาย
ของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง ๑ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆอันแปลกกันไปใน 
๙ ระยะเวลา ให้เห็นคติธรรมของร่างกาย ของผู้อ่ืนเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น  ๒)เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
– Vedananupassana-: contemplation of feeling; mindfulness as regards feelings) คือ มี
สติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ท้ังท่ีเป็นสามิส และเป็นนิรสา
มิสตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็น
ความเป็ นจริ ง ว่ า  เป็น แต่ เพีย งจิต  ไ ม่ ใ ช่ สัต ว์บุคคลตัวตนเ รา เขา  – Cittanupassana-: 

contemplation of mind; mindfulness as recards mental condition) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วย
ความรู้ชัดจิตของตนท่ีมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว 
ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไรๆ ตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้ง
สติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้ตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา – 
Dhammanupassana-: contemplation of mind-object; mindfulness as recards ideas) คือ 
มีสติอยู่พร้อมชัดด้วยความรู้ชัดธรรมท้ังหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ 
อริยสัจจ์ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็น
ต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ๔ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกอารมณ์แห่งสติว่า “สติปัฏฐาน” ในค าเป็นต้นว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
เราจะแสดงความเกิดและความดับแห่งสติปัฏฐาน ๔ เธอท้ังหลายจงฟัง ความเกิดแห่งกายเป็น
อย่างไร คือ เพราะอาหารเกิด กายจึงเกิด”๕ อีกนัยหนึ่ง พระองค์ตรัสเรียกอารมณ์แห่งสติว่า 
“สติปัฏฐาน” แม้ในค าเป็นต้นว่า “กายย่อมปรากฏ ไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวระลึกด้วย” 
ช่ือว่าปัฏฐาน เพราะเป็นท่ีตั้ง “สติปัฏฐาน”จึงเป็นท่ีตั้งมั่นแห่งสติ นั่นเอง 

 ๒) ควำมส ำคัญของสติปัฏฐำน ๔ 
  สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเดียว (เอกายโน) ได้แก่ ทางสายเอก คือ มรรค มรรคมี
ความหมายว่า เป็นทางท่ีผู้มีความต้องการพระนิพพานพึงด าเนินไป เป็นทางเพื่อก าจัดทุกข์ ๒ 
ประการ คือ ๑) ทุกข์ทางกาย ๒) ทุกข์ทางใจ ทางนี้ย่อมน าอุปัทวะ ๔ ประการออกไป คือ ๑) ความ
เศร้าโศกท่ีแผดเผาใจ ๒) ความคร่ าครวญร าพันทางวาจา ๓) ความทุกข์ไม่ส าราญทางกาย ๔) ความ

                                                             
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยฺตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ังที่ 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๑.  
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๘/๒๖๕-๒๖๖. 



๘๕ 

เสียใจไม่แช่มช่ืนทางจิต และน าคุณวิเศษ ๓ ประการมาให้ ๑) ความบริสุทธ์ิ ๒) ญายธรรม  ๓) พระ
นิพพาน๖ 

ในทัศนะของพระพุทธศาสนาจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ นิพพาน หรือปรมัตถะ อันเป็น
ประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิต เป็นท่ีหมายข้ันสุดท้ายตามท่ีพระพุทธองค์ทรงเน้นให้เร่งปฏิบัติ 
ขณะเดียวกัน พระพุทธองค์ทรงยอมรับในความแตกต่างของแต่ละบุคคล เพราะสังคมตามหลักของ
พระพุทธศาสนาประกอบไปด้วยผู้ครองเรือน  และนักบวช อันมีเด็ก หนุ่มสาว ผู้ใหญ่ และคนชรา 
ดังนั้น พระพุทธศาสนามิได้วางเป็นบทบัญญัติข้อบังคับไว้ส าหรับให้มวลมนุษย์ท้ังหมดต้องปฏิบัติให้
บรรลุจุดหมายสูงสุดเสมอ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่ทรงเสนอค าแนะน าส่ังสอน เสนอหลักความคิด
เพื่อความเหมาะสมกับสถานภาพของบุคคลเหล่านั้น ในคนชราก็เช่นเดียวกัน เนื่องมาจากความเส่ือม
โทรมท่ีท าให้คนชรามีการเจ็บไข้ได้ป่วย เช่น ข้ออักเสบ โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิต โรค
เก่ียวกับปอด โรคทางเดินปัสสาวะ โรคเก่ียวกับสมอง และสมรรถภาพในด้านการช่วยเหลือตนเองก็
ลดลง มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติงานซ่ึงมักจะเกิดจากการหย่อนสมรรถภาพของระบบกล้ามเนื้อและ
ระบบกระดูกเป็นส่วนใหญ่ท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวไม่ได้ตามปกติ  เกิดปัญหาในการเคล่ือนย้าย
ร่างกายไปมา จะเห็นได้ว่า สภาพร่างกายท่ีอยู่ในช่วงวัยชราท่ีไม่เอ้ืออ านวยในการปฏิบัติธรรม เช่น 
การนั่งวิปัสสนาสมาธิ การเดินจงกรม การธุดงค์ป่า เป็นต้น และถ้าหากคนชราพึ่งมาบวชเรียนใหม่ยิ่ง
มีอุปสรรคมากขึ้น โดยเฉพาะในด้านการเรียนรู้ของคนชรา  การเรียนของคนชรานั้นอาจเป็นไปได้
ตลอดอายุ แต่ต่างจากคนอ่ืนๆ ในคนอายุน้อยการเรียนมักมีความกระตือรือร้นมากกว่า  อยากเรียน
อยากรู้เรื่องราวท่ัวไป พออายุมากจะมุ่งหน้าเรียนเฉพาะเรื่องหนึ่งเรื่องใดท่ีสนใจเท่านั้น  อีกท้ัง
สมรรถภาพในการเรียนรู้เรื่องใหม่ลดลง ยิ่งเป็นการเรียนประเภทท่ีจะท าให้ต้องละท้ิงนิสัยเดิมยิ่งเรียน
ได้ยาก เรื่องใหม่จ าไม่ใคร่ได้ คงจ าแต่เรื่องเก่าๆ ได้ดี จึงเป็นการยากท่ีคนชราจะปรับตัวต่อความคิด
หรือสถานการณ์ใหม่ และ จะเกิดความหงุดหงิดถ้าถูกบังคับให้รับความคิดหรือสถานการณ์เช่นนั้น  
คนชรามักไม่สรุปข้อความตามเหตุผลแต่ยึดถือค ากล่าวท่ัวๆ ไป ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเมื่อแก่ ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ หาได้ยาก ธรรม ๕ ประการ ม ี  
อะไรบ้าง คือ ภิกษุบวชเมื่อแก่เป็นคนละเอียดหาได้ยาก เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยมีมารยาทหาได้ยาก 
เป็นพหูสูตหาได้ยาก เป็นธรรมกถึกหาได้ยาก เป็นวินัยธร หาได้ยาก ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุบวชเมื่อแก่ ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล หาได้ยาก๗ 

ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงเตือนมิให้บุคคลมีความประมาทในวัย และทรงเร่งให้ประพฤติ
ปฏิบัติตนให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของศาสนาตั้งแต่ในช่วงวัยตอนต้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา
เห็นดังนี้ว่า บัดนี้ เรายังเป็นคนหนุ่มแน่น มีผมด าสนิท ประกอบด้วยความเป็นหนุ่มก าลังเจริญ ด ารง
อยู่ในปฐมวัยก็จริง ถึงกระนั้น ก็ยังมีสมัยท่ีชราจะถูกต้องกายนี้ได้ การที่บุคคลผู้แก่ถูกชราครอบง าแล้ว
มนสิการถึงค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า มิใช่ท าได้ง่าย ท้ังยังอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือป่าโปร่ง 
และป่าทึบ ก็มิใช่ท าได้ง่าย ก่อนท่ีธรรมซ่ึงไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจนั้นจะมาถึงเรา เราจะ

                                                             
๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๒๖-๕๒๗. 

 ๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๑๐๘.  



๘๖ 

รีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งธรรมท่ียัง
ไม่ได้ท าให้แจ้งเสียก่อนทีเดียว ซ่ึงเมื่อเรามีแล้ว แม้แก่ก็จักอยู่สบาย๘ 

แต่เมื่อไม่สามารถให้บรรลุจุดหมายสูงสุด หรือยังรู้สึกว่านิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของศาสนายังห่างไกลเนื่องจากสภาพไม่อ านวย หรือเกินไปท่ีจะเข้าใจ อันอยู่ในฐานะของคฤหัสถ์ (ผู้
ครองเรือน) มิใช่นักบวช พระพุทธองค์จึงทรงจัดการเตรียมพร้อมส าหรับให้ปฏิบัติตามล าดับความ
เหมาะสม และบรรลุจุดหมายในขั้นท่ีพอเหมาะส าหรับคนชราเช่นกัน  ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงน าหลัก
ปฏิบัติด้วย ทาน ศีล ภาวนา อันน าไปสู่จุดมุ่งหมายในระดับสัมปรายิกัตถะ ซ่ึงในเรื่องการปฏิบัติของ
คนชรานี้ ในครั้งพุทธกาลได้มีพราหมณ์ผู้แก่ชราสองท่าน อายุประมาณ ๑๒๐ ปี ได้สอบถามพระพุทธ
องค์ว่าท่านท้ังสองจะปฏิบัติตนอย่างไรดี เพราะตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยท าบุญกุศลหรือสร้างกรรมดีงาม
ไว้เลย พระพุทธองค์ทรงตอบพราหมณ์ผู้แก่เฒ่าท้ังสองว่า “...โลกนี้ถูกชรา(ความแก่) พยาธิ(ความเจ็บ) 
และมรณะ (ความตาย) ร้อยรัดไว้ เมื่อโลกถูกชรา พยาธิ และมรณะร้อยรัดไว้อย่างนี้ ความส ารวมทาง
กาย วาจา และใจในโลกนี้จะเป็นเครื่องต้านทาน เป็นท่ีเร้น เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีระลึกและเป็นท่ียึดเหนี่ยว
ของผู้ตายไปแล้ว...”๙  

ในอรรถกถาท่ีขยายพระสูตรนี้ได้กล่าวว่า “เพราะเหตุท่ีพราหมณ์เหล่านี้แม้บวชแล้วก็ไม่
สามารถจะบ าเพ็ญวัตรให้บริบูรณ์ได้เพราะเป็นคนแก่ ฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อจะให้พราหมณ์
ท้ังสองนั้นด ารงอยู่ในศีล ๕ อย่างนี้แล้วรักษาศีล ๕ ตลอดชีวิต เกิดแล้วในสวรรค์๑๐ 

 องค์ประกอบของสติปัฏฐำน ๔ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสสติปัฏฐานไว้ ๔ ประการเท่านั้น ไม่มากไม่น้อยไปกว่านั้น เพื่อละ  
สุภวิปลาส (ความเข้าใจคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม) สุขวิปลาส (ความเข้าใจคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ี
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข) นิจจวิปลาส (ความเข้าใจคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง) อัตตวิปลาส (ความ
เข้าใจคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีไม่ใช่อัตตาว่าเป็นอัตตา) แท้จริงกายเป็นของไม่งาม ก็บรรดาวิปลาสเหล่านั้น 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสติปัฏฐานข้อท่ี ๑ ไว้ส าหรับสัตว์ท้ังหลายผู้ด ารงอยู่ในวิปลาส คือ สุภวิปลาส 
เพื่อละสุภวิปลาสนั้น โดยแสดงความไม่งามในร่างกายนั้น และในเวทนาเป็นต้น แม้ท่ีสัตว์ยึดถือว่า 
เป็นสุข เท่ียง เป็นอัตตา ก็มีนัยนี้ คือ เวทนาเป็นทุกข์ จิตเป็นธรรมชาติไม่เท่ียง ธรรมท้ังหลายเป็น
อนัตตา ก็บรรดาธรรมเหล่านั้น พระองค์ตรัสสติปัฏฐาน ๓ ท่ีเหลือส าหรับเหล่าสัตว์ท่ีด ารงอยู่ใน
วิปลาสคือสุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอัตตวิปลาส เพื่อละวิปลาสเหล่านั้น โดยการแสดงความเป็น
ทุกข์เป็นต้นในร่างกายนั้น๑๑  สติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย 
 
 
 
 
 
                                                             

 ๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๐-๑๔๑.  
 ๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
 ๑๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๑๖. 

๑๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๙. 



๘๗ 

 ๓.๑.๑ กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ประกอบด้วยหมวดธรรม ดังนี้ หมวดอานาปานสติ หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ หมวด
มนสิการส่ิงปฏิกูล หมวดมนสิการธาตุ หมวดป่าช้า ๙ หมวด ในการวิจัยนี้ขอกล่าวถึงหมวดธรรม
เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตท่ีผู้สูงอายุปฏิบัติได้ง่าย ดังนี้ 
 - หมวดอำนำปำนสติ มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ด้วยวิธีนี้ ผู้สูงอายุจะ
พิจารณาเห็นเหตุเกิดและเหตุดับแห่งลมหายใจ ซ่ึงสามารถปฏิบัติได้ง่าย เหมาะสมกับวัย มีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 
 - หมวดอิริยำบถ  เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ เมื่อนั่ง 
ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’ เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายท่ีด ารง
อยู่โดยอาการนั้นๆ ด้วยวิธีนี้ ย่อมพิจารณาเห็นเหตุเกิด เหตุดับ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมี
อยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆ ในโลก 
 - หมวดสัมปชัญญะ  พึงท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความ
รู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวใน การ
ดื่ม การเคี้ยว การล้ิม ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การ
ยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนั่ง ด้วยวิธีนี้ พิจารณาเห็นเหตุเกิด เหตุดับ มีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า ‘การมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
 
 ๓.๑.๒ เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณารู้ชัดว่า สุขอยู่ ทุกข์อยู่ อุบกขา เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้
ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ เมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา
ท่ีมีอามิส’ เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’ เมื่อเสวย
ทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัด
ว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’   เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขม
สุขเวทนาท่ีอามิส’  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า  ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มี
อามิส 
   วิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ อยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก  



๘๘ 

 ๓.๑.๓ จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน   
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตมีสภาวะต่างๆ เช่น  

  จิตมีราคะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมรีาคะ’ 
               จิตปราศจากราคะ ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’ 
               จิตมีโทสะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
               จิตปราศจากโทสะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
               จิตมีโมหะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’ 
                จิตปราศจากโมหะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’  
             จิตหดหู_่__ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู’่ 
                         จิตฟุง้ซ่าน___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุง้ซ่าน’ 
                          จติเป็นมหัคคตะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’ 
                          จติไม่เป็นมหัคคตะ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’ 
                          จติมีจติอ่ืนยิ่งกว่า___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีจติอ่ืนยิ่งกว่า’ 
                          จติไม่มจีิตอ่ืนยิง่กว่า ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กว่า’ 
                          จติเป็นสมาธิ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธิ’ 
                          จติไม่เป็นสมาธิ___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไมเ่ป็นสมาธิ’ 
                          จติหลุดพน้แล้ว___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหลุดพน้แล้ว’ 
                           จิตไม่หลุดพ้น___ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไมห่ลุดพ้น’ 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็น  เหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘จิตมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
 
    ๓.๑.๔ ธัมมำนุปสสนำสติปัฏฐำน  

ธัมมานุปสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ อย่างไร ได้แก่ นิวรณ์ 
๕, ขันธ์ ๕, อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔ ซ่ึงผู้วิจัยขอน าตัวอย่าง
หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ 

      นิวรณ์ ๕  ส่ิงท่ีก้ันจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม, ธรรมท่ีก้ันจิตไม่ให้บรรลุในความ
ดี, อกุศลธรรมท่ีท าจิตให้เศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อนก าลัง ได้แก่                  

         ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) เมื่อภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะ
ภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่’ 
การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วมี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและกามฉันทะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

  ๒. พยาบาท (ความคิดร้าย) เมื่อภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘พยาบาทภายใน
ของเรามีอยู่’ หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้น



๘๙ 

แห่งพยาบาทท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๓. ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซ่ืองซึม) เมื่อภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ถีน
มิทธะภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่’ 
การเกิดขึ้นแห่งถีนมิทธะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และถีนมิทธะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) เมื่อภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
‘อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘อุทธัจจกุกกุจ
จะภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
การละอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะท่ีละได้แล้ว จะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เมื่อภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉาภายใน
ของเรามีอยู่’ หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้น
แห่งวิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 
  ๓.๑.๕ อำนิสงส์ของสติปัฏฐำน ๔ 
 บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ พึงหวังได้ผล ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือ
เมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ท าให้เกิดวิปัสสนาญาณ บรรลุญายธรรม ท าให้แจ้งสู่
นิพพาน๑๒  

 ส่วนในทฤษฎีทางจิตวิทยาเช่ือว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมิ
หลังและการพัฒนาจิตของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นการพัฒนาจิตให้จิตมีความเข้มแข็ง ฝึกให้อยู่กับปัจจุบันขณะและเข้าใจความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติ ท าให้ผู้สูงอายุท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ มีสติ ควบคุมอารมณ์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตนเอง จิตไม่หดหู่ ฟุ้งซ่าน และจิตปรุง
แต่ง อันจะท าให้ผู้สูงอายุมีจิตใจท่ีปลอดโปร่ง โล่งสบาย ไม่เป็นทุกข์และมีความสุขในบั้นปลายชีวิต
สรุปความได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุเห็นว่า ชีวิตท่ีมีจุดหมายต้องใช้สติคอยก ากับดูแลท้ังหมด ๔ แห่ง คือ ร่างกาย ส่วนท่ีเป็นรูป 
เวทนา ส่วนท่ีเป็นการเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ การก าหนดได้หมายรู้ภาวะจิตปรุง
แต่งท่ีเป็นความดี ความช่ัว กลางๆ ด้วยเจตนาท่ีเป็นกุศลหรืออกุศล ความรู้แจ้งอารมณ์ทางอายตนะ
ท้ัง ๖ อันท าให้เกิดสภาวะจิตฟุ้งซ่าน จิตมีราคะ จิตหดหู่ และความนึกคิดไตร่ตรอง มีหลักธรรมในการ
ประพฤติปฏิบัติ เมื่อเห็นรูป นาม ความเกิด ความเส่ือมส้ินไปนั้น แสดงถึงการพิจารณาเข้าใจตามหลัก
ธรรมชาติ รู้ถึงเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดทุกข์ และวิธีดับทุกข์ท่ีเกิดได้อย่างถูกต้อง ถูกวิธี จะท าให้ผู้สูงอายุ
เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์มีความสุข จิตผ่องใส และน าไปสู่ความรู้แจ้งในอริยสัจธรรม ด้วยเหตุนี้ 

                                                             

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘.  



๙๐ 

จึงเหมาะสมท่ีผู้สูงอายุต้องน าไปเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อวัตถุประสงค์ให้จิตใจ
ของผู้สูงอายุมีความสงบ รู้จักปล่อยวาง มีสติ สัมปชัญญะ มีเมตตา มีความเพียร มีสมาธิเป็นพื้นฐาน
ทางจิตใจ เป็นทางไปสู่มรรคผลนิพพานได้ และเป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

 
๓.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔  

 เป็นหลักธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ใน
สามัคคี เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ยึดเหนี่ยวและน ามาปฏิบัติในระดับสังคม โดยเริ่มตั้งแต่ครอบครัว ท าให้
ลูกหลานเคารพรัก บ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชนและประเทศชาติ ท าให้ได้รับการยกย่อง ชุมชนเข้มแข็ง 
ประเทศชาติรุ่งเรือง เป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีมีความสุข มีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี 

 ๑) ควำมหมำยของสังคหวัตถุ ๔ 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ใน

สามัคคี,หลักการสงเคราะห์  – Sangahavatthu: bases of social solidarity; bases of 

sympathy; acts of doing favours; principles of service;virtues making for group 

integration and leadership) ได้แก่ 
(๑) ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยส่ิงของ 

ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าส่ังสอน – Dana: giving; generosity; charity) 
(๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซ้ึง

ใจ คือกล่าวค าสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน สมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค า
แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดี – Piyavaca: kindly speech; 

convincing speech) 
(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริมในทางจริยธรรม – Atthacariya; useful 

conduct; rendering services; life of service; doing good) 
(๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอ

กันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุข ทุกข์ โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ
บุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี – Samanattata: even and equal 

treatment; equality consisting in impartiality, participation and behaving oneself 

properly in all circumstances)๑๓ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในธรรมกถา ปาฐกถา เมื่อวันท่ี ๒๓ มิถุนายน 

๒๕๔๖ ในซีดีรอมชุด ฟังทีไรได้สุขทุกที ล าดับท่ี ๓ ถึงความหมายของสังคห ว่า “สังคห นี้ เป็นค า
เดียวกับค าว่าสังเคราะห์ แต่ไทยเรามาแปลแล้วความหมายมันแคบลงไป สังคห แปลว่าสังเคราะห์ ตัว
ศัพท์แปลว่า จับรวมเข้าด้วยกัน สังเคราะห์กลายเป็นว่าเอาองค์ประกอบบางอย่างมาจัดรวมข้ึนมาแล้ว
เกิดผลใหม่ เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่หรือสารเคมีอย่างไรก็แล้วแต่ แต่ท่ีจริงสังคห เป็นศัพท์ท่ีท าให้รวมกันได้ 
หมายความว่าเราอยู่ท่ีไหนก็ตามเราต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี เราต้องยึดเหนี่ยวใจคนได้ คนท่ีจะ

                                                             

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยฺตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๓.  



๙๑ 

เก่ียวข้องกับเรามี ๓ ระดับ คือ ระดับสูงกว่าเรา อย่างผู้บังคับบัญชา เป็นต้น ระดับเท่ากับเราเป็น
ผู้ร่วมงาน ระดับต่ ากว่าเราคือผู้ใต้บังคับบัญชา เป็นตัน สังคห นี้ เป็นค าไวพจน์ (ค าพ้องความหมาย) 
หรือ Synonym กับค าว่า สามัคคี สังคหพลัง ก าลังการสงเคราะห์ หรือประสานชุมชน ก็คือ สังคห
วัตถุ๑๔ 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน) ให้ความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ไว้ว่า เมื่อ
ทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุท่ัวถึงกันแล้ว อย่าว่าแต่เฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใคร่นับถืออยู่
เป็นสุขสบายเลย ถึงคนท้ังหมู่บ้าน ท้ังเมือง ท้ังประเทศ ท้ังโลก ก็ต้องอยู่เป็นสุขสบายตลอดไป
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นท่านจึงว่าสังคหวัตถุเป็นคุณส าหรับยึดเหนี่ยวน้ าใจผู้อ่ืนให้รักใคร่นับถือ 
ช่วยเหลืออย่างวิเศษแท้๑๕ 

สรุปได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรมท่ีช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก 
สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมอันจะก่อให้ เกิดความผาสุก ใน
บ้านเมืองและประเทศชาตินั่นเอง 

๒) ควำมส ำคัญของสังคหวัตถุ 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมท่ีสามารถใช้ได้กับทุกคน เป็นธรรมส าหรับอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความรักสามัคคี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ ทรงเห็นถึงความส าคัญของสังคหวัตถุ ท่ี
น ามาใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีของข้าราชการ โดยมีพระราชด ารัสไว้ว่า  “ข้าราชการเป็นผู้มีหน้าท่ีการ
งานกว้างขวาง ต้องเก่ียวข้องกับคนจ านวนมาก และการเก่ียวข้องประสานประโยชน์กันนั้นต้องอาศัย
มิตรจิตและความเข้าใจอันดีต่อกัน เป็นพื้นฐาน ผู้ฉลาด จึงควรปรับปรุงการกระท าความคิดของตังเอง
ให้สุจริต ผ่องใส พยายามสร้างเสริมความเข้าใจและความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อ่ืนให้สมบูรณ์ท้ังพึงระลึกอยู่
เสมอด้วยว่า ผู้อ่ืนเขาก็มีความมุ่งหวังท่ีจะสร้างสรรค์ความดีความเจริญเช่นเดียวกับเรา ถ้าหากทุกฝ่าย
ทุกคนมีความเข้าใจดีต่อกัน การร่วมมือประสานงาน ย่อมจะเป็นไปได้โดยสะดวก และจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งแก่การแก้ปัญหาของบ้านเมือง”  

พระบรมราโชวาทในการเสด็จออกมหาสมาคม ในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ ณ พระท่ีนั่งจักรีมหาปราสาท วันจันทร์ ท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔๑๖ “ท่านท้ังหลาย
ในท่ีนี้ ผู้อยู่ในต าแหน่งหน้าท่ีส าคัญ ท้ังฝ่ายพลเรือนและทหาร ย่อมทราบแก่ใจอยู่ท่ัวกันว่า ความ
มั่นคงของประเทศชาตินั้นจะเกิดมีข้ึนได้ก็ด้วยประชาชนในชาติอยู่ดีมีสุข ไม่ทุกข์ยากเข็ญ ดังนั้น การ
ใดท่ีเป็นความทุกข์เดือดร้อนของประชาชน ทุกคนทุกฝ่ายจึงต้องถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องร่วมมือกัน
ปฏิบตัิแก้ไขให้เต็มก าลัง โดยเฉพาะขณะนี้ประชาชนก าลังเดือดร้อนล าบากจากน้ าท่วม จึงชอบท่ีจะ
ร่วมมือกันปัดเป่าแก้ไขให้ผ่านพ้นไปโดยเร็ว และท าโครงการบริหารจัดการน้ าอย่างยั่งยืน อย่างเช่น
                                                             

 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ท ำงำนให้เป็นไว้ ควำมสุขก็หลำย ก ำไรก็เยอะ , [ซีดี-รอม], 
นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖. 
 ๑๕ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน), สังคหวัตถุ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๕๓. 
 ๑๖ ส านักราชเลขาธิการ, พระรำชด ำรัสในกำรเสด็จออกมหำสมำคมในงำนพระรำชพิธี เฉลิมพระ
ชนมพรรษำ พุทธศักรำช ๒๕๕๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ohpps.go.th/. [๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๘]. 

http://www.ohpps.go.th/.%20%5b๒๑%20มิถุนายน


๙๒ 

โครงการต่างๆ ท่ีเคยพูดไว้นั้น ก็เป็นการแนะน า แต่ถ้าปรึกษากันแล้วเห็นว่าเป็นประโยชน์คุ้มค่าและ
ท าได้ก็ท า ข้อส าคัญ จะต้องไม่ขัดแย้งแตกแยกกัน หากจะต้องให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน เพื่อให้งานท่ี
ท าบรรลุผลท่ีมีประโยชน์ คือความผาสุกของประชาชนและมั่นคงปลอดภัยของประเทศชาติ” 

หลักธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามัคคีท่ีกล่าวไว้ในพระพุทธศาสนา ในแง่ของการมีมิตรสหาย 
หรือการมีบริวารท่ีดี พระพุทธเจ้ากล่าวถึงความส าคัญของการมีมิตรสหายท่ีดีไว้ในอุปัฑฒสูตรว่า 
“ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี นี้เป็นพรหมจรรย์ท้ังส้ินท่ีเดียว”๑๗ แต่การที่จะสร้างมิตรหรือ
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ของบุคคลท่ีเป็นมิตรสหายกันแล้วไว้ได้นั้นก็เป็นส่ิงส าคัญมากเหมือนกัน เพราะเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรหรือบริวารเรียกว่า หลักสังคหวัตถุ๑๘ ซ่ึงมีด้วยกันส่ีประการ คือ ทาน 
การให้ปัน การเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ส่ิงของของตนแก่บุคคลอ่ืน ด้วยเห็นว่าส่ิงของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้รับ เป็นการแสดงความมีน้ าใจและเป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรสหายหรือบริวารไว้
ได้พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ไว้มากมาย เช่น ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก๑๙ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้๒๐ เป็น
ต้น ผู้ท่ีมีความตระหนี่นั้นไม่สามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรและบริวารไว้ได้ ปิยวาจา 
หรือ เปยยวัชชะ การมีวาจาเป็นท่ีรัก เป็นท่ีดูดดื่มจิตใจของผู้ฟัง มีวาจาสุภาพอ่อนหวานชวนฟัง    
เป็นวาจาท่ีไม่หยาบคายและก่อให้เกิดประโยชน์ การมีปิยวาจานี้มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการ 
ผูกมิตรหรือรักษาน้ าใจมิตร บุคคลท่ีได้รับมอบหมายให้เป็นทูตหรือเป็นตัวแทนของประเทศในการ
เจรจาเรื่องราวต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับผลประโยชน์ของประชาชนและประเทศชาติ จะต้องมีเทคนิคใน
การใช้ค าพูดอย่างดีเย่ียม เพราะถ้าหากใช้ค าพูดท่ีไม่ดีก็จะส่งผลให้ประชาชนและประเทศชาติสูญเสีย
ผลประโยชน์ได้ อัตถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืนในเวลาท่ีจ าเป็นไม่
เป็นคนนิ่งดูดาย ในเมื่อตนเองมีก าลังความสามารถท่ีพอจะช่วยเหลือได้ ในการผูกสัมพันธไมตรี
ระหว่างประเทศก็เช่นเดียวกัน จะต้องเป็นผู้ท่ีรู้จักให้การช่วยเหลือในเวลาท่ีสมควรช่วยเหลือ เช่น เมื่อ
ถึงคราวท่ีมิตรประเทศต้องประสบกับภัยพิบัติต่างๆ ท่ีประเทศสัมพันธมิตรพอท่ีจะช่วยเหลือได้ก็ให้
ช่วยเหลือตามก าลังความสามารถ เพื่อเป็นการผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมีสัมพันธไมตรีอันดี
ต่อกัน  สมานัตตตา ความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่คบมิตรเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มิใช่ว่า
เมื่อ  เห็นว่ามิตรหมดประโยชน์ส าหรับตนแล้วก็เริ่มห่างเหินห่าง หรือ เลิกคบไป การคบหามิตรจะต้อง
คบด้วยความจริงใจและมีความเสมอต้นเสมอปลายท้ังในยามท่ีมิตรรุ่งเรืองและในคราวตกต่ า 

ความส าคัญของสังคหวัตถุ ท่ีเป็นหลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ซ่ึงการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมหรือในหมู่คณะ จ าเป็นต้องมีส่ิงท่ีต้องมายึดเหนี่ยวจิตใจและประสานหมู่คณะไว้ให้เกิดความ
สามัคคี และเพื่อให้อยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ต้องน าหลักสังคหวัตถุ เรื่องทานมาใช้ คือมีการให้ปัน
ส่ิงของตนแก่ผู้อ่ืนท่ีควรให้ คือการเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่เสียสละแบ่งปันเฉล่ียให้ ไม่ใช่ให้จนร่ ารวยหรือให้จน
หมดเนื้อหมดตัว แต่เป็นการแบ่งปันให้เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรี ผู้ให้ไม่จ าเป็นต้องร่ ารวยหรือมีฐานะ
ดีกว่าผู้รับเสมอไป และยังรวมถึงการช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยส่ี ทุน หรือ ทรัพย์สินส่ิงของ 

                                                             

 ๑๗ อุดม  เชยกีวงค์  และ กนิษฐาน  แป้น สุวรรณ , พระธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๕. 
 ๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕/๒. 
 ๑๙ ธรรมรักษา, พระไตรปิฎกฉบับสุภำษิต, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๒๐๘. 
 ๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐๙. 



๙๓ 

ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ มีปิยวาจา พูดอย่างรักกันคือกล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟังช้ีแจงแนะน า
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจให้
ก าลังใจรู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือช่วยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแต่
ละกลุ่มท่ีได้จัดตั้งขึ้นมาจะมีการแบ่งหน้าท่ีกันและส่ิงท่ีขาดเสียไม่ได้คือฝ่ายประชาสัมพันธ์ หากฝ่าย
ประชาสัมพันธ์พูดจาไม่ดีถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแค่ไหนก็ไม่สามารถท่ีจะโน้มน้าวจิตใจของ
สมาชิกกลุ่มได้ มีอัตถจริยาการท าประโยชน์คือช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่างๆบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ท้ังช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในด้านคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี สมานัตตตา วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาคปฏิบัติ
สม่ าเสมอกันต่อคนผู้ท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มและบุคคลท่ัวไปไม่เอาเปรียบบุคคลท่ีด้อยกว่า และเสมอในสุข
ทุกข์คือร่วมสุขร่วมทุกข์ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๒๑ 

สรุปได้ว่า สังคหวัตถุมีความส าคัญในการยึดเหนี่ยวน้ าใจกันของคนท่ีอยู่ร่วมกันในสังคมมี
การอนุเคราะห์ สงเคราะห์ ผูกมัดใจ แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ท าให้การอยู่ร่วมกัน ท างาน
ร่วมกัน เกิดความรักสามัคคี เต็มใจช่วยเหลือเก้ือกูล ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔  
หลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีเรียกว่าสังคหวัตถุ หมายถึงธรรมท่ีเป็น

เครื่องยึดเหนี่ยวมี ๔ ประการ ได้แก่ 
๑. ทาน หมายถึงการให้ 
๒. เปยยวัชชะ หมายถึงวาจาเป็นท่ีรัก 
๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ 
๔. สมานัตตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอ๒๒ 
 

 ๓.๒.๑ ทำน  
 ทาน หมายถึง การให้ เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจกันและกันไว้ พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ อย่าง๒๓ คือบุญส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส า เร็จด้วยการ
เจริญภาวนาการท าบุญ ท้ัง ๓ ประการนี้เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเข้าสู่เป้าหมายตามเจตนา
ของผู้กระท านั้นๆ ความหมายของทานในพระไตรปิฎก  

ทาน หมายถึง การให้วัตถุท่ีควรให้ 
ทาน หมายถึง การให้ความรู้ 

                                                             
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหาคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์), หน้า 

๑๓-๑๔. 
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



๙๔ 

 ทาน หมายถึง การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้น
จากเวรภัยได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง
ถือเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ท้ังหลาย๒๔ 

ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความหมายของทาน ทัศนะของนักวิชาการ ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ทาน หมายถึงการให้การเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ 

เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยการให้ส่ิงของหรือให้ความรู้ และแนะน าส่ังสอนด้วยน้ าใจไมตรี มี
ความโอบอ้อมอารี จะช่วยผูกใจคนไว้ได้ การท าทานจะไม่สูญเปล่า ผู้ท่ีให้ส่ิงท่ีดีย่อมได้รับส่ิงท่ีดีตอบ
แทน ดั่งพุทธพจน์ท่ีว่า “มนาปทายี ลภเต มนาปํ”๒๕ ผู้ให้ส่ิงท่ีน่าพอใจย่อมได้รับส่ิงท่ีน่าพอใจ การให้
ทานอาจให้ได้ ๒ วิธีด้วยกันคือ 

๑. อามิสทาน หมายถึง ให้ส่ิงของแก่เพื่อนหรือผู้อ่ืนท่ีด้อยกว่า รวมท้ังการให้
รางวัลต่างๆ            

๒. ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การให้ธรรม การให้ความรู้และแนะน าส่ัง
สอนให้รู้ดี รู้ชั่ว หรือการแนะน าให้รู้ศิลปวิทยาในการประกอบสัมมาชีพ๒๖ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง ทาน หมายถึง การให้ (โอบอ้อมอารี) 
นักบริหารที่ดีต้องมีน้ าใจรู้จักเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ ให้ทานแก่เพื่อนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชา การให้ทาน
จะช่วยให้ผูกคนอ่ืนไว้ได้ ดั่งพุทธพจน์ท่ีว่า “ทโท คนฺถติมิตฺตานิ ผู้ให้ย่อมผูกใจมิตรไว้ได้” นักบริหาร
อาจให้ทานได้ ๓ วิธี คือ 
 ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้ส่ิงของแก่เพื่อนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชา 
โดยเฉพาะการให้เพื่อผูกใจในยามท่ีเขาตกต่ าหรือมีความเดือดร้อน ดั่งสุภาษติท่ีว่า “เพื่อนแท้คือเพื่อน
ท่ีช่วยเหลือ  ในยามตกยาก” การให้รางวัลหรือขึ้นเงินเดือนจัดเข้าเป็นอามิสทาน 
 ๒. วิทยาทาน หรือธรรมทาน หมายถึง การให้ค าแนะน าหรือสอนวิธีท างานท่ี
ถูกต้อง รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือส่งไปศึกษาดูงาน 

 ๓. อภัยทาน หมายถึง การให้อภัยเมื่อเกิดข้อผิดพลาดในการท างาน หรือล่วงเกิน
ซ่ึงกันและกัน การให้อภัยไม่ท าให้ผู้ให้ต้องสูญเสียอะไร เป็นการลงทุนราคาถูกแต่ได้ผลตอบแทนราคา
สูงนั่นคือ ได้มิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพิ่มข้ึนอีกคนหนึ่งมีภาษิตจีนท่ีว่า “มีมิตร ๕๐๐ 
คน นับว่ายังน้อยเกินไป มีศัตรู ๑ คน นับว่ามากเกินไป” อับราฮัมลินคอล์น กล่าวว่า “วิธีท าลายศัตรู
ท่ีดีท่ีสุด คือ เปล่ียนศัตรูให้เป็นมิตร”เราจะท าอย่างนั้นได้ก็ต่อเมื่อเรารู้จักให้อภัย๒๗ 

ทานท่ีบุคคลให้แล้วนั้นย่อมมีผลคือความสุข ท่ียังมิได้ให้ ย่อมไม่มีผลอย่างนั้น โจรยังปล้น
เอาไปได้ พระราชายังริบเอาไปได้ ไฟยังไหม้ได้หรือสูญหายไปได้ อนึ่ง บุคคลจ าต้องละร่างกาย พร้อม

                                                             
๒๔ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 
๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๑. 
 ๒๗ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีกำรบริหำร , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา    
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๗๐-๗๕ 



๙๕ 

ด้วยส่ิงของเครื่องอาศัยเพราะการตายจากไป ผู้มีปัญญารู้ชัดดังนี้แล้วควรใช้สอยและให้ทาน ครั้นให้
ทานและใช้สอยตามควรแล้วจะไม่ถูกติเตียน ย่อมเข้าถึงสถานท่ีอันเป็นแดนสวรรค์๒๘ 

สรุปได้ว่า ทาน คือการให้ การสงเคราะห์ หรือช่วยเหลือผูอ่ืนด้วยการให้ส่ิงของ ท่ีตนมีให้
แก่ ผู้ท่ีต้องการ ผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดรอน ส่ิงของท่ีน ามาใหนั้นตองเปนส่ิงของท่ีไดมาโดยสุจริต    
เปนประโยชน คือผูใหก็เปนสุข อ่ิมเอิบใจ ผูรับก็สามารถบรรเทาทุกข ความเดือดรอน รวมท้ังการให
ความรูท่ีถูกตอง ชัดเจนและเปนจริงดวย ยิ่งไปกว่านั้น การให้ทานของผู้สูงอายุ ยังมีผลท าให้ “เราเป็น
ท่ีรัก” ท้ังของลูกหลาน คนใกล้ตัว และผู้ท่ีเก่ียวข้อง ท าให้มีความสุข ได้ไปอยู่บนสวรรค์ในท่ีสุด 

 
 ๓.๒.๒ ปิยวำจำ  

ปิยวาจา หมายถึง วาจาเป็นท่ีรักเนื่องจากวาจาเป็นทักษะในการส่ือสารประจ าวันของ
มนุษย์ท่ีก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้พูดและผู้ฟังโดยมีวาจาเป็นเครื่องมือในการส่ือสารนั้น วาจาจึง
เป็นองค์ประกอบในการมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม จะดีหรือไม่อย่างไร ขึ้นอยู่กับการพูดของบุคคลนั้น
ว่ามีจุดมุ่งหมายไปในทางท่ีเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ และเพราะว่าการส่ือสารด้วยวาจาเป็น
กระบวนการที่สะดวกง่ายดายกว่าการส่ือสารด้วยวิธีอ่ืน วาจาจึงเป็นส่ิงส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้ตัวเราและ
บุคคลอ่ืนได้รู้เจตนาในความหมายนั้นๆ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรกล่าววาจาท่ีไพเราะ สร้างสรรค์ มี
ประโยชน์ พูดให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีปรองดอง เพื่อเป็นท่ีเคารพนับถือและเป็นแบบอย่างแก่
บุตรหลานและผู้อ่ืน 

พระพุทธศาสนา มีแนวคิดว่า การกระท าทางกาย วาจา หรือพฤติกรรมของมนุษย์ ท่ี
ปฏิบัติการและสัมพันธ์กับโลก ไม่ว่าจะเป็นการกระท าภายในคือการรับรู้ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กา ย 
ตลอดจนความรู้สึก ความจ า ความคิด หรือการกระท าท่ีแสดงออกภายนอกในทางท่ีดี (กุศล)ไม่ดี 
(อกุศล) และเฉยๆ (อพยากต) เหล่านี้ ศูนย์กลางหรือท่ีตั้งของการรับรู้และการปฏิบัติการเพื่อสัมพันธ์
กับโลก คือ จิต มโน วิญญาณซ่ึงใช้เป็นไวพจน์กันได้ ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก พูดอย่างรักกัน วาจาเป็น
ท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกล่าววาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวาน พระพุทธเจ้าทรงให้
ความส าคัญกับการพูดอย่างยิ่ง ดังพระด ารัสท่ีตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย วิธีพูดท่ีบุคคลอ่ืนจะใช้พูดกับเธอ
ท้ังหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู่ ๕ ประการนี้ คือ 

๑. พูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควร 
๒. พูดเรื่องท่ีเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
๓. พูดค าท่ีอ่อนหวานหรือหยาบคาย 
๔. พูดค าท่ีมีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
๕. มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 

เธอท้ังหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจะไม่เปล่งวาจาช่ัวหยาบ 
และจะอนุเคราะห์ด้วยส่ิงอันเป็นประโยชน์ อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้
บุคคลนั้นอยู่ และเราจะแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เสมอด้วยแผ่นดิน เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 
ไม่มีเบียดเบียน ไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่า อันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่๒๙ 
                                                             

๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 



๙๖ 

 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความหมายของปิยวาจา ทัศนะของนักวิชาการ ดังนี้ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงปิยวาจา หมายถึง การพูดถ้อยค า
ไพเราะอ่อนหวาน (วจีไพเราะ) นักบริหารท่ีดีจะรู้จักผูกใจคนด้วยค าพูดอ่อนหวาน ค าพูดหยาบ
กระด้างผูกใจใครไม่ได้ ตามปกติคนเราจะมัดส่ิงของต้องใช้ของอ่อน เช่น เชือก หรือลวดมัด ในท านอง
เดียวกันเราจะมัดใจคนได้ก็ด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน ดังโคลงโลกนิติท่ีว่า 

อ่อนหวานมานมิตรล้น   เหลือหลาย 
หยาบบ่มีเกลอราย   เกล่ือนใกล้ 
ดุจดวงศศิฉายดาวดาษ   ประดับนา 
สุริยส่องดาราไร้   เมื่อร้อนแรงแสง๓๐ 

 บุญสิริ ชวลิตธ ารง ได้กล่าวถึงปิยวาจา หมายถึง การเจรจาถ้อยค าซ่ึงเป็นท่ีรักเป็นท่ีจับใจ
แก่กันและกัน อันเป็นถ้อยค าสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถ้าเป็นวาจาท่ีไม่สุภาพไม่เป็นท่ีรักท่ี
พอใจ ก็เป็นวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ าใจของผู้อ่ืน ท าให้ผู้อ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจเพราะฉะนั้นจึง
สมควรที่ทุกคนจะต้องมีสติควบคุมใจ ควบคุมวาจา ท่ีจะพูดออกไปให้เป็นวาจาท่ีสุภาพ ท่ีเหมาะสม 
แม้ว่าในบางคราวต้องท างานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม ส่ิงท่ีจะเป็นเครื่องในการควบคุมการพูดของเราให้
ไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติอยู่เสมอ๓๑ 
 บรรเทิง พาวิจิตร  ได้กล่าวถึงปิยวาจา คือ วาจาเป็นท่ีรัก มีวาจาดูดดื่ม น้ าใจวาจาซาบซ้ึง 
กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ก่อเกิดไมตรี และความรักนับถือแสดงประโยชน์ 
ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐาน เป็นมูลเหตุจูงใจให้นิยมยอมตาม๓๒ 
 อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน  แป้นสุวรรณ  ได้กล่าวถึง ปิยวาจา คือ พูดจาอย่างไพเราะ
อ่อนหวาน ด้วยความปรารถนาดีท าให้เกิดความรักใคร่ สามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๓๓ 
สรุปได้ว่า ปิยวาจา คือ การเจรจาด้วยถ้อยค าท่ีสุภาพ และถ้อยค าท่ีมีประโยชน์ พูดถ้อยค าเป็นจริง 
และถ้อยค าท่ีไม่กระทบกระท่ังผู้อ่ืน พูดแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และท าให้เกิดความเล่ือมใสศรัทธาใน
ตัวผู้พูด จูงใจให้ละเว้นความช่ัว ท าให้การงานส าเร็จ เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการท างาน  
การพูดแบบปิยวาจานี้ ยังส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับความเคารพจากลูกหลานและเป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ลูกหลาน ท าให้ครอบครัวสงบ เย็น สังคมก็น่าอยู่ 
 
 
 
 
 
 

                                                             

 ๓๐ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีกำรบริหำร, หน้า ๗๐-๗๕. 
๓๑ บุญสิริ ชวลิตธ ารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๒๓-๓๑. 

 ๓๒ บันเทิง พาวิจิตร, กำรปกครองตำมแนวพุทธศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๕-๓๖. 

๓๓ อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ, พระธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ, หน้า ๑๑๕.   



๙๗ 

 ๓.๒.๓ อัตถจริยำ  
    อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์  การประพฤติประโยชน์หรือการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ คือ ช่วยเหลือรับใช้ท างานสร้างสรรค์การที่เป็นประโยชน์ หมายความว่า บ าเพ็ญตนให้เป็น
คนมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน โดยท่ีฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ความสามารถ ตั้งตัวได้ตามควรแก่วัยนั้นๆ แล้ว 
น าก าลังความรู้ ความสามารถ ก าลังกายและก าลังทรัพย์ ออกไปช่วยผู้อ่ืนตามสมควรแก่โอกาส เพื่อ
แสดงอัธยาศัยไมตรีอันน่ารัก น่านับถือ เช่นเมื่อมีภัยต่างๆ เกิดขึ้นแก่พี่น้องประชาชนชาวไทยหรือ
ชาวโลก ก็ไม่นิ่งดูดาย ต้องขวนขวายช่วยเหลือตามควรแก่กรณี ผู้สูงอายุเมื่อเกษียณแล้วก็สามารถ
ช่วยเหลือลูกหลานท าตนให้เป็นประโยชน์ตามก าลัง เช่น ดูแลบ้าน เล้ียงหลานบ้าง ท ากับข้าวบ้าง 
เป็นต้น เพื่อแบ่งเบาภาระลูกหลาน 
อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ ท าประโยชน์แก่เขา หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนตนสองด้าน คือ การท า
ตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรมเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็น
ศิษย์ท่ีดีของครูอาจารย์ เป็นนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ ตลอดจน
เป็นศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป และการท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไข
ปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม คือ เมื่อท าตนให้เป็นประโยชน์แล้วก็ต้องสร้างตนให้เป็นประโยชน์
กับผู้อ่ืนด้วยการให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่นิ่งดูดาย มีน้ าใจไมตรีต่อกันบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์
ตามสติก าลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนท าหมู่คณะให้งดงาม” 
 อัตถจริยา มาจากค าว่า อัตถ+จริยา ค าว่า อัตถะ แปลว่า ประโยชน์ จริยา แปลว่าความ
ประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติปฏิบัติ ดังนั้น อัตถจริยา คือ การประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  
 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความหมายของอัตถจริยา ทัศนะของนักวิชาการ ดังนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงอัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือ 
ขวนขวาย ช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม๓๔ 
 บุญศิริ ชวลิตธ ารง  ได้กล่าวถึง อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ต่อกันและกัน 
คือ การท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสถาบันสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ ตลอดถึงประเทศชาติ ส่ิงใดท่ีเป็นโทษก็
ละเว้นไม่กระท า การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ สามารถปฏิบัติได้ท้ัง กาย วาจา ใจ ในทุกเวลาทุก
โอกาส๓๕ 
 บรรเทิง พาวิจิตร  ได้กล่าวถึง อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ขวนขวาย ช่วยเหลือ 
กิจการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ แก้ไขปรับปรุงส่งเสริมทางจริยธรรม๓๖ 
 การบ าเพ็ญประโยชน์ พุทธจริยา คือการบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้ามี ๓ ประการ 
คือ ๑) โลกัตถจริยา คือ พระพุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่ชาวโลก ทรงอาศัยพระมหากรุณาเสด็จไป

                                                             

 ๓๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพ์
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 

๓๕ บุญศิริ ชวลิตธ ารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙), (กรุงเพทมหานคร: 
โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐),หน้า ๒๓-๓๑.   

๓๖ บรรเทิง พาวิจิตร, กำรปกครองตำมแนวพุทธศำสตร์ , (กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕-๓๖.   



๙๘ 

ประกาศพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์สุขแก่มหาชนในถิ่นฐานแว่นแคว้นต่างๆ เป็นอันมาก ๒) 
ญาตัตถจริยา คือ พระพุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่พระญาติตามฐานะ เช่น ทรงโปรดพระบิดา      
พระมารดา ตลอดถึงพระประยูรญาติ พระบรมวงศานุวงศ์ให้เข้าถึงพระรัตนตรัย เข้าถึงพระธรรม และ
เสด็จไปห้าม พระญาติท่ีวาทกันด้วยเรื่องน้ า เป็นต้น ๓) พุทธัตถจริยา คือ พระพุทธจริยาท่ีทรงบ าเพ็ญ
ประโยชน์ตามหน้าท่ีของพระพุทธเจ้า การทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่สัตว์โลก โดยฐานเป็น
พระพุทธเจ้า เช่น ทรงแสดงธรรมแก่เวไนยสัตว์และบัญญัติวินัยขึ้นบริหารหมู่คณะ ทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนตราบเท่าทุกวันนี้ อีกประการหนึ่งทรงอาศัยพระมหากรุณาคุณพระองค์ทรง
บ าเพ็ญพุทธกิจเหล่านี้ คือ ๑) เวลาเช้า เสด็จบิณฑบาตโปรดสัตว์  ๒) เวลาเย็น ทรงแสดงธรรมโปรด
มหาชน  ๓) เวลา ค่ าประทานโอวาทแก่ภิกษุ  ๔) เวลาเท่ียงคืน ทรงวิสัชนาปัญหาแก่เทวดา  ๕) เวลา
ใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกท้ังท่ีสามารถและยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรเสด็จไปโปรด พุทธกิจ
เหล่านี้เก่ียวข้องกับมหาชนโดยมาก กล่าวคือไม่ว่าพระองค์เสด็จบิณฑบาตเวลาเช้า ทรงแสดงธรรมแก่
มหาชนในเวลาเย็นประทานโอวาทแก่ภิกษุในเวลาค่ าหรือแม้กระท่ังทรงวิสัชนาปัญหาแก่เทวดาใน
เวลาเท่ียงคืนก็ล้วนแต่มีพระปฏิสันถารกับบุคคลเหล่านั้นท้ังส้ิน ซ่ึงพุทธกิจนี้เป็นส่ิงท่ีพระองค์ทรง
บ าเพ็ญอยู่เป็นกิจวัตร กล่าวได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเหล่านี้ ด้วยพระพุทธจริยา คือทรง
บ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่ญาติ ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ทุกประการในฐานะของ
พระพุทธเจ้า ด้วยพระมหากรุณาคุณอันยิ่งใหญ่ เพื่อยังประโยชน์สุขแก่มหาชน ท้ังในพรรษากาลและ
นอกพรรษากาล ไม่ว่าระยะทางจะใกล้หรือไกลเพียงไร พระองค์มิได้ทรงค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อย
หรือยากล าบากแต่ประการใด นับตั้งแต่ตรัสรู้ ตราบจนกระท่ังวันสุดท้ายแห่งการเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน  
 พระพุทธเจ้า มีพุทธจริยาบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนซ่ึงทรงปฏิบัติอยู่เป็นประจ า โดยสรุปมี 
๓ อย่าง คือ ๑) โลกัตถจริยา พระจริยาท่ีเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก เช่นการเสด็จจาริ กไปประกาศ
ธรรมในท่ีต่างๆ ทรงช้ีทางบรรเทาทุกข์ ช้ีสุขเกษมศานติ์ ช้ีทางพระนฤพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัย  ๒) 
ญาตัตถจริยา คือ พระจริยาท่ีเป็นประโยชน์แก่พระประยูรญาติ คือการเอ้ืออาทรต่อพระประยูรญาติ 
ด้วยการเสด็จไปโปรดแล้วทรงแนะน าให้ได้พบทางสว่าง ได้ออกบวช ได้บรรลุธรรม ๓) พุทธัตถจริยา 
คือ พระจริยาท่ีเป็นประโยชน์ตามหน้าท่ีเป็นพระพุทธเจ้า เช่นทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน ทรง
บัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นหลักปกครองสงฆ์ เป็นต้น  
 
 ๓.๒.๔ สมำนัตตตำ  
 สมานัตตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอ สมานัตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีตนเสมอต้น
เสมอปลาย หมายถึง การวางตัวดีวางตัวเสมอต้นเสมอปลายกับทุกคน การท าตัวให้เป็นคนน่ารัก น่า
เคารพนับถือ และน่าให้ความช่วยเหลือร่วมมือ การท าตัวได้เหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ์ลักษณะนิสัยของผู้มีสมานัตตตา คือ ปฏิบัติตัวเหมาะสมกับภาวะท่ีตัวเป็น เป็นกันเอง ไม่ถือ
เนื้อถือตัว แต่ไม่ปล่อยเนื้อปล่อยตัว เข้าหา พูดจาด้วยง่าย อ่อนน้อมถ่อมตน แต่เข้มแข็ง หว่ันไหว 
"ความเสมอภาคท่ีแท้ มากับความเป็นธรรม ท่ีสร้างสามัคคี มิใช่มีไว้เพื่อให้แก่งแย่งความเป็นธรรม" ยัง
มีความหมายของสมานัตตตา อีกแง่หนึ่ง ซ่ึงเป็นความหมายหลักเลย ท่านเน้นไว้โดยใช้ค าบาลีว่า 
สมานสุขทุกขตา แปลว่า มีสุขทุกข์เสมอกัน หมายความว่า เธอสุข ฉันก็สุขด้วย เธอทุกข์ ฉันก็ไม่ท้ิง 



๙๙ 

ท้ังร่วมความสุขความเจริญ และร่วมเผชิญร่วมแก้ปัญหาหรือว่า ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย สุข ก็สุขด้วย
ภาษาไทยเรียกว่า ร่วมสุขร่วมทุกข์ แง่นี้เป็นลักษณะส าคัญของสมานัตตตา ท่ีจะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกัน
ด้วยดี เมื่อเราอยู่ร่วมสังคมเดียวกับเขา ก็ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน โดยมีความหมายครบมาทุกแง่ตั้งแต่สาม
ข้อแรก ความเสมอภาคจึงจะสมบูรณ์ แล้วก็ไม่ใช่เสมอภาคกันเฉยๆ ยังช่วยเหลือดูแลกันด้วย ทาน ปิย
วาจา และอัตถจริยา ครบทุกด้านทุกสถานการณ์ แล้วก็ไม่ใช่มีเพียงแค่การแสดงออกภายนอก แต่การ
แสดงออกนั้นมาจากใจจริง โดยมีคุณธรรมในใจเป็นฐานท่ีมาอีกด้วย ท้ังเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา๓๗ 
   ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความหมายของสมานัตตตา ทัศนะของนักวิชาการ ดังนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึง สมานัตตตา หมายถึง ท าตัวให้เข้ากับเขาได้วาง
ตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อคนท้ังหลาย ไม่เอาเปรียบ และเสมอใน
สุข ทุกข์ คือ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้แก้ปัญหา เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๓๘ 
    พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง สมานัตตตา หมายถึง การวางตัว
สม่ าเสมอ (วางตนพอดี) เมื่อนักบริหารไม่ทอดท้ิงเพื่อนร่วมงานท้ังหลาย เขาจึงจะสามารถสร้าง
ทีมงานขึ้นมาได้ นั่นคือถือคติว่า “มีทุกข์ร่วมทุกข์ มีสุขร่วมเสพ” นักบริหารต้องกล้ารับผิดชอบการ
ตัดสินใจของตนเอง ถ้าผลเสียตกมาถึงผู้ปฏิบัติตามค าส่ังของตน นักบริหารต้องออกมาปกป้องไม่ใช่
หนีเอาตัวรอดตามล าพัง๓๙ 
    บุญสิริ ชวลิตธ ารง ได้กล่าวถึง สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้วางตนสม่ าเสมอ หรือ
เสมอต้น เสมอปลาย ซ่ึงหมายถึงการรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติท้ังผู้ใหญ่ท้ังผู้น้อยตาม
หน้าท่ี ท่ีบัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานท่ี ของหน่วยงานเช่นกฎระเบียบของสถาบันการศึกษา
กฎระเบียบของสถานท่ีราชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถึงกฎหมายบ้านเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ
พระวินัยบัญญัติส าหรับพระภิกษุท้ังหลายนั้นเอง๔๐ 
    หลักการวางตนอย่างสม่ าเสมอคือการเป็นผู้มีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควรเป็นผู้
ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชนท้ังหลายและเสมอในสุขในทุกข์โดยร่วมกันรับรู้แก้ไข ตลอดถึงการวางตน
เหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดล้อมถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี ช่ือว่าสมานัตต
ตา เป็นหลักธรรมท่ีน าความสุขเป็นมงคลและเสน่ห์มาสู่ตนเองและครอบครัวและสังคมเพราะทุกวันนี้
คนทุกคนล้วนมีสังคมอยู่ในกลุ่มของตนเอง การวางตนเป็นส่ิงท่ีส าคัญต่อผู้คนในสังคมข้างเคียงใกล้ชิด
และในปัจจุบัน คนส่วนมากทุกสังคมมักย่อมมีผู้หลงยศหลงอ านาจ สังคม องค์กรท่ีมีผู้บริหาร มัวเมา  
ในลาภยศ สรรเสริญ มัวเมาในอ านาจ มักลืมตัวลืมตนลืมท่ีมา ลืมเพื่อนลืมญาติ มุ่งแต่ประโยชน์เพื่อ
ลาภยศตนเองหรือ ความสุขความร่ ารวยของตนเอง แบ่งแยกแตกต่างทางความคิด เมื่อบุคคลเหล่านี้
เป็นผู้มีอ านาจ การวางตนของบุคคลผู้มีอ านาจดังกล่าว ย่อมมีไม่คงท่ีเพราะมีแรงกระ ตุ้นของ

                                                             

 ๓๗ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองช้ัน), “การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
บริหารงานบุคลากรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

๓๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๑. 
๓๙ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีกำรบริหำร, หน้า ๗๐-๗๕. 
๔๐ บุญสิริ ชวลิตธ ารง, ธรรมโอสถ, หน้า ๒๓-๓๑. 



๑๐๐ 

ผลประโยชน์ท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของกิเลส ท าให้สังคมองค์กรนั้นไม่มีความเจริญ คนดีถดถอย และมี
ความเส่ือม ท าให้สภาพสังคมอยู่อย่างไร้จริยธรรม และมีทิศทางไปในแนวทางท่ีอ่อนด้อยทางศีลธรรม 
ไม่มีความสม่ าเสมอท้ังนี้เพราะการวางตัวย่อมเป็นไปตามแรงและอ านาจของกิเลส จึงเป็นสาเหตุใหญ่
ของปัญหาในการวางตนของผู้คนในสังคม ดังนั้นการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย ก็จะต้องปฏิบัติตน
เหมาะสมกับสภาวะท่ีเป็น เป็นกันเองกับผู้อ่ืน แบบไม่ถือตัว และไม่ปล่อยเกินไป ผู้อ่ืนสามารถเข้าหา
และพูดจาด้วยได้ง่าย เป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เสมอต้นเสมอปลายด้วยสังคหวัตถุ๔๑  
    สรุปได้ว่า สมานัตตตา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ แก่ท้ังตนเองและผู้อ่ืน รู้จักการ
เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่สุขสบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกายในการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 
    ๓.๒.๕ ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔   
    สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมซ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การสงเคราะห์ซ่ึงกันและกัน หรือ
หลักมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ท่ีท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสมัครสมานสามัคคี และมีความสุข ผู้วิจัย
จะกล่าวถึงประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 
  (๑) ประโยชน์ของทาน  ประโยชน์ของการให้ทาน หรือทางพุทธศาสนาเรียกว่า 
“อานิสงส์” คือประโยชน์หรือ ผล ท่ีเกิดจากการให้ทานนั่นเอง ซ่ึงมีผลเกิดขึ้นแก่ผู้ให้ทานและผู้รับ
ทาน แต่ก็จะมีข้ึนแก่ผู้ให้ทานเป็นส าคัญไม่ว่าจะให้ทานด้วยเหตุผลประการใดผู้ให้ย่อมได้รับอานิสงส์ 
หรือผลแห่งทานนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงประโยชน์ของการให้ทานแล้วมีโภคะมากแก่ สุภมาณพโต
เทยยบุตร ว่า การให้ทานเป็นปัจจัยเก้ือหนุนให้ไปเกิดในสุคติสวรรค์ หรือหากเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นผู้
มีโภคะมาก ดังปรากฏใน จูฬกัมม วิภังคสูตรว่า “คนท่ีให้ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบ
ไล้ ท่ีนอนท่ีอยู่อาศัย ประทีปโคมไฟ แก่สมณะ หรือพราหมณ์ เขาตายไปแล้วจะไปสู่สุคติ ถ้ามาเกิด
เป็นมนุษย์จะเป็นผู้มีโภคะมาก๔๒  ซ่ึงเรื่องนี้พิจารณาจากความจริงท่ีปรากฏให้เห็นในชีวิตจริง บางคน
เกิดมาในตระกูลท่ีมีโภคะมาก คือ มีทรัพย์สมบัติมาก บางคนเกิดมาแทบไม่มีอะไรจะเล้ียงชีพ แม้จะ
ดิ้นรนหาอย่างไร ก็ไม่พอด ารงชีพ เรื่องนี้เราจะต้องพิจารณาเหตุปัจจัยหลายประการ แต่เหตุปัจจัยตัว
หนึ่ง  ท่ีปรากฏในพุทธด ารัสนี้ คือ การให้ทาน 
  ในกินทสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้กล่าวเรื่องประโยชน์ของการให้ทานหรือ
อานิสงส์การให้ทานว่า “เทวดาเข้าไปทูลถามปัญหากับพระศาสดาว่า ”บุคคลให้อะไร ช่ือว่าให้ก าลัง 
ให้วรรณะ ให้จักษุ ให้สุขะ ให้ทุกส่ิงทุกอย่าง” พระศาสดาตอบว่า “ผู้ให้ข้าว ช่ือว่าให้ก าลัง ผู้ให้ผ้า ช่ือ
ว่าให้วรรณะ ผู้ให้ยานพาหนะ ช่ือว่าให้ความสุข ผู้ให้ประทีป ช่ือว่าให้จักษุ ผู้ให้ท่ีพักอาศัย ช่ือว่าให้ทุก
ส่ิงทุกอย่าง ส่วนผู้ท่ีพร่ าสอนธรรม ช่ือว่าให้อมตธรรม” ซ่ึงมีค าอธิบายเก่ียวกับอานิสงส์ต่างๆ ดังนี้   
ผู้ให้ข้าว ช่ือว่าให้ก าลัง ร่างกายของคนเรานั้นจะด ารงอยู่ได้ก็ต้องอาศัยอาหาร แม้บุคคลจะมีรูปร่าง
ใหญ่แข็งแรง มีก าลังมาก หากไม่ได้รับประทานมาหลายๆ วัน อาจจะหมดก าลังได้ ส่วนบุคคลผู้มีก าลัง
น้อย ถ้าได้รับประทานอาหารบริบูรณ์แล้ว ย่อมมีก าลังขึ้นมาได้  

                                                             

 ๔๑ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองช้ัน), กำรประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในกำร
บริหำรงำนบุคลำกรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสำมัญศึกษำ ในอ ำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, หน้า ๗๐. 

๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 



๑๐๑ 

 ผู้ให้ผ้า ช่ือว่าให้วรรณะ บุคคลแม้จะมีผิวพรรณดี มีรูปงามเพียงไร หากแต่งกาย
ด้วยเส้ือผ้าท่ีสกปรกเหมือนผ้าขี้ริ้วหรือไม่มีเส้ือผ้าเลย ย่อมไม่น่าดู ท้ังยังน่าเกลียดและถูกเหยียดหยาม
ได้ ส่วนบุคคลท่ีนุ่งห่มด้วยเส้ือผ้าท่ีสะอาด เรียบร้อย ย่อมดูงาม เป็นท่ีช่ืนชมแก่ผู้พบเห็น 
 ผู้ให้ยาน ช่ือว่าให้ความสุข ในการเดินไกล บางครั้งผู้เดินทางอาจต้องพบความ
ล าบากจากหนทางท่ียาวไกล ถนนท่ีขรุขระรกไปด้วยหญ้าหรือขวากหนามท่ีแหลมคมหรือต้องได้รับ
อันตรายจากสัตว์มีพิษท่ีหลบซ่อนตัวอยู่บ้าง ต้องเผชิญกับแสงแดดท่ีแผดกล้าหรือมีฝนลมแรงบ้าง ส่ิง
ต่างๆ เหล่านี้ย่อมท าให้เกิดความทุกข์ ความไม่สะดวกสบาย หากมีผู้ใดให้ยานพาหนะไว้ใช้สอย ให้
อุปกรณ์ในการเดินทาง ผู้นั้นย่อมได้ช่ือว่าให้ส่ิงท่ีช่วยอ านวยความสะดวกสบายคือให้ความสุข 
  ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ช่ือว่าให้จักษุ ชนท้ังหลายแม้มีดวงตาก็ไม่สามารถมองเห็นใน
ท่ีมืดได้ ต่อเมื่อมีประทีปโคมไฟให้แสงสว่าง จึงสามารถมองเห็นทุกส่ิงทุกอย่างตามปรารถนาได้  ผู้ให้ท่ี
พักอาศัย ช่ือว่าให้ทุกส่ิงทุกอย่าง ตามธรรมดาคนเดินทาง ย่อมเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า และย่อม
ปรารถนาท่ีจะเข้าสู่ท่ีพักอาศัย เมื่อพักผ่อนสักครู่ก็จะได้ก าลังคืนมา หรือผู้ท่ีออกสู่กลางแจ้งต้องตาก
แดดตากลม ท าให้ผิวพรรณหมองคล้ าลงได้ ต่อเมื่อได้เข้ามาพัก ผิวพรรณจึงกลับงดงามดังเดิม ผู้ท่ีเดิน
ทางผ่านแดดร้อน อันตรายต่างๆ ในระหว่าง เมื่อได้อาศัยจะมีความสุขสบายปลอดภัยข้ึน หรือเดินอยู่
ในท่ามกลางแสงแดดร้อนจ้า นัยน์ตาย่อมพร่ามัวไม่แจ่มใส เมื่อได้พักสักครู่ดวงตาก็ใช้การได้ดีดุจเดิม 
ดังนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ให้ท่ีพักอาศัย เป็นผู้ให้ทุกส่ิงทุกอย่าง 
  นอกจากนี้ยังมีอานิสงส์ของการให้ทานท่ีปรากฏในพระสูตรหลายแห่ง เช่น ใน 
สีหสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระพุทธเจ้าทรงแสดงประโยชน์ท่ีเกิดแก่ผู้ให้ทานไว้ว่า  ผู้ให้
ทานย่อมเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของประชาชน บัณฑิตท้ังหลาย ย่อมคบหาสมาคมกับผู้ให้ทานนั้น 
ช่ือเสียงของผู้ให้ทานย่อมขจรไป ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นผู้ไม่ห่างจากฆราวาสธรรม ผู้ให้ทาน เมื่อส้ินชีวิต
แล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ในอานิสงส์ของธรรมทานก็มีท่ีปรากฏในเรื่องปัญหาท้าวสักกะ คือ 
ท้าวสักกะพร้อมด้วยเทวดาในหมื่นจักรวาลมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ครั้นถึงแล้วจึงนมัสการทูลถามพระองค์
ว่า การให้อะไร ชนะการให้ท้ังปวง รสอะไร ชนะรสท้ังปวง ความยินดีอะไรชนะความยินดีท้ังปวง 
ความส้ินไปแห่งอะไร ชนะทุกข์ท้ังปวง พระองค์ ตรัสตอบว่า “การให้ธรรมทาน ชนะการให้ท้ังปวง รส
แห่งธรรมชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีท้ังปวง ความส้ินไปแห่งตัณหา ชนะทุกข์
ท้ังปวง”๔๓ เพราะฉะนั้น การให้ธรรมทานจากท่ีกล่าวมามีอานิสงส์ คือ ได้เข้าใจอรรถ ได้ความเข้าใจ
ในธรรม ได้ความรื่นเริง ได้ความอ่ิมใจ ได้ความสบายกายสบายใจ  จิตตั้งมั่นด้วยดี๔๔ 
  (๒) ประโยชน์ของปิยวาจา การพูดจาท่ีดีนั้น ไม่เพียงแต่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อความเจริญความสงบสุขของสังคมส่วนรวมยามมีชีวิตอยู่เท่านั้น ยังมีประโยชน์
เก้ือกูลท่ีส่งผลติดตามไปถึงปรโลก ท้ังนี้ก็ด้วยวจีกรรมท่ีได้ประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างสม่ าเสมอ 
ตายไปแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดัง ท่ีพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึง  เรื่องทิพพจักขุญาณ ซ่ึง
มองเห็นสัตว์ผู้ประกอบด้วยวจีทุจริตและ วจีสุจริตไปสู่ปรโลกแล้วว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่อง 
ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อนเหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หว่ันไหวอย่างนี้ 
ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลังเกิด ท้ังช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่
                                                             

๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๔๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 



๑๐๒ 

งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่
สัตว์ท่ีประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิดและ
ชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก แต่หมู่สัตว์ประกอบกายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ
และชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค์๔๕ การประกอบสัมมาวาจา ก็คือการกระท าความดี พระพุทธเจ้าทรงสอนให้กล่าวสัมมาวาจา
หรือวาจาชอบไว้ในข้อธรรมหลายระดับด้วยกัน แต่โดยหลักใหญ่ๆ ก็แบ่งออกเป็นสองประเภทคือ
สัมมาวาจาท่ีเป็นโลกียะอันได้แก่สัมมาวาจาท่ีเป็นความดีในระดับต้น คือการมีปิยวาจาต่อกันเพื่อการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุขเรียกว่าความดีระดับปุถุชน และสัมมาวาจาท่ีเป็นความดีในระดับกลาง
คือการยึดมั่นในศีลกรรมบถ ๑๐ หรือการกล่าวแต่วาจาสุภาษิตเพื่อก่อให้เกิดสารประโยชน์ เพื่อ
แก้ปัญหา และก าจัดความทุกข์ในชีวิต ให้ความสุขแก่จิตใจของผู้ปฏิบัติ ท่ีเรียกว่า ความดีระดับ      
กัลยาณชน อีกประเภทหนึ่งคือ สัมมาวาจาท่ีเป็นโลกุตตระ หรือความดีขั้นสูง คือสัมมาวาจาท่ีเป็น
อริยมรรคเพื่อเครื่องน าทางการประพฤติปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์หรือกิเลสท้ังปวง อันเป็นผล
จากการพัฒนาชีวิตจนมีศีลมีธรรมบริบูรณ์ ความสมบูรณ์ทางศีลธรรมนั้นเองท่ีท าลายกิเลสนั้ น และ
เราเรียกผู้บรรลุความดีในระดับนี้ว่า “อารยชน หรือ อริยบุคคล” 
  สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ปราสาทในบุพพารามของนางวิสาขามิ
คารตา เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น หลานสาวผู้เป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจ ของนางวิสาขามิคารตา เสียชีวิตลง 
ครั้งนั้น  นางวิสาขามิคารตามีผ้าเปียก ผมเปียก เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแต่เท่ียงวัน ถวายอภิวาท
แล้ว นั่ง ณ ท่ีสมควร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามนางวิสาขามิคารตาว่า “วิสาขา เธอมาจากไหน จึงมี
ผ้าเปียก ผมเปียก เข้ามาท่ีนี่แต่เท่ียงวัน” นางวิสาขาทูลตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หลานสาวผู้
เป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจ ของหม่อมฉันเสียชีวิตแล้ว จึงท าให้หม่อมฉันมีผ้าเปียก ผมเปียกเข้ามาท่ีนี่แต่เท่ียง
วันพระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “วิสาขา เธอต้องการมีบุตรและหลานจ านวนเท่ากับ
ชาวกรุงสาวัตถีหรือ”นางวิสาขาทูลตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันต้องการมีบุตรและหลาน
จ านวนเท่ากับชาวกรุงสาวัตถี พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “วิสาขา ชาวกรุงสาวัตถี
เสียชีวิตลง แต่ละวันมากเท่าไร” นางวิสาขาทูลตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ชาวกรุงสาวัตถี
เสียชีวิตลงแต่ละวัน ๑๐ คนบ้าง ๙ คนบ้าง ๘ คนบ้าง ๗ คนบ้าง ๖ คนบ้าง ๕ คนบ้าง ๔ คนบ้าง ๓ 
คนบ้าง ๒ คนบ้าง ๑ คนบ้าง กรุงสาวัตถีจะไม่ว่างเว้นจากคนท่ีเสียชีวิตเลย พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มี
พระภาคตรัสถามว่า “วิสาขา เธอเข้าใจเรื่องนั้นว่าอย่างไร เธอมิต้องมีผ้าเปียก  ผมเปียก ทุกครั้งทุก
คราวหรือ” นางวิสาขาทูลตอบว่า “ไม่ถึงขนาดนั้นหรอก พระพุทธเจ้าข้า มีลูกและหลานมากขนาดนั้น 
หม่อมฉันก็พอใจแล้ว พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “วิสาขา ผู้มีส่ิงเป็นท่ีรัก ๑๐๐ ก็มีทุกข์ 
๑๐๐ ผู้มีส่ิงเป็นท่ีรัก ๙๐ ก็ทุกข์ ๙๐... ผู้มีส่ิงท่ีรักเพียง ๑ ก็มีทุกข์เพียง ๑ ผู้ไม่มีส่ิงเป็นท่ีรัก ก็ไม่มี
ทุกข์ ซ่ึงเราเรียกว่า ผู้หมดความโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี ไม่มีความคับแค้นใจ” ล าดับนั้น พระผู้มี
พระภาคทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่าความโศก ความคร่ าครวญ และความทุกข์หลากหลายมีในโลก
นี้ ย่อมเกิดมีได้เพราะอาศัยส่ิงเป็นท่ีรัก เมื่อไม่มีส่ิงเป็นท่ีรัก ความเศร้าโศกเป็นต้ นเหล่านี้ก็ไม่มี 

                                                             
๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖/๘๒-๘๓. 



๑๐๓ 

เพราะฉะนั้น คนท่ีไม่มีส่ิงเป็นท่ีรักในโลกไหนๆ จึงช่ือว่ามีความสุข ปราศจากความเศร้าโศก ดังนั้น ผู้
ปรารภความไม่เศร้าโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี จึงไม่ควรยึดส่ิงเป็นท่ีรักในโลกไหนๆ 
  สรุปได้ว่า ประโยชน์ของปิยวาจา คือสัมมาวาจาเป็นความดี เพื่อเป็นเครื่องน า
ทางการประพฤติปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์หรือกิเลสท้ังปวง การประกอบสัมมาวาจา ก็คือการ
กระท าความดี การมีปิยวาจาต่อกันเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุข  
 (๓) ประโยชน์ของอัตถจริยา พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายและส่ังสอนเฉพาะส่ิงท่ีจะ
น ามาใช้ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ เก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ การแก้ไขปัญหาชีวิต และการลง
มือท าจริงๆ ไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับ
ปัญหาทางอภิปรัชญา๔๖  ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทถือเอาความส าเร็จอันก่อให้เกิดเป็นความสุข
กายใจด้วยการลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับสูงครอบคลุมประโยชน์ ๓ 
ระดับด้วยกัน ได้แก่ 
  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน  
  ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในอนาคต 
  ๓. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง๔๗ 
 ซ่ึงประโยชน์ท้ัง ๓ ข้างต้นนี้ถือเป็นขอบเขต เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายทางจริย
ศาสตร์ของพุทธศาสนา เพื่อส่ังสอนเพื่อให้รู้ว่า เรื่องใดท่ีไม่จ าเป็นส าหรับผู้ฟังหรือผู้รับค าสอน 
พระองค์ก็ไม่ทรงสอนส่ิงนั้น ทรงสอนเฉพาะเรื่องเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตเท่านั้น ส่ังสอนอย่างมีเหตุมี
ผลหมายความว่า พระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ไม่ยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแล้วก็ไม่เห็น  
และไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องตรึกตรองขบคิดก็เห็นได้ พุทธวิธีในการสอนจึงอยู่ท่ามกลางระหว่างความ
ยากเกินไปกับความง่ายเกินไป  ส่ังสอนเพื่อให้รู้เข้าใจ และมีเหตุผล หมายความว่าผู้ฟังสามารถได้รับ
ผลแห่งการฟัง การปฏิบัติตามสมควรแก่ก าลังแห่งการปฏิบัติของตนเป็นท่ีตั้ง ไม่ต้องรอใครมาหยิบยื่น
ให้ เพราะปฏิบัติเหตุและได้ผลในชาตินี้เอง ไม่ต้องรอไปถึงชาติหน้า การไม่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
ท าให้เกิดกิเลส เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดโทษอย่างมากมายและร้ายแรงไม่เท่ากัน แต่ล้วนเป็นตัวขัดขวางต่อ
การพัฒนาจิตของตนให้บรรลุหลักธรรมตามหลักธรรมค าส่ังสอนขององค์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ กิเลสเป็นก าแพงก้ันมิให้คนได้กระท าเพื่อให้บรรลุความดี โทษของกิเลส ท่ีท าให้จิตใจเศร้าหมอง
และขัดขวางความเจริญทางจิตใจ ท าให้เกิด ความโลภ ความโกรธ และความหลง กิเลสจึงกลายเป็น
อุปสรรคท่ีส าคัญแก่ผู้ไม่เท่าทันกิเลส ซ่ึงโทษในการไม่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนมีดังนี้ 
   ๑. ท าให้เกิดปัญหาด้านการบริโภคนิยม พวกวัตถุนิยมต้องอาศัยวัตถุใน
การเสพ ในการอิงอาศัยในชีวิตประจ าวัน จนไม่เป็นอิสระ ไม่เก้ือกูลต่อการบ าเพ็ญความดี เป็น
อุปสรรคหรือกีดก้ันในการเจริญศีล เจริญจิตและเจริญปัญญา๔๘ 

                                                             

 ๔๖ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๕. 
 ๔๗ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 ๔๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), จะอยู่อย่ำงเป็นเหยื่อหรือขึ้นเหนือไปนำเขำ , พิมพ์คร้ังที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพราสโปรดักส์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒. 



๑๐๔ 

   ๒. ท าให้ปัญหาต่อตนเองและสังคม คือ ความเดือดร้อน เพราะการกระท า
ทางกายและวาจานั้นเป็นเหตุให้เร่าร้อน กระวนกระวาย ไม่เป็นพื้นฐานแห่งจิตในการเจริญสมาธิ
ภาวนาได้เลย กลายเป็นคนทุศีล ท าลายโภคทรัพย์สมบัติ ไม่มีคนอยากคบหา และไม่มีผลดีต่อการ
เจริญปัญญาอีกด้วย แม้ในชาติหน้าก็ยังต้องเสวยผลบาปกรรมช่ัวเพราะไม่รักษาศีลนั้นอีกโสดหนึ่ง จึง
เป็นโทษท้ังในชาตินี้และโทษในชาติหน้า ดังในพระไตรปิฎกในได้แสดงโทษของการไม่พัฒนาด้านศีล 
ว่ามีห้าประการ๔๙ ได้แก่ ถึงความเส่ือมโภคทรัพย์เป็นอันมาก กิตติศัพท์อันช่ัวย่อมกระฉ่อนไป เข้าไป
ยังบริษัทใดๆ ย่อมเก้อเขิน ไม่แกล้วกล้า หลงลืมสติตายและหลังตายแล้ว ไปสู่อบาย ทุคติ วินิบาตนรก 
เมื่อคนเราขาดศีล ล่วงเกินต่อสิกขาบทเป็นเนื่องนิจ มักประพฤติแต่อกุศลกรรมบท มีการฆ่าสัตว์ การ
ลักส่ิงของคนอ่ืน การล่วงเกินทางประเวณี เป็นต้น เป็นสาเหตุท่ีท าให้ได้รับผลเสียหายหลายอย่าง 
ได้แก่ ความเส่ือมถอยแห่ง อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ พละ๕๐ และยังได้รับความโทษทุกข์ภัยต่อในโลก
หน้าอีก ได้แก่ คือโทษคือความทุกข์ในอบายภูมิ ๔ เมื่อตายไปแล้ว๕๑ 
  ๓. ด้านจิตใจไม่มั่นคง ไม่มีคุณภาพ ไม่มีสมรรถภาพ ไม่มีสุขภาพจิตท่ีดี มี
แต่ความวิปริตผิดเพี้ยนในด้านจิตใจ ตกเป็นทาสแห่งความหวาดผวา ตื่นตระหนก ตกใจกลัว ขาด
ความมั่นใจต่อการพัฒนาความดีด้านต่างๆ อีก ตามมา เช่น ขาดเมตตา ขาดกรุณา เห็นแก่ตัว เห็นแก่
ได้ จิตมักโลภจัด จิตมักโกรธจัด จิตมักประทุษร้ายชอบใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ขาดสติปัญญา
กายกับจิต  จนกลายเป็นภัยอย่างยิ่งใหญ่กว่าส่ิงอ่ืนใดในโลกนี้ เมื่อบุคคลไม่รักษาจิต ช่ือว่าไม่รักษา
กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม ปัญหาท้ังหมดเกิดจากการไม่บังคับจิต คือไม่ฝึกฝนจิตภาวนา ไม่
อบรมให้จิตมีสมาธิภาวนา เช่น ส่ือลามก อนาจารความทารุณโหดร้ายเป็นต้น ดังนี้ ปัญหาทุกอย่าง
เกิดจากการไม่ได้บังคับจิตนี้ ยุคใดหรือถิ่นใดมีการเจริญด้วยความรู้เรื่องจิต หรือการบังคับจิต มันก็ไม่
มีเรื่องลามก อนาจาร เรื่องทารุณโหดร้าย เรื่องความยุติธรรม หรืออะไรท านองนั้น ในยุคใด ถิ่นใด ไม่
มีความสามารถรวมหรือบังคับจิตใจแล้ว มันก็มีส่ิงท่ีตรงกันข้าม คือ มีความทารุณโหดร้าย มีการท า
อย่างไม่เป็นธรรม มีส่ิงลามกอนาจาร๕๒ 
  ๔. ด้านความคิด ไม่สร้างสรรค์ ไม่ส่งเสริมความดีต่างๆ เช่น กลายเป็นคน
โง่ เช่ือส่ิงใดโดยปราศจากเหตุและผลอันควรจะเช่ือถือได้ คือเช่ืออย่างงมงายไร้สาระ มีภัยมีโทษใน
ความเช่ือหรือทัศนะ ความเห็นท่ีตนถืออยู่นั้น เช่น เช่ือว่าท าบุญไม่ได้บุญ ท าบาปไม่ได้รับผลบาป 
จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิซ่ึงตรงข้ามกับสัมมาทิฏฐิและเป็นอันตรายแก่ตนและคนอ่ืนเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะไม่
เช่ือต่อการท าความดีใดๆ  
     (๔) ประโยชน์ของสมานัตตตา การวางตนให้เหมาะสมกับฐานะในสังคม และ
ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อบุคคลอ่ืนให้ความเสมอภาค และการไม่เอารัดเอาเปรียบ การมองบุคคล
อ่ืนด้วยหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกัน ท้ังนี้รวมถึง การร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ปัญหาใน
สังคม และเข้าร่วมแก้ไขปัญหาเป็นการกระท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่คนในสังคมท่ีตนอยู่ 
 
                                                             

๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๔ - ๓๐๕ . 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๑-๙๘/๖๗-๗๒. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, วิปัสสนำในอิริยำบทน่ัง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๗๘. 



๑๐๕ 

    ๑. ท าให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง 
    ๒. ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ๓. ท าให้เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ 
    ๔. สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 การไม่วางตนเสมอต้นเสมอปลาย ย่อมก่อให้เกิดความทุกข์หลายประการแก่ผู้ไม่
วางตนเสมอต้นเสมอปลายโทษหรือทุกข์อันเกิดจากความมืดด้วยโมหะ ไม่รักษาศีล ๕ ไม่พัฒนา
ปัญญาไม่ขัดเกลาจิตใจให้ผ่องใส จึงเป็นโทษทุกข์แก่คนอ่ืนหรือเป็นปัญหาทางสังคมอีกด้วย เช่น การ
ประทุษร้ายกัน การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การดื่มสุรา จนมึนเมาแล้วก่อโทษต่อคนอ่ืนให้
ร าคาญ และเสียทรัพย์ด้วยความประมาทของผู้ดื่มนั้น เป็นต้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
    ๑. ไม่มีศีลก็เป็นคนจิตใจโหดร้ายทารุณ ฆ่าแม้กระท่ังบุตรของตน ดังความ
ตอนหนึ่งว่าตัวอย่างเช่นบางคน แม่ฆ่าลูก แม่เอาลูกไปท้ิงกองขยะ ลูกฆ่าพ่อแม่ เป็นลูกทรพีอกตัญญู 
ท าให้ตกนรกท้ังเป็น ตายแล้วยังตกนรกอีก ส่วนกิเลสข้อท่ี ๓ คือ โมหะ เป็นส่ิงปิดบังดวงตาซ่ึงมีอยู่
มาก ถ้ายังไม่ถูกเปิดเผย ไม่ถูกขัดเกลาก็จะยังมืดอยู่ เหมือนอย่างไฟฟ้าท่ีมีแต่เขม่าจับ ถ้าไม่เช็ดถู
หลอดไฟ แสงสว่างไฟฟ้าจะแรงขนาดไหนก็ยังไม่สว่าง ถ้าเอาอะไรบิดมากเข้า แสงสว่างมากเพียงใด
มันก็จะอยู่ข้างใน มันออกข้างนอกไม่ได้ จึงต้องมีการขัดเกลา ขัดถูจึงจะท าให้แสงสว่างออกมาปรากฏ
ได้ คนเราก็ต้องอาศัยภูมิปัญญา ท่ีเกิดจากการเรียนรู้นั่นแหละ จึงจะท าให้หลุดพ้นจากโมหะ 
    ๒. การละเมิดคู่ครองคนอ่ืนท าให้สังคมปั่นป่วน เพราะกามคุณนั้น จัดว่า
ให้โทษร้ายแรง ในบางครั้งก็ท าให้ผู้ละเมิดต่อคู่ครองคนอ่ืน อันเป็นท่ีรักของเขา ถึงส้ินชีวิตก็มี ดังความ
ตอนหนึ่งว่า การที่คนเรามีโทษมากกว่านี้ เพราะไม่สามารถรวมในเรื่องกามคุณ ลืมคนเก่าหาคนใหม่
เรื่อยไปนี้ สิอันตราย เห็นน้ าพริกถ้วยเก่าไม่มีความหมาย กลายเป็นนักเลงเล่นสวาท ไม่เพียงแต่
ทะเลาะวิวาทเท่านั้น เมื่อยับย้ังไว้ไม่ได้ ก็เอากันถึงตาย ไม่ตายเดี่ยวก็ตายหมู่ อย่างท่ีรู้เห็นกันอยู่ใน
ปัจจุบัน 
 สรุป สังคหวัตถุ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวส่ีประการ คือ ทานหมายถึงการให้ เปยยวัชชะ 
หรือ ปิยวาจา หมายถึงวาจาเป็นท่ีรัก อัตถจริยาหมายถึงการประพฤติประโยชน์ สมานัตตตาหมายถึง
การวางตนสม่ าเสมอ มีท่ีมาจากหลักธรรมค าสอนของ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรากฏเป็นลาย
ลักษณ์อักษรในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรมท่ี
ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นท าให้
คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมอันจะ
ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมืองและประเทศชาติ สังคหวัตถุมีความส าคัญคือ เป็นหลักสงเคราะห์ซ่ึง
กันและกัน การให้เพื่อสงเคราะห์นี้ หมายถึงการให้เพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจ ร้อยรัดใจให้รวมกันเป็นหมู่ 
และเห็นอกเห็นใจกัน รักใคร่นับถือสนิทสนมกันอย่างมั่นคง เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่แบ่งปันส่ิงของๆตน 
ช่วยเหลือกันด้วยตลอดถึงความรู้และแนะน า เป็นหลักแห่งการให้เพื่ออนุเคราะห์ การให้เก้ือหนุน   
โอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้อุดหนุนเอ้ือเฟื้อช่วยเหลือกันด้วยความกรุณา เป็นธรรมแห่ง   
การแบ่งปันกัน การช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการอยู่ร่วมกัน อันเป็นไปเพื่อดูแลกัน เป็นหลักธรรมเพื่อ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ซ่ึงการอยู่ร่วมกันในสังคมหรือในหมู่คณะ จ าเป็นต้องมีส่ิงท่ีต้องมายึดเหนี่ยว
จิตใจและประสานหมู่คณะไว้ให้เกิดความสามัคคี และเพื่อให้อยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข  
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 สังคหวัตถุ ๔ มีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) ทาน การให้ การเสียสละ เอ้ือเฟื้ อ 
แบ่งปัน เพื่อประโยชน์แต่ผู้อ่ืน ทานเป็นการให้ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยการให้ส่ิงของท่ี
ตนมีให้แก่ผู้ท่ีต้องการ ผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดร้อน ส่ิงของท่ีน ามาให้นั้นต้องเป็นส่ิงของท่ีได้มาโดย
สุจริตเป็นประโยชน์ คือผู้ให้ก็เป็นสุข อ่ิมเอิบใจ ผู้รับก็สามารถบรรเทาทุกข์ความเดือดร้อน รวมท้ังการ
ให้ความรู้ท่ีถูกต้อง ชัดเจนและเป็นจริงด้วย ประโยชน์ของผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องให้ทาน หรือทาง
พุทธศาสนาเรียกว่าอานิสงส์คือประโยชน์หรือผลท่ีเกิดจากการให้ทานนั่นเอง ซ่ึงมีผลเกิดขึ้นแก่ผู้ให้
ทานและผู้รับทาน แต่ก็จะมีข้ึนแก่ผู้ให้ทานเป็นส าคัญไม่ว่าจะให้ทานด้วยเหตุผลประการใดผู้ให้ย่อม
ได้รับอานิสงส์ หรือผลแห่งทานนั้น  ๒) ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะ อ่อนหวาน พูดความ
จริงใจ พูดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พูดแต่ค าท่ีประกอบด้วยเมตตา ไม่พูดหยาบ และถ้อยค าท่ีไม่
กระทบกระท่ังผู้อ่ืน ท าให้เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในตัวผู้พูด จูงใจให้ละเว้นความช่ัว ท าให้การงาน
ส าเร็จ เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการท างาน ประโยชน์ของผู้ท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมปิยวาจา 
คือสัมมาวาจาเป็นความดี เพื่อเครื่องน าทางการประพฤติปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์หรือกิเลส
ท้ังปวง การประกอบสัมมาวาจา ก็คือการกระท าความดี การมีปิยวาจาต่อกันเพื่อการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างเป็นสุข  ๓) อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ แก่ท้ังตนเองและผู้อ่ืน รู้จักการ
เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่สุขสบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกายในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ๔) สมานัตตตา 
การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ แก่ท้ังตนเองและผู้อ่ืน รู้จักการเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่สุข
สบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกายในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ประโยชน์ของการปฏิบัติตามหลักธรรม   สมานัตต
ตา คือท าให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง ท า ให้สังคมมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ท าให้เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 ส่วนในทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่ือว่า ถ้าผู้สูงอายุมีการพัฒนามาด้วยความมั่นคง อบอุ่น ถ้อยทีถ้อย
อาศัย เห็นใจผู้อ่ืน ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ก็มักจะเป็นผู้สูงอายุท่ีมีความสุขอยู่รวมกับลูกหลานได้อย่าง
มีความสุข ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตาม หลักสังคหวัตถุ ๔ จะท าให้ผู้สูงอายุรู้จักการให้ 
การแบ่งปัน ไม่ตระหนี่ ได้รับความรักจากลูกหลานและผู้รับ การพูดจาดีมีประโยชน์ในทางสร้างความ
สามัคคีปรองดองก็จะท าให้ลูกหลานและคนรอบข้างมีความสุขและยึดเป็นแบบอย่าง สังคมปรองดอง  
การบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณค่า มีศักดิ์ศรีเป็นท่ีเคารพของลูกหลานและผู้อ่ืน 
การประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติตนเหมาะสมกับฐานะ ภาวะ บุคคล ของผู้สูงอายุจะท าให้
ลูกหลานและคนในสังคมอยากคบ อยากเข้าใกล้ บั้นปลายชีวิตไม่เงียบเหงา 
 สรุปความได้ว่า การปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ย่อมเป็นเหตุให้ผู้สูงอายุมีจิตใจท่ี
เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ เป็นการสละความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ช่วยเหลือแบ่งปัน รู้จักการให้ เริ่ม
จากการให้ความเมตตา ให้ค าปรึกษา ให้ทรัพย์สิน ท าให้มีความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ พูดจาดีมีประโยชน์ 
สร้างสรรค์ สมานสามัคคีปรองดอง ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับบุตรหลาน อันจะท าให้บุตรหลานเคารพนับถือ 
ให้ส่ิงของแก่ผู้ประสบภัยพิบัติท่ีเดือดร้อน ต้องการความช่วยเหลือ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์  ท าให้
รู้สึกมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี วางตัวเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน ท าให้เป็นผู้สูงอายุท่ีน่าคบหา น่า
เข้าใกล้ สังคมน่าอยู่มีความเก้ือกูลกัน อันเป็นประโยชน์ท้ังผู้ให้และผู้รับ คือ มีความสุขเบิกบานใจ 
และอ่ิมใจ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อร่างกายและจิตใจแก่ผู้สูงอายุ 
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๓.๓ สรุป   
 หลักพุทธธรรมท้ังสองหลักธรรมอันได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัคถุ ๔ เป็น
หลักธรรมท่ีผู้สูงอายุปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย เมื่อผู้สูงอายุมีปัญหาทางร่างกายหรือจิตใจ สามารถ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อบริหารจัดการกับตนเองโดยการมีสติก าหนดรู้ลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก มีสติรู้อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน มีสติ สัมปชัญญะรู้ทุกอิริยาบถทุกการกระท า ท าให้รู้เท่า
ทันอาการทางกาย รับรู้สุข ทุกข์ อุเบกขา อย่างรู้เท่าทัน ท าให้ผู้สูงอายุรู้จักปล่อยวาง ไม่มีความยึดมั่น
ถือมั่นอีก การก าหนดได้หมายรู้ มีสติควบคุมอารมณ์ สงบ ระงับ ท าให้ผู้สูงอายุมีความสบายใจ จิต
ผ่องใส การประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม ท าให้ผู้สูงอายุเกิดปัญญา เห็นทางสว่าง การเจริญสติอยู่
เนืองๆ จะท าให้ ผู้สูงอายุมีร่างกายท่ีแข็งแรงและจิตใจท่ีเข้มแข็ง ส่วนในด้านสังคม ผู้สูงอายุใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงประกอบด้วย ทาน การให้ ให้ส่ิงของให้ความรู้ ให้อภัย ให้ค าปรึกษา ด้วยใจ
บริสุทธ์ิ จะท าให้มีความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ การพูดจาดีมีประโยชน์ สร้างสรรค์สามัคคีปรองดอง ท าให้
ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุท่ีน่าคบหา มีกัลยาณมิตร เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน ผู้สูงอายุพึงท าตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน จะท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวเหมาะสมกับฐานะ ภาวะบุคคล จะท าให้เป็นผู้สูงอายุท่ีน่าเข้าใกล้ ไม่เงียบเหงา เมื่อ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมดังกล่าวจะท าให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุท่ีด าเนินชีวิตท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า 
 
 

 

 

 

 

 



 
บทที่ ๔ 

 
บูรณาการหลกัพุทธธรรมกับการด าเนนิชีวติของผู้สูงอายุในสังคมไทย 

ในสองทศวรรษหน้า (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) 
  

 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย
ในสองทศวรรษหน้า และอ้างอิงบทสัมภาษณ์จากผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีโสด คู่สมรส
ท่ีแต่งงานไม่มีบุตร หรือ พ่อ/แม่เล้ียงเดี่ยว อายุ ๖๐ ปีข้ึนไป จ านวน ๒๐ คน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และ สัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารหน่วยงานราชการ จ านวน ๔ คน นักวิชาการผู้เช่ียวชาญทางด้าน
พระพุทธศาสนา จ านวน ๓ รูป และ ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท า
คุณประโยชน์ต่อสังคมจ านวน ๒ ท่าน ดังนี้ 
  จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษ
หน้าและแนวโน้มปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าใน ๔ มิติ ได้แก่ 
๑) ด้านเศรษฐกิจ ๒) ด้านสังคม ๓) ด้านร่างกาย ๔) ด้านจิตใจ และการศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับ
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าในบทท่ีผ่านมา ท าให้ทราบถึงหลักธรรม
ท่ีปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย ได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้
บูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า พร้อม
ท้ังเสนอแนวทางการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในสองระดับ ได้แก่ ระดับ
ปัจเจกบุคคลและระดับสังคม  
 
๔.๑ บูรณาการการน าหลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน

สังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 

 จากการวิเคราะห์แนวโน้มการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 
พบว่าผู้สูงอายุได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจในการด ารงชีพที่สูงขึ้น แต่รายได้ท่ีนับวันท่ีจะลดลง 
เนื่องจากการไม่สามารถท างานได้ในภาวะท่ีร่างกายถดถอย เงินเก็บลดจ านวนลงเรื่อยๆ ไม่มีบุตรจุน
เจือ จากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปจากครอบครัวขยายมีบิดา มารดา บุตรและญาติ กลายเป็นครอบครัวเดี่ยว 
ท่ีมีเฉพาะ บิดา มารดา บุตร แนวโน้มความจ าเป็นในการย้ายถิ่นฐานไปท างานตามหัวเมือง เขต
เศรษฐกิจพิเศษ ท าให้ผู้สูงอายุถูกทอดท้ิง ท าให้ ผู้สูงอายุเกิดความกังวลท่ีจะต้องพบกับช่วงวัยการ
เปล่ียนผ่านของชีวิตท่ีต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย และด้านจิตใจ  เป็นสาเหตุ
ท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพการด าเนินชีวิต ท าให้ผู้สูงอายุต้องมีการปรับระบบวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องเผชิญอย่างหลีกเล่ียงมิได้ ดังนั้นส่ิงท่ีจะช่วยพัฒนาร่างกายและจิตใจให้มีความ
แข็งแรง คือ การใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมท่ี
ปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย ได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัตถุ ๔  



๑๐๙ 

 ๔.๑.๑ บูรณาการหลักสติปัฏฐาน ๔ กับด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้า ระดับปัจเจกบุคคล  
  ปัจเจกบุคคล หมายถึง บุคคลแต่ละคน แต่ละบุคคล รายบุคคล ในท่ีนี้จะหมายถึงตัวตน
ของบุคคลท่ีไม่เก่ียวข้องกับผู้อ่ืน ได้แก่ ร่างกายและจิตใจ แนวคิด ทัศนคติ ความพึงพอใจ ความ
ต้องการของผู้สูงอายุแต่ละคนท่ีต้องประสบเมื่อคราวอายุเกิน ๖๐ ปีขึ้นไป ให้มีสติรู้เท่าทัน ก าหนด 
พิจารณาส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายหรือด้านจิตใจ  หลักสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นหลักธรรมท่ีเหมาะสม สามารถปฏิบัติได้ง่ายในระดับปัจเจกบุคคลเป็นอย่างดี การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒) เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๑) บูรณาการด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐานกับปัญหาด้านร่างกาย 
เป็นหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการพิจารณากาย ซ่ึงเป็นปัญหาทางด้านร่างกายท่ีต้องเกิดกับ

ผู้สูงอายุทุกคน อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ได้แก่ ความเปล่ียนแปลงทางกายภาพและจากการเส่ือมถอยของ
อวัยวะ เช่น ผมหงอก ฟันหลุด หูตึง นัยน์ตาฝ่าฟาง กล้ันปัสสาวะ อุจจาระไม่ได้ เจ็บป่วยด้วยโรค
ความดัน เบาหวาน โรคสมองเส่ือม โรคกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ เป็นต้น ซ่ึงหมวดธรรมท่ีปรากฏอยู่
ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซ่ึงเป็นธรรมหมวดแรกในส่ีหมวด โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  “กายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน แบ่งออกเป็นหมวดธรรมดังนี้  ๑. หมวดลมหายใจเข้าออก ๒. หมวดอิริยาบถ ๓. หมวด
สัมปชัญญะ ๔. หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล ๕. หมวดมนสิการธาตุ ๖. หมวดป่าช้า ๙”๑ ในท่ีนี้จะกล่าวถึง
หมวดธรรมท่ีง่ายต่อการน ามาปฏิบัติส าหรับผู้สูงอายุ ๓ หมวดธรรม ได้แก่   

- หมวดอานาปานสติ หรือ หมวดลมหายใจเข้าออก การก าหนดลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก เป็นการปฏิบัติง่ายๆส าหรับผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดสติ อยู่กับปัจจุบันขณะ เข้าใจกฎ
ของธรรมชาติ ท าให้จิตเป็นกุศล ดังนั้นการท าความเข้าใจโดยอาศัยวิธีพิจารณาลมหายใจเข้าออก จึง
ถือว่าเป็นความส าคัญอันดับแรกท่ีผู้สูงอายุต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจ เรียนรู้ว่า ธรรมเป็นเหตุเกิด 
(ลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (ลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาท้ังธรรม
เป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับ  
 - หมวดอิริยาบถ การก าหนดรู้เท่าทันอิริยาบถ ก าหนดรู้อาการ อิริยาบถใหญ่ ยืน 
เดิน นั่ง นอน ยืนอยู่ก็ให้รู้ว่ายืน เดินอยู่ก็ให้รู้ว่าเดิน นั่งอยู่ก็ให้รู้ว่านั่ง นอนอยู่ก็ให้รู้ว่านอน รู้ตาม
ความเป็นจริง เกิดสติ รู้เท่าทันทางกาย หากผู้สูงอายุปฏิบัติอิริยาบถท้ัง ๔ อย่างสม่ าเสมอ จะเป็นการ
ออกก าลังกาย ท าให้ร่างกายเกิดความสมดุล ไม่ปวดเมื่อย ไม่หกล้ม ในปัจจุบันท่ีพบว่าผู้สูงอายุมักมี
อาการปวดเมื่อย เนื่องจากไม่ได้ปฏิบัติอิริยาบถท้ัง ๔ ให้ครบถ้วน มีแต่นั่งกับนอนเป็นส่วนใหญ่ ท าให้
ร่างกายไม่สมดุล 
 - หมวดสัมปชัญญะ ท าความรู้สึกตัวในการก้าว ในการถอย ในการแล ในการ
เหลียว ในการคู้ เข้า  ในการเหยียดออก ในการดื่ม การเคี้ยว การล้ิม ในการถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะ  การหลับ การตื่น การพูด การนิ่ง ท าให้เกิดสติ สัมปชัญญะ ในการก้าว ไม่ก้าวยาวหรือเร็ว
จนเกินไปอาจท าให้ล่ืนหกล้มได้ ในการถอย ถอยหลังช้าๆ เพื่อความปลอดภัยเพราะอาจชนส่ิงกีดขวาง

                                                             

 
๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓.  



๑๑๐ 

ท่ีเรามองไม่เห็นได้ ในการแล เหลียว คู้เข้าเหยียดออกก็ให้เป็นระยะพอเหมาะไม่ขืนสังขารอาจเป็น
อันตรายกับกระดูกและเส้นเอ็นได้ การดื่มก็ควรดื่มจากแก้วผ่านหลอดเพื่อหลีกเล่ียงการส าลัก การ
เคี้ยวให้เคี้ยวอาหารให้ละเอียด เวลากลืนจะได้ไม่ติดคอ อีกท้ังช่วยให้ระบบย่อยอาหารไม่ต้องท างาน
หนัก หลีกเล่ียงการเคี้ยวของแข็งซ่ึงจะท าให้ฟันหักและหลุดได้ 

ดังนั้น การที่ผู้สูงอายุมีความเส่ือมความผิดปกติทางร่างกาย ให้ผู้สูงอายุท าความเข้าใจตาม
ความเป็นจริงตามธรรมชาติท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา เช่น   

- การมีผมหงอก ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ท าให้เกิด
สติ เกิดปัญญาเห็นทางออก ผู้สูงอายุบางคนเวลาเห็นผมหงอกขึ้นก็จะเกิดความไม่มั่นใจในตัวเอง กลัว
คนอ่ืนว่าตนเองแก่ ซ่ึงถ้าผู้สูงอายุเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติว่านี่เป็นเรื่องปกติธรรมดาของ
ผู้สูงอายุ ก็จะท าให้คลายความกังวล เกิดสติระลึกรู้ว่า เมื่อสูงอายุก็เป็นเช่นนี้เอง เกิดปัญญาในการคิด
แก้ไขปัญหา โดยอาจไปย้อมผมหรือปล่อยให้ผมหงอกตามวัย ตามความเหมาะสม  

- การมีฟันหลุด ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ จะท าให้
เกิดสติรับรู้และยอมรับได้ เมื่อฟันหลุด ผู้สูงอายุจะอายไม่กล้ายิ้มเพราะฟันหลอ ท าให้ต้องบังคับจิตใจ
เวลามีความสุขก็ไม่กล้ายิ้ม ไม่อยากออกสังคม กลายเป็นคนโดดเดี่ยว ขาดความมั่นใจในตัวเอง ทาน
อาหารได้น้อย เพราะฟันเหลือน้อย ท าให้เป็นโรคขาดสารอาหาร ดังนั้นผู้สูงอายุจึงต้องก าหนดรู้ตาม
ความเป็นจริงของธรรมชาติท่ีเมื่อฟันถูกใช้งานมานานก็ต้องหลุดล่วงไปเป็นธรรมดา เมื่อคิดได้ดังนี้แล้ว
จะเกิดสติ ระลึกได้ เกิดปัญญา พบทางออก โดยไปพบทันตแพทย์เพื่อรักษา อาจจะรักษารากฟัน หรือ
ใส่ฟันปลอมได้ก็จะหมดความกังวล ยิม้ได้อย่างสบายใจ รบัประทานอาหารได้ครบ ๕ หมู่ ห่างไกลจาก
โรคในท่ีสุด  

- การมีนัยน์ตาฝ้าฟาง ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้อาการตามความเป็นจริง จะท าให้เกิด
สติ ปัญญา เห็นทางออก ผู้สูงอายุเมื่อคราวนัยน์ตาฝ้าฟาง จะประสบอุบัติเหตุบ่อย เช่นสะดุดหกล้มใน
บ้าน บนถนน ท าให้รับบาดเจ็บหรือพิการได้ ผู้สูงอายุบางคนยังไม่ยอมรับว่านัยน์ตาฝ้าฟางยังขับรถไป
ไหนมาไหน ซ่ึงอาจมีอันตรายถึงชีวิตได้ นอกจากนี้ เมื่อนัยน์ตาฝ้าฟาง ไม่สามารถอ่านหนังสือพิมพ์
หรือดูทีวีได้ ท าให้เกิดความหงุดหงิด ร าคาญใจ โกรธตนเอง พาลไปโกรธลูก โกรธหลาน โกรธคนรอบ
ข้าง ดังนั้น ถ้าผู้สูงอายุก าหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีเกิดว่า นัยน์ตาเมื่อมีอายุมากก็เส่ือมเป็นธรรมดา 
เมื่อรู้แล้วยอมรับตามความเป็นจริง จะท าให้เกิดสติระลึกรู้ เกิดปัญญาเห็นทางสว่าง โดยการปรึกษา
จักษุแพทย์เพื่อตัดแว่นตาให้เหมาะกับสายตาหรือผ่าตัดต้อกระจกตามค าวินิจฉัยของจักษุแพทย์ เพียง
เท่านี้ผู้สูงอายุก็สามารถด าเนินชีวิตตามปกติสุขได้แล้ว 

- อาการหูตึง ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ท าให้เกิดสติ เ กิดปัญญา 
เห็นทางออก ผู้สูงอายุเมื่อรู้สึกว่ามีความบกพร่องทางการได้ยิน เช่นได้ยินไม่ชัด มีเสียงรบกวนการได้
ยินตลอดเวลาหรือไม่ได้ยินอะไรเลย ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้ตามความเป็นจริงของหูท่ีมีความเส่ือมไปตาม
วัยเป็นเรื่องปกติธรรมดา ถ้ายิ่งอาชีพเดิมท างานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดังตลอดเวลา ก็จะมี
ผลกระทบต่อการได้ยินตอนเมื่อสูงอายุ ผู้สูงอายุท่ีมีอาการหูตึง ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะใดๆ เช่น ถ้ายัง
ขับรถแล้วไม่ได้ยินเสียงแตรรถคันอ่ืนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ การปฏิสัมพันธ์
กับคนรอบข้างเป็นส่ิงส าคัญ เมื่อหูตึง บุตรหลานต้องใช้โทนเสียงดังกว่าปกติ บางครั้งต้องตะโกน ท า
ให้ผู้สูงอายุเสียใจ น้อยใจท่ีบุตรหลานตะคอกใส่ตน เกิดรอยร้าวจากการพูดจากันไม่เข้าใจ ก่อปัญหา
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ครอบครัว เวลาบุตรหลานคุยกัน หัวเราะกัน ผู้สูงอายุจะเกิดความสงสัยว่าเขาคุยอะไรกัน รู้สึกโดด
เดี่ยว ไม่มีส่วนร่วม ก่อปัญหาทางจิตและปัญหาครอบครัว ดังนั้น ผู้สูงอายุต้องก าหนดรู้ตามความเป็น
จริง ของหู ซ่ึงมีความเส่ือมเป็นธรรมดา จะเกิดสติ ระลึกรู้ เกิดปัญญา หาทางออกได้ โดยปรึกษา
แพทย์เพื่อตรวจเช็ค ซ่ึงปัจจุบันมีวิทยาการที่ก้าวหน้า มีเครื่องช่วยการได้ยินท่ีทันสมัยส าหรับใส่ในช่อง
หู ท าให้การได้ยินปกติ   

- การมีผิวหนังเหี่ยวย่น ให้ ผู้สูงอายุก าหนดรู้อาการตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ จะท าให้เกิดสติ เกิดปัญญา เห็นทางออก ผลกระทบนี้ส่วนใหญ่เกิดกับผู้สูงอายุท่ีเป็นเพศ
หญิง เพราะเพศหญิงเป็นเพศท่ีรักสวยรักงาม แม้จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุแล้วก็ตาม เริ่มท่ีใบหน้าก่อน รอย
ย่นท่ีหน้าผาก หางตา ผู้สูงอายุท่ีอยู่บ้านไม่ได้ไปไหน ก็อาจไม่มีปัญหา แต่ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุนับวันจะมี
การเข้าสังคมมากขึ้น จะมีการพบปะสังสรรค์กัน เรื่องท่ีคุยกันก็ไม่พ้น อายุ ๗๐ หน้ายังตึงอยู่เลย ท า
อย่างไร บอกหน่อย คนอายุ ๗๐ ก็จะบอกเล่าด้วยความภูมิใจ ว่าต้องนอนมากๆ รับประทานผักผลไม้
ท าจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอ ยิ้มกับกระจกทุกวัน ปฏิบัติธรรมบ่อยๆ ท าให้ไม่เครียด วิธีนี้เป็นการดีจาก
ภายในสู่ภายนอก ถ้าเป็นดีจากภายนอกก็อาจต้องไปท าศัลกรรม เมื่อผู้สูงอายุก าหนดรู้อาการผิงหนัง
เห่ียวย่นแล้ว เข้าใจตามความเป็นจริง ว่าเมื่อสูงอายุความชุ่มช่ืนของผิวหนังย่อมลดลงเป็นธรรมดา 
เมื่อยอมรับได้ ก็ลองปฏิบัติตามวิธีท่ีพึ่งตนเองก่อน จากนอนดึกก็นอนเร็วขึ้น ทานผักผลไม้มากขึ้น ดื่ม
น้ าให้พอเพียงกับความต้องการของร่างกายหรือโดยการทาครีมทาผิวเพื่อเพิ่มความชุ่มช่ืน หรือถ้ามี
ฐานะก็ไปปรึกษาแพทย์ความงาม เพื่อความสบายใจ 

- อาการเดินช้า ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้อาการตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ จะ
ท าให้เกิดสติ จิตเป็นกุศลว่าเดินช้าเป็นภาวะของวัยเป็นผลดี เป็นการป้องกันการหกล้มท่ีดี  ผู้สูงอายุท่ี
เดินเร็วน่ากลัวมาก เพราะเส่ียงกับการประสบอุบัติเหตุ  

 - อาการปวดศีรษะ ให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้อาการตามความเป็นจริง ท าให้เกิดสติ 
เกิดปัญญา เห็นทางออก ผู้สูงอายุมักมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน เป็นเรื่องธรรมดาถ้ามีความเครียดมา
รุมเร้า บวกกับการเป็นโรคความดันโลหิต โรคโลหิตจาง โรคเรื้อรังประจ าตัว แนะน าให้พบแพทย์เพื่อ
ตรวจเช็คระบบต่างๆ ในร่างกาย และปฏิบัติตามค าส่ังแพทย์ ท าจิตใจให้สบาย 

- ผู้สูงอายุเป็นผู้นอนน้อย นอนแต่หัวค่ า ตื่นแต่เช้า หรือตื่นกลางดึก เป็น
ธรรมชาติของระบบประสาทในร่างกายมนุษย์ ให้ก าหนดรู้ชัดว่า”เรานอนไม่หลับ” สาเหตุจาก
ธรรมชาติของระบบร่างกายของมนุษย์ผู้สูงอายุ ให้รู้ ชัด เข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ ตั้งสติ
พิจารณาเห็นความจริงนั้น แก้ไขได้โดยหากิจกรรมท า เมื่อเข้าใจแล้ว อาจจะลุกขึ้นนั่งสวดมนต์ท าวัตร
เช้าหรือจะนอนสวดมนต์อย่างมีสติก็ได้ เพื่อให้จิตมีสภาพที่บริสุทธ์ิปรอดโปร่ง ผ่องใส 

- ผู้สูงอายุจะลุก จะนั่ง จะเดิน ก็ขอให้มีสติก าหนดอิริยาบถตลอดเวลา อย่าคิดว่า
ตนเองตอนเป็นหนุ่มเป็นสาวยังท าได้ เพราะสภาพร่างกายได้เปล่ียนแปลงไปแล้ว ลุกเร็วไปจะท าให้
วิงเวียนศรีษะ นั่งตัวงอ หลังก็พร้อมจะโกง เดินเร็วก็จะหกล้ม จากการส ารวจของหน่วยงานสสช.     
๑ ใน ๑๐ ของผู้สูงอายุไทยเคยหกล้ม๒ ซ่ึงการหกล้มจะน ามาซ่ึงปัญหามากมาย เริ่มตั้งแต่ขาหัก แขน
หัก ศรีษะกระแทกพื้น เลือดครั่งในสมอง จนทุพพลภาพ ต้องนอนติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง
                                                             

๒ มูลนิธิสถาบันวิจัยละพัฒนาผู้สูงอายุไทย, สถาณการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๙), หน้า ๔๐. 
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ได้ เกิดความทุกข์ ดังนั้น การก าหนดอิริยาบถ ลุกช้า ก้าวเดินช้าๆ เดินนั่งตัวตรง มีสติสัมปชัญญะใน
การกระท าความเคล่ือนไหวทุกอย่าง เป็นการฝึกให้มีสติ สัมปชัญญะตลอดเวลา อันเป็นแนวทางไปสู่
การพ้นจากภาวะแห่งทุกข์ท้ังปวง 

- ผู้สูงอายุมักมีอาการกล้ันปัสสาวะไม่ได้ กล้ันอุจจาระไม่ได้ ท าให้ผู้สูงอายุเกิด
ความกังวล เกิดความเครียด ให้ท าความเข้าใจ ก าหนดรู้ชัดถึงสภาวะนั้น “เรากล้ันปัสสาวะไม่ได้” 
สาเหตุจากความเส่ือมถอยของอวัยวะในร่างกายของคนชรา ให้แก้ปัญหาโดยการปรึกษาแพทย์และ
ปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ ระยะแรกแพทย์อาจแนะน าให้ใช้กางเกงอนามัยเพื่อลดความกังวล
พร้อมกับรับประทานยาตามเวลา ผู้สูงอายุก็ต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์อย่างเคร่งครัด เพราะ
เมื่อหายเป็นปกติแล้ว ก็ไม่ต้องใช้กางเกงอนามัย และ งดยา กลับสู่สภาพปกติ ท าให้หมดความกังวล
ไปในท่ีสุด   

- ผู้สูงอายุขึ้นลงบันไดหลายๆช้ันไม่ได้ จากการส ารวจสุขภาพของสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข ปี ๒๕๕๗ โรคท่ีมักพบในผู้สูงอายุ ได้แก่ ข้ออักเสบ/ข้อเส่ือม โรคถุงลมโป่งพอง/
หลอดลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง หลอดเลือดหัวใจตีบ กล้ามเนื้อหั วใจตายและอัมพาต ๓ ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงตามทฤษฎีความเส่ือมโทรมของอวัยวะ ดังนั้นขอให้ผู้สูงอายุก าหนดรู้ อาการนั้นๆ ตาม
ความเป็นจริง เป็นเรื่องธรรมชาติ ขึ้นลงบันไดหลายๆ ช้ันให้ใช้ลิฟท์ หรือจัดห้องนอนให้อยู่ช้ันล่างไม่
ต้องขึ้นบันได ใช้สติพิจารณาดูแลสุขภาพ ถ้ามีปัญหาก็ไปพบแพทย์ รับประทานยาอย่างสม่ าเสมอ ไม่
กังวลจนเกินไป จนเกิดภาวะเครียด อันจะน าไปสู่การเป็นโรคร้ายต่อไป พยายามท าจิตใจให้ปลอด
โปร่ง ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง โดยการสวดมนต์ 

 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. กล่าวว่า  การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้า แบ่งเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ๑.หลักธรรมเพื่อบริหารจัดการตัวเองภายใน ผู้สูงอายุต้องท า
ความรู้ ความเข้าใจชีวิตของตัวเองเรื่องขันธ์ เรื่องไตรลักษณ์ ต้องท าความเข้าใจให้ลึกซ้ึงเรื่องเกิด แก่ 
เจ็บตาย เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง ๒.หลักธรรมท่ีว่าด้วยการบริหารจัดการตัวเองกับสังคม
ภายนอก๔ 

 สอดคล้องกับค ากล่าวของ พระมหาถาวร ถิรจิตโต ถึงการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือก าหนดรู้เท่าทันอิริยาบถ สติเป็นเจตสิก เป็นกุศล ก าหนดรู้อาการ อิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ใหก้ าหนดรู้ จะสามารถป้องกันจิตเป็นอกุศล รู้ตามความเป็นจริง ท าให้ไม่มีเรื่องอะไรท าให้ทุกข์ ไม่
ยึดถืออะไร เสวยอารมณ์ใหม่ๆ การก าหนดรู้ท าให้เกิดปัญญา เช่น มองดูเด็กเล่นสนุก คิดว่าเมื่อเด็ก
เราก็เป็นอย่างนี้ สติมา สัมปชาโน มีสติก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ป้องกันให้ความทุกข์เข้ามาไม่ได้ 
เป็นกระบวนการช าระชะล้างของจิตใจ มีกุศลจิตเกิดขึ้น สติเป็นบิดาคอยคุ้มครองเวลาเราซวนเซคอย
รั้งไว้ นึกภาพเรายืนอยู่ปลายกระดานเตรียมโดดน้ าเป็นสติ (ระลึกได้ก่อนท า) ระหว่างท่ีกระโดดไปแล้ว

                                                             
๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๖. 

 ๔ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

มีความรู้ตัวว่าต้องสวิงตัวตีลังกาก่ีรอบแล้วลงน้ าคือสัมปชัญญะ (รู้สึกตัวขณะท่ีท า) ส่วนสมาธิหมายถึง
จิตตั้งมั่น ผู้สูงอายุพึงเจริญสติให้มากๆ๕ 

 ผู้สูงอายุหมั่นเจริญสติจะท าให้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก มีสมาธิเป็นพื้นฐานทางจิตใจได้
เป็นอย่างดี ไม่มีเรื่องอะไรท าให้ทุกข์ ไม่ยึดถืออะไร ไม่มีความหงุดหงิด ความกังวลหลงเหลืออีก และ
ยังได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์ในการปฏิบัติ ๕ ข้อ คือ อดทนในการเดินทางไกลได้ อดทนต่อการท า
ความเพียรทางกายและทางจิต สุขภาพแข็งแรงมีโรครบกวนน้อยมาก อาหารท่ีบริโภคย่อยสลายง่าย 
ไม่ท้องผูกหรือมีปัญหาในระบบทางเดินอาหาร เกิดสติ สัมปชัญญะ และสมาธิท่ีเกิดจากการเดิน
จงกรมนี้ ด ารงอยู่ได้เป็นเวลาท่ียาวนานกว่าวิธีการอ่ืนๆ ฉะนั้นการเดินจงกรมอยู่ประจ าทุกวันของ
ผู้สูงอายุ จึงเป็นการออกก าลังทางกายและพัฒนาจิตไปพร้อมๆ กันนั่นเอง สอดคล้องกับค าสอนของ
พระพุทธองค์ท่ีได้ตรัสไว้ในพระสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์ของการเดินจงกรม มีอยู่ ๕ ประการ 
คือ เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล  เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร เป็นผู้มีอาพาธ
น้อย อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ล้ิมแล้วย่อยได้ดี  สมาธิท่ีได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน”๖ 

ศาสตราจารย์ประเสริฐ ณ นคร ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
อายุ ๙๙ ปีกล่าวว่า ผู้สูงอายุควรรักษาอนามัยและออกก าลังกาย วันไหนนั่งท างานมาก ไม่ค่อยได้เดิน 
กลับถึงบ้านก็ไปเดินเพิ่มอีก ท าใจให้สบาย ก่อนนอนจะคิดว่าวันนี้ ได้ท าประโยชน์อะไรเพื่อ
ประเทศชาติแล้วหลับสบาย ท าวันนี้ให้ดีท่ีสุด อนาคตก็ย่อมต้องดี๗ 

การด าเนินชีวิตตามหลักหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ทัศนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นว่ามีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุมากเพราะจะท าให้ผู้สูงอายุน าหลักธรรม
มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้มีร่างกายท่ีสมดุลแข็งแรง มีสติ และ มีจิตใจท่ีเป็นกุศล 

๒) บูรณาการด้วยเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานกับปัญหาด้านอารมณ์  
เป็นหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการเสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ อุเบกขา ผู้สูงอายุมีความสุขเมื่อถึง

คราวเกษียณ เพราะได้หลุดพ้นจากความกดดันความรีบเร่ง การจราจรท่ีติดขัดบนท้องถนน การ
แข่งขันในการหาเล้ียงชีพ กฎระเบียบต่างๆ ขององค์กร ต้องปฏิบัติตามค าส่ังหัวหน้างาน ต้องดูแล
ผู้ใต้บังคับบัญชาให้อยู่ดีมีสุข ต้องท าทุกวิถีทางให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร แต่เมื่อเกษียณอยู่กับบ้าน
ก็เกิดทุกข์ข้ึนตามมาในเรื่องของเศรษฐกิจ ไม่มีรายได้ บทบาทในครอบครัวเปล่ียนจากท่ีต้อง เล้ียงดู
ครอบครัว รับผิดชอบเรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือน มีอ านาจการตัดสินใจในครอบครัว กลายเป็นผู้พึ่งพา
รายได้จากลูกหลาน ผู้สูงอายุท่ีเป็นข้าราชการรับบ านาญมักไม่มีปัญหา แต่เอกชนท่ัวไปจะเป็น
บ าเหน็จท่ีไม่มาก ถ้าไม่มีการเก็บออมมาก่อน จะท าให้ชีวิตต้องประหยัดมากขึ้น และถ้าเป็นผู้สูงอายุท่ี
ไม่มีลูกหลาน ซ่ึงในสังคมไทยมีแนวโน้ม คนไม่แต่งงาน หรือแต่งงานไม่มีบุตร เพิ่มมากขึ้น จ านวน
ผู้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงก็มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ เนื่องจาก
การปฏิบัติตนเหมือนเมื่อยังเป็นหัวหน้าครอบครัวท้ังๆ ท่ีอายุมากแล้วรายได้ก็ไม่มีแล้ว บุตรก็โต
พอท่ีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้แล้ว ก็ยังไม่ยอมปล่อยให้เขารับผิดชอบชีวิตของเขาเอง ท าให้บุตร
                                                             

 ๕ สัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต, รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัด
ปทุมธานี, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.  

     ๖ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
 ๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ประเสริฐ ณ นคร, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

หลานอึดอัด ร าคาญใจ เป็นสาเหตุหนึ่งในการที่ลูกหลานทอดท้ิงผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้สูงอายุต้องมีอุเบกขา 
หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง ความวางใจเฉยได้ไม่ยินดียินร้าย เมื่อใช้
ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่าพึงปฏิบัติไปตามธรรม หรือตามควรแก่
เหตุนั้น ความรู้จักวางใจเฉยดู เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้ หรือในเมื่อเขาควรต้องได้รับผลอัน
สมควรแก่ความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยู่ในเมื่อคนนั้นๆ ส่ิงนั้นๆ ด ารงอยู่หรือ
ด าเนินไปตามควรของเขา ไม่เข้าข้างไม่ตกเป็นฝักฝ่าย ไม่สอดแส่ ไม่จู้จี้ ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง๘ ดังนั้น
ให้ผู้สูงอายุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาดังนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็ให้รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” 
เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็ให้รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” นั้นๆ เป็นการฝึกจิตให้มีความเข้มแข็งมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก สามารถหลุดพ้นได้ในท่ีสุด๙ 

พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. กล่าวว่า ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้ามีความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศมาก มีการแข่งขันรุนแรง ดังนั้นผู้สูงอายุจึงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง 
เมื่อประสบโลกธรรมท่ีเป็นอิฏฐารมณ์ (ส่วนท่ีน่าปรารถนา : ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข) หรื อ 
อนิฏฐารมณ์ (ส่วนท่ีไม่น่าปรารถนา: เส่ือมลาภ เส่ือมยศ มติเตียน ความทุกข์)  ก็จะได้ไม่เสียอาการ
การเป็นผู้ใหญ่๑๐ 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร กล่าวว่า ผู้สูงอายุต้องใช้หลักธรรมเพื่อเป็นผู้ใหญ่ใจดี เป็นท่ีรัก
ของลูกๆ หลานๆ อยู่ด้วยแล้วเย็น ต้องเป็นคนมีเมตตา มีพรหมวิหารธรรม ธรรมส าหรับผู้ใหญ่ มีความ
รักความเมตตา มีจิตใจเยือกเย็น ลูกหลานอยากเข้าหา เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ใจเย็น ไม่เครียด  สามารถ
อยู่กับโรคภัยไข้เจ็บได้ มีอุเบกขา ปล่อยวางในเรื่องท่ีควรปล่อย รักษาจิตใจให้เป็นกลาง มีอารมณ์ท่ี
สมดุล ไม่เหว่ียงไปเหว่ียงมา เวลาดีใจก็ไม่แสดงอาการบวกมากจนเกินไป เวลาเสียใจก็ไม่แสดงอาการ
เหว่ียงมากจนเกิน มีอารมณ์ท่ีมั่นคงคงท่ี ต้องเจริญสติอยู่กับปัจจุบัน ท าให้ไม่เครียด ผู้สูงอายุมีความ
น้อยใจเพราะคาดหวังการดูแลจากลูกหลาน ถ้าลูกหลานไม่มาดูแลก็น้อยใจ เครียด เศร้าโศก ท าให้
เป็นโรคซึมเศร้า หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมใช้ในการด าเนินชีวิต หลักธรรมท่ีท าให้อยู่ได้อย่างมี
สติ ไม่เหงา ลูกๆ ไม่อยู่ด้วย ไปท างาน แยกครอบครัว ก็ไม่เศร้าโศก๑๑  

สอดคล้องกับค ากล่าวของ พระมหาถาวร ถิรจิตโต ถึงการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ว่า คนท่ีปฏิบัติก าหนดรู้เวทนาตั้งแต่เริ่มรู้สึก ปวด เอาชนะความปวดได้โดยก าหนดรู้ มีอย่างไรรู้อย่าง
นั้น รู้ตามความเป็นจริง รู้เท่าทันกาย รู้ลมหายใจเข้าออก พองหนอ ยุบหนอ รู้กาย ผู้สูงอายุรู้ว่าเป็น

                                                             

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ.  ป ยุตฺโต) ,  พจนา นุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๕๖๙. 
    ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

๑๐
  สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 

มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๑๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฒิกโร, ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

เรื่องธรรมดา แก้กายโดยการปรึกษาแพทย์ได้ แต่สุดท้ายก็แก้ไม่ได้จึงต้องแก้ท่ีใจคือแก้ตามความเป็น
จริง ยอมรับความเป็นจริง รู้ตามความเป็นจริง๑๒ 

การด าเนินชีวิตตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ทัศนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นว่าส าคัญมากๆ ท้ังต่อตนเองและต่อคนรอบข้างในสังคม ซ่ึงใน
สังคมไทยปัจจุบันพบว่า ไม่ว่าจะเป็นวัยใดต่างก็มีความใจร้อน ควบคุมอารมณ์ไม่ได้จ านวนมาก เช่น 
ชกต่อยกันเนื่องจากการขับรถปาดหน้ากัน เป็นต้น  

๓) บูรณาการด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานกับปัญหาด้านจิตใจ  
เป็นหลักธรรมเก่ียวกับการรับรู้สภาวะจิตตามความเป็นจริง จิตมีราคะ ก็รู้ จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ 

จิตหดหู่ ก็รู้ รู้ตามความเป็นจริง ความเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดขึ้นทางร่างกายของผู้สูงอายุ มี
ผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ผู้สูงอายุมีความเส่ือมถอยทางร่างกาย ปวดหัว ปวดหลัง 
ปวดเอว ปวดเข่า มีผลกระทบต่อจิตใจ ผู้สูงอายุมักจะรู้สึกเป็นทุกข์ เกิดความกังวล เพราะกลัวท่ีจะ
สูญเสียความสุข ท าให้แสดงออกทางอารมณ์กลัว กลัวความตาย กลัวต้องเป็นคนงกๆ เงิ้นๆ ช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้ กลัวจะต้องอยู่ตามล าพังลูกหลานไม่ดูแล กลัวไม่ได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืน โกรธ เมื่อรู้สึก
ถูกทอดท้ิง รู้ สึกตนเองไร้ค่า รู้สึกผิดหวังไม่พอใจการกระท าของบุคคลอ่ืนรอบตัว แสดงอาการ 
หงุดหงิด จู้จี้ขี้บ่น โกรธแค้น คิดว่าผู้อ่ืนดูถูกดูหมิ่น มีอาการซึมเศร้า มีอาการอ่อนเพลีย นอนไม่หลับ 
เบื่อหน่ายต่อชีวิต อาจถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ ซ่ึง น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม
สุขภาพจิต  เปิดเผยว่า ปัจจุบันมีผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จประมาณ ๔,๐๐๐ คนต่อปี  อยู่ในวัยท างานมาก
เป็นอันดับ ๑ และวัยสูงอายุ มากเป็นอันดับ ๒ โดยสาเหตุการฆ่าตัวตายในผู้สูงอายุ ๓ อันดับแรกคือ 
ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด , โรคเรื้อรังทางกาย, และโรคซึมเศร้าตามล าดับ๑๓ ดังนั้นการปฏิบัติ
วิปัสสนาก าหนดรู้สภาวะจิตตามความเป็นจริง เข้าใจสภาวะท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น 
ย่อมมีความส้ินไป เส่ือมไป คายไป และดับไปเป็นธรรมดา 
 ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดกับผู้สูงอายุมีผลกระทบต่อจิต ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก 
และเก่ียวข้องโดยตรงในชีวิตประจ าวันของทุกๆ ท่าน โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ จิตของ
คนแต่ละคนในแต่ละขณะนั้นจะมีความประณีตแตกต่างกันไปตามสภาวะของจิตในขณะนั้น  คนท่ี
ฉลาดในการพัฒนาจิตจะต้องคอยสังเกต/ส ารวจจิตของตนอยู่เสมอว่าตอนนี้จิตของตนอยู่ในขั้นไหน ดี
ขึน้หรือแย่ลงอย่างไร ถ้าจะให้ดีแล้ว อย่างน้อยท่ีสุดควรพิจารณาจิตของตนเองก่อนนอนทุกคืน  ว่า
วันนี้ท้ังวันจิตอยู่ในสภาพไหนบ้าง เพราะถ้ายิ่งรู้ทันจิตได้เร็วเท่าไหร่โอกาสท่ีจิตจะถอยหลังลงไปก็จะ
น้อยลงเท่านั้น ถ้าพลาดพล้ังไปก็จะแก้ไขได้โดยง่าย เพราะจิตยังไม่กระด้างเกินไป ถ้าจะให้ดีท่ีสุดก็คือ
ต้องฝึกให้มีสติรู้เท่าทันจิตอยู่ตลอดเวลา เพื่อจะได้ประคับประคองจิตให้อยู่ในสภาพท่ีดีอยู่เสมอ เป็น
ภูมิคุ้มกันจิตให้ตกไปอยู่ในสภาพที่ไม่ดีได้ยากขึ้น และยังเป็นการเจริญวิปัสสนาคือศึกษาธรรมชาติของ
จิตไปพร้อมกันด้วย และเมื่อมีโอกาสท่ีจะพัฒนาจิตได้มากเป็นพิเศษ เช่น การสมาทานอุโบสถศีล (ศีล 
๘) การท าสมาธิ การเจริญวิปัสสนาอย่างเข้มข้น ก็อย่าปล่อยให้โอกาสนั้นผ่านไปอย่างเปล่าประโยชน์
                                                             

 ๑๒ สัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต, รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัด
ปทุมธานี, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.  
 ๑๓ น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต, สถิติผู้สูงอายุฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับ ๒, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.thaipost.net. [ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑].    

http://www.thaipost.net/


๑๑๖ 

เลย แม้ในชีวิตประจ าวันตามปรกติก็ควรพยายามจัดเวลาให้กับการท าสมาธิและวิปัสสนาอยู่เป็น
ประจ า มากบ้างน้อยบ้างตามท่ีจะท าได้ ท้ังนี้ก็เพื่อจะท าสภาพท่ีเป็นปรกติของจิตของตนเองให้
ประณีตท่ีสุด คือเพื่อให้จิตอยู่ในสภาพที่ประณีตท่ีสุดเป็นปรกตินั่นเอง ซ่ึงจะส่งผลให้จิตแปรปรวนไปสู่
สภาพที่หยาบกว่าหรือร้อนกว่าได้ยากขึ้น และสามารถพัฒนาจิตให้สูงขึ้น ประณีตขึ้นได้โดยง่าย  
 ตัวอย่างของการปรับสภาพจิต เช่น การแก้ความโกรธโดยการแผ่เมตตาให้แก่คนท่ีเรา
โกรธนั้น ก็เพื่อเป็นการปรับสภาพจิตให้ประณีตขึ้นโดยเร็วคือจากโทสะเป็นเมตตา ซ่ึงเป็นสภาวะของ
จิตท่ีตรงข้ามกันระหว่างร้อนกับเย็น ซ่ึงถ้าสามารถแผ่เมตตาให้กับคนนั้นได้อย่างสนิทใจ โทสะก็จะ
หายไปและจิตก็จะประณีตขึ้นมาก  แต่ถ้าไม่สามารถท าได้ในทันทีก็อาจใช้การพิจารณาเพื่อข่มความ
โกรธเอาไว้ แล้วก็แผ่เมตตาให้กับตัวเองและสรรพสัตว์ท่ัวๆ ไปก่อน เพื่อให้จิตเย็นขึ้น แล้วจึงค่อยๆ แผ่
ให้กับคนท่ีเราโกรธก็ได้ ต้องฝืนใจยังไงก็คงต้องพยายามฝึกเอาไว้  ถ้ายังไม่ไหวอีกก็พิจารณาว่าท่ีเรา
แผ่ให้นั้นจริงๆ แล้วก็เพื่อประโยชน์ของตัวเราเอง คือเพื่อปรับสภาพจิตของเราให้ดีขึ้นจะได้พ้นทุกข์
จากไฟโทสะ ไม่ใช่เพื่อคนท่ีเราโกรธสักหน่อย ลองคิดดูว่าจะมีความปลาบปล้ืมใจขนาดไหน ถ้าวันหนึ่ง
ข้างหน้าสามารถแผ่เมตตาให้กับคนท่ีเราโกรธได้อย่างจริงใจและสนิทใจเหมือนแผ่ให้กับตนเอง อยาก
ให้ตัวเรามีความสุขเช่นไรก็ปรารถนาให้ผู้ท่ีเราโกรธมีความสุขเช่นนั้นโดยไม่รู้สึกขัดแย้งในใจเลยแม้แต่
นิดเดียว ถึงวันนั้นก็จะเป็นคนท่ีไม่มีศัตรูเลย คือใครจะโกรธจะเป็นศัตรูกับเราก็เป็นเรื่องของเขาแต่เรา
จะไม่เป็นศัตรูกับใครเลย มีแต่ความเมตตาให้แก่สรรพสัตว์ท้ังหลายอย่างเสมอกันหมด ด้วยความ
จริงใจ๑๔ 
 ผู้สูงอายุในสังคมไทยก็ประสบปัญหาทางด้านจิตใจเป็นจ านวนมากจากการเปล่ียนแปลง
ด้านต่างๆ ไม่ว่าจะด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจและสังคม ล้วนส่งผลกระทบต่อจิตใจท้ังส้ิน ดังนั้น
ผู้สูงอายุจึงต้องหมั่นพัฒนาจิต ก าหนดรู้ เมื่อจิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่านก็ให้ก าหนดรู้ว่า 
“จิตฟุ้งซ่าน”จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” เป็น
ต้น วิธีนี้ ท าให้พิจารณาเห็นธรรมท่ีเป็นเหตุเกิดในจิตและธรรมท่ีเป็นเหตุดับในจิต มีสติปรากฏเฉพาะ
หน้าว่า “จิตมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก สอดคล้องกับค าสอนของพระพุทธองค์ในพระสูตรท่ีกล่าวว่า” โลกถูกจิต
น าไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเป็นธรรมอย่างหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยู่ในอ านาจ”๑๕ ผู้สูงอายุหมั่นพัฒนาจิต
อยู่เสมอจะท าให้จิตใจเข้มแข็ง มั่นคง หากมีส่ิงใดมากระทบก็สามารถรับได้ 

จากทัศนะของพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุมีความน้อยใจเพราะ
คาดหวังการดูแลจากลูกหลาน ถ้าลูกหลานไม่ดูแลก็ น้อยใจ เครียด เศร้าโศก ท าให้เป็นโรคซึมเศร้า 
ซ่ึงปัญหาผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้ามีแนวโน้ม ผู้สูงอายุถูกทอดท้ิง ไม่มีลูกหลานดูแล เนื่องจากต้อง
แยกไปท างานต่างถิ่น ยิ่งแก่ตัวความเจ็บป่วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ตามมา กระทบปัญหาทางจิตใจ 
หลักธรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้คือการบูรณาการหลักสติปัฏฐานเป็นหลักธรรมใช้ในการด าเนินชีวิต 
หลักธรรมท่ีท าให้อยู่ได้อย่างมีสติ ไม่เหงา 

การด าเนินชีวิตตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ทัศนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญท่ีสุด คนพิการแต่จิตใจเข้มแข็งสามารถต่อสู้ชีวิตได้
                                                             

๑๔ ธัมมโชติ, พระไตรปิฎกออนไลน์, ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๐๘/๑๑/๒๕๖๐. 
๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 



๑๑๗ 

ดีกว่าคนปกติเสียอีก ผู้สูงอายุก็เช่นกันหากมีจิตใจดี จะท าให้มีความสบายใจ คิดบวกตลอด มี
กัลยาณมิตร ชีวิตไม่เงียบเหงา 

๔) บูรณาการด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานกับปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม 
เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเก่ียวกับความเป็นจริงของชีวิต ประกอบด้วยทุกข์ 

สาเหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ หนทางแห่งการดับทุกข์ ในสังคมไทยส่วนใหญ่ก็เป็นพุทธศาสนิกชน 
ดังนั้นการเข้าวัดฟังธรรมของผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องของวิถีชีวิตท่ีปลูกฝังจนกลายเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม แต่การฟังธรรมแล้วน้อมน าไปปฏิบัติยังน้อย ดูจากข่าวลูกทอดท้ิงบิดามารดาท่ี
ปรากฏบนส่ือต่างๆ บางรายส่งลูกไปให้บิดา มารดาช่วยเล้ียง แต่ไม่ส่งเสียเงินทอง ท าให้บิดามารดา
ต้องน าเงินเบ้ียยังชีพเป็นค่าอาหารหลาน การล่าสัตว์ป่าในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ทุ่งใหญ่นเรศวร ท่ี
เป็นข่าวการล่าเส้ือด า วันท่ี ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑๑๖ ซ่ึงเป็นส่ิงโหดร้ายผิดศีลธรรมจรรยาเป็นอย่างมาก 
และยังเป็นการฝ่า ฝืนพ.ร.บ. สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. ๒๕๓๕ ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของ
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ต้องศึกษาหลักธรรมให้ถ่องแท้ น ามาใช้ในทางปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอย่างแก่
อนุชนรุ่นหลัง และสร้างจิตส านึก แนะน าให้ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้องเพื่อสืบทอดพระศาสนาและเป็นเมือง
พุทธท่ีมีความกตัญญูกตเวที มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีศีลธรรมจรรยา ท าให้สังคมไทย
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 ผู้สูงอายุควรหมั่นเข้าวัดฟังธรรม ศึกษาหลักธรรม ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา) นิวรณ์ ๕ (ส่ิงท่ีก้ันจิตไม่ให้ก้าวไปในคุณธรรม : กามฉันทะ, พยาบาท, ถีนมิ ทธะ, 
อุทธัจจกุกกุจจะ, วิจิกิจฉา) ขันธ์ ๕ (ส่วนประกอบ ๕ อย่างท่ีรวมเข้าเป็นชีวิต : รูปขันธ์, เวทนาขันธ์, 
สัญญาขีนธ์, สังขารขันธ์, วิญญาณขันธ์)  อายตนะ ๑๒ (อายตนะภายใน: ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอก: รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์) โพชฌงค์ ๗ (องค์แห่งสัตว์ผู้จะได้ตรัสรู้: 
สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) สัจจะ ๔ (ทุกขสัจจ สมุทยสัจจ นิโรธสัจจ มัคคสัจจ) 
เป็นต้น ถือศีลตามสมควร ปฏิบัติวิปัสสนา จะได้ด าเนินชีวิตในทางท่ีถูกท่ีควรอย่างรู้เท่าทัน มีคุณธรรม 
มีสติสัมปชัญญะ สะสมบุญบารมี ด าเนินชีวิตในบั้นปลายอย่างมีความสุข 
 พระราชปริยัติกวี,ศ.ดร กล่าวว่า การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษ
หน้า การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ตามสมควรแก่กาลเวลาและฐานะของตัวเอง เป็นการกล่อมเกลาด้าน
จิตใจ ไม่ยึดมั่นถือมั่นมากเกินไป การจัดระเบียบการดูแลตัวเอง เรื่องสุขภาพ เรื่องเส้ือผ้า หน้า ผม 
การออกก าลังกาย ท่ีส าคัญท่ีสุดคือการภาวนา แบ่งเป็น ๒ ส่วน  สมถะภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา  
ง่ายๆ การไหว้พระ สวดมนต์ รักษาศีล การไปวัดให้ทาน ได้รับศีล สวดมนต์ก็เป็นภาวนา ทาน ศีล 
ภาวนา ต้องท าเนืองๆ เป็นการกล่อมเกลาตัวเอง เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง ซ่ึงยิ่งในสอง
ทศวรรษหน้าสังคมยิ่งมีความเปล่ียนแปลงมากขึ้น สังคมมีความซับซ้อน มีองค์ประกอบของสังคมท่ี
หลากหลาย ท้ังส่วนท่ีเป็นเครื่องอุปโภคบริโภคจากเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้น ผู้สูงอายุในสอง
ทศวรรษหน้าจึงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้า แบ่งเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ๑.หลักธรรมเพื่อบริหารจัดการตัวเองภายใน ผู้สูงอายุต้องท า
ความรู้ ความเข้าใจชีวิตของตัวเอง ๒.หลักธรรมท่ีว่าด้วยการบริหารจัดการตัวเองกับสังคมภายนอก
                                                             

 ๑๖  ข่าวไทยรัฐ, แฉเปรมชัย มุ่งล่าสัตว์ ใช้พรานป่ามีฝีมือ มีเป้าเปิบจู๋เสือด า, www.thairath.co.th.
โดยไทยรัฐฉบับพิมพ์ ๑๙ ก.พ. ๒๕๖๑,วันที่สืบค้น ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

เนื่องจากในสองทศวรรษหน้าจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์เพราะฉะนั้นการเป็นกัลยาณมิตร
ให้แก่กันและกันในกลุ่มผู้สูงอายุจึงเป็นส่ิงส าคัญ โดยการส่ังสมปัญญาความรู้ บริหารจิตเจริญปัญญา
ตามหลักพระพุทธศาสนา เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเรียนรู้หลักการถ่ายทอด เพื่อเป็น
วิทยากร เพื่อบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย บุญท่ีเกิดจากบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็นธรรมทานเพื่อเป็น
กัลยาณมิตรให้แก่กันและกันในกลุ่มผู้สูงอายุและยังมีประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลังด้วย๑๗ 
 สอดคล้องกับค ากล่าวของ พระมหาถาวร ถิรจิตโต ว่า ผู้สูงอายุต้องมีสัมมาทิฐิ เพราะ
ร่างกายเหมือนเรือส าเภา น าไปสู่การบ าเพ็ญบารมี ดังนั้น ผู้สูงอายุถ้ามีสติต้องคิดว่าจะท าประโยชน์
อะไรได้บ้างในเวลาท่ีเหลือเพียงน้อยนิด เมื่อรู้ความเป็นจริงอย่างนี้แล้วก็ต้องบ าเพ็ญบารมีโดยให้ทาน 
ให้ความรู้เป็นธรรมทาน สร้างวัด สร้างโรงเรียน ตามก าลัง เป็นอามิสทาน๑๘ 
 ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ กล่าวว่า การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุถ้าเป็น
ชาวพุทธก็ต้องมีเบญจศีล เบญจธรรม รับศีลต้องถือ คนมีศีลไม่จ าเป็นต้องเป็นคนดี แต่คนดีต้องมีศีล  
อาจารย์ท่านถือ ศีล ๕  ตลอดมีธรรมะ มีเมตตา มีกรุณา เสมอ๑๙ 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร กล่าวว่า สังคมในอีก๒๐ปีจะไม่เหมือนในอดีต เพราะจะ
กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ (aging society) สังคมท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากถึง ๒๐% เพราะความเจริญ
ทางเทคโนโลยีวงการแพทย์ ท าให้คนอายุยืน หนุ่มสาวแต่งงานช้า มีบุตรน้อย สังคมครอบครัวเปล่ียน
จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว ปัญหาผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้ามีแนวโน้ม ผู้สูงอายุถูก
ทอดท้ิง ไม่มีลูกหลานดูแล เนื่องจากแยกไปท างาน ยิ่งแก่ตัวความเจ็บป่วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็
ตามมา กระทบปัญหาทางจิตใจ หลักธรรมท่ีเหมาะสม คือการบูรณาการหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็น
หลักธรรมใช้ในการด าเนินชีวิต หลักธรรมท่ีท าให้อยู่ได้อย่างมีสติ ไม่เหงา ผู้สูงอายุเป็นโรคซึมเศร้ามาก
ขึ้น ลูกๆไม่อยู่ด้วย ไปท างาน แยกครอบครัว ผู้สูงอายุท่ียากจนจะมีปัญหามากท่ีสุด ถ้ารับราชการมี
บ านาญก็จ้างคนดูแลได้ ดังนั้นผู้สูงอายุต้องใช้หลักธรรมเพื่อเป็นผู้ใหญ่ใจดี เป็นท่ีรักของลูกๆหลานๆ
อยู่ด้วยแล้วเย็น ต้องเป็นคนมีเมตตา มีพรหมวิหารธรรม ธรรมส าหรับผู้ใหญ่ มีความรักความเมตตา มี
จิตใจเยือกเย็น ลูกหลานอยากเข้าหา เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ใจเย็น ไม่เครียด สามารถอยู่กับโรคภัยไข้เจ็บ
ได้ มีอุเบกขา ปล่อยวางในเรื่องท่ีควรปล่อย รักษาจิตใจให้เป็นกลาง มีอารมณ์ท่ีสมดุล ไม่เหว่ียงไป
เหว่ียงมา เวลาดีใจก็ไม่แสดงอาการบวกมากจนเกินไป เวลาเสียใจก็ไม่แสดงอาการเหว่ียงมาก
จนเกินไป มีอารมณ์ท่ีมั่นคง คงท่ี ต้องเจริญสติอยู่กับปัจจุบัน ท าให้ไม่เครียด ไม่เศร้าโศก เวลา
ลูกหลานไม่ดูแลก็ไม่เศร้าโศก อารมณ์ของผู้สูงอายุมีความน้อยใจเพราะคาดหวังการดูแลจากลูกหลาน 
ถ้าลูกหลานไม่มาดูแลก็น้อยใจ เครียด เศร้าโศก ท าให้เป็นโรคซึมเศร้า ควรมีหน่วยงานท่ีดูแลผู้สูงอายุ
คือ ๑) กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ต้องมีนโยบายมาตรการรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
ควรขยายการเกษียณอายุ เพราะอายุ ๖๐ ปี ยังไม่แก่ ยกตัวอย่างเช่น ท่านอธิการบดี ท่านอายุ ๖๐ 
กว่า ยังแข็งแรงยังสามารถท างาน ท าประโยชน์ได้อีกนาน ๒) สร้างสถาบันหน่วยงานดูแลผู้สูงอายุ

                                                             

 ๑๗ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต, รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัด
ปทุมธานี, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.  
 ๑๙ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

อย่างครบวงจร ผู้สูงอายุท่ียากจน ลูกหลานทอดท้ิง ๓) องค์กรศาสนา ดูแลร่างกายและจิตใจ มีแพทย์
พยาบาลดูแลด้านร่างกาย พระสงฆ์ดูแลด้านจิตใจ ดูแลจนวาระสุดท้าย มีสถานท่ีรองรับผู้สูงอายุใน
การเจริญสติ ปฏิบัติธรรม ตัวอย่างประเทศไต้หวันมี องค์กรชีวิตและความตาย มีหลักสูตร ชีวิตและ
ความตาย ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายจนเขาส้ินชีวิต เพราะคนรุ่นใหม่ไม่มีเวลาดูแล๒๐ 
 ดังนั้น ผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าต้องพบกับความเปล่ียนแปลงหลายๆ 
ด้าน ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพในการด าเนินชีวิต จึงควรปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธองค์ คือการหมั่นเจริญสติ   

สอดคล้องกับค ากล่าวของ พระมหาถาวร ถิรจิตโต ถึงการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือก าหนดรู้เท่าทันอิริยาบถ สติเป็นเจตสิก กุศล ก าหนดรู้อาการ อิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้
ก าหนดรู้ จะสามารถป้องกันจิตเป็นอกุศล รู้ตามความเป็นจริง ท าให้ไม่มีเรื่องอะไรท าให้ทุกข์ ไม่ยึดถือ
อะไร เสวยอารมณ์ใหม่ๆ การก าหนดรู้ท าให้เกิดปัญญา เช่น มองดูเด็กเล่นสนุก คิดว่าเมื่อเด็กเราก็เป็น
อย่างนี้  สติมา สัมปชาโน มีสติก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ป้องกันให้ความทุกข์เข้ามาไม่ได้  เป็น
กระบวนการช าระชะล้างของจิตใจ มีกุศลจิตเกิดขึ้น สติเป็นบิดาคอยคุ้มครองเวลาเราซวนเซคอยรั้งไว้ 
นึกภาพเรายืนอยู่ปลายกระดานเตรียมโดดน้ าเป็นสติ ระหว่างท่ีกระโดดไปแล้วมีความรู้ตัวว่าต้องสวิง
ตัวตีลังกาก่ีรอบแล้วลงน้ าคือสัมปชัญญะ ส่วนสมาธิหมายถึงจิตตั้งมั่น ผู้สูงอายุพึงเจริญสติให้มากๆ 
เพราะชีวิตเป็นขาลง กายไม่ใช่ใจ ใจไม่ใช่กาย แยกกายออกจากจิต รู้สุขเรียกสุขเวทนา รู้ทุกข์เรียก
ทุกขเวทนา จิต เจตสิก นิพพาน คนท่ีปฏิบัติก าหนดรู้เวทนาตั้งแต่เริ่มรู้สึก ปวด เอาชนะความปวดได้
โดยก าหนดรู้ มีอย่างไรรู้อย่างนั้น รู้ตามความเป็นจริง รู้เท่าทันกาย รู้ลมหายใจเข้าออก พองหนอ ยุบ
หนอ รู้กาย คนแก่รู้ว่าเป็นเรื่องธรรมดา แก้กายไม่ได้ต้องแก้ท่ีใจคือแก้ตามความเป็นจริง ยอมรับความ
เป็นจริง รู้ตามความเป็นจริง สัมมาทิฐิ ร่างกายเหมือนเรือส าเภา น าไปสู่การบ าเพ็ญบารมี ดังนั้น คน
แก่ถ้ามีสติต้องคิดว่าจะท าประโยชน์อะไรได้บ้างในเวลาท่ีเหลือเพียงน้อยนิด เมื่อรู้ความเป็นจริงอย่างนี้
แล้วก็ต้องบ าเพ็ญบารมีโดยให้ทาน สร้างวัด สร้างโรงเรียน เปล่ียนถนนให้เป็นแม่น้ าสักสาย เพราะ 
“แม่น้ าคือชีวิต”๒๑ 

การด าเนินชีวิตตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ทัศนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้านั้น ส าคัญคือการ
ต้องน ามาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ให้สมกับเป็นเมืองพุทธ เป็นชาวพุทธ ซ่ึงผู้สูงอายุมีบทบาทอย่างมาก
ในการปลูกฝัง ออกแบบครอบครัว ให้คนรุ่นหลังมีแนวคิดแบบพุทธ มีการครองตนเป็นคนดีในสังคม 
ส่งผลต่อประเทศชาติโดยรวม 

 
 
 

                                                             

 ๒๐ สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฒิกโร, ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต, รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัด
ปทุมธานี, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.  



๑๒๐ 

 ๔.๑.๒ บูรณาการหลักสังคหวัตถุ ๔ กับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสองทศวรรษ
หน้า ระดับสังคม 
 ผู้สูงอายุมีการเปล่ียนแปลงและถูกจ ากัดบทบาททางสังคม จากการเป็นผู้น าครอบครัว 
เป็นหัวหน้างาน เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายของครอบครัว เข้างานสังคมบ่อย กลายเป็นคนเกษียณ 
ขาดรายได้ ต้องพึ่งพิงบุตร หลาน ขาดอ านาจ ท าให้มีความรู้สึกทางลบ ท าให้มีพฤติกรรมจู้จี่ ขี้บ่น น่า
เบ่ือหน่าย ท้ังต่อลูกหลานและผู้อ่ืนในสังคม ดังนั้น ผู้สูงอายุพึงเข้าใจและน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ซ่ึงผู้วิจัยขอเสนอแนวทาง ดังนี้  

๑.  บูรณาการด้วยหลักทาน  
ทานคือการให้ การรู้จักให้ การให้จะท าให้มีความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ ในฐานะของผู้สูงอายุ

นั้นควรเริ่มต้นจากการให้หรือการแบ่งปันทรัพย์สินส่ิงของท่ีตนได้เก็บรักษาไว้โดยแบ่งให้กับลูกหลาน
ตามควร ท าให้ลูกหลานรักและเคารพ พร้อมกันนั้นก็เป็นตัวอย่างในการเป็นผู้ให้ส่ิงต่างๆ เพื่อให้
ลูกหลานได้ยึดเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต ให้อภัย ให้ค าแนะน าในทางท่ีดีมีประโยชน์ ผลของทาน 
เป็นการสลัดความตระหนี่ ความรู้สึกเห็นแก่ตัว ความเป็นตัวตนและของตน  พระพุทธศาสนาให้
ความส าคัญแก่ทานว่าทานจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง คือ ๑) บุญส าเร็จด้วย
การให้ ๒) บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล ๓) บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา๒๒ การท าบุญทั้ง ๓ ประการ
นี้เป็นหนทางในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า  เมื่อผู้สูงอายุได้
ปฏิบัติการให้ทานแล้วและจากผลประโยชน์ของการให้ทานท่ีกล่าวมาย่อมเอ้ือประโยชน์ คือ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน  เป็นประโยชน์ขั้นต้นท่ีผู้ให้ทานจะพึงได้รับ เป็นประโยชน์ท่ีคนท่ัวไปมุ่งหมายกัน
ในโลกนี้ เป็นต้นว่า ทรัพย์ ศิลปวิทยา ยศ ไมตรีและความสุข ประโยชน์ในเบ้ืองหน้า ทานในระดับนี้อยู่
ในระดับท่ีสูงกว่าระดับวัตถุหรือความสุขทางกาย คือ เป็นจุดหมายท่ีเน้นเรื่องจิตใจ เป็นการพัฒนา
จิตใจเพื่อไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น  
 การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้านั้น เนื่องจากเป็นสังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ การช่วยเหลือกันในหมู่ผู้สูงอายุด้วยกันเป็นเรื่องส าคัญ ช่วยฟังค าปรับทุกข์ ช่วย
ช้ีแนะแนวทางดับทุกข์ท่ีพระพุทธองค์ได้ส่ังสอนไว้ถึงทางแห่งการดับทุกข์ เป็นธรรมทาน 
 สอดคล้องกับค ากล่าวของท่านพระราชปริยัติกวี,ศ.ดร กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรให้ความ
อบอุ่นกับลูกกับหลาน เป็นท่ีพึ่งทางใจ ให้ค าแนะน า ให้ความเป็นเพื่อน ช้ีแนะให้รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่
ควร เป็นธรรมทาน ส่วนอามิสทานให้ทรัพย์แก่บุตรหลานตามสมควร ให้ความอุปถัมภ์ภิกษุสามเณร
ตามสมควรแก่ฐานะ ท าให้ใกล้ชิดพระรัตนตรัยอยู่เรื่อยๆ ให้ผู้สูงอายุส่ังสมปัญญาความรู้ บริหารจิต
เจริญปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเรียนรู้หลักการ
ถ่ายทอด เพื่อเป็นวิทยากร เพื่อบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็นบุญที่เกิดจากบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็น
ธรรมทาน เพื่อเป็นกัลยาณมิตรให้แก่กันและกันในกลุ่มผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุต้องการค าส่ังสอนในบาง
เรื่อง ค าพูดท่ีเป็นก าลังใจในบางเรื่อง วิทยากรเด็กหรือพระหนุ่มก็ไม่ค่อยอยากฟัง อีกท้ังท าใหผู้้สูงอายุ
เองมีคุณค่ามากขึ้น สามารถแสดงบทบาทเป็นกัลยาณมิตรในกลุ่มคนแก่ด้วยกัน๒๓  
                                                             

๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๑ 

 นายแพทย์ บรรลุ ศิริพานิช กล่าวถึง การมีความมั่นคงในครอบครัว ผู้สูงอายุต้องเป็นหลัก
ชัยของครอบครัว  สามารถช้ีแนะ แนะน าลูกหลานให้รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร มอบทรัพย์สินบางส่วน
ให้ลูก ให้หลักคิดแก่ลูกหลาน เป็นพระพรหมของบ้าน มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถ้า
ผู้สูงอายุไม่เป็นหลักชัยของครอบครัวมักพบว่าจะเป็นครอบครัวท่ีแตกแยก เด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ี
แตกแยกส่วนใหญ่จะเป็นคนไม่ดี๒๔ 
 จากหลักพุทธธรรมท่ีกล่าวถึงเรื่อง ทาน และจากทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แสดงถึง การให้
ท่ีเกิดจากภายในจิตใจ ถ้าคนจิตใจคับแคบมักจะหวงของ ตระหนี่ ไม่ชอบการแบ่งปันให้คนอ่ืน คิดแต่
จะให้คนอ่ืนแบ่งปันให้ตนแต่เพียงฝ่ายเดียว ตรงกันข้าม คนท่ีมีจิตใจดี จะให้ทานเป็นประจ า เสียสละ
ให้แม้ว่าจะเป็นของรักของหวง หากพบว่าของนั้นเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนมากกว่าก็สามารถเสียสละให้
ได้ ดังนั้น สังคมท่ีมีการแบ่งปัน มีความเอ้ืออาทรแก่กัน จึงเป็นสังคมท่ีมีแต่ความสุขสงบ 

๒. บูรณาการด้วยหลักปิยวาจา  
ส าหรับผู้สูงอายุแล้วเก่ียวกับการพูดถือเป็นเรื่องมีมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะมี

ส านวนท่ีพูดติดปากว่า “คนแก่ขี้บ่น น่าเบ่ือ” ซ่ึงคงไม่สามารถปฏิเสธประเด็นนี้ได้ ดังนั้น การพูดจึง
ถือเป็นจุดเช่ือมต่อความรู้สึกผูกพันธ์ุให้กับคนในครอบครัว การพูดมากหรือการไม่พูดเลย จะไม่เป็น
ปัญหาทันที ถ้าผู้สูงอายุยึดหลักการพูดแบบปิยวาจา ตรงกันข้าม ถ้ามีการพูดโดยยึดหลักปิยวาจาแล้ว
ยิ่งจะก่อให้เกิดความรักความผูกพันธ์ุ ความสามัคคีให้เกิดขึ้นในครอบครัว เป็นท่ีรักใคร่เคารพของ
ลูกหลานและคนอ่ืนๆ ซ่ึงผู้สูงอายุบางคนอาจพูดจาดีในสังคมแต่พอกลับบ้านก็กลับไม่พูดจาดี 

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการพูดอย่างยิ่ง ดังพระด ารัสท่ีตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
วิธีพูดท่ีบุคคลอ่ืนจะใช้พูดกับเธอท้ังหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู่ ๕ ประการนี้ คือ 

๑. พูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควร 
๒. พูดเรื่องท่ีเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
๓. พูดค าท่ีอ่อนหวานหรือหยาบคาย 
๔. พูดค าท่ีมีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
๕. มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 

สอดคล้องกับค ากล่าวของ นายแพทย์ บรรลุ ศิริพานิช ผู้สูงอายุต้องเป็นหลักชัยของ
ครอบครัว สามารถช้ีแนะ แนะน าลูกหลานให้รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร  

จากหลักพุทธธรรมท่ีกล่าวถึงเรื่อง ปิยวาจา และจากทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นว่า 
เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นแบบอย่างแก่ชนรุ่นหลัง ดังนั้นหากผู้สูงอายุไม่พูดเรื่องจริงบุตรหลานก็จะเป็นคน
โกหก ถ้าผู้สูงอายุพูดจาหยาบคาย บุตรหลานก็จะซึมซับค าพูด และพูดจาหยาบคายไปด้วย ถ้า
ผู้สูงอายุพูดจาไม่ก่อให้เกิดประโยชน์จะท าให้บุตรหลานพูดจาไร้สาระ ท าร้ายจิตใจผู้อ่ืนได้ ถ้าผู้สูงอายุ
พูดจาไม่ถูกกาลเทศะ จะเป็นตัวอย่างท าให้บุตรหลานพูดจาไม่ถูกกาลเทศะ ไม่รู้ว่าตอนไหนควรพูด 
ตอนไหนไม่ควรพูด เรื่องอะไรท่ีควรพูด เรื่องอะไรไม่ควรพูด ดังนั้น ในการพูดแต่ละครั้ง ไม่ควร
เบียดเบียนตนเองและเบียดเบียนผู้อ่ืน กล่าวคือ เมื่อพูดจะ ไม่ท าให้เสียหาย ไม่ท าให้เสียใจ ไม่ท าให้
เสียหน้า และไม่ท าให้เสียความรู้สึกท่ีดี จึงจะถือว่ามีปิยะวาจา 
                                                             

 ๒๔  สัมภาษณ์ นายแพทย์ บรรลุ ศิริพานิช, ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา ผู้สูงอายุไทย, ๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๒ 

 ๓. บูรณาการด้วยหลักอัตถจริยา  
 ในฐานะของผู้สูงอายุแล้ว การกระท า ส่ิงต่างๆ ให้เกิดประโยชน์นั้นย่อมมีลักษณะท่ี
แตกต่างไปจากตอนท่ียังมีก าลังส าหรับการประกอบอาชีพหรือหารายได้ต่างๆ มาให้ครอบครัว 
อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ผู้สูงอายุจะไร้ประโยชน์ ตรงกันข้ามผู้สูงอายุสามารถท าประโยชน์ให้เกิดขึ้นตาม
ก าลังกายและก าลังประสบการณ์ชีวิตท่ีตนเองมีอยู่ มาท าประโยชน์ให้กับครอบครัวและสังคมได้ ซ่ึง
ประเด็นแรกท่ีสามารถท าได้คือ การเล้ียงดูและอบรมส่ังสอนลูกหลานท่ียังอ่อนวัยในครอบครัว
เดียวกันหรือในชุมชนเดียวกัน ด้วยการน าประสบการณ์ชีวิตท่ีตนเองเคยมีประสบการณ์มาแล้วมาเป็น
เครื่องเตือนสติให้กับคนในครอบครัว ลูกหลาน เยาวชน ร่วมมือช่วยเหลือแก้ไขปัญหาสังคมโดยใช้
ประสบการณ์ท่ีเคยมี บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมตามก าลังสติปัญญา 
 การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าด้วยหลักอัตถจริยาได้โดย
ผู้สูงอายุควรมีการประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ การบ าเพ็ญประโยชน์ พุทธจริยา คือการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ หลักการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนคือได้น าเอาส่ิงท่ีตนได้รู้เผยแผ่แก่ผู้อ่ืน ประโยชน์อย่างยิ่ง 
พระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ มุ่งแสวงหาประโยชน์ขั้นสูงสุด เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวงด้วย
การบ าเพ็ญภาวนาให้จิตเข้าสู่ความสะอาด สว่าง สงบ แห่งมรรคผล นิพพาน ท้ังในปัจจุบันและใน
อนาคต กายใจไม่หว่ันไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ท่ีผันแปรอยู่เป็นประจ าละความยึดมั่น ถือมั่น รักษาใจ
ให้ปลอดโปร่ง แจ่มใส สดช่ืนเบิกบาน อยู่ตลอดเวลา ด าเนินชีวิตไปด้วยปัญญา การประพฤติให้เป็น
ประโยชน์ท้ังฝ่ายตนเองและผู้อ่ืน 
 ดั่งพุทธพจน์ท่ีสอดคล้องกับอุดมการณ์ของผู้น าท่ีอุทิศตนเพื่อประโยชน์เก้ือกูลต่อบุคคลอ่ืน 
เมื่อเกิดขึ้นในโลกย่อมเกิดขึ้นเพื่อเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อเก้ือกูล เพื่อสุขแก่เทวดา และมนุษย์
ท้ังหลาย บุคคลผู้เป็นเอกคือ บุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิมีความเห็นไม่วิปริต บุคคลนั้นท าให้คนหมู่มากออก
จากอสัทธรรม ให้ตั้งอยู่ในสัทธรรม บุคคลผู้เป็นเอกนี้เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพื่อเก้ือกูลแก่คน
หมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มากเพื่อสุขเทวดา และมนุษย์ท้ังหลาย๒๕ 
 อีกประการหนึ่งพระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเหล่านี้คือ เวลาเช้า เสด็จบิณฑบาตโปรดสัตว์ 
เวลาเย็น ทรงแสดงธรรมโปรดมหาชน เวลาค่ าประทานโอวาทแก่ภิกษุ เวลาเท่ียงคืน ทรงวิสัชนา
ปัญหาแก่เทวดา เวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกท้ังท่ีสามารถและยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควร
เสด็จไปโปรด ซ่ึงพุทธกิจเหล่านี้เก่ียวข้องกับมหาชนโดยมาก กล่าวคือไม่ว่าพระองค์เสด็จบิณฑบาต
เวลาเช้า ทรงแสดงธรรมแก่มหาชนในเวลาเย็น ประทานโอวาทแก่ภิกษุในเวลาค่ าหรือแม้กระท่ังทรง
วิสัชนาปัญหาแก่เทวดาในเวลาเท่ียงคืนก็ล้วนเป็นเรื่องของการบ าเพ็ญประโยชน์ท้ังส้ิน กล่าวได้ว่า 
พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเหล่านี้ ด้วยพระพุทธจริยา คือทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก ทรง
บ าเพ็ญประโยชน์แก่ญาติ ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ทุกประการในฐานะของพระพุทธเจ้า ด้วยพระมหา
กรุณาคุณอันยิ่งใหญ่ เพื่อยังประโยชน์สุขแก่มหาชน ท้ังในพรรษากาลและนอกพรรษากาล ไม่ว่า
ระยะทางจะใกล้หรือไกลเพียงไร พระองค์มิได้ทรงค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อยหรือยากล าบากแต่
ประการใด นับตั้งแต่ตรัสรู้ ตราบจนกระท่ังวันสุดท้ายแห่งการเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน 

                                                             
๒๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๑. 



๑๒๓ 

สอดคล้องกับทัศนะของพระราชปริยัติกวี ท่ีผู้สูงอายุต้องเรียนรู้หลักพระพุทธศาสนา ส่ัง
สมปัญญาความรู้ บริหารจิตเจริญปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา และเรียนรู้หลักการถ่ายทอด เพื่อ
เป็นวิทยากร เพื่อบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็นบุญที่เกิดจากบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็นธรรมทาน เพื่อ
เป็นกัลยาณมิตรให้แก่กันและกันในกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องการค าแนะน า ส่ังสอนในบางเรื่อง 
ค าพูดท่ีเป็นก าลังใจในบางเรื่อง วิทยากรเด็กหรือพระหนุ่มก็มีทิฐิบางอย่างไม่ค่อยอยากฟัง  เพื่อให้
ตนเองมีคุณค่ามากขึ้น สามารถแสดงฐานะและบทบาทเป็นกัลยาณมิตรในกลุ่มคนแก่ด้วยกัน๒๖ 

จากหลักธรรมเรื่องอัตถจริยาและทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นด้วยอย่างมาก 
เนื่องจากผู้สูงอายุในปัจจุบัน อายุ ๖๐-๖๙ ปี ยังแข็งแรง และมีจ านวนถึง ๘๐ % ของจ านวนผู้สูงอายุ
ท้ังหมด การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุนอกจากเป็นจิตอาสาแล้ว ก็มีส่วนน้อยท่ีไปฝึกปฏิบัติจริงจัง หาก
ผู้สูงอายุสามารถศึกษาหลักธรรม ฝึกปฏิบัติ จนสามารถเป็นวิทยากรถ่ายทอดเป็นธรรมทานแก่
ผู้สูงอายุในสังคมไทยได้ จะเป็นผลดีต่อสังคมผู้สูงอายุท่ีประกอบด้วย ผู้สูงอายุท่ีมีคุณค่า  
 ๔. บูรณาการด้วยหลักสมานัตตตา  
 ความเป็นผู้สูงอายุนั้นไม่เพียงมีอายุท่ีมากกว่าผู้อ่ืนเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีจะท าให้คนในครอบครัว
ได้น าการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุส าหรับเป็นตัวอย่างคือ ความเยือกเย็นด้านอารมณ์ การวางตัวอย่าง
เสมอต้นเสมอปลาย วางตัวเหมาะสมกับฐานะ ภาวะ บุคคลท้ังด้านการประพฤติตัว เช่น ความอดทน 
ความขยันหมั่นเพียร หรือการพูดจาปราศรัยที่น่าฟัง น่าเคารพ และ ด้านจิตใจ คือการเป็นบุคคลท่ีมี
ความเมตตา มีความสุขุมรอบครอบ จะเห็นว่าความสม่ าเสมอต่อการประพฤติตัวย่อมน ามาสู่ความ
เคารพและบูชาของคนในครอบครัวอย่างแน่นอน 
 ในการวางตัวของผู้สูงอายุก็เป็นเรื่องท่ีส าคัญ ในสังคมมักจะคาดหวังว่าผู้สูงอายุต้องเป็น
คนมีวุฒิภาวะ ผู้สูงอายุควรจะมีวุฒิภาวะในการแสดงออก ไม่ว่าจะเป็นความคิด อารมณ์และการ
กระท า เนื่องจาก เป็นผู้มีอายุมากได้มีโอกาสผ่านประสบการณ์มากมายในชีวิตน่าจะน าประสบการณ์
ต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้ มาแล้วสร้างวุฒิภาวะให้กับตนเอง แต่น่าเสียดายท่ีมันไม่ได้เป็นเช่นนั้นเสมอไป  
ผู้สูงอายุบางคนแสดงออกทางความคิดท่ีเห็นแก่ตัว ไม่ยอมรับฟังความคิด เห็นของคนอ่ืน ถือเอา
ความคิดตนเองเป็นใหญ่ ท าให้ครอบครัวแตกแยก เกิดปัญหาสังคม ผู้สูงอายุบางคนมีอารมณ์ฉุนเฉียว
จนลูกหลานไม่อยากเข้าใกล้ ในท่ีสุดก็ถูกทอดท้ิง เป็นต้น ซ่ึงแนวทางการแก้ไขได้แก่การปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อพัฒนาจิตใจให้มีความเข้มแข็ง ใช้มีชีวิตอย่างมีสติ รู้จักปล่อยวางและควบคุม
อารมณ์ได้ในท่ีสุด 
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร กล่าวว่า ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้ามีความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศมาก มีการแข่งขันรุนแรง ดังนั้นผู้สูงอายุจึงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง 
เมื่อประสบโลกธรรมท่ีเป็นอิฏฐารมณ์ (ส่วนท่ีน่าปรารถนา : ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข) หรือ 
อนิฏฐารมณ์ (ส่วนท่ีไม่น่าปรารถนา: เส่ือมลาภ เส่ือมยศ มีติเตียน ความทุกข์) ก็จะได้ไม่เสียอาการ
การเป็นผู้ใหญ่๒๗ 
                                                             

 ๒๖ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

 จากหลักธรรมเรื่องสมานัตตตา และทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยเห็นว่าต้องมีการปลูกฝัง
ให้กับอนุชนรุ่นหลังโดยการท าตนเป็นแบบอย่าง เริ่มจากการปฏิบัติตนตามหน้าท่ีให้เหมาะสมตามกาล 
เป็นเด็กก็ท าตนเป็นคนดี ขยันหมั่นเพียรในการเล่าเรียน เมื่อเติบใหญ่ก็มีความรับผิดชอบ รู้อะไรควร
อะไรไม่ควร เมื่อสูงอายุก็ให้พึ่งตนเอง บ าเพ็ญประโยชน์ ประคับประครองครอบครัวและสังคมให้
ประกอบด้วยความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือแบ่งปัน ให้เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ มีความสุขสงบ 
 สรุป เริ่มจากสังคมในครอบครัว การให้ทานของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีมีความสุข
มักจะอาศัยอยู่กับครอบครัว ลูกหลาน ถ้าไปอยู่ท่ีอ่ืนจะรู้สึกไม่คุ้นเคย หว้าเหว่ ไม่มีความสุข เช่น ย้าย
ไปอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา ดังนั้น การให้ทานแก่ลูกหลานเป็นส่ิงส าคัญ ให้การดูแลเอาใจใส่ ให้
ค าปรึกษาแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตในฐานะผู้ผ่านประสบการณ์มามาก ให้ทรัพย์สิน ให้การ
ช่วยเหลือกิจการในบ้านตามก าลัง การให้ จะท าให้ผู้สูงอายุสละความตระหนี่ มีความเมตตา มีความ
เบิกบาน การพูดจา ให้ใช้ปิยวาจา พูดจาไพเราะ สร้างสรรค์ ไม่จู้จี้ขี้บ่น ลูกหลานไปท างานเหนื่อยมา
ท้ังวัน โดนหัวหน้างานจู้จี้ขี้บ่นเรื่องงานมามากแล้ว ให้เขากลับบ้านมาพบกับความเย็น ค าปลอบ
ประโลมท่ีหวานหูก็จะดีไม่น้อย มีอัตถจริยา ท าประโยชน์ คือช่วยเหลือด้วยแรงกายตามก าลัง ช่วย
ท ากับข้าวอร่อยๆ หลังจากลูกหลานรับประทานข้าวผัดกระเพรามาท้ังวัน ช่วยดูแลบ้าน ดูแลลูกหลาน 
แบ่งเบาภาระตามก าลัง มีสมานัตตา ปฏิบัติสม่ าเสมอ เสมอต้นเสมอปลาย ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วม
แก้ปัญหา ซ่ึงจะท าให้ได้รับการการยอมรับและแสดงความยกย่องตอบจากลูกหลาน ท าให้ครอบครัวมี
ความสุข 
 ในด้านสังคมในชุมชนและการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟื้อ ให้ส่ิงของ เสียสละทุน
ทรัพย์ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้ท่ีเดือดร้อนประสบภัยพิบัติ ให้ความรู้ ให้ศิลปวิทยา  เป็นภูมิปัญญา
ชาวบ้านสืบทอดในสังคม อันยังประโยชน์แก่ผู้ให้และผู้รับแก่สังคมโดยรวมท่ีจะเกิดการร่วมแรงร่วมใจ 
เกิดความสามัคคี มีความสุข ความเบิกบานใจ ซ่ึงเป็นผลดีต่อร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ปิยวาจา 
กล่าวค าสุภาพกับผู้ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ความไพเราะ มีเหตุผล เป็นประโยชน์ สมานสามัคคีปรองดอง 
อัตถจริยา ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ สมานัตตา ท าตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน วางตน
เสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน ร่วมรับรู้ปัญหาและร่วมแก้ไขปัญหาในชุมชนและสังคม ซ่ึงจะ
ท าให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมสังคมร่วมกับผู้อ่ืนไม่หงอยเหงา และมีความภูมิใจในคุณค่าของตนเองและ
ได้รับการยอมรับจากสังคม อยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี 
 
๔.๒ สรุป   

 จากการบูรณาการหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับ
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้านั้นถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีมีความ
เหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย การฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ประกอบด้วย ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณากาย หมวดธรรมท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ (๑) หมวดอานาปนสติ การก าหนดลมหายใจเข้า การก าหนดลมหายใจออก มีสติ
หายใจเข้า มีสติหายใจออก ท าให้เข้าใจธรรมชาติและการเกิด การดับ แห่งลมหายใจ ท าให้มีสติ  
เข้าใจตามความเป็นจริง ท าให้ ผู้สูงอายุรู้เท่าทันอาการทางกาย เกิดกุศลจิต (๒) หมวดอิริยาบถ 
ก าหนดรู้ชัด เมื่อเดินก็รู้ชัดว่า”เราเดิน” เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า “เรายืน” เมือ่นั่งก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” เป็นการ



๑๒๕ 

ฝึกการมีสติ รู้เท่าทันการกระท าทางกาย (๓) หมวดสัมปชัญญะ ท าความรู้สึกตัวในการก้าว ในการ
ถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก ในการดื่ม การเคี้ยว การล้ิม ในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ ท าให้ผู้สูงอายุ มีสติสัมปชัญญะทุกขณะ ป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ เช่น การหก
ล้ม ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ ได้แก่ การก าหนดสติพิจารณา
เวทนาท่ีเกิดขึ้น ได้แก่ สุข ทุกข ์อุเบกขา รู้ชัดตามสภาพท่ีปรากฏขึ้นขณะนั้น จะท าให้ผู้สูงอายุรู้จัก
ปล่อยวาง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ อีก ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณารู้ชัด
สภาวะจิต การก าหนดสติ พิจารณาจิตใจของตนในขณะนั้นๆ ว่าเป็นเช่นไร เช่น ฟุ้งซ่าน ก าหนัด เป็น
สมาธิ เป็นต้น ให้รู้ชัดตามสภาพที่ปรากฏขึ้นในขณะนั้น จะท าให้ผู้สูงอายุไม่มีความกังวล จิตผ่องใส ใจ
สบาย ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ ได้แก่ การก าหนดสติ
พิจารณาธรรมท้ังหลายอันได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อริยสัจ ๔ 
การพิจารณาธรรมให้พิจารณาธรรมแต่ละอย่างว่า  คืออะไร เป็นอย่างไร มีอยู่ในตนหรือไม่ ละได้
อย่างไร เจริญได้อย่างไร เมื่อสติจับอยู่กับส่ิงท่ีต้องการก าหนดอย่างเดียว และสัมปชัญญะรู้เข้าใจส่ิง
นั้นตามท่ีเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้ และความคิดไว้ให้บริสุทธ์ิไม่มีช่องท่ีกิเลสต่างๆ จะ
เกิดขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุเกิดปัญญาเห็นทางสว่าง หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ
ยึดเหนี่ยวใจให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตได้อย่างมีสุขในสังคม ๑) ทาน การให้ส่ิงของ ให้ความรู้ ให้อภัย 
ด้วยใจบริสุทธ์ิ จะท าให้มีความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ เช่น การท่ีผู้สูงอายุให้ความรักความเมตตา ให้
ปัญญา ให้ค าปรึกษา เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือด้วยส่ิงของ ทรัพย์สิน เงินทอง ตาม
ควรแก่ลูกหลาน ตลอดจนการให้ความรู้และแนะน าส่ังสอนลูกหลานและคนในชุมชน ๒) ปิยวาจา การ
ท่ีผู้สูงอายุพูดดี มีประโยชน์ สร้างสรรค์ สมานสามัคคีปรองดอง ไม่จู้จี้ขี้บ่น ไม่พูดซ้ าซาก พูดในโอกาส
ท่ีควรพูด จะท าให้ผู้สูงอายุมีกัลยาณมิตร เป็นท่ีน่าคบหา เป็นท่ีเคารพของลูกหลานและผู้อ่ืน เป็น
แบบอย่างท่ีดี ๓) อัตถจริยา ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน จะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี ๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย วาง
ตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล จะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต ท่ีน่าเข้าใกล้ ไม่เงียบเหงา เป็น
ผู้สูงอายุท่ีสามารถพึ่งตนเองได้อย่างมีคุณค่า 
  
๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษ
หน้าเชิงพุทธบูรณาการ ท าให้สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้เป็นองค์ความรู้ใหม่เพื่อ ผู้สูงอายุจะได้
ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม อันจะท าให้ผู้สูงอายุท้ังในปัจจุบันและในสองทศวรรษหน้า
สามารถด าเนินชีวิตในสังคมไทยได้อย่างมีคุณค่า ดังนั้น องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
รูปแบบ “SS Model” ถือว่ามีคุณค่าและเป็นส่ิงส าคัญในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

(๑) “S” (Satipatthana) = หลักสติปัฏฐาน ๔ น ามาใช้เป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนา
จิตใจของผู้สูงอายุโดยแบ่งออกเป็น ๑) ด้านกาย ผู้สูงอายุรู้เท่าทันกาย อยู่กับปัจจุบันขณะ รู้ตามความ
เป็นจริง ท าให้ผู้สูงอายุมีจิตเป็นกุศล รู้เกิด แก่ เจ็บ ตาย ท าให้ผู้สูงอายุไม่ยึดมั่นถือมั่นอีก การปฏิบัติ
อิริยาบถท้ัง ๔ อย่างสมดุลทุกวันจะท าให้ผู้สูงอายุมีร่างกายท่ีแข็งแรง ท าให้ผู้สูงอายุมีสติสัมปชัญญะ
อยู่ตลอดเวลา ๒) ด้านเวทนา จะท าให้ผู้สูงอายุมีอารมณ์ท่ีมั่นคงไม่เหว่ียงไปมา มีความสุขก็ไม่แสดง



๑๒๖ 

อาการทางบวกมากเกินไป ยามทุกข์ ก็ไม่แสดงอาการลบจนเกินไป สามารถควบคุมอารมณ์ได้ สงบ 
ระงับ ๓) ด้านจิต ผู้สูงอายุพิจารณาเห็นสภาวะต่างๆของจิต เพียงแต่การรับรู้ตามความเป็นจริง ท าให้
ผู้สูงอายุมีจิตผ่องใส ใจเบิกบาน ๔) ด้านธรรม ผู้สูงอายุหมั่นเข้าวัดฟังธรรม น าธรรมมาปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน ถือศีล ๕ เป็นอย่างน้อย ถ่ายทอดแก่บุตรหลานให้เป็นคนดีเป็นธรรมทาน 

(๒) “S” (Sangahavatthu) = หลักสังคหวัตถุ ๔ น ามาเป็นหลักใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่
ในสังคม ประกอบด้วย ๑) ทาน การให้ ท าให้ผู้สูงอายุ เป็นท่ีรักเคารพของบุตรหลานและคนรอบข้าง 
เป็นผู้ใหญ่ใจดีท่ีมีแต่ให้ ๒) ปิยวาจา ผู้สูงอายุพูดจาดีมีประโยชน์ สร้างสรรค์สามัคคีปรองดอง ท าให้
เกิดไมตรี ความรักใคร่นับถือ มีกัลยาณมิตร ๓) อัตถจริยา การท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ต่อสังคม เต็มก าลังความสามารถในฐานะผู้เกิดก่อนมีประสบการณ์กว่า  ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกตนเองมี
คุณค่า มีศักดิ์ศรี ๔) สมานัตตตา ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน วางตนเหมาะสมกับ
ฐานะ ภาวะ บุคคล เป็นแบบอย่างแก่บุตรหลาน ท าให้สังคมมีแต่ความสุขสงบ 
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สรุปผลการวิจัย อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง
ทศวรรษหน้าเชิงพุทธบูรณาการ” โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาสภาพการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มในสองทศวรรษหน้า ๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรม
ส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มในสองทศวรรษหน้า ๓) เพื่อ
บูรณาการหลักพุทธธรรมท่ีเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า (พ.ศ. 
๒๕๖๐-๒๕๗๙) 
 การศึกษาวิจัย ในครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ
ภาคสนาม ซ่ึงมีการใช้ระเบียบวิจัยอนาคต (Future Research) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend 

analysis) และการสร้างภาพอนาคต (Scenario) ด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 

Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) พร้อมท้ังการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบว่า สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในปัจจุบันและแนวโน้ม
ในสองทศวรรษหน้าล้วนต้องการการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ หมายถึง ต้องมีความสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกายและจิตใจ โดยแบ่งผู้สูงอายุในสังคมไทยออกเป็น ๕ ประเภท ดังนี้ ๑) ผู้สูงอายุท่ีสามารถ
ท างานเล้ียงตนเองได้ ไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน ๒) ผู้สูงอายุท่ีเกษียณแล้ว เล้ียงตนเองด้วยเงินบ าเหน็จท่ีเก็บ
ได้ ๓) ผู้สูงอายุท่ีเกษียณแล้ว เล้ียงตนด้วยเงินบ านาญ ๔) ผู้สูงอายุท่ีอยู่กับครอบครัว บุตร หรือญาติ 
ต้องพึ่งพาเขาเพียงบางส่วนหรือโดยส้ินเชิง ๕) ผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพาบริการของรัฐหรือเอกชน ถ้า
ปราศจากบริการนี้แล้วจะท าให้มีชีวิตท่ีล าบาก จากแนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่ือว่าการ
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรม ของผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวเก่ียวกับสติปัญญา 
ความนึกคิด ความจ าและการับรู้ แรงจูงใจ รวมท้ังสังคมท่ีอยู่อาศัย และประสบการณ์ในอดีตของแต่
ละบุคคลจะผลักดันให้มีบุคลิกภาพที่แตกต่างกันไป และมนุษย์จะมีช่วงการเปล่ียนแปลง คือ ช่วงต่อ
ของชีวิต ซ่ึงล้วนแต่เป็นภาวะวิกฤต การที่บุคคลสามารถผ่านช่วงวิกฤตในชีวิตแต่ละระยะได้ดีเพียงใด 
ก็จะส่งผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คือ การเป็นผู้สูงอายุด้วย ความเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกายอย่างรวดเร็วจะมีผลกระทบต่อจิตใจ เช่น มีความกังวลเรื่องสุขภาพ กังวลเรื่องการเงิน มี
ความรู้สึกไม่เป็นท่ีต้องการ โดดเดี่ยว อ้างว้าง ยึดมั่นในความคิดของตนเอง เกิดความต้องการทางด้าน
จิตใจสูง หากผู้สูงอายุมีปัญหาทางจิตใจจะแสดงออกทางร่างกาย เช่น เบื่ออาหาร ท้องผูก วิงเวียน
ศีรษะ นอนไม่หลับ มีอาการเจ็บปวดทางร่างกาย ดังนั้นผู้สูงอายุจึงต้องการความรัก การดูแลเอาใจใส่ 
การยอมรับนับถือ การเข้าใจ การเห็นอกเห็นใจและการให้อภัย และมีความต้องการทางด้านสังคม 
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เช่น การพบปะเพื่อน การร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
การรับรู้เก่ียวกับคุณภาพชีวิตท่ีจะน ามาเป็นตัวช้ีวัดถึงคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคล สามารถอธิบายได้
ดีท่ีสุดจากความพึงพอใจท่ีแต่ละบุคคลได้รับ เช่น สภาพท่ีอยู่อาศัย สภาพแวดล้อม  ส่ิงอ านวยความ
สะดวกให้กับชีวิต การจัดระบบและบริการทางสังคม ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม ซ่ึงรัฐบาล
ก็ตระหนักถึงการดูแลและให้สิทธิท่ีผู้สูงอายุพึงมี พึงได้ โดยมีกฎหมายพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ มี
สวัสดิการต่างๆ และมีแผนการพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในระดับสากล นานาประเทศมีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีหลากหลาย ตัวอย่างเช่น ในประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกา ใช้
ระบบสังคมสวัสดิการ (Welfare Society) มากกว่าสวัสดิการโดยรัฐ (Welfare State) ในประเทศ
จีน มีการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุเป็น ๒ ส่วน คือ การประกันสังคม (Social Insurance) และ การ
ช่วยเหลือทางสังคม (Social Assistance) โดยจัดแบ่งสถานท่ีด าเนินการชัดเจนและจัดสรรบุคคลากร
ท่ีเก่ียวข้องและมีความสามารถรับผิดชอบงานท่ีเก่ียวข้อง ในประเทศสิงคโปร์ มีการออกกฎหมาย ให้
บุคคลในครอบครัวมีหน้าท่ีดูแลพ่อ แม่ในยามชรา หากไม่ดูแล พ่อ แม่ สามารถฟ้องร้องเรียกค่าเล้ียงดู
จากบุตรได้  
  ในประเทศญี่ปุ่น ได้ช่ือว่าเป็นชาติท่ีมีวินัยการครองชีพท่ีโดดเด่นกว่าชาติอ่ืนๆในโลก มี
นวัตกรรมและระบบขนส่งมวลชนท่ีเอ้ือกับการใช้ชีวิตของทุกชีวิตรวมถึงผู้สูงอายุด้วย มีการก่อสร้างท่ี
อยู่อาศัย อาคารที่ได้มาตรฐาน เน้นการให้ครอบครัวรับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ โดยปลูกฝังแนวคิด
ให้กับคนหนุ่มสาว บริษัทและธุรกิจภาคเอกชนยังมีนโยบายการจ้างงานตลอดชีวิต เพื่อให้เกิดความ
มั่นคงในการท างานและเกิดความจงรักภักดีในหมู่พนักงาน มีหลักประกันจากประกันสังคมและ
ประกันสุขภาพ มีการชดเชยจากการบาดเจ็บจากการท างานและเงินบ านาญหลังเกษียณ ในประเทศ
ไทยก็มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี ๒๔๙๖ มีนโยบายและมาตรการการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว ท้ังด้านสังคมสงเคราะห์, ด้านการแพทย์และสาธารณสุข, การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ
แก่ผู้สูงอายุแบบถ้วนหน้า ส่งเสริมให้ชุมชนและองค์กรเอกชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุตามท่ี
ผู้สูงอายุต้องการ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้อยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ท่ีระบุในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ คือ (๑) มีสุขภาพที่ดีท้ังกายและจิต (๒) ครอบครัวมีสุข สังคม
เอ้ืออาทร อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ปลอดภัย (๓) มีหลักประกันท่ีมั่นคง ได้รับสวัสดิการและ
บริการที่เหมาะสม (๔) อยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจและมีส่วน
ร่วมในครอบครัว ชุมชน และสังคม (๕) มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า ได้แก่ 
เศรษฐกิจ สังคมบริโภคนิยม เทคโนโลยี วัฒนธรรม วิถีชีวิต ท าให้ทัศนคติของผู้สูงอายุในสองทศวรรษ
หน้าให้ความส าคัญกับการสร้างสมดุลให้กับชีวิตส่วนตัว และงาน (Work-life balance) มีความ
ทะเยอทะยานและความมุ่งมั่นต่อความส าเร็จ แต่ต้องมีกรอบเวลาท่ีรวดเร็ว (Instant gratification) 
มีความเป็นปัจเจก (Individualistic) สูง ใช้เวลากับส่ือสังคม (Social media) ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
Facebook, line, Instagram, Twitter รวมท้ังการใช้เวลาท่องโลกออนไลน์ในอินเตอร์เน็ต ต้องการ
รูปแบบชีวิตท่ีมีความยืดหยุ่น ไม่ชอบสภาพความเป็นอยู่และการท างานท่ีมีกรอบระเบียบมากเกินไป 
ท าให้สนใจต่ออาชีพอิสระ (Freelance) และการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์มาก มีความมั่นใจในตัวเอง
สูง ต้องการชีวิตท่ีท้าทายและแสวงหาโอกาสในการท างานหรือเดินทางท่องเท่ียวในต่างประเทศ การ
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ตัดสินใจมีบุตรช้าและมีจ านวนบุตรลดลง จากปัจจัยดังกล่าว คาดการว่าจะส่งผลให้เกิดปัญหาการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุโดย
เฉล่ียยังยากจน ด้านสังคม มีความหลากหลายทางสังคมมากขึ้น ด้านร่างกาย มีภาวะการเจ็บป่วย
เรื้อรังมากขึ้น และด้านจิตใจ มีความกระสับกระส่าย เนื่องจากความเร่งรีบในการด ารงชีวิตท่ีไม่หยุด
นิ่ง มีความต้องการไม่ส้ินสุด มีความเหงา จากการที่ครอบครัวลดขนาดลง ผลจากการตัดสินใจเป็น
โสด แต่งงานไม่มีบุตรหรือมีบุตรน้อย ท าให้ผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียวต้องพึ่งพิงตนเอง 
 หลักพุทธธรรมท้ังสองหลักธรรมอันได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัคถุ ๔ เป็น
หลักธรรมท่ีผู้สูงอายุปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย เมื่อผู้สูงอายุมีปัญหาทางร่างกายหรือจิตใจ สามารถ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อบริหารจัดการกับตนเอง ซ่ึงประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ได้แก การตั้งสติก าหนดรู้ทางกาย โดยการก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก การมีสติก าหนดรู้ทุก
อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน คู้เข้า เหยียดออก การดื่ม การเคี้ยว ทุกอิริยาบถทุกการกระท า ท าให้รู้เท่า
ทันอาการทางกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน รับรู้สุข ทุกข์ อุเบกขา อย่างรู้เท่าทัน ท าให้ผู้สูงอายุ
รู้จักปล่อยวาง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นอีก จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดได้หมายรู้สภาวะทาง
จิต จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ จิตหดหู่ก็รู้ มีสติควบคุมอารมณ์ สงบ ระงับ ท าให้ผู้สูงอายุมีจิตผ่องใส ใจสบาย การ
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม ท าให้ผู้สูงอายุเกิดปัญญา เห็นทางสว่าง การเจริญสติอยู่เนืองๆจะท า
ให้ผู้สูงอายุมีร่างกายท่ีแข็งแรงและจิตใจท่ีเข้มแข็ง ส่วนในด้านสังคม ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึง
ประกอบด้วย ทาน การให้ ให้ส่ิงของให้ความรู้ ให้อภัย ให้ค าปรึ กษา ด้วยใจบริสุทธ์ิ จะท าให้มี
ความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ การพูดจาดีมีประโยชน์ สร้างสรรค์สามัคคีปรองดอง ท าให้ผู้สูงอายุเป็น
ผู้สูงอายุท่ีน่าคบหา มีกัลยาณมิตร เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน ผู้สูงอายุพึงท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและต่อผู้อ่ืน จะท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย วางตัว
เหมาะสมกับฐานะ ภาวะบุคคล จะท าให้เป็นผู้สูงอายุท่ีน่าเข้าใกล้ ไม่เงียบเหงา เมื่อปฏิบัติตามหลัก
พุทธธรรมดังกล่าวจะท าให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้มีการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 
 จากการบูรณาการหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับ
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้านั้นถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีมีความ
เหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายเหมาะสมกับวัย การฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ประกอบด้วย ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณากาย หมวดธรรมท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ (๑) หมวดอานาปนสติ การก าหนดลมหายใจเข้า การก าหนดลมหายใจออก มีสติ
หายใจเข้า มีสติหายใจออก ท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจความเป็นจริงทางธรรมชาติและการเกิด การดับ แห่ง
ลมหายใจ ท าให้มีสติ  เข้าใจตามความเป็นจริง ท าให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันอาการทางกาย เกิดกุศลจิต   
(๒) หมวดอิริยาบถ ก าหนดรู้ชัด เมื่อเดินก็รู้ชัดว่า”เราเดิน” เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า “เรายืน” เมือ่นั่งก็รู้ชัดว่า 
“เรานั่ง” เป็นการฝึกการมีสติ รู้เท่าทันการกระท าทางกาย (๓) หมวดสัมปชัญญะ ท าความรู้สึกตัวใน
การก้าว ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก ในการดื่ม การเคี้ยว การ
ล้ิม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าให้ผู้สูงอายุ มีสติสัมปชัญญะทุกขณะ ป้องกันไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุ เช่น การหกล้ม ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ ได้แก่ การ
ก าหนดสติพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้น ได้แก่ สุข ทุกข ์อุเบกขา รู้ชัดตามสภาพท่ีปรากฏขึ้นขณะนั้น จะ
ท าให้ผู้สูงอายุรู้จักปล่อยวาง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ อีก ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การ
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พิจารณารู้ชัดสภาวะจิต การก าหนดสติ พิจารณาจิตใจของตนในขณะนั้นๆ ว่าเป็นเช่นไร เช่น ฟุ้งซ่าน 
ก าหนัด เป็นสมาธิ เป็นต้น ให้รู้ชัดตามสภาพที่ปรากฏขึ้นในขณะนั้น จะท าให้ผู้สูงอายุไม่มีความกังวล 
จิตผ่องใส ใจสบาย ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ ได้แก่ การ
ก าหนดสติพิจารณาธรรมท้ังหลายอันได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 
อริยสัจ ๔ การพิจารณาธรรมให้พิจารณาธรรมแต่ละอย่างว่า คืออะไร เป็นอย่างไร มีอยู่ในตนหรือไม่ 
ละได้อย่างไร เจริญได้อย่างไร เมื่อสติจับอยู่กับส่ิงท่ีต้องการก าหนดอย่างเดียว และสัมปชัญญะรู้เข้าใจ
ส่ิงนั้นตามท่ีเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้ และความคิดไว้ให้บริสุทธ์ิไม่มีช่องท่ีกิเลสต่างๆ 
จะเกิดขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุเกิดปัญญาเห็นทางสว่าง หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว 
คือยึดเหนี่ยวใจให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตได้อย่างมีสุขในสังคม ๑) ทาน การให้ส่ิงของ ให้ความรู้ ให้อภัย 
ด้วยใจบริสุทธ์ิ จะท าให้มีความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ เช่น การท่ีผู้สูงอายุให้ความรักความเมตตา ให้
ปัญญา ให้ค าปรึกษา เอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือด้วยส่ิงของ ทรัพย์สิน เงินทอง ตาม
ควรแก่ลูกหลาน ตลอดจนการให้ความรู้และแนะน าส่ังสอนลูกหลานและคนในชุมชน   ๒) ปิยวาจา 
การที่ผู้สูงอายุพูดดี มีประโยชน์ สร้างสรรค์ สมานสามัคคีปรองดอง ไม่จู้จี้ขี้บ่น ไม่พูดซ้ าซาก พูดใน
โอกาสท่ีควรพูด จะท าให้ผู้สูงอายุมีกัลยาณมิตร เป็นท่ีน่าคบหา เป็นท่ีเคารพของลูกหลานและผู้อ่ืน 
เป็นแบบอย่างท่ีดี  ๓) อัตถจริยา ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน จะท าให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี ๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนอย่างเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล จะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต ท่ีน่าเข้าใกล้ ไม่เงียบ
เหงา เป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถพึ่งตนเองได้อย่างมีคุณค่า  
 สรุปผลเป็น “SS Model” กล่าวคือ “S” (Satipatthana) = หลักสติปัฏฐาน ๔ น ามาใช้
เป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนาจิตใจของผู้สูงอายุ และ “S” (Sangahavatthu) = หลักสังคหวัตถุ ๔ 
น ามาเป็นหลักใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

 จากสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในปัจจุบัน จากกลุ่มผู้สูงอายุเป้าหมาย  
ผู้สูงอายุท่ีออกมาท ากิจกรรมกับชมรมประกอบด้วยผู้สูงอายุ ช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี จ านวน ๑๒ คน อายุ 
๗๐-๗๙ ปี จ านวน ๔ คน อายุ ๘๐ ปี จ านวน ๔ คน แสดงถึงสุขภาพที่ยังแข็งแรงของผู้สูงอายุวัยต้น 
ท าให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้มากกว่าวัยอ่ืนเนื่องจากมีกิจกรรมชมรม เช่น การออกก าลังกายตอน
เช้าอย่างสม่ าเสมอ มีกิจกรรมท่องเท่ียวบ้าง เข้าวัดฟังธรรมบ้าง บางคนมีการน าหลักภาวนามาใช้ใน
การด าเนินชีวิต ในการพัฒนาจิตใจและอารมณ์ มีการคลายเหงาโดยการเล่นไลน์กับเพื่อน เล่นหุ้น มี
การประกันภัยเพื่ออนาคต ซ่ึงต่างจากผู้สูงอายุในอดีตท่ีขาดการวางแผนทางการเงินเพื่ออนาคต ดังนั้น
คาดว่าอีก ๒๐ ปีข้างหน้าผู้สูงอายุกลุ่มดังกล่าวน่าจะมีการด าเนินชีวิตท่ีดีพอสมควร  
 ผู้บริหารหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ กล่าวถึงแผนยุทธศาสตร์ชาติ อีก ๒๐ ปี 
ตั้งเป้าไว้ว่า ประเทศไทยจะเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว มีรายได้ต่อหัวสูงขึ้น ผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีขึ้นในทุกมิติ (เศรษฐกิจ, สังคม, ส่ิงแวดล้อม) เป็น Healty Ageing ประกอบด้วยการมีสุขภาพกาย
ท่ีแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย สุขภาพจิตท่ีเข้มแข็ง มีความมั่นคงในชีวิต มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน  มี
การดูแลสุขภาพเบื้องต้นได้ด้วยตนเอง มีการออม มีงานท่ีเหมาะสมกับวัย มีการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอด
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ชีวิต เกษียณแล้วมีหลักประกันเรื่องรายได้ มี Senior Complex บ้านผู้สูงอายุบนท่ีดินของราชพัสดุ 
มีมาตรการสินเช่ือท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ (Reverse mortgage) กรณีผู้สูงอายุมีทรัพย์สินเป็นบ้าน
แต่ไม่มีบุตรหลาน สามารถน ามาเปล่ียนเป็นเงินด ารงชีพ ซ่ึงจะขอรับเป็นเงินก้อนเดียวหรือรับเป็นงวด
จนกว่าจะเสียชีวิต โดยไม่ต้องช าระเงินต้นหรือดอกเบ้ียคืน และหลังจากผู้กู้เสียชีวิต ท่ีอยู่ อาศัยจะตก
เป็นของธนาคาร เป็นต้น จากมาตรการดังกล่าวหากสามารถบรรลุตามแผนท่ีวางไว้ แนวโน้มผู้สูงอายุ
จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
 นักวิชาการผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา แสดงทัศนะว่าเนื่องจากแนวโน้มผู้สูงอายุใน
อีก ๒๐ ปีข้างหน้าจะต้องพบกับความเปล่ียนแปลงหลายด้าน ด้านวิถีชีวิต ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ท้ังส่วนท่ีเป็นเครื่องอุปโภค บริโภค ท าให้ผู้สูงอายุต้องปรับตัวให้ทันยุค ทันสมัย ซ่ึงมีความหลากหลาย
จนอาจท าให้เกิดความเครียด ความสับสน วุ่นวายใจ ดังนั้นจึงต้องน้อมน าหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติให้มี
ร่างกายท่ีแข็งแรงและจิตใจท่ีเข้มแข็ง โดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ในการพัฒนาจิตในระดับปัจเจกบุคคล 
ท าให้มีสติ รู้เท่าทันกาย รู้เท่าทันอารมณ์ รู้สภาวะจิต มีศีลธรรมจรรยา และหลักสังคหวัตถุ ๔ การอยู่
ร่วมกันในระดับสังคม อย่างเอ้ือเฟื้อ เสียสละ แบ่งปัน พูดจาดีมีแต่ค าพูดท่ีไพเราะและปรกอบด้วยการ
กระท าท่ีเป็นประโยชน์ พร้อมกับความเป็นผู้ท่ีสม่ าเสมอในการครองตนให้สมวัยผู้สูงอายุ ผลจากการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้ ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าใน
สังคม   
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี กล่าวถึงการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสังคมไทยต้องยึดมั่นในค าสอนของพระพุทธศาสนาเนื่องจากเป็นชาวพุทธ การเป็นคนดี
ต้องมีศีล ผู้สูงอายุต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คนรุ่นหลัง อบรมส่ังสอนให้บุตรหลานเป็นคนดีในสังคม 
เมื่อคนดี สังคมย่อมดีตามไปด้วย ธรรมะต้องใช้ให้เหมาะกับกาลเวลา มีการปฏิบัติอิริยาบถ ๔ ท าให้
ร่างกายมีความสมดุล สวดมนต์ ท าสมาธิทุกวัน ท าให้จิตใจสบาย ผู้ทรงคุณวุฒิท้ังสองท่านเป็น
แบบอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีวินัย มีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ โดยค านึงถึงความ
สมดุล จนประจักรแก่สายตา อายุ ๙๙ ปี ยังสามารถท างานท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติได้ 
 บูรณาการหลักพุทธธรรมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้า 
เมื่อเกิดภาวะการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ให้ใช้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ หมวดง่ายๆเหมาะกับผู้สูงอายุได้แก่ การมีสติก าหนดลมหายใจเข้า การมีสติก าหนด
ลมหายใจออก การมีสติก าหนดรู้รู้อิริยาบถต่างๆ การก าหนดรู้ตามความเป็นจริง อยู่กับปัจจุบันขณะ 
ท าให้ผู้สูงอายุมีสติ สัมปชัญญะ ตลอดเวลา ท าให้รู้เท่าทันกาย รู้สุขเวทนา รู้ทุกขเวทนา รู้อุเบกขา 
รับรู้อารมณ์ ท าให้ผู้สูงอายุสามารถควบคุมอารมณ์ได้ สงบ ระงับ ไม่ยึดมั่นถือมั่น รู้จักปล่อยวาง รู้ชัด
สภาวะจิต เหงา เศร้า ฟุ้งซ่าน ท าให้ผู้สูงอายุมีจิตผ่องใส ใจเบิกบาน การประพฤติตนอยู่ในศีลในธรรม 
จะท าให้ ผู้สูงอายุเ กิดปัญญาในการด าเนิน ชีวิต  การอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม จ าเป็นต้องใ ช้     
หลักสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ทาน การให้ ให้ส่ิงของ ให้ค าปรึกษาท่ีดี ให้อภัย ให้ธรรมทาน ด้วยใจบริสุทธ์ิ 
จะท าให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ใหญ่ใจดีท่ีมีแต่ให้ เกิดความสุขท้ังผู้ให้และผู้รับ การส่ือสารพูดจาดีมีประโยชน์ 
ท าให้มีกัลยาณมิตร การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อสังคม จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกมี
คุณค่า เป็นท่ีน่าเคารพ การท าตนเสมอต้นเสมอปลาย วางตัวเหมาะสมกับฐานะ ภาวะ บุคคล จะท า
ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นแบบอย่าง น่าเข้าใกล้ ไม่เงียบเหงา 



๑๓๓ 

  ดังนั้น การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าจึงต้องมีการพัฒนา
จิตใจและพัฒนาตนเองในการเข้าสังคม การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ นี้จะ
เป็นแบบอย่าง  “การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในอีกสองทศวรรษหน้าเชิงพุทธบรณาการ” 
ท าให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ มีการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญมากในปัจจุบันและใน
อนาคตเมื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์อีก ๒๐ ปีข้างหน้า สัดส่วนของประชากรอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป
ในประเทศไทยจะสูงถึงร้อยละ ๓๐ ของประชากรทั้งหมด ดังนั้นภาครัฐต้องมีมาตรการเตรียมรับมือ
กับสถานการณ์ดังกล่าวและเตรียมความพร้อมให้กับผู้สูงอายุในอนาคตแต่เนิ่นๆ 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ๒ ลักษณะ ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ๒) ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ เพื่อพัฒนารายงานการวิจัย
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนี้ 
 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พระพุทธศาสนาได้กล่าวยกย่องบุคคลเก่าแก่ ผู้มีประสบการณ์ว่าเป็น รัตตัญญู คือ ผู้รู้
ราตรีนาน หากได้ถ่ายทอดประสบการณ์ของตนสู่อนุชนรุ่นหลังในทางท่ีถูกต้อง ดีงามแล้ว ย่อมเป็น
ประโยชน์อย่างไพศาลต่อมวลมนุษย์ท่ีจะได้ศึกษาและเข้าใจถึงวิถีชีวิต การท างาน ความส าเร็จต่างๆ ท่ี
ท่านได้บ าเพ็ญมาตามล าดับ แม้ในกรณีของผู้สูงอายุ ก็เช่นเดียวกัน ให้ถือว่าเป็นปูชนียบุคคลท่ีส าคัญ
คนหนึ่งในครอบครัว เพราะเคยให้ความอุปถัมภ์ ดูแล เอาใจใส่ต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยดีตลอดมา 
แต่เมื่อท่านย่างเข้าสู่วัยชรา ก็ควรที่จะได้รับการยกย่อง ให้ความส าคัญในการปฏิบัติต่อท่าน เพื่อเป็น
ขวัญและก าลังใจ ตลอดจนสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี อันเป็นท่ีปรารถนาของผู้สูงอายุทุกคน ฉะนั้น 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๑)  ภาคส่วนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ มีโรงเรียนผู้สูงอายุ ควรบรรจุ
หลักพุทธธรรมลงไปในหลักสูตรด้วย เพื่อผู้สูงอายุจะได้มีจิตใจท่ีแข็งแรง น ามาใช้กับตนเองและ
สามารถพึ่งพาตนเองได้  
 ๒)  ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องควรคัดสรรค์ผู้สูงอายุร่วมกับกระทรวงศึกษาในการน าผู้สูงอายุไป
เป็นครูสอนเด็กในโรงเรียน เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาและศีลธรรมจรรยาแก่เด็ก และท าให้เด็กกับ
ผู้สูงอายุเกิดความคุ้นเคยในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ และลดช่องว่างระหว่างวัย
ได้ในอนาคต 
 ๓)  ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องควรจัดสถานท่ีอ านวยความสะดวกเป็นศูนย์รวมให้ผู้สูงอายุ
สามารถไปใช้บริการ ให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันโลก มีครูสอนความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่างๆ
ส าหรับผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันก็เป็นเวทีให้ผู้สูงถ่ายทอดประสบการณ์ ถ่ ายทอดภูมิปัญญา ท่ีเป็น
ประโยชน์ 
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 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ  
ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๑)  ควรท าวิจัยเก่ียวกับความต้องการของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ในช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี ให้
มาก เนื่องจากในช่วงวัยนี้มีจ านวนถึงเกือบ ๘๐% ของจ านวนผู้สูงอายุท้ังหมดเพื่อใช้ในการจัด
สวัสดิการและการพัฒนาท่ีเหมาะสม 
 ๒)  ควรท าการวิจัยเก่ียวกับความเพียงพอในการให้สวัสดิการและความท่ัวถึงของรัฐกับ
การดูแลผู้สูงอายุและองค์กรใดท่ีจะเติมเต็มได้ นอกจากครอบครัวท่ีนับวันจะมีภาระท่ีต้องเผชิญมาก
ขึ้น จากการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 
 ๓)  ควรท าการ วิจัยท่ีท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ๆ  เพื่อช่วยให้ ผู้สูงอายุมีความรู้ สึก
สะดวกสบายและรู้สึกปลอดภัย   
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๐. 
__________. สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๘.กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง

แอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๙. 
รศรินทร์ เกรย์ และคณะ. การดูแลผู้สูงอายุ: ความสุขและความเครียด. นครปฐม: สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 



๑๓๗ 

ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๕๔ . ,  พิมพ์ครั้ ง ท่ี  ๕ . 
กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔. 

วรเวศม์ สุวรรณระดา. ชาญชรา: ก้าวสู่สังคมสูงวัย ด้วยความรู้และปัญญา. กรุงเทพมหานคร:   
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙. 

วิพรรณ ประจวบเหมาะ. สถาณการณ์ผู้สูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุ, ๒๕๕๕. 

ศศิพัฒน์ ยอดเพชร. แนวคิดด้านสวัสดิการสังคมสู่ วัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ . กรุงเทพมหานคร :       
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒.  

__________. สวัสดิการผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 
ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย. พระมหากษัตริย์ยอดกตัญญู. กรุงเทพมหานคร :   

ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๙. 
สมจิต หนุเจริญกุล. การพยาบาลทางอายุรศาสตร์ (เล่ม ๑). พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร:     

วี.เจ.พริ้นติ้ง, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . สารานุกรมพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน). สังคหวัตถุ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
ส านักนายกรัฐมนตรี. สาระส าคัญของนโยบายและมาตรการส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว  (พ.ศ. 

๒๕๓๕ -๒๕๕๔). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สุชาดา ทวีสิทธ์ิ, มาลี สันภูวรรณ์, ศุทธิดา ชวนวัน. ประชากรและสังคมในอาเซียน: ความท้าทาย

และโอกาส. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 
สุพัตรา  สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี . พิมพ์ครั้งท่ี ๘. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
สุรกุล  เจนอบรม. การเรียนรู้ด้วยตนเอง: นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีไม่เคยเก่า นวัตกรรมเพ่ือการ

เรียนการสอน. ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเนื่องในโอกาสวันสถาปนา คณะ
คุรุศาสตร์. คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

อุบลรัตน์ เพ็งสถิต . จิตวิทยาผู้สูงอายุ . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๕๑. 

อุดม เชยกีวงค์ และกนิษฐาน แป้นสุวรรณ. พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘. 

 
 
 
 



๑๓๘ 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
กฤษณา บูรณะพงศ์. “ผู้สูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์สังคมวิทยามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

กิตติภณ คล้ายเจ๊ก. “นโยบายภาครัฐส าหรับการดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์  
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

ฐิติวรรณ แสงสิงห์. “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือค า
หาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ทิพวรรณ  สุธานนท์. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ทิพย์วดี เหลืองกระจ่าง . “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวศาสตร์เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุ”.
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พรเทพ  สาระหงส์. “พุทจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ: ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะ
เวศม์ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง). “การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของกลุ่มผู้สูงวัย ในเขตต าบลบ้านหว้า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแ ก่น”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองช้ัน) . “การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
บริหารงานบุคลากรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในอ าเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาบุญล้อม ธีรป ͅโ (วิปุละ). “ประสิทธิผลของการเผยแผ่พุทธธรรมในชมรมผู้สูงอายุ ศึกษา
เฉพาะกรณี: ชมรมผู้สูงอายุ วัดสมรโกฏิ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ภิรมย์ เจริญผล. “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์. “แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน้า ”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



๑๓๙ 

วิไลวรรณ อาจาริยานนท์. “คู่มือการด าเนินชีวิตมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับผู้สูงอายุ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ. การดูแลรักษาโรคผู้สูงอายุ แบบสหสาขาวิชา. กรุงเทพมหานคร: ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘. 

สิริพร ทาชาติ. “การดูแลผู้สูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุวัดป่าหนองแซง 
จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๐. 

อนุสร์ อุดปล้อง. “ปัจจัยท่ีมีศักยภาพในการขับเคล่ือนกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาชมรม
ผู้สูงอายุบ้ านแม่ละเมา ต าบลพะวอ อ า เภอแม่สอด จังหวัดตาก”. วิทยานิพนธ์    
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 

อัศวกัณฐ์ ศรีคล้าย. “การศึกษาการด าเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์     
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

 
(๔) รายงานวิจัย: 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. “โครงการศึกษาการจัดสวัสดิการท่ีเหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย”. รายงานวิจัย. ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 
๒: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๘. 

ประนอม โอทกานน์ . “ความต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุในชมรมและสถานสงเคราะห์
ผู้สูงอายุ”. รายงานวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระราเชนทร์ วิสาโท. “บูรณาการพุทธธรรมกับระบบการดูแลสุขภาพระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุของ
อ าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ”. รายงานวิจัย . ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย, ๒๕๕๙. 

ภัทรพร สิริกาญจน, รศ. ดร. “พุทธศาสนากับการปฏิบัติธรรมของชนช้ันกลางในประเทศไทย”. 
รายงานวิจัย. ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

ศิราณี ศรีหาภาค, โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และคณิศร เต็งรัง. “ผลกระทบและภาระการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาวภายใต้วัฒนธรรมไทย”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข โครงการมหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 
๒๕๕๖. 

 
(๕) บทความ: 
ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล, วณิฎา ศิริวรสกุล, ชัชสรัญ รอดยิ้ม. “แนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุจากภาระ

ให้เป็นพลัง กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต”. วารสารวิชาการ Veridian E-Journal 



๑๔๐ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): 
๕๓๓. 

ธีระ สินเดชารักษ์ และคณะ. “ผู้สูงอายุในสังคมจีน: การจัดสวัสดิการ ต้นแบบการดูแลและกิจกรรม
ทางสังคม”. วารสารธรรมศาสตร์. ปีท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๘): ๑. 

บรรลุ ศิริพานิช. “บริการสุขภาพผู้สูงอายุ”. แพทยสภาสาร. ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน ๒๕๒๕): 
๔๘. 

ระพีพรรณ  ค าหอม และคณะ. “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุภายหลังเกษียณ”. วารสาร
สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ . ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ 
(พ.ศ. ๒๕๓๖): ๑๙-๒๐. 

วัชระ สุวัฒน์. “ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเป็นตัวพยากรณ์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีท่ี ๔  ฉบับพิเศษ (เนื่อง
ในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๙): ๖๔๕-๖๔๖. 

ศุจิมา กาญจนัมพะ และพระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร. “การประยุกต์หลักพุทธสันติวิธีเพื่อการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาศูนย์ส่งเสริมชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีท่ี๔  ฉบับพิเศษ 
(เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๙): ๓๐๒-๓๐๓. 

 
(๖) เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่:  
ประสพโชค ตันสาโรจน์. “บทบาทของเทศบาลเมืองกาญจนบุรีในการดูแลผู้สูงอายุ”. ประชุมวิชาการ

สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล หัวข้อศาสตร์พระราชา:
ปัญญาของแผ่นดิน ครั้งท่ี ๑๑. ๒๒-๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐. (อัดส าเนา) 

ภูเบศร์ สมุทรจักร, นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์. “ไลฟสไตล์ แผนการด าเนินชีวิต กับแนวคิดการมี
บุตรของคนเจเนอเรชันวาย”. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
ม.ป.ป. (เอกสารสัมมนา เรื่องการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรกับอนาคตการพัฒนา
ประเทศ) 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. “ทิศทางแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๑”. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๕๓. (เอกสารประกอบการประชุม) 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจละสังคมแห่งชาติและสังคมแห่งชาติร่วมกับกองทุน
ประชากรแห่งสหประชาชาติ  ( UNFPA) และกองทุนสนับสนุนการวิจัย . “การ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรกับอนาคตการพัฒนาประเทศ”. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจละสังคมแห่งชาติและสังคมแห่งชาติร่วมกับ
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ, ๒๕๕๗. (เอกสารสัมมนา) 

 
 
 



๑๔๑ 

(๗) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
จตุรงค์ บุณยรัตนสุนทร. รัฐสวัสดิการกับสังคมสวัสดิการ : มุมมองทางทฤษฎี . [ออนไลน์]. 

แหล่งท่ีมา: www.nikomfoundation.org [๒๗ กันยายน ๒๕๖๐]. 
นโยบายสวัสดิการสังคมของสิงคโปร์ . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: www.Eastasiawatch.in.th, [๒๒ 

กันยายน ๒๕๖๐]. 
บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์, น.ต.นพ. อธิบดีกรมสุขภาพจิต. สถิติผู้สูงอายุฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับ ๒.

[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: www.thaipost.net. [๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
เบญจรัตน์ สัจกุล. นโยบายสาธารณสุขและสวัสดิการผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาประเทศญ่ีปุ่นและ

ประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: www.academia.edu [๑๘ กันยายน ๒๕๖๐]. 
ปรเมธี วิมลศิริ, ดร. ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี อนาคตประเทศไทย เพ่ือความมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน. 

[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.nrct.go.th/training aspx [๒๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). ท างานให้เป็นไว้ ความสุขก็หลาย ก าไรก็เยอะ . [ซีดี-รอม]. 

นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖. 
พระไพศาล  วิสาโล . เทคโนโลยีในทัศนะของพุทธศาสนา . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 

http://www.visalo.org/columnInterview/chip10.htm [๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐].  
พระราชด ารัส พระราชทานแก่คณะบุคคลท่ีเข้าเฝ้าฯ  ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต (๔ ธ.ค. ๔๙). [ออนไลน์].
แหล่งท่ีมา: http://www.arunsawat.com/board/index.php?topic=2392.0;wap2 

[๕ ธันวาคม ๒๕๕๔]. 
พวงทอง ไกรพิบูลย์ . การแพทย์แบบต่างๆ . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://portal.in.th/ 

thastro.org/pages/2582/ [๘ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
สินค้ า น วัต กร รม เพื่ อ ผู้ สู ง วั ย . Scginnovation ๒๐๑๕ . [ออน ไลน์ ]. แห ล่ ง ท่ี ม า : 

www.branbuffet.in.th [๒๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
ส านักราชเลขาธิการ. พระราชด ารัสในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธี เฉลิมพระ

ชนมพรรษา พุทธศักราช ๒๕๕๔. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.ohpps.go.th/. 
[๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๘]. 

อรธิดา บุญเปี่ยมศักดิ์. สินค้าบริการส าหรับผู้สูงอายุ เทรนธุรกิจท่ีไม่ควรมองข้าม . [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=fGdCk3vGpOE [๒๕ กันยายน 
๒๕๖๐]. 

 
(๘) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ศาสตราจารย์พิเศษ. ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร์ประจ า

ราชบัณฑิตยสถาน ท่ีปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๘ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ บรรลุ ศิริพานิช, นายแพทย์. ประธารมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

http://www.nikomfoundation.org/
http://www.eastasiawatch.in.th/
http://www.academia.edu/
http://www.nrct.go.th/training
http://www.branbuffet.in.th/
http://www.ohpps.go.th/.%20%5b๒๑%20มิถุนายน
http://www.ohpps.go.th/.%20%5b๒๑%20มิถุนายน


๑๔๒ 

สัมภาษณ์ ประเสริฐ ณ นคร, ศาสตราจารย์. ผู้สูงอายุแห่งชาติประจ าปี ๒๕๕๖, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ประเสริฐ อัสสันตชัย, ศ.นพ. รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล หัวหน้า

ภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย, 
๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต. รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัด
ปทุมธานี, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ วรวรรณ พลิคามิน. ผู้อ านวยการ ส านักยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนาทางสังคม
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ์ ศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์. ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (Indepth Interview) 
ดุษฎีนิพนธ์เร่ือง การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าเชิงพุทธบูรณาการ 

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

.......................................................................... 
 

 แบบสัมภาษณ์เขิงลึกนี้เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดุษฎีนิพนธ์ระดับปริญญาเอก 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง   การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสองทศวรรษหน้าเชิง
พุทธบูรณาการ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้ทางผู้วิจัยจะน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

มีวัตถุประสงค ์ดังน้ี 
๑. เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและแนวโน้มในสอง

ทศวรรษหน้า 
๒. เพื่อศึกษาหลักธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันและ

แนวโน้มในสองทศวรรษหน้า  
๓. เพื่อบูรณาการการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยในสอง ทศวรรษหน้าด้วย

หลักธรรมท่ีเหมาะสม 
 

กลุ่มผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (กลุ่มเป้าหมาย) ประกอบด้วย 
- ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ ๖๐ ปีข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานคร      จ านวน  ๒๐  คน 
- ผู้บริหารหน่วยงานราชการ                            จ านวน   ๔   คน 
- นักวิชาการผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา  จ านวน   ๓   คน 
- ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จ านวน   ๒   คน 

 
ค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (ตามทัศนะของท่าน) 
๑. ท่านคิดว่าสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันเป็นอย่างไร ?  
๒. ท่านคิดว่าสภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอีก ๒๐ ปีจะเป็นอย่างไร ? 
๓. ท่านคิดว่าผู้สูงอายุมีปัญหาในการด าเนินชีวิตด้านใดบ้าง ? 
๔. สาเหตุของปัญหาในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุคืออะไร ? 
๕. ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุนั้นอย่างไร? 
๖. ท่านมีแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอนาคต (๒๐ปี) ข้างหน้าอย่างไร ? 
๗. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 

                                                                    น.ส.ศิริพรรณ วีระนันทาเวทย์ 
               นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



๑๔๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

๑) ผศ.ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท์ 
อาจารย์ประจ าคณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

๒) ผศ.ดร.วิโรจน์  คุ้มครอง  
อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

๓) ดร.ตวงเพชร สมศรี 
อาจารย์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

 
 
 



๑๔๙ 
 

 
 



๑๕๐ 
 

 
 

 
 



๑๕๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
รายนามผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 
 

รายนามผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๒๐ คน 
 

 ล าดับท่ี ๑-๑๔ สมาชิกชมรมบัวใหญ่ ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) 
             ล าดับท่ี ๑๕-๒๐ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ประชานิเวศน์ ๑ 
 
๑. น.ส.กรศิริ วรรณนิยม   โสด   อาย ุ  ๖๓ ปี     เขตบางกอกน้อย 
๒. น.ส.สกุลรัตน์ ยังพระเดช   โสด  อายุ ๗๕ ปี    เขตประเวศ 
๓. น.ส.เบญจพร พานิชย์     โสด  อาย ุ๖๓ ปี  เขตพระโขนง 
๔. น.ส.วิมล เวชคุปต์    โสด    อายุ ๗๑ ปี เขตพระนคร  
๕. น.ส.รัชนี ศรีพรรณพงศ์    โสด  อายุ ๖๐ ปี    เขตคันนายาว 
๖. น.ส.ศรนันท์ จันทร์ผ่องแสง   โสด  อายุ ๖๒ ปี     เขตปทุมวัน 
๗. น.ส.จันทร์พร ศุภวัฒน์วินัย    โสด   อายุ ๖๙ ปี เขตสวนหลวง 
๘. นางรัตนา คชานันท์  แม่เล้ียงเดี่ยว  อายุ ๖๓ ปี   เขตคันนายาว 
๙. น.ส.นันทา ล้ิมสมวงษ์  โสด อายุ ๖๖ ปี   เขตคลองสาน 
๑๐. นายทวีป นิ่มกมล   โสด  อายุ ๖๑ ปี      เขตมีนบุรี 
๑๑. นายเสถียร วรรณลาภา      โสด  อายุ ๖๕ ป ี    เขตบางคอแหลม 
๑๒. น.ส.มนัสนันท์ วุฒิจรัสวงศ์    แม่เล้ียงเดี่ยว  อายุ ๖๘ ปี   เขตดินแดง     
๑๓. นายสุรศักดิ์ เอมจันทรา    โสด  อายุ  ๖๔ ปี   เขตคลองเตย 
๑๔. น.ส.วิไล อนันต์พงษ์สุข     โสด    อายุ ๖๔ ปี   เขตสาทร 
๑๕. น.ส.บุหลัน ทรงสิทธิคุณ    โสด   อายุ ๗๑ ปี   เขตจตุจักร 
๑๖. นายเธียรสิน กิตติโภคทรัพย์  โสด   อายุ ๗๐ ปี เขตจตุจักร 
๑๗. นางกรรณิกา ศุภกรโกศัย  แม่เล้ียงเดี่ยว อายุ ๘๕ ปี  เขตบางซ่ือ 
๑๘. นางวนิดา หิรัญมาศ  แม่เล้ียงเดี่ยว   อายุ ๘๕ ปี   เขตจตจุักร 
๑๙. นางสุภาพ ทองยงค ์แม่เล้ียงเดี่ยว    อายุ ๘๓ ปี   เขตจตจุักร 
๒๐. นางปราโทย์ ศิริเศรษฐอนันต์    อายุ ๘๐ ปี   เขตจตจุักร 
  
  
   
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

 



๑๕๔ 
 

 



๑๕๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสัมภาษณ ์

นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
๑. พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
๓. พระมหาถาวร ถิรจิตโต รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัด

ปทุมธานี  
 

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
๑.  ศาสตราจารย์ ประเสริฐ ณ นคร อดีตนายกราชบัณฑิตยสถาน, ผู้วิจัยดีเด่นประจ าปี 

๒๕๓๑, ผู้สูงอายุแห่งชาติประจ าปี ๒๕๕๖ 
๒. ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร์ประจ า

ราชบัณฑิตยสถาน, ท่ีปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผู้บริหารหน่วยงานราชการ 
๑. นางสาวศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกิจการ

ผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
๒. นางสาววรวรรณ พลิคามิน ผู้อ านวยการส านักยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนา

สังคม ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 
๓. นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
๔. ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล  หัวหน้า

ภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

 



๑๕๘ 
 

 



๑๕๙ 
 

 
 



๑๖๐ 
 

 



๑๖๑ 
 

 



๑๖๒ 
 

 
 
 



๑๖๓ 
 

 
 



๑๖๔ 
 

 



๑๖๕ 
 

 



๑๖๖ 
 

 



๑๖๗ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

บทสัมภาษณ์ฉบับเต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 
 

บทสัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.  
รองอธกิารบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

หลักธรรมท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุแบ่งเป็น ๒ ส่วน 
๑. หลักธรรมเพื่อบริหารจัดการตัวเองภายใน ท าความรู้ ความเข้าใจชีวิตของตัวเอง เรื่อง

ขันธ์ เรื่องไตรลักษณ์ ต้องท าความเข้าใจให้ลึกซ้ึงเรื่องเกิด แก่ เจ็บตาย ไม่ว่าคนหนุ่มสาวหรือสูงอายุ 
บางทีก็รู้ แต่ลืม บางทีวางตัวไม่สมวัย เอาชนะคะคานกัน เหมือนกับจะมีชีวิตอยู่ช่ัวฟ้าดินสลาย 

ในขณะเดียวกันก็สร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง ด้วยหลักทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
อยู่เป็นประจ า ท าให้ละโลภะ โทสะ โมหะ ตามหลักท่านพุทธทาส มีศรัทธาในพระรัตนตรัย พบความ
สะอาด สว่าง สงบ  

ธรรมทาน ให้ความอบอุ่นกับลูกกับหลาน ให้ค าแนะน า ให้ความเป็นเพื่อน เป็นท่ีพึ่งทางใจ 
อามิสทานให้ทรัพย์แก่บุตรหลานตามสมควร ถ้ามีฐานะก็ให้ความอุปถัมภิกษุสามเณรตามสมควรแก่
ฐานะ ท าให้มีศรัทธาใกล้ชิดพระรัตนตรัยอยู่เรื่อย 

การรักษาศีล๕ ศีล ๘   ตามสมควรแก่กาลเวลาและฐานะของตัวเอง  เป็นการกล่อมเกลา
ด้านจิตใจ ไม่ยึดมั่นถือมั่นมากเกินไป การจัดระเบียบการดูแลตัวเอง เรื่องสุขภาพ เรื่องเส้ือผ้า หน้า 
ผมการออกก าลังกาย 

ท่ีส าคัญท่ีสุดคือการภาวนา แบ่งเป็น ๒ ส่วน สมถภาวนา วิปัสสนาภาวนาง่ายๆ การไหว้
พระ สวดมนต์ รักษาศีล ไปวัดให้ทาน ได้รับศีล สวดมนต์ก็เป็นภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา ต้องท าเนืองๆ เป็นการกล่อมเกลาตัวเอง ไม่ใช่ปีนึงท าทีหนึ่งแล้วก็ท า
ใหญ่โต เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง 

ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้ามีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาก เพราะ
อนาคตจะมีความเปล่ียนแปลงมากขึ้น สังคมมีความลึกลับซับซ้อน มีองค์ประกอบของสังคมเข้ามา
เยอะแยะ ท้ังส่วนท่ีเป็นเครื่องอุปโภค บริโภคจากเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการแข่งขันรุนแรง ดังนั้น
ผู้สูงอายุจึงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเอง  

ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้าจึงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเองด้วยหลัก ทาน ศีล 
ภาวนา เมื่อประสบโลกธรรมท่ีเป็นอิฏฐารมณ์ (ส่วนท่ีน่าปรารถนา: ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข) หรือ 
อนิฏฐารมณ์ (ส่วนท่ีไม่น่าปรารถนา: เส่ือมลาภ เส่ือมยศ มติเตียน ความทุกข์) ก็จะได้ไม่เสียอาการ
การเป็นผู้ใหญ่  

๒. หลักธรรมท่ีว่าด้วยการบริหารจัดการตัวเองกับสังคมภายนอก เมื่อมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจแล้วก็ต้องมาก็จะง่ายข้ึนเพราะมีความเข้มแข็งภายในอยู่แล้ว ต้องเรียนรู้ ต้องเติมส่ิงใหม่ๆ  

๑) สัปปุริสธรรม ๗ รู้ชุมชน รู้ตัวเอง รู้สังคม รู้วัฒนธรรมประเพณี มีอะไรใหม่ๆ เกิดขึ้นใน
โลกบ้าง สังคมไทยสังคมโลกเช่ือมโยงกันอย่างไร เขาท ามาหากินอะไร  รู้เทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
สังคม ถ้าต้องการให้มีชีวิตชีวาก็ต้องเรียนรู้หัดใช้บ้าง เข้าไปมีส่วนร่วมจะได้ไม่โดดเดี่ยว เห็น ลูกหลาน
ใช้อาจรู้สึกอึดอัดขัดเคือง แต่ถ้าเราเข้าไปมีส่วนร่วม ใช้เป็นทุกเรื่องจะท าให้ภาคภูมิใจไม่ตกยุค  คน 
สังคม สถานท่ีและส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่ๆ วิทยาการสมัยใหม่เข้าไปใช้สอยส่ิง



๑๖๙ 
 

ใหม่ๆ ตามทันวิทยาการใหม่ๆ ช่วยเหลือตัวเองได้สัก ๗๐-๘๐% ไม่ต้องพึ่งพาคนอ่ืน จะท าให้มี
สุขภาพจิตท่ีดีขึ้น ช่วยเหลือตัวเองในการพึ่งพิงเทคโนโลยีอาจเป็นหุ่นยนต์หรือวีลแช เป็นเพื่อนไปโน่น
ไปนี่ สังคมโลก สังคมไทยมีแนวโน้มคิดค้นเทคโนโลยีอัจฉริยะสามารถเป็นเพื่อนเด็กได้ เป็นเพื่อนคน
แก่ได้ ถ้าคนแก่ไม่ต้องพึ่งพิงผู้อ่ืน จะท าให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น  เรียนรู้ ท าตัวเองให้ทันสมัยอยู่เรื่อง เข้า
ไปมีส่วนร่วมทดลองใช้ร่วมบริโภค เนื่องจากในสองทศวรรษหน้าจะเป็นสังคมผู้สูงอายุเพราะฉะนั้น
การเป็นกัลยาณมิตรให้แก่กันและกันในกลุ่มผู้สูงอายุ 

๒) ต้องเรียนหลักพระพุทธศาสนา ส่ังสมปัญญาความรู้ บริหารจิตเจริญปัญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนา เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเรียนรู้หลักการถ่ายทอด เพื่อเป็นวิทยากร 
เพื่อบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็นบุญท่ีเกิดจากบ าเพ็ญธรรมเทศนามัย เป็นธรรมทาน เพื่อเป็น
กัลยาณมิตรให้แก่กันและกันในกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องการค าแนะน า ส่ังสอนในบางเรื่อง ค าพูดท่ี
เป็นก าลังใจในบางเรื่อง วิทยากรเด็กหรือพระหนุ่มก็มีทิฐิบางอย่างไม่ค่อยอยากฟัง  

เพื่อให้ตนเองมีคุณค่ามากขึ้น สามารถแสดงฐานะและบทบาทเป็นกัลยาณมิตรในกลุ่มคน
แก่ด้วยกัน  

แม้ว่าจะเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ๆ จะมีปัญหาตามมาจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ท้ายท่ีสุดก็ตามไม่ทัน เป็นปัญหาท่ีเป็นขยะ เป็นวิบาก 

ปัจจุบันหายาก   เรียนรู้ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับตัวเอง ๑.ฝึก Communication skill ๒.
ปริยัติ ปฏิบัติ  

เรียนทฤษฎีก่อน ฝึกถ่ายทอด เขียนหนังสือก่อนเพื่อเรียบเรียงก่อน จะได้ถ่ายทอดได้อย่าง
เป็นระบบ 

ต้องมีประสบการณ์ตรง ต้องมีช่ัวโมงบิน  เป็นท่ีพึ่งของตนเองและสังคม เป็นท่ีพึ่งของคน
หนุ่มสาวท่ีมีปัญหา 

มีผลในการปฏิบัติใช้จริงต้องมีคู่มือ สังเคราะห์งานวิจัย  ส่วน Model เป็นผลของการวิจัย 
หลักการวิธีการทางพระพุทธศาสนา ทาน  ศีล ภาวนา ละโทสะ โมหะพบความสว่าง 

สะอาด สงบ อยู่เรื่อย  
แนวทางการปลูกฝัง ท าอะไรบ้างให้ความรู้ ศีล ๕ การสวดมนต์ 
ตัวอย่างคู่มือ 

 
หลักกา ร วิ ธีกา รทา ง
พระพุทธศาสนา 

แนวทางการปลูกฝัง แนวทางการน าไปใช้ กิจกรรมการน ามาใช้ 

ทาน    
ศีล   วันพระ 
ภาวนา   วิปัสสนา 
    
 
 
 



๑๗๐ 
 

บทสัมภาษณ์ พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.  
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

สังคมในอีก ๒๐ ปี จะไม่เหมือนในอดีต สังคมผู้สูงอายุ (aging society) สังคมท่ีมีสัดส่วน
ผู้สูงอายุมากถึง ๒๐% เพราะความเจริญทางเทคโนโลยีวงการแพทย์ ท าให้คนอายุยืน เด็กเกิดใหม่
น้อยลงหนุ่มสาวแต่งงานช้า มีบุตรน้อย หนุ่มสาววัยท างานก็จะลดน้อยลง 

สังคมครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว ปัญหาผู้สูงอายุในสอง
ทศวรรษหน้ามีแนวโน้ม ผู้สูงอายุถูกทอดท้ิง ไม่มีลูกหลานดูแล แยกไปท างาน  ยิ่งแก่ตัวความเจ็บป่วย 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ตามมา กระทบปัญหาทางจิตใจ 

หลักธรรมท่ีเหมาะสม บูรณาการหลักสติปัฏฐานเป็นหลักธรรมใช้ในการด าเนินชีวิต 
หลักธรรมท่ีท าให้อยู่ได้อย่างมีสติ ไม่เหงา ผู้สูงอายุเป็นโรคซึมเศร้ามากขึ้น ลูกๆ ไม่อยู่ด้วย ไปท างาน 
แยกครอบครัว ผู้สูงอายุท่ียากจนจะมีปัญหามากท่ีสุด ถ้ารับราชการมีบ านาญก็จ้างคนดูแลได้ ไม่ค่อยมี
ปัญหา 

ผู้สูงอายุต้องใช้หลักธรรมเป็นคนท่ีเป็นผู้ใหญ่ใจดี เป็นท่ีรักของลูกๆ หลานๆ อยู่ด้วยแล้ว
เย็น ต้องเป็นคนมีเมตตา มีพรหมวิหารธรรม ธรรมส าหรับผู้ใหญ่ มีความรักความเมตตา มีจิตใจเยือก
เย็น ลูกหลานอยากเข้าหา เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ใจเย็น ไม่เครียด สามารถอยู่กับโรคภัยไข้เจ็บได้ ไม่มี
ความทุกข์ 

มีอุเบกขา ปล่อยวางในเรื่องท่ีควรปล่อยวาง รักษาจิตใจให้เป็นกลาง มีอารมณ์เป็นกลางท่ี
สมดุล ไม่เว่ียงไปมา เสียใจก็ไม่เว่ียงไปทางลบ ดีใจก็ไม่เว่ียงไปทางบวก มีอารมณ์ท่ีมั่นคงคงท่ี ต้อง
เจริญสติอยู่กับปัจจุบัน ท าให้ไม่เครียด ไม่เศร้าโศก เวลาลูกหลานไม่ดูแลก็ไม่เศร้าโศก  

อารมณ์ของผู้สูงอายุมีความน้อยใจเพราะคาดหวังการดูแลจากลูกหลาน ถ้าลูกหลานไม่
ดูแลก็ น้อยใจ เครียด เศร้าโศก ท าให้เป็นโรคซึมเศร้า ในด้านปัจเจกบุคคล : เจริญสติ,พรหมวิหาร
ธรรม 

ในด้านสังคม องค์กรหรือหน่วยงานของภาครัฐ  กรมกิจการผู้สูงอายุกระจายอ านาจสู่
ท้องถิ่นมีการบูรณาการทางพุทธศาสนา? 

๑. กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีนโยบายมาตรการรองรับสังคม
ผู้สูงอายุและหน่วยงานท่ีดูแล หางานให้ท า ขยายการเกษียณอายุ เป็น ๖๕ ปี เพราะอายุ ๖๐ ปี ยังไม่
แก่ ยังท างานได้อีก 

๒. สร้างสถาบันหน่วยงานดูแลผู้สูงอายุอย่างครบวงจร โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ียากจน 
ลูกหลานทอดท้ิง องค์กรศาสนา ดูแลร่างกายและจิตใจ มีแพทย์พยาบาลดูแลด้านร่างกาย พระสงฆ์
ดูแลด้านจิตใจ ดูแลจนวาระสุดท้าย 

๓. องค์กรศาสนา มีสถานท่ีรองรับผู้สูงอายุในการเจริญสติ ปฏิบัติธรรม  
ไต้หวันมี องค์กรชีวิตและความตาย มีหลักสูตร ชีวิตและความตาย ดูแลผู้ป่วยระยะ

สุดท้ายจนเขาส้ินชีวิต เพราะคนรุ่นใหม่ไม่มีเวลาดูแลพ่อแม่ 



๑๗๑ 
 

ข้อเสนอแนะ เสนอรูปแบบแนวทางของการบูรณาการพระพุทธศาสนาส าหรับสังคม
ผู้สูงอายุในสองทศวรรษหน้า 

ต้องหาข้อมูลพยากรณ์ อีก ๒๐ ปีจะเป็นอย่างไร  เช่น อนาคตอีกต้องรับมืออย่างไร จะใช้
พระพุทธศาสนามารับมืออย่างไร 

ตั้งจินตนาการ มีแนวทางรับมืออย่างไร 
หน่วยงานรับผิดชอบ ๑. สถาบันพระพุทธศาสนา วัด พระสงฆ์ ๒. ภาครัฐ หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องต้องเตรียมความพร้อมในการรับมืออย่างไร  
Model : Future Research : Trend  แนวโน้มจะมีปัญหาอะไร 
เมื่อสังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอยุแล้วจะเกิดปัญหาอะไร มีตัวอย่างปัญหาแล้วจะสามารถ

บูรณาการพระพุทธศาสนาเชิงสังคม..... เชิงองค์กร...... เชิงนโยบาย.....หน่วยงานต่างๆ  ท่ีเข้าร่วม 
กระทรวงสาธารณสุข กรมกิจการผู้สูงอายุ ต้องดูแลองค์รวม (ทุกด้าน) ไม่เพียงจิตอย่างเดียว เพราะ
คนแก่เดี๋ยวหกล้ม กระดูกหัก แขนหัก ขาหัก ซ่ึงนับวันจะมากขึ้นหาตัวอย่างในประเทศต่างๆ หรือใน
สังคมไทยท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี หรือวัดหลายวัดท่ีมีการดูแลผู้สูงอายุ ท าได้ดี น ามาท าเป็น Model ต้อง
เป็นองค์รวม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 

บทสัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต  
รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุม, เจ้าอาวาสวัดบางหลวง จังหวัดปทุมธานี  

วันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

 ใช้หลักสติปัฏฐานกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นยาวิเศษส าหรับผู้สูงอายุ โดย
ก าหนดรู้เท่าทันอิริยาบถ สติเป็นเจตสิก กุศล ก าหนดรู้อาการ อิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้รู้ 
ป้องกันอกุศล รู้ตามความเป็นจริงทุกเรื่อง เกิดปัญญา ท าให้ไม่มีเรื่องอะไรให้ทุกข์ ไม่ยึดถืออะไร 
คลายจากความยึดถือ ก็จะได้เสวยอารมณ์ใหม่ๆ 
 การก าหนดรู้ท าให้เกิดปัญญา เช่นมองดูเด็กเล่นสนุก ผู้ใหญ่นั่งมองเด็กเล่น คิดว่าเมื่อเด็ก
เราก็เป็นอย่างนี้ เมื่อมีปัญญารู้เท่าทัน ก็ดับความทุกข์ได้เลย 
 สติมา สัมปชาโน มีสติก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ป้องกันให้ความทุกข์เข้ามาไม่ได้  อุปมา
ดั่งความร้อนท่ีถูกดับไป ก็จะมีแต่ความสงบเย็น เป็นกระบวนการช าระชะล้างของจิตใจ มีกุศลจิตเกิด
ขี้น สติเหมือนเป็นบิดาคอยคุ้มครองเวลาลูกซวนเซคอยรั้งไว้ สติเป็นการระลึกรู้ เหมือนนักว่ายน้ าท่ียืน
อยู่ปลายกระดานเตรียมโดดน้ าเป็นสติ ระหว่างท่ีกระโดดไปแล้วมีความรู้ตัวว่าต้องสวิงตัวตีลังกาก่ีรอบ
แล้วลงน้ านั่นคือสัมปชัญญะ 
 สติใช้ก่อนท าก่อนพูดก่อนคิด สัมปชัญญะรู้ขณะก าลังท า สมาธิหมายถึงจิตตั้งมั่น ไม่
หว่ันไหว พุทธมีผัสสะ ๖ ฝรั่งมี ๕ ไม่มีจิต 
 ผู้สูงอายุพึงเจริญสติให้มากๆ เพราะชีวิตเป็นขาลง ต้องรับทุกข์เวทนาฝ่ายร่างกาย เจ็บท่ี
กายก็รู้ แต่ใจเป็นสมาธิ กายเจ็บ จิตไม่เจ็บไปด้วย รู้ตามความเป็นจริง  กายไม่ใช่ใจ ใจไม่ใช่กาย แยก
กายออกจากจิต กายเจ็บจิตไม่รู้สึก รู้สุขเรียกสุขเวทนา รู้ทุกข์เรียกทุกขเวทนา จิต  เจตสิก รูป  
นิพพาน 
 คนท่ีปฏิบัติก าหนดรู้ เวทนาตั้งแต่เริ่มรู้ สึก ปวด เอาชนะความปวดได้โดยก าหนดรู้ มี
อย่างไรรู้อย่างนั้น รู้ตามความเป็นจริง รู้เท่าทันกาย รู้ลมหายใจเข้าออก พองหนอ ยุบหนอ รู้กาย คน
แก่รู้ว่าเป็นเรื่องธรรมดา ทุกขเวทนาเป็นยาวิเศษ คนปฏิบัติไม่ถูกจะไม่รู้สึกปวดอะไรเลย ถ้าอยู่กับ
ความปวดได้ รู้ว่าเป็นแต่เพียงร่างกายปวด เป็นอย่างไรรู้อย่างนั้น รู้เท่าทันลมหายใจ   
 ผลสุดท้ายเมื่อแก้กายไม่ได้ต้องแก้ท่ีใจคือแก้ตามความเป็นจริง ยอมรับความเป็นจริง รู้
ตามความเป็นจริง ยอมรับได้ถึงจะอยู่กับมันได้ ปฏิปทาทางพระพุทธศาสนา เริ่มท่ี สัมมาทิฐิ สมถะ 
เหมือนหินทับหญ้า หนทางแห่งการดับทุกข์เป็นวิปัสสนา 
 ร่างกายเหมือนเรือส าเภา น าไปสู่การบ าเพ็ญบารมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สุดท้าย
เรือล าน้ าเขาก็ไม่ให้เราอยู่ ดังนั้น คนแก่ถ้ามีสติ ท าให้ต้องคิดว่าจะท าประโยชน์อะไรได้บ้างในเวลาท่ี
เหลือเพียงน้อยนิด ใช้สติปัฏฐานในการสร้างกุศลจิต เสียสละแบ่งปัน และท าประโยชน์และสาระ  
 เมื่อรู้ความเป็นจริงอย่างนี้แล้วก็ต้องบ าเพ็ญบารมีโดยให้ทาน สร้างวัด สร้างโรงเรียน เผย
แผ่ธรรม ครอบครัวพ่อแม่อบรมลูก ลูกดูแลพ่อแม่ ออกแบบครอบครัวท่ีเป็นสุข 
 เปล่ียนถนนให้เป็นแม่น้ าสักสาย จีน เหล่ียวฝาน  “แม่น้ าคือชีวิต”  
 อีก๒๐ ปีไกล มองทีละ ๓ ปี ๕ ปี ปัจจุบันคนอายุ ๖๐ ปียังไม่แก่ หลังเกษียณถ้า
ข้าราชการไม่มีปัญหาเพราะมีบ านาญ 



๑๗๓ 
 

บทสัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ประเสริฐ ณ นคร   
อดีตนายกราชบัณฑิตยสถาน, นักวิจัยดีเด่นประจ าปี ๒๕๓๑, ผู้สูงอายุแห่งชาติ 

ประจ าปี ๒๕๕๖ วันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

ความแตกต่างในการด าเนินชีวิตตอนอายุ ๖๐-๘๐ ปี กับตอนอายุ ๘๐-๙๙ ปี แตกต่างกัน
อย่างไร  ไม่แตกต่าง สอนหนังสือและประชุม พ.ศ. ๒๔๘๒ สอนหนังสือ สอน ๕ มหาวิทยาลัย จุฬา 
ธรรมศาสตร์ เกษตร ศิลปากร มหิดล สอนตั้งแต่อายุ ๒๐ ปี มีลูกศิษย์ กว่า ๒๐,๐๐๐คน เมื่อ ๒ ปีท่ี
แล้วให้เลิกสอน 

การด าเนินชีวิตราบรื่นดี ประชุมทุกอังคารถึงศุกร์ สอนหนังสือตั้งแต่อายุ ๒๐ ถึง ๙๗ 
ร่างกายแข็งแรงดี ท ายังไง 

ท าใจให้สบาย  ตอน ม.๘ ไม่มีเงินเข้ามหาวิทยาลัย อ่านหนังของหลวงวิจิตร วาทการ 
มันสมอง, มหาบุรุษ, วิชา ๑๘ ประการ เรื่องความจ า ต้องสอบชิงทุน หัดความจ า ของในห้อง ให้บอก
ว่าของ ๑๖ อย่างออกมาบอกว่ามีอะไรบ้าง ท าให้ได้หัดความทรงจ า 

รักษาอนามัย หัดสมาธิ  ไปเรียนทุนท่ีฟิลิปิน ชอบค านวณเรียนเกษตรวิศวกรรม ต้องท า
หัดท าแผนท่ี เขาเดินทีละเมตร แต่เตี้ยเลยต้อง สามก้าวสองเมตร 

๓ ปีท่ีแล้วไปข้ึนเขา ท่อง ๐๐๒ ๐๐๔......    พองหนอ ยุบหนอ ไม่ได้คิดว่าเดินขึ้นเขาก็
เลยไม่เหนื่อย เหมือนได้ท าสมาธิ 

ในปัจจุบันถ้าอยู่ท่ีท างานเดินน้อย กลับบ้านก็จะไปเดินต่อท่ีบ้านเพิ่มอีก  
เพลงพระราชนิพนธ์ ใกล้รุ่ง, steel of my mine (ในดวงใจนิรันดร์), แว่ว (เอ็กโค่), ชตา

ชีวิต, เกษตรศาสตร์ ๕ เพลง 
ผู้สูงอายุควรรักษาอนามัย นอนเป็นเวลาและออกก าลังกาย ถ้าอยู่ท่ีท างานเดินน้อยก็ให้ไป

เดินต่อท่ีบ้าน 
ก่อนนอนคิดว่าได้ท าประโยชน์อะไรเพื่อประเทศชาติแล้วมีความสุขแล้วก็หลับสบาย  
ท าปัจจุบันให้ดีท่ีสุด อนาคตก็ย่อมต้องดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 
 

บทสัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ  
ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร์ประจ าราชบัณฑิตยสถาน, ที่ปรึกษาอธกิารบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, อุปนายกสภามหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาแห่งโลก วันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑ 

  

การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ท่ีถือลัทธิศาสนาอะไร ต้องยึดมั่นในค าสอนศาสนานั้น  ถ้า
เป็นชาวพุทธก็ต้องมีเบญจศีล เบญจธรรม รับศีลต้องถือ ไม่วางท้ิงไว้ 

คนมีศีลไม่จ าเป็นต้องเป็นคนดี แต่คนดีต้องมีศีล  อจ.ถือ ศีล ๕  ธรรมะ คือเมตตา กรุณา 
ศีลข้อปานาติบาตร ไม่มีจิตคิดจะฆ่า 
เป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นแบบอย่างของรุ่นหลังๆ  ทรงสอนอย่างไรทรงท าอย่างนั้น ทรงสอนให้

ท าอย่างไรทรงท าอย่างนั้น ไม่ใช่สอนอย่างเดียว ต้องท าเป็นแบบอย่างด้วย ซ่ึงพระพุทธเจ้าสอน
อย่างไรท าอย่างนั้น 

 โกธ  ภควา สุข  เสติ  ฆ่าความโกรธหมดแล้วเป็นสุข เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ ถ้าถือศีล ๕ 
จะไม่มีคอรัปช่ัน 

ผู้สูงอายุท่ีไม่มีลูกหลาน ควรด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ ไม่ใช่มีสิบใช้ร้อย คนใช้เกิน
รายได้  สัปปุริสธรรม ๗ 

ถ้าไม่มีลูกก็ต้องหาคนดูแลท่ีไว้เนื้อเช่ือใจ คอยดูแล ประคอง เช่นอจ.มีคนขับรถประคอง
ดูแล 

ข้อเสนอแนะงานวิจัย: ศึกษามากๆ กับเรื่องท่ีวิจัย น ามาวิเคราะห์ วิจัย ประยุกต์ สามารถ
น าไปใช้ได้ 

พระพุทธเจ้าบอกให้อย่าเพิ่งเช่ือให้ใช้ปัญญาพิจารณาเสียก่อนจึงเช่ือ พิจารณาค าสอน
ก่อนค่อยเช่ือ ไม่เหมือนศาสนาอ่ืนถ้าไม่เช่ือตกนรก 

ในการามสูตร   อย่าเช่ือเพราะเขาท ามาอย่างนี้ อย่าเช่ือเพราะสมณผู้นี้เป็นครูของเรา 
เป็นพระอรหันต์ ท่ีมีปฏิสัมภิธา ๔  คือปัญญาท่ีแตกฉาน ในเรื่อง เหตุ เรื่องผล เรื่องภาษา 

แตกฉานเรื่องปฏิภาณไหวพริบในการโต้ตอบ 
ศาสนาพุทธสอนให้มีเหตุผล 
สรรเพสังขารา อนิจจา สรรเพสังขาราทุกขา สรรเพธรรมาอนัตตา ท าไมไม่สรรเพสังขารา

อนัตตา สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง 
สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา 
กุสลาธรรมมา อกุสลาธรรมมา อพยาอัตตาธรรมท่ีเป็นกุศลก็มี ธรรมท่ีเป็นอกุศลก็มี ไม่ใช่

กุศลและอกุศลก็มี 
จะสอนใครต้องรู้เรื่องนั้น ตัวอย่าง พระพุทธเจ้าโปรดพราหมณ์ยากจนไถนา  ชาวนา

สะบัดหน้าหนี ๒ ครั้ง ร าคาญ สมณะให้ไปท่ีอ่ืน เรากว่าจะมีข้าวกินต้องไถนานะ ไม่ใช่เอาแต่ขอ     
พระพุทธเจ้าก็เป็นชาวนาเหมือนกัน ไถจิตใจเอา เม็ดวัชพืชท่ีเป็นกิเลสออกไป ศรัทธา

เหมือนพืช ตบะเหมือนเมล็ดผล เทศน์ต่อจน พราหมณ์ฟังเพลิน บรรลุโสดาบัน แบ่งอาหารให้คนละ
ครึ่ง 



๑๗๕ 
 

ผู้สูงอายุ ปวดขา ปวดเหมื่อย เพราะไม่ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าสอน ต้องท า
อิริยาบถ ๔ นั่ง ยืน เดิน นอน แต่คนปัจจุบันเอาแต่นั่งหรือนอนอย่างเดียวไม่สมดุล 

ฝรั่งมอร์นิ่งวอค ต้องการอากาศบริสุทธ์ิ พระมอนิ่งวอค มีคนตักบาตร ปกติคนรับต้องไหว้
คนให้แต่ตักบาตร คนให้ต้องไหว้คนรับ ต้องยกมือไหว้พระ 

พระพุทธเจ้าเป็นนักปฏิวัติ 
อิริยาบถ ๔ ต้องสมดุลกัน อจ.เช้าบริหารร่างกาย ๑๕ นาที ท้ังเตะท้ังต่อย แกว่งแขน 

กลางคืน ๒๐.๓๐ น. ไม่รับโทรศัพท์อ่านหนังสือ อาบน้ า สวดมนต์ นั่งสมาธิ ๑๕ นาที บางทีนอนสวด
มนต์ต่อ จิตใจสบายไม่มีปัญหา 

ธรรมานุธรรมะปฏิบัติ  ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม เรียนหนังสือปฐมวัยอิทธิบาท ๔ 
มัชฌิมวัย เป็นผู้ใหญ่ มีพรหมวิหาร ๔ ทิศ ๖ ทุกคนต้องท าหน้าท่ีตนเองให้สมบูรณ์ สามีท าหน้าท่ี 
ภรรยาท าหน้าท่ี ท าให้ไม่เกิดช่องว่างระหว่างวัย 

สัปปุริสธรรม๗ ธรรมของคนดี เป็นเด็กดี เป็นผู้ใหญ่ท่ีดี ใช้คนให้เหมาะกับความสามารถ               
ธรรมะต้องใช้ให้เหมาะกับกาลเวลา  

พึงข่มคนท่ีควรข่ม พึงยกย่องคนท่ีควรยกย่อง ปัจจุบันสังคมเส่ือม เพราะไปยกย่องคนท่ี
ควรข่ม และข่มคนท่ีควรยกย่อง สังคมเลยวุ่นวาย 

๑๓/๑ มจร.จัดสานสัมพันธ์ศิษย์เก่า   ๑๙๐ ปีวัดประยูร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๖ 
 

บทสัมภาษณ์ คุณศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์   
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกจิการผู้สูงอายุ   

วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบันมีผลการวิจัยว่าส่วนใหญ่มีความสุข 
สุขภาพแข็งแรงขึ้น 

มีกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุท่ีหลากหลาย เช่น การออกก าลังกาย โยคะ เข้าวัดปฏิบัติธรรม
หรือเลือกไปปฏิบัติธรรมในส านักต่างๆ ได้หลายรูปแบบ การท่องเท่ียววิถีไทยก็เป็นทางเลือกหนึ่งของ
ผู้สูงอายุ 

สภาพการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในอีก ๒๐ ปี น่าจะสบายกว่าปัจจุบัน เพราะทุกอย่างใช้
เทคโนโลยี มีความเป็นอิสระสูง การศึกษาก็ไม่ใช่ ป.๔ อย่างในปัจจุบัน น่าจะเฉล่ีย ม.๖ หรืออาชีวะ
เป็นอย่างน้อย 

ปัญหาผู้สูงอายุในอีก ๒๐ ปีข้างหน้าก็ยังเป็นปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากความเส่ือมทาง
ร่างกาย เช่นโรคสมองเส่ือมท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

มีแนวโน้มผู้สูงอายุต้องอยู่ตามล าพังเนื่องจากการมีบุตรน้อย และการตัดสินใจอยู่เป็นโสด 
ปัญหาในการด าเนินชีวิตหนีไม่พ้นเศรษฐกิจ มีผลจากการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี

ก้าวหน้า ความต้องการที่ไม่หยุดยั้ง ท าให้ต้องจับจ่ายเพื่อให้ชีวิตมีเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
อุปโภคบริโภค เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์ให้กับชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

บทสัมภาษณ์ คุณวรวรรณ พลิคามิน  
ผู้อ านวยการส านักยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนาสังคม ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 

เป็นหน่วยงานจัดท าแผนระดับชาติ  
เริ่มจากการคาดประมาณประชากร ๒๕๕๓-๒๕๘๓ พบว่าสัดส่วนโครงสร้างประชากร

เปล่ียน  
แผนป ี๒๕๖๐-๒๕๖๔ เป็นสังคมผู้สูงวัยสมบูรณ์ ๒๐ %   ๒๕๗๙ สังคมสูงวัยระดับสุด

ยอด ๓๐% 
ปัจจุบันเป็นสังคมผู้สูงวัยแล้ว 
โครงสร้างประชากร 
มิติเศรษฐกิจ, มิติสังคม, มิติของส่ิงแวดล้อม 
แผนผู้สูงอายุฉบับท่ี ๒ มองผู้สูงอายุ 
แผนชาติ มองทุกช่วงวัย เป้าหมาย ๑) ผู้สูงวัยเป็น Healhty Ageing ในทุกมิติ, มีการ

จ้างงาน เป็นท่ีปรึกษา มีกฎหมายให้บริษัทสามารถน ามาลดหย่อนภาษีได้ เกษียณแล้วก็ยังมีงานท า มี
สัดส่วนการท างานมากขึ้น ผู้สูงอายุในชุมชน มีงานท าเป็น รายช้ิน 

มิติความมั่นคงการจ้างงาน เนื่องจากสถิติการออมน้อยมาก 
คนท่ีอยู่นอกระบบกสามารถออม (กอช.) ได้ รัฐสมทบ เกษียณมีเงินก้อน  
มิติสุขภาพอายุ ๖๐-๖๔ ติดเตียงเพียง ๐.๙ % แต่อายุ ๗๕ ปี ๒.๖ % ท าให้มีระบบ 

longterm care เมืองและชนบทต่างกัน ชนบทมีฐานครอบครัวเข้มแข็งกว่า Community care  
ท าให้เกิด Ageing Compress ผู้สูงอายุไม่จ าเป็นต้องอยู่ กับครอบครัว อยู่ในท่ีๆ 

avilable 

Intermediate care ผู้สูงอายุเข้าโรงพยาบาล เตียงเต็ม กลับบ้านระยะพักฟื้นก่อนกลับ
บ้าน 

Parative care การดูแลแบบประคับประครอง ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
รูปแบบครอบครัวโดดเดี่ยวมากขึ้น ครอบครัวอยู่คนเดียว พ่อแม่ไม่มีลูกมากขึ้น 
ระบบขนส่งสาธารณะ ไม่เอ้ือแก่ผู้สูงอายุ อยากให้เกิด Universal deside ทุกมิติ 
แผนปฏิรูปประเทศด้านสังคม 
ระบบการเรียนรู้ ท่ีเป็น Life on learning โลกเปล่ียน ระบบเทคโนโลยีจะเอ้ือมาก ส่ัง

สินค้าออนไลน์ การแพทย์ทางไกล  
ตามต่างจังหวัดมีโรงเรียนผู้สูงอายุ 
การเสริมสร้างศักยภาพคน ทุนมนุษย์ ให้พระพุทธศาสนากล่อมเกลาให้เป็นคนดี มี

คุณธรรม จริยธรรม 
พบว่าเป็น skip generation หลานอยู่กับปู่ย่าตายายเพราะลูกไปท างาน เอาเบี้ยยังชีพให้

หลานเป็นค่าเดินทางไปโรงเรียน 



๑๗๘ 
 

Senior Complex บ้านผู้สูงอายุบนที่ดีของราชพัสดุ ตายแล้วคืนและถ้ามีบ้าน มีสินเช่ือ
บ้าน 

ข้าราชการมีการลาไปปฏิบัติธรรมโดยไม่คิดเป็นวันลา ต้องมีทุกช่วงอายุ 
อาการโรคสมองเส่ือม จ าไม่ได้ พฤติกรรมเส่ือมเปล่ียนเป็นคนพูดจาไม่ดี ผลกระทบน่า

กลัวมาก 
ผู้ดูแลเป็นลูกสาว ไม่ได้แต่งงาน แค่ไปสระผมปากซอยก็มีความสุขท่ีสุดแล้ว suffer ท้ังคู่   
ถ้ามีกิจการมีทรัพย์สิน พ่อมีภาวะสมองเส่ือม เปล่ียนคนเซ็นเช็คท าให้เกิดปัญหาเช็คเด้ง 

เสียหายกับบริษัท  
น่าจะมีระบบพิทักษ์สิทธ์ิผู้สูงอายุ wellfair card  
ผลลัพธ์จากการใช้เทคโนโลยี เล่นมือถือ ทุกอย่างผ่านแอปรวดเร็ว แต่ถ้าเจอในชีวิตจริง

อะไรช้าๆ ก็ทนรอไม่ได้  
ปลูกฝังค่านิยมให้เป็นวิถีชีวิต ท่ีอินโด เป็นวัฒนธรรมเข้าวัดต้องนุ่งผ้าถุงแม้ว่าจะเป็น

นักท่องเท่ียว ถ้าวันพระใหญ่ ต้องมีผ้าคาดอีก 
ในแผนมีเขียนให้ฟื้นฟูศาสนาเป็นให้เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ สอนให้มีหน้าท่ีท่ีต้องท า ต้อง

เป็นคนดี ให้เป็นคนดี มีจิตสาธารณะ 
แผนมีนโยบายปรับเปล่ียนค่านิยมวัฒนธรรมพุทธ ต้องเริ่มจากการปรับเปล่ียนคน 
กรมศาสนาจัดไปสังเวชนียสถานให้พระจากแต่ละจังหวัดไปแล้วกลับมาท ากิจกรรม ให้

เข้าใจเรื่องเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพื่อกล่อมเกลาจิตใจ 
กรมศาสนามีงบประมาณ ให้วัดของบมาเพื่อท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่เป็น

การปฏิบัติธรรม ท าสมาธิ 
หลักสูตรเปล่ียนวิชาศีลธรรมเป็นวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
หลักสูตรมหาวิทยาลัยมุ่งจบแล้วมีงานท า ไม่ได้เน้นว่าจบแล้วเป็นคนดี 
แผนยุทธศาสตร์ชาติ อีก ๒๐ ปี เป้า เป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว รายได้ต่อหัวสูงขึ้น 

ผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นในมิติต่างๆ การดูแลสุขภาพเบื้องต้นได้ด้วยตนเอง มีการออม มีงานท่ี
เหมาะสมกับวัย มีการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต เกษียณแล้วยังมีหลักประกันเรื่องรายได้ 

มีความสะดวกสบายมากขึ้น มีนวัตกรรม Community ผู้สูงอายุ มีกิจกรรม มีเงิน ช้อปป้ิง 
อีก ๒๐ ปีท าอย่างไรให้ระบบต้องเอ้ือให้เกิด Universal desinz มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ในชุมชน 
ชุมชนผู้สูงอายุไม่ใช่แค่ชมรมผู้สูงอายุ อนาคตข้างหน้าตลาดผู้สูงอายุมากขึ้น มีอุปกรณ์ 

เทคโนโลยีท่ีสะดวกสบายข้ึน มีระบบการคุ้มครองผู้สูงอายุ  
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลผู้สูงอายุ คุณหมอท่ีลพบุรี โรงพยาบาลล าสนธิ 
ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน กับผู้สูงอายุ ส าหรับคนท่ีฐานะไม่ดี 
ผู้สูงอายุในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า ท้ังจน ท้ังแก่ ท้ังโดดเดี่ยว ถ้าไม่ปรับเปล่ียน 
ไม่วางแผนการเงิน ครอบครัวเปล่ียน 
ถึงแม้ว่าโดดเดี่ยว แต่ก็สามารถอยู่ได้ 
จะมีศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น 
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คนโสดมากขึ้น แต่งงานกับเพศเดียวกัน 
อาชีพไปรษณีย์, call center จะหายไป  แทนท่ีใช้หุ่นยนต์แทน ต้องเป็นอาชีพใช้พลังงาน

ทดแทน สร้างหุ่นยนต์มากขึ้น แม้แต่หมอ อนาคตก็สามารถบอกอาการในแอฟและบอกวิธีรักษา 
Wellness city ท่ีอยุธยา เป็น Complex ของคุณหมอ ศูนย์ดูแล มีกิจกรรมออกก าลัง

กายไม่ต้องกินยา 
พ่อแม่มีรายได้จากบุตรลดลงมาก 
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บทสัมภาษณ์ นายแพทย์ บรรลุ ศิริพานิช  
ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา, ผู้สูงอายุไทย  

วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 

พื้นฐานเป็นหมอผ่าตัด รพ.ศิริราช ชอบฟังเพลงเวียนนา ชอบคนตรี   เกิดในรัชกาลท่ี ๖ 
อยู่ ๕ แผ่นดิน  

มีบุตร ๓ คนหลาน ๔ คน 
ในฐานะผู้สูงอายุพูดอะไรต้องพูดให้ถูกต้อง สูงอายุ ไม่ใช่สูงวัย  
ท่าน ป.อ.ปยุตฺโต ให้ค าจ ากัดความค าว่าอายุ ว่าเป็นภาษาบาลี แปลว่า พลังสืบต่อ

ต่อเนื่อง 
วัย ภาษาบาลีมาจาก วย ความเส่ือมโทรมมุ่งสู่ความอัปปาง 
ท่านป.อ.ปยุตโต  ได้สรุปความเก่ียวกับพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้ 

๑. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเดินทางสายกลาง 
๒. พระพุทธศาสนามีคติว่า ชีวิตเป็นทุกข์ มีสาเหตุแห่งทุกข์ และ มีเป้าหมายหน

แห่งการดับทุกข์  
๓. กรรมมุนาวัฒตีโลโก สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม ท ากรรมดีก็ได้ดี  พุทธศาสนา

ต้องท าเอง 
กฎหมายผู้สูงอายุ ประเทศไทยมีกฎหมายผู้สูงอายุ เป็นพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ปี ๒๕๔๖ 
ผู้สูงอายุหมายถึง คนท่ีมีอายุ ๖๐ ปีข้ึนไปและมีสัญชาติไทย ๖๐ เป็นตัวเลขสมมติ 
เมื่อวานประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ น่าจะสมมติใหม่ว่า มโนทัศน์ใหม่ 

ผู้สูงอายุน่าจะ ๖๕ ปี 
ให้คณะอนุกรรมการพิจารณาก่อนเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบ 
องค์การสหประชาชาติ UN มีนักประชากรศาสตร์ที่เก่งมาก ๒๕๒๕ จากตัวเลขทางสถิติ

พบว่าในอนาคตจะมีปัญหาเก่ียวกับผู้สูงอายุมาก ผู้สูงอายุ  UN ใช้ค าว่า Older person สัญลักษณ์
ผู้สูงอายุคือ Banyantree ต้นไทร 

The First World Assembry on Ageing  การประชุมสมัชชาผู้สูงอายุท่ีกรุงเวียนนา 
ต้องมีรัฐมนตรีกระทรวงมหาดไทย คุณสิทธ์ิ จิรโรจน์ ต้องมีหมอ ๑ คนประชุมท่ีกรุงเวียนนา ๗ วัน ทุก
ประเทศ (๑๙๐) ต้องพูด ๑๕ นาที พื้นฐาน อจ.บรรลุ เป็นหมอผ่าตัด 

ขณะนั้นไทยไม่มีหมอทางผู้สูงอายุ นั่งเรียงตามอักษรอยู่ข้างสวีเดน เขามีหมอผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่ไปอยู่ห้อง Main Committee มีการประชุมของนักวิชาการ สวีเดนบอกว่าหมอผ่าตัดไม่ดี 
ผ่าตัด ๒-๓ช่ัวโมง รักษาได้คนเดียว บางทีก็ตาย เลยเริ่มสนใจหมอผู้สูงอายุ ได้ขอทุน WHO ไปดูงาน
ผู้สูงอายุรอบโลก หลังประชุมก าหนดให้แต่ละประเทศกลับไปต้องมี ๑) ตั้งคณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติ ๒) แผนผู้สูงอายุ ๒๐ ปี ๓) วันผู้สูงอายุ  ๔) สัญญลักษณ์ 

ตั้งคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ นายกรัฐมนตรีเป็นประธาน ไม่รู้จะเอาสัญลักษณ์อะไร 
พอดีสมเด็จย่าท่านเป็นผู้สูงอายุชอบไปบุรีรัมย์/ สุรินทร์ ชอบดอกล าดวน กลีบแข็งแรง ต้นไม้ใหญ่ใบ
เขียวตลอดปี เลยเอาสัญลักษณ์ผู้สูงอายุเป็นดอกล าดวน วันผู้สูงอายุเป็นวันสงกรานต์ 
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อีก ๒๐ ปีต่อมามีประชุมสมัชชาผู้สูงอายุ The Second World Assembry on Ageing 

พ.ศ. ๒๕๔๔ สเปญ 
คาดว่าอีก ๒๐ ปีต่อมาน่าจะมีการประชุมอีกเป็น The Third World Assembry 

Ageing  พ.ศ. ๒๕๖๓ 
พัฒนาจนปัจจุบันก้าวหน้ามาก คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ มีนายกรัฐมนตรีเป็น

ประธาน 
มีกฎหมายผู้สูงอายุซ่ึงมีอยู่ไม่ก่ีประเทศ 
พระราชบัญญัติส่วนใหญ่มีโทษ แต่พระราชบัญญัติผู้สูงอายุไทยไม่มีบทลงโทษ 
ท่ีสิงคโปร์ ใครไม่ดูแลบิดามารมีโทษ เคยมีบิดามารดาฟ้องว่าลูกไม่ดูแล ลูกยอมรับว่าใช่ 

เพราะพ่อแม่ไม่เคยเล้ียงดูแลเขาเลย สุดท้ายประณีประนอม  
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุประกอบด้วย ๔ ส่วน ๑) กรรมการ ๒) หน้าท่ีกรรมการ ๓) สิทธิ

ผู้สูงอายุ ๔) กองทุนผู้สูงอายุ  
ต่างประเทศไม่มี NGO  สภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ สมเด็จพระ

ชนนนี 
ในประเทศไทยมี ๗๐ จังหวัด มี ๗๐๐ อ าเภอ ๗๐๐๐ ต าบล ๗๐,๐๐๐ หมู่บ้านๆ ละ

๑,๐๐๐ ชมรม๑๐๐คน 
ผู้สูงอายุต้องช่วยเหลือตัวเองอัตตาหิ อัตตโนนาโถ  
ปัญหาของผู้สูงอายุไทยในปัจจุบัน ดูจากผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ (Active Ageing) เป็นตัว

ตั้ง 
๑. มีสุขภาพดี คือ สุขภาพกาย ไม่ป่วย ไม่เป็นแผล สุขภาพจิต คือไม่บ้า สุขภาพทางสังคม 

สุขภาพทางจิตวิญญา (ท่าน ป.อ. ปยุตโต คือปัญญา หมายถึง รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร) Spiritual 
๒. มีการท างานเก่ียวข้องกับคนอ่ืนคือสัมมาอาชีวะ หมายถึง  

๑) งานนั้นไม่เบียดเบียนตนเองเกินไป หมอบางคนอยากร่ ารวยไม่ดูแลบ้าน ลูก
ติดยาเสพติด 

๒) งานนั้นไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
๓) งานนั้นไม่เบียดเบียนสังคม และส่ิงแวดล้อม 
๔ ) งานนั้นมีรายได้มากกว่ารายจ่าย มีการเก็บออม ถ้ารายจ่ายมากกว่ารายได้

เป็นสงเคราะห์ 
๓. มีความมั่นคงในชีวิต Seceurity ประกอบด้วย 
   - เศรษฐกิจต้องดี จากเงินออม 
  - มีความมั่นคงในครอบครัว ผู้สูงอายุต้องเป็นหลักชัยของครอบครัว สามารถช้ีแนะ 

แนะน าลูกหลานให้รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร มอบทรัพย์สินบางส่วนให้ลูก ให้หลักคิดเช่นหลานปู่ถาม
ว่าท าไมบ้านเราไม่มีศาลพระภูมิ เรามีโฉนดอยู่แล้ว ท าไมไม่มีศาลพระพรหม พระพรหมประกอบด้วย 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปู่ ให้เมตตา กรุณา ปู่นี่แหละคือพระพรหม ถ้าผู้สูงอายุไม่เป็นหลักชัย
ของครอบครัวจะเป็นครอบครัวท่ีแตกแยก เด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีแตกแยกจะไม่ดี 
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  - มีความมั่นคงความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน มีต ารวจ ช่วยตัวเอง มีนกหวีด 
หรือ Alarm ติดตัวเสมอ 

   - มีความมั่นคงในส่ิงแวดล้อม อากาศ ฝน กล่ิน เสียง ทุกส่ิงทุกอย่างรอบตัวเรา มีบ้าน
อยู่ริมแม่น้ าป่าสักใกล้วัด ใช้เสียงไมโครโฟนดัง ร าคาญ เมื่อก่อนบ้านริมน้ าท่ีสระบุรีมีหิ่งห้อย  ต่อมา
หิ่งห้อยหายไป ไลฟ์ไซเคิล เกิดจากหอยชนิดหนึ่งเมื่อน้ าเสียหอยตาย ไม่มีหิ่งห้อย   เหมือนท่ีอัมพวา 
หิ่งห้อยเริ่มไม่มี เนื่องจากน้ ามันของเรือมากมายท่ีแล่นในน้ า  

   - นอกจากนั้นยังมีจินตนาการ มีศิลปะ ดนตรี ท าให้ชีวิตมีความสุข 
ปัญหาเงินทองเมื่ออายุมากแล้วป่วย พิการ ไม่สามารถออกไปท างานได้ 

๑. ปัญหาสุขภาพ ๑) เมื่อเจ็บป่วยต้องใช้เงินแต่ไม่มีเงินรักษา ๒) พิการ  
ผู้สูงอายุสุขภาพดีออกไปข้างนอกได้ ติดสังคม ๗๙% พวกออกไปไหนไม่ได้อยู่

บ้าน เรียกติดบ้าน ๑๙% พวกคนป่วยติดเตียง ๑๕% 
๒. ปัญหาเรื่องเงิน 
๓. ปัญหาต่อไปปัญหาสังคม ผู้สูงอายุต้องมีเพื่อนจะได้ไม่เหงา 

ปัญหาในอีก ๒๐ ปีจะมากขึ้น โลกเจริญก้าวหน้ามากขึ้นเรื่อยๆ อายุยืนขึ้นไปไม่ทัน
ความก้าวหน้าของโลกไอที 

(Information technology) มือถือ ดิจิทัล เนื่องจาก ผู้สูงอายุความจ าไม่ดี 
What is digital  กระทรวงดิจิทอล  อธิบายว่า แต่ก่อนเวลาทหารเรือส่งข่าวใช้ตีธง 

ต่อมาส่งข่าวโดยใช้โทรเลข ขีด จุด ขีด จุด  ดิจิทอลเอาสูญกับหนึ่ง 0 1 0 1 แล้วเอาเทคโนโลยีด้าน
ไฟฟ้ามาใช้เพิ่ม เข้าใจละ ลืมละ 

เราจ าทุกส่ิงไม่ได้ แต่ผู้สูงอายุต้องมีหลักความจริง ๑)อ่านคนออก (ไม่โดนหลอก) ๒)บอก
คนได้ (อะไรควรท าอะไรไม่ควรท า) ๓) ใช้คนเป็น (ใช้คนให้เหมาะกับงาน) ๔) เด่นคุณธรรม (หางเสือ) 

What is syber 

ผู้สูงอายุท่ีมีร่ายกายดี จิตใจดี สุขภาพสังคมดี แต่มักขาดจิตปัญญา คือรู้ว่าควรหรือไม่ควร  
ครูที่มีข่าวกับเด็กนักเรียน ขาดจิตปัญญา  
ผู้สูงอายุต้องพึ่งตัวเองก่อน พึ่งอุปกรณ์เช่นไม้เท้า รถเข็น แล้วค่อยพึ่งบุคลากรอ่ืนช่วย เรา

จะพึ่งผู้อ่ืนต่อเมื่อช่วยตัวเองไม่ได้จริงๆ 
พุทธศาสนาสอนให้พึ่งตัวเอง ขอไม่ได้ต้องท าเอง ขอไม่ได้ ต้องออมเอง 
ด้านจิตวิทยา ต้องพยายามเป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ สามารถช่วยตัวเอง 
ในป่ามีต้นไม้มากมายและหลากหลาย มีความสุขตามแบบท่ีตนเองชอบ 

 
 
 

 
 
 

  



๑๘๓ 
 

บทสัมภาษณ์ ศ. นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย  
รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล, หัวหน้าภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุ

และนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์,ผู้สูงอายุไทย  
วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 

 

ประเด็นปัญหาเก่ียวกับผู้สูงอายุมี ๒ เรื่องหลัก 
๑. เรื่องสุขภาพ ๓ เรื่องหลัก  

๑) กล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ มีอาการปวดข้อข้อเส่ือม กระดูกพรุน คนอายุมาก
ขึ้นจะเตี้ยลง ถ้าหกล้มกระดูกก็จะหัก หลังค้อม  

๒) หลอดเลือดแดงแข็งกระด้าง เกิดจากหลอดเลือดอุดตันท่ีขาก็ปวดขา เส่ียงต่อ
ภาวะความดันโลหิตสูง อายุสูงขึ้นความดันก็จะสูงขึ้น โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดผิดปกติ ปัจจัยเส่ียง 
ภาวะขาดสารอาหาร กินไม่หลากหลาย เส่ียงกับการเป็นโรคติดเช้ือ ไข้หวัดใหญ่ ให้ผู้สูงอายุฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ทุกปี วัณโรค  

๓) โรคเก่ียวกับประสาทและสมอง โรคสมองเส่ือม เปล่ียนจิตวิญญาณ พฤติกรรม
เป็นก้าวร้าว จ าคนในบ้านไม่ได้ ๖๕ ปี สมองเส่ือม ๒% ๗๐ ปี เป็น ๔% ๗๕ ปี เป็น ๘% ทุก ๕ ปี 
เพิ่มทวีคูณ โรคพากินสัน เดินเช่ืองช้าลงหกล้มง่าย โรคซึมเศร้า ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน มีไข้สูง 
กลางคืนไม่นอน พูดจาแปลกๆ 

๒. เรื่องสังคม มีผลต่อสุขภาพ มี ๕ องค์ประกอบ  
๑) ผู้ดูแล Care giver ส าคัญ ๗๐ ปี ต้องมีผู้ดูแล ในเมืองลูกหลานไม่อยู่ด้วย 

เป็นปัญหาในอนาคต  
๒) ส่ิงแวดล้อม  Age friendly environment ปัจจุบันยังไม่เอ้ือกับการใช้ชีวิต

ด้วยตนเอง  
๓) Financial ไม่ได้วางแผน ถึงแม้จะมีรักษาฟรีบ้างก็ยังไม่พอ คนวัยท างาน

ไม่ได้เตรียมตัวส าหรับผู้สูงอายุ กองทุน RMF LTF กองทุนเงินออมแห่งชาติ  
๔) ท่ีอยู่อาศัย แนวโน้มอยู่คนเดียวมากขึ้น ยังไม่มีการรองรับคนกลุ่มนี้ ถ้าเป็น

โสด พอเกษียณจะไปอยู่กับใคร                                                           
๕) ส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะผู้สูงอายุเช่นรถเมล์ สวนสาธารณะไม่

เพียงพอ รถไฟฟ้าเหมาะกับคนวัยท างาน บางสถานีไม่มีบันไดเล่ือน ไม่เอ้ือต่อผู้สูงอายุ 
๓. กฎหมายและการเมือง เบ้ียยังชีพ น่าจะมีกฎหมายเอ้ือให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิต

ด้วยตนเองพึ่งตนเองได้ 
ในอนาคต ๒๐ ปี เป็น Megatrend  แนวโน้มใหญ่มากของโลก Globolization 

เทคโนโลยี 
๑) เรื่องสุขภาพ ในผู้สูงอายุ โรคมะเร็ง เนื่องจากส่ิงแวดล้อมไม่ดี ผู้สูงอายุชาย มะเร็งต่อม

ลูกหมาก ตรวจเจอเร็ว หายขาด ตรวจช้าจะกระจายไปท่ีกระดูก หญิง มะเร็งปากมดลูก ปัจจุบันลดลง 
มะเร็งเต้านม เมมโมแกรม เครื่องมือยังไม่เพียงพอ social media post ๑๐๐ เรื่องเช่ือได้ครึ่งเรื่อง 



๑๘๔ 
 

อนาคตน่าจะมีการคัดกรองโรค  โรคกระดูกพรุน Duo energy exray ยังมีเครื่องมือไม่
เพียงพอ  

๓๐ บาทไม่มีการคัดกรองโรค โรคหัวใจและความดันควบคุมได้ดี 
โรคประสาทและสมองเส่ือม โรคอัลไซเมอร์ MRI วัดปริมาตรสมอง แพง เครื่องมือไม่

เพียงพอ มีเครื่องแล้วแต่ก็ยังขาดแพทย์ท่ีอ่านผลได้น้อย ไม่มียารักษาโรคอัลไซเมอร์ แค่ชะลอให้ช้าลง 
อีก ๑๐ ปีอาจมียาทอลองใช้ การเข้าถึงยายาก รัฐสวัสดิการให้ฟรี แถบประเทศกลุ่มสแกนดิเนเวีย เขา
ท าดีมาก เก็บภาษีหนัก ๔๐ % คนไทยจ่ายภาษีน้อย เมืองนอกหนีภาษีติดคุก ขายก๊วยเตี๋ยวถนนวัง
หลัง รวย ไม่เสียภาษี 

ในอนาคตรัฐควรท า Co-payment ร่วมจ่าย ถ้าฟรีอย่างเดียวไม่ไหว ต้องจ่ายบ้าง คนไทย
ป่วยไม่เป็นไรรักษาฟรีท าให้ไม่ระวังเพราะรักษาฟรี กินเหล้าสูบบุหรี่ รักษาฟรี 

การด าเนินชีวิต๒๐ปีข้างหน้าของผู้สูงอายุ โลกเปล่ียน แนวโน้มครอบครัวอยู่ เป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น เพราะโลก Goblelization โลกาภิวัฒน์ อาจย้ายตามงานมากขึ้น ดังนั้น
ผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียวมากขึ้น ต้องพึ่งตนเองมากขึ้น ชูประเด็นสูงวัยพฤฒิพลัง  Active Ageing 

ต้องมี 
๑. Healthy ต้องดี 
๒. Security  ความมั่นคงในชีวิต ปัจจัย ๔  Finacial แนวโน้ม ช. ๘๐ปี ญ. ๘๕ 

ปี กองทุน B-Senior 
๓. Participate มีส่วนร่วมในสังคม Social participation อย่าอยู่บ้านคนเดียว 

ท าให้ตัวเองได้ด้วย Active ageing 

เรื่อง Healthtyกรมอนามัยโลกออก Healhty Ageing 2015 
๑. Age Friendly Environment มีโรคแล้ว แต่ส่ิงแวดล้อมปรับให้เขาอยู่ได้ 

รถเมล์ก็friendly  
๒. Long-term care การดูแลระยะยาว ติดเตียง เฝ้าบ้านได้ เพื่อรักษาเคารพ

ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
ไม่ควรใช้ติดสังคม ติดบ้าน ดูเป็นเชิงลบ ไม่ให้เกียรติผู้สูงอายุ ติดเกมส์ ติดการพนัน ติด

เหล้าเป็นเชิงลบ  (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 
หมอไทยคนแรกท่ีไปเรียนด้านผู้สูงอายุท่ีสหราชอาณาจักร ๒ ปีครึ่ง รณรงค์ให้มีการเรียน

การสอนเรื่องผู้สูงอายุในศิริราช ปัจจุบันศิริราชเป็น Beyon medical SCHOOL ออกไปสู่สังคม
ภายนอก ช่วยงานอบรมสาธารณสุข 

การเตรียมงานด้านผู้สูงอายุยังล้าหลังกว่าประเทศในอาเซียน ไม่เตรียมคน ไม่สร้างระบบ
ให้คนอยู่ได้ คนไม่อยู่ 

สถาบันผู้สูงอายุของกรมการแพทย์ก าลังจะถูกหยุบ ขณะท่ีสิงคโปร์ พัฒนาเป็นสถาบัน 
พม่าก าลังตื่นตัวและให้ความส าคัญด้านผู้สูงอายุ 
ต้องเตรียมคน เตรียมคนและเตรียมคน แพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด ในประเทศ

ไทยมีหมอผู้สูงอายุเพียง ๔๐คน Geotician ต้องมีหน่วยงานมา Support มีหัวหน้าทีม ต้องมีกรอบ
ต าแหน่ง  



๑๘๕ 
 

คณะแพทย์ท่ีมีสอนด้านผู้สูงอายุแค่ ๓ แห่งใน ๒๑ แห่ง ศิริราช  รามาธิบดี ขอนแก่น 
หมอขาดแคลน น่าเศร้า สภาพยาบาลเฉพาะทางน้อย เอามารวมกับพยาบาลท่ัวไป 
ผู้สูงอายุไม่ใช่ผู้ใหญ่ท่ีมีแค่ผมหงอก สุขภาพเปล่ียนไปจากผู้ใหญ่ท่ัวไป เพราะฉะนั้นต้องมี

การดูแลเฉพาะทางมากขึ้น เหมือนท่ีเรามีหมอกุมารเวช เด็กไม่ใช่ผู้ใหญ่ตัวเล็กๆ 
นักกิจกรรมบ าบัด ทุกวันนี้ไม่มีกรอบต าแหน่งในกระทรวงสาธารณสุข เลยไปอยู่

โรงพยาบาลเอกชนหมด 
นพ.บรรลุ ศิริพานิช เป็นผู้บุกเบิกและท าคุณูปการเรื่องผู้สูงอายุให้ประเทศไทยมาก 
อจ.เป็นอนุกรรมการ สนช.เพื่อผลักดันให้เกิดร่างนโยบายด้านผู้สูงอายุ  
เรื่องเด็กมีครูหยุย อยู่ในสภา เรื่องผู้สูงอายุยังไม่มี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ สมาชิกชมรมบัวใหญ่ ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) 
วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ และวันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

๑. น.ส.กรศิริ วรรณนิยม อายุ  ๖๓  ปี    โสด       เขตบางกอกน้อย 
 รักษาสุขภาพ ช่วยเหลืองานสังคมต่างๆ งานทอดฐิน ผ้าป่า นับเงินวัด เวลามีปัญหา ใช้
ธรรมะรักษาจิตใจ ฟังธรรมะตลอด เมื่อก่อนใจร้อน ถือศีลวัดอัมพวัน วัดมหาธาตุ ท าให้เย็นและ
ยอมรับความเป็นจริง 
 อีก ๒๐ ปีข้างหน้าก็จะช่วยเหลือญาติ พี่น้อง ถ้าเจอเพื่อนมีปัญหาก็จะดูว่าเกิดจากอะไร 
ช่วยได้ก็จะช่วย แต่บางคนชวนไปวัดไม่ยอมไป ก็คิดว่าใครท าใครได้ 

๒. น.ส.สกุลรัตน์ ยังพระเดช   อายุ ๗๕ ปี เขตประเวศ 
 อยู่บ้านเฉยๆ บางครั้งออกจากบ้านไปทานข้าวกับเพื่อนบ้าง ไปเท่ียวบ้ าง ไม่มีความ
กลุ้มใจ ไม่เคยไปปฏิบัติธรรม สุขภาพแข็งแรงดี 
 อีก ๒๐ ปีไม่วางแผนอะไร อยู่ไปเรื่อยๆ 

๓. น.ส.เบญจพร พานิชย์    อายุ ๖๓ ปี เขตพระโขนง 
 มีความสุข ร้องเพลงคาราโอเกะ ท่องเท่ียว มีปัญหามีบางครั้งโกรธน้องๆ  เรื่องเงิน 
แต่งงานไม่มีลูก ไม่เคยเข้าวัดปฏิบัติธรรม คิดว่าชีวิตมีความสุข ชีวิตมีแต่ให้ ให้แม่ให้น้อง 

๔. น.ส.วิมล เวชคุปต์  อายุ ๗๑ ปี เขตพระนคร  
 อยู่บ้าน ๗ ปีแรกดูแลแม่ ท่ัวๆไปดี ยังหาวัดถูกใจไม่ได้ อ่านหนังสือบ้าง เป็นคนขวางคน รู้
ว่าต้องจ ากัดใจของตนเองไม่ใช่คนอ่ืน 
 ไม่อยากอยู่ถึง ๙๐ ไม่อยากอายุยืน ไม่กลัวความตาย กลัวเรื่องค่าใช้จ่าย 

๕. น.ส.รัชนี ศรีพรรณพงศ์   อายุ ๖๐ ปี เขตคันนายาว 
 ตื่นเช้า ใส่บาตร ออกก าลังกาย เดินในสวนศุภ ร าเต้าเต๋ย ไปตลาด ท่ีบ้านเป็นโสดหมด 
เตรียมอาหารให้น้องชายก่อนเขาไปท างาน ไปร้องเพลงท่ีโรงพบายาล นัดเพื่อน ไปจิตรอาสากับ
น้องสาว ไม่เหงา ยังไม่เคยไปวิปัสสนา แต่สนใจหลวงพ่อวิริยัง 

๖. น.ส.ศรนันท์ จันทร์ผ่องแสง  อายุ ๖๒ ปี      เขตปทุมวัน 
 ท างานท่ีบ้าน งานบ้าน มีความสุขเพราะเว้นจากภาระต่างๆ อยู่กับพี่น้อง 
 ๒๐ปีวางแผน มีหุ้นกู้ ไปวัดน้อย ชวนวิปัสสนา 

๗. น.ส.จันทร์พร ศุภวัฒน์วินัย    อายุ ๖๙ ปี เขตสวนหลวง 
 อยู่บ้าน ดูหุ้น ไปเท่ียวกับบัวใหญ่ ไม่กลุ้มใจ ใส่บาตรทุกวันพระ ไม่ค่อยเข้าวัด 
 อีก ๒๐ ปีไม่มีวางแผน ไม่มีลูก เป็นอะไรก็ให้หลาน ชวนไปปฏิบัติธรรม 

๘. นางรัตนา คชานันท์  อายุ ๖๓ ปี  แม่เล้ียงเดี่ยว เขตคันนายาว 
 หลังเกษียณสบายๆ ตื่นสายๆ มีความสุข เล้ียงหมา ๒ ตัว ลูกไปท างาน ๒ คน เม็ดทราย
กับเม็ดแตง เม็ดทรายท างานเป็นผู้บริหาร ไม่ค่อยไปวัดไม่ศรัทธา เสาร์อาทิตย์รับส่งเม็ดแตง เป็นหมอ 
ตา หู คอ จมูก  



๑๘๗ 
 

 อีก ๒๐ ปี ไม่วางแผนอะไร 

๙. น.ส.นันทา ล้ิมสมวงษ์  อายุ ๖๖ ปี     เขตคลองสาน 

๑๐. นายทวีป นิ่มกมล   อายุ ๖๑ ปี       โสด  เขตมีนบุรี 
 อยู่สบายๆ เล้ียงเหลน ลูกน้องชาย เช้าตี ๕ ว่ิงออกก าลังกาย 
 วางแผน ใช้แบบพอเพียง รักษาสุขภาพ มีประกันชีวิตMBKถึงอายุ ๙๐ มีการลงทุนหุ้นบ้าง
ปันผลปีละ๒๐,๐๐๐บ. กังวลเรื่องหลาน ห่วงหลาน มีลองนั่งสมาธิเองบ้าง ชวนไปวิปัสสนา 

๑๑. นายเสถียร วรรณลาภา  อายุ ๖๕ ปี   โสด เขตบางคอแหลม 
 พี่ชายเสียต้องเล้ียงหลาน ๔ คน ต้องดูแล เลยตัดสินใจไม่แต่งงาน 
 มีค่าไตสูง แต่ไม่ได้ฟอกไต อาจอยู่ไม่ถึง ๒๐ ปี ดูแลตัวเองให้มีสุขภาพดีท่ีสุด บ านาญ
ประกันสังคม ๒,๕๕๐บ./ด ใช้ชีวิตสบายๆ หลานโตมีงานท าแล้ว ไหว้พระท่ีบ้าน ชวนวิปัสสนา    
มจร.วังน้อย 

๑๒. น.ส.มนัสนันท์ วุฒิจรัสวงศ์ อายุ ๖๘ ปี  แม่เล้ียงเดี่ยว   เขตดินแดง     
 อยู่บ้านบ้าง ไปหาเพื่อนบ้าง ออกก าลังกายบ้าง มีปัญหา มีความเหงา ท ายังไงได้ต้องท าใจ 
ศึกษาธรรมะ ช่วยได้บ้างไม่ได้บ้าง ไปหาจิตแพทย์ แต่ไม่ช่วยอะไรเลยเพราะหมอฟังอย่างเดียว ไม่บอก
วิธีแก้ 
 อีก ๒๐ ปีไม่อยากอยู่ถึง เคยไปปฏิบัติธรรมบ้าง แต่จิตใจไม่สงบ 

 ๑๓. นายสุรศักดิ์ เอมจันทรา  โสด  อายุ  ๖๔ ปี เขตคลองเตย  
 โสด ดูแลบ้าน ท าอาหารทานเอง เข้าวัดท าบุญบ้าง ไม่ไปเท่ียวต่างประเทศ นัดเพื่อนทาน
ข้าว ปลูกต้นไม้ เหงาเล่นไลน์ รุ่นน้องยืมเงินไม่ยอมคืน โมโห ไม่น่าช่วยเลย เล่ียงเรื่อย ๒๐ ปีข้างหน้า 

๑๔. น.ส.วิไล อนันต์พงษ์สุข  โสด   อายุ ๖๔ ปี    เขตสาทร 
 ตื่นเช้าไปออกก าลังกายท่ีสวนลุม ดูทีวี ท่องเท่ียว ท าบุญตามโอกาส 
 
 
 
   
 
 

 

 

  

 



๑๘๘ 
 

   บทสัมภาษณ์สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ประชานิเวศน์ ๑   
วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 

 

๑. น.ส.บุหลัน ทรงสิทธิคุณ    โสด   อายุ ๗๑ ปี   เขตจตุจักร 
       สามีเสียชีวิตแล้ว  ยังท างานบริษัทครอบครัว เป็นเบาหวาน ความดัน หมอให้ออกก าลัง
กาย ควบคุมอาหาร ควบคุมได้ ทานยา สามทุ่มนอน ตีห้า เล่นโยคะ สวดมนต์ สวดนัมเนียว สวดแล้ว
ต้องปฏิบัติด้วย ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า สมาคมสร้างคุณค่าไทย ตรงปากเกร็ด อาทิตย์ต้นเดือน
ทุกเดือน ศาสนาพุทธมหายาน ท าให้มีพลังสู้ เมื่อก่อนแฟนเป็นอัมพาต ลูกก าลังเรียน ท้อแท้ เกือบฆ่า
ตัวตาย หลังสวดนัมเนียวออเล็งแงเคียว  

๒. นายเธียรสิน กิตติโภคทรัพย์  โสด   อายุ ๗๐ ปี เขตจตุจักร 
 อาชีพค้าขายส่วนตัว เป็นงานเก่ียวกับช่าง สายตาไม่ดี ซ้ือของเข้าโรงกลึงอย่างเดียว อีก 
๒๐ ปี ตอนนี้ก็เริ่มวางมือ ท าธุรกิจกับน้องชาย ใช้ประหยัดเอือนละ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐บ.จะพึ่งตัวเองให้
มากท่ีสุด เมื่อก่อนเข้าวัด สวดมนต์ ปฏิบัติธรรมท าให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน แต่ช่วงนี้เศรษฐกิจไม่ดีเลยไม่ค่อย
ได้ไป 

๓. นางกรรณิกา ศุภกรโกศัย  แม่เล้ียงเดี่ยว อายุ ๘๕ ปี  เขตบางซ่ือ 
 เป็นแม่บ้าน ลูกสองคน สามีเสียแล้ว ไม่เหงาเพราะคิดอย่างเดียวว่าต้องพึ่งตัวเอง ตื่นมาท่ี
ศูนย์ ขอบคุณท่ีมีศูนย์ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากขึ้น ขอเด็กมาเล้ียงอยู่เป็นเพื่อน ๔ คนแต่งงานไป
แล้วคนหนึ่ง ลูกคนโตอยู่เมืองนอก ไม่อยากอยู่ถึง ๑๐๐ แต่ก็แล้วแต่บุญแต่กรรม ชอบเดินไปไหนๆ 
บ้านอยู่ใกล้โรงเรียนแสงโสม เดินไปบองมาเช่บ่อย 
๔. นางวนิดา หิรัญมาศ  แม่เล้ียงเดี่ยว   อายุ ๘๕ ปี   เขตจตจุักร 
๕. นางสุภาพ ทองยงค ์แม่เล้ียงเดี่ยว    อายุ ๘๓ ปี   เขตจตจุักร 
๖. นางปราโทย์ ศิริเศรษฐอนันต ์   อายุ ๘๐ ปี   เขตจตจุักร 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

ภาพการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวขอ้งทั้ง ๔ กลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๐ 
 

สัมภาษณ์ นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๓ รูป 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.  
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วันท่ีสัมภาษณ์ วันท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๒.๐๐ น. 
ช้ัน ๓ ตึกอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๙๑ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฒกิโร, ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วันท่ีสัมภาษณ์ วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๔.๒๐ น. 
ช้ัน ๔ ห้องบัณฑิตวิทยาลัย อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๒ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาถาวร ถิรจิตโต 
รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองปทุมธานี เจ้าอาวาสวัดบางหลวง ปทุมธานี 

วันท่ีสัมภาษณ์ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๔.๐๐ น. 
วัดบางหลวง จ.ปทุมธานี 

 

 

 

 

 

 
 



๑๙๓ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี จ านวน ๒ ท่าน 
 

 

 
สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ประเสริฐ ณ นคร 

อดีตนายกราชบัณฑิตยสถาน, นักวิจัยดีเด่น ปี ๒๕๓๑, ผู้สูงอายุแห่งชาติประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๖ 
วันท่ีสัมภาษณ์ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๓๐น. 

ช้ัน ๕ ห้องประชุม ราชบัณฑิตยสถาน 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 
 

 
 

สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์  ทองประเสริฐ   
ราชบัญฑิต สาขาตรรกศาสตร์ ประจ าราชบัณฑิตยสถาน 

ท่ีปรึกษาอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อุปนายกสภามหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก 

วันท่ีสัมภาษณ์ วันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๓.๐๐น. 
อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร  

 
 
 

 

 

 

 



๑๙๕ 
 

สัมภาษณ์ ผู้บริหารหน่วยงานราชการ จ านวน ๔ ท่าน 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวศิริวรรณ อรุณทพิย์ไพฑูรย์ 
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ  

วันท่ีสัมภาษณ์ วันท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๖.๓๐น. 
ช้ัน ๒๑ ตึกยิปซัม กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์

 
 
 
 



๑๙๖ 
 

 
 

สัมภาษณ์นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช  
ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 

วันท่ีสัมภาษณ์ วันท่ี ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐น.  
๑๑๖๘ ซอยพหลโยธิน ๒๒  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 

 
 



๑๙๗ 
 

 
 

สัมภาษณ์ ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย  
รองคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

หัวหน้าภาควิชาเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุและนายกสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 
             วันท่ีสัมภาษณ ์วันท่ี ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๙.๓๐ น. 

ช้ัน ๒ ตึกอ านวยการคณะแพทย์ศาสตรศ์ิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช  

 

 

 
 



๑๙๘ 
 

สัมภาษณ์ ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๒๐ คน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

 

 

สัมภาษณ์ นางสาวกรศิริ  วรรณนิยม  
สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ  

ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐ น. 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวสกุลรัตน์ ยังพระเดช  
สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 

ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๕ น. 



๑๙๙ 
 

 

สัมภาษณ์ นางสาวเบญจพร  พานิชย ์

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๑๐ น. 

 

 

สัมภาษณ์นางสาววิมล  เวชคุปต์ 
สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 

ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๑๕ น. 



๒๐๐ 
 

 

สัมภาษณ์ นางสาวรัชนี  ศรีพรรณพงศ ์

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๒๐ น. 

 
 

 

สัมภาษณ์ นางสาวสรนันท์  จันทร์ผ่องแสง 

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๒๕ น. 



๒๐๑ 
 

 

สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์พร  ศุภวัฒน์วินัย 

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๓๐ น. 

 
 

 

สัมภาษณ์ นางรตันา  คชานนัท์ 

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๓๕ น. 



๒๐๒ 
 

 

สัมภาษณ์ นางสาวนันทา  ล้ิมสมวงษ ์

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๔๐ น. 

  

 

สัมภาษณ์ นายทวีป  นิ่มกมล 

 สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๔๕ น. 



๒๐๓ 
 

 

สัมภาษณ์ นายเสถียร  วรรณลาภา 

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ  
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๕๕ น. 

 
 

 

สัมภาษณ์ นางสาวมนัสนันท์ วุฒิจรัสวงศ ์

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ  
ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๒.๔๐ น. 



๒๐๔ 
 

 

สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์  เอมจันทรา 

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ  
 ช้ัน ๒๙ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๓.๓๐ น. 

 

 

 

สัมภาษณ์ นางสาววิไล อนันต์พงษ์สุข 

สมาชิกชมรมบัวใหญ่ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ  
ช้ัน ๔ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ วันท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๒.๔๐ น. 



๒๐๕ 
 

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุประชานิเวศน์ ๑  
เขตกรุงเทพมหานคร 

 

 
สัมภาษณ์ นางสาวบุหลัน ทรงสิทธิคุณ  

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๗ ประชานิเวศน์ ๑ วันท่ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ น. 

 

 
สัมภาษณ์ นายเธียรสิน กิตติโภคทรัพย ์

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๗ ประชานิเวศน์ ๑ วันท่ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ น. 



๒๐๖ 
 

 
สัมภาษณ์ นางกรรณิกา ศุภกรโกศัย 

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๗ ประชานิเวศน์ ๑ วันท่ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
 

 

 
สัมภาษณ์ นางวนิดา หิรัญมาศ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๗ ประชานิเวศน์ ๑ วันท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ น. 



๒๐๗ 
 

 
สัมภาษณ์ นางสุภาพ ทองยงค ์

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๗ ประชานิเวศน์ ๑ วันท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
 
 

 
สัมภาษณ์ นางปราโมทย์ ศิริเศรษฐอนันต ์

ศูนย์บริการสาธารณสุข ๑๗ ประชานิเวศน์ ๑ วันท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
 



   ๒๐๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-นามสกุล  :  นางสาวศิริพรรณ วีระนันทาเวทย์ 
วัน/ เดือน/ ปี เกิด      :  ๒๗ สิงหาคม ๒๔๙๗ 
สถานท่ีเกิด         :  จังหวัดอุบลราชธานี 
การศึกษา   :   พ.ศ. ๒๕๑๙ ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต  
                                     มหาวิทยาลัยขอนแก่น                      
                                :  พ.ศ. ๒๕๔๘ ปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
                                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                                    
ประสบการณ์การท างาน  :   พนักงานธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน)  
                                     อายุงาน ๓๘  ปี 
ปีท่ีเข้าศึกษา      :    ปีการศึกษา ๒๕๕๗ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา      :    ปีการศึกษา ๒๕๖๐  
ท่ีอยู่ปัจจุบัน      :    เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร 
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