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 บทคัดย(อ 

 ดุษฎีนิพนธ ฉบับน้ี มีวัตถุประสงค  ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนก ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการ
พัฒนาชีวิตด�วยหลักวิริยบารมีตามแบบอย�างพระมหาชนก โดยใช�วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร  

 ผลการวิจัยพบว�า บารมี หมายถึง คุณสมบัติเปPนเครื่องให�ถึงฝRSง หรือคุณสมบัติที่ทําให�
ย่ิงใหญ� หรือคุณความดีที่ควรบําเพ็ญที่พระพุทธเจ�าทุก ๆ พระองค จะต�องกระทํา มี ๑๐ ประการ ได�แก� 
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปRญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา  

 การบําเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนก สัมพันธ กับบารมีข�ออื่น ๆ คือ ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี ปRญญาบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ใน
มหาชนกชาดกมีแนวคิดสําคัญ ๒ ประการ คือ การใช�วิริยปรมัตถบารมีควบคู�กับปRญญาบารมี การบําเพ็ญ
บารมีของพระมหาชนกจัดเปPนปรมัตถบารมี เปPนบารมีข้ันสูงย่ิง เพราะการว�ายนํ้าข�ามมหาสมุทรน้ัน
ไม�ใช�วิสัยที่กระทําได�ง�าย ความเพียรในมหาชนกชาดกน้ัน มี ๒ ประเภท ได�แก� ความเพียรทางกายและ
ทางใจ ความเพียรทางกาย ได�แก� การว�ายนํ้าข�ามมหาสมุทร ส�วนความเพียรทางใจ คือ ความต้ังใจที่จะ
ทําและการออกบวชเพ่ือสลัดกามทั้งหลายและเพ่ือความพ�นทุกข   

 แนวทางการพัฒนาชีวิตด�วยหลักวิริยบารมีตามแบบพระมหาชนก เปPนการพัฒนาชีวิต   
เปPนการทําให�ชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไปด�วยการเพ่ิมคุณภาพให�กับชีวิตตามนัยของพระพุทธศาสนาด�วย
หลักปธาน ๔ ได�แก� เพียรละความช่ัวที่เกิดแล�ว เพียรละระวังความช่ัวไม�ให�เกิด เพียรสร�างความดีที่ยัง  
ไม�มี และเพียรรักษาความดีที่มีอยู� 
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Abstract 

This dissertation has three objectives: 1) to study perfect of effort in 
Theravada Buddhist scripture, 2) to study Mahãjanaka’s cultivation of perfection of 
effort (Viriyapãrami), and 3) to propose the ways to develop one’s life through effort 
according to Mahãjanaka’s model. 

In the study, it was found that the perfection basically means good one 
should cultivate. In this respect, there are ten kinds of perfection, giving, precept, 
renunciation, wisdom, energy, forbearance, truthfulness, resolution, loving kindness and 
equanimity. Therefore, ten types of perfection come to be by nature associated with 
perfection of energy so as to give rise to the supremacy to such energy. 

In this research, the perfection of energy had been cultivated by Mahãjanaka 
side by side with the rest perfections and in this story of Mahãjanaka two important 
ideas were found: the utilization of highest perfection of energy together with 
perfection of wisdom; Mahãjanaka’s development of perfection is regarded as the 
highest perfection because his swimming across such ocean is not a simple action, he 
really needed two categories of effort, bodily and mental energy. In the bodily aspect, 
it means swimming across such vast ocean, mental one refers to his will to get 
ordained in order to get rid of all bondages.  

As far as the ways to develop one’s life based on Mahãjanaka’s model, it 
means the perfection of one’s life leading to the quality of life according to Buddhist 
principles, ten virtues of king, giving, precept, renunciation etc. by which the king ruled 
the country. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอนอบน�อมแด�พระผู�มีพระภาคเจ�าพระองค�น้ัน ซึ่งเป�นผู�ไกลจากกิเลสตรัสรู�ชอบได�โดย
พระองค�เอง ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระพรหมบัณฑิต (ป.ธ.๙, ศ.ดร., ราชบัณฑิต
กิตติมศักด์ิ, อัคคมหาบัณฑิต) อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ได�เห็น
ความสําคัญของการศึกษาหลักสูตรพระพระพุทธศาสนาในระดับมหาวิทยาลัยโดยเป<ดหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งเป�นหลักสูตรที่สนับสนุนให�นิสิตผู�เข�ารับการศึกษาได�
มีความรู�เรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ตลอดระยะเวลาของการศึกษาที่ผ�านมาส�งผลให�นิสิตมีความรู�
ความเข�าใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน  

 ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร และ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ ที่ให�ความ
อนุเคราะห�แนะนําในการเขียนดุษฎีนิพนธ�เล�มน้ีได�สําเร็จลุล�วงไปด�วยดี และขอขอบพระคุณคณาจารย�
ที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู�และให�ความช�วยเหลือดูแลเอาใจใส�ต�อนิสิตด�วยดีเสมอมา รวมทั้ง
เจ�าหน�าที่ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท�านที่ได�อํานวยความสะดวกเป�นอย�างดี 
ตลอดจนกัลยาณมิตรนิสิตพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ร�วมช้ันเรียนทุกรูป   
ทุกท�านที่เมตตาช�วยเหลือเกื้อกูลให�กําลังใจที่ทําให�งานวิจัยสําเร็จลุล�วง ตลอดจนเอื้อเฟ@Aอข�อมูลในการ
ทําการวิจัย ตลอดถึงผู�เป�นเจ�าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค�าทุกรูปทุกท�านที่ผู�วิจัยนํามาอ�างอิง
ประกอบในการทําวิจัยในครั้งน้ี   

 ขอบุญกุศลที่เกิดจากการศึกษาค�นคว�าและการจัดทําดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี ผู�วิจัยขอน�อม
ถวายเป�นเครื่องบรรณาการบูชาสักการะแด�พระรัตนตรัย และบูชาบุญคุณบุพการี ป<ยชนคนผู�ที่เป�น  
ที่รักที่ได�ลาลับจากโลกน้ีไปสู�ปรโลกเบื้องหน�า มีบิดามารดา ปูDย�าตายาย พระอุปEชฌาย�อาจารย� ตลอด
ทั้งครูอาจารย�ทุกท�าน และท�านผู�เป�นเจ�าของผลงานที่ผู�วิจัยได�ศึกษาค�นคว�าจนประสบความสําเร็จใน
การศึกษาในครั้งน้ีด�วยดี  

 อานิสงส�ผลบุญใดที่เกิดข้ึนจากดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี และจากการปฏิบัติวิปEสสนาภาวนาของ
ข�าพเจ�า ขออานิสงส�น้ันจงบังเกิดแก�มารดา บิดา ญาติ ครู อาจารย� ผู�มีพระคุณทุกท�าน ตลอดจน
สรรพสัตว�ทั้งหลาย ขอจงได�มีโอกาสเจริญอยู�ในธรรมแห�งองค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ตราบจน
เข�าถึงพระนิพพานโดยทั่วกันเทอญ 
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                          ๔.๒.๒.๑ การพัฒนาชีวิตด้านกายด้วยวิริยบารมี 
                          ๔.๒.๒.๒ การพัฒนาชีวิตด้านศีลด้วยวิริยบารมี 
                          ๔.๒.๒.๓ การพัฒนาชีวิตด้านจิตด้วยวิริยบารมี 
                          ๔.๒.๒.๔ การพัฒนาชีวิตด้านปัญญาด้วยวิริยบารมี 
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ช 

 
ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยก าหนดการใช้ค าย่อชื่อพระไตรปิฎกเริ่มจากอักษรย่อ
ชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๔๐๒ หน้า ๓๓๖ 
 

พระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 

 วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

 ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 

 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
 ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
 ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
 ส .ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
 ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)= สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 อง.ฺปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 อง.ฺอฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.เอกก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เอกกนิบาตชาดก    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ติงสตินิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย)= สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เตรสกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.ปญฺญาส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ปัญญาสนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   มหานิบาตชาดก    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 



ซ 

 
 ขุ.จ.ู   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อปทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.จริยา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จริยาปิฎก    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 

 อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 
 

  ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาฉบับภาษาไทย 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๕๘ โดยก าหนดการใช้ 
ค าย่อชื่อพระไตรปิฎกเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยภาค/ข้อ/หน้า 
ตามล าดับ เช่น ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๙/๑๒๔/๖๕. หมายถึง ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา
ภาษาไทย ภาค ๙ ข้อ ๑๒๔ หน้า ๖๕  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

 ค ำย่อ        ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
  
 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ฎีกา โดยก าหนดการใช้ค าย่อชื่อ 
เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๘๒. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ – หน้า ๘๒ ฉบับมหาจุฬาฎีกา  
 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก 

 ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 ที.สี.ฏีกา. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
   
   



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในสังคมไทยตลอดระยะเวลากว่าสามทศวรรษ นับเนื่องแต่ประเทศไทยเริ่มมีแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การพัฒนาทั้งสิ้นทั้งปวงล้วนแล้วแต่เป็นการเลียนแบบภูมิปัญญาและเอา
อย่างความทันสมัยของตะวันตก มากกว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสามารถทางการผลิตใน
ลักษณะที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมวัฒนธรรมไทย การทุ่มเททรัพยากรส่วนใหญ่เพ่ือหล่อเลี้ยง
ความเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมส่งออก และทดแทนการน าเข้า เป็นการมุ่งสนับสนุนความสามารถ
ในการผลิตของภาคเมือง โดยดูดดึงทรัพยากร ทุน สมอง และก าลังแรงงานจากภาคเกษตรในชนบท 
เข้ามาหล่อเลี้ยงการเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรมในเขตเมือง แผนพัฒนาในลักษณะเช่นนี้ 
ยังผลให้ชนบทตกอยู่ในสภาวะที่เสียเปรียบ การพัฒนาความสามารถในการผลิตของภาคเกษตรกรรม
บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมท้องถิ่น และภูมิปัญญาชาวบ้านขาดความต่อเนื่องและหยุดชะงักลง ความ
ต่างระหว่างเมืองกับชนบทเพ่ิมมากข้ึนทุกขณะ 

 การมุ่งสนับสนุนความเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรม โดยปล่อยให้ภาคเกษตรกรรม
ค่อย ๆ เข้าสู่สภาวะล้มละลาย ภาวะว่างงานในชนบท ค่าจ้างแรงงานราคาถูก การกระจายรายได้ที่ไม่
เป็นธรรม การครอบง าทางการศึกษาและวัฒนธรรมจากศูนย์กลาง การเติบโตของธุรกิจเริงรมย์ และ
การค้าประเวณีตามเมืองใหญ่ ๆ และแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ การแพร่ระบาดของอุดมการณ์บริโภค
นิยมและความทันสมัย การขาดความสมดุลระหว่างความต้องการปัจจัยเพ่ือบริโภคกับความ
ความสามารถในการตอบสนองความต้องการนั้น การถูกยัดเยียดให้พ่ึงพิงภายนอกเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ 
จนท าให้ศักยภาพแห่งการพัฒนาภายในชุมชนชนบทหยุดชะงัก ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองถูก
ท าลายลง พลังในการแสวงหาทางเลือกในการต่อสู้เพ่ือยกระดับฐานะของตนเริ่มอ่อนก าลังลง๑ 

 หากพิจารณาถึงสภาพความเป็นอยู่ของคนไทยในปัจจุบันโดยการอ่าน ฟัง และการสังเกต
จากสภาพที่เราเห็นด้วยตา คนไทยส่วนใหญ่จะลงความเห็นสอดคล้องกันว่า ชีวิตความเป็นอยู่ของคน
ไทยในปัจจุบันนั้นค่อนข้างจะล าบากล าเค็ญ กล่าวคือ คนส่วนใหญ่ของประเทศโดยเฉพาะคนชนบท
หรือต่างจังหวัดนั้น ยังมีสภาพขาดแคลนทั้งสิ่งที่เป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานของชีวิต  และสิ่งที่จะ
เอ้ืออ านวยให้ชีวิตนั้นสบายยิ่งขึ้น สวัสดิการทางเศรษฐกิจยังไม่อยู่ในระดับที่น่าพอใจ สวัสดิการทาง
สังคมโดยทั่วไปยังบกพร่องเป็นอันมาก ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินยังมีปัญหา สภาพดังกล่าว
อาจเป็นผลมาจากสาเหตุหลาย ๆ ประการ เช่น ความล้มเหลวของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 
หรือการที่รัฐบาลให้ความส าคัญกับการอุตสาหกรรมมากเกินไป ท าให้ชาวชนบทต้องอพยพเข้าสู่เมือง 

                                                 
๑ ยศ สันตสมบัติ , มนุษย์กับวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย   

ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๔๔. 



 
 

๒ 

ผลก็คือการกระจายรายได้ระหว่างชนบทกับเมืองมีความแตกต่างกันมาก นอกจากนั้นยังมีการแพร่
ระบาดของโรคเอดส์ และการแพร่กระจายของยาบ้าในหมู่นักเรียนและเยาวชน ท าให้เกิดปัญหา
ระดับชาติและระดับโลก ที่ต้องการเยียวยารักษาอย่างจริงจัง 

 สิ่งที่น่าสนใจประการหนึ่งคือการที่สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) 
อย่างรวดเร็วโดยไม่ได้ส ารวจความพร้อมของตนเองอย่างจริงจัง ดังนั้น ด้วยอิทธิพลของความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเครือข่ายกว้างขวางโยงใยไปทั่วโลก ท าให้ประเทศไทยถูกผลักเข้าสู่โลกที่
ไร้พรมแดน และไม่เพียงเท่านั้นกิจกรรมแห่งการด ารงชีวิตที่เป็นไปตามวัฒนธรรมดั้ งเดิมของไทยยัง
ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์
ของครอบครัว การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้านต่าง ๆ ดังกล่าว ไม่มีความหมายเพียงจะเกิดการขยายตัว
ของเทคโนโลยีเท่านั้น แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงทิศทางทีรุ่นแรง จนบางกรณีอาจมีการปฏิเสธสิ่งที่เคยมี
มาในอดีตอย่างสิ้นเชิง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกือบจะเต็มรูปแบบ เช่น การด ารงชีวิตในเมืองหลวง
เปลี่ยนแปลงเกือบถอนรากถอนโคน บ่อยครั้งที่เราพบว่า สถาบันต่าง ๆ ในสังคมไทยล้มเหลว เช่น 
อาชญากรรมที่เพ่ิมขึ้น ครอบครัวแยกกันอยู่ ระบบราชการที่เคยเชื่อถือได้ขาดประสิทธิภาพ 
ข้าราชการคอรัปชั่น ระบบสาธารณสุขผิดพลาด เศรษฐกิจอุตสาหกรรมคลอนแคลน สถาบันการเงิน
และการธนาคารล้มเหลว สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นเรื่องท้าท้ายให้มนุษย์พยายามต่อสู้ หาวิธีการที่จะขจัด
ปัดเป่าให้ผ่อนคลายลงกระแสโลกที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย๒ 

 โลกาภิวัตน์หรือการเป็นโลกเดียวกันที่พูดกันทั่วไปปัจจุบัน ยังเป็นโลกาภิวัตน์แบบด้อย
พัฒนาโดยมีหลักการอยู่ที่ “การค้าเสรีและการเงินเสรี” อันเป็นเรื่องทางวัตถุและแยกส่วนจึงจะยังให้
เกิดปัญหาต่าง ๆ และวิกฤตการณ์ ถึงเวลาที่มนุษยชาติจะคิดถึงโลกาภิวัตน์แบบอาริยะหรือโลกาภิ
วัตน์ของผู้เจริญ มิใช่โลกาภิวัตน์อนาริยะ โลกาภิวัตน์อาริยะ หมายถึง ความเป็นโลกเดียวกันที่เอาคน
เป็นตัวตั้งคือการอยู่ร่วมโลกเดียวกันด้วยสันติและความเกื้อกูลด้วยองค์ประกอบ ๔ ประการ ได้แก่   
(๑) การสร้างจิตส านึกใหม่ให้เห็นว่าโลกทั้งโลกทั้งมนุษย์และสรรพธรรมชาติทั้งหลาย มีความเป็นหนึ่ง
เดียวกันปรารถนาจะอยู่ร่วมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน กระบวนการจิตส านึกใหม่ได้ก่อตัวขึ้นแล้วและ
จะเข้มข้นขยายตัวขึ้น (๒) ยังมีหน่วยพ้ืนฐานทางสังคม คือ ชุมชน ชุมชนจะท าให้พ่ึงตนเองได้และมี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมไปตามภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ที่แตกต่างกัน ท าให้งดงาม อิสระ 
และยั่งยืน ไม่ใช่การมีอารยธรรมเดียวกันทั้งโลกแบบในโลกาภิวัตน์ด้อยพัฒนา (๓) การสื่อสารให้รู้กัน
ทั้งโลกเพ่ือการอยู่ร่วมกัน และ (๔) มีระบบไหลเวียนของสินค้าที่จ าเป็นอย่างเสรีและเป็นธรรม เพ่ือการ
ร่วมกัน องค์ประกอบทั้ง ๔ ประการของโลกาภิวัตน์อาริยะต้องด าเนินการไปพร้อมกันและสัมพันธ์กัน 
ทั้งนี้ยังไม่มีค าตอบส าเร็จรูปตายตัว แต่จ าเป็นต้องวิจัย และพัฒนาให้เลือกใช้เปลี่ยนแปลงและ
ปรับปรุงได้ตลอดเวลา 

                                                 
๒ ดูรายละเอียดใน กฤษณา วงษาสันต์ และคณะ, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๒),     

หน้า ๑๗๓ - ๑๗๔. 



 
 

๓ 

แม้หลายคนจะอยากอยู่ในโลกส่วนตัวเล็ก ๆ เงียบ ๆ ไม่เกี่ยวข้องกับใคร แต่ก็เป็นไปไม่ได้ 
เพราะโลกก็จะมาเกี่ยวข้องกับเรา และมีผลกระทบต่อเรา เพราะความเป็นโลกเดียวกัน โลกใหญ่มาก
แต่เราเล็กนิดเดียว ความเป็นไปในโลกย่อมกระทบเราอย่างแรง ฉะนั้น ถึงเวลาที่มนุษย์จะต้องมีจิตใหญ่มี
โลกทรรศน์ โดยเห็นทั้งโลกจริง ๆ และมีจิตส านึกใหม่อันเป็นจิตส านึกโลกและจัดกระบวนอยู่ร่วมกัน
ด้วยสันติทั้งโลก ซึ่งทุกคนท าได้ โดยสร้างชุมชนของตนให้เข้มแข็งและขยายการเชื่อมโยงกับชุมชนอ่ืน
จนโลกทั้งโลกเป็นเครือข่ายของชุมชนอันหลากหลายด้วยวัฒนธรรมที่แตกต่างกันเป็นบูรณาการท่ามกลาง
ความหลากหลายอันงดงามเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและยั่งยืนมนุษย์มีศักยภาพที่จะสร้างโลกที่มีความ
เจริญ และมีศกัดิ์ศรี หรือศรีอารยะได้ในอนาคตข้างหน้าอันไม่ไกล เพ่ือการอยู่ร่วมกันด้วยสันติทั้งโลก
และนั่นคือความเป็นโลกาภิวัตน์อาริยะ๓ 

ปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคมไม่ว่าในอดีตหรือปัจจุบัน สรุปแล้วมี ๒ ประการ คือปัญหาชีวิตส่วน
บุคคล และปัญหาของสังคม การแก้ปัญหาของแต่ละคนอาจมีวิ ธีการแตกต่างกันไปตามความคิด 
สติปัญญา และสภาพแวดล้อมอันเป็นปัจจัยมีผลกระทบแต่ละบุคคล มีกรณีที่น่าศึกษาแบบอย่างของ
พระมหาชนกในทศชาติชาดก ซึ่งถือว่าทรงบ าเพ็ญวิริยบารมี คือใช้ปัญญาหนุนน าวิริยะคือความเพียร
เป็นเครื่องแก้ปัญหาเรื่องพระมหาชนกมีอิทธิพลต่อกระแสพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
โดยได้ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง “พระมหาชนก” ขึ้นและจัดพิมพ์เผยแพร่เป็นรูปเล่มสมบูรณ์เมื่อ พ.ศ.
๒๕๓๐๔ เสมือนจะทรงชี้แนะให้พสกนิกรของพระองค์ก็ได้มีความเพียร คือ วิริยะอุตสาหะในการครอง
ชีวิตและหน้าที่การงาน ดังที่ศาสตราจารย์ ดร.บวรศักดิ์ อุวรรณโณ กล่าวไว้ว่า 

ยิ่งกว่านั้นยังทรงเห็นว่าความเชื่อและศรัทธาของคนไทยในวิถีแห่งพระพุทธศาสนาเป็นสาระ
ที่จะเปลี่ยน “กระบวนทัศน์” หรือแม่บทความคิดได้ยากด้วยการพูดหรือสอนธรรมดา ดังนี้จึงทรงมี
พระเมตตาทรงพระราชนิพนธ์ เรื่อง “พระมหาชนก” ซึ่งเน้นคุณธรรมส าคัญของสังคมอุตสาหกรรม 
นั่นก็คือ “ความเพียร” อันที่จริงค าว่าอุตสาหะตรงกับภาษาอังกฤษว่า industry หรือ industrious   
ซึ่งหมายถึงความขยันหมั่นเพียร หากจะทรงสอนตรง ๆ ก็ได้ แต่ด้วยทรงเห็นว่าคนส่วนใหญ่อาจไม่ 
“ซ้ึง” จึงทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง พระมหาชนกข้ึนเพื่อยกพระโพธิสัตว์เป็นแบบอย่างซึ่งง่ายต่อการเชื่อ
และศรัทธาของคนส่วนใหญ่ในชนบทที่ยังยึดมั่นต่อพระพุทธศาสนา๕ 

  ในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้านั้น ได้ทรงบ าเพ็ญ  
๓ ขั้น ดังนี้ 
 ๑) พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญวิริยบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเป็นพญาวานร ได้ช่วย
พราหมณ์ผู้ตกเหวคนหนึ่งให้ขึ้นจากเหว แต่พราหมณ์คิดประทุษร้ายใช้ก้อนหินทุบตีศีรษะหวังให้ตาย
แต่ไม่ตาย ท่านจึงสอนไม่ให้พราหมณ์ท าความชั่วอีก แล้วน าไปส่งยังแดนมนุษย์๖ 
                                                 

๓ ดูรายละเอียดใน ประเวศ วสี, วิถีสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๙ – ๑๐. 
๔ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, พระมหำชนก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ 

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๓๐), หน้า ๕. 
๕ บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, เอกลักษณ์ประชำธิปไตยไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๑๗๘ - ๒๒๓/๕๖๖ - ๕๗๑. 
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 ๒) พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญวิริยอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเป็นพระเจ้าสีลวราช ทรงด าริ
ถึงผลแห่งความเพียรและความอดทนที่ท าให้พระองค์ประสบผลส าเร็จได้ราชสมบัติคืน๗ 

 ๓) พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญวิริยปรมัตถบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก 
ขณะพระมารดาทรงพระครรภ์ได้หนีข้าศึกไปอาศัยกับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ที่เมืองกาลจัมปากะ    
เมื่อเจริญวัยได้ศึกษาจบไตรเพทและศิลปศาสตร์ แล้วขออนุญาตพระมารดาเดินทางไปค้าขายที่
สุวรรณภูมิแต่เรือแตกจมลงในมหาสมุทร ในขณะที่ท่านก าลังว่ายน้ าช่วยเหลือตนเองอยู่ในมหาสมุทร
เป็นวันที่ ๗ นั้น นางมณีเมขลาซึ่งเป็นเทพธิดาผู้รักษามหาสมุทรได้ช่วยเหลือน าท่านไปส่งขึ้นฝั่งที่     
กรุงมิถิลา ต่อมาอ ามาตย์และปุโรหิต เป็นต้น ได้อภิเษกพระมหาชนกขึ้นเป็นกษัตริย์ครองราชสมบัติ 
ณ กรุงมิถิลา สืบต่อจากพระเจ้าโปลชนกผู้เป็นพระเจ้าอาซึ่งไม่มีพระราชโอรสมีแต่พระธิดา เพราะ
พระองค์ทรงรับสั่งไว้ก่อนสวรรคตว่าถ้าผู้ใดรู้ปริศนาธรรม ๑๖ ข้อ และท าให้พระราชธิดาสีวลีของ
พระองค์พอพระทัยได้ก็ให้พร้อมใจกันอภิเษกผู้นั้นขึ้นเป็นกษัตริย์ครองราชย์สมบัติ 

 พระเจ้ามหาชนกทรงครองราชสมบัติด้วยทศพิธราชธรรม ทรงสร้างความเจริญมั่นคงและ
ประชาชนก็อยู่เย็นเป็นสุข จากนั้นจึงเสด็จออกบรรพชา แม้พระมเหสีจะทูลอ้อนวอนอย่างไรก็ไม่ยอม
เสด็จกลับทรงบ าเพ็ญฌานให้เกิดข้ึนและเมื่อดับขันธ์แล้วก็ได้ไปสู่พรหมโลก๘ 

 จากแบบการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนกดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะ
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์แนวคิดเรื่องวิริยบารมีที่ปรากฏในมหาชนกชาดก” เพ่ือศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับวิริยะหรือความเพียร รูปแบบการใช้วิริยะขั้นปรมัตถบารมีของพระมหาชนกว่ามีรูปแบบ
อย่างไร แบบอย่างการด าเนินชีวิตตามหลักวิริยบารมีที่พระมหาชนกได้น าไปสัมพันธ์กับบารมีข้ออ่ืน ๆ 
เพ่ือด าเนินชีวิตไดอ้ย่างไร  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนก 
 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนก 
 

                                                 
๗ ขุ.ชา.ปญฺ าส. (ไทย) ๒๘/๕๑/๒๒. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖ - ๔๒๐/๒๒๙ - ๒๔๕. 
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๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยจะศึกษา
เฉพาะแนวคิดการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนกในการด าเนินชีวิต โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ
การบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนกที่สัมพันธ์กับบารมีข้ออ่ืน ๆ โดยเก็บข้อมูลจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีพระไตรปิฎก อรรถกถา เป็นต้น ตลอดจนแนวคิดและทัศนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางวิชาการอ่ืน ๆ 
 
๑.๔ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๔.๑ แนวคิดเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ การบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนกเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓ การพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนกควรเป็นอย่างไร 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ บำรม ีหมายถึง คุณความดีท่ีบ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งมี ๑๐ 
อย่าง ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี อฐิษฐาน  
สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ซึ่งแบ่งเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ บารมี อุป
บารมี และปรมัตถบารมี ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นถึงการบ าเพ็ญวิริยบารมีตามแบบอย่างของพระมหา
ชนก 

 ๑.๕.๒ วิริยบำรม ีหมายถึง ความหมั่นเพียรในการท างานเพ่ือการพัฒนาชีวิตที่ดี  

 ๑.๕.๓ พระโพธิสัตว์ หมายถึง พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ เป็น
พระมหาชนก ซึ่งได้บ าเพ็ญวิริยบารม ี

 ๑.๕.๔ ชำดก หมายถึง เรื่องราวที่พระพุทธเจ้าได้ทรงเกิดมาแล้ว เรื่องราวเกี่ยวกับ
อดีตชาติของพระพุทธเจ้า สมัยที่ยังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ 

 ๑.๕.๕ นิบำตชำดก หมายถึง ชาดก คือเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า โดยมีที่มา
ในคัมภีร์นิบาตชาดก ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เล่มที่ ๒๗ และ เล่มที่ ๒๘ 

 ๑.๕.๖ อรรถกถำชำดก หมายถึง หนังสืออธิบายชาดก อธิบายเรื่องราวที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงเกิดมาแล้ว 
 ๑.๕.๗ กำรพัฒนำชีวิต หมายถึง การฝึกฝน การอบรม และการฝึกหัดเพ่ือการท าในสิ่ง
นั้น ๆ ให้ดีขึ้น เจริญขึ้น หรือเป็นการเพ่ิมคุณค่าของชีวิตให้สูงขึ้น อีกทั้งยังท าประโยชน์ให้ชีวิตของตน
ดีขึ้นอีกด้วย ได้แก่ ด้านกายภาวนา ด้านศีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา 
 



 
 

๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) สมเด็จพระญำณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) รจนาไว้ในหนังสือ “ทศบารมี
ทศพิธราชธรรม” ว่า ในการบ าเพ็ญบารมี ทั้ง ๓ นั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี โดยให้
ความหมายของบารมีทั้ง ๓ อย่างว่า บารมีที่เป็นปกติสามัญ บารมีที่ยิ่งใหญ่กว่าปกติสามัญและ
บารมีที่ถึงที่สุดบารมี ๑๐ และ ราชธรรมต้องปฏิบัติให้สัมพันธ์กันถึงจะสมบูรณ์จะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ไม่ได้ พระโพธิสัตว์ท าได้ก็สั่งสมบารมีเป็นพระพุทธเจ้าได้  พระราชาท าได้ก็จะท าให้พระราชาที่มี
ความประเสริฐที่สุดในโลก ทั้งบารมีและทศพิศราชธรรม ทุกคนสามารถปฏิบัติได้เหมือนกันหมด๙ 

  ๒) สมเด็จพระสังฆรำชเจ้ำ กรมหลวงวชิรญำณวงศ์ รจนาเรื่องของพระโพธิสัตว์ไว้ว่า
ค าว่า พระโพธิสัตว์ โดยค าว่าสัตว์ หมายถึง ผู้ข้องติดอยู่และที่เรียกว่า พระโพธิสัตว์ ก็หมายถึงท่านผู้ข้อง
ติดอยู่ในความรู้ แปลว่ายังไม่รู้ปลอดโปร่ง แจ่มแจ้งถึงที่สุดจึงเรียกว่า พระโพธิสัตว์ แม้ท่านที่เป็น  
พระโพธิสัตว์จนถึงในชาติที่สุดซึ่งเป็นพระสิทธัตถะ พระกายต้องเกิดในเบื้องต้น ก็ต้องช ารุดทรุดโทรม 
และในที่สุดก็ต้องสลาย พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีพระกายที่ต้องเกิด มีพระกายที่ต้องช ารุดทรุดโทรม     
ในที่สุดก็ต้องสลาย แต่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้เกิด ไม่ได้เจ็บ ไม่ได้ตาย ตลอดถึงไม่เกิด ไม่เกิดไป
ตามกาย แม้ในทศชาติคือ ๑๐ ชาติ ที่ท่านแสดงไว้ว่า พระเตมีย์ พระมหาชนก พระสุวรรณสาม 
พระมโหสถ เป็นต้น จนถึงพระเวสสันดร เมื่อต้องเกิดในเบื้องต้น ก็ต้องช ารุดทรุดโทรมในท่ามกลาง 
ในที่สุดก็สลาย นี้เป็นส่วนรูปกาย ท่านจึงบ าเพ็ญบารมีสืบเนื่องต่อกันมาโดยล าดับ จนถึงในที่สุดที่เป็น
พระสิทธัตถะ นี่เป็นตัวอย่างที่ผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะพึงระลึกถึง แล้วและพยายามท าตนให้ดีขึ้น
โดยล าดับ ตามความสามารถที่จะพึงกระท าได้ พระโพธิสัตว์ที่เรียกกันและรู้กันเข้าใจกันนั้น ท่านมุ่ง
หมายถึงพระโพธิสัตว์ที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเดียว แต่เมื่อระลึกถึงศัพท์ว่าพระพุทธ 
เช่นนี้แล้ว ท่านแจกออกไปต่าง ๆ กันคือพระสัมมาสัมพุทธะหรืออนุพุทธะ อีกอย่างหนึ่งเมื่อเป็น
เช่นนี้ก็น่าจะเรียกพระโพธิสัตว์เป็น ๓ อย่างตามพระพุทธนั้น อย่างต้นควรจะเรียกชื่อว่าสัมมาสัมพุทธ
โพธิสัตว์ อย่างที่ ๒ ควรจะเรียกว่าปัจเจกโพธิสัตว์อย่างที่ ๓ ควรจะเรียกว่าสาวกโพธิสัตว์หรืออนุโพธิสัตว์๑๐ 

  ๓) บวรศักดิ์ อุวรรณโณ ได้กล่าวไว้ในเรื่อง “ในหลวงกับประชาชน : เอกลักษณ์
ประชาธิปไตยไทย” ว่าในหลวงทรงมีแนวพระราชด าริเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” มาหลายสิบปีแล้ว 
แต่ไม่ทรงมีพระราชด ารัสแก่สังคมไทยตรง ๆ ในทฤษฎีการพัฒนาแบบ “พอมีพอกิน” และพ่ึงตนเองได้” ซึ่ง
เป็นกระแสการพัฒนาที่แตกต่างจากสิ่งที่ปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอันเป็น
กระแสหลักในสังคมไทยมาหลายสิบปี กระแสนี้เน้นการที่ทรงน าเสนอโดยเหมาะแก่กาลเวลาโดยแท้ 
ยิ่งกว่านั้นทรงเห็นว่าความเชื่อและศรัทธาของคนไทย ในวิถีแห่งพระพุทธศาสนาเป็นสาระที่จะเปลี่ยน

                                                 
๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบำรมี ทศพิธรำชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕๓. 
๑๐ สมเด็จพระสังฆราช เจ้ากรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมำนุกรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๓๒๐ – ๓๒๑. 



 
 

๗ 

กระบวนทัศน์หรือแม่บทความคิดได้ยาก ด้วยการพูดหรือสอนธรรมดา ดังนี้ จึงทรงมีพระเมตตาทรง
พระราชนิพนธ์เรื่องพระมหาชนกซึ่งเน้นคุณธรรมส าคัญของสังคมอุตสาหกรรม นั่นก็คือความเพียร๑๑ 

  ๔) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่าวถึงดาบสไว้ในหนังสือ “ทฤษฎีว่าด้วยการปฏิบัติ เพ่ือ
เดินทางไปพรหมโลก” สรุปความได้ว่า รูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ ที่เรียกรวมว่า สมาบัติ ๘ นี้      
มีกล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา เช่น อรรถกถาชาดก ว่า กษัตริย์ พราหมณ์ กุฎุมพีคหบดี เป็นต้น ได้สละ
ยศศักดิ์สมบัติ บริวาร และครอบครัว ลูกเมีย ออกบวชบ าเพ็ญชีวิตเป็น นักบวช นักพรต ดาบส ดาบ
สินี ฤษี ชีไพร ซึ่งมีกล่าวถึงติดต่อมาจนในวรรณคดีโบราณของไทย ด้วยปรากฏว่า มีหลายท่านได้
บรรลุฌานและสมาบัติด้วย โดยเฉพาะอรูปสมาบัตินั้น ได้เป็นที่รู้จักกันมานานแล้วว่าเคยมีมาก่อน           
ที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเสียอีก๑๒ 

 ๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) โกวิทย์ รำชิวงศ์ ได้วิจัยเรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ” ผลการวิจัย
พบว่า ความกตัญญูกตเวที คือ ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และประโยชน์สิ่งของอ่ืนที่มีต่อ
ตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม แล้วประกาศและตอบแทนคุณนั้นตามความเหมาะสมเพ่ือให้บุคคลรุ่น
หลังได้แสดงออกต่อบุพการีและหรือพระอรหันต์ในการที่ได้เลี้ยงดูมาและเพ่ือความตระหนักถึงใน
บุญคุณของท่าน๑๓ 

  ๒) พระกวีวงศ์ (อ่ิม สารโท) ได้วิจัยเรื่อง “ธรรมสมังคีของทศบารมีเป็นปัจจัย
เกื้อหนุนในการตรัสรู้และการบ าเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจ้า” ผลการวิจัยพบว่า บารมี หมายถึง
คุณสมบัติเป็นเครื่องให้ถึงฝั่ง หรือคุณสมบัติที่ท าให้ยิ่งใหญ่ ในที่นี้หมายถึงความเป็นพระพุทธเจ้า 
บารมี มี ๑๐ ประการ หรือ ทศบารมี เป็นพุทธการกธรรม คือธรรมที่กระท าบุคคลให้เป็นพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ก่อนที่จะได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ ต้องได้บ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ นี้มา
นับกัปไม่ถ้วนบารมี ๑๐ หรือทศบารมี ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
เมตตา และ อุเบกขา บารมีนั้นมี ๓ ขั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมเรียกว่า บารมี ๓๐ 
ทัศ ในการบ าเพ็ญทศบารมีเพ่ือให้บรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมีแต่
ละข้อให้ครบถ้วนบริบูรณ์ แม้แต่ในพระชาติเดียวกันที่เสวยก็บ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ ข้อไปพร้อมกัน 
เพียงแต่ว่าข้อใดจะยิ่งหรือหย่อนกว่ากันเท่านั้น ซึ่งเรียกว่าเป็นธรรมสมังคี ทั้งนี้ โดยเน้นการบ าเพ็ญ
บารมีตามล าดับทศชาติชาดกเริ่มจากพระเตมีย์ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี พระมหาชนกทรงบ าเพ็ญ      
วิริยบารมี พระสุวรรณสามทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมี พระเนมิราชทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี พระมโหสถ
                                                 

๑๑ บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, เอกลักษณ์ประชำธิปไตยไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๘ - ๑๙. 

๑๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, ทฤษฎีว่ำด้วยกำรปฏิบัติเพ่ือเดินทำงไปพรหมโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทคัดย่อ. 
 ๑๓ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 



 
 

๘ 

ทรงบ าเพ็ญปัญญาบารมี พระภูริทัตทรงบ าเพ็ญศีลบารมี พระจันทกุมารทรงบ าเพ็ญขันติบารมี พระนา
รททรงบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี พระวิธุระทรงบ าเพ็ญสัจจบารมีและพระเวสสันดรทรงบ าเพ็ญทานบารมีโดย    
แจกแจงว่าพระโพธิสัตว์แต่ละพระองค์ตามทศชาติชาดกบ าเพ็ญบารมีนั้นอย่างไร๑๔ 

  ๓) พระมหำจู่ล้อม ชูเลื่อน ได้วิจัยเรื่อง“ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ ในทศชาติชาดก” ผลการวิจัยพบว่า พระโพธิสัตว์ทั้งสิบองค์ได้มีความกล้าหาญ 
มุ่งมั่นในการบ าเพ็ญบารมีของตนเป็นอย่างยิ่งแม้ต้องเผชิญกับความยากล าบากอย่างที่สุด การที่พระโพธิสัตว์
มีความกล้าหาญ ในการเผชิญกับความยากล าบาก เพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็น
แรงจูงใจ แม้ว่าการกระท าของพระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ขัดแย้งทางศีลธรรม แต่พระ
โพธิสัตว์ก็สามารถด ารงตนอยู่ในการบ าเพ็ญบารมีอย่างมั่นคงและคุณธรรมส าคัญที่ท าให้พระโพธิสัตว์
มีความกล้าหาญ ในการบ าเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่องคือปัญญาและกรุณา รวมทั้งความอดทน ไม่
หวั่นไหวและมีความเพียรพยายาม๑๕ 

  ๔) พระมหำบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวความคิดเรื่อง
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า เมตตา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาทั้งใน
ระดับพ้ืนฐาน คือท าให้คนทั้งหลายเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ไม่ท าลายไม่เบียดเบียนกันและกันอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข ระดับกลาง คือ ช่วยพัฒนาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ หมดลดกิเลส ลดปัญหา ขจัดความทุกข์ให้
เบาบาง มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง ก่อประโยชน์ให้เกิดแก่ตน และสังคมส่วนรวมระดับสูง คือท าให้คน
หมดตัวตน หมดกิเลส หมดปัญหา ไม่มีอาสวะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจ หมายถึง การบรรลุพระ
นิพพาน และยังได้กล่าวถึงความเกิดขึ้นแห่งเมตตาว่า เกิดได้ ๓ ทางคือทางกาย วาจาและใจ เมตตา
อาจก่อให้เกิดโทษได้หากถูกกิเลสครอบง าหรือปราศจากปัญญาควบคุม พร้อมทั้งกล่าวถึงอานิสงส์ที่จะ
ได้จากการเจริญเมตตาต่อเนื่อง ทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และหลังจากตายไปแล้ว เช่นไปบังเกิดในพรหม
โลกเป็นต้น๑๖ 

  ๕) ไพลิน องค์สุพรรณ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพา
ที่ปรากฏในชาดก” ได้กล่าวถึงอิทธิพลของชาดกที่มีต่อสังคมพุทธว่ามี ๓ ด้าน คืออิทธิพลต่อระบบ
พระมหากษัตริย์ อิทธิพลต่อศิลปกรรมจิตรกรรมประติมากรรมและอิทธิพลด้านวัฒนธรรม ประเพณี    
การด ารงชีวิตโดยได้กล่าวถึงอิทธิพลของอรรถกถาชาดก จ านวน ๓๒ ชาดกที่มีต่อระบบพระมหากษัตริย์ 
ตั้งแต่พระเจ้าอโศกมหาราชแห่งชมพูทวีป พระมหากษัตริย์แห่งศรีลังกาและพม่าจนถึงพระมหากษัตริย์ไทย
ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ อิทธิพลด้านศิลปกรรม วรรณกรรม ประติมากรรมนั้นเห็นได้จาก

                                                 
๑๔ พระกวีวงศ์ (อิ่ม สารโท), “ธรรมสมังคีของทศบารมีเป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการตรัสรู้และการบ าเพ็ญ

พุทธกิจของพระพุทธเจ้า”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๕ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศ
ชาติชาดก”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), บทคัดย่อ. 

๑๖ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์),“การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 



 
 

๙ 

หินสลักชาดกในอินเดีย ภาพวาดตามอุโบสถวิหารต่าง ๆ และที่มีอิทธิพลมากก็คือ เวสสันดรชาดก 
รองลงมาคือ พระเจ้าสิบชาติ ส่วนที่มีอิทธิพลต่อจิตรกรรมนั้นก็มีปรากฏตามวัดวาอารามต่าง ๆ เช่นที่
วัดเครือวัลย์วรวิหาร สร้างขึ้นในรัชกาลที่ ๓ ที่มีภาพจิตรกรรมฝาผนังสวยงามที่สุด รวม ๕๕๐ ชาดก 
ส่วนอิทธิพลทางด้านวัฒนธรรม ประเพณีการด ารงชีวิตนั้น ก็มีบทบาทส าคัญในการสั่งสอนศีลธรรมต่อ
ชาวพุทธ คติธรรมที่แทรกอยู่ในชาดกมีอิทธิพลมากต่อวิถีชีวิตชาวไทย นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
การด าเนินชีวิตตามแบบวิถีชีวิตในชาดกนั้นยังปรากฏมีอยู่๑๗ 

  ๖) ประทีป ชุมพล ได้วิจัยเรื่อง “จิตรกรรมฝาผนังภาคกลาง : ศึกษากรณีความสัมพันธ์
กับวรรณคดีและอิทธิพลที่มีต่อความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม” ผลการวิจัยพบว่า ตอนหนึ่งว่า 
นิบาตชาดก ที่ปรากฏในจิตรกรรมฝาผนังและจิตรกรรมที่ปรากฏบนแผ่นหิน หรือพระบฏ เป็นเรื่องที่
น ามาจากพระไตรปิฎกซึ่งอยู่ในหมวดพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ซึ่งมี ๕๔๗ เรื่องซึ่งเรื่องที่
แพร่หลายในประเทศไทย ที่รู้จักกันทั่วไป คือ เรื่องในทศชาติ หรือที่เรียกว่า นิบาตชาดก ๑๐ เรื่อง 
และเป็นที่นิยมกันมาก ได้แก่ เรื่องพระมหาชาติ หรือเรื่องพระเวสสันดรอันเป็นพระชาติท้ายสุดของ
พระโพธิสัตว์ ปรากฏในวรรณคดีไทย ที่แต่งขึ้นในสมัยอยุธยาตอนต้น คือ มหาชาติค าหลวงซึ่งต่อมามี
การแต่งเป็นค าประพันธ์อ่ืน ๆ เช่น แต่งเป็นค ากาพย์เป็นร่ายยาว เป็นต้นและเป็นที่นิยมมาเทศน์จน
กลายเป็นประเพณีการเทศน์มหาชาติอันเป็นที่นิยมมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยแล้ว เมื่อมาถึงสมัยอยุธยาและ
รัตนโกสินทร์ก็เป็นที่นิยมกันแพร่หลายกันมากขึ้น จนเป็นเรื่องที่จ าเป็นที่สุด ในความเชื่อของคนไทย 
ที่ต้องฟังเทศน์มหาชาติเรื่องมหาเวสสันดร เพราะเกี่ยวโยงกับความเชื่อเกี่ยวกับสวรรค์และพระศรี
อาริยเมตไตรย์๑๘ 

   ๗) นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อันเนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า 
พระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ปรากฏแก่บุคคลทั่วไปนั้น  สง่างามเป็นที่น่า
เคารพเลื่อมใส พระบุคลิกภาพที่สงบเยือกเย็น เปี่ยมด้วยพระเมตตาและเป็นกันเองท าให้เป็นที่รักของผู้คน 
อันแสดงให้เห็นว่าทรงงดงามมาจากพระราชหฤทัย พระราชจริยาวัตรนั้นสอดคล้องกับหลักราชธรรม ๑๐ 
หรือทศพิธราชธรรม เพราะทรงบ่มเพาะมีในพระองค์ ได้ลงตัวอย่างของพสกนิกรผู้จงรักภักดีและ
ประทับใจในพระราชจริยาวัตรของพระองค์ไว้ด้วย๑๙ 

  ๘) สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้วิจัยเรื่อง “ทศบารมี
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของค าว่าบารมีไว้อย่างครอบคลุมในทุก ๆ 

                                                 
๑๗ ไพลิน องค์สุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),     
หน้า๑๖๘ - ๑๗๒. 
 ๑๘ ประทีป ชุมพล, จิตรกรรมฝำผนังภำคกลำง : ศึกษำกรณีควำมสัมพันธ์กับวรรณคดีและอิทธิพล 
ที่มีควำมเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๓๙), หน้า ๒๑๒. 

๑๙ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อันเนื่อง
ด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



 
 

๑๐ 

ด้าน เช่น ในเรื่องการปกครองโดยพระมหากษัตริย์เป็นผู้น า การจัดระเบียบแบบแผนทางสังคมให้
ได้รับความผาสุกกันทั่วหน้า ทั้งนี้พระมหากษัตริย์ยังเป็นศาสนูปถัมภ์ของพระพุทธศาสนาเป็นผู้น า
ในเรื ่องของการมีวินัย มีศีลธรรมจริยธรรม และยึดถือเป็นข้อปฏิบัติ ท าให้บ้านเมืองเกิดความ
ร่มเย็น สงบสุข การปฏิบัติเช่นนี้ของพระมหากษัตริย์เรียกว่า เป็นการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
อย่างแท้จริง๒๐ 

   ๙) สหัทยำ พลปัถพี ได้วิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยพบว่า การคัดเลือกชุมชนที่ด าเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน ๓ ชุมชนในพ้ืนที่ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ก าหนด
ชื่อเป็นชุมชนเพียง ๑, ๒ และ ๓ โดยเน้นการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยความพอประมาณกับศักยภาพตนเอง สภาพแวดล้อมและความไม่โลภ
เกินไปจนเบียดเบียนผู้อ่ืน ความมีเหตุผล ได้แก่ การไม่ประมาท การรู้ถึงสาเหตุ การพิจารณาค้นหา
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและค านึงถึงผลกระทบที่ เกิดขึ้นจากการกระท า ซึ่งคุณลักษณะของคนในชุมชน
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ต้องมีความรู้คุณธรรมที่จะเชื่อมโยงไปสู่แนวทางการพัฒนาคนให้มีการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียง๒๑ 
   

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวในข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่าชาดก 
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของบุคคลที่นับถือพระพุทธศาสนา มาตั้งแต่สมัยครั้งพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน และ
เรื่องราวที่ปรากฏในชาดกนั้นก็เป็นเรื่องที่มีประโยชน์  และให้คุณค่ากับชีวิตคนเราหลายประการ 
โดยเฉพาะประเด็นเรื่องการบ าเพ็ญวิริยะหรือความเพียร จะสามารถน ามาใช้กับการพัฒนาชีวิตทั้งของ
ส่วนตนและสังคมได้เป็นอย่างดี 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ซึ่งใช้วิธีการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จากพระไตรปิฎก 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จากอรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารงานวิจัยอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๗.๓ ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๑.๗.๔ เรียบเรียงข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัย 

                                                 
๒๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), บทคัดย่อ. 
 ๒๑ สหัทยา พลปัถพี, “การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘, บทคัดย่อ. 



 
 

๑๑ 

 
๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 แนวคิดในการวิจัย สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 ๑.๘.๑ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Research Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

๑.๘.๒ กระบวนกำรวิจัย (Research Process) 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตาม
แบบอย่างพระมหาชนก 

- การพัฒนาชีวิตด้านกายด้วยวริิยบารม ี

- การพัฒนาชีวิตด้านศีลด้วยวิริยบารม ี

- การพัฒนาชีวิตด้านจิตด้วยวิริยบารม ี

- การพฒันาชีวิตด้านปัญญาด้วยวริิยบารม ี

รูปแบบกำรพัฒนำชีวิตด้วย 

หลักวิริยบำรมีตำมแบบอย่ำงพระมหำชนก 

๑) การพัฒนาชีวิตด้านกายด้วยวิรยิบารม ี
๒) การพัฒนาชีวิตด้านศลีด้วยวริิยบารม ี

๓) การพัฒนาชีวิตด้านจติด้วยวริิยบารม ี

๔) การพัฒนาชีวิตด้านปญัญาด้วยวิริยบารม ี
 

วิเคราะห์การบ าเพ็ญวิริย
บารมีของพระมหาชนก 

 

วิเคราะห์วริิยบารมีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระไตรปฎิก อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วเิสส 

ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๒) วิทยานิพนธ์ งานวิจัยและ
ข้อเขียนของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ศึกษำเร่ือง “พระมหำชนก” 
 ๑) การพัฒนาด้านกาย 

 ๒) การพัฒนาด้านศลี 

 ๓) การพัฒนาด้านจติ 
 ๔) การพัฒนาด้านปญัญา 

 ๑) สรุปและประเมินผล 

 ๒) จัดท ารายงาน/น าเสนอ 



 
 

๑๒ 

๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๙.๑ ท าให้ทราบเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๒ ท าให้ทราบการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนก 
 ๑.๙.๓ ท าให้ทราบแนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนก 



 
บทท่ี ๒ 

 
ศึกษาเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 การบ าเพ็ญบารมีเป็นหลักธรรมหนึ่งเป็นที่รู้จักของพุทธศาสนิกชนทั่วไป แต่ค าว่าบารมีในที่นี้
ไม่ใช่อ านาจวาสนาที่จะคุ้มครองและรักษาผลประโยชน์ของตนเองอย่างที่เข้าใจกันในปัจจุบัน หากแต่เป็น
คุณธรรมที่น าผู้ปฏิบัติก้าวหน้าไปสู่ความส าเร็จสูงสุดตามที่ตั้งปณิธานไว้แล้วบารมียังเป็นหลักธรรมส าคัญ
ในระบบจริยธรรม คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง ในบทนี้ผู้วิจัยก าหนด
ประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของค าว่าบารมี 
 ๒.๒ ความหมายและคุณค่าของวิริยบารมี 
 ๒.๓ ความสัมพันธ์ของวิริยบารมีกับบารมีอ่ืน ๆ 
 ๒.๔ สรุป 
  
๒.๑ ความหมายของค าว่าบารมี 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายและประเภทรวมไปของค าว่า “บารมี” ซึ่งมีความหมายโดยรวมว่า
ปฏิปทาอันยวดยิ่ง การไปให้ถึงอีกฝั่งหนึ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยวดยิ่ง หรือความดีที่บ าเพ็ญ
อย่างพิเศษเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงสุด ซึ่งนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของค าว่าบารมี 

 บารมี หมายถึง คุณธรรมความดีที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายให้
สูงสุด หรือบารมีท่ีพระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญให้ครบบริบูรณ์จึงจะบรรลุโพธิญาณ๑ มีวิเคราะห์ว่า  กิเลสาน  
สตฺตาน  มานติ หึสตีติ ปารมี๒ ปฏิปทาใดย่อมก าจัด คือย่อมฆ่าซึ่งข้าศึกคคือกิเลสของสัตว์ทั้งหลาย เหตุ
นั้นปฏิปทานั้นชื่อว่า บารมี  

 บารมียังมีความหมายทางภาษา หมายถึง ข้อสันนิษฐาน ตามรูปศัพท์ที่ว่ามาจากศัพท์ เดิม
ว่า “ปรม” ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้ศัพท์ว่า “ปารม” แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกครั้งตาม
กระบวนการทางภาษา จึงเป็น ค าว่า “ปารมี” ค าว่า “ปรม” ให้ความหมายว่าคุณสมบัติ หรือปฏิปทา 
อันยวดยิ่ง  

 

 

                                                      

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๐. 
 ๒ ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๘๒. 



  ๑๔ 

 คัมภีร์อปทาน เป็นคัมภีร์เล่มที่ ๑๔ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย มีค าอธิบายความหมายของค าว่า 
“บารมี” มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฏก ต่างจากความหมายในระยะต้นเพราะ   
ค าว่าบารมี ระยะต้นนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดท้าย” แต่คัมภีร์กลับหมายถึงคุณธรรมหลาย
อย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ เพ่ือน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นหนทางไปสู่ผลสุดท้าย คือ พระโพธิญาณ และหนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใครจะ
ปฏิบัติก็ได้ง่ายนัก แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ ในพุทธาปทานพระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศว่า
พระองค์เป็นธรรมราชา ผู้สมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ และได้ทรงอธิบายกว้าง ๆ ว่า  

เราให้แล้วซึ่งทานอันควรให้ บ าเพ็ญศีลโดยไม่เหลือไปแล้วสู่เนกขัมมบารมี เป็นผู้บรรลุแล้ว 
ซ่ึงพระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนถามบัณฑิตแล้ว กระท าความเพียรอันสูงสุดไปแล้วสู่ขันติ
บารมี เป็นผู้บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เรากระท าแล้วซึ่งอธิษฐานอันมั่นคง บ าเพ็ญ สัจ
จบารมี ไปแล้วสู่บารมีในเมตตา เป็นผู้บรรลุแล้ว ซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเป็นผู้มีใจเสมอใน
อารมณ์ทั้งปวง คือ ในลาภ ความเสื่อมลาภ ในสุข ทุกข์ ในสรรเสริญ นินทา เป็นผู้บรรลุพระ
สัมโพธิญาณอันอุดม๓ 

 ในคัมภีร์พุทธวงศ์มีค าอธิบายความหมายของบารมีไว้ว่า นอกจากจะใช้ค าว่าบารมีในความ
หมายถึง คุณธรรม ๑๐ อย่างที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเพ่ือการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว คัมภีร์พุทธ
วงศ์ยังให้ความหมายของค าว่า “บารมี” ว่า “เป็นเลิศ” เหมือนในคัมภีร์ระยะต้น ดังตอนที่พระพุทธเจ้า
ทรงเล่าถึงเมื่อทรงเป็นพราหมณ์มีนามว่าสุเมธและมาณพนามว่าโชติบาล ตามล าดับว่า   “เราเป็นผู้เล่า
เรียนทรงไว้ซึ่งมนตร์ เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งพระเวททั้งสาม ถึงแล้วซึ่งความเลิศ (บารมี) ในคัมภีร์มหาปุริสลัก
ขณะคัมภีร์อิติหาสและธรรมอันเป็นของตน”๔ 
 บารมี หมายถึง คุณสมบัติเป็นเครื่องให้ถึงฝั่ง หรือคุณสมบัติที่ท าให้ยิ่งใหญ่ ในที่นี้หมายถึง
ความเป็นพระพุทธเจ้า บารมี มี ๑๐ ประการ หรือ ทศบารมี เป็นพุทธการกธรรม คือธรรมที่กระท าบุคคล
ให้เป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก่อนที่จะได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ ต้องได้บ าเพ็ญบารมี
ทั้ง ๑๐ นี้มานับกัปไม่ถ้วนบารมี ๑๐ หรือทศบารมี ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และ อุเบกขา บารมีนั้นมี ๓ ขั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมเรียกว่า 
บารมี ๓๐ ทัศ ในการบ าเพ็ญทศบารมีเพ่ือให้บรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญ
บารมีแต่ละข้อให้ครบถ้วนบริบูรณ์ แม้แต่ในพระชาติเดียวกันที่เสวยก็บ าเพ็ญบารมีหลาย ๆ ข้อไป 
พร้อมกัน เพียงแต่ว่าข้อใดจะยิ่งหรือหย่อนกว่ากันเท่านั้น ซึ่งเรียกว่าเป็นธรรมสมังคี ทั้งนี้ โดยเน้น 
การบ าเพ็ญบารมีตามล าดับทศชาติชาดกเริ่มจากพระเตมีย์ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี  พระมหาชนกทรง
บ าเพ็ญวิริยบารมี พระสุวรรณสามทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมี พระเนมิราชทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี 
พระมโหสถทรงบ าเพ็ญปัญญาบารมี พระภูริทัตทรงบ าเพ็ญศีลบารมี พระจันทกุมารทรงบ าเพ็ญขันติบารมี 

                                                      

 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๑๔/๙๑/๔๒๘. 
๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๔๖. 



  ๑๕ 

พระนารททรงบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี พระวิธุระทรงบ าเพ็ญสัจจบารมีและพระเวสสันดรทรงบ าเพ็ญทานบารมี 
โดย แจกแจงว่าพระโพธิสัตว์แต่ละพระองค์ตามทศชาติชาดกบ าเพ็ญบารมีนั้นอย่างไร๕ 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้วิจัยเรื่อง “ทศบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของค าว่าบารมีไว้อย่างครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน เช่น ในเรื่อง
การปกครองโดยพระมหากษัตริย์เป็นผู้น า การจัดระเบียบแบบแผนทางสังคมให้ได้รับความผาสุกกัน
ทั่วหน้า ทั้งนี้พระมหากษัตริย์ยังเป็นศาสนูปถัมภ์ของพระพุทธศาสนาเป็นผู้น าในเรื่องของการมี วินัย 
มีศีลธรรม จริยธรรมและยึดถือเป็นข้อปฏิบัติ ท าให้บ้านเมืองเกิดความร่มเย็นสงบสุข การปฏิบัติเช่นนี้ของ
พระมหากษัตริย์เรียกว่า เป็นการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์อย่างแท้จริง๖ 

 หากมองความหมายของ “บารมี” ในแง่ผลเลิศหรือความเป็นเลิศ ในสมัยพุทธกาลมีนักบวช 
หรือสมณพราหมณ์อยู่หลายจ าพวก พระพุทธองค์ตรัสจ าแนกถึงนักบวชที่เป็นผู้มีบารมีในความหมายของ
พระพุทธองค์ หรือในความหมายของพระพุทธศาสนาว่า  

 เรากล่าวความต่างกันแห่งสมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้มีบารมีขั้นสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน แม้
จะปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์ได้ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งเป็นผู้ฟังตามกันมา เพราะการฟังตามกัน
มานั้นจึงเป็นผู้มีบารมีข้ันสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบันจึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์เหมือนพราหมณ์
ทั้งหลายผู้ทรงไตรเพทมีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง เป็นผู้มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งในปัจจุบันจึง
ปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์ เพราะเพียงแต่ความเชื่ออย่างเดียว เปรียบเหมือนพราหมณ์ทั้งหลายผู้เป็น
นักตรรกะ เป็นนักอภิปรัชญามีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งรู้ธ รรมด้วยปัญญาอันยิ่งเอง ในธรรม
ทั้งหลายที่ไม่เคยฟังมาก่อน มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งในปัจจุบันจึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์ ใน
สมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดรู้ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่เคย
ฟังมาก่อน มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน จึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์  บรรดาสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น เราก็คนหนึ่ง๗ 

 ในมหาสกุลุทายิสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงที่สุดแห่งอภิญญาและมีอภิญญาเป็นบารมีซึ่ง
หมายถึง พระอรหัตตผลอันมีอภิญญาเป็นที่สุด โดยการปฏิบัติตามหลักทางเดินเพ่ือความพ้นทุกข์  เช่น 
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ การเจริญสัมมัปปธาน ๔ การเจริญอิทธิบาท ๔ การเจริญอินทรีย์ ๕ การเจริญพละ 
๕ การเจริญโพชฌงค์หรือองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น 
จนกระท่ังบรรลุได้อาสวักขยญาณหลุดพ้น (วิมุตติ) จากความทุกข์ทั้งปวง๘ แสดงให้เห็นถึงบารมีสูงสุด ตาม
ความหมายของพระพุทธศาสนา ขณะที่การสร้างบารมีต่าง ๆ เช่น การสร้างหรือสั่งสมบารมีของพระ
โพธิสัตว์ก็เพ่ือบารมีสูงสุดในบั้นปลาย คือ ความปราศจากกิเลสหรือความพ้นทุกข์นั่นเอง 
                                                      

๕ พระกวีวงศ์ (อิ่ม สารโท), “ธรรมสมังคีของทศบารมีเป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการตรัสรู้และการบ าเพ็ญ
พุทธกิจของพระพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), บทคัดย่อ. 
 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๔/๖๐๐. 
 ๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑ - ๓๐๖. 



  ๑๖ 

 การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์จะให้สมบูรณ์ได้นั้น พระพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมีให้
ครบ ๓ ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และ ปรมัตถบารมี๙  

 (๑) บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่งยิ่งยวดขั้นต้น เป็นการปฏิบัติโดยทั่วไป มีการให้ทาน 
รักษาศีล เป็นต้น ถือว่าเป็นการ กระท าความดีของคนท่ัวไป 

 (๒) อุปบารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดขั้นจวนสูงสุด เป็นการปฏิบัติโดยปลีกตัว
ออกจากเครื่องผูกพันต่าง ๆ เช่น ปลีกตัว ออกจากเรือนไปรักษาศีล เป็นต้น 

  (๓) ปรมัตถบารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดขั้นสูงสุด เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีกตัว
ออกจากเรือนแล้ว จะต้องบ าเพ็ญเพียร ทางจิตหรือที่เรียกว่าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรม 
จึงเรียกได้ว่าเป็นขั้นปรมัตถบารมี๑๐ 

 บารมีในแต่ละขั้นนั้นมี ๑๐ จึงแยกเป็นบารมี ๑๐ (ทศบามี) อุปบารมี ๑๐ (ทศอุปบารมี) 
และ ปรมัตบารมี ๑๐ (ทศปรมัตถบารมี) รวมทั้งสิ้นเป็นบารมี ๓๐ เรียกเป็นค าศัพท์ว่า สมดึงบารมี หรือ
สมติงบารมี แปลว่า บารมีสามสิบถ้วน หรือบารมีครบเต็มสามสิบ แต่ในภาษาไทย บางทีเรียกว่า บารมี 
๓๐ ทัศ๑๑  

 บารมีในแต่ละอย่างมีข้อแตกต่างกันในขณะบ าเพ็ญ เช่น การสละทรัพย์สิ่งของภายนอก
จัดเป็นทานบารมี การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี การบ าเพ็ญ
บารมีย่อมขัดเกลาสัตว์อ่ืนให้หมดจากมลทิน คือ กิเลส หรือย่อมท าให้ถึงนิพพานอันประเสริฐที่สุดด้วย
คุณวิเศษด้วยเหตุนี้บารมีจึงชื่อว่า ปรม ความหมายของบารมีในทางภาษาศาสตร์ ในภาษาไทย หมายถึง 
ผลที่ได้รับจากการบ าเพ็ญเนกขัมมะ หรือที่เรียกว่าผลของกรรมที่ได้กระท ามา เช่น ผู้ได้ท ากรรมดีย่อมได้รับ
กรรมดี ส่วนผู้ท ากรรมไม่ดีย่อมได้รับกรรมไม่ดี เมื่อเป็นเช่นนี้บารมีจึงมีความหมายลงที่ผลที่เกิดจากการ
บ าเพ็ญเนกขัมมะในพุทธศาสนา 

 สรุปว่า บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งมี ๑๐ 
ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ตามความหมาย 
ทั่วไปจึงหมายถึงผลที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะ ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมี 
อย่างหยาบที่สามารถให้ความสุขบ้างทุกข์บ้างผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปานกลาง เป็น
บารมีที่ได้รับในระดับที่ดีและสามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์และบารมีขั้นสูงสุด เป็นบารมีที่
ได้รับจะเป็นฝ่ายเดียวถ้าเป็นฝ่ายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือ ปน 

 

 

                                                      

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๐. 
 ๑๐ พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๔๒๙. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๐ – ๑๘๑. 



  ๑๗ 

 ๒.๑.๒ ประเภทของบารมี 

  บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกเป็น ๑๐ อย่าง เรียกว่า ทศบารมี หรือ
บารมี ๑๐ ประการ๑๒ ได้แก่ 

  ๑) ทานบารมี คือ การให้โดยไม่หวังผลทาน หมายถึง การให้การแบ่งปัน การเสียสละ
การเอ้ือเฟ้ือ หรืออีกความหมายหนึ่ง คือ วัตถุที่พึงให้ การให้ทาน หมายถึง การให้ด้วยจิตใจที่ดีงามเพ่ือ
บูชาพระคุณ เช่น ให้แก่บิดามารดา ถวายแก่พระสงฆ์ เป็นต้น ซึ่งมุ่งเพ่ือสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์
ได้ยากให้แก่คนทั่วไปด้วยความกรุณา การให้ทานในที่นี้หมายถึงทานวัตถุ คือสิ่งของส าหรับให้ส าหรับ
เสียสละให้ผู้อ่ืน ได้แก่ สิ่งของที่ถวายพระ สิ่งของที่ควรน าไปให้ เพ่ือตอบแทนบุญคุณแก่ผู้มีพระคุณ เช่น 
พ่อแม่ ครูอาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ เรียกว่า ไทยทานบ้าง ไทยธรรมบ้าง มี ๑๐ อย่าง ได้แก่ อาหาร น้ า 
เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ ดอกไม้มาลัย ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่อยู่อาศัย และประทีป การให้ทานวัตถุ 
๑๐ อย่างนี้มีผลอานิสงส์มาก เพราะเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์อย่างเดียว ไม่มีโทษแก่ผู้รับ การเลือกของที่จะให้
บัณฑิตสรรเสริญด้วยจิตใจที่ดีงาม ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า ทานมัย คือ บุญที่เกิดจากการให้เป็นสังคหวัตถุ 
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารม ี

   ๒) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลให้เป็นปกติ ศีล คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุข เพ่ือ
ประโยชน์ขั้นพ้ืนฐาน คือ ความสุข และไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคม ประโยชน์ของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือ
ท าให้กายวาจาใจสงบ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน สามารถที่จะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิใน
ระดับของบรรพชิต ศีลมีจ านวนมากให้ก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้
อย่างสมบูรณ์ เอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไป เป็นต้น 

  ๓) เนกขัมมบารมี คือ การถือบวชเนกขัมมะ แปลว่า การออก การออกบวช ความไม่มี
กามกิเลสใช้ ค าว่า “เนกขัม” หรือ “เนกขัมมะ” หมายถึง การละเหย้าเรือนออกไปบวช เป็นพระเป็นนักบวช 
การละชีวิตทางโลกไปสู่ชีวิตอันบริสุทธิ์ เป็นการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบ าเพ็ญเพียรเพ่ือความปลอด
จากราคะ และตัณหา ปกติใช้เรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภทและใช้ได้ทั้งชายและหญิง เนกขัมมะ
ในพระพุทธศาสนาจัดเป็นบารมีอย่างหนึ่ง เรียกว่า เนกขัมมบารมี (คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช) 

  ๔) ปัญญาบารมี คือ ความรู้ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผลรู้อย่าง
ชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา เพ่ือให้เชื่อ
ประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย ปัญญาท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ (๑) โดยการสดับตรับฟัง
การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา) (๒) โดยการคิดค้นการตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) (๓) โดยการอบรม
จิตการเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) ปัญญาที่เป็นระดับอธิปัญญา คือ ปัญญาอย่างสูงจัดเป็นสิกขา    
ข้อหนึ่งในสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 

                                                      

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙ - ๓๒. 



  ๑๘ 

  ๕) วิริยบารมี คือ ความเพียรวิริยะ แปลว่า ความเพียร ความพยายาม ความกล้าที่
จะลงมือท า ภาวะของผู้กล้า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ หมายถึง การลงมือ
ปฏิบัติลงมือท างานที่ตนชอบที่ตนรัก ท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าด้วยความสนุกกล้าหาญกล้า
เผชิญกับความทุกข์ยากปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดข้ึน หากมีอุปสรรคข้อขัดข้องใด ๆ ก็เพียรก าจัดปัดเป่า
ไปให้หมดสิ้นไป โดยไม่ย่อท้อไม่สิ้นหวัง เดินหน้าเรื่อยไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย คือ ความส าเร็จ วิริยะ
เป็น เหตุให้กล้าลงมือท างาน และกล้าเผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในขณะท างาน ตรงกันข้ามหากขาด
ความเพียรพยายามเสียแล้ว ก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได ้ 

  ๖) ขันติบารมี คือ ความอดทนอดกลั้น หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้    
ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแน่น
เหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหวไม่ว่าจะปะทะกับเรื่องเลวร้ายใด ๆ ก็ตาม 

  ๗) สัจจบารม ีคือ ความตั้งใจจริงเอาจริงจริงใจ สัจจะ แปลว่า ความซื่อสัตย์ถ้าขยาย
ความตามศัพท์ แยกได้ ๓ ลักษณะ คือ มีความจริง มีความตรง และมีความแท้จริง คือ ไม่เล่นตรงความ
ประพฤติทางกาย วาจา ตรงไม่บิดพลิ้วไม่บ่ายเบี่ยงแท้ไม่เหลวไหล แต่ถ้าในทางปฏิบัติสัจจะก็คือความ
รับผิดชอบ หมายความว่า ถ้าจะท าอะไรแล้ว ต้องตั้งใจท าจริงท าอย่างสุดความสามารถ ให้เป็นผลส าเร็จ 
การทีใ่ครจะสามารถสร้างตนขึ้นมาได้นั้นต้องมีสัจจะเป็นพ้ืนฐาน เพราะคนที่มีสัจจะเป็นพ้ืนฐานจะมีความ
รับผิดชอบต่องานที่ท าทุกอย่าง ไม่ปล่อยผ่านกับสิ่งที่ได้รับมาจะท าทุกสิ่งที่มาถึงมืออย่างสุดก าลัง และเต็ม
ความสามารถ 

  ๘) อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น ไม่เปลี่ยนแปลง อธิษฐาน แปลว่า การตั้งมั่น    
การตัดสินใจ การตั้งความปรารถนาทั่วไป หมายถึง การตั้งใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง การตั้งจิตร้องขอสิ่งใด   
สิ่งหนึ่งต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การนึกปรารถนา สิ่งที่ต้องการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น ตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากพระ   
นึกอธิษฐานในใจขอให้เดินทางแคล้วคลาด กล่าวคือมีความมั่นคง ตัดสินใจรักษาสัจจะ ตั้งใจประกอบความ
เพียร ตั้งใจเสียสละ ตั้งใจท าบุญ ตั้งใจหาความสงบ เป็นต้น 

  ๙) เมตตาบารมี คือ ความรักด้วยความปรานีเมตตา เป็นหนึ่งในพรหมวิหารธรรม     
ในพระพุทธศาสนา หรือ พรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเป็น
ปัจจัยให้เกิดพรหมวิหารอื่นได้ 

  ๑๐) อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย ในที่นี้หมายถึง การวางใจเป็นกลาง ๆ โดยไม่
เอนเอียงเข้าข้าง เพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลง และเพราะกลัว เช่น ไม่เสียใจเมื่อคนที่ตนรักถึงความ
วิบัติ หรือไม่ดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใช่วางเฉยแบบไม่แยแสหรือไม่รู้ไม่ชี้ทั้ง ๆ ที่สามารถช่วยเหลือได้
เป็นต้น ลักษณะของผู้มีอุเบกขา คือเป็นคนหนักแน่น มีสติอยู่เสมอ ไม่ดีใจไม่เสียใจจนเกินเหตุ เป็นคน
ยุติธรรม ยึดหลักความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็นกลางไว้ได้มั่นคง ไม่เอนเอียงเข้าข้างปฏิบัติหน้าที่ด้วย
เหตุผลถูกต้องคลองธรรมและเป็นผู้วางเฉยได้เมื่อไม่อาจประพฤติเมตตากรุณาหรือมุทิตาได้ 

 สรุปว่า บารมีทั้ง ๑๐ ประการ ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมีและอุเบกขาบารมี ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือว่า



  ๑๙ 

ผู้ประพฤติปฏิบัติได้ทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ์ ย่อมน ามาซึ่งความบริสุทธิ์ และสามารถหลุดพ้นจากกิเลส
ทั้งปวงได้๑๓ 
 

๒.๒ ความหมายและคุณค่าของวิริยบารมี 
 ๒.๒.๑ ความหมายของค าว่าวิริยะ 

 ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี ได้อธิบายความหมายของค าว่า “วิริยะ” ไว้ ๔ ประการ ได้แก่ (๑) ความ
อาจหาญในการงาน (๒) กิริยาของผู้อาจหาญในการงาน (๓) สภาวะพึงให้เกิดขึ้นด้วยวิธี และ (๔) สภาวะ
ท าให้ขวนขวายเป็นพิเศษ๑๔  

 ในคัมภีร์อภิธาน ได้อธิบายความหมายของค าว่า “วิริยะ” ว่า บรรดาธรรมเหล่านั้นวิริยะเป็น
ไฉน การปรารถนาความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะนี้เรียกว่า วิริยะ๑๕ และ วิริยสมัโพชฌงค์ อันเป็น
องค์มรรคนับเนื่องในมรรคนี้เรียกว่า วิริยะ๑๖ 

 ในคัมภีร์อภิธรรมวิภังค์และคัมภีร์ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ได้อธิบายความหมายของค าว่าวิริยะ
ในรูปศัพทว์่า วีระ เป็นชื่อของพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคผู้วีระ มีพระวิริยะชื่อว่าวีระ, ทรงองอาจจึงชื่อ
ว่าวีระ, ทรงให้ผู้อื่นพากเพียร จึงชื่อว่าวีระ, ทรงสามารถจึงชื่อว่าวีระ ทรงหมดความขนพองสยองเกล้า จึง
ชื่อว่าวีระ, พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากบาปธรรมทั้งปวงในโลกนี้  ก้าวล่วงทุกข์ในนรก ทรงอยู่ด้วย
ความเพียร ทรงมีความเพียรมีความมุ่งม่ัน แกล้วกล้ามั่นคงเรียกได้ว่า ทรงเป็นอย่างนั้น๑๗ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) ได้อธิบายความหมายของค าว่า 
“วิริยะ” หมายถึง การลงมือปฏิบัติ ลงมือท างานที่ตนชอบที่ตนรัก ท าด้วยความพากเพียรพยายามท าด้วย
ความสนุก กล้าหาญ กล้าเผชิญกับความทุกข์ยาก ปัญหาและอปสรรคที่จะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรค
ข้อขัดข้องใด ๆ ก้เพียรก าจัดปัดเป่าให้หมดสิ้นไปโดยไม่ย่อท้อ ไม่สิ้นหวัง เดินหน้าไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะ
บรรรลุเป้าหมายคือความส าเร็จ๑๘ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายของค าว่า “วิริยะ” หมายถึง ความเพียรในลักษณะที่
เป็นความ กล้าหาญ หรือเรียกว่า ปธานะ คือ ทรงตัวอยู่ในลักษระอย่างนั้นเรื่อยไป หรือเรียกว่า ฐิตะ คือ 
ความตั้งมั่น หรือเรียกว่า อัปปฏิวาณี หรือไม่ยอมถอยหลัง หรือเรียกว่าความเพียรโดยธรรมดา แต่ใน
ภาษบาลีเรียกว่า วายามะ เป็นภาษาไทย เรียกว่า พยายาม๑๙ 
                                                      

 ๑๓ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา   
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๒. 
 ๑๔ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันกราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๔. 
 ๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๕/๓๔๔. 
 ๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๙/๓๔๙. 
 ๑๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๑/๒๖๑ - ๒๖๒. 
 ๑๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ,          
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๙๒๔.  
 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๔. 



  ๒๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของวิรยะว่า “วิริยะ” หมายถึง 
ความเพียร ความบากบั่น ความเพียรที่จะละความชั่ว ประพฤติความดี ความพยายามท ากิจไม่ท้อถอย
ซึ่งปรากฏอยู่ในหลักธรรมอิทธิบาท ๔ (ข้อที่ ๒) ในอินทรีย์ ๕ (ข้อที่ ๒) ในพละ ๕ (ข้อที่ ๒) ในโพชฌงค์ ๗ 
(ข้อที่ ๓) และในบารมี ๑๐ (ข้อที่ ๕)๒๐ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้อธิบายความหมายของค าว่า “วิริยะ” หมายถึง 
ความเพียร ความบากบั่น มักใช้คู่กับค าว่า “อุตสาหะ” เป็นวิริยอุสาหะ แปลว่า ความกล้า วิริยภาพ๒๑ 

 วศิน อินทสระ ได้อธิบายว่า วิริยะหรือวายามะ เป็นคุณธรรมหนึ่งในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 
สัมมาวายามะ แปลว่า ความเพียร มีความหมายเดียวกัน แต่ต่างกันตรงพยัญชนะเท่านั้น โดยความเพียร
แล้ว ความเพียรเป็นค ากลาง ๆ และเป็นดาบสองคมสุดแล้วแต่บุคคลจะใช้ความเพียรไปในทางใด      
ถ้าเป็นไปในทางท่ีชอบก็เป็นสัมมาวายาโม มีความสุขความเจริญเป็นผล ถ้าใช้ไปในทางที่ผิดก็เป็นมิจฉา
วายาโม เช่น ความพยายามของโจรก็จะมีแต่ความทุกข์ ความต่ าทรามเป็นผล๒๒ 

 นอกจากนี้แล้ว วิริยะยังเป็นหนึ่งในพรหมจรรย์ ๑๒ ที่หมายถึงความประพฤติอันประเสริฐมี 
๑๒ ประการ ได้แก่ (๑) ทานคือการให้ (๒) ไวยาวัจจะคือการขวยขวายช่วยเหลือ (๓) ปัญจสิกขาบทคือ
ศีลห้า (๔) พรหมวิหารคือการประพฤติพรหมวิหาร (๕) ธรรมเทศนา (๖) เมถุนวิรัติคือการงดเว้นจากการ
เสพเมถุน (๗) สทารสันโดษคือความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน (๘) อุโปสถังคะคือองค์อุโบสถ (๙) อริยมรรค
คือทางอันประเสริฐ (๑๐) ศาสนาทีร่วมไตรสิกขา (๑๑) อัธยาศยั (๑๒) วิริยะคือความเพียร๒๓ 

 สรุปว่า วิริยะเป็นค ากลาง ๆ หมายถึง สภาวะท าให้ผู้ถึงพร้อมด้วยความพียร (วิริยะ)    
ขวนขวายเป็นพิเศษ โดยมีประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน วิริยะสามารถน าไปใช้สนับสนุนในการ
กระท าให้เกิดสุข เช่น เพียรปฏิบัติกรรมฐาน หรือท าให้เกิดทุกข์ก็ได้ เช่น ความเพียรของพวกนิครนถ์  
ทั้งทางดีและทางชั่วก็ได้ เพราะการจะท าอะไรให้ประสบความส าเร็จก็ต้องอาศัยความเพียรด้วยกันทั้งดี
และชั่ว แต่ทางพระพุทธศาสนาสอนให้มีสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) ใช้ความเพียรแต่ในทางที่ดี 
(สัมมาวายามะ) เพราะนี่คือเหตุความเจริญ และความสงบสุขที่ยั่งยืน๒๔ เป็นคุณธรรมที่อยู่ตรงกันข้ามกับ
ความเกียจคร้าน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ท่านทั้งหลาย จงเห็นความเกียจคร้านโดยความเป็น
ภัยและเห็นการท าความเพียรโดยเป็นทางอันเกษม แล้วจงปรารภความเพียรเถิด นี้เป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๒๕ 

 
                                                      

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๙. 
 ๒๑

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท นานมีบุ๊คพับลิเคช่ันส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๔. 
 ๒๒ วศิน  อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), (กรุงเทพมหานคร: 
บรรณคาร, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘๔. 
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๗. 
 ๒๔ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑ – ๑๒๒/๗๗๕. 



  ๒๑ 

 ๒.๒.๒ ประเภทของวิริยะ  

 ในมัคควิภังค์ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงนิทเทส ความเพียรชอบหรือสัมมาวายามะ (วิริยะ) 
ไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนและเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วนี้ 
เรียกว่า สัมมาวายามะ”๒๖ หรือ “บรรดาธรรมเหล่านั้น วิริยะเป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ 
สัมมาวายามะ นี้เรียกว่า วิริยะ”๒๗ 

 วิริยะในพระพุทธศาสนามีความหมายเช่นเดียวกันกับสัมมัปปธานซึ่งหมายถึงความเพียรชอบ มี 
๔ อย่าง๒๘ คือ (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดขึ้นในจิตของตน (๒) ปหานปธาน เพียรละบาป
เก่าที่มีอยู่ในจิตของตน (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้นในจิตของตน (๔) อนุรักขนาปธาน เพียร
รักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้วมิให้เสื่อม 

              สัมมัปปธาน ๔ ยังมีความหมายเชื่อมไปถึงคุณธรรมข้ออ่ืนอีกด้วย ได้แก่ 

 (๑) สังวรปธาน เป็นค าประสมระหว่างค าว่า “สังวระ” แปลว่า ส ารวมระวัง และ ค าว่า 
“ปธาน” แปลว่า เพียรพากเพียรตั้งใจ ดังนั้นเมื่อรวมค าทั้งสองแล้วเป็นค าว่า “สังวรปธาน” หมายถึง 
เพียรระวัง ในที่นี้คือการส ารวมระวัง เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้ถูกต้อง
สัมผัส และใจไดร้ับรู้ธรรมอารมณ์ที่มากระทบ ไม่ให้บาปธรรมหรืออกุศลธรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ สังวร
ปธานเป็นธรรมเครื่องก าจัดความเกียจคร้าน สนับสนุนก าลังกายใจให้เข้มแข็งอดทน 

 (๒) ปหานปธาน หมายถึง เพียรละบาปธรรมหรืออกุศลธรรม มีกามวิตก พยาบาทวิตก 
วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไปเสีย การปหานในที่นี้ก็คือการละกิเลสเป็น
เครื่องเศร้าหมองที่ท าให้มนุษย์ทุกคนต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ กิเลสเกิดขึ้นจากตัณหา 
(ความทะยานอยาก) เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดภพ ชาติ ชรา และมรณะ ดังนั้น ผู้ที่ไม่ต้องการจะเวียนว่ายตาย
เกิดอีกก็จะต้องปฏิบัติกรรมฐาน (สมถะหรือวิปัสสนา) ด้วยการละหรือปหานกิเลสนั้นให้สิ้นออกไป ซึ่ง
การละหรือปหานมีอยู่ด้วยกัน ๕ อย่าง คือ ตทังคปหาน วิขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน 
และ นิสสรณปหาน๒๙  

                                                      

 ๒๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
 ๒๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๖/๓๔๔. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(นนทบุรี: บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๑. 
 ๒๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน,  (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙๙. 



  ๒๒ 

 (๒.๑) ตทังคปหาน แปลว่า ละกิเลสได้ด้วยองค์นั้น ๆ หมายความว่า ละด้วย     องค์ของพระ
กรรมฐาน เช่น ในเวลาเจริญภาวนา เพ่งพระพุทธรูปเป็นอารมณ์ภาวนาว่าพุทโธ ๆ ขณะนั้นความโลภ ความ
โกรธ ความหลงสงบไป ไม่เกิดขึ้น เพราะก าลังแห่งสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นก็เพราะองค์แห่ง   พระ
กรรมฐานที่เราเจริญนั้นเป็นปัจจัย ถ้าเจริญกรรมฐานอย่างอ่ืน ๆ เช่น กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ เป็นต้น ก็
สามารถละกิเลสได้ด้วยองค์ของพระกรรมฐานนั้น ๆ เช่นเดียวกัน๓๐ นอกจากนี้องค์กรรมฐานแล้ว ตทังค
ปหานก็ยังสามารถละได้ด้วยการรักษาศีล เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น   

 (๒.๒) วิขัมภนปหาน แปลว่า ละด้วยการข่มไว้๓๑ คือ ข่มกิเลส เช่น นิวรณ์   มีกามฉันทะ 
พยาบาท เป็นต้น ไว้ด้วยอ านาจแห่งสมาธิอันเกิดจากการเจริญสมถภาวนามีการแผ่เมตตา เป็นต้น เมื่อ
ผู้ใดได้เจริญเมตตากรรมฐานอย่างนี้อยู่เนือง ๆ แล้ว ผู้นั้นจะได้ฌาน มีปฐมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้น เมื่อ
ได้ฌานจนถึงข้ันอัปปนาสมาธิที่เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ นิวรณ์ทั้ง ๕ 
ก็สงบลงเนื่องจากปหานเป็นวิขัมภนปหาน เพราะองค์ฌานที่เป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ วิตก 
(เป็นปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะ) วิจาร (เป็นปฏิปักษ์ต่อวิจิกิจฉา) ปีติ (เป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท) สุข (เป็น
ปฏิปักษ์ต่ออุทธัจจกุกกุจจะ) และ เอกัคคตา (เป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ) การละกิเลสด้วยอ านาจแห่ง
ฌานที่เรียกว่า วิขัมภนปหาน ดังกล่าวนี้ เป็นเพียง ข่มกิเลสไว้เท่านั้น ดุจเอาก้อนหินทับหญ้าไว้ ฉะนั้น 
วิขัมภนปหานยังละกิเลสไม่ได้เด็ดขาด๓๒ ถือว่าเป็นการละด้วยการข่มไว้ด้วยสมาธิ  
(ฌาน)๓๓ ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสมภาวนาจนถึงข้ันได้อุปจารสมาธิและอัปนาสมาธิแล้วจะเกิดผล คือ 
ได้บรรลุรูปฌาน และ อรูปฌาน 

 (๒.๓) สมุจเฉทปหาน แปลว่า ละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ได้แก่ การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีรูป
นามเป็นอารมณ์ จนเกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้นมาโดยล าดับ ๆ ถึง ๑๖ ญาณ๓๔ การละกิเลสแบบสมุจเฉทปหาน
นี้ถือว่าเป็นการละด้วยอ านาจแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาไปโดยล าดับจนถึงญาณที่ ๑๔ คือ มรรค
ญาณ (อริยมรรค) 

 (๒.๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน แปลว่า ละด้วยสงบระงับ คือ การละโดยอาศัยโลกุตตรมรรค เป็น
การละอย่างเด็ดขาด แล้วบรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับ
อีก การละกิเลสแบบปฏิปัสสัทธิปหานนี้เป็นการละโดยสงบ ระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ (ญาณที่ ๑๕ 
ผลญาณ) 

 (๒.๕) นิสสรณปหาน แปลว่า ละด้วยสลัดออกไม่เหลือ คือ การละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ไม่
มีกิเลสเหลือเป็นเชื้อที่จะก่อภพชาติอีกต่อไป เป็นอันว่ากิจที่ควรท าได้ท าส าเร็จแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบ

                                                      

 ๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔๓๓.  
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
 ๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน ,          
หน้า ๔๓๓ – ๔๓๕. 
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๕.  
 ๓๔ อ้างแล้ว.  



  ๒๓ 

แล้ว กิจอ่ืนจะต้องท าไม่มีอยู่อีกเลย โดยองค์ธรรม ได้แก่ อมตธาตุ คือ นิพพาน๓๕ นั่นเอง การละกิเลส
แบบนิสสรณปหานนี้เป็นการละโดยออกไปเลย ซึ่งได้แก่นิพพาน๓๖(ญาณที่ ๑๖  ปัจจเวกขณญาณ)  

 (๓) ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรสร้างหรือเพียรเจริญในกุศลธรรม หรือความดี เช่น กุศล
กรรมบถ ๑๐ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง และโพชฌงค์ ๗ มีสติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา ให้เกิดข้ึน 

 (๔) อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรรักษาและส่งเสริมในกุศลธรรม หรือความดีที่เกิดขึ้น
แล้วในจิตใจ คอยถนอมสมาธิที่เกิดขึ้นแล้ว ให้ตั้งมั่นและกระท าในความดี ให้เจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่งๆ 
ขึ้นไป๓๗ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงรจนาว่าสัมมัปปธาน 
หมายถึง ความเพียรชอบ และมีความหมายค าว่า “ปธานะ” หรือ “ปธาน” ว่าตั้งความเพียรเข้าไว้ใน
เบื้องหน้าคือในอันดับหนึ่งเหมือนอย่างประธานในที่ประชุม เป็นที่หนึ่งในที่ประชุม ความเพียรที่จะเป็น
ปธานนั้นจึงเป็นความเพียรที่พึงเริ่มท าในทันที ไม่ผิดเพ้ียนและก็มีความหมายถึงว่าตามก าหนดที่ได้ตั้งใจ
ไว้ เช่น ตั้งใจไว้จะมาท าความเพียรฟังและปฏิบัติธรรม เมื่อถึงเวลาที่ก าหนดก็ต้องมา ฟังธรรมและ
ปฏิบัติธรรม๓๘ 

 สัมมัปปธาน ๔ เป็นคุณธรรมที่เก่ียวข้องกับความเพียรหรือวิริยะโดยตรง แต่วิริยะยังปรากฏ
แทรกเป็นคุณธรรมส าคัญในหลักธรรม โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ๓๙ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ อริยมรรคมีองค์ ๘ ธรรมเหล่านี้รวมเรียกว่า โพธิปักขิ
ยะ หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้  เป็นธรรมอยู่ในฝ่ายเกื้อหนุนอริยมรรค๔๐ ซึ่งในแต่ละ
หมวดธรรมนั้นล้วนแต่มีวิริยะคือความเพียรประกอบอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น ดังนี้ 

 (๑) สติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวถึงความเพียรว่าเป็นองค์ประกอบในการ
พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และธรรม คือ พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๔๑  

                                                      

 ๓๕ นิพพาน เป็นการดับกิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรมและเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา,         
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๖.  
 ๓๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๗๕.  
 ๓๗ พระสังวาล สิริจนฺโท, “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๐. 
 ๓๘ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมัปปธาน ๔, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-223.htm [๔ มิ.ย. ๒๕๕๗]. 
 ๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๓. 
 ๔๐ พระพุทธโฆสเถระรจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๑. 
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



  ๒๔ 

 (๒) สัมมัปปธาน ๔ ในปธานสูตร อธิบายว่า พระอรหันต์ทั้งหลายที่ประกอบความเพียร ๔ 
ประการนี้ ย่อมสามารถครอบง าบ่วงแห่งมาร๔๒ และบรรลุ๔๓ ได้แก่ เพียรป้องกันบาปอกุศลไม่ให้เกิดขึ้น 
เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเพียรเพ่ือความด ารงอยู่      ไม่เลือน
หายภิญโญภาพไพบูลย์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว๔๔ 

 (๑) สร้างฉันทะพยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น บาปว่าโดยสภาวะแล้ว ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นี้เป็นตัวบาป คือ
บาปนั้นกล่าวโดยสภาวธรรมล้วน ๆ ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่ที่กล่าวไว้ว่าผู้ท าบาป
แล้วจะต้องถูกปรับไหมใส่โทษจองจ าพันธนาการ ติดคุกติดตะราง ถูกประหารชีวิต ตายแล้วจะต้องตก
นรก ไปเกิดเป็นเปรต เป็นอสุรกาย เป็นสัตว์เดรัจฉานเป็นต้น อันนั้นเป็นผลพลอยได้ซึ่งเกิดขึ้นจากการ
ท าบาป เพราะฉะนั้นผู้ที่ต้องการสร้างบารมีจึงต้องละเสียซึ่งบาทอกุศลไม่ให้เกิดข้ึนในจิตของ คน ๆ นั้น 

 (๒) สร้างฉันทะพยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว กล่าวคือเป็นความเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป เพียรอย่างไรคือในขณะที่เราท าความเพียร
อยู่นี้ ในขณะที่เจริญกรรมฐานอยู่ เช่น เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ในขณะนั้นอยู่ระหว่างการก าหนด
เวทนา ก าหนดจิต ก าหนดธรรมารมณ์อยู่ ในขณะนั้นกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ บริสุทธิ์ดี 
ในตอนนี้ถือว่าประคองศีล ถือว่ายังศีลกุศลให้เกิดขึ้นแล้วจึงต้องประคับประคองจิตไว้ไม่ให้บาปอกุศล
เกิดข้ึนในดวงจิต จึงต้องมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 

 (๓) สร้างฉันทะพยายามปรารภความเพียรประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
กล่าวคือเป็นความเพียรยังกุศลให้เกิดขึ้นในขันธสันดานของตน ได้แก่ การเพียรและการเจริญกรรมฐาน
บ้าง เช่น ในทุกวันนี้เพียรในการเจริญกุศล เพียรพยายามรักษาศีลของตัวเองให้บริสุทธิ์ เพียรยังสมาธิ
สมาบัติให้เกิดขึ้นในขันธสันดาน เพียรอบรมบ่มปัญญา ทั้งที่เป็นโลกิยปัญญา  ทั้งที่เป็นโลกุตตรปัญญา 
ทั้งสุตมยปัญญา ทั้งจินตมยปัญญา ทั้งภาวนามยปัญญา ให้เกิดขึ้นในขันธสันดาน 

 (๔) สร้างฉันทะพยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย
ภิญโญภาพไพบูลย์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว กล่าวคือเป็นความเพียรรักษาบุญกุศลที่
เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อม ก็คือเพียรพยายามรักษาศีล รักษาสมาธิ รักษาปัญญาที่ได้มาแล้วนั้นให้อยู่กับขันธ
สันดานหรือว่าให้อยู่กับกายกับใจของเรา 

 (๓) อิทธิบาท ๔ ในอิทธิปาทสูตร อธิบายว่า การปรารภความเพียรที่สร้างสรรค์ด้วยการเจริญ
อิทธิบาท เพ่ือความรู้ยิ่ง ซึ่งราคะม ี๔ ประการ คือ   

                                                      

 ๔๒ บ่วงมาร หมายถึง วัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ ที่เรียกว่าบ่วงมาร
เพราะเป็นเหตุให้เกิดกิเลสมาร ได้แก่ วัตถุกาม คือ รูป เสียง กิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่ารักน่าใคร่น่าพอใจ, พระพรหม-
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๖.  
 ๔๓ บรรลุ หมายถึง ถึงหรือส าเร็จ ในที่นี้หมายถึงโลกุตตรสุข, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๔.  
 ๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 



  ๒๕ 

 (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความ
เพียรสร้างสรรค์)  

 (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธาน สังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความ
เพียรสร้างสรรค์  

 (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความ
เพียรสร้างสรรค์)  

 (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและ
ความเพียรสร้างสรรค์)๔๕ 

 (๔) อินทรีย์ ๕ อินทรีย์ หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ ในกิจของตน มี ๕ ประการ ได้แก่  

 (๑) สัทธินทรีย์ (อินทรีย์คือศรัทธา) เชื่อพระปัญญาของพระพุทธเจ้าว่าพระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้วทรงรู้แจ้งโลก เป็นนาย
สารถี ฝึกบุรุษสตรีได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นครูของเทวดา และมนุษย์ทั้งหลายเป็นผู้ทรงจ าแนกแจกพระ
สัทธรรม ละอกุศล เจริญกุศล ละกรรมที่มีโทษ เจริญกรรมที่ไม่มีโทษรักษาตนให้บริสุทธิ์๔๖  จาก
ความเชื่อดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าความเชื่อที่ชาวพุทธควรปฏิบัติเป็นอย่างยิ่งนั่นก็คือเชื่อมั่นในองค์พระ
ศาสดาปฏิบัติตามพระโอวาทของพระองค์นั่นคือท าความดี ละความชั่วและท าจิตใจให้ผ่องใส 

 (๒) วิริยินทรีย์ (อินทรีย์คือวิริยะ ซ่ึงความเป็นใหญ่ในที่นี้คือความเพียรไม่ให้ถูกครอบง าเสีย
ซึ่งความเกียจคร้าน)๔๗ ในพระไตรปิฏกได้อธิบายไว้ว่า “วิริยินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้
ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง  ไม่ทอดธุระ
ในกุศลธรรมอยู ่นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์ ๔๘ จากพระพุทธพจน์แสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีความเพียรเป็นอย่าง
ยิ่ง แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติโดยไม่ย่อท้อที่จะเจริญกุศลธรรม      ผู ้ศึกษามี
ความเห็นว่าผู้ที่เจริญ วิรินทรีย์โดยทั่ว ๆ ไปแล้วยังเป็นความพยายามทั้งทางกายและทางใจ กระท า
ความเพียรอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ทอดธุระท าให้เกิดความเข้มแข็ง คือเกิดพลังขึ้นมาก็จะประสบ
ความส าเร็จในที่สุดด้วยพลังแห่งความเพียร 

 (๓) สตินทรีย์ (อินทรีย์คือสติ) คือ ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจที่ท า 
หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้องแม้นานได้๔๙ สติจึงมีการระลึก (การไม่ฟ่ันเฟือน) มีการเข้าไปประคองไว้
เป็นลักษณะ สติย่อมให้ก าหนด และให้ระลึกกุศลโดยชอบ สติใคร่ครวญคติทั้งแห่งธรรมที่เป็นประโยชน์

                                                      

 ๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
 ๔๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน้า ๙๖. 
 ๔๗ วิริยินทรีย์ คือ ผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็งมีความบากบั่น
มั่นคงไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
 ๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
หน้า ๓๙๕. 



  ๒๖ 

และไม่เป็นประโยชน์๕๐ สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน้าที่ไม่หลงลืมมีประโยชน์      ในการ
ระแวดระวังรักษาหรือมีภาวะมุ่งหน้าสู่อารมณ์เป็นงานเฉพาะหน้า มีความจ าได้หมายรู้ มั่นคงเป็นทาง
ด าเนิน หรือมีสติปัฏฐานในกาย เป็นต้น เป็นทางด าเนิน แต่พึงเข้าใจว่าสติเป็นประตูเสาระเนียด เพราะ
ตั้งอยู่ในอารมณ์อย่างมั่นคง และเป็นประดุจนายประตู เพราะคอยระวังรักษาประตูมีประตูคือดวงตา 
เป็นต้น สตินทรีย์จึงเป็นใหญ่ในการระลึกรู้อารมณ์อันเกิดมาจากสติปัฏฐาน ๔ องค์ธรรม ได้แก่   สติ
เจตสิก 

 (๔) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์คือสมาธิ) สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในสมาธิ คือการตั้งใจ
มั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เพ่ือจิตใจสงบ หรือเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง๕๑ สมาธิ
โดยลักษณะแล้วจะมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต ความตั้งมั่นของจิต และความควรแก่การงาน
ของจิต ๕๒ ความบริสุทธิ์และลักษณะของความตั้งม่ันของจิตนี้เป็นการแสดงสภาวะที่ไม่ฟุ้งซ่านแห่งสมาธิ
นทรีย์ เป็นการแสดงอ านาจแห่งสมาธิ และส าหรับความควรแก่การงานของจิต ผู้ศึกษามีความเห็นว่า 
เมื่อจิตอ่อนน้อมควรแก่การงานก็จะสามารถฝึกจิตได้ง่ายสามารถใช้สมาธิให้ถูกทางเพ่ือจุดหมายในการ
หลุดพ้น เป็นไปเพ่ือปัญญาที่รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความจริง เป็นสมาธิที่ใช้ประกอบกับวิปัสสนา หรือ
เพ่ือสร้างปัญญาที่รู้แจ้ง สมาธิ ในพระพุทธศาสนา 

 (๕) ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์คือปัญญา)๕๓ ปัญญินทรีย์คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา 

ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ     ช าแรกกิเลสให้ถึง
ความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา”๕๔ ปัญญามีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทงตลอดตามที่เป็นจริงเป็นแสงสว่างที่ก าจัด
ความมืด มีความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์๕๕ เมื่อแปลออกมาแล้วปัญญานี้มีการส่องแสงเป็น
ลักษณะ และมีการรู้ทั่วเป็นลักษณะเหมือนอย่างว่า เมื่อบุคคลจุดประทีปให้สว่างในเวลากลางคืนในบ้าน
ที่มีฝา ๔ ด้าน ความมืดย่อมหมดไป แสงสว่างย่อมปรากฏฉันใด ปัญญามีการส่องแสงสว่างฉันนั้นเหมือนกัน
ธรรมคือแสงสว่างเสมอด้วยแสงสว่างของปัญญาย่อมไม่มีปัญญาในพระพุทธศาสนา 

 (๕) พละ ๕ พละ แปลว่า ก าลัง หมายถึง ก าลัง แรง ความเข้มแข็งที่ท าให้ข่มขจัดได้แม้แต่
ก าลังแห่งมารท าให้สามารถด าเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข  เป็นก าลังภายในตนซึ่งเป็นเครื่อง
ต่อต้านอกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์ กล่าวคือเมื่อใดธรรมที่เป็นก าลังภายในนี้เกิดขึ้นในใจเมื่อนั้นอกุศล
ธรรมฝ่ายปรปักษ์จะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะธรรมที่เป็นก าลังนี้จะต้านทานไว้ป้องกันไว้อย่างมั่นคง 
และแข็งแรงมิได้หวั่นไหว มิให้อกุศลธรรมครอบง าได้ องค์ธรรมที่เป็นก าลังนี้ พระพุทธองค์ทรงจ าแนกไว้ 

                                                      

 ๕๐ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร:      
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๖. 
 ๕๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๑๓๐. 
 ๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด. ภาพพิมพ์, 
๒๕๓๓), หน้า ๒๒๙. 
 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๗. 
 ๕๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙ - ๒๘๐/๒๘๙ - ๒๙๑. 
 ๕๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), หน้า ๑๒๙. 



  ๒๗ 

๕ ประการ มีชื่อเรียกว่าพละ ๕ ประกอบด้วย สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ 
จัดเป็นธรรมที่เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค และเป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นจาก
ความทุกข์๕๖                 

 (๖) โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ มี ๗ ประการ ได้แก่ สติ
สัมโพชฌงค ์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่ง
การตรัสรู้คือความเฟ้นธรรม) วิริยสัมโพชฌงค์๕๗ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) ปีติสัม
โพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น) และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง)๕๘  

 (๗) อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค หมายถึง ทางอันประเสริฐประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท) สัมมา
สังกัปปะ (ด าริชอบ ได้แก่ กุศลวิตก ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔) สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ) 
สัมมาวายามะ๕๙ (พยายามชอบ ได้แก่ สัมมัปปธาน ๔) สัมมาสติ (ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก ่ฌาน ๔ ซึ่งประกอบไปด้วยปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข และ
เอกัคคตารมณ,์ ทุติยฌาน มีองค์ ๓ คือ ปิต ิสุข และเอกัคคตารมณ์, ตติยฌาน  มีองค์ ๒ คือ สุขและเอกัคคตา
รมณ์ และจตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตารมณ์)๖๐ ความเพียรในอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้คือ 
องค์แห่งสัมมาวายามะ หมายถึง การสร้างความพอใจ ใคร่จะท ากุศลด้วยการพยายาม และปรารภความ
เพียรด้วยความมุ่งม่ันทั้งทางกายและทางใจ 

  จากหลักธรรมแห่งโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่าความเพียร
เป็นธรรมที่ส าคัญยิ่งเพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับธรรมทุกหมวด และเป็นธรรมที่จะน าให้ผู้ปฏิบัติได้
ประสบผลส าเร็จในกิจการต่าง ๆ ทั้งในแง่การท างานและการปฏิบัติทางจิต จึงมีความสัมพันธ์กันทั้ง ๗ 
หมวด เพ่ือท าหน้าที่เชื่อมโยง สืบต่อ เกื้อหนุนและขับเคลื่อนหลักธรรมแต่ละหมวดไปสู่จุดหมายตาม
วัตถุประสงค์ของธรรมนั้น ๆ ดังนี้ 

 (๑) อาตาปี ในสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ความเพียรเผากิเลส ท าหน้าที่เผากิเลสให้ร้อนทนอยู่
ไม่ได ้สัมพันธ์สอดคล้องกับสติมาและสัมปชาโน เน้นการปฏิบัติให้เป็นปัจจุบัน จุดหมายหลักคือท าลาย
อภิชฌาและโทมนัสให้หมดสิ้นไป 

                                                      

 ๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๙ 
 ๕๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๖/๔๐ - ๔๑. 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๕ - ๒๐๖. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 



  ๒๘ 

 (๒) ปธาน ในสัมมัปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรที่ตั้งไว้ชอบ ไม่ใช่ข้อปฏิบัติโดยตรง    แต่เป็น
อุปการธรรม ชักจูงข้อปฏิบัติที่สงเคราะห์เข้ากันได้กับความเพียรละเพียรระวัง เพียรเจริญ และเพียรรักษา 
เข้ามาอาศัยเป็นแนวทางปฏิบัติจุดหมาย คือเพ่ือละอกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรมให้งอกงาม  ขึ้นในใจ 

 (๓) วิริยิทธิบาท ในอิทธิบาท ๔ หมายถึง ความเพียรเป็นคุณเครื่องให้ส าเร็จ ความประสงค์
สัมพันธ์กับฉันทะ จิตตะและวิมังสา ในลักษณะเชื่อมโยงเป็นล าดับต่อกัน มีจุดหมายเพ่ือน าไปใช้ทั้งใน 
แง่โลกยีะและโลกุตระและสัมพันธ์กับสัมมัปปธาน ๔ ในค าว่า ปธานสังขาร 

 (๔) วิริยินทรีย์ ในอินทรีย์ ๕ หมายถึง เป็นใหญ่ในการก าจัดอกุศลธรรม ท าหน้าที่สัมพันธ์ 
คือ เป็นคู่ปรับกับสมาธิโดยตรง หากปรับให้สมดุลกันจะท าให้เกิดอินทรีย์แก่กล้า มีอ านาจที่จะขจัด
อกุศลธรรมให้หมดสิ้นไปได้ ความสัมพันธ์ระหว่างหมวดธรรมน าไปใช้กับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้
บรรลุผลได้เร็ว 

 (๕) วิริยพละ ในพละ ๕ มีนัยความหมายเช่นเดียวกับอินทรีย์ จะต่างกันก็ตรงที่การน าไปใช้ 
คือ เมื่ออินทรีย์พัฒนาจนเป็นพละก็จะเกิดความมั่นคง ไม่หวั่นไหว คือ เมื่อวิริยะเป็นใหญ่และมั่นคงไม่
หวั่นไหวแล้ว ก็พร้อมที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ได ้

 (๖) วิริยสัมโพชฌงค์ ในโพชฌงค์ ๗ หมายถึง ความเพียรเป็นเครื่องน าไปสู่การตรัสรู้ธรรม
ท าหน้าที่ประสานสอดคล้องกับธัมมวิจัยและปีติเพ่ือยกจิตขึ้นจากความหดหู่  ถดถอยให้บากบั่นไป
ข้างหน้าและเข้าไปหนุนปัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขาให้เข้มข้นเข้าสู่โพธิได้ 

 (๗) สัมมาวายามะ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ความเพียรพยายามชอบท าหน้าที่
ประสานสอดคล้องกับสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ ปฏิบัติกับองค์มรรคทุกข้อ เพ่ือเปลี่ยนมิจฉามรรคให้เป็น
สัมมามรรค และขับเคลื่อนไปสู่สัมมาญาณะและสัมมาวิมุตติในข้ันสุดท้าย๖๑ 

 สรุปว่า วิริยะ คือ ความเพียรเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญ การท างานทั่วไป และการปฏิบัติทางจิต 
เพราะเป็นวิธีการที่จะน าผู้ปฏิบัติ ให้ถึงความพ้นทุกข์และผู้ที่ได้บ าเพ็ญวิริยะดีแล้ว ย่อมได้ชื่อว่าเจริญ
ธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการด้วยเช่นกัน นอกเหนือไปจากแต่ละประเภทของวิริยะที่เข้าไป
ส่งเสริม หรือสังเคราะห์ คุณธรรมส าคัญต่าง ๆ ให้ด าเนินไปอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ 

 ๒.๒.๓ ลักษณะของวิริยะ  

 ในคัมภีร์มิลินทปัญหา มีเรื่องเล่าว่ากษัตริย์มิลินท์ได้ถามปัญหาต่อพระนาคเสนว่า วิริยะมี
ลักษณะเป็นอย่างไร พระนาคเสนทูลตอบว่า วิริยะมีลักษณะของการเข้าไปอุปถัมป์ค้ าชูไว้  มิให้กุศล
ธรรมทั้งหลายต้องสิ้นสูญหรือเสื่อมไป โดยพระนาคเสนยกตัวอย่างว่า เหมือนกับบ้านที่ทรุดโทรมเพราะ
สร้างมานานจะล้มเมื่อไหร่ก็ไม่รู้ วิธีการที่จะท าให้บ้านไม่ล้มนั้นคือการเอาไม้ไปค้ าไว้ ถ้าไม่มีไม้ไปค้ าก็
จะต้องพังลงมา  

                                                      

 ๖๑ พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๒. 



  ๒๙ 

 จากตัวอย่างในกรณีของมิลินทปัญหานี้  จึงพบว่าวิริยะก็มีลักษณะเหมือนกับไม้ที่ไปค้ าตัว
บ้านเอาไว้ไม่ให้พังลงมา นอกจากนี้ยังเปรียบเหมือนกองทัพหมู่ใหญ่ตีหักกองทัพที่น้อยกว่าให้แตกพ่าย
ไปในภายหลัง พระราชาจะทรงจัดกองทัพหมู่อ่ืนส่งเป็นกองหนุนเพ่ิมเติมไปกองทัพหมู่ที่น้อยกว่านั้น 
ครั้นสมทบเข้ากับกองทัพที่ยกหนุนไปก็อาจหักเอาชัยช านะตีกองทัพหมู่ใหญ่นั้นให้แตกพ่ายได้ฉันใด 
วิริยะมีลักษณะค้ าจุนไว้กุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่วิริยะค้ าจุนไว้แล้ว ย่อมไม่เสื่อมถอยฉันนั้น แม้พระผู้
มีพระภาคเจ้าก็ได้ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้มีเพียร ย่อมละอกุศล ทั้งกุศลให้เกิดได้ย่อมละ
กรรมที่มีโทษเสีย ท ากรรมที่ไม่มีโทษให้เกิดได้ย่อมรักษาตนให้บริสุทธิ์”๖๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า วิริยะที่อยู่ในองค์มรรคคือสัมมาวายามะ 
เป็นคุณธรรมอยู่ภายในของบุคคลก็จริง แต่สัมมาวายามะจะท าหน้าที่และเจริญงอกงามได้ ย่อมต้อง
อาศัยความสัมพันธ์กับโลกภายนอก กล่าวคือการวางท่าทีตอบสนองและการจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ ที่
รับเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย การแผ่ขยายความเพียรนั้นจากภายในจิตใจออกไปเป็นการกระท า 
ความประพฤติ การด าเนินชีวิต และการประกอบกิจการต่าง ๆ บ้าง สภาพแวดล้อมภายนอกที่เอ้ือ
หรือไม่เอ้ือมีอิทธิพลต่อการประกอบความเพียรและเจริญงอกงามของคุณธรรมภายในทั้งในทางเกื้อกูล
และในทางขัดขวางบั่นรอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติธรรมที่ขยายออกมา
เป็นการกระท าภายนอกกระท ากันอย่างเป็นการเป็นงานที่เรียกว่า “ปธาน” ต้องเกี่ยวข้องและอิงอาศัย
ปัจจัยแวดล้อมภายนอกอย่างมากทั้งปัจจัยแวดล้อมทางร่างกาย ทางธรรมชาติและทางสังคม๖๓ 

 การท าความเพียรอย่างต่อเนื่องจึงเสมือนคนเผาถ่าน จึงสังเกตได้ว่าความร้อนนั้นจะต้อง
ระอุ ความเพียรที่สุมขอน ไฟที่เผาขอนไม้นั้นจะระอุอยู่ทั้งคืน ความเพียรในสติปัฏฐาน เรียกว่า “อาตาปี” 
ในสมัยพุทธกาลผู้ที่ต้องการจะบรรลุธรรมจะต้องอาศัยความเพียรอย่างยิ่งยวดในการปฏิบัติ เช่น         
พระโมคคัลลานะเกิดอาการง่วงในขณะนั่งกรรมฐานจนพระพุทธองค์ต้องเสด็จไปโปรดและทรงแสดง
วิธีการแก้ความง่วง ในที่สุดพระโมคคัลลานะก็อาศัยความเพียรเอาชนะความง่วงได้๖๔ 

 ๒.๒.๔ คุณค่าของวิริยะ 

  วิริยะ มีคุณค่าที่ส าคัญ ๒ ประการ ได้แก่ 

  ๑) วิริยะเป็นคุณธรรมเครื่องประกอบหรือหล่อเลี้ยงการปฏิบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เช่น วิริยิทธิบาท วิริยพละ วิริยะสัมโพชฌงค์ เป็นต้น การจะปฏิบัติตามองค์ธรรมให้ได้
อย่างสมบูรณ์จ าเป็นต้องอาศัยวิริยะเป็นตัวหล่อเลี้ยงหรือค้ าหนุนความเพียรจึงเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งข้อ
หนึ่งในพระพุทธศาสนาเห็นได้จากสัมมาวายามะเป็นองค์มรรคประจ าข้อ ๑ ใน ๓ ข้อ (สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาวายามะ และสัมมาสติ) ที่คอยช่วยหนุนองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อเสมอไปและในหมวดธรรมที่

                                                      

 ๖๒ พระปิฏกจุฬาภัยเถระ, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙), 
หน้า ๗๓ - ๗๔. 
 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๕๗. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖ - ๑๑๗. 



  ๓๐ 

เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความเพียรแทรกอยู่ด้วยในชื่อใดชื่อหนึ่ง๖๕ เช่น “นี้เป็นธรรมของ
บุคคลผู้ปรารภความเพียร ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้เกียจคร้าน”๖๖ “เธอทั้งหลายควรท าความเพียรเองเถิด 
ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้บอกเท่านั้น”๖๗ เป็นต้น 

  การที่ต้องให้ความส าคัญกับความเพียรเนื่องจากเป็นพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาที่ว่า
สัจธรรมเป็นกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา พระพุทธเจ้าหรือศาสดามีฐานะเป็น     
ผู้ค้นพบหลักความจริงแล้วน ามาเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน การได้รับผลจากการปฏิบัติเป็นเรื่องของความเป็นไป
อันเที่ยงธรรมตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ศาสดามิใช่ผู้บันดาล เมื่อเป็นเช่นนี้ทุกคนจึงต้องเพียรพยายาม
สร้างผลส าเร็จด้วยเรี่ยวแรงของตนไม่ควรคิดหวังและอ้อนวอนขอผลที่ต้องการโดยไม่กระท า๖๘ 
  ในการเจริญกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นต้องอาศัยวิริยะ (ความเพียร) 
ประกอบหรือหล่อเลี้ยงอารมณ์ในการก าหนดโดยใช้ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ เนื่องจากความเพียรชอบที่
ตรงกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ตัวอย่างเช่น สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้นก็คือ   
ในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ดังเช่นกรณีหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานการตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้า
ออกก็คือตั้งจิตให้ก าหนดอยู่ที่ลมหายใจเข้าออกให้รู้อยู่ที่ลมหายใจเข้าออก ในการนี้ก็ต้องมีสังวรปธาน
คือระวังนิวรณ์ท่ียังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น เพราะถ้านิวรณ์ข้อใดข้อหนึ่งบังเกิดขึ้นก็จะดึงจิตให้ตกจากสติปัฏฐาน
น้อมไปตามนิวรณ์ เช่น ในขณะที่ก าลังตั้งจิตก าหนดลมหายใจเข้าออกนั้นกามฉันท์ความพอใจรักใคร่ใน
กามผุดขึ้นมาก็ดึงจิตออกไปสู่อารมณ์ คือ รูปเสียงที่รักใคร่ปรารถนาพอใจ จิตก็วิ่งตามนิวรณ์ไปทิ้ง     
สติปัฏฐาน ดังนั้น ก็ต้องมีสติระวังมิให้บาปที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น คือไม่ให้นิวรณ์ที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น 
และหากว่านิวรณ์บังเกิดขึ้นดึงจิตให้ไปก็ต้องมีปหานปธานเพียรละนิวรณ์นั้นเสีย มีสติรู้ว่าเป็นตัวนิวรณ์
ให้รู้จักว่ากามฉันท์นี้เป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้ตั้งอยู่ในอารมณ์ของสมาธิไม่ให้ก าหนดลมหายใจเข้าออก     
แต่ให้ไปก าหนดอยู่ที่รูปบ้างเสียงบ้างที่รักใคร่ปรารถนาพอใจ ก็ให้รู้จักว่านี่เป็นตัวนิวรณ์เป็นเครื่องกั้นจิต
ไว้ท าให้ไม่ได้สมาธิละเสียด้วยปัญญา (คือความรู้) ว่าเป็นตัวนิวรณ์ไม่ใช่เป็นตัวที่น่ายินดีพอใจก็น าจิต
กลับมาตั้งไว้ที่ลมหายใจเข้าออกก าหนดใหม่๖๙ 

  ๒) วิริยะช่วยให้การท าหน้าที่การงานทั้งในเชิงโลกียะและโลกุตระประสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมายไปด้วยดี เป็นไปตามพุทธพจน์ที่ว่า “เป็นคนต้องพยายามร่ าไปจนกว่า จะประสบผลส าเร็จคน
ฉลาดไม่ควรท้อแท้”๗๐ 

  พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต) อธิบายว่า พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงวิริยะหรือ
ความเพียรไว้ในหมวดธรรมต่าง ๆ เพ่ือแสดงให้มีความเพียรในการละความชั่ว ประพฤติความดีซึ่งตรง

                                                      

 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๕. 
 ๖๖ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๙. 
 ๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๖. 
 ๖๙ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมัปปธาน ๔, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-223.htm [๔ มิ.ย. ๒๕๕๗]. 
 ๗๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๓๖ - ๑๓๗/๔๑๙. 



  ๓๑ 

กับหลักค าสอนที่ว่าไม่ท าความชั่วทั้งปวง ท าแต่ความดีให้ถึงพร้อม และท าจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใส๗๑ ชีวิตที่
ด าเนินไปด้วยการปรารภความเพียร จึงเป็นชีวิตที่ประเสริฐสุด มีค าที่ใช้แทนความเพียรจ านวนมาก เช่น 
ความไม่ท้อถอย ความบากบั่น ก้าวไปข้างหน้าไม่ยอมถอยหลัง กระท าความเพียรสม่ าเสมอท างานให้
ก้าวหน้าเสมอ ไม่ย่อท้อต่อความเหนื่อยยากล าบาก ไม่กลัวต่อความหนาวร้อน หิวกระหายมุ่งฟันฝ่าท า
ความดีต่อไปจนกว่าจะประสบความส าเร็จ๗๒ 

  ผู้มีความเพียรจึงสามารถบรรลุผลที่ตนปรารถนาได้โดยไม่ยากทั้งทางโลกและทางธรรม 
ในทางโลกผู้ที่จะสร้างฐานะให้มั่นคงสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติชื่อเสียงเกียรติยศและความสุขจะต้อง
อาศัยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบหน้าที่การงาน รู้จักรักษาทรัพย์ที่มีอยู่ให้คงที่และเพ่ิมพูนให้
มากยิ่งขึ้น เศรษฐีในครั้งพุทธกาลกล่าวสอนลูกหลานอยู่เสมอว่าความเสียทรัพย์ทีละน้อยหรือได้ทรัพย์ที
ละน้อยมีผลเสมอกัน คือ เสียทรัพย์ทีละน้อยย่อมท าให้ยากจน ได้ทรัพย์มาทีละน้อย เมื่อสะสมรวมกัน
เข้าท าให้มีมากขึ้นเป็นเศรษฐีได้ ผู้ที่จะตั้งตัวให้มั่งคงได้จึงไม่ควรดูหมิ่นความขยันหมั่นเพียรว่าเป็นเรื่อง
เล็กน้อย ส าหรับในทางธรรมก็จะก่อให้เกิดความพ้นทุกข์เข้าสู่โลกกุตตรธรรมได้๗๓ 

 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระผู้มีพระภาคตรัสจ าแนกถึงฐานะการงานของ
คฤหัสถ์และบรรพชิตโดยฐานะของความเพียรว่า แม้ในเรื่องนี้เราก็แยกกล่าวมิได้รวมกล่าว ฐานะ
แห่งการงานที่มีความต้องการมาก มีกิจมาก มีเรื่องมาก มีความเพียรมาก เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อย 
เมื่อถึงพร้อมย่อมมีผลมาก ฐานะแห่งการงานที่มีความต้องการน้อย มีกิจน้อย มีเรื่องน้อย มีความ
เพียรน้อย ฐานะแห่งการงานที่มีความต้องการน้อย มีกิจน้อย มีเรื่องน้อย มีความเพียรน้อย เมื่อ
ถึงพร้อมย่อมมีผลมาก๗๔ 

   จากพุทธพจน์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าความเพียรในทางโลกมีหน้าที่ในการสร้างฐานะให้กับ
ครอบครัว ผู้ที่ความต้องการสร้างฐานะครอบครัวอย่างมั่นคงและเป็นปรึกแผ่น ไม่ว่าการงานนั้นจะเป็น
การท ากสิกรรมหรือค้าขายก็ตามย่อมต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างมาก แต่ถ้าหากเกิดวิบัติหรือ
สูญเสียแก่ผู้นั้นไป ย่อมเกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง แต่เดือดร้อนน้อย เพราะตนเองได้สร้างฐานะไว้
อย่างมั่นคงแล้ว ในทางตรงกันข้ามผู้ที่มีความเพียรน้อยในการแสวงหาทรัพย์เพ่ือสร้างฐานะให้กับตนเอง
และครอบครัวแล้ว หากวิบัติหรือสูญเสียอาจจะมีผลกระทบแก่ตนเองและครอบครัวเป็นอย่างมากก็ได้  

  ส าหรับความเพียรในทางโลกกุตระมีเป้าหมายสูงสุด คือ การพ้นทุกข์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า
คนจะล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร๗๕ เพราะหากปราศจากความเพียรเสียแล้วเป้าหมายของความพ้นทุกข์
ในพระพุทธศาสนาย่อมไม่อาจประสบผลส าเร็จได้  

                                                      

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๗๒ พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต), “ความเพียร”, คอลัมน์ ธรรมะวันหยุด, หนังสือพิมพ์ข่าว
สดรายวัน, ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๘๒๖๓ (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๖) : ๒๓. 
 ๗๓ อ้างแล้ว. 
 ๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓ - ๔๖๔/๕๘๔ - ๕๘๖. 
 ๗๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



  ๓๒ 

 ความเพียรในแง่ของพระอภิธรรม จะพบได้ว่าความเพียรเป็นวิริยเจตสิก อยู่ในเจตสิก ๕๒ 
ในหมวดปกิณณกเจตสิก ๖ คือ เจตสิกที่เรี่ยราย แพร่กระจายทั่วไป เกิดกับจิตได้ทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล 
แต่ไม่แน่นอนเสมอไปทุกดวง๗๖ วิริยเจตสิกเกิดกับจิตเกือบทุกประเภท แม้ในขณะที่กุศลจิตเกิดก็มีความ
เพียรแล้ว หรืออาจเพียรเป็นไปในอกุศลก็ได้ การล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร ในความเป็นจริงเมื่อจิต
เกิดข้ึนจะต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ซึ่งไม่ใช่เพียงเจตสิกเดียวเท่านั้น แต่มีเจตสิกอ่ืนหลาย ๆ เจตสิกเกิด
ร่วมด้วย เมื่อจิตเกิดขึ้นไม่ใช่มีความเพียรที่เป็นวิริยเจตสิกเท่านั้นต้องมี เจตสิกอ่ืน ๆ เกิดร่วมด้วยมี 
ผัสสะ เวทนา สัญญาเจตสิก เป็นต้น ซึ่งการจะล่วงทุกข์ได้ก็ต้องมีสภาพธรรมที่ละทุกข์ คือ สภาพธรรมที่
ละกิเลส เพราะกิเลสเป็นเหตุแห่งทุกข์ สภาพธรรมนั้นจะต้องตรงข้ามกับกิเลสที่ไม่ดี คือ ธรรมฝ่ายดี คือ
เจตสิกท่ีดีนั่นเอง นั่นคือปัญญาเจตสิกและศรัทธาเจตสิก รวมทั้งเจตสิกที่ดีเกิดขึ้นและก็ต้องมีความเพียร
เกิดข้ึน ดังนั้นคนจะล่วงทุกข์ด้วยความเพียรได้นั้น มีแต่ความเพียรอย่างเดียวไม่มีปัญญา ไม่มีสภาพธรรม
ฝ่ายดีอย่างอ่ืนร่วมด้วยจึงย่อมเป็นไปไม่ได้ ข้อความในอัฏฐสาลินี จิตตุปปาทกัณฑ์มีว่า วิริยะมีอุตสาหะเป็น
ลักษณะมีการอุปถัมภ์สหชาตธรรมทั้งหลาย เป็นรสะคือเป็นกิจ มีความไม่ท้อแท้ใจเป็นปัจจุปัฏฐาน       
มีความสลดใจเป็นปทัฏฐาน๗๗ ขณะเดียวกันวิริยเจตสิกในฝ่ายกุศลเป็นความ เพียรพยายามที่เมื่อเกิดขึ้นกับ
บุคคลใดก็จะท าให้จิตใจของคนนั้นมีความอดทนต่อสู้กับความยากล าบาก มีความอุตสาหะพากเพียรไม่
รู้สึกท้อถอยในการงาน ขยันหมั่นเพียร เช่น ในการท าบุญตักบาตรรักษาศีลเจริญภาวนา ถ้าเป็นคนพ้ืน
เพที่มีจิตใจต่ าหรืออกุศลก็จะขยันไปในทางความชั่วท าบาปอกุศล สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืนอยู่
เรื่อยไป 

 ในสมัยพุทธกาลพระโมคคัลลานะได้แสดงธรรมที่เป็นคนว่าง่ายกับภิกษุทั้งหลาย ได้กล่าวให้
ภิกษุทั้งหลายพิจารณาตน ภิกษุพึงพิจารณาตนด้วยตนเอง เพราะการให้คนอ่ืนมาพิจารณาว่าเราเป็น
อย่างไรคนนั้นย่อมไม่สามารถท่ีจะพิจารณาได้ละเอียดเท่าตัวของเราเอง เป็นผู้พิจารณาอกุศลของเราเอง 
เพราะว่าคนอ่ืนไม่มีทางที่จะรู้ดีกว่าเรา ดังนั้น หากจะให้วิริยะเจริญขึ้นในฝ่ายกุศลจะต้องเห็นอกุศลของ
ตนเองด้วย 

 พระโมลคัลลานะ กล่าวว่าภิกษุพึงพิจารณาตนด้วยตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นคนยกตนข่ม
ผู้อื่นหรือไม่ หากพิจารณารู้อยู่อย่างนี้ว่าเราเป็นคนยกตนข่มผู้อ่ืนจริง ก็พึงพยายามเพ่ือจะละอกุศลธรรม
อันชั่วช้านั้นเสียหากพิจารณารู้อยู่อย่างนี้ว่าเราไม่เป็นคนยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืนภิกษุนั้นพึงอยู่ด้วยปีติและ
ปราโมทย์นั้น เพียรศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน๗๘ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 ภิกษุพึงพิจารณาตนอย่างนี้ว่า เราเป็นคนมักโกรธ อันความโกรธครอบง าแล้วหรือไม่ หาก
พิจารณาอยู่อย่างนี้ว่า เราเป็นคนมักโกรธ อันความโกรธครอบง าแล้วจริง ก็ควรพยายามที่จะละ
อกุศลธรรมอันชั่วช้านั้นเสีย หากพิจารณาอยู่อย่างนี้ว่า  เราไม่เป็นคนมักโกรธ อันความโกรธ     

                                                      

 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๘. 
 ๗๗ สุจินต์ บริหารวนเขตต์ , วิริยบารมี (ตอนที่ ๒), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dharma- 
gateway.com/ubasika/sujin/sujin-viriya_02.htm [๖ มิ.ย.๒๕๖๐]. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๙๓ - ๑๙๗. 



  ๓๓ 

ไม่ครอบง า ภิกษุนั้นพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้นทีเดียว หมั่นศึกษาทั้งกลางวัน กลางคืนใน
กุศลธรรมทั้งหลาย๗๙ 

   สรุปว่า เรื่องการอบรมกายและวาจาเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจ าวัน คือ ต้องพิจารณาว่า
ค าพูดและการกระท าถูกครอบง าด้วยความโกรธ หรือไม่ถ้ากายหรือวาจาเป็นไปเพราะความโกรธ
ครอบง าแสดงว่าเป็นผู้ที่มักโกรธ เมื่อเห็นว่าความโกรธครอบง าก็ต้องพยายามละอกุศลธรรมนั้นเสีย   
แต่ถ้าตัวเองไม่พิจารณาตัวเองในสิ่งที่ได้ท าไปแล้วว่าไม่ดี ต่อไปก็จะต้องท าอีกซึ่งเท่ากับไม่มีการขัดเกลา
ตนเองเลย ผู้ที่จะละคลายกิเลสต้องการที่จะดับกิเลส หรือต้องการที่จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม จึงต้องเป็นผู้ที่
มีวิริยะท่ีจะเห็นอกุศลของตนเอง 
 
๒.๓ ความสัมพันธ์ของวิริยบารมีกับบารมีอื่น ๆ  

 วิริยะมีนัยส าคัญตามคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาทั้งในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎกและ 
พระอภิธรรมปิฎก ความเพียรในพระวินัยปิฎก หมายถึง เพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัด
ความชั่วที่เกิดขึ้น แล้วเพียรท าความดีให้เกิด เพียรรักษาความดีไว้ ขณะที่ความเพียรในพระสุตตันตปิฎกให้
ความหมายไว้ว่าพึงท าความเพียรและความบากบั่นให้มั่นคง  

 วิริยบารมี หมายถึง การสร้างความเพียรในการประกอบกิจและในการอุดหนุนคุณธรรมต่าง 
ๆ ซึ่งทานบารมีก็เช่นกันต้องอาศัยวิริยบารมีในการท ากุศลกรรม คือ การให้ทาน ทานบารมีเป็นกุศล 
เพราะไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะว่าไม่ได้ต้องการภพชาติ ไม่ได้ต้องการลาภยศ สรรเสริญ 
สุข ไม่ต้องการแม้เพียงการคุ้นเคยสนิทสนม แต่ต้องเป็นไปด้วยการละการติดข้องในวัตถุทั้งปวง ดังนั้น 
ทานของแต่ละบุคคลก็สามารถจะพิจารณาได้ว่าเป็นแนวทางของการที่จะท าให้ละความติดข้องและ
สามารถที่จะเจริญปัญญาที่จะเห็นโทษของการติดข้อง แล้วก็อบรมทานบารมีเท่าที่สามารถจะกระท าได้ 
โดยที่การอบรมทานบารมีดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยวิริยบารมีเป็นที่ตั้ง 

 ความสัมพันธ์ของวิริยบารมีกับบารมีอ่ืน ๆ ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ วิริยบารมกีับทานบารม ี

  ทานบารมี หมายถึง การให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้ที่ขาดแคลน เพ่ือสงเคราะห์ผู้ที่ควรสงเคราะห์ 
เป็นการผูกมิตรภาพไมตรีจิต หรือเพ่ือบูชาผู้ที่ควรบูชา เป็นการบูชาคุณหรือตอบแทนคุณหรือเป็นการ
บ าเพ็ญบุญในบุญเขตในเบื้องต้น ได้แก่ การสงเคราะห์ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนด้วยวัตถุสิ่งของ เรียกว่า อามิสทาน 
นับตั้งแต่ญาติพ่ีน้องมิตร สมณะพราหมณ์ผู้ทรงศีลและสัตว์เดรัจฉานตามโอกาสและเหมาะสมแก่ฐานะ
ของคนนั้น ๆ สูงขึ้นไป ได้แก่ การให้ธรรมะเป็นทาน ตลอดจนการแนะน าสั่งสอนให้ผู้อ่ืนคิดดีท าดี ให้เขา
สามารถครองชีวิตอยู่ได้ด้วยความดีงาม เป็นการสงเคราะห์โดยธรรม เป็นการให้ปัญญาแก่บุคคลได้
ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องและมีคุณค่า เรียกว่า ธรรมทาน 

                                                      

 ๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๙๓ - ๑๙๗. 



  ๓๔ 

  พระโพธิสัตว์ผู้ปรารถนาพุทธภูมิโพธิญาณได้ทรงบ าเพ็ญทาน และทรงสั่งสมเป็น ทาน
บารมีมาช้านาน ตั้งแต่กาลเกิดเป็นสุเมธดาบสจนถึงพระเวสสันดร ทานบารมีของพระองค์ ได้เต็มยิ่งขึ้น
ตามล าดับ ๓ ขั้น๘๐ ดังนี้ 
  ๑) ทานบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละทรัพย์ โดยมีพระโพธิญาณเป็น
เป้าหมาย หวงแหนพระโพธิญาณยิ่งกว่าหวงแหนคนรักและทรัพย์สมบัติ เพ่ือพระโพธิญาณจึงยอมให้ทานได้
แม้กระทั่งคนรักและทรัพย์สมบัติ ตัวอย่างเช่น กรณีที่เฒ่าชูชกมาของกัณหาชาลีจากพระเวชสันดรตรัส
กับกัณหาว่า “แม่กัณหา ลูกรักมานี่เถิด ทานบารมีเป็นที่รักของพ่อเจ้าทั้ง ๒ จงช่วยกันโสรจสรงหทัย
ของพ่อให้เยือกเย็นเถิด จงเชื่อฟังค าของพ่อเถิดเจ้าทั้ง ๒ จงเป็นดุจยานนาวาของพ่ออันไม่โยกโคลงใน
สาครคือภพเถิด พ่อจักข้ามฝั่งคือชาติจักช่วยสัตวโลกพร้อมด้วยเทวโลกให้ข้ามด้วย๘๑ 

  ๒) ทานอุปบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละอวัยวะหวงแหนพระโพธิญาณยิ่ง
กว่าหวงแหนอวัยวะร่างกาย เพ่ือพระโพธิญาณจึงยอมให้ทานได้แม้กระทั่งอวัยวะร่างกาย ตัวอย่างใน
เรื่องทานบารมีนี้มีตัวอย่างปรากฏในพระไตรปิฎก คือเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพียรเพ่ือบ่ม
บารมีเพ่ือโพธิญาณเม่ือครั้งทีจุ่ติเป็นอกิตตดาบสอดอาหารเพ่ือบ าเพ็ญเพียรทานอุปมารมีมาแล้ว๘๒ 

 ๓) ทานปรมัตถบารม ีได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละชีวิต หวงแหนพระโพธิญาณยิ่ง
กว่าหวงแหนชีวิต เพ่ือพระโพธิญาณจึงยอมให้ทานได้แม้กระทั่งชีวิต เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพ
ที่เป็นพญาไก่ป่าสีลวนาคและพญากระต่าย๘๓  

 ๒.๓.๒ วิริยบารมกีับศีลบารม ี  

  ศีลบารมี หมายถึง การระวังกายไม่ให้ท าร้ายผู้ใดหรือสัตว์ใดจนเกิดความล าบาก
เดือดร้อน การระวังวาจาไม่ให้กระทบกระทั่งผู้ใดหรือสัตว์ใดจนเกิดความล าบากเดือดร้อน การระวังใจ
ไม่ให้คิดที่จะท าร้ายผู้ใดหรือสัตว์ใด ไม่ให้มีความต้องการที่จะเห็นผู้ใดหรือสัตว์ใด ได้รับความพินาศย่อย
ยับการรักษาศีลจึงเป็นการประคับประคองจิตไม่ให้ คิดร้าย  ประคับประคองวาจาไม่ให้พูดร้าย 
ประคับประคองกายไม่ให้ท าร้ายใคร ๆ อันเป็นเหตุให้เขาเกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน เกิดความ
โศกเศร้าเสียใจนั่นเอง สูงสุดเพ่ือจะรักษาศีลจึงยอมสละได้แม้กระทั่งชีวิต 

  พระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญศีล สั่งสมเป็นศีลบารมีมาตลอดเวลาช้านาน ทั้งรักษาจิตมิให้
โกรธรักษาศีลไว้โดยไม่อาลัยแก่ชีวิตเลือดเนื้อ ๓ ขั้น๘๔ ดังนี้ 

  ๑) ศีลบารมี ได้แก่ ศีลทีบ าเพ็ญด้วยรักษายิ่งกว่าคนที่รักษาทรัพย์สิน เพ่ือพระโพธิญาณแม้
จะสูญเสียคนรักและทรัพย์ แต่จะไม่ยอมท าลายศีล เช่น เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าจุติเป็นช้างฉัททันต์และ
ช้างเลี้ยงมารดาเพ่ือบ าเพ็ญศีลบารมีมาแล้ว๘๕ 
                                                      

  ๘๐ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอม
ฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๙ - ๑๗๑. 
 ๘๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๑๑๕ – ๒๑๑๖/๕๑๒. 
 ๘๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 
 ๘๓ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 
 ๘๔ สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๑๗๓ - ๑๗๕. 
 ๘๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 



  ๓๕ 

 ๒) ศีลอุปบารมี ได้แก่ ศีลที่บ าเพ็ญด้วยรักศีลยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตนเพ่ือพระโพธิญาณ
แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกาย แต่จะไม่ยอมท าลายศีล เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพที่เป็นยุธัญชัย
กุมาร มหาโควินทพราหมณ์ คนเลี้ยงช้าง อโยฆรราชโอรส ภัลลาติ สุวรรณสาม มฆเทพและเนมิราช๘๖     

 ๓) ศีลปรมัตถบารมี ได้แก่ ศีลที่บ าเพ็ญด้วยรักษาศีลกว่าชีวิตของตน เพ่ือรักษาศีล 
ยอมสละได้แม้กระท้ังชีวิตซึ่งเป็นการรักษาศีลอย่างสูงสุด โดยมีพระโพธิญาณเป็นเป้าหมายดังตัวอย่างที่
พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญไว้เมื่อครั้งเกิดเป็นเป็นจัมเปยยนาคราชและภูริทัตตนาคราช๘๗ 

  เมื่อศีลบารมีนั้นเป็นความเพียรพยายามเพ่ือที่จะรักษากาย วาจาไม่ได้ละเมิดผู้อ่ืนก็จะ
ท าให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกขเ์ดือดร้อนไปด้วย การสร้างหรือกระท าซึ่งศีลบารมีดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องอาศัย
วิริยบารมีเป็นที่ตั้งเพ่ือให้การกิจในการท าทานเป็นไปอย่างต่อเนื่องและเต็มที่ถึงขั้นศีลปรมัตถบารมี 

 ๒.๓.๓ วิริยบารมกีับเนกขัมมบารม ี  

  เนกขัมมบารมี หมายถึง การพรากกายและจิตออกจากเครื่องผูกรัดอันเป็นอุปสรรคต่อ
การขัดขวางการท าความดีด้วยการบังคับกายไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งยั่วยุทางกายในเบื้องต้นแม้จะยัง
ไม่ถึงกับออกบวช ก็เป็นการพรากกายออกไปจากความวุ่นวายสับสนของเหตุการณ์และของโลกใน
ขณะนั้นเป็นกายวิเวกและการตั้งจิตให้อยู่ในความสงบเป็นจิตวิเวกอย่างสูงสุดหมายถึงออกจากกิเลส  
ทั้งปวง โดยมีความดับทุกข์เป็นเป้าหมาย 

  พระพุทธเจ้าเมื่อยังมิได้ตรัสรู้ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ได้ทรงปฏิบัติในเนกขัมมบารมีมา
โดยล าดับตั้งแต่อย่างหยาบ อย่างกลาง จนถึงอย่างละเอียด บางพระชาติก็ออกบวช บางพระชาติแม้มิได้
ออกบวช แต่ก็ทรงด ารงตนอย่างมีสติน้อมใจให้ออกจากกิเลส เครื่องเศร้าหมองต่าง ๆ บางพระชาติออกบวช
ขณะยังหนุ่มแน่น บางพระชาติออกบวชเมื่อย่างเข้าสู่วัยชรา ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีอย่างแรงกล้า
ตามล าดับ ๓ ขั้น๘๘ ดังนี้ 

  ๑) เนกขัมมบารมี ได้แก่ ออกไปด้วยความรักในพระโพธิญาณยิ่งกว่าคนที่รักและทรัพย์
สมบัติ จึงตัดความห่วงใยปลีกตนออกไปบ าเพ็ญกายวิเวก คือความสงัดทางกายสงัดจากกามและ
อกุศลกรรมทั้งหลาย เนกขัมมะในระดับนี้แม้คนรักและทรัพย์สมบัติจะสูญสิ้นไป ก็ไม่ท าลายปณิธานไม่
ยอมให้กายไปเกี่ยวข้องกับกาม พยาบาท อวิหิงสา ตลอดจนอกุศลกรรมทั้งหลายเพราะมีเป้าหมายอยู่ที่
พระโพธิญาณ เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นมหาโลมหังสจริยาได้รักษาศีลบริสุทธิ์ได้เนกขัมม-
บารมี๘๙  

  ๒) เนกขัมมอุปบารมี ได้แก่ ออกไปด้วยความรักในพระโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะ ร่างกาย 
จึงตัดความห่วงใย ปลีกตนออกบ าเพ็ญจิตวิเวก คือความสงัดทางจิต จากกามและอกุศลทั้งหลายด้วย
ฌานและสมาธิ เนกขัมมบารมีระดับนี้แม้อวัยวะร่างกายจะแตกท าลายไปก็ไม่ท าลายปณิธานเป็นขั้นฝึก

                                                      

 ๘๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๗. 
 ๘๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๑๗๗ - ๑๗๙. 
 ๘๙ ขุ.จิรยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๕. 



  ๓๖ 

บังคับใจไม่ให้เกี่ยวข้องในกาม พยาบาท อวิหิงสาตลอดจนอกุศลกรรมทั้งหลายด้วยฌานและสมาธิ
เพราะมีเป้าหมายอยู่ที่พระโพธิญาณ 

  ๓) เนกขัมมปรมัตถบารมี ได้แก่ ออกไปด้วยความรักในพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต จึงตัด
ความห่วงใย ไม่อาลัยในชีวิต ปลีกตนออกบ าเพ็ญอุปธิวิเวก คือ ความสงัดจากกิเลส รวมทั้งกามและ
อกุศลทั้งสิ้น ด้วยอริยมรรคญาณแม้ชีวิตจะแตกท าลายไปก็จะไม่ท าลายปณิธาน เนกขัมมบารมีในระดับ
นี้เป็นขั้นสงัดจากกาม พยาบาท อวิหิงสา ตลอดจนกิเลสทั้งหลายทั้งปวงด้วยอริยมรรคญาณ ดังอัตภาพ
ที่พระพุทธองค์ทรงเกิดเป็นพระเตมีย์๙๐ 

  การออกจากความติดข้องในกามเพราะถึงแม้ว่าจะให้ทานแล้ว แต่ก็ยังมีการติดข้องใน
สิ่งต่าง ๆ แล้ว ถึงแม้ว่าจะมีศีล มีการละเว้นทุจริต ไม่ท าให้กายวาจาของตนเองท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน  
แต่ก็ยังยึดติดข้องอยู่ในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ถ้าไม่เห็นโทษว่ามีความติดข้องมากโดยที่ทานและศีลก็
ไม่สามารถจะท าให้ความติดข้องนั้นหมดไป ก็จะเพียรพยายามที่จะค่อยละจากการติดข้องในรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์อ่ืนทั้งหลาย เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ตามก าลังที่จะเป็นไปได้ 
แม้ว่าจะออกจากเรือนเป็นบรรพชิตเป็นเนกขัมมะอย่างสูง คือ การสละอาคารบ้านเรือน บุตร ภรรยา 
แต่ถ้าปัญญาและบารมีทั้งหลายไม่อบรมมาอย่างเพียงพอ ก็ไม่สามารถที่จะคลายความยึดติดได้ง่าย ๆ 
เพราะความยึดติดดังกล่าวที่มีมานานกว่าจะละได้ก็ต้องใช้เวลานาน ในการสั่งสมบารมีและการจะละ
ความยึดติดข้องได้นั้น ผู้ที่จะละความยึดติดข้องจะต้องเป็นผู้ที่เห็นโทษของความติดข้องในรูป เสียง กลิ่น 
รส และโผฎฐัพพะที่มีมาตลอดหลายภพหลายชาติ๙๑ ถ้าไม่มีปัญญาบารมีและวิริยบารมีที่ได้อบรมมาแล้วก็
เป็นไปไม่ได้เลยที่จะละความยึดติดข้องนั้นเสียเปรียบเสมือนคนที่ถูกคุมขัง ไม่มีทางที่จะออกไปจาก
ความยึดติดข้องในสิ่งต่าง ๆ ได้เลย เพราะไม่มีวิริยบารมีที่จะออกจากสังสารวัฏฏ์ 

 ๒.๓.๔ วิริยบารมกีับปัญญาบารม ี

  ปัญญาบารมี หมายถึง ความรอบรู้ เป็นพ้ืนฐานที่ใช้เป็นเครื่องพิจารณาไตร่ตรองรู้จริง
ตามเหตุและผล ช่วยในการวินิจฉัยเรื่องราวที่ผ่านเข้ามาให้รู้ว่า ผิด ถูก ชั่ว ดีอย่างไร อะไรจริง อะไรเท็จ
และอะไรเป็นสัจธรรม เลือกยึดถือเอาแต่สิ่งที่ถูกต้อง ละทิ้งสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 

  ปัญญามีหลายระดับ และที่จะเป็นปัญญาบารมีต้องเป็นปัญญาที่มุ่งให้เกิดความพ้น
ทุกข์ โดยอบรมศีลให้เจริญ ศีลอบรมสมาธิและสมาธิอบรมปัญญาจนเกิดความรู้ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธและมรรค ท าให้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงจนสามารถตัดกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง พระโพธิสัตว์ได้
บ าเพ็ญปัญญาบารมีโดยประการต่าง ๆ ๓ ข้อ๙๒ดังนี้ 

  ๑) ปัญญาบารมี ได้แก่ ปัญญาที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า       
รักปัญญาเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าคนรักและทรัพย์สิน แม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สินไปก็จะไม่ละทิ้ง

                                                      

 ๙๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑/๑๘๓. 
 ๙๑ รังษี สุทนต์ และคณะ, คัมภีร์ชินาลังการฎีกาแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๘), 
หน้า ๒๘๑ - ๓๐๔. 
 ๙๒ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๑๘๑ - ๑๘๓. 



  ๓๗ 

สิ่งที่จะท าให้เกิดปัญญา เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นพระมโหสธบัณฑิตทรงบ าเพ็ญปัญญา
บารมี๙๓   
  ๒) ปัญญาอุปบารมี ได้แก่ ปัญญาที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า
รักษาปัญญาเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายไปก็จะไม่ละทิ้ง
สิ่งที่จะท าให้เกิดปัญญา เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นมโหสถ ผู้เป็นทรัพย์ของรัฐกุณฑล ตัณฑิละ 
และนกกระทา ทรงบ าเพ็ญปัญญาอุปบารมี๙๔   

   ๓) ปัญญาปรมัตถบารม ีได้แก่ ปัญญาที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า 
รักษาปัญญาเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิตของตน แม้จะสูญเสียชีวิตไปก็จะไม่ละทิ้งสิ่งที่จะท าให้เกิด
ปัญญาดังอัตภาพที่พระพุทธองค์ทรงเกิดเป็นพระมโหสถ เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็น 
พระราชาผู้มีศีล มีความเพียร เป็นผู้ก่อเกิดสัตตุภัสตชาดก ทรงบ าเพ็ญเป็นปัญญาปรมัตถบารมี๙๕ 

  ปัญญาบารมีมีต่อสภาพธรรมที่เห็น รู้ถูกตามสภาพความเป็นจริงของสภาพธรรมที่
ก าลังปรากฏแต่ทว่าปัญญาจะรู้สภาพธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะนั้นๆได้ ก็ต้องอาศัยความเพียรที่จะ
พยายามฟังพระธรรมจากพระพุทธองค์หรือพระอรหันตสาวกหรือคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาความเพียร
อย่างอ่ืนไม่สามารถที่จะเกิดปัญญารู้สภาพธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะนี้ได้ซึ่งก็คือการศึกษาหรือสิกขาใน
พระพุทธศาสนานั่นเอง 

  ความเพียรของผู้ที่เป็นสาวก คือ ผู้ฟังแต่ถ้าเป็นความเพียร (วิริยบารมี) ของผู้ที่อบรม
ถึงข้ันของผู้ที่จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ความเพียรอย่างอ่ืนไม่สามารถที่จะเกิดปัญญารู้สภาพ
ธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะนั้นได้ เช่น สุเมธดาบสจึงได้สอนตนเองว่าไม่พึงเว้นชนชั้นต่ า ชั้นกลาง หรือชั้นสูง
เข้าไปหาบัณฑิตทุกท่าน แล้วถามปัญหาเช่นเดียวกับอาหารบิณฑบาต ไม่เว้นตระกูลทั้งหลายเลยทั้งตระกูล
ชั้นต่ า ตระกูลชั้นกลาง และตระกูลชั้นสูงซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเพียรของบุคคลผู้ที่จะเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าว่าต้องเป็นพหูสูต คือ ผู้ที่ฟังมาก ไตร่ตรองมาก เมื่อสุเมธดาบสได้ฟังค าพยากรณ์ว่าจะ
ได้เป็นพระพุทธเจ้าจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกรแล้ว ก็ได้เฝ้า และฟังพระธรรมจาก
พระพุทธเจ้าอีก ๒๓ พระองค์ในพระชาติต่อ ๆ มา ซึ่งหากรวมพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร    
ด้วยแล้ว ก็เป็น ๒๔ พระองค์๙๖ เป็นเวลายาวนานมาก 

 ๒.๓.๕ วิริยบารมกีับขันติบารม ี  

  ขันติบารมี หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจใน
เบื้องต้น เป็นความอดทนต่อความตรากตร าทั้งหนาวร้อน หิวกระหาย ทนต่อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข้

                                                      

 ๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๙๐/๒๗๔. 
 ๙๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๑๗๗. 
 ๙๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๑๗๗. 
 ๙๖ รังษี สุทนต์, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาพระไตรปิฎกวิเคราะห,์ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา้ ๔. 



  ๓๘ 

ได้ป่วย สูงสุดสามารถทนต่อความเจ็บปวดใจ ต่อถ้อยค าที่คนอ่ืนดูถูกเหยียดหยามเมื่อครั้งพระพุทธเจ้า
ยังเป็นพระโพธิสัตว์ ได้บ าเพ็ญขันติบารมี ๓ ขั้น๙๗ คือ 

  ๑) ขันติบารมี ได้แก่ ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้ารักขันติเพ่ือ
พระโพธิญาณ ยิ่งกว่าคนที่รักและทรัพย์สิน แม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สมบัติ ก็จะไม่ละทิ้งขันติ เช่น 
เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นจันทกุมารทรงบ าเพ็ญขันติบารมี๙๘ 
 ๒) ขันติอุปบารมี ได้แก่ ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้ารักขันติ
เพ่ือพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายก็จะไม่ละทิ้งขันติ เช่น เมื่อครั้ง
พระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นธรรมิกเทพบุตรท าสงครามกับอธรรมิกเทพบุตร ทรงบ าเพียรขันติอุปบารมี๙๙     

 ๓) ขันติปรมัตถบารมี ได้แก่ ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้ารัก
ขันติเพ่ือพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าชีวิตของตน แม้จะสูญเสียชีวิตก็จะไม่ละทิ้งขันติ ดังอัตภาพที่พระพุทธองค์
ทรงเป็นพระจันทกุมารและเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นขันติวาทีดาบสแสวงหาพุทธภูมิด้วยการ
บ าเพ็ญขันติบารมีได้ท ากรรมที่ท าได้ยากเป็นอันมากเป็นการบ าเพ็ญขันติปรมัตถบารมี๑๐๐ 

  ขันติบารมี เป็นความอดทนต่อความทุกข์ ความสุข ความยากล าบากอดทนในการยก
ย่อง ในการดูหมิ่นของคนท้ังปวงได้ เพ่ือละความติดข้องในตัวตนเพราะว่าเมื่อยังมีเราก็ยังต้องติดข้องใน
ค าสรรเสริญ ในการยกย่อง หรือว่ามีความขุ่นเคืองใจ เมื่อผู้อ่ืนดูหมิ่นส าหรับความอดทน ต้องอดทนทุกอย่าง
ในชีวิต ทั้งต่อความสุขและต่อความทุกข์ ทั้งในความยากล าบากต่าง ๆ อุปมาเหมือนกับแผ่นดินซึ่งต้อง
อดทนต่อสิ่งที่เขาท้ิงลงมา ทั้งของที่สะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง ดังนั้นชีวิตจะต้องมีความอดทนที่จะต้องมี
ความเพียรต่อไปในสังสารวัฏฏ์ ไม่ว่าจะในชาติไหน จะได้รับสุขหรือทุกข์อย่างไรก็ตาม 

 ๒.๓.๖ วิริยบารมีกับสัจจบารมี 

  สัจจบารมี หมายถึง ความจริง หรือความซื่อตรงพูดไว้อย่างไรก็ยอมรับตามนั้น ตั้งใจไว้
อย่างไรก็ท าตามนั้น มุ่งแสวงหาความจริงหรือความถูกต้องเที่ยงธรรม และรักษาความเที่ยงธรรมไว้ 
ลักษณะแห่งสัจจบารมีทางกาย ได้แก่ การตั้งสัจจะกับตนไว้ว่าจะไม่ท าสิ่งชั่วร้าย จะไม่พูดสิ่งชั่วร้ายและ
จะไม่คิดสิ่งชั่วร้ายโดยประการต่าง ๆ จะท าแต่สิ่งที่ดีงามจะพูดแต่ค าจริง ค าอ่อนโยน ค าที่ท าให้เกิด
ความสามัคคีก่อให้ประโยชน์ จะไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ไม่อิจฉาตาร้อน เมื่อตั้งสัจจะไว้อย่างนี้แล้วก็ตั้ง
หน้าตั้งตารักษาสัจจะด้วยความซื่อสัตย์ต่อความตั้งใจของตน 

  สัจจบารมี ในเบื้องต้น ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่  ซื่อสัตย์ต่อการงาน ซื่อสัตย์ต่อ
บุคคลและซื่อสัตย์ต่อความเที่ยงธรรมสูงสุด  ได้แก่ การรักษาสัจจะยอมสละได้แม้ชีวิตเมื่อครั้ง
พระพุทธเจ้ายังเป็นพระโพธิสัตว์ ได้บ าเพ็ญสัจจบารมีอย่างแรงกล้า ไม่ยอมทิ้งสัจจะที่ได้พูดไว้แม้จะต้องสละ
ชีวิต ๓ ขั้น๑๐๑ คือ 
                                                      

 ๙๗ ดูรายละเอยดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๑๙๑ - ๑๙๕. 
 ๙๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๘๒ – ๒๘๖/๓๓๕ – ๓๓๖. 
 ๙๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๑๗๗. 
 ๑๐๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๑๗๗. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอยดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๑๙๗ - ๒๐๕. 



  ๓๙ 

  ๑) สัจจบารมี ได้แก่สัจจะที่บ าเพ็ญด้วยความหนักแน่นแน่นอนรักษาพระโพธิญาณยิ่ง
กว่าคนที่รักและทรัพย์สินแม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สมบัติก็จะไม่ละทิ้งสัจจะ เช่น เมื่อครั้ง
พระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นมัจฉราชจริยาได้กระท าสัจวาจาช่วยท้องฟ้าอากาศที่แห้งกลับมีฝนตกลงมาให้
ชุ่มฉ่ าแก่เหล่าฝูงปลาทั้งหลายจนหลอดพ้นจากภยันตรายจากฝูงนกกาที่คอยจับกิน๑๐๒  

  ๒) สัจจอุปบารม ีได้แก่สัจจะท่ีบ าเพ็ญด้วยความหนักแน่นแน่นอน รักพระโพธิญาณยิ่ง
กว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียคนรักและอวัยวะร่างกายก็จะไม่ละทิ้งสัจจะ 

 ๓) สัจจปรมัตถบารมี ได้แก่ สัจจะที่บ าเพ็ญด้วยความหนักแน่นแน่นอน รักพระโพธิญาณยิ่ง
กว่าชีวิตของตน แม้จะมีอันตรายเกิดขึ้นแก่ชีวิต ก็จะไม่ละทิ้งสัจจะ ดังอัตภาพที่พระพุทธองค์ทรงเป็น
วิธุรบัณฑิตและในภพที่เป็นสุตโสมราชารักษาสัจจะอย่างสูงช่วยปล่อยกษัตริย์ ๑๐๑๑๐๓  

  คนที่มีสัจจบารมีเป็นผู้ที่ตรงและจริง ไม่ท าและพูดสิ่งที่ผิดจากความจริง  เวลาที่ท า
ความดีกับใครก็ไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เพราะว่าเป็นเรื่องความจริงของการท าดีจริง  ๆ ไม่ใช่ท าเพ่ือสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด ไม่ใช่ว่าหลอกลวงหรือเสแสร้ง ซึ่งถ้าเป็นการกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน แต่ว่าท าไป
ด้วยความต้องการสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ใช่ด้วยความจริงใจ ในขณะนั้นก็เหมือนการเสแสร้งหรือเป็นการ
หลอกลวงเพราะว่าเป็นการท าเพ่ือหวังประโยชน์ของตนเอง ไม่ใช่เพ่ือประโยชน์ของคนอ่ืนส าหรับสัจจะ
หรือความเป็นผู้ตรง เปรียบเหมือนยาชนิดใดก็แก้โรคชนิดนั้น ไม่ออกนอกทางไปทางอ่ืน แล้วแต่ว่า เป็น
ยาประเภทใดก็รักษาตามลักษณะของโรคประเภทนั้น ๆ ดังนั้น ถ้าผู้ใดหวังจะให้การประกอบกุศลเป็น
บารมี การท ากุศลก็ต้องเป็นการตรงเพ่ือกุศลจริง มิใช่เพ่ือเหตุผลประโยชน์อย่างอ่ืน ขณะที่การสร้างสัจ
จบารมีต้องอาศัยวิริยะอย่างยิ่งยวดเช่นกัน 

 ๒.๓.๗ วิริยบารมีกับอธิษฐานบารมี  

  อธิษฐานบารมี หมายถึง อธิษฐานใจให้ชีวิตมีเป้าหมาย มุ่งมั่นเพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จ
หรือเพ่ือบรรลุผลในสิ่งที่พึงประสงค์การอธิษฐานที่จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผลที่พึงประสงค์นั้นต้องมีวิริยะ 
คือความเพียรพยายามอยู่ร่ าไปไม่ท้อถอย มีขันติ คือ ความอดทน มีสัจจะ คือความจริงใจและรักษา
ความตั้งใจไว้อย่างมุ่งมั่นไม่หวั่นไหว ผู้ที่ต้องการก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิตต้องอาศัยแรงอธิษฐาน คือ 
ก าหนดเป้าหมายไว้แล้วก้าวเดินไปอย่างมุ่งม่ัน 

  ลักษณะแห่งการอธิษฐานธรรมนั้นต้องประกอบด้วยปัญญา สิ่งนั้นต้องเป็นจริงและมีความ
จริงใจและซื่อตรงต่อสิ่งที่อธิษฐาน สละได้แม้กระท่ังทรัพย์สิน คนรัก อวัยวะร่างกายหรือแม้กระทั่งชีวิตที่
จะท าให้เป้าหมายที่อธิษฐานไว้เปลี่ยนไป ตลอดจนแสวงหาความสงบส่งเสริมให้จิตมีความมั่นคงต่อสิ่งที่
อธิษฐาน สิ่งที่จะต้องอธิษฐานไว้สูงสุด คือ อธิษฐานให้สามารถดับทุกข์ได้เป็นเป้าหมายสูงสุด

                                                      

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๓ – ๙๑/๘๖๘ – ๘๖๙. 
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 
 



  ๔๐ 

พระพุทธเจ้าเมื่อยังมิได้ตรัสรู้ ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ได้ทรงปฏิบัติในอธิษฐานบารมีอย่างแรงกล้า โดยมี
พระโพธิญาณเป็นเป้าหมาย ๓ ขั้น๑๐๔ ดังนี้ 

  ๑) อธิษฐานบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมาโดยล าดับทรงรักษา
อธิษฐาน เพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่ารักษาคนที่รักและทรัพย์สินแม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สินไปก็จะ 
ไม่ละท้ิงเป้าหมายที่อธิษฐานไว้ เช่น พระเจ้าเนมริาช๑๐๕ 

   ๒) อธิษฐานอุปบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมียิ่งขึ้นโดยล าดับทรง
รักษาอธิษฐานยิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย คือทรงรักษาอธิษฐาน เพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย    
แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายไปก็จะไม่ละทิ้งเป้าหมายที่อธิษฐานไว้ เช่น เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าจุติในภพเป็น
มาตังคชฎิลและช้างมาตังคะ๑๐๖ 

  ๓) อธิษฐานปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีอย่างสูงสุดด้วยการ
รักษาอธิษฐานยิ่งกว่าชีวิต คือ ทรงรักษาอธิษฐานเพื่อพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต แม้จะสูญเสียชีวิตก็จะไม่
ละทิ้งเป้าหมายที่อธิษฐานไว้ ดังอัตภาพที่พระพุทธองค์ทรงเป็นพระเจ้ าเนมิราชและเป็นมูคปักข
กุมาร๑๐๗ 

  ผู้ที่เพียรเพ่ืออธิษฐานบารมีต้องเป็นผู้ที่มั่นคงในการเจริญกุศลในการขัดเกลากิเลสเพ่ือ    
รู้แจ้งอริยสัจธรรม มีความคิดที่จะเจริญปัญญาว่ามีความตั้งใจว่าชาตินี้จะบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์
อย่างไร แต่ถ้ามีอกุศลเกิดขึ้นเมื่อไร ความมั่นคงของกุศลนั้นก็จะคลอนแคลนได้ แต่ถ้าเป็นผู้ที่มีความมั่นคงจริง 
ๆ ในชีวิตที่ตั้งใจไว้ว่าจะท ากุศลประเภทใดก็เป็นผู้ที่ไม่คลอนแคลนในการที่จะให้ชีวิตด าเนินไปตามความ
ต้องการที่จะขัดเกลากิเลส ซึ่งในข้อนี้อุปมาว่าแม้ลมพัดมากระทบทุกทิศก็ไม่คลอนแคลน ส าหรับผู้ที่มี
ความตั้งใจที่มั่นคง ดังนั้นเป็นเรื่องที่จะต้องพิจารณาตนเองจริง ๆ ในเรื่องของการขัดเกลากิเลสด้วย
ความเพียรเพ่ือให้ถึงฝั่ง คือ พระนิพพานหรือความดับกิเลสได้ 

 ๒.๓.๘ วิริยบารมีกับเมตตาบารมี  

  เมตตาบารมี หมายถึง ไมตรีจิต ความรักความปรารถนาดีความเห็นอกเห็นใจ ความ
เข้าใจดีต่อกัน ต้องการสร้างเสริมประโยชน์สุขให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเมตตา จัดเป็นธรรม
พ้ืนฐานของใจขั้นแรก ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งท าให้มองกันในแง่ดี หวังดีต่อกัน
พร้อมที่จะรับฟังและเจรจากันด้วยความเข้าใจ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่มีอคติ มีเมตตากายกรรม การช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เมตตาวจีกรรม การพูดจากันด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ว่ากล่าวตักเตือนด้วย
ความหวังดีและจริงใจ เมตตามโนกรรม การมองกันในแง่ดี มีความปรารถนาดี      มีความหวังดี มีความ
สงสาร มีความเห็นใจอยากช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ คิดท าแต่สิ่งที่จะอ านวยประโยชน์สุขให้แก่กันและกัน 

                                                      
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๒๐๗ - ๒๐๙.  

 ๑๐๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 
 ๑๐๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 
 ๑๐๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 



  ๔๑ 

  ความเมตตาอย่างสูงสุด มุ่งท่ีจะเห็นผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ในสังสารวัฏจึงยอมสละได้แม้กระทั่ง
ทรัพย์สิน คนรัก อวัยวะร่างกาย หรือแม้กระทั่งชีวิตเห็นการเกิดแก่เจ็บตายของสรรพสัตว์เป็นสิ่งที่
จะต้องให้ความช่วยเหลือ พระพุทธเจ้าเมื่อยังมิได้ตรัสรู้ ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ได้ทรงปฏิบัติในเมตตา
บารมีอย่างแรงกล้ามาโดยล าดับ ๓ ขั้น๑๐๘ ดังนี้ 

  ๑) เมตตาบารม ีพระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีมาโดยล าดับ ทรงรักษาปฏิบัติใน
เมตตาบารมีเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่า รักษาคนที่รักและทรัพย์สิน เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพ
เป็นสุวรรณสาม๑๐๙ เป็นพระเจ้าพรหมทัตต์และคัณฑิติณฑกะ๑๑๐ 

  ๒) เมตตาอุปบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมียิ่งขึ้นโดยล าดับทรงรักษา
เมตตาบารมียิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย คือทรงรักษาปฏิบัติในเมตตาบารมีเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะ
ร่างกาย เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติในภพเป็นโสณนันทบัณฑิตผู้ท าความรัก๑๑๑ 

  ๓) เมตตาปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีอย่างสูงสุดด้วยการ
รักษาเมตตาบารมียิ่งกว่าชีวิตคือทรงรักษาปฏิบัติในเมตตาบารมีเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต ดังอัตภาพ
ที่พระพุทธองค์ทรงเป็นสุวรรณสาม๑๑๒  

  เมตตาบารมี เป็นค าที่ใช้บ่อยแต่ว่าจิตที่เมตตานั้นเกิดบ่อยมากน้อยแค่ไหน เพราะว่า
ทุกคนใช้ค าต่าง ๆ ได้แต่ต้องพิจารณาสภาพจิตจริง ๆ ว่า เมื่อเป็นสิ่งที่ดี เป็นสิ่งที่ควรที่จะมีความเมตตา 
คือมีความเป็นเพ่ือน มีความหวังดีที่จะเกื้อกูลบุคคลอ่ืน ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างนี้บ้างหรื อไม่ หรือว่า
เป็นเพียงการใช้ค านี้ให้ทุกคนมีเมตตาต่อกันเท่านั้น 

  สิ่งหนึ่งที่น่าพิจารณาก็คือ ถ้ามีเมตตากับคนที่เป็นคนดี มีประโยชน์เกื้อกูลก็ไม่ยากแต่
ว่าการที่จะมีเมตตาต่อคนที่ไม่มีประโยชน์เกื้อกูล คนที่ไม่ดีนั้น จะท าได้ยาก ขณะที่เมตตาไม่ควรจะ
จ ากัดเพราะว่าผู้ที่อบรมเมตตาก็จะต้องเมตตาทั่วไปทุกคนหมด ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นคนดีหรือว่าเป็นคน
ชั่ว ไม่ใช่ว่าเป็นคนชั่วแล้วก็ไม่เมตตา เมตตาแต่เฉพาะคนดี ถ้าอย่างนั้นก็จะไม่เป็นบารมีเพราะว่าไม่
สามารถจะช าระความขุ่นเคืองใจของตนเองได้ ในขณะที่ไม่เมตตาคนอ่ืน ขณะนั้นก็ยังคงมีความขุ่นเคือง
ในบุคคลนั้น อุปมาเหมือนกับน้ าที่ย่อมเอิบอาบ ท าความเย็นให้กับสถานที่ที่น้ าผ่านไปบุคคลใดก็ตามที่มี
ความเมตตาแก่คนทั้งปวง ไม่ว่าจะพบเห็นบุคคลใดก็ท าให้จิตคลายจากอกุศล คือ โทสะลงเสียได้ 

 ๒.๓.๙ วิริยบารมีกับอุเบกขาบารมี 

  อุเบกขาบารมี หมายถึง การวางใจให้เป็นกลาง แม้จะมีเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความ
ล าบากยุ่งยากใจ ก็มีใจเป็นกลางไม่โกรธเกลียด มองทุกสิ่งและยอมรับตามความเป็นจริง อุเบกขาใน
เบื้องต้น เป็นการยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นโดยไม่ให้อคติมามีอิทธิพลท าให้เอนเอียงไปด้านในด้านหนึ่ง  

                                                      

 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๒๑๑ - ๒๒๓. 
 ๑๐๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๓. 
 ๑๑๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 
 ๑๑๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 
 ๑๑๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๓. 



  ๔๒ 

ด้วยอ านาจของความรักชัง อุเบกขาอย่างสูง ได้แก่ อุเบกขาในฌานอันเป็นผลมาจากก าลังสมาธิที่เกิด
จากความสงบระงับอย่างสูง  

  เมื่อครั้งพระพุทธเจ้า ยังเป็นพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญอุเบกขาสูงสูด  ด้วยการเกิดเป็น
พรหมด ารงอยู่ในอุเบกขาอันเป็นสุขอย่างสูงสุดเพราะไม่มีความทุกข์สุขอันเป็นผลมาจากรักชังแม้เช่นนั้น
ก็ทรงปรารถนาพระโพธิญาณ อุเบกขามี ๓ ขั้น๑๑๓ คือ 

  ๑) อุเบกขาบารมี คือ อุเบกขาของผู้บ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แห่งพระโพธิญาณ รักษา
อุเบกขายิ่งกว่ารักษาคนและทรัพย์สิน เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติภพเป็นพระมหานารทกัสสปะทรง
บ าเพ็ญอุเบกขาบารมี๑๑๔ 

  ๒) อุเบกขาอุปบารมี คือ อุเบกขาของผู้บ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แห่งพระโพธิญาณ รักษา
อุเบกขายิ่งกว่ารักษาอวัยวะของตนเอง เช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าจุติเป็นนกแขกเต้า๑๑๕  

  ๓) อุเบกขาปรมัตถบารมี คือ อุเบกขาของผู้บ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แห่งพระโพธิญาณ 
รักษาอุเบกขายิ่งกว่ารักษาชีวิตของตน ดังอัตภาพที่พระพุทธองค์ทรงเป็นพรหมนารทฤาษีและเป็นเป็น
โลมหังสบัณฑิต๑๑๖ 

  อุเบกขาบารมี เป็นสิ่งที่เพ่ิมความยากในการปฏิบัติมากขึ้น ผู้มีอุเบกขาบารมีย่อมถึง
ความเป็นกลาง ทั้งในสุขและทุกข์ คือ ไม่หวั่นไหว เห็นว่าสุขและทุกข์ก็เหมือนกัน คือเป็นสภาพธรรมที่
เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่มีใครเป็นเจ้าของความสุขและความทุกข์ได้เลย เพราะทุกอย่าง     
มีสภาพของความเป็นไตรลักษณ์ท่ีเป็นสภาพของความเป็นจริงของชีวิตตามปกติโดยทั่วไป 
   
๒.๔ สรุป 
 บารมี หมายถึง คุณความดีที่ควรบ าเพ็ญ มี ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 
วิริยะ ขันติ สัจจะ อิธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา บารมี ๑๐ ประการนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทศบารมี      
เป็นบารมีแห่งอภิญญาหากได้ปฏิบัติตามทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้ด้วยหลักปฏิบัติของ       
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
และอริยมรรคมีองค์ ๘ บารมีจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยความเพียร (วิริยะ) ในการปฏิบัติ โดยวิริยะนั้นมีคุณค่า 
๒ ประการ คือเป็นคุณธรรมเครื่องหล่อเลี้ยงการปฏิบัติและช่วยท าหน้าที่ให้การงานส าเร็จ ดังนั้น บารมี   
ทั้ง ๑๐ ประการจึงมีความสัมพันธ์กันกับวิริยะบารมีเพ่ือให้เกิดความเป็นเลิศในความพากเพียร 

 ในการจ าแนกการบ าเพ็ญบารมีจนเป็นพระพุทธเจ้า ฝ่ายพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งประเภท
ของพระพุทธเจ้าตามลักษณะของการบ าเพ็ญบารมีออกเป็น  ๓ ประเภท ประเภทแรก เรียกว่า 
ปัญญาธิกพุทธเจ้า หมายถึง พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางปัญญา ทรงสั่งสมบารมีหนักไปทางปัญญา ประเภทที่
สอง เรียกว่า สัทธาธิกพุทธเจ้า หมายถึง พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางศรัทธา สั่งสมบารมีหนักไปทางศรัทธา 

                                                      

 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป, หน้า ๒๒๕ - ๒๓๒. 
 ๑๑๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๑๕๓/๓๖๓. 
 ๑๑๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 
 ๑๑๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๘. 



  ๔๓ 

และประเภทที่สาม เรียกว่า วิริยาธิกพระพุทธเจ้า ที่หมายถึงพระพุทธเจ้าผู้เลิศทางความเพียรสั่งสม
บารมีหนักไปทางวิริยะ๑๑๗ 

 ในชีวิตจริงที่มีอกุศลเป็นเครื่องหน่วงรั้งต่อการพัฒนาคุณธรรมทั้งในและภายนอก 
จ าเป็นต้องอาศัยวิริยบารมีเป็นเครื่องมือแม้รู้ว่าสิ่งใดดี แต่ไม่มีความเพียรที่จะท าก็ส าเร็จไม่ได้ แต่ถ้ารู้ว่า
ความเพียรเป็นสิ่งที่ดีแล้วหมั่นประกอบความเพียร ก็มีโอกาสที่จะบรรลุซึ่งความพ้นทุกข์หลุดออกจาก
ปัญหาต่าง ๆ ของชีวิต รวมถึงความพ้นจากทุกข์ตามเป้าหมายของพระพุทธศาสนา ส าหรับคุณธรรม
วิริยะในชีวิตสามารถเกิดขึ้นเกือบทุกขณะความเพียรเกิดขึ้นกับจิตเกือบทุกประเภทและเกิดขึ้นเมื่อ
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น หลังจากที่เห็นรูป ก็มีความเพียรเกิดขึ้นหลังจากที่
ได้ยินเสียงก็มีความเพียรเกิดขึ้น ในขณะที่เห็นแล้วคิดและขณะที่คิดก็มีความเพียรเกิดร่วมด้วยคือคิดดี
และคิดไม่ดีเป็นต้น 

 ในชีวิตประจ าวันนอกจากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มรส และการรู้สิ่งที่กระทบ
สัมผัส ก็มีความเพียรเกิดร่วมกับความคิดตลอดมา แต่ความเพียรในชีวิตประจ าวันเป็นความเพียรที่
เกิดขึ้นพร้อมกับความเป็นอยู่ ไม่ว่าจะในเรื่องของทางโลกในการงานอาชีพต่าง ๆ เป็นความเพียรตั้งแต่
เกิดจนตายเช่น เมื่อได้ฟังธรรมเทศนาแล้ว วิริยะในทางกุศลก็เพ่ิมขึ้นเปลี่ยนจากความเพียรที่เป็น
มิจฉาชีพ มิจฉาวาจา หรือมิจฉากัมมันตะ เป็นความเพียรที่เป็นสัมมาชีพ สัมมาวาจาหรือสัมมากัมมันตะ 
ซึ่งเป็นความเพียรที่เป็นกุศลธรรมจนหลายเป็นความเพียรในโพธิปักขิยธรรม  

 ดังนั้น วิริยะหรือความเพียร จึงเป็นคุณธรรมเกื้อหนุนต่อธรรมทุกประเภททั้งฝ่ายอกุศลและ
ฝ่ายกุศล ตลอดถึงการเกื้อหนุนต่อเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน วิริยะมีลักษณะ
ของการเข้าไปอุปถัมป์ค้ าชูไว้ มิให้กุศลธรรมทั้งหลายต้องสิ้นสูญหรือเสื่อมไปสัมมาวายามะจะท าหน้าที่
และเจริญงอกงามได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ์กับโลกภายนอก กล่าวคือการวางท่าทีตอบสนองและ
การจัดการกับอารมณ์ต่างๆ ที่รับเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย การแผ่ขยายความเพียรนั้น จากภายใน
จิตใจออกไปเป็นการกระท า ความประพฤติ การด าเนินชีวิตและการประกอบกิจการต่าง ๆ  บ้าง 
สภาพแวดล้อมภายนอกที่เอ้ือหรือไม่เอ้ือมีอิทธิพลต่อการประกอบความเพียรและเจริญงอกงามของ
คุณธรรมภายใน ทั้งในทางเก้ือกูลและในทางขัดขวางบั่นรอน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเพียรพยายามใน
การประพฤติปฏิบัติธรรม ที่ขยายออกมาเป็นการกระท าภายนอก กระท ากันอย่างเป็นการเป็นงานที่
เรียกว่า “ปธาน” ต้องเกี่ยวข้องและอิงอาศัยปัจจัยแวดล้อมภายนอกอย่างมาก ทั้งปัจจัยแวดล้อมทาง
ร่างกาย ทางธรรมชาติและทางสังคม วิริยะช่วยให้การท าหน้าที่การงานทั้งในเชิงโลกียะและโลกุตระ    
ผู้มีความเพียรจึงสามารถบรรลุผลที่ตนปรารถนาได้โดยไม่ยากทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางโลกความ
เพียรในด้านโลกุตระ โดยมีเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือการพ้นทุกข์ เพราะหากปราศจากความ
เพียรเสียแล้วเป้าหมายของความพ้นทุกข์ในพระพุทธศาสนาย่อมไม่อาจประสบผลส าเร็จได้  ความเพียร
ดังที่กล่าวมาแล้วมีตัวอย่างให้เห็นอย่างชัดเจนคือการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนกที่จะศึกษาใน
บทต่อไป 

                                                      

 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน สุวภรณ์ แนวจ าปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”,         
สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔),          
หน้า ๓๘ - ๓๙. 



   
บทท่ี ๔ 

 
แนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบอย่างของพระมหาชนก 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาประเด็นเรื่องแนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบ 
พระมหาชนก ดังนี้ 

 ๔.๑ การพัฒนาชีวิต 
 ๔.๒ แนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนก  
 ๔.๓ สรุป 
 
๔.๑ การพัฒนาชีวิต  
 ๔.๑.๑ ความหมายของการพัฒนาชีวิต 

 การพัฒนาชีวิตเป็นการท าให้ชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไป โดยมีคุณภาพเพ่ิมขึ้นไปถึงจุดมุ่งหมาย
ของชีวิต ตามนัยของพระพุทธศาสนาก็อาจจะพูดว่า จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออิสรภาพหรือภาวะไร้ปัญหา 
ไร้ทุกข์ ความเต็มอ่ิมที่ชีวิตไม่มีความบกพร่องไม่มีความขาดแคลนเป็นชีวิตที่มีความเต็มในตัวของมันเอง 
ถ้ามองในความหมายอย่างนี้การพัฒนาชีวิตก็คือการท าชีวิตให้เจริญงอกงามขึ้นไปจนกว่าจะ ถึง
จุดมุ่งหมายแห่งความเป็นอิสระไร้ปัญหาไร้ทุกข ์

 ธรรมกับการพัฒนาชีวิต ท าให้เกิดความรู้สึกที่เชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับการ
พัฒนาชีวิตว่า ธรรมจะมาช่วยในการท าชีวิตให้เจริญงอกงามเข้าสู่จุดมุ่งหมายนั้นได้อย่างไร ท าให้เ กิด
ความรู้สึกว่าธรรมเป็นอย่างหนึ่ง การพัฒนาชีวิตก็เป็นอีกอย่างหนึ่งจึงมีความสงสัยว่าธรรมนั้นเป็นอะไร
อย่างหนึ่งที่ดีงาม เป็นเครื่องมือหรือของข้างนอกที่จะน ามาใช้เพ่ือด าเนินการพัฒนาชีวิต แต่ถ้ามองกัน
อย่างลึกซึ้งแล้ว ธรรมไม่ใช่เรื่องต่างหากจากการพัฒนาชีวิตเลยเพราะว่าการพัฒนาชีวิตให้ด าเนินไป
อย่างถูกต้องนั้นแหละเป็นธรรมอยู่ในตัว เมื่อใดที่มีการพัฒนาชีวิตเมื่อนั้นก็มีการปฏิบัติสิ่งที่เรียกว่าธรรม 
อาจจะพูดได้ว่า เมื่อมีการปฏิบัติสิ่งที่เรียกว่าธรรม อาจพูดได้ว่าการปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาชีวิต หรือ 
การพัฒนาชีวิตก็คือการปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นการพัฒนาชีวิตจึงน าเอาธรรมมาใช้อยู่แล้ว หรือเป็น
ตัวการปฏิบัติธรรมนั้นเอง 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องก็คือการท าให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีที่
ถูกต้องที่จะน าเข้าสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ กล่าวแล้ววิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามนั้นเรียกกันว่า มรรค ซึ่งเป็นศัพท์
เฉพาะ มรรค คือ วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งน าไปสู่จุดมุ่งหมายได้ มรรคนี้เป็นของคู่กันกับหลักการการอีก
อย่างหนึ่งคือ สิกขา มรรคนั้นเป็นวิถีชีวิตที่ดีงาม แต่จะท าอย่างไรให้ดีงามได้นั้น ก็ต้องมีการฝึกฝนหรือ
ฝึกหัด การฝึกฝนหรือฝึกหัดให้ชีวิตด าเนินไปในวิธีที่ถูกต้องดีงามนั้น ท่านเรียกว่า สิกขา ซึ่งเป็นภาษา
บาลี ภาษาไทยเรียกว่า ศึกษา เพราะฉะนั้นการศึกษาก็คือการฝึกฝนให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม 
ด้วยเหตุนี้จึงให้ค าว่ามรรคคู่กับค าว่าศึกษาเพราะค าทั้งสองนี้มีความหมายแทบจะเป็นค าเดียวกัน มรรค
เป็นวิถีชีวิตที่ดีงามถูกต้องหรือตัวการด าเนินชีวิต ส่วนการศึกษาเป็นการท าให้ เกิดการด าเนินชีวิตอย่าง



๖๒ 

 

ถูกต้อง หรือการฝึกฝนคนให้เข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามนั่นเอง ไป ๆ มา ๆ การพัฒนาก็คือการฝึกฝน 
สรุปว่าการพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเองเพราะฉะนั้นการศึกษาก็คือ การพัฒนาชีวิต 

 เมื่อการศึกษาเป็นการฝึกฝนพัฒนาคนให้ด าเนินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม จึงมีความหมาย
ที่ตามมาว่าตราบใดชีวิตยังไม่สมบูรณ์ ยังมีความบกพร่อง ยังมีความไม่เต็ม ยังมีทุกข์ ยังมีปัญหา ตราบ
นั้นก็ยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป ในเมื่อยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไปก็หมายความว่ายังต้องมีการศึกษา
ตลอดชีวิตหรือมีการพัฒนาชีวิตกันตลอดชีวิตจนกว่าจะถึงจุดหมายที่ตั้งไว้ 

 การพัฒนาเป็นศัพท์ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ความจริงเป็นค าที่มาจากพระพุทธศาสนา เดิมใช้ว่า 
วัฒนหรือวัฒนา สมัยก่อนเวลาให้พร นิยมพูดว่าของให้วัฒนาสถาพร วัฒนาก็คือเจริญ สมัยก่อนไม่นิยม
ใช้ค าว่าพัฒนาจนเมื่อ ๓๐ ปีมาแล้วจึงเริ่มมีการใช้ค าว่าพัฒนา และน าค าว่าพัฒนามาใช้ในวงการต่าง ๆ 
โดยเฉพาะในการสร้างความเจริญแก่ประเทศชาติ ซึ่งจะเน้นในทางวัตถุมาก เช่น การสร้างถนนหนทาง 
การสร้างตึกรามบ้านช่อง การท าให้มีบริการไฟฟ้า น้ าประปา ขยายกว้างออกไป มีเครื่องอุปโภคบริโภค 
บริการสาธารณูปโภคที่ใช้กันได้ทั่ว ไป ตลอดจนความบริบูรณ์พรั่งพร้อมสะดวกสบายทางวัตถุที่
ประชาชนเข้าถึงได้ อันนี้เรียกว่า การพัฒนา 

 การพัฒนาในแง่นี้เน้นด้านวัตถุ แต่แท้จริงแล้วการพัฒนานั้นไม่ใช่มีความหมายเพียงแค่การ
ท าให้วัตถุเจริญเติบโตอย่างเดียว แต่หมายถึงการสร้างความเจริญงอกงามในทางนามธรรมด้วย  ในทาง
นามธรรมนั้นสิ่งส าคัญก็คือชีวิตของมนุษย์นี้เอง ชีวิตของมนุษย์นี้เป็นที่ประมวลของรูปธรรมและ
นามธรรมทั้งหลายไว้ และส่วนที่ส าคัญยิ่งของชีวิตนั้นก็คือ จิตใจที่เป็นนามธรรม 

 เมื่อค าว่าพัฒนามีความหมายกว้าง เป็นศัพท์ที่ใช้แบบคลุม ๆ จึงเลือกเอาค าที่มี ความหมาย
กระชับจ าเพาะที่จ ากัดขอบเขตตรงกับที่ต้องการ ค าส าคัญที่ใช้กับการท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ ค าว่า 
“ภาวนา” คือ การพัฒนาที่ใช้กับชีวิตนั้น ใช้ค าว่า “ภาวนา” ก็แยกการใช้ค าว่าพัฒนาออกไปให้ชัดเจน
จะได้ไม่สับสนคือการพัฒนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมภายนอก เช่น พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ้านเมือง 
พัฒนากิจการต่าง ๆ ก็ใช้ค าว่า พัฒนา ถ้าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่า “ภาวนา” 
หลักการทั่วไปของการพัฒนาชีวิตที่เรียกว่าภาวนานี้ ในพระพุทธศาสนานั้นได้แสดง ภาวนาหรือการ
พัฒนาชีวิตไว้ ๒ อย่าง คือ กายภาวนา และ ศีลภาวนา นี้คือหลักในการพัฒนาชีวิตตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า ในทางพระพุทธศาสนามีค าที่มีความหมายว่า 
ท าให้เจริญงอกงาม หรือฝึกฝนให้เจริญยิ่งขึ้นไปซึ่งมีความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้  หลายค า ค าที่มี
ความหมายกระชับจ าเพาะที่จ ากัดขอบเขตที่ใช้กับการท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่  ค าว่า “ภาวนา” 
เมื่อได้ศัพท์เฉพาะ ส าหรับการพัฒนาชีวิตแล้ว เราก็แยกการใช้ถ้อยค ากันออกไปให้ชัดเจนได้ไม่สับสน 
คือ ถ้าพัฒนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมภายนอก เช่น พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ้านเมือง พัฒนากิจการ
ต่าง ๆ ก็ใช้ค าว่า พัฒนา ถ้าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่า “ภาวนา”๑ 

                                                      
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), 

หน้า ๓๖. 



๖๓ 

 

 พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) ได้วิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชีวิต ควรพัฒนาที่จิตใจก่อน
จึงจะได้ผลดี ดังพระพุทธด ารัสว่า ธรรมทั้งหมายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ส าเร็จด้วยด้วยใจคนจะท า
ดี พูดดี หรือ ท าชั่วพูดชั่วก็ล้วนมาจากใจทั้งสิ้น ต่อจากนั้นการแสดงออกภายนอกที่เป็นพฤติกรรมทาง
กายและวาจา เป็นผลติดต่อกันไปดังลูกโซ่ มีข้อน่าสังเกตอยู่ว่า พฤติกรรมที่ถูกอ านาจของจิตใจถ่ายทอด
ออกมานั้น มีผล ๒ อย่าง คือ พฤติกรรมฝ่ายดีให้คุณต่อชีวิต เรียกว่า กุศลกรรม และ พฤติกรรมฝ่ายเลว
ให้โทษต่อชีวิต เรียกว่า อกุศลกรรม กล่าวคือบุคคลผู้พัฒนาเรียกว่า ผู้มีบุญมีกุศล และบุคคลผู้ไม่พัฒนา
ตนเองเลยท่านเรียกว่า ผู้ขาดบุญขาดกุศล๒ 

 กันตยา มานะกุล ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านจอมจันทร์ หมู่ที่ ๒ ต าบลสันทราย อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” ผลการวิจัย
พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การท าให้คนในชุมชนมีความพึงพอใจในชีวิตที่เป็นสุข มีความ
สมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ มีชีวิตอยู่ในสังคมและ
สภาพแวดล้อมที่ดี มีการพักผ่อนหย่อนใจที่เพียงพอ มีความพร้อม และสามารถที่จะด ารงสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและปัญหาที่สลับซับซ้อนได้ และสามารถด าเนิน
ชีวิตด้วยวิธีการที่ชอบธรรม เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค์ ภายในเครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่๓ 

 สหัทยา พลปัถพี ได้วิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษระตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยพบว่า การคัดเลือกชุมชนที่ด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน ๓ ชุมชนในพ้ืนที่ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ก าหนดชื่อเป็นชุมชน
เพียง ๑, ๒ และ ๓ โดยเน้นการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบด้วยความพอประมาณกับศักยภาพตนเอง สภาพแวดล้อมและความไม่โลภเกินไปจน
เบียดเบียนผู้อ่ืน ความมีเหตุผล ได้แก่ การไม่ประมาท การรู้ถึงสาเหตุ การ พิจารณาค้นหาปัจจัยที่
เกี่ยวข้องและค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท า ซึ่งคุณลักษณะของคนในชุมชนดังกล่าวจะ
เกิดขึ้นได้ต้องมีความรู้คุณธรรมที่จะเชื่อมโยงไปสู่แนวทางการพัฒนาคนให้มีการด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียง๔ 

 เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์ อธิบายว่า การพัฒนาตน คือ การที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ท าให้สามารถด าเนินกิจกรรม แสดง

                                                      
๒ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ

พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔. 

๓ กันตยา มานะกุล, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
จอมจันทร์ หมู่ที่ ๒ ต าบลสันทราย อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย”, ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่ , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
 ๔ สหัทยา พลปัถพี, “การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘, บทคัดย่อ. 



๖๔ 

 

พฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการแรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตนตั้งไว้เป็นการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ด้วยตนเองให้ดีขึ้น๕ 

 มาลินี ค าเครือ อธิบายว่า คุณภาพชีวิตการท างาน คือ คุณลักษณะของการท างานที่ตอบสนอง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ โดยที่การตอบสนองดังกล่าวนั้นท าให้บุคคลเกิดความ      
พึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ ส่งผลท าให้มีคุณภาพชีวิตการท างานที่แตกต่างกัน๖ 

 สรุปว่า การพัฒนาชีวิตให้มีความสุขสมบูรณ์ได้นั้นต้องมีการเรียนรู้ ฝึกฝน อบรม และฝึกหัด
จนเกิดเป็นความเคยชินเป็นนิสัย หลักการฝึกฝนนั้นต้องเริ่มที่กายก่อน แล้วจึงจะปลูกฝังลงในจิตใจ และ
จึงจะปรากฏออกมาทางการด้านการกระท า สิ่งแวดล้อมส าคัญท่ีสุด ถ้าหากชีวิตได้รับการเรียนรู้ด้านการ
มีคุณคุณธรรม ตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ การเรียนรู้เรื่องความดี ละเว้นความชั่ว ฝึกท าจิตใจ
ให้ผ่องใสเบิกบานได้สามารถละเว้นความชั่วได้ตามเกณฑ์พ้ืนฐาน 

 ๔.๑.๒ ประเภทของการพัฒนาชีวิต 

 มนุษย์มีความพิเศษในข้อว่าเป็นสัตว์ที่ต้องฝึก และก็ฝึกได้ โดยฝึกตนได้ และฝึกได้อย่าง
วิเศษ มนุษย์ที่ฝึกดีแล้ว คนที่ฝึก ศึกษา พัฒนาแล้ว เป็นสัตว์ประเสริฐ เป็นผู้เลิศสูงสุด การฝึกตนของ
มนุษย์นั้นด าเนินไปเป็นกระบวนการพัฒนา ๔ ด้าน เรียกว่า “ภาวนา ๔” คือ (๑) กายภาวนา (พัฒนา
กาย) คือ พัฒนาเบญจทวารกายในการสื่อสารสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม (๒) ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) คือ 
พัฒนาพฤติกรรมในการอยู่ร่วมสังคม (๓) จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) คือพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงดี
งามมีความสุข และ (๔) ปัญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) คือ พัฒนาปัญญา ให้เข้าถึงความจริง หลุดพ้น 
เป็นอิสระ๗ 

 การพัฒนาตนของต่างคนด าเนินไปในสภาพชีวิตในสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ที่แตกต่าง
หลากหลาย ปฏิบัติการในการพัฒนาตนของต่างคน จึงไม่เหมือนกัน ว่าโดยหลักใหญ่จัดวางปฏิบัติการใน
การพัฒนาคนนั้น แบ่งออกเป็น ๔ ประเภทใหญ่ ๆ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา 

  ๔.๑.๒.๑ กายภาวนา  

  กายภาวนา คือ การเจริญกาย การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้อง
กับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงามให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นการ
ปฏิบัติจัดการและการท่าทีต่อสิ่งที่ผ่านการรับรู้เข้ามา หรือเข้ามาถึงการสัมผัสรับรู้ เช่น เมื่อกินเสพ
อาหาร ก็กินเสพรับรสด้วยความรู้เข้าใจเท่าทัน มุ่งให้ได้คุณค่าที่แท้จริงแก่ชีวิต ที่จะช่วยให้ร่างกายอยู่ใน
สุขภาวะมีก าลังที่จะท ากิจหน้าที่และความดีงามสร้างสรรค์ แล้วกินพอดี ไม่ติดหลงมัวเมา ไม่มุ่งหาแค่
                                                      

๕ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์ , “การพัฒนาเพื่อก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔),    
หน้า ๓๔. 

๖ มาลินี ค าเครือ, “คุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า๑๖. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๐. 



๖๕ 

 

รสชาติหรือกินเสพเกินประมาณ จนเป็นการท าร้ายตนเอง กล่าวคือกิน เสพ ใช้สอย บริโภควัตถุอย่าง
เข้าถึงคุณค่าท่ีแท้ของมัน ให้เกิดประโยชน์สมความมุ่งหมายที่รู้ได้ด้วยปัญญาอย่างนี้อยู่ในขอบเขต จึงถือ
ว่าเป็นการใช้ปัจจัย ๔ อย่างรู้คุณค่าเพ่ือสุขภาพกาย 

    นอกจากนี้แล้วการพัฒนาทางกายยังสามารถช่วยในการสร้างกุศลกรรมบถได้อีกด้วย 
เช่น บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การบวชเนกขัมมะ เป็นต้น จากหลักทศพิธราชธรรม  
ที่พระมหาชนกได้กระท าไว้ เช่น การสร้างโรงทาน การสอนธรรมะ เป็นต้น พระมหาชนกทรงบ าเพ็ญ
ทานบารมีด้วยการสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่พระนคร พระองค์จึงทรงด าริว่าจักบริจาคทรัพย์นี้ใน   
ทานมุข จึงโปรดให้สร้างศาลาโรงทานหกหลัง คือ ท่ามกลางพระนครหนึ่งหลังที่ประตูพระนครทั้งสี่ และ
ที่ประตูพระราชนิเวศหนึ่ง โปรดให้มีการท าทานวัตร (ประเพณีการท าทาน) และในพระไตรปิฎกตอน
หนึ่งที่พระโพธิสัตว์ทรงสนทนาธรรมกับนราทดาบส  

 ข้าแต่พระชนก พระองค์ทรงละทิ้งช้าง ม้า ชาวพระนคร และชนบทเป็นอันมากเสด็จออก
ผนวช ทรงยินดีในบาตรดิน ชาวชนบท มิตร อ ามาตย์ และพระญาติเหล่านั้นได้ท าความผิดอะไร
ให้แก่พระองค์หรือหนอ เพราะเหตุไร พระองค์จึงทรงชอบพระทัยบาตรดินนั้นพระโพธิสัตว์ตรัส
ว่าท่านฤๅษ ีข้าพเจ้ามิได้เคยเอาชนะพระญาติอะไร ๆ โดยส่วนเดียวในกาลไหน ๆ โดยอธรรมเลย 
แม้พระญาติท้ังหลายก็มิเคยได้เอาชนะข้าพเจ้าโดยอธรรม๘  

  จากข้อความดังกล่าวมาแล้วในข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพระมหาชนกทรงบ าเพ็ญวิริย
บารมีเป็นหลัก และในขณะเดียวกันพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญทานบารมีมาพร้อมกันด้วย 

  ๔.๑.๒.๒ ศีลภาวนา  

   ศีลภาวนา คือ การสร้างบารมี หรือการท าบุญกุศลอันเกิดจากรักษาศีลและการเจริญ
ภาวนา ซึ่งการเจริญภาวนานี้มีลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งคือการสะสม เมื่อกระท าให้มากเข้าก็จะกลั่นตัว
กลายเป็นบารมีซึ่งมีอานุภาพยิ่งกว่าบุญมากมายนัก คือ ศีลภาวนา กล่าวคือศีลภาวนานั้นเป็นการเจริญ
ในศีลเพ่ือต้องการพัฒนาความประพฤติของมนุษย์ เป็นการฝึกอบรมศีลธรรมให้ตั้งอยู่ในกฎระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายให้กับผู้ที่อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน๙ 

  จากหลักการดังกล่าวเมื่อวิ เคราะห์แล้วพบว่าศีลภาวนาเป็นศีลที่อยู่ ในหลัก
ไตรสิกขา๑๐ ตามที่พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์” ว่า ไตรสิกขา หมายถึง สิกขาสามหรือข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา๑๑

 และยังหมายถึงการศึกษา การส าเหนียก การ
ฝึก การฝึกหัด ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมพัฒนากาย วาจา จิตใจ และ

                                                      
๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๖๒ - ๒๖๔/๒๒๓. 

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
 ๑๐

 พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที/หงส์แพงจิตร), “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา         
วิสุทธิมรรคมหาฎีกา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑๖. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๑. 



๖๖ 

 

ปัญญาให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้น หรื อนิพพาน ดังนั้น ศีล
ภาวนาจึงเป็นการฝึกอบรมกายใจเพ่ือให้เกิดสมาธิและปัญญา 

  ๔.๑.๒.๓ จิตตภาวนา  

  จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจให้เข็มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีความเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร มีสติและสมาธิ๑๒  

  นอกจากนี้แล้วการพัฒนาจิตยังเป็นการฝึกอบรมจิตด้วยการท าสมาธิที่เกิดจากการท า
กรรมฐานเพ่ือให้จิตสงบและให้เกิดปัญญา เป็นวิธีท าบุญในพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งใน ๓ อย่าง คือ 
การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา การบ าเพ็ญจิตตภาวนา เป็นการนั่งสมาธิแล้วภาวนาบท
บริกรรมตามที่อาจารย์แนะน าหรือตั้งสติตามระลึกรู้ในอิริยาบถและการกระท าของตนทุกอย่างมิให้สติ
เผลอไผลคิดออกนอกทาง จึงเป็นเหตุให้จิตสงบแล้วยังเป็นเหตุให้สติมั่นคงเกิดปัญญาสว่างไสวภายในอีก
ด้วย ผู้ที่ได้เจริญจิตหรือมีจิตที่ได้พัฒนาแล้วจะถือว่าผู้นั้นมีจิตใจที่สดใส เบิกบานร่าเริงใจ มีความศรัทธา 
เกิดความกตัญญูกตเวทีและรู้คุณต่อผู้มีพระคุณ 

  ๔.๑.๒.๔ ปัญญาภาวนา 

  ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจ
ในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ 
ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา๑๓  

  นอกจากนี้แล้วปัญญายังเป็นองค์ธรรมหนึ่งในหลักไตรสิกขาที่จะน าให้ผู้ที่เจริญ
ภาวนาเกิดความรู้ความเข้าใจในการบ าเพ็ญภาวนา น าผู้นั้นไปสู่มรรค ผล นิพพานได้ ผู้ที่ได้เจริญปัญญา
หรือผู้มีปัญญาที่พัฒนาแล้วจึงถือได้ว่าเป็นผู้ที่ได้ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา คือให้รู้เข้าใจในสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงที่เกิดขึ้นตามสภาพความเป็นจริง รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะด้วยการใช้ปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาและดับทุกข์ได้ สามารถปลดเปลื้องตรให้บริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลสทั้งหลางได้ และยังมีชีวิต
ที่เป็นอยู่ด้วยปัญญาโดยมีจิตใจที่เป็นความอิสระสุขเกษมไร้ทุกข์  

 สรุปว่า การพัฒนาชีวิต เป็นการพัฒนามนุษย์ให้สู่ความเจริญงอกงามทั้งร่างกายและจิต 
สามารถจ าแนกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ได้แก่ กายภาวนา เป็นการพัฒนาทางด้านร่างกายของมนุษย์เอง
ที่เก่ียวข้องกับทางโลกและสิ่งแวดล้อม และศีลภาวนา เป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจที่ประกอบไปด้วยศีล
ภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ทั้งสองอย่างนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทางด้านกายและวาจาให้งดงาม 
ด้วยการส ารวมอินทรีย์ให้ระมัดระวังในการกระท าทางกายและทางจิตใจ จึงเป็นเหตุให้มีบุคคลนั้น       
มีความเจริญงอกงามมากข้ึนและมีคุณภาพสูงกว่าความเป็นมนุษย์ ๆ ไป ยังท าให้เกิดปัญญาอีกด้วย 
 
๔.๒ แนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนก 

                                                      
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๗. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



๖๗ 

 

 ๔.๒.๑ การบ าเพ็ญบารมีของพระมหาชนก 

 การบ าเพ็ญบารมีของพระมหาชนกก็เพ่ือจุดประสงค์ในการบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
แต่การที่จะะได้เป็นพระพุทธเจ้านั้นจะต้องมีการสั่งสมบารมีไว้หลายภพหลายชาติ โดยหลักการและวิธีการ
สั่งสมหรือบ าเพ็ญบารมี เพื่อเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอรหันต
สาวิกามีความแตกต่างกันซึ่งในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน๑๔ อธิบายไว้ดังนี้ 

 ๑) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า  

 พระพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง และทรงสามารถเทศน์
สอนผู้อ่ืนให้ตรัสรู้ตามได้ ผู้จะเป็นพระพุทธเจ้าจะต้องบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ประการให้ครบบริบูรณ์ บารมี 
๓๐ ประการ คือ บารมี ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
เมตตา อุเบกขา แต่ละประการต้องบ าเพ็ญ ๓ ขั้น คือ (๑) ขั้นบารมี เช่น ทานบารมี (การให้วัตถุสิ่งของ
ภายนอกกาย) (๒) ขั้นอุปบารมี เช่น ทานอุบารมี (การให้ของภายในเช่นอวัยวะ) (๓) ขั้นปรมัตถ-บารมี 
เช่น ทานปรมัตถบารมี (การให้ชีวิต) แบ่งตามประเภทแห่งการสั่งสมบารมีเป็น ๓ ประเภท คือ 

 ๑.๑) พระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ ทรงมากด้วยปัญญาในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม 
อาศัยเหตุที่ทรงมีปัญญามาก มีปัญญาอินทรีย์แกล้วกล้า มีพระปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญ พุทธการก
ธรรมมาก เป็นพระพุทธเจ้าผู้เลิศด้วยปัญญา จึงใช้ระยเวลาในการบ าเพ็ญบารมี อบรมนิสัย เพ่ือประ
โพธิญาณน้อยกว่าพระพุทธเจ้าประเภทอ่ืน ๆ โดยทรงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนับแต่ที่ได้ตั้งความ
ปรารถนาด้วยใจเป็นเวลา ๗ อสงไขย ตั้งความปรารถนาด้วยวาจาเป็นเวลา ๙ อสงไขย และตั้งแต่ได้รับ
พุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการ
บ าเพ็ญบารมี ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป   

 ๑.๒) พระพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ ทรงมากไปด้วยศรัทธาในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม 
อาศัยเหตุที่ทรงศรัทธามาก มีศรัทธาอินทรีย์แก่กล้า แต่มีพระปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญพุทธการก
ธรรมปานกลาง จึงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนานกว่าพระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ       ๑ เท่าตัว 
ทรงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนับแต่ได้ตั้งความปรารถนาด้วยใจเป็นเวลา ๑๔ อสงไขย      ต้ังความ
ปรารถนาด้วยวาจาเป็นเวลา ๑๘ อสงไขย และตั้งแต่ได้รับพุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็น        พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๘ อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบ าเพ็ญบารมี ๔๐ อสงไขยกับอีก
แสนกัป 

 ๑.๓) พระพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ ทรงมากไปด้วยวิริยะ ในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม 
อาศัยเหตุที่ทรงวิริยะมากเป็นพิเศษ มีวิริยอินทรีย์แก่กล้า แต่พระปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญพุทธ
การกธรรมมีน้อย จึงทรงต้องใช้เวลาในการสร้างบารมีมากกว่าพระพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะถึง ๑ 
เท่าตัว โดยทรงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนับแต่ที่ได้ตั้งความปรถนาด้วยใจเป็นเวลา ๒๘ อสงไขย     
ตั้งความปรารถนาด้วยวาจาเป็นเวลา ๓๖ อสงไขย และตั้งแต่ที่ได้รับพุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็น      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๑๖ อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบ าเพ็ญบารมีถึง ๘๐ อสงไขย
กับอีกแสนกัป นับเป็นระยะเวลานานมากดังนี้  
                                                      
 ๑๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/บทน า/[๘ – ๑๐]. 



๖๘ 

 

 ๒) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 

 พระปัจจกพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง แต่เป็นการตรัส
รู้เฉพาะตน ไม่ทรงสามารถเทศน์สอนผู้อ่ืนให้ตรัสรู้ตามได้ มี ๓ ประเภท เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าและ
มีวิธีการปฏิบัติแตกต่างกันดังนี้ 

 ๒.๑) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย กับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๒.๒) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย กับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๒.๓) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภท “วิริยาธิกะ” จะต้องบ าเพ็ญบารมีนายกว่า ๒ อสงไขย 
กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระอรหันตสาวกและพระอรหันตสาวิกา  

 พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามี ๓ ประเภท คือ (๑) พระอัครสาวก        
(๒) พระมหาสาวก และ (๓) พระปกติสาวก 

 ๓.๑) พระอัครสาวก หมายถึง พระสาวกผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งปวงในพระศาสนานี้ ได้แก่ 
พระสารีบุตรเถระและพระมหาโมคคัลลานเถระ ผู้ปรารถนาจะเป็นพระอัครสาวกจะต้องบ าเพ็ญบารมี
นาน ๑ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓.๒) พระมหาสาวก หมายถึง พระสาวกผู้ใหญ่ในพระศาสนานี้ ได้แก่ พระอสีติมหาสาวก 
๘๐ รูป มีพระมหากัสสปเถระ เป็นต้น ผู้ปรารถนาจะเป็นพระมหาสาวก จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓.๓) พระปกติสาวก หมายถึง พระสาวกทั่วไปนอกจากพระอัครสาวกและ           พระ
มหาสาวก ผู้ปรารถนาจะเป็นพระปกติสาวก ถ้ามีอุปนิสัยพอ อาจใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๑๐๐ กัป หรือ 
๑,๐๐๐ กัปก็ได้ ไม่มีเวลาก าหนดแน่นอน ทั้งนี้ต้องขึ้นกับว่าเริ่มต้นสร้างสมบารมีตั้งแต่สมัยของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ใด เช่น พระอนุเลปทายกเถระเริ่มสร้างสมสมัยพระพุทธเจ้าอโนมทัสสีจึงใช้เวลา 
๑ องสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป  

 พระอรหันตสาวิกาก็พึงบ าเพ็ญบารมีโดยเทียบเคียงกับพระอรหันตสาวก ๒ ประเภทหลัง   การสั่ง
สม การบ าเพ็ญบารมี ๓๐ นี้ พระผู้มีพระภาคตรัสสรุปไว้ดังนี้ว่า  

 การบ าเพ็ญบารมีอันเป็นธรรมเครื่องบ่มพระโพธิญาณเหล่านี้จัดเป็นบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑ และ
ปรมัตถบารมี ๑๐ คือ (๑) การบ าเพ็ญในภพที่เป็นพระสิวิราชผู้ประเสริฐเป็นทานบารมี (๒) ในภพ
ที่เราเป็นเวสสันดรและเวลามพราหมณ์เป็นทานอุปบารมี (๓) ในภพที่เราเป็นอกิตติดาบสอด
อาหารนั้นเป็นทานอุปบารมี (๔) ในภพที่เราเป็นพญาไก่ป่า สีวนาคและพญากระต่ายเป็นทาน
ปรมัตถบารมี (๕) ในภพที่เราเป็นพญาวานร ช้างฉัททันต์และช้างเลี้ยงมารดาเป็นศีลบารมีการ
รักษาศีล (๖) ในภพที่เราเป็นจัมเปยยนาคราชและภูริทัตตนาคราชเป็นศีลอุปบารมี (๗) ในภพที่
เราเป็นสังขปาลบัณฑิตเป็นศีลปรมัตถบารมี (๘) ในภพที่เราเป็นยุธัญชัยกุมาร มหาโควินท



๖๙ 

 

พราหมณ์คนเลี้ยงช้าง อโยฆรราชโอรส ภัลลาติ สุวรรณสาม มฆเทพและเนมิราช บารมีเหล่านี้
เป็นอุปบารมี (๙) ในภพที่เราเป็นมโหสถ ผู้เป็นทรัพย์ของรัฐ กุณฑล ตัณฑิละและนกกระทา 
บารมีเหล่านี้เป็นปัญญาอุปบารมี (๑๐) ในภพที่เราเป็นวิธูรบัณฑิตสุริยพราหมณ์ มาตังค
พราหมณ์ผู้เป็นศิษย์เก่าของอาจารย์ บารมีทั้ง ๒ นี้เป็นปัญญาบารมี (๑๑) ในภพที่เราเป็นพระราชา
ผู้มีศีลมีความเพียร เป็นผู้ก่อเกิดสัตตุภัสตชาดก บารมีนี้แลเป็นปัญญาปรมัตถบารมี (๑๒) ในภพ
ทีเ่ราเป็นพระราชาผู้มีความบากบั่นเป็นวิริยปรมัตถบารมี (๑๓) ในภพที่เราเป็นธรรมปาลกุมาร
เป็นขันติบารมี (๑๔) ในภพที่เราเป็นธรรมิกเทพบุตร ท าสงครามกับอธรรมมิกเทพบุตร เรียกว่า     
ขันติอุปบารมี (๑๕) ในภพที่เราเป็นขันติวาทีดาบสแสวงหาพุทธภูมิด้วยการบ าเพ็ญขันติบารมี     
ได้ท ากรรมที่ท าได้ยากเป็นอันมากนี้เป็นขันติปรมัตถบารมี (๑๖) ในภพที่เราเป็นสสบัณฑิต นกคุ่ม 
ซึ่งประกาศคุณสัจจะท าไฟให้ดับด้วยสัจจะนี้เป็นสัจจบารมี (๑๗) ในภพที่เราเป็นปลาในน้ าได้ท า
สัจจะอย่างสูงท าฝนให้ตกห่าใหญ่นี้เป็นสัจจบารมีของเรา (๑๘) ในภพที่เราเป็นสุปารบัณฑิต     
ผู้เป็นปราชญ์ ยังเรือให้ข้ามมหาสมุทรจนถึงฝั่งด้วยสัจจะเป็นกัณหาทีปายนดาบส ระงับพิษได้
ด้วยสัจจะและเป็นวานรข้ามกระแสแม่น้ าคงคาได้ด้วยสัจจะนี้เป็นบารมีของพระศาสดา บารมี
นั้นเป็นอุปบารมี (๑๙) ในภพที่เป็นสุตโสมราชารักษาสัจจะอย่างสูง ช่วยปล่อยกษัตริย์ ๑๐๑    
นี้เป็นสัจจปรมัตถบารมี (๒๐) อะไรที่เป็นความพอใจไปกว่าอธิษฐานนี้เป็นอธิษฐานบารมี    
(๒๑) ในภพที่เราเป็นมาตังคชฏิลและช้างมาตังคะนี้เป็นอธิษฐานอุปบารมี (๒๒) ในภพที่เราเป็น 
มูคปักขกุมารเป็นอธิษฐานปรมัตถบารมี (๒๓) ในภพที่เราเป็นมหากัณหฤาษีและพระเจ้าโสธนะ 
และบารมี ๒ อย่างคือ ในภพที่เราเป็นพระเจ้าพรหมทัตต์และคัณฑิติณฑกะที่กล่าวมาแล้วเป็น
เมตตาบารมี และในภพที่เราเป็นโสภณนันทบัณฑิตผู้ท าความรักบารมีเหล่านั้นเป็นเมตตาบารมี 
(๒๔) ในภพที่เราเป็นพระเจ้าเอกราช เป็นบารมีไม่มีของผู้อ่ืนเหมือนนี้เป็นเมตตาปรมัตถบารมี 
(๒๕) ในภพที่เราเป็นนกแขกเต้า ๒ ครั้ง เป็นอุเบกขาบารมี (๒๖) ในภพที่เราเป็นโลมหังสบัณฑิต 
เป็นอุเบกขาปรมัตถบารมี (๒๗) บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เป็นส่วนแห่งพระโพธิญาณอันเลิศ 
บารมีที่เกินกว่า ๑๐ ไม่มี และบารมีที่หย่อนกว่า ๑๐ บารมีก็ไม่มี เราบ าเพ็ญบารมีทุกอย่างไม่ยิ่ง
ไม่หย่อน เป็นบารมี ๑๐ ประการฉะนี้แล๑๕ 

 จากการศึกษาพบว่า ในชาติที่เป็นพระมหาชนกได้บ าเพ็ญวิริยบารมีอย่างแรงกล้าเป็นเหตุ   
พระองค์ได้รับอานิสงส์คือความสุข กล่าวคือเป็นวิริยบารมีสั่งสมได้เป็นพระพุทธเจ้าในภพต่อมา       
ดังใจความในอรรถกถาว่า “เราพิจารณาใคร่ครวญถึงอานิสงค์แห่งความเพียรแล้ว เราไตร่ตรอง
อยู่ คือทราบอยู่ว่า ชื่อว่าความเพียรของบุรุษย่อมไม่สูญเปล่า ย่อมด ารงให้อยู่ในความสุข”๑๖ 

 ๔.๒.๒ แนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยบารมีตามแบบอย่างของพระมหาชนก 

 พระมหาชนกได้ปฏิบัติตนด้วยวิริยบารมี ๔ ด้านด้วยกัน ได้แก่ การพัฒนาชีวิตด้านกาย    
การพัฒนาศีล การพัฒนาชีวิตด้านจิต และการพัฒนาชีวิตด้านปัญญา ทั้ง ๔ ด้านนี้ตรงตามหลักธรรม
ของทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมผู้เป็นพระราชาหรือผู้ปกครองใช้ปกครองแผ่นดินหรือบังคับบัญชา
องค์กรต่าง ๆ ผู้วิจัยใคร่ศึกษาแนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยวิริยบารมีตามแบบพระมหาชนก ดังนี้ 

                                                      
 ๑๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/-/๗๗๖ – ๗๗๘. 
 ๑๖ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๙/๑๒๔/๖๕.  



๗๐ 

 

 ๔.๒.๒.๑ การพัฒนาชีวิตด้านกายด้วยวิริยบารมี 

 ในการพัฒนาชีวิตด้านกายด้วยวิริยบารมี เป็นสร้างความเพียรขึ้นที่ทางกายของมนุษย์ให้
แข็งแรงและความเจริญงอกงามพัฒนาขึ้น เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองด้วยการใช้ความเพียร ดังเช่น 
เหตุการณ์เมื่อครั้งที่พระมหาชนกทรงทราบว่าเรือก าลังจะจมจึงทรงคลุกเคล้าน้ าตาลกรวดกับเนยใส
เสวยจนอ่ิมแล้วเอาผ้าเนื้อเกลี้ยงมา ๒ ผืนชุบน้ ามันให้เปียกชุ่ม ทรงนุ่งผืนหนึ่ง ทรงคาดบั้นเอวผืนหนึ่ง
ประทับยืนเกาะเสากระโดง เวลาที่เรือจมน้ าแล้ว ก็ทรงปีนป่ายขึ้นบนเสากระโดง ทรงมองไปรอบ ๆ ทรง
ก าหนดทิศทางของเมืองมิถิลาแล้วก็กระโดดจากเสากระโดง ตกลงไปในทะเลไกลจากเรือ ท าให้พ้น
อันตรายจากพวกปลาร้าย ปลากินคน เมื่อลงไปในทะเลแล้ว พระมหาชนกก็ไม่รอช้า ทรงรีบว่ายน้ าตาม
คลื่นไปทันทีการว่ายน้ าตามคลื่น ท าให้พระองค์ไม่ต้องทรงออกแรงมาก เพราะคลื่นช่วยพัดพาไปให้ท า
ให้เกิดความหวังว่า คงจะรอดตาย และคงจะถึงฝั่งในไม่ช้านี้  

 พระมหาชนกได้ปฏิบัติเช่นนี้ถือว่าพระองค์ได้ปฏิบัติทางด้านกายภาวนา กล่าวคือพระองค์ใช้ 
สิ่งของที่มีอยู่ในขณะนั้นช่วยเหลือตนเองให้หลุดพ้นจากความตายได้ จากกรณีดังกล่าวของพระมหาชนกที่
ทรงคิดที่จะกระโดดน้ าหนีความตายจากเรือที่ก าลังจะจมเพ่ือว่ายเข้าฝั่งนั้น ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาทางกาย
ภาวนาที่พระองค์ได้รับรู้ทางทวารทั้ง ๖  ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๑๗ กล่าวคือการพระองค์เห็น
ด้วยทาวารทั้ง ๖ ด้วยตา หู. . .ใจของพระองค์เองว่าเสียงร้องคร่ าครวญ ร้องขอชีวิตจากพ่อค้าก่อนที่จะ
ตายเป็นอยางไร สลดใจแค่ไหน จิตใจของพระองค์ในขณะนั้นต้องการพ้นทุกข์ ต้องการหลีกหนีความตาย
ด้วยการช่วยเหลือตนเอง จึงต้องหาวิธีท าอย่างไรจึงให้พ้นจากความตายนั้นได้ด้วยการกระโจนลงไปใน
มหาสมุทร และว่ายน้ าเข้าฝั่ง ถือว่าเป็นความเพียรพยายาม สร้างวิริยบารมีทางกายของพระองค์ ถือว่า
เป็นการใช้ขันธ์ ๕ ในขณะนั้นสื่อสารสัมพันธ์กับโลกแห่งสิ่งแวดล้อมอย่างได้ผลดีอีกด้วย 

 วิริยบารมีหรือความเพียรทางกายภาวนาในการสร้างวิริยบามีของพระมหาชนกในขณะนั้น
เป็นความพยายามทางกายจนสุดก าลัง ซึ่งการกระท าดังกล่าวนั้นเป็นการกระท าพร้อมด้วยสุริต ๓ คือ 
กายสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยกาย) วจีสุจริต (ความประพฤติชอบด้วยวาจา) และมโนสุจริต (ความ
ประพฤติชอบด้วยใจ) ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการกระท าสุจริตของพระมหาชนกพอสังเขปดังนี้ 

 ๑) ความเพียรทางกาย ได้แก่ การว่ายน้ าข้ามมหาสมุทร การเรียนศิลปะศาสตร์ใน วัย
เยาว์ การเดินทางไปสุวรรณภูมิ การท างานประกอบการค้าขาย การกระท าในลักษณะนี้จัดเป็นความเพียร
ทางกาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความเพียรในพระพุทธศาสนา ดังข้อความที่ว่า “ส่วนผู้ไม่
ค านึงถึงความหนาวและความร้อนยิ่งไปกว่าการท าหน้าที่ของคนอยู่ย่อมไม่เสื่อมจากความสุข”๑๘ 

 ๒) ความเพียรทางวาจา เช่น พระมหาชนกได้ตรัสว่า “เทพธิดา ท่านก าลังเห็นผลงานที่
ประจักษ์แก่ตนเองแล้วมิใช่หรือ คนอ่ืน ๆ พากันจมน้ าแล้ว เราคนเดียวเท่านั้นพยายามข้ามอยู่และยัง
เห็นท่านอยู่ใกล้เรา ในท่ามกลางน้ าเราไม่เห็นฝั่งเลย นี้เป็นวิริยบารมีของเราดังนี้จัดเป็นปรมัตถบารมี”๑๙ 

                                                      
 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๔. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, 
ม.ป.ป.), หน้า ๕๙ – ๖๐. 
 ๑๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๓๐/๒๐๓. 



๗๑ 

 

  ๓) ความเพียรทางใจ คือ ความตั้งใจในการว่ายน้ าเข้าฝั่งให้ได้เพ่ือไม่ต้องเสียชีวิตในกลาง
มหาสมุทร  

 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาชีวิตตามแบบอย่างพระมหาชนกแล้วสงเคราะห์กับหลัก
ทศพิธราชธรรมแล้วพบว่าการบ าเพ็ญวิริยบารมีด้วยทานบารมีของพระมหาชนกมีความเกี่ยวข้องกับใน
ทศพิธราชธรรมเพราะการที่พระมหาชนกได้สร้างบารมี เพ่ือสาธารณประโยชน์หรือสังคมสงเคราะห์ให้
เกิดคุณประโยชน์อุดหนุนและเก้ือกูลแก่ผู้อื่น ดังนี้ 

 ๑) การบ าเพ็ญเพียรด้วยการใหท้าน   

 ๑.๑) การสร้างโรงทาน พระมหาชนกทรงบ าเพ็ญทานบารมีด้ วยการสร้างความ
เจริญรุ่งเรืองแก่พระนคร พระองค์จึงทรงด าริว่าจักบริจาคทรัพย์นี้ในทานมุข จึงโปรดให้สร้างศาลา     
โรงทาน ๖ หลัง คือ ท่ามกลางพระนครหนึ่งหลังที่ประตูพระนครทั้ง ๔ และที่ประตูพระราชนิเวศหนึ่ง 
โปรดให้มีการท าทานวัตร (ประเพณีการท าทาน) จึงแสดงให้เห็นว่าพระมหาชนกทรงบ าเพ็ญวิริยบารมี
เป็นหลักและในขณะเดียวกันพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญทานบารมีมาพร้อมกันด้วย 

 ๑.๒) การสอนธรรม การสอนธรรมจัดว่าเป็นธรรมทานชนิดหนึ่ง พระมหาชนกทรง
ปกครองประชาราษฏร์ด้วยธรรม โดยพระองค์ได้ยกตัวอย่างแนวทางหลักธรรมที่พระโพธิสัตว์กับนารท
ดาบสได้สนทนากัน อธิบายให้เหล่าพสกนิกรฟัง มีความตอนหนึ่งว่า  

ข้าแต่พระชนก พระองค์ทรงละทิ้งช้าง ม้า ชาวพระนคร และชนบทเป็นอันมากเสด็จออกผนวช 
ทรงยินดีในบาตรดิน ชาวชนบท มิตร อ ามาตย์ และพระญาติเหล่านั้นได้ท าความผิดอะไรให้แก่
พระองค์หรือหนอ เพราะเหตุไร พระองค์จึงทรงชอบพระทัยบาตรดินนั้นพระโพธิสัตว์ตรัสว่า
ท่านฤๅษ ีข้าพเจ้ามิได้เคยเอาชนะพระญาติอะไร ๆ โดยส่วนเดียวในกาลไหน ๆ โดยอธรรมเลย 
แม้พระญาติท้ังหลายก็มิเคยได้เอาชนะข้าพเจ้าโดยอธรรม๒๐ 

 

   หลักธรรมที่พระองค์สอนนี้แสดงให้เห็นว่า การเอาชนะกันไม่เกิดประโยชน์อะไร ไม่ว่าจะ
เอาชนะกันของตนเองกับญาติหรือเพ่ือนพอ้งต่าง ๆ นั้นไม่ดี ไม่ควรกระท าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้
ไม่เกิดประโยชน์ และอีกตอนหนึ่ง พระมหาชนกได้สอนหลักธรรมแก่พระเมสีในเรื่องทรัพย์ว่า การไม่
กังวลกับราชสมบัติท าให้มีความสุข ไม่ต้องกลัวไฟไหม้หรือโจรปล้นพระราชทรัพย์ เรื่องการอยู่คน
เดียวไม่ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เหมือนก าไลอันเดียวไม่ก่อให้เกิดเสียง การอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคน
ขึ้นไปท าให้ก่อการทะเลาะวิวาทได้ เหมือนก าไล ๒ อัน ท าให้เกิดเสียงได้ ค าสอนเหล่านี้จัดเป็นส่วน
ของธรรมทานคือการให้ธรรมเป็นทาน 

  ในเรื่องการบ าเพ็ญทานบารมีนี้ ผู้วิจัยขอน าตัวอย่างการบ าเพ็ญทานบารมีที่มีปรากฏใน
พระไตรปิฎกเช่นเดียวกับพระมหาชนก คือ พระเนมิราชจริยา เพ่ือสนับสนุนการบ าเพ็ญบารมีของพระ
มหาชนก ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จริยาปิฏก มีเรื่องเล่าไว้ดังนี้ 

                                                      
๒๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๖๒ - ๒๖๔/๒๒๓. 



๗๒ 

 

ในกาลทีเ่ราเป็นมหาราชนามว่าเนมิ เป็นบัณฑิตต้องการกุศลอยู่ในกรุงมิถิลาที่อุดมสมบูรณ์ เราได้
สร้างโรงทานจัตุรมุข ๔ แห่ง แล้วได้บ าเพ็ญทานที่ศาลานั้นแก่หมู่เนื้อ นก และ คน เป็นต้น บ าเพ็ญ
มหาทาน คือ เครื่องนุ่มห่ม ที่นอน ข้าว น้ า และโภชนะไม่ขาดสาย เหมือนเสวกรับใช้นายเพราะ
เหตุแห่งทรัพย์ย่อมแสวงหานายที่ตนพึงให้ยินดีได้ด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ฉันใด เรา
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จักแสวงหาพระสัพพัญญุตญาณในภพทั้งปวง จึงให้สัตว์ทั้งหลายได้อ่ิมหน า
ด้วยทานแล้ว ปรารถนาพระโพธิญาณอันอุดม ฉะนี้แล๒๑ 

  การสร้างบารมีการให้ทานของพระมหาชนกนั้นเกี่ยวข้องกับทาน (คือการให้) ซึ่งอยู่ใน  ข้อ ๑ 
และการบริจาค (ปาริจาค ) ซึ่งอยู่ในข้อ ๓ ของทศพิธราชธรรม๒๒ เพราะเป็นหลักเบื้องต้นในการกระท า
ความดีด้วยการบริจาคการเสียสละสิ่งของของตนที่มีอยู่เพ่ือยังให้ประโยชน์และความสุขแก่ผู้อ่ืน เช่น การ
ให้เงินแก่คนขอทาน การให้ทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่ขัดสน การมอบสิ่งของกับผู้ได้รับวาตภัย อุทกภัย 
เป็นต้น ดังเช่นที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ ฯ รัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชทานความมตตาพระราชทาน
ทรัพย์ส่วนพระองค์มอบสิ่งของ น้ า อาหาร เครื่องนุ่งห่มต่าง ๆ ให้แก่ประชาชนที่ได้ประสบกับ
เหตุการณ์ในขณะนั้น การให้ทานเหล่านี้เป็นทานบารมี ทานบารมีจึงเป็นกุศลซึ่งไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน
ใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะว่าไม่ได้ต้องการภพชาติ ไม่ได้ต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไม่ต้องการแม้เพียงการ
คุ้นเคยสนิทสนม แต่ต้องเป็นไปด้วยการละการติดข้องในวัตถุทั้งปวง เพราะฉะนั้นทานของแต่ละคนก็
สามารถจะพิจารณาไดว้่าเป็นแนวทางของการที่จะท าให้ละความติดข้อง และสามารถที่จะเจริญปัญญา
ที่จะเห็นโทษของการ ติดข้องแล้วก็อบรมทานบารมีเท่าที่สามารถจะกระท าได้๒๓  

 ๒) การบ าเพ็ญบารมีด้วยขันติบารมี      

 การบ าเพ็ญบารมีด้วยขันติบารมีของพระมหาชนกนี้ พระมหาชนกทรงเน้นบ าเพ็ญวิริย
บารมีด้วยขันติ (ความอดทนอดกลั้น) ด้วยดีเสมอมาตั้งแต่เยาว์วัย ถูกดูหมิ่นดูแคลนจากเด็กที่ เล่น
ด้วยกันล้อเลียนว่าไม่มีพ่อบ้าง และจนกระทั่งออกไปค้าขายสินค้าจนเรือแตกล่มจมลง ในขณะนั้น
พระองค์ทรงอดทนว่ายน้ าเพ่ือจะเข้าฝั่งให้ได้ ด้วยความอดทนนี้ท าให้พระองค์ทรงฟันฝ่าอุปสรรค 
ต่าง ๆ นานาได้ส าเร็จทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ดังเช่นข้อความที่ยกมาสนับสนุนความเพียรสร้างขันติบารมี
ของพระมหาชนกที่ดังพรรณนาว่า  

พระกุมารนั้นทรงเจริญวัยก็เล่นอยู่กับพวกเด็ก เด็กพวกใดรบกวนท าให้พระกุมารขัดเคือง  พระ
กุมารก็จับเด็กพวกนั้นให้มั่นแล้วตี ด้วยพระองค์มีพระก าลังมากและด้วยความเป็นผู้กระด้าง
เพราะมานะ เพราะพระองค์เกิดในตระกูลกษัตริย์ที่ไม่เจือปน ต่อมาเมื่อพระมหาชนกทรงทราบ
ว่าพระองค์เป็นโอรสของพระเจ้าอริฏฐมหาชนกในกรุงมิถิลาตั้งแต่นั้นมา แม้ใครว่าเป็นบุตรหญิง
หม้าย พระกุมารก็ไม่กริ้ว การที่พระองค์ไม่กริ้วเป็นการอดทนต่อค าพูดเสียดแทง จัดเป็นขันติ
บารมี๒๔  

                                                      
 ๒๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๐ – ๔๔/๗๓๒ – ๗๓๓. 
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๔๐. 

๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หน้า ๒๕๓. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, หน้า ๔๕ – ๔๖. 



๗๓ 

 

 อีกกรณีหนึ่งคือในการประกอบการงาน พระมหาชนกได้เดินทางไปด้วยเรือ และเรือได้อัป
ปางในมหาสมุทร พระองค์ทรงอดทนว่ายน้ าโดยไม่ค านึงถึงความล าบาก เพ่ือต้องการจะว่ายเข้าฝั่งให้
ได้ ดังข้อความที่ว่า “การงานที่ให้ถึงฝั่งไม่ได้ปราศจากผล ก่อให้เกิดความล าบากและความตาย ย่อมมี
ได้เพราะท าการงานใดประโยชน์อะไรด้วยความพยายามในการงานนั้น พระโพธิสัตว์ตอบว่าเทพธิดา 
บุคคลใดรู้ว่างานสุดวิสัยเกินตัวแล้ว ไม่รักษาชีวิตของตนถ้าผู้นั้นคลายความเพียรเสียก็จะพึงรู้ผลของ
งานนั้น”๒๕  

              การท าหน้าที่ในการงานของพระมหาชนกนี้จัดว่าเป็นขันติบารมีประการหนึ่ง ในพระชาติที่
พระองค์เป็นพระมหาชนก จึงมีการบ าเพ็ญบารมีทั้งบ าเพ็ญวิริยบารมีและขันติบารมี ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
ความอดทน (ขันติ) ในข้อที่ ๙ ของทศพิธราชธรรม  

             ในขันติบารมีนี้ถึงแม้ว่าจะมีบารมี ๔ ประการดังที่กล่าวมาแล้วก็ตาม แต่ยังไม่เพียงพอที่จะ
ท าให้สามารถที่จะดับกิเลสได้ ต้องอาศัยบารมีอ่ืนประกอบอีกคือขันติบารมี เพราะความอดทนต่อ
ความทุกข์ ความสุข ความยากล าบาก อดทนในการยกย่อง ในการดูหมิ่นของคนทั้งปวงได้เพ่ือละ
ความติดข้องในตัวตน เพราะว่าเมื่อยังมีเรา เราจึงก็ยังต้องติดข้องในค าสรรเสริญ ในการยกย่อง หรือ
ว่ามีความขุ่นเคืองใจ เมื่อผู้อ่ืนดูหมิ่น เพราะฉะนั้นความอดทนต้องอดทนทุกอย่างในชีวิต ทั้งสุข และ
ทุกข์ ทั้งในความยากล าบากต่าง ๆ อุปมาเหมือนกับแผ่นดินซึ่งต้องอดทนต่อสิ่งที่เขาทิ้งลงมาทั้งของที่
สะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง เพราะฉะนั้นชีวิตของทุกท่านในระหว่างที่มีชีวิตอยู่จึงต้องมีความอดทนที่
จะต้องเพียรต่อไปในสังสารวัฏฏ์ ไม่ว่าจะในชาติไหน จะได้รับสุข ทุกข์อย่างไร หรือว่าจะมีความทุกข์
ยากต่าง ๆ อย่างไร  

 ตัวอย่างความอดทน (ขันติ) ที่เห็นได้ชัดเจน คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ 
๙ พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างที่ดีเกี่ยวกับเรื่องความอดทน พระองค์ทรงอดทนต่อความยากล าบาก
หลายอย่าง เช่น พระองค์ต้องเสด็จพระราชด าเนินรอนแรมไปตามภูเขาบ้าง ถิ่นทุรกันดารบ้าง 
พระองค์เสด็จพระราชด าเนินด้วยพระบาทของพระองค์เองบ้าง ด้วยยานพาหนะบ้าง ถึงแม้จะมีฝนตก
มาอย่างไร ค่ าคืนอย่างไร พระองค์ก็ทรงเสด็จไปเพ่ือช่วยเหลือพสกนิกรของพระองค์ เช่น พวกชาวเขา 
ชาวกระเหรี่ยงเผ่าต่าง ๆ ทางภาคเหนือให้ปราศจากความยากจน ให้รู้จักท ามาหากินอย่าง 
เศรษฐกิจที่พอเพียง เลิกการท าไร่ปลูกฝิ่นหันมาท าการเกษตรอย่างพอเพียงตามโครงการของพระองค์ 
เป็นต้น  จึงเห็นได้ว่าพระองค์ทรงน าแบบอย่างของพระมหาชนกไปใช้เป็นต้นแบบของพระองค์ที่ดูแล
ทุกข์สุขของประชาชนคนไทย 

 ๓) การบ าเพ็ญเพียรด้วยเมตตาบารมี 

     การบ าเพ็ญเมตตาบารมีของพระมหาชนกนั้น พระองค์ทรงใช้ความเมตตาตาม
หลักธรรม ที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาทั้งในระดับพ้ืนฐาน คือท าให้คนทั้งหลายเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและ
กัน ไม่ท าลายไม่เบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขเป็นเบื้องต้น ส่วนระดับกลางคือช่วย
พัฒนาจิตให้สะอาดบริสุทธิ์  หมดลดกิเลส ลดปัญหา ขจัดความทุกข์ให้เบาบาง มีความเห็นแก่ตัว
น้อยลง ก่อประโยชน์ให้เกิดแก่ตนและสังคมส่วนรวมระดับสูง คือท าให้คนหมดตัวตนหมดกิเลสหมด

                                                      
 ๒๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๗/๒๐๓. 



๗๔ 

 

ปัญหา ไม่มีอาสวะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในจิตใจ หมายถึง การบรรลุพระนิพพาน และยังได้กล่าวถึง
ความเกิดขึ้นแห่งเมตตา คือ ทางกาย วาจาและใจ เมตตาอาจก่อให้เกิดโทษได้หากถูกกิเลสครอบง า
หรือปราศจากปัญญาควบคุม พร้อมทั้งกล่าวถึงอานิสงส์ที่จะได้จากการเจริญเมตตาต่อเนื่องทั้งใน
ขณะที่มีชีวิตอยู่และหลังจากตายไปแล้ว เช่นไปบังเกิดในพรหมโลกเป็นต้น๒๖ 

 ในเรื่องนี้พระมหาชนกทรงมีความเมตตา พระองค์เป็นพระมหากษัตริย์ที่อยู่ในธรรม 
ครองราชย์สมบัติโดยธรรมนับตั้งแต่วันขึ้นครองราชย์เรื่อยมา ทรงตั้งพระหทัยทะนุบ ารุงบ้านเมือง เอาใจ
ใส่ดูแลปวงประชาราษฏรด้วยทศพิธราชธรรมอย่างดียิ่ง พระองค์ทรงสนพระทัยในการบุญกุศล ได้ทรง
อุปถัมภ์ บ ารุงพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างดี โดยทรงนิมนต์พระปัจเจกพุทธเจ้ามาฉันอาหารใน
พระราชวังเป็น๒๗ แสดงให้เห็นว่าพระมหาชนกพระองค์ทรงถึงพร้อมด้วยเมตตาบารมีที่ได้สั่งสมมากับ   
วิริยบารมี  

      การสร้างเมตตาบารมีของพระมหาชนกนี้มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมในทศพิธราชธรรม
ข้อที่ ๕ ความอ่อนโยน (มทฺทว ) ข้อที่ ๗ ความไม่โกรธ (อกฺโกธ ) และข้อที่ ๘ ความไม่เบียดเบียน 
(อวิหิงสา) เพราะพระองค์ทรงให้เมตตาแก่พสกนิกรเปรียบเสมือนเพ่ือนมนุษย์ เพ่ือนสรรพสิ่งที่มีชีวิ ต 
พระองค์ทรงลงมาหาประชาชนของพระองค์ด้วยความรักใคร่ ด้วยความเมตตา ปรารถนาให้เขาพ้น
จากทุกข์ ให้ความเกื้อกูล ไม่มีการเบียดเบียนให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ พระองค์ทรงใช้ความอ่อนโยน 
กับทุก ๆ สรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยใจที่ประกอบไปด้วยความเมตตาธรรม  

เมตตาบารมีนี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากจิตใจที่ประกอบด้วยความเมตตา แต่จะเกิดบ่อยมาก
น้อยแค่ไหนก็ข้ึนอยู่กับบุคคลคนนั้น สภาพจิตจริง ๆ ในขณะนั้นว่า เมื่อเป็นสิ่งที่ดี เป็นสิ่งที่ควรที่จะมี
ความเมตตา คือ มีความเป็นเพ่ือน มีความหวังดีที่จะเกื้อกูลบุคคลอ่ืน ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างนี้บ้ าง
หรือเปล่า หรือว่าเป็นเพียงสิ่งซึ่งใช้ค านี้ให้ทุกคนมีเมตตาต่อกัน ให้ทุกคนมีแต่ว่า ในขณะที่ตนเองก าลัง
ประสบกับบุคคลหนึ่งบุคคลใด ก็อาจจะลืมพิจารณาว่า ขณะนั้นมีเมตตาหรือเปล่า 

 แตส่ิ่งหนึ่งที่ทุกคนจะพิจารณาก็คือว่า ถ้ามีการเมตตากับคนที่เป็นคนดี มีประโยชน์เกื้อกูลก็
ไม่ยาก แต่ว่าการท่ีจะมีเมตตาต่อคนที่ไม่มีประโยชน์เกื้อกูล คนที่ไม่ดีนั้นรู้สึกว่าจะท าได้ยาก แต่เมตตา
ไม่ควรจะจ ากัด เพราะว่าผู้ที่อบรมเจริญเมตตาก็จะต้องเมตตาไปหมดไม่ว่าคนนั้นจะเป็นคนดี หรือว่าเป็น
คนชั่ว ไม่ใช่ว่าเป็นคนชั่วแล้วก็ไม่เมตตา เมตตาแต่เฉพาะคนดี ถ้าอย่างนั้นก็จะไม่เป็นบารมี เพราะว่า
ไม่สามารถจะช าระความขุ่นเคืองใจของตนเองได้ ในขณะที่ไม่เมตตาคนอ่ืน ขณะนั้นก็ยังคงมีความขุ่น
เคืองในบุคคลนั้น อุปมาเหมือนกับน้ าที่ย่อมเอิบอาบ ท าความเย็นแก่ที่  ๆ น้ าผ่านไป บุคคลใดก็ตามที่
มีความเมตตาแก่คนทั้งปวง ไม่ว่าจะพบเห็นบุคคลใด ทั้งคนดีและคนชั่ว ขณะนั้นจึงจะเป็นเหมือนกับ
น้ าที่เอิบอาบ ท าความเย็นแก่ทุกคนที่ผ่านไปในชีวิต ซึ่งขณะนั้นก็ท าให้จิตคลายจากอกุศลคือโทสะ 
เพราะว่าถ้าขณะใดที่เมตตาไม่เกิด ขณะนั้นก็อาจจะขุ่นเคืองในบุคคลอ่ืนได้ 

                                                      
๒๖ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์),“การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา  

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, หน้า ๑๖๓ – ๑๖๕. 



๗๕ 

 

 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน คือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ พระองค์ทรงพระ
เมตตาแก่ปวงประชาชาวไทยเป็นอย่างมาก เช่น ทรงจัดตั้งโครงการต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนอยู่ดีกินดี 
มีความสุข ไม่ขัดสนและยากจน สร้างเขื่อนเพ่ือเก็บกักน้ าไว้ใช้ในยามหน้าแรง เวลาไปพบกับชาวบ้าน
ต่าง ๆ พระองค์แสดงความอ่อนโยน พระองค์ทรงไม่พิโรธเลยถึงแม้ว่าจะตากฝน จะด าเนินไปถาม
ความเป็นอยู่ต่าง ๆ ของพสกนิกรก็ตาม พระองค์ไม่ทรงเบื่อ ไม่แสดงอาการโกรธเกรี้ยวให้ เห็นเลยแต่
สิ่งที่ประชาชนได้เห็นนั้น พระพักต์ของพระองค์มีแต่ความอ่ิมเอิบใจ ดวงพระเนตรผ่องใส และช่วย
บรรเทาคลายทุกข์ไม่พสกนิกรของพระองค์ เป็นต้น ด้วยพระเมตตาของพระองค์นี้ก็เกิดจากพระทัย
ของพระองค์เปลี่ยมล้นไปด้วยเมตตาซึ่งเป็นบารมีที่พระองค์ทรงสั่งสมไว้ตามแบบของพระมหาชนกทั้งสิ้น 

 ๔) การบ าเพ็ญด้วยอุเบกขาบารม ี

     การบ าเพ็ญด้วยอุเบกขาบารมีของพระมหาชนกนี้ ในเรื่องนี้มีเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจาก
การสนทนาระหว่างพระนางสีวลีกับพระมหาชนก โดยพระนางสีวลีได้กราบทูลกับพระมหาชนกว่า  
เปลวไฟน่ากลัว ไหม้ท้องพระคลังตามล าดับ คือ เงิน ทอง แก้วมุกดา แก้วไพฑูรย์มากมายแก้วมณี สังข ์
แก้วมุกดา ผ้า จันทน์เหลือง หนังสัตว์ เครื่องงาช้าง ทองแดงและเหล็กเป็นอันมากที่ไฟไหม้และอ้างว่าโจร
บุกปล้นพระราชวัง แล้วเชิญพระองค์ให้เสด็จกลับจากการออกบวชเนกขัมมะ แต่พระมหาชนก ตรัสว่า  

   เราผู้ไม่มีความกังวลอยู่เป็นสุขสบายดีหนอ เมื่อกรุงมิถิลาถูกเพลิงเผาผลาญ เรามิได้มี
อะไรจะไหม้. . .เราผู้ไม่มีความกังวลอยู่เป็นสุขสบายดีหนอเมื่อแคว้นถูกพวกโจรปล้นเรามิได้มีอะไรจะ
ให้ปล้นเลย เราผู้ไม่มีความกังวลอยู่เป็นสุขสบายดีหนอเราจักมีปีติเป็นอาหารเหมือนเหล่าเทพชั้นอา
ภัสสรพรหม ในเรื่องนี้สอดคล้องกับแนวคิดของการวางอุเบกขาที่พระสารีบุตรอธิบายไว้ในคัมภีร์นิทเทสว่า
บุคคลเป็นผู้ประกอบด้วยอุเบกขามีองค์  ๖ เห็นรูปทางตาแล้วก็ไม่ดีใจไม่เสียใจ เป็นผู้วางเฉยมี
สติสัมปชัญญะอยู่ ฟังเสียงทางหู. . .ดมกลิ่นทางจมูก. . .ลิ้มรสทางลิ้น. . .ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย. . .รู้
ธรรมารมณ์ทางใจแล้วก็ไม่ดีใจไม่เสียใจ เป็นผู้วางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่๒๘ 

 การที่พระมหาชนกทรงวางเฉยไม่แสดงความกังวลแม้จะถูกขอร้องให้กลับไปครองราชย์
สมบัติ ในกรณีนี้แสดงถึงการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนกที่สัมพันธ์กับอุเบกขาบารมี  
 
หากเมื่อน าการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีมีเทียบกับทศพิธราชธรรมแล้วมีส่วนที่เกี่ยวข้องกันคือความเที่ยง
ธรรม (อวิโรธน ) ข้อ ๑๐ ในทศพิธราชธรรม เพราะอุเบกขาบารมีเป็นสิ่งที่เพ่ิมความยากขึ้น เป็นความ
ไม่หวั่นไหว เห็นว่าสุขและทุกข์ก็เหมือนกัน เป็นสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่มี
ใครเป็นเจ้าของความสุขและความทุกข์ได้เลย เพราะทุกอย่างเป็นธรรมะ ส าหรับผู้ที่มีอุเบกขาก็เสมือน
กับผู้ที่ถือตาชั่ง ซึ่งสุขและทุกข์ และตราชั่งนัยก็ตรงกัน คือ เสมอกัน ไม่ว่าจะเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ 
ตัวอย่างเช่น ตุลาการศาลจ าเป็นที่จะต้องมีความเที่ยงธรรมต่อการตัดสินรูปคดีต่าง ๆ เพ่ือหาความ
ถูกต้อง ใครท าผิดก็ว่ากันตามความผิดในกระบวนการศาล ตามข้อตัวบทกฎหมายก าหนดไว้ การ
ลงโทษทัณฑ์ท่ีปราศจากมีมูลถือว่าเป็นความอคติไม่เที่ยงตรง ไม่เที่ยงธรรม เราจะเห็นได้ว่าในปัจจุบัน

                                                      
๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๐. 



๗๖ 

 

ยังมีอยู่มากมายที่คนไม่ผิด ต้องเป็นแพะผู้รับบาป เพราะเจ้าหน้าที่ที่ถือกฎหมายในบ้านเมืองยังขาดใน
สิ่งนี้ ดังนั้นผู้ปกครองหรือผู้ถือกฎหมายจึงต้องมีความเที่ยงธรรม  

 อีกตัวอย่างหนึ่งที่เห็นชัดเจนคือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๙ เมื่อครั้งที่
ประเทศเกิดการจราจล ประชาชนออกมาเดินขบวนเรียกร้องความเป็นประชาธิไปตย มีการเข่นฆ่ากัน
ระหว่างรัฐบาลกับประชาชน เป็นเหตุให้ประชาชนล้มตายเป็นจ านวนมาก พระองค์ทรงวางพระองค์
เองเป็นกลางไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่พระองค์ทรงใช้ปัญญาบารมีของพระองค์โดยยุบสภาและแต่
ตั้งให้องคมนตรี (นายสัญญา ธรรมศักดิ์) ขึ้นมาเป็นนายกรัฐมนตรี ถือว่าพระองค์ทรงกระท าตนเป็น
กลาง วางอุเบกขาได้ และเป็นการบริหารประเทศด้วยพระปัญญาของพระองค์เอง ประชาชาติใน
ขณะนั้นจึงได้ผ่านวิกฤตไปได้ จากตัวอย่างที่ยกมานี้แสดงให้เห็นว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ 
รัชกาลที่ ๙ ทรงน าแบบอย่างอุเบกขาบารมีของพระมหาชนกมาใช้ในการปกครองประชาชนคนไทย
ด้วยทศพิธราชธรรม 

 ในสังคมปัจจุบันที่มองเห็นภาพได้ชัดเจนที่ได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้กับคนไทยได้
ประจักษ์ก็คือครอบครัวมหิดลที่พระราชชนนีเลี้ยงดูพระราชโอรสและพระธิดาของพระองค์เมื่อยาม
เยาว์วัยให้มีความเพียรช่วยเหลือตนเอง รับผิดชอบตนเอง สอนให้ออกก าลังกาย พัฒนาร่างกายให้แข็ง 
รวมทั้งจิตใจที่งดงามอีกด้วย อีกทั้งยังใช้สิ่งของอย่างประหยัด ใช้ของอย่างคุ้มค่าและสอนให้มีจิตใจ    
โอบอ้อมอารีย์ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตใจอันงดงาม จึงเห็นได้ว่าพระราชอัธยาศัยและพระราชจริยาวัตรของ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในฐานะทรงเป็นพระพรหมของพระราชธิดาพระราชโอรสทรงเป็น
ต้นแบบให้พระราชธิดาพระราชโอรสทรงด าเนินรอยตามทั้งในส่วนพระราชจริยาวัตรและพระราชกรณียกิจ๒๙ 

 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างในกรณีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลที่ ๙ 
พระองค์ทรงมีวิริยบารมีด้านกาย คือ บ าเพ็ญทาน การเสียสละบริจาคทรัพย์ ความซื่อสัตย์ซื่อตรง ความ
อ่อนน้อมถ่อมตนความไมโ่กรธ ดังนี้ 

 ๑) ทรงบ าเพ็ญทาน การบ าเพ็ญทานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาที่ ๙ นั้น 
พระองค์ทรงพระราชทานที่ดินส่วนพระองค์ให้แก่พสกนิกรที่ไม่มีที่ท ากิน๓๐ และทรงพระกรุณาโปรดเกล้า
ฯ พระราชทานพระราชด าริให้จัดตั้งโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาขึ้นที่ต าบลเขาหินซ้อน อ าเภอพนม
สารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือศึกษาหาวิธีการพัฒนาที่ดินที่ท ากินของราษฎรให้มีความอุดมสมบูรณ์
ขึ้น ด้วยการพัฒนาที่ดิน พัฒนาแหล่งน้ า ฟ้ืนฟูสภาพป่า ใช้หลักวิชาการการเกษตรสมัยใหม่ในการวาง
แผนการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ ศูนย์นี้ด าเนินงานโดยคณะกรรมการบริหารซึ่งมาจากหน่วยงานราชการ
ที่เก่ียวข้องใช้เงินจากผู้บริจาคและจากผู้ที่มีจิตศรัทธาเป็นทุนด าเนินการ และจะเป็นตัวอย่างให้เกษตรกร
ทั่วไปและเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาได้เยี่ยมชมศึกษาการสาธิตเกี่ยวกับเกษตรกรรม๓๑  
                                                      

๒๙
 นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอันเนื่องด้วย

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๘ - ๑๒๑. 

๓๐
 ดูรายละเอียด ทรงวิทย์ แก้วศรี, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐), 

หน้า ๗๒ - ๗๕. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน กุลทรัพย์ เกษแม่นกิจ และทรงวิทย์ แก้วศรี, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับ  

งานด้านเกษตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๘ - ๑๙๒. 



๗๗ 

 

 ๒) ทรงบ าเพ็ญปริจจาคะ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ มิได้ทรงย่อท้อต่อ
ความเหนื่อยยากตรากตร าในการดูแลทุกข์สุขของประชาชน พระองค์ท างานอย่างหนักเสียสละเพ่ือ
ประชาชนของพระองค์ พระองค์จึงทรงนับว่าเป็นผู้มีความเสียสละหรือมหาบริจาคะตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนาเพ่ือยังพระบารมีข้อบริจาคนี้ให้เป็นแจ้ง นับตั้งแต่พระองค์ขึ้นครองราชย์ โดยพระองค์
ทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรมได้ทรงพระวิริยะอุตสาหะตรากตร าบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจเพ่ือประโยชน์
สุขแห่งพสกนิกร ทรงเอ้ืออาทรค านึงในทุกข์สุขของทวยราษฎร์  เสมอเหมือนทุกข์สุขแห่งพระองค์ ด้วย
พระมหากรุณาธิคุณยิ่งวันยิ่งทวี ประดุจดวงประทีปชัชวาล ดุจดั่งมหาสมุทรอันไพศาลมิเคยเหือดแห้ง  
แม้ในบางครัง้บ้านเมืองเกิดความขัดแย้งอันอาจน าไปสู่ความจลาจลวุ่นวายก็ทรงแผ่พระบรมเดชานุภาพ
ระงับดับเรื่องร้ายคลี่คลายปัญหา น าสันติสุขและความร่มเย็นคืนสู่สยามรัฐสีมาด้วยดชะพระมหาบารมี
และพระปรีชาสามารถ๓๒  

 ในเรื่องนี้พระองค์ทรงสอนให้พสกนิกรรู้จักท ามาหากินในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังที่ 

บวรศักดิ์ อุวรรณโณ ได้กล่าวไว้ในเรื่อง “ในหลวงกับประชาชน : เอกลักษณ์ประชาธิปไตยไทย” ว่า  

 ในหลวงทรงมีแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาหลายสิบปีแล้ว แต่ไม่ทรงม ี      
พระราชด ารสัแก่สังคมไทยตรง ๆ ในทฤษฎีการพัฒนาแบบพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได้ซ่ึงเป็นกระแสการ
พัฒนาที่แตกต่างจากสิ่งที่ปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอันเป็นกระแสหลักใน
สังคมไทยมาหลายสิบปี กระแสนี้เน้นการทีท่รงน าเสนอโดยเหมาะแก่กาลเวลาโดยแท้ ยิ่งกว่านั้นทรง
เห็นว่าความเชื่อและศรัทธาของคนไทย ในวิถีแห่งพระพุทธศาสนาเป็นสาระท่ีจะเปลี่ยนกระบวนทัศน์
หรือแม่บทความคิดได้ยาก ด้วยการพูดหรือสอนธรรมดา ดังนี ้     จึงทรงมีพระเมตตาทรงพระราชนิพนธ์
เรื่องพระมหาชนกซ่ึงเน้นคุณธรรมส าคัญของสังคมอุตสาหกรรม นั่นก็คือ ความเพียร๓๓ 

 ๓) ทรงบ าเพ็ญอาชวธรรม พระองค์ทรงเป็นผู้มีอัธยาศัยซื่อตรง ไม่ประพฤติหลอกลวงหรือ
หลีกเลี่ยงแอบแฝง คนที่อยู่ร่วมกันเป็นหมู่ ถ้าปฏิบัติไม่ตรงในงานตามหน้าที่ ไม่ซื่อตรงต่อกันและกันจะ
เกิดความแตกร้าวอยู่เป็นสังคมที่สงบสุขมิได้ พระมหากษัตริย์จะต้องมีพระราชอัธยาศัยประกอบด้วย
ความเที่ยงตรงต่อประชาชนโดยทั่วไป ไม่ทรงคิดลวงหรือประทุษร้ายผู้ใด๓๔ พระองค์ในฐานะทรงเป็น
ประมุขของชาติทรงเป็นศูนย์รวมใจไทยทั้งชาติ เป็นที่สมัครสมานสามัคคีของทุกหมู่เหล่า ทรงว่าง
พระองค์เป็นกลาง ตั้งอยู่ในหลักพรหมวิหารธรรม ทรงร่วมทุกข์ร่วมสุขกับราษฎร มีพระราชอัธยาศัย
ซื่อตรงต่อบุคคลทั้งปวงทุกหมู่เหล่ามิได้ทรงแสดงอคติล าเอียงให้ปรากฏ ในฐานะพระมหากษัตริย์ภายใต้
รัฐธรรมนูญก็ได้ทรงปฏิบัติพระราชภารกิจอย่างครบถ้วนเป็นที่เทิดทูนสักการะของพสกนิกรทั่วหน้า เช่น
ทรงศาลสถิตยุติธรรมซ่ึงกระท าการตัดสินในพระปรมาภิไธยก็ยังเป็นที่ยอมรับนับถือของประชาชนโดยทั่วไป

                                                      
๓๒ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน        

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๕๖ - ๕๗. 
๓๓ บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, เอกลักษณ์ประชาธิปไตยไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๘ - ๑๙. 
๓๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๓๙. 



๗๘ 

 

ว่าบริสุทธิ์ยุติธรรม แม้แต่บุคคลผู้ประกอบเป็นองค์คณะผู้ พิพากษาก็ยังได้รับความยกย่องให้เป็น              
ผู้ประกอบด้วยอาชชวธรรมและสัจจะความจริงใจ๓๕ 

 ๔) ทรงบ าเพ็ญมัททวธรรม มัททวะ คือ ความเป็นผู้อ่อนโยน ไม่ดื้อดึง มีความโอนอ่อน มี
สัมมาคารวะอ่อนน้อมต่อท่านผู้ใหญ่ผู้เจริญ อ่อนโยนต่อบุคคลที่เสมอกันและต่ ากว่าวางตนสม่ าเสมอไม่
กระด้างดูหมิ่นผู้ อ่ืนด้วยอ านาจมานะเพราะชาติโคตรยศทรัพย์ เป็นต้น ผู้ที่เป็นพระมหากษัตริย์
จ าเป็นต้องมีความอ่อนโยนไม่ดื้อดึงเมื่อมีผู้มากราบทูลด้วยข้อความที่ประกอบด้วยเหตุผลก็จะน ามา
พิจารณาให้ถ้วนถี่ ถ้าดีก็จะรับมาปฏิบัติและทรงอ่อนน้อมต่อผู้ที่เจริญวัยและเจริญโดยคุณ๓๖ 

 ราชธรรมมัททวะ ได้แก่ ทรงมีพระราชอัธยาศัยอ่อนโยนมีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ อ่อนโยนต่อ
ผู้เสมอกันและต่ ากว่าวางพระองค์เสมอต้นเสมอปลายไม่ทรงกระด้างดูหมิ่นผู้อ่ืน พระบรมฉายาลักษณ์
ขณะที่เสด็จพระราชด าเนินไปเยี่ยมและทรงสักการะพระเถระผู้ใหญ่ยั งพระอารามต่าง ๆ นั้น ก่อให้เกิด
ความประทับใจแก่ผู้พบเห็นทุกคนทุกครั้ง เช่น ภาพทรงสักการะหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ วัดดอยปั๋ง จังหวัด
เชียงใหม่ และภาพทรงประคองพระราชสังวราภิมณฑ์ (หลวงปู่โต๊ะ) วัดประดู่ฉิมพลี กรุงเทพมหานคร กลับ
จากงานพระราชพิธีในพระราชฐานเป็นต้น๓๗ 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๙) ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภกทรงสนับสนุนปกป้องทุก
ศาสนา จะเห็นได้ชัด มีวัด มีโบสถ์คริสต์ มีมัสยิด มีโบสถ์พราหมณ์ ทุกอย่างอยู่ และอยู่ใกล้ ๆ กันนี้ก็
เพ่ือให้ทุกศาสนาอยู่ร่วมกันได้ดี ไม่ทะเลาะเวาะแว้งกันซี่งเป็นชื่อเสียงของประเทศมาผู้คนเวลาพบกัน
ถึงแม้จะต่างศาสนาก็ทักทายกันด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส๓๘  

 น้ าพระทัยของพระองค์เป็นที่ปรากฏในการเสด็จพระราชด าเนินเยี่ยมราษฎรและโครงการ
ตามพระราชด าริต่างๆ เกิดขึ้นก็ด้วยน้ าพระทัยอันอ่อนโยนทรงเห็นและปฏิบัติต่อราษฎรทั้งมวลเช่นบิดา
ต่อบุตร ทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงเข้าร่วมในงานต่าง ๆ ของสถาบันและองค์กรต่าง ๆ ทรง
วางพระองค์อย่างสม่ าเสมอและเป็นที่ประทับใจของชนทั้งหลายก็ด้วยน้ าพระทัยอันอ่อนโยนนี้จาก   
พระบรมฉายาลักษณ์ท่ีพบเห็นพระเจ้าอยู่หัวอาจทรงเครียดกับงาน แต่ไม่เคยปรากฏพระพักตร์บึ้งตึงกับ
ผู้ใดแม้ในการเสด็จพระราชด าเนินต่างประเทศก็ทรงวางพระองค์ได้ถูกต้อง ไม่ว่าประเทศที่เสด็จนั้นจะ
เป็นประเทศเล็กหรือใหญ่ มีพระราชาธิบดีหรือพระราชินีปกครอง ทรงเป็นที่รักชอบใจแห่งประมุขของ
ประเทศท้ังปวง ซึ่งจะเห็นได้จากการถวายการต้อนรับอย่างอบอุ่นจากประเทศนั้น ๆ๓๙ 

 พระองค์ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ทรงกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา
และเพ่ือยังประโยชน์พสกนิกรผู้น้อยของพระองค์ด้วยความอ่อนโยน เพ่ือยังประโยชน์ให้แก่สัตว์โลก 
                                                      

๓๕ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอันเนื่องด้วย
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๕๙. 
 ๓๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๙. 

๓๗ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน  
เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๖๑. 

๓๘ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน  
เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๖๓. 

๓๙ อ้างแล้ว.  



๗๙ 

 

ความกตัญญูกตเวที เป็นความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และประโยชน์สิ่งของอ่ืนที่มีต่อตนเองทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม แล้วประกาศและตอบแทนคุณนั้นตามความเหมาะสมเพ่ือให้บุคคลรุ่นหลังได้
แสดงออกต่อบุพการีและหรือพระอรหันต์ในการที่ได้เลี้ยงดูมาและเพ่ือความตระหนักถึงในบุญคุณของ
ท่าน๔๐ 

 ๕) ทรงบ าเพ็ญอักโกธธรรม อักโกธะ คือ กิริยาที่ไม่แสดงโกรธให้ปรากฏตลอดจนถึงไม่
พยาบาทมุ่ งร้ายคนอ่ืน แม้จักต้องลงโทษผู้ท าผิดก้ท าตามเหตุผลไม่ท าด้วยอ านาจความโกรธ 
พระมหากษัตริย์จะต้องทรงมี   พระอัธยาศัยประกอบด้วยพระเมตตา ไม่ปรารถนาจะก่อเวรก่อภัยใน
ผู้ใดผู้หนึ่งไม่พิโรธด้วยเหตุอันไม่ควรแม้มีเหตุให้ทรงพระพิโรธก็ทรงข่มเสียได้๔๑ 

 เรื่องทศพิธราชธรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช นายทองต่อ กล้วยไม้ 
ณ อยุธยา ได้กล่าวถึงพระราชจรรยาวัตรข้ออักโกธะไว้ว่า “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเปี่ยมไป
ด้วยพระราชธรรมอักโกธะข้อนี้ แม้แต่ข้าราชบริพารที่รับราชการฉลองพระเดชพระคุณอย่างใกล้ชิดมา
นับเป็นสิบปี ก็ไม่เคยประสพพระราชอัธยาศัยทรงแสดงพระโทสจริตเกรี้ยวกราดผู้หนึ่งผู้ใด”๔๒ 

 ความไม่โกรธนี้เป็นพระคุณธรรมอันประเสริฐของพระเจ้าแผ่นดิน เพราะหากทรงมีอคติอยู่ใน
พระทัยแล้วย่อมสามารถบันดาลโทษแก่ผู้อยู่ใต้พระบารมีเป็นอย่างมาก อีกประการหนึ่งพระองค์วทรง
อยู่ในฐานะบิดาโดยมีพสกนิกรเป็นบุตร ธรรมดาถ้าบุตรท าผิดบิดามารดาย่อมอาศัยความเมตตาเอ็นดู  
ไม่โกรธบุตร แม้บางครั้งอาจต้องลงโทษบ้างก็เพ่ือสั่งสอนและให้หลาบจ าดังพุทธภาษิตที่ว่า  มารดาบิดา
ย่อมรักษาบุตรฉันใด ขอพระราชาทั้งหลายจงทรงรักษาประชาชนโดยธรรมทุกเม่ือฉันนั้น๔๓ 

 พระเมตตาคุณอันเกิดจากอักโกธธรรมนี้ยังแผ่คลุมไปถึงผู้ต้องโทษ ซึ่งมีสิทธิ์จะทูลเกล้าฯ 
ถวายฎีกาได้ ซึ่งเรื่องนี้ ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ ประธานองคมนตรี ได้กล่าวไว้ในการอภิปรายเรื่อง 
“พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับความยุติธรรม” ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๘ 
เมษายน ๒๕๓๐ ความตอนหนึ่งว่า 

 ฎีกานักโทษที่ขอพระราชทานอภัยโทษมานั้น ประธานองคมนตรีจะจ่ายส านวนให้องคมนตรีที่
เป็นนักกฎหมายมาก่อน เพราะคุ้นเคยส านวนคดีมาก่อนรับไปตรวจสอบส านวนอย่างที่เคยท าที่ศาลและ
เขียนร่างความเห็นขึ้น เพ่ือจะน าขึ้นกราบบังคมทูลพระกรุณา จากนั้นก็เข้าที่ประชุมใหญ่องคมนตรีอีก
ครั้งเพ่ือขอความเห็นและขอมติซึ่งส่วนมากก็เป็นเอกฉันท์ หลายคราวความเห็นขององคมนตรีแตกแยก
และก็น าความกราบบังคมทูลฯ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรงชี้ขาดลงมานี่คือพระบรมราชภารกิจ
ในเรื่องฎีกานักโทษ ประธานองคมนตรีกล่าวย้ าว่า ผู้ทูลเกล้าฯ ถวายฎีกาไม่ต้องกลัวว่าเรื่องฎีกาอภัยโทษ
                                                      

 ๔๐ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 

๔๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๙. 

๔๒ ทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยุธยา, ทศพิธราชธรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เมดิคัลมีเดีย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๑๖. 

๔๓ สุขาภิยาจนคาถา, สวดมนต์แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า ๑๐๙. 



๘๐ 

 

นั้นจะไม่ถึงพระเนตรพระกรรณ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพิจารณาความเห็นหรือเหตุผลในฎีกา
นักโทษอย่างละเอียดซึ่งรู้ได้เลย เพราะว่าบางเรื่องที่กราบบังคมทูลขึ้นไป พระองค์ท่านทรงย้อนกลับมา
ว่า ในส านวนปากนั้นๆ ท าไมเขาว่าอย่างนั้น ด้วยเหตุอะไร ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ทรงอ่านแม้แต่ค าพยานใน
ส านวนเรื่องนั้นๆ ซึ่งมีบทสรุปค าพิพากษาแนบมาด้วยและความเห็นที่กราบบังคมทูลขึ้นไปนั้น ใช่ว่าจะ
ทรงเห็นชอบทุกเรื่องไป บางเรื่องไม่ทรงเห็นด้วยก็มี พระองค์ท่านทรงงานละเอียดมาก  เพราะทรงเห็น
ว่าเป็นทุกข์สุขของอาณาประชาราษฎร์จริงๆ พร้อมกันนี้ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ ได้ยกตัวอย่างฎีกาอภัย
โทษของนักโทษหญิงคนหนึ่งซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้ขาดให้ปล่อยตัวเด็กคนนี้ในพระราช
อ านาจอภัยโทษ๔๔ 

 พระองคท์รงชี้อกุศลมูล ๓ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ว่าเป็นศัตรูของคน คนนี้ต่าง
กับสัตว์อย่างไร คนเราได้เปรียบสัตว์เพราะเรามีสมอง เราคิดพิจารณาได้สิ่งใดที่เราจะกระท าเราคิด
เสียก่อน อย่างนี้ไม่มีการยุยงที่จะแตะต้องเราได้ทุกคน รู้สึกว่ารักชาติ ไม่อยากให้ชาติเป็นอย่างอ่ืน อยาก
เป็นอิสภาพ อยากเป็นไทย แต่ว่าเราต้องป้องกันชาติ โดยไม่ฟังค ายุยง หรือเมื่อโดนยุยงแล้วต้อง
พิจารณา เราไม่ตกหลุม การยุยงนี้มีสองประเภท ประเภทภายนอก คือศัตรู คือบุคคล ประเภทที่สองคือ 
ประเภทภายใน ภายในเราเอง คือความโกรธ ความโลภ และความหลง นั้นเป็นศัตรูเหมือนกันเป็นยุยง 
แต่ว่าจะแก้ไขได้เช่นเดียวกันทั้งนั้นต้องแก้ไขด้วยการพิจารณา การยั้งคิดก่อนปฏิบัติงานใด ๆ นี้จะเป็น
ผลให้เราประชาชนคนไทยได้อยู่เป็นสุข มีสิทธิเสรีภาพตามท่ีเราต้องการ เพื่อที่จะขจัดการยุยงนี้ก็ยังมีคือ 
สามัคคี สามัคคีมิได้อยู่ในคณะอยุ่ในสถาบัน เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและในชาติ สามัคคีส าคัญ
ที่สุดคืออะไร ก็คือ สามัคคีในชาติ ไม่ใช่ว่า ความสามัคคีในคณะไม่ดี แต่ต้องระวัง ถ้าสามัคคีกัน แต่ว่าไป
ก้าวก่ายหรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนในสถาบันก็เป็นความผิด ถ้าสามัคคีในสถาบันไปท าให้คนอ่ืนเสียหาย
หรือเดือดร้อนก็ไม่ดี เพราะท าให้เสียหายต่อสามัคคีของชาติ๔๕  

 การพัฒนาชีวิตด้านกายมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งมากเนื่องจากว่าเป็นการพัฒนาขั้นพ้ืนฐาน
ก่อนที่จะพัฒนาไปยังด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านศีล ด้านสมาธิ (จิต) และด้านปัญญา หากกายไม่ดีและไม่
สมบูรณ์พร้อมที่จะพัฒนาได้แล้ว การที่จะไปรักษาศีล การที่จะสภาพของจิตใจที่ดีนั้นย่อมกระท าได้ยาก 
อีกท้ังยังไม่สามารถท่ีจะท าให้เกิดปัญญาได้อีกด้วย  

 ๔.๒.๒.๒ การพัฒนาชีวิตด้านศีลด้วยวิริยบารมี 

   การพัฒนาชีวิตด้านศีลด้วยวิริยบารมี เป็นเหตุการณ์เมื่อครั้งพระมหาชนกท า  ความเพียร
รักษาอุโบสถศีล พระมหาชนกทรงว่ายน้ าเรื่อยไปไม่หยุดหย่อน ทรงตั้งพระทัยไม่ยอมจมอยู่ในทะเล แต่
จะอาศัยก าลังพระพาหา (แขน) ให้เข้าถึงฝั่งจนได้พระองค์ทรงว่ายอยู่อย่างนั้น จนกาลเวลาผ่านไปได้ ๗ 
วัน ก็ทรงก าหนดรู้ว่าวันนี้เป็นวันอุโบสถ ศีล เป็นวันเพ็ญ ๑๕ ค่ า ถึงเวลาที่จะต้องสมาทานอุโบสถศีล
แล้ว จึงทรงบ้วนพระโอษฐ์ด้วยน้ าเค็ม สงบพระทัยตั้งจิตสมาทานอุโบสถศีล อุโบสถศีส คือ ศีลที่รักษาใน
วันอุโบสถ ได้แก่ศีล ๘ ที่อุบาสิกาสมาทานรักษา เป็นการจ าศีลในวันพระ คือ ขึ้นและแรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า 
ในเดือนขาดก็จะเป็นแรม ๑๔ ค่ า 
                                                      

๔๔ สัญญา ธรรมศักดิ์, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมดิคัลมีเดีย, ๒๕๓๐), หน้า ๑ - ๙. 
๔๕ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน   

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๗๐ - ๗๑. 



๘๑ 

 

 ศีล แปลว่า ความประพฤติดีทางกายและวาจา หรือข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาให้
ตั้งอยู่ในความดีงาม๔๖ แปลว่า ปกติ สงบเย็น ในทางปฏิบัติศีล หมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติผิด
ทางกายและวาจา การควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยงดงามให้ปราศจากความมัวหมอง ไม่ผิดปกติ
ธรรมดา คือ ไม่ท าผิดไม่พูดผิด๔๗ เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เป็นต้น 

 พระมหาชนกได้ปฏิบัติศีลภาวนา (พัฒนาศีล) ด้วยวิรัติ ๓ ได้แก่ สัมปัตตวิรัติ สมาทานวิรัติ 
และสมุจเฉทวิรัติ 

 (๑) สัมปัตตวิรัติ คือ การงดเว้นเฉพาะหน้า เช่น เว้นการฆ่าสัตว์เพราะด้วยความสงสาร เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการงดเว้นที่ไม่เกี่ยวกับการสมาทานศีล เพราะในขณะที่พระองค์ว่ายน้ าอยู่นั้นได้พบกับสัตว์น้ า
เป็นจ านวนมากแต่พระองค์ไม่ได้กระท าบาปด้วยการคิดจะฆ่าสัตว์เหล่านั้นเพ่ือประทังชีวิตของพระองค์
เองเลย  
 (๒) สมาทานวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการสมาทาน คือตั้งเจตนาไว้ก่อนหรือโดยการรับศีล
แล้วงดเว้นตามนั้น เรียกอีกอย่างว่า เจตนาวิรัติ เพราะพระองค์มีเจตนาในการรักษาศีลไว้ก่อนแล้ว
ในขณะทีว่่ายน้ าด้วยการคิดท่ีจะรักษาศีลในขณะนั้นไปด้วย  

 (๓) สมุจเฉทวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการตัดขาด ไม่มีความคิดล่วงละเมิดใดได้อีก เพราะ
กิเลส  ที่ท าให้คิดละเมิดถูกละได้แล้ว วิรัตินี้เป็นของพระอริยเจ้า เพราะพระองค์คิดว่าตนเองคงจะต้อง
ตายแน่นอนจึงไม่คิดที่จะละเมิดหรือขาดจากศีลเพ่ือมิให้ด่างพร้อยจากจิตใจของพระองค์เองใน
ขณะนั้นและตลอดไป 

 ในเรื่องของศีลกับวิริยบารมีแล้วหากพิจารณาให้ดีเราจะเห็นว่าพระมหาชนกมุ่งปฏิบัติตาม
หลักสัมมาอาชีวะ (การท างานชอบ) ในการประกอบอาชีพในวัยหนุ่ม วัยหนุ่มเป็นวัยที่มีก าลังมาก เมื่อ
เรียนจบไตรเพทและศิลปศาสตร์ภายในพระชนม์ ๑๖ ปีแล้ว๔๘ ต่อมาพระมหาชนกขออนุญาตพระมารดา
เดินทางไปค้าขายที่สุวรรณภูมิ แม้พระมารดาจะห้ามปรามว่าการเดินทางไกลทางทะเลมีอันตรายมาก       
แต่พระมหาชนกก็เห็นว่าการที่จะชิงเอาราชบัลลังก์ของพระราชบิดากลับมานั้นจ าเป็นต้องใช้ทรัพย์สิน
จ านวนมาก การประกอบอาชีพค้าขายเท่านั้นที่จะสร้างรายได้มากโดยไม่เบียดเบียนหรือท าร้ายผู้อ่ืน และ
พระมหาชนกมีความประสงค์จะไปค้าขายที่สุวรรณภูมิ โดยการใช้ทรัพย์สินที่พระมารดาน าติดตัวมา
ตอนเมื่อครั้งหนีออกจากวัง พร้อมกับพ่อค้าประมาณ ๗๐๐ คนเพราะเป็นทางลัดที่สามารถจะรวบรวม
ทรัพย์สินได้มากและรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์และวัยหนุ่ม พระองค์จึงทรงมุ่งมั่นที่จะไปสุวรรณภูมิ แม้จะ
มีอันตรายมากก็ตาม๔๙ ภายหลังจากเดินทางมาได้ไม่นาน ในมหาสมุทรก็เกิดคลื่นใหญ่เป็นเหตุให้เรือล่ม
จนลงในมหาสมุทร พระมหาชนกคิดที่จะต้องช่วยเหลือตนเองเพราะพ่อค้าทุกคนได้จมน้ าตายหมดแล้ว
พระมหาชนกจึงได้สมาทานอุโบสถศีล  
                                                      
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๑. 
 ๔๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์,      
หน้า ๙๖๖.   
 ๔๘ ไตรเพท หมายถึง พระเวท ๓ อย่าง เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนาพราหมณ์ ได้แก่ ฤคเวท 
(ปนะมวบทสวดสรรเสริญเทพเจ้า) ยชุรเวท (ประกอบด้วยบทสะกดอันตรายในพิธีบูชายัญต่าง  ๆ) และ สามเวท 
(ประมวลเพลงขับส าหรับสวดสอดหรือร้องเป็นท านองในพิธีบูชายัญ), สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, หน้า ๔๗. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, หน้า ๖๐ – ๖๑. 



๘๒ 

 

 การพัฒนาชีวิตด้านศีลด้วยวิริยบารมีของพระมหาชนกในขณะนั้นถือว่าเป็นการรักษาศีล
อุโบสถไปด้วย ผู้วิจัยของยกตัวอย่างบุคคลที่ส าคัญคือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
ที่ทรงบ าเพ็ญศีลเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ประชาชนชาวไทยได้ประพฤติปฏิบัติตามตลอด พระองค์ทรงท านุ
บ ารุงพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะด้วยดีเสมอมาตามที่ประชาชนคนไทยได้เห็นเป็น
ประจักษ์แก่สายตาทุก ๆ ท่านจนตราบเท่าชีวิตของพระองค์ ทรงเสริมให้พสกนิกรของพระองค์จะท า
อะไรก็ให้ใช้สติและปัญญา ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท และพระองค์ยังจัดให้มีการศึกษาในหลักธรรม
และรักษาศีลเจริญภาวนาทุกวันในวันพระอีกด้วย จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 
๙ ทรงเป็นผู้ตั้งมั่นในศีล และแนะน าประชาชนให้มีศีลเพราะศีลน ามาซึ่งความสุขและความสงบท าให้
มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน ด ารงตนอยู่ในวินัยและ
อาชีวะที่สุจริตมีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เก้ือกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข นั้นคือ คบ
หาเป็น เข้าสังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็นกับบุคคลอื่นในทางท่ีดีงาม และเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อยู่
ใกล้  และไกล๕๐  

 การพัฒนาชีวิติด้านศีลด้วยวิริยบารมีนั้นด้วยการหลักอธิสีลสิกขาตามหลักที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกตามท่ีพระสารีบุตรอธิบายไว้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทส ว่า  

ภิกษุในธรรมวินัยนีเ้ป็นผู้มีศีล ส ารวมดว้ยการส ารวมในปาตโิมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ 
ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า      
เป็นประธาน เพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ชื่อว่า อธิสีลสิกขา๕๑ 

 การบ าเพ็ญวิริยบารมีด้วยศีลบารมีพระมหาชนกมุ่งปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ (การงานชอบ) 
ในการประกอบอาชีพในวัยหนุ่ม วัยหนุ่มเป็นวัยที่มีก าลังมาก เมื่อเรียนจบไตรเพทและศิลปศาสตร์ภายใน
พระชนม์ ๑๖ ปีแล้ว แล้วก็ขออนุญาตพระมารดาเดินทางไปค้าขายที่สุวรรณภูมิ แม้พระมารดาจะห้ามปราม
ว่าการเดินทางไกลทางทะเลมีอันตรายมาก แต่พระมหาชนกก็เห็นว่าการที่จะชิงเอาราชบัลลังก์ของพระราช
บิดากลับมานั้น จ าเป็นต้องใช้ทรัพย์สินจ านวนมาก การประกอบอาชีพค้าขายเท่านั้นที่จะสร้างรายได้มาก
โดยไม่เบียดเบียนหรือท าร้ายผู้อ่ืน และพระมหาชนกมีความประสงค์จะไปค้าขายที่สุวรรณภูมิ โดยการใช้
ทรัพย์สินที่พระมารดาน าติดตัวมาตอนเมื่อครั้งหนีออกจากวังพร้อมกับพ่อค้าประมาณ ๗๐๐ คนเพราะ
เป็นทางลัดที่สามารถจะรวบรวมทรัพย์สินได้มากและรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์และวัยหนุ่ม พระองค์จึงทรง
มุ่งมั่นที่จะไปสุวรรณภูมิ แม้จะมีอันตรายมากก็ตาม๕๒  

 ภายหลังจากเดินทางมาได้ไม่นาน ในมหาสมุทรก็เกิดคลื่นใหญ่เป็นเหตุให้เรือล่มจนลงใน
มหาสมุทร พระมหาชนกคิดที่จะต้องช่วยเหลือตนเองเพราะพ่อค้าทุกหมดได้จมน้ าตายหมดแล้ว          
พระมหาชนกจึงได้สมาทานอุโบสถศีล ดังความในอรรถกถาว่า  

                                                      
๕๐ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน  

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๕๕ – ๕๖. 
 ๕๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, หน้า ๖๐ – ๖๑. 



๘๓ 

 

จ าเดิมแต่นั้นพระมหาสัตว์เป็นไปอยู่ในคลื่นซึ่งมีสีดังแก้วมณี เหมือนท่อนต้นกล้วยทองข้าม
มหาสมุทรด้วยก าลังพระพาหา (แขน) พระมหาโพธิสัตว์ทรงว่ายข้ามมหาสมุทรอยู่เจ็ดวัน เหมือน
ว่ายข้ามวันเดียว พระองค์ทรงสังเกตเวลานั้นว่า วันนี้เป็นวันอุโบสถ จึงบ้วนพระโอฐด้วยน้ าเค็ม 
ทรงสมาทานอุโบสถศีล๕๓  

         การประกอบอาชีพเพ่ือสร้างฐานะในวัยหนุ่มถือเป็นการบ าเพ็ญวิริยบารมีที่เหมาะสมกับวัย
หนุ่มของพระมหาชนกและเป็นการปฏิบัติสอดคล้องกับหลักศีลบารมี ดังนั้น ศีลจึงเป็นสีลสัมปทา คือถึง
พร้อมด้วยศีล๕๔ และยังจัดว่าเป็นเนกขัมมะเพราะการออกบวชถือเป็นการส ารวมในกามฉันทะด้วย เนกขัม
มะ๕๕ การที่พระมหาชนกออกบวช (เนกขัมมะ) จึงจัดเป็นการบ าเพ็ญศีลบารมีด้วยอย่างหนึ่ง        การ
บ าเพ็ญวิริยบารมใีนมหาชนกชาดกจึงเป็นการบ าเพ็ญศีลบารมีด้วย จากหลักฐานดังกล่าวมาแสดงว่าพระ
มหาชนกมิได้ทรงบ าเพ็ญเฉพาะวิริยปรมัตถบารมีเท่านั้น แต่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญวิริยบารมีควบคู่กับ
ศีลบารมี  

 การบ าเพ็ญศีลบารมียังมีเรื่องเล่าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเพ่ือสนับสนุนการบ าเพ็ญบารมีของ
พระมหาชนก ผู้วิจัยจึงขอน ามาเป็นแบบอย่างคือเรื่องของมาตุโปสกจริยาว่าด้วยจริยาของพญาช้างตัวเลี้ยง
มารดา โดยมีเรื่องเล่าดังนี้ 

 ในกาลครั้งหนึ่ง มีช้างกุญชรเชือกหนึ่งเลี้ยงมารดาอยู่ในป่าใหญ่ ครั้งนั้นในแผ่นดินนี้ไม่มีอะไรที่
จะเสมอด้วยคุณ (ศีล) ของเรา พรานป่าพาเราในป่าใหญ่แล้ว ได้กราบทูลแต่พระราชว่าข้าแต่มหาราช ช้าง
มงคลซึ่งสมควรแก่พระองค์อยู่ในป่าใหญ่ อันการจับช้างนั้นไม่ต้องขุดคู แม้การปักเสาตะลุง (เสาส าหรับผูก
ช้าง) การขุดหลุมพรางก็ไม่ต้อง ในขณะที่จับที่งวงเท่านั้น ช้างนั้นก็จะมา ณ ที่นี้เองพระเจ้าข้า ฝ่าย
พระราชาได้สดับค าของพรานป่านั้นแล้วก็ทรงดีพระทัย ทรงส่งควาญช้างซึ่งเป็นอาจารย์ผู้ฉลาดศึกษาดี 
แล้วไป ควาญช้างนั้นไปแล้วได้พบช้างก าลังถอนเหง้าบัวอยู่ในสระบัวหลวงเพ่ือเลี้ยงมารดา ควาญช้างรู้คุณ
คือศีลของเรา พิจารณาดูลักษณะแล้วกล่างว่า มานี่แนะลูก แล้วได้จับที่งวงของเรา ครั้งนั้น ก าลังของเราที่มี
อยู่ในกายตามปกติอันใด วันนี้ก าลังของเรานั้นเสมอเหมือนด้วยก าลังของช้างหลายพันเชือก ถ้าเราโกรธ
ควาญช้างเหล่านั้น ผู้เข้ามาใกล้เพ่ือจับเรา เราก็สามารถเหยียบเขาเหล่านั้นให้แหลกละเอียดได้ แม้จนถึง
ราชสมบัติของมนุษย์ อีกอย่างหนึ่ง แม้เขาจะผูกข้าพเจ้าไว้ที่เสาตะลุง เราก็ไม่ท าความเสียใจ เพราะรักษา
ศีลเพ่ือบ าเพ็ญศีลบารมีให้บริบูรณ์๕๖ 

 จากความเพียรในศีลบารมีของพระมหาชนกนั้นมีความเกี่ยวข้องการศีล (สีล ) ซึ่งอยู่ในข้อ ๒ 
ของทศพิธราชธรรม เพราะผู้ปกครองที่ดีนั้นจะต้องด ารงอยู่ในศีลธรรม ท าถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
เช่นเดียวกับท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ ฯ รัชกาลที่ ๙ ทรงด ารงอยู่ในศีลวัตรเป็นประจ า ถืออุโบสถศีล
ทุกวันพระและทรงละเว้นศีลข้อที่ ๓ คือพระองค์ทรงมีพระมเหสี (คือสมเด็จพระบรมราชินีนาถ) 
พระองค์เดียว ในท านองเดียวกันคนทุกคนพึงถือคู่ครองเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น ไม่ควรนอกใจในคู่ครอง

                                                      
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา
พุทธศาสน์, หน้า ๑๐๙๓. 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. 
 ๕๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑ – ๑๐/๗๔๖ – ๗๔๗. 



๘๔ 

 

ของตนเอง จึงกล่าวได้ว่า ศีลบารมีนี้เป็นการละเว้นกายวาจาที่ท าให้คนอ่ืนเป็นทุกข์ เดือดร้อน ซึ่งศีลเป็น
ที่ตั้งของกุศลทุกอย่าง เพราะว่าขณะใดที่เป็นกุศล ขณะนั้นก็ไม่ได้ท าความเดือดร้อนให้กับบุคคลใดทั้งสิ้น 
มีแต่จะน าประโยชน์สุขเก้ือกูลแก่บุคคลอื่นซึ่งเป็นกุศลประการอ่ืน ๆ ต่อไป 

 นอกจากนี้แล้วยังมีการบ าเพ็ญบารมีด้วยสัจจบารมีของพระมหาชนกนี้พระมหาชนก    มี
ความหวังอยู่ร่ าไป แล้วตั้งใจในการบ าเพ็ญเพียรจนกว่าจะส าเร็จดังที่หวังไว้จัดเป็นสัจจะ คือความจริงใจในการ
ท างานดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหาชนกชาดกว่า  

บุรุษผู้เป็นบัณฑิตพึงหวังร่ าไปไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองได้เป็นพระราชาตามที่ตนปรารถนา 
บุรุษผู้เป็นบัณฑิตพึงหวังร่ าไปไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองถูกอุ้มจากน้ าขึ้นบกแล้ว     บุรุษ ผู้เป็น
บัณฑิตพึงพยายามร่ าไปไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองได้เป็นพระราชาตามที่ตนปรารถนา บุรุษผู้
เป็นบัณฑิตพึงพยายามร่ าไป ไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองถูกอุ้มจากน้ าข้ึนบกแล้ว๕๗ 

  จากข้อความในข้างต้นจะเห็นได้ว่าพระมหาชนกมีความเพียรด้วยการใช้วิริยบารมีกับสัจจ บารมี 
เพ่ือในการกอบกู้ราชบัลลังก์ตามที่ได้ให้สัญญาไว้กับพระมารดาตามที่ได้ตั้งใจไว้ตั้งแต่เริ่มต้น     เมื่อได้
ทราบข่าวจากเรื่องราวที่พระมารดาเล่าให้ฟัง ดังนั้น ในพระชาติที่พระองค์เป็นพระมหาชนกจึงมีการ
บ าเพ็ญบารมีทั้งวิริยบารมีและสัจจบารมี 

  สัจจบารมีที่พระมหาชนกทรงบ าเพ็ญเพียรนี้มีความเกี่ยวข้องกับความซื่อตรง (อาชฺชว ) ฃึ่งอยู่
ในข้อ ๒ คือ ศีล (สีล ) และ ข้อ ๔ ของทศพิธราชธรรม คือพระองค์ตั้งสัจจะว่าจะรักษาอุโบสถศีลในขณะ
ว่ายน้ าใกล้ก าลังจะหมดสติไป และตั้งสัจจะว่าจะออกบวชเนกขัมมะเพ่ือสร้างบารมีและเพ่ือจ ากัดท าลาย
กิเลส บารมีทั้งสองนั้นพระองค์ก็กระท าได้ส าเร็จดังใจปรารถนา  

 สัจจบารมีนี้เป็นผู้ที่มีความตรงและเป็นที่จริงจัง ไม่ท าและพูดสิ่งที่ผิดจากความจริง เวลาที่
ท าความดีกับใครก็ไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เพราะว่าเป็นเรื่องความจริงของการที่ท าดี  จริง ๆ ไม่ใช่ท าเพ่ือ
สิ่งหนึ่งสิ่งใด ไม่ใช่ว่าหลอกลวงหรือเสแสร้ง เพราะว่าถ้าเป็นการกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน แต่
ว่าท าไปด้วยความต้องการสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ใช่ด้วยความจริงใจ ในขณะนั้นก็เหมือนการเสแสร้งหรือเป็น
การหลอกลวง เพราะว่าเป็นการท าเพ่ือหวังประโยชน์ของตนเองไม่ใช่เพ่ือหวังประโยชน์ของคนอ่ืนเรื่อง
ของสัจจะความเป็นผู้ตรงมีข้ออุปมาว่าเสมือนยาชนิดใดก็แก้โรคชนิดนั้น ไม่ว่าจะเป็นขิง หรือดีปลี     ก็
รักษาตรงต่อโรคนั้น ๆ ไม่ออกนอกทางไปทางอ่ืนคือแล้วแต่ว่าเป็นยาประเภทใดก็รักษาตามลักษณะของ
โรคประเภทนั้น ๆ เพราะฉะนั้นถ้าผู้ใดที่หวังจะให้กุศลเป็นบารมี การท ากุศลก็ต้องเป็นการตรงเพ่ือกุศล
จริง ๆ ไม่ใช่เพื่อเหตุอื่น   

 นอกจากสัจจบารมีแล้วยังมีการบ าเพ็ญเพียรอีกประการหนึ่งคือการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระ
มหาชนกในชาตินี้ พระองค์มีจิตน้อมไปในการออกบวชบรรพชา การออกจากเนกขัมมะเพ่ือก าจัดกิเลส
โดยเฉพาะก าจัดนิวรณ์ที่จัดว่าเป็นอุปสมะหรืออุปสมาธิษฐาน การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา จัดว่าเป็น
ปัญญาหรือปัญญาธิษฐาน การถวายทานด้วยการสร้างโรงทานจัดเป็นจาคะหรือจาคาธิษฐาน และการที่
พระองค์ทรงสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถจัดเป็นสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน เพราะการสมาทานเป็นการ
ถือมั่นและการรับเอาเป็นที่พ่ึงที่ระลึกเป็นสัจจะประการหนึ่ง  
                                                      
 ๕๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๓ - ๑๓๖/๒๐๕. 



๘๕ 

 

             ในเรื่องอธิษฐานบารมีของพระมหาชนกนี้  มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับทาน (ทาน) ข้อ ๑ ศีล (สีล ) 
ข้อ ๒ และความเพียร (ตปํ) ของทศพิธราชธรรม เพราะอธิษฐานบารมีถือว่าเป็นผู้ที่มั่นคงในการเจริญ
กุศลในการขัดเกลากิเลส เพ่ือรู้แจ้งอริยสัจธรรม ซึ่งบางคนอาจจะมีความคิดที่จะเจริญปัญญาหรือว่ามี
ความตั้งใจว่าชาตินี้หรือชีวิตนี้จะบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์อย่างไร แต่ถ้ามีอกุศลเกิดขึ้นเมื่อไร ความ
มั่นคงของกุศลนั้นก็จะคลอนแคลนได้ แต่ถ้าเป็นผู้ที่มีความมั่นคงจริง ๆ ในชีวิตที่ตั้งใจไว้ว่าจะท ากุศล
ประเภทใด ก็เป็นผู้ที่ไม่คลอนแคลนในการที่จะให้ชีวิตด าเนินไป ตามความต้องการที่จะขัดเกลากิเลสซึ่ง
ในข้อนี้อุปมาว่า ถึงแม้ลมจะพัดมากระทบผิวกายทุกทิศทางก็ตาม ผู้ตั้งจิตอธิษฐานไว้ก็จะไม่      คลอน
แคลนกับลมที่พัดนั้น เพราะเป็นผู้ที่มีความตั้งใจที่มั่นคง ฉะนั้นในเรื่องนี้จึงเป็นเรื่องที่จะต้องพิจารณา
ด้วยตนเองจริง ๆ ในเรื่องของการขัดเกลากิเลส ในเรื่องของการที่จะถึงฝั่ง คือ การดับกิเลส 

   จากเรื่องนี้ผู้วิจัยขอน าตัวอย่างการสร้างวิริยบารมีด้านจิตของพระบาทสมเด็จ     พระ
เจ้าอยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ รัชกาลที่ ๙ มาเป็นตัวอย่าง ซึ่งพระองค์ทรงอยู่ในพระราชจริยาวัตรในด้าน
ศีลด้วยดีเสมอมา ดังนี้ 

 ๑) ทรงบ าเพ็ญศีล การบ าเพ็ญศีลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ พระองค์
ทรงใช้หลักศีลคู่กับธรรม ศีลเป็นข้อห้ามและธรรมเป็นข้อปฏิบัติ ศีลธรรมจึงเป็นเครื่องค้ าจุนโลก และ
เป็นประทีปส่องทางชีวิต พระองค์ทรงอนุศาสน์หลักศีลธรรมไว้เสมอ๕๘

 คนเรานั้นจะว่าไปก็เป็นสัตว์ชนิด
หนึ่งในบรรดาสัตว์ทั้งหลาย แต่มีความแตกต่างกันหลายประการ ประการที่ส าคัญที่สุดก็คือความรู้ สัตว์อ่ืน
ทั้งหลายที่เกิดมาได้รับการฝึกสอนจากพ่อแม่ก็เพียงให้รู้ถึงวิธีด าเนินความเป็นอยู่อย่างธรรมดาของสัตว์
หรืออาศัยสัญชาตยานที่มีอยู่ในตัวตนนั้นส่วนคนนั้นนอกจากความรู้ที่ได้รับมาตามธรรมชาติแล้ว ยังมี
สติปัญญาที่จะค้นคว้าหาความรู้สืบต่อกันมาแต่บรรพบุรุษมีต ารับต าราเป็นอันมากซึ่งได้เขียนไว้ให้คนชั้น
หลังได้เรียนรู้ถึงวิชาการและขนบธรรมเนียมประเพณีอันชอบด้วยศีลธรรมปัญญานี้แหละเป็นสิ่งส าคัญที่
คนจะต้องน าไปใช้ในทางที่ดีที่ชอบประกอบกับต าราและขนบธรรมเนียมประเพณีอันมีมาแต่โบราณกาล 
แต่ถ้าน าเอาปัญญาไปใช้ในทางที่มิชอบ ปราศจากศีลธรรม คนก็จะเลวกว่าสัตว์๕๙ 

 ๒) ทรงบ าเพ็ญตบธรรม ตบะเป็นชื่อของความเพียร หมายถึง การตั้งใจก าจัดความเกียจคร้าน
และการผิดหน้าที่มุ่ง ท ากิจอันเป็นหน้าที่พึงท าอันเป็นกิจดีกิจชอบ ทางลัทธิพราหมณ์ถือว่าตบะของ
พระมหากษัตริย์คือการคุ้มครองไพร่ฟ้าประชาชน ฉะนั้น พระมหากษัตริย์ผู้มีตบะจะมีความสง่า เป็นที่
ย าเกรงของคนทั่วไป เมื่อคนรวมกันเป็นหมู่ต่างจะต้องรู้หน้าที่ของตน พระมหากษัตริย์จะต้องมีความเพียร 
ท าหน้าที่โดยไม่เกียจคร้าน เทียบได้กับวิริยะบารมี๖๐ 

 ในฐานะที่ทรงเป็นองค์พระประมุขของชาติ พระองค์ทรงเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก คือ
พระองค์ทรงอุปถัมภ์ค้ าชูศาสนาทุกศาสนา แต่ส าหรับพระพุทธศาสนานั้นนับว่าทรงมีความเกี่ยวข้องเป็น
พิเศษเพราะทรงเป็นพุทธมามกะคือทรงนับถือพระพุทธศาสนาหรือพูดอย่างภาษาชาวบ้านก็คือทรงเป็น

                                                      
๕๘ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน    

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๕๕. 
๕๙ อ้างแล้ว.  
๖๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๙. 



๘๖ 

 

ชาวพุทธ ฉะนั้น จึงเท่ากับทรงด ารงอยู่ในฐานะเป็นพระประมุขของชาวพุทธในทางบ้านเมืองหรือทรง
เป็นพระประมุขของพุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์เช่นเดียวกับที่สมเด็จพระสังฆราชทรงเป็นพระประมุขของ
พุทธบริษัทฝ่ายบรรพชิตในพระราชอาณาจักร เพราะฉะนั้นพระราชกรณียกิจและพระราชจริยาวัตร
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงมีมากทั้งในด้านส่วนพระองค์และในทางหน้าที่ราชการสรุปได้ดังนี้ 

 ในด้านที่เป็นการส่วนพระองค์นั้นก็ทรงปฏิบัติพระองค์ยึดมั่นอยู่ในคุณธรรมของพระพุทธศาสนา
มีราชธรรมเป็นต้นดังกล่าว ทรงศึกษาพระพุทธศาสนาและทรงน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังทรงบ าเพ็ญพระ
ราชกุศลเป็นการส่วนพระองค์ในโอกาสต่าง ๆ อยู่เป็นนิตย์ ตลอดถึงพระราชทาน    พระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์บ ารุงพระอารามต่างๆและบ ารุงพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นจ านวนมากมิได้ขาด พระราช
กรณียกิจส่วนพระองค์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่นับว่าส าคัญยิ่งนั้นก็คือการเสด็จออกผนวชเป็นภิกษุ 
เมื่อพุทธศักราช ๒๔๙๙ และเสด็จประทับ ณ วัดบวรนิเวศวิหารนี้ เป็นเวลา ๑๕ วัน นับว่าได้ทรงปฏิบัติ
พระราชกรณยีกิจในฐานะที่ทรงเป็นพุทธมามกะ และทรงเป็นพระประมุขแห่ง    พุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์
ในพระราชอาณาจักรอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่ง และในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมชนกนาถที่เป็นพุทธมาม
กะก็ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระราชโอรส คือสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร ในปัจจุบันแสดงพระองค์เป็นพุทธมามกะตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ เมื่อสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารเจริญพระชนมพรรษาครบที่จะทรงผนวชเป็นพระภิกษุได้ก็ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ผนวชเป็นพระภิกษุเสด็จประทับ ณ วัดบวรนิวศวิหารนี้เช่นกัน เป็นเวลา   ๑๕ วัน 
เมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๑๖๑ 

 ส่วนตบธรรมในแง่ของวิริยะความเพียรนั้นพระราชกรณียกิจน้อยใหญ่ย่อมเป็นเครื่องแสดงออก
ซึ่งพระวิริยะอุตสาหะเป็นอย่างเลิศ ซึ่งเราจะเห็นได้ว่าพระเจ้าแผ่นดินของไทยไม่ว่ายุคสมัยใดล้วนทรงไว้
ซึ่งความรักใคร่ในอาณาประชาราษฎร์เสมอด้วยบุตรเช่นกันอันความรู้สึกที่สอดคล้องต้องกันทั้งฝ่าย
ราษฎรและพระเจ้าแผ่นดินเช่นนี้จึงท าให้บังเกิดความสะดวกในงานปกครองประเทศเป็นอย่างยิ่ง  
สภาพการณ์ต่าง ๆ ที่สูงส่งและมหัศจรรย์ ซึ่งแวดล้อมฐานะแห่งพระมหากษัตริย์ไทยดังกล่าวหาได้เป็น
ก าแพงก้ันขวางความสมัครสมานสามัคคีและความรักใคร่กลมเกลียวร่วมมือร่วมใจกันสร้างชาติให้มั่นคง
ไม่ยิ่งไปกว่านั้นพระมหากษัตริย์ไทยกลับทรงพระกรุณามหาธิคุณต่อประชาชนในการที่มิ ได้ทรงคิดจะ
รวบอ านาจอันเป็นสิทธิโดยชอบธรรมไว้แต่เพียงพระองค์เดียว   

 ในเรื่องการใช้ตบะในการบ าเพ็ญนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ (รัชกาลที่ ๙) ทรงบ าเพ็ญ
เพียรเจริยธรรมเป็นประจ าเพ่ือเดินทางไปสู่พรหมโลกตามแนวทางการปฏิบัติทฤษฎีต่าง ๆ ของ        
พระอาจารย์หลายส านักเพ่ือส าเร็จสมาบัติ ๘๖๒ เพ่ือปฏิวัติพระองค์เองเดินทางได้อยู่ถูกต้องในการด ารง
ชีพในขณะที่ยังมีพระชนม์ชีพอยู่ ดังเช่นพระกรุณามหาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ฯ ผู้ทรงท าการปฏิวัติเปลี่ยนระบบการปกครองและบริหารประเทศให้ทันสมัยอย่างชนิดที่
เรียกว่ากลับหน้ามือเป็นหลังมือทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์สุขและความเจริญรุ่งเรืองของชาติเป็นประการ

                                                      
๖๑ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน   

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๖๔ - ๖๕. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธิ์, ทฤษฎีว่าด้วยการปฏิบัติเพ่ือเดินทางไปพรหมโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทคัดย่อ. 



๘๗ 

 

ส าคัญ ทั้งที่ทรงตระหนักในฐานะและพระราชอ านาจอันสูงส่งของพระองค์ซึ่งอยู่เหนือประชาชนทั้งปวง
ดังพระบรมราชาธิบายที่ทรงแถลงให้บรรดาข้าราชการในสมัยนั้นได้ประจักษ์ 

 ๓) ทรงบ าเพ็ญอวิโรธนธรรม อวิโรธนะ หมายถึง การไม่ท าผิดจากท านองคลองธรรม 
พระมหากษัตริย์ทรงตั้งอยู่ในขัตติยราชประเพณีไม่คลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภ์ยกย่องคนที่ควรยก
ย่อง ลงโทษคนที่กระท าความผิดไม่กระท าการใดด้วยอคติ ๔ ประการ๖๓ 

 ทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยุธยา ได้กล่าวถึงคุณธรรมขอ้นี้ในพระราชจรรยาวัตรในเรื่องทศพิธราชธรรม 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ว่า 

 กรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้นในประเทศไทยคือเมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๑๖ ศูนย์กลางนิสิต
นักศึกษาแห่งประเทศไทยได้เป็นผู้น าประชาชนด าเนินการประท้วงรัฐบาลในสมัยนั้น เรียกร้องให้
ประกาศใช้รัฐธรรมนูญจนถึงขั้นเกิดการจลาจลเผาที่ท าการรัฐบาล เช่นส านักงานสลากกินแบ่ง  
ส านักงานคณะกรรมการปราบปรามการทุจริตและหลีกเลี่ยงภาษีอากร  และกองบัญชาการต ารวจ
นครบาล ผ่านฟ้า รัฐบาลได้น าทหารเข้ามาปราบปรามจลาจล มีผู้ คนล้มตายหลายคน  และ
ก าลังขยายเป็นเหตุใหญ่ถึงเลือดนองท่วมแผ่นดิน  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงใช้พระบารมี 
พระเมตตา พระปรีชาญาณ และความจงรักภักดีของประชาชนที่มีต่อพระองค์ทรงแก้ไขสถานการณ์
เลวร้ายนั้นให้ดีขึ้น โดยทรงปรากฏพระวรกายทางวิทยุโทรทัศน์ พระราชทานพระราชด ารัสเตือนสติ
และปลอบโยนแก่ทุกฝ่ายดังตอนหนึ่งว่า”ขอให้ทุกฝ่ายทุกคนจงระงับเหตุแห่งความรุนแรง  ด้วยการ
ตั้งสติยับยั้ง เพื่อให้ชาติบ้านเมืองคืนสู่สภาพปกติโดยเร็ว” 

 นอกจากนี้ยังได้ทรงปรามฝ่ายรัฐบาลมิให้ท าร้ายประชาชนของพระองค์ว่าขอให้ทาง
ฝ่ายรัฐบาลอย่าได้ท าร้ายแก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ประชาชน เป็นอันขาดไม่ว่าเจ้าหน้าที่ของรัฐบาล
จะถูกยั่วโทสะอย่างไร และถึงแม้จะมีการท าร้ายต ารวจทหารก่อนด้วยมีด ไม้หรือแม้แต่ระเบิดขวดก็
ขออย่าได้ท าร้ายตอบ เมื่อเกิดปะทะกันขึ้น ประชาชนหมดที่พ่ึง ก็พากันกรูเข้าไปในสวนจิตรลดาอัน
เป็นที่ตั้งของพระต าหนักท่ีประทับ เพื่อขอพระบารมีปกเกล้าปกกระหม่อมเป็นที่พ่ึงสุดท้ายมีพระบรม
ราชโองการให้ทหารมหาดเล้กรักษาพระองค์ทุกคน ถอดกระสุนปืนเก็บให้หมด และทรงต้อนรับ
ประชาชนเหล่านั้นให้หน่วยแพทย์หลวงรักษาพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บ ในครั้งนั้นประวัติศาสตร์ได้
จารึกพระปรีชาญาณและพระบารมีไว้ตลอดไปว่า หากปราศจากพระมหากษัตริย์เสียแล้ว ไม่มีผู้ใดจะ
พยากรณ์ได้ว่าประเทศไทยจะรอดตลอดมาจนบัดนี้หรือไม่ นอกจากนั้นจะเห็นได้ว่าเมื่อทรงเข้าแก้ไข
วิกฤตการณ์ของชาติเรียบร้อยแล้วก็ทรงคืนเข้าสู่พระราชฐานะเดิม คือทรงอยู่เหนือการเมือง และทรง
เป็นกลางทางการเมืองอีกวาระหนึ่ง โดยทรงมอบภาระให้รัฐบาลเป็นผู้บริหารบ้านเมืองต่อไป๖๔ 

 การปฏิบัติไม่ให้ผิดปฏิบัติตรงก็ชื่อว่า อวิโรธนะ การตั้งตัวและตั้งใจให้เป็นกลางไม่
หวั่นไหวไม่สะทกสะท้านด้วยอคติความล าเอียงด้วยความโกรธความหลง รวมทั้งอามิสเครื่องล่อใจทั้ง
ปวง อันเป็นต้นเหตุใหญ่ที่มักท าให้บุคคลเสียความเป็นกลางและเสียคน ถ้าควบคุมรักษาใจให้หนัก
                                                      

๖๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๔๐. 

๖๔ ทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยุธยา, ทศพิธราชธรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เมดิคัลมีเดีย, ๒๕๒๙), หน้า ๘๖ - ๘๗. 



๘๘ 

 

แน่นเป็นกลางได้ส าเร็จ ความคิดพิจารณาก็จะกระจ่างชัด จะวินิจฉัยตัดสินกรณีต่าง  ๆ ก็สามารถ
กระท าได้ตรงไปตรงมาตามเป็นจริงอย่างกล้าหาญ มั่นใจและภาคภูมิ ความใสใจให้พร้อมดังนี้จะเป็นราก
ฐานรองรับประคับประคองพร้อมทั้งส่งเสริมให้สามารถปฏิบัติภารกิจทุกๆอย่างได้อย่างราบรื่นจน
บรรลุความส าเร็จความเจริญในราชการในท่ีสุด๖๕ 

 ๔.๒.๒.๓ การพัฒนาชีวิตด้านจิตด้วยวิริยบารมี 

 การพัฒนาชีวิตด้านจิตด้วยวิริยบารมี เป็นเหตุการณ์เมื่อพระมหาชนกทรงด าริว่าเมื่อ
พระองค์ไตร่ตรองเห็นธรรมเนียมแห่งโลก และผลของความเพียรฉะนั้น ถึงจะมองไม่เห็นฝั่ง พระองค์ก็
ต้องพยายามว่ายต่อ เมื่อได้เพียรพยายามแล้วถึงจะตายก็ชื่อว่าตายอย่างไม่เป็นหนี้ใคร ไม่มีข้อผิดค้าง
ให้ใครติเตียนได้ ไม่ว่าในหมู่ญาติ หมู่เทวดา หรือว่าพระพรหมทั้งหลาย เมื่อท าหน้าที่ของลูกผู้ชายแล้ว 
ไม่ต้องเดือดร้อนใจภายหลัง ดังปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก ว่า “บุคคลผู้ท าหน้าที่
ของลูกผู้ชายอยู ่จะไม่ถูกหมู่ญาต ิเทวดา และพรหมทั้งหลายนินทา ทั้งจะไม่เดือดร้อนในภายหลัง”๖๖ 

 พระมหาชนกได้ปฏิบัติจิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) เป็นการพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง มี
ฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสติ มีสมาธิ เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณาและสดชื่น 
เบิกบาน ผ่องใส มีความสุข จิตตภาวนานี้เป็นการพัฒนาที่มโนทวารซึ่งเป็นจุดรวมที่บรรจบของทวาร
ซึ่งเป็นที่ท างานของภาวนา คือ กายภาวนาและศีลภาวนา ซึ่งกายภาวนานั้นการพัฒนาการด้วยการใช้
การสัมผัส และศีลภาวนาเป็นการสัมผัสด้วยการใช้กรรมทวารก็คือกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม 

 การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนกด้านจิตด้วยวิริยบามีนั้น พระองค์ที่บ าเพ็ญด้วยการ 
อธิษฐานธรรม ๔ ประการ ได้แก่ ปัญญา (ความรู้ หรือการหยั่งรู้) สัจจะ (ความจริง) จาคะ (การ
เสียสละ) และอุปสมะ (ความสงบใจ)๖๗  

 ๑) ปัญญา คือ ความรู้ชัด หยั่งรู้ในเหตุผล เข้าใจในสภาวะความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
ความรู้เข้าใจอย่างชัดเจนในสิ่งดีชั่ว คุณและโทษ มีประโยชน์และไม่มมีประโยชน์อย่างไร และยังรู้อีก
ด้วยว่าจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ด าเนินการให้บรรลุผลล่วงพ้นจากปัญานั้นอย่างไร ปัญญาในที่
หมายถึง ปัญญาในข้อ ๔ ในบามี ๑๐ ปัญญาสามารถเกิดข้ึนได้ ๓ วิธีด้วยกัน ดังนี้  

 (๑) ปัญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟังปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียน ปัญญาเป็นปัญญา
ปัญญาจากปรโตโฆสะ เรียกว่า สุตมยปัญญา 

 (๒) ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา เป็นปัญญาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน
ตนเอง เรียกว่า จินตามยปัญญา 

                                                      
๖๕ ทรงวิทย์ แก้วศรี, บรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าผู้ทรงพระคุณธรรมอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๓๓), หน้า ๑๘๕. 
 ๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๖/๒๐๓. 
 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๘๔. 



๘๙ 

 

 (๓) ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนาจนเกิดญาณอันที่เกิดขึ้นได้จาก  ผู้ที่อาศัย
จินตามนยปัญญาหรือทั้งสุตตมยปัญญาและจิตตามยปัญญา ขะมักเขม้นมนสิการในสภาวธรรม
ทั้งหลาย เรียกว่า ภาวนมยปัญญา๖๘  

 ปัญญาที่ได้เล่าเรียนมาตั้งแต่เยาว์วัย หรือจากการเรียนรู้ในปัจจุบัน หรือจากประสบการณ์
ในฐานะต่าง ๆ เราก็สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาชีวิตได้ เช่นกัน เช่น ใช้ในการแก้ปัญหาเมื่อเกิด
สถานการณ์วิกฤตและหรือคับขันได้เฉพาะหน้าได้ เป็นต้น  

 ๒) สัจจะ คือ ความจริง ความจริงใจ๖๙ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจ ความมีสติซื่อตรง คือ
ความมีจิตใจตรงไม่คิกคด ไม่คิดโกหกหลอกลวง รักษาค ามั่นสัญญา และมั่นคง๗๐ ผู้มีสัจจะจึงเป็นผู้ท าให้
เกิดความไว้วางใจ ให้มีความบริสุทธิ์ใจต่อกันและรักษาสันติภาพ รักษาไมตรี และรักษาความสามัคคีกัน
ไว้ได้๗๑ ความจริงท าให้เกิดความตั้งมั่นในความจริงที่รู้ด้วยปัญญา และเป็นความจริงที่เกิดขึ้นจากทาง
วาจาจนถึงปรมัตถสัจจะ ตัวอย่างที่เห็นได้เช่นการที่พระมหาชนกมีความหวังอยู่ร่ าไป แล้วตั้งใจในการ
บ าเพ็ญเพียรจนกว่าจะส าเร็จดังที่หวังไว้จัดเป็นสัจจะ คือ ความจริงใจในการท างาน ดังข้อความที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิเทสชาดกว่า  

 บุรุษผู้เป็นบัณฑิตพึงหวังร่ าไปไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองได้เป็นพระราชาตามที่ตน
ปรารถนา บุรุษผู้เป็นบัณฑิตพึงหวังร่ าไปไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองถูกอุ้มจากน้ าขึ้นบกแล้ว บุรุษ  
ผู้เป็นบัณฑิตพึงพยายามร่ าไปไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองได้เป็นพระราชาตามที่ตนปรารถนา 
บุรุษผู้เป็นบัณฑิตพึงพยายามร่ าไป ไม่พึงเบื่อหน่ายเราเห็นตนเองถูกอุ้มจากน้ าข้ึนบกแล้ว๗๒  

 ๓) จาคะ คือ ความสละ สละสิ่งอันเคยชิน ข้อที่เคยยึดถือไว้และสิ่งทั้งหลายอันผิดพลาดจาก
ความจริงเสียได้ เริ่มแต่สละอามิสจนถึงสละกิเลส๗๓ จาคะยังเป็นการเสียสะสิ่งของและความสุขส่วนตัว
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้ อ่ืน และหมายรวมถึงการสละทิ้งกิเลส ละความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ 
ความใจแคบ และการเลิกละนิสัย ตลอดถึงความประพฤติที่ไม่ดีที่ท าให้เกิดความเสียหาย ก่อให้เกิด
ความบาดหมางทะเลาะเบาะแว้งกัน จาคะเป็นคุณธรรมที่เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นและ   เอ้ืออาทรต่อ
ความทุกขย์ากและความต้องการของคนอ่ืน น าให้เป็นคนไม่คับแคบ ไม่เห็นแก่ตัวแล้วให้ความช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ด้วยความเห็นอกเห็นใจ เป็นคนชอบให้ ชอบแบ่งปันคิดถึงคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง ดังเช่นที่
พระมหาชนกได้ทรงเสียสละทรัพย์สิน พระมเหสีและสนมแล้วออกบวช๗๔ เป็นต้น 

                                                      

 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๓๑ – ๒๓๒.  
 ๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒๒. 
 ๗๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๖๘. 
 ๗๑ อ้างแล้ว.  
 ๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๓ - ๑๓๖/๒๐๕. 
 ๗๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, 
หน้า ๑๕๗. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๕/๒๐๗. 



๙๐ 

 

 ๔) อุปสมะ คือ ความสงบ ระงับโทษข้อขัดข้องมัวหมองวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสทั้งหลาย
แล้วท าจิตใจให้สงบ๗๕ หรือความสงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความสงบ การท าใจให้สงบ สภาวะอัน
เป็นที่สงบ คือ นิพพาน๗๖  

 จากเหตุการณ์เมื่อพระมหาชนกทรงด าริว่า เมื่อพระองค์ไตร่ตรองเห็นธรรมเนียมแห่งโลก
และผลของความเพียร ฉะนั้น ถึงจะมองไม่เห็นฝั่งพระองค์ก็ต้องพยายามว่ายน้ าต่อ เมื่อได้เพียร
พยายามแล้ว ถึงจะตายก็ชื่อว่าตายอย่างไม่เป็นหนี้ใครไม่มีข้อติดค้างให้ใครติเตียนได้ ไม่ว่าในหมู่ญาติ 
หมู่เทวดาหรือว่าพระพรหมทั้งหลาย เมื่อท าหน้าที่ของลูกผู้ชายแล้ว ไม่ต้องเดือดร้อนใจภายหลังถือว่า
เป็นการพัฒนาชีวิตด้านจิตด้วยวิริยบารมี และอีกเรื่องหนึ่งของพระมหาชนกคือเมื่อครั้งพระมหาชนก
ทรงครองราชย์สมบัติด้วยทศพิธราชธรรม ทรงสร้างความเจริญมั่นคงและประชาชนก็อยู่เย็นเป็นสุข 
ต่อมาทรงถือเพศบรรพชา เสด็จลงจากปราสาท แม้พระมเหสีจะทูลอ้อนวอนและยกเรื่องมาอ้างว่าไฟ
ไหม้ปราสาทพระราชวังบ้าง โจรบุกปล้นบ้าง ก็ไม่ยอมเสด็จกลับทรงมุ่งมั่นพระทัยในการออกเนกขัมมะ 

 แรงบันดาลใจส าคัญที่ท าให้พระมหาชนกทรงมองเห็นโลกที่ถูกกิเลสครอบง า คือ การได้
เห็นต้นมะม่วงที่ก าลังมีผลอยู่ภายนอกก าแพงถูกพวกมนุษย์ผู้ที่ต้องการผลฟาดกระจัดกระจายย่อยยับ 
ส่วนมะม่วงอีกต้นหนึ่งที่ไม่มีผลกลับมีสีเขียวชอุ่มน่าพอใจ ไม่ถูกท าลาย ทรงถือเอาต้นมะม่วงที่มีผล
และไม่มีผลทั้ง ๒ ต้นนั้นเป็นครูสอนตน ทรงพิจารณาว่าศัตรูทั้งหลายจักก าจัดแม้พวกเรา ผู้เป็นอิสระ 
ผู้มีเสี้ยนหนามมาก เหมือนต้นมะม่วงที่มีผลถูกมนุษย์ทั้งหลายเบียดเบียนแล้ว เสือเหลืองถูกฆ่าเพราะ
หนัง ช้างถูกฆ่าเพราะงาคนมีทรัพย์ถูกฆ่าเพราะทรัพย์ใครเล่าจักฆ่าคนที่ไม่มีที่อยู่  (สมณะ) ที่ไม่มี
ความคุ้นเคย ทรงเห็นว่าการบรรพชาหรือเนกขัมมะเป็นทางที่ปลอดภัย ไม่ประมาทจึงเสด็จออกผนวช 
ต่อมาทรงบ าเพ็ญฌานให้เกิดขึ้นและเมื่อดับขันธ์ แล้วก็ได้ไปสู่พรหมโลกถือว่าเป็นตัวอย่างที่แสดงให้
เห็นว่าเป็นการพัฒนาจิตเพ่ือสร้างบารมีได้อย่างดี   

 การบ าเพ็ญบารมีด้วยเนกขัมมบารมี เป็นการสร้างบารมีประการหนึ่งที่สูงขึ้นกว่าการให้
ทานและการรักษาศีล พระมหาชนกได้เสด็จออกบรรพชาเพราะพระองค์เกิดความสังเวชในความมี
ประโยชน์ของต้นมะม่วง ๒ ต้นในอุทยาน โดยพระองค์ทรงเปรียบไว้ว่า  

ต้นมะม่วงที่ยังดีอยู่ มีใบหนาแน่นเป็นเพราะไม่มีดอกไม่ออกผล ส่วนต้นมะม่วงที่ย่อยยับไปนี้ 
เป็นเพราะให้ดอกออกผลนั่นเอง ราชสมบัติก็เปรียบเหมือนกับต้นไม้มีผล จะถูกท าลายลง
เมื่อใด   ก็ได้ แม้ไม่ถูกท าลายก็ก่อให้เกิดความกังวลในการรักษาภัยย่อมเกิดแก่ผู้มีความกังวล ส่วน
การบวชเปรียบเหมือนต้นมะม่วงไร้ผลที่ใคร ๆ ไม่สนใจ ไม่มีใครอยากได้ จึงไม่ถูกท าลาย 
นอกจากจะไม่ถูกท าลายแล้ว ก็ยังไม่สร้างความกังวลให้ ภัยย่อมไม่มีแก่ผู้ไร้ความกังวล ฉะนั้น
เราจะไม่เหมือนต้นไม้มีผล แต่จะท าตนเป็นเหมือนต้นไม้ไร้ผล เราจะสละราชสมบัติออก
บรรพชา๗๗  

                                                      
 ๗๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, 
หน้า ๑๔๙. 
 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๗. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน สถาบันบันลือธรรม, พระมหาชนก, หน้า ๒๓๖ – ๒๓๗. 



๙๑ 

 

  จากการพิจารณาของพระมหาชนกที่พระองค์ทรงมองเห็นว่าโลกนี้ถูกกิเลสครอบง าอยู่ พระองค์
ทรงพิจารณาว่าศัตรูทั้งหลายจักก าจัดแม้พวกเราผู้เป็นอิสระ ผู้มีเสี้ยนหนามมาก เหมือนต้นมะม่วงที่มีผล
ถูกมนุษย์ทั้งหลายเบียดเบียนแล้ว เสือเหลืองถูกฆ่าเพราะหนัง ช้างถูกฆ่าเพราะงาคนมีทรัพย์ถูกฆ่าเพราะ
ทรัพย์ใครเล่าจักฆ่าคนที่ไม่มีที่อยู่ (สมณะ) ที่ไม่มีความคุ้นเคยทรงเห็นว่าการบรรพชาหรือเนกขัมมะเป็น
ทางท่ีปลอดภัย ไม่ประมาทจึงเสด็จออกผนวช ต่อมาทรงบ าเพ็ญฌานให้เกิดขึ้นและเมื่อดับขันธ์แล้วก็ได้
ไปสู่พรหมโลก การบ าเพ็ญวิริยบารมีในการออกบรรพชาของพระมหาชนกจึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงอานิสงส์
ของเนกขัมมะด้วยวิริยะปรมัตถบารมี  

  ในเรื่องการบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีนี้ มีเรื่องเล่าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พอจะสนับสนุนการ
บ าเพ็ญเนกขัมมบารมีเพ่ือยกเป็นตัวอย่างได้จากเรื่องพระจริยาของพระเจ้าเอกราช โดยมีเรื่องเล่าว่า     

   ในกาลครั้งหนึ่งมีพระราชาปรากฏนามว่า เอกราช ครั้งนั้นเราอธิษฐานศีลที่บริสุทธิ์ยิ่ง
ปกครองแผ่นดินใหญ่ สมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ประพฤติโดยไม่มีเศษ สงเคราะห์มหาชน
ด้วย    สังคหวัตถุ ๔ ประการ๗๘ เมื่อเราเป็นผู้ไม่ประมาทประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์โลกหน้า
ด้วย  อาการอย่างนี้พระเจ้าโกศลพระนามว่า ทัพพเสน มาชิงเอานครของเราไป ทรงท าข้าราชการชาว
นิคมพร้อมด้วยทหาร ชาวชนบทให้อยู่ในเงื้อมพระหัตถ์หมดแล้ว ตรัสสั่งให้ฝังเราเสียในหลุม เรา
เห็นหมู่อ ามาตย์ที่แย่งชิงสมบัติที่มั่งคั่งภายในนครเราไป เหมือนบุตรที่รักบุคคลมีเมตตาเสมอเรา
ไม่มี     นี้เป็นเมตตาบารมีของเรา ฉะนี้แล๗๙ 

  จากความเพียรในเนกขัมมบารมีของพระมหาชนกนั้นมีความเกี่ยวข้องการความเพียร (ตปํ) 
ในข้อที่ ๖ ของทศพิธราชธรรม เพราะการออกบวชหรือออกบรรพชาถือว่าเป็นการบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี 
และเป็นเส้นแบ่งแยกระหว่างแนวคิดของการด าเนินชีวิตแบบโลกิยะกับแนวคิดของการด าเนินชีวิตแบบ
โลกุตระในค าสอนของพระพุทธศาสนา ส าหรับบุคคลทั่วไปหากมีอุปนิสัยยังไม่กล้าแข็งนัก พระพุทธเจ้าจะ
ทรงแสดงอนุบุพพิกถาให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของคนในสังคมยุคนั้น ได้แก่ ทานกถา (พรรณนา
ทาน) สีลกถา (พรรณนาศีล) สัคคกถา (พรรณนาสวรรค์คือความสุขท่ีพรั่งพร้อมด้วยกาม) กามาทีนวกถา 
(พรรณนาโทษของกาม) และเนกขัมมานิสังสกถา (พรรณนานาอานิสงส์แห่งการออกจากาม)๘๐ พระมหาชนก
ชาดกทรงถือประโยชน์ของการออกบวชว่าเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้ อ่ืน เรียกว่า 
อุภยัตถ หรอือุภยัตถประโยชน์๘๑   

 ในเรื่องเนกขัมมบารมีนี้ ถือว่าเป็นการออกจากด้วยความติดข้องในกาม เพราะถึงแม้ว่าจะ
ให้ทานแล้ว แต่ก็ยังมีการติดข้องในสิ่งต่าง ๆ แล้วถึงแม้ว่าจะมีศีล มีการละเว้นทุจริต ไม่ท าให้กาย 
วาจาของตนเองท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน แต่ก็ยังติดข้องอยู่ในสิ่งต่างๆ เพราะฉะนั้นก็จะเห็นได้ว่า ถ้าไม่
เห็นโทษว่ามีความติดข้องมาก โดยที่ทานและศีลก็ไม่สามารถจะท าให้ความติดข้องนั้นหมดไป ก็  
 

                                                      
 ๗๘ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) เปยยวัชชะ (๓) อัตถจริยา (๔) สมานัตตา, พระพรหม-
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๒. 
 ๗๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๔ – ๑๑๘/๗๗๓ – ๗๗๔. 
 ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๑. 
 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๒. 



๙๒ 

 

จะมีการเพียรพยายามที่จะค่อย ๆ ละ ค่อย ๆ คลาย จากการติดข้องในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ใน
โผฏฐัพพะในธรรมอื่น ๆ ทั้งหลาย เช่น ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ตามก าลังที่จะเป็นไปได้ ก็จะเป็นไป
ได้ทีละเล็กทีละน้อย ไม่ใช่ว่าใครสามารถจะหมดความติดข้องในทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยรวดเร็ว ถึงแม้ว่า
จะออกจากเรือนเป็นบรรพชิต ซึ่งเป็นเนกขัมมะอย่างสูง คือการสละอาคารบ้านเรือน แต่ถ้าปัญญา
ไม่ได้อบรมพอและบารมีท้ังหลายไม่อบรมพอ ก็ไม่สามารถที่จะคลาย ความติดข้องได้ ซึ่งความติดข้อง
กันมานานแสนนาน กว่าจะละได้ก็ต้องใช้เวลาที่นานมาก ในการจะละความติดข้องได้ เพราะว่าผู้ที่จะ
ละความติดข้อง ในทุกสิ่งทุกอย่าง ในภพ ในชาติ ในการเกิด ต้องเป็นผู้ที่เห็นโทษของความติดข้องใน
รูปที่ก าลังปรากฏทางตา ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฎฐัพพะ ซึ่งเป็นเช่นนี้มาตลอดทุกภพทุกชาติ ติดข้อง
อยู่ตลอดถ้าไม่มีปัญญาหรือบารมีที่ได้อบรมมาจริง ๆ ก็เป็นไปไม่ได้เลยที่จะละความติดข้องได้ 

 ถ้าตราบใดยังไม่มีความรู้สึกว่า ความติดข้องในภพ ในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ 
ในทุกสิ่งทุกอย่าง เหมือนกับคนที่อยู่ในที่คุมขัง ซึ่งไม่มีทางที่จะออกไปจากความติดข้องในสิ่งต่าง  ๆ 
เหล่านี้ได้เลยก็จะไม่มีการพากเพียรที่จะอบรมบารมีที่จะออกจากสังสารวัฏฏ์ได้  เพราะฉะนั้นก็เป็น
เรื่องละเอียด เป็นเรื่องใหญ่ที่พุทธศาสนิกชนต้องฟัง แล้วใคร่ครวญพิจารณาด้วยความละเอียดจริง ๆ  

 ตัวอย่างเช่นการออกบวชของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ รัชกาลที่ ๙ มีปีพุทธศักราช 
๒๔๙๙ พระองค์ออกบวชนั้นพระองค์ทรงเจริญธรรมด้วยการเจริญกรรมฐานกับสมเด็จพระสังฆราช
ตลอดมา อีกตัวอย่างหนึ่งคือการที่สมเด็จพระบรมราชชนนีทรงเจริญกรรมฐาน (วิปัสสนากรรมฐาน) กับ 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณฺสิทฺธิ ป.ธ.๙)๘๒ ถือว่าพระองค์ท่านทั้งสองพระองค์ทรงเป็น
แบบอย่างที่ดีงามแก่พสกนิกรและประชาชนทั่ว ๆ พึงควรที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือเพียรเผาผลาญ ท าลาย 
และก าจัดกิเลสที่อยู่ในตัวของตนเอง 

 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน คือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงบ าเพ็ญ อวิหิงสา 
คือพระองค์ทรงไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ทรงใช้พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ในการ
แสดงออกปกครองพสกนิกรของพระองค์ ท าให้พสกนิกรอยู่อย่างเปี่ยมล้นในพระราชอัธยาศัยของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๙)๘๓ พระองค์ทรงใช้หลักธรรม เช่น ขันติ ทรงอดทนต่อความ
ยากล าบากต่าง ๆ นานา๘๔ อวิโรธนะ การไม่ท าผิดจากท านองคลองธรรม๘๕  

 คุณสมบัติของจิตแม้ที่สุดประณีตก็ยังติดอยู่กับจิต ยังอยู่ในข้างของความรู้สึก เมื่อขาด
ปัญญา ไม่รู้ความจริง จิตจะเก่งดีมีคุณสมบัติอ่ืนแค่ไหน ก็อยู่แค่ระดับรู้สึก ชีวิตของตัวและโลกที่ตัวอยู่
อาศัย เป็นไปต่าง ๆ ถ้าถูกใจ ก็ชอบใจ เป็นสุข ถ้าไม่ถูกใจ ก็ไม่ชอบใจ เป็นทุกข์ แล้วแต่มันขึ้นต่อมัน แต่
พอมีปัญญา รู้จักตัวเอง รู้จักโลก เข้าถึงความจริงของมันแล้ว ก็ปฏิบัติจัดการโลกและชีวิตได้ จัดปรับแก้

                                                      
 ๘๒ ธรรมสภา, ชีวประวัติ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณฺสิทฺธิ ป.ธ.๙), พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๕. 

๘๓ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน   
เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๗๑.  

๘๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๘. 

๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 



๙๓ 

 

ไขวางจิตของตัวให้เข้าท่ีถูกทาง กระทั่งเป็นอิสระได้ จึงเป็นแนวทางที่ท าให้เกิดการพัฒนาด้านจิตเพ่ือให้
เกิดวิริยบารมี 

 ผู้วิจัยขอน าตัวอย่างของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ รัชกาลที่ ๙ มาเป็น
ตัวอย่างเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิริยบารมีด้านจิตตภาวนา ดังนี้ 

 ๑) ทรงบ าเพ็ญอวิหิงสาธรรม อวิหิงสา หมายถึง ความไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีพรหม-วิหาร ๔ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นเครื่องแสดงออก ซึ่งมีอยู่อย่างเปี่ยมล้นในพระราชอัธยาศัยของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชการลที่ ๙) อวิหิงสามักจะใช่ควบคู่กับค าว่าวิตก จึงมักใช้ค าว่า 
“อวิหิงสาวตก” ที่แปลว่า ความตริตรึกในทางไม่เบียดเบียน ความตรึกด้วยอ านาจกรุณา ไม่คิดท าความ
ล าบากเดือดร้อนแก่ผู้อื่น คิดแต่จะช่วยเหลือเขาให้พ้นจากทุกข์๘๖ 

 ในพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ผู้พิพากษาทรงเน้นให้เห็นถึงความยุติธรรม  ซึ่งเป็น
เหตุให้คนไม่ต้องเบียดเบียนกัน ดังพระราชดรัสในโอกาสที่นายภิญโญ ธรนิติ ประธานศาลฎีกา   น าผู้
พิพากษาเข้าเฝ้าฯ ถวายสัตย์ปฏิญาณก่อนเข้ารับหน้าที่ครั้งแรก ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวัน
พุธที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๒๘ ความตอนหนึ่งว่า 

 งานของผู้พิพากษานั้นเป็นงานที่ยากล าบากและซับซ้อน ไม่ได้เป็นงานที่เฉพาะต้องรู้จักจิตใจ
ของคนและรู้จักชีวิตของคน ซึ่งถ้ามาพิจารณาดูว่าท าไมต้องมีผู้ พิพากษา ท าไมจึงต้องมี
กระบวนการยุติธรรมก็เพราะว่ามีการเบียดเบียน ซึ่งไม่มีใครชอบเบียดเบียนกัน แต่ก็อดไม่ได้ที่จะ
เบียดเบียนกัน เพราะว่ามีความต้องการที่จะเอาเปรียบกันบ้าง มีความต้องการที่จะตามใจตนเอง
บ้าง ซึ่งเป็นธรรมดาซึ่งมีอยุ่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง งานของผู้พิพากษานี้ก็เป็นการท าหรือเป็นการ
บรรเทาความเดือดร้อนที่มีข้อพิพาทต่างๆมีเบียดเบียนต่าง ๆ ด้วยการให้ปรองดองกันบ้าง ปราม
กันบ้าง หน่าที่ปราบปรามเป็นหน้าที่ของต ารวจแต่หน้าที่จะให้ความยุติธรรมเป้นหน้าที่ของผู้
พิพากษา หน้าที่นี้ยากเพราะว่าความเดือดร้อนความยุ่งยากที่เกิดขึ้นมา ก็เกิดมาจากอคติของผู้อ่ืน
นั่นเอง ฉะนั้นที่ผู้พิพากษาจะต้องมีความบริศุทธิ์ใจอย่างแท้จริง และความปราศจากอคตินั้น ก็
เพราะว่าเราจะต้องมีหน้าที่ไปดับอคติดับความไม่บริสุทธืนั่นเอง ถ้าเราไม่ตั้งมั่นอยู่ในความไม่
บริสุทธิ์ใจไม่ตั้งอยู่ในความปราศจากอคตินั้นก็จะดับไม่ได้ ไม่มีทาง๘๗ 

 การที่จะประกอบกิจใด ๆ ให้เจริญเป็นผลดีนั้นย่อมต้องอาศัยความอุตสาหะพากเพียรและ
ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นรากฐานส าคัญประกอบกับจะต้องเป็นผู้มีจิตใจเมตตากรุณาไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
และพร้อมที่จะบ าเพ็ญประโยชน์ให้เกิดแก่ส่วนรวมตามโอกาสอีกด้วย ถ้าปฏิบัติได้ดังนี้การงานของท่านก็
จะส าเร็จตามความปรารถนาทุกประการ 

 ความไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันนั้นเกิดเฉพาะความอบรมนี้ได้รับจากพระศาสนาซึ่ง
หมายถึงความไม่เบียดเบียนกันระหว่างศาสนาด้วยรักกัน ด้วยไมตรีและด้วยความจริงใจฉันมิตรแก่กัน 
คุณธรรมอันแสดงถึงความไม่เบียดเบียนกัน แต่ให้รักใคร่ปรองดองกัน ได้แก่ ความสามัคคี สามัคคีธรรม

                                                      
 ๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๑๙ – ๕๒๐. 

๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 



๙๔ 

 

นี้เป็นก าลังส าคัญที่ท าให้เรามีแต่ความสงบสุข ทั้งนี้เพราะพระองค์เป็นที่ยึดเหนี่ยวและทุกคนเจริญรอย
ตามเบื้องพระยุคลบาทในคุณธรรมข้อนี้   

 ลักษณะพิเศษของพระเจ้าแผ่นดินไทย คือทรงตั้งอยู่ในฐานะบิดากับบุตรระหว่างพระองค์กับ
ราษฎร ทรงท าหน้าที่อนุสาสน์ คือทรงสั่งสอนราษฎรให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมดั่งบิดาสอนบุตรและครู
อาจารย์สอนศิษย์ คือ เมตตา ฉะนั้นพระราชจริยาวัตรข้อนี้ปรากฏอย่างเด่นชัดในพระเจ้าแผ่นดินไทย
เท่านั้น ซึ่งประวัติศาสตร์ก็ได้จารึกไว้ว่าพระเจ้าแผ่นดินไทยแต่ โบราณโปรดให้แขวนกระดิ่งไว้ที่ประตู
พระราชวัง เพ่ือให้ราษฎรผู้มีทุกข์ร้อน หรือได้รับความไม่เป็นธรรมมาสั่นกระดิ่งร้องทุกข์ต่อพระเจ้า
แผ่นดินด้วยตัวเองได้ แม้แต่ในปัจจุบันนี้ ผุ้มีความเดือดร้อนก็สามารถจะทูลเกล้าฯ ถวายฎีการ้องทุกข์ได้
ทุกโอกาสในบางกรณีที่ศาลชั้นต้น ศาลอุทธรณ์และศาลฎีกาตัดสินไปแล้ว  ผู้ต้องโทษก็ยังมีสิทธิ
ทูลเกล้าฯ ถวายฎีกาได้ ทั้งนี้ก็ด้วยพระบารมีแห่งเมตตาธรรมและอวิหิงสาธรรมนั่นเอง๘๘ 

 ๒) ทรงบ าเพ็ญขันติธรรม ขันติ หมายความถึง กิริยาที่อดทนต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่แสดง
กิริยาวาจาอันชั่วร้ายตามอ านาจโลภะ โทสะ โมหะ และอดทนต่อทุกขเวทนา อดทนต่อถ้อยค าที่มีผู้กล่าว
ชั่วไม่เป็นที่ชอบใจ พระมหากษัตริย์จะต้องมีพระราชหฤทัยกล้าหาญ สามารถรักษาพระราชหฤทัยและ
พระอาการทางกาย วาจา ให้สงบเรียบร้อย จึงจะปกครองอาณาประชาราษฎร์ให้อยู่เป็นสุขได้๘๙ 

 ความอดทนทางกาย วาจา และใจ ในทางกายนั้นเห็นได้ง่าย เช่น ความอดทนต่อหน้าที่การ
งานและอดกลั้นต่อความเหนื่อยยากในทางพระพุทธศาสนา ท่านถือว่าขันติเป็นะรรมอย่างยอดเยี่ยม 
การที่พระบาทสมเด้จพระเจ้าอยู่หัวของเรานั้น ทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจทั้งปวงได้ส าเร็จ ไม่
หวาดหวั่นต่อความเหนื่อยยากก็ด้วยอาศัยขันติธรรมนี้เป็นประการหลัก 

 ตัวอย่างเช่นในการอภิปรายเรื่อง “พระเจ้าอยู่หัวของเรา” ซึ่งจัดโดยสมาคมนักเรียนทุนรัฐบาล
ไทย ส านักงาน ก.พ. เมื่อวันเสาร์ที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๓๐ พลต ารวจเอกวสิษฐ เดชกุญชร           ได้
อภิปรายเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจตอนหนึ่งว่า  

 ความประทับใจอันหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวผมเอง นั่นคือความมีพระสติที่มั่นคงในวิกฤตการณ์ใน
ระหว่างที่ผมรับราชการอยู่ใกล้พระยุคลบาทนั้นมีอย่างน้อย ๒ ครั้งที่ผมได้แลเห็นตัวอย่างอันชัดเจนของ
พระสติที่มั่นคง คือเมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ ซึ่งหลายท่านในที่นี้คงจะจ าได้ว่าเกิดวิกฤตการณ์ขึ้นใน
เมืองไทยถึงขนาดที่ว่า รัฐบาลไทยว่างลงโดยในรัฐธรรมนูญไม่ได้บัญญัติเอาไว้ว่าจะตั้งรัฐบาลแทนกันโดย
วิธีใด ขณะนั้นผู้ที่มีอ านาจวาสนาอยู่ในบ้านเมืองเต็มไปด้วยความหวั่นไหวท้อแท้ตกใจ จนกระทั่งหลาย
คนรู้สึกว่าเมืองไทยก าลังจะถึงที่สุด พระองคไ์ม่ได้รู้สึกหวั่นไหวตามคนอ่ืนไปด้วย เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะที่
คนก าลังฆ่ากันอยู่ข้างนอกพระต าหนักจิตรลดารโหฐาน  ขณะนั้นทรงคิดอยู่ตลอดเวลาว่าจะทรงแก้ไข
ปัญหานี้อย่างไร ในครั้งนั้นพระองค์ได้โปรดเกล้าแต่งตั้งให้  ท่านอาจารย์สัญญา ธรรมศักดิ์ รับต าแหน่ง
นายกรัฐมนตรี เพ่ือมาแก้ไขปัญหาของบ้านเมืองและมีการเปลี่ยนแปลงของรัฐบาลเท่าที่แล้วมา หรือจะ

                                                      
๘๘ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน    

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๗๓. 
๘๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๘. 



๙๕ 

 

มีต่อไปในอนาคต จึงเป็นเรื่องท่ีคนไทยทนได้แล้วในที่สุดผลก็ปรากฏอย่างที่เราเห็นในปัจจุบันนี้ คือความ
อยู่รอดของเมืองไทย๙๐ 

 การทรงมีพระขันติคุณแม้ในทางวาจาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๙) ไม่ปรากฏ
ว่าได้เคยทรงแสดงความวิพากษ์วิจารด้วยวจีกรรมให้ผู้ใดเห็น มีแต่พระราชด ารัสและพระบรม-ราโชวาท
อันเป็นธรรมที่ทรงอนุสาสน์พสกนิกรของพระองค์ อาจารย์ภาวาส บุนนาค เคยกล่าวไว้หลายแห่งว่าในหลวง
ไม่เคยกล่าวร้ายผู้ใดหรือโทษใครไม่เป็น อันนี้ก็ด้วยพระขันติคุณคือความอดกลั้นและสงบระงับวาจา๙๑ 

 ๔.๒.๒.๔ การพัฒนาชีวิตด้านปัญญาด้วยวิริยบารมี 

 การพัฒนาชีวิตด้านปัญญาด้วยวิริยบารมี เป็นเหตุการณ์เมื่อครั้งพระมหาชนกทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ที่ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของพระราชาหรือกิจวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินร่วม
ประพฤติ มี ๑๐ อย่าง๙๒ คือ  

 ๑) ทาน คือ การให ้สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลี้ยง ช่วยเหลือราษฎร 

 ๒) ศีล คือ ความประพฤติดีงาม เป็นส่วนรวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่งกายสุจริตรักษา
กิตติคุณ ให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร 

 ๓) ปริจจาคะ คือ การบริจาค เสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น 

 ๔) อาชชวะ คือ ความซื่อตรง เป็นความซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจไม่หลอกลวงประชาชน 

 ๕) มัททวะ คือ ความอ่อนโยน เป็นคนมีอัธยาศัยไม่เย่อหยิ่งหยาบคายกระด้างถือองค์ มี
ความงามสง่าเกิดแต่ท่วงกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ให้ความรักภักดี แต่มิขาดย าเกรง 

 ๖) ตบะ คือ ความทรงเดช เป็นคนที่แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบงา ย่ ายีจิต ระงับ
ยับยั้งข่มใจได้ ไม่ยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและความปรน เปรอ มีความ เป็นอยู่
สม่ าเสมอ หรืออย่างสามัญ 

 ๗) อักโกธะ คือ ความไม่โกรธ ไม่กริ้วกราดลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุ ให้วินิจฉัยความ
และกระท าการต่าง ๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคือง ขุ่น วินิจฉัยความและ
กระท าการด้วยจิตอันราบเรียบ เป็นต้น 

 ๘) อวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน ไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑ์แรงงานเกิน
ขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณาหาเหตุเบียดเบียนลงโทษ อาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะ
อาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

                                                      
๙๐ วิสิษฐ เดชกุญชร และคณะ, พระเจ้าอยู่หัวของเรา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมดิคัลมีเดีย, 

๒๕๓๐), หน้า ๑๑ - ๑๒. 
๙๑ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, “การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอัน   

เนื่องด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๗๕. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๔๐. 



๙๖ 

 

 ๙) ขันติ คือ ความอดทน อดทนต่องานที่ตรากตร า ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร
ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณีย์ที่
บ าเพ็ญโดยชอบธรรม 

 ๑๐) อวิโรธนะ คือ ความไม่คลาดธรรม เป็นการวางองค์ธรรมให้เป็นหลักหนักแน่นในธรรม
คงที่ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะหรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์   ใด ๆ 
สถิตมั่นในธรรมทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเท่ียงธรรมก็ดี นิติธรรม คือระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติเคลื่อนคลาดวิบัติไป 

 พระมหาชนกก็ทรงมองเห็นสัจจธรรม เมื่อทอดพระเนตรเห็นต้นมะม่วง ถูกขว้างปาบ้าง    กิ่งไม้
ที่หักบ้าง ผิดกับอีกต้นหนึ่งที่ไม่มีผล ก็ไม่มีใครไปท าลายใบยังหนาเขียวชอุ่มอยู่ พระมหาชนกทรงร าพึง
ถึงแต่เรื่องการออกบวชเรื่อยมา ทรงด าริว่า การเป็นบรรพชิตประเสริฐกว่าการเป็นพระราชา 
เพราะฉะนั้น เราจะละทิ้งต าแหน่งพระราชา ละทิ้งเพศคฤหัสถ์แล้วออกบวชเป็นบรรพชิต พระองค์ทรง
อยู่ล าพังพระองค์เดียว ทรงเปลื้องเครื่องกษัตริย์ออกแล้วทรงนุ่งผ้าย้อมฝาดผืนหนึ่ง ทรงห่มผ้าย้อมฝาด
ผืนหนึ่ง ทรงพาดผืนหนึ่ง ที่พระอหังสา สวมบาตรดินในถุงคล้องพระอังสาทรงธารพระธร (ถือไม้เท้า) 
ส าหรับคนแก่ ทดลองเดินจงกลมไปมาอยู่บนต าหนักด้วยสีลาท่วงท่าแบบพระปัจเจกพุทธเจ้าทรงท า
อย่างนี้อยู่ประมาณ ๔ - ๕ วันก็ทรงรู้สึกว่าเป็นสุขจริง ๆ ผู้ออกบวชด้วยความปราถนาอย่างแรงกล้า 
หรือผู้ที่ใช้ชีวิตมาอย่างโชกโชนแล้วทดลองบวช จะได้สัมผัสกับความสุขอย่างแท้จริง จนถึงกับเปล่งอุทาน 
หรือร าพึงออกมาคล้าย ๆ กันว่า การบวชเป็นความสุข การบวชจึงเป็นความสุข เพราะการบวชเป็นการ
ออกไปจากความทุกข์ธรรมดาว่าคนเราเมื่อออกจากทุกข์ได้ ก็ย่อมเป็นสุข พระมหาชนกได้ปฏิบัติปัญญา
ภาวนา ถือว่าเป็นการพัฒนาปัญญา รู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันโลกและชีวิต เห็นแจ้ง
ชัดสรรพสังขารตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจาก
ทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

 ปัญญาจึงเป็นตัวปลดปล่อยแก้ไข ท าให้หลุดพ้นเป็นอิสระเรื่อยขึ้นไปในทุกขั้น ตั้งแต่ขั้นกาย
ภาวนา ในระดับของการรับรู้ทางผัสสทวาร มองเห็น ได้ยิน ฯลฯ แล้ว ไม่ติดกับดักของความรู้สึก ชอบใจ
ไม่ชอบใจ ปัญญาพาขึ้นเหนือความชอบใจ ไม่ชอบใจไป เป็นการเรียนรู้ แก้ไขความรู้สึกขัดเคืองให้
กลายเป็นความเข้าใจ สงสาร เห็นใจได้ พบเรื่องร้าย มองเห็นมุมดี หรือแง่ที่จะใช้ประโยชน์ 

พระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ (รัชกาลที่ ๙) ทรงด าเนิน      พระชนมชีพ
ตามแบบอย่างเช่นเดียวกับพระมหาชนกด้วยวิริยบารมี โดยมีการพัฒนาชีวิตและน ามาประยุกต์ใช้ทั้งใน
ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิตและด้านปัญญา อย่างงดงามบริบูรณ์ น าความผาสุกยิ่งมาให้แก่ประชาชนชาวไทย
พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างที่คนไทยทั้งประเทศควรเจริญตาม ดังสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
ตรัสว่า 

 การบ าเพ็ญบารมี ทั้ง ๓ นั้น คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี โดยให้ความหมายของบารมี      
ทั้ง ๓ อย่างว่า บารมีที่เป็นปกติสามัญ บารมีที่ยิ่งใหญ่กว่าปกติสามัญและบารมีที่ถึงที่สุดบารมี ๑๐ และ
ราชธรรมต้องปฏิบัติให้สัมพันธ์กันถึงจะสมบูรณ์จะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ได้  พระโพธิสัตว์ท าได้  ก็สั่งสม



๙๗ 

 

บารมีเป็นพระพุทธเจ้าได้ พระราชาท าได้ก็จะท าให้พระราชาที่มีความประเสริฐที่สุดในโลกทั้งบารมี
และทศพิศราชธรรม ทุกคนสามารถปฏิบัติได้เหมือนกันหมด๙๓ 

            การสั่งสมบารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ถือว่าเป็นความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก จะเห็นได้ว่าพระมหาชนกมีความกล้าหาญ มุ่งมั่นในการบ าเพ็ญ
บารมีของตนเป็นอย่างยิ่ง แม้ต้องเผชิญกับความยากล าบากอย่างที่สุด การที่พระโพธิสัตว์มีความกล้า
หาญ ในการเผชิญกับความยากล าบาก เพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจ 
แม้ว่าการกระท าของพระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ขัดแย้งทางศีลธรรม แต่พระโพธิสัตว์ก็
สามารถด ารงตนอยู่ในการบ าเพ็ญบารมีอย่างมั่นคงและคุณธรรมส าคัญที่ท าให้พระโพธิสัตว์มีความกล้า
หาญ ในการบ าเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง คือ ปัญญาและกรุณา รวมทั้งความอดทนไม่หวั่นไหวและมีความ
เพียรพยายาม๙๔  

 การบ าเพ็ญบารมีด้วยปัญญาของพระมหาชนกนี้ พระองค์ทรงบ าเพ็ญวิริยบารมีควบคู่กับ
ปัญญาในหลายกรณี คือ ประการแรก พระองค์ทรงบ าเพ็ญวิริยบารมีด้วยการเรียนรู้ให้เกิดปัญญาในปฐมวัย
ด้วยการศึกษาไตรเพท (ฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท) และศิลปศาสตร์ (ศิลปวิทยาชั้นต่ า ได้แก่ วิชาช่าง
จักสาน วิชาช่างหม้อ วิชาช่างหูกวิชาช่างหนัง วิชาช่างกัลบก รวมทั้งศิลปวิทยาที่คนดูหมิ่นและไม่นับถือกัน
ในท้องถิ่นนั้น ๆ และศิลปวิทยาชั้นสูง ได้แก่ วิชานับ วิชาค านวณ วิชาเขียน รวมทั้งศิลปวิทยาที่คนไม่
เหยียดหยาม ไม่ดูหมิ่น และนับถือกันในท้องถิ่นนั้น ๆ) จนกระทั่งพระชนมายุได้ ๑๖ ปี ประการที่สอง
พระองค์ยังทรงบ าเพ็ญวิริยบารมีด้วยการแก้ไขสถานการณ์วิกฤตในขณะที่เรือก าลังจะจมลงด้วยก็เสวย
อาหารจนอิ่มหน า ทรงน าผ้ามาชุบน้ ามันจนชุ่ม แล้วนุ่งผ้านั้นอย่างแน่นหนาเมื่อเรือจมลงเหล่าพ่อค้ากลา
สีเรือทั้งปวงก็จมน้ า กลายเป็นอาหารของสัตว์น้ าไปหมดแต่พระมหาชนกทรงมีก าลังจากอาหารที่เสวยมีผ้า
ชุบน้ ามันช่วยไล่สัตว์น้ าและช่วยให้ลอยตัวอยู่ในน้ าได้ดี จึงทรงแหวกว่ายอยู่ในทะเลได้นานถึง ๗ วัน และ
ประการสุดท้ายทรงบ าเพ็ญวิริยบารมีเพ่ือแก้ปัญหา ๑๖ ข้อที่พระเจ้าโปลชนกผู้เป็นพระเจ้าอาซึ่งไม่มี
พระราชโอรสมีแต่พระธิดา พระองค์ทรงรับสั่งไว้ก่อนสวรรคตว่าถ้าผู้ใดรู้ปริศนาธรรม ๑๖ ข้อ และท าให้พระ
ราชธิดาสีวลีของเราพอพระทัยได้ จึงได้อภิเษกกับพระนางสีวลีและได้ขึ้นเป็นกษัตริย์ครองราชสมบัติสืบไป 

 ความเพียรของพระมหาชนกที่ได้เรียนรู้ไตรเพทและศิลปะศาสตร์ดังกล่าวมานี้ พระองค์ได้ใช้
ความเพียรจากการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระองค์มาพัฒนาใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
เป็นอย่างดแีละทันต่อเหตุการณ์ในขณะนั้น จึงมีคุณประโยชน์ต่อพระมหาชนกเป็นอย่างยิ่ง 

 จากความเพียรในปัญญาบารมีของพระมหาชนกนั้นมีความเก่ียวข้องการความเพียร (ตปํ) ใน
ข้อที่ ๖ ของทศพิธราชธรรม เพราะปัญญาเป็นสภาพธรรมที่เห็นได้ เข้าใจอย่างถูกต้อง รู้ถูกต้องตาม
สภาพความเป็นจริงของสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏ แต่ว่าสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะนี้ ปัญญาจะมี
ได้อย่างไรนั้น ถ้าไม่มีความเพียรแล้วความพยายามก็ไม้ส าเร็จลงไปได้ ตัวอย่างเช่น การที่จะได้ฟังธรรม

                                                      
๙๓

 สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕๓. 

๙๔ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ใน   
ทศชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), บทคัดย่อ. 



๙๘ 

 

ของพระอริยสงฆ์ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งนั้น ผู้ฟังพึงจะต้องพยายามตั้งใจฟังนั้นแล้วโยนิโสมนสิการเข้าไป
พิจารณาอย่างแยบคลายในหลักธรรมที่ได้ฟังนั้น  

 การที่พระอริยสาวกได้เข้าไปสดับฟังพระธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอริยสาวก
จะต้องมีความเพียรของผู้ที่เป็นสาวกในการฟังเป็นอย่างมากเพราะผู้ที่จะมีความเพียรเพ่ือต้องการที่จะ
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นจะต้องเพียรอย่างแรงกล้าเช่นเดียวกับพระมหาชนก เพราะผู้ที่จะเป็น
พระพุทธเจ้านั้นจะต้องสั่งสมบารมีมาเป็นล าดับ ๆ ไป ดังนี้  

 ๑) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า  

 พระพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง และทรงสามารถเทศน์
สอนผู้อ่ืนให้ตรัสรู้ตามได้ ผู้จะเป็นพระพุทธเจ้าจะต้องบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ประการให้ครบบริบูรณ์ บารมี 
๓๐ ประการ คือ บารมี ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
เมตตา อุเบกขา แต่ละประการต้องบ าเพ็ญ ๓ ขั้น คือ (๑) ขั้นบารมี เช่น ทานบารมี (การให้วัตถุสิ่งของ
ภายนอกกาย) (๒) ขั้นอุปบารมี เช่น ทานอุบารมี (การให้ของภายในเช่นอวัยวะ) (๓) ขั้นปรมัตถบารมี 
เช่น ทานปรมัตถบารมี (การให้ชีวิต) แบ่งตามประเภทแห่งการสั่งสมบารมีเป็น ๓ ประเภท คือ 

  ๑.๑) พระพุทธเจ้าประเภท ปัญญาธิกะ ทรงมากด้วยปัญญาในการบ าเพ็ญพุทธการก
ธรรม อาศัยเหตุที่ทรงมีปัญญามาก มีปัญญาอินทรีย์แกล้วกล้า มีพระปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญ 
พุทธการกธรรมมาก เป็นพระพุทธเจ้าผู้เลิศด้วยปัญญา จึงใช้ระยเวลาในการบ าเพ็ญบารมี อบรมนิสัย 
เพ่ือประโพธิญาณน้อยกว่าพระพุทธเจ้าประเภทอ่ืน ๆ โดยทรงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนับแต่ที่ได้ตั้ง
ความปรารถนาด้วยใจเป็นเวลา ๗ อสงไขย ตั้งความปรารถนาด้วยวาจาเป็นเวลา ๙ อสงไขย และตั้งแต่
ได้รับพุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาใน
การบ าเพ็ญบารมี ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป   

 ๑.๒) พระพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ ทรงมากไปด้วยศรัทธาในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม อาศัย
เหตุที่ทรงศรัทธามาก มีศรัทธาอินทรีย์แก่กล้า แต่มีพระปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญพุทธการกธรรมปาน
กลาง จึงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนานกว่าพระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ ๑ เท่าตัว ทรงใช้เวลาใน
การบ าเพ็ญบารมีนับแต่ได้ตั้งความปรารถนาด้วยใจเป็นเวลา ๑๔ อสงไขย ตั้งความปรารถนาด้วยวาจา
เป็นเวลา ๑๘ อสงไขย และตั้งแต่ได้รับพุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๘ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบ าเพ็ญบารมี ๔๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป 

 ๑.๓) พระพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ ทรงมากไปด้วยวิริยะในการบ าเพ็ญพุทธการกธรรม 
อาศัยเหตุที่ทรงวิริยะมากเป็นพิเศษ มีวิริยอินทรีย์แก่กล้า แต่พระปัญญาในการพิจารณาบ าเพ็ญ       
พุทธการกธรรมมีน้อยจึงทรงต้องใช้เวลาในการสร้างบารมีมากกว่าพระพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะถึง ๑ 
เท่าตัว โดยทรงใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีนับแต่ที่ได้ตั้งความปรารถนาด้วยใจเป็นเวลา ๒๘ อสงไขย     
ตั้งความปรารถนาด้วยวาจาเป็นเวลา ๓๖ อสงไขย และตั้งแต่ที่ได้รับพุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็น      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๑๖ อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบ าเพ็ญบารมีถึง ๘๐ อสงไขย
กับอีกแสนกัป นับเป็นระยะเวลานานมากดังนี้  

 ๒) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 



๙๙ 

 

 พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง แต่เป็นการ
ตรัสรู้เฉพาะตน ไม่ทรงสามารถเทศน์สอนผู้อ่ืนให้ตรัสรู้ตามได้ มี ๓ ประเภท เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า
และมีวิธีการปฏิบัติแตกต่างกันดังนี้ 

 ๒.๑) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย กับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๒.๒) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขยกับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๒.๓) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนายกว่า ๒ อสงไขย กับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระอรหันตสาวกและพระอรหันตสาวิกา  

 พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามี ๓ ประเภท คือ (๑) พระอัครสาวก        
(๒) พระมหาสาวก และ (๓) พระปกติสาวก 

 ๓.๑) พระอัครสาวก หมายถึง พระสาวกผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งปวงในพระศาสนานี้ ได้แก่ 
พระสารีบุตรเถระและพระมหาโมคคัลลานเถระ ผู้ปรารถนาจะเป็นพระอัครสาวก จะต้องบ าเพ็ญ
บารมีนาน ๑ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓.๒) พระมหาสาวก หมายถึง พระสาวกผู้ใหญ่ในพระศาสนานี้ ได้แก่ พระอสีติมหาสาวก 
๘๐ รูป มีพระมหากัสสปเถระ เป็นต้น ผู้ปรารถนาจะเป็นพระมหาสาวก จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓.๓) พระปกติสาวก หมายถึง พระสาวกท่ัวไปนอกจากพระอัครสาวกและพระมหาสาวก ผู้
ปรารถนาจะเป็นพระปกติสาวก ถ้ามีอุปนิสัยพอ อาจใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๑๐๐ กัป หรือ ๑,๐๐๐ กัป
ก็ได้ ไม่มีเวลาก าหนดแน่นอน ทั้งนี้ต้องขึ้นกับว่าเริ่มต้นสร้างสมบารมีตั้งแต่สมัยของพระพุทธเจ้า
พระองค์ใด เช่น พระอนุเลปทายกเถระเริ่มสร้างสมสมัยพระพุทธเจ้าอโนมทัสสี จึงใช้เวลา ๑ องสงไขย 
กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป  

 พระอรหันตสาวิกาก็พึงศึกษาเปรียบเทียบกับพระอรหันตสาวก ๒ ประเภทหลัง  

   การสั่งสมการบ าเพ็ญบารมี ๓๐ นี้ พระผู้มีพระภาคตรัสสรุปไว้ดังนี้ว่าการบ าเพ็ญบารมีอันเป็น
ธรรมเครื่องบ่มพระโพธิญาณเหล่านี้จัดเป็นบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ คือ (๑) การบ าเพ็ญ
ในภพที่เป็นพระสิวิราชผู้ประเสริฐเป็นทานบารมี (๒) ในภพที่เราเป็นเวสสันดรและเวลามพราหมณ์เป็น
ทานอุปบารมี (๓) ในภพที่เราเป็นอกิดดิดาบสอดอาหารนั้นเป็นทานอุปบารมี (๔) ในภพที่เราเป็นพญาไก่
ป่าสีวนาคและพญากระต่ายเป็นทานปรมัตถบารมี (๕) ในภพที่เราเป็นพญาวานร ช้างฉัททันต์และ
ช้างเลี้ยงมารดาเป็นศีลบารมี (๖) การรักษาศีลในภพที่เราเป็นจัมเปยยนาคราชและภูริทัตตนาคราชเป็น
ศีลอุปบารมี (๗) ในภพที่เราเป็นสังขปาลบัณฑิตเป็นศีลปรมัตถบารมี (๘) ในภพที่เราเป็นยุธัญชัยกุมาร 
มหาโควินทพราหมณ์ คนเลี้ยงช้างอโยฆรราชโอรส ภัลลาติ  สุวรรณสาม มฆเทพและเนมิราช บารมี
เหล่านี้เป็นอุปบารมี (๙)ในภพที่เราเป็นมโหสถ ผู้เป็นทรัพย์ของรัฐ กุณฑล ตัณฑิละและนกกระทา บารมี



๑๐๐ 

 

เหล่านี้เป็นปัญญาอุปบารมี (๑๐) ในภพที่เราเป็นวิธูรบัณฑิตสุริยพราหมณ์ มาคฃตังคพราหมณ์ผู้เป็น
ศิษย์เก่าของอาจารย์ บารมีทั้ง ๒ นี้เป็นปัญญาบารมี (๑๑) ในภพที่เราเป็นพระราชผู้มีศีล มีความเพียร 
เป็นผู้ก่อเกิดสัตตุภัสตชาดก บารมีนี้แลเป็นปัญญาปรมัตถบารมี (๑๒) ในภพที่เราเป็นพระราชาผูม้ีความบาก
บั่น เป็นวิริยปรมัตถบารมี (๑๓) ในภพที่เราเป็นธรรมปาลกุมารเป็นขันติบารมี (๑๔) ในภพที่เราเป็น
ธรรมิกเทพบุตรท าสงครามกับอธรรมมิกเทพบุตร เรียกว่า ขันติอุปบารมี (๑๕) ในภพที่เราเป็น ขันติวาที
ดาบสแสวงหาพุทธภูมิด้วยการบ าเพ็ญขันติบารมีได้ท ากรรมที่ท าได้ยากเป็นอันมากนี้เป็นขันติปรมัตถ
บารมี (๑๖) ในภพที่เราเป็นสสบัณฑิต นกคุ่ม ซึ่งประกาศคุณสัจจะท าไฟให้ดับด้วยสัจจะ นี้เป็นสัจจบารมี 
(๑๗) ในภพที่เราเป็นปลาในน้ า ได้ท าสัจจะอย่างสูงท าฝนให้ตกห่าใหญ่นี้เป็น  สัจจบารมีของเรา (๑๘) 
ในภพที่เราเป็นสุปารบัณฑิตผ ู ้เป็นปราชญ์ ยังเรือให้ข้ามมหาสมุทรจนถึงฝั่งด้วยสัจจะ เป็นกัณหาทีปายน
ดาบส ระงับพิษได้ด้วยสัจจะ และเป็นวานรข้ามกระแสแม่น้ าคงคาได้ด้วยสัจจะนี้เป็นบารมีของพระ
ศาสดา บารมีนั้นเป็นอุปบารมี (๑๙) ในภพที่เป็นสุตโสมราชา รักษาสัจจะอย่างสูงช่วยปล่อยกษัตริย์ 
๑๐๑ นี้เป็นสัจจปรมัตถบารมี (๒๐) อะไรที่เป็นความพอใจไปกว่าอธิษฐาน นี้เป็นอธิษฐานบารมี (๒๑) 
ในภพที่เราเป็นมาตังคชฏิลและช้างมาตังคะ   นี้เป็นอธิษฐานอุปบารมี (๒๒) ในภพที่เราเป็นมูคปักชกุมาร
เป็นอธิษฐานปรมัตถบารมี (๒๓) ในภพที่เราเป็นมหากัณหฤาษีและพระเจ้าโสธนะ และบารมี ๒ อย่าง
คือ ในภพที่เราเป็นพระเจ้าพรหมทัตต์และคัณฑิติณฑกะที่กล่าวมาแล้วเป็นเมตตาบารมี  และในภพที่
เราเป็นโสภณนันทบัณฑิตผู้ท าความรักบารมีเหล่านั้นเป็นเมตตาบารมี (๒๔) ในภพที่เราเป็นพระเจ้าเอก
ราช เป็นบารมีไม่มีของผู้อ่ืนเหมือน นี้เป็นเมตตาปรมัตถบารมี (๒๕) ในภพที่เราเป็นนกแขกเต้า ๒ ครั้ง
เป็นอุเบกขาบารมี (๒๖) ในภพที่เราเป็นโลมหังสบัณฑิตเป็นอุเบกขาปรมัตถบารมี (๒๗) บารมีของเรา 
๑๐ ประการนี้ เป็นส่วนแห่งพระโพธิญาณอันเลิศ บารมีที่เกินกว่า ๑๐ ไม่มี และบารมีที่  หย่อนกว่า 
๑๐ บารมีก็ไม่มี เราบ าเพ็ญบารมีทุกอย่างไม่ยิ่งไม่หย่อน เป็นบารมี ๑๐ ประการฉะนี้แล๙๕ 

 จากการที่ได้ศึกษาวิริยบารมีของพระมหาชนกแล้ว พบว่าพระมหาชนกได้สั่งสมวิริยบารมี
อย่างแรงกล้าในการที่จะบ าเพ็ญเพียร เพ่ือน าวิริยบารมีนี้น าไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อน ามา
เทียบเคียงระหว่างวิริยบารมีกับความเพียรตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว ผู้วิจัยพบว่าความเพียรดังกล่าว
จัดอยู่ในหลักสัมมัปปธาน ๔   
 นอกจากการพัฒนาความเพียรด้วยกาย ศีล จิตและปัญญาแล้ว ยังมีความเพียรที่ปรากฏ
ในหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระพุทธศานาให้ใช้หลักปฏิบัติ คือ สัมมัปปธาน ๔ 

 ค าว่า “สัมมัปปธาน” เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ค า คือ “สัมมา” + “ปธาน” 
“สัมมา” แปลว่า โดยชอบ “ปธาน” แปลว่า ความเพียร สัมมัปปธาน ๔ จึงหมายถึง ความเพียรโดยชอบ 
คือ ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรที่ท าไปอย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ ท าแล้วหยุดท า ไม่เรียกว่า 
สัมมัปปธาน ความเพียรที่ท าอย่างต่อเนื่องไม่ลดละเท่านั้นจึงเรียกว่า สัมมัปปธาน๙๖ นอกจากนี้แล้ว 
สัมมัปปธาน ๔ เป็นองค์ธรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณและยังเป็นเรื่องของความเพียร ๔ หรือ
สัมมาวายามะ ได้แก่ ความพยายามในทางที่ชอบ ซึ่งเป็นการปฏิบัติในขั้นของจิตใจคือในส่วนของ   

                                                      
 ๙๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/-/๗๗๖ – ๗๗๘. 
 ๙๖ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), 
หน้า ๔๒.   



๑๐๑ 

 

จิตตสิกขาในข้อธรรมนี้ได้แสดงไว้เป็น ๔ ประการ ได้แก่ สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน และ 
อนุรักขนาปธาน๙๗ 

 ๑) สังวรปธาน คือ เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิตใจ ในขั้นของการปฏิบัตินั้น   
ทรงสอนให้ปลูกฝังความพอใจในการที่จะส ารวมระวัง เพ่ือไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิต กล่าวคือเป็น
เพียรระวังเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่  

 ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละบาปธรรมหรืออกุศลธรรมมีกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสา
วิตก และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไปเสีย ในที่นี้หมายถึงการท าฉันทะให้เกิด พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งมั่น เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแล้ว  

 ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างหรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือความดี เช่นกุศล
กรรมบถ ๑๐ ความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง และโพชฌงค ์๗ มี สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสทธิ สมาธิ 
อุเบกขา ให้เกิดขึ้น เพียรทากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ในที่นี้หมายถึงการท าฉันทะให้เกิด พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งมั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  

 ๔) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาและส่งเสริมในกุศลธรรมหรือความดีที่เกิดขึ้นแล้วใน
จิตใจ คอยถนอมสมาธิที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น และกระท าในความดีให้เจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ในที่นี้หมายถึงการท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งมั่น เพ่ือความตั้งมั่น เพ่ือความ
ไม่หลงลืม เพ่ือความไพบูลย์ เพ่ือความเจริญ เพ่ือให้บริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

 จากที่เราได้ทราบความหมายและลักษณะของสัมมัปปธาน ๔ ไปเรียบร้อยในข้างต้นแล้ว 
ในตอนนี้เราจะน าความเพียรทั้ง ๔ ไปใช้ในการพัฒนาชีวิตนั้นได้อย่างไร ความเพียรถือว่าเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับมนุษย์ทุกเพศทุกวัย เพราะความเพียรจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตของบุคคลคนนั้น ไม่ว่าเป็น
การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพและหน้าที่การงานต่าง ๆ หรือในการบ าเพ็ญเพียรก็ตามต้องใช้ความ
เพียรนี้ ทุก ๆ คนจึงต้องมีการพัฒนาความเพียรให้เจริญก้าวหน้าได้ดังนี้ 

 ๑) การพัฒนาชีวิตตามหลักสังวรปธาน  

 สังวรปธาน คือ เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิตใจ อันได้แก่การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกต้อง โผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ 
ไม่มีความยินดียินร้ายเกิดขึ้นครอบง าจิตได ้แต่การปฏิบัติเช่นนี้จะต้องอาศัยความพยายาม ปรารภความเพียร  

                                                      
 ๙๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖.   



๑๐๒ 

 

คือ มีการกระท าที่ติดต่อสืบเนื่องกันไป สามารถส ารวมได้มากน้อยแค่ไหนเพียงใด ก็ประครองจิตไว้ 
คือ รักษาคุณภาพจิตไว้ในฐานะนั้น ๆ แล้วก็พยายามส ารวมระวังต่อไป  
 ตัวอย่างในพระมหาชนกประสบเหตุการณ์ครั้งหนึ่ง พระมหาชนกทรงบ าเพ็ญบารมีด้วย
ปรมัตถบารมี (เป็นบารมีขั้นสูงยิ่ง) คือการว่ายน้ าข้ามมหาสมุทรเมื่อครั้งเรือจม ซึ่งการว่ายข้ามน าใน
มหาสมุทรนั้นไม่ใช่วิสัยที่กระท าได้ง่าย ดังค ากล่าวของเทพธิดาว่า “ฝั่งสมุทรอันลึกประมาณไม่ได้ยัง
ไม่ปรากฏ ความพยายามอย่างลูกผู้ชายของท่านย่อมเปล่าประโยชน์ยังไม่ทันจะถึงฝั่งเลย ท่านก็จักตาย
แน่”๙๘  
 จากเหตุการณ์ดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่า คนอ่ืนบูชาเทพเจ้าบ้างร้องไห้คร่ าครวญ ส่วน พระ
มหาชนกมีความคิดว่าบุคคลที่รู้ว่างานสุดวิสัยเกินตัวแล้วไม่รักษาชีวิตของตน ถ้าผู้นั้นคลายความเพียร
เสียก็จะไม่รู้ผลของงานนั้น แต่คนในโลกนี้พิจารณาเห็นผลแห่งความมุ่งประสงค์ของตน จึงท างานไม่
ว่างานนั้นจะส าเร็จหรือไม่ก็ตาม พระโพธิสัตว์ได้ยกตัวอย่างตนเองให้เทพธิดาเห็นประจักษ์ว่าความ
เพียรพยายามในการว่ายน้ านั้นมีผลท าให้ได้พบเทพธิดา ดังค าที่พระมหาชนกกล่าวกับเทพธิดาว่า 
“เทพธิดา ท่านก าลังเห็นผลงานที่ประจักษ์แก่ตนเองแล้วมิใช่หรือ คนอ่ืน ๆ พากันจมน้ าแล้วเราคน
เดียวเท่านั้นพยายามว่ายข้ามอยู่และยังเห็นท่านอยู่ใกล้เรา จักท าความเพียรอย่างลูกผู้ชาย”๙๙ ด้วย
เหตุการณ์อันส าคัญในการว่ายข้ามน้ าทั้ง ๆ ที่ไม่เห็นฝั่ง เป็นการใช้ความเพียรที่ไม่สามารถจะรู้ได้ว่าจะ
ส าเร็จหรือไม่แต่ก็พยายาม พระองค์ไม่ได้โวยวาย ไม่เป็นดังเช่นกระต่ายตื่นตูม พระองค์ทรงใช้
สติสัมปชัญญะและคิดว่าจะท าอย่างไรให้มีชีวิตรอดปลอดภัยให้ถึงฝั่งให้ได้ พระองค์ทรงส ารวมทั้งกาย 
วาจาและใจ หาหนทางรอดชีวิตของตนเองรอดปลอดภัยด้วยสติสัมปชัญญะถึงแม้ว่าความหวังอาจจะ
ริบหรี่ก็ตามที พระองค์ก็มีความเพียรพยายามอย่างถึงที่สุด นี่ถือว่าเป็นการพัฒนาชีวิตตามหลักของ
สังวรปธาน  
 ในเรื่องสังวรปธานนี้มีเทคนิคที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเอาไว้สามารถน ามาพัฒนาชีวิตตาม
หลักสังวรปธานได้คือการส ารวมระวังให้มากในอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ รักษาไว้ให้มั่น
โดยอย่าไปจริงจังกับชีวิตในรายละเอียดให้มากนัก เพราะเรื่องต่าง ๆ อย่าไปยึดติดในนิมิต อย่าไปยึด
ติดในรายละเอียดปลีกย่อย หากยึดติดเมื่อใด จริงจังเมื่อใด กิเลสจะเกิดมาก ถ้าเราเป็นคนดีมองโลก
กว้าง ๆ ไม่จริงจังอะไรมากนัก กิเลสก็จะลดลงได้โดยง่าย กันทางเข้าของกิเลส เราจะต้องมีสติเตรียม
ตัวอยู่เสมอ ท าความรู้สึกตัวอยู่เสมอ จะท าอะไรก็ต้องตั้งใจท าอย่างเช่นพระมหาชนกตั้งใจจะว่ายน้ า
ข้ามมหาสมุทร เป็นต้น 
 ๒) การพัฒนาชีวิตตามหลักปหานปธาน  
 ปหานปธาน คือ เพียรพยายามที่ละบาป ละอกุศล ซึ่งมีอยู่แล้วภายในจิตใจ โดยอาศัยการ
พิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยู่ภายในจิตแห่งตนแล้ว ปลูกฝังความพอใจในอันที่จะละ
บาปอกุศลเหล่านั้นไปจากจิต และใช้ความพยายาม ปรารภความเพียรมีการกระทาติดต่อสามารถละ
บาปอกุศลได ้จะมากหรือน้อยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไว้ในจุดนั้น อย่างที่พระพุทธองค์
สอนไว้ว่าให้รักษาความดีไว้ เหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น  

                                                      
๙๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕/๒๐๓. 

 ๙๙ ดูรายะเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๐ – ๑๓๑/๒๐๒. 



๑๐๓ 

 

 ปหานปธาน คือ การละในที่นี้หมายถึงการละความคิดหรือวิตก เพราะกิเลสต่าง ๆ เกิดกับ
ความคิดนึก คิดอยากได้ ติดข้องเรื่องโน้นเรื่องนี้ รับเอาเรื่องนั้นเข้ามาไว้ในใจใม่ปล่อย กิเลสก็เพียบเลย 
ถ้าจะให้ดีที่สุดก็คือจะต้องไม่ยินดียินร้ายรับเอากามวิตก ไม่รับเอาเข้ามา ความคิดที่เกี่ยวเนื่องกับกาม 
มาเอา รับเอาเนกขัมมะเข้ามา รับเอาพระนิพพานเข้ามา  

 ในเรื่องนี้ผู้วิจัยของยกตัวอย่างในกรณีของพระมหาชนกที่ได้ทรงครองราชสมบัติที่เมืองมิถิลา
ได้ระยะเวลาหนึ่ง ท าให้พสกนิกรของพระองค์อยู่ดีมีสุข เจริญรุ่งเรืองมาก แต่ด้วยทรงพิจารณาว่าการที่
ได้ครอบครองราชสมบัติต่าง ๆ นี้ พระองค์ทรงคิดจะที่สละราชสมบัติเพ่ืออกบวชเนกขัมมะคงจะส าเร็จ
เพ่ือในการออกจากกามที่เป็นเครื่องร้อยรัดต่าง ๆ นานา ท าให้พระองค์ไม้พ้นจากความทุกข์ไปได้ การออก
จากทุกข์ได้นั้นจะต้องตัดกามทั้งหลาย เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นด้วยการบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีจะดีกว่า
พระองค์ใช้ความวางเฉย (อุเบกขาบารมี) เช่น เมื่อพระนางสีวลีกราบทูลอ้างต่อพระโพธิสัตว์ว่าเปลวไฟ
น่ากลัว ไหม้ท้องพระคลังตามล าดับคือ เงิน ทอง แก้วมุกดา แก้วไพฑูรย์มากมายแก้วมณี สังข์ แก้วมุกดา 
ผ้า จันทน์เหลือง หนังสัตว์ เครื่องงาช้าง ทองแดงและเหล็กเป็นอันมากที่ไฟไหม้ และอ้างว่าโจรบุกปล้น
พระราชวัง แล้วเชิญพระองค์ให้เสด็จกลับ แต่พระองค์ก็ไม่ใยดีแต่ประการใด  

 จึงเห็นได้ว่าการบ าเพ็ญเพียรเนกขัมมบารมีของพระมหาชนกนี้ เป็นตัวอย่างที่ช่วยในการ
พัฒนาชีวิตด้วยหลักปหานปธาน เพราะเป็นการตัด การสละ การละเครื่องร้อยรัดต่าง ๆ ที่ช่วยให้เราไม่
ยึดติด ไม่ยินยินร้าย ไม่รับเอากามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก วิตกหรือความคิดต่าง ๆ ที่จะแย่งชิง
กับใคร ๆ เข้ามา ถ้ามันเกิดกับตัวเรา ๆ ก็ละมันเสียด้วยการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ของตนเอง โดยการใช้
หลักธรรมเข้าช่วย เพราะจิตมันเกิดทีละขณะ ถ้าจิตมันเกิดขึ้นด้วยการประกอบด้วยความพยาบาทอยู่
เราก็เปลี่ยนจิตหรือเปลี่ยนความคิดนั้นเสีย ด้วยการเอานิพพานเป็นที่ตั้ง เอานิพพานเป็นตัวละกิเลสนั้น
ไม่ให้เข้ามา นี้คือวิธีการในการพัฒนาชีวิตตามหลักปหานปธาน 

 ๓) การพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนาปธาน  

 ภาวนาปธาน คือ เพียรพยายามที่จะกระท าให้กุศลเกิด ได้แก่ความดีทั้งหลายที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น โดยไม่จ าเป็นว่า กุศลความดีเหล่านั้นจะมากหรือน้อยก็ตาม ให้ปลูกฝังความพอใจในการที่จะ
เสริมสร้างกุศลคุณงานความดีให้บังเกิดขึ้น แล้วใช้ความพยายามในการสร้างกุศลโดยมีความเพียรที่
ติดต่อกันไป ไม่ท า ๆ หยุด ๆ เมื่อสามารถท าความดีได้มากน้อยแค่ไหนเพียงใดก็ตาม ก็พยายามรักษา
คุณภาพจิตไว้สม่ าเสมอ 

 ภาวนาปธาน เป็นการใช้ความเพียรด้วยการเจริฐโพชฌงค์ ๗ ประการ ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัม
โพชฌงค์ และอุกเบกสัมโพฌชงค์ ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งการตรัสรู้ด้วยการอิงอาศัยวิเวกอิงอาศัยวิราคะ 
อิงอาศัยนิโรธะ น้อมไปในทางสลัดออก การเจริญโพชฌงค์  ๗ ประกรนี้โดยอิงอาศัยนิพพานให้จิตโอน
เอนเอียงไปทางนิพพาน นี้เรียกว่า ภาวนาปธาน จิตน้อมไปในทางสละ คุณงามความดี กุศลต่าง ๆ นี้ท า
ไปเพ่ือนิพพานด้วยการอิงอาศัยไปในทางวิราคะ ขัดเกลา สลัดกิเลส ไม่ใช่ท าเพ่ือตนเอง ไม่ใช่ท าเพ่ือให้
เราได้บุญ การท านี้เป็นการกระท าเพ่ือกุศลธรรมฝ่ายปัญญาตรัสรู้  



๑๐๔ 

 

  ตัวอย่างเช่นพระมหาชนกได้บ าเพ็ญบารมีด้วยการออกบวช โดยพระองค์ทรงไม่ใยดีหรือแย่
แสต่อทรัพสมบัติต่าง ๆ อีกทั้งยังต้องการที่จะทะเลาะกับพระประยูรญาติทั้งหลายอีกด้วย เพราะ
พระองค์ทรงต้องการท าจิตให้บริสุทธิ์ พ้นจากกองทุกข์ทั้งหลายทั้งมวล ดังข้อความในเรื่องพระมหาชนก
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  

 ข้าแต่พระชนก พระองค์ทรงละทิ้งช้าง ม้า ชาวพระนคร และชนบทเป็นอันมากเสด็จออก
ผนวช ทรงยินดีในบาตรดิน ชาวชนบท มิตร อ ามาตย์ และพระญาติเหล่านั้นได้ท าความผิดอะไร
ให้แก่พระองค์หรือหนอ เพราะเหตุไร พระองค์จึงทรงชอบพระทัยบาตรดินนั้นพระโพธิสัตว์ตรัส
ว่าท่านฤๅษี ข้าพเจ้ามิได้เคยเอาชนะพระญาติอะไร ๆ โดยส่วนเดียวในกาลไหน ๆ โดยอธรรม
เลย แม้พระญาติท้ังหลายก็มิเคยได้เอาชนะข้าพเจ้าโดยอธรรม๑๐๐  

 จากเรื่องราวที่ยกมานี้จะเห็นได้ว่าการพัฒนาชีวิตด้วยหลักของภาวนาปธานนั้น เป็นหลักการ
ที่ส าคัญที่จะท าให้ชีวิตของมนุษย์มีความสะอาดและสงบ ปราศจากอกุศลทั้งหลาย ปราศจากกิเลสที่ท า
ให้เป็นเครื่องเศร้าหมอง เป็นการพัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีต่อไป 

 ๔) การพัฒนาชีวิตตามหลักอนุรักขนาปธาน  

 อนุรักขนาปธาน คือ การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป ในขั้นนี้ก็มีนัย
เช่นเดียวกัน คือต้องปลูกฝังความพอใจ ให้กุศลความดีมีอยู่ เป็นอยู่ภายในจิต และใช้ความพยายามที่จะ
รักษาไว้ โดยมีการกระท าสืบต่อกันไป และเม่ือปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์เช่นนี้แล้วปริมาณของบาปอกุศล
ที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็จะถูกลดลงไปตามลาดับ ปริมาณของกุศลที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้น
แล้วก็จะด ารงอยู่ตลอดไป 

  ในการเจริญกรรมฐานนั้น อนุรักขนาปธาน เป็นการตามรักษาสมาธินิมิตที่ชัดดีซึ่งเกิดขึ้น
แล้วคือรักษาอารมณ์สมาธิต่าง ๆ ที่ปรากฏชัดเจนดี ท าจิตให้มีความตั้งมั่นเบิกบาน ไร้กิเลสนิวรณ์  
โดยแยกเป็นสัญญาความไม่สวยไม่งามในร่างกาย มีความส าคัญในซากศพเหลืออยู่แต่กระดูก เป็นต้น 

 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างในกรณีของมหาชนกชาดกพบว่า เมื่อครั้งที่ก่อนเรือจะจมลงพระองค์
ได้ขึ้นไปอยู่บนเสากระโดงเรือได้มองลงมาเห็นซากศพพ่อค้าลูกเรือมากมายต่างก็ว่ายน้ าบ้าง ตายอยู่
เกลื่อนกลาดตามท้องทะเลบ้าง เลือดแดงฉานไปหมดเนื่องจากศพเหล่านั้นถูกสัตว์นั้นกัดกิน แต่
พระองค์ก็ไม่หวั่นไหวแต่ประการใดเลย พระองค์ก็กระโดดลงจากเรือข้ามเหล่าฝูงปลานั้นและว่ายน้ า
ในมหาสมุทรเพ่ือหวังที่จะมีชีวิตรอด แต่ในขณะที่พระองค์จะหมดสตินั้นเพราะได้นึกถึงการรักษาศีล
ในวันอุโบสถศีล พระองค์พิจารณาและปรารถนาที่จะรักษาศีลก่อนที่พระองค์จะหมดลมหายใจหรือ
เสียชิวิต จะเห็นได้ว่าพระมหาชนกนั้นทรงรักษาศีลของพระองค์ไม่ให้ด่างพร้อยไปเลยถึงแม้ว่าตนเอง
ใกล้จะหมดลมหายใจก็ตาม ถือพระองค์เป็นผู้ที่เพียรพัฒนาชีวิตของพระองค์อยู่ตลอดเวลา และอีก
เรื่องหนึ่งนั้นพระองค์ทรงมีจิตเมตตาแก่ประชาชนของพระองค์ด้วยการตั้งโรงทาน สอนหลักธรรม    
ให้อภัยแก่คนที่กระท าผิดต่าง ๆ นี้ถือว่าพระองค์ทรงประกอบด้วยคุณธรรมม คือ พรหมวิหาร นั่นเอง 

                                                      
๑๐๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๖๒ - ๒๖๔/๒๒๓. 



๑๐๕ 

 

 จากเหตุการณ์ที่ได้ยกตัวอย่างมานี้ จะเห็นได้ว่าการที่จะพัฒนาชีวิตให้เจริญก้างหน้าด้วย
หลักอนุรักขณาปธาน เป็นการรักษาความดีงามของชีวิตโดยใช้วิริยะในการพัฒนาตนเองไม่ให้กิเลส
นิวรณ์เข้ามาเกราะกลุมเราได้ 

 ลักษณะปธานทั้ง ๔ ประการเหล่านี้เปรียบเหมือนกับน้ าในสระที่ขุ่น เมื่อเราพยายาม
ป้องกันน้าที่ขุ่นข้นไม่ให้เข้ามา แล้วก็เอาส่วนที่ขุ่นข้นออกไป น าส่วนที่เป็นน้ าใสเข้ามา ปริมาณความ
ขุ่นข้นก็จะเจือจางไปโดยล าดับ ๆ ในที่สุดสระน้ านั้นจะอยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้สอยบริโภคดื่มกินได้ 
จิตใจของบุคคลที่จะใช้ความเพียรพยายามผ่านขั้นตอนมาดังที่กล่าวแล้วก็จะมีลักษณะเช่นเดียวกัน  
คือจะเป็นจิตที่สะอาดขึ้นสงบขึ้น  
 
๔.๓ สรุป 

การพัฒนาชีวิต หมายถึง การท าให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้นไป โดยมีคุณภาพเพ่ิมขึ้นไปถึง
จุดมุ่งหมายของชีวิต ตามนัยของพระพุทธศาสนาก็อาจจะพูดว่า จุดมุ่งหมายของชีวิต คืออิสรภาพ หรือ 
ภาวะไร้ปัญหา ไร้ทุกข์ ความเต็มอ่ิมที่ชีวิตไม่มีความบกพร่อง ไม่มีความขาดแคลน เป็นชีวิตที่มีความเต็ม
ในตัวของมันเอง ถ้ามองในความหมายอย่างนี้ การพัฒนาชีวิตก็คือการท าชีวิตให้เจริญงอกงามขึ้นไป
จนกว่าจะถึงจุดมุ่งหมายแห่งความเป็นอิสระ ไร้ปัญหา ไร้ทุกข์ นี้เป็นการให้ค าจ ากัดความซึ่งแม้จะยังไม่
ชัดเจนแต่ก็ยังเห็นขอบเขต 

 การพัฒนาชีวิตสามารถกระท าได้ ๔ ทาง คือ ทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางปัญญา หรือ
เรียกว่ากายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ทางกาย ได้แก่ การให้ทาน ทางศีล ได้แก่ 
การรักษาศีล ทางจิตภาวนา ได้แก่ การเจริญกรรมฐานหรือการบ าเพ็ญเพียรเจริญจิตตภาวนา และทาง
ปัญญาภาวนา ได้แก่ การพิจารณาเห็นแจ้งตาวามความเป็นที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เป็นต้น 

 หากจะกล่าวในภาพรวมแล้วนั่นก็คือการสั่งสมบารมีใน ๑๐ ประการ หรือทศบารมีของ
พระพุทธเจ้านั่นเอง การพัฒนาทางกายก็คือการสร้างกุศลกรรมบถเช่นการถือปฏิบัติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การบวชเนกขัมมะ เป็นต้น ดังที่พระมหาชนกได้สร้างโรงทานและการสอน
ธรรมะให้กับประชาชนของพระองค์และให้มีการรักษาศีล เป็นต้น ส่วนการพัฒนาศีลภาวนา ก็คือการพัฒนา
จิตหรือสมาธิพระมหาชนกทีไ่ดพั้ฒนาศีลด้วยวิรัติ ๓ ประการ ได้แก่  

 ๑) สัมปัตตวิรัติ คือ การงดเว้นเฉพาะหน้า เช่น เว้นการฆ่าสัตว์เพราะด้วยความสงสาร เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการงดเว้นที่ไม่เกี่ยวกับการสมาทานศีล เพราะในขณะที่พระองค์ว่ายน้ าอยู่นั้นได้พบกับสัตว์น้ า
เป้นจ านวนมากแต่พระองค์ไม่ได้กระท าบาปด้วยการคิดจะฆ่าสัตว์เหล่านั้นเพ่ือประทังชีวิตของพระองค์
เองเลย  
 ๒) สมาทานวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการสมาทาน คือตั้งเจตนาไว้ก่อนหรือโดยการรับศีลแล้ว
งดเว้นตามนั้น เรียกอีกอย่างว่า เจตนาวิรัติ เพราะพระองค์มีเจตนาในการรักษาศีลไว้ก่อนแล้วในขณะที่
ว่ายน้ าด้วยการคิดท่ีจะรักษาศีลในขณะนั้นไปด้วย  

 ๓) สมุจเฉทวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการตัดขาด ไม่มีความคิดล่วงละเมิดใดได้อีก เพราะกิเลส   
ที่ท าให้คิดละเมิดถูกละได้แล้ว วิรัตินี้เป็นของพระอริยเจ้า เพราะพระองค์คิดว่าตนเองคงจะต้องตาย



๑๐๖ 

 

แน่นอนจึงไม่คิดที่จะละเมิดหรือขาดจากศีลเพ่ือมิให้ด่างพร้อยจากจิตใจของพระองค์เองในขณะนั้นและ
ตลอดไป 

 นอกจากหลักการในการพัฒนาชีวิตดังกล่าว ผู้วิจัยไดศ้ึกษารูปแบบการบ าเพ็ญวิริยบารมีของ
พระมหาชนกแล้วพบว่าพระมหาชนกได้บ าเพ็ญวิริยบารมีสัมพันธ์กับบารมีข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อมีความสัมพันธ์
กันกับทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี และอุเบกขาบารมี และเป็นไปตามแนวทางที่สอดคล้องเกี่ยวโยงกับทศพิธราชธรรม ได้แก่ ทาน 
(การให้ทรัพย์สินสิ่งของ) ศีล (ประพฤติดีงาม) บริจาค (ความเสียสละ) ความซื่อตรง (อาชชวะ) ความ
อ่อนโยน (มัททวะ) ความเพียร หรือความเดชเผากิเลสตัณหา ไม่หมกมุ่นในความสุขส าราญ (ตบะ) ความ
ไม่โกรธ หรือความไม่กริ้วโกรธ (อักโกธะ) ความไม่ข่มเหงเบียดเบียน (อวิหิงสา) ความอดทนเข้มแข็งไม
ท้อถอย (ขันติ) และความไม่คลาดธรรมหรือความเที่ยงธรรม (อวิโรธนะ) ซึ่งหลักธรรมในทศพิธราชธรรม
เป็นหบักธรรมที่พระราชาเจ้าแผ่นดินและผู้ปกครองได้น าหลักธรรมนี้ไปใช้ในการปฏิบัติเช่นเดียวกับ
หลักธรรมที่เป็นต้นแบบที่พระมหาชนกยึดถือปฏิบัติในการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระองค์ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่พระมหาชนกทรงใช้ประกอบควบคู่กับความวิริยะนั้นเป็น
หลักธรรมที่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปสามารถปฏิบัติได้จริงทั้งสุจริต ๓ วิรัติ ๓ อธิษฐานธรรม ๔ และหลัก
ทศพิธราชธรรม ถึงแม้ข้อธรรมจะมีมากข้อโดยเฉพาะการบ าเพ็ญบารมีต้องเป็นไปตามกรอบสัมมัปธาน ๔ 
คือ สังวรปธาน (คือเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น) ปหานปธาน (คือเพียรละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว) ภาวนาปธาน (คือเพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมี และอนุรักขนาปธาน 
(คือเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญ) แต่ถ้าประพฤติได้จริง มีความมุ่งมั่นจริงใน
การปฏิบัติ มนุษย์ปถุชนผู้นั้นก็จะพบแต่ความส าเร็จทุกประการในชีวิตเหมือนอย่างพระมหาชนกและ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๙) ที่ได้น ามาปฏิบัติเป็นแบบอย่างให้แก่พสกนิกรชาวไทยได้ 
ชื่นชมพระบารมีตราบจนพระองค์เสด็จสู่สวรรคาลัย 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชีวิตตามหลักวิริยบารมีแบบอย่างพระมหาชนก” ผู้วิจัยได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๒) เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนก และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาชีวิตด้วย
หลักวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนก การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 
เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาแล้วน ามาเรียบเรียงและเขียน
บรรยายเชิงพรรณนา ผู้วิจัยขอสรุปเป็นแนวทางในการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ จากการศึกษาเรื่องวิริยบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า บารมี หมายถึง  
คุณความดีที่ควรบ าเพ็ญ มี ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อิธิษฐาน 
เมตตา และอุเบกขา บารมี ๑๐ ประการนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทศบารมี เป็นบารมีแห่งอภิญญาหากได้
ปฏิบัติตามทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้ด้วยหลักปฏิบัติของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘  
บารมีจะเกิดขึ้นได้ก็ความเพียร (วิริยะ) ในการปฏิบัติ โดยวิริยะนั้นมีคุณค่า ๒ ประการ คือเป็น
คุณธรรมเครื่องหล่อเลี้ยงการปฏิบัติและช่วยท าหน้าที่ให้การงานส าเร็จ ดังนั้นบารมีทั้ง ๑๐ ประการ
จึงมีความสัมพันธ์กันกับวิริยะบารมีเพ่ือให้เกิดความเป็นเลิศในความพากเพียร 

 ในชีวิตประจ าวันนอกจากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มรส และการรู้สิ่งที่กระทบ
สัมผัส ก็มีความเพียรเกิดร่วมกับความคิดตลอดมา แต่ความเพียรในชีวิตประจ าวันเป็นความเพียรที่
เกิดขึ้นพร้อมกับความเป็นอยู่ ไม่ว่าจะในเรื่องของทางโลกในการงานอาชีพต่าง ๆ เป็นความเพียร
ตั้งแต่เกิดจนตายเช่น เมื่อได้ฟังธรรมเทศนาแล้ว วิริยะในทางกุศลก็เพ่ิมขึ้นเปลี่ยนจากความเพียรที่
เป็นมิจฉาชีพ มิจฉาวาจา หรือมิจฉากัมมันตะ เป็นความเพียรที่เป็นสัมมาชีพ สัมมาวาจา หรือ
สัมมากัมมันตะ ซึ่งเป็นความเพียรที่เป็นกุศลธรรมจนหลายเป็นความเพียรในโพธิปักขิยธรรม  

 วิริยะหรือความเพียรจึงเป็นคุณธรรมเกื้อหนุนต่อธรรมทุกประเภททั้งฝ่ายอกุศลและฝ่าย
กุศล ตลอดถึงการเกื้อหนุนต่อเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน วิริยะมีลักษณะ
ของการเข้าไปอุปถัมป์ค้ าชูไว้ มิให้กุศลธรรมทั้งหลายต้องสิ้นสูญหรือเสื่อมไปสัมมาวายามะ จะท า
หน้าที่และเจริญงอกงามได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ์กับโลกภายนอก กล่าวคือการวางท่าที 
ตอบสนอง และการจัดการกับอารมณ์ต่างๆ ที่รับเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย การแผ่ขยายความ
เพียรนั้น จากภายในจิตใจออกไปเป็นการกระท า ความประพฤติ การด าเนินชีวิตและการประกอบ



  ๑๐๙ 

กิจการต่าง ๆ บ้าง สภาพแวดล้อมภายนอกที่เอ้ือหรือไม่เอ้ือมีอิทธิพลต่อการประกอบความเพียรและ
เจริญงอกงามของคุณธรรมภายใน ทั้งในทางเกื้อกูลและในทางขัดขวางบั่นรอน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติธรรม ที่ขยายออกมาเป็นการกระท าภายนอก กระท ากัน
อย่างเป็นการเป็นงานที่เรียกว่า “ปธาน” ต้องเก่ียวข้องและอิงอาศัยปัจจัยแวดล้อมภายนอกอย่างมาก 
ทั้งปัจจัยแวดล้อมทางร่างกาย ทางธรรมชาติและทางสังคม วิริยะช่วยให้การท าหน้าที่การงานทั้งใน
เชิงโลกียะและโลกุตระ ผู้มีความเพียรจึงสามารถบรรลุผลที่ตนปรารถนาได้โดยไม่ยากทั้งทางโลกและ
ทางธรรมในทางโลกความเพียรในด้านโลกุตระ โดยมีเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือการพ้นทุกข์ 
เพราะหากปราศจากความเพียรเสียแล้วเป้าหมายของความพ้นทุกข์ในพระพุทธศาสนาย่อมไม่อาจ
ประสบผลส าเร็จได้ ความเพียรดังที่กล่าวมาแล้วมีตัวอย่างให้เห็นอย่างชัดเจนคือการบ าเพ็ญวิริยบารมี
ของพระมหาชนก 

 ๕.๑.๒ จากการศึกษาการบ าเพ็ญวิริยบารมีของพระมหาชนก พบว่า พระมหาชนกได้บ าเพ็ญ  
วิริยบารมสีัมพันธ์กับบารมีข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อ คือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี ขันติบารมี 
สัจจบารม ีอธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ในมหาชนกชาดกมีแนวคิดการบ าเพ็ญวิริย
บารมีที่เป็นสารัตถะส าคัญ ๒ ประการ คือ การใช้วิริยปรมัตถบารมีควบคู่กับปัญญาบารมี การบ าเพ็ญ
บารมีของพระมหาชนกจัดเป็นปรมัตถบารมี คือ บารมีขั้นสูงยิ่ง เพราะการว่ายน้ าข้ามมหาสมุทรนั้น 
ไม่ใช่วิสัยที่กระท าได้ง่าย ความเพียรในมหาชนกชาดกนั้น มี ๒ ประเภท ได้แก่ ความเพียรทางกาย
และความเพียรทางใจ ความเพียรทางกายของพระมหาชนก เช่น การว่ายน้ าข้ามมหาสมุทร  ส่วน
ความเพียรทางใจ คือ ความตั้งใจที่จะท า การออกบวชหรือเนกขัมมะก็จัดเป็นความเพียรทางใจอย่าง
หนึ่ง เพราะการบวชจัดเป็นการออกจากกาม เป็นกระบวนการสลัดออกจากกาม ในการบ าเพ็ญวิริย
บารมีนั้นจะต้องเป็นไปเพ่ือความสุขเท่านั้น เมื่อมีความทุกข์เกิดขึ้น หากมีเป้าหมายคือความสุข ไม่ว่า
เรื่องนั้นจะส าเร็จผลตามเป้าหมายหรือไม่ก็ตาม ผู้มีปัญญาควรบ าเพ็ญวิริยบารมีนั้นอย่างน้อยที่ สุด 
ขณะท าจะมีความสุขที่ได้ท า และเม่ือท าแล้วจะได้รับผลเป็นความสุข 

๕.๑.๓ จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาชีวิตด้วยหลักวิริยบารมีตามแบบพระมหาชนกนั้น 
เป็นการพัฒนาชีวิต เป็นการท าให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้นไป โดยมีคุณภาพเพ่ิมขึ้นไปถึงจุดมุ่งหมายของ
ชีวิตตามนัยของพระพุทธศาสนาก็อาจจะพูดว่า จุดมุ่งหมายของชีวิต คืออิสรภาพ หรือ ภาวะไร้ปัญหา ไร้
ทุกข์ ความเต็มอ่ิมที่ชีวิตไม่มีความบกพร่อง ไม่มีความขาดแคลน เป็นชีวิตที่มีความเต็มในตัวของมันเอง 
ถ้ามองในความหมายอย่างนี้ การพัฒนาชีวิตก็คือการท าชีวิตให้เจริญงอกงามขึ้นไปจนกว่าจะถึง
จุดมุ่งหมายแห่งความเป็นอิสระ ไร้ปัญหา ไร้ทุกข์ นี้เป็นการให้ค าจ ากัดความซึ่งแม้จะยังไม่ชัดเจนแต่ก็ยัง
เห็นขอบเขต  

 การพัฒนาชีวิตสามารถกระท าได้ ๒ ทาง คือ ทางกายและทางจิต ทางกาย ได้แก่ การให้
ทาน การรักษาศีล ส่วนทางจิต ได้แก่ การเจริญกรรมฐาน หากกว่ารวม ๆ แล้วนั่นก็คือการสั่งสมบารมี 
ใน ๑๐ ประการ หรือทศบารมีของพระพุทธเจ้านั่นเอง การพัฒนาทางกายก็คือการสร้างกุศลกรรมบถ
เช่นการถือปฏิบัติตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล การบวชเนกขัมมะ เป็นต้น ดังที่
พระมหาชนกได้สร้างโรงทานและการสอนธรรมะให้กับประชาชนของพระองค์และให้มีการรักษาศีล  



  ๑๑๐ 

เป็นต้น ส่วนการพัฒนาศีลภาวนา ก็คือการพัฒนาจิตหรือสมาธิ พระมหาชนกได้ พัฒนาศีลด้วยวิรัติ ๓ 
ประการ ได้แก่ (๑) สัมปัตตวิรัติ คือ การงดเว้นเฉพาะหน้า เช่น เว้นการฆ่าสัตว์เพราะด้วยความสงสาร   
เป็นต้น (๒) สมาทานวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการสมาทาน คือตั้งเจตนาไว้ก่อนหรือโดยการรับศีลแล้ว  
งดเว้นตามนั้น เรียกอีกอย่างว่า เจตนาวิรัติ เพราะพระองค์มีเจตนาในการรักษาศีลไว้ก่อนแล้วในขณะที่
ว่ายน้ าด้วยการคิดท่ีจะรักษาศีลในขณะนั้นไปด้วย (๓) สมุจเฉทวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการตัดขาด ไม่มี
ความคิดล่วงละเมิดใดได้อีก เพราะกิเลสที่ท าให้คิดละเมิดถูกละได้แล้ว วิรัตินี้เป็นของพระอริยเจ้า เพราะ
พระองค์คิดว่าตนเองคงจะต้องตายแน่นอนจึงไม่คิดที่จะละเมิดหรือขาดจากศีลเพ่ือมิให้ด่างพร้อยจาก
จิตใจของพระองค์เองในขณะนั้นและตลอดไป 

 นอกจากหลักการในการพัฒนาชีวิตดังกล่าวแล้ว พระมหาชนกยังเป็นตัวอย่างแนวทางที่
ส าคัญในน าหลักการไปใช้ในการพัฒนาชีวิตด้วยความเพียรเพ่ือสร้างบารมี คือ พระองค์ได้ใช้หลัก
ทศพิธราชธรรม มี ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน (การให้) ศีล (ประพฤติดีงาม) ปริจจาคะ (ความเสียสละ) 
อาชชวะ (ความซื่อตรง) มัททวะ (ความอ่อนโยน) ตบะ (ความทรงเดชเผากิเลสตัณหา) อักโกธะ (ความ
ไม่กริ้วโกรธ) ขันติ (ความอดทนเข้มแข็งไม่ท้อถอย) และ อวิโรธนะ (ความไม่คลาดธรรม) ซึ่งหลักการที่
พระมหาชนกใช้ พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงน ามาใช้เป็นต้นแบบและเป็นแบบอย่างในการปกครอง
พสกนิกรคนไทยให้อยู่เย็นเป็นสุขตราบเท่าชีวิต ในทุกวันนี้   
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชีวิตตามหลักวิริยบารมีแบบอย่าง       
พระมหาชนก”จะเห็นได้ว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการปกครอง ซึ่งสามารถ
น าหลักวิริยะตามแบบอย่างพระมหาชนกไปปรับใช้เพ่ือพัฒนาประเทศชาติและสังคมต่อไป แต่งานวิจัยนี้
อาจจะยังไม่ควบคุมถึงเนื้อหาที่สาระส าคัญที่หลาย ๆ หน่วยงานหรือผู้ศึกษาต้องการน าไปใช้ปฏิบัติ 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางทางในการด าเนินการต่อไป ดังนี้ 

  ๑) หน่วยงานภาครัฐควรปลูกฝังวิริยะตามแบบอย่างพระมหาชนกให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน
ในทุกภาคส่วน 
  ๒) หน่วยงานภาครัฐควรกระจายความรู้เรื่องความเพียรของพระมหาชนกให้แก่
ประชาชนทั่วไปได้รับทราบได้เรียนรู้ ออกแบบแนวทางการปฏิบัติในรูปของความเพียรตามแนวทาง
พระมหาชนก 
  ๓) ในองค์กรต่างๆควรมีบุคลากรที่คอยให้ความรู้ส่งเสริมการปฏิบัติตามแบบอย่าง
พระมหาชนกในด้านความเพียร 

 ถ้าหากทุกหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมมือกันปฏิบัติความเพียร สังคมก็จะเข้มแข็ง
ประเทศชาติก็จะพัฒนาก้าวหน้ายิ่งๆข้ึนไปในทุก ๆ ด้าน 

 



  ๑๑๑ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  ผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชีวิตตามหลักวิริยบารมี
แบบอย่างพระมหาชนก” ในครั้งนี้ยังอาจจะไม่ครอบคลุมเนื้อหาที่ผู้ต้องการหรือหน่วยงานที่จะศึกษา
ต้องการครบทุกประเด็นได้ แต่เป็นการเริ่มต้นให้ท่านทั้งหลายได้เป็นการศึกษาในแนวทางต่อไปได้เป็น
อย่างดี ผู้วิจัยขอเสนอแนะเชิงวิชาการเก่ียวกับประเด็นที่น่าจะน าไปศึกษาต่อยอด ๒ ประเด็น คือ 

  ๑) ในงานวิจัยนี้ยังไม่ได้น าผลการวิจัยไปบูรณาการใช้จริงในสังคม ส าหรับการวิจัย
ครั้งต่อไปควรศึกษาในหัวข้อเกี่ยวกับการน าแนวทางของวิริยบารมีตามแบบอย่างพระมหาชนกไป
ประยุกต์ใช้ในองค์กรภาครัฐ เพ่ือจะได้ทราบว่าภาครัฐมีความต้องการและประสงค์อย่างไรที่จะท าให้
การปกครองบังคับบัญชาของผู้บริหารระดับต่าง ๆ ใช้ได้อย่างดีและท าให้เกิดประสิทธิภาพในองค์กร
นั้น ๆ เกิดประโยชน์และได้ประสิทธิผลตามที่ต้องการ 

  ๒) ควรมีการศึกษาและวิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการน าวิริยบารมีตาม
แบบอย่างพระมหาชนกไปใช้ในองค์กรภาครัฐและเอกชน เพ่ือจะได้ทราบว่าองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชนผู้ปฏิบัติงานมีความต้องการอย่างไร ตรงตามเป้าหมายหรือจุดประสงค์ขององค์กร  
นั้น ๆ หรือไม่  

  ๓) ควรมีการศึกษาและวิจัยเพ่ิมเติมโดยการศึกษาแนวทางพัฒนาชีวิตในสังคม
ปัจจุบันเพื่อท าให้เกิดประโยชน์แก่สังคมของคนไทยในปัจจุบัน  



๑๑๒ 
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บวรศักดิ์ อุวรรณโณ.เอกลักษณ์ประชาธิปไตยไทย.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร,  
  ๒๕๔๕. 
ทรงวิทย์ แก้วศรี.บรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าผู้ทรงพระคุณธรรมอันประเสริฐ.  กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่งจ ากัด (มหาชน), ๒๕๓๓. 
ทรงวิทย์ แก้วศรี. ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐. 
ทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยุธยา. ทศพิธราชธรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช . 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เมดิคัลมีเดีย, ๒๕๒๙. 
ธนิต อยู่โพธิ์. ทฤษฎีว่าด้วยการปฏิบัติเพื่อเดินทางไปพรหมโลก.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ธรรมสภา. ชีวประวัติ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณฺสิทฺธิป.ธ.๙).  พิมพ์ครั้งที่ ๕.กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย เล่ม๒.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๓. 
ประทีปชุมพล. จิตรกรรมฝาผนังภาคกลาง:ศึกษากรณีความสัมพันธ์กับวรรณคดีและอิทธิพลที่มี 
 ความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 
 ๒๕๓๙. 
ประเวศ วสี. วิถีสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๓. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา. ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐. 
 . โพธิปักขิยธรรม๓๗ประการ.  พิมพ์ครั้งที่ ๖. นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). ธรรมกับการพัฒนาชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พุทธทาสภิกขุ. สันติศึกษาของโลก.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๔๑. 
 



 

 

 

๑๑๓  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓.  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. นนทบุรี:บริษัท เอส.อาร์ 
 พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 . พุทธธรรมฉบับปรับขยาย.  พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,  
 ๒๕๕๕. 
พระเทพเวที(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. พระมหาชนก.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ 
  พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่งจ ากัด, ๒๕๓๐. 
ยศ สันตสมบัติ. มนุษย์กับวัฒนธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์      
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 
รังษี สุทนต์และคณะ. คัมภีร์ชินาลังการฎีกาแปล.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท นานมีบุ๊คพับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
วศิน อินทสระ. หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา(พุทธปรัชญาเถรวาท).  กรุงเทพมหานคร: 
 บรรณคาร, ๒๕๓๕.  
วิสิษฐ เดชกุญชร และคณะ.  พระเจ้าอยู่หัวของเรา.  กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์เมดิคัลมีเดีย,          

๒๕๓๐.      
สถาบันบันลือธรรม.  พระมหาชนก. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.. 
สัญญา ธรรมศักดิ์. ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมดิคัลมีเดีย, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้ากรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร:   
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุขาภิยาจนคาถา. สวดมนต์แปล.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 
สุรีย์ มีผลกิจ. พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ในภัททกัป.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์ม จ ากัด,  
 ๒๕๕๔. 
 
 



 

 

 

๑๑๔  

(๒) บทความ:  

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต).“ความเพียร”, คอลัมน์ธรรมะวันหยุด, หนังสือพิมพ์ข่าวสด 
 รายวัน,  ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๘๒๖๓ (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๒๓. 

(๓) หนังสือแปล: 

พระปิฏกจุฬาภัยเถระ. มิลินทปัญหา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆสเถระรจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค.  แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
 พิมพ์ครั้งที๖่. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,  แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันกราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖. 

(๔) วิทยานิพนธ์: 

กันตยา มานะกุล.“การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน 
 จอมจันทร์ หมู่ที่ ๒ ต าบลสันทราย อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย”. ดุษฎีบัณฑิต 
 สาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 
กุลทรัพย์ เกษแม่นกิจ และทรงวิทย์ แก้วศรี . พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับงานด้านเกษตร . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๓๙. 
โกวิทย์ ราชิวงศ์. “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ 
 คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 
นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร.“การศึกษาพระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอันเนื่อง  
 ด้วยการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.    
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ประทีป ชุมพล. จิตรกรรมฝาผนังภาคกลาง:ศึกษากรณีความสัมพันธ์กับวรรณคดีและ 

 อิทธิพลที่มีความเชื ่อประเพณีและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน    
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ๒๕๓๙. 

พระกวีวงศ์ (อ่ิม สารโท).“ธรรมสมังคีของทศบารมีเป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการตรัสรู้และการบ าเพ็ญ 
 พุทธกิจของพระพุทธเจ้า”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ศรีสมงาม). “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
              เถรวาทและมหายาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:   
              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวย โชติวโร). “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๔. 



 

 

 

๑๑๕  

พระมหาจู่ล้อมชูเลื่อน.“ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติ 
 ชาดก” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,    
   ๒๕๔๖.  

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์).“การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์).“พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:  
พระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที/หงส์แพงจิตร). “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา       
 วิสุทธิมรรคมหาฎีกา”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช      
    วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระสังวาล สิริจนฺโท.“ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ไพลิน องค์สุพรรณ.“การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 
มาลินี ค าเครือ.“คุณภาพชีวิตการท างานของอาจารย์มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,  
 ๒๕๕๔. 
สหัทยา พลปัถพี. “การน าเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”. 
 วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์.“การพัฒนาเพ่ือก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สุวภรณ์ แนวจ าปา. “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”. สารนิพนธ์พุทธศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .“ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
 ๒๕๒๔. 
 
  



 

 

 

๑๑๖  

(๕) เอกสารอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ตีพิมพ:์  

รงัษี สุทนต์. เอกสารประกอบการบรรยายวิชาพระไตรปิฎกวิเคราะห์. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์. วิริยบารมี (ตอนที่ ๒).  [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dharma-  
 gateway.com/ubasika/sujin/sujin-viriya_02.htm [๖ มิ.ย.๒๕๖๐]. 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก . สัมมัปปธาน ๔,  [ออนไลน์]. 
 แหล่งที่มา: http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd- 
 223.htm [๔ มิ.ย. ๒๕๕๗]. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-


๑๑๗ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    :  นางสาวจ าลองลักษณ์   สุจริตจันทร์ 

ว/ด/ป เกิด  :  วันที่ ๓๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๔๙๗ 

สถานทีเ่กิด  : ต าบลล ท่าหินอ าเภอ เมืองลพบลุรี จังหวัดลพบลุรี 

การศึกษา   :   ครุศาสตรบลัณฑิต วิทยาลัยครูเพชรบลุรีวิทยาลงกรณ์  พ.ศ. ๒๕๒๕ 
          :   พุทธศาสตรมหาบลัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     พ.ศ.๒๕๕๓ 

ประสบการณ์การท างาน : ครูช านาญการพิเศษ สังกัด โรงเรียนชุมชนประชาธิปัตย์วิทยาคาร 
   อ าเภอธัญบลุรี จังหวัดปทุมธานี   

หน้าทีป่ัจจุบัน  : ข้าราชการบล านาญ  กระทรวงศึกษาธิการ    

ปีทีเ่ข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน : บล้านเลขท่ี ๓๒ หมู่บล้านพงษ์ศิริ 1 ซอยรังสิต-นครนายก ๖๕           

 ถนนรังสิตนครนายก  ต าบลลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบลุรี      

 จังหวัดปทุมธานี  ๑๒๑๓๐ 
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