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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่าน
งานสังคมสงเคราะห์ เพ่ือศึกษาภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์จังหวัดตราด เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย น ามาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการจัดความรู้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 
ขั้นตอนการวิเคราะห์ การด าเนินการจัดการความรู้ในปัจจุบัน เป็นปัญหาต่อการพัฒนารูปแบบการ
จัดการความรู้ ให้เหมาะสม การประเมินความรู้ ท าให้ได้รูปแบบการจัดการความรู้   
 ผู้วิจัยจึงได้เสนอการพัฒนารูปแบบ คือ ควรสร้างความเข้าใจ มีการพัฒนาและสร้างคลัง
ความรู้ ในการพิจารณาตรวจสอบความรู้ จัดตั้งศูนย์การจัดการความรู้ สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้
ความรู้และสามารถน ามาสู่การปฏิบัติการได้อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้และยังได้
ผสมผสานหลักธรรมให้มีการตอบรับได้กับสังคมยุคการสื่อสาร ใช้สื่อใหม่ ที่กระตุ้นความต้องการที่ไม่
เพียงพอ ยิ่งต้องการพัฒนามากขึ้น ทั้งศาสตร์และศิลป์ กล่าวคือ ศาสตร์ เป็นวิชาความรู้ ส่วนศิลปะ 
คือ เทคนิควิธีการที่ใช้ในการเผยแผ่หลักธรรมมีทั้งหลักปริยัติ และปฏิบัติ  
 ดังนั้น การศึกษาแนวคิดรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด การเผยแผ่หลักธรรมส่งเสริมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จึงเป็น
แบบอย่างที่ดีในสังคมต่อการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้า สู่สังคมโลกปัจจุบันและสามารถน าไป
ศึกษาและปฏิบัติได้ 
 
 



 

 
ข 

 

Dissertation Title  :  A Model of the Roles on Buddhist Propagation Based on         
Public Welfare : A Case Study of the Truthful Saving Group  
in Trat Province 

Researcher : Phrakhru Monkolpanlyakorn (Sandat Paññavuddho)  
Degree           :  Doctor of Arts  
Dissertation Supervisory Committee  
  :  Phramaha Somboon Vutthikaro, Dr. Pali Vll, B.A. (English),  

M.A. (Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies) 
  :  Dr. Aurathon Kaijuk, M.A. (Buddhist Studies), 

Ph.D. (Buddhist Studies), 
Date of Graduation :  December 6, 2017 
 

Abstract 
  
 The purposes of this study aim to study the concept and the way of 
Buddhism   propagation based on public welfare. The researcher has studied about 
the background, concept, detail and the scoop of the Truthful Saving Group in Trat 
Province. For the analysis, a model of the roles on Buddhist propagation based on 
public welfare of the Truthful Saving Group in Trat Province by related documents 
and fieldwork data collection by interview the target group. Then the researcher has 
brought the data to analysis and showed the result by descriptive analysis way. 
 The result found that the process of knowledge management of the 
Truthful Saving Group in Trat Province, the steps of analysis and the present 
performance are the problems to develop the format of knowledge management to 
be suitable. The knowledge evaluation does the researcher has known the format of 
knowledge management. 
 The researcher has presented about the format development is to should 
do the understanding, develop and make the knowledge-base to consider of 
knowledge checking, should build the knowledge center for bringing knowledge and 
ability to do concretely. For happening of the awareness and mix with Dharma to 
accept in communication society. To use the modern mass medias, motivate the 
insufficient need. 
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 And last the studying of Buddhism propagation base on public welfare of 
the Truthful Saving Group in Trat Province. The studying of Buddhism propagation of 
the Truthful Saving Group in Trat Province is the good model for society to propagate 
of Lord Buddha to recent world and bring to study and has done together. 
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 ๓.๖ ปัจจัยและความสัมพันธ์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด  ๑๐๘ 
  ๓.๖.๑ ปัจจัยและความสัมพันธ์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  
   ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     ๑๐๙ 
  ๓.๖.๒ ปัจจัยและความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ๑๐๙ 
  ๓.๖.๓ ปัจจัยพื้นฐานและความสัมพันธ์ที่เป็นเครื่องมือ 
   ในการบริหารงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์    ๑๑๑ 
 

บทที่ ๔  รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ 
 ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด 
 ๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักการในการสังคมสงเคราะห์    ๑๑๔ 
 ๔.๒ การประยุกต์ใช้จุดหมายในการสังคมสงเคราะห์    ๑๑๕ 
 ๔.๓ แนวคิดรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ 
       ภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างาน    ๑๑๖ 
  ๔.๓.๑ ภูมิหลังในทางพระพุทธศาสนา     ๑๑๘ 
  ๔.๓.๒ รูปแบบการด าเนินการขององค์กรทางการเงิน    ๑๒๐ 
  ๔.๓.๓ กระบวนการขององค์กรทางการเงิน     ๑๒๑ 
  ๔.๓.๔ องค์กรทางการเงินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฐานะทุนชุมชน  ๑๒๒ 
  ๔.๓.๕ ปัจจัยและความสัมพันธ์ที่เก่ียวด้วยสัจธรรมและจริยธรรม  ๑๒๔ 
  ๔.๓.๖ ปัจจัยและความสัมพันธ์ที่เก่ียวกับระดับปักเจกภายในสังคม  ๑๒๕ 
 ๔.๔ องค์ความรู้ใหม่ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  ผ่านงานสังคมสงเคราะห์       ๑๒๖ 
 ๔.๕ วิธีการการด าเนินงานเพ่ือความส าเร็จในอนาคต    ๑๒๙ 
 ๔.๖ แผนการปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จ     ๑๓๐ 
 ๔.๗ เงื่อนไขเชิงบุคคล        ๑๓๑ 
 ๔.๘ ประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนา      ๑๓๓ 
 ๔.๙ สรุปความส าคัญ        ๑๓๓ 
 



 

 
ซ 

 

           
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ        
           ๕.๑ สรุปผลการวิจัย         ๑๓๕ 
           ๕.๒ อภิปรายผล        ๑๓๙ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๑๔๐ 
   ๔.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๑๔๐ 
   ๔.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปฏิบัติ     ๑๔๐ 
   ๔.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป     ๑๔๑ 
          
บรรณานุกรม          ๑๔๒ 
 
ภาคผนวก             
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์       ๑๔๘
 ภาคผนวก ข หนังสือขอสัมภาษณ์       ๑๕๒
       
ประวัติผู้วิจัย           ๑๖๑
          
 
 



 

 
ฎ 

 

สารบัญแผนภาพ 

 

เรื่อง                                                                                                หน้า 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑          ๑๔ 

 



 

 
ญ 

 

สารบัญแผนภูมิ 

เร่ือง                                                                                                หน้า 

แผนภูมทิี่ ๓.๑  โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ๘๗ 

แผนภูมทิี่ ๓.๒  คณะกรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๘๘ 

แผนภูมทิี่ ๓.๓  โครงสร้างการบริหารงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๘๘ 

แผนภูมิที่ ๓.๔  กิจกรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๘๙ 

แผนภูมิที่ ๓.๕  กิจกรรมเครือข่ายของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๘๙ 

แผนภูมิที่ ๔.๑  รูปแบบการบริหารจัดการ  ๑๑๖ 

แผนภูมิที่ ๔.๒  รูปแบบแผนการปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จ  ๑๒๘ 

แผนภูมิที่ ๔.๓  รูปแบบการจัดความรู้และแผนการจัดการความรู้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๑๓๑ 

แผนภูมิที่ ๔.๔  เงื่อนไขเชิงบุคคล  ๑๓๒ 

 



 
 

ฏ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจาก พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 
๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงแหล่งท่ีมาคือ  เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕. 
หมายถึง พระไตรปิฎก ภาษาไทย สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๑๔๔ หน้า ๔๕ 

 
พระวินัยปิฎก 

 

เล่ม       ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ 
๑ วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปิฎก   มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒ วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปิฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู.   (บาลี)  = วินยปิฎก   จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๗ วิ.จู.   (ไทย) = วินัยปิฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

เล่ม ค ำย่อ                     ชือ่คัมภีร์ 
 
๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยุตตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๗ ส .ข.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

 



 
 

ฐ 

 

เล่ม   ค ำย่อ                     ชื่อคัมภีร์ 
 
๑๘ ส .สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙  ส .ม.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๐ องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาตร  (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.ฺ จตุกฺก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต        (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๓ องฺ.อฏฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
๒๕   ขุ อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถรี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๖ ขุ.เถรี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
๒๗  ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สฏฺฐิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย สัฏฐินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๙ ขุ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
 
 
 



 
 

ฑ 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

เล่ม ค ำย่อ                    ชื่อคัมภีร์ 
 

๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๔ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

 



 
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ความส าคัญในการวางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนประชาชน เป็นมูลเหตุของ
การเกิดสหกรณ์ในประเทศไทย นับตั้งแต่กรุงรัตนโกสินทร์เป็นต้นมา  โครงสร้างทางเศรษฐกิจใน
ชนบท ได้เปลี่ยนแปลงจากระบบเศรษฐกิจเพ่ือเลี้ยงตนเองมาสู่ระบบเศรษฐกิจเพ่ือการค้า ประกอบ
กับประเทศไทยมีการติดต่อการค้าขายกับต่างประเทศมากขึ้น พัฒนาการของชาวนาแต่เดิมเคยปลูก
ข้าวแค่พอบริโภคภายในครัวเรือนและแลกเปลี่ยนกันระหว่างเพ่ือนบ้าน ได้พัฒนาขยายพ้ืนที่ปลูกข้าว
ให้เหลือเพ่ือการจ าหน่ายเป็นรายได้แล้วน าเงินไปใช้จ่ายซื้อของที่ต้องการ เมื่อขยายพ้ืนที่ในการผลิต
มากขึ้น ความจ าเป็นในการใช้ต้นทุนมากขึ้นเป็นเงาตามตัว ประเด็นปัญหาหลักคือ ไม่มีสถาบัน
การเงินรองรับให้ชาวนา จึงต้องพ่ึงพาเงินกู้พ่อค้าคนกลางหรือนายทุนของท้องถิ่น  โดยต้องจ่าย
ดอกเบี้ยในอัตราสูงมาก บางรายใช้วิธีตกเขียว หมายถึงการจ าน าข้าวในนาตั้งแต่ยังไม่ได้เก็บเกี่ยวเพ่ือ
แลกกับสินเชื่อ ท าให้ชาวนาต้องเสียเปรียบพ่อค้าเงินกู้หรือนายทุนอย่างเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งในปัจจุบัน 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีนโยบายในการจ าหน่ายข้าวสารตามมาตรการช่วยชาวนา เพ่ือ
แก้ปัญหาราคาข้าวเปลือกต่ า และ แนวทางแก้ไขปัญหาจัดหาสถานที่จ าหน่ายก็ตาม ปัญหาราคา และ 
ช่องทางจัดจ าหน่ายก็ไม่สามารถแก้ปัญหาในครบทุกด้าน 

 ด้วยสภาพปัญหาของผลการณ์บีบคั้นทางเศรษฐกิจของสังคมชาวนา จึงเป็นมูลเหตุของ
การเกิดสหกรณ์ในประเทศไทย ๑ ค าว่า “สหกรณ์” มีความหมาย สหกรณ์ ( cooperative หรือ co-
op) คือ องค์กรที่เกิดจากการรวมกลุ่มบุคคล เพ่ือด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สหกรณ์มีอุดมการณ์
ร่วมกัน หลักการ วิธีการสหกรณ์ ระหว่างด าเนินกิจกรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาความ
ยากจน การเป็นหนี้นอกระบบ และ ปลายทางเพ่ือให้บรรลุจุดหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังนั้น  
รัฐบาลจึงได้ก าหนดแผนพัฒนาประเทศฉบับที่ ๘ ถึง ๑๒ มุ่งเน้นที่ให้ความส าคัญต่อ  การพัฒนาคนให้ 
เพราะ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา”และ ความมีดุลยภาพเป็นนับเป็นเงื่อนไขของความ
ยั่งยืน  จุดหมายปลายทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาที่ท าให้เกิดดุลยภาพของ 
เศรษฐกิจ  สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติ และ สิ่งแวดล้อม เพ่ือการอยู่ดีมีสุขของประชาชนชน ฉะนั้น 
สหกรณ์ทุกประเภท คือ เครื่องมือส าคัญ ที่ใช้เป็นกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากเศรษฐกิจ คือ 
หัวใจ ส าคัญที่ท าให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน สังคม เกิดดุลยภายของการพัฒนาประเทศ เพราะ
                                                           

๑ บุญมี จันทรวงศ์,๒๕๔๓ และ สุริยา เจี่ยมประชานรากร, ๒๕๒๙ ในสมัยรัชการที่ ๕ เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๗ กระทรวงพระ
คลังมหาสมบัติ ได้ปรึกษา เซอร์ เบอร์นาร์ด ฮันเตอร์ (  Sir Bernard Hunter)  นายธนาคารแห่งมัทราส ประเทศอินเดีย ถึงแนวทาง
การแก้ปัญหาของชาวนา ซึ่งได้ให้ข้อเสนอแนะน าว่า ให้ตั้งธนาคารให้กู้ยืมแห่งชาติขึ้น  
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เศรษฐกิจที่มีรากฐานมั่นคง เกื้อหนุนขีดความสามารถในการแข่งขัน และ สามารถพ่ึงตนเองได้  ฉะนั้น 
หลักสหกรณ์ อุดมการณ์ หลักการ และ วิธีการ ตลอดจน หลักธรรมที่น ามาใช้กับการพัฒนา 

ประเด็นปัญหาในการศึกษาครั้งนี้  เพ่ือเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study)  ศึกษา
ถอดบทเรียนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ ในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ที่มี
จุดเริ่มต้นจากพระคุณเจ้า ท าหน้าที่เทศน์ให้ความรู้ชาวบ้าน รับฟังปัญหา ความทุกข์ของชาวบ้าน จึง
น้อมน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ปัจจุบัน ปรัชญาที่ชี้แนวทางการด ารงอยู่ และ ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับภาครัฐในการพัฒนาตนเอง ด้านการออม การกู้เพ่ือช่วยเหลือกัน
ในชุมชน โดยมีกรอบความคิด ตามหลักการพอเพียง ซึ่งหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจ าเป็น ที่ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  ประเด็นปัญหาในการศึกษา พบว่า 
สังคมปัจจุบันติดอยู่กับวัตถุนิยม แสวงหาสิ่งของต่าง ๆ มาปรนเปรอตามความต้องการนั้น ๆ  โดยไม่
ค านึงถึงความพอเพียงต่อรายได้ของตนที่พึงได้รับ และ บางครั้งก็ไม่ค านึงถึงว่าการกระท าที่มีความ
เสี่ยงต่อการด าเนินชีวิตส่งผลท าให้คนในครอบครัวได้รับความเดือดร้อน ตัวอย่างที่พบ เรื่องผิด
ศีลธรรมจึงท าให้เกิดปัญหา ในชุมชน โดยเฉพาะเรื่องเงิน เมื่อมีปัญหาการเงินเกิดขึ้นก็ต้องมีการกู้หนี้
ยืมสินจากนายทุน และคนข้างเคียงบุคคลเหล่านั้น อาจคิดผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ย ร้อยละ ๑๐ ต่อ
เดือน หรือหักผลผลิตทางการเกษตร ถ้าปีไหนผลผลิตไม่ดี หนี้สินก็พอกพูน และ สุดท้ายถูกยึดที่ท ากิน
ตกเป็นของนายทุน ท าให้เกิดปัญหาในชุมชนตามท่ีกล่าวในขั้นต้น 
  พระอาจารย์สุบิน ปณีโต พระสงฆ์สังกัด วัดไผ่ล้อม อ าเภอเมือง จังหวัดตราด มองเห็น
ปัญหาของชาวบ้านจึงได้ศึกษาระบบสหกรณ์ พร้อมชักชวนชาวบ้านที่มารวมตัวกัน  เพ่ือก่อก าเนิด
ระบบการออม เรียกว่า กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ในการเริ่มต้นได้รับความสามัคคี ช่วยกันอธิบายขยาย
ผลเพ่ือการแก้ปัญหาช่วยเหลือกันเอง พึ่งตนเองในหมู่บ้าน วัตถุประสงค์เพ่ือให้ประชาชนของชุมชน มี
ชีวิตที่อยู่ดีมีสุข มีคุณค่า และ ศักดิ์ศรี เท่าเทียมกันตามแนวคิดเรื่องการสะสมทรัพย์ ระหว่างการ
เริ่มต้นสร้างกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพ่ือให้การพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต  ได้เชิญผู้รู้ที่มีความ
เข้าใจในการก่อตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ชื่อครูชบ ยอดแก้ว จังหวัดสงขลา มาให้ความรู้ ความเข้าใจ 
โดยพระสุบิน ปณีโต น าแนวทางค าสอนของพระพุทธเจ้า มาผสมผสานเพ่ือการออกแบบให้สอดคล้อง
กับการท าความเข้าใจกับชุมชนระหว่างเทศน์ไปด้วยขณะเดียวกัน พระอาจารย์สุบิน ปณีโต  เป็น
พระสงฆ์รูปแรกที่ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในจังหวัดตราด  ได้น าแนวคิดนี้มา
ประยุกตใ์ช้กับแนวทางการรวมพลังปัญญา  เพ่ือแก้ไขปัญหาของชาวบ้านด้วยกันเอง  โดยอาศัยวัดไผ่
ล้อมเป็นสถานที่รวมพลังชุมชน  น าแนวคิดเรื่ององค์กรการเงินชุมชน มาถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ประชาชน และ  หน่วยงานราชการที่สนใจจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เป็นหลัก จึงก่อตั้งกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์วัดไผ่ล้อมขึ้น เมื่อวันที่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๓๒  โดยให้สมาชิกฝากเงินอย่างน้อย
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เดือนละ ๑๐ บาท และ ไม่เกิน ๑๐๐ บาท เป็นประจ าทุกเดือน เพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักออมเงิน  
นอกจากนั้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต  เทศน์ให้ค าสอนหลักการใช้เงิน หากใครมีความเดือดร้อนมากก็
สามารถยืมเงินได้  เพ่ือลดปัญหาการเป็นหนี้นอกระบบ การน าที่ดินไปขายฝาก เนื้อหาการถ่ายทอด
ความรู้  ความเป็นมาของการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ กระบวนการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
การบริหาร การจัดการ ระบบบัญชี ปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติงาน การพัฒนากลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ฯลฯ วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ พระอาจารย์สุบิน  ฯ ใช้วิธีการน า
หลักธรรมเข้ามาสอดแทรกกับเรื่องการเงิน การใช้เงินให้เป็นประโยชน์ ท าให้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มี
ความเข้มแข็งและสามัคคีกันในชุมชน เพ่ือจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ขึ้น ประชากรในชุมชนวัดไผ่
ล้อม ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุและคนที่มีการศึกษาน้อย มีรายได้น้อย มีฐานะยากจน หลายคนตกอยู่ใน
วงเวียนของการกู้เงินจากเจ้าหนี้นอกระบบ ต้องรับภาระจากดอกเบี้ยจ านวนมาก บางรายต้องถูกยึดที่
ท ามาหากิน บางรายถูกยึดที่อยู่อาศัย ต้องกลายเป็นคนเร่ร่อน ไม่มีที่ท ากินเป็นหลักแหล่ง ตลอดจน
ปัญหายาเสพติด ท่านเป็นบุคคลผู้ทรงภูมิปัญญาด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน (สัจจะสะสมทรัพย์) เป็น
ผู้สร้างสรรค์และสืบสานภูมิปัญญาดังกล่าวมาอย่างต่อเนื่อง ได้ฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ นานา 
มากมาย จนในที่สุดก็เป็นที่ยอมรับของสังคมและชุมชน จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย เ พ่ือท าหน้าที่
ถ่ายทอดภูมิปัญญาในการจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ตามนัยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ เกียรติคุณที่ได้รับ คนดีศรี
สังคม บุคคลดีเด่นของสังคม ผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน  ครูภูมิ
ปัญญาไทย รุ่นที่ ๒ ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน (สัจจะสะสมทรัพย์) จากส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ในการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์นั้น พบอุปสรรคและ
ปัญหาหลากหลายอย่าง เพราะในการให้ชาวบ้านมารวมเงินกันนั้น มีเงื่อนไขและที่มาไม่เหมือนกัน 
อุปสรรคเบื้องต้นที่พบก็คือ บางหมู่บ้านเคยมกีลุ่มมาก่อนแต่ ล้มเลิกไปก็ต้องพูดคุยถึงรูปแบบการท าที่
ผ่านมา และชี้ข้อบกพร่อง แล้วเสนอแนวทางแก ้จึงจะชวนตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ข้ึนมาใหม่๓ 
  การพัฒนารูปแบบในการตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์นั้น  มีวิธีที่ชัดเจนเป็นล าดับคือ   การ
ชี้แจงให้ชาวบ้านเข้าใจถึงปัญหาบ้านเมือง โดยชี้ให้เห็นว่าปัญหาบ้านเมืองของเรา ปัญหาในหมู่บ้าน
ของเราเป็นอย่างไร ถูกเขาเอารัดเอาเปรียบอย่างไร หรือเสียเปรียบเขาอย่างไร ถ้าไม่รวมตัวกัน ใน
อนาคตเราจะเสียเปรียบมากขึ้นเรื่อย ๆ ในการท าความเข้าใจ ประเด็นการใช้เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ
ในการแก้ปัญหา โดยต้องใช้ธรรมน าเงิน ทุกคนต้องหันหน้ามาท าบุญร่วมกัน ซึ่งการท าบุญนั้น 
สามารถท าได้โดยการน าเงินมาฝากรวมกันและให้สมาชิกกู้ เพราะการที่คนตกทุกข์ได้ยาก เผชิญกับ
ปัญหา เขาต้องการที่พ่ึง ซ่ึงเราสามารถให้เขาพ่ึงได้เรียกว่า “ได้ท าบุญร่วมกัน” ดังนั้น เมื่อคนมากู้เงิน
ที่เราฝากไว้ ไปประกอบอาชีพ ไปใช้หนี้ ไปลงทุนค้าขายเป็นการสงเคราะห์เขา จึงเป็นการท าบุญ น า
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หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ มาเป็นแนวทาง  จากแนวคิดดังกล่าว จึงได้ชวนให้ชาวบ้าน มาตั้งกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ ร่วมกันในวัดไผ่ล้อม อ าเภอเมือง จังหวัดตราด โดยการน าเงินมาฝากรวมกัน แล้ว
ปล่อยให้คนกู้ช่วยเหลือกันเองในวัด นอกจากนี้  ผลก าไรจากการกู้ยืม ซ่ึงก็คือค่าบ ารุงจ่ายให้กับกลุ่ม
นั้นจะเป็นเงินปันผล และ น าไปจัดตั้งเป็นกองทุนสวัสดิการ ส าหรับสมาชิกที่ เจ็บป่วย เป็นเงิน
ฌาปนกิจ และสวัสดิการอ่ืน ๆ เมื่อตั้งกลุ่มได้ส าเร็จก็ได้ประชุมคัดเลือกคณะกรรมการบริหารกลุ่ม
ขึ้นมาหนึ่งชุด มี ประธาน กรรมการรับเงินออม กรรมการจ่ายเงินกู้  กรรมการรับเงินกู้ ส่งคืน และ
กรรมการกองทุนสวัสดิการ ซึ่งจะท างานกันแบบเครือญาติ แบบพ่ีน้องกัน ไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัว
แน่นอนมาก มักจะยืดหยุ่นตามความเหมาะสม คณะกรรมการก็ ท างานแบบเสียสละจริง ๆ ไม่มี
ผลประโยชน์  ตอบแทนท างานโดยไม่มีค่าตอบแทน ถึง ๒ ปี จึงจัดสรรเงินจากสวัสดิการเป็น
ค่าตอบแทนบ้าง พอได้ค่าน ามันรถมาท างาน วิธีการส าคัญที่ใช้ในการด าเนินงานของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ วัดไผ่ล้อม คือ การสร้างฐานปัจเจกชนไปสู่ระดับที่กว้างขึ้น โดยจุดเน้น ๓ ประการ คือ การ
สร้างคน สร้างวิธี ท างานและสร้างชุมชนเพ่ือให้สังคม  มีการสร้างคน วิธีการสร้างคนที่เป็นจุดเด่นของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  คือ พระสงฆ์และฆราวาส มีปฏิสัมพันธ์ ที่ดีอันเนื่องมาจากความเลื่อมใส
ศรัทธา สมาชิกมีส านึกรับผิดชอบร่วมกันในฐานะเป็นเจ้าของ ไม่ใช่เพียงผู้รับประโยชน์ สมาชิกมี
ศักดิ์ศรี มีความเท่าเทียมกันในสถานภาพ และในสิทธิประโยชน์ จึงสามารถเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งใน
สถานการณ์ปัจจุบัน และวิสัยทัศน์ในอนาคต มีความส านึก ความรับผิดชอบต่อชุมชน ท าให้สมาชิก
ต้องการยกระดับคุณภาพชีวิตชาวพุทธวัดไผ่ล้อม ไปพร้อม ๆ กันจึงมีการแบ่งปันสู่ผู้ยากไร้ ด้วยการ
เฉลี่ยทุกข ์เฉลี่ยสุข 
  ข้อมูลที่น่าสนใจปัจจุบัน พบว่า แนวคิดเรื่ององค์กรการเงินชุมชนรากฐาน เพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถในการจัดการเศรษฐกิจชุมชน โดยงานวิจัยมีเป้าหมายที่จะพัฒนาเครื่องมือและตัวชี้วัด
เพ่ือการประเมินตนเองขององค์กรการเงินชุมชนรากฐาน โดยมีกรอบคิดที่ว่า องค์กรการเงินรากฐาน
นั้นจ าเป็นต้องพิจารณาปัจจัยตัวชี้วัดใน ๒ มิต ิควบคู่กันไป (double bottom line) นั่นคือ พิจารณา
ตัวชี้วัดมิติด้านการเงิน และ ตัวชี้วัดมิติทางสังคม ที่มีพระสงฆ์เป็นแกนน าในการเผยแผ่ เพ่ือให้สะท้อน
จุดหมายของการจัดตั้งองค์กร ไม่ว่าจะเป็น กลุ่มออมทรัพย์หลากหลายประเภท หรือ กองทุนหมู่บ้าน 
ในการพิจารณาตัวชี้วัดทางการเงินนั้น มุ่งไปที่การชี้ให้เห็น ปัจจัยเสี่ยง สิ่งที่ต้องระมัดระวัง เพ่ือจะได้
จัดการก่อนที่จะเกิดปัญหา ในขณะที่มิติทางสังคม ต้องการชี้ให้เห็นถึงเรื่องสวัสดิการ และ การเข้าถึง
เงินของคนจน ได้แพร่หลายไปทั่วประเทศไทยและก าลังเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ในรูปแบบและชื่อเรียกที่
แตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต โครงการธนาคารประชาชน กองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมือง แม้ว่าองค์กรการเงินชุมชนดังกล่าวจะมีชื่อเรียก รูปแบบ และรายละเอียดที่แตกต่างกัน 
แต่ต่างมีเป้าหมายที่ไม่แตกต่างกันมากนัก นั่นคือ  การปล่อยเงินสินเชื่อเพ่ือยกระดับฐานะความ
เป็นอยู่ของสมาชิก กระตุ้นการออมระยะยาวโดยเฉพาะส าหรับใช้ในยามชราภาพ การจัดสวัสดิการ
และ ส่งเสริมวิสาหกิจ และ กิจกรรมสร้างเสริมความสามัคคีในชุมชนตลอดจนด าเนินธุรกิจการเงินที่
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ประสงค์จะอยู่ได้อย่างยั่งยืนเพ่ือดูแลชีวิตของกันและกัน ส่วนเป้าหมายสูงสุดคือ การใช้เงินเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาคน  
 จากที่ได้กล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจค้นหารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ผ่านงาน
สังคมสงเคราะห์ ด้วยหลักพุทธธรรม เพ่ือการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สร้าง
ความสมานสามัคคีกัน  งานวิจัยนี้ศึกษาถอดบทเรียน ปริยัติ ปฏิบัติ ภูมิหลัง บริบท แนวคิด และ
กรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด ที่สมาชิกได้รับประโยชน์ร่วมกัน  เพ่ือน ามา
วิเคราะห์สร้างรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่าน งานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ จังหวัดตราด ให้เป็นรูปแบบที่มีมาตรฐานตามหลักสหกรณ์ผสมผสานงานสังคมสงเคราะห์ โดย
ใช้หลักพุทธรรมเป็นฐานทฤษฎี  โดยจะท าการศึกษาวิจัยต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษา ภูมิหลัง บริบท แนวคิด และ กรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
จังหวัดตราด 
 ๑.๒.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์
อย่างไร มีหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาใดบ้าง? 
 ๑.๓.๒ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดตราด มีกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์จังหวัดตราดอย่างไรบ้าง และ มีรูปแบบใด 
  ๑.๓.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ควรเป็นอย่างไร? 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์:กรณีศึกษา

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด” ครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
โดยก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๔ ประเด็น 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 ๑.๔.๑.๑  ศึกษำแนวคิด ควำมหมำย ในข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) พระไตรปิฎก 
ฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือค้นหาข้อมูลใน พระสูตร  
สิงคาลกสูตร  ลักขณสูตร สังคหสูตร ทานวัตถุสูตร ในอลังสูตร จักกวัตติวัตร เมตตาสูตร กูฏทันตสูตร 
ปัจโจโรหณีสูตร  อัคคิขันโธปมสูตร สามัญญผลสูตร และ มหานิทานสูตร  
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 ๑.๔.๑.๒ ศึกษำหลักกำร วิธีกำร ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถ
กถา หนังสือ ต ารา เอกสารงานวิจัย หนังสือ เทป ซีดี สัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์  เป็นการศึกษา
เฉพาะการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์  
 ๑.๔.๑.๓ ศึกษำสภำพปัญหำ บริบท ภูมิหลังของพ้ืนที่ 
 ผู้วิจัยจะท าการ ศึกษาสภาพปัญหา บริบท กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ถึงกรอบ
การท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราดอย่างไรบ้าง และ มีรูปแบบใดได้เลือกศึกษาชุมชน
ชาวพุทธในจังหวัดตราด โดยก าหนดขอบเขต ออกเป็นกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในอ าเภอ
เมืองตราด รวม ๓ ต าบล ในอ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด โดยให้ผู้มีส่วนร่วมในการก่อตั้งสัจจะการ
ออมได้ให้ข้อมูลเรื่องของข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจน ถึงปัญหาเริ่มต้น ระหว่างทาง และ
สภาพปัญหาโดยรวมในปัจจุบัน รวมถึง แนวคิดข้อเสนอแนะ ที่สามารถน ามาวิเคราะห์รูปแบบรูปแบบ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์:กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนบุคคล 

 ผู้วิจัยได้คัดเลือกบุคคลที่มีความเกี่ยวเนื่อง ในการร่วมเสนอแนวคิดรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ : กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด  โดย
เลือกตัวแทนประชากกรกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์จ านวน ๓๐ คน จาก ๓ ต าบล ดังนี้  
 ๑ กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสัจจะสะสมทรัพย ์ ต าบล ท่าพริก  จ านวน ๑๐ คน 
 ๒ กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสัจจะสะสมทรัพย์  ต าบล วังกระแจะ  จ านวน ๑๐ คน 
 ๓ กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสัจจะสะสมทรัพย์  ต าบล หนองคันทรง  จ านวน ๑๐ คน 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเวลำ 

 งานวิจัยฉบับนี้ ได้ก าหนดเวลาในการปฏิบัติการไว้ ๑๒ เดือน เพ่ือให้ได้ค้นหาข้อเท็จจริง
และความเห็นร่วม ความเห็นต่าง น ามาวิเคราะห์ออกแบบรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่าน
งานสังคมสงเคราะห์ : กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 รูปแบบ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การศึกษากรอบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงาน
สังคมสงเคราะห์ : กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด  โดยน ามาวิเคราะห์เสนอรูปแบบที่
มีองค์ประกอบของ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิสัมพันธ์ เพ่ือการน าไปใช้ เผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคม
สงเคราะห ์



 

 
๗ 

 

       กำรเผยแผ่ผ่ำนงำนสังคมสงเครำะห์  ในงานวิจัยนี้ ปรากฏการณ์รับรู้ของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ในจังหวัดตราด  ผู้วิจัย ออกแบบองค์ประกอบของ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิสัมพันธ์ เพ่ือการ
น าไปใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ น าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ 
 งำนสังคมสงเครำะห์ ในงานวิจัยนี้  หมายถึง การดูแลคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของ 
กลุ่มสมาชิกสัจจะสะสมทรัพย์  โดยด าเนินการผ่านนโยบาย การจัดการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
การปฏิบัติโดยตรง เป็นการบริหารสาธารณะ และการพัฒนาท้องถิ่น ใน ๓ ต าบล เขตอ าเภอเมือง
ตราดจังหวัดตราด 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตรำด ในงานวิจัยนี้ หมายถึง สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ใน ๓ ต าบล คือ ต าบลท่าพริก ต าบลวังกระแจะ และต าบลหนองคันทรง เขตอ าเภอเมืองตราด 
จังหวัดตราด ร่วมกันเพ่ือสะสมทรัพย์ รู้จักการพ่ึงพาตนเอง มีคุณธรรมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
มีสัจจะและรักษาวาจาของแต่ละคน เพ่ือด าเนินการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
         
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์:กรณีศึกษา
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด” ได้ทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องในเบื้องต้น ดังนี้ 
 พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) ได้อธิบายหลักพรหมวิหารธรรม ๔ คือธรรม
เป็นเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมเป็นหลักใจของผู้ใหญ่ ไว้ดังนี้  
 ๑ เมตตา ได้แก่ ความรักความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข นักบริหารต้องมีความ
รัก และความหวังดีแก่เพ่ือนร่วมงาน ความรักจะเกิดได้ ถ้านักบริหารรู้จักมองแง่ดี หรือส่วนที่ดีของ
เพ่ือนร่วมงาน ถ้าพบส่วนเสียในตัวเขา นักบริหารต้องรู้จักมองข้ามและให้อภัย ดังนั้น เมตตาหรือ
ความรักจึงเกิดจากการมองแงดี่ของคนอ่ืน  
 ๒ กรุณา คือความสงสารเห็นใจ ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์ เมื่อเพ่ือนร่วมงานประสบ
เคราะห์ กรรม นักบริหารต้องมีความสงสารหวั่นใจและคิดหาทางช่วยให้เขาพ้นทุกข์นั้น ความสงสาร
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อนักบริหารเปิดใจกว้างรับฟังปัญหาของคนอ่ืน กรุณาต่างจากเมตตา ตรงที่ว่า
กรุณาเกิดข้ึนเมือ่มองจุดด้อยของคนอ่ืน ส่วนเมตตาเกิดขึ้นเมือ่มองจุดดีของเขา  
 ๓ มุทิตา คือความรู้สึกพลอยชื่นชมยินดี เมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีความสุข นักบริหารต้องส่งเสริมให้
คนท างานมีโอกาสพัฒนาความรู้ความสามารถ จนได้เลื่อนต าแหน่งสูงขึ้น โดยไม่กลัวว่าลูกน้องจะ
ขึ้นมาทาบรัศมี มุทิตาจะท าลายความริษยาในใจนักบริหาร ถ้านักบริหาร มีจิตริษยาลูกน้องเสียแล้ว 
ลูกน้องจะรบัรู้ความริษยานั้น และจะไม่ทุม่เทท างานให้ 
 ๔ อุเบกขา คือความรู้สึกวางเฉยเป็นกลาง ไม่ล าเอียงเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง นั่นคือความ
ยุติธรรมในการให้รางวัลและลงโทษ นักบริหารต้องวางเฉยด้วยปัญญา คือมีอุเบกขาอย่างรู้เท่าทันคน 



 

 
๘ 

 

เมื่อทุกคนท างานในหน้าที่อย่างขยันขันแข็ง นักบริหารก็มองดู พวกเขาเฉย ๆ ถึงคราวให้บ าเหน็จ
รางวัลก็ เฉลี่ยให้แก่ทุกคนอย่างถ้วนหน้า๔ 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การร่วมการวางแผน ก าหนดนโยบายและมาตรการอันเป็นแนวทางปฏิบัติ เพ่ือบรรลุวัตถุเป้าหมายที่
วางเอาไว้ 
 ดังนั้น กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนมี รูปแบบหลายประการ เช่น การมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ วางแผน การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามนโยบายหรือแผน การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ทั้งนี้ต้องค านึงถึงความมีอิสรภาพ ความเสมอภาค ความสามารถและความเต็มใจที่จะมีส่วน
ร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมต้องมีวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายต้องมี
กิจกรรมเป้าหมายและต้องมี กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้กระบวนการมีส่วนร่วมด าเนินไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  เพราะงานสวัสดิการเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคนทุกคนในสังคมไทยซึ่งทุกคน
จะต้องได้รับปัจจัยขั้นพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นบทบาทหน้าที่ของสถาบันครอบครัว๕ 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงหลักการพ่ึงตนเอง เพ่ือสร้างความเข้มแข็งแก่
ชุมชนไว้ในหนังสือการพัฒนาที่ยั่งยืน สรุปความได้ว่า ๑) ด้านจิตใจท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองมี
จิตส านึกที่ดีสร้างสรรค์ ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์
ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ๒) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชน
ที่เข้มแข็ง เป็นอิสระ ๓) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อม
ทั้งหาทางเพ่ิมคุณค่า โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน ๔) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยี เข้ามาใหม่มีทั้งดี และไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิ
ปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องความต้องการและสภาพแวดล้อม ๕) ด้านเศรษฐกิจ แต่
เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่าย ในเวลาเช่นนี้ จะต้องปรับ
ทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้๖ 
 พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกฺขุ) ได้เสนอแนวคิดเรื่องธัมมิกสังคม เพ่ือแก้ปัญหา
และพัฒนาสังคมที่เกิดจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์เป็นพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนต้องปฏิบัติ
หน้าที่ของตนให้ถูกต้องเพ่ือส่วนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเป็นแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแก่ตัว เช่น 
พ่อค้าก็ปฏิบัติหน้าที่ของตนในการค้าขายอย่างสุจริต ไม่เอาเปรียบลูกค้า และไม่หลอกลวงลูกค้า 

                                                           

 ๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ),  พรหมวิหำรธรรม ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาส านักบันลือธรรม, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖-๔๗. 
 ๕ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแห่งปัญญำ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, มปป.), หน้า ๑๐. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑), หน้า ๓๔. 



 

 
๙ 

 

ผู้ปกครองก็ปกครองตามหน้าที่ของตนโดยให้ความยุติธรรมแก่ประชาชนและไม่เอาเปรียบประชาชน
เป็นต้น๗ 
 ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึงสวัสดิการที่เป็นเงิน ได้แก่ กองทุนชุมชนที่เป็นเงินอันช่วยกัน
ออมไว้ เพ่ือให้ กระบวนการออมและการจัดการรวมทั้งตัวเงินเป็นเครื่องกระตุ้นและเสริมสร้างทุนที่
ไม่ใช่เงิน ๖ ประเภท ได้ แก่ คน สังคม วัฒนธรรม ศีลธรรม ทรัพยากร และปัญญา  ซึ่งถูกถักทอเข้า
มาด้วยกันโดย “คุณค่าที่ไม่ใช่เงิน” คือ ความใกล้ชิด ความเอ้ืออาทรต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจ ความ
สุจริต ความเสียสละ คุณค่าที่ไม่ใช่เงินนี้มีพลังผูกพันเข้าไว้ด้วยกัน คุณค่านี้อาจเรียกว่า “ธรรมะแห่ง
การถักทอ” อ านาจและเงินที่เข้าไปท าลาย “คุณค่าที่ไม่ใช่เงิน” แต่ถ้าเข้าใจใช้เงินให้ไปหนุนคุณค่าที่
ไม่ใช่เงิน เงินก็จะมีประโยชน์ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนได้๘ 
 วรรณรวี ลิ้มธรรมรงค์ กล่าวไว้ว่าปัญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม ท า
ให้ผลของรูปแบบการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป การเห็นแก่ตัว การเอารัดเอาเปรียบ โกหกหลอกลวง 
แก่งแย่งชิงดี แต่ “องค์กรการเงินชุมชน” เป็นกลุ่มหนึ่งที่เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็ง ช่วยแก้ปัญหา ทุกคนมี
ส่วนร่วมคิดร่วมสร้างกลุ่ม กระบวนการเรียนรู้และการท างานอย่างมีส่วนร่วม ก่อให้เกิดการพัฒนาคน 
และชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยแก้ปัญหา หรือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนลงได้ เมื่อ
คนเข้มแข็งไปสู่ชุมชนเข้มแข็งแล้ว ประเทศชาติก็เจริญรุ่งเรือง เกิดการพัฒนาแบบยั่ง ยืน การมี
กิจกรรมที่ท าร่วมกัน นอกจากจะช่วยแก้ปัญหาและเกิดการพัฒนาแล้ว ยังสร้างความรักความผูกพัน 
ฟ้ืนฟูคุณธรรมในจิตใจของคนในกลุ่มหรือชุมชนได้อีกด้วย กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ก็เป็น
ตัวอย่างหนึ่งที่สะท้อนภาพองค์กรการเงินชุมชนที่เข้มแข็งได้เป็นอย่างดีและชัดเจน๙ 
 Susan Kenny กล่าวว่า เมื่อนักพัฒนามีการรวมตัวจัดตั้งกลุ่มหรือองกรชุมชน สิ่งที่
นักพัฒนาจะต้องคิดต่อคือ จะส่งเสริมและพัฒนากลุ่มให้เจริญได้อย่างไร ซึ่ง  (Susan Kenny) ได้
กล่าวถึงวงจรชีวิตขององค์กรชุมชนว่ามี ๔ ขั้นตอน คือ  
 ๑ ขั้นก่อตัว สมาชิกได้ตระหนักถึงความต้องการปัญหาและโอกาสของตน รวมตัวกันเป็น
กลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ 
 ๒ ขั้นก่อตั้งกลุ่ม ก าหนดวัตถุประสงค์ โครงสร้าง ระเบียบ กติกา การรับสมาชิก การ
แสวงหาทรัพยากร 
 ๓ ขั้นด ารงรักษากลุ่ม ด าเนินกิจกรรมหรือขยายกิจกรรม 
 ๔ ขั้นการประเมินผล๑๐  
                                                           

 ๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกฺขุ), อ้างในวิสมัญญา ทุยไธสงค์, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร์
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔.   
 ๘ ประเวศ วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งกำรพัฒนำ, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิ
สดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๔๔), หน้า ๒๖. 
 ๙ วรรณรวี ลิ้มธรรมรงค์, เครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด. (รำยงำนกำรวิจัย), หน้า ๑. 
 ๑๐ Susan Kenny. Developing Communities for the Future Community 
Development in Australia. (South Meibourne: Kin Kong Printing) 1999), PP 190-191. 
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 David Matthew กล่าวถึงองค์ประกอบความเขม้แข็งของชุมชนว่า มีองค์ประกอบดังนี้ 
 ๑ โครงสร้างพ้ืนฐานสาธารณะและช่องทางการสื่อสาร ประกอบขึ้นด้วยเครือข่ายองค์กร
ทางสังคมและพ้ืนที่สาธารณะทางกายภาพ ที่เปิดโอกาสให้พลเมือง หรือสมาชิกได้มีโอกาสพบปะ
สัมพันธ์หรือใช้เป็นช่องทางในการสื่อสาร เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชุมชน และประเด็น
สาธารณะ โดยใช้เวทีสาธารณะ ส าหรับการพูดคุยเรื่องสาระสร้างสรรค์ แบ่งเวทีออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
๑) เป็นการพบปะแบบชั่วคราวหรือเป็นการพบปะกันแบบปกติหรือเป็นระดับพ้ืนฐานที่สมาชิกใน
ชุมชนมีโอกาสพบปะกันตามงานประเพณี งานบุญหรืองานเทศกาลต่าง ๆ ๒) ระดับสโมสรทางสังคม
หรือองค์กร กระตุ้นเพื่อการเปลี่ยนแปลง เช่นการมีมูลนิธิหรือองค์กรต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทขับเคลื่อน 
๓) ระดับการเชื่อมโยงสมาชิก เครือข่ายโครงสร้างพ้ืนฐานสาธารณะเข้ามาร่วมมือกัน 
 ๒ ภาวการณ์ของผู้น าชุมชน ชุมชนที่เข็มแข็งต้องมีผู้น า ที่พร้อมจะแลกเปลี่ยนเพ่ือสิ่งที่ดี 
ๆ มีวิสัยทัศน์ยาวไกล มองปัญหาของทั้งชุมชนพร้อมที่จะเรียนรู้จากบทเรียนของความล้มเหลวโดยไม่
ย่อท้อ ไม่แยกตนออกจากชุมชน และเป็นผู้ที่มีความอดทน ประนีประนอมสูง 
 ๓ กระบวนการตัดสินใจและกระบวนการเรียนรู้ของสาธารณะ การวัดความเข้มแข็งของ
ชุมชน จึงต้องพิจารณา จากกระบวนการตัดสินใจและกระบวนการเรียนรู้ หรือดูพฤติกรรมการ
ตัดสินใจ ในเรื่องสาธารณะมีร่วมกันหรือไม่ อย่างไร การตัดสินใจสาธารณะไม่ควรรีบเร่ง แต่ควรจะ
ด าเนินไปตามกระบวนการที่มีความร่วมคิดของสมาชิก 
 ๔ การก่อตัวของชุดความคิดในการกระท าของสาธารณชน ในการพิจารณาปัญหา
สาธารณะ โดยสมาชิกต้องตระหนักในความรับผิดชอบร่วมกัน หรือตระหนักว่าเป็นปัญหาร่วมกันของ
ส่วนรวม ต้องเข้าไปแบกรับและแก้ไขปัญหา และมองว่าปัญหาแก้ไขได้โดยสมาชิกหรือคนในท้องถิ่น 
อย่างไมย่่อท้อและรอรับการช่วยเหลือ 
 ๕ ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นพลเมืองต่อสถาบันต่าง ๆ  ชุมชนที่เข้มแข็งพลเมืองใน
ชุมชนจะไม่ค่อยพ่ึงพารัฐ แต่จะสัมพันธ์ระหว่างกันไปในระนาบเดียวกันหรือแนวราบ จึงท าให้เกิด
ความเข้าใจไว้ใจกัน 
 ๖ ความส านึกของความเป็นชุมชน และขนบนิยมแห่งความร่วมมือ ชุมชนที่เข้มแข็ง
พลเมืองมีความส านึกในความเป็นชุมชนสูง มีจิตวิญญาณสาธารณะและมีขนบนิยมแห่งความร่วมมือ
ไว้วางใจ แบ่งปันและเอ้ืออาทร โดยเฉพาะการแก้ปัญหาร่วมกัน จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความส านึกใน
ความเป็นชุมชนและส่งเสริมให้พลเมืองอยากท างานร่วมกัน๑๑ 

 ๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์:กรณีศึกษา
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด” นี้ ได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเบื้องต้น ดังนี้ 
                                                           

 ๑๑ David Matthew, จำกปัจเจกสู่สำธำรณะ: กระบวนกำรเสริมสร้ำงชุมชนให้เข้มแข็ง, แปลโดย 
จิรวุฒิ เสนำค ำ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๗), หน้า ๔-๑๖. 



 

 
๑๑ 

 

 พีรธร บุณยรัตพันธ์ ได้วิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เชิงพุทธ
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก” ผลการศึกษาพบว่า การบริหารงานของกองทุนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ วัดกรับพวงเหนือ 
ประสบความส าเร็จพอสมควร สามารถสร้างทุนประกอบอาชีพหลัก และอาชีพรองที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน ส่งเสริมอาชีพหลังฤดูเก็บเกี่ยวจนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่มีมูลค่าเพ่ิมเพ่ือเพ่ิม
รายได้ ลดรายจ่าย สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีความเป็นอยู่ที่พอประมาณ ยืนด้วยล าแข้งของตนเอง มี
เงินออมมากขึ้น ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ความส าเร็จที่น าไปสู่ชุมชนเข้มแข็งมองเห็นเป็นสองส่วน 
คือส่วนที่ ๑) เป็นนามธรรม มองเห็นได้จากด้านเศรษฐกิจประชาชนร่มเย็นเป็นสุข อยู่ดี มีสุข ส่วนที่ 
๒) ที่มองเห็นเป็นรูปธรรม ด้านเศรษฐกิจ มี กองทุนกู้ยืมไปประกอบอาชีพหลัก เช่น อาชีพการเกษตร 
กองทุนปลอดดอกเบี้ย ท าให้ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมดี
ขึ้น ท าให้มีความสมดุล มั่นคง มีความสามัคคี อยู่ดีมีสุขเหมาะสมกับฐานะอย่างแท้จริง๑๒ 
 พระมหำบุญไทย ยโสธโร (ภูมะลำ) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก) ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเผยแผ่พุทธธรรมของพระเทพวงศาจารย์ 
(คูณ ขนฺติโก) มีความสอดคล้องกับการเผยแผ่พุทธธรรม คือ ท่านเป็นสื่อบุคคลที่มีความช านาญในการ
เผยแผ่พุทธธรรม ได้ประยุกต์เนื้อหาสาระที่เข้าใจยากและไม่เป็นที่สนท าให้มีเนื้อหาสาระที่เข้าใจง่าย 
และเป็นที่น่าสนใจ ท่านเป็นพระนักเทศน์แนวประยุกต์ผสมผสานระหว่างหลักธรรมที่มุ่งเหตุการณ์
ปัจจุบันทันสมัย ทันโลก ลีลาการเทศน์แพรวพราว สามารถสะกดใจผู้ฟังด้วยน้ าเสียงนุ่มลึก ไพเราะ
เกาะกินใจ นอกจากนี้ ยังมีความโดดเด่นในการเทศน์มหาชาติ เพราะท่านได้รับนิมนต์ไปบรรยายธรรม 
ปาฐกถาธรรม และเทศน์จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนต่าง ๆ ทั่วประเทศ และต่างประเทศ 
ท่านจึงเป็นที่รู้จักมักคุ้นของบุคคลทั่วไปในนามว่า เป็นพระนักเทศน์ที่ดี เทศน์ได้ เทศน์เป็น เป็นต้น๑๓ 
 กำญจนำ แก้วเทพ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมกิจกรรมในพ้ืนที่ชนบท โดยผ่าน
องค์กรเพ่ือช่วยเหลือตนเอง” ผลการวิจัยพบว่า การที่ประชาชนจะพ่ึงตนเองได้นั้น ต้องมีการกระตุ้น 
ให้เกิดและพัฒนาองค์กรชาวบ้านให้มีทั้งคุณภาพและปริมาณในลักษณะที่เป็นของชาวบ้านด าเนินการ
เอง ปัจจัยที่ท าให้เกิดการพ่ึงตนเอง จนท าให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ คือ การจัดตั้งองค์กรที่ท ากิจกรรม
ร่วมกันและมีส่วนร่วมของสมาชิกทุก ๆ คนในกลุ่ม ๆ ต้องมีหลายกิจกรรม มีจ านวนสมาชิกเพ่ิมขึ้น
มากต้องมีการอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ ในวัตถุประสงค์ของกลุ่ม ขั้นตอนการรวมกลุ่ม นอกจากนี้ 
ยังพบว่ากลุ่มขนาดเล็กมีความสัมพันธ์และสนองตอบต่อสมาชิกได้ดี แต่กลุ่มใหญ่สามารถขยายขีด

                                                           

 ๑๒ พีรธร บุณยรัตพันธ์, “การบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เชิงพุทธภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร์
มหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖)  
 ๑๓ พระมหาบุญไทย ยโสธโร (ภูมะลา), “การศึกษาการเผยแผ่พุทธธรรมของพระเทพวงศาจารย์ (คูณ 
ชนฺติโก)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕) 



 

 
๑๒ 

 

ความสามารถได้ดีกว่า เนื่องจากมีอ านาจต่อรองและมีทุนด าเนินการสูง เมื่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งประสบ
ผลส าเร็จ ก็จะสามารถเป็นแรงจูงใจในกลุ่มอ่ืน ๆ๑๔ 
 พระมหำแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธ
ธรรมของพันเอกปิ่น มุทุกันต์” รูปแบบการเผยแผ่พุทธธรรมของพันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้แก่รูปแบบการ
พูดโดยการผ่านสื่อบุคคล และการพูดโดยผ่านสื่อมวลชน ซึ่งรูปแบบการพูดที่พันเอกปิ่น มุทุกันต์ 
น ามาใช้ในการเผยแผ่พุทธธรรม มี ๔ รูปแบบ คือ รูปแบบการบรรยาย รูปแบบการปาฐกถา รูปแบบ
การอภิปราย และรูปแบบการปราศรัย โดยทั้ง ๔ รูปแบบนั้น จากผลการศึกษาแล้วพบว่า ท่านได้ใช้
รูปแบบการบรรยายและรูปแบบการปาฐกถาในงานเผยแผ่ธรรมะมากที่สุด ส่วนรูปแบบการอภิปราย 
และรูปแบบการปราศรัยพบว่า มีแต่ไม่มากนัก การใช้รูปแบบทั้ง ๔ ประการนั้น เป็นการพูดผ่านสื่อ
บุคคล คือตัวท่านเอง และการพูดโดยผ่านสื่อมวลชน ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ และการเขียนผ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะ โดยรูปแบบการพูดผ่านสื่อมวลชน
ได้แก่ การพูดผ่านสื่อวิทยุและโทรทัศน์ของท่าน ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในสมัยนั้น ส่วนการ
เขียนหนังสือของท่านเป็นรูปแบบที่คงทนถาวร ยังคงอ านวยประโยชน์สุขแก่ผู้อ่านมาจนกระทั่งถึง
ปัจจุบันนี้๑๕ 
 ชินรัตน์ ขุนณรงค์ ได้วิจัยเรื่อง กิจกรรมต่อยอดกับการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง จังหวัด
ตราด ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินกิจกรรมการต่อยอดของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ บ้านหนองน้ า
จืด ก่อให้เกิดคุณลักษณะที่สร้างและสนับสนุนความเข้มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ เนื่องจากท า
ให้เกิดทุนต่าง ๆ โดยเฉพาะช่วยเพ่ิมทุนเงินตราอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถน ามาใช้ในกิจกรรมปล่อยกู้
ให้กับสมาชิกได้อย่างเพียงพอ รวมถึงสามารถน ามาจัดสวัสดิการให้กับสมาชิกได้อย่างทั่วถึง 
ตอบสนองต่อความต้องการ ทั้งยังพัฒนาคุณลักษณะกระบวนการเรียนรู้และทักษะการจัดการของ
กรรมการและสมาชิกของกลุ่มน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยกลุ่มเองได้ รวมถึงพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตวิญญาณหรือความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มให้เพ่ิมมากขึ้นจนถือได้ว่ากลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต บ้านหนองน้ าจืดมีความเข้มแข็งและถือได้ว่าเป็น
ตัวอย่างอันดีของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ในระดับประเทศ๑๖ 
 กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าได้มีการน าหลักธรรม
เรื่อง พรหมวิหาร ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ มาประยุกต์ใช้เพ่ือให้พัฒนาจิตผ่านกิจกรรม นอกจากนี้ พบว่า
                                                           

 ๑๔ กาญจนา แก้วเทพ, กำรส่งเสริมกิจกรรมในพ้ืนที่ชนบทโดยผ่ำนองค์กรเพ่ือช่วยเหลือตนเอง, 
งานวิจัยอิสระ, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๐), หน้า ๑๕. 
 ๑๕ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพันเอกปิ่น มุทุ
กันต”์, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕) 
 ๑๖ ชินรัตน์ ขุนณรงค์, “กิจกรรมต่อยอดกับการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อ
พัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสต
รมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕) 



 

 
๑๓ 

 

ทฤษฎีหลักการแนวคิดในการจัดสวัสดิการส าหรับคนในชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของชุมชน 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญ และ สามารถน าผลลัพธ์ที่ดีเพ่ือการแก้ปัญหาในชุมชน  ฉะนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
เพ่ือให้งานส าเร็จไปตามวัตถุประสงค ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ โดยจะถอด
บทเรียนด้วยการศึกษาภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
จังหวัดตราด และ การน าเอกสารตลอดถึงงานวิจัยต่าง ๆ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เทียบเคียง น าเสนอ
รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 
ซึ่งมีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตขอคนทุกกลุ่มทุกสังคม ก่อให้เกิดการพัฒนาความคิด ความเชื่อ ความ
เข้าใจในชีวิตและเป้าหมายของชีวิตในระดับสังคมนั้น เกิดการพัฒนาหลายด้าน ทั้งในเชิงโครงสร้าง 
และในเชิงคตินิยม การพัฒนาในระดับปัจเจก ขึ้นอยู่กับสถานภาพ สถานการณ์ เหตุการณ์แวดล้อม
และบริบททางสังคมที่แตกต่าง ซึ่งส่งผลให้ต้องใช้การสื่อสารพุทธธรรมที่มีรูปแบบหรือลักษณะที่
แตกต่างกันไป  
 

  



 

 
๑๔ 

 

๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Frame work) 

 

 
  
 
 
 
   
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 ๑.๘.๑ ได้องค์ความรู้และความเข้าใจในแนวคิดรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่าน

งานสังคมสงเคราะห์ 

 ๑.๘.๒ ได้ทราบภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์

จังหวัดตราด 

 ๑.๘.๓ น าเสนอรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่ม

สัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด  

    สังเคราะห์ข้อมลู   
  จากผลการสัมภาษณ ์

  งำนสังคมสงเครำะห์ 
  กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์
        

        พระสุบิน ปณีโต 
ประธำนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

   วิธีการในการบริหารกลุ่มสัจจะ 

    ขั้นตอนการด าเนินงาน 

    ระดับสถำนภำพปัจเจก 

   -ทุนทางเศรษฐกิจ 

   -ทุนทางสังคม 

  น ำเสนอรูปแบบกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำผ่ำนงำนสังคม
สงเครำะห์ของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ จังหวัดตรำด 

   เผยแผ่ด้วยหลักธรรม  
     -สังคหวัตถุ ๔ 

 

  เผยแผ่ด้วยหลักธรรม         
    -สังคหวัตถุ ๔           



 
 

 

 
บทที่ ๒ 

 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษา วิเคราะห์แบบแผนการเผยแผ่หลักธรรมส่งเสริมกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์  จังหวัดตราด  โดยท าการศึกษาตามวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาแนวคิดรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ เพื่อศึกษาภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคม
สงเคราะห์ ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ในรายละเอียดประกอบด้วยแนวคิด ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเผยแผ่หลักธรรมในพระพุทธศาสนา หลักนิเทศศาสตร์และ แนวคิดด้านการส่ือสารหลักธรรม
นิเทศ พุทธเศรษฐศาสตร์ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาองค์กรการเงิน ความเป็นมาของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ การเผยแผ่หลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิตของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด อันประกอบด้วยแนวคิดและรูปแบบ ดังนี้  ๑) แนวคิดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ๒) รูปแบบแนวคิดสังคหวัตถุ ๔ กับงานสงเคราะห์ท่ีปรากฏ ๓) ลักษณะสังคหวัตถุ ๔ 
กับงานสังคมสงเคราะห์  ๔) วิธีการใช้ลักษณะสังคหวัตถุ ๔ และ ๕)  สรุปแนวคิดรูปแบบแนวคิด
สังคหวัตถุ ๔ กับงานสงเคราะห์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 

๒.๑ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

 แนวคิดของการเผยแผ่ ตามทฤษฎีจัดเป็นกระบวนการเผยแผ่ ( Propagating Process ) 
เป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เพื่อพัฒนาในด้านการเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อการประพฤติ
ปฏิบัติ และ การตัดสินใจในการด าเนินชีวิต การเผยแผ่อาจจะกระจายได้หลายช่องทาง ได้แก่ การ
พูดคุย การโฆษณาประชาสัมพันธ์ การจัดอบรม การแจกเอกสาร การน าสาร  การชักชวนให้เข้าร่วม
กิจกรรม การเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง และการบรรยายธรรมทางโทรทัศน์ 
 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ทรรศนะในมิติแห่งเศรษฐศาสตร์ว่าด้วย การ
ประกันคุณภาพมี ๔ อย่าง เรียกว่า ปัจจัย ๔ ในการท่ีพวกเราจะเทศน์จะสอนแต่ละครั้งต้องมี ๔ 
ขั้นตอนด้วยกัน ถ้าท่านรับประกันกระบวนการใน ๔ ขั้นตอนนี้ ดูแลอย่างครบถ้วน การเทศน์การสอน
ธรรมะของท่านจะมีคุณภาพ เป็นที่น่าเช่ือถือ ต้องมีปัจจัย ๔ อย่าง คือ   
 ๑ ปัจจัยน าเข้า (In put) 
 ๒ ปัจจัยกระบวนการ (Process) 



 

 

๑๖ 
 

 ๓ ปัจจัยผลผลิต (Out put) 
 ๔ ปัจจัยผลกระทบ (Impact) 
 ปัจจัยน าเข้า (In put) หมายถึง ตัวป้อน เวลาท่านไปสอนธรรม ท่านต้องมีธรรมเป็นตัว
ป้อน ขอเปรียบเทียบกับการผลิตสับปะรดกระป๋องท่ีเราส่งไปขายต่างประเทศ ตัวป้อนของโรงงาน
สับปะรดก็คือเงินท่ีลงทุนไป คนงาน และก็ผลสับปะรดท่ีลงทุนไปซื้อมาป้อนเข้าไปในโรงงาน มันก็จะ
เข้าไปในกระบวนการผลิต ในปัจจัยกระบวนการ (Process) พอผลสับปะรดมาถึงโรงงาน ฝ่ายปอกก็
ปอก ฝ่ายล้างก็ล้าง ฝ่ายสับก็สับ ฝ่ายบรรจุก็บรรจุ แล้วก็ปิดกระป๋อง ผลผลิตออกมา เช่น จะให้หวาน
เท่าไหร่ แล้วก็ไม่เสีย ไม่เน่า แล้วก็สับปะรดสวยทุกช้ิน เรียกว่า ผลผลิต 
 ผลกระทบในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ปัจจัยน าเข้าก็คือความรู้ท่ีเราเตรียมไปเทศน์ไป
สอน เราอ่านหนังสือมากี่เล่ม อ่านมากฟังมาก ตีความธรรมะ เตรียมความพร้อมของข้อมูลและวาง
ล าดับน าเสนอปัจจัยกระบวนการ ก็คือ วิธีการน าเสนอ วิธีการเทศน์ วิธีการเผยแผ่ มีส่ือมีอุปกรณ์ท่ี
ผลิตออก 
 ผลกระทบท่ีตามมาก็คือ จากปากต่อปาก ว่าเราเทศน์ดีไหม หากเทศน์ดี ช่ือเสียงก็เล่ือง
ลือ ผู้ฟังอยากฟัง เกิดความเล่ือมใสศรัทธาและปฏิบัติตามค าสอนได้ มีการเปล่ียนพฤติกรรมไปในทาง
ท่ีดี เหล่านี้ก็จัดเป็นผลกระทบ๑  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้บรรยายเรื่อง พุทธวิธีในการสอน สรุปได้ว่า นักปราชญ์
ท้ังหลายและพุทธศาสนิกชนท้ังหลายเคารพยกย่องและบูชาพระพุทธเจ้าในฐานะท่ีเป็นนักการสอนท่ี
ยิ่งใหญ่ ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่างยอดเยี่ยมในการอบรมส่ังสอนได้ประสบความส าเร็จในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี เพราะพระองค์มีคุณสมบัติของผู้สอน เช่น ด้านบุคลิกภาพ คือ พระ
วรกายสง่างาม และพระสุรเสียงไพเราะโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยากฟัง ด้านคุณธรรมพระองค์ทรงมีพระ
ปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาธิคุณ และลีลาการสอนท่ีแจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า และร่าเริง 
วิธีการสอนของพระองค์ทรงใช้วิธีการสอนแบบต่าง ๆ เช่น แบบสนทนา แบบบรรยาย แบบตอบ
ปัญหา และแบบวางกฎข้อบังคับ ส่วนกลวิธีและอุบายประกอบการสอน เช่น การ ยกอุทาหรณ์ และ
การเล่านิทานประกอบ การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย การท าเป็นตัวอย่าง การเล่นภาษา เล่น
ค า และใช้ความหมายใหม่ อุบายเลือกคน และให้รางวัล ท าให้พระพุทธศาสนาแผ่กระจายไปท่ัว
ประเทศอินเดีย๒ 

                                                 

 ๑ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต), การเผยแผ่เชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๒-๕๔. 
 ๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๔๑), หน้า ๙๗. 



 

 

๑๗ 
 

 บทบาทหน้าท่ีของความเป็นนักเผยแผ่ เป็นการเอาความรู้เอาแสงสว่างหรือเอาธรรมะไป
แนะน าเขาท่ีเรียกว่า “ช้ีทางบรรเทาทุกข์ ช้ีสุขเกษมศานต์ ช้ีทางพนฤพาน อันพ้นโศกวิโยคภัย” การ
จะไปจูงใจชาวบ้านจะต้องศึกษาการส่ือสารหลักการจูงใจให้เข้าใจ นักเผยแผ่ต้องมีข้อมูลประกอบ โดย
อาศัยหลักสูตรแห่งความส าเร็จ คือ ๑ ต้องมีค าคมนิด ๒ ต้องมีสุภาษิตหน่อย ๓ ให้อร่อยต้องมีค า
กลอน ๔ ง่วงนอนต้องมีค าข าขัน ปัญหาในการเผยแผ่ธรรมของสถาบันสงฆ์ไทยไว้ในหนังสือพระสงฆ์
กับการรู้เท่าทันสังคมว่า พระสงฆ์และสามเณรส่วนใหญ่มีการศึกษาน้อย ไม่เข้าใจพุทธธรรมอย่าง
ลึกซึ้ง และไม่เข้าใจสภาพสังคมปัจจุบัน จึงส่ือกับประชาชนไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับ
ประชาชน เป็นเพียงพิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่ การท่ีมีพระสงฆ์เข้าใจพุทธธรรมได้ลึกซึ้ง เข้าใจชีวิตและ
สังคมในปัจจุบัน และมีความสามารถในการส่ือสาร มีความส าคัญต่อประเทศไทยและต่อโลกมาก 
สมควรท่ีรัฐบาลและทางคณะสงฆ์จะให้ความสนใจต่อเรื่องนี้ให้มาก และได้กล่าวถึงการเรียนรู้ของสงฆ์
ว่าควรเรียนรู้ใน ๓ เรื่องใหญ่ คือ ๑ เรียนรู้พุทธธรรม เพื่อประโยชน์ในการสอน ๒ เรียนรู้ให้เข้าใจ
สังคมปัจจุบันให้เท่าทันสังคมในปัจจุบัน เพื่อประโยชน์ในการสอน ๓ เรียนรู้การติดต่อส่ือสารให้เป็นท่ี
สนใจของผู้คนให้จับใจคน ให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือท่ีเรียกว่า อนุสาสนีปาฏิหาริย์
นั่นเอง ในข้อนี้รวมทั้งการใช้เครื่องติดต่อส่ือสารสมัยใหม่ด้วย กระบวนการส่ือสาร ข้อมูลข่าวสาร ค า
สอน และการโน้มน้าวจิตใจของประชาชนให้เข้าถึงสาระและสามารถปฏิบัติตนได้ ซึ่งตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนานั้น บุคคลสามารถท าได้โดยผ่านส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือโทรทัศน์ และส่ือกิจกรรม
ศาสนาท่ีเป็นเรื่องเกี่ยวกับความเช่ือ ค่านิยมท่ีลึกซึ้ง การยอมรับส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เพราะฉะนั้น
การเผยแผ่ต้องท าอย่างต่อเนื่อง ค่อยเป็น ค่อยไป และรูปแบบวิธีการเผยแผ่ต้องเหมาะสมและทันสมัย 
 ๒.๑.๑ ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ต้ังแต่สมัยพุทธกาลเป็นต้นมาจะเห็นว่าพระสงฆ์และวัดมีความสัมพันธ์กับชุมชนอย่าง
ใกล้ชิด ท้ังสองฝ่ายต่างพึ่งพาซึ่งกันและกัน ในฝ่ายชาวบ้านการสร้างวัดเกิดขึ้นจากความเล่ือมใส
ศรัทธา เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สาหรับพระภิกษุสงฆ์จะได้มีท่ีพักอาศัย เพื่อปฏิบัติธรรม และส่ังสอนเผย
แผ่พระธรรมค าสอน นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังมีฐานะเป็นเนื้อนาบุญ เป็นท่ีปรึกษาและเป็นท่ีพึ่ง
ทางด้านจิตใจส าหรับชาวบ้านด้าย ส่วนในด้านพระสงฆ์นั้น นอกเหนือจากการมีสถานท่ีพ านักท่ีเป็น
หลักแหล่งส าหรับการปฏิบัติธรรมและประกอบกิจของสงฆ์แล้ว ท่ีส าคัญคือพระสงฆ์ต้องพึ่งพา
ชาวบ้านเรื่องปัจจัยต่าง ๆ ท่ีใช้ในการด ารงชีวิต ในขณะเดียวกันพระสงฆ์เองก็สามารถสงเคราะห์
ชาวบ้านท่ีมีจิตศรัทธาได้มีโอกาสในการบ าเพ็ญบุญ เพื่อให้ได้รับประโยชน์ท้ังในภพนี้และในภพหน้า 
และประโยชน์ในระดับสูงสุด เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้ามีพระด ารัสส่ังพระอรหันต์ ๖๐ รูป ออกไป
ประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงแสดงเจตนาไว้ชัดเจนเรื่องการท าประโยชน์สุขของภิกษุสงฆ์ต่อ
ชาวโลกท้ังหลาย ดังนี้ 



 

 

๑๘ 
 

  ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอท้ังหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ ชนจ านวนมาก เพื่อ
 อนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปทาง
 เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท ามกลาง และมีความงาม
 ในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน๓ 
 การเผยแผ่ หมายถึง การท าให้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาขยายกว้างออกไป 
เผยแผ่กว้างขวางออกไป ท าให้เป็นท่ีแพร่หลายเป็นท่ีรักต่อสาธารณชน ดังในพหุการสูตร๔ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสทรงเตือนให้ภิกษุสงฆ์ระลึกตระหนักถึงการอุปถัมภ์ของชาวบ้านและการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันระหว่างภิกษุสงฆ์กับชาวบ้านซึ่งก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ท้ังสองฝ่าย มีใจความดังนี้ 
  ภิกษุ ท้ังหลาย พราหมณ์และคหบดีท้ังหลายผู้บ ารุงอุปถัมภ์เธอท้ังหลายด้วยจีวร
 บิณฑบาต  เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร ช่ือว่าเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอท้ังหลาย 
 ข้อท่ีเธอท้ังหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท ามกลางและมีความงามใน
 ท่ีสุดพร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์บริบูรณ์ ครบถ้วนแก่พราหมณ์
 และ คหบดีเหล่านั้น ช่ือว่าเธอท้ังหลายก็มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และคหบดีท้ังหลาย 
  ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตต่างพึ่งพาอาศัยกันและกันอยู่ ประพฤติพรหมจรรย์
 เพื่อต้องการสลัดโอฆะออกให้ได้ เพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบด้วยประการดังกล่าวนี้๕ 
 เมื่อพิจารณาในใจความแรก เมื่อพระพุทธเจ้ากล่าวถึงการอนุเคราะห์ชาวโลก ก็มิได้ระบุไว้
ว่าเป็นเรื่องทางด้านจิตใจหรือด้านวัตถุส่ิงของ แต่มักเข้าใจกันว่าเป้าหมายของพระพุทธศาสนาน่าจะ
เป็นการช่วยสัตว์โลกให้เกิดการพัฒนาทางจิตใจและปัญญามากกว่าจะเป็นการช่วยอนุเคราะห์
ช่วยเหลือด้านวัตถุซึ่งเป็นเรื่องทางโลก ส่วนในใจความท่ีสองดูจะเป็นการสนับสนุนความคิดท่ีว่าการ
อนุเคราะห์ช่วยเหลือชาวโลกและการท าประโยชน์สุขแก่คนจ านวนมากของพระสงฆ์เป็นด้าน ธรรม
ทาน คือให้ความรู้ พระธรรมหรืออบรมศีลธรรม ส่วนคฤหัสถ์มีหน้าท่ีต่อพระสงฆ์ ในทางอามิสทาน 
คือถวายส่ิงของต่าง ๆ แก่พระสงฆ์ เป็นการอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับพระธรรม
ในขณะเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ เมื่อกล่าวถึงการอนุเคราะห์ สงเคราะห์ หรือช่วยเหลือเกื้อกูลของพระสงฆ์
ต่อชาวบ้านในพระพุทธศาสนาจึงมักใช้ตามจารีตท่ีหมายถึงการช่วยเหลือด้านการพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา 
 พระพุทธศาสนา หมายถึงศาสนาแห่งความรู้แจ้ง เป็นศาสนาท่ีมีพระรัตนตรัย เป็นสรณะ
อันสูงสุด อันได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และ พระสงฆ์ โดยพระรัตนตรัยทั้ง ๓ นี้ย่อมมีคุณเกี่ยวพัน
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เป็นอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันโดยเฉพาะไม่ได้ ด้วยพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรมก่อนแล้วสอนให้
พระสงฆ์รู้ธรรม พระธรรมนั้น พระสงฆ์ซึ่งเป็นสาวกของพระพุทธเจ้าย่อมจ าทรงไว้ ปฏิบัติและส่ังสอน
สืบต่อพระศาสนา พระรัตนตรัยนี้เปรียบด้วยวัตถุวิเศษท่ีมีราคาอย่างสูง คือ แก้ว จึงเรียกพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ว่า รัตนะ ค าว่า“รัตนะ”แปลว่าแก้ว ส่ิงมีค่าสูงยิ่ง ส่ิงประเสริฐ ซึ่งค าว่ารัตนะใน
ท่ีนี้จะหมายถึง พระรัตนตรัย ซึ่งก็คือแก้ว ๓ ดวง ผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็คือนับถือแก้ว ๓ ดวงนี้
ว่ามีคุณ ย่อมจะเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกแก่ตน หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา ได้ถูกบันทึกรวบรวมไว้ใน
คัมภีร์ช่ือ พระไตรปิฎก อันประกอบด้วย พระธรรม คือความรู้ในสัจธรรมต่าง ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงได้
ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง แล้วน ามาแสดงแก่ชาวโลก กับ พระวินัย คือข้อบังคับต่าง  ๆ ท่ีทรงบัญญัติไว้
ส าหรับผู้ท่ีบวชเป็นสาวกในศาสนานี้ผู้ถูกเรียกว่า พระภิกษุสงฆ์ (ชาย) และ พระภิกษุณีสงฆ์ (หญิง)  
พระพุทธเจ้าได้เริ่มออกเผยแผ่ค าสอนดังกล่าว ในภูมิภาคท่ีเป็นประเทศอินเดียในปัจจุบัน ต้ังแต่เมื่อ 
๔๕ ปีก่อนพุทธศักราช ปัจจุบันศาสนาพุทธ ได้เผยแผ่ไปท่ัวทั้งโลก โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย และเอเชีย
ตะวันออก, ตลอดจนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อันรวมถึงประเทศไทยด้วย นอกเหนือจากพระรัตนตรัย
แล้ว ผู้นับถือโดยท่ัวไปท่ีไม่ได้บวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ เราเรียกว่า พุทธศาสนิกชน พุทธมามกะ พุทธ
สาวก หรือ อุบาสก (ชาย)/อุบาสิกา (หญิง) ภิกษุสงฆ์ ภิกษุณีสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา รวมกันเรียกว่า 
พุทธบริษัท ๔  
 การเผยแผ่หลักธรรม หมายถึง การเผยแผ่หลักธรรมค าสอน การปลูกฝังอบรมให้
พุทธศาสนิกชนเป็นคนดีมีศีลธรรม หลักพุทธศาสนา มีหลักการเดียวกับวิทยาศาสตร์ คือ  สอนอย่างมี
เหตุผล ศึกษาจากของจริงท่ีมีอยู่จริง  เช่ือจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง ค าสอนท้ังหมดของพุทธศาสนาสรุปอยู่
ท่ี ๑ ละเว้นความช่ัวทั้งปวง ๒ ท าความดีให้เต็มเปี่ยม ๓ ท าจิตให้บริสุทธิ์ พุทธศาสนามีค าสอนอยู่ ๒ 
ระดับ คือ ๑ ระดับศีลธรรม หรือระดับต่ า ท่ีสอนให้ละเว้นความช่ัว และท าความดี โดยเอาไว้สอนคน
ท่ีความรู้น้อย เช่นชาวบ้าน ๒ ระดับสูง ท่ีสอนให้ท าจิตให้บริสุทธิ์ หรือดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน 
โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์ โดยเอาไว้สอนคนท่ีมีความรู้ ค าสอนท่ีส าคัญของพุทธศาสนาก็คือ ค าสอน
ระดับสูง คือ เรื่อง อริยสัจ ๔ อันเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดับทุกข์  อันได้แก่ ๑ ทุกข์ คือเรื่องความทุกข์
ของจิตใจมนุษย์ในปัจจุบัน ๒ สมุทัย  คือเรื่องสาเหตุของความทุกข์ท้ังปวง ๓ นิโรธ ๔ มรรค การ
สังคมสงเคราะห์คือ การมีการให ้อามิสสงเคราะห์  ช่วยเหลือสนับสนุนการเกษตร ช่วยเหลือสนับสนุน
เกี่ยวกับอนามัย ช่วยเหลือสนับสนุนการคมนาคม  ช่วยเหลือสนับสนุนการศึกษา ช่วยเหลือสนับสนุน
การปกครอง ช่วยเหลือสนับสนุนการขุดบ่อน้ าและธรรมะสงเคราะห์ ช่วยเหลือทางวิชาการ ช่วยเหลือ
เกี่ยวกับการปฏิบัติ ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้กล่าวว่า การ
เผยแผ่ หมายถึง การท าให้ขยายออกไป เช่น เผยแผ่พระศาสนา๖ สนิท ศรีส าแดง ได้กล่าวถึงการเผย

                                                 

 ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้า ๔๕๙. 



 

 

๒๐ 
 

แผ่พระศาสนา มีเป้าหมายหลัก คือ การสร้างสันติภาพให้เกิดแก่ชาวโลก พระสงฆ์ คือ ส่ือแห่ง
สันติภาพโลก เพราะตัวพระสงฆ์ (อริยสงฆ์) เป็นผู้สงบท้ังทางกาย วาจา และใจ เป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ผู้มีสันติ ปราศจากความเห็นแก่ตัว การท างานของพระสงฆ์เป็นการท างานเพื่อให้มิใช่เพื่อเอา จึงไม่
แฝงไว้ด้วยความขัดแย้ง๗  
 สรุป ความหมายของการเผยแผ่หลักธรรม หมายถึง การติดต่อส่ือสารเพื่อการพัฒนา
บุคคลทางด้านจิตใจให้มีความเคารพเล่ือมใส ย าเกรง ในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแห่งการปฏิบัตินั้น 
เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมุ่งเพื่อให้ประโยชน์สุขแก่ชาวโลก เป็นศาสนาแห่งสันติภาพโลก 
และสันติภาพแห่งโลกสากล   
 ๒.๑.๒ คุณลักษณะของพระนักสงเคราะหเ์พื่อพระพุทธศาสนา 
 คุณลักษณะและอุดมการณ์ภายใน เป็นคุณธรรมท่ีพระนักสงเคราะห์พึงปฏิบัติ และเพื่อให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม เพื่อจะได้สงเคราะห์ให้ถูกประเด็นท้ังภาคทฤษฎี (พระปริยัติ
สัทธรรม) และภาคปฏิบัติ (ปฏิบัติสัทธรรม) โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ ปฏิเวธสัทธรรม ได้แก่ ความสุข 
ความเจริญต่อผู้ฟังเป็นท่ีต้ัง และมีจิตประกอบด้วยเมตตาเป็นหลัก ด้วยคุณธรรม บุคคลผู้จะส่ือสาร
พุทธธรรมเพื่อสงเคราะห์หรือประกาศหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาได้ดีนั้น พึงต้ังอยู่ในคุณสมบัติ
ท่ีเกื้อกูลต่อชาวโลกหลายประการ ด ารงตนอยู่ในองค์คุณของนักส่ือสารพุทธธรรม ในการเป็นพระนัก
สงเคราะห์ ท่ีดี เพื่อยังศรัทธาความเล่ือมใสและให้การส่ือสารพุทธธรรม ในการ สงเคราะห์มี
ประสิทธิภาพสูงสุด ดังต่อไปนี้ 
 ๑ ปณิธานในการแสดงธรรมต่อผู้ฟัง พระสงฆ์นักสงเคราะห์พึงต้ังจิตไว้ในใจของตนก่อน
แสดงว่า จักกล่าวช้ีแจงไปตามล าดับเหตุการณ์ พร้อมยกเหตุผลให้สมจริงมาประกอบ แสดงด้วย
เมตตาจิต หวังอนุเคราะห์ไม่ใช่เพื่อหวังลาภสักการะ และไม่แสดงธรรมไปกระทบต่อใคร ให้เสียหาย
หรือต าหนิตรง ๆ ท าให้ผู้ฟังคนนั้นเกิดความไม่พอใจ๘ 
 ๒ ปฏิสัมภิทา ความเข้าใจ ปัญญาท่ีแตกฉานในอรรถ (เนื้อหาสาระ) เข้าใจในธรรม 
(อธิบายย่อหรือพิสดารได้) เข้าใจในหลักนิรุกติ (การช่ าชองในภาษา) และเข้าใจในหลักปฏิภาณ คือ 
ไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า๙ 
 ๓ พหูสูต การคงแก่เรียน การได้ฟังมาก จ าได้ คล่องปาก เพ่งพินิจให้ข้ึนในใจของตน และ
สามารถขบคิดได้ด้วยทฤษฎี คือ เห็นตามได้ด้วยเหตุผลท่ีเป็นจริง๑๐  

                                                 

 ๗ สนิท ศรีส าแดง, พระพุทธศาสนา กระบวนทัศน์ใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๘๖. 
 ๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๕๒-๒๕๓. 



 

 

๒๑ 
 

 ๔ การรู้จักแสดงธรรมไปตามขั้นตอน การแสดงธรรมไปโดยค านึงถึงภาวะของผู้ฟังเป็น
หลัก โดยเริ่มจากส่ิงท่ีมองเห็นด้วยตา ไปจนถึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญา ภายในของตน ได้แก่ เล่าเรื่อง
ทานกถาให้ฟังก่อน (การให้ทาน) ช้ีแจงผลดีของการเป็นคนมีศีล มีความประพฤติท่ีเรียบร้อยดีงาม 
จากนั้น ก็เล่าเรื่องสวรรค์ คือ ความสุขใจให้ฟังถัดมา และโยงไปเรื่องโทษของกาม ท่ีท าให้มนุษย์ต้อง
ทุกข์กายทุกข์ใจอยู่นี้ ข้อสุดท้ายก็ช้ีแจงทางออกจากกาม หรือทางออกจากทุกข์นั้น โดยวิธีการปลด
เปล้ืองสลัดท้ิงจากกาม 
 ในเรื่องหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าส าหรับพระสงฆ์นักสงเคราะห์  มี
ความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเมตตากรุณาเอื้ออาทรกัน ในด้านของการอบรมส่ัง
สอนและให้ค าแนะน าต่าง ๆ ซึ่งในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงคุณสมบัติและอุดมการณ์ของผู้ ท่ีเป็น
กัลยาณมิตร หรือองค์คุณของความเป็นกัลยาณมิตร ๗ ประการ ไว้ว่า 
  ๑ เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ    
  ๒ เป็นท่ีเคารพ 
  ๓ เป็นท่ียกย่อง    
  ๔ เป็นนักพูด 
  ๕ เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า   
  ๖ เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ 
  ๗ ไม่ชักน าในอฐานะ๑๑ 
 เพราะในทางพระพุทธศาสนาถือว่า ผู้ส่ือสารพุทธธรรมในการสงเคราะห์กับผู้ฟังนั้นต้อง
ประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณาต่อกัน โดยเฉพาะในด้านการอบรมส่ังสอนนั้น ย่อมเป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคัญ ให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนซึ่งเรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น 
พระสงฆ์นักสงเคราะห์ท่ีดี จึงมีลักษณะคุณสมบัติ และอุดมการณ์ซึ่งเป็นองค์ของกัลยาณมิตร ๗ 
ประการดังท่ีกล่าวมา๑๒ 
 คุณสมบัติและอุดมการณ์ภายนอก ได้แก่ ด้านบุคลิกภาพ หมายถึง รูปร่างหน้าตา การ
แสดงออกทางการเคล่ือนไหว เป็นมารยาทท่ีงดงาม สังคมยอมรับ มีความเป็นเสน่ห์ มีท่าทีสง่าผ่าเผย 
องอาจ สงบเยือกเย็น จึงเป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิดศรัทธายิ่งขึ้น ดังค าสรรเสริญของพราหมณ์ ในพรหมายุ
สูตรว่า“ชนท้ังหลายท่ีท่านพระสมณโคดม ทรงช้ีแจงให้เห็นแจ้ง สมาทานให้อาจหาญ ให้ร่าเริงด้วย      

                                                                                                                                            

 ๑๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๐๔-๑๐๕., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๑๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
 ๑๒ พระมหาอิศเรศ  ตจิตฺโต (สุขสวัสด์ิ), “รูปแบบการสื่อสารพุทธธรรมของพระธรรมกถึกเพ่ือการ
พัฒนาชีวิตชาวพุทธในจังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๘), หน้า ๔๕. 



 

 

๒๒ 
 

ธรรมีกถาแล้ว เมื่อลุกไปจากท่ีนั่งแล้วก็ยังเหลียวหลังกลับมามอง ด้วยไม่อยากจะละจากไป”๑๓พระ
พุทธองค์ ทรงประกอบด้วยคุณสมบัติส่วนบุคลิกภาพของผู้แสดงธรรม คือ ๑) รูปัปปมาณิกา มีพระรูป
ท่ีงดงาม สมบูรณ์ด้วยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ๒) โฆสัปปมาณิกา มีพระสุรเสียงท่ีไพเราะจับใจ
ผู้ฟัง ๓) สูขัปปมาณิกา มีบริขารท่ีคร ่าเศร้าหมอง ยังความเล่ือมใสให้เกิด ๔) ธัมมัปปมาณิกา เป็นผู้
ทรงธรรมอันยอดเย่ียม ในบรรดาหมู่มนุษย์และเทวดาท้ังหลาย ทรงเป็นราชาแห่งธรรม สมบูรณ์ด้วย
วิชชาและจรณะ๑๔ จากอรรถาธิบายนี้ แสดงให้เห็นว่า ต ารามหาบุรุษลักษณะนี้ เป็นต าราท่ีท านาย
ลักษณะของบุคคลส าคัญหรือผู้ท่ีจะมาเป็นผู้น า มีช่ือเสียงหรือปกครองแผ่นดิน มีอ านาจวาสนา บุญ
บารมี และท่ีส าคัญเป็นลักษณะของบุคคลท่ีหาได้ยากในโลก บุคคลธรรมดาผู้ท่ีประกอบด้วยลักษณะ
ดังกล่าวเพียงสองหรือสามประการยังหาได้ยาก นอกจากนั้น พระพุทธองค์ทรงมีเสียงเหมือนกับพรหม 
(พฺรหฺมสฺสโร) ชนท้ังหลายได้ฟังแล้ว ต่างก็ติดใจพอใจในพระสุรเสียงของพระองค์ ได้ เห็นอากัปกิริยา 
ได้ฟังธรรมอันงามของพระองค์แล้วต่างเกิดความเล่ือมใสศรัทธา ดังท่ีอุตตรพราหมณ์ ได้กล่าวชม
พระองค์ไว้ดังนี้ ท่านพระโคดม พระองค์นั้นทรงมีพระสุรเสียงกึกก้องจากพระโอษฐ์ ประกอบด้วยองค์ 
๘ ประการ คือ 
 ๑ นุ่มนวล  ๒ ฟังชัดเจน 
 ๓ ไพเราะ  ๔ ฟังง่าย 
 ๕ กลมกล่อม  ๖ ไม่พร่า 
 ๗ ลุ่มลึก  ๘ มีกังวาน 
 พระสุรเสียง ท่ีพระองค์ทรงสอนบริษัท ให้เข้าใจมิได้ก้องออกไปนอกบริษัทนั้น ชน
ท้ังหลายท่ีท่านพระพุทธองค์ทรงช้ีแจงให้ชัดเจน ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ 
แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้ร่าเริงด้วยธรรมีกกา แล้วจึงลุกจากท่ีนั่งจากไปยังเหลียวดู โดยไม่อยาก
จากไป ต่างร าพึงว่า เราได้เห็นท่านพระโคดมพระองค์นั้นทรงด าเนิน ประทับยืนเสด็จเข้าละแวกบ้าน 
ประทับนั่งนิ่งในละแวกบ้าน ก าลังเสวยพระกระยาหารในละแวกบ้าน เสวยเสร็จแล้วก็ประทับนั่งนิ่ง 
เสวยเสร็จแล้วทรงอนุโมทนา เสด็จกลับมายังพระอาราม เสด็จมาถึงพระอารามแล้ว ประทับนั่งนิ่งอยู่ 
ประทับอยู่ในพระอารามแล้ว ทรงแสดงธรรมในบริษัทท่าน พระโคดมพระองค์นั้น ทรงพระคุณเช่นนั้น 
และทรงพระคุณยิ่งกว่าท่ีกล่าวแล้วนั้น๑๕ นอกจากนี้แล้ว ยังต้องมีคุณสมบัติในฐานะความเป็น
กัลยาณมิตรหรือผู้สอน ท่ีมีเมตตาต่อผู้ฟังอย่างต้ังใจคือ  
 ๑ ปิโย เป็นท่ีรัก ท่ีพอใจ ของคนท้ังหลาย  
 ๒ ครุ น่าเคารพ มีพระจริยาวัตรท่ีสมควรแก่ฐานะ 
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๒๓ 
 

 ๓ ภาวนีโย น่ายกย่องสรรเสริญ  
 ๔ วัตตา จ บอกประโยชน์ให้ผู้อื่น พูดให้เข้าใจและเล่ือมใสปฏิบัติตามด้วยหลักเหตุผล 
 ๕ วจนักขโม อดทนต่อถ้อยค าของผู้อื่นได้ แม้จะถูกพูดเสียดสีวิพากษ์วิจารณ์ก็ตาม ๖ ) 
คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา อธิบายเรื่องท่ีลึกซึ้งให้เข้าใจง่ายได้  
 ๗ โน จัฎฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในเรื่องท่ีเสียหาย๑๖ 
 พระพุทธองค์ทรงพระคุณอันยอดเยี่ยม ๓ ประการ ซึ่งไม่มีผู้ใดเสมอเหมือน ซึ่งพระองค์
ทรงบ าเพ็ญมา โดยความเป็นพุทธบารมีได้แก่ 
  ๑ พระปัญญาคุณ ทรงพระปัญญา มีพระปัญญาในอันสามารถท าลายอวิชชาสวะ 
ตรัสอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
  ๒ พระบริสุทธิคุณ เมื่อพระองค์ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็มีความบริสุทธิ์
จากกิเลสเครื่องเศร้าหมองท้ังปวง พระคุณข้อนี้เป็นผลท่ีเกิดจากพระปัญญาคุณ 
  ๓ พระกรุณาคุณ แม้พระองค์จะทรงส าเร็จประโยชน์ส่วนพระองค์แล้ว แต่ด้วยอาศัย
พระกรุณาต่อสัตว์โลก ทรงประสงค์ให้สรรพสัตว์ได้พ้นจากทุกข์ ทรงแสดงธรรมท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้มา
แก่สรรพสัตว์ผู้ยังข้องอยู่ในสงสารวัฏฏ์ เพื่อให้เขาเหล่านั้น ได้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส 
 พระคุณเหล่านี้ท าให้พระองค์ทรงเป็นเลิศกว่ามวลมนุษย์และเทวดา น ามาซึ่งความเคารพ
และเป็นท่ีบูชาสักการะของผู้ท่ีพบเห็น และได้ยินกิตติศัพท์อันงามของพระองค์ พระพุทธองค์ทรงมี  
พระจริยาวัตรท่ีงดงาม น ามาซึ่งความเล่ือมใสแก่คนท้ังหลายผู้ได้พบเห็น ไมเฉพาะแต่พุทธบริษัท
เท่านั้น แม้แต่ปริพาชก ซึ่งเป็นนักบวชนอกศาสนา ยังยกย่อง การบ าเพ็ญตบะทรมานตน เป็นอยู่ด้วย
ความมักน้อยของพระพุทธองค์ว่า ทรงประกอบด้วยธรรมเป็นเหตุให้น่าเคารพ  คุณสมบัติ และ
อุดมการณ์ของพระสงฆ์นักสงเคราะห์ เป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตาม ในค าสอน
อย่างน่าอัศจรรย์ โดยผู้สอนพึงมีคุณสมบัติและอุดมการณ์ท่ีปรากฏภายนอก และคุณสมบัติและ
อุดมการณ์ภายใน ได้แก่ ด้านบุคลิกภาพ หมายถึง รูปร่างหน้าตา คุณสมบัติและอุดมการณ์ภายใน 
เป็นคุณธรรมท่ีพระสงฆ์นักสงเคราะห์พึงปฏิบัติ และให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรม จะได้สอน
ให้ถูกประเด็นท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ด ารงตนอยู่ในองค์คุณของนักส่ือสารพุทธธรรมเพื่อ
สงเคราะห์ท่ีดี เพื่อยังความศรัทธาเล่ือมใส และท าให้การเผยแผ่มีประสิทธิภาพสูงสุด๑๗ 
 อุดมการณ์ เป็นหลักท่ีส าคัญยิ่งของการท างาน เพราะการท างานนั้นจะมีปัญหาอุปสรรค
นานัปการ การเผยแผ่อย่างมีอุดมการณ์ ถือเป็นหัวใจส าคัญ ท่ีพระสาวกจะต้องปฏิบัติตาม 
ประกอบด้วยอุดมการณ์ตามหลักโอวาทปาฎิโมกข์ และ อุดมการณ์ประจ าตัว ดังนี้  

                                                 

 ๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๓. 
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๒๔ 
 

 โอวาทปาฏิโมกข์ เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธองค์ ได้ตรัสแก่ภิกษุ ในวันมาฆบูชา ณ วัดเวฬุ
วันมหาวิหาร โดยมีหลักการส าคัญว่า  
  ความอดทน คือความอดกล้ันเป็นตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัสว่า นิพพานเป็น
 บรมธรรม ผู้ท าร้ายผู้อื่นไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะ การไม่ท า
 บาปท้ังปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น การไม่
 เบียดเบียนผู้อื่น ความส ารวมในปาฏิโมกข์ ความเป็นผู้รู้ จักประมาณในอาหาร การอยู่ใน
 เสนาสนะท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต๑๘ 
  อุดมการณ์ของพระสงฆ์นักสงเคราะห์ต้องยึดมั่นอยู่ในอุดมการณ์ ๔ ประการ คือ  
  ๑ มีขันติธรรม มีความอดทนต่อความล าบากความตรากตร า สุขุมรอบคอบ  
  ๒ ไม่นินทาใคร ถ้ามีความจ าเป็นจะต้องพูด ก็พูดเพื่อหาทางแก้ไข  
  ๓ ไม่เบียดเบียนใคร ไม่กระทบกระท่ังใคร บ าเพ็ญตนเป็นอัตถจารีบุคคล  
  ๔ มีสมณสัญญา คือ ความส านึกรู้สึกตัวอยู่เสมอ  
 พระสงฆ์นักสงเคราะห์ของพระพุทธศาสนาต้องยึดหลักการ ๓ ประการ คือ  
  ๑ การไม่ท าความช่ัวทั้งปวง การละความช่ัวทั้งปวง  
  ๒ การท าความดีให้ถึงพร้อม การท าความดีให้สมบูรณ์  
  ๓ การท าจิตของตนให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ผ่องใส  
 พระสงฆ์นักสงเคราะห์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต้องประพฤติปฏิบัติตนด ารงมั่น อยู่ใน
วิธีการประกาศพระศาสนาของพุทธสาวก ๖ ประการ คือ 
  ๑ ไม่ต าหนิ ไม่ติเตียนใคร  
  ๒ ไม่เบียดเบียนใคร  
  ๓ ส ารวมระวัง เคร่งครัดต่อพระวินัย พุทธบัญญัติ แต่ไม่ใช่เคร่งเครียด  
  ๔ ไม่เป็นคนเห็นแก่ปากแก่ท้อง ไม่เป็นคนเห็นแก่กิน            
  ๕ ยินดีพอใจอยู่ ณ สถานท่ีสงบสงัด  
  ๖ มีความขยันหมั่นเพียรในการเจริญสมาธิภาวนา 
  ฉะนั้น โอวาทปาฏโิมกข์นี้ ถือเป็นคุณสมบัติเป้าหมายหลัก เป็นวิธีการส่ือสารพุทธธรรมใน
การสงเคราะห์ ท่ีได้วางรากฐานไว้เพื่องานพระศาสนาอย่างแท้จริง วิธีการส่ือสารพุทธธรรมในการเผย
แผ่โอวาทปาฏิโมกข์ ท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้เป็นผลส าเร็จ โดยเฉพาะส่วนสุดท้าย คือ อนูปวาโท อนูป
ฆาโต ไม่ว่าร้ายใคร ไม่กระทบกระท่ังใคร พระสงฆ์นักสงเคราะห์จะต้องเป็นมิตรกับทุกฝ่าย จงเป็นคน
ปากช้า แต่หูตาไว พูดน้อย ท าให้มาก ดูให้มาก นิ่งให้มาก ปาฏิโมกฺเข จ สวโร ส ารวมรักษาพระวินัย
ให้มากท่ีสุด มัตตัญญุตา จ ภัตตัสมึง รู้ประมาณในการรับ การบริโภคอาหาร ปันตัญจะ สยนาสนัง อยู่
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๒๕ 
 

ง่าย และสุดท้ายส าคัญท่ีสุด คือ อธิจิตเต จ อาโยโค เป็นการท าความเพียรทางจิต อยู่ด้วยอารมณ์
กรรมฐานอย่างเอาจริงเอาจัง ฝึกความอดทนให้มาก เพราะนั่นเป็นหนทางให้บรรลุเป้าหมาย หรือ
อุดมการณ์อันสูงสุด เพื่อให้หลักพุทธธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา แพร่หลายออกไป มีผู้เคารพ 
เล่ือมใสศรัทธา ในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ไปประพฤติปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดประโยชน์ แก่ผู้ปฏิบัติเหล่านั้น ซึ่งต้องมีกระบวนการในการด าเนินกิจกรรม ท่ีแตกต่างกัน
ออกไป เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นมา เพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลก การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
กระท ากันหลายลักษณะ เช่น การปฏิบัติตนให้มีปฏิปทาน่าเล่ือมใส การสนทนา การแนะน า การตอบ
ปัญหาข้อข้องใจ และการแสดงธรรม เป็นต้น โดยท่ีพระพุทธองค์ ประทานหลักในการเผยแผ่ ให้พระ
สาวกยึดถือ เป็นหลักปฏิบัติในการแสดงธรรม คือ ให้มีเนื้อหาต่อเนื่องกันไปตามล าดับ ช้ีแจงแสดง
เหตุผลให้เข้าใจชัดเจนในแต่ละประเด็น แสดงธรรมเพราะอาศัยความเอ็นดูต่อสรรพสัตว์ มุ่งจะให้
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง แสดงธรรมเพราะไม่เห็นแก่อามิสสินจ้าง และไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น๑๙ 
  หัวใจส าคัญในการส่ือสารพุทธธรรมเพื่อการสงเคราะห์ ก็เพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลก โดย
ให้เกิดประโยชน์สุขตามท่ีพระพุทธองค์ทรงประสงค์ 
  อุดมการณ์ประจ าตัว ต้องมีเป้าหมายในการบวชท่ีชัดเจน มีความเล่ือมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ต้ังใจปฏิบัติธรรม ฝึกฝนตนเอง มุ่งพระนิพพาน และเผยแผ่ธรรมแก่บุคคลอื่น 
บ าเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ตามโอวาทของพระพุทธองค์ การมีอุดมการณ์ถือเป็นเรื่อง
ส าคัญมาก เพราะหากไม่มีอุดมการณ์อันมั่นคง เมื่อท างานไปแล้วประสบปัญหาใด ๆ ก็จะเกิดความ
ท้อถอย เบ่ือหน่าย มักจะท างานไปไม่ได้ตลอด จนถึงกับลาสิกขา หรือมีเป้าหมายท่ีเบี่ยงเบนไป เช่น 
แทนท่ีจะมุ่งไปนิพพาน กลับมุ่งแสวงหาลาภสักการะ เป็นต้น๒๐ 
  นอกจากนี้ พระสงฆ์นักสงเคราะห์ต้องมีการพัฒนาตนให้เป็นที่น่าเล่ือมใส ดังนี้ 
  ๑ พัฒนาศีลาจารวัตรงดงาม ด้วยการส ารวมกาย วาจา ใจ ให้เป็นท่ีต้ังแห่งความเล่ือมใส
ศรัทธา ในครั้งพุทธกาลนั้น ผู้ท่ีท างานส่ือสารพุทธธรรมเพื่อการเผยแผ่ธรรม ส่วนใหญ่เป็นผู้บรรลุ
ธรรมแล้วเป็นพระอริยบุคคล หมดกิเลสแล้ว บ าเพ็ญประโยชน์ตนได้ส าเร็จสมบูรณ์แล้ว จึงสามารถ
ท างานส่ือสารพุทธธรรมในการเป็นนักสงเคราะห์ได้อย่างเต็มท่ี ในยุคปัจจุบันไม่เหมือนเมื่อครั้ง
พุทธกาล ผู้ท างานส่ือสารพุทธธรรมในการเผยแผ่ศาสนา ยังไม่หมดกิเลส จ าเป็นจะต้องฝึกฝนอบรม
ตนเองไปด้วย จึงต้องระมัดระวังอย่างยิ่งยวด ต้องพยายามรักษาศีลและอาจาระของตนให้ดี เนื่องจาก
ผู้ท างานนักสงเคราะห์ส่ือสารพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะต้องพบปะผู้คนจ านวนมาก 
เมื่อการส่ือสารพุทธธรรมในการเผยแผ่เริ่มได้ผล ก็จะมีผู้เคารพศรัทธามาก มีลาภสักการะมาก จึง

                                                 

 ๑๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๒๐ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐๒.  



 

 

๒๖ 
 

จ าเป็นต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ไม่ให้เผลอพึงใจในเพศตรงข้าม ท่ีศรัทธาห้อมล้อมอยู่ ให้มีสมณ
สัญญา เตือนใจตนอยู่เสมอ ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่ให้มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ไม่ติดยึดในลาภสมบัติ และไม่
มีทิฏฐิมานะ ทนงตนว่าเป็นพระอาจารย์ใหญ่ มีศิษย์มาก ท้ังต้องหมั่นเตือนตนอยู่เสมอว่าภารกิจหลัก
ของสงฆ์คือ การปราบกิเลสในตัวเพื่อมุ่งพระนิพพานนั้น เรายังท าไม่ส าเร็จ จึงต้องมีสติระมัดระวัง 
ต้ังใจฝึกตัวเองต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง 
  ๒ เพียรพยายามในการศึกษา ให้มีความรู้ความสามารถ พระสงฆ์นักสงเคราะห์ผู้เผยแผ่        
พระพุทธศาสนาจะต้องมีความรู้ ท้ังพระปริยัติธรรม และธรรมปฏิบัติ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนา จะต้องรู้หลักธรรมค าสอนในทางพุทธศาสนา อย่างดี มีความรอบรู้ท่ีกว้างขวาง รู้จัก
โลก เข้าใจโลก สามารถแนะน าบุคคลอื่น ให้น าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต ใช้ในการแก้ ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้ 
  อุดมการณ์ในการส่ือสารพุทธธรรมเพื่อการสงเคราะห์นั้น ต้องเล่ือมใส ศรัทธาในพระ
รัตนตรัย น้อมน าเอาหลักพุทธธรรม ในพระพุทธศาสนา ไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้
ปฏิบัติเหล่านั้น เพราะพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นมาเพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลก หัวใจส าคัญในการ
ส่ือสารพุทธธรรมเพื่อการสงเคราะห์ก็เพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลกโดยให้เกิดประโยชน์สุขสูงสุด๒๑ 
  กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า พระสงฆ์นักสงเคราะห์คือ พระสงฆ์ท่ีจะไปปฏิบัติงาน ส่ือสารพุทธ
ธรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น พระสงฆ์นักสงเคราะห์ท่ีจะไปอบรมส่ังสอนประชาชนใน
ท้องถิ่น ก็ต้องรู้จักปัจจัยส าคัญท่ีอยู่ในท้องถิ่นนั้น ๆ พระสงฆ์นักสงเคราะห์ รู้จักวัฒนธรรมของท้องถิ่น
นั้นเอง วัฒนธรรมก็คือเป็นวิถีชีวิตของคนทุกคนในชาติ เพื่อเราจะไปท างานกับใครสถานท่ีใดนั้นเอง 
เราต้องศึกษาวัฒนธรรมเป็นเบื้องต้น เพื่อท่ีจะได้เข้าไปในวัฒนธรรมของท้องถิ่นท่ีนั้นได้ถูกต้อง ซึ่ง
วัฒนธรรมพื้นบ้านนั้น แตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น เพราะฉะนั้น การท่ีจะรู้ว่าคนในท้องถิ่นนั้นมี
นิสัยใจคอ มีวัฒนธรรมมีความเป็นอยู่มีอะไรเป็นเครื่องผูกมัดจิตใจความเช่ือต่าง ๆ ก็คือต้องรู้จัก
วัฒนธรรมพื้นบ้าน ซึ่งเป็นประการส าคัญ  
  เมื่อกล่าวถึงก าเนิดและพัฒนาการ ของพระสงฆ์นักสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนา หลังจาก
พระพุทธองค์ตรัสรู้และเสด็จไปแสดงพุทธธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ จนได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยสาวก ใน
พระพุทธศาสนากลุ่มแรก เป็นพยานยืนยัน ถึงความมีอยู่จริงในเรื่องของธรรม และการบรรลุธรรม 
และเป็นก าลังส าคัญท่ีช่วยให้การส่ือสารพุทธธรรม เผยแผ่พระพุทธศาสนาประสบผลส าเร็จ จนกระท้ัง
มีพระอริยสาวก เพิ่มขึ้นเป็นจ านวน ๖๐ รูป ท าให้พระองค์มีวิริยอุตสาหะ ท่ีจะส่ือสารพุทธธรรม ใน
การสงเคราะห์ให้แพร่หลายกว้างขวางยิ่งขึ้น พระองค์เห็นสมควรท่ีจะส่งพระสาวกเหล่านั้น ไป
ประกาศพระศาสนาให้แพร่หลายท่ัวชมพูทวีป จึงรับส่ังกับภิกษุเหล่านั้นว่า 

                                                 

 ๒๑ พระมหาอิศเรศ  ตจิตฺโต (สุขสวัสด์ิ), “รูปแบบการสื่อสารพุทธธรรมของพระธรรมกถึกเพ่ือการ
พัฒนาชีวิตชาวพุทธในจังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ๒๕๕๘), หน้า ๕๐. 



 

 

๒๗ 
 

  “ภิกษุท้ังหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงท้ังปวง ท้ังท่ีเป็นของทิพย์ ท้ังท่ีเป็นของมนุษย์ ภิกษุ
 ท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อ
 ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดง
 ธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงาม ในท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศ
 พรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและ พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายมีธุลีในตาน้อย 
 มีอยู่ ย่อมเส่ือม เพราะไม่ได้ฟังธรรมจักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุท้ังหลายแม้เราก็จะไปยังต าบลอุรุเวลา
 เสนานิคม เพื่อแสดงธรรม”๒๒ 
  จึงสามารถกล่าวได้ว่า ในการส่ือสารพุทธธรรมของพระสงฆ์นักสงเคราะห์นั้น พระพุทธ
องค์ทรงได้พระสาวกเป็นก าลังหลักในการ ใช้พระสงฆ์นักสงเคราะห์ท าให้พระพุทธศาสนาแพร่หลาย
ไปท่ัวชมพูทวีป จึงนับว่าพระสงฆ์สาวกเป็นผู้มีบทบาทส าคัญยิ่ง เพราะพระสงฆ์สาวกเป็นส่วนหนึ่งของ
พระรัตนตรัย และเป็นส่วนหนึ่งของพุทธบริษัท ซึ่งถือว่า เป็นองค์ประกอบหลัก ของพระพุทธศาสนา 
พระสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์ ในสมัยพุทธกาล ส่วนใหญ่เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง 
ปฏิบัติสมควร และยึดมั่นในคุณธรรมของนักสงเคราะห์มีปฏิปทาน่าเล่ือมใส จึงสามารถส่ือสารพุทธ
ธรรมเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ให้แพร่หลายได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จน
สามารถสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา ให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงมาจนถึงปัจจุบัน การส่ือสารพุทธธรรมใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะกล่าวได้ดังต่อไปนี้๒๓ 
  ๑ งานพระสงฆ์เพื่อสงเคราะห์ในครั้งพุทธกาล ในช่วง ๔๕ ปีท่ีพระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญ
พุทธกิจ ระยะแรก พระพุทธองค์ทรงสอนด้วยพระองค์เอง เมื่อตรัสรู้ ณ ควงไม้โพธิ์ใกล้ฝ่ังแม่น้ าเนรัญ
ชรา ต าบลอุรุเวลา แคว้นมคธ พระองค์ประทับ ณ ต าบลนั้นเป็นเวลา ๗ สัปดาห์ จากนั้นพระองค์ทรง
ตัดสินพระทัย ท่ีจะประกาศสัจธรรมท่ีพระองค์ทรงค้นพบ ทรงด าริถึงอุทกดาบส และอาฬารดาบส 
เจ้าลัทธิ ท่ีพระองค์เคยอยู่ในส านักศึกษาเรื่องสมาธิมาก่อน แต่ท่านท้ังสองได้เสียชีวิตไปก่อนแล้ว จึง
ทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ ท่ีเคยอุปัฏฐากพระองค์ เมื่อครั้งทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา คือ โกณทัญญะ วัปปะ 
ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จึงได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในเขต
แคว้นกาสี ได้ทรงแสดงปฐมเทศนาคือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ให้บรรลุอรหันตผล 
และในระหว่างประทับจ าพรรษาแรกอยู่ ณ ป่าแห่งนั้น พระองค์ได้โปรดพระยสะ บิดามารดา ภรรยา
เก่าและสหายของพระยสะ ท่ีเป็นชาวเมืองพาราณสี ๔ คน ท่ีเป็นชาวชนบทอีก ๕๐ คนตามล าดับจน
มีพระสาวกจ านวน ๖๐ รูป จากนั้นได้ส่งสาวกจ านวน ๖๐ รูปออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ส่วน
พระองค์ได้เสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ครั้นถึงอุรุเวลาเสนานิคมแล้ว ได้เสด็จไปยังอาศรมของท่าน   

                                                 

 ๒๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔๒ . 
 ๒๓ วศิน อินทสระ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญ
กิจ, ๒๕๓๕), หน้า ๖๗–๖๙ . 



 

 

๒๘ 
 

อุรุเวลกัสสปะ ซึ่งเป็นหัวหน้าชฏิลผู้บูชาไฟจ านวน ๕๐๐ คน แล้วได้ทรงขอพักอาศัย ณ ท่ีนั้น ใน
ระหว่างนั้น ได้ทรงโปรดอุรุเวลกัสสปะ ผู้ถือตนว่าเป็นพระอรหันต์ โดยทรงแสดงปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เป็น
อันมากจนในท่ีสุดยอมตนเป็นสาวก ละท้ิงการบูชาไฟขอบรรพชาอุปสมบทพร้อมด้วยชฏิลผู้น้องคือ 
นทีกัสสะ พร้อมด้วยบริวาร ๓๐๐ คน และคยากัสสปะ พร้อมบริวาร ๒๐๐ คน ได้ทูลขอบรรพชา
อุปสมบทด้วย หลังจากนั้นพระพุทธองค์ ได้ทรงน าพระสงฆ์คณะใหญ่ ๑,๐๐๐ รูป ไปยังต าบลคยาสีสะ 
และ ณ ต าบลนี้เองท่ีพระพุทธองค์ ได้ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร แก่บุราณชฏิลท้ัง ๑,๐๐๐ รูป และ
ด้วยพระสูตรนี้เอง พระภิกษุเหล่านั้นก็ได้บรรลุอรหัตตผล๒๔ เมื่อพระภิกษุสงฆ์เพิ่มมากขึ้น การส่ือสาร
พุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เจริญขึ้นตามล าดับ มีบุคคลผู้เล่ือมใสในค าสอนเป็นจ านวน
มาก พระสาวกเหล่านั้น ได้ช่วยพระพุทธองค์ส่ือสารพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนายังทิศ       
ต่าง ๆ ท าให้กุลบุตรเล่ือมใสและเข้ามาบวชเป็นจ านวนมาก  
  ในการส่ือสารพุทธธรรมเพื่อสงเคราะห์นั้น พระพุทธองค์ทรงได้พระสาวกเป็นก าลังหลักใน
การส่ือสารพุทธธรรม เพื่อสงเคราะห์ท าให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายไปท่ัวชมพูทวีป จึงนับว่า
พระสงฆ์สาวกเป็นผู้มีบทบาทส าคัญยิ่ง การเผยแผ่ค าสอนในระยะแรก ๆ กระท ากันหลายรูปแบบ เช่น 
การแสดงธรรม๒๕ การสนทนาธรรม การแนะน าส่ังสอน การปฏิบัติตนให้เป็นที่น่าเล่ือมใส และการตอบ
ปัญหาข้อข้องใจสงสัย  โดยท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนด้วยพระองค์เอง และส่งพระสาวกแยกย้ายไปในท่ี
ต่าง ๆ ไปประกาศพระพุทธศาสนา ภารกิจในการส่ือสารพุทธธรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ใช้วิธีการ
เดินเท้าเข้าถึงประชาชนทุกชนช้ันวรรณะ และลัทธิศาสนาได้เริ่มต้นต้ังแต่นั้นมา ตลอดระยะเวลา ๔๕ 
พรรษา ในการเดินทางเพื่อประดิษฐานพระพุทธศาสนานั้น นับเป็นการเดินทางเพื่อส่ือสารพุทธธรรม
ในการสงเคราะห์ท่ีเกื้อกูลประโยชน์สุขแก่ปวงชน ท่ียาวนานตลอดจนพระชนม์ชีพ โดยปรากฏรายช่ือ
แคว้นหรือรัฐต่าง ๆ ซึ่งเป็นพื้นท่ีการเสด็จจาริกในพระสูตรต่าง ๆ จ านวน ๑๖ แคว้น คือ ๑) คันธาระ 
มีตักกสิลาหรือตักศิลาเป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือประเทศอาฟกานิสถาน ๒)  กุรุ มีอินทปัตถ์หรือ
อินทรปรัสถ์เป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือเมืองเดลลี ๓) ปัญจาละ มีหัสดินาปุระหรือหัสดินเป็นเมือง
หลวง ปัจจุบันคือกาโนช หรือกาเนาว์ ๔) โกศล มีอโยธยาเป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือเมืองสาเหตมา
เหต ๕) มัลละ มีกุศาวดีเป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือเมืองปราตาโอนะ ๖) วัชชี มีเวศาลีหรือไพศาลีเป็น
เมืองหลวง ปัจจุบันคือเมืองเยซาระ ๗) อังคะ มีจ าปาเป็นเมืองหลวง ๘) กัมโพช มีทวารกะเป็นเมือง
หลวง ปัจจุบันคือเมืองคุชรัฐ ๙) มัจฉะหรือมัตสยะมีสาคละเป็นเมืองหลวง ๑๐) สุรเสนะ มีมถุราเป็น
เมอืงหลวง ๑๑) วังสะ หรือวัดสะ มีโกสัมพีหรือเกาศามพี เป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือโกแซม ๑๒) กาสี 
มีพาราณสีเป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือเมืองเบนาเรส ๑๓) มคธ มีราชคฤห์หรือศิริพชเป็นเมืองหลวง 
ปัจจุบันคือเมืองราชคีร์ ในรัชสมัยของพระเจ้าอชาตศตรูได้ย้ายไปต้ังท่ีนครปาฏลีบุต ร ปัจจุบันคือ

                                                 

 ๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๕. 
 ๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 



 

 

๒๙ 
 

เมืองปัตนะ ๑๔) มาลวะ มีอุชชยินีหรืออุชเชนีเป็นเมืองหลวง ปัจจุบันคือเมืองอุชเชน ๑๕) เจตีหรือ
เจดีย์ มีเมืองโสตถิวดีเป็นเมืองหลวง ๑๖) อัสสกะหรืออัศวกะ มีโปตลีหรือโปตนะเป็นเมืองหลวง  
นอกจาก ๑๖ แคว้นนี้แล้ว ยังมีเมืองในชนบทรอบนอกท่ีส าคัญทางภาคเหนืออีก เช่นแคว้นสักกะ มี
เมืองกบิลพัสด์ุ แคว้นโกลิยะ มีเมืองหลวงช่ือเทวทหะหรือรามคาม แคว้นวิเทหะ มีเมืองหลวงช่ือมิถิลา 
ส่วนทางภาคใต้ (ทักษิณาบท) มีแคว้นกาลิงคราษฎร์ กับคันธารราษฎร์ซึ่งมีเมืองหลวงช่ือ อมราวดีงาน
พระธรรมทูตในยุคนี้ประสบความส าเร็จอย่างสูง พระพุทธศาสนาได้ต้ังมั่นคงรุ่งเรืองอยู่ในหลายแคว้น
ของชมพูทวีป ในระยะเวลาเพียง ๔๕ ปีเท่านั้น ท้ัง ๆ ท่ีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาใหม่ในยุคนั้น 
ความส าเร็จนี้ย่อมสะท้อนได้ชัดเจนถึงศักยภาพส่วนหนึ่งของพระนักเผยแผ่ ท่ีสร้างความรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนานั้น ปรากฏชัดแจ้งก่อนพระพุทธองค์ปลงอายุสังขาร ก าหนดระยะเวลาปรินิพพาน
ภายใน ๓ เดือน ดังค ากล่าวที่ว่า“บัดนี้ พรหมจรรย์ของพระผู้มีพระภาคเจ้านี้สมบูรณ์แล้ว กว้างขวาง
แพร่หลาย รู้กันโดยมาก เป็นปึกแผ่น จนกระท่ังเทวดาและมนุษย์ประกาศได้ดีแล้ว ขอพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าปรินิพพานในบัดนี้เถิด”๒๖  
  ๒ งานพระสงฆ์นักสงเคราะห์สมัยหลังพุทธกาล พระสาวกผู้สงเคราะห์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ก็ยังมีความจ าเป็น และดูเหมือนจะจ าเป็นมากขึ้น เพราะสาเหตุ ๓ ประการ คือ ๑) 
เพื่อส่ือสารพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไปยังประเทศท่ียังไม่มีพระพุทธศาสนา ๒) ได้มีคน
แอบแฝงปลอมบวชในพระพุทธศาสนามาก แล้วประพฤติเสียหาย ๓) เกิดมีศาสนาต่าง ๆ ขึ้นอีกหลาย
ศาสนา ด้วยเหตุท้ัง ๓ ประการนี้ งานพระนักสังคมสงเคราะห์ จึงมีความจ าเป็น เช่น การท าสังคายนา
พระธรรมวินัยครั้งท่ี ๑ หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ ๓ เดือน ปรารภเหตุท่ี  พระสุภัทท
ปริพาชก กล่าววาจาจาบจ้วง ขาดความเคารพในพระพุทธองค์ และพระธรรมวินัย จนเป็นเหตุให้ผู้คน
เข้าใจไขว้เขเอาเองว่า เมื่อพระพุทธองค์ล่วงลับไปแล้ว พระธรรมวินัยเป็นอันล่วงลับไปด้วย และไม่
ต้องประพฤติตนอยู่ในกรอบพระธรรมวินัยก็ได้ การสังคายนาครั้งท่ี ๒ หลังพุทธปรินิพพานได้ ๑๐๐ ปี 
ปรารภเหตุท่ีภิกษุกลุ่มวัชชีบุตรประพฤติผิดวินัย ๑๐ เรื่อง โดยอ้างว่าพระพุทธองค์ทรงอนุญาต และ
การสังคายนาครั้งท่ี ๓ หลังพุทธปรินิพพาน ๓๐๐ ปี ปรารภเหตุท่ีมีลัทธิอื่น ๆ ปะปนอยู่ในค าสอนของ
พระสงฆ์ ในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก กล่าวคือ มีความเข้าใจคลาดเคล่ือน เบี่ยงเบนเกี่ยวกับ
หลักการของพระพุทธศาสนาในหมู่พระสงฆ์ ไม่สามารถแยกแยะว่าอะไรคือหลักพุทธธรรม อะไรคือ 
พาหิรธรรม หรือลัทธินอกพระพุทธศาสนา จึงต้องมีการตรวจสอบในเชิงไตร่สวน สอบสวน และให้สึก 
ผู้ท่ีเข้าใจคลาดเคล่ือนออกไปจากคณะสงฆ์เป็นจ านวนถึง ๖๐,๐๐๐ รูป๒๗ท าให้พระพุทธศาสนา

                                                 

 ๒๖ กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ปี ภาค ๑,(กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๕), หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๒๗ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: กอง
วิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.), หน้า ๗-๑๐. 



 

 

๓๐ 
 

บริสุทธิ์ ปราศจากมลทินครั้งส าคัญยิ่ง นับเป็นตัวอย่างของการสังคายนา โดยการตรวจสอบช าระ
สะสางตัวบุคคล ท่ีคณะสงฆ์ไม่เคยน ามาปฏิบัติอีกเลย หลังจากการสังคายนาครั้งนี้เป็นต้นมา จนถึงยุค
ปัจจุบันนี้ ภายหลังการท าสังคายนาครั้งท่ี ๓ พระเจ้าอโศกมหาราช กับพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ มี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า ภายภาคหน้าพระพุทธศาสนา อาจจะไม่มั่นคงและต้ังอยู่ได้ไม่นานในชมพู
ทวีป จึงขอบรมราชานุญาต พระเจ้าอโศกอุปถัมภ์๒๘ จัดส่งพระสมณทูตให้น าพระพุทธศาสนาไป
ส่ือสารพุทธธรรม ส่ังสอนยังนานาประเทศ และแว่นแคว้นอื่น ๆ ท าให้พระพุทธศาสนา ได้ขยายไป
กว้างขวางในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช พระพุทธศาสนาได้แพร่หลายไปในดินแดนสู่นานาประเทศ 
รวมท้ังประเทศไทยด้วย ครั้งนั้นได้ประกาศพระพุทธศาสนารวม ๙ สายคือ 
  ๑ พระมัชฌันติกเถระ ไปแคว้นแคชเมียร์ และคันธาระ อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
อินเดีย ซึ่งได้แก่แคว้นแคชเมียร์ ในปัจจุบันนี้ 
  ๒ พระมหาเทวเถระ ไปมหิสสกมณฑล อยู่ทางทิศใต้ของแม่น้ าโคธาวารี ซึ่งได้แก่แคว้น  
ไมเซอร์ ในปัจจุบัน 
  ๓ พระรักขิตตเถระ ไปวนวาสีประเทศ อยู่ในเขตกะนะระ แคว้นบอมเบย์ 
  ๔ พระโยนกธัมมรักขิตตเถระ ไปอปรันตชนบท อยู่ริมฝ่ังทะเลอาระเบียน ทางทิศเหนือ
ของบอมเบย ์
  ๕ พระมหาธัมมรักขิตตเถระ ไปมหารัฏฐประเทศ ได้แก่ อันธรประเทศทุกวันนี้ และเป็นท่ี
พักของพระมหาเถระในการท าสังคายนาครั้งท่ี ๑ 
  ๖ พระมหารักขิตตเถระ ไปโยนกประเทศ ได้แก่ เขตแดนบากเตรียน เปอร์เชียร์ปัจจุบัน 
  ๗ พระมัชฌิมเถระ ไปหิมวันตประเทศ ได้แก่ เนปาล ซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของอินเดีย 
  ๘ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ ไปสุวรรณภูมิ ได้แก่ ไทย พม่า และมอญทุกวันนี้ 
  ๙ พระมหินทเถระ ไปประเทศลังกา 
  ผลจากการส่ือสารพุทธธรรม เพื่อประกาศพระพุทธศาสนารวม ๙ สาย ไปเผยแผ่
สงเคราะห์พระพุทธศาสนาในภูมิภาคต่าง ๆ ของพระเจ้าอโศกมหาราชนี้เอง ท าให้พระพุทธศาสนา มี
ความเจริญรุ่งเรืองในประเทศต่าง ๆ ของโลก มีการพัฒนา ศาสนวัตถุและศาสนบุคคล พร้อมท้ังการ
เผยแผ่หลักธรรมค าส่ังสอน เข้าสู่ประชาชนทุกสังคมในดินแดนสุวรรณภูมิ ได้ปรากฏหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนามากมาย ดินแดนสุวรรณภูมิประกอบไปด้วย ไทย พม่า ลาว กัมพูชา 
เวียดนาม และอินโดนีเซีย ซึ่งประเทศเหล่านี้ต่างก็อ้างว่าเป็นดินแดนสุวรรณภูมิท่ีพระพุทธศาสนาเข้า
มาในพุทธศตวรรษที่ ๓๒๙  

                                                 

 ๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จารึกอโศก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๗-๘. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 



 

 

๓๑ 
 

  สรุปได้ว่า พระสงฆ์นักสงเคราะห์ใช้เฉพาะในวงการพระพุทธศาสนา หมายถึง การ
สงเคราะห์พุทธธรรมเผยแผ่ค าส่ังสอนของพระพุทธองค์ หน้าท่ีของพระสงฆ์นักสงเคราะห์ ไม่เพียงแค่
รักษาค าส่ังสอน ต้องการส่ือสารพุทธธรรม เผยแพร่ค าส่ังสอนด้วย ในอดีตเพียงแต่รักษาก็เพียงพอ 
เพราะพระพุทธศาสนาไม่มีคู่แข่ง แต่ในยุคปัจจุบันนี้พระพุทธศาสนามีคู่แข่งมาก จึงจ าเป็นท่ีพระสงฆ์
นักสงเคราะห์ท้ังหลาย นอกจากจะรักษาแล้วต้องท าให้แพร่ขยายด้วย จึงกล่าวได้ว่าการสร้างพระสงฆ์
นักสงเคราะห์ เป็นวิธีหนึ่งท่ีจะให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายขยายไปท่ัวโลก พระพุทธศาสนามี
หลักฐานยืนอยู่ก็จริง แต่ว่าพอเข้าไปในประเทศใดท้องถิ่นใด มักจะไปบูรณาการเข้ากับวัฒนธรรม
ขนบประเพณีท้องถิ่นนั้น ๆ จนบางทีเราก็หาจุดเดิมหรือแก่นของพระศาสนาไม่พบ ดังนั้น จึงต้อง
อาศัยพระสงฆ์นักสงเคราะห์ ผู้มีความรู้ความสามารถ ประพฤติดี ปฏิบัติดี ปฏิบัติหน้าท่ีส่ือสารพุทธ
ธรรม พระสงฆ์นักสงเคราะห์อบรมศีลธรรม วัฒนธรรมอันดีงามในสถานท่ีต่าง ๆ สืบต่อไป๓๐ 
 ๒.๑.๓ หลักการและวิธีการสงเคราะหพ์ระพุทธศาสนา  
 หลักการส่ือสารพุทธธรรมของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงมีท้ังหลักการ และหลัก
ปฏิบัติแตกต่างกันไปตามกาลเทศะ ซึ่งผู้ศึกษาวิจัย จักได้อธิบายโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 
 ๑ สอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาส่ิงท่ีเห็นเข้าใจยาก หรือยังไม่
รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ดังตัวอย่าง เช่น อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อน ปัญหาชีวิตท่ี
คนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ียาก
ลึกซึ้ง และทางแก้ไขต่อไป ส่วนประกอบส าคัญของการสอนของพระพุทธองค์ สามารถสรุปอยู่ในสอง
หลักการ คือ อริยสัจ ๔ และ อริยมรรค ๘ หลักการแรก ครอบคลุมด้านของหลักและตอบสนอง
ออกมาเกี่ยวกับความเข้าใจ หลักการท่ีสองครอบคลุมด้านของแนวทางในทางปฏิบัติหลักการเผยแผ่
ตามแนวพระพุทธศาสนา ทรงมีวิธีการในการเผยแผ่ พบว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้าไม่มีรูปแบบชัดเจน เช่นการท่ีทรงสามารถสร้างความสนใจ ความศรัทธาให้เกิดแก่ อุปกา
ชีวก ท่ีเดินสวนทางในระหว่างทางเสด็จไป อิสิปตนมฤคทายวัน เป็นเพียงการเสด็จพุทธด าเนินไป
ตามปกติ ท่ีเรียกว่า พุทธลีลาเท่านั้น แต่กลับเป็นอิริยาบถเป็นท่ีน่าประทับใจ แก่ ผู้คนท่ีได้พบเห็น ก็
เป็นการเผยแผ่ธรรมแล้ว วิธีการในการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนา สรุปเป็นรูปแบบ
หลากหลาย๓๑ คือธรรมอย่างเดียวกันหรือหัวข้อเดียวกัน แต่ถ้าหากผู้สงเคราะห์มีทักษะต่างกัน 
ผลสัมฤทธิ์ในการเผยแผ่ก็แตกต่างกันด้วย ดังนั้น ผู้ท่ีท าหน้าท่ีพระสงฆ์นักสงเคราะห์หรือการส่ือธรรม

                                                 

 ๓๐ พระมหาอิศเรศ  ตจิตฺโต (สุขสวัสด์ิ), “รูปแบบการสื่อสารพุทธธรรมของพระธรรมกถึกเพ่ือการ
พัฒนาชีวิตชาวพุทธในจังหวัดตราด”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ๒๕๕๘), หน้า ๕๐. 
 ๓๑ ประเวศ วะสี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอ
ชาวบ้าน, ๒๕๔๐), หน้า ๗๓-๗๔. 



 

 

๓๒ 
 

จึงจ าเป็นท่ีจะต้องรู้หลักการอันสอดคล้องกับหลักการสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนา ท่ีน ามาจาก 
คู่มืออบรมนักเทศน์๓๒ 
 ๒ สอนเนื้อเรื่องท่ีค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับช้ัน และความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป 
อย่างท่ีเรียกว่า สอนเป็นอนุปุพพีกถา เช่น การสอนยสกุลบุตร พร้อมท้ังบิดา มารดา และภรรยาเก่า
ของพระยสะ สหายของพระยสะ๓๓ พราหมณ์โปกขรสาติ๓๔อุบาลีคหบดี๓๕ สีหเสนาบดี๓๖สุปปพุทธะ๓๗ 
 ๓ ถ้าส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่างท่ี
เรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะ ท่ีคิดถึงคู่รักคนงาม ด้วยการทรงพาไปชมนางฟ้า 
นางอัปสรเทพธิดา ให้เห็นกับตา  ตรัสสอน นันทาสิกขมานา ผู้ยินดีในรูปท่ีสวยงาม  เป็นต้น๓๘ 
 ๔ สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง โดย
ไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหาเลย เช่น การสอนปุราณชฎิล ถึงคุณและโทษของไฟ๓๙  
 ๕ สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ เช่น ทรงแสดงกาลามสูตร แก่ชาวกาลามะ หมู่บ้าน
เกสปุตติยนิคม แคว้นโกศล เรียกอีกอย่างว่า เกสปุตติยสูตร หรือเกสปุตตสูตร เป็นหลักแห่งความเช่ือ
ท่ีพระพุทธองค์ ทรงสอนไม่ให้เช่ือส่ิงใด ๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณา ให้เห็นจริงถึงคุณโทษ
หรือดีไม่ดีก่อนเช่ือ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิได้ทรงสอนท้ังหมดเท่าท่ีตรัสรู้ว่า เพราะส่ิงเหล่านั้น
ไม่เป็นประโยชน์ มิใช่หลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ ไม่ช่วยให้เกิดความรู้ถูกต้อง น าไปสู่จุดหมายคือ
พระนิพพานได้๔๐  
 ๖ สอนเท่าท่ีจ าเป็นพอดีส าหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าท่ีตนรู้ 
หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก เหมือนอย่างท่ีพระพุทธองค์ เมื่อประทับอยู่ในป่าประดู่ลาย
ใกล้เมืองโกสัมพี ได้ทรงหยิบใบไม้ประดู่ลายเล็กน้อยใส่พระหัตถ์ ตรัสว่า“ส่ิงท่ีพระองค์ตรัสรู้แต่มิได้
ทรงสอนเหมือนใบประดู่ลายในป่า ส่วนท่ีทรงส่ังสอนน้อยเหมือนใบประดู่”๔๑  

                                                 

 ๓๒ พระราชธรรมนิเทศ, (ระแบบ ต าโณ), พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พรศิวการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๙๖-๑๐๑. 
 ๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๓๑/๓๒-๔๐. 
 ๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๘-๑๐๙. 
 ๓๕ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
 ๓๖ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
 ๓๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙. 
 ๓๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๙/๕๕๗. 
 ๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
 ๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
 ๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



 

 

๓๓ 
 

 พระพุทธองค์จะทรงสอนใคร พระองค์ทรงดูว่าบุคคลแต่ละคนนั้น อยู่ในระดับไหนทรง
ค านึงถึงบุคคล ๔ ประเภทคือ 
 อุคฆฎิตัญญ ผู้สามารถรู้ได้อย่างฉันพลัน เพียงแต่ยกหัวข้อข้ึนแสดงก็อาจรู้ได้ทันที 
 วิปจิตัญญ ผู้สามารถรู้ได้เมื่ออธิบายอย่างละเอียดแล้วชักถามทบทวน 
 เนยยะ ผู้สามารถเข้าใจได้ เมื่ออธิบายอย่างละเอียดแล้วชักถามทบทวน 
 ปทปรมะ ผู้ไม่สามารถเข้าใจอะไรที่ลึกซึ่งและมีความเห็นผิดอย่างรุนแรง๔๒  
 ลีลาการสอนของพระพุทธองค์ 
 พุทธลีลาในการสอน หรือ เทศนาวิธี ๔ ประการ การสอนของพระพุทธองค์แต่ละครั้ง แม้
ท่ีเป็นเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาท่ัวไป ซึ่งมิใช่คราวท่ีมีความมุ่งหมายเฉพาะพิเศษ ก็จะด าเนินไป
อย่างส าเร็จผลดีโดยมีองค์ประกอบท่ีเป็นคุณลักษณะ ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑ สันทัสสนา ช้ีแจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลให้ชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 
 ๒ สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดท า ก็แนะน า
หรือบรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความส าคัญท่ีจะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญ จนใจยอมรับ อยากลงมือ
ท า หรือน าไปปฏิบัติ 
 ๓ สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความ
อุตสาหะ มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจท่ีจะท าให้ส าเร็จจงได้ สู้งาน ไม่หวั่นระย่อไม่กลัวเหนื่อย ไม่กลัวยาก 
 ๔ สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มช่ืนเบิกบาน โดยช้ีให้เห็น
ผลดีหรือคุณประโยชน์ท่ีจะได้รับ และทางท่ีจะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป ท าให้ผู้ฟังมีความหวัง
และร่าเริงเบิกบานใจ๔๓ 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อสงเคราะห์ จึงมุ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ท่ีมอง
ประโยชน์ท้ังท่ีจะเกิดกับตนเองและผู้อื่น มีสติเป็นตัวขจัดความไม่ประมาท โดยตระหนักถึงผลของ
กุศลกรรม เป็นตัวก าหนดทิศทาง ในการกระท าให้เกิดประโยชน์ท้ัง ๓ ประการดังกล่าว นอกจาก
เป้าหมายท่ีเป็นอุดมการณ์ของการสงเคราะห์ ของพุทธบริษัทดังกล่าวมาแล้วนั้น พระพุทธศาสนา ยัง
มีหลักการท่ีถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข์ ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
ประทานแก่พระอริยสาวก ๑,๒๕๐ รูป ณ ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเรียกว่า วันมาฆบูชา โดยสาระ คือ 
 ๑ การไม่ท าบาปท้ังปวง 

                                                 

 ๔๒ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๑.), หน้า ๓๐. 
 ๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. ปริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๕.), หน้า ๑๓๔. 



 

 

๓๔ 
 

 ๒ การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
 ๓ การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๔๔  
 จากพุทธพจน์ท่ียกมานี้ เป็นการประกาศพระพุทธศาสนา ท่ีผู้เป็นสาวกต้องยึดถือปฏิบัติ
และท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อสงเคราะห์ ในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีได้จาริกไป ซึ่งถือเป็นหัวใจของ
การประกาศให้เห็นเป็นจุดเด่นหรือลักษณะพิเศษว่า การปฏิบัติท้ัง ๓ ประการ โดยถือเอาประโยชน์
ของมหาชนเป็นหลักใหญ่ คือ หลักการทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแผ่ท่ามกล่างกลุ่มศาสนา และ
เจ้าลัทธิต่าง ๆ ในอินเดียขณะนั้น 
 ตระหนักถึงศักยภาพของมนุษย์ 
 ในเทคนิควิธีการสอนของพระพุทธองค์นั้น พระองค์ทรงเน้นตระหนักถึงศักยภาพของ
มนุษย์ ด้วยทรงเห็นว่า มนุษย์เป็นผู้ฝึกได้ มนุษย์สามารถท่ีจะรู้ตามได้ฝึกฝนตามหลักการท่ีแสดง การ
มองเช่นนี้ เป็นการมองท่ีศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ มากกว่ามองในแง่ความแตกต่าง ในด้านทาง
ร่างกาย ซึ่งถือเป็นหลักใหญ่หลักหนึ่งท่ีน าไปสู่การรับสาวก การพยายามท่ีจะท าให้เห็นอุดมการณ์ท่ี
เป็นเหมือนการมองมนุษย์ทุกคนท่ีจิตใจ มากกว่ามองรูปลักษณ์ท่ีแสดงออกมาภายนอก อันจะไปสู่การ
รับฟังค าสอน และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ วิธีการของ
พระสงฆ์นักสงเคราะห์พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์นั้น จะทรงต้ังจุดมุ่งหมายว่า เพื่อประโยชน์
อะไรแก่ใคร แล้วก็ทรงเตรียมเนื้อหา หรือเรื่องท่ีจะทรงสอนไปตามระดับความยากง่ายไปพร้อม ๆ กับ
ทรงค านึงถึงตัวผู้รับการสอนหรือผู้ฟังด้วยว่า เขาจะสามารถน าเข้าไปและน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
ซึ่งจะท าให้เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ และสนใจเอาใส่มากยิ่งขึ้น 
 ท้ังนี้ เพราะวิธีการสอนมีหลากหลายรูปแบบ หลายวิธีการดังกล่าว จึงท าให้ในคราวท่ีทรง
ประกาศพระพุทธศาสนานั้น มีบุคคลทุกช้ันวรรณเล่ือมใสศรัทธาออกบวชตาม และสามารถบรรลุ
ธรรมเป็นพระอริยบุคลจ านวนมาก ดังท่ีปรากฏในพุทธประวัติ ผลท่ีเกิดตามมาก็คือ แม้บางคนจะมิได้
บวช แต่ก็ได้น้อมน าหลักพระธรรมเทศนา ไปใช้ในการด าเนินชีวิตท่ีสงบสุขท้ังในระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท าให้เกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ พระองค์ยังมีสาวก
อื่น ๆ ท่ีช่วยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสารีบุตร โดย
ท่านได้น ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พุทธศาสนา ด้วยการเริ่มสนทนาเพื่อสร้างความคุ้นเคย เผยแผ่
ด้วยมุ่งเน้นเนื้อหาสาระ ไม่กระทบตนและผู้อื่น ไม่ยกตนข่มท่าน ใช้ภาษาท่ีนุ่มนวล สละสลวย ไม่
หยาบคาย ชวนให้สบายใจ วิธีการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระมหากัสสปะ โดยท่านได้น าเอา
วิธีการเผยแผ่ท่ีมุ่งเน้นรักษาพุทธพจน์ ซึ่งสามารถรักษาค าสอน ท่ีเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้

                                                 

 ๔๔ พระมหาศักด์ิพิชิต านสิทฺโธ, “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี  (วีระ           
ภทฺทจารี)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๕. 
  



 

 

๓๕ 
 

ได้ วิธีการของพระอัสสชิ คือ การเผยแผ่ธรรมด้วยการใช้ส่ือสารทางอาการส ารวมผ่านส่ือบุคคล ได้แก่
ตัวท่านเอง เพื่อสร้างศรัทธาปสาทะแก่ผู้พบเห็น๔๕ จากการประมวลผลของผู้ศึกษาวิจัยมีแนวคิดว่า 
การศึกษาและวิธีการเผยแผ่ของพระพุทธองค์ในสมัยพุทธกาลนั้น พระองค์ทรงเผยแผ่หลักพุทธธรรม
ค าส่ังสอนของพระองค์ ด้วยความมุ่งมั่นและรักในการท่ีจะให้สาวกของพระองค์ได้รับ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริง และสามารถน าหลักพุทธธรรมท่ีพระองค์ได้ส่ังสอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อ
ตนเอง และส่ังสอนผู้อื่นให้ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง  
 สรุปได้ว่า นักสงเคราะห์ในครั้งพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการส่ือสารพุทธธรรมแบบ
ประยุกต์ เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณี ซึ่งในแต่ละ
ท้องถิ่นจะมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะทรงใช้วิธีไหนก็ตาม เช่น ทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคลรอ
จังหวะหรือโอกาส เป็นต้น พระพุทธองค์ มิได้จ ากัดบุคคลในการเทศน์สอน ว่าเป็นชนช้ันวรรณะใด 
เพศใด อาชีพใด หรืออายุวัยใด ทรงแสดงธรรมแก่บุคคลทุกระดับ ไม่จ ากัดขอบเขต หากเขามี
ความสามารถท่ีจะรับรู้ธรรมได้ ก็ทรงให้โอกาสเสมอ จนมีพุทธศาสนิกชนทุกระดับ ต้ังแต่พระราชา
พระมหากษัตริย์ จนถึงคนอนาถา ท้ังวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ศูทร และจัณฑาล พุทธธรรม 
ได้แทรกซึมอยู่ในบุคคลทุกกลุ่ม ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ สิทธิเสรีภาพของบุคคล ได้ถูกเปิดออกโดย
หลักการของพุทธศาสนา เพราะเมื่อก่อนได้ถูกครอบง า ปิดกั้นสิทธิเสรีภาพโดยความเช่ือทางศาสนา
พราหมณ์ ประชาชนส่วนมาก ได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต เช่นการมีความเช่ือ
เรื่องกรรม แทนความเช่ือเรื่องพระพรหมลิขิต การถวายทาน การปฏิบัติตามศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น แม้
พระราชาผู้ปกครองแว่นแคว้นก็ทรงปกครองโดยทศพิธราชธรรม ดังปรากฏว่ามีพระราชาหลาย
พระองค์ท่ีทรงเป็นพุทธสาวก เช่น พระเจ้าพิมพิสาร แห่งแคว้นมคธ พระเจ้าปเสนทิโกศล พระราชา
แห่งแคว้นโกศล เป็นต้น ทรงเป็นพุทธมามกะ และได้ปกครองบ้านเมืองด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
ทรงอุปถัมภ์พุทธศาสนา ด้วยการท านุบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธองค์เป็นประธาน และได้สร้างวัด
วาอารามต่าง ๆ ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ด้วย 
 
 ๒.๑.๔ รูปแบบวิธีการเผยแผ่เพื่อสงเคราะห์ของพระพุทธองค์ในการประกาศพระ
ศาสนาในสมัยพุทธกาล 
 การเผยแผ่พุทธธรรมในงานสังคมสงเคราะห์ พระพุทธองค์เป็นพระสัพพัญญู เป็นส่วนท่ี
ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาตรัสรู้ได้ การเผยแผ่พุทธธรรมงานสังคมสงเคราะห์นั้ น กระท าได้หลาย
รูปแบบเช่น รูปแบบการเข้าหาผู้น าทางศาสนา และการเมือง รูปแบบการปฏิวัติและปฏิรูปหลักค า
สอนของลัทธิศาสนาด้ังเดิม รูปแบบการเน้นอนุสาสนีปาฏิหาริย์ รูปแบบการปรับตัวให้เข้ากับ

                                                 

 ๔๕ พระมหาอิศเรศ  ตจิตฺโต (สุขสวัสด์ิ), “วิเคราะห์อวจนภาษาท่ีเป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย”, สาร
นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ๒๕๕๗), หน้า ๔๕. 
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วัฒนธรรมท้องถิ่น รูปแบบการเผยแผ่ในงานสังคมสงเคราะห์ด้วยบุคลิกภาพ รูปแบบการเผยแผ่ในงาน
สังคมสงเคราะห์ด้วยการบวชทุกวรรณะ รูปแบบการเผยแผ่ในงานสังคมสงเคราะห์ด้วยการให้สตรีบวช
ในพระพุทธศาสนา เป็นต้น เมื่อกรอบความคิดของพระพุทธองค์คือ การประพฤติพรหมจรรย์เพื่อ
ประโยชน์ ประโยชน์เกื้อกูล และความสุขของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย พระองค์ทรงประทานหลักใน
การเผยแผ่ให้พระสาวก ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการแสดงพุทธธรรม ให้มีเหตุผลต่อเนื่องกันไปโดย
ล าดับ ช้ีแจงให้เข้าใจ ชัดเจนในแต่ละประเด็น แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้ประโยชน์แก่ผู้ฟัง ไม่
แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ แสดงธรรมในการสงเคราะห์ โดยไม่ยกตนข่มท่านและไม่เสียดสี
ข่มขู่ผู้อื่น ตามรูปแบบวิธีการเผยแผ่เพื่อสงเคราะห์ ในงานสังคมสงเคราะห์พระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล ดังท่ีกล่าวมา 
 ๒.๑.๕ รูปแบบการเข้าหาผู้น าทางศาสนาและการเมือง     
 จากการที่พระพุทธองค์ ได้บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติมา หลังจากพระพุทธองค์ตรัสรู้ อนุตรสัมม
มาสัมพุทธเจ้าแล้ว ได้ออกประกาศพระพุทธศาสนา โดยเริ่มต้นท่ีผู้น าศาสนา ด้วยการเสด็จไปโปรด
ปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ด้วยความปรารถนาว่า ปัญจวัคคีย์ ท้ัง ๕ จักได้บรรลุธรรมตามพระพุทธองค์
จนกระท่ังประสบผลส าเร็จ หลังจากนั้น พระองค์จึงเสด็จไปโปรดชฏิล ๓ พี่น้อง ซึ่งมีบริวาร ๑,๐๐๐ 
คน โดยชฎิล ๓ พี่น้องนี้ เป็นเจ้าลัทธิใหญ่ท่ีนิยมการบูชาไฟ เป็นท่ีเคารพนับถือของพระเจ้าพิมพิสาร
และประชาชนชาวแคว้นมคธเป็นอย่างมาก พระองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนา อาทิตตปริยายสูตร 
และแสดงปาฏิหาริย์ เพื่อให้ชฎิล ๓ พี่น้อง เข้ามานับถือพระพุทธศาสนา จนประสบความส าเร็จได้
บรรลุธรรมและอุปสมบทเป็นภิกษุท้ังหมด๔๖  ต่อจากนั้นพระองค์เสด็จไปหาผู้น าทางการเมืองคือ          
พระเจ้าพิมพิสาร พระราชาแห่งแคว้นมคธ และข้าทาสบริพาร พอเห็นว่าชฎิล ๓ พี่น้อง ท่ีตนนับถือได้
ประกาศตนเป็นสาวกของพระพุทธองค์ แล้วก็คลายทิฐิมานะ น้อมใจฟังพระธรรมเทศนาโดยความ
เคารพ ในท่ีสุดก็ได้ดวงตาเห็นธรรม และหันมานับถือพระพุทธศาสนา ต่อมาพระเจ้าพิมพิสาร ได้ทรง
ถวายวัดเวฬุวันแด่พระสงฆ์ โดยมีพระพุทธองค์ทรงเป็นประมุข นอกจากนี้พระองค์ยังทรงแสดงธรรม
เทศนาส่ังสอนเหล่าผู้น าทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมและประเทศชาติ ด้วย
พระองค์เอง ผู้น าทางเศรษฐกิจ ท่ีพระองค์เสด็จไปโปรดคือ ยสกุลบุตรพร้อมบิดามารดา ภรรยาและ
มิตรสหาย รวม ๕๔ คน ด้วยวิธีการส่ือสารพุทธธรรมโดยการเข้าหาหัวหน้าท่ีเป็นผู้น าทางสังคม 
การเมืองและเศรษฐกิจเช่นนี้ นับเป็นวิธีการที่มีความชาญฉลาดและแยบยลในตัวอย่างมาก เพราะคน
เหล่านี้ต่างมีบทบาทและอิทธิพลต่อสังคมอย่างยิ่ง ท้ังเป็นผู้ท่ีมีพวกพ้องและบริวารมาก เมื่อคนเหล่านี้
นับถือศาสนาใด ผู้คนในสังคมนั้น ก็มักจะหันมานับถือตามไปด้วย ผู้น าศาสนานั้นบางทีอาจจะมี
ความส าคัญหรือทรงอิทธิพลต่อจิตใจของประชาชนมากกว่านักปกครอง เพราะนักปกครองมักควบคุม
ประชาชนด้วยอาวุธหรือด้วยอ านาจ ส่วนผู้น าทางศาสนานั้นควบคุมประชาชนด้วยธรรม ฉะนั้น 
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๓๗ 
 

ประชาชนจึงมีความมั่นคงเล่ือมใสต่อพระและนักบวช นอกจากความเล่ือมใสศรัทธาแล้ว ยังช่วย
อ านวยประโยชน์ในด้านการท านุบ ารุงพระสงฆ์ และพระพุทธศาสนาอย่างดี ด้วยการสร้างวัดวาอาราม
ต่าง ๆ 
 ๒.๑.๖ รูปแบบการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 สมัยท่ีพระพุทธองค์ ยังทรงพระชนม์ชีพอยู่ ทรงใช้วิธีการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพื่อสงเคราะห์ให้ง่ายมากขึ้น ท าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกว่า ผู้ส่ือสารพุทธธรรมในการสงเคราะห์
เป็นเสมือนญาติของตนเอง จึงเกิดความเต็มใจท่ีจะรับฟังพระธรรมเทศนา แต่พระพุทธองค์ทรงห้าม
ยกพุทธพจน์ขึ้นเป็นภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎ แก่พระภิกษุผู้แสดงพุทธพจน์เป็นภาษา
สันสกฤต ทรงอนุญาตในการแสดงพุทธธรรมด้วยภาษาของตนเอง๔๗  เพราะในสมัยนั้นแต่ละแคว้น
ต่างมีภาษาของตน แต่ละแคว้นคงใช้ภาษาต่างกัน เสถียร โพธินันทะ กล่าวยืนยันว่า“พระพุทธองค์ 
มิได้ใช้ภาษามคธในการเผยแผ่ธรรมภาษาเดียว เหตุผลคือ ๑) ในสมัยนั้น แคว้นต่าง ๆ มีภาษาเป็นของ
ตัวเอง คงไม่เข้าใจภาษาอื่น ๆ มากนัก ๒) ก่อนพระองค์จะออกผนวช ได้ศึกษาศิลปวิทยาการมากมาย 
จึงเป็นไปได้ว่า พระองค์ย่อมรู้และเข้าใจภาษาอื่นได้โดยไม่ต้องสงสัย”๔๘ นั่นก็เพราะว่า ประเทศ
อินเดียในสมัยนั้น มีภาษาใช้มากมาย แต่ละภาษามีอักษรเป็นของตัวเอง๔๙ พระพุทธองค์ทรงใช้ภาษา
ท่ีเป็นกลางมีแบบแผน คือภาษาท่ีมาจากตระกูลปรากฤต เพราะเป็นภาษาสามัญท่ีประชาชนจ านวน
มากสามารถเข้าใจได้ เป็นการเปิดโอกาสให้มวลชนทุกระดับช้ัน ได้มีโอกาสเข้ามาเล่ือมใสศรัทธา ซึ่ง
ในวัฒนธรรมของอินเดียในสมัยนั้นมีเอกลักษณ์ท่ีส าคัญประกอบด้วย ไม่ยึดมั่นในลัทธิความเช่ือใด ๆ 
โดยเฉพาะ มีลักษณะเป็นสากล โอบอ้อมไว้ด้วยซึ่งนานาลัทธิความเช่ือเถือ และเคารพในปัจเจก
บุคคล๕๐  และคนส่วนใหญ่ในสังคมนั้น ยอมรับนับถือ แล้วน ามาเป็นแนวทาง ในการด าเนินชีวิตของ
พวกตน๕๑  พระพุทธศาสนา จึงแพร่หลายไปสู่มวลชนอย่างรวดเร็ว ท้ังเป็นการเปิดโอกาสให้
ทุกระดับช้ัน ได้รับการศึกษาอย่างท่ัวถึงกัน ตรงกันข้ามกับศาสนาพราหมณ์ ท่ีจ ากัดสิทธิการศึกษาท้ัง
ยังใช้ภาษาสันสกฤต ซึ่งถือได้ว่าเป็นภาษาต้องห้ามส าหรับคนบางวรรณะ  
 ๒.๑.๗ รูปแบบการสงเคราะห์ด้วยบุคลิกภาพ 

                                                 

 ๔๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 
 ๔๘ เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์
บุ๊คส์, ๒๕๔๔), หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๔๙ กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย, อินเดียอนุทวีปที่น่าทึ่ง, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ศยาม, ๒๕๔๔), หน้า ๗๖. 
 ๕๐ กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 
๒๕๓๗), หน้า ๓๑.    
 ๕๑ ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเด้ียนสโตร์ , ๒๕๓๖), 
หน้า ๑๖. 



 

 

๓๘ 
 

 บุคลิกภาพการท่ีพระสงฆ์นักสงเคราะห์ในการเผยแผ่ธรรมท่ีดี นับได้ว่าเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญประการหนึ่ง ของนักส่ือสารพุทธธรรม นอกเหนือจากคุณสมบัติด้านคุณธรรม เพราะบุคลิกภาพ
ท่ีสง่างาม น่ามอง น่าเล่ือมใส ย่อมเป็นเหตุน ามาซึ่งความเล่ือมใสแก่ผู้พบเห็นได้ พระพุทธองค์ทรงมี      
พระวรกายท่ีสง่างาม ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ ดังท่ี จังกีพราหมณ์ชมว่า“พระสมณโคดมมีพระ
รูปงาม น่าดู น่าเล่ือมใส มีพระฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสท่ีจะพบ
เห็นยากนัก”๕๒ การส่ือสารพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา นอกจากมีความรู้ความสามารถในการเผยแผ่
แล้ว คุณสมบัติของพระสงฆ์นักสงเคราะห์ก็เป็นส่ิงหนึ่งท่ีสร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นได้ เพราะนัก
สงเคราะห์ท่ีดีนั้น แม้จะไม่ออกปากพูดก็สามารถเผยแผ่ธรรมได้ บุคลิกลักษณะท่ีดีงาม ก็ยังความผ่อง
ใสแห่งจิตใจ ให้เกิดศรัทธาแก่ผู้ท่ีพบเห็น พระพุทธศาสนานับเป็นศาสนาท่ีเกิดขึ้นเพื่อปรับปรุง และ
แก้ไขสังคมอินเดียในยุคนั้นให้ดีขึ้น จากสภาพการณ์หลายอย่าง เช่น จากการกดขี่ทางชนช้ันวรรณะ
ของศาสนาพราหมณ์ ฮินดู การเหล่ือมล้ าทางสังคมท่ีชัดเจน การถือช้ันวรรณะอย่างเข้มงวด การใช้
สัตว์เป็นจ านวนมากเพื่อบวงสรวงบูชายัญ ตลอดจนการกดขี่สตรี พุทธศาสนาจึงเสมือนน้ าทิพย์ชโลม
สังคมอินเดียโบราณ ให้ขาวสะอาดมากกว่าเดิม ค าสอนของพุทธศาสนาท าให้สังคมโดยท่ัวไปสงบ
ร่มเย็น ในกระบวนการนักคิดของโลกศาสนา พุทธศาสนาได้รับการยกย่องจากท่ัวโลกว่า เป็นศาสนา
แห่งสันติภาพอย่างแท้จริง เพราะไม่ปรากฏว่า มีสงครามศาสนาเกิดขึ้น ในนามของศาสนา หรือมีการ
เผยแผ่ศาสนา โดยการบังคับผู้อื่นให้มานับถือ ให้เสรีภาพในการพิจารณาให้มีปัญญาก ากับศรัทธา๕๓ 
จะประสบความส าเร็จตามท่ีต้องการเพราะผู้ฟังมีหลายประเภท แต่ละประเภทก็จะมีความสนใจท่ี
แตกต่างกัน ตามพื้นภูมิความหลังของตน๕๔  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์และพระสาวก มีท่าที
ค่อนข้างเป็นมิตรกับผู้นับถือศาสนาอื่น ไม่เคยคิดว่าเขาเป็นศัตรูที่ต้องท าร้าย แต่ถือว่าเป็นเพื่อนมนุษย์ 
ท่ีมีศักดิ์และมีเกียติเหมือนกัน จึงทรงปฏิบัติต่อผู้นับถือศาสนาอื่นด้วยความปรารถนาดี๕๕  เมื่อศึกษา
พระจริยาวัตรท่ีพระพุทธองค์ และพระสาวกปฏิบัติจึงเห็นควร ท่ีจะอธิบายถึงการปฏิบัติ ต่อผู้นับถือ
ลัทธิศาสนาอื่น และสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าเร็จอย่างสูง ได้ดังนี้ 
 ๑ การแวะเวียนไปสนทนาแลกเปล่ียนความเห็น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาระบุว่า ธรรมดา
การเสด็จจาริกของพระพุทธองค์มี ๒ อย่าง คือ ๑) การเสด็จจาริกอย่างรีบด่วน คือ การเสด็จจาริก
กรณีท่ีทรงทอดพระเนตร เห็นบุคคลท่ีควรจะตรัสรู้ได้ แม้ในท่ีไกลจึงเสด็จไปโดยเร็วเพื่อประโยชน์แก่
                                                 

 ๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
 ๕๓ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑๕๐.    
 ๕๔ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการ
พิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๘๙.  
 ๕๕ พระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แก้วกองเกตุ), การสร้างความปรองดองระหว่างศาสนาในพุทธ
ธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑.  



 

 

๓๙ 
 

การตรัสรู้ของเขา ๒) การเสด็จจริกอย่างไม่รีบด่วน คือ การท่ีเมื่อพระองค์จะทรงอนุเคราะห์โลก จึง
เสด็จไปด้วยการเท่ียวบิณฑบาตตามบ้าน และนิคมทุกวัน ๑ โยชน์บ้าง ๒ โยชน์บ้าง การเสด็จจาริก
อย่างไม่รีบด่วนนี้ จ าแนกเป็น ๒ อย่าง คือ การเสด็จจาริกเป็นประจ า คือ การเสด็จไปตามล าดับบ้าน 
และการเสด็จจาริกไม่เป็นประจ า คือ การเสด็จไปเพื่อประโยชน์แก่สัตว์ท่ีควรจะให้ตรัสรู้ได้คนเดียว
เท่านั้น๕๖  
 ในการเสด็จจาริกของพระพุทธองค์นั้น มีจ านวนไม่น้อยท่ีเสด็จไปยังอารามหรืออาศรม
ของนักบวชในลัทธิภายนอก จากหลักฐานในพระไตรปิฎก จ านวนไม่น้อยเกิดจากเหตุการณ์ท่ี พระ
พุทธองค์ และพระมหาสาวก แวะเข้าไปหานักบวชนอกศาสนาถึงอาราม สนทนาแลกเปล่ียนความเห็น 
ดังพระด าริของพระพุทธองค์ ในคราวเสด็จเข้าไปหา โปฏฐปาทปริพาชก ก่อนเข้าไปบิณฑบาตในกรุง
สาวัตถีความว่า“ยังเช้าเกินไปท่ีจะเท่ียวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ทางท่ีดีเราควรเข้าไปหา โปฏฐปาท
ปริพาชก ในพระราชอุทยานของพระนางมัลลิกาช่ือเอกสาลกะ ท่ีจัดไว้เพื่อเป็นท่ีประกาศลัทธิ” การ
แวะไปหานักบวชนอกศาสนาถึงอารามนี้ ก่อให้เกิดประโยชน์ เพราะท าให้มีโอกาสได้สนทนากัน การ
สนทนากันนั้น ก็ด้วยหวังว่าจะช่วยให้เขามีความเข้าใจถูกต้อง แล้วจะเป็นประโยชน์แก่เขาตลอดกาล 
เพราะจะให้เขามีความเข้าใจถูกต้องกลายเป็นคนดีมีสัมมาทิฏฐิ๕๗  บางคนเกิดศรัทธาออกบวชเป็น
ภิกษุ บางคนมีใจช่ืนชมยินดีประกาศตนเป็นอุบาสก บางคนไม่ยินดีไม่คัดค้านจบสนทนาก็ลุกแยกย้าย
กันไป บางคนหลังจากสนทนากันแล้ว ได้นิมนต์พระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์ มาฉันภัตตาหารเช้าท่ี
อารามของตน เพื่อสร้างความคุ้นเคย เช่น กรณีสัจจกะ นิครนถนาฏบุตร๕๘  
 อย่างไรก็ตาม ในการแวะเวียนไปสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันนั้น บางครั้งการ
สนทนาก็เป็นไปด้วยดี เกิดความเข้าใจความคุ้นเคย แต่บางครั้งเรื่องท่ีสนทนา อีกฝ่ายอาจจะไม่เห็น
ด้วย แต่ส่ิงท่ีนิยมปฏิบัติกัน ท้ังฝ่ายพระพุทธศาสนาและฝ่ายนักบวชในลัทธิภายนอก คือ เมื่อสนทนา
จบแล้วก็จะลุกจากท่ีนั่งไป แล้วน าค าถามหรือค าสนทนานั้นไปหาค าตอบจากคนอื่น บางครั้งพระภิกษุ
หรืออุบาสกไปแวะสนทนากับปริพาชก หากเรื่องท่ีสนทนากันนั้น ตนไม่เห็นด้วย เมื่อจบการสนทนา
แล้วก็ลุกจากมา แล้วน าค าสนทนานั้นมาถาม เพื่อรับฟังค าตอบจากพระพุทธองค์๕๙  วิธีการเช่นนี้ช่วย
ลดการโต้แย้ง การทะเลาะวิวาทได้มากทีเดียว 
 ๒ การไม่วิจารณ์เจ้าลัทธิอื่น แต่จะมุ่งไปท่ีการสอนธรรม ในการสนทนากับนักบวชในลัทธิ
ภายนอกหรือกับสาวกของนักบวชพวกอื่นนั้น ตามปกติพระพุทธองค์ จะไม่วิจารณ์ศาสนาอื่นหรือ
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แม้แต่คนท่ีนับถือศาสนาอื่น เมื่อมีคนมาทูลถามว่า การท่ีเจ้าลัทธิช่ือดังบางคนมีความเห็นในเรื่อง           
ต่าง ๆ นั้น ถูกต้องหรือไม่ พระพุทธองค์เห็นด้วยกับเขาหรือไม่ หรือถามว่า เจ้าลัทธิเหล่านั้นรอบรู้จริง
หรือไม่ พระพุทธองค์ก็จะไม่วิจารณ์ แต่พระพุทธองค์จะสนพระทัยการแสดงธรรมมากกว่า ความ
ดังกล่าวนี้เห็นได้จากในครั้งท่ี สุภัททปริพาชก ทูลถามว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ สมณพราหมณ์ท่ีเป็น
เจ้าหมู่เจ้าคณะเป็นอาจารย์ มีช่ือเสียง เกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ ประชาชนยกย่องกันว่าเป็นคนดีได้แก่ 
ปูรณะ กัสสปะ มักขลิโคศาล อชิตะเกสกัมพล ปกุธะ กัจจายนะ สัญชัย เวลัฏฐบุตร นิครนถ์ นาฏบุตร 
เจ้าลัทธิเหล่านั้น ท้ังหมดรู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือไม่ได้รู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือบางพวกรู้ บางพวก
ไม่รู้พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า“สุภัททะ อย่าเลย เรื่องท่ีเธอถามว่า“เจ้าลัทธิเหล่านั้นท้ังหมดรู้ตามท่ีตน
กล่าวอ้าง หรือไม่รู้ตามท่ีตนกล่าวอ้าง หรือบางพวกรู้ บางพวกไม่รู้อย่าได้สนใจเลย เราจะแสดงธรรม
แก่เธอ เธอจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจะกล่าว”๖๐  
 การไม่วิจารณ์เจ้าลัทธิอื่นนี้ แม้พระมหาสาวกและอุบาสกคนส าคัญ ก็ถือปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกันนี้ พิจารณาจากพุทธจริยาจะเห็นว่า เมื่อมีคนมาถามปัญหาเกี่ยวกับลัทธิศาสนาอื่น พระพุทธ
องค์จะไม่ไปตัดสินใคร แต่จะให้คนถามปัญหา ฟังส่ิงท่ีพระองค์ได้เห็นได้รู้ แล้วให้เขาใช้ปัญญา
พิจารณาวินิจฉัยเอง ท่าทีแบบนี้เป็นการให้สิทธิในการใช้ปัญญา และเป็นลักษณะหนึ่งของการมี
เสรีภาพทางปัญญา  การวิจารณ์ผู้อื่นนี้มีแต่จะน าไปสู่ความแตกแยก คนท่ีถูกวิจารณ์และสาวกย่อมจะ
ไม่พอใจ ฝ่ายผู้วิจารณ์เองก็เสียเวลาเปล่า จิตใจก็จะขุ่นเคืองฟุ้งซ่าน ไม่สนใจการบ าเพ็ญสมณธรรม 
 ๓ การไม่ผูกขาดความดีและการเข้าถึงความจริง ดังได้กล่าวไว้แล้วว่า พระพุทธศาสนาท่ี
เป็นศาสนาท่ีมีใจกว้าง การกล่าวถึงความดีพื้นฐาน และการเข้าถึงความจริงเบื้องต้นจะไม่ผูกขาดว่ามี
แต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ระบุแต่ส่วนท่ีเป็นสัจธรรม เช่น อริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทาง
ด าเนินสู่ พระนิพพาน เหล่านั้นว่า มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา หากค าสอนของนักบวชในลัทธิ
ภายนอกบางเรื่อง มีรายละเอียดบางประการเข้ากัน ลงกันกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ก็รับรอง
หากปฏิบัติตามได้ผล ก็รับตามความจริง บางอย่างขัดแย้งกันก็ว่ากันไปตามเหตุผล ดังพุทธด ารัสตอน
หนึ่งว่า 
  สมณพราหมณ์บางพวกเป็นบัณฑิต ทรงภูมิปัญญา มักโต้แย้ง มีท่าทางดังขมังธนู พวก
 เขาดูเหมือนจะก าจัดทิฐิได้ด้วยปัญญา สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีทรรศนะตรงกับเราในบางเรื่อง 
 ไม่ตรงกันกับเราในบางเรื่อง บางประเด็นท่ีพวกเขาว่าดี แม้เราก็ว่าดี บางประเด็นท่ีพวกเขาว่า
 ไม่ดี แม้เราก็ว่าไม่ดี บางประเด็นท่ีพวกเขาว่าดี แต่เราว่าไม่ดี บางประเด็นท่ีพวกเขาว่าไม่ดี แต่
 เราว่าดี บางประเด็นท่ีเราว่าดี สมณพราหมณ์พวกอื่นก็ว่าดี บางประเด็นท่ีเราว่าไม่ดี สมณ
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 พราหมณ์พวกอื่นก็ว่าไม่ดี บางประเด็นท่ีเราว่าดี สมณพราหมณ์พวกอื่นกลับว่าไม่ดี บาง
 ประเด็นท่ีเราว่าไม่ดี สมณพราหมณ์พวกอื่นกลับว่าดี๖๑  
 หลักการพิจารณากว้าง ๆ อีกอย่างหนึ่ง ท่ีเป็นแนวทางตัดสินค าสอน หรือวิธีปฏิบัติว่าควร
ปฏิบัติตาม หรือไม่ควรปฏิบัติตาม ให้ดูท่ีผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ ค าสอนของลัทธิภายนอกบางเรื่อง
คล้ายกับหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนา ก็แสดงผลความเหมือน และความต่าง ไว้อย่างตรงไปตรงมา 
เช่น พวกดาบสในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท่ีเป็นกรรมวาที มีเป้าหมายสูงสุดในการปฏิบัติธรรมเมื่อ
เสียชีวิตแล้ว หากฌานสมาบัติไม่เส่ือม ไม่ว่าจะปรารถนาหรือไม่ก็ตาม จะได้ไปเกิดในพรหมโลก๖๒    
พระพุทธองค์ก็รับว่าเคยปฏิบัติมาก่อนแล้ว ทรงแสดงเป้าหมายสูงสุดในบรรพชาของดาบสเทียบกับ
พระพุทธศาสนาไว้ด้วย๖๓  นักบวชในลัทธิภายนอก ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ก็ยกมาเป็นตัวอย่างในการ
แสดงธรรมแก่พุทธบริษัทอยู่เสมอ ในส่วนของการท าความดี เช่น การท าบุญให้ทาน ก็ไม่ทรงผูกขาด 
หรือสอนให้ชาวบ้านให้ทานแก่พระพุทธองค์ และพระสาวกเท่านั้น แต่เรื่องนี้มักถูกพวกนักบวชในลัทธิ
ภายนอก ยกมากล่าวโจมตี เนื่องจากเมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติ ชาวบ้านก็จะหันมาอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนากันมาก ท าให้นักบวชเหล่านั้น มีลาภสักการะน้อย ท่านเปรียบว่าเหมือนหิ่งห้อยเมื่อ
พระอาทิตย์ขึ้น ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์ ถูกวัจฉโคตรปริพาชก ถามว่า ได้ยินว่าพระพุทธองค์สอนให้
ชาวบ้านให้ทาน แต่กับพระองค์และพระสาวกเท่านั้นจึงจะมีผลมาก พระองค์ตรัสตอบว่า นั่นเป็นการ
กล่าวหาด้วยค าท่ีไม่จริง ทรงตรัสว่า“ผู้ใดห้ามบุคคลอื่นให้ทาน ผู้นั้นช่ือว่าท าอันตรายแก่วัตถุ ๓ อย่าง 
คือ ท าอันตรายแก่บุญของทายก (ผู้ให้) ท าอันตรายแก่ลาภของปฏิคาหก (ผู้รับ) และในเบื้องต้นตัวเขา
เองย่อมถูกก าจัดและถูกท าลาย”และตรัสยืนยันอีกว่า“ผู้ใดเทน้ าล้างภาชนะหรือน้ าล้างขันลงท่ีหมู่สัตว์ 
ซึ่งอาศัยอยู่ท่ีบ่อน้ าคร่ า หรือท่ีบ่อโสโครกด้วยต้ังใจว่า หมู่สัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในท่ีนั้น จงเล้ียงชีพด้วยน้ า 
ล้างภาชนะเป็นต้นนั้น เรากล่าวกรรมท่ีมีการเทน้ าล้างภาชนะเป็นต้นเหตุว่า เป็นท่ีมาแห่งบุญ ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงในหมู่มนุษย์”๖๔ จากท่ีผู้ศึกษาวิจัยได้กล่าวมานี้ เป็นลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะแตกต่างจากลัทธิอื่น เนื่องจากเจ้าลัทธิและสาวกอื่นส่วนมาก มักประกาศวาทะ
ของตนเท่านั้น ว่าจริงว่าถูกต้อง วาทะของคนอื่นไม่จริง ผิดพลาด 
 ๔ การให้เสรีภาพทางปัญญา ไม่บีบบังคับให้ศรัทธา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเชิดชู
เสรีภาพในการใช้ปัญญา ไม่ว่าค าสอนนั้น จะเป็นค าสอนของเจ้าลัทธิหรือหรือศาสดาท่านใด ก็แนะน า
ว่า อย่าเพิ่งเช่ือ เพียงเพราะเช่ือว่าผู้พูดสมควรจะเช่ือถือได้ แต่ช้ีชวนให้ใช้ปัญญาพินิจพิจารณา ไม่ให้
ปลงใจเช่ืออะไรง่าย ๆ เมื่อได้ไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่างรอบคอบ จนรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรม
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เหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์
แล้วย่อมเป็นไปเพื่อไม่เกื้อกูล เพื่อทุกข์ ก็ควรละธรรมเหล่านั้นเสีย เมื่อได้ไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่าง
รอบคอบ จนรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้
สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ ท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุข ก็ค่อยขวนขวาย
เพิ่มพูนปฏิบัติธรรมเหล่านั้นในการแสดงธรรม ก็มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจเป็นส าคัญ ไม่ได้หวังจะให้
คนฟังทุกคนมาเป็นอันเตวาสิก แสดงธรรมเพราะประสงค์ ให้ผู้ฟังละอกุศลธรรมท่ียังละไม่ได้ ท่ีเศร้า
หมอง ท่ีสร้างภพใหม่เป็นต้นเท่านั้น ส่วนเขาจะมานับถือหรือไม่นั้น ไม่สู่ส าคัญนัก ในการส่งพระสาวก
ออกไปประกาศพระพุทธศาสนา จึงวางหลักการไว้ว่า ให้พระสาวกจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลเพื่อ
สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่อเห็นแก่ชาวโลก ไม่ได้มุ่งหวังให้คนท้ังโลกหันมานับถือ มุ่งเพื่อประโยชน์แก่
เขาอย่างเดียว ส่วนเมื่อเขาฟังธรรมแล้ว จะนับถือหรือไม่นับถือเป็นเรื่องของเขา เป็นเรื่องของการใช้
สิทธิในการใช้ปัญญา 
 ๕ ความมีใจกว้างต่อผู้นับถือศาสนาอื่น ในการประกาศพระศาสนา พระพุทธองค์จะทรง
จาริกแสดงธรรมแก่คนทุกช้ันวรรณ โดยพิจารณาอุปนิสัยของผู้ฟังเป็นส าคัญ หลักธรรมของพระองค์มี
ลักษณะส าคัญอย่างหนึ่ง คือ ความเป็นสากล (ท้ังความคิดและการปฏิบัติ) มีค าสอนเกี่ยวกับความจริง 
(สัจธรรม) ท่ีเป็นกลางไม่ขึ้นต่อบุคคล กลุ่ม เหล่า พรรคพวก แม้แต่ตัวพระพุทธศาสนาเอง ๖๕ ใคร
ปฏิบัติตาม ก็ย่อมได้รับผล ตามสมควรแก่การปฏิบัติ ทุกคนเมื่อมีฉันทะ เพียรพยายาม มีเหตุปัจจัยถึง
พร้อม ก็สามารถบรรลุพระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ ไม่มีข้อจ ากัดว่า
จะต้องเป็นคนชาติช้ันวรรณะใด 
 หลังจากแสดงพุทธธรรมแล้ว หากมีคนศรัทธาประกาศตน เป็นอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัย
เป็นสรณะ ถ้าผู้นั้นเป็นอุปัฏฐากคนส าคัญของเจ้าลัทธิอื่น ก็จะทรงทัดทานให้คิดให้ดีเสียก่อน 
เนื่องจาก อาจจะสร้างความไม่พอใจ ให้แก่นักบวชเจ้าลัทธิเหล่านั้น เช่น สีหเสนาบดี สาวกของ
นิครนถ์ท่ีประกาศตนเป็นอุบาสก ผู้เข้าถึงสรณะจนตลอดชีวิต แต่พระพุทธองค์ ตรัสให้ใคร่ครวญก่อน
แล้วจึงตัดสินใจเถิด คนท่ีมีช่ือเสียงต้องใคร่ครวญให้รอบคอบก่อน จึงเป็นการดี และทรงสนับสนุนให้
อุปถัมภ์ลัทธิที่เคยนับถือมาก่อน ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า“สีหะ ตระกูลของท่านเคยเป็นที่ต้อนรับพวก
นิครนถ์มานาน ดังนั้น ท่านพึงใส่ใจว่าควรให้บิณฑบาต แก่พวกนิครนถ์ผู้เข้าไปตระกูลต่อไปเถิด”๖๖  
และอุบาลีคหบดี สาวกของนิครนถ์นาฏบุตร อาสามาถามปัญหาพระพุทธองค์ แต่พอได้ฟังธรรมกลับ
เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประกาศขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ พระองค์ก็ทรงทัดทานถึง ๓ ครั้ง

                                                 

 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพทุธศาสนาและลักษณะแห่ง
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า 
๑๐๒. 
 ๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๓/๑๑๓. 
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ให้ใคร่ครวญให้ดี เนื่องจากเห็นว่าเป็นคนท่ีมีช่ือเสียง หากเปล่ียนใจไปนับถือคนอื่นง่าย ๆ คนอื่นจะ
ครหาได้ พระด ารัสนี้ ยิ่งท าให้อุบาลีคหบดี มีใจช่ืนชมพระพุทธองค์ยิ่งขึ้น เพราะท่ีผ่านมามีแต่คนเอา
เรื่องท่ีท่านเป็นสาวกไปป่าวประกาศ ต่อมา อุบาลีคหบดี ต้องการจะหยุดอุปถัมภ์บ ารุงพวกนิครนถ์  
จึงส่ังคนเฝ้าประตูไม่ให้พวกนิครนถ์เข้ามาในบ้าน ต้องการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธองค์และสาวก คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาแทน พระพุทธองค์จึงตรัสห้ามไว้ว่า“คหบดี ตระกูลของท่านเป็นดุจบ่อ
น้ าของพวกนิครนถ์มานานแล้ว ท่านควรเข้าใจว่า ควรให้บิณฑบาตแก่นิครนถ์เหล่านั้น ผู้เข้าไปหา
ต่อไปเถิด”๖๗ ถือเป็นวิธีการท่ีช่วยลดความขัดแย้ง ระหว่างศาสนาได้ทางหนึ่ง หากมีนักบวชในลัทธิ
ภายนอก บางคนมีศรัทธาอยากมาสนทนาธรรม เพื่อเพิ่มเติมความรู้หรือท าการอุปัฏฐากก็ทรงอนุญาต
ให้ท าได้ เช่น ปิโลติกปริพาชก แม้ท่านจะถือเพศเป็นนักบวชนอกศาสนา แต่ท่านได้รับยกย่องว่าเป็น
สมณะผู้เป็นบัณฑิต กระท าอุปัฏฐากพระพุทธองค์ และพระมหาเถระ แต่เช้าตรู่ ปิโลติกปริพาชกจะ
ถือเอาไม้สามง่าม และเครื่องบริขาร มีคนโทน้ าเป็นต้น ออกจากพระเชตวัน เดินมุ่งหน้าตรงไปทาง 
พระนครอยู่ไม่ขาด๖๘  
 พระอรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึงความใจกว้างของพระพุทธศาสนา ไว้อีกลักษณะหนึ่ง คือ    
พระพุทธองค์ ทรงเปิดโอกาสให้นักบวช ในลัทธิภายนอกประกาศตน เป็นผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ
ตลอดชีวิต โดยไม่ต้องละเพศบรรพชาเดิม เช่น อดีตชาติของพระพากุลเถระในกาลแห่งพระอโนมทัสสี
พุทธเจ้า ท่านได้บวชเป็นฤษีบรรลุฌานสมาบัติ ได้ฟังธรรมแล้วต้ังอยู่ในสรณะ แต่ไม่ละบรรพชาของ
ตน ได้ถวายยาแก้โรคลมในพระอุทรแก่พระพุทธเจ้า และในกาลแห่งพระวิปัสสีพุทธเจ้า ท่านบวชเป็น
ฤษี ไปฟังธรรมกถาของพระศาสดาแล้วต้ังอยู่ในสรณะ แต่ไม่อาจละบรรพชาของตน ได้ประกอบยา
ถวายหมู่ภิกษุท่ีอาพาธ เพราะเกสรดอกไม้ แล้วแวะเวียนมาเย่ียมบ้างเป็นครั้งคราว๖๙  
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า ถึงแม้พระพุทธองค์จะออกแบบสังคมสงฆ์หรือ สังฆะ ขึ้นมา
เพื่อให้เป็นชุมชน ท่ีจะเอื้ออ านวยให้มนุษย์ได้เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตนอย่างเต็มท่ี มีพระอุปัชฌาย์
อาจารย์ก ากับดูแล การพัฒนาตนของสัทธิวิหาริก และอันเตวาสิกอย่างเป็นระบบ แต่หากนักบวชนอก
ศาสนาบางคน ไม่พร้อมจะเข้ามาเป็นสมาชิกของสังฆะ ถ้าอยากเรียนรู้ธรรม ก็ได้รับโอกาสให้เข้ามา
ศึกษาธรรมได้โดยไม่ปิดกั้น มองในแง่หนึ่ง ก็เป็นความงดงามท่ีพบได้ อย่างในส านักของเจ้าลัทธิอื่น 
 ๖ ร่วมมือกันสร้างสรรค์สังคมในประเด็นท่ีเห็นร่วมกัน เป็นท่ีทราบกันว่าหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา แตกต่างจากค าสอนของนักบวชในลัทธิภายนอก แต่หากพิจารณาโดยละเอียด      
จะพบว่า มีหลักธรรมพื้นฐานจ านวนหนึ่ง ท่ีมีสอนท้ังในพระพุทธศาสนาและในลัทธิศาสนาอื่น เป็น
ธรรมท่ีมีมานานคู่กับโลก สังคมได้ยึดถือปฏิบัติมา ก่อนท่ีลัทธิศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลก หรือบางเรื่อง

                                                 

 ๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๘/๖๔. 
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๔๘๕. 
 ๖๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๔๖๖-๔๗๑. 



 

 

๔๔ 
 

เป็นส่ิงท่ีเจ้าลัทธิคนก่อน ๆ ส่ังสอนแล้ว ศาสดาท่ีเกิดภายหลังให้การยอมรับ แล้วสอนกันต่อ ๆ มา   
ค าสอนนั้นเรียกว่า มนุษยธรรม ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็มี เช่น ศีล ๕๗๐ ความกตัญญู 
ความเมตตาธรรมเหล่านี้ เป็นส่ิงท่ีผู้คนทุกศาสนาเห็นชอบร่วมกัน จึงได้ถือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน 
นอกจากนี้ ยังมีธรรมอื่นอีกท่ีนักบวชท้ังหลายรู้กันว่าล้ าเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ เป็นของ
เก่า ไม่ว่าในกาลไหนก็จะไม่ถูกลบล้าง ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน ธรรมท่ีว่านี้เรียกว่า“ธรรมบท” 
เป็นหลักธรรมสากล ๔ ประการ คือ 
  ๑ อนภิชฌา (ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) 
  ๒ อพยาบาท (ความไม่คิดร้าย) 
  ๓ สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) 
  ๔ สัมมาสมาธิ (ความต้ังจิตมั่นชอบ)๗๑  
 ธรรม ๔ ประการนี้ บุคคลใดปฏิเสธ คัดค้าน ไม่ยกย่องนับถือย่อมถูกมองว่า เป็นผู้บูชา 
สรรเสริญสมณะหรือพราหมณ์ผู้มีอภิชฌา ผู้มีจิตพยาบาท ผู้มีสติหลงลืมและผู้มีจิตไม่ต้ังมั่น ดังนั้น 
นักบวชผู้รู้ทั้งหลายจึงไม่ปฏิเสธ ไม่คัดค้าน มีแต่จะยกย่องนับถือธรรมบท ๔ ประการนี้ เพราะกลัวการ
นินทา การกระทบกระท่ังและการกล่าวให้ร้าย หากมีการน าธรรม ๔ อย่างนี้ไปเป็นกรอบในการท า
กิจกรรมหรือน าไปเป็นแนวทางขับเคล่ือนสังคม ย่อมจะได้รับความร่วมมือจากฝ่ายต่าง ๆ เมื่อได้ร่วม 
มือกันขับเคล่ือนสังคม ในเรื่องท่ีต่างก็เห็นชอบ ย่อมจะมีความสามัคคี เพราะส่ิงท่ีท าเป็นส่ิงท่ีทุกคน
เห็นด้วย การท่ีศาสนาท้ังหลายในปัจจุบันร่วมมือกันรณรงค์คัดค้าน ในประเด็นท่ีเห็นร่วมว่าจะเป็น
โทษแก่สังคม เช่น การค้าขายน้ าเมา การท าแท้งเสรี การทุจริตคอรัปช่ัน ความอยุติธรรม ความไม่เป็น
ธรรมในสังคม ก็น่าจะถือว่า เป็นความร่วมมือกันสร้างสรรค์สังคม ในประเด็นท่ีเห็นร่วมกันได้  
 ๒.๑.๘ รูปแบบการสงเคราะห์ด้วยการบวชให้พระสาวกทุกวรรณะ 
 ในคัมภีรฤคเวท ซึ่งถือวาเปนคัมภีรทางศาสนาท่ีเกาแกท่ีสุด ระบุเรื่องราวของวรรณะไววา 
วรรณะท้ัง ๔ เกิดจากพระพรหม โดยพระพรหมสรางวรรณะตาง ๆ จากอวัยวะสวนตาง ๆ ของ           
พระองคเอง อันไดแก พราหมณสรางจากพระโอษฐ กษัตริยสรางจากพระหัตถ แพศยสรางจาก
กระเพาะ  และศูทรสรางจากพระบาท๗๒  กล่าวในส่วนของศาสนาพุทธ การบรรพชาอุปสมบทของ
พระพุทธองค์ ให้กับพระสาวก โดยมิได้รังเกลียดว่าจะเป็นใครมาจากไหน ซึ่งอินเดียสมัยพุทธกาลนั้น 
มีการจัดแยก แบงชนช้ัน ไดแก วรรณะกษัตริย (Kshatriyas), วรรณะพราหมณ Brahmans), วรรณะ
แพศย Vaishyas), วรรณะศูทร (Shudras) และวรรณะจัณฑาล (Untouchables)   

                                                 

 ๗๐ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๕/๓๒๑. 
 ๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๐/๔๖-๔๗. 
 ๗๒ วราคม  ทีสุกะ, ความคิดทางสังคมและทฤษฎีสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์, มปป), 
หนา ๕๐. 



 

 

๔๕ 
 

 วรรณะกษัตริย์ (Kshatriyas) ท่ีบรรพชาอุปสมบทในพุทธศาสนาเช่น พระโมฆราช ช่ือเดิม
โมฆราช ผู้ได้รับเอตทัคคะด้านทรงจีวรเศราหมอง พระราหุล ผู้ได้รับเปนเอตทัคคะ ทางผูใครตอการ
ศึกษา, พระอนุรุทธ ได้รับเปนเอตทัคคะ ในทางผูมีทิพยจักษุ (ตาทิพย , พระอานนท์ ได้รับเปน           
เอตทัคคะ ทางดาน พหูสุต มีสติ  มีคติ มีธิติ เปนพุทธอุปฏฐาก และพระมหากัปปน ได้รับเปน      
เอตทัคคะในทางสอนภิกษุ  เป็นต้น    
 วรรณะพราหมณ์ (Brahmans) ท่ีบรรพชาอุปสมบทในบวรพุทธศาสนา เช่น พระภัททิย 
ช่ือเดิมวาภัททิยะ ตามโคตรของท่าน พระอัญญาโกณฑัญญะ ได้รับเปนเอตทัคคะในด้าน รัตตัญ  ู คือ
ผูรูราตรีนาน, พระวัปปะ ได้รับเปนเอตทัคคะผูปรารถนาบรรลุธรรมเปนคนแรก, พระมหานามได้รับ   
เปนเอตทัคคะภิกษุผูท าใหจิตตคฤหบดีเล่ือมใส,  พระอัสสชิ ได้รับเปนเอตทัคคะด้าน พระอาจารยของ
พระสารีบุตร, พระโมคคัลลาน ได้รับเปนเอตทัคคะด้านเป็นผู้มีฤทธิ์มาก, พระสารีบุตรได้รับเปน          
เอตทัคคะด้านเป็นผูมีปญญามาก , พระยสะได้รับ เปนเอตทัคคะด้าน เป็นกัลยาณมิตรของภิกษุ๕๔ 
รูป, พระมหากัสสปได้รับเปนเอตทัคคะด้านผูทรงธุดงค์, พระอุรุเวลกัสสปได้รับเปนเอตทัคคะด้านผูมี
บริวารมาก, พระนทีกัสสปได้รับเปนเอตทัคคะด้าน เป็นผู้มีบริวาร ๓๐๐ และพระคยากัสสปได้รับ     
เปนเอตทัคคะด้านเป็นผู้มีบริวาร ๒๐๐  เป็นต้น 
 วรรณะแพศย์ (Vaishyas) ท่ีบรรพชาอุปสมบทในบวรพุทธศาสนาของ เช่น พระรัฐบาลผู้
ได้รับเอตทัคคะด้าน ในทางผู้บวชด้วยศรัทธา,  พระโสณกุฏิกัณณ ผู้ได้รับเอตทัคคะด้านในการแสดง
ธรรมดวยค าไพเราะ, พระลกุณฎกภัททิ ผู้ได้รับเอตทัคคะด้านผูมีเสียงไพเราะ,พระกังขาเรวต ผู้ได้รับ
เอตทัคคะด้านเปนผูช านาญในการเขาฌาน  เป็นต้น 
 วรรณะศูทร (Shudras) ท่ีบรรพชาอุปสมบทในบวรพุทธศาสนา เช่น พระยโสช ผู้บวช
เพราะเกิดความสังเวชใจ สลดใจ ในบาปกรรมของปลาทอง ท่ีตนท าไว้  
 ฉะนั้น จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้ปฏิวัติกฎเกณฑ์ ทางสังคม วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอินเดียสมัยนั้น ด้วยการให้ความเท่าเทียมเสมอภาคกัน ใช้สติปญญา สราง
สรรค์ จากอุบัติการณแหงพระพุทธศาสนา คือ ประดิษฐกรรมทางสังคมอยางใหมท่ีเกิดขึ้นในสังคม
อินเดีย อยางไรก็ดี แมพระพุทธศาสนาจะไดอุบัติขึ้น แตหากปราศจากการประกาศหรือการส่ือสาร
แล้ว เนื้อหาสารท้ังหลายอันไดแก หลักการและแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาก็จะมิถูกเผย
แพรออกไปสูสังคมไดเลย 
 ๒.๑.๙ รูปแบบการสงเคราะห์ด้วยการให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนา 
 ยุคสมัยพุทธกาล สถานะและบทบาทผู้หญิงในพุทธศาสนาของอินเดีย ลัทธิความเป็นใหญ่
ของศาสนาพราหมณ์ ได้บั่นทอนสถานะผู้หญิง เหลือเพียงคนรับใช้หรือข้าวของ ในคัมภีร์มนูสมฤติ 
หรือ มานวธรรมศาสตร์ สตรีต้องถูกจองจ ากับผู้ชายตลอดชีวิต ถูกจ ากัดให้อยู่แต่ในบ้านเพื่อรับใช้บิดา



 

 

๔๖ 
 

และพี่ชายหรือน้องชาย เมื่อแต่งงานแล้วก็ต้องรับใช้สามี ไม่มีสิทธิศึกษาพระเวทความจงรักภักดีและ
การยอมสวามิภักด์ิต่อสามีอย่างซื่อสัตย์ เป็นเพียงหนทางเดียวที่จะได้รับความสุขในสวรรค์ 
          ส าหรับพุทธศาสนาได้ช่ือว่า เป็นหนึ่งในศาสนาสากลทางด้านหลักธรรมค าสอน สาเหตุท่ี
กล่าวเช่นนั้น ก็เพราะได้มีหลักเกณฑ์ทางด้านศีลธรรมมากมาย โดยหลักเกณฑ์ดังกล่าว ต่างก็
สนับสนุนการไม่เบียดเบียนกัน จึงเป็นศาสนาแห่งปัญญา และยังเป็นศาสนาแห่งการยอมรับในสิทธิ
ของ หญิง ชาย อีกด้วย สถานะของผู้หญิงในอินเดีย เช่นเดียวกับในสังคมอารยะท้ังหลาย ต้ังแต่จีน 
จนกระท่ังถึง กรีซ ตกต่ าดุจดังทาสและได้รับความทุกข์ร้อน อีกท้ังระบบวรรณะของอินเดีย ก็ฝังราก
ลึก พระพุทธองค์ทรงด ารงฐานะผู้น าทางจิตใจ และนักปฏิรูปสังคม ได้ทรงน าความเปล่ียนแปลงอย่าง
ส าคัญ มาสู่สังคมมนุษย์ ท้ังในด้านสิทธิมนุษยชน ด้วยการล้มเลิกระบบวรรณะ และในด้านสิทธิสตรี 
ด้วยการปลดปล่อยผู้หญิงให้เป็นอิสระในโลกแห่งพระพุทธศาสนา         
          ต่อมาพระพุทธองค์ ในฐานะเป็นผู้ก่อต้ังพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญเพียรพระบารมี 
มาเป็นเวลายาวนาน เพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ตลอดเวลาแห่งพระชนม์ชีพของพระองค์ 
ท่ีได้ทรงประกาศพระศาสนา มีบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกวรรณะ ท่ีได้อุทิศตน เข้ามาสู่การศึกษา
พระไตรปิฎก เมื่อปฏิบัติตามย่อมส่งผลให้ไม่จ ากัดเวลา เพราะค าสอนในพระไตรปิฎก เป็นเรื่องท่ีต้อง
ปฏิบัติอย่างจริงจัง ต้องน้อมเข้ามาใส่ตัว วิญญูชนผู้ปฏิบัติจะรู้เห็นได้ด้วยตนเอง  การบวชเป็นภิกษุณี
นั้น โดยท่ีผู้หญิงมีภาวะเพศและบริบทสังคมในสมัยนั้นเป็นข้อจ ากัด พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติครุ
ธรรม ๘ แกพระนางมหาปชาบดีโคตรมี บวชเป็นภิกษุณีรูปแรก  แล้วพัฒนาการ การบวชภิกษุณีเป็น
การบวชด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจา จากภิกษุสงฆ์ฝ่ายเดียว  และอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา บวชจากสงฆ์
สองฝ่าย หลังจากบวชแลวต้องรักษาครุธรรม ๘ ขอ ตลอดชีวิต สวนขั้นตอนการบวชเปนภิกษุณีนั้น       
กอนบวชเปนภิกษุณี ตองบวชเปนสามเณรีและเมื่ออายุครบ ๑๘ ปีให้รักษาอนุธรรม ตองบวชเปน 
สิกขมานา หรืออายุ ๒๐ ปี หรือผ่านการมีครอบครัวมาแลว บวชเปนสิกขมานาไดเลย ศึกษาในธรรม 
๖ ข้อข้างต้นของศีล ๑๐ มิให้ขาดตลอด ๒ ป ถาขาดต้องเริ่มต้นใหม่ และเนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่อง
สถานท่ีพักอาศัยไมเพียงพอ ท าใหปวัตตินีสามารถบวชภิกษุณีได ๒ ปตอ ๑ รูป เท่านั้น  เช่น พระนาง
มหาปชาบดีโคตรมี เอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูรู ราตรีนาน คือรัตตัญ  ู  
พระภัททกาปลานีเถรี, พระปฏาจารา, พระอุบลวรรณา, พระกีสาโคตรมี  เป็นต้น ในพระไตรปิฎก 
กล่าวถึงผู้จะสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา มี ๔ จ าพวก คือพุทธบริษัท ๔ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา  ดังความตอนหนึ่งว่า  
  ท่านท้ังหลายเหล่านี้ได้มีบทบาทส าคัญในการประกาศพระศาสนา พระองค์ได้ทรงฝาก
 พระ ธรรมวินัยไว้กับบรรดาเหล่าบริษัท ๔ ดังพุทธด ารัสความว่า “เมื่อตถาคตปรินิพพานไป
 แล้ว ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระธรรมวินัยนี้  ยังมีผู้มีความเคารพ ย าเกรงในพระ
 ศาสนา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในสิกขา ในกันและกันนี้แล เป็นเหตุให้สัทธรรมต้ังมั่นอยู่ นาน   



 

 

๔๗ 
 

 เมื่อกล่าวถึงพุทธบริษัท ๔ กล่าวโดยเพศ มี ๒ ได้แก่ ฝ่ายบุรุษ คือ ภิกษุกับอุบาสกและ
ฝ่ายสตรีคือ ภิกษุณีกับอุบาสิกา ถ้ากล่าวถึงสถานะทางสังคมได้ ๒ คือ ฝ่ายบรรพชิตหรือนักบวช ได้แก่ 
ภิกษุและภิกษุณี ฝ่ายคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน ได้แก่ อุบาสกและอุบาสิกา ซึ่งต่อมาได้มีภิกษุณี บรรลุ
พระอรหันตผล ถึง ๗๓ องค์  ดังกล่าวมาแล้ว นั้น 
 ๒.๑.๑๐ วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการสังคมสงเคราะห์ด้วยการเผยแผ่พุทธธรรม
พระพุทธศาสนา 
 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการสังคมสงเคราะห์เพื่อให้ประชาชนรู้จักพระพุทธศาสนา
ตามวัยของตน  เพื่อปลูกฝังศีลธรรมและวัฒนธรรมให้แก่ประชาชน  เพื่อให้ประชาชนด าเนินชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา เพื่อให้ประชาชนจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย์ เพื่อความ
มั่นคงและก้าวหน้าของพระพุทธศาสนา วิธีการของการสังคมสงเคราะห์ จะได้ผลหรือให้ประโยชน์ เรา
ต้องเลือกกาลเทศะ และบุคคล ตลอดท้ังวิธีการน าธรรมะเข้าถึงจิตใจของประชาชนด้วย ซึ่งมีหลายวิธี 
เช่น การเทศนา การปาฐกถา การอภิปราย การโต้วาที การสาธิต การสนทนา การเขียนบทความ  
 ๒.๑.๑๑ สรุป  
 สรุปได้ว่า เรื่อง สังคมสงเคราะห์นั้น เป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีว่าด้วยการ
ผลิต การบริโภค และการกระจายในกลุ่มบุคคล ท่ีอยู่ในบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์อัน
เนื่องมาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรม โดยใช้ท้ังความเช่ือทางศาสนา การปลุกก า ลังใจ ปัญหาความ
ยากจน การดิ้นรนต่อสู้ จนกลายเป็นค่านิยมทางเศรษฐกิจและสังคม จนกระท่ังก่อเกิดให้กลุ่มกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ มีความร่วมมือร่วมกัน 
       

๒.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 หลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ อาจกล่าวได้ว่า เมืองแห่งพระพุทธศาสนา มี
การยึดหลักค าสอนในพระพุทธศานา มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อความผาสุกสวัสดีเป็นการ
รวมกลุ่มเพื่อการช่วยเหลือทางเศรษฐกิจในชุมชน สังคมให้มีความมั่นคง ความรักใคร่สามัคคี 
 ๒.๒.๑  หลักสังคหวัตถุ ๔ ในทีฆนิกาย 
 หลักการสอนหรือการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธเจ้า การบ าเพ็ญพุทธกิจของ
พระพุทธเจ้า ท่ีนับว่าเป็นภาระงานหลักในการสังคมสงเคราะห์นั้น  โดยพฤตินัยก็คือ งานการสอน 
หรือการเทศนาโปรดประชาชน ซึ่งชาวพุทธทั้งหลายเรียกว่า การแสดงธรรม พระพุทธองค์ มีหลักการ
ในการสอนหรือการแสดงธรรม ท่ีถือเป็นต้นเหตุแห่งการสังคมสังเคราะห์ของพระพุทธองค์นั้น           
พระอรรถกถาจารย์ ได้ศึกษาวิเคราะห์แล้วสรุปถึงสาเหตุแห่งการแสดงธรรมได้ ๔ หลักการ๗๓ ดังนี้ 

                                                 

 ๗๓ ที.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑๕๖. 



 

 

๔๘ 
 

 ๑ อัตตัชฌาสยะ คือทรงแสดงธรรมตามพระอัธยาศัย หรือการสังคมสงเคราะห์ตาม
อัธยาศัยของพระองค์เอง หมายความว่า เมื่อทรงเห็นว่าเรื่องใดจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อความ
ประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท ก็ทรงแสดงเรื่องนั้น หรือเทศนาเรื่องนั้นให้ฟัง ตามความเหมาะสมแก่
โอกาสหรือสถานการณ์ เพื่อเป็นการสังคมสงเคราะห์ ดังเช่น ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตร  แก่หมู่
ภิกษุ ว่าด้วยหลักใหญ่หรือหลักส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน ๔ ประการ คือ ๑ หลักพิจารณากาย 
เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒ หลักพิจารณาเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๓ หลัก
พิจารณาจิต เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ๔ หลักพิจารณาธรรม เรียกว่า ธรรมานุปัสสนา 
สติปัฏฐานท่ีเป็นหลักปฏิบัติ ๔ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เห็นว่า เป็นหนทางเดียวท่ีท าให้ผู้รับ
การสังคมสังเคราะห์จากพระพุทธองค์ พึ่งพาตนเองได้ จนก้าวล่วงปัญหาท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
บรรลุญาณธรรม และกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์ ท่ีเรียกว่า การช่วยเหลือตนเองให้พ้นทุกข์ได้ในท่ีสุด 
 ๒ ปรัชฌาสยะ คือทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผู้อื่น หมายความว่า เมื่อทรงเล็งเห็น
ด้วยพระญาณว่า บุคคลใดเป็นผู้มีความพร้อมท่ีจะบรรลุธรรม หรือเป็นผู้ท่ีควรได้รั บการสังคม
สงเคราะห์จากพระองค์ พระพุทธองค์ก็จะทรงแสดงธรรม หรือให้การแนะน าไปตามความเหมาะสม
แก่อัธยาศัยของบุคคลนั้น ๆ เพื่อท าให้บุคคลนั้น ๆ ได้รับประโยชน์จากการสงเคราะห์ได้อย่างเต็มท่ี 
เช่น ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แก่พระปัญจวัคคีย์ ก็เพราะทรงเล็งเห็นว่า การแสดงเรื่อง
มัชฌิมาปฏิปทาและเรื่อง  อริสัจนั้น เหมาะแก่อัธยาศัยของพระปัญจวัคคีย์ ซึ่งเป็นผู้ท่ีพยายาม
แสวงหาหนทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น และเมื่อพระปัญจวัคคีย์ได้ฟังธัมมจักกัปปวัตนสูตร แล้วก็ได้
บรรลุธรรม หรือได้บรรลุผลตามท่ีตนมุ่งหวัง เป็นต้น 
 ๓ ปุจฉาวสิกะ คือการทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปัญหาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีผู้ทูลถาม 
หมายความว่า การแสดงธรรม หรือการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธเจ้า ในบางครั้งจะไม่ใช่เพราะ
อัธยาศัยของพระพุทธองค์ หรือไม่ใช่เพราะอัธยาศัยของผู้ฟัง แต่ทรงแสดงธรรมหรือให้การสังคม
สงเคราะห์ ไปตามลักษณะของปัญหาท่ีต้องการให้แก้ไขซึ่งมีผู้ทูลถาม ดังเช่น ทรงแสดงสามัญญผล
สูตร ซึ่งว่าด้วยเรื่องผลของการบวช หรือผลของการเป็นสมณะ ก็เพราะพระเจ้าอชาตศัตรูได้ทูลถามว่า 
คนท้ังหลาย ล้วนต้องอาศัยศิลปวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อเล้ียงชีวิตตนเองและครอบครัวด้วยกัน
ท้ังนั้น พระองค์จะแสดงให้เห็นได้หรือไม่ว่า การบวชให้ผลอะไรในปัจจุบัน พระพุทธองค์จึงทรง
แสดงผลของการบวช หรือสามัญผลคือผลท่ีเกิดขึ้นเหมือนกันถ้ามีเงื่อนไขเดียวกัน แก่พระเจ้าอชาต
ศัตรูอย่างพิสดารว่ามีถึง ๑๔ ประการ การท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมในลักษณะนี้ เป็นการตอบ
ปัญหาท่ีมีผู้ทูลถามโดยตรง แต่ในบางครั้งก็ไม่ใช่เป็นการตอบปัญหาท่ีมีผู้ถามนั้นโดยตรง แต่จะทรง
แนะน าวิธีการหรือการวางท่าทีท่ีถูกต้องต่อเรื่องท่ีทูลถามนั้นว่า ควรท าอย่างไร ดังเช่น ทรงแสดง            
กาลามสูตรแก่ชาวบ้านกาลามะในเกสปุตตนิคม๗๔ เป็นต้น 
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๔๙ 
 

 ๔ อัตถุปปัตติกะ คือทรงแสดงธรรมหรือท าการสังคมสงเคราะห์ ไปตามเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้น หมายความว่า การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ ในบางครั้งก็ทรงยกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะ
หน้า หรือเรื่องราวท่ีภิกษุสนทนากันอยู่เป็นต้นนั้น มาเป็นหัวข้อในการแสดงธรรม หรือสอนธรรมแก่
ภิกษุ ดังเช่นในอัคคิขันโธปมสูตร  ว่าด้วยอุปมาความร้อนของไฟ เป็นต้น ซึ่งความร้อนและการแผด
เผากรณีภิกษุผู้เข้าไปนั่งในกองไฟนั้นเกิดขึ้นก็เป็นการแผดเผาเฉพาะเพียงในภพชาตินี้เท่านั้น หาได้
ติดตามไปแผดเผาในภพหน้าแต่อย่างใดไม่ แต่ถ้าภิกษุใดเป็นผู้ทุศีล มีความประพฤติท่ีไม่สะอาด ชุ่ม
ด้วยราคะ ไม่ใช่สมณะก็ปฏิญาณตนว่าเป็นสมณะ เป็นต้น ภิกษุนั้นก็จะถูกไฟแผดเผาท้ังในภพชาตินี้ 
และไฟนั้นยังติดตามแผดเผาสร้างความทุกข์ให้ภิกษุนั้นไปตลอดกาลนาน หลังจากตายแล้ว เขาย่อมไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก      
 ๒.๒.๒ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔  
 ความหมายของสังคหวัตถุ หมายถึง ข้อปฏิบัติท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลหรือ
หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องประสานสร้างสรรค์สามัคคีให้เกิดในหมู่สมาชิกชาวพุทธ ถือว่าหลักสังคหวัตถุ ๔ 
นี้ เป็นหลักในการอยูร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีความสุข มีอยู่ ๔ ประการคือ 
 ๑ ทาน ได้แก่การให้รวมถึงการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่การเสียสละแบ่งปันการช่วยเหลือกันด้วย
ส่ิงของเครื่องใช้และการให้ค าแนะน าส่ังสอน ตักเตือน เช่น เมื่อเพื่อนท าการบ้านไม่ได้เราก็เข้าไป
แนะน าวิธีท าให้เพื่อนหรือเมื่อเห็นว่าเพื่อนท าตัวไม่ดีผิดกฎระเบียบของโรงเรียนก็เข้าไปแนะน า 
เตือนสติ พระพุทธศาสนาแบ่งทานออกเป็น ๓ ประการ คือ 
  ๑ วัตถุทาน หรืออามิสทานได้แก่ การให้ส่ิงของเครื่องใช้ 
  ๒ ธรรมทาน ได้แก่การให้ค าแนะน าส่ังสอน ตักเตือน 
  ๓ อภัยทาน ได้แก่การให้อภัยการไม่อาฆาตพยาบาท 
 ๒ ปิยวาจาได้แก่การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน พูดมีหางเสียงผู้ชายมีครับ มีผม ผู้หญิงมีค่ะ 
มีดิฉัน นอกจากนั้น ปิยวาจา ยังหมายถึงการพูดประสานความสามัคคีในหมู่คณะ พูดหวังประโยชน์ให้
เกิดขึ้นแก่สังคมโดยส่วนรวม เช่น การพูดให้ก าลังใจเพื่อน พูดปลอบเพื่อน หรือพูดชักจูงเพื่อนไป
ในทางท่ีดีหลีกหนีอบายมุข เป็นต้น 
 ๓ อัตถจริยา ได้แก่การท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น และส่วนรวม คือการขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ เช่น อยู่บ้านก็ท าตนให้เป็นลูกท่ีดีด้วยการช่วยงานบ้าน
แบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ปัดกวาด เช็ดถู ล้างจาน เล้ียงน้อง อยู่โรงเรียนก็ท าตัวเป็นนักเรียนท่ีดี เป็น
ลูกศิษย์ท่ีดี คอยช่วยเหลือครู ดูแลความสะอาดเรียบร้อยของโรงเรียน ช่วยครูดูแลรับน้องอนุบาลเพื่อ
พาไปห้องเรียน เป็นต้น 
 ๔ สมานัตตา ได้แก่การประพฤติปฏิบัติตนเหมาะสมกับหน้าท่ีของตนเอง เช่น ประพฤติ
ตนเหมาะสมกับการเป็นลูกของพ่อแม่ เป็นศิษย์ของครูอาจารย์  พบครูท่ีไหนก็เข้าไปทักทายแสดง



 

 

๕๐ 
 

ความเคารพ อยู่ท่ีไหนก็น าค าส่ังสอนของพ่อแม่ ครู อาจารย์ มาประพฤติปฏิบัติ หรือแต่ก่อนเป็นคน
โอบอ้อมอารีช่วยเหลือเผ่ือแผ่แบ่งปันอยางไร ปัจจุบันก็ยังคงเป็นแบบนั้นอยู่ หรือแต่ก่อนเป็นคนพูด
ไพเราะอ่อนหวานอยางไร ปัจจุบันก็เป็นคนพูดไพเราะอ่อนหวานแบบนั้นอยู่ คนท่ีปฏิบัติได้อยางนี้ถือ
ว่าเป็นคน เสมอต้นเสมอปลาย สังคหวัตถุ ๔ นอกจากเป็นเรื่องของสังคมสงเคราะห์แล้ว เรายังถือว่า
เป็นคาถามหาเสน่ห์อีกด้วย ดังนั้น ใครต้องการเป็นคนมีเสน่ห์มีคนรักคนหลง ต้องปฏิบัติตาม
หลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุ ๔ นี้ โดยสรุปเป็นค าเพื่อจ าง่าย ๆ ว่า “โอบอ้อมอารีวจีไพเราะ สงเคราะห์
ผู้คน เสมอต้นเสมอปลาย”๗๕        
 ๒.๒.๓ ความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุ ๔ ประการดังกล่าวมาแล้ว อ านวยประโยชน์ท่ีมองเห็นได้เป็นรูปธรรม
ดังต่อไปนี้ ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข วัตถุประสงค์ของการสังคมสงเคราะห์มี ๔ 
ประการดังนี้ 
  ๑ การแก้ปัญหา และการบรรเทาปัญหา นักสังคมสงเคราะห์จะต้องมีการเรียนรู้
เกี่ยวกับสังคมและมีความรู้ความสามารถท่ีจะน าทรัพยากรต่าง ๆ ไม่ว่าทรัพยากรทางธรรมชาติและ
ทรัพยากรทางสังคม  เช่น วัสดุ อุปกรณ์ ความรู้ ความคิด และปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล กลุ่ม
ชน และชุมชน เข้ามาช่วยแก้ไขและบรรเทาปัญหาให้บรรเทาเบาบางลง หรือให้หมดส้ินไป 
  ๒ การป้องกัน นักสังคมสงเคราะห์จะต้องปฏิบัติจัดท า เพื่อป้องกันปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ท่ีจะบังเกิดขึ้นไม่ว่าด้านเศรษฐกิจสังคม อารมณ์ จิตใจ และสุขภาพร่างกาย โดยการ
กระท าร่วมกับผู้ขอรับการสงเคราะห์  
  ๓ การบ าบัดรักษา หรือการบริการ รวมท้ังการฟื้นฟูสมรรถภาพ หรือส่ิงบกพร่อง
ต่าง ๆ ของผู้มีปัญหาให้ดีขึ้น 
  ๔  งานส่งเสริมหรือพัฒนา จัดว่าเป็นปัจจัยท่ีส าคัญยิ่งในการสังคมสงเคราะห์ เพราะ
การพัฒนาคน เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมากมายมหาศาล กล่าวคือเมื่อบุคคลได้รับการพัฒนา
แล้วก็ย่อมจะไปพัฒนาคนอื่น ๆ ต่อไปอีกโดยไม่รู้จักจบส้ิน  
 นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงทางสังคมได้เกิดขึ้นเสมอ ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง 
หน้าท่ีและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นักสังคมสงเคราะห์ควรพิจารณาด้านความเหมาะสมต่อ
เหตุการณ์ด้วย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควรแก่ฐานะ เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่าง ๆ 

                                                 

 ๗๕ พระครูมงคลปัญญากร,” วิเคราะห์สังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ในคัมภรี์พระพุทธศาสนา
เถรวาท”, สารนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า 
๔๐. 



 

 

๕๑ 
 

ของสังคมให้คงรูปอยู่ และด าเนินไปได้ด้วยดี ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติเส่ือมเสีย
ในสังคม 
 คุณประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ 
 เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่ให้เราท าความช่ัว จุดมุ่งหมายของงานสังคมสงเคราะห์คือ
การป้องกันปัญหาไม่ให้เกิดขึ้น การแก้ไขปัญหา การพัฒนาบุคคล กลุ่มชน และชุมชนให้มีศักยภาพ          
ท่ีจะท าให้ตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม นักวิชาการทางสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ได้พัฒนาวิธีการปฏิบัติ
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายข้างต้นอยู่เสมอ 
 ในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ นอกจากจะยึดถือหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ พรหม
วิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔ แล้ว นักสังคมสงเคราะห์ยังได้ยึดถือหลักการทางวิชาชีพอีก ๖ 
ประการคือ 
 ๑ หลักปัจเจกภาพของบุคคล ยึดหลักการว่าทุกคนมีความเป็นตัวของตัวเอง มีลักษณะ
เฉพาะตัว และย่อมแตกต่างกัน ท้ังในด้านกิริยาท่าทาง อุปนิสัยใ จคอ ความรู้ สึกนึกคิดและ
ความสามารถ นักสังคมสงเคราะห์จะไม่น าบุคคลมาเปรียบเทียบว่าท าไม เขาจึงไม่เหมือนเราหรือ
ท าไมคนสองคนจึงไม่เหมือนกัน 
 ๒ หลักการยอมรับในศักด์ิศรีของมนุษย์ นักสังคมสงเคราะห์จะถือว่าผู้ท่ีมารับความ
ช่วยเหลือ แม้เขาจะยากจน พิการ อ่อนแอ อย่างไรเขาก็เป็นมนุษย์ มีคุณค่า มีศักดิ์ศรี มีความสามารถ
ท่ีจะพัฒนาได้ จึงต้องปฏิบัติต่อเขาในฐานะท่ีเขาเป็นมนุษย์ไม่รังเกลียดเหยียดหยาม 
 ๓ หลักการไม่ต าหนิติเตียน นักสังคมสงเคราะห์มีทัศนคติท่ีดีต่อผู้รับบริการไม่ต าหนิการ
กระท าของผู้รับบริการ พิจารณาพฤติกรรมของเขา (ซึ่งบางทีอาจเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกไม่ควร) ด้วย
ความเห็นใจ พยายามเข้าใจปัญหาของเขา ไม่ให้เขาเกิดความรู้สึกว่าเขาถูกต าหนิโดยผู้ท่ีเขาต้ังใจมา
ขอความช่วยเหลือ 
 ๔ หลักการให้บุคคลตัดสินใจด้วยตนเอง นักสังคมสงเคราะห์จะให้ผู้รับความช่วยเหลือ
ตัดสินใจเอง โดยนักสังคมสงเคราะห์เป็นเพียงผู้ช้ีแนวทางและให้ก าลังใจ วิธีนี้เป็นวิธีสร้างความ
รับผิดชอบให้ผู้รับความช่วยเหลือ 
 ๕ หลักในการรักษาความลับ นักสังคมสงเคราะห์จะไม่เปิดเผยเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีผู้รับความ
ช่วยเหลือเล่าให้ฟัง ซึ่งเป็นความลับส่วนตัว ไม่น าไปบอกกล่าวแก่บุคคลอื่น หรือยกเป็นตัวอย่างโดย
เจตนายกเว้น แต่การน าเรื่องราวของเขามาเสนอในท่ีประชุม กลุ่มของผู้ท่ีมีหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือ
เขาหลักการมีส่วนร่วม นักสังคมสงเคราะห์ยึดหลักในการท างานนั้นต้อง “ท างานกับ” ไม่ใช่ “ท างาน
เพื่อ” ให้ผู้ท่ีต้องการความช่วยเหลือ เมื่อมีหลักการให้ผู้รับความช่วยเหลือตัดสินได้ด้วยตนเอง ผู้รับ
ความช่วยเหลือก็ย่อมสามารถให้ความร่วมมือกับนักสังคมสงเคราะห์มากขึ้น 



 

 

๕๒ 
 

 ๖ หลักการรู้จักสังวรในตนเอง นักสังคมสงเคราะห์ต้องมีส านึกว่าตนเองคือใคร อยู่ใน
ฐานะอะไร ต้องระมัดระวังความรู้สึกและท่าทีของตนเอง ไม่แสดงกิริยาท่ีไม่เหมาะสมต่อผู้รับความ
ช่วยเหลือและระลึกอยู่เสมอว่า ต้องพยายามใช้ความรู้และทักษะให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับความ
ช่วยเหลือและต่อหน่วยงานท่ีตนเป็นตัวแทน  เมื่อประสบความเดือดร้อน ย่อมได้รับความช่วยเหลือ
จากผู้อื่น ผู้อื่นให้ความเช่ือถือไว้วางใจ เป็นท่ีรักใคร่ยกยองนับถือของคนท่ัวไป เป็นบุคคลท่ีใครอยาก
คบค้าสมาคมด้วย เข้าสมาคมกับผู้อื่นได้ง่าย ท าให้หมู่คณะมีความสามัคคียิ่งขึ้น ๗๖ 
   

๒.๓ รูปแบบของหลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ 
 รูปแบบของหลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ การสงเคราะห์หรือการให้ความ
ช่วยเหลือนั้น พระพุทธเจ้ากรงก าชับว่า จะต้องกระท าให้เหมาะสมแก่กรณี เหมาะสมเป็นราย ๆ ไป 
เพราะถ้าไม่ถูกต้องเหมาะสมแก่กรณีแล้ว ก็จะท าให้การช่วยเหลือนั้นไม่ได้ประโยชน์ เช่นเดียวกับงาน
สังคมสงเคราะห์นั้น การให้ความช่วยเหลือให้เหมาะสมกับสภาพสถานะของผู้ขอรับบริการเป็นราย ๆ 
ไป โดยใช้หลักการค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล และเริ่มจากสภาพท่ีเขาเป็นอยู่ขณะนั้น ถ้า
อธิบายให้ชัดเจนก็คงจะเห็นว่า ถ้าเราให้ความช่วยเหลือใครก็ตาม ช่วยอย่างไม่เหมาะสม เช่น บุคคล
นั้นไม่สมควรช่วยเหลือ หรือสมควรช่วยเหลือในระดับใด ในขอบเขตใด แต่เราไม่วิเคราะห์วินิจฉัยให้
ถ่องแท้ ช่วยเหลือไปส่งเดช โดยไม่ต้ังใจ ไม่ค านึงว่าใครจะช่วยใคร ไม่ควรช่วย และควรช่วยมากน้อย
แค่ไหน การให้ความช่วยเหลือนั้น ๆ ก็จะไม่มีคุณค่า จะเป็นการช่วยเหลือใคร ๆ ก็ท าได้ไม่จ าเป็น
จะต้องเป็นนักสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น สงเคราะห์ด้านจิตใจ จะช่วยควบคุมการสังคมสงเคราะห์
ระบบฝ่ายวัตถุ ซึ่งถ้าสังคมสงเคราะห์ด้วยวัตถุกันบ่อย ๆ ก็อาจจะท าให้เฟ้อเกินไป หมดความหมาย
หรือหมดคุณค่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ”การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการ
ให้ท้ังปวง ธรรมท่ีเป็นทานควรจะให้หรือควรจะสงเคราะห์ผู้อื่นนั้น ควรจะเป็นการให้สัมมาทิฏฐิแก่เขา 
เพราะสัมมาทิฏฐิจะท าให้คนกระท าในส่ิงท่ีถูกต้อง เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเขาได้อย่างเหมาะสม 
  จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทว
 มนุสฺ สาน  เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺม อาทิกลฺยาณ  มชฺเฌกลฺยาณ  ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺยญฺชน  
 เกวลปริ ปุณฺณ  ปริสุทฺธ  พฺรหมจริย  ปกาเสถ.๗๗ 
 ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงเท่ียวไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพื่อความสุขแก่พหู
ชน เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย 

                                                 

 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
 ๗๗  วิ. มหา (ไทย) ๔/๓๒/๔๐ 



 

 

๕๓ 
 

พวกเธอจงแสดงธรรม อันงามในเบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อม
ท้ังอรรถและพยัญชนะ อันบริสุทธิ์บริบูรณ์ส้ินเชิง๗๘   
 ในธัมมกถิกสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยพระนักสงเคราะห์หรือผู้แสดงธรรม ซึ่งมีเนื้อหาโดย
สรุปว่า ผู้แสดงธรรมเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา โดยผู้แสดงธรรมหรือผู้ส่ง
สารต้องมีลักษณะหรือคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ ๑ ไม่ยกตน ๒ ไม่ข่มผู้อื่น ๓ ไม่มองดูด้วยเหยียด
หยาม ๔ ไม่กระทบกระท่ังท่านผู้รู้แจ้ง ๕ ไม่กล่าวคุณความดีของตนในท่ีชุมชน นอกจากนี้ คือไม่
ฟุ้งซ่าน กล่าวแต่พอประมาณ มีวัตรดีงาม เห็นเนื้อความอันสุขุมและละเอียด มีปัญญาเฉลียวฉลาด 
ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ และปฏิบัติตามศีลของพระพุทธองค์เป็นอาจิณ  โดยขณะแสดง
ธรรมหรือขณะท าการสงเคราะห์ต้องมีองค์ธรรม ๕ ประการคือ ๑ แสดงธรรมไปตามล าดับ ๒ แสดง
อ้างเหตุ ๓ แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู ๔ ไม่เพ่งอามิสแสดงธรรม ๕ แสดงธรรมไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น๗๙ 
          

 ๒.๔ ลักษณะหลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ 
 ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทางสายกลาง คือการปฏิบัติท่ีไม่ตึงจนเกินไปและก็ไม่หย่อน
จนเกินไป เป็นการปฏิบัติท่ีพอเหมาะพอดี และให้ส าเร็จประโยชน์ได้ ในแง่ของการสังคมสงเคราะห์ 
ทางสายกลาง จึงได้แก่การสงเคราะห์โดยไม่เน้นทางด้านวัตถุจนเกินไป จนลืมด้านจิตใจ หรือไม่เน้น
ทางด้านจิตใจจนเกินไป จนลืมวัตถุ แต่เป็นการสงเคราะห์ท้ังด้านวัตถุและจิตใจ ไปพร้อม ๆ กัน ต้อง
ยึดหลักพึ่งตนเอง การสงเคราะห์ทางพระพุทธศาสนานั้น จะต้องให้ ผู้มีปัญญาให้ความร่วมมือ และ
ปฏิบัติด้วยตนเอง พระพุทธองค์ เป็นแต่เพียงผู้บอกทางไปสู่การดับทุกข์ หรือแก้บัญหาให้เท่านั้น ส่วน
การเดินทางหรือลงมือปฏิบัติ เป็นหน้าท่ีของผู้ท่ีต้องการพ้นทุกข์หรือพ้นบัญหา จะต้องเป็นผู้ปฏิบัติเอง 
ไม่สามารถให้ใครมาลงมือปฏิบัติแทนได้ ตาม พุทธภาษิตท่ีว่า 

  “ตุมฺเหหิ กิจฺจ  อาตปฺปํ อกฺขาตาโร ตถาคตา 

 ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺติ ฌายิโน มารพนฺธนา”  
 แปลว่า ท่านท้ังหลายต้องปฏิบัติกิจนั้นด้วยตนเอง ตถาคตท้ังหลายเป็นแต่เพียงผู้บอก 
เท่านั้น ผู้ใดพากเพียรปฏิบัติตาม ผู้นั้นย่อมพ้นจากเครื่องพันธนาการ (ทุกข์) ของพญามาร ซึ่งหาก 
มองในแง่สังคมสงเคราะห์แล้ว ปัญหาต่าง ๆ นั้นเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ในลักษณะท่ีเป็นเหตุ
เป็นผล ต้องเป็นไปอย่างสมดุล พระพุทธศาสนาเน้นทางสายกลาง เป็นหลักให้ปฏิบัติ คือปฏิบัติให้
พอเหมาะพอดี ไม่เคร่งเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ได้แก่ ไม่เน้นการพัฒนาด้านวัตถุ (กามสุขัลลิกานุโยค) 
มากเกินไป และไม่เน้นการพัฒนาจิต (อัตตกิลมถานุโยค) จนเกินไป พระพุทธองค์ให้ด าเนินชีวิตด้วย

                                                 

 ๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๗๙ วิ. มหา (ไทย) ๔/๓๒/๔๓.. 



 

 

๕๔ 
 

การปฏิบัติแต่พอดี พัฒนาท้ังทางด้านวัตถุและจิตใจ ไปพร้อม ๆ กัน อีกประการหนึ่ง มัชฌิมาปฏิปทา
หรือมรรคมีองค์ ๘ นั้นบุคคลจะต้องปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ไม่สามารถแยกออกได้ คือ ปฏิบัติท้ัง ศีล 
สมาธิ และ ปัญญา ไปอย่างสมดุลกัน ต้องค่อยเป็นค่อยไปตามความเหมาะสม หลักทางสายกลางนั้น
ต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ต้องมีความพยายามอย่างต่อเนื่อง จนกว่าจะประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ ปฏิบัติโดยไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อนจนเกินไป ท่ีพระองค์ทรงเปรียบเหมือน พิณ ๓ สาย 
คือ สายหนึ่งตึงเกินไป ก็ท าให้เสียงดังไม่ไพเราะ หรือหย่อนเกินไป ก็ท าให้ เสียงดังไม่ไพเราะเช่นกัน 
ต้องท าให้สายพอดี ปานกลาง จึงจะดังได้ไพเราะดี 

 ต้องสอดคล้อง จุดหมายหลักของชีวิตคือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ล้วนแต่มี
ความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะสืบเนื่องมาจากหลักสัจธรรมเดียวกัน เป็นไปเพื่อ
จุดประสงค์เดียวกัน คือความดับทุกข์หรือแก้ปัญหาได้อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต เพราะฉะนั้น 
การสังคมสงเคราะห์ตามแนวพุทธ จะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายหลักของชีวิต คือ การดับทุกข์หรือ
แก้ปัญหาได้ ในทางปฏิบัติหลักการนี้เป็นหลักการส าหรับตรวจสอบว่า การกระท านั้น ๆ ถูกต้อง
หรือไม่ ถ้าหากการสงเคราะห์นั้น เป็นไปเพื่อเพิ่มพูนปัญญา อันเป็นทางตรงกันข้ามกับการดับทุกข์
หรือดับปัญหา ตามหลักอริยสัจจ์ ๔ แล้ว ถือได้ว่าการปฏิบัตินั้น ไม่ถูกต้องตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อื่น หลักข้อนี้เป็นผลของการกระท า การกระท านั้น
ต้องเป็นไปเพื่อความไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น เป็นไปเพื่อการป้องกัน แก้ไข ส่งเสริม พัฒนา ท้ัง
บุคคล กลุ่มชน และเป็นการพัฒนาสังคม ท าให้ปัญหาสังคมลดลง ไม่เพิ่มพูนปัญหาให้แก่สังคม 
เรียกว่าไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อื่น ท่ีเรียกว่า ทิฎฐธัมมิกัตถะ หรือ ประโยชน์บัจจุบัน ๔ อย่าง 
คือ 

 ๑ อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันหาทรัพย์ ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญา สอดส่องตรวจตรา หา
อุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

 ๒ อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ ประหยัดอดออม  รู้จักคุ้มครองเก็บรักษา
โภคทรัพย์และผลงานอันตนได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน 
ไม่ให้เป็นอันตราย หรือเส่ือมเสีย 

 ๓ กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้ จักก าหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย เลือกเสวนา 
ส าเหนียก ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

 ๔ สมชีวิตา คือ การเล้ียงชีวิตแต่พอดี มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม รู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่าย เล้ียงชีวิตแต่พอดี ไม่ฝืดเคืองหรือขุ่นเคืองเกินไป ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บ
ไว้ 
 
     



 

 

๕๕ 
 

๒.๕ วิธีการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔  
 หลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมในของพระพุทธเจ้า ความสัมพันธ์ของธรรมะกับงานสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งกระบวนการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์นั้น คล้ายคลึงกับหลักอริยสัจจ์ ๔ ของ
พระพุทธเจ้า  
 ๑ ความทุกข์ (ทุกข์) คือ ความจริงอันประเสริฐ ได้แก่ ความเจ็บ ความประจวบเหมาะกับ
ส่ิงไม่รัก เป็นทุกข์ พลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก เป็นทุกข์และปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่ได้ส่ิงนั้น เป็นทุกข์ 
 ๒ เหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) ได้แก่ ขันธ์ทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

 ๓ การดับทุกข์ (นิโรธ) 
 ๔ การกระท าท่ีไปให้ถึงการดับทุกข์ (มรรค) ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ คือ การปฏิบัติทางสาย
กลาง ๘ ประการ ได้แก่  
 สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก ความเห็นชอบ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ซึ่งมีลักษณะท่ีรู้สภาพธรรม
ตามความเป็นจริง สัมมาทิฎฐิมีหลายระดับ ต้ังแต่กัมมสกตาสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกเรื่องความมี
กรรมเป็นของ ๆ ตน ) ฌานสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกท่ีเกิดกับฌานจิต) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ 

      สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ หมายถึง วิตกเจตสิกท่ีตรึกท่ีลักษณะของนามธรรมหรือ
รูปธรรมท่ีก าลังปรากฏ เพื่อสติจะได้ระลึก ปัญญาจะได้ศึกษาในลักษณะของนามรูป 

 สัมมาวาจา ค าพูดชอบ หมายถึง วิรตีเจตสิกดวงหนึ่งท่ีท ากิจให้เกิดการงดเว้นจากวจี
ทุจริต ๔ อย่าง คือ     
 ๑ งดเว้นจากการพูดปด    
 ๒ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด 

 ๓ งดเว้นจากการพูดค าหยาบ 

 ๔ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  
      สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง วิรตีเจตสิกดวงหนึ่งท่ีท ากิจให้เกิดการงดเว้นจาก
กายทุจริต ๓ อย่างคือ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม 

      สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ หมายถึง วิรตีเจตสิกดวงหนึ่งท่ีท ากิจให้เกิดการงดเว้นจาก
มิจฉาชีพซึ่งเป็นไปทางกายหรือวาจาท่ีทุจริต 

     สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง วิริยเจตสิกท่ีเกิดกับกุศลจิตท่ีเป็นไปพร้อมกับสติ
ปัฏฐาน และวิปัสสนาญาณ เป็นความเพียรท่ีจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

     สัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง สติเจตสิกท่ีระลึกท่ีลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  
จนปัญญามีก าลังประจักษ์แจ้งสภาพธรรมไปตามล าดับ และเมื่อมัคคจิตเกิดขึ้น สัมมาสติก็ระลึกท่ี
ลักษณะของนิพพาน 



 

 

๕๖ 
 

     สัมมาสมาธิ ความต้ังมั่นชอบ หมายถึง เอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดกับกุศลจิต ในขณะท่ีสติปัฏ
ฐานและวิปัสสนาญาณเกิด สัมมาสมาธิท าจิตและเจตสิกอื่นให้ต้ังมั่นในอารมณ์ คือนามธรรมหรือ
รูปธรรมท่ีก าลังปรากฏ เพื่อท่ีปัญญาจะได้รู้ชัดลักษณะของนามรูปนั้น ๆ และเมื่อมัคคจิตเกิดขึ้น
สัมมาสมาธิก็ท าให้จิตและเจตสิกอื่นต้ังมั่นในอารมณ์คือนิพพาน การท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ดับกิเลส
ได้ตามล าดับข้ันนั้น ต้องด าเนินตามหนทางท่ีถูกต้อง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เท่านั้น ซึ่งก็ต้องเริ่มต้ังแต่
ในขั้นของการอบรมด้วยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามล าดับ 
ในขณะท่ีสติปัฏฐาน เกิดระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ขณะนั้นมรรคมี องค์ ๕  กล่าวคือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เกิดขึ้นพร้อมกันและถ้ามีวิรตี
เจตสิกหนึ่งเจตสิกใดเกิดด้วย ก็เป็นมรรคมีองค์ ๖ เป็นการอบรมมรรคอันเป็นโลกิยมรรค  ยังไม่ถึงขั้น
ท่ีเป็นโลกุตตระ เพราะมรรคท้ัง ๘ องค์ จะประชุมพร้อมกันในขณะท่ีมรรคจิต  ผลจิตเกิดขึ้นเท่านั้น 
ซึ่งถ้าไม่เดินทางตามท่ีถูกต้องแล้ว ก็ย่อมไม่มีวันถึงขณะท่ีมรรคจิตและผลจิต จะเกิดได้เลย  
 แต่อย่างไรก็ตามส าหรับ อริยมรรค มีองค์ ๘ นั้นเป็นเรื่องท่ียาก และไกลมาก ส าคัญท่ีการ
อบรมเหตุ คือ การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีถูกต้อง เพื่อเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ปัญญานั้นเอง 
จะปรุงแต่ง และปฏิบัติหน้าท่ีให้กุศลธรรมประการอื่น ๆ เจริญขึ้น และท าให้ถึงการรู้แจ้งอริยสัจจ
ธรรมได้ในท่ีสุด อันมีปัญญาเป็นหัวหน้าน าทางไปสู่หนทางท่ีดับกิเลสความเห็นถูกต้อง การพูดจาท่ี
ถูกต้อง การท างานท่ีถูกต้อง การอาชีพท่ีถูกต้อง ความพากเพียรท่ีถูกต้อง ความระลึกท่ีถูกต้อง และ
ความต้ังใจมั่นคงท่ีถูกต้อง กระบวนการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ ๑) การศึกษาหาข้อเท็จจริง หา
สาเหตุของปัญหา ซึ่งเป็นความทุกข์ ความคับข้องใจของผู้รับบริการ ๒) การตรวจสอบทรัพยากรเพื่อ
หาทางด าเนินการให้ความช่วยเหลือ ๓) การวางแผนการให้ความช่วยเหลือเพื่อขจัดปัญหาให้หมดส้ิน
ไป ๔) การด าเนินการให้ความช่วยเหลือเพื่อขจัดปัญหาให้หมดส้ินไป ๕) การติดตามและประเมินผล
ผู้รับบริการว่าสามารถช่วยเหลือตัวเองได้หรือไม่อริยสัจจ์ ๔ เป็นพื้นฐานธรรมะของพระพุทธเจ้า ซึ่งไม่
สามารถปฏิเสธได้ คนเราทุกคนจะต้องประสบกับความทุกข์ ปัญหา ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายส่ิงหลาย
อย่าง จะต้องมีการดับทุกข์ หาหนทางดับทุกข์ ขึ้นอยู่กับว่าจะหาทางดับทุกข์ด้วยวิธีใดตามสติปัญญา 
ตามพื้นฐานของจิตใจแต่ละบุคคล งานสังคมสงเคราะห์ ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังอริยสัจจ์ ๔ ของ
พระพุทธเจ้านั้น พบว่า นักสังคมสงเคราะห์ก็พยายามช้ีให้ผู้รับบริการเข้าใจหรือเห็นถึงสาเหตุของ
ความทุกข์ บางครั้งก็เป็นเรื่องยาก เพราะผู้รับบริการบางคนไม่ตระหนักในสาเหตุของความทุกข์
หรือไม่ยอมรับปัญหาสาเหตุของปัญหามาจากเหตุอย่างนี้ 
 

๒.๖ ความสอดคล้องของหลักสังคหวัตถุ ๔  
 ความสอดคล้องของหลักสังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธองค์การท่ีจะ
น าหลักธรรมไปใช้นักสังคมสงเคราะห์สามารถท่ีจะน าไปใช้ได้ในลักษณะกว้าง ๆ ๒ ประการ คือ 
 ๑ น าไปใช้ในการให้บริการ 



 

 

๕๗ 
 

 ๒ น าไปใช้ในการพัฒนาตนเอง การให้บริการของนักสังคมสงเคราะห์ วิชาชีพเป็นการ
ให้บริการที่ต้องอาศัยหลักทฤษฎี ความรู้ทางศาสตร์ หลักการวิธีการสังคมสงเคราะห์ รวมท้ังค่านิยม
และจรรยาบรรณของนักสังคมสงเคราะห์ด้วย ถ้าไม่เช่นนั้นก็เท่ากับว่านักสังคมสงเคราะห์ให้ความ
ช่วยเหลืออย่างไม่มีหลักการ ใคร ๆ ก็ปฏิบัติได้ ไม่จ าเป็นต้องเป็นนักสังคมสงเคราะห์ แล้วก าร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ถ้าเป็นการช่วยเหลือบุคคลอื่นครอบครัวอื่นท่ีไม่ใช่ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง 
มิตรสหาย การให้ความช่วยเหลือต้องมีระบบ มีหลักเกณฑ์ ไม่อย่างนั้นจะเป็นการช่วยเหลือท่ีอาจจะ
ไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้อง ผลของการให้ความช่วยเหลือแทนท่ีจะเป็นเรื่องดี กลับกลายเป็นความทุกข์
เพิ่มขึ้นอีก หรือมีผลท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนในการปฏิบัติอย่างนั้น นักสังคมสงเคราะห์จะต้องพบกับ
ผู้รับบริการหลายประเภท พบกับปัญหาของผู้รับบริการหลายประการ นักสังคมสงเคราะห์ต้องยึด
หลักค่านิยมในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ ดังท่ีได้เคยกล่าวไว้แล้ว เช่น ยึดหลักความแตกต่างของ
บุคคล การนับถือบุคคล การยอมรับ การตัดสินใจด้วยตนเองของผู้รับบริการ และการรักษาความลับ 
นอกจากยึดหลักค่านิยมเป็นบรรทัดฐานในการให้บริการแล้ว ก็ยังจะต้องยึดถือจรรยาบรรณของ
วิชาชีพสังคมสงเคราะห์ด้วย การท่ีต้องให้บริการกับบุคคลหลายประเภท นักสังคมสงเคราะห์ต้องใช้
หลักธรรมะในข้อของขันติหรือความอดทน ค่อนข้างมากเพื่อระงับความโกรธ ท่ีจะมีต่อผู้รับบริการ นัก
สังคมสงเคราะห์ขาดความอดทน ก็จะขาดสติในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ เมื่อขาดสติก็ไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของงานสังคมสงเคราะห์ท่ีได้ต้ังไว้คือ ช่วยผู้รับบริการให้เขาช่วยตัวเองได้การแก้ไขปัญหา
นั้นต้องท าด้วยสติและปัญญาในการพิจารณาอย่างรอบคอบเยือกเย็น ต้องคิดว่าอุปสรรคท้ังหลายท่ี
เกิดขึ้นเป็นของสนุก น่าท้าทาย ถ้าหากไม่มีอุปสรรคแล้ว การท างานก็อาจจะหมดรสชาติได้ 
ความส าเร็จนั้นจะเป็นของบุคคลท่ีมีความอดทนเท่านั้น การรักษาจิตใจไม่ให้มัวหมองไปด้วยความ
โกรธ ย่อมมีอานิสงส์มากเพราะจะท าให้นักสังคมสงเคราะห์มีเมตตาในจิตใจ ท าให้ผู้รับบริการได้รับผล
ของเมตตาธรรมนั้น และนักสังคมสงเคราะห์ก็จะมีความสุขด้วยเมตตาธรรมนั้นด้วยฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ ควรมีอยู่ในจิตใจของนักสังคมสงเคราะห์คือโดยใช้หลักธรรม ๔ ประการนี้ เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจก่อนท่ีจะกล่าวถึงหลักธรรมข้ออื่นต่อไปนั้น ขอท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของ
นักสังคมสงเคราะห์สักเล็กน้อย ส่วนความอดกล้ันนั้น จะขอยกตัวอย่างท่ีพระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนกับ
พระภิกษุท้ังหลายว่า “อย่าหวั่นไหวกับค าชม ค าด่าของคน อย่างไปดีใจ เพราะเขาชมและอย่าไป
เสียใจเพราะเขาด่า”๘๐ เราควรพิจารณาเมื่อเขาด่าว่าเป็นเพราะสาเหตุใด ถ้ามีอะไรผิดเราก็ควร
ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น อย่างโกรธเขา เราเรียกว่าโลกธรรม ซึ่งมีท้ังฝ่ายดีและฝ่ายช่ัว 
 โดยท่ัวไปแล้วบทบาทหน้าท่ีของนักสังคมสงเคราะห์จะประกอบด้วยบทบาทหน้าท่ี
ดังต่อไปนี้คือ 

                                                 

 ๘๐ วิ.ม.(ไทย) ๓/๑๒/๒๑๑. 



 

 

๕๘ 
 

 ๑ บทบาทหน้าท่ีในการแก้ปัญหา และการบรรเทาปัญหา นักสังคมสงเคราะห์จะต้องมี
การเรียนรู้เกี่ยวกับสังคม และมีความรู้ความสามารถท่ีจะน าทรัพยากรต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
 ๒ บทบาทหน้าท่ีในการป้องกันปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีจะบังเกิดขึ้นไม่ว่าด้าน
เศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ จิตใจ และสุขภาพร่างกายโดยกระท าร่วมกับผู้รับบริการ 
 ๓ บทบาทหน้าท่ีในการบ าบัดรักษาหรือการบริการรวมทั้งการฟื้นฟูสมรรถภาพ หรือแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของผู้มีปัญหาให้ดีขึ้น 
 ๔ บทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริม หรือพัฒนาจัดว่าเป็นปัจจัยท่ีส าคัญยิ่งในการสังคม
สงเคราะห์ เพราะการพัฒนาคนเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมากมายมหาศาล คือ เมื่อบุคคล
ได้รับพัฒนาแล้วย่อมจะพัฒนาส่ิงแวดล้อมและพัฒนาคนอื่น ๆ ต่อไปอีกโดยไม่รู้จักจบส้ิน ลักษณะของ
นักสังคมสงเคราะห์ท่ีดี 
  ๑ มีความรู้ในการท างานเป็นอย่างดี 
  ๒ มีความรู้และเข้าใจมนุษย์ และสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์และสังคมท่ีมีปัญหา 
  ๓ มีทัศนคติท่ีดีต่อเพื่อนมนุษย์และสังคม 
  ๔ มีทัศนคติท่ีดีต่องานสังคมสงเคราะห์ 
 ๕ ไม่ค านึงถึงส่ิงตอบแทนในการท างาน นอกจากความต้องการให้เพื่อนมนุษย์มีความสุข
หลักธรรมท่ีนักสังคมสงเคราะห์ สามารถน ามาใช้ในการปฏิบัติงานได้ในล าดับต่อไป ได้แก่ พรหมวิหาร 
๔ ประกอบด้วย 
  ๑ เมตตา คือ ความรักความปรารถนาให้ผู้รับบริการมีความสุข โดยนักสังคม
สงเคราะห์พยายามแผ่เมตตาให้แก่ตนเองและผู้รับบริการ การแผ่เมตตานี้อาจจะประยุกต์เข้าได้กับ
หลักการของงานสังคมสงเคราะห์ ค่านิยมและจรรยาบรรณของงานสังคมสงเคราะห์ด้วย การเข้าใจ
ยอมรับยินดีท่ีจะช่วยเหลือให้ความเห็นใจต่อปัญหาและความทุกข์ของเขา แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของ
วิชาชีพด้วย 
  ๒ กรุณา คือ นักสังคมสงเคราะห์ปรารถนาจะช่วยให้ผู้รับบริการพ้นจากสภาพ
ปัญหา ความเดือดร้อน โดยใช้ความรู้ทางสังคมสงเคราะห์เป็นพื้นฐานในการให้บริการ  
  ๓ มุทิตา คือ นักสังคมสงเคราะห์พลอยยินดี เมื่อผู้รับบริการสามารถแก้ปัญหาได้ 
  ๔ อุเบกขา คือ นักสังคมสงเคราะห์วางใจเป็นกลางในการให้บริการด้วย ความเป็น
ธรรม ไม่อคติ และเมื่อได้ช่วยเหลือผู้รับบริการอย่างเต็มความสามารถแล้ว ผู้รับบริการยังตกอยู่ใน
ความเดือดร้อน ก็ไม่ควรวิตกกังวลหรือทุกข์มากเกินไปหลักธรรมข้อต่อไป ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ 
  ๑ ทาน คือให้ความช่วยเหลือผู้รับบริการ ไม่ว่าจะเป็นการให้คาปรึกษาแนะนาหรือ
ให้วัตถุส่ิงของต่าง ๆ ตามสภาพปัญหาของผู้รับบริการ   



 

 

๕๙ 
 

  ๒ ปิยวาจา คือ มีวาจาท่ีสุภาพไพเราะต่อผู้รับบริการ ไม่ว่าจะเป็นคนร่ ารวยหรือ 
ยากจน พิการหรือมีปัญหาใด ๆ ก็ตาม  
  ๓ อัตถจริยา คือ บาเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ในการให้บริการโดยค านึงว่า เขามี
คุณค่า มีเกียรติ และมีทัศนคติท่ีดีในความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม ซึ่งก็ตรงกับหลักการและ
ค่านิยมทางสังคมสงเคราะห์เช่นกัน  
  ๔ สมานัตตตา คือวางตนเสมอไม่ถือตัว ปฏิบัติตนกับผู้รับบริการโดยค านึงว่า เขามี
คุณค่ามีเกียรติ และมีทัศนคติท่ีดีในความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าเขาจะเป็นใครก็ตาม ซึ่งก็ตรงกับหลักการ
และค่านิยมทางสังคมสงเคราะห์เช่นกันหลักการและค่านิยมทางสังคมสงเคราะห์ท่ีเหมือนกันอยู่ข้อ
หนึ่งท่ีน่าสนใจก็คือ การให้ผู้รับบริการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาของเขาด้วยตนเอง ซึ่งตรงกับพุทธ
สุภาษิตท่ีว่า อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน๘๑ โดยทางสังคมสงเคราะห์มีปรัชญาในการ
ช่วยเขาเพื่อให้เขาช่วยตนเองได้ ไม่มีใครท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาของตนเองได้ดีเท่ากับบุคคลท่ีมี
ปัญหานั้นเอง เป็นการช่วยพัฒนาความสามารถหรือศักยภาพของผู้รับบริการได้ดี มีข้อจ ากัดคือ 
ความสามารถของผู้รับบริการว่าจะช่วยตนเองได้มากน้อยแค่ไหน แต่ถ้าผู้รับบริการเป็นบุคคลท่ีพิการ
ทางสมองและปัญญา หรือยังเป็นผู้ท่ีอยู่ในวัยเด็ก นักสังคมสงเคราะห์ยึดถือเพื่อปฏิบัติงานสังคม
สงเคราะห์คือ การค านึงถึงความแตกต่างของผู้รับบริการ ซึ่งเปรียบได้กับธรรมของพระพุทธองค์ท่ีว่า
บุคคลนั้นแตกต่างกันเปรียบเสมือนดอกบัว ๔ เหล่า ผู้รับบริการของนักสังคมสงเคราะห์เช่นเดียวกัน 
ต้องพิจารณาให้ดี การบริการของนักสังคมสงเคราะห์ก็เช่นเดียวกัน ต้องพิจารณาให้ดีการบริการจึงจะ
บรรลุเป้าหมายหลักการทางสังคมสงเคราะห์ท่ีน่าสนใจอีกข้อหนึ่ง คือการตระหนักในตนเองของนัก
สังคมสงเคราะห์ ในข้อนี้จะเปรียบได้กับการพิจารณาตนเองโดยถี่ถ้วน ว่าเราท างานอะไรอยู่ มีสติ
ระลึกอยู่เสมอว่าเราเป็นนักสังคมสงเคราะห์วิชาชีพ ก าลังท างานในการแก้ปัญหากับผู้รับบริการ เป็น
การท างานในขอบเขตวิชาชีพ เราไม่ได้เข้าไปอยู่ในวงจรของปัญหานั้น ๆ กับผู้รับบริการ การมีสติใน
การท างานนั้น ท าให้นักสังคมสงเคราะห์ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขร่วมกับผู้รับบริการสามารถแยกชีวิต
จริงของตนเอง กับภาระหน้าท่ีในการปฏิบัติงานออกจากกัน เมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะไม่เกิดอคติในการ
ให้บริการไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชัง ไม่น าปัญหาของตนไปปะปนกับของผู้รับบริการหลักการทางสังคม
สงเคราะห์ท่ีส าคัญและน่าสนใจเป็นประการสุดท้าย ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยมและจรรยาบรรณทาง
สังคมท่ีส าคัญก็คือ การรักษาความลับ ของผู้รับบริการเปรียบได้กับธรรมะของพระพุทธเจ้าคือ สัจจะ 
มีความซื่อสัตย์ต่อผู้รับบริการ ในแง่ของการไม่น าความลับของผู้รับบริการไปเผยแผ่ ให้บริการด้วย
ความซื่อตรงไม่มีอุบายใด ๆ ความซื่อสัตย์ท่ีปฏิบัตินี้จะมีผลต่อวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ ผู้รับบริการก็
จะเกิดความเช่ือถือ เกิดความไว้วางใจในตัวนักสังคมสงเคราะห์นักสังคมสงเคราะห์น าหลักธรรมไปใช้
ในการพัฒนาจิตใจของผู้รับบริการ นักสังคมสงเคราะห์นอกจากจะแก้ไขปัญหาของผู้รับบริการ โดย

                                                 

 ๘๑ ขุ.ชา.มหา.(ไทย) ๒๘/๒๓/๒๗๙. 



 

 

๖๐ 
 

การแก้ไขนั้นก็จะต้องประยุกต์ธรรมะ หลักธรรมของพระพุทธเจ้าในการให้บริการ ขณะเดียวกันนัก
สังคมสงเคราะห์ก็สามารถท่ีจะใช้ธรรมะในการพัฒนาจิตใจของผู้รับบริการได้ด้วย เช่น การช้ีให้เห็น
ความถูกผิดสมควรหรือไม่สมควรในการด ารงชีวิตประจ าวัน เพราะการให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ท้ัง
ปวง สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ๘๒ การช้ีแนะให้เข้าใจหลักความเป็นจริงของชีวิตท่ีน าไปสู่ความสงบสุข
แก่ตัว ครอบครัว และสังคมเพราะการสงเคราะห์เพื่อนมนุษย์นั้น ถ้าสงเคราะห์แต่เพียงด้านวัตถุด้าน
เดียวจะไม่เพียงพอ เพราะไม่รู้จักอิ่ม แต่ถ้าแนะน าทางท่ีถูกต้องแก่การด าเนินชีวิตแล้วความเพียงพอก็
จะเกิดมีแก่เขา เป็นการสงเคราะห์ท่ีประเสริฐท่ีสุดท่ีมนุษย์จะพึงให้แก่กันได้มีหลักธรรมอยู่ ๒ ประการ 
ของพระพุทธเจ้า ซึ่งสามารถน ามาช้ีให้ผู้รับบริการเห็นถึงสัจจะธรรมหรือความธรรมดาของโลก ได้แก่ 
 ๑ พึ่งตนเองดีกว่าพึ่งผู้อื่น 
 ๒ ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 
 พึ่งตนเองดีกว่าพึ่งผู้อื่น พึ่งตนเองของผู้รับบริการซึ่งนักสังคมสงเคราะห์ช้ีแนะว่า เมื่อเกิด
ปัญหาข้ึนนั้นให้วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาให้พึ่งตนเอง เมื่อไม่สามารถท่ีจะช่วยตนเองได้ ก็จ าเป็น
จะต้องหาบริการทางสังคม แต่ในขณะนั้นผู้รับบริการก็ต้องพยายามท่ีจะช่วยตัวเองด้วยการประสบ
ปัญหาของผู้รับบริการไม่ได้หมายความว่าจะหมดความสามารถในเรื่องต่างๆ และการท่ีต้องมาพึ่งพา
บริการจากสังคมก็ไม่ได้หมายความว่าเขาหมดความสามารถเช่นกัน แต่จะต้องไม่เกิดความคิดท่ีว่าจะ
พึ่งพาผู้อื่นอยู่เรื่อย ๆ เพราะจะกลายเป็นอ่อนแอ ทาอะไรไม่ได้ คนท่ีอ่อนแอจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ใน
โลกนี้ได้ด้วยความสงบสุข ในบางคราวก็อาจมีผู้อื่นคอยอุปถัมภ์ค้ าจุนเรา แต่เขาก็ช่วยได้ไม่นาน การ
พึ่งตนเองถ้าเราไม่พึ่งธรรมะคือ เราไม่ประพฤติธรรม ชีวิตก็ไปไม่รอด มีความตกต่ าลงไปทุกวันทุกเวลา 
เพราะฉะนั้น จึงต้องพึ่งพาตนเอง ไม่มีอะไรมาดลบันดาลให้เรา ไม่มีเทวดาฟ้าดินท่ีไหนมาดลบันดาล
ให้เรามั่งมี หรือยากจน ท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นมาแต่ตัวของเราส่วนหนึ่ง และความแปรฝันของส่ิงแวดล้อม 
แต่ถ้าเราไม่มีความประมาทแล้ว เราก็ไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรคไปได้ ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษัทเราคง
คิดช่วยตัวเองให้มาก พึ่งตัวเองให้มากส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราประสบมานั้น เป็นบทเรียนบางคนเคยกระท าผิด
มา ล้มลุกคลุกคลานไม่สมหวัง ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา ตามหลักอริยสัจจ์ของพระพุทธเจ้า เมื่อเวลามี
ความทุกข์มีปัญหา มีความพลาดหวังก็ต้องศึกษาว่าเพราะอะไร ผิดเพราะอะไร ต้องแก้ต่อไป ต้องสู้
ต่อไป เพราะชีวิตคือการต่อสู้ ต่อสู้ท้ังภายนอกท่ีมากระทบเรา ต่อสู้ท้ังภายในคือ กิเสสท่ีเกิดขึ้นในใจ
ของเรา คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ถ้าเรามีสติและปัญญาพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
อย่างถูกต้องคอยป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นไม่ปล่อยตัวปล่อยใจไปกับส่ิงยั่วยุ แล้วก็จะมีชีวิตอย่างสงบ
สุข ดังพุทธภาษิตท่ีว่า นตฺถิ สนฺติ ปร สุข สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี๘๓ ธรรมะท้ังหลายท่ีคอยควบคุม
อารมณ์หรือป้องกันส่ิงท่ีมายั่วยุ อย่างเช่นโลกธรรม๘ มาท าให้หลงใหลตามแต่ถ้าเรามีธรรมะโอสถแล้ว

                                                 

 ๘๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๖๓. 
 ๘๓ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  ๒๗/๒๕/๕๗. 



 

 

๖๑ 
 

ก็เหมือนกับเราได้ฉีดวัคซีนป้องกันหรือขับไล่ โรคร้ายให้มันออกไปจากตัวเรา สภาพชีวิตของเราก็จะดี
ขึ้นก็จะเป็น ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ผู้ท่ีฝึกตนเป็นผู้ประเสริฐท่ีสุด๘๔  
 ข้อความท่ีน่าสนใจ สามารถท่ีจะให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นได้ และเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม นอกจากเรามีธรรมะแล้วก็ควรมอบธรรมะให้คนอื่นด้วยการให้ท่ีประเสริฐคือ สพฺพ ทาน  
ธมฺมทาน  ชินาติ การให้ธรรมเป็นทานเป็นการให้ท่ีชนะการให้ท้ังปวง ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว หลักธรรมนี้
ใช้ให้เราเห็นว่าสุข ทุกข์ในชีวิตประจ าวัน เป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระท าของตนเอง เป็นส่วน
ช้ีให้เห็นถึงเหตุผลในการด ารงชีวิต เพราะในทางพุทธศาสนาไม่ถือเรื่องโชคลาง ไม่มีใครลิขิตชีวิตของ
เราได้ ทุกส่ิงทุกอย่างเกิดแต่เหตุผล และถือว่าเป็นเรื่องกรรม เป็นผลแห่งการกระท าซึ่งมีท้ังกรรมดี
และกรรมไม่ดี หมายความว่าเราพยายามท าแต่ความดี เพราะชีวิตของเราไม่มีใครท่ีจะมาลิขิต ตนเอง
นั้นแหละรู้ดีหรือช่ัว ควรท าหรือไม่ เราต้องปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีดีแม้คนอื่นจะไม่เห็น แต่เราก็เป็นผู้รับรู้ เรา
ท าไปแล้วเราจะมีแต่ความสุข จิตใจสะอาด สบายใจนั่นแหละ ผลของบุญหรือความดีท่ีเราได้ท า ต้อง
ใช้ธรรมะเป็นเครื่องน าทางถ้าคนเรามัวแต่แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน ไม่เอื้อเฟื้อต่อกัน ฉกฉวยประโยชน์
ให้ตนเองและครอบครัว โดยไม่ค านึงถึงส่วนรวมสังคมนั้นก็จะอยู่ไม่ได้ การให้ข้อคิดในเรื่องการกระท า
ดีนี้จะช่วยให้ผู้รับบริการมีความเช่ือในเรื่องของการประกอบความดีงาม ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า แม้
จะประสบปัญหาความเดือดร้อน จะประกอบด้วยคิดดี พูดดี ท าดี โดยไม่ข้องแวะกับความช่ัว ไม่ว่าจะ
ประสบปัญหาใด ๆ ก็ตาม และให้มีความเช่ือยู่เสมอว่าผลของความดีนั้น จะต้องตอบสนองในวันหนึ่ง 
ช่วงชีวิตต่อไปก็จะดีงามตลอดไป ๑) ปุเรภัตตกิจ พุทธกิจภาคเช้าหรือภาคก่อนอาหาร ได้แก่ ทรงต่ืน
พระบรรทมแต่เช้าเสด็จบิณฑบาต เสวยแล้วทรงแสดงธรรม โปรดประชาชนในท่ีนั้น ๆเสด็จกลับพระ
วิหาร รอให้พระสงฆ์ฉันเสร็จแล้วเสด็จเข้าพระคันธกุฎี ๒) ปัจฉาภัตตกิจ พุทธกิจภาคบ่ายหรือหลัง
อาหารระยะท่ี ๑ เสด็จออกจากพระคันธกุฎี ทรงโอวาทภิกษุสงฆ์ เสร็จแล้วพระสงฆ์แยกย้ายกันไป
ปฏิบัติธรรมในท่ีต่าง ๆ พระองค์เสด็จเข้าพระคันธกุฎี อาจบรรทมเล็กน้อย แล้วถึงระยะท่ี ๒ ทรง
พิจารณาตรวจดูความเป็นไปของชาวโลก ระยะท่ี ๓ ประชาชนในถิ่นนั้นมาประชุมในธรรมสภาทรง
แสดงธรรมโปรด ๓) ปริมยามกิจ พุทธกิจท่ี ๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแล้วอาจทรง
สรงสนามแล้วปลีกพระองค์อยู่เงียบ ๆ พักหนึ่ง จากนั้นพระภิกษุสงฆ์มาเฝ้าทูลถามปัญหาบ้าง ขอ
กรรมฐานบ้าง ขอให้ทรงใช้เวลาตลอดยามแรกนี้สนองความประสงค์ ของพระสงฆ์ ๔ มัชฌิมยามกิจ 
พุทธกิจในมัชฌิมยาม เมื่อพระสงฆ์แยกย้ายไปแล้ว ทรงใช้เวลาท่ีสองตอบปัญหาพวกเทพทั้งหลายท่ีมา
เฝ้า ๕) ปัจฉิมยามกิจ พุทธกิจในปัจฉิมยาม ทรงแบ่งเป็น ๓ ระยะ ระยะแรก เสด็จดาเนินจงกรม
เพื่อให้พระวรกายได้ผ่อนคลาย ระยะท่ี ๒ เสด็จเข้าพระคันธกุฎีทรงพระบรรทมสีหไสยาสน์อย่างมี
พระสติสัมปชัญญะ ระยะท่ี๓ เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดส่องเลือกสรรว่า ในวันต่อไปมีบุคคลผู้ใดท่ี
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ควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเป็นพิเศษเพื่อทรงกาหนดพระทัยไว้แล้ว ก็จะเสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจ
ท่ี ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ ๓ 
     

๒.๗ สรุปแนวคิดการสังคมสงเคราะห์ 
 สรุปการสังคมสงเคราะห์นั้น คือได้พัฒนาจิตใจ แม้จะในระดับหนึ่ง โดยประพฤติปฏิบัติ
อยู่ในศีล รักษากาย วาจา ใจ ให้ถูกต้องเหมาะสมอยู่เสมอ และค่อย ๆ พัฒนาให้อยู่ในระดับท่ีสูงขึ้น 
โดยมีความละอาย เกรงกลัวต่อบาปให้บริการโดยสุจริต ไม่คิดคดโกงผู้รับบริการไม่มีอคติในการ
ให้บริการ จนถึงการพัฒนาในระดับยิ่งขึ้นไปอีก เป็นการฝึกจิตใจให้เข้มแข็งเกิดปัญญาท่ีจะพิจารณา
เรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นชีวิตการงาน หรือเรื่องส่วนตัวก็ดีจะช่วยพัฒนาตนเอง พัฒนาวิชาชีพและ
สภาพสังคมโดยส่วนรวมได้ในท่ีสุด การปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะห์นั้น มีหลักการที่เกี่ยวกับการ
ส ารวจตนเองของนักสังคมสงเคราะห์ท่ีน่าจะกล่าวถึง และหลักการนี้จะช่วยให้นักสังคมสงเคราะห์
พัฒนาตนเอง หรือพัฒนาจิตใจ โดยใช้ธรรมะเป็นเครื่องมือได้ดียิ่งขึ้นหลักการท่ีควรกล่าวถึงก็คือพระ
พุทธองค์เป็นนักสังคมสงเคราะห์จะต้องน าหลักธรรมะไปใช้ในการปฏิบัติงานและใช้ในการพัฒนา
สาวก นอกเหนือไปจากความรู้ท่ีมีอยู่เพื่อให้นักสังคมสงเคราะห์ต้องกระทากับบุคคล กลุ่ม และชุมชน
ท่ีมีปัญหา มีความต้องการในระดับต่าง ๆ กัน การน าธรรมะมาประยุกต์ใช้จะให้คุณค่าเป็นอย่างมาก 
งานสังคมสงเคราะห์เป็นงานท่ีละเอียดอ่อน เพราะเป็นการให้การช่วยเหลือท่ีจะพัฒนาบุคคล ไม่ใช่
เพียงแต่การช่วยเหลือท่ีจะให้เฉพาะส่ิงของเท่านั้น การปฏิบัติงานทุกขึ้นตอนจะต้องกระท าด้วยสติ ใช้
ปัญญา ในการพิจารณาให้ความช่วยเหลือ ล าพังเฉพาะการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างพระพุทธองค์กับ
พระสาวกผู้รับบริการก็เป็นงานท่ีจะต้องใช้ความรู้สึก ใช้ความละเอียดอ่อน ใช้ความอดกล้ันเป็นอย่าง
มาก เพราะการสร้างสัมพันธภาพเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้กระบวนการปฏิบัติงานเผยแผ่ด าเนินต่อไป
ได้ดีหรือไม่เพียงใด สัมพันธภาพท่ีดีจะเริ่มจากการท่ีพระพุทธองค์นักสังคมสงเคราะห์ได้พบกับ
ผู้รับบริการคือเหล่าบรรดาสาวกครั้งแรก การให้การต้อนรับหรือพบปะด้วยความเป็นมิตรดังกล่าวนั้น 
พระพุทธองค์ฐานะนักสังคมสงเคราะห์จะต้องยึดหลักการยอมรับประกอบหลักพรหมวิหาร ๔ คือ 
มองผู้รับบริการคือสาวกด้วยความเข้าใจ เป็นใจ มีเมตตา กรุณา และในระหว่างท่ีมีการสนทนาให้
ค าปรึกษา พระพุทธองค์ฐานะนักสังคมสงเคราะห์จะต้องสังวรในตนเองไม่น าเอาความรู้สึกนึกคิด
ส่วนตัว อารมณ์ต่าง ๆ เข้าไปปะปนในขณะให้บริการ ซึ่งก็จะต้องมีการข่มใจอดทนต่อความไม่พออก
พอใจต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งก็ต้องใช้หลักธรรมเช่นกัน ดังนั้น  ในความเป็นจริงพระพุทธองค์ฐานะ           
นักสังคมสงเคราะห์วิชาชีพ  ใช้ธรรมะเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานอยู่แล้ว เพื่อให้ได้สมาธิ มีจิตใจ
แน่วแน่ มีสติระลึกรู้ว่าเราคือใคร ก าลังท าอะไรอยู่ จะได้ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องไม่หลงทาง ไม่หลง
ไปกับอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบ และจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้รับริการได้เป็นอย่าง
มาก วิธีการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพุทธคือการจัดให้มีการด าเนินการสังคมสงเคราะห์โดยให้สอด



 

 

๖๓ 
 

คลองกับแนวคิดและหลักการสังคมสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมค าสอนท่ีเป็น
วิธีการสังคมสงเคราะห์ได้แก่ค าสอนท่ีสอนให้บุคคลรู้จักการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ให้รู้จักด าเนินชีวิต
ให้บรรลุประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายของชีวิตท่ีเรียกว่าอัตถะซึ่งแปลว่าประโยชน์ วิธีการสังคมสงเคราะห์
ตามแนวพุทธ ก็คือ การจัดให้มีการด าเนินการสังคมสงเคราะห์ให้สอดคล้องกับแนวคิดและหลักการ
สังคมสงเคราะห์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พุทธธรรมท่ีเป็นวิธีการสังคมสงเคราะห์คือ ค าสอนท่ี
สอนให้บุคคลรู้จักการด าเนินชีวิตของมนุษย์ รู้จักด าเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ ท่ีเป็นจุดหมายของ
ชีวิต ท่ีเรียกว่าอัตถะ ๓ ประการได้แก่ 
 ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน 
 ๒ สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบ้ืองหน้า 
 ๓ ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด 
 อัตถะ ๓ ประการนี้ เป็นวิธีการสังคมสงเคราะห์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดและหลักการสังคม
สงเคราะห์ตามแนวพุทธ ในลักษณะดังนี้ 
 ๑ ในแง่ของความคิด อัตถะ ๓ ประการ เป็นวิธีการสังคมสงเคราะห์เพื่อแก้ไขปัญหาของ
ชีวิต คือ 
  ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวิธีสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยส่ีท่ีจ า เป็นต่อร่างกาย
อย่างเพียงพอ เป็นการสงเคราะห์รายบุคคล 
  ๒ สัมปรายิกัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์เพื่อให้สังคมมีความสงบสุข เป็นการ
ตอบสนองด้านสังคม เป็นการมุ่งสงเคราะห์เพื่อให้แก้ปัญหาส่วนสังคม 
  ๓ ปรมัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพื่อให้บุคคลมีความมั่นคงสงบสุข เป็น
การตอบสนองด้านจิตใจวิธีนี้เป็นการดับปัญหาอย่างส้ินเชิง 
 

๒.๘ การเผยแผ่หลักธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิตของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย ์
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต เกิดขึ้นจากการน าความคิดและ
แนวปฏิบัติของพระอาจารย์สุบิณ ปณีโต พระภิกษุสงฆ์แห่งวัดไผ่ล้อม จังหวัดตราด ท่ีน าเอาประสบ
ประการณ์ท่ีได้รับจากการธุดงค์ไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศ เกิดเป็นแรงบันดาลใจส าคัญ ๒ 
ประการ คือ ความต้องการเผยแผ่ธรรมะและแก้ปัญหาความยากจน เนื่องมาจากตระหนักใน
ความส าคัญของปัญหาความยากจนท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนและเป็นบ่อเกิดของปัญหาท่ีตามมา
ต่าง ๆ นานัปการ อาทิเช่น ปัญหาหนี้สิน การทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว ดังนั้นหากต้องการ
แก้ปัญหาโดยการเทศนาสอนอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ จะต้องมีการคิดหาต้นสายปลายเหตุของปัญหา
ก่อน ส่ิงท่ีต้องด าเนินการคิดอันดับแรกก็คือ เงิน เงินเป็นปัจจัย เป็นปัญหาตัวส าคัญท่ีท าให้ทุกคนต้อง



 

 

๖๔ 
 

ด้ินรนเพื่อให้ได้มา ด้วยความมานะอุตสาหะ แต่การเทศสอนอย่างเดียวไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาความ
ยากจนได้เลย จึงได้มีการน าประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีพระอาจารย์สุบิณ ฯ ได้เรียนรู้มาระหว่างเดินธุดงค์ 
และการไปจ าพรรษาอยู่ ณ ท่ีต่าง ๆ รวมถึงการแลกเปล่ียนความรู้กับ ครูชบ ยอดแก้ว ผู้ซึ่งประสาน
ความส าเร็จในการจัดต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ให้กับพระอาจารย์สุบิน ปณีโต อีกท้ังประกอบกับการ
ได้อ่านและรับฟังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในราชพิธีต่าง ๆ ท่ีพระองค์ท่านได้
กล่าวถึงการด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย ประหยัด อดออม พระอาจารย์สุบิน จึงได้น า
แนวคิดดังกล่าวท่ีได้มาผสมผสาน ประยุกต์หลักธรรม สอดแทรกธรรมะ ให้เกิดเป็นการผสมผสาน
แนวคิดท่ีกลมกลืน กับหลักธรรม คือ การรักษาสัจจะ ความจริงใจต่อตนเองท่ีจะปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในสัจจะความดี การ
อดทน อดทนและอดกล้ันย่อมไม่ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะด้วยประการใด และ รู้จักการ        
ละวางความช่ัว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนรวม๘๕ 
ผสมผสานเข้ากับแนวคิดท่ีต้องการส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติธรรมผ่านการปฏิบัติจริง ๘๖ เกิดเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีประยุกต์ใช้หลักธรรมะสอดแทรกในการด าเนินงาน
เพื่อแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนในท้องถิ่น เป็นจุดเริ่มต้นรวมตัวกันของ
ชุมชนด้วยความสมัครใจในนาม “กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” ซึ่ง
สะท้อนถึงเป้าหมายและหลักคิดในการปฏิบัติของกลุ่มได้อย่ างชัดเจน กล่าวคือ การน าทรัพย์มา
รวมกันทีละเล็กทีละน้อยก็จะกลายเป็นทรัพย์ท่ีมากขึ้นได้ ท้ังทรัพย์ท่ีเป็นเงินตราและเครื่องปล้ืมใจอัน
หมายถึง ความภาคภูมิใจ เป็นการสะสมบุญ สะสมความดีงามต่าง ๆ บนฐานของการมีหลักธรรม คือ 
“สัจจะ” ความจริงและความจริงใจท่ีมีต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ไม่ว่าต่อหน้าหรือลับหลัง เป้าหมายเพื่อ
พัฒนาคนให้มีคุณธรรม และดูแลช่วยเหลือเกื้อกูลกันต้ังแต่เกิดจนตาย ครบวงจรชีวิต ด้วยการจัด
สวัสดิการ 

  
๒.๘.๑ หลักธรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 แนวคิดการด าเนินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อสงเคราะห์ มุ่งใช้เงินเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนา “คุณธรรม” ของสมาชิกในกลุ่ม เป็นการผสมผสานระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีถูก
น ามาใช้เป็นแนวคิดหลักร่วมกับแนวคิดส าคัญอื่น ๆ อาทิเช่น เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ การพึ่งพาตนเอง 

                                                 

 ๘๕ พระสุบิณ ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย์ : สะสมทุนสังคม, หนังสือชุดประชาสังคมล าดับที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 
 ๘๖ คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, เอกสารประกอบการอบรมการจัดต้ังกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์เพือ่พฒันาคุณธรรมครบวงจรชีวิต, ม.ป.พ.,๒๕๔๖, (อัดส าเนา), หน้า ๖. 
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การมีส่วนร่วมของชุมชน น ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับท้องถิ่น๘๗ ดังนั้นคุณธรรมท่ีพระอาจารย์
สุบิน ปณีโต ใช้จึงเป็นแนวทางในการพัฒนาสมาชิกในกลุ่ม และหลักธรรมในการท างานร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีดังนี้  
 หลักธรรมข้อแรกท่ีพระอาจารย์สุบินให้ความส าคัญมากท่ีสุดเลยก็คือ “สัจจะ” เกิดจาก
สาเหตุท่ีพระอาจารย์ต้องไปบอกกล่าวกับคนในชุมชนให้มาเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
เพราะเมื่อครั้งท่ีท่านได้ไปศึกษาดูงานและปฏิบัติกับ ครูชบ ยอดแก้ว นั้นช่ือกลุ่มใช้ว่า “ออมทรัพย์” 
เมื่อน ามาเผยแผ่ท่ีบ้านเกิดท่าน จะเอาไปใช้บอกสอนคนในชุมชนว่าให้มาออมทรัพย์ ก็เป็นการยาก 
เพราะเป็นพระจะใช้ค าท่ีเป็นแบบธุรกิจก็ไม่ค่อยมีใครเช่ือถือ จึงคิดคิดขึ้นมาใหม่ว่า “สัจจะสะสม
ทรัพย์” คือให้ทุกคนมาสะสมทรัพย์ โดยใช้หลักธรรมะคือ สัจจะ เข้ามาสอดแทรก ท าให้เห็นว่าเมื่อทุก
คนมีสัจจะ วาจาท่ีน่าเช่ือถือ จะท าอะไรก็ประสบความส าเร็จ ทมะ คือ การข่มใจ ให้คนในชุมชนยึด
หลักธรรมของการครองเรือน เมื่อมาอยู่ด้วยกันในชุมชนก็เปรียบเสมือนครอบครัวขนาดใหญ่ขึ้น มี
ผู้คนมากมาย ต่างคนต่างจิตต่างใจ ไม่เหมือนกัน ร้อยพ่อพันแม่ ย่อมมีปัญหา มีปากเสียง มีความ
ขัดแย้งเกิดขึ้น หากรู้จักการข่มใจตัวเอง การเอาชนะใจตนเอง การรู้จักวางเฉย ยอมรับฟังเหตุผลของ
คนอื่น แล้วค่อยคิดพิจารณาหาทางออกร่วมกัน ก็จะท าให้ชุมชนนั้นมีความสุข สงบร่มเย็น ลดปัญหา
ความขัดแย้งไปได้ ขันติ ความอดทน ให้คนในชุมชนให้รู้จักอดทน อดออม ไม่โลภ คืออดทนออมทีละ
เล็กละน้อย ไม่ต้องออมมากและ อดทนต่อความอยาก อยากท่ีจะได้ จาคะ การเสียสละ การอยู่
ร่วมกันในสังคมนั้น ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ก็ต้องมีความเสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกันเสมอ ให้
เอาใจเขามาใส่ใจเรา เช่น เมื่อสมาชิกภายในกลุ่มเดือดร้อน เพื่อนของสมาชิกในกลุ่มก็ย่อมคอย
ช่วยเหลือเสมอ ให้ค าปรึกษาแนะน า อ านวยความสะดวกให้แก่สมาชิก ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไว้ใจซึ่ง
กันและกัน เพราะเป้าหมายสูงสุดของกลุ่มคือ การอยู่ดีมีสุข และการพอเพียง ลดปัญหาความยากจน 
และให้สวัสดิการแก่สมาชิกภายในกลุ่ม  
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ปัจจุบัน ๔ อย่าง ได้แก่ อุฎฐานสัมปทา คือ ความ
ขยันหมั่นเพียร, อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์, กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดี และสมชีวิตา 
คือ การเล้ียงชีพโดยชอบ๘๘ 
 หลักธรรม อุฎฐานสัมปทา คือ ความขยันหมั่นเพียร หมั่นประกอบอาชีพท่ีสุจริต ขยันท า
มาหากิน ต่างคนต่างช่วยกันท างานไม่ยอมอยู่เฉย อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์ รู้จักรักษา
ทรัพย์ท่ีหามาได้ การด ารงชีพไม่เป็นสุข เพราะไม่รู้จักรักษาทรัพย์ กัลยาณมิตร การคบคนดี ไม่คบคน
พาล เหมือนสุภาษิตท่ีว่า คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาลพาไปหาผล เหมือนกับ
สมาชิกในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และสมชีวิตา คือ การเล้ียงชีพโดยชอบ ไม่เพียงแค่เป็นคนดี คบคนดี 

                                                 

 ๘๗ ขัตติยา กรรณสูตร, คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ม.ป.พ.๒๕๔๔, หน้า ๑๓๕. 
 ๘๘ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

 

๖๖ 
 

ต้องท างานท่ีดีด้วย งานท่ีสุจริต เล้ียงชีพโดยสุจริต เป็นการวางรากฐานของการปฏิบัติท่ีดี จนเป็น
ธรรมเนียมการเป็นอยู่ของชุมชน  
 มรรคมีองค์ ๘ คือ ทางสายเดียวอันมีองค์ประกอบ ๘ อย่าง ได้แก่  
     สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีถูกต้อง หมายถึง ความรู้ ปัญญา หรือมุมมอง ท่ีถูกต้องตรงกับ
ความจริง ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า คือการรู้แจ้งในอริยสัจ ๔, สัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดท่ี
ถูกต้อง หมายถึง ความคิดท่ีต้องละเว้นจากความพอใจ ความพยาบาทและการเบียดเบียน ,   
สัมมาวาจา คือ เจรจาท่ีถูกต้อง หมายถึง การพูดท่ีต้องละเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสียดและ
เพ้อเจ้อ, สัมมากัมมันตะ คือ การปฏิบัติท่ีถูกต้อง หมายถึง การกระท าท่ีต้องละเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
ลักทรัพย์และประพฤติผิดในกาม, สัมมาอาชีวะ คือ การหาเล้ียงชีพที่ถูกต้อง หมายถึง การท ามาหากิน
อย่างซื่อสัตย์สุจริต ไม่มีการทุจริตและเอาเปรียบผู้อื่น , สัมมาวายามะ คือ ความเพียรท่ีถูกต้อง 
หมายถึง ความอุตสาหะหรือความพยายามท่ีอยู่ในวิถีทางท่ีดีงาม คือการละบาปอกุศลทางใจ และ
เจริญกุศลให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป สัมมาสติ คือ การมีสติท่ีถูกต้อง หมายถึง การระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา โดย
ก าจัดความฟุ้งซ่าน ร าคาญ หดหู่ ง่วงซึม สงสัย และลังเล คือการพิจารณา กายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม เช่นการเจริญอานาปานสติสมาธิ มีสติรู้ลมหายใจเข้าออก, สัมมาสมาธิ 
คือ การมีสมาธิท่ีถูกต้อง หมายถึง การฝึกกายและอารมณ์ให้สงบ โดยก าจัดความคิด ความจ าและ
อารมณ์ออกไปช่ัวขณะหนึ่ง คือการเจริญฌานท้ังส่ี๘๙ 
 สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรม ท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่น ทาน คือการให้ส่ิงท่ีควรให้  
ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะน่าฟังพูดในส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์  อัตถจริยา ประพฤติ
ประโยชน์แก่ผู้อื่น และแก่ตนเอง  สมานัตตตา ประพฤติตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัว๙๐ ในการ
อยู่ชุมชนหนึ่ง ๆ นั้น จ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องมีหลักธรรมข้อนี้ ไม่ว่าจะอยู่กับใครก็ตามหลักธรรมท่ี
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกันได้นั้น ก็คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ  
 ทาน คือการให้ การให้ไม่ใช่อยากให้อะไรก็ให้ ต้องให้ส่ิงท่ีสมควรให้ด้วย ตัวอย่างเช่น พระ
อาจารย์สุบิน ท่านได้ใช้หลักธรรมข้อนี้เรียกว่า ทาน คือ การให้ ส่ิงแรกท่ีท่านท าก่อน คือการให้ ให้
โดยท่ีไม่ต้องหวังส่ิงตอบแทน ท่านให้ด้วยใจอันเมตตา พร้อมท้ังแรงกายและแรงใจของท่าน ท่านให้ให้
ความรู้ท่ีท่านได้ศึกษามาท้ังทางโลกและทางธรรม หากเข้าใจไม่ถ่องแท้หรือเมื่อส่ือสารไปแล้วไม่
ประสบผลส าเร็จท่านก็จะไปศึกษาค้นคว้าหรือหาวิธีแก้ไขมา เพื่อมามอบความรู้ให้แก่คนในชุมชนของ
ท่าน และความรู้ท่ีท่านได้ให้เป็นทานไปนั้นก็ประสบผลส าเร็จด่ังท่ีต้ังเป้าหมายไว้ จนก่อให้เกิดเป็น
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ท่ีหวังไว้ได้ส าเร็จ ดังพุทธสุภาษิตท่ีว่า “ททะมาโน ปิโย โหติ” แปลว่า ผู้ให้ย่อม

                                                 

 ๘๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 
 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



 

 

๖๗ 
 

เป็นท่ีรัก ทุกคนในชุมชนรักพระอาจารย์สุบิน ปณีโต เมื่อทุกคนรักท่าน ท่านก็ยังสอนให้ทุกคนใน
ชุมชนรักกันและกัน เอื้อเฟื้อต่อกัน และสอนให้รักผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น 
 ปิยวาจา คือ วาจาไพเราะ ท่านเป็นพระภิกษุอยู่แล้ว ย่อมไม่พูดค าหยาบคาย พูดด้ วย
น้ าเสียงท่ีอ่อนหวาน ไพเราะ ไม่ตะคอก เมื่อมีการเทศนาบรรยาย หรือมีประชุมภายในกลุ่ม ท่านก็จะ
บอกกล่าวให้พูดแต่ค าท่ีไพเราะ เมื่อมีการพูดค าหยาบ ก็จะมีการให้บุคคลนั้นออกจากท่ีประชุมไป 
เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งในขณะท่ีท าการประชุม เพราะท่านสอนให้ทุกคนเคารพ และมีสติ  ไม่ใช้
อารมณ์ ควบคุมสติให้มั่นคง ไม่วอกแวก ไม่ตะโกนโวยวายในท่ีประชุม ด้วยท่ีท่านเป็นพระ การชักน า
คนในชุมชนให้รู้จักหลักธรรมพร้อมกับการออมเงินจึงเป็นเรื่องท่ีง่าย ท าให้ทุกคนเข้าใจและปัญหาการ
ทะเลาะเบาะแว้งก็น้อย 
 อัตถจริยา ประพฤติประโยชน์แก่ผู้อื่น และแก่ตนเอง เมื่อมีการร่วมกันอยู่ในกลุ่มของ
สังคมแล้ว การอุทิศตนเพื่อส่วนรวมย่อมเกิดขึ้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต เป็นตัวอย่างท่ีดีให้คนใน
ชุมชนได้เห็นอย่างแท้จริง โดยการเสียสละอุทิศแรงกายและแรงใจของท่านเพื่อให้กลุ่มขับเคล่ือนไปได้ 
แทบไม่ได้หลับได้นอน เมื่อเป็นตัวอย่างท่ีดีแล้วท่านก็สามารถสอนให้คนอื่นปฏิบัติตามได้อย่างดีเยี่ยม 
โดยการเสียสละของสมาชิกในกลุ่ม ตัวอย่างเช่น ตามเงื่อนไข บุคคลท่ีจะเข้ามาเป็นกรรมการในกลุ่ม
สัจจะ ท าหน้าท่ีต่อองค์กรการเงิน จะต้องท างานโดยท่ีไม่รับผลตอบแทนเป็นระยะเวลา ๑ ปีเต็ม ถือ
ว่าเป็นการทดสอบให้เห็นถึงการเสียสละการปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น แสดงให้เห็นถึง
หลักธรรมข้อนี้เป็นอย่างดี 
 สมานัตตตา ประพฤติตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัว การท าตนให้มีความเสมอต้น
เสมอปลายนั้นถือเป็นแบบอย่างท่ีดี และไม่ถือตัว ใครก็กล้าเข้าใกล้ กล้าสนทนาแลกเปล่ียนความรู้ 
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ก็เป็นตัวอย่างท่ีดี จะเห็นได้จากการท างานของท่านเสมอต้นเสมอปลายมาก 
ไม่เคยลดละความพยายาม แม้จะล้มแล้วก็ยังลุก ไม่เคยถือตัว เมื่อท่านได้ประสบความส าเร็จกับกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ แล้วท่านก็มีลูกศิษย์มากมาย ท้ังในและต่างประเทศท่ีได้ยินช่ือเสียงก็ให้ความเคารพ
ศรัทธา และเดินทางไปมากราบไหว้ท่านเป็นประจ า ท่านก็ไม่เคยถือตัวว่าดังแล้วจะเข้าหายาก ท่านมี
เวลาว่างให้เสมอ หากมีคนไปพูดคุยสนทนาเรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ท่านยิ่งให้ความสนใจเป็น
อย่างดี ยินดีส่งเสริมให้ความรู้แก่ผู้มาถามไถ่ เป็นกันเอง ถือเป็นตัวอย่างท่ีดี หลักธรรมนี้ไม่เพียงแสดง
ให้เห็นแค่ตัวท่าน ยังบ่งบอกไปถึงกลุ่มด้วยว่า การออมทรัพย์ควรท าเป็นประจ า เสมอต้นเสมอปลาย 
จะท ามากท าน้อยก็ตามแรงท่ีท าได้ ไม่โลภ ไม่ให้ท ามากเกินก าลัง ขอแค่ให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย 
ผลท่ีได้ก็ตามมาเอง บางคนคิดฝากทีเดียวเลยก็ถือว่าผิดค าสอน เพราะไม่เสมอต้นเสมอปลาย ฝากที
นิดเด๋ียวก็เยอะ หากคิดฝากทีเดียวแล้วหากจ าเป็นต้องใช้อื่นขึ้นมากระทันหัน ก็ไม่ได้ฝากก็ต้องเอาไป
ท าอย่างอื่นอีก ฝากทีนิด แบ่งไปใช้ในครอบครัวบ้าง ก็เป็นการไม่ดินพอกหางหมู ท าให้ไม่เครียด 



 

 

๖๘ 
 

เพราะไม่ต้องมุ่งมั่นจนเกิดความเครียดภายในจิตใจ ธรรมะสอนให้ปฏิบัติเป็นกลางเสมอ อย่าเคร่งไป 
ตึงไป ให้เป็นกลาง เรียกว่า ความพอดี 
 จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดจะเห็นได้ว่า พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ได้สอนให้ชาวบ้านได้รู้จัก
หลักธรรมค าสอนผ่านทางการต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นการใช้ส่ือแบบหลายทาง ท่ีแตกต่างจาก
การเทศน์สอนธรรมะเพียงอย่างเดียว คือการส่ือสารทางเดียว แต่การส่ือสารหลายทางแบบท่ีพระ
อาจารย์สุบิน ปณีโต ได้ใช้นั้น นับว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมเป็นอย่างมาก 
เป็นเทคนิคและวิธีการท่ีละเอียดอ่อน เพราะการใช้ธรรมะน าเงิน ไม่ใช่เงินน าธรรมะ โดยช้ีให้ชาวบ้าน
เห็นว่า “การท าบุญ” นั้น สามารถท าได้โดยการน าเงินมาฝากรวมกัน แล้วให้คนกู้ก็เป็นการท าบุญได้ 
เพราะการท่ีคนตกทุกข์ได้ยาก เผชิญกับปัญหา เขาต้องการท่ีพึ่ง ซึ่งเมื่อเราสามารถให้เขาพึ่งได้ 
เรียกว่าได้บุญ ดังนั้น เมื่อคนท่ีมากู้เงินท่ีเราฝากกันไว้ ไปช่วยเหลือผู้ท่ีเจ็บป่วย ท้ังเรื่องการศึกษา เรื่อง
หนี้สิน หรือไปลงทุน ก็เป็นการสงเคราะห์เขาก็เป็นการท าบุญ  
 นอกจากนี้ผลก าไรจากการกู้เงิน ซึ่งเป็นค่าบ ารุงนั้น เมื่อส้ินปี แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนเท่ากัน 
ส่วนหนึ่งปันผลคืน อีกส่วนหนึ่งจัดเป็นกองทุนสวัสดิการ ส าหรับคนเจ็บ คนตาย การช่วยเหลือกัน
แบบนี้ ก็เป็นการท าบุญ ดังนั้น “บุญ” จึงกลายเป็นตัวเช่ือม เป็นการตีความการท าบุญให้ชัดเจนขึ้น 
สอดคล้องไปกับกิจกรรมการท าเงินของชาวบ้าน ซึ่งตลอดเวลาท่ีผ่านมาองค์กรชาวบ้านต่างไม่มีโอกาส
ได้รับการกล่อมเกลาจิตใจ แต่มักถูกท าให้คิดได้ว่าจะท าเท่าไหร่ จะเสียเท่าไหร่ จากแนวทางดังกล่าว 
จึงเป็นการน าเอาประโยชน์ร่วม มาท าให้เกิดการรวมตัว 
 นอกจากนี้ ท่านพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ยังใช้วิธีการต้ังค าถามเพื่อให้ชาวบ้านตอบ เช่น 
ชุมชนและตัวเราจะอยู่รอดหรือไม่ จะอยู่รอดด้วยอะไร ถ้าจะท าเรื่องนี้ เราท าไปท าไม ท าเพื่ออะไร 
ลักษณะค าถามเช่นนี้ เป็นการกระตุ้นให้คิด นี่ก็เป็นหลักการหรือบทบาทของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต
ท่ีได้เผยแผ่พุทธธรรมต่อพุทธศาสนิกชน ท่ีสามารถน าไปเป็นตัวอย่างและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง
ต่อไป 

 ๒.๙ สรุปแนวคิดรูปแบบแนวคิดสังคหวัตถุ ๔ กับงานสงเคราะห์ท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนา 
 จากแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการเผยแผ่หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ความหมายของการ
เผยแผ่หลักธรรม แนวคิดของการเผยแผ่หลักธรรม หลักการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนา การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า แนวคิดเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มีความส าคัญต่อการเผยแผ่หลักธรรม
เป็นอย่างมาก จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน ผู้คน องค์กรต่าง  ๆ จนเกิดประโยชน์
และผลสัมฤทธิ์มากมาย ท าให้พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ได้น ามาประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมคุณธรรม
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นการผนวกเอาหลักธรรมกับเงินเข้ามาเป็นก าหนดแนวคิดและทิศทางการ
เผยแผ่หลักธรรม ว่าท าอย่างไร ถึงจะท าให้ผู้คนในชุมชนท่ีมีปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชน ปัญหา
ความยากจน จะแก้ไขปัญหาเหล่านี้ไ ด้อย่างไร โดยมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาชุมชนของตัวเองให้
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เจริญรุ่งเรือง ขจัดปัญหาความขัดแย้งและความยากจนภายในชุมชนออกไป โดยมองว่าท าไม คนถึง
ยากจน แล้วก็คิดต่อไปว่า อะไรท าให้จน ก็มองเห็น “เงิน” เงินคือส่ิงท่ีขาดไปแล้วในทางสังคมเรียกว่า 
“จน” เพราะเงินเป็นปัจจัยส าคัญในการแลกเปล่ียนส่ิงของหรือส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน หรือจะ
เรียกได้ว่า “เงินคือพระเจ้า” (ในทางโลกเปรียบเทียบว่า เงินนั้นมีความส าคัญ) แต่ในทางธรรมนั้น
ไม่ใช่ เงินไม่ใช่พระเจ้า แต่พระพุทธเจ้าคือ พระศาสดาของเรา เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
ท่านก็กล่าวว่า ส่ิงท่ีแทนตัวท่านได้ คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า พระอาจารย์สุบิน ปณีโต จึง
ได้ร่ าเรียน ศึกษาวิชาต่าง ๆ ท้ังพระธรรม คัมภีร์ พระไตรปิฎก นั่นคือ ทางธรรม และทางโลก คือ
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่ององค์กรการเงิน ท าอย่างไร ถึงจะท าให้เงินนั้น เป็นตัวกลางในการสอนคนได้ จึงเอา
แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ในทางธรรมท่ีร่ าเรียนมา ส่ังสมมา ท่ีเรียกว่าหลักธรรม ก็ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ 
เป็นต้น แต่ท่ีหลักพุทธธรรมหลักคือ สัจจะ คือความจริงใจ ท่ีอยู่ในหลักธรรมของฆราวาสธรรม ๔ เมื่อ
ค้นพบหลักธรรมท่ีจะน ามาสอนผู้คนแล้ว ก็ได้เอาแนวคิดเรื่ององค์กรการเงินมาเช่ือมโยง โดยใช้เงิน
เป็นตัวเช่ือมว่า เมื่อน าเงินมาฝากก็ต้องถือสัจจะเป็นใหญ่ ท าอะไรให้มีสัจจะแล้วจะเจริญ แม้กระท่ัง
การสะสมเงินทอง ต้องมีสัจจะเป็นท่ีต้ัง ด้วยแนวคิดเรื่องการน าหลัก “สัจจะ” มาเป็นแนวทางในการ
เผยแผ่ลดปัญหาความยากจนในชุมชน โดยน าเงินมาเป็นตัวเช่ือมลดปัญหาความยากจน โดยการออม
ทรัพย์สะสมทรัพย์ จึงมีการต้ังองค์กรการเงินภายในชุมชนขึ้นเรียกว่า “กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อ
พัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” ขึ้นเป็นประสบผลส าเร็จ และยังด าเนินการขยายกลุ่มออกไปอย่าง
กว้างขวาง 
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ภูมิหลัง บริบท แนวคิด กรอบการท างาน 
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 

 
 งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ : กรณีศึกษา
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด”  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษา
แนวคิดและรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์  เพื่อศึกษาภูมิหลัง บริบท 
แนวคิด และ กรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ซึ่งผู้วิจัยจะได้
วิเคราะห์ภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ อันเป็นจุดเริ่มต้นท่ี
ส าคัญของการท างานเพื่อเผยแผ่ด้านสังคมสงเคราะห์  
 

๓.๑ ความเป็นมาของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เป็นกลุ่มแรกท่ีจังหวัดตราด โดยพระอาจารย์สุบิน ปณีโต       
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต วัดไผ่ล้อม อ.เมือง จ.ตราด เป็นผู้ก่อต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต  โดยกลุ่มแรก ต้ังเมื่อวันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๓๓ ท่ีบ้านเกาะขวาง ต.ห้วยแร้ง 
อ.เมือง ก่อนท่ีจะเริ่มด าเนินการ ท่านได้สะสมแนวคิดและประสบการณ์มายาวนานถึง ๑๘ พรรษา (ปี 
๒๕๑๖ – ๒๕๓๓) ผ่านการเดินธุดงค์ไปตามท่ีต่างๆ และได้พบเห็นปัญหาความไม่มั่นคงและเส่ือมทรุด
ของชุมชนในชนบทในทุกๆ ด้าน 
            ในการเดินธุดงค์ไปภาคใต้ในช่วง ปี ๒๕๒๙ พระสุบินได้รับนิมนต์ไปเทศนาในหัวข้อ “คิด
เป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น” ท่ีบ้านน้ าตกวังสายทอง จ.สตูล ซึ่งท าให้ท่านพบว่า ชาวบ้านคิดแก้ปัญหา
ไม่เป็น เมื่อเริ่มต้นคิดก็เริ่มกู้เงิน ท่านจึงได้เสนอให้เริ่มต้นแก้ปัญหา จากน้อย ค่อยๆ สะสม และเรียนรู้
ผิดถูกไปพร้อมๆ กัน โดยการให้สะสมเงินคนละ ๑๐ บาท เป็นประจ าทุกเดือน นับว่าเป็นจุดเริ่มต้น
ของแนวคิดการแก้ปัญหาด้วยการใช้เงินเป็นเครื่องมือ  แต่ท่านจ าเป็นต้องออกจากพื้นท่ี ไม่ได้สานต่อ
แนวคิดนี้ 
          หลังจากนั้น ท่านก็ได้เห็นปัญหาต่างๆ ในสังคมท่ีรุนแรง จึงคิดว่า การสอนธรรมะด้วยการ
เทศนาอย่างท่ีเป็นมาไม่เพียงพอ และเป็นดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสส่ังพระภิกษุสาวกว่า “เธอจงเท่ียว
ไปเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนเป็นอันมาก” ดังนั้น ท่านจึงเห็นว่า แนวคิดการสะสมเงินทีละน้อยแล้ว
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ค่อย ๆ ศึกษาเรียนรู้เพื่อให้มีความรู้ความสามารถจัดการได้เป็นวิธีการท่ีน่าจะช่วยเหลือชาวบ้านได้ 
ท่านจึงคิดกลับไปติดตามแนวคิดท่ีท่านได้เสนอไว้ท่ีบ้านน้ าตกวังสายทอง แต่ไม่สามารถติดต่อได้ 
อย่างไรก็ตามพบว่า ครูชบ ยอดแก้ว  โรงเรียนวัดน้ าขาว อ.จะนะ จังหวัดสงขลา ได้ใช้หลักการ
ดังกล่าวลงมือท าจนส าเร็จด้วยดี ท่านจึงได้ไปศึกษา แลกเปล่ียนความคิดกับครูชบ ยอดแก้ว ซึ่งท่าน
พบว่า “แนวคิดกลุ่มออมทรัพย์ฯ ของครูชบนี้น่าจะน าเอาหลักธรรมะเข้าไปสอดแทรกด้วย เพราะมี
หลักธรรม เช่น หลักมงคลสูตร หลักฆราวาสธรรม หลักสัตบุรุษ ฯลฯ แต่เราไม่สอนให้ชัดเจนน าไป
ปฏิบัติได้ ดังนั้นจึงคิดเอากลุ่มออมทรัพย์ฯ นี้น าร่อง แต่เอาธรรมะน าก่อนท าให้เห็นปัญหาโครงสร้าง 
และเอาเงินตามลงไป หรือ เอาเงินไป แล้วก็เอาธรรมะก ากับสอดแทรกเข้าไปด้วย อย่าให้เป็นเชิงเด่ียว 
เพราะเชิงเด่ียวมีอันตรายจะเกิดความโลภ ไม่เห็นอกเห็นใจกัน และไม่เป็นการพึ่งพากันอย่างแท้จริง” 
          หลังจากท่ีพระสุบิน ได้แนวคิดแล้ว ก็ยังไม่สามารถด าเนินการเป็นรูปธรรมได้ เพราะยังไม่
เข้าใจจริง ไม่มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการตั้งกลุ่ม แต่ท่านได้ทราบแนวทางว่า  “มันต้องเงินผสมธรรมะ มันจึง
จะท าให้ชุมชนรวมตัวกันได้ ไม่อย่างนั้นการสอนธรรมะของเราจะเป็นโมฆะ เพราะไม่สามารถท าให้
เป็นรูปเป็นร่างได้”               
          พอมาในปี ๒๕๓๑ ท่านมาจ าพรรษาอยู่ท่ีถ้ าน้ าใต้บ่อ ต.บ้านนา จ.พัทลุง ก็ใช้แนวคิดนี้ชวน
ชาวบ้านอีก  “เวลาเราพูดแล้วประยุกต์หลักธรรมะเข้าไปด้วย ชาวบ้านจะเห็นด้วยได้เร็ว แต่ก็ยังท า
การตั้งกลุ่มไม่ได้ เพราะสมุด อุปกรณ์ต่างๆ ไม่มี”  ดังนั้น ในปี ๒๕๓๒ ท่านจึงได้ไปจ าพรรษาใกล้บ้าน
ครูชบ เพื่อจะศึกษาให้เข้าใจมากขึ้น  แต่ก็ใช้เวลาส่วนใหญ่สนทนาธรรมกับครูชบ  ดังนั้น จึงไม่ได้
ศึกษาวิธีการ เรื่องการท าบัญชี สมุดบัญชี แต่อยู่เป็นผู้ริเริ่มแนวคิดกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต ในปี พ.ศ.๒๕๓๓ 
 ๓.๑.๑  ความหมายของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 ช่ือของกลุ่ม “สัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” เป็นการปรับจากช่ือ 
“กลุ่มออมทรัพย์พัฒนาครบวงจรชีวิต” ของครูชบ ยอดแก้ว โดยพระอาจารย์สุบิน ปณีโต อธิบายท่ีมา
ของช่ือกลุ่ม ดังนี้  ค าว่า “สัจจะ” ในหลักธรรมได้กล่าวถึงอยู่แล้ว “สัจจะ” คือ ความจริง และเป็น
ความจริงท่ี “ใจ” ท่ีมีต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ไม่ว่าจะต่อหน้าหรือลับหลัง นับว่าเป็นธรรมพื้นฐานของความ
เป็นมนุษย์ สังคมจะอยู่ได้อย่างปกติสุข คนในสังคมจะต้องมีความจริงใจต่อกัน จึงใช้ค าว่าสัจจะ
น าหน้า๑ส่วนค าว่า “สะสมทรัพย์” ซึ่งปรับจากค าว่า “ออม” นั้น พระอาจารย์สุบิน ฯ๒ ได้ใหเ้หตุผลว่า 
สาเหตุท่ีไม่ใช้ค าว่า “ออม” นั้นเป็นเพราะเวลาไปช้ีแจงกับชาวบ้าน ไม่รู้จะยกตัวอย่างอย่างไร เอา

                                                 

 ๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , หนังสือธรรมวิภาค, พิมพ์ครั้ง ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗๒. 
 ๒ สัมภาษณ์ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม ต.บางพระ อ.เมือง จ.ตราด, ๒๖ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
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ตัวอย่างธรรมะสอดแทรกได้ยาก แต่ถ้าใช้ค าว่า “สะสม” แล้ว สามารถยกตัวอย่างจากแมลง หรือผ้ึงท่ี
ค่อย ๆ เอาขาไปแตะน้ าหวานจากดอกไม้ทีละนิด ๆ จนได้เป็นขวดเป็นไห จนได้เป็นรังใหญ่ หรือมด
ปลวกท่ีค่อย ๆ เดินคาบดินทีละน้อยมาสร้างเป็นจอมปลวกท่ีใหญ่โตมั่นคงได้ ซึ่งก็มาจากการสะสมที
ละน้อยทีละนิด และยังไปสอดคล้องกับหลักค าสอนท่ีว่า “อย่าหมิ่นเงินน้อย อย่านอนคอยโชค
วาสนา” หรือ “น้ าในโอ่งหรือยาหยอดตาในขวด หยดลงทีนิดก็หมดได้” เป็นต้น เพราะการท่ีชาวบ้าน
มาสะสมกันวันละ ๑-๒ บาท หลายวันเข้าก็มีเงินมาก 
 ค าท้ายท่ีว่า “ทรัพย์” นั้น โดยความเข้าใจท่ัวไป ทรัพย์ คือ วัตถุส่ิงของท่ีมีมูลค่าเป็นเงิน 
แต่ “ทรัพย์” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี มีความหมายว่า “เครื่องปล้ืมใจ” ดังจะเห็นได้ว่า บางคน
ยอมท างานบางอย่างก็เพื่อให้ผู้อื่นยกย่องสรรเสริญ บางคนเสียสละแม้จะท าแบบปิดทองหลังพระก็
เพราะมีความอิ่มใจจากการให้ เป็นต้น ดังนั้น การสะสมทรัพย์ นั้น จึงมิใช่การสะสม “เงิน” แต่เพียง
อย่างเดียว แต่เป็นการสะสมความภาคภูมิใจ สะสมบุญ สะสมความดีงาม เป็นต้น 
 ในส่วนของค าว่า “เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” มีเจตนามุ่งเน้นให้เห็นเป้าหมาย
ของกลุ่มว่า กลุ่มท่ีต้ังขึ้นมามุ่งเน้นการพัฒนาคุณธรรมเป็นหลัก โดยมี “เงิน” เป็นเครื่องมือ จึงเป็น
คุณธรรมท่ีกินได้ ไม่แยกส่วนจนท าให้เกิดช่องว่าง ซึ่งมีผลให้ในปัจจุบันคนในสังคมเริ่มต้ังข้อสงสัยว่า 
“ท าดีได้ดีมีท่ีไหน ท าช่ัวได้ดีมีถมไป” แต่กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์นั้น เมื่อมีการท าดีแล้ว กลุ่มจะไม่
ทอดท้ิงช่วยเหลืออุ้มชูกัน จะให้โอกาสแก่คนทุกคน  
 นอกจากนี้ ยังเป็นคุณธรรมท่ีกินได้ “ต้ังแต่ในครรภ์มารดา ถึงเชิงตะกอน” คือ ครบวงจร
ชีวิต จากวิธีการจัดสวัสดิการของกลุ่มนั่นเอง พระอาจารย์สุบินช้ีให้เห็นว่า เมื่อมีการสะสมกันมาถึง
ระดับหนึ่งแล้ว เงินปันผลของกลุ่มจะสามารถน าไปช าระค่าหุ้นของสมาชิก ๑ คนได้ ดังนั้น คนแก่ท่ีไม่
สามารถหาเล้ียงชีพได้แล้ว ไม่มีญาติพี่น้องแล้ว ก็สามารถจะอยู่ในกลุ่มได้โดยอาศัยเงินปันผลท่ีได้ตอน
ส้ินปี สะสมกลับเข้าไปในกลุ่มได้อีก และคนแก่นั้นก็ยังได้รับการดูแลจากกลุ่ม เมื่อเจ็บป่วยก็มีค่า
รักษาพยาบาล จนถึงวันตาย ก็มีคนท่ีคอยช่วยเหลือนั่นเอง 
 ๓.๑.๒ กระบวนการจัดต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 หลักการด าเนินงานของเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ นั้น เป็นการผสมผสานระหว่าง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกน ามาใช้เป็นแนวคิดหลักร่วมกับแนวคิดส าคัญอื่นๆ อาทิเช่น 
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ การพึ่งตนเอง การมีส่วนร่วมของชุมชน การอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม๓ โดยน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับท้องถิ่นตราด เพื่อก าหนดเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  

                                                 

 ๓ ณภัทร ประภาสุชาติ, “รูปแบบการประเมินตนเองของเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพ่ือพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต จังหวัดตราด”, ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๕๖), หน้า ๘๗.  
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 ประการแรก คือ การจูงใจให้ชาวบ้านมารวมเงินกันนั้น มีอุปสรรคเบื้องต้น คือ มีกลุ่มเก่า
ท่ีเคยต้ังแล้วล้ม ดังนั้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต จะเน้นให้เห็นถึงปัญหา แล้วช้ีแนะแนวทาง ซึ่งโดย
ส่วนมากในการต้ังกลุ่มปีแรก ๆ จะมีคนเช่ือและเล่ียงลงมือท าไม่มากนัก ส่วนหนึ่งท่ียอมท าก็เพราะ
ท่านเป็นพระสงฆ์ ชาวบ้านยังคงเช่ือพระเช่ือเจ้าอยู่บ้าง ท้ังนี้ พระอาจารย์สุบิน มีหลักการช้ีแนะ เป็น 
๒ หลัก ใหญ่ ๆ คือ  
 ๑ ต้องช้ีให้เห็นว่า เพราะอะไรชาวบ้านต้องมารวมตัวกัน ปัญหาบ้านเมืองของเรา ปัญหา
ในหมู่บ้านของเรา ปัญหาครอบครัว ปัญหาต่าง ๆ ช่วยกันช้ีแจง เป็นอย่างไร ถูกเอารัดเอาเปรียบ
อย่างไร หรือเสียเปรียบอย่างไร ถ้าไม่รวมตัวกันในอนาคตของเรานั้นจะเป็นอย่างไร ตกต่ าขนาดไหน 
เสียเปรียบมากน้อยเพียงไร เพราะคนจนย่อมเสียเปรียบคนรวยเสมอ เพราะความเหล่ือมล้ าทางสังคม 
คนรวยเขาพากันต้ังบริษัท ต้ังธนาคาร จ้างคนหัวดี ๆ ไปท างาน แต่ชาวบ้านต่างคนต่างอยู่ จะเอา
อะไรไปสู้เขา ยิ่งต่อไปในอนาคตก็ยิ่งถูกเขากดต่อไปเรื่อย ๆ อาจจ าเป็นต้องขาย จ านองท่ีดิน บ้าน 
หรือถูกยึดเมื่อมีหนี้สิน กลายเป็นคนอนาถา ต้องรอประชาสงเคราะห์อย่างเดียว 
 ๒ การใช้ธรรมะน าเงิน โดยท่ีชาวบ้านเห็นว่า “การท าบุญนั้น” สามารถท าได้โดยการน า
เงินมาฝากรวมกัน แล้วให้คนกู้ ก็เป็นการท าบุญได้ เพราะการท่ีคนตกทุกข์ได้ยาก เผชิญปัญหา เขา
ต้องการท่ีพึ่งพา ซึ่งเมื่อเราสามารถให้เขาพึ่งพาได้ เรียกว่า “บุญ” หรือได้บุญ ดังนั้น เมื่อ คนมากู้เงิน
ท่ีเราฝากกันไว้ ไปช่วยเรื่องเจ็บป่วย เรื่องการศึกษา เรื่องหนี้สิน หรือไปลงทุน ก็เป็นการสงเคราะห์เขา 
จึงเป็นการท าบุญ นอกจากนี้ ผลก าไรจากการกู้ยืม ซึ่งเป็นค่าบ ารุงนั้น เมื่อส้ินปี ก็แบ่งออกเป็น ๒ 
ส่วน เท่าๆกัน ส่วนหนึ่งปันผลคืน อีกส่วนหนึ่งจัดเป็นกองทุนสวัสดิการ ส าหรับคนเจ็บ คนตาย การ
ช่วยเหลือกันแบบนี้ ก็เป็นการท าบุญ ดังนั้น “บุญ” จึงกลายเป็นตัวเช่ือม เป็นการตีความการท าบุญให้
ชัดเจนขึ้น สอดแทรกไปกับกิจกรรมทางการเงินของชาวบ้าน ซึ่งตลอดเวลาท่ีผ่านมากลุ่มองค์กร
ชาวบ้านต่าง ๆ ไม่มีโอกาสได้รับการกล่อมเกลาจิตใจ แต่มักถูกจะท าให้คิดว่าจะได้เท่าไหร่ จะเสีย
เท่าไหร่  
 จากแนวทางดังกล่าว จึงเป็นการน าเอา “ประโยชน์ส่วนรวม” มาท าให้เกิดการรวมตัว 
นอกจากนี้ท่านยังใช้วิธีการต้ังค าถามเพื่อให้ชาวบ้านตอบ เช่น ชุมชนและตัวเราจะอยู่รอดหรือไม่จะ
อยู่รอดได้ด้วยอะไร ถ้าจะท าเรื่องนี้ เราท าไปท าไม ท าเพื่ออะไร ลักษณะค าถามเช่นนี้ เป็นการกระตุ้น
ให้คิด กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จะไม่เร่งเร้าให้เกิดความโลภ ในลักษณะท่ีว่าเมื่อมีการสะสมเงินเยอะ ๆ
แล้ว จะได้มีเงินให้กู้จ านวนมาก ๆ ซึ่งเป็นวิธีการท่ีหน่วยงานรัฐมักใช้ในการเชิญชวนจัดต้ัง คือ ใช้
วิธีการตั้งเงื่อนไขให้ชาวบ้านรวมเงินกันให้ได้จ านวนหนึ่งก่อน แล้วน าเอาไปขอกู้เงินจากธนาคาร เป็น
ต้น แต่การสร้างประโยชน์ร่วมกันนั้น กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ไมได้ใช้การสร้างประโยชน์ร่วมโดยการ
เอามูลค่าของเงิน เป็นตัวตั้ง ไม่ได้เร่งเร้าให้คนรู้สึกว่าอยากได้ อยากมี แต่เป็นความรู้สึกว่า “ช่วยเหลือ
กัน” และ “ช่วยผ่อนคลายความทุกข์” จึงไม่ใช่แหล่งทุนเพื่อแก้ปัญหาทางการเงินเท่านั้น แต่เป็นพื้นท่ี
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ทางสังคมท่ีให้ความหมายและคุณค่าต่อจิตใจคนในชุมชนอีกด้วย การต้ังกลุ่มจะคิดบนพื้นฐานท่ีว่า 
เริ่มต้นจากเงินตัวเอง เริ่มจากจ านวนน้อย และก าหนดจ านวนรับเข้ากลุ่มไว้ ๑ ปี เปิดรับครั้งเดียว 
และรับเพียง ๔ ปี แล้วปิดไว้ก่อน ปล่อยให้อีก ๒-๓ ปี แล้วเปิดรับสมาชิกใหม่ นอกจากนี้ ยังไม่รับคน
นอกชุมชม ดังนั้น กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จึงใช้วิธีการ “น าร่อง” เน้นความสนใจจริง ๆ ก่อนแล้วท า
ให้ชาวบ้านคนอื่น ๆ เห็น สร้างวัฒนธรรมของกลุ่มข้ึนมา จากนั้น เมื่อเปิดรับรุ่นต่อไปสมาชิกก็ต้องเดิน
ตามแนวทางท่ีรุ่นแรกได้ปฏิบัติไว้ ด้วยหลักคิดท่ีว่า “ต้องไม่คิดใหญ่ ท าใหญ่” เพราะจะไปไม่รอด 
จัดการไม่ได้ หรือจะจัดการได้ก็เป้าหมายผิดพลาด เพราะใช้เงินเป็นตัวตั้ง ซึ่งถ้าหันทิศทางไปอย่างนั้น
แล้ว ก็ไม่สามารถใช้กลุ่มเพื่อแก้ปัญหาสังคมท่ีอ่อนแอได้ ไม่สามารถฟื้นฟูจิตใจของคนได้ 
 เมื่อเริ่มจากตัวเอง ระดมทุนจากตัวเอง ถ้าจะมีการโกงก็คือโกงเงินตัวเอง การเริ่มแต่น้อย 
เป็นธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต และการเติบโตต้องมีทิศทางเป้าหมายท่ีชัดเจน ซึ่งจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องไม่
เริ่มจากใหญ่ เพราะของใหญ่จะก าหนดทิศทางได้ยาก ควบคุมยาก จะสร้างปัญหามากกว่า 
ตัวอย่างเช่น คนท่ีแบกของหนัก จะควบคุมทิศทางไม่ค่อยอยู่ บางคนก็เดินเป๋ไปเป๋มา แต่ถ้าแบกของ
น้อย อาศัยเดินหลายครั้ง ทิศทางก็ชัดเจน อีกท้ังยังแข็งแรงอีกด้วย เป็นการออกก าลังกายไปในตัว 
แม้แต่เด็กยังต้องเริ่มแต่อนุบาล ต้นไม้จะให้แข็งแรงก็เริ่มต้ังแต่เล็ก หากใช้แม็คโคร ขุดท้ังต้นไปปลูก 
เจอลมพายุ ก็หักโค่นง่าย ถ้าปัญหาท่ีแท้จริงของชุมชนคือ ปัญหาวิธีการคิด ปัญหาของความคิด 
ปัญหาของการรวมตัวกัน ปัญหาของความไม่สามัคคีกันแล้ว ต้องเริ่มต้ังแต่น้อยเท่านั้นถึงจะรอด และ
อย่าไปเร่งเร้าให้โตเร็ว ๆ หรือท าให้มันใหญ่ เพราะการรวมตัวเร็วเกินไปใหญ่เกินไป แทนท่ีจะรอดก็มี
โอกาสพากันไปตายได้ เพราะไม่พร้อมท้ังกาละ และเทศะ และวิธีคิดของคน จะไปสู่เกิดอาการหักใน
ได้ง่าย ๆ๔ 
 จะเห็นได้ว่ากระบวนการก่อตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ นั้น ใช้หลักวิธีการคิดท่ีแยบยลและ
แยบคาย การด าเนินการเป็นไปอย่างรอบคอบ และระมัดระวัง เป็นการด าเนินการก่อต้ังท่ีจะต้องใช้
ระยะเวลาพอสมควร ในการท่ีจะหล่อหลอมจิตใจของคนในชุมชนให้มารวมตัวกันและสามัคคีกัน ใช้
ท้ังวิธีการอุปมา อุปไมย หลักธรรม กลยุทธ์ วิธีการต่าง ๆ และท่ีส าคัญ คือ การท าแต่น้อย ไม่ควรท า
ใหญ่ ท าให้เห็นถึงมดตัวน้อยท่ีกว่าจะสร้างรังได้ ก็ต้องท าทีละน้อย และช่วยกันสร้าง ช่วยกันท า  ใน
ท่ีสุดก็เป็นรังท่ีใหญ่ และแข็งแรง และส่ิงนั้นก็คือ ความสามัคคี 
 กระบวนการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ อันเป็นการสะสมทุนทางสังคมนั้น 
เรียกว่า โครงสร้างทางการบริหารจัดการ มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑ ด้านโครงสร้าง เป็นการบริการจัดการกลุ่มผ่าน ๓ วิธี คือ  
  ๑.๑ โครงสร้างพื้นฐานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์แต่ละกลุ่ม ประกอบด้วย 

                                                 

 ๔ สัมภาษณ์ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม ต.บางพระ อ.เมือง จ.ตราด, ๒๖ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
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   ๑ ฝ่ายเงินหุ้นออม 
   ๒ ฝ่ายเงินหุ้นกู้ 
   ๓ ฝ่ายสวัสดิการ 
  ๑.๒ กฎระเบียบพื้นฐานแรกเข้าเป็นสมาชิก ๔ ประการ คือ 
   ๑ รับเฉพาะคนในท้องท่ีหมู่บ้านเท่านั้น ท่ีมีตัวตนอยู่ในพื้นท่ีจริง ๆ 
   ๒ ปีแรกเข้า ใครจะฝากเท่าไหร่ก็ได้ ต่อไปให้ฝากเท่านั้นทุกเดือน 
   ๓ พอเข้าเป็นสมาชิกครบ ๑ ปี ในปีต่อไปจะฝากเพิ่มขึ้นก็ได้ แต่ถ้าเพิ่มขึ้น
แล้ว เดือนต่อไปไม่ไหวจะลดลงมาฝากเหลือเท่าเดิมก็ได้ 
   ๔ สมาชิกต้องมีส่วนร่วมในการคัดเลือกคณะกรรมการ ซึ่งเกณฑ์ในการ
เลือกคือ ต้องเลือกคนในกลุ่มสมาชิกของเรา และไม่ควรเลือกคนในครอบครัวเดียวเป็นกรรมการ และ
กรรมการท่ีเลือกควรอยู่กระจายท่ัวหมู่บ้าน ไม่อยู่จุดเดียวกัน และคนท่ีเป็นกรรมการไม่ควรเป็นคนท่ีมี
ประวัติเสียหายเรื่องการเงิน การโกงยักยอก และไม่ต้องติดเหล้า การพนัน ยาเสพติดทุกชนิด 
 ๑.๓ กฎระเบียบท่ีใช้ในการด าเนินการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในแต่ละปีอาจมีการเพิ่ม
กฎระเบียบหรือลดลง แล้วแต่เหตุปัจจัย โดยพระอาจารย์สุบิน ปณีโต จะเสนอแนะกฎระเบียบต่อ
กลุ่มทุกปี 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นกลุ่มการเงินบริหารจัดการโดยชาวบ้าน มีพระสงฆ์เป็นท่ี
ปรึกษาอย่างต่อเนื่องไม่ปล่อยท้ิง เปิดท าการเดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ๔-๕ ช่ัวโมง โดยต้ังสัจจะเอาไว้
ว่าจะเอาเงินมาฝากรวมกันประจ าทุกเดือน คิดเป็นหุ้น หุ้นละ ๑๐ บาท ก าหนดการฝากไว้ ๑๐ บาท 
– ๑๐๐ บาท ถ้าใครผิดสัจจะก็มีการปรับ กลุ่มจะรับสมาชิก เฉพาะคนในหมู่บ้าน รับทุกคนไม่จ ากัด
จ านวน เมื่อฝากเงินในเดือนแรกแล้ว ท าการปล่อยกู้ทันที โดยไม่มีดอกเบ้ีย แต่มีค่าบ ารุง มีใบสัญญากู้
เงิน ให้สมาชิกคนอื่นมาค้ า ๒ คน คนในครอบครัวมาค้ าด้วย ไม่ต้องมีหลักทรัพย์ คิดค่าบ ารุงโดยท่ัวไป 
ร้อยละ ๒ ต่อเดือน คิดตามเงินต้นท่ีลดลง ให้ส่งคืนทุกเดือน ระยะเวลาส่งคืน ๑๐-๒๐ เดือน การ
พิจารณาเงินกู้ดูจากเหตุผลความจ าเป็น และประวัติ ถ้าตกลงไม่ได้ให้หารเฉล่ียเท่าๆ กัน 
 เมื่อช้ันปีท่ี ๒ ผลก าไรจากค่าบ ารุง น ามาแบ่งครึ่ง จ่ายปันผลคืนตามจ านวนหุ้นแต่ละคน 
อีกครั้งหนึ่ง ต้ังกองทุนสวัสดิการ ส าหรับคนป่วยท่ีต้องนอนโรงพยาบาล คืนละ...บาท ไม่เกิน....คืน/ปี 
ใครตาย กลุ่มจะจ่ายเป็นค่าท าศพให้ คิดจาก เงินสวัสดิการนอนโรงพยาบาล x จ านวนคืนต่อปี เช่น 
นอนโรงพยาบาลคืนละ ๒๐ บาท ไม่เกิน ๑๕ คืน/ปี คนท่ีตายได้ศพละ ๓๐๐ บาท เงินกองทุน
สวัสดิการกองนี้น าไปปล่อยกู้หมุนเวียนท าก าไรอีก โดยค่าบ ารุงส้ินปีไม่แบ่งให้ใครแต่สมทบให้กองทุน
โตมากขึ้น เพื่อจัดสวัสดิการได้มากขึ้น 
 กลุ่มนี้จะรับสมาชิกเป็นรุ่น ปีละ ๑ รุ่น ไม่เกิน ๔ รุ่น ไม่เปิดรับทุกเวลา เมื่อเปิดครบ ๔ 
รุ่นแล้วปิดรับสมาชิกไปแล้ว ๔-๕ ปี สมาชิกแต่ละรุ่นจะได้รับสวัสดิการไม่เท่ากัน รุ่นท่ี ๑ ได้เท่าไหร่ 
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รุ่นท่ี ๒ ได้ครึ่งของรุ่นท่ีหนึ่ง รุ่นท่ี ๓ ได้ครึ่งของรุ่นท่ี ๒ และรุ่นท่ี ๔ ได้ครึ่งของรุ่นท่ี ๓ ใครจะออก 
ออกได้ทันที แต่ถ้าคิดจะเข้าใหม่อีกรอบให้รอไปอีก ๓ ปี ถ้าเป็นคนประวัติไม่ดี ๓ ปี ก็ไม่รับ 
 ระบบบัญชี การเงิน เป็นแบบสากล ชาวบ้าน คิดค้นและประยุกต์เอง มีระบบการบันทึก 
การแสดงผล ตลอดจนระบบการตรวจสอบด้วยตนเอง โดยมี ๕ เล่ม คือ ๑ สมุดประจ าตัวฝาก-กู้ ๒ 
สมุดออมเงิน ๓ สมุดเงินกู้ ๔ สมุดรับ-จ่ายประจ าเดือน และ ๕ สมุดสรุปประจ าป ี
 กรรมการคัดเลือกจากคนท่ีเสียสละ เป็นคนดี ไม่มีปัญหาทางการเงิน ไม่มั่วสุมอบายมุข 
เข้าท างานปีแรก ท างานฟรี ปีต่อไปได้ค่าตอบแทน มีการเลือกต้ังใหม่ทุกปี และมีการประชาพิจารณ์
ระเบียบข้อบังคับใหม่ทุกปี ในวันท าบุญกลุ่มประจ าปี และร่วมกันกล่าวค าปฏิญาณตน เพื่อปลูกฝัง
อุดมการณ์ 
 กรณีคนกู้ไปแล้วไม่มาส่ง ให้คนค้ าออกแทน คนค้ าไม่อยู่ ให้ผู้ขอกู้ในวันนั้น หารเฉล่ียออก
ให้ เมื่อผู้กู้เงินไม่มาส่งคืน ๓ เดือน มีมาตรการ คือ เขียนป้ายช่ือติดในหมู่บ้าน ให้ทุกคนไปทวง นิมนต์
พระไม่ให้ไปสวด และแจ้งด าเนินคดี 
 สมาชิกกู้ไปแล้ว เกิดการฆ่าตัวตาย ถ้าไม่ถึง ๖ เดือน ไม่จ่ายประกันให้ แต่ถ้าหลังจาก ๖ 
เดือน กลุ่มจ่ายให้ครึ่งหนึ่ง ถ้าเกิน ๑ ปี กลุ่มจะใช้หนี้ให้ท้ังหมด เจตนาของกฎระเบียบนี้ พระอาจารย์
สุบิน ได้เสนอเพื่อต้องการช่วยคนค้ า แต่การช าระหนี้ให้นั้น จะช าระตามหนี้จริงของเงินกู้ท่ีเหลือ
หลังจากเสียชีวิต เช่น กู้มา ๑ แสน ใช้หนี้ไปแล้ว ๗ หมื่น กลุ่มจะจ่ายให้อีก ๓ หมื่น  
 สมาชิกท่ีขอกู้ ให้ลงช่ือไว้ล่วงหน้า เจตนาจะได้รู้ว่า ใครเป็นคนกู้ จะปล่อยกู้ให้ได้เท่าไหร่ 
คนค้ าประกันมีชีวิตหรือไม่ คนค้ าซ้ ากับคนอื่นหรือไม่ และให้คณะกรรมการเขียนช่ือสมาชิกท่ีขอกู้ขึ้น
บอร์ดรายงานให้สมาชิกทุกคนทราบ เพื่อจะได้ทราบร่วมกันว่า ผู้กู้นั้นมีตัวตนอยู่จริงหรือไม่ 
 สมาชิกขอกู้เงินเท่าท่ีมีในสมุด ให้ท าประกันไว้ ๓๐๐ บาท ถ้าเกิดกรณีเสียชีวิตหลังจากกู้
ไปแล้ว ให้กองทุนกลางช่วยปลดหนี้ให้ และให้ญาติท่ีไม่ได้เป็นหนี้ ไม่ได้ค้ าประกัน มาขอกู้เงินเท่าท่ีมี
ในสมุดผู้ตายไปท าศพได้  
 ถ้าสมาชิกกู้ไปแล้วเกิดอุบัติเหตุ ถ้าไม่เสียชีวิต และพิการไม่ถาวร เช่น แขนหัก ขาหัก เป็น
ต้น กลุ่มจะช่วยแบ่งเบาภาระในช่วงท ากินไม่ได้ เช่น กู้ไป ๕ หมื่นบาท กลุ่มจะส่งต้นให้เดือนละ ๕๐๐ 
บาท กู้ไป ๑ แสนบาท ส่งต้นให้เดือนละ ๑,๐๐๐ บาท โดยก าหนดเวลาส่งช่วยสมาชิกเป็นเวลา ๖ 
เดือน ถ้าเกิน ๖ เดือน แล้วยังท ากินไม่ได้ กลุ่มจะส่งต่อให้จนกว่าจะสามารถท ากินได้ 
 ถ้าสมาชิกกู้ไปแล้วเกิดเป็นโรค เช่น โรคมะเร็ง โรคตับ โรคเบาหวาน เป็นต้น ถ้าเสียชีวิต
ไปแล้วหลังกู้ ๖ เดือน กลุ่มจะช่วยจ่ายให้ครึ่งหนึ่ง แต่ก่อนจะให้สมาชิกลงมตินั้น พระอาจารย์                  
สุบิณ ปณีโต เสนอต่อไปว่าต้องหาค าจ ากัดความของค าว่า เสียชีวิตด้วยโรค เพื่อให้สมาชิกเข้าใจ
ตรงกันว่า อย่างไรถึงเรียกว่าเสียชีวิตด้วยโรค โดยยกตัวอย่างว่า “สมมติอาตมาเป็นโรคเบาหวาน กู้
เงินของกลุ่มไปแล้ว ท าประกันไว้ อาตมาลืมกินยา ขาดน้ าตาลเรียกว่าป่วยหรือตายกะทันหัน อีก
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ตัวอย่างหนึ่ง อาตมาเป็นเบาหวาน กินยาประจ า แต่วันหนึ่งอาตมาไปเก็บผักบุ้ง ล่ืนล้มจมน้ าตาย 
เรียกว่า ป่วยตายหรือตายกะทันหัน” เป็นการให้สมาชิกฝึกคิดร่วมกันก่อนท่ีจะมีมติในเรื่องของ
กฎระเบียบ 
 ถ้าสมาชิกท่ีเป็นเจ้าของสมุด ถ้ากู้เงินในสมุดตัวเองไปปล่อยกู้ให้สมาชิกอื่น ถ้าจับได้ จะ
พักการปล่อยเงินกู้เจ้าของสมุดทุกเล่ม และไม่จ่ายเงินปันผลให้ครอบครัวเจ้าของสมุดท้ังหมด ถ้าป่วย
หรือเสียชีวิตไม่มีสิทธิ์เบิกค่าสวัสดิการ 
 ถ้ากรรมการรู้ว่า สมุดใครว่าง น าสมุดเขามากู้ ถ้าจับได้ ปลดออกจากการเป็นกรรมการ 
และไม่จ่ายค่าตอบแทนให้กรรมการท้ังบ้าน ครอบครัวของกรรมการไม่มีสิทธิ์กู้ ไม่จ่ายเงินปันผล ป่วย
หรือเสียชีวิตไม่จ่ายสวัสดิการ  
 ปัญหาของกลุ่มเรื่องคนกู้ไม่ส่งคืน สามารถแก้ไขได้โดยใช้ “กระบวนการทางสังคม” กลุ่ม
ท่ีเงินหายมาก ๆ ก็ยังสามารถประคับประคองให้กลับมามีความมั่นคงได้ มีกลุ่มท่ีเลิกด าเนินการ
เนื่องจากไม่มีคนท างาน ปัญหาของกระบวนการสัจจะสะสมทรัพย์ ฯ จึงอยู่ท่ีความไม่พร้อมของชุมชน 
การจัดการท่ีหละหลวมไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของกรรมการ และเกิดการครอบง าความคิดจาก
ประธานหรือกรรมการบางคนท่ีเห็นแก่ประโยชน์ตัวเองและพวกพ้อง แต่จ านวนกลุ่มท่ีมีปัญหามีไม่
มากนัก 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์กับการท างานเป็นเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ พัฒนาการ
ท างานร่วมกัน เริ่มต้นด้วยการเป็นเครือข่ายการท างานท่ียังมีระบบไม่ชัดเจนสู่การท างานท่ีเป็นระบบ
มากขึ้นเรื่อยๆ คือ มีการท างานในระดับเดียวกันแล้ว ยังมีการรวมตัวกันของกลุ่มต่างๆ เป็นระดับ
ต าบล และระดับเครือข่ายท้ังจังหวัด ในปี พ.ศ.๒๕๔๑ มีการจัดต้ังศูนย์ประสานงานกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ฯ ก าหนดโครงสร้างการท างานของเครือข่ายท่ีเป็นระบบมากขึ้น ในปี พ.ศ.๒๕๔๒ เริ่มการเผย
แผ่ขยายผลออกสู่พื้นท่ีภายนอก ผ่านการท างานของเครือข่ายของพระสงฆ์ใน ๔๔ จังหวัด มีการ
ท างานเป็นทีม มีทีมงานกลาง ประกอบด้วยข้าราชการ ข้าราชการเกษียณ นักธุรกิจ แกนน าชาวบ้าน 
ท่ีเรียกว่า “คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ฯ วัดไผ่ล้อม จังหวัดตราด” เป็น
ผู้ด าเนินการประสานงาน การแบ่งงานเกิดขึ้นตามสภาพความจ าเป็น ความสมัครใจ และความถนัด
ของแต่ละคน ภายใต้การจัดวางโครงสร้างแบบหลวม ๆ ไม่มีผู้ส่ังการ แต่มีเพียงผู้ประสานงาน และทุก
คนต้องลงมือปฏิบัติเหมือนกัน จึงเป็นการรวมตัวกันอย่างอิสระ มีการตั้งประธานกลุ่ม และฝ่ายต่าง ๆ 
เช่น ฝ่ายประชาสัมพันธ์และหาทุน ฝ่ายเลขานุการ ฝ่ายปฏิคม ฝ่ายเหรัญญิก แหล่งทุนท่ีสนับสนุน
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ คือ จากกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม (SIF) และธนาคารออมสิน มีการจัด
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งานมงคลเสวนาเพื่อพบปะ แลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ร่วมกันระหว่างเครือข่าย ฯ กับหน่วยงาน
ภายนอก และต่อมาได้ก าหนดให้เป็นกิจกรรมท่ีมีการด าเนินการในทุกวันท่ี ๓๑ มกราคม ของทุกปี๕  
 พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ให้หลักการของแต่ละคนท่ีเข้ามาร่วมอุดมการณ์ ด้วยหลักธรรม
ของพระโพธิสัตว์ว่า สุทธิ ปัญญา เมตตา และขันติ กิจกรรมเครือข่ายมีหลายกิจกรรม แต่กิจกรรมท่ี
จัดท าเป็นประจ าสม่ าเสมอได้แก่ กิจกรรมเครือข่ายวันท่ี ๑๕ ของทุกเดือน กิจกรรมวันนี้แบ่งเป็น ๓ 
กิจกรรมหลัก ๆ คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ แต่ละกลุ่มจะส่งตัวแทนมาซื้อข้าวสารและเครื่องอุปโภค 
บริโภคอื่น ๆ จากเครือข่ายเพื่อน าไปจ าหน่ายให้สมาชิกกลุ่มของตน กิจกรรมท่ีสองกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ฯ ผ่านเงินเข้าเครือข่าย นอกจากกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ แต่ละกลุ่มมีการออมเงินของตัวเอง
แล้ว ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มจะน าเงินมาฝากกลุ่มเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ด้วย จ านวนเงิน 
๑๐๐ บาท ต่อกลุ่ม ต่อเดือน กิจกรรมท่ีสาม จัดขึ้นช่วงบ่าย เป็นการเสวนาพูดคุยพบปะ ถามไถ่ถึง
ปัญหาสารทุกข์สุขดิบของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ แต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังแจ้งข่าวเรื่องต่าง  ๆ ไปยัง
สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ด้วยเช่นกัน กิจกรรมนี้จะมีตัวแทนของแต่ละกลุ่มมาเข้าร่วมเสวนา 
 ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๔๔ เริ่มมีเวทีประชุมประจ าเดือน หรือเรียกว่ากิจกรรมมงคลเสวนา 
จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี มีวัตถุประสงค์คือ เป็นการท าบุญใหญ่ร่วมกัน พบปะกัน เพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้ แลกเปล่ียนประสบการณ์ แลกเปล่ียนสินค้า กิจกรรมหลัก  ๆ คือ การท าบุญครบรอบการ
ก่อตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ และงานเสวนาเกี่ยวกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ซึ่งจะเชิญนักวิชาการ 
ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ หรือแกนน าชาวบ้านเข้ามาร่วมเสวนา 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เป็นท่ีรู้จักและมีกลุ่มชาวบ้าน หรือราชการต่างจังหวัดมาศึกษาดู
งานเป็นจ านวนมาก ท าให้คณะกรรมการ ต้องมีภาระหน้าท่ีต่าง  ๆ มากมายขึ้น นอกจากนั้นยังมี
โครงการจากองค์กรสนับสนุนภายนอกได้แก่ สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา ส านักงานพัฒนาองค์กร
ชุมชน โครงการเกษตรอินทรีย์ โครงการกองทุนหมู่บ้านน าร่อง เป็นต้น และมีกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นเพื่อต่อ
ยอดจากกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เช่น โครงการธุรกิจชุมชน ซื้อขายแก๊ส และข้าว ร่วมกัน โครงการป่า
ชุมชน เป็นต้น 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ก าหนดหลักการส าคัญเป็นแนวทางในการบริหารจัดการกลุ่ม คือ 
การใช้หลักธรรมทางศาสนา สร้างเงื่อนไขให้มาพบปะกัน การบริหารท่ียืดหยุ่น โปร่งใส ตรวจสอบได้ 
เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคน การสร้างความมั่นคงของกลุ่ม การก่อต้ังกลุ่มในพื้นท่ีสาธารณะ ๖ ใน

                                                 

 ๕ คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ, เอกสารประกอบการอบรมการจัดต้ังกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์เพือ่พฒันาคุณธรรมครบวงจรชีวิต, ม.ป.พ. ๒๕๔๖, (อัดส าเนา), หน้า ๑๐-๑๒. 
 ๖ ก าธร อ่อนอินทร์, “พุทธศาสนากับความส าเร็จในการบรหิารกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ : กรณีศึกษา
เฉพาะอ าเภอเมือง จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๕), หน้า 
๑๑-๑๒. 
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ขณะเดียวกันก็ก าหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขส าหรับสมาชิกไว้อีก ๑๘ ประการ แต่สามารถ
ปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมตามความเห็นชอบของผู้เข้าร่วมประชุม 
 การมีจุดหมายร่วมกัน กลุ่มกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราดยังคงด ารงไว้ซึ่งเป้าหมาย
หลักของกลุ่มเช่นเดียวกับระดับกลุ่ม คือ “พัฒนาคนให้มีคุณธรรม” พัฒนาคนให้มีความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ รู้จักการให้ มีความเสียสละ พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น มีความอดทนอดกล้ันต่อ
ส่ิงยั่วยุต่าง ๆ มีสัจจะ ยึดหลักความจริง รู้จักประหยัด อดออม เพื่อเป็นฐานให้สามารถพึ่งตนเองใน
ด้านอื่นๆ อาทิ เช่น พึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ ขจัดปัญหาความยากจนและหนี้สินได้ด้วยทรัพย์สินท่ี
สะสมด้วยตนเอง มีความประหยัดและซื่อสัตย์ ให้คนในชุมชนมีหลักประกันมีความมั่นคงในชีวิตท้ัง
ด้านท่ีอยู่อาศัย ท่ีดิน ท่ีท ากิน รวมถึงการมีสาธารณสมบัติท่ีจะก่อประโยชน์ให้แก่ชุมชนได้ในระยะยาว 
และเกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เสริมสร้างความสามัคคีภายในชุมชน รื้อฟื้นจิตวิญญาณความเป็น
ชุมชนกลับคืนมา สร้างพลังชุมชนและสุดท้ายคือน าคุณธรรม ความรัก และการปฏิบัติธรรมตามค า
สอนของพระพุทธศาสนากลับมาสู่ใจของชุมชน อันจะน าไปสู่ความยั่งยืนของชุมชน 
      

๓.๒  การเผยแผ่หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการพัฒนาของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อการเผยแผ่หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการพัฒนาของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์พัฒนาคุณธรรมให้เกิดขึ้นจากการน าความคิดและแนวปฏิบัติของพระอาจารย์สุบิณ         
ปณีโต ท่ีเกิดเป็นแรงบันดาลใจส าคัญ ๒ ประการ คือ ความต้องการเผยแผ่ธรรมะและแก้ปัญหาความ
ยากจน เนื่องมาจากตระหนักในความส าคัญของปัญหาความยากจนท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนและ
เป็นบ่อเกิดของปัญหาท่ีตามมาต่าง ๆ นานัปการ อาทิเช่น ปัญหาหนี้สิน การทะเลาะเบาะแว้งภายใน
ครอบครัว ดังนั้น หากต้องการแก้ปัญหาโดยการเทศนาสอนอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ จะต้องมีการคิด
หาต้นสายปลายเหตุของปัญหาก่อน ส่ิงท่ีต้องด าเนินการคิดอันดับแรกก็คือ เงิน เงินเป็นปัจจัย เป็น
ปัญหาตัวส าคัญท่ีท าให้ทุกคนต้องด้ินรนเพื่อให้ได้มา ด้วยความมานะอุตสาหะ แต่การเทศสอนอย่าง
เดียวไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาความยากจนได้เลย จึงได้มีการน าประสบการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการแลกเปล่ียน
ความรู้กับ ครูชบ ยอดแก้ว ผู้ซึ่งประสานความส าเร็จในการจัดต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ให้กับ              
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต อีกท้ังประกอบกับการได้อ่านและรับฟังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ในราชพิธีต่าง ๆ ท่ีพระองค์ท่านได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ไม่
ฟุ่มเฟือย ประหยัด อดออม พระอาจารย์สุบิน ปณีโต จึงได้น าแนวคิดดังกล่าวท่ีได้มาผสมผสาน 
ประยุกต์หลักธรรม สอดแทรกธรรมะ ให้เกิดเป็นการผสมผสานแนวคิดท่ีกลมกลืน กับหลักธรรม คือ 
การรักษาสัจจะ ความจริงใจต่อตนเองท่ีจะปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จักข่มใจ
ตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในสัจจะความดี การอดทน อดทนและอดกล้ันย่อมไม่
ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะด้วยประการใด และ รู้จักการละวางความช่ัว ความทุจริต และรู้จัก
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สละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  ผสมผสานเข้ากับแนวคิดท่ีต้องการส่งเสริม
ให้ประชาชนปฏิบัติธรรมผ่านการปฏิบัติจริง  เกิดเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนท่ีประยุกต์ใช้หลักธรรมะสอดแทรกในการด าเนินงานเพื่อแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ และสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนในท้องถิ่น เป็นจุดเริ่มต้นรวมตัวกันของชุมชนด้วยความสมัครใจในนาม 
“กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” ซึ่งสะท้อนถึงเป้าหมายและหลักคิดในการ
ปฏิบัติของกลุ่มได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ การน าทรัพย์มารวมกันทีละเล็กทีละน้อยก็จะกลายเป็นทรัพย์
ท่ีมากขึ้นได้ ท้ังทรัพย์ท่ีเป็นเงินตราและเครื่องปล้ืมใจอันหมายถึง ความภาคภูมิใจ เป็นการสะสมบุญ 
สะสมความดีงามต่าง ๆ บนฐานของการมีหลักธรรม คือ “สัจจะ” ความจริงและความจริงใจท่ีมีต่อ
ตนเอง ต่อผู้อื่น ไม่ว่าต่อหน้าหรือลับหลัง เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณธรรม และดูแลช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันต้ังแต่เกิดจนตาย ครบวงจรชีวิต ด้วยการจัดสวัสดิการ 
 เพื่อความเหมาะสม ในการจัดกลุ่มหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีว่าด้วยงานสังคม
สงเคราะห์ หรือสามารถอนุโลมเข้าไว้ในประเภทงานสังคมสงเคราะห์ ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่
สัตว์โลกท้ังหลายดังท่ียกมาข้างต้น จึงเริ่มจากความหมายของค าว่าสังคมสงเคราะห์ กลุ่มหลักธรรมท่ี
เข้าได้กับความหมายการสังคมสงเคราะห์ เพื่อใช้เป็นกรอบความคิด ในการอธิบายค าสอนของ
พระพุทธศาสนาด้านงานสังคมสงเคราะห์ ท้ังท่ีเป็นค าสอนส าหรับนักบวชและส าหรับคฤหัสถ์ 
ความหมายของสังคมสงเคราะห์ในบทความเรื่อง คืนสู่ความหมายแท้ของสังคมสงเคราะห์ ในนิตยสาร
การประชาสงเคราะห์ การให้ความหมาย สังคมสงเคราะห์ สอดคล้องกับหลักการของสังคมสงเคราะห์
สากล และครอบคลุมหลักธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา ดังใจความต่อไปนี้ ตามศัพท์ (สังคม
สงเคราะห์) แปลง่าย ๆ ว่าการสงเคราะห์สังคม ถ้าจะแปลให้ ลึกกว่านั้นก็มีความหมายทางธรรม 
สงเคราะห์ ค าบาลีเป็น สงฺคห (สังคห) แปลว่า ประมวล รวบรวม จับมา รวมเข้าด้วยกัน ยึดเหนี่ยวใจ
ให้รวมกันเป็นหนึ่ง ผูกใจกันไว้ สังคห ท่ีแปลว่ายึดเข้าไว้ด้วยกันนั้น หมายถึง ยึดในแง่นามธรรมและ
ยึดในแง่รูปธรรม ทางนามธรรม คือ ยึดเหนี่ยวผูกจิตใจให้รวมกันเป็นหนึ่ง ทางรูปธรรม คือให้คนมา
รวมกัน ประสานเข้าด้วยกัน  ดังนั้น ความมุ่งหมายของสังคมสงเคราะห์ จึงไม่ใช่เป็นเพียงเอาอะไรไป
ให้เขา ไม่ใช่เอาบริการไปให้ เอาทรัพย์สินเงินทองไปให้ แต่หมายถึงท าให้สังคมรวมใจกัน ผนึกยึด
เหนี่ยวกันไว้ให้ได้ ถ้ามองในแง่นี้ หน้าท่ีของเรา จึงไม่ใช่เป็นเพียงเอาอะไรไปหยิบยื่นให้ สังคห เป็น
ภาษาบาลี แต่เมื่อจะเอาเข้ามาในภาษาไทย เราเอารูปสันสกฤตซึ่งมีตัว ร เข้ามาแล้วไทยก็แผลงเป็น
สังเคราะห์บ้าง สงเคราะห์บ้าง ความจริงนั้น ท้ังสองค านี้ เป็นค าเดียวกัน แต่เราใช้สงเคราะห์ใน
ความหมายหนึ่ง และสังเคราะห์ในอีกความหมายหนึ่ง ถ้าเราจะใช้  สังคห  ให้ถูกต้องตามความหมาย
ทางธรรม จะต้องก้าวไปให้ถึงขั้นนี้ คือ ท าให้รวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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 ค าว่า สังคห หรือ สงเคราะห์นี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ด้วยกันเป็นชุดเดียวกับค าอื่นอีกสามค า 
เรียงล าดับเป็น สังคห อวิวาท สามัคคี และเอกภาพ คือ ความยึดเหนี่ยวประสานกันไว้ ความไม่
ทะเลาะวิวาท ความพร้อมเพรียง และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๗  
 เมื่อพิจารณาความหมายของ  สังคมสงเคราะห์ข้างต้น จะพบว่า ครอบคลุมหลักธรรมท่ี
สอดคล้องกับการท างานสังคมสงเคราะห์ด้านต่าง ๆ ซึ่งมิใช่เป็นเพียงการให้หรือการบริการด้านวัตถุ
ส่ิงของโดยตรงเท่านั้น แต่ยังมีหลักธรรมท่ีผูกประสานคนเข้าไว้ด้วยกันท้ังด้านจิตและกาย หลักธรรมท่ี
ท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน มีความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน และมี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เหล่านี้เป็นค าสอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ท้ังพระภิกษุสงฆ์และ
คฤหัสถ์ในโอกาสต่าง ๆ กัน ในการอธิบายค าสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีเกี่ยวข้องกับงานสังคม
สงเคราะห์ในบทนี้ ผู้วิจัยขอเสนอหลักธรรมส าคัญ ๒ หมวด หมวดแรกเป็นหลักเมตตาธรรมท่ีว่าด้วย
คุณภาพของจิตซึ่งได้แก่หลักพรหมวิหาร ๔ และหมวดท่ีสองเป็นหลักธรรมท่ีว่าด้วยการสงเคราะห์ใน
เชิงปฏิบัติ ซึ่งจะมีหลักธรรมย่อย ๆ เป็นส่วนประกอบ ในหลักธรรมแต่ละหมวด จะได้เสนอ
ความส าคัญของหลักธรรมท่ีว่าด้วยการสังคมสงเคราะห์หรือเกี่ยวเนื่องกับการสังคมสงเคราะห์ โดยจะ
ยกตัวอย่างส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ประกอบ 
 อนึ่ง เนื่องจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนามีเป็นจ านวนมาก และมีเนื้อความคาบเกี่ยว
กัน การจัดหมวดหมู่หลักธรรมย่อมขึ้นกับเจตนาของผู้น าหลักธรรมเหล่านั้นไปใช้ตามกาละและเทศะ 
ตัวอย่างเช่น พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จัดไว้ร่วมกับ
องค์มรรค ๓ ข้อ คือ พรหมวิหาร ๔ อยู่ในฝ่ายสัมมาสังกัปปะ และสังคหวัตถุ ๔ อยู่ในฝ่ายสัมมาวาจา
และสัมมากัมมันตะ  เป็นต้น การแบ่งหลักธรรมออกเพียง ๒ หมวดใหญ่ในงานวิจัยนี้เป็นเพียง
ข้อเสนอหนึ่งของผู้วิจัยส าหรับใช้เป็นกรอบแนวคิดกว้าง ๆ ในการพิจารณาค าสอนเรื่องงานสังคม
สงเคราะห์ของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนา มิได้หมายความว่าค าสอนเรื่องงานสังคมสงเคราะห์
ของพระพุทธศาสนามีอยู่ในหลักธรรมเพียง ๒ หมวดนี้เท่านั้น 
 งานสังคมสงเคราะห์ของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนา 
 เป็นการอธิบายให้ข้อมูลเบื้องต้น เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา และกิจกรรมของวัด/
สถาบันทางพระพุทธศาสนา ท่ีท างานด้านสังคมสงเคราะห์ท่ีเป็นข้อมูลปฐมภูมิจ านวน ๖ สถาบัน โดย
แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๒ ส่วน ในส่วนแรก เป็นประวัติความเป็นมาโดยย่อของวัด/สถาบันทาง
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ท่ีท างานด้านสังคมสงเคราะห์ ส่วนท่ีสองเน้นกิจกรรมด้านสังคม
สงเคราะห์ท่ีแต่ละสถาบันท าเป็นงานหลัก โดยกล่าวถึงประเภทของงานด้านสังคมสงเคราะห์ แรงจูงใจ
และเหตุผล รวมท้ังปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน และการแก้ปัญหาของวัด/สถาบันทาง
พระพุทธศาสนาเหล่านั้น ข้อมูลความเป็นมาและกิจกรรมต่าง ๆ ของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนา 

                                                 

 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 
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ส่วนใหญ่ได้มาจากเอกสารของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณ์เจ้าอาวาสวัด/
สถาบันทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังผู้ท่ีเกี่ยวข้อง นอกจากนั้นได้ใช้เอกสารระดับทุติยภูมิ ประกอบใน
บางประเด็นด้วย 
 ประวัติความเป็นมาโดยย่อของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ท่ีท างานด้าน
สังคมสงเคราะห์ ในการเสนอประวัติความเป็นมาของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนา ในหัวข้อนี้ 
ผู้วิจัยได้พิจารณาจากกิจกรรมของสถาบันเหล่านั้นทุกด้านและเห็นว่าสามารถแบ่งออกเป็นด้านใหญ่ ๆ 
ได้ ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านศาสนศึกษาและเผยแผ่ธรรม ด้านการศึกษาสงเคราะห์ และด้านสาธารณ
สงเคราะห์ 
 ด้านศาสนศึกษาและเผยแผ่ธรรมหมายถึงการส่งเสริมการศึกษาปริยัติธรรมของพระภิกษุ
สงฆ์และสามเณร รวมท้ังโครงการปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ธรรมในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการต้ังโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกบาลี การอบรมศีลธรรมส าหรับนักเรียนและประชาชนท่ัวไป การจัดต้ังโรงเรียน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นต้น 
 ด้านการศึกษาสงเคราะห์ในท่ีนี้ หมายถึงการท่ีพระสงฆ์และวัด สงเคราะห์ประชาชนท่ัวไป
ให้ได้รับการศึกษาด้วยการจัดต้ังหรืออุปถัมภ์โรงเรียนสายสามัญในบริเวณวัด รับภาระด้านบุคลากร
และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นโดยท่ีรัฐช่วยเหลือด้านงบประมาณหรือเป็นการจัดการด้วยก าลังของวัดเอง ใน
ลักษณะของโรงเรียนเอกชน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา และการจัดการเรียนการ
สอนในระดับอุดมศึกษาของวัด/สถาบันทางพระพุทธศาสนา ไว้ในประเภทการศึกษาสงเคราะห ์
 ด้านสาธารณสงเคราะห์ หมายถึงกิจกรรมหรือการท างานท่ีพระสงฆ์ และวัด/สถาบันทาง
พระพุทธศาสนาช่วยเหลือชาวบ้านในชุมชนท่ีวัดต้ังอยู่หรือช่วยเหลือบุคคลท่ัวไป เช่น อนุเคราะห์ให้
ต้ังส านักงานพระพุทธศาสนา สถานีอนามัย ห้องสมุด ฯลฯ ให้ท่ีพักพิง ช่ัวคราวแก่ประชาชน
ผู้ประสบภัยต่าง ๆ อุปถัมภ์คนพิการ คนชรา เด็กก าพร้า เด็กอนาถา รับผู้เจ็บป่วยและสัตว์ท่ีถูก
ทอดท้ิงเข้ามาดูแลภายในบริเวณวัด โครงการอาสาสมัคร การชักน าประชาชนช่วยกันสร้างสาธารณ
สมบัติ เช่น ถนน สะพาน อาคารโรงเรียน ประปา ไฟฟ้า เป็นต้น 
 พื้นฐานของจิตท่ีคิดจะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นแล้ว ในขั้นของการปฏิบัติการทางสังคม คือ
การลงมือกระท ากิจกรรมท่ีเป็นการสงเคราะห์สังคม ค าสอนท่ีว่าด้วยการสงเคราะห์ หรืออนุโลมเข้าได้
กับการสงเคราะห์ปรากฏอยู่ในธรรมหมวดต่าง ๆ เช่น สังคหวัตถุ ฆราวาสธรรม ทศพิธราชธรรม ราช
สังคหวัตถุ ฯลฯ หลักธรรมเหล่านี้ครอบคลุมค าสอนท่ีเกี่ยวกับ ทาน จาคะ การบริจาค การเอื้อเฟื้อ 
การช่วยเหลือ การเสียสละ การอนุเคราะห์ ไว้ด้วยกัน ธรรมในหมวดต่าง ๆ ดังกล่าว บางหมวดเป็นค า
สอนท่ีมีเป้าหมายส าหรับผู้ครองเรือนโดยเฉพาะ แต่ก็มีค าสอนส าหรับบรรพชิตรวมอยู่ด้วย 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับทาน จาคะ การบริจาค การเอื้อเฟื้อ การ
สงเคราะห์และอนุเคราะห์ไว้ในทานวรรค ดังต่อไปนี้ 
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 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ทาน ๒ อย่างนี้ 
 ทาน ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ 
 ๑ อามิสทาน (การให้ส่ิงของ) ๒) ธัมมทาน  (การให้ธรรม) ทาน ๒ อย่างนี้แล บรรดาทาน 
๒ อย่างนี้ ธัมมทานเป็นเลิศ จาคะ (การสละ) ๒ อย่างนี้ จาคะ ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ 
 ๑ อามิสจาคะ (การสละอามิส) ๒) ธัมมจาคะ (การสละธรรม) 
 ๒ จาคะ ๒ อย่างนี้แล บรรดาจาคะ ๒ อย่างนี้ ธัมมจาคะเป็นเลิศ การบริจาค ๒ อย่างนี้
การบริจาค ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑) การบริจาคอามิส ๒) การบริจาคธรรม การบริจาค ๒ อย่างนี้แล
บรรดาการบริจาค ๒ อย่างนี้ การบริจาคธรรมเป็นเลิศ 
 การสงเคราะห์ ๒ อย่างนี้ 
 การสงเคราะห์ ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑) การสงเคราะห์ด้วยอามิส ๒) การสงเคราะห์ด้วย
ธรรม 
 การสงเคราะห์ ๒ อย่างนี้แล บรรดาการสงเคราะห์ ๒ อย่างนี้ การสงเคราะห์ด้วยธรรม
เป็นเลิศ 
 การอนุเคราะห์ ๒ อย่างนี้ 
 การอนุเคราะห์ ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ 
 ๑ การอนุเคราะห์ด้วยอามิส ๒) การอนุเคราะห์ด้วยธรรม 
 การอนุเคราะห์ ๒ อย่างนี้แล บรรดาการอนุเคราะห์ ๒ อย่างนี้ การอนุเคราะห์ด้วยธรรม
เป็นเลิศ ความเอื้อเฟื้อ ๒ อย่างนี้ 
 ความเอื้อเฟื้อ ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ 
 ๑ ความเอื้อเฟื้อด้วยอามิส ๒) ความเอื้อเฟื้อด้วยธรรม 
 ความเอื้อเฟื้อ ๒ อย่างนี้แล บรรดาความเอื้อเฟื้อ ๒ อย่างนี้ ความเอื้อเฟื้อด้วยธรรมเป็น
เลิศ  
 เมื่อพิจารณาหลักธรรมท่ีว่าด้วยการสงเคราะห์ตามใจความข้างต้น จะพบว่ามีหลายหมวด
ธรรมท่ีกล่าวถึงการสงเคราะห์/อนุเคราะห์ ไว้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ค าสอนเหล่านี้บ้างก็เป็นค าสอนท่ี
จัดว่าเป็นการสงเคราะห์สังคม บ้างก็เป็นค าสอนท่ีมิใช่เรื่องของสังคมสงเคราะห์โดยตรง แต่ก็สามารถ
อนุโลมเข้ากันได้ ในการพิจารณาค าสอนท่ีว่าด้วยการสงเคราะห์ในหัวข้อนี้เป็นการพิจารณาใน
ความหมายกว้าง ดังนั้น จึงรวมค าสอนเรื่องทาน จาคะ ความเอื้อเฟื้อ การช่วยเหลือ การบริจาค ฯลฯ 
ไว้ด้วยกัน ถึงแม้ว่าความหมายโดยพยัญชนะอาจแตกต่างกันไปบ้าง แต่โดยใจความแล้ว สามารถ
พิจารณารวมกันได้ พระธรรมปิฎกอธิบายว่า การสงเคราะห์/อนุเคราะห์ หมายถึงการช่วยเหลือ 
เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล ส่วนทาน หมายถึง การให้ การแบ่งปันส่ิงของของตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น จาคะ 
หมายถึงการสละ การให้ปัน การเสียสละ  ดังนั้น ถ้าพิจารณาตามนัยกว้าง ค าสอนในหลายหมวด
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ธรรมจึงครอบคลุมการกระท าจากตนเองออกไปสู่ผู้อื่นซึ่งก็คือการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมหรือการ
สงเคราะห์สังคมนั่นเอง 
 ค าสอนส าหรับคฤหัสถ์ : บุคคลท่ัวไป 
 ในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายหมวดท่ีจัดว่าเป็นหลักธรรมส าหรับสงเคราะห์ผู้ท่ีอยู่
ร่วมกันในฐานะผู้ครองเรือน ในสิงคาลกสูตร ค าสอนส าคัญส าหรับบุคคลท่ัวไป ท่ีเกี่ยวกับการ
สงเคราะห์สังคม ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ และการสงเคราะห์บุคคลในค าสอนเรื่องทิศ ๖ 
 ค าสอนเรื่องสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔ หมายถึงหลักการสงเคราะห์หรือหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล
และประสานหมู่ชนเข้าไว้ด้วยกัน สังคหวัตถุ ๔ ประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา (เปยยวัชชะ) อัตถจริยา 
และสมานัตตตา สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเชิงปฏิบัติท่ีประยุกต์ได้กับงานสังคมสงเคราะห์ซึ่งท า
ควบคู่กับคุณธรรมในใจคือหลักพรหมวิหาร ๔ ในหัวข้อนี้ สังคหวัตถุ ๔ ใช้ในนัยกว้างครอบคลุม
หลักธรรมส าหรับคฤหัสถ์ว่าด้วยการสงเคราะห์ ซึ่งรวมธรรมในหมวดอื่นท่ีว่าด้วย การให้ การสละ การ
อนุเคราะห์ การเอื้อเฟื้อ การเห็นอกเห็นใจกัน การช่วยเหลือซึ่งกัน ฯลฯ ดังนั้น จะเห็นว่าหลักธรรม
ย่อยใน ฆราวาสธรรม ทศพิธราชธรรม จักกวัตติวัตร ราชสังคหวัตถุ โภคทรัพย์ ฯลฯ มีรายละเอียดท่ี
อนุโลมเข้ากับสังคหวัตถุ ๔ หรือเป็นค าสอนท่ีปรากฏอยู่แล้วในสังคหวัตถุ ๔ หมวดธรรมเหล่านี้มีท้ัง
ส่วนท่ีเป็นค าสอนส าหรับผู้ครองเรือนท่ีเป็นบุคคลท่ัวไป และส าหรับผู้ปกครองโดยเฉพาะ แต่เมื่อ
พิจารณาจากใจความส าคัญท่ีเกี่ยวกับการสงเคราะห์สังคม จะพบว่ามีเนื้อความซ้ ากันอยู่บ้างหรือเอื้อ
ต่อกันบ้าง ดังนั้น จึงจะกล่าวถึงค าสอนส าหรับคฤหัสถ์ในภาพรวม และยกหลักธรรมท่ีเพิ่มขึ้นมาใน
ส่วนของผู้ปกครองโดยเฉพาะประกอบค าสอนเรื่องสังคหวัตถุ ๔ เป็นค าสอนส้ัน ๆ ปรากฏหลายท่ีใน
พระไตรปิฎก เช่นในลักขณสูตร  พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่าในภพท่ีพระองค์เกิดเป็นมนุษย์ก็สงเคราะห์
ประชาชนด้วยสังคหวัตถุ ๔   
  ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแก่สิงคาลกมาณพว่า ธรรม ๔ ประการนี้เป็นธรรม
ท่ีช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจคนในสังคมเข้าไว้ด้วยกัน เป็นธรรมท่ีช่วยอุ้มชูโลก ความว่า ทาน (การให้) เปยย
วัชชะ (วาจาเป็นท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ในโลกนี้ และสมานัตตตา (การวางตน
สม่ าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลกเหมือนล่ิมสลักเพลาคุมรถท่ี
แล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ในสังคหสูตร พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องนี้แก่ภิกษุสงฆ์ มีใจความตรงกันดังนี้ 
  ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ 
 อะไรบ้าง คือ ๑) ทาน (การให้) ๒) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นท่ีรัก) ๓) อัตถจริยา (การประพฤติ
 ประโยชน์) ๔) สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล 
 ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้  และสมานัตตตาในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร  สังคห
 ธรรมเหล่านี้แล ช่วยอุ้มชูโลก เหมือนล่ิมสลักท่ียึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น   
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 ๑ ทาน ค าสอนเรื่องแรกของสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ในหัวข้อนี้ใช้ ทาน ในความหมาย
กว้าง คือรวมการให้การแบ่งปันส่ิงของของตน เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ช่วยเหลือในด้านปัจจัยเครื่องยัง
ชีพการเผ่ือแผ่กันด้วยไมตรี มีนัยเกี่ยวกับการเสียสละ การบริจาค การช่วยเหลือ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
การลดและละความตระหนี่ ฯลฯ ค าสอนเกี่ยวกับเรื่องท้ังหมดนี้ปรากฏในหมวดธรรมต่าง ๆ เช่น
ทศพิธราชธรรม จักกวัตติวัตร ราชสังคหวัตถุ ฆราวาสธรรม ท่ีเป็นค าสอนส าหรับผู้ครองเรือนเป็นส่วน
ใหญ่และเป็นพื้นฐานในระดับปฏิบัติงานด้านสังคมสงเคราะห์ 
 

๓.๓ ภูมิหลังการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด 
 กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต เกิดขึ้นจากการน าความคิดและ
แนวปฏิบัติของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต พระภิกษุสงฆ์แห่งวัดไผ่ล้อม จังหวัดตราด ท่ีน าเอาประสบ
ประการณ์ท่ีได้รับจากการธุดงค์ไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศ เกิดเป็นแรงบันดาลใจส าคัญ ๒ 
ประการ คือ ความต้องการเผยแผ่ธรรมะ และแก้ปัญหาความยากจน เนื่องมาจากตระหนักใน
ความส าคัญของปัญหาความยากจนท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนและเป็นบ่อเกิดของปัญหาท่ีตามมา
ต่าง ๆ นานัปการ อาทิเช่น ปัญหาหนี้สิน การทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว ดังนั้นหากต้องการ
แก้ปัญหาโดยการเทศนาสอนอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ จะต้องมีการคิดหาต้นสายปลายเหตุของปัญหา
ก่อน ส่ิงท่ีต้องด าเนินการคิดอันดับแรกก็คือ เงิน เงินเป็นปัจจัย เป็นปัญหาตัวส าคัญท่ีท าให้ทุกคนต้อง
ด้ินรนเพื่อให้ได้มา ด้วยความมานะอุตสาหะ แต่การเทศน์สอนอย่างเดียว ไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาความ
ยากจนได้เลย จึงได้มีการน าประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ได้เรียนรู้มาระหว่างเดิน
ธุดงค์ และการไปจ าพรรษาอยู่ ณ ท่ีต่าง ๆ รวมถึงการแลกเปล่ียนความรู้กับ ครูชบ ยอดแก้ว ผู้ซึ่ง
ประสานความส าเร็จในการจัดต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ให้กับพระอาจารย์สุบิน ปณีโต อีกท้ังประกอบ
กับการได้อ่านและรับฟังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในราชพิธีต่าง ๆ ท่ีพระองค์
ท่านได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย ประหยัด อดออม พระอาจารย์สุบิน 
ปณีโต จึงได้น าแนวคิดดังกล่าวที่ได้มาผสมผสาน ประยุกต์หลักธรรม สอดแทรกธรรมะ ให้เกิดเป็นการ
ผสมผสานแนวคิดท่ีกลมกลืน กับหลักธรรม คือ การรักษาสัจจะ ความจริงใจต่อตนเองท่ีจะปฏิบัติแต่
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในสัจจะความ
ดี การอดทนและอดกล้ัน ย่อมไม่ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะด้วยประการใด และรู้จักการละวาง
ความช่ัว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  ผสมผสาน
เข้ากับแนวคิดท่ีต้องการส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติธรรมผ่านการปฏิบัติจริง๘  เกิดเป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท่ีประยุกต์ใช้หลักธรรมะสอดแทรกในการด าเนินงานเพื่อแก้ปัญหา

                                                 

 ๘ พระสุบิน ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย์ : สะสมทุนสังคม, หนังสือชุดประชาสังคมล าดับที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 
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ทางเศรษฐกิจและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนในท้องถิ่น เป็นจุดเริ่มต้นรวมตัวกันของชุมชนด้วย
ความสมัครใจในนาม “กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” ซึ่งสะท้อนถึง
เป้าหมายและหลักคิดในการปฏิบัติของกลุ่มได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ การน าทรัพย์มารวมกันทีละเล็ก
ทีละน้อยก็จะกลายเป็นทรัพย์ท่ีมากขึ้นได้ ท้ังทรัพย์ท่ีเป็นเงินตราและเครื่องปล้ืมใจอันหมายถึง ความ
ภาคภูมิใจ เป็นการสะสมบุญ สะสมความดีงามต่าง ๆ บนฐานของการมีหลักธรรม คือ “สัจจะ” ความ
จริงและความจริงใจท่ีมีต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ไม่ว่าต่อหน้าหรือลับหลัง เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนให้มี
คุณธรรม และดูแลช่วยเหลือเกื้อกูลกันต้ังแต่เกิดจนตาย ครบวงจรชีวิต ด้วยการจัดสวัสดิการ 
 หลักธรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ แนวคิดการด าเนินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต มุ่งใช้เงินเป็นเครื่องมือในการพัฒนา “คุณธรรม” ของสมาชิกในกลุ่ม เป็นการ
ผสมผสานระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกน ามาใช้เป็นแนวคิดหลักร่วมกับแนวคิดส าคัญ
อื่นๆ อาทิเช่น เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ การพึ่งพาตนเอง การมีส่วนร่วมของชุมชน น ามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับท้องถิ่น๙  ดังนั้น คุณธรรมท่ีพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ใช้จึงเป็นแนวทางในการพัฒนา
สมาชิกในกลุ่ม และหลักธรรมในการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ มีดังนี้ ฆราวาสธรรม ๔๑๐ คือ 
ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน ๔ อย่าง ได้แก่ สัจจะ ความซื่อสัตย์, ทมะ การข่มใจ, ขันติ ความอดทน, 
และจาคะ ความเสียสละ หลักธรรมข้อแรกท่ีพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ให้ความส าคัญมากท่ีสุดเลยก็
คือ “สัจจะ” เกิดจากสาเหตุท่ีพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ต้องไปบอกกล่าวกับคนในชุมชนให้มาเข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพราะเมื่อครั้งท่ีท่านได้ไปศึกษาดูงานและปฏิบัติกับ ครูชบ ยอด
แก้ว นั้นช่ือกลุ่มใช้ว่า “ออมทรัพย์” เมื่อน ามาเผยแผ่ท่ีบ้านเกิดท่าน จะเอาไปใช้บอกสอนคนในชุมชน
ว่าให้มาออมทรัพย์ ก็เป็นการยาก เพราะเป็นพระ จะใช้ค าท่ีเป็นแบบธุรกิจก็ไม่ค่อยมีใครเช่ือถือ จึงคิด
คิดขึ้นมาใหม่ว่า “สัจจะสะสมทรัพย์” คือให้ทุกคนมาสะสมทรัพย์ โดยใช้หลักธรรมะคือ “สัจจะ” เข้า
มาสอดแทรกท าให้เห็นว่าเมื่อทุกคนมีสัจจะ วาจาท่ีน่าเช่ือถือ จะท าอะไรก็ประสบความส าเร็จ ข้อท่ี
สอง คือ ทมะ คือ การข่มใจ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ก็ให้คนในชุมชนยึดหลักธรรมของการครอง
เรือน เมื่อมาอยู่ด้วยกันในชุมชนก็เปรียบเสมือนครอบครัวขนาดใหญ่ขึ้น มีผู้คนมากมาย ต่างคนต่าง
จิตต่างใจ ไม่เหมือนกัน ร้อยพ่อพันแม่ ย่อมมีปัญหา มีปากเสียง มีความขัดแย้งเกิดขึ้น หากรู้จักการ
ข่มใจตัวเอง การเอาชนะใจตนเอง การรู้จักวางเฉย ยอมรับฟังเหตุผลของคนอื่น แล้วค่อยคิดพิจารณา
หาทางออกร่วมกัน ก็จะท าให้ชุมชนนั้นมีความสุข สงบร่มเย็น ลดปัญหาความขัดแย้งไปได้ ข้อท่ีสาม 
คือขันติ ความอดทน พระอาจารย์ท่านพยามสอนให้คนในชุมชนให้รู้จักอดทน อดออม ไม่โลภ คือ
อดทนออมทีละเล็กละน้อย ไม่ต้องออมมาก ไม่ต้องท าเรื่องใหญ่ ให้ท าเรื่องเล็ก โดยเปรียบเทียบว่า 
หากท าเรื่องใหญ่ ก็เหมือนคนแบกของหนัก ย่อมเดินเป๋ไปเป๋มา ไม่คงท่ี อาจท าให้ผิดเป้าหมาย แต่

                                                 

 ๙ ขัตติยา กรรณสูตร คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๒๕๔๔, หน้า ๑๓๕. 
 ๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖., ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 

 
๘๗ 

 

หากท าเรื่องเล็ก คือค่อย ๆ ท าไป ค่อย ๆ ออมไป ทีเล็กทีน้อยก็จะได้เยอะเอง และไม่ให้โลภมากด้วย 
อดทนต่อความอยาก อยากท่ีจะได้ ข้อท่ีส่ี คือ จาคะ การเสียสละ การอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น ไม่ว่าจะ
เล็กหรือใหญ่ก็ต้องมีความเสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกันเสมอ ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา เช่น เมื่อ
สมาชิกภายในกลุ่มเดือดร้อน เพื่อนของสมาชิกในกลุ่มก็ย่อมคอยช่วยเหลือเสมอ ให้ค าปรึกษาแนะน า 
ให้ทางออก ออกกฎระเบียบท่ีเป็นช่องทางอ านวยความสะดวกให้แก่สมาชิก ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
ไว้ใจซึ่งกันและกัน เพราะเป้าหมายสูงสุดของกลุ่มคือ การอยู่ดีมีสุข และการพอเพียง ลดปัญหาความ
ยากจน และให้สวัสดิการแก่สมาชิกภายในกลุ่ม เพราะฉะนั้นจะต้องแยบยล เพื่อชักจูงให้ชาวบ้านหัน
มาสนใจ แล้วก็จะพิจารณาว่าจะเข้ามาสู่ หรือว่าจะด าเนินกิจกรรมอย่างจริงจังอย่างไร เรื่องของนัก
เผยแผ่พุทธศาสนา จะต้องค้นคว้าหาความรู้ท้ังการประพฤติปฏิบัติท้ังเชิงลึก คือรู้แจ้งเห็นจริงคือให้
เห็นจริง ๆ เพื่อจะเสริมค่าเสริมความเช่ือมั่น ในการน าหลักธรรมค าสอนไปเผยแผ่จริง ๆ ได้แล้ว อีก
เรื่องหนึ่งคือการน าหลักธรรมค าสอนพุทธศาสนาไปใช้ จะต้องน าเรื่องจริง ๆ ไปแม้ว่าพุทธศาสนา จะมี
ท้ังกระพี้ท้ังเปลือก แม้ว่าเปลือกจะมีบ้าง แต่ว่าหลักการส าคัญคือจะต้องมีกระพี้ และหลักการของ
ความจริง 
 เมื่อกล่าวถึงโครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ สามารถแบ่งออกเป็น ๓ 
ระดับตามแผนภูมิท่ี ๓.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๑ โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 ระดับโครงสร้างพื้นฐาน เมื่อเริ่มก่อสร้างท่ียังไม่มีความพร้อม องค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง
ซึ่งเรียกว่าโครงสร้างพื้นฐานของกลุ่ม ๒ ระดับ คือหมู่บ้านและต าบล หรือระดับกลุ่มซึ่งเรียกว่า
โครงสร้างการบริหารกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ และ ๓ ระดับจังหวัด ระดับเครือข่ายของกลุ่มซึ่งเรียกว่า
โครงสร้างกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เมื่อกลุ่มมีจ านวนมากขึ้น กลุ่มขนาดใหญ่ขึ้น จึงต้องก าหนด
โครงสร้างด้วยประธานกลุ่ม รองประธานกลุ่ม และองค์การต่าง ๆ ท่ีแบ่งความรับผิดชอบเป็นไปฝ่าย ๆ 
ท าหน้าท่ีบริหารจัดการเรื่องทุกเรื่องท่ีฝ่ายตนรับผิดชอบ โดยคณะกรรมการจากการเลือกต้ังของ

สมาชิก 

พระอาจารย์สุบิน ปณีโต 
ที่ปรึกษา 

ประธานกลุ่ม 

คณะท างานฝ่ายต่าง ๆ 



 

 
๘๘ 

 

กรรมการฝ่ายเงินกู ้

สมาชิกภายในกลุ่มด้วยกันเองคณะกรรมการบริหาร งานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์แต่ละกลุ่มต้องมีการ
คัดเลือกคณะกรรมการกลุ่มอย่างน้อย ๕ คน แต่ในปัจจุบันพบว่า  ส่วนใหญ่กลุ่มจะเลือก
คณะกรรมการ ๙ คน ดังแสดงไว้ในแผนภูมิท่ี ๓.๒ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๒ คณะกรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 
 หากมีการด าเนินการฝ่ายอื่น ๆ ขึ้นอีก แต่งต้ังคณะกรรมการขึ้นตามความจ าเป็น เพราะ
การตัดสินใจเป็นของชุมชน ดังแสดงในแผนภูมิท่ี ๓.๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๓ โครงสร้างการบริหารงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

รองประธาน 

ประธาน 

กรรมการเขียนสัญญาเงินกู ้

กรรมการฝ่ายสวัสดิการ กรรมการตรวจสอบ กรรมการฝ่ายเงินหุ้น 

ท่ีปรึกษา 

ประธาน 

รองประธาน 

คณะกรรมการบริหาร ๔ ฝ่าย 

- ฝ่ายเงินฝาก 
- ฝ่ายเงินกู้ 
- ฝ่ายสวัสดิการ 
- ฝ่ายติดตามและประเมินผล 

สมาชิกกลุ่ม 

เลขานุการปฏิคม กรรมการฝ่ายบัญชี 



 

 
๘๙ 

 

 กิจกรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ท่ีสามารถเห็นเป็นรูปธรรมได้ มี ๒ ลักษณะคือ
กิจกรรมกลุ่มด าเนินการเป็นปกติในแต่ละเดือน และกิจกรรมท่ีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความพร้อมในการ
ด าเนินการ  มี ๑๐ กิจกรรมกิจกรรมดังแผนภูมิ ๓.๔ ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๔ กิจกรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
แผนภูมิที่ ๓.๕ กิจกรรมเครือข่ายของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
แผนภูมิที่ ๓.๕ กิจกรรมเครือข่ายของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

กิจกรรมเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 

กิจกรรมท่ีท าเป็นปกติทุกเดือน 
มีอยู่ในทุก ๆ กลุ่ม 

การสะสมทรัพย์ 

กิจกรรมท่ีท าได้เมื่อกลุ่มมีความพร้อมแล้ว 
และอยู่เฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น 

สินเช่ือ 
ใหก้ลุ่มอื่นกู้ยืม 

ด้านเศรษฐกิจ 
- สะสมทรัพย์บัญชี 
- ครัวเรือนปลดหนี้ 
- ไถ่ถอนบ้าน/ท่ีดิน 
- สนับสนุนเครื่องมือ
ประกอบอาชีพ  
 

กองทุนพัฒนา 

ด้านสังคม 
- จัดสวัสดิการแก่สมาชิก 
- ช่วยเหลือผู้สูงอายุ/ 
  พิการ/โอกาส 
- ให้ทุนการศึกษา 
- กลุ่มเยาวชน/โรงเรียน 
- กีฬา 
 

ปลูกป่า 
สวัสดิการ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
 
- ปลูกและดูแลป่า 
  (ป่าบก/ป่าชายเลน) 
- ขยะ  
- เกษตรอินทรีย์ 

กองทุนชุมชน 
(กองทุนสวัสดิการ) 

การพัฒนาสู่การพึ่งพาตนเอง 
 
- การประชุมทุกเดือน 
- อบรมธรรมะ  
- อบรมวิชาชีพ  
- อบรมการบริหาร 
   การบัญชี 

ท าบุญ 
วันละ 1 บาท 

กิจกรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

ตลาดนัดชุมชน 

การท า 
ปุ๋ยอินทรีย์ 

การปล่อยกู้ 
ให้แก่สมาชิก 

กองทุน 
ฌาปนกิจ 



 

 
๙๐ 

 

 ลักษณะการด าเนินการคล้ายคล้ายกับสหกรณ์ โดยมีพื้นฐานความคิดทางพุทธศาสนาคือ
อาศัยสังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนและชุมชนเป็นการช่วยเหลือสมาชิกในยามจ าเป็น 
เป็นการขยายโอกาสลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับประชาชนซึ่งจะกลายเป็นกระบวนการขั้นตอน 
ในการแก้ไขปัญหาสังคมท่ีเกิดจากการตกเป็นทาสของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาด้าน
เศรษฐกิจทางการเงินหมุนเวียน ขาดโอกาสเข้าถึงแหล่งทุนค่าช่องทางการหารายได้ จึงท าให้มีรายได้
น้อยท าให้เกิดการเหล่ือมล้ าและความแตกต่างกันของรายได้ความร่ ารวย ยังคงกระจุกตัวอยู่กับกลุ่ม
คนเดียวหรือรวยกระจุกเดียวในขณะท่ีคนส่วนใหญ่ของชุมชน ยังคงประสบปัญหาความยากจน
เช่นเดิม ปัญหาดังกล่าวส่งผลให้หน่วยงานหรือองค์กรท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
และได้น าแนวคิดองค์กรชุมชนมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจจึงเรียกชุมชนลักษณะนี้ว่า
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วน ๆ คือความหมายขององค์กรการเงินกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ รูปแบบขององค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์การก่อเกิดขององค์กรชุมชน
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ความส าคัญขององค์กรการเงินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ความส าคัญของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์และการด าเนินการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 ความหมายขององค์กรสะสมทรัพย์กลุ่มหรือองค์กรด้านเศรษฐกิจ  หมายถึงกลุ่มหรือ
องค์กรท่ีมีการรวมตัวกันในทางการเกษตรสหกรณ์ออมทรัพย์  กองทุนรวมตัวกันเป็นลักษณะกลุ่ม
อาชีพและกลุ่มองค์กรท่ีมีการรวมตัวกันทางบริการ เช่นการท านา ท าไร่ ท าสวน ประมง กลุ่มอาชีพ
เช่น อาชีพจักสาน ท าขนม ทอผ้า ด้านบริการซึ่งกิจการด้านคมนาคม นันทนาการการท่องเท่ียว
องค์กรการเงินและกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เป็นองค์กรท่ีจัดอยู่ในหมวดของกลุ่ม หรือองค์กรด้าน
เศรษฐกิจ ท่ีเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับกิจกรรมทุกชนิดของชุมชน ท่ีสามารถสร้างรายได้หรือเพิ่มรายได้
ให้กับคนในชุมชนเลือกตั้ง เริ่มต้ังแต่กลุ่มเกษตรกรรมต่าง ๆ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ พฤติกรรมด้านบริการ
ซึ่งอาจพิจารณาความหมายนี้จะสามารถอธิบายลักษณะเฉพาะขององค์กรการเงิน และส่ิงสัจจะสะสม
ทรัพย์ได้ว่าเป็นองค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ท่ีด าเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
โดยเฉพาะ รวมถึงการได้มีการสนับสนุน และส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรกลุ่มอาชีพภายในชุมชนไปในตัว 
สอดคล้องกับทีมพัฒนา ท่ีกล่าวไว้ว่าการด าเนินงานขององค์กรการเงินชุมชน เป็นการท ากิจกรรมด้าน
การเงินเพื่อการพึ่งตนเอง และพึ่งพาช่วยเหลือกันของสมาชิกต่างแนวทาง ตามแนวทางสหกรณ์ โดยท่ี
ผ่านความคิดทางพระพุทธศาสนา ได้ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพของประชาชนและชุมชน
รวมท้ังเป็นกองทุนสวัสดิการช่วยเหลือสมาชิกในยามจ าเป็น เพื่อเป็นการขยายโอกาสลดรายจ่ายและ
เพิ่มรายได้ให้กับประชาชน ศูนย์ใหญ่จะจ ากัดขอบเขตเฉพาะหมู่บ้านโดยการสะสมทรัพย์ร่วมกัน
ท างานท าเงินออมท่ีได้มาปล่อยให้สมาชิกกู้และท าธุรกิจร่วมกัน ด้วยความสัมพันธ์ทางเครือญาติ หรือ
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ภายในชุมชนเป็นกลไกหลักในการจัดการแนวคิดและอุดมการณ์ในการด าเนินงานเป็นการสร้าง
สวัสดิการให้กับสมาชิกเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการพึ่งพาตนเอง  
 พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ยังได้สอนหลักธรรมท่ีจะสามารถท าให้ตัวเองไม่เดือดร้อน เป็น
หลักธรรมท่ีท าให้ตนเองเจริญก้าวหน้าในชีวิตการงาน ท่านจึงได้สอนหลักธรรมท่ีเรียกว่า “นาถกรณ
ธรรม ๑๐” คือ ธรรมท่ีท าตนให้เป็นท่ีพึ่งแห่งตนเอง ๑๐ อย่าง สอนให้สมาชิกในกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ช่วยเหลือตนเองได้ โดยข้อท่ี ๑ กล่าวถึง ศีล คือ การประพฤติดี รักษาวินัย อาชีวะบริสุทธิ์ ก็คือ
ให้รักษาศีล ๕ การมีศีลย่อมท าให้ตนเองไม่กระท าความช่ัวให้ท าแต่ความดี เป็นข้อเตือนใจตนเองอยู่
เสมอ ๆ ว่าหากละเมิดศีลท าผิดศีล ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น อย่างเช่น การฉกชิงวิ่งราว คือการท า
ผิดศีลข้อท่ีสอง การลักทรัพย์ เมื่อกระท าแล้วย่อมเดือดร้อนใจตนเอง ท าแล้วย่อมไม่สุข คิดเสมอว่า
ต ารวจต้องตามตัวแน่ ต้องมีคนแจ้งความแน่ เดือดร้อนใจ จะนอนก็นอนไม่หลับกระวนกระวายอยู่
ตลอดเวลา ท่านจึงสอนให้สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ทุกคนรักษาศีล ข้อท่ี ๒ พาหุสัจจะ คือ 
การศึกษามาดี เล่าเรียนมาก เข้าใจลึกซึ้ง แตกฉาน โดยสอนให้รู้จักข้อดีของตนเองรู้ว่าตนเองท าอะไร
แล้วเก่ง ก็ท าส่ิงนั้นให้ช านาญ ศึกษาให้มากลึกซึ้ง เช่น คนท าสวนทุเรียน ก็ให้ศึกษาส่ิงท่ีตนเองท านั้น
จนช านาญ ให้พัฒนาวิชาตนเองอยู่เสมอ คอยเอาใจใส่การงานท่ีถือว่าเป็นการรับผิดชอบของตน ถ้า
เป็นคนศึกษาเล่าเรียนก็ควรศึกษาให้มากอ่านให้มาก เข้าใจให้ถ่องแท้ เมื่อช านาญและเก่งแล้ว ก็จะท า
ให้ผลของส่ิงนั้นเกิดประโยชน์มาก ท าสวนทุเรียนก็ได้ผลผลิตมาก รู้จักวิธีการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี
จนประสบความส าเร็จ ข้อท่ี ๓ กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดี ได้ท่ีปรึกษาและผู้ท่ีแนะน าส่ังสอนท่ีดี 
ไม่คบคนพาล เพราะการคบคนเช่นไร ย่อมเป็นเช่นนั้น ท่านพระอาจารย์จึงให้หลักธรรมนี้สอนให้คบ
แต่คนดีแล้วจะได้ดี เพราะคนดีชอบท าแต่ส่ิงดี หากเขาเห็นว่าส่ิงไหนไม่ถูกต้องหรือผิด เขาก็จะ
หลีกเล่ียงไม่ท าส่ิงนั้น หากส่ิงไหนดีเขาก็จะท าส่ิงนั้น รู้เช่นนั้นแล้วก็ควรคบคนดี ข้อท่ี ๔ โสวจัสสตา 
รู้จักฟังเหตุผล คือ การเป็นคนว่านอนสอนง่าย รู้จักรับฟังเหตุผลของผู้อื่นอยู่เสมอ เหมือนว่าคลายทิฐิ
มานะของตน จากท่ีเป็นคนสอนยาก ก็ให้คลายทิฐิความคิดท่ีไม่ดีออกแล้วก็รับฟังเหตุผล เป็นก าร
ฝึกฝนพฤติกรรมของตนเอง ขัดเกลาให้ตัวเองคลายทิฐิ แล้วก็จะสอนง่าย เมื่อยอมรับฟังเหตุผลแล้ว ก็
จะท าให้เป็นคนกว้างขวางใจกว้าง หมู่มิตรก็ย่อมกล้าเข้าหา ข้อท่ี ๕ กิงกรณี เยสุ ทักขตา คือ 
ขวนขวายกิจของหมู่ รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจัดท าให้ส าเร็จเรียบร้อย เมื่ออยู่กับคนหมู่มาก
ย่อมมีมิตรมาก เพื่อนคบหาก็หลากหลาย ต่างคนต่างจิตต่างใจ ก็ควรเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน ก็ย่อมท าให้เป็นท่ีชอบใจของคนหมู่มากเช่นกัน ข้อท่ี ๖ ธรรมกามตา คือ ใฝ่ธรรม 
รู้จักพูดรู้จักฟัง ท าให้เกิดความพอใจ น่าร่วมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลัก
วินัยท่ีละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ข้ึนไป ให้เป็นคนมีคุณธรรม รู้จักธรรม ประกอบกับการพูดการคิด ย่อมท า
ให้เกิดความน่าเล่ือมใสไปด้วย เพราะมีหลักธรรม “ธัมมะกัลยาโณ” คืองามบริบูรณ์ผ่องแผ้วด้วยธรรม 
งามเพราะมีธรรม ข้อท่ี ๗ วิริยารัมภา คือ มีความเพียร ท่านสอนให้เพียรละความช่ัว ประกอบความดี
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มีใจแกล้วกล้า บากบั่นก้าวหน้า ไม่ย่อท้อ ไม่ทอดท้ิงธุระ ตนเองก็จะเจริญ ข้อท่ี ๘ สันตุฎฐี คือ มีความ
สันโดษพอดี ท่านสอนให้รู้จักยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัย ๔ ท่ีหามาได้ด้วยความเพียรอัน
ชอบธรรมของตน ไม่ใช่ให้โลภมาก เหมือนกับการออมเงินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ท่านสอนให้ท า
แต่พอดี ค่อยเป็นค่อยไป ไม่สอนให้โลภ เพราะท่านบอกว่าหากคิดว่าจะออมทรัพย์ท่ีกลุ่มแล้วรวยก็ไม่
ควรเป็นสมาชิกของกลุ่ม เพราะท่านสอนให้กลุ่มอยู่อย่างพอเพียงเงินท่ีฝากได้แค่ไหนก็เงินของตนเอง 
หากคิดจะรวยทางลัดหรือคิดจะโกง ก็คงโกงเงินตัวเอง ข้อท่ี ๙ สติ คือ ความมั่นคงในความคิด รู้จัก
ก าหนดจดจ า ระลึกการที่ท าค าท่ีพูดไว้ได้ ไม่มีความประมาท เช่น ท่านสอนเสมอว่าจะท าอะไรให้มีสติ 
ระลึกนึกถึงค าว่า “สัจจะ” เสมอ เพราะถือว่าเป็นค าปฏิญาณของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ให้สมดังกับ
ช่ือเสียงของกลุ่ม และข้อท่ี ๑๐ ปัญญา คือ มีความคิดวิจารณญาณ ความมีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้จัก
คิดพิจารณา เข้าใจภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง 
 หลักธรรมจ าเป็นมากท่ีสุดในการท่ีจะบริหารองค์กรให้เจริญเติบโตได้ พระอาจารย์สุบิน 
ปณีโต ให้ความส าคัญเป็นท่ีสุดเกี่ยวกับหลักธรรม เพราะหากจะคิดการใหญ่ หากคิดจะเป็นผู้น าคน 
หลักธรรมนี้ส าคัญ เพราะเราไม่ได้อยู่คนเดียวในสังคม เราอยู่กับคนหมู่มาก และไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน หาก
คิดท่ีจะสร้างสรรค์หรือท ากิจกรรมร่วมกัน หมั่นประชุมกันเนืองนิจ การอยู่ร่วมกัน การท างานร่วมกัน
ของคนในสังคมจะต้องมีการพบปะ ประชุมปรึกษาหารือกันสม่ าเสมอ เพื่อแก้ไขปัญหาและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับในเหตุผลท่ีถูกต้องท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อความเข้าใจท่ีดี
ต่อกันของทุกคนในสังคมน ามาซึ่งความเจริญ ไม่เกิดความเส่ือมในทุกกรณี เช่น การประชุมภายใน
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก มีอะไรพูดกันปรึกษากัน ลูกก็จะอบอุ่น ปัญหาลูกไป
ติดยาเสพติด ก็จะไม่เกิดขึ้นในสถานท่ีท างาน หัวหน้ามีการประชุมปรึกษากับผู้ร่วมงานทุกครั้ง งานก็
จะราบรื่น หากมีข้อผิดพลาด ทุกคนก็จะยอมรับในส่ิงท่ีเกิดขึ้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ก็ให้
ความส าคัญกับข้อนี้เป็นอย่างมาก คือ ภายในกลุ่มก็จะตกลงกันว่าจะมีการประจ าชุมประจ าเดือนทุก
คน เพื่อจะได้มาพูดคุยปรึกษาหารือ สนทนาเกี่ยวกับความคืบหน้า ความเคล่ือนไหว กิจกรรมต่าง  ๆ 
ภายในกลุ่มว่าเป็นไปอย่างไร มีความก้าวหน้า มีพัฒนาการ มีปัญหาบกพร่องหรือผิดพลาดตรงไหน ไม่
เพียงแค่การประชุมประจ าเดือน มีท้ังการประชุมจ าปี การจัดงานประจ าปีด้วย หรือมีเหตุการณ์อะไร
ท่ีคาดไม่ถึงท่ีก่อให้เกิดปัญหา พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ก็จะไม่นิ่งเฉยไม่ปล่อยให้ปัญหานั้นเงียบไป 
ท่านก็จะมีการท าหนังสือเชิญหรือประชาสัมพันธ์ เรียกให้สมาชิกภายในกลุ่มท าการประชุมเพื่อรีบ
จัดการกับปัญหานั้นโดยทันที 
     อีกประการหนึ่งคือพร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและกระท ากิจท่ีควรท า เพื่อให้
เกิดความยุติธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู่คนท่ีอยู่รวมกัน ไม่กินแหนงแคลงใจกัน จะท างาน
อะไรก็ส าเร็จได้ เช่นในครอบครัวมีอะไรปรึกษาหารือกันก็ต้องอยู่พร้อม ๆ กัน เพื่อทุกคนจะได้ยอมรับ
ในส่ิงท่ีจะท าลงไปด้วยความเต็มใจ จะเห็นได้ว่าหลักธรรมข้อนี้เป็นตัวบ่งบอกท่ีดีของความสามัคคี
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ภายในชุมชนหรือภายในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพราะเมื่อมีการเรียกประชุมสมาชิกภายในกลุ่มก็มา
พร้อมเพียงกันประชุม หรือหากมาไม่ได้ก็จะมีการบอกกล่าวกันไว้มาไม่ได้ป่วย หรือติดธุระ ถือว่าพระ
อาจารย์สุบิน ปณีโต ท่านได้กล่อมเกลาจิตใจของคนในชุมชนในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้เป็นอย่างดี 
โดยอาศัยหลักธรรมท่ีช่วยเช่ือมโยงให้เห็นผลจริงและทุกคนปฏิบัติตามได้ 
    ไม่บญัญัติส่ิงท่ียังไม่ได้บัญญัติ และไม่เลิกล้มส่ิงท่ีบัญญัติไว้แล้ว ทุกคนจะต้องบัญญัติและ
ไม่ล้มเลิก ระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของคณะและสังคมตามความพอใจของตน หรือของกลุ่มโดยไม่
ค านึงถึงความถูกต้อง สมาชิกภายในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต้องปฏิบัติตามข้อตกลงและเงื่อนไขของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จะปฏิบัติตามใจตนเองไม่ได้ เพราะเงื่อนไขของกลุ่มนั้นมีหลักธรรมท่ีแสดงให้
เห็นอย่างเด่นชัดคือค าว่า “สัจจะ” เมื่อท าตามสัจจะได้ อะไรก็ดี กลุ่มก็อยู่ได้นาน  
    การเคารพนับถือผู้ใหญ่ การเคารพและรับฟังค าส่ังสอนของผู้ใหญ่  ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดี 
ประกอบกับการอยู่ร่วมกันในสังคมต้องมีผู้น า ถ้าเราให้การเคารพและเช่ือฟังผู้น า สังคมก็จะไม่วุ่นวาย 
เช่น ถ้าลูกเช่ือฟัง พ่อ แม่ ก็จะเป็นคนดีได้ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ไม่เพียงแต่สอนให้รู้จักเคารพนับ
ถือผู้ใหญ่เท่านั้น ยังสอนให้สมาชิกในกลุ่มรู้จักเคารพซึ่งกันและกันด้วย ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นกัน ไม่ดูถูกกัน 
มีการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือประคับประคองสมาชิกในกลุ่มให้ก้าวไปด้วยกัน ด้วย
ความเมตตา และมีความกรุณา โดยใช้หลักของเงื่อนไขกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นตัวเช่ือมให้ทุกคน
เคารพใน กฎ กติกา ระเบียบภายในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ท าให้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ และสมาชิก
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ช่วยเหลือตนเองได้ เมื่อช่วยเหลือตนเองได้แล้ว ก็สามารถยื่นมือเข้าไปช่วย
สมาชิกคนอื่นได้ หรือแนะน าซึ่งกันและกันได้ หากสมาชิกภายในกลุ่มมีความเดือดร้อน กลุ่ม สัจจะ
สะสมทรัพย์ ก็พร้อมท่ีจะยื่นมือเข้าไปช่วยเสมอไม่ทอดท้ิง 
    ไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรี สตรีถือว่าเป็นเพศท่ีอ่อนแอ บุรุษควรให้เกียรติให้การยกย่อง 
ปกป้องไม่ให้ใครละเมิดสิทธิหรือข่มเหงรังแก ถ้าสังคมใด ๆ ผู้หญิงถูกฉุดคร่าข่มขืนมาก ๆ ความเส่ือม
ก็จะเกิดกับสังคมนั้น ไม่ว่าจะชายหรือหญิง กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ก็ให้มีสิทธิเท่าเทียมกัน ไม่แบ่งแยก 
ผู้หญิงก็สามารถเป็นหัวหน้า เป็นผู้น าในชุมชนได้ เป็นหัวหน้าหน่วยงาน บริหารกลุ่มได้ มีความเป็น
ประชาธิปไตยภายในกลุ่ม  
    สักการะให้ความเคารพและปกป้องรักษาปูชนียสถานท่ีส าคัญในศาสนา เพื่อจะเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกลุ่มคนในหมู่คณะท่ีอยู่ร่วมกันและระลึกถึงกัน เช่น การเคารพพระปฐม
เจดีย์ แน่นอนว่า พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ย่อมยึดถือหลักธรรมข้อนี้เป็นอย่างดี โดยการสอนให้คน
หรือสมาชิกภายในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์นั้น รู้จักเคารพสถานท่ี เคารพองค์พระเจดีย์ หรือเคารพวัดท่ี
ตัวเองต้องไปกราบไหว้เป็นประจ า แต่ส่ิงท่ีส าคัญท่ีพระอาจารย์สุบิน ปณีโตสอน คือให้เคารพใน
พระพุทธศาสนา อันเป็นแหล่งรวบรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนท้ังหลายให้กลมเกลียว เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันได้ เพราะท่านสอนเสมอว่า หากคนไม่มีศาสนาจะอยู่อย่างไร อยู่อย่างไร้ศาสนา ก็เหมือนว่า
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เป็นคนไม่มีจุดหมาย เป็นคนไร้ซึ่งศรัทธา ไร้ที่พึ่งทางใจ จะท าอะไรก็ไม่มีท่ียึด ย่อมเหมือนคนไร้ตัวตน
อยู่ไปวัน ๆ เพราะฉะนั้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต สอนให้เคารพวัดท่ีคนในชุมชนต้องกราบไหว้เป็นท่ี
พึ่ง เมื่อกล่าวถึงวัดย่อมลึกซึ้งหลากหลายประการ เพราะวัดเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ เป็นท่ีพึ่งทางใจ มี
พระภิกษุผู้มีศีลสังวรณ์ พร้อมด้วยความรู้และปฏิปทาหลายประการให้ผู้คนได้เป็นท่ีพึ่งพิงท้ังทางกาย
และใจอยู่เสมอ 
    ประการสุดท้าย ให้การคุ้มครองอารักขา คือการคุ้มครองบรรพชิต ซึ่งเป็นผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไป เช่น การท าบุญด้วยปัจจัย ๔ เป็นต้น แน่นอนว่าการประกาศเผยแผ่
ธรรมช่วงแรก ๆ ของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ย่อมมีอุปสรรคแน่นอน มากมายนานัปการก็ว่าได้ 
เพราะกว่าจะสามารถชักน า หรือชักชวนคนในชุมชนให้เข้าร่วมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้นั้น ท่านต้อง
อาศัยท้ังความอดทน อุตสาหะ เพียรพยายามอยู่หลายรอบ ท้ังต้องเพียบพร้อมด้วยความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย ถึงจะท าให้ทุกคนให้ความเคารพท่านได้ แต่ด้วยจิตใจท่ีเมตตาและ
จริงใจของท่าน เพื่อท่ีขจัดปัดเป่าบรรเทาทุกข์ความยากจนให้กับคนในชุมชน จึงท าให้ทุกคนเห็นความ
ดีและความจริงใจของท่าน ท่ีจะพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้าไปด้วยหลักธรรมท่ีท่านเทศนาและการ
ออมเงินให้เป็นชุมชนเข้มแข็ง จนในท่ีสุดท่านพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ก็เอาชนะใจคนในชุมชนได้ 
และคนในชุมชนท่ีรักและเคารพศรัทธา เล่ือมใสท่านเป็นอย่างมาก พร้อมกับผู้คนจากภายนอกชุมชน
ด้วยที่ได้ทราบและรับรู้เรื่องราวของท่านก็ยินดีในความเมตตาและเป็นพระนักพัฒนาเป็นอย่างท่ีสุด 
 สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรม ท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่น ทาน คือการให้ส่ิงท่ีควร
ให้  ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะน่าฟังพูดในส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์  อัตถจริยา ประพฤติ
ประโยชน์แก่ผู้อื่น และแก่ตนเอง  สมานัตตตา ประพฤติตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัว  ในการ
อยู่ชุมชนหนึ่ง ๆ นั้น จ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องมีหลักธรรมข้อนี้ ไม่ว่าจะอยู่กับใครก็ตามหลักธรรมท่ี
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกันได้นั้น ก็คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ  
 ๑ ทาน คือการให้ การให้ไม่ใช่อยากให้อะไรก็ให้ ต้องให้ส่ิงท่ีสมควรให้ด้วย ตัวอย่างเช่น 
พระอาจารย์สุบิน ท่านได้ใช้หลักธรรมข้อนี้เรียกว่า ทาน คือ การให้ ส่ิงแรกท่ีท่านท าก่อน คือการให้ 
ให้โดยท่ีไม่ต้องหวังส่ิงตอบแทน ท่านให้ด้วยใจอันเมตตา พร้อมท้ังแรงกายและแรงใจของท่าน ท่านให้
ให้ความรู้ท่ีท่านได้ศึกษามาท้ังทางโลกและทางธรรม หากเข้าใจไม่ถ่องแท้หรือเมื่อส่ือสารไปแล้วไม่
ประสบผลส าเร็จท่านก็จะไปศึกษาค้นคว้าหรือหาวิธีแก้ไขมา เพื่อมามอบความรู้ให้แก่คนในชุมชนของ
ท่าน และความรู้ท่ีท่านได้ให้เป็นทานไปนั้นก็ประสบผลส าเร็จด่ังท่ี ต้ังเป้าหมายไว้ จนก่อให้เกิดเป็น
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ท่ีหวังไว้ได้ส าเร็จ ดังพุทธสุภาษิตท่ีว่า “ททะมาโน ปิโย โหติ” แปลว่า ผู้ให้ย่อม
เป็นท่ีรัก ทุกคนในชุมชนรักพระอาจารย์สุบิน ปณีโต เมื่อทุกคนรักท่าน ท่านก็ยังสอนให้ทุกคนใน
ชุมชนรักกันและกัน เอื้อเฟื้อต่อกัน และสอนให้รักผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น 
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 ๒ ปิยวาจา คือ วาจาไพเราะ ท่านเป็นพระภิกษุอยู่แล้ว ย่อมไม่พูดค าหยาบคาย พูดด้วย
น้ าเสียงท่ีอ่อนหวาน ไพเราะ ไม่ตะคอก เมื่อมีการเทศนาบรรยาย หรือมีประชุมภายในกลุ่ม ท่านก็จะ
บอกกล่าวให้พูดแต่ค าท่ีไพเราะ เมื่อมีการพูดค าหยาบ ก็จะมีการให้บุคคลนั้นออกจากท่ีประชุมไป 
เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งในขณะท่ีท าการประชุม เพราะท่านสอนให้ทุกคนเคารพ และมีสติ ไม่ใช้
อารมณ์ ควบคุมสติให้มั่นคง ไม่วอกแวก ไม่ตะโกนโวยวายในท่ีประชุม ด้วยท่ีท่านเป็นพระ การชักน า
คนในชุมชนให้รู้จักหลักธรรมพร้อมกับการออมเงินจึงเป็นเรื่องท่ีง่าย ท าให้ทุกคนเข้าใจและปัญหาการ
ทะเลาะเบาะแว้งก็น้อย 
 ๓ อัตถจริยา ประพฤติประโยชน์แก่ผู้อื่น และแก่ตนเอง เมื่อมีการร่วมกันอยู่ในกลุ่มของ
สังคมแล้ว การอุทิศตนเพื่อส่วนรวมย่อมเกิดขึ้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต เป็นตัวอย่างท่ีดีให้คนใน
ชุมชนได้เห็นอย่างแท้จริง โดยการเสียสละอุทิศแรงกายและแรงใจของท่านเพื่อให้กลุ่มขับเคล่ือนไปได้ 
แทบไม่ได้หลับได้นอน เมื่อเป็นตัวอย่างท่ีดีแล้วท่านก็สามารถสอนให้คนอื่นปฏิบัติตามได้อย่างดีเยี่ยม 
โดยการเสียสละของสมาชิกในกลุ่ม ตัวอย่างเช่น ตามเงื่อนไข บุคคลท่ีจะเข้ามาเป็นกรรมการในกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ ท าหน้าท่ีต่อองค์กรการเงิน จะต้องท างานโดยท่ีไม่รับผลตอบแทนเป็นระยะเวลา ๑ 
ปีเต็ม ถือว่าเป็นการทดสอบให้เห็นถึงการเสียสละการปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น แสดงให้เห็น
ถึงหลักธรรมข้อนี้เป็นอย่างดี 
 ๔ สมานัตตตา ประพฤติตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัว การท าตนให้มีความเสมอ
ต้นเสมอปลายนั้นถือเป็นแบบอย่างท่ีดี และไม่ถือตัว ใครก็กล้าเข้าใกล้ กล้าสนทนาแลกเปล่ียนความรู้ 
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ก็เป็นตัวอย่างท่ีดี จะเห็นได้จากการท างานของท่านเสมอต้นเสมอปลายมาก 
ไม่เคยลดละความพยายาม แม้จะล้มแล้วก็ยังลุก ไม่เคยถือตัว เมื่อท่านได้ประสบความส าเร็จกับกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์แล้ว ท่านมีลูกศิษย์มากมาย ท้ังในและต่างประเทศท่ีได้ยินช่ือเสียงก็ให้ความเคารพ
ศรัทธา และเดินทางไปมากราบไหว้ท่านเป็นประจ า ท่านก็ไม่เคยถือตัวว่าดังแล้วจะเข้าหายาก ท่านมี
เวลาว่างให้เสมอ หากมีคนไปพูดคุยสนทนาเรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ท่านยิ่งให้ความสนใจเป็น
อย่างดี ยินดีส่งเสริมให้ความรู้แก่ผู้มาถามไถ่ เป็นกันเอง ถือเป็นตัวอย่างท่ีดี หลักธรรมนี้ไม่เพียงแสดง
ให้เห็นแค่ตัวท่าน ยังบ่งบอกไปถึงกลุ่มด้วยว่า การออมทรัพย์ควรท าเป็นประจ า เสมอต้นเสมอปลาย 
จะท ามากท าน้อยก็ตามแรงท่ีท าได้ ไม่โลภ ไม่ให้ท ามากเกินก าลัง ขอแค่ให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย 
ผลท่ีได้ก็ตามมาเอง บางคนคิดฝากทีเดียวเลยก็ถือว่าผิดค าสอน เพราะไม่เสมอต้นเสมอปลาย  
 หลักการ ๑๐ ประการ เป็นหลักการพัฒนาชุมชนท่ีเป็นท่ีนิยมน ามาใช้ปรับปรุงและเป็น
แนวทางในการก าหนดแผนโครงสร้างโครงการในพระราชนิพนธ์เป็นส่วนมากคือ  
 การพัฒนาท่ีตอบสนองความต้องการอันแท้จริงของประชาชนในชุมชน จากการคิดริเริ่ม
ของประชาชนและเริ่มจากโครงการท่ีง่ายเพื่อไปสู่โครงการท่ียากขึ้นตามล าดับ  เป็นโครงการ
อเนกประสงค์ ท่ีต้องอาศัยความร่วมมือของนักวิชาการหลายสาขาวิชาและผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่ายการ
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เปล่ียนแปลงเจตคติของประชาชนในชุมชนไปพร้อมกับกิจกรรมด้านอื่น ท าให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างเต็มท่ี เพื่อสร้างพลังชุมชนและองค์กรของประชาชนขึ้น การค้นหาและ
พัฒนาผู้น าชุมชนในด้านต่าง ๆ ตามลักษณะของกิจการและความจ าเป็นของแต่ละชุมชน การยอมรับ
ในสถานภาพบทบาทของสตรีและเยาวชนโดยเปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้
มากท่ีสุด เพราะสตรีและเยาวชน มีผลต่อการขยายตัวของงานและการรับช่วงงานพัฒนาชุมชนได้เป็น
อย่างดี การพัฒนาชุมชน จะประสบความส าเร็จสูงสุดอย่างเต็มท่ีถ้าหากรัฐบาลมีความพร้อมและให้
การสนับสนุนอย่างจริงจังพร้อมมีนโยบาย และการวางแผนต้ังแต่ระดับประเทศ ถึงระดับท้องถิ่นหรือ
การบริหารงานในทุกระดับ จะต้องมีความคล่องตัวและประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 
 สนับสนุนให้องค์กรของภาคเอกชน องค์กรอาสาสมัครต่าง ๆ ระดับชาติและนานาชาติ
ได้ เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วย การวางแผน ให้เกิดการพัฒนาพร้อมกัน ระดับท้องถิ่นหรือ
ระดับประเทศ หลักการพัฒนาชุมชนท่ีองค์การสหประชาชาติได้ก าหนดไว้ เพื่อเป็นแบบแผนและ
แนวทางในการน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการของประชาชนในชุมชน หรือท่ีธนาคารท่ีเป็น
บุคคลส่ิงแวดล้อมการจัดการ และปัจจัยสนับสนุนเป็นต้นท่ีแตกต่างกัน การพัฒนาชุมชนแต่ละแห่ง 
สามารถเริ่มต้นจากโครงการหรือการพัฒนาอาชีพง่าย ๆ ไปจนถึงโครงการหรือการพัฒนาท่ียากและ
สลับซับซ้อนขึ้นตามล าดับ 
 สรุป จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดจะเห็นได้ว่า พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ได้สอนให้ชาวบ้านได้
รู้จักหลักธรรมค าสอนผ่านทางการต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นการใช้ส่ือแบบหลายทาง ท่ีแตกต่าง
จากการเทศน์สอนธรรมะเพียงอย่างเดียว คือการส่ือสารทางเดียว แต่การส่ือสารหลายทางแบบท่ี                
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ได้ใช้นั้น นับว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมเป็นอย่าง
มาก เป็นเทคนิคและวิธีการท่ีละเอียดอ่อน เพราะการใช้ธรรมะน าเงิน ไม่ใช่เงินน าธรรมะ โดยช้ีให้
ชาวบ้านเห็นว่า “การท าบุญ” นั้น สามารถท าได้โดยการน าเงินมาฝากรวมกัน แล้วให้คนกู้ก็เป็นการ
ท าบุญได้ เพราะการท่ีคนตกทุกข์ได้ยาก เผชิญกับปัญหา เขาต้องการท่ีพึ่ง ซึ่งเมื่อเราสามารถให้เขาพึ่ง
ได้ เรียกว่าได้บุญ ดังนั้น เมื่อคนท่ีมากู้เงินท่ีเราฝากกันไว้ ไปช่วยเหลือผู้ท่ีเจ็บป่วย ท้ังเรื่องการศึกษา 
เรื่องหนี้สิน หรือไปลงทุน ก็เป็นการสงเคราะห์เขาก็เป็นการท าบุญ  
 นอกจากนี้ผลก าไรจากการกู้เงิน ซึ่งเป็นค่าบ ารุงนั้น เมื่อส้ินปี แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน
เท่ากัน ส่วนหนึ่งปันผลคืน อีกส่วนหนึ่งจัดเป็นกองทุนสวัสดิการ ส าหรับคนเจ็บ คนตาย การช่วยเหลือ
กันแบบนี้ ก็เป็นการท าบุญ ดังนั้น “บุญ” จึงกลายเป็นตัวเช่ือม เป็นการตีความการท าบุญให้ชัดเจน
ขึ้น สอดคล้องไปกับกิจกรรมการท าเงินของชาวบ้าน ซึ่งตลอดเวลาท่ีผ่านมาองค์กรชาวบ้านต่างไม่มี
โอกาสได้รับการกล่อมเกลาจิตใจ แต่มักถูกท าให้คิดได้ว่าจะท าเท่าไหร่ จะเสียเท่าไหร่ จากแนวทาง
ดังกล่าว จึงเป็นการน าเอาประโยชน์ร่วม มาท าให้เกิดการรวมตัว 
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 นอกจากนี้ ท่านยังใช้วิธีการต้ังค าถามเพื่อให้ชาวบ้านตอบ เช่น ชุมชนและตัวเราจะอยู่
รอดหรือไม่ จะอยู่รอดด้วยอะไร ถ้าจะท าเรื่องนี้ เราท าไปท าไม ท าเพื่ออะไร ลักษณะค าถามเช่นนี้ 
เป็นการกระตุ้นให้คิด นี่ก็เป็นหลักการหรือบทบาทของพระอาจารย์สุบินท่ีได้เผยแผ่พุทธธรรมต่อ
พุทธศาสนิกชน ท่ีสามารถน าไปเป็นตัวอย่างและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องต่อไป 
  

๓.๔ บริบท แนวคิดเกี่ยวกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด 
 บริบทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นองค์กรการเงินชุมชนท่ีมีกระบวนการบริหาร
จัดการโดยสมาชิกในกลุ่มแต่ละกลุ่ม และมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอย่างเหนียวแน่น เมื่อมี
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต เป็นผู้ก่อตั้งและเป็นประธานท่ีปรึกษาของกลุ่มท้ังหมด ถือว่าเป็นศูนย์กลาง
หรือหัวใจของกลุ่มทุกกลุ่ม คือบริบทแวดล้อม สภาพการณ์ อดีตถึงปัจจุบัน การบริหารจัดการ กฎ 
กติกา ระเบียบ และข้อตกลงการมีส่วนร่วมของสมาชิก และเป้าหมายของการพัฒนา  
 บริบทแวดล้อมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีศูนย์กลางได้ติดต้ังท่ีวัดไผ่ล้อม อ าเภอเมือง
จังหวัดตราด จังหวัดตราด เป็นจังหวัดชายแดนตะวันออก มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศกัมพูชาถึง ๓ 
จังหวัด อ าเภอบ่อไร่ ติดกับบ้านรถถัง อ าเภอส ารูด จังหวัดพระตะบอง อ าเภอเมืองตราด ติดกับ
จังหวัดโพธิสัตว์ อ าเภอคลองใหญ่ ติดกับบ้านจามเยี่ยม อ าเภอมณฑลสีมา จังหวัดเกาะกง ต้ังอยู่
ระหว่างเส้นละติจูดท่ี ๑๑ องศาถึง ๑๒ องศา ๔๕ ลิปดาเหนือ และระหว่างเส้นลองจิจูดท่ี ๑๐๒ องศา 
๑๕ ลิปดา ๑๐๒ องศา ๕๕ ลิปดาตะวันออก อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ๓๑๕ กิโลเมตร ตามทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข ๓๔ สายบางนา-ตราด อาชีพหลักคือเกษตรกรรม เป็นสถานท่ีส าคัญท่ีสุดของ
จังหวัดตราด สามารถสร้างรายได้กับจังหวัดปีละประมาณ ๖,๐๐๐ ล้านบาท ได้แก่ สินค้าผลไม้ เงาะ
ทุเรียน มังคุด สับปะรด  
 นอกจากนี้ ยังมีอาชีพการประมง ซึ่งท าก าไรได้กับจังหวัดปีละประมาณ ๓,๓๐๐ ล้าน
บาทเป็นท่ีได้รับการยอมรับว่า เป็นการรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่น และมีความเข้มแข็งในชุมชน เมื่อ
กล่าวถึงพระอาจารย์ สุบิน ปณีโต ท่านได้กล่าวว่า ท่านต้ังช่ือกลุ่มนี้ เดิมทีเดียวช่ือว่ากลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต ได้ประยุกต์มาจากกลุ่มสัจจะออมทรัพย์  แบบพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิตของ ครูชบ ยอดแก้ว เปล่ียนจากค าว่า ออม เป็น ประสม ด้วยค าว่า สะสม
ทรัพย์ หมายถึง การสะสมความภาคภูมิใจ สะสมบุญ สะสมความดีงาม เพราะในการต้ังกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ข้ึนมานั้น เป็นการเอาเงินคนละเล็กละน้อยมารวมกัน น าไปใช้กับคนท่ีจ าเป็นหรือคนท่ีกู้
เงินไป แล้วมีความปล้ืมใจ ส าหรับการพัฒนาเพิ่มทุนครบวงจรชีวิตนั้น มีเจตนามุ่งหมายให้เห็นว่ากลุ่ม
ต้องใช้ กลุ่มต้ังขึ้นมานั้น มุ่งเน้นการพัฒนาประจ าเป็นหลัก โดยใช้เงินเป็นเครื่องมือคุณธรรมท่ีน ามาใช้
นั้นเป็นคุณธรรมท่ีสัมผัสได้ ต้ังแต่ทารกในครรภ์มารดา ถึงเชิงตะกอน นั่นคือครบวงจรชีวิตด้วยการจัด
สวัสดิการของกลุ่ม ช่วยได้ไม่ยากจน จนท าให้เกิดช่องว่างของคนในชุมชนด้วยกันเอง หรือแม้แต่
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ระหว่างคนในสังคม จะมีช่องว่างความไม่เท่าเทียมกันอย่างมาก ท้ังในรูปของเงินเดือน และสวัสดิการ
ต่าง ๆ จึงกล่าวได้ว่า บริบทแวดล้อมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชุมชนสังคม 
เศรษฐกิจ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา และการมีอาชีพมีชีวิตท่ีดีของกลุ่มเป็นส่วนใหญ่ 
 จากสภาพการณ์ในอดีตถึงปัจจุบัน การด าเนินชีวิตของกลุ่มคนในสังคม โดยท่ัวไปจะ
พบว่ามีปัญหาต่าง ๆ มากมาย ท้ังปัญหาส่วนตัว ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาทางสังคม เส้นวัดความ
รุนแรงและสลับซับซ้อน ผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาดังกล่าว ท าให้ประชาชน ได้รับความเดือดร้อน
กายและจิตใจ จากสภาพปัญหาดังกล่าว การด าเนินกิจกรรมเพื่อท าให้ประชาชนมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ จะเป็นหนทางหนึ่ง ซึ่งจะช่วยลดหรือแก้ปัญหาได้ ซึ่งต้องอาศัยองค์กรของคณะสงฆ์ เป็น
องค์กรท่ีประชาชนให้ความเคารพนับถือ มีวัดกระจัดกระจายอยู่ท่ัวทุกพื้นท่ีของประเทศ โดยวัดเป็น
ศูนย์รวมของประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับช้ัน ของคนในสังคมนั้น จึงต้องอาศัยวัดในการ
แก้ปัญหา โดยให้ประชาชนได้รู้ จักการรวมกัน เพื่อสะสมทรัพย์ให้เป็นรูปธรรม ก็จะก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน และอาจเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านอื่น ๆ    
 ๓.๔.๑ บริบท แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท     
 บริบท แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ยึดความสามารถของแต่ละชุมชนเป็น
หลักหรืออาจเรียกได้ว่า การยึดชุมชนและประชาชนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา สอดคล้องกับสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ได้อธิบายหลักการทั่วไปคือบริบทในการพัฒนาชุมชนไว้ ๘ ประการดังนี้ 
 ๑ ต้องรู้จักท้องถิ่นเป็นอย่างดีท่ีสุด เช่นขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมความเป็นอยู่
ในทุกด้านของประชาชน  โดยใช้หลักทางสังคมวิทยา 
 ๒ ต้องกระตุ้นเตือนให้ประชาชนเกิดความปรารถนามีความคิดริเริ่มในการท่ีจะพัฒนา
ท้องถิ่นของตนเพื่อประโยชน์ของตนเองตามวิถีทางประชาธิปไตย 
 ๓ ให้ความช่วยเหลือทางด้านความรู้เพื่อให้ประชาชนท่ีมีความสามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ในการวางโครงการพัฒนาท้องถิ่น 
 ๔ ต้องให้บุคคลและชุมชนเห็นและรับรองว่า คนแต่ละคนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
แก้ปัญหาของตนเองได้ โดยไม่ค านึงถึงภาวะทางเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีอยู่นั้นว่าเป็นอย่างไร 
 ๕  อย่าให้ประชาชนกระท าได้ส่ิงท่ีเขากลัวว่าจะท าในฐานะความมั่นคงของเขาถูก
คุกคาม 
 ๖  ต้องมุ่งให้มีโครงการท่ีมีลักษณะ สร้างและประสานงานกันได้ 
 ๗  ในการด าเนินงานส่ิงหนึ่งส่ิงใดให้ค านึงถึงก าลังทางเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ังตัว
บุคคลของชุมชนนั้น ๆ ไม่ค านึงถึงโครงการท่ีเล็งผลจนเกินไป 



 

 
๙๙ 

 

 ๘ ใหเ้น้นในเรื่องความร่วมมือของประชาชนในท้องถิ่นทุกฝ่ายเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า
ทางเศรษฐกิจและสังคมท้ังหมด๑๑  
   

๓.๕ กรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด 
 องค์กรทางการเงิน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ให้ความหมายของ
องค์กรและสถาบันว่า องค์กร หมายถึง บุคคล หรือคณะบุคคล ท่ีประกอบกันขึ้นเป็นหน่วยงาน
เดียวกัน เพื่อด าเนินกิจการตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในกฏหมายหรือในตราสาร สถาบันคือ ส่ิงซึ่ง
คนในส่วนรวม คือสังคมจัดต้ังให้มีข้ึน เพราะเห็นประโยชน์ว่ามีความต้องการและจ าเป็นแก่วิถีชีวิตของ
ตน เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ สถาบันการศึกษา สถาบัน
การเมืองและสถาบันการเงินเป็นต้น กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต อยู่ภายใต้การส่งเสริมของกรม
พัฒนาชุมชน ธนาคารหมู่บ้าน อยู่ภายใต้การส่งเสริมของสมาคมนักพัฒนาหมู่บ้าน มูลนิธิเผยแพร่ชีวิต
ประเสริฐ เครดิตยูเนี่ยน และองค์กรอื่น ๆ ภายใต้การส่งเสริมของชุมชนสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนแห่ง
ประเทศไทย กลุ่มอื่น ๆ เช่น กลุ่มออมทรัพย์แบบพัฒนาครบวงจรชีวิต  

 ๓.๕.๑  ความหมายขององค์กรทางการเงิน 
 องค์กรการเงินชุมชนว่า หมายถึง กลุ่มองค์กรชุมชนท่ีด าเนินกิจกรรมด้านการเงินเป็น
หลัก มีลักษณะส าคัญ คือ มีการออมเงินร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง เงินออมท่ี
ได้น ามาปล่อยให้สมาชิกกู้  หรือท าธุรกิจร่วมกัน ก าไรท่ีได้น ามาปันผลให้แก่สมาชิก โดยอาจแบ่ง
บางส่วนเป็นสวัสดิการให้กับชุมชน๑๒ ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับองค์กรการเงินในชุมชนและกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์เป็นแนวคิดเกี่ยวกับองค์กรการเงินชุมชน เป็นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินการ
เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนด้านการเงิน เพื่อการพึ่งตนเองและพึ่งพาช่วยเหลือกันของสมาชิก ตาม
แนวทางสหกรณ์โดยมีพื้นฐานความคิดทางพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาคนและชุมชนรวมท้ังเป็นกองทุนสวัสดิการช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในยามจ าเป็น  รวมท้ังการ
สนับสนุนของภาครัฐ จะให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก เป็นการลดรายจ่าย และ
ขยายโอกาสเพิ่มรายได้ให้กับประชาชน ซึ่งจะกลายเป็นกระบวนการ ขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาสังคม
ท่ีเกิดจากการตก 
 

                                                 

 ๑๑ อารี เชื้อเมืองพาน และธเนศ ศรีวิชัยล าพันธ์, รายงานการวิจัยการพัฒนากลุ่มระดมทุนเพื่อพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔,) 
หน้า ๒. 
 ๑๒ ภีม ภคเมธาวี และคณะ, โครงการวิจัยเพือ่สร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กรการเงินชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕. 
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เป็นทาสของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ท่ีก่อให้เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ การขาดเงินทุนหมุนเวียน
การขาดโอกาสเข้าถึงแหล่งทุน การขาดช่องทางการหารายได้ จึงได้ท าให้มีรายได้น้อยท าให้เกิดความ
เหล่ือมล้ า และความแตกต่างกันของรายได้ ระหว่างชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ความร่ ารวยยัง
กระจุกตัวอยู่กับคนกลุ่มเดียว หรือการกระจายในขณะท่ีคนส่วนใหญ่ของประเทศ ยังคงประสบปัญหา
ความยากจนเช่นเดิม ปัญหาดังกล่าว ส่งผลให้แรงงานหรือองค์กรท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันหาทางแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว และได้น าแนวทางคิดองค์กรชุมชนมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว และได้
น าแนวคิดองค์กรชุมชน มาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของชุมชนลักษณะนี้ว่า
องค์กรการเงินชุมชนและกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
 ผู้วิจัยได้ให้ความหมายขององค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ รูปแบบของ
องค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ การก่อเกิดขององค์กรชุมชนการเงิน และกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ ความส าคัญขององค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ และการด าเนินการ
ขององค์กรการเงินในชุมชนและกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ดังนี้ 
 ความหมายขององค์กรการเงินในชุมชนและกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้ให้ความหมายไว้
ว่ากลุ่มหรือองค์กรด้านเศรษฐกิจหมายถึงกลุ่มหรือองค์กรท่ีมีการรวมตัวกันในทางเกษตรสหกรณ์ ออม
ทรัพย์ กองทุนรวมตัวกันเป็นลักษณะของอาชีพ และกลุ่มหรือองค์กร ท่ีมีการรวมตัวกันทางด้าน
บริการ เช่นกลุ่มเกษตรกร ท านา ท าไร่ ท าสวน ปลูกดอกมะลิ๑๓ กลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มจักสาน กลุ่ม 
ทอผ้า กลุ่มท าไวน์ ด้านการบริการ กิจกรรมด้านคมนาคมการท่องเท่ียว สามารถอธิบายได้ว่าองค์กร
การเงินชุมชนและกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เป็นโอกาสท่ีจัดอยู่ในหมวดของกลุ่มหรือองค์กรด้าน
เศรษฐกิจท่ีเกี่ยวข้อง และสัมพันธ์กับกิจกรรมทุกชนิดของชุมชน ท่ีสามารถสร้างรายได้เพิ่มให้กับคนใน
ชุมชน เริ่มต้ังแต่กลุ่มเกษตรกรต่าง ๆ กลุ่มอาชีพต่าง ๆ กิจกรรมด้านสวัสดิการต่าง ๆ ซึ่งอาจพิจารณา
ตามความหมายนี้ จะสามารถอธิบายลักษณะเฉพาะขององค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ได้ว่า เป็นองค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ท่ีด าเนินการโดยเฉพาะ รวมถึงได้มี
การสนับสนุนและส่งเสริมกลุ่มเกษตรกร กลุ่มอาชีพ และกิจกรรมหรืออื่น ๆ ภายใต้ชุมชนไปในตัว 
การด าเนินงานขององค์กรกลางในชุมชน เป็นการกระท ากิจกรรมด้านการเงิน เพื่อการพึ่งตนเองและ
พึ่งพาซึ่งกันของสมาชิก ตามแนวทางโดยผ่านทิศทางศาสนา ได้ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนและ
ชุมชน รวมท้ังเพื่อเป็นกองทุนสวัสดิการ ช่วยเหลือสมาชิกในยามจ าเป็น โดยการสนับสนุนของภาครัฐ 
จะให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก เพื่อเป็นการขยายโอกาสลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้
ให้กับประชาชน ซึ่งเรียกโดยรวมว่าสถาบันการเงินภาคประชาชน ท่ีมีการด าเนินงานในระดับชุมชน 
ส่วนใหญ่จะจ ากัดขอบเขตและหมู่บ้าน โดยการออมทรัพย์ร่วมกัน น าเงินท่ีได้มาปล่อยให้สมาชิกกู้ 

                                                 

 ๑๓ โกวิทย์ พวงงาม, การจัดการตนเองของชุมชนและท้องถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๓๙. 
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และท าธุรกิจร่วมกัน อาศัยโครงข่ายความสัมพันธ์เชิงเครือญาติภายในชุมชน เป็นกลไกหลักในการ
จัดการแนวคิดและอุดมการณ์ ในการด าเนินงานเน้นการสร้างสวัสดิการให้กับสมาชิก เป็นกิจกรรมท่ี
เน้นการพึ่งพาตนเอง การมีส่วนร่วมของสมาชิก และอาศัยความเสียสละของผู้น า มีการออมเงิน
ร่วมกันอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง เงินออมท่ีได้น ามาปล่อยให้สมาชิกร่วมกัน ก าไรท่ี
เกิดขึ้นน ามาปันผลให้กับสมาชิกโดยสรรแบ่งบางส่วนเป็นสวัสดิการให้กับชุมชน กลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์เป็นองค์กรชุมชนท่ีมีการระดมทุนในชุมชน เพื่อการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ในการน าเงินไป
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในชีวิตประจ าวัน อยู่บนพื้นฐานของความต้องการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
และลดการพึ่งพิงจากแหล่งทุนภายนอก ซึ่งเป็นองค์กรประชาชนต้ังท่ีอยู่ในเมืองและชุมชนร่วมกัน
จัดต้ังขึ้น ท้ังแบบท่ีเป็นทางการและแบบท่ีไม่เป็นทางการ เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยสมาชิก
ร่วมกันออมทรัพย์ในรูปแบบต่าง ๆ และมีการจัดสวัสดิการแก่สมาชิกในหลากหลายลักษณะ รวมกับ
ท้ังการให้กู้ยืม เพื่อน าไปแก้ปัญหาความเดือดร้อน จึงเป็นท่ีเข้าใจได้ว่า องค์กรการเงินชุมชนและกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ เป็นมิตรกับการด าเนินการโดยสมาชิกในองค์กรชุมชน มีวัตถุประสงค์ร่วมกันของ
สมาชิกในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมส่ิงแวดล้อม การด าเนินการขององค์กรการเงินชุมชนและกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ ท าให้ชุมชนสามารถตอบสนองในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นต่าง ๆ ดังกล่าว จึงเป็นจุด
เปล่ียนส าคัญ ท่ีท าให้ทุกภาคส่วนในสังคมไทย ได้มองเห็นความส าคัญของชุมชนฐานรากและใช้เป็น
ฐานในการรองรับ เพื่อแก้ปัญหาด้วยการน านโยบายเศรษฐกิจชุมชน การพึ่งตนเองมาใช้ มีการผลิต
แบบผสมผสานทางการเกษตร การรวมกลุ่มด าเนินการในเรื่องต่าง ๆ ภายในชุมชนรวมท้ังการลงทุน
ในเรื่องเกี่ยวกับองค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ท่ีถือได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนและสังคม ให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างยั่งยืน สมดุลท่ีวางไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดแก่สมาชิกในชุมชน จ าเป็นต้องมีทุนประเภทต่าง ๆ เพื่อเป็น
ปัจจัยท่ีส าคัญในการด าเนินการในระบบเศรษฐกิจ มั่นคงซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถท าให้มีเงินทุนเพื่อ
น ามาใช้เป็นปัจจัยในการแก้ปัญหาของกิจการ การด าเนินธุรกิจอยู่ตรงตามเป้าหมายวันท่ีวางไว้ ยังมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดแก่สมาชิกในชุมชน จ าเป็นต้องมีทุนประเภทต่าง ๆ มารองรับคือ
เป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการด าเนินการในระบบเศรษฐกิจและชุมชน ให้เข้มแข็งจนสามารถน าไปพัฒนา
ชุมชนในด้านต่าง ๆ เพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็งท้ังในด้านสังคมการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดล้อม ต่อไป 
 ดังนั้น องค์กรการเงินชุมชนและกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ หมายถึง การรวมกลุ่มกันของ
สมาชิกในชุมชนด้วยความสมัครใจโดยหวังประโยชน์ร่วมกัน ของสมาชิกในชุมชนท่ีมีปัจจัยด้าน
การเมืองและความมั่นคงในการประกอบอาชีพ และปัจจัยอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการร่วมกันสร้างข้อตกลง กฎระเบียบวิธีการปฏิบัติโรงเข้าร่วมการบริหารจัดการผลประโยชน์ท่ี
เกิดขึ้นจากองค์กรให้หมุนเวียนในชุมชนอย่างท่ัวถึงเป็นธรรมให้กลายเป็นสวัสดิการเพื่อมวลสมาชิกทุก
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คนในชุมชนเป็นการด าเนินการในการพัฒนาเศรษฐกิจให้เกิดความสมดุลเป็นแนวทาง ต าราให้
สังคมไทยไม่ถูกต้องท าด้วยกระแสวัตถุนิยมและทุนนิยมตามความเจริญเติบโตของระบบเศรษฐกิจใน
โลกปัจจุบัน 

 ๓.๕.๒  ความส าคัญขององค์กรทางการเงิน 
 ความส าคัญขององค์กรทางการเงินคือ การมีส่วนร่วมในการวางแผน โดยจะมีการ
รวมกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็น เพื่อการก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการ
ด าเนินงานและทรัพยากรท่ีจะต้องใช้ การมีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนด้าน
วัสดุ แรงงาน เงินทุน หรือเข้าร่วมบริหารการใช้ทรัพยากร การประสานงาน การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์จากการพัฒนา การมีส่วนร่วมในการติดตาม ประเมินผลการพัฒนา เพื่อท่ีจะได้แก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ทันที ดังนั้น หากกล่าวโดยสรุปว่าการมีส่วนร่วมของชาวบ้านต าบลวัง
กระแจะนั้นเป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนในการปฏิบัติ และร่วมมือ
กันรับผิดชอบ ในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบมายังตัวชาวบ้านเอง     

 ๓.๕.๓ องค์กรทางการเงินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  
 พุทธเศรษฐศาสตร์ คือ การประยุกต์แนวความคิดทางศาสนาพุทธเกี่ยวกับธรรมชาติของ
มนุษย์มาใช้อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ เป็นแนวทางใหม่ในการท าความเข้าใจ
เศรษฐศาสตร์ ไม่ได้มีข้อโต้แย้งมากมายอะไรนักเกี่ยวกับกระบวนการวิเคราะห์ท่ีนักเศรษฐศาสตร์ส่วน
ใหญ่ในปัจจุบันใช้อยู่ การน าเอาวิธีการอนุมาณเชิงตรรกะเข้ามาใช้ในวิชาเศรษฐศาสตร์ เช่นเดียวกับ
การน าไปใช้ในวิชาอื่น ๆ แต่ข้อสมมุติขั้นพื้นฐานบางประการเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งนัก
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ใช้ยังไม่ได้รับการตรวจสอบอย่างเพียงพอ นักเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก
ส่วนมากไม่ได้ให้ความสนใจเท่าท่ีควรในประเด็นนี้ ส่วนใหญ่จะยอมรับไปโดยปริยาย และนัก
เศรษฐศาสตร์ก็ได้สร้างเครื่องมือการวิเคราะห์ขึ้นบนรากฐานท่ีเปราะบาง ผลท่ีตามมาคือข้อสรุปส่วน
ใหญ่ท่ีได้จากกระบวนการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ ไม่สามารถเผชิญกับการท้าทายจากภาวะวิกฤต
ได้ ข้อสมมุติพื้นฐานบางส่วนท่ีสร้างขึ้นมาจากเศรษฐศาสตร์ แบบด้ังเดิมท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติของ
มนุษย์นั้น ไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเป็นจริง และบางครั้งก็ขัดแย้งกับกฎธรรมชาติ ซึ่งท า
ให้พลังในการอรรถาธิบายของเศรษฐศาสตร์แบบเดิมอ่อนลงไปมาก๑๔ 
 เมื่อน าเอาแนวความคิดในเชิงพุทธเข้ามาทดแทนข้อสมมุติฐานท่ีเป็นปัญหาดังกล่าว ท า
ให้การมองปัญหาเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์และกฎเกณฑ์ธรรมชาติใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาก
ขึ้น และเพิ่มพลังในการอรรถาธิบายของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักให้หนักแน่นมากขึ้น อย่างน้อยก็ใน
กลุ่มประเทศเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่ ง เป็นเหตุผลหลักของบทความนี้ ท่ี เรียกว่า “พุทธ
เศรษฐศาสตร์” แนวคิดนี้ค่อนข้างแตกต่างไปจาก “เศรษฐศาสตร์ส าหรับชาวพุทธ” โดยค าหลังไม่

                                                 

 ๑๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ปาฐกถาธรรมเรื่อง เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, ๙ มีนาคม ๒๕๓๑ 
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เกี่ยวข้องกับแนวคิดของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักเพียงพอ และมักจะเป็นเพียงการตรวจสอบแนวคิด
ทางเศรษฐศาสตร์จากมุมมองของชาวพุทธท่ีมีค่านิยมและความเช่ือ เป็นของตนเอง ไม่ได้เป็นการ
พยายามท่ีจะค้นหาและตรวจสอบแนวความคิดเชิงพุทธและเชิงเศรษฐศาสตร์ในทางลึกอย่างเพียงพอ 
 ถ้าปราศจากการท้าทายโดยตรงต่อตัวแบบการคิดของเศรษฐศาสตร์ปัจจุบัน จุดอ่อนใน
การวิเคราะห์ของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักจะไม่ปรากฏขึ้น พุทธเศรษฐศาสตร์ได้เตรียมรับมือกับการ
ท้าทายนี้โดยมุ่งไปยังจุดอ่อนพื้นฐานของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักและน าเอาแนวคิดเชิงพุทธท่ี
สอดคล้องกับความเป็นจริงมากกว่าเข้ามาทดแทนจุดอ่อนนี้ ซึ่งส่วนหนึ่งคือความพยายามท่ีจะเยียวยา
วิกฤตการณ์ของการวิเคราะห์ท่ีซ้ าเติมภาวะวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของเอเซียอยู่ในปัจจุบัน 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธเศรษฐศาสตร์และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การพิจารณาเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบในพุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 
มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม กับคุณลักษณะของความพอเพียงในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี    
ท าให้พบความสัมพันธ์คล้ายคลึงกันในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
  หลักธรรมข้อแรก คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ซึ่งเป็นเรื่องของข้อปฏิบัติอัน
พอดีท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย ปลอดจากปัญหา ไม่ข้องแวะกับท่ีสุดโต่งด้านใดด้านหนึ่ง กับคุณลักษณะ
แรกของความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมและปฏิบัติตน
ให้อยู่ในความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
 หลักธรรมข้อท่ีสอง คือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเรื่องของความคิดพิจารณาสืบสาวหา
เหตุผล จนตลอดสายให้เห็นกิจกรรมต่างๆ ตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย กับคุณลักษณะท่ีสองของ
ความพอเพียง คือ ความมีเหตุผล ซึ่งเป็นเรื่องของการด าเนินกิจกรรมท่ีต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ เป็น
องค์ประกอบท่ีเกิดจากการใช้ความคิดและปัญญาเช่นกัน 
 หลักธรรมข้อท่ีสาม คือ อัปปมาทธรรม ซึ่งเป็นเรื่องของการด าเนินกิจกรรมโดยมีสติเป็น
เครื่องก ากับ ไม่ให้ตกต่ าและเส่ือมถอย มีการกระท าอย่างระมัดระวังตัว รอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป 
กับคุณลักษณะท่ีสามของความพอเพียง คือ การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ท่ีเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และไกล ซึ่งก็เป็นเรื่องของ
การมีสติ อดทนพากเพียรในการด าเนินกิจกรรม โดยไม่ให้เกิดความเสียหายหรือข้อผิดพลาด เป็น
องค์ประกอบท่ีใช้สติเป็นเครื่องมือในการบริหาร 
  เนื้อหาของเรื่องท่ีน ามาเผยแผ่ตามแนวทางแห่งพุทธธรรมมี ๕ ประการ คือ  
 ๑ สัจจะ ได้แก่เรื่องท่ีน าเสนอต่อมวลชนนั้นต้องเป็นเรื่องจริง เสนอตามสภาพความเป็น
จริงไม่บิดเบือน 
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 ๒ ตถตา เรื่องแท้ เรื่องท่ีเสนอหรือส่งสารนั้นต้องเป็นเรื่องแท้ เสนอตามสภาพท่ีแท้จริง
ไม่คาดเดา ไม่แต่งแต้มใส่สีตีไข่ 

 ๓ กาละ เรื่องท่ีน าเสนอต้องเหมาะสมกับกาลเวลา 
 ๔ ปิยะ เรื่องท่ีน าเสนอนั้นเป็นเรื่องท่ีคนชอบ หรือโดยผู้รับสารชื่นชอบ 

 ๕ อัตถะ เรื่องท่ีเสนอหรือส่งสารนั้น ต้องเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม แต่ในบางครั้งบาง
สถานการณ์ผู้ส่งสารอาจต้องพิจารณาด้วยปัญญาว่า บางเรื่องอาจไม่เหมาะสมกับเวลาอาจจะไม่เป็นท่ี
ชอบใจของคนบางกลุ่มคน แต่เมื่อเสนอเรื่องนั้นไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อมหาชน ผู้ส่งสารอาจจะต้อง
กระท าหรือควรกระท า๑๕ 
 แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์เน้นการประพฤติตน มีอยู่ในพุทธธรรมท่ีเป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้ามานานกว่า ๒,๕๐๐ ปี โดยจุดยืนหรือเป้าหมายหลัก คือ การท าให้มนุษย์พ้นจากความ
ทุกข์ มีความสุขอย่างแท้จริง ทฤษฎีหรือหลักค าสอนต่าง ๆ จึงมุ่งเพื่อให้มนุษย์เกิดปัญญา สามารถ
พิจารณาสรรพส่ิงอย่างมีสติ ในการด าเนินชีวิต ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน ซึ่งหลักการด าเนิน
ชีวิตเพื่อให้พ้นทุกข์ต้องต้ังอยู่บนหลักการส าคัญ คือ การไม่เบียดเบียนตนเอง และไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
ซึ่งเป็นการด าเนินชีวิตท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง อันเป็นหนทางท่ีพัฒนามนุษย์ให้
หลุดพ้นจากความทุกข์ ส่วนการท่ีมนุษย์จะพ้นทุกข์ได้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับระดับของการปฏิบัติ
ฝึกฝนของแต่ละคน ส่วนสาระส าคัญของมัชฌิมาปฏิปทา คือ การประพฤติท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น ท้ังทางกาย วาจา และใจ พัฒนาฝึกฝนให้มีคุณธรรม พอกพูนสะสมปัญญา หรือท่ีเรียกว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา ต้องมาพร้อมกัน อันเป็นระบบจริยธรรมท้ังหมด๑๖ 
 อภิชัย พันธเสน กล่าวว่า ปัจจัยการผลิตในพุทธเศรษฐศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร
มนุษย์ ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาหรือทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อน ามาใช้ในการผลิต ต้องถูกควบคุมด้วย
ปัญญา กล่าวคือ ทรัพยากรมนุษย์ต้องมีพลังสมองท่ีสร้างสรรค์ จะผลิตหรือคิดค้นอะไร ต้องต้ังอยู่บน
พื้นฐานของการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมา เช่น เทคโนโลยี ต้องเป็นไปเพื่อ
เอื้อเฟื้อประโยชน์ไม่ใช่เพื่อท าลายมนุษย์หรือส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติท่ีน ามาใช้ ต้องผ่าน
กระบวนการพินิจพิจารณาท่ีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ หลักการผลิตท่ีมีปัญญาควบคุมถือเป็ น
ประสิทธิภาพการผลิตของพุทธเศรษฐศาสตร์๑๗ 

                                                 

 ๑๕ พระราชธรรมนิเทศ, (ระแบบ ต าโณ), พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พรศิวการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๙๖-๑๐๑. 
 ๑๖ พระมหาฉันทยา คนเจน, “บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาทรัพย์กรมนุษย์ผ่านกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระอาจารย์สุบิน ปณีโต”, ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ๒๕๕๕), หน้า ๑๙. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 



 

 
๑๐๕ 

 

 สรุป จะเห็นได้ว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นทุกอย่าง นักวิชาการทุกคนต่างก็พยายามหาส่ิงท่ีจะมา
แก้ไขปัญหา พยายามคิดค้นหลักและวิธีการต่าง ๆ ของตนเอง เพื่อใช้แก้ปัญหานั้น แต่ก็ยังไม่มีส่ิงใด
ช่วยแก้ไขได้อย่างแท้จริง จึงได้เกิดแนวคิดเรื่องพุทธขึ้น เรียกว่า “พุทธเศรษฐศาสตร์” เอาหลักธรรมะ 
เข้ามาช่วยในการไขปัญหาต่าง ๆ เรียกได้ว่าปัญหาทุกอย่าง ธรรมะ ช่วยได้เสมอ ไม่ว่าจะเป็นจุดอ่อน 
จุดแข็ง ก็สามารถสลายปัญหานั้นไปได้อย่างไม่มีข้อกังขา ท าให้นักวิชาการหลายท่าน ได้ให้การศึกษา 
พุทธเศรษฐศาสตร์ และให้การยอมรับหลักทฤษฎีนี้เป็นอย่างดี เพราะสามารถเป็นแนวทางให้มนุษย์
รู้จักวิธีการด าเนินชีวิตท่ีดี และพระภิกษุสงฆ์ ก็มีบทบาทหน้าท่ีต่อเรื่องนี้เป็นอย่างมาก โดยเช่ือมโยง
สังคม ชุมชน เข้าไปมีส่วนร่วมให้ทุกคนเกิดความสามัคคี อันเป็นการส่ังสมทุนทางสังคมให้อยู่คู่ กับ
บ้านเมืองตลอดไป 
 จริยธรรมในการเผยแผ่ศาสตร์ต่าง ๆ จะต้องมีจริยธรรมด้วย จึงจะเป็นศาสตร์เพื่อการ
สร้างสรรค์ ไม่ใช่การอาศัยเป็นเครื่องมือ ในการสร้างประโยชน์ให้กับตนเอง โดยไม่ค านึงถึงความ
ถูกต้องดีงาม การส่ือสารเพื่อโน้มน้าวใจ ก็มีจริยธรรมเช่นกัน คือต้องมีศีลธรรมก ากับ นอกจาก
ประโยชน์ตนแล้ว ต้องค านึงประโยชน์ของคนอื่นด้วย ไม่ใช่เป็นการโฆษณาชวนเช่ือ หรือการสร้าง
หลักฐานเท็จหลอกลวง ซึ่งจัดเป็นมุสาวาท ตัวอย่างในการสร้างหลักฐานเท็จ ชักชวนให้คนอื่นเช่ือ 
เพื่อท าลายฝ่ายตรงกันข้ามกับตน เช่นกรณีของนางกิญจมาณวิกา เป็นต้น คือ พวกเดียรถีย์เส่ือมลาภ
สักการะ เนื่องจากคนในสมัยนั้นนับถือพระพุทธศาสนามาก จึงออกอุบายท าลายช่ือเสียงของ
พระพุทธเจ้า โดยการให้นางกิญจมาณวิกาแสดงอาการลวงว่า มีท้องกับพระพุทธเจ้า โดยให้เทียวไป
เทียวมาท่ีพระเชตวันมหาวิหาร ซึ่งเป็นท่ีประทับของพระพุทธเจ้า ให้คนท้ังหลายเข้าใจว่านางมี
สัมพันธ์กับพระพุทธเจ้า เมื่อกาลเวลาล่วงไปพอสมควร ก็ท าทีเป็นเหมือนคนท้อง คือใช้ไม้ทุบมือและ
เท้าของตนให้บวมและใช้ไม้ผูกท้องให้ป่อง คนท้ังหลายก็เข้าใจตามนั้น แต่ในท่ีสุดความจริงก็ปรากฏ
โดยการเผยให้ทราบของเทวดา การเผยแผ่เช่นนี้ควรหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดมีขึ้น ผู้เผยแผ่ควรควบคุม
ตนเองด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ อนูปวาโท การไม่กล่าวให้ร้ายหรือกล่าวพาดพิงผู้อื่น
ในทางท่ีเสียหาย อันเป็นเหตุให้เขาเสียช่ือเสียง อนูปฆาโต การไม่ท าร้ายไม่เบียดเบียนข่มเหงรังแก ไม่
ท าลายชีวิตผู้อื่น เพราะประโยชน์ตนหรือหมู่คณะ จริยธรรมของผู้เผยแผ่นั้น ดังนี้ 

 ๑ มีความเป็นธรรม (ธมฺมิโก ธมฺมจารี) 
 ๒ เป็นมิตรกับบุคคลท่ัวไป (กลฺยาณมิตฺตโก, กลฺยาณมิตฺตตา) 
 ๓ ไม่เห็นแก่อามิส (อนามิสโก, น อนามิสนฺตโร) 
 ๔ ยึดมั่นในศาสนาของตน (สนฺธาธิโก, สทฺธาสมฺปทา)๑๘ 

                                                 

 ๑๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, คู่มืออบรมนักเทศน์, (ขอนแก่น: 
โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หน้า ๔๗-๔๘. 



 

 
๑๐๖ 

 

 รูปแบบและพุทธวิธีในการสอนสามารถสรุปประเด็นต่าง ๆ ไว้ ๕ ประการ ตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑ คุณสมบัติผู้สอน จะต้องมีบุคลิกท่ีดีและต้องมีคุณธรรมประกอบด้วย 
 โดยมีคุณสมบัติของผู้สอนท่ีดีคือ ปิโย เป็นที่รักท่ีพอใจของคนท้ังหลาย, ครุ น่าเคารพ มี
พระจริยวัตรที่สมควรแก่ฐานะ, ภาวนีโย น่ายกย่องสรรเสริญ, วัตตา จ บอกประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น พูด
ให้เข้าใจและเล่ือมใสปฏิบัติตาม, วจนักขโม อดทนต่อถ้อยค าของผู้อื่นได้ แม้จะโดนพูดดูถูกเสียดสี 
วิพากษ์ วิจารณ์, คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา อธิบายเรื่องท่ีลึกซึ้งให้เข้าใจได้ง่าย, โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไม่
ชักน าในเรื่องท่ีเสียหาย  พระองค์เป็นผู้ท่ีมีลักษณะท่ีดีเลิศ ตามมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ๑๙  ซึ่ง
มีความงามแห่งพระวรกาย ด้านพระบุคลิกภาพทรงมีพระจริยวัตรท่ีงดงามน่าเล่ือมใส สงบเยือกเย็น 
การแสดงธรรมของพระองค์นอกจากจะแจ่มแจ้งด้วยสัจธรรมแล้วยังก่อให้เกิดความรู้สึกเพลิดเพลินสุข
ใจชวนให้อยากฟังอยากใกล้ชิดพระองค์จนไม่อยากละจากไป 
 ด้านคุณธรรมทรงเป่ียมด้วยพุทธคุณ ๓ ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และ
พระกรุณาธิคุณ 
 พระปัญญาคุณ คือ พระองค์ทรงมีทศพลญาณ คือ พระญาณอันเป็นก าลังของตถาคตท่ี
ท าให้พระองค์สามารถบันลือสีหนาทประกาศพระศาสนาได้มั่นคงและทรงมีปฏิสัมภิทา คือปัญญา
แตกฉาน๒๐    
 พระวิสุทธิคุณ คือ ความบริสุทธิ์อันเป็นพระคุณอันส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้ประชาชนเช่ือถือ
และเล่ือมใสในพระพุทธเจ้า โดยพิจารณาจากลักษณะดังต่อไปนี้ ได้แก่การป็นผู้บริสุทธิ์หลุดพ้นจาก
อาสวกิเลสท้ังปวงไม่กระท าช่ัวทั้งทางกาย วาจา และใจ ไม่มีเหตุท่ีใครจะยกขึ้นต าหนิได้  
 และด้านพระกรุณาคุณ ทรงเสด็จไปช่วยเหลือแนะน าส่ังสอนมนุษย์ท้ังท่ีเป็นกลุ่มและ
รายบุคคลโดยไม่ เห็นแก่ความเหนื่อยยากล าบาก พระองค์เปี่ยมด้วยองค์คุณของการเป็น
กัลยาณมิตร๒๑  ท้ังหมด ๓ ประการ พระองค์ทรงเป็นผู้ท่ีสมบูรณ์และบริบูรณ์ท่ีสุด งดงามท่ีสุด 
เหมือนผ้าขาวที่ขาวสะอาดไม่มีแปดเป้ือนส่ิงหนึ่งประการใดเลย  
 ๒ หลักท่ัวไปในการสอน จะต้องมีการเตรียมเนื้อหาหรือเรื่องจะสอนเป็นอย่างดี ท้ังตัว
ผู้สอนและตัวผู้เรียนด้วย  
 เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน จะทรงสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม สอนจากส่ิงท่ีรู้
เห็นได้ง่าย เข้าใจกันอยู่แล้วไปยังส่ิงท่ีรู้เห็นได้ยากหรือยังไม่เข้าใจ เช่น สอนหลักอริยสัจจ์ ทรงเริ่มจาก

                                                 

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๕๙.   
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๕ ), หน้า ๘. 
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 



 

 
๑๐๗ 

 

อธิบายเรื่องทุกข์ซึ่งเป็นตัวปัญหาขึ้นแสดงก่อนเพราะเห็นได้ง่ายเข้าใจง่ายซึ่งส่วนใหญ่เป็น ความ
เดือดร้อนหรือปัญหาชีวิตท่ีทุกคนประสบอยู่เป็นธรรมดา จากนั้นก็สาวไปหาเหตุของทุกข์แล้วโยง
เข้าถึงการดับทุกข์พร้อมบอกหนทางแห่งการดับทุกข์ 
 สอนเรื่องท่ีลุ่มลึกลงไปตามล าดับ จากเรื่องจริงท่ีเคยรู้หรือคุ้นเคยไปสู่เรื่องจริงท่ีผู้ฟังไม่
เคยรู้มาก่อนเรียกว่าสอนแบบอนุปุพพิกถา ไตรสิกขา ๓ เป็นต้น ถ้าส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได้ก็สอน
ด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้รู้ได้เห็นได้ฟังเองเพื่อเป็นประสบการณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะด้วยการ
น าไปชมนางฟ้าให้เห็นนางอัปสรที่สวยสดงดงามด้วยตาตนเอง สอนตรงประเด็น ตรงเนื้อหา ไม่วกไป
วนมาหรือออกนอกเรื่อง สอนมีเหตุผล ตรองตามได้ สอนเท่าท่ีจ าเป็น พอดี ให้การเรียนรู้ได้ผล สอน
ส่ิงท่ีมีความหมาย เป็นประโยชน์ มีสาระแก่ผู้ฟัง๒๒ 
 คุณสมบัตินักเผยแผ่ ตรงตามกับคุณลักษณะคุณสมบัติของผู้สอนไว้ว่า มีความกรุณาเป็น
พื้นฐานของจิต ไม่ถือตัวหยิ่งยโส มีความอดทน ใจเย็น มีความยุติธรรม ไม่เห็นแก่ตัว มีความรอบคอบ 
มีความประพฤติท่ีน่าเคารพบูชา และรู้จักภูมิสติปัญญาของผู้ฟัง๒๓ 
 ๓ ลีลาในการสอน ๔ อย่าง คือ สันทัสสนา อธิบายให้แจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปให้เห็นกับ
ตา, สมาทปนา คือ ชักชวนจริงให้เห็นด้วยชวนให้คล้อยตามจนยอมรับ และน้อมน าไปปฏิบัติ, สมุต
เตชนา คือ เร้าใจให้แกล้วกล้าบังเกิดก าลังใจปลุกใจให้มีอุตสาหะแข็งขันมั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จ , สัม
ปหังสนา คือ ชโลมใจให้แช่มช่ืน เบิกบานใจฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเห็น
คุณประโยชน์ในการปฏิบัติ๒๔ 
 วิธีสอนแบบต่าง ๆ ๔ วิธี วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าไม่ได้จ ากัดอยู่ท่ีวิธีใดวิธีหนึ่ง แต่มี
หลายวิธี มีหลายรูปแบบ มีหลายแนวทาง สามารถประยุกต์ให้เข้ากับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่าง
ทันท่วงที ขึ้นอยู่กับสถานการณ์นั้นๆ ข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อม สภาวะ สติปัญญาของผู้ฟัง ปรับวิธีการและ
แนวทางการสอนให้เข้ากับตัวบุคคล รายบุคคล บุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไป จนไปถึงคนหมู่มาก เพื่อให้
เกิดความเป็นกลางในการสอน แต่วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าท่ีเห็นกันอยู่บ่อยๆ สามารถแบ่งออกได้
เป็น ๔ แนวทางหรือ ๔ วิธี คือ 

                                                 

 ๒๒ แสง จันทร์งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๒๔-
๓๐. 
 ๒๓ พระมหาสัญญา ปญฺ าวิจิตฺโต (โปร่งใจ), “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของพระ
ครูพิศาลธรรมโกศล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘-๒๐. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๗–๘. 



 

 
๑๐๘ 

 

 ๑ แบบสากัจฉา หรือ การสนทนา เป็นวิธีท่ีทรงใช้อยู่บ่อยๆ กับผู้ท่ีเข้ามาเฝ้าแต่ยังไม่
เล่ือมใสศรัทธาและยังไม่เข้าใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเป็นฝ่ายถามก่อนน าเข้าสู่เนื้อหา
แห่งธรรมะท าให้ผู้ฟังเกิดความเล่ือมใสศรัทธาโดยใช้การโน้มน้าวใจเป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ  
 ๒ การบรรยาย เป็นวิธีท่ีทรงใช้ในท่ีประชุมใหญ่ ซึ่งผู้ฟังส่วนมากมีความรู้ มีความเข้าใจ
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ทรงใช้เป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ และวิธีการนี้พระพุทธเจ้า
ได้ใช้วิธีการแบบกว้าง ท่ีเรียกว่า ธรรมท่ีไม่เส่ือมของพระภิกษุ ๗ ประการ จะมีแต่ความเจริญฝ่ายเดียว 
ไม่เส่ือมเลย  
 ๓ การตอบปัญหา เป็นวิธีการท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้กับผู้ท่ีมาเข้าเฝ้า เพื่อสอบถามข้อ
สงสัยของตนเอง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้ข้อมูลข่าวสารเป็นหลักในการตอบปัญหาแต่ละข้อ โดย
พิจารณาถึงลักษณะของปัญหาและวิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปัญหานั้น ๆ 
 ๔ แบบวางกฏข้อบังคับ ในกรณีท่ีเกิดเรื่องภิกษุกระท าความผิด พระองค์จะทรงเรียกผู้
ถูกกล่าวหามาสอบถาม หากรับพระองค์จะอธิบายผลร้ายและคุณประโยชน์ของการประพฤติตามแล้ว
จึงบัญญัติเป็นสิกขาบทไว้ แต่พระองค์ก็จะช้ีแจงจนพระสงฆ์ยอมรับว่าดีแล้ว พระองค์ไม่ทรงบังคับโดย
พลการ๒๕ 
 สรุป ปัจจัยของการเผยแผ่ คือ การติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคล การติดต่อส่ือสาร
ระหว่างกลุ่ม ซึ่งในปัจจุบันการส่ือสารมวลชนได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น จะเป็นการส่ือสารรูปแบบใดก็
ตาม ส่ิงท่ีควรให้ความส าคัญมากก็คือ ตัวของผู้ส่ือสารหรือผู้ส่งสารนั่นเอง ซึ่งคุณสมบัติของผู้ส่งสารท่ี
พึงประสงค์ รู้จักความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้รับสารแต่ละคน แต่ละกลุ่มมีลักษณะจ าเพาะเป็นของ
ตน มีจริต มีอัธยาศัย มีศักยภาพในการรับสารมากน้อยเพียงใด จะเห็นได้ว่าหลักและแนวคิดทางการ
ส่ือสารนั้น มีความจ าเป็นต่อการวางแผนการส่ือสารกับผู้คนเป็นอย่างมาก ท้ังแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ 
สามารถน ามาประยุกต์ให้เข้ากับแนวคิดทางหลักธรรม เรียกว่าการผสมผสานกันให้เป็นหนึ่งเดียว 
เนื่องด้วยปัจจัยต่าง ๆ ทางส่ิงแวดล้อมหลายประการท่ีมีอิทธิพลท่ีจ าต้องใช้ทฤษฎีหลักทางนิเทศ
ศาสตร์เข้ามาประกอบจึงจะท าให้มีแบบแผนการส่ือสารการเผยแผ่หลักธรรมนั้นประสบความส าเร็จได้ 
 

๓.๖ ปัจจัยและความสัมพันธ์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด 
 การพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการประยุกต์ความพอมีพอกิน ใช้จ่าย
ตามความจ าเป็น ด้วยความประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา แล้วถึงค่อย ๆ เสริมความเจริญความ
มั่นคงสูงขึ้นเป็นล าดับ ๆ ไป   

                                                 

 ๒๕ วรวุฒิ ภักดีบุรุษ, ศิลปะการใช้ภาษาเพื่องานนิเทศศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ทริปเพ้ิล เอ็ด
ดูเคชั่น, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 



 

 
๑๐๙ 

 

 ๓.๖.๑ ปัจจัยและความสัมพันธ์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 เมื่อกล่าวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีมีความเป็นมาและวิธีการท่ีจะ
สามารถช่วยแก้ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ขณะนี้ แนวคิดดังกล่าวนี้ได้เกิดขึ้นแล้วก็ลง
สู่การปฏิบัติในภาคปฏิบัติของผู้วิจัย ฉะนั้นจึงมีแนวคิดทางเศรษฐกิจพอเพียงทางเลือกใหม่ ส าหรับ
พัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะของเกษตรกร  
 ๓.๖.๒ ปัจจัยและความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  
 การคิดแก้ปัญหาท่ีถูกวิธีต้องคิดพึ่งตนเองให้ได้ โดยการท่ีชาวบ้านทดลองระดมทุนด้วย
ตนเองเดือนละ ๑๐ บาท น ามารวมให้เป็นกลุ่มไม่ต้องรีบ ให้มีกลุ่มใหญ่น าเงินมารวมกันบ้านละ ๑๐ 
บาท ๑๐๐ หลังคาเรือน ก็จะได้ ๑,๐๐๐ บาท รวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มออมทรัพย์ก่อน แล้วจึงค่อยลงมือ
ท าตามโครงการท่ีคิดไว้ ซึ่งหากคิดอย่างนี้เมื่อเกิดปัญหาขึ้น ชาวบ้านจะสามารถแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง เพราะได้ร่วมกันด าเนินการมาต้ังแต่ต้น ซึ่งเรียกว่าคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และยัง
ชักชวนให้ผู้อื่นเข้าร่วมด้วย แต่สุดท้ายพระสุบิน ปณีโต ยังไม่ได้ลงมือท าตามแนวคิดต้องเดินทางต่อไป
ท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพราะพระโสธร โสธโร พระเพื่อนสหธรรมมิกท่ีอยู่เบื้องหลัง
ความส าเร็จของการตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มาชวนให้เดินทางไปอยู่ด้วยกัน เมื่อมาอยู่จังหวัดสงขลา
พระสุบิน ปณีโต ได้คิดถึงการออมทรัพย์ อยู่ในป่าได้เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้านได้พบเห็นชาวบ้าน
ประสบปัญหาอิทธิพลท้องถิ่น ถูกกล่ันแกล้ง ถูกท าร้าย ถูกเรียกค่าคุ้มครอง เป็นอย่างนั้นซ้ าแล้วซ้ าเล่า
ชาวบ้านรวมตัวกันไม่ได้ พึ่งพากันไม่ได้ ก็จะถูกข่มเหง ถูกกดขี่ คนดีจะถูกกดขี่ เหล่านี้คือความ
แตกร้าวของชุมชน ท่านได้บิณฑบาตท่ีหน้าบ้าน ทุกวันแต่ช่วยอะไรไม่ได้ เมื่อนึกถึงกลุ่มออมทรัพย์ท่ี
เคยพูดไว้ จึงได้เดินทางไปท่ีจังหวัดสตูล พบครูสมบูรณ์ ฯ ครูสมบูรณ์ ฯ ได้ท าเอกสารกลุ่มออมทรัพย์
ของครูชบ ยอดแก้ว มาให้ศึกษาในรายละเอียด และได้มีโอกาสพูดคุยปรึกษากับครูชบ ฯ (ครูชบ                
ยอดแก้ว คือครูโรงเรียนน้ าขาว ผู้เริ่มก่อตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา) จึงได้
ศึกษากับกลุ่มทรัพย์ท่ีประสบความส าเร็จ ในจังหวัดสงขลา  
 ซึ่งสรุปได้ว่าแนวความคิดวิธีการและเป้าหมายการออมทรัพย์ของครูชบ ยอดแก้ว เข้า
กับแนวคิดการแก้ปัญหาความยากจน จึงรับแนวคิดการออมทรัพย์มาปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
หลักธรรมมากขึ้น เพื่อท่ีจะลงมือปฏิบัติ หลังจากนั้น จึงมาพิจารณาว่า จะต้องมาท าให้เป็นรูปธรรมให้
ได้ โดยการเทศน์ให้เป็นรูปธรรม ผ่านกิจกรรม ท่ีชาวบ้านมีประโยชน์ร่วมกัน นั่นคือการออมทรัพย์ 
เพราะถ้าชาวบ้านมีผลประโยชน์ร่วมกัน อาจเป็นตัวดึงดูดให้ชาวบ้านอยู่ร่วมกันได้ เวลานี้สังคมชนบท
ต่างคนต่างอยู่ เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็แก้ไขปัญหาไม่ได้ภาวะการเสียเปรียบภาคเมืองจะมีมากขึ้นเป็นล าดับ 
ถ้ายังต้องใช้วิธีการสอนแบบเดิม ๆ ก็คงไม่มีอะไรเกิดขึ้นเพียงแต่ให้จบก็จบกันไป ดังนั้น จึงต้องช้ีน าให้
เห็นปัญหาการขาดความสามัคคี  คนมั่งมีฐานะดีสามารถรวมตัวกันต้ังเป็นบริษัท ชาวบ้านต่างคนต่าง
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อยู่ไม่สามารถก่อตัวอะไรได้ มีแต่จะจนลง ในอนาคตก็จะไม่มีท่ีอยู่ทรัพย์สินอันได้แก่ท่ีดินและบ้านอาจ
ถูกยึด กลายเป็นคนไร้ที่พึ่ง ผู้ท่ีอยู่ในวัยท างาน จะไหลสู่ภาคอุตสาหกรรมในเมืองใหญ่ ผู้ท่ีอยู่ในวัยชรา
ก็จะต้องพึ่งการประขาสงเคราะห์ ฉะนั้นการสอนธรรมคือการให้มีความสามัคคี ความมีน้ าใจต่อกัน 
และการพึ่งตนเอง สอนให้เป็นรูปธรรมผสมผสานวิธีการออมทรัพย์ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต แนะน า
เสนอสาระเหล่านี้ให้กับชาวบ้านผ่านกระบวนการเทศน์   ตามหลักค าสอน ดังนั้น  ท่านพระอาจารย์
สุบินปณีโต จึงตัดสินใจเส่ียงกลับมาท่ีจังหวัดตราด และได้แนะน าแนวคิดนี้มาขยายในวงญาติก่อน คือ
ก านัน (ก านันอ้วน สัมมา) ให้ก านันไปรวบรวมคนในหมู่บ้าน แนะน าให้เห็นความจ าเป็นท่ีจะต้อง
รวมตัวกัน และช้ีให้เห็นปัญหาความยากจน ความเสียเปรียบ ท่ีเกิดจากความไม่เข้มแข็งของชุมชน ไม่
สามารถสร้างพลังต่อรองได้ และความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการสะสมทรัพย์ เพื่อเป็นเงินหมุนเวียนใน
หมู่บ้าน พอพระเทศน์เสร็จให้ชาวบ้านสมัครและก่อต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เริ่มท าเป็นกิจกรรมใน
วันนั้นเลยโดยได้รับความอนุเคราะห์จากพัฒนากรกรมกรมการพัฒนาชุมชน น าหนังสือเกี่ยวกับการ
ออมทรัพย์และสมุดบัญชีมาให้ใช้ก่อนในปี พ.ศ.๒๕๓๓ ได้ก่อตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ขึ้นเป็นครั้งแรก
ท่ีหมู่บ้านห้วยแร้ง ศาลาบ้านเกาะขวาง อ าเภอเมือง จังหวัดตราด เมื่อวันท่ี ๗ พฤษภาคมพ.ศ. ๒๕๓๓ 
และท่ีวัดทุ่งเขา ต าบลแสนตุ้ง อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายนพ.ศ. ๒๕๓๓ 
หลังจากนั้น ก่อต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้ ๒ กลุ่ม ก็ได้ขยายงานต่อไปกลุ่มอื่นอีก พอมาปี ๒๕๓๕ 
ความต้องการท่ีจะขยายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้เริ่มต้นขึ้นอีกครั้ง ครั้งนี้ใช้รูปแบบการอาศัยชุมชน
คือทุนทางเศรษฐกิจ ได้แก่ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน และทุนทางสังคม ได้แก่วัฒนธรรมความเช่ือ
ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ของชุมชน โดยการไปเทศน์ในวันพระ ได้บอกถึงความจ าเป็นและการปลุก
จิตส านึกใหม่ ให้ชาวบ้านพึ่งตัวเอง เพื่อส่งเสริมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ และชุมชนให้มีศักยภาพในการ
แก้ไขปัญหาอันจะน าไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชนได้ เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ ด้านชุมชน ด้าน
สังคม ด้านวัฒนธรรมส่ิงแวดล้อม สุขภาพและด้านการเมือง๒๖ 
 ระบบงานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นการผสมผสานรูปแบบของการบริหารงานของ
องค์กรต่าง ๆ แล้วน ามาปรับให้เหมาะสมกับลักษณะของชุมชน เพื่อให้เกิดหลักการและระบบการ
ท างานท่ีลงตัวกับสภาวะและความเป็นอยู่แบบชาวบ้าน ระบบธนาคาร มีการฝากเงินเป็นรายเดือน      
(ดูจากจ านวนเงินท่ีชาวบ้านซื้อหุ้น) มีการกู้ในวงเงินท่ีตกลงกันของสมาชิกทุกคนในกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ถ้ามีเงินในบัญชีเงินฝากเกินกว่า ๑๐,๐๐๐ บาท สามารถขอกู้ได้ครั้งหนึ่งขึ้นไป ของจ านวนเงิน
ท้ังหมด โดยไม่ต้องมีผู้ค้ าประกัน และถือว่ายังไม่ขาดจากความเป็นสมาชิก และสามารถถอนเงินท่ีฝาก
ไว้ทั้งหมดคืนได้ในกรณีท่ีไม่ต้องการเป็นสมาชิก (แต่ยังไม่ได้รับเงินปันผล) 

                                                 

 ๒๖ สัมภาษณ์, พะอาจารย์สุบิน ปณีโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม ต.บางพระ อ.เมือง จ.ตราด, ๔ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
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 ระบบสวัสดิการมีการน าเงิน มาเป็นเครื่องมือสร้างสวัสดิการชีวิตท าให้เกิดขึ้นเพื่อเป็น
แรงจูงใจให้สมาชิกได้สบายใจ ในเวลาท่ีจ าเป็น เช่น เจ็บป่วยมีเงินช่วยเหลือ ซึ่งเป็นเงินท่ีได้จาก
เงินกองทุนสวัสดิการ และเงินปันผล ท่ีเกิดจากเงินบ ารุง (ดอกเบ้ีย) และค่าปรับจากการเสียสัจจะของ
สมาชิกเอง จัดสรรเป็นก าไรของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์คืนสู่สมาชิก ในรูปของค่ารักษาพยาบาล 
สวัสดิการฌาปนกิจ เงินปันผล ทุนการศึกษาเด็ก การพัฒนาหมู่บ้าน การฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 
 ๓.๖.๓ ปัจจัยพื้นฐานและความสัมพันธ์ที่เป็นเคร่ืองมือในการบริหารงานกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ 
 ปัจจัยและความสัมพันธ์ท่ีเป็นเครื่องมือ ในการบริหารงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
กล่าวถึงการรับสมัครสมาชิก เข้าเป็นสมาชิกของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เป็นล าดับแรก คือประการแรก
สมาชิกกลุ่มเป็นคนในชุมชน หรือในหมู่บ้านท่ีต้ังอยู่เท่านั้น เพื่อการควบคุมตรวจสอบได้ โดยจะต้อง
ฝากเงินทุกเดือนเป็นประจ าอย่างน้อยรายละ ๑๐ บาท แต่ไม่เกิน ๑๐๐ บาท ท้ังนี้ เพื่อเป็นการสร้าง
วินัยให้กับสมาชิก ไม่เปิดโอกาสให้ผู้ท่ีมีก าลังทรัพย์มากได้เปรียบ ประการท่ีสอง ทุกคนในครอบครัว
สามารถเป็นสมาชิกได้ เป็นการสร้างค่านิยมการออม และปัจจัยการใช้จ่ายทรัพย์ให้กับคนใน
ครอบครัวประการท่ีสาม สมาชิกทุกคนมีสิทธิ์ขอกู้เงินสะสมได้ ในวันแรกท่ีเริ่มสะสมทรัพย์ ซึ่งจะต้อง
ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการก่อน เพื่อเปิดโอกาสแก่สมาชิกท่ีมีความจ าเป็น เช่น เจ็บป่วยหรือ
ได้รับความเดือดร้อน ภัยพิบัติต่าง ๆ ให้กู้ไปก่อนในกรณีท่ีสมาชิกลาออก หรือพ้นจากสมาชิกภาพ
ก่อนจะครบวาระ ๑ ปี จะไม่ได้รับเงินปันผลจากกลุ่ม ระบบ ๕ ปี ๔ รุ่น แล้วปิดรับสมาชิกหมายความ
ว่า จะเปิดรับสมาชิกเพียงส่ีรุ่น แล้วหยุดรับไประยะหนึ่งอาจจะเป็น ๓ ปี ๔ ปี แล้วแต่กลุ่มจะก าหนด 
ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างคุณค่าให้เกิดข้ึนกับกลุ่ม และเป็นแรงกระตุ้น ให้คนในชุมชนรีบสมัครเป็นสมาชิก
ก่อนท่ีจะปิดรับเสียก่อน และกฎเกณฑ์ของกลุ่มอีกประการหนึ่ง คือการก าหนดให้สมาชิกรุ่นแรกหรือ
สมาชิกท่ีสมัครในปีแรก มีสิทธิ์รับเงินสวัสดิการได้เต็มอัตรา ซึ่งกลุ่มก าหนดให้ ส่วนรุ่นท่ี ๒ ๓ และ ๔ 
ก็จะได้รับไปลดหล่ันกัน รุ่นละครึ่งของรุ่นก่อนหน้านี้ ท้ังยังเป็นการเพิ่มเงินกองทุนสวัสดิการให้เพิ่มขึ้น
และเลือกสมาชิกจากรุ่นหลังขึ้นไปอีก โดยอาศัยกฎเกณฑ์ท่ีตกลงกันไว้ 
 ในการบริหารโครงสร้างกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จะแบ่งเป็น ๒ ระดับคือ ๑ ระดับหมู่บ้าน
หรือระดับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เรียกว่าโครงสร้างการบริหารกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๒ ระดับจังหวัด
หรือระดับเครือข่ายของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ซึ่งเรียกว่าโครงสร้างเครือข่ายการบริหารกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ในแต่ละระดับ จะมีการคัดเลือกบุคคลท่ีจะเป็นตัวแทนของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เข้า
ร่วมเป็นตัวแทนหรือคณะกรรมการบริหาร ท้ังนี้ เนื่องจากกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีการให้สมาชิกแต่
ละคนคัดเลือกตัวแทนของตนเอง เพื่อเป็นคณะกรรมการการบริหาร และเปิดโอกาสให้สมาชิกได้เข้า
มารับรู้และเรียนรู้การท างานของกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ตลอดถึงการบริหาร
เครือข่ายระดับจังหวัดในแต่ละปี ซึ่งเป็นตัวแทนของกลุ่ม คือประธาน รองประธาน คณะกรรมการ 
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คณะกรรมการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในแต่ละหมู่บ้าน มาเซ็นทราบกรรมการบริหาร แล้วคัดเลือก
เป็นคณะกรรมการแต่ละระดับ โดยเน้นการเรียนรู้ และการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของ
ชุมชน ตามโครงสร้างขององค์กร ท่ีก าหนดไว้ การเลือกต้ังคณะกรรมการบริหารกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ โดยยึดหลักการของบริหารกลุ่ม และลักษณะของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ต้ังแต่ ๗ คนถึง ๒๕ 
คน ได้แก่ต าแหน่งท่ีปรึกษา (ซึ่งเป็นพระสงฆ์) ประธานรองประธานกรรมการ ๔ ฝ่ายเหรัญญิก ซึ่ง
คัดเลือกจากสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ของกลุ่ม ขึ้นเป็นคณะกรรมการบริหารกลุ่ม  
 จากลักษณะของโครงสร้างกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นโครงสร้างท่ีไม่สลับซับซ้อนในแต่
ละขั้นตอนเข้าใจได้ง่าย เนื่องจากว่าต้องการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้กับชาวบ้าน ซึ่งเป็นสมาชิกของ
กลุ่มในการด าเนินกิจกรรมในทุก ๆ ขั้นตอน กลยุทธ์ในการจัดโครงสร้างของกลุ่มสัจจะคือมีการ
กระจายตัวและการกระจายงาน เพื่อสร้างความรับผิดชอบร่วมกันในแต่ละระดับเป็นขั้น ๆ ซึ่งถือว่า
เป็นรูปแบบโครงสร้างท่ีสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของชาวบ้าน 
 ดังนั้น จึงต้องจัดโครงสร้างการท างานให้กระชับ รวมท้ังเวลาในการด าเนินกิจกรรมด้วย
ใน ๑ เดือน จะมีวันพบกลุ่มเพียงวันเดียว และจะต้องด าเนินกิจกรรมของกลุ่มให้เสร็จภายในวันนั้นใช้
เวลาประมาณ ๔ - ๖ ช่ัวโมง การมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี ซึ่งถือว่าเป็นกลยุทธ์ของการพัฒนาจากล่างขึ้น
บน สมาชิกท่ีมีปัญหาก็น ามาพูดคุยกันในกลุ่ม เป็นสมาชิกได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในทุกขั้นตอน ต้ังแต่
ขั้นวิเคราะห์ปัญหาการท ากิจกรรมและตัดสินใจ  
 เห็นได้ชัดเจน ในวันท่ีพบกลุ่มของสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ นอกจากนี้กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ยังมีการหมุนเวียน การเป็นผู้น าโดยการคัดเลือกคณะกรรมการทุก ๆ วันครบรอบปีของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพื่อเฉล่ียการรับผิดชอบและสร้างโอกาสพัฒนาการเป็นผู้น า ทุก ๆ คน ดังนั้น
ในการจัดโครงสร้างกลุ่มจ าเป็นต้องมีการแบ่งขั้นตอน และก าหนดหน้าท่ีตามความรับผิดชอบของแต่
ละฝ่ายให้ชัดเจน ประธานท่ีปรึกษาซึ่งเป็นพระสงฆ์คือ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต รองประธานท่ีปรึกษา
คือ พระครูสังฆรักษ์ทรงวุฒิหรือเจ้าอาวาสท่ีวัดนั้น ๆ ท่ีกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ต้ังอยู่ 
 ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์รองประธานกลุ่มสัจจะและเหรัญญิกคัดเลือกจากคณะ
กรรมการบริหารสมาชิกในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ การคัดเลือกโดยการลงคะแนนเสียงซึ่ง ๒ วิธีจัดให้
แบบลงคะแนนลับ มีประการหนึ่งคือการโหวดเสียงโดยการยกมือขึ้น แล้วแต่มติในท่ีประชุมจัดให้ใน
กรณีท่ีมีการเสนอผู้ท่ีจะเป็นประธาน ผลของการคัดเลือกผู้ท่ีคะแนนสูงสุดเป็นประธาน คะแนน
รองลงมา เป็นรองประธาน รองท่ีสามเป็นเหรัญญิก 
 บทบาทและหน้าท่ีประธานรองประธานหรือเป็นผู้ลงนามอนุมัติการเป็นสมาชิกของกลุ่ม
และเซ็นรับรองการถือหุ้น การอนุมัติเงินกู้ของสมาชิก การเซ็นช่ือเบิกจ่ายเงินของธนาคาร 
 ปล่อยเงินกู้ ท าสัญญาเงินกู้ เมื่อสมาชิกกู้ไปแล้ว น ามาคืนพร้อมท้ังค่าบ ารุง เพื่อลบยอด
คงเหลือในแต่ละเดือน 



 

 
๑๑๓ 

 

 ฝ่ายสวัสดิการ ติดตามมีการจัดเก็บเงินปันผล เพื่อแบ่งเป็นค่าซื้อหุ้นให้กับสมาชิก 
แนะน าเงินกองทุนสวัสดิการ น าไปช่วยเหลือกลุ่มหรือชุมชนในรูปแบบของเงินสวัสดิการช่วยเหลือ 
 ฝ่ายติดตามและประเมินผลมีหน้าท่ีตรวจสอบบัญชีรายรับรายจ่ายของกลุ่มในแต่ละ
เดือนและในงบประมาณส้ินปี รวมท้ังตรวจสอบสมาชิกท่ีจะได้รับการช่วยเหลือจากเงินกองทุนท่ีทาง
คณะกรรมการจัดไว้เป็นเงินช่วยเหลือ เช่น ทุนการศึกษา เป็นต้น 
 คณะกรรมการบริหารกลุ่มบุคคลท่ีสามารถและเป็นบุคคลท่ีน่าเช่ือถือ กรณีโครงสร้าง
เครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้ขยายเครือข่ายออกไปเป็นระดับต่าง ๆ คือระดับกลุ่มซึ่งในแต่ละ
ระดับ ได้แบ่งหน้าท่ีและการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน เป้าหมายคือการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่ม
ย่อยไม่ว่าจะเป็นเรื่องการบริหารเงินกองทุน หรือการจัดระบบแรงงาน ซึ่งจะอยู่บนเงื่อนไขท่ีว่า
เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ และเมื่อมีโอกาสท่ีดีท่ีอ านวยจากภายนอกเข้ามา กลุ่มก็สามารถใช้โอกาสอัน
นี้ ดังนั้น การจัดขั้นตอนโครงสร้างเครือข่ายบทบาทและหน้าท่ีจึงเป็นไปตามข้ันตอน  
 สรุป บทบาทในการให้การเรียนรู้ในขั้นตอนการตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ก่อให้เกิดผลดี
คือชาวบ้านสามารถรวมตัวกันเพื่อบริหารงานของหมู่บ้านตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้
เรียนรู้การท างาน และการรวมกลุ่มการแสดงพฤติกรรมของตน มีการยอมรับและปฏิบัติตามกฎกติกา
ของกลุ่มท่ีจัดต้ังขึ้น ด้วยการลงมติจากความเห็นของทุกคน โดยจะยุติของเสียงส่วนมาก ถ้ามีพระเป็น
ผู้น าท าให้ชาวบ้านมีความเช่ือมั่นเช่ือฟังไว้วางใจแล้ว การเป็นผู้น าการสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างวัดกับ
บ้าน การสร้างผู้น าแต่ละชุมชนขึ้นมาใหม่ ซึ่งเป็นผู้น าตามธรรมชาติ ใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการ
รวมกลุ่มท าให้คนเข้าวัดมากขึ้น ใช้สถานท่ีวัดเป็นศูนย์กลาง ให้คุ้มค่ากับการเป็นศูนย์กลางชุมชนและ
ให้ส่ิงก่อสร้างท่ีเกิดจากแรงกายและแรงใจตามสภาพของตนเอง และเป็นการส่งเสริมคุณธรรมหรือ
การน าหลักธรรมทางศาสนา มาใช้เพื่อเป็นข้อปฏิบัติของชุมชน เป็นการรู้จักประมาณในการบริโภคมี
ความเสียสละต่อส่วนรวม เป็นการฝึกตนให้ต้องทนต่อความรู้สึกท่ีได้รับจากคนรอบข้าง จากการ
ด าเนินงาน        
    
 

 



 
 

 

 

 

บทท่ี ๔ 

น ำเสนอรูปแบบกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำผ่ำนงำนสังคมสงเครำะห์ 
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตรำด 

 

 รูปแบบการสังคมสงเคราะห์ด้วยวิธีแสดงธรรมของพระสงฆ์หรือด้วยการศึกษาเรียนรู้
ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในปัจจุบัน มีการน าหลักการ จุดมุ่งหมาย 
รูปแบบ เทคนิค กุศโลบาย ลีลา และ วิธีการของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ซึ่งเนื้อหาในบทนี้ จะได้น ามาอธิบาย ขยายความ ในงานวิจัยนี้ได้ค้นหา
รูปแบบเพื่อน าเสนอรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ ของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ จังหวัดตราด เป็นต้นแบบเพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

 

๔.๑ กำรประยุกต์ใช้หลักกำรในกำรสังคมสงเครำะห์ 
 การประยุกต์ใช้หลักการในการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธเจ้า พระอรรถกถาจารย์ได้
สรุปถึงสาเหตุแห่งการแสดงพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ ๔ ประการนั้น ถึงแม้จะเป็นพุทธวิสัยก็
ตาม แต่พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา นับตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ทั้งที่เป็นพระเสขะ
และอเสขะ ก็ได้น ามาใช้เป็นต้นแบบในการประยุกต์ใช้ในงานสังคมสงเคราะห์ตลอดมาด้วยหลักการ
คือ การแสดงธรรมตามอัธยาศัยของพระพุทธเจ้า (อัตตัชฌาสยะ) ปัจจุบันพระสงฆ์ก็ประยุกต์มาใช้ให้
การแสดงธรรมตามอัธยาศัยของพระสงฆ์ แต่ยังถือประโยชน์เกื้อกูลเป็นส าคัญแม้จะเป็นการเสนอ
หลักการในการสังคมสงเคราะห์แนวใหม่ก็ตาม แต่ต้องเกิดประโยชน์ต่อบุคคลจนช่วยเหลือตนเองได้ 
ช่วยเหลือพ่ึงพากันและกันในระดับสังคมได้ เช่น 

 กรณีของการตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ประธานสงฆ์แห่ง
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ที่น าแนวคิดพัฒนาแบบครบวงจรชีวิต ในการแก้ไขปัญหาชาวบ้าน โดยการ
รวมพลังปัญญาจนเกิดเป็น กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ที่มีสมาชิกครอบคลุมทั้งจังหวัดตราด
และมีเงินหมุนเวียนมากว่าหนึ่งพันล้านบาท  
 การแสดงธรรมตามอัธยาศัยของบุคคลอ่ืนหรือผู้ฟัง (ปรัชฌาสยะ) ปัจจุบันพระสงฆ์ก็ได้
น าหลักการข้อนี้ มาใช้ในงานการสังคมสงเคราะห์เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อยู่ทั่วโลก เช่น การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ที่ส านักปฏิบัติสายต่าง ๆ มี ”สายยุบ-พอง” 

เป็นต้น ได้ใช้เป็นวิธีการฝึกปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา และวิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนา
ภาวนาซึ่งถือความเหมาะสมกับจริตของบุคคลผู้ฝึกปฏิบัติเป็นพ้ืนฐานในการให้การสังคมสงเคราะห์



๑๑๕ 
 

เพ่ือประโยชน์ในการเกื้อกูลต่อการดับทุกข์ในการด าเนินชีวิตและช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ท างาน ทั้งสิ้น 

 การแสดงธรรมแบบตอบปัญหาที่มีผู้ทูลถาม (ปุจฉาวสิกะ) ปัจจุบันหลักการสังคม
สงเคราะห์ ข้อนี้ของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ได้น ามาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยผ่านสื่อด้าน
ต่าง ๆ ทั้งสื่อทีวี อินเตอร์เน็ต โซเชี่ยน สื่อวิทยุ ประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้สนใจมีทางเลือกและพัฒนา
ศรัทธาปสาทของตนเอง ให้ประกอบด้วยปัญญา เช่น กรณีรายการถ่ายทอดการแสดงพระธรรมเทศนา 
แบบปุจฉา วิสัชชนา การตั้งกระทู้ถามปัญหาธรรมะผ่านทาง Social media ประเภทต่าง ๆ เป็นต้น 

 การแสดงธรรมตามเหตุการณ์หรือสถานการณ์บ้านเมือง (อัตถุปปัตติกะ) ปัจจุบัน
หลักการข้อนี้ ในงานสังคมสงเคราะห์ พระสุบิน ปณีโต ได้น ามาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 

๔.๒ กำรประยุกต์ใช้จุดหมำยในกำรสังคมสงเครำะห์ 
 การประยุกต์ใช้จุดหมายในการสังคมสงเคราะห์ พระธรรมเทศนาทั้งหลาย กล่าวคือ
ถ้อยค าที่ทรงตรัสออกมานั้น เรียกว่า พุทธพจน์ ซึ่งประกอบด้วย ค าสั่งและค าสอน นั้น การเผยแผ่
ค าสั่งและค าสอนของพระพุทธองค์ จึงเป็นการน าวิธีการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธองค์มาถ่ายทอด
อีกต่อหนึ่ง ถือเป็นการจัดการความรู้ (Knowledge management) ของพุทธบริษัท ซึ่งพุทธพจน์ที่
ตรัสออกมา ล้วนเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล และเพ่ือความสุขอนุเคราะห์ต่อโลกทั้งสิ้น พระสงฆ์
หรือบุคลากรทางศาสนา ผู้ท าหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ก็ล้วนแต่ท าหน้าที่
เพ่ือจุดหมายทั้ง ๓ คือ ๑ เพ่ือประโยชน์ ทั้งระดับปัจจุบันหรือในโลกนี้ ระดับอนาคตหรือในโลกหน้า 
และระดับสูงสุดหรือนิพพาน ๒ เพ่ือเกื้อกูล และ ๓ เพ่ือความสุข ทั้งสิ้น 

 อนึ่ง การประยุกต์ใช้รูปแบบ เทคนิค กุศโลบาย ลีลา วิธีการในการสอนหรือการสังคม
สงเคราะห์ของพระพุทธเจ้า ในประเด็นดังกล่าวมาแล้วข้างต้น นั้น ผู้วิจัยเข้าใจว่า เมื่อกล่าวโดย
ภาพรวมแล้ว พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ผู้ท าหน้าที่ในการสังคม
สงเคราะห์ด้วยการให้ธรรมทาน ล้วนแต่ต้องอิงอาศัยหลักการ จุดมุ่งหมาย รูปแบบ เทคนิค กุศโลบาย 
ลีลา และวิธีการในการสังคมสงเคราะห์จากต้นแบบคือพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น โดยพระสงฆ์ได้ประยุกต์
พุทธกิจนั้น (แม้จะเทียบเคียงพระพุทธองค์ไม่ได้) มาเป็นสังฆกิจ ซึ่งการท าหน้าที่ของพระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชนผู้มีความเคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย ชื่อว่ามีส่วนในการสืบศาสนทายาทด้วย
การศึกษา ปฏิบัติ และการเผยแผ่ในวิถีชีวิตมาเป็นประจาอยู่แล้ว นับจากอดีตจวบจนกระทั่งถึง
ปัจจุบัน 

 
 
 
 



๑๑๖ 
 

๔.๓ แนวคิดรูปแบบกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำผ่ำนงำนสังคมสงเครำะห์ ภูมิหลัง 
บริบท แนวคิด และกรอบกำรท ำงำน 

 แนวคิดรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์  ภูมิหลัง บริบท 
แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด และวิเคราะห์รูปแบบการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด พบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ได้ข้อสรุปพอเป็น
แนวทางรูปแบบการบริหารจัดการตามแผนภูมิที่ ๔.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๔.๑ รูปแบบกำรบริหำรจัดกำร 
 
 การท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด ในปีพ.ศ.๒๕๓๓ ได้จัดตั้งกลุ่มแรก
ขึ้นที ่บ้านเกาะขวางและกลุ่มที่ ๒ ตั้งขึ้นท่ีวัดทุ่งเขา ท่านพระครูสังฆรักษ์ทรงวุฒิ และพระโสธร โสธโร 
เป็นผู้สนับสนุน ประกอบกับช่วงนั้นพระเดชพระคุณพระธรรมวโรดม เจ้าคณะภาค ๑๓ ปัจจุบันคือ
(เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหาธีราจารย์ วัดชนะสงคราม) ได้มีหนังสือถึงเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ 
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ให้ค าปรึกษาและชี้แจงและกิจกรรมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ พระคุณท่านลง

ที่ปรึกษา 

ประธาน 

รองประธาน 

ผู้ตรวจสอบบัญช ี

ฝ่ายเงินกู ้ ฝา่ยเงินหุ้น 

 

สวัสดิการ 

ปฏิคม 

รับเงินกู ้ รับเงินหุ้น 

ปล่อยเงินกู ้

ทั่วไป กองทุนวันละบาท 

เหรัญญิก 



๑๑๗ 
 

ความเห็นว่า โครงการนี้ท าได้เพราะด าเนินการถูกต้องตามนโยบายของ อ.ป.ต (หน่วยอบรมประจ า
ต าบล) ที่เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ เจ้าคณะหนกลาง วัดสามพระยา ที่ด าเนินการมานาน
แล้ว ขอให้ช่วยกันเผยแผ่พร้อมมอบเงินให้ ๔,๐๐๐ บาท เป็นทุนส าหรับด าเนินการเรื่องนี้  และ
คณะศิษยานุศิษย ์ได้รวมตัวกันเป็นคณะท างาน เพ่ือติดตามหรือช่วยเหลืองานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์๑ 
 เมื่อกล่าวถึงภูมิหลังของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ของจังหวัดตราด เป็นการศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการด าเนินการพัฒนาชุมชนด้านการเงิน  เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง และการช่วยเหลือกันของ
สมาชิกในหมู่บ้านต าบลท่าพริก๒ ต าบลหนองคันทรง๓ ต าบลวังกระแจะ๔ 
 การมีส่วนร่วม ของสมาชิกและอาศัยความเสียสละของผู้น าโดยการน าของพระอาจารย์
สุบิน ปณีโต เป็นกิจกรรมที่เน้นการพ่ึงพาตนเองของสมาชิก และอาศัยความเสียสละมีการออมเงิน
ร่วมกันอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง เงินออมที่ได้น ามาปล่อยให้สมาชิกกู้หรือท าธุรกิจ
ร่วมกัน ก าไรที่เกิดขึ้นมาน าปันผลมาให้กับสมาชิก แบ่งเป็นสวัสดิการให้กับชุมชนกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์๕ เป็นองค์กรชุมชนที่มีการระดมทุนในชุมชน เพ่ือการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการน าเงินไป
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความต้องการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้นและลดภาวะการพ่ึงพิงจากแหล่งเงินทุนภายนอก การจัดตั้งขึ้นนี้เป็นรูปแบบที่เป็นทางการและ
แบบที่ไม่เป็นทางการเพ่ือการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยสมาชิกรูปการออมทรัพย์ในรูปแบบต่าง  ๆ 
และมีการจัดสวัสดิการแก่สมาชิกในลักษณะหลากหลายลักษณะร่วมกัน เป็นทั้งการให้กู้ยืมเพ่ือน าไป
แก้ปัญหาความเดือดร้อน จึงเป็นที่เข้าใจว่าองค์กรการเงินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นการด าเนินการ
โดยสมาชิกในองค์กรชุมชน ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นสมาชิก ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ใน
ด้านเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม การด าเนินการขององค์กรการเงินในชุมชนของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ท าให้ชุมชนสามารถตอบสนองในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นต่าง ๆ๖ 
 ด้วยเหตุดังกล่าวจึงเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญที่ท าให้ทุกภาคส่วนในสังคมไทย ได้มองเห็น
ความส าคัญของชุมชนในฐานราก และใช้เป็นฐานในการรองรับเพ่ือแก้ปัญหา ด้วยการน านโยบาย

                                                           

 ๑ สัมภาษณ์. พะอาจารย์สุบิน ปณีโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม ต.บางพระ อ.เมือง จ.ตราด, ๔ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๒ สัมภาษณ์. นายสันทัด โภคสมบัติ, ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง, ๑๕ 
มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๓ สัมภาษณ์.นายสนอง สุขกสิ, ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอเมือง, ๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๔ สัมภาษณ์. นายอนงค์ วิทยากร  ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง , ๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๕ สัมภาษณ์. นายประจิม เฟื่องสวัสดิ์, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, 
๑ ธันวาคม ๒๕๕๙.             
 ๖ สัมภาษณ์. นางวาสนา มุกดาเพชรรัตน์, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอ
เมือง, ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๑๘ 
 

เศรษฐกิจแบบชุมชน เพ่ือการพ่ึงพาตนเองมาใช้รองรับเพ่ือแก้ปัญหาด้วยการน านโยบายเศรษฐกิจ
ชุมชน มาใช้เป็นการผลิตแบบผสมผสานทางการเกษตรการรวมกลุ่มด าเนินการและเรื่องราวต่าง  ๆ 
ภายในชุมชนรวมทั้งการรวมกลุ่มในเรื่องเกี่ยวกับองค์กรการเงินชุมชน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ที่
เป็นเครื่องมือส าคัญ ในการพัฒนาชุมชน และสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้๗   
 ๔.๓.๑ ภูมิหลังในทำงพระพุทธศำสนำ 
 เมื่อกล่าวถึงภูมิหลังในทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมทางศาสนาที่เน้นในเรื่องสัญญาการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่การพ่ึงตนเอง เป็นหัวใจส าคัญของการก าหนดแนวทางการจัดท ากิจกรรมเรื่องการ
สะสมทรัพย์โดยใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ สอดแทรกไปพร้อมกับการด าเนินงานของกลุ่ม๘ 
 เรื่องการออมทรัพย์ให้เกิดเป็นประโยชน์ร่วมของชุมชนเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เกิดความ
ร่วมมือซึ่งพากันแทนการแก่งแย่งตัวใครตัวมัน 
 ใช้ชีวิตคิดจิตส านึกร่วมชุมชนทดแทนวิธีคิดแบบตัวใครตัวมัน โดยใช้ระบบการบริหาร
การจัดการเกี่ยวกับสวัสดิการ การก าหนดกลุ่มเป้าหมายและการใช้กลไกของชุมชนในการตรวจสอบ
เพ่ือสร้างชุมชนให้มีจิตส านึกร่วมกัน๙ 
 มีระบบการจัดการ ตลอดทั้งกรรมการและที่ปรึกษามีความโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้
การบริหารมีความยืดหยุ่นสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมชุมชน เช่นการให้กู้เงินการระดมเงิน
ฝากต่างก าลังความสามารถ ราชการเรื่องเป็นผลและบริการที่ตอบสนองความต้องการของชาวบ้านใน
ต าบลวังกระแจะของผู้น า และคณะกรรมการเป็นที่ศรัทธาเคารพนับถือ และที่เชื่อมั่นในความซื่อสัตย์
สุจริตและจริงใจ๑๐  
 ใช้สถานที่สาธารณะคือวัดในหมู่บ้านต าบลหนองคันทรงเป็นที่ชาวบ้านมีโอกาสมา
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องอยู่แล้วจึงเป็นสถานที่ท่ีเหมาะสม๑๑ 
 จะมีการสร้างเงื่อนไขให้ผู้คนในชาวบ้านต าบลท่าพริก ได้มาพบปะพูดคุยรับรู้ทุกข์สุข
ของกันและกันอยู่เสมอด้วยการออมเป็นประจ าทุกเดือน๑๒ 

                                                           

 ๗ สัมภาษณ์. นางวนิดา กสิฤกษ์, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอเมือง , ๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๘ สัมภาษณ์. นางวิชิตชัย วิสุทธิแพทย์, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอ
เมือง, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๙ สัมภาษณ์. นางกมลพร จิตรสกุล, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง, ๑๕ 
มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ์. นายประเทือง เวชสิทธ์ิ, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง
, ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๑ สัมภาษณ์. นายวรพล แพทย์พิทักษ์, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอ
เมือง, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๒ สัมภาษณ์. นางอุไร อิ่มอุไร, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง , ๒๘ 
มกราคม ๒๕๖๐. 



๑๑๙ 
 

 ให้ทุกคนในต าบลวังกระแจะ มีส่วนร่วมในการบริหารทั้งตั้งคณะกรรมการการสร้าง
กฎเกณฑ์ของกลุ่มการติดตามประเมินผลไปจนถึงการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น๑๓ 
 หลักการบริหารของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในต าบลท่าพริก นั้น ถือว่ามีประสิทธิภาพสูง
เพราะว่า พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ที่ได้สร้างกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือแก้ปัญหาความเดือดร้อนของ
ชาวบ้านท าให้มีการรวมตัวกันเป็นปึกแผ่น มีพลังที่ต่อรองให้ด้านการลงทุนต่อสู้กับนายทุนมนุษย์ตาม
เป้าหมายนอกจากนี้ ยังจะแก้ปัญหาความยากจนของชาวบ้านอีกด้วย สามารถฝึกจิตส านึกให้มีการ
รวมกลุ่มช่วยเหลือการท าประโยชน์ให้แก่ชุมชนได้ คือผลประโยชน์อันเกิดจากการออมทรัพย์ที่เป็นสื่อ
จูงใจให้เกิดความผูกพันกัน เป็นโอกาสจะแทรกธรรมะต่าง ๆ ให้มีการปฏิบัติจริงในการท างานตาม
ความเหมาะสมโดยเฉพาะสังคหวัตถุ ๔ ในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์๑๔  
 การเลือกคณะกรรมการกลุ่ม จากการรู้จักคุ้นเคยของคนในหมู่บ้านต าบลวังกระแจะ ได้
รู้จักนิสัยใจคอและพฤติกรรมของแต่ละคน ท าให้เกิดการตัดสินใจเลือกคณะกรรมการเป็นไป ได้คนดี
ซื่อสัตย์มีความสามารถเข้ามาท างาน เมื่อกล่าวถึงการกู้เงินจากการที่ก าหนดให้มีผู้ค้ าประกันเงินกู้ ๒ 
คนต่อผู้ขอกู้ ๑ คน แค่คนรู้จักเห็นหน้าค่าตากันทุกวันรับรู้พฤติกรรมกันมีคุณธรรมในตัว คนจะเป็น
เครื่องประกันความมีสัจจะของผู้ร้องขอ ฉะนั้นจึงไม่ยากเลยที่ใครสักคนจะยอมเป็นผู้ค้ าประกันให้คน
หนึ่งหรือก็ไม่จ านวนเงินขอกู้รวมในงวดนั้น มีจ านวนมากกว่าเงินฝากรวม ก็สามารถพูดจาตกลงกันได้
แต่ละคนลดวงเงินขอกู้ลง หรือยินยอมให้จัดล าดับความจ าเป็นของผู้กู้  ไม่จ าเป็นว่าให้ไปกู้ก่อน
ออมชอมกันได้ ๑๕ 
 ในต าบลหนองคันทรงนั้น มีการติดตามคอยเป็นพ่ีเลี้ยงอย่างใกล้ชิด การรวมตัวของ
ชาวบ้านในต าบลหนองคันทรง ก่อตั้งกลุ่มขึ้นมาเองไม่ใช่เรื่องยากแต่กลุ่มจะอยู่ได้และเดินไปในทิศทาง
ใดนั้น จ าเป็นต้องมีผู้ดูแลคอยชี้แนะ และช่วยแก้ปัญหาโดยธรรมชาติของกลุ่มเองนั้นไม่สามารถคิด
และด าเนินการต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองท้ังหมด อาจเนื่องจากขาดความรู้และประสบการณ์เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการเหล่านั้น พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ท่านได้ตระหนักถึงความจริงข้อนี้ได้ ท่านจึงเข้ามา
เป็นผู้ชี้ช่องทางให้กลุ่มเดินไปได้ตามวิถีที่ควรจะเป็น เมื่อคุณมีปัญหาหรืออุปสรรคคอยช่วยเหลือแก้ไข
ในทุกเรื่องด้วยความเต็มใจขอเสียสละและอดทน ท่านคอยดูแลทุกกลุ่มตลอดมาอย่างต่อเนื่อง ท่าน
เน้นกระบวนการเรียนรู้โดยกลุ่มเอง และใช้หลักธรรมเป็นสื่อสอนให้มีสติในการคิดและตัดสินใจ๑๖ 

                                                           

 ๑๓ สัมภาษณ์. นายอนงค์ วิทยากร  ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, 
๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
 ๑๔ สัมภาษณ์. นางบุญมี ท่าพริก, รองประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง, ๑๕ 
มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๑๕ สัมภาษณ์. นางรัชเวช ชะนา, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๘ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  
 ๑๖ สัมภาษณ์. นางจินดา บัวคลี่, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอเมือง, ๗ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.     



๑๒๐ 
 

 ความส าคัญของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล
การด าเนินงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีส่วนที่ต้องมีการปรับปรุงแก้ไข คือ การมีส่วนร่วมในการ
ตรวจสอบเอกสารบัญชีเกี่ยวกับการด าเนินงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ อยู่ในระดับ ปานปกลาง และ
การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการเบิก–จ่ายเงิน กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ของผู้มีอ านาจอนุมัติอย่าง
เหมาะสมถูกต้อง๑๗ 

 ๔.๓.๒ รูปแบบกำรด ำเนินกำรขององค์กรทำงกำรเงิน  
 หัวใจของผลส าเร็จกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ คือ ประชาชนและสมาชิกต้องมีส่วนร่วมใน

การบริหารจัดการ ช่วยกันดูแลรักษาเงินกองทุนของกลุ่มให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม มิให้ผู้ใดน าไปใช้
ประโยชน์ส่วนตนหรือเอ้ืออ านวยต่อพวกพ้องตน หากประชาชนและสมาชิกไม่สนใจเข้าร่วมบริหาร
จัดการเงินกองทุนย่อมเกิดการทุจริตและท าให้นโยบายล้มเหลว ดังนั้นการศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน สมาชิก และผู้เกี่ยวข้องต่อการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ท าให้ทราบถึง
กระบวนการเข้าไปมีส่วนร่วมของสมาชิกและผู้เกี่ยวข้อง ตลอดถึงรับทราบปัญหาในการเข้าไปมีส่วน
ร่วมในกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งได้จากการสอบถามรวบรวมความคิดเห็นจากประชาชน สมาชิก 
ผู้บริหารกลุ่มและผู้ที่เกี่ยวข้อง จึงคาดว่าเป็นประโยชน์และเป็นรูปแบบหนึ่งในการประเมินผลนโยบาย
การด าเนินงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์๑๘ 
 ประสบผลส าเร็จใน ๕ ด้าน คือการคิดริเริ่มการพัฒนากลุ่มสัจจจะสะสมทรัพย์ การ
วางแผนการด าเนินงาน การร่วมรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์๑๙ 
 การศึกษาการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ที่ต าบล
ท่าพริก กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มีประเด็นส าคัญ ดังนี้คือแนวคิดการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ในการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับแนวคิด ๕ ด้าน ดังนี้ คือ
ด้านการมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล๒๐ 

                                                           

 ๑๗ สัมภาษณ์. ต าบลหนองคันทรง, นางชลลดา โตวินัส, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนอง
คันทรง อ าเภอเมือง, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๙.   
 ๑๘ สัมภาษณ์. นางกานดา สัมมา, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง , ๑๕ 
มกราคม ๒๕๖๐.   
 ๑๙ สัมภาษณ์. นายพิชิต ฉิมพกา, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  
 ๒๐ สัมภาษณ์. นายวิเชียร หงษ์วิเศษ, กรรมการกลุ่มสจัจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง,  ๒๕ 
มกราคม ๒๕๖๐.   



๑๒๑ 
 

 ๔.๓.๓ กระบวนกำรขององค์กรทำงกำรเงิน 
 สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ร่วมกันเป็นเจ้าของกิจการ คือ ในการด าเนินงานทุกกลุ่ม
จะมีผู้แทนกลุ่มที่มาจากการเลือกตั้งของสมาชิก เพ่ือท าหน้าที่บริหารงานของกลุ่ม เรียกว่า
“คณะกรรมการ” การมีส่วนร่วม คณะกรรมการและสมาชิก ต่างมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของกลุ่ม 
โดยในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ นั้น ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการต่าง ๆ จะใช้วิธีการพูดคุย เสวนา
กันในหมู่ผู้น าก่อน เมื่อได้ความคิดเห็นอย่างไร จึงน าไปเข้าสู่เวทีประชาคมทั้งหมู่บ้านอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือ
ขอความเห็นชอบจากสมาชิกทั้งชุมชน กล่าวคือ สมาชิกร่วมคิด ร่วมท า  ร่วมตรวจสอบประเมินผล 
และร่วมกันรับผลประโยชน์ ในการบริหารงานกลุ่มของต าบลท่าพริก จะค านึงถึงผลประโยชน์ของ
สมาชิกเป็นส าคัญ การรับฟังความคิดเห็น ในการด าเนินงาน กลุ่มจะค านึงถึงความต้องการของสมาชิก
ส่วนใหญ่ ว่ามีความต้องการให้กลุ่มด าเนินกิจกรรมอย่างไร ยึดมั่นในเสียงส่วนใหญ่ โดยค านึงถึง
สมาชิกผู้ออกเสียงข้างมาก โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้ออกเสียงข้างน้อย ในการแก้ไขปัญหาก็ดี การหา
ข้อยุติก็ดี การตัดสินใจก็ดี จะยึดหลักเสียงข้างมากเป็นส าคัญ๒๑     
 ความเห็นพ้องต้องกัน ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จะต้อง
ได้รับความเห็นพ้องจากสมาชิกโดยส่วนรวมใช้หลักเหตุและผล เปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงเหตุผลใน
การร่วมแสดงความคิดเห็น การแก้ปัญหาการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการบริหารจัดการของ    
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในต าบลวังกระแจะ๒๒ 
 มีการบริหารจัดการโดยอาศัยหลักคุณธรรมเพราะศาสนาเป็นเรื่องของจิตใจและอารมณ์
สามารถจูงใจ และผูกใจคนไว้ได้ สังคหวัตถุ ๔ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับใช้ประกอบการด ารงชีวิต
ประจ าวัน เพราะสังคหวัตถุ ๔ มีคุณค่ามากมายต่อสมาชิกในด้านจิตใจ ซึ่งถือว่าสูงกว่าคุณค่าทางวัตถุ 
สังคหวัตถุ ๔ จึงเป็นเสมือนประทีปส่องโลกให้สว่างด้วยความรู้แจ้ง ให้มีความรักความเมตตา และยัง
สอนให้รู้จักการเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห์ เมื่อมนุษย์มีความรักความเมตตาแล้ว ก็จะมีความ
เสียสละ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้การสงเคราะห์ซึ่งกันและกันด้วยความบริสุทธิ์ใจ การให้ก็ให้ด้วยความเต็ม
ใจ ผู้รับก็เต็มใจรับ ไม่มีการบังคับให้ต้องเสียสละ ทุกคนเห็นประโยชน์ที่คนในต าบลวังกระแจะจะ
ได้รับจึงถือเป็นการบริหารจัดการที่ดีของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์๒๓ 
 

                                                           

 ๒๑ สัมภาษณ์. นางวันชัย ท่าพริก, สมาชิกกรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง,  
๒๒ มกราคม ๒๕๖๐.    
 ๒๒ สัมภาษณ์. นางประเดิม คงดี, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ อ าเภอเมือง, ๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  

 ๒๓ สัมภาษณ์. นายเจริญ กสิพร้อง, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, 
๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๙.  



๑๒๒ 
 

 คณะกรรมการบริหารงานด้วยความโปร่งใส สมาชิกสามารถตรวจสอบการด าเนินงานได้
ตลอดเวลา คณะกรรมการจะแบ่งหน้าที่ดูแลผู้กู้ เพ่ือให้น าเงินส่งช าระหนี้คืนกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ เป็น
กองทุนที่ทุกคนร่วมกันเป็นเจ้าของ การประชุมประจ าเพราะจะใช้เวทีการประชุมเป็นที่พบปะพูดคุย
กัน รับทราบปัญหาในการด าเนินงานเพ่ือหาทางออกร่วมกัน ชาวบ้านได้มีการมารวมกลุ่มกัน โดยหา
กิจกรรมที่ปฏิบัติร่วมกัน ไม่อยากให้ต่างคนต่างอยู่ และหากรวมกันได้ก็จะเกิดอ านาจต่อรองกับ
นายทุนได้ จึงท าให้เริ่มมีการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ขึ้นเพ่ือพัฒนาครบวงจรชีวิตตั้งแต่เกิด
จนกระท่ังตาย๒๔ 
 มีการน ามาปรับปรุงเพิ่มแนวคิดทางศาสนาเข้าไป โดยต้องเริ่มเอาแนวคิดทางศาสนาเข้า
มาเก่ียวข้อง คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักความรู้จักประมาณตน หลักพ่ึงตนเอง และความพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริของในหลวง โดยการน าธรรมะเข้าไปก่อนเพ่ือเป็นการปลูกฝังให้คนในหมู่บ้านเกิด   
ซึมซับ จะได้ละลายต่อบาป แล้วค่อยเอาเงินตามลงไป๒๕ 

 ๔.๓.๔ องค์กรทำงกำรเงินกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฐำนะทุนชุมชน 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและท้องถิ่น อาทิ เช่น กรมการพัฒนาชุมชน สถาบัน
การเงิน (ธนาคารต่าง ๆ) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรพิจารณาจัดงบประมาณสนับสนุนกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ เพ่ือให้เป็นทุนหมุนเวียนในหมู่บ้าน ชุมชน อย่างเพียงพอ๒๖ 
 สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง ส่วนใหญ่มีชีวิตความเป็นอยู่อย่าง
ปฐมภูมิซึ่งมีความเป็นชนบทสูง มีการเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีอัน
เดียวกัน ตั้งบ้านเรือนอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อน มีความสามัคคีกันเป็นอย่างดีไม่มีความขัดแย้งกันใน
ระหว่างร่วมกิจกรรม มีผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่มองค์กรที่เข้มแข็งเสียสละ สมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้ตามที่ดี
เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจเสียสละ ทั้งการคิด การตัดสินใจ การวางแผน การด าเนินการ การรับ
ผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล ในกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการออม การ
ตัดสินใจ เป็นส่วนส าคัญที่จะต้องเปิดโอกาสให้ชาวบ้านในรูปกระบวนการกลุ่ม หรือรูปองค์กรชุมชน 
จะเป็นส่วนส าคัญท่ีจะสามารถพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ๒๗  

                                                           

 ๒๔ สัมภาษณ์. นางจิรวรรณ อนันต์, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง , ๒๕ 
มกราคม ๒๕๖๐.   
 ๒๕ สัมภาษณ์. นางบุญล้อม เครือลอย,รองประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอ
เมือง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๙.  

 ๒๖ สัมภาษณ์. นางวาสนา มุกดาเพชรรัตน์, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอ
เมือง, ๘ ธันวาคม ๒๕๕๙.  
 ๒๗ สัมภาษณ์. นางจินดา บัวคลี่, กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอเมือง, ๒๒ ธันวาคม 
๒๕๕๙.   



๑๒๓ 
 

 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาทิ เช่น ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด อ าเภอ ธนาคาร องค์การ
บริหารส่วนต าบล ควรจัดอบรมเพ่ิมหรือพัฒนาศักยภาพกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตเป็นประจ าทุกปี 
และมีการติดตาม แนะน า ประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง คณะกรรมการบริหารกลุ่มควร
จัดท าเอกสารประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการด าเนินงานของกลุ่มออมทรัพย์  ให้กับสมาชิกในหมู่บ้านได้
ทราบข่าวสารความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง๒๘ 
 ด้วยหลักการด าเนินชีวิตที่ยั่งยืน และจากการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าท้องถิ่น
ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไม่ใช่เป็นความแปลกใหม่เป็นค า
กล่าวถึงระบบเศรษฐกิจ ซึ่งมีมาแล้วตั้งแต่ในอดีตที่ผ่านมา มีการด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายคือการ
ยึดถือโดยการด ารงชีวิตแบบพอยังชีพ คือผลิตพืชกินเพ่ือใช้เองและผลิตใช้ได้ด้วยตนเองไม่ต้องพ่ึงโลก
ภายนอกมีความผูกพันภายในศูนย์การครอบครองที่ดิน ผ่านการเป็นสมาชิกของชุมชนมีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันในการผลิต มีความพอเพียงในตัวเองมีการหัตถกรรม รวมอยู่กับเกษตรกรรมคือทอผ้า
และปลูกข้าวในครัวเรือนเดียวกัน มีความเชื่อร่วมกันคือนับถือ ปู่ ย่า ตา ยาย เดียวกันของหมู่บ้าน
เป็นชุมชนขนาดเล็ก ที่มีสมาชิกเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ถือว่าเป็นการด ารงชีวิตอยู่
อย่างเป็นระบบเศรษฐกิจพอเพียง พออยู่พอกิน พอยังชีพ ให้กับคนในหมู่บ้านต าบลวังกระแจะ๒๙ 
 การด ารงชีวิตของคนไทยในอดีตกาลจะรวมตัวกันเป็นชุมชนหมู่บ้านจะมีการอยู่แบบพอ
ยังชีพ คือ กินเพ่ืออยู่ เพ่ือกินเอง ไม่ได้ผลิตเพ่ือแลกเปลี่ยน  ไม่ได้ผลิตเพ่ือขายบางค าพูดติดปาก
ชาวบ้านว่าหากินหรือหาอยู่หากินหมายความว่า มีอาหารกินชาวบ้านก็พอใจ คือไม่ได้หาเพ่ือขาย การ
ยังชีพของหมู่บ้านที่ส าคัญในต าบลท่าพริกนั้น ที่สุดแล้วคือการท านามีความส าคัญหรือการผลิตสิ่งอ่ืน
มาก การท านาของชาวบ้านในอดีต เป็นการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก เห็นได้ว่าชีวิตของคนไทยใน
อดีตที่ผ่านมานั้น คิดถึงแบบพอยังชีพในการด ารงชีวิต ซึ่งถือได้ว่าเป็นรูปแบบของการเป็นอยู่อย่างพอ
เพียงพออยู่พอกิน ระบบสังคมในอดีตนั้นยึดถือการด ารงชีวิตโดยการท าไร่ไถนา ปลูกข้าว หาปลาเพ่ือ
ยังชีพ การท านาปีละครั้งคือท าเฉพาะในฤดูฝน พอหมดฤดูฝนก็เลิกทางกันหันไปท าอาชีพอย่างอ่ืน 
เช่นหาของป่า ล่าสัตว์ เป็นต้น ไม่มีการท าชลประทานหันหน้ามาใช้ในการเพาะปลูก และไม่ได้พ่ึงพา
เทคโนโลยี ซึ่งถือว่าเป็นการหาเลี้ยงชีพแบบพออยู่พอกินในระดับจุลภาค ไม่ได้ขยายไปสู่ระดับมหภาค 
แต่ระบบเศรษฐกิจแบบนี้ เป็นการศึกษาระบบเศรษฐกิจที่มีจุดเริ่มแรกเป็นที่ตัวปัจเจกบุคคลครอบครัว
ก่อน จากระดับจุลภาค คือตัวบุคคลมีการไม่อยู่อย่างพอเพียงใช้ชีวิตอย่างประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย และไม่
ไปเบียดเบียนคนอ่ืนด้วย ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ พระองค์ซึ่งถือ
ว่าเป็นเจ้าของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ พระองค์ทรงมีปรัชญาแนวคิด  หลักการส่วนใหญ่ มุ่งเน้นไป
                                                           

 ๒๘ สัมภาษณ์. นายพิชิต ฉิมพกา, กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๒๗ ธันวาคม 
๒๕๕๙. ๓  ๘   ๑๐                    
 ๒๙ สัมภาษณ์. นายอนงค์ วิทยากร, ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  



๑๒๔ 
 

ในทางสร้างความพออยู่พอกิน ความเหมาะสมพอเพียงและความพอดีต่อการด าเนินชีวิต และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจ าเป็นต้องเก้ือกูลกันเพ่ือการด ารงอยู่ด้วยดีและยั่งยืน๓๐ 
 จะเห็นได้ว่าความพออยู่พอกิน และความพอเพียง ในความหมายตามแนวคิดที่ทรง
พระราชทานไว้นั้น มีความหมายว่าไม่เพียงแต่มีแค่ยุ้งข้าว หรือว่ามีข้าวในยุ้งฉาง ผัก และปลา อยู่ในไร่
นา และมีความเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น แต่ยังให้ความหมายที่ลุ่มลึกและผูกพันสอด
ประสานถึงปรัชญาและแนวคิดในการด ารงชีวิตอยู่ของผู้คนชุมชนและสัง คมค าว่าพอเพียงนี้
หมายความว่าขอให้เพียงพอ คนเราถ้าพอในความต้องการ มันก็มีความโลภน้อยเมื่อโลภน้อย ก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมคีวามคิดอันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจที่มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง
หมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่งไม่โลกอย่างมากคนเราก็เป็นสุข๓๑  
 ๔.๓.๕ ปัจจัยและควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวด้วยสัจธรรมและจริยธรรม 
 เมือ่บุคคลมีหลักในการบริหารชีวิตเพ่ือเงินมาให้อย่างนี้แล้วจากนั้นความเคลื่อนไหวต่าง 
ๆของเขาก็จะด าเนินไปในหลักของคนดีได้ เรียกว่าสัตบุรุษ ก็คือรู้จักว่าอะไรเป็นเหตุเหตุแห่งอะไร 
อะไรเป็นเหตุสมควรสร้างในไม่ก่ีคน คนชั่วละเว้นและสามารถเชื่อมโยงจากเหตุการณ์ปัจจุบันเหตุผลที่
เกิดข้ึน๓๒ 
 ประการต่อมาเป็นผู้รู้จักผลเพ่ิมผลอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตน สามารถบอกได้ว่าคนนี้มา
จากเหตุนี้ คือสามารถมองจากผลที่เกิด เกิดในปัจจุบัน  ย้อนกลับไปหาเหตุในอดีตได้ ๓๓ 
 เป็นผู้รู้จักตนเองโดยความรู้ ความสามารถในต าแหน่งหน้าที่คุณธรรมและประพฤติ
ปฏิบัติ   ควรเหมาะแก่ฐานะนั้น ๆ๓๔ 
 เป็นผู้รู้จักประมาณในการท างาน ในการแสวงหาในการรับ ในการเลี้ยงชีวิต ในการซื้อ
หาบริโภคในพ้ืนที่พบที่ควรได้ 
 เป็นผู้รู้จักกาล คือว่าการใดควรท าอะไรและประกอบธุรกิจของตนให้เหมาะสมกับการ
รู้จักให้โอกาสที่มาถึงเข้าให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น 

                                                           

 ๓๐ สัมภาษณ์. นายวิเชียร หงษ์วิเศษ,  กรรมการสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง, ๑๕ 
มกราคม ๒๕๖๐.   
 ๓๑ สัมภาษณ์. นายเจริญ กสิพร้อง, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  
 ๓๒ สัมภาษณ์. นางประเดิม คงดี, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๒๗ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  
 ๓๓ สัมภาษณ์, นายวิเชียร หงษ์วิเศษ, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง, ๒๒ 
มกราคม ๒๕๖๐.   
 ๓๔ สัมภาษณ์. นางวาสนา  มุกดาเพชรรัตน์, สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอ
เมือง, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๙.  



๑๒๕ 
 

 เป็นผู้รู้จักชุมชน กลุ่มคน ที่คนเข้าไปเกี่ยวข้องในกลุ่มว่าในกลุ่มชนชุมชนท้องถิ่นนั้นของ
ต าบลท่าพริก ควรปฏิบัติอย่างไรวางระเบียงไว้อะไร เป็นความเหมาะสมกับบุคคลในชุมชนท่าพริก
นั้น๓๕ 
 เป็นผู้รู้จักเลือกคนว่าคนนี้เป็นคนเช่นไรควรคบหา  ร่วมกิจกรรมร่วมผลประโยชน์กันได้
หรือไม ่มีจุดเด่น จุดด้อยอย่างไร เป็นต้น 
 การป้องกันตนเองในพระพุทธศาสนาสามารถป้องกันตนเองได้  ความสลับซับซ้อนของ
ใจคน ในแต่ละชุมชนของต าบลหนองคันทรง๓๖  
 คุณธรรมศีลธรรม ท าหน้าที่ป้องกันคนเอาไว้และรักษาคนไม่ให้ตกไปในที่ชั่วได้ของ
อกุศลเป็นผลให้คนในหมู่บ้านต าบลวังกระแจะ ที่ไม่ต้องไปท าบาปซึ่งจะอ านวยผลเป็นความสุขแก่
บุคคลเหล่านั้นได้เป็นอย่างดี แหล่งพระพุทธศาสนานั้น  ได้เห็นเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาไปว่าเป็นค าที่
มีชีวิตอยู่กับแรงบันดาลใจจากพระพุทธศาสนา หรือว่าจะเป็นพุทธวจนะหรือพุทธพจน์ก็ดี๓๗ 
 
๔.๓.๖ ปัจจัยและควำมสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับระดับปักเจกภำยในสังคม  
 สมาชิกกองทุนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ของ ต าบลหนองคันทรง จะได้รับสวัสดิการตามที่
หลักเกณฑ์กติกาที่สมาชิกร่วมกันก าหนด โดยมีคณะกรรมการกองทุนทั้ง ๓ กองทุนของบ้านหนอง        
คันทรงเป็นผู้บริหารเพ่ือจัดสวัสดิการให้กับสมาชิกตั้งแต่เกิดจนตาย ได้แก่  เกิด บุตรที่เกิดใหม่ของ
สมาชิกจะได้รับเงินขวัญถุง แม่ที่คลอดบุตร นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ได้รับเงินค่าใช้จ่ายในการ
นอนพักรักษาตัว ให้กับสมาชิกจะได้บ านาญเป็นรายเดือนหรือรายปี เจ็บป่วย สมาชิกที่นอนพักรักษา
ตัวในโรงพยาบาล จะได้รับเงินค่าใช้จ่ายในการนอนพักรักษาตัว ตาย สมาชิกจะได้รับเงินค่าจัดการศพ 
ประสบภัย สมาชิกจะได้รับเงินสวัสดิการเพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนเฉพาะหน้า  การกู้ยืม สมาชิก
สามารถกู้ยืมเงินกองทุนฯ เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพในอัตราดอกเบี้ยที่ต่ าหรือไม่มีดอกเบี้ย 
ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของคณะกรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ สวัสดิการอ่ืน ๆ คณะกรรมการ
กองทุนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จะพิจารณาให้การช่วยเหลือตามความจ าเป็นและเหมาะสม นอกจากจะ
จัดสวัสดิการให้แก่สมาชิกแล้ว ยังสามารถเผื่อแผ่ให้สวัสดิการแก่ผู้ถูกทอดทิ้ง ผู้ด้อยโอกาสในชุมชนที่
ไม่มีความสามารถที่จะเป็นสมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้ด้วย ซึ่งจะกอ่ให้เกิดคุณค่าทางจิตใจในการ

                                                           

 ๓๕ สัมภาษณ์. นางกมลพร จิตรสกุล, สมาชิกสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง, ๑๕ 
มกราคม ๒๕๖๐.   
 ๓๖ สัมภาษณ์. นายวรพล แพทย์พิทักษ์, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลหนองคันทรง อ าเภอ
เมือง, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๙.   
 ๓๗ สัมภาษณ์. นายพิชิต ฉิมพกา, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  



๑๒๖ 
 

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ด้วยความเอื้ออาทร เสียสละ เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน เกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการปัญหาของชุมชน ให้เข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป๓๘  

  
๔.๔ องค์ควำมรู้ใหม่ รูปแบบกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำผ่ำนงำนสังคมสงเครำะห์  
 

 
  
 ผลการวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้ออกแบบ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคม
สงเคราะห์ เพ่ือเป็นต้นแบบแผนการปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จในการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการ
ท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ที่มีแกนกลาง คือ ความรู้ในพระไตรปิฎก  ผ่านการสัมภาษณ์ผู้มี
ส่วนร่วมในการก่อตั้งกลุ่มผู้ท างานอย่างเป็นระบบ กล่าวคือมีการศึกษา และ สร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ
แนวทางหรือวิธีการที่ดี ซึ่งท าให้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ประสบความส าเร็จ  โดยใช้ “หลัก ๓ ป” คือ 
ปริยัติธรรม ปฏิบัติ ปฏิสัมพันธ์  ในคิดหลักท าของ “หลัก ๓ ป” เกื้อหนุนให้มีความสุขในการท างาน
ร่วมกัน มีความส าเร็จในการดูแลกัน ใช้เกณฑ์รางวัลคุณภาพเป็นกรอบในการท างานร่วมกัน  
                                                           

 ๓๘ สัมภาษณ์.  นายอนงค์ วิทยากร, ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต าบลวังกระแจะ, อ าเภอเมือง, ๑ 
ธันวาคม ๒๕๕๙.  



๑๒๗ 
 

 รวมถึงการน าความรู้ที่ได้ไปเผยแผ่แก่สาธารณชน เพ่ือให้องค์กรกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
ในชุมชนต่าง ๆ สามารถน าไปประยุกต์ใช้  เพ่ือการปรับปรุงประสิทธิภาพตามความเหมาะสมในการ
สร้างฐานข้อมูล เรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์แต่ละกลุ่มมีการบริหารจัดการภายในกลุ่ม ที่แตกต่างกัน
ตามบริบทและองค์ประกอบต่าง ๆ การศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติ ในการจัดการความรู้ ของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์จะเป็นข้อมูลส าคัญที่ท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ ในการด าเนินกิจกรรม และสามารถ
พัฒนากลุ่มไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้ ซึ่งคือความหมายของการปฏิบัติที่ดีที่สุด เป็นการประยุกต์ใช้กับ
การจัดการความรู้ เป็นแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติ ที่น าองค์กรไปสู่ความส าเร็จและบรรลุจุดหมาย ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพราะเป็นการช่วยลดเวลาในการปรับปรุงงานและปรับปรุง
ประสิทธิภาพขององค์กร โดยการศึกษาจากการปฏิบัติ  และน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ท าให้
องค์กรประสบความส าเร็จ เรียกว่าดีที่สุด ซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์และเป้าหมายเป็นหลักเพราะมี
วัฒนธรรม วิสัยทัศน์ และปัจจัยภายในขององค์กร  
 ดังนั้น ซึ่งไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงเรื่องเรื่องเดียวหรือกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งเพียง
อย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ดีที่แต่ละกลุ่มมาเพ่ือรวมกัน ปฏิบัติในแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติในเรื่อง
ต่าง ๆ ที่น ากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ไปสู่ความส าเร็จและบรรลุจุดมุ่งหมาย เพราะการปฏิบัติที่ดีนั้นไม่
จ าเป็นต้องเหมาะสมกับองค์กรอ่ืนเสมอไป สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามเวลา สภาพแวดล้อม และ
เงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไป จึงขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ส่วนวิธีปฏิบัตินั้นเกิด
จากปัจจัยส าคัญ ที่เกิดการปฏิบัติที่ต่อเนื่อง และยั่งยืน การปฏิบัติจะมีประโยชน์เมื่อได้รับการเผยแผ่
ให้เกิดการเรียนรู้ของคนในวงกว้าง หรือของผู้เกี่ยวข้อง ผลการด าเนินการเป็นการอธิบายผลที่เกิดขึ้น
จากการวิธีปฏิบัติสะท้อนให้เห็นว่ามีการเรียนรู้การท างานตามวิธีปฏิบัติเหล่านั้น  
 ความส าคัญของการปฏิบัติที่ดีเกิดขึ้นเมื่อกลุ่มสัจจะได้น าไปใช้เป็นรางวัลหรือสิ่งจูงใจ
ให้กับฝ่ายหรือแผนกต่าง ๆ ของกลุ่ม เพ่ือกระตุ้นให้แต่ละฝ่ายเกิดความคิดสร้างสรรค์สร้างผลงานและ
วิธีการปฏิบัติงานที่ดี สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับสมาชิก เป็นการให้โอกาสการท างานที่ยืดหยุ่น
มากขึ้นผ่อนคลายกฎระเบียบการท างาน และให้โอกาสผู้ปฏิบัติระดับล่างเข้าถึงผู้บริหารระดับสูงได้
ง่ายขึ้นและไม่เป็นทางการ เป็นการจัดการความรู้ให้บรรลุเป้าหมาย ให้ปรากฏชัดแจ้งเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้
น าไปใช้พัฒนางานแบบต่อยอดความรู้  และสามารถจัดเก็บการปฏิบัติที่ดีนั้นไว้เป็นคลังความรู้ของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ไม่ให้ความรู้นั้นหายไปจากบุคคล เมื่อคืนบุคคลนั้นนั้นออกจากกลุ่มสัจจะไป
แล้ว 
 ดังนั้น การปฏิบัติให้เกิดการเรียนรู้  การจัดการความรู้เป็นเรื่องส าคัญเพ่ือที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ รวมทั้งการแปลงความรู้ของคน ไปเป็นคนรู้ของกลุ่มการที่จะเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้นั้น
จะต้องมีทักษะได้แก่ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การทดลองศึกษาหาแนวทางใหม่ ๆ การเรียนรู้
จากประสบการณ์ในอดีต การเรียนรู้จากวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศของคนอ่ืน และการถ่ายทอดความรู้อย่าง



๑๒๘ 
 

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ทั่วทั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เอง ตามแผนภูมิที่ ๔.๒ รูปแบบแผนการ
ปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จ 
 
                                        
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   พระสงฆ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 

                                    
 
 

                  แผนภูมิที่ ๔.๒ รูปแบบแผนกำรปฏิบัติงำนที่ประสบควำมส ำเร็จ 

พฤติกรรม 
 

สภาพ
ครอบครัว 

 

ประสบการณ ์

 

ความเชื่อถือ
จากชุมชน 

 

สมาชิกกลุ่ม 

 

ความรู ้

 

คณะ 

กรรมการกลุม่ 

 

ก่อตั้งกลุ่ม 

 

ผู้น าชุมชน 

 

ผู้ใหญ่ในชุมชน 

 

ความส าเร็จในการบริหาร 

ด าเนินกิจกรรมตาม

อุดมการณ ์



๑๒๙ 
 

๔.๕ วิธีกำรกำรด ำเนินงำนเพ่ือควำมส ำเร็จในอนำคต 

 วิธีการการด าเนินงานเพ่ือความส าเร็จในอนาคตของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์กับสมาชิกใน
สังคมการก าหนดความส าเร็จในอนาคตจัดท ารูปแบบวิธีการ (model) วิธีการการด าเนินงานการ
ปฏิบัติตามแบบวิธีการ อาจเริ่มทดลองน าร่องประมวลผลอย่างต่อเนื่อง เป็นระยะการประเมินผล
วิเคราะห์เปรียบเทียบในด้านขั้นตอนระยะเวลาพอประมาณ และผลที่ได้รับกับวิธีการเดิมการปรับปรุง
พัฒนาและขยายผลการน าไปใช้ในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ให้กว้างขวางขึ้น การบันทึกเขียนรายงานใช้
เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติ นอกจากข้อเสนอดังกล่าวนี้แล้วกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ต้องมีการบริหารซึ่ง
ประกอบด้วยการวางแผน การปฏิบัติ การตรวจสอบประเมินผล การปรับปรุงพัฒนาก าหนดกิจกรรม
ใหม่เป็นต้น ซึ่งการพิจารณาการปฏิบัติที่ดีของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
โดยตรงของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ สนองต่อนโยบายการแก้ปัญหาการพัฒนาประสิทธิภาพของกลุ่ม
ลดขั้นตอน ลดรอบระยะเวลาการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ลดทรัพยากร ลดค่าใช้จ่ายของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ การน าเทคโนโลยีมาใช้ประกอบการท างาน วิธีการริเริ่มสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่
หรือประยุคใหม่นี้ สามารถท าแผนผังเชิงเปรียบเทียบวิธีการเก่าและใหม่ ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
วางระบบการให้บริการ มีช่องทางการให้บริการ เทียบเคียงวิธีการท างานลักษณะเดียวกันกับ
หน่วยงานอื่น ได้ความส าเร็จเพิ่มขึ้น ความพึงพอใจของผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้เสียสามารถน าไปใช้
เป็นมาตรฐานการท างานต่อไปได้อย่างยั่งยืน  
 ทั้งนี้ แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติที่ประสบความส าเร็จในการจัดการความรู้ของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ จะไปมีส่วนสัมพันธ์กับองค์กรชุมชนองค์กรการเงิน และกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จึงกล่าว
ได้ว่ารูปแบบการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จะต้องเป็นรูปแบบที่มีความยืดหยุ่นไม่ตายตัว 
สามารถปรับ และเลือกใช้เฉพาะส่วนที่น าไปใช้แล้วเกิดผลดีต่อกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์กลุ่มนั้น รวมทั้ง
รูปแบบการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  จะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบเหล่านี้เป็น
อย่างน้อย คือการก าหนดเป้าหมายของการบริหารจัดการ รูปแบบที่เหมาะสมกับองค์กรชุมชน 
ก าหนดแบบแผนที่จะน ามาใช้ในการบริหารจัดการ ก าหนดวิธีการหรือกิจกรรมที่จะน ามาใช้ในการ
บริหารจัดการ ก าหนดความร่วมมือหรือประสานสัมพันธ์ติดต่อสื่อสารระหว่างกันทั้งภายในและ
ภายนอกองค์กร มีระบบการบริหารจัดการทรัพยากรที่เป็นทุน และงบประมาณรวมทั้งต้องมีการมุ่งสู่
จุดเน้นที่เป็นหลักส าคัญของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ แผนการปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จการ
จัดการความรู้เกี่ยวกับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เป็นกระบวนการหรือวิธีการในการใช้ประโยชน์จาก
ความรู้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพ่ือน าไปเพ่ิมประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูง เพ่ือสร้างความ
ได้เปรียบของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใน ๔ เรื่องหลักคือ ๑ ผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินงานของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ ๒ สมาชิกในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มีการพัฒนา ๓ ความรู้ของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์และของสมาชิกได้รับการยกระดับ ๔ องค์กรของกลุ่มสมาชิกกลุ่มสัจจะมีสภาพเป็นองค์กรแห่ง



๑๓๐ 
 

การเรียนรู้เป็นพื้นฐานของความส าเร็จความเข้มแข็งและการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ซึ่งถือเป็นองค์ความรู้ด้านทรัพย์สินทางปัญญาที่มีความส าคัญมาก  
 

๔.๖ แผนกำรปฏิบัติงำนที่ประสบควำมส ำเร็จ 
 แผนการปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จ ได้ระบุความคิดจะเป็นตัวกลางเชื่อมโยง
หลักการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ทั้งหมดเข้าด้วยกันท าให้เกิดพัฒนาการและระดับบุคคล 
(Individual) ความสัมพันธ์ระหว่างการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน และการเรียนรู้การท างานเป็นทีม ก่อให้เกิด
วิสัยทัศน์ร่วม และร่วมมือกันท างาน (Collective) ความสัมพันธ์ระหว่างความใฝ่รู้ของบุคคล และการ
ใช้วิสัยทัศน์ร่วมกันจะน าไปสู่ปณิธานและความหมายของบุคคล และความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด
ภายในของบุคคล และการเรียนรู้การท างานเป็นทีมเกิดขึ้นได้จากการสนทนาหรือการติดต่อสื่อสารกัน 

รูปแบบการจัดการความรู้และแผนการจัดการความรู้ดังแผนภูมิที่ ๔.๓ ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 แผนภูมิที่ ๔.๓ รูปแบบกำรจัดควำมรู้และแผนกำรจัดกำรควำมรู้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 

๔.๗ เงื่อนไขเชิงบุคคล 

 เงื่อนไขเชิงบุคคล คือความรู้ในเงื่อนไขเชิงบุคคลที่สัมพันธ์กับพระสงฆ์และกลุ่มพระสงฆ์ 
ประธานและคณะกรรมการกลุ่ม สมาชิกส่วนใหญ่ สมาชิกกลุ่ม และพระพ่ีเลี้ยงติดตามการท างานด้วย
ความเป็นผู้มีประสิทธิภาพ คุณภาพความรู้ สติปัญญาและทักษะ ความมีวินัยรู้รับผิดชอบ การ

ขั้นตอนที่ ๑ 

พื้นที่ศึกษา 

- สร้างความเข้าใจ 

- ระดมความคิด 

- ระบุความคิด 

ขั้นทีต่อน ๒ 

การแสวงหาความรู ้

ขั้นตอนท่ี ๓ 

การสร้างความรู ้

ขั้นตอนท่ี ๔ 

การจัดเก็บความรู ้

ขั้นตอนท่ี ๗ 

การประยุกต ์

ขั้นตอนท่ี ๕ 

การวิเคราะห์ความรู ้

ขั้นตอนท่ี ๖ 

การเผยแผ่ความรู ้

ขั้นตอนท่ี ๘ 

สู่การปฏิบัต ิ

 

- ส่งเสริมความรู้และศึกษาดูงาน 

รูปแบบกำรจัดควำมรู้ 

และแผนกำรจัดกำรควำมรู้กลุ่มสจัจะสะสมทรัพย์ 

 

- ทบทวนและถ่ายทอดความรู ้

- พิจารณาตรวจสอบความรู ้

-  รวบรวมพัฒนาความรู ้

-จัดตั้งศูนย์จัดการความรู ้
 

-ปรับประยุกต์ใช้ความรู ้

- การประเมินความรู ้
- ปฏิบัติตามความรู้ทีไ่ด ้



๑๓๒ 
 

รวมกลุ่มสร้างเครือข่ายเพ่ือท าประโยชน์ให้กับท้องถิ่น ชุมชนและสังคม รวมไปถึงปราชญ์ชาวบ้าน 
พระภิกษุสามเณร ผู้น าทางจิตวิญญาณ ผู้น าชุมชน ดังแผนภูมิที ่๔.๔ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๔.๔ เงื่อนไขเชิงบุคคล 

 

 ดังนั้นเอกลักษณ์ของกลุ่มและชุมชนในจังหวัดตราดเป็นการประชุมแบบเครือญาติ มี
ความสามัคคี โดยการร่วมคิด ร่วมมือ ร่วมท า ร่วมพัฒนาและร่วมกันแก้ปัญหา การมีทุนทางสังคมที่
เป็นนามธรรมอย่างสมบูรณ์และมีการผนวกรวมของทุนทางประชาสังคม สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง
บริหารจัดการฃุมชนของคนในท้องถิ่นร่วมกันเป็นเจ้าของ ชาวบ้านให้การร่วมมือเป็นอย่างดี โดยยึด
เป้าหมายในการพัฒนาชีวิตเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชน์เบื้องหน้า (สัมปรายิกัต
ถะ) และประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ)  ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๓ นี้ เรียกประโยชน์นี้ตามพระพุทธศาสนาว่า 
อัตถะ ๓ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน โดยมีสุขภาพดี ครอบครัวดี พึ่งตนเองได้ในทาง
เศรษฐกิจ และเป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม 
 ๒ สัมปรายิกัตถะ คือประโยชน์เบื้องหน้า ที่เป็นคุณค่าของชีวิต ซึ่งก่อให้เกิดความสุขล้ า
ลึกภายใน โดยมีความอ่ิมใจ ภูมิใจ สุขใจ มั่นใจในคุณธรรมความดี ความมีชีวิตที่สะอาดสุจริต มีคุณค่า
เป็นประโยชน์ 
 ๓ ปรมัตถะ คือประโยชน์สูงสุด หมายถึงการมีปัญญารู้เท่าทันความจริง เข้าถึงธรรมชาติ
ของโลก และชีวิต อันท าให้จิตใจเป็นอิสระ โดยการวางใจถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย มีจิตใจเบิกบานผ่อง
ใส สุขเกษมถึงสันติ 
 ดังนั้น ประโยชน์ทั้ง ๓ นี้ จึงเป็นเพียงหลักในประโยชน์ของการท างานกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ เพ่ือความส าเร็จของชุมชนชาวสัจจะสะสมทรัพย ์ในจังหวัดตราด เท่านั้น ไม่สามารถที่จะค านึง
ประโยชน์ส่วนตนได้เพียงอย่างเดียว จึงควรต้องใส่ใจในประโยชน์ของผู้อื่นและส่วนรวมด้วย 

เจ้าอาวาสวัดต่าง ๆ 

 

ประธาน 

และคณะท างานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

สมาชิกกลุ่ม 

สมาชิกแนวร่วม 

พระสุบิน ปณีโต 

และพระพ่ีเลี้ยง 



๑๓๓ 
 

๔.๘ ประโยชน์ในทำงพระพุทธศำสนำ 
 ประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความเรียบร้อยดีงามของชาวพุทธในจังหวัดตราด 
เพ่ือป้องกันความยุ่งยากวุ่นวายอันอาจจะเกิดขึ้น ซึ่งได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ ของสังคห
วัตถุ ๔ ไดย้ึดเป็นหลักส าคัญในการพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นเครื่องมือให้บริสุทธิ์ คือ ส ารวม
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือพัฒนาตนที่ชอบ พัฒนาคนที่ชอบ พัฒนางานที่ชอบ เลี้ยงชีพโดยทางชอบ
บริโภคปัจจัยด้วยการพิจารณา คือการอบรมปัญญาที่เป็นการส ารวมนั่นก็คือการเจริญสติ ระลึก
ลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ดังนั้นจึงอบรมปัญญาและศีลประการต่าง ๆ ก็ย่อมท าให้ถึง
ความสิ้นทุกข์ได้ ด้วยการระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงที่เป็นจริงได้ จากการฟังธรรมให้เข้าใจ
ก่อน แล้วประพฤติปฏิบัติตาม เป็นการด ารงพระศาสนา ด้วยพระธรรมค าสอน และปฏิบัติตามพระ
ธรรมกถึกให้คงอยู่แห่งพระศาสนาได้ทางหนึ่งหลักส าคัญอยู่ที่ พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ต้องสร้าง
คุณธรรม และจริยธรรมให้บังเกิดในตน และการพัฒนาตน ให้มีคุณสมบัติของความเป็นชาวพุทธที่ดี 
โดยการพัฒนาคุณสมบัติพ้ืนฐานส่วนตน และได้ส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ต่ออาชีพ การงาน ให้บรรลุ
ตามเป้าหมายท าให้เข้าใจด้านศาสนธรรม และศาสนพิธี อย่างถูกต้อง  
 

๔.๙ สรุปควำมส ำคัญ 
 สรุปความส าคัญของการสื่อสารพุทธธรรมของพระสุบิน ปณีโต ผู้วิจัยได้ศึกษาการ
สื่อสารพุทธธรรมเพ่ือพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในชีวิต การด าเนินชีวิตของแต่ละคนต้องด าเนินไป
อย่างมีจุดหมาย มีคุณค่าต่อกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ต่อชุมชนพุทธศาสนิกชนในจังหวัดตราด การรักษา
กาย ใจ ให้เรียบร้อย ยึดข้อปฏิบัติส าหรับควบคุม กายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษเพราะสังคหวัตถุ ๔ เป็นสิ่งส าคัญที่ควรจะมี
ก่อน การท าให้เพ่ิมพูนขึ้น ท าให้กล้าแข็งขึ้น ฝึกอบรม ซึ่งในการที่จะครองตน ให้ประสบความส าเร็จ 
ตามเป้าหมายได้นั้น มีความจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๔ นี้ให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป สังคห
วัตถุ ๔ เป็นประเด็นของการสื่อสารพุทธธรรมเพ่ือพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ประโยชน์ต่อตน ใน
การพัฒนาชีวิตเป็นการค านึงถึงประโยชน์สุข และความดีงามในการอยู่ร่วมกัน  ของชุมชนชาวพุทธ
ของการพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในจังหวัดตราด ประโยชน์ต่อสังคมคือ ได้น าพาพุทธศาสนิกชน 
ให้สามารถพัฒนาตนเองได้ตามฐานะ ด้วยอาศัยหลักธรรม ที่พระธรรมกถึกท่านได้สั่งสอน และอบรม
ในโอกาสต่าง ๆ กัน และได้ส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ต่ออาชีพ การงาน หน้าที่ที่ปฏิบัติอยู่นั้น  ให้บรรลุ
ตามเป้าหมายของตนต่อครอบครัว หมู่บ้านและพุทธศาสนิกชนในจังหวัดตราด โดยการปลูกฝังศรัทธา 
ความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาจะน าความสุขมาสู่ชุมชน ให้ความช่วยเหลือกันด้วยจิตเมตตาต่อกัน
แก้ไขปัญหาร่วมกัน ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท พ่ึงพากันได้ทั้งทางกายและทางจิตใจ ร่วมกัน
พัฒนาท้องถิ่น ทั้งหมู่บ้าน ชุมชน เกิดสามัคคีธรรม ความเป็นปึกแผ่นของการพัฒนากลุ่มสัจจะสะสม



๑๓๔ 
 

ทรัพย์ และชุมชนชาวพุทธในจังหวัดตราด ผู้วิจัยได้ข้อสรุปในการพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ ในจังหวัดตราด ด้วยสงคหวัตถุ ๔ เพ่ือพัฒนารูปแบบใหม่ที่ได้มาปรับใช้ในพัฒนากลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย ์ให้เป็นรูปธรรม มั่นคงถาวรสืบต่อไป  
                           
 



 
 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์:กรณีศึกษา
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย มี
วัตถุประสงค์การวิจัย ๓ ประการคือ ๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงาน
สังคมสงเคราะห์ ๒ เพ่ือศึกษาภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
จังหวัดตราด ๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด 
  แนวคิดรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ ภูมิหลัง บริบท 
แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด และวิเคราะห์รูปแบบการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด พบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ได้ข้อสรุป 
  ผลการศึกษารูปแบบกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
จะต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และพยายามกระตุ้นติดตามผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง
โดยผ่านสื่อการประชุมประจ าเดือนการประชุมครึ่งปี  และการประชุมสิ้นปีโดยสมบูรณ์ การเสริม
ประสบการณ์ในลักษณะการพัฒนาศักยภาพให้กับกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ให้เป็นไปตามความต้องการ
และแผนอุดมการณ์เป้าหมายร่วมกันซึ่งต้องมีองค์ประกอบ ๒ องค์ประกอบ คือองค์ประกอบภายใน
และองค์ประกอบภายนอกกลุ่ม ที่เชื่อมโยงให้เกิดการท างานอย่างเป็นระบบมีเครือข่ายร่วมพลังเชิง
สร้างสรรค์ องค์ประกอบหลักใหญ่ภายในกลุ่มก็คือจัดการที่โปร่งใส การท างานเป็นทีม การวางแผน
แบบมีส่วนร่วม รวมถึงองค์ประกอบภายนอกกลุ่มที่ส าคัญก็คือ การประชาสัมพันธ์สื่อสารและการ
ถ่ายทอด ๒ การพัฒนาชุมชนและเครือข่าย ๓ เทคนิคและคุณภาพการบริหาร ๔ การจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ๕ เศรษฐกิจพ่ึงตนเอง ๖ เทคนิคเฉพาะเรื่องการเขียนโครงการ การส่งเสริม
สนับสนุนให้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาให้รู้จักตนเอง น าไปสู่การจัดท า
แผนปฏิบัติงาน ปรับปรุงพัฒนาติดตามตรวจสอบ น าไปสู่การปฏิบัติจริง การเกิดปัญญา จะเห็นได้ว่า
การก่อเกิดองค์กรการเงิน กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้รับแรงผลักดัน และกระตุ้นจากสภาพทาง
เศรษฐกิจของชุมชนเป็นหลัก กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์แต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกัน ตามโครงสร้าง
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ของชุมชนหรือบริบทของแต่ละชุมชน ความแตกต่างนี้ จะเป็นตัวก าหนดลักษณะหรือโครงสร้างของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ที่เกิดขึ้น ภายใต้รูปแบบการด าเนินงานที่แตกต่างกันเช่นในชุมชนเมืองที่มี
ประชากรมากก็มีการเงินสะสมมาก มีผลประโยชน์ร่วมกันของสมาชิกมาก ตามลักษณะของขนาด 
ความเข้มแข็งในลักษณะต่าง ๆ กันโดยสามารถกลายเป็นศูนย์กลางหรือโครงสร้างพ้ืนฐานของการ
พัฒนาแบบบูรณาการ ที่มีความสมดุลในด้านต่าง ๆ มีความมั่นคงและยั่งยืนโดยจะสามารถเป็น
ฐานรองรับหรือบรรเทาความรุนแรงของปัญหาต่าง ๆ ในสังคมและชุมชนได้ในยุคปัจจุบัน  
  ดังนั้น ตระหนักถึงความสามารถของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ได้ด าเนินการในกิจกรรม
หลักมีการให้สินเชื่อให้กลุ่มอ่ืนกู้ยืม เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของสมาชิกที่แตกต่างกัน 
กองทุนฌาปนกิจเป็นการสร้างสวัสดิการ เพ่ือไม่ให้ญาติพ่ีน้องที่ยังมีชีวิตอยู่ต้องเดือดร้อนเมื่อสมาชิก
เสียชีวิต โดยจะมีกองทุนช่วยเหลือเพ่ือแบ่งเบาภาระของญาติพ่ีน้อง สวัสดิการเป็นการสร้างรายได้ให้
เกิดแก่กลุ่มด้วยการใช้ที่ดินว่างเปล่า สาธารณประโยชน์ร่วมกันของชุมชน ที่ดินเป็นทรัพย์สินของกลุ่ม
ปลูกป่าชนิดต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดรายได้พร้อมทั้งเป็นกิจกรรม ที่สามารถกระตุ้นให้สมาชิกได้เกิดแนวคิด
ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม  กองทุนพัฒนาเป็นกองทุนที่ช่วยหนุนส่งเสริมในการพัฒนาสังคม
ในด้านต่าง ๆ เช่นกองทุนการศึกษา ตลาดนัดชุมชนเป็นกิจกรรมหลังจากประชุมหารือพบปะตาม
วาระและโอกาสต่าง ๆ ได้มีการจัดเตรียมให้มีการน าสินค้าที่มีอยู่ของแต่ละกลุ่มหรือพ่อค้าแม่ค้ามา
จ าหน่ายสินค้าในราคาถูกกว่าท้องตลาด การท าปุ๋ยอินทรีย์เภสัชกรรมที่จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ปุ๋ยตามท้องตลาดทั่วไปของสมาชิกกลุ่ม ท าบุญวันละ ๑ บาท เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นตามแนวคิดของ
พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ที่ว่าประชาชนในสมัยปัจจุบันมีภาระหน้าที่เพ่ิมมากขึ้น จนไม่สามารถเข้าวัด
ท าบุญได้ทุกวัน ท่านจึงแนะน าให้หยอดเหรียญใส่กระปุกออมสินวันละ ๑ บาท พอครบ ๑ ปี จึงน าไป
ถวายวัดสักครั้งหนึ่ง  
  จึงกล่าวได้ว่า การด าเนินการขององค์กรกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์แต่ละกลุ่ม  จะมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งนั้นก็คือ ทุนทางสังคม ผู้น า 
วิธีการด าเนินการศึกษาของกลุ่ม  การขยายกลุ่มการจัดองค์กร เครือข่ายวิธีการประชุมการจัดการทาง
การเงินและการบัญชี การจัดสวัสดิการ ผลงานที่ได้คือผลงานในระดับบุคคลที่เกี่ยวกับหนี้สินความ
แตกแยกในการท ามาหากิน ผลงานในระดับกลุ่มที่เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการอย่างหลากหลายและ
ครอบคลุม 
  เมื่อกล่าวในพระธรรมเทศนาทั้งหลายในส่วนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือถ้อยที่ทรงตรัส
ออกมานั้น เรียกว่า พุทธพจน์ ซึ่งประกอบด้วย ค าสั่งและค าสอนนั้น การเผยแผ่ค าสั่งและค าสอนของ
พระพุทธองค์ จึงเป็นการน าวิธีการสังคมสงเคราะห์ของพระพุทธองค์มาถ่ายทอดอีกต่อหนึ่ง ถือเป็น
การจัดการความรู้ (Knowledge management) ของพุทธบริษัท ซึ่งพุทธพจน์ที่ตรัสออกมาล้วน
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพื่อความต่อมหาชน และเพ่ืออนุเคราะห์ต่อโลกทั้งสิ้น พระสงฆ์หรือ
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บุคลากรทางศาสนา ผู้ทาหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ก็ล้วนแต่ทาหน้าที่เพ่ือ
จุดหมายทั้ง ๓ คือ ๑ เพ่ือประโยชน์ ทั้งระดับปัจจุบันหรือในโลกนี้ ระดับอนาคตหรือในโลกหน้า และ
ระดับสูงสุดหรือนิพพาน ๒ เพ่ือเกื้อกูล และ ๓ เพ่ือความสุข ทั้งสิ้น 
  อนึ่ง การประยุกต์ใช้รูปแบบ เทคนิค กุศโลบาย ลีลา วิธีการในการสอนหรือการสังคม
สงเคราะห์ของพระพุทธเจ้าในประเด็นดังกล่าวมาแล้วที่เหลือข้างต้น นั้น ผู้รวบรวมเรียบเรียงเข้าใจว่า 
เมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้ว พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ผู้ท าหน้าที่ใน
การสังคมสงเคราะห์ด้วยการให้ธรรมทาน ล้วนแต่ต้องอิงอาศัยหลักการ จุดมุ่งหมาย รูปแบบ เทคนิค 
กุศโลบาย ลีลา และวิธีการในการสังคมสงเคราะห์จากต้นแบบคือพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น โดยพระสงฆ์ได้
ประยุกต์พุทธกิจนั้น (แม้จะเทียบเคียงพระพุทธองค์ไม่ได้) มาเป็นสังฆกิจ ซึ่งการท าหน้าที่ของพระสงฆ์
และพุทธศาสนิกชน ผู้มีความเคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย ชื่อว่ามีส่วนในการสืบศาสนทายาทด้วย
การศึกษา ปฏิบัติ และการเผยแผ่ในวิถีชีวิตมาเป็นประจ าอยู่แล้ว นับจากอดีตจวบจนกระทั่งถึง
ปัจจุบัน 
  พระพุทธเจ้าในฐานะนักสังคมสงเคราะห์ หากพิจารณาไปที่ “พุทธกิจ” อันเป็นพันธกิจ
ที่พระพุทธองค์ทรงมีต่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายนั้น และส่งผลให้เกิดพุทธจริยานั้น จะพบว่า การ
ปฏิบัติหน้าที่ในความเป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ต้องอาศัยพระมหากรุณาธิคุณ ในการท าหน้าที่ยัง
ประโยชน์ ความเกื้อกูล ความสุขให้เกิดขึ้นแก่มหาชน และอนุเคราะห์ต่อโลก อันเป็นงานการสังคม
สงเคราะห์ที่ยิ่งใหญ่ ตามที่ปรากฏในปัจจุบัน และนอกจากจะทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอย่างยิ่งแล้ว
พระพุทธองค์ก็ยังต้องทรงใช้พระปัญญาธิคุณ ในการปฏิบัติหน้าที่อย่างยิ่ง จึงส่งผลให้การประกาศ   
พระศาสนา สามารถประดิษฐานพระพุทธศาสนาได้ส าเร็จอย่างรวดเร็ว ด้วยการใช้ธรรมทานให้การ
สังคมสงเคราะห์แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเพื่อให้ช่วยตนเองได้ กล่าวคือการพ้นไปจากทุกข์ในวัฏฏ
สงสาร ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าที่สูงส่งยิ่ง จนพระพุทธองค์ได้รับการยกย่องว่า เป็นครูของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย 
  อย่างไรก็ตามจากการศึกษาภูมิหลัง บริบท แนวคิด และกรอบการท างานของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์จังหวัดตราด สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ ๕ ประการ คอื 
  ๑ การเริ่มต้นจากการแก้ปัญหาที่ “คน” การแก้ปัญหาที่ตัวบุคคลในด้านต่าง ๆ ทั้งที่
เป็นสมาชิกและผู้ด้อยโอกาส โดยใช้คุณธรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมดั้งเดิมเป็นการแก้ปั ญหา
กายภาพและยกระดับจิตใจไปพร้อม ๆ กัน เปรียบเสมือนการสร้างเสาเข็มแต่ละต้นให้แข็งแรง 
  ๒ การใช้ “กลุ่ม” เป็นหลัก การแก้ไขปัญหาโดยใช้กลุ่มเป็นหลัก ท าให้เกิดการระดม
พลังการมีส่วนร่วม การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และเรียนรู้ที่จะเติบโตพัฒนาไปพร้อม ๆ กันมีส่วนช่วยลด
ช่องว่างทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม เปรียบเสมือนการน าเสาเข็มที่แข็งแรงปักลงในดินแล้วเทคานอัน
เป็นฐานของชุมชน 



 

 
๑๓๘ 

 

  ๓ การด าเนินการเป็นขั้นตอน มีการด าเนินการจากตัวบุคคล (การออม การกู้ยืม
สวัสดิการ ฯลฯ) ไปสู่กลุ่ม (กองทุนกู้ยืม กองทุนสวัสดิการ กองทุนร้านค้า กองทุนผลิตปุ๋ยจุลินทรีย์ 
ฯลฯ) เปรียบเสมือนการขึ้นโครงสร้างเป็นส่วนต่าง ๆ ของอาคารจากรากฐานที่แข็งแรงแล้ว 
  ๔ การเชื่อมต่อเครือข่ายต่าง ๆ ในจังหวัด ทั้งเครือข่ายการออม เครือข่ายร้านค้า
เครือข่ายการผลิต เช่น ปุ๋ยจุลินทรีย์ ฯลฯ เปรียบเสมือนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าอาคารต่าง ๆ 
เพ่ือให้สามารถด ารงอยู่และพ่ึงพากันได้ 
  ๕ การขยายเครือข่ายไปสู่จงหวัดอ่ืน ซึ่งขณะนี้ด าเนินการไปในระดับแลกเปลี่ยนแนวคิด
ข่าวสารข้อมูล แต่ยังไม่ถึงระดับกิจกรรม หากสามารถขยายไปตามขั้นตอนและเชื่อมต่อกันได้อย่าง
เหมาะสมแล้ว กจ็ะน าไปสู่สังคมมีคุณภาพ เข้มแข็ง และสันติสุขระดับประเทศได้ 
  การเผยแผ่หลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิตของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ แนวทางวิธีการด าเนินงานแบบแผนการปฏิบัติพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  ซึ่งเป็น
กระบวนการพัฒนามนุษย์ของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ 
  ๑ การสร้างเครื่องมือในการรวมคนในหมู่บ้านในชุมชนของท่าน การก่อตั้งกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ฯ เป็นเครื่องมือในการรวมคนของท่านให้เป็นเสาหลักของการปฏิบัติงานด าเนินงาน 
  ๒ การสร้างศรัทธาในตัวท่านให้เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนใช้ทุนทางสังคม คือ ข้อ
วัตรปฏิบัติของท่านที่เป็นที่น่าเลื่อมใส ศรัทธา และความจริงใจของท่านที่อยากจะช่วยให้คนในชุมชน
พ้นจากความทุกข์ ความยากจน และผลยังบวกกับทุนทางสังคมที่ชาวบ้านได้เคารพศรัทธาในตัว
พระสงฆ์เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  
  ๓ การน าหลักธรรมเข้าไปสอดแทรกในเครื่องมือ ให้เห็นหลักของการด ารงชีวิต การ
เดินทางสายกลาง การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง  ใช้หลักธรรมะหลากหลายอย่างในการสอน 
หลักธรรมที่เดน่ชัด ได้แก่ ความมีเมตตาพรหมวิหารของท่านเป็นเบื้องต้น อันเป็นต้นทุน ที่จะโน้มน้าว
สอนให้คนในชุมชนเชื่อและปฏิบัติตาม ด้วยการ พูดให้ฟัง ท าให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส คือสิ่งที่
ท่านตั้งใจให้ชาวบ้านนั้นปฏิบัติดีและปฏิบัติชอบตามท่าน แต่การสอนของท่านจะดูที่ความเหมาะสม
กับสถานการณ์และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง และเห็นผลเป็นรูปธรรมมากที่สุด 
  ๔ การติดตามผลและประเมินผล เพราะไม่ว่าจะใช้วิธีการใดก็ตามสุดท้ายก็ต้องติดตาม
ผลของการปฏิบัติและประเมินผลของการปฏิบัติ เพ่ือให้ทราบถึงความก้าวหน้าความเป็นไปของงาน 
ว่าจะส าเร็จหรือไม่ มีข้อบกพร่อง ต้องแก้ไขตรงไหนบ้าง เป็นต้น โดยที่ท่านใช้ระบบคุณธรรมเป็น
เครื่องมอืวัดในการพัฒนาของคน ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
  ในบริบทของกระบวนการจัดการความรู้ในกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ในด้านความชัดรู้แจ้ง 
ความรู้ลึก ด้วยการปลูกถ่ายจิตส านึกให้ชาวบ้านรวมตัวกัน ตามกระบวนการจัดการความรู้และสะสม
ประสบการณ์ มีการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจร พิจารณาให้เข้ากับบริบทของ
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สมาชิกเป็นส าคัญด้วยการยกระดับความรู้ในการด าเนินกิจกรรมหลัก ด้านการส่งเงินกู้ สวัสดิการ 
กองทุนเมตตาธรรมท าบุญวันละ ๑ บาท การร่วมกันสร้างสรรค์ความรู้ด้วยการวิเคราะห์และสกัด
ความรู้ทั้งจากความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว และความรู้ใหม่ที่ได้จากการเสาะแสวงหา รวมถึงความรู้ที่ได้จาก
การสร้าง การพัฒนาความรู้ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน อย่างเช่นกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท้าย
วัง ได้มีการวิเคราะห์สกัดความรู้ด้วยการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมที่สุด มีการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคม
มาปรับใช้ในการบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยภาพรวมพบว่า แบบแผนการเผยแผ่หลักธรรมของพระอาจารย์
สุบิน ปณีโต โดยใช้หลักพุทธธรรมเข้าไปสอดแทรก เข้าไปซึมซับ ปลูกฝังจิตส านึกให้คนในชุมชนนั้น 
ท าให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น คนในชุมชนสามารถช าระหนี้สินได้ อัตราการกู้ยืมลดลง สวัสดิการของ
กลุ่มก็สามารถน ามาใช้สอย เก็บออม หรือท าการลงทุน มีทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านความซื่อสัตย์ 
ความสามัคคี การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจซึ่ง
กันและกัน ความรับผิดชอบต่อตัวเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสังคม การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงนั้น เป็นผลมาจากที่พระอาจารย์สุบิน ได้ก าหนดโครงสร้าง กฎระเบียบต่างๆ ร่วมกับ
คนในชุมชน น าไปสู่แนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ร่วมกันท าให้กลุ่มมีความยั่งยืน และเกิดเป็น
ระบบวัฒนธรรมที่รับรู้และรับทราบเกิดขึ้นในชุมชนโดยอัตโนมัติ 
  ดังนั้น รูปแบบกระบวนการจัดการความรู้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จึงเป็นรูปแบบที่มี
การพัฒนาขึ้นแบบไม่รู้จบ ท าให้มีการพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ มีการปรับตัวตามความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและเทคโนโลยีในสมัยปัจจุบัน ส่งผลต่อความส าเร็จในการปฏิบัติงาน มีการวางแผน การก าหนด
กิจกรรม ที่มีลักษณะตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกกลุ่ม มีการก าหนดเป้าหมาย ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ระยะเวลาในการด าเนินงานมีคณะกรรมการ มีเงินทุนที่น ามาใช้เพียงพอ มีกฎ กติกา 
ระเบียบ เงื่อนไข เมื่อประสบปัญหาหรืออุปสรรค คณะกรรมการกลุ่มจะประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือ
หาแนวทางแก้ไขจนส าเร็จ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
  การประเมินความส าเร็จในการศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคม
สงเคราะห์:กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด จากการวิจัยพบว่า การน าขั้นตอนการ
จัดการความรู้มาใช้ในการพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ การใช้ประโยชน์จากความรู้ในการตัดสินใจ 
แก้ไขปัญหาและพัฒนา มีการปรับปรุงความรู้ที่มีอยู่ให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน เพ่ือน าความรู้มาใช้
สนับสนุน ส่งเสริมใช้ประโยชน์และแก้ปัญหา เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Efficiency) และประสิทธิผล (effective) องค์ประกอบหลักคือบุคลากร ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
ต้องตระหนักในคุณค่าและความจ าเป็นของการจัดการความรู้ ด้วยการให้ความร่วมมือในการท า
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กิจกรรมต่าง ๆ ในการแลกเปลี่ยนความรู้ การใช้ความรู้ เพราะต้องใช้ระยะเวลาในการศึกษาที่
ยาวนาน  

         
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
  ผลการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ :
กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ในงานวิจัยนี้ แสดงให้เห็นถึงบทบาทและกระบวนการของพระสงฆ์ที่สามารถเข้ามาช่วย
แก้ปัญหาและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้ และมีส่วนท าให้ระบบเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนประสบ
ความส าเร็จได้เป็นอย่างดี  
  ดังนั้น รัฐบาล(สภานิติบัญญัติแห่งชาติ สนช.)และผู้มีอ านาจที่เกี่ยวข้อง ควรมีนโยบาย
ร่วมกันเพ่ือช่วยเหลือ ส่งเสริม และสนับสนุนพระสงฆ์กลุ่มนี้ คือ จัดให้มีการอบรมความรู้ทางด้าน
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะแนวคิดของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต และแก่พระสงฆ์ทั่วไป เพ่ือท่านจะได้น าไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนของตนเอง อันมีผลต่อการพัฒนาคนในประเทศ 
และควรตีแผ่บทบาทในส่วนนี้ เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับสังคม ซึ่ง (สภานิติบัญญัติแห่งชาติ สนช.) 
ควรจัดหลักสูตร การเรียนการสอน เป็นการช่วยเหลือให้สังคมพ้นทุกข์อย่างเป็นรูปธรรมอีกทาง 
เพราะแนวทางรูปแบบนี้เป็นรูปแบบแนวทางท่ีพระสงฆ์ จะท าให้กลุ่มศาสนิกชนไม่สับสนในบริบทของ
ตนเอง ที่มีกลุ่มมุ่งมั่นท าลายพระศาสนาอย่างที่เป็นอยู่ 
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปปฏิบัติ 
  บทบาทในการพัฒนามนุษย์ของพระสงฆ์ผ่านกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนใน
ปัจจุบันยังมีอยู่น้อยมาก เมื่อเทียบกับอัตราส่วนของพระสงฆ์ทั่วประเทศ เพราะฉะนั้น หากผู้ที่
ต้องการศึกษาหรือวิจัยต่อเนื่องจากเรื่องนี้ ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่เป็น
ข้อจ ากัดที่ท าให้พระสงฆ์ส่วนมากไม่ได้มีบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ด้วยการเข้าไป
ช่วยเหลือส่งเสริมกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน เหมือนกับพระอาจารย์สุบิน ปณีโต หรือมีก็มีน้อย จึง
ขอเสนอแนะให้ผู้มีความสนใจ ท าวิจัยในส่วนนี้  อันจะเป็นวิทยาทาน และการได้ช่วยเหลือ
พระพุทธศาสนา ช่วยเหลือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีศักยภาพ ควบคู่กันไปกับสังคมไทยต่อไป 
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  ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  หากมีการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคม
สงเคราะห์:กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ศึกษาวิเคราะห์แบบแผนการเผยแผ่
หลักธรรมในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในลักษณะดังต่อไปนี้  
  ๑.  ควรมีการศึกษา การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่น ามาใช้ในการ
บริหารจัดการ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์พัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต จังหวัดตราด 
  ๒.  ควรมีการศึกษารูปแบบวิธีการอ่ืน ๆ เช่นกลยุทธ์การเผยแผ่ ยุทธ์ศาสตร์การเผยแผ่ 
ศาสตร์และศิลปะการเผยแผ่เป็นต้น มาใช้ร่วมกับการศึกษาการเผยแผ่พุทธธรรม 
  ๓.  ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการสร้างเครือข่ายของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
รวมถึงการประเมินผลของการสร้างเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์    
      
 



 
 
 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย :  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐,
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
_______ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
  นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๓๙. 
_______ .พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (ซีดี-รอม). กรุงเทพมหานคร: 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ : 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ).  พรหมวิหารธรรม ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 
 ธรรมสภาส านักบันลือธรรม, ๒๕๕๒. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). มณีแห่งปัญญา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
 ธรรม, มปป. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต). การเผยแผ่เชิงรุก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
               กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,  
               ๒๕๔๑. 
พระครูวิวิธธรรมโกศล. รวมปาฐกถายอดฮิต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๒๗. 
พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนทโร). คม ชัด ลึก เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยง 
               เซียง, ๒๕๔๗. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน์วิชาการ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
               สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ). คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการ พระ
 ศาสนา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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ประเวศ วะสี. พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอ 
               ชาวบ้าน, ๒๕๔๐. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น . คู่มืออบรบนักเทศน์. ขอนแก่น :  
               หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ 
               เอ็นจี การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๒. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). หนังสือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ buddhist economics”  
               คณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ, กันยายน ๒๕๓๗. 
พระสุบิณ ปณีโต. สัจจะสะสมทรัพย์ : สะสมทุนสังคม. หนังสือชุดประชาสังคมล าดับที่ ๑๐.  
               กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  
             ชุด คําวัด. วัดราชโอรสาราม. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘. 
พิสิฐ เจริญสุข. คู่มือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา,  
               ๒๕๓๙. 
พัชรี เชยจรรยา และคณะ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ข้าวฟ่าง,  
               ๒๕๓๘. 
ราชกิจจานุเบกษา ๒๙ ก. ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๕. 
             . ประกาศส านักสังฆนายก เรื่อง กําหนดพิธีอาสาฬหบูชา. เล่ม ๗๕, ตอน ๕๗, ๒๙  
              กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์,   
              ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  
               นานมีบุ๊คส์, ๒๕๔๖. 
วรรณรวี ลิ้มธรรมรงค์. “เครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด”. รายงานการวิจัย. 
วรวุฒิ ภักดีบุรุษ. ศิลปะการใช้ภาษาเพื่องานนิเทศศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ทริปเพ้ิล เอ็ดดูเคชั่น,  
               ๒๕๕๒. 
วศิน อินทสระ และ ไชย ณ พล. พุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์และกลยุทธการประกาศธรรมสู่โลก 
              กว้าง. กรุงเทพมหานคร : สถาบันธรรมาธิปไตย, ๒๕๓๗. 
สนิท ศรีส าแดง. พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศน์ใหม่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
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สสัน ศุวัตรวรคุณ. เครือข่ายองค์กรการเงินชุมชนฟื้นความเข้มแข็งจากรากฐาน. กรุงเทพมหานคร :  
               มูลนิธิชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๕๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๒๔. 
สุรัตน์ ตรีสกุล. หลักการนิเทศศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัย 
               ราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์. คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการพระศาสนา.  

               กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐. 
แสง จันทร์งาม. วิธีสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ์, ๒๕๒๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 

 

ก าธร อ่อนอินทร์. “พุทธศาสนากับความส าเร็จในการบริหารกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ : กรณีศึกษา 
เฉพาะอ าเภอเมือง จังหวัดตราด”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๔๕. 

ชินรัตน์ ขุนณรงค์. กิจกรรมต่อยอดกับการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพ่ือพัฒนา  
               คุณธรรมครบวงจรชีวิต บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด .  
             วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาชนบทศึกษาและการพัฒนา ส านักบัณฑิต 
               อาสาสมัคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕. 
ณภัทร ประภาสุชาติ. รูปแบบการประเมินตนเองของเครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพ่ือพัฒนา 
               คุณธรรมครบวงจรชีวิต จังหวัดตราด. ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประชากร 
               ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 
ทวีวัฒนา ทุนคุ้มทอง. การศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่และสื่อสารธรรมของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต .  
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์และศิลปะแห่งชีวิต บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูมงคลปัญญากร. “วิเคราะห์สังคหวัตถุ ๔ กับงานสังคมสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
 วาท”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬลาลง 
 กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๙, หน้า ๑๔. 
พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม และคณะ. “ปัจจัยที่มีผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระสังฆาธิ
 การในจังหวัดนครศรีธรรมราช”. รายงานการวิจัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช. ๒๕๕๐. 
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พระมหาบุญไทย ยโสธโร (ภูมะลา). “การศึกษาการเผยแผ่พุทธธรรมของพระเทพวงศาจารย์ (คูณ  
               ขนฺติโก)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย :  
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย). “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพันเอกปิ่น มุทุ 
 กันต์”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย :  
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาศักดิ์พิชิต ฐานสิทฺโธ (ชัยดี). “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี (วีระ  
               ภทฺทจารี)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย 
  :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาอนันต์ ชยเสโน (บรรจบ พุดซา). “การศึกษางานการเผยแผ่ของสมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์  
               ปุณฺณกมหาเถร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาอิศเรศ  ตจิตฺโต (สุขสวัสดิ์). “วิเคราะห์อวจนภาษาท่ีเป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย”. สาร 

นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

_________.การสื่อสารธรรมเพื่อส่งเสริมความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ. สารนิพนธ์พุทธ 
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๘. 

_________.วิเคราะห์การใช้ภาษาในการเผยแผ่พุทธธรรม. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
_________.รูปแบบการสื่อสารพุทธธรรมของพระธรรมกถึกเพ่ือการพัฒนาชีวิตชาวพุทธในจังหวัด
  ตราด.ดุษฏีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘ 
พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ์). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมา 
               จารย์ (ปัญญา อินฺทปญฺโญ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ  
               บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระวุฒิกรณ์ วุฑฒิกโร (พรมพิมพ์). “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระราชวรมุนี  
               (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิต  
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 
 
 



 

 
๑๔๖ 

 

พระมหารุ่งเพชร ชวนปญฺโญ (พัดทาป). “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรม 
 กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาสัญญา ปญฺญาวิจิตฺโต (โปร่งใจ). “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของพระ 
 ครูพิศาลธรรมโกศล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิต
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาฉันทยา คนเจน. บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาทรัพย์กรมนุษย์ผ่านกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
               ชุมชน กรณีศึกษา พระอาจารย์สุบิน ปณีโต . ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต  
               สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์การพัฒนามนุษย์ บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
 โรฒ, ๒๕๕๕. 
พระมหาสง่า พลสงคราม. การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน 
               สังคมไทย. วิทยานิพนธ์ อ.ม. ศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พัชรี เชยจรรยา และคณะ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ข้าวฟ่าง,  
               ๒๕๓๘. 
ชินรัตน์ ขุนณรงค์. กิจกรรมต่อยอดกับการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนา 

คุณธรรมครบวงจรชีวิต บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด . 
วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาชนบทศึกษาและการพัฒนา ส านักบัณฑิต
อาสาสมัคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕. 

ทวีวัฒนา ทุนคุ้มทอง. “การศึกษาวิเคราะห์การ เผยแผ่และสื่อสารธรรมของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต”.  
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์และศิลปะแห่งชีวิต บัณฑิต   
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

. 

(๓) เอกสารและบทความในวารสาร :  
ขวัญใจ รุจิเรข และคณะ. “สถาบันการเงินชุมชน แหล่งการเงินระดับรากหญ้า”. วารสารเพ่ือการ 
               พัฒนาชนบท ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.). ๒๕๔๙. 
ขัตติยา กรรณสูตร คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ, ๒๕๔๔. 
คณะกรรมการอุดมการณ์กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ. เอกสารประกอบการอบรมการจัดตั้งกลุ่มสัจจะ 
             สะสมทรัพย์เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต, ๒๕๔๖. (อัดส าเนา) 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ปาฐกถาธรรมเรื่อง เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ๒, ๙ มีนาคม   
               ๒๕๓๑. 
ภีม ภคเมธาวี และคณะ. โครงการวิจัยเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กรการเงินชุมชน .  
               กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔. 



 

 
๑๔๗ 

 

รังสรรค์ ปิติปัญหา และคณะ. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จของธุรกิจชุมชนในประเทศไทย โครงการ 
              ย่อยท่ี ๖ สถานภาพและแนวทางในการพัฒนาเครือข่ายธุรกิจชุมชน . รายงานการวิจัย 
              เสนอคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, ๒๕๔๓. 
สุวิทย์ คุณกิตติ. หลักการพัฒนากองทุนเป็นสถาบันการเงินชุมชน . ส านักงานกองทุนหมู่บ้านและ 
              ชุมชนเมืองแห่งชาติ, ๒๕๔๘. (อัดส าเนา). 
สิทธิพัทธ์ เลิศศรีชัยนนท์. “องค์กรการเงินชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่งยืน”. วารสารปัญญาภิวัฒน์,  
 (๑๖ เมษายน ๒๕๕๖).: ๑-๑๐ 
สัมภาษณ์พระอาจารย์สุบิน ปณีโต, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘. 
หน่วยจัดการความรู้องค์กรการเงินชุมชน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. บทสังเคราะห์วิถีและพลังองค์กร 
              การเงินชุมชน กรณีศึกษาองค์กรการเงินชุมชน ๗ กรณีในจังหวัดนครศรีธรรมราช.  
              กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแห่งปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
 ธรรม, มปป.),  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑) 
พระมหาบุญไทย ยโสธโร (ภูมะลา), “การศึกษาการเผยแผ่พุทธธรรมของพระเทพวงศาจารย์ (คูณ ชนฺติโก)”, 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย). “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพันเอกปิ่น มุทุกันต”์, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕) 

พีรธร บุณยรัตพันธ์. การบริหารจัดการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เชิงพุทธภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียง วัดกรับพวงเหนือ ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก . 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖. 
ประเวศ วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๔๔ 
 

(๓) ภาษาต่างประเทศ  
Susan Kenny. Developing Communities for the Future Community Development 
 in Australia. South Meibourne: Kin Kong Printing, 1999. 
David Matthew, จากปัจเจกสู่สาธารณะ: กระบวนการเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง, แปลโดย จิรวุฒิ 
เสนาค า, กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๗, 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

  รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านงานสังคมสงเคราะห์:กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  
จังหวัดตราด 

 

 
ค าชี้แจง 

๑. แบบสัมภาษณ์นี้ประกอบด้วยข้อค าถาม ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  ๑  สัมภาษณ์สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒ แบบสัมภาษณ์ชนิดปลายเปิด สัมภาษณ์เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่าน
งานสังคมสงเคราะห์ 
  ๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ 

  ๒ หลักสัจจะและปัญญา      
  

๒. ขอความกรุณาท่านได้ให้ข้อมูลและความคิดเห็นตามความเป็นจริง เพื่อประโยชน์ต่องานสังคม
สงเคราะห์ ต่อไป ผู้วิจัยจะรักษาข้อมูลของท่านไว้เป็นความลับ และจะใช้ในการศึกษาค้นคว้าใน
ครั้งนี้เท่านั้น และขอขอบคุณในการให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 

ตอนที่ ๑    สัมภาษณ์สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง     โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน      หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
๑. ปัจจัยส่วนบุคคล 
                             เพศชาย                               เพศหญิง 
 ๒. อายุ 
                              ต่ ากว่า ๓๐ ป ี                               ๓๐ – ๔๐ ป ี
                              ๔๑ – ๕๑ ปี                                 มากกว่า ๕๑ ปี 
 ๓. ระดับการศึกษา  

ต่ ากว่าปริญญาตรี                                     ปริญญาตรี 
      สูงกว่าปริญญาตรี                            อ่ืน ๆ  โปรดระบุ................. 

 
  



๑๕๐ 
 

๔. อาชีพ         
            รับจ้าง/เกษตรกรรม                          ค้าขาย/ธุรกิจ 
                             รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                      นักเรียน/นักศึกษา 
                    อ่ืน ๆ ...........................  
๕. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
                   ต่ ากว่า   ๕,๐๐๐  บาท                      ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
                  ๑๐,๐๐๑  –   ๕๐,๐๐๐   บาท            ๕๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐บาท 
                  ๒๐,๐๐๑  –   ๒๕,๐๐๐   บาท            มากกว่า  ๒๕,๐๐๐ บาท 
๖. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มใดในชุมชนของท่าน (ตอบได้หลายข้อ) 
              กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์           กลุ่มวัฒนธรรมชุมชน        กลุ่มฌาปนกิจ 

                         กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม        กลุ่มผู้สูงอายุ                   อื่น ๆ.............. 
 

๗. ท่านมีต าแหน่งใด ในกลุ่ม/สมาชิก ของกลุ่ม 

                ประธาน/รองประธาน           กรรมการ 

       สมาชิก                            อ่ืน ๆ..................... 
 

ตอนที่ ๒  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผ่านงานสังคมสงเคราะห์ 
 - ท่านท างานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มากี่ปี 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................   
 - ท่านใช้หลักการใดในการพัฒนากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

- ท่านน าหลักพุทธธรรมข้อใดมาประยุกต์ใช้ในการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...  

- การท างานภายใต้กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างไร 

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .....  
 
 



๑๕๑ 
 

  - กรอบการท างานของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีแนวทาง 
ร่วมกันอย่างไร (ด้านการศึกษา, การดูแลสุขภาพ, การสร้างพลังชุมชน) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
   - รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับงานสังคมสงเคราะห์ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใน
อนาคตจะเป็นอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
   

        พระครูมงคลปัญญากร (สันทัด ป าวุฑฺโฒ/วิสุทธิแพทย์) 
                                                         นสิิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา 

                                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย 

และหนังสือราชการขอสัมภาษณ ์
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๑๖๑ 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล    : พระครูมงคลปัญญากร (สันทัด ป าวุฑฺโฒ/วิสุทธิแพทย์)  
ว/ด/ป เกิด : ๔  กุมภาพันธ์ ๒๔๘๕  
สถานที่เกิด        :  หมู่ ๕ ต าบลวังกระแจะ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด 
การศึกษา        : นักธรรมเอก,มัชฌิมเอก อภิธัมมิกเอก    
    ประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนเทศบาลชุมชนวิมลวิทยา พ.ศ. ๒๔๙๘ 

มัธยมศึกษาปีที ่๓ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอเขาสมิง จังหวัด
ตราด  พ.ศ. ๒๕๓๘ 
มัธยมศึกษาปีที ่ ๖ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอเขาสมิง จังหวัด
ตราด พ.ศ. ๒๕๔๐ 

    ร.บ. (เทคนิคและทฤษฎีทางรัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                            พ.ศ. ๒๕๕๔ 
                              พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                              พ.ศ. ๒๕๕๗ 
อุปสมบท  : ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๕ 
สังกัด   : วัดสุวรรณมงคล อ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด ๒๓๐๐๐ 
สถานที่ท างาน  : ส านักงานเจ้าคณะอ าเภอเมืองตราด  วัดสุวรรณมงคล จังหวัดตราด 
หน้าที ่   : เจ้าคณะอ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด 
    เจ้าอาวาสวัดสุวรรณมงคล อ าเภอเมือง จังหวัดตราด 
  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๒ จังหวัดตราด 

ประธานศูนย์พระธรรมวิทยากรจังหวัดตราด  
รักษาการผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญวัดสุวรรณมงคล 
ประธานศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสุวรรณมงคล 

ปีท่ีเข้าศึกษา      :  ๒๕๕๗ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๖ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดสุวรรณมงคล อ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด ๒๓๐๐๐ 
โทร     : ๐๘-๗๙๘๒๖๘๗๙          
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