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บทคัดย่อ 
 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “กระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านศีล ๕ เชิงพุทธบูรณา

การในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษา
กระบวนการ พัฒนาเยาวชน (๒) เพ่ือศึกษาหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (๓) เพ่ือบูรณาการ
กระบวนการพัฒนาเยาวชนด้วยหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาวิจัยภาคเอกสาร และมีการศึกษาวิจัยภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๓๔ รูป/คน ในเขตอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา เครื่องมือใน
การเก็บข้อมูลภาคสนามคือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมและผ่านการตรวจสอบความเป็นปรนัยของแบบสัมภาษณ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  ผลการวิจัย
พบว่า  

ปัญหาเกี่ยวกับเยาวชนเกิดจากปัจจัยหลายด้าน เช่น ขาดการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
อย่างจริงจังในระดับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาจนกลายเป็นปัญหาในระดับสังคมและ
ประเทศชาติ ค่านิยมทางวัตถุในปัจจุบันท าให้เยาวชนขาดการยับยั้งช่างใจ ไม่รู้คุณค่าแท้และคุณค่า
เทียมของสิ่งของอุปโภคบริโภคจึงมีพฤติกรรมการใช้สอยสิ่งของแบบฟุ่มเฟือย ปัจจัยอีกด้านหนึ่งคือ
เยาวชนขาดความใส่ใจต่อคุณธรรมศีลธรรมส่งผลให้ขาดภูมิคุ้มกันทางจิตใจและอ่อนไหวต่อปัจจัยยั่วยุ
ทางสังคมในยุคเทคโนโลยี ปัญหาที่พบบ่อยเช่น เยาวชนติดเกมส์ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ไม่เชื่อฟัง
ผู้ปกครองและครูอาจารย์เป็นต้นซ่ึงส่งผลเสียต่ออนาคตของเยาวชน 

 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา มีเป้าหมายเพ่ือ
สร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ชุมชนโดยความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียนตลอดทั้งผู้น าชุมชน 
ผู้น าทางศาสนาทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ เป็นการสร้างสรรค์กิจกรรมให้เกิดความสามัคคีขึ้นใน
ชุมชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ขับเคลื่อนโครงการ มีการสร้างแรงจูงใจให้ชุมชนรักษาศีล ๕ มีขั้นตอนการ
ด าเนินโครงการ เริ่มจากการแต่งตั้งคณะกรรมการ ก าหนดวิธีด าเนินโครงการ และมีการติดตาม
ประเมินผล โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น า มุ่งเน้นการสร้างความดีมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกันในชุมชน ปัจจัยที่ท า
ให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประสบผลส าเร็จคือทุกฝ่ายต้องให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง อุทิศตน
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เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมให้มากที่สุด ส่วนกระบวนการสร้างองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาเยาวชนตามหลัก
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการมีองค์ประกอบปัจจัย ๔ ด้าน ได้แก่  

 (๑) ปัจจัยด้านครอบครัว ผู้ปกครองต้องแนะน าอบรมสั่งสอนให้เยาวชนให้รู้จักคุณค่า
ความเป็นคนดี มีความกตัญญูกตเวที มีความเคารพต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ รู้จักให้เกียรติคนอ่ืน
ในทางที่ถูกต้องเหมาะสม และปลูกจิตส านึกของเยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน นอกจากหลักการรักษาศีล ๕ แล้ว หลักธรรมที่
เกื้อกูลต่อการพัฒนาเยาวชนในด้านครอบครัว ได้แก่หลักพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ซึ่งบิดามารดาหรือผู้ปกครองจะต้องปฏิบัติต่อบุตรธิดาให้ถูกต้องเหมาะสม  

 (๒) ปัจจัยด้านการศึกษา ระบบการจัดการศึกษาต้องสอดคล้องกับความต้องการของ
เยาวชน มีช่องทางให้เยาวชนเลือกศึกษาเพ่ือประกอบอาชีพในอนาคตตามความรู้ความสามารถ ส่วน
หลักธรรมที่เกื้อกูลต่อการพัฒนาเยาวชนด้านการศึกษาได้แก่  หลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ-ฝึกให้
เยาวชนมีความพอใจในการเรียน วิริยะ-ฝึกให้เยาวชนมีความขยันพากเพียรเข้มแข็งอดทนไม่ท้อถอย
ในการเรียน จิตตะ-ฝึกให้เยาวชนมีความตั้งใจเรียนฝักใฝ่ต่อการเรียนฝึกจิตใจไม่ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 
และวิมังสา-ฝึกให้เยาวชนมีการไตร่ตรองทดลองใช้ปัญญา  

 (๓) ปัจจัยด้านหน่วยงานรัฐ ควรมีกิจกรรมเชิงรูปแบบที่ส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมแก่
เยาวชนในระดับครอบครัว สังคม และระดับชาติ โดยสื่อต่างๆ จะต้องมีส่วนร่วมในการน าเสนอสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่เยาวชนไม่เฉพาะด้านบันเทิง ส่วนหลักธรรมที่เกื้อกูลต่อการพัฒนาเยาวชนอันเป็น
หน้าที่ของหน่วยงานรัฐ ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ คือทาน-เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือด้วยวัตถุ
สิ่งของและให้ความรู้แนะน าสั่งสอน ปิยวาจา-กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคีให้เกิด
ไมตรีและความรักใคร่นับถือ อัตถจริยา-ประพฤติประโยชน์คือขวยขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์และช่วยเหลือส่งเสริมในทางจริยธรรมแก่เยาวชน และสมานัตตตา-ความมีตนเสมอ
คือวางตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม  

 (๔) ปัจจัยด้านสังคม การพัฒนาเยาวชนตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน เช่นบ้าน วัด และโรงเรียน ต้องมีวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาที่น่าสนใจ เยาวชนต้องได้เรียนรู้ทั้งจากประสบการณ์ตรง ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน 
และจากแหล่งความรู้ต่างๆ ส่วนหลักธรรมที่ส่งเสริมได้แก่ การฝึกให้เยาวชนมีฆราวาสธรรม ๔ คือ 
สัจจะ- ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริงท าจริง ทมะ-การฝึกฝน ข่มนิสัย ปรับตัวรู้จักควบคุม
จิตใจ แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา ขันติ -ความอดทน ตั้งหน้าท า
หน้าที่การงานด้วยความขยันมั่นเพียร เข้มแข็งอดทนไม่ย่อท้อ และจาคะ-ฝึกให้เยาวชนมีความ
เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ให้ความร่วมมือเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือคนอ่ืน 
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Abstract 

 Dissertation titled ‘the youth development process based on the five 

precepts village model of Buddhist integration in Dan Khun Thot district Nakhon 

Ratchasima province’ consists of three objectives, namely: (1) to study the youth 

development process (2) to study the concepts of the five precepts village model and 

(3) to integrate the youth development process based on the five precepts village 

model in Dan Khun Thot district Nakhon Ratchasima province. It is a qualitative 

research, focused on the documentary research including with the field research and 

used an interview for 34 exported populations in Dan Khun Thot district Nakhon 

Ratchasima province. The field research methodology is a structural interview forms 

which created by the researcher from literature review and certificated by exported 

scholars for objectively interview forms. The results of the study were found that: 

 The youth problems are caused by many factors for example; lacking of 

ethical and moral cultivation in family and level of educational institution. These 

problems are enraged to the social and national level. Future more, the materialistic 

values make youth lack of mental inhibitions; they always do not remind the true 

value and the artificial value of consuming products. In other hand, ethics and 

moralities value almost never recognized by them which is a causes of mental 

weakness and sensitivity in meaning of social inclinations in the technology age. 
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Moreover, the significant problem is the youth always interested in playing games, 

never almost reminded for studying in the class intentionally and always did not 

respected in parents and teachers suggestion etc. which it would be negatively affect 

in the future of them.  

 The main purpose of project entitled ‘the five precepts village model in Dan 

Khun Thot District Nakhon Ratchasima Province’ is to cultivate a good quality of life 

in community. However, it needs to cooperate with families, Buddhist monasteries 

and school institution including with the community leaders and religious headers 

both Buddhist monks and lay peoples. In particularly, the creational activities have 

organizing for the harmony in community; and the project always forwarded and 

motivated by Buddhist monks to promote the five precepts in community. Future 

more, the project has organized in forms such as the committee reforming, the 

project’s process, monitoring and evaluation by emphasizing on cultivation to have a 

good friendship and relationship. Therefore, the factors that caused of projects successful 

in observing the five precepts were as follows; all participators have to cooperate 

seriously and have to dedicate the greatest benefit as soon as possible. The process of 

knowledge cultivation for youth based on principles of the five precepts village model of 

Buddhist integration has four factors, namely; 

 (1) Family factor: families or parents must educate the youth to recognize 

the value of good people to have a gratitude respect for the parents and benefactor and 

also others in the right way. In otherwise, the youth must trained for awareness 

cultivation to realize the value of Buddhist teachings until they can apply it to practice 

in daily life. Not only have the five precepts used for youth development, but also the 

principles that support the development of youth in the family are the fourth sublime 

states of mind such as loving kindness, compassion, sympathetic joy and equanimity, 

which parents or guardians must practice to their children properly. 

 (2) Educational factor: policy of educational management should support 

with the needs of the youth and they should have alternative way to study for a good 

careers in the future based on one own knowledge and abilities; the Buddhist 

principles that assist for youth development in education factor are the four paths of 

accomplishment such as 1) Chanta: it means will or inspiration; training the youth to 

will in learning 2) Viriya: it means effort; training the youth to be diligent, strong, 
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patient, not discouraged in learning 3) Chitta: it means thoughtfulness; training the 

youth’s mind in concentration of learning, not be distracted 4)Vimangsa: it means 

investigation; training the youth to consider and to practice by using wisdom and 

reason. 

 (3) Governmental factor: the government should reform activities to 

support virtues and morality for the youth in family, social and national level. At the 

same time, the mass media must cooperate together to present media which is benefits 

to the youth, not just only present the entertainment media. Meanwhile, the Buddhist 

principle should be recognized for supporting the youth development in this case such 

as the four bases of sympathy, namely: 1) generosity; it means the charity, the helping 

with objects and the giving knowledge and suggestion 2) kindly speaking; it means 

convincing speak, sweeting speak harmonious as well as kindly speak for friendship 

and love as it is respected words 3) useful conduct; it means life of service, public 

service and ethical cultivation which it should applied for the youth 4) even and equal 

treatment; it mentions equality consisting in impartiality, participation and behaving 

oneself properly in all circumstances, individual event and the environment.      

 (4) Social factor: the youth development based on the concept of the five 

precepts village model need to dependent cooperation from all sectors in the 

community, such as family, Buddhist monasteries and school institution. Moreover, 

the transferring Buddhist teachings should be interesting method; the youth need to 

study from one own experience, family, friends, community and from various 

sources. At the same time, the Buddhist principles that support the youth development 

are the virtues for a good household life, namely: 1) Truth: it means honesty, 

truthfulness, sincerity, truth speech, truth practicing 2) taming: it mentions to train 

oneself, adjustment, mental controlling, to resolve the mistaking, the improvement 

into prosperity with mindfulness and wisdom 3) tolerance: it means forbearance, 

intention to do everything with effort strong and patience and 4) liberality or 

generosity: training the youth to liberate one own happiness for the mass benefits and 

cooperate with others.             
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กิตติกรรมประกาศ 

 ดุษฎีนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีจากการช่วยเหลือด้วยเมตตาจิตของอาจารย์ที่ปรึกษาคือ   
ผศ.ดร.ประพันธ์ ศุภษร อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย และ ดร.ตวงเพชร สมศรี กรรมการที่ปรึกษา
ดุษฎีนิพนธ์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ขอกราบ
ขอบพระคุณท่านพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. ประธานกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ์ที่ได้เมตตา
ตรวจสอบดุษฎีนิพนธ์ พร้อมชี้แนะให้แนวคิดในประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และ
ขอบพระคุณท่านพระครูถาวรกิจจารักษ์, ดร., พระครูอนุสรณ์วรกิจ, พระอาจารย์ยุทธนา อธิจิตฺโต, 
ดร., พระทนงค์ศักดิ์ ปภงฺกโร, ดร., ดร.เกรียงไกร พินยารัก, คุณฆริศา ไข่อ่ าเอ่ียม  ซึ่งทุกท่านได้ให้
ความเอาใจใส่และได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขประเด็นที่ไม่ชัดเจนและข้อบกพร่อง
ต่างๆ ด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบคุณ
และขออนุโมทนามา ณ โอกาสนี้ 
 พร้อมนี้ผู้วิจัย ขอขอบคุณคณาอาจารย์และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ได้กรุณาตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธ์ ให้ค าแนะน าเพ่ือน าไปแก้ไขและ
ปรับปรุงเพิ่มเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย 
 คุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ด้วยความทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจ
อย่างเต็มสติปัญญาก าลังความสามารถ ขอมอบให้แด่โยมบิดามารดา ตลอดถึงครูอุปัชฌาย์อาจารย์
ท่านผู้มีพระคุณผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ผู้วิจัยเชื่อมั่นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่
สาธารณชน และเหล่าพุทธศาสนิกชนตามสมควรแก่สติปัญญาของผู้ที่ใคร่ในการศึกษาค้นคว้าสืบไป 
 
 

                           พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 

เรื่อง                              หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย           ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ค 

กิตติกรรมประกาศ           ฉ 

สารบัญ             ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ญ 

บทที่ ๑  บทน า            ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย         ๓ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๓ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย            ๓ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        ๔ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๔ 
๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย       ๑๒ 
๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๓ 
๑.๙  ประโยชน์ที่ได้รับ        ๑๔ 

บทที่ ๒ สภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชน             ๑๕ 
๒.๑ สภาพปัญหาเยาวชนขาดศีลธรรมโดยทั่วไป      ๑๕ 
๒.๒ สภาพปัญหาเยาวชนขาดหลักศีล ๕      ๑๘ 
๒.๓  การพัฒนาเยาวชน       ๔๒ 

๒.๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาเยาวชน      ๔๒ 
  ๒.๓.๒ วิธีการพัฒนาเยาวชนของชาติ      ๔๓ 

๒.๓.๓ เป้าหมายในการพัฒนาเยาวชน      ๔๘ 
 ๒.๔ หลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาเยาวชน     ๔๙ 
  ๒.๔.๑ พรหมวิหาร ๔       ๔๙ 
  ๒.๔.๒ สังคหวัตถุ ๔       ๕๑ 
  ๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔       ๕๓ 
  ๒.๔.๔ ฆราวาสธรรม ๔       ๕๔ 

บทที่ ๓  หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕        ๕๖ 
๓.๑ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา       ๕๖ 

๓.๑.๑ ความหมายของศีล ๕       ๕๖ 
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๓.๑.๒ ความส าคัญของศีล ๕        ๕๘ 
๓.๑.๓ ลักษณะของศีล ๕        ๕๙ 
๓.๑.๔ องค์ประกอบของศีล ๕        ๖๒ 
๓.๑.๕ ผลอานิสงส์ของการรักษาศีล      ๖๔ 

๓.๒ หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕      ๖๕ 
         ๓.๒.๑ ความเป็นมาของโครงการ       ๖๕ 

  ๓.๒.๒ การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕    ๖๖ 
  ๓.๓.๓ ปัจจัยสู่ความส าเร็จ        ๗๒ 

๓.๓ สรุป          ๗๔ 

บทที่ ๔ บูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวนชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕       
          ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา      ๗๕ 
           ๔.๑ ปัญหาเยาวชนและหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕      ๗๕ 
                  ๔.๑.๑ ปัญหาเยาวชนที่ขาดศีล ๕      ๗๕ 
                  ๔.๑.๒ ปัญหาเยาวชนที่ขาดศีล ๕      ๗๗ 
 ๔.๒ แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕   ๗๘ 
                  ๔.๒.๑ ด้านครอบครัว        ๗๘ 
                  ๔.๒.๒ ด้านการศึกษา       ๘๓  
                  ๔.๒.๓ ด้านหนว่ยงานรัฐ   ๙๑ 
                  ๔.๒.๔ ด้านสังคม    ๙๓ 
 ๔.๓ บูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕    ๙๔ 
                  ๔.๓.๑ ด้านครอบครัว    ๙๔ 
                  ๔.๓.๒ ด้านการศึกษา ๑๐๑ 
                  ๔.๓.๓ ด้านหนว่ยงานรัฐ ๑๐๕ 
                  ๔.๓.๔ ด้านสังคม  ๑๑๐ 
  ๔.๔ สรุป         ๑๒๑    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๒๓ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๒๓    
๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๒๗ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปปรับใช้ ๑๒๗ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป ๑๒๗ 

บรรณานุกรม ๑๒๘ 

ภาคผนวก ๑๓๔ 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๓๕ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๓๘ 
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 ภาคผนวก ค รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) ๑๔๓ 
 ภาคผนวก ง รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๔๖
 ภาคผนวก จ หนังสือขออนุญาตลงพื้นที่วิจัย ๑๕๐ 
 ภาคผนวก ฉ รวมภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิญลึก ๑๘๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๐๒
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 สัญลักษณ์และค าย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏิก  พ.ศ. ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย          
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ การอ้างอิงจะระบุ เล่ม/
ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฎก มหาวคฺคปาลิ ภาษา
บาลี เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๓๗๓  หน้า ๓๐๑  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   พ.ศ. ๒๕๐๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/
๓๐๑. หมายถึง สุตตันตปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่มที ่๑๐ ข้อที ่๓๗๓ หน้าที่ ๓๐๑ 
 คัมภีร์อรรถกถา อ้างอิงจากอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ การอ้างอิงจะระบุ เล่ม, ภาค/หน้า ที่ไม่จัดเป็นล าดับเล่ม,ภาค จะแจ้งหน้า เช่น 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๑ หมายถึง ธัมมปทัฏฐกถา ภาษาไทย ภาคท่ี ๑ หน้า ๒๙๑ 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก   

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (บาลี) =      วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) =      วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  =      วินัยปิฎก      มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)    =      สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค        (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =      สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =      สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =      สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย)  
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พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์    (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
มงฺคลตฺถ. (บาลี)   =       มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 
มงฺคลตฺถ. (ไทย)   =       มังคลัตถทีปนี   (ภาษาไทย) 
 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.ม.อ.  (บาลี) = วินยปิฏก   สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย) =  วินัยปิฎก   สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)         =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย)   =      อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)     =      ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 



 
 บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่จ าเป็นของสังคมและเป็นอนาคตของชาติ นั่นหมายถึงว่า
เด็กเหล่านั้นต้องได้รับการพัฒนาความสามารถทางด้านความคิด ทัศนคติ และปัญญาอย่างถูกต้อง ถูก
ทาง และถูกธรรม เยาวชนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข สิ่งเสพติด การท าผิดกฎหมาย
บ้านเมือง จึงจ าเป็นจะต้องมีภูมิคุ้มกัน คือ ความรู้ความเข้าใจต่อภัยรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นภัยจากยาเสพ
ติด การติดเกมส์ การดื่มสุรา  สูบบุหรี่ ฯลฯ ในเรื่องความรักก็ต้องให้ความเข้าใจ รักได้แต่ก็ขึ้นอยู่กับช่วง
วัยที่เหมาะสม ให้เยาวชนได้มีภูมิคุ้มกันทางด้านความคิด น าพาชีวิตไปสู่เส้นทางที่ดีงามบนพื้นฐานของ
ความพอเพียง พอดีตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง และจิตส านึกร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม มี
ความกตัญญูต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์การพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีได้ก็ต้องใช้หลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอย่างน้อยก็ต้องใช้ให้ศีล ๕ เพราะผู้มีศีล ถือว่าเป็นหลักธรรมประกันความ
ปลอดภัยให้กับตนเอง  

การพัฒนาสังคมไทยหรือพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนายาวชนไทยนั้นจะต้องมีการ
พัฒนาคนก่อน เพ่ือสร้างคนให้มีความเข้มแข็ง ๓ ประการ คือ ๑) ความเข้มแข็งทางพฤติกรรม ได้แก่ 
ความขยันขันแข็งจริงจังในการท างาน ๒) ความเข้มแข็งทางจิตใจ ได้แก่ การช่วยเหลือตนเอง ไม่รอคอย
ความช่วยเหลือจากภายนอก ๓) ความเข้มแข็งทางปัญญา ได้แก่ความพยายามท าด้วยตัวเอง ใช้ปัญญา
เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา ก่อให้ เกิดภาวะผู้น าทางปัญญา ซึ่ งเป็นผู้น าที่แท้จริงนั่นเอง๑ 
พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะหลักพุทธธรรมเป็นการสร้าง
คนที่มีคุณภาพชีวิต ท าให้คนในสังคมด าเนินชีวิตบนฐานแห่งความจริง รู้จักพ่ึงพาตนเอง ขยัน ประหยัด 
เรียบง่าย ใฝ่สันติ มีศีลธรรม เผื่อแผ่ความรักและปราศจากความเห็นแก่ตัว 

ดังนั้น ในการแก้ปัญหาด้านศีลธรรมของเยาวชน  จึงจ าเป็นต้องมีการน าหลักพุทธศาสนาซึ่ง
มีหลักการและแนวทางแห่งการพัฒนาอย่างเหมาะสม เข้าไปเผยแพร่ ฟื้นฟูให้แก่ชาวชนบท เพื่อท าให้
สังคมชนบทสามารถประสานการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจให้สอดคล้องกลมกลืนกันเพื่อเป้าหมาย
แห่งความพ้นทุกข์ได้อย่างหมดจด ทั้งนี้ต้องเน้นว่าการที่จะมีการพัฒนาทางด้านจิตใจมิได้หมายความว่า
จะต้องเลิกละการพัฒนาทางด้านวัตถุและสังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงไปด้วยเพ่ือที่จะให้การพัฒนาทางใจนั้นไม่
ขัดแย้งกับการพัฒนาด้านวัตถุและสังคม ทั้งกลับเป็นเครื่องหนุนให้มีการพัฒนาในแนวทางท่ีเหมาะสม 
เป็นการน าให้ส่วนความต้องการของชีวิตทั้ง ๓ ด้านของคนเราประสานกลมกลืนกันได้อย่างเหมาะสม 

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทย ในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙-๓๑. 



๒ 

พระพุทธศาสนา เป็นหลักน าทางในการพัฒนา ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วแล้วว่า การที่จะ
พัฒนาประเทศให้ส าเร็จ มีผลดี บรรลุจุดหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริงนั้น จะพัฒนาเพียงด้านวัตถุอย่าง
เดียวเท่านั้นไม่เพียงพอ ประสบการณ์ในการพัฒนา  ตลอดระยะเวลายาวนานที่ผ่านมา ได้สอนให้เป็นที่
ตระหนักแล้วว่า  การมุ่งพัฒนาวัตถุภายนอกอย่างเดียวนั้น  แม้จะระดมทุนลงไปอย่างมากมาย ก็ไม่ท าให้
สังคมบรรลุความม่ันคงรุ่งเรืองและสันติสุขที่แท้จริงได้ตามวัตถุประสงค์ กลับสร้างปัญหาอย่างมากมาย
การพัฒนาสังคม ชุมชน ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยทั่วไปแล้วเริ่มต้นด้วยการพัฒนาศีล ๕ ให้
ทุกคนได้ประพฤติปฏิบัติ  

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภาระหน้าที่ในการส่งเสริม
ให้สังคมไทยมีคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา จึงได้ก าหนดโครงการกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
คุณภาพให้เด็ก เยาวชนและประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการ
แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติที่ประชุมมหาเถร
สมาคมได้มีมติเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล๕” ซึ่งส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับทุกภาคส่วนในจังหวัดขับเคลื่อน
โครงการฯโดยมีหลักการให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ตามแนวทางของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน ๕,๙๑๔ หน่วยทั่วประเทศ 
ที่ได้ด าเนินการตามหัวข้ออบรม ๘ หัวข้อ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข 
ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรม และสามัคคีธรรมโดยมอบหมายให้ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาวพุทธ ได้ขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุน
นโยบายดังกล่าว 

ผู้วิจัยได้เห็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่ ในการสนอง นโยบายรัฐบาล ด้วยการพัฒนาเยาวชนและ
ชุมชน เพื่อน ามาประยุกต์แก้ปัญหาสังคม  ในการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมที่รวดเร็วและซับซ้อน  
จ าเป็นต้องมีการเสริมสร้างความแข็งแกร่งของโครงสร้างเยาวชนและชุมชนต่างๆ ภายในประเทศให้มี
ศักยภาพ มีการพัฒนาที่ เป็นธรรม สร้างความเข้มแข็ งในเยาวชนและชุมชน พ้ืนฟูอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้สมบูรณ์มั่นคง เพ่ือเป็นรากฐานการด ารงชีวิตของเยาวชน
และชุมชนและสังคมไทย  ด้วยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในสังคม
ชุมชนให้เป็นรูปธรรมที่ยั่งยืนแบบธรรมชาติได้ 

เยาวชนจะได้มีสติมีจิตส านึก มีศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจ ท า
ให้เยาวชนและชุมชนเข้าใจน าไปปฏิบัติตามแนวทางของหลักพระพุทธศาสนา เยาวชนและชุมชนจะได้รัก
ใคร่ สามัคคีกลมเกลียวกัน เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคมหมู่บ้านนั้น เพราะศีล ๕ เป็นบ่อเกิดแห่งคุณงาม
ความดี เพราะการร่วมมือกันทุกฝ่าย ท าให้เยาวชนและชุมชนเกิดความสามัคคีเป็นเกราะป้องกันภัยจาก
ภายนอกและภัยภายในครอบครัวตนเองได้อย่างยั่งยืนประเทศชาติก็จะเจริญด้วยประชากรที่มีคุณภาพ
ตลอดไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะท าวิจัยปัญหาการพัฒนาเยาชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ ซึ่งได้
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในเขตอ าเภอด่านขุนทด ซึ่งอ าเภอด่านขุนทดโดยเฉพาะคณะสงฆ์ได้มีการพัฒนา
และเร่งส่งเสริมในการใช้ศีล ๕ ในการแก้ไขปัญหาสังคมและด้วยผู้วิจัยอยู่ในเขตอ าเภอด่านขุนทด ซึ่ง



๓ 

ข้อมูลปัญหาผู้วิจัยจะมีความคุ้นเคยกับคณะสงฆ์ตลอดทั้งมีความคุ้นเคยสามารถเข้าถึงข้อมูลในการที่จะ
ให้สัมภาษณ์เชิงลึกในฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ด้วยเหตุนี้หากมีการศึกษากระบวนการพัฒนา๓เยาวชน
ตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการก็จะท าให้เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะสามารถพัฒนาเยาวชนให้มี
ประสิทธิภาพซึ่งจะเป็นกาลังส าคัญของชาติในอนาคตต่อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชน 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๒.๓ เพ่ือบูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวชนด้วยหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ใน

อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
    
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ สภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชนเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมาเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ องค์ความรู้เรื่องกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธ

บูรณาการควรเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา   

๑) การพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๒) สภาพปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๓)บูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวชนด้วยหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร        
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารต่อไปนี้ 

๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ คืออรรถกถา รวมทั้งต าราเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๓  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
๑) พระภิกษุสงฆ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ใน

พ้ืนที่วิจัยทั้งหมด รวมทั้งสิ้น ๓๔  รูป/คน  ในเขตพ้ืนที่ อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 



๔ 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
กระบวนกำรพัฒนำเยำวชน หมายถึง กระบวนการที่ส่งผลให้เยาวชนมีคุณลักษณะต่างๆที่พึง

ประสงค์เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาโดยใช้หลักศีล ๕ สร้างกระบวนการพัฒนา 
หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ หมายถึง หมู่บ้านที่รณรงค์เรื่องการใช้ศีล ๕ เป็นหลักขับเคลื่อนให้วัด 

ชุมชน โรงเรียนและหน่วยงานในเขตอ าเภอด่านขุนทด มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคมและใช้ศีล 
๕ เป็นหลักยึดเหนี่ยวท าให้ประชาชนมีความสุข 

พุทธบูรณำกำร  หมายถึงการน าหลักธรรม ๔ หมวด ได้แก่ (๑) พรหมวิหาร ๔ (๒)  
สังคหวัตถุ ๔ (๓) อิทธิบาท ๔ (๔) สังคหวัตถุ ๔ มาผสมผสานกับศีล ๕ ว่าด้วยหลักการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕  อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการ 

อ ำเภอด่ำนขุนทด จังหวัดนครรำชสีมำ หมายถึง สถานที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ให้แก่เยาวชน 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวทางศึกษาการพัฒนาเยาวชน ตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ผู้วิจัยจึงได้สืบค้น
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และพบประเด็นที่น่าสนใจ  เห็นควรน ามาทบทวน เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้าต่อไป 

 
๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ตรัสว่า “เพราะเหตุไร

ทุจริตจึงเกิดขึ้นได้ ข้อนี้เป็นเพราะยังขาดธรรมในใจเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งความประพฤติจึงเป็นไป
ตามใจของตนเองผู้รักษาศีลหรือประพฤติสุจริตหรือแม้ประพฤติกฎหมายของบ้านเมือง  ถ้าไม่มีธรรม
อยู่ในใจบ้างแล้ว  ก็มักจะรักษาหรือประพฤติท านอง ทนายว่าความ เพราะการกระท าบางอย่างไม่ผิด
ศีลธรรม สิกขาบท ไม่ผิดสุจริตตามหัวข้อ แต่ผิดธรรมมีอยู่และจะประพฤติหรือรักษาให้ตลอดไปมิได้
เพราะเหตุนี้จึงสมควรมีธรรมในใจส าหรับประพฤติคู่ไปกับสุจริต”๒ 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (ปุ่นปุณฺณสิริมหาเถร) ตรัสว่า “ลักษณะของศีล  เป็น
คุณธรรมที่จะยังผู้บ าเพ็ญให้ได้รับความสงบ  อันเป็นเหตุให้บุคคลได้รับความเย็นอกเย็นใจ  เพราะ
ความสุขที่บุคคลจะพึงได้ยิ่งกว่าความสงบไม่มี  ความสงบเป็นยอดแห่งความสุข ทั้งนี้ เพราะศีลเป็น
วินัยอันชอบด้วยระเบียบความเป็นอยู่ของชุมชน เป็นมารยาทที่โลกรับรองยกย่องนับถือ  ฉะนั้น ศีลจึง
เป็นคุณธรรมมีประจ าโลก๓ 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์  วาสนมหาเถร) ตรัสว่า “อนึ่ง ทั้งเราทั้งเขาต่างก็ไม่
ชอบให้ใครมารังแก ข่มเหง เบียดเบียนชีวิตร่างกาย  ทรัพย์สิ่งของเชื้อสายตระกูล ความสัตย์จริง

                                                           
๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, ควำมสุขหำได้ไม่ยำก , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ผลึกไท จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 
๓ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พำโลกสู่สันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: นิติการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า 

๑๗. 



๕ 

ซื่อตรง ในฐานะเกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนาแล้ว จึงไม่ควรละเมิดศีล ๕ อันเป็นการเห็น
ประโยชน์ส่วนตัวเป็นใหญ่ มิใช่วิสัยของมนุษย์ผู้ทรงคุณธรรม รักษาความยุติธรรม ส่วนศีลที่ท่านให้งด
ดื่มสุราเมรัยก็เพ่ือไม่ให้ประทุษร้ายตัวเอง ให้มัวเมา หลงใหล ลืมความเป็นมนุษย์”๔ 

 พระมหาทวี  มหาปญฺโญ (ละลง) กล่าวว่า “ความงามภายในยังเกี่ยวข้องกับการน้อมน า
หลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ  ด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท ตามหลักศีล สมาธิ 
และปญัญา  เพ่ือการพัฒนาทางด้านจิตใจ”๕ นอกจากนี้ท่านยังกล่าวในดุลภาพชีวิตเชิงพุทธเพ่ือความ
มีอายุยืน ตอนหนึ่งว่า “วิถีชีวิตของมนุษย์ด าเนินไปโดยมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ความเกี่ยวเนื่องกันของบุคคลนั้นอยู่ในรูปของสถาบันต่างๆ เช่น 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติเป็นต้นส่วนความเกี่ยวเนื่องกับสิ่งแวดล้อมนั้นก็เป็นไปเพ่ือความ
อยู่รอดและประโยชน์สุของชีวิต ส่งผลให้มนุษย์ต้องมีหลักกฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม หลักการ
ปกครอง ฯลฯ เพ่ือควบคุมความประพฤติของมนุษย์และการให้สิทธิอันชอบธรรมในด้านต่างๆ ก็เพ่ือ
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกัน  แต่มีความเห็นชอบ ความคิดชอบ ที่แตกต่างกัน เช่น การ
เห็นในสิ่งที่ผิดเป็นสิ่งที่ถูก หรือการเห็นประโยชน์ในสิ่งที่ก่อโทษ เป็นต้น พระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์มี
ชีวิตสองด้านคือ ด้านหนึ่งเป็นด้านธรรมชาติ คือชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ต้องเป็นไปตามกฎ
ธรรมชาติ  คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นต้น  ส่วนอีกด้านหนึ่งเป็นด้านสังคม  คือ มนุษย์จะต้องเป็นบุคคลที่
อยู่ในสังคม  เป็นส่วนประกอบของสังคม  ถ้ามองในแง่นี้มนุษย์จะเป็นตัวเชื่อมกลางระหว่างธรรมชาติ 
กับสังคม  พระพุทธศาสนายังเน้นย้ าอีกว่า ถ้าหากว่ามนุษย์จะด ารงชีวิตให้มีความสุขจ าเป็นจะต้อง
ด ารงชีวิตให้สอดคล้องหรือไม่ให้แปลกแยกจากธรรมชาติ๖ 

 หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย สอนว่า “ถ้าเราจะปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ศีล ๕ ข้อนี้เป็นเรื่องส าคัญ
มาก  คฤหัสถ์กินข้าวเย็น ไม่มีในคัมภีร์ใดที่พระพุทธเจ้าเทศน์เอาไว้ว่าตกนรก ถ้าหากละเมิดศีล ๕ ข้อ 
ข้อใดข้อหนึ่งล่ าตกนรกทันที ท าไมพระพุทธเจ้าจึงสอนให้รักษาศีล ๕ โดยวิสัยของพระพุทธเจ้า ทรงไว้
ซึ่งพระกรุณาคุณ พระองค์ทรงปรารถนาให้มนุษย์มีความรักกันนี่คือค าตอบ รักษาศีล ๕ ไปท าไม 
ต้องการความรัก ความรักที่เกิดขึ้นจากคุณธรรม เป็นความรักที่ประกอบไปด้วยความเมตตาปรานี รัก
ได้ทุกคน เมื่อเรามีศีล ๕ ศีล ๕ ก็เป็นคุณธรรมประกันความปลอดภัยของสังคม”๗ 

 พระราชปัญญาวิสารัท (หลวงปู่เหลือง ฉนฺทาคโม) สอนว่าศีลนั้นคือ ข้อบังคับไม่ใช่อ่ืน
หรอก ศีลคือข้อบังคับ บังคับใคร บังคับผู้ที่ต้องการอยากได้บุญนั้นแหละ ไม่ให้ท าบาป เพราะถ้าไม่
บังคับไม่ท านะคน  ต้องมีข้อบังคับ  ข้อบังคับมีหลายขั้นตอน  ตั้งแต่อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่าง
ละเอียด  จึงหมายเอาศีล ๕ บ้าง ศีล ๘ บ้าง ศีล ๑๐ บ้าง ตามล าดับ เพราะฉะนั้น ค าว่าศีลนี้หมายถึง

                                                           
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๕ พระมหาทวี  มหาปญฺโญ (ละลง), ควำมงำมในพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัดภาพพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๐๙. 
๖ พระมหาทวี  มหาปญฺโญ (ละลง), ดุลยภำพชีวิตเชิงพุทธ เพ่ือควำมมีอำยุยืน , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพนมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๔-๒๒๕.  
๗ หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย, ฐำนิยปูชำ ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 

๒๕๔๓), หน้า ๙. 



๖ 

การส ารวมกาย วาจา ให้เรียบร้อย อยู่ในลักษณะเป็นคนปกติ ไม่ก่อกรรมท าเวรหรือไม่ให้เบียดเบียน
ใคร เป็นคนซื่อสัตย์สุจริต๘ 

 พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช สอนว่า ศีลในระดับจริยธรรม ได้แก่การงดเว้นการท าบาป 
อกุศลทางกายและวาจา เช่น ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  และศีล ๒๒๗ เป็นต้น ศีลชนิดนี้เกิดจากเจตนา
มั่นที่จะงดเว้นการท าความชั่วหยาบทางกายและวาจา ผู้มีศีลเหล่านี้จะสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้
อย่างปกติสุข และตัดเครื่องรบกวนจิตใจให้ฟุ้งซ่านลงได้ ศีลระดับนี้จ าเป็นมากส าหรับนักปฏิบัติ  
อย่างน้อยท่ีสุดผู้ปฏิบัติจะต้องตั้งใจงดเว้นการท าบาปอกุศล ๕ ประการ๙ 

 หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน พระธรรมเทศนา อบรมพระและฆราวาส ณ วัดป่า
เขาน้อย อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ เนื่องในงานวันพระราชทานเพลิงศพหลวงปู่สุวัจน์  วันเสาร์ที่ ๑๘ 
พฤษภาคม ๒๕๔๕ “เรามีแต่ภาระของเราคือบ าเพ็ญสมณธรรม ศีลรักษาให้ดี อย่าให้ด่างพร้อยขาด
ทะลุ ถ้าศีลด่างพร้อยขาดทะลุเราก็เป็นคนไม่เต็มบาท เต็มเต็ง  เป็นคนสองสลึง หรือนอกจากนั้นลดลง
อีก สลึงเดียวเขาไปอีกกลายเป็นมีแต่หัวโล้นๆ ก็ได้  เพราะศีลขาดอย่างนี้ก็มีอย่าให้เป็นไปอย่างนั้น  
ให้รักศีลของตนยิ่งกว่าชีวิตจิตใจของเรา๑๐ 

 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ กล่าวไว้ในหนังสือ “สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์” ว่า การ
ทะเลาะวิวาทกัน (Dispute) เป็นกระบวนการที่บุคคลติดต่อสัมพันธ์ในทางลบ เป็นกระบวนการที่
บุคคลประทุษร้ายต่อกัน เบียดเบียนกันโดยอาจเริ่มต้นจากการขัดแย้งมาก่อน เมื่อไม่สามารถแก้ไข
ความขัดแข้งได้ ก็จะส่งผลเป็นการทะเลาะวิวาทกันในระดับรุนแรง ที่สุดแห่งความขัดแย้งคือการท า
สงคราม๑๑ 

 สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ และนิภา มนูญปิจุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ประชากรกับคุณภาพชีวิต 
ตอนหนึ่งว่า” ว่า “การพัฒนาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในด้านคุณธรรมจริยธรรม เป็นปัจจัยส าคัญและมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งคุณธรรมหมายถึง ความงาม ความดีที่บุคคลควรประพฤติปฏิบัติ  
และเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในการตัดสินความถูกต้อง ความดี ความผิด ความ
ชั่ว การท าบุญ หรือท าบาป  คุณธรรมจริยธรรมเป็นความดีที่มีอยู่ประจ าใจของบุคคลที่มีมโนธรรม  เป็น
คุณค่าชีวิตของบุคคลที่จะน ามาซึ่งความสงบสุขในชีวิต คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในบทบาทหน้าที่ของ
ประชาชนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ที่ควรให้ความสนใจอย่างยิ่งคือ คุณธรรม
เกี่ยวกับความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ต่อสังคม และต่อประเทศชาติ  ดังนั้น คุณธรรม จริยธรรม เป็น
ปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว เป็นสังคม และประเทศชาติ ด้วยความสงบสุข  
                                                           

๘ พระราชปัญญาวิสารัท (หลวงปู่เหลือง ฉนฺทาคโม), อนุสรณ์ฉลองอำคำร ๘๐ ปี พระรำชปัญญำวำ
สำรัท (หลวงปู่เหลือง ฉนฺทำคโม) วัดกระดึงทอง จังหวัดบุรีรัมย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๒. 

๙ พระปราโมทย์  ปาโมชฺโช, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรดา, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๕. 

๑๐ หลวงตาพระมหาบัว  ญาณสัมปันโน, เจดีย์พิพิธภัณฑ์พระโพธิธรรมำจำรย์เถร (หลวงปู่สุวัจน์  
สุวโจ) วัดป่ำเขำน้อย ต.เสม็ด อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖. 

๑๑ จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยำตำมแนวพุทธศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๖๐. 



๗ 

จะเห็นว่าในแต่ละประเทศจะประกอบด้วยพลเมืองทั้งฝ่ายมีคุณธรรมจริยธรรม กับพลเมืองที่มีคุณธรรม
จริยธรรมน้อย ประเทศท่ีมีพลเมืองที่มีคุณธรรมจ านวนมาก ย่อมส่งผลต่อความสงบสุขของสังคม และ
น ามาสู่คุณภาพชีวิตของสมาชิกในสังคม๑๒ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ อธิบายถึงการพัฒนาเด็กตามหลักการทางพระพุทธศาสนาว่าใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กทางด้านร่างกายนั้นต้องยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมต่างๆ และยึดหลัก
ของความพอเหมาะพอดีในการเลี้ยงดูส่วนทางด้านจิตใจต้องยึดหลักของสมาธิและปัญญาดังนั้นการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาจึงมิใช่การเลี้ยงดูให้ร่างกายเติบโตมีสุขภาพที่
สมบูรณ์เท่านั้นหากยังต้องให้มีการอบรมสั่งสอนให้เด็กมีความคิดเห็นในทางที่ถูกต้องและปฏิบัติตน
ในทางที่ชอบธรรม๑๓ 

 
๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : 

กรณีศึกษาการตีความ ศีล ๕ ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ” กล่าวถึงการตีความศีล 
๕ แนวใหม่ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ เพ่ือให้สอดคล้องกับสังคมโลกปัจจุบัน โดย
สรุปว่า การตีความศีล ๕ จะต้องให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือให้เท่าทันกับความ
ซับซ้อนของปัญหาสังคมรูปแบบใหม่ ซึ่งจะต้องมีลักษณะเป็นเชิงบวก (Positive) เพ่ือให้เกิดความ
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมหรือขัดขวางไม่ให้บุคคลอ่ืนละเมิดศีลธรรมด้วย ในขณะเดียวกันก็
ปรับเปลี่ยนเป็นโลกทัศน์เชิงสังคม ทั้งในรูปของการจัดโครงสร้างทางสังคมและการจัดองค์กรหรือ
สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์เพ่ือเป็นรากฐานของศีลธรรมโดยท่านมองว่าการตีความศีล ๕ จะต้อง
สอดคล้องกับยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลง และจะต้องเป็นศีลในเชิงปฏิบัติการมากกว่าศีลเชิง
พิธีกรรม๑๔ 

 โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก” สรุปว่า 
ศีลมีความส าคัญเพราะเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือท ากาย วาจา ให้เรียบร้อย ความเรียบร้อยดีงามทาง
กายเรียกว่ากายสุจริต ความเรียบร้อยดีงามทางวาจาเรียกว่าวจีสุจริต ระเบียบข้อปฏิบัติพ้ืนฐานของ
สังคมจึงมีศีลเป็นฐานคิด ศีลจึงกลายมาเป็นระเบียบปฏิบัติและมารยาทของสังคมไทย รวมทั้ง
ประเพณี วัฒนธรรมและธรรมเนียมอันดีงามของสังคมไทยด้วย แก่นแท้ของสิ่งดีงามเหล่านั้นคือศีล 

                                                           
๑๒ สมจิตต์  สุพรพรรณทัสน์ และนิภา  มนูญปิจุ, ประชำกรกับคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, , ๒๕๒๖) หน้า ๑๐๘.  
๑๓ ทิศนา แขมมณี และคณะ, หลักกำรและรูปแบบกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยตำมวิถี ไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘-๓๙. 
๑๔ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม: กรณีศึกษาการตีความ ศีล ๕ 

ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๘ 

ท าให้เกิดกุศลธรรมขึ้นในสังคมมนุษย์ซึ่งพยายามชี้ให้เห็นว่าศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานทางสังคมที่ดีงาม และ
เป็นบรรทัดฐานทางสังคม๑๕ 

พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลัก
ไตรสิกขา” กล่าวถึงความหมายและความส าคัญของไตรสิกขาและภาวนา ๔ สรุปได้ความว่า ไตรสิกขา
เป็นกระบวนการฝึกอบรมตนในด้านความประพฤติทางกายความประพฤติทางจิตและความสามารถทาง
ปัญญาเพ่ือการหลุดพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลสอันเนื่องมาจากการรู้แจ้งสัจธรรมตามความเป็นจริง
และภาวนา ๔ เป็นคุณสมบัติที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมนั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต
ให้พ้นทุกข์ซึ่งการศึกษาและอบรมตนตามหลักไตรสิกขาเป็นการฝึกฝนวิธีการใช้องค์ประกอบทั้ง ๓ ด้าน
คือ ด้านร่างกายจิตใจและปัญญาให้ท าหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องและน าพา
ชีวิตให้พบกับประโยชน์สูงสุด๑๖ 

พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ ได้ท าวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐาน
ของสันติภาพ” ผลการวิจัยพบว่า การน าศีล ๕ มาเป็นรากฐานของสันติภาพนั้น สามารถท าได้ด้วย
การน าไปเป็นรากฐานของสันติภาพควบคู่ไปกับการปรับโครงสร้างสังคมแนวราบ ได้แก่ การน าไปสู่
วัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาและวัฒนธรรมแบบสันติวิธี  ส่วนโครงสร้างในแนวดิ่ง ได้แก่ รากฐานทาง
สังคมในรูปของปิรามิด โดยน าไปจัดโครงสร้างทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม กระบวนการยุติธรรม  
และการศึกษา  เพ่ือให้เอ้ือต่อการส่งเสริมโครงสร้างสังคมระดับจุลภาคจนถึงระดับมหัพภาค  ซึ่งเป็น
การเชื่อมโครงสร้างและสถาบันสังคมให้ยึดโยงอยู่กับศีล ๕ อันเป็นพ้ืนฐานของแนวทางสันติวิธี ส่วน
อีกรูปแบบหนึ่งคือรากฐานของสันติภาพเชิงคุณค่า  ซึ่งเป็นมโนธรรมส านึกที่ท าให้เกิดความตระหนัก
ถึงมนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชนสากล ทั้งความเสมอภาค ความยุติธรรม ภราดรภาพ สัมพันธภาพ  
ดุลยภาพและเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  ซึ่งจะท าให้สังคมเป็นแบบสวัสดิการที่ทุกคนมีสิทธิเท่า
เทียมกัน มีความตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต  และการไม่ใช้ความรุนแรงทุกกรณี  ท าให้ชีวิตปราศจาก
ภัยคุกคาม  รวมไปถึงการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ที่ได้รับความทุกข์ยากล าบาก ท าให้มีสวัสดิภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งจะท าให้เกิดสันติภาพเชิงบวก ใน
ขณะเดียวกันก็ยังเป็นแนวทางแก้ปัญหารากเหง้าของความขัดแย้งและความรุนแรง ในรูปของตัณหา  
มานะ  ทิฏฐิ  และอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งศีล ๕ จะเป็นตัวสกัดกั้นและท าลายรากเหง้า
ของความขัดแย้งและความรุนแรง  โดยรากฐานเชิงโครงสร้างจะเข้าไปจัดโครงสร้างสังคมไม่ให้เอ้ือต่อ
การใช้ความรุนแรง  ในขณะที่รากฐานเชิงคุณค่าจะปลุกเร้าให้ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต เพ่ือให้อยู่
ร่วมกันตามหลักมนุษยชน  ซึ่งเป็นรากฐานของมนุษย์  นอกจากนี้ยังเข้าไปจัดการกับรากเหง้าที่ท าให้
เกิดความขัดแย้งและความรุนแรง  โดยจะมีความเชื่อมโยงกันทั้งโครงสร้าง  คุณค่าของมนุษย์และการ

                                                           
๑๕ โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๖ พิชญรัชต์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๙ 

ควบคุมกิเลสภายใน  ซึ่งจะท าให้สันติภาพมีรากฐานที่มั่นคง  ทั้งในระดับจุลภาคและมหัพภาคอย่าง
ยั่งยืนต่อไป๑๗ 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ท าวิจัยเรื่อง“การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม”ผลการวิจัยพบว่า  ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และ
การไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง โดยมี
องค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่ว
ทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการ
ละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน 
และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิตพฤติกรรม
ของมนุษย์ เป็นผลอันเกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบต่างๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบ
ประสาท กล้ามเนื้อ ระบบต่อม และสิ่งเร้าสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดสภาวะจิตใจที่รับรู้
อารมณ์ จึงแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อ
อารมณ์นั้นๆ ทั้งด้านที่ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤตกรรมที่แสดงออกมา
ต่อโลกภายนอก ที่ประกอบด้วยการประพฤติผิดในศีล ๕  มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์มากกว่า
เหตุผลในการตัดสินปัญหา ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่มี
ความซื่อสัตย์สุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจเป็นที่ตั้ง หลักศีล 
๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคมที่ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ประการ คือ  
“เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทางกายวาจา และใจเพ่ือให้ ลด ละ เลิก เว้น 
พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพ้ืนฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความ
ซื่อสัตย์สุจริตให้ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ โดย
ประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นที่ตั้ง ให้ความประพฤติชอบทางกาย วาจา มี
ความสงบเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) มีความ
สังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจา จึง เป็นศีลประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวัง ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบสันติ ด าเนินชีวิตถูกต้องตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด๑๘ 

 
 

                                                           

 
๑๗ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ, “การศึกษาวิเคราะห์ศีล๕ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๑๘ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕). 



๑๐ 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาว
พุทธไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์” พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่า การด าเนินชีวิต  
โดยไม่ต้องฆ่าสัตว์ชนิดใดเป็นเรื่องท่ีเป็นไปไม่ได้ เพราะว่าประชากรส่วนใหญ่เห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่ง
ที่ผิดธรรมชาติ และยังพบว่ามีทั้งกลุ่มที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ส าหรับ
ประโยชน์จากการไม่ฆ่าสัตว์  คือ ประโยชน์ด้านจิตใจและประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี้ใน
กลุ่มนักวิชาการเห็นว่าการเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นประโยชน์ส าหรับการไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน 
และการไม่เบียดเบียนกันและกันระหว่างมนุษย์  และสัตว์อันจะช่วยให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกัน
มากขึ้น๑๙ 
 พระมหาอดิเรก  สีตวรานุกูล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนในการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๕” ผลการวิจัยพบว่าความเชื่อในประสิทธิภาพ
แห่งตนความตระหนักถึงบทบาทในการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อยู่ในระดับมาก การ
ได้รับ การสนับสนุนจากกรมศาสนาการได้รับการสนับสนุนจากคณะสงฆ์ต้นสังกัด การได้รับสนับสนุน
จากสถานศึกษาอยู่ในระดับปานกลางในส่วนความตระหนักถึงบทบาทในการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามหลักศีล ๕ การได้รับการสนับสนุนจากสถานศึกษาและความเชื่อในประสิทธิภาพแห่งตนสามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมการส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๕ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
โดยรวมได้ร้อยละ ๓๕.๙ อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑๒๐ 
 ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์  ได้ท าวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตาม
หลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า” ผลการวิจัยพบว่า ศีล ๕ มีความส าคัญต่อบุคคลและสังคม เป็นพ้ืนฐานการ
พัฒนาตนเองให้พบกับความสุขสงบเย็น เข้าถึงการดับทุกข์ และเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้เกิดความ
สามัคคี ในหมู่ชน เกิดความรักใคร่ปรองดอง อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  
ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ผู้น าพึงกระท าตนให้เป็นแบบอย่างให้กับสังคม  โดยมีหลักธรรมที่เกื้อหนุน
การรักษาศีล ๕ เช่น สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูก) เป็นต้น การจูงใจให้รักษาศีล ๕ ควรเกิดจากความ
ปรารถนาที่จะท าตนเองให้มีความสุข ท าให้มีความเพียรเพ่ือไปให้ถึงจุดหมายของชีวิต เป็นแรงจูงใจ
ภายในที่เป็นด้านบวก และเป็นแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้สร้าง
แรงจูงใจให้รักษาศีล ๕ เพ่ือจุดหมาย คือ การเดินสู่เส้นทางแห่งการหลุดพ้นตามหลักมรรคมีองค์ ๘ 
ท าให้รู้จักทางเดินชีวิตในทางท่ีดีงามเป็นกุล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน๒๑ 
 ศิริวรรณ ค าบัว ได้ท าวิจัยเรื่อง“ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนา”ผลการวิจัยพบว่าศีล ๕  นับเป็นรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น
จนกระท่ังถึงระดับโลกุตตระ  ในเบื้องต้นการรักษาศีล ๕  เป็นวินัยหรือข้อบังคับ  ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเชิง

                                                           

 ๑๙ พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะ
กรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณบิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 

 ๒๐ พระมหาอดิเรก  สีตวรานุกูล, “พฤติกรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการส่งเสริมให้
นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๕”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๑). 
 ๒๑ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๑ 

ปฏิเสธเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา จนกระทั่งยกระดับไปสู่ศีล ๕ ที่สมบูรณ์การ
รักษาศีล ๕ ในแง่ท่ีเป็นวินัย บุคคลสามารถน าขันติที่เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวัน
บรรลุเป้าหมายมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  เพ่ือเพียรระวังไม่ให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ  และขันติย่อมสกัดกั้นมิให้บุคคลล่วงละเมิดศีล ๕ อีกด้วย หลังจากนั้นบุคคลสามารถน า
หลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเว้นจากการล่วงละเมิดศีล ๕ เช่น ปัญญา สติสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ  
ขันติโสรัจจะ  อนึ่งการรักษาศีล ๕  ในแง่ที่เป็นธรรม บุคคลสามารถน าขันติทั้งที่เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้
การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย และคุณธรรมส่งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดี
งามมาส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ให้สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรม  ยิ่งกว่านั้นบุคคลสามารถน าหลักธรรมอ่ืนมา
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้สมบูรณ์ เช่น เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม จนกระทั่งบุคคลสามารถน าขันติที่เป็น
คุณธรรมส่งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดีงามมาส่งเสริมหลักธรรมอ่ืน เช่น  ทศบารมี  
ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาศีล ๕  ไปสู่ความประพฤติอย่างสูงส าหรับผู้รักษาศีล ๕  ในแง่ที่เป็นวินัยในสังคมไทย 
บุคคลสามารถน าขันติมาประพฤติเพ่ืออดทนอดกลั้นต่อกระแสแห่งโลภะ โทสะ โมหะ ที่เกิดขึ้นอันอาจท า
ให้ล่วงละเมิดศีล ๕ จากนั้นบุคคลจึงน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเว้นจากการล่วงละเมิดศีล ๕ และ
ส าหรับผู้รักษาศีล ๕  ในแง่ที่เป็นธรรมในสังคมไทย  บุคคลสามารถน าขันติมาประพฤติเพ่ืออดทนอดกลั้น 
ละท าลายโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันจะส่งผลให้บุคคลเว้นขาดจากการประพฤติล่วงละเมิด ทั้งทางกาย  ทาง
วาจา  และทางใจ พร้อมกับความดีงามของบุคคลที่เจริญขึ้นภายในจิตใจ ในที่สุดการรักษาศีล ๕ ย่อม
สมบูรณ์ท้ังวินัยและธรรม๒๒ 
 อมร อ าไพรุ่งเรือง  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิด
ศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่าหลักการและเจตนารมณ์ของการรักษา
ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ก็คือเจตนารมณ์ที่มุ่งให้มนุษย์ในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่
เบียดเบียนกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสร้างทางสังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมและสภาพแวดล้อม อีกทั้งยังมีเจตนารมณ์ที่จะครอบคลุมให้
สามารถแก้ไขปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ทั้งหมด ดังนั้น เจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ไม่เพียงแต่จะแก้ไขปัญหาเรื่องการละเมิดกันระหว่างบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเท่านั้น 
แต่ยังครอบคลุมถึงปัญหาที่กว้างขึ้นปัญหาและอุปสรรคท่ีท าให้คนไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ เป็น
เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจใน
ศาสนาและเพราะความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ส่วนแนวทางแก้ไขพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่ แนะน าให้ บอกให้รู้ถึงโทษของการท าร้ายสัตว์ รัฐบาลควรท าให้เศรษฐกิจดี
ขึ้นเพ่ือให้ประชาชนมีงานท า ควรบอกถึงข้อดีของการรักเดียวใจเดียว  ควรรณรงค์ให้พูดแต่ความจริง ไม่
โกหก ควรบอกให้รู้ถึงโทษของการดื่มสุราว่ามีข้อเสียอย่างไรบ้าง ส่วนแนวทางที่จะสามารถช่ วยให้
พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน ส่วนใหญ่แนะน าให้ พ่อแม่ควรให้การอบรมสั่งสอนตั้งแต่ยัง

                                                           

 ๒๒ ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๒ 

เป็นเด็ก ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ้น งดสิ่งต่างๆ ที่ท าให้
เกิดสิ่งล่อใจ เช่น ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษที่จริงจังและรุนแรงมากขึ้น๒๓  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมาทั้งหมดนี้ แสดงให้เห็นถึง
แนวคิดทฤษฎีการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ โดย
น าเสนอหลักการพัฒนาทั้งกาย วาจา ใจ ซึ่งต้องอาศัยสถาบันทางสังคมที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีในการ
ช่วยแนะน าสั่งสอน โดยจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยดังกล่าวยังไม่พบว่ามีการทาวิจัยโดยตรง
เกี่ยวการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในเขตอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
ดังนั้น งานวิจัยเรื่องนี้จึงเป็นการส่งเสริมแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรมแก่
เยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

๑.๗.๑  รูปแบบกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการศึกษาวิจัยภาค

เอกสาร โดยมีการเก็บข้อมูลภาคสนามประกอบซึ่งมีล าดับและขั้นตอนในการด าเนินวิจัยดังต่อไปนี้  
๑)  การศึกษาเอกสาร  (Documentary Research) เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาเยาวชน

ตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ในอ าเภอด่านขุนทดจังหวัดนครราชสีมา โดยท าการศึกษาจากเอกสารที่
เป็นข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)  คือ พระไตรปิฎก และชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ได้แก่ อรรถกถา ต ารา คู่มือ หนังสือ บทความ รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ์ เพ่ือน าข้อมูลมาก าหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย   

๒)  การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Research)  เพ่ือให้ทราบกระบวนการพัฒนาเยาวชน
ตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ในอ าเภอด่านขุนทดจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ เป็น
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลในภาคสนาม 

 
๑.๗.๒  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
๑)  ด้ำนพื้นที่ในกำรวิจัย  ผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใน

จังหวัดนครราชสีมา 
๒) กลุ่มเป้ำหมำย 

(๑) พระภิกษุสงฆ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้น าชุมชน – ก านัน - ผู้ใหญ่บ้าน
ที่อยู่ในพ้ืนที่วิจัย อ าเภอด่านขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา 

(๒)  กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่วิจัยรวมทั้งสิ้น ๓๔ รูป/คน  ซึ่งประกอบไปด้วย 
   ๑.  พระภิกษุสงฆ์   จ านวน   ๙ รูป 

 ๒.  ผู้ทรงคุณวุฒิ   จ านวน   ๓  คน 

                                                           

 ๒๓ อมร อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน  
กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ข. 



๑๓ 

๓.  ผู้เชี่ยวชาญ    จ านวน  ๒  คน  
๔.  ผู้น าชุมชน – ก านัน – ผู้ใหญ่บ้าน   จ านวน  ๒๐ คน 
 

  ๑.๗.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธ

บูรณาการในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview)  เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีค าถามก าหนดไว้แน่นอน การน าแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปใช้ในการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้รู้ โดยสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
๑.๗.๔  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
๑) ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลพ้ืนฐานจาก

แหล่งข้อมูลต่างๆ โดยการศึกษาค้นคว้าก่อนที่จะเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนาม ในขณะที่เก็บข้อมูล
ภาคสนามและหลังจากการเสร็จสิ้นการเก็บข้อมูลภาคสนาม  เพ่ือศึกษาการพัฒนาเยาวชนตาม
หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา โดย
ท าการศึกษาจากเอกสาร ได้แก่ ต ารา คู่มือหนังสือ บทความ อินเทอร์เน็ต รายงานการวิจัย และดุษฎี
นิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวความคิดการวิจัย 

๒) การเก็บข้อมูลภาคสนาม เพื่อศึกษาเชิงลึกในพ้ืนที่วิจัยกับ กลุ่มผู้รู้ โดยการใช้เครื่องมือ
วิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

๓) รวบรวมแบบสอบสัมภาษณ์ที่ได้คืนมาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์เพ่ือใช้ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
๑.๗.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและจัดกระท าข้อมูลเรียบร้อยแล้วจากการส ารวจ การ

สัมภาษณ์ นอกจากนั้นได้บันทึกข้อมูลลงในสมุดบันทึกในลักษณะบรรยาย เพ่ือสรุปผลการศึกษา 
พร้อมกับวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

 
๑.๗.๖ กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งน าเสนอข้อมูลใน

ลักษณะวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  
 
๑.๘  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการพัฒนาเยาวชน ด้วย
หลักการรักษาศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมาและเป็นฐานในการ
วิเคราะห์กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ดังนี้ 



๑๔ 

แผนภำพกรอบแนวคิดกำรวิจัย (Conceptual Framework) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๙  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๙.๑ ท าให้ทราบสภาพปัญหาและแนวคิดทฤษฏีการพัฒนาเยาวชน 

๑.๙.๒ ท าให้ทราบหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๙.๓ ท าให้ทราบกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธ

บูรณาการ ในเขตอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  

กระบวนการพัฒนาเยาวชน หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

บูรณาการกระบวนการ
กระบวนการพัฒนาเยาวชน 
ด้วยหลักการรักษาศีล ๕  

กระบวนการประเมินผลและ
ติดตามหลักการรักษาศีล ๕ 

เชิงพุทธคุณภาพ 



๑๕ 

 

 
บทท่ี ๒ 

 
สภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชน 

 
 ในบทที่ ๒ นี้ เป็นการศึกษาวิจัยเพ่ือน าเสนอสภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชน ซึ่งผู้วิจัย
ได้ก าหนดกรอบเนื้อหาของการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการพัฒนาเยาวชนไว้ ๒ นัยคือปัญหา
เยาวชนขาดศีลธรรมโดยทั่วไปและสภาพปัญหาเยาวชนขาดหลักศีล ๕ โดยมีการน าเสนอแนวคิดทฤษฎี
การพัฒนาเยาวชนทั้งในแง่วิธีการและเป้าหมายรวมถึงบอกผลกระทบของปัญหาที่ส่งผลต่อสังคมและ
เสนอแนวทางการพัฒนาเยาวชนที่ต้องใช้หลักธรรมะอย่างน้อย ๔ หมวดคือ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ 
๔ อิทธิบาท ๔ และฆราวาสธรรม ๔ มาเป็นเครื่องสนับสนุนต่อการพัฒนาเยาวชนนอกเหนือจาก
แนวคิดตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังรายละเอียดที่ผู้วิจัยจะน าเสนอเป็นล าดับไป 
 
๒.๑ สภาพปัญหาเยาวชนขาดศีลธรรมโดยทั่วไป 
 สถานการณ์และปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทยขณะที่ก าลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมายอัน
เกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอันเป็นอันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก และเยาวชนจ านวนมาก 
ซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้น สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
อยู่ในแหล่งมั่วสุม และอ่ืนๆ จนกระท้ังพฤติกรรมเหล่านั้นกลายเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตของเด็ก
ไปแล้ว โดยพบปัญหาที่ส าคัญที่เกิดขึ้นกับเยาวชน๑ คือ ปัญหายาเสพติด พบว่ามีเด็ก และเยาวชนมี 
การเสพยาบ้า สารระเหย กัญชา ปัญหาด้านพฤติกรรม ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อ การแต่งกาย ติดเกม ขาด
วินัย ความรับผิดชอบ ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลังเยาวชน และขาด
จิตส านึก ปัญหาด้านการศึกษา พบว่า เด็กและเยาวชนขาดเรียน ออกกลางคัน หนีเรียน ไม่เรียนต่อใน
ระดับสูง ยากจน ไม่มีทุนศึกษาต่อ เรียนจบแล้วไม่มีงานท า ปัญหาทางเพศการมีเพสสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร พบว่า มีการค้าประเวณี เกิดปัญหาท้องไม่มีพ่อ ปัญหาคุณธรรม จริยธรรม พบว่า เด็กและเยาวชน
มีนิสัย กิริยามารยาทมีความก้าวร้าว ขาดความเคารพเชื่อฟัง ไม่ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 
ปัญหาการใช้เวลาว่าง พบว่า เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างในการเล่มเกม ติดเพ่ือน มั่วสุม เล่นการพนัน 
ดื่มสุรา ติดบุหรี่ และอ่ืนๆ ปัญหาการก่ออาชญากรรม พบว่า มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้ง ยกพวกตีกัน ลัก
ขโมย ปล้นจนถึงขั้นการข่มขืน ปัญหาครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน ครอบครัว
เปราะบาง แตกแยก ขาดความอบอุ่น ปัญหาการค้ามนุษย์ พบว่า แรงงานเด็ก การค้าประเวณี และ
อ่ืนๆ  
 นอกจากการปัญหาที่พบดังที่กล่าวมาของเยาวชนแล้ว ซึ่งมีสถานบันรวมจิตได้จัดการ
ติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ จนถึงปัจจุบัน พบว่าจะเจอพฤติกรรมที่เป็น

                                                 

 ๑ สิทธิเด็กและการวางแผนท้องถิ่นเพื่อเด็กและเยาวชน, ศูนย์วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพ่ือ
เด็กและผู้มีความต้องการพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หน้า ๒-๕. 

 



๑๖ 

ปัญหากับเด็กท่ีโตขึ้น ได้แก่ ปัญหาเที่ยวกลางคืน พูดโทรศัพท์ โดดเรียน ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ ดื่ม
สุรา และเล่นอินเตอร์เน็ต   
 อย่างไรก็ดีการเกิดปัญหาเพ่ิมขึ้นของเยาวชนของสังคมไทยที่ถูกสร้างและหล่อหลอมให้เข้าสู่
เส้นทางที่เสี่ยงและอันตรายอย่างยิ่งบนโครงสร้างหลักของคนไทยยุคใหม่ ที่เป็นระบบทุนนิยม โลกา     
ภิวัตน์ บริโภคนิยม เพศเสรี ยาเสพติด ก าลังกลายเป็นวิถีชีวิตบนพ้ืนฐานของเด็กไทยเข้าไปทุกขณะ ที่มี
ความเชื่อมโยงกันในหลากหลายมิติทางสังคมในการเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุที่ส าคัญมาจากองค์ประกอบ
อันเป็นปัจจัยผลกระทบในความเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ดังนี้ 
 ๑) วัตถุนิยมนับเนื่องติดต่อกันมากกว่า ๓๐ ปีเศษ ที่เราส่งเสริมให้คนไทยเป็นผู้บริโภค
นิยมการใช้จ่ายสิ่งของการยึดติดสินค้าราคาแพงมียี่ห้อค่านิยมที่วัดคุณค่าฐานะทางสังคมและชนชั้น
จากราคาและมูลค่าสิ่งของซึ่งใช้วัตถุนิยมเป็นเส้นเลือดใหญ่ของเด็กและเยาวชนและยึดติดจน
กลายเป็นส่วนส าคัญที่สุดในการด าเนินชีวิตเด็กไทยติดอาหารฟาสต์ฟูด ชอบดื่มน้ าอัดลมเป็นว่าเล่น
ต้องบริโภคทุกวันจนเป็นนิสัย 
 ๒) ยาเสพติดในสังคมไทยขาดการควบคุมและการระบาดของบุหรี่เหล้าเบียร์สารระเหย
ยาบ้ายาเลิฟยาอีเกิดข้ึนมา ๗-๘ ปี แล้วและระบาดเข้าสู่ชุมชนบ้านและโรงเรียนอย่างมากมายแม้มีการ
ประกาศสงครามกับยาเสพติดจนลดน้อยลงแต่ปัญหายาเสพติดยาบ้าก าลังกลับมาใหม่มีเด็กและเยาวชน
ไทย๕-๖แสนคนที่ติดบุหรี่ดื่มเหล้าเบียร์และอยู่ในขบวนการค้ายาเสพติดที่จะมีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆทั้งใน
บทบาทเหยื่อเครื่องมือระบบตลาดและการพ้นผิดของผู้ค้ารายใหญ่สังคมไทยจะอ่อนแอลงและไม่มี
ความมั่นคงของประเทศสิ่งเหล่านี้คือภยันตรายที่น่ากลัวท่ีสุดของสังคมไทยขณะนี้ 
 ๓) เพศเสรีในเด็กวัยใสมัธยมศึกษาตอนต้นอายุระหว่าง ๑๓-๑๖ ปี สังคมที่มีคู่รักมีกิ๊กกัน
หลายคนมีเพศสัมพันธ์เปลี่ยนคู่นอนขายบริการทางเพศแบบแอบแฝงปนสนุกก าลังระบาดหนักใน
สังคมวัยรุ่นเด็กชายหญิงเด็กเรียนรู้จากสื่อลามกหนังสือการ์ตูนญี่ปุ่นอินเทอร์เน็ตคลิปวีดีโอซีดีที่ขาย
กันเกลื่อนเมืองและราคาถูกอีกทั้งยังเข้าสู่ระบบอินเทอร์เน็ตที่มีเว็บไซต์น าเสนอภาพโป๊เปลือยได้
ตลอดเวลาเด็กได้ดูก็น าไปทดลองแลกเปลี่ยนประสบการณ์จนเป็นค่านิยมใหม่ถ้าใครไม่เคยดูหนังเซ็กส์
ไม่ทดลองมีเพศสัมพันธ์จะเข้าสังคมสมัยใหม่ในกลุ่มเพ่ือนไม่ได้เลย 
 ๔) ความรุนแรงในพฤติกรรมและอารมณ์เนื่องจากเด็กสั่งสมความรุนแรงมาจากระบบ
ครอบครัวที่มีพ่อในฐานะอ านาจนิยมและโรงเรียนในบทบาทการแข่งขัน การสอบความเครียดกังวลที่
ได้รับจากระบบการศึกษาการรับซ้ าซากจากสื่อโฆษณาท่ีแฝงเรื่องการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา
ความแปลกที่มากับความคิดแบบหลุดโลกเรื่องเพศท่ีรับรู้ล้วนสะท้อนการทุบตีการใช้ก าลังความวิตถาร
ในอารมณ์ในทางตรงกันข้ามเด็กไทยจ านวนหนึ่งเปราะบางสู้โลกแห่งการพ่ายแพ้ผิดหวังรุนแรงไม่ได้ใช้
อารมณ์มากกว่าเหตุผลซึ่งเด็กไทยที่อ่อนแอเปราะบางสู้ชีวิตไม่ได้อาจจบลงด้วยการฆ่าตัวตายมากขึ้น 
 ๕) อินเทอร์เน็ตช่องว่างระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองครูบาอาจารย์ในโลกสมัยเก่ากับเด็กไทย
พันธุ์ใหม่โลกยุคสารสนเทศจะมากขึ้นตามล าดับอินเทอร์เน็ตจะเป็นห้องสมุดโลกที่เด็กเรียนรู้และรับ
ข่าวสารมากมายได้ตลอดเวลาอย่างไรก็ตามอินเทอร์เน็ตเป็นดาบสองคมที่เด็กจะใช้ประโยชน์ทาง
การศึกษาในขณะที่มีพ่อแม่อยู่ด้วยประมาณร้อยละ๒๐นอกจากนั้นเด็กจะใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่ไม่
เหมาะสมไม่ว่าจะเป็น Sex Web Cam, Sex Chat, Sex Phone การส่ง E-mail การดูภาพโป๊ลามก
อนาจารที่มีมากกว่าหมื่นเว็บ 



๑๗ 

 ๖) สื่อลามกอนาจารเมืองขนาดใหญ่เต็มไปด้วยสื่อลามกราคาถูกหาง่ายและสุดยอดแห่ง
ความบันเทิงมีทุกรูปแบบเด็กและเยาวชนสามารถหาดูได้ฟรีจากการส่งต่อในรูปแบบของคลิปวีดีโอ
การไรท์ซีดีเป็นต้นส าหรับสื่อลามกครองตลาดราคาถูก๓แผ่นราคา ๑๐๐ บาท หาซื้อได้แถวบ้านหม้อ
คลองถมชุมชนใกล้สถานีรถไฟฟ้าห้างสรรพสินค้าตลาดระดับล่างแทบทุกแห่งเด็กยังเข้าถึงอินเตอร์เน็ต
ที่มภีาพโป๊เรื่องราวลามกอนาจารกว่า ๓-๔ แสนเว็บไซต์และอ่ืนๆ 
 ๗) การตั้งแก๊งมอเตอร์ไซด์ในชายขอบเมืองขนาดใหญ่มีแก๊งมอเตอร์ไซด์กว่า ๒๐-๓๐ แก๊งที่
แข่งกันอย่างเอาเป็นเอาตายในยามค่ าคืนส่งเสียงดังเป็นที่รบกวนและสร้างอันตรายแก่ผู้สัญจรไปมาหลาย
แก๊งฉุดคร่าข่มขืนกรรโชกทรัพย์วิ่งราวหรือปล้นสะดมเหยื่อเคราะห์ร้ายที่อ่อนแอกว่าแก๊งมอเตอร์ไซด์เป็น
ศูนย์กลางของความตื่นเต้นในเรื่องเพศความรุนแรงและการแข่งขันที่ลงตัวของวัยรุ่นทุกกลุ่ม 
 อย่างไรก็ตามปัญหาเรื่องของการขาดศีลธรรมที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในสังคมไทยที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันมีความรุ่นแรง และขยายวงกว้างเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าเป็นห่วงอย่างมาก โดยเฉพาะสถานการณ์
ความรุนแรงทางด้านศีลธรรมที่เกิดขึ้นในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมามีปัญหาเพิ่มสูงขึ้นอย่าง
น่าเป็นห่วงที่หน่วยงาน หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องจะต้องให้ความส าคัญกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นหูเป็น
ตาในการเฝ้าระวัง มิให้ปัญหาเกิดตามมามากมาย โดยมีปัญหา ที่พบเห็นได้ทั่วไปในกลุ่มเยาวชน หรือ
วัยรุ่นที่อยู่ในชุมชน และในสังคมโดยทั่วไปตามสถานที่ต่างๆ คือ ปัญหาในเรื่องของวัตถุนิยม จากการ
สังเกตพฤติกรรมเยาวชน หรือวัยรุ่นที่อยู่ในสังคมต่างๆ มีพฤติกรรมนิยมความเป็นแฟชั่นที่เกิดจากการ
โฆษณา หรือเกิดการเพ่ือนที่อยู่ในสังคม สิ่งแวดล้อมเดียวกัน ที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ชอบสินค้า
ราคาแพง เช่น เสื้อผ้า โทรศัพท์ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ โดยที่ยังไม่มีงานท า หรือหารายได้เองเพ่ือ
น ามาใช้ในการชื่อสิ่งของเหล่านี้ และการไม่รู้จักการประหยัด อดอ่อม ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันของเยาวชน และวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในสังคม อันเป็นปัญหา
อย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นในสังคม ในอ าเภอด่านขุนทด อย่างเห็นได้ชัดเจน เมื่อพฤติกรรมของเยาวชนมีความ
นิยมทางด้านวัตถุเกิดขึ้นมากในสังคม ก่อให้เกิดปัญหาที่ตามมาอย่างมากมาย โดยที่ไม่มีการรู้เท่าทันสิ่ง
ที่เกิดขึ้น ที่มีการเพ่ิมทวีคูณขึ้นเรื่อยๆ เพ่ิมความคุณแรงมากขึ้นอย่างน่าตกใจ ทั้งปัญหายาเสพติด 
ตั้งแต่ระดับที่ให้ความรุนแรงน้อยจนถึงระดับความรุนแรงมากที่พบเห็นกันมากขึ้นในสังคม ที่เกิดกับวัย
รุนที่อยู่ในสังคมโดยปัญหาเกี่ยวกับอบายมุขท่ีพบเห็นบ่อยสุดที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น นั้นคือ การสูบบุหรี่
ของเด็กเยาวชน หรือเด็กวัยรุ่นที่ต้องการอยากรู้ อยากลอง ทั้งที่แสดงออกอย่างเปิดเผย และแอบสูบ
บุหรี่ ถือเป็นปัญหาอย่างหนึ่งที่พบให้เห็นได้บ่อยมากในสังคม ที่น ามาสู่การขาดศีลธรรมของเยาวชน 
นอกจากนั้นแล้วยังมีพฤติกรรมการดื่มสุรา ในสถานที่บันเทิง การเที่ยวกลางคืน ซึ่งมีการแสดงออกของ
พฤติกรรมเฉพาะของเด็กวัยรุ่น ปัญหาหนึ่งที่มีให้เห็นบ่อยในสถานศึกษาที่เกี่ยวกับเรื่องของความรัก 
ความใคร่ที่แสดงออกได้อย่างเปิดเผย และน ามาซึ่งปัญหาที่ตามมาอย่างมากมาย 
 ปัญหาเรื่องของชู้สาว ที่มีให้เห็นเป็นประจ าตามสถานที่สาธารณะต่างๆ ห้างสรรพสินค้า 
ตลอดนัด สถานที่ท่องเที่ยว แม้กระทั้งสถานศึกษา ซึ่งเป็นปัญหาอย่างหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น น ามาซึ่งความรุ่นแรง หรือปัญหาอย่างอ่ืนที่ตามมาอย่างมากมาย เช่น 
การเรียนไม่จบ การทะเลาะวิวาท ปัญหาหนีเรียน ก่อให้เกิดความรุ่นแรง สังคมแตกแยก เป็นปัญหา
อย่างหนึ่งที่มีความสืบเนื่องกัน ส่งผลต่อครอบครัว ในการดูแลบุตรหลานไม่ทั่วถึง ไม่มีเวลาเอาใจใส่ 
และการให้ความอบอุ่น และอีกปัญหาอย่างหนึ่งที่มีให้พบเห็นบ่อยในสังคม นั้นคือการพูดจาค าหยาบ 



๑๘ 

การพูดจากที่ไม่สุขภาพของเยาวชน จนเป็นความเคยชินที่มีให้พบเป็นกันในสังคมคมทั่วไป ที่อยู่ใน
เฉพาะกลุ่มเพ่ือที่ใช้ในการสนทนา ที่อยู่ในชีวิตประจ าวัน อย่างเป็นเรื่องปกติ๒ 
 สรุปได้ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่ส่งผลต่อการขาดศีลธรรมในการด าเนินชีวิต โดย
เริ่มมาแต่ปัญหาที่เกิดในระดับครอบครัว จนมาถึงปัญหาระดับประเทศ โดยที่มีให้เห็นกันในสังคม
ทั่วไป โดยมาจากปัญหาในเรื่องการนิยมทางด้านวัตถุของกลุ่มเยาวชนที่ขาดการยับยังช่างใจในการ
อุปโภค บริโภคสิ่งของในชีวิตประจ าวัน เกิดเป็นพฤติกรรมการใช้สิ่งของที่มีความฟุ่มเฟือย การไม่รู้จัก
คุณค่าของวัตถุสิ่งของ เมื่อมีความต้องการเพ่ิมมากขึ้น จนกลายมาเป็นพฤติกรรมการลักขโมย การใช้
ความรุ่นแรงที่เพ่ิมขึ้น ทั้งในครอบครัว และสังคมที่อยู่ ซึ่งมีให้พบเห็นกันบ่อยครั้ง ที่เยาวชน หรือ
วัยรุ่นยกพวกตีกันในสถานศึกษา และในที่สาธารณะ ปัญหาการชู้สาวที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่มีให้เห็นใน
กลุ่มเยาวชน ตั้งแต่ระดับมัธยม ไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย อันน ามาสู่ในเรื่องของการท้องก่อนแต่ง 
การท้องก่อนวัยอันควร เป็นปัญหาสังคมที่ตามมามากมาย ปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เทคโนโลยี การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ต่อข้อมูลต่างๆ จนถึงการเข้าถึงสื่อลามกต่างๆ 
ที่มากับระบบทางอินเทอร์เน็ต อันส่งผลต่อปัญหาการขาดศีลธรรมของเยาวชนที่เกิดข้ึนในสังคม และ 
สร้างความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนอย่างเห็นได้อย่างชัดเจนในสังคมทั่วไป 
 
๒.๒  สภาพปัญหาเยาวชนขาดหลักศีล ๕ 
 ๒.๒.๑ ปัญหาเยาวชนขาดศีลข้อที่ ๑ 
 ศีล ๕ ข้อที่ ๑ เป็นการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ หรือสิ่งสิ่งมีชีวิตให้ตกล่วงไป อันร่วมไปถึง
การทรมาน การท าร้ายร่างกายให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บ ที่ถือว่าเป็นการละเมิดศีลข้อที่ ๑  
 การกระท ารุนแรง เป็นการกระท าหรือละเว้นการกระท าโดยเจตนาด้วยประการใดๆ จน
เป็นเหตุให้เด็กเสื่อมเสียเสรีภาพหรือเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ หรือการกระท าความผิดทางเพศ
ต่อเด็ก นอกจากนี้ ยังรวมถึงการกระท าใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจและ
สุขภาพ หรือการบังคับ/การใช้อ านาจครอบง าผิดท านองคลองธรรมให้บุคคลต้องกระท า และไม่กระท า 
หรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ 
 การกระท าความรุนแรงนั้น สามารถแบ่งการกระท าออกของพฤติกรรมการท าความรุนแรง
ต่อร่างกาย เป็นการใช้ก าลัง และ/หรือ อุปกรณ์ใดๆ เป็นอาวุธท าร้ายร่างกายอย่างรุนแรงมีผลท าให้
ร่างกายได้รับบาดเจ็บการกระท ารุนแรงทางจิตใจ หมายถึง การกระท าใดๆ ที่มีผลให้ผู้ถูกกระท าได้รับ
ความกระทบกระเทือนด้านจิตใจหรือเสียสิทธิเสรีภาพ ได้แก่ การดูถูกเหยียดหยามหรือดุด่า การกักขัง
จ ากัดบริเวณไม่ให้ติดต่อหรือพูดจากับใคร ให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว การบีบคั้นทางอารมณ์ข่มขู่ หรือคุกคาม 
(รวมการห้ามไม่ให้กระท าอย่างที่ต้องการและการใช้ลูกเป็นเครื่องมือ ไม่ให้พบหน้า/ติดต่อกับลูกหรือพา
ลูกหนี) และการเหยียดหยามท าให้รู้สึกอับอาย ด้อยค่า เป็นต้น การกระท ารุนแรงทางเพศ เป็นการ
กระท าที่มีผลให้ผู้ถูกกระท าได้รับความกระทบกระเทือนหรือเสียหาย เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ได้แก่ การ
ข่มขืน การลวนลามการกระท าอนาจาร การบังคับให้ร่วมประเวณีการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ ให้ดู การ
ถ่ายรูปโป๊เปลือย และการถูกบังคับค้าประเวณีเป็นต้นและการกระท าความรุนแรงโดยการทอดทิ้ง 

                                                 
๒ สัมภาษณ์ พระครูพิศิษฏ์นวการ, เจ้าคณะต าบลสระจรเข้, ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๐.  



๑๙ 

(Neglect) เป็นการไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่และการคุ้มครองอย่างเหมาะสมเพียงพอ๓ ถือว่าได้ว่าเป็น
ปัญหาอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นในสังคม โดยเฉพาะสังคมของกลุ่มเยาวชน หรือวัยรุ่น
ที่พบเห็นปัญหาในเรื่องของความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นในสังคม โดยการยกพวกตีกัน การก่อความวุ่นวาย การ
ก่อความทะเลาะวิวาท การยกพวกตีกันในสถานบันการศึกษาที่แตกต่างกัน จนมาถึงระดับเล็กลงมาที่พบ
เห็นกันอย่างมาก นั้นคือการเลียนแบบพฤติกรรมที่แสดงความไม่สลบในสังคม การแกล้งเพ่ือน และ
พฤติกรรมหัวรุนแรงของเด็กเยาวชนที่ไม่ฟังความ รู้จักการยอมรับ และการตักเตือนของบุคคลอ่ืนๆ๔ 

 ๑) สาเหตุที่ท าให้เกิดความรุนแรงของวัยรุ่น 
 พฤติกรรรมที่ก่อให้เกิดความรุนแรงที่เพ่ิมมากขึ้นในสังคม อันเป็นผลสืบเนื่องให้เกิดการ
ผิดศีลข้อที่ ๑ ตามมาในกลุ่มของเยาวชน จากปัญหาระดับเล็ก น ามาซึ่งปัญหาระดับใหญ่ที่ตามมาใน
สังคม โดยมีสาเหตุของการเกิดข้ึนของความรุนแรงตามมา ดังนี้ 
 ก) การนิยมเข้าแก๊งสาเหตุส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นมารวมกลุ่มกัน คือ ๑) ต้องการพบ
เพ่ือนที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่เหมือนใคร หรือไม่เคยมีอยู่ในสังคมทั่วไป ๒) มี
ปัญหาครอบครัวแตกแยก ๓) ไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม ถูกตีตราว่าเป็นอันธพาล 
 ข) สิ่งที่ชักน าให้วัยรุ่นนิยมความรุนแรง จากผลการส ารวจเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุ่นไทย โดยมีผลส ารวจพฤติกรรมความรุ่นแรงของส านักวิจัยเอแบคโพลล์ในช่วงที่
ผ่านมา ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการที่วัยรุ่นใช้ความรุนแรง ได้แก่ภาพยนตร์ การชักจูงและสนับสนุน
จากเพ่ือนข่าวความรุนแรงที่เสนอตามสื่อ เกมตู้และเกมคอมพิวเตอร์อินเทอร์เน็ต รายการโทรทัศน์ 
และนยิาย หรือการ์ตูนแนวก้าวร้าว     
 ค) อิทธิพลจากสื่อ ปัจจุบันการเข้าถึงสื่อของวัยรุ่นมีได้อย่างง่ายดาย จึงมีอิทธิพลสูง 
ในรายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ สถาบันวิจัยประชากรและสังคมม.มหิดล ระบุว่าสื่อต่างๆ คือ 
ชนวนเหตุส าคัญที่ท าให้เด็ก และเยาวชนเกิดความคุ้นเคยกับความรุนแรง และกลายเป็นผู้ก่อความรุนแรง
เสียเองในที่สุด โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์และภาพยนตร์นิยมน าเสนอการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
นับเป็นตัวกระตุ้นให้วัยรุ่น ซึ่งยังมีประสบการณ์ชีวิตน้อยเกิดการซึมซับและเลียนแบบโดยไม่รู้ตัว๕ 
 ง) ครอบครัว สาเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่น ามาสู่การทะเลาวิวาท และก่อให้เกิด
ความรุนแรงตามมาของพฤติกรรมวัยรุ่น โดยการเกิดมาจากครอบครัวที่ไม่มีความสมบูรณ์ มีการหย่า
ร้าง บิดา หรือมารดาในครอบครัวที่เยาวชนอาศัยอยู่ เสียชีวิต เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส่จาก
ผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด น ามาซึ่งสาเหตุการทะเลาะ ก่อให้เกิดความรุนแรงที่ตามมาภายหลังระหว่าง
สมาชิกท่ีอยู่ในครอบครัว และส่งผลกระทบต่อสังคมท่ีอยู่อย่างเป็นวงกว้าง   
 จ) สังคมเพ่ือน ช่วงชีวิตของเด็กนักเรียน หรือเยาชนที่อยู่ในวัยเรียน เพ่ือนถือได้
ว่ามีอิทธิพลที่สามารถส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเยาวชนที่จะออกมาในด้านที่ดี หรือในด้านที่ ไม่ดี 
                                                 

 ๓ กรมสุขภาพจิต, การดูแลความช่วยเหลือผู้ประสบภัย ๔ ปัญหาหลักของ OSCC ศูนย์ช่วยเหลือ
สังคม: การประเมินและบ าบัดฟ้ืนฟู ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขโรงพระยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล , 
(กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๖), หน้า ๖-๗. 

๔ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรบุญญาวัฒน์, เจ้าคณะต าบลด่านขุนทด, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๕ ศูนย์วิชาการ, วัยรุ่นกับความรุ่นแรง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, ๒๕๕๓), หน้า ๘. 



๒๐ 

โดยที่เริ่มมาจากการชักชวนให้มีเรื่องซกต่อยกัน มีการทะเลาะวิวาทกันด้านสื่อที่น าเสนอในช่องทาง
ต่างๆ การยกพวกตีกัน การรุมท าร้ายร่างกายกันจนส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมที่ท าให้เกิดความรุนแรง
ขึ้น ที่ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่น๖ 
 พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับสังคมสังคมเยาวชนที่มีให้พบเห็นอยู่เป็นประจ า ใน
สังคมท้ังที่เป็นส่วนสาธารณะ และสถานที่ส าคัญต่างๆ ที่เกิดจากปัญหาระดับที่อยู่ใกล้ชิดกับเยาวชนที่
มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตในสังคม จนส่งผลต่อพฤติกรรม น ามาซึ่งปัญหา ความรุนแรง จนเกิด
ปัญหาการท าร้ายร่างกาย การก่อเหตุอาชญากรรม การฆ่าท าร้ายชีวิตตาม๗ โดยเฉพาะสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดจากครอบครัว ก่อให้เกิดเป็นปัญหาที่รุนแรงตามมา สืบเนื่องมาจากบางครอบครัวที่อยู่ใน
ชุมชน มีความไม่พร้อมทางด้านครอบครัว ทั้งความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ การด าเนินชีวิต ความรุนแรง
ระหว่างคนในครอบครัวที่ไม่ลงรอยกัน เกิดการทะเลาวิวาทของคนในครอบครัว กลายเป็นพฤติกรรม
ที่เห็นจนเกิดความเคยชิน และน ามาซึ่งเพ่ิมระดับความรุนแรงมากขึ้นในสังคมวัยรุ่นที่ตามมาอย่างเห็น
ได้ชัดเจน จากสาเหตุที่เกิดข้ึนจากคนใกล้ตัวของเยาวชนเอง๘ 
 เมื่อคนที่อยู่ในครอบครัวเป็นบุคคลที่ความใกล้ชิดกับเยาวชน เมื่อมีการแสดงพฤติกรรมที่
ไม่ดีออกมาจนเป็นความเคยชิน น ามาซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นตามมามากมายที่ส่งผลกระทบเป็นเหตุให้เกิด
ความรุนแรงตามมา นอกจากนั้นแล้วกลุ่มเพ่ือนที่อยู่ในสังคมที่เยาวชนด าเนินชีวิต หรือท ากิจกรรม
ต่างๆ ก็เป็นสาเหตุหนึ่งในการเกิดความรุนแรง ถ้าคบเพ่ือนที่ดีจะน ามาส่งพฤติกรรมที่แสดงออก
ในทางท่ีดีของเด็กเยาวชน แต่ถ้าตรงกันข้ามท่ีเยาวชนคบเพ่ือที่ไม่ดี อันจะน ามาซึ่งการเกิดพฤติกรรมที่
เป็นไปในทางเดียวกันอย่างเพ่ิมมากขึ้น การลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของความรุนแรงอย่าง
หนึ่ง เกิดมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมที่มาจากสื่อต่างๆ ที่มีอิทธิพลในสังคมของเยาวชน ที่มีการ
เข้าถึงสื่อเหล่านี้ได้อย่างเท่าเทียมกันในสังคม๙ 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมการขาดศีลข้อที่ ๑ ของเยาวชน ที่เริ่มมาจากสาเหตุที่ก่อให้เกิดความ
รุนแรงในสังคมตามมา โดยจากปัญหาที่เกิดมาจากระดับเล็กที่อยู่ในชินกับเยาวชน จนน ามาซึ่งปัญหา
ใหญ่ที่ตามมา นั้นก็คือ สาเหตุที่มากจากพฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดในครอบครัว ที่ท าให้เยาวชน 
หรือวัยรุนพบเหตุเป็นประจ า จนกลายเป็นเรื่องความเคยชินที่จะแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมาใน
สังคมได้อย่างเปิดเผย สาเหตุที่เกิดมาจากกลุ่มเพ่ือที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งที่การชักจูงให้เกิดพฤติกรรม
อ่ืนๆ ที่ตามมา จนกระทั้งกลายเป็นพฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมของวัยรุ่น โดยการเข้ากับ
แก๊ง หรือกลุ่มที่แสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม อันน ามาซึ่งปัญหาที่ก่อให้เกิดความรุนแรง 
หรือการผิดศีลข้อที่ ๑ ของเยาวชนตามมาอีกด้วย จนกลายเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีเกิดขึ้นโดยเพ่ิมความ
รุนแรงขึ้นอย่างไม่รู้สึกตัว 
 
 

                                                 

 ๖ ศรัญญา อิชิดะ, “การศึกษาพฤติกรรมความรุ่นแรงของวัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้า ๑.  

๗ สัมภาษณ์ นายถนอม นามโคตศรี, อดีตก านัน ต าบลหินดาด, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ์ นายทวัฒน์ชัย แสนประสิทธ์ิ, ก านันต าบลกุดพิมาน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  
๙ สัมภาษณ์ นายศิริชัย เหิมขุนทด, ก านันต าบลด่านขุนทด, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๒๑ 

 ๒) พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
 จากสาเหตุต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมของวัยรุ่นที่น ามาซึ่งการกลายเป็นการแสดงออกของ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางสังคมตามมา ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม โดยสิ่งที่มาจากสาเหตุที่ใกล้กับ
ตัวเยาวชน ส่งผิดกระทบต่อพฤติกรรมความรุนแรง หรือการผิดศีลข้อที่ ๑ ตามมาของเยาวชน โดย
เกิดเป็นปัญหาของสังคมท่ีตามมา ดังนี้ 
 ปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเยาวชน ที่เป็นปัญหาในวงกว้าง และเกิดผลทวีความ
รุนแรงเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน ที่มีให้พบเห็นกันในสังคมทั่วไปได้อย่างชัดเจน โดยปัญหาที่เกิดขึ้นมีหลาย
พฤติกรรม ซึ่งจากการส ารวจพฤติกรรมรุนแรงก้าวร้าวของวัยรุ่น จ านวน ๑,๑๑๐ คนสามารถสรุป
ผลได้ ดังนี้ ในด้านข้อมูลทางประชากรศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 
๕๑.๐๘ ขณะทีร้อยละ ๔๘.๙๒ เป็นเพศชาย ขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 
๓๙.๙๑มีอายุเฉลียอยู่ระหว่าง ๑๘ ถึง ๒๑ ปี และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๓๖.๕๘ มีการศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรหรือเทียบเท่าในด้านความสนใจต่อข่าวเกี่ยวกับการ
แสดงพฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวในกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็น ร้อยละ ๕๗.๐๓ ระบุ
ว่าตนเองให้ความสนใจติดตามรายละเอียดข่าวเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวใน
กลุ่มวัยรุ่นเป็นบางข่าว ขณะทีกลุ่มตัวอย่างเกือบหนึ่งในสีหรือคิดเป็น ร้อยละ ๒๔.๘๖ ระบุว่าตนเอง
ให้ความสนใจทุกข่าว แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๑๘.๑๑ ระบุว่าตนเองไม่ได้ให้ความสนใจ
เลยและเมื่อทราบข่าวเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวในกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง
เกือบหนึ่งในสีหรือคิดเป็นร้อยละ ๒๔.๐๕ มีความรู้สึกเศร้าใจ/สลดใจมากทีสุด ขณะที่กลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ ๒๑.๘ รู้สึกกลัว แต่อย่างไรก็ตามมีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๑๕.๑๔ ที่รู้สึกเฉยๆ จากการสัมภาษณ์
บุคคลที่อยู่ในพ้ืนที่ในการให้ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กเยาวชนที่มีให้พบเห็นกัน
โดยทั่วไปว่า๑๐ พฤติกรรมความก้าวร้าวมีให้พบเห็นกันโดยทั่วไปในสังคม ในสถานที่สาธารณะ หรือแม้
กระทั้งสถานศึกษา โดยที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา ทั้งเป็นการแสดงออกทางวาจา 
แสดงกายโดยที่บุคคลเหล่านนั้นไม่รู้ตัว คิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาในสังคมของวัยรุ่น อันเป็นปัญหาอย่าง
หนึ่งที่จะส่งผลกระทบต่อความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นในสังคม โดยที่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความรุนแรง
มากขึ้นที่มีให้เห็นกันโดยทั่วไปในสังคม โดยเรียงอันดับส าคัญ 
 การเกิดพฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชน ที่เกิดปัญหาที่ตามมาในสังคม ที่จัดอยู่ใน
ขอบข่ายของการผิดศีลข้อที่ ๑ โดยมีสาเหตุอันดับที่ส าคัญสูงสุด ๕ อันดับ ที่ท าให้วัยรุ่นมีการแสดง
พฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ความเก็บกด/ไม่มีที่ระบาย
ปัญหา คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๗๑ ความรู้สึกว่ามีปมด้อยในด้านต่างๆ คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๕๕ การถูก
ต าหนิ/ต่อว่าอยู่เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๙๓ ความเครียดจากการเรียน/การท างาน คิดเป็นร้อย
ละ ๗๔.๙๕ และการเข้าถึงเนื้อหาความรุนแรงในสื่อต่างๆ คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๘๙ ส่วนปัจจัยส าคัญที่
มีอิทธิพลน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ก้าวร้าวในวัยรุ่นสูงสุด ๕ อันดับ คือ ความรู้สึกนึก
คิด/ลักษณะนิสัยส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๐๘ พฤติกรรมการแสดงออกของเพ่ือนฝูง คิดเป็นร้อยละ 
๗๘.๖๕ การเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ที่น าเสนอผ่านสื่อออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๘๖ วิธีการดูแลเอาใจใส่

                                                 
๑๐ สัมภาษณ์ นายสนิท ไขขุนทด, ก านันต าบลบ้านแปรง, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๒๒ 

ของพ่อแม่ผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๗๘ และความชอบส่วนตัว เช่น เกมส์ ภาพยนตร์ หนังสือ 
คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๙๙ ขณะที่บุคคลที่มีส่วนช่วยให้กลุ่มวัยรุ่นสามารถลดโอกาสการแสดงพฤติกรรม
ความรุนแรงก้าวร้าวได้นั้น ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๒๘ มีความคิดเห็นว่าบุคคลที่มีส่วนช่วยให้
วัยรุ่นสามารถลดการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวลงได้มากที่สุดคือพ่อแม่ผู้ปกครอง รองลงมา 
คือ ครูอาจารย์คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๑๗ ส่วนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๑๕.๐๕ และร้อยละ ๑๑.๗๑ มีความ
คิดเห็นว่าเพ่ือนฝูงและบุคคลรอบตัว/บุคคลในชุมชนตามล าดับ นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น
ว่าสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองควรท า เพ่ือช่วยลดโอกาสการแสดง จากผลความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมที่
กลายเป็นพฤติกรรมความรุนแรงในสังคมที่เห็นได้อย่างชัดเจน โดยปัญหาที่พบได้ทั่วไปที่น ามาซึ่ง
ปัญหาความรุนแรง จนกลายเป็นปัญหาที่ส าคัญตามมานั้น คือ๑๑ การรุมเล้าของสถานการณ์ต่างๆ อัน
น ามาซึ่งก่อให้เกิดเป็นปัญหาความเครียดของเยาวชนที่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ที่ไม่มีหน่วยงาน และ
บุคคลที่ให้ค าปรึกษา ในทางออกของปัญหา หรือเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน ที่แก้ปัญหาไม่ตก 
จนกลายเป็นการสะสมความเครียดเพ่ิมมากขึ้น จนกลายมาเป็นพฤติกรรมความรุนแรงในการแสดง
ออกมาในรูปแบบต่างๆ ที่มีให้พบเห็นกันมากมายในสังคม 
 พฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวในวัยรุ่นของบุตรหลานในปกครองมากที่สุด ๕ อันดับ คือ 
ให้ค าปรึกษา/แนะน าวิธีแก้ปัญหาในทุกเรื่อง คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘๘ เข้าใจความคิดและความรู้สึก คิด
เป็นร้อยละ ๘๐.๒๗ ไม่ดุด่าว่ากล่าวอย่างไม่มีเหตุผล คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๑๑ ไม่คอยเปรียบเทียบกับ
บุคคลอ่ืนๆ ที่มีคุณสมบัติเด่นกว่า คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๒๒ และเปิดโอกาสให้ได้แสดงออกทาง
ความคิด/การกระท า คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๓๓และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างการลงโทษตามกฎหมาย
อย่างเคร่งครัดกับการอบรมตักเตือนขัดเกลาจิตใจกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๔๖ มี
ความคิดเห็นว่าวิธีการที่เหมาะสมที่จะช่วยให้วัยรุ่น ที่เคยแสดงพฤติกรรมความรุนแรงก้าวร้าวไม่
กลับมาแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าๆ อีกคือการใช้ทั้งสองวิธีควบคู่กัน ขณะที่กลุ่มตัวอย่างเกือบหนึ่งในสาม 
หรือคิดเป็นร้อยละ ๓๑.๑๗ มีความคิดเห็นว่าการลงโทษตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด และมีกลุ่ม
ตัวอย่างไม่ถึงหนึ่งในห้า หรือ คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๓๗ ที่มีความคิดเห็นว่าวิธีการที่เหมาะสมคือการ
อบรมตักเตือนขัดเกลาจิตใจ๑๒ อย่างไรก็ตามพฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นในกลุ่มเยาวชนที่ เกิดขึ้น
ในสังคมจะต้องหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการหาทางออกที่ส าคัญให้กับปัญหาเหล่านั้น อันจะ
ก่อให้เกิดความสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นประเทศชาติที่มีการพัฒนา 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมที่เป็นปัญหาที่น าไปสู่การผิดศีลข้อที่ ๑ ของเยาวชน โดยมีปัญหามา
จากการแก้ปัญหาของเยาวชนที่ไม่ตก อันน ามาความเครียดในการด าเนินชีวิต แล้วส่งผลกระทบให้
กลายเป็นปัญหาก่อความรุนแรง การทะเลาวิวาทเกิดขึ้นตามมา เกิดความกดดันจากกลุ่มต่างๆ ที่
ต้องการให้เด็กและเยาวชนเป็นในสิ่งที่ตนเองต้องการ โดยไม่ถามถึงสิ่ง ที่เด็กชอบ และศักยภาพที่
เกิดข้ึนในการกระท าต่อสิ่งต่างๆ นอกจากนั้นพฤติกรรมการต าหนิของผู้ใหญ่อันน ามาสู่ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นกับมากับเยาวชน และการเข้าถึงสื่อที่ใช้ความรุนแรงต่างๆ ที่มีให้พบเห็นกันในสังคมอย่าง
แพร่หลายตามมา อย่างไรก็ดีปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้จะน ามาสู่พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับ
                                                 

๑๑ สัมภาษณ ์นายสุพรรณ์ มากขุนทด, ก านันต าบลหนองกราด, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒ ศรีศักดิ์  จามรมาน, ความคิดเห็นต่อการแสดงพฤติกรรมความรุ่นแรงก้าวร้าวในกลุ่มวัยรุ่นของ
วัยรุ่น ไทยในเขตกรุงเทพและปริมณฑล, (กรุงเทพมหานคร: สยามเทคโนโลยี, ๒๕๕๗), หน้า ๑-๒. 



๒๓ 

เยาวชน ท าให้มีการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรง และไม่เหมาะสมตามมา จนกลายเป็นการผิดศีลข้อที่ ๑ 
ของเยาวชนในสังคม 
  
 ๒.๒.๒ ปัญหาเยาวชนขาดศีลข้อที่ ๒ 
 ศีลข้อที่ ๒ เป็นการงดเว้นจากการลักขโมยสิ่งของคนอ่ืนที่มีเจ้าของ โดยที่ไม่ได้รับอนุญาต 
ซึ่งในสังคมปัญหาการลักทรัพย์ เป็นปัญหาที่มีมากที่พบเห็นในสังคมโดยทั่วไป โดยตั้งแต่การขโมย
สิ่งของเล็กๆ จนไปถึงการลักทรัพย์ที่มีมูลค่ามาก และมีให้พบกันกันโดยทั่วไปในสังคม โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชน พฤติกรรมเหล่านี้จะส่งผลต่อระบบของการพัฒนาสังคมในวงกว้างตามมามากมายหลายอย่าง 
ที่ก่อให้เกิดปญัหา และความม่ังคงในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ท าการลักทรัพย์ โดยมาจากการติดเกม เนื่องมาจากการมีความ
ต้องการที่จะเล่นเกมอย่างที่ไม่สามารถควบคุมได้ มีบุคคลลีกภาพที่เงียบขรึม ก้าวร้าวในบางครั้ง รู้สึก
ว่าเกมเป็นสิ่งที่ท้าทายให้พวกเขาได้แสดงความสารถ และน่าสนกว่าพฤติกรรมอ่ืนๆ เพราะสามารถ
ตอบโจทย์ที่ต้องการได้ ในโลกของความเป็นจริงพวกเขาไม่สามารถที่จะชนะทุกสิ่งได้ แต่ในเกมพวก
เขาสามารถท าเกมจึงเป็นสิ่งเติมเต็มจินตนาการในวัยเด็กท่ีหายไป พวกเขารู้สึกมีความสุขที่อยู่ในโลกที่
เป็นที่ยอมรับ ได้ชัยชนะ ในขณะที่ชีวิตจริงไม่อาจค้นหา หรือได้รับทั้งหมด จึงเป็นเหตุน ามาซึ่งการลัก
ทรัพย์ที่มาจากเดิมออนไลน์ จนกระทั้งพฤติกรรมของครอบครัวที่ไม่ได้ให้ความอบอุ่น ปัญหาความ
ยากจนที่เกิดขึ้นในครอบครัว การคบเพ่ือน การอยู่ในสังคมที่มีความคล้ายคลึงกัน๑๓ สาเหตุที่ท าให้
วัยรุ่นน าไปสู่พฤติกรรมการลักทรัพย์ที่มากจากการติดเกมของวัยรุ่น และมีปัจจัยที่แวดล้อมเกี่ยวข้อง
กับการใช้ชีวิตของวัยรุ่นเองท่ีส่งผลกระทบต่อการกระท าผิดในสิ่งที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต ปัจจัยที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 
 ปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท าผิดในการลักทรัพย์ของวัยรุ่น ซึ่งมาจากปัจจัยทางลักษณะ
ทางครอบครัว ซึ่งพบว่า๑๔ ครอบครัวมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่จะส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของวัยรุ่น 
โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีฐานะในระดับปานกลาง ถึงระดับต่ า ที่จะส่งผลกระทบต่อการเลี้ยงดูที่มักจะ
ถูกอบรมเลี้ยงดูภายใต้ลักษณะของครอบครัวที่ไม่มีความสมบูรณ์ หรือมีความแตกแยกกัน ไม่ว่าจะมี
การอบรมสั่งสอนแบบใดก็ตาม ครอบครัวก็ยังมีความสัมพันธ์ในส่วนของการด าเนินชีวิตที่เกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว การพูดคุย สนทนา และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนที่อยู่ ในครอบครัวที่มี
ค่อนข้างมาก ครอบครัวถือได้ว่าเป็นผลกระทบกับการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก นอกจากนั้น
แล้วลักษณะของชุมชนก็มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมากในการด าเนินชีวิตที่ส่งผลกระทบที่เกิดขึ้น นั้นคือ 
สภาพของชุมชนที่เกิดจากลักษณะที่อยู่อาศัยที่มีสภาพที่มีสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี อยู่ในสภาพชุมชนที่มีความ
แออัด หรือเป็นแหล่งมั่วสุม หรือแหล่งอาชญากรรมต่างๆ อันน ามาซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมการ
ลักทรัพย์ของวัยรุ่นได้ ที่อยู่ในสภาพของชุมชนที่ไม่ดี คดีความผิดฐานลักทรัพย์นี้ ยังมีมูลเหตุที่มาจาก

                                                 

 ๑๓ จารีศรี  กุลศิริปัญโญ, พฤติกรรมวัยรุ่นติดเกมออนไลน์จนก่อคดีลักษณะทรัพย์: กรณีศึกษา 
อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี, (วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖. 
 ๑๔ ศุภวัชร์ เธียรธุมา, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการกระท าความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ของเด็กในสถานพินิจ : 
กรณีศึกษาเด็กและเยาวชน ศูนย์แรกรับเด็กและเยาวชนชายบ้านเมตตา”, การค้นคว้าอิสระสาขาอาชญาวิทยาและ
การบริหารงานยุติธรรม, (สถาบันอาชญาวิทยาและการบริหารงานยุติธรรม วิทยาลัยรัฐกิจ, ๒๕๕๘), หน้า ๒. 



๒๔ 

การกระท าที่เกิดจากความอยากมี อยากได้เกินความพอดีของตนเอง ครอบครัวมีฐานะที่ยากจนท าให้
เกิดการลักขโมย อันน าไปสู่การท าความผิดฐานรักทรัพย์๑๕  
 สาเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่เป็นผลสืบเนื่องให้เป็นปัญหาที่ตามมาในวงกว้างของพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมนั้นคือ๑๖ พฤติกรรมการติดเกมของเยาวชน ปัญหานี้ถือว่าเป็นสาเหตุที่ส าคัญอันน าไปสู่
พฤติกรรมการผิดศีลข้อที่ ๒ ของเยาวชนอย่างเห็นได้อย่างชัดเจนในสังคม ซึ่งในชุมชนมีร้านเกมหลาย
ร้านที่ให้บริการส าหรับคนที่ต้องการเล่นเกม โดยการเข้าไปเล่นเกมในร้านจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
เข้าเล่น โดยเฉพาะเยาวชน เด็กนักเรียนที่ยังไม่สามารถหาเงินเอง หรือมีพฤติกรรมการติดเกมที่ตนเอง
เล่น เมื่อเงินหมดจึงหาทางที่ต้องการได้เงินมาที่จะเข้าไปเล่นเกมในร้านเกม จึงเป็นเหตุในการก่อ
เหตุการณ์ลักทรัพย์ โดยพฤติกรรมเหล่านี้มีให้พบเห็นกันในสังคมทั่วไปอย่างหลากหลาย อันส่งผล
กระทบต่อการแสดงออกที่ไม่ดีของเยาวชนที่ตามมาอย่างเห็นได้ชัดเจนในสังคม โดยที่ปัญหาการลัก
ขโมยของเด็กเยาวชนมีอัตราการเพ่ิมจ านวนมากขึ้นในสังคม ส่งผลกระทบที่เป็นปัญหาส าหรับเยาวชน 
และเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมที่ไม่ดีของเยาวชนตามมาหลายพฤติกรรมมากข้ึน  
 พฤติกรรมการลักทรัพย์จะมีให้เห็นในสังคมทั่วไป และเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นจากระดับ
เล็กในสูงระดับใหญ่ที่มีผลกระทบมาก จากการส ารวจจ านวนคดีของเด็กและเยาวชนตั้งแต่ปี ๒๕๔๔-
๒๕๔๘ โดยกรมพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน ชี้ให้เห็นว่า การกระท าผิดมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทั้งที่
เป็นในส่วนของความผิดเกี่ยวกับทรัพย์สิน อันได้แก่ การลักทรัพย์ พยายามลักทรัพย์ วิ่งราว พยายาม
วิ่งราว ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ พยายามปล้นทรัพย์ กรรโชกทรัพย์ ฉ้อโกง ยักยอกทรัพย์ ท าให้เสียทรัพย์ 
และของโจร๑๗ ปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้๑๘ จากพฤติกรรมของเยาวชนที่แสดงออกมา จะเป็นเหตุให้เกิด
เป็นปัญหาระดับใหญ่ที่ตามมาที่เกิดขึ้นในสังคมที่เพ่ิมความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ อันน าไปสู่พฤติกรรมการ
ผิดศีลธรรมในสังคม การผิดศีลข้อที่ ๒ ที่เกิดกับกลุ่มเยาวชน ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้ หน่วยงาน หรือ
บุคคลที่เกี่ยวข้องจะต้องให้การช่วยเหลือ และให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกวิธี 
 สรุปได้ว่า ปัญหาการผิดศีลข้อที่ ๒ ของเยาวชน ที่น าไปสู่ปัญหาการลักทรัพย์ที่มีให้พบ
เห็นกันบ่อยมากที่สุด นั้นมาจากพฤติกรรมการติดเกมของเยาวชน เมื่อเล่นไปจนมีพฤติกรรมที่อย่า
ขาดจากการเล่นเกมได้ ผู้เล่นมีความต้องการเล่นเพิ่มมากขึ้น จึงต้องหาเงินเพ่ือน ามาใช้ในการเล่น โดย
การก่อเหตุลักทรัพย์ที่จะท าให้ได้เงินในการเล่นเกม นอกจากสาเหตุที่เกิดขึ้นมาจากการเล่นเกมแล้ว 
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงดูในครอบครัวก็มีส่วนที่เกี่ยวข้องเช่นกัน โดยที่ครอบครัวให้การเลี้ยงดูที่
ไม่สมบูรณ์ ไม่มีการดูแลเอาใจใส่ได้อย่างใกล้ชิด ให้ความรักความอบอุ่นที่เกิดขึ้น การเลี้ยงดูที่ตามใจ
มากเกินไป ไม่รู้จักให้ลูกเรียนรู้ความอดทน ความอ าบาก ซึ่งสาเหตุเหล่านี้อันจะตามมาของการเกิด
พฤติกรรมการลักทรัพย์ของเยาวชน อันน าไปสู่การผิดศีลข้อท่ี ๒ ตามมาที่มีให้พบเห็นในสังคมท่ัวไป 

                                                 

 ๑๕ นพวัลภ์  คงคาลิหมีน, การศึกษาพฤติกรรมการกระท าผิด กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนที่มา
รายงานตัวต่อศาลเยาวชนและครอบครัว จังหวัดสงขลา, (การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติ และนานาชาติ, 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่, ๒๕๕๙), หน้า ๘๑๗. 

๑๖ สัมภาษณ์ นายพล ลีทองหลาง, ก านันต าบลหนองบัวตะเกียด, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗ กรมวิชาการ, วัยรุ่นกับความรุ่นแรง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, ม.ป.ป.), หน้า ๒. 

๑๘ สัมภาษณ์ พระมหาอ านาจ สุเมโธ, เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๒๕ 

๒.๒.๓ ปัญหาเยาวชนขาดศีลข้อที่ ๓ 
 ศีลข้อที่ ๓ เป็นการงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การล่วงละเมิดในบุคคลอ่ืนที่อยู่ใน
การครอบครอง ศีลข้อนี้ เป็นการรักษาความชื่อสัตว์ที่มีต่อกัน และท าให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่างมี
ความสุข การน ามาซึ่งการผิดศีลข้อที่ ๓ มีสาเหตุมาจากการปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องชู้สาว ปัญหาความ
รัก จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ตามมาในสังคม โดยมีเหตุปัจจัยที่น าไปสู่การผิดศีลข้อ ๓ พฤติกรรมที่
เกิดข้ึนตามมา ดังนี้ 

 ๑) สาเหตุท าให้ผิดศีลข้อ ๓  
 เหตุปัจจัยที่น าไปสู่ปัญหาสุขภาพทางเพศและการเจริญพันธุ์เช่นที่ปรากฏในสังคมไทยและ
สังคมอ่ืนทั่วโลกเป็นเรื่องที่ซับซ้อนปัญหาสุขภาพทางเพศแท้ที่จริงเป็นเพียงอาการอย่างหนึ่งขอ ง
ปัญหาวัยรุ่นหรือปัญหาสังคมในยุคปัจจุบันโดยเป็นได้ทั้งเหตุของปัญหาอ่ืนและเป็นผลมาจากเหตุอ่ืน
การท าความเข้าใจกับปรากฏการณ์นี้ทั้งในแง่เหตุและผลจึงต้องอาศัยแนวคิดที่กว้างกว่าแนวคิดทาง
การแพทย์หรือทางวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่ง 
 เหตุปัจจัยที่เป็นรากฐานของปัญหาวัยรุ่นไว้อย่างครอบคลุมและลึกซึ้งโดยเฉพาะการตอก
ย้ าวิกฤติความอ่อนแอของสถาบันครอบครัวสถาบันโรงเรียนและสถาบันศาสนาท่ามกลางการครอบง า
การแทรกแซงอย่างมีพลังของลัทธิบริโภคนิยมผ่านสื่อและตลาดโดยเรียกว่าเป็นบาป๗ประการ๑๙ คือ  

๑. ครอบครัวแตกแยกเด็กไม่มีพื้นฐานชีวิตที่ดีครอบครัวไทยก าลังเกิดวิกฤติ 
 ๑.๑ สังคมไทยมีแนวโน้มครอบครัวขยายจ านวนลดลงเหลือ ๓๒.๑% ปี 

๒๕๔๕) ครอบครัวเดี่ยวที่มีสามีและ/หรือภรรยาและ/หรือลูกเพียงคนเดียวเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ ๕๕.๕ 
ในปี ๒๕๔๕) ครัวเรือนที่มีเพียงพ่อ หรือแม่เป็นผู้ปกครองคนเดียว (single-parent family) มีจ านวน 
๑.๓ ล้านครอบครัวอัตราการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวโดยไม่ได้จดทะเบียนเพ่ิมสูงขึ้นและอัตราการ
หย่าร้างของครอบครัวไทยก็เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในภาพรวมปี ๒๕๔๕ นั้นครอบครัวไทยตกอยู่ใน
ภาวะแตกแยกหย่าร้างถึง๓ล้านครอบครัวหรือ ๑๗% ของครอบครัวทั้งหมดครอบครัวแตกแยกส่งผล
โดยตรงต่อปัญหาเด็กและเยาวชนการวิจัยของต่างประเทศพบว่าในครอบครัวที่พ่อหรือแม่ที่เลี้ยงลูก
เพียงล าพังเด็กจะมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาต่างๆ มากกว่าเด็กที่มีครอบครัวสมบูรณ์ทั้งปัญหา
สุขภาพโภชนาการความยากจนการปรับตัวทางสังคม 
  ๑.๒ ครอบครัวไทยมีปัญหาในการเลี้ยงดูลูกทั้งที่เป็นการปล่อยปละละเลย
และการเลี้ยงดูปรนเปรอแบบผิดๆ ด้านหนึ่งเพราะขาดความรู้และการเรียนรู้ที่ดีในการเลี้ยงดูเด็กใน
สถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมการใช้ชีวิตของเด็กเปลี่ยนไปพ่อแม่ใช้วัตถุและ
เงินทดแทนความรัก และเวลาที่ไม่ได้อยู่กับลูกขณะที่อีกด้านหนึ่งพ่อแม่ต้องใช้เวลากับการท ามาหากิน
มากขึ้นตามภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัดท าให้ยิ่งมีเวลาให้กับลูกน้อยลงจากการส ารวจผู้ปกครองจาก
๑,๐๖๐ ครอบครัวในกรุงเทพมหานคร พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่ท างานวันละ ๗-๙ ชั่วโมงและพ่อแม่
๔.๓% รู้สึกห่างเหินกับลูกเนื่องจากมีเวลาในการท ากิจกรรมกับลูกเพียง ๑-๓ ชั่วโมงต่อวัน 

                                                 

 ๑๙ ลือชัย ศรีเงินยวง, คู่มือการท างานเพ่ือน าหลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหาเพศและการเจริญพันธ์ของ 
วัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร: องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑-
๑๒.    



๒๖ 

  ๑.๓ ข้อมูลจากการวิจัยจ านวนมากที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์เด็กไทย
ติดเน็ตติดเกมติดเซ็กส์และติดเที่ยว ล้วนชี้ว่าสาเหตุหลักมาจากการที่ครอบครัวไม่สามารถก้าวทันสื่อ
ต่างๆ ที่ก าลังรุกเร้าเด็กอย่างหนักได้        
  ๑.๔ ครอบครัว/พ่อแม่ไทยมีส่วนให้การศึกษาเรื่องเพศกับลูกน้อยมากท า
ให้เด็กไทยต้องเสี่ยงเรียนรู้ทางเพศด้วยตนเองโดยขาดผู้ใหญ่ดีๆ คอยแนะน าจนท าให้เกิดปัญหาความ
สับสนในตัวเองและเกิดความผิดพลาดจากการเรียนรู้ในเรื่องเพศโดยล าพังอย่างไม่เหมาะสม 
 สิ่งที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมการน าไปสู่ปัญหาในเรื่องของการผิดศีลข้อที่ ๓ 
ตามมา โดยจะเป็นว่า๒๐ ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในเรื่องของการเลี้ยงดู การปลูกฝัง
ความถูกต้อง ค่านิยมในการด าเนินชีวิตในสังคมในเรื่องต่างๆ ที่คนที่เกี่ยวข้อง หรือหัวหน้าครอบครัว
จะต้องปลูกฝัง ให้ความรู้ ความรัก ความอบอุ่นในการด าเนินชีวิต แนะน าในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ให้
ความส าคัญกับเรื่องปฏิบัติต่อเพศที่ตรงข้ามจะมีขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างไร ส าหรับครอบครัวที่มี
ลูกผู้ชาย และส าคัญครอบครัวที่มีลูกผู้หญิงจะต้องสอนอย่างไรในการวางตัวในการอยู่ในสังคม ในเรื่อง
ของเพศได้อย่างถูกต้องในการปฏิบัติให้ความเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดดีงาม ตลอดจนการไม่ตามใจลูกมาก
เกินไป โดยที่รู้ว่าสิ่งที่ท านั้นมันจะเป็นผลที่ไม่ดีตามมาส าหรับบุตรหลานในครอบครัวของตนเอง ถ้า
ครอบครัวที่มีส่วนใกล้ชิดกับเยาวชนเห็นความส าคัญตรงนี้ ซึ่งจะท าให้ลดปัญหาเรื่องการผิดศีลข้อที่ ๓ 
อย่างไรก็ดีปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันที่ตามมาในสังคม ซึ่งมีให้พบเห็นกันบ่อยขึ้น นั้นคือ เกิดจาก
ครอบครัวที่มีปัญหาทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ในสังคมที่ส่งผลกระทบตามมาต่อเรื่องเพศ 
ปัญหาการเกิดความรุนแรงขึ้นในครอบครัว จนเยาวชนไม่มีที่พึง ที่ปรึกษาในการสอบถามความเห็นเมื่อมี
ปัญหาเกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต ปัญหาการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง โดยการตามใจมากเกินไป ไม่รู้จักการ
ปฏิบัติที่ลูกต้องในการเลี้ยงดู ปัญหาการเข้าถึงสื่อที่มีอยู่ในสังคมอย่างแพร่หลาย โดยที่ไม่รู้จักวิธีการ
ป้องกัน และการรู้เท่าทันสื่อเหล่านั้น และปัญหาที่ส่งผลกระที่ส าคัญอย่างหนึ่ง นั้นคือการให้ความรู้ใน
เรื่องเพศ ที่จะต้องปฏิบัติอย่างไร เมื่อเจอกับสถานการณ์ต่างๆ ที่ตามมาได้อย่างถูกวิธี 

๒. สถาบันศาสนาเสื่อมถอยไม่เป็นหลักทางใจให้เด็ก 
ทุกวันนี้ปัญหาด้านจิตส านึกต่อการรู้สึกผิดชอบชั่วดีของเด็กและเยาวชนลดลง

เรื่อยๆโดยดูได้จากปัญหาจริยธรรมทางเพศอบายมุขและความรุนแรงอ่ืนๆความวิบัติทางศีลธรรมมา
จาก๒ด้านด้านหนึ่งเพราะวัยรุ่นไทยถูกล้อมรอบด้วยสภาพปัจจัยทางสังคมที่น าเด็กไปในทางเสื่อม
มากกว่าทางดีวัฒนธรรมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมก าหนดชีวิตเด็กและมีผลย้อนกลับให้ห่างไกลจาก
ศาสนา รายงานการวิจัยจากโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด (Childwatch) 
ของส านักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย (สกว.) และงานวิจัยของนิสิตคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปี ๒๕๔๖ พบว่าร้อยละ ๖๐ ของวัยรุ่นใช้ชีวิตตามห้างสรรพสินค้าดูภาพยนตร์มีมือถือ
ในครอบครองนิยมอาหารจานด่วนและใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือการพูดคุยและเล่นเกมร้อยละ ๔๕ ไม่ไป
ท าบุญตักบาตรร้อยละ ๖๕ ไม่เคยฟังพระเทศน์เลยในรอบ ๑ เดือนขณะที่อีกด้านหนึ่งเพราะวงการ
ศาสนาปรับตัวไม่ทันเกิดภาวะธรรมะไม่โดนใจไปไม่ถึงเด็กไม่สามารถต่อสู้ พลังอันแรงและเร็วของ
บริโภคนิยมสุดขั้วได้ 

                                                 
๒๐ สัมภาษณ์ นายธีระศักดิ์ ศรีอภัย, ก านันต าบลหนองไทร, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  



๒๗ 

 ๓. เศรษฐกิจที่ไร้ความพอเพียงกระแสบริโภคนิยมท่วมท้นสังคม 
 กระแสบริโภคนิยมสุดขั้วท าให้การบริโภคอยู่เหนือศาสนาหรือศีลธรรมอ่ืนใดท า
ให้เด็กเยาวชนเป็นพวก “ติดหรู” และเกิดการพัฒนาอัตลักษณ์แบบ “เด็กโหล” ตามแบบหรือนิยาม
ใหมท่ี่ตลาดและสื่อสร้างขึ้น และยัดเหยียดให้ 
 ๔. การศึกษาไม่สอนความรู้ในเรื่องการใช้ชีวิตในขณะที่การศึกษาก็ตั้งอยู่บน
พื้นฐานของความเห็นแก่ตัว 
  ๔.๑ การศึกษาไม่ได้สอนคุณค่าการใช้ชีวิตมุ่งเน้นความรู้ที่ไม่ควบคู่ไปกับ
ความดีไม่สอนทักษะชีวิตและไม่เน้นคุณค่าต่างๆ ในชีวิตอย่างเหมาะสมถูกต้องท าให้เด็กไทยติดการ
บริโภคนิยมเกินขนาดแปลกแยกกับศาสนา ไม่เห็นคุณค่าการยึดมั่น ในความดีเท่ากับความอยู่รอดของ
ชีวิต 
  ๔.๒ โรงเรียนตามไม่ทันเด็กการสอนทักษะชีวิตล้าหลังล้มเหลวในการสอน
เพศศึกษาท าให้โลกในชั้นเรียนไล่ไม่ทันความจริงนอกห้องเรียนผลก็คือเด็กขาดทักษะและการเรียนรู้ที่
จะใช้ชีวิตและการแสดงออกทางเพศอย่างเหมาะสมน ามาสู่ปัญหาการท้องแท้งทิ้งการติดโรคเอดส์
การค้าบริการทางเพศและเซ็กส์เสรี 
 ๕. สื่อมอมเมาเยาวชน 
 โดยเฉพาะสื่อร้ายมีอิทธิพลต่อเด็กอย่างรุนแรงโดยเฉพาะในการก้าวสู่กับดักของ
บริโภคนิยม และวัตถุนิยมโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับเรื่องเพศมีปัญหาการระบาดของสื่อลามกทั้งการ์ตูนวี
ซีดีหนังสือโป๊ เว็บลามกต่างๆซึ่งได้กลายเป็นสื่อนรกที่เผาใจเด็กรายวันการเสพสื่อลามกเหล่านี้ส่งผล
ต่อทัศนคติค่านิยมและการแสดงออกทางเพศของเด็กที่ไร้บรรทัดฐานและมีส่วนสัมพันธ์กับปัญหาการ
ข่มขืน และความรุนแรงทางเพศท่ีนับวันจะมีปรากฏการณ์ความรุนแรงยิ่งขึ้น 

๖. ตัวอย่างท่ีดีในสังคมไม่มีส าหรับเด็กไทย 
 ปัจจุบันเด็กไทยถูกโอบล้อมด้วยสภาพสังคมที่ขาดการจัดระเบียบสภาพแวดล้อม
เต็มไปด้วยเรื่องเซ็กส์ และเรื่องเสี่ยงมากกว่าสิ่งดีๆท าให้เด็กไทยเสี่ยงต่อการเสียตัวเสียคนโอกาสให้
เด็กท าดีมีน้อยกว่าโอกาสที่เด็กจะถูกมอมเมาโดยแหล่งอบายมุขหลายสิบหลายร้อยเท่า 
 ๗. สังคมไร้ต้นแบบเบ้าหลอมจริยธรรมสิ้นท่ามีแต่อธรรมาภิบาลในสังคม 
 สังคมขาดแบบอย่างที่ดีขาดต้นแบบผู้น าที่มีคุณธรรมในสังคมมีแต่อบายมุขสังคม
มีกลไกในการสนับสนุนคนดีน้อยแต่ปล่อยคนชั่วลอยนวลเด็กจึงคุ้นเคยต่อสภาพอธรรมาภิบาลใน
สังคม 
 สาเหตุที่น าไปสู่ปัญหาที่เกิดขึ้นในการแสดงออกมาของเยาวชนต่อเรื่องเพศ ที่มี
การส่งผลอิทธิผลในการแสดงออก ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้มาจากหลายสาเหตุที่เกิดขึ้นในสังคม ทั้งที่เป็น
ในของวงแคบ และภาพรวมโดยกว้างที่ส่งผลต่อการเกิดขึ้นของปัจจัยการน ามาส่งการผิดศีลข้อที่ ๓ 
โดยสามารถกล่าวได้ถึงปัจจัยที่ส าคัญเหล่านี้ว่า๒๑ ในส่วนของเรื่องปัญหาที่เกิดขึ้นในภาพกว้างที่ส่งผล
กระทบต่อสังคมโดยรวม โดยเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบในทางตรง 
และทางอ้อมที่จะส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านความเป็นอยู่ของคนท่ีอยู่ในสังคม ให้มีชีวิต

                                                 
๒๑ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๒๘ 

ที่ขึ้นลงตามระบบการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ นอกจากนั้นแล้วการศึกษาเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง ซึ่งถ้าคนในสังคม หรือเยาวชนไม่เข้าถึงการศึกษา ไม่มีความรู้ มีความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา
ที่มาก จะท าให้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตในการแสดงอออกทางพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องไป
ในทางที่ไม่ดีเพ่ิมจ านวนมากขึ้น จนถึงการขาดความรู้ในเรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง เพ่ือให้การด าเนิน
ชีวิตในสังคม และการปฏิบัติรวมกันในสังคมได้อย่างถูกต้องชัดเจนดีงาม 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมการผิดศีลข้อที่ ๓ ของเยาวชน เนื่องมาจากสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตของเยาวชนในสังคม โดยเริ่มมาจากครอบครัวที่มีความไม่พร้อมในการมีบุตร เกิดปัญหา
ภาวะตกต่ าทางเศรษฐกิจของครอบครัว อันน ามาสู่ปัญหาที่เกิดขึ้นทางเพศตามมา ครอบครัวมีความ
แตกแยก ไม่มีความอบอุ่น ไม่มีคนที่ค่อยให้การอบรมสั่งสอนอย่างใกล้ชิดทั้งผลกระทบทางด้านความ
ฝืดเคืองทางด้านเศรษฐกิจความเป็นอยู่ที่จะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ในสังคม การขาดความรู้ใน
เรื่องเพศที่ถูกต้อง การขาดการศึกษาที่ฝึกให้เด็กได้คิดเป็นท าเป็นรู้จักการแก้ปัญหาที่เกิ ดขึ้นในการ
ด าเนินชีวิต รวมไปถึงสาเหตุที่เกิดจากการรับรู้สื่อต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยการไม่มีภูมิคุ้มกัน และการน ามา
ปฏิบัติในสังคมได้อย่างถูกต้อง ที่มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาในเรื่องท่ีได้อย่างถูกต้อง 

 ๒) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนมีปัญหามาจากหลายสาเหตุที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นปัญหาที่
เกิดข้ึนในวงกว้างที่ส่งผลกระทบต่อปัจจัยอ่ืนที่ตามมา และปัญหาที่เกิดขึ้นจากระดับเล็กๆ อันน าไปสู่
ปัญหาที่ท าให้ผลศีล ข้อ ๓ และส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
หรือเยาวชน โดยเริ่มจากปัจจัยแวดล้อมที่ส าคัญ ดังนี้ 
 ก. การเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเร็วขึ้น๒๒ 
 ช่วงวัยรุ่นคือเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งช่วงนี้จะมีการเปลี่ยน 
แปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพ่ือเข้าสู่วัยเริ่มหนุ่มสาวรวมอยู่ด้วย ในเพศชายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงโดยอวัยวะเพศชาย และถุงอัณฑะจะมีการขยายขนาด เริ่มมีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศและ
อาจลามไปบริเวณต้นขาและหน้าท้อง เสียงแตกและลูกกระเดือกเห็นชัดขึ้น รวมทั้งมีการเติบโตอย่าง
รวดเร็ว (Growth spurt) และมีรูปร่างรวมทั้งกล้ามเนื้อแบบเพศชาย ในขณะที่ในเพศหญิงจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่ชัดเจนกว่า โดยจะเริ่มมีพัฒนาการของเต้านมและอวัยวะเพศหญิง เริ่มมี
ขนข้ึนที่บริเวณอวัยวะเพศ และท่ีส าคัญคือ มีการกระตุ้นระบบการท างานของต่อมใต้สมอง รังไข่ และ
มดลูก ท าให้เกิดมีประจ าเดือนเป็นครั้งแรกซึ่งเป็นสัญญาณว่าหญิงคนนั้นเริ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์รวมทั้ง
มีการเติบโตอย่างรวดเร็วและมีพัฒนาการไปสู่รูปร่างของเพศหญิงเช่นเดียวกับที่เกิดในเพศชาย มี
การศึกษาจ านวนมากที่แสดงให้เห็นว่าทั้งเพศหญิงและเพศชายมีแนวโน้มที่จะเข้าสู่วัยเริ่มหนุ่มสาวเร็ว
ขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต (๖-๑๒) โดยเพศชายจะเริ่มมีพัฒนาการทางเพศตั้งแต่อายุประมาณ๙-
๑๐ปีในเพศหญิงตัวแปรที่ส าคัญคืออายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกก็มีการลดลงอย่างชัดเจน
จากประมาณ ๑๕-๑๖ ปีในอดีต มาอยู่ที่ประมาณ ๑๒ ปี (๑๓) ปัจจุบันอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มมี

                                                 

 ๒๒ บุญฤทธิ ์สุขรัตน,์ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น: นโยบาย แนวทางการด าเนินงานและติดตามประเมินผล, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารสุข, ๒๕๕๗), หน้า ๕-๖. 



๒๙ 

ประจ าเดือนครั้งแรกในสหรัฐอเมริกาและยุโรปจะอยู่ในช่วง ๑๒-๑๓ ปี (๖, ๙-๑๑) เช่นเดียวกับ
การศึกษาในประเทศไทยที่พบว่าอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกจะอยู่ในช่วง ๑๒.๑-๑๒.๕ ปี 
(๑๔-๑๖) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายที่พบว่าสตรี
ไทยเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์เร็วขึ้น โดยอายุเฉลี่ยเมื่อมีประจ าเดือนครั้งแรกลดลง ในกลุ่มอายุ ๑๕-๒๙ ปี
เริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย ๑๓.๒ ปีในขณะที่กลุ่มอายุ ๓๐-๔๔ ปีและ ๔๕-๕๙ ปี เริ่มมี
ประจ าเดือนครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย ๑๔.๑ ปีและ ๑๔.๘ ปีตามล าดับ ปัจจุบันเมื่อเทียบกับอดีตที่ผ่าน
มา การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายของวัยรุ่นเห็นได้อย่างชัดเจนมาก ซึ่งกล่าวได้ว่า๒๓ การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายของเยาวชน ปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยการเปลี่ยนแปล่งนี้เกิดจาก
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายอย่างในการด าเนินชีวิตในสังคม ทั้ งเรื่องของการเป็นอยู่ อาหารการกิน และ
การเจริญทางด้านวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี อันเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนทางด้านร่างกาย และส่งผล
ตามมาในเรื่องของเพศท่ีรวมก่อนปกติของคนทั่วไป 
 สิ่งส าคัญของแนวโน้มในการเข้าสู่วัยเริ่มหนุ่มสาวเร็วขึ้นทั้งในเพศหญิง และเพศ
ชาย ไม่ได้มีเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเท่านั้น แต่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
อารมณ์และความรู้สึกด้วยโดยในวัยนี้ทั้งหญิงและชายจะเริ่มมีความสนใจในเพศตรงข้าม รวมทั้งเริ่ม
เกิดอารมณ์ความต้องการทางเพศตามธรรมชาติร่วมกับบริบททางสังคมในปัจจุบันของประเทศไทยที่มี
การเข้าถึงสื่อต่างๆ ได้ง่ายความหลากหลายของสื่อและสื่อจ านวนมากก็สามารถกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิด
อารมณ์ทางเพศได้ ไม่ว่าจะจูงใจหรือไม่ก็ตาม ซึ่งอาจจะชักน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้เพราะฉะนั้น
การด าเนินการต่างๆ โดยเฉพาะการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง จึงต้องด าเนินการตั้งแต่ช่วงก่อนที่
วัยรุ่นจะเข้าสู่วัยหนุ่มสาว เพื่อให้วัยรุ่นได้มีความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่ถูกต้อง เพ่ือที่จะสามารถ
หลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยได้๒๔ 
 มีปัจจัยจ านวนมากที่สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมหรือการตั้งครรภ์โดยไม่
ตั้งใจในกลุ่มวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นลักษณะส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ในกลุ่ม
เพ่ือน หรือความสัมพันธ์แบบคู่รัก แต่อย่างไรก็ตามการเกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจมักมีสาเหตุมา
จาก ๒ เรื่อง คือ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์ หรือเป็นความล้มเหลวจากวิธี
คุมก าเนิดที่เลือกใช้ ซึ่งตัวแปรส าคัญได้แก่จ านวนวัยรุ่นที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ และการใช้การคุมก าเนิด
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในขณะมีเพศสัมพันธ์รวมทั้งวิธีคุมก าเนิดที่เลือก ใช้จากระบบเฝ้าระวังของ
ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่า จ านวนวัยรุ่นของไทยที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
เพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนจากในอดีต ทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
พบว่ากลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ ๓.๖ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นร้อยละ 
๕.๓ ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ ในขณะที่ในกลุ่มนักเรียนหญิง เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ ๑.๑ เป็นร้อยละ ๕.๑ ด้วย
สถิติทางการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเพ่ิมมากขึ้น เห็นได้ว่า๒๕ ปัจจุบันปัญหาในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์
ของกลุ่มวัยรุ่นมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นอย่างหน้าตกใจ และส่งผลกระทบต่ออนาคตของตัวเด็กเองในการ
ด าเนินชีวิตในสังคม และแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นอย่างเห็นได้อย่างชัดเจนทั้งเพศชาย และ
                                                 

๒๓ สัมภาษณ์ พระครูพิศิษฏ์นวการ, เจ้าคณะต าบลสระจรเข้, ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๐.  
๒๔ สัมภาษณ์ นายมนิต กาศขุนทด, ก านันต าบลบ้านเก่า, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๒๕ สัมภาษณ์ นายคงเพ็ชร โมบขุนทด, ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้รุ่งเรือง, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๓๐ 

เพศหญิง และเป็นปัญหาทางสังคมที่ตามมาอย่างมาก โดยการส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม
ของประเทศจากปัญหาดังกล่าว โดยที่ผู้เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดของเยาวชน นั้นคือครอบครัว จะต้องให้
การเอาใจใส่ในเรื่องของความรู้ และการปฏิบัติที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นได้อีกทาง
หนึ่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดขึ้น 
 โดยปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องเพศ จะเห็นว่ากลุ่มวัยรุ่นที่อายุมากขึ้น คือ กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ และกลุ่มอาชีวะปีที่ ๒ พบว่า ร้อยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์มี
การเพ่ิมขึ้นอย่างมากทั้งเพศหญิงและเพศชายโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ มี
การเพ่ิมขึ้นถึง ๔ เท่าโดยประมาณจากร้อยละ ๕.๐ ใน ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นร้อยละ ๒๐.๒ ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๕ ส่วนนักเรียนหญิงในชั้นอาชีวะปีที่ ๒ มีการเพ่ิมขึ้นของร้อยละของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์
ประมาณ ๒.๕เท่า จากร้อยละ ๒๑.๒ ใน ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นร้อยละ ๕๑.๑ ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ โดย
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๕ อย่างชัดเจนทั้งในกลุ่มนักเรียนหญิงและนักเรียนชายโดยผลที่ได้
สอดคล้องกับการส ารวจอนามัยการเจริญพันธุ์  (๑๙) พบว่าประชากรชายอายุ ๑๕-๒๔ ปีเคยมี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ ๓๙.๒ และประชากรหญิงอายุ ๑๕-๒๔ ปี  เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ ๔๐.๐ ในแง่
ของการคุมก าเนิดพบว่าวัยรุ่นทั้งเพศหญิงและเพศชายมีการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์
เพ่ิมขึ้นทั้งในเพศหญิงและเพศชายโดยกลุ่มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ มีการใช้ถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพ่ิมข้ึนถึงประมาณ๕เท่าจากร้อยละ ๑๑.๑ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เป็นร้อยละ 
๕๓.๔ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ส่วนนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาชั้นปีที่  ๒ มีการใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ ๓๐.๔ ใน ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นร้อยละ ๕๔.๖ ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๕ อย่างไรก็ตามเป็นที่สังเกตได้ว่านับจากปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นต้นมาร้อยละของการใช้ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีการเพิ่มขึ้นน้อยมาก ส่วนทางเลือกของวิธีการคุมก าเนิดจากการ
ส ารวจอนามัยการเจริญพันธุ์ (๑๙) พบว่า ส่วนใหญ่ประชากรอายุ ๑๕-๒๔ ปี เลือกใช้การคุมก าเนิด
ด้วยถุงยางอนามัยสูงถึงร้อยละ๗๑.๙ รองมา คือ ยาเม็ดคุมก าเนิดร้อยละ ๑๘.๙ จะเห็นได้ว่ากว่า ร้อย
ละ ๙๐ เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดด้วยถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมก าเนิดมีประชากรอายุ ๑๕-๒๔ ปี 
น้อยมากที่เลือกใช้วิธีคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวรที่มีประสิทธิภาพสูงเช่นยาฝังคุมก าเนิดหรือห่วงอนามัย
ส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากบริบทของสังคมไทยที่การใช้การคุมก าเนิดแบบกึ่งถาวรในกลุ่มวัยรุ่นหรือผู้
ที่ยังไม่ได้แต่งงานยังไม่ค่อยเป็นที่ยอมรับในสังคมในทางทฤษฎีแล้วแม้ว่า ทั้งถุงยางอนามัยและยาเม็ด
คุมก าเนิดจะเป็นวิธีคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพสูงและการใช้ถุงยางอนามัยยังช่วยป้องกันการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีได้ด้วย แต่ส าหรับกลุ่มวัยรุ่นการใช้ถุงยางอนามัย
และยาเม็ดคุมก าเนิดโดยไม่ถูกวิธีมีโอกาสสูงเช่นการลืมกินยาการใส่และถอดถุงยางอนามัยไม่ถูกวิธี
เป็นต้นซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจได้เนื่องจากยาเม็ดคุมก าเนิดมีอัตราล้มเหลว
ในทางปฏิบัติถึงร้อยละ ๘ และมีอัตราการคงใช้เพียงร้อยละ ๔๖.๗ เท่านั้นในการใช้เป็นระยะเวลา ๑ 
ปี ส่วนถุงยางอนามัยก็มีอัตราล้มเหลวในทางปฏิบัติสูงถึงร้อยละ ๑๕ เช่นกัน ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติในด้านการคุมก าเนินยังมีปัญหาในเรื่องวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องด้วยความเข้าใจ โดยเห็นว่า๒๖ 
การเลือกใช้วิธีการคุมก าหนดที่ถูกต้องนั้นไม่มีความตายตัวที่ชัดเจน และการใช้วิธีการคุมที่ไม่มีความ

                                                 
๒๖ สัมภาษณ์ นายจเร ดีสันเทียะ, ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข,้ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๓๑ 

เข้าใจอย่างชัดเจน อันเนื่องมาจากการเตรียมความพร้อมในก่อนที่จะมีการมีเพศสัมพันธ์ หรือเกิด
ปัญหาตามมา โดยความรู้เหล่านี้เยาวชนจะต้องมีความรู้เข้าใจที่ชัดเจน และมีหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาที่ตามมาภายหลัง แต่โดยส่วนใหญ่การใช้วิธีการคุมก าหนดโดยไม่มีความเข้าใจ 
และเกิดความเสียหายไปแล้ว ซึ่งยังเป็นปัญหาที่ส าคัญ และต้องให้ความรู้ในเรื่องนี้อย่างชุดเจน กับคน
ที่เกี่ยวข้อง และองค์กรในการปฏิบัติงานอันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้อย่างถูกต้องในด้านหลักการ
ปฏิบัติ 
 ข. ความอยากรู้อยากลองของของวัยรุ่น  
 สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดผลกระทบตามมาของการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น โดยมีมาจาก
หลายวาเหตุที่เกี่ยวข้องในสังคมปัจจุบัน โดยสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่เกิดเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
นั้นคือ ความอยากรู้อยากลองของวัยรุ่น ที่เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ และได้รับข้อมูลที่
ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ ที่มาจาก การครอบครัวเกิดจากวัยรุ่นถูกเลี้ยงดูมาจากตายาย เนื่องจาก
พ่อแม่ไปท างานนอกบ้านต่างถ่ิน ซึ่งผู้ปกครองที่ดูแลไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของวัยรุ่นได้ ร่วมไป
ถึงสาเหตุที่เกิดขึ้นจากสังคมที่ได้รับการถ่ายทอกจากสังคม โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตที่มีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นอย่างมากที่มีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างง่ายดายด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสาเหตุตามมา
ของการปัจจัย หรือสาเหตุการน าไปสู่การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น๒๗ ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
ที่เกิดขึ้นเยาวชน และความหลากหลายของความรู้สึก ความคิดที่ต้องการเรียนรู้ อยากรู้อยากลองใน
สิ่งที่แปลกใหม่ อันน ามาสู่ปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องของเพศ โดยที่จะมีปัญหาตามมาอย่างมากมายถ้า
เยาวชนไม่มีการเรียนรู้เท่าทัน หรือการเข้าใจได้อย่างถูกต้อง ไม่เพียงแต่การอย่างเรียนรู้ และอยากรู้
อยากลองเพียงอย่างเดียวเท่าทันของวัยรุ่น๒๘ 
 ค. อายุ การเกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หรือการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
สาเหตุหนึ่งมาจากเรื่องของอายุ เป็นปัจจัยที่มีความแตกต่างกันในเรื่องความคิด บุคคลที่มีอายุมากขึ้น
จะมีพฤติกรรมของการตอบสนองต่อการสื่อสาร ต่างจากกบุคคลที่มีอายุน้อย ซึ่งคนที่มีอายุน้อยจะมี
การตอบสนองที่เพ่ิมมากข้ึน เมื่อมีอายุเพ่ิมขึ้น จึงท าให้วัยรุ่นที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้น มีความคิด มีทัศนคติ 
ความรู้สึกของคนที่ต่างวัยไม่เหมือนกัน โดยเฉพาะครองครัวที่มีสมาชิกต่างวัยกันมากๆ อาจจะส่งผล
ให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยมีปัญหาในเรื่องเก่ียวกับการรับรู้ความหมาย เสี่ยงเพ่ิมมากขึ้นเมื่อวัยรุ่นมีอายุ
มากขึ้น การที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมการเสี่ยงบางอย่างเพ่ิมขึ้น มักส่งผลให้มีพฤติกรรมทางบวกเกี่ยวข้อง
กับสุขภาพลดลง๒๙ 
 ง. การเข้าถึงสื่อ เป็นการกระตุ้นทางเพศ สามารถเกิดเป็นความเสี่ยงทางเพศได้สูง 
โดยพบว่ามีการเข้าถึงสื่อที่มีความเสี่ยงสูง นั้นคือ การดูภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ ฟังวิทยุเกี่ยวกับการมี

                                                 

 ๒๗ รักเกล้า มีศีล และฟ้ารุ่ง  มีอุดร, การต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น สาเหตุและแนวทางแก้ไข 
กรณีศึกษาวัยรุ่นในเขตสนบทแห่งหนึ่ง จังหวัดขอนแกน , (กรุงเทพมหานคร: การประชุมวิชาการระดับชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ครั้งท่ี ๒ งานวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น), หน้า ๗๐๗. 

๒๘ สัมภาษณ์ นายสุระชาติ กึมขุนทด, ประธานสภา อบต.หินดาด, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๙ ณิชาภัทร  ปุ่นมีกิจ, “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นเมืองพัทยา”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิติชุมชน: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๙), หน้า ๕๐. 



๓๒ 

เพศสัมพันธ์ การอ่านหนังสือที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ การตอบปัญหาเกศ การดูคลิปโป๊ วิดีโอ ซีดีโป๊ โดย
เนื่องมาจากปัจจุบันมีสื่อลามกเป็นจ านวนมาก ทั้งปริมาณและความหลากหลาย ร่วมทั้งช่องทางการ
เข้าถึงสื่อต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ท าให้วัยรุ่นมีโอกาสที่จะเสพสื่อต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย อันส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศได้๓๐ ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมมีความรวดเร็ว เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว การเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยการอาศัยเทคโนโลยี อันเป็นช่องทางหนึ่งในการเรียนรู้ และการสื่อสาร 
จึงถือได้ว่าเทคโนโลยี จึงมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง การรับรู้สิ่งต่างๆ ที่
เกิดขึ้นจึงต้องอาศัยทักษะการรู้เท่าทันต่อการเรียนรู้ต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องในเรื่องนั้นๆ๓๑ 
 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น และการน ามาซึ่งการผิดศีลข้อที่  ๓ โดย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้
เกิดความอยากรู้อยากลองตามมาของวัยรุ่น ที่จะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นในเรื่องของเพศ
เพ่ิมมากขึ้น และปัจจัยที่ เกิดขึ้นอย่างหนึ่ง โดยมาจากการรับรู้สื่อที่ เกิดขึ้นในสังคม ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยที่ไม่รู้เท่าทันสื่อที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 ๓) ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
 การผิดศีลข้อที่ ๓ ของวัยรุ่น ที่มาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือที่เกิดจาก
ความไม่พร้อมของวัยรุ่นอันจะส่งผลตามมาท าให้เกิดปัญหาต่างๆ กับการด าเนินชีวิต ดังนี้ 
 ก. ท้องแท้งหรือจับผ้าอ้อมก่อนใบปริญญาทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันจะเห็นว่าการท า
แท้งของวัยรุ่นทั้งที่ไปใช้บริการคลินิก และที่กินยาเองมีสูงถึงกว่าปีละแสนรายซึ่งการตั้งท้อง และท า
แท้งยังน ามาซึ่งชีวิตการเรียนที่พังพินาศรวมถึงบางรายที่มิได้ท าแท้งก็ต้องเริ่มชีวิตการเป็นแม่ตั้งแต่
วัยรุ่นขาดความพร้อมและน ามาซึ่งปัญหาทั้งแม่ และเด็กส่วนวัยรุ่นที่คิดว่าจะไม่มีการตั้งท้องเพราะ
อุปกรณ์คุมก าเนิดนั้นจากงานวิจัยพบว่าแม้จะมีการใช้ถุงยางอนามัยก็ยังมีโอกาสพลาดได้สูงถึงร้อยละ
๒๐หรือ๑ ใน ๕ ครั้ง ที่มีเพศสัมพันธ์ โดยการใช้ถุงยางอนามัยยังมีโอกาสพลาด และตั้งท้องได้
เนื่องจากคุณภาพของถุงยางเสื่อมสภาพ หรือมีวิธีการใช้ที่ไม่ถูกต้อง และการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดก็มี
โอกาสพลาดได้สูงถึงร้อยละ ๕ การเกิดปัญหาตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น โดยกล่าวได้
ว่า๓๒ ปัญหาการตั้งครรภ์ของคุณแม่วัยใสเป็นปัญหาอย่างยิ่งในปัจจุบันที่ส่งผลกระทบตามมาในการ
ด าเนินชีวิต และส่งผลกระทบต่อสังคมที่เป็นอยู่ ถึงแม้ว่าการมีเพศสัมพันธ์จะมีวิธีการคุมก าหนด แต่
โอกาสในการพลาดนั้นมีเกิดขึ้นได้ เนื่องจากการไม่รู้หลักการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการคุมก าเนิดได้
อย่างถูกวิธี 
 ข. ซึมเศร้าเหงาลึกจากการเปลี่ยนคู่บ่อยๆ ซึ่งจากงานวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบว่า
วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์เสรีเปลี่ยนคู่นอนบ่อยโดยเฉพาะฝ่ายหญิง ซึ่งในส่วนลึกยังต้องการความผูกพัน
มากกว่าเพศชายฝ่ายหญิงที่มักเป็นฝ่ายถูกทิ้งจึงอยู่ในภาวะซึมเศร้ามากกว่าคนที่ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์เสรี
หลายเท่าและที่ส าคัญจากสถิติพบว่าวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์เสรีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้
มีเพศสัมพันธ์เสรี 

                                                 

 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ นายเสา ทวดสุวรรณ, ก านันต าบลโนนเมืองพัฒนา, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ์ นายมนิต กาศขุนทด, ก านันต าบลบ้านเก่า, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๓๓ 

 ค. ติดโรคอวัยวะเพศเน่ามีงานวิจัยทางการแพทย์ชี้ชัดว่าแม้จะมีการใช้ถุงยาง
อนามัยก็ยังไม่สามารถปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศต่างๆ เช่นโรคผิวหนังบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์
รวมถึงโรคอ่ืนๆ เช่น โรคหนองใน ที่ในหลายประเทศ พบว่ากลุ่มวัยรุ่นอายุ ๑๕-๒๙ ปี เป็นกลุ่มที่เสี่ยง
ต่อกามโรคมากที่สุด 
 ง. เรียนตกผลของการมีเซ็กส์ในวัยรุ่นสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนและผลการ
เรียนที่แตกต่างลงด้วย 
 จ. เสียชื่อเสียง เนื่องการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นมักตกเป็นขี้ปากถูกพูดต่อๆกันไป
ในกลุ่มเพ่ือนทั้งหญิงชายและน าไปสู่ภาพลักษณ์ที่เลวร้ายเช่นผู้หญิงถูกพูดถึงว่าถูกฟันแล้วผู้ชายถูกพูด
ถึงว่าเป็นนักล่าพรหมจรรย์ 
 ฉ. หมิ่นหญิงหยามชายการที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เสรีมากขึ้นท าให้การมองเห็น
คุณค่าตนเองและผู้อ่ืนเปลี่ยนไปการติดเซ็กส์ท าให้วัยรุ่นไม่อาจยกระดับการมองคุณค่าความเป็นหญิง
ความเป็นชายได้มากไปกว่าการสนองความใคร่ซึ่งกันและกัน 
 ช. ถูกหลอก วัยรุ่นหญิงจะพบว่าตนเองถูกหลอกให้รัก หรือหลงเพ่ือแลกกับเซ็กส์
อย่างไรก็ตามมีข้อมูลบ่งชี้ว่าเด็กวัยรุ่นชายเองก็อาจถูกหลอกโดยเพื่อนชาย และเพ่ือนหญิงโดยใช้เซ็กส์ 
เป็นสื่อเพ่ือให้ได้สิ่งของหรืออ่ืนๆที่วัยรุ่นต้องการ 
 ซ. ใช้เซ็กส์เลี้ยงรักวัยรุ่นจะเริ่มคุ้นเคยกับการมีเพศสัมพันธ์ตามความต้องการหรือ
ความใคร่มากกว่าความรู้สึกรักซึ่งท้ายที่สุดความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นจะมีแต่ความไม่แน่นอนและไม่
ยั่งยืน 
 ฌ. เจอคนดีจริงก็อาจแห้วโดยเฉพาะฝ่ายหญิงที่รู้สึกว่าตนเองมีเบื้องหลังที่ไม่ดี
อาจปฏิเสธตนเองหรือปิดบังอดีตตนเองไม่ได้ก็อาจถูกปฏิเสธส่วนฝ่ายชายเองเมื่อพบผู้หญิงดีๆ ก็อาจ
เสี่ยงถูกปฏิเสธจากผู้หญิงดีๆเช่นกันเพราะถือว่าผู้ชายโชกโชนเกินจะรับได้ 
 ญ. ท าลายอนาคตชีวิตคู่อันเนื่องมาจากความทรงจ าที่เลวร้ายในช่วงวัยรุ่นของกัน
และกันท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจในการไม่เคารพซึ่งกันและกันหรืออาจท าลายชีวิตคู่อันเนื่องมาจาก
ภาวะเจ็บป่วยจากกามโรคหรือการท าแท้งที่ท าลายภาวะเจริญพันธุ์ของตนเองเมื่อเป็นพ่อแม่ตั้งแต่ยัง
วัยรุ่นปัจจุบันการท าแท้งของวัยรุ่นมีทั้งที่ไปใช้บริการคลินิคการกินยาแบบไม่ถูกต้องการมีค่านิยมที่
ผิดๆเช่นพยายามให้เกิดอุบัติเหตุตกบันไดเดินชนมุมโต๊ะหรือให้เพ่ือนกระทืบท้องโดยจ านวนที่ท าแท้ง
สูงกว่าแสนรายต่อปีบางรายที่มิได้ท าแท้งก็ต้องเริ่มต้นบทบาทความเป็นแม่ตั้งแต่วัยรุ่นซึ่งขาดทั้งความ
พร้อม และน ามาซึ่งปัญหาทั้งแม่ และเด็กมากมาย๓๓ ผลที่เกิดขึ้นจากการผิดศีลข้อที่ ๓ ส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นตามมามายมาก ทั้งในส่วนที่เป็นเรื่องส่วนตัวที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต 
และครอบครัว สังคมที่เป็นอยู่ โดยการส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม อย่างเห็นได้ชัดเจน โดย
ส่วนใหญ่แล้ว เด็กที่เกิดปัญหาเรื่องเพศ และปัญหาการท้องตามมา โดยที่ไม่พร้อม จะส่ งผลกระทบ
ตามมาต่อการด าเนินชีวิตในการเป็นอยู่ตามมามากมาย๓๔ 
  
                                                 

 ๓๓ อุทุทพร อินทจักร์, พลาด...ปัญหาวัยรุ่นท้องไม่พร้อมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
รามจิตติ, ม.ป.ป.), หน้า ๑-๒. 

๓๔ สัมภาษณ์ พระครูปลัดพจชงจนฺทสาโร, เจ้าคณะต าบลหินดาด, ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๓๔ 

 สรุปได้ว่า ผลที่เกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น โดยที่พฤติกรรมที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์จะท าให้เกิดปัญหาการท้องตามมา อันเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
ของเด็กวัยรุ่น ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต มีลักษณะอาการซึมเศร้า จากผลกระทบต่อที่เกิดขึ้น จนกระ
ทั้งบางคนเป็นโรคติดต่อทางเพศตามมามากมาย ถึงแม้ว่าจะมีการป้องกันก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ก็ตาม 
ครอบครัวแตกแยก ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของคนที่อยู่ในครอบครัว และตัวผู้ประสบกับ
ปัญหาเองอย่างเห็นได้ชัดเจน  
 
 ๒.๒.๔ ปัญหาเยาวชนขาดศีลข้อที่ ๔ 
 วจีทุจริต เป็นการกระท าชั่วทางวาจา การประพฤติชั่วทางวาจา วิจีทุจริตเป็นการท าความ
ชั่วความผิดทางวาจาที่เกิดขึ้นด้วยการใช้ปากในการพูด จัดเป็นการกระท าบาป ที่ไม่ใช่บุญ ก่อทุกข์
โทษให้ทั้งในปัจจุบัน และภพชาติหน้า๓๕ การมีวจีที่สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน พูดจาในสิ่งที่เป็นมงคล 
และเป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษในการด าเนินชีวิต ด้วยการใช้ถ้อยค า ย่อมท าให้บุคคลนั้นมีวาจาที่
ศักดิ์สิทธิ์ พูดอะไรก็น่าเชื่อถือ และน าไปปฏิบัติตาม๓๖ ซึ่งบุคคลที่พูดดีย่อมน าสิ่งที่ดีเข้ามาหาตนเอง 
และอุคคลที่พูดในสิ่งที่ไม่ดี น าไปสู่การผิดศีลข้อที่ ๔ เกิดผลที่ไม่ดี ดังนี้ 
 ๑) การพูดค าเท็จ พูดหลอกลวง 
 การพูดเท็จ หรือพูดโกหก หรือมุสาวาทนั้น เป็นการพูดที่มีเจตนาไม่ดี มุ่งหวังที่จะ คดโกง 
หลอกลวงผู้ฟัง มีเรื่องเล่าเป็นอุทาหรณ์ ดังนี้มีจักษุแพทย์คนหนึ่งได้เที่ยวรักษาคนตามหมู่บ้านต่างๆ 
ต่อมาได้พบหญิงผู้หนึ่ง ก าลังทุกข์ทรมานจากโรคตา จนเกือบมองไม่เห็นจักษุแพทย์ได้ตรวจดูแล้วบอก
ว่า “ผมพอจะรักษาให้หายเป็นปรกติได้” หญิงผู้นั้นตอบว่า “ถ้าคุณหมอรักษาดวงตาของดิฉันให้หาย 
และมองเห็นเป็นปรกติได้ดิฉันกับลูกชาย และลูกสาวจะยอมเป็นทาสรับใช้คุณหมอไปตลอดชีวิต” เมื่อ
จักษุแพทย์ลงมือรักษาอาการของหญิงผู้นั้น และไม่นานดวงตาของนางก็หายเป็นปรกติแต่นางกลับ
กลัวว่าจะต้องเป็นทาสจักษุแพทย์ไปชั่วชีวิตอย่างที่ได้สัญญาไว้ จึงพูดโกหกตอบไปเมื่อจักษุแพทย์
สอบถามอาการอีกครั้งว่า “เมื่อก่อนนี้ดวงตาของดิฉันเจ็บปวดเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่พอหยอดตา
ของท่านแล้วกลับเจ็บปวดมากกว่าเดิม” จักษุแพทย์รู้ทันว่าหญิงคนนี้พูดจาโกหกหลอกลวง รู้สึกโกรธ
มากจึงปรุงยาขนานใหม่ให้หญิงผู้นั้นใช้หยอดตา ซึ่งเมื่อนางใช้ยาขนานใหม่หยอดตาแล้ว ตาทั้ง ๒ ข้าง
ก็บอดสนิททันทีอุทาหรณ์จากเรื่องนี้จงพิจารณาดูเอาเองเถิดท่านทั้งหลาย การพูดเท็จหรือการพูด
โกหกนี่ช่างมีโทษมากมายเหลือเกิน เรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่าการพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อ่ืนเป็น
สาเหตุให้เกิดทุกข์โทษกับตัวเองได้มากมายเพียงใดพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในคัมภีร์สัพพลหุสสูตร   
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓ ความว่า “คนที่พูดเท็จหรือพูดโกหก เป็นประจ าจนติดเป็นนิสัย จะท าให้ไป
เกิดในนรก ภูมิสัตว์เดรัจฉาน ภูมิเปรต ด้วยวิบากกรรมอย่างเบาสุดพ้นจากนรกนั้นแล้ว เมื่อมาเกิดใน
โลกนี้จะถูกใส่ร้ายป้ายสีจากคนอ่ืน” เป็นต้น ด้วยเหตุแห่งการพูดจาในสิ่งที่เป็นความเท็จจะส่งผลต่อ
การกระท าของตนเองมากมายตามมา ที่เกิดผลร้ายกับตนเอง การพูดจาอะไรก็ตาม ก่อนที่เราจะพูด
ออกไปจะต้องคิดวิเคราะห์ ความถูกต้องเหมาะสมทุกอย่าง จึงพูดออกไปด้วยใจจริง อันจะก่อประโยชน์
                                                 

 ๓๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช) ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาวิเคราะห์พุทธ
ศาสตร์ ชุดค าวัด, (กรุงเทพหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒๗. 

๓๖ สัมภาษณ์ พระครูปราโมทย์ธรรมรส, รองเจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๓๕ 

ทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่ตนเองในสิ่งที่พูด ทุกวันนี้เยาวชนมีพฤติกรรมการพูดจาที่ไม่ดี อันน าไปสู่การ
ผิดศีลข้อที่ ๓ ได้ ซึ่งมีให้พบเห็นกันตามสังคม สถานที่สาธารณะทั่วไป ตั้งแต่การพูดค าหยาบ พูดโกหก 
พูดหลอกล่วง กล่าวว่าร้ายบุคคลอ่ืน ซึ่งจัดอยู่ในการพูดเท็จ ในการล่วงละเมิดศีลข้อ ๔ ได้๓๗ 
 ๒) การพูดค าหยาบ 
 การพูดค าหยาบ หมายถึง การด่าทอ สาปแช่งต่างๆ ท าให้ผู้ฟังรู้สึกเศร้าเสียใจ เดือดร้อน 
ผลเสียของการพูดค าหยาบจะยิ่งเป็นบาปมาก หากด่าทอคนดีมีศีลธรรม และผู้มีพระคุณ เช่น ลูกด่าพ่อ
แม่จะได้รับผลบาปทันทีอย่างน้อยก็เกิดความเศร้าใจ ไม่เบิกบานผ่องใสทั้งยังถูกผู้คนติเตียนนินทาผล
จากการพูดค าหยาบ เมื่อตายไปจะไปเกิดในอบายภูมิ คือนรก เปรต อสุรกาย หรือสัตว์เดรัจฉาน หรือ
หากมีบุญเก่าได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะได้ยินได้สัมผัสได้รับอารมณ์ไม่ดีไม่งามมีกายวาจาหยาบคาย 
หรือแม้มีทรัพย์สินก็จะพินาศไป เก็บรักษาไว้ไม่ได้แต่ในกรณีของผู้ไม่ได้มีเจตนาที่จะกล่าวค าหยาบ ค า
ไม่ดีหรือสาปแช่ง เช่นพ่อแม่ครูอาจารย์ดุด่าบุตรหลาน หรือศิษย์โดยไม่ได้มีเจตนาร้ายแรงหวังจะ
ตักเตือน หรือห้ามปรามจึง ไม่ถือว่าเป็นมิจฉาวาจา (ไม่ครบหลักองค์ประกอบทั้ง ๔ นั่นเอง) 
 การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อ่ืนเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษกับตัวเองได้มากมายเพียงใด
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ ความว่า “คนที่พูดค าหยาบ
เป็นประจ า จนติดเป็นนิสัยจะท าให้ไปเกิดในนรกในภูมิสัตว์เดรัจฉาน ในภูมิเปรต ด้วยวิบากกรรม
อย่างเบาสุด พ้นจากนรกนั้นแล้วมาเกิดในโลกนี้ จะท าให้เป็นคนที่มีเสียงไม่น่าฟัง” การพูดค าหยาบ 
ในกลุ่มวัยรุ่นมีให้พบเห็นทั่วไป๓๘ กลุ่มวัยรุ่นที่พบเห็นกันในสังคมทั่วไป ตั้งแต่กลุ่มเด็กมาจนถึงผู้ใหญ่ 
เป็นการพูดด้วยค าหยาบที่มีให้พบเห็นในกลุ่มที่อยู่กับเพ่ือน ทั้งที่เป็นนักเรียนนักศึกษา จนกลายเป็น
ค าพูดที่มีความเคยชินกันแล้วในปัจจุบันที่พูดจาไม่สุภาพจนกลายเป็นนิสัย และน าไปแสดงออกใน
สถานที่ต่างๆ โดยที่บุคคลนั้นไม่รู้สึกตัว 
 ๓) การพูดส่อเสียด 
 การพูดส่อเสียด หมายถึง การพูดยุยงให้คนทะเลาะกันเข้าใจผิดกันแตกแยกกัน อันก่อน
ให้เกิดความเสียหายขึ้นจากการพูดจาที่ไม่มีความระวัง อันจะเกิดผลเสียตามมาอย่างมากมาย ในกลุ่ม
วัยรุ่นทุกวันนี้ การพูดจา พูดส่อเสีย ยุยงให้เกิดความเข้าใจผิดมีให้พบเห็นกันทั่วไปในสังคม และจะ
ส่งผลกระทบตามมาอย่างมากมายจากสิ่งที่พูดไปโดยที่ไม่ได้มีการคิดให้เสียก่อน๓๙ ดังมีเรื่องเล่าที่เป็น
การกล่าวมิจฉาวาจาในการพูดส่อเสียดดังนี้     
 เรื่องเล่าเรื่องนี้ เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับการพูดจาส่อเสียด ที่ส่งผลเสียกับคนที่พูดเอง ซึ่งนาน
มาแล้วในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีครอบครัวหนึ่งมีลูกสาว ๓ คนไม่รู้ว่าครอบครัวนี้พ่อแม่ได้สร้างเวรสร้างกรรม
อะไรมามากนัก จึงมีลูกสาวที่นิสัยชอบอารมณ์ร้อน ๓ แบบด้วยกัน ดังนี้ คือ ลูกสาวคนแรกชื่อนางปิสุณา
วาทีเป็นคนที่มีนิสัยชอบยุยงให้คนแตกกัน ทุบตีกันยิ่งเห็นใครที่ไหนทะเลาะกันด้วยยิ่งเกิดความสุขไม่
รู้จักวางเฉย จะรู้สึกมีความสุขเอามากๆส่วนลูกสาวคนที่ ๒ ก็มีนิสัยชอบลักขโมย เห็นอะไรขวางมือไม่ได้
มักจะมือเร็ว ชาวบ้านเผลอไม่ได้เรียกว่าขโมยแบบซึ่งหน้า ส่วนลูกสาวคนสุดท้ายคนที่  ๓ มีนิสัย
ตะกละตะกลามเรียกว่ากินทุกอย่างที่ขวางหน้าอาหารจะดีเลวอย่างไรไม่สนใจ รับประทานแบบไม่ใช้
                                                 

๓๗ สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติพิธาน, เจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด, ๑๗ มนีาคม ๒๕๖๐. 
๓๘ สัมภาษณ์ นายประหัสเลิศ กิจจาลักษณ์, ก านันต าบลหินดาด, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ์ พระมหาอ านาจ สุเมโธ, เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒, ๑๗ มนีาคม ๒๕๖๐. 



๓๖ 

ปัญญารับประทานอาหารมูมมามเสียงดัง ด้วยนิสัยสุดจะทนของลูกสาวทั้งสามนี้พ่อแม่อาจจะทนเลี้ยงดู
ต่อไปได้จากความรักแท้แต่เพ่ือนบ้านละแวกใกล้เคียงกันนั้นไม่เอาด้วยสุดจะทนต่อพฤติกรรมของสาวทั้ง 
๓ จนทนไม่ไหว เพราะคนในหมู่บ้านตีกันทุกวัน ของหายทุกวัน อีกทั้งยังเสียสุขภาพจิตเมื่อได้เห็นความ
มูมมามจากการกินไม่เลือกอีกสุดท้ายเลยจับหญิงสาวแสนแสบทั้ง ๓ ไปลอยแพในทะเล  
  ด้วยบุญของสาวร้ายทั้ง ๓ คนยังมีอยู่ จึงลอยแพไปเจอเรือโจรสลัด นายโจรเห็นหญิงสวย 
๓ คนจึงรับขึ้นเรือมา แต่ก็ข้องใจว่าเพราะเหตุใดจึงปล่อยลอยแพแต่ก็สงสัยอยู่ไม่นานก็รู้ชัดว่าเป็น
เพราะเหตุใด นายโจรคิดว่า นิสัยคนเราต้องมีหนทางแก้ไขกันได้เพราะตัวเขาเองยังสามารถปกครอง
สมุนโจรลูกน้องตั้งมากมายได้ยังไงก็จะลองแก้ไขดูโดยให้นางตะกละไปเป็นแม่ครัว เข้าท า นองว่ามี
ปัญญากินก็กินเข้าไปปรากฏว่าได้ผลนางที่มีนิสัยตะกละดีขึ้นเพราะอยากกินอะไรก็มีทุกอย่างในครัว 
รอดไปหนึ่งราย... ส่วนนางคนที่ขี้ขโมยนั้นนายโจรก็มอบพวงกุญแจคลังสมบัติให้ดูแลถึงอยากขโมยก็
เชิญตามสบาย เมื่อนางเห็นสมบัติสร้อยแหวนเงินทองทุกวัน อยากหยิบจับของมีค่าอะไรได้ทั้งนั้นจึง
เลิกนิสัยขโมยไปได้รอดไปอีกราย 
 ส่วนนางปิสุณาวาทีนั้นนายโจรพยายามหาวิธีการอย่างไรก็แก้ไม่ตก นางชอบไปพูด ยุแหย่
ลูกเรือคนโน้นคนนี้ให้แตกคอกัน เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง ชกต่อยตีกันวุ่นวายไปหมดทั้งล า เรือ ท า 
ให้นายโจรปวดกบาลเป็นอย่างยิ่งด้วยหมดหนทางจะแก้ไขแล้วก็เลยให้ลูกน้องจับตัวนางปิสุณาวาทีนั้น
ใส่แพลอยต่อไป คราวนี้ลอยเท้งเต้งๆ ไปคนเดียวแต่เดชะบุญของนางก็ยังพอมีอยู่ บังเอิญได้ไปเจอนก
อินทรีย์ใหญ่ ๒ ตัวผัวเมียบินมาหากินในทะเลเห็นนางลอยแพมาก็นึกสงสารจึงตั้งใจเข้าไปช่วยเหลือ
โดยช่วยกันแกะไม้แพมาอันหนึ่งให้นางปิสุณาวาทีเกาะตรงกลางแล้วพาบินเข้าหาฝั่ง (สมัยก่อนนั้นคน
และสัตว์ยังสื่อสารกันรู้เรื่องอยู่) ระหว่างบินอยู่กลางอากาศนั้นเองนางปิสุณาวาทีเกิดคันปากอยากจะ
พูดก็คือโรคเก่าสันดานเดิมเกิดก าเริบขึ้นนั่นเอง จนมันทนไม่ไหวจริงๆ ก็เลยยื่นปากไปทางนกอินทรีย์
ตัวผู้ท า เป็นกระซิบกระซาบอยู่พักหนึ่ง แล้วก็ยื่นหน้าไปทางนางนกอินทรีย์ตัวเมีย กระซิบข้างหูเบาๆ 
ว่า “ผัวแกเจ้าชู้จริงๆ เห็นฉันเดี๋ยวเดียวก็เก้ียวฉันซะแล้ว” นกตัวเมียได้ยินดังนั้นก็โกรธ โมโหเลือดขึ้น
หน้า เกิดอาการหึงหวงก็ปล่อยไม้แพนั้นแล้วหันไปตบผัวแทนทันทีฝ่ายผัวก็ไม่ยอมอยู่ดีๆ มาถูกตบท า 
ไม!ว่าแล้วนกอินทรีย์ผัวเมียเลยตบตีกันกลางอากาศ ส่วนนางปิสุณาวาทกรรมติดจรวดผลก็คือตกลง
กลางทะเลจมน้ าตาย 
 แต่ถึงจะจมน้ าตายแล้วยังไม่หมดฤทธิ์ ศพของนางปิสุณาท าทีโดนน้ าทะเลซัดไปติดชายฝั่ง
หน้าวัดแห่งหนึ่ง พระท่านเห็นเข้าก็เกิดสังเวชใจคิดจะช่วยจัดการฌาปนกิจศพให้ตามประเพณีแต่พอ
เอาศพเข้าวัด พระท้ังวัดก็ทะเลาะถกเถียงกันใหญ่ ว่าศพนี้ควรเผาหรือควรฝังดีบ้างก็ว่าควรสืบหาญาติ
ก่อน เมื่อตกลงกันไม่ได้ก็วางมวยกัน (ฤทธิ์มากจริงๆ) แต่พอตั้งสติกันได้พระท่านก็คิดได้ว่าสาเหตุคง
เป็นเพราะศพนี้แน่ๆ จึงให้คนมาหามไปเผาทิ้งในป่าช้า จัดการเผาให้สิ้นซากเหลือเพียงหัวกะโหลก 
พอดีพวกขี้เหล้าแอบเข้าไปต้มเหล้ากินในป่าช้าหาก้อนหินมารองหม้อต้มเหล้าไม่ครบก็คว้าได้หัว
กระโหลกนั้นมาก็จับตั้งรองหมอต้มเหล้า ผลก็ปรากฏว่าทุกทีต้มเหล้ากินก็ไม่เห็นเป็นอะไรอย่างเก่งก็
เมาเหมือนหมาคลานกลับบ้านแต่วันนี้ทะเลาะกันตีกันหัวร้างข้างแตก พิจารณาดูเอาเองเถิดท่าน
ทั้งหลายการพูดส่อเสียดนี่ช่างมีโทษมากมายเหลือเกิน 
 จากเรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่า การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อ่ืนเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์
โทษกับตัวเองได้มากมายเพียงใด พระพุทธเจ้า ทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ 



๓๗ 

๒๓ ความว่า “คนที่พูดส่อเสียดเป็นประจ า จนติดเป็นนิสัย จะท า ให้ไปเกิดในนรก ในภูมิสัตว์
เดรัจฉาน ในภูมิเปรตด้วยวิบากกรรมอย่างเบาสุดพ้นจากนรกนั้นแล้วมาเกิดในโลกนี้ จะท าให้เป็นคน
ที่ถูกทรยศหักหลังจากเพ่ือน” เป็นต้น 
 การพูดส่อเสีย เป็นการพูดที่ยุยงให้คนอ่ืนแตกความสามัคคี เป็นการพูดที่ส่อไปในทางผิด
ศีลข้อที่ ๔ ที่ส่งผลกระทบต่อความเชื่อถือในเรื่องต่างๆ ในเรื่องของการใช้ค าพูดถ้าคนใดพูดดี มีสาระ 
เป็นประโยชน์ พูดในสิ่งที่ดีงาม ย่อมส่งผลให้การพูดของบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพ บรรลุตามจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้ แต่ตรงกันข้าม ถ้าหากบุคคลใดพูดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ย่อมก่อโทษให้กับตนเองได้
ตลอดเวลาจากการใช้ค าพูดนั้น๔๐ 
 ๔) การพูดเพ้อเจ้อ 
 การพูดเพ้อเจ้อ หมายถึง การกล่าววาจาที่ท าลายประโยชน์และความสุขต่างๆ ด้วยเจตนา 
และหาสาระ หาประโยชน์จากการพูดเพ้อเจ้อนั้นไม่ได้ การพูดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ พูดในสิ่งที่ไม่
เป็นความจริง ย่อมท าให้คนที่ฟังเข้าใจในสิ่งที่ได้ฟังนั้น เกิดความคลาดเคลื่อนได้ ย่อมส่งผลไปในทางที่
ผิด จากการใช้ค าพูดได้๔๑ การพูดจาในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ย่อมจะเป็นการพูดที่ท าร้ายความเป็นมิตร
ที่เกิดขึ้นระหว่างคนพูดกับคนฟังได้ โดยมีตัวอย่างเรื่องเล่าที่เป็นการพูดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์จาก
การใช้ค าพูดของตนเอง ดังนี้ 
 การพูดเพ้อเจ้อ เป็นการพูดสิ่งที่ไม่มีสาร ดังเช่นครั้งหนึ่ง มีภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่า กปิละ ท่าน
เป็นพระที่เรียนรู้มามาก มีความรู้ดี (พหูสูตร) และเป็นผู้ที่มีลาภสักการะมากแต่ท่านพระกปิละกลับมัว
เมา ทะนงตัว ถือว่าตัวเป็นคนฉลาดกว่าผู้อ่ืนกล่าวสิ่งที่ถูกต้องเป็นธรรมว่าไม่ถูกต้อง ไม่เป็นธรรมกล่าว
วาจาไร้สาระ ถูกพวกภิกษุผู้มีศีลตักเตือนอยู่ว่า ท่านอย่าได้กล่าววาจาอย่างนั้นไม่ดีต่อตนเอง และผู้อ่ืน
แต่พระกปิละก็หาได้ฟังไม่ยังดันทุรังพูดไม่เป็นธรรมเหมือนเดิม จนครั้นเมื่อท่านมรณภาพจากอัตภาพ
นั้นแล้วไปบังเกิดในนรกอเวจีไหม้ในอเวจีเป็นเวลาช้านาน ด้วยเศษของวิบากกรรมที่เหลือนั้นท่านก็ได้
เกิดเป็นปลาสีทองในแม่น้ าอจิรวดีเป็นปลาที่สวย งามมาก แต่ว่าปากของปลานั้นมีกลิ่นเหม็น พอปลา
อ้าปากเท่านั้นแหล่ะก็มีกลิ่นเหม็นตลบอบอวลไปทั่วเมือง เพราะผลแห่งการที่ท่านกล่าววาจาเพ้อเจ้อ
ไม่เป็นธรรมเนื่องจากผลกรรมที่ท่านด่าว่าบริภาษภิกษุทั้งหลายในกาลก่อนต่อมาปลาสีทองตัวนั้นเมื่อ
จุติจากอัตภาพนั้นแล้วก็ได้ไปบังเกิดในอเวจีอย่างเดิมอีกเรียกว่าต้องชดใช้กรรมอีกยาวนาน พิจารณาดู
เอาเองเถิดท่านทั้งหลายการพูดเพ้อเจ้อนี่! ช่างมีโทษมากมายเหลือเกินเรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่า 
การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อื่นเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษกับตัวเองได้มากมายเพียงใดพระพุทธเจ้าทรง
ตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ ความว่า “คนที่พูด
เพ้อเจ้อ เป็นประจ า จนติดเป็นนิสัย จะท า ให้ไปเกิดในนรกในภูมิสัตว์เดรัจฉาน ในภูมิเปรตด้วยวิบาก
กรรมอย่างเบาสุด พ้นจากนรกนั้นแล้ว มาเกิดในโลกนี้จะท า ให้เป็นคนที่พูดจาไม่น่าเชื่อถือ เป็นต้น๔๒ 
 

                                                 
๔๐ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติวรญาณ, เจ้าคณะต าบลบ้านเก่า, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภาษณ์ พระครูสังวรสีลวิสุทธิ์, เจ้าอาวาสวัดใหม่ด่านขุนทด, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๔๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่ 
จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕-๓๔. 



๓๘ 

 การพูดค าเพ้อเจ้อ เป็นการพูดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ พูดบิดเบือนให้คนอ่ืนเข้าใจผิดใน
เจตนาที่ถูกต้องแล้ว ปัจจุบันการท าผิดโดยการใช้ค าพูดมีให้พบเห็นกันทั่วไปในสังคม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในกลุ่มของเยาวชน การพูดค าหยาบ ค าโกหก พูดส่อเสียด หรือจนกระทั้งการพูดเพ้อเจ้อมีให้พบ
เห็นโดยทั่วไปในสังคม จนคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาของคนที่ใช้ในการสื่อสารกันโดยทั่วไป อันที่จริงแล้ว
การพูดเหล่านี้เป็นการพูดท่ีส่งเสริมไปในทางการผิดศีลข้อที่ ๔ น ามาซึ่งโทษของคนที่ท าผิด ในการผล
ที่ไม่ดีกับตนเอง๔๓ 
 สรุปได้ว่า การประพฤติผิดศีลข้อที่ ๔ มีให้พบเห็นกันทั่วไปในสังคม โดยการพูดโกหก พูด
เท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสีย พูดเพ้อเจ้อ พูดหลอกล่วง พูดในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ อันท าให้เกิดการผิดศีล
ข้อที่ ๔ ได้ ในกลุ่มของเยาวชนทั่วไปที่พบในสังคม การพูดค าหยาบมีให้พบเห็นอยู่บ่อยครั้ง จนถือได้ว่า
เป็นเรื่องปกติในสังคม ที่จริงแล้วการพูดในสิ่งเหล่านี้ เป็นการน าไปสู่การผิดศีลข้อที่ ๔ ได้โดยไม่รู้ตัว 
 
 ๒.๒.๕ ปัญหาเยาวชนขาดศีลข้อที่ ๕ 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ ของเหลวที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่เป็นชนิดดื่มได้ มีชื่อเต็ม
ว่า เอทิลแอลกอฮอล์ หรือเอทานอล เป็นสารที่เกิดจากการหมักแป้ง หรือน้ าตาลผสมยีสต์ที่เป็นเชื้อ
หมัก ซึ่งแอลกอฮอล์ชนิดนี้เป็นองค์ประกอบส าคัญของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สุรา ไวน์ เบียร์ 
เป็นต้น โดยที่ตัวของแอลกอฮอล์เองไม่มีรส และกลิ่น แต่มีคุณสมบัติที่ท าให้เกิดความมึนเมา การเป็น
สารพิษ และเป็นสารเสพติด ส่วนรสและกลิ่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากส่วนประกอบของการหมัก 
และการแต่งกลิ่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกัน๔๔ โดยสังคมมีให้
เห็นกันบ่อยขึ้น ตั้งแต่ในกลุ่มผู้ใหญ่ ลงมาจนถึงกลุ่มเยาวชน โดยการแสดงออกอย่างเปิดเผยในการ
กระท าท่ีผิดศีลธรรม๔๕ 
 ๑) สาเหตุของการดื่มสุราของเยาวชน 
 การดื่มสุราของวัยรุ่นเกิดมาจากปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อทัศนคติและความเชื่อของวัยรุ่น 
เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีสาเหตุการดื่ม ดังนี้ 
 ๑) เพ่ือชักชวนให้ดื่ม การเข้ากลุ่มเพ่ือน และต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน เมื่อ
เพ่ือนชวนก็เลยยอมท าตามเพ่ือน 
 ๒) การดื่มสุราท าให้เกิดความกล้าที่จะแสดงพฤติกรรมที่ปกติไม่กล้าแสดงออก 
สิ่งที่เก็บกดมานานจะแสดงออกมา 
 ๓) ดื่มเพ่ือคลายความทุกข์ใจ การดื่มสุราจะท าให้ผู้ดื่มมีความรู้สึกตัวน้อยลง มี
ความสนุกเพ่ิมข้ึน อยากสนุกมากขึ้น จึงท าให้ลืมความทุกข์ใจได้ชั่วขณะ 

                                                 
๔๓ สัมภาษณ์ พระครูสังวรสีลวิสุทธิ์, เจ้าอาวาสวัดใหม่ด่านขุนทด, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐.  

 ๔๔ ปานทิพย์  โชติเบญจมาภรณ์ และอื่นๆ, คู่มือประชาชนรู้จักเข้าใจโทษพิษภัยจากเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, ม.ป.ป.), หน้า ๑. 

๔๕ สัมภาษณ์ พระราชสีมาภรณ์,  เจา้คณะจังหวดันครราชสีมา, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๓๙ 

 ๔) ดื่มเพ่ือลดปมด้อย โดยการแสดงพฤติกรรมเด่น การดื่มสุราท าให้เกิดความ
กล้าที่จะแสดงพฤติกรรมที่ไม่ปกติ กล้าแสดงออกในสิ่งที่เก็บกดก็จะแสดงออกมา โดยไม่ค านึงถึงว่าจะ
ท าให้ใครเดือดร้อน หรือโดยไม่กลัวกฎหมายลงโทษ 
 ๕) ถูกยุ ถูกท้าทายให้ดื่มสุรา เช่น ไม่ดื่มไม่ใช้ชาย ถ้าเป็นชายจริงจะต้องดื่ม 
 ๖) เพ่ือความสนุกสนานร่วมวงกับเพ่ือนๆ แล้วเกิดความสนุกสนานขึ้นมาจากการ
ด่ืม 
 ๗) ชมโฆษณาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพ่ือน และพรีเซนต์เตอร์โฆษณา เป็นผู้ที่มีชื่อเสียง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ ๙๑.๑ จ าชื่อสินค้าได้จากการโฆษณา และร้อยละ ๘๓.๒ ไปซื้อสินค้าตามที่
โฆษณา๔๖ 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีให้พบเห็นเป็นจ านวนมากในสังคม ทั้งในกลุ่ม
เด็กและกลุ่มผู้ใหญ่ ที่มีการแสดงผิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในสังคมอย่างเปิดเผยให้คนอ่ืนเห็น และ
การน ามาซึ่งการก่อเหตุในทางที่ไม่ดีตามมา๔๗ 
 สถิติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากกลุ่มเยาวชน พบว่า นักดื่มที่มีอายุ ๑๕-๑๙ ปีที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปีที่ผ่านมามีทิศทางเพ่ิมสูงมากขึ้น จากร้อยละ ๑๑.๐๔ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ 
เป็นร้อยละ ๑๘.๑๐ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่งสูงเพ่ิมมากข้ึนเฉลี่ย ร้อยละ ๔.๙๒ ต่อปี 
 จากการส ารวจในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ พบว่า เยาวชนที่เคยดื่มสุราในกลุ่มอายุ ๑๕-๒๔ ร้อยละ 
๔๖.๒๓ เป็นนักดื่ม โดยมีสัดส่วนการดื่มเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ร้อยละ ๑๓.๕๘ ทั้งนี้อายุของผู้ดื่ม
สุราลดลงเรื่อยๆ โดยในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยเฉลี่ยแล้วดื่มที่อายุ ๑๖.๗ ปี๔๘ 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน มีเพ่ิมมากขึ้นในสังคมอย่างเห็นได้อย่าง
ชัดเจน และที่ส าคัญอายุของนักดื่มมีอายุลดลงอย่างเห็นได้อย่างชัดเจน และเพ่ิมวงกว้างขึ้นในสังคม
อย่างเปิดเผย๔๙ 
  ๒) ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุรา 
  การดื่มสุราท าให้เกิดผลกระบทกับหญิงที่ตั้งครรภ์ มีผลท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ทารก ดังนี้ 
  ๑) น้ าหนักและส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์ ๒) โครงหน้าผิดปกติเช่น ร่องของจมูก
กับริมฝีปากบนเรียบ ตาเล็ก และแคบกว่าปกติ ๓) ศีรษะเล็กกว่าปกติ เกิดความผิดปกติของโครงสร้าง
สมอง ๔) หัวใจ ไต และกระดูกมีความผิดปกติ ๕) เกิดปัญหาการมองเห็น และการได้ยิน  
๖) ความสามารถในการดูดนมน้อยกว่าทารกปกติ ๗) การเชื่อมโยงของระบบประสาทผิดปกติท าให้มี
ปัญหาการเคลื่อนไหว และการควบคุมกล้ามเนื้อ ๘) ก้าวร้าว สมาธิสั้น มีปัญหาด้านความจ า ๙) ทา
ลกจะนอนหลับยาก ๑๐) ไอคิวต่ า พัฒนาการช้ากว่าเด็กวัยเดียวกัน มีปัญหาการเรียนรู้๕๐ นอกจาก

                                                 

 ๔๖ จุรีย์อุสาหะ และคณะ, รู้ทันเร่ืองเหล่า...มาจับเข่าคุยกับครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: สหมิตร 
พริ้นติ้งแอลด์พับลิสซิ่ง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘. 

๔๗ สัมภาษณ์ นายจ าปา เจิมสูงเนิน, ผู้ใหญ่บ้านพูนทอง, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๘ จุรีย์ อุสาหะ และคณะ, รู้ทันเร่ืองเหล่า...มาจับเข่าคุยกับครอบครัว, หน้า ๑๕. 

๔๙ สัมภาษณ์ นายมนิต กาศขุนทด, ก านันต าบลบ้านเก่า, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๕๐ จุรีย์ อุสาหะ และคณะ, รู้ทันเร่ืองเหล่า...มาจับเข่าคุยกับครอบครัว, หน้า ๑๔. 



๔๐ 

การดื่มสุรามีผลกระทบต่อหญิงที่ตั้งครรภ์แล้ว ยังมีผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสมาชิกที่อยู่ในครอบครัว
เดียวกัน ดังนี้ 
 ๑) ครอบครัวที่มีการดื่มสุราจะมีปัญหาทางด้านการเงิน ส่งผลกระทบกับสมาชิก
ในครัวเรียนมากกว่าปัญหาอื่นๆ ร้อยละ ๕.๗ 
 ๒) ครอบครัวที่มีการดื่มสุรากระตุ้นให้เกิดการท าร้ายร่างกาย และแยกทางกัน
มากขึ้นถึง ๓-๔ เท่าของคู่สามีภรรยาที่ไม่ดื่มสุรา 
 ๓) ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมากกว่า ๑ ใน ๓ เป็นความรุนแรงที่เกิดจาก
การดื่มสุรา โดยมีทั้งกรณีที่ถูกท าร้ายทุบตี มีหญิงอ่ืนข่มขืนคนในครอบครัว และการฆ่ากัน๕๑ 
 นอกจากนั้นแล้วการดื่มสุราจะท าให้เกิดปัญหากับสุขภาพจิต คือ คนไทยจ านวน ๕ ล้าน
คน มีปัญหาสุขภาพจิตจากการดื่มสุรา การดื่มสุราจะน าไปสู่ภาวะความซึมเศร้า และการท าร้าย
ตนเอง ผู้ที่ดื่มสุรา เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น จะไม่รู้ว่าตนเองมีปัญหาจากการดื่มสุรา การดื่มสุราจะส่งผลต่อ 
สุขภาพจิตของลูก และยังส่งผลกระทบที่ก่อให้เกิดความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัวอีกด้วย๕๒ 
 การดื่มแอลกอฮอล์ยังส่งผลต่อร่างกายส าหรับคนที่ดื่ม อันจะท าให้อวัยวะต่างๆ ของร่าย
กาย ตลอดจนเส้นทางเดินของอวัยวะที่ผ่านเข้าไปในร่างกายตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑) ปากและล าคอ เมื่อเข้าปากและล าคอ เครื่องมือแอลกอฮอล์จะออกฤทธิ์ต่อผิว
อวัยวะภายในช่องปาก ท าให้เกิดการระคายเคืองเยื่อบุที่ละเอียดอ่อนในปาก และหลอดอาหาร มักมี
อาการร้อนซู่เมือผ่านลงไป 
 ๒) กระเพาะอาหารและล าไส้ เมื่อผ่านลงไปในกระเพาะอาหารจะมีผลกัลป์เยื่อบุ   
ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร และล าไส้เล็ก ถ้าเป็นอย่างเฉียบพลัน จะเกิดอาการอักเสบ  ของเยื้อบุ
ชั้นในสุดของผนังกระเพาะอาหาร หรืออาจจะทะลุล าไส้เล็กได้ นอกจากนั้นยังเป็นอุปสรรคต่อการดูด
ซึมอาหารบางชนิด เช่น วิตามิน บี ๑ กรดโพลิก ไขมัน วิตามิน บี ๖ วิตามิน บี ๑๒ และกรดอะมิโน
ต่างๆ  
 ๓) กระแสเลือด ร้อยละ ๙๕ ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เข้าสู่ร่างกาย จะถูกซึม
เข้าประแสเลือด โดยผ่านเยื่อบุกระเพราะอาหาร และล าไส้เล็ก ส่วนดูโดดีนั่นอย่างรวดเร็ว 
แอลกอฮอล์ในกระแสเลือด จะเข้าไปในเชลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ ในร่างกายอย่างรวดเร็ว แอลกอฮอล์
จะท าให้เซลล์ของเลือดเกาะกันเป็นก้อนเหนียว การไหลเวียนเลือดจึงช้าลง ท าให้ปริมาณออกชิเจนลด
ต่ าลงด้วย นอกจากนั้นคนที่ดื่มจะท าให้โลหิตจาง โดยละไปลดการสร้างเม็ดเลือกแดง ท าให้การท าราย
แบคทีเรียของเม็ดเลือดขาวช้าลง และท าการแข็งตัวของเกร็ดเลือดช้าลง 
 ๔) ตับอ่อน แอลกอฮอล์ท าให้เซลล์ของตับอ่อนระคายเคือง และบวมขึ้นและท า
ให้น้ าย่อยไม่สามารถไหลเข้าไปในล าไส้เล็กได้ น้ าย่อยจะย่อยตัวตับอ่อนเอง เกิดการอักเสบของตับ
อ่อน และเลือดออกอย่างเฉียบพลัน พบว่า ๑ ใน ๕ ของผู้ป่วยจะเสียชีวิตไปในครั้งแรก เมื่อมีปัญหา
เกี่ยวกับตับอ่อน การสร้างอินซูลินขาดหายไป และท าให้เป็นเบาหวานในที่สุด 
 ๕) ตับ แอลกอฮอล์จะท าลายเซลล์ของตับ ท าให้เกิดการบวม น้ าดีซึมผ่านไปทั่ว
ตับ เป็นเหตุให้ตัวเหลือง รวมทั้งขอบตา และผิวหนังเป็นสีเหลืองด้วย ทุกครั้งที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
                                                 

 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๑๗. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 



๔๑ 

เซลล์ของตับจะถูกท าลาย เป็นผลให้ตับแข็ง ซึ่งน ามาสู่การเสี่ยงต่อการเป็นโรคตับมากกว่า ผู้ไม่ดื่มถึง ๘ 
เท่า 
 ๖) หัวใจ แอลกอฮอล์จะท าให้กล้ามเนื้อของหัวใจบวม มีการสะสมของไขมันมาก
ขึ้น การท างานของหัวใจผิดปกติ ท าให้เกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจเสื่อม และหัวใจล้มเหลว 
 ๗) กระเพาะปัสสาวะและไต แอลกอฮอล์ท าให้เยื่อบุกระเพาะปัสสาวะบวม ไม่
สามารถยืดได้ตามปกติ ท าให้เกิดการระคายเคืองของไต ร่างกายสูญเสียน้ ามากขึ้น ท าให้เกิดโรคไต
อักเสบ และไตวายได้ 
 ๘) ต่อมเพศ เป็นผลกระทบจากหลอดเลือดต่อมอัณฑะจะบวม ท าให้
ความสามารถทางเพศลดลง 
 ๙) สมอง สมองเป็นอวัยวะที่ไวต่อฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ ซึ่งเห็นได้อย่างชัดเจน
ก่อให้เกิดพิษแบบเฉียบพลัน และเรื้อรัง๕๓ 
 พฤติกรรมการดื่มสุรา โดยที่ในปัจจุบันมีจ านวนมาก และมีแนวโน้มที่สูงเพ่ิมขึ้นอย่างเห็น
ได้ชัดเจน ที่ยังส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ดื่มสุราโดยตรง โดยการส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมาเมื่อ
บุคคลนั้นมีการดื่มสุราเข้าไปเป็นจ านวนมาก จนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ในการ
แสดงออกมาในที่สาธารณะชน๕๔ เมื่อบุคคลที่ได้รับผิดสุราที่เข้าสู่ร่างกาย ย่อมส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของบุคคลที่ดื่ม อันก่อให้เกิดโรคต่างๆ ตามมามากมาย เกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
บุคคลเหล่านั้นทั้งทางตรงและทางอ้อม๕๕ 
 สรุปได้ว่า การดื่มสุรา เป็นพฤติกรรมที่ท าให้ผิดศีลข้อที่ ๕ ส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลที่ดื่มสุรา ทั้งต่อร่างกายของบุคคลที่ดื่มเข้าไป อันจะส่งผลกระทบโดยตรง และส่งผล
กระทบโดยส่วนร่วมในสังคมรอบข้าง ปัจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชนมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น 
และเกิดเป็นวงกว้างเพ่ิมมากขึ้น จ านวนคนที่มีอายุน้อยเพ่ิมมากขึ้นในการดื่มสุรา และการเกี่ยวข้อง
กับอบายมุกต่างๆ ที่อยู่ในสังคมส าหรับสภาพปัญหาเยาวชนเกี่ยวกับหมู่บ้านรักษาศีลจุดแข็งที่เห็นได้
เด่นชัดคือ ในอ าเภอด่านขุนทดมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และมีบุคลากรหรือผู้น าคณะสงฆ์
ขับเคลื่อนงานมีกลไกในการท างานร่วมกับผู้น าชุมชนและผู้น าชุมชนได้ให้การสนับสนุนโครงการหรือ
การท างานเป็นอย่างดี ส าหรับจุดอ่อนคือ การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ปรากฏว่า 
เยาวชนขาดแรงจูงใจในการเข้าร่วมโครงการและเยาวชนยังไม่ให้ความส าคัญและปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม ดังนั้น  หากมีการสร้างแรงจูงใจและมีรูปแบบกิจกรรมที่สามารถดึงดูดเยาวชนก็จะเป็น
ทางออกท่ีดีและท าให้เยาวชนสนใจในการขับเคลื่อนโครงการมากขึ้น 
 
 
 
 
                                                 

 ๕๓ ปานทิพย์  โชติเบญจมาภรณ์ และอื่นๆ, คู่มือประชาชนรู้จักเข้าใจโทษพิษภัยจากเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์, หน้า ๓-๗. 

๕๔ สัมภาษณ์ นายสมาน มองขุนทด, ก านันต าบลตะเคียน, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๕๕ สัมภาษณ์ นายศุกร์ เปียนขุนทด, ก านันต าบลสระจรเข้, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๔๒ 

๒.๓  การพัฒนาเยาวชน 
 การพัฒนาเด็กและเยาวชนมีแนวคิดการพัฒนาอย่างหลากหลาย ซึ่งแต่ละแนวคิดได้เน้นการ
พัฒนาที่แตกต่างกันตามมุมมองส าหรับแนวคิดการพัฒนาเยาวชน  มีผู้ได้น าเสนอแนวคิดดังต่อไปนี้ 
 
 ๒.๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาเยาวชน 
 สุเทพ สุวีรางกูร  กล่าวว่า การสร้างพัฒนาเด็กและเยาวชนจะต้องสร้างที่ตัวมนุษย์โดยตรง
ต้องดูและรักษาบ ารุงเลี้ยงดูเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เมื่อคลอดเกิดมาแล้ว ต้องบ ารุงเลี้ยงดูเด็กให้
เจริญเติบโตแข็งแรงสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และสร้างสรรค์พัฒนาพฤติกรรมของเขาภายใต้
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องเหมาะสม โดยการขัดเกลาทางสังคมหรือกระบวนการเรียนรู้ทาง
สังคม เรียนรู้ เข้าใจความจริงของโลกทางสังคม เรียนรู้สิ่งต่างๆทั้งหลายในสังคมอย่างถูกต้อง
เหมาะสม เรียนรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาพฤติกรรมทั้งหลาย 
แสดงพฤติกรรมให้ถูกต้องเหมาะสมในสังคม ประพฤติปฏิบัติถูกต้องเกื้อกูลเป็นประโยชน์ไร้ปัญหา 
เจริญเติบโตเป็นคนเก่งเด่นดีมีคุณธรรม เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมประเทศชาติ บรรลุจุดมุ่งหมายของ
การสร้างสรรค์พัฒนาเด็กและเยาวชน๕๖ 
 นงลักษณ์  เทพสวัสดิ์  ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์ว่ามี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๔ องค์ประกอบ คอื๕๗ 
 ๑. ครอบครัว เป็นองค์ประกอบแรกที่จะพัฒนาเด็ก ครอบครัวที่จะพัฒนาเด็กได้ดีควรจะ
เป็นครอบครัวที่อบอุ่น มีศีลธรรม และมีความรู้ในการพัฒนาเด็ก  
 ๒. โรงเรียน ซึ่งมีผู้เกี่ยวข้องได้แก่ ครู ผู้บริหาร และศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอน ควรเป็นผู้ที่รัก
เด็กและมีสุขภาพจิตดี ควรเป็นผู้มีความรู้ในเรื่องการพัฒนาเด็กเป็นอย่างดี  
 ๓. สังคม ทั้งชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ในปัจจุบัน และสังคมใหญ่ คือประเทศชาติ ผู้ปกครอง
และโรงเรียนควรจะมีความเข้าใจระบบพ้ืนฐานของสังคมปัจจุบัน  
 ๔. สื่อมวลชน ควรจะมีส่วนส าคัญในการให้การศึกษาแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองและเด็กอม
รวิชช์ นาครทรรพ กล่าวว่า การแก้ปัญหาเด็กและเยาวชน ต้องมองภาพของกุศโลบายการพัฒนา
ประเทศด้วย เพราะตราบใดที่นโยบายของการพัฒนาประเทศ วัดค่าการพัฒนาด้วยมูลค่าทาง
เศรษฐกิจที่เน้น GDP สูงๆ ปล่อยให้เกิดพ้ืนที่เสี่ยงและแหล่งอบายมุข ในเขตเมืองเป็นจ านวนมากโดย
ไม่สนใจเรื่องศีลธรรม ไม่สน ใจการวางกติกาทางสังคมเช่นนี้แล้ว ก็จะสร้างความเสียหายได้พอๆ กับ
วิกฤตเศรษฐกิจ๕๘ 
 รายงานการประชุมคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ ๓/๒๕๑๑ 
เสนอกลยุทธระดับชุมชนในการพัฒนางานด้านเด็กและเยาวชน (Community Strategies) ดังนี้ 
 
                                                 

 
๕๖ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๔๖. 

 ๕๗ น งลั กษณ์  เทพสวั สดิ์ , วิ เ คราะห์ปัญหาส าคัญในสั งคม ไทย ,  ( ก รุ ง เทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๖๐.  

 ๕๘ อมรวิชช์ นาครทรรพ, การสังเคราะห์ประสบการณ์ในชุดโครงการวิจัยด้านการศึกษากับชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕. 



๔๓ 

 ๑. การส ารวจปัจจัยเสี่ยง/สร้าง (Risk - Protection Model) ด้านเด็กและ เยาวชน ของ
ชุมชนทั่วประเทศเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านเด็กและเยาวชนเป็นรูปธรรมโดยพัฒนาแบบ
ประเมินการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตพร้อมๆกับการส ารวจปัจจัยเสี่ยง ครอบคลุมตั้งแต่แรกเกิดจนถึ ง  
๒๕  ปี โดยจุดเปลี่ยนในวงจรชีวิตของเด็กและเยาวชน จะอยู่ ๓  ช่วงที่ส าคัญ กล่าวคือ แรกเกิด – ๖ 
ปี  วัยเด็กเล็ก เด็กปฐมวัยซึ่งมีสถาบันครอบครัวเป็นหัวใจหลักในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตอายุ  ๖ ปี 
– ๑๒ ปี  วัยเรียนซึ่งมีสถาบันการศึกษาและครอบครัวเป็นหัวใจในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต อายุ ๑๒  
- ๒๕ ปี วัยรุ่นซึ่งมีกลุ่มเพื่อนและชุมชนเป็นหัวใจในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตกระบวนการนี้ท าให้เกิด
รูปแบบการส ารวจปัจจัยเสี่ยง / สร้าง เพ่ือวิเคราะห์วางแผนยุทธศาสตร์ด้านเด็กและเยาวชน ทั้ง ๓ 
ช่วง (เด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน วัยรุ่น) ของชุมชนด้วยตนเอง 
 ๒. การด าเนินงานผ่านกลไกคณะท างานด้านเด็กและเยาวชนของชุมชน เพ่ือสร้าง
ศักยภาพให้คณะทางานพ้ืนที่ในการบูรณาการงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน ร่วมกับองค์กรท้องถิ่น
โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบล สภาเด็กและเยาวชนประจ าชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมของเด็ก
และเยาวชนผ่านการสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์  เพ่ือสร้างเสริมต้นทุนชีวิตซึ่งกลไกนี้ประกอบด้วย 
กระบวนการเกิดคณะท างานและการบริหารจัดการระบบที่ปรึกษาและพ่ีเลี้ยงระบบการจัดสรร
ทรัพยากรของชุมชนในงานด้านเด็กและ เยาวชนกระบวนการนี้ท าให้เกิดรูปแบบคณะกรรมการพัฒนา
งานด้านเด็กและเยาวชนประจ าชุมชน  
 ๓. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน ในบริบทต่างๆ 
ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเด็กและเยาวชนโดยได้ศึกษาในบริบทต่างๆ ที่มีอยู่เดิม คือ  
กิจกรรมครอบครัว  กิจกรรมสถานศึกษา  กิจกรรมชุมชน  และกิจกรรม อ่ืนๆที่สร้างเสริมต้นทุนชีวิต 
ที่ขาดหายไปในกลุ่มเสี่ยงต่างๆ เช่น กรณีเสี่ยงทางเพศ ยาเสพติด ความรุนแรง เป็นต้น โดยแผนงาน
สุขภาวะเด็กและเยาวชนก าลังสร้างระบบการจัดการโครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นอยู่แล้ว
ส าหรับเด็กและเยาวชน  อีกทั้งส่วนที่ยังขาดอยู่ก็จะได้พัฒนาหรือเสนอให้พัฒนาขึ้นเพ่ิมเติม กระบวน
นี้ท าให้เกิด  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย๕๙ 
 
 ๒.๓.๒  วิธีการพัฒนาเยาวชนของชาติ 
 วิธีการพัฒนาเยาวชนโดยการเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเยาวชนเพ่ือให้ เกิด
พฤติกรรมพึงปรารถนา ในการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี คนเก่ง ในสังคมไทย  ในปัจจุบันคุณลักษณะ 
ต่างๆ  ที่ควรเสริมสร้างให้แก่เยาวชน เพ่ือปลูกฝังเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  มีวิธีการพัฒนาวินัยใน
ตนเอง    การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์  การพัฒนาความสามารถในการ คิดแบบวิจารณญาณ มี
รายละเอียดดังนี้ 
  ๒.๓.๒.๑ วิธีการมวิีนัยในตนเอง  
  วินัยในตนเอง หมายถึงความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไม่ให้เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ท าให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข โดย

                                                 

 ๕๙ คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ , รายงานการประชุมคร้ังที่ ๓/๒๕๑๑, 
[ออนไลน]์, แหล่งที่มา:  http://oppy.opp.go.th/  [๔ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
 



๔๔ 

พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นต้องสอดคล้องกันการเสริมสร้าง คุณลักษณะ ความมีวิ นัยในตนเอง ของ
เยาวชน เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา มีหลักดังนี้๖๐ 
 ๑. เด็กสามารถเรียนวินัยในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
 ๒. บรรยากาศที่อบอุ่นและความสัมพันธ์ที่ดีเป็นสิ่งจ าเป็นในการส่งเสริมการมี
วินัยในตนเอง 
 ๓. การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนจะท าให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมหรือไม่กระท าพฤติกรรม
อย่างเหมาะสม 
 ๔. การมีวินัยในตนเองจะพัฒนาได้เมื่อเด็กมี อิสรภาพที่จะเรียนรู้แบบลองผิดลอง
ถูก 
 ๕. ท าให้เด็กรู้สึกว่าเขาส าคัญเม่ือเขาได้ท ากิจกรรม 
 ๖. ส่งเสริมการมีวินัยในตนเองควรกระท าให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กการ
เสริมสร้างความมีวินัยในตนเองสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้ความรู้ขั้นสูง การอบรมทางศาสนา 
การให้แสดงบทบาทสมมติ การใช้กลุ่มเพ่ือให้เกิดความคล้อยตามและการให้เลียนแบบจากตัวแบบ 
เพราะถ้า เยาวชนมีวินัยในตนเองแล้ว จะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองเนื่องจากวินัยมีคุณค่า ดังนี้๖๑ 
 ๑. วินัยเป็นเครื่องแสดงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 ๒. วินัยท าให้ผู้รักษาวินัยเป็นคนดีข้ึนเป็นเครื่องป้องกันความเสื่อมเสีย 
 ๓.  วินัยเป็นเครื่องวัดความดีของคน ใครจะเป็นคนดีหรือเลว ดีมากหรือน้อย ไม่
มีอะไรเป็นเครื่องวัดความแม่นย าเท่ากับการสังเกตวินัยของผู้นั้นการเสริมสร้างวินัยให้กับเยาวชน ควร
เป็นวินัยในตนเอง และหลักการสร้างวินัยในตนเองนั้น ต้องตั้งอยู่บนรากฐานแห่งการชื่นชอบหรือเต็ม
ใจ   มากกว่าวินัยที่มีรากฐานของค าสั่ง การบังคับ หรือการลงโทษ ทั้งนี้การเสริมสร้างความมีวินัยใน
ตนเองให้กับ เยาวชน  ต้องค านึงระดับการพัฒนาการทางจิตใจของแต่ละวัยด้วย 
 
  ๒.๓.๒.๒ วิธีการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ 
  ความหมายของปรีชาเชิงอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของ เยาวชน ในการ
รับรู้และเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดและสภาวะทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นทั้งของตนเองและของผู้อ่ืนและใช้
ความสามารถที่มีในการปรับตัวแก้ไขข้อขัดแย้งและบริหารจัดการกับอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนซึ่ง
น าไปใช้สู่ความส าเร็จในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลในสังคมรวมถึงความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
กรมสุขภาพจิต ได้ แบ่งองค์ประกอบของปรีชาเชิงอารมณ์ ออกเป็น ๓ ประการ ดังนี้๖๒ 

                                                 
๖๐ ลักษณ์เสด็จ ทองค า, “จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๖  อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕. 

๖๑ ช าเลือง วุฒิจันทร์, คุณธรรมและจริยธรรม: หลักการและวิธีการพัฒนาจริยศึกษาในสถานศึกษา
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๒๔), หน้า ๓๔. 

๖๒ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, อีคิว: ความฉลาดทางอารมณ์, (กรุงเทพมหานคร: กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๓), หน้า ๓๘. 



๔๕ 

๑. ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของ
ตนเองได้รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและมคีวามรับผิดชอบต่อส่วนรวมประกอบด้วย 

 ๑.๑ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง: 
สามารถรู้อารมณ์และความต้องการของตนเองสามารถควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเองได้
และสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

 ๑.๒ ความสามารถในการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน:  ใส่ใจผู้อ่ืนเข้าใจและยอมรับ
ผู้อื่นและสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

 ๑.๓ ความสามารถในการรับผิดชอบ: รู้จักการให้รู้จักการรับรู้จักให้อภัยและ
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

๒. ความเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเองมีแรงจูงใจสามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหา และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

 ๒.๑ ความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง: รู้ศักยภาพ ของ
ตนเองสามารถสร้างขวัญและก าลงใจให้ตนเองได้ มีความมุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย 

 ๒.๒  ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา: รับรู้และเข้าใจปัญหามี
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและมีความยืดหยุ่น 

 ๒.๓ ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน: รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืนกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม และสามารถแสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 

๓. ความสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขมีความภูมิใจ
ในตนเอง พอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ 

 ๓.๑  ความภูมิใจในตนเอง: การเห็นคุณค่าในตนเอง เชื่อมั่นศรัทธาในตนเอง 
 ๓.๒ ความพึงพอใจในชีวิตรู้จักมองโลกในแง่ดีมีอารมณ์ขันและพอใจในสิ่งที่

ตนมีอยู่ 
 ๓.๓ ความสงบทางใจ: มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุขรู้จักผ่อนคลายและมี

ความสงบทางจิตใจกรมสุขภาพจิตได้เสนอแนะแนวทางและวิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ไว้ ๕ 
ประการ ดังนี้ 

๑)  การตระหนักรู้ในตนเองการรู้จักอารมณ์ตนเองจะเป็นพ้ืนฐานในการ
ควบคุมอารมณ์เพ่ือแสดงออกอย่างเหมาะสมการรู้จักอารมณ์ตนเองหรือการรู้ตัวหรือการมีสติใน
ทัศนะของพุทธศาสนานั่นเองปกติเมื่อเราเกิดอารมณ์ใดๆ ขึ้นมาเราจะตกอยู่ในภาวะใดภาวะหนึ่ง
ดังต่อไปนี้ 

   ๑.๑ ถูกครอบง า หมายถึง การที่เราไม่สามารกฝืนต่อสภาพอารมณ์ 
นั้นๆ ได้จึงแสดงพฤติกรรมไปตามสภาพอารมณ์ดังกล่าว เช่น เมื่อโมโหก็อาจจะขว้างปาข้าวของหรือ
ส่งเสียงดังโดยไม่สนใจใคร 

   ๑.๒ ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้น
หรือท าเป็นละเลยไม่สนใจเพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ์เป็นไม่ใส่ใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งทีจริงๆ ก็
รู้สึกโกรธ 



๔๖ 

   ๑.๓ รู้เท่าทัน หมายถึง การรู้ทันต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้นมีสติรู้ว่าควรจะ
อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุดในขณะอารมณ์นั้นๆ  เช่นโกธรก็รู้ว่าโกรธแต่ก็สามารถควบคุมอารมณ์
โกรธนั้นได้ระงับอารมณ์โกรธได้และหาวิธีจัดการแก้ไขได้อย่างเหมาะสมวิธีการฝึกให้รู้เท่าทันอารมณ์
ตนเอง๖๓  

๒)  ฝึกสติฝึกให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอว่าขณะนี้เราก าลังรู้สึกอย่างไรกับ
ตนเองหรือสิ่งที่เกิดข้ึนรอบๆ ตัวสบายใจไม่สบายใจ แล้วลองถามตัวเองว่าเราคิดอย่างไรกับ ความรู้สึก
นั้น และความคิด ความรู้สึกนั้นมีผลอย่างไรกับการแสดงออกของเรา 

๓) การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง เป็นการมองหาแง่ดีของ สิ่งต่างๆ ที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง จะๆ ช่วยท าให้เกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ได้  ท าให้เกิดก าลังใจ
ที่จะสร้างสรรค์ สิ่งดีๆ มุ่งไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ผู้ที่มีความสามารถด้านนี้มีแนวโน้มว่าจะเป็นผู้ปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีคุณค่า 

๔)  การเข้าใจอารมณ์ผู้อ่ืนเป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
ของผู้อื่นมีความเข้าใจเห็นใจผู้อ่ืนสามารถปรับความสมดุลของอารมณ์ตัวเองตอบสนองต่อผู้อ่ืนได้อย่าง
สอดคล้องและเหมาะสมโดยเฉพาะกับบุคคลที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วยจะช่วยท าให้เราสามารถอยู่ร่วม
หรือท างานด้วยกันได้ดีและมีความสุขมากข้ึนนอกจากนี้การหยั่งรู้อารมณ์ผู้อ่ืนและสามารถเข้าใจจะท า
ให้เรารู้ ช่องทางที่จะโน้มน้าว จูงใจเขาให้ท าในสิ่งที่เราต้องการได้ และในการฝึกในด้านนี้ได้ต้อง
พยายามนึก ถึงผู้อ่ืนพอๆ กับการนึกถึงตัวเอง จึงจะรับรู้อารมณ์ความรู้สึกผู้อ่ืนได้แนวทางฝึกการหยั่งรู้
อารมณ์ผู้อื่น 

๕) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกัน
และท างานร่วมกับผู้ อ่ืนโดยมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันและสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ผู้ที่มี
ความสามารถและทักษะด้านนี้จะสามารถใช้ทั้งความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ในการอยู่ร่วมกัน
และท างานร่วมกับบุคคลต่างๆ ได้อย่างราบรื่นโดยมีแนวทางในการพัฒนาการรักษาสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน 

 
๒.๓.๒.๓ วิธีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดการ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ขึ้นในเยาวชน การจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห์ ได้แก่๖๔ 

๑.๑) การสร้างผังมโนทัศน์  เป็นกิจกรรมหนึ่ งที่ เยาวชนสามารถแสดง
ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีระบบและเป็นล าดับขั้นโดยอาศัยค าหรือข้อความ
เป็นตัวเชื่อมให้ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่างๆ เป็นไปอย่างมีความหมาย ซึ่งอาจจะมีทิศทางเดียว

                                                 

 
๖๓ ช.ชนบท, “วินัยในตนเองสอนใหเ้กิดขึ้นได้อย่างไร”, ประชากรศึกษา, ปีที่ ๓๗ ฉบับที่ ๓ (ธันวาคม 

๒๕๓๓): ๒-๒๓. 
 

๖๔ ศักดิ์ศรี ปาณะกุล,“การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์”, วารสารรามค าแหง, 
ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๔ (๒๕๔๙): ๓๙. 



๔๗ 

สองทิศทางหรือมากกว่าเยาวชนสามารถน ามโนทัศน์ในสาระที่ได้เรียนรู้มาจัดระบบ จัดล าดับ และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ แต่ละมโนทัศน์ที่มีความเกี่ยวข้องกันเข้าด้วยกัน 

เยาวชนรู้จักสังเกตเปรียบเทียบสรุปและจ าแนกแยะแยะสิ่งต่างๆ จัดเป็นระบบ 
หรือหมวดหมู่ได้อย่างถูกต้องและเยาวชนสามารถรวบรวมข้อมูลและเข้าใจข้อมูลที่ได้รับผังมโนทัศน์
หรือแผนภาพล าดับการคิดจึงเป็นเครื่องมือส าคัญหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการคิดของนักเรียนที่
มีโอกาสสร้างแผนภาพล าดับการคิดและการอ่านแผนภาพแสดงให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจกระบวนการ
คิดของตนได้ดีขึ้นจนสามารถอธิบายออกมาเป็นภาพให้ผู้อื่นเข้าใจได้ซึ่งแผนภาพล าดับการคิดนี้ช่วยให้
นักเรียนคิดวิเคราะห์และเกิดความคิดรวบยอด เป็นการใช้ระบบของเหตุผลเพ่ือแสวงหาความรู้ความ
จริงที่มคีวามคงทนของการยอมรับท าให้นักเรียนเกิดนิสัยที่จะคิด รู้จักคิด และกระท าอันจะช่วยให้คิด
เป็นท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นเป็นการคิดอย่างมีระบบของเหตุผล เช่น ให้นักเรียนสร้างผังมโนทัศน์
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ ผังมโนทัศน์แสดงสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา
สภาพแวดล้อมของประชากรในภาคเหนือ เป็นต้น 

๑.๒) การใช้เทคนิคในการตั้งค าถาม เป็นกิจกรรมที่สร้างบรรยากาศการแสดง
ความคิดเห็น การมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีโดยการใช้เทคนิคในการตั้งค าถามที่เสริมสร้าง
เช่น อะไรคือข้อแตกต่าง อะไรคือผลที่ได้รับ ให้เปรียบเทียบให้แยกแยะ เป็นต้นให้เยาวชนคิดด้วย
ค าถามเป็นการกระตุ้นให้เยาวชนเกิดการคิดอย่างต่อเนื่อง๖๕ 

๑.๓) การทัศนศึกษาเป็นกิจกรรที่เยาวชนออกไปศึกษาเรียนรู้ ณ สถานที่ที่เป็น
แหล่งเรียนรู้ในเรื่องนั้น ซึ่งอยู่นอกสถานที่เรียนกันอยู่โดยปกติโดยมีการศึกษาเรียนรู้สิ่งต่างๆ ใน
สถานที่นั้นตามกระบวนการ  เยาวชน ะสามารถน าไปสิ่งที่ได้เรียนรู้มาเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตจริง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทัศนศึกษา ณ สถานประกอบการที่เยาวชนจะค้นพบค าตอบจากการเรียนรู้โดย
การปฏิบัติจริง 

๑.๔)  การสาธิตเป็นกิจกรรมที่เยาวชนเรียนรู้จากบุคคลใดแสดงหรือกระท าให้ดู
เป็นตัวอย่างพร้อมค าอธิบาย เยาวชน จะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต การซักถาม การแสดงความ
คิดเห็น จนเข้าใจกระบวนการขั้นตอนการปฏิบัติเป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ส่งเสริมนักเรียน
ให้เกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วสู่ความสามารถในการวางแผน การก าหนดเป้าหมาย การแก้ไขปัญหา และ
การวิเคราะห์ตนเองได้  เช่น ครูสาธิตการสะท้อนของแสงในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

๑.๕) การระดมสมอง เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เยาวชนแต่ละคนแสดงความ
คิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาให้มากที่สุดโดยเสนอได้อย่างเสรีไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์
ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะที่เสนอมามีการบันทึกความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะทั้งหมดไว้ 
หลังจากนั้นอาจจะจัดให้มีการอภิปรายทบทวนความคิดทั้งหมด จัดเป็นหมวดหมู่หรือประเภท 
เยาวชนจะมีแนวความคิดใหม่ที่กว้างขวางและสามารถน าแนวคิดเหล่านั้นไปสู่การตัดสินใจหรือการ
แก้ปัญหาได้ด ี

๑.๖) การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่เยาวชนสามารถ
เรียนรู้จากสถาบันของชุมชนที่มีอยู่แล้วในวิถีชีวิตและการท ามาหากินในชุมชน เช่น วัด โบสถ์ ตลาด 
                                                 

๖๕ กองบรรณาธิการสานปฏิรูป, “สอนแบบครูมืออาชีพ (๓) ศิลปะในการตั้งค าถาม”, สานปฏิรูป, ปีที่ 
๗ ฉบับท่ี ๘๐ (ธันวาคม ๒๕๔๗): ๓๐. 



๔๘ 

ร้านขายของช าจากสถานที่หรือสถานบันที่รัฐและประชาชนจัดตั้งขึ้น เช่น พิพิธภัณฑ์สถาน หอสมุด  
ศูนย์เยาวชน จากสื่อเทคโนโลยีที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน เช่น วีดี ทัศน์ ภาพยนตร์ ภาพสไลด์ จาก
สื่อเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน เช่น วารสารภาพถ่าย ต ารายาพ้ืนบ้านจาก
บุคลากรผู้ที่มีความรู้ด้านต่างๆ ในชุมชน เช่น ผู้น าชุมชน ผู้น าทางศาสนา หมอพ้ืนบ้าน จาก
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น ภูเขา แม่น้ า อากาศ เป็นต้น จากมนุษย์และสัตว์ต่างๆ เช่นบุคคลต่างๆ 
รอบตัว และสัตว์ทุกชนิด เป็นต้น  

ดังนั้น เยาวชน สามารถเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงความหลากหลายผ่านสื่อต่างๆ และ
เปรียบเทียบแหล่งเรียนรู้เดิมกับแหล่งเรียนรู้ในสื่อเพ่ือการตีความท่ีถูกต้อง 

 
๒.๓.๓ เป้าหมายในการพัฒนาเยาวชน 
ในการพัฒนาเยาวชนนั้น เป้าหมายที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปคือ การพัฒนาให้เยาวชน

เป็นคนดีและคนเก่ง ซึ่งนักวิชาการไทยได้ให้ความหมายไว้อย่างครอบคลุม กล่าวคือ การพัฒนา
เยาวชนให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในทั้ง ๔ ด้านคือ๖๖ 
         ๑) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง เช่น มีพฤติกรรมรักษาสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล ไม่สูบ
บุหรี่ ไม่เล่นการพนัน เป็นต้น  

  ๒)  เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น มีพฤติกรรมซื่อสัตย์ ไม่ก้าวร้าวต่อผู้อื่นท าตามระเบียบ
โรงเรียน เป็นต้น  

๓) เป็นผู้ที่รับผิดชอบต่อหน้าที่ เช่น มีพฤติกรรมเรียนดีท างานที่ได้รับมอบหมายอย่าง
ขยันขันแข็ง เป็นต้น  

  ๔)  พยายามพัฒนาตนเองและช่วยพัฒนาผู้อื่นและสังคมด้วย เช่น การอาสาพัฒนาชนบท
ของนิสิตนักศึกษา มีพฤติกรรมประหยัดพลังงาน รักษาสาธารณสมบัติ รักษาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

นอกจากนี้เยาวชนไทยที่มีคุณภาพนั้น นักวิชาการไทยยังได้เสนอว่าเยาวชนควรมีความ
พร้อมทางจิตใจที่ส าคัญ ๔ ประการ ดังนี้ 

๑) มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง หมายถึง เป็นผู้ที่เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าเห็นแก่พวกพ้อง
และมากกว่าที่จะเห็นแก่ตัวเองเป็นส าคัญ รู้จักว่าเมื่อใดควรเสียสละเพ่ือผู้อ่ืนก็ยินดีที่จะท าไม่เอาแต่ได้
ฝ่ายเดียวเห็นความส าคัญของส่วนรวมและประเทศชาติรู้ว่าตัวเราย่อมอยู่ไม่ได้หรืออยู่ได้ไม่ดีถ้าไม่มี
ประเทศชาติ 

๒)  มีความเชื่ออ านาจภายในตนสูง หมายถึง เป็นผู้ที่เชื่อว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” อย่าง
มั่นคงนั่นคือ เชื่อว่าสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมาจากการกระท าของตนเองเป็นส าคัญ เช่น เชื่อว่าตนเองได้
คะแนนสูงเพราะมีความพยายามตั้งใจศึกษาเล่าเรียนเชื่อว่าจะมีความสุขสงบก็โดยไม่เบียดเบียนคนอ่ืน  

๓) มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนได้มาก หมายถึง รู้จักคาดการณ์ไกล เห็น
ความส าคัญของตนเองรู้จักอดเปรี้ยวไว้กินหวาน รู้จักอดทนรอได้ เมื่อเห็นว่าต้องอดทนหรือควรรอ
คอยสิ่งใดก็สามารถบังคับใจให้ท าได้ตามนั้น   

๔)  มีสุขภาพจิตดี หมายถึง มีความสุขกายสบายใจ ไม่วิตกกังวลมากเกินไป 
                                                 

 
๖๖ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, “การใช้ผลผลิตจากการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนาคน

ไทย”, วารสารจิตวิทยา, ปีท่ี  ๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๙): ๖๐. 



๔๙ 

จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมข้างต้นนี้มักเป็นพฤติกรรมที่ควรส่งเสริมเพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรม
ที่พึงปรารถนาซึ่งนักวิชาการไทยให้ความส าคัญเนื่องจากการส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์จะท าให้เยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่ไปในการท าความดีเป็นแนวทางในการแก้ไขแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาทาง สังคมที่เหมาะสมและยั่งยืนซึ่งการส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนานั้น 
เยาวชนจะต้องมีความพร้อมทางด้านจิตใจเป็นส าคัญ 

ปัญหาเกี่ยวกับเยาวชนและแนวคิดทฤษฎีต่างๆ เกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีนอกเหนือจากการปลูกฝังให้เยาวชนมีความพร้อมทั้งในด้านร่างกายและจิตใจแล้ว บทบาท
ทางศาสนาคือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนซึ่งแม้แนวคิดหลักของงานวิจัยนี้จะเป็นการใช้
แนวคิดหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาเยาวชนโดยมีพระสงฆ์และผู้น าชุมชน
ระดับต่างๆ เป็นผู้ขับเคลื่อนอุดมการณ ์แต่อีกด้านหนึ่งก็คือการใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็น
เครื่องสนับสนับการพัฒนาเยาวชนประกอบการรณรงค์ให้รักษาศีล ๕ หลักธรรมดังกล่าวได้ผู้วิจัยจะ
น าเสนอเป็นล าดับไปดังนี้ 

 
๒.๔ หลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาเยาวชน 
 ๒.๔.๑ พรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักเพ่ือก ากับความประพฤติ๖๗ บางครั้งท่าน
เรียก พรหมวิหาร อีกชื่อหนึ่งว่า อัปปมัญญา ซึ่งหมายถึง ธรรมที่พึงแผ่ออกไปในสัตว์และมนุษย์
ทั้งหลาย โดยมีจิตสม่ าเสมอทั่วกัน ไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต ดังมีพระบาลีแสดงไว้ว่า 

เสฎฺฐฏฺเฐน  ตาว  นิทฺโทสภาเวน เจตฺถ พฺรหฺมวิหารตา เวทิตพฺพา. สตฺเตสุ สมฺมาปฏิปตฺติ-
ภาเวน หิ เสฏฺฐา เอเต วิหารา.  ยถา   พฺรหฺมาโน นิทฺโทสจิตฺตา  หรนฺติ เอว  เอเตหิ สมฺปยุตฺตา 
โยคิโนพฺรหฺมสมา ว หุตฺวา วิหรนฺตีติ เสฎฺฐฏฺเฐน นิทฺโทสภาเวน จ พฺรหฺมวิหาโรติ วุจฺจติ.  

แปลความว่า ความเป็นพรหมวิหารในคุณชาติมีเมตตาเป็นอาทินั่นพึงทราบ (ว่าเป็น) เพราะ
อรรถว่า  เป็นธรรมประเสริฐ และเพราะมีความเป็นธรรมหาโทษมิได้ แท้จริง ธรรมเหล่านั้น จัด
ว่าเป็นวิหารธรรมอันประเสริฐเพราะภาวะที่เป็นความปฏิบัติชอบในสัตว์ทั้งหลาย อนึ่งพรหม
ทั้งหลายเป็นผู้มีจิตหาโทษมิได้อยู่ ฉันใด พระโยคีทั้งหลาย ผู้ประกอบด้วยธรรมเหล่านั้นก็เป็นผู้
(มีจิต) เสมอด้วยพรหมอยู่แท้ฉันนั้น เพราะเหตุนั้น  ธรรมเหล่านั้นท่านจึงเรียกว่าพรหมวิหาร 
เพราะอรรถว่าเป็นธรรมประเสริฐ และความเป็นธรรมหาโทษมิได้๖๘   

ในพระสุตตันตปิฎกและอรรถกถาบางแห่งระบุความหมายของค าว่า “พรหม” ไว้ว่า “พฺร
หฺมาติ มาตาปิตโร” (มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร) ค าว่า พรหม เป็นชื่อของท่านผู้ประเสริฐ และ

                                                 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๘. 
๖๘

 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๘/๓๕๒. 



๕๐ 

มารดาบิดาได้ชื่อว่าพรหม เพราะท่านประพฤติคุณธรรม ๔ ประการที่เรียกว่า พรหมวิหาร ๔๖๙ 
ความหมายของค าว่าพรหมวิหารท่านแปลไว้ต่างๆ กันเช่น “ที่ประทับแห่งพรหม” “โลกสวรรค์” 
“สภาวะสูงสุด” “ความเป็นอยู่ที่ยอดเยี่ยม” “ทิพยารมณ์” และ“อัปปมัญญา” หมายถึงนับไม่ได้ ไม่มี
ที่สุด ไม่มีขอบเขต ตามค าอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์ค าว่า “พรหม” หมายถึง “ยอดเยี่ยม” “ดี
เลิศหรือสูงสุด”๗๐ ซึ่งแสดงถึงสภาวะที่ไม่ผิดพลาดสะอาดและบริสุทธิ์จัดเป็นภาวะของพรหมที่ดีที่สุด
ด้วยเหตุผลคือเป็นความประพฤติที่เหมาะสมและสมบูรณ์ของคนหนึ่งๆ ที่มีต่อบุคคลอ่ืน แต่เมื่อกล่าว
โดยสรุปพรหมวิหารมี ๒ ความหมายคือ (๑) พฺรหฺม หมายถึง ผู้ที่อยู่ในพรหมโลก อันได้แก่พระพรหม
ทั้งหลายผู้ด ารงอยู่ภายใต้อิทธิพลความคิดที่บริสุทธิ์ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ได้เจริญภาวนาโดยเพ่ง
ถึงพระพรหม ย่อมด ารงชีพอยู่เหมือนพระพรหม (๒) วิหาร หมายถึง แบบแห่งการด ารงชีพที่บริสุทธิ์
ทางศาสนา เช่นค าว่า “ทิพพวิหาร” ซึ่งหมายถึงการด ารงชีพอย่างเทพหรือชีวิตในสวรรค์ และ “อริย
วิหาร” ซึ่งหมายถึงการด ารงชีพที่ประเสริฐ๗๑ นอกจากนี้ ท่านยังอธิบายว่าค าว่า “พรหม” หมายถึง ผู้
ประเสริฐ ค าว่า “วิหาร” หมายถึง ความเป็นอยู่ประเสริฐด้วยอัปปมัญญา ๔ เมื่อกล่าวรวมกันจึง
หมายถึงความเป็นอยู่ที่ประเสริฐของบุคคลผู้ประเสริฐชื่อว่าพรหมวิหาร๗๒ พรหมวิหาร มีองค์ประกอบ 
๔ ประการ ดังนี้ 

๑) เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาให้คนอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้าและเป็นความรักใคร่ที่ปราศจากราคะความก าหนัด เช่น ความรัก
ระหว่างมารดาบิดากับบุตรธิดา 

๒) กรุณา ความสงสารคิดช่วยให้คนอ่ืนพ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ หมายถึง ความเอ็นดูพอใจในการช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขโดย
ไม่หวังสิ่งตอบแทน 

๓) มุทิตา ความพลอยยินดี ชื่นใจ เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีมีสุข และเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป ความ
ยินดีพอใจในการช่วยเหลือ ให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขความเจริญ หรือผู้ที่เขามีความสุขความเจริญอยู่แล้ว 
ซึ่งตรงข้ามกับความริษยา 

๔) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะที่สัตว์
ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรมของตน๗๓  
 จากความหมายของพรหมวิหาร ๔ ดังกล่าวมา เมื่อน ามาประยุกต์ใช้ส่งเสริมการพัฒนา
เยาวชนจึงมีความหมายว่า มารดาบิดา ผู้ปกครอง และครูอาจารย์ต้องมีคุณธรรม ๔ ข้อนี้ในการดูแล
และพัฒนาเยาวชนกล่าวคือ ในสถานการณ์ปกติก็มีเมตตาเอ็นดูห่วงใยปรารถนาดีต่อบุตรธิดา ใน
สถานการณ์ท่ีบุตรธิดาเยาวชนมีทุกข์ประสบปัญหาชีวิตก็มีกรุณาคอืความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์โดย

                                                 
๖๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๒๗. 
๗๐

 วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๒๖๘/๓๕๒. 
๗๑ Venerable P. Vajiranana, ๑๙๖๑, p.๑๐๙. 
๗๒  พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ๒๕๒๕, หน้า ๑๙๐. 
๗๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 



๕๑ 

ไม่หวังผลตอบแทน ในสถานการณ์ที่บุตรธิดาเยาวชนประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ ก็มีมุทิตาคือ
ความพลอยยินดีพอใจปรารถนาให้มีความเจริญยิ่งขึ้นไป และในสถานการณ์ที่บุตรธิดาหรือเยาวชน
ได้รับผลการกระท าของตนทั้งในด้านดีหรือไม่ดี มารดาบิดา ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์ก็มีอุเบกขา คือ
ความวางใจเป็นกลาง มีจิตเที่ยงตรงดุจตราชั่ง ไม่เลือกที่รักผลักที่ชัง มีจิตเที่ยงธรรมด้วยปัญญา สอน
ให้เยาวชนเกิดความรับผิดชอบต่อผลของการกระท าของตน เยาวชนที่ได้รับการฝึกฝนพัฒนาตนตาม
หลักพรหมวิหาร ๔ ย่อมจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพทั้งในด้านการมีมิตรไมตรีต่อผู้ อ่ืนมีจิตใจ
อ่อนโยนและมีอัธยาศัยในการให้ความช่วยเหลือคนอ่ืน ไม่ริษยาเมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดีเพราะมีมุทิตา
ประจ าใจ และมีอุเบกขาคือมีจิตใจเที่ยงธรรมไม่มีอคติซึ่งจะท าให้เป็นคนมีความรับผิดชอบไม่โยน
ความผิดให้คนอื่น มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองตามหลักกรรรมในพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๔.๒ สังคหวัตถุ ๔ 

ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ ๑. ทาน (การให  ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนที่รัก) ๓. อัตถจริยา (การประพฤติ 
ประโยชน  ๔. สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล 
ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคหธรรม
เหล่านี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถซึ่งแลนไปไวไดฉะนั้น ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้ 
มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะบัณฑิตเล็งเห็น
ความส าคัญของสังคหธรรมเหลานี้ ฉะนั้นบัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผูน่า
สรรเสริญ๗๔ 

จากข้อความในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ที่ยกมาข้างต้นนี้ นักปราชญ์
ทางพระพุทธศาสนาได้ขยายความอธิบายไว้ดังที่ผู้วิจัยจะยกมาเป็นตัวอย่างดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ว่าหมายถึงธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ดังตอไปนี้  

๑) ทาน ใหปน คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุน
หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา  

๒) ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวค าสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เปนประ
โยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหก าลังใจ รูจักพูด
ใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน  

๓) อัตถจริยา ท าประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการ
ต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม  

                                                 
๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๐-๕๑, ๓๗๓.    



๕๒ 

๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ท าตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลายให
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันตอคนทั้งหลายไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกขคือ รวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรูรวมแกไขปญหาเพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๗๕ 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงหลักการบริหารคนวา การบริหารคนนี้ยังมีสิ่งลึกลับอีกอยางหนึ่ง 
คือ เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ เราไวใจเขา เรารักเขา เราหวังดีตอเขา อยางนี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ คง
ไดยินไดฟงมาแลวจากหนังสือธรรมะทั่วๆ ไป เรื่อง สังหควัตถุ (คือ) การเอ้ือเฟอเผื่อแผ่  การพูดจา
ไพเราะ การบ าเพ็ญประโยชน การท าตัวใหเปนเกลอ หรือเปนเพื่อนมากกวาที่จะเปนนาย หรือเรียกว่า
ความงดงามในความสัมพันธซึ่งกันและกัน อันเปนเครื่องหนวงเหนี่ยวใหเกิดความรวมมือกันได้๗๖  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ ไดใหความหมายตามหลักจริยศาสตรสังคมของพุทธศาสนา เรื่อง 
สังคหวัตถุ ๔ หรือ หลักปฏิบัติตนตามหลักจิตวิทยาสังคมเพ่ือใหเกิดความนิยมชมชอบและเคารพนับถือ
แกผูอ่ืน หรือสังคมของชุมชนตางๆ คือ 

๑) ทาน หรือ การใหปนสิ่งของตนเองแกผูอ่ืนที่ควรแบ่งปน เพราะทาน หมายถึง 
๑.๑ ธรรมทาน หรือการบริจาคทางจิตใจ 
๑.๒ อามิสทาน หรือการบริจาคทางวัตถุ 

๒) ปยวาจา หรือการเจรจาใชค าพูดของตนตอผูอ่ืนดวยความสุภาพออนโยนใหเหมาะสม
แกกาลเทศะและเหมาะสมแกสังคมชุมชนทุกชั้น เพ่ือใหชุมชนหรือบุคคลเหลานั้นเคารพนับถือ ปยวาจา
นี้ ใชกับมิตรสหายของตน ยอมจะท าใหมิตรสหายเหลานั้นรักใคร รูจักเจรจาสุภาพออนโยน กับครู
อาจารย การใชหลักจริยศาสตรสังคมในเรื่อง ปยวาจา นั้น ผูใชจ าตองมีสติควบคุมตนเอง และสามารถ
บังคับจิตใจตนเองไดทุกขณะ (mind’s control or self-control) 

๓) อัตถจริยา หมายถึง การสอนใหบุคคลนั้น มีหนาที่ทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้นมี
หน้าที่ชวยเหลืออุปการะหรือสงเคราะหซึ่งกันและกัน 

๔) สมานัตตตา หมายถึงการปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองสม่ าเสมอโดยไมถือตัวและให
เขากับสังคมของชุมชนไดทุกชั้น๗๗ 

การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มาปรับใช้กับการพัฒนาเยาวชนจึงได้ความหมายว่า ทาน คือ 
การให้ ได้แก่ การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพ่ือ
ขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทานแก่นสมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพ่ือขจัดความโลภหรือความตระหนี่ 
เป็นการช าระจิตใจให้สะอาด ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และการให้เพ่ือสงเคราะห์หรือเพ่ือยึดเหนี่ยว
น้ าใจคนอ่ืน การท าทานโดยให้สังคหวัตถุนี้ ในแง่ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วนที่คนมี
อยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ หรือให้จนผู้รับร่ ารวย จุดประสงค์เน้นที่การแสดงอัธยาศัยไมตรี

                                                 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพส านักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๑๓-๑๔. 
๗๖  พุทธทาสภิกข,ุ บริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ม.ป.ป.), หนา ๑๕. 
๗๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ, ธรรมะสรางเยาวชน, อางใน จุฑาทิพย แกวมณี, “การสรางชุดการสอน

หลักธรรม เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ โดยใชกิจกรรมกลมุส าหรับสามเณร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ แผนกสามัญศึกษาโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมวัดสุวรรณรังสรรค จังหวัดระยอง สังกัดกรมศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาการศึกษมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖), หนา ๒๕-๒๖. 



๕๓ 

มากกว่าความมากหรือน้อยของวัตถุที่ให้ เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุสิ่งของเล็กน้อยก็
สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพของตน เช่น การแบ่งปันอาหารให้เพ่ือน แบ่งปันเครื่อง
เขียนให้เพ่ือน เป็นต้น คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว 

ปิยวาจา คือ การพูดค าสุภาพ อ่อนหวาน เพื่อให้เกิดความสมานสามัคคี ปิยวาจาท าได้ง่าย 
เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได้ ค าพูดมีอยู่  ๒ ประเภท 
ได้แก่ (๑) ค าพูดที่พูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น ค าหยาบ ค าด่า ค าประชด ค ากระทบกระเทียบ ค า
แดกดัน ค าสบถ เป็นต้น ค าพูดเหล่านี้เรียกว่า "อัปปิยวาจา" (๒) ค าพูดที่พูดออกไปแล้วท าให้คนฟังรัก 
เช่น ค าอ่อนหวาน ค าชมเชยจากใจจริง ค าพูดที่ชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี เป็นต้น 

อัตถจริยา หมายถึง การบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ในวงกว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การท าตนให้เป็น
ประโยชน์ และท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

สมานัตตตา หมายถึง การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม มี
ความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้า
ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และท าได้อย่างเสมอต้นเสมดปลาย (๒) ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคน
ทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วม
รับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์ของสังคม 

ดังนั้น การพัฒนาเยาวชนให้เพียบพร้อมด้วยหลักสังคหวัตถุนี้ ผู้วิจัยคิดว่า ด้วยการที่บิดา
มารดา ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์ปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างแก่เยาวชนคือ เกื้อกูลแบ่งปันสิ่งของ มีน้ าใจ
ไมตรีเสียสละ กล่าวสอนเยาวชนด้วยวาจาอ่อนหวานเหมาะสมแก่วัย สังเคราะห์เยาวชนด้วยการท าสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ และไม่ถือตัว ประพฤติตนเป็นตัวอย่างมีหลักการและจุดยืนแน่วแน่สม่ าเสมอ ย่อมจะ
ท าให้เยาวชนได้รับการปลูกฝังแบบอย่างที่ดีและมีคุณสมบัติการอยู่ร่วมในสังคมที่อุดมไปด้วยน้ าใจ
ไมตรีต่อกันตามหลักสังคหวัตถุดังกล่าวมา 

 
 ๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔ 
 นอกเหนือจากหลักธรรมเรื่องพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ที่เกื้อกูลต่อการพัฒนา
เยาวชนแล้ว หลักธรรมอีกหมวดหนึ่งคืออิทธิบาท ๔ ซึ่งนับว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนาเยาวชน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษา 
 ในคัมภีร์อภิธรรมแสดงความหมายของ อิทธิบาท ไว้ว่า (๑) ค าว่า อิทธิ หมายถึง 
ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง 
ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึงธรรมเหล่านั้น (๒) ค าว่า อิทธิบาท หมายถึง
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ของบุคคลผู้เป็นอย่างนั้น (ผู้ได้ธรรมที่มีฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) (๓) ค าว่า เจริญอิทธิบาท หมายถึง การที่ภิกษุเจริญ ท าให้มากซึ่งธรรม
เหล่านั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท คือ คุณธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบความส าเร็จ 



๕๔ 

๔ ประการ๗๘ จากนัยแห่งความหมายนี้เมื่อมีการน ามาอธิบายความให้เห็นเป็นรูปธรรมและการปฏิบัติ
ในสังคม นักปราชญ์ทั้งหลายอธิบายความหมายไว้ดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า อิทธิบาทแยกเป็น อิทธิ แปลว่า ความส าเร็จ บาท แปลว่า 
ฐาน เชิงรอง ดังนั้นอิทธิบาทจึงแปลว่า รากฐานแห่งความส าเร็จ ซึ่งมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมังสา๗๙  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า อิทธิบาท ๔ คือธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบ
ความส าเร็จมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ มีความพอใจ มีใจรัก คือ พอใจที่จะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการ
ท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจกรรมหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้
รางวัลหรือผลก าไร วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่น ประกอบหมั่น กระท าสิ่งนั้น ด้วยความพยายาม
เข็มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท านั้นด้วยความคิด
ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดเรื่องนั้นบ่อยๆ เสมอๆ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่น ใช้
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้อง เป็น
ต้น แปลให้ง่ายตามล าดับว่า “มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝัก ใฝ่ใช้ปัญญาสอบสวน”๘๐  
 บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า ตามหลักพุทธศาสนากล่าวไว้ว่าผู้หวังความเจริญควรปฏิบัติใน
ธรรมอันเป็นเครื่องน าไปสู่ความเจริญ หรือความส าเร็จตามความประสงค์ หมายความว่า เมื่อต้องการ
ความเจริญก้าวหน้าต้องสร้างเหตุผลเพ่ือให้เกิดผลนั้นๆ เพราะผลย่อมมาจากเหตุ การสร้างเหตุนั้น
ถึงแม้จะยากยิ่งเพียงใด หากใช้คุณธรรมเข้าสนับสนุนแล้วยิ่งจะส าเร็จตามความประสงค์ได้ คุณธรรมที่
จะช่วยให้ส าเร็จหรือความเจริญก้าวหน้าดังประสงค์ คือ อิทธิบาท ๔๘๑  
 จากความหมายของอิทธิบาท ๔ ดังกล่าวมาผู้วิจัยคิดว่า กิจกรรมชีวิตทุกอย่างจะส าเร็จ
ตามเป้าหมายได้ด้วยการมีอิทธิบาท ๔ การปลูกฝังคุณธรรมเหล่านี้ให้เกิดมีแก่เยาวชนตั้งแต่ปฐมวัยจึง
เป็นเครื่องสนับสนุนเกื้อกูลให้เยาวชนประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรี ยน การท างาน และ
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตที่มีรากฐานจากการได้รับการศึกษาที่ดีควบคู่กับการมีคุณธรรม 
จึงกล่าวได้ว่า หลักธรรมหมวดอิทธิบาท ๔ นี้ ช่วยส่งเสริมต่อการพัฒนาเยาวชนควบคู่ไปกับแนวคิด
การให้เยาวชนรักษาศีล ๕ ที่เก้ือกูลกันนั่นเอง 
 
 ๒.๔.๔ ฆราวาสธรรม ๔ 

 ฆราวาสธรรม ๔ เป็นอีกหมวดธรรมหนึ่งที่ผู้วิจัยคิดว่า เป็นคุณธรรมที่ควรปลูกฝังให้เกิดมี
ขึ้นในจิตใจของเยาวชน ดังข้อความในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรคว่า “ในโลกนี้ไม่มีอะไรยิ่ง
ไปกว่า สัจจ ทมะ ขันติ จาคะ”๘๒ จากรายงานผลการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่า  
                                                 

๗๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 
๗๙ พุทธทาสภิกข,ุ การงานที่เป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๙.  
๘๐

 พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมมิกจ ากัด, 
๒๕๔๖), หน้า ๘๔๒.  

 

๘๑
 บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า 

๑๔๒.  
 

๘๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๕๕ 

 ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีมาสองพันกว่าปีแล้วแต่ก็นับเป็น
หลักธรรมที่ทันสมัย สามารถเกื้อหนุนชีวิตคู่และความรักในปัจจุบันให้สมหวังได้ หลักฆราวาสธรรมนี้ 
ไม่เพียงแต่ยังเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้มีความรักที่ดีระหว่างคู่รักเพียง ๒ คนเท่านั้น แต่สามารถ
ที่จะน าไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู่ด้วย หรือน าไปพัฒนาตนเองเฉพาะบุคคลก็ย่อมดีมาก
เช่นกัน เพ่ือที่จะท าให้สังคมมีแต่ความสงบสุขและเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักท่ีมอบให้กันและกัน๘๓

  
การปลูกฝังและพัฒนาเยาวชนตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จึงเป็นประโยชน์หรืออานิสงส์แก่

เยาวชนในด้านต่างๆ กล่าวคือ อานิสงส์ของการมีสัจจะ เป็นการปลูกนิสัยความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นใน
เยาวชนให้เป็นคนหนักแน่นมั่นคง มีความเจริญก้าวหน้าในการประกอบหน้าที่การงาน ได้รับการ
เคารพยกย่องมีคนเชื่อถือย าเกรง ครอบครัวมีความมั่นคงได้รับเกียรติยศชื่อเสียง อานิสงส์ของการมี 
ทมะ คือเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในเยาวชน ท าให้เป็นคนมีความสามารถในการ
ท างาน ไม่มีเวรกับใคร รู้จักยับยั้งตนเองไม่ให้หลงไปท าผิดได้ สามารถตั้งตัวได้และมีปัญญาครองตน 
อานิสงส์ของการมีขันติ คือเป็นการปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ให้เยาวชนท า
หน้าที่ของตนได้บริบูรณ ์สามารถเป็นหลักในครอบครัวและคนรอบข้างได้ ลดความเสี่ยงจาการมีเรื่อง
วิวาทกับคนอ่ืน ไม่หลงผิดไปท าความชั่วได้ และอานิสงส์ของการมีจาคะ คือปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่อง
ใสและนิสัยเสียสละให้เกิดขึ้นในตัวเยาชน ซึ่งเป็นการสร้างความปลอดภัยแก่เยาวชน ครอบครัวและ
สังคมให้เป็นสังคมแห่งกัลยาณมิตร สรุปได้ว่า เมื่อมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง เมื่อมีทมะย่อมได้รับ
ปัญญา เมื่อมีขันติย่อมเกิดทรัพย์ในบ้าน และเมื่อมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดีไว้เป็นสมัครพรรคพวกใน
สังคม การพัฒนาเยาวชนตามหลักฆราวาสธรรมดังกล่าวจึงมีความส าคัญที่สอดคล้องกับหลักศีล ๕ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดในบทนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสภาพปัญหาของ
เยาวชนและแนวคิดทฤษฎี วิธีการ และเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชน โดยได้วิเคราะห์และน าเสนอ
หลักธรรมที่ผู้วิจัยคิดว่ามีความส าคัญและเกื้อหนุนต่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาเยาวชน ตามแนวคิด
เกี่ยวหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนั้น ในบทต่อไปจึงเป็นการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับหมู่บ้านศีล ๕ และบริบท
ต่างๆ เกี่ยวกับศีล ๕ ต่อไป 
 
 
 

 

                                                 
๘๓ พระพาบ ชิตมาโร (ปีสะหวาด), “ศึกษาภาวะผู้น าของผู้บริหารตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โรงเรียน

ประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๗. 



 

 
บทที่ ๓ 

 
หลักการหมูบ่้านรักษาศีล ๕  

ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวดันครราชสีมา 
 

 ในบทท่ีผ่านมาผู้วิจัยได้กล่าวถึงสภาพปัญหาและแนวคิดทฤษฎีรวมถึงวิธีการพัฒนา
เยาวชนและความส าคัญของหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนต่อการพัฒนาเยาวชน ควบคู่ไปกับแนวคิดการพัฒนา
เยาวชนโดยใช้หลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนั้น ในบทนี้จึงเป็นการศึกษาหลักการหมู่บ้านศีล ๕ ใน
อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา โดยจะเริ่มต้นด้วยการศึกษาความหมายของศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนา  
 
๓.๑ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 

 ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นท่ัวไปท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ให้บุคคลท่ัวไปได้ปฏิบัติ
ตาม โดยมีด้วยกันอยู่ ๕ ข้อ ได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่า งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม การงดเว้นจากการพูดปด และการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย เพื่อให้คนท่ีอยู่ใน
สังคมอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข โดยมีรายละเอียดท่ีส าคัญของศีล ๕ ดังต่อไปนี้ 
 
 ๓.๑.๑ ความหมายของศีล ๕ 
 ค าว่า ศีล โดยมีค าท่ีมาจาก สีลศัพท์ มีความหมายว่าสิระคือสูงดุจอวัยวะมีความหมายว่า
สีสะหรือมีความหมายว่าสีตละคือ เย็น หรือมีความหมายว่าสิวะซ่ึงถ้าได้อธิบายขยายความหมายแห่ง 
สีลศัพท์นี้ โดยค าว่า ศีล หมายถึงสิระกับสีสะนั้นเป็นอันเดียวกันคือ แปลว่าหัวเหมือนกัน ท่านผู้รู้ได้
ขยายความไว้ว่าเมื่อหัวขาดแล้วร่างกายท้ังหมดก็เสียใช้การไม่ได้ฉันใดเมื่อศีลแตกท าลายเสียแล้ว
ร่างกายคือคุณธรรมท้ังปวงก็เสียไปหมดฉันนั้นเพราะฉะนั้นศีลจึงมีอรรถว่า สิระหรือสีสะความหมาย
ว่าสีตละ (เย็น) เข้าใจได้ง่ายคือมีศีลแล้วก็ระงับเรื่องร้อนได้ (คนมีศีลเป็นคนเย็นไม่ท าความเดือดร้อน
ให้ใคร)๑ โดยสามารถอธิบายให้เห็นถึงท่ีมาของค าว่าศีล ดังนี้ 
 ๑. ศีล มาจากค าว่า สิระ แปลว่า ศีรษะ หรือยอด เพราะผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นยอดมนุษย์นั้น 
แท้จริงแล้วไม่ได้อยู่ท่ีการมีทรัพย์สมบัติอันมากมายมหาศาลอย่างท่ีพบเห็นกันอยู่ท่ัวไปในสังคม หรือมี
อ านาจ ความรู้ หรือความสามารถเหนือกว่าผู้อ่ืน หากอยู่ท่ีความบริสุทธ์ิของศีล ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของ
แหล่งบัณฑิตท้ังหลายว่า ผู้มีศีลย่อมประเสริฐท่ีสุด   
 ๒. ศีล มาจากค าว่า สีละ แปลว่า ปกติ เพราะปกติของคนเรานั้นย่อมรักชีวิตของตน และ
เห็นคุณค่าชีวิตของคนอ่ืน เมื่อมีความรู้สึกเช่นนี้ จึงมีความยินดีในการรักษาศีล เพราะไม่มีความ
ปรารถนาในการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การรักษาศีลจึงเป็นการน าไปสู่ความเป็นท่ีปกติสมบูรณ์ 
                                              

 ๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 



๕๗ 

 ๓. ศีล มาจากค าว่า สีตะละ แปลว่า เย็น เพราะผู้ท่ีรักษาศีล จะมีความเย็นกลาย เย็นใจ
ดุจดังบุคคลผู้อาบน้ า ช าระร่างกายหมดจดดีแล้ว นั่งพักอยู่ ณ ร่มไม้ใหญ่ ความสงบเยือกเย็นนี้แม้ผู้ท่ี
อยู่ใกล้ก็จะรู้สึกปลอดภัย เย็นใจไปด้วย 
 ๔. ศีล มาจากค าว่า สิวะ แปลว่า ปลอดโปร่ง เพราะผู้ท่ีรักษาศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธ์ิไม่ว่า  
จะนึกถึงการกระท าของตนเรื่องใดก็ไม่เป็นโทษ น าความเดือดร้อนกังวลใจมาให้ตนเอง จึงมีชีวิตท่ี
ปลอดโปร่งโลงใจ ละปลอดภัยจากเวรทั้งหลาย๒ 
 โดยความหมายของศีลท่ีอยู่ในพระสุตนปิฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทศ ดังท่ีพระสารีบุตรได้
กล่าวถึงศีลว่า “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วย
อาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้มีประมาณเล็กน้อยสมาทานอยู่ในสิกขาท้ังหลาย ความ
ส ารวม ความระวัง ความไม่กล่าวล่วงในสิกขาบทท้ังหลาย ซ่ึงหมายถึงการส ารวมกาย วาจา ใจ ใน
ส่วนความหมายของ “อธิศีลสิกขา” โดยท่ีภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล มีความส ารวมในพระปาฏิ
โมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจร เห็นภัยในโทษท้ังหลาย แม้มีประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่
ในสิกขาบทท้ังหลาย ศีลขั้นทั้งหลาย ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นท่ีตั้ง เป็นเบ้ืองต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความ
ส ารวม เป็นความระวัง เป็นปาก เป็นประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย เรียกว่า 
อธิศีลสิกขา๓ ศีล ในความหมายในพระสุตตันตปิฎก จึงหมายถึง เจตนาเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล 
ความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล๔ ส่วนศีล ในความหมายในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง ธรรมท้ังหลายมีเจตนา
เป็นต้น ของบุคคลท่ีเว้นจากโทษมีปาณาติบาตก็ดีของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเป็นศีล๕ ศีล นั้นยัง
หมายถึง เป็นความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากาย และรักษาวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติ
ส าหรับความคุมกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ี
สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ฝึกหัดการ วาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทาง
กายวาจาและอาชีพ๖ 
 ส่วน “ศีล (Morality)”ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้
ความหมายไว้ว่า “ศีล” คือข้อปฏิบัติท่ีก าหนดการปฏิบัติทางกายวาจาทางพระพุทธศาสนาเช่นศีล ๕
ศีล๘ความประพฤติท่ีดี๗ 
 ค าว่า ศีล (Morality) ตามความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์
หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจาหรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในความดี

                                              

 ๒ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาวประชาเป็นสุขในด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติ
หน้าท่ีแทนสมเด็จพระสังฆราช, แนวทางปฏิบัติในการรักษาศีล ๕, มปป, หน้า ๒. 
 ๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๒๐. 
 ๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๖/๓๖. 
 ๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๙/๓๔. 
 ๖ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้า ๒๖๑. 
 ๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔ ,  (ก รุงเทพมหานคร : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๕๗๑. 



๕๘ 

งามรักษาปรกติตามระเบียบวินัยให้ปรกติมีการงานท่ีสะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย
และวาจาและอาชีพ๘ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของ ศีล ๕ ไว้ในหนังสือภูมิ
ธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕ ในบาลีช้ันเดิมส่วนมากเรียกว่า สิขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน ข้อ
ฝึก ข้อศึกษา เรียกว่า ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ก็เรียกได้ว่าผู้ท่ีมีศีล คือ เบื้องต้นจัดได้ ว่าเป็นผู้ท่ีมี
ศีล สมัยต่อมาจึงเกิดค าว่า เบญจศีล ต่อมาในช่วงหลัง มีช่ือเรียกเพิ่มเติมว่า นิจศีล หมายถึง ศีลท่ี
คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า โดยบางครั้งเรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีท าให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์บ้าง การรักษาศีล ๕ เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
ปราศจากเวรภัย๙  
 วสิน อินทสระให้ความหมาย “ศีล” ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่าศีลคือเจตนาท่ีจะงดเว้นจาก
ความช่ัวหรือทุจริตท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบายคือเจตนา 
เจตสิก ความระวังและการไม่ล่วงละเมิดข้อห้ามแล้ว อธิบายว่าการงดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ 
ช่ือว่าเจตนาศีลการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ช่ือว่าเจตสิกศีลความระวังหรือสังวรนั้นท่านแบ่งเป็น ๕ 
ดังนี้ 
 (๑) ปาฏิโมกข์สังวรหมายถึงการส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตน 
เช่นศีล๕เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกาเป็นต้น 
 (๒) สติสังวรระวังกีดกันด้วยสติ 
 (๓) ขันติสังวรคือระวังกีดกันบาปด้วยญาณคือความรู้เท่าทัน 
 สรุปได้ว่า ศีล เป็นข้อบัญญัติในการประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมได้
อย่างมีความสุข โดยเป็นข้อบัญญัติเบ้ืองต้น หลังพื้นฐานในการด าเนินชีวิต คนท่ีปฏิบัติตามศีล บุคคล
เหล่านั้นก็จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ท้ังตนเองและผู้อ่ืน โดยท่ีศีลนั้นเป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือสุด 
เหมือนกันศีรษะ สูงสุดในร่างกายของคน ศีลเป็นส่ิงท่ีเย็น ไม่มีความเดือดร้อนส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติ ศีล
เป็นเรื่องปกติของคนท่ัวไปในการเกิดเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 

๓.๑.๒ ความส าคัญของศีล ๕ 
ศีล ๕ เป็นบัญญัติท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ มีความส าคัญในด้าน

ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต ท้ังเป็นความส าคัญทางด้านสังคม จนไปถึงระดับของบุคคล โดยท่ี
กล่าวได้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีอยู่ในสังคม เพราะเป็นสัตว์โลกท่ีต้องร่วมตัวกันอยู่เป็นหมู่เป็นพวก ซ่ึงมี
ความสืบเนื่องมาจากสมัยดึกด าบรรพ์ ตั้งแต่เมื่อมนุษย์ยังอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนส่วนน้อย ปัญหาสังคมท่ี
เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกันในสังคมก็ยังไม่มีมากนัก หรือมีขึ้นก็ยังเป็นปัญหาเรื่องเล็กน้อย ไม่ยุ่งยาก
มาก สามารถตกลงแก้ไขกันได้  

                                              

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ังที่ 
๓๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร้ินติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓๙. 

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔-๒๕. 



๕๙ 

ครั้งต่อมาภายหลัง เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นชุมชนท่ีมีขนาดใหญ่มากขึ้น ปัญหาสังคมใน
ด้านต่างๆ ก็ตามมาเรื่อยๆ เพิ่มมากขึ้น เช่น ปัญหาการลักขโมย หยิบฉวยโอกาสถือเอาส่ิงของท่ี
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ มิได้อนุญาต พูดถ้อยค าท่ีเป็นเท็จ ท้ังท่ีรู้อยู่ เกิดมีการฆ่ากัน ท าสัตว์ให้ตกล่วงไป มี
ปัญหาการประพฤติผลในกาม ด้วยการคบชู้สมสู่ภรรยา และสามีของคนอ่ืน เมื่อเกิดมีปัญหาความ
ยุ่งยากเกิดขึ้นในสังคมเช่นนี้ ท าให้เกิดความยุ่งยากต่อการอยู่ร่วมกัน จ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องมีข้อตกลง
ร่วมกันในการด าเนินชีวิต หรือท่ีเรียกว่าบญัญัติ ส าหรับสังคมในการด าเนินชีวิตร่วมกันขึ้น เพื่อให้ทุก
คนท่ีอยู่ร่วมกันยึดถือปฏิบัติเป็นอันหนึ่งเดียวกัน และในขณะเดียวกันยกย่องบุคคลท่ีมีความสามารถผู้
หนึ่งในสังคมนั้นขึ้นเป็นหัวหน้า เป็นผู้ดูแลรักษาให้เป็นไปตามบัญญัติท่ีตั้งขึ้น โดยมีการก าหนดบุคคล
ผู้นั้นว่า มหาสมมุติ ท่ีแปลว่า บุคคลซ่ึงคนส่วนมากยกย่องขึ้นบ้าง ท่ีเรียกว่า ขัตติยะ (กษัตริย์) ท่ี
แปลว่า บุคคลผู้เป็นอธิบดีของเขต คือ ท้องถิ่น และท่ีเรียกว่า ราชา ท่ีแปลว่า ผู้ชุบยอมประชาชนด้วย
ธรรม หรือผู้ท่ีท าให้ประชาชนพอใจโดยธรรม ซ่ึงสืบเนื่องมาจากบุคคลท่ีเป็นผู้น าของสังคมนั้น ได้รับ
มุรธาภิเศก แล้วอยู่รักษาศีลอุโบสถ ในวันเพ็ญอุโบสถ ก็มีรัตนะเกิดขึ้น จึงได้ทรงน ารัตนะ หรือศีล ๕ 
ท่ีเกิดขึ้นไปส่ังสอนไปเผยแพร่ท่ัวทิศท้ัง ๔ ว่า ๑) ไม่ควรฆ่าสัตว์ ๒) ไม่ควรถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้
ให้ ๓) ไม่ควรประพฤติผิดในกาม ๔) ไม่ควรพูดเท็จ และ ๕) ไม่ควรดื่มน้ าเมา๑๐ 

ด้วยบัญญัติท่ีเกิดขึ้น น ามาเป็นระเบียบข้อปฏิบัติของสังคม และเมื่อทุกคนปฏิบัติตาม
บัญญัติ สังคมท่ีอยู่จึงเป็นสังคมท่ีน่าอยู่อาศัย ชุมชนสังคมท่ีอยู่ย่อมอยู่เป็นสุข คิหิธรรม๑๑ คือ ธรรม
ส าหรับคฤหัสถ์ หรือศีล ๕ ก็มีความเป็นระเบียบปฏิบัติเกิดขึ้นในโลก   

สรุปได้ว่า ศีลมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีเป็นข้อบัญญัติในการน ามาปฏิบัติ อันเป็นข้อบังคับ
เบ้ืองต้นในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขท่ีน ามาปฏิบัติต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม ต่อ
ประเทศชาติ และบุคคลท่ีอยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุข โดยการยึดหลักการปฏิบัติในเรื่องของศีล ๕ 
ได้อย่างดีงาม 

 
 ๓.๑.๓ ลักษณะของศีล ๕ 
 มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุขไม่ต้องการความทุกข์คือรักสุขเกลียดทุกข์
ด้วยกันท้ังนั้นแต่การด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการนั้นคนท้ังหลายมีวิธีการด าเนินชีวิตไปตามแนว
หรือวิถีทางท่ีตนคิดเห็นว่าถูกต้องบางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนตนคือการท าตนให้ล าบาก
เดือดร้อนด้วยการกระท าของตนเช่นการดื่มน้ าเมาและเสพส่ิงเสพติดให้โทษเป็นต้นบางคนด าเนินชีวิต
คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้เดือดร้อนล าบากเช่นลักขโมยฉ้อโกงปล้นเขาเล้ียงชีพเป็นต้นหรือหากินด้วยการ
เบียดเบียนคนอ่ืนสัตว์อ่ืนบางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อ่ืนการด าเนินชีวิต
ประเภทนี้ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตท่ีไม่ประเสริฐเพราะเป็นการกระท าตนและ
สังคมส่วนรวมให้เดือดร้อนส่วนการด าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยด าเนินชีวิต
ไปตามหลักศีลธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ช่ือว่าการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐเพราะเป็นไปเพื่อ

                                              

 ๑๐ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้า ๖-๗. 
 ๑๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔/๒๔๓. 



๖๐ 

ท าตนเองและสังคมให้สงบสุข๑๒ ดังนั้นแล้ว ศีล ๕ จึงเป็นหลักเบื้องต้นทางพระพุทธศาสนาท่ีคนท้ัง
ปวงรู้จักกันมา เนื่องจากเป็นประเพณีนิยมท่ีต้องรับศีลกันอยู่ในพิธีทางพระพุทธศาสนาเกือบทุกอย่าง 
คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา หรือในสังคมท่ัวไปคงได้ยินพระให้ศีลกัน โดยบัญญัติแล้ว ศีล ๕ มี
องค์ประกอบท่ีส าคัญอยู่ ๕ ข้อ๑๓ ดังนี้ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ นี้เป็นหลักประกันความเห้ียมโหด ดุร้าย
จนถึงล้างผลาญชีวิตกัน คนท่ีไม่ศีลข้อนี้ก ากับแล้ว น าใจก็จะปราศจากความเมตตา กรุณา ตีกัน ฆ่ากัน 
ประหัตประหารกันโดยง่ายลองนึกดูว่าถ้าเราท าแบบนั้นจะบาปไหม เมื่อเอาข้อนี้มานึกก็จะเป็นบาป
ทันที เพราะชีวิตของใครก็รัก จะให้เป็นอยู่นานๆ ร่างของเราท่ีมีอยู่ก็รัก ไม่อยากให้ใครมาประทุษร้าย
รังแกเรา คนอ่ืนเขาก็เหมือนกันกับเรา แม้ในท่ีสุดสัตว์เดรัจฉานก็รักชีวิตของตนเองเช่นกัน ถ้าไปท า
สัตว์เช่นนั้น ถึงแม้ยังไม่ตาย ได้รับบาดแผล เสียโฉม เป็นแผลเป็น หรือพิการไป สัตว์ตัวนั้นก็จะท ามา
หากินไม่ได้ คนท่ีอาศัยอยู่ในสังคมก็เช่นเดียวกัน ถ้าเราไปท าเขา จึงเท่ากับการตัดประโยชน์ครอบครัว
ของเขาไปด้วย บุตรภรรยาท่ีเคยพึงพาอาศัยเขากิน ก็พลอยอดอยาก ตกทุกข์ได้ยากลงไป ถ้าถึงแม้ว่า
ถึงตายลง ซ้ าไปกว่านั้นชีวิตเขา  ก็ขาดท่ีพึงพาอาศัยเป็นปัญหาท่ีตามมา หากยังมีชีวิตอยู่ต่อไปแล้ว 
ไม่ได้ท ามาหากินเล้ียงครอบครัว หรือญาติมิตร และยังช่วยประโยชน์บ้านเมืองอีกหลายทาง และยัง
เป็นเพื่อนของเราต่อไปอีกนาน ถ้าเขาตายเฉพาะตัวเขาก็ไม่ส าคัญอะไร แต่นี้เมื่อเขาตายแล้วก็พลอย
ให้คนอ่ืนมีความล าบาก เดือดร้อนตามมาอีกมิใช่น้อย ถ้าเราท ากับเขาอย่างนั้นก็คงไม่มีความสุข 
ตัวเอง ก็มีความเดือดร้อนใจในภายหลังตามมา ถ้าเกิดจับติดคุกติดตารางก็ยิ่งไปกันใหญ่ ต้องเสียเวลา
ในการท ามาหากิน ต้องทุกตรากตร า และพลอยให้บุตร ภรรยา พี่น้องค่อยเป็นทุกข์ไปด้วย เป็นการก่อ
เวรกรรมกันท้ังสองฝ่าย เพราะฉะนั้นแล้วการเบียดเบียนท าร้ายร่างกายกัน จึงจัดเป็นการเบียดเบียนท่ี
ส าคัญ และเป็นการทุจริต เป็นบาปกรรมตามมา 
 ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ ข้อนี้เป็นข้อท่ีมี
ความส าคัญอย่างหนึ่ง เนื่องจากคนเราท่ีขาดศีลข้อนี้แล้ว ท าให้คิดแต่จะเอาส่ิงของคนอ่ืนแต่ฝ่ายเดียว 
ไม่มองเห็นความทุกข์ยากของคนอ่ืนเลย คนเราทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกใบนี้ เกิดมาแล้วก็มาหาเอาท่ี
หลังท้ังนั้น คือ ต้องท ามาหากิน ท างานอาบเหงื่อตากน้ าท้ังนั้น ใช้น้ าพักน้ าแรงท่ีมีอยู่ ทนความล าบาก
ตรากตร ากว่าจะได้มาเล้ียงปากเล้ียงท้อง เล้ียงบิดา มารมา บุตร ภรรยา ตลอดจนการใช้จ่ายในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน น ามาใช้ในการท าบุญ ท าทาน  ซ่ึงเป็นการยากล าบากอย่างยิ่ง ซ่ึงทรัพย์สินเงิน
ทองท่ีเราได้มานั้นมีความรัก ความผูกพัน คนอ่ืนเขาก็เช่นกันท่ีมีความรักในทรัพย์สมบัติของตนเองท่ี
ไม่น้อยไปกว่ากันเลย ดังนั้นแล้วเมื่อมีใครมาลักขโมยส่ิงของท่ีเราหามาแล้ว ก็เกิดความโกรธขึ้น เมื่อ
เราท ากับเขาเช่นนั้น เขาก็มีความโกรธเช่นกันจากการสูญเสียส่ิงของอันเป็นท่ีรักไป ดังนั้นแล้ว
พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติศีลข้อนี้ขึ้น เพื่อป้องกันการเบียดเบียนทรัพย์สมบัติ ให้มีความรู้จักนับถือทรัพย์
สมบัติของคนอ่ืน เมื่อมีศีลข้อนี้ประจ าตัวแล้ว จะมีอัธยาศัยเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่เจือจาน ท าให้เห็นทุกข์ของ
คนอ่ืนเหมือนของตัวเอง ไม่ท าการฉ้อโกงบ้านช่องคนอ่ืน เพราะเห็นแก่ได้จากการเอาสมบัติของคนอ่ืน
มาเป็นของตนเอง ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤตผิดในกาม เนื่องจากคนเราท่ีเกิด
                                              

 ๑๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 
 ๑๓ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, หน้า ๕๔-๖๒. 



๖๑ 

มาบนโลกยังต้องเก่ียวข้องอยู่ในกาม เมื่อรู้ว่ามีความเก่ียวข้องในกาม แต่จะต้องรู้จักว่าประพฤติ
อย่างไรไม่ให้ผิดกาม ประพฤติอย่างไรผิดกาม เมื่อรู้แล้วจะท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างเรียบร้อยดีงาม ไม่
มีการแตกแยกเป็นหมู่ เป็นก๊ก ซ่ึงกามนั้น หมายถึงค ากว้างๆ ท่ีร่วมไปถึงอารมณ์ความชอบ พอใจ รัก
ใคร่นั่นเอง อารมณ์เช่นนี้ คือ รูป รถ กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ เรียกกันว่ากามมารม เมื่อเรายังอยู่ในโลกก็
ยังต้องประสบพบกามมารมเสมอไป เมื่อเราเก่ียวข้องอยู่ก็ต้องประพฤติต่อกามให้ชอบ ให้ถูกต้อง จึง
จะสมกับการเป็นมนุษย์ท่ีดี โดยจะต้องช่ือตรงต่อหน้าท่ีของตนเอง เพราะโดยหน้าท่ีแล้วใครก็ต้อง
เก่ียวข้องกับกามมารมท้ังนั้น อย่างเช่น เป็นบิดา มารดา บ ารุงด้วยความเมตตาให้เกิดขึ้น ถ้าเป็นบุตร
ธิดา  ก็ต้องช่ือตรงต่อต่อมารดา บิดาด้วยความตั้งใจปฏิการะตอบแทนบุญคุณท่านด้วยความกตัญญู
กตเวที เป็นครูบาอาจารย์จะต้องช่ือตรงต่อศิษย์ ด้วยการให้โอวาท อบรมส่ังสอน เป็นศิษย์ต้องช่ือตรง
ต่อครูอาจารย์ ด้วยการตั้งใจรับโอวาท ประพฤติปฏิบัติด้วยความมั่นคงต่อท่าน เป็นสามีภรรยาก็ต้อง
ช่ือตรงด้วยการไม่นอกใจกัน เอาใจซ่ึงกันและกัน ด้วยการท าหน้าท่ีของตนเองด้วยความสมบูรณ์ เป็น
ญาติติมิตร เป็นผู้ปกครอง ผู้ถูกปกครอง ต้องเข้าใจและปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองให้ มีความสมบูรณ์ 
บุคคลท่ีเป็นสมาชิกท่ีอยู่ในสังคม ก็ต้องปฏิบัติหน้าท่ี เป็นพลเมืองท่ีดีในสังคม โดยหน้าท่ีเหล่านี้ถือได้
ว่าเป็นการประพฤติปฏิบัติต่อหน้าท่ีของตนเอง โดยความชอบในกามมารมท่ีถูกต้อง ฉะนั้นแล้ว
พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติศีลข้อนี้ขึ้น เพื่อป้องกันการเบียดเบียนกันทางกามมารม เป็นการตัดต้นเหตุ
ของการทะเล่าวิวาทกัน สร้างความแตกแยกขาดความสามัคคีในการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีอยู่ร่วมกัน 
จึงถือว่าเป็นหลักการประพฤติท่ีมีความส าคัญข้อหนึ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ท่ีอยู่ในสังคมอย่าง
มีความสุข 
 ๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการกล่าวเท็จ ศีลข้อนี้เป็นการตัดบาปท่ีเกิดจากการทุจริต
ทางปาก เนื่องมาจากปากมีหน้าท่ีพูด ถ้าพูดไม่มีศีลก ากับก็มักจะเป็นเหตุให้เสียชีวิตร่างกาย เสีย
ทรัพย์สินเงินทอง ติดคุกติดตาราง ท่ีมีปากท่ีพูดไปกลายเป็นทุจริตท่ีเกิดขึ้น ใน ๔ ประการ ได้แก่ ๑) 
พูโกหกหลอกลวงให้เขาหลงว่าเป็นของจริง ๒) พูดจาหยาบคาย ๓) พูดส่อเสียดให้แตกแยกกัน และ 
๔) พูดจาเพ้อเจอเหลวไหลไม่มีหลักฐานอ้างอิง รวมเป็นการทุจริต ๔ ประการท่ีเกิดขึ้นกับทางวาจา 
โดยการใช้ค าพูดออกมา พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติศีลข้อนี้ เพื่อเป็นการป้องกันความเสียหายท่ีเกิดขึ้น
ทางวาจา และเมื่อใครที่ตั้งอยู่ในศีลข้อนี้แล้ว มีวาจาท่ีส ารวมระมัดระวังท่ีดีขึ้น จะพูดค าใดก็พูดในค าท่ี
ตรงๆ ไม่มีเคลือบคลุมไม่มีเล่ห์เหล่ือมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแต่ค าท่ีอ่อนหวานจับใจ ไม่บาด
และระคายหู พูดถ้อยค าท่ีเป็นไปในทางท่ีสามัคคีปองดองกัน เห็นทางใดท่ีพูดแล้วจะเกิดความแตกร้าว
กันขึ้น ก็ต้องปรับให้มีความถูกต้อง พูดแต่ถ้อยค าท่ีมีหลักฐานการอ้างอิง ให้ผู้ท่ีฟังแล้วได้รับประโยชน์
มากขึ้นจากการฟัง ค าพูดเหล่านี้ล้วนเป็นวจีสุจริต เมื่อทุกคนท่ีตั้งอยู่ในศีลข้อนี้จะท าให้เป็นคนท่ีไม่ได้
รับความเสียหายท่ีเกิดขึ้นทางปากได้ จึงเป็นบัญญัติอีกข้อหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะต้องน ามา
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตในการอยู่ในสังคมร่วมกันเพื่อให้เกิดความสุขข้ึน       
 ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราเมรัย               
โดยท่ีสุราเมรัยอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา เมื่อปฏิบัติตามศีลข้อนี้แล้ว ท าให้มีสติควบคุม
ใจได้เสมอ อันท่ีจริงเมื่อคนเราเมาแล้วท าให้ตนเองลืมความดีท่ีจะท า หรือความดีท่ีมีอยู่แล้ว โทษท่ี
เกิดขึ้นจากการดื่มน้ าเมา มีด้วยกัน ๖ ประการ ได้แก่ ๑) ต้องเสียทรัพย์ ๒) ก่อการทะเลาวิวาท ๓) ท า
ให้เกิดโรค ๔) ต้องถูกติเตียน ๕) ไม่มียางอาย และ ๖) ทอนก าลังสติปัญญา ซ่ึงเป็นอบายมุขท่ีเป็น



๖๒ 

ประตูแห่งความประมาทในการท าให้ฉิบหาย พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัตินี้ เพื่อเป็นหลักแห่งการไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต เมื่อรักษาศีลข้อนี้แล้วจิตใจก็จะแช่มช่ืนแจ่มใส มีสติสัมปชัญญะรอบคอบ 
เมื่อใจใสสะอาดแล้วจะคิดตริตรองในการท ามาหากินร่างกายมีความผ่องใส เป็นการปิดประตูแห่ง
ความฉิบหายในการด าเนินชีวิต ให้คนท่ีอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
 สรุปได้ว่า ศีล ๕ มีลักษณะท่ีส าคัญในการเป็นบัญญัติ เป็นกฎในการปฏิบัติตามในการอยู่
ร่วมกันในสังคม ท่ีประกอบด้วยลักษณะท่ีส าคัญอยู่ ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ไม่ฆ่าสัตว์ ๒) ไม่ลักทรัพย์ 
๓) ไม่ประพฤติผิดในกาม ๔) ไม่พูดปด และ ๕) ไม่ดื่มสุราเมรัย ท่ีเป็นบัญญัติของสังคมท่ีทุกคนท่ี
จะต้องปฏิบัติตามในการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
 ๓.๑.๔ องค์ประกอบของศีล ๕  
 มนุษย์ท่ีเกิดมาทุกคน และสรรพสัตว์ท้ังหลายท่ีอยู่บนโลกใบนี้ ล้วนแต่ต้องการความสุขไม่
ต้องการความทุกข์คือรักสุข เกลียดทุกข์ด้วยกันท้ังนั้นแต่การด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการนั้นคน
ท้ังหลายมีวิธีการด าเนินชีวิตไปตามแนวหรือวิถีทางท่ีตนคิดเห็นว่าถูกต้องบางคนด าเนินชีวิตด้วยการ
เบียดเบียนตนคือการท าตนให้ล าบากเดือดร้อนด้วยการกระท าของตนเช่นการดื่มน้ าเมา และเสพส่ิง
เสพติดให้โทษเป็นต้นบางคนด าเนินชีวิตคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้เดือดร้อนล าบาก เช่นลักขโมยฉ้อโกง
ปล้นเขาเล้ียงชีพเป็นต้นหรือหากินด้วยการเบียดเบียนคนอ่ืนสัตว์อ่ืน บางคนด าเนินชีวิตด้วยการ
เบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อ่ืนการด าเนินชีวิตประเภทนี้ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการด าเนินชีวิต
ท่ีไม่ประเสริฐเพราะเป็นการกระท าตนและสังคม ส่วนรวมให้เดือดร้อนส่วนการด าเนินชีวิตด้วยการไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ช่ือว่า
การด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเป็นไปเพื่อท าตนเองและสังคมให้สงบสุข๑๔ โดยท่ีการด าเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อให้ให้มีความสุข หรือเป็นหลักเบ้ืองต้นท่ีจะต้องน ามาปฏิบัติ นั้นคือ ศีล 
๕ การปฏิบัติตามหลักบัญญัติท้ัง ๕ ข้อ โดยมีองค์ประกอบในการท า ดังนี้ 
 ๑) องค์ประกอบในการท าปาณาติบาต ในการฆ่าคน หรือสัตว์มีชีวิตท่ีจะถือว่าเป็น
ปาณาติบาตได้นั้น หรอืผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๑ ต่อเมื่อการกระท าของผู้นั้นประกอบด้วยองค์ หรือสัมภาระ 
๕ ประกอบด้วย ดังนี้ 
  ๑.๑ ปาโณ คือ สัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๑.๒ ปาณสญฺญิตา (ผู้ฆ่า) คือ รู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๑.๓ วธกจิตฺต  คือ มีความตั้งใจจะฆ่า 
  ๑.๔ อุปกฺกโม คือ กระท าความพยายาม  
  ๑.๕ เตนมรณ  คือ สัตว์มีชีวิตตายด้วยความพยายามนั้น๑๕ 
 ๒) องค์ประกอบในการท าอทินนาทาน โดยมีหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่าการลักขโมยนั้นๆ 
จะเป็นการล่วงอทินนาทานสิกขาบทหรือไม่ หรือการผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๒ ควรประกอบด้วยองค์ หรือ
สัมภาระ ๕ ประกอบด้วย ดังนี้ 
 
                                              

 ๑๔ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๗. 
  ๑๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๒/๑๖๒, มงฺคล. (ไทย)๑/๒๐๒/๒๑๓. 



๖๓ 

  ๒.๑ ปรปริคฺคหิเต ส่ิงของมีเจ้าของครอบครอง 
  ๒.๒ ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้อยู่ว่าเป็นของมีผู้ครอบครองหวงแหน 
  ๒.๓ เถยฺยจิตฺต  คือ มีความตั้งใจลักขโมย 
  ๒.๔ อุปกฺกโม คือ กระท าความพยายาม 
  ๒.๕ เตน หรณ  คือ น ามาได้ด้วยความพยายามนั้น๑๖ 
 ๓) องค์ประกอบในการท ากาเมสุมิจฉาจาร โดยมีหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่าการล่วง
ละเมิดนั้นจะเป็นกาเมสุมิจฉาจารหรือไม่ หรือการผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๓ ควรประกอบด้วยองค์ หรือ
สัมภาระ ๔ ประกอบด้วย ดังนี้ 
  ๓.๑ อคมนียวตฺถุ คือ หญิง หรือชายท่ีไม่ควรล่วงละเมิด 
  ๓.๒ ตสฺมึ เสวนจิตฺต  คือ มีความตั้งใจจะเสพในหญิง หรือชายนั้น 
  ๓.๓ เสวนปฺปโยโค คือ กระท าความพยายามในการเสพ 
  ๓.๔ มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปติอธิวาสน  คือ ยินดีในการปฏิบัติมรรคให้ถึงกันด้วยมรรค 
(มรรค คือ อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๑๗ 
 ๔) องค์ประกอบในการท ามุสาวาท โดยมีหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่าการล่วงละเมิดนั้นจะ
เป็นมุสาวาท หรือการผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๔ ควรประกอบด้วยองค์ หรือสัมภาระ ๔ ประกอบด้วย ดังนี้ 
  ๔.๑ อตฺถ วตฺถ ุ คือ เรื่องไม่จริง 
  ๔.๒ วิส วาทนจิตฺต  คือ ตั้งใจพูดให้ผิด 
  ๔.๓ ตชฺโช วายาโม คือ มีความพยายามเกิดจากความตั้งใจนั้น 
  ๔.๔ ปรสฺสตทตฺถวิชาน  คือ คนอ่ืนรู้เนื้อความนั้น๑๘ 
 ๕) องค์ประกอบในการท าสุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา โดยมีหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัย
ว่าการดื่มน้ าเมา จะเป็นการล่วงสิกขาบทหรือไม่ หรือการผิดศีล ๕ ข้อท่ี ๕ ควรประกอบด้วยองค์ 
หรือสัมภาระ ๔ ประกอบด้วย ดังนี้ 
  ๕.๑ มทนีย  คือ ของมึนเมามุรา เป็นต้น 
  ๕.๒ ปาตุกมฺยตาจิตฺต  คือ จิตคิดจะดื่ม 
  ๕.๓ ตชฺโช วายาโม คือ ความพยายามอันเกิดจากจิตนั้น 
  ๕.๔ ปีตปฺปเวสน  คือ ดื่มให้ไหลล่วงล าคอลงไป๑๙ 
 
 
 
 
 
 
                                              

 
๑๖ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๖๒, มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๐๓/๒๑๔. 

 ๑๗ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕/๑๖๔, มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๐๕/๒๑๗. 
 ๑๘ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๑๑/๑๖๗, มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๑๑/๒๒๑. 
 ๑๙ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๕๖, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๓. 



๖๔ 

 ๓.๑.๕ ผลอานิสงส์ของการรักษาศีล 

 ๑) การงดเว้นจากปานาติบาตร คือ การงดเว้นจากการฆ่าคน และสัตว์มีชีวิต หรือการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ข้อท่ี ๑ จึงมีอานิสงค์มากดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา ขุททก
วัณณนา และในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะวัณณนา ได้แก่ ๑) เป็นผู้ท่ีมีมีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน 
๒) มีร่างกายสูงและใหญ่สมส่วนกัน ๓) มีความคล่องแคล่วว่องไว ๔) มีฝ่าเท้าวางราบเป็นอันดี ๕) มี
ความแช่มช้อย ๖) มีความอ่อนโยน ๗) มีความสะอาด ๘) มีความกล้าหาญ ๙) มีเรี่ยวแรงมาก ๑๐) มี
ค าพูดสละสลวย ๑๑) เป็นท่ีรักของชาวโลก (เป็นท่ีรักท่ีพอใจของสัตว์ท้ังหลาย) ๑๒) พวกพ้องไม่
แตกแยกกัน ๑๓) ไม่เป็นคนมักหวาดกลัว ๑๔) ไม่ถูกก ากัดท าลาย ๑๕) ไม่ตายด้วยถูกคนอ่ืนท าร้าย 
๑๖) มีบริวารมาก ๑๗) มีรูปงาม (มีผิวพรรณงาม) ๑๘) มีทรวดทรงงาม ๑๙) มีอาพาธน้อย หรือไม่มี
อาพาธ (ไม่เจ็บไขได้ป่วย) ๒๐) ไม่เป็นคนท่ีมีความโศกเศร้า ๒๑) ไม่พลัดพรากจากคน และของท่ีรัก
ใคร่พึงพอใจ ๒๒) มีอายุยืน๒๐ 
 ๒) การงดเว้นจากอทินนาทาน คือ การงดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ หรือ
การปฏิบัติตามศีล ๕ ข้อท่ี ๒ มีอานิสงค์มาก ดังในคัมภีร์ปรมัตถโชติกาขุททกวัณณนาและในคัมภีร์
ปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะวัณณนา ได้แก่ ๑) มีความมั่นคง ๒) มีทรัพย์ และข้าวเปลือกมาก ๓) มีโภคะ
มากมาย ๔) โภคะท่ียังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ๕) โภคะท่ีเกิดขึ้นแล้วมั่นคงถาวร ๖) ได้โภคะท่ีตนปรารถนา
รวดเร็ว ๗) โภคะไม่สลายไปด้วยพระราชา ๘) ได้ทรัพย์ท่ีไม่มีท่ัวไป ๙) เป็นคนเย่ียมยอดของโลก (เป็น
คนท่ียิ่งใหญ่ในท่ีนั้นๆ) ๑๐) ไม่รู้จักความไม่มี ๑๑) มีความเป็นอยู่สุขสบายเป็นปกติ๒๑ 
 ๓) การงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ การงดเว้นจากประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือ
การปฏิบัติตามศีล ๕ ข้อท่ี ๓ มีอานิสงค์มาก ดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา ขุททกวัณณ
นาและในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะวัณณนา ได้แก่ ๑) ไม่มีศัตรู ๒) เป็นท่ีรักใคร่ ๓) ได้ลาภส่ิงของ 
เช่น ข้าว น้ า ผ้าผ่อน ท่ีนอน เป็นต้น ๔) นอนเป็นสุข ๕) ตื่นเป็นสุข ๖) พ้นจากภัยในอบาย ๗) ไม่เกิด
เป็นหญิง หรือได้อัตภาพเป็นกะเทย ๘) ไม่มักโกรธ ๙) เป็นคนเปิดเผย ๑๐) ไม่เป็นคนคอตก หรือไหล่
หลุบ คือ ผิดหวัง หรือเสียใจ ๑๑) ไม่ก้มหน้า หรือไม่ขวยเขิน ๑๒) ท้ังสตรี และบุรุษต่างเป็นท่ีรักของ
กันและกัน ๑๓) มีอินทรีย์บริบูรณ์ ๑๔) มีลักษณะบริบูรณ์ ๑๕) ไม่มีความระแวงสงสัย ๑๖) มีความ
ขวนขวายน้อย ๑๗) มีความเป็นอยู่สุขสบายปกติ ๑๘) เป็นคนท่ีไม่มีภัย ๑๙) ไม่พลัดพรากจากคน 
และของท่ีรัก๒๒ 
 ๔) การงดเว้นจากมุสาวาทา คือ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในการพูดเท็จพูดปก พูด
โกหก หรือการปฏิบัติตามศีล ๕ ข้อท่ี ๔ มีอานิสงค์มาก ดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา ขุ
ททกวัณณนาและในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะวัณณนา ได้แก่ ๑) มีอินทรีย์ผ่องใส ๒) เป็นคนพูดจา
ไพเราะสละสลวย ๓) มีฟันสะอาดเรียบเสมอกัน ๔) ไม่อ้วนเกินไป ๕) ไม่ผอมเกินไป ๖) ไม่เตี้ยเกินไป 
๗) ไม่สูงเกินไป ๘) มีสัมผัสเป็นสุข ๙) มีกล่ินปากหอมเหมือนกล่ินดอกบัวอุบล ๑๐) มีบริวารชนสอน

                                              

 ๒๐ ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
 ๒๑ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๑๐๓-๑๐๔. 
 ๒๒ พระเทพ สุวรรณโมลี (สอิ้ ง สิรินน๋ โท) , เสี ยงพระ เสียงเพลง ภาค ๓ , พิมพ์ค ร้ังที่  ๓ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙-๑๐. 



๖๕ 

ง่าย เช่ือฟังดี ๑๑) มีค าพูดท่ีคนเช่ือถือ ๑๒) มีล้ินบางสีแดง และอ่อนเหมือนกลีบดอกอุบล ๑๓) จิตใจ
ไม่ฟุ้งซ่าน และ ๑๔) มีความมั่นคง ไม่หว่ันไหว๒๓ 
 ๕) การงดเว้นจากสุราเมระยะมัชชะปะมาทัญฐานา คือ การงดเว้นจาการดื่มสุรา เสพ
ยาเสพย์ติด หรือการปฏิบัติตามศีล ๕ ข้อท่ี ๕ มีอานิสงค์มาก ดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ปรมัตถโชติ
กา ขุททกวัณณนาและในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะวัณณนา ได้แก่ ๑) รู้แน่ชัดในกิจท่ีควรท าท้ังใน
อดีตอนาคต และปัจจุบันได้รวดเร็ว ๒) มีสติมั่นคงอยู่เสมอ ๓) ไม่เป็นบ้า ๔)เป็นคนมีความรู้ ๕) ไม่
เกียจคร้าน ๖) ไม่โง่เง่า ๗) ไม่เป็นคนหนวกและใบ้ ๘) ไม่เป็นคนขี้เมา ๙) เป็นคนไม่ประมาท ๑๐) ไม่
ขี้หลงขี้ลืม ๑๑) ไม่เป็นคนมักหวาดกลัว ๑๒) ไม่เป็นคนมักแข่งดี ๑๓) ไม่เป็นคนขี้ริษยา ๑๔) เป็นคน
พูดค าสัตว์ ๑๕) ไม่เป็นคนพูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาม๑๖) ไม่เป็นคนเกียจคร้านท้ังกลางวัน และ
กลางคืน ๑๗) เป็นคนกตัญญู ๑๘) เป็นคนกตเวที ๑๙) ไม่เป็นคนตระหนี่ ๒๐) เป็นคนมีวาจา ๒๑) 
เป็นคนมีศีล ๒๒) เป็นคนเท่ียงตรง ๒๓) ไม่เป็นคนมักโกรธ ๒๔) เป็นคนมีจิตใจมีหิริ ๒๕) เป็นคนมี
โอตตัปปะ ๒๖) เป็นคนมีความเห็นเท่ียงตรง ๒๗) เป็นคนมีปัญญามาก ๒๘) เป็นคนมีปัญญาแตกฉาน 
๒๙) เป็นบณัฑิต ๓๐) เป็นผู้ฉลาดรู้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์๒๔ 
 
๓.๒ หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ด้วยภาวการณ์เปล่ียนแปลงทางด้านสังคมท่ีแตกต่างไปจากอดีต มีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
สภาพแวดล้อม เทคโนโลยี การด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ของคนท่ีอยู่ในสังคม ท าให้ เกิดปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตตามมามากมาย โดยท่ีให้ความส าคัญในเรื่องกฎเกณฑ์ ข้อบังคับต่างๆ ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตในภาพกว้างในสังคม การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างหนึ่งจะต้องมีระเบียบแบบแผน มีข้อบังคับใน
การปฏิบัติร่วมกัน โดยท่ีหลักท่ีเป็นแนวปฏิบัติเบ้ืองต้นท่ัวไปท่ีส าคัญนั้นคือ หลักศีล ๕ จึงได้มีการ
ก าหนดโครงการขับเคล่ือนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้น าหลักศีลธรรมไปปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเป็นหลักส าคัญของประเทศชาติ ท่ีจะพัฒนา
สังคมในวันข้างหน้า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีหลักการส าคัญท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้ 
 
 ๓.๒.๑ ความเป็นมาของโครงการ  
 ศีล ๕ เป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกาย วาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย 
สมบูรณ์ เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสงบสุข หากมีคนท่ีกระท าผิดศีลข้อหนึ่งข้อใด 
จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าท่ีผิดปกติของมนุษย์ออกมา ซ่ึงจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย 
เกิดความเดือดร้อนท้ังต่อตนเอง หมู่คณะ และสังคมโดยส่วนร่วม๒๕ ด้วยศีล เป็นพื้นฐานในการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขในสังคม จึงได้มีการจัดตั้งโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
โดยท่ีเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีแทนสมเด็จพระสังฆราช ได้มีด าริใน
                                              

 ๒๓ มหากุฏราชวิทยาลัย, พระธรรมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพ์คร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗๗. 
 ๒๔ ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, หน้า ๑๐๘-๑๑๑. 
 ๒๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาว
ประชาเป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๒๕. 



๖๖ 

การจัดตั้งโครงการ เพื่อส่งเสริมสนับสนุน สร้างความตระหนักให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยน าหลักธรรม 
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สู่วิถีชีวิตประจ าวันของทุกคน เพื่อความสงบร่วม
เย็นของชาวประชา จึงได้มีการด าเนินการจัดตั้งให้มีความคอบคุมทุกจังหวัดท่ัวประเทศ 
 จากการด าริของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีแทนสมเด็จ
พระสังฆราช และมีนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล ท่ีต้องการส่ง เสริมคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให้เกิด
ความสุขข้ึนในสังคม มีความสมสนฉันท์ปองดองกันในประเทศ และเล็งเห็นถึงผลกระทบท่ีตามจาก
วิกฤติทางสังคมในบ้านเมือง ท่ีมีบุคคลในบ้านเมืองเห็นผลประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม จนเกิด
เป็นวิกฤติทางสังคมอย่างรุ่นแรงขึ้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ท่ีมีส่วนส าคัญ ไปใช้ในการพัฒนาสังคม ชุมชน และบุคคลท่ีเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งในสังคมนั้นๆ ให้อยู่
ภายใต้ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้มีความสุขท้ังกาย วาจา 
ใจ เป็นสังคมท่ีมีความสมดุล และยั่งยืน ดังนั้นแล้วจึงได้มีการตั้งโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาว
ประชาเป็นสุข ส่งเสริมให้ประชาชนน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติใช้ในการด าเนินชีวิต 
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมเพื่อกระตุ้นให้เกิดความรัก ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จัก
ใช้หลักธรรมมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการแบ่งปันและความเอ้ืออาทรต่อ
กัน เป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
เจริญมั่นคงสืบไป โครงการนี้นับเป็นโครงการที่เป็นนโยบายส าคัญของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้
ทุกภาคส่วนของสังคมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล 
๕และมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่ผลสัมฤทธ์ิ โดยอยู่บนพื้นฐานของความ
เช่ือถือซ่ึงกันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองในการรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕๒๖ 
 
 ๓.๒.๒ การด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 โครงการหมู่บ้ารักษาศีล ๕ ชาวประชาเป็นสุข เป็นโครงการในด าริของเจ้าพระคุณสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราชเป็นโครงการหนึ่งท่ีกรมการศาสนาได้ให้
ความส าคัญในอันท่ีจะสร้างให้เกิดสังคมแห่งปัญญาสังคมรักษาศีล๕สังคมสงบสุขซ่ึงเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้แก่ประชาชนคนไทยอย่างยั่งยืนโดยมีการด าเนินท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย๓ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี ๑ การแต่งต้ังคณะกรรมการ  
 การแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการ การด าเนินการในขั้นตอนการแต่งตั้ง
คณะกรรมการในการบริหารโครงการระดับจังหวัด โดยท่ีมอบหมายให้ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้แต่งตัง้ 
เพื่อด าเนินการบริหารโครงการ ท่ีประกอบด้วยบุคคลท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินโครงการ ได้แก่ ๑) เจ้า
คณะจังหวัด เป็นท่ีปรึกษา ๒) ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธาน ๓) ปลัดจังหวัดเป็นรองประธาน
กรรมการ หัวหน้าส่วนท่ีเก่ียวข้องในจังหวัด (ประธานสภาจังหวัด นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
พัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด สาธารณะสุขจังหวัด เกษตรจังหวัด ผู้อ านวยการเขต
พื้นท่ีการศึกษา พัฒนาชุมชนจังหวัด ท่องเท่ียวและกีฬา อ่ืนๆ) ๔) ผู้แทนเจ้าคณะจังหวัด ๒ นิกาย ๕) 
ผู้แทนเครือข่ายทางศาสนา ๖) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีจังหวัดเห็นสมควรในการร่วมเป็นกรรมการ ๗) 

                                              

 ๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕-๗. 
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วัฒนธรรมจังหวัด และผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นกรรมการ และเลขานุการ
ร่วม ๘) นักวิชาการวัฒนธรรม และนักวิชาการศาสนา จ านวน ๒ คน ผู้ช่วยเลขานุการร่วม บุคคลท่ี
ได้รับการแต่งตั้ง โดยมีอ านาจหน้าท่ี คือ  
 ๑. อ านวยการประสานงานและประชุมหารือกับเจ้าอาวาสผู้ใหญ่บ้านผู้น าชุมชน  เพื่อ
วางแผนรณรงค์เชิญชวนประชาชนเข้าร่วมโครงการฯกับจังหวัด 
 ๒. ส่งเสริมสนับสนุนอ านวยการบริหารโครงการและให้ค าปรึกษาแนะน าเก่ียวกับการ
ด าเนินงานโครงการฯให้กับคณะท างานโครงการฯประจ าหมู่บ้านภายในจังหวัดให้เกิดการ 
พัฒนาและบรรลุเป้าหมาย 
 ๓. ให้ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดร่วมกับผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
ก ากับดูแลโครงการฯท้ังจังหวัด 
 ๔. ก ากับติดตามการด าเนินการโครงการฯภายในจงัหวัดและเป็นผู้ประเมิน“หมู่บ้านรักษา
ศีล๕” ท่ีผ่านเกณฑ์ (ตามแบบหมู่บ้านรักษาศีล  
 ๕. และรวบรวมรายงานส่งกรมการศาสนาและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติทราบ 
 ๖. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อช่วยเหลือการปฏิบัติงานตามท่ีเห็นสมควร 
 ๗. มีอ านาจส่ังการให้ส่วนราชการรัฐวิสาหกิจภายในจังหวัดเอ้ืออ านวยและสนับสนุนการ
ด าเนินการโครงการฯเพื่อให้บังเกิดผลสัมฤทธ์ิ 
 ๘. ให้ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดจัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินการโครงการฯ ภายใน
จังหวัดเป็นราย ๑๕ วัน รายเดือน และรายปีรวมท้ังประมวลสรุปผลเป็นภาพรวมรายงานตามแบบ
หมู่บ้านรักษาศีลห้า๑ส่งกรมการศาสนาและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 ๙. ด าเนินการอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องตามท่ีได้รับมอบหมายจากกระทรวงวัฒนธรรมการแต่งตั้ง
คณะท างานโครงการ ให้ผู้ว่าราชการเป็นคนแต่งตั้ง โดยประสานงานกับเจ้าอาวาส ผู้น าชุมชน คนใน
หมู่บ้าน โดยท่ีมีการร่วมกันคิดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการสร้างสรรค์ เพื่อน าหลักธรรม และศีล ๕ 
ประยุกต์ใช้การด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นสถานท่ีปลูกปัญญา และเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม 
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของหมู่บ้านเกิดเป็นครอบครัวหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีโครงสร้างการ
ด าเนินงาน ประกอบด้วย ดังนี้ 
 ๑) เจ้าคณะอ าเภอ/ต าบล ๒) นายอ าเภอ ๓) เจ้าอาวาส ๔) ผู้ใหญ่บ้าน ๕)
หัวหน้าหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องในต าบล หมู่บ้านไม่เกิน ๑๐ คน ๖) ผู้ทรงคุณวุฒิ ไม่เกิน ๙ รูป/
คน๗) ผู้แทนเครือข่ายทางศาสนา ๘) นักวิชาการ วัฒนธรรมจังหวัด ๙) ผู้ท่ีเจ้าอาวาสมอบหมายโดยผู้
ท่ีได้รับการแต่งตั้ง มีอ านาจหน้าท่ีในการปฏิบัติงาน 

 อ านาจหน้าท่ีของผู้ท่ีได้รับการแต่งต้ัง ดังน้ี 
๑. ด าเนินการจัดประชุมคณะท างานโครงการประจ าหมู่บ้านเพื่อปรึกษาหารือและ

มอบหมายบุคคลให้ด าเนินงานตามโครงการฯเพื่อจัดตั้ง “ครอบครัวรักษาศีล๕” และ “หมู่บ้านรักษา
ศีล๕” 
 ๒. ด าเนินการจัดท าส่ือเพื่อประชาสัมพันธ์ เชิญชวนสมาชิกในครัวเรือนมาร่วมรักษาศีล ๕ 
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 ๓. ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมกระบวนการในการวางแผนขับเคล่ือนสู่ประชาชนในพื้นท่ี 
ตลอดจนอาจมีการมอบหมายให้อาสาสมัครเป็นผู้รับผิดชอบกิจกรรมย่อยต่างๆ เพื่อให้บรรลุผลตาม
เป้าหมายท่ีก าหนด 
 ๔. ตรวจติดตามการด าเนินโครงการและร่วมแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ 
 ๕. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนในชุมชนมาร่วมรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่องรวมท้ังขอความ
ร่วมมือทุกหน่วยงานในชุมชนสอดแทรกกิจกรรมการรณรงค์รักษาศีล ๕ ไว้ในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชุมชนจัดเสวนาเยี่ยมเยือนให้ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจัดเทศนาธรรมในโอกาสต่างๆ ในวันธรรม
สวนะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาวันท าบุญขึ้นบ้านใหม่งานบวชงานแต่งงานเทศกาลต่างๆ  งาน
ประเพณีโดยสอดแทรกความส าคัญของการรักษาศีล ๕ เข้าไปในบทเทศน์และกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน
ชุมชน 
 ๖. เป็นผู้ประเมินสมาชิกของครอบครัวท่ีรักษาศีล ๕ ท่ีผ่านเกณฑ์เป็น “ครอบครัวรักษา
ศีล ๕” (แบบหมู่บา้นรักษาศีล ๕) จากนั้นรายงานจังหวัดทราบเพื่อมอบเกียรติบัตรในโอกาสส าคัญ 
 ๗. แต่งตั้งคณะท างานในด้านต่างๆเพื่อช่วยเหลือการปฏิบัติงานตามท่ีเห็นสมควร 
 ๘. มีอ านาจเรียกส่วนราชการในชุมชนมาสอบถามในเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับโครงการฯ 
 ๙. รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการฯของหมู่บ้านท่ีรับผิดชอบเป็นราย ๑๕ วัน รายเดือน
รวมท้ังประมวลสรุปผลในภาพรวมรายปีตามแบบหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่งส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเพื่อ
รวบรวมน าเสนอผู้ว่าราชการจังหวัดและกรมการศาสนาและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติต่อไป 
 

 ขั้นตอนท่ี ๒ การด าเนินโครงการ 
 การด าเนินงานในส่วนกลาง โดยกรมการศาสนาจัดท าตัวอย่างเอกสารใบสมัคร และจัดท า
โครงการ เพื่ออนุมัติงบประมาณ และก าหนดกิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมหลัก โดยการขอความรวมมือกับวัฒนธรรมทุกจังหวัด ประสานความร่วมมือกับ
เจ้าคณะจังหวัด เจ้าอาวาส นายอ าเภอท้องถิ่น เทศบาลทุกแห่ง องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การ
บริหารส่วนต าบลส่วนราชการในภูมิภาค ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ท่ีท าการปกครอง สถานศึกษา เครือข่าย
กรรมการศาสนา  ลานธรรมลานวิถีไทย ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ พระธรรมวิทยากร 
คลินิกคุณธรรมในสถานศึกษา โรงเรียนวิถีพุทธ ให้มีการส่งเสริม และการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ 
ให้มองเห็นคุณค่าและร่วมกันสมัคร และขอความร่วมมือในส่วนของกระทรวง กรมต่างๆ ในส่วนกลาง 
ให้เป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมกิจกรรมรอง ส่งเสริมโรงเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาในการจัด
กิจกรรม ส่งเสริมเยาวชนให้ใส่ใจในการรักษาศีล ๕ โดยมีกรมการศาสนาจัดท าแนวทางด าเนินงาน
โครงการ และขอความร่วมมือกระทรงมหาดไทย ภาคีเครือข่ายองค์การพระพุทธศาสนา ส านัก
วัฒนธรรม กรมการศาสนาก าหนดเกณฑ์ ท าการสนับสนุนงบประมาณ และขอความร่วมมือจากทุก
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินการ 
 การด าเนินงานในส่วนภูมิภาค ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด และส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดจัดตั้งศูนย์ประสานงานโครงการ ประสานงานให้ผู้ว่าราชการจังหวัดแต่งตั้งคณะกรรมการ
บริหารโครงการ ระดับจังหวัด และระดับหมู่บ้าน ท าการประชุมเพื่อการท าการวางแผนงานในการ
ขับเคล่ือน ในส่วนการด าเนินงานฝ่ายราชการ หรือฆราวาส มีเจ้าคณะจังหวัดเป็นประธาน ส่วนฝ่าย
คณะสงฆ์ มีเจ้าคณะจังหวัดเป็นท่ีปรึกษาในการด าเนินการ ขับเคล่ือนในระดับวัด และหมู่บ้าน มีการ
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ประชาสัมพันธ์ เชิญชวนในการสมัครร่วมโครงการรักษาศีล ๕ และบันทึกข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ 
และคณะการท างานร่วมกันประเมินโครงการ และท าการมอบโล่ส าหรับหมู่บ้านท่ีผ่านเกณฑ์ พร้อมยก
ย่องเชิดชูเกียรติต่อสาธารณชน 
 ขั้นตอนท่ี ๓ การติดตามประเมินโครงการ 
 การติดตามประเมินในระดับจังหวัด โดยมีส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัด ท ารายงานผลส่งกรมการศาสนา โดยมีการรายงานผลทุก ๑๕ วัน สรุปผลเป็น
รายเดือน รายปี การติดตามประเมินระดับหมู่บ้าน โดยการจัดท ารายงาน ติดตามการประเมินทุก ๑๕ 
วัน ประเมินโดยคณะท างานโครงการประจ าหมู่บ้าน แล้วน าผลการด าเนินการแจ้งส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดทุก ๑๕ วัน สรุปยอดรายเดือน รายปี และรายงานต่อเจ้าอาวาส เพื่อเสนอรายงาน
ถึงเจ้าคณะจังหวัด เพื่อทราบการด าเนินโครงการ ดังแผนภูมิโครงสร้างการด าเนินงานท่ี ๑ และ ๒ คือ 
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แผนภูมิโครงสร้าง (Organization Chart) 
การบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาวประชาเป็นสุข 

ในด าริสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีแทนสมเด็จพระสังฆราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา:  แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บา้นรักษาศีล ๕:  ชาวประชาเป็นสุข 

กรมการศาสนา 

ศูนย์ประสานงานโครงการฯ ของกรม 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ๗๖ จังหวัด เป็นศูนย์ประสานงานโครงการระดับจังหวัด 

คณะกรรมการบริหารโครงการระดับจังหวัด.........  
เจ้าคณะจังหวัด ๒ นิกาย เปน็ที่ปรึกษา/ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธาน/วัฒนธรรมจังหวัดและผอ.พุทธศาสนา

จังหวัด เป็นเลขานุการร่วม/ผู้แทนคณะจังหวัด ๒ นิกาย เป็นกรรมการ 

วัด/องค์กรเครือข่ายทาง
พระพทุธศาสนา 

ในส่วนกลางและส่วนภมูิภาค หน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบลทั่วประเทศ 

หน่วยงานภาครัฐ 

เอกชน สังคม 
สื่อมวลชนในจงัหวัด 

คณะท างานประจ าหมูบ่้าน 
เจ้าอาวาสเป็นประธาน 

ผู้ใหญ่บ้านเป็นรองประธาน 

นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าจังหวัดเปน็เลขานุการ 

- จัดกิจกรรมรณรงค์รักษาศีล ๕ จดักิจกรรมส่งเสริม  - ประชุม/พบประสังสรรค์แลกเปล่ียนให้ก าลังใจ  

- จัดเทศนาธรรม เน้นศีล ๕  
- โรงเรียนที่นับถือพระพุธศาสนาจัดกิจกรรม 

- เชิญชวนผ่านส่ือต่างๆ  
- รณรงค์ในสถานที่ท างาน สถานศึกษา และรณรงค์ผ่านกิจกรรมและโครงการของกระทรวงต่างๆ 
 

พุทธศาสนิกชนในจังหวัดสมัครเป็นสมาชิก ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ส่งใบสมัคร ที่วัดร่วม
โครงการ ที่ท าการ

ผู้ใหญ่บ้าน ส านักงาน
วัฒนธรรมอ าเภอ 

คณะกรรมการบริหารระดับจังหวัด 

ประเมินระดับ หมู่บ้านรกัษาศีล ๕ 

คณะท างานประจ าหมู่บ้าน 

ประเมินระดับครอบครัวรกัษาศีล ๕ 

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอละ ๒ หมู่บ้าน ๑,๕๕๒ หมู่บ้าน  
ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และลานธรรม ลานวิถีไทย : หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ประเทศชาติร่มเย็นเป็นสุข มีความปรองดองสมานฉันและเอื้ออาทร 
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แผนภูมิการด าเนินงานในระดับจังหวัด 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเป็นสุข 

ในด าริสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏบิัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา  :  แนวทางการด าเนินงานโครงการหมูบ่้านรกัษาศีล ๕  :  ชาวประชาเป็นสขุ 

ฝ่ายฆราวาสในจังหวัด ฝ่ายบรรพชิตในจังหวัด 

คณะกรรมการบริหารฯ ระดบัจังหวัด 

ผู้ว่าราชการจังหวัด ประธาน 
ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวดั/อบจ./เทศบาล กรรมการ 

วัฒนธรรมจังหวดั + ผอ.พศ. จ.เลขานุการ 

คณะกรรมการบริหารฯ ระดบัจังหวัด 
เจ้าคณะจังหวัด ที่ปรึกษา 

(มหานิการ + ธรรมยุติกนิกาย) 
ผู้แทนเจ้าคณะจังหวัด ๒ นิกาย กรรมการ 

ขอรับและส่งใบสมัครได้ที่วัด/ทีท าการผู้ใหญ่บ้าน/วัฒนธรรมอ าเภอ 

จัดกิจกรรม/เทศนาธรรมเชิญชวนพุทธศาสนิกชน 

สมัครเป็นครอบครัวรักษาศีล ๕ 

เจ้าคณะ อ./เจ้าคณะ ต./เจ้าอาวาส/อปต.ส่งเสริม  

จัดกิจกรรมให้ชาวบ้านรักษาศีล ๕ 

นายอ าเภอ/อบต./ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 

นักวิชาการวัฒนธนนมประจ าอ าเภอ 

ร่วมมือจัดกิจกรรมใหป้ระชาชนรักษาศีล ๕ 

คณะท างานประจ าหมูบ่้าน 

นายอ าเภอ ที่ปรึกษา 

อบต./ก านนั/สภา วธ.อ. คณะท างาน  

ผู้ใหญ่บ้าน รองประธาน 

คณะท างานประจ าหมู่บ้าน 
เจ้าคณะอ าเภอ/เจ้าคณะต าบล ที่ปรึกษา 

เจ้าอาวาส ประธาน 

พระผู้ที่ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาส ผช.เลขานุการ 

หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล คณะท างาน 

กรมการศาสนา ถวายงานสมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารย ์รายงานปลดั/หน.ฝ่ายสงัคมจติวิทยา/หน.คสช. 

ผู้ใหญ่บ้านร่วมกับ วธ.อ. รายงานผลเจ้าอาวาส 

เจ้าอาวาสรายงานตามล าดับช้ันจนถึงเจ้าคณะจังหวัด 
ผู้ใหญ่บ้านร่วมกับ วธ.อ. รายงานผลทุก ๑๕ วัน/เดือน/ปี 

ต่อวัฒนธรรมจังหวัด/ผู้ว่าราชการจังหวัด/พศ.จว. 

๕-๑๐ วัน คณะท างานประจ าหมู่บ้านประเมินผล “ครอบครัวรกัษาศีล ๕” 

จัดกิจกรรมเชิญชวน 

ประชาสัมพันธ์ 
ครอบครัวรักษาศีล ๕ 

ส่วนราชการในจังหวัด 

เอกชน/องคก์รศาสนา 

ให้การสนับสนุน 

คณะกรรมการระดบัจังหวัดประเมิน  “ครอบครัวรักษาศีล ๕” 

วัฒนธรรมจังหวดัรวบรวมภาพรวมทั้งจังหวัด รายงานกรมการศาสนาและส านักงาน พศช. ทุก ๑๕ วัน/เดือน/ปี 
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๓.๓.๓ ปัจจัยสู่ความส าเร็จ  
 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ประชาเป็นสุข เพื่อให้การขับเคล่ือนได้ด าเนินการเป็นไป
อย่างเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ ปัจจัยความส าเร็จย่อมข้ึนอยู่กับกระบวนการ ในการด าเนินงาน
ก่อน และระหว่างการด าเนินงานโครงการฯดังนี้ 
 ๑. การสร้างทีมงานแกนน าระดับหมู่บ้านให้มีกลุ่มแกนน าจากคนในพื้นท่ีท่ีคนในชุมชน
เคารพให้มีจ านวนมากขึ้นเพื่อช่วยกันขับเคล่ือนโครงการฯเป็นส่ิงส าคัญมากในการท างานให้ประสบ
ผลส าเร็จเพราะการท างานพัฒนาหมู่บ้านเป็นงานท่ีใช้หลัก “การมีส่วนร่วม” ในทุกระดับท้ังภาครัฐ
ภาคเอกชนและภาคประชาชนนอกจากนี้การขับเคล่ือนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้ประสบความส าเร็จต้อง
มี “คณะท างานฯประจ าหมู่บ้าน” ท่ีมีเจ้าอาวาสผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้มแข็ง
และเสียสละ 
 ๒. การสร้างศรัทธาการยอมรับเป็นการสร้างศรัทธาท่ีมาจากพระพุทธศาสนาจากความ
ศรัทธาต่อเจ้าอาวาสต่อหัวหน้าส่วนราชการในอ าเภอ/ต าบล/หมู่บ้านต่อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้น าตาม
ธรรมชาติในหมู่บ้านตลอดจนเป็นแรงศรัทธาท่ีมีต่อผู้น ากลุ่มองค์กรชุมชนเครือข่ายชุมชนเพื่อให้เกิด
การยอมรับเช่ือมั่นในการท างานท่ีมีหลักการปฏิบัติท่ีชัดเจนเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือการมุ่งหวังให้
ประชาชนรักษาศีล๕ส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความเข้มแข็งมีความสุขและสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ 
 ๓. โดยหน้าท่ีในการปฏิบัติงานจะต้องสร้างความคุ้นเคยกับประชาชนในชุมชน โดย
สามารถปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๓.๑ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ประธานกลุ่มแม่บ้าน เพื่อแนะน าตัว บอก
กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเข้ามาในชุมชน เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเจ้าของบ้าน และผู้
มาเยือน 
  ๓.๒ จัดหาท่ีพักอาศัยในชุมชน เพื่อความสะดวกในการติดต่อประสานงาน และ
ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของคนในชุมชนเป้าหมาย 
 ๓.๓ ขณะท่ีเข้าปฏิบัติหน้าท่ีในหมู่บ้าน/ชุมชน หากชุมชนมีการจัดกิจกรรม 
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ อย่างเรียบง่ายเป็นกันเอง และมีไมตรีท่ี
ดีระหว่างกัน เพื่อสร้างความเป็นพวกพ้องเดียวกันไม่แปลกแยกจากคนในชุมชนเช่นกิจกรรมการ
ท าบุญตักบาตรการท าบุญถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ในตอนเช้าเวลาเพล 
 ๓.๔ เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานต้องพบปะพูดคุยกับชาวบ้านในชุมชนด้วยน้ าใจไมตรี
อันดีอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นกันเองเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน 
 ๔. การสร้างความเข้าใจเพื่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
โครงการฯเมื่อลงพื้นท่ีชุมชนเป้าหมายเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานต้องด าเนินการสร้างความเข้าใจแก่
ชาวบ้านในชุมชน (ช้ีแจงประชุมจัดท าเอกสารเผยแพร่) แก่ผู้น าศาสนาผู้น าชุมชนและชาวบ้านใน
ชุมชนในทุกขั้นตอนตลอดการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรมด้วยความจริงใจมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อให้การ
ด าเนินงานโครงการส าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเข้ามาในชุมชนพร้อมท้ัง
น าเสนอรายละเอียดเก่ียวกับโครงการ/กิจกรรมให้ผู้น าศาสนาผู้น าชุมชนชาวบ้านในชุมชนหรือผู้ท่ี
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เก่ียวข้องให้ได้รับทราบแจ้งถึงบทบาทหน้าท่ีส าคัญของบุคคล/องค์กรท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินงาน
โครงการดังนี้ 
  ๔.๑ ผู้น าศาสนา: ก าหนดให้ผู้น าทางศาสนามีบทบาทในการเป็นศูนย์รวมจิตใจใน
การร่วมกับชุมชนจัดกิจกรรมทางศาสนา/วัฒนธรรมภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ รวมท้ังเป็น
ผู้อ านวยการส่งเสริมให้ชาวบ้านในชุมชน/หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องร่วมสนับสนุนโครงการฯเพื่อให้การจัด
กิจกรรมสอดคล้องกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมของท้องถิ่นรวมท้ังสอดคล้องกับความต้องการของ
ชุมชนอย่างแท้จริงซ่ึงจะท าให้เกิดความต่อเนื่อง และยั่งยืนของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
  ๔.๒ บทบาทหน้าท่ีของหน่วยงานภาครัฐ  (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด/
นักวิชาการวัฒนธรรมประจ าอ าเภอ อบจ. อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผอ. สถานศึกษาฯลฯ) ซ่ึงมีบทบาท
หน้าท่ีในการส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงานโครงการฯในรูปแบบต่างๆ เช่นสนับสนุนด้านวิชาการ
บุคลากรวัสดุ/อุปกรณ์งบประมาณสถานท่ีจัดกิจกรรมหรือร่วมเชิญชวนชาวบ้านในชุมชนญาติมิตร
บุคคลในครอบครัวเพื่อนบ้านร่วมรักษาศีล ๕ เป็นต้น 
   ๔.๓ บทบาทหน้าท่ีของหน่วยงานภาคเอกชน (สภาวัฒนธรรมทุกระดับบริษัทห้าง
ร้านในชุมชนฯลฯ) ซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงานโครงการฯในรูปแบบ
ต่างๆเช่นสนับสนุนด้านวัสดุ/อุปกรณ์งบประมาณสถานท่ีจัดกิจกรรมหรือร่วมเชิญชวนชาวบ้านใน
ชุมชนญาติมิตรบุคคลในหน่วยงานครอบครัวเพื่อนบ้านร่วมรักษาศีล ๕ เป็นต้น 
  ๔.๔ บทบาทของศิลปินแห่งชาติปราชญ์ชาวบ้านครูภูมิปัญญาซ่ึงมีหน้าท่ีเป็นคลัง
สมองเป็นท่ีปรึกษาเป็นวิทยากรในการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรมของชุมชน 
  ๔.๕ บทบาทหน้าท่ีของผู้น าชาวบ้านทุกกลุ่มวัยในชุมชน : มีหน้าท่ีเชิญชวนบุคคล
ในครอบครัวเพื่อนบ้านร่วมรักษาศีล ๕ รวมท้ังเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบต่างๆอย่างต่อเนื่องเพื่อ
เสริมสร้างกระบวนการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน 
  ๔.๖ บทบาทของส่ือท้องถิ่นซ่ึงมีหน้าท่ีส่งเสริมสนับสนุนการเผยแพร่การจัด
กิจกรรมในโครงการฯไปสู่สาธารณชนในรูปแบบต่างๆ เช่นเสียงตามสายวิทยุชุมชนเคเบิลทีวีท้องถิ่น
ส่ือส่ิงพิมพ์ของท้องถิ่น 
 ๕. การ “ระเบิดออกมาจากภายใน”ของแต่ละครอบครัวแต่ละหมู่บ้านเพราะเรื่องของการ
รักษาศีล ๕ ความส าเร็จจะอยู่ท่ีความเช่ือความศรัทธาท่ีอยู่ในใจตนเป็นส าคัญความส าเร็จของทุก
หมู่บ้านในการขับเคล่ือนจึงต้องเกิดจากการเห็นคุณค่าและประโยชน์จากการรักษาศีล๕จากคนใน
ชุมชนเอง 
 ๖. การประสาน ๓ คือ วัดบ้าน (ชุมชน) โรงเรียนเป็นการบูรณาการท างานร่วมกันท้ัง ๓
ประสานโดยมีเจ้าอาวาสวัดเจ้าคณะต าบลเจ้าคณะอ าเภอผู้น าชุมชนครูอาจารย์ผู้บริหารการศึกษา
ตลอดจนทีมงานแกนน าภาคีการพัฒนาระดับต าบล/อ าเภอแกนน ากลุ่มองค์กรชุมชนแกนน ากลุ่ม
องค์กรเครือข่ายท้ัง ๓ ประสาน เป็นแกนน าส าคัญท่ีจะขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่เป้าหมายโดยช้ีแจงท า
ความเข้าใจให้ความรู้เชิญชวนให้เห็นคุณค่าของการรักษาศีล ๕ จัดกิจกรรมทางศาสนาเพื่อความสุข
ของคนในชุมชนและด าเนินการขยายผลสู่หมู่บ้านต่างๆ 
 ๗. การใช้หลักการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเชิญชวนประสานความร่วมมือให้ทุกภาค
ส่วนของสังคมเข้ามามีส่วนร่วมโดยมีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบถึงแม้ว่าบางบุคคลจะเป็น



๗๔ 

คณะกรรมการหลายคณะก็ตามแต่สามารถปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนเองได้เป็นอย่างดีเพื่อมุ่งเน้นการ
ท างานสู่เป้าหมายคือความส าเร็จโดยทุกฝ่ายให้ความเอาใจใส่และรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มก าลังความสามารถโดยให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนและให้การสนับสนุน
อย่างจริงจังมีการติดตามผลการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องมีใบประกาศเกียรติคุณป้ายธงโล่มอบ
ให้แก่ครอบครัวรักษาศีล ๕ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอรักษาศีล ๕ และจังหวัดรักษาศีล ๕ ตลอดจน
มอบใบประกาศเกียรติคุณให้แก่หน่วยงานท่ีให้การสนับสนุนเพื่อสร้างขวัญและก าลังใจ 
 ๘. ผู้น าชุมชนท่ีมีศักยภาพและมีภาวะผู้น าสูงและเสียสละเช่นเจ้าอาวาส ผู้ใหญ่บ้านนายก
และสมาชิกอบต./อบจ. ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรี (กพสม.) ประธานกลุ่มองค์กรตัวแทน
ครัวเรือนและประชาชนมีความเข้มแข็ง และมีความพร้อมมีความสามัคคีในการเข้าร่วมในการพัฒนา
หมู่บ้านรักษาศีล ๕๒๗ 
  
๓.๓ สรุป 

 ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่า
สัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นท่ีตั้ง
แห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นท่ีตั้ง โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละ
ข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความช่ัวท้ังปวง ย่อมมีความสงบ
สันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุ
ให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ท้ังในปัจจุบัน และสัมปรายภพ 
บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต 

 หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทดมี
เป้าหมาย เพื่อให้ชุมชน สังคมเกิดความสุข เกิดการมีส่วนร่วมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง บ้าน วัดและ
โรงเรียนตลอดท้ังผู้น าชุมชน ผู้น าทางศาสนาท้ังฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ต้องเกิดความสามัคคี
สร้างสรรค์กิจกรรมให้เกิดขึ้นในชุมชน  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ก่อตั้งขึ้นโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้
ขับเคล่ือนโครงการและประสานชุมชนให้เกิดแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ ขั้นตอนการด าเนินโครงการ
เริ่มตั้งแต่ การแต่งตั้งกรรมการ  การด าเนินโครงการ และการติดตามประเมินผล โดยพระสงฆ์จะต้อง
ให้ผู้น าชุมชุน ประชาชน ตลอดท้ังเยาวชน เข้าร่วมโครงการให้เกิดการตระหนักสร้างความดี เมตตาซ่ึง
กันและกัน ส าหรับปัจจัยท่ีท าให้โครงการน าไปสู่ความส าเร็จ ปัจจัยหลักคือ ทุกฝ่ายจะต้องให้ความ
ร่วมมือกันอย่างจริงจัง อุทิศตนให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากท่ีสุด  

 อย่างไรก็ตามส าหรับโครงการหมู่บ้านรั กษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา ผู้น าชุมชน ตลอดท้ังพระสงฆ์ได้ให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี  แต่ ยังขาดการสร้าง
แรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง  ยังมีเยาวชน ประชาชนบางส่วนยังไม่ได้ปฏิบัติรักษาศีล ๕ อย่างแท้จริงเพราะ
ไม่มีกิจกรรมหรือรูปแบบท่ีสร้างแรงจูงใจแต่ก็เป็นส่วนน้อยท่ีไม่ปฏิบัติตาม 
 
 

                                              

 ๒๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาว
ประชาเป็นสุข, หน้า ๑-๕๘. 



 
บทที่ ๔ 

 
การบูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวนชนตามหลกัหมูบ่้านศีล ๕  

ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวดันครราชสีมา 
 

แนวทางและสร้างองค์ความรู้เรื่องกระบวนการพัฒนาเยาวนชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ 
เชิงพุทธบูรณาการผู้วิจัยได้วางกรอบการศึกษา ๒ ประเด็น คือ (๑) แนวทางการส่งเสริมการพัฒนา
เยาวชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ (๒) กระบวนการสร้างองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ โดยจะได้อธิบาย
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ ปัญหาเยาวชนและหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ๔.๑.๑ ปัญหาเยาวชนท่ีขาดศีล ๕ 
 ปัญหาการขาดศีล ๕ ของเยาวชนมีสาเหตุมาจากสภาพจิตใจของเยาวชนขาดการฝึกฝน

ในการตระหนักรู้การสร้างความดี และเนื่องจากเยาวชนส่วนมากเป็นวัยท่ีมีอารมณ์รุนแรงมากกว่าวัย
อ่ืนๆ เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีอยากรู้อยากเห็น ปัญหาเยาวชนในการละเมิดศีล ๕ เป็นปัญหาท่ีแก้ไขยัง
ไม่ได้ ดังท่ีข่าวออกจากส่ือต่างๆ ว่ายังมีปัญหาเรื่องวัยรุ่นหรือเยาวชนเก่ียวกับ การฆ่า การมีชู้สาว การ
ลักทรัพย์ การพูดจาหลอกลวงจนเป็นเหตุให้ทะเลาะวิวาท และปัญหายาเสพย์ติด 

 ปัญหาการขาดศีล ๕ ของเยาวชน  เกิดจากเยาวชนห่างเหินจากศีลธรรม และเข้าใจว่า
ศีลธรรมเป็นเรื่องไกลตัว ปัญหาการละเมิดศีลข้อท่ี ๑ สาเหตุหลักเกิดจากความรุนแรงของวัยรุ่นเองท่ี
เกิดการคึกคะนอง เช่น  มีการยกพวกตีกัน จนเป็นเหตุให้ถึงความสูญเสียชีวิต ท าให้ผลกระทบท่ี
ตามมานอกจากตนเองจะเดือดร้อนแล้วยังท าให้คนอ่ืนเดือดร้อนตามไปด้วยสังคมประเทศชาติก็ได้รับ
ผลกระทบตามมา ปัญหาเรื่องการศึกษาก็เกิดปัญหาท าให้เยาวชนในชาติได้รับการศึกษาท่ีต่ ากว่า
มาตรฐาน ปัญหาการละเมิดศีลข้อท่ี ๒ คือการที่เยาวชนหลงใหลในส่ือออนไลน์มากเกินไป เช่น การ
ติดเกมส์ การอยากได้ส่ิงของท่ีมีเทคโนโลยีใหม่ แต่เยาวชน การติดในบริโภคนิยม เมื่อไม่มีเงินท่ีจะ
บริโภค จึงได้ตัดสินใจลักขโมยหรือติดออนไลน์จึงเป็นเหตุให้ลักทรัพย์จึงเป็นการละเมิดศีลข้อท่ี ๒ 
อย่างชัดเจน ปัจจุบันมีเยาวชนจ านวนไม่น้อยท่ีปรากฏว่า สร้างปัญหาการลักขโมยจนต้องท าให้ได้รับ
โทษติดคุก และเข้าไปรับการบ าบัด ปัญหาการละเมิดศีลข้อท่ี ๓ เนื่องมาจากสาเหตุท่ีเก่ียวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตของเยาวชนในสังคม โดยเริ่มมาจากครอบครัวท่ีมีความไม่พร้อมในการมีบุตร เกิดปัญหา
ภาวะตกต่ าทางเศรษฐกิจของครอบครัว อันน ามาสู่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นทางเพศตามมา ครอบครัวมีความ
แตกแยก ไม่มีความอบอุ่น ไม่มีคนท่ีค่อยให้การอบรมส่ังสอนอย่างใกล้ชิดท้ังผลกระทบทางด้านความ
ฝืดเคืองทางด้านเศรษฐกิจความเป็นอยู่ท่ีจะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ในสังคม การขาดความรู้ใน
เรื่องเพศท่ีถูกต้อง การขาดการศึกษาท่ีฝึกให้เด็กได้คิดเป็นท าเป็นรู้จักการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการ
ด าเนินชีวิต รวมไปถึงสาเหตุท่ีเกิดจากการรับรู้ส่ือต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยการไม่มีภูมิคุ้มกัน และการน ามา



๗๖ 

ปฏิบัติในสังคมได้อย่างถูกต้อง ท่ีมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทเก่ียวข้องในการ
แก้ปัญหาในเรื่องท่ีได้อย่างถูกต้อง  ปัญหาเกิดละเมิดศีลข้อท่ี ๔ เกิดจากการท่ีเยาวชนเห็นแก่ตัว 
เนื่องจากพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ จะท าให้ได้มาซ่ึงความสนุกสนาน ได้มาซ่ึง
ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางสังคม การโกหกผู้ปกครองพ่อแม่เพื่อขโมยเงินมาสนุกสนาน 
ร่าเริงกับสังคมหมู่เยาวชน จะเห็นได้ว่า การโกหกผู้ปกครองจะเห็นได้ท่ัวไปในสังคมเยาวชนเอง เช่น 
การโกหกผู้ปกครอง เพื่อหนีไปเท่ียวกับเพื่อนๆ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ ตามปัญหาการละเมิดศีลข้อท่ี ๔ 
มีเห็นท่ัวไปในสังคม นอกจากจะพูดโกหกแล้วยังมีพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 
เป็นปัญหาท่ียังแก้ไขไม่ได้ในหมู่เยาวชน  ประการสุดท้ายปัญหาการขาดศีลข้อท่ี ๕  สาเหตุหลักเกิดมา
จาก วัยลุ่ยเป็นวัยอยากทดลอง จะเห็นปรากฏในสังคมท่ัวไป เช่น การดื่มสุรา การเสพยาเสพติดชนิด
ร้ายแรงอีกมากมาย การขาดศีลข้อท่ี ๕ นอกจากวัยรุ่นหรือเยาวชนเป็นวัยอยากรู้อยากลองแล้ว ยัง
พบว่า เยาวชนยังเข้าใจค่านิยมท่ีผิด เช่นเข้าใจว่า การดื่มสุรา การเท่ียวกลางคืน เป็นความเท่ห์ใน
สังคมเยาวชน การสูบบุหรี่เป็นการสร้างความย าเกรง สร้างความมั่นใจในบุคลิกภาพ ปัญหาเหล่านี้จึง
เป็นท่ีมาของการละเมิดในศีลข้อท่ี ๕ และส่ิงส าคัญอีกประการคือ ในเขตชุมชนหรือสังคมปัจจุบันได้มี
แหล่งอบายมุข มากมาย จึงเป็นส่ิงดึงดูดให้เยาวชนเข้าไปสถานท่ีดังกล่าว 

 อย่างไรก็ตาม  การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความ
ประพฤติท่ีดีงาม ประเทศใดมีก าลังทหารอันเข็มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย์ การคมนาคม และใน
ด้านเครื่องจักรกลต่าง ๆ อันทันสมัย ถึงแม้ประเทศนั้นๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุอัน
สะดวกสบายถ้าขาดเสียซ่ึงศีล ก็หาความเจริญได้ไม่ เพราะสงคมนั้นๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ความเป็น
อริยะชนหาซ่ึงความเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามได้ไม่ ย่อมเกิด ความทุกข์ความเดือดร้อนอัน
เกิดเหตุแห่งความทุกข์อยู่ร่ าไป เพราะขาดศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติความเส่ือมทรามให้เกิดขึ้น
ในสังคม เพราะการละเมิดล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ ความประพฤติช่ัว ท่ีปรากฏท่ีสืบเนื่องมาจากจิตใจ
เป็นเครื่องก าหนด การส ารวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศลท้ังปวงช่ือว่าเป็นผู้มีศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ 
ดังท่ีกล่าวมา โดยประการต่างๆ ดังค ากล่าวว่า “ศีลนั่นเทียวเป็นความดี เป็นความงาม ศีล จึงเป็นรั้ว
กันคะนองทางกายและวาจา มีใจเป็นผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานท่ีกายวาจาท าขึ้น คนท่ีไม่มี
ศีลเป็นเครื่องก้ันความคะนองอันเป็นผู้ท่ีสังคมผู้ดีรังเกียจไม่เป็นท่ีไว้วางใจของสังคม แม้จะเป็นสังคม
ในวงราชการหรือสังคมใดๆ แม้แต่คนเดียวหรือสองคนแน่ทีเดียวสังคมหรือวงงานนั้นจะต้องเป็น
ปึกแผ่นหนาแน่นไม่ได้นาน จะต้องถูกท าลายลงไป 

 ในทางปฏิบัติตรงกันข้ามกับความดี ก็คือความช่ัวเป็นบาปอกุศลชักน าไปในทางท่ีตกต่ า 
เส่ือมถอย เป็นลักษณะของผู้มีความประพฤติเสียหาย ยินดีในธรรมอันลามก ไม่มีความละอาย มีการ
งานอันปกปิดโทษของการไม่รักษาศีล ๕ เป็นบ่อเกิดแห่งเวร” ค าว่า “เวร” หมายถึง การประกอบ
อกุศลท้ังหลาย ท่ีเป็นไปในทางกายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดย
ประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้ไม่ส ารวมระวัง ประมาทในชีวิตท าผิดศีลอยู่เนืองนิตย์ และ
ตรงกันข้าม เจตนางดเว้นท่ีจะก าจัดได้เรียกว่า “เวรมณี” โทษของการละเมิดศีล ๕ นั้นมีมากมายใน
สังคมย่อมก่อภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต
ตลอดติดตามถึงภพหน้า 

 



๗๗ 

 ในขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “คฤหบดี ท้ังหลายบุคคลผู้ทุศีล
เพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัตินี้ ย่อม
ถึงความเส่ือมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซ่ึงมีความประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการท่ี ๑ ของบุคคลผู้
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๒) กิตติศัพท์อันช่ัวของบุคคลผู้ทุศีลย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการท่ี ๒ ของ
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็
ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษประการท่ี 
๓ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย นี่เป็นโทษประการที่ 
๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๕) บุคคลผู้ทุศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต 
นรก นี้เป็นโทษประการที่ ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คฤหบดีท้ังหลาย บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีล
วิบัติมีโทษ ๕ ประการนี้แล” 

 
 ๔.๑.๒ ปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการพัฒนาเยาวชน 
 ปัจจุบันวัยรุ่นและเยาวชนส่วนใหญ่มีปัญหาหลายอย่างท่ีตนไม่สามารถแก้ไขปัญหา

เหล่านั้นได้ด้วยตนเองบางครั้งอาจจะแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการผิดๆ ไม่มีการคิดวิธีการแก้ไขปัญหากัน
อย่างถูกต้อง ซ่ึงปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยเริ่มจากการให้ความส าคัญกับพวกเขาให้เขาได้มี
โอกาสในการแสดงความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาวัยรุ่นเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ท่ี
มักจะประสบปัญหาคือเขาไม่มีความรู้ในเรื่องของส่ิงท่ีถูกหรือผิดไม่มีคนมาให้ความรู้ให้ค าปรึกษาท่ีถูก
และช้ีแนะแนวทางการแก้ไขหรือข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นโดยการคิดท่ีขาดการยั้งคิดปัญหาส่วนใหญ่ เช่น 
ติดยาเสพติด ติดเกมส์ มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาความรุนแรงของเด็กและสตรี ค่านิยมความ
ทันสมัยตามโฆษนาตามส่ือต่างๆ เยาวชนเมื่อประสบพบเจอกับปัญหาต่างๆ ส่วนใหญ่มักปรึกษาเพื่อน
เช่ือเพื่อนเพราะคิดว่าเพื่อนเป็นท่ีพึ่งให้แก่ตนได้ท้ังหมดเป็นความคิดท่ีผิดความจริงแล้วเมื่อเกิดปัญหา
คนท่ีควรไปขอค าปรึกษาคือ พ่อ แม่ เพราะพ่อแม่เป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกับเรามากท่ีสุดและสามารถให้
ค าปรึกษาได้ทุกเรื่องปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการพัฒนาเยาวชนปัญหาหลักได้แก่  

 ๑. ปัญหาอุปสรรคทางครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันแรกในการปลูกฝังจิตใจ
เยาวชนเอง ปัจจุบันพบว่าครอบครัวส่วนใหญ่เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ ไม่มีค่าใช้จ่ายเพียงพอในการ
ด าเนินชีวิตจึงเป็นเหตุให้เยาวชนขาดการดูแลท่ีดี ขาดการส่ังสอนอบรม   

 ๒. ปัญหาอุปสรรคทางสังคม ส่วนหนึ่งส่ิงแวดล้อมทางสังคมมีส่วนเก่ียวข้องกับการด า เนิน
ชีวิตของวัยรุ่นหรือเยาวชน จะเห็นได้ว่าสังคมปัจจุบันแหล่งอบายมุข ร้านเหล้า ร้าคาราโอเกะ ร้าน
เกมส์ออนไลน์ยังมีปรากฏในสังคม ตราบใดท่ีมีการเปิดสถานท่ีเหล่านี้อยู่ ก็ย่อมท าให้เยาวชนอยากเข้า
ไปสถานท่ีเหล่านี้เพราะเยาวชนเป็นวัยอยากรู้อยากเห็นหรือ ติดเพื่อนอยู่แล้ว  

 ๓. ปัญหาการศึกษา เยาวชนท่ีสร้างปัญหาให้กับสังคมและขาดศีล ๕ ส่วนหนึ่งเกิดจากไม่
มีการศึกษาจึงได้จับกลุ่มกันขึ้น เช่น การเป็นเด็กแว้น การยกพวกตีกัน เป็นต้นสาเหตุเกิดจาก
ครอบครัวยากจนไม่มีงานท าจึงเกิดความคิดท่ีหลงผิด   

 ๔. ปัญหาการส่งเสริมการแก้ไขอย่างเร่งด่วน หมายความว่า การพัฒนาเยาวชนยังขาด
บุคลากรที่มาแก้ไขปัญหาเยาวชน บุคคลากรที่ช่วยเหลือในการอบรมปลูกฝังเยาวนยังมีจ านวนน้อยท้ัง
ฝ่ายศาสนาเองคือฝ่ายพระสงฆ์ยังได้รับการสนับสนุนไม่เพียงพอ ยังขาดบุคลากรทางสงฆ์ท่ีสร้าง



๗๘ 

แรงจูงใจให้กับเยาวชนเพื่อหันมารักษาศีล ๕ จึงเป็นเหตุให้การแก้ไขปัญหายังเกิดอุปสรรค์ และอีก
ประการ รัฐบาลยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาเยาวชนหรือขาดแนวทางแก้ไขท่ีชัดเจน หากรัฐบาลสนับสนุน
และถือเป็นวาระเร่งด่วนสนับสนุนปลูกฝังค่านิยมเยาวชนอย่างจริงจังอาจท าให้แก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ 
 
๔.๒ แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ 

 แนวทางการส่งเสริมกระบวนการพัฒนาเยาวชนผู้วิจัยได้เสนอประเด็นศึกษาดังต่อไปนี้ 
(๑) ด้านครอบครัว (๒) ด้านการศึกษา (๓) ด้านหน่วยงานภาครัฐ และ(๔) ด้านสังคม โดยจะได้อธิบาย
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 
 ๔.๒.๑ ด้านครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมแรกท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการกระท า

ความผิดของเยาวชน ครอบครัวต้องให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อเยาวชน โดยภาครัฐต้องให้
ความรู้และฝึกอบรมพ่อแม่หรือให้ความช่วยเหลืออ่ืนๆ จัดสถานท่ีหรือกิจกรรมส าหรับครอบครัว เช่น 
สวนหย่อม ป่าชุมชน ค่ายครอบครัว วนอุทยาน พิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ ลานดนตรี ลานคนเมือง เป็นต้น 
พัฒนาและจัดหาส่ือหรือส่ือมวลชนเพื่อเผยแพร่ความรู้ส่งเสริมความเข้าใจในครอบครัว  ให้ความรู้
ตามอัธยาศัยแก่เด็กและครอบครัว  ส่งเสริมสนับสนุนให้การศึกษาแก่พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่ให้มีปัญหา
ด้านอารมณ์และจิตใจ และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเล้ียงดูบุตร โดยให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมี
ทักษะการเล้ียงดูลูกและอบรมส่ังสอนลูกด้วยความรักและเข้าใจ ไม่ปล่อยปละละเลยเด็ก หรือไม่
อบรมส่ังสอนลูก เพื่อให้ครอบครัวมีความสมบูรณ์สุข และป้องกันปัญหาครอบครัวแตกแยกการ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้รับความอบอุ่น มีความส าคัญในการดูแลจากบิดามารดา ดังนี้ 

 ๑) การอบรมเล้ียงดูแบบอะลุ้มอล่วย บิดามารดาจะใช้วิธีฝึกอบรมลูกในลักษณะท่ีไม่
เข้มงวดกวดขันหรือไม่ดูแลเอาใจใส่ลูกมากเกินไปต้องให้เด็กเป็นอิสระและพึ่งตนเองโดยฝึกให้ลูกรู้จัก
ช่วยตนเองเรียนรู้คุณธรรมต่างๆ รู้จักเล่นกับเด็กวัยเดียวกันและรู้จักสังคมตลอดจนการได้เห็น
แบบอย่างท่ีดีจากบิดามารดา 

๒) การอบรมเล้ียงดูพัฒนาการขั้นพื้นฐานท่ีส าคัญของเยาวชนท้ัง ๔ ด้านได้แก่พัฒนาการ
ทางด้านร่างกายด้านอารมณ์สังคมด้านสติปัญญาและด้านจริยธรรมตามหลักจิตวิทยาตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงอายุ ๑๐ ปี เป็นระยะท่ีส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาด้านต่างๆ ดังนั้นบิดามารดาจึงควรอบรมเล้ียงดู
ลูกอย่างถูกวิธีในช่วงระยะเวลาดังกล่าวเพื่อให้เกิดผลดีต่อพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ในอนาคต 

๓) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีส่งเสริมให้เยาวชนมี
พัฒนาการทางจิตใจได้อย่างดีท่ีสุดเหมาะจะใช้กับเยาวชนท่ีพ้นวัยเด็กตอนต้นคือตั้งแต่อายุ ๑๐ ปีขึ้น
ไปเนื่องจากเด็กในวัยนี้มีความสนใจท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้นเริ่มมีการใช้เหตุผลและควร
ใช้การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยให้มากยิ่งขึ้นเมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเพราะเด็กวัยนี้มีความ
แปรปรวนทางอารมณ์และความวิตกกังวลสูงมากการใช้เหตุผลในการอบรมเล้ียงดูจึงเป็นส่ิงส าคัญ
วิธีการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบนี้ได้แก่การอบรมเล้ียงดูแบบให้ความรักมากการให้เหตุผลในการฝึกนิสัย
ให้เข้าใจถึงผลดีผลเสียจากการประพฤติของตนและใช้วิธีการชมเชยมากกว่าการลงโทษและเมื่อ



๗๙ 

จ าเป็นต้องลงโทษจะใช้วิธีการลงโทษทางจิตคือท าเพิกเฉยไม่สนใจไยดีกับลูกไปช่ัวขณะหนึ่งและอาจ
ใช้วิธีการตัดสิทธ์ิบางประการที่ลูกเคยได้รับ๑ 

สถาบันครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบันขั้นพื้นฐานท่ีส าคัญอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของ
สถาบันอ่ืนๆ ในสังคมประกอบไปด้วยบิดามารดาเป็นบุคคลส าคัญมีหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูบุตรตั้งแต่
แรกเกิดการอบรมเล้ียงดูเป็นกระบวนการในการปลูกฝังกล่อมเกลาและส่งเสริมให้เยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ท่ีมีลักษณะนิสัยบุคลิกภาพตลอดจนมีพฤติกรรมท่ีปรารถนาโดยผ่านขบวนการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีค่อยๆวิวัฒนาการมาตามล าดับเนื่องด้วยความจ าเป็นและ
ความต้องการของมนุษย์เองไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือผู้มีอ านาจเสกสร้างขึ้นมาดังท่ีปรากฏ
ในอัคคัญญสูตรแห่งทีฆนิกายปาฏิกวรรค๒ กล่าวถึง การอุบัติขึ้นและวิวัฒนาการของโลกตลอดจน
สังคมของมนุษย์ตามล าดับซ่ึงได้แสดงถึงการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวไว้ด้วยซ่ึงเริ่มแรกเป็นความ
ต้องการพื้นฐานคือความต้องการทางเพศต่อจากนั้นจึงขยายเป็นความต้องการด้านความมั่นคงของ
ครอบครัวและความมั่นคงของคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจและการปกครองของสมาชิกต่อไป 

ในพระสูตรนี้ได้กล่าวถึงกระบวนการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวตามล าดับในตอนต้น
เมื่อความเป็นชายและหญิงปรากฏขึ้นทั้ง ๒ ฝ่ายต่างมีความก าหนัดชอบพอซ่ึงกันและกันแล้วสมสู่กัน
ดังนี้ “สตรีก็มีเพศหญิงปรากฏและบุรุษก็มีเพศชายปรากฏสตรีก็จ้องดูบุรุษอยู่เสมอและบุรุษก็จ้องดู
สตรีอยู่เสมอเมื่อคนท้ัง ๒ เพศต่างก็จ้องดูกันและกันอยู่เสมอก็เกิดความก าหนัดขึ้นเกิดความเร่าร้อน
ขึ้นภายในเพราะความเร่าร้อนเป็นปัจจัยเขาท้ัง ๒ จึงเสพเมถุนธรรมกัน”๓ 

ในตอนแรกมนุษย์มีการสมสู่กันอย่างเปิดเผยและเป็นท่ีรังเกียจของผู้อ่ืนท่ีพบเห็นต่อมา
ภายหลังมนุษย์จึงได้สร้างบ้านเรือนอยู่และมีเพศสัมพันธ์กันในท่ีลับจึงได้เกิดสถาบันครอบครัวขึ้นดัง
ความตอนหนึ่งว่า“ดูก่อนวาเสฏฐะและภารทวาชะก็โดยสมัยนั้นแลสัตว์พวกท่ีเห็นพวกกับพูดว่าคน
ชาติช่ัวจงฉิบหายคนชาติช่ัวจงฉิบหายดังนี้”๔ 

ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวในยุคเริ่มต้นนั้นไม่เป็นท่ียอมรับกัน
ในทางสังคมเพราะสังคมเห็นว่าการสมสู่กันอย่างเปิดเผยระหว่างชายหญิงนั้นเป็นเรื่องท่ีน่ารังเกียจเมื่อ
เป็นเช่นนั้นชายหญิงท่ีมีจิตรักใคร่ชอบพอกันจึงต้องแอบมีความสัมพันธ์กันในท่ีลับแล้วจึ งอาศัยอยู่
ด้วยกันในครัวเรือนในล าดับต่อมา ในลักษณะของสถาบันครอบครัวท่ีดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา
นั้นมีลักษณะดังนี้  

๑. ผู้ครองเรือน/สามีภรรยามีธรรม 
ผู้ครองเรือนได้แก่สามีภรรยาซ่ึงได้สถานภาพเพิ่มเป็นบิดามารดาปฏิบัติธรรมมีศีล ๕ เป็น

เบื้องต้นดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงผู้แกล้วกล้าครองเรือนดังนี้  “ดูก่อนภิกษุ ท้ังหลายอุบาสก
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการเป็นผู้มีความแกล้วกล้าครองเรือนธรรม ๕ ประการเป็นไฉนคืออุบาสก/

                                              
๑ จันทนา อุดม และคณะ, “สถาบันหลักของสังคมกับการพัฒนาเยาวชน”, วารสารวิจัยราชภัฏ   

พระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที ่๑๑ ฉบับที ่๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙).  
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๖-๑๐๖. 
 ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๖. 
 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๖.   



๘๐ 

มาตุคามเป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์๕ ๑ เป็นผู้งดเว้นจากการลักทรัพย์ ๑ เป็นผู้งดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม ๑ เป็นผู้งดเว้นจากการพูดเท็จ ๑ เป็นผู้งดเว้นจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเป็น
ท่ีตั้งแห่งความประมาท ๑” เมื่อสามีภรรยามีศีล ๕ เป็นพื้นฐานย่อมจะท าให้ครอบครัวมีความสุข
อบอุ่นมั่นคงเข้มแข็งได้รับการยกย่องสรรเสริญจากสังคมตลอดจนเทวดาก็ยกย่องบูชา 

 ๒. บิดามารดาเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรธิดา 
 สามีภรรยาเมื่อมีบุตรธิดาก็มีสถานะเพิ่มข้ึนมาคือเป็นบิดามารดาจะต้องมีคุณสมบัติในการ

ส่ังสอนบุตรธิดาผู้ท่ีจะส่ังสอนผู้อ่ืนได้ดีจะต้องอบรมตนเองให้เป็นแบบอย่างเสียก่อนดังค ากล่าวว่า
“ตัวอย่างดีดีกว่าค าสอน”บุตรธิดาย่อมซึมซับรับเอาแบบอย่างพฤติกรรมอันดีงามจากบิดามารดามา
ปฏิบัติพระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบความเจริญของต้นไม้ท่ีต้องอาศัยป่าใหญ่แล้วเติบโตกับความเจริญ
ทางธรรมของคนในครอบครัวท่ีต้องอาศัยแบบอย่างจากบิดามารดาดังท่ีปรากฏในปัพพตสูตรว่า  
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลายไม้แก่นขนาดใหญ่ๆ อาศัยขุนเขาหิมวันต์ย่อมงอกงามด้วยความเจริญ ๓ ประการ
๓ ประการเป็นไฉนคือเจริญด้วยก่ิงใบแก่และใบอ่อน ๑ เจริญด้วยเปลือกและกะเทาะ ๑ เจริญด้วยกะ
พี้และแก่น ๑ ดูก่อนภิกษุท้ังหลายไม้แก่นขนาดใหญ่ๆ อาศัยขุนเขาหิมวันต์ย่อมงอกงามด้วยความ
เจริญ๓ ประการนี้ฉันใดดูก่อนภิกษุท้ังหลายฉันนั้นเหมือนกันคนภายในอาศัยพ่อบ้านแม่เรือนผู้มี
ศรัทธาย่อมเจริญด้วยธรรมอันเป็นเหตุเจริญ ๓ ประการ ๓ ประการเป็นไฉน คือ เจริญด้วยศรัทธา ๑ 
เจริญด้วยศีล ๑ เจริญด้วยปัญญา ๑ ดูก่อนภิกษุท้ังหลายคนภายในอาศัยพ่อบ้านแม่เรือนผู้มีศรัทธา
ย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ๓ประการนี้แล”๖

 

 ๓. บุตรธิดามีความกตัญญูกตเวที 

บุตรธิดาเป็นความหวังเป็นท่ีพึ่งของบิดามารดาเพื่อไว้สืบสกุลและไว้ดูแลเล้ียงดูบิดามารดา
เมื่อยามเจ็บป่วยหรือแก่ตัวบุตรธิดาท่ีมีความกตัญญูกตเวทีคือรู้บุญคุณและตอบแทนคุณเป็น
เครื่องหมายได้ช่ือว่าเป็นคนดีดังนั้นครอบครัวท่ีสมบูรณ์จะต้องมีบุตรธิดาท่ีมีความกตัญญูกตเวทีมี
ความเคารพเช่ือฟังบิดามารดาและบาเพ็ญประโยชน์ต่อบุคคลในครอบครัวถ้าบุตรธิดาท าได้เช่นนี้ย่อม
เป็นท่ีรักของทุกคนท่ีเก่ียวข้องตลอดจนสมณะชีพราหมณ์ดังท่ีปรากฏในกุมารลิจฉวีสูตรว่า “กุลบุตรผู้
โอบอ้อมอารีมีศีลย่อมท าการงานแทนมารดาบิดาบ า เพ็ญประโยชน์แก่บุตรภรรยาแก่ชนภายใน
ครอบครัวแก่ผู้อาศัยเล้ียงชีพแก่ชนท้ัง ๒ ประเภทกุลบุตรผู้เป็นบัณฑิตเมื่ออยู่ครองเรือนโดยธรรมย่อม
ยังความยินดีให้เกิดขึ้นแก่ญาติท้ังท่ีล่วงลับไปแล้วท้ังท่ีมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันแก่สมณะพราหมณ์เทวดา
กุลบุตรนั้นครั้นบ าเพ็ญกัลยาณธรรมแล้วเป็นผู้ควรบูชาควรสรรเสริญบัณฑิตท้ังหลายย่อมสรรเสริญเขา
ในโลกนี้เขาละโลกนี้ไปแล้วย่อมบันเทิงใจในสวรรค์”๗

 

บุตรธิดาท่ีไม่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาก็ยังสู้ไม้เท้าของคนเฒ่าไม่ ได้ดังคาถาท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าพราหมณ์เฒ่าท่ีถูกบุตรทอดท้ิงให้ไปกล่าว ณ ท่ีประชุมของสภาพราหมณ์ตอน
หนึ่งว่า “ไม้เท้าของข้าพเจ้ายังจะดีเสียกว่าบุตรที่ไม่เช่ือฟังไม้เท้ากันโคดุได้กันสุนัขได้ยันข้างหน้าเวลา
มืดได้ใช้หยั่งในท่ีลึกได้” (ไม้เท้าของคนเฒ่าดีกว่าลูกเต้าอกตัญญู)๘ 

                                              

 ๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๓๓.   
 ๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๒๐๕.   
 ๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๘๘.   
 ๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๔๒-๑๔๓.   



๘๑ 

๔. มีความเป็นอยู่ท่ีดี/มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
การมีความเป็นอยู่ท่ีดีคือการมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจซ่ึงเป็นความจ าเป็นพื้นฐานของ

ครอบครัวโดยเฉพาะปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ซ่ึงจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพพระพุทธศาสนาจึงมีค าสอนส าหรับผู้ครองเรือนให้ปฏิบัติในหัวใจเศรษฐี  คือ อุอากะสะให้
ห่างไกลจากอบายมุข ๖ และให้เติมเต็มด้วยความสุขทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ๔ ประการดังท่ี
ปรากฏในอานัณยสูตรดังนี้๙ 

๑) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์)  
๒) โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์)  
๓) อนณสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้)  
๔) อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษคือการทางานท่ีสุจริต) 

 “นรชนผู้มีอันจะตายเป็นสภาพรู้ความไม่เป็นหนี้ว่าเป็นสุขแล้วพึงระลึกถึงสุขเกิดแต่ความ
มีทรัพย์เมื่อใช้สอยโภคะเป็นสุขอยู่ย่อมเห็นแจ้งด้วยปัญญาผู้มีเมธาดีเมื่อเห็นแจ้งย่อมรู้ส่วนท้ัง  ๒ ว่า
สุขแม้ท้ัง ๓ อย่างนี้ไม่ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ อันจ าแนกแล้ว ๑๖ ครั้งของสุขเกิดแต่การประกอบการงานท่ี
ปราศจากโทษ๑๐ 

จะเห็นได้ว่าปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความสุขแก่ครอบครัวท่ีแท้จริงไม่ได้อยู่ท่ีทรัพย์สินเงินทองแต่
มุ่งไปท่ีวิธีการที่ได้มาและวิธีการบริหารจัดการกับทรัพย์สินนั้นต่างหากพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ
กับความสุขประการที่ ๔ คือ สุขเกิดจากการทางาน ท่ีสุจริต ความสุขท่ีแท้จริงของครอบครัวเกิดจากคน
ในครอบครัวท างานท่ีสุจริตชอบธรรมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ครอบครัวท่ีสูงศักดิ์หรือต่ าต้อยนั้นมิได้ขึ้นอยู่
กับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม แต่ประการใดหากขึ้นอยู่กับฐานะทางคุณธรรมท่ีบุคคลในครอบครัว 
แม้แต่การวัดฐานะความส าคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็ไม่ไดวั้ดท่ีระดบัเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมี
แต่วัดท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจของครอบครัวว่าเป็นไปตามแนวทางท่ีถูกต้องตามธรรมหรือไม ่หน้าท่ีของ
สถาบันครอบครัวสถาบันครอบครัวท่ีดี ตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นมีหน้าท่ี ดังนี้ 

๑. หน้าท่ีทางด้านการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา 
มารดาบิดามีหน้าท่ีอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาให้ได้รับพัฒนาการทางร่างกายอารมณ์สังคม

จิตใจและสติปัญญาอย่างถูกต้องเหมาะสมหลักของการเล้ียงดูตามแนวของพระพุทธศาสนามิได้ให้
ความส าคัญเฉพาะแต่การเติบโตทางร่างกายเท่านั้นแต่เน้นการเจรญิเติบโตในดา้นตา่งๆ พร้อมๆ กัน๑๑

และมีอาหารทั้ง ๔ คือ  
๑. กวฬิงการาหารอาหารคือค าข้าว  
๒. ผัสสาหารอาหารคือผัสสะ  
๓. มโนสัญเจตนาหารอาหารทางใจและ  

                                              

 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐.   
 ๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑.   
 ๑๑ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๗.   



๘๒ 

๔. วิญญาณาหารอาหารคือวิญญาณ๑๒   
เป็นเครื่องหล่อเล้ียงท้ังด้านร่างกายด้านอารมณ์ความรู้สึกและด้านจิตใจการท่ีจะเล้ียงดูให้

บุตรธิดามีพัฒนาการที่สมบูรณ์ทุกด้านนั้นมารดาบิดาพึงให้ความส าคัญต่ออาหารท้ัง ๔ ประการนี้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารทางจิตใจคือการปลูกฝังให้บุตรธิดามีคุณธรรมประจาจิตใจได้แก่มีเมตตา
กรุณาขยันอดทนซ่ือสัตย์ เป็นต้น 

๒. หน้าท่ีทางด้านส่วนรวม 
ครอบครัวมีหน้าท่ีปลูกฝังทักษะทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครัวได้แก่การแนะน าให้รู้จัก

สังคมภายนอกครอบครัวและปฏิบัติตนอย่างถูกต้องต่อบุคคลต่างๆ ทางสังคมในฐานะเป็นผู้แสดงโลก
นี้แก่บุตรธิดา (โลกทสฺเสตาโร)๑๓ คือปฏิบัติต่อบุคคลต่างๆตามหลักทิศ ๖ คือ บุคคลประเภทต่างๆ ท่ี
เราต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์ทางสังคม ดุจทิศท่ีอยู่รอบตัว ทิศเบื้องหน้าได้แก่ มารดาบิดา ทิศเบื้องขวา
ได้แก่อาจารย์ ทิศเบ้ืองหลังได้แก่ บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซ้ายได้แก่ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ลูกจ้าง 
(ทาสและกรรมกร) และทิศเบื้องบนได้แก่ สมณะพราหมณ์ และท าให้บุตรธิดาได้เห็นอิฏฐารมณ์
หมายถึงส่วนท่ีน่าปรารถนาคือได้ลาภได้ยศสรรเสริญและความสุขและอนิฏฐารมณ์หมายถึงส่วนท่ีไม่
น่าปรารถนาคือเส่ือมลาภเส่ือมยศติเตียนและความทุกข์๑๔ ซ่ึงเป็นธรรมดาของโลกทาให้รู้เท่าทันตามท่ี
มันเป็นซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคงของบุตรธิดา 

นอกจากนั้นครอบครัวมีหน้าท่ีในการสงเคราะห์ญาติพี่น้องญาติพี่น้องเป็นเหมือนร่มเงา
ของครอบครัวเพราะให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลและพึ่งพาเมื่อยามจ าเป็นได้ดังนั้นการสงเคราะห์ญาติพี่
น้องจึงเป็นหน้าท่ีอย่างหนึ่งของครอบครัวดังท่ีปรากฏในมงคลสูตร๑๕ และพระพุทธเจ้าก็เป็นตัวอย่าง
แก่บุคคลท่ัวไปในการท าหน้าท่ีสงเคราะห์แก่ญาติพี่น้องดังท่ีเป็นพระจริยาประการหนึ่งใน ๓ ประการ
คือญาตัตถจริยาพระพุทธจริยา เพื่อประโยชน์แก่พระญาติตามฐานะเช่นการเสด็จไประงับข้อพิพาท
ระหว่างพระญาติท้ัง ๒ ฝ่ายกรณีแย่งน้ าจากแม่น้ าโรหิณีเข้านาเพื่อท าการเพาะปลูกข้าว๑๖

 

๓. หน้าท่ีทางเศรษฐกิจ 
หน้าท่ีทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ใช่เพียงแต่การแสวงหาทรัพย์มาได้และการรักษา

ทรัพย์ให้ด ารงคงอยู่เพื่อความเป็นอยู่ท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวเท่านั้นครอบครัวจะต้องท าหน้าท่ี
ส าคัญในการใช้จ่ายทรัพย์อย่างถูกต้องสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพย์สินท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าและรู้จัก
การแบ่งทรัพย์สินนั้นให้ใช้ประโยชน์ในด้านท่ีจ าเป็นซ่ึงมีหลักในการแบ่งทรัพย์เพื่อการใช้สอยในด้าน
ต่างๆเป็น ๔ ส่วนท่ีเรียกว่า“โภควิภาค” ดังนี้ 

๑. ส่วนใช้จ่ายเล้ียงตนเล้ียงคนท่ีควรบ ารุงและท าประโยชน์ (เอเกน โภเค ภุญฺ
เชยฺย)   

๒. ส่วนใช้ลงทุนประกอบการงาน (ทฺวีหิกมฺมปโยชเย)  

                                              

 ๑๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๒๖๖.   
 ๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๐.   
 ๑๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๑๘๒.   
 ๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๔.   
 ๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๘๓-๑๘๖/๓๐๕. 



๘๓ 

อีก ๑ ส่วนเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นในเวลาประสบกับวิกฤติต่างๆ (จตุตฺถญฺจนิธาเปยฺย)๑๗
  

๔. หน้าท่ีทางการบริหารครอบครัว๑๘ 
หน้าท่ีของมารดาบิดา ในฐานะผู้เป็นผู้น าและผู้บริหารครอบครัว ท าใน ๕ ประการ คือ

การวางแผนครอบครัวการจัดองค์กรในครอบครัวการบริหารงานบุคคลในครอบครัวการส่ังการหรื อ
การประสานงานในครอบครัว และการก ากับดูแล บริหารความขัดแย้งในครอบครัว โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้ครอบครัวได้เข้าถึงประโยชน์ท้ัง ๓ ขั้น ได้แก่ประโยชน์ปัจจุบัน ขั้นทันตา เห็นประโยชน์เบื้อง
หน้า ขั้นเลยตา เห็นและประโยชน์สูงสุด รวมถึงจุดมุ่งหมาย เพื่อให้สมาชิกแต่ละบุคคลได้บรรลุผล
ส าเร็จอีก ๓ ด้าน คือ ความส าเร็จด้านส่วนตัว ความส าเร็จด้านครอบครัว และความส าเร็จด้านสังคม
คือ การมีส่วนร่วมสร้างสรรค์สังคมให้มีความสุขสงบ 

สรุปได้ว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีเป็นหลักส าคัญท่ีสุดของสังคม ท าหน้าท่ี
หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัว และเป็นพลังส าคัญในการพัฒนา
สังคม และประเทศชาติต่อไป ซ่ึงตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคล
ท่ีประกอบด้วย สามีภรรยาท่ีได้เพิ่มสถานภาพเป็นบิดาและมารดา รวมถึงบุตรธิดา ซ่ึงแต่ละฝ่ายต้องมี
พันธะทางศีลธรรม และต้องมีความตระหนักในหน้าท่ีของตนการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัว 
เริ่มแรกเป็นความต้องการพื้นฐาน คือ ความต้องการทางเพศ ต่อจากนั้นจึงขยายเป็นความต้องการ
ด้านความมั่นคงของครอบครัวและความมั่นคงของคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจ และการปกครองของ
สมาชิกต่อไปส่ิงท่ีอิทธิพลต่อชีวิตคู่ มีท้ังเหตุในปัจจุบัน รวมไปถึงเหตุในอดีต คือ การอยู่ร่วมกันในกาล
ก่อน 

ลักษณะของสถาบันครอบครัวท่ีดีนั้นประกอบด้วยผู้ครองเรือน/สามีภรรยามีธรรมบิดามารดา
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรธิดาบุตรธิดามีความกตัญญูกตเวทีและมีความเป็นอยู่ท่ีดี /มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจปัญหาท่ีมักพบอยู่บ่อยๆ ในครอบครัวคือการเงิน/เงินไม่พอใช้/มีหนี้สินท่ีต้องผ่อนชาระ ดังนั้น
ครอบครัวต้องพยายามสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้มั่นคงเพื่ออย่างน้อยไม่ให้เกิดความหย่าร้างและการใช้
ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ ท้ังเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจ 

 
๔.๒.๒ ด้านการศึกษา 
สถานศึกษาเปรียบเสมือนเป็นพ่อแม่คนท่ีสองของเด็กและเยาวชน รัฐควรให้ความเอาใจ

ใส่แก่สถานศึกษาทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ด้วยการจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบ ให้นักเรียน
อาชีวศึกษามีความรู้คู่คุณธรรม โดยเน้นด้านวิชาการและการปฏิบัติไปพร้อมกัน เพื่อให้เกิดทักษะ
ความช านาญ และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมเป็นการน าความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาน าไป
พัฒนาท้องถิ่น รวมท้ังด าเนินการตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖   

 สถาบันการศึกษา ถือวาเปนสถาบันหลักท่ีเปนแหลงขัดเกลาลักษณะนิสัยเยาวชนและ
ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนแต ในปจจุบัน เนื่องจากสภาพแวดลอมของสังคม 
และความเจริญทางเทคโนโลยี กาวไปอยางรวดเร็วมาก สถาบันการศึกษา จึงเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีจะ
                                              

 ๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๐๔.   
 ๑๘ พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล (ประจวบ อาทโร), “การบริหารครอบครัวตามหลักทิศ ๖”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 



๘๔ 

ขัดเกลา และฝกอบรมพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชน เพื่อการขัดเกลา ท่ีจะให ไดผลดียิ่งขึ้น และ
เยาวชนจะไดมีทักษะในการใชชีวิตท่ีดีเปนประโยชนตอสังคม จึงตองอาศัยวัด อาศัยพระสงฆ์เปนผูน า
ทางใหความรูใหแนวทางท่ีรูจักมีจริยธรรม คุณธรรมอันพึงประสงค์  เยาวชนจึงตองมีการเขาคาย
คุณธรรม เพื่อฝกอบรมบมนิสัยขัดเกลา ลักษณะนิสัยใหเปนคนท่ีมีท้ังกาย ศีล จิต และปญญาเพิ่มข้ึน 

 ๑) การจัดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับเด็ก 
 จากสภาพปัญหาท่ีไม่เพียงแต่มีการยกพวกท าร้ายกันระหว่างเด็กต่างโรงเรียนเท่านั้น  ใน

แต่ละโรงเรียนเองยังมีเด็ก ก่อการทะเลาะวิวาท การข่มขู่การข่มเหงรังแกกัน เช่น เด็กนักเรียนใหม่ถูก
เด็กนักเรียนเก่ารังแก หรือเด็กท่ีมีลักษณะพิเศษแตกต่างจากเพื่อนคนอ่ืนๆ มักจะถูกล้อเลียนถูกข่มเหง
รังแก หากพิจารณาสาเหตุท่ีท าให้เด็กทะเลาะกันข่มเหงรังแกกัน เป็นเพราะเด็กขาดทักษะในการ
จัดการปัญหาและขาดทักษะในการควบคุมอารมณ์ตนเอง ดังนั้นสถานศึกษาควรมีกิจกรรม ท่ีช่วย
เสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน โดยเฉพาะการสร้างความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ การเข้าใจกัน ความ
สามัคคี เช่นกิจกรรมพี่ช่วยน้องในช่วงเปิดเทอม การมีเพื่อนคู่หู ( Buddy ) โดยจับคู่เด็กท่ีมีความ
แตกต่างกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ให้เด็กเรียนเก่งคู่กับเด็กเรียนไม่เก่ง เด็กแข็งแรงคู่กับเด็กอ่อนแอ 
กิจกรรมค่ายลูกเสือ กีฬาสี ในปัจจุบันงานกีฬาสีกลายเป็นเรื่องแพ้ชนะ การใช้ความรุนแรงต่อกัน
มากกว่าสามัคคีช่วยเหลือกัน  ชุมนุมต่างๆ  การฝึกทักษะให้เด็กรู้จักจัดการปัญหาและควบคุมอารมณ์
ตนเองเพื่อให้เยาวชนนั้นมีศีลธรรม สร้างความดีแก่ตนเองและผู้อ่ืนท้ังนี้ เพื่อเป็นการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในทางท่ีไม่ดี 

 ศีลมีความส าคัญในการช่วยส่งเสริมปรับเปล่ียนพฤติกรรม “พฤติกรรมคือการกระท าใดๆ
ก็ตามซ่ึงสามารถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืนหรือโดยการใช้เครื่องมือพฤติกรรมมิได้หมายความเฉพาะแต่
เพียงการแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเท่านั้นยังรวมไปถึงการกระท าหรือกิจกรรมภายใน
ความรู้สึกของบุคคลด้วย”๑๙ 

 ปัจจุบันนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากอดีตมาก ส่วนหนึ่งนั้น อาจเป็นผลมาจาก
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนความเจริญก้าวหน้า
ท้ังด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันเป็นท่ีมาของการเกิดช่องว่างระหว่างเย าวชนและสถาบัน
ศาสนา ซ่ึงในอดีตเป็นสถาบันหลักท่ีฝึกฝนอบรมให้เยาวชนให้มีความประพฤติดีงาม ท่ีกล่าวมาข้างต้น
ก่อให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชนไทยในสังคมปัจจุบัน 

หากมองเยาวชนในแง่ของพระพุทธศาสนาแล้วเยาวชนก็คือส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบไปด้วย
เลือดเนื้อร่างกายและจิตใจเช่นเดียวกับความหมายท่ีใช้เรียกแทนค าว่ามนุษย์หรือคนต่างกันเพียงว่า
เด็กมีขอบเขตความสามารถบางอย่างถูกจ ากัดไว้ตามธรรมชาติท่ีไม่อาจท าในบางส่ิงบางอย่างได้
เช่นเดียวกับคนท่ีมีความเจริญเติบโตเต็มท่ีของร่างกายเช่นการรับรู้ความผิดชอบช่ัวดีอย่างเช่นคนปกติ
เด็กยังไม่อาจท่ีจะรับรู้และเข้าใจในส่ิงท่ีอยู่ล้อมรอบตัวเองได้มากนักสภาพทางกายและทางใจยังไม่
อาจท่ีจะมีความเข้มแข็งเท่ากับคนท่ีอยู่ในช่วงโตเต็มวัยแล้วแต่การรับรู้อ่ืนๆ เช่นสุขทุกข์ดีใจหรือเสียใจ

                                              
๑๙ สัมภาษณ์ พระราชสีมาภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา วัดบึงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา, ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๘๕ 

ฯลฯ ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่อยู่ในตัวเยาวชนเช่นเดียวกันกับผู้ใหญ่ ดังนั้นเยาวชนก็คือชีวิตหนึ่งท่ี
ประกอบไปด้วยกายและใจท่ีต้องการพัฒนาไปสู่ความเจริญ 

ความหมายของการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามทัศนะพุทธศาสนาจึงต้องพัฒนารูปกับ
นามไปพร้อมกันส่วนท่ีเป็นรูปนั้นอธิบายได้ว่าหมายถึงอารมณ์สุขทุกข์หรือวางเฉยหมายถึงการก าหนด
ได้จ าได้ว่าส่ิงนั้นส่ิงนี้คืออะไรหมายถึงคุณภาพของจิตท่ีคิดปรุงแต่งในทางท่ีดีทางท่ีช่ัวหรือเป็นกลางๆ
หรือหมายถึงสภาวะท่ีรับรู้ทางสัมผัสคือตาเห็นรูปหูได้ยินจมูกได้กล่ินล้ินได้ล้ิมรสกายได้สัมผัสและการ
รับรู้ทางใจฉะนั้นการพัฒนาเยาวชนตามหลักของพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะท่ีบูรณาการเยาวชนต้อง
ได้รับการหล่อเล้ียงบ ารุงและส่งเสริมไปพร้อมกันท้ังหมดอย่างได้สัดส่วนสมดุลกันกล่าวคือ 

๑. ทางด้านร่างกายนั้นต้องยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมต่างๆ และยึดหลักของ
ความพอเหมาะพอดีในการเล้ียงดูเช่นการให้อาหารการพักผ่อนท่ีอยู่อาศัยยารักษาโรค 

๒. ทางด้านจิตใจต้องยึดหลักของสมาธิการบริหารจิตให้ลดละอกุศลมีความบริสุทธ์ิแจ่มใส 
๓. ทางด้านปัญญายึดหลักของความรู้คิดท่ีมีเหตุผลเพื่อหลุดพ้นจากทุกข์มุ่งสู่อิสรภาพอัน

สมบรูณ์๒๐ 
นอกจากนี้หลักปฏิบัติตามพระพุทธศาสนายังวางหลักการทางด้านสังคมให้มนุษย์สามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติโดยยึดหลักของวิชชาและกรุณาด้วยหลักการดังกล่าวในการพัฒนา
เยาวชนจึงพิจารณาองค์รวมทางด้านร่างกายจิตใจสติปัญญาบุคลิกภาพและ  “ความสัมพันธ์กับ
เยาวชนและบุคคลท่ีแวดล้อมท้ังนี้โดยมีคุณธรรมเป็นแกนของการพัฒนาทุกด้านคุณธรรมท่ีน า สู่
จุดมุ่งหมายของการเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์นั่นคือการที่เยาวชนได้รับฝึกอบรมให้ละเว้นความช่ัวท าความ
ดีให้ถึงพร้อมท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ”๒๑ 

สัมภาษณ์ การจัดกิจกรรมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความอบอุ่นให้แก่เยาวชน และยังเป็น
การพัฒนาร่างกายให้เกิดความสมบูรณ์ ได้รับความรู้และกิจกรรมสามารถพัฒนาให้เกิดความเข้าใจใน
การปฏิบัติท้ังกายและวาจา ให้เกิดความสุจริตไม่ผิดศีลธรรม๒๒ 

กายสุจริต คือ มีความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย เช่น 
การเอารัดเอาเปรียบ การบีบคั้นเบียดเบียน ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือท าลายลบหลู่ซ่ึงกันและกัน 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ในการประยุกต์ส่งเสริมว่า “โดยให้นักเรียนการส ารวมกายท่ีถูกต้องเป็น
ปกติ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด”๒๓ “ให้มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการเรียน 
มีการรณรงค์เรื่องความประพฤติสุจริต สอนให้รู้จักด ารงชีวิตโดยน าหลักศีลธรรมเป็นแนวทางในการ
ประพฤติตน”๒๔ “ส่งเสริมการรณรงค์เรื่องการลด ละ เลิกอบายมุขเช่นดื่มสุรา เสพยาเสพติด มี

                                              

 ๒๐ สัมภาษณ์ พระราชสีมาภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา วัดบึงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา, ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๒๑ สัมภาษณ์ นายชนเทพ บ ารุงเมือง, ครูช านาญสการโรงเรียนบ้านสระพัง อ าเภอด้านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา, ๑๙  มนีาคม ๒๕๖๐. 

 ๒๒ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจระเข้, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติพิธาน, เจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๘๖ 

แนวทางให้ปฏิบัติตนต่อเพื่อนร่วมงานโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่หมู่”๒๕ “พร้อมท้ังมีการสวด
มนต์ทุกสัปดาห์และให้ปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด และเล็งเห็นว่าศีลมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลากรและนักเรียนในการร่วมมือกับทางโรงเรียนในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับ
การเรียนการสอนในการส่งเสริมให้นักเรียนน าหลักพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ปัญหา”๒๖ 

สถานศึกษาสามารถประยุกต์การเรียนการสอนและการส่งเสริมกิจกรรมด้วยหลักแห่ง
ศีลธรรมให้กับนักเรียนด้วยรูปแบบต่างๆ ท้ังในด้านการจัดกิจกรรมและการบรรยายปาฐกถาซ่ึง
ประยุกต์หลักธรรมตามสมควรแก่โอกาสเพื่อส่ังสอนอบรมและพัฒนาเด็กหากกล่าวถึงการพัฒนา
นักเรียนในหลักแห่งศีลหรือ (อธิศีลสิกขา) คือการพัฒนาความสามารถของเด็กส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ
กิจกรรมของทางโรงเรียนศีลจึงเป็นเรื่องของการฝึกพฤติกรรมเครื่องมือท่ีใช้ในการฝึกศีลคือวินัยเด็ก
ควรได้รับการปลูกฝังให้อยู่ในหลักของศีล ๕ การพัฒนาเด็กในระดับศีลคือการตั้งเป้าหมายท่ีจะสร้าง
พฤติกรรมความเคยชินท่ีดีงามให้เกิดขึ้นในตัวเด็กในด้านต่างๆ เช่นไม่ลักขโมยไม่ใช้วาจาประทุษร้าย
เห็นโทษของส่ิงเสพติดตลอดจนการไม่เบียดเบียนกัน 

ประโยชน์ของกิจกรรมส่งเสริมเป็นการพัฒนาวินัยและปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดีงามให้กับเด็ก
จึงได้ริเริ่มโครงการต่างๆ เช่น การสวดมนต์ การรณรงค์การลดละ เลิกอบายมุข แก่เยาวชนขึ้นบุคคลท่ี
เป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญท่ีเข้าค่ายจริยธรรมคือ การพัฒนาและปลูกฝังนักเรียนด้วย วิธีการปลูกฝัง
จริยธรรมในลักษณะการเข้าค่ายและจักกิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้นักเรียน ได้ศึกษาและ
ท าความเข้าใจตนเองตามหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานเช่นเรื่องของศีล  ๕ ตลอดจนให้เด็กได้รับการ
ปลูกฝังระเบียบวินัยโดยได้รับความร่วมมือจากคณะครูหรือพระสอนศีลธรรมมาให้การฝึกอบรมเสมอ
ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ ต าบลหินดาด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมาเป็น
ประจ าทุกภาคการศึกษาและส่งเสริมค่านิยมท่ีถูกต้องดีงามจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

โดยเน้นชีวิตนั้นเป็นอันเดียวกันกับการศึกษาเพราะชีวิตคือการเป็นอยู่และการท่ีชีวิต
เป็นอยู่ด าเนินไปก็คือการท่ีต้องเคล่ือนไหวได้พบประสบการณ์ใหม่ๆ และเจอสถานการณ์ใหม่ๆซ่ึง
จะต้องรู้จักต้องเข้าใจต้องคิดต้องปฏิบัติหรือจัดการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหาทางแก้ไขปัญหาให้ผ่าน
รอดหรือลุล่วงไปท าให้ต้องมีการเรียนรู้มีการพิจารณาแก้ปัญหาตลอดเวลาท้ังหมดนี้พูดส้ันๆก็คือสิกขา
หรือการศึกษาในแง่ของศีลสิกขาหมายถึงระเบียบวินัยต้องรู้จักหน้าท่ีตรงต่อเวลา ๒๗ การประยุกต์
หลักการไตรสิกขาในการพัฒนาเยาวชนตามหลักศีลคือท่านได้พัฒนาเยาวชนโดยเริ่มด้วยการไม่ฆ่าไม่
รังแกสัตว์ไม่ลักขโมยไม่ประพฤติผิดในกามไม่พูดเท็จไม่พูดส่อเสียดไม่พูดค าหยาบและไม่ดื่มของมึน
เมาไม่เสพยาเสพติด๒๘ 

อาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าการด าเนินชีวิตของเยาวชนท่ีดีนั้นจะเป็นชีวิตท่ีมีหลักสิกขาไป
ในตัวด้วยเหตุเพราะชีวิตขาดการศึกษาไม่ได้ถ้าขาดการศึกษาก็ไม่เป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์พร้อมพอได้การ
ประยุกต์หลักธรรมไตรสิกขาในการพัฒนาเยาวชนการประยุกต์ให้เยาวชนในการฝึกฝนพัฒนาด้าน
                                              

 ๒๕ สัมภาษณ์ พระครูพิศิษฏ์นวการ, เจ้าคณะต าบลสระจระเข้, ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๐. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

 ๒๘ สัมภาษณ์ พระครูปลัดพจชง จนฺทสาโร, เจ้าคณะต าบลหินดาด, ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๘๗ 

พฤติกรรมท้ังทางกายวาจาใจโดยให้เยาวชนมีความส ารวมทางกายและวาจาและให้เยาวชนได้รู้จัก
ความมีระเบียบวินัยการรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายอบรมให้เยาวชนได้เห็นคุณค่าของการ
รักษาศีลและให้เห็นโทษของการละเมิดศีลเพื่อให้เยาวชนได้เป็นเยาวชนท่ีดีและเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีใน
อนาคตต่อไป๒๙ 

ตรงนี้เป็นการประสานเป็นอันเดียวกันระหว่างการศึกษาพัฒนาเยาวชนหรือการเรียนรู้
ฝึกฝนท่ีเรียกว่าสิกขากับการด าเนินชีวิตท่ีดีของมนุษย์ท่ีเรียกว่ามรรคคือการด าเนินชีวิตชนิดท่ีมี
การศึกษาพัฒนาชีวิตไปด้วยในตัวจึงจะเป็นชีวิตท่ีดีสิกขาก็คือการพัฒนาตัวเองของเยาวชนให้ด าเนิน
ชีวิตได้ดีงามตามคุณธรรมถูกต้อง 

คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามศีลต้องอยู่ท่ีกายท่ีวาจาธรรมอยู่ท่ีใจ เมื่อเรามีกายมีวาจาท่ีมีศีลมี
ธรรมแล้วนั่นแหละเป็นเครื่องน าชีวิตของเราให้ไปถึงจุดหมายท่ีต้องการได้และงามทุกเพศทุกวัยเด็ก
เอาไปประดับก็งามทุกเพศทุกวัยและการอยู่ร่วมกันในสังคมหมู่มากจ าต้องมีความจริงใจต่อกันเมื่อ
กระทบกระท่ังกันด้วยเรื่องเล็กน้อยก็พยายามอดทนข่มใจไม่ให้เรื่องเล็กน้อยกลายเป็นเรื่องราวใหญ่โต
อีกท้ังควรพยายามเสียสละแบ่งปันให้แก่คนรอบข้างชีวิตจึงจะประสบแต่ความสุขตลอดไป 

๒) การจัดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับเด็กนักเรียน 
กิจกรรมท่ีสร้างความสัมพันธ์ควรเสริมสร้างการเข้าใจซ่ึงกันและกันแบบ ๒ ทาง ระหว่าง

ครูกับเด็ก และครูควรมีทักษะในการประเมินสภาวะเด็ก ประเมินความต้องการของเด็ก อีกท้ังควรมี
ความรู้และทักษะในการแทรกแซงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็ก ทักษะในการให้ความช่วยเหลือ
เบ้ืองต้น ท้ังนี้เมื่อครูทราบสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาแล้วครูสามารถเข้าไปแทรกแซงจัดการ
ปัญหาและให้บริการแก่เด็กได้ ตรงตามความต้องการจ าเป็นของเด็ก 

ทักษะของครูที่ควรอย่างยิ่งในการเป็นแบบอย่างในการควบคุมเด็ก ให้สามารถเอาเป็น
แบบอย่างท่ีดี คือ การพูดคุย ปรับความเข้าใจเด็กเพราะการส่ือสารต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีสามารถช่วย
ให้เด็กหรือเยาวชนนั้นปฏิบัติตามได้ โดยเฉพาะการพูดจา หรือ วาจาท่ีดีต้องไพเราะอ่อนหวาน 

การเน้นให้เยาวชนเป็นคนท่ีมีระเบียบวินัยและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
การจัดกิจกรรมของโรงเรียนจะเสริมด้วยการแสดงออกเก่ียวกับการส ารวมระวังท้ังทางค าพูดและสร้าง
ความรักสมัครสมานสามัคคีและการจัดการเรียนการสอนของกิจกรรมอิงพระพุทธศาสนาเช่น กิจกรรม
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนามีการเวียนเทียน การท าบุญตักบาตรวันส าคัญ การถวายเทียนพรรษา เป็น
ต้น 

วจีสุจริต คือ มีความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา เช่น การ
พูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก การพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหายการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ว่า โดยทางโรงเรียนมีการควบคุมวาจาให้อยู่ในระเบียบวินัย ใช้วาจาให้สุภาพ
เรียบร้อยต่อมารยาทสังคม กล้าพูดกล้าแสดงออกหน้าห้องเรียนด้วยความเคารพซ่ึงกันและก็ไม่พูดเสียงดัง
จนเกินไป ในขณะอยู่ในห้องเรียนท่ีจะท าให้ผู้พูดเสียบุคลิกภาพมีการส่งเสริมกิจกรรมวจีสุจริต โดยการละ
การพูดเท็จการพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ ในวันพระหรือทุกวันศุกร์ ในทุกสัปดาห์๓๐ 

                                              

 ๒๙ สัมภาษณ์ พระครูปราโมทธรรมรส, รองเจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด, ๑๒ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๐ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๘๘ 

การมีวาจาท่ีเรียบร้อยเป็นการมีศีลธรรม และเป็นการพัฒนาตนเอง การพัฒนาตนเองถือ
เป็นการพัฒนามนุษย์ เพราะว่าท าให้มนุษย์มีจิตใจสูงคือมีใจเป็นมนษุย์ศีล ๕ หรือเบญจศีลคือการควบ
คุณตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนดังนี้ 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณีเว้นจากการปลงชีวิต 
๒. อทินนาทานาเวรมณีเว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ 
๓. กาเมสุมิจฉา เวรมณีเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา เวรมณีเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐนา เวรมณีเว้นจากน้ าเมา๓๑ 

ศีลจึงเป็นส่ิงท่ีควบคุมการกระท าตลอดจนถ้อยค าท่ีออกไปไม่ให้เกิดปัญหาแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนผู้ปฏิบัติตามศีลย่อมเป็นเหตุให้เกิดความไว้เนื้อเช่ือใจเพราะผู้มีศีลไม่เป็นอันตรายแก่ใครๆ ท้ังยัง
เป็นส่ิงท่ียับย้ังไม่ให้เกิดปัญหาต่างๆ อันจะก่อให้เกิดความวุ่นวายแก่ตนเองและบุคคลรอบข้างท่ีส าคัญ
คือศีลเป็นรากฐานแห่งสันติภาพแก่ส่วนรวม 

การมีค าพูดท่ีดีเป็นการมีความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับส่ิงแวดล้อมทางสังคมคือเพื่อนมนุษย์ให้
ตั้งอยู่ในระเบียบวินัยมีความสุจริตกายวาจาไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ด้วยดีเก้ือกูลแก่กันซ่ึงมองได้สองด้านคือด้านภายในตัวเองกับด้านภายนอกโดยท่ีด้านภายในคือ
การฝึกกายวาจาให้เดินเข้าสู่ทางท่ีถูกต้องปราศจากโทษเพื่อให้เป็นพื้นฐานในการฝึกอบรมจิตต่อไป
ส าหรับด้านภายนอกคือการมองในแง่ประโยชน์ของสังคมได้แก่การไม่เบียดเบียนกันเป็นอย่างน้อยไม่
สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนต่อจากนั้นเป็นศีลท่ีเก้ือกูลยิ่งขึ้นคือการช่วยเหลือทางสังคม 

วินัย เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในความควบคุมอันก่อให้เกิดผลดีและความก้าวหน้าท้ังมวล
พฤติกรรมอันอยู่ในความควบคุมนี้คลุมไปถึงการควบคุมตนเองและวินัยเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับบุคคลท่ี
อยู่ร่วมกันเป็นสังคมไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่การมีวินัยนี้อาจเกิดจากเหตุ  ๒ ประการได้แก่เกิดจากการมี
อ านาจภายนอกมาบังคับเช่นนักเรียนไม่กล้าทุจริตเพราะกลัวครูจับได้ผู้ร้ายไม่กล้าขโมยเพราะเห็น
ต ารวจยืนอยู่และเกิดจากการมีจิตใจรู้สึกผิดชอบช่ัวดีไม่กระท าผิดวินัยวินัยต้องฝึกอบรมข้ึนให้นักเรียน
นักเรียนท่ีสามารถบังคับตนเองได้นั้นโดยปกติเป็นคนท่ีเข้ากับใครได้ไม่เป็นอันตราย๓๒ 

การพูดถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน (วจีไพเราะ) บุคคลท่ีอยู่ร่วมกันท่ีดีจะรู้จักผูกใจคนด้วย
ค าพูดอ่อนหวานค าพูดหยาบกระด้างผูกใจใครไม่ได้ตามปกติคนเราจะมัดส่ิงของต้อง ใช้ของอ่อนเช่น
เชือกหรือลวดมัดในท านองเดียวกันเราจะมัดใจคนได้ก็ด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน 

ปิยวาจาหรือเปยยะวัชชะความเป็นผู้มีวาจาน่ารักพูดอย่างรักกันวาจาเป็นท่ีรักวาจาดูดดื่ม
น้ าใจหรือวาจาซาบซ้ึงใจคือกล่าววาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวานมีหางเสียงสมานสามัคคีซาบซ้ึงใจท าให้
เกิดไมตรีรักใคร่นับถือตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอม

                                              
๓๑ ไชย ณ พล, ศีล สมาธิ ปัญญา ส าหรับคุณหนูและผู้ปฏิบัติใหม่ , (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๓. 
๓๒ สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาในห้องเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑), หน้า 

๙๕. 



๘๙ 

ตาม๓๓ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเตือนพระภิกษุให้พยายามหลีกเล่ียงถ้อยค าท่ีขัดแย้ง
กัน๓๔ อันน าไปสู่การทะเลาะวิวาท๓๕ ดังนั้นการพูดจาอ่อนหวานเป็นท่ีสุภาพสามารถพัฒนาการอยู่
ร่วมกันสงเคราะห์ด้วยค าพูดท่ีดีซ่ึงกันและกัน 

การพูดนั้นเป็นพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมาซ่ึงจะมีความสัมพันธ์กับการคิดท่ีดี ถ้าไม่
มีความคิดซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายใน ก็ไม่มีการแสดงออกทางค าพูด ทางการกระท าก็ไม่อาจมีใครตัดสิน
ได้ว่า บุคคลนั้นเป็นบัณฑิตหรือไม่ เพราะเหตุผลนี้ การพูดท่ีดีจึงเป็นลักษณะหนึ่งในการช่วยสังเกตว่า
บุคคลนั้นเป็นบัณฑิตหรือไม่ ในสุภาษิตสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวาจาท่ีเป็นภาษิตว่า 

ภิกษุท้ังหลาย วาจาอันประกอบด้วยองค์ ๔  เป็นภาษาสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพภาษิต 
เป็นวาจาไม่มีโทษ และเป็นวาจาอันวิญญูท้ังหลายไม่ติเตียนองค์ ๔ เป็นไฉน ดูก่อนภิกษุท้ังหลายภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ ย่อมกล่าวแต่วาจาท่ีบุคคลกล่าวดีแล้วอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาท่ีบุคคลกล่าวช่ัวแล้ว ๑ 
ย่อมกล่าวแต่วาจาท่ีเป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาท่ีไม่เป็นธรรม ๑  ย่อมกล่าววาจาอันเป็นท่ีรัก
อย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นท่ีรัก ๑  ย่อมกล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเท็จ ๑   

ในสุภาษิตสูตรนี้  หลังจากมีพระพุทธเจ้าทรงตรัสเสร็จเรียบร้อยแล้ว พระสังคีสะนั้นก็ได้
ทูลสรรเสริญพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสคาถาว่า 

บุคคลพึงกล่าวแต่วาจาท่ีไม่เป็นเหตุยังคนในเดือดร้อน แต่ไม่เป็นเหตุเบียดเบียนผู้อ่ืน 
วาจานั้นแลเป็นสุภาษิตบุคคลพึงกล่าว แต่วาจาอันเป็นท่ีรักแก่ชนเหล่าอ่ืน ค าสัตย์แล เป็นวาจาไม่ตาย  
ธรรมนี้เป็นของมีมาแต่เก่าก่อนสัตบุรุษท้ังหลายเป็นผู้ตั้งมั่นแล้วในค าสัตย์ท่ีเป็นอรรถและเป็นธรรม
พระพุทธเจ้าตรัสพระวาจาใด ซ่ึงเป็นวาจาเกษมเพื่อให้ถึงพระนิพพาน เพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ พระวาจา
นั้นแลเป็นสูงสุดแก่วาจาท้ังหลายดังนี้๓๖ จากข้อความพระสูตรนี้พอสรุปว่า พระพุทธเจ้าได้แบ่ง
ประเภทวาจามีลักษณะ ๔ ประเภท  คือ 

 ๑. วาจานี้เป็นสุภาษิต 
 ๒. วาจานี้เป็นธรรม 
 ๓. วาจาอันเป็นท่ีรัก 
 ๔. วาจาท่ีเป็นจริง 

แต่ก็เป็นท่ีสังเกตว่า บุคคลท่ีมีลักษณะเป็นบัณฑิตนั้นจะถือว่าวาจาจริงมีประโยชน์ แล้วก็
กล่าวไปหมดนั้นไม่ได้ แม้ว่าวาจานั้นจริงขนาดไหน แต่พระพุทธองค์ก็ไม่ได้ทรงประสงค์ให้มีการกล่าว
ออกไป โดยมิได้พิจารณาเลยว่า เวลานั้นควรกล่าวหรือไม่ และเมื่อกล่าวออกไปแล้วจะเป็น ไปเพื่อ
ประโยชน์หรือไม่ 

จะเห็นได้ว่า  วาจาดีจะต้องเป็นค าจริง ไม่ใช่ค าพูดท่ีปั้นแต่งขึ้น เป็นค าพูดท่ีไม่
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ไม่บิดเบือนจากความจริง ไม่เสริมความ ไม่อ าความ ต้องเป็นเรื่องจริง
ต้องเป็นค าสุภาพ  เป็นค าพูดไพเราะ  ท่ีกล่ันออกมาจากน้ าใจท่ีบริสุทธ์ิ ไม่เป็นค าหยาบ ค าด่า ค า

                                              
๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาศตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พร้ินติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๗.   
๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓.   
๓๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๓๖/๒๗๖.   
๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๔/๒๒๙-๒๓๐. 



๙๐ 

ประชดประชัน ค าเสียดสี ค าหยาบนั้นฟังก็ ระคายหู แค่คิดถึงก็ระคายใจ พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ 
เกิดผลดีท้ังแก่คนพูดและคนฟัง ถึงแม้ค าพูดนั้นจะจริงและเป็นค าสุภาพ แต่ถ้าพูดแล้วไม่เกิดประโยชน์
อะไร กลับจะท าให้เกิดโทษ  ก็ไม่ควรพูด พูดด้วยจิตเมตตา พูดด้วยความปรารถนาดีอยากให้คนฟังมี
ความสุข มีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ในข้อนี้หมายถึงว่า แม้จะพูดจริง เป็นค า สุภาพ พูดแล้วเกิด
ประโยชน์ แต่ถ้าจิตยังคิดโกรธมีความริษยาก็ยังไม่สมควรพูด เพราะผู้ฟังอาจรับไม่ได้ ถ้วยค าท่ีกล่าว
ด้วยจิตขุนมัว แม้เพียงประโยคเดียวอาจก่อให้เกิดความเสียหายร้ายแรงอย่างไม่อาจประมาณได้ 

๓) การจัดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ปกครองและครู 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและครูเป็นส่ิงท่ีส าคัญ ในการช่วยกันดูแลและคุ้มครอง

เด็ก แต่ปัจจุบันพ่อแม่ส่วนใหญ่มักจะโยนบทบาทหน้าท่ีในการแก้ไขปัญหาเด็ก ให้เป็นบทบาทของ
โรงเรียน ส่วนโรงเรียนเห็นว่าเป็นบทบาทของผู้ปกครองแนวทางในการสร้างความสัมพัน ธ์ เช่น จัด
พบปะผู้ปกครองเทอมละ ๑ ครั้ง (พบเป็นการส่วนตัว)  โดยน าเอาปัญหาของเด็กมาคุยกันและร่วมกัน
หาทางออก ร่วมกับผู้ปกครองในการก าหนดกฎเกณฑ์ความปลอดภัยส าหรับเด็กท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน 
จัดเวทีแลกเปล่ียนหรือจัดกิจกรรมท่ีเน้นการส่ือสารระหว่างกัน จัดอบรมผู้ปกครองให้มีความรู้ความ
เข้าใจ ในเรื่องทักษะการเล้ียงดูและพัฒนาการของเด็ก 

การมีความสัมพันธ์แบบองค์รวมท้ังผู้ปกครองและครูท่ีอยู่ในสถานศึกษาสามารถพัฒนา
ช่วยเหลือเด็กหรือเยาวชนให้เกิดเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนขึ้น ท้ังนี้เพื่อเป็นการช่วยสอดส่องดูแล เพื่อให้
เกิดการทั่วถึง โดยใช้ทักษะการสังเกตท้ังท่ีอยู่ภายในบ้านหรือสถานศึกษา ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่เด็กและ
เยาวชน จนส่งผลถึงการพัฒนาท่ีควบคู่บ้านและโรงเรียน 

การศึกษาท่ีครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้านและทุกวัย อีกมีความง่ายยาก ตั้งแต่เรื่อง
เบ้ืองต้นท้ังของเด็กและผู้ใหญ่จนถึงเรื่องท่ีละเอียดซับซ้อนท่ียากจะหาองค์ความรู้อ่ืนใดมาเทียบได้ 

๑. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่างๆอย่าง
ชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาปัญญาและด้านอ่ืนๆ การพัฒนาท่ีจะให้เป็นคนดีเก่งและมีความสุขพร้อมๆ กัน 

๒. การพัฒนาผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นชัดเจนจะเป็นท่ีช่ืนชอบและช่ืนชม ของท้ังผู้ปกครอง ครู
อาจารย์ และชุมชนท่ีได้รับทราบ อีกการยอมรับและความร่วมมือช่วยเหลือจะเกิดขึ้นอย่างทวีคูณ 

๓. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ของสถานศึกษาจะดีขึ้นมากท่ีเก้ือกูลการ
พัฒนาผู้เรียนรอบด้านท้ังศีล สมาธิ และปัญญา ผู้คนท่ีเก่ียวข้องล้วนเป็นกัลยาณมิตรแก่กันและกัน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อผู้เรียน 

๔. บุคลากรในสถานศึกษาพัฒนาตนเองท้ังวิถีการท างานและวิถีชีวิตท าให้สภาพการ
ท างานมีความสุข มีคุณค่าเพิ่ม ชีวิตส่วนตัวพัฒนาสู่ความสะอาด สว่าง สงบชัดเจน  

๕. สถานศึกษา โดย ครู อาจารย์ ผู้บริหาร บุคลากร และผู้เรียน เป็นแบบอย่างต่อสังคม  อีกเป็นพลัง
การพัฒนาสังคมวงกว้างให้ดีงามย่ิงๆ ข้ึนได้๓๗ 

 จะเห็นได้ว่า สถานศึกษาควรมีแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมของเยาวชน อันจะเกิด
ประโยชน์กับการจัดการศึกษาท่ีควบคู่ศีลธรรม ย่อมส่งผลถึงเยาวชนมีความคล้อยตามจุดมุ่งหมาย
ระดับต่างๆ ของการพัฒนาทางด้านพระพุทธศาสนากิจกรรมอันเนื่องจากการศึกษาเป็นวิธีการท่ีมุ่ง

                                              
๓๗ http://portal.in.th/inno-sayan/pages/๑๑๓๙/, [ออนไลน์] [๑๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 



๙๑ 

ประสงค์ไปสู่อุดมการณ์หรือประโยชน์ในพระพุทธศาสนาและจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาก็มี
หลากหลายระดับซ่ึงขึ้นอยู่กับเป้าหมายท่ีจะจัดกิจกรรมส่งเสริมนั้นๆ ตามโอกาสและเวลาดังกล่าว 

 
 ๔.๒.๓ ด้านหน่วยงานภาครัฐ 
 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔ ได้กล่าวถึงการเสริมสร้าง

บทบาทเด็กและเยาวชนในการมีส่วนร่วมต่อการพัฒนาสังคม และเฝ้าระวังปัจจัยเส่ียงดังนี้ 
 ๑. เสริมสร้างศักยภาพให้เครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีมีทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ 

ในการให้ความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อเฝ้าระวังปัญหาและติดตามพฤติกรรมเส่ียงอาทิ 
เหล้า บุหรี่ สารเสพติด การพนัน การติดเกม และการตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์อาชญากรรม การ
ล่อลวง การเข้าสู่ตลาดแรงงานในรูปแบบท่ีเลวร้ายและไม่เหมาะสม 

 ๒. การเสริมทักษะและความรู้ท่ีจ าเป็นให้เด็กและเยาวชนรู้เท่าทันส่ือ และมีส่วนร่วมการ
เฝ้าระวังส่ือท่ีไม่ปลอดภัย 

 ๓. เสริมสร้างบทบาทและกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ต่อการพัฒนา
สังคมตั้งแต่ระดับการร่วมคิด ร่วมออกแบบกิจกรรม ร่วมด าเนินการ ร่วมติดตามผล ไปจนถึงการมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจทางนโยบาย 

 ๔. ส่งเสริมประสิทธิภาพการด าเนินงานของสภาเด็กและเยาวชน  
 ท้ังนี้ทางรัฐบาลก็ได้ก าหนดการส่งเสริมความเข้มแข็งของกลไกระดับพื้นท่ีในการพัฒนา

เด็กและเยาวชน ดังนี้ 
 ๑. ส่งเสริมให้เกิดการสร้างและเช่ือมโยงเครือข่ายเด็กและเยาวชน องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นภาคประชาสังคม ภาคเอกชน โดยพัฒนากลไกชุมชนในรูปแบบกลุ่มหรือองค์กรท่ีท าหน้าท่ีใน
การเช่ือมโยงกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องท้ังภายในและภายนอกชุมชนในการด าเนินการเฝ้าระวัง การป้องกัน
อันตราย ปกป้อง คุ้มครอง รวมท้ังการแก้ไขปัญหาความไม่ปลอดภัยท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน 

 ๒. ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินกิจกรรมด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีการพัฒนาศักยภาพที่เหมาะสมตามช่วงวัย รวมท้ังการป้องกันเด็กและเยาวชน 
มิใหต้กอยู่ในภาวะเส่ียง 

 ๓. การสร้าง ขยาย สนับสนุน และเช่ือมโยงเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีเพื่อ
เสริมสร้างบทบาทเด็กและเยาวชนในการพัฒนาสังคม และมีส่วนร่วมในการยกร่างแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในทุกระดับพื้นท่ี ตั้งแต่การร่วมคิด ด าเนินการ และติดตาม 

 ๔. พัฒนาศักยภาพและเสริมพลังบุคลากรที่ทางานด้านเด็กและเยาวชน โดยด าเนินการ
ผ่านกระบวนการประเมินความต้องการ (need assessment) ของบุคลากรท่ีท างานด้านเด็กและ
เยาวชนรวมท้ังการจัดระบบสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ ให้แก่บุคลากรที่ท างานด้านเด็กและเยาวชน
ท่ีเหมาะสม 

 ๕. การพัฒนาประสิทธิภาพด้านการบริหารจัดการและบทบาทภาระงาน ของกลไกระดับ
พื้นท่ีโดยค านึงถึงเงื่อนไขของบริบทของแต่ละพื้นท่ี มีระบบการเช่ือมประสานระหว่างส่วนกลางกับ
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พื้นท่ีและจากพื้นท่ีสู่ส่วนกลาง (ระดับประเทศ จังหวัด อ าเภอ และต าบล) ท้ังแนวดิ่งและแนว
ระนาบ๓๘ 

 ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางของการพัฒนาเยาวชนในการส่งเสริมให้มีศีลธรรม ต้องมีความ
ร่วมมือกันของหน่วยงานรัฐ ท้ัง บ้าน วัด และโรงเรียน เพื่อให้เห็นความส าคัญในการช่วยเหลือของ
การพัฒนาเยาวชน ให้เกิดความรู้ท่ีถูกต้องตามหลักการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา 

 ในปัจจุบัน ถึงแม้วาจะองค์กรทางพระพุทธศาสนา เช่น กรมการศาสนา ก็ได้มีความพร้อม
และยินดีท่ีจะเป็นผู้ให้การสนับสนุนแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่ายภาคเอกชนในชุมชน 
ในการที่จะร่วมกันส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก่เยาวชนและประชาชนโดยมีวิธีการส่งเสริม คือ การ
ใช้ฐานการเรียนรู้ ๓ ฐานซ่ึงมีในทุกชุมชนเป็นฐานปฏิบัติการได้แก่ (๑) วัด (๒) โรงเรียน และ (๓) 
ชุมชน ท้ังนี้ เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน มีวิถีชีวิตและปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา รวมท้ังยึด
มั่นในศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหัวใจของการดารงชีวิตเพื่อความสุขท่ียั่งยืน ของตนเองและความ
มั่นคงในประเทศชาติ”๓๙ 

 การแก้ปัญหาเยาวชน เป็นเรื่องด่วนและเป็นกรณีจ าเป็นมากในปัจจุบัน เพราะมีปัญหาท่ี
กระหน่ าเข้ามาสู่เยาวชนในหลายทางด้วยกัน จนท าให้เยาวชนบางคนต้องได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง 
จากสภาวการณ์ทางสังคมท่ีเห็นแก่ตัวกันมากขึ้นจะเห็นได้การปฏิบัติตนไปตามยุคกระแสโลกาภิวัฒน์ ท่ี
เยาวชนมักจะตกเป็นเหยื่อ เพราะมีประสบการณ์น้อย มีสติปัญญาไม่มาก ถูกเอารัดเอาเปรียบได้ง่าย 
และไม่ทันต่อกลอุบายต่างๆ ในเชิงธุรกิจของคนบางคนไม่ขาดความเกรงกลัวต่อบาป แม้ตัวของเยาวชน
เอง ก็อาจจะเข้าสู่วงจรที่เลวร้ายได้ง่ายดัง ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า“ปัญหาของวัยรุ่น คือ ความ
เหลวไหลบังคับตัวเองไม่ได้ บังคับตัวเองให้เป็นพรหมจารีไม่ได้ บังคับตังเองให้เป็นนักเรียนท่ีดีไม่ได้”๔๐     

 เพราะเหตุท่ีว่าวัยรุ่นเป็นวัย ช่วงกลางของชีวิตท่ีจะหันเหไปสู่วัย ท างานสร้างครอบครัว
และเป็นพ่อแม่ท่ีดีหรือร้ายได้ เป็นกลุ่มท่ีต้องเรียนรู้ธรรมะเพื่อใช้น าทางเดินของชีวิตพ่อแม่มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องเอาใจใส่กับเยาวชนให้ได้มีศีลธรรมหรือดึงเยาวชนกลับมาสู่ทางธรรมะให้ได้แล้ว 
เยาวชนก็จะท าโลกนี้ให้น่าอยู่  เพราะเด็กและเยาวชน คือ ความหวังของครอบครัวสังคมและ
ประเทศชาติในอนาคต นอกจากนั้นท่ายังได้กล่าวอีกว่า “การท่ีมนุษย์ในอนาคต จะมีฐานะทาง
ศีลธรรมดีขึ้นเพราะเยาวชนมีศีลธรรมดีขึ้น มิฉะนั้นแล้ว จะไม่มีมนุษย์อยู่ในโลกพร้อมกับ ท่ีไม่มี
ศีลธรรมเรื่องนี้ ขอเตือนซ่ึงกันและกันไว้ให้ระลึกถึงอยู่ เสมอว่า มนุษย์อยู่ได้เพราะศีลธรรมหมด
ศีลธรรมเม่ือไร ก็ไม่มีมนุษย์”๔๑ 

 

                                              

 ๓๘ แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔ ,  [ออนไลน์ ],  แห ล่งที่ มา : 
http://dcy.go.th/webnew/upload/news/news_th_๒๐๑๗๒๒๐๑๒๓๔๖๒๖_๔.pdf [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

 ๓๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ปี ๒๕๕๐ 
นามิติศาสนาสู่วิถีชีวิตท่ีมั่นคงเพื่ออนาคตท่ียั่งยืน , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง 
ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๙-๖๑. 

 ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, โอวาทพุทธทาสแด่ยุวชน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๒. 
 ๔๑ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดของสังคม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๐๘. 

http://dcy.go.th/webnew/upload/news/news_th_๒๐๑๗๒๒๐๑๒๓๔๖๒๖_๔.pdf%20เข้าถึง
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 สรุปความได้ว่า การสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นมนุษย์ท่ีประกอบด้วยศีลธรรมเพื่อ
รับผิดชอบต่อบทบาทและท าหน้าท่ีในฐานะท่ีพึงปฏิบัติต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาตินั้นถือว่า
เป็นปัญหาและเป็นภาระหนักอย่างยิ่งส าหรับการขับเคล่ือนท่ีจะพัฒนาระบบความคิดของเยาวชนให้
เห็นถูกต้องได้ ในภาวะสังคมท่ีบุคคลส่วนใหญ่ยังคงมุ่งมั่นแสวงหาความสุขภายนอกคือวัตถุนิยม เพื่อ
มาตอบสนองความต้องการที่เกินความจ าเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม 

 
 ๔.๒.๔ ด้านสังคม 
 สถาบันหลักของสังคมเป็นสถาบันท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อก าหนดค่านิยม บรรทัดฐานและ 

เป้าหมายการส่งเสริมผู้มีส่วนได้เสียกลุ่มต่างๆ ของสังคมสถาบันหลักของสังคมยังมีบทบาทในการ 
เป็นสถาบันหลักท่ีก าหนดทิศทางและบทบาทขององค์กร หน่วยงานภาครัฐ เอกชนและองค์กรเครือ 
ข่ายท่ีเก่ียวข้อง เช่น การส่งเสริมกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมการสร้างความมั่นคงการลดความ 
ขัดแย้งทางความคิดของคนในสังคมอาทิการเมืองการปกครองวัฒนธรรมจารีตประเพณีโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนซ่ึงถือว่าเป็นทรัพยากรส าคัญของประเทศกับความเช่ือมโยงพล
วัตรการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม เพื่อเป็นเกาะป้องกันความเส่ียงจากกระแสโลกาภิวัฒน์การ
ขับเคล่ือนของวัฒนธรรมการขับเคล่ือนเข้าสู่สังคมในศตวรรษท่ี ๒๑ อีกท้ังการพัฒนาจริยธรรม
จิตส านึก การหล่อหลอมให้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีศักยภาพต่อการพัฒนาประเทศอย่างมั่นคง 

 ปัจจัยหลักในการพัฒนาสังคม คือการพัฒนาเยาวชน เพราะการพัฒนาเยาวชน
เปรียบเสมือนการสร้างครอบครัวตัวอย่างเช่นการอบรมการสร้างความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสร้าง
ความร่วมมือในระหว่างสมาชิกกันเองเพื่อก้าวเข้าสู่การขยายตัวไปในกลุ่มใหญ่ของสังคมโดยรวมใน
ท้ายท่ีสุด นักพัฒนาเยาวชนและสังคมท่ีมีช่ือเสียง การพัฒนาเยาวชนไม่ได้หมายความว่าต้องมี
กระบวนการการเรียนการสอนเหมือนในสถาบันการศึกษาท่ีก าหนดมาตรฐานความรู้หรือวิธีการทาง
เทคนิคแต่ควรเป็นการเรียนการสอนผ่านวัฒนธรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะวิธีคิดและการปรับตัว
ด้วยตนเอง ประกอบกับการส่งเสริมให้เยาวชนมีทัศนคติความเข้าใจความสัมพันธ์การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมตนเองและสังคมอ่ืนๆ กับการด าเนินชีวิตในอนาคต นักพัฒนาสังคมหลายท่านเสนอว่าใน
อดีตท่ีผ่านมาสังคมมักพัฒนาเยาวชนด้วยวิธีการป้อนความรู้ทางวิชาการ อบรมทักษะในส่ิงท่ีตนเองรู้
สอนให้ค้นหาค าตอบเฉพาะหน้ามากกว่าการค้นหาสาเหตุของปัญหา ส่งผลให้เยาวชนไม่มีหลักคิดใน
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

 ในขณะท่ีแนวทางการพัฒนาสังคมคือการพัฒนาเยาวชนท่ีมีความสัมพันธ์กับกระบวนการ
กล่อมเกลาจากครอบครัวสังคมให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู้ส่งเสริมหลักคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ
ด้วยตนเองในทางปฏิบัติการศึกษาของ Bruce อ้างว่าการพัฒนาระดับวิธีคิดของเยาวชน มี
ความสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการทางการเจริญเติบโตขณะท่ี Graham Allen &Lain 

Smit อ้างว่าในอดีตสังคมโดยรวมมีการบริหารจัดการในการพัฒนากระบวนการคิด การเรียนรู้ ทักษะ
การปรับจิตส านึกการเปล่ียนแปลงแนวความคิดของเยาวชนในทิศทางท่ีไม่สอดคล้องกับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมหรือปัจจัยแวดล้อมต่างๆ เช่น เศรษฐกิจการเมือง การรักษาระบบนิเวศน์
ความรู้พื้นฐานของสังคมในระยะยาว และเขายังได้เสนอต่อว่าการส่งเสริมเยาวชนให้มีทักษะ ความรู้
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมควรเริ่มตั้งแต่เยาว์วัย เนื่องจากเด็กในวัยนี้เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจาก
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การเป็นเด็กเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่จะมีความสนใจต่อตนเองและยึดตนเองเป็นศูนย์กลางทางปัญญา 
ประกอบกับศักยภาพการพัฒนาทางความคิดของบุคคลท่ัวไปจะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงจะ
มีมากในช่วงแรกเกิดถึงยี่สิบปีแรกและลดลงอย่างต่อเนื่องเพราะในช่วงเวลาดังกล่าว เยาวชนจะรู้สึก
ว่าตนก าลังอยู่บนเวทีท่ีสังคมก าลังเฝ้ามองและประเมินตนเองอยู่จึงต้องการความโดดเด่น ความเป็น
อิสระทางจิตใจต้องการเสรีภาพและจะมีความรู้สึกพึงพอใจท่ีจะได้แสดงบทบาทของการเป็นผู้ใหญ่ 
เช่น การตัดสินใจการแก้ไขปัญหาการได้รับผิดชอบต่อตนเองและการแสดงถึงความเป็นผู้น า 

 ในปัจจุบันสถานการณ์และแนวโน้มของการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อให้เป็นไปตามแนว
ทางการพัฒนากระบวนการเยาวชนในการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความสุข เด็กและเยาวชนยังคงต้อง
เผชิญกับปัญหาด้านความมั่นคงในการด ารงชีวิต ท้ังการเล้ียงดูของพ่อแม่ กระแสการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและเศรษฐกิจท่ีขาดความสมดุล ขาดการกล่ันกรองในการเลือกรับและน าไปปฏิบัติ 

 ๑) ความอยู่รอดปลอดภัยในสังคม สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ (๒๕๕๒) 
รายงานว่าเด็กและเยาวชนไทย มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงเพิ่มขึ้นกว่าร้อยละ ๑๐ เมื่อเทียบกับปี 
๒๕๔๗ และ ๒๕๕๐ ท่ีผ่านมา และยังพบว่าอายุเฉล่ียของเด็กท่ีใช้ความรุนแรงจนถึงกระท่ังกระท าผิด
ทางกฎหมายมีอายุน้อยลง โดยพบมากในช่วงอายุ ๑๒ - ๑๘ ปี ท้ังนี้ ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับเด็กและ
เยาวชน พบมากในโรงเรียนในลักษณะของการทะเลาะวิวาทระหว่างเพื่อนร่วมโรงเรียนและต่าง
โรงเรียน รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการกระท ารุนแรงของสมาชิกในครอบครัว และ
ความรุนแรงท่ีเผยแพร่ผ่านส่ือต่างๆ  

 ๒) บทบาทหน้าท่ีของครอบครัวมีผลต่อความมั่นคงของแด็กและเยาวชน ผลจากการ
ระดมความคิดเห็นในการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (๒๕๕๒) สรุปว่า ปัจจุบันครอบครัวมี
การปฏิสัมพันธ์กันน้อยมาก โดยเฉพาะการพูดคุยและสร้างความเข้าใจกันภายในครอบครัว ท าให้เด็ก
และเยาวชนหันไปหาอบายมุข ส่ิงมอมเมาท่ีให้ความสุขเพียงช่ัวคราว และประพฤติตนเรียกร้องความ
สนใจจากสังคมอย่างไม่เหมาะสม  

 ๓) การมีงานท า ปัจจุบันยังคงมีเด็กจ านวนหนึ่งต้องเข้าสู่ตลาดแรงงานตั้งแต่อายุยังน้อย 
ท้ังยังไม่มี วุฒิภาวะเพียงพอ ไม่มีความรู้และทักษะวิชาชีพ ท าให้ต้องประสบกับปัญหาการถูก
หลอกลวง เอารัดเอาเปรียบ และถูกใช้แรงงานอย่างไม่เป็นธรรม สถานประกอบการจึงหันไปใช้
แรงงานท่ีจบการศึกษาในระดับต่ ากว่าแทน แนวทางการพัฒนาความแข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ 
 
๔.๓ บูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการศึกษาดังนี้ (๑) ด้านครอบครัว (๒) ด้านการศึกษา (๓) ด้าน
หน่วยงานภาครัฐ และ (๔) ด้านสังคม โดยจะได้อธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 
 ๔.๓.๑ ด้านครอบครัว 
 ครอบครัว คือกลุ่มคนผู้มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันของสมาชิกภายในครอบครัวทางกาย

และสัมพันธ์ทางสายโลหิต (ด้านสถานภาพทางสังคม) และสัมพันธ์ผูกพันทางด้านจิตใจมีอุดมคติและ



๙๕ 

เป้าหมายชีวิตร่วมกันโดยการท าหน้าท่ีและพัฒนาคุณธรรมเพื่อให้ชีวิตประสบกับความสุขและผลิต
สมาชิกท่ีมีคุณภาพสู่สังคม๔๒ 

 ลักษณะและความส าคัญของครอบครัวทางพระพุทธศาสนากล่าวถึ งครอบครัวไว้ ๒ 
ลักษณะคือลักษณะแรกเป็นเรื่องปกติของสามัญปุถุชนท่ีต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างชายและหญิงมี
กิจกรรมทางเพศ (เมถุนธรรม) ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาของฆราวาสเพราะท าให้เผ่าพันธ์ุสามารถสืบ
ต่อไปได้นี้แสดงโดยนัยแห่งมัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์๔๓ ส่วนลักษณะท่ี ๒ ครอบครัวมีลักษณะท่ีไม่
เหมาะสมแก่ผู้แสวงหาความหลุดพ้นโดยเฉพาะผู้หวังจะเป็นพระอรหันต์ต้องสละตนเพื่อการปฏิบัติ
จนถึงความหลุดพ้นและสามารถอยู่เหนือฆราวาสวิสัยเนื่องจากการมีครอบครัวท าให้สกปรกดุจเปือก
ตมเหมือนลูกศรที่ถอนได้ยากเป็นส่ิงท่ีคับแคบและเป็นท่ีมาของธุลี๔๔ ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นพื้นฐาน
ของสถาบันแรกในสังคมท่ีต้องการความปลูกฝังส่ิงท่ีดีงามตามหลักศาสนาเพื่อให้สมาชิกเป็นคนดีของ
ชาติและอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกสืบไป 
 จากการสัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ พบว่า
ครอบครัวของเยาวชนในหมู่บ้าน มีลักษณะความเป็นอยู่โดยภาพรวมถือว่ามีฐานะค่อยข้างอัตคัด
เนื่องจากอาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่มีหลากหลายเช่นแม่ค้าพ่อค้าท าเกษตรกรรมรับจ้างท่ัวไปส่วน
อาชีพรับราชการก็มีน้อยมากและมีรายได้นอ้ยไม่เพียงพอตอ่การด าเนินชีวิตยิ่งในปัจจุบันต้องมีรายจ่าย
ท่ีสูงขึ้นจากสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจน้ ามันแพงเมื่อมีรายจ่ายมากรายได้น้อยก็แสวงหาทรัพย์สินเงิน
ทองอย่างทุ่มเทท้ังแรงกายแรงใจบางครั้งจนรู้สึกว่าผู้ปกครองมีเวลาดูแลเยาวชนไม่เพียงพอซ่ึงเป็น
สาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เยาวชนตดิเพื่อนติดเท่ียวหนีเรียนแล้วยังก่อปัญหาอันไม่พึงประสงค์แก่ตนและสังคม
ตลอดสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เก้ือกูลต่อการท าความดีของเยาวชนย่อมส่งผลถึงการแสดงออกท่ีผิด
ศีลธรรม๔๕ ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความส าคัญต่อเยาวชนเป็นด่านแรกท่ีพึงให้การศึกษาและท าความ
เข้าใจในทุกๆ เรื่องเพื่อป้องกันปัญหาต่างๆ ปลายทางโดยเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเยาวชน 

ในขณะท่ีการสัมภาษณ์ นายถนอม นามโคตศรี อดีตก านันต าบลหินดาด พบว่าพฤติกรรม
ความรุนแรงของการแสดงออกท่ีรุนแรง ซ่ึงเป็นสาเหตุมาจากครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดปัญหา
ท่ีรุนแรงตามมาติดเพื่อน ฏโดยการชักจูง หรือไปท าการรุนแรง ทะเลาะกันท าร้ายร่างกาย โดยไม่
ค านึงถึงความเสียหายแก่ตนเองและส่วนร่วม และส่งผลถึงพ่อแม่ในครอบครัวของเยาวชนเอง โดยไม่
ค านึงถึงความกตัญญู หรือเช่ือฟังพ่อแม่๔๖ 

ดังนั้นจะเห็นว่า การผิดศีลธรรมของเยาวชนนั้นอันเนื่องมาจากครอบครัวท่ียังขัดสนใน
เรื่องของการจับจ่ายใช่สอย และมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิต จนผู้ปกครองไม่มีเวลาในการ

                                              

 ๔๒ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒.   

 ๔๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๖/๑๖.   
 ๔๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๙๘/๒๓๙.   
 ๔๕ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นายถนอม นามโคตศรี, อดีตก านันต าบลหินดาด, ๑๙ มนีาคม ๒๕๖๐. 



๙๖ 

ดูแลหรืออบรมแนะน าส่ังสอนในการห้ามปรามท่ีเก่ียวกับการประพฤติผิดศีลธรรม แสดงออก
พฤติกรรมท่ีไม่ดีออกมาจนเกิดความเคยชิน 

แนวทางการส่งเสริมเยาวชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ ด้านครอบครัวต้องอาศัยยึดหลักการ
ปฏิบัติตามแบบอย่างพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติของเยาวชนท่ีถูกต้อง และเกิด
การเข้าใจตามหลักศีลธรรม โดยสามารถปฏิบัติเพื่อการส่งเสริมด้านครอบครัว ดังนี้ 

การสร้างความสัมพันธ์ด้านครอบครัว โดยเน้นเก่ียวกับการปฏิบัติแนะน าส่ังสอน เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ของเยาวชนท่ีส่งผลถึงกระจายไปสู่ส่ิงรอบข้าง ความสัมพันธ์ (Relationship) คือ 
ผูกพันเก่ียวข้องการกระท าหรือการประกอบกิจกรรมระหว่างส่ิงสองส่ิงหรือส่ิงหลายส่ิงเพื่อให้ได้มาซ่ึง
ผลลัพธ์๔๗ มนุษย์ย่อมมีความผูกพันหรือสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ รอบตัวตลอดจนสภาพแวดล้อมกายภาพ
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมได้แก่ส่ิงต่างๆ ท่ีมนุษย์ท าขึ้นเช่นภาชนะเครื่องเรือนอาคารถนนชุมชนหรือ
เมืองสภาวะแวดล้อมทางอุณหภูมิแสงสว่างระดับเสียงท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย์และส่ิงต่างๆ ท่ี
ปรากฏตามธรรมชาติเช่นต้นไม้พืชพันธ์ต่างๆ แม่น้ าล าธารท่ีราบลุ่มท่ีดอนภูมิประเทศตลอดจน
ภูมิอากาศ เพราะว่ามนุษย์ไม่อาจอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้  มนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มสังคมมนุษย์จึงมี
ความสัมพันธ์กับมนุษย์อย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ มนุษย์มีความสัมพันธ์กับบุคคลหรือกลุ่มสังคมท่ีเป็น
องค์กร หรือ สถาบันตามบทบาทหน้าท่ีและโครงสร้างทางสังคมนอกจากนี้มนุษย์ยังต้องสัมพันธ์กับส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมอันได้แก่ระบบคุณค่าท่ียึดถือซ่ึงเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมข่าวสารความรู้
ความคิดตลอดจนความรู้สึกและทัศนคติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นของตัวเองหรือของคนอ่ืนก็ตามส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมนี้ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมกายภาพและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกันเป็นไปได้โดยเป็นไปตามบรรทัดฐานท่ีสังคมก าหนดไว้มนุษย์ไม่มีความจ าเป็นต้องเกิดการเรียนรู้
ใหม่หรือเกิดการคาดคะเนใหม่ในพฤติกรรมท่ีจะเกิดขึ้นทุกครั้งไป๔๘ ส่วนหลักสร้างความสัมพันธ์การ
พัฒนาคนให้รู้จักถึงหน้าท่ีทางครอบครัวของตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมซ่ึงเ รียกว่าหลักทิศ ๖ มี
ดังต่อไปนี้๔๙ 

 ทิศท่ี ๑ ในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดาผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหน้า ดังนี้ 
             ๑. ท่านเล้ียงเรามาแล้วเล้ียงท่านตอบ  
             ๒. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน  
             ๓. ด ารงวงศ์สกุล  
              ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
              ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน 
 บิดามารดาอนุเคราะห์บุตรธิดาตามหลักปฏิบัติ ดงันี ้

      ๑. ห้ามปรามป้องกันจากความช่ัว  
      ๒. ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี  

                                              

 ๔๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ศิริ
วัฒนาอินเตอร์พร้ินท์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๗๐. 

 ๔๘ วิมลสิทธิ์ หรยางกูร, พฤติกรรมมนุษย์กับสภาพแวดล้อม, พิมพ์คร้ังที่๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 

 ๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘/๑๖๙-๑๗๒. 



๙๗ 

      ๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
      ๔. เป็นธุระเมื่อถึงคราวจะมีคู่ครองท่ีสมควร  
      ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงโอกาส 

 ทิศท่ี ๒ ในฐานะศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย์ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องขวา คือ 
      ๑.´ลูกต้อนรับแสดงความเคารพ  
      ๒. เข้าไปหาเพื่อบ ารุงรับใช้ปรึกษาซักถามรับค าแนะน าเป็นต้น  
      ๓. ฟังด้วยดีฟังเป็นรู้จักฟังให้เกิดปัญญา  
      ๔. ปรนนิบัติช่วยบริการ  
      ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพเอาจริงเอาจังถือเป็นกิจส าคัญ 
 อาจารย์อนุเคราะห์ศิษยต์ามหลักปฏิบัติ ดังนี ้
      ๑. แนะน าฝึกอบรมให้เป็นคนดี  

  ๒. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
  ๓. สอนศิลปวิทยาให้ส้ินเชิง 
 ๔. ส่งเสริมยกย่องความดีงามความสามารถให้ปรากฏ  
 ๕. สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทศิคือสอนฝึกศิษย์ให้ใช้วิชาเล้ียงชีพได้จริงรูจ้ัก 

ด ารงตนด้วยดีท่ีจะเป็นประกันให้ด าเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดีมีความสุขความเจริญ 
ทิศท่ี ๓ ในฐานท่ีเป็นสามีพึงให้เกียรติบ ารุงภรรยาผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหลัง ดังนี้ 

  ๑. ยกย่องให้เกียรติสมฐานะท่ีเป็นภรรยา  
  ๒. ไม่ดูหมิ่น  
  ๓. ไม่นอกใจ  
  ๔. มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้น  
  ๕. หาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 

ภรรยาอนุเคราะห์สามีตามหลักปฏิบัติ ดังนี ้
     ๑. จัดงานบา้นให้เรียบร้อย  
     ๒. สงเคราะห์ญาติมติรทั้งสองฝ่ายด้วยดี  
      ๓. ไม่นอกใจ  
      ๔. รักษาทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้  
      ๕. ขยันช่างจัดช่างทาเอางานทุกอย่าง 

ทิศท่ี ๔ ในฐานะท่ีเป็นมิตรสหายพึงปฏิบัตติ่อมิตรสหายผู้เป็นเสมือนทิศเบ้ืองซ้าย ดังนี ้
      ๑. เผ่ือแผ่แบ่งปัน  
      ๒. พูดจามีน้ าใจ  
      ๓. ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  
      ๔. มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วย 
      ๕. ซ่ือสัตย์จริงใจ 

มิตรสหายอนุเคราะห์ตอบตามหลักปฏิบัติ ดังนี ้
      ๑. เมื่อเพื่อนประมาทช่วยรักษาป้องกัน  



๙๘ 

      ๒. เมื่อเพื่อนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อน  
      ๓. ในคราวมีภัยเป็นท่ีพึ่งได้  
      ๔. ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก  
      ๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร 

ทิศท่ี ๕ ในฐานะเป็นนายจ้างพงึบ ารุงคนรับใช้และคนงานผู้เป็นเสมือนทิศเบ้ืองล่าง ดังนี ้
     ๑. จัดงานให้ท าตามความเหมาะสมกับกาลังเพศวัยความสามารถ  
      ๒. ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่  
      ๓. จัดสวัสดิการมีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้เป็นต้น  
       ๔. มีอะไรได้พิเศษมาก็แบ่งปันให ้ 
      ๕. ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร 

คนรับใช้และคนงานแสดงน้ าใจต่อนายจ้าง ดังนี้ 
                ๑. เริ่มท างานก่อน  

       ๒. เลิกงานทีหลัง  
      ๓. เอาแต่ของท่ีนายให้  
      ๔. ทาการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น  
      ๕. น าความดีของนายจ้างและกิจการไปเผยแพร่ 

ทิศท่ี ๖ ในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนพึงแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ผู้เปรียบเสมือนทิศ
เบ้ืองบน คือ  

      ๑.  จะท าส่ิงใดก็ท าด้วยเมตตา  
      ๒. จะพูดส่ิงใดก็ท าด้วยเมตตา  
      ๓. จะคิดส่ิงใดก็คิดด้วยเมตตา  
      ๔. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ  
      ๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 

พระสงฆ์อนุเคราะห์คฤหัสถ์ตามหลักปฏิบัติ คือ 
      ๑. ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความช่ัว  
      ๒. แนะนาส่ังสอนให้ตั้งอยู่ในความด ี 
      ๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาด ี 
      ๔. ให้ได้ฟังได้รู้ส่ิงท่ียังไม่เคยรูไ้ม่เคยฟัง  
      ๕. ช้ีแจงอธิบายทาส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
      ๖. บอกทางสวรรค์สอนวิธีด าเนินชีวิตให้มีความสุขความเจริญ 
 จะเห็นได้ว่าแนวทางการส่งเสริมข้อนี้เป็นน าหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ท่ีมี

ชีวิตร่วมกันอยู่ในครอบครัว มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจ าวันมีความสัมพันธ์กันในครอบครัว
ด้วยเหตุ ท่ีว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคม คือ 
สถาบันครอบครัวสถาบันสังคมหรือชุมชนและสถาบันชาติบุคคลจะอยู่ในชุมชน หรือ สังคมได้อย่างมี
ความสุขฉะนั้นเยาวชนจึงควรเป็นผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัวของตนเองโดยจะต้อง



๙๙ 

รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนและหน้าท่ีส่วนรวมท่ีพึงปฏิบัติหรือรับผิดชอบ ดังตารางแสดงการแนว
ทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้านครอบครัวท่ีจะน าเสนอต่อไปนี้  
 

ตารางการแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้านครอบครัว 
 

ล าดับท่ี ปัญหาท่ีเยาวชนเผชิญ วิธีการแก้ด้วยหลักทิศ ๖ 
๑ ขาดความกตัญญูรู้คุณบุพการี แสดง

พฤติกรรมท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ท า
ร้ายร่างกาย ขัดสนเงินทอง ครอบครัว
แตกแยก  

อบรมพร่ าสอนให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคน
ดีมีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี  โดยน า
บุคคลตัวอย่ างมาสอนและปฏิบัติให้ เป็น
แบบอย่างแก่เยาวชน 

๒ ขาดความเคารพเช่ือฟังผู้ปกครอง
ก้าวร้าว พูดโกหก ค าหยาบ กล้า
แสดงออกในทางผิด 

อบรมพร่ าสอนให้มีความเคารพต่อบุพการีและ
ผู้มีพระคุณ รู้จักให้ เกียรติคน อ่ืนในทาง ท่ี
ถูกต้องเหมาะสม 

๓ ขาดความตระหนักรู้ในหลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา 
 

ปลูกจิตส านึกของเยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่า
ของค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมแก่
ต น เ อ ง ใ น ก า ร ท่ี จ ะ น า ไ ป ป รั บ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันเช่นการแบ่งปันเสียสละ 

  
 

องค์ความรู้เพื่อพัฒนาเยาวชนความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวมาตรฐานครอบครัว
เข้มแข็งประกอบด้วย ๔ ด้านได้แก่ 

๑. ด้านสัมพันธภาพ เช่น สมาชิกในครอบครัวมีการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานบ้านซ่ึง
กันและกันสมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังกันและกันสมาชิกในครอบครัวมีการพูดจา
ต่อกันด้วยดีและ/หรือใช้เหตุผลในสิงคาลกสูตรแห่งทีฆนิกายปาฏิกวรรค๕๐ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง
ด้านสัมพันธภาพของสามีท่ีมีต่อภรรยาไว้ ๕ ประการ คือ 

๑) ให้เกียรติยกย่อง 
๒) ไม่ดูหมิ่น 
๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ 
๕) ให้เครื่องแต่งตัว 

พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงด้านสัมพันธภาพของภรรยาท่ีพึงกระท าต่อสามีในสิงคาลกสูตรไว้ 
๕ ประการคือ 

๑) จัดการงานดี 
๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
๓) ไม่ประพฤตินอกใจ 

                                              

 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๐๕.   



๑๐๐ 

๔) รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาได้ 
๕) ขยันไม่เกียจคร้าน 

๒. ด้านการพ่ึงตนเอง (เศรษฐกิจสุขภาพข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้) ครอบครัวท่ี
เข้มแข็งต้องมีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ซ่ึงได้แก่ประกอบด้วยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์คือประโยชน์
ในปัจจุบัน ๔ อย่างคือหัวใจเศรษฐี “อุอากะสะ” มี ๔ ประการคือ๕๑ 

๑) อุ=อุฏฐานสัมปทาถึงพร้อมด้วยความหมั่นเช่นขยันหมั่นเพียรเล้ียงชีพด้วยการ
หมั่นประกอบการงานเป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้นประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่องอัน
เป็นอุบายในการงานนั้นให้สามารถทาได้ส าเร็จ 

๒) อา=อารักขสัมปทาถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์  (ท่ีหามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลไม่ให้ถูกลักหรือทา
ลายไปโดยภัยต่างๆ 

๓) กะ=กัลยาณมิตตตาคบคนดีไม่คบคบช่ัวอยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใดย่อมดารง
ตนเจรจาสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้นซ่ึงเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาศีล
จาคะปัญญา 

๔) สะ=สมชีวิตาอยู่อย่างพอเพียงรู้ทางเจริญทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์
แล้วเล้ียงชีพพอเหมาะไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนักไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่ารายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ครอบครัวท่ีเข้มแข็งต้องมีการพึ่งตนเองทางสุขภาพ
ได้ปัจจุบันค าว่า “สุขภาพ” มิได้หมายเฉพาะสุขภาพกายและสุขภาพจิตเท่านั้นแต่ยังหมายรวมถึง
สุขภาพสังคมและสุขภาพศีลธรรมอีกด้วย๕๒ เรื่องสุขภาพเป็นส่ิงส าคัญดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า
“ส่ิงท่ีต้องการสุดยอดคือความไม่มีโรคหรือความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” (อาโรคฺยปรมาลา
ภา)๕๓ดังนั้นถ้าปราศจากสุขภาพที่ดีเสียแล้วครอบครัวไม่สามารถทางานเพื่อพัฒนาครอบครัวตัวเอง
และสังคมได้อย่างเต็มท่ี 

๓. ด้านทุนทางสังคม สมาชิกในครอบครัวได้รับการยอมรับจากเพื่อนบ้านเนื่องจากมีหลัก
สังคมสงเคราะห์กับคนรอบข้างคือหลักสังคหวัตถุ แปลว่าธรรมท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งการสงเคราะห์กันธรรม
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้าใจกันมี ๔ ประการคือ๕๔ 

๑) ทานการให้การเสียสละการแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืนช่วยปลูกฝังให้เป็น
คนท่ีไม่เห็นแก่ตัวแบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา)  

๒) ปิยวาจาการพูดจาด้วยถ้อยคาไพเราะอ่อนหวานจริงใจไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าวพูดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เหมาะกับกาลเทศะพูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ)  

๓) อัตถจริยาช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป)  

                                              

 ๕๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๑-๓๒๓.   
 ๕๒ [ออนไลน์ ],  แหล่งที่มา: http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/ [๒๔ สิงหาคม 

๒๕๖๐].  
 ๕๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒.   
 ๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๐๘.   



๑๐๑ 

๔) สมานัตตตาการเป็นผู้มีความสม่ าเสมอโดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้น
เสมอปลายวางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง)  

๔. ด้านการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากล าบาก 
ครอบครัวมีการเตรียมความพร้อมในการรองรับภาวะยากล าบากในด้านต่างๆ คือมีการ

วางแผนเก่ียวกับการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรรเป็น๔ส่วนได้แก่๕๕ 
๑) เอเกนโภเคภุญฺเชยฺย (๑ ส่วนใช้จ่ายเล้ียงตนเล้ียงคนท่ีควรบ ารุงและท า

ประโยชน์)  
๒-๓) ทฺวีหิกมฺมปโยชเย (๒ ส่วนใช้ลงทุนประกอบการงาน)  
๔) จตุตฺถญฺจนิธาเปยฺ (อีก ๑ ส่วนเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นในเวลาประสบกับวิกฤติ

ต่างๆ)  
ครอบครัวท่ีเข้มแข็งต้องหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงท่ีเก่ียวกับสังคมรัฐและส่ิงเหนือธรรมชาติโดย

มีการแบ่งปันเผ่ือแผ่ตามหลักโภคอาทิยะหรือโภคาทิยะ ๕ ขอกล่าวเพียง ๑ ประการคือท าพลี ๕ 
อย่างประกอบด้วย (๑) ญาติพลีสงเคราะห์ญาติ (๒) อติถิพลีต้อนรับแขก (๓) ปุพพเปตพลีทาบุญอุทิศ
ให้ผู้ล่วงลับ (ถ้าไม่ท าท าให้สังคมติฉินนินทา) (๔) ราชพลีบารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น 
(ถ้าไม่ทาท าให้รัฐลงโทษเก็บภาษีย้อนหลัง) (๕) เทวตาพลีถวายเทวดาคือสักการะบ ารุงหรือท าบุญ
อุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ (ถ้าไม่ท าจะท าให้ส่ิงเหนือธรรมชาติไม่พอใจและตนเองก็ไม่
สบายใจ)๕๖ 

สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ และบุตรธิดาต้องมีความสัมพันธ์โดยสายเลือด 
ผู้ปกครองจะต้องแนะน า หรืออบรมพร่ าสอนให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนดีมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บุพการี ท้ังมีความเคารพต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ รู้จักให้เกียรติคนอ่ืนในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม 
และปลูกจิตส านึกของเยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมแก่
ตนเองในการที่จะน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

 ๔.๓.๒ ด้านการศึกษา 
 ด้านการศึกษาเป็นส่ิงส าคัญของการขับเคล่ือนความรู้ ไปสู่ เด็กและเยาวชน  โดย

สถานศึกษาต้องให้มีการจัดกาเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริมเก่ียวกับการบูรณาการเชิงพุทธเข้าไปสู่
การศึกษาเพื่อให้เยาวชนหรือนักเรียนนั้นตระหนักถึงการมีความรู้และเข้าใจในการน าไปปฏิบัติ  

ครูที่เป็นตัวอย่างหรือต้นแบบ ก็จะสามารถช่วยกันถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ทางพระพุทธศาสนา เป็นการรักษาเอาไว้ของวัฒนธรรม พิธีกรรม และ
ประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา อันเป็นคุณค่าของสังคมสืบไป๕๗ 

ครูต้นแบบจะต้องมีความช านาญ เก่งองค์ความรู้เก่ียวกับความรู้ทางพระพุทธศาสนาและ
เป็นท่ีเคารพของผู้เรียนรู้และย่อมอนุเคราะห์ผู้เรียนรู้ด้วยหน้าท่ี ๕ ประการคือ 

 
                                              

 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๐๔.   
 ๕๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๕๐-๕๑.   

 ๕๗ สัมภาษณ์, นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๒ 

๑. แนะน าให้เป็นคนดี 
๒. ให้เรียนดี 
๓. บอกความรู้ในศิลปะวิทยาทุกอย่างด้วยดี 
๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 
๕. ท าความป้องกันในทิศท้ังหลาย๕๘ 

ดังนั้น ครูต้องท่ีมีความช านาญ และเป็นท่ียอมรับของส่วนร่วมเพราะการที่จะฝึกหัดอบรม
หรือจัดตั้งชมรมของความรู้ทางพระพุทธศาสนานั้นต้องคัดเลือกผู้ท่ีมีความรู้จากประสบการณ์ มี
ความรู้การจัดงาน จะมีผลในด้านการอบรม การถ่ายทอด เพราะถ้าคัดเลือกแบบอย่างต้นแบบได้
ถูกต้องและคัดสรรแล้วก็จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการฝึกหัด อบรม และเป็นท่ีเคารพของผู้เรียนรู้ 

ผู้รู้ต้องยึดหลักของวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจหลักธรรมและยังใช้กลวิธี
และอุบายประกอบการสอนอีกมากมายเพื่อให้ผู้ฟังนั่นอยากฟังธรรมของพระองค์ในท่ีนี้พอสรุปคือ 

๑. การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบวิธีการนี้เป็นการท าให้เข้าใจ
ความหมายแห่งธรรมะได้โดยง่าย๕๙ พระองค์จึงตรัสว่าภิกษุรูปใดรูปหนึ่งไม่ได้อบรมซ่ึงกายคตาสติก็
ฉันนั้นจักษุย่อมฉุดภิกษุไปในรูปอันน่าพอใจรูปอันไม่น่าพอใจย่อมเป็นของปฏิกูลอสังวรย่อมเป็น
เช่นนี้๖๐ 

๒. การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาวิธีการนี้ช่วยท าให้เข้าใจเรื่องลึกซ้ึงท่ีเข้าใจยากได้
ง่ายขึ้น๖๑ 

๓. การใช้ส่ือธรรมชาติใกล้ตัวเป็นอุปกรณ์ในการสอนวิธีการนี้พระพุทธองค์จะทรง
ใช้ส่ือธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ในการสอนสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่ในป่าประดู่ลายใกล้เมือง
โกสัมพี๖๒ 

๔. การท าเป็นตัวอย่างเป็นท านองสาธิตให้ดูแบบไม่ต้องกล่าวสอนวิธีการนี้พระ
พุทธองค์จะทรงกระท าให้เป็นแบบอย่างในท านองสาธิตให้สาวกดูแล้วให้สาวกท าตาม๖๓ 

๕. การใช้ภาษาในความหมายใหม่วิธีการนี้เป็นการใช้ภาษาในความหมายใหม่อัน
เป็นการเล่นภาษาเล่นค าเป็นเรื่องของความสามารถในการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณ 

๖. การเลือกบุคคลท่ีจะทรงเผยแผ่ในการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธองค์จัก
ทรงเลือกบุคคลท่ีเป็นหัวหน้าก่อนแม้ในการแสดงธรรมในท่ามกลางพุทธบริษัทเมื่อมีเป้าหมายจะโปรด
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นพิเศษแต่ก็ไม่ทรงท้ิงบุคคลส่วนมาก 

๗. การรู้จักจังหวะและโอกาสวิธีการนี้ คือการรอความพร้อมของผู้รับฟังท้ัง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางจิตใจของบุคคลนั้น๖๔ 

                                              

 ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖- ๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
 ๕๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๔๖/๒๐-๒๑. 
 ๖๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๓. 

 ๖๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
 ๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๖๓ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
 ๖๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๙-๑๕๑/๒๐๕. 



๑๐๓ 

๘. การยึดหยุ่นในการสอนวิธีการนี้ทรงมีความยืดหยุ่นในการสอนตามเหตุปัจจัย
คือทรงให้การยกย่องการข่มการปลอบประโลมและการโอนอ่อนผ่อนตาม๖๕ 

๙. การลงโทษและการให้รางวัลและความประพฤติทรงบัญญัติโดยความเห็นชอบ
ร่วมกันของสงฆ์พร้อมท้ังก าหนดบทลงโทษผู้ละเมิดไว้ส าหรับการตรัสชมของพระพุทธองค์ทรงใช้ใน
ลักษณะการยอมรับคุณความดีของผู้นั้นให้มั่นใจในการกระท าความดีของตน๖๖ 

๑๐. การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า๖๗ 
การถ่ายทอดความรู้ต้องใช้ความสามารถในการถ่ายทอด เพราะผู้ถ่ายทอดต้องมีกลยุทธ์ 

เทคนิคต่างๆ เพื่อสร้างความสนใจ ให้กับผู้เรียนรู้  โดยผู้ท่ีมีความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นทาง
พระพุทธศาสนา จะต้องเป็นผู้ท่ีเช่ียวชาญ ช านาญ จึงจะถือว่าเป็น ผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการท่ีจะ
แลกเปล่ียนเรียนรู้๖๘ 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Knowledge Sharing) เป็น การที่กลุ่มคนท่ีมีความสนใจในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งร่วมกัน  มารวมตัวกันและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้วยความสมัครใจ เพื่อร่วมสร้างความเข้าใจ
หรือพัฒนาแนวปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการความรู้ด้วยเหตุนี้องค์กรต่างๆ
ท่ีมีการจัดการความรู้ในองค์กรจึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในการจัดให้บุคลากรในองค์กรมีการ
แบ่งปันความรู้ซ่ึงกันและกันจนเกิดเป็นเครือข่ายทางสังคมท่ีรวมตัวกันเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ให้ได้ 
ท้ังนี้องค์กรจะต้องมีการเก็บรวบรวมประสบการณ์ความรู้มี การจัดการฐานความรู้การสะสมและ
รวบรวมองค์ความรู้เพื่อให้เกิดการน าความรู้ เหล่านั้นมาแบ่งปันและแลกเปล่ียนกันเพื่อให้เกิด
ประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน๖๙ 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นการเพิ่มความรู้จากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้ประสบมาพูดคุย
เสวนา หรือสนทนากันด้านความรู้ต่างๆ อาทิเช่น การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ หรือ ศีลธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หลักการ วิธีการ ท่ีถูกต้อง เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีเพิ่มเติมท่ียังไม่รู้หรือยังไม่ทราบ๗๐ 
ลักษณะการแลกเปล่ียนเรียนรู้ที่ดีนั้นต้องมีความส าคัญในด้านการพัฒนางาน การพัฒนาคน การสร้าง
องค์ความรู้ และการความรู้ด้านพระพุทธศาสนาในการมีส่วนร่วม 

 
 
 
 

                                              

 ๖๕ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๒๓๗. 
 ๖๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
 ๖๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๒/๑๒๗-๑๒๙. 
 ๖๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๒/๑๒๗-๑๒๙. 
 ๖๘ สัมภาษณ์ นายสุวิช คมพยัคฆ์, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๙ สัมภาษณ์ นายสังวาล นุมขุนทด, ก านนัต าบลด่านใน อ าเภอด่านขุนทด, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
 ๗๐ สัมภาษณ์ นายทวัฒน์ชัย แสนประสิทธิ์, ก านันต าบลกดุพิมาน อ าเภอด่านขุนทด, ๑๙ พฤษภาคม 

๒๕๖๐. 



๑๐๔ 

ตารางแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้านสถานศึกษา 
 

ล าดับท่ี ปัญหาท่ีเยาวชนเผชิญ วิธีการแก้ด้วยการส่งเสริมศีลธรรม 
๑ ขาดวินัย การยกพวกท าร้ายกันระหว่าง

เด็กต่ า ง โรง เรียนเท่านั้น   ในแต่ละ
โรงเรียนเองยังมีเด็ก  ก่อการทะเลาะ
วิวาท การข่มขู่ การข่มเหงรังแกกัน 

ส่งเสริมกิจกรรมปฏิสัมพัน ธ์ด้ านศีลธรรม 
กิจกรรมพัฒนาด้านร่างกาย เพื่อให้เกิดการ
ส ารวม เพื่อความเรียบร้อย สวยงาม 

๒ ขา ดความ ใ ก ล้ ชิ ด กิจ กร รม ท่ีสร้ า ง
ความสัมพันธ์ควรเสริมสร้างการเข้าใจซ่ึง
กันและกันแบบ ๒ ทาง ระหว่างครูกับ
เด็ก  และครูควรมีทักษะในการประเมิน
สภาวะเด็ก  ประเมินความต้องการของ
เด็ก   

ส่งเสริมด้วยการพูดคุย สอบถาม หรือการเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติท่ีถูกต้องท้ังผู้ปกครอง
และคุณครูที่อยู่ในสถานศึกษา 

๓ ขาดความตระหนักรู้ในหลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา 
 

สถานศึกษาควรมี กิ จกร รมส่ ง เ สริมทา ง
พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการสร้างความคุ้ย
เคยให้แก่เยาวชน และกิจกรรมนอกสถานท่ี 
หรือน าเด็กไปเรียนรู้สถานท่ีจริงเพื่อให้เกิดการ
ประจักษ์ 

    

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงพัฒนาการจัด
การศึกษาเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้และจะต้องสร้างความพึงพอใจของผู้ปกครอง
ชุมชน และสังคมโดยท่ัวไป ท้ังนี้ การพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ 
ต้องอาศัยความรับผิดชอบร่วมท้ังในระดับประเทศ และระดับสถานศึกษาโดยค านึงถึงองค์ประกอบ
ส าคัญ ๕ ประการ ได้แก่ หลักสูตรส่ือการสอนและเทคโนโลยี การประเมินผลผู้เรียน การพัฒนาครู
การประเมินคุณภาพสถานศึกษา และการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา ท่ีเช่ือมโยงกับทักษะ๓
ส าหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ท้ังนี้ต้องอาศัยแนวคิดและทฤษฎีทางการบริหารการศึกษา การเรียนรู้ และการ
สอนเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

 สรุปความได้ว่า ด้านการศึกษาต้องให้บริการทางการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการ
ในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพโดยถ่ายทอดหรือปลูกฝังเนื้อหาความรู้ความเข้าใจท่ีเหมาะสม
เตรียมเด็กก่อนวัยเรียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้และจัดให้เด็กในวัยเรียนได้รับการศึกษาเพื่อการ
เรียนรู้และการพัฒนาตนเองต่อเนื่องให้โอกาสทางการศึกษาโดยเข้าถึงผู้รับบริการท่ีไม่สามารถเข้ารับ
การศึกษาตามปกติท่ีมีอยู่หลากหลายการจัดการศึกษาลักษณะนี้มุ่งไปท่ีผู้ด้อยโอกาสต่างๆไม่ว่าจะเป็น
ผู้ท่ีมีฐานะยากจนผู้ท่ีพลาดโอกาสได้รับการศึกษาในบางช่วงของชีวิต ตอบสนองความต้องการทางการ
ศึกษาระดับสูงในเชิงคุณภาพและพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลให้เต็มตามความสามารถและ
ตอบสนองวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาข้อนี้เน้นการพัฒนามนุษย์
ในลักษณะเชิงพุทธบูรณาการ 

 



๑๐๕ 

 ๔.๓.๓ ด้านหน่วยงานภาครัฐ 
 ในการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นปัญหาของเยาวชนหรือ

กลุ่มสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาการศึกษา ปัญหาเก่ียวกับ
หน่วยงานภาครัฐ และปัญหาของสังคม เป็นต้น  

  ๑.๑ โครงสร้างประชากรจากการส ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร ในระยะ 
๕ ปีย้อนหลัง  มีเด็กเกิดใหม่ปีละ ๐.๗๔ – ๐.๘๑ ล้านคน เนื่องจากหญิงชายวัยเจริญพันธ์ุแต่งงานช้า
ลง การคุมก าเนิดได้รับการยอมรับและมีประสิทธิผล ขณะท่ีจ านวนและสัดส่วนประชากรวัยแรงงาน
ยังคงมีระดับค่อนข้างคงท่ี แต่จ านวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และจะ
เพิ่มข้ึนถึงร้อยละ ๑๔.๗ ของประชากรทั้งหมดในปี ๒๕๕๙ จึงเป็นโอกาสต่อการลงทุนพัฒนาคุณภาพ
เด็ก พัฒนาทักษะความรู้ของเด็กและเยาวชนท่ีจะเป็นก าลังแรงงานใหม่ท่ีมีคุณภาพสอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดแรงงานและแนวโน้มของก าลังแรงงานท่ีจะลดลงในอนาคต ขณะเดียวกันคน
วัยแรงงานจะต้องรับภาระดูแลเด็กและผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ส่งผลให้อัตราการพึ่งพิงมีแนวโน้มสูงขึ้น 

  ๑.๒ โครงสร้างครอบครัวไทยและสภาพแวดล้อมเด็กผลของการส ารวจเด็กและ
เยาวชน ปี ๒๕๕๒ ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า เด็กท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่มีร้อยละ ๖๑.๘ ไม่ได้
อยู่กับพ่อแม่มีร้อยละ ๒๐.๑ ท่ีเหลืออยู่กับพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่ง ส าหรับเด็กท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่
พบว่าอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล ในการด าเนินชีวิตของครอบครัว มีการเปล่ียนแปลง
ท่ีท้ังพ่อและแม่ต้องแสวงหารายได้ ท าให้ไม่สามารถอบรมเล้ียงดูบุตรได้เท่าท่ีควร ส่งผลให้เด็กไม่ได้รับ
การดูแลท่ีเพียงพอ จึงถูกดึงดูดจากส่ิงจูงใจภายนอกครอบครัวโดยง่าย เช่น ติดเกม ติดสารเสพติด มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

  ๑.๓ การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการ
ส่ือสารเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้คนอย่างรวดเร็วในรูปแบบท่ีหลากหลาย ส่งผลให้ผู้คนทุก
เช้ือชาติสามารถติดต่อส่ือสารกันอย่างไร้พรมแดนและรวดเร็วทันใจ จึงเป็นโอกาสในการสร้างช่องทาง
ใหม่ๆ  เพื่อการเสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ และดึงดูดความสนใจของเด็กและเยาวชนให้เป็นคนใฝ่
เรียนรู้ จุดประกายความคิดและจินตนาการใหม่ๆ ในเชิงสร้างสรรค์ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นภัย
คุกคามต่อเด็กและเยาวชนจากกระแสการคล่ังไคล้และเสพติดเทคโนโลยี รวมท้ังเป็นข้อจ ากัดต่อผู้มี
ฐานะยากจนท่ีไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีได้อย่างเท่าเทียมคนท่ัวไป 

  ๑.๔ การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม การเปล่ียนแปลงสังคมไทยจาก
สังคมเกษตรกรรม สู่สังคมอุตสาหกรรม และสังคมฐานความรู้ ส่งผลให้ประเทศไทยรับเอาค่านิยม
ความเป็นสากลท้ังจากตะวันตกและตะวันออกมาเช่ือมโยงกับวิถีความเป็นไทย โดยเกิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีส าคัญ คือ 

  ๑) การเลียนแบบพฤติกรรมของซีกโลกตะวันตกท่ีมีความอิสระเสรีในการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ความเป็นตัวตน และความต้องการของแต่ละบุคคล ท าให้นิยามของความสุข
แตกต่างหลากหลาย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซ่ึงมีวุฒิภาวะทางอารมณ์น้อยย่อมได้รับผลกระทบ
มากและส่งผลต่อเนื่องไปยังครอบครัวและสังคม 

  ๒) การตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วผ่านทางโลกเสมือนจริงท า
ให้ผู้คนมีความรู้มากขึ้น เกิดเครือข่ายทางสังคมในโลกเสมือนจริงซ่ึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตมากขึ้น



๑๐๖ 

ทุกขณะ อีกท้ังเกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย แต่การปฏิสัมพันธ์ในโลกแห่งความเป็นจริงมี
น้อยลง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จะมีการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและการส่ือสารได้อย่าง
สะดวกรวดเร็วทุกท่ีทุกเวลา ส าหรับคนท่ีไม่มีภูมิคุ้มกันและไม่สามารถเลือกส่ิงดีๆ ได้ด้วยตนเอง จะ
เป็นกลุ่มท่ีตกอยู่ในภาวะเส่ียง ประกอบกับหากพ่อแม่ไม่เข้าใจและเข้าไม่ถึงโลกเสมือนจริง จะมอง
กิจกรรมท่ีเด็กเข้าไปร่วมออนไลน์ในทางลบเท่านั้น ท าให้เกิดช่องว่างครอบครัว และเกิดความเหล่ือม
ล้ าในการเข้าถึงเทคโนโลยี 

  ๓) คนไทยเริ่มหวนค านึงถึงความสงบสุขแบบในอดีต ท่ามกลางสภาพ
สังคมท่ีมีความขัดแย้ง สับสนวุ่นวาย มีวิถีชีวิตเร่งรีบ แก่งแย่งแข่งขัน จึงเป็นโอกาสในการสนับสนุน
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนปรับเปล่ียนวิถีชีวิตมาเป็นแบบพอเพียงและหันมาด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข 
แผนปฏิรูปประเทศไทย (๒๕๕๔) จึงให้มีการส่งเสริมการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ โดยพัฒนา
อาชีวศึกษาควบคู่กับการสนับสนุนท่ีดินท ากินและแหล่งทุน ส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพในสถาน
ประกอบการ การเป็นผู้ประกอบการรายย่อย รวมท้ังพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 

  ๔) การเคล่ือนย้ายแรงงานจากภาคสู่ภาค และจากประเทศเพื่อนบ้านเข้า
สู่ประเทศไทย พร้อมกับแรงงานไทยเคล่ือนย้ายออกนอกประเทศ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนต้อง
ปรับตัวกับวัฒนธรรม ท่ีหลากหลายและมีความจ าเป็นท่ีจะต้องเข้าใจเพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่าง
สมานฉันท์ 

  ๑.๕ การรวมกลุ่มภายใต้กรอบความร่วมมือระดับอนุภูมิภาคโดยเฉพาะการเป็น
ประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘ จะมีผลกระทบต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เนื่องจากจะมีการ
เคล่ือนย้ายประชากรทั้งด้านการท่องเท่ียวและบริการ รวมถึงเคล่ือนย้ายแรงงานเข้าสู่ประเทศไทย
มากขึ้น โดยในปี ๒๕๕๘ จะมีการเคล่ือนย้ายแรงงานท่ีมีทักษะฝีมืออย่างเสรี ๗ สาขา ได้แก่ วิศวกรรม 
พยาบาล สถาปัตยกรรม วิชาชีพส ารวจ แพทย์ ทันตแพทย์ และนักบัญชี ดังนั้น การพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้มีความพร้อมเข้าสู่ตลาดแรงงานอย่างมีคุณภาพ จะต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาความรู้
ความสามารถเฉพาะทาง การพัฒนาทักษะการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีท่ีจะเข้ามาใน
อนาคต ตลอดจนมีความรู้ภาษาต่างประเทศ และมีความเข้าใจในวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เพื่อน าไปสู่
การใช้ความรู้และนวัตกรรมในการพัฒนาและการผลิตในอนาคต๗๑ 

 องค์กรหรือหน่วยงานในภาครัฐเป็นส่ิงท่ีสมาชิกแนวทางการปฏิบัติท่ีอยู่ร่วมกันได้ยึดถือ
ปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวสมาชิกของสังคมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อการ
ด าเนินชีวิตอันเป็นปกติสุขโดยให้สอดคล้องกับความเช่ือของคนในยุคนั้นๆ เมื่อสภาพสังคมเปล่ียนไป 
ความเจริญมากหลายได้เกิดขึ้นในสังคม ความเช่ือและการยึดมั่นในจารีตประเพณีย่อมจะเปล่ียนแปลง
ไปให้เหมาะสมกับสภาพการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆ ดังท่ี W. G Sumner ได้กล่าวว่า จารีตของสังคมย่อม
เป็นแนวทางและมีความส าคัญเหนือกฎหมายซ่ึงโดยท่ัวๆไป ถ้าการกระท าผิดนั้นไม่มีกฎหมายระบุไว้
ในท่ีใดอย่างชัดเจน ก็ให้ใช้จารีตของสังคมเป็นแนวทางปฏิบัติ หรือแม้แต่การตรากฎหมายขึ้นใช้ก็ได้
ยึดแนวจารีตของสังคมนั้นๆ เป็นหลัก๗๒ ดังนั้นเพื่อการสร้างองค์ความรู้ของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้อง

                                              

 ๗๑ สัมภาษณ์ นายทวัฒน์ชัย แสนประสิทธิ์, ก านันต าบลกุดพิมาน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๒ สัมภาษณ์ นายทวัฒน์ชัย แสนประสิทธิ์, ก านันต าบลกุดพิมาน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๗ 

มีกระบวนการให้ความรู้หรือขัดเกลาให้เกิดความเข้าใจเพื่อในการพัฒนาให้เป็นระบบองค์ร่วมของ
หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง 

 การขัดเกลาทางสังคม  คือ กระบวนการซ่ึงสังคม ชุมชน องค์การที่เป็นทางการหรือกลุ่ม
ใช้อบรมส่ังสอนสมาชิกของตนให้เรียนรู้วิถีการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิกเพื่อให้
สามารถเข้าร่วมสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มนุษย์ได้เรียนรู้การร่วมมือกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ของสังคม
ในการปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม และยึดถือปฏิบัติ บทบาท ตามกฎเกณฑ์ของสังคมในระหว่าง
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม นอกจากนี้ มรดกทางวัฒนธรรมได้ถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกหลานตลอดช่ัว
อายุคนรุ่นหนึ่ง โดยอาศัยผ่านการขัดเกลาทางสังคม และปัจเจกชนได้มีการพัฒนาบุคลิกภาพและมโน
ภาพเก่ียวกับ “ตนเอง” รวมท้ังพัฒนาความสามารถท่ีจะท าหน้าท่ีในฐานะของปัจเจกชน และสมาชิก
ของกลุ่มได้ในช่วงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมการขัดเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการควบคุมซ่ึงกัน
และกันท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล (๑) เก่ียวกับตัว (ของเขา) เอง และลักษณะความเป็น
ตนเองของเขา และ (๒) วิธีท่ีเขาจะไปมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้เมื่อ
บุคคลได้เข้าไปในสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่  เขาจะต้องเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เพื่อท่ีจะปฏิบัติตนได้ถูกต้อง
และเหมาะสมเพื่อควบคุมการสนองตอบของบุคคลอ่ืน  ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดชีวิตของบุคคล  บุคคลเรียนรู้ถึงวิธีการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ แต่
ละขั้นของชีวิตท่ีแตกต่างกันไป  การอบรมทางสังคมท่ีต่อเนื่องกันดังกล่าวเป็นส่ิงจ าเป็นของบุคคล  
เพื่อท่ีบุคคลจะสามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเพื่อท่ีจะมีส่วนร่วมใน
กระบวนการจัดระเบียบสังคม  
 การขัดเกลาทางสังคมเกิดจากการที่บุคคลมาสัมพันธ์ทางสังคมหรือปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
(interaction) แล้วท าให้พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปตามความคาดหวังหรือบรรทัดฐานของ
บุคคลอ่ืนท่ีเป็นสมาชิกอยู่ การอบรมทางสังคมนั้นมีลักษณะเป็นกระบวนการควบคุมซ่ึงกันและกัน ซ่ึง
รวมถึงการเรียนรู้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงว่าบุคคลควรจะท าอะไรในเรื่องของตนเองและจะปฏิบัติ
ตนอย่างไรในสถานการณ์หนึ่งๆ เมื่อมีการปะทะสังสรรค์ทางสังคมเกิดขึ้น จากการท่ีกล่าวว่าการขัด
เกลาทางสังคมเป็นกระบวนการควบคุมซ่ึงกันและกันก็เพราะว่าขณะท่ีบุคคลได้รับการขัดเกลาทาง
สังคมจากบุคคลอ่ืนๆ นั้น บุคคลอ่ืนๆก็ได้รับการอบรมทางสังคมจากบุคคลนั้นด้วย๗๓ การขัดเกลาทาง
สังคมอาจแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ท่ีส าคัญคือ 
  ๑. การขัดเกลาทางสังคมขั้นปฐมภูมิ (Primary Socialization) การขัดเกลา
ทางสังคมดังกล่าวจะปรากฎตั้งแต่ทารกได้เป็นสมาชิกของสังคมเริ่มตั้งแต่ครอบครัวท าหน้าท่ีในการให้
การอบรมส่ังสอนเด็กครอบครัวเตรียมตัวเด็กให้พร้อมท่ีจะเข้าร่วมกับคนอ่ืนในโลกกว้างครอบครัวเป็น
ผู้อบรมส่ังสอนเรื่องความรัก  หน้าท่ี และสิทธิต่างๆ สอนให้เข้ากับคนอ่ืนๆ ในสังคมได้ 
 

                                              

 ๗๓คณาจารย์ภาควิชาสังคมวิทยา-มานุยวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง, สังคม
วิทยาและมนุษยวิทยาเบื้องต้น, อ้างแล้ว, หน้า ๗๘. 



๑๐๘ 

 ๒. การขัดเกลาทางสังคมขั้นทุติยภูมิ (Secondary Socialization) จะเกิดเมื่อบุคคล
ได้ผ่านกระบวนการอบรมทางสังคมช้ันปฐมภูมิแล้วและต้องการเข้ากลุ่มสังคมหรือเปล่ียนสภาพทางสังคม
เช่น การเล่ือนช้ันทางสังคม จากชนช้ันต่ าเป็นชนช้ันกลาง เขาก็จะได้รับการขัดเกลาทางสังคม เป็นต้น๗๔ 
 เอียน โรเบิร์ตสัน (Ian Robertson) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า   “การขัดเกลาทางสังคมหรือ
การอบรมบ่มนิสัยเป็นกระบวนการคบหาสัมพันธ์กันทางสังคมซ่ึงประชาชนได้รับบุคลิกภาพและการ
เรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิตในสังคม”๗๕ ค าว่า “กระบวนการ” คือ การด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งอย่าง
ต่อเนื่องดังนั้นการคบสัมพันธ์กันทางสังคมจึงเป็นการกระท าท่ีต่อเนื่องและยาวนานจนท าให้พฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา หรือการมีปฏิกิริยาโต้ตอบเป็นแบบฉบับแห่งการกระท าจนกลายเป็นนิสัยประจ าตัว  หรือ
บุคลิกภาพของประชาชนในสังคม 
 รูปแบบของการอบรมทางสังคมท้ังสองประเภทข้างต้นเป็นกลไกควบคุมสังคมทางวัฒนธรรม
ท่ีส าคัญจะใช้อย่างแพร่หลายกว้างขวาง เพราะระเบียบแบบแผนอันเป็นแนวทางปฏิบัติหรือท่ีเรียกว่า
บรรทัดฐานทางสังคมได้ก าหนดไว้โดยสมาชิกกลุ่มท่ีมีอยู่แล้ว และส่ิงดังกล่าวเป็นท่ีเห็นพ้องต้องกัน
ระหว่างสมาชิกซ่ึงได้รับการอบรมให้เรียนรู้ทางสังคมมาก่อน  
 ในด้านการพัฒนาเยาวชนอันเป็นบทบาทหน้าท่ีของหน่วยงานรัฐ อาจสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

 
 

ตารางแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้านหน่วยงานภาครัฐ 
 

ล าดับท่ี ปัญหาท่ีเยาวชนเผชิญ วิธีการแก้ด้วยการส่งเสริมกิจกรรมร่วมกัน (บ ว ร) 
๑ พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

ทะเลาะกัน  
การท าร้ายซ่ึงกันและกัน 

ส่งเสริมกิจกรรมเข้าร่วมการพัฒนาตนเองและชุมชน 
ส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ส่งเสริมการบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ 

๒ การติดเกม ปัญหาความยากจน 
ความอยากได้เกินความพอดี 

ส่งเสริมแนวทางการพัฒนางานอาชีพ 
ส่งเสริมอบรมความรู้สัมมาอาชีพ 

๓ ครอบครัวแตกแยก 
ความต้องการทางเพศ อยากลอง 
ติดเท่ียวกลางคืน 
มีพฤติกรรมเลียนแบบ ท้าทาย 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

ตั้งกฎหรือกติการ่วมกันในการปรับพฤติกรรมของ
เยาวชนให้เหมาะสมแก่วัยของตนเอง คือ มีระเบียบ 
กติกา ร่วมกับทุกคนในชุมชนและสังคม 

๔ การพูดปด 
การพูดค าหยาบ 
การพูดลอกลวง 

ปรับทัศนะความคิดเห็นตามข้อมูลท่ีเป็นจริง และ 
ยอมรับความคิดของ คนอ่ืนท่ีแตกต่างกัน 

                                              
๗๔ สัมภาษณ์ นายทวัฒน์ชัย แสนประสิทธิ์, ก านันต าบลกุดพิมาน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๗๕ Ian Robertson, Sociology, (New  York: Worth, 1977), p. 568. 



๑๐๙ 

๕ การดื่มสุรา การเท่ียวกลางคืน 
ประมาทมัวเมา เกียจคร้าน 

การสร้างจิตส านึก โดยยึดหลักปฏิบัติตามศีลธรรม 
การรับศีลแล้วน าไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 

  
 หลักส าคัญของการขัดเกลาทางท้ังระบบหน่วยงานภาครัฐ คือ ครอบครัว โรงเรียน กลุ่ม

เพื่อน ศาสนา และส่ือมวลชน เป็นต้น ดังจะได้จ าแนกดังต่อไปนี้ 
 ๑) ครอบครัวกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเริ่มต้นภายในครอบครัว โดยสมาชิกใช้ระยะ

เริ่มแรกของชีวิตอยู่ กับครอบครัว และได้รับการถ่ายทอดค่านิยมและแบบแ ผนพฤติกรรมของ
ครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานท่ีขัดเกลามนุษย์ให้รู้ว่าส่ิงใดควรท าหรืออะไรถูกอะไรผิด เป็นต้น เป็น
สถาบันที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างลึกซ้ึง และมีอิทธิพลต่ออารมณ์ ทัศนคติ และความ
ประพฤติของเด็กเป็นอย่างยิ่ง 

 ๒) กลุ่มเพ่ือน กลุ่มเพื่อนมีลักษณะบางประการที่คล้ายคลึงกัน เช่น อายุ เพศ การศึกษา 
ฯลฯ แม้ว่าวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญของกลุ่มเพื่อน จะเน้นในเชิงนันทนาการ บางครั้งกลุ่มเพื่อนก็เป็น
ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อครอบครัว ในเมื่อตามปกติกลุ่มเพื่อนมีความเท่า
เทียมกัน จะมีจุดยืนร่วมกันในขณะท่ีมีความสัมพันธ์ตามอ านาจท่ีได้รับมอบหมาย ในฐานะเป็นตัวแทน
การขัดเกลาทางสังคม กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลสูงสุดในช่วงวัยรุ่น การรับเอาค่านิยมและแสดงออกถึง
ค่านิยมดังกล่าวของกลุ่มเพื่อน จะมีผลท าให้เกิดการยอมรับของคนๆหนึ่งอย่างมาก เพราะโดยท่ัวๆ ไป
บุคคลปรารถนาท่ีจะได้รับการยอมรับจากกลุ่ม อาจเป็นกลุ่มท่ีมีอายุระดับใกล้เคียงกันโดยอาจจะ
รวมกันเป็นกลุ่มเพื่อนธรรมดาจนถึงชมรม สมาคมท่ีตนสนใจ เช่น เพื่อนร่วมช้ัน ชมรมฟุตบอล  
เนตบอล  สมาคมนักเรียนเก่า เป็นต้น 

 ๓)  โรงเรียน โรงเรียนเป็นตัวแทนเบื้องต้นท่ีรับผิดชอบในการถ่ายทอดความรู้เพิ่มพูน
มากขึ้นส่งเสริมบรรทัดฐานและค่านิยมมากมายท่ีได้เน้นจากท่ีบ้าน  รวมท้ังวิถีชีวิตแห่งสังคม และ
โรงเรียนยังท าหน้าท่ีเตรียมเด็ก ส าหรับเข้าสู่บทบาททางอาชีพเมื่อเป็นผู้ใหญ่ เด็กเรียนรู้เก่ียวกับมรดก
ทางวัฒนธรรมและทางปัญญาท่ีพวกเขาด ารงอยู่จากโรงเรี ยน และเริ่มต้นการปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น  ในฐานะท่ีเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม โรงเรียนจึงก าหนด
กฎเกณฑ์ข้อบังคับซ่ึงมีการจัดระเบียบและโครงสร้างค่อนข้างสูง ซ่ึงทุกคนถูกคาดหวังให้เช่ือฟังเคารพ
ต่อกฎระเบียบของโรงเรียน ดังนั้นโรงเรียนจึงเป็นเสมือนเป็นบ้านหลังท่ีสองของเด็กในการท่ีจะได้รับ
ความรู้ความคิดต่างๆ  และวิชาการต่างๆ  อย่างเป็นทางการ  โดยเฉพาะสังคมปัจจุบันโรงเรียนเป็น
สถานท่ีส าคัญในเรื่องการให้การขัดเกลาแก่เด็ก  ตลอดจนท าให้เด็กมีโอกาสพบปะสมาคมกันเพื่อนใน
วัยเดียวกัน  

 ๔) กลุ่มอาชีพ กลุ่มอาชีพเป็นกลุ่มซ่ึงแยกออกเป็นกลุ่มต่างๆ ในสังคม ซ่ึงแต่ละกลุ่ม
อาชีพจะมีคุณค่าหรือระเบียบกฎเกณฑ์ไปตามอาชีพของตน เช่น ครูต้องสอนลูกศิษย์ด้วยความเมตตา  
นักสังคมสงเคราะห์ไม่เปิดเผยความลับของผู้มารับการสงเคราะห์ แพทย์รักษาคนไข้ด้วยจรรยาบรรณ  
ไม่เห็นแก่เงิน เป็นต้น แต่ละอาชีพจึงมีบุคลิกภาพแตกต่างกันไป เช่น ต ารวจก็แตกต่างจากแพทย์  
นางพยาบาลก็แตกต่างจากพ่อค้า ครูแตกต่างจากวิศวกร เป็นต้น 
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 ๕) ตัวแทนศาสนา ศาสนาเป็นตัวแทนท่ีขัดเกลาคนหรือแนะแนวทางให้คนเป็นท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจเพื่อเป็นเป้าหมายในการกระท า  เป็นหลักส าคัญท่ีจะเป็นเครื่องช้ีน าทางให้ศาสนิกชนเลิก
อบายมุข ขจัดขัดเกลากิเลสท่ีหยาบๆ ให้บรรเทาเบาบางหรือให้ลดน้อยถอยลง โดยเฉพาะศาสนาพุทธ
ได้สอนให้คนเราไม่ตั้งอยู่ในความประมาท เพราะหลายส่ิงในโลกไม่มีความแน่นอน จึงต้องยึดมั่นในส่ิง
ท่ีดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรม และความประพฤติในทางท่ีถูกท่ีควร 

 ๖) สื่อมวลชน ส่ือมวลชนมีบทบาทส าคัญในการเป็นตัวแทนการะบวนการขัดเกลาทาง
สังคม เพราะช่วยสอนเด็กเก่ียวกับค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคม หนังสือ รายการโทรทัศน์ 
ภาพยนตร์ นิตยสาร  นวนิยายและวรรณคดีก็แสดงตัวแบบของบทบาทแก่เด็ก  ซ่ึงเด็กน าไปเลียนแบบ
หรือใช้เป็นแบบแผนหรือใช้เป็นแบบแผนพฤติกรรมในภายหลัง  ยิ่งไปกว่านั้น ปัจเจกบุคคลสามารถ
รียนรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมด้านต่างๆ ซ่ึงไม่อาจสังเกตได้จากท่ีอ่ืนนอกจากส่ือมวลชน คนส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบัน มักจะใช้เวลาส่วนหนึ่งไปกับการอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์และภาพยนตร์ 
เราอาจกล่าวได้ว่าส่ือมวลชนอาจท าหน้าท่ีท้ังส่งเสริมบรรทัดฐานและบิดเบือนบรรทัดฐาน โดยการ
สร้างความประทับใจกับข่าวท่ีกระจายหรือตีพิมพ์ออกไป ด้วยการพยายามแสดงให้เห็นว่านั่นคือ การ
สะท้อนท่ีถูกต้องของสังคม  ท าให้ส่ิงเหล่านั้นเข้าไปมีอิทธิพลในจิตใจของปัจเจกชน อย่างไรก็ตาม 
ส่ือกลางดังกล่าวก็เป็นเพียงแหล่งหนึ่งในอีกหลายๆ แหล่งท่ีปัจเจกบุคคลสามารถน ามาใช้ส าหรับการ
จ ากัดความเก่ียวกับบรรทัดฐาน๗๖  

 สรุปความได้ว่า ถึงกระนั้นส่ือมวลชนเหล่านี้มีหลายประเภท ซ่ึงมีส่วนในการขัดเกลาทาง
สังคมแก่มนุษย์ในด้านต่างๆ ตั้งแต่ความคิด ความเช่ือแบบของความประพฤติ เพราะส่ือมวลชนมีท้ัง
การให้ความรู้และความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีส าคัญคือการให้ข่าวสาร  
ข่าวสารนี้มักเป็นลายลักษณ์อักษร และผู้ท่ีเก่ียวข้องกับข่าวสารนั้นไม่ว่าจะเป็นนักเขียน  บรรณาธิการ  
และผู้จัดท า  มีส่วนช่วยครอบครัว โรงเรียนในการขัดเกลา เช่น หนังสือพิมพ์เสนอข่าวเด็กเรียนดี  พ่อ
แม่อาจจะส่ังให้ลูกอ่านเพื่อเป็นการเอาเย่ียงอย่าง หรือครู ปัจจุบันก็ส่ังให้นักเรียนตัดข่าวเก็บข่าวมา
รายงานหน้าช้ันหรือติดท่ีบอร์ดหน้าห้อง  หรือกลุ่มเพื่อนเห็นแฟช่ันแปลกๆ ใหม่ๆ อาจจะ
ลอกเลียนแบบไปก็ได้เพื่อให้เข้าสมัยนิยม เป็นต้น  
 
 ๔.๓.๔ ด้านสังคม   

 แนวความคิดในการพัฒนาเด็กและเยาวชนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นปรัชญาท่ี
ช้ีให้เห็นถึงแนวทางในการพัฒนา คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมี
ระบบคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน เป็นแนวคิดพื้นฐานให้เด็กและเยาวชนด ารงชีวิต และปรับตัวได้ในกระแสการเปล่ียนแปลงของ
โลกในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยมีกฎหมาย นโยบาย และแผนต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ท้ังในระดับสากล และระดับประเทศเป็นกรอบแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน ดังต่อไปนี้  

 ๑) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ได้ประกันสิทธิเสรีภาพ ความ
เสมอภาค และการไม่เลือกปฏิบัติ โดยเฉพาะแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ มาตรา ๘๐ รัฐต้อง

                                              

 ๗๖ ผศ. จันทร์เพ็ญ อมรเลิศวิทย์, การควบคุมทางสังคม, หน้า ๙๗. 
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ด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคม สาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ในข้อ ๑ คุ้มครองและ
พัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเล้ียงดู และให้การศึกษาปฐมวัย ส่งเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชาย ส่งเสริมและพัฒนาความเป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมท้ังต้อง
สงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือผู้ทุพพลภาพ และผู้อยู่ในสภาวะ
ยากล าบาก ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได้  

 ๒) พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๑ แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติ
คุ้มครองแรงงาน ฉบับท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๕๑ หมวด ๔ การใช้แรงงานเด็ก สาระส าคัญคือ ห้ามมิ
ให้จ้างเด็กอายุต่ ากว่าสิบห้าปีเป็นลูกจ้าง กรณีจ้างเด็กอายุต่ ากว่า ๑๘ ปี เป็นลูกจ้าง ให้แจ้งการจ้าง
และการส้ินสุดการจ้างต่อพนักงานตรวจแรงงาน รวมท้ังจัดท าบันทึกสภาพการจ้าง โดยห้ามท างาน
เวลา ๒๒.๐๐ – ๐๖.๐๐ นาฬิกา (เว้นแต่ได้รับอนุญาตหรือเป็นงานการแสดง) ห้ามท างานล่วงเวลา
หรือท างานในวันหยุด รวมท้ังงานท่ีอาจเป็นอันตราย เช่น งานหลอม เป่า หล่อ รีดโลหะหรือปั้มโลหะ 
งานเก่ียวกับความร้อน ความเย็น ความส่ันสะเทือน สารเคมีท่ีเป็นอันตราย จุลชีวันเป็นพิษ วัตถุ
ระเบิดหรือไวไฟ กัมมันตภาพรังสี และอ่ืนๆ รวมท้ังห้ามท างานใต้ดินและบนที่สูง ตลอดจนห้ามท างาน
ในบางสถานท่ี เช่น โรงฆ่าสัตว์ และสถานท่ีเล่นการพนัน (มาตรา ๔๗ - ๕๐) นอกจากนี้ยังได้ก าหนด
สิทธิลาเข้าประชุม สัมมนา รับการอบรมหรืออ่ืนๆ เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตและการท างานของแรงงานเด็ก  

 ๓) พระราชบัญญัติการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. ๒๕๔๖ สืบเนื่องจากแนวนโยบายพื้นฐาน
แห่งรัฐท่ีจะต้องคุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน ส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย เสริมสร้างและ
พัฒนาความเป็นปึกแผ่นของครอบครัว และความเข้มแข็งของชุมชน รวมท้ังต้องสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ผู้
ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และผู้ด้อยโอกาส ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได้ โดยการจัด
สวัสดิการสังคมท้ังในส่วนภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรอ่ืน โดยเฉพาะองค์กรภาคประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดสวัสดิการสังคมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความต้องการของสมาชิก และเกิด
ระบบการช่วยเหลือเก้ือกูลในสังคมและชุมชน ตลอดจนการรวมตัวกันเป็นเครือข่ายการจัดสวัสดิการ
ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางสังคม และการพึ่งพาตนเองของชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งอย่าง
ท่ัวถึ ง เหมาะสมและเป็นธรรม โดยองค์กรภาคเอกชนสามารถขอขึ้น ทะเบียนเป็นองค์กร
สาธารณประโยชน์ และมีกองทุนส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน รวมถึง
การสนับสนุนให้การด าเนินงานการจัดสวัสดิการสังคมขององค์การต่างๆ และผู้ปฏิบัติงาน (นักสังคม
สงเคราะห์และอาสาสมัคร) เป็นไปตามมาตรฐาน  

 ๔) พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ มีสาระส าคัญในเรื่องการก าหนดขั้นตอน 
วิธีการปฏิบัติต่อเด็กในด้านการอุปการะเล้ียงดู การสงเคราะห์ การคุ้มครองสวัสดิภาพ และการ
ส่งเสริมความประพฤติเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับการอุปการะเล้ียงดู อบรมส่ังสอน และมีพัฒนาการท่ี
เหมาะสม รวมถึงการป้องกันไม่ให้เด็กถูกทารุณกรรม ตกเป็นเครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชน์
โดยมิชอบ หรือการถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม โดยอาศัยความร่วมมือในการคุ้มครองเด็กระหว่าง
หน่วยงานของรัฐและเอกชน และเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้ามามีส่วนในการคุ้มครองเด็กท้ังในรูปแบบ
การแจ้ง การรายงาน หรือการช่วยเหลือเด็กเบ้ืองต้น 



๑๑๒ 

 ๕) พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ให้หลักการ
ค านึงถึงประโยชน์สูงสุด ท้ังในด้านการจดทะเบียนรับรองการเกิด การพัฒนา การยอมรับ การ
คุ้มครองและโอกาสในการมีส่วนร่วมโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม มีสิทธิด้านการศึกษา 
โดยเฉพาะเด็กพิการหรือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ มีสิทธิได้รับการศึกษาพิเศษท่ีเหมาะสมกับตน 
ได้รับบริการสาธารณสุข การเล่น การพักผ่อน การเข้าร่วมกิจกรรม นันทนาการวัฒนธรรมและศิลปะ 
ส่งเสริมให้มีความผูกพันต่อครอบครัว ภูมิใจในชาติไทยและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย  มีสุขภาพ
แข็งแรง มีวุฒิภาวะทางอารมณ์สมควรแก่วัย รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีเจตคติและทักษะท่ีดีต่อการ
ท างาน มีจิตส านึกในการให้และการอาสาสมัคร รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และต่อส่วนรวม มีส่วน
ร่วมในการแสดงออกท้ังโดยส่วนบุคคลและเป็นหมู่คณะ ในรูปของสภาเด็กและเยาวชน ในระดับ
อ าเภอ ระดับจังหวัดและระดับประเทศ โดยการสนับสนุนจากทุกภาคส่วน  

 ๖) พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ มี
สาระส าคัญก าหนดหลักเกณฑ์กว้างๆ เพื่อแก้ปัญหาคือ ก าหนดให้ผู้พบเห็นการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวมีหน้าท่ีแจ้งเหตุต่อพนักงานเจ้าหน้าท่ี มีบทบัญญัติลงโทษผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว 
(ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเด็กและสตรี) และก าหนดให้มีวิธีการช่วยเหลือผู้ถูกกระท า มีการบ าบัดรักษาฟื้นฟู
ผู้กระท าและผู้ถูกกระท า รวมท้ังมีบทห้ามการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเรื่องความรุนแรงในครอบครัวต่อ
สาธารณะ  

 ๗) พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มีระบบช่วยเหลือ 
คุ้มครองสวัสดิภาพผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ท่ีครอบคลุมท้ังด้านปัจจัย ๔ และการบ าบัดฟื้นฟู ท้ัง
ร่างกายและจิตใจในลักษณะของทีมสหวิชาชีพ นอกจากนี้ยังมีกลไกในระดับต่างๆ ท่ีส่งเสริม สนับสนุน
ในการบังคับใช้กฎหมายดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ มีคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
การค้ามนุษย์ โดยมี นายกรัฐมนตรี เป็นประธาน มีหน้าท่ีในการก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และ
มาตรการในการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ รวมท้ังก ากับดูแลการด าเนินการตามกฎหมาย มี
คณะกรรมการประสานและก ากับการด าเนินงานป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ มีรอง
นายกรัฐมนตรีที่นายกมอบหมายเป็นประธาน มีหน้าท่ีในการก ากับการด าเนินงานให้สอดคล้องกับ
นโยบายยุทธศาสตร์ และมาตรการในการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ และก าหนดให้
ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เป็นศูนย์กลางในการประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินการตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังมีกองทุนในการป้องกัน
และปราบปรามการค้ามนุษย์ เพื่อเป็นทุนใช้จ่ายส าหรับการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ 
รวมถึงการช่วยเหลือผู้เสียหายในต่างประเทศให้กลับเข้ามาในราชอาณาจักร หรือถิ่นที่อยู่ด้วย  

 ๘) พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้รับงานไปท าท่ีบ้าน พ.ศ. ๒๕๕๓ หมวด ๔ ความปลอดภัย 
ในการท างาน มาตรา ๑๒๐ สาระส าคัญคือ ห้ามหญิงมีครรภ์หรือเด็กซ่ึงมีอายุต่ ากว่าสิบห้าปี ท่ีรับงาน
ไปท าท่ีบ้านท่ีมีลักษณะงานอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัย โดยให้เป็นไปตาม ท่ี
ก าหนดในกฎกระทรวง (ขณะนี้อยู่ระหว่างจัดท ากฎกระทรวง)  

 ๙) อนุสัญญา ฉบับท่ี ๑๘๒ ว่าด้วยการห้ามและการด าเนินการโดยทันทีเพื่อขจัดรูปแบบ 
ท่ีเลวร้ายท่ีสุดของการใช้แรงงานเด็ก ขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ ซ่ึงประเทศไทยให้สัตยาบัน 
วันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ สาระส าคัญคือ รูปแบบท่ีเลวร้ายท่ีสุดของการใช้แรงงานเด็ก ซ่ึงหมายถึง



๑๑๓ 

บุคคลท่ีมีอายุต่ ากว่า ๑๘ ปี ประกอบด้วย การใช้ทาสหรือแนวปฏิบัติท่ีคล้ายกับการใช้ทาส เช่น 
แรงงานขัดหนี้และแรงงานบังคับหรือเรียกเกณฑ์ การใช้จัดหาหรือเสนอเด็กเพื่อการค้าประเวณี การ
ผลิตส่ือหรือการแสดงลามก กิจกรรมท่ีผิดกฎหมาย โดยเฉพาะเพื่อการผลิตและขนส่งยาเสพติด 
รวมท้ังลักษณะงานหรือสภาพแวดล้อมในการท างานมีแนวโน้มท่ีจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพความ
ปลอดภัยหรือศีลธรรมของเด็ก ประกาศสมาชิกต้องก าหนดและปฏิบัติตามแผนงานด าเนินการเพื่ อ
ขจัดรูปแบบท่ีเลวร้ายท่ีสุดของการใช้แรงงานเด็ก โดยถือเป็นภารกิจส าคัญเร่งด่วน ซ่ึงต้องด าเนิน
มาตรการที่ได้ผลและมีก าหนดเวลาเพื่อท่ีจะป้องกันมิให้เด็กเข้าไปเก่ียวข้องและจัดให้มีความช่วยเหลือ
เด็กออกจากรูปแบบท่ีเลวร้ายท่ีสุดของการใช้แรงงานเด็ก รวมท้ังฟื้นฟูสภาพเด็กบูรณาการกลับเข้าสู่
สังคม และสามารถเข้าถึงการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท้ังนี้ให้ค านึงถึงสถานการณ์ท่ีเป็นพิเศษของเด็กหญิง  

 ๑๐) อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก มีสาระส าคัญครอบคลุม ๔ เรื่อง ได้แก่ ๑) การห้ามเลือก
ปฏิบัติต่อเด็ก และการให้ความส าคัญแก่เด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ๒) การกระท าหรือด าเนินการ
ท้ังหลายต้องค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นอันดับแรก ๓) สิทธิในการมีชีวิต การอยู่รอด และ
การพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม และ ๔) สิทธิในการแสดงความคิดเห็นของเด็ก และการ
ให้ความส าคัญกับความคิดเหล่านั้น  

 ๑๑) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙ ได้เสนอ
แนวคิดในการพัฒนาทุนมนุษย์ ให้มีภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิตและปรับตัวให้เท่าทันกับการ
เปล่ียนแปลงในโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และให้ความส าคัญ
กับการเสริมสร้างคุณลักษณะคนให้มีจิตสาธารณะ ๕ ประการ ประกอบด้วย ๑) จิตแห่งวิทยาการ 
ได้แก่ การเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็น ท าเป็น ๒) จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ การส่ังสม ต่อยอด และ
สร้างนวัตกรรมความรู้ ๓) จิตแห่งการสร้างสรรค์ ท่ีเช่ือว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถสร้างได้ด้วย 
การหมั่นฝึกฝน ๔) จิตแห่งความเคารพ หมายถึง การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็น และ ๕) 
จิตแห่งคุณธรรม คือ มีความรู้คู่คุณธรรมน าการพัฒนา    

 ๑๒) นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติด้านการพัฒนาเด็กตามแนวทาง “โลกท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็ก” (พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๙) เป็นแผนระยะยาว แบ่งการด าเนินงานออกเป็น ๓ 
ช่วง (ช่วงท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๒ ช่วงท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ ช่วงท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๕๗ - 
๒๕๕๙) เน้นความส าคัญในการพัฒนาและคุ้มครองเด็กใน ๔ เรื่องหลัก คือ การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ การปกป้องเด็กจากการถูกละเมิดหรือแสวงหาประโยชน์และความ
รุนแรง และการต่อต้าน HIV/AIDS โดยมีสาระของนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ฯ ประกอบด้วย 
วิสัยทัศน์ คุณลักษณะเด็กท่ีพึงประสงค์ ยุทธศาสตร์ร่วม (ส าหรับทุกด้าน) และยุทธศาสตร์เฉพาะด้าน 
๑๑ ด้าน ดังนี้  

๑) ด้านครอบครัวกับเด็ก  
๒) ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเด็ก  
๓) ด้านการเสริมสร้างความปลอดภัยและการป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก  
๔) ด้านเด็กกับผลกระทบจากโรคเอดส์  
๕) ด้านการศึกษา กับเด็ก  
๖) ด้านเด็กกับนันทนาการ  



๑๑๔ 

๗) ด้านส่ือมวลชนกับเด็ก  
๘) ด้านวัฒนธรรมและศาสนากับเด็ก  
๙) ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็ก  
๑๐) ด้านการปกป้องคุ้มครองเด็กท่ีต้องการการคุ้มครองเป็นพิเศษ  

        ๑๑) ด้านกฎหมาย กฎ และระเบียบท่ีเก่ียวกับเด็ก ท้ังนี้ พระราชบัญญัติคุ้มครอง
เด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 
และพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ควรมีการบูรณาการการ
ด าเนินงานร่วมกัน เพื่อให้บรรลุผลในทางปฏิบัติ เนื่องจากต้องด าเนินการต่อเด็กทุกกลุ่มท่ีจ าต้องได้รับ
การคุ้มครองเป็นพิเศษ๗๗ จะเห็นได้ว่า การพัฒนาเยาวชนเพื่อให้เกิดความสุขนั้น ได้มีแผนและแนว
ทางการจัดการเรื่ององค์ความรู้เพื่อน าไปปฏิบัติ ในการควบคุมหรือคุ้มครอง เพื่อกระจายไปสู่การ
ปกครองในส่วนภูมิภาค เพื่อสามารถเป็นการช่วยเหลือเยาวชนในเชิงการปฏิบัติเชิงลึก 

 การส่งเสริมในการน าความรู้เก่ียวกระบวนการพัฒนาเยาวชนต้องอาศัยพระราชบัญญัติ 
และความเข้าใจในการน าไปใช้เพื่อให้เกิดการปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม และชัดเจนในสังคมนั่นๆ  

 คุณลักษณะเด็กและเยาวชนท่ีพึงประสงค์  
 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ก าหนด

คุณลักษณะเด็กและเยาวชนท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงถือเป็นวิสัยทัศน์ท่ีประเทศต้องการเกิดขึ้นกับให้เด็กและ
เยาวชน ไว้ดังนี้  

 ๑) ให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันต่อครอบครัว ภาคภูมิใจในความเป็นไทย มี
วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย และรู้จักเคารพสิทธิของผู้อ่ืน รวมท้ัง
กฎเกณฑ์และกติกาในสังคม  

 ๒) ให้มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รู้จักป้องกันตนเองจากโรคและส่ิงเสพติด  
 ๓) ใหม้ีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตามสมควรแก่วัย จริยธรรม และคุณธรรม  
 ๔) ให้มีทักษะและเจตคติท่ีดีต่อการท างาน มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในการ

ท างานสุจริต  
 ๕) ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
 ๖) ให้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมีจิตส านึกในการให้และการอาสาสมัคร รวมท้ังมี

ส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ  
 ๗) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อส่วนรวมตามสมควรแก่วัย  

 ความต้องการของเด็กและเยาวชน  
 จากการจัดสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน (๒๕๕๒) เด็กและเยาวชนได้น าเสนอความ

ต้องการการพัฒนาเด็กและเยาวชน ต่อนายกรัฐมนตรี ดังนี้  
 ๑) ต้องการความปลอดภัยและมีความสุข โดยได้รับการเอาใจใส่ดูแลจากภาครัฐ

ในพื้นท่ีเป็นหลัก นอกเหนือจากครอบครัวแล้ว ซ่ึงจะท าให้เกิดความสมานฉันท์ ตามมา  

                                              
๗๗ ผศ.จันทร์เพ็ญ อมรเลิศวิทย์, การควบคุมทางสังคม, หน้า ๙๘. 



๑๑๕ 

 ๒) ต้องการความเสมอภาคในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์และการ
สาธารณสุข โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีห่างไกลและทุรกันดาร  

 ๓) ต้องการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับครอบครัว เพื่อสนับสนุนความสัมพันธ์ 
และการพูดจาส่ือภาษาท่ีดีต่อกันภายในครอบครัว  

 ๔) ต้องการรับบริการทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างเท่าเทียม  
 ๕) ต้องการให้มีศูนย์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและมั่นคงตลอดชีวิต สนับสนุนกลไกให้

มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน รวมถึงการค้นหาและขยายโอกาสทางการศึกษาแก่เด็กด้อย
โอกาส  

 ๖) ต้องการให้ผู้ท างานกับเด็กและเยาวชน เป็นผู้ท่ีเข้าใจเด็กและเยาวชน  
 ๗) ต้องการโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมตลอดทุกกระบวนการในการจัด

กิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน  
 ๘) ต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งก าหนดเรื่องการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนในแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พร้อมสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ์ สถานท่ี 
และทรัพยากร ท่ีจ าเป็น จัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อเด็ กและเยาวชน และควรจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง และมีคุณภาพ  

 ๙) ต้องการให้ส่ือมวลชนน าเสนอการท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชนให้สังคมได้รับรู้มากกว่านี้ เพื่อเป็นภาพลักษณ์และต้นแบบท่ีงดงามอย่างสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก 
เยาวชน และสังคม  

 ๑๐) ต้องการให้รัฐสนับสนุนองค์กรดูแลเด็ก ท่ียืดหยุ่น อิสระ มีเสรีภาพ และมี
กองทุนด้านเด็กและเยาวชน๗๘ 

 กระบวนการสร้างองค์ความรู้เพื่อการพัฒนา ราวซีค  (Joseph  S. Roucek) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “กระบวนการที่ก าหนดแผนไว้  หรือเกิดขึ้นเองตามสถานการณ์ในอันท่ีจะอบรมส่ัง
สอนโน้มน้าวชักจูง  หรือบังคับให้ปัจเจกชนประพฤติปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักปฏิบัติปทัสถานและ
ค่านิยมของสังคมท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู่”  

 ๑. กระบวนการควบคุม 
 กระบวนการควบคุมต้องมีขั้นตอน  มีระบบและมีความต่อเนื่อง กระบวนการดังกล่าวอาจ

ก าหนดไว้ล่วงหน้า เช่น การอบรมเล้ียงดู พ่อแม่จะต้องเตรียมการเรื่องอาหาร การอบรมนิสัย  พ่อแม่
จะต้องท าตนเป็นแบบอย่างท่ีดีโดยจะไม่พูดค าหยาบคาย  หรือไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลูก เป็นต้น 

 กระบวนการอีกอย่างหนึ่งไม่ได้ก าหนดวิธีการไว้  แต่เมื่อเกิดเหตุกา รณ์ขึ้นก็สามารถ
ควบคุมได้  เช่น เกิดโรคระบาดขึ้นอย่างกระทันหัน  พ่อแม่ก็จะต้องควบคุมอาหาร น้ าดื่ม  และ
ควบคุมไม่ให้ลูกเข้าไปในบริเวณท่ีคาดว่าอยู่ในเขตระบาดของโรคเป็นการชั่วคราว  จนกว่าการระบาด
ของโรคจะหมดไป 

 
 

                                              
๗๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๒. 



๑๑๖ 

 ๒. แนวการควบคุม 
  ๒.๑  การอบรมส่ังสอน เช่น พ่อแม่อบรมส่ังสอนลูกให้ประพฤติปฏิบัติในทางท่ีดี

งามและเหมาะสม  เพื่อให้เขาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและสังคมโดยการใช้ค าพูดหรือการกระท า
เป็นแบบอย่างในการอบรมส่ังสอน พ่อแม่อาจจะใช้วิธีการให้รางวัลโดยการยกย่องชมเชย หรือการ
ลงโทษโดยการต าหนิติเตียน หรือไม่ให้ออกไปจากบริเวณท่ีก าหนดไว้ก็ได้ 

  ๒.๒ การชักจูง เพื่อให้สมาชิกอยู่ในระเบียบแบบแผนท่ีดีงาม การว่ากล่าว
ตักเตือนเฉยๆ อาจไม่เพียงพอ ผู้ปกครองจ าต้องหาเหตุผลและตัวอย่างท่ีดีงาม เป็นการจูงใจให้ลูกยึด
เป็นแบบอย่างของชีวิต กระตุ้นให้เขาเห็นตามและยินยอมประพฤติปฏิบัติเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ี
ผู้ปกครองต้องการ เช่น ผู้ปกครองยกตัวอย่าง นาย ก. ลูกชายของเพื่อนบ้านท่ีขยันเรียนจนได้ท างานดี
เป็นหลักฐานและมีช่ือเสียงมาเป็นอุทาหรณ์โน้มน้าวชักจูงให้ลูกของตนเกิดความยอมรับและมุมานะ
ขยันเรียนหนังสือเพื่อเจริญรอยตามแบบอย่างลูกชายเพื่อนบ้าน เป็นต้น  อนึ่งการชักจูงนี้จะไม่ใช้
วิธีการบังคับควบคุมลงโทษหรือการให้รางวัล  แต่การหยิบยกแบบอย่างเพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้อยู่ใต้
การปกครอง  หรือคนอ่ืนเกิดมีเหตุมีผลด้วยตนเอง 

  ๒.๓  การบังคับ ซ่ึงอาจจะเป็นการพูด ค าส่ัง ข้อบังคับ การใช้ก าลังกายหรืออาวุธ
เข้าบังคับผู้อ่ืนให้กระท าตามท่ีผู้มีอ านาจหรือผู้ส่ังให้เขาท า  

 ๓. กรอบสังคม   
    ๓.๑ หลักปฏิบัติ การกระท าบางอย่างมีผู้เสนอแนะว่าในโรงเรียน ชาวพุทธ ชาว

คริสต์หรืออิสลามก่อนเข้าเรียนจะต้องมีการไหว้พระ หรือพระเจ้าก่อน  การปฏิบัติในระยะแรกๆ หาก
มีโรงเรียนกระท าตามถือว่าเป็นหลักปฏิบัติเมื่อปฏิบัตินานๆ เข้าก็กลายเป็นประเพณี ดังนั้นหลักปฏิบัติ
ในสถาบันต่างๆ จึงถือว่าเป็นกรอบของสังคม 

   ๓.๒ ปทัสถาน ได้แก่ กฎหมายระเบียบกฎเกณฑ์จารีตประเพณี และวิถีการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนท่ีอยู่ในสังคมหนึ่งๆ ด้วย ก็แบบแผนท่ีวางขอบเขตให้ประชาชนต้องประพฤติ
ปฏิบัติ ซ่ึงแต่ละสังคมอาจจะมีปทสถานแตกต่างกันไป หรืออาจจะเหมือนกันก็ได้  ทังนี้อาจจะเกิดขึ้น 
เพราะในการสร้างกฎเกณฑ์อาจจะมีความคิดเห็นตรงกัน หรือเกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคม
ท่ีอยู่ใกล้กันหรือติดต่อกันก็ได้ 

    ๓.๓ ค่านิยม เป็นภาวะหรือส่ิงท่ีประชาชนหมู่มากยอมรับ นิยมยกย่องปรารถนา
และเสาะแสวงหาเพื่อให้เกิดมีให้เป็น เช่น การศึกษา ซ่ึงคนส่วนมาคิดว่า เป็นวิธีการท าให้คนฉลาด
หลุดพ้นจากความโง่เขลาเบาปัญญา ดังนั้นพ่อแม่ก็มักจะอบรมส่ังสอนโน้มน้าวหรือบังคับให้ลูกๆ 
ได้รับการศึกษาหากลูกขี้เกียจอาจจะถูกลงโทษ โดยถูกเฆ่ียนตีเพื่อให้ลูกไปโรงเรียน เป็นต้น 

 อย่างไรก็ตามเขาก็ตระหนักดีว่าการควบคุมพฤติกรรมฝืนสังคมเป็นเพียงหน้าท่ีของอ านาจ
อย่างหนึ่งเท่านั้น ท่ีจุดนี้ เราจะต้องท าความเข้าใจว่า กรรมวิธีหรือขบวนการ การควบคุมสังคมนั้น
แบ่งแยกอย่างต่อเนื่องกันซ่ึงอาจจ าแนกออกตามระดับความแตกต่างของพฤติกรรมได้เป็น ๔ ประการคือ 
 ๑. เป็นกรรมวิธีท่ีใช้ป้องกันสถานการณ์ท่ีจะพัฒนาน าไปสู่พฤติกรรมท่ีฝืนหรือ
เบี่ยงเบนสังคม 
 ๒. เป็นกลไกท่ีจะจัดการความตึงเครียดหลังจากท่ีพฤติกรรมฝืนสังคมเกิดขึ้นแล้ว 
 ๓. เป็นกลไกตรวจสอบและเปล่ียนแปลงสาเหตุของพฤติกรรมฝืนสังคม 



๑๑๗ 

 ๔. เป็นกลไกควบคุมพฤติกรรมกลุ่มโดยหล่อหลอมมติมหาชน   ให้เป็นไปใน
ทิศทางท่ีพึงประสงค์๗๙  ดังตารางแสดงแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้านสังคมท่ีจะกล่าว
ต่อไป 
 

ตารางการแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนด้านสังคม 
 

 ล าดับท่ี ปัญหาท่ีเยาวชนเผชิญ วิธีการแก้ด้วยการส่งเสริม
กิจกรรมร่วมกัน (บ ว ร) 

โครงการ 

๑ การใช้ความรุนแรง ลัก
ขโมย พูดปด ดื่มสุรา  
เท่ียวกลางคืน มั่วสุม 

ตักเตือน แนะน าส่ังสอน  
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 
ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

โครงการอาสาท า
ความดี 4+1  
 

๒ ความยากจน 
ไม่มีงานท า หรืออาชีพ 

ฝึกหัดฝีมือแรงงาน 
สร้างโอกาสและรายได้ 

โครงการแรงงานติด
ดาว 

๓ ไม่รู้หลักปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรม 
ไม่มีความละอายต่อการ
กระท าช่ัว 

เข้าร่ วมกิจกรรมวันพระหรือวัน
ส าคัญ 
ส่งเสริมให้มีการจัดอบรมศีลธรรม 
ประสานหน่วยงานให้การอบรม
ความรู้ด้านศีล สมาธิ และปัญญา 

โครงการจัดกิจกรรม
สัปดาห์ส่งเสริม
พระพุทธศาสนา 
เนื่องในวันมาฆบูชา 

 
 องค์ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติพัฒนาเยาวชนในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงต้องย้อนไปดู

สภาวะและบริบททางสังคมเพื่อท่ีจะแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและตามวิธีการถึงสาเหตุ  
 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความรุนแรงในมนุษย์ได้แก่ตัณหามานะและทิฏฐิในทางลบหรือ

มิจฉาทิฏฐิซ่ึงเป็นตัวชักนาให้เกิดอารมณ์ร้ายต่างๆ จากการไม่ได้มีไม่ได้เป็นไม่ได้ในส่ิงท่ีปรารถนา
ตามใจคาดหวังอันมีอยู่ในปัจเจกบุคคลท่ีมิได้รับการฝึกฝนในเรื่องการเจริญสติให้มีปัญญารู้เท่าทันส่ิง
แปลกปลอมเหล่านี้จึงกลายเป็นอารมณ์รักโลภโกรธหลงมีอคติต่างๆ ท าให้มีความลาเอียงจาก
ความชอบความชังความไม่รู้คือความหลงและความกลัวฯลฯ ซ่ึงคอยจะผลักดันให้เกิดเป็นการกระท า
ก้าวร้าวรุนแรงออกมาทางวาจาและทางกายเป็นการประทุษร้ายต่อจิตใจและร่างกายของผู้ท่ีต้องมา
รองรับอารมณ์เหล่า 

 ในทางพระพุทธศาสนาจัดอารมณ์ร้ายต่างๆ ท่ีเกิดจากสภาพจิตฝ่ายร้าย ๓ ส่ิง คือ ตัณหา
มานะทิฏฐิ ดังกล่าวข้างต้น เป็นกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจท าให้เกิดความรุนแรงฝังอยู่ภายในจิตใจ๘๐ ท่ีไม่
อาจมองเห็นได้เมื่อประกอบเข้ากับการขาดความอดทนความเสียสละความจริงใจและการปรับปรุง
พัฒนาตนเองท าให้ขาดความยั้งยั้งช่ังใจไม่สามารถจัดการแปรเปล่ียนความคกุรุ่นในใจให้เป็นความสงบ

                                              
๗๙ Kimball  Yong, Handbook  of  Social  Psychology, (London: Poutledgekegan  

Paul Ltd.,pevised  Edition 1960,1963), pp. 244-245. 
๘๐ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒๘/๔๗. 
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๑๑๘ 

ด้วยการรู้จักพิจารณาหาเหตุผลแห่งความคับข้องใจและหาวิธีแก้ไขเยียวยาตนเองท่ีเป็นไปในทางสันติ
แต่กลับกลายเป็นทาสอารมณ์ร้าย 

 องค์ความรู้ในการควบคุมตนเองตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ก็ได้แก่ธรรมท่ีควบคุมและ
คุ้มครองชาวโลกมี ๒ ประการคือ  

 ๑. หิริ  ความละอายท่ีเกิดขึ้นภายในใจของตน เมื่อคนเราได้รับการอบรมบ่มนิสัยให้เข้าใจ
และรู้ซ้ึงถึงส่ิงท่ีควรท าไม่ควรท า ส่ิงใดท่ีทางศาสนาถือว่าเป็นบาปอกุศลหรือนอกกรอบปทัสถานของ
สังคม เช่น การด่าว่าผู้อ่ืน ท าร้ายผู้อ่ืนหรือฆ่าผู้อ่ืน หากจะเกิดความรู้สึกหรืออยากท่ีจะกระท าในส่ิง
ดังกล่าว คนเราก็จะเกิดความรู้สึกละอายแก่ใจท่ีจะกระท า ถ้าจะไม่มีคนรู้เห็นก็ควบคุมตนเองและไม่
ท าในส่ิงท่ีเป็นบาปอกุศล หรือล่วงละเมิดปทัสถานของสังคม คนท่ีขาดหิรินี้สามารถจะกระท าความผิด
ช่ัวร้ายแรงได้ทุกอย่าง  หิริจึงเป็นความรู้สึกท่ีแยกแยะความเหมาะสมออกจากความไม่เหมาะสม 
ความช่ัวออกจากความดี ดังนั้นในการฝึกฝนจิตใจให้ใฝ่คุณธรรม คนเราจะต้องสร้างพลังหิริให้เกิดขึ้น
ภายในจิตใจอย่างมาก มิฉะนั้นจะไม่สามารถต้านทานอารมณ์ฝ่ายต่ าท่ีชักน าให้คนเรากระท าบาปและ
ความผิดได้  

 ๒.  โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อผลแห่งการกระท าความผิดช่ัวร้ายต่อการรู้ เห็นของ
คนอ่ืน ซ่ึงเป็นปัจจัยผลักดันภายนอก เป็นการควบคุมตนเองท่ีมีลักษณะเป็นความสะดุ้งกลัวต่อส่ิงท่ี
ตนเองจะกระท าลงไป เมื่อได้ใคร่ครวญถึงผลแห่งการกระท าท่ีจะตามมาหรือเกรงคนอ่ืนจะเห็นว่าเรา
เป็นคนบาปหรือตัวมารร้ายของสังคม  

 หิริและโอตตัปปะจึงมักใช้คู่กัน คือหิริเป็นภาวะการควบคุมตนเองจากความส านึกจาก
ส่วนลึกของจิตใจ ส่วนโอตตัปปะเป็นการควบคุมตนเองในช่วงท่ี๒ถ้าคนเราขาดหิริแต่ไม่ขาดโอตตัปปะยัง
สามารถยับยั้งการกระท าของตนเองได้ ถึงแม้จะได้พยายามกระท าไปบางส่วนแล้วท้ังในแง่ของ
ความคิดวางแผนและการลงมือกระท าแต่ถ้าคนมีหิริมั่นคงแล้วการกระท าช่ัวหรือการกระท าความผิด
ละเมิดปทัสถานของสังคมก็จะไม่เกิดขึ้น 

การเข้าใจหลักธรรมเป็นปัจจัยท่ีท าให้เกิดการปฏิบัติไปสู่จุดหมายในระดับต่าง ๆ ซ่ึง
สัมพันธ์และสอดคล้องกับการศึกษา โดยผู้เรียนรู้ทุกท่านต้องใช้ความสามารถของตน ซ่ึงความเพียร
เป็นความพยายามในการปฏิบัติท่ีจะมุ่งมั่นเรียนรู้  เมื่อบุคคลท่ีมีความพยายามในการเรียนรู้ จะ
ประกอบกิจในการเรียน ถึงแม้อุปสรรคจะเล็กหรือมากมายประการใดแล้ว ก็ย่อมประคับประคองไป 
เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ไปได้ 

การมีความเพียรท่ีต่อเนื่องแล้ว เพราะความพากเพียรพยายามในการท่ีจะท าส่ิงท่ีตนเอง
ประสงค์ให้ส าเร็จลงได้ ด้วยความพยายามขยันหมั่นเพียร หมั่นกระท าด้วยความตั้งใจ พากเพียร 
เข้มแข็ง อดทน และไม่ละท้ิงพร้อมท้ังไม่ท้อถอยโดยมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี หรือสามารถสร้างได้
โดยการฝึกอบรม แสวงหาความรู้ให้อยู่รอดในการด าเนินชีวิต๘๑ 

 

                                              

 ๘๑ สัมภาษณ์ พระมหาอ านาจ สุเมโธ, เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๙ 

ความเพียรพยายามคือความอดทนในการศึกษาเล่าเรียนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ประโยชน์ของความอดทนดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงประโยชน์จากการปฏิบัติตามแล้วย่อมมี
ประโยชน์๖ประการ๘๒ ดังนี้ 

๑. ท าให้เป็นคนหนักแน่นไม่อ่อนแอไม่ท้อถอยกล้าเผชิญชีวิตทุกชนิดได้หมายถึงการ
ด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นทางธรรมหรือทางโลกย่อมมีปัญหาและอุปสรรคเข้ามาทดสอบให้เราพบกับ
เรื่องท่ีพอใจหรือไม่พอใจเข้ามาทดสอบจิตใจให้ได้รับปัญหาต่างๆ หากจิตใจไม่เข้มแข็งไม่มีความหนัก
แน่นก็จะไม่สามารถกล้าเผชิญชีวิตในทุกชนิดได้แต่เมื่อใดท่ีจิตเข้มแข็งไม่อ่อนแอมีความอดกล้ันอดทน
ต่อปัญหาและอุปสรรคก็จะสามารถแก้ไขปัญหาของทุกชีวิตได้ 

๒. ท าให้บุคคลมีมารยาทท่ีดีงามไม่วู่วามมักโกรธหมายถึงความเป็นผู้สงบเรียบร้อยท าส่ิง
ใดก็ด้วยกิริยาอาการที่ดูมีความเป็นผู้ซ่ึงได้รับการฝึกฝนท่ีดีแม้บางครั้งจะมีเรื่องให้ไม่พอใจก็ไม่แสดง
อาการเก้ียวกราดด่าว่ากล่าวผู้อ่ืนในทางเสียๆ หายๆ กลับมีความให้อภัยและไม่ถือโทษโกรธเคือง 

๓. ความอดทนช่วยพัฒนาคนให้เป็นบัณฑิตเป็นคนมีเสน่ห์น่ารักหมายถึงการเรียน
การศึกษาจะต้องมีความอดทนไม่ว่าจะเรียนในระบบจบตามหลักสูตรหรือเรียนนอกระบบจบตาม
หลักสูตรรวมไปถึงการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองก็ต้องอาศัยความอดทนเป็นเครื่องน าพาให้ผ่านพ้น
ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ไปได้เมื่อสามารถก้าวผ่านมาสู่การเป็นบัณฑิตย่อมเป็นคนท่ีมีเสน่ห์น่ารักน่า
คบหาเป็นต้น 

๔. ความอดทนเป็นบ่อเกิดของศีลสมาธิและปัญญาหมายถึงค าว่าบ่อเกิดของศีลนั้นอยู่ท่ี
ไหนมีตัวตนเป็นอย่างไรใครเป็นผู้รักษาแล้วก็รู้ว่าผู้นั้นเป็นตัวศีลท่ีจริงศีลก็อยู่ท่ีตนนี้เจตนาคือตัวศีล
เจตนาคือใจคนเราถ้าจิตใจไม่มีก็เรียกว่าไม่มีคนมีแต่กายจะท าอะไรได้ร่างกายกับจิตต้องอาศัยซ่ึงกัน
และกันจะต้องอดทนต่อการกระท าท่ีให้เกิดการกระท าผิดศีลท้ังทางร่างกายและจิตศีลจึงจะเกิดละเว้น
จากการท าความช่ัวนั่นเองเมื่อมีศีลไม่ท าความช่ัวแม้เพียงเล็กน้อยก็เป็นเหตุให้จิตได้รับการฝึกอบรมท่ี
ดีและจิตนั้นก็เป็นสมาธิได้เร็วปัญญาเกิดเพราะอาศัยความอดทนนี้เอง 

๕. ความอดทนเป็นเครื่องมือตัดต้นเหตุของความช่ัวหลายท้ังหลายหมายถึงคนเราจะท า
ความช่ัวท้ังหลายเพราะความไม่อดทนอดกล้ันปล่อยไปตามอ านาจของกิเลสตัณหาบ้างปล่อยไปตาม
ความยึดมั่นถือมั่นว่าจะต้องมีต้องได้แต่ส่ิงเหล่านี้ได้มาในทางท่ีช่ัวจึงเป็นเหตุให้เกิดความช่ัวท้ังหลาย
ขึ้นพระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรภาวนาก็ด้วยอาศัยความมุมานะอดทนต่อพญามารทั้งหลายจึงท าให้
พระองค์ทรงส าเร็จมรรคผลและตัดความช่ัวท้ังปวงลงได้ 

๖. ความอดทนช่วยให้บุคคลประพฤติพรหมจรรย์บรรลุธรรมได้รวดเร็วหมายถึงเมื่อหยุด
การท าความช่ัวด้วยความรู้ทันสภาวะแห่งความช่ัวท้ังหลายลงได้นั้นการรักษาศีลท่ีบริสุทธ์ิมีสมาธิท่ี
เกิดขึ้นได้เร็วก็ย่อมมีปัญญาท่ีจะรู้เท่าทันความเป็นจริงเช่นรู้ เท่าทันกิเลสตัณหาและอุปาทานเป็นต้น
การปฏิบัติธรรมก็ได้มรรคผลนิพพานเร็วขึ้นนั่นเอง 

 ดังนั้น ผู้ท่ีจะศึกษาหาความรู้สามารถพัฒนาด้วยความเพียร พยายาม เพื่อให้เกิด
ความส าเร็จของการศึกษาของผู้เรียนรู้ โดยประกอบด้วยความแกล้วกล้า บากบั่น อดทน ไม่ทอดท้ิง 
ท้อถอย เมื่อความความเพียรแล้วก็จะประสบผลส าเร็จ เพราะการถ่ายทอดความรู้ด้านภูมิปัญญา

                                              

 ๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๖. 



๑๒๐ 

ท้องถิ่นทางพระพุทธศาสนาต้องอาศัยความเพียรพยายามเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง การมี
ความคิดเห็นท่ีถูกต้องเป็นความส าคัญอีกประการหนึ่ง เพราะการเรียนรู้ระหว่างผู้รู้และผู้เรียนรู้นั้น 
จะต้องมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันจึงจะประสบความส าเร็จ และก็จะเกิดความเห็นถูกต้อง แต่ถ้ามี
ความคิดเห็นไม่ตรงกันแล้วก็จะเกิดปัญหา ดังนั้นผู้เรียนต้องปรับความคิดเห็นให้ดีและถูกต้อง เพื่อขจัด
ปัญหาของการโต้แย้ง ท าให้เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้  ความคิดเห็นนี้อาจเกิดปัญหากับตัวผู้เรียนรู้ 
อาจจะประสบการณ์มาด้วยตนเองแล้วเกิดทิฏฐิภายในใจ ไม่ยอมรับ ส่งผลกับตัวผู้เรียนเพราะยังติดอยู่ใน
ใจ อาจจะมีผลไปถึงครูอาจารย์กระทบไปถึงการศึกษาเล่าเรียนได้ ทิฏฐิ คือ ความเห็น ซ่ึงความคิดยังแบ่ง
ออกได้เป็น ๒ อย่าง คือ ความคิดเห็นท่ีถูกต้องและความเห็นผิด ซ่ึงเรียกว่า สัมมาทิฏฐิกับมิจฉาทิฏฐิ๘๓ 

ดังนั้นการพัฒนาสังคมด้วยการสร้างองค์ความรู้ ผู้เรียนรู้ต้องปรับเปล่ียนความคิดเห็นให้
เกิดขึ้นเรียกว่า ความเห็นท่ีถูกต้อง ซ่ึงในการเล่าเรียนนั้น จะต้องมีความเห็นของความรู้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง จึงจะเป็นความคิดเห็นท่ีถูกต้องไปลักษณะเดียวกันแล้ว
น ามาปฏิบัติต่อตนเองและชุมชน ซ่ึงส่ิงท่ีส าคัญก็คือ ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้มีความคิดเห็นท่ีถูกต้องคือ 
ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ดังนี้  

๑. ปัจจัยภายนอกท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (ประโตโฆษะ) หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืนหรือเสียง
จากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นแนะน าส่ังสอน ค าอธิบายชีแจงตลอดจนการเรียนรู้ในทางท่ีถูกต้อง โดย
แหล่งเรียนรู้มาจาก พ่อ แม่ ครูอาจารย์ เป็นต้น๘๔ 

๒. ปัจจัยภายในท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (โยนิโสมนสิการ) แปลว่าการท าในใจ การคิด นึกถึง 
ใส่ใจ พิจารณา การท าในใจแยบคาย๘๕ 

ผู้เรียนรู้จะต้องน าหลักการคิดแยกแยะประเด็น ตามการคิดแบบโยนิโสนมสิการซ่ึง เป็นวิธี
คิดอันชาญฉลาด แยกแยะประเด็นให้ถูกต้อง พร้อมท้ังมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันแล้วก็จะท าให้
การเรียนรู้นั้นไปสู่ความส าเร็จราบรื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปความได้ว่า ด้านสังคมในการสร้างองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน หรือสังคม เพื่อให้เข้าใจในการปฏิบัติ พร้อมท้ัง
การน าความรู้มาถ่ายทอดเยาวชนในสังคม ให้เกิดความเข้าใจตามหลักพระพุทธศาสนาการศึกษาท่ี
เกิดขึ้นตามวิถีชีวิตท่ีเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จากการท างานจากบุคคลจากครอบครัวจาก
ชุมชนจากแหล่งความรู้ต่างๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทักษะความบันเทิงและการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมี
ลักษณะท่ีส าคัญคือไม่มีหลักสูตรไม่มีเวลาเรียนท่ีแน่นอนไม่จ ากัดอายุไม่มีการลงทะเบียนและไม่มีการ
สอนไม่มีการรับประกาศนียบัตรมีหรือไม่มีสถานท่ีแน่นอนเรียนท่ีไหนก็ได้ลักษณะการเรียนส่วนใหญ่
เป็นการเรียนเพื่อความรู้และนันทนาการอีกท้ังยังไม่จ ากัดเวลาเรียนสามารถเรียนได้ตลอดเวลาและ
เกิดขึ้นในทุกช่วงวัยตลอดชีวิต 
 

                                              
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓๕. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๒. 
๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ปัญญา, ๒๕๓๕), หน้า ๓๑. 



๑๒๑ 

๔.๔ สรุป  
 แนวทางส่งเสริมและบูรณาการกระบวนการพัฒนาเยาวนชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ 
อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 
 ๔.๔.๑ ด้านแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ 
 ๑) ด้านครอบครัวสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีเป็นหลักส าคัญท่ีสุดของสังคมทา
หน้าท่ีหล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัวและเป็นพลังส าคัญในการ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไปซ่ึงตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้นครอบครัวหมายถึงกลุ่มบุคคล
ท่ีประกอบด้วยสามีภรรยาท่ีได้เพิ่มสถานภาพเป็นบิดาและมารดารวมถึงบุตรธิดาซ่ึงแต่ละฝ่ายต้องมี
พันธะทางศีลธรรมและต้องมีความตระหนักในหน้าท่ีของตนการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัวเริ่มแรกเป็น
ความต้องการพื้นฐานคือความต้องการทางเพศต่อจากนั้นจึงขยายเป็นความต้องการด้านความมั่นคงของ
ครอบครัวและความมั่นคงของคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจและการปกครองของสมาชิกต่อไปส่ิงท่ี
อิทธิพลต่อชีวิตคู่มีท้ังเหตุในปัจจุบันรวมไปถึงเหตุในอดีตคือการอยู่ร่วมกันในกาลก่อน   
 ๒) ด้านการศึกษาสถานศึกษาควรมีแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมของเยาวชน อันจะ
เกิดประโยชน์กับการจัดการศึกษาท่ีควบคู่ศีลธรรม ย่อมส่งผลถึงเยาวชนมีความคล้อยตามจุดมุ่งหมาย
ระดับต่างๆ ของการพัฒนาทางด้านพระพุทธศาสนากิจกรรมอันเนื่องจากการศึกษาเป็นวิธีการท่ีมุ่ง
ประสงค์ไปสู่อุดมการณ์หรือประโยชน์ในพระพุทธศาสนาและจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาก็มี
หลากหลายระดับซ่ึงขึ้นอยู่กับเป้าหมายท่ีจะจัดกิจกรรมส่งเสริมนั้นๆ ตามโอกาสและเวลาดังกล่าว 
 ๓) ด้านหน่วยงานรัฐการสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นมนุษย์ท่ีประกอบด้วยศีลธรรมเพื่อ
รับผิดชอบต่อบทบาทและท าหน้าท่ีในฐานะท่ีพึงปฏิบัติต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาตินั้นถือว่า
เป็นปัญหาและเป็นภาระหนักอย่างยิ่งส าหรับการขับเคล่ือนท่ีจะพัฒนาระบบความคิดของเยาวชนให้
เห็นถูกต้องได้ ในภาวะสังคมท่ีบุคคลส่วนใหญ่ยังคงมุ่งมั่นแสวงหาความสุขภายนอกคือวัตถุนิยม เพื่อ
มาตอบสนองความต้องการที่เกินความจ าเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม 
 ๔) ด้านสังคมเป็นการช่วยเหลือในการพัฒนาตามนโยบายของทางรัฐบาล ท่ีมีแผนงาน
แล้วกระจายไปสู่ภูมิภาค เพื่อท่ีจะน าไปปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงตามแนวทางการ
ปฏิรูปการศึกษา ขาดความกลมกลืนระหว่างความเป็นสากลกับฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย และ
ไม่เน้นการปลูกฝังอย่างต่อเนื่องและจริงจังทางด้านคุณค่า คุณธรรม และจิตวิญญาณของความเป็นครู 
จึงท าให้ครูไม่สามารถเป็นพลังหลักในการขับเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษา 
 
 ๔.๔.๒ กระบวนการสร้างองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ 

 ๑) ด้านครอบครัว เป็นส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ และบุตรธิดาต้องมีความสัมพันธ์
โดยสายเลือด ผู้ปกครองจะต้องแนะน า หรืออบรมพร่ าสอนให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนดีมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อบุพการี ท้ังมีความเคารพต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ รู้จักให้เกียรติคนอ่ืนในทางท่ี
ถูกต้องเหมาะสม และปลูกจิตส านึกของเยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเหมาะสมแก่ตนเองในการที่จะน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 



๑๒๒ 

 ๒) ด้านการศึกษา ต้องให้บริการทางการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการในการ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพโดยถ่ายทอดหรือปลูกฝังเนื้อหาความรู้ความเข้าใจท่ีเหมาะสมเตรียม
เด็กก่อนวัยเรียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้และจัดให้เด็กในวัยเรียนได้รับการศึกษาเพื่อการเรียนรู้
และการพัฒนาตนเองต่อเนื่องให้โอกาสทางการศึกษาโดยเข้าถึงผู้รับบริการท่ีไม่สามารถเข้ารับ
การศึกษาตามปกติท่ีมีอยู่หลากหลายการจัดการศึกษาลักษณะนี้มุ่งไปท่ีผู้ด้อยโอกาสต่างๆ  ไม่ว่าจะ
เป็นผู้ท่ีมีฐานะยากจนผู้ท่ีพลาดโอกาสได้รับการศึกษาในบางช่วงของชีวิต ตอบสนองความต้องการ
ทางการศึกษาระดับสูงในเชิงคุณภาพและพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลให้เต็มตามความสามารถ
และตอบสนองวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาข้อนี้เน้นการพัฒนา
มนุษย์ในลักษณะเชิงพุทธบูรณาการ 
 ๓) ด้านหน่วยงานรัฐ องค์กรหน่วยงานท เก่ียวข้องให้ความส าคัญแก่เยาวชน ถึงกระนั้น
ส่ือมวลชนเหล่านี้มีหลายประเภท ซ่ึงมีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมแก่มนุษย์ในด้านต่างๆ  ตั้งแต่
ความคิด  ความเช่ือแบบของความประพฤติ  เพราะส่ือมวลชนมีท้ังการให้ความรู้และความเพลิดเพลิน  
โดยเฉพาะอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีส าคัญคือการให้ข่าวสาร ข่าวสารนี้มักเป็นลายลักษณ์อักษร และผู้ท่ี
เก่ียวข้องกับข่าวสารนั้นไม่ว่าจะเป็นนักเขียน  บรรณาธิการ และผู้จัดท า  มีส่วนช่วยครอบครัว  โรงเรียน
ในการขัดเกลาเช่น หนังสือพิมพ์เสนอข่าวเด็กเรียนดี  พ่อแม่อาจจะส่ังให้ลูกอ่านเพื่อเป็นการเอา
เยี่ยงอย่าง  หรือ ครู  ปัจจุบันก็ส่ังให้นักเรียนตัดข่าวเก็บข่าวมารายงานหน้าช้ันหรือติดท่ีบอร์ดหน้าห้อง  
หรือกลุ่มเพื่อนเห็นแฟช่ันแปลกๆ ใหม่ๆ อาจจะลอกเลียนแบบไปก็ได้เพื่อให้เข้าสมัยนิยม เป็นต้น 
 ๔) ด้านสังคมในการสร้างองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน หรือสังคม เพื่อให้เข้าใจในการปฏิบัติ พร้อมท้ังการน าความรู้มา
ถ่ายทอดเยาวชนในสังคม ให้เกิดความเข้าใจตามหลักพระพุทธศาสนา การศึกษาท่ีเกิดขึ้นตามวิถีชีวิตท่ี
เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จากการท างานจากบุคคลจากครอบครัวจากชุมชนจากแหล่งความรู้ต่างๆ 
เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทักษะความบันเทิงและการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมีลักษณะท่ีส าคัญคือไม่มีหลักสูตร
ไม่มีเวลาเรียนท่ีแน่นอนไม่จ ากัดอายุไม่มีการลงทะเบียนและไม่มีการสอนไม่มีการรับประกาศนียบัตรมี
หรือไม่มีสถานท่ีแน่นอนเรียนท่ีไหนก็ได้ลักษณะการเรียนส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพื่อความรู้และ
นันทนาการอีกท้ังยังไม่จ ากัดเวลาเรียนสามารถเรียนได้ตลอดเวลาและเกิดขึ้นในทุกช่วงวัยตลอดชีวิต 

อย่างไรก็ตาม แนวทางการพัฒนาเยาวชนท้ัง ๔ ด้านนี้จะต้องสัมพันธ์เก้ือกูลกันท้ังในด้าน
การก าหนดนโยบาย วิธีการปฏิบัติ การให้ความร่วมมือของเยาวชนซ่ึงต้องมีการสร้างแรงจูงใจแก่
เยาวชนให้เห็นถึงคุณค่าของการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมคุณธรรมจริยธรรมตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ โดยความร่วมมือระหว่างครอบครัว วัดและโรงเรียน ในขณะเดียวกันก็ต้องมีการ     
บูรณาการประยุกต์หลักธรรมต่างๆ คือหลักพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อิทธิบาท ๔ และฆราวาส
ธรรม ๔ เข้ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับแนวคิดการรักษาศีล ๕ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
ดังท่ีได้กล่าวมา  

 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษากระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ มี
วัตถปุระสงค์ คือ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ใน
อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ศึกษาศีล ๕ และแนวคิดการพัฒนาเยาวชนและศึกษาแนวทาง
และการสร้างองค์ความรู้เรื่องกระบวนการพัฒนาเยาวนชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ 
ในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ และมีการศึกษาวิจัยภาพสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์
โดยใช้เครื่องมือได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structural Interview) ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 
๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

 ๕.๑.๑  สภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชน  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับเยาวชนท่ีส่งผลต่อการขาดศีลธรรมในการด าเนินชีวิต โดยเริ่มมาแต่
ปัญหาท่ีเกิดในระดับครอบครัว จนมาถึงปัญหาระดับประเทศ โดยท่ีมีให้เห็นกันในสังคมท่ัวไป โดยมา
จากปัญหาในเรื่องการนิยมทางด้านวัตถุของกลุ่มเยาวชนท่ีขาดการยับยังช่างใจในการอุปโภค บริโภค
ส่ิงของในชีวิตประจ าวัน เกิดเป็นพฤติกรรมการใช้ส่ิงของท่ีมีความฟุ่มเฟือย การไม่รู้จักคุณค่าของวัตถุ
ส่ิงของ เมื่อมีความต้องการเพิ่มมากขึ้น จนกลายมาเป็นพฤติกรรมการลักขโมย การใช้ความรุ่นแรงท่ี
เพิ่มข้ึน ท้ังในครอบครัว และสังคมท่ีอยู่ ซ่ึงมีให้พบเห็นกันบ่อยครั้ง ท่ีเยาวชน หรือวัยรุ่นยกพวกตีกัน
ในสถานศึกษา และในท่ีสาธารณะ ปัญหาการชู้สาวท่ีเกิดขึ้นกับเยาวชนท่ีมีให้เห็นในกลุ่มเยาวชน 
ตั้งแต่ระดับมัธยม ไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย อันน ามาสู่ในเรื่องของการท้องก่อนแต่ง การท้องก่อน
วัยอันควร เป็นปัญหาสังคมท่ีตามมามากมาย ปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยี 
การใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ต่อข้อมูลต่างๆ จนถึงการเข้าถึงส่ือลามกต่างๆ ท่ีมากับระบบ
ทางอินเทอร์เน็ต อันส่งผลต่อปัญหาการขาดศีลธรรมของเยาวชนท่ีเกิดขึ้นในสังคม และสร้างความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้นอย่างเห็นได้อย่างชัดเจนในสังคมท่ัวไป 
 พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีน าไปสู่การผิดศีลข้อท่ี ๑ ของเยาวชน โดยมีปัญหามาจากการ
แก้ปัญหาของเยาวชนท่ีไม่ตก อันน ามาความเครียดในการด าเนินชีวิต แล้วส่งผลกระทบให้กลายเป็น
ปัญหาก่อความรุนแรง การทะเลาวิวาทเกิดขึ้นตามมา เกิดความกดดันจากกลุ่มต่างๆ ท่ีต้องการให้เด็ก
และเยาวชนเป็นในส่ิงท่ีตนเองต้องการ โดยไม่ถามถึงส่ิง ท่ีเด็กชอบ และศักยภาพท่ีเกิดขึ้นในการ
กระท าต่อส่ิงต่างๆ ปัญหาการผิดศีลข้อท่ี ๒ ของเยาวชน ท่ีน าไปสู่ปัญหาการลักทรัพย์ท่ีมีให้พบเห็น
กันบ่อยมากท่ีสุด นั้นมาจากพฤติกรรมการติดเกมส์ของเยาวชน เมื่อเล่นไปจนมีพฤติกรรมท่ีอย่าขาด
จากการเล่นเกมส์ได้ ผู้เล่นมีความต้องการเล่นเพิ่มมากขึ้น จึงต้องหาเงินเพื่อน ามาใช้ในการเล่น โดย
การก่อเหตุลักทรัพย์ท่ีจะท าให้ได้เงินในการเล่นเกมส์ นอกจากสาเหตุท่ีเกิดขึ้นมาจากการเล่นเกมส์



๑๒๔ 

 

แล้ว ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเล้ียงดูในครอบครัวก็มีส่วนท่ีเก่ียวข้องเช่นกัน  เนื่องมาจากสาเหตุท่ี
เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของเยาวชนในสังคม โดยเริ่มมาจากครอบครัวท่ีมีความไม่พร้อมในการมี
บุตร เกิดปัญหาภาวะตกต่ าทางเศรษฐกิจของครอบครัว อันน ามาสู่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นทางเพศตามมา 
ครอบครัวมีความแตกแยก ไม่มีความอบอุ่น ไม่มีคนท่ีค่อยให้การอบรมส่ังสอนอย่างใกล้ชิดท้ัง
ผลกระทบทางด้านความฝืดเคืองทางด้านเศรษฐกิจความเป็นอยู่ท่ีจะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ใน
สังคม ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น และการน ามาซ่ึงการผิดศีลข้อท่ี ๓ โดยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดความ
อยากรู้อยากลองตามมาของวัยรุ่น ท่ีจะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นในเรื่องของเพศเพิ่มมาก
ขึ้น และปัจจัยท่ีเกิดขึ้นอย่างหนึ่ง โดยมาจากการรับรู้ส่ือท่ีเกิดขึ้นในสังคม ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว โดยท่ีไม่รู้เท่าทันส่ือท่ีเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ การประพฤติผิดศีลข้อท่ี ๔ มีให้พบเห็นกัน
ท่ัวไปในสังคม โดยการพูดโกหก พูดเท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสีย พูดเพ้อเจ้อ พูดหลอกล่วง พูดในส่ิงท่ี
ไม่มีประโยชน์ อันท าให้เกิดการผิดศีลข้อท่ี ๔ ได้ ในกลุ่มของเยาวชนท่ัวไปท่ีพบในสังคม การพูดค า
หยาบมีให้พบเห็นอยู่บ่อยครั้ง จนถือได้ว่าเป็นเรื่องปกติในสังคม ท่ีจริงแล้วการพูดในส่ิงเหล่านี้  เป็น
การน าไปสู่การผิดศีลข้อท่ี ๔ ได้โดยไม่รู้ตัว และการดื่มสุรา เป็นพฤติกรรมท่ีท าให้ผิดศีลข้อท่ี ๕ ส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีดื่มสุรา ท้ังต่อร่างกายของบุคคลท่ีดื่มเข้าไป อันจะส่งผลกระทบ
โดยตรง และส่งผลกระทบโดยส่วนร่วมในสังคมรอบข้าง ปัจจุบันพฤติกรรมการดื่ม สุราของเยาวชนมี
จ านวนเพิ่มมากขึ้น และเกิดเป็นวงกว้างเพิ่มมากขึ้น จ านวนคนท่ีมีอายุน้อยเพิ่มมากขึ้นในการดื่มสุรา 
และการเก่ียวข้องกับอบายมุกต่างๆ ท่ีอยู่ในสังคม 
 
 ๕.๑.๒ หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๑) ความหมายของศีล ศีล เป็นข้อบัญญัติในการประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันของคน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยเป็นข้อบัญญัติเบ้ืองต้น หลังพื้นฐานในการด าเนินชีวิต คนท่ีปฏิบัติตาม
ศีล บุคคลเหล่านั้นก็จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ท้ังตนเองและผู้อ่ืน โดยท่ีศีลนั้นเป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือ
สุด เหมือนกันศีรษะ สูงสุดในร่างกายของคน ศีลเป็นส่ิงท่ีเย็น ไม่มีความเดือดร้อนส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติ 
ศีลเป็นเรื่องปกติของคนท่ัวไปในการเกิดเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 ๒) หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จากการด าริของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้
ปฏิบัติหน้าท่ีแทนสมเด็จพระสังฆราช และมีนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล ท่ีต้องการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม เพื่อให้เกิดความสุขข้ึนในสังคม มีความสมานฉันท์ปองดองกันในประเทศ และเล็งเห็นถึง
ผลกระทบท่ีตามจากวิกฤติทางสังคมในบ้านเมือง ท่ีมีบุคคลในบ้านเมืองเห็นผลประโยชน์ส่วนตัว
มากกว่าส่วนรวม จนเกิดเป็นวิกฤติทางสังคมอย่างรุ่นแรงขึ้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีส่วนส าคัญ ไปใช้ในการพัฒนาสังคม ชุมชน และบุคคลท่ีเป็นสมาชิก
ส่วนหนึ่งในสังคมนั้นๆ ให้อยู่ภายใต้ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้มีความสุขท้ังกาย วาจา ใจ เป็นสังคมท่ีมีความสมดุล และยั่งยืน ดังนั้นแล้วจึงได้มีการตั้งโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเป็นสุข ส่งเสริมให้ประชาชนน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ปฏิบัติใช้ในการด าเนินชีวิต เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพื่อกระตุ้นให้เกิดความรัก ความ
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรม มาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจาก



๑๒๕ 

 

การแบ่งปัน และความเอ้ืออาทรต่อกัน เป็นการแสดงถึงความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและ
เป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบไป โครงการนี้นับเป็นโครงการ ท่ีเป็นนโยบายส าคัญ
ของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคมเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ และมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนโครงการนี้ไปสู่
ผลสัมฤทธ์ิ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเช่ือถือซ่ึงกันและกัน และมีจิตส านึกต่อตนเองในการรักษา
คุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล ๕ 
 
 ๕.๑.๓ กระบวนการพัฒนาเยาวนชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ ใน
อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
 ก. แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านศีล ๕ โดยมีหลักปฏิบัติ 
ดังนี้ 
 ๑. ด้านครอบครัว สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีเป็นหลักส าคัญท่ีสุดของสังคม 
ท าหน้าท่ีหล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัว และเป็นพลังส าคัญใน
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป ซ่ึงตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น ครอบครัวหมายถึง 
กลุ่มบุคคลท่ีประกอบด้วยสามีภรรยาท่ีได้เพิ่มสถานภาพเป็นบิดาและมารดา รวมถึงบุตรธิดา ซ่ึงแต่ละ
ฝ่ายต้องมีพันธะทางศีลธรรมและต้องมีความตระหนักในหน้าท่ีของตน  การเกิดขึ้นของสถาบัน
ครอบครัวเริ่มแรกเป็นความต้องการพื้นฐานคือความต้องการทางเพศ ต่อจากนั้น จึงขยายเป็นความ
ต้องการด้านความมั่นคงของครอบครัว และความมั่นคงของคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจ และการ
ปกครองของสมาชิกต่อไป ส่ิงท่ีอิทธิพลต่อชีวิตคู่มีท้ังเหตุในปัจจุบัน รวมไปถึงเหตุในอดีต คือการอยู่
ร่วมกันในกาลก่อน 

  ๒. ด้านการศึกษา สถานศึกษาควรมีแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมของเยาวชน อันจะ
เกิดประโยชน์กับการจัดการศึกษาท่ีควบคู่ศีลธรรม ย่อมส่งผลถึงเยาวชนมีความคล้อยตามจุดมุ่ งหมาย
ระดับต่างๆ ของการพัฒนาทางด้านพระพุทธศาสนา กิจกรรมอันเนื่องจากการศึกษาเป็นวิธีการท่ีมุ่ง
ประสงค์ไปสู่อุดมการณ์หรือประโยชน์ในพระพุทธศาสนา และจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาก็มี
หลากหลายระดับ ซ่ึงขึ้นอยู่กับเป้าหมายท่ีจะจัดกิจกรรมส่งเสริมนั้นๆ ตามโอกาสและเวลาดังกล่าว 
  ๓. ด้านหน่วยงานรัฐ การสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นมนุษย์ท่ีประกอบด้วยศีลธรรมเพื่อ
รับผิดชอบต่อบทบาทและท าหน้าท่ีในฐานะท่ีพึงปฏิบัติต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาตินั้นถือว่า
เป็นปัญหาและเป็นภาระหนักอย่างยิ่งส าหรับการขับเคล่ือนท่ีจะพัฒนาระบบความคิดของเยาวชนให้
เห็นถูกต้องได้ ในภาวะสังคมท่ีบุคคลส่วนใหญ่ยังคงมุ่งมั่นแสวงหาความสุขภายนอกคือวัตถุนิยม เพื่อ
มาตอบสนองความต้องการที่เกินความจ าเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม 
 ๔. ด้านสังคม เป็นการช่วยเหลือในการพัฒนาตามนโยบายของทางรัฐบาล ท่ีมีแผนงาน
แล้วกระจายไปสู่ภูมิภาค เพื่อท่ีจะน าไปปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงตามแนวทางการ
ปฏิรูปการศึกษา ขาดความกลมกลืนระหว่างความเป็นสากลกับฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย และ
ไม่เน้นการปลูกฝังอย่างต่อเนื่องและจริงจังทางด้านคุณค่า คุณธรรม และจิตวิญญาณของความเป็นครู 
จึงท าให้ครูไม่สามารถเป็นพลังหลักในการขับเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษา 
 



๑๒๖ 

 

 ข.กระบวนการสร้างองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ 
              ๑. ด้านครอบครัว เป็นส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ และบุตรธิดาต้องมีความสัมพันธ์
โดยสายเลือด ผู้ปกครองจะต้องแนะน า หรืออบรมพร่ าสอนให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนดีมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อบุพการี ท้ังมีความเคารพต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ รู้จักให้เกียรติคนอ่ืนในทางท่ี
ถูกต้องเหมาะสม และปลูกจิตส านึกของเยาวชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเหมาะสมแก่ตนเองในการที่จะน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

   ๒. ด้านการศึกษา ต้องให้บริการทางการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการในการ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยถ่ายทอดหรือปลูกฝังเนื้อหาความรู้ความเข้าใจท่ีเหมาะสม
เตรียมเด็กก่อนวัยเรียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ และจัดให้เด็กในวัยเรียนได้รับการศึกษาเพื่อการ
เรียนรู้และการพัฒนาตนเองต่อเนื่องให้โอกาสทางการศึกษา โดยเข้าถึงผู้รับบริการที่ไม่สามารถเข้ารับ
การศึกษาตามปกติท่ีมีอยู่หลากหลาย การจัดการศึกษาลักษณะนี้มุ่งไปท่ีผู้ด้อยโอกาสต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นผู้ท่ีมีฐานะยากจน ผู้ท่ีพลาดโอกาสได้รับการศึกษาในบางช่วงของชีวิต ตอบสนองความต้องการ
ทางการศึกษาระดับสูงในเชิงคุณภาพ และพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลให้เต็มตามความสามารถ 
และตอบสนองวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศ วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาข้อนี้เน้นการพัฒนา
มนุษย์ในลักษณะเชิงพุทธบูรณาการ 
 ๓. ด้านหน่วยงานรัฐ องค์กรหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้ความส าคัญแก่เยาวชน ถึงกระนั้น
ส่ือมวลชนเหล่านี้มีหลายประเภท ซ่ึงมีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมแก่มนุษย์ในด้านต่างๆ  ตั้งแต่
ความคิด  ความเช่ือแบบของความประพฤติ  เพราะส่ือมวลชนมีท้ังการให้ความรู้และความเพลิดเพลิน  
โดยเฉพาะอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีส าคัญคือการให้ข่าวสาร  ข่าวสารนี้มักเป็นลายลักษณ์อักษร และผู้
ท่ีเก่ียวข้องกับข่าวสารนั้นไม่ว่าจะเป็นนักเขียน  บรรณาธิการ  และผู้จัดท า  มีส่วนช่วยครอบครัว  
โรงเรียนในการขัดเกลา  เช่น  หนังสือพิมพ์เสนอข่าวเด็กเรียนดี  พ่อแม่อาจจะส่ังให้ลูกอ่านเพื่อเป็น
การเอาเย่ียงอย่าง  หรือครู  ปัจจุบันก็ส่ังให้นักเรียนตัดข่าวเก็บข่าวมารายงานหน้าช้ันหรือติดท่ีบอร์ด
หน้าห้อง  หรือกลุ่มเพื่อนเห็นแฟช่ันแปลกๆ  ใหม่ๆ  อาจจะลอกเลียนแบบไปก็ได้เพื่อให้เข้าสมัยนิยม 
เป็นต้น 
             ๔. ด้านสังคมในการสร้างองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน หรือสังคม เพื่อให้เข้าใจในการปฏิบัติ พร้อมท้ังการน าความรู้มา
ถ่ายทอดเยาวชนในสังคม ให้เกิดความเข้าใจตามหลักพระพุทธศาสนา การศึกษาท่ีเกิดขึ้นตามวิถีชีวิต
ท่ีเป็นการเรียนรู้จาก ประสบการณ์ จากการท างาน จากบุคคล จากครอบครัว จากชุมชน จากแหล่ง
ความรู้ ต่างๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมี ลักษณะท่ี
ส าคัญคือ ไม่มีหลักสูตร ไม่มีเวลาเรียนท่ีแน่นอน ไม่จ ากัดอายุ ไม่มีการ ลงทะเบียน และไม่มีการสอน 
ไม่มีการรับประกาศนียบัตร มีหรือไม่มีสถานท่ีแน่นอน เรียนท่ีไหนก็ได้ ลักษณะการเรียนส่วนใหญ่เป็น
การเรียนเพื่อความรู้และนันทนาการ อีกท้ังยังไม่จ ากัดเวลาเรียน สามารถเรียนได้ตลอดเวลาและ
เกิดขึ้นในทุกช่วงวัยตลอดชีวิต  
 
 
 



๑๒๗ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปปรับใช้ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการต่างๆ เก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนภายใต้กรอบ
แนวคิดเรื่องหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ผสมผสานกับหลักธรรมท่ีเก้ือกูลสนับสนุนต่อการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาเยาชน ท าให้ได้ข้อเสนอแนะการวิจัยท่ีเป็นองค์ความรู้ ใหม่ท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
รูปแบบ “BSIG Model” ถือว่ามีคุณค่าและเป็นส่ิงส าคัญในการบูรณาการกระบวนการการพัฒนา
เยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
ให้มีประสิทธิภาพ คือ                         
 “B” (Brahmavihara) หลักพรหมวิหาร ๔ 
 “S” (Sangahavatthus) หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 “I”  (Iddhipadas) หลักอิทธิบาท ๔ 
 “G” (Gharavasa-dhammma) หลักฆราวาส ๔  
 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาและพัฒนาเยาวชนในเขตพื้นท่ีอ่ืนๆ โดย
ใช้รูปแบบแนวคิดหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๒) ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนตามรูปแบบแนวคิด
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีการเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ได้โมเดลท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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โอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก

จ ากัด, ๒๕๔๖.  
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_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระปราโมทย์  ปาโมชฺโช. วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรดา, ๒๕๕๑. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพยอม กัลยาโณ. นโยบายพระกู้ชาติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โปรวิช่ันเอนเตอร์เทนเมนท์ 

 จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ส านักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน. เจดีย์พิพิธภัณฑ์พระโพธิธรรมาจารย์เถร (หลวงปู่สุวัจน์สุวโจ) วัดป่า

เขาน้อย ต.เสม็ด อ.เมือง จ.บุรีรัมย์.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และ
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง). ความงามในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ภาพพิมพ์, ๒๕๕๕. 

_________. ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธ เพ่ือความมีอายุยืน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพนมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”. กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, 
๒๕๕๓. 

พระราชปัญญาวิสารัท (หลวงปู่เหลือง ฉนฺทาคโม). อนุสรณ์ฉลองอาคาร ๘๐ ปี พระราชปัญญา    
วาสารัท (หลวงปู่เหลือง ฉนฺทาคโม วัดกระดึงทองจังหวัดบุรีรัมย์.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 

มหาเถรสมาคม. ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการดําเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ.
 ๒๕๕๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๗. 

ยิ่งยศ วงษ์อ ามาตย์. คําคมพระอริยสงฆ์ สอนคนให้เป็นคน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บ้าน
 สยาม,  ๒๕๕๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริ
 วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

ศิษยานุศิษย์หลวงพ่อคูณ. หลวงพ่อคูณ  ปริสุทฺโธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
 พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๓. 

ศูนย์วิชาการ. วัยรุ่นกับความรุ่นแรง. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, ๒๕๕๓. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ และคณะ.  จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒. 
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สงวน สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓. 
สถิต วงศสวรรค การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา, ๒๕๔๐. 
สนิท ไชยวงศ์คต. ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ.  พิมพ์ครั้งท่ี ๔. นนทบุรี: นิติธรรม การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
สมิต อาชวนิจกุล. การพัฒนาตนเอง ภาค ๒. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ทิพยอักษร, ๒๕๓๕. 
สมจิตต์ สุพรพรรณทัสน์ และนิภา  มนูญปิจุ . ประชากรกับคุณภาพชีวิต . กรุงเทพมหานคร:

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. ความสุขหาได้ไม่ยาก. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ผลึกไท จ ากัด, ๒๕๔๙.  
_________. หลักพระพุทธศาสนา. พิมพถวายเนื่องในงานฉลองครบรอบอายุ ๖๐ ทัศ.  พิมพครั้งท่ี 

๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_________. พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔.  
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺญมหาเถร). จดหมายหิมพานต์. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. นครปฐม. 
สมศักดิ์ ศัลยก าธร. สองสวางทางชีวิต. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจ ากัด ป. สัมพันธพานิชย, 

๒๕๓๑. 
สรอยตระกูล (ติวยานนท อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต  กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้ง ท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สุพัตรา สุภาพ.  ปญหาสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 

จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สุภา มาลากุล ณ อยุธยา. ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘. 
โสภณ ศรีกฤษฎาพร. ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 

๒๕๓๐.  
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรมสําหรับนักเรียนนิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
อัตถา  บวรพุทธะ. คติธรรมนําชีวิต สู่ความสุขและความรํ่ารวย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

พลอยใส, ๒๕๕๒. 

(๓) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

จุฑาทิพย แกวมณี. “การสรางชุดการสอนหลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุ ๔ โดยใชกิจกรรมกลุมส าหรับ
สามเณร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ แผนกสามัญศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสุวรรณ
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รังสรรค จังหวัดระยอง สังกัดกรมศาสนา”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖. 

พิชญรัชต์ บุญช่วย. “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา๔โดยใช้หลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธ์   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙. 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระพาบ ชิตมาโร (ปีสะหวาด). “ศึกษาภาวะผู้น าของผู้บริหารตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โรงเรียน
ประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต  ๑ กรุงเทพมหานคร”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณี
การฆ่าสัตว์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณบิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๔๒. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา). “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม: กรณีศึกษาการตีความ ศีล ๕ 
ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาอดิเรก สีตวรานุกูล. “พฤติกรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการส่งเสริมให้นักเรียน
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑. 

พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ. “การศึกษาวิเคราะห์ศีล๕ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕. 

ศิริวรรณ ค าบัว. “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔. 

โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์. “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อมร อ าไพรุ่งเรือง. “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน  
กรุง เทพมหานคร” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยา ลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

(๔) บทความ: 
กองบรรณาธิการสานปฏิรูป. “สอนแบบครูมืออาชีพ (๓) ศิลปะในการตั้งค าถาม”. สานปฏิรูป. ปีท่ี ๗ 

ฉบับท่ี ๘๐ (ธันวาคม ๒๕๔๗). 
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน. “การใช้ผลผลิตจากการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนาคนไทย”.
วารสารจิตวิทยา. ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๙). 

ศักดิ์ศรี ปาณะกุล. “การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์”. วารสารรามคําแหง.  
ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๔ (๒๕๔๙).  

(๕) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ คงเพ็ชร โมบขุนทด. ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้รุ่งเรือง, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ จเร ดีสันเทียะ. ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้,  ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ จ าปา เจิมสูงเนิน. ผู้ใหญ่บ้านพูนทอง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชนเทพ  บ ารุงเมือง. ครูช านาญการโรงเรียนบ้านสระพัง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชาตรี กาศขุนทด. ผู้ใหญ่บ้านรวมใจ, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ถนอม นามโคตรศรี. อดีตก านันต าบลหินดาด, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ทวัฒน์ชัย แสนประสิทธ์ิ. ก านันต าบลกุดพิมาน, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ธีระศักดิ์ ศรีอภัย. ก านันต าบลหนองไทร, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ บุญเกิด สินขุนทด. ผู้อ านายการโรงเรียนบ้านท่าขี้เหล็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ บุญส่ง เมียบขุนทด. อดีตผู้ใหญ่บ้านพูนทอง, ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ประหัส  เลิศกิจจาลักษณ์. ก านันต าบลหินดาด, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูถาวรกิจจารักษ์, ดร. เจ้าคณะอ าเภอสูงเนิน, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูปราโมทย์ธรรมรส. รองเจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด, ๑๒ เมษายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูปลัดพจชง จนฺทสาโร. เจ้าคณะต าบลหินดาด, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูพิศิษฏ์นวการ. เจ้าคณะต าบลสระจรเข้, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรบุญญาวัฒน์. เจ้าคณะต าบลด่านขุนทด, ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูศรีปริยัติพิธาน. เจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด, ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูอนุสรณ์วรกิจ. เจ้าอาวาสวัดบ้านเก่า, ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระมหาอ านาจ สุเมโธ. เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระราชสีมาภรณ์. เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา, ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พล ลีทองหลาง. ก านันต าบลหนองบัวตะเกียด, ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ มนิต  กาศขุนทด. ก านันต าบลบ้านเก่า, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ วสันต์ เงาสันเทียะ. ก านันต าบลด่านนอก, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ศิริชัย เหิมขุนทด. ก านันต าบลด่านขุนทด, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ศุกร์  เปียนขุนทด. ก านันต าบลสระจรเข้, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สมาน  มองขุนทด. ก านันต าบลตะเคียน, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สังวาน  นุมขุนทด. ก านันต าบลด่านใน, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ส าราญ เกงขุนทด. ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้ตะวันออก, ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุพรรณ์  มากขุนทด. ก านันต าบลหนองกราด, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุระชาติ กึมขุนทด. ประธานสภา อบต.หินดาด, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุวิช  คมพยัคฆ์. ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๓ 

 

สัมภาษณ์ เสา ทวดสุวรรณ. ก านันต าบลโนนเมืองพัฒนา, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เสมือน  เพ็ชรขุนทด. ผู้ใหญ่บ้านท่าขี้เหล็ก, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
Barbara Kellman. Leadership as a Politiczl Act  in Leadership:  Multi disciplinary  

Perspectives. New Jersey: Prentice Hall, 1984.  

Hodge & Johnson. Management and Organization Behavior. New York: John 

Willey & Sons, 1970.  

Kurt lewin. The Dynamic of Group Action Education Leadership. New York: 

Henry Holt B. Co., 1960.  

Nigro Felix. A public personal Administration. New York: Henry Holt B. Co., 

1958.  

Paul Hersey and Kenneth H. Blanchard. Management of Organization Behavior. 

New Jersey: Prantice-Hall, Inc., 1977.  

Ralph M. Stogdill. Personal Factor Associated with Leadership Sur vey of 

Literature in leadership. Marryland: Penguin Books, 1967. 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย 



๑๓๖ 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพือ่ใช้ในการวิจยั (In-depth interview) 
ดุษฎีนิพนธ์เร่ืองกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ 

อ าเภอด่าขุนทด  จังหวัดนครราชส ีมา 

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

---------------------- 
ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยดษุฎีนิพนธ์ระดับปริญญาเอก สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  แบ่งออกเป็น ๓ ตอนดังนี ้

ตอนท่ี ๑ เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและ

การพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษา
กระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เชิงพุทธบูรณาการ ดังนั้น ผู้วิจัยใคร่ขอความ
กรุณาท่านตอบแบบสัมภาษณ์ ข้อมูลท่ีได้จะแปลผลการวิจัยโดยภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่าน
เป็นความลับและใช้ประโยชน์เฉพาะในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เท่านั้นจะไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือ
หน่วยงานของท่านแต่ประการใด ขอขอบคุณในความร่วมมืออย่างดี 

 
ค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์เชิงลึกมีดังต่อไปน้ี คือ 
๑. ท่านคิดว่าเยาวชนในอ าเภอด่านขุนทดมีปัญหาอะไรบ้าง ? และการพัฒนาเยาชนตาม

หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ควรเป็นอย่างไรบ้าง ? 
๒. ท่านคิดว่าสภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ในอ าเภอ

ด่านขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา  มีความจ าเป็น/ส าคัญหรือไม่ อย่างไร ? 
๓. ท่านมีกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นอย่าง ไร ? 
๔. ท่านคิดว่าหลักธรรมใดสามารถน าไปใช้พัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 
ตอนท่ี ๓ ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 

พระครูวินัยธรคูณ  จนฺทสีโล  (เบ้าจันทึก) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 

        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ ์
๑. ช่ือ/สมณศักดิ์ ...................................... ฉายา/นามสกุล ..........................................  
๒. ต าแหน่ง (ปัจจุบัน) ............................................... วันท่ี ....... เดือน ........................  
๓.  สถานท่ีสัมภาษณ ์ ................................................................................................... 
 

ตอนที่ ๒  รายละเอียดของบทสัมภาษณ์  
๑. ท่านคิดว่าเยาวชนในอ าเภอด่านขุนทดมีปัญหาอะไรบ้าง ? และการพัฒนาเยาชนตาม

หลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ควรเป็นอย่างไรบ้าง ? 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

๒. ท่านคิดว่าสภาพปัญหาและการพัฒนาเยาวชนตามหลักหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ในอ าเภอ
ด่านขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา  มีความจ าเป็น/ส าคัญหรือไม่ อย่างไร ? 
..................................................................................................................... ...........................................
............................................................................................................................. ................................... 

๓. ท่านมีกระบวนการพัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นอย่าง ไร ? 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 

๔. ท่านคิดว่าหลักธรรมใดสามารถน าไปใช้พัฒนาเยาวชนตามหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
..................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 (ลงช่ือ) ................................................. ผู้สัมภาษณ์ 
(..................................................) 

(ลงช่ือ) ................................................. ผู้ช่วยสัมภาษณ์ 
(.................................................)  

    วันท่ี ........... /..................../ ................ 

 
 
 
 
 



๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๙ 

 



๑๔๐ 

 



๑๔๑ 

 



๑๔๒ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยภาคสนาม 

 

รายนาม  ดร.แสวง  นิลนามะ 
รายนาม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท์ 
รายนาม  พระครูโสภณศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. 
 



๑๔๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 

ตารางท่ี ๑ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 

ท่ี ตารางผู้ให้ข้อมูล ต าแหน่ง 
๑ พระราชสีมาภรณ ์ เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา 
๒ พระครูถาวรกิจจารักษ์ ดร. เจ้าคณะอ าเภอสูงเนิน 
๓ พระครูศรีปริยัติพิธาน เจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด 

๔ พระครูปราโมทย์ธรรมรส รองเจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด 
๕ พระครูพิศิษฏ์นวการ เจ้าคณะต าบลสระจรเข้ 
๖ พระครูวิจิตรบุญญาวัฒน ์ เจ้าคณะต าบลด่านขุนทด 
๗ พระมหาอ านาจ  สุเมโธ เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒ 
๘ พระครูปลัดพจชง  จนฺทสาโร เจ้าคณะต าบลหินดาด เขต ๒ 
๙ พระครูอนุสรณ์วรกิจ เจ้าอาวาสวัดบ้านเก่า 

๑๐ นายถนอม  นามโคตศร ี อดีตก านันต าบลหินดาด 
๑๑ นายบุญส่ง  เมียบขุนทด อดีตผู้ใหญ่บ้านพูนทอง 
๑๒ นายชนเทพ  บ ารงุเมือง ครูช านาญการโรงเรียนบ้านสระพัง 

๑๓ นายไกรฤกษ์  เสียนขุนทด อดีต สจ.นครราชสีมา 
๑๔ นายสุวิช  คมพยัคฆ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ 

๑๕ นายประหัส  เลิศกิจจาลักษณ ์ ก านันต าบลหินดาด 
๑๖ นายสมาน  มองขุนทด ก านันต าบลตะเคียน 
๑๗ นายมนิต  กาศขุนทด ก านันต าบลบ้านเก่า 
๑๘ นายสังวาน  นุมขุนทด ก านันต าบลด่านใน 
๑๙ นายศุกร์  เปียนขุนทด ก านันต าบลสระจรเข้ 
๒๐ นายสุพรรณ์  มากขุนทด ก านันต าบลหนองกราด 
๒๑ นายพล  ลีทองหลาง ก านันต าบลหนองบัวตะเกียด 
๒๒ นายเสา  ทวดสุวรรณ ก านันต าบลโนนเมืองพัฒนา 
๒๓ นายธีระศักดิ์  ศรีอภัย ก านันต าบลหนองไทร 
๒๔ นายทวัฒน์ชัย  แสนประสิทธิ ์ ก านันต าบลกุดพิมาน 
๒๕ นายศิริชัย  เหิมขุนทด ก านันต าบลด่านขุนทด 
๒๖ นายวสันต์  เงาสันเทียะ ก านันต าบลด่านนอก 
๒๗ นายเสมือน  เพ็ชรขุนทด ผู้ใหญ่บ้านท่าขี้เหล็ก 
๒๘ นายจเร  ดีสันเทียะ ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้ 
๒๙ นายคงเพ็ชร  โมบขุนทด ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้รุ่งเรือง 
.๓๐ นายส าราญ  เกงขุนทด ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้ตะวันออก 
๓๑ นายสุระชาติ  กึมขุนทด ประธานสภา อบต.หินดาด 
๓๒ นายบุญเกิด   สินขุนทด ผอ.โรงเรียนบ้านท่าขี้เหล็ก 



๑๔๕ 

ท่ี ตารางผู้ให้ข้อมูล ต าแหน่ง 
๓๓ นายชาตร ี กาศขุนทด ผู้ใหญ่บ้านรวมใจ 
๓๔ นายจ าปา  เจิมสูงเนนิ ผู้ใหญ่บ้านพูนทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ ์



๑๔๗ 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ ์

๑.  พระราชสีมาภรณ์  เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดบึง พระอารามหลวง จังหวัดนครราชสีมา 

๒.  พระครูถาวรกิจจารักษ์ ดร. เจ้าคณะอ าเภอสูงเนิน เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดใหญ่สูงเนิน 

๓.  พระครูศรีปริยตัิพิธาน   เจา้คณะอ าเภอดา่นขุนทด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดบ้านหาญ อ าเภอดา่นขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

๔.  พระครูปราโมทย์ธรรมรส  รองเจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, 
พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดท่าข้ีเหล็ก จังหวัดนครราชสีมา 

๕.  พระครูพิศิษฏ์นวการ   เจ้าคณะต าบลสระจรเข้ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดสระจรเข้ 

๖.  พระครูวิจิตรบุญญาวัฒน์   เจ้าคณะต าบลด่านขุนทด  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดใหม่เจริญสุข  

๗.  พระมหาอ านาจ  สุเมโธ  เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, 
พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดหนองละม่ัง  

๘.  พระครูปลัดพจชง  จนฺทสาโร   เจ้าคณะต าบลหินดาด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดหินดาด 

๙.  พระครูอนุสรณ์วรกิจ  เจ้าอาวาสวัดบ้านเก่าเป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครูวินัยธร
คูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีวัดใหม่ด่านขุนทด 

๑๐.  นายถนอม  นามโคตรศรี  อดีตก านันต าบลหินดาด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านห้วยจรเข้ 

๑๑.  นายบุญส่ง  เมียบขุนทด  อดีตผู้ใหญ่บ้านพูนทอง เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านพูนทอง 

๑๒.  นายชนเทพ  บ ารุงเมือง  ครูช านาญการโรงเรียนบ้านสระพัง  เป็นผู้ให้
สัมภาษณ์, พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีโรงเรียนบ้านสระพัง 

๑๓.  นายไกรฤกษ์  เสียนขุนทด  อดีต สจ.นครราชสีมา เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านสระจรเข้ 

๑๔.  นายสุวิช  คมพยัคฆ์   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, 
พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ 



๑๔๘ 

๑๕.  นายประหัส  เลิศกิจจาลักษณ์  ก านันต าบลหินดาด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านหินดาด 

๑๖.  นายสมาน  มองขุนทด  ก านันต าบลตะเคียน เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านตะเคียน 

๑๗.  นายมนิต  กาศขุนทด  ก านันต าบลบ้านเก่า เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครูวินัยธร
คูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านเก่า 

๑๘.  นายสังวาน  นุมขุนทด  ก านันต าบลด่านใน  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านด่านใน 

๑๙.  นายศุกร์  เปียนขุนทด  ก านันต าบลสระจรเข้ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านสระจรเข้ 

๒๐. นายสุพรรณ์  มากขุนทด  ก านันต าบลหนองกราด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านหนองกราด 

๒๑.  นายพล  ลีทองหลาง  ก านันต าบลหนองบัวตะเกียด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านหนองบัวตะเกียด 

๒๒.  นายเสา  ทวดสุวรรณ  ก านันต าบลโนนเมืองพัฒนา เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านโนนเมืองพัฒนา 

๒๓.  นายธีระศักดิ์  ศรีอภัย  ก านันต าบลหนองไทร เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านหนองไทร 

๒๔.  นายทวัฒน์ชัย  แสนประสิทธ์ิ  ก านันต าบลกุดพิมาน เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านกุดพิมาน 

๒๕.  นายริชัย  เหิมขุนทด  ก านันต าบลด่านขุนทด  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านถนนหักน้อย 

๒๖. นายวสันต์  เงาสันเทียะ  ก านันต าบลด่านนอก เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านด่านนอก จังหวัดนครราชสีมา 

๒๗.  นายเสมือน  เพ็ชรขุนทด  ผู้ใหญ่บ้านท่าข้ีเหล็ก เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านท่าข้ีเหล็ก 

๒๘.  นายจเร   ดีสันเทียะ   ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้   เป็นผู้ให้สัมภาษณ์,  พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านห้วยจรเข้ 

๒๙.  นายคงเพ็ชร  โมบขุนทด  ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้รุ่งเรือง  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, 
พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านห้วยจรเข้รุ่งเรือง 



๑๔๙ 

๓๐.  นายส าราญ  เกงขุนทด  ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้ตะวันออก เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, 
พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านห้วยจรเข้ตะวันออก 

๓๑.  นายสุระชาติ   กึมขุนทด  ประธานสภา อบต.หินดาด เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระ
ครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ี อบต.หินดาด 

๓๒. นายบุญเกิด   สินขุนทด   ผู้อ านายการโรงเรียนบ้านท่าข้ีเหล็ก  เป็นผู้ให้
สัมภาษณ์, พระครูวินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีโรงเรียนบ้านท่าข่ีเหล็ก 

๓๓.  นายชาตรี   กาศขุนทด  ผู้ใหญ่บ้านรวมใจ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครูวินัยธร
คูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านรวมใจ 

๓๔.  นายจ าปา   เจิมสูงเนิน    ผู้ใหญ่บ้านพูนทอง  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, พระครู
วินัยธรคูณ จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) เป็นผู้สัมภาษณ์, ท่ีบ้านพูนทอง 

 



๑๕๐ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขออนุญาตลงพื้นที่การวิจัย 
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๑๗๗ 

 
 
 



๑๗๘ 
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๑๘๒ 
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๑๘๔ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

รวมภาพประกอบการสมัภาษณ์เชิญลึก  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 

สัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์ 
 
 

 
 

พระครูถาวรกิจจารักษ์ ดร. เจ้าคณะอ าเภอสูงเนิน วันท่ี ๒๗  เมษายน  ๒๕๖๐ 
 
 

 
 

พระครูศรีปริยัตพิิธาน  เจ้าคณะอ าเภอดา่นขุนทด  วนัท่ี ๑๗  มีนาคม ๒๕๖๐ 
 



๑๘๖ 

 
 

พระครูปราโมทย์ธรรมรส รองเจ้าคณะอ าเภอด่านขุนทด วนัที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๐ 
 
 

 
 

พระครูพิศษิฏ์นวการ  เจ้าคณะต าบลสระจรเข้  วนัท่ี  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๐ 
 



๑๘๗ 

 
 

พระครูวิจิตรบุญญาวัฒน์  เจ้าคณะต าบลด่านขุนทด  วนัที่  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 
 

 
 

พระมหาอ านาจ   สุเมโธ  เจ้าคณะต าบลตะเคียน เขต ๒  วนัที่  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๐ 
 



๑๘๘ 

 
 

พระครูปลัดพจชง  จนฺทสาโร  เจ้าคณะต าบลหินดาด เขต ๒    
วันที่ ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 
 

 
 

พระครูอนุสรณ์วรกิจ   เจ้าอาวาสวัดบ้านเก่า  วันท่ี  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๘๙ 

สัมภาษณ์ทรงคุณวุฒ ิ
 

 
นายถนอม  นามโคตศรี  อดีต ก านนัต าบลหินดาด   

วันท่ี  ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๐ 
 

 
นายบุญส่ง  เมียบขุนทด  อดีต ผู้ใหญ่บ้านพูนทอง   

วันท่ี  ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๐ 

 
 

นายชนเทพ  บ ารงุเมือง  ครูช านาญการโรงเรียนบ้านสระพัง  
วันท่ี  ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
นายไกรฤกษ์  เสียนขุนทด  อดีต สจ.นครราชสีมา   

วันท่ี  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

 
นายสุวิช คมพยัคฆ์  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้   

วันท่ี  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๒ 

สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน– ก านัน – ผู้ใหญ่บ้าน 
 

 
นายประหัส  เลิศกิจจาลักษณ ์ ก านันต าบลหินดาด  

วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
 
 

 
นายสมาน  มองขุนทด  ก านนัต าบลตะเคียน  

วันท่ี ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๓ 

 
 

นายมนิต กาศขุนทด  ก านันต าบลบ้านเก่า  
วันท่ี ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

 
 

นายสังวาน  นุมขุนทด  ก านันต าบลด่านใน  วันท่ี ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๔ 

 
 

นายศุกร์  เปียนขุนทด  ก านันต าบลสระจรเข้   
วันท่ี ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 
 

 
 

นายสุพรรณ์  มากขุนทด  ก านันต าบลหนองกราด 
วันท่ี  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๕ 

 
นายพล ลีทองหลาง   ก านันต าบลหนองบัวตะเกียด   

วันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 
 

 
 

นายเสา ทวดสุวรรณ  ก านนัต าบลโนนเมืองพัฒนา   
วันท่ี  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๖ 

 
 

นายธีรศักดิ์  ศรีอภัย   ก านนัต าบลหนองไทร   
วันท่ี  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 
 

 
 

นายทวัฒน์ชัย  แสนประสิทธ์ิ   ก านันต าบลกุดพิมาน  
วันท่ี  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๗ 

 
 

นายศิริชัย  เหิมขุนทด  ก านนัต าบลดา่นขุนทด    
วันท่ี  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

 
 

นายวสันต์  เงาสันเทียะ  ก านันต าบลด่านนอก   
วันท่ี  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๑๙๘ 

 
 

นายเสมือน  เพ็ชรขุนทด  ผู้ใหญ่บ้านท่าขี้เหล็ก    
วันท่ี  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

 
 

นายจเร ดีสันเทียะ  ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้   
วันท่ี ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๐ 

 



๑๙๙ 

 
 

นายคงเพ็ชร โมบขุนทด  ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้รุ่งเรือง  
วันท่ี  ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๐ 

 

 
 

นาย าราญ  เกงขนุทด  ผู้ใหญ่บ้านห้วยจรเข้ตะวันออก   
วันท่ี  ๒๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 



๒๐๐ 

 
 

นายบุญเกิด  สินขุนทด  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าขี้เหล็ก    
วันท่ี  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

 
 

นายชาตร ี กาศขุนทด  ผู้ใหญ่บา้นรวมใจ   
วันท่ี  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 



๒๐๑ 

 
 

นายจ าปา  เจิมสูงเนนิ   ผู้ใหญ่บ้านพูทอง  
วันท่ี  ๑๙  มีนาคม  ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๐๒ 

ประวัติผู้วจิัย 

ชื่อ  :  พระครูวินัยธรคูณ  จนฺทสีโล (เบ้าจันทึก) 
วัน/เดือน/ปีเกิด :  วันอังคารที่ ๓  มิถุนายน พ.ศ  ๒๕๐๓  (ปีชวด) 
สถานท่ีเกิด :  บ้านห้วยจรเข้  เลขท่ี ๔๗  หมู ่๑๙ ต าบลหินดาด  อ าเภอด่านขุนทด  จังหวัด

นครราชสีมา 
การศึกษา :   ประถมศึกษา – โรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ 
 :   มัธยมศึกษาตอนต้น– โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่ วัดใหญ่สูงเนิน อ าเภอสูงเนิน 

จังหวัดนครราชสีมา 
 :   ปริญญาตร ี– พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) วิชาเอกพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา             
พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 :   ปริญญาโท – พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา         
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

อุปสมบท  :   วันท่ี  ๑๐  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๕ 
สังกัด :   วัดห้วยจรเข้  ต าบลหินดาด  อ าเภอด่านขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา๓๐๒๑๐  

โทร.๐๘๙-๒๘๕๓๒๘๑ 
หน้าท่ี :   เจ้าอาวาสวัด   
 :   พระธรรมทูต  สายท่ี  ๖  นครราชสีมา  
 :   ประธานอบรมประชาชนประจ าต าบลหินดาด 
 :   ครูสอนพระปริยัติธรรม ประจ าส านักเรียน  วัดห้วยจรเข้ 
 :   ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนบ้านห้วยจรเข้ 
ปีท่ีเข้าศึกษา :   ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :   ปีการศึกษา ๒๕๖๐     
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :   วัดห้วยจรเข้ ต าบลหินดาด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๒๑๐  
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