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บทคัดย่อ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติธุดงค
วัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพ่ือวิเคราะห์ธุดงควัตรของพระสงฆ์ในสังคมไทย ๓. เพ่ือวิเคราะห์
การปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เอกสารและ
การศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ในสังคมไทยปัจจุบัน 

ผลการวิจัยพบว่า การถือธุดงควัตรแต่ละข้อนั้นมีข้อดีแตกต่างกันไป กล่าวโดยสรุป ผู้ถือ
ธุดงควัตรย่อมมีความสันโดษ เลี้ยงง่าย มีสติสัมปชัญญะ ขัดเกลาตนเองได้จนสามารถบรรลุธรรมขั้น
สูงสุด 

จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ไทยที่ปฏิบัติธุดงควัตร ๑๑ รูป ในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าการถือธุดงควัตรของพระสงฆ์เป็นการปฏิบัติเพ่ือรักษาความเป็นศาสน
ทายาท ฝึกความอดทน ฝึกสติสัมปชัญญะเพ่ือขัดเกลาตน 

ในสภาพสังคมไทยปัจจุบันที่สิ่ งแวดล้อมเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ในสภาพสังคมที่
เ ป ลี่ ย นแปล ง ไป  ธุ ด ง ค วั ต รที่ พึ งป ร ะส งค์ ใ นสั ง คม ไทยที่ พ ร ะส งฆ์ ส าม า รถถื อ ไ ด้  คื อ  
ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร), เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวร
เป็นวัตร), ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร), สปทานจาริกังคธุดงค์ 
(สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับเป็นวัตร), เอกาสนิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่ งฉัน ณ อาสนะ
เดียวเป็นวัตร), ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร) โดยภาพรวมแล้วจะท า
ให้ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรเป็นผู้มีความสันโดษในปัจจัย ๔ เป็นผู้ไม่มักมากในเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและ
อาหาร เป็นผู้เลี้ยงง่าย ไม่ติดในรสอาหาร ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวังในข้อธุดงค์
ที่ตนสมาทานอยู่ ท าให้เป็นผู้มีกายและใจที่เข้มแข็งสามารถอดทนต่อสิ่งที่มากระทบกายและใจได้ เป็น
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ผู้ไม่มีความกังวลในการใช้ชีวิตเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ที่อยู่อาศัย และที่สุดแต่ละข้อล้วนเป็นไปเพ่ือคุณ
แห่งความเป็นสมณะผู้ปฏิบัติดีในพระพุทธศาสนาเพ่ือความก้าวหน้าในการประพฤติธรรม จนบรรลุ
ธรรม 

ปัญหาที่เกิดกับพระที่ไม่ได้ปฏิบัติธุดงควัตรอันเนื่องมาจากสาเหตุคือ พระพ่ึงบวชเข้ามา
ใหม่และบวชแค่เพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ เมื่อบวชมาแล้วกิจวัตรในวัดปัจจุบันค่อนข้างมากคือมีการ
ก่อสร้าง และวัดส่วนมากอยู่ในชุมชน ไม่ค่อยสัปปายะเหมือนอย่างวัดป่า และ มีอุบาสกอุบาสิกาเข้า
ไปท าบุญตลอด เลยไม่มีเวลาเป็นการส่วนตัว และที่ส าคัญคือพระพุทธเจ้ามิได้ตั้งหลักธุดงควัตรไว้เป็น
กฎข้อบังคับ  

ดังนั้นแนวทางแก้ไขปัญหา อย่างในปัจจุบันมีการจัดจาริกธุดงค์ส าหรับพระผู้บวชใหม่นั้น 
ผู้วิจัยมองว่าเห็นสมควรแล้ว เพียงแต่ก่อนที่จะมีการจาริกธุดงค์เกิดขึ้น  พระผู้น าคณะควรให้ความรู้
ความเข้าใจในเรื่องการจาริกและการปฏิบัติธุดงควัตรก่อน รวมถึงบอกถึงอานิสงส์ที่ได้จากการปฏิบัติ
ธุดงควัตรให้พระผู้บวชใหม่ได้ทราบ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติไม่ว่าทางหมู่คณะจะจัดจาริกธุดงค
วัตรกี่วันก็ตาม พระผู้น าควรสอนพระผู้บวชใหม่ให้รู้จักหลักอปัณณกปฏิปทา ๓ และหลักขันติ -  
โสรัจจะ เพ่ือที่พระผู้บวชใหม่ได้น าไปเป็นหลักยึดในขณะที่ก าลังออกจาริก-ธุดงค์ เพ่ือความงดงามใน
หมู่สงฆ์ผู้บวชใหม่ เพ่ือสร้างศรัทธาปสาทะให้เกิดข้ึนแก่ผู้พบเห็น เพราะการจาริก-ธุดงค์ส่วนมากมักจะ
จัดให้เดินบนถนน คณะสงฆ์ควรจัดท าเอกสาร สื่อ สิ่งพิมพ์ หรือสื่อออนไลน์เพ่ือประชาชนได้เข้าใจว่า
หลักธุดงควัตรแท้จริงเป็นอย่างไร เพ่ือเหล่าอุบาสก อุบาสิกาได้มีการวางตัวและปฏิบัติตนที่ดีงามและ
เหมาะสมต่อคณะสงฆ์ผู้ก าลังถือปฏิบัติธุดงควัตร ในส่วนของผลลัพธ์ที่ได้ผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า พระ
ผู้บวชใหม่จะสามารถปฏิบัติธุดงควัตรอย่างเพลาได้พร้อมกับออกจาริก เพ่ือเป็นการขัดเกลากิเลส
เฉพาะตนในเบื้องต้นเมื่อออกกันไปเป็นหมู่คณะ ซึ่งมีพระผู้น าคอยน าปฏิบัติ แนะน าสั่งสอน ส่วน
หลังจากนั้นหากพระผู้บวชใหม่ไม่ตัดสินใจลาสิกขาบท ต้องการที่จะอยู่ปฏิบัติต่อในพระธรรมวินัยนี้ก็
เป็นสิทธิ์และทางเลือกของพระภิกษุแต่ละท่านที่จึงพึงกระท าได้ตามสมควรในการปฏิบัติขั้นที่สูงขึ้น
ต่อไป 
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Abstract 

 

This dissertation entitled ‘A Study of the Worthy Dhutanga Vatta in Thai 
Society’ has three objectives: 1) to study the principles and practices of 
Dhutaṅgavatta in Theravada Buddhism, 2) to study Thai Sangha’s Dhutaṅgavatta in 
Thai society, and 3) to propose the desirable practical way of Dhutaṅgavatta in the 
present Thai society. This is a qualitative research done by documentary study, field 
research and in-depth interview. 

In the research, it was found that there are different benefits, both good 
and bad in the observation of Dhutaṅgavatta. However, when they are approximately 
taken into account, they give rise to austerity in the utilization of four requisites; one 
who properly observes Dhutaṅgavatta will not be attached to the clothes, shelter, 
food and medicine in luxurious manners, one will be easily fed, being mindful and 
constrained in the Dhutaṅgavatta one decided to follow. In interviewing 11 monks 
who observe Dhutaṅgavatta in the northern and northeastern regions, it showed that 
the Buddhist monks’ observation of Dhutaṅgavatta has been giving rise to the 
religious followers leading to training in patient and mindfulness. 

At the present time, society has arrived at the time when the society and 
environment are undergoing constantly changes, the worthy Dhutaṅgavatta refers to 
the following ones: Paṁsukũlikaṅga (refuse-rag-wearer’s practice), Tecĩvarikaṅga 
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(triple-robe-wearer’s practice), Piṇdapãtikaṅga (alms-food-eater’s practice), 
Sapadãnacãrikaṅga (house-to-house-seeker’s practice), Ekãsanikaṅga (one-sessioner’s 
practice) and Pattapiṇdikaṅga (bowl-food-eater’s practice). Once one follows those 
principles of Dhutaṅgavatta, one will not be attached to four requisites; one will not 
need more dress, shelter, food and medicine and thereby one becomes mindful 
whereby one will restrain in the ways one follow. Under these circumstances, one 
becomes physically and mentally strong, not worrying about anything such as food 
and shelter. And, by virtue of these practices one will be able to make further 
progress till getting enlightenment respectively. 

In this research, a researcher was of the view that there is some problem 
faced by Buddhist monks who do not observe the Dhutaṅgavatta due to certain 
causes; a Buddhist monk who just ordained within short period of time, one 
ordained, is engaged in many works such as construction and furthermore many 
temples are located in the community and then they face difficulty to get the 
suitable place which are not like temple locating in the forest, most of them are full 
of laity who come to make merit resulting in getting no personal chance to adjust 
oneself. Besides this, such the Dhutaṅgavatta is not prescribed as the order. 

In order to solve those problems, the suitable observation of the 
Dhutaṅgavatta should be provided for the Buddhist monk who just comes to the 
Sangha; this is Ok, but before practicing them, those Buddhist monks who just get 
ordination should be theoretically and practically educated, the benefits of them 
should also be informed so that they can be inspired irrespective of Sangha’s 
arrangement within any day. In this matter, the principles of 3 Apaṇṇakapaṭipadăs 
and Khanti and Soracca should be taught to them so that they can hinge on while 
observing those sets of the Dhutaṅgavatta; this is giving rise to the beauty to the 
newly ordained Buddhist monks, those who happen to see them will be agreeable 
when seeing them walking on the roads. They should be informed through 
documentaries, media, printings or social media online so as to make general people 
understand the real Dhutaṅgavatta. As a result, they will properly behave towards 
Buddhist monks observing the Dhutaṅgavatta. A researcher is fully expected to see 
that those newly ordained Buddhist monks will loosely follow the Dhutaṅgavatta 
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while roaming then their defilements would be gradually got rid of; this is the 
beginning of the practice done together with the group of elder monks who act as a 
guidance. After this, if they make strong decision not to disrobe, firmly wanting to set 
forth in this Dhamma and Vinaya then this is taken as their right and they can 
practice the sets of the Dhutaṅgavatta in higher level. 
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 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเรื่องธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน” นี้ ส าเร็จลง
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เป็นต้น ที่มีน้ าใจไมตรีเป็นก าลังใจและช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 
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ธุดงควัตรมากยิ่งข้ึนและได้เห็นพัฒนาการและปัญหาพร้อมทั้งแนวทางที่เหมาะสมที่พระภิกษุสามารถ
น าหลักธุดงควัตรมาปฏิบัติได้ในยุคที่สังคมเปลี่ยนแปลงไป 
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แสงสว่างทางปัญญา ณ จุดเริ่มต้น จนส าเร็จการศึกษาด้วยดี 
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ช 

 
สารบัญ 

 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   
กิตติกรรมประกาศ    
สารบัญ     
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  
 

ก 
ค 
ฉ 
ช 
ฎ 
 

บทที่ ๑ บทน า  
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ  
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ     

 

๑ 
๑ 
๖ 
๖ 
๖ 
๗ 
๗ 

๑๑ 
๑๓ 
๑๓ 

บทที่ ๒ หลักการและวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑ ความหมายธุดงควัตร 
๒.๒ วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธุดงค์ 
๒.๓ ความส าคัญของการปฏิบัติธุดงค์ 
๒.๔ อานิสงส์ของธุดงควัตร  
๒.๕ รูปแบบธุดงควัตร ๑๓ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๖ องค์คุณแห่งธุดงค์ ๑๓ 
๒.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล 

๒.๗.๑ พระมหากัสสปเถระ 
๒.๗.๒ พระขทิรวนิยเรวตเถระ 
๒.๗.๓ พระอนุรุทธเถระ  

๑๔ 
๑๕ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๑ 
๓๑ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๘ 
๖๙ 
๗๑ 



 
ซ 

 
๒.๗.๔ พระอัญญาโกณฑัญญะ 
๒.๗.๕ พระพากุลเถระ 
๒.๗.๖ พระสุภูติเถระ 
๒.๗.๗ พระอุปเสนเถระ 
๒.๗.๘ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ 

๒.๘ บทสรุป  
 

๗๒ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๕ 
๗๖ 
๗๘ 

บทที่ ๓ ศึกษาธุดงควัตรในสังคมไทย 
๓.๑ ธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในอดีต 

๓.๑.๑ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
๓.๑.๒ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงพ่อเกษม เขมโก 
๓.๑.๓ ธุดงควัตรตามแนวทางพระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) 
๓.๑.๔ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ 
๓.๑.๕ ธุดงควัตรตามแนวทางพระครูบาศรีวิชัย สิริวิชโย 
๓.๑.๖ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม 
๓.๑.๗ ธุดงควัตรตามแนวทางพระราชสังวราภิมณฑ์  (หลวงปู่โต๊ะ อินฺทสุวณฺโณ) 
๓.๑.๘ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่ดู่ พฺรหฺมปัญโญ 

๓.๒ บทสรุป   

๘๐ 
๘๐ 
๘๐ 
๘๒ 
๘๘ 
๙๐ 
๙๔ 
๙๗ 

๑๐๐ 
๑๐๔ 
๑๐๖ 

 

บทที่ ๔ เสนอแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน  
๔.๑ บทสัมภาษณ์แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

๔.๑.๑ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระครูปริยัติปัญญาวุธ วัดโคกงาม ต.โคกงาม 
อ.ด่านซ้าย จ.เลย  

๔.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระภาวนาธรรมภิรัช วิ. เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง 
(ตโปทาราม) ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่  

๔.๑.๓ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระอธิการหนูพรม สุชาโต วัดป่าสุนันทวนา
ราม อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี 

๔.๑.๔ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระวิสุทธิสารเถร (ภูสิต) เจ้าคณะอ าเภอ 
ไทรโยค จ.กาญจนบุรี 

๔.๑.๕ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระอธิการพิสิษฐ์ ปสุโต วัดปรังกาสี  
ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 

๑๐๗ 
๑๐๗ 
๑๐๗ 

 
๑๑๑ 

 
๑๑๓ 

 
๑๑๖ 

 
๑๑๘ 
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๔.๑.๖ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระครูจิตตภาวนาญาน เจ้าอาวาสวัดป่าภูเรือ 

จ.เลย และ วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี 
๔.๑.๗ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระบ ารุง นวพโล วัดป่าบ้านตาด อ.เมือง  

จ.อุดรธานี 
๔.๑.๘ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระปรัชญา โชติปญฺโ  วัดป่านาค าน้อย  

จ.อุดรธานี 
๔.๑.๙ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระพระชูเชิด คุณากโร วัดป่าผาปืนแตก  

จ.นครราชสีมา 
๔.๑.๑๐ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระอาจารย์ก าธร อภิปุญฺโ  วัดป่าภูก้อน 

จ.อุดรธานี 
๔.๑.๑๑ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระสมุห์อ านวยศิลป์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่าย

กรรมฐานและเผยแพร่ วัดร่ าเปิง จ.เชียงใหม่  
๔.๒ ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
๔.๓ หลักธรรมที่ควรน ามาใช้ในการปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 
๔.๔ เกณฑ์การปฎิบัติธุดงค์ที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๔.๔.๑ แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรอย่างอุกฤษฏ์ 
๔.๔.๒ แนวทางปฏิบัติธุดงควตัรผู้ถืออย่างกลาง 
๔.๔.๓ แนวทางปฏิบัติธุดงควตัรผู้ถืออย่างเพลา 

๔.๕ รูปแบบธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมปัจจุบัน 
๔.๖ สรุป 

 

๑๒๑ 
 

๑๒๓ 
 

๑๒๗ 
 

๑๓๑ 
 

๑๓๔ 
 

๑๓๘ 
 

๑๔๑ 
๑๕๐ 
๑๕๒ 
๑๕๓ 
๑๕๖ 
๑๕๘ 
๑๖๐ 
๑๖๑ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย/อภิปราย 

๕.๑.๑ ผลการวิจัยหลักการถือธุดงควัตร 
๕.๑.๒ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติธุดงควัตร 
๕.๑.๓ สรุปปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
๕.๑.๔ การปฎิบัติธุดงค์ท่ีพึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคราวต่อไป 

๑๖๔ 
๑๖๔ 
๑๖๔ 
๑๖๔ 
๑๕๑ 
๑๗๑ 
๑๗๖ 
๑๗๖ 
๑๗๖ 
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บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก. หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ภาคผนวก ข. แนวสัมภาษณ์เพ่ือประกอบในการท าวิทยานิพนธ์ 
ภาคผนวก ค. รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือประกอบในการท าดุษฎีนิพนธ์ 
ภาคผนวก ง. รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์เพ่ือประกอบในการท าวิทยานิพนธ์ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

๑๗๗ 
๑๘๓ 
๑๘๔ 
๑๙๖ 
๒๐๑ 
๒๐๓ 
๒๑๓ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
 อักษรย่อที่ใช้ในงานดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยไดอ้้างถึงแหล่งที่มา เล่ม / ข้อ / หน้า คือ เลขหน้าเป็นเลข
เล่ม เลขกลางเป็นเลขข้อ เลขท้ายเป็นเลขหน้า เช่น วิ.มหา. ( ไทย ) ๒/๑๖/๘. = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ 
( ภาษาไทย ) เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๑๖ หน้า ๘ 
 อรรถกถาใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ โดยถึง
ชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม / หน้า เช่น องฺ.จตุกฺก.อ. ( ไทย ) ๓๕/๘๘. = พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุ
กกนิบาต อรรถกถา ( ภาษาไทย ) เล่มที่ ๓๕ หน้าที่ ๘๘ 
 ปกรณวิเสสที่ใช้ คือ หนังสือวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ ฉบับของมหามกุฏราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๘ โดยบอกชื่อหนังสือ / หน้า เช่น วิสุทฺธิ . ( ไทย ) หน้า ๔๓. = วิสุทธิ
มรรคปกรณ์ ( ภาษาไทย ) หน้า ๔๓ และหนังสือมิลินทปัญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๔๓ โดยบอกชื่อหนังสือ / หน้า เช่น มิลินฺท. ( ไทย ) หน้า ๕๕. = มิลินทปัญหปกรณ์ ( 
ภาษาไทย ) หน้า ๕๕  
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

http://th.wikisource.org/wiki/%C3%A0%C2%B8%C2%9E%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%B0%C3%A0%C2%B8%C2%A7%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%99%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%A2%C3%A0%C2%B8%C2%9B%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%8E%C3%A0%C2%B8%C2%81_%C3%A0%C2%B9%C2%80%C3%A0%C2%B8%C2%A5%C3%A0%C2%B9%C2%88%C3%A0%C2%B8%C2%A1_%C3%A0%C2%B9%C2%91_%C3%A0%C2%B8%C2%A1%C3%A0%C2%B8%C2%AB%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A7%C3%A0%C2%B8%C2%B4%C3%A0%C2%B8%C2%A0%C3%A0%C2%B8%C2%B1%C3%A0%C2%B8%C2%87%C3%A0%C2%B8%C2%84%C3%A0%C2%B9%C2%8C_%C3%A0%C2%B8%C2%9B%C3%A0%C2%B8%C2%90%C3%A0%C2%B8%C2%A1%C3%A0%C2%B8%C2%A0%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%84
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ฏ 

 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) =  วิสุทธิมรรคปกรณ์   (ภาษาไทย) 
มิลินฺทฺ  (ไทย) = มิลินทปัญหาปกรณ์ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (ไทย)  =  วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก  
ที.สี.อ.  ( ไทย ) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนปูรณี เอกกาทินิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนปูรณี จตุกกาทินิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ธมฺมปทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยในสังคมปัจจุบัน สิ่งที่เราท่านได้พบเห็นล้วนมีอุบัติการณ์เกิดขึ้นมากมาย จน
เกิดข้อสงสัยไม่ได้ว่า ในความเป็นจริงแล้วสิ่งที่เห็นหรือสิ่งที่ปฏิบัติกันนั้น รากเหง้าของความถูกต้องนั้น
คืออะไร เคยมีมาอย่างไร เช่นเดียวกับกิจกรรมของพระภิกษุสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ได้แก่การปฏิบัติธุดงค
วัตรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ที่เราท่านได้ประสบพบเห็นเหล่านั้นมีหลักการปฏิบัติอันเป็นรากเหง้า 
หรือมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอย่างไร พระสงฆ์รูปใด กลุ่มใดมีการปฏิบัติเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร
ที่ว่าถูกต้อง ถูกต้องตามรูปแบบการปฏิบัติอันเป็นหลักเกณฑ์ที่เคยท ามาในอดีต หรือมีการเพ่ิม เติม 
เสริม หรือลดอย่างไร จึงเป็นที่มาของข้อสงสัย เพ่ือตอบโจทย์ความสงสัยหรือข้อปัญหาเหล่านี้ จึงได้
รวบรวม ค้นคว้าการวิจัยฉบับนี้ขึ้นมา 

พระธุดงค์ในกรอบทางพระพุทธศาสนา คือ กลุ่มพระสงฆ์ท่ีมุ่งด าเนินตามทางขององค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในทางด้านการปฏิบัติมีความมักน้อย และสันโดษ ไม่ยึดติดในยศศักดิ์ ไม่เกี่ยวข้อง 
ตัดขาด กับทางโลก ปลีกวิเวก หาความสงบ มุ่งสู่การบรรลุธรรม จนถึงพระนิพพาน ค าว่าธุดงค์นั้น
แปลตามตัวหมายถึง องค์คุณเครื่องก าจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ ๑๓ ข้อ เรียกว่า ธุดงค
วัตร๑ ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตามความสมัครใจ และไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติให้
ครบทุกข้อ เพราะการปฏิบัติขึ้นอยู่ที่บุญบารมี ความอดทน ความเพียร  

ในความหมายของค าว่าธุดงค์ได้บ่งบอกถึงความส าคัญไว้ในตัวการปฏิบัติธุดงค์นั้นเป็นข้อ
ปฏิบัติตามสมัครใจที่เคร่งครัด มากกว่าการรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ ซึ่งการรักษาศีลตามปรกติของพระสงฆ์
ไทยในปัจจุบันนั้น ถือครบบ้าง ไม่ครบบ้าง ละเลยผิดวินัยบ้าง ยังคงพ่ึงพาและข้องเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ
เครื่องใช้ที่อ านวยความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือ อาหารที่อร่อยถูกใจ 
ที่นอนห้องหับที่สบาย การเดินทางด้วยรถยนต์ เมื่อกิเลสต่างๆเหล่านี้เกิดขึ้นและพระสงฆ์เองท่านคุ้น
ชินจนหลงลืมความสมถะ การมาฝึกปฏิบัติที่ฝืนต่อความต้องการของกิเลส คือ เมื่อเป็นพระธุดงค์หรือ

                                                      
๑พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพลส, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 



๒ 
 

พระป่า ตอ้งฉันน้อย นอนน้อย ปฏิบัติมาก อาศัยเพียงปัจจัย ๔ เครื่องอัฐบริขาร๒ มีความเป็นอยู่ตามมี 
ตามได้ มักน้อย และสันโดษ ก็เพ่ือเป็นการเอาชนะกิเลส ความเคยชิน ความสะดวกสบาย ที่สั่งสม
ภายในจิตมาหลายภพหลายชาติ การปฏิบัติธุดงค์ก็เพ่ือเป็นการก าจัด ช าระ เอาชนะ กิเลส ให้ลดน้อย
ถอยลง ให้เกิดการบรรลุ เกิดปัญญา เกิดผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อตัวผู้ที่ปฏิบัติจากคนชั่วให้
เป็นคนดี จากคนโง่เขลาให้เป็นคนที่มีปัญญา และเป็นทางปฏิบัติไปสู่พระนิพพาน 

ธุดงค์ เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัคร
ใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพ่ือให้เบา
สบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปีกก็บินไปฉะนั้น มิใช่เพ่ือสะสมหรือเพ่ือ
ลาภสักการะและชื่อเสียง ถ้าท าเพ่ือลาภ เพ่ือชื่อเสียง ต้องอาบัติทุกกฎ๓ 

ธุดงค์ ในความเข้าใจของชาวไทยเรานั้น ใช้เรียกพระภิกษุแบกกลด สะพายบาตรและย่าม 
เดินไปตามทางหรือเข้าป่าไปว่า เดินธุดงค์ หรือ ออกธุดงค์ เรียกภิกษุที่ปฏิบัติเช่นนั้นว่า พระธุดงค์ 
ธุดงค์ในภาษาไทยนี้จึงมีความหมายเฉพาะตัวตามประเพณี ของพระวัดป่าในประเทศไทย ซึ่งต่างจาก
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็นอย่างมาก เพราะธุดงค์ตามคัมภีร์นั้น ผู้ปฏิบัติไม่จ าเป็นต้องเดินเที่ยว
ไปทั่ว ไม่จ าเป็นต้องอยู่ป่า ไม่มีการใช้กลด ไม่รับเงินเด็ดขาด เป็นต้น 

โดยส่วนใหญ่แล้วข้อมูลจากหนังสือที่บันทึกประสบการณ์การธุดงค์ของพระธุดงค์หรือพระ
ป่า มักจะกล่าวผลหรืออานิสงส์ที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงค์ ในแง่ของการปรับเปลี่ยนสภาพจิต คือ เกิด
การพัฒนาทางจิต มากกว่าการกล่าวเกี่ยวกับผลหรืออานิสงส์ ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
พวกท่าน ทั้งนี้เนื่องจากจิตเป็นบ่อเกิดของการสะท้อนการแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม ถ้าจิตมี
สภาพที่สะอาด สว่าง บริสุทธิ์ สงบแล้ว ก็ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา ที่ถูก ที่
งาม จะพูดจะท าก็ดีไม่เสีย 

ผลหรืออานิสงส์ที่มีต่อพฤติกรรมจากการปฏิบัติธุดงค์นั้นได้ทราบว่า การปฏิบัติธุดงค์ย่อม
ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ๔ เช่น ใจเย็น
ขึ้น เวลาพบเจอท้ังทุกข์และสุข จิตไม่กระเพ่ือม เข้าใจตามสภาพความเป็นจริง มีความสงบ และส่งผล
ออกมาทางด้านพฤติกรรมได้อย่างอัตโนมัติ เช่น มีอิริยาบถ เดิน นั่ง นอน เป็นที่น่าเลื่อมใส ร่าเริงเบิก
บานในธรรม ไม่เกียจคร้าน ไม่ง่วงเหงาหาวนอน ไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง ไม่ประมาท ละความเห็น

                                                      
๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๔. 
๓คณะศิษย์ยานุศิษย์, อุปลมณี, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๙๓. 
๔พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า๑๘. 
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แก่ตัว ละการถือตัวถือตน มีความเมตตา กรุณา นุ่มนวล อ่อนโยน บรรเทากามราคะ มีความมักน้อย
สันโดษ มีความอดทน ส ารวมในทางกาย ไม่เบียดเบียน ตัดรอนชีวิตผู้อ่ืน ทางวาจาไม่พูดเท็จ เพ้อเจ้อ 
หยาบคาย เป็นต้น 

จะเห็นว่าการปฏิบัติธุดงค์ส่งผลทั้งในด้านการแสดงออกทางกายและวาจาตรงกับ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ข้อ สัมมาวาจา คือไม่พูดเท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ สัมมากัมมันตะ 
คือ เว้นจากการตัดรอนเบียดเบียน ฆ่าท าลาย เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการถือเอาของ
ที่เขามิได้ให้ สัมมาอาชีวะ คือ อาศัยการบิณฑบาตในการเลี้ยงชีพ และสัมมาวายามะ เพียรในการ
ปฏิบัติ เพียรในการครองสติไม่ประมาท  

การปฏิบัติธุดงค์ส่วนใหญ่แล้วมักจะนิยมข้อวัตรถือการอยู่ป่าเป็นวัตร  เพราะป่าเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติธรรม อันจะช่วยให้ผู้ที่ปฏิบัติได้เกิดความวิเวก เกิดความสงบ เห็นความตายอยู่
ใกล้ เข้าใกล้และมองเห็นความเป็นจริงของชีวิต ต้องพบเจออุปสรรคปัญหาต่าง ๆ เช่น สัตว์ร้าย ๆ ท า
ให้มองเห็นความตายอยู่ทุกขณะจิต เมื่อออกไปเจอทุกข์จะท าให้รู้ทุกข์ เข้าใจทุกข์ และเกิดภาวะที่
เรียกว่ารู้แจ้ง ไม่ใช่การจ ากันมาพูด มากล่าว การปฏิบัติธุดงควัตรข้อถือการอยู่ป่าเป็นวัตรนี้ องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าท่านก็เห็นชอบให้สาวกของพระองค์ไปเอาความสงบวิเวก ปฏิบัติธรรมในราวป่า เขา 
ถ้ า เงื้อมผา เพ่ือให้เกิดการบรรลุธรรม 

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาปัจจุบันแบ่งออกได้เป็นสองฝ่ายคือ๕ ฝ่ายคันถธุระ และฝ่าย
วิปัสสนาธุระ ฝ่ายคันถธุระ ศึกษาพระปริยัติธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือให้เกิดความรอบรู้ใน
หลักธรรม เพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติ และสั่งสอนผู้อ่ืนต่อไป พระภิกษุฝ่ายนี้เมื่อศึกษาแล้วจะเกิด
ปัญญาที่เรียกว่า สุตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้จากภายนอกโดยการฟังการเห็นเป็น
ต้น ส่วนใหญ่พระภิกษุฝ่ายคันถธุระ มักจะอยู่ที่วัดในเมืองหรือหมู่บ้าน เพ่ือความสะดวกในการ
แสวงหาความรู้เพ่ือตนเองจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ และได้ใช้ความรู้นั้น ๆ สั่งสอนผู้อ่ืนได้ง่าย ได้
บ่อยครั้งและได้เป็นจ านวนมาก จึงเรียกพระภิกษุฝ่ายนี้อีกอย่างหนึ่งว่าเป็นฝ่ายคามวาสี หรือพระบ้าน 

อีกฝ่ายหนึ่งเรียกว่าฝ่ายวิปัสสนาธุระ น าเอาพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไป
ประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จริงจังโดยเน้นที่การฝึกจิตในด้านสมาธิ เพ่ือให้เกิดปัญญาในลักษณะ
ของภาวนามัยปัญญา อันเป็นความรู้ที่แท้จริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เป็นปัญญาที่เกิดจาก
ภายในผุดเกิดขึ้นเองเมื่อได้ปฏิบัติสัมมาสมาธิ จนถึงระดับหนึ่งคือ จตุตถฌาน๖แล้วกระท าในในให้แยบ

                                                      
๕พระครูไพศาลธรรมมงคล (พระอาจารย์บุญอุ่ม อาภสฺสโร), “ปฏิปทาของพระป่า”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.watnonpang.com), [๖ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
๖จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา, อ้างใน, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๑. 
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คายน้อมไปไปสู่ที่ใต้ต้นวิชชาสาม ซึ่งจะเป็นความรู้ตามความเป็นจริงในระดับหนึ่ง ตามก าลัง
ความสามารถของผู้ปฏิบัตินั้น ๆ อันเป็นหนทางน าไปสู่ความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร ซึ่งเป็นจุดหมาย
ปลายทางอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลดังกล่าวจ าเป็นต้องหาที่สงบสงัด 
ห่างไกลต่อการรบกวนจากภายนอกในรูปแบบต่าง ๆ ดังนั้นพระภิกษุฝ่ายนี้จึงออกไปสู่ป่าเขา แสวงหา
สถานที่ เพ่ือให้เกิดสัปปายะแก่ตนเองที่จะบ าเพ็ญสมาธิภาวนาอย่างได้ผล จึงเรียกพระภิกษุฝ่ายนี้ว่า 
ฝ่ายอรัญวาสี หรือพระป่า หรือพระธุดงค์ 

ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุทุกรูปจะเป็นพระป่า พระผู้มีพระภาคสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
ก าชับให้ภิกษุสาวกของพระองค์ ให้ออกไปสู่โคนไม้ คูหาหรือเรือนร้าง เพ่ือปฏิบัติสมาธิภาวนา 

พระพุทธเจ้าประสูติในป่า คือที่ป่าลุมพินีวัน ณ เขตติดต่อแดนระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับ
กรุงเทวทหะ ตรัสรู้ที่ใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์ ในป่าริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เขตกรุง
สาวัตถี แคว้นมคธ ทรงแสดงพระปฐมเทศนาที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงกรุงพาราณสี และเข้าสู่
ปรินิพพานทีป่่าในเขตกรุงกุสินาราย ตลอดระยะเวลา ๕๑ ปี พระพุทธเจ้าได้ทรงจาริกไปสั่งสอนเวไนย
สัตว์ และเสด็จประทับอยู่ในป่า เมื่อมีผู้ที่เลื่อมใสศรัทธาสร้างวัดถวายก็จะสร้างวัดในป่า เช่น เชตวัน 
เวฬุวัน อัมพวัน ลัฏฐิวัน ชีวกัมพวัน มัททกุจฉิมฤคทายวัน อันธวัน และนันทวัน เป็นต้น ค าว่าวัน
แปลว่าป่า พระพุทธองค์จะประทับอยู่ในวัดดังกล่าวตอนช่วงพรรษา ปีหนึ่งไม่เกินสี่เดือน นอกจากนั้น
จะเสด็จจาริกนอนตามโคนไม้ตามป่า 

พระป่าของไทย หมายถึงพระที่อยู่ตามธรรมชาติ เจริญตามรอยปฎิบัติตาม พระบรม
ศาสดาอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระสาวกตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นผู้ที่บรรพชาอุปสมบทถูกต้อง
ครบถ้วนตามพระธรรมวินัย ไม่ผิดกฎหมายของบ้านเมือง บวชด้วยความเลื่อมใสศรัทธาอย่างเปี่ยมล้น
และบริสุทธิ์ใจในบวรพุทธศาสนา เมื่อบวชแล้วก็มุ่งมั่นบ าเพ็ญเพียร ตามหลักพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัด เพ่ือให้บรรลุธรรม อันน าไปสู่การพ้นจากวัฏสงสาร ท าให้พ้นจากกองทุกข์ อันเป็นจุดหมาย
อันสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ในอดีตแห่งแผ่นดินสุวรรณภูมิ สมัยสุโขทัยต่อเนื่องมายังสมัยอยุธยา เรามีพระภิกษุฝ่าย
คามวาสี เน้นทางด้านคันถธุระ และฝ่ายอรัญวาสีเน้นทางด้านวิปัสสนาธุระ ดังจะเห็นได้ใน
ประวัติศาสตร์ในรัชสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ครั้งที่กระท าสงครามยุทธหัตถีกับพระมหาอุป
ราชาแม่ทัพพม่า ได้ชัยชนะ แต่แม่ทัพนายกองหลายคนกระท าการบกพร่องได้รับการพิจารณาโทษ 
สมเด็จพระนพรัตน์แห่งวัดป่าแก้วและคณะ ได้เสด็จมาแสดงธรรมเพ่ือให้ทรงยกโทษประหารแก่ แม่
ทัพนายกองเหล่านั้น โดยยกเอาเหตุการณ์ตอนที่พระพุทธองค์ผจญพญามาร ในคืนวันที่ จะทรงตรัสรู้
มาเป็นอุทาหรณ์ สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงปีติโสมนัส ซาบซึ้งในพระธรรมที่สมเด็จพระนพรัตน์
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วัดป่าแก้ว ทรงแสดงยิ่งนักตรัสว่า “พระผู้เป็นเจ้าว่านี้ควรหนักหนา” และได้ทรงพระราชทานอภัย
โทษประหารแก่แม่ทัพนายกองเหล่านั้น๗ 

จะเห็นว่าสมเด็จพระนพรัตน์วัดป่าแก้ว เป็นพระภิกษุฝ่ายอรัญวาสี จึงได้ชื่อนี้ และอยู่ที่วัด
ป่า แต่ก็มิได้ตัดขาดจากโลกภายนอก เมื่อมีเหตุการณ์ส าคัญที่ฝ่ายพระภิกษุสงฆ์สมควรที่จะออกมา
สงเคราะห์ฝ่ายบ้านเมือง หรืออาจจะกล่าวโดยรวมว่า ฝ่ายศาสนจักรสงเคราะห์ฝ่ายอาณาจักร ท่านก็
สามารถกระท ากิจนี้ได้อย่างสมบูรณ์แบบ อย่างผู้ที่แตกฉานในพระไตรปิฎก ดังนั้น พระภิกษุสงฆ์ฝ่าย
อรัญวาสีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาธุระ จะต้องมีความรู้ทางคันถธุระเป็นอย่างดีมาก่อน จะได้ปฏิบัติวิปัสสนา
ธุระได้อย่างถูกต้องตรงทาง คุณสมบัติข้อนี้ได้มีตัวอย่างมาแล้วแต่โบราณกาล 

ในสมัยรัตนโกสินทร์ มีพระภิกษุที่เป็นแบบอย่างของพระป่าในปัจจุบัน เป็นที่รู้จักกันดีคือ 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจันโท จันทร์) อดีตเจ้าอาวาสวัดบรมนิวาส กรุงเทพ ฯ หลวงปู่เสาร์ กันต
สีโล และหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ทั้งสามท่านมีกิตติศัพท์เป็นที่เลื่องลือ ในดินแดนแห่งพระพุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาท ทั้งในประเทศไทย ประเทศลาว และประเทศพม่า ส าหรับหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็น
พระภิกษุที่มีศิษย์เป็นพระป่ามากที่สุดสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ท่านได้บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๓๖ และมรณภาพ เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ นับจากปี พ.ศ. ๒๔๖๐ จนมรณภาพท่านได้
ออกสั่งสอนศิษย์เป็นจ านวนมาก ตั้งแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสูงสุด โดยเน้นภาคปฏิบัติที่เป็นจิตภาวนาล้วน  
ตามแนวทางพระอริยมรรคมีองค์แปด เมื่อกล่าวโดยย่อได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ในปัจจุบันนี้มักเกิดมีกรณีปัญหาเรื่องพระธุดงค์ปรากฏต่อสาธารณชน จนก่อให้เกิด
ประเด็นค าถามว่า การธุดงค์คืออะไร ธุดงค์ที่แท้จริงนั้นมีรูปแบบเป็นอย่างไร ยกตัวอย่างเช่นกรณีที่ 
อธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์พืชได้ออกค าสั่งห้ามมิให้พระสงฆ์เดินธุดงค์ในเขตอุทยาน 
และเขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าทั่วประเทศ โดยให้เหตุผลว่า พ้ืนที่เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าหรืออุทยาน ไม่ใช่
สถานที่พระจะมาเดินธุดงค์ เพราะเป็นพ้ืนที่อันตราย เกรงว่าจะเกิดอันตรายต่อพระสงฆ์ อีกทั้งการ
เดินธุดงค์ของกลุ่มพระสงฆ์ได้ก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าหลายชนิด ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาไฟป่า ซึ่งเกิดจากการก่อไฟหุงอาหารแล้วดับไฟไม่หมด รวมทั้งปัญหาพวกมิจฉาชีพที่อาศัย
ช่องทางปลอมแปลงเป็นพระสงฆ์เข้าไปล่าสัตว์ป่า หรือใช้เส้นทางในการล าเลียงขนส่งยาเสพติด หรือ
ของผิดกฎหมายอ่ืน ๆ๘ สอดคล้องกับที่ก่อนหน้านี้ มหาเถรสมาคม ได้มีมติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ ๑๕/
๒๕๔๕ มติที่ ๒๒๖/๒๕๔๕ เรื่อง ปัญหาพระธุดงค์ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า โดยสรุปว่า กรมการ
ศาสนาได้น าปัญหาเรื่องพระธุดงค์ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ตามที่กรมป่าไม้แจ้งว่าปัจจุบันมีพระภิกษุ

                                                      
๗พระครูไพศาลธรรมมงคล (พระอาจารย์บุญอุ่ม อาภสฺสโร), “ปฏิปทาของพระป่า”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.watnonpang.com), [๖ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
๘ไทยรัฐ, (๓ ก.พ. ๕๕), อธิบดีฯ สั่งห้ามพระเดินธุดงค์ในเขตอุทยาน-เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่า, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.thairath.co.th/content/235746 [๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 
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นิยมเข้าไปเดินธุดงค์ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าหลายแห่ง การเดินธุดงค์ของพระสงฆ์ดังกล่า วได้ก่อ
ผลกระทบต่อเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าหลายประการ เช่น ปัญหาไฟป่า ที่เกิดจาการหุงอาหารของ
พระสงฆ์แล้วดับไฟไม่หมด ปัญหามลพิษจากขยะของเสีย อันเกิดจากเศษอาหาร และขยะที่เหลือจาก
การประกอบอาหารและการบริโภค ปัญหาการรบกวนความเป็นอยู่ของสัตว์ป่า สัตว์ป่าบางชนิดนกยูง 
มีการผสมพันธุ์ในที่โล่งแจ้ง บนหาดทรายริมห้วยขาแข้งในช่วงฤดูหนาว เมื่อมีพระสงฆ์เดินผ่านในพ้ืนที่
ดังกล่าวนกยูงก็บินหนีไป เป็นสาเหตุให้ปริมาณนกยูงลดลงได้ ปัญหาการป้องกันและปราบปรามการ
กระท าผิดกฎหมาย โดยพวกมิจฉาชีพ เช่นพรานล่าสัตว์ป่า หรือพวกค้ายาเสพติดอาศัยช่องทางปลอม
เป็นพระสงฆ์เข้าไปล่าสัตว์ป่า หรือใช้เส้นทางล าเลียงขนส่งยาเสพติดหรือสิ่งผิดกฎหมาย๙  

จากปัญหาที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาวิจัยเรื่องธุดงค์วัตรที่พึงประสงค์
ในสังคมไทยปัจจุบันนั้น ควรเป็นอย่างไร จึงจะสอดคล้องกับสภาพสังคมและเหมาะกับความเป็น
สมณะของพระสงฆ ์

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑.เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒.เพ่ือศึกษาธุดงควัตรของพระสงฆ์ในสังคมไทย 
๑.๒.๓.เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ ในสังคมไทยปัจจุบัน  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ หลักการและวิธีปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ วิเคราะห์ธุดงควัตรของพระสงฆ์ในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ และ
ภาคสนามเพ่ือหาข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
มุ่งศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการปฏิบัติธุงดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในส่วนที่เป็นความหมาย ความเป็นมา รูปแบบและธรรมที่เกี่ยวข้องในด้านต่าง ๆ ทั้งการศึกษาการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระในครั้งพุทธกาล เช่น พระมหากัสปเถระ พระเรวตเถระเป็นต้น และ
ศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระในสังคมไทย ที่มีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติธุดงค์ เช่น หลวง
                                                      

๙ดูรายละเอียดใน มติมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี ๑๕/๒๕๔๕ มติที่ ๒๒๖/๒๕๔๕. 
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ปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงพ่อเกษม เขมโก เป็นต้น โดยการศึกษาจากเอกสารที่เป็นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
ในการศึกษานี้ เป็นการศึกษาเฉพาะคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย

พระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์ ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๑๑ ท่าน ที่

เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านธุดงควัตรในสายปฎิบัติ ในภาคเหนือ, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากนั้น จึงน า
ข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์และบูรณาการสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ด้านธุดงควัตรที่
พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้มีศัพท์ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
ผู้วิจัยจึงให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

๑.๕.๑ ธุดงค์ หมายถึง องค์คุณ หรือ ข้อปฏิบัติเข้มงวด เพ่ือเป็นเครื่องก าจัดกิเลส  
๑.๕.๒ ธุดงควัตร หมายถึง ข้อปฏิบัติเครื่องก าจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ ๑๓ 

ข้อ  
๑.๕.๓ ธุดงควัตรที่พึงประสงค์ หมายถึง การปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกต้องและตรงตาม

หลักการของการปฏิบัติธุงดงค์แต่ละข้อ ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๕.๔ แนวทำงปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์  หมายถึงรูปแบบหรือแนวทางของ

กระบวนการปฏิบัติหลักธุดงควัตรที่เหมาะสมกับสภาพสังคมไทยในปัจจุบัน 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กล่าวส าหรับเอกสารข้อมูลพ้ืนฐาน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับธุดงค์วัตร ผู้วิจัยเห็นว่า
สามารถแบ่งตาม ประเภทของเอกสารได้เป็น ๒ กลุ่ม  

ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้องด้วยธุดงค์ 
พระครูสิริกิจจำภรณ์ (เสริม กตกิจฺ โจ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “โสสานิกธุดงค์ใน

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาหลวงพ่อเกษม เขมโก” ผลการวิจัยพบว่า ธุดงค์ในพระพุทธศาสนา มี
ทั้งหมด ๑๓ ประเภท ซึ่งเป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็น แต่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เป็นอุบายขัดเกลากิเลสและเป็นไปเพ่ือความมักน้อยสันโดษ ในธุดงค์แต่ละข้อนั้น 
มีหลักการถืออยู่ ๓ อย่าง คือ (๑) อย่างเบา (๒) อย่างกลาง (๓) อย่างอุกฤษฏ์ (อย่างเคร่ง) ผู้ปฏิบัติ



๘ 
 

ธุดงควัตรสามารถเลือกปฏิบัติให้เหมาะสมและตามใจชอบของตนได้ จะปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ หรือ
จะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ข้อพร้อมกันก็ได้๑๐ 

พระเมธำวี อำภสฺสโร (ฉัตรวิไล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ธุดงค
วัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า จากการศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้ง
พุทธกาล ท าให้ทราบถึงปัญหาของการไม่ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน อันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากสภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออ านวยสถานที่ไม่เอ้ืออ านวย อุบาสก อุบาสิกาไม่เอ้ืออ านวยและ
สหธรรมิกไม่เอ้ืออ านวย ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่บรรพชิตจะต้องรู้จักคุณค่าของการปฏิบัติธุดงควัตร 
ในเบื้องต้นเมื่อบรรพชิตปฏิบัติธุดงควัตรย่อมท าให้เป็นผู้มีความสันโดษในปัจจัยสี่ ได้แก่เครื่องนุ่งห่ม 
(จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค (ความเพียร) อันเป็นลักษณะของ
พระธุดงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงค์ไปพร้อมกับการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานเพราะการปฏิบัติธุดงควัตรจะช่วยสนับสนุนให้เกิดสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ในระดับต่าง 
ๆ ได้เร็ว เช่น พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ๑๑ 

ศิลำ ผรณำปีติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลการศึกษาพบว่า “อารัญญิกธุดงค์” ในความหมายตาม
ตัวอักษร หมายถึงองค์คุณเครื่องก าจัดกิเลสของผู้ถือการอยู่ป่าเป็นกิจวัตร ส่วนค าว่า “อารัญญิก
ธุดงค์” ในความหมายตามคัมภีร์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง วัตรปฏิบัติ
พิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือการอยู่ป่าเป็นกิจวัตร เพ่ือก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มัก
น้อย สันโดษ และเพ่ือเป็นอุบายในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและ
ปัญญา หรือการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน๑๒ 

ข. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตใน

ฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า การ
                                                      

๑๐พระครูสิริกิจจาภรณ ์(เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาหลวงพ่อเกษม 
เขมโก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙), หน้า ๗. 

๑๑พระเมธาวี อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๑๒ศิลา ผรณาปิติ, “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
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บิณฑบาตมีความส าคัญ ในฐานะที่เป็นพุทธวงศ  ์พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตทุก ๆ พระองค์ ก็ล้วนแต่
มีวิถีการด ารงชีวิตที่เนื่องด้วยผู้อื่น อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู้อื่นเลี้ยงชีพ เพ่ือยังอัตภาพให้เป็นไปได้ 
เพ่ือกระท าประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ การบิณฑบาตเป็นการบริหารร่างกายของพระสงฆ์ สามเณร 
พัฒนา จิตใจให้บริสุทธิ์ และรู้คุณค่าของอาหาร การบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นอาชีวปริ
สุทธิ คือ เป็นอาชีพที่สุจริตส าหรับบรรพชิต พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไม่ ให้พระภิกษุสามเณรประกอบ 
อาชีพเลี้ยงชีวิตอย่างคฤหัสถ์ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยเกี่ยวกับการบิณฑบาต ก็คือ
การด ารงชีวิตอันบริสุทธิ์ของพระภิกษุสามเณร ผู้มีความปรารถนาน้อย สันโดษ การบิณฑบาต ไม่ใช่
เป็นการขอทาน การบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นธุดงควัตร อันได้แก่การสมาทาน บิณฑบาต
เป็นวัตร เป็นต้น ซึ่ง มีความส าคัญเนื่องจากเป็นการส่งเสริมฝึกหัดพัฒนาจิตใจ เป็นการขูดเกลากิเลส 
ส่งเสริมการ ประพฤติปฏิบัติธรรมให้มีความสมถะ เรียบง่าย และส ารวม๑๓ 

อัมพร จันทร์ตัน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบว่า ผู้ที่ปฏิบัติธุดงค์อย่างมั่นคงแล้ว ธุดงค
คุณ ๕ ประการ คือ ความมักน้อย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยู่ในที่สงัด และความเห็น
ประโยชน์ในการภาวนา ธรรม ๕ ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติเป็นเหตุให้เข้าถึงความสันโดษในจีวร
ตามมีตามได้, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ และ
ความเป็นผู้ยินดีในการภาวนา ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิกขาให้มีความบริบูรณ์และเข้าถึงการบรรลุธรรม๑๔ 

พระมหำจรัล วิจำรณเมธี (นิลำพันธุ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญา
เรื่องสันโดษในพุทธศาสนาเถรวาท”ผลการศึกษาพบว่า สันโดษเป็นหลักธรรมที่เคยมีปัญหามาในอดีต 
และปัจจุบัน เพราะผู้คนยังมีความเข้าใจเรื่องสันโดษน้อยเกินไป โดยเข้าใจว่า สันโดษคือการปลีกตัว
ออกจากสังคมอยู่อย่างโดดเดี่ยว ไม่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ใดๆ ทั้งสิ้น เป็นหลักธรรมที่ขัดต่อการ
พัฒนาบ้านเมือง เพราะท าให้คนงอมืองอเท้า ไม่อยากท าอะไร อยู่ไปวัน ๆ เท่านั้น ปัญหาเช่นนี้เกิดขึ้น 
เพราะความเข้าใจหลักสันโดษผิดจากความเป็นจริง เนื่องมาจากการศึกษาค าสอนในพระพุทธศาสนา
อย่างผิวเผิน ไม่เข้าใจความเป็นมาของสันโดษอย่างแท้จริง ถ้าบุคคลที่เข้าใจผิดนั้น เป็นคนที่มีชื่อเสียง
ในสังคม เช่น เป็นผู้น าประเทศ หรือนักการเมือง ออกมาแสดงความคิดเห็นที่ผิด ๆ นั้น ยิ่งท าให้
ประชาชนพลอยเข้าใจผิดไปด้วย ความหมายของสันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจในสิ่งที่เป็นของ

                                                      
๑๓พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบาย ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๓. 

๑๔อัมพร จันทร์ตัน, “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), บทคัดย่อ. 
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ตน สิ่งที่ตนได้มาด้วยก าลังของตน และโดยชอบธรรม แบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ การยินดีตามได้ 
เรียกว่า ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามก าลัง เรียกว่า ยถาพลสันโดษ และยินดีตามสมควร เรียกว่า ยถา -
สารุปปสันโดษ สันโดษทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นการสร้างความพอดี ความพอใจ ในปัจจัย ๔ ที่มีความ
จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันของบุคคลทุกจ าพวก๑๕ 

แม่ชีสุนันทำ เรียงแหลม ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการแกปญหาเรื่องความโลภ
ในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ในทัศนะของพระพุทธศาสนา
เถรวาท ความโลภสามารถเกิดข้ึนไดแก่ปุถุชนทุกเพศทุกวัย ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคปญหาที่
เกิดจากความโลภนี้ สามารถแกไขและปองกันไดโดยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมา
ปรับประยุกตเป็นแนวทางในการปฏิบัติตามความเหมาะสมกับสภาพปญหาแต่ละกรณี กลาวคือ ทาน 
การใหวัตถุสิ่งของแกผูอ่ืน ใหธรรมะเป็นทาน และใหอภัยทาน เพ่ือบรรเทาความโลภออกจากใจ ไม่
หวงแหนไว้ ด้วยความตระหนี่ ไม่ แสวงหาผลประโยชนเฉพาะตนด้วยความโลภจัด ซึ่งเป็นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยน าองคธรรมในระดับศีล ๕ ที่เป็นขอก าหนด เป็นระบบควบคุมพฤติกรรม
ทางกายวาจา เพ่ือมิใหมีการละเมิดบทบัญญัติทางสังคมเพราะอ านาจของความโลภ สันโดษยินดีพอใจ
ในสิ่งที่ตนมีตนได้ ยินดีด้วยปัจจัย ๔ การมีความสุขด้วยเครื่องเลี้ยงชีพตามที่ตนจะพึงมีและพึงได้ด้วย
การแสวงหามาด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริตชอบธรรม ไม่โลภอยากได้ของบุคคลอ่ืน เคารพในสิทธิ
ทางทรัพยส์ินและใหเกียรติในคคูรองผูอ่ืน ขันติ ความอดทน อดกลั้น ซึ่งท าหนาที่ข่มความโลภภายใน
จิตไว เพ่ือปองกันพฤติกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ และปญหาทุจริตประพฤติมิชอบต่าง ๆ ซึ่งขัด 
ตอหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนา และปัญญาท่ีพิจารณาปญหาทุกกรณีแบบบูรณาการเพ่ือมิใหจิตตก
ไปในอ านาจความโลภ องคธรรมคือปัญญามีบทบาทและสัมพันธกับองคธรรมขออ่ืน ๆ โดยท างานเป็น 
กระบวนการเพ่ือแกปญหาสังคมที่เกิดจากความโลภ เพราะวาการแกปญหาแบบพุทธวิธีเป็นการ 
แกปญหาแบบยั่งยืน เพราะเนนการแกไขที่ตนเหตุ คือ ปญหาภายในจิตใจด้วยการปรับเปลี่ยนทัศน-
คติท่ีเป็นมิจฉาทิฐิ ให้เป็นสัมมาทิฐิ๑๖ 

พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวำลย์) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การบริโภคปัจจัยสี่ 
เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า การบริโภคปัจจัยสี่ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การใช้สอย กิน ดื่ม อาหารบิณฑบาต ใช้สอยเสนาสนะ และใช้ยารักษา

                                                      
๑๕พระมหาจรัล วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์), “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  
หน้า ๑๐๗. 

๑๖แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแกปญหาเรื่องความโลภในสังคมปจจุบันตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๒. 



๑๑ 
 

โรค ตามหลักพระวินัย เพื่อสนองความต้องการพื้นฐานที่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิตพรหมจรรย์ ไม่เป็นไป
เพ่ือสนองกิเลสตัณหา ความอยาก จึงเป็นไปอย่างสันโดษ ไม่ฟุ่มเฟือย บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภค
ปัจจัยสี่ ในพุทธศาสนาปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผ้าอ่ืน ๆ เท่าที่จ าเป็น
ส าหรับนุ่งห่มปกปิดร่างกาย ทรงบัญญัติการบิณฑบาตและข้อวัตรเกี่ยวกับการบริโภคอย่างมีมารยาท
ที่ในสังคม ทรงอนุญาตเสนาสนะที่สงบสงัดบนพ้ืนฐานที่มักน้อยสันโดษ รบกวนผู้อ่ืนน้อยและใช้
ประโยชน์ได้สูงสุด และทรงอนุญาตคิลานเภสัชเฉพาะที่จ าเป็นแก่การรักษาโรคที่เกิดขึ้นเท่านั้น การ
บริโภคปัจจัยสี่ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ได้แก่เมื่อรับปัจจัย ๔ มาก็พิจารณา
โดยความเป็นธาตุเท่านั้น ขณะบริโภคใช้สอยก็พิจารณาใช้สอยอย่างมีสติรู้ค่าแท้ของปัจจัยนั้น ๆ และ
เมื่อใช้สอยแล้วก็พิจารณาถึงความจ าเป็นที่ต้องบริโภคใช้สอย เพ่ือไม่ให้เกิดความประมาทในกาลทั้ง
สาม นอกจากนั้นยังมีวิธีการปฏิบัติที่เป็นการขัดเกลากิเลสเพิ่มเติมในธุงดงควัตร ในส่วนที่เกี่ยวกับการ
บริโภคจีวร การบริโภคบิณฑบาต และการใช้สอยเสนาสนะตามสมควร การบริโภคบิณฑบาต ควรใช้
หลักโภชเนมัตตัญญุตา เลือกโภชนะสัปปายะและเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา จะสนับสนุนการบรรลุ
ธรรมได้เป็นอย่างดี การบริโภคเสนาสนะควรพิจารณาเลือกเสนาสนะสัปปายะ จะสนับสนุนการบรรลุ
ธรรมได้ และการบริโภคคิลานเภสัชที่ควบคู่กับการใช้ธรรมโอสถ จะเกื้อกูลสนับสนุนแก่การบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาได้๑๗ 

จากเอกสารทั้งหมดที่กล่าวมาสรุปได้ว่า งานวิจัยส่วนใหญ่กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงค์ โดยมุ่ง
ที่ให้ผู้ปฏิบัติได้เกิดความสันโดษในรูปแบบการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นอุบายขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง แต่
งานวิจัยส่วนใหญ่ยังไม่สามารถตอบโจทย์ทางสังคมไทยในปัจจุบัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสภาพปัจจุบันธุดงควัตรควรมีรูปแบบอย่างไร 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
๑.๗.๑ ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารจาก เอกสารขั้นปฐมภูมิ 

(Primary Source) ของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ผู้วิจัยได้ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๑.๗.๒ ผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย (Research Process) ดังนี้ 

                                                      
๑๗พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การบริโภคปัจจัยสี่ เพื่อสนับสนุนการบรรลุ

ธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๒ 
 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาเรื่อง “ปัญหาเรื่องการธุดงควัตรในสังคมไทย “ ซึ่งมีประเด็นที่ผู้วิจัย
สนใจ ได้แก่ การเดินธุดงควัตรตามที่เป็นข่าวในปัจจุบัน อีกทั้งเรื่องทางกรมป่าไม้ไม่อนุญาตให้ภิกษุ
สงฆ์เข้าไปเดินธุดงค์และอาศัยในเขตป่าสงวนและอุทยานแห่งชาติ 

การรวบรวมเอกสารในชั้นนี้จะเป็นการรวบรวมเอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นหลักในการศึกษา
น าเสนอผลการวิจัยเนื้อหาบทที่ ๒ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาขั้นที่ ๑ : ท าให้ทราบถึงปัญหาจากการธุดงควัตรที่
ปรากฏเป็นข่าวในสังคมปัจจุบัน 

ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาเรื่อง “หลักธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาว่ามี
ความหมาย วัตรปฏิบัติที่ถูกต้องในครั้งพุทธกาลเป็นอย่างไร มีคุณค่าประโยชน์อันใดเกิดขึ้น อานิสงส์ที่
ได้จากการปฏิบัติธุดงควัตรมีอะไรบ้าง  

การรวบรวมเอกสารในชั้นนี้จะเป็นการรวบรวมเอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
เป็นหลักในการศึกษา น าเสนอผลการวิจัยเนื้อหาบทที่ ๓ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาขั้นที่ ๒ : ท าให้ทราบถึง หลักธุดงควัตรที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทย
ปัจจุบัน ในบทที่ ๔ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ รวบรวมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้
จากขั้นตอนที่ ๑ และ ๒ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เรียบเรียงและน าเสนอผลการวิจัยโดยประยุกต์เข้า
กับปัญหาธุดงควัตรที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันที่ก าลังเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาซึ่ง
รวบรวมข้อมูลจากข่าวทางสื่อต่างๆเพ่ือน าเสนอเนื้อหาในบทที่ ๔ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาขั้นที่ ๓ :ท าให้ทราบถึงแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรที่
พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

ขั้นตอนที่ ๔ การสรุปผลการศึกษาวิจัย โดยผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ ๒ 
ขั้นตอนที่ ๓ และขั้นตอนที่ ๔ มาสรุปผลการศึกษาวิเคราะห์วิจัยว่า สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง ๓
ข้อที่ได้ตั้งไว้นั้นตามล าดับ และน าเสนอผลการสรุปการวิจัยในเนื้อหาบทที่ ๕ 

การศึกษาวิจัยแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาความเป็นมา ความส าคัญ ของหลัก
ธุดงควัตรในคัมภีร์และปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับธุดงควัตรในปัจจุบันนี้ ในการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการ
อยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุขของหมู่สงฆ์ในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างไรแล้วน ามาสรุปบรรยายเชิง
พรรณนา  



๑๓ 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ  

๑.๙.๑ ไดท้ราบหลักการและวิธีปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๙.๒ ได้ทราบถึงรูปแบบธุดงควัตรของพระสงฆ์สังคมไทยในปัจจุบัน 
๑.๙.๓ ได้รูปแบบปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ ในสังคมไทยปัจจุบัน 
๑.๙.๔ ได้ทราบแนวทางในการปฏิบัติธุดงควัตรที่สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปที่

พระสงฆ์สามารถน าไปประยุกต์ใช้และปฏิบัติได้ 
 

ธุดงควัตรในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำท 

 

รูปแบบธุดงควัตร 
ที่พึงประสงค์ใน

สังคมไทยปัจจุบัน 
ศึกษำแนวทำงกำร

ปฏิบัติธุดงควัตรที่พึง
ประสงค์ 

ศึกษำธุดงควัตรของ
พระสงฆใ์นสังคมไทย วิธีปฏิบัติธุดงควัตรใน

คัมภีร์พระพุทธศำสนำ 



 

บทท่ี ๒ 

หลักการและวิธีการปฏบิัติธุดงควัตรในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทที่ ๒ นี้ผู้วิจัยจะน ำเสนอควำมหมำยและควำมส ำคัญของธุดงควัตรที่มีกล่ำวไว้ใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท อันประกอบด้วยในชั้นคัมภีร์พระไตรปิฎก ชั้นคัมภีร์อรรถกถำ คัมภีร์วิ
สุทธิมรรค มิลินทปัญหำ โดยศึกษำในประเด็นของควำมหมำยของธุดงควัตร ประเภทของธุดงควัตร 
อำนิสงส์ของธุดงควัตร เป้ำหมำยของธุดงควัตร บุคคลแต่ละประเภทที่ปฏิบัติธุดงค์ว่ำเป็นอย่ำงไร 
เนื่องจำกว่ำธุดงควัตร ที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติขึ้นเป็นข้อวัตรปฏิบัติส ำหรับให้พระสำวกได้ปฏิบัติ 
เพ่ือลดละเลิกขัดเกลำกิเลส ให้ผู้เลี้ยงง่ำย สันโดษ ฝึกหัดท ำควำมเพียร เป็นผู้ชอบสงบสงัด ปฏิบัติหำ
ควำมวิเวก ปลีกจำกหมู่คณะ แสวงหำควำมสงบ ธุดงควัตร เป็นอุบำยวิธีในกำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์ 
เป็นพ้ืนฐำนรองรับกำรเจริญสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำกรรมฐำน ซึ่งไม่ได้บัญญัติไว้เหมือนพระวินัย
ว่ำเป็นข้อบังคับให้ปฏิบัติ แต่ธุดงควัตรเป็นหลักปฏิบัติตำมควำมสมัครใจของพุทธบริษัทหรือพระสำวก
ที่จะปฏิบัติและไม่ปฏิบัติ กำรปฏิบัติกรรมฐำน ถ้ำมีกำรสมำทำนธุดงค์ด้วยก็จะช่วยส่งเสริมให้เกิด
สมำธิให้เจริญได้รวดเร็วขึ้น ธุดงควัตรยังเป็นข้อปฏิบัติที่พระอริยสงฆ์ทั้งหลำยท่ำนได้พำกันปฏิบัติเป็น
แบบอย่ำงที่เห็นได้ชัดเจน ในบทนี้ที่ผู้วิจัยได้ท ำกำรสืบค้นจำกคัมภีร์เพ่ือศึกษำบริบทที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ
กำรธุดงควัตรในครั้งสมัยพุทธกำลว่ำมีแนวทำงกำรปฏิบัติเช่นไร ซึ่งจำกกำรสังเกตของผู้วิจัยพบว่ำ
ธุดงควัตรที่มีมำในพระไตรปิฎกท่ีจริงแล้วมีเพียง ๘ ข้อเท่ำนั้น ซึ่งมีใจควำมว่ำ ธุดงค์เป็นวัตรแต่ไม่เป็น
ศีล มี ๘ ข้อ คือ  

๑. ปังสุกูลิกังคธุดงค ์(สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) 
๒. เตจีวริกังคธุดงค ์(สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) 
๓. ปิณฑปำติกังคธุดงค ์(สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) 
๔. สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) 
๕. ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็น

วัตร) 
๖. อำรัญญิกังคธุดงค ์(สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) 
๗. ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) 
๘. เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)๑  

                                                      
๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐ 



๑๕ 
 

แต่ในวิมุตติมรรค๒และวิสุทธิมรรค๓ ธุดงควัตรที่เพิ่มเข้ำมำในภำยหลังนั้น ได้แก่ 
๑. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) 
๒. ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) 
๓. รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) 
๔. อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร) 
๕. โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร) 

ผู้วิจัยสันนิษฐำนว่ำ ธุดงควัตรที่มีเพ่ิมเข้ำมำภำยหลังนั้นอำจเกิดจำกเหล่ำพระสำวกได้
น ำเอำกำรปฏิบัติที่มีลักษณะใกล้เคียงกับธุดงควัตรที่มีอยู่แล้วมำบัญญัติและรวมเข้ำกับธุดงค์อีก ๕ ข้อ 
จึงกลำยมำเป็นธุดงควัตร ๑๓ ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษำในบทนี้ 

๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร 

ในบำลี ค ำว่ำ ธุดงค์หรือธุตังคะ๔ ธุดงค์ มำจำก ค ำว่ำ ธุตะ หมำยถึง ผู้ประกอบด้วย
ปฏิปทำซึ่งไม่มีกิเลส๕ หรือ ธรรมอันเป็นเครื่องก ำจัดกิเลส๖ ควำมหมำยของค ำว่ำธุดงค์นั้น ในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำได้มีกล่ำวถึงทั้งในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกำ  นักวิชำกำรทำง
พระพุทธศำสนำได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำธุดงค์ไว้ในลักษณะใกล้เคียงกันหลำยท่ำน ดังยกมำแสดงให้
เห็นดังนี้ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เหล่ำพระสำวกได้สำธยำยถึงธุดงควัตรไว้ตอนหนึ่งว่ำ เกี่ยวกับกำร
ถือธุดงค์ว่ำมีควำมส ำคัญต่อผู้ถืออยู่ถูกต้องอย่ำงไรและชี้ให้เห็นถึงกำรถือที่ไม่ถูกต้องเป็นอย่ำงไร โดย
ได้กล่ำวไว้ในพระวินัยปิฎกตอนหนึ่งเมื่อพระอุบำลีทูลถำมพระพุทธเจ้ำถึงเหตุกำรณ์ถือธุดงควัตรที่
ถูกต้องเป็นอย่ำงไร ดังควำมว่ำ ท่ำนพระอุบำลีทูลถำมว่ำ “ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ำ มีเท่ำไรหนอแล 
พระพุทธเจ้ำข้ำ” ๗ พระผู้มีพระภำค ตรัสว่ำ”อุบำลี ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ำนี้มี ๕ จ ำพวก คือ 

๑. เพรำะเป็นผู้โง่เขลำงมงำย จึงอยู่ป่ำ 
๒. เป็นผู้มีควำมปรำรถนำเลวทรำม ถูกควำมอยำกครอบง ำ จึงอยู่ป่ำ 

                                                      
๒พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๓๓-๓๖. 
๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทธนำเพลส, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๑๓-๑๒๕. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๒๙. 
๕วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๓/๕๘๐. 
๖พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๗๕. 
๗วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๓/๖๒๖ – ๖๒๘. 



๑๖ 
 

๓. เพรำะมัวเมำ จิตฟุ้งซ่ำน จึงอยู่ป่ำ 
๔. เพรำะเข้ำใจว่ำ พระพุทธเจ้ำ พระสำวกพระพุทธเจ้ำสรรเสริญ จึงอยู่ป่ำ  
๕. เพรำะอำศัยควำมมักน้อย สันโดษ ขัดเกลำ ควำมเงียบสงัดและเพรำะอำศัยว่ำ 

กำรอยู่ป่ำมีประโยชน์ด้วยกำรปฏิบัติอันงำมนี้ จึงอยู่ป่ำ อุบำลี ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ำมี ๕ จ ำพวก นี้แล  
ท่ำนพระอุบำลีทูลถำมว่ำ “ภิกษุผู้ถือเที่ยวบิณฑบำต มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ 

ฯลฯ ภิกษุผู้ถือผ้ำบังสุกุล มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุ ผู้ถืออยู่โคนไม้ มีเท่ำไรหนอแล 
พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ำช้ำ มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้ถืออยู่กลำงแจ้ง 
มีเท่ำไรหนอแลพระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้ถือทรงผ้ำ ๓ ผืน มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ 
ภิกษุผู้ถือเที่ยวตำมแถว มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้ถือกำรนั่ง มีเท่ำไรหนอแล 
พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุ ผู้ถืออยู่ในอำสนะตำมท่ีจัดไว้ มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้
ถือนั่งฉัน ณ อำสนะแห่งเดียว มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้ถือกำรห้ำมภัตรที่เขำน ำมำ
ถวำยเมื่อภำยหลัง มีเท่ำไรหนอแล พระพุทธเจ้ำข้ำ ฯลฯ ภิกษุผู้ถือกำรฉันเฉพำะในบำตร มีเท่ำไรหนอ
แล พระพุทธเจ้ำข้ำ” ฯลฯ พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “อุบำลี ภิกษุผู้ถือกำรฉันเฉพำะในบำตรนี้มี ๕ 
จ ำพวก คือ  

๑. เพรำะเป็นผู้โง่เขลำ งมงำย จึงถือกำรฉันเฉพำะในบำตร 
๒. เป็นผู้มีควำมปรำรถนำเลวทรำมถูกควำมอยำกครอบง ำ จึงถือกำรฉันเฉพำะใน

บำตร  
๓. เพรำะมัวเมำ จิตฟุ้งซ่ำน จึงถือกำรฉันเฉพำะในบำตร 
๔. เพรำะเข้ำใจว่ำ พระพุทธเจ้ำ พระสำวกของพระพุทธเจ้ำสรรเสริญ จึงถือกำรฉัน

เฉพำะในบำตร 
๕. เพรำะอำศัยควำมมักน้อย สันโดษ ขัดเกลำ ควำมเงียบสงัดและเพรำะอำศัยว่ำ 

กำรฉันเฉพำะในบำตรมีประโยชน์อันงำมนี้ จึงถือกำรฉันเฉพำะในบำต”อุบำลี ภิกษุผู้ถือกำรฉันเฉพำะ
ในบำตรมี ๕ จ ำพวก นี้แล”๘ 

ในพระไตรปิฎก มีค ำอธิษฐำนหรือวิธีสมำทำนเพ่ือที่จะปฏิบัติธุดงค์ด้วยควำมตั้งใจ เพ่ือให้
วัตรปฏิบัตินั้น ๆ บรรลุผลตำมที่ตนตั้งใจ กล่ำวคือ จะตั้งใจท ำควำมเพียร ด้วยก ำลังที่มีอยู่ ด้วยควำม
มุ่งมั่น และจะไม่หยุดควำมเพียร ถ้ำยังไม่บรรลุผลตำมที่ตั้งไว้ ถึงแม้ว่ำร่ำงกำยจะผ่ำยผอมเหลือแต่
หนังหุ้มกระดูกก็ตำม ถ้ำไม่บรรลุผลตำมที่ตั้งไว้ ก็จะไม่ดื่ม ไม่กิน ไม่ออกจำกวิหำร และจะไม่เอนกำย
ลงนอน  

                                                      
๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๕. 



๑๗ 
 

ในอรรถกถำท่ำนกล่ำวว่ำ ธุดงควัตรหรือธุดงค์ หมำยถึง วัตรปฏิบัติของอริยะวงศ์ ๔ 
ประกำร คือ (๑) ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรตำมมีตำมได้ (๒) ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบำตตำมมี
ตำมได้ (๓) ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยเสนำสนะตำมมีตำมได้ (๔) ภิกษุเป็นผู้มีภำวนำ๙  

พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน๑๐ ได้ให้ควำมหมำยธุดงค์ ว่ำเป็นองค์คุณเครื่องก ำจัด
กิเลส และได้ให้ควำมหมำย ธุดงควัตรไว้ว่ำคือ กิจอันภิกษุผู้ถือธุดงค์ควรกระท ำรวมควำมว่ำ ธุดงควัตร
เป็นชื่อวัตรปฏิบัติเคร่งครัดของภิกษุมี ๑๓ อย่ำง เช่น กำรอยู่ในป่ำ กำรอยู่โคนไม้ เป็นต้น  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่ำนกล่ำวว่ำ ตัณหำอุปำทำนแล้ว และ เป็นเครื่องก ำจัดกิเลส และ
เป็นเครื่องก ำจัดธรรมที่เป็นข้ำสึก ซึ่งจะขวำงกั้นสัมมำปฏิบัติ๑๑ บุคคลที่สมำทำนศีลแล้ว จะต้อง
สมำทำนธุดงค์ต่อเพ่ือจะได้มีควำมมักน้อยและสันโดษ ซึ่งเป็นเครื่องผ่องแผ้วของศีล ศีลจะสมบูรณ์ ศีล
จะถูกช ำระล้ำงมลทิน ด้วยควำมเป็นผู้มักน้อย ควำมสันโดษ ควำมขัดเกลำกิเลส ควำมสงัด ควำมไม่สั่ง
สมกิเลส กำรปรำรภควำมเพียร และควำมเป็นผู้เลี้ยงง่ำย เป็นต้น๑๒ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ควำมหมำยว่ำเป็นข้อปฏิบัติส่วนพิเศษ เพ่ือควำมดี
งำมเคร่งครัด ขัดเกลำ ฝึกอบรมตนเองให้ยิ่งกว่ำปกติ แต่เป็นเรื่องของควำมสมัครใจ ควำมเหมำะสม
กับอุปนิสัยและข้ึนกับควำมพร้อม ใครจะถือปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ไม่มีควำมผิด๑๓ คือองค์คุณเครื่องก ำจัด
กิเลส เป็นข้อปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผู้สมัครใจจะพึงสมำทำนประพฤติได้ เป็นอุบำยขัดเกลำกิเลส 
ส่งเสริมควำมมักน้อยและสันโดษ เป็นต้น)๑๔ เครื่องก ำจัดควำมอยำก มีกำรฉันหนเดียว ฉันในบำตรไม่
มีภำชนะอ่ืน กำรบิณฑบำต กำรอยู่โคนต้นไม้ กำรอยู่ป่ำ กำรปฏิบัติอย่ำงนี้ชื่อว่ำเป็นธุดงค์๑๕  

                                                      
๙องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๘๕-๘๖. 
๑๐รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหำนคร: นำนมี 

บุ๊คพับลิเคช่ันส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๕๕๗. 
๑๑พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภ 

มหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๘. 
๑๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๓. 
๑๓พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๔๓๕. 
๑๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช ำระเพิ่มเติมช่วงที่  

๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหำนคร: เอส. อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๕๔. 
๑๕พระรำชธรรมเจติยำจำรย์ , ประวัติพระอาจารย์มั่น (ฉบับสมบูรณ์) และจิตใต้ส านึก , 

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัทประชำชน, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๐๗. 



๑๘ 
 

ธุดงควัตร ๑๓ และวัตรต่ำงๆตลอดจนกรรมฐำนทั้งมวลล้วนเป็นเครื่องธรรมดัดนิสัยควำม
ดื้อด้ำนของคนเรำโดยตรง๑๖ กำรปฏิบัติธุดงควัตรเพ่ือก ำจัดกิเลส ไม่ยึดติดในสิ่งของต่ำง  ๆ ทั้ง
เครื่องนุ่งห่มอำหำร ที่อยู่อำศัยที่หรูหรำ ไม่ฟุ่มเฟือย กำรกินอยู่ก็พอประมำณ ฝึกให้อยู่ง่ำย กินง่ำย มี
ควำมเพียรอดทน ต้องปฏิบัติอย่ำงจริงจังและแน่นอน กำรถอดถอนกำรยึดติดก็จะเบำบำงไปเรื่อยๆใน
ที่สุดกำรยึดติดในสิ่งต่ำงๆก็จะหลุดพ้นจำกจิตใจ๑๗ เป็นวัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดอย่ำงหนึ่ง เพ่ือ
ก ำจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอำรมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเพ่ือเป็นอุบำยในกำรรับศีลให้
บริสุทธิ์ ไม่ด่ำงพร้อย เป็นพ้ืนฐำนที่จะรองรับกำรเจริญสมำธิและปัญญำ หรือกำรเจริญสมถะและ
วิปัสสนำกรรมฐำน และเป็นวัตรปฏิบัติที่ใครจะสมัครใจจะท ำหรือไม่ก็ได้ไม่ใช่กิจจ ำเป็น แต่ เป็นข้อ
ปฏิบัติที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแสดงไว้ส ำหรับผู้ปรำรถนำจะใช้เป็นอุบำยวิธี๑๘ เป็นจริยำวัตรพิเศษ
อย่ำงหนึ่ง ตำมแต่ใครจะสมัครใจถือ ไม่ใช่กิจจ ำเป็น กำรบัญญัติขึ้นด้วยควำมหมำยเพ่ือจะให้เป็น
อุบำยขัดเกลำกิเลส และเป็นไปเพ่ือควำมมักน้อยสันโดษ๑๙ “ธุดงค์” มำจำกค ำบำลีว่ำ ธุตงฺค เกิดจำก 
ธุต+องฺค “องคะ” หรือ “องค์” แปลว่ำ องค์ประกอบ หน่วย หรือหัวข้อ ในที่นี้หมำยถึง คุณสมบัติ 
หรือจะแปลว่ำข้อปฏิบัติก็ได้ คือเป็นข้อปฏิบัติในกำรฝึกตน หรือคุณสมบัติของผู้ฝึกตนซึ่งแยกเป็น
ข้อๆ๒๐ ส่วน “ธุต” แปลว่ำ ผู้ขัดเกลำกิเลส ดังนั้น ธุดงค์นี้  จึงแปลว่ำ คุณสมบัติของผู้ขัดเกลำกิเลส
หรือข้อปฏิบัติของผู้ขัดเกลำกิเลส ข้อปฏิบัติอันเป็นเครื่องขจัดควำมมักมำก ย่อมมีควำมมุ่งหมำยใน
อำนิสงส์ ๒ ประกำรโดยเจำะจง คือ ควำมไม่ยุ่งยำกล ำบำก และควำมไม่ส่งเสริมกิเลส๒๑ องค์คุณแห่ง
ควำมเป็นไปเพ่ือควำมมักน้อย เพ่ือพ้นจำกควำมลังเลสงสัย เพ่ือก ำจัดตัณหำ เพ่ือควำมปรำรถนำ
ควำมเพียร เพ่ือประโยชน์แก่กำรใช้สอยเพียงเล็กน้อยและไม่รับปัจจัยที่เขำเจำะจงผู้อ่ืน เพ่ือควำมสงัด 
เพ่ือละควำมยึดมั่นถือมั่น และเพ่ือรักษำศีลธรรม องค์คุณเหล่ำนี้เป็นปัจจัยแก่กำรได้ท ำสมำธิ จัดเป็น

                                                      
๑๖พระมหำบัว ญำณสัมปันโน, ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ, 

(กรุงเทพมหำนคร บริษัท ศิลป์สยำมบรรจุภัณฑ์และกำรพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้ำ ๗. 
๑๗ขันติพโล, เดินธุดงค์, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ประชำชน จ ำกัด, ๒๕๔๔),หน้ำ ๒๐. 
๑๘อัมพร จันทร์ตัน, “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรปฏิบัติธุดงค์กับกำรบรรลุธรรมในพุทธศำสนำ  

เถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๐), หน้ำ ๑๔๒. 

๑๙สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔,
(กรุงเทพมหำนคร:มหำมงกุฎรำชวิทยำลัย,๒๕๒๗), หน้ำ ๙๗ 

๒๐สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมทานเพ่ือการศึกษาธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (ทุนพิมพ์
หนังสือธรรมทำน: วัดญำณเวศกวัน, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑ 

๒๑กรมกำรศำสนำ, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียวฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส , (กรุงเทพมหำนคร:  
โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๓๗), หน้ำ ๙๒.  



๑๙ 
 

แบบแผนประเพณีของพระอริยะเจ้ำทั้งหลำย๒๒ องค์คุณเป็นเครื่องก ำจัดกิเลส, องค์คุณของผู้ก ำจัด
กิเลส หมำยถึง เจตนำควำมตั้งใจขัดเกลำกิเลส, เจตจ ำนงควำมจงใจที่ท ำให้ละกิเลสได้ ธุดงค์ เป็นวัตร
ปฏิบัติที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตไว้ แต่ไม่มีกำรบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติเป็นอุบำยวิธีก ำจัด
ขัดเกลำกิเลส ท ำให้เกิดควำมมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพ่ือให้เบำสบำยไปมำได้สะดวกด้วยไม่มี
ภำระมำก เหมือนนกที่มีเพียงปีกก็บินไปฉะนั้น มิใช่เพื่อสะสมหรือเพ่ือลำภสักกำระและชื่อเสียง ถ้ำท ำ
เพ่ือลำภ เพ่ือชื่อเสียง ต้องอำบัติทุกกฎ๒๓ เป็นองค์คุณเพ่ือควำมเป็นผู้มักน้อย เพ่ือพ้นจำกควำมลังเล
สงสัย เพ่ือก ำจัดตัณหำ เพ่ือปรำรภควำมเพียร เพ่ือประโยชน์แก่กำรใช้สอยเพียงเล็กน้อย และไม่รับ
ปัจจัยที่เขำเจำะจงผู้อ่ืน เพ่ือควำมสงัด เพ่ือละควำมยึดมั่นถือมั่น และเพ่ือรักษำศีลธรรม๒๔ ข้อปฏิบัติ
อย่ำงเข้มงวดเพ่ือขัดเกลำกิเลส ซึ่งจะช่วยเกื้อหนุนกำรปฏิบัติกรรมฐำนให้เจริญขึ้น หรือบรรลุผลเร็ว
ขึ้น โดยกำรถือปฏิบัติเป็นกิจวัตร ที่เรียกกันในหมู่พระป่ำ (อรัญญวำสี) ว่ำ ธุดงควัตร๒๕ เป็นองค์เครื่อง
ก ำจัดกิเลส ที่เป็นไปเพ่ือสันโดษมักน้อย แม้ไม่ใช่ทำงมัชฌิมำปฏิปทำโดยตรง แต่ก็เป็นอุบำยที่จะให้
สำมำรถละปลิโพธ ๑๐ ได้ดี และยังบำรมี ๓๐ ทัศให้บริบูรณ์ เพ่ือเข้ำมัชฌิมำปฏิปทำที่แท้จริงได้ 
เพรำะเป็นไปเพ่ือควำมระงับและฝึกฝน ที่จะท ำให้เป็นคนใจเด็ด มั่นคง ควรแก่กำรงำนในหน้ำที่และ
ควรแก่กำรตรัสรู้๒๖ ธุดงควัตรมีส่วนช่วยให้เกิดมักน้อยสันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรำรถนำควำมเพียรเพ่ิม
ส่วนแห่งอริยะธรรม คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ วิมุตติ วิมุตติญำณทัสสนะให้สูงขึ้นได้วิธีหนึ่ง เช่นเดียวกับ
กุศลธรรมเหล่ำอ่ืน ๆ๒๗ กำรปฏิบัติแบบตบะเบื้องต้น แต่ปฏิบัติเคร่งครัดยิ่งขึ้น เพ่ือเผำกิเลสให้เหือด
แห้งเร็วเข้ำ ยกตัวอย่ำง เช่น แทนที่จะบริโภคอำหำรวันละมื้อก็อำจจะบริโภค ๓ วันต่อมื้อ หรือ ๗ วัน
ต่อมื้อก็มี แทนที่จะนอนวันละ ๘ ชั่วโมง อำจจะนอนวันละ ๑-๒ ชั่วโมง มีภิกษุบำงรูปที่ไม่นอนเลย 
คือ ไม่เอำหลังแตะพ้ืน ถ้ำจ ำเป็นต้องหลับก็นั่งหลับ ในสมัยพุทธกำลมีภิกษุบำงรูปไม่ยอมใช้จีวร

                                                      
๒๒พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ 

๖, หน้ำ ๒๖. 
๒๓พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ช่อระกำ,๒๕๔๘),หนำ้ ๑๒๗๒ 
๒๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

หน้ำ ๒๖. 
๒๕พระรำชญำณวิสิฐ และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นครปฐม: 

บริษัท เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุ๊ป จ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๓๗. 
๒๖พระญำณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกำโร), ประมวลปัญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๙), หน้ำ ๑๗๙ – ๑๘๐, 
๒๗พระรำชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต ำโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: ศรีสมบัติกำรพิมพ์, 

๒๕๓๙), หน้ำ ๕๐๐. 



๒๐ 
 

ส ำเร็จรูป แต่ไปเที่ยวเก็บเศษผ้ำตำมกองขยะ หรือผ้ำห่อศพที่เขำทิ้งไว้ตำมป่ำช้ำเอำมำซัก ตัดเย็บ 
ย้อม ท ำเป็นจีวรใช้ มีพระบำงรูปไม่ยอมอยู่ในอำคำรที่มุงบัง แต่ใช้ชีวิตอยู่ใต้ต้นไม้ตลอดเวลำ๒๘ 

จำกที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้ำ ควำมหมำยทั้งในคัมภีร์และที่นักวิชำกำรได้กล่ำวไว้ ผู้วิจัยสรุป
ควำมหมำยของค ำว่ำ ธุดงควัตรได้ดังนี ้

๑.เป็นกำรปฏิบัติเพื่อขัดเกลำกิเลส 
๒.เป็นกำรปฏิบัติเพื่อควำมมักน้อยสันโดษ 
๓.เป็นกำรปฏิบัติเพื่อละควำมยึดมั่นถือมั่น 
๔.เป็นกำรปฏิบัติเพื่อกำรเจริญซึ่งศีล สมำธิและปัญญำ 

กำรปฏิบัติธุดงควัตรไม่ได้มีกำรบังคับให้พระภิกษุทุกรูปต้องปฏิบัติ ขึ้นอยู่กับควำมสมัคร
ใจ แต่เป็นทำงสำยหนึ่งที่สำมำรถกระท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำนได้โดยที่พระภิกษุรูปนั้นจะต้องมีควำม
มุ่งม่ันเด็ดเดี่ยวในกำรปฏิบัติ มักน้อย สันโดษ เป็นกำรฝึกอบรมตนเองให้ยิ่งกว่ำปกติซึ่งจะช่วยส่งเสริม
และเป็นพ้ืนฐำนรองรับในกำรเจริญสมำธิและปัญญำ อันส่งผลให้เป็นคนไม่เกียจคร้ำน และเป็นคน
เลี้ยงง่ำย เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้ำ พระปัจเจกพุทธเจ้ำ และพระสำวกของพระพุทธเจ้ำ ได้ยึดถือ
ปฏิบัติสืบต่อกัน บัญญัติขึ้นเพ่ือเป็นอุบำยวิธีในกำรขัดเกลำกิเลส อันจะช่วยให้กำรรักษำศีลบริสุทธิ์ไม่
ด่ำงพร้อย 

๒.๒ วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธุดงค ์

วัตถุประสงค์ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธเจ้ำกับเหล่ำพระสำวกคือเพ่ือควำม
เป็นอยู่สบำยในปัจจุบัน และเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่เหล่ำเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย ตลอดทั้งอนุชนที่
จะเกิดมำภำยหลัง จะได้มีแบบอย่ำงอันดีงำมและได้ปฏิบัติตำม๒๙ คฤหัสถ์และบรรพชิตที่ยังไม่บรรลุ
มรรค ผล และพระนิพพำน ปฏิบัติธุดงค์มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ธรรมที่อุปกำระแก่ผู้ปฏิบัติธุดงค์ คือ 
ควำมมักน้อย (อปฺปิจฺฉตำ), ควำมสันโดษ (สนฺตุฏฺ  ิตำ), ควำมขัดเกลำกิเลส (สลฺเลขตำ), ควำมยินดีอยู่
ในที่สงัด (ปวิเวกตำ) และควำมเป็นผู้เห็นประโยชน์ในกำรภำวนำ (อิทมตฺถิตำ) ธรรม ๕ ประกำร
เหล่ำนี้ จะช่วยสนับสนุนส่งเสริมสัมมำปฏิบัติ คือ ศีล สมำธิ และปัญญำ ให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ จน
สำมำรถเข้ำถึงกำรบรรลุธรรม คือ มรรค ผล และพระนิพพำน๓๐ 

ดังนั้นวัตถุประสงค์ที่แท้จริงแล้วเป็นไปเพ่ือควำมเป็นอยู่ง่ำยในเพศสภำวะแห่งสมณะ 
เพรำะจะท ำให้กำรปฏิบัติธรรมมีกำรเจริญก้ำวหน้ำพัฒนำขึ้น 

                                                      
๒๘แสง จันทร์งำม, ศาสนศาสตร์, (กรุงเทพมหำนคร: ไทยวัฒนำพำนิช, ๒๕๓๑), หน้ำ ๖๐. 
๒๙ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑–๒๔๓. 
๓๐มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  มิลินทปัญหา,  พิมพ์ครั้งที ่๒ , (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพม์หำมกุฏรำชวิทยำลัย, 

๒๕๔๓), หน้ำ ๑๙-๒๐. 



๒๑ 
 

๒.๓ ความส าคัญของการปฏิบัติธดุงค์ 

ควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติธุดงควัตรนั้นได้มีกล่ำวถึงในแง่มุมของกำรละซึ่งควำมสุขสบำย
ทำงกำยแต่ให้ยินดีในควำมสุขสบำยทำงใจแทนดังเช่นในพระสูตรดังต่อไปนี้ ในคณกโมคคัลลำนะสูตร
ว่ำ ล ำดับขั้นตอนกำรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำมีดังนี้  กำรส ำรวมในศีล, กำรส ำรวมอินทรีย์ใน
ทวำรทั้งหลำย, กำรท ำควำมเพียรอย่ำงต่อเนื่อง, ควำมมีสติสัมปชัญญะ, กำรอำศัยอยู่ในที่สงัด, กำร
เจริญสมำธิให้จิตปรำศจำกนิวรณ์ และกำรท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน๓๑กำรปฏิบัติธุดงค์ช่วยสนับสนุน
กำรละ กำรสละ ควำมยินดีติดใจในลำภ สักกำระ และสรรเสริญ อันเนื่องจำกปัจจัย ๔ โดยเป็นผู้ละ
ควำมยินดีเพลิดเพลินในหมู่คณะ และละควำมสุขจำกกำรนอน ควำมไม่ประกอบควำมเพียร แต่มี
ควำมสุขอันเกิดจำกเนกขัมมะ ควำมสุขที่เกิดจำกวิเวก ควำมสุขที่เกิดจำกควำมสงบ เพรำะรู้แจ้งใน
ธรรม๓๒ และช่วยลดละควำมก ำหนัดยินดีในร่ำงกำยซึ่งประกอบด้วยโครงกระดูก ฉำบด้วยเนื้อ มีเอ็น
ร้อยรัด เป็นของไม่สะอำด และทวำรทั้ง ๙ เป็นที่ไหลออกของคูถมูตร๓๓ ดังที่ได้กล่ำวไว้ ควำมส ำคัญ
ของธุดงควัตรนั้นเป็นไปเพ่ือกำรละในส่วนของควำมลุ่มหลงมัวเมำ กำรยึดมั่นถือมั่นในส่วนของทำง
โลกและทำงร่ำงกำยคือขันธ์ ๕ นี้ทั้งสิ้น แต่กำรปฏิบัติธุดงควัตรเพ่ือให้เป็นไปในส่วนของกำรปฏิบัติ
ทำงจิต ให้ยินดีในควำมสงบเพรำะกำรรู้แจ้งเห็นตำมเป็นจริงเกี่ยวกับชีวิตและโลก 

๒.๔ อานิสงส์ของธุดงควัตร 

ในพระไตรปิฎกกล่ำวถึงอำนิสงส์ของกำรปฏิบัติธุดงควัตรไว้ ๕ ข้อดังนี้ 
๑. จะท ำให้เป็นผู้ที่มีผิวพรรณผ่องใส ซึ่งเกิดจำกกำรถือปฏิบัติธุดงค์ที่เนื่องด้วยกำร

ฉันอำหำรมื้อเดียว๓๔  
๒. เป็นผู้มีศีล ส ำรวมด้วยกำรสังวรในพระปำติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอำจำระและ

โคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมำทำนศึกษำ อยู่ในสิกขำบททั้งหลำย เป็นพหูสูต  ฯลฯ แทง
ตลอดดีด้วยทิฏฐิ เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร มีควำมเข้มแข็ง มีควำมบำกบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศล
ธรรมทั้งหลำย เป็นผู้ได้ฌำน ๔ อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตำมควำมปรำรถนำ
ได้โดยไม่ยำก ได้โดยไม่ล ำบำก ท ำให้แจ้ง เจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติ อันไม่มีอำสวะ เพรำะอำสวะสิ้นไป 
ด้วยปัญญำอันยิ่งเองเข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน๓๕  

                                                      
๓๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕–๗๖/๗๘-๘๑.  
๓๒องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๔–๔๙๖. 
๓๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๔, ๕๙๙/๔๐๗, ๔๓๓., องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖–๑๔๘. ค ำว่ำ คูถ 

แปลว่ำ อุจจำระ, ค ำว่ำ มูตร แปลว่ำ ปัสสำวะ. 
๓๔ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๓๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 



๒๒ 
 

๓. เป็นผู้มีธุระน้อย มีกิจน้อย เลี้ยงง่ำย สันโดษในบริขำรแห่งชีวิต เป็นผู้มีอำหำร
น้อย หมั่นประกอบควำมไม่เห็นแก่ปำก แก่ท้อง เป็นผู้มีกำรหลับน้อย หมั่นประกอบควำมเพียรเครื่อง
ตื่นอยู่ ได้อยู่ในเสนำสนะอันเงียบสงัด ได้พิจำรณำจิตเพื่อควำมพ้นทุกข์๓๖  

๔. ในวิสุทธิมรรค ท่ำนกล่ำวถึงอำนิสงส์ของกำรปฏิบัติธุดงควัตรว่ำ ท ำให้เป็นผู้เลิศ 
เป็นผู้ประเสริฐ๓๗  

๕. ช่วยช ำระศีลให้ผ่องแผ้ว ด้วยอ ำนำจของธุดงคคุณ คือ ควำมมักน้อย ควำม
สันโดษ ควำมขัดเกลำกิเลส ควำมยินดีในที่สงัด และควำมยินดีในกำรภำวนำ ซึ่งจะท ำให้เป็นผู้มีศีลที่
บริสุทธิ์ และได้ชื่อว่ำเป็นผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ ๓ ประกำร คือ ควำมสันโดษในจีวรตำมมีตำมได้ สันโดษ
ในบิณฑบำตตำมมีตำมได้ และสันโดษในเสนำสนะตำมมีตำมได้ ซึ่งจะมีผลท ำให้ได้อริยวงศ์ ข้อที่ ๔ 
คือ ควำมยินดีในกำรภำวนำ๓๘  

นอกจำกนี้ในมิลินทปัญหำท่ำนได้ขยำยควำมถึงอำนิสงส์ของกำรปฏิบัติธุดงควัตร ว่ำมี
อำนิสงส์ ๒ ระดับคือ ระดับเบื้องต้นซึ่งเป็นอำนิสงส์ของกำรถือปฏิบัติของภิกษุที่ไม่ได้ปฏิบัติเคร่งครัด
หรือไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจ ำและมีกำรปฏิบัติที่ไม่ต่อเนื่องจะได้รับอำนิสงส์ ๑๘ประกำร ดังนี้ 

๑) อำจำระของบุคคลเหล่ำนั้นเป็นของบริสุทธิ์ดี 
๒) ปฏิปทำของบุคคลเหล่ำนั้นเป็นของเต็มด้วยดี 
๓) สิ่งที่เป็นไปทำงกำยและสิ่งที่เป็นไปทำงวำจำ เป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นรักษำดี

แล้ว 
๔) มโนสมำจำรของบุคคลเหล่ำนั้นบริสุทธิ์ดี 
๕) ควำมเพียรเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นประคองไว้ด้วยดี 
๖) ภัยของบุคคลเหล่ำนั้นย่อมเข้ำไประงับ 
๗) อัตตำนุทิฏฐิของบุคคลเหล่ำนั้นไปปรำศแล้ว 
๘) ควำมอำฆำตเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นงดเว้นได้ 
๙) เมตตำเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นเข้ำไปตั้งไว้แล้ว 
๑๐) อำหำรเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นก ำหนดรู้แล้ว 
๑๑) บุคคลนั้นเป็นผู้อันสัตว์ทั้งปวงกระท ำควำมเคำรพ 
๑๒) บุคคลนั้นเป็นผู้รู้ประมำณในโภชนะ 
๑๓) บุคคลนั้นเป็นผู้ประกอบตำมควำมเป็นผู้ตื่น 

                                                      
๓๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๘/๑๖๘. 
๓๗องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๑/๓๐๙. 
๓๘พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๒๐-๑๒๑. 



๒๓ 
 

๑๔) บุคคลนั้นเป็นผู้มีควำมสงบเป็นที่ตั้งอำศัย 
๑๕) บุคคลนั้นเป็นผู้มีอันอยู่ในท่ีส ำรำญเป็นปกติ 
๑๖) บุคคลนั้นเป็นผู้เกลียดบำป 
๑๗) บุคคลนั้นเป็นผู้มีควำมยินดีในควำมสงบ  
๑๘) บุคคลนั้นเป็นผู้ไม่ประมำทเนืองนิตย์๓๙ 

ส่วนระดับเบื้องสูงเป็นอำนิสงส์ของกำรถือปฏิบัติของภิกษุที่มีกำรปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด 
เป็นประจ ำและต่อเนื่อง เมื่อภิกษุปฏิบัติให้มำกแล้ว เสพเนื่องๆแล้ว สั่งสมให้เต็มรอบแล้วในกำลก่อน 
ฉันนั้นย่อมเข้ำถึงพร้อมด้วยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ ประกำร คือ 

๑) เป็นผู้มีจิตประกอบด้วยเมตตำอันสนิทอ่อนละมุน 
๒) เป็นผู้มีกิเลสอันฆ่ำก ำจัดแล้ว 
๓) เป็นผู้มีควำมเย่อหยิ่งด้วยอ ำนำจควำมถือตัว อันก ำจัดให้พินำศแล้ว 
๔) เป็นผู้มีควำมเชื่อไม่หวั่นไหว ตั้งมั่น หำควำมเคลือบแคลงมิได้ 
๕) เป็นผู้มีอันได้สมำบัติ อันบริบูรณ์เยือกเย็น น่ำรื่นรมย์ น่ำอยำกได้ อันละเอียด 

เป็นสุข 
๖) เป็นผู้อบรมด้วยของหอมอันสะอำด หำของหอมอ่ืนเสมอไม่ได้ อันประเสริฐ  

คือ ศีล 
๗) เป็นผู้เป็นที่รักเป็นที่ให้ใจเอิบอำบแห่งเทพดำและมนุษย์ทั้งหลำย 
๘) เป็นผู้อันพระอริยบุคคลผู้ประเสริฐ มีอำสวะสิ้นแล้ว ปรำรถนำแล้ว 
๙) เป็นผู้อันเทพดำมนุษย์ท้ังหลำยกรำบไหว้บูชำ 
๑๐) เป็นผู้อันชนผู้บัณฑิตรู้วิเศษชื่นชมสรรเสริญแล้ว 
๑๑) เป็นผู้อันโลกไม่ฉำบทำไว้ในโลกนี้และโลกหน้ำ 
๑๒) เป็นผู้มีปกติเห็นภัยแม้ในโทษเล็กน้อย 
๑๓) เป็นผู้ยังประโยชน์อันประเสริฐ คือ มรรคและผลให้ส ำเร็จแก่ชนผู้ต้องกำร

สมำบัติ 
๑๔) เป็นผู้มีส่วนแห่งปัจจัยลำภอันไพบูลย์ประณีต ที่สัตว์โลกบูชำแล้ว 
๑๕) เป็นผู้อยู่ในที่มิใช่ที่อยู่เป็นหลักแหล่ง 
๑๖) เป็นผู้มีฌำนอย่ำงประเสริฐเป็นธรรมที่อยู่ 
๑๗) เป็นผู้มีที่ตั้งแห่งข่ำย คือ กิเลสอันรื้อแก้แล้ว 
๑๘) เป็นผู้มีคติผู้กั้นไว้อันท ำลำยแล้วหักแล้วตัดเสียแล้ว 
๑๙) เป็นผู้มีธรรมไม่ก ำเริบ 

                                                      
๓๙ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  มิลินทปัญหา,  พิมพ์ครั้งที ่๒ , หน้ำ ๔๔๔-๔๔๕. 



๒๔ 
 

๒๐) เป็นผู้มีที่อยู่อันจัดไว้โดยเฉพำะ 
๒๑) เป็นผู้มีอันบริโภคสิ่งหำโทษมิได้ 
๒๒) เป็นผู้พ้นพิเศษแล้วจำกคติ 
๒๓) เป็นผู้มีควำมสงสัยอันข้ำมสิ้นแล้ว 
๒๔) เป็นผู้มตีนอันอำบแล้วด้วยวิมุตติ 
๒๕) เป็นผู้มีธรรมอันเห็นแล้ว 
๒๖) เป็นผู้เข้ำถึงแล้วซึ่งเครื่องต่อต้ำนควำมขลำด อันไม่หวั่นไหว มั่นคง 
๒๗) เป็นผู้มีอนุสัยอันถอนขึ้นแล้ว 
๒๘) เป็นผู้ถึงแล้วซึ่งธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งสรรพอำสวะ 
๒๙) เป็นผู้มีสมำบัติเป็นสุขละเอียดเป็นธรรมที่อยู่มำก 
๓๐) เป็นผู้เข้ำถึงพร้อมสมณะคุณทั้งปวงแล้ว๔๐  

พระนำคเสนได้ถวำยวิสัชนำตอบพระเจ้ำมิลินทภูมินทรำธิบดี๔๑ เรื่องคุณหรือควำมงำม
ของ ธุดงควัตร ประกอบด้วย ๒๘ ประกำร คือ  

๑) คือจะให้เลี้ยงชีวิตเป็นสุทธำชีวะบริสุทธิ์ด้วยดี  
๒) ให้ผลเป็นสุข  
๓) เป็นกิจอันหำโทษมไิด ้
๔) มีกิริยำจะบรรเทำเสียซึ่งทุกข์ของผู้อื่น 
๕) หำภัยมิได้ 
๖) หำสิ่งจะเบียดเบียนมิได้ 
๗) มีแต่จะให้เจริญมิเสื่อมถอย 
๘) ปรำศจำกมำยำ 
๙) มิได้ขุ่นมัว 
๑๐) เป็นที่ป้องกันรักษำ 
๑๑) เป็นคุณท่ีชนทั้งหลำยปรำรถนำ 
๑๒) ส ำหรับจะได้ทรมำนตน 
๑๓) เป็นเครื่องก ำจัดเสียซึ่งศัสตรำทั้งปวง 
๑๔) เป็นที่เกื้อกูลแก่สังวร 
๑๕) เป็นกิจควรที่จะปฏิบัติ 
๑๖) ท ำให้สงบระงับยิ่ง 

                                                      
๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๔๔-๔๔๕. 
๔๑เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๓๗ – ๖๓๙. 



๒๕ 
 

๑๗) จะให้พ้นจำกกิเลส 
๑๘) เป็นที่สิ้นแห่งรำคะ 
๑๙) เป็นเครื่องปรำบเสียซึ่งโทสะ 
๒๐) เป็นเครื่องท ำให้โมหะฉิบหำยไปจำกสันดำน 
๒๑) มีกิริยำลอยเสียซึ่งมำนะ 
๒๒) เป็นเหตุที่ จะตัดเสียซึ่งวิตกอันชั่ว 
๒๓) เป็นเครื่องข้ำมเสียซึ่งควำมสงสัย 
๒๔) มีกิริยำจะก ำจัดเสียซึ่งควำมเกียจคร้ำน 
๒๕) จะลอยเสียซึ่งควำมกระสัน 
๒๖) มีกิริยำจะให้อดทน 
๒๗) หำคุณท่ีจะชั่วจะประมำณให้เท่ำมิได้ 
๒๘) มีปรกติยังทุกข์ทั้งปวงให้สิ้นไป 

ผู้สมำทำนเมื่อน ำธุดงค์ไปปฏิบัติ จะได้รับคุณหรือควำมดีงำม ๑๘ ประกำรดังพระนำคเสน
ได้วิสัชนำตอบ พระเจ้ำมิลินท์ภูมินทรำธิบดี๔๒ ว่ำจะได้รับคุณหรือควำมดีงำม ๑๘ ประกำร
ประกอบด้วย 

๑) มีมรรยำทบริสุทธิ์ด้วยดี  
๒) มีควำมปฏิบัติเป็นสุจริต 
๓) รักษำกรรมท่ีเป็นไปทำงกำยและวำจำได้ดี  
๔) มีจิตผ่องใสบริสุทธิ์  
๕) ประคองซึ่งควำมเพียรอุตสำหะเป็นอันดี 
๖) จะระงับได้ซึ่งควำมกลัว 
๗) จะสละเสียได้ซึ่งอัตตำนุวำททิฐิ  
๘) จะระงับเสียซึ่งอำฆำตจองเวร 
๙) จะได้ เข้ำตั้งไว้ซึ่งเมตตำจิต 
๑๐) จะก ำหนดอำหำรที่บริโภคได้ 
๑๑) จะมีจิตนอบน้อมเคำรพแก่สัตว์ทั้งปวง 
๑๒) จะรับประมำณในกำรที่จะฉันจังหัน 
๑๓) จะเป็นผู้ประกอบควำมเพียรในอันตื่นอยู่ 
๑๔) จะเป็นผู้ไม่มีอำลัยในที่อยู่ 
๑๕) ที่ไหนเป็นสุขส ำรำญจะได้อยู่ในที่นั้น 

                                                      
๔๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๓๙. 



๒๖ 
 

๑๖) จะเป็นผู้เกลียดชังบำป 
๑๗) จะได้ยินดีในที่วิเวก 
๑๘) จะเป็นผู้ไม่ประมำทเนือง ๆ 

พระนำคเสนยังได้วิสัชนำถึงคุณของธุดงควัตรต่อว่ำ อันธุดงคคุณนี้  
๑) มีคุณอุปกำระมำก  
๒) กระท ำให้เป็นคุณ  
๓) กระท ำให้ประกอบซึ่งอุตสำหะในปฏิบัติ  
๔) กระท ำให้เป็นที่รักด้วยดี  
๕) กระท ำให้หำโทษมิได้  
๖) กระท ำให้ไปจำกบำป  
๗) เป็นที่ตั้งอำศัย  
๘) จะน ำมำซึ่งยศและสุข  
๙) ให้ผลเป็นสุข  
๑๐) เป็นกองแห่งคุณ  
๑๑) เป็นกลุ่มแห่งคุณ  
๑๒) มีสภำวะประเสริฐจะนับมิได้  
๑๓) เป็นที่ตั้งแห่งคุณอันประเสริฐและประโยชน์อันเลิศในที่ท้ังปวง  
๑๔) จะก ำจัดเสีย ซึ่งภัยอันใหญ่หลวง  
๑๕) จะก ำจัดเสียซึ่งโศก 
๑๖) จะก ำจัดเสียซึ่งทุกข์  
๑๗) จะก ำจัดเสียซึ่งร้อนรน  
๑๘) จะก ำจัดเสียซึ่งกระวนวำย  
๑๙) จะก ำจัดเสียซึ่ง อริวิภำคท้ังหลำย  
๒๐) จะก ำจัดเสียซึ่งภพทั้งสำมมิได้บังเกิดต่อไป  
๒๑) จะก ำจัดเสียซึ่งมำนะทิฐิสรรพอกุศลธรรมทั้งปวง๔๓ 

พระนำคเสนได้วิสัชนำถึงคุณของวัตร ที่มีมำกมำย ซึ่งไม่จบเพียงเท่ำนั้นท่ำนทรวิสัชนำ ถึง
ธุดงค์คุณอันเลิศ อันประเสริฐหำสิ่งใดที่จะมำชั่งมำประมำณเปรียบเทียบให้เสมอมิได้ทั้งสิ้นซึ่ง
ประกอบด้วย  

๑) เป็นที่จ ำเริญซึ่งสำมัญผล  
๒) เป็นที่จะบรรเทำเสียซึ่งกิเลส  

                                                      
๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๔๕. 



๒๗ 
 

๓) ควรจะน ำ มำซึ่งศีลวัตร  
๔) เป็นเหตุจะให้พร้อมเพรียงด้วยธรรมต่ำง ๆ  
๕) จะก ำจัดเสียซึ่งลูกศรคือสงสัยสนเท่ห์  
๖) จะน ำเสียซึ่งควำมอยำกคือควำมปรำรถนำ  
๗) จะกระท ำให้ ยินดีในอภิสมัย คือธรรมวิเศษ และจะดับซึ่งชำติ ชรำ มรณะ โสก-

ปริเทวทุกขโทมนัสสุปำยำสภัยอันควรจะสะดุ้งตกใจกลัว  
๘) เป็นที่จะรักษำไว้รอบคอบซึ่งสำมัญคุณ  
๙) จะลอยเสียซึ่งกิเลสคือวิตกอันร้ำนชั่วช้ำ  
๑๐) เป็นที่จะสั่งสอนให้ได้ซึ่งสำมัญผลทั้งปวงสิ้นเสร็จ อันหนึ่ง เป็นคุณอันงำมเป็นที่

โลกจะสรรเสริญ เหตุจะให้เห็นซึ่งสำมัญผลอันประเสริฐ คือสมถวิปัสสนำมรรคผลและพระนิพพำน  
๑๑) จะปิดประตูจตุรำบำยทั้งปวงเสียได้ อนึ่ง อันว่ำธุดงคคุณนี้  เป็นที่จะให้เจริญ

งอกเป็นยอดเป็นเงื้อม เป็นจอมเสลำคืออรรถประโยชน์ แห่งพระสำมัญผล เป็นที่จะก ำจัดเสียซึ่งสิ่งอัน
ชั่วอันบุคคลสร้ำงมำแต่ปำงก่อน ตวำดคุกคำมเสียซึ่งกิเลสอันร้อยกระวนกระวำยและกองอวิชชำอัน
มืดมนมำนำน และจะดับเสียซึ่งเพลิง ๓ประกำร และเป็นเหตุจะให้ถึงธรรมอันสุขุมละเอียดเป็นที่จะให้
ส ำเร็จแก่จตุสัจจำภิสมัยตรัสรู้ซึ่งพระอริยสัจ ๔ ประกำรหนึ่ง จะให้บริบูรณ์ด้วย พระสมันตศีลสมณผล
ทั้งปวง  

๑๒) มีกิริยำจะให้เกิดคุณวิเศษ คือ อภิญญำ ๖ มีสภำวะให้ผลรวดเร็ว และพระธุดงค์
นั้นสุขุมละเอียดบริบูรณ์ประณีตนัก เหตุจะให้ส ำเร็จที่ปรำรถนำคือพ้นจำกอำบัติ และจะให้อริยะธรรม
เป็นไปเพ่ือได้สำมัญผลสิ้นเสร็จทุกประกำร๔๔  

ดังนั้นธุดงควัตร ๑๓ นี้ บุคคลกระท ำให้บริสุทธิ์แล้ว จะพำเข้ำสู่นิพพำน หรือภิกษุผู้ตั้งอยู่
ในธุดงค์ ๑๓ นั้น ธุดงค์ย่อมพำไปให้บรรลุคุณวิเศษต่ำง ๆ มีอำสวักขยญำณเป็นที่สุด๔๕ 

พระนำคเสน๔๖ ได้วิสัชนำคุณของภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงควัตรว่ำพระภิกษุหรือพระโยคำวจรที่
ส้องเสพสมำทำนในธุงดคุณมั่นคงนั้นจะเป็นผู้ที่ประกอบด้วยคุณ ๓๐ ประกำร คือ 

๑) จะมีเมตตำจิตอ่อนสนิทในสรรพสัตว์ทั่วไป  
๒) มีกิเลสอันพิฆำตฆ่ำก ำจัดให้ปรำศจำกไป 
๓) เป็นผู้ก ำจัดเสียซึ่งมำนะและทิฐิ 
๔) มีศรัทธำอันมั่นมิได้หวั่นไหวปรำศจำกควำมสงสัย  
๕) มีจิตงำมเบิกบำนในที่จะฝึกหัดให้บริบูรณ์ 

                                                      
๔๔เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๔๕.  
๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๔๘.  
๔๖เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๕๑ – ๖๕๒. 



๒๘ 
 

๖) มีสันตสุขสมำบัติบังเกิดเป็นอันเที่ยง 
๗) อบรมไปด้วยศีลอันมิได้หวั่นไหวมีกลิ่นสะอำดหอมฟุ้งไป 
๘) เป็นที่รักแห่งเทพำและมนุษย์ทั้งหลำย๔๗ 
๙) มีก ำลังในที่จะให้สิ้นอำสวะ 
๑๐) เป็นที่ปรำรถนำแห่งพระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในชินศำสน์ 
๑๑) เป็นที่สรรเสริญชื่นชมแห่งเทพำและมนุษย์ทั้งหลำย 
๑๒) เป็นที่ไหว้และสรรเสริญแห่งหมู่อสูรและเป็นที่ชื่นชมโถมนำกำรแห่งมำร

ทั้งหลำย 
๑๓) มิได้ระคนปนเจือไปด้วยโลก 
๑๔) มีปรกติเห็นซึ่งโทษและภัย แม้แต่เพียงเล็กน้อย 
๑๕) ให้ส ำเร็จซึ่งประโยชน์คือมรรคและผลอันประเสริฐแก่ชนทั้งหลำยผู้ปรำรถนำจะ

พ้นทุกข์ 
๑๖) สมควรที่จะอำรำธนำถวำยจตุปัจจัยอันไพบูลย์และประณีต 
๑๗) เป็นผู้ปรำรถนำนอนในที่หำอำลัยมิได้ 
๑๘) มีปรกติเพ่งฌำนและมี วิหำรธรรมอันประเสริฐ 
๑๙) เป็นผู้ก ำจัดและหักรำนเสียซึ่งวัตถุแห่งกิเลสเป็นดังข่ำยอันรกชัฏให้ขำดสูญ 
๒๐) จะห้ำมเสียซึ่งคติอันดำดำษไปด้วยควำมคดเคี้ยวที่จะให้เวียนว่ำยอยู่ใน

วัฏสงสำร 
๒๑) จะตั้งอยู่ในอกุปปธรรมนั้น 
๒๒) จะบริโภคซึ่งสิ่งอันปรำศจำกโทษ 
๒๓) จะข้ำมเสียซึ่งควำมสงสัยทั้งปวง 
๒๔) จะมีจิตเพ่งเล็งซึ่งวิมุต ิ
๒๕) มีคุณธรรมมั่นคงแน่วแน่  
๒๖) จะมีจิตมั่นมิได้โลเลกลัวภัยในทิฏฐธรรม  
๒๗) จะตัดเสียซึ่งควำมยินดีตำม 
๒๘) จะถึงซึ่งอำสวักขัย 
๒๙) จะได้ซึ่งสันตสุขสมำบัติ 
๓๐) ประกอบไปด้วยคุณแห่งสมณะ 

                                                      
๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๐๕. 



๒๙ 
 

พระนำคเสนยังได้วิสัชนำกล่ำวถึง กำรเปรียบเทียบคุณของธุดงควัตรเพ่ือให้เห็นและท ำ
ควำมเข้ำใจได้อย่ำงแจ่มแจ้งชัดเจน๔๘ ไว้ดังนี้  

๑) เปรียบปำนประหนึ่งว่ำพ้ืนปฐพี ด้วยอรรถว่ำเป็นที่อำศัยแห่งบุคคลผู้ใคร่จะ
บริสุทธิ์  

๒) เปรียบประดุจดังน้ ำ ด้วยอรรถว่ำเป็นเครื่องช ำระล้ำงซึ่งสรรพกิเลส  
๓) เปรียบดังไฟอันมีเดช ด้วยว่ำอรรถเป็นเครื่องเผำกิเลสให้หมดสิ้น 
๔) เปรียบดังลม ด้วยอรรถว่ำเป็นเครื่องพัดเอำมลทินคือกิเลสไป  
๕) เปรียบดังยำ ด้วยอรรถว่ำเป็นเครื่องรักษำพยำธิคือกิเลสให้เสื่อมคลำย  
๖) เปรียบดังน้ ำอมฤต ด้วยอรรถว่ำเป็นเครื่องบ ำบัดกิเลสทั้งปวงให้สูญหำยไป  
๗) เปรียบดังนำ ด้วยอรรถว่ำเป็นที่งอกงำมแห่งสรรพกุศลผลบุญทั้งหลำย  
๘) เปรียบดังแก้วมโนหรจินดำ ด้วยอรรถว่ำจะให้ส ำเร็จทิพยสมบัติ ๓ ประกำร คือ 

มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพำนสมบัติ  
๙) เปรียบดังนำวำเป็นที่จะข่ีข้ำมกระแสสงสำร ถึงฝั่งแห่งอมตมหำนิพพำน 
๑๐) เปรียบดังที่อันพ้นภัย ย่อมจะให้เป็นที่พ่ึงพำอำศัยหำยใยสบำยแห่งคน อันกลัว

อันตรำย คือชรำทุกข์และมรณทุกข์ท้ังหลำยในวัฏสงสำร  
๑๑) เสมือนหนึ่งมำรดำ เหตุว่ำจะเลี้ยงรักษำก ำจัดเสียซึ่งทุกขเวทนำ คือกิเลสแห่ง

บุคคลอันปรำรถนำซึ่งวิสุทธิ และจะกระท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน 
๑๒) เสมือนบิดำ เหตุว่ำจะให้เกิดซึ่งสำมัญผลแก่บุคคลผู้ปรำรถนำเพื่อให้บริสุทธิ์  
๑๓) เหมือนหนึ่งว่ำมิตรร่วมใจ จะให้ส ำเร็จพระสำมัญผล แห่งบุคคลปรำรถนำเพ่ือ

จะให้บริสุทธิ์ 
๑๔) เปรียบดุจปทุมชำติบัวหลวงอันมิได้ติดต้องไปด้วยอุททกัง คือกิเลสทั้งปวง  
๑๕) เปรียบดุจคันธชำติ ๔ ประกอบอันหอมประเสริฐ อันจะก ำจัดเสียซึ่งกิเลสมลทิน 

กลิ่นร้ำยสำธำรณ์  
๑๖) เปรียบดุจหนึ่งวำสิเนรุคีรีรำช บ่มิได้หวำดไหวด้วยลมโลกธรรม หำกิเลสจะ

ครอบง ำย่ ำยีมิได้ มีประจ ำอยู่ในสันดำนแห่งบุคคลผู้ปรำรถนำจะให้บริสุทธิ์ถึงพระนิพพำน 
๑๗) เหมือนด้วย อำกำศกว้ำงใหญ่ไม่มีที่สุด คือหำศัตรูหมู่กิเลสกระท ำร้ำยมิได้ มีแก่

บุคคลที่ปรำรถนำจะให้ บริสุทธิ์จำกสงสำร  
๑๘) เปรียบดุจแม่น้ ำอันกว้ำง จะล้ำงเสียซึ่งมลทินคือกิเลสทั้งปวง แห่งบุคคลอัน

ปรำรถนำจะให้บริสุทธิ์จำกวัฏสงสำร  

                                                      
๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๖๔๑-๖๔๓. 



๓๐ 
 

๑๙) เสมือนหนึ่งบุคคลจะน ำทำงจะให้เยื้องย่ำงไปสู่ทำงตรงมิให้หลงไปตำมทำงอัน
ทุเรศ คือทิฐิอำสวะกิเลสอันร้ำยกำจ แห่งบุคคลอันปรำรถนำจะให้บริสุทธิ์เข้ำสู่พระนิพพำนพ้น จำก
วัฏสงสำร  

๒๐) เสมือนหนึ่งพ่อค้ำเกวียนผู้ใหญ่ เหตุจะน ำไปซึ่งบุคคลผู้ปรำรถนำจะให้บริสุทธิ์
จำกวัฏสงสำร  

๒๑) เปรียบดุจแว่นอันบริสุทธิ์ผ่องใส เหตุจะส่องให้เห็นซึ่งสงสำรเป็นอนิจจังไม่เที่ยง
แท้แก่บุคคลอัน ปรำรถนำจะให้บริสุทธิ์จำกวัฏสงสำร 

๒๒) เปรียบดุจแผ่นกระดำนเป็นที่จะคลี่คลำยซึ่งกิเลส แห่งบุคคลผู้ปรำรถนำบริสุทธิ์ 
ยังกิเลสเป็นกลุ่มเป็นก้อนให้อันตรธำน  

๒๓) เหมือนหนึ่งพระจันทร์มีรัศมีเป็นที่จะประโลมใจให้ระงับกิเลส  เหตุว่ำจะ
ประกอบใจให้บริสุทธิ์อำจหำญ 

๒๔) เปรียบดังสุริยรังสี อันก ำจัดเสียซึ่งมืดหมอกคือตัวอวิชชำ แห่งบุคคลอัน
ปรำรถนำจะให้บริสุทธิ์ถึงซึ่งพระนิพพำนอันเป็นที่สุขส ำรำญ 

พระนำคเสนได้วิสัชนำถึงพระโยคำวจรหรือพระภิกษุที่ปรำรถนำดีบริสุทธิ์ สมำทำนธุดงค
วัตร เพ่ือควำมมักน้อยสันโดษ มีเพียรอุตสำหะมิได้เกียจคร้ำนมำยำ ปรำรถนำจะเปลื้องปลดอำตมำ
ออกจำกชำติทุกข์ชรำทุกข์ พยำธิทุกข์ มรณทุกข์ บวชด้วยศรัทธำปรำรถนำยกย่องขึ้นซึ่งพระศำสนำ 
สมำทำนซึ่งธุดงคคุณมั่นคง พระโยคำวจรหรือภิกษุนั้นย่อมจะได้คุณำนิสงส์ ๒ ประกำร คือเป็นที่รักแก่
เทพำมนุษย์นิกรทั้งปวง ประดุจดอกไม้อันมีกลิ่นหอมขจรมีมะลิซ้อนมะลิลำเป็นต้น และ เป็นที่ยินดี
แห่งมหำชนอันมปีระโยชน์โดยเปรียบประดุจประกำรต่ำง ๆ กล่ำวคือ๔๙  

๑) ดุจโภชนำหำรอันประณีต เป็นที่ปรำรถนำแห่งบุคคลอันอดหิวมำ  
๒) ดุจอุทกธำรำอันเย็น เป็นที่จะอำบกินแห่งคนอันร้อนรนกระหำยหิวมำ  
๓) ดุจยำหอมเป็นที่ปรำรถนำแห่งมหำชน อันร้อนรนด้วยโรคภัย  
๔) ดุจรำชรถทั้งหลำย อันเทียมพำชีอำชำไนย ย่อมเป็นที่พอใจแห่งคนเดินทำง

เมื่อยล้ำ 
๕) ดุจยำนอันรวดเร็วนั้น ย่อมเป็นที่รักแห่งบุคคลอันรีบเร่งทุเรศ ร้อน ในทำง 
๖) ดุจดวงมณีรัตนะมโนหรจินดำเป็นที่ปรำรถนำแห่งแสนสำธุชน 
๗) ดุจดิริยดนตรีแตรสังข์ เป็นที่ควรจะพึงฟังแห่งบุรุษนำรี ผู้นิยมยินดีด้วยสัทธำรมณ์

อันสุนทร  
๘) ดุจคนฟ้อน ย่อมเป็นที่สโมสรแห่งชนอันยินดีปรีดำด้วยรูปอำรมณ์รื่นเริงก ำหนัด 

                                                      
๔๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๑๗-๑๑๘. 



๓๑ 
 

๙) ดุจมณฑลเศวตฉัตร เป็นที่โสมนัสแห่งบรมขัตติยำธิบดินทรวเรศร์รำชมนุษย์ 
๑๐) ดุจพระอรหัตผลอันบริสุทธิ์ เป็นที่ปรำรถนำแห่งสำธุชนอันยินดีในธรรม สมณ

ธรรมทั้งสิ้นก็ย่อมจะเป็นที่ส ำเร็จแก่ท่ำนผู้ถือธุดงค์อันมั่นคง นั้นทุกประกำร มิช้ำมินำนก็มณฑลวิมุตติ
เศวตฉัตร กล่ำวคือ ส ำเร็จแก่พระอรหัตตัดกิเลส เป็นสมุจเฉทประหำน เข้ำสู่พระนิพพำนอันเลิศ  

จำกที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้ำเกี่ยวกับอำนิสงส์จำกกำรถือปฏิบัติธุดงค์ ผู้วิจัยพอสรุปอำนิสงส์ของ
กำรถือปฏิบัติธุดงค์ได้ว่ำในเบื้องต้นจะท ำให้ภิกษุผู้ปฏิบัติมีปฏิปทำที่ดี มีควำมประพฤติที่ส ำรวม ด ำรง
ตนด้วยควำมไม่ประมำทไม่ประมำท ละควำมอำฆำตผู้อ่ืนลงได้  มีควำมเพียรเป็นนิตย์ ปลูกควำม
เมตตำขึ้นในจิต ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นผลท ำให้เกิดกุศลกรรมแก่ตนเองและผู้อ่ืน และเมื่อมี กำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรเป็นประจ ำและต่อเนื่องจนเป็นกิจวัตรประจ ำย่อมท ำให้ภิกษุได้รับอำนิสงส์ในระดับเบื้อง
สูงขึ้นไปอีก อัน ได้แก่ ท ำให้จิตประกอบด้วยเมตตำ กิเลสถูกก ำจัด ละควำมถือตัวเสียได้ เห็นสัจธรรม 
ถอนอนุสัย เข้ำถึงพร้อมสมณะคุณทั้งปวง 

๒.๕ รูปแบบธุดงควัตร ๑๓ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ธุดงควัตรที่ถือปฏิบัติซึ่งมีกล่ำวไว้ในคัมภีร์นั้น มีทั้งหมด ๑๓ ข้อ ซึ่งเรียกว่ำ ธุดงค์ หรือ 
ธุดงควัตร ซึ่งภิกษุท่ีสำมำรถปฏิบัติจะช่วยให้กรรมฐำนเจริญอย่ำงรวดเร็ว ในธุดงควัตรทั้ง  ๑๓ ข้อ จะ
ปฏิบัติข้อไหนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ได้ให้เหมำะกับจริตของตนและไม่ท ำให้กรรมฐำนเสื่อม ถ้ำกรรมฐำน
เสื่อมก็ไม่ควรปฏิบัติ  

ธุดงควัตร แบ่งออกเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 
หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ที่เกี่ยวกับจีวร 
๑. ปังสุกูลิกังคะ ใช้เพียงผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร 

“ผ้ำใดเป็นเหมือนผ้ำที่สะสมด้วยขี้ฝุ่น ณ ที่นั้น ๆ โดยที่ฟุ้งตลบไป เพรำะเหตุวำงทิ้ง
ไว้บนขี้ฝุ่น ณ ที่ใดที่หนึ่ง เช่น ถนน ป่ำช้ำและกองขยะมูลฝอย เป็นต้น ผ้ำนั้นชื่อว่ำผ้ำบังสุกุล”๕๐ อีก
นัยหนึ่ง “ผ้ำใดถึงซึ่งภำวะที่น่ำเกลียด คือ ถึงซึ่งภำวะที่น่ำขยักแขยง เหมือนขี้ฝุ่น ผ้ำนั้นชื่อว่ำผ้ำ
บังสุกุล”๕๑ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำผ้ำบังสุกุลมี ๒ ชนิดใหญ่ ๆ คือ ผ้ำบังสุกุลที่ไม่มีเจ้ำของและผ้ำบังสุกุลที่
ประชำชนถูกทิ้งไว้ 

๑) ผ้ำบังสุกุลที่ไม่มีเจ้ำของ ได้แก่ ผ้ำที่เก็บจำกป่ำช้ำ จำกกองหยำกเยื่อ จำกท้อง
ถนนหรือข้ำงทำง น ำมำตัด ย้อมเย็บเข้ำด้วยกันจนส ำเร็จสมบูรณ์แล้วใช้สอย 

                                                      
๕๐เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๔. 
๕๑เรื่องเดียวกัน,หน้ำ ๘๔. 



๓๒ 
 

๒) ผ้ำบังสุกุลที่ประชำชนทิ้งไว้ ได้แก่ เศษผ้ำขำด ถูกวัวควำยกัดเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย 
ถูกหนูแทะ หรือถูกไฟไหม้ และเขำโยนทิ้งไป ผ้ำห่อซำกศพและผ้ำของฤๅษีท่ีเขำโยนทิ้งไว้๕๒ 

กำรสมำทำน ด้วยกำรอธิษฐำนในใจหรือด้วยกำรเปล่งวำจำ๕๓ ในค ำสมำทำน ๒ 
อย่ำงนี้ คือ  

๑) คหปติทำนจีวร  ปฏิกฺขิปำมิ ข้ำพเจ้ำขอปฏิเสธผ้ำจีวรที่คหบดีถวำย หรือ 
๒) ปํสุกูลิกงฺค  สมำทิยำมิ ข้ำพเจ้ำขอสมำทำนเอำองค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรงไว้ซึ่งผ้ำ

บังสุกุลเป็นปกต ิ
กำรที่จะปฏิบัติธุดงค์ใช้ผ้ำบังสุกุลเป็นวัตรนั้น ภิกษุจะต้องมีกำรสมำทำนก่อนแล้วจึง

ปฏิบัติ ด้วยกำรอธิษฐำนในใจหรือเปล่งวำจำ จะสมำทำนทั้งสองแบบหรือเลือกแบบใดแบบหนึ่งก็ได้
เมื่อภิกษุได้สมำทำนธุดงค์แล้ว น ำเอำผ้ำชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดำผ้ำ ๒๓ ชนิด เหล่ำนี้คือ ผ้ำที่ตกอยู่
ในป่ำช้ำ ผ้ำที่ตกอยู่ในตลำด ผ้ำที่เขำทิ้งไว้ตำมถนน ผ้ำที่เขำทิ้งไว้ ณ กองขยะมูลฝอย ผ้ำเช็ดครรภ์ ผ้ำ
ที่เขำใช้อำบน้ ำมนต์ ผ้ำที่เขำทิ้งไว้ที่ท่ำ ผ้ำที่คนเขำไปป่ำช้ำแล้วกลับมำทิ้งไว้ ผ้ำที่ถูกไฟไหม้ ผ้ำที่โค
ขย้ ำ ผ้ำที่ปลวกกัด ผ้ำที่หนูกัด ผ้ำที่ขำดกลำง ผ้ำที่ขำดชำย ผ้ำที่เขำเอำมำท ำธง ผ้ำที่เขำวงล้อมจอม
ปลวก ผ้ำของสมณะ ผ้ำที่เขำทิ้งไว้ ณ ที่อภิเษก ผ้ำที่เกิดด้วยฤทธิ์ ผ้ำที่ตกอยู่ในทำง ผ้ำที่ลมพัดไป ผ้ำ
ที่เทวดำถวำย และผ้ำที่คลื่นซัดขึ้นบก๕๔ น ำผ้ำที่ได้มำฉีกเอำส่วนที่เสียทิ้ง ส่วนที่ดีน ำไปท ำควำม
สะอำด ท ำเป็นจีวรแล้วน ำมำใช้ ในบรรดำผ้ำทั้ง ๒๓ ชนิดนั้น เพ่ือให้เข้ำใจควำมหมำยของผ้ำแต่ละ
ชนิดได้อย่ำงชัดเจน ดังนั้นจึงต้องมีกำรอธิบำยควำมหมำยเพ่ิมเติม ดังนี้ 

โสสำนิกะ ได้แก่ ผ้ำที่ตกอยู่ในป่ำช้ำ 
ปำปณิกะ ได้แก่ ผ้ำที่ตกอยู่ที่ประตูตลำด 
รถิยโจฬะ ได้แก่ ผ้ำที่ผู้ต้องกำรบุญทั้งหลำยทิ้งไว้ที่ถนนรถ โดยทำงช่องหน้ำต่ำง 
สังกำรโจฬะ ได้แก่ ผ้ำที่คนเขำท้ิงไว้ ณ ที่เทขยะมูลฝอย 
โสตถิยะ ได้แก่ ผ้ำที่เขำใช้เช็ดมลทินแห่งครรภ์แล้วทิ้งไว้ ได้ยินมำว่ำ มำรดำของท่ำน

ติสสะอ ำมำตย์ ได้ให้คนเอำผ้ำมีรำคำเรือนร้อยมำเช็ดมลทินแห่งครรภ์ แล้วให้เอำไปทิ้งไว้ ณ ถนนชื่อ 
ตำลเวฬิมัคคำ (ถนนรถชื่อนี้ มีอยู่ในต ำบลบ้ำนชื่อมหำคำมในสมัยนั้น ณ ประเทศลังกำ) ด้วยมีควำม

                                                      
๕๒พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ 

๖, หน้ำ ๒๘. 
๕๓พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิต ำโณ), พระธรรมวินัย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 

๒๕๔๓), หน้ำ ๒๒๐. 
๕๔พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๙๐. 



๓๓ 
 

ประสงค์ว่ำ ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้ำบังสุกุลเป็นปกติทั้งหลำยจักได้เอำไปท ำจีวร ภิกษุทั้งหลำยก็พำกันเก็บ
เอำไป 

นหำนโจฬะ ได้แก่ ผ้ำซึ่งคนทั้งหลำยอันพวกหมอผีคลุมให้รดน้ ำมนต์เปียกทั่วทั้งตัว
ทิ้งไว้แล้วหลีกหนี้ไป ด้วยถือว่ำเป็นผ้ำกำลกิณี 

ติตถโจฬะ ได้แก่ ผ้ำเก่ำๆที่เขำทิ้งไว้ที่ท่ำอำบน้ ำ 
คตปัจจำคตะ ได้แก่ ผ้ำที่พวกมนุษย์ใช้ไปป่ำช้ำ ครั้งกลับมำอำบน้ ำแล้วทิ้งไว้ 
อัคคิฑัฑฒะ ได้แก่ ผ้ำที่ถูกไหม้ไปแถบหนึ่งพวกมนุษย์ย่อมทิ้ง 
โคขำยิตะ ได้แก่ ผ้ำที่โคขย้ ำแล้ว เป็นต้นนั้น มนุษย์ทั้งหลำยย่อมทิ้ง 
ธชำหฏะ ได้แก่ ผ้ำที่คนเขำเมื่อจะขึ้นเรือเอำมำผูกท ำเป็นธงขึ้นไว้ ในเมื่อล่วงเลย

ทัศนวิสัยของคนเหล่ำนั้นไปแล้ว จะเอำธงนั้นมำก็สมควร แม้ผ้ำที่เขำเอำมำผูกท ำเป็นธงปักไว้ในยุทธ
ภูมิในเม่ือกองทัพทั้งสองฝ่ำยผ่ำนพ้นไปแล้ว จะเก็บเอำธงนั้นมำก็สมควร 

ถูปจีวระ ได้แก่ ผ้ำที่เขำใช้ท ำพลีกรรมเอำไปวงล้อมจอมปลวกไว้ 
สมณะ ได้แก่ ผ้ำอันเป็นสมบัติของภิกษุ 
อำภิเสกิกะ ได้แก่ ผ้ำที่เขำทิ้งไว้ ณ สถำนที่อภิเษกของพระรำชำ 
อิทธิมยะ ได้แก่ ผ้ำของเอหิภิกขุ 
ปันถิกะ ได้แก่ ผ้ำที่ตกอยู่ในระหว่ำงทำง ผ้ำใดที่พลันตกไปด้วยควำมเผลอสติของ

พวกเจ้ำของแล้ว ผ้ำเช่นนั้นต้องรอไปสักพักหนึ่งแล้วจึงค่อยเก็บเอำ 
วำตำหฏะ ได้แก่ ผ้ำที่ลมพัดไปตกในไกลที่ผ้ำเช่นนั้นเมื่อไม่เห็นเจ้ำของจะเก็บเอำไป

ก็สมควร 
เทวทัตติยะ ได้แก่ ผ้ำที่เทวดำทั้งหลำยถวำย เหมือนอย่ำงถวำยแก่พระอนุรุทธเถระ 
สำมุททิยะ ได้แก่ ผ้ำที่คลื่นสมุทรท้ังหลำยซัดขึ้นไว้บนบก๕๕ 

ผ้ำทั้ง ๒๓ ชนิดนั้นล้วนเป็นผ้ำที่ไม่มีเจ้ำของหรือไม่มีใครต้องกำรหรือเป็นผ้ำที่เขำทิ้งแล้ว
ทั้งสิ้น จึงสำมำรถน ำเอำมำท ำเป็นจีวรใช้ได้ 

นอกจำกนี้ผ้ำใดที่ทำยกเขำถวำยแก่สงฆ์ด้วย ค ำว่ำ ส ฆสฺส เทม หรือผ้ำที่ภิกษุทั้งหลำย
เที่ยวขอได้มำ หรือผ้ำที่เกิดขึ้นประจ ำเสนำสนะ ผ้ำเหล่ำนี้จัดเป็นผ้ำบังสุกุลไม่ได้ “เพรำะผ้ำบังสุกุลที่
ถูกนั้น ต้องเป็นผ้ำที่ถูกทิ้ง หรือวำงทอดไว้ที่ใดที่หนึ่งโดยไม่ต้องประเคนและไม่กล่ำวถวำยแก่สงฆ์ ”๕๖ 
ซึ่งสำมำรถกระท ำได้โดย “ทำยกต้องน ำผ้ำบังสุกุลมำทอดวำงไว้ ณ ที่ใกล้เท้ำของภิกษุ แล้วภิกษุนั้นก็
เอำไปถวำยโดยทอดวำงไว้ ณ ที่ใกล้เท้ำของภิกษุผู้ทรงผ้ำบังสุกุลเหมือนอย่ำงเดียวกัน ผ้ำนั้นจัดเป็น

                                                      
๕๕เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๐-๙๒. 
๕๖พระรำชญำณวิสิฐ และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หน้ำ ๔๓. 



๓๔ 
 

ผ้ำบริสุทธิ์สองฝ่ำย”๕๗ คือเป็นผ้ำที่ผู้ให้มิได้กล่ำวค ำถวำยแก่สงฆ์และผู้รับไม่ได้ขอและไม่ได้รับประเคน 
จึงเป็นผ้ำที่บริสุทธิ์ทั้งสองฝ่ำย 

๒. เตจีวริกังคะ ใช้เพียงไตรจีวรเป็นวัตร 
ภิกษุผู้ทรงไตรจีวรเป็นวัตร จะยินดีนุ่งห่มเฉพำะผ้ำ ๓ ผืนเท่ำนั้น คือ งดเว้นผ้ำผืนที่ ๔ 

ภิกษุต้องกล่ำวค ำสมำทำน ดังนี้ “จตุตฺถจีวร  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดจีวรผืนที่ ๔ หรือจะกล่ำว
ค ำว่ำ “เตจีวริกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์แห่งภิกษุผู้ทรงไตรจีวรเป็นวัตร สมำทำน
ด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ เมื่อภิกษุผู้ทรงไตรจีวรเป็นวัตรได้ผ้ำส ำหรับท ำจีวรมำแล้ว ถ้ำยังไม่มี
ควำมพร้อมที่จะท ำ เพรำะไม่สบำยก็ดี ยังไม่ได้กะก็ดี เครื่องอุปกรณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งไม่พร้อมก็ดี พึง
เก็บไว้ได้ แต่เมื่อได้ย้อมแล้วจะเก็บไว้ไม่ได้๕๘ 

ผ้ำไตรจีวร หมำยถึง ผ้ำที่ใช้นุ่งห่มของพระภิกษุในพระพุทธศำสนำผืนใดผืนหนึ่งในจ ำนวน 
๓ ผืน คือ ผ้ำซ้อนนอกหรือผ้ำทำบซ้อน (สังฆำฏิ ๒ ชั้น) ผ้ำห่ม (อุตตรำสงค์ชั้นเดียว) และผ้ำนุ่ง 
(อันตรวำสกชั้นเดียว )๕๙ หรือจะเรียกผ้ำไตรจีวรว่ำ ผ้ำกำสำวพัสตร์๖๐ ผ้ำกำสำยะ๖๑ หรือ ผ้ำ
กำสำวะ๖๒ ก็ได้ แต่ในภำษำไทยนิยมเรียกเฉพำะผ้ำห่ม (อุตตรำสงค)์ ว่ำ จีวร๖๓  

สำเหตุที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตไตรจีวร คือ เมื่อถึงฤดูหนำวซึ่งอยู่ในช่วงเดือน ๓ ถึง 
เดือน ๔ พระองค์ทรงห่มจีวรผืนเดียวประทับนั่งอยู่กลำงแจ้งตลอดคืน ในขณะที่มีน้ ำค้ำงตกลงมำ แต่
พระองค์ก็ไม่ทรงหนำว เมื่อปฐมยำมผ่ำนไปทรงรู้สึกหนำวทรงห่มจีวรผืนที่ ๒ จึงไม่ทรงหนำว เมื่อ
มัชฌิมยำมผ่ำนไปทรงรู้สึกหนำวทรงห่มจีวรผืนที่ ๓ จึงไม่ทรงหนำว เมื่อปัจฉิมยำมผ่ำนไป ถึงรุ่งเช้ำ 
ทรงรู้สึกหนำวทรงห่มจีวรผืนที่ ๔ จึงไม่ทรงหนำว จึงทรงมีพระด ำริว่ำ “กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ที่เป็น
คนมีปกติหนำว กลัวควำมหนำว อำจครองชีพอยู่ได้ด้วยผ้ำ ๓ ผืน เรำควรก ำหนดเขตแดน ควร
ก ำหนดกฎเกณฑ์ในเรื่องผ้ำ เรำควรอนุญำตผ้ำ ๓ ผืนแก่ภิกษุทั้งหลำย”๖๔ จีวรถูกออกแบบโดยพระ
อำนนท์ผู้เป็นพุทธอนุชำ เมื่อครำวที่พระพุทธเจ้ำทรงเสด็จจำกกรุงรำชคฤห์ มุ่งสู่ภำคใต้ของอินเดีย  
(ทักขิณำคิรีชนบท) ทอดพระเนตรเห็นนำของชำวมคธซึ่งเขำพูนดินเป็นคันนำสี่เหลี่ยมจัตตุรัส ก่อคัน

                                                      
๕๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๙๐-๙๒. 
๕๘วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๔๙๗-๕๐๐/๑๙-๒๓. 
๕๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๖. 
๖๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖. 
๖๑วิ.ม.อ. (ไทย) ๖/๗๔. 
๖๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๒๗. 
๖๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉ์บับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ ๑/

ยุติ), หน้ำ ๖๓. 
๖๔วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๖/๒๑๕. 



๓๕ 
 

นำยำวทั้งด้ำนยำว และด้ำนกว้ำงคั่นระหว่ำงด้วยคันนำสั้น ๆ เชื่อมกันเหมือนทำงสี่แพร่งตำมที่ซึ่งคัน
นำตัดผ่ำนกัน จึงรับสั่งกับพระอำนนท์ ว่ำ”อำนนท์ เธอเห็นนำของชำวมคธซึ่งเขำพูนดินเป็นคันนำ
สี่เหลี่ยม ยำวทั้งด้ำนยำวและด้ำนกว้ำง คั่นระหว่ำงด้วยคันนำสั้น ๆ เชื่อมกันเหมือนทำงสี่แพร่งหรือ” 
ท่ำนพระอำนนท์กรำบทูลว่ำ “เห็นพระพุทธเจ้ำข้ำ” พระผู้มีพระภำคตรัสถำมว่ำ “เธอสำมำรถท ำจีวร
ของภิกษุให้มีรูปอย่ำงนั้นได้หรือ” ท่ำนพระอำนนท์กรำบทูลว่ำ “สำมำรถท ำได้ พระพุทธเจ้ำข้ำ”๖๕ 

เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จกลับจำก ทักขิณำคิรีชนบทมำประทับที่กรุงรำชคฤห์ พระอำนนท์ได้
น ำจีวรที่ท่ำนตัดเสร็จ เข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำเพ่ือให้ทอดพระเนตร และพระองค์ทรงกล่ำวสรรเสริญพระ
อำนนท์ว่ำ เป็นผู้มีปัญญำมำก กำรท ำจีวรนั้นเป็นกำรตัดผ้ำเป็นผืนเล็กบ้ำง ผืนใหญ่บ้ำง แล้วน ำมำเย็บ
ต่อกันให้เป็นผืนเดียวกัน โดยยึดรูปแบบผืนนำของชำวมคธ ซึ่งมีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยม และในแต่
ละช่องจะมีชื่อเรียกต่ำง ๆ กัน เช่น อัฑฒมณฑล กุสิ อัฑฒกุสิ มณฑล วิวัฏฏะ อนุวิวัฏฏะ คีเวยยกะ 
เช่น จีวร ๕ ขันธ์ ขันธ์หนึ่ง ๆ แบ่งออกเป็น ๒ ท่อน โดยท่อนยำว เรียกว่ำ มณฑล, ท่อนสั้น เรียกว่ำ 
อัฑมณฑล, แผ่นผ้ำเล็กยำวตำมมณฑลขัณฑ์กลำง เรียกว่ำ วิวัฏฏะ, แผ่นผ้ำเล็กสั้นตำมอัฑมณฑลขัณฑ์
กลำง เรียกว่ำ อนุวิวัฏฏะ, แผ่นผ้ำเล็กสั้นในระหว่ำงมณฑลกับอัฑฒมณฑล เรียกว่ำ อัฑฒกุสิ , แผ่นผ้ำ
เล็กยำวตำมมณฑล เรียกว่ำ กุสิ, อัฑมลฑลที่ถูกคอในเวลำห่ม เรียกว่ำ คีเวยยกะ, อัฑฒมณฑลที่ถูก
แข้งในเวลำห่ม เรียกว่ำ ชังเหยยกะ, อัฑฒมณฑลที่ถูกมือในเวลำห่ม เรียกว่ำ พำหันตะ, แผ่นผ้ำทำบ
ริมโดยรอบเรียกว่ำ อนุวำต๖๖ ทรงอนุญำตให้มีลูกดุม รังดุมที่มุมชำยล่ำงกันผ้ำเลิก๖๗ และอนุญำตลูก
ดุมที่ท ำด้วยสิ่งต่ำง ๆ ดังนี้ ลูกดุมที่ท ำด้วยกระดูก ท ำด้วยงำ ท ำด้วยเขำสัตว์ ท ำด้วยไม้อ้อ ท ำด้วยไม้
ไผ่ ท ำด้วยไม้จริง ท ำด้วยยำงไม้ ท ำด้วยผลไม้ ท ำด้วยโลหะ ท ำด้วยกระดองสังข์ ท ำด้วยเส้นด้ำย๖๘  

จีวรหรือผ้ำไตรจีวร ซึ่ง ได้แก่ สังฆำฏิ อุตตรำสงค์ และอันตรวำสก จะเป็นผ้ำผืนใหญ่ผืน
เดียวไม่ได้ ต้องตัดผ้ำเป็นผืนผ้ำเล็ก ๆ เสียก่อนแล้วค่อยน ำมำเย็บต่อกัน ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นของเศร้ำ
หมอง ไม่เป็นที่ต้องกำรของคนอ่ืน แต่เป็นของที่เหมำะส ำหรับสมณะ๖๙ 

กำรตัดเย็บจีวรที่วัดเวฬุวันมหำวิหำร กรุงรำชคฤห์ แคว้นมคธ เพ่ือถวำยแด่พระอนุรุทธ
เถระ ซึ่งเป็นผู้ที่มีจีวรเก่ำใช้กำรเกือบไม่ได้แล้วเมื่อครั้งพุทธกำล ถือว่ำเป็นงำนใหญ่ เพรำะมีพระเถระ
ร่วมกันท ำหลำยรูป โดยในครั้งนั้นพระพุทธเจ้ำได้เสด็จพร้อมด้วยพระภิกษุ ๕๐๐ รูป พระเถระ ๘๐ 
รูป พระมหำกัสสปเถระนั่งตอนต้นเพ่ือเย็บจีวร พระสำรีบุตรนั่งกลำง พระอำนนท์นั่งท้ำย และ

                                                      
๖๕วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓. 
๖๖วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔. 
๖๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๘/๒๑๘. 
๖๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๗๙/๖๗. 
๖๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๕/๒๑๔. 



๓๖ 
 

พระสงฆ์ได้ช่วยกันกรอด้ำย ส่วนพระพุทธเจ้ำทรงรับหน้ำที่สนเข็ม โดยมีพระโมคคัคลำนะเป็นผู้จัดหำ
วัสดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ ในกำรตัดเย็บจีวร๗๐  

หมวดที่ ๒ ปิณฑปำตปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับบิณฑบำต 
๓. ปิณฑปำติกังคะเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร 
ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร ย่อมไม่รับอติเรกลำภ๗๑ ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตรต้อง

กล่ำวค ำสมำทำน ดังนี้ “อติเรกลำภ  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดอติเรกลำภ หรือจะกล่ำวค ำว่ำ 
“ปิณฺฑปำติกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์ของภิกษุผู้ เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร 
สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได ้

บิณฑบำต หมำยถึง อำหำรที่ใส่ลงในบำตรของภิกษุ อำหำรถวำยพระ ในภำษำไทยใช้ใน
ควำมหมำยว่ำ รับของใส่บำตร๗๒ บิณฑบำต เมื่อแปลตำมตัวพยัญชนะ แปลว่ำ “กำรตกแห่งก้อน
ข้ำว”๗๓  

บำตร หมำยถึง ภำชนะท่ีพระภิกษุ สำมเณร ใช้รับอำหำรบิณฑบำต เป็นบริขำรประจ ำตัว
คู่กับไตรจีวรซึ่งผู้ที่จะอุปสมบทจ ำเป็นจะต้องมีจึงจะบวชได้ ดังที่รวมกันเรียกว่ำ “ปตฺต จีวร ” และ
จัดเป็น ๑ ในบริขำร ๘ ของภิกษุ๗๔ บำตรที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้ใช้ มี ๓ ขนำด คือ (๑) บำตร
ขนำดใหญ่ (๒) บำตรขนำดกลำง (๓) บำตรขนำดเล็ก โดยก ำหนดเอำควำมจุของข้ำวสุกเป็นหลัก ดังนี้ 
บำตรขนำดใหญ่ จุข้ำวสุกจำกข้ำวสำร ๒ ทะนำน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ จุกับข้ำวพอสมควรแก่
ข้ำวสุกนั้น, บำตรขนำดกลำง จุข้ำวสุกจำกข้ำวสำร ๑ ทะนำน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ จุกับข้ำว
พอสมควรแก่ข้ำวสุกนั้น, บำตรขนำดเล็ก จุข้ำวสุกจำกข้ำวสำรครึ่งทะนำน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ 
จุกับข้ำวพอสมควรแก่ข้ำวสุกนั้น บำตรที่มีขนำดใหญ่กว่ำ และเล็กกว่ำที่กล่ำวมำนั้นเป็นบำตรที่ใช้
ไม่ได้๗๕  

บำตรที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้ใช้มีด้วยกัน ๒ ชนิด คือ บำตรเหล็ก และบำตรดิน
เผำ๗๖ บำตรที่พระพุทธเจ้ำทรงห้ำมมีด้วยกันทั้งหมด ๑๑ ชนิด ได้แก่ (๑) บำตรทองค ำ (๒) บำตรเงิน 
(๓) บำตรแก้วมณี (๔) บำตรแก้วไพฑูรย์ (๕) บำตรแก้วผลึก (๖) บำตรสัมฤทธิ์ (๗) บำตรกระจก (๘) 
                                                      

๗๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๓๗๘. 
๗๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉ์บับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ ๑/

ยุติ), หน้ำ ๔๘๐, ลำภเกินปกติ, ลำภส่วนพิเศษ. 
๗๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๘๒. 
๗๓กรมกำรศำสนำ, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียวฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส, หน้ำ ๓๒. 
๗๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉ์บับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ ๑/

ยุติ), หน้ำ ๑๗๙. 
๗๕วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๔. 
๗๖วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๔. 



๓๗ 
 

บำตรดีบุก (๙) บำตรตะกั่ว (๑๐) บำตรทองแดง (๑๑) บำตรไม้๗๗ และทรงห้ำมน ำสิ่งอ่ืนมำใช้แทน
บำตร เช่น หม้อกระเบื้อง กะโหลกน้ ำเต้ำ กะโหลกผี เพรำะสิ่งเหล่ำนี้ดูแล้วไม่เหมำะสม เหมือนพวก
เดียรถีย์๗๘ (นักบวชนอกศำสนำ)  

บำตร ถือว่ำเป็นภำชนะที่จ ำเป็น และมีควำมส ำคัญส ำหรับนักบวชในพระพุทธศำสนำ
อย่ำงมำกมีค่ำมำกกว่ำสิ่งอ่ืนใด ดังค ำกล่ำวของ พระติสสเถระ (ชำวเมืองโกสัมพี ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชำญใน
พระวินัย) ว่ำ “เรำละทิ้งจำนทองค ำลวดลำยวิจิตรมีค่ำนับร้อยปละมำใช้บำตรดินแทน”๗๙  

วัตรปฏิบัติเกี่ยวกับบำตร และบิณฑบำตที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงกระท ำเป็นประจ ำ มีดังนี้ 
เมื่อทรงรับน้ ำล้ำงบำตร ไม่ทรงชูบำตรขึ้นรับ ไม่ทรงลดบำตรลงรับ ไม่ทรงยื่นบำตรคอยรับ ไม่ทรง
แกว่งบำตรคอยรับ ทรงรับน้ ำล้ำงบำตรไม่น้อยนัก ไม่มำกนัก ไม่ทรงล้ำงบำตรดังขลุ ก ๆ ไม่ทรงล้ำง
บำตรด้วยวิธีหมุน ไม่ทรงวำงบำตรที่พ้ืน ทรงล้ำงบนพระหัตถ์ เมื่อทรงล้ำงพระหัตถ์ก็เป็นอันทรงล้ำง
บำตร เมื่อทรงล้ำงบำตรก็เป็นอันทรงล้ำงพระหัตถ์ ทรงเทน้ ำล้ำงบำตรไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก และทรง
เทน้ ำล้ำงบำตรไม่ให้น้ ำกระเซ็น เมื่อทรงรับข้ำวสุกก็ไม่ทรงชูบำตรขึ้นรับ ไม่ทรงลดบำตรลงรับ ไม่ทรง
ยื่นบำตรคอยรับ ไม่ทรงแกว่งบำตรคอยรับ ทรงรับข้ำวสุกไม่น้อยนัก ไม่มำกนัก ทรงรับกับข้ำวเสวย
พระกระยำหำรพอประมำณกับข้ำว ไม่ทรงท ำกับข้ำวให้เกินกว่ำค ำข้ำว ทรงเคี้ยวค ำข้ำวข้ำงในพระ
โอษฐ์สองสำมครั้งแล้วทรงกลืน ข้ำวยังไม่ละเอียดไม่ทรงกลืนลงไป ไม่มีข้ำวเหลืออยู่ในพระโอษฐ์จึง
น้อมค ำข้ำวอีกค ำหนึ่งเข้ำไป ทรงมีปกติ ก ำหนดรสอำหำรแล้วเสวยอำหำร แต่ไม่ทรงติดในรส ไม่ทรงติ
เตียนภัตรนั้น ไม่ทรงมุ่งหวังภัตรอ่ืน๘๐ 

บทบัญญัติเก่ียวกับบำตรและบิณฑบำต ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก มีดังต่อไปนี้ 
บทบัญญัติที่เกี่ยวกับบำตร เนื่องจำกบำตรในสมัยก่อนท ำมำจำกดินท ำให้ง่ำยต่อกำรแตก

หรือช ำรุดได้ง่ำย พระพุทธเจ้ำจึงบัญญัติสิกขำบทที่เกี่ยวกับกำรเก็บรักษำบำตร ไว้ดังนี้ พระภิกษุเก็บ
บำตรไว้ทั้งที่ยังไม่แห้งท ำให้บำตรเหม็นอับจึงทรงรับสั่งให้เช็ดบำตร ให้เอำบำตรผึ่งแดดก่อนแล้วจึง
ค่อยเก็บ ภิกษุทั้งหลำยวำงบำตรไว้ที่ริมตั่งไม้ บำตรกลิ้งตกแตก ทรงห้ำมวำงบำตรไว้ที่ริมตั่งไม้ บำตร
ถูกลมพำยุพัดกลิ้งตกแตกทรงอนุญำตที่วำงบำตร อนุญำตชั้นวำงบำตร อนุญำตให้ใช้ถลกบำตร ไม่พึง
แขวนบำตร พระภิกษุเก็บบำตรไว้บนเตียง บนตั่ง เผลอสตินั่งทับบำตรแตก จึงทรงห้ำมเก็บบำตรไว้
บนเตียง บนตั่ง พระภิกษุทั้งหลำยเก็บบำตรไว้บนกลด กลดถูกลมพำยุพัด บำตรตกแตกทรงห้ำมเก็บ
บำตรไว้บนกลด ภิกษุทั้งหลำยถือบำตรอยู่ผลักบำนประตูเข้ำไป บำตรกระทบบำนประตูแตกทรง

                                                      
๗๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๒/๑๙. 
๗๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕/๒๔. 
๗๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๗/๓๓๘. 
๘๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙-๔๘๐. 



๓๘ 
 

รับสั่งห้ำมพระภิกษุถือบำตรผลักบำนประตูเข้ำไป๘๑ และทรงห้ำมใช้บำตรรองรับเศษอำหำร เพรำะ
เหมือนฉนัในภำชนะท่ีตัวเองใช้เป็นกระโถน๘๒ ห้ำมใช้บำตรใส่ทำรก๘๓ เป็นต้น  

บทบัญญัติเกี่ยวกับกำรนุ่งห่ม และกิริยำมำรยำทในบิณฑบำต เมื่อจะเข้ำบ้ำนควรถอด
รองเท้ำ เคำะดินออกจำกรองเท้ำ เก็บรองเท้ำใส่ถุงแล้วคล้องที่บ่ำ พึงนุ่งห่มเป็นปริมณฑล (ไม่ท ำชำย
จีวรหรือสังฆำฏิ ย้อยข้ำงหน้ำหรือย้อยข้ำงหลัง ท ำชำยจีวร สังฆำฏิ ทั้งสองให้เสมอกัน ปิดบริเวณ
สะดือ และบริเวณเข่ำ ปกปิดกำยให้เรียบร้อย)๘๔ คำดประคดเอว ห่มผ้ำสังฆำฏิที่พับซ้อนกันไว้ กลัด
ลูกดุม ล้ำงบำตรแล้วถืออย่ำงส ำรวมเข้ำบ้ำนโดยไม่รีบร้อน พึงปกปิดกำยให้ดีไปในละแวกบ้ำน พึง
ส ำรวมดีไปในละแวกบ้ำน พึงทอดจักษุลงไปในละแวกบ้ำน ไม่พึงเวิกผ้ำไปในละแวกบ้ำน ไม่พึง
หัวเรำะดังไปในละแวกบ้ำน พึงพูดเสียงเบำไปในละแวกบ้ำน ไม่พึงเดินโคลงกำยไปในละแวกบ้ำน ไม่
พึงแกว่งแขนไปในละแวกบ้ำน ไม่พึงเดินโคลงศีรษะไปในละแวกบ้ำน ไม่พึงเดินเท้ำสะเอวไปในละแวก
บ้ำน ไม่พึงเดินคลุมศีรษะไปในละแวกบ้ำน ไม่พึงเดินกระโหย่งไปในละแวกบ้ำน เมื่อเข้ำบ้ำนก็พึง
สังเกตว่ำเรำจะเข้ำทำงนี้ ออกทำงนี้ ไม่พึงรีบร้อนเข้ำ ไม่พึงรีบร้อนออกไป ไม่พึงยืนไกลนัก ไม่พึงยืน
ใกล้นัก ไม่พึงยืนนำนนัก ไม่พึงกลับเร็วนัก พึงยืนสังเกตว่ำเขำประสงค์จะถวำยอำหำรหรือไม่ประสงค์
จะถวำย ถ้ำเขำหยุดท ำงำนหรือลุกจำกที่นั่งหรือจับทัพพีหรือจับภำชนะ หรือตั้งภำชนะไว้ พึงยืน
ก ำหนดว่ำ เขำประสงค์จะถวำยหรือ เมื่อเขำถวำยอำหำรพึงใช้มือข้ำงซ้ำยแหวกผ้ำสังฆำฏิแล้วน้อม
บำตรเข้ำไปด้วยมือข้ำงขวำใช้มือทั้ง ๒ ประคองบำตรรับอำหำร ไม่มองดูหน้ำผู้ถวำยอำหำร เมื่อเขำ
ถวำยแล้วใช้ผ้ำสังฆำฏิคลุมบำตร ไม่ต้องรีบร้อน กลับอย่ำงส ำรวม๘๕  

ส ำหรับพระภิกษุผู้อยู่ป่ำ ควรตื่นแต่เช้ำตรู่ สวมถุงบำตรคล้องบ่ำ พำดจีวรบนไหล่ สวม
รองเท้ำ เก็บอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ ปิดประตูหน้ำต่ำงแล้วจึงลงจำกเสนำสนะ แต่งกำยให้
เรียบร้อยเมื่อจะเข้ำหมู่บ้ำน ฯลฯ เมื่อออกจำกหมู่บ้ำนแล้วพึงสวมถุงบำตรคล้องบ่ำ พับจีวรวำงไว้บน
ศีรษะ สวมรองเท้ำเดินกลับที่พัก๘๖ 

บทบัญญัติเก่ียวกับสถำนที่โคจร และอโคจรในบิณฑบำต สถำนที่โคจรบิณฑบำต หมำยถึง 
สถำนที่ ๆ เที่ยวไปเสมอหรือไปเป็นประจ ำ สถำนที่ ๆ ภิกษุเข้ำไปโดยไม่ผิดพระธรรมวินัย๘๗ ได้แก่ 

                                                      
๘๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๔/๒๐. 
๘๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕/๒๔. 
๘๓วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕/๒๔. 
๘๔วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๕๗๖-๕๗๘/๖๔๙-๖๕๒. 
๘๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๐/๓๔๒. 
๘๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๘/๒๓๖-๒๓๗. 
๘๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉ์บับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ ๑/

ยุติ), หน้ำ ๕๓. 



๓๙ 
 

สถำนที่ ดังต่อไปนี้ ไม่เป็นที่มีหญิงแพศยำ ไม่เป็นที่มีหญิงหม้ำย ไม่เป็นที่มีสำวเทื้อ ไม่เป็นที่มี
บัณเฑำะก์ ไม่เป็นที่มีภิกษุณี ไม่เป็นที่มีร้ำนสุรำ ไม่อยู่คลุกคลีกับพระรำชำ มหำอ ำมำตย์ของพระรำชำ 
เดียรถีย์ สำวกเดียรถีย์ ด้วยกำรคลุกคลีกับคฤหัสถ์ที่ ไม่สมควร หรือเสพคบเข้ำไปนั่งใกล้ตระกูลที่มี
ศรัทธำเลื่อมใส เดินไปตำมถนนก็ส ำรวม ไม่เดินมองช้ำง มองม้ำ มองรถ มองพลเดินเท้ำ มองทิศน้อย
ทิศใหญ่ ไม่ขวนขวำยดูกำรละเล่นอันเป็นข้ำศึกแก่กุศล คือ กำรฟ้อน กำรขับร้อง กำรประโคมดนตรี๘๘ 

สถำนที่อโคจร หมำยถึง สถำนที่ ๆ พระภิกษุไม่ควรเข้ำไป ได้แก่ เป็นที่มีผู้หญิงแพศยำ มี
หญิงหม้ำย มีสำวเทื้อ มีบัณเฑำะก์ มีภิกษุณี หรือมีร้ำนสุรำ เป็นผู้อยู่คลุกคลีกับพระรำชำ มหำ
อ ำมำตย์ของพระรำชำ เดียรถีย์ สำวกเดียรถีย์ ด้วยกำรคลุกคลีกับคฤหัสถ์ท่ีไม่สมควร หรือเสพคบ เข้ำ
ไปนั่งใกล้ตระกูลที่ไม่มีศรัทธำไม่เลื่อมใส เดินไปตำมถนนไม่ส ำรวม เดินมองช้ำง มองม้ำ มองรถ มอง
พลเดินเท้ำ มองสตรี มองบุรุษ มองเด็กชำย มองเด็กหญิง มองร้ำนตลำด มองหน้ำมุขเรือน มอง
ข้ำงบน มองข้ำงล่ำง มองทิศน้อย ทิศใหญ่ แม้กำรมองเห็นด้วยตำแล้วไม่ส ำรวมนี้ รวมเรียกว่ำ อโค
จร๘๙ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับอำหำรบิณฑบำต พระพุทธเจ้ำได้ทรงห้ำมรับและฉันอำหำร ๓ อย่ำง
ดังนี้ (๑) เนื้อที่ตนเห็น หมำยถึง เนื้อสัตว์หรือเนื้อปลำที่ภิกษุเห็นทำยกฆ่ำน ำมำปรุงอำหำรถวำย
พระภิกษุ (๒) เนื้อที่ตนได้ยิน หมำยถึง เนื้อสัตว์หรือเนื้อปลำที่ภิกษุได้ยินทำยกฆ่ำน ำมำปรุงอำหำร
ถวำยพระภิกษุ (๓) เนื้อที่ตนสงสัย หมำยถึง เนื้อสัตว์หรือเนื้อปลำที่ภิกษุสงสัยทำยกฆ่ำน ำมำปรุง
อำหำรถวำยพระภิกษุ และอนุญำตพระภิกษุฉันอำหำร ๓ อย่ำง ได้แก่ (๑) เนื้อที่ตนไม่เห็น (๒) เนื้อที่
ตนไม่ได้ยิน (๓) เนื้อท่ีตนไม่สงสัย๙๐ และห้ำมฉันเนื้อ ๑๐ อย่ำง ได้แก่ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้ำง เนื้อม้ำ เนื้อ
สุนัข เนื้องู เนื้อรำชสีห์ เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี และเนื้อเสือดำว๙๑ ทรงอนุญำตผักสดทุก
ชนิด และของฉันที่ท ำด้วยแป้งทุกชนิด๙๒ และทรงอนุญำตให้ภิกษุรับอำหำรได้เต็มบำตร ๒-๓ บำตร
เท่ำนั้น เมื่อรับแล้วให้น ำมำแบ่งปันพระภิกษุด้วยกัน๙๓  

บิณฑบำตที่พระภิกษุไม่ควรฉันมี ๕ อย่ำง ดังนี้ (๑) เป็นของไม่ควรฉันเพรำะบุคคลผู้ถวำย
มีข้อต ำหนิ คือ เป็นบิณฑบำตของบุคคลอลัชชี (๒) เป็นของไม่ควรฉันเพรำะบิณฑบำตมีกำรเกิดขึ้นไม่
บริสุทธิ์ คือ เกิดจำกกำรแนะน ำของภิกษุณี และกำรสรรเสริญคุณที่ไม่มีจริงในตน (๓) เป็นของไม่ควร
ฉัน เพ่ือเป็นกำรอนุเครำะห์เจ้ำของ คือ ภิกษุเจ้ำของบิณฑบำตที่ก ำลังหิว (๔) แม้ภิกษุเจ้ำของ

                                                      
๘๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๑-๕๗๓. 
๘๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๑-๕๗๓. 
๙๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๒/๔๙. 
๙๑วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๔๓. 
๙๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๒/๑๓๖. 
๙๓วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๒๓๒/๓๙๐. 



๔๐ 
 

บิณฑบำตนั้นจะอ่ิมแล้ว แต่บิณฑบำตก็ยังเป็นของไม่ควรฉัน เพ่ือเป็นกำรอนุเครำะห์อันเตวำสิก เป็น
ต้น ของท่ำนนั้นเอง เนื่องจำกอันเตวำสิกหรือคนอ่ืน ๆ ที่อำศัยบิณฑบำตนั้นยังหิวอยู่ (๕) แม้ภิกษุ
เจ้ำของบิณฑบำตนั้นจะอ่ิมหน ำส ำรำญแล้ว แต่ว่ำบิณฑบำตก็ยังเป็นของไม่ควรฉันเพรำะควำมไม่
ศรัทธำ คือ ภิกษุเจ้ำของบิณฑบำตยังไม่มีศรัทธำ๙๔ 

บทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยำมำรยำทในกำรฉันอำหำร พระพุทธเจ้ำได้ทรงบัญญัติสิกขำบท
เกี่ยวกับกำรฉันอำหำรขึ้น ทั้งนี้เพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย และควำมสวยงำมเหมำะกับจริยวัตร
ของพระภิกษุ ดังต่อไปนี้ ภิกษุพึงฉันบิณฑบำตโดยเคำรพ ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉันบิณฑบำตโดยไม่
เคำรพท ำเหมือนไม่อยำกจะฉันต้องอำบัติทุกกฏ๙๕ ภิกษุพึงฉันบิณฑบำตพอเหมำะกับแกง๙๖ ภิกษุไม่
พึงท ำค ำข้ำวให้ใหญ่เกิน ภิกษุไม่พึงอ้ำปำกรอค ำข้ำวที่ยังไม่ถึงปำก ภิกษุขณะก ำลังฉันไม่พึงสอดมือ
ทั้งหมดเข้ำในปำก พึงท ำควำมส ำเหนียกว่ำขณะที่ในปำกมีค ำข้ำวเรำจักไม่พูดคุย พึงท ำควำม
ส ำเหนียกว่ำเรำจักไม่ฉันโยนค ำข้ำว ภิกษุไม่พึงฉันกัดค ำข้ำว ภิกษุไม่พึงฉันท ำกระพุ้งแก้มตุ่ย ภิกษุไม่
พึงฉันโปรยเมล็ดข้ำว ภิกษุไม่พึงฉันแลบลิ้น ภิกษุไม่พึงฉันท ำเสียงดังจั๊บ ๆ ภิกษุไม่พึงฉันท ำเสียงดังซู้ด 
ๆ ภิกษุไม่พึงฉันเลียมือ ภิกษุไม่พึงฉันเลียบำตร ภิกษุไม่พึงฉันเลียริมฝีปำก ภิกษุไม่พึงจับภำชนะ น้ ำ
ดื่ม ด้วยมือเปื้อนอำหำร๙๗ ฯลฯ 

บทบัญญัติที่ทรงห้ำมเกี่ยวกับอำหำร และบิณฑบำต พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติห้ำมไม่ให้
พระภิกษุฉันอำหำรที่ทำยกยังไม่ได้ถวำยหรือประเคน พระภิกษุใดละเมิดต้องอำบัติ แต่อนุญำตให้น ำ
น้ ำและไม้จิ้มฟันมำใช้เองได้โดยไม่ต้องประเคน๙๘ ภิกษุใดให้ของเคี้ยวหรือของฉันแก่อเจลก ปริพำชก 
หรือปริพำชิกำด้วยมือตนต้องอำบัติปำจิตตีย์ (ปริพำชก ได้แก่ นักบวชคนใดคนหนึ่งอยู่ในลัทธิ
ปริพำชก ยกเว้นภิกษุและสำมเณร อเจลก ได้แก่ ชีเปลือยคนใดคนหนึ่งอยู่ในลัทธิปริพำชก) เนื่องจำก
เดียรถีย์เหล่ำนี้ต้องกำรติเตียนพระพุทธ ต้องกำรติเตียนพระธรรม ต้องกำรติเตียนพระสงฆ์๙๙ เป็นต้น  

กำรบิณฑบำตเป็นพุทธประเพณีที่พระพุทธเจ้ำทั้งหลำย ได้ถือปฏิบัติสืบต่อกันมำจนเป็น
ประเพณี และทรงปรำศรัยกับพระอำคันตุกะที่เดินทำงมำเข้ำเฝ้ำพระองค์เสมอว่ำ “เธอทั้งหลำยยัง
สบำยดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ พวกเธอเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ร่วมใจกัน ไม่ทะเลำะกัน อยู่จ ำ
พรรษำเป็นผำสุกหรือ และบิณฑบำตไม่ล ำบำกหรือ”๑๐๐ ในเวลำเช้ำพระพุทธเจ้ำ พระภิกษุ ภิกษุณี 

                                                      
๙๔ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๒๘. 
๙๕วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๐๖/๖๘๑. 
๙๖วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๐๙/๖๘๔. 
๙๗วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๑๕-๖๓๑/๖๙๑-๗๐๘. 
๙๘วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๓๖๓-๒๖๕/๔๑๖. 
๙๙วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๒๖๙-๒๗๑/๔๑๘-๔๒๐. 
๑๐๐วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๙๔/๑๙๗. 



๔๑ 
 

เมื่อไปประทับอยู่ ณ ที่แห่งใด เมื่อถึงเวลำเช้ำจะครองอันตรวำสกถือบำตรและจีวรเข้ำไปยังนิคม 
หมู่บ้ำนเพื่อบิณฑบำตเป็นประจ ำ๑๐๑  

พระพุทธเจ้ำได้ทรงกล่ำวไว้ว่ำ กำรบิณฑบำต ๒ ครำวที่มีอำนิสงส์มำกยิ่งกว่ำกำร
บิณฑบำตครั้งอ่ืน ๆ คือ (๑) บิณฑบำตที่พระพุทธเจ้ำได้เสวยแล้วตรัสรู้อนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ (๒) 
บิณฑบำตที่พระพุทธเจ้ำเสวยแล้วปรินิพพำนด้วยอนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ๑๐๒  

ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร จะเว้นภัตร ๑๔ อย่ำง คือ  
๑. สงฺฆภตฺต  ภัตรที่เขำถวำยสงฆ์ท่ัวไป  
๒. อุทฺเทสภตฺต  ภัตรที่เขำเจำะจงถวำยเฉพำะตัว  
๓. นิมนฺตน  ภัตรในที่นิมนต์  
๔. สลำกภตฺต  ภัตรที่เขำถวำยโดยสลำก  
๕. ปกฺขิก  ภัตรถวำยประจ ำปักข์  
๖. อุโปสถิก  ภัตรถวำยประจ ำวันอุโบสถ  
๗. ปำฏิปทิก  ภัตรถวำยประจ ำวันปำฏิบท  
๘. อำคนฺตุกภตฺต  ภัตรเพื่อภิกษุอำคันตุกะ  
๙. คมิกภตฺต  ภัตรเพื่อภิกษุผู้เตรียมเดินทำง  
๑๐. คิลำนภตฺต  ภัตรเพื่อภิกษุผู้อำพำธ  
๑๑. คิลำนุปฏฺ ำกภตฺต  ภัตรเพื่อผู้อุปัฏฐำกภิกษุอำพำธ  
๑๒. วิหำรภตฺต  ภัตรประจ ำวิหำร  
๑๓. ธุรภตฺต  ภัตรประจ ำบ้ำนใกล้วัด  
๑๔. วำรภตฺต  ภัตรที่เขำถวำยโดยวำระ คือ แบ่งเวรกันถวำย แต่ถ้ำภัตรเหล่ำนี้ถ้ำ

ทำยกเขำกล่ำวถวำยว่ำ “ขอนิมนต์ท่ำนทั้งหลำยจงรับสังฆภัตรที่บ้ำนข้ำพเจ้ำ และขอสงฆ์จงรับด้วย” 
ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตรก็ควรรับ ภัตรที่เขำหุงถวำยในวิหำรก็รับได้๑๐๓  

ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง ภิกษุสำมำรถรับภัตรที่ทำยกเขำน ำมำถวำย

ข้ำงหน้ำก็ได้ ข้ำงหลังก็ได้ ยืนที่ประตูเรือนคนอื่นเมื่อเขำมำขอรับบำตรไปใส่อำหำรมำถวำยก็รับได้ ขำ
กลับจะรับอำหำรเวลำกลับก็รับได้ แต่เลิกบิณฑบำตนั่งลงแล้วจะรับอีกไม่ได้ในวันนั้น  

                                                      
๑๐๑ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕, วิ.ภิกฺขุน.ี (ไทย) ๓/๑๐๒๘/๒๖๘, วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๑๙๒/๓๕๖. 
๑๐๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๕๗. 
๑๐๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๓๙. 



๔๒ 
 

๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง แม้นั่งลงแล้วยังรับอีกได้ในวันนั้น แต่ไม่รับนิมนต์
เพ่ือฉันในวันรุ่งขึ้น  

๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ รับนิมนต์เพื่อฉันในวันพรุ่งนี้ก็ได้ในวันต่อไปก็ได้  
ภิกษุผู้ถืออย่ำงกลำงและอย่ำงอ่อนไม่มีอิสระ ภิกษุผู้ถืออย่ำงเคร่งเท่ำนั้นจึงจะได้รับ

ควำมสุข มีเรื่องเล่ำว่ำ ในหมู่บ้ำนแห่งหนึ่งมีประเพณีประพฤติวงศ์ของพระอริยะ ภิกษุที่ถือบิณฑบำต
ที่เคร่ง ได้กล่ำวชวนภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตรที่ถือธุดงค์อย่ำงอ่อนว่ำ พวกเรำไปฟังธรรมกันเถิด 
ในสองรูปนั้นรูปหนึ่งกล่ำวว่ำ ท่ำนครับผมไปไม่ได้ครับ ติดนิมนต์โยมคนหนึ่ง อีกรูปหนึ่งก็กล่ำวว่ำ ผม
ก็รับนิมนต์ฉันในวันพรุ่งนี้ของทำยกคนหนึ่งไว้ ภิกษุทั้งสองรูปจึงไม่ได้ไปฟังธรรม แต่รูปที่ถือเที่ยว
บิณฑบำตเป็นวัตรอย่ำงเคร่ง บิณฑบำตแต่เช้ำและฉันเสร็จแล้วก็ไป จึงได้ฟังธรรม และได้รับรสแห่ง
พระธรรม๑๐๔  

ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ คือ ยินดีอติเรกลำภ มีสังฆภัตร เป็น
ต้น และถ้ำภิกษุรับกิจนิมนต์เพ่ือภัตตำหำร ๓ อย่ำงต่อไปนี้ก็จะขำดจำกกำรสมำทำนธุดงค์นี้
เหมือนกัน กิจนิมนต์ ๓ อย่ำง ได้แก่ (๑) กิจนิมนต์ทั่วไป (๒) กิจนิมนต์ไปเพื่อเยี่ยมเยียน (๓) กิจนิมนต์
ที่มีอยู่ประจ ำ๑๐๕ กำรฉันภัตร ๑๔ อย่ำง เช่น สงฺฆภตฺต  (ภัตรที่เขำถวำยสงฆ์ทั่วไป) เป็นต้น ถ้ำฉันเพ่ือ
ควำมเหมำะสมไม่ขำดจำกธุดงค์นี้ แต่ถ้ำพิจำรณำเห็นว่ำเป็นโทษก็ไม่ควรฉันภัตร ๑๔ อย่ำงนั้น๑๐๖ 

สันโดษในบิณฑบำตมี ๑๕ อย่ำง ได้แก่ (๑) สันโดษในกำรตรึก (๒) สันโดษในกำรไป (๓) 
สันโดษในกำรแสวงหำ (๔) สันโดษในกำรได้มำ (๕) สันโดษในกำรรับ (๖) สันโดษในกำรรับแต่
พอประมำณ (๗) สันโดษในกำรเว้นจำกกำรอยำกได้ (๘) สันโดษตำมที่ได้ (๙) สันโดษตำมก ำลัง (๑๐) 
สันโดษตำมควำมที่เหมำะสม (๑๑) สันโดษในกำรอุปกำระ (๑๒) สันโดษในกำรก ำหนด (๑๓) สันโดษ
ในกำรบริโภค (๑๔) สันโดษในกำรสะสม (๑๕) สันโดษในกำรสละ๑๐๗ และควำมหมำยของสันโดษใน
บิณฑบำต ๑๕ อย่ำง มีดังนี้ 

๑. สันโดษในกำรตรึก หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุจะไปบิณฑบำตในวันรุ่งขึ้นก็ไม่คิด
ว่ำ วันรุ่งขึ้นจะไปรับบิณฑบำตในสถำนที่แห่งไหน 

๒. สันโดษในกำรไป หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุจะไปรับบิณฑบำตก็ไม่คิดว่ำจะได้รับ
บิณฑบำตจำกเรือนหลังไหน เดินไปโดยมีกรรมฐำนเป็นประธำน 

 

                                                      
๑๐๔เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๐. 
๑๐๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๐. 
๑๐๖เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๖. 
๑๐๗องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๖/๙๘-๙๙. 



๔๓ 
 

๓. สันโดษในกำรแสวงหำ หมำยควำมว่ำ เมื่อภิกษุไปบิณฑบำตก็พำภิกษุอ่ืนไปด้วย 
๔. สันโดษในกำรได้ หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่คิดว่ำจะได้รับบิณฑบำตมำจำกทำยกใด

ไม่ว่ำจะได้รับสิ่งของที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจก็ตำม 
๕. สันโดษในกำรรับ หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่คิดว่ำ ถ้ำทำยกถวำยสิ่งของที่ตนชอบใจก็

จะรับ หรือถ้ำไม่ชอบใจก็จะไม่รับ 
๖. สันโดษในกำรรับแต่พอประมำณ หมำยควำมว่ำ ภิกษุเป็นผู้พิจำรณำกำรรับ

สิ่งของจำกทำยกแต่พอประมำณเท่ำนั้น 
๗. สันโดษในกำรเว้นจำกกำรอยำกได้ หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุจะไปบิณฑบำตใน

หมู่บ้ำนก็ไม่ไปบิณฑบำตเฉพำะในตระกูลที่ม่ังคั่ง แต่เดินรับบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือน 
๘. สันโดษตำมที่ได้ หมำยควำมว่ำ ภิกษุเป็นผู้บริหำรอัตภำพชีวิตด้วยบิณฑบำต ไม่

ว่ำจะได้รับบิณฑบำตที่ประณีตหรือเศร้ำหมองก็พอใจในบิณฑบำตท่ีตนได้มำเท่ำนั้น 
๙. สันโดษตำมก ำลัง หมำยควำมว่ำ ภิกษุบริหำรอัตภำพด้วยบิณฑบำตตำมก ำลังที่

ตนม ี
๑๐. สันโดษตำมควำมเหมำะสม หมำยควำมว่ำ ภิกษุให้บิณฑบำตแก่ภิกษุอ่ืน ส่วน

ตนฉันบิณฑบำตท่ีเหมำะสมกับตนเท่ำนั้น 
๑๑. สันโดษในกำรอุปกำระ หมำยควำมว่ำ ภิกษุเป็นผู้รู้อุปกำระว่ำ บิณฑบำตนี้ได้มำ

จำกทำยกผู้มีศรัทธำจึงฉันอำหำรในบิณฑบำต เพ่ืออนุเครำะห์กำรประพฤติพรหมจรรย์เท่ำนั้น  
๑๒. สันโดษในกำรก ำหนด หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่รับบิณฑบำตที่ทำยกบรรจุเต็ม

บำตร แต่รับบิณฑบำตเท่ำที่จะรับได้เท่ำนั้น 
๑๓. สันโดษในกำรบริโภค หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุก ำลังฉันอำหำรในบิณฑบำตก็

คิดว่ำจะฉันอำหำรในบิณฑบำตเพ่ือบรรเทำควำมหิวเท่ำนั้น  
๑๔. สันโดษในกำรสะสม หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่สะสมอำหำรไว้บริโภคอีก 
๑๕. สันโดษในกำรสละ หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุสละบิณฑบำต ก็ไม่เห็นแก่หน้ำ

ของผู้ใด แต่สละบิณฑบำตให้ภิกษุอ่ืนโดยตั้งอยู่ในสำรำณียธรรม๑๐๘ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ บิณฑบำต หมำยถึง อำหำรที่ใส่

ลงในบำตรพระ อำหำรถวำยพระ๑๐๙ ซึ่งสอดคล้องกับพุทธทำสภิกขุ ซึ่งได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ 
บิณฑบำต ตำมตัวพยัญชนะแปลว่ำ กำรตกลงแห่งก้อนข้ำว แต่โดยควำมหมำยของค ำนี้แล้วมี
ควำมหมำยมำกว่ำนั้น หมำยถึง กำรที่พระภิกษุไม้ต้องหุงหำอำหำรเอง ไม่สร้ำงครัวเอง ไม่ให้เก็บ

                                                      
๑๐๘องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๖/๙๙-๑๐๐. 
๑๐๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ช ำระเพิ่มเติมช่วงที่ ๑/

ยุติ), หน้ำ ๑๓๗. 



๔๔ 
 

สะสมอำหำร ให้ภิกษุอำศัยอำหำรบิณฑบำต๑๑๐ ในส่วนของพระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ให้
ควำมหมำยของ บิณฑบำต หมำยถึงกิจวัตรของพระภิกษุสำมเณร โดยกำรออกเดินถือบำตรเพ่ือรับ
กำรถวำยภัตตำหำรหรือสิ่งของจำกชำวบ้ำนในเวลำเช้ำ เรียกว่ำ กำรออกบิณฑบำต ซึ่งพระพุทธเจ้ำ
ทรงมีพุทธำนุญำต เอำไว้ว่ำกำรบิณฑบำต เป็นกิจวัตรของพระภิกษุสำมเณรพึงปฏิบัติ โดยมีกำร
ประพฤติปฏิบัติกันมำตั้งแต่สมัยพุทธกำล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่ำกำรบิณฑบำตเป็นกิจวัตรอัน
ประเสริฐเรียกว่ำ “กำรโปรดสัตว์” กำรออกบิณฑบำตจึงถือว่ำเป็นกำรเผยและพระพุทธศำสนำอีกทำง
หนึ่ง๑๑๑ 

ดังนั้น ผู้วิจัยพอสรุปควำมได้ว่ำ บิณฑบำต สำมำรถแบ่งกำรให้ควำมหมำยออกเป็น ๒ 
ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเป็นกำรตกลงแห้งก้อนข้ำวหรืออำหำรที่ถูกใส่ลงในบำตรเพ่ือถวำยแก่
พระภิกษุ และลักษณะที่สองเป็นกิจวัตรที่พระภิกษุ สำมเณรจะต้องท ำเป็นกิจวัตรประจ ำ เนื่องด้ว ย
ต้องเลี้ยงชีพด้วยกำรบิณฑบำตและยังเป็นกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำที่เรำรู้จักกันดีคือ กำรบิณฑบำต
เพ่ือโปรดสัตว์  

๔ สปทำนจำริกังคะ เที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับบ้ำนเป็นวัตร 
ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตรจะเหมือนกับภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็น

วัตร แต่จะอุกฤษฏ์กว่ำ คือ จะเดินบิณฑบำตรับตำมแถวเดียว เช่น เดินบิณฑบำตฝั่งซ้ำยมือ หรือ
ขวำมือ ไม่รับข้ำมแถวหรือในแถวเดียว ไม่รับข้ำมรำย ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็น
วัตรต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “โลลุปฺปจำร  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำ งดกำร
เที่ยวโดยละโมบเสีย หรือ “สปำทำนจำริกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์แห่งภิกษุผู้
เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ 

ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตร เวลำเที่ยวบิณฑบำตเมื่อถึงประตูบ้ำน 
ควรหยุด และตรวจดูควำมปลอดภัยเสียก่อนว่ำ ในตรอกหรือบ้ำนใดมีอันตรำยไหม ถ้ำมีอันตรำยก็
เลี่ยงเสีย ไปตรอก ซอย บ้ำนอ่ืน หรือขณะบิณฑบำตในหมู่บ้ำน ถนนใด ไม่ได้อำหำรอะไรเลย ก็ให้ท ำ
ใจว่ำหมู่บ้ำนนี้ไม่ใช่หมู่บ้ำน ถนนนี้ไม่ใช่ถนน และเดินเลยไปบิณฑบำตที่อ่ืน พระที่ถือธุดงค์ข้อนี้ควรไป
เช้ำสักหน่อย เพรำะเมื่อบิณฑบำตในหมู่บ้ำนนั้นได้อำหำรน้อย ยังพอมีเวลำไปบิณฑบำตที่หมู่บ้ำนอ่ืน
ได้ทันเวลำ ถ้ำมีชำวบ้ำนเขำมำถวำยทำนในวัด หรือมำพบภิกษุระหว่ำงทำงขอรับบำตรไปใส่อำหำร
แล้วน ำมำถวำยก็ควรรับ ภิกษุเมื่อเดินเที่ยวบิณฑบำตเดินทำงมำถึงหมู่บ้ำนแห่งหนึ่งและได้เว ลำ

                                                      
๑๑๐พุทธทำสภิกขุ, ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๒๓),  

หน้ำ ๕๒. 
๑๑๑พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “กำรศึกษำวิเครำะห์บิณฑบำตในฐำนะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบำยในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๑๐. 



๔๕ 
 

บิณฑบำตพอดีควรเข้ำไปบิณฑบำตในหมู่บ้ำนนั้นเสียก่อน แล้วค่อยเที่ยวเดินบิณฑบำตไปตำมล ำดับ
หมู่บ้ำนต่อไป แม้จะไม่ได้อำหำรเลยก็ตำม๑๑๒  

ภิกษุผู้สมำทำนธุดงค์บิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตร ถ้ำได้อำหำรอร่อยจำกบ้ำนหลัง
ใด ท่ำนจะไม่เดินบิณฑบำตทำงทิศนั้นอีกเลย เพรำะถ้ำไปบิณฑบำตทำงบ้ำนนั้นอีก ก็จะเป็นกำร
บิณฑบำตปกติ ถ้ำมีสถำนที่บิณฑบำตที่น่ำสงสัยท่ำนก็เว้นที่นั่นเสีย๑๑๓ 

ภิกษุควรฉันอำหำรแต่พอประมำณ มีควำมปรำรถนำน้อย ปรำศจำกควำมละโมบ หมด
ควำมกระหำยหิวด้วยควำมอยำก ไม่มีควำมอยำกอีกต่อไป ดับควำมเร่ำร้อนได้ตลอดกำล เมื่อเที่ยวรับ
บิณฑบำตแล้วควรเข้ำไปชำยป่ำทันที ยืนหรือนั่งที่โคนต้นไม้ชำยป่ำนั้น ควรจะขวนขวำยในฌำน ทรง
ปัญญำ ยินดีอยู่เฉพำะในชำยป่ำ ควรเพ่งพินิจ ท ำตนให้ยินดียิ่ง ณ โคนต้นไม้นั้น เมื่อรำตรีสว่ำงแล้วจึง
ควรเข้ำไปสู่บริเวณหมู่บ้ำน ไม่ควรยินดีรับนิมนต์ฉันที่เรือนและอำหำรที่เขำน ำมำจำกบ้ำนถวำย
เจำะจง เข้ำไปถึงหมู่บ้ำนแล้วไม่ควรรีบร้อนเข้ำไปเรือนตระกูลอุปัฏฐำก เป็นผู้ตัดกำรพูดคุย ไม่ควร
กล่ำววำจำเกี่ยวกับกำรแสวงหำของกิน คิดว่ำสิ่งที่เรำได้แล้วล้วนแต่เป็นประโยชน์ทั้งนั้นถึงไม่ได้ก็ดี ไม่
ควรดูหมิ่นทำนว่ำน้อย ไม่ควรดูแคลนทำยกผู้ให้๑๑๔  

ภิกษุไม่พึงประมำทบิณฑบำตที่ตนยืนรับ๑๑๕ (หมำยถึง ไม่พึงดูหมิ่นอำหำรที่ต้องลุกขึ้นไป
ยืนรับตำมล ำดับตรอก ไม่เลือกรับเฉพำะบ้ำน)๑๑๖ ภิกษุได้ข้ำวก็ดี ได้น้ ำก็ดี ได้ของขบเคี้ยวก็ดี ไม่ควร
ท ำกำรสะสม แม้เม่ือไม่ได้ของเหล่ำนั้นก็ไม่พึงสะดุ้งหวำดกลัว๑๑๗  

พระสุทินกลันทบุตร บุตรชำยของเศรษฐีในหมู่บ้ำนกลันทคำม แห่งกรุงเวสำลี๑๑๘ เมื่อ
แล้วท่ำนได้ปฏิบัติธุดงควัตร ดังนี้ คือ อยู่ป่ำเป็นวัตร บิณฑบำตเป็นวัตร ใช้ผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร และ
เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตร๑๑๙  

ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง ภิกษุจะไม่รับภัตรที่ทำยกน ำมำถวำยจำกเรือน

ข้ำงหน้ำ น ำมำถวำยจำกเรือนข้ำงหลัง (ภิกษุเมื่อเดินไปตำมถนน เรือนที่ยังไม่ถึงเรียกว่ำ ข้ำงหน้ำ 

                                                      
๑๑๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๔๓-๑๔๔. 
๑๑๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๐. 
๑๑๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๓-๗๑๙/๖๖๘-๖๖๙. 
๑๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘/๘๕. 
๑๑๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๓๔. 
๑๑๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๙/๔๔๔-๔๔๕. 
๑๑๘วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๔/๑๗. 
๑๑๙วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๐/๒๐. 



๔๖ 
 

ส่วนเรือนที่เลยมำแล้วเรียก เรือนข้ำงหลัง ) ภัตรที่น ำมำถวำยในเวลำขำกลับ ขณะที่เดินเที่ยว
บิณฑบำตไปถึงประตูบ้ำนหนึ่ง เมื่อมีคนมำขอรับบำตรเพ่ือใส่ภัตรสมควรให้เขำรับไป ในธุดงค์ข้อนี้
ภิกษุผู้ถืออย่ำงอุกฤษฏ์ไม่มีใครเสมอเหมือนพระมหำกัสสปเถระ ดังค ำที่ท่ำนกล่ำวว่ำ “บุรุษโรคเรื้อน
นั้น ใช้มือข้ำงที่หงิกงอ น้อมค ำข้ำวเข้ำมำถวำยเรำ และเมื่อเขำใส่ค ำข้ำวลง นิ้วมือของเขำเน่ำเฟะก็
ขำดตกลงในบำตรของเรำ เรำได้อำศัยฝำเรือนฉันค ำข้ำวนั้นอยู่ ขณะฉันหรือฉันเสร็จแล้ว เรำไม่มี
ควำมรังเกียจเลย”๑๒๐ 

๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง ย่อมรับภิกษำ (ภัตร) ที่เขำน ำมำถวำยจำกเรือน 
ข้ำงหน้ำก็ได้ข้ำงหลังก็ได้ ในเวลำกลับก็ได้ ยืนที่ประตูบ้ำนหนึ่งเมื่อมีคนบ้ำนอ่ืนมำขอรับบำตรก็ปล่อย
บำตรให้เขำรับไปใส่ภัตรก็ได้ แต่ไม่นั่งคอยภัตรที่เขำน ำมำถวำยตลอดวันนั้น  

๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ สำมำรถนั่งคอยภัตรที่เขำน ำมำถวำยได้ตลอดท้ังวัน  
ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับเรือนเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ก็ต่อเมื่อ ภิกษุเที่ยว

บิณฑบำตด้วยควำมละโมบ หรือกำรบิณฑบำตข้ำมล ำดับบ้ำน แต่ถ้ำบิณฑบำตข้ำมเพรำะมีเหตุจ ำเป็น
เนื่องจำกจะเกิดอันตรำยต่อภิกษุ หรือท ำตำมอุปัชฌำย์อำจำรย์หรือภิกษุอำคันตุกะ เพ่ือให้เหมำะสม
กับเหตุกำรณ์ จะไม่ขำดจำกธุดงค์นี้๑๒๑ 

สปทำนจำริกังคะ คือกำรเดินเพ่ือรับกำรใส่บำตร หรือกำรเดินเพ่ือรับอำหำรที่ชำวบ้ำน
ถวำย กำรจะไปบิณฑบำตหรือรับบิณฑบำตตำมล ำดับที่เข้ำไปถึง คือไม่เลือกบิณฑบำตก้ำวก่ำยเอำ
ตำมที่พอใจ โดยหวังว่ำจะได้อำหำรที่ประณีตดี ๆ มำฉัน เว้นบ้ำนเรือนที่ยำกจน ข้ำมไปเลือกรับ
เฉพำะบ้ำนที่ร่ ำรวย๑๒๒  

ดังกำรเที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับบ้ำนจึงหมำยถึง กำรเที่ยวบิณฑบำต อย่ำงไม่ขำดตอน 
คือ กำรเดินบิณฑบำตตำมล ำดับบ้ำนเรือน โดยไม่เว้นหรือข้ำมบ้ำนเรือนที่ยำกจนเพรำะว่ำเขำใส่
อำหำรที่ไม่ประณีต ไม่อร่อย 

๕. เอกำสนิกังคธุดงค์ (ภิกษุผู้นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร ) 
ภิกษุผู้นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร ย่อมถือนั่งฉัน ณ ที่แห่งเดียว ลุกจำกที่แล้วไม่ฉัน

อำหำรอีกในวันนั้น โดยควำมก็คือ ถือฉันอำหำรเพียงวันละหน ภิกษุต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “นำนำสนโภชน  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดกำรฉัน ณ อำสนะต่ำง หรือจะกล่ำว

                                                      
๑๒๐ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๕๗-๑๐๖๐/๕๑๒-๕๑๓. 
๑๒๑พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๖-๓๗. 
๑๒๒สุชีพ ปุญญำนุภำพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๒๔. 



๔๗ 
 

ว่ำ “เอกำสนิกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์แห่งภิกษุผู้นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร 
สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได ้ 

ภิกษุผู้นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร เมื่อจะนั่งในโรงฉันอย่ำนั่งที่อำสนะที่ก ำหนดไว้เพ่ือ
พระเถระ ควรดูอำสนะที่เหมำะที่ควรแก่ตนแล้วจึงนั่ง เมื่อฉันค้ำงอยู่อำจำรย์หรืออุปัชฌำย์มำ ควรลุก
ขึ้นท ำวัตร แต่ไม่ควรกลับไปฉันอีก๑๒๓ กำรฉันอำหำรในที่ ๒ แห่ง กำรฉันบ่อย ๆ กำรรับอำหำรบ่อย ๆ 
กำรล้ำงบำตรบ่อย ๆ เป็นพฤติกรรมที่ตรงข้ำมกับ เอกำสนิกังคะ๑๒๔  

พระพุทธเจ้ำทรงเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรฉันอำหำรมื้อเดียว (ฉันอำหำรมื้อเดียว หมำยถึง 
กำรฉันอำหำรในเวลำเช้ำ คือตั้งแต่ดวงอำทิตย์ขึ้นจนถึงเวลำเที่ยงวัน แม้ภิกษุฉันอำหำร ๑๐ ครั้ง
ในช่วงเวลำนี้ก็ประสงค์ว่ำฉันอำหำรหนเดียว)๑๒๕ ดังค ำกล่ำวที่พระองค์ได้ตรัสกับพระภิกษุว่ำ “เรำฉัน
อำหำรมื้อเดียว เมื่อฉันอำหำรมื้อเดียวย่อมรู้สึกว่ำ มีอำพำธน้อย มีควำมล ำบำกกำยน้อย มีควำมเบำ
กำย มีก ำลัง และอยู่อย่ำงผำสุก”๑๒๖ ในครั้งพุทธกำลพระสำวกของพระพุทธเจ้ำฉันอำหำรเพียง ๑ โก
สะ (ถ้วยเล็ก หรือขันเล็ก)๑๒๗บ้ำง เพียงครึ่งโกสะบ้ำง เพียงเท่ำผลมะตูมบ้ำง เพียงครึ่งผลมะตูม
บ้ำง๑๒๘  

ภิกษุผู้นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง เมื่อนั่งบนอำสนะแล้วจะเริ่มลงมือฉันอำหำร แม้

อำหำรจะมำกจะน้อยก็ตำม เมื่อหย่อนมือลงในบำตรหยิบอำหำรแล้ว จะไม่รับอำหำรอ่ืนอีก ถ้ำมี
ทำยกน ำเภสัชมำถวำย เช่น เนยใส เป็นต้น มำถวำยควรจะรับไว้ได้ก็แต่เพียงเพ่ือเป็นยำเท่ำนั้น จะรับ
ไว้เพ่ือเป็นอำหำรไม่ได้  

๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง ยังรับอำหำรอ่ืนได้ ถ้ำอำหำรในบำตรยังไม่หมด 
ท่ำนเรียกพระประเภทนี้ว่ำ โภชนปริยนฺติโก (สิ้นสุดเพรำะฉัน)  

๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ ถึงแม้อำหำรในบำตรจะหมด แต่ถ้ำยังไม่ลุกจำกที่นั่ง 
ก็ยังรับอำหำรได้ เพรำะฉันได้ตรำบเท่ำที่ยังไม่รับน้ ำล้ำงบำตร เรียกว่ำ อุทกปริยนฺติโก (ผู้มีน้ ำเป็น
ที่สุด) เพรำะฉันได้ตลอดเวลำที่ยังไม่ลุกขึ้น เรียกว่ำ อำสนปริยนฺติโก (ผู้มีอำสนะเป็นที่สุด) 

                                                      
๑๒๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๔๗. 
๑๒๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๑. 
๑๒๕ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๒๖๙. 
๑๒๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
๑๒๗ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๕๕๖. 
๑๒๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๒/๒๘๖. 



๔๘ 
 

ภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงค์นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร หลังจำกที่คิดว่ำ “อำหำรค ำนี้เป็นค ำ
สุดท้ำย” ภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงค์นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร ไม่ควรดื่มหรือฉันอะไรอีกเลย นี้เรียกว่ำ 
ข้อก ำหนดด้วยอำหำร๑๒๙ 

ภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงค์นั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร จะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ ถ้ำภิกษุนั่งลง ๒ 
ครั้ง ยกเว้นกำรนั่งเพ่ือฉันยำน้ ำ และยำอ่ืน ๆ แต่ถ้ำขณะฉันเห็นมีเหตุกำรณ์ที่จะเกิดอันตรำยต่อภิกษุ 
หรือยืนขึ้นเพ่ือต้อนรับอุปัชฌำย์หรือภิกษุอำคันตุกะ เพื่อควำมเหมำะสมกับเหตุกำรณ์ไม่ขำดจำกธุดงค์
นี้ สำมำรถกลับมำฉันภัตรต่อได้๑๓๐ 

เอกำสนะ หมำยถึง กำรฉันในที่นั่งอันเดียว๑๓๑ เมื่อนั่งลงอำสนะเพ่ือฉันภัตตำหำร แล้ว 
หำกลุกขึ้นจำกอำสนะนั้นแล้ว ด้วยเหตุอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง แม้จะอ่ิมหรือไม่อ่ิมก็ตำม จะไม่นั่งลงฉันอีก
เป็นครั้งที่ ๒ ในวันนั้น นี้เรียกว่ำ ฉันอำสนะเดียวไม่ได้หมำยถึง เมื่อลุกนั่งจำกอำสนะไปแล้ว ถ้ำ
ต้องกำรฉันต่ออีกให้นั่ง ณ อำสนะเดิม นั่งบนอำสนะอ่ืนไม่ได้แต่ประกำรใดไม่ ค ำว่ำ ฉันอำสนะเดียว ก็
คือกำรฉันเพียงครั้งเดียวนั่นเอง กำรฉันเพียงมื้อเดียวหรือครำวเดียว เพ่ือตัดทอนควำมล ำบำกยุ่งยำก 
และป้องกันกำรลุกลำมแห่งกิเลส๑๓๒ 

ดังนั้นผู้วิจัยพอสรุปได้ว่ำ เอกำสนิกังคะ หมำยถึง กำรฉันภัตตำหำรเพียงครั้งเดียว บน
อำสนะเดียว โดยไม่ลุกไปไหน ถ้ำหำกลุกไปแล้วไม่สำมำรถที่จะกลับมำฉันต่อได้อีกหรืออำจจะเรียกว่ำ 
กำรฉันวันละครั้ง เป็นกำรปฏิบัติที่นั่งลงฉันแล้วต้องฉันให้อ่ิมให้จบในครั้งเดียว 

๖. ปัตตปิณฑิกังคะ ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร 
ภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร จะไม่ใช้ภำชนะรองของฉันตั้งแต่ ๒ ใบขึ้นไป ย่อมฉัน

เฉพำะของในบำตรเท่ำนั้น ภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร จะต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่ง ดังนี้ “ทุติยภำชน  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดภำชนะที่ ๒ หรือจะกล่ำวด้วยถ้อยค ำดังนี้ 
“ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์แห่งภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร 
สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได ้

ภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร ถึงเวลำจะดื่มข้ำวยำคู เมื่อได้อำหำรมำไว้ในภำชนะแล้ว 
พึงฉันอำหำรก่อน หรือจะดื่มข้ำวยำคูก่อนก็ได้ เพรำะถ้ำใส่อำหำรปนลงในข้ำวยำคู เมื่ออำหำรที่ใส่ลง
ไปนั้นเป็นของที่เน่ำยำคูก็จะเสียไปด้วย และควรท ำข้ำวยำคูให้ดีเสียก่อนค่อยฉัน ส่วนอำหำรใดเป็น
ของไม่น่ำเกลียด เช่น น้ ำผึ้ง และน้ ำตำลกรวด พึงปนลงไปได้ แต่เมื่อจะรับสิ่งนั้นพึงรับแต่พอประมำณ 

                                                      
๑๒๙พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๑. 
๑๓๐เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๗. 
๑๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๖. 
๑๓๒พระรำชญำณวิสิฐ และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้ำ ๕๓. 



๔๙ 
 

ใช้มือถือผักสดและมันดิบฉันก็ควร แต่ถ้ำไม่ท ำอย่ำงนั้นก็ต้องใส่ลงในบำตรเท่ำนั้น ก็เพรำะว่ำได้ห้ำม
ภำชนะท่ี ๒ แล้ว แม้แต่ใบไม้จะเอำมำรองก็ไม่ควร๑๓๓  

ภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง แม้กำกอำหำรท่ำนก็ห้ำมไม่ทิ้ง ยกเว้นชำนอ้อย 

จะบิก้อนข้ำว ปลำ เนื้อ ขนมฉัน ไม่ควร 
๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง จะใช้มือส ำหรับบิฉันก็ได้ ประเภทนี้เรียกว่ำ หัตถ

โยค ี(โยคีมือ ) 
๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ เรียกชื่อว่ำ ปัตตโยคี (โยคีบำตร) จะใช้มือบิหรือ

เคี้ยวด้วยฟันก็ได้ ตรำบเท่ำที่ใส่อำหำรลงในบำตร 
ภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ก็ต่อเมื่อ ภิกษุผู้ฉันเฉพำะในบำตร

เป็นวัตรยินดีภำชนะท่ี ๒ 
ปัตตปิณฑิกังคะ หมำยถึงกำรที่ภิกษุฉันเฉพำะแต่ในบำตรอย่ำงเดียวเท่ำนั้น ห้ำมภำชนะอัน 

ที่สอง๑๓๔  
ผู้วิจัยพอสรุปควำมได้ว่ำ กำรฉันเฉพำะในบำตร หมำยถึง กำรฉันเฉพำะภัตตำหำรที่มีอยู่

ในบำตรเท่ำนั้น ไม่ฉันภัตตำหำรที่ใส่ภำชนะอ่ืน เช่น ถ้วย จำน เป็นต้น กำรฉันเฉพำะสิ่งที่มีอยู่ในบำตร
อันมุ่งหมำยให้ใช้ภำชนะ ที่สมควรเพียงใบเดียวใส่อำหำรฉัน เพ่ือตัดควำมยุ่งยำกล ำบำกต่ำงๆและเพ่ือ
ไม่ส่งเสริมกิเลสนั้นเอง เพ่ือให้กำรฉันในภำชนะเดียวนี้มีผลบำงอย่ำงยิ่งขึ้น ท่ำนแนะน ำว่ำให้ใส่อำหำร
ลงไปในบำตร โดยไม่ต้องท ำในใจว่ำเป็นของคำวหรือหวำน ปลำหรือเนื้อ เป็นแกงหรือกับอย่ำงใด คง
ท ำในใจแต่เพียงว่ำอำหำรเท่ำนั้น 

๗. ขลุปัจฉำภัตติกังคะ ห้ำมภัตตำหำรอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร 
ภิกษุผู้ห้ำมภัตรที่เขำน ำมำถวำยภำยหลังเป็นวัตร ภิกษุเมื่อลงมือฉันแล้ว มีผู้น ำอำหำรมำ

ถวำยจะไม่รับอำหำรที่น ำมำถวำยทีหลังนั้น ภิกษุผู้ห้ำมภัตรที่เขำน ำมำถวำยภำยหลังเป็นวัตรต้อง
กล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “อติริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดโภชนะอัน
เป็นอติริตตะเสีย หรือจะกล่ำวค ำว่ำ “ขลุปจฺฉำภตฺติกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์
ของภิกษุผู้ห้ำมภัตรที่เขำน ำมำถวำยภำยหลังเป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ ภิกษุ
ผู้ห้ำมภัตรที่เขำน ำมำถวำยภำยหลังเป็นวัตร เมื่อห้ำมภัตรแล้วจะให้ท ำโภชนะให้เป็นกัปปิยะ (ของที่

                                                      
๑๓๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๔๙-๑๕๐. 
๑๓๔เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๖. 



๕๐ 
 

สมควรแก่ภิกษุบริโภคหรือใช้สอย คือ พระพุทธเจ้ำอนุญำตให้ภิกษุใช้หรือฉันได้ ) ๑๓๕ แล้วฉันอีกไม่ได้ 
ลักษณะห้ำมภัตรที่ชื่อว่ำ บอกห้ำมภัตตำหำร คือ (๑) ภิกษุก ำลังฉัน (๒) ทำยกน้อมน ำโภชนะมำถวำย 
(๓) ทำยกต้องอยู่ในหัตถบำสน้อมถวำย (๔) ภิกษุบอกห้ำม กำรห้ำมอำหำรที่ถวำยภำยหลังฉันเสร็จ
แล้ว มี ๒ ชนิด คือ (๑) ห้ำมแบบไม่มีขีดจ ำกัด หมำยถึง ถ้ำภิกษุรับอำหำรเพ่ิมเติมควำมผิดของภิกษุก็
เท่ำกันกับควำมผิดของภิกษุที่รับอำหำรที่เขำถวำยเจำะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  (๒) ห้ำมรับ หมำยถึง 
ภิกษุไม่ควรรับอำหำรหลังจำกท่ีภิกษุฉัน ๒๑ ค ำแล้ว๑๓๖  

ภิกษุผู้ห้ำมภัตรที่เขำน ำมำถวำยภำยหลังเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง เมื่อห้ำมภัตรแล้วนับตั้งแต่ฉันค ำแรกไปแล้วจะฉัน

ค ำท่ี ๒ ไม่ได้  
๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง ห้ำมโภชนะอ่ืนในขณะฉันโภชนะใดย่อมฉันแต่

โภชนะนั้น  
๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ ย่อมฉันได้ตลอดเวลำที่ตนยังไม่ลุกจำกอำสนะภิกษุผู้

ห้ำมภัตรที่เขำน ำมำถวำยภำยหลังเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้เมื่อ ห้ำมโภชนะแล้วท ำโภชนะให้เป็น
กัปปิยะแล้วฉันอีก 

กำรห้ำมภัตตำหำรอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลัง หมำยถึง กำรปฏิเสธภัตตำหำรที่ได้มำ
ในขณะก ำลังฉันภัตตำหำรอยู่หรือหลังจำกที่ตนห้ำมแล้วเพ่ือไม่ให้โภชนะมำกเกินไป๑๓๗ เป็นกำร
กระท ำเพ่ือกันควำมโลภและควำมลืมตัว ในอำหำรที่มีมำก เหลือเฟือ อำหำรมีมำกเท่ำไรปำกยิ่งกว้ำง 
ลิ้นยิ่งยำว ท้องยิ่งโต แซงหน้ำธรรมไม่มีถอย อันนั้นหวำน อันนี้หอม อันนี้มัน และดีไปเรื่อย ๆ ไม่มี
เบรกคือสติ เพรำะกิเลสเสกสรรปั้นยอขึ้น๑๓๘ 

สรุปได้ว่ำ กำรห้ำมภัตตำหำรอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลัง หมำยถึง กำรห้ำมอำหำรที่ถูก
น ำมำถวำยเมื่อภำยหลังที่ภิกษุลงมือฉันอำหำรแล้ว เป็นกำรป้องกันควำมโลภมำกในอำหำรที่เกิน
ควำมควำมจ ำเป็นของร่ำงกำยและไม่ให้เป็นไปตำมอ ำนำจของกิเลส 

หมวดที่ ๓ เสนำสนปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับเสนำสนะ 

                                                      
๑๓๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ 

๑/ยุติ), หน้ำ ๑๒ 
๑๓๖พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๒. 
๑๓๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๖. 
๑๓๘พระมหำบัว ญำณสัมปันโน, “เข้ำสู่แดนนิพพำน: ธุดงควัตรเครื่องห้ำมล้อกิเลส”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มำ: http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๖ เม.ย. ๒๕๖๐]. 



๕๑ 
 

๘. อำรัญญิกังคะ อยู่ป่ำเป็นวัตร 
ภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร ย่อมไม่อยู่แรมคืนในบ้ำน พึงละเสนำสนะชำยบ้ำนเสียแล้วยังอรุณให้

ตั้งขึ้นในป่ำเถิด ภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตรต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “คำมนฺตเสนำสน  
ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดเสนำสนะชำยบ้ำน หรือ “อำรญฺญิกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำ
สมำทำนองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้  ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ บ้ำนกับทั้ง
อุปจำร๑๓๙ เรียกว่ำ เสนำสนะชำยบ้ำน บ้ำนมีกระท่อมหลังเดียวหรือหลำยหลังก็ตำม มีรั้วหรือไม่มีรั้ว
ก็ตำม มีคนอยู่หรือไม่มีคนอยู่ก็ตำม หรือแม้แต่กองเกวียนที่จอดพักอยู่เกิน ๔ เดือน ก็เรียกว่ำ บ้ำน๑๔๐ 
ส ำหรับบ้ำนที่มีรั้วล้อมถ้ำมีอินทขีล ๒ ชั้น (ธรณีประตู) นับระยะจำกเสำเขื่อนต้นในออกไปชั่วก้อนดิน
ตกท่ีผู้ชำยก ำลังปำนกลำงขว้ำงถึงชื่อว่ำ อุปจำรบ้ำน๑๔๑ 

ในพระวินัย สถำนที่ถัดจำกบ้ำนและอุปจำรบ้ำนไปชื่อว่ำ ป่ำ๑๔๒ 
ในพระอภิธรรม สถำนที่ออกไปนอกเขตเมืองทั้งหมดชื่อว่ำ ป่ำ๑๔๓  
ในพระสูตร สถำนที่ไกลจำกบ้ำนหลังสุดท้ำยประมำณ ๕๐๐ ชั่วคันธนู ชื่อว่ำ ป่ำ๑๔๔ (หนึ่ง

ชั่วธนู เท่ำกับ ๔ ศอก ของคนท่ีมีขนำดปำนกลำง )๑๔๕ ส ำหรับบ้ำนที่มีเครื่องล้อมให้วัดตั้งแต่เสำเขื่อน
ไปจนจรดรั้ววัด ส ำหรับบ้ำนที่ไม่มีเครื่องล้อมให้วัดตั้งแต่ชั่วเลฑฑุบำตร (ระยะโยน หรือขว้ำงก้อนดิน
ตก )๑๔๖ แรกไปจนจรดรั้ววัด ถ้ำเป็นวัดที่ไม่มีรั้วล้อม พึงวัดเอำเสนำสนะหลังต้นเขำทั้งหมด ให้เป็น
เครื่องก ำหนด หรือพึงวัดเอำโรงครัวหรือท่ีประชุมประจ ำ หรือต้นโพธิ์ เจดีย์ แม้อยู่ในที่ห่ำงไกลไปจำก

                                                      
๑๓๙วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๔๗๗/๑๓, อุปจำร คือ ที่ใกล้เคียงกันบริเวณรอบ ๆ ชำน เช่น อุปจำรเรือน คือ

บริเวณรอบ ๆ เรือน ซึ่งก ำหนดจุดที่อยู่นอกบริเวณชำยคำของตัวเรือนออกไป ถึงจุดที่แม่บ้ำนยืนอยู่ที่ประตูเรือนสำด
น้ ำล้ำงภำชนะออกไปตก. 

๑๔๐วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๙๒/๘๐-๘๑. 
๑๔๑พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภ 

มหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๕๕. 
๑๔๒วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๙๒/๘๑. 
๑๔๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๙/๓๙๔. 
๑๔๔พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๕๕. 
๑๔๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ ์

ครั้งท่ี ๖, หน้ำ ๓๓. 
๑๔๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ 

๑/ยุติ), หน้ำ ๓๕๒. 



๕๒ 
 

เสนำสนะก็ตำม ให้เอำเป็นเครื่องก ำหนดวัด๑๔๗ แม้อุปจำรวัดก็เหมือนอุปจำรบ้ำน ให้วัดเอำตรง
ระหว่ำงเลฑฑุบำตทั้ง ๒ ถ้ำมีหมู่บ้ำนอยู่ในที่ใกล้กับวัด ภิกษุอยู่ในวัดได้ยินเสียงชำวบ้ำน แต่ไม่อำจจะ
เดินทำงตรง ๆ ถึงกันได้ เพรำะภิกษุออกอุบำยสร้ำงภูเขำ สร้ำงแม่น้ ำปิดกั้นทำงเดินตำมปกติ เพ่ือจะ
ให้เกิดทำงเดินอ้อมจะได้วัดระยะทำงให้ครบตำมที่ก ำหนดไว้ ๕๐๐ ชั่วธนู ภิกษุท่ำนนี้ เรียกว่ำ ธุดงค์
โจร๑๔๘  

ถ้ำอุปัชฌำย์หรืออำจำรย์ของภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร เกิดต้องอำพำธขึ้นมำเมื่อท่ำนไม่ได้
ควำมสัปปำยะในป่ำ จะพึงน ำพำอุปัชฌำย์หรืออำจำรย์ไปอุปัฏฐำกที่เสนำสนะภำยในบ้ำนก็ได้ แต่ต้อง
รีบกลับออกไปตั้งแต่เช้ำมืด ให้อรุณขึ้นในที่อันประกอบด้วยองค์ประกอบที่เรียกว่ำ ป่ำ ถ้ำโรคของ
อุปัชฌำย์หรืออำจำรย์ก ำเริบขึ้นในเวลำอรุณขึ้นพอดี ก็พึงอยู่ท ำกิจวัตรถวำยแด่อุปัชฌำย์หรืออำจำรย์ 
ไม่ต้องห่วงเรื่องท ำธุดงค์ให้บริสุทธิ์๑๔๙  

พระสำรีบุตรได้กล่ำวกับพระมหำโมคคัลลำนะว่ำ ภิกษุผู้ถือกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร ควรท ำ
ควำมเพียรในอุตตริมนุสสธรรม๑๕๐ เพรำะเม่ือมีคนถำมปัญหำในอุตตริมนุสสธรรมกับภิกษุผู้ถือกำรอยู่
ป่ำเป็นวัตร ถ้ำภิกษุผู้ถือกำรอยู่ป่ำเป็นวัตรถูกถำมปัญหำในอุตตริมนุสสธรรมแล้วตอบไม่ได้ จะมีผู้ติ
เตียนภิกษุนั้นได้ว่ำ จะมีประโยชน์อะไรกับกำรสมัครใจอยู่ป่ำ แม้กับภิกษุที่อยู่วัดบ้ำนก็ควรศึกษำธรรม
นี้ด้วย๑๕๑ 

ในครั้งพุทธกำล พระภิกษุหลำยรูปอำศัยอยู่ในป่ำ ไม่ได้ตั้งน้ ำดื่ม ไม่ตั้งน้ ำใช้ ไม่ติดไฟ ไม่
เตรียมไม้สีไฟ ไม่รู้เรื่องนักษัตร ไม่รู้จักทิศ เมื่อโจรไปที่ป่ำได้เห็นพระภิกษุจึงถำมว่ำ มีน้ ำดื่มไหม มีน้ ำ
ใช้ไหม มีไฟไหม มีไม้สีไฟไหม วันนี้ฤกษ์อะไร นี้ทิศอะไร พระภิกษุไม่สำมำรถตอบค ำถำมของโจรได้ 
พวกโจรจึงคิดว่ำพระภิกษุกลุ่มนี้น่ำจะเป็นโจรไม่ใช่พระภิกษุจึงได้ท ำร้ำยพระภิกษุกลุ่มนั้น ด้วยเหตุนี้
พระพุทธเจ้ำจึงได้บัญญัติวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ป่ำ ดังนี้ พึงตั้งน้ ำดื่ม พึงตั้งน้ ำใช้ พึงติดไฟ พึงเตรียม
ไม้สีไฟไว้ พึงเตรียมไม้เท้ำ พึงเรียนรู้เรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบำงส่วน พึงเป็นผู้ฉลำดใน
ทิศ๑๕๒ เมื่อครำวที่พระพุทธเจ้ำเลือกสถำนที่ ๆ จะบ ำเพ็ญเพียร (กำรตรัสรู้) ก็ทรงเลือกรำวป่ำ ณ 

                                                      
๑๔๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๕๕. 
๑๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๕๕-๑๕๖. 
๑๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๐-๑๑๑. 
๑๕๐องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๘๐๓, อุตตริมนุสสธรรม หมำยถึง ญำณทัศนะพิเศษที่สำมำรถท ำให้คน

เป็นพระอริยเจ้ำได้. 
๑๕๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๒๐๐. 
๑๕๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗-๓๖๘/๒๓๗. 



๕๓ 
 

ต ำบลอุรุเวลำเสนำนิคม เพื่อบ ำเพ็ญเพียร๑๕๓ พระขทิรวนิยเรวตเถระ เป็นผู้ยินดีในป่ำ จึงได้ชื่อว่ำเป็น
ผู้เลิศกว่ำภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร๑๕๔  

ภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง ต้องรับอรุณให้ตั้งขึ้นในป่ำตลอดเวลำ 
๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง พักอยู่ในวัดบ้ำนได้ตลอด ๔ เดือน ในฤดูฝน  
๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ พักอยู่วัดบ้ำนได้ตลอดฤดูฝนและฤดูหนำว (๘ เดือน)  

ภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ ก็ต่อเมื่อภิกษุผู้รักษำธุดงค์ รับอรุณในบ้ำนโดยไม่มี
เหตุอันควร ถ้ำจำกป่ำเพ่ือฟังธรรมในเสนำสนะชำยบ้ำนแม้อรุณขึ้นก็ไม่ขำดธุดงค์ ฟังธรรมแล้วไปแม้
อรุณขึ้นในระหว่ำงทำงก็ไม่ขำดจำกธุดงค์ แต่ถ้ำเมื่อลุกขึ้นแล้วคิดว่ำนอนสักครู่แล้วค่อยไป เผลอหลับ
ไปจนสว่ำงเสียก่อน หรือเมื่อฟังธรรมจบแล้วอยู่ในวัดบ้ำนต่อจนสว่ำงโดยไม่มีเหตุจ ำเป็นถือว่ำขำดจำก
ธุดงค์ข้อนี้ เข้ำหมู่บ้ำนเพ่ือให้ศีลประชำชน ปลงอำบัติ ฟังธรรม อุโบสถกรรม ปวำรณำกรรม ควำม
เจ็บไข้ พยำบำลไข้ สอบถำมข้อข้องใจในปัญหำธรรม เป็นต้น ไม่ขำดจำกกำรถืออำรัญญิกังคะ๑๕๕ 

อำรัญญิก มีรูปศัพท์ที่ต่ำงกันก็ด้วยหลักทำงไวยำกรณ์แต่ในส่วนของควำมหมำยนั้น
เหมือนกัน กล่ำวคือ อำรญฺ ก (วิ.) ผู้มีอันอยู่ในป่ำเป็นปกติ ผู้มีอันอยู่ในป่ำเป็นวัตร ผู้มีกำรอยู่ในป่ำ
เป็นวัตร วิ. อรญฺเญ วสน  สีลมสฺสำติ อำรญฺญโก ผู้มีปกติอยู่ในป่ำ ผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร เป็นต้น๑๕๖ เป็นกำร
ปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ในป่ำเป็นวัตร ซึ่งเหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญภำวนำเพ่ือให้จิตเป็นสมำธิได้โดยง่ำย 
เพรำะเป็นถิ่นที่วิเวกห่ำงไกลจำกสิ่งรบกวนต่ำง ๆ อันเป็นเหตุให้จิตฟุ้งซ่ำน วัตรปฏิบัติพิเศษอัน
เคร่งครัดของผู้ถือกำรอยู่ป่ำเป็นกิจวัตร เพ่ือก ำจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอำรมณ์ ช่วยให้มักน้อย 
สันโดษ และเพ่ือเป็นอุบำยในกำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐำนที่จะรองรับกำรเจริญสมำธิและปัญญำ 
หรือกำรเจริญสมถและวิปัสสนำกรรมฐำน๑๕๗ 

ดังนั้น อำรัญญิกังคะ หมำยถึง กำรปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตร เหมำะสมอย่ำงยิ่งใน
กำรเจริญสมำธิภำวนำ ไกลจำกกำรถูกรบกวนจำกสิ่งต่ำง ๆ เพ่ือให้จิตเป็นสมำธิได้โดยง่ำย เพรำะเป็น

                                                      
๑๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๓/๔๐๙. 
๑๕๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔๒/๙๗, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๑๕๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ ์

ครั้งท่ี ๖, หน้ำ ๓๗. 
๑๕๖พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทธรรมสำร 

จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๙๘. 
๑๕๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๗. 



๕๔ 
 

ถิ่นที่วิเวกห่ำงไกลจำกสิ่งรบกวนต่ำง ๆ อันเป็นเหตุให้จิตฟุ้งซ่ำน วัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือ
กำรอยู่ป่ำเป็นกิจวัตร เพ่ือก ำจัดกิเลส และปิดก้ันกระแสอำรมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ  

๙. รุกขมูลิกังคะ อยู่โคนไม้เป็นวัตร 
ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร ย่อมเว้นเสนำสนะท่ีมุงท่ีบัง ไม่ต้องดูแลสัตว์เลี้ยง๑๕๘ ไม่พึงท ำกุฏิ

เพ่ืออยู่อำศัย ย่อมอยู่ตำมโคนต้นไม้ ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร ต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
ดังนี้ “ฉนฺน  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดที่มุงบัง หรือ “รุกฺขมูลิกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำ
สมำทำนองค์ของภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ 

รุกขมูล หมำยถึง ที่โคนต้นไม้หรือป่ำช้ำ๑๕๙ ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร พึงเว้นต้นไม้เหล่ำนี้
เสีย คือ ต้นไม้ที่ตั้งอยู่ระหว่ำงพรมแดน ต้นไม้ที่เป็นเจดีย์ ต้นไม้มียำง ต้นไม้ก ำลังมีผล ต้นไม้ก ำลังมี
ดอก ต้นไม้มีค้ำงคำวเกำะ ต้นไม้มีโพรง และต้นไม้ที่อยู่กลำงวัด แล้วให้จองเอำต้นไม้ที่อยู่ชำย ๆ วัด
เถิด (ต้นไม้ที่พรมแดนคำบเกี่ยวนั้น ศัพท์ว่ำ สีมนฺตริกรุกฺข มหำฎีกำท่ำนว่ำ ตำมพรมแดนนั้นไพร่พล
สองฝ่ำยมักจะปะทะกันอยู่เนือง ๆ แม้พวกโจรก็มักจะใช้เป็นที่มั่วสุมกัน ดังนั้น ภิกษุจะไปนั่งอยู่ก็จะ
ไม่ได้รับควำมสุข ต้นไม้ที่เป็นเจดีย์ ศัพท์ว่ำ เจติยรุกฺข ได้แก่ ต้นไม้ที่คนนับถือกันว่ำมีเทวดำ หรือผีสิง 
เมื่อเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์มีคนไปบูชำกันไม่ขำด จึงไม่ท ำให้เป็นที่สงบได้ ต้นไม้ท้ัง ๘ ประเภทที่กล่ำวมำนี้ 
ล้วนแต่มีอันตรำย และยำกท่ีจะหำควำมสงบ สงัด ฉะนั้นภิกษุจึงไม่ควรไปจองนั่ง )๑๖๐ ภิกษุผู้สมำทำน
ธุดงค์ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร ควรหำสถำนที่ ๆ เงำของต้นไม้แผ่ปกคลุมถึงในเวลำกลำงวัน และมีใบไม้
ร่วงหล่นลงเสมอแม้ไม่มีลมพัด ควรเว้นต้นไม้แก่ท่ีผุพัง ต้นไม้ที่เป็นโพรงข้ำงใน และต้นไม้ที่มีปีศำจร้ำย
สิงอยู่๑๖๑  

พระพุทธเจ้ำทรงเป็นผู้ที่มีชีวประวัติเกี่ยวข้องกับกำรอยู่ป่ำและโคนไม้ตั้งแต่ประสูติ
จนกระทั่งปรินิพพำน กล่ำวคือ พระองค์ประสูติใต้โคนต้นสำละ๑๖๒ ณ ลุมพินีวัน (Lumbini) ซึ่งอยู่
ระหว่ำงกรุงกบิลพัสดุ์กับกรุงเทวทหะ (ลุมพินีวัน เป็นพุทธสังเวชนียสถำนที่ส ำคัญแห่งที่ ๑ ใน ๔ 

                                                      
๑๕๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓. 
๑๕๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๓/๕๖๒. 
๑๖๐พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๕๙. 
๑๖๑พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๔. 
๑๖๒กรมป่ำไม้, พรรณไม้ในพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์ที่ ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่ง

ประเทศไทย จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๗-๘. ต้นสำละ มีถิ่นก ำเนิดอยู่ทำงตอนเหนือของประเทศอินเดีย มีช่ือทำง
วิทยำศำสตร์ว่ำ Shorea robusta Roxb เป็นต้นไม้ที่มีขนำดกลำงถึงขนำดใหญ่ ไม่ผลัดใบ ล ำต้นตรง มีเปลือกสีเทำ
แตกเป็นร่องเป็นสะเก็ดทั่วไป เรือนยอดเป็นพุ่มทึบ ใบเดี่ยวดกหนำทึบ ผิวใบเป็นมัน ขอบใบเป็นคลื่น ดอกออกเป็น
ช่อสั้น ๆ ตำมปลำยกิ่งหรือง่ำมใบ อินเดียเรียกต้นสำละว่ำ Sal. 



๕๕ 
 

สังเวชนียสถำนของชำวพุทธ ตั้งอยู่ที่อ ำเภอไภรวำ แคว้นอูธ ประเทศเนปำล ลุมพินีวันอยู่ติดชำยแดน
ประเทศอินเดียทำงเหนือเมืองโครำฆปุระ ห่ำงจำกสิทธำรถนคร (นครเทวทหะ) ทำงทิศตะวันตก
ประมำณ ๒๒ กิโลเมตร และห่ำงจำกเมืองติเลำรำโกต (นครกบิลพัสดุ์ ) ทำงทิศตะวันออก ๒๒ 
กิโลเมตร ลุมพินีวันมีเนื้อที่ประมำณ ๒,๐๐๐ ไร่ ทำงกำรเรียกสถำนที่นี้ว่ำ รุมมินเด )๑๖๓ ตรัสรู้ใต้โคน
ต้นศรีมหำโพธิ์๑๖๔ ต ำบลพุทธคยำและปรินิพพำนใต้ต้นสำละ กรุงกุสินำรำ ประเทศอินเดีย
พระพุทธเจ้ำ อนุญำตให้ถือเสนำสนะตำมโคนไม้ได้ ๘ เดือนเท่ำนั้น (ฤดูฝน๔เดือนให้ถือเสนำสนะ)๑๖๕ 

ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง จองต้นไม้แล้วจะใช้ใครแผ้วถำง กวำดพ้ืนที่ให้

ตำมใจชอบไม่ได้ ต้องใช้เท้ำกวำดใบไม้และหยำกเยื่ออยู่เอง๑๖๖ (ใบไม้และหยำกเยื่อ แปลตำมฉบับว่ำ 
ปณฺณกสฏ  ส่วนฉบับของเรำเป็น ปณฺณสฏ  มหำฎีกำแก้ว่ำ “รุกฺขโต ปติตปณฺณ  ใบไม้ที่หล่นจำกต้น
แล้ว” แต่ควำมที่เป็นจริงน่ำจะไม่มีแต่ใบไม้น่ำจะมีอะไรอ่ืน ๆ ด้วย เช่น กะเทำะ เปลือก กิ่ง หนำม 
ฯลฯ อันรวมเรียกว่ำ หยำกเยื่อ ที่เคร่งจนไม่ยอมใช้ไม้กวำดต้องใช้เท้ำกวำดนั้นดูกระไรอยู่ พระธุดงค์
จ ำต้องท ำมักง่ำยเช่นนั้นด้วยหรือ ถ้ำก ำหนดแต่เพียงว่ำผู้ถืออย่ำงอุกฤษฏ์ต้องกวำดด้วยตนเอง ผู้ถือ
อย่ำงกลำงวำนใครช่วยกวำดก็ได้ ส่วนผู้ถืออย่ำงเพลำใช้ให้คนงำนตกแต่ง ตลอดถึงล้อมรั้ว ติดประตู
อย่ำงมิดชิดก็ได้ อย่ำงนี้ก็จะเข้ำใจง่ำยกว่ำ)๑๖๗  

๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง จะวำนใครที่บังเอิญมำท่ีนั่นช่วยแผ้วถำง กวำดให้ก็
ได ้ 

๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ จะเรียกคนงำนวัด และสมณุเทเทศ (สำมเณร) มำ
ช่วยกวำดพื้นที่ท ำให้เรียบร้อย เกลี่ยทรำย ท ำรั้วล้อม ติดบำนประตูเสียด้วยแล้วจึงอยู่ก็ได้ แต่ในวันที่มี
งำนมหกรรม รุกขมูลิกภิกขุอย่ำนั่งอยู่ท่ีนั่นพึงไปนั่งที่อ่ืนที่มีอะไรบัง (ไม่แสดงตัว เพรำะควำมมักน้อย)  

ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ก็ต่อเมื่อ ภิกษุผู้รักษำธุดงค์อยู่ในที่มุงบัง ส่วน
พระอังคุตตรภำณกำจำรย์ทั้งหลำยกล่ำวว่ำ จะขำดจำกธุดงค์ก็ต่อเมื่อ รู้อยู่แล้วยังอรุณให้ตั้งขึ้นในที่มุง
บัง ถ้ำฝนตกเข้ำที่มุงบังได้ เมื่อฝนหยุดตกจึงค่อยออกมำ ไม่ขำดจำกธุดงค์นี้ 
                                                      

๑๖๓วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, ลุมพินีวัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://th.wikipedia.org/wiki/
ลุมพินีวัน [๒ ก.ย. ๒๕๕๕].  

๑๖๔พระเทพมงคลรังษี, พระพุทธศาสนากับป่าไม้, (ขอนแก่น: หจก. ขอนแก่นกำรพิมพ์, ๒๕๔๑),  
หน้ำ ๕๕. 

๑๖๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ ์
ครั้งท่ี ๖, หน้ำ ๓๘. 

๑๖๖พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภ 
มหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๑๐-๑๑๑. 

๑๖๗เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๐-๑๑๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0


๕๖ 
 

กำรปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ ณ ที่โคนไม้เป็นวัตร๑๖๘ เป็นกำรอยู่รุกขมูลไม่ใช่กำรเที่ยวธุดงค์
จึงอยู่รุกขมูลได้ อยู่กับวัดก็อยู่รุกขมูลได้และจะนิยมอยู่กันเฉพำะฤดูหนำวและฤดูแล้งเท่ำนั้น๑๖๙ กำร
อยู่รุกขมูล เป็นกำรอยู่ที่ต้องคอยระวังภัยอยู่ทุกกิริยำบถ อันจะเกิดจำกสัตว์ต่ำง  ๆ เพรำะไม่มีเครื่อง
อำรักขำที่จะซ่อนและป้องกันอันตรำยได้๑๗๐ 

ดังนั้น กำรอยู่โคนไม้ หมำยถึง กำรปฏิบัติที่ต้องอยู่โคนไม้ ซึ่งเป็นสถำนที่ไม่มีเครื่อง
ป้องกันอันตรำย จึงท ำให้ต้องมีสติในทุกกิริยำบถกำรประพฤติปฏิบัติแนวทำงนี้ท ำให้ช่วยในกำรส ำรวม 
กำย วำจำ ใจอย่ำงแท้จริงโดยที่ไม่ต้องมีใครเห็นเป็นกำรฝึกวินัยในตน 

๑๐. อัพโภกำสิกังคะ อยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร 
ภิกษุผู้อยู่กลำงแจ้งเป็นวัตร จะถือเหมือนกับภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร แต่กำรปฏิบัติจะ

เคร่งกว่ำ แม้ตำมโคนไม้ก็ไม่พึงอยู่ ย่อมอยู่ในที่โล่งแจ้ง ภิกษุผู้อยู่กลำงแจ้งเป็นวัตร ต้องกล่ำวค ำ
สมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลฺจ ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดที่มุงบังด้วยโคน
ไม้ด้วย หรือจะกล่ำวค ำว่ำ “อพฺโภกำสิกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์ของภิกษุผู้อยู่
กลำงแจ้งเป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ ในกำรเข้ำไปสู่โรงอุโบสถเพ่ือฟังธรรม ลง
อุโบสถ ท ำวัตร ไปโรงฉัน ไปโรงไฟ ไปนิมนต์พระเถระ เรียนบำลี สอนบำลี เก็บเตียงตั่งอันเป็นของ
สงฆ์ในที่ ๆ มีที่มุงบัง ย่อมควรท ำ ถ้ำเดินทำงถือบริขำรของพระเถระ เมื่อฝนตกลงมำเข้ำหลบฝนที่
ศำลำริมทำงได้ เมื่อฝนหยุดตกจึงค่อยออกไป ถ้ำไม่ได้ถืออะไรเลยอย่ำรีบร้อนเข้ำไป ให้เดินเข้ำไป
ตำมปกติและรอจนฝนหยุดตกแล้วจึงค่อยเดินทำงต่อ พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้อยู่กลำงแจ้งได้ ๘ 
เดือน๑๗๑ ดังตัวอย่ำงเมื่อครั้งสมัยพุทธกำล ที่พระโสณโปฏิริยบุตรเถระเมื่อท่ำนได้ฟังพระด ำรัสจำก
พระพุทธเจ้ำ เรื่องกำรท ำให้รู้แจ้งซึ่งต้องอำศัยควำมเพียร ไม่เห็นแก่กำรหลับนอน จึงท ำให้ท่ำนเกิด
ควำมสลดใจ และได้หิริโอตตัปปะ จึงได้อธิษฐำนอัพโภกำสิกังคธุดงค์ และกระท ำกำรเจริญ
วิปัสสนำ๑๗๒  

ภิกษุผู้อยู่กลำงแจ้งเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  

                                                      
๑๖๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๗. 
๑๖๙ศิษย์วัดดอยธรรมเจดีย์, ทางพาด าเนิน, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง 

จ ำกัด มหำชน, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๒๕. 
๑๗๐พระมหำบัว ญำณสัมปันโน, ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ,  

(ม.ป.พ., ๒๕๓๐), หน้ำ ๗๓. 
๑๗๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๒/๒๘๗. 
๑๗๒ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๙๓/๓๖๕-๓๖๖. 



๕๗ 
 

๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง จะเข้ำไปอำศัยเงำต้นไม้ ภูเขำ เรือนอยู่ ไม่ควร 
ต้องท ำจีวรกุฏิ (กระโจมจีวร )๑๗๓ อยู่ในที่กลำงแจ้ง 

๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง จะเข้ำไปอำศัยเงำต้นไม้ เรือน ภูเขำ อยู่ได้ แต่ไม่
เข้ำไปข้ำงใน  

๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ แม้เงื้อมเขำที่คนมิได้มุงบัง แม้ซุ้มกิ่งไม้ แม้ผ้ำ แม้
กระท่อมร้ำงกลำงนำ กลำงไร่ ที่คนเขำทิ้งไว้ก็อยู่ได้ 

ภิกษุผู้อยู่กลำงแจ้งเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ก็ต่อเมื่อ ภิกษุผู้รักษำธุดงค์ในขณะที่ไปสู่
ที่มุงบังก็ดี โคนไม้ก็ดีเพ่ืออยู่ ส่วนพระอังคุตตรภำณกำจำรย์ทั้งหลำยกล่ำวว่ำ จะขำดจำกกำรถือธุดงค์ 
ในขณะที่ภิกษุรู้อยู่แล้วยังอรุณให้ตั้งข้ึนในที่มุงบังก็ดี โคนไม้ก็ดี๑๗๔ ถ้ำฝนตกเข้ำที่มุงบังได้ เมื่อฝนหยุด
ตกจึงค่อยออกมำ ไม่ขำดจำกธุดงค์นี้๑๗๕ 

อัพโภกำสิกังคะ หมำยถึง กำรปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ ณ ที่กลำงแจ้งเป็นปกติ๑๗๖ กำรอยู่ในที่
กลำงแจ้งเป็นวัตร ซึ่งหลวงพ่อเกษม เขมโก เรียกว่ำ ออกอำกำศ กำรนั่งในที่กลำงแจ้งตำกแดดอย่ำง
นั้น ก็เพ่ือเป็นกำรฝึกแยกจิตออกจำกกำย บำงปีในเดือนธันวำคม ซึ่งเป็นเดือนที่อำกำศหนำวมำกที่ใน
ภำคเหนือ หลวงพ่อเกษม เขมโก จะนั่งวิปัสสนำกัมมัฏฐำนอยู่กลำงแจ้ง ตลอดทั้งกลำงวันทั้งกลำงคืน
เป็นเวลำแรมเดือน โดยปฏิบัติเช่นเดียวกับอยู่ในที่แจ้งในเดือนเมษำยนของทุกปี๑๗๗  

ดังนั้นผู้วิจัยพอสรุปได้ว่ำ อัพโภกำสิกังคะ หมำยถึง กำรอยู่กลำงแจ้งเป็นปกติ ซึ่งเป็นกำรฝึก
ควำมอดทนต่อควำมร้อน ควำมหนำวพร้อมกับกำรปฏิบัติกรรมฐำนพิจำรณำร่ำงกำยแยกกำยกับจิตออก
จำกกัน 

๑๑. โสสำนิกังคะ อยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร 

                                                      
๑๗๓พระรำชปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), ความรู้เร่ืองธุดงค์, หน้ำ ๒๘, ค ำนี้มำจำกภำษำบำลีแปลตำม

ตัวว่ำ กุฏิที่ท ำด้วยจีวรหรือผ้ำ จีวร = วตฺถ ผ้ำ คือ กลดที่พระธุดงค์ในปัจจุบันใช้กัน. 
๑๗๔พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๑๒-๑๑๓. 
๑๗๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๗. 
๑๗๖พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๗. 
๑๗๗อ้ำงใน พระครูสิริกิจจำภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสำนิกธุดงค์ในพระพุทธศำสนำ: กรณีศึกษำ 

หลวงพ่อเกษม เขมโก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๙๘-๙๗. 



๕๘ 
 

ภิกษุผู้อยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร ย่อมอยู่แรมคืนในป่ำช้ำ ภิกษุต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่ง ดังนี้ “น สุสำน  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดที่อันมิใช่ป่ำช้ำ หรือ “โสสำนิกงฺค  สมำทิยำมิ” 
แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ 

เมื่อเริ่มตั้งหมู่บ้ำน ถ้ำชำวบ้ำนก ำหนดที่ใดไว้ว่ำที่นี่เป็นป่ำช้ำ ภิกษุผู้รักษำธุดงค์อย่ำเพ่ิงอยู่ 
ณ ที่นั้น เพรำะว่ำที่นั้นเมื่อศพยังมิได้ถูกเผำก็ยังไม่นับว่ำเป็นป่ำช้ำ แต่ถ้ำที่นั้นของเดิมเป็นป่ำช้ำ แม้
หำกจะร้ำงไปตั้ง ๑๒ ปีก็นับว่ำเป็นป่ำช้ำอยู่นั่นเอง ภิกษุไม่ควรท ำสิ่งต่ำง ๆ เช่น ปะร ำจงกรม ห้ำมตั้ง
เตียง ตั่ง จัดน้ ำฉัน น้ ำใช้ หรือสอนธรรม ป่ำช้ำเป็นที่ลับคนพวกโจรไม่ว่ำไปท ำโจรกรรมมำแล้วก็ดี ยัง
มิได้ท ำก็ดี มักจะนัดพบกันหรือชวนกันเข้ำไปซุ่มชุมนุมกันในนั้น หำกว่ำพวกโจรไปโจรกรรมได้ของ
มำแล้วไปแบ่งปันกันในนั้น พวกเจ้ำของทรัพย์รู้เขำก็จะตำมเข้ำไป ถ้ำพวกโจรทิ้งของที่ขโมยมำเอำไว้
ใกล้ ๆ ที่ภิกษุนั่งแล้วหนีไป เมื่อเจ้ำของทรัพย์เห็นของตกอยู่ใกล้ภิกษุ ก็จะกล่ำวหำว่ำภิกษุเป็นโจรแล้ว
ท ำร้ำย หรือจับตัวส่งเจ้ำหน้ำที่บ้ำนเมือง ภิกษุผู้รักษำธุดงค์ควรแจ้งพระสังฆเถระ หรือเจ้ำหน้ำที่ทำง
รำชกำรให้ทรำบไว้ เพ่ือป้องกันอันตรำยอันจะเกิดขึ้นแล้วจึงอยู่  

เมื่อเดินจงกรมพึงช ำเลืองดูศพที่เผำไปด้วย (ถ้ำที่เผำศพอยู่ตรงหน้ำที่จงกรมก็ให้แลดูตรง ๆ 
แต่นี่ที่เผำศพอยู่เยื้องไปข้ำง ๆ จึงให้ช ำเลืองดูแต่พอเห็น ไม่ต้องถึงกับเหลียวไปดู ทั้งนี้เพ่ือเป็นเครื่อง
เตือนใจให้เกิดสังเวชไว้เสมอ มิให้เผลอคิดไปอ่ืน) เมื่อไปป่ำช้ำก็พึงหลีกทำงใหญ่เสีย เดินไปทำงนอก
เถิด พึงก ำหนดอำรมณ์ให้แม่นย ำเสียแต่ในกลำงวัน (อำรมณ์ในที่นี้ หมำยเอำวัตถุต่ำง ๆในบริเวณนั้น 
เช่น จอมปลวก ต้นไม้ ตอไม้ มีอะไรบ้ำงก็ควรก ำหนดไว้ให้แม่นย ำว่ำ อะไรอยู่ที่ไหน ทำงไหน เมื่อถึง
ตอนกลำงคืนจะได้ไม่เห็นเป็นผีสำงอะไรไป)  

ไม่ควรสร้ำงกระท่อมหรือเตียงนอนที่สบำย ควรนั่งหันหลังให้ลม ไม่ควรนั่งหันหน้ำให้ลม 
ไม่ควรนอนหลับสนิท ไม่ควรอำศัยอยู่ในโรงเรือนหรือใช้กระโจม๑๗๘ ห้ำมท ำร้ำยพวกอมนุษย์ ต้องอยู่
ในป่ำช้ำในมัชฌิมยำม (ยำมกลำงหรือเวลำ ๒๒.๐๐ น. ถึง ๘.๐๐ น.) แล้วจึงกลับออกมำในเวลำปัจฉิม
ยำม (เวลำ ๙.๐๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. )๑๗๙ 

ไม่ควรฉันขนมโรยงำ ข้ำวเจือถ่ัว ปลำ เนื้อ นมสด น้ ำมัน น้ ำอ้อย และไม่ควรเข้ำไปสู่เรือน
แห่งตระกูล เพรำะเนื้อตัวและสบงจีวรของภิกษุอำจมีกลิ่นผีติดจะท ำให้คนอ่ืนสะอิดสะเอียนเกิดควำม
รังเกียจ และอีกอย่ำงปิศำจอำจตำมภิกษุเข้ำไปรังควำนด้วย กำรเข้ำนั้นหมำยถึง เข้ำไปในเหย้ำเรือน
เขำ มิใช่เข้ำไปบิณฑบำตตำมละแวกบ้ำน๑๘๐ เมื่อภิกษุน ำเสื่อและจีวรออกจำกวัดแล้วไปพ ำนักอยู่
กลำงป่ำช้ำ ภิกษุควรวำงบริขำรทั้งหมดไว้ใกล้  ๆ เมื่ออรุณขึ้นจึงถือเสื่อและห่มจีวรกลับวัด และงด

                                                      
๑๗๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๕. 
๑๗๙สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำสภมหำเถร), พระปฏิบัติศาสนาเร่ืองธุดงควัตร, หน้ำ ๓๔. 
๑๘๐พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๑๑๔-๑๑๕. 



๕๙ 
 

เสนำสนะที่อำศัยอ่ืน ๆ ทั้งหมด๑๘๑ พระพุทธเจ้ำอนุญำตให้ถืออยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรได้ ๘ เดือนเท่ำนั้น (ฤดู
ฝน ๔ เดือนให้ถือเสนำสนะ )๑๘๒  

ภิกษุผู้อยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร มี ๓ ระดับ คอื 
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง พึงอยู่แต่ในป่ำช้ำที่ได้ ๓ ลักษณะ คือ มีกำรเผำ

ศพเป็นประจ ำ มีซำกศพทอดอยู่มิได้ขำด และมีเสียงร้องไห้อยู่เนืองนิตย์  
๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง ในป่ำช้ำที่ได้ลักษณะ ๑ ใน ๓ ลักษณะนั้นก็ได้  
๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ ในที ่ๆ ได้ลักษณะป่ำช้ำโดยนัยที่กล่ำวมำแล้วก็ใช้ได้  

ภิกษุผู้อยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ก็ต่อเมื่อ ภิกษุผู้รักษำธุดงค์อยู่ในอันที่มิใช่ป่ำ
ช้ำ ส่วนพระอังคุตตรภำณกำจำรย์ กล่ำวว่ำ ภิกษุจะขำดในวันที่ไม่ไปป่ำช้ำ 

โสสำนิกังคะ หมำยถึงกำรที่ภิกษุอยู่ในป่ำช้ำเป็นปกติ๑๘๓ กำรปฏิบัติอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรของ
หลวงพ่อเกษม เขมโก โดยจุดเริ่มแรกในอันที่จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์ก็คือกำรเพ่งกสิณ ใช้
กะโหลกหัวผีเป็นนิมิตเพื่อฝึกควำมกล้ำเด็ดเดี่ยวมั่นคง เพรำะกำรที่จะถือกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรนั้น เป็น
เรื่องที่ปฏิบัติได้ยำกและล ำบำกยิ่ง นับว่ำท่ำนเป็นผู้มีพ้ืนฐำนด้ำนกำรฝึกตนได้เป็นอย่ำงดียิ่ง๑๘๔ กำร
เข้ำไปอยู่ในป่ำช้ำ ให้ไปเห็นควำมตำยของคนแล้วพิจำรณำซำกศพและควำมตำย เป็นกำรเจริญอสุภ
กรรมฐำนและมรณกรรมฐำน๑๘๕ 

ดังนั้น ผู้วิจัยพอสรุปควำมได้ว่ำ โสสำนิกังคะ หมำยถึง กำรปฏิบัติอยู่ป่ำช้ำเป็นปกติของ
ภิกษุผู้ที่ต้องกำรฝึกจิตให้มีควำมกล้ำเด็ดเดี่ยวมั่นคง ซึ่งต้องเริ่มจำกกำรพิจำรณำกระดูกคนตำยก่อน
แล้วจึงพิจำรณำซำกศพที่อยู่ตำมป่ำช้ำ เพ่ือให้จิตมีควำมมั่นคงและสติแก่กล้ำ 

๑๒. ยถำสันถติกังคะ อยู่ในเสนำสนะท่ีท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร 
ภิกษุผู้ยินดีในเสนำสนะท่ีเขำจัดให้เป็นวัตร ย่อมไม่ท ำควำมอำลัยในเสนำสนะที่อยู่อันเป็น

ที่สบำย ถูกใจ พึงพอใจตำมที่เขำได้จัดเตรียมให้เถิด ภิกษุผู้ยินดีในเสนำสนะที่เขำจัดให้เป็นวัตร ต้อง
กล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “เสนำสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำงดควำมโลเล
ในเสนำสนะ หรือ “ยถำสนฺถติกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์ของภิกษุผู้ยินดีใน
                                                      

๑๘๑พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๖, หน้ำ ๓๕. 

๑๘๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๘. 
๑๘๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๗. 
๑๘๔อ้ำงใน พระครูสิริกิจจำภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสำนิกธุดงค์ในพระพุทธศำสนำ: กรณีศึกษำ 

หลวงพ่อเกษม เขมโก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๗๓. 
๑๘๕พระมหำบัว ญำณสัมปันโน, “เข้ำสู่แดนนิพพำน: ธุดงควัตรเครื่องห้ำมล้อกิเลส”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มำ: http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๖ เม.ย. ๒๕๖๐]. 



๖๐ 
 

เสนำสนะที่เขำจัดให้เป็นวัตร สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได้ เสนำสนะใดที่สงฆ์ให้ภิกษุแจก
ให้ว่ำ “เสนำสนะนี้ ได้แก่ภิกษุ” ก็พึงยินดีเสนำสนะนั้น ไม่พึงเลือกท ำให้ภิกษุอ่ืนต้องย้ำยเสนำสนะ
เสนำสนะ มำจำกค ำว่ำ เสนะ หมำยถึง ที่นอน + อำสนะ หมำยถึง ที่นั่ง หมำยเอำที่อยู่อำศัย เช่น กุฏิ 
วิหำร และเครื่องใช้เกี่ยวกับสถำนที่ เช่น โต๊ะ เก้ำอ้ี๑๘๖ แม้โคนไม้เมื่อใช้เป็นที่อยู่อำศัยก็เรียก 
เสนำสนะ๑๘๗ พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตเสนำสนะ ๕ ชนิด คือ วิหำร, เรือนมุงแถบเดียว, ปรำสำทเรือน
โล้น,และ ถ้ ำ๑๘๘ เตียง ตั่ง ฟูก หมอน วิหำร เพิง ป้อม โรงกลม ที่เร้นลับ โคนไม้ พุ่มไผ่ หรือสถำนที่ ๆ 
พระภิกษุอำศัยอยู่ ที่ทั้งหมดนี้ก็ได้ชื่อว่ำ เสนำสนะ๑๘๙  

สิกขำบทเกี่ยวกับเสนำสนะ มีดังนี้ ถ้ำพระภิกษุไปอยู่อำศัยในเสนำสนะใดพึงท ำควำม
สะอำดเสนำสนะนั้น ให้ขนบำตร จีวร ผ้ำปูนั่ง ผ้ำปูนอน ฟูก หมอน เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง 
ออกจำกเสนำสนะนั้นและวำงไว้ในที่อันสมควรก่อน แล้วค่อยท ำควำมสะอำด เตียง ตั่ง พึงยกอย่ำง
ระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบำนประตูและกรอบประตู พรมปูพ้ืนพึงสังเกตที่ปูไว้เดิมค่อยขน
ออกมำวำง ณ ที่สมควร ถ้ำเสนำสนะมีหยำกเยื่อพึงกวำดเพดำนลงมำก่อน กรอบหน้ำต่ำงและมุมห้อง
พึงเช็ด ถ้ำฝำที่ทำน้ ำมันหรือพ้ืนทำสีด ำขึ้นรำ พึงใช้ผ้ำชุบน้ ำบิดแล้วเช็ด ถ้ำเป็นพ้ืนไม่ได้ทำ พึงใช้น้ ำ
ประพรมแล้วเช็ด อย่ำให้เสนำสนะคลำคล่ ำด้วยฝุ่นละออง พึงเก็บหยำกเยื่อไปทิ้ง ณ ที่สมควร ไม่พึง
เคำะเสนำสนะใกล้ภิกษุ ใกล้วิหำร ใกล้น้ ำดื่มน้ ำใช้ บนเนินเหนือลม พึงเคำะเสนำสนะใต้ลม พรมปูพ้ืน
พึงผึ่งแดดท ำควำมสะอำดแล้วขนกลับปูไว้ตำมเดิม สิ่งของต่ำง ๆ ที่ยกออกมำให้ยกไปเก็บไว้ที่เดิมด้วย
ควำมระมัดระวัง พึงเก็บบำตรและจีวร เมื่อจะเก็บบำตรพึงใช้มือข้ำงหนึ่งถือบำตรใช้มือข้ำงหนึ่งคล ำ
ใต้เตียงหรือใต้ตั่งจึงเก็บบำตร ไม่พึงเก็บบำตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่งใดรอง เมื่อจะเก็บจีวรพึงใช้มือข้ำงหนึ่ง
ถือจีวรใช้มือข้ำงหนึ่งลูบรำวจีวรหรือสำยระเดียง เอำชำยไว้นอกเอำขนดไว้ในจึงเก็บจีวร  

ถ้ำลมมีฝุ่นละอองมำจำกทำงทิศไหนให้ปิดหน้ำต่ำงทำงทิศนั้น ถ้ำเป็นฤดูหนำวพึงเปิด
หน้ำต่ำงกลำงวันปิดกลำงคืน ถ้ำเป็นฤดูร้อนพึงปิดหน้ำต่ำงกลำงวันเปิดกลำงคืน ถ้ำบริเวณซุ้ม โรงฉัน 
โรงไฟ ห้องส้วม รกรุงรังพึงปัดกวำด ถ้ำน้ ำฉันน้ ำใช้ไม่มีพึงจัดเตรียมไว้ ถ้ำหม้อช ำระไม่มีน้ ำพึงตักน้ ำใส่
หม้อช ำระ ถ้ำอยู่ในวิหำรหลังเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่ำยังไม่สอบถำมก็ไม่ควรให้อุทเทส ปริปุจฉำ กำร
สำธยำย แสดงธรรม ไม่พึงตำมหรือดับประทีป ไม่พึงเปิดหน้ำต่ำง ไม่พึงปิดหน้ำต่ำง ถ้ำเดินจงกรมในที่
จงกรมเดียวกันกับภิกษุผู้แก่กว่ำพึงเดินตำมหลังท่ำน และไม่กระทบท่ำนด้วยชำยสังฆำฏิ๑๙๐ 

                                                      
๑๘๖วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒. 
๑๘๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติมช่วงที่ 

๑/ยุติ), หน้ำ ๔๖๓. 
๑๘๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๑๘๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๗/๓๙๔. 
๑๙๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๘-๒๓๙. 



๖๑ 
 

พระพุทธเจ้ำทรงใช้สอยเสนำสนะที่เป็นป่ำละเมำะ และป่ำทึบอันสงัด มีเสียงน้อย มีเสียง
อึกทึกน้อย ปรำศจำกกำรสัญจรไปมำของผู้คน ควรเป็นสถำนที่ท ำกำรลับของมนุษย์ สมควรเป็นที่
หลีกเร้น๑๙๑  

ค ำว่ำ สงัด อธิบำยว่ำ แม้เสนำสนะนั้นจะอยู่ในที่ใกล้หรือไกล แต่เสนำสนะนั้นไม่
พลุกพล่ำนด้วยคฤหัสถ์และบรรพชิต จึงชื่อว่ำ สงัด๑๙๒  

มีเสียงน้อย หมำยถึง เสนำสนะจะอยู่ในที่ใกล้หรือไกล แต่เสนำสนะนั้นไม่พลุกพล่ำนด้วย
คฤหัสถ์และบรรพชิต จึงชื่อว่ำ มีเสียงน้อย๑๙๓  

มีเสียงอึกทึกน้อย หมำยถึง เสนำสนะใดมีเสียงน้อยเสนำสนะนั้นชื่อว่ำ มีเสียงอึกทึกน้อย 
เสนำสนะใดมีเสียงอึกทึกน้อยเสนำสนะนั้นชื่อว่ำไม่มีคนสัญจรไปมำ เสนำสนะใดไม่มีผู้คนสัญจรไปมำ
เสนำสนะนั้นชื่อว่ำเป็นสถำนที่ท่ีมนุษย์แอบท ำกำรได้ เสนำสนะใดเป็นสถำนที่ ๆ มนุษย์แอบท ำกำรได้
เสนำสนะนั้นก็ชื่อว่ำสมควรเป็นที่หลีกเร้นอยู่ ๑๙๔  

พระพุทธเจ้ำทรงเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่ภิกษุ ในกำรเป็นผู้ยินดีในเสนำสนะตำมมีตำมได้ ดัง
ข้อควำมที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ “พระสมณโคดมทรงสันโดษด้วยเสนำสนะตำมมีตำมได้ และ
ทรงกล่ำวสรรเสริญควำมสันโดษด้วยเสนำสนะตำมมีตำมได้ อนึ่ง สำวกทั้งหลำยของเรำถือกำรอยู่โคน
ไม้เป็นวัตร ถือกำรอยู่กลำงแจ้งเป็นวัตร เธอเหล่ำนั้นไม่เข้ำไปที่มุงตลอด ๘ เดือน”๑๙๕ พระทัพพมัลล
บุตรได้ชื่อว่ำ เป็นผู้เลิศกว่ำภิกษุด้ำนจัดแจงเสนำสนะ๑๙๖ 

ภิกษุผู้ยินดีในเสนำสนะท่ีเขำจัดให้เป็นวัตร มี ๓ ระดับ คือ  
๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง ย่อมไม่ได้เพ่ือจะถำมถึงเสนำสนะที่ ได้แก่ตนว่ำ

อยู่ไกล หรือว่ำใกล้ไป หรือว่ำอันตรำยต่ำง ๆ มีอมนุษย์ และทีฆชำติ (สัตว์เลื้อยคลำน) รบกวนไหม ว่ำ
ร้อนหรือว่ำหนำวไหม  

๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง ถำมได้แต่ไปตรวจดูไม่ได้  
๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ ไปตรวจดูได้ ถ้ำเสนำสนะที่แจกให้นั้นไม่ชอบใจ

ถือเอำเสนำสนะอ่ืนก็ได้  
ภิกษุผู้ยินดีในเสนำสนะที่เขำจัดให้เป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ก็ต่อเมื่อ ภิกษุผู้รักษำ

ธุดงค์เกิดควำมละโมบในเสนำสนะ  

                                                      
๑๙๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๗. 
๑๙๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๖/๓๙๔. 
๑๙๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๓๒/๓๙๔. 
๑๙๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๓๓/๓๙๕. 
๑๙๕ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๒/ ๒๘๗. 
๑๙๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๔/๒๘. 



๖๒ 
 

ภิกษุผู้ยินดีในเสนำสนะที่เขำจัดให้เป็นวัตร เมื่อสมำทำนปฏิบัติธุดงค์จะท ำให้เกิดควำม
สันโดษ ๑๕ อย่ำง ได้แก่ (๑) สันโดษในกำรนึกตรึกตรอง (๒) สันโดษในกำรไป (๓) สันโดษในกำร
แสวงหำ (๔) สันโดษในกำรได้มำ (๕) สันโดษในกำรรับ (๖) สันโดษในกำรรับแต่พอประมำณ (๗) 
สันโดษในกำรเว้นจำกกำรอยำกได้ (๘) สันโดษตำมที่ได้มำ (๙) สันโดษตำมก ำลัง (๑๐) สันโดษตำม
ควำมเหมำะสม (๑๑) สันโดษในกำรอุปกำระ (๑๒) สันโดษในกำรก ำหนด (๑๓) สันโดษในกำรบริโภค 
(๑๔) สันโดษในกำรสะสม (๑๕) สันโดษในกำรสละ๑๙๗ และควำมหมำยของสันโดษในเสนำสนะ ๑๕ 
อย่ำง มีดังนี ้

๑. สันโดษในกำรตรึก หมำยควำมว่ำ ภิกษุมีควำมพอใจในเสนำสนะของตน ไม่คิดว่ำ
เรำจะได้เสนำสนะที่ชอบใจจำกท่ีไหน ๆ เพรำะกำรตรึกเช่นนี้ เป็นกำรตรึกที่ไม่บริสุทธิ์ 

๒. สันโดษในกำรไป หมำยควำมว่ำ ภิกษุเมื่อจะไปแสวงหำเสนำสนะก็ไม่คิดว่ำจะได้
เสนำสนะจำกสถำนที่แห่งไหน แต่ไปด้วยมีกรรมฐำนเป็นใหญ่ 

๓. สันโดษในกำรแสวงหำหมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุแสวงหำอยู่ก็ไม่แสวงหำ
เสนำสนะกับภิกษุผู้มักมำก แต่ไปกับภิกษุผู้มีควำมละอำย 

๔. สันโดษในกำรได้ หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุได้เสนำสนะมำก็ไม่คิดว่ำถ้ำเป็น
เสนำสนะที่ชอบใจจึงจะรับ เสนำสนะที่ไม่ชอบใจก็จะไม่รับ แต่เลือกเสนำสนะที่สมควรกับตนเท่ำนั้น 

๕. สันโดษในกำรรับ หมำยควำมว่ำ ภิกษุได้เสนำสนะมำแล้วถึงแม้จะได้เสนำสนะที่ดี 
หรือเศร้ำหมองก็ตำมก็พอใจในเสนำสนะที่ตนได้มำเท่ำนั้น 

๖. สันโดษในกำรรับแต่พอประมำณ หมำยควำมว่ำ ภิกษุเป็นผู้พิจำรณำในกำรรับ
เสนำสนะจำกทำยกแต่พอประมำณ โดยพิจำรณำว่ำทำยกมีเสนำสนะน้อยก็รับน้อย เสนำสนะของ
ทำยกมีมำก และทำยกมีควำมประสงค์จะถวำยมำกก็รับแต่พอประมำณ เสนำสนะมีไม่มำกแต่ทำยกมี
ควำมประสงค์จะถวำยน้อยก็รับเพียงแต่น้อย เสนำสนะของทำยกมีไม่มำกแต่ทำยกประสงค์จะถวำย
มำก ก็รับแต่พอประมำณเท่ำนั้น 

๗. สันโดษในกำรเว้นจำกกำรอยำกได้ หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่แสวงหำเสนำสนะ
เฉพำะในตระกูลมั่งคั่งเท่ำนั้น แต่แสวงหำไปตำมล ำดับเรือน 

๘. สันโดษตำมที่ได้ หมำยควำมว่ำ ภิกษุเป็นผู้ยังอัตภำพด้วยเสนำสนะไม่ว่ำจะได้
เสนำสนะที่ประณีต หรือเศร้ำหมองก็พอใจในเสนำสนะที่ตนได้มำเท่ำนั้น 

๙. สันโดษตำมก ำลัง หมำยควำมว่ำ กำรที่ภิกษุรู้ก ำลังของตนแล้วยังอัตภำพชีวิตด้วย
เสนำสนะตำมก ำลังที่ตนได้มำ 

๑๐. สันโดษตำมควำมเหมำะสม หมำยควำมว่ำ ภิกษุให้เสนำสนะแก่ภิกษุอ่ืน ส่วน
ตนเองอำศัยในเสนำสนะท่ีเหมำะสมกับตน 
                                                      

๑๙๗องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๐๑-๑๐๒. 



๖๓ 
 

๑๑. สันโดษในกำรอุปกำระ หมำยควำมว่ำ ภิกษุเป็นผู้รู้อุปกำระว่ำ เสนำสนะที่ตน
อำศัยอยู่นี้ได้รับมำจำกทำยกผู้มีศรัทธำจึงอำศัยเสนำสนะเพ่ืออนุเครำะห์แก่กำรประพฤติพรหมจรรย์
เท่ำนั้น 

๑๒. สันโดษในกำรก ำหนด หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่รับเสนำสนะจ ำนวนมำกที่ถวำย
เฉพำะตน แต่รับเสนำสนะท่ีสมควรกับตนเท่ำนั้น 

๑๓. สันโดษในกำรบริโภค หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุใช้สอยเสนำสนะอยู่ก็พิจำรณำ
ว่ำ จะบริโภคใช้สอยเสนำสนะเพ่ือป้องกันสัตว์เลื้อยคลำน อันตรำยจำกฤดูกำล และเพ่ืออนุเครำะห์
กำรประพฤติพรหมจรรย์  

๑๔. สันโดษในกำรสะสม หมำยควำมว่ำ ภิกษุไม่สะสมเสนำสนะ 
๑๕. สันโดษในกำรสละ หมำยควำมว่ำ ขณะที่ภิกษุจะสละเสนำสนะแก่ภิกษุด้วยกัน

ก็ไม่เห็นแก่บุคคลใด แต่สละเสนำสนะให้ภิกษุอ่ืนโดยตั้งอยู่ในสำรำณียธรรม๑๙๘ 
ยถำสันถติกังคะ คือ กำรอยู่ในเสนำสนะที่สงฆ์มอบให้หรือจัดแจงให้แล้วตั้งแต่แรกอย่ำงไร

เป็นปกติ๑๙๙กำรให้อยู่ตำมที่ ๆ ครูบำอำจำรย์จัดให้ บำงครั้งเพ่ือควำมเหมำะสมบำงประกำร หำก
จะต้องมีกำรโยกย้ำยจำกที่เดิมไปอยู่กุฏิหลังอ่ืน ก็ต้องไปตำมค ำสั่ง เป็นข้อวัตรที่มีประโยชน์ ช่วยไม่ให้
พระภิกษุติดที่อยู่ ถ้ำผู้ใดจำกไปแล้วกลับมำใหม่ ก็หำที่อยู่กันใหม่๒๐๐ กำรอยู่เสนำสนะที่ท่ำนจัดให้
อย่ำงไรก็อยู่ตำมที่ท่ำนจัดให้ เป็นธุดงค์ท่ีปรำบกิเลสควำมลืมตัวของพระภิกษุ๒๐๑ 

ดังนั้นผู้วิจัยพอสรุป ยถำสันถติกังคะ หมำยถึง กำรปฏิบัติอยู่เสนำนะที่ครูบำอำจำรย์จัดให้
ตั้งแต่แรกเป็นปกติ ไม่ว่ำจะเลวหรือประณีตก็ตำม เป็นกำรท ำลำยควำมลืมตัวและกำรติดในเสนำสนะ
ของภิกษ ุ

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับควำมเพียร 
๑๓. เนสัชชิกังคะ นั่งเป็นวัตร๒๐๒ 
ภิกษุผู้ถือกำรนั่งเป็นวัตร ย่อมไม่เอนหลังลงนอน ส ำเร็จอิริยำบถเพียง ๓ อย่ำงเท่ำนั้น คือ 

ยืน เดิน นั่ง ภิกษุต้องกล่ำวค ำสมำทำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ดังนี้ “เสยฺย  ปฏิกฺขิปำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำ
                                                      

๑๙๘องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๙๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๗. 
๒๐๐คณะศิษย์ยำนุศิษย์, อุปลมณี, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ำกัด, 

๒๕๕๒), หน้ำ ๒๐๑. 
๒๐๑พระมหำบัว ำณสมฺปนฺโน, เข้าสู่แดนนิพพาน: ธุดงควัตรเคร่ืองห้ามล้อกิเลส , [ออนไลน์], 

แหล่งที่มำ: http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๖ เม.ย.๒๕๖๐]. 
๒๐๒สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๔), หน้ำ ๑๓๒ - ๑๓๓. 



๖๔ 
 

งดกำรนอน หรือ”เนสชฺชิกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลว่ำ ข้ำพเจ้ำสมำทำนองค์ของภิกษุผู้ถือกำรนั่งเป็นวัตร 
สมำทำนด้วยค ำ ๒ ค ำนี้ ค ำใดค ำหนึ่งก็ได ้ 

พระภิกษุที่ถือธุดงค์ข้อนี้ ได้แก่ พระอนุรุทธเถระ ท่ำนทรงถือกำรไม่นอนเป็นวัตรตลอด 
๕๕ ปี สำมำรถก ำจัดควำมง่วงเหงำหำวนอนได้เป็นเวลำ ๒๕ ปี๒๐๓ พระอำนนทเถระเป็นพระเถระที่
ปรำรถนำควำมเพียรมำกเกินไป จึงไม่บรรลุอรหันต์ กล่ำวคือ ท่ำนได้เดินจงกรมทั้งคืนเพ่ือหวังบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ เพรำะต้องกำรเข้ำร่วมประชุมสังคำยนำพระธรรมวินัย แต่เมื่อท่ำนได้สติระลึกว่ำ 
เพรำะกำรท ำควำมเพียรมำกเกินไป จึงท ำให้จิตฟุ้งซ่ำน สมควรที่จะท ำควำมเพียรแต่พอประมำณ 
ท่ำนจึงลงจำกที่จงกรม ล้ำงเท้ำเพ่ือเข้ำวิหำร นั่งบนเตียง คิดว่ำจะพักผ่อนสักหน่อย แล้วเอนกำยลง
นอนบนเตียง เมื่อเท้ำทั้งสองข้ำงพ้นจำกพ้ืน ศีรษะยังไม่ทันถึงหมอนในระหว่ำงนี้ จิตของท่ำนก็พ้นอำ
สวะทั้ งหลำย ไม่ถือมั่นด้วยอุปำทำน จึงบรรลุอรหันต์  กล่ำวกันว่ำ ท่ำนเป็นพระภิกษุ ใน
พระพุทธศำสนำที่บรรลุอรหันต์ในขณะไม่อยู่ในอิริยำบถ ๔ คือ ไม่นอน ไม่นั่ง ไม่ยืน ไม่เดินจงกรม๒๐๔  

พระปัจเจกพุทธเจ้ำ ขณะที่ท่ำนสมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร ท่ำนได้สมำทำนภำยในใจว่ำดังนี้ 
“เมื่อเรำยังถอนลูกศรคือตัณหำขึ้นไม่ได้ เรำจะไม่กิน ไม่ดื่ม ไม่ออกไปจำกวิหำร ทั้งจักไม่เอนกำยนอน 
ตรำบใดที่จิตของเรำยังไม่หลุดพ้นจำกอำสวะทั้งหลำย เพรำะไม่ยึดมั่น ตรำบนั้นเรำจักไม่ลุกจำกที่นั่ง
นี้”๒๐๕  

พระจักขุบำลเถระ (พระมหำปำละ) ได้ถือเนสัชชิกธุดงค์อย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง ท่ำน
ได้สมำทำนว่ำ ตลอดพรรษำจะอยู่ในอิริยำบถ นั่ง ยืน และเดินเท่ำนั้น จะไม่เอนหลังนอนจนเป็น
สำเหตุที่ท ำให้ท่ำนตำบอดทั้ง ๒ ข้ำงเนื่องจำกถูกลมพัดเข้ำตำ เมื่อหมอถวำยยำให้ท่ำนหยอดตำ ท่ำน
ก็ไม่ยอมหยอดตำ เพรำะเวลำหยอดตำต้องเอนหลังนอนกับพ้ืนเพ่ือหยอดตำ ซึ่งจะท ำให้กำรถือ 
เนสัชชิกธุดงค์ของท่ำนขำดลง ท่ำนคิดว่ำกำรที่ไม่ปฏิบัติตำมหมอสั่งท ำให้โรคตำก ำเริบ แต่กำรที่จะเข้ำ
ไประงับโรคอันหมำยถึงกิเลสนั้นประเสริฐกว่ำกำรรักษำดวงตำ ท่ำนจึงท ำควำมเพียรเนสัชชิกธุดงค์
ตลอด ๓ เดือน จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และในเวลำเดียวกันกับที่โรคตำของท่ำนก็ก ำเริบจนท ำให้
ตำของท่ำนบอดทั้ง ๒ ข้ำง๒๐๖  

ในอรรถกถำท่ำนกล่ำวว่ำ ใน ๑ วันให้แบ่งเวลำออกเป็น ๖ ส่วน คือในกลำงคืน ๓ ส่วน 
กลำงวัน ๓ ส่วน คือ มียำมต้น ยำมกลำง ยำมสุดท้ำย (ยำมละ ๔ ชั่วโมง) พระภิกษุพึงนอนในยำม

                                                      
๒๐๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๐๔/๔๘๘. 
๒๐๔ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๘๒. 
๒๐๕ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
๒๐๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๗-๒๑. 



๖๕ 
 

กลำง (๒๒.๐๐ น. ถึง ๐๒.๐๐ น.) นอกจำกนั้นให้อยู่ในอิริยำบถนั่ง และเดินจงกรมตลอดวัน เพ่ือ
ช ำระจิตใจจำกอกุศลธรรมทั้งปวง อัน ได้แก่ นิวรณ์ ๕ เป็นต้น๒๐๗  

กำรนอนมี ๔ อย่ำง คือ (๑) กำมโภคีเสยฺยำ หมำยถึง กำรนอนของคนทั่วไปมักจะตะแคง
ซ้ำย (๒) เปตเสยฺยำ หมำยถึง กำรนอนของเปรตมักจะนอนหงำย (๓) สีหเสยฺยำ หมำยถึง กำรนอน
ของรำชสีห์มักจะนอนตะแคงขวำ (๔) ตถำคตเสยฺยำ หมำยถึง กำรนอนของพระพุทธเจ้ำ นอนด้วย
จตุตถฌำน๒๐๘ (คือกำรนอนที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำ )๒๐๙ ภิกษุผู้ถือกำรนั่งเป็น
วัตรมี ๓ ระดับ คือ  

๑. ถืออย่ำงอุกฤษฎ์หรืออย่ำงเคร่ง พนักพิง ผ้ำรัดเข่ำ ผ้ำรัดตัว ไม่ควรทั้งนั้น  
๒. ถืออย่ำงมัธยมหรืออย่ำงกลำง ของ ๓ อย่ำงนั้น อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ใช้ได้  
๓. ถืออย่ำงอ่อนหรืออย่ำงเพลำ พนักพิง ผ้ำรัดเข่ำ ผ้ำรัดตัว หมอนอิง เก้ำอ้ีมีพนัก

ด้ำนเดียว เก้ำอ้ีมีพนักหลัง เก้ำอ้ีมีพนักข้ำงทั้งสองข้ำง เก้ำอ้ีมีพนักสำมด้ำน ก็ใช้ได้๒๑๐  
ภิกษุผู้ถือกำรนั่งเป็นวัตรจะขำดจำกธุดงค์ข้อนี้ก็ต่อเมื่อ ภิกษุผู้รักษำธุดงค์ ส ำเร็จกำรนอน

ลงไป แต่ถ้ำหยอดยำเข้ำจมูกและจ ำเป็นจะต้องนอนเพ่ือหยอดยำนั้น ไม่ขำดจำกกำรสมำทำนธุดงค์
นี้๒๑๑ 

กำรนั่งเป็นวัตร หมำยถึงกำรห้ำมอิริยำบถนอนเสียแล้วอยู่ด้วยอิริยำบถ๒๑๒ เป็นกำรปฏิบัติ
ไม่นอนเป็นคืนๆไป เพ่ือกำรฝึกกำรทรมำนตนประกอบควำมพำกเพียรให้มำก แต่ไม่ได้หมำยถึงไม่นอน
ตลอดไป ธุดงค์ข้อนี้ปฏิบัติเป็นกำลเป็นเวลำเป็นครำวๆไป หรือจะไม่นอนสองคืนสำมคืนก็แล้วแต่ตั้ง
สัจอธิษฐำน๒๑๓ 

ดังนั้นผู้วิจัยพอสรุปควำมได้ว่ำ กำรปฏิบัตินั่งเป็นวัตร หมำยถึง กำรห้ำมนอนหรือกำรอยู่
ในกิริยำบถ ยืน เดิน นั่ง ยกเว้นนอนนั้นเอง เพ่ือประกอบควำมเพียรเจริญสมำธิภำวนำ  

                                                      
๒๐๗ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๔๑๘-๔๑๙. 
๒๐๘ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๔๑๙.  
๒๐๙วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๑๐พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,หน้ำ ๑๗๑. 
๒๑๑พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, หน้ำ ๓๗. 
๒๑๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำ

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้ำ ๘๗. 
๒๑๓พระมหำบัว ำณสมฺปนฺโน, เข้าสู้แดนนิพพาน: ธุดงควัตรเคร่ืองห้ามล้อกิเลส , [ออนไลน์], 

แหล่งที่มำ: http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๖ เม.ย.๒๕๖๐]. 



๖๖ 
 

จำกกำรศึกษำกำรปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ รูปแบบนั้นผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นสอดคล้องกับ
พุทธทำสภิกขุว่ำ ธุดงควัตรแต่ละข้อนั้นล้วนเป็นไปเพ่ือกำรขัดเกลำกิเลสก ำจัดควำมมักมำก เพ่ือให้
ภิกษุได้มีควำมพำกเพียรในกำรฝึกฝนขัดเกลำจิตใจ มีชีวิตเรียบง่ำย ไม่ต้องวุ่นวำยกับเรื่องทำงโลก 
และเพ่ือให้กำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนเจริญขึ้นเกิดกำรบรรลุผลเร็วขึ้นโดยถือกำรปฏิบัติเป็นกิจวัตร เป็นสิ่ง
ที่ตนเองพึงต้องปฏิบัติโดยไม่มีใครบังคับ แต่มีจิตสำมัญส ำนึกของตนเองเป็นผู้บังคับและดูแลตนเอง 
ต่อไปผู้วิจัยตั้งใจที่จะศึกษำกำรปฏิบัติธุดงควัตรเมื่อครั้งพุทธกำลว่ำเป็นอย่ำงไร มีพระสำวกใดบ้ำงที่ได้
ถือปฏิบัติจนสำมำรถถือเป็นแบบอย่ำงมำถึงปัจจุบัน 

๒.๖ องค์คุณแห่งธุดงค์ ๑๓ 

องค์คุณแห่งธุดงค์ ๑๓ เป็นคุณที่มีลักษณะของคุณประโยชน์ของธุดงควัตร เป็นสิ่งที่มีอยู่
จริงในธุดงควัตร ซึ่งพระพุทธเจ้ำทรงยกย่องธุดงควัตรเป็นอย่ำงมำกเพรำะธุดงควัตรเป็นข้อวัตรส ำหรับ 

ขัดเกลำกิเลส ซึ่งองค์คุณแห่งธุดงควัตรนี้จะมีอยู่ในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ข้อ ซึ่งเมื่อภิกษุ
ปฏิบัติให้มำกก็จะ 

ยิ่งได้เห็นองค์คุณของธุดงควัตรชัดเจนมำกยิ่งขึ้นไปด้วย ถึงแม้ภิกษุจะน ำธุดงควัตรมำ
ปฏิบัติเพียงข้อเดียวหรือหลำยข้อองค์คุณนี้ก็จะมีอยู่ครบเช่นเดิม องค์คุณที่ว่ำนี้มีทั้งหมด ๒๘ ประกำร
ด้วยกันคือ 

๑. เป็นของมีอำชีวะบริสุทธิ์ 
๒. เป็นของมีควำมสุขเป็นผล 
๓. เป็นของไมม่ีโทษ 
๔. เป็นของไม่ยังผู้อื่นให้ล ำบำก 
๕. เป็นของไม่มีภัย 
๖. เป็นของไม่เบียดเบียนพร้อม 
๗. เป็นของมีควำมเจริญส่วนเดียว 
๘. เป็นของหำควำมเสียมิได้ 
๙. เป็นของหำควำมล่อลวงมิได้ 
๑๐. เป็นเครื่องรักษำทั่ว 
๑๑. เป็นของให้ผลที่ปรำรถนำ 
๑๒. เป็นเครื่องทรมำนของสัตว์ทั้งปวง 
๑๓. เป็นของเก้ือกูลแก่ควำมระวัง 
๑๔. เป็นของสมควร 
๑๕. เป็นของไม่อำศัยตัณหำมำนะทิฏฐิ 



๖๗ 
 

๑๖. เป็นเครื่องพ้นพิเศษ 
๑๗. เป็นเครื่องสิ้นไปแห่งรำคะ 
๑๘. เป็นเครื่องสิ้นไปแห่งโทสะ 
๑๙. เป็นเครื่องสิ้นไปแห่งโมหะ 
๒๐. เป็นเครื่องละมำนะ 
๒๑. เป็นเครื่องตัดควำมตรึกชั่วเสีย 
๒๒. เป็นเครื่องข้ำมควำมสงสัย 
๒๓. เป็นเครื่องก ำจัดควำมเกียจคร้ำนเสีย 
๒๔. เป็นเครื่องละควำมไม่ยินดี 
๒๕. เป็นเครื่องทนทำนต่อกิเลส 
๒๖. เป็นของชั่งไม่ได ้
๒๗. เป็นของไม่มีประมำณ 
๒๘. เป็นเครื่องถึงธรรมที่สิ้นไปแห่งสรรพทุกข์๒๑๔ 

องค์คุณแห่งธุดงควัตร ๑๓ เป็นคุณที่เกิดจำกตัวของธุดงควัตร ถึงแม้จะไม่มีกำรปฏิบัติ
หรือมีกำรปฏิบัติองค์คุณนี้ก็ยังมีอยู่ในตัวของธุดงค์วัตรเอง ซึ่งองค์คุณดังกล่ำว ได้แก่ ธุดงค์เป็นสิ่งที่ไม่
มีภัย เป็นสิ่งที่ให้ผลน่ำปรำรถนำ เป็นสิ่งที่เอ้ือต่อกำรระมัดระวังและเป็นเครื่องสิ้นไปแห่งรำคะ โทสะ 
โมหะ เป็นต้น 

๒.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล 

พระมหำสีติที่มีชื่อเสียงที่สุดในครั้งพุทธกำลในด้ำนธุดงควัตรคือพระมหำกัสสปะเถระ, 
และพระเรวตเถระซึ่งเป็นน้องชำยของพระสำรีบุตร แต่จำกกำรค้นคว้ำท ำให้ผู้วิจัยพบว่ำยังมีพระสำวก
อีกหลำยท่ำนด้วยกันที่เป็นผู้ทรงธุดงควัตรเช่นกันจำกกำรศึกษำกำรปฏิบัติธุดงควัตรข้อถือกำรอยู่ป่ำ
เป็นวัตร ของพระเถระทั้งสำมองค์ คือพระอัญญำโกณฑัญญเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวต - 
ขทิรวนิยเถระ ท ำให้ทรำบว่ำกำรอยู่ป่ำนั้นเหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่ำงมำก ทั้งนี้
เนื่องมำจำกสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม คือไม่มีผู้คนที่จะมำรบกวนเวลำปฏิบัติธรรมจึงท ำให้จิตใจสงบ
ได้เร็ว เมื่อท ำกำรพิจำรณำหลักธรรมหรือกำรเจริญกรรมฐำน ท ำให้ได้รับผลอย่ำงรวดเร็วเป็นปัจจัยท ำ
ให้บรรลุธรรมได้เร็ว ถึงแม้ว่ำกำรอยู่ในป่ำเป็นสถำนที่อันตรำยส ำหรับบุคคลทั่วไป แต่ท่ำนทั้งสำมนั้น
ไม่กลัวอันตรำยใดๆในป่ำ ทั้งนี้เพรำะว่ำบุคคลที่มีศีลอันดีงำมไปอยู่ที่ใดก็ไม่ต้องกลัวอันตรำย ซึ่งผู้วิจัย
ได้สืบค้นมำดังนี้ 

 
                                                      

๒๑๔มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  มิลินทปัญหา,  พิมพ์ครั้งที ่๒ , หน้ำ ๔๔๓-๔๔๔. 



๖๘ 
 

๒.๗.๑ พระมหากัสสปเถระ 
พระมหำกัสสปะเมื่อบวชแล้ว พระผู้มีพระภำคทรงพำท่ำนออกจำกโคนต้นพหุปุตตกนิ

โครธไปแต่เมื่อเสด็จไปได้ระยะหนึ่ง พระองค์ทรงพำท่ำนไปพักที่โคนต้นไม้อีกต้นหนึ่ง ณ ที่นั้น ท่ำน
เอำผ้ำสังฆำฏิพับเป็น ๔ ชั้น ท ำเป็นอำสนะถวำยพระพุทธเจ้ำส ำหรับประทับนั่ง พระผู้มีพระภำคเจ้ำ
จึงตรัสขณะที่นั่งว่ำ “กัสสปะ ผ้ำสังฆำฏิของเธอเนื้อนุ่มดี” พลำงลูบคล ำอยู่ไปมำ พระมหำกัสสปเถระ
กรำบทูลว่ำ “ข้ำแต่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ ขอพระองค์ทรงใช้เถิด”๒๑๕ ครั้นแล้วพระพุทธเจ้ำทรง
ประทำนผ้ำสังฆำฏิของพระองค์ซึ่งเก่ำมำกให้ท่ำน กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงประทำนผ้ำสังฆำฏิให้นี้
นับเป็นเหตุกำรณ์ส ำคัญยิ่ง ซึ่งท ำให้ท่ำนตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรเป็นทำยำทจึงได้เพ่ิมควำม
อุตสำหะยิ่งขึ้นไปอีก 

พระมหำกัสสปเถระ โดยปกติท่ำนถือธุดงค์ ๓ ข้อ อย่ำงเคร่งครัด คือ 
๑. ปังสุกูลิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนใช้แต่ผ้ำบังสุกุล

เท่ำนั้น ไม่รับจีวรที่มีผู้ถวำย 
๒. ปิณฑปำติกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถือเที่ยว

บิณฑบำตเลี้ยงชีวิตเป็นวัตรไม่รับอติเรกลำภ 
๓. อำรัญญิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถืออยู่ป่ำเป็นวัตร 

ซึ่งห่ำงจำกบ้ำนคนอย่ำงน้อย ๕๐๐ ชั่วธนู หรือ ๒๕ เส้น 
ต่อมำเม่ือท่ำนได้เพ่ิมวิริยะอุสำหะมำกข้ึน จึงสมำทำนธุดงค์เพ่ิมข้ึนอีก ๑๐ ข้อ คือ 

๑. เตจีวริกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนหรือเปล่งสมำทำนใช้เฉพำะผ้ำ ๓ ผืนเป็นวัตร 
ไม่รับผ้ำผืนที่ ๔ 

๒. สปทำนจำริกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถือบิณฑบำต
ไปตำมล ำดับหลังคำเรือน ไม่ลัดล ำดับเป็นวัตร 

๓. เอกำสนิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถือฉันวันละมื้อ
เดียว เป็นวัตร เมื่อลุกจำกที่นั่งแล้วไม่ฉันอีก 

๔. ปัตตปิณฑิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งสมำทำนถือฉันเฉพำะใน
บำตร ไม่ใช้ภำชนะใส่อำหำรอย่ำงอ่ืนเป็นวัตร 

๕. ขลุปัจฉำภัตติกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถือว่ำเริ่ม
ฉันภัตตำหำรที่ถือว่ำเป็นของส่วนตนแล้ว ไม่รับอำหำรที่เขำน ำมำถวำยอีกเป็นวัตร 

๖. รุกขมูลิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถืออยู่โคนไม้ ไม่
อยู่ในที่มุงบังเป็นวัตร 

                                                      
๒๑๕บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มูลนิธิธรรมสภำ, ๒๕๓๖),  

หน้ำ ๘๓. 
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๗. อัฬโภกำสิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถืออยู่ในที่แจ้ง 
ไม่อยู่ในที่มุงบังและโคนต้นไม้เป็นวัตร 

๘. โสสำนิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถืออยู่ป่ำช้ำ ไม่อยู่
ในที่ท่ีไม่ใช่ป่ำช้ำเป็นวัตร 

๙. ยถำสันถติกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถือกำรอยู่ใน
เสนำสนะตำมท่ีเขำจัดให้โดยไม่เลือกตำมควำมปรำรถนำของตนเป็นวัตร 

๑๐. เนสัชชิกังคะ หมำยถึง กำรอธิษฐำนจิตหรือเปล่งวำจำสมำทำนถือกำรอยู่ด้วย
อิริยำบถ ๓ คือยืนเดินนั่ง แต่ไม่นอนเป็นวัตร๒๑๖ 

พระมหำกัสสปะเถระเป็นพระภิกษุที่ถือปฏิบัติธุดงค์ ข้อถือผ้ำบังสุกุลวัตรตั้งแต่บวชจนแก่ 
และท่ำนได้ถือธุดงค์ข้ออ่ืน ๆ อีก ดังค ำสนทนำระหว่ำงท่ำนกับพระพุทธเจ้ำ ดังนี้ กัสสปะ บัดนี้เธอแก่
แล้ว ผ้ำป่ำนบังสุกุลเหล่ำนี้ของเธอหนัก ไม่น่ำนุ่งห่ม เพรำะฉะนั้น เธอจงใช้สอยคหบดีจีวร จงบริโภค
โภชนะที่เขำนิมนต์ และจงอยู่ในส ำนักของเรำเถิด ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพระองค์เป็นผู้อยู่ป่ำเป็น
วัตร และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร เป็นผู้เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร และกล่ำวสรรเสริญ
คุณแห่งกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร เป็นผู้นุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งกำรนุ่ง
ห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตรเป็นผู้ทรงไตรจีวรเป็นวัตร และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร 
เป็นผู้มักน้อย และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งควำมมักน้อย เป็นผู้สันโดษ และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่ง
ควำมสันโดษ สงัดจำกหมู่ และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งควำมสงัดจำกหมู่ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ และกล่ำว
สรรเสริญคุณแห่งควำมไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งกำร
ปรำรภควำมเพียร ตลอดกำลนำน๒๑๗  

๒.๗.๒ พระขทิรวนิยเรวตเถระ  
พระเรวตะได้มำปฏิสนธิในครรภ์ของนำงสำรีพรำหมณีในบ้ำนอุปติสสคำม ณ หมู่บ้ำนนำล

กะ (นำลันทะ) ไม่ไกลกรุงรำชคฤห์ บิดำคือ วังคันตพรำหมณ์ มำรดำคือ สำรีพรำหมณี ญำติทั้งหลำย
ขนำนนำมท่ำนว่ำ เรวตะ เพรำะเกิดในเรวดีฤกษ์ท่ำนเป็นบุตรคนสุดท้องของนำงพรำหมณี มีพ่ีชำยคือ 
อุปติสสะ หรือต่อมำคือ พระสำรีบุตร (ตำมชื่อมำรดำ) พระอัครสำวกเบื้องขวำของพระผู้มีพระภำค
เจ้ำ พระจุนทเถระ และพระอุปเสนเถระ(หรือในพระบำลีเป็น พระอุปเสนวังคันตบุตร ตำมชื่อบิดำ) 
ซึ่งต่อมำพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแต่งตั้งให้เป็นเอตทัคคมหำสำวกผู้น ำควำมเลื่อมใสมำโดยรอบ ท่ำนมี
พ่ีสำว ๓ คน ชื่อ จำลำ อุปจำลำ และสีสุปจำลำ และหลำนชำยสำมคนคือ จำลี อุปจำลี สีสูปจำลี ซึ่ง
เป็นบุตรของพ่ีสำวแต่ละคน ซึ่งต่อมำท้ังหมดได้บวชในพระธรรมวินัยทั้งหมด๒๑๘ 

                                                      
๒๑๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐. 
๒๑๗ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑. 
๒๑๘องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๙. 



๗๐ 
 

มำรดำของพระเรวตะคือนำงรูปสำรีนั้น ตำมประวัติกล่ำวว่ำเป็นมิจฉำทิฏฐิ แม้เป็นมำรดำ
ของพระอรหันต์ ๗ รูป ก็ไม่เลื่อมใส ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

มำรดำของเรวตะ คิดว่ำ ศำกยะบุตรก็มำน ำเอำบุตรของเรำไปบวชเสียเกือบหมดแล้วเรำ
จักผูกเรวตะลูกคนเล็กของเรำไว้ด้วยเครื่องผูกคือเรือน ดังนี้แล้วน ำนำงทำริกำจำกสกุลที่เสมอกันมำให้
ไหว้ย่ำของเรวตะแล้วกล่ำวว่ำ แน่ะแม่ เจ้ำจงเป็นคนแก่ยิ่งกว่ำย่ำของเจ้ำ เรวตะฟังถ้อยค ำของตน
เหล่ำนั้นแล้วคิดว่ำ นำงทำริกำนี้ยังอยู่ในปฐมวัย เขำว่ำรูปมีอย่ำงนี้ของนำงทำริกำนี้จักเป็นเหมือนรูป
ย่ำของเรำ เรำจักถำมควำมประสงค์ของคนเหล่ำนั้นก่อน แล้วจึงกล่ำวว่ำ ท่ำนทั้งหลำยจะกระท ำ
อย่ำงไร มำรดำบิดำตอบว่ำ “เรำบอกว่ำ พ่อเอ๋ย หญิงนี้จะถึงควำมชรำเหมือนอย่ำงย่ำของเจ้ำ”๒๑๙ 

เรวตะนั้นถำมว่ำ รูปของหญิงนี้จักเป็นเหมือนอย่ำงนี้หรือ มำรดำบิดำตอบว่ำ พ่อเอ๋ย เจ้ำ 
พูดอะไร ผู้มีบุญมำกก็จะเป็นอย่ำงนี้ เรวตะนั้นคิดว่ำ ได้ยินว่ำ รูปนี้ก็จักมีหนังเหี่ยวโดยท ำนองนี้ จักมี
ผมหงอก ฟันหักโดยท ำนองนี้เรำยินดีในรูปเช่นนี้จะท ำอะไรได้ เรำจักไปตำมทำงที่พ่ีชำยของเรำไป
แล้วนั่นแหละ จึงท ำเป็นเหมือนยืนพูดกะเด็กหนุ่ม ๆ รุ่น ๆ กันว่ำมำเถอะพวกเรำ เรำไปวิ่งกันแล้ว
ออกไปเสีย มำรดำบิดำกล่ำวว่ำพ่อในวันมงคล เจ้ำอย่ำไปข้ำงนอกเลยเรวตะนั้นท ำเป็นเหมือนเล่นกับ
เด็กทั้งหลำยอยู่ พอถึงวำระตนวิ่งก็ไปหน่อยหนึ่งแล้วกลับเดินกลับช้ำ ๆ พอถึงวำระอีกก็ไปให้เหมือน
ไกลกว่ำนั้นแล้วกลับมำ ครั้งถึงวำระท่ีสำมก็รู้ว่ำครำวนี้เป็นเวลำของเรำจะหนีไปในที่ต่อหน้ำนั่นเอง ไป
จนถึงป่ำซึ่งเป็นที่อยู่ของภิกษุผู้ถือบังสุกุลเป็นวัตร อภิวำทพระเถระแล้วขอบรรพชำพระเถระกล่ำวว่ำ 
“สัปบุรุษ เรำไม่รู้จักเธอ เธอเป็นลูกของใครและเธอก็มำโดยทั้งที่แต่งตัวอยู่เช่นนี้ ใครจะสำมำรถให้เธอ
บวชได้เล่ำ”๒๒๐ เขำยกแขนทั้ง ๒ ขึ้นร้องเสียงดังว่ำ เขำปล้นฉัน เขำปล้นฉันดังนี้ พวกภิกษุก็มำมุงทั้ง
ข้ำงโน้นข้ำงนี้กล่ำวว่ำ สัปบุรุษ ในที่นี้ไม่มีใครที่ชื่อว่ำปล้นผ้ำหรือเครื่องประดับของเธอเลย เธอจะพูด
ว่ำเขำปล้นอย่ำงไร เรวตะกล่ำวว่ำ ท่ำนผู้เจริญผมมิได้กล่ำวหมำยถึงผ้ำและเครื่องประดับ แต่กล่ำว
หมำยถึงพวกท่ำนยังปล้นสมบัติข้ำงในไม่ต้องบวชผมก่อนโปรดบอกให้พ่ีชำยของข้ำพเจ้ำทรำบก่อน
ภิกษุถำมว่ำ ก็พ่ีชำยของเธอชื่อไร ในเวลำเป็นคฤหัสถ์ชื่ออุปติสสะแต่ในเวลำนี้คนทั้งหลำยเรียกว่ำสำรี
บุตรภิกษุทั้งหลำยกล่ำวว่ำอำวุโส เมื่อเป็นอย่ำงนั้น กุลบุตรผู้นี้ก็เป็นน้องชำยคนเล็กของพวกเรำ พระ
ธรรมเสนำบดีพ่ีชำยใหญ่ของเรำพูดไว้ก่อนเทียวว่ำ พวกญำติของเรำล้วนเป็นมิจฉำทิฏฐิญำติของเรำ
คนใดคนหนึ่งมำก็จงให้เขำบวชด้วยอุบำยอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเถิด ดังนั้น จึงกล่ำวว่ำกุลบุตรนี้เป็นน้องตัว
ของพระเถระ ท่ำนทั้งหลำยจงให้เธอบวชเถิด ดังนี้แล้วบอกตจปัญจก-กัมมัฏฐำน ซึ่งหมำยถึง 
กรรมฐำนที่เป็นมูลกรรมฐำน ซึ่งเป็นของดั้งเดิมที่พระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์ทรงสั่งสอน “ตจปัญจก
กัมมัฏฐำน” คือ กรรมฐำนมีหนังเป็นที่ค ำรบห้ำ, กรรมฐำนอันบัณฑิตก ำหนดด้วยอำกำรมีหนังเป็นที่ 
๕ เป็นอำรมณ์ คือ กรรมฐำนที่ท่ำนสอนให้พิจำรณำส่วนของร่ำงกำย ๕ อย่ำง คือ ผม ขน เล็บ ฟัน 

                                                      
๒๑๙องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
๒๒๐องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 



๗๑ 
 

หนัง โดยควำมเป็นของปฏิกูล หรือโดยควำมเป็นสภำวะอย่ำงหนึ่ง ๆ ตำมที่มันเป็นของมัน ไม่เอำใจ
เข้ำไปผูกพันแล้วคิดวำดภำพใฝ่ฝันตำมอ ำนำจกิเลส พจนำนุกรมเขียน ตจปัญจกกรรมฐำน เรียกอีก
อย่ำงว่ำ มูลกัมมัฏฐำน (กรรมฐำนเบื้องต้น)๒๒๑ 

ฝ่ำยเรวตสำมเณรคิดว่ำ “ถ้ำเรำอยู่ในที่นี้ต่อไป พวกญำติก็คงติดตำมมำเพ่ือเรียกเรำกลับ”
ดังนั้นจึงเรียนกัมมัฏฐำนจำกส ำนักของภิกษุเหล่ำนั้น ถือบำตรแลจีวร เที่ยวจำริกไปถึงป่ำไม้ตะเคียนใน
ที่ประมำณ ๓๐ โยชน์จำกส ำนักนั้น บ ำเพ็ญสมณธรรม เมื่อท่ำนเพียรพยำยำมอยู่ด้วยตั้งใจว่ำ ถ้ำเรำ
ยังไม่บรรลุพระอรหัต ก็จักไม่ไปเฝ้ำพระทศพลหรือพระเถระพ่ีชำย๒๒๒ เวลำล่วงไป ๓ เดือน ใน
ระยะแรก ด้วยควำมที่เป็นผู้สุขุมำลชำติ แต่ต้องมำบริโภคโภชนะอันปอน จิตก็ไม่ประณีต ไม่ก้ำวหน้ำ
ในพระกัมมัฎฐำน ครั้นล่วงไป ๓ เดือน ปวำรณำออกพรรษำแล้วท่ำนก็บ ำเพ็ญสมณธรรมในที่นั้นต่อไป 
เมื่อท่ำนเพียรบ ำเพ็ญสมณธรรมอยู่ จิตก็มีอำรมณ์เป็นอันเดียวแล้ว ท่ำนเจริญวิปัสสนำแล้วบรรลุพระ
อรหัตในระหว่ำง ๓ เดือนภำยในพรรษำนั่นแล บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทำทั้งหลำย กำรที่
ท่ำนได้พักอำศัยอยู่ในป่ำไม้ตะเคียนนั่นเอง จึงเป็นเหตุให้ท่ำนได้ชื่อว่ำ พระเรวต ขทิรวนิยเถระ เพรำะ 
“ขทิระ” แปลว่ำ ไม้ตะเคียน ไม้พะยอม พระจันทร์๒๒๓ “วนิยะ” แปลว่ำ อยู่ป่ำ อีกอย่ำงหนึ่งค ำว่ำ 
ขทิระ จะแปลว่ำ ไม้สะแกก็ได้๒๒๔ 

๒.๗.๓ พระอนุรุทธเถระ 
พระอนุรุทธเถระ ท่ำนเป็นพระเถระที่ออกบวชเนื่องจำกมีควำมเบื่อหน่ำยในกำรครอง

เรือนที่จะต้องท ำธุรกำรงำนต่ำงๆ มำกมำยและต้องท ำวนเวียนกันอยู่แบบนั้นไม่รู้จักจบจักสิ้น จึงเป็น
เหตุท ำให้ทำ่นตัดสินใจออกบวช เมื่อท่ำนออกบวชแล้วท่ำนได้เรียนกรรมฐำนจำกพระธรรมเสนำบดีสำ
รีบุตรเถระ แล้วจึงหลีกหนีเข้ำป่ำไป กำรหลีกเข้ำป่ำของท่ำนก็คือกำรถือธุดงควัตรข้อที่ว่ำด้วยกำรอยู่
ป่ำเป็นวัตรนั้นเอง ป่ำเป็นสถำนที่สงบและไม่มีบุคคลที่จะมำคอยรบกวนกำรท ำสมำธิ ท ำให้ท่ำนมีเวลำ
ในกำรคิด วิเครำะห์ ตรึกตรองมหำปุริสวิตก (ธรรมที่มหำบุรุษตรึกตรอง) จนเกิดปัญญำเห็นธรรมจน
ได้บรรลุพระอรหันต์ในเวลำต่อมท่ำนได้เจริญสมณธรรมในป่ำปำจีนวังสมฤคทำยวัน แคว้นเจดี โดย
ตรึกตรองถึง มหำปุริสวิตก ๗ ประกำร (ธรรมที่มหำบุรุษตรึกตรอง) คือ 

๑) ธรรมนี้เป็นของผู้มีควำมมักน้อย ไม่ใช่ของผู้มีควำมมักมำก 

                                                      
๒๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช ำระเพิ่มเติมช่วงที่ 

๑/ยุติ), หน้ำ ๙๗. 
๒๒๒องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๐. 
๒๒๓พระอุดรคณำธิกำร, รศ.ดร.จ ำลอง สำรพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง, พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพ์

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ำกัด, ๒๕๓๘), หน้ำ ๑๗๖. 
๒๒๔เสฐียรพงษ์ วรรณปก รำชบัณฑิต, สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ 

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๑), หน้ำ ๕๓. 



๗๒ 
 

๒) ธรรมนี้เป็นของผู้มีควำมสันโดษ โดยยินดีด้วยของที่มีอยู่ ไม่ใช่ของผู้ไม่สันโดษ 
๓) ธรรมนี้เป็นของผู้สงัดจำกหมู่แล้ว ไม่ใช่ของผู้ยินดีในหมู่คณะ 
๔) ธรรมนี้ของผู้ปรำรถนำควำมเพียร ไม่ใช่ของผู้เกียจคร้ำน 
๕) ธรรมนี้ของผู้มีสติตั้งมั่น ไม่ใช่ของผู้มีสติหลง 
๖) ธรรมนี้เป็นของผู้ที่มีควำมตั้งใจมั่น ไม่ใช่ของผู้ที่มีใจไม่ตั้งม่ัน 
๗) ธรรมนี้เป็นของผู้มีปัญญำ ไม่ใช่ของผู้ไร้ปัญญำ๒๒๕ 

เมื่อพระบรมศำสดำเสด็จไปยังที่อยู่ของพระอนุรุทธะ จึงตรัสอนุโมทนำว่ำ “ดีแล้วภิกษุเธอ
ตรึกตรองธรรมที่พระมหำบุรุษตรึกตรองโดยชอบแล้ว เธอจงตรึกตรองธรรมในข้อ ๘ ดังนี้” ธรรมนี้
เป็นของผู้ยินดีในธรรมที่ไม่เนิ่นช้ำ ไม่ใช่ของผู้ยินดีในธรรมเนิ่นช้ำพระอนุรุทธเถระ ท่ำนทรงถือกำรไม่
นอนเป็นวัตรตลอด ๕๕ ปี สำมำรถก ำจัดควำมง่วงเหงำหำวนอนได้เป็นเวลำ ๒๕ ปี 

๒.๗.๔ พระอัญญาโกณฑัญญะ 
พระอัญญำโกณฑัญญะ เป็นบุตรพรำหมณ์มหำศำล ในบ้ำนพรำหมณ์ชื่อว่ำ โทณวัตถุซึ่งไม่

ห่ำงไกลจำกกรุงกบิลพัสดุ์ เดิมเรียกชื่อว่ำ โกณฑัญญะ เมื่อเจริญวัยแล้วได้เข้ำศึกษำเล่ำเรียนจบไตร
เพทและรู้ลักษณะมนต์ คือต ำรำทำยลักษณะ๑ โกณฑัญญพรำหมณ์เป็นหนึ่งในบรรดำพรำหมณ์ ๘ 
คนที่ท ำนำยพระลักษณะของ พระมหำบุรุษ ตำมประวัติกล่ำวว่ำ หลังจำกพระมหำบุรุษประสูติได้ ๕ 
วันพระรำชบิดำได้เชิญพรำหมณ์ ๑๐๘ คน มำบริโภคภัตตำหำรในพระรำชวัง ในพระรำชพิธีท ำนำย
พระลักษณะขนำนพระนำมตำมรำชประเพณี จำกนั้นได้คัดเลือกพรำหมณ์ ๘ คนจำกพรำหมณ์
ทั้งหมดนั้นโกณฑัญญะเป็นหนึ่งใน ๘ คนนั้น และเป็นผู้มีอำยุน้อยที่สุดด้วย 

ครั้งพระโพธิสัตว์ตรัสรู้พระอนุตรสัมมำสัมโพธิญำณแล้ว พระองค์ทรงประกำศพระ
สัพพัญญุตญำณแก่เหล่ำปัญจวัคคีย์ โดยตรัสพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร เป็นปฐมเทศนำ ซึ่งเนื้อควำม
ในพระธรรมเทศนำนี้พระพุทธองค์ทรงต ำหนิหนทำงปฏิบัติอันไร้ประโยชน์ ๒ ทำง ที่บรรพชิตไม่ควร
เสพ คือ กำมสุขัลลิกำนุโยคกำรปฏิบัติที่ย่อหย่อนเกินไปและอัตตกิลมถำนุโยค กำรปฏิบัติตนให้ได้รับ
ควำมล ำบำก พระองค์ตรัสชี้แนะวิธีปฏิบัติแบบ มัชฌิมำปฏิปทำ คือ กำรปฏิบัติแบบกลำง  ๆ ไม่ย่อ
หย่อนเกินไปและไม่ตึงเกินไปด ำเนินตำมทำงสำยกลำง ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ เรียกว่ำ 
อริยอัฏฐังคิกมรรค คือทำงอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำร๒๒๖ 

เมื่อจบพระธรรมเทศนำ ธรรมจักษุ คือดวงตำเห็นธรรมอันปรำศจำกธุลีมลทิน เกิดขึ้นแก่
โกณฑัญญะว่ำ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีควำมเกิดขึ้นเป็นธรรมดำ สิ่งนั้นทั้งหมดมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ

                                                      
๒๒๕คณำจำรย์ส ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, นักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เลี่ยง

เชียง, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๓๖. 
๒๒๖พระครูกัลยำณสิทธิวัฒน์ (สมำน พรหมอยู่/กลฺยำณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๔), หน้ำ ๗-๘. 



๗๓ 
 

พระองค์ทรงทรำบว่ำ โกณฑัญญะได้ดวงตำเห็นธรรม เป็นพระโสดำบันบุคคลในพระพุทธศำสนำแล้ว
จึงเปล่งอุทำนด้วยควำมพอพระทัยด้วยพระด ำรัสว่ำ อญฺ ำสิ วต โภ โกณฺฑญฺโ  อญฺ ำสิ วต โภ
โกณฺฑญฺโ  ซึ่งแปลว่ำ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ด้วยพระด ำรัสนี้ ค ำว่ ำ 
อัญญำจึงเป็นค ำน ำหน้ำชื่อของท่ำนโกณฑัญญะ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำ จนเป็นที่รู้ทั่วกันว่ำ พระอัญญำ
โกณฑัญญะต่อจำกนั้นท่ำนได้กรำบทูลขออุปสมบท พระพุทธองค์ประทำนกำรอุปสมบทให้ด้วยพระ
ด ำรัสว่ำ เธอจงเป็นภิกษุมำเถิด ธรรมอันเรำกล่ำวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท ำที่ สุดทุกข์
โดยชอบเถิด ด้วยพระวำจำเพียงเท่ำนี้ โกณฑัญญะก็ส ำเร็จเป็นพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ นับว่ำเป็น
พระสงฆ์รูปแรกในโลก และกำรอุปสมบทด้วยวิธีนี้เรียกว่ำ เอหิภิกขุอุปสัมปทำ หลังจำกนั้นต่อมำ
พระพุทธเจ้ำจึงตรัสแสดงธรรมเทศนำ อนัตตลัขณสูตร คือสูตรที่แสดงลักษณะแห่งเบญจขันธ์ว่ำเป็น
อนัตตำควำมไม่มีตัวตนโปรดพระปัญจวัคคีย์ เมื่อจบพระธรรมเทศนำก็ได้บรรลุพระอรหัตผล เป็นพระ
อเสขบุคคลด้วยกันทั้งหมด๒๒๗ 

ในบั้นปลำยชีวิตพระอัญญำโกณฑัญญะเถระซึ่งเป็นพระเถระผู้เฒ่ำ ไม่ชอบคลุกคลีด้วยหมู่
คณะ มักหลีกเร้นไปอยู่ในสถำนที่อันสงบวิเวกตำมล ำพัง ช่ วง ๑๒ ปีก่อนที่จะละสังขำรเข้ำสู่พระ
นิพพำน ท่ำนได้กรำบทูลลำพระบรมศำสดำไปจ ำพรรษำ ณ ป่ำหิมพำนต์ตำมล ำพัง ซึ่งนอกจำก
ปรำรถนำควำมสงบสงัดวิเวกแล้วท่ำนยังมีเหตุผลอันน่ำยกย่องอีก ๓ ประกำร๒๒๘ ได้แก่ 

๑) ด้วยไม่ประสงค์จะให้พระอัครสำวกท้ังสอง คือ พระสำรีบุตรเถระ อัครสำวกเบื้อง
ขวำและพระมหำโมคคัลลำนเถระ อัครสำวกเบื้องซ้ำย ผู้เป็นก ำลังส ำคัญในกำรแบ่งเบำภำระของพระ
พุทธองค์ในกิจกำรเผยแผ่พระพุทธสำสนำ ต้องมัวมำแสดงควำมเคำรพนอบน้อมต่อพระเถระผู้เฒ่ำ
ชรำอย่ำงท่ำน ซึ่งสังขำรนับวันจะร่วงโรยและใกล้แตกดับเข้ำไปทุกขณะ 

๒) ในฐำนะปฐมสำวกหรือภิกษุรูปแรกในพระพุทธศำสนำซึ่งได้รับยกย่องจำกพระ
บรมศำสดำเป็นเอตทัคคะด้ำนรัตตัญญู ท ำให้มีผู้เครำรพนับถือไปมำหำสู่เยี่ยมเยียนท่ำนมิได้ขำดทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ เป็นเหตุให้ไม่ค่อยมีเวลำปฏิบัติธรรมเพรำะต้องคอยต้อนรับขับสู้ ได้รับควำม
เหน็ดเหนื่อยเป็นอย่ำงมำก จึงเห็นว่ำกำรจ ำพรรษำ ณ ฝั่งสระโบกขรณีชื่อฉันทันต์ในป่ำหิมพำนต์อัน
สงบวิเวกเป็นสถำนที่เหมำะสมกับท่ำน 

๓) ด้วยเบื่อหน่ำยในควำมดื้อรันของพระภิกษุสงฆ์รุ่นหลังๆที่มักจะประพฤติปฏิบัติ
นอกลู่นอกทำง อันเป็นหนทำงห่ำงไกลจำกกำรบรรลุมรรคผลนิพพำน 

มีอยู่วันหนึ่ง ท่ำนพระโกณฑัญญเถระได้เห็นภิกษุรูปหนึ่งซึ่งเป็นสัทธิวิหำริกของท่ำนเป็นผู้
เกียจคร้ำน มีควำมเพียรทรำม มีใจฟุ้งซ่ำน มักใหญ่ใฝ่สูง เพรำะกำรคบหำด้วยมิตรชั่วช้ำ จึงไปยังที่นั้น

                                                      
๒๒๗เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘-๙. 
๒๒๘ธนำกิต, เอตทัคคะผู้เป็นเลิศด้านต่างๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร: สุวีริยำสำส์น, 

๒๕๔๙), หน้ำ ๓๓-๓๔. 



๗๔ 
 

ด้วยฤทธิ์ แล้วตักเตือนว่ำ ท่ำนอย่ำท ำอย่ำงนี้ต่อไป ขอท่ำนจงละมิตรชั่วช้ำเสียแล้วคบหำกัลยำณมิตร
ท ำสมณธรรมเถิด ภิกษุนั้นไม่เชื่อฟังค ำของท่ำน ท่ำนจึงเกิดควำมสลดใจ เมื่อจะติเตียนข้อปฏิบัติอัน
ผิด และสรรเสริญกำรปฏิบัติชอบและกำรอยู่สงัด ด้วยถ้อยค ำอันเป็นบุคลำธิษฐำน จึงได้ภำษิตคำถำนี้
ใจควำมว่ำ 

ภิกษุมีใจฟุ้งซ่ำน กลับกลอก คบหำแต่มิตรที่เลวทรำม ถูกคลื่นซัดให้จมอยู่ในห้วงน้ ำ คือ กก
กกสงสำร ส่วนภิกษุมีใจไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่กลับกลอกมีปัญญำรักษำตัวรอด ส ำรวมอินทรีย์ คบหำ
กัลยำณมิตรเป็นนักปรำชญ์พึงท ำท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ นรชนผู้ซูบผอม มีตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็นดัง
เถำหญ้ำนำงเป็นผู้รู้จักประมำณในข้ำวและน้ ำ มีใจไม่ย่อท้อ ถูกเหลือบ ยุงทั้งหลำยกัดอยู่ในป่ำ
ใหญ่ ย่อมเป็นผู้มีสติอดกลั้น ได้อยู่ในป่ำนั้นเหมือนช้ำงที่อดทนต่อศำตรำวุธในยุทธสงครำม
ฉะนั้น เรำไม่ยินดีควำมตำย ไม่เพลิดเพลินควำมเป็นอยู่ เรำรอเวลำตำย เหมือนลูกจ้ำงรอให้
หมดเวลำท ำงำนฉะนั้น เรำไม่ยินดีควำมตำย ไม่เพลิดเพลินควำมเป็นอยู่ แต่เรำมีสติสัมปชัญญะ
รอเวลำตำย พระศำสดำเรำได้คุ้นเคยแล้ว เรำท ำค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำเสร็จแล้ว ปลงภำระ
อันหนักลงแล้วถอนตัณหำเครื่องน ำไปสู่ภพขึ้นแล้ว ได้บรรลุถึงประโยชน์ที่กุลบุตรทั้งหลำยออก
บวชเป็นบรรพชิตต้องกำรแล้ว เพรำะฉะนั้น จะมีประโยชน์อะไรด้วยสัทธิวิหำริก ผู้ว่ำย ำกแก่
เรำ๒๒๙ 

พระอัญญำโกณฑัญญเถระเป็นพระเถระผู้เฒ่ำ ไม่ชอบคลุกคลีด้วยหมู่คณะ มักหลีกเร้นไป
อยู่ในสถำนที่อันสงบวิเวกในป่ำตำมล ำพัง เป็นเวลำนำน ทั้งนี้เนื่องมำจำกท่ำนเบื่อหน่ำยกับพระภิกษุ
รุ่นใหม่เป็นคนว่ำอยำกสอนอยำกห่ำงไกลมรรคผลนิพพำน และไม่มีเวลำในกำรปฏิบัติธรรม ท่ำนจึง
เข้ำไปอยู่ในป่ำ ซึ่งก็คือกำรถือกำรอยู่ป่ำเป็นวัตรในธุดงควัตร ๑๓ นั้นเอง 

๒.๗.๕ พระพากุลเถระ 
พระพำกุลเถระเป็นมหำสำวกอีกรูปหนึ่งซึ่งมีอำยุยืนยำวถึง ๑๖๐ ปี ดังมีเกร็ดประวัติของ

ท่ำนเล่ำไว้ในกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร แห่งคัมภีร์มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ ครั้งหนึ่งเมื่อท่ำนจ ำ
พรรษำ ณ พระเวฬุวันมหำวิหำรกรุงรำชคฤห์ แคว้นมคธ มีนักบวชอเจลกะ (ชีเปลือย นักบวชไม่นุ่งผ้ำ)
นำมว่ำกัสสปะเพ่ือนเก่ำของท่ำนเมื่อสมัยยังเป็นคฤหัสถ์มำเยี่ยมและสนทนำธรรม ครั้งทรำบว่ำพระ
เถระบวชมำแล้วถึง ๘๐ ปี จึงสอบถำมว่ำตลอดเวลำที่บวชอยู่นั้นท่ำนเกี่ยวข้องกับโลกียธรรมกี่ครั้ง 
พระเถระตอบว่ำนับแต่บวชมำไม่เคยมีกำรสัญญำในจิตของท่ำนเลยแม้เพียงครั้งเดียว อเจลกกัสสปะ
เห็นเป็นเรื่องอัศจรรย์จึงไต่ถำมในข้อธรรมต่ำงๆจนกระจ่ำง เกิดควำมศรัทธำเลื่อมใสขอบวชเป็นภิกษุ
ในพระพุทธศำสนำ และต่อมำได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

พระพำกุลเถระท่ำนออกบวชเมื่ออำยุได้ ๘๐ ปี เมื่อบวชแล้วท่ำนได้รับโอวำทจำกพระ
บรมศำสดำเรื่องกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนแล้วจึงปลีกตัวไปหำสถำนอันสงัดคือป่ำ เพ่ือท ำกำร
                                                      

๒๒๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๓๑๖. 
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บ ำเพ็ญเพียรภำวนำ ป่ำขึ้นชื่อว่ำเป็นสถำนที่อันเหมำะสมในกำรปฏิบัติธรรมและเป็นสถำนที่เงียบสงบ
ไม่มีเครื่องล่อกวนจิตใจและไม่มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกที่จะท ำลำยกำรบ ำเพ็ญจิตภำวนำ ท่ำนเจริญ
กรรมฐำนและบ ำเพ็ญเพียรภำวนำเพียง ๗ วันก็ได้บรรลุอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทำ ๔ ถึงแม้ว่ำพระ
พำกุลเถระจะออกบวชในวัยชรำแล้วก็ตำมท่ำนยังถือธุดงควัตรอย่ำงเคร่งครัด ๒ ข้อคือ ถือกำรอยู่ป่ำ
เป็นวัตรและถือกำรนั่งเป็นวัตร แม้ว้ำร่ำงกำยของท่ำนจะแก่ชรำแล้วก็ตำม ท่ำนยังถือกำรนั่งเป็นวัตร
ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติที่ท ำได้ยำกยิ่งข้อหนึ่งในธุดงค์วัตรทั้ง ๑๓ ข้อ กำรนั่งอย่ำงเดียวเป็นเรื่องที่ท ำได้ยำก
ยิ่งแม้แต่พระหนุ่มๆเองยังพำกันท ำไม่ได้ก็มี แต่ท่ำนมีควำมเพียรพยำมและควำมตั้งใจอย่ำงมำกจึง
สำมำรถปฏิบัติได้๒๓๐ 

๒.๗.๖ พระสุภูติเถระ 
พระสุภูติเถระเป็นพระที่ประกอบด้วยเมตตำ ควรแก่กำรรับทักษิณำทำน ครั้งเมื่อท่ำน

จำริกไปเผยแผ่พระพุทธศำสนำจนถึงแคว้นมคธ พระเจ้ำพิมพิสำรทรงนิมนต์ให้พระเถระจ ำพรรษำที่
เมืองนี้ แต่ไม่มีกำรสร้ำงที่พักถวำยเพรำะพระองค์ทรงลืม พระสุภูติเถระจึงต้องพักอยู่กลำงแจ้ง เป็น
เหตุให้เกิดฝนไม่ตกต้องตำมฤดูกำล ประชำชนชำวเมืองเดือดร้อนกันไปทั่ว จนทรำบถึงพระเจ้ำพิมพิสำร
จึงทรงพิจำรณำว่ำพระองค์ได้กระท ำผิดอะไร แล้วจึงทรำบว่ำตนไม่ได้สร้ำงเสนำสนะถวำยพระสุภูติ
เถระจนท ำให้เกิดอำเพศเหตุร้ำยในบ้ำนเมืองของตน จึงรีบสั่งกำรให้เจ้ำพนักงำนสร้ำงกุฏิมุงบังด้วย
ใบไม้ถวำยเป็นกำรเร่งด่วน จำกนั้นจึงอำรำธนำให้พระเถระเข้ำมำอำศัยอยู่ในสถำนที่จัดไว้ให้ จำกนั้น
ฝนจึงตกลงมำตำมปกติ กำรที่ท่ำนไม่ไปบอกหรือไปขอแก่ประชนชำวเมืองหรือแม้แต่ไปขอให้สร้ำงที่
พักให้จำกพระเจ้ำพิมพิสำร นั้นหมำยควำมว่ำ พระเถระท่ำนมีควำมพอใจในสถำนที่เขำจัดไว้ให้ซึ่งก็คือ
กำรถือธุดงค์ข้อกำรอยู่ในเสนำสนะแล้วแต่เขำจะจัดให้ไม่ว่ำจะเลวหรือประณีตอย่ำงไรก็ยินดีไป
ตำมนั้น และนอกจำกนี้ยังแสดงให้เห็นว่ำพระเถระท่ำนเป็นพระที่ไม่ชอบเบียนเบียนใคร เกรงใจบุคคล
อ่ืน ไม่รบกวนบุคคลอ่ืน จึงเหมำะแล้วที่ท่ำนได้รับกำรยกย่องกล่ำวขำนว่ำเป็น “พระเถระที่ประกอบ
ไปด้วยควำมเมตตำ”๒๓๑  

๒.๗.๗ พระอุปเสนเถระ 
พระอุปเสนเถระ หรือบำงต ำรำออกนำมของท่ำนว่ำ พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ เป็น

ตัวอย่ำงของผู้ปฏิบัติธรรมอย่ำงเคร่งครัด เพรำะท่ำนสมำทำนถือธุดงควัตรครบทั้ง ๑๓ ข้อ และเมื่อ
บวชครบ ๑๐ พรรษำสำมำรถเป็นพระอุปัชฌำย์ได้ตำมพุทธบัญญัติแล้ว ท่ำนท ำหน้ำที่อุปัชฌำย์ให้แก่
กุลบุตรผู้มีศรัทธำมำกถึง ๕๐๐ รูป ทั้งนี้เนื่องจำกท่ำนมำจำกตระกูลใหญ่จึงเป็นที่นับถือของคนทั่วไป
อยู่แล้วอีกทั้งท่ำนมีควำมสำมำรถในกำรแสดงธรรมอันเป็นเหตุที่น ำไปสู่กำรปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ 
ข้อตำมท่ำน ซึ่งปรำกฏว่ำพระภิกษุที่เป็นสัทธิวิหำริกหรือศิษย์ของท่ำนซึ่งมำจำกหลำยชำติตระกูล

                                                      
๒๓๐ธนำกิต, เอตทัคคะผู้เป็นเลิศด้านต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา, หน้ำ ๑๐๓-๑๐๔. 
๒๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๗๐. 



๗๖ 
 

หลำยหมู่เหล่ำ ต่ำงสมำทำนธุดงควัตรกันทุกรูป สุดแต่ภิกษุรูปใดปรำรถนำหรือมีควำมถนัดในข้อใดใน
จ ำนวน ๑๓ ข้อ กส็มำทำนเฉพำะในข้อนั้นๆรูปล่ะ ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ข้อ ตำมศรัทธำ๒๓๒ 

พระอุปเสนเถระบวชเนื่องจำกมีควำมเลื่อมใสศรัทธำในพระพุทธเจ้ำ เมื่อบวชแล้วได้เพียง 
๑พรรษำตั้งตัวเป็นอุปัชฌำย์สั่งสอนพระบวชใหม่ พระศำสดำทรงทรำบจึงติเตียนว่ำไม่เหมำะสมทั้งที่
ตัวเองยังเป็น พระปุถุชนอยู่ยังไม่ได้บรรลุอรหันต์ยังต้องให้บุคคลอ่ืนอบรมสั่งสอนอยู่ พระอุปเสนเถระ
เกิดควำมสลดใจในกำรกระท ำของตน เมื่อท่ำนพรรษำครบ ๑๐ ได้เป็นอุปัชฌำย์จึงได้ยึดธุดงควัตรเป็น
หลักกำรสอนสัทธิวิหำริกของท่ำนอย่ำงเคร่งครัด โดยเฉพำะข้อถืออยู่ป่ำเป็นวัตร ถือบิณฑบำตเป็นวัตร
และทรงผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร พระอุปเสนเถระให้สัทธิวิหำริกของท่ำนต้องปฏิบัติทุกองค์ เป็นผลให้เหล่ำ
ลูกศิษย์ของท่ำนเป็นที่น่ำเคำรพเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น 

๒.๗.๘ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
พระปุณณมันตำนีบุตรเถระเป็นนักแสดงธรรมเทศนำฝีปำกเอกจนเป็นที่เล่ำลือ ท่ำน

สำมำรถอธิบำยธรรมได้วิจิตรพิสดำรไพเรำะสมบูรณ์ด้วยอรรถและพยัญชนะ กล่ำวคือ สมบูรณ์ทั้ง
เนื้อควำมและมีถ้อยค ำที่ลึกซึ้งกินใจ อีกทั้งท่ำนเป็นผู้ที่ตั้งมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประกำร หรือ กถำวัตถุ 
๑๐ ดังนี้๒๓๓ 

กถำวัตถุ คือ เรื่องท่ีควรพูด เรื่องท่ีควรน ำมำสนทนำกันในหมู่ภิกษุ ได้แก่ 
๑) อัปปิจฉกถำ เรื่องควำมมักน้อย ได้แก่ถ้อยค ำที่ชักน ำให้มีควำมปรำรถนำน้อย ไม่

มักมำกอยำกเด่น 
๒) สันตุฏฐิกถำ เรื่องควำมสันโดษ ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้มีควำมสันโดษ ไม่ชอบ

กำรฟุ้งเฟ้อปรนเปรอ 
๓) ปวิเวกกถำ เรื่องควำมสงัด ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้มีควำมสงัดกำยใจ 
๔) อสังสัคคกถำ เรื่องควำมไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ได้แก่ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ไม่คลุกคลี

ด้วยหมู่คณะ 
๕) วิริยำรัมภกถำ เรื่องกำรปรำรภควำมเพียร ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้มุ่งมั่นในกำร

ท ำควำมเพียร 
๖) สีลกถำ เรื่องศีล ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ตั้งม่ันอยู่ในศีล 
๗) สมำธิกถำ เรื่องสมำธิ ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ท ำจิตมั่น 
๘) ปัญญำกถำ เรื่องปัญญำ ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้เกิดปัญญำ 

                                                      
๒๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๖๔-๑๖๕. 
๒๓๓ธรรมสภำ, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต์, (กรุงเทพมหำนคร: สถำบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หน้ำ ๒๗๖-๒๗๗. 



๗๗ 
 

๙) วิมุตติกถำ เรื่องควำมหลุดพ้น ได้แก่ ถ้อยค ำที่ชักน ำให้ท ำใจหลุดพ้นจำกกิเลสและ
ควำมทุกข ์

๑๐) วิมุตติญำณทัสสนกถำ ทัศนะหรือควำมรู้ควำมเห็นในเรื่องภำวะที่หลุดพ้น ได้แก่ 
ถ้อยค ำที่ชักน ำให้สนใจและเข้ำใจเรื่องควำมรู้ควำมเห็นในภำวะที่หลุดพ้นจำกกิเลสและควำมทุกข์ 

นอกจำกจะประพฤติปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดในคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประกำร คือ มักน้อย 
สันโดษ ชอบควำมสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ปรำรถนำควำมเพียร ศีล สมำธิ ปัญญำ วิมุตติ (ควำม
หลุดพ้น) และวิมุตติญำณทัสสนะ (ควำมรู้ในเรื่องควำมหลุดพ้น) พระปุณณมันตำนีบุตรเถระยังใช้
คุณธรรมเหล่ำนี้ในกำรอบรมสั่งสอนบริษัทบริวำรของท่ำนด้วย พระอำนนท์เถระเมื่อบวชใหม่ๆก็ได้ฟัง 
กถำวัตถุ ๑๐ ประกำรจำกท่ำนจนส ำเร็จเป็นพระโสดำบัน เมื่อพระธรรมเสนำบดีสำรีบุตรเถระ ผู้เป็น
พระอัครสำวกเบื้องขวำของพระพุทธองค์ได้ทรำบถึงคุณธรรมอันประเสริฐจำกบรรดำภิกษุผู้เป็นศิษย์
พระปุณณมันตำนีบุตรเถระซึ่งพำกันกล่ำวยกย่องสรรเสริญและพรรณนำคุณควำมดีของผู้เป็นพระ
อุปัชฌำย์ในสถำนที่ต่ำง ๆ จึงมีควำมปรำรถนำจะได้สนทนำธรรมด้วย จนวันหนึ่งเมื่อพระผู้มีพระภำค
เสด็จมำประทับ ณ กรุงสำวัตถี แคว้นโกศล พระสำรีบุตรเถระได้มีโอกำสพบกับพระปุณณมันตำนีบุตร
เถระ จึงได้สนทนำธรรมไต่ถำมเก่ียวกับเรื่องวิสุทธิ ๗ ประกำร ดังนี้๒๓๔ 

วิสุทธิ ๗ ได้แก่ ควำมหมดจด ควำมบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นชั้น ๆ เป็นธรรมที่ช ำระสัตว์ให้
บริสุทธิ์ ยังไตรสิกขำ ให้บริบูรณ์เป็นชั้นๆไปโดยล ำดับ จนบรรลุจุดมุ่งหมำย คือ นิพพำน วิสุทธิ ๗ นี้ 
เป็นปัจจัยส่งต่อกันข้ึนไปตำมล ำดับ เพ่ือบรรลุนิพพำน ดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกัน เพ่ือให้บุคคลถึงที่หมำย 
เป็นหลักธรรมที่ค่อนข้ำงลึกซึ้งกว้ำงขวำง แสดงนัยตำมล ำดับโดยย่อ ดังนี้๒๓๕ 

๑) สีลวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งศีล คือ รักษำศีลตำมภูมิชั้นต้นของตนให้บริสุทธิ์ และ
ให้เป็นไปเพ่ือสมำธิ 

๒) จิตตวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งจิต คือ ฝึกอบรมจิตจนบังเกิดสมำธิพอแก่กำรเป็น
ฐำนแห่งวิปัสสนำ 

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งทิฐิ คือ ควำมรู้ควำมเข้ำใจมองเห็นนำมรูปตำม
สภำวะที่เป็นจริง เป็นเหตุข่มควำมเข้ำใจผิดว่ำเป็นสัตว์ บุคคล เสียได้ เริ่มด ำรงในภูมิแห่งควำมไม่หลง
ผิด 

๔) กังขำวิตรณวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณอันเป็นเครื่องข้ำมพ้นควำมสงสัยเป็น
ควำมบริสุทธิ์ขั้นที่ท ำให้ก ำจัดควำมสงสัยได้ 

                                                      
๒๓๔คณำจำรย์ส ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, นักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา, หน้ำ ๔๐๑. 
๒๓๕คณำจำรย์ส ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมชั้นโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต

, (กรุงเทพมหำนคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้ำ ๒๕๕-๒๖๐. 



๗๘ 
 

๕) มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณที่เป็นเครื่องรู้เห็นว่ำ เป็น
ทำงหรือมิใช่ทำง (แห่งกำรหลุดพ้น) 

๖) ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณอันเป็นเครื่องรู้เห็นทำงปฏิบัติ
หรือทำงด ำเนินไปสู่กำรหลุดพ้น 

๗) ญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณทัสสนะ คือ ควำมรู้ในอริยมรรค ๔ 
หรือ มรรคญำณ (ทำงด ำเนินเพื่อบรรลุสู่กำรหลุดพ้น) 

กำรอยู่ป่ำเป็นวัตรหลังจำกที่ได้เรียนกรรมฐำนจำกพระบรมศำสดำสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้ว 
พระเถระเหล่ำนี้จึงปลีกตัวเข้ำป่ำไป เพ่ือบ ำเพ็ญเพียรภำวนำและเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน กำรที่พระ
เถระเลือกที่จะเข้ำป่ำนั้นก็เพรำะ ป่ำเป็นสถำนที่อันสงบ เงียบสงัด ไม่มีสิ่งรบกวนจิตใจ ไม่มีสิ่งท ำลำย
กำรเจริญภำวนำ ท ำให้จิตเกิดสมำธิได้เร็ว จนในที่สุดได้บรรลุอรหันต์ในเวลำอันรวดเร็ว พระพำกุล
เถระจะถือกำรนั่งเป็นวัตรอย่ำงเคร่งครัดถึงแม้ท่ำนจะแก่ชรำก็ตำม ถือว่ำตัวอย่ำงในกำรปฏิบัติธุดงค์
ข้อนี้แก่พระหนุ่ม ให้เกิดควำมเพียรพยำมยำมในกำรปฏิบัติธุดงค์ถือกำรนั่งเป็นวัตร ส่วนพระสุภูติเถระ
จะถือกำรอยู่ในเสนำสนะแล้วแต่เขำจะจัดให้ไม่ว่ำจะเลวหรือประณีตอย่ำงไรก็ยินดีไปตำมนั้น ท่ำนเป็น
พระเถระที่มีควำมเมตตำสูงมำก ถึงแม้ท่ำนจะไม่มีที่พักท่ำนก็ไม่เรียกร้องหรือรบกวนใครให้มำสร้ำงที่
พักให้ ท่ำนพอใจในสิ่งที่ตนมีท ำให้ท่ำนเป็นที่รักแก่คนทั่วไปจนได้รับว่ำเป็นเอตทัคคะในด้ำนอรณ
วิหำรธรรม (เจริญฌำนประกอบด้วยเมตตำ) และทักขิเณยยบุคคล (ผู้ควรรับทักษิณำทำน) 

พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตำนีบุตรเถระทั้งสององค์เป็นพระเถระที่สอนเรื่อง
เกี่ยวกับกำรปฏิบัติธุดงค์วัตรทั้ง ๑๓ ข้อ ให้แก่สัทธิวิหำริกของตนและให้ปฏิบัติตำม โดยเฉพำะของ
พระอุปเสนเถระจะไม่ยอมบวชให้ถ้ำไม่ยอมถือธุดงควัตร ๓ ข้อนี้ ได้แก่ ถืออยู่ป่ำเป็นวัตร ถือ
บิณฑบำตเป็นวัตรและทรงผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร ถ้ำใครยอมถือตำมจึงจะบวชให้ ท ำให้เหล่ำลูกศิษย์ของ
ท่ำนเป็นที่น่ำเลื่อมใส เพรำะเมื่อไปไหนมำไหนก็ไม่ต้องล ำบำกในเรื่องที่อยู่อำศัย อำหำรกำรฉันและ
เรื่องบริขำร ส่วนพระปุณณมันตำนีบุตรเถระนั้นท่ำนจะสอนให้ลูกศิษย์ของท่ำนเป็นพระที่มีควำมมัก
น้อย สันโดษ ชอบสงัด และไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นต้น ซึ่งก็คือจุดประสงค์ของกำรปฏิบัติธุดงค
วัตรนั้นเอง 

๒.๘ บทสรุป  

กำรถือธุดงควัตรแต่ละข้อนั้นมีข้อดีแตกต่ำงกันไป แต่โดยรวมแล้วจะท ำให้ผู้ปฏิบัติธุดงค
วัตรเป็นผู้มีควำมสันโดษในปัจจัย ๔ ไม่มักมำกในเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัยและอำหำร เป็นผู้เลี้ยงง่ำย 
ไม่ติดในรสอำหำร ท ำให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ มีควำมส ำรวมระวังในข้อธุดงค์ที่ตนสมำทำนอยู่ ท ำให้
เป็นผู้มีกำยและใจที่เข้มแข็งสำมำรถอดทนต่อสิ่งที่มำกระทบกำยและใจได้ เป็นผู้ไม่มีควำมกังวลใน
กำรใช้ชีวิตเลี้ยงปำกเลี้ยงท้อง ที่อยู่อำศัย และที่สุดแต่ละข้อล้วนเป็นไปเพ่ือคุณแห่งควำมเป็นสมณะผู้



๗๙ 
 

ปฏิบัติดีในพระพุทธศำสนำเพ่ือควำมก้ำวหน้ำในกำรประพฤติธรรม จนบรรลุธรรม ธุดงควัตรได้แพร่ไป
ยังส ำนักต่ำง ๆ และมีพระสงฆ์ถือปฏิบัติตำมกันมำเป็นกระบวนกำรจนถึงยุคปัจจุบันได้ถือปฏิบัติธุดงค
วัตรมำเป็นประจ ำไม่ลดละ กำรปฏิบัติธุดงค์จึงเป็นกำรทวนกระแสเข้ำสู่วิถีเดิมของกำรปฏิบัติ 
เนื่องจำกพระมหำสำวกในพุทธกำลไม่ว่ำพระมหำกัสสปเถระ พระอุปเสนเถระ และท่ำนอ่ืน ๆ อีก
หลำยรูปที่ได้ด ำเนินตำมแนวทำงพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ต่ำงบรรลุผลในกำรปฏิบัติ ดังนั้นกำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรคือวัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือกำรอยู่ป่ำเป็นกิจวัตร นอกจำกเป็นเครื่องมือปฏิบัติ
ธรรมและกำรเผยแผ่ธรรมของท่ำนแล้ว ยังพบว่ำ กำรอยู่ป่ำถูกใช้เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำมนุษย์ให้
เข้ำถึงธรรมชำติที่แท้จริงเป็นกำรปรับชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชำติ เป็นกำรใช้ธรรมชำติเป็นเกรำะ
ป้องกันอันตรำยจำกภัยพิบัติทำงธรรมชำติอีกทีหนึ่ง และปรัชญำชีวิตสอนให้รู้จักลดควำมต้องกำรใน
กำรบริโภค หยุดกำรแสวงหำปัจจัยภำยนอกที่ไม่จ ำเป็น เป็นแรงผลักดันให้เกิดควำมสันโดษเพ่ือก ำจัด
กิเลส และปิดกั้นกระแสอำรมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเพ่ือเป็นอุบำยในกำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์
เป็นพ้ืนฐำนที่จะรองรับกำรเจริญสมำธิและปัญญำ หรือกำรเจริญสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำ
กรรมฐำน 



 
บทท่ี ๓ 

ศึกษาธุดงควัตรในสังคมไทย 
 

ในบทที่ ๓ นี้ผู้วิจัยได้น ำเสนอประวัติกำรปฏิบัติธุดงควัตรของพระในสังคมไทย 
 

๓.๑ ธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในอดีต 
พระสงฆ์ในประเทศไทยแบ่งเป็น ๒ ฝ่ำยคือ กลุ่มคำมวำสี (ภิกษุผู้อยู่ในอำรำมในหมู่บ้ำน

เป็นประจ ำ) และกลุ่มอรัญญวำสี (ภิกษุผู้อยู่ในอำรำมป่ำเป็นประจ ำ) ที่เป็นเช่นนี้เพรำะมีควำมขัดแย้ง
เกิดขึ้น คือ มีกำรเข้ำใจว่ำพระภิกษุผู้อยู่ในอำรำมประจ ำหมู่บ้ำน มีควำมประพฤติย่อหย่อนในพระ
ธรรมวินัย เพรำะมุ่งแต่ปริยัติ ละเลยกำรปฏิบัติ จึงต้องแยกตัวออกมำตั้งเป็นคณะสงฆ์อีกกลุ่มหนึ่ง 
เรียกว่ำ ธรรมยุกตินิกำย (หมู่พระภิกษุสงฆ์ผู้ประกอบด้วยธรรม หรือผู้เจริญในธรรม) พร้อมทั้งเรียก
ภิกษุกลุ่มคำมวำสีว่ำ มหำนิกำย (พระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่) กำรแยกนิกำยออกมำแล้วเรียกลักษณะของ
พระภิกษุผู้อยู่ป่ำเป็นวัตรว่ำอรัญญวำสีนั้น มีลักษณะที่ยอมรับได้ เนื่องจำกกำรอยู่อำรำมในป่ ำที่
ห่ำงไกลหมู่บ้ำนนั้น เข้ำลักษณะกำรอยู่ป่ำเป็นวัตรได้ แต่ต่อมำเมื่อสภำพสิ่งแวดล้อมบริเวณอำรำมใน
ป่ำเหล่ำนั้น ถูกล้อมรอบด้วยหมู่บ้ำน และมีสภำพควำมเป็นป่ำหำยไป กำรเรียกพระภิกษุกลุ่มนี้ว่ำ 
เป็นอรัญญวำสีเช่นเดิม ย่อมไม่เข้ำลักษณะกำรอยู่ป่ำเป็นวัตรของพระเรวตเถระ จึงเป็นเพียงกำร
สมมุติเรียกเท่ำนั้น อีกอย่ำงหนึ่ง มีข้อสังเกตว่ำ ในพระภิกษุสงฆ์ฝ่ำยคำมวำสีบำงกลุ่มที่อยู่ในอำรำม
อันตั้งอยู่ในป่ำซึ่งเข้ำลักษณะควำมเป็นป่ำที่พระเรวตเถระอำศัยอยู่ สำมำรถเรียกอรัญญวำสีได้ตำม
ลักษณะกำรอยู่ในป่ำเป็นวัตร แม้ว่ำ สังคมไทยจะเข้ำใจว่ำ พระภิกษุสงฆ์ฝ่ำยมหำนิกำยเป็นภิกษุ
คำมวำสีก็ตำม จึงสรุปได้ว่ำ กำรอยู่ป่ำเป็นวัตรของพระเรวตเถระมีอิทธิพลต่อพระสงฆ์ไทยในยุคที่ยัง
ไม่เกิดควำมขัดแย้งทำง ข้อปฏิบัติ แต่ภำยหลังยังคงมีอิทธิพลต่อพระสงฆ์ไทยในลักษณะกำรอยู่อำศัย
ในเสนำสนะป่ำตำมปกติไม่ได้มีอิทธิพลต่อกำรเรียกชื่อพระสงฆ์ซึ่งถูกแบ่งออกเป็นสองฝ่ำย คือ 
คำมวำสี และอรัญญวำสีแต่อย่ำงใด 

๓.๑.๑ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต 

หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต อำยุได้ ๒๒ ปี หลวงปู่รู้สึกอยำกบวชพระ รวมทั้งบิดำมำรดำก็
อนุญำตท่ำนจึงได้ไปฝำกตัวเป็นศิษยกั์บหลวงปู่เสำร์ กนฺตสิโล แห่งส ำนักวัดเลียบ อ ำเภอเมือง จังหวัด  
อุบลรำชธำนี  และได้รับกำรอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  ณ อุโบสถวัดศรีทอง (ปัจจุบัน คือวัดศรีอุบล
รัตนำรำม) เมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนำยน พ.ศ.๒๔๓๖ โดยมีพระอริยกวี (อ่อน) เป็นพระอุปัชฌำย์ พระครู   



๘๑ 
 

สีทำ ชยเสโน เป็นพระกรรมวำจำจำรย์และพระครูประจักษ์อุบลคุณ (สุ่ย) เป็นพระอนุสำวนำจำรย์
ได้รับขนำนนำมเป็นภำษำมคธว่ำ ภูริทตฺโต แปลว่ำ ผู้ให้ปัญญำ ผู้แจกจ่ำยควำมฉลำด 

หลังจำกอุปสมบทแล้ว หลวงปู่มั่น ได้ไปจ ำพรรษำและศึกษำวิปัสสนำธุระอยู่กับ หลวงปู่ 
เสำร์  กนฺตสิโล ที่วัดเลียบ และไปพ ำนักที่วัดบูรพำรำมในเมืองอุบลรำชธำนีบ้ำงเป็นบำงครำวในฐำนะ
เป็นพระบวชใหม่ หลวงปู่ ได้ศึกษำข้อปฏิบัติ เบื้องต้นเป็นส่วนแห่งพระวินัยคือ อำจำระ – ควำม
ประพฤต ิ มำรยำทของพระอำจำริยวัตร – กำรปฏิบัติต่อครู อำจำรย์และอุปัชฌำยวัตร – กำรปฏิบัติ
ต่อพระอุปัชฌำย์หลวงปู่ปฏิบัติได้เรียบร้อยดี เป็นที่ไว้วำงใจของพระอุปัชฌำย์อำจำรย์ 

ในกำรศึกษำอบรมด้ำนจิตใจ หลวงปู่ ตั้งใจฝึกนั่งสมำธิ เดินจงกรม และสมำทำนธุดงควัตร
ต่ำงๆ เริ่มแรกแห่งกำรฝึกภำวนำ ท่ำนใช้วิธีกำรก ำหนดูลมหำยใจเข้ำ-ออก ใช้ค ำบริกรรมว่ำ พุท-โธ 
พุท-โธ ตำมแบบของหลวงปู่เสำร์พระอำจำรย์ของท่ำน 

ในเรื่องข้อวัตรปฏิบัติทั่วไป หลวงปู่มั่นถือปฏิบัติเคร่งครัดตำมพระธรรมวินัย เช่น ท่ำนจะ
ไม่ฉันอำหำรด้วยช้อน เพรำะจะอำบัติ ท่ำนจึงฉันด้วยมือ แม้แต่กำรฉันยำน้ ำมูตรเน่ำท่ำนก็ต้อง
ระมัดระวังเพ่ือมิให้อำบัติ ท่ำนใช้รองเท้ำหนังตำมธรรมวินัย ไม่อนุญำตให้สำนุศิษย์ท ำกำรก่อสร้ำง
เพรำะถือเป็นอำมิสบูชำมิใช่ปฏิบัติบูชำ รวมไปถึงกำรห้ำมถ่ำยรูปด้วย เพรำะท่ำนไม่ต้องกำรให้
สำนุศิษย์ยึดติดในรูป เพรำะรูปเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ท่ำนสอนว่ำผู้ที่จะไปสวรรค์นิพพำนต้องละ
รูปเห็นโทษของรูป  

พระอำจำรย์มั่นได้รับแต่งตั้งจำกสมเด็จพระสังฆรำชเจ้ำกรมหลวงวชิรญำณวงศ์ในฐำนะ
เจ้ำคณะใหญ่คณะธรรมยุต ให้เป็นพระอุปัชฌำย์ในคณะธรรมยุตตั้งแต่อยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ และได้รับ
แต่งตั้งเป็นพระครูวินัยธร ฐำนำนุกรมของพระอุบำลีคณูปมำจำรย์ (จันทร์) ซึ่งท่ำนได้ปฏิบัติหน้ำที่นั้น
โดยเรียบร้อย แต่เมื่อเดินทำงจำก จังหวัดเชียงใหม่มำแล้ว ท่ำนได้งดหน้ำที่นั้น โดยให้เหตุผลว่ำแก่ชรำ
แล้ว ขออยู่ตำมสบำย๑ 

ธุดงควัตรที่พระอำจำรย์มั่น ถือปฏิบัติเป็นอำจิณ ๔ ข้อ คือ 
๑) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ ถือนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตรนับตั้งแต่วันอุปสมบทมำตรำบ

จนกระท่ังถึงวัยชรำ จึงได้ผ่อนใช้คหบดีจีวรบ้ำงเพ่ืออนุเครำะห์แก่ผู้ศรัทธำน ำมำถวำย 
๒) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ ถือภิกขำจำรเป็นวัตร เที่ยวบิณฑบำตฉันเป็นนิตย์ แม้

อำพำธไปในละแวกบ้ำนไม่ได้ ก็บิณฑบำตในเขตวัด บนโรงฉัน จนกระทั่งอำพำธ ลุกไม่ได้ในปัจฉิมสมัย
จึงได้งดบิณฑบำต 

๓) เอกปัตติกังคธุดงค์ ถือฉันในบำตรเป็นวัตร ฝนภำชนะใบเดียวเป็นนิตย์ 
จนกระท่ังถึงสมัยอำพำธในปัจฉิมสมัยจึงงด 

                                                      
๑รศ.สุเชำวน์ พลอยชุม, “ส ำนักวิปัสสนำสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทัตโต”, รายงานวิจัยโครงการวิจัย

พุทธศาสน์ศึกษา, (ศูนย์พุทธศำสน์ศึกษำ: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๙), หน้ำ ๖๒. 



๘๒ 
 

๔) เอกำสนิกังคธุดงค์ ถือฉันหนเดียวเป็นวัตร แม้อำพำธหนักในปัจฉิมสมัย ก็
มิได้ละเลิก 

ส่วนธุดงควัตรนอกเหนือจำกนี้ ได้ถือปฏิบัติเป็นครั้งครำว ที่นับว่ำปฏิบัติได้มำก ก็คือ
อรัญญิกังคธุดงค์ ถืออยู่เสนำสนะป่ำห่ำงบ้ำนประมำณ ๒๕ เส้น หลีกเร้นอยู่ในที่สงัดตำมสมณวิสัยเมื่อ
ถึงวัยชรำ จึงอยู่ในเสนำสนะป่ำห่ำงจำกบ้ำนพอสมควร ซึ่งพอเหมำะกับก ำลังที่จะภิกขำจำรบิณฑบำต
เป็นสถำนที่ซ่ึงปรำศจำกเสียงรบกวน ประชำชนเคำรพย ำเกรง ไม่รบกวน๒ 

จำกกำรศึกษำธุดงควัตรของหลวงปู่มั่นพบว่ำท่ำนถือธุดงควัตรตำมหลักในคัมภีร์อย่ำง
เคร่งครัดอยู่ตลอดเพียง ๔ ข้อเท่ำนั้น ผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นว่ำหลวงปู่มั่นเลือกปฏิบัติทั้ง ๔ ข้อเพ่ือควำม
อยู่ง่ำย เลี้ยงชีพง่ำย ถือสันโดษเป็นที่ตั้ง 

๓.๑.๒ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงพ่อเกษม เขมโก 

หลวงพ่อเกษม เขมโก นับว่ำเป็นพระมหำเถระชำวล้ำนนำที่มีปณิธำนมุ่งมั่น แน่วแน่และ
มั่นคงในด้ำนกำรปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์ ในบรรดำธุดงค์ ๑๓ ประกำร ที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำต
ไว้ ด้วยหมำยเป็นอุบำยเครื่องขัดเกลำกิเลส เพื่อควำมเป็นผู้มักน้อย สันโดษและมุ่งปฏิบัติเพ่ือช ำระศีล
ให้บริสุทธิ์ กระทั่งบรรลุมรรคผลอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดทำงพระพุทธศำสนำ โสสำนิกธุดงค์เป็นธุดงค
วัตรที่ปฏิบัติได้ยำกและล ำบำกยิ่ง หำกผู้ปฏิบัติไม่มีควำมอดทนและไม่มีควำมเพียรแรงกล้ำแล้ว ยำกที่
จะประสบควำมส ำเร็จ ในกำรถือโสสำนิกธุดงค์ คือถือกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรของหลวงพ่อเกษม เขมโก 
นั้น นับว่ำท่ำนเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมเป็นบริวำรของธุดงค์ซึ่งมีควำมมักน้อย สันโดษ เป็นต้น มี
คุณสมบัติในอันที่จะปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์ หลวงพ่อเกษม เขมโก เป็นผู้ใคร่ต่อกำรศึกษำมำตั้งแต่เด็ก
กระทั่งบรรพชำเป็นสำมเณรก็ได้ศึกษำพระธรรมวินัยด้วยควำมตั้งใจ และพออุปสมบทเป็นพระภิกษุ
แล้วก็ได้สำนต่อด้วยกำรศึกษำพระธรรมวินัยควบคู่ไปกับกำรปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำ
กัมมัฏฐำน โดยกำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเคร่งครัดคือ โสสำนิกธุดงค์ ถือกำรอยู่ในป่ำช้ำเป็นวัตรตลอด
ชีวิต ท่ำนได้ศึกษำกำรปฏิบัติธุดงค์จำกครูบำแก่น แห่งวัดประตูป่อง อ ำเภอเมือง จัง หวัดล ำปำง 
จำกนั้นก็ได้ศึกษำและปฏิบัติตนอยู่ในธุดงควัตรอย่ำงเคร่งครัด ออกปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์ตำมป่ำช้ำต่ำง 
ๆ ครั้งแรกอยู่ที่ป่ำช้ำศำลำวังทำน จำกนั้นก็ได้ย้ำยไปอยู่ในป่ำช้ำอ่ืน ๆ ซึ่งเห็นว่ำยังไม่สงบพอ เพรำะมี
ผู้คนคอยติดตำมไปปรนนิบัติรับใช้ จนกระทั่งมำอยู่ที่ป่ำช้ำ สุสำนไตรลักษณ์ (ศำลำด ำ) หรือเดิม
เรียกว่ำ สุสำนประตูม้ำ ซึ่งหลวงพ่อเกษม ได้ใช้ชีวิตปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์ ณ ที่แห่งนี้ตลอดชีวิต ด้ำน
ปฏิปทำจริยำวัตรของหลวงพ่อเกษม เขมโก กล่ำวได้ว่ำ ท่ำนเป็นผู้ที่มีบุคลิกภำพและปฏิปทำจริยำวัตร
ที่งดงำม สำมำรถปฏิบัติตนด้วยธุดงควัตร ข้อ โสสำนิกธุดงค์ คือ ถือกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร ปฏิบัติขัด
เกลำกิเลสตนเองด้วยวิธีกำรที่เคร่งครัดตำมหลักกำรของกำรถือธุดงค์ขั้นอุกฤษฏ์เป็นพระนักปฏิบัติที่มี

                                                      
๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๒. 



๘๓ 
 

อัธยำศัยอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่โอ้อวด บ ำเพ็ญตนอยู่ในเมตตำกรุณำในพรหมวิหำรธรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ 
นับเป็นปฏิปทำจริยำวัตรที่โดดเด่นและสง่ำงำมยิ่งหลวงพ่อเกษม เขมโก ฝึกฝนตนเองด้วยกำร
ปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์อย่ำงเคร่งครัด ปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ใช้วิธีกำรเพ่ง
เตโชกสิณ และพิจำรณำอสุภกัมมัฏฐำนเป็นที่ตั้งและปฏิบัติทุกวิถีทำงอย่ำงเคร่งครัดเพ่ือที่จะท ำให้
กิเลสเบำบำงและเหือดแห้งไปในที่สุดซึ่งหลวงพ่อเกษม ก็ท ำได้ปฏิบัติได้ดังเป็นที่ปรำกฏชัดแล้ว สิ่งที่
เห็นได้ชัดเจนอีกอย่ำงหนึ่งอันเป็นผลมำจำกกำรได้ฝึกฝนตนเองด้วยวิธีกำรปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์ ก็คือ 
หลวงพ่อเป็นคนมักน้อย สันโดษ ชอบควำมสงัด มีควำมเพียรแรงกล้ำ ไม่โอ้อวด ไม่มีมำรยำ ไม่เห็นแก่
ปำกแก่ท้อง ไม่มุ่งลำภ ยศ สรรเสริญ เป็นผู้บวชด้วยศรัทธำปรำรถนำจะพ้นจำกชำติ ชรำ และมรณะ 
และย่อมท ำให้ท่ำนได้รับอำนิสงส์แห่งกำรปฏิบัติธุดงควัตรเพ่ิมเป็นทวีคูณนอกจำกนี้ ผลอันเกิดจำก
กำรศึกษำเล่ำเรียนทั้งปริยัติและปฏิบัติ จึงท ำให้ท่ำนได้เผยแผ่พระพุทธศำสนำอย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่ง
ท่ำนใช้วิธีกำรเผยแผ่ง่ำย ๆ คือ 

(๑) กำรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำง 
(๒) กำรแสดงพระธรรมเทศนำโดยยกมิลินทปัญหำเป็นตัวอย่ำง 
(๓) กำรสอนเป็นรำยบุคคล 
(๔) กำรสอนแบบอุปมำอุปไมย 
(๕) กำรใช้ปฏิภำณโต้ตอบด้วยมุขข ำขัน 
(๖) กำรตอบปัญหำธรรมะ 
(๗) กำรสนทนำธรรม 
(๘) กำรเผยแผ่ด้วยอัตตโนภำษิตท่ีท่ำนลิขิตขึ้นด้วยตนเอง๓ 

หลวงพ่อเกษม เขมโก หันหน้ำเข้ำหำวิปัสสนำกัมมัฏฐำนเพรำะเห็นว่ำเป็นหนทำงแห่งกำร
บรรลุธรรมที่แน่นอน อำจำรย์รูปแรกที่สอนวิปัสสนำกัมมัฏฐำนที่ถือธุดงควัตรคือ ครูบำแก่น (พระ
อุบล สุมโน) อดีตเจ้ำอำวำสวัดประตูป่อง ต ำบลเวียงเหนือ อ ำเภอเมืองล ำปำง จังหวัดล ำปำง ซึ่งใน
สมัยนั้นนับได้ว่ำครูบำแก่นเป็นพระภิกษุระดับอำจำรย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนวิปัสสนำกัมมัฏฐำนของจังหวัด
ล ำปำง เป็นพระวิปัสสนำจำรย์ที่มีชื่อเสียงโด่งดังวัตรปฏิบัติที่เด่นพิเศษของท่ำนก็คือธุดงควัตร
เคร่งครัด (เว้นแต่ตอนเข้ำพรรษำ) กิจวัตรที่ส ำคัญคือ กำรอยู่ป่ำ อยู่ถ้ ำ สถำนที่วิเวกทั้งหลำย เป็นที่
บ ำเพ็ญเพียร ท่ำนฉันอำหำรมื้อเดียว แต่พำกเพียรเพ่ือเข้ำถึงธรรมอย่ำงหนักหน่วง ครูบำแก่นจะพำ
หลวงพ่อเกษมผู้เป็นศิษย์ออกบ ำเพ็ญสมณธรรมยังป่ำลึกถ้ ำเขำที่ค่อนข้ำงลี้ลับ คนเข้ำไปหำยำก แม้จะ
มีอันตรำยจำกสัตว์ร้ำย ก็ไม่เกรงกลัว เพรำะถือว่ำป่ำไม้ไม่น่ำกลัว แต่ป่ำคือกิเลสน่ำกลัวกว่ำหลวงพ่อ

                                                      
๓อ้ำงใน พระครูสิริกิจจำภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสำนิกธุดงค์ในพระพุทธศำสนำ: กรณีศึกษำ หลวง

พ่อเกษม เขมโก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 



๘๔ 
 

เกษมได้ติดตำมครูบำแก่นออกธุดงค์ไปทั่วเมืองล ำปำง รับค ำสั่งสอนและปฏิบัติธรรมให้แก่กล้ำยิ่งขึ้น 
ได้ฝึกฝนตนเองจนเกิดควำมเชี่ยวชำญด้ำนวิปัสสนำ ท่ำนได้รับกำรฝึกเข้มทั้งในป่ำและที่วัด เริ่มจำก
ใกล้รุ่ง จะต้องนั่งสวดมนต์ ภำวนำ เวลำประมำณ ๐๙.๐๐ น. จึงฉันภัตตำหำรเดินจงกรมตอนบ่ำย 
เวลำค่ ำสวดมนต์ภำวนำ ศึกษำค้นคว้ำพุทธธรรม แล้วนั่งบ ำเพ็ญเพียรไปจนถึงเวลำ ๒๒.๐๐ น. 
หลังจำกนั้นก็กรวดน้ ำแล้วแผ่เมตตำให้สรรพสัตว์ หลวงพ่อเกษม เขมโก ได้ยึดถือแบบอย่ำงอันดีนี้ 
แล้วน ำมำปฏิบัติธรรมอยู่แต่ในวัด๔ 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๒ เป็นต้นมำ หลวงพ่อเกษม เขมโก ได้สละต ำแหน่งเจ้ำอำวำสวัดบุญยืน
แล้วได้มุ่งหน้ำสู่ป่ำช้ำศำลำวังทำนคือบริเวณท่ีตั้งสถำนีวิทยุกระจำยเสียงแห่งประเทศไทยและที่ท ำกำร
ประปำจังหวัดล ำปำง ในปัจจุบัน ท่ำนจึงได้เริ่มต้นปฏิบัติธุดงควัตร ถือโสสำนิกธุดงค์อย่ำงจริงจังตั้งแต่
บัดนั้นเป็นต้นมำ มีค ำพูดของหลวงพ่อเกษมอยู่ประโยคหนึ่งที่พูดกับเจ้ำแม่บัวจ้อนผู้เป็นมำรดำ ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงควำมเป็นผู้มีบำรมีธรรมโน้มไปทำงธุดงควัตรอย่ำงแน่วแน่มั่นคงควำมว่ำ “แม่เฮำบ่เอำ
แล้ว เฮำบ่เหมำะสมกับวัด เฮำชอบควำมวิเวก เฮำขอไปอยู่ที่วิเวกต่อไป เฮำจะไปอยู่ที่ป่ำเฮ่ียวแม่
อำง”๕ หมำยควำมว่ำ ท่ำนได้บอกมำรดำซึ่งรักและห่วงพระลูกชำยไม่อยำกให้ออกธุดงค์ โดยท่ำนได้
ตั้งใจแล้วว่ำจะออกปฏิบัติธุดงควัตรอยู่ในป่ำช้ำ เพรำะท่ำนชอบควำมวิเวกสงัดเงียบมำกกว่ำที่จะอยู่ใน
วัด อันที่จริงหลวงพ่อเกษม ได้ถือธุดงควัตรหลำยข้อด้วยกัน แต่ที่เด่นชัดที่สุดเห็นจะเป็นโสสำนิกธุดงค์ 
เพรำะท่ำนชอบจ ำวัดอยู่ในป่ำช้ำเป็นวัตรนั่นเอง จำกป่ำช้ำศำลำวังทำน ย้ำยไปป่ำช้ำบ้ำนแม่อำงใน 
ป่ำช้ำบ้ำนเหล่ำบุญเกิด ป่ำช้ำบ้ำนโทกหัวช้ำง ป่ำช้ำบ้ำนพิชัย ป่ำช้ำบ้ำนนำป้อใต้ และป่ำช้ำประตูม้ำ 
หรือสุสำนไตรลักษณ์ อันเป็นสถำนที่สุดท้ำยที่ท่ำนได้ยึดเป็นที่ปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์จนกระทั่งมรณภำพ 
ในขณะที่ท่ำนปฏิบัติโสสำนิกธุดงค์นั้น ท่ำนก็ได้ฝึกสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำนไปพร้อม ๆ 
กัน 

จำกกำรที่หลวงพ่อเกษม เขมโก ได้สมำทำนเอำธุดงค์ถือกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรตลอดชีวิต
กล่ำวได้ว่ำ เป็นวัตรปฏิบัติที่โดดเด่นของท่ำน เพรำะยังไม่ปรำกฏว่ำมีพระเถระรูปใดถือธุดงค์ข้อนี้ได้
อย่ำงเคร่งครัด เฉกเช่น หลวงพ่อเกษม เขมโก จะมีบ้ำงถืออธิษฐำนเป็นบำงครั้งบำงครำว หรื อเมื่อ
สังขำรร่ำงกำยเข้ำ สู่วัยชรำแล้ว ก็จะจ ำพรรษำอยู่ในวัด ส่วนหลวงพ่อเกษม เขมโก ถือกำรอยู่ในป่ำช้ำ
เป็นวัตร โดยไม่กลับเข้ำวัดอีกเลย ส่วนสถำนที่บ ำเพ็ญโสสำนิกธุดงค์แห่งแรกของท่ำนคือสุสำนป่ำช้ำ
วังทำน ตั้งอยู่ที่สถำนีวิทยุโทรทัศน์ ช่อง ๘ ปัจจุบันคือสถำนีวิทยุกระจำยเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัด
ล ำปำง ถนนพหลโยธิน ต ำบลหัวเวียง อ ำเภอเมืองล ำปำง จังหวัดล ำปำงตำมปกติค ำว่ำ สุสำน แปลว่ำ 

                                                      
๔สำยธำร ศรัทธำธรรม, ผู้ค้นหาสัจจะในป่าช้า หลวงพ่อเกษม เขมโก, (กรุงเทพมหำนคร: รุ่งแสงกำร

พิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๒๘-๒๙. 
๕ฉัตร เก้ำช้ัน, ตนบุญแห่งนครล าปาง หลวงพ่อเกษม เขมโก , (ปทุมธำนี: ส ำนักพิมพ์เฟื่องอักษร, 

๒๕๓๘), หน้ำ ๒๕. 



๘๕ 
 

แดนที่จบลงด้วยดี หรือป่ำช้ำเป็นสถำนที่เผำหรือฝังศพคนที่เสียชีวิตแล้ว เป็นสถำนที่น่ำสะพรึงกลัว
ส ำหรับคนทั่วไป เพรำะเป็นสถำนที่รกชัฏอัปมงคล ในอดีตที่ผ่ำนนั้น คนทั่วไปไม่กล้ำแม้จะเดินผ่ำน
โดยไม่จ ำเป็น แต่ส ำหรับหลวงพ่อแล้วกลับเห็นว่ำเป็นสถำนที่วิเวก สงบสงัด เหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญ
เพียรสมถกัมมัฏฐำน วิปัสสนำกัมมัฏฐำน ได้เป็นอย่ำงดียิ่ง ปรำศจำกสิ่งรบกวน ท ำให้มีเวลำในกำร
ปฏิบัติสมณธรรม เพ่ือขัดเกลำกิเลสำสวะ อันเป็นแนวทำงแห่งพระอริยสงฆ์ท้ังหลำย 

หลวงพ่อเกษม เขมโก เป็นผู้ที่มีบุคลิกภำพและปฏิปทำจริยำวัตรงดงำม สำมำรถปฏิบัติตน
ด้วยธุดงควัตร ข้อโสสำนิกธุดงค์ คือถือกำรอยู่ในป่ำช้ำเป็นวัตร ปฏิบัติขัดเกลำกิเลสตนเองด้วยวิธีกำร
เคร่งครัดตำมหลักกำรของกำรถือธุดงค์ขั้นอุกกฤษฎ์ นับเป็นบุคลิกภำพที่โดดเด่นและสง่ำงำมอย่ำงยิ่ง 
ขณะเดียวกันก็เป็นผู้ที่มีบุคลิกลักษณะที่มีอำรมณ์ขันซึ่งกล่ำวได้ว่ำเป็นบุคลิกลักษณะที่พิเศษของพระ
นักปฏิบัติธุดงค์ที่ไม่เหมือนใคร และมีควำมอ่อนน้อมถ่อมตนไม่โอ้อวดตน ปฏิบัติธรรมเพ่ือประโยชน์
ตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมได้อย่ำงลงตัว ดังที่สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำ
สังฆปริณำยก กล่ำวถึงปฏิปทำจริยำวัตรของหลวงพ่อเกษม ในหนังสืออนุสรณ์ครบรอบ ๘๐ ปี หลวง
พ่อเกษม ควำมตอนหนึ่งว่ำ…หลวงพ่อเกษม เขมโก เป็นพระมหำเถระนักปฏิบัติที่เป็นที่เคำรพนับถือ
ของพุทธศำสนิกชนทั่วไปทั้งใกล้และไกล ท่ำนปฏิบัติมั่นในศีลในธุดงควัตรคือกำรอยู่ในป่ำช้ำและใน
กำรถือสันโดษในปัจจัยสี่ จึงนับเป็นพระเถระผู้ทรงสมณคุณควรแก่กำรสักกำระรูปหนึ่งของเมืองเหนือ 
แม้ท่ำนจะเป็นผู้พอใจในควำมวิเวก นิยมควำมหลีกเร้นสงบสงัดเป็นนิสสัย แต่ก็เป็นผู้ที่ประกอบไป
ด้วยเมตตำธรรม ยินดีในกำรสงเครำะห์อนุเครำะห์ สำธุชนที่เข้ำไปสู่ส ำนักของท่ำนโดยถ้วนหน้ำ ด้วย
กำรสงเครำะห์ด้วยธรรมะและวัตถุสิ่งของตำมควรแก่ประสงค์ กล่ำวได้ว่ำ หลวงพ่อเกษมเขมโก ได้
บ ำเพ็ญตนเป็นคุณประโยชน์แก่ประชำชนอย่ำงกว้ำงขวำง ทั้งในทำงวัตถุและจิตใจ ปฏิปทำและสมณ
คุณของหลวงพ่อเกษม เขมโก ดังกล่ำวแล้ว ย่อมเป็นที่ประจักษ์แก่สำธุชนทั่วไปและย่อมเป็นที่มำของ
ควำมเคำรพนับถือทั้งปวง หลวงพ่อเกษมจึงเป็นผู้ที่กล่ำวได้ว่ำได้ท ำชีวิตให้เป็นประโยชน์ทั้งส่วนตนทั้ง
ส่วนผู้อ่ืน๖ 

หลวงพ่อเกษม เขมโก ได้ฝึกฝนตนเองอย่ำงเคร่งครัด ขณะที่หลวงพ่อมีร่ำงกำยแข็งแรงจะ
ออกบิณฑบำตเป็นวัตร ตำมหมู่บ้ำนใกล้ป่ำช้ำ และฉันอำหำรเพียงมื้อเดียว ฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร 
นั่งฉันอำหำร ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร อำหำรที่ฉันนั้นเป็นอำหำรที่บูดและเสียแล้ว ซึ่งคนทั่วไปกินแล้ว
จะต้องหำยำรับประทำนหรือถึงกับไปโรงพยำบำลให้หมอรักษำก็ได้ หลวงพ่อฝึกฉันอำหำรที่บูดและ
เสียแล้วโดยไม่มีอำกำรท้องเสียหรือท้องร่วงเป็นที่ฉงนสนเท่ห์ของผู้ที่อยู่ใกล้ชิดและก็ไม่เคยเห็นหลวง
พ่อป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับทำงเดินอำหำรแต่อย่ำงใด กำรฉันอำหำรมื้อเดียวหลวงพ่อจะจัดอำหำรเป็น
อย่ำง ๆ เช่น ผัก น้ ำพริก ผลไม้ ขนม พอส ำหรับฉันมื้อนั้นไว้ในบำตรและจะฉัน ณ อำสนะเดียวเท่ำนั้น

                                                      
๖อนุสรณ์ครบรอบ ๘๐ ปี หลวงพ่อเกษม เขมโก, (ล ำปำง: ศิลปกำรพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้ำธรรมำนุ

โมทนำ. 



๘๖ 
 

เป็นประจ ำ บำงครั้งหลวงพ่อจะไม่ฉันอำหำรเป็นเวลำหลำย ๆ วันติดต่อกัน บำงครั้ง ๓ วัน บำงครั้ง ๕ 
วัน บำงครั้งเป็นเวลำถึง ๗ วัน จะฉันแต่น้ ำ น้ ำหวำน ผลไม้เท่ำนั้น และฉันเพียงเล็กน้อยมื้อเดียว 
ร่ำงกำยของหลวงพ่อจะทรงอยู่และผอมลง ขณะนี้เหลือแต่หนังหุ้มกระดูก หลวงพ่อบ ำเพ็ญสมณธรรม
ให้กิเลสสิ้นไปจำกจิตเพื่อควำมหลุดพ้นเข้ำสู่นิพพำนตำมธรรมบัญญัติ๗ 

ในด้ำนกำรประพฤติปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปนั้น คือ ท่ำนบ ำเพ็ญอยู่ในธุดงควัตร อยู่ป่ำช้ำ
เป็นวัตร ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร นุ่งห่มจีวร ๓ ผืนเป็นวัตร นุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร และสิ่งที่น ำควำม
มหัศจรรย์ใจมำสู่ปวงศิษย์ก็คือ ในยำมสมำทำนวัตรของหลวงพ่อ ท่ำนจะนอนหมอบอยู่ที่เชิงตะกอน
ทั้งวันทั้งคืน โดยไม่ค ำนึงถึงแดดและฝน และแม้แต่ควำมหนำวจะเยือกเย็นสักปำนใดซึ่งวิสัยคน
ธรรมดำยำกที่จะอดทนเช่นนั้นได้ ท่ำนมักสอนว่ำ เมื่อมันร้อน มันหนำว เรำก็อย่ำร้อนอย่ำหนำวกับ
มัน คุณธรรมอันนี้เองก่อให้เกิดศรัทธำปสำทะแก่ปวงศิษย์และยังควำมเคำรพนับถือแก่พระเถรำนุเถระ
ในจังหวัดล ำปำงยิ่งนัก๘ กำรปฏิบัติธุดงควัตรอันเคร่งครัดมิใช่เพียงแต่โสสำนิกธุดงค์ ถือกำรอยู่ป่ำช้ำ
เป็นวัตรเท่ำนั้น แต่หลวงพ่อเกษมยังได้ปฏิบัติธุดงควัตรหลำย ๆ ข้อไปพร้อม ๆ กัน เป็นกำรฝึกฝน
ตนเองเพ่ือให้เป็นคนมักน้อย สันโดษ และเผำกิเลสให้เหือดแห้งข้อส ำคัญท่ำนเป็นผู้ที่มีควำมอดทนสูง 
มีควำมเพียรแรงกล้ำ ปรำศจำกควำมกลัวใด ๆ ขอยกตัวอย่ำงที่ป่ำช้ำแม่อำงหลวงพ่อเจออสุรกำย 
ขณะท่ำนบ ำเพ็ญสมณธรรมอยู่ ดังที่เจ้ำประเวทย์ ณ ล ำปำงเล่ำไว้ว่ำ ขณะอยู่ป่ำช้ำแม่อำง พ่อของ
นำยหวันคนขับรถ (ขณะนี้นำยหวันยังมีชีวิตอยู่) พ่อของนำยหวันตำย ได้น ำศพไปฝังที่ป่ำช้ำแม่อำง ซึ่ง
หลวงพ่อนั่งภำวนำอยู่วันนั้น คืนนั้นหลังฝังศพแล้วหลวงพ่อก็ไปนั่งภำวนำในยำมค่ ำที่หลุมฝังศพ คืนที่
สำม หลังจำกฝังศพพ่อนำยหวันแล้ว หลวงพ่อก็ภำวนำในป่ำช้ำแม่อำงตำมปกติ คืนนั้นท่ำนนั่งภำวนำ
เหนือหลุมศพ เริ่มดึกท่ำนก็มองเห็นรูปร่ำงสูงใหญ่ ตัวขำว ผมขำวโพลน เดินมำอยู่ตรงปลำยเท้ำของ
ท่ำน ยืนอยู่นำน ท่ำนจึงส่งสัญญำณให้นั่งลงร่ำงนั้นก็นั่งลงโดยดี หัวเข่ำสู งล้ ำคำง ครู่ต่อมำก็ก้มลง
กรำบสำมหน แล้วก็เดินหำยไป เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ป่ำช้ำแม่อำง ประมำณ พ.ศ. ๒๔๙๓๙ เมื่อพูดถึงกำร
ทดสอบ หลวงพ่อได้พยำยำมทดสอบองค์ท่ำนเองหลำยประกำร เช่น นั่งภำวนำกลำงแดดตลอด
พรรษำ ฝนตกแดดออกไม่ค ำนึงถึง ผ้ำครองตั้งแต่เปียกจนแห้ง แห้งแล้วกลับเปียกเปียกแล้วกลับแห้ง
อีก ท่ำนก็มิได้สนใจใยดี หนำวแสนหนำวท่ำนก็ไม่สะทกสะท้ำน ไม่หวั่นไหว ท่ำนสำมำรถภำวนำตำก
น้ ำค้ำง โต้ลมหนำวด้วยควำมอดทน และท่ำนจ ำวัดแบบนอนกบ ไม่มีหมอนไม่มีมุ้ง ไม่มีผ้ำห่ม ท่ำน
ครองอยู่ด้วยผ้ำไตรจีวรเพียงชุดเดียวเท่ำนั้น๑๐ ซึ่งกำรฝึกฝนตนเองเช่นนี้ไม่ได้เป็นกำรทรมำนตนให้

                                                      
๗เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๑. 
๘สำยธำร ศรัทธำธรรม, ผู้ค้นหาสัจจะในป่าช้า หลวงพ่อเกษม เขมโก, หน้ำ ๗๙–๘๐. 
๙เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๑. 
๑๐ชุมพล ธนำนันท์, หนังสือประวัติหลวงพ่อเกษม เขมโก ส านักสุสานไตรลักษณ์ (ศาลาด า) ล าปาง

, (กรุงเทพมหำนคร: โพธ์ิสำมต้นกำรพิมพ์, มปป.), หน้ำ ๑๐๑. 



๘๗ 
 

ล ำบำกดังเช่นอัตตกิลมถำนุโยคแต่อย่ำงใด แต่เป็นกำรขัดเกลำกิเลสำสวะให้เบำบำงและให้หมดสิ้นไป
ในที่สุด ตำมหลักกำรปฏิบัติแห่งธุดงควัตรอันเคร่งครัดที่พระพุทธองค์ทรงอนุญำตไว้ 

หลวงพ่อเกษม เขมโก สมัยเมื่อยังแข็งแรงอยู่ท่ำนได้บ ำเพ็ญเพียรปฏิบัติต่อสู้กับกำร
ทรมำนตนเองอย่ำงแสนสำหัส แม้แต่ตอนไปอยู่ที่ป่ำช้ำสุสำนไตรลักษณ์ใหม่  ๆ มีอยู่วันหนึ่งท่ำนเป็น
ไข้หวัดมำลำเรียขึ้นสูงมำก ขนำดนั่งทรงกำยยังไม่ได้ฟุบกำยลงกับพ้ืนดินจนบรรดำมดขึ้นตำมเนื้อตำม
ตัวเต็มไปหมด ในคืนวันนั้นบังเอิญหมออ๋ี บิดำของ ผศ.รังสรรค์ ต่อสุวรรณ ซึ่งตั้งร้ำนขำยยำจีนอยู่ใน
ตลำดล ำปำงและเป็นนำยกสมำคมสุสำน ได้มีธุระเข้ำไปในป่ำช้ำสุสำนไตรลักษณ์ ได้พบท่ำนนอนซม
อยู่บนพ้ืนดิน จึงเข้ำไปจัดแจงอุ้มร่ำงของท่ำนไปไว้บนศำลำ จัดแจงปัดมดออกจนหมดแล้วรีบกลับ
บ้ำนมำต้มยำจีนไปถวำยท่ำนดื่มโดยวิธีกำรกรอกเข้ำทำงปำก เพรำะขณะนั้นท่ำนไม่สำมำรถช่วยเหลือ
ตนเองได้ หลังจำกนั้นเป็นต้นมำ ท่ำนก็ไม่เคยเจ็บไข้อีกเลย หลวงพ่อได้บ ำเพ็ญเพียรท่ำมกลำงสำยฝน 
สำยลม และแสงแดด โดยไม่สะทกสะท้ำนและไม่หวั่นไหว เป็นเวลำนำนแล้วถึงขั้นนั่งบ ำเพ็ญภำวนำ
จนเนื้อหนังมังสำตกสะเก็ดลอกออกเป็นแผ่น ๆ ๑๑ ก็ไม่เป็นอะไร เพรำะท่ำนฝึกฝนตนเองด้วยธุดงค
วัตรอย่ำงเคร่งครัดถึงขั้นแยกกำยและจิตออกจำกกันได้นั่นเอง เมื่อกล่ำวถึงควำมอดทนอันเนื่องมำจำก
กำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเคร่งครัดของท่ำน จะเห็นได้จำกกำรที่หลวงพ่ออำพำธด้วยโรคกระดูกสัน
หลังผุ ไม่สำมำรถจะลุกไปไหนได้ เรื่องนี้ได้ล่วงรู้ไปถึงพระกรรณของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดชมหำรำช จึงทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำฯ รับไว้ในพระบรมรำชำนุเครำะห์ให้หมอรับมำ
รักษำที่โรงพยำบำลล ำปำง ในหลวงทรงห่วงใย และทรงโปรดพระรำชทำนหมอที่เชี่ยวชำญด้ำน
กระดูกมำท ำกำรรักษำ กล่ำวกันว่ำ ตอนที่หมอจะท ำกำรผ่ำตัดเอำกระดูกผุออกและใส่พลำสติกแทน 
ในขณะที่น ำท่ำนเข้ำห้องผ่ำตัด ท่ำนได้ถำมหมอว่ำจะใช้เวลำผ่ำตัดกี่ชั่วโมง หมอบอกว่ำหนึ่งชั่วโมงก็
เสร็จ ท่ำนบอกว่ำไม่ต้องวำงยำสลบ หมอบอกว่ำไม่ได้เพรำะตอนผ่ำตัดจะเจ็บปวดมำกกลัวจะทนไม่
ไหว ท่ำนบอกไม่ต้อง ถ้ำจะผ่ำตัดเมื่อไรบอกด้วย เมื่อหมอท ำควำมสะอำดร่ำงกำยเรียบร้อยแล้วได้
บอกท่ำนว่ำ หมอเตรียมพร้อมจะท ำกำรผ่ำตัดแล้ว ท่ำนก็บอกลงมือได้ จำกนั้นท่ำนก็นอนนิ่งไม่ไหวติง
คล้ำยคนไข้ถูกวำงยำสลบ เมื่อหมอท ำกำรผ่ำตัดเย็บบำดแผลเสร็จเป็นระยะเวลำหนึ่งชั่วโมงเต็ม ท่ำน
ก็ฟ้ืนขึ้นมำตรงเวลำ ไม่แสดงอำกำรเจ็บปวดหรือมีอำกำรเพ้อแบบคนไข้ทั่วไป พอท่ำนลืมตำขึ้นมำก็
เรียกหมอให้เข้ำไปพบพร้อมกับเป่ำหัวให้ทุกคน ยังควำมอัศจรรย์ใจแก่หมอทั้งหลำยยิ่งนัก นับว่ำเป็น
คนไข้รำยแรกก็ว่ำได้ที่มีสมำธิจิตเข้มแข็งยิ่ง ซึ่งเรื่องนี้ถ้ำจะกล่ำวกันในด้ำนธรรมะ หลวงพ่อเกษม
สำมำรถแยกกำยกับจิตได้ในขณะผ่ำตัดท่ำนถอดกำยทิพย์ออก ก็คงไว้ซึ่งร่ำงกำยที่ไร้วิญญำณ ใครจะ
ท ำอย่ำงไรก็ไม่มีอำกำรเจ็บปวดนั่นเอง๑๒  

                                                      
๑๑เจ้ำประเวทย์ ณ ล ำปำง, ที่ระลึกหลวงพ่อเกษม เขมโก, (ล ำปำง: ล ำปำงกำรพิมพ์, ๒๕๓๙),  

หน้ำ ๒๒. 
๑๒เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๓. 



๘๘ 
 

วิธีกำรปฏิบัติของท่ำนซึ่งถือว่ำเป็นกำรท ำให้ดูเป็นตัวอย่ำง เพรำะผู้ที่ปฏิบัติตนอย่ำงเคร่งครัด
ในพระธรรมวินัยนั้น ส่วนมำกจะเป็นคนพูดน้อย มุ่งปฏิบัติมำก ดังนั้น บุคลิกภำพหรือกำรปฏิบัติตนด้วย
อำกำรส ำรวมทุกอิริยำบถจึงนับเป็นแบบอย่ำงให้แก่ผู้พบเห็นอันจะยังควำมเลื่อมใสศรัทธำให้เกิดขึ้นได้ ซึ่ง
หลวงพ่อเกษมนับได้ว่ำเป็นผู้มีวัตรปฏิบัติและปฏิปทำที่บริบูรณ์สมบูรณ์ทุกประกำร กำรปฏิบัติขัดเกลำ
กิเลส ควำมเป็นผู้มักน้อย สันโดษของท่ำนจึงถือเป็นกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำไปในตัว ดังมีข้อควำมตอน
หนึ่งในหนังสือประวัติหลวงพ่อเกษม เขมโก ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติตนของหลวงพ่อเกษมซึ่งถือเป็นกำรเผย
แผ่พระพุทธศำสนำ ว่ำ “…กำรบ ำเพ็ญพรตของท่ำนเป็นกำรเผยแพร่ธรรมะได้อย่ำงลึกซึ้งเพ่ือให้ประชำชน
เกิดควำมศรัทธำและซำบซึ้งในคุณค่ำของพระพุทธศำสนำ และเป็นแม่เหล็กใหญ่ที่ดึงดูดคนทั้งหลำยให้
เดินทำงเข้ำถึงพระพุทธศำสนำได้มำกยิ่ง ๆ ขึ้น”๑๓  

จะเห็นได้ว่ำหลวงพ่อเกษมได้เจริญรอยตำมพระมหำกัสสปเถระ ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำง
เคร่งครัดมีปฏิปทำจริยำวัตรงดงำม มีศีลปริสุทธิ์ ส ำรวมอินทรีย์ทุกก้ำวย่ำง ท่ำนต้องกำรที่จะก ำจัด
กิเลสในตนโดยเฉพำะ ในฐำนะฝึกฝนตนเอง กล่ำวได้ว่ำเป็นกำรปฏิบัติตนอย่ำงเคร่งครัด ท ำให้ท่ำน
เป็นคนมักน้อย สันโดษ มีควำมเพียรกล้ำ ไม่โอ้อวดไม่มีมำรยำ ไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่ปำกแก่ท้อง 
ไม่มุ่งลำภ ยศ สรรเสริญ มีควำมปรำรถนำจะพ้นจำกชำติ ชรำ และมรณะปรำศจำกควำมกลัว 
ปรำศจำกควำมเห็นแก่ตัว ระงับควำมอำฆำต ตั้งจิตเมตตำ ก ำหนดรู้เรื่องอำหำร เป็นที่เคำรพนับถือ
ของคนและสัตว์ทั้งปวง รู้จักประมำณในกำรฉัน หมั่นประกอบควำมเพียร ไม่ห่วงที่อยู่ อยู่อย่ำงมี
ควำมสุข ยินดีในวิเวก และไม่ประมำทในชีวิต เป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ มีควำมตั้งใจและมีสัจจะฝึกฝนตนเอง
เป็นพิเศษ ได้กระท ำในสิ่งที่บุคคลอ่ืนกระท ำได้ยำก พร้อมกับได้เผยแผ่พระพุทธศำสนำด้วยกำรเป็น
แบบอย่ำงด้ำนกำรปฏิบัติตนตำมหลักพระวินัยและหลักกำรแห่งธุดงค์อย่ำงบริบูรณ์ 

๓.๑.๓ ธุดงควัตรตามแนวทางพระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทฺโท) 

พระโพธิญำณเถระหรือหลวงพ่อชำ เป็นผู้ที่ยึดถือกำรปฏิบัติตำมพระวินัยอย่ำงเคร่งครัด 
หลวงพ่อได้ธ ำรงรักษำไว้ซึ่งหลักกำรแห่งพระพุทธศำสนำแบบดั้งเดิม เป็นแบบอย่ำงแก่อนุรุ่นหลัง ท่ำน
ได้สร้ำงบุคลำกรทำงพระพุทธศำสนำให้สมบูรณ์ด้วยศีล สมำธิและปัญญำ สร้ำงสังคมที่เกื้อกูลต่อกำร
พัฒนำตนเอง เพื่อด ำรงตนเป็นแบบอย่ำงแก่ประชำชนและเป็นทำงน ำไปสู่ทำงพ้นทุกข์หลวงพ่อชำเป็น
พระอีกรูปหนึ่งที่มีชื่อเสียงในด้ำนธุดงควัตร ซึ่งกำรที่หลวงพ่อชำได้ฝึกฝนปฏิบัติธรรมมำด้วยตนเอง
อย่ำงจริงจัง ท ำให้ท่ำนได้เห็นผลดีของกำรปฏิบัติธุดงค์นี้ เมื่อท่ำนได้มีโอกำสสั่งสอนอบรมพระภิกษุ
สำมเณรท่ำนก็น ำหลักกำรปฏิบัติมำให้สมำชิกในหนองป่ำพงได้ฝึกปฏิบัติขัดเกลำด้วยตนเองด้วย หลัก

                                                      
๑๓ชุมพล ธนำนันท์, หนังสือประวัติหลวงพ่อเกษม เขมโก ส านักสุสานไตรลักษณ์ (ศาลาด า) ล าปาง

, หน้ำ ๘๘.  



๘๙ 
 

ธุดงค์หลำยข้อ สนับสนุนกำรปฏิบัติเพ่ือรักษำศีลได้สะดวกหลำยข้อท ำให้สมำธิเจริญตั้งมั่นมำกขึ้น 
และอีกหลำยข้อที่ให้มองเห็นสภำพตำมควำมเป็นจริง 

ที่วัดหนองป่ำพง เมื่อพระกลับจำกบิณฑบำตแล้ว อำหำรทั้งหมดที่มีในบำตรก็ถูกถ่ำยลง
กะละมังเหลือไว้เฉพำะข้ำวเหนียวหนึ่งก้อนซึ่งพอแก่ควำมต้องกำร จำกนั้นสำมเณรหรือปะขำวก็น ำ
กะละมังไปที่โรงครัว เพ่ือให้แม่ชีและญำติโยมจัดใส่ภำชนะให้เรียบร้อย แล้วจึงน ำมำถวำยให้พระภัตตุ
เทศก์เป็นผู้แจกสงฆ์อีกทีหนึ่ง พระภัตตุเทศก์ ก็ตักอำหำรทั้งคำวและหวำนใส่รวมลงในบำตร และต้อง
พยำยำมเฉลี่ยอำหำรแต่ละชนิดให้ทุกรูปได้รับทั่วถึงกันและพระก็ฉันแต่ในบำตรเท่ำนั้น ไม่ใช้ภำชนะ
อย่ำงอ่ืนอีก นี่ก็เป็นธุดงควัตรอีกข้อหนึ่ง๑๔ 

ข้อที่ว่ำเรำจะต้องไปอยู่กุฏิใดก็ตำม ตำมที่ก ำหนดไว้ให้เรำ เป็นข้อวัตรที่มีประโยชน์
เช่นเดียวกัน ช่วยไม่ให้พระติดท่ีอยู่ ถ้ำผู้ใดจำกไปแล้วกลับมำใหม่ก็หำที่อยู่กันใหม่ กำรปฏิบัติของพวก
เรำเป็นเช่นนี้ คือไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด๑๕ 

หลวงพ่อนอกจำกจะสอนยังท ำตนเป็นแบบอย่ำงดังค ำที่ท่ำนกล่ำวถึงควำมเป็นอยู่ที่เรียบ
ง่ำยอย่ำงพระธุดงค์กรรมฐำนว่ำ “บำตรกับจีวรนี่แหละมูลนิธิที่พระพุทธเจ้ำตั้งไว้ให้เรำ กินไม่หมด
หรอก”๑๖ หลวงพ่อยังได้กล่ำวไว้อีกว่ำ “ ผู้ใดต้องกำรเป็นพระอริยะเจ้ำต้องมีธุดงควัตร มันจะต้องขัด
เกลำ แล้วคนมันท ำได้ยำกแล้วก็ยำกที่จะมีคนศรัทธำท ำอีกแหละเพรำะมันมีแต่สิ่งที่จะขัดจะขืนไป
หมด ถ้ำมีผ้ำก็ผ้ำสำมผืน ไปเที่ยวบิณฑบำตมำฉัน บำงทีก็ฉันเฉพำะในบำตร ...สิ่งใดมันขัดใจก็ไม่อยำก
ท ำไม่อยำกขัดกิเลส ไม่อยำกเกลำมัน ควำมจริงท่ำนว่ำกำรปฏิบัติอย่ำตำมใจตัวเองมำกนัก”๑๗ ท่ำนได้
แสดงธรรมไว้ว่ำ “กำรดใูจของตัวเองนี่ น่ำสนใจมำก ใจที่ยังไม่ได้ฝึก มันก็คอยวิ่งไปตำมนิสัยเคยชิน ที่
ยังไม่ได้ฝึก ไม่ได้อบรม มันเต้นคึกคักไป ตำมเรื่องตำมรำว ตำมควำมคะนอง เพรำะยังไม่ได้ถูกฝึก 
ดังนั้นจงฝึกใจของตัวเอง กำรปฏิบัติภำวนำในทำงพระพุทธศำสนำ ก็คือกำรปฏิบัติเรื่องใจ ฝึกจิตฝึกใจ
ตัวเอง ฝึกอบรมจิตของตัวนี่แหละ เรื่องนี้ส ำคัญมำก กำรฝึกใจเป็นหลักส ำคัญ พุทธศำสนำเป็นศำสนำ
ของใจ มันมีเท่ำนี้ ผู้ที่ฝึกปฏิบัติทำงจิต คือผู้ปฏิบัติธรรมในพุทธศำสนำ”๑๘ ชีวิตที่วัดหนองป่ำพง คือ 
กำรปฏิบัติตำมกฎระเบียบและข้อวัตรปฏิบัติอย่ำงมีสติสัมปชัญญะ ดูจิตของตัวเองอยู่ตลอดเวลำ 
พิจำรณำถึงควำมรู้สึกยินดียินร้ำยเพลิดเพลินเบื่อหน่ำยที่เกิดขึ้นในกำรท ำข้อวัตรเหล่ำนั้น เป็นอุบำย

                                                      
๑๔คณะศิษยำนุศิษย์ อุปลมณี, หน้ำ๑๙๗. 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๑. 
๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐๖. 
๑๗พระโพธิญำณเถระ (ชำ สุภทฺโท), เหมือนกับจิตคล้ายกับใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร:  

ปำปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๐), หน้ำ ๖๐. 
๑๘ธรรมสภำ, พระธรรมเทศนาหลวงพ่อชา สุภัทโท, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, มป.ป.), หน้ำ ๗๐. 
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เปิดโฉมหน้ำของกิเลสให้เรำได้เห็น๑๙ นอกจำกนี้ในกำรปฏิบัติ อย่ำพำกันติดในสมมติบัญญัติจนเกินไป 
ที่ว่ำเป็นกลำงวันกลำงคืนนั้น มันเป็นกำรสมมติของชำวโลกเท่ำนั้นเอง เมื่อกล่ำวโดยปรมัตถธรรมแล้ว 
ไม่มีกลำงวันและกลำงคืน ให้กลำงวันเป็นกลำงคืน ผู้ใดต้องกำรเป็นพระอริยะ เจ้ำต้องมีธุดงควัตร มัน
จะต้องขัดเกลำ แล้วคนมันท ำได้ยำกแล้วก็ยำกที่จะมีคนศรัทธำท ำอีกแหละเพรำะมันมีแต่สิ่งที่จะต้อง
ขัดต้องขืนไปหมด ถ้ำมีผ้ำ ก็ผ้ำสำมผืน ไปเที่ยวบิณฑบำตมำฉัน บำงทีก็ฉันเฉพำะในบำตร ...สิ่งใดมัน
ขัดใจก็ไม่อยำกท ำไม่อยำกขัดกิเลส ไม่อยำกเกลำมัน ควำมจริงท่ำนว่ำกำรปฏิบัติอย่ำท ำตำมใจตัวเอง
มำกนัก...๒๐ หลวงพ่อชำมีจุดมุ่งหมำยในกำรฝึกธุดงควัตรให้พระภิกษุสำมเณรให้เป็นผู้เลี้ยงง่ำย 
สันโดษด้วยปัจจัยสี่ และเป็นเครื่องอ ำนวยต่อกำรปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขำ เน้นให้ปฏิบัติตำมหลัก
ธุดงควัตรด้วยศรัทธำ และถือว่ำเป็นกำรสนับสนุนกำรปฏิบัติตำมหลักกำรพัฒนำจิตตำมหลักไตรสิกขำ
ด้วย หลักธุดงค์ที่ปฏิบัติเป็นเอกลักษณ์ของวัดหนองป่ำพงได้แก่ กำรใช้จีวร ๓ ผืน กำรฉันในบำตร 
กำรฉันหนเดียว และกำรอยู่ในเสนำสนะท่ีเขำจัดให้  

๓.๑.๔ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ 

หลวงปู่แหวน สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋ง หรือที่รู้จักกันในนำม "พระอริยะสงฆ์ผู้เปี่ยมล้นด้วย
เมตตำธรรม" มีนำมเดิมว่ำ "ญำณ" โยมบิดำชื่อ นำยใส โยมมำรดำชื่อ นำงแก้ว อำชีพท ำนำและตี
เหล็ก เกิดเม่ือวันที่ ๑๖ มกรำคม พ.ศ.๒๔๓๐ ตรงกับวันจันทร์ ขึ้น ๓ ค่ ำ เดือนยี่ ปีกุน ณ บ้ำนหนอง
บอน หมู่ ๒ ต ำบลนำโป่ง อ ำเภอเมือง จังหวัดเลย มีพ่ีน้อง ๒ คน ท่ำนเป็นคนที ่๒ 

ท่ำนออกบรรพชำเป็นสำมเณรตั้งแต่อำยุได้ ๑๓ ปี โดยมีจิตมุ่งมั่นจะอยู่ในสมณะเพศ ตำม
แนวควำมคิดของมำรดำเมื่อครั้งยังมีชีวิต เมื่อออกบรรพชำเป็นสำมเณรนั้นได้บวชในฝ่ำยมหำนิกำย 
โดยมีพระอำจำรย์ค ำมำเป็นพระอุปัชฌำย์ และได้เปลี่ยนชื่อเป็น "แหวน" สำมเณรแหวนสนใจปฏิบัติ
ธรรมและเรียนรู้ในต ำรำต่ำงๆ เป็นอย่ำงยิ่ง แม้ด้วยวัยเพียง ๑๓ ปี ท่ำนก็สำมำรถอ่ำนต ำรำในใบลำน
ไดท้ั้งภำษำขอม และภำษำล้ำนนำจนแตกฉำน ในด้ำนควำมประพฤติตนของสำมเณรแหวนนี้เป็นที่น่ำ
เลื่อมใสและก่อศรัทธำแก่ผู้พบเห็นเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะท่ำนขยันเจริญสมำธิ ฉันอำหำรเพียงมื้อเดียว 
และไมฉ่ันเนื้อสัตว์ บุคลิกลักษณะสุขุม พูดน้อย ดูเคร่งขรึมสมกับกำรครองเพศสมณะ 

อำจำรย์อ้วน ผู้มีศักดิ์เป็นอำของสำมเณรแหวน ได้พิจำรณำส่งเสริมควำมตั้งใจศึกษำของ
หลำนเป็นอย่ำงดี ได้น ำไปฝำกเรียนธรรมและวิชำกำรอ่ืนๆ ที่ส ำนักสงฆ์วัดนำสัก อ ำเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย และได้ไปเรียนต่อ ณ ส ำนักสงฆ์วัดสร้ำงถ่อ อ ำเภอหัวสะพำน จังหวัดอุบลรำชธำนี ณ วัดนี้ 
ได้มีพระอำจำรย์สิงห์ ขันตยำคโม เป็นผู้ประสิทธิ์ประสำทวิชำควำมรู้ทำงภำษำบำลี ภำษำไทย ท ำให้

                                                      
๑๙อุปลมณี, “หลวงพ่อกับลูกศิษย์ฝรั่ง”, วารสารสาวิกา, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒๔ (มิถุนำยน ๒๕๔๒): ๑๒๓. 
๒๐พระโพธิญำณเถระ (ชำ สุภทฺโท), เหมือนกับจิตคล้ายกับใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร:  

ปำปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๖. 
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ได้เข้ำใจและรู้แจ้งในธรรมะขึ้นอีก ควำมใฝ่รู้ของท่ำนท ำให้รู้และเริ่มเชี่ยวชำญในทำงไสยศำสตร์
ประกอบไปด้วย 

เมื่ออำยุครบบวช ได้อุปสมบทท่ีวัดสร้ำงถ่อนอก (ห่ำงจำกวัดสร้ำงถ่อเล็กน้อย) บวชในฝ่ำย
มหำนิกำยเช่นเดิม ได้ศึกษำธรรมวินัยและธรรมปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง จึงเป็นผู้รอบรู้ทั้งปริยัติธรรม
ตลอดจนถึงวิชำอำคมอย่ำงกว้ำงขวำง จำกควำมที่ท่ำนเป็นผู้ชอบแสวงและใฝ่หำควำมรู้นั้นเอง จึงเกิด
ควำมคิดท่ีจะออกเสำะหำอำจำรย์ผู้ที่จะประสิทธิ์ควำมรู้ให้แก่ท่ำนต่อไปอีก จึงได้ออกเดินทำงธุดงค์ไป
ตำมที่ต่ำงๆ ขณะที่หลวงปู่แหวน สุจิณโณ เริ่มออกธุดงค์เพ่ือแสวงหำโมกขธรรมนั้นอำยุได้ประมำณ 
๓๐ ปี บ่อยครั้งจำกกำรธุดงค์ได้พบสหำยธรรมจำกที่ต่ำงๆ บ้ำงก็เป็นพระสงฆ์ในแนวมหำนิกำย
ด้วยกัน บ้ำงก็เป็นสงฆ์ฝ่ำยธรรมยุติกนิกำย แต่ก็มีควำมผูกพันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดกระทั่งมี
กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และข้อคิดต่ำงๆ แก่กันเสมอ ผู้ที่หลวงปู่แหวน สุจิณโณ สนิทสนมด้วยเป็น
พิเศษ และได้คบหำกันต่อมำก็คือ หลวงปู่ตื้อ อำจลธรรมโม ซึ่งเป็นผู้ชักน ำให้ไปพบพระอำจำรย์มั่น   
ภูริทัตโต ซึ่งก ำลังเป็นผู้ที่ถูกกล่ำวถึงว่ำปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ และก ำลังออกสั่งสอนธรรมปฏิบัติอยู่ทำง
ภำคอีสำน  ขณะนั้นหลวงปู่แหวน สุจิณโณ ได้พบและฟังธรรมจำกพระอำจำรย์มั่น บังเกิดควำม
ซำบซึ้ง และทรำบว่ำเป็นทำงแห่งกำรแสวงหำธรรมตำมที่ประสงค์  

หลังจำกหลวงปู่แหวนได้พบพระอำจำรย์มั่น และได้เดินทำงธุดงค์ไปกับหลวงปู่ตื้อ โดย
เดินทำงไปจำกภำคอีสำนไปสู่ประเทศลำว เขมร เวียดนำม พม่ำ จนกระทั่งทะลุผ่ำนกลับสู่ประเทศ
ไทย ทำงจังหวัดแม่ฮ่องสอน แล้วกลับมำสู่อีสำนแล้ว ต่อมำอีกไม่นำน (ประมำณอำยุ ๓๓ ปี) หลวงปู่
แหวนได้ติดตำมท่ำนเจ้ำคุณพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจันฺโท) เจ้ำอำวำสวัดบรมนิวำส ไปจ ำ
พรรษำ ณ วัดเจดีย์หลวง จังหวัดเชียงใหม่ ครั้งนี้หลวงปู่แหวนได้พบพระอำจำรย์มั่น ภูริทัตโต อีกครั้ง 
พร้อมทั้งได้ขอรับเป็นพระสงฆ์ในฝ่ำยธรรมยุติกนิกำย โดยมีท่ำนเจ้ำคุณพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ 
(จันทร์ สิริจันฺโท) เป็นพระอุปัชฌำย์  

นับแต่นั้น หลวงปู่แหวนก็ได้ออกธุดงคกรรมฐำนหำควำมวิเวกตำมป่ำเขำล ำเนำไพรแถบ
ภำคเหนือ ตลอดมำ จวบจนได้พบวัดดอยแม่ปั๋ง อ.พร้ำว จ.เชียงใหม่ และได้ท ำกำรพัฒนำจน
เจริญรุ่งเรือง จนเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปถึงทุกวันนี้ 

ปี พ.ศ.๒๔๘๙ หลวงปู่แหวนจ ำพรรษำที่วัดป่ำบ้ำนปง อ.แม่แตง ในพรรษำนั้นท่ำนอำพำธ
เป็นแผลที่ขำอักเสบต้องผ่ำตัด โดยมีพระอำจำรย์หนู สุจิตโต ซึ่งเดินทำงมำจำกดอยแม่ปั๋งพยำบำลอยู่
ใกล้ๆ เมื่อครบ ๗ วัน ต้องกลับไปดอยแม่ปั๋ง เพรำะอยู่ระหว่ำงพรรษำ จนกระทั่งเดือนเมษำยนในปี
ต่อมำ อำกำรอำพำธจึงดีขึ้น แต่ก็ยังไม่หำยสนิทยังเดินไปไหนไกลๆ ไม่ได ้

นับแต่นั้นมำอำจำรย์หนูได้พยำบำลอยู่ใกล้ๆ เพ่ือดูแลหลวงปู่แหวน ต่อมำท่ำนอำจำรย์หนู
ได้ด ำริว่ำ ปัจจุบันหลวงปู่มีอำยุมำกแล้ว ไม่มีพระภิกษุสำมเณรอยู่ด้วยเพ่ือเป็นอุปัฏฐำก ถ้ำนิมนต์มำ
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อยู่ที่ดอยแม่ปั๋งก็จะได้ถวำยกำรดูแลได้โดยง่ำยไม่ต้องไปๆ มำๆ อยู่อย่ำงนี้ แต่ก็ต้องเป็นเพียงควำมคิด
ของพระอำจำรย์หนูเท่ำนั้น เพรำะในเวลำดังกล่ำว ดอยแม่ปั๋งยังไม่มีอะไรพร้อมแม้แต่กุฏิก็ยังไม่มี 

ปฏิปทำจริยำวัตรสำมเณรแหวนจัดเป็นผู้ถือเคร่งในพระธรรมวินัย พูดน้อยใช้ควำมคิด
เงียบขรึมรักสงบในที่สงัดวิเวก ไม่ชอบอยู่รวมกับหมู่คณะมักจะหำโอกำสแยกตนออกไปนั่งในที่สงัด
นอกวัดเสมอจนพระอำจำรย์สิงห์ออกปำกกับเจ้ำอำวำสหลีว่ำ สำมเณรน้อยผู้นี้กล้ำหำญมำกมีจิตใจ
องอำจไม่กลัวอะไรเลย เป็นมหำนิกำยที่เคร่งเหมือนธรรมยุติ  อำหำรก็ฉันมื้อเดียว ชอบฉันข้ำวกับ
เกลือ พริก และผัก ไม่ยอมฉันอำหำรประเภทเนื้อสัตว์ และตื่นตี ๓-๔ เป็นประจ ำ ถ้ำคืนไหนไม่ได้
ออกไปนั่งสมำธิในป่ำช้ำ ก็จะลงไปเดินจงกรมใกล้กุฏิประมำณ ๑ ชั่วโมง แล้วกลับขึ้นกุฏินั่งสมำธิ 

ต่อมำเมื่อสำมเณรแหวนอำยุครบอุปสมบท พระอำจำรย์สิงห์ และพระอำจำรย์หลี ( เจ้ำ
อำวำส ) ได้เป็นผู้บวชพระให้  ที่วัดสร้ำงถ่อ อ ำเภอเกษมสีมำ ( ต่อมำเปลี่ยนเป็นอ ำเภอม่วงสำมสิบ ) 
ประมำณปี ๒๔๕๒ มีสำมเณรแว่น ( พระอำจำรย์แว่น ) เป็นคู่บวชด้วยในครั้งนั้น  พระอำจำรย์แว่น 
ต่อมำเป็นพระอำจำรย์ที่มีชื่อเสียงโด่งดังองค์หนึ่งแห่งอีสำนในสำยศิษย์หลวง ปู่มั่น ภูริทัตโต 

ตอนนี้พระภิกษุแหวนมีอำรมณ์จิตใฝ่กรรมฐำนเต็มที่พร้อมแล้วที่จะออกธุดงค์แต่ ล ำพังผู้
เดียว ทั้งๆที่พระอำจำรย์สิงห์ไม่ได้สอนกรรมฐำนให้แต่อย่ำงไรจะมีก็แต่เพียงแนะน ำ หลักกว้ำงๆ ให้
เท่ำนั้น พระอำจำรย์สิงห์ท่ำนสอนหนักไปในทำงปริยัติมำกกว่ำ  และพระอำจำรย์สิงห์มีภำระยุ่งอยู่กับ
กำรค้นคว้ำต ำรับต ำรำคัมภีร์ธรรมต่ำงๆ เพ่ือเตรียมไว้สอนศิษย์ หำเวลำว่ำงจะอบรมกรรมฐำนไม่ค่อย
ได ้

พระภิกษุแหวน พักอยู่ที่ป่ำช้ำบ้ำนนำโป่งไม่นำนก็รู้สึกร ำคำญใจ เพรำะญำติพ่ีน้อง และ
ชำวบ้ำนไปมำหำสู่รบกวนใจจนไม่ค่อยจะมีเวลำท ำสมำธิสงบใจได้สะดวกท ำให้มี  ห่วงพะวักพะวน 
ท่ำนร ำพึงว่ำ  อันตัวเรำนี้ก็ได้เลือกทำงด ำเนินเพศสมณะเจริญรอยตำมพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำโดย 
สมบูรณ์แล้ว  กระท ำตนเป็นอนำคำริก คือ กำรไม่มีบ้ำนเรือนอยู่อำศัย ไม่อยู่วัดอำรำม อำศัยอยู่ตำม
โคนต้นไม ้ถึงเวลำแล้วที่จะตัดขำดจำกญำติโยมชำวบ้ำนให้เด็ดขำดเพ่ือออกแสวงหำวิมุติสุข ทำงหลุด
พ้นจำกกองทุกข ์

แนวทำงกำรปฏิบัติ นั้นมีบันทึกไว้ว่ำกำรปฏิบัติเรำจะเดินก็ให้ตั้งสัจจะไว้ว่ำ จะเดินเท่ำนี้
เท่ำนั้น หรือเรำจะนั่งวันหนึ่งคืนหนึ่ง หรือถ้ำเรำสู้ไม่ไหวเรำก็เอำแต่พอสมควร ให้ตั้งใจจริงๆ 

ก ำหนด ตั้งสัจจะไว้ในจิตในใจ ละควำมมัวเมำออกให้หมด คอยก ำหนดจิตเข้ำมำสู่ภำยใน
ให้ใจเบิกบำน ตั้งควำมสัจจะว่ำจะภำวนำเป็นเวลำเท่ำนั้นเท่ำนี้ หรือถ้ำจะเดินก็ให้ก ำหนด ระวังรักษำ
จิตใจของเรำ ให้แช่มชื่นเบิกบำนไม่ปล่อยจิตปล่อยใจให้เป็นธรรมเมำ รักษำจิตใจให้ตั้งอยู่เฉพำะธรรม
อย่ำละควำมเพียรควำมพยำยำม ให้เพียรไปติดต่อกัน จะเป็นวันหนึ่งหรือคืนหนึ่งก็ได้ เช่น ตั้งสัจจะว่ำ
จะนั่งตลอดคืนจะไม่นอน อย่ำงนี้ตั้งสัจจะไว้อย่ำงนี้เป็นกำรดี  ตั้งสัจจะต่อพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แล้วตั้งใจให้ดี คอยระวังรักษำจิตใจของเรำนั้นแหละ ให้ผ่องใสตลอดไป 
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ให้ พยำยำมรักษำควำมดีควำมหมั่นควำมขยันของเรำไว้  ให้สละควำมเกียจคร้ำนออกไป
เสีย ปกติจิตของเรำนี้มักจะไหลไปสู่ควำมเกียจคร้ำนควำมลุ่มหลง 

เรำ ต้องพยำยำมหำอุบำยมำเตือนตนอยู่เสมอ ด้วยควำมเพียรควำมหมั่น ให้รักษำ กำย 
วำจำ ใจ ของเรำให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ในสิกขำวินัย น ำควำมผิดควำมชั่ว ออกจำกกำย จำกวำจำ จำกใจ
อำศัย ควำมเพียรเป็นไปติดต่อ จึงจะชนะควำมเกียจคร้ำนได้ ควำมมัวเมำ ควำมประมำทอันใดมีก็ให้
ละเสีย ให้วำงเสีย ท ำจิตใจของเรำให้ตั้งอยู่ในธรรมโม พิจำรณำกลับไปกลับมำอยู่อย่ำงนี้ ต้องอำศัย
ควำมเพียรควำมหมั่นควำมขยัน ไม่เช่นนั้นจิตมันจะตกไปสู่ควำมเกียจคร้ำน 

เรำ ต้องตักเตือนข่มขู่ ชักจูงแนะน ำจิตของเรำด้วยอุบำยแยบคำย ถ้ำจิตใจมันเกียจคร้ำน 
เรำต้องหำอุบำยมำตักเตือน ชักจูงแนะน ำ ให้มีควำมอำจหำญ ร่ำเริง ให้เกิดควำมอุตสำหะ
ขยันหมั่นเพียร ไม่ปล่อยให้จิตนิ่งเฉยเกียจคร้ำน 

เรำ ต้องละควำมเกียจคร้ำน ควำมไม่ดีของจิตด้วยกำรอบรมภำวนำอย่ำงนี้ ถ้ำเรำตักเตือน
ชี้น ำด้วยอุบำยอันชอบ ในที่สุดจิตก็จะฟังเหตุผล เกิดควำมมุมำนะพยำยำมในควำมเพียร เรำต้องข่มขู่
ตักเตือนบ่อยๆ ในสมัยที่จิตนิ่งเฉยต่อควำมเพียร 

ถ้ำ เรำคอยประคับประคองจิต ด้วยอุบำยข่มขู่ตักเตือน ด้วยอุบำยแยบคำย จิตย่อมจ ำนน
ต่อเหตุผล ระวังรักษำสติไว้อย่ำให้หลงลืม ฝึกหัดให้เกิดควำมรู้ควำมฉลำดเกิดข้ึนในจิตในใจของตน  

จิต ของเรำ ถ้ำมันเกียจคร้ำนขึ้นมำ มันจะให้เรำนอนท่ำเดียว ถ้ำมันเกิดอย่ำงนี้ขึ้นมำ เรำ
ต้องหำอุบำยมำข่มขู่ตักเตือน อุบำยใดที่ยกขึ้นมำชี้แจงแล้วจิตยอมเชื่อฟังนั่นแหละคืออุบำยที่ควรแก่
จิตในลักษณะนั้น และในขณะนั้นๆ ถ้ำเรำไม่ข่มขู่ชี้โทษโดยอุบำยที่ชอบ ใครเขำจะมำตักเตือนเรำ 
บำงครั้งจิตถ้ำมันเกียจคร้ำนขึ้นมำ มันจะวำงเฉยในอำรมณ์ทั้งหมด ในลักษณะเช่นนี้แหละ เรำต้องหำ
อุบำยมำท ำให้จิตตื่นให้ได้ เช่นไหว้พระสวดมนต์ หรือยกธรรมบทใดบทหนึ่งขึ้นมำพิจำรณำ 

ให้ ตั้งอยู่ในควำมหมั่นควำมเพียร ในคุณงำมควำมดีของตน พยำยำมเพ่งดูในจิตในใจของ
เรำนี้แหละ ถ้ำไม่อำศัยควำมขยันหมั่นเพียร ไม่ได้ จิตเรำนี้มันมักจะไหลไปสู่อำรมณ์ต่ำงๆ เป็นอดีต
อนำคตไป เรำต้องหำอุบำยมำชี้แจงให้ตั้งอยู่ในปัจจุบันธรรม 

ถ้ำ เรำไม่หมั่นหำอุบำยมำอบรมจิตแล้ว ส่วนมำกจิตมักจะเกิดควำมเฉื่อยชำ วำงเฉย 
ดังนั้น อุบำยจึงเป็นของส ำคัญ ยกขึ้นสู่กำรพิจำรณำชี้แจง ให้จิตอำจหำญ ร่ำเริง เห็นแจ้งในจิตในใจ
ของเรำ ถ้ำจิตยิ่งเกิดเกียจคร้ำนเท่ำไรเรำก็ต้องเพ่ิมควำมพยำยำมตักเตือน โดยอุบำยให้มำกขึ้นให้เท่ำ
เทียมกัน จนเกิดควำมขยันขันแข็ง เบิกบำนผ่องใส 

ให้ตั้งอกตั้งใจตั้งสัจจะ ตรงต่อคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้เกิดควำมอุตสำหะ    
วิริยะ ควำมพำกควำมเพียร ในภำวนำในคุณควำมดี ให้ตั้งอยู่ในสิกขำวินัย ในควำมหมั่นควำมเพียร  
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ให้ตั้งควำมสัจจะควำมเพียรไว้ อย่ำเป็นคนเกียจคร้ำน พระพุทธเจ้ำสั่งสอนเรำให้ตั้งอยู่ใน
มรรคในผล ให้พยำยำมรักษำจิตรักษำใจของเรำ อำศัยควำมองอำจกล้ำหำญ ในควำมพำกควำมเพียร
ของเรำ อย่ำอ่อนแอท้อแท ้เรำต้องสู้กับทุกสิ่งทุกอย่ำง ถ้ำองอำจกล้ำหำญจึงจะผ่ำนอุปสรรคไปได้ 

ปี พ.ศ.๒๕๐๕ ขณะที่หลวงปู่แหวนมีอำยุ ๗๕ ปี คืนวันหนึ่งท่ำนอำจำรย์หนูนั่งภำวนำอยู่
เกิดเป็นเสียงหลวงปู่แหวนดังขึ้นมำ ที่หูว่ำ จะมำอยู่ด้วยคนนะ หลังจำกวันที่ได้ยินเสียงหลวงปู่แหวน
อีกสำมวัน พระอำจำรย์หนูได้ถูกนิมนต์ไปท่ีวัดบ้ำนปงสถำนที่ท่ีหลวงปู่อยู่ และถือโอกำสนิมนต์หลวงปู่
แหวนมำที่วัดดอยแม่ปั๋งด้วย 

เมื่อหลวงปู่แหวนได้มำอยู่ที่วัดดอยแม่ปั๋งแล้ว ครั้งแรกท่ำนพักอยู่ที่กุฏิหลังเล็กๆ หลังหนึ่ง 
กำรมำอยู่ที่วัดดอยแม่ปั๋งนี้ ท่ำนได้มีข้อตกลงกับพระอำจำรย์หนูว่ำ หน้ำที่ต่ำงๆ และกิจทุกอย่ำงที่มี
ขึ้นในวัด ให้ตกเป็นภำระของพระอำจำรย์หนูแต่เพียงผู้เดียว 

ส่วนท่ำนจะอยู่ใน ฐำนะพระผู้เฒ่ำผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่มีภำระใดๆ ทั้งสิ้น นอกจำกนั้น 
หลวงปู่แหวน จะไม่รับนิมนต์โดยเด็ดขำด แม้ท่ีสุดถึงจะเกิดอำพำธหนักเพียงใดก็ตำม ท่ำนไม่ยอมนอน
รักษำที่โรงพยำบำล ถึงธำตุขันธ์จะทรงอยู่ต่อไปไม่ได้ก็จะให้สิ้นไปในป่ำอันเป็นที่อยู่  ตำมอริยะโคตร 
อริยะวงศ ์ซึ่งบูรพำจำรย์ท่ำนเคยปฏิบัติมำแล้วในกำลก่อน 

นับตั้งแต่หลวงปู่แหวนได้ขึ้นไปทำงเหนือ ท่ำนไม่เคยไปจ ำพรรษำที่ภำคอ่ืนเลย เพรำะ
อำกำศทำงภำคเหนือสัปปำยะ ส ำหรับท่ำน  

หลวงปู่แหวน สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋งได้มรณภำพลงที่วัดดอยแม่ปั๋ง เมื่อวันที่ ๒ ก.ค. 
๒๕๒๘ สิริอำยุ ๙๘ ปี๒๑ 

๓.๑.๕ ธุดงควัตรตามแนวทางพระครูบาศรีวิชัย สิริวิชโย 

ในช่วงนั้น เด็กชำยอินท์เฟือนได้ฝำกตัวเป็นศิษย์ และเมื่ออำยุได้ ๑๘ ปีก็ได้บรรพชำเป็น
สำมเณร ที่อำรำมแห่งนี้ โดยมีครูบำขัตติยะเป็นพระอุปัชฌำย์ ๓ ปีต่อมำ (พ.ศ. ๒๔๔๒) เมื่อสำมเณร
อินท์เฟือนมีอำยุย่ำงเข้ำ ๒๑ ปี ก็ได้เข้ำอุปสมบทในอุโบสถวัดบ้ำนโฮ่งหลวง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัด
ล ำพูน โดยมีครูบำสมณะ วัดบ้ำนโฮ่งหลวง เป็นพระอุปัชฌำย์ ได้รับนำมฉำยำในกำรอุปสมบทว่ำ สิริวิ
ชโยภิกฺขุ มีนำมบัญญัติว่ำ พระศรีวิชัย ซึ่งบำงครั้งก็พบว่ำเขียนเป็น สรีวิไชย สีวิไช หรือ สรีวิชัย 

เมื่ออุปสมบทแล้ว สิริวิชโยภิกขุก็กลับมำจ ำพรรษำที่อำรำมบ้ำนปำงอีก ๑ พรรษำ จำกนั้น
ได้ไปศึกษำกัมมัฏฐำนและวิชำอำคมกับครูบำอุปละ วัดดอยแต อ ำเภอแม่ทำ จังหวัดล ำพูน ต่อมำได้ไป

                                                      
๒๑Oknation.nation.net, หลวงปู่แหวน สุจิณโณ...ยอดอริยะเจ้า, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  

http://palungjit.org/threads [๓๑ มกรำคม ๒๕๖๑]. 
 



๙๕ 
 

ฝำกตัวเป็นศิษย์ของครูบำวัดดอยค ำอีกด้วย และอีกท่ำนหนึ่งที่ถือว่ำเป็นครูของครูบำศรีวิชัยคือ ครูบำ
สมณะ วัดบ้ำนโฮ่งหลวง ซึ่งเป็นพระอุปัชฌำย์ของท่ำน 

ครูบำศรีวิชัยรับกำรศึกษำจำกครูบำอุปละ วัดดอยแตเป็นเวลำ ๑ พรรษำก็กลับมำอยู่ที่
อำรำมบ้ำนปำงจนถึง พ.ศ. ๒๔๔๔ (อำยุได้ ๒๔ ปี พรรษำที่ ๔) ครูบำขัตติยะได้จำริกออกจำกบ้ำน
ปำงไป (บำงท่ำนว่ำมรณภำพ) ครูบำศรีวิชัยจึงรักษำกำรแทนในต ำแหน่งเจ้ำอำวำส และเมื่อครบ
พรรษำที่ ๕ ก็ได้เป็นเจ้ำอำวำสวัดบ้ำนปำง จำกนั้นก็ได้ย้ำยวัดไปยังสถำนที่ที่เห็นว่ำเหมำะสม คือ
บริเวณเนินเขำซึ่งเป็นที่ตั้งวัดบ้ำนปำงในปัจจุบัน เพรำะเป็นที่วิเวกและสำมำรถปฏิบัติธรรมได้เป็น
อย่ำงดี โดยได้ให้ชื่อวัดใหม่แห่งนี้ว่ำ วัดจอมสรีทรำยมูลบุญเรือง แต่ชำวบ้ำนทั่วไปยังนิยมเรียกว่ำ วัด
บ้ำนปำง ตำมชื่อของหมู่บ้ำน 

ครูบำศรีวิชัยเป็นผู้มีศีลำจำรวัตรที่งดงำมและเคร่งครัด โดยที่ท่ำนงดกำรเสพ หมำก เมี่ยง 
บุหรี่ โดยสิ้นเชิง ท่ำนงดฉันเนื้อสัตว์ตั้งแต่เม่ืออำยุได้ ๒๖ ปี และฉันอำหำรเพียงมื้อเดียว ซึ่งมักเป็นผัก
ต้มใส่เกลือกับพริกไทเล็กน้อย บำงทีก็ไม่ฉันข้ำวทั้ง ๕ เดือน คงฉันเฉพำะลูกไม้หัวมันเท่ำนั้น 
นอกจำกนี้ท่ำนยังงดฉันผักตำมวันทั้ง ๗ คือ วันอำทิตย์ ไม่ฉันฟักแฟง, วันจันทร์ ไม่ฉันแตงโมและ
แตงกวำ,  วันอังคำร ไม่ฉันมะเขือ, วันพุธ ไม่ฉันใบแมงลัก, วันพฤหัสบดี ไม่ฉันกล้วย, วันศุกร์           
ไม่ฉันเทำ (อ่ำนว่ำ "เตำ" - สำหร่ำยน้ ำจืดชนิดหนึ่ง ลักษณะคล้ำยเส้นผม มีสีเขียว), วันเสำร์ ไม่ฉัน
บอน นอกจำกนี้ผักที่ท่ำนจะไม่ฉันเลยคือ ผักบุ้ง ผักปลอด ผักเปลว ผักหมำกขี้กำ ผักจิก และ 
ผักเฮือด-ผักฮ้ี (ใบไม้เลียบอ่อน) โดยท่ำนให้เหตุผลว่ำ ถ้ำพระภิกษุสำมเณรรูปใดงดได้ กำรบ ำเพ็ญ
กัมมัฏฐำนจะเจริญก้ำวหน้ำ ผิวพรรณจะเปล่งปลั่ง ธำตุทั้ง ๔ จะเป็นปกต ิถ้ำชำวบ้ำนงดเว้นแล้วจะท ำ
ให้กำรถือคำถำอำคมดีนัก๒๒ 

ครูบำศรีวิชัยมีควำมปรำรถนำที่จะบรรลุธรรมะอันสูงสุดดังปรำกฏจำกค ำอธิษฐำนบำรมีที่
ท่ำนอธิษฐำนไว้ว่ำ"...ตั้งปรำรถนำขอหื้อได้ถึงธรรมะ ยึดเหนี่ยวเอำพระนิพพำนสิ่งเดียว..."และมักจะ
ปรำกฏควำมปรำรถนำดังกล่ำว ในตอนท้ำยชองคัมภีร์ใบลำนที่ท่ำนสร้ำงไว้ทุกเรื่อง 
 อีกประกำรหนึ่งที่ท ำให้ครูบำศรีวิชัยเป็นที่รู้จักและอยู่ในควำมทรงจ ำของชำวล้ำนนำ คือ
กำรที่ท่ำนเป็นผู้น ำในกำรสร้ำงทำงขึ้นสู่วัดพระธำตุดอยสุเทพ โดยพลังศรัทธำประชำชนเป็นจ ำนวน
มำก ทั้งก ำลังกำยและก ำลังทรัพย์ ซึ่งใช้เวลำสร้ำงเพียง ๕ เดือนเศษ โดยไม่ใช้งบประมำณของรัฐแต่
เรื่องท่ีท ำให้ครูบำศรีวิชัยเป็นที่รู้จักกันในระยะแรกนั้น เกิดเนื่องจำกกำรที่ทำ่นต้องอธิกรณ์ ซึ่งระเบียบ
กำรปกครองสงฆ์ตำมจำรีตเดิมของล้ำนนำนั้น ให้ควำมส ำคัญแก่ ระบบหมวดอุโบสถ หรือ ระบบหัว
หมวดวัด มำกกว่ำ และกำรปกครองก็เป็นไปในระบบพระอุปัชฌำย์อำจำรย์กับศิษย์ ซึ่งพระอุปัชฌำย์

                                                      
๒๒จรัส โฆษณำนันท์, พระครูบาเจ้าศรีวิชัย อริยสงฆ์แห่งล้านนา, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วน

จ ำกัด มีเดีย เพรส, ๒๕๔๙), หน้ำ ๕๓. 



๙๖ 
 

รูปหนึ่งจะมีวัดขึ้นอยู่ในกำรดูแลจ ำนวนหนึ่ง เรียกว่ำ เจ้ำหมวดอุโบสถ โดยคัดเลือกจำกพระที่มีผู้
เคำรพนับถือและได้รับกำรยกย่องว่ำเป็น ครูบำ ซึ่งหมำยถึงพระภิกษุที่ได้รับควำมยกย่องอย่ำงสูง 

ดังนั้นครูบำศรีวิชัยซึ่งมีชื่อเสียงอยู่ในขณะนั้น จึงอยู่ในต ำแหน่งหัวหมวดพระอุปัชฌำย์ 
โดยฐำนะเช่นนี้ ครูบำศรีวิชัยจึงมีสิทธิ์ตำมจำรีตท้องถิ่นที่จะบวชกุลบุตรได้ ท ำให้ครูบำศรีวิชัยจึงมีลูก
ศิษย์จ ำนวนมำก และลูกศิษย์เหล่ำนี้ก็ได้เป็นฐำนก ำลังที่ส ำคัญของครูบำศรีวิชัยในกำรด ำเนินกิจกรรม 
ทำงศำสนำ และกิจกรรมสำธำรณประโยชน์ อีกทั้งยังเป็นแนวร่วมในกำรต่อต้ำนอ ำนำจจำกกรุงเทพฯ 
เมื่อเกิดกรณีขัดแย้งขึ้นในเวลำต่อมำ 

ส่วนสงฆ์ในล้ำนนำเอง ก็มีแนวปฏิบัติที่หลำกหลำย เนื่องจำกมีกำรจ ำแนกพระสงฆ์ตำม
จำรีตท้องถิ่นออกเป็นถึง ๑๘ นิกำย และในแต่ละนิกำยนี้ ก็น่ำจะหมำยถึง กลุ่มพระที่เป็นสำยพระ
อุปัชฌำย์สืบต่อกันมำในแต่ละท้องที่ ซึ่งมีอ ำนำจปกครองในสำยของตน โดยผ่ำนควำมคิดระบบครูกับ
ศิษย์ และนอกจำกนี้นิกำยต่ำง ๆ นั้นยังเกี่ยวข้องกับชื่อของเชื้อชำติอีกด้วย เช่น นิกำยเชียงใหม่       
นิกำยขึน (เผ่ำไทขึน/เขิน) นิกำยยอง (จำกเมืองยอง) เป็นต้น 
 ส ำหรับครูบำศรีวิชัยนั้นยึดถือปฏิบัติในแนวของนิกำยเชียงใหม่  ผสมกับนิกำยยอง ซึ่งมี
แนวปฏิบัติบำงอย่ำงต่ำงจำกนิกำยอื่น ๆ มีธรรมเนียมที่ยึดถือคือ กำรนุ่งห่มที่เรียกว่ำ กุมผ้ำแบบรัดอก 
สวมหมวก แขวนลูกประค ำ ถือไม้เท้ำและพัด ซึ่งยึดธรรมเนียมมำจำก วัดดอยแต โดยอ้ำงว่ำ สืบ
วิธีกำรนี้มำจำกลังกำ๒๓ 

พระครูบำขัติยะ อำจำรย์องค์แรกของของพระศรีวิชัย ครูบำขัติยะเจ้ำอำวำสวัดบ้ำนปำง
ท่ำนมีจิตเมตตำ ปรำณีต่อพระศรีวิชัยเป็นอย่ำงยิ่ง  เพรำะหลังจำกที่ครูบำขัติยะได้ถ่ำยทอดวิชำ
ควำมรู้ต่ำงๆ ให้จนหมดสิ้นแล้ว  ครูบำขัติยะได้พิจำรณำเห็นว่ำพระภิกษุอย่ำงพระศรีวิชัย เป็น
พระภิกษุหำยำกยิ่ง  เพรำะมีควำมสมถะ รักสันโดษ ประพฤติตำมพระธรรมวินัยอย่ำงเคร่งครัด ยิ่ง
กว่ำพระภิกษุรูปใดที่ท่ำนเคยพบเห็นมำก่อน ถ้ำหำกว่ำพระศรีวิชัยได้ศึกษำร่ ำเรียน ในสมัยนั้นมีส ำนัก
ของพระครูบำอุปละ แห่งวัดดอยแต ซึ่งปัจจุบันอยู่ในเขตต ำบลทำทุ่งแฝง อ ำเภอแม่ทำ จังหวัดล ำพูน 
มีชื่อเสียงเลื่องลือว่ำเป็นนักวิปัสสนำกรรมฐำนที่เก่งที่สุดในยุคนั้น ครูบำอุปละมีวิชำอำคม เป็นที่
เคำรพยกย่องของผู้คนทั่วไป ไม่ว่ำจะเป็นคนเมือง หรือชำวป่ำชำวเขำก็เป็นสำนุศิษย์ของพระครูบำ   
อุปละเป็นจ ำนวนมำก 

เมื่อครั้งพระครูบำศรีวิชัย ได้ศึกษำกับครูบำปละมีปฏิปทำและครูบำวัดดอยค ำ ได้ศึกษำ
ต่อจำกครูบำสมณะผู้หนึ่งเป็นอุปัชฌำย์ อีกครั้ง ก่อนจะได้เดินทำงกับสู่บ้ำนปำงด้วยควำมสมถะและ
เริ่มบ ำเพ็ญเพียรภำวนำตำมแนวทำงที่ได้  ร่ ำเรียนจำกครูบำอำจำรย์มำ นอกจำกวัตรปฏิบัติของพระ

                                                      
๒๓พระสมชำย ธมฺมสำโร (พรมมำ), “ศึกษำบทบำทพระครูบำศรีวิชัย สิริวิชโย ในฐำนะนักบุญแห่ง

ล้ำนนำ : กรณีศึกษำกำรบูรณปฏิสังขรณ์ศำสนสถำนในล้ำนนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๗-๑๘. 



๙๗ 
 

ครูบำศรีวิชัยได้เสริมบุคลิกควำมน่ำเลื่อมใสขึ้นบำงครั้งได้ออกธุดงค์หำควำมวิเวกตำมป่ำตำมเขำ อัน
เป็นลักษณะจำรีตของสงฆ์สำยวัดป่ำ๒๔ 

๓.๑.๖   ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม 

บรรดำศิษย์สำยกรรมฐำนส่วนใหญ่มักจะคุ้นชื่อและได้ยินกิตติศัพท์ของ  หลวงปู่ตื้อ 
อจลธมฺโม เป็นอย่ำงด ีท่ำนมีปฏิปทำที่แปลก น้ ำใจเด็ดเดี่ยว โผงผำง ตรงไปตรงมำ มีแง่มุมต่ำงๆ ที่ครู
บำอำจำรย์มักจะกล่ำวถึงเสมอๆ และเล่ำถ่ำยทอดต่อกันมำ ครั้งแล้วครั้งเล่ำ เป็นที่น่ำสนใจทั้งผู้เล่ำ
และผู้ฟังเป็นอย่ำงยิ่งจัดได้ว่ำ หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม  เป็นพระป่ำที่ดังมำกองค์หนึ่ง ในบรรดำศิษย์รุ่น
แรกๆ ของ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตหลวงปู่ตื้อ เป็นศิษย์องค์หนึ่งที่ออกธุดงค์ติดตำมหลวงปู่มั่นไปหลำยปี 
ในแถบป่ำเข้ำทั้งทำงภำคอีสำนและภำคเหนือท่ำนเป็นศิษย์องค์หนึ่งที่หลวงปู่มั่นไว้วำงใจ  และมัก

พูดกสัำนุศิษย์ทั้งหลำยว่ำ “ใครอย่ำไปดูถูกท่ำนตื้อนะ ท่ำนตื้อเป็นพระเถระ”บรรดำศิษย์รุ่นหลังจะ
รู้จักหลวงปู่ตื้อดี เพรำะท่ำนเป็นสหธรรมิกกับหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ แห่งวัดดอยแม่ปั๋ง อ ำเภอพร้ำว 
จังหวัดเชียงใหม่หลวงปู่ตื้อ กับ หลวงปู่แหวน มักจะเดินธุดงค์ไปด้วยกันเป็นส่วนใหญ่ ทั้งๆ ที่อุปนิสัย
ของหลวงปู่ทั้งสององค์นี้ผิดกันไกล แต่ท่ำนก็ไปด้วยกันได้เป็นอย่ำงดีหลวงปู่ตื้อ หลวงปู่แหวน และ
หลวงปู่ขำว อนำลโย ท่ำนสนิทสนมกันมำกท่ีสุด นี่ว่ำตำมค ำบอกเล่ำของครูบำอำจำรย์ ท่ำนว่ำไว้อย่ำง
นั้น 

จุดเด่นที่ท ำให้หลวงปู่ตื้อ เป็นที่กล่ำวขวัญกันมำกคืออุปนิสัยขวำนผ่ำซำกในวำจำ ท่ำนมี
นิสัยโผงผำงไม่กลัวใคร มีเทศนำโวหำรที่ไม่เคยไว้หน้ำใครไม่ว่ำคนมั่งมีหรือยำจกท่ำนใช้ค ำพูด
เหมือนกันหมด พูดตรงๆ ไม่ต้องเสกสรรปั้นแต่งท่ำนบอกว่ำ ท่ำนเทศน์ตำมควำมจริง ไม่ได้เทศน์เพ่ือ
เอำสตำงค์หรือเทศน์เพื่อเอำใจใคร 

หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม ท่ำนพักจ ำพรรษำประจ ำที่และอยู่นำนที่สุดที่วัดป่ำอำจำรย์ตื้อ ต.
สันมหำพน อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ ซึ่งอยู่บนเส้นทำงเชียงใหม่-เชียงดำว อยู่ตรงมุมทำงแยกขวำเข้ำ
เขื่อนแม่งัด ทำงไปวัดอรัญญวิเวก ของหลวงพ่อเปลี่ยน ปญฺญำปทีโป นั่นเอง  ครั้งสุดท้ำยท่ำนกลับไป
จ ำพรรษำที่บ้ำนเกิด ที่วัดป่ำอรัญญวิเวก บ้ำนข่ำ ต.บ้ำนข่ำ อ.ศรีสงครำม จ.นครพนม และมรณภำพ
เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎำคม ๒๕๑๗ เวลำ ๑๙.๐๕ ณ  สิริรวมอำยุได ้๘๖ ปี 

ในบรรดำเครือญำติของหลวงปู่ตื้อ นับเป็นครอบครัวที่ใกล้ชิดกับวัด ใฝ่ใจต่อกำรศึกษำ
ในทำงพระพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ บรรดำผู้ชำยล้วนแต่ได้บวชเป็นพระภิกษุ และถ้ำเป็น
หญิงก็สละบ้ำนเรือน มำบวชชีจนตลอดชีวิตก็มีหลำยคนหลวงปู่ จึงได้รับกำรปลูกฝังให้สนใจกำรบวช
เรียน สนใจศำสนำโดยสำยเลือดก็ว่ำได้ท่ำนเป็นศิษย์วัด รับใช้พระเณรตั้งแต่ยังเป็นเด็ก และเคยบวช

                                                      
๒๔อุดม รุ่งเรืองศรี ปริวรรต, ไตรภูมิฉบับล้านนา, (เชียงใหม่ : หน่วยส่งเสริมศิลปศึกษำและวัฒนธรรม 

คณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๔), หน้ำ ๙. 



๙๘ 
 

เณรมำครั้งหนึ่ง ท่ำนจึงมีควำมคุ้นเคยกับวัด คุ้นเคยกับพระกับเจ้ำเป็นอย่ำงดี และปรำรถนำที่จะได้
บวชเป็นพระภิกษุเมื่อถึงเวลำอันควร ท่ำนคิดเรื่องกำรบวชอยู่ตลอดเวลำ 

หลวงปู่ตื้อได้เข้ำไปอยู่เป็นศิษย์วัด ไปเรียนรู้ธรรมเนียมพระ และฝึกขำนนำคเตรียมตัวที่
จะบวชในบันทึกไม่ได้บอกถึงวันเวลำและสถำนที่บวช ทรำบแต่ว่ำ ท่ำนบวชในฝ่ำยมหำนิกำย บวชกับ
พระอุปัชฌำย์คำน ที่อ ำเภอท่ำอุเทน จังหวัดนครพนม  ตำมประวัติ บอกไว้ว่ำ หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม 
อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ เมื่ออำยุ ๒๑ ปี บวชครั้งแรกในฝ่ำยมหำนิกำย เมื่อปี พ.ศ.
๒๔๕๒ บวชอยู่นำนถึง ๑๙ พรรษำ จนถึง พ.ศ. ๒๔๗๑ จึงได้ญัตติเป็นฝ่ำยธรรมยุติกนิกำย ที่วัดเจดีย์
หลวง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีท่ำนเจ้ำคุณพระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) เป็นพระอุปัชฌำย์ 
พระครูพิศำลสำรคุณ เป็นพระกรรมวำจำจำรย์ พระครูนพีสีพิศำลคุณ (ทอง โฆสิโต) เป็นพระอนุสำว
นำจำรย์หลวงปู่ตื้อ อยู่ในฝ่ำยธรรมยุติกนิกำย ๔๖ พรรษำจวบจนท่ำนละสังขำรเมื่ออำยุ ๘๖ ปี รวม
อำยุพรรษำทั้งสองนิกำย ๖๕ พรรษำหลังจำกที่หลวงปู่ เข้ำพิธีอุปสมบทที่อ ำเภอท่ำอุเทนแล้ว ท่ำนก็
กลับไปจ ำพรรษำที่วัดบ้ำนเกิด เพ่ือศึกษำพระธรรมวินัยขั้นต้น และท่องบ่นบทสวดมนต์ต่ำงๆ ตำมที่
พระเณรใช้สวดกันเป็นประจ ำเมื่อหลวงปู่ตื้อ บวชครบ ๗ วัน ปู่จำรย์สิมของท่ำนได้มำที่วัด ถำมพระ
หลำนชำยว่ำต้องกำรจะสึกหรือยังไม่สึก ถ้ำสึกจะได้กลับไปจัดเสื้อผ้ำมำให้หลวงปู่ตื้อ ท่ำนรู้สึกลังเลใน
ตอนนั้น ใจหนึ่งก็อยำกจะสึก ใจหนึ่งก็ไม่อยำกสึก แต่มำคิดได้ว่ำ ถ้ำสึกในขณะนั้น ชำวบ้ำนจะพำกัน
เรียกว่ำ “ไอ้ทิด ๗ วัน” ท ำให้อับอำย จึงบอกปู่จำรย์สิมว่ำ“อำตมำยังไม่อยำกสึก ขออยู่ไปก่อน รอให้
ออกพรรษำก่อนเถิด”หลวงปู่ตื้อ ท่ำนก็บวชอยู่ได้จนครบพรรษำแรก ได้หัดท่องหัดสวดมนต์เจ็ด
ต ำนำน สิบสองต ำนำน จนจ ำได้ขึ้นใจ ออกไปสวดงำนต่ำงๆ ในหมู่บ้ำนรวมกับพระอ่ืนๆ ได้ 

พอออกพรรษำแรกได้เดือนเศษ ปู่จำรย์สิมก็มำถำมอีกว่ำอยำกจะสึกแล้วยัง พระ
หลำนชำยก็ท ำเฉยเสีย เพรำะรู้สึกว่ำใจคอรู้สึกสงบสบำยดีอยู่  ท่ำนคิดในใจว่ำ ท่ำนบวชเรียนแค่
พรรษำเดียว กำรเล่ำเรียนพระธรรมยังไม่ได้อะไรเลย กำรอำรำธนำศีล ๕ ศีล ๘ อำรำธนำเทศน์ ก็ยัง
ท ำได้ไม่คล่อง จ ำได้ผิดๆ ถูกๆ เมื่อสึกออกไป ถ้ำถูกไหว้วำนให้น ำอำรำธนำต่ำงๆ ถ้ำว่ำไม่ได้คงจะอำย
เขำแน่หลวงปู่ตื้อ ท่ำนบอกปู่จำรย์สิม ว่ำตอนนี้ท่ำนยังรู้สึกสบำยดีอยู่จะขอบวชไปเรื่อยๆ ก่อน 

หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม มีอุปนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้อยู่ในตัวท่ำน ต้องกำรศึกษำธรรมะใน
พระพุทธศำสนำให้ลึกซึ้งกว้ำงขวำงออกไปกำรศึกษำธรรมะในทำงพระพุทธศำสนำที่ถือว่ำเป็นสุดยอด
ในสมัยนั้นเรียกกันว่ำ “เรียนสนธิ เรียนนำม มูลกัจจำยน์” คือหัดอ่ำนเขียนภำษำบำลี ซึ่งเป็นภำษำที่
ใช้ ในกำรเผยแพร่ และจำรึกค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำ ผู้ที่สนใจศึกษำหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำให้ลึกซึ้งถึงแก่น จึงจ ำเป็นต้องรู้ภำษำบำลีอย่ำงแตกฉำน“กำรเรียนสนธิ เรียนนำม 
มูลกัจจำยน์” ซึ่งเป็นกำรเรียนที่ยำกนั้น ผู้เขียนต้องมีควำมเฉลียวฉลำด ขยัน และอดทนอย่ำงแท้จริง 
ถ้ำหำกใครเรียนจบตำมหลักสูตรดังกล่ำวจัดว่ำเป็น “นักปรำชญ์” คือเป็นผู้มีควำมรู้แตกฉำนในพระ
ธรรมวินัยอย่ำงแท้จริง 



๙๙ 
 

หลังจำกออกพรรษำแรกได้เดือนเศษ อยู่ในปี พ.ศ. ๒๔๕๓ หลวงปู่ได้เดินทำงไปศึกษำเล่ำ
เรียนธรรมที่ส ำนักเรียน วัดโพธิชัย อ ำเภอท่ำอุเทน จังหวัดนครพนม  วัดโพธิชัย เป็นส ำนักเรียนสนธิ 
เรียนนำม มูลกัจจำยน์ที่มีชื่อเสียงมำกในสมัยนั้น มีท่ำนพระอำจำรย์คำน เป็นเจ้ำส ำนักเรียน 

หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม ออกเดินทำงจำกวัดบ้ำนเกิด เดินทำงด้วยเท้ำไปเป็นระยะทำงกว่ำ 
๕๐ กิโลเมตร ต้องบุกป่ำฝ่ำดงไปด้วยควำมยำกล ำบำก 

หลวงปู่ ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียนอย่ำงเอำจริงเอำจัง ใช้เวลำรวม  ๔ ปี จึงจบตำมหลักสูตร จัด
ว่ำเป็น “นักปรำชญ์” ที่มีควำมรู้แตกฉำนในพระธรรมวินัยทำงพระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงดีในสมัยนั้น
เมื่อเรียนควำมรู้จบตำมที่ต้องกำรแล้ว หลวงปู่ ก็กรำบลำพระอำจำรย์เจ้ำส ำนัก เดินทำงกลับมำอยู่ที่
ส ำนักเดิม คือ วัดบ้ำนข่ำ บ้ำนเกิดของท่ำนนั้นเอง 

หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม มีนิสัยใฝ่เรียนใฝ่รู้อยู่ในสำยเลือด ท่ำนประสงค์จะศึกษำค้นคว้ำ
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำให้ลึกซึ้งต่อไปหลังจำกที่ท่ำนกลับมำอยู่วัดบ้ำนข่ำได้เพียง ๓ วัน 
เทำ่นั้น ท่ำนก็ออกเดินทำงโดยมุ่งไปเรียนพระปริยัติธรรมที่บำงกอก หรือกรุงเทพมหำนคร เมืองหลวง
ของไทย ซึ่งเป็นแหล่งกำรศึกษำที่เจริญที่สุดของประเทศหลวงปู่ ออกเดินทำงด้วยเท้ำ ร่วมกับ
พระภิกษุรุ่นรำวครำวเดียวกันอีกรูปหนึ่ง ออกเดินธุดงค์ไปเรื่อยๆ ค่ ำที่ไหนก็หยุดจ ำวัดและท ำสมำธิ
ภำวนำที่นั่น เดินทำงหลำยวัน แล้วไปหยุดพักที่จังหวัดอุดรธำนีเป็นด่ำนแรกเมื่อเดินทำงถึงอุดรธำนี
แล้ว พระภิกษุที่ร่วมเดินทำงเกิดคิดถึงบ้ำน เปลี่ยนใจอยำกกลับบ้ำนมำกกว่ำที่จะเดินทำงไปกรุงเทพฯ 
ตำมท่ีตกลงกันไว้ แม้จะพูดชี้แจงอย่ำงไร ท่ำนก็ไม่ยอม ต้องกำรเดินทำงกลับบ้ำนอย่ำงเดียวหลวงปู่จึง
ต้องจ ำใจเดินทำงกลับไปส่งเพ่ือนพระที่บ้ำนเดิม ท่ำนเดินทำงไปส่งถึงอ ำเภอหนองหำน จังหวัด
อุดรธำนี เห็นว่ำพระเพ่ือนสำมำรถเดินทำงกลับวัดบ้ำนข่ำตำมล ำพังได้แล้ว จึงได้แยกทำงกันหลวงปู่
เดินทำงกลับอุดรธำนี ไปพักที่ วัดโพธิสมภรณ์ ซึ่งตั้งอยู่ในเมืองวัดโพธิสมภรณ์ หรือแม้แต่ตัวจังหวัด
อุดรธำนีในสมัยนั้นยังมีสภำพเป็นป่ำอยู่ ยังไม่มีบ้ำนเรือนมำกมำยเหมือนสมัยปัจจุบัน 

หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม ไปอำศัยพ ำนักที่วัดโพธิสมภรณ์ระยะหนึ่ง ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรท ำ
สมำธิภำวนำ กำรปฏิบัติธุดงค์กรรมฐำน รู้สึกว่ำถูกกับอุปนิสัยของท่ำน ท่ำนจึงเลิกล้มควำมตั้งใจที่จะ
เดินทำงไปศึกษำพระปริยัติธรรมที่กรุงเทพฯ เปลี่ยนมำเป็นกำรออกปฏิบัติกรรมฐำนแทน  หลวงปู่มี
ควำมเห็นว่ำ กำรปฏิบัติกรรมฐำน เป็นกำรเดินทำงเส้นตรงต่อกำรบรรลุธรรมอย่ำงแท้จริงหลังจำกที่
หลวงปู่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรฝึกปฏิบัติภำวนำเรียนรู้ข้อวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเที่ยวธุดงค์กรรมฐำน
พอสมควรแล้วท่ำนก็พร้อมที่จะออกธุดงค์ต่อไปเป้ำหมำยแรกท่ำนมุ่งออกธุดงค์ไปทำงฝั่งประเทศลำว 
เพรำะเป็นที่ที่พระธุดงค์ในสมัยนั้นไปกันมำก เพรำะมีควำมเหมำะสมในกำรบ ำเพ็ญภำวนำหลำย
ประกำรหลวงปู่ เดินทำงออกจำกจังหวัดอุดรธำนี มุ่งหน้ำไปทำงจังหวัดหนองคำย แวะพักปฏิบัติ
ภำวนำ พร้อมกับโปรดญำติโยมชำวบ้ำนป่ำไปเป็นระยะๆ ค่ ำที่ไหนก็ปักกลดพักภำวนำที่นั่นหลวงปู่ไป
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แวะพักท่ีพระบำทบัวบก อ ำเภอบ้ำนผือ จังหวัดอุดรธำนี หยุดบ ำเพ็ญภำวนำอยู่ที่นั่นหลำยวัน แล้วจึง
เดินทำงมุ่งไปทำงฝั่งประเทศลำว๒๕ 

๓.๑.๗ ธุดงควัตรตามแนวทางพระราชสังวราภิมณฑ์  (หลวงปู่โต๊ะ อินฺทสุวณฺโณ) 

พระรำชสังวรำภิมณฑ์  (หลวงปู่โต๊ะ อินฺทสุวณฺโณ)  ประกำยแห่งสติปัญญำ และลักษณะ
แห่งควำมเป็นผู้น ำของท่ำนได้ฉำยแววมำแต่เยำว์วัย ดังเป็นที่ประจักษ์แก่บิดำ มำรดำ และญำติๆ ว่ ำ 
ท่ำนเป็นผู้มีควำมเข้มแข็งว่องไวประจ ำนิสัย มีสติปัญญำเฉลียวฉลำด รู้แยกแยะผิดชอบชั่วดี มิเคยสัก
ครั้งที่จะน ำควำมหนักใจให้กับบิดำมำรดำ ชอบที่จะติดตำมบิดำมำรดำไปวัดอยู่เป็นประจ ำ เป็นผู้มี
ควำมกตัญญู มีควำมขยันมำนะอดทน มีน้ ำใจเสียสละ มีวำจำไพเรำะสุภำพอ่อนโยน จึ งเป็นที่รักยิ่ง
ของบิดำมำรดำ หลำยครั้งท่ำนมักแอบไปวัดเพียงล ำพังเพ่ือฟังกำรสวดมนต์ของพระภิกษุ -สำมเณร 
จนถึงกับสำมำรถท่องจ ำได้อย่ำงแม่นย ำในบำงบทบำงตอน และถึงแม้ท่ำนจะเติบโตเข้ำสู่วัยหนุ่มท่ำน
ก็หำได้มีจิตใจฝักใฝ่สตรีเพศดุจคนรุ่นเดียวกันไม่ จึงนับว่ำเป็นนิมิตหมำยแห่งกำรด ำเนินสู่มรรคำแห่ง
กำรตัดวัฏฏะอย่ำงสิ้นเชิง 

เมื่อครั้งเยำว์วัยทั้งสองท่ำนได้ศึกษำเล่ำเรียนเบื้องต้นอยู่ที่วัดเกำะแก้ว ปำกคลองบำงน้อย 
ต ำบลบำงพรหม อ ำเภอบำงคณฑี จังหวัดสมุทรสงครำม ครั้นต่อมำบิดำมำรดำได้เสียชีวิตไปหมด 
พระภิกษุแก้ว (ชำวบ้ำนเรียกกันว่ำ หลวงตำแก้วโม่ง) ซึ่งเป็นญำติกับท่ำน ได้จ ำพรรษำอยู่กับพระอุดร
คณำรักษ์ ที่วัดเชตุพนฯ ได้น ำท่ำนมำฝำกไว้กับพระอธิกำรสุข (เจ้ำอำวำสวัดประดู่ฉิมพลี) มำแต่เพียง
หลวงปู่โต๊ะคนเดียว ส่วนนำยเฉื่อยนั้นคงอยู่ที่วัดเกำะแก้วตำมเดิม พระอธิกำรสุขกับพระภิกษุแก้วนั้น
ท่ำนทั้งสองเป็นเพ่ือนที่รักใคร่สนิทสนมและเคำรพนับถือกันมำก ในระยะที่น ำมำฝำกไว้ที่วัดประดู่
ฉิมพลีนั้น อำยุของท่ำนขณะนั้นได้ ๑๓ ปีเศษ 

ครั้นเมื่อท่ำนมีอำยุย่ำงเข้ำ ๑๗ ปี ก็ได้ท ำกำรบรรพชำเป็นสำมเณร ณ วัดประดู่ฉิมพลี 
เมื่อในปี พ.ศ. ๒๔๗๗ โดยมีพระอธิกำรสุข เจ้ำอำวำสวัดประดู่ฉิมพลีในสมัยนั้นเป็นพระอุปัชฌำย์ 
บรรพชำได้วันเดียวพระอธิกำรสุข ซึ่งเป็นพระอุปัชฌำย์และผู้อุปกำระของท่ำนก็ได้มรณภำพ นำย
คล้ำย นำงพันธ์ ซึ่งเป็นพ่ีชำยกับพ่ีสะใภ้ของพระอธิกำรสุข และมีบ้ำนอยู่ใกล้วัดประดู่ฉิมพลีจึงได้
อุปกำระท่ำนต่อมำ ซึ่งเมื่อท่ำนได้รับกำรบรรพชำเป็นสำมเณร ท่ำนก็มีควำมขยันหมั่นเพียรใน
กำรศึกษำพระปริยัติธรรม ท่องเรียนพระสูตรต่ำงๆ ได้อย่ำงแม่นย ำและว่องไว มีควำมประพฤติไม่เป็น
ที่หนักใจแก่หมู่คณะ สนใจในกำรเจริญสมำธิกรรมฐำนอย่ำงมุ่งมั่น ควำมในข้อนี้พระอำจำรย์พรหม ผู้
ซึ่งอบรมสอนสมำธิกรรมฐำนให้กับท่ำนในสมัยนั้น ถึงกับเคยกล่ำวไว้ว่ำ แทบทุกคืนจะเห็นสำมเณร

                                                      
๒๕รศ.ดร.ปฐม - ภัทรำ นิคมำนนท์ เรียบเรียง, หลวงปู่ต้ือ อจลธมฺโม  พระอรหันต์ผู้มีฤทธิ์ในยุค

ปัจจุบัน ปันโครงการหนั งสือบูรพาจารย์ เล่ม ๒, [ออนไลน์] , แหล่งที่มำ:  http://www.dharma-
gateway.com/monk/monk_biography/lp-tue/lp-tue-hist-01.htm [๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-tue/lp-tue-hist-01.htm%20%5b๗
http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-tue/lp-tue-hist-01.htm%20%5b๗
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โต๊ะหลบไปนั่งกรรมฐำนเพียงล ำพังในโบสถ์ บำงครั้งก็เห็นไปเดินจงกรมอยู่ในป่ำริมคลองบำงหลวง
เพียงล ำพัง พระอำจำรย์พรหมยังได้เล่ำอีกว่ำ สำมเณรโต๊ะมักชอบเก็บตัวอยู่เงียบๆ พูดน้อย แต่ช่ำง
ซักถำมในข้อธรรมต่ำงๆ 

ครั้นเมื่ออำยุครบ ๒๐ ปีท่ำนก็ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ พัทธสีมำวัดประดู่ฉิมพลี  
เมื่อวันอังคำร เดือน ๘ ขึ้น ๗ ค่ ำ ปีมะแม ตรงกับวันที่ ๑๖ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๔๕๐ เวลำ ๑๕.๓๐ น. 
โดยมี 

พระครูสมณธรรมสมำธำน (แสง)   วัดปำกน้ ำภำษีเจริญ   เป็นพระอุปัชฌำย์ 
พระครูอักขรำนุสิต (ผ่อง)          วัดนวลนรดิศ           เป็นพระกรรมวำจำจำรย์ 
พระครูธรรมวิรัติ (เชย)         วัดก ำแพง               เป็นอนุสำวนำจำรย์ 
มีฉำยำในพระพุทธศำสนำว่ำ "อินฺทสุวณฺโณ" 

เมื่อท่ำนได้อุปสมบทแล้วท่ำนก็ได้ตั้งใจศึกษำและปฏิบัติตำมหลักธรรมด้วยควำมวิริยะ
อุตสำหะด้วยจิตที่มุ่งหวังที่จะบรรลุสู่แดนเกษม ต่อมำพระอธิกำรค ำเจ้ำอำวำสวัดประดู่ฉิมพลีในสมัย
นั้นได้ลำสิกขำบทออกไป ท่ำนจึงรับภำระหน้ำที่เป็นเจ้ำอำวำสวัดประดู่ฉิมพลี เมื่อท่ำนมีอำยุได้ ๒๖ ปี 
พรรษำ ๖ และมีฐำนำนุกรมท่ี พระใบฎีกำ ท่ำนได้รับภำระ เป็นเจ้ำอำวำสวัดประดู่ฉิมพลีสืบมำ จนถึง
แก่กำลมรณภำพ และถึงท่ำนจะมีภำระหน้ำที่ในกำรปกครองคณะสงฆ์ ท่ำนก็มิย่อท้อต่อกำรศึกษำ
และกำรปฏิบัติทั้งทำงคันถธุระและวิปัสสนำธุระ ด้วยควำมมุมำนะจนสอบได้ น.ธ.ตรีได้ เมื่อปี พ.ศ. 
๒๔๕๕ ครั้นเมื่อพระอำจำรย์พรหม ผู้ซึ่งให้กำรอบรมสมำธิกรรมฐำนแก่ท่ำน ได้มรณภำพไปแล้ว ท่ำน
ก็ได้ออกแสวงหำศึกษำวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 

โดยในขั้นต้นท่ำนได้ออกจำริกธุดงค์ไปศึกษำกับพระอำจำรย์รุ่ง (หลวงพ่อรุ่ง) วัดท่ำ
กระบือ จังหวัดสมุทรสำคร จำกนั้นก็ได้ไปศึกษำวิปัสสนำกับหลวงพ่อโหน่ง วัดอัมพวัน (วัดคลอง
มะดัน) อ ำเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี และได้ธุดงค์ไปทำงเหนืออีกหลำยครั้ง พร้อมทั้งศึกษำ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำนต่อกับพระอำจำรย์หลำยอำจำรย์ด้วยกัน ซึ่งในระยะนั้นหลวงปู่ไม่ค่อยได้อยู่วัด
ประดู่ฉิมพลี นอกจำกเทศกำลเข้ำพรรษำ เมื่อออกพรรษำแล้วต่อจำกนั้นท่ำนก็ได้เดินธุดงค์ไปทำง
ภำคใต้ และได้จ ำพรรษำอยู่ที่ปัตตำนี จำกนั้นท่ำนได้เลยไปจ ำพรรษำอยู่ที่สิงคโปร์หลำยปี เมื่อหลวงปู่
กลับมำจ ำพรรษำอยู่ที่วัดประดู่ฉิมพลีตำมเดิมแล้ว ท่ำได้สร้ำงรอยพระพุทธบำทจ ำลอง ซึ่งท ำด้วยไม้
สักประดับมุก และได้น ำไปประดิษฐำนไว้ที่วัดในประเทศสิงคโปร์ (จ ำชื่อวัดไม่ได้) ปัจจุบันนี้รอยพระ
พุทธบำทจ ำลอง ได้กลำยเป็นวัตถุโบรำณไปแล้ว 

เมื่อหลวงปู่โต๊ะได้อุปสมบทแล้วใหม่ๆ ได้มีโรคระบำดเกิดขึ้น คือ ไข้ทรพิษ หลวงปู่ท่ำนได้
เป็นโรคนี้เหมือนกัน และเป็นชนิดร้ำยแรงด้วย แทบจะเอำชีวิตไม่รอด เมื่อถึงเวลำนอนต้องใช้ใบตอง
รองนอน ต่อจำกนั้นท่ำนได้ตักเอำน้ ำขึ้นมำแล้วตั้งจิตอธิษฐำนว่ำ ถ้ำจะมีชีวิตอยู่ ขอให้จงเกิดมีนิมิต
เห็นพระ ถ้ำจะไม่มีชีวิตอยู่ก็ขออย่ำให้ได้เห็นอะไรเลย และในคืนนั้นเอง หลวงปู่ท่ำนก็ได้นิมิตไปว่ำ 
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หลวงพ่อวัดบ้ำนแหลมได้มำประพรมน้ ำพระพุทธมนต์ให้ ครั้นรุ่งเช้ำท่ำนก็ได้เอำน้ ำพระพุทธมนต์ที่ได้
ตั้งจิตอธิษฐำนไว้ทำงศีรษะนอนขึ้นมำฉันและประพรมอีกครั้งหนึ่ง นับแต่นั้นมำโรคดังกล่ำวก็ทุเลำ 
เป็นปกต ิ

หลวงปู่ท่ำนได้บริหำรงำนวัดด้วยควำมเที่ยงธรรมสม่ ำเสมอ ประกอบด้วยเมตตำธรรม
อนุเครำะห์ให้ได้รับควำมร่มเย็นทั่วหน้ำ ทำงคณะสงฆ์จึงได้พร้อมใจถวำยสมณะศักดิ์ให้แก่ท่ำนเป็น
ล ำดับ ดังนี้ 

พ.ศ. ๒๔๕๕ เป็นเจ้ำอำวำสวัดประดู่ฉิมพลีเป็นพระใบฎีกำฐำนำนุกรมของพระอุดร
คณำรักษ์ วัดพระเชตุพนฯ 

พ.ศ. ๒๔๕๗ เป็น พระครูสังฆวิชิต ฐำนำนุกรมของ สมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจำรี) 
วัดมหำธำตุ แต่ครั้งยังเป็นพระเทพโมลี 

พ.ศ. ๒๔๖๓ เป็นพระครูสัญญำบัตรชั้นตรีที่ พระครูวิริยกิตติ 
พ.ศ. ๒๔๙๗ เป็นพระครูสัญญำบัตรชั้นโทในรำชทินนำมเดิม  (พัด จ.ป.ร.) 
พ.ศ. ๒๔๙๙ เป็นเจ้ำคณะต ำบลวัดท่ำพระ 
พ.ศ. ๒๕๐๐ เป็นพระอุปัชฌำยะ 
พ.ศ. ๒๕๐๖ เป็นพระครูสัญญำบัตรชั้นเอกในรำชทินนำมเดิม 
พ.ศ. ๒๕๑๑ เป็นพระครูสัญญำบัตรชั้นพิเศษในรำชทินนำมเดิม 
พ.ศ. ๒๕๑๖ เป็นพระรำชำคณะชั้นสำมัญฝ่ำยวิปัสสนำธุระท่ี "พระสังวรวิมลเถร" 
พ.ศ. ๒๕๒๑ เป็นพระรำชำคณะชั้นรำชที่ "พระรำชสังวรำภิมณฑ์" 

หลวงปู่ท่ำนเป็นผู้เยี่ยมด้วยควำมสะอำด แห่งควำมประพฤติทั้งทำงกำย วำจำ ใจ และ
เยี่ยมด้วยจิตซึ่งทรงไว้ด้วยคุณธรรม กล่ำวคือ ศีล สมำธิ ปัญญำ วิมุติ และ วิมุ ตติญำณทัศนะ
ตำมล ำดับ เป็นลูกศิษย์พระตถำคตผู้งกงำมด้วยควำมประพฤติท้ังภำยนอก และภำยในไม่มีที่ติ มีควำม
องอำจกล้ำหำญต่อกำรละชั่ว ท ำดี ด ำเนินตำมรอยบำทวิถีที่พระศำสดำพำด ำเนิน เป็นผู้ซื่อตรงต่อ
ตนเอง และต่อพระธรรมวินัย อยู่ที่ใดไปที่ใดมีสุขโตเป็นที่รองรับ มีโอชำรสแห่งธรรมเป็นที่ซึมซำบ มี
ควำมสว่ำงไสวอยู่ด้วยสติปัญญำเป็นเครื่องส่องทำง ท่ำเป็นผู้เทิดทูน ศำสนธรรม ไว้ได้ทั้งทำงปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ อย่ำงเต็มภำคภูมิ 

ตลอดเวลำที่ท่ำนทรงสมณเพศอยู่นั้น ท่ำนตั้งมั่นในสัมมำปฏิบัติ ที่ทรงดอกทรงผลตลอด
ต้นชนปลำย ท่ำนเป็นผู้รักสันโดษ มีควำมเป็นอยู่ที่เรียบง่ำย ท่ำนเอำใจใส่ต่อควำมเป็นอยู่ของ
พระภิกษุ-สำมเณรอย่ำงใกล้ชิด ให้ควำมอนุเครำะห์สงเครำะห์อย่ำงสมเหตุสมผลอย่ำงสม่ ำเสมอ 
กิตติศัพท์กิตติคุณฟุ้งขจรไปถึงไหน ก็เกิดควำมหอมหวนชวนให้เคำรพเลื่อมใสในที่นั้นๆ และในกำร
ประชุมเพ่ืออบรมธรรม ท่ำนก็เปิดโอกำสให้ผู้สนใจถำมปัญหำธรรมะอยู่เป็นประจ ำ ซึ่งท่ำนก็ตอบอย่ำง



๑๐๓ 
 

กระจ่ำงแจ้งชัดถ้อยชัดค ำไม่มีอ้ ำอ้ึง ยังควำมกระจ่ำงให้บังเกิดแก่ผู้ซักถำมอย่ำงน่ำอัศจรรย์ แสดงให้
เห็นว่ำท่ำนเป็นผู้แตกฉำนในธรรม ทั้งโดยอรรถะ และโดยพยัญชนะ 

หลวงปู่ท่ำนเป็นผู้เพียบพร้อมไปด้วยอัปจำยนธรรม มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือตัว ใน
เรื่องนี้เป็นที่ประจักษ์ชัดในพระมหำเถระชั้นผู้ใหญ่ ซึ่งในครั้งนั้นได้มีกำรไปมำหำสู่กันอยู่เสมอ 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำชฯ ได้ไปพบปะสนทนำธรรมกับหลวงปู่ 
ตั้งแต่ครั้งที่ยังเป็น พระศำสนโสภณ จนถึงกับกรำบอำรำธนำให้หลวงปู่ไปสอนกรรมฐำนบรรยำยธรรม
เป็นประจ ำที่วัดบวรนิเวศวิหำร แต่หลวงปู่ท่ำนก็ยังคงอ่อนน้อมถ่อมตน ทั้งท่ีพรรษำยุกำลท่ำนมำกกว่ำ 

พระรำชสังวรำภิมณฑ์ ท่ำนมีอัธยำศัยงดงำม สุภำพอ่อนโยน มำกด้วยเมตตำกรุณำ ยินดี
สงเครำะห์ อนุเครำะห์แก่ผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน โดยเสมอหน้ำ ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง เป็นผู้ซื่อตรง ถ่อมตน ยึด
มั่นในระเบียบประเพณีและควำมกตัญญูกตเวที ทั้งมีควำมภักดีในองค์พระมหำกษัตริย์และพระบรม
รำชวงศ์อย่ำงแน่นแฟ้น ผู้ที่มีโอกำสได้เข้ำใกล้ชิดคุ้นเคยกับท่ำน จะยืนยันในควำมที่กล่ำวนี้ได้ทุกคน 
อีกประกำรหนึ่ง ท่ำนเป็นคนหมั่นขยันและแน่วแน่ ตั้งใจท ำสิ่งใดแล้วเป็นต้องท ำจนส ำเร็จ กิจที่ท่ำน
ปฏิบัติเป็นนิจในแต่ละวันจนตลอดชีพของท่ำน คือ 

๐๔.๐๐  น.  ตื่นขึ้นเจริญสมณธรรม 
๐๘.๐๐  น.  น ำภิกษุ-สำมเณร ท ำวัตรสวดมนต์ และเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน 
๑๔.๐๐  น.  อนุเครำะห์ศิษย์ที่มำถวำยสักกำระบ้ำง ที่มำขอบำรมีธรรมบ้ำง ที่มำ

สนทนำธรรมบ้ำง 
๑๘.๐๐  น.  นั่งบ ำเพ็ญสมณธรรมไปจนถึง ๒๐.๐๐ น. แล้วน ำภิกษุ สำมเณรท ำวัตรค่ ำ 

ในระยะหลังท่ำนนั่งบ ำเพ็ญสมณธรรมนำนเข้ำจนถึงเวลำ ๒๒.๐๐ น. หรือ ๒๔.๐๐ น. 
โดยไม่ย่อท้อต่อทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นเนื่องแต่ควำมเสื่อมของสังขำร ในวันธรรมสวนะ ท่ำนจะแสดง
ธรรมแก่ภิกษุ สำมเณร อุบำสก อุบำสิกำเป็นประจ ำ และทุกวันพฤหัสบดี จะมีภิกษุ สำมเณรจำกวัด
ต่ำงๆ รวมทั้งผู้สนใจในกำรปฏิบัติธรรม มำขอฝึกปฏิบัติกรรมฐำนเป็นจ ำนวนมำก นับว่ำท่ำนได้เป็นที่
พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวอย่ำงยิ่งของคนท่ัวไป 

ตอนที่หลวงปู่โต๊ะ เป็นเจ้ำอำวำส ใหม่ๆ นั้น ท่ำนไม่ค่อยจะได้อยู่ที่วัด ในช่วงออกพรรษำ
ท่ำนมักจะออกธุดงค์ไปยังสถำนที่ต่ำงๆ บำงครั้งก็หำยเข้ำไปในป่ำลึกนำนๆ หลวงปู่ได้เดินธุดงค์ไปถึง
ทำงภำคใต้ ได้จ ำพรรษำอยู่ที่วัดแห่งหนึ่งที่ จ.ปัตตำนี ท่ำนยังธุดงค์ไปถึงทำงภำคเหนือ ไปนมัสกำร
พระพุทธบำท 4 รอย และพระบรมสำรีริกธำตุหลำยครั้ง ได้จ ำพรรษำอยู่ที่ จ.เชียงใหม่ และได้ศึกษำ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำน และวิชำอำคมต่ำงๆ จำกหลำยพระอำจำรย์อีกด้วย...... 

หลวงปู่โต๊ะท่ำนไม่ชอบควำมอึกทึกครึกโครม หลวงปู่เป็นพระฝ่ำยวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 
ท่ำนชอบเก็บตัวเงียบๆ ภำยในกุฏิ บำงครั้งท่ำนจะออกจำกวัดประดู่ฉิมพลี เดินลัดสวนผ่ำนหน้ำวัดสัง
ขจำยน์ ไปยังวัดหงส์รัตนำรำม บำงกอกใหญ่ คณะ 5 เพ่ือสนทนำธรรม และแลกเปลี่ยนวิชำอำคมกับ



๑๐๔ 
 

สหธรรมิก อำทิ พระครูพรหมยำนวินิต (หลวงพ่อกล้ำย) , พระครูญำณสิทธิ์ (เชื้อ) , หลวงพ่อแฉ่ง วัด
บำงพัง และ พระพันโทหลวงจ ำรัส.... 

ต่อมำระยะหลัง หลวงพ่อกล้ำย ได้สร้ำงคณะ และหอสวดมนต์ มีผู้คนพลุกพล่ำนมำก 
หลวงปู่จึงไม่ได้ไปที่นั่นอีก ท่ำนเห็นว่ำ ที่กุฏิท่ำนเจ้ำคุณพระเทพวิสุทธิเมธี (เจีย) วัดพระเชตุพนฯ (วัด
โพธิ์) ท่ำเตียน เป็นสถำนที่เงียบสงบดี หลวงปู่จึงมักไปที่นั่นเสมอ เวลำใครจะนิมนต์ท่ำนไปไหน ก็มัก
ไปหำท่ำนที่กุฏิท่ำนเจ้ำคุณเจีย.... 

พระรำชสังวรำภิมณฑ์ อยู่ในสมณเพศมำตั้งแต่อำยุได้ ๑๗ ปี ท่ำนได้เล่ำเรียนพระธรรม
วินัย มีควำมรู้แตกฉำนลึกซึ้ง และถือวิปัสสนำธุระเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตอันยำวนำนถึง ๙๔ ปีของท่ำน 
เป็นรัตตัญญูผู้รู้กำลนำน เป็นครูของสำธุชนทุกหมู่เหล่ำ เป็นที่เคำรพบูชำ ศรัทธำเลื่อมใสของบุคคลทุก
เพศวัย ทุกชำติชั้น นับแต่สำมัญบุคคลจนถึงองค์พระประมุขของชำติ แม้อำยุพรรษำจะมำกเพียงใด 
ท่ำนก็มิได้ขัดศรัทธำของผู้ที่อำรำธนำไปในกำรบุญกุศลต่ำงๆ มีกำรไปนั่งเจริญสมำธิภำวนำอ ำนวยสิริ
มงคล เป็นต้น จึงในระยะหลังๆ นี้ท ำให้สังขำรร่ำงกำยท่ำนต้องตรำกตร ำมำกเกินไป และเกิดอำพำธ
ขึ้นบ่อยๆ แม้จะได้รับกำรเยียวยำรักษำและดูแลพยำบำลอย่ำงดีเพียงใด กำยสังขำรของท่ำนก็ทนอยู่
ไม่ไหว ท่ำนอำพำธครั้งสุดท้ำยในเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๒๔ หลังจำกกลับจำกถ้ ำสิงโตทอง มีอำกำร
อ่อนเพลียลงตำมล ำดับ ก่อนมรณภำพ ๗ วัน ท่ำนลุกจำกเตียงไม่ได้เลย แต่ยังพอฉันได้บ้ำง 
นำยแพทย์ต้องให้น้ ำเกลือทุกวัน อำหำรนั้นถวำยข้ำวต้มกับรังนกตุ๋น ทุกเช้ำรำว ๐๗.๐๐ น. ถึงวันที่ ๕ 
มีนำคม เวลำเช้ำศิษย์ผู้พยำบำลก็ถวำยข้ำวต้มกับรังนกอีก ครำวนี้สังเกตเห็นว่ำแขนข้ำงขวำท่ำนบวม 
จึงกรำบเรียนกับท่ำนว่ำ "แขนหลวงปู่บวมมำก" ท่ำนก็พยักหน้ำรับค ำแล้วฉันและหลับตำพักต่อไป 
โดยให้ออกซิเจนช่วยกำรหำยใจตลอด เวลำ ๐๙.๐๐ น. ท่ำนอ่อนแรงลงอีก และพอถึงเวลำ ๐๙.๕๕ น. 
ท่ำนก็สิ้นลมด้วยอำกำรสงบดุจนอนหลับไป ณ กุฏิสำยหยุด นับอำยุได้ ๙๓ ปี ๑๐ เดือน กับ  
๒๒ วัน๒๖ 

๓.๑.๘ ธุดงควัตรตามแนวทางหลวงปู่ดู่ พฺรหฺมปัญโญ 

หลวงปู่ดู่ พฺรหฺมปัญโญอำยุครบ ๒๑ ปี จึงได้เข้ำพิธีบรรพชำอุปสมบท เมื่อวันที่ ๑๐ 
พฤษภำคม พ.ศ. ๒๔๖๘ ตรงกับวันอำทิตย์ แรม ๔ ค่ ำ เดือน ๖ ณ วัดสะแก ต ำบลธนู อ ำเภออุทัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ โดยมีหลวงปู่กลั่น เจ้ำอำวำสวัดพระญำติกำรำม เป็นพระอุปัชฌำย์ หลวงปู่
แด เจ้ำอำวำสวัดสะแก เป็นพระกรรมวำจำจำรย์ หลวงปู่ฉำย วัดกลำงคลองสระบัว เป็นพระอนุสำว

นำจำรย์ ได้รับฉำยำว่ำ “พรหมปัญโญ ภิกขุ” 

                                                      
๒๖ศ.ดร.วิปัศยำ ยิ่งพูนทรัพย์, ภาสุรธรรม"  ฉบับประกาศกิตติคุณ หลวงปู่โต๊ะ ๑๐๘ ปี วัดประดู่ฉิมพลี 

กรุงเทพมหานคร [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-
toh-wat-pradoo/lp-toh-wat-pradoo_hist.htm [ ๑๐ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑]. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-toh-wat-pradoo/lp-toh-wat-pradoo_hist.htm
http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-toh-wat-pradoo/lp-toh-wat-pradoo_hist.htm


๑๐๕ 
 

ในพรรษำแรก ๆ ท่ำนได้ศึกษำเล่ำเรียนพระปริยัติธรรมที่วัดประดู่ทรงธรรม (สมัยนั้นเรียก
วัดประดู่โรงธรรม) พระอำจำรย์ผู้สอนคือ ท่ำนเจ้ำคุณเนื่อง พระครูชม และหลวงปู่รอด (เสือ) เป็นต้น 
ในด้ำนกำรปฏิบัติพระกรรมฐำน ท่ำนได้รับกำรสอนจำกหลวงปู่กลั่น ผู้เป็นพระอุปัชฌำยำจำรย์ และ
หลวงปู่เภำ ศิษย์องค์ส ำคัญของหลวงปู่กลั่น ซึ่งมีศักดิ์เป็นอำของท่ำนเอง นอกจำกนี้ท่ำนยังได้ไปศึกษำ
กับพระอำจำรย์ฝ่ำยกรรมฐำนอีกหลำยรูป ที่จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดสระบุรี 

ประมำณพรรษำที่สำม หลวงปู่ดู่จึงออกเดินธุดงค์เดี่ยวจำกพระนครศรีอยุธยำ ไปยัง
สระบุรี เพ่ือไปนมัสกำรพระพุทธฉำย และรอยพระพุทธบำท จำกนั้นก็จำริกย้อนมำทำงสุพรรณบุรี ตัด
เข้ำกำญจนบุรี แต่ธุดงค์ได้เพียง ๓ เดือน ก็ต้องกลับวัดสะแก เนื่องจำกอำพำธอย่ำงหนัก ตลอดเวลำที่
ครองเพศบรรพชิต หลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ ปฏิบัติธรรมกรรมฐำนอย่ำงเคร่งครัดจริงจัง กำรกระท ำ
ควำมเพียรของท่ำน ก็เพ่ือตัดขำดจำกสำยใยของวัฏสงสำรให้สะบั้นไปในชำตินี้  จะได้ไม่ต้องสืบภพสืบ
ชำติต่อไปอีก 

หลวงปู่ดู่ท่ำนให้กำรต้อนรับแขกอย่ำงเสมอเท่ำเทียมกันหมด ไม่มีกำรแบ่งชั้นวรรณะ ท่ำน
จะพูดห้ำมปรำมหำกมีผู้เสนอตัวเสนอหน้ำคอยจัดแจงเกี่ยวกับแขกที่มำหำท่ำน เพรำะท่ำนทรำบดีว่ำ
มีผู้ใฝ่ธรรมจ ำนวนมำกที่อุตสำห์เดินทำงมำไกล เพ่ือนมัสกำรและซักถำมข้อธรรมจำกท่ำน หำกมำถึง
แล้งยังไม่สำมำรถเข้ำพบได้โดยสะดวก ก็จะท ำให้เสียก ำลังใจ เป็นเมตตำธรรมอย่ำงสูงที่หลวงปู่มีให้
ศิษย์ทั้งหลำย และหำกมีผู้สนใจกำรปฏิบัติกรรมฐำน มำหำท่ำน ท่ำนจะเมตตำสนทนำธรรมเป็นพิเศษ
อย่ำงไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย 

หลวงปู่ดู่ท่ำนมิได้ตั้งตัวเป็นเกจิอำจำรย์ กำรที่ท่ำนสร้ำง หรืออนุญำตให้สร้ำงพระเครื่อง
หรือพระบูชำ ก็เพรำะเห็นว่ำ บุคคลจ ำนวนมำกยังขำดที่ยึดเหนี่ยงทำงด้ำนจิตใจ เพรำะศิษย์ หรือ 
บุคคลนั้น มีทั้งที่ใจใฝ่ธรรมล้วนๆ กับ ยังต้องอิงกับวัตถุมงคล ท่ำนเคยพูดว่ำ “ติดวัตถุมงคลยังดีกว่ำ ที่

จะไปให้ติดวัตถุอัปมงคล” แม้ว่ำหลวงปู่ดู่ท่ำนจะรับรองในควำมศักดิ์สิทธิ์ของพระเครื่องที่ท่ำนอธิ
ฐำนจิตให้ แต่สิ่งที่ท่ำนยกไว้เหนือกว่ำนั้นก็คือกำรปฏิบัติ  กำรภำวนำ นี้แหละ เป็นสุดยอดแห่ง
เครื่องรำงของขลัง บำงคนมำหำท่ำนเพ่ือต้องกำรของดีเช่นเครื่องรำงของขลัง ซึ่งมักจะได้รับค ำตอบ
จำกท่ำนว่ำ “ ของดีนั้นอยู่ที่ตัวเรำ พุทธัง ธัมมัง สังฆัง นี่แหละของดี ” 

นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๗ เป็นต้นมำสุขภำพหลวงปู่เริ่มทรุดโทรม เนื่องกำรพักผ่อนที่ไม่
เพียงพอ ด้วยเหตุจำกกำรที่ต้องต้อนรับแขก และบรรดำศิษย์ทั่วทุกสำรทิศ ที่นับวันก็ยิ่งหลั่งไหลกันมำ
นมัสกำรท่ำนมำกขึ้นทุกวัน แม้บำงครั้งจะมีโรคมำเบียดเบียนอย่ำงหนัก ท่ำนก็อุตส่ำห์ออกโปรดญำติ
โยมเป็นปกต ิพระท่ีอุปัฏฐำกท่ำน เล่ำว่ำ บำงครั้งถึงขนำดท่ีท่ำนต้องพยุงตัวเองขึ้นด้วยอำกำรสั่น และ
มีน้ ำตำคลอเบ้ำ ท่ำนก็ไม่เคยปริปำกให้ใครต้องเป็นกังวลเลย ภำยหลังตรวจพบว่ำ หลวงปู่ เป็นโรคลิ้น
หัวใจรั่ว แม้ว่ำทำงคณะแพทย์ จะขอร้องท่ำนให้เข้ำพักรักษำตัวที่โรงพยำบำล แต่ท่ำนก็ไม่ยอมไป 



๑๐๖ 
 

ประมำณปลำยปี พ.ศ.๒๕๓๒ หลวงปู่พูดบ่อยครั้ง เกี่ยวกับ กำรที่ท่ำนจะละสังขำร ซึ่ง 
ในขณะนั้นหลวงปู่ท่ำนได้ใช้หลักธรรม ขันติ คือควำมอดทนอดกลั้นระงับ ทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นจำก
โรคภัย จิตของท่ำนยังทรงควำมเป็นปรกติสงบเย็น จนท ำให้คนที่แวดล้อมท่ำนไม่อำจสังเกตเห็นถึง
ปัญหำโรคภัยที่คุกคำมท่ำนอย่ำงหนัก 

วันอังคำรที่ ๑๖ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ช่วงเวลำบ่ำยนั้น มีนำยทหำรอำกำศผู้หนึ่งมำ
กรำบท่ำนเป็นครั้งแรก หลวงปู่ท่ำนได้ลุกขึ้นนั่งตอนรับ ด้วยใบหน้ำที่สดใส รำศีเปล่งปลั่งเป็นพิเศษ 
จนบรรดำศิษย์ เห็นผิดสังเกต หลวงปู่ยินดีที่ได้พบกับศิษย์ผู้นี้ ท่ำนว่ำ “ต่อไปนี้ ข้ำจะได้หำยเจ็บไข้เสีย
ที ” คืนนั้นมีคณะศิษย์มำกรำยท่ำน ท่ำนได้พูดว่ำ “ ไม่มีส่วนใดในร่ำงกำยที่ไม่เจ็บปวดเลย ถ้ำเป็นคน

อ่ืนคงเข้ำห้อง ICU ไปนำนแล้ว ” พร้อมทั้งพูดหนักแน่นว่ำ “ข้ำจะไปแล้วนะ”และกล่ำวปัจฉิม
โอวำทย้ ำให้ทุกคนตั้งอยู่ในควำมไม่ประมำท “ถึงอย่ำงไรก็ขอให้อย่ำได้ละทิ้งกำรปฏิบัติ ได้ชื่อว่ำเป็น

นักปฏิบัติ ก็เหมือนนักมวย ขึ้นเวทีแล้วต้องชก อย่ำมัวแต่ตั้งท่ำ เงอะๆ งะๆ” หลังจำกคืนนั้นหลวง
ปู่ก็กลับเข้ำกุฏิ และละสังขำรไปด้วยอำกำรสงบด้วยโรคหัวใจ ในกุฏิท่ำนเมื่อเวลำประมำณ ๕ นำฬิกำ 
ของ วันพุธที่ ๑๗ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๓๓ รวมสิริอำยุได้ ๘๕ ปี ๘ เดือน ๖๕ พรรษำ ยังควำมเศร้ำโศก
และอำลัยแก่ ศิษยำนุศิษย์เป็นอย่ำงยิ่ง อุปมำดั่งดวงประทีปท่ีเคยให้ควำมสว่ำง ดับไป แต่เมตตำธรรม
และค ำสั่งสอนของท่ำนยังปรำกฏ อยู่ในดวงใจของ ศิษยำนุศิษย์ตลอดไป๒๗ 

 
๓.๒ บทสรุป 

ผู้วิจัยสรุปควำมได้ว่ำครูบำอำจำรย์ทั้งหลำยได้ปฏิบัติธุดงควัตรตำมจริตนิสัยของท่ำนที่พึง
ปฏิบัติได้ตำมกำลและช่วงอำยุ ซึ่งในช่วงแรกๆของกำรปฏิบัติเมื่อศึกษำข้อวัตรจำกครูบำอำจำรย์แล้วก็
มักติดตำมครูบำอำจำรย์ออกธุดงค์ตำมป่ำเขำ เมื่อมีอินทรีย์แก่กล้ำแล้วจึงได้แยกปฏิบัติเพียงล ำพัง 

 

                                                      
๒๗มนต์  พันลำย, ประวัติหลวงปู่ดู่ พฺรหฺมปัญโญ, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  http://www.dharma-

gateway.com/monk/monk_biography/lp-doo/lp-doo-hist.htm [ ๑๐ กุมภำพันธ ์๒๕๖๑]. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-doo/lp-doo-hist.htm
http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-doo/lp-doo-hist.htm


 

บทท่ี ๔ 

เสนอแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

ในบทที่ ๔ ผู้วิจัยน ำเสนอบทสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้ออกสัมภำษณ์พระสงฆ์ไทย 
๑๑ รูป เกี่ยวกับธุดงควัตรในพ้ืนที่ภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือและในภำคตะวันตก เพ่ือ
วิเครำะห์ปัญหำที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับธุดงควัตร วิเครำะห์ปัญหำรวมถึงสังเครำะห์หลักธรรม ซึ่งได้จำกกำร
สัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีหลำกหลำยข้อธรรมด้วยกันในกำรน ำหลักธรรมมำประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหำธุดงควัตรในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้น ำเอำองค์ควำมรู้ที่ได้จำกบทที่ ๒ และบทที่ ๓ และบท
สัมภำษณ์ในบทที่ ๔ มำวิเครำะห์เพ่ือเสนอกระบวนกำรปฏิบัติตำมหลักธุดงควัตรในสังคมปัจจุบันที่พึง
ประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ บทสัมภาษณ์แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

จำกกำรสัมภำษณ์พระสงฆ์ในภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือ จ ำนวน ๑๑ รูป ได้
ให้แนวควำมคิดหลำยมุมมองในเรื่องปัญหำธุดงควัตร ดังค ำสัมภำษณ์ดังนี้ 

๔.๑.๑ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระครูปริยัติปัญญาวุธ วัดโคกงาม ต.โคกงาม อ.
ด่านซ้าย จ.เลย  

เจ้ำอำวำสวัดโคกงำม อำยุ ๕๖ ปี ๔๑ พรรษำ เป็นผู้มีปฏิปทำในกำรจัดบวชสำมเณรยอด
นักสู้และบวชพระยอดนักสู้ ซึ่งได้จัดกำรบวชมำเป็นเวลำ ๖ ปีแล้ว ค่อย ๆ ประสบควำมส ำเร็จเป็น
อย่ำงมำก ประชำชนชำวบ้ำนทั่วไปทั้งใกล้ไกลต่ำงชื่นชมในแนวคิดปฏิปทำกำรจัดงำนบวชสำมเณร
และบวชพระยอดนักสู้ เพ่ือกำรออกเดินธุดงค์ ท่ำนเคยเดินธุดงค์จำกพำรำณสีไปพุทธคยำ รำชคฤห์  
กุสินำรำ พำรำณสี เป็นเวลำ ๑ เดือนกว่ำ โดยเดินทำงลัด ไม่ได้เดินบนถนน ได้ฝึกตัวเอง ตลอด
ระยะเวลำที่เดินไม่สำมำรถถือปฏิบัติธุดงควัตรข้อบิณฑบำตรเป็นวัตรได้เนื่องจำกบริบทของสังคม
อินเดียที่ไปเดินนั้นไม่มีกำรใส่บำตร ไม่มีใครทรำบล่วงหน้ำ ต้องอำศัยกำรซื้อผลไม้ ขนม ที่มีระหว่ำง
ทำง ในกำรเดินครั้งนั้นได้ถือธุดงค์ดังนี้ 

๑) เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร),  
๒) สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร),  
๓) รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  
๔) อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร) 



๑๐๘ 
 

พระครูปริยัติปัญญำวุธ ได้ให้ควำมหมำยของธุดงควัตรว่ำ “ธุดงควัตรคือกำรปฏิบัติเพ่ือขัด
เกลำตนเอง เป็นกำรสร้ำงสัจจะบำรมี ขันติบำรมี ปัญญำบำรมี” และท่ำนได้ปฏิบัติในบำงข้อดังนี้  

๑) เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) 
๒) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร)  
๓) สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร)  
๔) อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร)  
๕) ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร)  
๖) เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร)  
๗) รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  

ในเรื่องที่ว่ำปัจจุบันนี้มีกำรเดินธุดงค์นั้น พระครูปริยัติปัญญำวุธตอบว่ำ ให้ใช้ค ำว่ำ
สอดคล้องดีกว่ำ เพรำะบริบทปัจจุบันมันเปลี่ยนไป ยกตัวอย่ำงพระมหำกัสปะซึ่งเป็นพระอรหันต์ออก
ธุดงค์เพ่ือปลีกวิเวก ไม่ต้องเพียรละกิเลสอีกแล้ว แต่เป็นไปเพ่ือควำมเป็นปรกติสุขของท่ำนเอง แต่พระ
ในปัจจุบันเป็นพระผู้บวชใหม่สมควรแก่กำรฝึกฝนเรียนรู้ เพรำะยังไม่มีควำมรู้มำก่อน ไม่รู้วิธีขัดเกลำ
ตน ควรจะมีผู้น ำในกำรท ำควำมเพียร  

ท่ำนมีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับปฏิบัติธุดงควัตรในปัจจุบันว่ำ ทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
สมควรดูที่เจตนำของผู้จัดแต่ละวัด และแต่ละส ำนัก ท่ำนได้ให้ควำมเห็นเรื่องปัญหำหลักในกำรธุดงค์
ในปัจจุบันคือเรื่องอำหำร เนื่องจำกว่ำมีกำรจัดเดินธุดงค์เป็นหมู่คณะใหญ่ ถ้ำไม่มีกำรป่ำวประกำศ ไม่
มีกำรประชำสัมพันธ์ ไม่มีกำรเตรียมรถคอยส่งเสบียงก็ล ำบำกเป็นอย่ำงมำก ผู้จัดต้องใช้งบประมำณ
ค่อนข้ำงสูงในกำรจัดแต่ละครั้ง ประโยชน์อันเกิดขึ้นจำกเดินธุดงค์คือเป็นกำรฝึกขันติโดยตรง ท ำให้
รู้จักตนเองมำกขึ้น เป็นกำรตั้งสัจจะวำจำยิ่งเดินยิ่งเดินได้ไกลมำกขึ้น มีผลดีต่อระบบล ำไส้ ท้องไม่ผูก 
ท่ำนมีควำมเห็นอีกว่ำกำรจัดเดินธุดงค์ในปัจจุบันก็ไม่ได้ขัดกับในคัมภีร์เพียงแต่บริบทของสังคม
เปลี่ยนไป เดินธุดงค์ท่ีจัดกันอยู่ในปัจจุบันเป็นไปเพ่ือรักษำศำสนทำยำท ยกตัวอย่ำงท่ำนอัสสชิ ที่ท่ำน
ถือบิณฑบำตรจนอุปติสสะมำนพมำพบเข้ำท ำให้เกิดศรัทธำเลื่อมใส ธุดงควัตรก็มีอยู่ในนิสสัย ๔ ในตัว 
แต่อำจจะไม่ได้มีกำรสมำทำนธุดงค์ เห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ในสังคมปัจจุบันนี้ ที่มีกำรจัดกำรเดิน
ธุดงค์ ถ้ำมีกฎมีระเบียบมีควำมตั้งมั่นมุ่งมั่น มำเพ่ือกำรขัดเกลำกิเลสแท้จริง จะมีกำรจัดเดินธุดงค์ใน
เมืองหรือต่ำงจังหวัด บนถนนหรือในป่ำไม่ใช่สำระส ำคัญ หำกควำมมุ่ งมั่นเป็นไปเพ่ือกำรขัดเกลำ
ตนเอง ควรให้ควำมรู้แก่ผู้บวชใหม่เรื่องธุดงควัตร รวมถึงศำสนิกชนทั่วไปว่ำธุดงควัตรมีอะไรบ้ำง 
ปฏิบัติอย่ำงไร  

ข้อเสนอแนะที่ท่ำนได้กล่ำวไว้คือ พระสงฆ์ในปัจจุบันถ้ำหำกมีอิทธิบำท ๔ คือ ฉันทะ คือ
ควำมพอใจ พอใจที่ได้ท ำในสิ่งนั้น วิริยะ หมำยถึงควำมเพียรพยำยำม ไม่ย่อท้อต่อปัญหำและอุปสรรค
ที่คอยเข้ำมำเป็นแข้งขำที่คอยดักระหว่ำงทำงเดินที่จะไปยังเป้ำหมำยควำมส ำเร็จ  จิตตะ กำรควบคุม



๑๐๙ 
 

จิตใจให้แน่วแน่ มุ่งมั่นกับสิ่งที่ก ำลังท ำอยู่นั้นถือว่ำเป็นสิ่งส ำคัญไม่ว่ำหนทำงจนยำกแค่ไหน จะต้อง
พยำยำมสักเท่ำไหร่ วิมังสำ กำรวิเครำะห์ตรึกตรองว่ำสิ่งที่ก ำลังท ำมันถูกต้องหรือไม่ มีผลเป็นเช่นไร 
เป็นธรรมที่น้อมน ำมำปฏิบัติแล้ว ไม่ว่ำจะอยู่ที่ไหนเป็นพระส ำนักไหนหรือนิกำยใดก็สำมำรถน ำหลัก
ธุดงควัตรมำปฏิบัติได้ด้วยกันทุกรูป ไม่จ ำเป็นว่ำจะต้องปฏิบัติให้ครบทั้ง ๑๓ ข้อ๑ 

จำกบทสัมภำษณ์ ท ำให้ทรำบว่ำ กำรเดินธุดงค์ในปัจจุบันไม่ได้ท ำให้เกิดควำมเสียหำย
อะไร แต่เป็นกำรรักษำศำสนทำยำท เป็นกำรฝึกขันติ ท ำให้ผู้บวชใหม่ได้มีควำมรู้เรื่องข้อวัตรปฏิบัติ 
จะมีกำรจัดกำรเดินธุดงค์ที่ไหนไม่ส ำคัญหำกเป็นไปเพ่ือกำรขัดเกลำกิเลส แต่ควรให้ควำมรู้แก่ผู้บวช
ใหม่ก่อน รวมถึงควรให้ควำมรู้เกี่ยวกับธุดงควัตรแก่ประชำชนทั่วไปด้วย เพรำะคนส่วนมำกไม่มีควำมรู้
เรื่องธุดงควัตรกัน 

 
ธุดงควัตรที่พระครูปริยัติปัญญาวุธ สมาทาน 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร)  
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) สมำทำน 
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 
 
 
 

                                                      
๑ สัมภำษณ์ พระครูปริยัติปัญญำวุธ, เจ้ำอำวำสวัดโคกงำม จังหวัดเลย, ๕ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๐ 
 

 

 
จำกกำรสัมภำษณ์ท ำให้ผู้วิจัยได้ทรำบว่ำ กำรปฏิบัติธุดงควัตรท ำให้ได้อยู่กับตัวเองมำกข้ึน 

ได้สัมผัสเวทนำชัดเจน ถ้ำไม่มีโอกำสปฏิบัติอย่ำงนี้ก็จะไม่ได้เห็นเวทนำไม่รู้จักตนเอง ท ำให้เห็นธำตุแท้
ของตนเอง ได้เห็นทุกข์โทษของกำรเกิด และโทษของกำรอยู่กับหมู่คณะ ยกตัวอย่ำงท่ำนพระมหำกัสสปะ
บิณฑบำตรเป็นวัตร ถือผ้ำสำมผืนเป็นวัตร ไม่ต้องมีกำรสะสม เบำสบำย ในส่วนตัวที่ปฏิบัติช่วงแรก ๆ 
ใหม ่ๆ จะยังคงมีควำมกลัว อย่ำงในอิริยำบถนั่งแต่พอนั่งไปเรื่อย ๆ ควำมกลัวก็หำยไปกลำยเป็นควำม
กล้ำ ท ำให้เรำได้นั่งดูตัวเองและท่ำนได้ให้ค ำแนะน ำมำดังนี้ผู้ปฏิบัติต้องท ำควำมเข้ำใจหลักกำรธุดงค
วัตรให้ถูกต้องก่อน พระและคนส่วนมำกเข้ำใจว่ำพระธุดงค์ต้องเดินถอดรองเท้ำ ต้องอยู่ในป่ำในเขำ 
คนไปติดในรูปแบบ แท้จริงธุดงค์คือกำรขูดขัดเกลำให้กิเลสมันเบำบำง กำรธุดงค์ที่แท้จริงให้ดูที่เจตนำ
ของผู้ปฏิบัติ 

 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/ 
มี /เห็นด้วย 

ไมถู่กต้อง/ 
ไม่มี  /ไม่ เห็น
ด้วย 

ไ ม่ เ ส น อ ค ว ำ ม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรง
ตำมในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมี
ปัญหำอุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

มีปัญหำเรื่อง
อำหำร 

  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมี
ประโยชน์อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรง
และทำง อ้อมแก่ชี วิ ตของท่ ำนบ้ ำง
หรือไม ่

มีประโยชน์
ฝึกขันต ิ

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำว
อย่ำงในปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วย   

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับ
กำรปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้อง
ไปในทิศทำงเดียวกันหรือขัดแย้งกันทั้ง
ในแนวทำงปฏิบัติและขัดกับในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำ 

เห็นด้วย   



๑๑๑ 
 

๔.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระภาวนาธรรมภิรัช วิ. เจ้าอาวาสวัดร่่าเปิง 
(ตโปทาราม) ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่  

พระภำวนำธรรมภิรัช วิ.๒ เจ้ำอำวำสวัดร่ ำเปิง ซึ่งเป็นส ำนักวิปัสนำกรรมฐำนประจ ำ
จังหวัดเชียงใหม่แห่งที่ ๒ วัดร่ ำเปิงเป็นสถำนปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงอีกแห่งหนึ่งของภำคเหนือ มีชำว
ไทยและชำวต่ำงประเทศมำปฏิบัติธรรมอย่ำงต่อเนื่อง วัดร่ ำเปิง (ตโปทำรำม) ได้รับคัดเลือกให้เป็น 
ศูนย์พัฒนำจิตเฉลิมพระเกียรติฯ ประจ ำจังหวัดเชียงใหม่ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒, เป็นส ำนักปฏิบัติธรรม
ประจ ำจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๒ ในปี พ.ศ.๒๕๔๗, ส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัดดีเด่น เฉลิมพระ
เกียรติ ๘๓ พรรษำ ประจ ำปีพุทธศักรำช ๒๕๕๓, ส ำนักเรียนพระอภิธรรมสำขำของอภิธรรมโชติกะ
วิทยำลัย มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย อภิธรรมมหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย วัดระฆังโฆษิตำร ำม 
และยังเป็นวัดที่รวบรวมและจัดพิมพ์พระไตรปิฎกภำษำล้ำนนำ 

พระภำวนำธรรมภิรัช วิ. อำยุ ๕๖ ปี พรรษำที่ ๓๕ บรรพชำเป็นสำมเณร วันที่ ๒๘ 
มกรำคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ณ วัดวังหม้อ ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวำง จ.แพร่ โดยมี พระครูรัตนปัญญำภรณ์ เป็น 
พระอุปัชฌำย์ อุปสมบท วันที่ ๒๗ เมษำยน พ.ศ. ๒๕๒๕ ณ พัทธสีมำ วัดวังหม้อ ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวำง 
จ.แพร่ เป็นเจ้ำอำวำสวัดร่ ำเปิง (ตโปทำรำม) พ.ศ. ๒๕๓๙ - ปัจจุบัน  

พระภำวนำธรรมภิรัช วิ. ได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ กำรปฏิบัติธุดงควัตรมีอุปสรรคค่อนข้ำงมำก
เพรำะมีภำรกิจมำก กำรถือธุดงค์ถือเพ่ือขัดเกลำกิเลส สันโดษ อยู่ง่ำยกินง่ำย ในกำรด ำเนินกิจกรรม 
สิ่งที่ท ำต้องเอ้ือประโยชน์ต่อกำรท ำหน้ำที่ กำรถือธุดงค์เพ่ือไม่ให้มีภำระมำก เป็นกำรฝึกให้เรำเองเบำ
ภำระ ใช้ผ้ำให้น้อยที่สุด ยกตัวอย่ำง เช่น ในกำรธุดงค์ก็ไม่มีกำรหอบผ้ำไปให้พะรุงพะรัง ต้องไปอย่ำง
เบำกำยที่สุด ตัดกังวลเรื่องเครื่องนุ่งห่มไป 

เรื่องกำรจัดเดินธุดงค์ ไม่ใช่ธุดงค์ แต่เป็นแค่กำรจำริก โปรดศรัทธำญำติโยมผู้อยู่ไกล ไป
เผยแพร่พระพุทธศำสนำ กำรเดินต้องมีเป้ำหมำยไม่ใช่เดินเพ่ือกำรท่องเที่ยว ไม่มีธุดงควัตรข้อไหนที่มี
กำรเดิน แต่กำรเดินถือบิณฑบำตรเป็นวัตรเป็นกำรตัดกังวลเรื่องกำรหำอำหำรไป ฉันมื้อเดียวจบ 
ดังนั้น กำรเดินจำริกสำมำรถปฏิบัติธุดงควัตรไปด้วยได้ แต่ธุดงควัตรสำมำรถปฏิบัติอยู่ในวัดได้ ในวัด
ปัจจุบันที่มีต้นไม้ก็สำมำรถถือปฏิบัติใต้โคนไม้ในวัดได้ ไม่จ ำเป็นต้องเข้ำป่ำ พระใหม่ผู้มำบวชไม่นำน
ไม่ได้มีควำมรู้เรื่องธุดงควัตร 

ธุดงควัตรสำมำรถช่วยบ ำบัดในเรื่องโรคภัยไข้เจ็บได้ เพรำะฉันอำหำรมื้อเดียว ท ำให้
สุขภำพดีโดยยกตัวอย่ำงคือตัวของพระท่ำนเอง ที่สุขภำพดีขึ้นหลังจำกหันมำฉันมื้อเดียว  มีผลจริงต่อ
สุขภำพ ถ้ำน ำธุดงควัตรมำใช้ในเรื่องอำหำร จะสร้ำงสุขภำพที่ดีและแข็งแรงในหมู่คณะสงฆ์เป็นอย่ำง
มำก 

                                                      
๒ วิ. หมำยถึง วิปัสนำธุระ 



๑๑๒ 
 

ธุดงควัตรเป็นเรื่องของควำมสมัครใจ แต่ต้องมีกำรแนะน ำสั่งสอนจำกพระอุปัชฌำย์ก่อน
ในเบื้องต้น หรือประพฤติน ำเป็นแบบอย่ำงก่อน กำรถือธุดงควัตรในส่วนตัวของพระอำจำรย์นั้นขึ้นอยู่
กับกำลเทศะ ขึ้นอยู่กับสังคมในขณะนั้น นอกจำกผู้ปฏิบัติธุดงค์ต้องมีกำรประมำณตน ขึ้นอยู่กับ
สุขภำพของแต่ละบุคคลด้วย  

หลักธรรมที่ควรน้อมน ำมำใช้เพ่ือเป็นแรงจูงใจในกำรปฏิบัติธุดงควัตรส ำหรับพระสงฆ์ใน
ปัจจุบัน พระภำวนำธรรมภิรัช วิ.แนะน ำว่ำ ควรน ำหลักสัปปุริสธรรม ๗ มำใช้เพรำะตรงกับแนวทำง
ของกำรปฏิบัติธุดงควัตรมำกที่สุด ท่ำนกล่ำวว่ำถ้ำไม่มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจจริงก็ยำกที่จะปฏิบัติได้ 
เนื่องจำกต้องรู้จักประมำณตน รู้จักกำล รู้จักบริษัท รู้จักชุมชน๓ 

 
ธุดงควัตรที่พระภาวนาธรรมภิรัช วิ. สมาทาน 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร)  
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร)  
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 

                                                      
๓ สัมภำษณ์ พระภำวนำธรรมภิรัช วิ., เจ้ำอำวำสวัดร่ ำเปิง (ตโปธำรำม) จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ 

กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 
 

 

 

๔.๑.๓ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระอธิการหนูพรม สุชาโต วัดป่าสุนันทวนาราม 
อ.ไทรโยค จ. กาญจนบุรี 

พระอธิกำรหนูพรม สุชำโต เจ้ำอำวำสวัดป่ำสุนันทวนำรำม บวชที่วัดหนองป่ำพง จังหวัด
อุบลรำชธำนี ปัจจุบัน อำยุ ๔๘ พรรษำที่ ๑๙ วัดสุนันทวนำรำม ปัจจุบันมีพระสงฆ์พ ำนักปฏิบัติธรรม
อยู่ ๙ รูป ได้รับกำรถวำยที่ดินจำกญำติโยมผู้มีจิตศรัทธำและหน่วยงำนต่ำง ๆ เป็นเนื้อที่รวม ๑,๕๐๐ 
ไร่ ทำงวัดฯ ได้สร้ำงเสนำสนะที่พักอำศัยส ำหรับพระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม ตำมวัตถุประสงค์ของผู้
ถวำยที่ดิน พร้อมทั้งยังเข้ำร่วม “โครงกำรพระสงฆ์ช่วยงำนด้ำนป่ำไม้” ร่วมปลูกป่ำถำวรเฉลิมพระ
เกียรติในเขตวัดจนเต็มพ้ืนที่ โดยได้ปลูกพันธุ์ไม้น้อยใหญ่ไปแล้วกว่ำ ๑๐๐,๐๐๐ ต้น จำกควำมร่วมมือ
ของผู้มีจิตศรัทธำและหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน ทั้งนี้ ทำงวัดฯ ได้จัดสรรพ้ืนที่วัดฯ 
ออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้ 

๑) ธุดงคสถำน (พ้ืนที่สีเหลือง): เป็นพ้ืนที่ปลูกป่ำถำวร มีต้นไม้ใหญ่หนำทึบ ใช้
ส ำหรับภิกษุ-สำมเณร หรือผู้ปฏิบัติธรรมที่ต้องกำรควำมสงบเป็นพิเศษ โดยต้องปักกลดและเก็บตัวอยู่
ภำยในป่ำตำมล ำพัง 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ 
ไม่มี/ 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรงตำม
ในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

มีอุปสรรค
ภำรกิจมำก 

  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีประโยชน์
อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและทำงอ้อมแก่
ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

มีประโยชน์
ต่อสุขภำพ 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำวอย่ำงใน
ปัจจุบันหรือไม่ 

 ไม่เห็นด้วย  

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปในทิศทำง
เดียวกันหรือขัดแย้งกันทั้งในแนวทำงปฏิบัติ 

 
 
 

ไม่เห็นด้วย  



๑๑๔ 
 

๒) พ้ืนที่ปลูกสมุนไพร และท่ีพักอุบำสิกำ (พ้ืนที่สีเขียว) : เป็นพ้ืนที่ปลูกป่ำถำวร และ
สวนป่ำสมุนไพร เพ่ือใช้ศึกษำสมุนไพรนำนำพรรณ รวมทั้งได้แบ่งพ้ืนที่บำงส่วนเป็นเขตที่พักส ำหรับ
อุบำสิกำที่มำอยู่ปฏิบัติธรรม 

๓) พ้ืนที่พักอำศัย (พ้ืนที่สีส้ม) : เป็นพ้ืนที่ปลูกป่ำถำวร, พ้ืนที่วัดเก่ำ และพ้ืนที่พัก
อำศัยส ำหรับภิกษุ - สำมเณรในปัจจุบัน รวมทั้ งสถำนที่ส ำหรับต้อนรับผู้มำปฏิบัติธรรม โดยมี
สิ่งก่อสร้ำงที่ส ำคัญของวัดอยู่ในบริเวณนี้ คือ พระอุโบสถ, ศูนย์เยำวชน, ศำลำกรรมฐำน, ศำลำปฏิบัติ
ธรรม, หอฉัน และท่ีพักผู้ปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

๔) พ้ืนที่ปลูกป่ำ (พื้นท่ีสีฟ้ำ): วัดสุนันทวนำรำม (มูลนิธิมำยำ โคตมี) ด ำเนินกำรปลูก
ป่ำถำวร และสวนสมุนไพรนำนำพรรณมำอย่ำงต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ผลประโยชน์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นบน
พ้ืนที่นี้ ทำงมูลนิธิฯ เป็นผู้ดูแลจัดกำรผลประโยชน์แทนวัด 

พระอธิกำรหนูพรม สุชำโต ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติธุดงควัตรไว้ว่ำหลวงปู่ชำให้ปฏิบัติธุดงค
วัตรเลยเมื่อพระเข้ำมำบวชใหม่ ทุกวัดในสำขำต้องปฏิบัติตำมข้อธุดงควัตร แต่ไม่มีกำรปฏิบัติ
กลำงแจ้ง มีกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร ถ้ำมีกิจนิมนต์ก็ออกไปแต่ส่วนมำกพระป่ำไม่ค่อยมีกิจนิมนต์  ไม่มี
งำนศพ ไม่มีงำนแต่งจะมีแต่งำนปฏิบัติธรรม  

ส่วนในค ำถำมที่ว่ำคิดอย่ำงไรเกี่ยวกับกำรเดินธุดงค์ ท่ำนเรียกว่ำธุดงค์คำรำวำน ธุดงค์ไป
เป็นกลุ่มใหญ่ แต่สมัยครูบำอำจำรย์มักจะไปแค่องค์เดียวสององค์ ดีที่สุดคือไปองค์เดียว กำรไปเป็น
หมู่คณะก็ได้ประสบกำรณ์อยู่ แต่ไปองค์เดียวจะท ำให้จิตใจเข้มแข็งขึ้น แท้จริงแล้วสำมำรถเอำธุดงค
วัตรทั้ง ๑๓ ข้อมำปฏิบัติอยู่ได้ภำยในวัดไม่จ ำเป็นต้องออกไปข้ำงนอก กำรเดินธุดงค์ในปัจจุบันไม่ได้
ขัดแย้ง แต่ไม่สอดคล้องกับในครั้งสมัยของครูบำอำจำรย์ปฏิบัติมำ ในสมัยหลวงปู่ชำท่ำนเดินเพ่ือขัด
เกลำกิเลส ไม่ได้เดินเพื่อหวังลำภสักกำระ ในพุทธกำลท่ำนเดินไปเพื่อประกำศธรรม ไม่ได้เรียกลูกศิษย์
มำรวมกลุ่มร่วมเดิน กำรเดินสมัยก่อนเป็นไปเพ่ือกำรขัดเกลำตัวเองไม่ให้ติดที่ ไม่ติดหมู่คณะ แต่ใน
ปัจจุบันที่ปฏิบัติกันต่ำงคนก็ต่ำงมุมมอง คนส่วนมำกเข้ำใจว่ำกำรเดินเป็นกำรธุดงค์ ในสังคมที่มีควำม
คิดเห็นต่ำง แม้แต่ในสมัยหลวงปู่ชำปฏิบัติธุดงควัตรอยู่ป่ำช้ำก็กลับมองว่ำเป็นพระบ้ำ ถ้ำในปัจจุบันที่มี
ควำมเห็นต่ำงถ้ำเอำควำมคิดของชำวโลกมำจับทั้งหมดก็คงเป็นไปไม่ได้ แต่อย่ำงในวัดป่ำสุนันทวนำ
รำมเป็นสถำนที่สัปปำยะยังเป็นป่ำจึงเหมำะแก่กำรปฏิบัติธุดงค์ แต่วัดในเมืองก็ยำกแก่กำรปฏิบัติ วัด
ในเมืองได้ศึกษำปริยัติ ปฏิบัติศำสนกิจ ในสำยวัดป่ำส่วนมำกไม่มีกำรสมำทำนธุดงควัตร แต่เมื่อเริ่ม
บวชครูบำอำจำรย์ก็น ำปฏิบัติเลยจนกลำยเป็นกิจวัตร 

หลักธรรมที่พระอธิกำรหนูพรม สุชำโต แนะน ำให้ลองน ำมำใช้ส ำหรับเป็นเครื่องมือยึด
เหนี่ยวจิตใจในกำรปฏิบัติธุดงควัตรคือ ขันติ โสรัจจะและอิทธิบำท ๔ ท่ำนบอกว่ำ ถ้ำพระทุกรูปมี



๑๑๕ 
 

ควำมมุ่งม่ันตั้งใจจริงมีควำมเพียร มีขันติ หมั่นฝึกฝนต่อกำรปฏิบัติ เอำจริงเอำจังอย่ำงที่สุด หลักธุดงค
วัตรสำมำรถเลือกมำปฏิบัติได้แทบทุกข้อ ถึงยุคสมัยจะเปลี่ยนไปก็ตำม๔  

 
ธุดงควัตรที่พระอธิการหนูพรม สุชาโต สมาทาน 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) สมำทำน 
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร) สมำทำน 

 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ไม่
มี/ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำมคิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรงตำม
ในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

 ไม่มี  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีประโยชน์
อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและทำงอ้อมแก่
ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

ได้ ขั ด เกลำ
กิเลส 

  

                                                      
๔ สัมภำษณ์ พระอธิกำรหนูพรม สุชำโต, เจ้ำอำวำสวัดป่ำสุนันทวนำรำม จังหวัดกำญจนบุรี , ๑๕ 

กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๖ 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ไม่
มี/ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำมคิดเห็น 

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำวอย่ำง
ในปัจจุบันหรือไม่ 

 ไม่เห็นด้วย  

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปใน
ทิศทำงเดียวกันหรือขัดแย้งกันทั้งในแนวทำง
ปฏิบัติและขัดกับในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

 ไม่สอดคล้อง
กับท่ีครูบำ
อำจำรย์
ปฏิบัติ 

 

 
ในสมัยก่อนกำรอยู่ธุดงค์ตำมข้อวัตรปฏิบัติ ชำวบ้ำนทั่วไปที่ไม่รู้ไม่เข้ำใจในเรื่องธุดงค์ เห็น

พระธุดงค์ก็ติเตียนคิดว่ำเป็นพระบ้ำ และในสมัยนี้ชำวบ้ำนเห็นพระเดินธุดงค์ก็เข้ำใจว่ำปฏิบัติตำม
ธุดงควัตร หรือธุดงควัตรคือกำรเดินเพียงอย่ำงเดียว แท้จริงแล้วเพรำะควำมไม่รู้ ไม่มีควำมรู้ทั้งใน
พระภิกษุสงฆ์เองและชำวบ้ำนเองท่ีไม่ได้ศึกษำว่ำธุดงควัตรมีอะไรบ้ำง  

 

๔.๑.๔ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระวิสุทธิสารเถร (ภูสิต) เจ้าคณะอ่าเภอไทรโยค 
จ. กาญจนบุรี 

พระวิสุทธิสำรเถร (ภูสิต) เจ้ำอำวำสวัดป่ำหลวงตำบัว ำณสมฺปนฺโน หมู่ ๕ บ้ำนพุไม้แดง ต.
สิงห์ อ.ไทรโยค จ.กำญจนบุรี นำมเดิมคือ ภูสิต แต่มักจะคุ้นหูในชื่อ หลวงตำจันทร์ ท่ำนเป็นศิษย์ผู้
ใกล้ชิดและเคยอุปัฎฐำก พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ำณสมฺปนฺโน) มำเป็นเวลำนำนและชื่อ “จันทร์” ก็
เป็นชื่อที่หลวงตำตั้งให้ใหม่ หลังจำกบวชที่วัดป่ำบ้ำนตำด ในปี ๒๕๓๗ หลวงตำมหำบัว ญำณสมฺปนฺโน 
ได้รับถวำยที่ดิน ๑๐๐ ไร่เศษ ซึ่งตั้งอยู่ห่ำงจำกตัวเมืองกำญจนบุรีรำว ๓๗ กิโลเมตร เพ่ือสร้ำงเป็นวัด
ป่ำสถำนที่ปฏิบัติธรรม ต่อมำหลวงตำมหำบัว ญำณสมฺปนฺโน จึงได้มอบหมำยให้พระอำจำรย์ภูสิต 
(จันทร์) ขนฺติธโร เป็นผู้ด ำเนินกำรก่อสร้ำงวัด และหลวงตำได้ตั้งชื่อวัดให้ว่ำ “วัดป่ำหลวงตำบัว 
ญำณสัมปันโน” หลวงตำมหำบัว ได้ปลูกต้นโพธิ์ไว้ที่วัด ๑ ต้น เป็นปฐมฤกษ์ อีกด้วย 

พระอำจำรย์จันทร์อุปัฎฐำกและปฏิบัติธรรมกับหลวงตำอยู่ประมำณ ๖ ปี ก็ได้ขออนุญำต
ออกธุดงค์ ซึ่งหลวงตำเมตตำแนะน ำว่ำแถวกำญจนบุรีวิเวกเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม ซึ่งก็จริงอย่ำงที่
ท่ำนว่ำเพรำะพระอำจำรย์ในที่สุดก็ได้มำอยู่ที่นี่จริง ๆ ท่ำนได้กล่ำวถึงธุดงควัตรว่ำมี ๓ ระดับด้วยกัน 
คือแบบหยำบ ๆ ปะรัมปะระ สำมำรถที่จะถือผ้ำสำมผืนถือผ้ำของโยมถวำยกี่ผืนก็ได้ แบบชักผ้ำ
บังสุกุล แบบมัชฌิมะจะได้ผ้ำอำบอีก ๑ จีวรอีก ๑ สังฆำฏิเหมือนเดิม ถ้ำถือแบบพระมหำกัสสปะ ต้อง
ถือผ้ำบังสุกุลเลยโดยเอำผ้ำขำวมำเย็บมำย้อม ทุกข้อวัตรที่ทำงวัดถือปฏิบัติมี ๓ ระดับในทุกข้อ ทำง
วัดไม่ได้บังคับกำรถือปฏิบัติแล้วแต่ควำมสมัครใจ แต่อยู่ใน ๓ ระดับดังกล่ำวมำ ใครเข้ำมำบวชก็จะให้



๑๑๗ 
 

ควำมรู้เรื่องปัญจกกัมมัฏฐำนรวมถึงอนุศำสน์ สิ่งที่ภิกษุควรท ำคือบิณฑบำต อยู่ป่ำ อยู่ปรำศจำกที่มุง
บัง แม้แต่ในเรื่องฉันยำก็จะมีกำรสั่งสอนอบรมในเบื้องต้น หลวงตำมหำบัวบอกว่ำที่วัดนี้ถือว่ำยังเป็น
โรงเรียนอนุบำลส ำหรับกำรถือธุดงค์ส่วนวัดป่ำบ้ำนตำดเป็นมหำลัย แต่ที่จริงแล้วที่วัดนี้เป็นป่ำทึบใหญ่ 
ในที่นี้จึงเหมำะแก่กำรภำวนำ ถ้ำธุดงค์แท้จริงแล้วใจเรำต้องเป็นธุดงค์เลย ศีลถ้ำจิตกล่อมเกลำแล้วมี
สมำธิสำมำรถท ำปัญญำให้เกิดขึ้นได้ ทุกกำรปฏิบัติขึ้นอยู่กับใจ พระในเมืองจริง ๆ ก็ปฏิบัติได้อย่ำง
ท่ำนเจ้ำคุณนรรัตน์ วัดเทพศิรินทร์ แค่ปิดหู ปิดตำ ปิดปำก ก็ปฏิบัติได้แล้วในกำรเริ่มปฏิบัติสมำธิจิต
ภำวนำและปฏิบัติธุดงควัตร และธุดงควัตร ๓ ข้อก็มีอยู่ในนิสสัย มี ๔ อย่ำงที่พระต้องพึงปฏิบัติอยู่
แล้ว 

พระวิสุทธิสำรเถร (ภูสิต) แนะน ำว่ำถ้ำหำกพระต้องกำรที่จะปฏิบัตุดงควัตรอย่ำงแท้จริง
แล้ว พระต้องมีอิทธิบำท ๔ เป็นพื้นฐำนประจ ำใจ เพรำะถ้ำมีอิทธิบำท ๔ เป็นพ้ืนฐำนประจ ำใจตนเอง
แล้ว ควำมส ำเร็จในกิจนั้น ๆ ก็จะก่อเกิดเป็นผลตำมมำเอง๕ 

 
 ธุดงควัตรที่พระวิสุทธิสารเถร (ภูสิต)  สมาทาน 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) สมำทำน 
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 

                                                      
๕ สัมภำษณ์ พระวิสุทธิสำรเถร (ภูสิต), เจ้ำอำวำสวัดป่ำหลวงตำบัว-เจ้ำคณะอ ำเภอไทรโยค จังหวัด 

กำญจนบุรี, ๑๕ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๘ 
 

จำกกำรสัมภำษณ์พระวิสุทธิสำรเถร (ภูสิต) ท ำให้ผู้วิจัยทรำบว่ำกำรปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง 
๑๓ ข้อนั้นในแต่ละข้อก็ยังสำมำรถแบ่งได้ถึง ๓ ระดับ แล้วแต่ควำมเพียรควำมมุ่งมั่นของใครว่ำ
ต้องกำรปฏิบัติไปเพ่ืออะไร เมื่อปฏิบัติแล้วผลที่ได้รับย่อมรู้ได้เฉพำะตน ในเมืองหลวงก็สำมำรถอยู่
ปฏิบัติได้ แต่กำรอยู่ในที่สัปปำยะเป็นป่ำย่อมถือปฏิบัติได้ง่ำยกว่ำสะดวกกว่ำ ทุกอย่ำงขึ้นอยู่กับควำม
ตั้งใจของตนเองทั้งสิ้น 

 

๔.๑.๕ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระอธิการพิสิษฐ์ ปสุโต วัดปรังกาสี ต.ท่าขนุน 
อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุรี 

พระอธิกำรพิสิษฐ์ ปสุโต อำยุ ๕๔ ปี พรรษำที่ ๒๕ ปฏิบัติธุดงควัตร ๔ ข้อ คือ เตจีวริกังค
ธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) 
สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) ยถำสันถติกังคธุดงค์ 
(สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร)ที่วัดมีพระทั้งหมด ๓๒ รูป สำมเณร ๑๔ 
รูป เป็นวัดที่สงบ สะอำด ท่ำนเจ้ำอำวำสเป็นพระนักพัฒนำ และดูแลทุกข์สุขของชำวบ้ำน วัดนี้มีเจดีย์
หญิง เจดีย์ชำย อยู่บนเขำสองลูก เจดีย์ชำยหญิงห้ำมขึ้นเจดีย์หญิงชำยขึ้นได้ จะมีงำนสมโภชเจดีย์ทุก
ปีในช่วงเดือนเมษำยน พระอธิกำรพิสิษฐ์ ปสุโต เล่ำว่ำกำรมีเจดีย์อยู่บนเขำสูง ๆ ในสมัยโบรำณ ผู้คน

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ไม่
มี /ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรงตำม
ในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

 ไม่มีอุปสรรค  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีประโยชน์
อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและทำงอ้อมแก่
ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

มีประโยชน์
ต่อศีล สมำธิ
และปัญญำ 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ท่ีมีข่ำวอย่ำงใน
ปัจจุบันหรือไม่ 

  ไม่ มี คว ำม
คิดเห็น 

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปใน
ทิศทำงเดียวกันหรือขัดแย้งกันทั้งในแนวทำง
ปฏิบัติและขัดกับในคัมภีร์ศำสนำ 

   



๑๑๙ 
 

สัญจรทำงเรือ จึงสร้ำงเจดีย์ไว้บนเขำสูง ๆ เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ว่ำตรงที่ที่นี้คือหมู่บ้ำนไหน เจดีย์สอง
องค์นี้ก็คือสัญลักษณ์ของหมู่บ้ำนปรังกำสี ต ำบลท่ำขนุน อ ำเภอทองผำภู ปรกติทำงวัดมีกำรจัดธุดงค
วัตรในช่วงภำคฤดูร้อนในเขตต ำบลท่ำขนุน จัดปีละครั้ง ในช่วงเข้ำพรรษำก็จะมีกำรจัดปฏิบัติธรรม 
ท่ำนกล่ำวว่ำกำรธุดงค์กับกำรจำริกเป็นคนละตัวกันแต่ว่ำผลที่ประสงค์คือกำรขัดเกลำกิเลสเหมือนกัน 
สำมเณรที่ได้บวชเรียนเข้ำมำได้เดินธุดงค์ท ำให้รู้วัตรปฏิบัติที่ต้องท ำดีกว่ำบวชเข้ำมำอำศัยอยู่วั ดเฉย 
ท่ำนเห็นว่ำกำรปฏิบัติธุดงควัตรในปัจจุบันสอดคล้องกับในคัมภีร์โดยพยำยำมใช้ปัจจัยสี่ให้น้อยที่สุด  
กำรจัดเดินธุดงค์ในปัจจุบันท ำให้ชำวบ้ำนได้ร่วมท ำบุญด้วย ในเรื่องพระวินัยเรำไม่ควรทิ้ง แต่พระใน
ปัจจุบันที่บวชเข้ำมำจะอยู่เกินพรรษำ ๕ ขึ้นไปนั้นมีน้อย และบวชมำแล้วถ้ำเกินพรรษำห้ำส่วนมำกก็
เข้ำศึกษำปริยัติกันมีพระท่ีจะปฏิบัติธุดงควัตรกันอย่ำงจริงจังหำยำก และส่วนมำกก็นิยมอยู่ปริวำสกัน 
ท่ำนให้ควำมคิดเห็นว่ำปัจจุบันท่ำนไม่ได้จัดเพ่ือท ำลำยพระวินัยแต่จัดเพ่ือขัดเกลำพระผู้บวชใหม่
เท่ำนั้นให้ได้รู้จักวัตรปฏิบัติ แต่ท่ำนมองว่ำกำรจัดเดินธุดงค์ก็ยังสมควรเดินเข้ำป่ำไม่ใช่จัดเดินกันใน
เมือง แต่ก็ขึ้นอยู่กับเจตนำที่แต่ละวัดจัด  

ปัจจุบันพระที่จะเป็นต้นแบบในกำรธุดงค์จริง ๆ สมัยนี้หำยำก จัดอย่ำงในปัจจุบันที่เป็นนี้
ดีอยู่แล้วระดับหนึ่งแต่กำรออกไปเดินธุดงค์อยู่ป่ำด้วยตัวเองท ำให้ได้ขัดเกลำจิตใจตนเอง ได้รู้จักตัวเอง
อย่ำงแท้จริงมีพระปฏิบัติน้อยมำก พระส่วนมำกได้รู้จักเรื่องธุดงควัตรเมื่อพรรษำที่ได้เข้ำเรียนนักธรรม 
ซึ่งพระส่วนมำกที่บวชสมัยนี้ได้บวชกันแค่ไม่กี่วันจึงไม่มีควำมรู้ในเรื่องนี้ไม่มีโอกำสได้ศึกษำพระธรรม
วินัยอย่ำงจริงจัง ว่ำมีข้อวัตรปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง ในเรื่องกำรจัดธุดงควัตรอย่ำงจริงจังเป็นหมู่คณะก็ต้อง
มีพระผู้น ำที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถปฏิบัติด้ำนนี้มำอย่ำงจริงจังโดยเฉพำะ  

ท่ำนได้ให้ข้อเสนอแนะว่ำหลักธรรมที่ควรน ำมำใช้สอนพระบวชใหม่ให้รู้จักปฏิบัตุดงควัตร
เพ่ือขัดเกลำกิเลสในช่วงระยะเวลำที่ เข่ำมำบวชสั้น ๆ นั้น อิทธิบำท ๔ และ พละ ๕ เป็นธรรมที่
ส่งเสริมกันอย่ำงมำก แต่พระในปัจจุบันมีควำมย่อหย่อนไม่สนใจที่จะศึกษำปฏิบัติอย่ำงจริงจัง๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๖ สัมภำษณ์ พระอธิกำรพิสิษฐ์ ปสุโต, เจ้ำอำวำสวัดปรังกำสี กำญจนบุรี, ๑๕ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๐ 
 

ธุดงควัตรที่ พระอธิการพิสิษฐ์ ปสุโต สมาทาน 
ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร)  
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร)  
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร)  
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร)  
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ไม่
มี /ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรงตำม
ในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

มีอุปสรรค   

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีประโยชน์
อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและทำงอ้อมแก่
ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

มีประโยชน์
ช่วยขัดเกลำ
กิเลส 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำวอย่ำงใน
ปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วย   

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกัน
หรือขัดแย้งกันทั้งในแนวทำงปฏิบัติและขัดกับใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

เห็นด้ วยว่ ำ
ส อ ด ค ล้ อ ง
กับในคัมภีร์ 

  



๑๒๑ 
 

พระผู้บวชในปัจจุบันบวชอยู่กันแค่ไม่กี่วันก็ต้องสึก ท ำให้ไม่ค่อยมีเวลำศึกษำพระธรรม
วินัยรวมถึงข้อวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับธุดงควัตร กำรจัดเดินธุดงค์โดยเป็นกิจกรรมในหมู่คณะโดยมีกำร
ประกำศไปก่อนล่วงหน้ำก็ถือว่ำท ำให้พระผู้เข้ำมำบวชได้รู้จักกำรธุดงควัตรไปด้วย และช่วยฝึกฝนขัด
เกลำก ำจัดกิเลสได้ชั่วขณะหนึ่งที่เข้ำมำบวช ดีกว่ำบวชอยู่วัดเฉย ๆ ในระยะเวลำอันสั้น 

 

๔.๑.๖ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระครูจิตตภาวนาญาน เจ้าอาวาสวัดป่าภูเรือ  
จ.เลย และ วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี 

พระครูจิตตภำวนำญำน ท่ำนพระอำจำรย์ชำลี ถิรธมฺโม ได้บรรพชำเมื่ออำยุ ๑๙ ปี  
ที่วัดศิริรำษฎร์วัฒนำ บ้ำนเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร โดยพระครูอดุลสังฆกิจเป็นพระอุปัชฌำย์  ท่ำน
พระอำจำรย์ชำลี ถิรธมฺโม ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเมื่ออำยุ ๒๐ ปี ที่วัดศิริรำษฎร์วัฒนำ โดยมีท่ำน
พระอำจำรย์ค ำมี สุวรรณศิริ เป็นพระอุปัชฌำย์ ได้จ ำพรรษำที่วัดศิริรำษฎร์วัฒนำ ๑ พรรษำ แล้วเดิน
ธุดงค์ไปจังหวัดเลยได้จ ำพรรษำอยู่กับหลวงปู่ชอบ ฐำนสโม ที่จังหวัดเลย ๑ พรรษำ และเดินธุดงค์
ต่อไปทำงภำคเหนือ จังหวัดหนองคำย จังหวัดอุดรธำนี และอยู่กับหลวงปู่ค ำบูก ๓ พรรษำ จำกนั้น
ธุดงค์เรื่อยมำจนพบวัดป่ำถ้ ำจันทน์ อ ำเภอบึงกำฬ จังหวัดหนองคำย และได้สร้ำงวัดป่ำถ้ ำจันทน์ จ ำ
พรรษำที่นั่น ๒ พรรษำ แล้วได้รับนิมนต์มำอยู่สร้ำงวัดป่ำภูก้อนในปลำยปี พ.ศ.๒๕๒๗ ในปลำยปี 
พ.ศ.๒๕๓๒ ได้สร้ำงวัดป่ำภูก้อนแล้วเสร็จ จนได้รับพระรำชทำนใบวิสุงคำมสีมำ ปัจจุบันอำยุ ๗๒ ปี
พรรษำที่ ๕๒ เป็นเจ้ำอำวำสวัดป่ำภูก้อน เจ้ำคณะอ ำเภอนำยูง (ธรรมยุต) และพระอุปัชฌำย์ในเขต
อ ำเภอนำยูง ทำงวัดได้ยึดปฏิปทำของพระพุทธเจ้ำเป็นหลัก กำรปฏิบัติตำมสำยหลวงปู่มั่น ยึดตำมที่
ครูบำอำจำรย์ปฏิบัติมำโดยยึดไตรสิกขำ บริกรรมพุทโธเป็นหลัก กำรปฏิบัตินั้นทุกคนถ้ำมีศรัทธำย่อม
ท ำได้ ไม่ใช่ว่ำท ำไม่ได้ ในกำรปฏิบัติถ้ำคิดว่ำยำกก็ยำก แต่ไม่ใช่ว่ำจะปฏิบัติไม่ได้เลยขึ้นอยู่กับควำม
ตั้งใจของแต่ละท่ำน ยึดปฏิปทำของพระอริยะสงฆ์มำเป็นแนวปฏิบัติ หลวงปู่ได้ปฏิบัติมำแล้วทั้ง ๑๓ 
ข้อตั้งแต่เริ่มบวชเพรำะปฏิบัติตำมครูบำอำจำรย์ซึ่งบำงข้อก็ไม่สำมำรถปฏิบัติได้พร้อมกันต้องขึ้นอยู่
กับกำลเทศะ ขึ้นอยู่กับกำล รู้จักกำลรู้จักประมำณตน แต่ก็ปฏิบัติมำตลอดเรื่อย  ๆ ตั้งแต่เริ่มบวช
จนถึงปัจจุบัน ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรเป็นกำรก ำจัดกิเลส ถ้ำไม่ปฏิบัติก็ไม่สำมำรถก ำจัดกิเลสได้ หลวง
ปู่กล่ำวว่ำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติธุดงควัตรนั้นขึ้นอยู่กับจริตของแต่ละคน ในส่วนตัวแล้วหลวงปู่ปฏิบัติมำ
จนเป็นควำมเคยชินเป็นกิจวัตรที่ต้องท ำ ท ำตำมที่ครูบำอำจำรย์ปฏิบัติกันต่อ ๆ มำ ไม่ว่ำจะย้ำยไปอยู่
ที่ในเมืองก็ยังสำมำรถปฏิบัติได้ เพรำะเป็นควำมเคยชิน จึงไม่มีอุปสรรคอะไรในกำรถือธุดงควัตร 

ในกำรจัดเดินธุดงควัตรของแต่ละวัดที่จัดขึ้นมีกำรป่ำวประกำศไปก่อนล่วงหน้ำ หลวงปู่ให้
ควำมคิดเห็นว่ำเป็นเรื่องของส่วนบุคคลที่จะเลือกปฏิบัติ ท่ำนมองว่ำทำงวัดที่จัดอำจจะปลุกระดมให้
คนหันมำปฏิบัติธรรม สนใจมำศึกษำธรรมะ ถ้ำคิดอย่ำงนั้นก็มีประโยชน์ ถ้ำคิดในมุมนั้น แต่ถ้ำจัดเพ่ือ
สร้ำงลำภยศสุข สรรเสริญให้เกิดก็ถือว่ำไม่เป็นประโยชน์หลวงปู่แนะน ำว่ำตัวท่ำนเองที่ได้ปฏิบัติธุดงค
วัตรมำตลอด ๒๕ พรรษำเพรำะท่ำนอำศัยควำมเพียรปฏิบัติตำมครูบำอำจำรย์ หลวงปู่บอกว่ำผู้ที่จะ
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ปฏิบัติธุดงควัตรได้นั้นต้องอำศัยอิทธิบำท ๔ และพละ ๕ จึงจะปฏิบัติได้ทุกข้อ จนกลำยเป็นนิสัยที่เคย
ชิน ไม่รู้สึกล ำบำกยำกเย็นอะไร๗ 

 
 ธุดงควัตรที่ พระครูจิตตภำวนำญำน (ชำลี ถิรธมฺโม) 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) สมำทำน 
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)  สมำทำน 
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) สมำทำน 
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร) สมำทำน 

                                                      
๗ สัมภำษณ์ พระครูจิตตภำวนำญำน, เจ้ำอำวำสวัดป่ำภูเรือ จังหวัดเลย และ วัดป่ำภูก้อน จังหวัด

อุดรธำน,ี ๕ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 
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หลวงปู่เป็นผู้ปฏิบัติธุดงควัตรตำมสำยครูบำอำจำรย์ตั้งแต่เมื่อบวชใหม่ ๆ จึงมีผู้น ำในกำร
ปฏิบัติที่ดีที่ปฏิบัติให้เห็นจนเป็นกิจวัตรที่ต้องท ำ ไม่ใช่แค่ควำมสมัครใจแต่คือควำมเข้ำใจและตั้งใจ
ปฏิบัติตำมในหนทำงที่ดี เพ่ือควำมอยู่ง่ำยสันโดษและเพ่ือขัดเกลำกิเลสเฉพำะตนนั่นเอง ดังนั้นจึงไม่
เป็นกำรยำกแม้หลวงปู่จะต้องย้ำยเปลี่ยนแปลงสถำนที่ในกำรปฏิบัติก็ตำม ส่วนกำรปฏิบัติเดินธุดงค์
อย่ำงในปัจจุบันหลวงปู่ก็มองว่ำอยู่ที่เจตนำของผู้จัดและผลที่ได้รับมำกกว่ำ 

 

๔.๑.๗ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระบ่ารุง นวพโล วัดป่าบ้านตาด อ.เมือง  
จ. อุดรธานี 

พระบ ำรุง นวพโล อำยุ ๕๔ ปี พรรษำที่ ๓๓ ได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ ท่ำนจ ำพรรษำที่วัดป่ำบ้ำน
ตำด ภำยในวัดมีศำลำกำรเปรียญซึ่งเป็นศำลำไม้หลังใหญ่ เดิมทีเป็นศำลำชั้นเดียวยกพ้ืนเตี้ย แต่
ภำยหลังถูกยกให้สูงขึ้น 2 ชั้น เพ่ือจะใช้ประโยชน์ได้มำกขึ้น ด้ำนบนศำลำนั้น ให้เป็นที่ประดิษฐำน 
ของพระพุทธรูปองค์ใหญ่ที่เป็นพระประธำนของวัด ใช้เป็นที่แสดงธรรมอบรมแก่พระภิกษุสำมเณรใน
วัด ตลอดจนเป็นที่ประชุมท ำสังฆกรรมร่วมกัน เช่น สวดพระปำฏิโมกข์ อธิษฐำนเข้ำพรรษำ สวด
ปวำรณำ และกรำนกฐินเป็นต้น ตู้ด้ำนขวำขององค์พระประธำนนั้น เป็นที่ประดิษฐำนอัฐิธำตุของ 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/
ไม่มี /ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่มีมี
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรงตำมใน
คัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำอุปสรรค
อะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม ่

 ไม่มีอุปสรรค  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีประโยชน์อันใด
เกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและทำงอ้อมแก่ชีวิตของท่ำน
บ้ำงหรือไม ่

 ขัดเกลำ
กิเลสเฉพำะ
ตน 

 

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำวอย่ำงใน
ปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วยถ้ำมี
เจตนำที่ดี 

ไม่เห็นด้วย
ถ้ำจัดเพ่ือ
ลำภสักกำระ 

 

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกัน
หรือขัดแย้งกันทั้งในแนวทำงปฏิบัติและขัดกับใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

สอดคล้องไป
ในทิศทำง
เดียวกัน 
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ท่ำนพระอำจำรย์มั่น ภูริทัตตเถระ ซึ่งเป็นพระอำจำรย์ของหลวงตำมหำบัว รวมทั้งอัฐิธำตุของครูบำ
อำจำรย์องค์อ่ืน ๆ ส่วนด้ำนล่ำงศำลำนั้นใช้เป็นที่ส ำหรับฉันภัตตำหำรเช้ำ สถำนที่ที่หลวงตำมหำบัวใช้
ในกำรแสดงธรรมเทศนำและปฏิสันถำรกับศรัทธำฆรำวำสญำติโยม ที่มำจำกทุกสำรทิศอย่ำงไม่ขำด
สำยไม่เว้นแต่ละวัน  

นอกจำกนี้ในเรื่องของกุฏิของพระภิกษุสำมเณรแต่ละรูป เป็นกุฏิเรียบง่ำย พอแก่กำรบัง
แดด ลม ฝน จะสูงจำกพ้ืนดิน ประมำณ ๑ เมตร เพื่อกันกำรรบกวนจำกสัตว์เลื้อยคลำน ควำมชื้นจำก
พ้ืนดิน ฯลฯ มีขนำดเพียงพอ ส ำหรับอยู่เพียงองค์เดียว ฝำผนังส่วนใหญ่ใช้จีวรเก่ำขึงแทน เพ่ือกันลม 
กันฝน ใช้มุ้งกลดกันยุง ภำยในกุฏิจะมีเพียงกลด เสื่อปูนอน ผ้ำห่ม เครื่องอัฏฐบริขำร ตะเกียงหรือ
เทียนไข และของใช้ ที่จ ำเป็นอื่น ๆ ด้ำนหัวนอนจะมีพระพุทธรูปหรือรูปครูบำอำจำรย์ติดไว้ เพ่ือกรำบ
ไหว้บูชำเป็น ก ำลังใจในกำรบ ำเพ็ญภำวนำ ทุกกุฏิจะมีทำงเดินจงกรมอย่ำงน้อย ๑ เส้น ยำวประมำณ 
๒๕ ก้ำว อยู่ใต้ร่มไม้ดูร่มเย็น ในยำมค่ ำคืนกำรเดินจงกรม จะใช้โคมเทียนจุดสว่ำงพอให้เห็นทำง กุฏิ
แต่ละหลัง จะมองไม่เห็นกันประหนึ่งว่ำ อยู่ท่ำมกลำงป่ำเพียง องค์เดียว เพื่อให้สัปปำยะสะดวกในกำร
บ ำเพ็ญสมณธรรม 

กุฏิที่สร้ำงถำวรมีอยู่รวมประมำณ ๑๐ กว่ำหลัง เป็นกุฏิของหลวงตำ ภิกษุสูงอำยุ กุฏิของ
ญำติโยม ตำมปกติญำติโยมทั้งหญิงและชำยมักมำขออยู่พัก ปฏิบัติธรรมภำวนำ เป็นช่วงเวลำสั้น  ๆ 
โดยเฉลี่ยอยู่ในระหว่ำง ประมำณ ๕๐-๑๐๐ คน จัดแยก เขตกันระหว่ำงพระภิกษุสำมเณร ญำติโยม
ชำยและหญิงอย่ำงเป็นระเบียบ 

ส ำหรับวัดป่ำบ้ำนตำดนี้ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ำณสมฺปนฺโน) ได้เน้นย้ ำถึงเรื่องมหำ
ภัย ๕ประเภทที่ไม่ให้พระเกี่ยวข้องเด็ดขำด คือ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ วิดิโอ โทรศัพท์ เพรำะ
เป็นอุปสรรคต่อกำรบ ำเพ็ญสมณธรรมโดยตรง อีกทั้งไฟฟ้ำ ก็ไม่ให้ต่อเข้ำมำในวัด มีเพียงเครื่องปั่นไฟ 
เพ่ือใช้ในบำงโอกำสที่ประชำชนมำท ำบุญมำกเป็นกรณีพิเศษในวันส ำคัญทำงศำสนำเท่ำนั้น 

กิจวัตรประจ ำวันหลักของพระเณรก็คือ กำรนั่งสมำธิภำวนำ เดินจงกรม เพ่ือฝึกสติปัญญำ 
และช ำระกิเลสตัวร้อนรุ่มกระวนกระวำยภำยในจิตใจให้เหือดแห้งไป พระในวัดนี้จะไม่รับกิจนิมนต์ไป
ฉันในที่ต่ำง ๆ เพ่ือมีเวลำส ำหรับบ ำเพ็ญเพียรภำวนำเพียงอย่ำงเดียวหลวงตำได้ พยำยำมสอนพระเณร
อยู่เสมอ ในเรื่อง ควำมเรียบง่ำย มักน้อยสันโดษ กำรใช้สอย ปัจจัยสี่ที่ศรัทธำญำติโยมถวำยมำนั้น ให้
เป็นไปด้วยควำมประหยัด ใช้สอยในสิ่งที่จ ำเป็นเท่ำนั้น 

ปกติพระในวัดจะปฏิบัติธุดงค์ในถ้ ำ ในป่ำตำมสำยครูบำอำจำรย์ มีกำรออกบิณฑบำต
ประมำณ ๗ โมงเช้ำมีพระท้ังหมด ๔๐ รูป กลับมำฉันแล้วจะไม่มีกำรรับภัตอีกเลยตลอดวัน ต้องอยู่ใน
เสนำสนะที่อุปัชฌำย์จัดให้เท่ำนั้นไม่มีกำรโยกย้ำย มีพระบำงรูปที่ธุดงค์ข้ออยู่ป่ำช้ำโดยขออนุญำตจำก
อุปัชฌำย์ก่อนเสมอ  
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ส่วนในเรื่องกำรเดินธุดงค์เป็นหมู่คณะนั้นท่ำนได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ กำรปฏิบัติอย่ำงนั้น
เหมำะกับพระบวชใหม่ บวชไม่นำนก็ดีแล้วที่มีกำรจัดเป็นหมู่คณะในกำรออกขัดเกลำกิเลส แต่อย่ำงที่
วัดต้องอยู่ครบพรรษำ ๕ ถึงออกธุดงค์ตำมล ำพังได้ แต่กำรออกไปเป็นกลุ่มก็ออกไปเป็นก ำลังใจของ
กันและกันเพรำะมีควำมยำกล ำบำกในขณะเดินธุดงค์ส ำหรับพระผู้บวชใหม่ แต่พระที่มีก ำลังจิต
เข้มแข็งแล้วส่วนมำกยินดีพอใจที่จะไปธุดงค์เพียงล ำพัง มีก ำลังใจเด็ดเดี่ยวแล้ว มีกำรฝึกฝนจำกครูบำ
อำจำรย์มำดีแล้ว ดังนั้นจึงต้องแบ่งกำรปฏิบัติธุดงค์ในพระได้ ๒ ประเภท คือพระผู้บวชใหม่กับพระผู้มี
กำลพรรษำนำนคือ ๕ พรรษำขึ้นไป ซึ่งที่วัดป่ำบ้ำนตำดพระส่วนมำกมีอำยุพรรษำมำก มีกำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรเป็นปรกติตั้งแต่เริ่มบวชอย่ำงเคร่งครัดอยู่แล้ว ซึ่งถือปฏิบัติเป็นปรกติอยู่ ๑๐ ข้อ คือ  
เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร)  ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยว
บิณฑบำตเป็นวัตร) สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) ขลุปัจฉำ
ภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำน
กำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร)
เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร) เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียว
เป็นวัตร)ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) และรุกขมูลิกังคธุดงค์ 
(สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) และเนื่องด้วยบรรยำกำศภำยในวัดค่อนข้ำงสัปปำยะ เงียบสงัด มี
กำรจัดเสนำสนะกุฏิที่พักห่ำงกันพอสมควร เมื่อพระทุกรูปเสร็จจำกฉันภัตตำหำรก็แยกย้ำยไปบ ำเพ็ญ
เพียร ปฏิบัติสมณะธรรมตำมที่ครูบำอำจำรย์สั่งสอนสืบทอดปฏิบัติกันสืบมำอย่ำงเคร่งครัด 

พระบ ำรุง นวพโล ได้กล่ำวแนะน ำในตอนท้ำยว่ำ พระสงฆ์ในปัจจุบันต้องเล็งเห็น
ควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติธุดงควัตรเสียก่อน ควรศึกษำข้อธรรมให้ลึกซึ้งเสียก่อนแล้วน้อมน ำมำ
ปฏิบัติให้เกิดผลแก่ตน โดยอำศัยหลักอิทธิบำท ๔ แล้วจะเห็นผลได้เฉพำะตน จิตใจจะตั้งมั่นเด็ดเดี่ยว
มำกขึ้นแต่ประกำรส ำคัญคือต้องมีครูบำอำจำรย์คอยสั่งสอนแนะน ำ เพ่ือดูจริตพระผู้ปฏิบัติธุดงควัตร 
เมื่อมีกำรสอบอำรมณ์จะได้มีกำรแนะน ำปฏิบัติให้ถูกต้องตรงทำงยิ่งขึ้น๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๘ สัมภำษณ์ พระบ ำรุง นวพโล, รองเจ้ำอำวำสวัดป่ำบ้ำนตำด จังหวัดอุดรธำนี, ๑๒ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๖ 
 

ธุดงควัตรที่พระบ่ารุง นวพโล สมาทาน 
ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)  สมำทำน 
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) สมำทำน 
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี / 
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ไม่มี 
/ไม่เห็นด้วย 

ไม่มี
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรง
ตำมในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

 ไม่มีอุปสรรค  

๓ ในกำ รปฏิ บั ติ ธุ ด งค วั ต รท่ ำ นคิ ด ว่ ำ มี
ประโยชน์อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและ
ทำงอ้อมแก่ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

ขัดเกลำกิเลส
เฉพำะตน 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำวอย่ำง
ในปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วยเหมำะกับ
พระบวชใหม่ 

  

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปใน

สอดคล้องไปใน
ทิศทำงเดียวกัน 

  

 



๑๒๗ 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี / 
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ไม่มี 
/ไม่เห็นด้วย 

ไม่มี
ควำม
คิดเห็น 

ทิศทำง เดี ยวกันหรื อขัดแย้ งกั นทั้ ง ใน
แน ว ทำ ง ปฏิ บั ติ แ ล ะขั ด กั บ ใ นคั ม ภี ร์
พระพุทธศำสนำ 

 
จำกกำรสัมภำษณ์ท ำให้ผู้วิจัยได้ทรำบว่ำวัดที่มีกำรจัดกำรอย่ำงเป็นระเบียบเอ้ือต่อกำร

ปฏิบัติธุดงควัตร แม้จะมีพระอยู่จ ำพรรษำมำกก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคอะไร และพระที่อยู่ร่วมกันร่วม
อำวำสเดียวกัน มีพรรษำมำกยิ่งปฏิบัติธุดงควัตรได้อย่ำงดียิ่งจนกลำยเป็นกิจวัตรที่เคยชินสำมำรถ
ปฏิบัติธุดงควัตรได้หลำยข้อด้วยกัน ดังนั้นกำรปฏิบัติธุดงควัตร ในเรื่องสถำนที่ และภำวะของพระผู้น ำ
ก็มีส่วนส ำคัญต่อกำรปฏิบัติของพระลูกวัดเป็นอย่ำงมำก 
 
 ๔.๑.๘ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระปรัชญา โชติปญฺโ  วัดป่านาค่าน้อย  
จ. อุดรธานี 

พระปรัชญำ โชติปญฺโ  พรรษำที่ ๔ อยู่ปฏิบัติธุดงควัตรกับ พระอำจำรย์อินทร์ถวำย  
สนฺตุสฺสโก วัดป่ำนำค ำน้อย ปัจจุบันวัดป่ำนำค ำน้อยมีพระสงฆ์ทั้งหมด ๓๗ รูป วัดป่ำนำค ำน้อย เดิม
ชื่อ วัดอุดมมงคลวนำรำม เป็นนำมท่ีได้รับเมตตำประทำนจำกหลวงตำพระมหำบัว ญำณสมฺปนฺโน แต่
ต่อมำทำงรำชกำรมีแนวคิด เกี่ยวกับกำรตั้งชื่อวัดให้สอดคล้องกับชื่อหมู่บ้ำนที่ตั้งของวัด จึงได้ใช้นำม
ว่ำ “วัดป่ำนำค ำน้อย” ท่ำนพระอำจำรย์อินทร์ถวำย สนฺตุสฺสโก ขณะนั้นจ ำพรรษอยู่ที่วัดป่ำบ้ำนตำด 
ได้ธุดงค์มำในเขตนี้เห็นว่ำพ้ืนที่แห่งนี้ ในขณะนั้นเป็นพ้ืนที่อยู่ในเขตป่ำสงวนแห่งชำติ ป่ำนำยูง และป่ำ
น้ ำโสม มีสภำพทรุดโทรม และเป็นพ้ืนที่ป่ำที่ได้รับสัมปทำนไปแล้วหลำยวำระ ประกอบกับเป็นพ้ืนที่สี
ชมพู อยู่ในเขตปฏิบัติกำรณ์ของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย น่ำจะได้รั บกำรฟ้ืนฟูทั้งทำง
รูปธรรม และนำมธรรม โดยที่ท่ำนพระอำจำรย์ได้เคยวิเวกมำในแถบนี้ ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๖ เป็นต้นมำ 
หลำยวำระด้วยกัน จนกระทั่งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๓ ได้ธุดงค์มำอีกรอบหนึ่ง ในครั้งนี้ ได้ธุดงค์มำปักกลด 
ณ บริเวณต้นสะท้อน ริมห้วยรำง (ตรงบริเวณที่เป็นโรงครัวในปัจจุบัน) เห็นว่ำเป็นสถำนที่สัปปำยะ 
น่ำจะได้มีกำรจัดตั้งเป็นวัดปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำ จึงได้ชักชวนคณะศรัทธำญำติโยม หมู่เพ่ือน
สหธรรมิกพุทธบริษัททุกหมู่เหล่ำ มำร่วมกันก่อสร้ำงเป็นส ำนักปฏิบัติกรรมฐำน สำยพระอำจำรย์มั่น  
ภูริทัตโต สถำนที่ตั้งวัดป่ำนำค ำน้อยในปัจจุบัน เป็นสถำนที่สัปปำยะเหมำะส ำหรับกำรภำวนำ จึงได้
รวมกับคณะศรัทธำญำติโยม พุทธบริษัททุกหมู่เหล่ำร่วมกัน จัดตั้งเป็นวัดปฏิบัติในพระพุทธศำสนำ 
และได้พัฒนำให้มีควำมเจริญสืบเนื่องเป็นล ำดับมำ อ ำนวยประโยชน์สมตำมปณิธำนของท่ำนผู้ก่อตั้ง



๑๒๘ 
 

วัด ที่จะให้สถำนที่แห่งนี้เป็นสถำนฝึกอบรมทั้งทำงร่ำงกำย (ศีลธรรม) และจิตใจ (จริยธรรม) ให้เป็นผู้
สมบูรณ์ทั้งทำงด้ำนวิชชำและจรณะควบคู่กันไป สมตำมพุทธภำษิตที่ว่ำ “อัตตำนัง ทะมะยันติ  
ปัณฑิตำ บัณฑิตย่อมฝึกซึ่งตน) จ ำนวนพระสงฆ์จ ำพรรษำในแต่ละปีจะมีพระสงฆ์จ ำพรรษำ ประมำณ 
๓๐-๔๐ รูป ในภำคฤดูร้อน เป็นสถำนที่ที่พระสงฆ์ที่อุปสมบทจำกกรุงเทพมหำนคร มำพ ำนักปฏิบัติ
ธรรมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๐ มีนักศึกษำแพทย์ศิริรำช มหำวิทยำลัยมหิดล มำ
บวชศึกษำภำคปฏิบัติ เป็นต้น  

พระปรัชญำได้ให้สัมภำษณ์ในเรื่องธุดงควัตรว่ำ ทำงวัดป่ำนำค ำน้อยนั้นพระทั้งหมดจะถือ
ปฏิบัติธุดงควัตรตั้งแต่เริ่มบวช เพรำะเป็นวัดสำยหลวงปู่มั่น หลวงตำมหำบัว ข้อธุดงควัตรที่ปฏิบัติมี
ทั้งสิ้น ๑๐ ข้อ คือ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  เตจีวริกังคธุดงค์ 
(สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร)  
สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร)  ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ 
(สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็น
วัตร) ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) เอกำสนิกังค
ธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะใน
บำตรเป็นวัตร) และรุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)ในข้อขลุปัจฉำภัตติกังค
ธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) จะถือปฏิบัติในช่วงเข้ำพรรษำ ซึ่งใน
กำรปฏิบัติธุดงควัตรนั้นครูบำอำจำรย์สอนให้ดูสภำวะจิตใจเป็นส ำคัญ ธุดงควัตรเป็นเครื่องช่วยขัด
เกลำจิตใจส่วนลึกยิ่งขึ้น เป็นอุปกรณ์ในกำรทดสอบจิตใจว่ำกิเลสเบำบำงขึ้นหรือไม่  เกิดควำมสุขสงบ
ขึ้นภำยในจิตใจ เรำจะรู้สึกเองว่ำเรำเข้ำใจตำมควำมเป็นจริงขึ้นเรื่อย ๆ มีสติมำกขึ้นเรื่อย ๆ ในกำร
ปฏิบัตินั้น ไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ืออวดใคร กุฏิของพระจะกระจำยอยู่ตำมป่ำ จึงสัปปำยะมำกส ำหรับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรและกัมมัฏฐำน ในตอนกลำงวันพระแยกกันปฏิบัติตำมแต่จริต 

พระปรัชญำเล่ำว่ำหลวงพ่ออินถวำยสอนไว้เรื่องกำรปฏิบัติตนว่ำ ต่อให้ศึกษำมำยังไงก็ต้อง
เริ่มจำกกำรมีสติอยู่กับตนเอง กำรที่จะมีสติอยู่กับตนเองนั้นท ำอย่ำงไร ก็ต้องฉันน้อย คุยน้อย พูดน้อย 
ปลีกวิเวกอยู่ตำมล ำพัง ปลีกออกจำกหมู่พวกเพ่ือนฝูงไปหำมุมสงบ มันอยู่ที่ตัวเรำทั้งหมด ซึ่งภำยใน
วัดป่ำนำค ำน้อยก็กว้ำงขวำง จะหำมุมสงบตรงไหนก็ได้ จุดหมำยของกำรปฏิบัติก็เพ่ือควำมพ้นทุกข์ 
เพ่ือให้จิตใจสงบ กำรปฏิบัติธุดงค์เป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้ำไม่ได้บังคับ แต่เรื่องภำวนำเป็นเรื่องต้อง
บังคับ ไม่ใช่เรื่องอยำกจะท ำ น้อยมำกที่อยำกจะท ำ มันมีอยู่ กำรท ำจิตใจให้สงบต้องบังคับให้มีกำรฝึก
ปฏิบัติ กำรไปเป็นหมู่คณะ ชวนพูดคุยกันมีแต่สัญญำอำรมณ์ ถ้ำคุยกันมำกสัญญำอำรมณ์ก็มำก แล้วก็
จินตนำกำรเอ้อระเหยไปตำมสัญญำอำรมณ์ของตนเอง แล้วจะภำวนำได้ยังไง ถ้ำผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งพูด
แล้วก็จบ ก็ใช่ แต่มันหำยำก โดยมำกมีแต่ลอยตำมสัญญำอำรมณ์ของตนเอง พวกเรำท่ำนทั้งหลำยจึง
ต้องปลีกตัวหำควำมสงบ  



๑๒๙ 
 

พระปรัชญำกล่ำวว่ำไม่ใช่เรื่องยำกในกำรปฏิบัติธุดงควัตร ท่ำนรู้จักธุดงควัตรตั้งแต่เริ่ม
บวชครั้งแรก โดยมีหลวงปู่อินถวำยเป็นผู้แนะน ำสั่งสอน เนื่องจำกเป็นวัดป่ำที่มีกำรสืบทอดปฏิบัติกัน
มำ ผลที่ได้คือควำมสุขสงบที่เกิดขึ้นในจิตใจ ภำระในชีวิตน้อยลง ตัวเรำเองรู้สึกรับรู้ได้ถึงควำมเบำ
สบำยของจิต เข้ำใจตำมหลักควำมเป็นจริงของชีวิตขึ้นเรื่อย ๆ ได้มีเวลำดูกำยและใจตัวเองมำกขึ้น 
ทำงวัดไม่มีกำรจัดเดินธุดงค์ แต่พระที่มีพรรษำมำกสำมำรถดูแลตัวเองได้ หลวงปู่เห็นว่ำสมควรออก
ธุดงค์ได้ก็อนุญำตให้ไป แต่ส่วนมำกนิยมไปเพียงล ำพัง มีกำรแจ้งครูบำอำจำรย์ว่ำมีเจตจ ำนงตั้งใจไป
ธุดงค์ท่ีไหน 

พระปรัชญำ โชติปญฺโ กล่ำวถึงในเรื่องกำรจัดเดินธุดงค์นั้นท่ำนมีควำมคิดเห็นว่ำถ้ำมี
พรรษำมำกแล้วส่วนมำกมักจะออกธุดงค์เพียงล ำพังมำกกว่ำไม่ชอบกำรรวมกลุ่มเมื่อสำมำรถดูแล
ตัวเองได้ แต่ส ำหรับพระที่พรรษำยังน้อยหรือพ่ึงบวชใหม่ก็สมควรที่จะออกไปเป็นหมู่คณะอย่ำงใน
ปัจจุบันเพรำะอินทรีย์ยังไม่แก่กล้ำ ข้อธรรมที่ควรแนะน ำให้พระบวชใหม่ได้รู้จักเพ่ือน ำไปใช้เวลำ
ปฏิบัติธุดงค์คือ อปัณณกปฏิปทำ ๓ คือ  

๑) อินทรียสังวร กำรส ำรวมอินทรีย์ คือระวังไม่ให้บำปอกุศลธรรมครอบง ำใจ เมื่อ
รับรู้อำรมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖  

๒) โภชเน มัตตัญญุตำ ควำมรู้จักประมำณในกำรบริโภค คือรู้จักพิจำรณำ
รับประทำนอำหำรเพื่อหล่อเลี้ยงร่ำงกำยใช้ท ำกิจให้ชีวิตผำสุก มิใช่เพื่อสนุกสนำน มัวเมำ 

๓) ชำคริยำนุโยค กำรหมั่นประกอบควำมตื่น ไม่เห็นแก่นอน คือ ขยันหมั่นเพียร
ตื่นตัวอยู่เป็นนิตย์ ช ำระจิตมิให้มีนิวรณ์ พร้อมเสมอทุกเวลำที่จะปฏิบัติกิจให้ก้ำวหน้ำต่อไป๙  

                                                      
๙ สัมภำษณ์, พระปรัชญำ โชติปญฺโ , พระลูกวัด วัดป่ำนำค ำน้อย, อุดรธำนี, ๑๑ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๐ 
 

ธุดงควัตรที่พระปรัชญา โชติปญฺโ  สมาทาน 
ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) สมำทำน 
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็น

วัตร) 
สมำทำน 

๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) สมำทำน 
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี / 
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/
ไม่มี / 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรง
ตำมในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

 ไม่มี
อุปสรรค
ใด 

 

๓ ในกำรปฏิบั ติ ธุ ด งควัตรท่ ำนคิดว่ ำมี
ประโยชน์อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและ
ทำงอ้อมแก่ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

เครื่องช่วยขัด
เกลำจิตใจส่วนลึก
ยิ่งขึ้น 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ท่ีมีข่ำวอย่ำง
ในปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วยส ำหรับ
พระบวชใหม่หรือ
พรรษำน้อย 

  



๑๓๑ 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี / 
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/
ไม่มี / 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปใน
ทิศทำงเดียวกันหรือขัดแย้ งกันทั้ ง ใน
แนวทำงปฏิบั ติ แ ละขั ดกั บ ในคั มภี ร์
พระพุทธศำสนำ 

เห็นด้วยว่ำ
สอดคล้องแต่เป็น
กำรไปเพียงล ำพัง 

  

 
ครูบำอำจำรย์ผู้สอนกำรปฏิบัติธุดงค์ของท่ำนได้ย้ ำเตือนเสมอว่ำ ไม่ว่ำจะปฏิบัติธุดงควัตร

กี่ข้อ ข้อไหนก็ตำม ให้ดูจิตตัวเองเป็นส ำคัญว่ำ ปฏิบัติแล้วกิเลสลดน้อยลงไหม ตัณหำอุปำทำนมันเบำ
ลงหรือไม่ ควรให้ควำมส ำคัญกับผลทำงจิตให้มำก ส่วนใครจะถนัดในกำรปฏิบัติธุดงควัตรข้อไหนก็
แล้วแต่จริตของแต่ละท่ำนซึ่งอำจจะไม่เหมือนกัน ส่วนกำรจำริกและสมำทำนธุดงควัตรไปด้วยนั้น
สำมำรถกระท ำได้แต่ถ้ำไปเพียงล ำพังควรมีอำยุพรรษำ ๕ ขึ้นไป ถ้ำพ่ึงเข้ำมำบวชใหม่ ควรออกไปเป็น
หมู่คณะก่อน โดยอยู่ภำยใต้กำรดูแลของครูบำอำจำรย์ แต่กำรปฏิบัติของที่วัดป่ำนำค ำน้อย ครูบำ
อำจำรย์สอนให้ฉันน้อย คุยน้อย พูดน้อย ปลีกวิเวกอยู่ตำมล ำพัง ปลีกออกจำกหมู่พวกเพ่ือนฝูงไปหำ
มุมสงบ เพ่ือให้ได้เห็นตัวเอง ศึกษำใจตัวเอง 

๔.๑.๙ แนวทางการปฏิบัติ ธุดงค์ของพระชู เชิด คุณากโร วัดป่าผาปืนแตก  
จ.นครราชสีมา 

พระชูเชิด คุณำกโร วัดป่ำผำปืนแตก หมู่บ้ำนทุ่งสะแบง ต.มะเกลือใหม่ อ.สูงเนิน  
จ.นครรำชสีมำ บริเวณโดยรอบวัดเป็นป่ำ ภำยในวัดเงียบสงบ สัปปำยะเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม อยู่
ห่ำงไกลหมู่บ้ำน มีโยมถวำยที่ผืนนี้กับพระอำจำรย์หลวงพ่อพุธ ฐำนิโย เมื่อปี ๒๕๔๓ วัดสร้ำงเมื่อปี 
๒๕๔๖ มีพระประจ ำอยู่ ๕ รูป มีกำรปฏิบัติธุดงควัตรแต่ว่ำไม่ได้มีกำรอธิษฐำน ซึ่งได้ถือปฏิบัติ ๗ ข้อ
ด้วยกันคือ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำร
เที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร)  
ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร)  ยถำสันถติกังค
ธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่ง
ฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) 
นอกจำกนี้มีกำรเดินธุดงค์โดยที่มีครูบำอำจำรย์ไปด้วยหรือขอปลีกวิเวกเมื่อครูบำอำจำรย์เห็น
เหมำะสม กำรธุดงควัตรขึ้นอยู่กับจริตของคนที่จะฝึกฝนตนเองถ้ำชอบก็เป็นเรื่องง่ำยถ้ำไม่ชอบก็ท ำ
ไม่ได้ บำงคนอดนอนถือเนสัชชิก มันพิจำรณำอะไรไม่ออกก็ไม่เกิดประโยชน์ บำงคนอดอำหำรหรือฉัน



๑๓๒ 
 

มื้อเดียวและน้อย ๆ ก็ไม่เพียงพอกับควำมต้องกำรของธำตุขันธ์ท ำให้เจ็บป่วยไม่สำมำรถพิจำรณำ
ธรรมได้ แต่บำงคนยิ่งงดยิ่งดีร่ำงกำยเบำดี ท ำให้พิจำรณำธรรมได้ดี ขึ้นอยู่กับจริตและก ำลังของธำตุ
ขันธ์แต่ละคนซึ่งไม่เหมือนกัน ส่วนในเรื่องกำรปฏิบัติเดินธุดงค์ในปัจจุบันท่ำนมีควำมเห็นว่ำ กำรเดิน
ธุดงค์ท ำให้ไม่ติดในสถำนที่ ถ้ำอยู่กับที่มักจะติดที่มีควำมข้ีเกียจย่อหย่อนในกำรฝึกปฏิบัติขัดเกลำกิเลส 
ออกไปเดินธุดงค์ก็ไม่รู้ว่ำจะได้ฉันอะไร จะได้พักท่ีไหน เรำก็ไม่รู้ล่วงหน้ำว่ำสถำนที่ไหนอันตรำยหรือไม่ 
ก็ได้เป็นกำรฝึกตนเอง จริง ๆ ก็เป็นกำรฝึกจิต พระอำจำรย์มองว่ำกำรออกเดินธุดงค์เป็นเรื่องดี ออก
บิณฑบำตรได้มำม่ำหนึ่งห่อหรือข้ำวเปล่ำมำหน่อยหนึ่งหรือแม้แต่ได้อะไรมำก็มีค่ำทั้งหมด ท ำให้เห็น
คุณค่ำของอำหำรที่ฉัน กลับมำอยู่วัดยิ่งท ำให้เห็นคุณค่ำของอำหำรที่ญำติโยมใส่บำตรมำ ท ำให้ไม่
เลือกที่รักมักที่ชังในอำหำร ฉันได้หมดเพียงเพรำะคิดว่ำฉันแค่รักษำอัตภำพธำตุขันธ์นี้เท่ำนั้น 
ประโยชน์ที่ได้คือสุขภำพแข็งแรง ฝึกควำมอดทน ฝึกจิตใจของตนเอง พอกลับมำวัดดูทุกอย่ำง
สะดวกสบำย กำรธุดงค์น ำไปเฉพำะสิ่งที่เบำสบำยที่สุด พระธุดงค์บำงรูปก็ไม่ได้ฉันอะไร ในบำงวัน 
ท่ำนไปเพ่ือฝึกจิตใจจึงเกิดกำรยอมรับท่ำนไม่ได้ไปเพ่ือแสวงหำลำภสักกำระ ท่ำนไปเพ่ือกำรฝึกจิตฝึก
ใจไม่ได้หวังว่ำจะได้อะไร แต่ก็ต้องมีน้ ำฉัน เมื่อไปธุดงค์ก็ไม่มีภำระอะไรต้องแบกจิตใจมันโลดโผน แค่
เริ่มย่ำงก้ำวแรกของกำรธุดงค์รู้สึกถึงควำมเป็นอิสระทันที ได้กินหรือไม่ได้กินก็ไม่ห่วงในส่วนนั้น  พระ
อำจำรย์เองก็เคยพำญำติโยมไปเดินธุดงค์ ควำมตั้งใจคือต้องกำรให้ญำติโยมรู้ว่ำกำรเป็นอยู่ของพระ
ธุดงค์เป็นอย่ำงไร มีควำมรู้สึกอย่ำงไรขณะปฏิบัติ และได้ให้ญำติโยมได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เห็น
สภำวะของตนเอง เพรำะกำรออกไปล ำบำก ไปแบบไม่มีสัมภำระ มันให้ควำมรู้สึกแตกต่ำงกับกำรนั่ง
นอนปฏิบัติอยู่ที่บ้ำน เวลำปักกลดแม้ไปเป็นหมู่คณะแต่ในยำมค่ ำคืนที่มืดมิดที่ปักกลดจะรู้ สึกเหมือน
โดเดี่ยวอยู่คนเดียวท ำให้ได้ดูใจตัวเองว่ำมีควำมรู้สึกหวำดกลัว ไม่กล้ำหลับสบำย จะมีควำมคิดปรุง
แต่งข้ึนมำกมำย เสือไม่มีเสือไม่มำ แต่ใจกลับคิดหวำดกลัวว่ำมีเสือมำ เป็นกำรปรุงแต่งของจิตทั้งสิ้น  

กำรเดินธุดงค์ในปัจจุบันนั้นควรมองว่ำเรำไปเพ่ือสะสมกิเลสหรือเพ่ือขัดเกลำตนเอง ใน
กำรจัดธุดงค์แบบหมู่คณะพระอำจำรย์มองว่ำขึ้นอยู่กับควำมสมัครใจของพระผู้มำบวชใหม่ว่ำต้องกำร
ขัดเกลำกิเลสตนเองในกำรเข้ำมำบวชเพียงแค่ไม่กี่วันหรือเพียงเข้ำมำบวชตำมประเพณี แต่ที่วัดนี้พระ
อำจำรย์ก็ให้ถือปฏิบัติเป็นกิจวัตรอยู่แล้ว ขึ้นอยู่กับจริต ให้ตั้งใจปฏิบัติไม่ให้ย่อหย่อน  

พระชูเชิด คุณำกโร แนะน ำในตอนท้ำยว่ำส ำหรับกำรจัดธุดงควัตรนั้นผู้จัดควรแนะน ำให้ผู้
ปฏิบัติซึ่งเป็นพระบวชใหม่ให้ได้รู้จักหลักธรรมที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัวเพ่ือเป็นหลักยึดทำงจิตใจก่อนนั่น
คือ อิทธิบำท ๔, พละ ๕, ขันติ - โสรัจจะและอปัณณกปฏิปทำ ๓ เพรำะจะท ำให้หมู่คณะงดงำม เป็น
ที่น่ำศรัทธำเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น และเกิดประโยชน์ต่อพระผู้ปฏิบัติเองอย่ำงสูงสุดในช่วงแห่งกำร
ปฏิบัตินั้น๑๐ 

                                                      
๑๐ สัมภำษณ์, พระชูเชิด คุณำกโร, เจ้ำอำวำสวัดป่ำผำปืนแตก, นครรำชสีมำ, ๑๓ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๓ 
 

ธุดงควัตรที่พระชูเชิด คุณากโร สมาทาน 
ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร)  
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร)  
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี / 
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/
ไม่มี / 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรง
ตำมในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติ ธุดงควัตรท่ำนคิดว่ ำมี
ปัญหำอุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

 ไม่มี  

๓ ในกำรปฏิบัติ ธุดงควั ตรท่ำนคิดว่ ำมี
ประโยชน์อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและ
ทำงอ้อมแก่ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

สุขภำพแข็งแรง ฝึก
ควำมอดทน ฝึก
จิตใจของตนเอง 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำว
อย่ำงในปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วยหำกเป็น
กำรเดินธุดงค์เพ่ือ
ขัดเกลำตนเอง 

ไม่เห็นด้วย
หำกเป็นไป
เพ่ือลำภ
สักกำระ
ชื่อเสียง 

 



๑๓๔ 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี / 
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/
ไม่มี / 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปใน
ทิศทำงเดียวกันหรือขัดแย้งกันทั้ งใน
แนวทำงปฏิบัติ และขัดกับ ในคัมภี ร์
พระพุทธศำสนำ 

เห็นด้วยว่ำ
สอดคล้องเพรำะ
เวลำออกจำริก
สำมำรถปฏิบัติ
ธุดงควัตรได้ 

  

 
จำกกำรสัมภำษณ์ พระชูเชิด คุณำกโร พอสรุปควำมได้ว่ำ กำรปฏิบัติธุดงควัตรนั้นจะมี

กำรจำริกเพ่ือธุดงค์หรือไม่อย่ำงไรขึ้นอยู่กับเจตนำที่ไปถ้ำไปเพ่ือฝึกหัดขัดเกลำตนเองแม้จะไปเป็นหมู่
คณะก็น่ำสนับสนุน เพรำะประโยชน์ย่อมมีอยู่แล้วจำกกำรปฏิบัติ ดีกว่ำนั่งนอนอยู่วัดย่อหย่อนในกำร
ปฏิบัติโดยเฉพำะผู้ที่เข้ำมำบวชในช่วงระยะเวลำสั้น ๆ อย่ำงน้อยก็ได้เรียนรู้ข้อวัตรปฏิบัติ หลักธุดงค
วัตรจำกกำรได้ศึกษำจำกครูบำอำจำรย์น ำปฏิบัติ เพรำะชีวิตในกำรออกธุดงค์ย่อมแตกต่ำงอย่ำงสิ้นเชิง
เมื่อยังเป็นผู้ครองเรือนหรือเป็นภิกษุบวชอยู่วัดเฉย ๆ  

 

๔.๑.๑๐ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระอาจารย์ก่าธร อภิปุญฺโญ วัดป่าภูก้อน  
จ.อุดรธานี 

วัดป่ำภูก้อน ตั้งอยู่ในเขตป่ำสงวนแห่งชำติป่ำนำยูงและป่ำน้ ำโสม ต ำบลบ้ำนก้อง อ ำเภอ
นำยูง จังหวัดอุดรธำนี ซึ่งเป็นรอยต่อ ๓ จังหวัด คือจังหวัดอุดรธำนี จังหวัดเลย และจังหวัดหนองคำย 
วัดแห่งนี้สร้ำงขึ้นเมื่อ วันที่ ๓ กรกฎำคม ๒๕๓๐ ซึ่งจุดประสงค์หลักของกำรสร้ำงวัดคือต้องกำรปลูก
ป่ำทดแทนเพื่อฟ้ืนฟูสภำพป่ำเสื่อมโทรมกว่ำ ๗๕๐ ไร่ รวมถึงกำรขออนุญำตใช้พ้ืนที่ป่ำสงวนแห่งชำติ
ที่อยู่โดยรอบวัด เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติธรรมอย่ำงถูกต้องตำมระเบียบของกรมป่ำไม้ และได้รับหนังสือ
อนุญำตให้เข้ำท ำประโยชน์หรืออำศัยอยู่ในเขตป่ำสงวนแห่งชำติ เพ่ือจัดตั้งพุทธอุทยำน จนวัดแห่งนี้
ได้รับขนำนนำมว่ำ “พุทธอุทยำนมหำรุกขปำริชำติภูก้อน” 

วัดป่ำภูก้อนเป็นสถำนที่ที่สงบเหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญภำวนำของพระสำยกรรมฐำนด้วย
ควำมสง่ำงำมและควำมศักดิ์สิทธิ์ของอำณำเขตพุทธอุทยำน และป่ำสงวนแห่งชำติบนเนื้อที่กว่ำ 
๓,๐๐๐ ไร่ ที่กรมป่ำไม้ได้ให้วัดป่ำภูก้อนช่วยดูแลงำนด้ำนป่ำไม้ (เพ่ิมขึ้นจำกพ้ืนที่พุทธอุทยำนเดิมอีก 
๒,๐๐๐ไร่) เพื่อรักษำป้องกันไฟป่ำและกำรบุกรุกท ำลำยป่ำล่ำสัตว์ วัดป่ำภูก้อนจึงเป็นที่สงบสัปปำยะ 
วิเวกควรแก่กำรบ ำเพ็ญภำวนำรักษำกำยวำจำและจิตใจในกรรมฐำนเป็นที่สุด ดังมีผู้ได้พบเห็น
หลักฐำนควำมอัศจรรย์ของธรรมชำติแห่งนี้อยู่เสมอ คณะศรัทธำ จึงร่วมกันด ำริสร้ำงพระมหำเจดีย์ 
นำมว่ำ “พระปฐมรัตนบูรพำจำรย์มหำเจดีย์” โดยมีวัตถุประสงค์ส ำคัญคือ อัญเชิญพระบรม



๑๓๕ 
 

สำรีริกธำตุขึ้นประดิษฐำนในสถำนที่อันสมควรเพื่อสักกำระบูชำ และแสดงกตัญญูกตเวทิตำแด่คุณของ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และบุรพอำจำรย์กรรมฐำนในแถบอีสำน ทั้งยังเป็นมงคลสถำนที่
พุทธศำสนิกชน จะได้ตระหนักถึงคุณค่ำและควำมส ำคัญของป่ำไม้อันให้ประโยชน์ทั้งทำงโลกและทำง
ธรรม เป็นที่ปฏิบัติขัดเกลำจิตใจ และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชำวอีสำน ซึ่งควรร่วมกันส่งเสริมรักษำ
อย่ำงจริงจังตลอดไป 

พระอำจำรย์ก ำธร อภิปุญฺโ  ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่ชำลี ถิรธมฺโม เจ้ำอำวำสวัดป่ำภู
ก้อน ได้ให้สัมภำษณ์ว่ำบวชมำ ๑๕ พรรษำแล้วปัจจุบันอำยุ ๕๒ ปรกติก็ปฏิบัติธุดงควัตรกันเป็น
ประจ ำอยู่แล้วคือ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำน
กำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) 
ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร)  อำรัญญิกังคธุดงค์ 
(สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไร
เป็นวัตร) เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร) เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ 
อำสนะเดียวเป็นวัตร) ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) รุกขมูลิกังค
ธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) ในช่วงหน้ำหนำวก็จะมีกำรถือรุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำน
กำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) ก็จะไม่นุ่งห่มผ้ำ
อ่ืน แต่ไม่มีกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร เพรำะป่ำช้ำอยู่ในหมู่บ้ำน ครูบำอำจำรย์สอนว่ำถ้ำเรำลองฝึกข้อไหน
แล้วจิตใจเรำดีขึ้นก็ให้เพียรท ำข้อนั้นให้ยิ่งขึ้น ให้เรำศึกษำตัวเองว่ำอุปนิสัยเรำไปทำงไหนมำกกว่ำ 
ต้องลองดูก่อนอย่ำงเช่นกำรอดนอน พระหลำยรูปปฏิบัติไม่ได้บำงรูปก็ได้แค่สักอำทิตย์ ตอนที่พระ
อำจำรย์ก ำธรได้ปฏิบัติไม่ได้เอนกำยนอนเลย นั่งสมำธิอยู่ได้ด้วยปีติ เพรำะสติตั้งมั่นจึงไม่มีอำกำรเบลอ 
อยู่ในขั้นขณิกสมำธิ บำงรูปก็อดอำหำรท ำให้จิตเบำกำยเบำ  

ในเรื่องกำรเดินธุดงค์นั้นจริง ๆ แล้วธุดงควัตรเป็นกำรขัดเกลำกิเลสเฉพำะตนไม่เกี่ยวกับ
คนอ่ืน ไม่ใช่ออกไปเพื่อเผยแพร่ธรรมะ แต่เป็นไปเพื่อเฉพำะตน ส ำหรับผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติภำวนำ ไม่เคย
มีศรัทธำเลยนั้น สำมำรถใช้วิธีกำรดึงศรัทธำปสำทะให้เกิดขึ้นโดยกำรไปเป็นหมู่คณะ บำงคนชอบหำ
แต่อำจำรย์แต่ไม่เคยปฏิบัติเองเลย ส่วนมำกจิตใจยังไม่ตั้งมั่น ช่วงแรกของกำรบวชพวกเขำยังต้องกำร
ก ำลังใจเพรำะยังกลัวอยู่ ต้องให้ก ำลังใจกันก่อน เปรียบเหมือนบัวมี ๔ เหล่ำนั้นเอง แต่เมื่อจิตใจ
เข้มแข็งแล้วก็มักแยกตัวออกไปปฏิบัติเอง ซึ่งจะปฏิบัติได้ดีกว่ำ เมื่อไรที่คุมจิตได้ จะมีพลังมหำศำล ตัว
พระอำจำรย์เองเมื่อเริ่มบวชก็ไปเป็นกลุ่ม ๔-๕ คน พอนั่งภำวนำนำนเข้ำเริ่มอยำกภำวนำด้วยตัวเอง 
เลยปลีกตัวปฏิบัติภำวนำ ถือธุดงควัตรเพียงล ำพังตั้งแต่นั้นมำ 

ท่ำนกล่ำวว่ำคนที่อยู่ในเมืองใหญ่ พอเห็นทุกข์ถึงจะพยำยำมหำทำงออก แต่เขำจะเลือก
ทำงออกทำงไหน ระหว่ำงทำงโลกหรือทำงธรรมแต่ส่วนมำกคนในเมืองมักจะชอบเสพรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ส่วนมำกผู้ที่จะอยู่ธุดงค์ได้ คือมีครูบำอำจำรย์แนะน ำ อำศัยอยู่ใกล้ชิดครูบำอำจำรย์นำน ๆ 



๑๓๖ 
 

ท่ำนสำมำรถรู้จริตเรำได้ แนะน ำเรำได้ว่ำควรปฏิบัติธุดงควัตรข้อไหนที่ตรงกับจริต ในเรื่องอำหำรก็แค่
ฉันเพ่ือให้ด ำรงอยู่ได้ จีวรก็แค่ใส่ปกปิดร่ำงกำยเท่ำนั้น เป็นกำรขัดเกลำกิเลสส่วนหยำบ ปฏิบัตินำน
เข้ำก็จะรู้ว่ำอะไรเป็นสิ่งจ ำเป็นและไม่จ ำเป็นต่อชีวิต นำนเข้ำควำมทุกข์น้อยลง พอภำวนำมำกขึ้น
จิตใจมันเบำขึ้น เข้ำใจสิ่งต่ำง ๆ มำกขึ้น มันยกระดับตัวจิตของมันเอง 

พระอำจำรย์ก ำธร อภิปุญฺโ  แนะน ำว่ำต้องถำมพระท่ำนก่อนว่ำท่ำนบวชมำเพ่ืออะไร 
ธุดงค์เป็นเรื่องของต่ำงคนต่ำงท ำ บำงคนอำจไม่ชอบ ธุดงค์ไม่ใช่อัตกิลมถำนุโยคแต่เป็นควำมต้องกำร
ขัดกิเลสส่วนหยำบเมื่อจิตยกระดับขึ้นก็อำจจะไม่ต้องปฏิบัติธุดงค์แล้วก็ได้  คนสมัยนี้คนต้องกำรเห็น
ผลก่อนถึงจะยอมลงมือปฏิบัติธุดงควัตร ควรให้มีกำรศึกษำหลักธุดงควัตรที่ถูกต้องรวมถึงแนวทำง
ปฏิบัติพร้อมแนะน ำข้อหลักธรรมที่น้อมน ำมำใช้ควบคู่ในกำรปฏิบัติ ส ำหรับพระบวชใหม่แล้วท่ำน
แนะน ำว่ำควรแนะน ำหลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ และสัปปุริสธรรม ๗ เป็นเบื้องต้นเพ่ือให้พระผู้บวชใหม่
ได้รู้จักประมำณตน๑๑ 

 
ธุดงควัตรที่พระอาจารย์ก่าธร อภิปุญฺโญ สมาทาน 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) สมำทำน 
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) สมำทำน 
๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร) สมำทำน 
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)  สมำทำน 
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) สมำทำน 
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  

 

                                                      
๑๑ สัมภำษณ์ พระอำจำรย์ก ำธร อภิปุญฺโ , รองเจ้ำอำวำสวัดป่ำภูก้อน จังหวัดอุดรธำนี, ๑๒ 

กรกฎำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๗ 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /
เห็นด้วย 

ไม่ถูกต้อง/ 
ไม่มี / 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบัติธุดงควัตรของท่ำนถูกต้องตรงตำม
ในคัมภีร์ว่ำไว้หรือไม่ 

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีปัญหำ
อุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้ำงหรือไม่ 

อุปสรรคคือ
จริตของแต่
ละคน 

  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมีประโยชน์
อันใดเกิดขึ้นทั้งในทำงตรงและทำงอ้อมแก่
ชีวิตของท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

ได้ขัดเกลำ
กิเลสตน 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มีข่ำวอย่ำงใน
ปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วย
ส ำหรับพระ
บวชใหม่ 

  

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริกกับกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรมีควำมสอดคล้องไปในทิศทำง
เดียวกันหรือขัดแย้งกันทั้งในแนวทำงปฏิบัติ
และขัดกับในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

เห็นด้วย
เพรำะใน
กำรจำริก 
สำมำรถ
สมำทำน
ธุดงควัตรได้ 

  

 
 
จำกกำรสัมภำษณ์พระอำจำรย์ก ำธร อภิปุญฺโ  ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่ำกำรปฏิบัติธุดงควัตรนั้น

แท้จริงแล้วอุปสรรคอยู่ท่ีตัวบุคคล ขึ้นอยู่กับจริตนิสัย ซึ่งต้องอำศัยครูบำอำจำรย์เป็นผู้แนะน ำให้ก่อน
ในเบื้องต้น และเมื่อบวชใหม่ ๆ ท่ำนก็ออกเดินจำริกพร้อมปฏิบัติธุดงค์ไปกับหมู่คณะประมำณ ๕ รูป
เพรำะยังไม่มีควำมรู้ดีพอในเรื่องธุดงควัตรและปฏิบัติภำวนำ แต่เมื่อปฏิบัติได้แล้วสักระยะหนึ่งจิตใจ
เริ่มต้องกำรอยำกปลีกวิเวกปฏิบัติเพียงล ำพัง ซึ่งครูบำอำจำรย์ก็เห็นว่ำจิตใจของท่ำนเริ่ มตั้งมั่นแล้ว 
ควำมรู้มีพอตัวแล้วจึงปล่อยให้ออกปฏิบัติด้วยตนเองได้ ท่ำนว่ำกำรปฏิบัติธุดงควัตรเป็นพ้ืนฐำน
ส ำหรับก ำจัดกิเลสอย่ำงหยำบ เมื่อจิตใจเริ่มยกระดับข้ึนแล้ว ควำมเคยชินในกำรปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย
แล้ว แทบจะไม่เหลือค ำว่ำธุดงค์อีกเลย ซึ่งผู้วิจัยเข้ำใจว่ำท่ำนไม่ได้นึกถึงฝ่ำยปริยัติที่ต้องมีกำร
สมำทำนธุดงค์อีกเลย เพรำะท่ำนปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรส่วนตัวไปแล้ว 



๑๓๘ 
 

 

๔.๑.๑๑ แนวทางการปฏิบัติธุดงค์ของพระสมุห์อ่านวยศิลป์. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่าย
กรรมฐานและเผยแพร่ วัดร่่าเปิง เชียงใหม่ 

จำกกำรสัมภำษณ์พระสมุห์อ ำนวยศิลป์ ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสฝ่ำยกรรมฐำนและเผยแพร่ วัดร่ ำ
เปิง ท่ำนถือธุดงควัตร ๗ ข้อเป็นปรกติอยู่แล้ว คือ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุล
เป็นวัตร) เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยว
บิณฑบำตเป็นวัตร) สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) ขลุปัจฉำ
ภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร) ยถำสันถติกังคธุดงค์ 
(สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ 
อำสนะเดียวเป็นวัตร) ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) แม้จะไปต่ำงที่ก็
ยังปฏิบัติได้ ท่ำนมองว่ำกำรจำริกกับกำรธุดงค์คนละส่วนกัน ขึ้นอยู่กับกำรบริหำรจัดกำรกำรเดินธุดงค์
ว่ำจัดกำรบริหำรอย่ำงไร ซึ่งใครจะเดินก็เดินได้แต่ควรศึกษำจำกคัมภีร์ให้ถ่องแท้ก่อน และคณะ
ผู้บริหำรจัดกำรควรให้ค ำแนะน ำที่ถูกต้องก่อนแก่พระสงฆ์ผู้ร่วมคณะ ก่อนกำรพำกันเดินธุดงค์ทั้ง
ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ ว่ำควรถือธุดงค์ขอไหนได้บ้ำงเมื่อออกเดินธุดงค์กัน  

กำรจะจัดกำรเดินธุดงควัตรที่ดีงำมที่พึงประสงค์ ท่ำนมองว่ำคณะสงฆ์ควรมีกำรศึกษำ
เผยแพร่หลักพระธรรมวินัยอย่ำงถูกต้องให้แก่คณะสงฆ์ก่อน เพ่ือคณะสงฆ์ได้น ำควำมรู้ที่ถูกต้องไป
เผยแพร่ให้ควำมรู้แก่พุทธบริษัทหรือชำวบ้ำนก่อน เมื่อผู้ปกครองจังหวัด อ ำเภอส่วนย่อยลงมำเข้ำใจ
เรื่องธุดงควัตร ทำงสังคมบ้ำนเมืองต้องศึกษำเรื่องพระธรรมวินัยระดับหนึ่งเมื่อทั้งฝ่ำยสังคมและ
พระสงฆ์เข้ำใจถูกต้องตรงกัน ปัญหำเรื่องควำมไม่เข้ำใจกันก็จะหมดไป อำจจะช่วยแก้ไขปัญหำ
เศรษฐกิจได้ในระดับชุมชน หมู่บ้ำน ต ำบล อ ำเภอและระดับจังหวัดได้ 

กำรเดินธุดงค์เป็นกำรได้ฝึกพระ ศึกษำเรียนรู้พระธรรมวินัยไปอัตโนมัติ ฝึกควำมอดทน 
ฝึกควำมสำมัคคีในหมู่สมณะ ได้ศึกษำสมณสัญญำของควำมเป็นพระ ท ำให้ประจักษ์แจ้งใน
พระพุทธศำสนำโดยตรง และที่ส ำคัญเป็นกำรสืบทอดแนวทำงวัตรปฏิบัติในพระพุทธศำสนำให้ยั่งยืน
สืบไป แต่กำรเดินธุดงค์ไม่ว่ำจะเดินที่ไหน อย่ำงน้อยก็ยังดีกว่ำไปท ำอย่ำงอ่ืนที่พระสงฆ์ไม่ควรปฏิบัติ 
เช่นพำคนไปประท้วง กำรเดินธุดงค์ในเมืองหลวงยังประโยชน์ให้ชำวโลกได้รู้จักพระพุทธศำสนำเถร
วำท ท ำให้ชำวบ้ำนสนใจเกี่ยวกับธุดงค์มำกข้ึน นอกจำกนี้ยังเป็นกำรช่วยกระตุ้นภำวะเศรษฐกิจ ท ำให้
คนตื่นตัวมำกยิ่งขึ้น แต่ลำภสักกำระที่พระได้รับนั้น มันเป็นอติเรกลำภ เป็นลำภที่ไม่แน่นอน จตุปัจจัย
ส่วนนี้ก็สำมำรถรวบรวมไปสร้ำงเสนำสนะเพ่ือเป็นกำรเกื้อกูล ศำสนวัตถุสืบไป  

พระสมุห์อ ำนวยศิลป์ได้ให้ข้อเสนอแนะว่ำ พระสงฆ์ผู้เป็นผู้น ำ หรือผู้ปกครองควรให้
กำรศึกษำ ให้ควำมรู้แก่พระสงฆ์และอำบำสกอุบำสิกำเสียก่อนข้อธรรมที่ควรน ำมำแนะน ำให้กับพระ
ในกำรปฏิบัติธุดงควัตร รวมถึงกำรจำริกเพ่ือปฏิบัติธุดงควัตรนั้น พระควรทรำบถึงหลักอิทธิบำท ๔ 



๑๓๙ 
 

พละ ๕ เสียก่อน ถ้ำเป็นพระผู้บวชใหม่ ควรแนะน ำหลักหลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ ให้รู้จักด้วย เพ่ือพระ
ท่ำนได้รู้จักประมำณตนในกำรใช้สอยและบริโภคปัจจัย ๔ ในระยะเวลำอันสั้นที่บวชนั้น๑๒ 

 
ธุดงควัตรที่ พระสมุห์อ่านวยศิลป์ สมาทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๑๒ สัมภำษณ์ พระสมุห์อ ำนวยศิลป์, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสฝ่ำยกรรมฐำนและเผยแพร่ วัดร่ ำเปิง เชียงใหม่, 

๑๐ กรกฎำคม ๒๕๖๐. 

ข้อ ธุดงค ์ สมำทำน 
๑ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนุ่งห่มผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร) สมำทำน 
๒ เตจีวริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร) สมำทำน 
๓ ปิณฑปำติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) สมำทำน 
๔ สปทำนจำริกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตร) สมำทำน 
๕ ขลุปัจฉำภัตติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็น

วัตร) 
สมำทำน 

๖ อำรัญญิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร)  
๗ ยถำสันถติกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตร) สมำทำน 
๘ เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งเป็นวัตร)   
๙. เอกำสนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๐ ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตร) สมำทำน 
๑๑ รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร)  
๑๒ อัพโภกำสิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ในท่ีแจ้งเป็นวัตร)  
๑๓ โสสำนิกังคธุดงค์ (สมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร)  



๑๔๐ 
 

ข้อ เรื่อง 
ถูกต้อง/มี /เห็นด้วย ไม่ถูกต้อง/

ไม่มี /ไม่
เห็นด้วย 

ไม่เสนอ
ควำม
คิดเห็น 

๑ กำรปฏิบั ติ ธุ ด งควั ตรของท่ ำน
ถูกต้ องตรงตำมในคัมภี ร์ ว่ ำ ไ ว้
หรือไม ่

ถูกต้อง   

๒ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมี
ปัญหำอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบ้ำง
หรือไม ่

 ไม่มี  

๓ ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรท่ำนคิดว่ำมี
ป ร ะ โ ยชน์ อั น ใด เ กิ ด ขึ้ น ทั้ ง ใ น
ทำงตรงและทำงอ้อมแก่ชีวิตของ
ท่ำนบ้ำงหรือไม่ 

ได้ขัดเกลำกิเลสตนเองเป็น
กำรได้ฝึกพระ ศึกษำเรียนรู้
พระธรรมวินัยไปอัตโนมัติ 
ฝึกควำมอดทน ฝึกควำม
สำมั คคี ในหมู่ ส มณะ ได้
ศึกษำสมณสัญญำของควำม
เป็นพระ ท ำให้ประจักษ์แจ้ง
ในพระพุทธศำสนำ 

  

๔ ท่ำนเห็นด้วยกับกำรเดินธุดงค์ที่มี
ข่ำวอย่ำงในปัจจุบันหรือไม่ 

เห็นด้วยส ำหรับพระบวช
ใหม่ที่ เริ่มศึกษำพระธรรม
วินัย 

  

๕ ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่ว่ำค ำว่ำจำริก
กับกำรปฏิบัติธุดงควัตรมีควำม
สอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกันหรือ
ขัดแย้งกันทั้งในแนวทำงปฏิบัติและ
ขัดกับในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

เห็นด้วยว่ำสอดคล้องไปใน
ทิศทำงเดียวกันเพรำะเมื่อ
ออกจำริกไปสำมำรถถือ
ธุดงค์ได้ 

  

 
จำกกำรสัมภำษณ์พระสมุห์อ ำนวยศิลป์ ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสฝ่ำยกรรมฐำนและเผยแพร่ วัดร่ ำ

เปิง ผู้วิจัยพอสรุปควำมได้ว่ำท่ำนมองในแง่ประโยชน์ที่ทั้งฝ่ำยคณะสงฆ์ พระสงฆ์และสังคมจะได้รับ
มำกกว่ำ กำรเดินธุดงค์และกำรธุดงค์นั้นจะอย่ำงไรก็แล้วแต่ ผู้ที่จะจัดกำรเดินเป็นหมู่คณะ ควรที่จะมี
กำรให้ควำมรู้ที่ถูกต้องตรงตำมในคัมภีร์ก่อนในเบื้องแรก เพ่ือที่ว่ำคณะผู้ปฏิบัติได้เข้ำใจทั้งในส่วนของ
ทฤษฎีและภำคปฏิบัติ ได้รู้ถึงคุณของธุดงควัตรที่แท้จริง และได้น ำควำมรู้ที่ถูกต้องนี้ไปเผยแพร่ให้กับ



๑๔๑ 
 

พุทธบริษัทเพ่ือควำมเข้ำใจถูกต้องตรงกันต่อไป ในส่วนของประโยชน์ของกำรธุดงค์หรือแม้แต่กำรเดิน
ธุดงค์ ย่อมมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมอยู่แล้ว และไม่ได้เห็นว่ำเป็นกำรขัดกับในคัมภีร์แต่อย่ำง
ใด 

สรุป  
จะเห็นได้ว่ำ ธุดงควัตรที่พระในสังคมไทยที่ผู้วิจัยน ำมำศึกษำในเบื้องต้น ส่วนหนึ่งได้ถือ

ปฏิบัติธุดงควัตรมำเป็นประจ ำไม่ลดละ ปรำกฏว่ำเป็นผู้คล่องแคล่วช ำนิช ำนำญในทำงนี้ตำมจริตของ
ท่ำนที่ได้ปฏิบัติ กำรปฏิบัติธุดงค์เป็นกำรทวนกระแสเข้ำสู่วิถีเดิมของกำรปฏิบัติ เนื่องจำกอัครสำวกใน
พุทธกำลได้ด ำเนินตำมทำงขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ต่ำงบรรลุผลในกำรปฏิบัติก็มำก และกำร
ปฏิบัติธุดงค์ยังให้อำนิสงค์ต่อผู้ที่ปฏิบัติ ช่วยให้ผู้ที่ปฏิบัติพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ พัฒนำทำงด้ำนปัญญำ
ญำณ และสะท้อนออกมำในรูปของพฤติกรรมที่ดูเป็นที่น่ำเลื่อมใส หรือเป็นพระสงฆ์ที่มีปฏิปทำงดงำม
พร้อมเป็นที่น่ำเลื่อมใสศรัทธำให้เกิดข้ึนกับพุทธศำสนิกชนสืบมำ 

จำกที่ผู้วิจัยได้ออกสัมภำษณ์พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๑ รูป ท ำให้ผู้วิจัยได้มองเห็น
อุปสรรคที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับกำรปฏิบัติธุดงควัตรของพระแต่ละรูปที่ได้ให้สัมภำษณ์ และท่ำนได้เสนอ
ควำมคิดเห็นพร้อมทั้งหลักธรรมที่สำมำรถน ำมำปรับใช้ซึ่งท่ำนเองก็ได้น ำหลักธรรมดังกล่ำวมำเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวหรือหลักปฏิบัติทำงใจ ผู้วิจัยได้น ำเสนอวิเครำะห์ในบทที่ ๔ ต่อไป 

๔.๒ ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

จำกกำรสัมภำษณ์พระสงฆ์ท้ัง ๑๑ รูปผู้วิจัยได้สอบถำมถึงข้อวัตรธุดงค์ที่แต่ละท่ำนปฏิบัติ
มำเปรียบเทียบเพื่อวิเครำะห์ในเบื้องต้นได้ตำมตำรำงดังนี้ 

 
จ ำนวน/ข้อ จ ำนวน/คน 

๑๓ ๑ 
๑๑ ๑ 
๑๐ ๓ 
๙ ๑ 
๘ ๒ 
๗ ๑ 
๖ ๑ 
๔ ๑ 

 
 



๑๔๒ 
 

 
จำกตำรำงแสดงให้เห็นว่ำมีพระครูจิตตภำวณำญำณ เจ้ำอำวำสวัดป่ำภูเรือ ผู้ สร้ำงวัดป่ำ 

ภูก้อนเท่ำนั้นที่ปฏิบัติธุดงควัตรได้ท้ัง ๑๓ ข้อ จำกกำรสัมภำษณ์นั้นท ำให้ผู้วิจัยได้ทรำบว่ำพระครูจิตต
ภำวณำญำณ ได้ปฏิบัติตำมสำยหลวงปู่มั่น ด้วยว่ำเป็นสำยวัดป่ำ ซึ่งมีกำรให้ปฏิบัติตำมครูบำอำจำรย์
ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรตั้งแต่วันแรกที่บวช และด้วยอำยุหลวงปู่ในปัจจุบัน ๗๒ ปี อำยุพรรษำ ๕๒ จึง
อำจจะเป็นปัจจัยที่ท ำให้หลวงปู่ได้ปฏิบัติครบหมดทุกข้อด้วยประกำรหนึ่ง อีกประกำรหนึ่งหลวงปู่
บอกว่ำครูบำอำจำรย์สอนให้ท ำอย่ำงไรก็ได้ท ำตำมอย่ำงนั้นจนกลำยเป็นนิสัย ควำมเคยชินและเป็น
กิจวัตรที่ได้ท ำมำตลอดทั้ง ๕๒ พรรษำ และไม่คิดว่ำมีข้อไหนที่จะท ำไม่ได้ เพียงแต่ในบำงข้อไม่
สำมำรถปฏิบัติพร้อมกันได้ แต่ขึ้นอยู่กับเวลำและสถำนที่ แต่ส่วนมำกหลวงปู่มีอัธยำสัยชอบอยู่ป่ำอยู่
แล้ว นอกจำกนี้ครูบำอำจำรย์สั่งสอนว่ำต้องมีควำมตั้งใจมั่นจริงในกำรปฏิบัติ โดยมีครูบำอำจำรย์เป็น
ผู้น ำ ท ำให้เห็นว่ำปฏิบัติได้จริงเห็นผลจริงนั่นคือควำมสงบภำยใน กำรขัดเกลำกิเลสเฉพำะตน ที่รู้ได้
เฉพำะตน 

ข้อธุดงค์มีพระปฏิบัติได้ ๑๑ ข้อนั้นมีเพียง ๑ รูปเช่นกัน คือ พระอำจำรย์ก ำธร อภิปุญฺโญ 
ซึ่งจ ำพรรษำอยู่ที่วัดป่ำภูก้อน เป็นลูกศิษย์ของพระครูจิตตภำวณำญำณ ผู้ปฏิบัติได้ ๑๓ ข้อนั่นเอง 
พระอำจำรย์ก ำธรท่ำนได้ให้สัมภำษณ์มำเช่นกันว่ำ มีหลวงปู่ชำลีหรือพระครูจิตตภำวณำญำณเป็นผู้
น ำพำปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดตั้งแต่พรรษำแรก จนพรรษำที่ ๒ หลวงปู่เห็นว่ำพระอำจำรย์ก ำธรมีใจที่
หนักแน่นตั้งมั่นแล้วจึงปล่อยให้พระอำจำรย์ก ำธรได้ปลีกวิเวก ปฏิบัติธุดงควัตรเพียงล ำพังซึ่งวัดที่ท่ำน
จ ำพรรษำอยู่คือวัดป่ำภูก้อน ก็มีลักษณะเป็นป่ำทึบ ค่อนข้ำงสัปปำยะเป็นอย่ำงมำกเหมำะแก่กำร
ปฏิบัติธุดงควัตรเป็นอย่ำงยิ่ง อีกอย่ำงจ ำนวนพระที่อยู่ประจ ำน้อย เช้ำท่ำนออกบิณฑบำตกลับมำก็มำ
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ฉันปฏิบัติธุดงควัตรข้ออ่ืนได้ตำมสบำยเพรำะไม่มีญำติโยมมำรบกวน มีเพียงแค่ ๒ ข้อที่ท่ำนไม่ได้
ปฏิบัติคือข้ออยู่กลำงแจ้งเป็นวัตรกับข้ออยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรเท่ำนั้นซึ่งข้ออยู่กลำงแจ้งส่วนมำกไม่มีใคร
ปฏิบัติกัน มีเพียงหลวงปู่ชำลีเท่ำนั้น ส่วนข้ออยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรท่ำนไม่ได้ปฏิบัติเนื่องจำกป่ำช้ำอยู่ไกล
จำกวัด และอยู่ใกล้ชุมชน 

พระที่ปฏิบัติธุดงค์ได้ ๑๐ ข้อ มีจ ำนวน ๓ รูปด้วยกันคือพระอธิกำรหนูพรม สุชำโต  
วัดป่ำสุนันทวนำรำม ท่ำนให้สัมภำษณ์ว่ำทำงวัดเป็นสำขำของวัดหนองป่ำพงของหลวงพ่อชำ ดังนั้น
ท่ำนก็ได้เริ่มถือปฏิบัติธุดงควัตรตั้งแต่วันแรกที่บวชโดยมีครูบำอำจำรย์เป็นผู้น ำปฏิบัติ อีกอย่ ำงท่ำน
เป็นสำยวัดป่ำ กิจที่เนื่องด้วยชำวบ้ำนจึงมีไม่มำกนัก มีเพียงผู้ปฏิบัติธรรมมำเข้ำคอร์สเป็นระยะ ท่ำน
จึงมีเวลำได้ปฏิบัติธุดงควัตรได้ตลอด กิจนิมนต์ก็ไม่มีและทำงวัดอยู่เข้ำไปในป่ำบริเวณกว้ำง ค่อนข้ำง
สงบเงียบตลอดทั้งวัน จึงเหมำะแก่กำรปฏิบัติกิจเจริญจิตภำวนำและธุดงควัตรได้ตลอดทั้งวัน ท่ำน
ไม่ได้ถือเนสัชชิกกังคธุดงค์เพรำะปฏิบัติดูอิริยำบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน และข้อกำรอยู่กลำงแจ้งก็ไม่ได้
ถือปฏิบัติ ผู้วิจัยสันนิษฐำนว่ำอำจจะเกี่ยวเนื่องด้วยรังสียูวีที่เป็นตัวกำรก่อมะเร็งผิวหนัง พระใน
ปัจจุบันจึงไม่นิยมถือธุดงควัตรในข้อนี้ พระอีกรูปที่ถือธุดงค์ ๑๐ ข้อเช่นกันคือ พระบ ำรุง นวพโล ท่ำน
เป็นศิษย์หลวงตำมหำบัว ท่ำนได้เล่ำไว้เช่นกันว่ำหลวงตำได้น ำปฏิบัติตั้งแต่เมื่อเริ่มบวช พระลูกวัดก็ถือ
ปฏิบัติตำมหลวงตำและครูบำอำจำรย์ในปัจจุบันอย่ำงเคร่งครัด กุฏิแต่ละหลังห่ำงกันค่อนข้ำงมำกจน
มองไม่เห็นกัน หน้ำกุฏิก็จะมีทำงเดินจงกรมเฉพำะตน ที่ท่ำนไม่สำมำรถปฏิบัติข้อ ๑ ได้เพรำะยังต้อง
รักษำศรัทธำญำติโยมจึงไม่ได้ถือผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร อีกอย่ำงที่วัดมีพระและสำมเณรจ ำนวนมำกผ้ำ
บังสุกุลจึงไม่เพียงพอ แต่ก็ยังทรงไตรจีวรอย่ำงเคร่งครัด พระอีกรูปที่ถือธุดงควัตร ๑๐ ข้อ คือ  
พระปรัชญำ โชติปญฺโ  ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่ออินถวำย สนฺตุสฺสโก ท่ำนได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ ท่ำน
ปฏิบัติตำมที่ครูบำอำจำรย์สั่งสอนแนะน ำให้ปฏิบัติตั้งแต่วันแรกที่เข้ำมำบวช อีกอย่ำงท่ำนสนใจใคร่
ศึกษำวิธีที่จะพ้นทุกข์ตำมแนวทำงของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งได้พบว่ำธุดงควัตรเป็นวิธีขัดเกลำกิเลสเฉพำะ
ตน จึงได้ตั้งใจมำบวชที่วัดป่ำนำค ำน้อยเพ่ือยู่ถือปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเคร่งครัด เนื่องด้วยเป็นวัดที่
ค่อนข้ำงสัปปำยะ ไม่มีกิจนิมนต์ มีครูบำอำจำรย์คอยให้ค ำปรึกษำและดูแลอย่ำงใกล้ชิด หลวงพ่อ 
อินถวำยบอกกะท่ำนไว้ว่ำ เมื่อปฏิบัติแล้วให้หมั่นดูใจตนเองว่ำมันดีขึ้นกว่ำเก่ำหรือไม่ ใจเป็นเรื่อง
ส ำคัญ ให้ดูว่ำควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงมันน้อยลงไปจำกใจไหม  

พระท่ีปฏิบัติธุดงควัตรได้ ๙ ข้อมี ๑ รูป คือ พระวิสุทธิสำรเถร (ภูสิต) วัดป่ำหลวงตำมหำ
บัว กำญจนบุรี ท่ำนได้ให้สัมภำษณ์ว่ำ ท่ำนได้เริ่มปฏิบัติธุดงควัตรตั้งแต่วันแรกที่บวช หลวงตำก็ได้
แนะน ำสั่งสอนให้ปฏิบัติเลย ซึ่งท่ำนก็ถือปฏิบัติมำโดยเคร่งครัดตลอดตั้งแต่ยังจ ำพรรษำที่วัดป่ำบ้ำน
ตำด อุดรธำนีจนได้ย้ำยมำอยู่ที่กำญจนบุรีซึ่งยังเป็นป่ำทึบ มีสัตว์ป่ำอำศัยอยู่มำก บรรยำกำศค่อนข้ำง
น่ำกลัวแต่ก็เหมำะส ำหรับฝึกฝนจิตใจดูอำรมณ์กลัวที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่ำงดี ผู้ที่มำอยู่ที่นี่ได้ต้องมีก ำลัง



๑๔๔ 
 

จิตที่เข้มแข็งเป็นอย่ำงมำก ข้อที่ท่ำนไม่ได้ถือคือข้อเนสัชชิกกังคธุดงค์เพรำะท่ำนถืออำศัยกำรดู
อิริยำบถ ๔ และมีข้อกำรอยู่โคนไม้เป็นวัตร กำรอยู่กลำงแจ้งและกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรที่ไม่ได้ปฏิบัติ 

พระที่ปฏิบัติธุดงควัตรได้ ๘ ข้อมีจ ำนวน ๒ รูปคือ พระครูปริยัติปัญญำวุธ วัดโคกงำม 
ท่ำนได้ให้สัมภำษณ์ว่ำโดยปรกติกำรปฏิบัติธุดงควัตรไม่ได้มีกำรบังคับแต่ขึ้นอยู่ที่ควำมสมัครใจ ท่ำน
ตั้งใจปฏิบัติธุดงควัตรถวำยเป็นพุทธบูชำโดยกำรเดินจำริกพร้อมสมำทำนธุดงควัตรร่วมด้วยเมื่อครั้งที่
เดินธุดงค์จำกธัมมเมกขสถูปไปยังเจดีย์มหำวิหำรพุทธคยำซึ่งใช้เวลำ ๒ เดือน ท่ำนได้กล่ำวว่ำเป็นกำร
ยำกมำกที่จะปฏิบัติธุดงคได้ครบในสภำวะเช่นนั้นเพรำะที่ประเทศอินเดียไม่มีคนใส่บำตร ไม่มีใคร
ทรำบล่วงหน้ำถึงกำรจำริกธุดงคของท่ำน ค่ ำที่ไหนก็นอนที่นั่น มีอะไรระหว่ำงทำงให้พอซื้อฉันก็ฉันแค่
พอประทังชีวิตเท่ำนั้น ท่ำนมองว่ำกำรปฏิบัติเพียงแค่นี้ก็เป็นกำรทดสอบจิตใจท่ำนเองเป็นอย่ำงมำก
แล้ว ท ำให้เห็นคุณค่ำของอำหำรไม่ว่ำจะเป็นอะไรที่ได้รับจำกกำรถวำยของคนจน ๆ ชำวนำที่อินเดีย
ท่ำนก็รับฉันหมดในเวลำก่อนเที่ยงนั้น จีวรก็ถือครองแค่ ๓ ผืนเพรำะไม่อยำกขนอะไรไปเป็นภำระให้
หนักมำกมำย ท ำให้ได้เห็นควำมจริงของชีวิตอย่ำงแท้จริงว่ำ สิ่งที่จ ำเป็นกับชีวิตจริง  ๆ แค่จีวรพอกัน
ลม แดด อำหำรแค่พอปะทังชีวิต ยำรักษำโรคยำมอำพำธ และที่นอนใต้ต้นไม้ยำมหยุดพักจำกควำม
เมื่อยล้ำของร่ำงกำยเท่ำนั้น ตลอดกำรจำริกท่ำนได้พิจำรณำข้อธรรมมำกมำย ท่ำนกล่ำวว่ำคงเป็น
อำนิสงส์จำกกำรตั้งใจจำริกเพ่ือถวำยเป็นพุทธบูชำครั้งหนึ่งในชีวิตสมณะ ณ ดินแดนพุทธภูมิ  อีกหนึ่ง
รูปคือพระสมุห์อ ำนวยศิลป์ ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสฝ่ำยกรรมฐำนและเผยแพร่ วัดร่ ำเปิง ท่ำนในสัมภำษณ์ว่ำ
ท่ำนปฏิบัติธุดงค์มำตลอดเนื่องด้วยท่ำนตั้งใจปฏิบัติกัมมัฏฐำน ท่ำนว่ำควำมเพียรทั้งสองนี้เป็นของคู่
กัน ถ้ำปฏิบัติอย่ำงเข้ำใจว่ำธุดงควัตรมีข้อปฏิบัติอะไรบ้ำง แม้จะจ ำพรรษำอยู่ที่ใดจะในเมืองหรือในป่ำ
ก็ปฏิบัติได้ทั้งนั้น เพรำะท่ำนก็เป็นพระบวชเรียนมำก่อนท่ำนจ ำวัดที่วัดร่ ำ เปิงซึ่งเป็นวัดในเมือง
เชียงใหม่ที่มีชื่อเสียงในทำงปฏิบัติมำกในยุคนี้ ท่ำนก็ยังปฏิบัติได้ไม่ยำกล ำบำกอะไร แม้ท่ำนมีกิจที่ต้อง
สอนผู้มำปฏิบัติธรรมที่วัดก็ตำม ท่ำนกล่ำวทิ้งท้ำยว่ำทุกอย่ำงอยู่ที่ควำมตั้งใจ แต่พระส่วนมำกผู้เข้ำมำ
บวชถ้ำไม่มีครูบำอำจำรย์แนะน ำสั่งสอนหรือไม่ได้เรียนนักธรรมตรีโทเอกกันก็จะไม่ค่อยรู้เรื่องธุดงค
วัตร 

พระที่ปฏิบัติธุดงควัตรได้ ๗ ข้อคือ พระชูเชิด คุณำกโร ท่ำนเป็นเจ้ำอำวำสอยู่ที่วัดป่ำผำ
ปืนแตก จังหวัดนครรำชสีมำ ท่ำนให้สัมภำษณ์ว่ำปรกติที่วัดไม่ได้บังคับพระลูกวัดว่ำจะต้องปฏิบัติ
ธุดงควัตรข้อไหนบ้ำงแล้วแต่ควำมสมัครใจเพรำะกำรปฏิบัติเพ่ือให้ผลดีเกิดขึ้นนั้นต้องมำจำกควำม
ตั้งใจ ท่ำนว่ำโดยปรกติก็มีกำรบิณฑบำตร ทรงไตรจีวร เที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับ อยู่ในเสนำสนะที่จัด
ให้และฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตรอยู่แล้ว ได้ปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรอยู่แล้วจึงไม่ได้อธิษฐำนเจำะจง แ ต่
ปฏิบัติจนเป็นควำมเคยชิน ท่ำนเคยออกจำริกพร้อมปฏิบัติธุดงควัตรด้วย ท ำให้เห็นควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงกำรปฏิบัติธุดงควัตรอยู่ในวัด ท่ำนให้เหตุผลว่ำกำรปฏิบัติอยู่แต่ในวัดมันเป็นควำมเคยชิน ติด
นิสัยไม่ได้เห็นตัวเองในแง่มุมที่ต้องออกไปผจญภัย ไม่รู้ล่วงหน้ำว่ำจะมีอะไรฉันหรือไม่ แต่ก็ท ำใจไว้
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ก่อนว่ำมีก็ฉันไม่มีก็ไม่เดือดร้อนอะไร จิตใจมันโลดโผน ในกำรจำริกธุดงค์ครั้งนั้นท่ำนได้พำญำติโยมไป
จำริกธุดงค์ด้วย เพ่ือให้ญำติโยมได้เข้ำใจสภำพที่แท้จริงของกำรจำริกและธุดงควัตร 

พระที่ปฏิบัติธุดงควัตรได้ ๖ ข้อคือ พระภำวนำธรรมภิรัช วิ. เจ้ำอำวำสวัดร่ ำเปิง ท่ำนให้
สัมภำษณ์ว่ำปรกติท่ำนปฏิบัติธุดงควัตรมำตั้งแต่บวชแล้วที่ปฏิบัติอยู่ เป็นประจ ำ  คือ ๖ ข้อ 
เนื่องจำกว่ำท่ำนมีกิจธุระมำก แต่ก็ยังเพียรท ำ แต่ที่ตั้งใจปฏิบัติเนื่องจำกว่ำหลังจำกปฏิบัติธุดงควัตร
ทั้ง ๖ ข้อมำได้สักระยะหนึ่ง ท่ำนเห็นควำมเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนสุขภำพ เปลี่ยนไปในทำงที่ดีขึ้น ท่ำน
แข็งแรงมำกขึ้น อำพำธน้อยลง จิตใจมีควำมตั้งมั่นมำกขึ้น เวลำพูดสอนธรรมะก็ไม่รู้สึกติดขัดอะไร
เพรำะตนได้ปฏิบัติจนประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง อุปสรรคของท่ำนที่มีคือท่ำนเป็นผู้มีกิจกำรงำนต้อง
รับผิดชอบดูแลมำก ต้องเดินทำงบ่อย กิจนิมนต์มำก งำนปฏิบัติธรรมก็มำก เลยปฏิบัติได้แค่เพียง ๖ 
ข้อ ท่ำนว่ำก็ขึ้นอยู่กับกำลเทศะในแต่ละวันด้วย แต่ท่ำนก็ยังตั้งมั่นในกำรปฏิบัติต่อไป 

พระท่ีปฏิบัติธุดงควัตรได้ ๔ ข้อคือพระอธิกำรพิสิษฐ์ ปสุโต เจ้ำอำวำสวัดปรังกำสี ท่ำนได้
ให้สัมภำษณ์ว่ำ ในปัจจุบันนี้มีพระถือธุดงควัตรกันน้อยแล้ว พระส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยรู้จักธุดงควัตรกัน 
ส่วนมำกจะรู้จักธุดงควัตรเมื่อบวชในช่วงเข้ำพรรษำเพรำะมีสอนในระดับนักธรรมตรี โท เอก เมื่อเรียน
จบกันแล้วส่วนมำกก็ลำสิกขำกันไปเมื่อออกพรรษำ อีกอย่ำงคือมีพระส่วนน้อยที่ตั้งใจจะปฏิบัติจริงจัง 
เนื่องจำกเป็นข้อวัตรที่พระพุทธเจ้ำมิได้บังคับให้ปฏิบัติ ขึ้นอยู่กับควำมสมัครใจ ตัวท่ำนเองก็ตั้งใจ
ปฏิบัติให้ได้แค่ ๔ ข้อ เพรำะตรงกับนิสสัย ๔ ท่ำนว่ำท่ำนเป็นผู้มีกิจมำก ภำระในฐำนะเจ้ำคณะอ ำเภอ
เลยมีงำนต้องออกไปนอกวัดแทบทุกวัน ท่ำนให้ควำมเห็นว่ำพระป่ำสำยธรรมยุติท่ ำนไม่รับกิจนิมนต์
อะไรจึงปฏิบัติธุดงควัตรได้สะดวกกว่ำ วัดป่ำสัปปำยะมำกกว่ำจึงปฏิบัติได้ดีกว่ำ แต่ท่ำนก็จัดบวช
สำมเณรภำคฤดูร้อนทุกปี โดยให้สำมเณรได้ศึกษำหลักธุดงควัตรอย่ำงง่ำยและท่ำนได้น ำปฏิบัติ  ท่ำน
ถือว่ำช่วงระยะเวลำที่สำมเณรได้ศึกษำพระธรรมนั้นมีน้อย กำรพำไปจำริกและปฏิบัติธุดงคตวัตรไป
ด้วยนั้นท ำให้ช่วยขัดเกลำนิสัยสำมเณรได้เป็นอย่ำงดี ดีกว่ำบวชแล้วมำนั่งนอนเล่น ๆ ในวัด 

จำกกำรสัมภำษณ์พระท้ัง ๑๑ รูป ท ำให้ผู้วิจัยวิเครำะห์ปัญหำอุปสรรคในกำรปฏิบัติธุดงค
วัตรได้ตำมหลักธุดงควัตรแต่ละข้อดังต่อไปนี้ 

 
อุปสรรคในการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
จำกบทสัมภำษณ์และกำรศึกษำปัญหำของพระที่ปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๑ รูปในหลำย

จังหวัด ท ำให้ผู้วิจัยมองเห็นปัญหำอุปสรรคที่เกิดขึ้นในกำรปฏิบัติธุดงควัตรได้ดังนี้ 
๑. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) 
ในข้อกำรถือผ้ำบังสุกุลเป็นวัตรนี้มีพระปฏิบัติกันแค่เพียง ๕ รูป จำกกำรสัมภำษณ์

นั้นพระท่ำนได้ให้ควำมเห็นว่ำปัจจุบันมีญำติโยมถวำยไตรจีวรเป็นอันมำก ไม่ได้ล ำบำกเหมือนในยุค
เก่ำในเรื่องผ้ำไตรจีวร จึงไม่ค่อยมีพระนิยมใช้ผ้ำบังสุกุลกัน เนื่องจำกว่ำผ้ำบังสุกุลต้องไปเก็บมำจำกผ้ำ
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ที่เขำทิ้งเสียแล้ว และต้องมำซักครำบเลือด ครำบน้ ำเหลือง ลวกน้ ำ ตำกแดด นั่งเย็บและย้อมสีให้
เสียเวลำ และต้องเอำมำเย็บย้อมใหม่ เป็นกำรล ำบำก เมื่อมีโยมถวำยให้ใช้สอยได้ตำมสะดวกก็รับ
ศรัทธำญำติโยมสะดวกกว่ำ 

๒. เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรทรงไตรจีวรเป็นวัตร มีพระปฏิบัติได้ ๑๐ รูป ซึ่งพระที่ท่ำนถือปฏิบัติ

ข้อนี้ไม่ได้ท่ำนได้ให้เหตุผลว่ำ ท่ำนเป็นผู้มีกิจมำกในแต่ละวัน ต้องไปปฏิบัติศำสนกิจหลำยที่ ในหลำย
ครั้งที่ผ่ำนมำต้องเตรียมไตรจีวรส ำรองติดตัวไป เนื่องจำกผ้ำมีกลิ่นเมื่อต้องออกงำนกลำงแจ้ง และต้อง
ไปเข้ำพบพระผู้หลักผู้ใหญ่ต่อไป ซึ่งในเหตุผลข้อนี้ผู้วิจัยมองว่ำคงเป็นเพียงเหตุผลเดียวส ำหรับพระผู้มี
กิจธุระมำกเท่ำนั้น และในปัจจุบันมีกำรนิยมถวำยผ้ำไตรจีวรให้กับพระสงฆ์อยู่เสมอ กำรที่จะใช้ผ้ำจีวร
เพียงแค่สำมผืนนั้นจึงเป็นสิ่งที่ไม่คอยมีใครจะปฏิบัติ เพรำะกำรใช้ผ้ำแค่สำมผืนนั้นไม่สะดวกและ
ล ำบำกเปล่ำ ๆ เนื่องจำกกำรต้องท ำงำนภำยในวัด กำรเรียนหนังสือ ต้องมีผ้ำจีวรไว้เปลี่ยนสลับเมื่อท ำ
กำรซัก กำรใช้แค่จีวรสำมผืนถ้ำไม่ซักวันต่อวันก็จะท ำให้ผ้ำนั้น “สกปรก ส่งกลิ่นเหม็นและเป็นที่น่ำรัง
เกลียด” ท ำให้คนรอบข้ำงไม่อยำกเข้ำใกล้รวมถึงญำติโยมด้วยซึ่งเป็นกำรท ำลำยควำมศรัทธำเลื่อมใส 
โดยเฉพำะจีวรอย่ำงน้อยก็ต้องมี ๒ ผืนไว้สลับเปลี่ยนเมื่อผืนหนึ่งถูกซักหรือเกิดกลิ่นและสบงก็เช่นกัน
ต้องมีไม่ต่ ำกว่ำ ๒ ผืนเอำไว้เปลี่ยนเมื่อวันไหนมีกำรท ำงำนหนักหรือเอำไว้ซ้อนกันเป็น ๒ ชั้นให้หนำ
ขึ้น เพรำะปัจจุบันสบงมีกำรผลิตออกจ ำหน่ำยมีควำมบำงมำก เมื่อแสงแดดส่องผ่ำนสบงก็เห็นหมด ดู
ไม่งำม จึงไม่เหมำะอย่ำงยิ่งที่จะใช้สบงแค่ผืนเดียว 

๓. ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตรนั้น พระทั้ง๑๑ รูปปฏิบัติเป็นกิจวัตรเป็นกิจ

ที่ท่ำนถือปฏิบัติอยู่แล้วไม่ได้มีอุปสรรคใด ๆ แต่บำงรูปก็ให้เหตุผลว่ำในบำงวันที่อำพำธ ก็ไม่สำมำรถ
ออกบิณฑบำตได้ และบำงรูปก็บอกว่ำบำงวันที่ติดกิจนิมนต์ไปงำนตั้งแต่เช้ำก็ไม่สำมำรถออก
บิณฑบำตได้ แต่พระซึ่งเป็นพระวัดป่ำท่ำนบอกว่ำท่ำนไม่เคยขำดบิณฑบำตเลยนอกจำกวันที่ท่ำนมี
อำกำรอำพำธหนักจริง ๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมองอุปสรรคที่เกิดขึ้นแก่ข้อบิณฑบำตไว้ ๒ ข้อคือ วันที่พระ
อำพำธกับวันที่ติดกิจนิมนต์ในตอนเช้ำ กำรไม่บิณฑบำตเป็นวัตรโดยเฉพำะในชุมชนเมืองหรือบริเวณที่
มีวัดอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันเป็นจ ำนวนมำก จะมีปัญหำเกี่ยวกับกำรบิณฑบำตบำงวันได้อำหำรน้อย
ไม่พอฉันถึงกลับต้องซื้ออำหำรมำฉันเอง จึงเป็นสำเหตุของกำรไม่บิณฑบำตเป็นประจ ำ แต่ถ้ำวันใด
เป็นวันพระวันนั้นจะมีญำติโยมมำใส่บำตรเป็นจ ำนวนมำก อำหำรที่ได้จำกกำรบิณฑบำตก็จะมำกไป
ด้วย ท ำให้พระเณร เกิดควำมข้ีเกียจและไม่กระตือรือร้นในกำรบิณฑบำต 

๔. สปทานจาริกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล่าดับเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรเที่ยวบิณฑบำตตำมล ำดับเป็นวัตรนั้น ไม่มีอุปสรรคใด ๆ พระทุกรูป

สำมำรถปฏิบัติได้หมด จำกกำรสังเกตของผู้วิจัย ในส่วนของกำรไม่ปฏิบัติเที่ยวบิณฑบำตไปตำมล ำดับ
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บ้ำนเป็นวัตร มีสำเหตุมำจำก มีบำงบ้ำนที่ญำติโยมท ำธุระส่วนตัวช้ำ หรือนอนตื่นสำย หรือเตรียมของ
ใส่บำตรไม่ทันเวลำแต่อยำกใส่บำตรแต่ใส่บำตรไม่ทัน เพรำะพระเดินเลยผ่ำนไปแล้ว ญำติโยมก็จะ
นิมนต์ให้พระเดินย้อนกลับมำเพ่ือที่จะใส่บำตร ซึ่งถ้ำพระไม่เดินย้อนกลับมำก็เท่ำกับเป็นกำรท ำลำย
ศรัทธำที่ญำติโยมอุตสำห์ตื่นขึ้นมำเพ่ือที่จะใส่บำตร จึงเป็นผลท ำให้ข้อวัตรข้อนี้ขำดไปและนอกจำกนี้ 
ญำติโยมไม่รู้ว่ำมีข้อวัตรที่ให้พระต้องเดินผ่ำนไปเลย ถ้ำไม่เห็นมีญำติโยมยืนรอใส่บำตรพระเองไม่ได้มี
กำรสอนให้ญำติโยมได้มีควำมรู้ในเรื่องของข้อวัตรประเภทนี้ 

๕. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (สมาทานการห้ามภัตอันน่ามาถวายเม่ือภายหลังเป็น
วัตร) 

ข้อสมำทำนกำรห้ำมภัตอันน ำมำถวำยเมื่อภำยหลังเป็นวัตร ในข้อนี้มีเพียง ๒ วัดที่
ไม่ได้ปฏิบัติ เนื่องจำกไม่ใช่วัดป่ำ จึงยังรับกิจนิมนต์ฉันเพลเพ่ือฉลองศรัทธำญำติโยม บ้ำงครั้งญำติโยม
ติดธุระไม่สำมำรถมำตรงตำมเวลำที่พระฉันอำหำรได้ จึงท ำให้ต้องมำช้ำหลังจำกที่พระฉันไปแล้ว เมื่อ
มำถึงก็อยำกจะให้พระท่ำนฉันอำหำรของตนที่น ำมำถวำย ถ้ำพระไม่ฉันก็จะเท่ำกับเป็นกำรท ำลำย
ศรัทธำของญำติโยม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งถ้ำไม่ฉันอำจจะท ำให้จิตใจของบุคคลนั้นเกิดเศร้ำหมอง 
น้อยใจ ไม่พอใจ ในกำรที่พระไม่ฉันอำหำรของเขำ แทนที่จะได้บุญกลับบ้ำนไปแต่กลับได้บำปกลับไป 
และ “กำรไม่รู้ธรรมเนียมข้อวัตรปฏิบัติของวัดนั้น ๆ ว่ำท่ำนฉันเวลำเช้ำ ๐๘.๓๐ น. เวลำเดียว ถ้ำ
ท่ำนลงมือฉันแล้วจะไม่รับอำหำรมำฉันอีก” ส ำหรับธุดงควัตรข้อนี้ผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นว่ำแท้จริงแล้ว
น่ำจะขึ้นอยู่กับสภำพร่ำงกำยของพระแต่ละรูปมำกกว่ำว่ำ  มีอัธยำศัยในกำรขบฉันอย่ำงไร เพรำะ
สุขภำพร่ำงกำยแต่ละท่ำนมีควำมสมบูรณ์ต่ำงกัน ดังนั้นในข้อนี้ผู้วิจัยมองว่ำกำรพิจำรณำที่จะปฏิบัติ
ธุดงควัตรข้อนี้ควรขึ้นอยู่กับสุขภำพแต่ละบุคคลเป็นส ำคัญ  

๖. อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ป่าเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร มีพระปฏิบัติ ๗ รูปจำกทั้งหมด ๑๑ รูป ในข้อธุดงค

วัตรข้อนี้พระผู้ไม่ได้ปฏิบัติได้ให้เหตุผลว่ำท่ำนมีกิจมำกไม่อำจปลีกไปสู่ป่ำได้ ส่วนพระผู้ปฏิบัติข้อ
อรัญญิกังคธุดงค์ ส่วนมำกคือท่ำนอยู่วัดป่ำ บริเวณโดยรอบกุฏิก็ เป็นป่ำอยู่แล้ว จึงสะดวกและสัปปำ
ยะพอที่จะปฏิบัติตำมหลักธุดงควัตรข้อนี้ ส่วนมำกแล้วท่ำนบอกว่ำไม่ค่อยได้ออกไปจำริกปฏิบัติธุดงค
วัตรที่ป่ำอ่ืน อำศัยท ำควำมเพียรภำยในป่ำบริเวณวัดก็พอแล้วเพรำะเป็นที่ที่ครูบำอำจำรย์เห็นว่ำ
เหมำะสม แต่ถ้ำพระลูกวัดท่ำนไหนมีจริตในทำงท่ีต้องฝึกให้หนักมำกยิ่งขึ้น ครูบำอำจำรย์ก็จะส่งไปใน
ที่ที่เหมำะสมเช่นตำมถ้ ำเพียงล ำพัง เหตุผลอีกประกำรหนึ่งคือ ควำมกลัว กลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น 
ควำมมืด เสียง เงำ และกลัวในสิ่งที่มองเห็น เช่น งู เสือ ตะขำบ ซึ่งควำมกลัวที่กล่ำวมำนี้เกิดจำกกำร
คิดปรุงแต่งไปเองของจิตที่มำจำกกำรเคยได้ยิน ได้ฟัง ได้ดู จำกสื่อหรือค ำพูดของบุคคลอ่ืนแล้วน ำมำ
จินตนำกำรไปเองเมื่ออยู่ในสภำวะที่เอ้ืออ ำนวยท่ำมกลำงธรรมชำติ  กำรอยู่ในสถำนที่ดังกล่ำวตอน
กลำงวันจะดูเงียบสงบ กลำงคืนก็จะเงียบวังเวง ท ำให้เกิดควำมรู้สึกกลัวจึงท ำให้ไม่อยำกที่จะ



๑๔๘ 
 

ปฏิบัติกำรอยู่ป่ำ นอกจำกนี้กำรอยู่ในสถำนที่ดังกล่ำวมีควำมล ำบำกเป็นอย่ำงมำก “ควำมเจริญเข้ำไป
ไม่ถึง” ต้องนอนกลำงป่ำ เครื่องอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ ไม่มี หำควำมสบำยแทบไม่ได้ ต้องทนกับ
สภำพอำกำศร้อนและอำกำศหนำวท ำให้มี “ควำมทุกข์ทั้งกำยและใจ” เป็นกำรกระท ำที่ล ำบำกเปล่ำ 
ๆ จึงเป็นอีกหนึ่งสำเหตุที่ท ำให้ไม่อยำกปฏิบัติ 

๗. ยถาสันถติกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็น
วัตร) 

ข้อสมำทำนกำรอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็นวัตรนั้นข้อนี้ปฏิบัติกันอยู่
แล้วทุกรูป ไม่ได้มีอุปสรรคใด ๆ ซึ่งหลักธุดงควัตรข้อนี้เป็นกำรปฏิบัติเพ่ือให้พึงพอใจในที่ที่ถูกจัดไว้ให้ 
ไม่ให้เปลี่ยนตำมอ ำเภอใจ แต่ส่วนมำกผู้วิจัยมองว่ำอำจจะอยู่กันจนเคยชินกับสถำนที่จนติดสถำนที่ 
อีกแง่หนึ่งคือ กำรไม่ปฏิบัติอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้เป็นวัตร เนื่องมำจำก “กำรยึดติดในเสนำสนะ
ที่สะดวกสบำย” ซึ่งจะมีทั้ง “ห้องน้ ำในตัว มีแอร์ มีพัดลม เป็นต้น” เมื่อมำอยู่ในเสนำสนะใหม่ก็จะ
เกิดควำมต้องกำรอยู่ในเสนำสนะท่ีตนเคยอยู่แบบสะดวกสบำยมำก่อนหรือเสนำสนะใหม่ที่ท่ำนเตรียม
ให้ไม่มีกำรดูแลรักษำควำมสะอำด ปล่อยให้สกปรก รก รุงรัง ไม่น่ำอยู่ เช่น ประตูพัง หน้ำต่ำงเคยถูก
งัด ถ้ำเข้ำไปอยู่อำจจะถูกขโมยสิ่งของได้ และถ้ำท่ำนผู้ที่เป็นคนแจกเสนำสนะมีอคติ จัดเสนำสนะให้
ไปอยู่ในที่ไกลจำกเพ่ือน กุฏิพัง แม้แต่คนที่อยู่ประจ ำในวัดนั้นยังไม่มีใครอยำกที่จะมำอยู่ เสนำสนะที่
ใกล้กันและดีกว่ำว่ำงอยู่ก็ไม่ให้ไปพักอำศัย กำรที่จะปฏิบัติอยู่ในเสนำสนะอันท่ำนจัดให้อย่ำงไรเป็น
วัตรจึงท ำได้ยำก 

๘. เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร)  
ข้อสมำทำนกำรนั่งเป็นวัตรมีพระปฏิบัติกันเพียง ๓ รูปจำกทั้งหมด ๑๑ รูป ซึ่งพระ

ท่ำนให้เหตุผลว่ำที่ไม่ได้ปฏิบัติก็เนื่องจำกว่ำต้องกำรดูอิริยำบถ ๔ และไม่ต้องกำรทรมำนร่ำงกำยมำก
เกินไปเพรำะอำจจะท ำให้สมองเบลอถ้ำจิตยังไม่ตั้งมั่นพอ สุขภำพร่ำงกำยไม่แข็งแรง มีโรคภัยไข้เจ็บ 
โดยเฉพำะกำรยึดติดกับกำรนอน พระส่วนใหญ่ชอบฉันแล้วนอนจึงเป็นสำเหตุให้เป็นโรคอ้วน จะเห็น
ว่ำพระในปัจจุบันมีแต่รูปร่ำงอ้วน ๆ เพรำะอำหำรอุดมสมบูรณ์ กำรที่จะให้อยู่ในกิริยำยืน เดิน นั่ง 
ยกเว้นกำรนอนจึงท ำได้ยำก รวมไปจนถึง กำรไม่มีควำมอดทน ไม่มีควำมเพียรและไม่มีสัจจะที่จะ
ปฏิบัติขำดกำรเอำใจใส่และกำรเห็นแก่นอน กำรเห็นแก่ปำกท้อง กำรเห็นแก่ลำภสักกำระ จึงท ำให้ไม่
อยำกที่จะประกอบควำมเพียร เพรำะกำรมีควำมคิดว่ำกำรนอนเป็นกำรพักผ่อนร่ำงกำยหลังจำกท ำ
กิจกรรมซึ่งเหนื่อยมำแล้วทั้งวันจำกกำรเรียน กำรสอน กำรท ำงำน เมื่อถึงเวลำกลำงคือจึงต้องกำร
พักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือจะได้มีแรงในกำรท ำงำนในวันต่อไป และ กำรขำดผู้สอน ผู้น ำในกำรปฏิบัติ  
จึงเป็นสำเหตุให้ไม่ปฏิบัติกำรนั่งเป็นวัตร 
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๙. เอกาสนิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะเดียวเป็นวัตร มีเพียงพระรูปเดียวเท่ำนั้นที่ไม่ได้

ปฏิบัติเนื่องจำกว่ำทำงวัดฉัน ๒ มื้อ มักมีโยมมำถวำยภัตรตำหำรเพลเสมอ ต้องรับฉลองศรัทธำญำติ
โยม และเนื่องด้วยท่ำนต้องกำรถือธุดงค์แค่ ๔ ข้อเท่ำนั้นซึ่งไม่ล ำบำกต่อกำรปฏิบัติศำสนกิจในแต่ละ
วันของท่ำนเอง เพรำะท่ำนเป็นพระสำยมหำนิกำย ซึ่งไม่ได้มีกำรปฏิบัติสมำทำนกำรนั่งฉัน ณ อำสนะ
เดียวเป็นวัตรมำตั้งแต่ต้น จึงแตกต่ำงกับพระสำยธรรมยุติที่มีครูบำอำจำรย์ปฏิบัติสืบทอดกันมำอย่ำง
เคร่งครัด นอกจำกนี้ควำมต้องกำรใช้พลังในกำรท ำงำน กำรเรียน กำรก่อสร้ำงภำยในวัด ต้องใช้
พลังงำนมำกจึงต้องมีกำรฉันเพลเป็นครั้งที่สองเพรำะถ้ำไม่ได้ฉันเพลจะท ำให้เหนื่อยล่ำ อ่อนเพลีย
หลังจำกท ำงำนเสร็จ นอกจำกนี้ญำติโยมก็มีส่วนด้วยเช่นกัน “โยมบำงคนไม่มีเวลำหรือไม่สะดวกใน
กำรที่จะมำถวำยภัตตำหำรในช่วงเช้ำจึงนิยมมำถวำยภัตตำหำรช่วงเพลแทน” ถ้ำหำกพระสงฆ์ไม่ยอม
ฉันเพลก็จะท ำให้ญำติโยมไม่พอใจ ท ำลำยควำมศรัทธำที่มีต่อพระสงฆ์ในวัดนั้น ๆ  

๑๐. ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัด มีเพียงพระรูปเดียวเท่ำนั้นที่ไม่ได้ปฏิบัติ 

เนื่องด้วยท่ำนต้องกำรถือธุดงค์แค่ ๔ ข้อเท่ำนั้นซึ่งไม่ล ำบำกต่อกำรปฏิบัติศำสนกิจในแต่ละวันของ
ท่ำนเอง ที่วัดของท่ำนมักมีญำติโยมมำจัดงำน นิมนต์ฉันเสมอ อำจจะด้วยท่ำนเป็นพระที่ต้องอยู่
ร่วมกับคนหมู่มำกในสังคม เป็นผู้มีกิจนิมนต์มำก อีกอย่ำงท่ำนเป็นพระสำยมหำนิกำยจึงไม่ได้ปฏิบัติ
ข้อวัตรข้อนี้อย่ำงพระธรรมยุติ ถ้ำมองอีกแง่หนึ่งก็คือ พระภิกษุไม่เห็นคุณค่ำของกำรฉันในบำตร 
เพรำะกำรที่ต้องน ำเอำอำหำรทุกอย่ำงไม่ว่ำจะเป็นอำหำรคำวหรือของหวำนใส่ลงในบำตรใบเดียวนั้น 
มันดูไม่เหมำะไม่สวยงำมน่ำเกลียด และ ติดในรสชำติของอำหำร ผสมกันไม่อร่อย จึงเป็นที่ไม่น่ำ
รับประทำน ควำมเคยชินแต่รับประทำนอำหำรที่แยกใส่ถ้วย ใส่จำนตำมชนิดและประเภทของอำหำร 
ท ำให้ดูแล้วน่ำรับประทำนมำกกว่ำที่จะน ำมำผสมกันในบำตร และนอกจำกนี้ กำรฉันในบำตรจะไม่
สะดวกสบำย เพรำะลักษณะของบำตรจะกลมและลึกเวลำตักอำหำรฉันจะล ำบำกโดยเฉพำะอำหำรที่
มีลักษณะเป็นเส้นและกำรฉันในบำตรจะต้องคอยระมัดระวังไม่ให้ช้อนกระทบกับบำตรส่งเสียงดังให้
เกิดควำมล ำครำญแก่เพ่ือภิกษุด้วยกัน 

๑๑. รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตรมีพระปฏิบัติ ๖ รูปจำก ๑๑ รูป พระที่ไม่ได้

ปฏิบัติท่ำนมองว่ำบริเวณโดยรอบกุฏิที่ท่ำนอยู่ก็มีเป็นป่ำมีต้นไม้ร่มรื่นอยู่แล้ว ถ้ำไปนั่งโคนต้นไม้ก็อำจ
ถูกสัตว์แมลงมีพิษกัด ผู้วิจัยมองว่ำอำจเป็นผลมำจำกควำมกลัว กลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น ควำมมืด 
เสียง เงำ และกลัวในสิ่งที่มองเห็น เช่น งู เสือ ตะขำบ ซ่ึงควำมกลัวที่กล่ำวมำนี้เกิดจำกกำรคิดปรุง
แต่งไปเองของจิตที่มำจำกกำรเคยได้ยิน ได้ฟัง ได้ดู จำกสื่อหรือค ำพูดของบุคคลอ่ืนแล้วน ำมำ
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จินตนำกำรไปเองเมื่ออยู่ในสภำวะที่เอ้ืออ ำนวยท่ำมกลำงธรรมชำติ แต่พระอำจำรย์บำงรูปให้เหตุผล
ว่ำท่ำนไม่มีเวลำได้ไปปฏิบัติเพรำะท่ำนมีศำสนกิจมำก 

๑๒. อัพโภกาสิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนอยู่กลำงแจ้งเป็นวัตรมีพระปฏิบัติได้เพียงรูปเดียว แค่เพียง ๑ใน ๑๑ รูป 

กำรไม่ปฏิบัติอยู่กลำงแจ้งเป็นวัตรเนื่องมำจำกกำรที่จะอยู่กลำงแจ้งนั้นเป็นกำรอยู่ที่ปรำศจำกที่มุงที่
บัง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในสมัยปัจจุบันสภำพอำกำศเปลี่ยนไปเดียวร้อนเดียวหนำวสลับกันไป ถ้ำ
ร่ำงกำยไม่แข็งแรงพออำจจะท ำให้ป่วยได้และกำรอยู่กลำงแจ้งยิ่งตอนกลำงวันแดดจะร้อนมำก เมื่อ
แดดร้อนถ้ำยังอยู่กลำงแดดอำจจะท ำให้มีโอกำสสูงที่จะเป็นโรคมะเร็งผิวหนังได้อีกด้วยหรืออำจจะ
เป็นลมแดดได้เช่นกัน ส่วนในตอนกลำงคืนต้องอยู่กลำงแจ้งมีดวงดำวเป็นหลังคำ อำกำศจะมีสภำพ
เย็นไปจนถึงหนำว และยังมีละอองหมอกตก ท ำให้ไม่สบำยได้ ซึ่งท้ังหมดเป็นข้ออ้ำงของกำรขำดควำม
อดทนและไม่ได้ต้องกำรแสวงหำเพ่ือควำมหลุดพ้น ทั้งหมดนี้เป็นสำเหตุที่ท ำให้ไม่ปฏิบัติอยู่กลำงแจ้ง
เป็นวัตร 

๑๓. โสสานิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร) 
ข้อสมำทำนกำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตรมีพระปฏิบัติเพียง ๒ รุปจำก ๑๑ รูป ในข้อนี้ผู้วิจัย

มีควำมคิดเห็นว่ำที่พระอีก ๙ รูปไม่ได้ปฏิบัติสืบเนื่องมำจำกปัจจุบันป่ำช้ำอยู่ห่ำงไกลจำกวัด แม้แต่วัด
ป่ำ ป่ำช้ำก็อยู่ใกล้หมู่บ้ำนมำกกว่ำ และไม่ได้มีกำรจัดกำรกับศพอย่ำงเช่นสมัยก่อน ปัจจุบันมีเมรุเผำ
ศพที่ทันสมัยขึ้นมำก ไม่ได้เอำศพไปทิ้งไว้ในป่ำช้ำอีก ไม่มีกำรเผำกลำงแจ้งอีก และที่ส ำคัญกำรเข้ำไป
นั่งในป่ำช้ำก็ให้เกิดควำมกลัว ถ้ำจิตยังไม่เข้มแข็งพอ ท ำให้จิตคิดปรุงแต่งกลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น 
กลำงวันจะเงียบสงบแต่กลำงคืนจะเงียบวังเวง ควำมสะดวกสบำยต่ำง ๆ ไม่มี จึงท ำให้ในปัจจุบันแทบ
ไม่มีใครปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้ 

๔.๓ หลักธรรมที่ควรน่ามาใช้ในการปฏิบัติธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

 
 



๑๕๑ 
 

จำกตำรำงจะเห็นว่ำพระผู้ให้กำรสัมภำษณ์มีควำมเห็นสอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกันคือ
ใช้หลักอิทธิบำท ๔ , หลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ , พละ ๕ ,หลักสัปปุริสธรรม ๗ และขันติ-โสรัจจะ
ตำมล ำดับ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น ำหลักธรรมเหล่ำนี้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติธุดงควัตรแต่
ละข้อต่อไป และจำกปัญหำอุปสรรคในกำรปฏิบัติธุดงควัตรที่ผู้วิจัยได้วิเครำะห์และน ำเสนอไปในบทที่ 
๓ แล้วนั้น ผู้วิจัยได้ค้นพบว่ำในส่วนของเหตุปัจจัยที่ท ำให้เกิดอุปสรรคในกำรปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระสงฆ์ไทยในปัจจุบันนั้น สำมำรถวิเครำะห์ได้โดยใช้เทคนิควิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุแบบแผนภูมิ
ก้ำงปลำดังนี้ 

 

แผนภูมิก้างปลาแสดงถึงอุปสรรคเกี่ยวกับหลักธุดงควัตร 
 

 
จำกแผนภูมิรูปภำพข้ำงต้นสำมำรถอธิบำยอุปสรรคของกำรปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์

ในสังคมปัจจุบันดังกล่ำว ต่อไปผู้วิจัยน ำเสนอกำรสังเครำะห์หลักธรรมที่สำมำรถน ำมำสนับสนุนกำร
ปฏิบัติธุดงควัตร 



๑๕๒ 
 

๔.๔ เกณฑ์การปฎิบัติธุดงค์ที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

จำกกำรศึกษำในบททื่ ๒ ซึ่งจำกำรสืบค้นในคัมภีร์ และบทที่ ๓ จำกกำรสัมภำษณ์ ผู้วิจัย
แบ่งกำรปฏิบัติธุดงควัตรเป็น ๓ ประเภท ซึ่งตรงกับที่ในคัมภีร์มีกล่ำวไว้ในเบื้องต้น คือกำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรอย่ำงอุกฤษณ์ กำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงกลำง และกำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเพลำ ซึ่งผู้วิจัย
ได้จ ำแนกแยกให้เห็นถึงแนวทำงกำรปฏิบัติโดยอำศัยหลักธรรมเป็นเครื่องสนับสนุนในกำรปฏิบัติได้ดัง
ตำรำงต่อไป รวมถึงได้แสดงถึงอำนิสงส์ของกำรปฏิบัติในแต่ละระดับไว้ดังนี้ 

 
ตารางแสดงถึงการปฏิบัติธุดงควัตรของพระผู้ให้การสัมภาษณ์ทั้ง ๑๑ รูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

 
๔.๔.๑ แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรอย่างอุกฤษฏ์ 
 

 
 การปฏิบัติธุดงควัตรอย่างอุกฤษฏ์ 

จำกตำรำงที่ผู้วิจัยน ำมำแสดงนั้นจะเห็นว่ำมีพระผู้ปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงอุกฤษฏ์จ ำนวน 
๑๓ ข้อมีเพียง ๑ รูปเท่ำนั้น ปฏิบัติ ๑๑ ข้อ ๑ รูป ปฏิบัติ ๑๐ ข้อ ๓ รูป ๙ ข้อมี ๑ รูป จำกกำรสังเกต
ของผู้วิจัย พระทั้ง ๖ รูปที่ปฏิบัติอย่ำงอุกฤษณ์ล้วนเป็นพระวัดป่ำ บริเวณกุฏิล้วนเป็นป่ำทั้งสิ้น กิจ
นิมนต์ของท่ำนไม่มี หลังจำกออกบิณฑบำต กลับมำฉันภัตตำหำร วัตรปฏิบัติของทุกท่ำนที่เหลือใน
ระหว่ำงวันคือปฏิบัติธุดงควัตรตำมสำยครูบำอำจำรย์ทั้งสิ้น กำรพักตำมโคนไม้หรือในป่ำช้ำจะท ำให้
พระรู้ว่ำ ท่ำนติดกุฏิหรือเปล่ำและยังช่วยเปิดเผยควำมรู้สึกของตัวเองเมื่อไปอยู่ท่ำมกลำงธรรมชำติซึ่ง
มีสิ่งน่ำกลัวหลำยอย่ำง เช่นว่ำ เสือ งู ตะขำบ แมงป่อง ฯลฯ และสัตว์ที่น่ำร ำคำญ เช่น มด ปลวก 
ฯลฯ ต้องทนรับควำมล ำบำกและไม่สะดวกต่ำง ๆ จำกกำรนอนกลำงดิน กินกลำงทรำย อีกทั้งเสียง
แปลก ๆ ในป่ำซึ่งไม่ค่อยน่ำกลัวเวลำอยู่บนกุฏิแต่อำจกลำยเป็นเรื่องน่ำหวำดหวั่นเวลำลงไปอยู่กับพ้ืน
ในป่ำก็ได้ธุดงควัตรข้อนี้จึงเป็นข้อปฏิบัติที่ฝึกพระให้มีประสบกำรณ์ในกำรอยู่ป่ำก่อนที่จะออกธุดงค์
จริง ๆ เนสัชชิกวัตร นั้นเป็นวัตรที่ส่งเสริมกำรปรำรภควำมเพียร โดยให้ปฏิบัติภำวนำในอิริยำบถ ยืน
เดิน นั่ง เท่ำนั้น งดอิริยำบถนอนพระเณรบำงรูปสมำทำนไม่เอนหลังทั้งพรรษำบำงรูปหนึ่งเดือนบ้ำง 
ครึ่งเดือนบ้ำง แล้วแต่จะมีก ำลังในกำรปฏิบัติ โดยที่ท่ำนได้ใช้หลักธรรม อิทธิบำท ๔ ,พละ ๕, สัปปุริส
ธรรม ๗ และขันติ-โสรัจจะมำเป็นธรรมสนับสนุนในกำรปฏิบัติธุดงควัตรตั้งแต่วันที่เข้ำมำบวชเป็นภิกษุ 
ส ำหรับหลักธรรมที่น ำมำเป็นหลักในกำรถือปฏิบัติประจ ำใจ โดยยึดอิทธิบำท ๔ ค ำว่ำ อิทธิบำท 
แปลว่ำ บำทฐำนแห่งควำมส ำเร็จ หมำยถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึงควำมส ำเร็ จตำมที่ตน



๑๕๔ 
 

ประสงค์ ผู้หวังควำมส ำเร็จในสิ่งใด ต้องท ำตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่ำ อิทธิบำท ซึ่งจ ำแนกไว้เป็น 
๔ คือ ฉันทะ ควำมพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะ ควำมพำกเพียรในสิ่งนั้น จิตตะ ควำมเอำใจใส่ฝักใฝ่ใน
สิ่งนั้น วิมังสำ ควำมหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้นอย่ำงนี้ ย่อมเนื่องกัน แต่ละอย่ำง ๆ มีหน้ำที่
เฉพำะของตน นอกจำกนี้ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรยังต้องใช้พละ ๕ คือ ศรัทธำพละ ควำมเชื่อ ก ำลังกำร
ควบคุมควำมสงสัย วิริยะพละ ควำมเพียร ก ำลังกำรควบคุมควำมเกียจคร้ำน สติพละ ควำมระลึกได้ 
ก ำลังกำรควบคุมควำมประมำท กำรไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ สมำธิพละ ควำมตั้งใจมั่น ก ำลังกำรควบคุม
กำรวอกแวก ฟุ้งซ่ำน ปัญญำพละ ควำมรอบรู้ ก ำลังกำรควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงำย จึงจะ
สำมำรถก้ำวข้ำมผ่ำนอำรมณ์ควำมเกียจคร้ำนได้ และยังต้องมีสัปปุริสธรรมที่ท ำให้คนเป็นสัตบุรุษ 
หรือ เป็นคนดี มีคุณธรรม เป็นคนเก่ง มี  ๗ ประกำร ด้วยกัน คือ ธัมมัญญุตำ เป็นผู้รู้จักเหตุ,  
อัตถัญญุตำ เป็นผู้รู้จักผล ,อัตตัญญุตำ เป็นผู้รู้จักตน, มัตตัญญุตำ เป็นผู้รู้จักประมำณ, กำลัญญุตำ 
เป็นผู้รู้จักกำล, ปริสัญญุตำ เป็นผู้รู้จักชุมชน, ปุคคลัญญุตำ หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตำ เป็นผู้รู้จักบุคคล 
เนื่องด้วยว่ำผู้ปฏิบัติธุดงควัตรต้องรู้จักประมำณก ำลังของตนในข้อที่ยำกเช่นกำรอยู่กลำงแจ้งเป็นวัตร 
กำรอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร กำรถือเนสัชชิกเป็นต้น เมื่อปฏิบัติแล้วหมั่นเพียรประพฤติปฏิบัติบ่อย ๆ ควำม
เกียจคร้ำนน้อยลง ควำมอดทนคือขันติและโสรัจจะจะมีมำกขึ้น เป็นผลตำมมำ ผู้ที่ถือปฏิบัติธุดงควัตร
อย่ำงอุกฤษณ์นี้เป็นบุคคลซึ่งหำได้ยำกเพรำะเป็นกำรปฏิบัติที่ค่อนข้ำงยำก แต่เมื่อปฏิบัติจนส ำเร็จแล้ว
นั้นผลที่ตำมมำหรืออำนิสงส์นั้นในคัมภีร์ได้มีสรุปไว้ว่ำ ส่วนระดับเบื้องสูงเป็นอำนิสงส์ของกำรถือ
ปฏิบัติของภิกษุท่ีมีกำรปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด เป็นประจ ำและต่อเนื่อง เมื่อภิกษุปฏิบัติให้มำกแล้ว เสพ
เนื่อง ๆ แล้ว สั่งสมให้เต็มรอบแล้วในกำลก่อน ฉันนั้นย่อมเข้ำถึงพร้อมด้วยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ 
ประกำร คือ 

๑) เป็นผู้มีจิตประกอบด้วยเมตตำอันสนิทอ่อนละมุน 
๒) เป็นผู้มีกิเลสอันฆ่ำก ำจัดแล้ว 
๓) เป็นผู้มีควำมเย่อหยิ่งด้วยอ ำนำจควำมถือตัว อันก ำจัดให้พินำศแล้ว 
๔) เป็นผู้มีควำมเชื่อไม่หวั่นไหว ตั้งมั่น หำควำมเคลือบแคลงมิได้ 
๕) เป็นผู้มีอันได้สมำบัติ อันบริบูรณ์เยือกเย็น น่ำรื่นรมย์ น่ำอยำกได้ อันละเอียดเป็นสุข 
๖) เป็นผู้อบรมด้วยของหอมอันสะอำด หำของหอมอ่ืนเสมอไม่ได้ อันประเสริฐ คือ ศีล 
๗) เป็นผู้เป็นที่รักเป็นที่ให้ใจเอิบอำบแห่งเทพดำและมนุษย์ทั้งหลำย 
๘) เป็นผู้อันพระอริยบุคคลผู้ประเสริฐ มีอำสวะสิ้นแล้ว ปรำรถนำแล้ว 
๙) เป็นผู้อันเทพดำมนุษย์ท้ังหลำยกรำบไหว้บูชำ 
๑๐) เป็นผู้อันชนผู้บัณฑิตรู้วิเศษชื่นชมสรรเสริญแล้ว 
๑๑) เป็นผู้อันโลกไม่ฉำบทำไว้ในโลกนี้และโลกหน้ำ 
๑๒) เป็นผู้มีปกติเห็นภัยแม้ในโทษเล็กน้อย 



๑๕๕ 
 

๑๓) เป็นผู้ยังประโยชน์อันประเสริฐ คือ มรรคและผลให้ส ำเร็จแก่ชนผู้ต้องกำร
สมำบัติ 

๑๔) เป็นผู้มีส่วนแห่งปัจจัยลำภอันไพบูลย์ประณีต ที่สัตว์โลกบูชำแล้ว 
๑๕) เป็นผู้อยู่ในที่มิใช่ที่อยู่เป็นหลังแหล่ง 
๑๖) เป็นผู้มีฌำนอย่ำงประเสริฐเป็นธรรมที่อยู่ 
๑๗) เป็นผู้มีที่ตั้งแห่งข่ำย คือ กิเลสอันรื้อแก้แล้ว 
๑๘) เป็นผู้มีคติผู้กั้นไว้อันท ำลำยแล้วหักแล้วตัดเสียแล้ว 
๑๙) เป็นผู้มีธรรมไม่ก ำเริบ 
๒๐) เป็นผู้มีที่อยู่อันจัดไว้โดยเฉพำะ 
๒๑) เป็นผู้มีอันบริโภคสิ่งหำโทษมิได้ 
๒๒) เป็นผู้พ้นพิเศษแล้วจำกคติ 
๒๓) เป็นผู้มีควำมสงสัยอันข้ำมสิ้นแล้ว 
๒๔) เป็นผู้มีตนอันอำบแล้วด้วยวิมุตติ 
๒๕) เป็นผู้มีธรรมอันเห็นแล้ว 
๒๖) เป็นผู้เข้ำถึงแล้วซึ่งเครื่องต่อต้ำนควำมขลำด อันไม่หวั่นไหว มั่นคง 
๒๗) เป็นผู้มีอนุสัยอันถอนขึ้นแล้ว 
๒๘) เป็นผู้ถึงแล้วซึ่งธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งสรรพอำสวะ 
๒๙) เป็นผู้มีสมำบัติเป็นสุขละเอียดเป็นธรรมที่อยู่มำก 
๓๐) เป็นผู้เข้ำถึงพร้อมสมณะคุณทั้งปวงแล้ว๑๓  

ดังนั้น ธุดงควัตร ๑๓ นี้ บุคคลกระท ำให้บริสุทธิ์แล้ว จะพำเข้ำสู่นิพพำน หรือภิกษุผู้ตั้งอยู่
ในธุดงค์ ๑๓ นั้น ธุดงค์ย่อมพำไปให้บรรลุคุณวิเศษต่ำง ๆ มีอำสวักขยญำณเป็นที่สุด๑๔ 

แนวทำงกำรปฏิบัติธุดงควัตร และธรรมชำติของป่ำภำยในส ำนักเป็นปัจจัยส ำคัญส่งเสริม
ให้กำรด ำรงชีวิตของพระภิกษุผู้ปฏิบัติอย่ำงอุกฤษณ์ เป็นไปด้วยควำมเรียบง่ำยสอดคล้องกับธรรมชำติ
และประสำนกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่คณะตำมแบบของพระธุดงค์กรรมฐำนผู้มีข้อวัตร
ปฏิบัติเป็นไปเพ่ือขัดเกลำท ำลำยกิเลสที่ครูบำอำจำรย์ได้พำด ำเนินมำ จีวรและบริขำรอ่ืน ๆ ของภิกษุผู้
ปฏิบัติอย่ำงอุกฤษณ์จะมีอยู่อย่ำงจ ำกัดซึ่งจัดรวบรวมไว้เป็นของสงฆ์หรือของส่วนกลำงมีภิกษุผู้รักษำ
เรือนคลังสงฆ์เป็นผู้แจกในกำลเวลำที่เหมำะสม กำรบริโภคอำหำรมีเพียงมื้อเดียวตอนเช้ำ และฉันใน
บำตรเสนำสนะที่พักอำศัยเป็นกุฏิหลังเล็ก ๆ ตั้งอยู่ห่ำงกันในรำวป่ำท่ำมกลำงควำมร่มรื่นแห่งหมู่ไม้

                                                      
๑๓ ดูรำยละเอียดใน มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,  มิลินทปัญหา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์

มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,๒๕๔๓), หน้ำ ๔๔๔-๔๔๕. 
๑๔ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๔๘.   



๑๕๖ 
 

เพ่ือให้สำมำรถปฏิบัติภำวนำได้อย่ำงสงบ สภำพแวดล้อมที่เป็นธรรมชำติอันสงบและบริสุทธิ์ของป่ำ
ช่วยให้จิตใจของผู้ประพฤติปฏิบัติได้สัมผัสกับควำมรู้สึกสงบเย็นสดชื่น เบิกบำน มีอิสระ เป็นควำมสุข
ที่ปรำศจำกควำมเร่ำร้อนกระวนกระวำย เป็นปัจจัยให้เกิดกำยวิเวก ควำมสงบกำย และอุปธิวิเวก
ควำมสงบกิเลส อันเป็นจุดมุ่งหมำยสูงสุดของกำรประพฤติพรหมจรรย์ในพุทธศำสนำ ธุดงควัตร
ทั้งหลำยล้วนเป็นเครื่องช่วยให้พระผู้ปฏิบัติช่วยท ำลำยกิเลสเครื่องเศร้ำหมองเป็นวิธีกำรที่ท ำให้กำร
ปฏิบัติของพระเป็นไปอย่ำงเรียบง่ำย พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติธุดงควัตรไว้ว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นแต่
ส ำหรับพระภิกษุผู้ประสงค์จะปฏิบัติอย่ำงเข้มงวด กำรปฏิบัติธุดงควัตรจะเพ่ิมควำมเคร่งครัดในกำร
รักษำศีล บำงทีเอำศีลเอำสมำธิมันยังไม่พอต่อกำรขจัดหรือฆ่ำกิเลสไม่ได้ ฆ่ำไม่เป็น ต้องเอำธุดงควัตร
เข้ำช่วยเนื่องจำกเป็นเครื่องขูดเกลำกิเลส ช่วยตัดปลิโพธหลำยอย่ำง ธุดงควัตรเหล่ำนี้ เป็นข้อวัตรที่ท ำ
ได้ยำกเพรำะเป็นข้อวัตรของพระอริยะเจ้ำเป็นข้อวัตรหรือข้อปฏิบัติของบุคคลเพ่ือเป็นพระอริยะเจ้ำ
นั่นเอง กำรที่มีพระผู้ปฏฺบัติอย่ำงอุกฤษณ์มีจ ำนวนน้อยนั้นเพรำะเป็นกำรปฏิบัติที่ยำกสุดโดยเฉพำะใน
ข้ออยู่กลำงแจ้งเป็นวัตรและอยู่ป่ำช้ำเป็นวัตร นอกจำกนี้ข้อที่อำจจะท ำได้ยำกอีกข้อคือกำรถือผ้ำ
บังสุกุลเป็นวัตรเพรำะควำมน่ำรังเกียจของเนื้อผ้ำนั่นเอง ส่วนในข้อเนสัชชิกก็เป็นข้อที่ปฏิบัติได้ยำก
เช่นเดียวกันเพรำะต้องมีควำมเพียรเป็นอย่ำงมำกในกำรปฏิบัติมิฉะนั้นจะส่งผลท ำให้มีปัญหำต่อ
สุขภำพได้ 
 ๔.๔.๒ แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรผู้ถืออย่างกลาง 

 

 



๑๕๗ 
 

จำกตำรำงข้ำงบนจะเห็นว่ำมีพระปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงกลำงคือ ๖- ๘ ข้อมีอยู่ทั้งสิ้น ๔ 
รูปคือ ปฏิบัติ ๘ ข้อ ๒ รูป ปฏิบัติ ๗ ข้อ ๑ รูป ปฏิบัติ ๖ ข้อ ๑ รูป จำกกำรสังเกตของผู้วิจัย พระทั้ง 
๔ รูป เป็นพระวัดป่ำสำยธรรมยุติ จ ำนวน ๑ รูป เป็นพระมหำนิกำย ๓ รูป บริเวณด้ำนในของวัดยังมี
พ้ืนที่ป่ำธรรมชำติเป็นส่วนมำกในยำมที่ไม่มีกิจนิมนต์พระสำมำรถปฏิบัติธุดงควัตรได้ท่ำมกลำง
ควำมสัปปำยะระดับหนึ่งในเขตบริเวณวัด นอกจำกนี้พระท่ำนยังกล่ำวถึงกำรบิณฑบำตรว่ำจะต้องท ำ
ทุกวันเพรำะกำรบิณฑบำตเตือนสติให้พระภิกษุสำมเณรได้ร ำลึกถึงบทพิจำรณำเตือนตนเองข้อที่ว่ำ 
“บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ กำรเลี้ยงชีวิตของเรำเนื่องเฉพำะด้วยผู้อ่ืน” ทั้งนี้เพ่ือ
ช่วยป้องกันควำมประมำทในกำรฉันอำหำรเพรำะส ำนึกว่ำข้ำวทุกเม็ดได้มำด้วยหยำดเหงื่อของ
ชำวบ้ำน อีกประกำรหนึ่งกำรไปบิณฑบำตก็เป็นโอกำสให้พระภิกษุสำมเณรได้ฝึกทดสอบตนเองในกำร
สังวรส ำรวมอินทรีย์เมื่อสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมและผู้คนตลอดเส้นทำงกำรบิณฑบำตนอกจำกนี้ยังเป็น
กำรฝึกควำมอดทน เพรำะต้องเดินไกล อย่ำงน้อย ๓-๔ กิโลเมตรทุกวัน ขำกลับบำตรก็หนักด้วย ไม่ว่ำ
ดินฟ้ำอำกำศจะเป็นอย่ำงไรก็ต้องไปและกำรที่หลวงพ่อปฏิบัติตำมพระวินัยบัญญัติในเรื่องกำรนุ่งห่ม
คือถ้ำฝนไม่ตกหรือไม่มีทีท่ำว่ำจะตก เมื่ออกบิณฑบำตต้องห่มผ้ำ ๒ ชั้นคือผ้ำจีวรซ้อนด้วยสังฆำฏิก็ยิ่ง
เป็นเหตุให้พระต้องอดทนมำกยิ่งขึ้นโดยเฉพำะในฤดูร้อนกว่ำจะกลับถึงวัดผ้ำจะเปียกเหงื่อชุ่มโชก
ทีเดียวฉะนั้นท่ำนจึงเรียกกำรออกบิณฑบำตว่ำเป็นสัมมำอำชีพของสมณะมิใช่กำรขอหำกเป็นกำร
โปรดสัตว์ หลังจำกกลับจำกบิณฑบำตรแล้วบำงวัดยังรับภัตเพ่ือฉันเพลอยู่เพรำะว่ำวัดของท่ำนอยู่ใน
เขตชุมชนเมือง ยังต้องรักษำศรัทธำญำติโยม ซึ่งหลักธรรมที่พระผู้ปฏิบัติอย่ำงกลำงน ำมำใช้คือ
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมที่ท ำให้คนเป็นสัตบุรุษ หรือ เป็นคนดี มีคุณธรรม เป็นคนเก่ง มี ๗ ประกำร 
ด้วยกัน คือ ธัมมัญญุตำ เป็นผู้รู้จักเหตุ, อัตถัญญุตำ เป็นผู้รู้จักผล ,อัตตัญญุตำ เป็นผู้รู้จักตน, มัตตัญญุ
ตำ เป็นผู้รู้จักประมำณ, กำลัญญุตำ เป็นผู้รู้จักกำล, ปุริสัญญุตำ เป็นผู้รู้จักชุมชน , ปุคคลัญญุตำ หรือ 
ปุคคลปโรปรัญญุตำ เป็นผู้รู้จักบุคคล เนื่องด้วยว่ำผู้ปฏิบัติธุดงควัตรต้องรู้จักตนว่ำเป็นผู้มีกิจธุระมำก
หรือไม่ มีกิจอะไรสมควรท ำเนื่องจำกอยู่ในเขตชุมชน ต้องแบ่งเวลำส่วนหนึ่งให้กับสังคมในกำรช่วยสั่ง
สอน อบรม ตักเตือน มีกิจกรรมร่วมกับชุมชนตลอด ตัวพระผู้ปฏิบัติเองต้องใช้ขันติอย่ำงสูงในกำรวำง
ตนทั้งในขณะปฏิบัติและในขณะท ำกิจอยู่ในชุมชนเพ่ือวัตรที่ออกมำจะได้งดงำมสมเป็นศำสนทำยำทที่
ทุกคนต่ำงให้ควำมศรัทธำเลื่อมใส จำกกำรปฏิบัติอย่ำงกลำงนี้อำนิสงส์ที่ได้มีกล่ำวไว้ในคัมภีร์ดังนี้  
ระดับเบื้องต้นซึ่งเป็นอำนิสงส์ของกำรถือปฏิบัติของภิกษุที่ ไม่ได้ปฏิบัติเคร่งครัดหรือไม่ได้ปฏิบัติเป็น
ประจ ำและมีกำรปฏิบัติที่ไม่ต่อเนื่องจะได้รับอำนิสงส์ ๑๘ ประกำร ดังนี้ 

๑) อำจำระของบุคคลเหล่ำนั้นเป็นของบริสุทธิ์ดี 
๒) ปฏิปทำของบุคคลเหล่ำนั้นเป็นของเต็มด้วยดี 
๓) สิ่งที่เป็นไปทำงกำยและสิ่งที่เป็นไปทำงวำจำ เป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นรักษำดี

แล้ว 



๑๕๘ 
 

๔) มโนสมำจำรของบุคคลเหล่ำนั้นบริสุทธิ์ดี 
๕) ควำมเพียรเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นประคองไว้ด้วยดี 
๖) ภัยของบุคคลเหล่ำนั้นย่อมเข้ำไประงับ 
๗) อัตตำนุทิฏฐิของบุคคลเหล่ำนั้นไปปรำศแล้ว 
๘) ควำมอำฆำตเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นงดเว้นได้ 
๙) เมตตำเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นเข้ำไปตั้งไว้แล้ว 
๑๐) อำหำรเป็นของอันบุคคลเหล่ำนั้นก ำหนดรู้แล้ว 
๑๑) บุคคลนั้นเป็นผู้อันสัตว์ทั้งปวงกระท ำควำมเคำรพ 
๑๒) บุคคลนั้นเป็นผู้รู้ประมำณในโภชนะ 
๑๓) บุคคลนั้นเป็นผู้ประกอบตำมควำมเป็นผู้ตื่น 
๑๔) บุคคลนั้นเป็นผู้หำที่อยู่ไม่ได้ 
๑๕) บุคคลนั้นเป็นผู้มีอันอยู่ในท่ีส ำรำญเป็นปกติ 
๑๖) บุคคลนั้นเป็นผู้เกลียดบำป 
๑๗) บุคคลนั้นเป็นผู้มีควำมเงียบเป็นที่มำยินดี 
๑๘) บุคคลนั้นเป็นผู้ไม่ประมำทเนืองนิตย์๑๕ 

 
 ๔.๔.๓ แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรผู้ถืออย่างเพลา 

 

 
จำกตำรำงข้ำงบนจะเห็นว่ำมีพระผู้ปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเพลำเพียง ๑ รูปซึ่งท่ำนก็ได้

แสดงควำมคิดเห็นไว้ว่ำในยุคสมัยนี้หำพระผู้ปฏิบัติธุดงควัตรนั้นยำกแล้ว  ถ้ำไม่ใช่เป็นพระวัดป่ำ 
                                                      

๑๕ ดูรำยละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๔๔-๔๔๕. 



๑๕๙ 
 

เนื่องจำกตัวท่ำนเองเป็นเจ้ำคณะอ ำเภอ กิจนิมนต์ของท่ำนจึงมีมำกในแต่ละวัน แต่ท่ำนก็ยังถือนิสสัย 
๔ ซึ่งในนิสสัย ๔ ก็มีหลักธุดงควัตรอยู่ด้วย ๑ ข้อ คือข้อบิณฑบำตเป็นวัตรเป็นกิจที่สมณะต้อง
ประพฤติปฏิบัติอยู่แล้ว ส่วนอีก ๓ ข้อที่ท่ำนปฏิบัติไม่ได้ล ำบำกยำกเย็นอะไรเพรำะท ำจนเป็นปรกติ
นิสัยตั้งแต่บวชด้วยควำมตั้งใจส่วนในข้ออ่ืน ๆ ท่ำนขัดศรัทธำญำติโยมไม่ได้เช่น กำรที่ไม่ปฏิบัตินั่งฉัน 
ณ อำสนะเดียวเป็นวัตรหรือกำรฉันภัตตำหำรครั้งเดียวเป็นวัตร และก็เพรำะควำมต้องกำรใช้พลังใน
กำรท ำงำน กำรก่อสร้ำงภำยในวัด ต้องใช้พลังงำนมำกจึงต้องมีกำรฉันเพลเป็นครั้งที่สองเพรำะถ้ำไม่ได้
ฉันเพลจะท ำให้เหนื่อยล้ำ อ่อนเพลียหลังจำกท ำงำนเสร็จ นอกจำกนี้ญำติโยมก็มีส่วนด้วยเช่นกั น 
“โยมบำงคนไม่มีเวลำหรือไม่สะดวกในกำรที่จะมำถวำยภัตตำหำรในช่วงเช้ำจึงนิยมมำถวำยภัตตำหำร
ช่วงเพลแทน” ถ้ำหำกพระสงฆ์ไม่ยอมฉันเพลก็จะท ำให้ญำติโยมไม่พอใจ ท ำลำยควำมศรัทธำที่มีต่อ
พระสงฆ์ในวัดนั้น ๆ กำรไม่ปฏิบัติฉันเฉพำะในบำตรเป็นวัตรก็เนื่องมำจำก กำรที่ต้องน ำเอำอำหำรทุก
อย่ำงไม่ว่ำจะเป็นอำหำรคำวหรือของหวำนใส่ลงในบำตรใบเดียวนั้น มันดูไม่เหมำะไม่สวยงำมน่ำ
เกลียด อีกอย่ำงคือท ำให้ท้องไส้ปั่นป่วน ควำมเคยชินแต่รับประทำนอำหำรที่แยกใส่ถ้วย ใส่จำนตำม
ชนิดและประเภทของอำหำร ท ำให้ดูแล้วน่ำรับประทำนมำกกว่ำที่จะน ำมำผสมกันในบำตร  และ
นอกจำกนี้ กำรฉันในบำตรจะไม่สะดวกสบำยเพรำะลักษณะของบำตรจะกลมและลึกเวลำตักอำหำร
ฉันจะล ำบำกโดยเฉพำะอำหำรที่มีลักษณะเป็นเส้นและกำรฉันในบำตรจะต้องคอยระมัดระวังไม่ให้
ช้อนกระทบกับบำตรส่งเสียงดังให้เกิดควำมล ำครำญแก่เพ่ือภิกษุด้วยกัน กำรไม่ปฏิบัติห้ำมภัตอัน
น ำมำถวำยเมื่อภำยหลัง ในข้อนี้จะเป็นกำรไม่ปฏิบัติเนื่องจำก ต้องฉลองศรัทธำญำติโยม บ้ำงครั้งญำติ
โยมติดธุระไม่สำมำรถมำตรงตำมเวลำที่พระฉันอำหำรได้ จึงท ำให้ต้องมำช้ำหลังจำกที่พระฉันไปแล้ว 
เมื่อมำถึงก็อยำกจะให้พระท่ำนฉันอำหำรของตนที่น ำมำถวำย ถ้ำพระไม่ฉันก็จะเท่ำกับเป็นกำรท ำลำย
ศรัทธำของญำติโยม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งถ้ำไม่ฉันอำจจะท ำให้จิตใจของบุคคลนั้นเกิดเศร้ำหมอง 
น้อยใจ ไม่พอใจ ในกำรที่พระไม่ฉันอำหำรของเขำ แทนที่จะได้บุญกลับบ้ำนไปแต่กลับได้บำปกลับไป 
และ กำรไม่รู้ธรรมเนียมข้อวัตรปฏิบัติของวัดนั้น ๆ ว่ำท่ำนฉันเวลำเช้ำ ๘.๓๐ น. เวลำเดียว ถ้ำท่ำนลง
มือฉันแล้วจะไม่รับอำหำรมำฉันอีก หลักธรรมที่ท่ำนได้น ำมำใช้ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเพลำนั้น
คือหลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ ซึ่งท่ำนกล่ำวไว้ว่ำเหมำะส ำหรับพระผู้บวชใหม่ ถ้ำต้องกำรให้พระผู้บวช
ใหม่ได้รู้จักข้อวัตรปฏิบัติรวมถึงหลักธุดงควัตร ได้มีโอกำสกระทควำมเพียรในระยะเวลำอันนั้นก็เห็น
ควรแนะน ำให้ใช้หลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ เพ่ือเสริมสร้ำงขันติและโสรัจจะให้ดูควรค่ำแก่กำรนุ่งห่มผ้ำ
กำสำวพัสตร์ในช่วงระยะเวลำสั้น ๆ และหลักธรรม ๒ ข้อนี้ก็ยังเหมำะส ำหรับพระผู้มีกิจธุระมำก ก็
สำมำรถปฏิบัติธุดงควัตรในข้อที่กระท ำได้ง่ำย ๆ ไม่ยุ่งยำก ไม่ล ำบำกต่อกำรปฏิบัติศำสนกิจในแต่ละ
วัน  

หลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ คือ  
๑. อินทรียสังวร คือ ส ำรวมอินทรีย์๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 



๑๖๐ 
 

๒. โภชเน มัตตัญญุตำ คือ ควำมรู้จักประมำณในกำรบริโภค 
๓. ชำคริยำนุโยค คือ กำรประกอบควำมเพียรไม่เห็นแก่นอน 

ส่วนอำนิสงส์ที่ได้ในกำรปฏิบัติธุดงควัตรอย่ำงเพลำนี้ในคัมภีร์ได้มีกล่ำวถึงไว้ดังนี้คือ 
๑. จะท ำให้เป็นผู้ที่มีผิวพรรณผ่องใส๑๖ 
๒. เป็นผู้มีศีล ส ำรวมด้วยกำรสังวรในพระปำติโมกข์๑๗ 
๓. เป็นผู้มีธุระน้อย ได้อยู่ในเสนำสนะอันเงียบสงัด๑๘ 
๔. ช่วยช ำระศีลให้ผ่องแผ้ว๑๙ 

จะเห็นได้ว่ำถึงมีกำรปฏิบัติธุดงควัตรแค่เพียงจ ำนวนน้อยข้อก็ตำมแต่อำนิสงส์ของกำร
ประพฤติปฏิบัติก็มีอยู่  ผู้วิจัยจึงพอมองเห็นรูปแบบที่พึงประสงค์ส ำหรับกำรปฏิบัติธุดงควัตรใน
สังคมไทยโดยมุ่งใช้หลักธรรมเป็นตัวขับเคลื่อนดังนี้ 

๔.๕ รูปแบบธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมปัจจุบัน 

 
 

                                                      
๑๖ ส .ส. ( ไทย ) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๑๗ องฺ.ปญฺจก. ( ไทย ) ๒๒/๑๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 
๑๘ องฺ.ปญฺจก. ( ไทย ) ๒๒/๙๘/๑๖๘. 
๑๙ สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ 

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัทธนำเพลส, ๒๕๕๔), หน้ำหน้ำ ๑๒๐-๑๒๑. 



๑๖๑ 
 

จำกโมเดลอริยสัจข้ำงต้นนี้ จะเห็นได้ว่ำผู้วิจัยมองเห็นปัญหำที่เกิดกับพระที่ไม่ได้ปฏิบัติ
ธุดงควัตรอันเนื่องมำจำกสำเหตุดังนี้คือ พระพ่ึงบวชเข้ำมำใหม่และบวชแค่เพียงชั่วระยะเวลำสั้น  ๆ 
เมื่อบวชมำแล้วกิจในวัดปัจจุบันค่อนข้ำงมำกคือมีกำรก่อสร้ำง และวัดส่วนมำกอยู่ในชุมชน ไม่ ค่อย 
สัปปำยะเหมือนอย่ำงวัตรป่ำ และ มีอุบำสกอุบำสิกำเข้ำไปท ำบุญตลอด พระเลยไม่มีเวลำเป็นกำร
ส่วนตัว และที่ส ำคัญคือพระพุทธเจ้ำมิได้ตั้งหลักธุดงควัตรไว้เป็นกฎข้อบังคับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท ำกำร
วิจัยและสังเครำะห์วิธีกำรแก้ปัญหำดังนี้  

อย่ำงในปัจจุบันมีกำรจัดเดินธุดงค์ส ำหรับพระผู้บวชใหม่นั้น ผู้วิจัยมองว่ำเห็นสมควรแล้ว 
เพียงแต่ก่อนที่จะมีกำรจำริกธุดงค์เกิดขึ้น พระผู้น ำคณะควรให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องกำรจำริก
และกำรปฏิบัติธุดงควัตรก่อน รวมถึงบอกถึงอำนิสงส์ที่ได้จำกกำรปฏิบัติธุดงควัตรให้พระผู้บวชใหม่ได้
ทรำบ เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจในกำรปฏิบัติไม่ว่ำทำงหมู่คณะจะจัดจำริกธุดงควัตรกี่วันก็ตำม  

พระผู้น ำควรสอนพระผู้บวชใหม่ให้รู้จักหลักอปัณณกปฏิปทำ ๓ และหลักขันติ - โสรัจจะ 
เพ่ือที่พระผู้บวชใหม่ได้น ำไปเป็นหลักยึดในขณะที่ก ำลังออกจำริก-ธุดงค์ เพ่ือควำมงดงำมในหมู่สงฆ์ผู้
บวชใหม่ เพ่ือสร้ำงศรัทธำปสำทะให้เกิดขึ้นแก่ผู้พบเห็น เพรำะกำรจำริก-ธุดงค์ส่วนมำกมักจะจัดให้
เดินบนถนน  

คณะสงฆ์ควรจัดท ำเอกสำร สื่อ สิ่งพิมพ์ หรือสื่อออนไลน์เพ่ือประชำชนได้เข้ำใจว่ำหลัก
ธุดงควัตรแท้จริงเป็นอย่ำงไร เพ่ือเหล่ำอุบำสก อุบำสิกำได้มีกำรวำงตัวและปฏิบัติตนที่ดีงำมและ
เหมำะสมต่อคณะสงฆ์ผู้ก ำลังถือปฏิบัติธุดงควัตร 

ในส่วนของผลลัพธ์ที่ได้ผู้วิจัยมีควำมคำดหวังว่ำ พระผู้บวชใหม่จะสำมำรถปฏิบัติธุดงค
วัตรอย่ำงเพลำได้พร้อมกับออกจำริก เพ่ือเป็นกำรขัดเกลำกิเลสเฉพำะตนในเบื้องต้นเมื่อออกกันไป
เป็นหมู่คณะ ซึ่งมีพระผู้น ำคอยน ำปฏิบัติ  แนะน ำสั่งสอน ส่วนหลังจำกนั้นหำกพระผู้บวชใหม่ไม่
ตัดสินใจลำสิกขำ ต้องกำรที่จะอยู่ปฏิบัติต่อในพระธรรมวินัยนี้ก็เป็นสิทธิ์และทำงเลือกของพระภิกษุ
แต่ละท่ำนที่จึงพึงกระท ำได้ตำมสมควรในกำรปฏิบัติขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

๔.๖ สรุป 

จำกกำรสัมภำษณ์ พระทั้ง ๑๑ รูป ท ำให้ผู้วิจัยมองเห็นปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติ
ธุดงควัตร คือประกำรแรกคือภำวะขำดพระผู้น ำปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด เนื่องจำกว่ำในสำยมหำนิกำย 
ไม่มีกำรปฏิบัติสืบทอดมำตั้งแต่ในยุคแรก ๆ แล้ว เนื่องจำกว่ำกำรปฏิบัติธุดงควัตรพระพุทธเจ้ำมิได้
บังคับ แต่ขึ้นอยู่กับควำมสมัครใจ พระสงฆ์เองไม่ได้ขวนขวำยศึกษำหลักธุดงควัตร ซึ่งมีพระจ ำนวน
มำกเป็นพระผู้บวชใหม่ และบวชไม่นำนก็สึก พระผู้ไม่ได้ศึกษำธุดงควัตรมองว่ำกำรปฏิบัติธุดงควัตร
เป็นกำรทรมำนตนเองมำกเกินไป ถ้ำพระไม่ได้บวชอยู่จ ำพรรษำก็จะไม่ได้อยู่ศึกษำนักธรรม จะไม่มี
ควำมรู้เรื่องธุดงควัตร อำนิสงส์ของกำรปฏิบัติธุดงควัตรเลยพระมีควำมรู้สึกว่ำ กำรมำบวชเป็นพระถือ



๑๖๒ 
 

ศีล ๒๒๗ ข้อย่ำงเคร่งครัดก็เป็นกำรส ำรวม เป็นกำรฝึกปฏิบัติหัดตนที่ยำกอยู่แล้วจึงไม่ได้สนใจในกำร
ปฏิบัติธุดงคควัตร พระในปัจจุบันไม่มีควำมมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติเพ่ือกำรละกิเลส นอกจำกนี้ชำวบ้ำน
ส่วนมำกเข้ำใจว่ำกำรจำริกเป็นกำรปฏิบัติธุดงควัตรในแง่เดียว อุบำสก อุบำสิกำโดยมำกไม่มีควำมรู้
แท้จริงเก่ียวกับหลักธุดงควัตร 

ปัจจุบันมีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมำกมำย รวมถึงไตรจีวร อัฐบริขำร เสนำสนะ อำหำรขบ
ฉันที่ญำติโยมน ำมำถวำยมีมำกมำยไม่ล ำบำกอย่ำงสมัยก่อน ป่ำไม้ ที่พระสำมำรถอยู่ปฏิบัติธุดงควัตรมี
น้อยลง ทำงกำรไม่อนุญำตให้เข้ำไป ป่ำช้ำเปลี่ยนสภำพเป็นเมรุที่แตกต่ำงจำกสมัยก่อน และอยู่ใกล้
หมู่บ้ำนมำกขึ้น ผ้ำบังสุกุลจีวรถ้ำพระยังน ำมำท ำควำมสะอำดนุ่งห่มอยู่ก็อำจเป็นที่รังเกียจของผู้พบ
เห็นเพรำะดูไม่สะอำดไม่จ ำเริญตำ กำรอยู่กลำงแจ้งในปัจจุบันก็เป็นอันตรำยต่อผิวหนังเป็นสำเหตุ
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งผิวหนังได้ ข้อกำรนั่งเป็นวัตรไม่เหมำะส ำหรับพระผู้ที่ยังไม่มีอินทรีย์แก่กล้ำ สมำธิ
ยังไม่มั่นคงพอจะท ำให้กำรฝึกปฏิบัติภำวนำพิจำรณำให้เกิดปัญญำเป็นไปได้ยำก พุทธบริษัทขำด
ควำมรู้ควำมเข้ำอย่ำงลึกซึ้งอย่ำงแท้จริงในหลักกำรปฏิบัติธุดงควัตร พระผู้ปฏิบัติส่วนมำก ปฏิบัติ
เฉพำะตน ไม่เป็นสำธำรณะ จึงไม่มีกำรเผยแผ่หลักกำรที่ถูกต้องให้สังคมได้รู้ พระเหล่ำนี้ชอบปลีก
วิเวกปฏิบัติเพียงล ำพัง พึงพอใจที่จะหลีกเร้นจำกควำม วุ่นวำยในสังคม คณะสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ปกครอง
หรือผู้น ำ ไม่ได้มีบทบำทจริงจังในกำรส่งเสริมเรื่องกำรปฏิบัติ ยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ท ำให้กำรปฏิบัติ
ธุดงควัตรหลำยข้อท ำได้ยำก รวมถึงภำรกิจศำสนกิจ กิจนิมนต์ของพระในยุคปัจจุบันด้วย  ในส่วนข้อ
เดินธุดงค์ท่ีเป็นข่ำวอย่ำงในปัจจุบันนั้น ผู้วิจัยพอสรุปปัญหำได้ว่ำเกิดจำกควำมไม่รู้ไม่เข้ำใจในเรื่องกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรที่แท้จริง แต่ถ้ำหำกได้ศึกษำอย่ำงแท้จริงแล้วจะพบว่ำ ผู้ที่ออกเดินธุดงค์ ซึ่งค ำว่ำ
จำริกคือกำรเดินนั้น พระท่ำนก็สำมำรถสมำทำนธุดงควัตรไปได้ด้วย จึงไม่ผิดหลักพระธรรมวินัยอะไร 
ที่เป็นปัญหำ คือควำมไม่เข้ำใจระหว่ำงผู้พบเห็นและผู้จัด และควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนของผู้ที่ปฏิบัติ
อยู่กับที่ ผู้วิจัยมองว่ำหำกมีกำรน ำเสนอหลักกำรธุดงควัตรอย่ำงถูกต้องแท้จริงแล้ว เพ่ือให้ประชำชน 
อุบำสกอุบำสิกำทั่วไปได้เข้ำใจ ควำมเห็นต่ำงก็อำจจะลดน้อยลง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับเจตนำก็ของ
ผู้จัดเดินธุดงค์แบบหมู่คณะด้วย ถ้ำหำกเป็นไปเพ่ือขัดเกลำลดละกิเลส ให้ผู้บวชใหม่ได้รู้จักข้อวัตร
ปฏิบัติที่ถูกต้องดีงำมของควำมเป็นสมณะ ทุกฝ่ำยก็ควรให้กำรส่งเสริมสนับสนุน  แต่หำกเป็นกำรจัด
เพ่ือมุ่งหวังลำภสักกำระแลชื่อเสียง กำรจัดเดินธุดงควัตรครั้งนั้นก็จัดเป็นกำรส่งเสริมกิเลสนั่นเอง 

จำกกำรวิเครำะห์ปัญหำและอุปสรรคของกำรปฏิบัติธุดงควัตร ผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นว่ำกำร
ปฏิบัติธุดงควัตรถึงแม้เป็นเรื่องปฏิบัติเฉพำะตนที่พระพุทธเจ้ำมิได้บังคับ แต่ถ้ำได้มีกำรฝึกปฏิบัติแล้ว
นั้น ย่อมเป็นกำรดีส ำหรับผู้ปฏิบัติในกำรฝึกขัดเกลำกิเลสด้วยหลักธุดงควัตรทั้งสิ้น แม้ไม่ได้ปฏิบัติครบ
ทั้ง ๑๓ ข้อก็ตำม เพรำะเป็นไปไม่ได้ว่ำจะปฏิบัติใน ๑ วันได้ครบทั้ง ๑๓ ข้อ แต่ขึ้นอยู่กับว่ำใน
ช่วงเวลำนั้น ท่ำนก ำลังอยู่ที่ใด เวลำใด ก ำลังท ำกิจอันใด ซึ่งจำกกำรสัมภำษณ์เช่นกัน พระสงฆ์ทั้ง ๑๑ 



๑๖๓ 
 

รูป ได้ให้ข้อเสนอแนะในกำรปฏิบัติธุดงควัตรที่สำมำรถปฏิบัติได้ในสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป แต่
ยังสำมำรถปฏิบัติอยู่ได้เนื่องด้วยเหตุปัจจัยอะไร  



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ผลการวิจัยหลักการถือธุดงควัตร 
จากผลการวิจัยหลักการถือธุดงควัตรแต่ละข้อนั้นมีข้อดีแตกต่างกันไป แต่โดยรวมแล้วจะ

ท าให้ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรเป็นผู้มีความสันโดษในปัจจัย ๔ ไม่มักมาก ในเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและ
อาหาร เป็นผู้เลี้ยงง่าย ไม่ติดในรสอาหาร ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวังในข้อธุดงค์
ที่ตนสมาทานอยู่ ท าให้เป็นผู้มีกายและใจที่เข้มแข็งสามารถอดทนต่อสิ่งที่มากระทบกายและใจได้ เป็น
ผู้ไม่มีความกังวลในการใช้ชีวิตเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ที่อยู่อาศัย และที่สุดแต่ละข้อล้วนเป็นไปเพ่ือคุณ
แห่งความเป็นสมณะผู้ปฏิบัติดีในพระพุทธศาสนาเพ่ือความก้าวหน้าในการประพฤติธรรม จนบรรลุ
ธรรม ธุดงควัตรได้แพร่ไปยังส านักต่าง ๆ และมีพระสงฆ์ถือปฏิบัติตามกันมาเป็นกระบวนการจนถึงยุค
ปัจจุบันได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป็นประจ าไม่ลดละ การปฏิบัติธุดงค์จึงเป็นการทวนกระแสเข้าสู่วิถี
เดิมของการปฏิบัติ เนื่องจากพระมหาสาวกในพุทธกาลไม่ว่าพระมหากัสสปเถระ พระอุปเสนเถระ 
และท่านอ่ืน ๆ อีกหลายรูปที่ได้ด าเนินตามแนวทางพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต่างบรรลุผลในการปฏิบัติ 
ดังนั้นการปฏิบัติธุดงควัตรคือวัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือการอยู่ป่าเป็นกิจวัตร นอกจากเป็น
เครื่องมือปฏิบัติธรรมและการเผยแผ่ธรรมของท่านแล้ว ยังพบว่า การอยู่ป่าถูกใช้เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนามนุษย์ให้เข้าถึงธรรมชาติที่แท้จริงเป็นการปรับชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติ เป็นการใช้
ธรรมชาติเป็นเกราะป้องกันอันตรายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติอีกทีหนึ่ง และปรัชญาชีวิตสอนให้รู้จัก
ลดความต้องการในการบริโภค หยุดการแสวงหาปัจจัยภายนอกที่ไม่จ าเป็น เป็นแรงผลักดันให้เกิด
ความสันโดษเพ่ือก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเพ่ือเป็นอุบายใน
การรักษาศีลให้บริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญา หรือการเจริญสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐาน 

๕.๑.๒ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติธุดงควัตร 
จากผลการวิจัยพบปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติธุดงควัตรได้ดังนี้ 

๑. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) 



๑๖๕ 
 

ในข้อการถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร พระท่านได้ให้ความเห็นว่าปัจจุบันมีญาติโยมถวาย
ไตรจีวรเป็นอันมาก ไม่ได้ล าบากเหมือนในยุคเก่าในเรื่องผ้าไตรจีวร ผ้าบังสุกุลต้องไปเก็บมาจากผ้าที่
เขาทิ้งเสียแล้ว และต้องมาซักคราบเลือด คราบน้ าเหลือง ลวกน้ า ตากแดด นั่งเย็บและย้อมสีให้
เสียเวลา และต้องเอามาเย็บย้อมใหม่ เป็นการล าบาก เมื่อมีโยมถวายให้ใช้สอยได้ตามสะดวกก็รับ
ศรัทธาญาติโยมสะดวกกว่า 

๒. เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร พระที่ท่านไม่ได้ถือปฏิบัติข้อนี้ท่านได้ให้เหตุผล

ว่า ท่านเป็นผู้มีกิจมากในแต่ละวัน ต้องไปปฏิบัติศาสนกิจหลายที่ ในหลายครั้งที่ผ่านมาต้องเตรียมไตร
จีวรส ารองติดตัวไป เนื่องจากผ้ามีกลิ่นเมื่อต้องออกงานกลางแจ้ง และต้องไปเข้าพบพระผู้หลักผู้ใหญ่
ต่อไป ซึ่งในเหตุผลข้อนี้ผู้วิจัยมองว่าคงเป็นเพียงเหตุผลเดียวส าหรับพระผู้มีกิจธุระมากเท่านั้น และใน
ปัจจุบันมีการนิยมถวายผ้าไตรจีวรให้กับพระสงฆ์อยู่เสมอ การที่จะใช้ผ้าจีวรเพียงแค่สามผืนนั้นจึงเป็น
สิ่งที่ไม่ค่อยมีใครจะปฏิบัติ เพราะการใช้ผ้าแค่สามผืนนั้นไม่สะดวกและล าบากเปล่า  ๆ เนื่องจากการ
ต้องท างานภายในวัด การเรียนหนังสือ ต้องมีผ้าจีวรไว้เปลี่ยนสลับเมื่อท าการซัก การใช้แค่จีวรสามผืน
ถ้าไม่ซักวันต่อวันก็จะท าให้ผ้านั้น “สกปรก ส่งกลิ่นเหม็นและเป็นที่น่ารังเกียจ” ท าให้คนรอบข้างไม่
อยากเข้าใกล้รวมถึงญาติโยมด้วยซึ่งเป็นการท าลายความศรัทธาเลื่อมใส โดยเฉพาะจีวรอย่างน้อยก็
ต้องมี ๒ ผืนไว้สลับเปลี่ยนเมื่อผืนหนึ่งถูกซักหรือเกิดกลิ่นและสบงก็เช่นกันต้องมีไม่ต่ ากว่า ๒ ผืนเอาไว้
เปลี่ยนเมื่อวันไหนมีการท างานหนักหรือเอาไว้ซ้อนกันเป็น ๒ ชั้นให้หนาขึ้น เพราะปัจจุบันสบงมีการ
ผลิตออกจ าหน่ายมีความบางมาก เมื่อแสงแดดส่องผ่านสบงก็เห็นหมด ดูไม่งาม จึงไม่เหมาะอย่างยิ่งที่
จะใช้สบงแค่ผืนเดียว 

๓. ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรนั้น พระส่วนมากถือปฏิบัติเป็นกิจวัตรเป็น

กิจที่ท่านถือปฏิบัติอยู่แล้วไม่ได้มีอุปสรรคใด ๆ แต่บางรูปก็ให้เหตุผลว่าในบางวันที่อาพาธ ก็ไม่
สามารถออกบิณฑบาตได้ และบางรูปก็บอกว่าบางวันที่ติดกิจนิมนต์ไปงานตั้งแต่เช้าก็ไม่สามารถออก
บิณฑบาตได้ แต่พระซึ่งเป็นพระวัดป่าท่านบอกว่าท่านไม่เคยขาดบิณฑบาตเลยนอกจากวันที่ท่านมี
อาการอาพาธหนักจริง ๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมองอุปสรรคที่เกิดขึ้นแก่ข้อบิณฑบาตไว้ ๒ ข้อคือ วันที่พระ
อาพาธกับวันที่ติดกิจนิมนต์ในตอนเช้า การไม่บิณฑบาตเป็นวัตรโดยเฉพาะในชุมชนเมืองหรือบริเวณที่
มีวัดอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันเป็นจ านวนมาก จะมีปัญหาเกี่ยวกับการบิณฑบาตบางวันได้อาหารน้อย
ไม่พอฉันถึงกลับต้องซื้ออาหารมาฉันเอง จึงเป็นสาเหตุของการไม่บิณฑบาตเป็นประจ า  

๔. สปทานจาริกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับเป็นวัตรนั้น ไม่มีอุปสรรคใด ๆ พระทุกรูป

สามารถปฏิบัติได้หมด  
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๕. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (สมาทานการห้ามภัตอันน ามาถวายเม่ือภายหลังเป็น
วัตร) 

ข้อสมาทานการห้ามภัตอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร บางครั้งญาติโยมติดธุระ
ไม่สามารถมาตรงตามเวลาที่พระฉันอาหารได้ จึงท าให้ต้องมาช้าหลังจากที่พระฉันไปแล้ว เมื่อมาถึงก็
อยากจะให้พระท่านฉันอาหารของตนที่น ามาถวาย ถ้าพระไม่ฉันก็จะเท่ากับเป็นการท าลายศรัทธา
ของญาติโยม โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าไม่ฉันอาจจะท าให้จิตใจของบุคคลนั้นเกิดเศร้าหมอง น้อยใจ ไม่
พอใจ “การไม่รู้ธรรมเนียมข้อวัตรปฏิบัติของวัดนั้น ๆ ” ว่าท่านฉันเวลาเช้า ๐๘.๓๐ น. เวลาเดียว 
ดังนั้นในข้อนี้ผู้วิจัยมองว่าการพิจารณาที่จะปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้ควรขึ้นอยู่กับสุขภาพแต่ละบุคคลเป็น
ส าคัญ  

๖. อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ป่าเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการอยู่ป่าเป็นวัตร พระผู้ปฏิบัติข้ออรัญญิกังคธุดงค์ ส่วนมากคือท่านอยู่

วัดป่า บริเวณโดยรอบกุฏิก็เป็นป่าอยู่แล้ว จึงสะดวกและสัปปายะพอที่จะปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรข้อ
นี้ ส่วนมากแล้วท่านบอกว่าไม่ค่อยได้ออกไปจาริกปฏิบัติธุดงควัตรที่ป่าอ่ืน อาศัยท าความเพียรภายใน
ป่าบริเวณวัดก็พอแล้วเพราะเป็นที่ที่ครูบาอาจารย์เห็นว่าเหมาะสม แต่ถ้าพระลูกวัดท่านไหนมีจริต
ในทางที่ต้องฝึกให้หนักมากยิ่งขึ้น ครูบาอาจารย์ก็จะส่งไปในที่ที่เหมาะสมเช่นตามถ้ าเพียงล าพั ง 
เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ ความกลัว กลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น ความมืด เสียง เงา และกลัวในสิ่งที่
มองเห็น เช่น งู เสือ ตะขาบ ซึ่งความกลัวที่กล่าวมานี้เกิดจากการคิดปรุงแต่งไปเองของจิตที่มาจาก
การเคยได้ยิน ได้ฟัง ได้ดู จากสื่อหรือค าพูดของบุคคลอ่ืนแล้วน ามาจินตนาการไปเองเมื่ออยู่ในสภาวะ
ที่เอ้ืออ านวยท่ามกลางธรรมชาติ การอยู่ในสถานที่ดังกล่าวตอนกลางวันจะดูเงียบสงบ กลางคืนก็จะ
เงียบวังเวง ท าให้เกิดความรู้สึกกลัวจึงท าให้ไม่อยากท่ีจะปฏิบัติการอยู่ป่า นอกจากนี้การอยู่ในสถานที่
ดังกล่าวมีความล าบากเป็นอย่างมาก “ความเจริญเข้าไปไม่ถึง” ต้องนอนกลางป่า เครื่องอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ ไม่มี หาความสบายแทบไม่ได้ ต้องทนกับสภาพอากาศร้อนและอากาศหนาวท าให้มี 
“ความทุกข์ทั้งกายและใจ” เป็นการกระท าที่ล าบากเปล่า ๆ จึงเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ท าให้ไม่อยาก
ปฏิบัติ 

๗. ยถาสันถติกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็น
วัตร) 

ข้อสมาทานการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรนั้นข้อนี้ปฏิบัติกันอยู่
แล้วทุกรูป ไม่ได้มีอุปสรรคใด ๆ ซึ่งหลักธุดงควัตรข้อนี้เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้พึงพอใจในที่ที่ถูกจัดไว้ให้ 
ไม่ให้เปลี่ยนตามอ าเภอใจ เนื่องมาจาก “การยึดติดในเสนาสนะที่สะดวกสบาย” ซึ่งจะมีทั้ง “ห้องน้ า
ในตัว มีแอร์ มีพัดลม เป็นต้น” เมื่อมาอยู่ในเสนาสนะใหม่ก็จะเกิดความต้องการอยู่ในเสนาสนะที่ตน
เคยอยู่แบบสะดวกสบายมาก่อนหรือเสนาสนะใหม่ที่ท่านเตรียมให้ไม่มีการดูแลรักษาความสะอาด 
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ปล่อยให้สกปรก รก รุงรัง ไม่น่าอยู่ เช่น ประตูพัง หน้าต่างเคยถูกงัด และถ้าท่านผู้ที่เป็นคนแจก
เสนาสนะมีอคติ จัดเสนาสนะให้ไปอยู่ในที่ไกลจากเพ่ือน กุฏิพัง แม้แต่คนที่อยู่ประจ าในวัดนั้นยังไม่มี
ใครอยากที่จะมาอยู่ เสนาสนะที่ใกล้กันและดีกว่าว่างอยู่ก็ไม่ให้ไปพักอาศัย การที่จะปฏิบัติอยู่ใน
เสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรจึงท าได้ยาก 

๘. เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร)  
ข้อสมาทานการนั่งเป็นวัตรนั้น พระท่านให้เหตุผลว่าที่ไม่ได้ปฏิบัติก็เนื่องจากว่า

ต้องการดูอิริยาบถ ๔ และไม่ต้องการทรมานร่างกายมากเกินไปเพราะอาจจะท าให้สมองเบลอถ้าจิตยัง
ไม่ตั้งมั่นพอ สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง มีโรคภัยไข้เจ็บ โดยเฉพาะการยึดติดกับการนอน พระส่วน
ใหญ่ชอบฉันแล้วนอนจึงเป็นสาเหตุให้เป็นโรคอ้วน จะเห็นว่าพระในปัจจุบันมีแต่รูปร่างอ้วน ๆ เพราะ
อาหารอุดมสมบูรณ์ การที่จะให้อยู่ในกิริยายืน เดิน นั่ง ยกเว้นการนอนจึงท าได้ยาก รวมไปจนถึง การ
ไม่มีความอดทน ไม่มีความเพียรและไม่มีสัจจะที่จะปฏิบัติขาดการเอาใจใส่และการเห็นแก่นอน การ
เห็นแก่ปากท้อง การเห็นแก่ลาภสักการะ จึงท าให้ไม่อยากที่จะประกอบความเพียร เพราะการมี
ความคิดว่าการนอนเป็นการพักผ่อนร่างกายหลังจากท ากิจกรรมซึ่งเหนื่อยมาแล้วทั้งวันจากการเรียน 
การสอน การท างาน เมื่อถึงเวลากลางคือจึงต้องการพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือจะได้มีแรงในการท างาน
ในวันต่อไป และ การขาดผู้สอน ผู้น าในการปฏิบัติ จึงเป็นสาเหตุให้ไม่ปฏิบัติการนั่งเป็นวัตร 

๙. เอกาสนิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร เนื่องจากต้องรับฉลองศรัทธาญาติ

โยม และเนื่องด้วยท่านต้องการถือธุดงค์แค่ ๔ ข้อเท่านั้นซึ่งไม่ล าบากต่อการปฏิบัติศาสนกิจในแต่ละ
วันของท่านเอง เพราะท่านเป็นพระสายมหานิกาย ซึ่งไม่ได้มีการปฏิบัติสมาทานการนั่งฉัน ณ อาสนะ
เดียวเป็นวัตรมาตั้งแต่ต้น จึงแตกต่างกับพระสายธรรมยุติที่มีครูบาอาจารย์ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่าง
เคร่งครัด นอกจากนี้ความต้องการใช้พลังในการท างาน การเรียน การก่อสร้างภายในวัด ต้องใช้
พลังงานมากจึงต้องมีการฉันเพลเป็นครั้งที่สองเพราะถ้าไม่ได้ฉันเพลจะท าให้เหนื่อยล่า อ่อนเพลีย
หลังจากท างานเสร็จ นอกจากนี้ญาติโยมก็มีส่วนด้วยเช่นกัน “โยมบางคนไม่มีเวลาหรือไม่สะดวกใน
การที่จะมาถวายภัตตาหารในช่วงเช้าจึงนิยมมาถวายภัตตาหารช่วงเพลแทน” ถ้าหากพระสงฆ์ไม่ยอม
ฉันเพลก็จะท าให้ญาติโยมไม่พอใจ ท าลายความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์ในวัดนั้น ๆ  

๑๐. ปิตตปณิฑิกังคธุดงค์ (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัด มีเพียงพระรูปเดียวเท่านั้นที่ไม่ได้ปฏิบัติ 

เนื่องด้วยท่านต้องการถือธุดงค์แค่ ๔ ข้อเท่านั้นซึ่งไม่ล าบากต่อการปฏิบัติศาสนกิจในแต่ละวันของ
ท่านเอง ที่วัดของท่านมักมีญาติโยมมาจัดงาน นิมนต์ฉันเสมอ อาจจะด้วยท่านเป็นพระที่ต้องอยู่
ร่วมกับคนหมู่มากในสังคม เป็นผู้มีกิจนิมนต์มาก อีกอย่างท่านเป็นพระสายมหานิกายจึงไม่ได้ปฏิบัติ
ข้อวัตรข้อนี้อย่างพระธรรมยุติ ถ้ามองอีกแง่หนึ่งก็คือ พระภิกษุไม่เห็นคุณค่าของการฉันในบาตร 
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เพราะการที่ต้องน าเอาอาหารทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นอาหารคาวหรือของหวานใส่ลงในบาตรใบเดียวนั้น 
มันดูไม่เหมาะไม่สวยงามน่าเกลียด และ ติดในรสชาติของอาหาร ผสมกันไม่อร่อย จึงเป็นที่ไม่น่า
รับประทาน ความเคยชินแต่รับประทานอาหารที่แยกใส่ถ้วย ใส่จานตามชนิดและประเภทของอาหาร 
ท าให้ดูแล้วน่ารับประทานมากกว่าที่จะน ามาผสมกันในบาตร และนอกจากนี้ การฉันในบาตรจะไม่
สะดวกสบาย เพราะลักษณะของบาตรจะกลมและลึกเวลาตักอาหารฉันจะล าบากโดยเฉพาะอาหารที่
มีลักษณะเป็นเส้นและการฉันในบาตรจะต้องคอยระมัดระวังไม่ให้ช้อนกระทบกับบาตรส่งเสียงดังให้
เกิดความ ล าคานแก่เพ่ือนภิกษุด้วยกัน 

๑๑. รุกขมูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร พระที่ไม่ได้ปฏิบัติท่านมองว่าบริเวณโดยรอบ

กุฏิที่ท่านอยู่ก็มีเป็นป่ามีต้นไม้ร่มครึ้มอยู่แล้ว ถ้าไปนั่งโคนต้นไม้ก็อาจถูกสัตว์แมลงมีพิษกัด อาจเป็น
ผลมาจากความกลัว กลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น ความมืด เสียง เงา และกลัวในสิ่งที่มองเห็น เช่น งู 
เสือ ตะขาบ ซึ่งความกลัวที่กล่าวมานี้เกิดจากการคิดปรุงแต่งไปเองของจิตที่มาจากการเคยได้ยิน ได้
ฟัง ได้ดู จากสื่อหรือค าพูดของบุคคลอ่ืนแล้วน ามาจินตนาการไปเองเมื่ออยู่ในสภาวะที่เอ้ืออ านวย
ท่ามกลางธรรมชาติ แต่พระอาจารย์บางรูปให้เหตุผลว่าท่านไม่มีเวลาได้ไปปฏิบัติเพราะท่านมี
ศาสนกิจมาก 

๑๒. อัพโภกาสิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรมีพระปฏิบัติได้เพียงรูปเดียว แค่เพียง ๑ ใน ๑๑ รูป 

การไม่ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรเนื่องมาจากการที่จะอยู่กลางแจ้งนั้นเป็นการอยู่ที่ปราศจากที่มุงที่
บัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมัยปัจจุบันสภาพอากาศเปลี่ยนไปเดียวร้อนเดียวหนาวสลับกันไป ถ้า
ร่างกายไม่แข็งแรงพออาจจะท าให้ป่วยได้และการอยู่กลางแจ้งยิ่งตอนกลางวันแดดจะร้ อนมาก เมื่อ
แดดร้อนถ้ายังอยู่กลางแดดอาจจะท าให้มีโอกาสสูงที่จะเป็นโรคมะเร็งผิวหนังได้อีกด้วยหรืออาจจะ
เป็นลมแดดได้เช่นกัน ส่วนในตอนกลางคืนต้องอยู่กลางแจ้งมีดวงดาวเป็นหลังคา อากาศจะมีสภาพ
เย็นไปจนถึงหนาว และยังมีละอองหมอกตก ท าให้ไม่สบายได้ ซึ่งท้ังหมดเป็นข้ออ้างของการขาดความ
อดทนและไม่ได้ต้องการแสวงหาเพ่ือความหลุดพ้น ทั้งหมดนี้เป็นสาเหตุที่ท าให้ไม่ปฏิบัติอยู่กลางแจ้ง
เป็นวัตร 

๑๓. โสสานิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร) 
ข้อสมาทานการอยู่ป่าช้าเป็นวัตรมีพระปฏิบัติเพียง ๒ รูปจาก ๑๑ รูป ในข้อนี้ผู้วิจัย

มีความคิดเห็นว่าที่พระอีก ๙ รูปไม่ได้ปฏิบัติสืบเนื่องมาจากปัจจุบันป่าช้าอยู่ห่างไกลจากวัด แม้แต่วัด
ป่า ป่าช้าก็อยู่ใกล้หมู่บ้านมากกว่า และไม่ได้มีการจัดการกับศพอย่างเช่นสมัยก่อน ปัจจุบันมีเมรุเผา
ศพที่ทันสมัยขึ้นมาก ไม่ได้เอาศพไปทิ้งไว้ในป่าช้าอีก ไม่มีการเผากลางแจ้งอีก และที่ส าคัญการเข้าไป
นั่งในป่าช้าก็ให้เกิดความกลัว ถ้าจิตยังไม่เข้มแข็งพอ ท าให้จิตคิดปรุงแต่งกลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น 
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กลางวันจะเงียบสงบแต่กลางคืนจะเงียบวังเวง ความสะดวกสบายต่าง ๆ ไม่มี จึงท าให้ในปัจจุบันแทบ
ไม่มีใครปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้ 

 
๕.๑.๓ สรุปปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
ผู้วิจัยมองเห็นปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธุดงควัตรดังนี้ 

๑. ภาวะขาดพระผู้น าปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ไม่มีการปฏิบัติสืบทอดมาตั้งแต่ในยุค
แรก ๆ แล้ว เนื่องจากว่าการปฏิบัติธุดงควัตรพระพุทธเจ้ามิได้บังคับ แต่ข้ึนอยู่กับความสมัครใจ 

๒. พระสงฆ์เองไม่ได้ขวนขวายศึกษาหลักธุดงควัตร ซึ่งมีพระจ านวนมากเป็นพระผู้
บวชใหม่ และบวชไม่นานก็สึก  

๓. พระผู้ไม่ได้ศึกษาธุดงควัตรมองว่าการปฏิบัติธุดงควัตรเป็นการทรมานตนเองมาก
เกินไป 

๔. ถ้าพระไม่ได้บวชอยู่จ าพรรษาก็จะไม่ได้อยู่ศึกษานักธรรม จะไม่มีความรู้เรื่อง
ธุดงควัตร อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตรเลย 

๕ พระมีความรู้สึกว่า การมาบวชเป็นพระถือศีล ๒๒๗ ข้อย่างเคร่งครัดก็เป็นการ
ส ารวม เป็นการฝึกปฏิบัติหัดตนที่ยากอยู่แล้วจึงไม่ได้สนใจในการปฏิบัติธุดงคควัตร 

๖. ชาวบ้านส่วนมากเข้าใจว่าการจาริกเป็นการปฏิบัติธุดงควัตรในแง่เดียว 
๗. อุบาสก อุบาสิกาโดยมากไม่มีความรู้แท้จริงเกี่ยวกับหลักธุดงควัตร 
๘. ปัจจุบันมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากมาย รวมถึงไตรจีวร อัฐบริขาร เสนาสนะ 
๙. อาหารขบฉันที่ญาติโยมน ามาถวายมีมากมายไม่ล าบากอย่างสมัยก่อน 
๑๐. ป่าไม้ ที่พระสามารถอยู่ปฏิบัติธุดงควัตรมีน้อยลง ทางการไม่อนุญาตให้เข้าไป 
๑๑. ป่าช้าเปลี่ยนสภาพเป็นเมรุที่แตกต่างจากสมัยก่อน และอยู่ใกล้หมู่บ้านมากขึ้น 
๑๒. ผ้าบังสุกุลจีวรถ้าพระยังน ามาท าความสะอาดนุ่งห่มอยู่ก็อาจเป็นที่รังเกียจของผู้

พบเห็นเพราะดูไม่สะอาดไม่จ าเริญตา 
๑๓. การอยู่กลางแจ้งในปัจจุบันก็เป็นอันตรายต่อผิวหนังเป็นสาเหตุก่อให้เกิด

โรคมะเร็ง ผิวหนังได้ 
๑๔.ข้อการนั่งเป็นวัตรไม่เหมาะส าหรับพระผู้ที่ยังไม่มีอินทรีย์แก่กล้า สมาธิยังไม่

มั่นคงพอ จะท าให้การฝึกปฏิบัติภาวนาพิจารณาให้เกิดปัญญาเป็นไปได้ยาก 
๑๕. พุทธบริษัทขาดความรู้ความเข้าอย่างลึกซึ้งอย่างแท้จริงในหลักการปฏิบัติธุดงค

วัตร 
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๑๖.พระผู้ปฏิบัติส่วนมาก ปฏิบัติเฉพาะตน ไม่เป็นสาธารณะ จึงไม่มีการเผยแผ่
หลักการที่ถูกต้องให้สังคมได้รู้ พระเหล่านี้ชอบปลีกวิเวกปฏิบัติเพียงล าพัง พึงพอใจที่จะ หลีกเร้นจาก
ความ วุ่นวายในสังคม 

๑๗.คณะสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ปกครองหรือผู้น า ไม่ได้มีบทบาทจริงจังในการส่งเสริมเรื่องการ
ปฏิบัติธุดงควัตร 

๑๘.ยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ท าให้การปฏิบัติธุดงควัตรหลายข้อท าได้ยาก รวมถึงภารกิจ
ศาสนกิจกิจนิมนต์ของพระในยุคปัจจุบันด้วย 

๑๙. ในส่วนข้อเดินธุดงค์ท่ีเป็นข่าวอย่างในปัจจุบันนั้น ผู้วิจัยพอสรุปปัญหาได้ว่าเกิด
จากความไม่รู้ไม่เข้าใจในเรื่องการปฏิบัติธุดงควัตรที่แท้จริง แต่ถ้าหากได้ศึกษาอย่างแท้จริงแล้วจะ
พบว่า ผู้ที่ออกเดินธุดงค์ ซึ่งค าว่าจาริกคือการเดินนั้น พระท่านก็สามารถสมาทานธุดงควัตรไปได้ด้วย 
จึงไม่ผิดหลักพระธรรมวินัยอะไร ที่เป็นปัญหาคือความไม่เข้าใจระหว่างผู้พบเห็นและผู้จัด และความ
เข้าใจคลาดเคลื่อนของผู้ที่ปฏิบัติอยู่กับที่ ผู้วิจัยมองว่าหากมีการน าเสนอหลักการธุดงควัตรอย่าง
ถูกต้องแท้จริง เพ่ือให้ประชาชน อุบาสกอุบาสิกาทั่วไปได้เข้าใจแล้ว ความเห็นต่างก็อาจลดน้อยลง แต่
ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับเจตนาก็ของผู้จัดเดินธุดงค์แบบหมู่คณะด้วย ถ้าหากเป็นไปเพ่ือขัดเกลา ลด ละ 
กิเลส ให้ผู้บวชใหม่ได้รู้จักข้อวัตรปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามของความเป็นสมณะ ทุกฝ่ายก็ควรให้การ
ส่งเสริมสนับสนุน แต่หากเป็นการจัดเพื่อมุ่งหวังลาภสักการะและชื่อเสียง การจัดเดินธุดงควัตรครั้งนั้น
ก็จัดเป็นการส่งเสริมกิเลสนั่นเอง 
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สามารถวิเคราะห์ได้โดยใช้เทคนิควิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุแบบแผนภูมิก้างปลาดังนี้ 
 

 
 
๕.๑.๔ การปฎิบัติธุดงค์ที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 
จากผลการวิจัยการปฎิบัติธุดงค์ที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบันผู้วิจัยแบ่งการปฏิบัติ

ธุดงควัตรเป็น ๓ ประเภท ซึ่งตรงกับที่ในคัมภีร์มีกล่าวไว้ในเบื้องต้น คือการปฏิบัติธุดงควัตรอย่าง
อุกฤษณ์ การปฏิบัติธุดงควัตรอย่างกลาง และการปฏิบัติธุดงควัตรอย่างเพลา ซึ่งผู้วิจัยได้จ าแนกแยก
ให้เห็นถึงแนวทางการปฏิบัติโดยอาศัยหลักธรรมเป็นเครื่องสนับสนุนในการปฏิบัติ  จากผลการวิจัย
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเภทแนวทางการปฏิบัติออกมาได้ ๓ ระดับดังนี ้
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ระดับท่ี ๑. แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรอย่างอุกฤษฎ์ 
 

 
 
แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตร และธรรมชาติของป่าภายในส านักเป็นปัจจัยส าคัญส่งเสริม

ให้การด ารงชีวิตของพระภิกษุผู้ปฏิบัติอย่างอุกฤษฎ์ เป็นไปด้วยความเรียบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาติ
และประสานกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่คณะตามแบบของพระธุดงค์กรรมฐานผู้มีข้อวัตร
ปฏิบัติเป็นไปเพ่ือขัดเกลาท าลายกิเลสที่ครูบาอาจารย์ได้พาด าเนินมา จีวรและบริขารอ่ืน ๆ ของภิกษุผู้
ปฏิบัติอย่างอุกฤษฎ์จะมีอยู่อย่างจ ากัดซึ่งจัดรวบรวมไว้เป็นของสงฆ์หรือของส่วนกลางมีภิกษุผู้รักษา
เรือนคลังสงฆ์เป็นผู้แจกในกาลเวลาที่เหมาะสม การบริโภคอาหารมีเพียงมื้อเดียวตอนเช้า และฉันใน
บาตรเสนาสนะที่พักอาศัยเป็นกุฏิหลังเล็ก ๆ ตั้งอยู่ห่างกันในราวป่าท่ามกลางความร่มรื่นแห่งหมู่ไม้
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติภาวนาได้อย่างสงบ สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติอันสงบและบริสุทธิ์ของป่า
ช่วยให้จิตใจของผู้ประพฤติปฏิบัติได้สัมผัสกับความรู้สึกสงบเย็นสดชื่น เบิกบาน มีอิสระ เป็นความสุข
ที่ปราศจากความเร่าร้อนกระวนกระวาย เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิเวก ความสงบกาย และอุปธิวิเว ก
ความสงบกิเลส อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา ธุดงควัตร
ทั้งหลายล้วนเป็นเครื่องช่วยให้พระผู้ปฏิบัติช่วยท าลายกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็นวิธีการที่ท าให้การ
ปฏิบัติของพระเป็นไปอย่างเรียบง่าย พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติธุดงควัตรไว้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นแต่
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ส าหรับพระภิกษุผู้ประสงค์จะปฏิบัติอย่างเข้มงวด การปฏิบัติธุดงควัตรจะเพ่ิมความเคร่งครัดในการ
รักษาศีล บางทีเอาศีลเอาสมาธิมันยังไม่พอต่อการขจัดหรือฆ่ากิเลสไม่ได้ ฆ่าไม่เป็น ต้องเอาธุดงควัตร
เข้าช่วยเนื่องจากเป็นเครื่องขูดเกลากิเลส ช่วยตัดปลิโพธหลายอย่าง ธุดงควัตรเหล่านี้ เป็นข้อวัตรที่ท า
ได้ยากเพราะเป็นข้อวัตรของพระอริยะเจ้าเป็นข้อวัตรหรือข้อปฏิบัติของบุคคลเพ่ือเป็นพระอริยะเจ้า
นั่นเอง การที่มีพระผู้ปฏิบัติอย่างอุกฤษฎ์มีจ านวนน้อยนั้นเพราะเป็นการปฏิบัติที่ยากสุดโดยเฉพาะใน
ข้ออยู่กลางแจ้งเป็นวัตรและอยู่ป่าช้าเป็นวัตร นอกจากนี้ข้อที่อาจจะท าได้ยากอีกข้อคือการถือผ้า
บังสุกุลเป็นวัตรเพราะความน่ารังเกียจของเนื้อผ้านั่นเอง ส่วนในข้อเนสัชชิกก็เป็นข้อที่ปฏิบัติได้ยาก
เช่นเดียวกันเพราะต้องมีความเพียรเป็นอย่างมากในการปฏิบัติมิฉะนั้นจะส่งผลท าให้มีปัญหาต่อ
สุขภาพได้ 

 
ระดับที่ ๒. แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรผู้ถืออย่างกลาง 

 
 
หลักธรรมที่พระผู้ปฏิบัติอย่างกลางน ามาใช้คือหลักสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมที่ท าให้คนเป็น

สัตบุรุษ หรือ เป็นคนดี มีคุณธรรม เป็นคนเก่ง มี ๗ ประการ ด้วยกัน คือ ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ, 
อัตถัญญุตา เป็นผู้รู้จักผล, อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน, มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ, กาลัญญุตา 
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เป็นผู้รู้จักกาล, ปุริสัญญุตา เป็นผู้รู้จักชุมชน , ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา เป็นผู้รู้จัก
บุคคล เนื่องด้วยว่าผู้ปฏิบัติธุดงควัตรต้องรู้จักตนว่าเป็นผู้มีกิจธุระมากหรือไม่ มีกิจอะไรสมควรท า
เนื่องจากอยู่ในเขตชุมชน ต้องแบ่งเวลาส่วนหนึ่งให้กับสังคมในการช่วยสั่งสอน อบรม ตักเตือน มี
กิจกรรมร่วมกับชุมชนตลอด ตัวพระผู้ปฏิบัติเองต้องใช้ขันติอย่างสูงในการวางตนทั้งในขณะปฏิบัติ
และในขณะท ากิจอยู่ในชุมชนเพ่ือวัตรที่ออกมาจะได้งดงามสมเป็นศาสนทายาทที่ทุกคนต่างให้ความ
ศรัทธาเลื่อมใส 

 
ระดับท่ี ๓ แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรผู้ถืออย่างเพลา 
 

 
 
หลักธรรมที่ท่านได้น ามาใช้ในการปฏิบัติธุดงควัตรอย่างเพลานั้นคือหลักอปัณณกปฏิปทา 

๓ ซึ่งท่านกล่าวไว้ว่าเหมาะส าหรับพระผู้บวชใหม่ ถ้าต้องการให้พระผู้บวชใหม่ได้รู้จักข้อวัตรปฏิบั ติ
รวมถึงหลักธุดงควัตร ได้มีโอกาสกระท าความเพียรในระยะเวลาอันนั้นก็เห็นควรแนะน าให้ใช้หลัก 
อปัณณกปฏิปทา ๓ เพ่ือเสริมสร้างขันติและโสรัจจะให้ดูควรค่าแก่การนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ในช่วง
ระยะเวลาสั้น ๆ และหลักธรรม ๒ ข้อนี้ก็ยังเหมาะส าหรับพระผู้มีกิจธุระมาก ก็สามารถปฏิบัติธุดงค
วัตรในข้อที่กระท าได้ง่าย ๆ ไม่ยุ่งยาก ไม่ล าบากต่อการปฏิบัติศาสนกิจในแต่ละวัน  



๑๗๕ 
 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมปัจจุบันดังนี้ 
 

 
 
จากรูปแบบแสดงอริยสัจข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่าผู้วิจัยมองเห็นปัญหาที่เกิดกับพระที่ไม่ ได้

ปฏิบัติธุดงควัตรอันเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้คือ พระพ่ึงบวชเข้ามาใหม่และบวชแค่เพียงชั่วระยะเวลา
สั้น ๆ เมื่อบวชมาแล้วกิจในวัดปัจจุบันค่อนข้างมากคือมีการก่อสร้าง และวัดส่วนมากอยู่ในชุมชน ไม่
ค่อย สัปปายะเหมือนอย่างวัดป่า และ มีอุบาสกอุบาสิกาเข้าไปท าบุญตลอด พระเลยไม่มีเวลาเป็นการ
ส่วนตัว และที่ส าคัญคือพระพุทธเจ้ามิได้ตั้งหลักธุดงควัตรไว้เป็นกฎข้อบังคับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการ
วิจัยและสังเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาดังนี้  

อย่างในปัจจุบันมีการจัดเดินธุดงค์ส าหรับพระผู้บวชใหม่นั้น ผู้วิจัยมองว่าเห็นสมควรแล้ว 
เพียงแต่ก่อนที่จะมีการจาริกธุดงค์เกิดขึ้น พระผู้น าคณะควรให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจาริก
และการปฏิบัติธุดงควัตรก่อน รวมถึงบอกถึงอานิสงส์ที่ได้จากการปฏิบัติธุดงควัตรให้พระผู้บวชใหม่ได้
ทราบ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติไม่ว่าทางหมู่คณะจะจัดจาริกธุดงควัตรกี่วันก็ตาม  

พระผู้น าควรสอนพระผู้บวชใหม่ให้รู้จักหลักอปัณณกปฏิปทา ๓ และหลักขันติ - โสรัจจะ 
เพ่ือที่พระผู้บวชใหม่ได้น าไปเป็นหลักยึดในขณะที่ก าลังออกจาริก-ธุดงค์ เพ่ือความงดงามในหมู่สงฆ์ผู้



๑๗๖ 
 

บวชใหม่ เพ่ือสร้างศรัทธาปสาทะให้เกิดขึ้นแก่ผู้พบเห็น เพราะการจาริก-ธุดงค์ส่วนมากมักจะจัดให้
เดินบนถนน  

คณะสงฆ์ควรจัดท าเอกสาร สื่อ สิ่งพิมพ์ หรือสื่อออนไลน์เพ่ือประชาชนได้เข้าใจว่าหลัก
ธุดงควัตรแท้จริงเป็นอย่างไร เพ่ือเหล่าอุบาสก อุบาสิกาได้มีการวางตัวและปฏิบัติตนที่ดีงามและ
เหมาะสมต่อคณะสงฆ์ผู้ก าลังถือปฏิบัติธุดงควัตร 

ในส่วนของผลลัพธ์ที่ได้ผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า พระผู้บวชใหม่จะสามารถปฏิบัติธุดงค
วัตรอย่างเพลาได้พร้อมกับออกจาริก เพ่ือเป็นการขัดเกลากิเลสเฉพาะตนในเบื้องต้นเมื่อออกกันไป
เป็นหมู่คณะ ซึ่งมีพระผู้น าคอยน าปฏิบัติ แนะน าสั่งสอน ส่วนหลังจากนั้นหากพระผู้บวชใหม่ไม่
ตัดสินใจลาสิกขา ต้องการที่จะอยู่ปฏิบัติต่อในพระธรรมวินัยนี้ก็เป็นสิทธิ์และทางเลือกของพระภิกษุ
แต่ละท่านที่จึงพึงกระท าได้ตามสมควรในการปฏิบัติขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
เมื่อผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเรื่อง “ธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน”ผู้วิจัย มี

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยดังนี้ 
๑. หน่วยงานภาครัฐควรให้ความส าคัญในเรื่องการปฏิบัติธุดงควัตรของพระที่จัดขึ้น

เป็นหมู่คณะ เพ่ือช่วยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบไป เป็นการช่วยกันประกาศ
พระพุทธศาสนาเถรวาทในเมืองไทยให้ชาวโลกได้รู้จัก 

๒. คณะสงฆ์ควรท าการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกต้อง
ตามหลักธรรมคัมภีร์รวมถึงแนะน าแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรที่สามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายแก่พุทธ
บริษัท ๔ เพ่ือเป็นความรู้และสามารถน าไปปฏิบัติเฉพาะตนได้ 

๓. ผู้วิจัยขอน าเสนอให้มีการจัดกิจกรรมธุดงควัตรประจ าอ าเภอ เพ่ือสร้างศรัทธา-
ปสาทะให้เกิดข้ึนในชุมชน  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคราวต่อไป 
๑. ในงานวิจัยนี้ยังไม่ได้น าผลการวิจัยไปบูรณาการใช้จริงในสังคม ส าหรับการวิจัย

ครั้งต่อไปควรศึกษาในหัวข้อเรื่อง “ผลที่ได้จากการจาริกธุดงค์ในเมืองและในป่า” 
๒. ควรมีการวิจัยในหัวข้อ “ศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรกับการใช้สอยปัจจัย ๔”  
๓. วิเคราะห์เรื่องธุดงควัตรกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
(๑) หนังสือทั่วไป 
กรมการศาสนา. กระทรวงศึกษาธิการ. ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗. 
กรมป่าไม้. พรรณไม้ในพุทธประวัต. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จ ากัด, ๒๕๕๓. 
ขันติพโล. เดินธุดงค์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประชาชน จ ากัด, ๒๕๔๔. 
คณะศิษย์ยานุศิษย์. อุปลมณี. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, 

๒๕๕๒. 
คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง. ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมชั้นโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต. 

กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
จรัส โฆษณานันท.์ พระครูบาเจ้าศรีวิชัย อริยสงฆ์แห่งล้านนา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด มีเดีย 

เพรส, ๒๕๔๙. 
________. นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ธนากิต. เอตทัคคะผู้เป็นเลิศด้านต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, 

๒๕๔๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน พรหมอยู่/กลฺ ยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔. 



๑๗๘ 
 

พระครูสังฆรักษ์วีระ ฐานวีโร. ต านานการสืบทอดพระกรรมฐานมัชฌิมา แบบล าดับ ของพระราหุล
เถร เจ้ า  สืบต่ อมาจนถึ ง  สมเด็ จพระสั งฆราชญาณสั งวร  (สุ ก  ไก่ เ ถื่ อน ). 
กรุงเทพมหานคร: วัดราชสิทธาราม, ๒๕๔๘. 

พระญาณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกาโร). ประมวลปัญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่๑๐. 
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิต าโณ). พระธรรมวินัย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน). พระธุดงคกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 

________. ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย์ ม่ัน ภูริทัตตเถระ . อุดรธานี : 
ส านักพิมพ์สุภาจ ากัด,๒๕๕๑. 

พระเทพมงคลรังษ.ี พระพุทธศาสนากับป่าไม้. ขอนแกน่: หจก. ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต).พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิ่มเติมช่วงที่ 

๑/ยุต)ิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,. กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๓. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

ผลิธัมม์ในเครือ บริษัท ส านักพิพม์แอนด์โฮมจ ากัด,๒๕๕๘. 
________. พระพุทธศาสนาในอาเซีย. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๕. 
พระมหาบัว าณสมฺปนฺโน. ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตตเถระ. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์, ม.ป.ป.. 
________. ประวัติท่านพระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตตเถระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บุ้นเม้ง, ๒๕๑๘. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ช่อระกา, ๒๕๔๘.  
พระราชธรรมเจติยาจารย์ .  ประวัติพระอาจารย์ ม่ัน (ฉบับสมบูรณ์ )  และใต้จิตส านึก .

กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาชน, ๒๕๔๑.  
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร :ศรีสมบัติการพิมพ์, 

๒๕๓๙.  



๑๗๙ 
 

พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม). ความรู้เรื่องธุดงค์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นครปฐม: บริษัท เพชร
เกษม พริ้งติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศรีสมบัติการพิมพ์, 
๒๕๒๐. 

พระอุดรคณาธิการ. และ รศ.ดร.จ าลอง สารพัดนึก รวบรวมเรียบเรียง. พจนานุกรม บาลี – ไทย. 
พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ 
๖. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 
จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ. ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๓. 
________. ธรรมโฆษณ์ ธรรมสัจจะปกิณณกะ. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดยธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๕๑. 
ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีท่ีมีสวนโมกข์ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ นานมีบุ๊คพับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
ศิษย์วัดดอยธรรมเจดีย์. ทางพาด าเนิน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง 

จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมทานเพื่อการศึกษาธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ทุนพิมพ์หนังสือ

ธรรมทาน วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๘. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พระปฏิบัติศาสนา เรื่องธุดงควัตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



๑๘๐ 
 

อุดม รุ่งเรืองศรี ปริวรรต. ไตรภูมิฉบับล้านนา.เชียงใหม่ : หน่วยส่งเสริมศิลปศึกษาและวัฒนธรรม 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๔. 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก ราชบัณฑิต. สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

แสง จันทร์งาม. ศาสนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ 
พระมหาจรัล วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์). “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพุทธศาสนาเถร

วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาจรูญ ปญฺ าวโร (อินทร์ยงค์).“การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน). “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ). “โสสานิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาหลวงพ่อเกษม 
เขมโก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระเมธาวี อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล). (๒๕๕๕). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย์). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การบริโภคปัจจัยสี่ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุ
ธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน). “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและ
กุศโลบาย ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๘๑ 
 

พระสมชาย ธมฺมสาโร (พรมมา). “ศึกษาบทบาทพระครูบาศรีวิชัย สิริวิชโย ในฐานะนักบุญแห่ง
ล้านนา : กรณีศึกษาการบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนสถานในล้านนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔. 

แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม. “การศึกษาวิธีการแกปญหาเรื่องความโลภในสังคมปจจุบันตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุทัศน์ ประทุมแก้ว. “ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ศิลา ผรณาปิติ. “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

อัมพร จันทร์ตัน. “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 

(๓) อินเทอร์เนต 
พระมหาบัว าณสมฺปนฺโน. เข้าสู้แดนนิพพาน: ธุดงควัตรเครื่องห้ามล้อกิเลส. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๖ เม.ย. ๒๕๖๐]. 
มนต์  พันลาย. ประวัติหลวงปู่ดู่ พฺรหฺมปัญฺโญ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  http://www.dharma-

gateway.com/monk/monk_biography/lp-doo/lp-doo-hist.htm [๑๐ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๑]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. ลุมพินีวัน. [ ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา: http://th.wikipedia.org/wiki/ลุมพินี
วัน [๒ ก.ย. ๒๕๕๕]. 

รศ.ดร.ปฐม - ภัทรา นิคมานนท์ เรียบเรียง, หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม  พระอรหันต์ผู้มีฤทธิ์ในยุค
ปัจจุบัน ปันโครงการหนังสือบูรพาจารย์ เล่ม ๒, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  
http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/lp-tue/lp-tue-
hist-01.htm [๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 



๑๘๒ 
 

ศ.ดร.วิปัศยา ยิ่งพูนทรัพย์. “ภาสุรธรรม"  ฉบับประกาศกิตติคุณ หลวงปู่โต๊ะ ๑๐๘ ปี วัดประดู่
ฉิมพลี กรุงเทพมหานคร. [ออนไลน์ ] . แหล่งที่มา:  http://www.dharma-
gateway.com/monk/monk_biography/lp-toh-wat-pradoo/lp-toh-wat-pradoo 
_hist.htm  
[๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 

Oknation.nation.net. หลวงปู่แหวน สุจิณโณ...ยอดอริยะเจ้า. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  
http://palungjit.org/threads [๓๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 

 

(๔) สัมภาษณ์ 
๑ พระครูปริยัติปัญญาวุธ, วัดโคกงาม ต.โคกงาม อ.ด่านซ้าย จ.เลย, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒ พระภาวนาธรรมภิรัช วิ., เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓ พระอธิการหนูพรม สุชาโต, วัดป่าสุนันทวนาราม อ.ไทรโยค จ. กาญจนบุรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔ พระวิสุทธิสารเถร (ภูสิต), เจ้าคณะอ าเภอไทรโยค จ. กาญจนบุรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕ พระอธิการพิสิษฐ์ ปสุโต, วัดปรังกาสี ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖ พระครูจิตตภาวนาญาน, เจ้าอาวาสวัดป่าภูเรือ จ.เลย และ วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี , ๕ กรกฎาคม 

๒๕๖๐. 
๗ พระบ ารุง นวพโล, วัดป่าบ้านตาด อ.เมือง อุดรธานี, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๘ พระปรัชญา โชติปญฺโ , วัดป่านาค าน้อย อุดรธานี, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๙ พระพระชูเชิด คุณากโร, วัดป่าผาปืนแตก นครราชสีมา, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๐ พระอาจารย์ก าธร อภิปุญฺโ , วัดป่าภูก้อน อุดรธานี, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ พระสมุห์อ านวยศิลป์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายกรรมฐานและเผยแพร่ วัดร่ าเปิง เชียงใหม่ , ๑๐ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก.  
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 
 

 
 



๑๘๖ 
 

 



๑๘๗ 
 

 



๑๘๘ 
 

 
 



๑๘๙ 
 

 



๑๙๐ 
 

 
 



๑๙๑ 
 

 

 



๑๙๒ 
 

 



๑๙๓ 
 

 

 



๑๙๔ 
 

 

 



๑๙๕ 
 

 



๑๙๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข. 
แนวสัมภาษณ์เพื่อประกอบในการท าวิทยานิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๙๗ 
 

แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (in depth interview) 
ธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

 
 
 

๑. ชื่อ – ฉายา/นามสกุล .................................................................................................. 
๒. อาชีพ............................................................................................................................ 
๓. ต าแหน่ง ....................................................................................................................... 
๔. เพศ ................................ อายุ .................................... ปี พรรษา ...............................

ท่ีอยู่ปัจจุบัน................................................................................................................... 
 

๕. ท่านคิดว่าธุดงควัตรคืออะไร ปฏิบัติอย่างไร ท่านได้ปฏิบัติหรือไม่เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. ถ้าท่านก าลังปฏิบัติธุดงควัตรอยู่ท่านปฏิบัติธุดงควัตรข้อใดบ้าง เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

๗. ท่านคิดว่าการปฏิบัติธุดงควัตรของท่านถูกต้องตรงตามในคัมภีร์ว่าไว้หรือไม่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๙๘ 
 

๘. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับการปฏิบัติธุดงควัตรในปัจจุบัน ทีมีการเดินธุดงค์ของ
พระวัดต่างๆตามท่ีเป็นข่าวในปัจจุบัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

๙. ในการปฏิบัติธุดงควัตรท่านคิดว่ามีปัญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบ้างหรือไม่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๙๙ 
 

๑๐. ในการปฏิบัติธุดงควัตรท่านคิดว่ามีประโยชน์อันใดเกิดขึ้นท้ังในทางตรงและ
ทางอ้อมแก่ชีวิตของท่านบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

๑๑. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าค าว่าจาริกกับการปฏิบัติธุดงควัตรมีความสอดคล้องไปใน
ทิศทางเดียวกันหรือขัดแย้งกันท้ังในแนวทางปฏิบัติและขัดกับในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 



๒๐๐ 
 

ท่านมคีวามคิดเห็นอย่างไรกับการปฏิบัติธุดงควัตรในปัจจุบัน  

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
๑๒. ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับธุดงควัตรในปัจจุบันนี้อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

(ลงชื่อ)................................................ผู้สัมภาษณ์ 

                                                                                                                                   
วันที่............เดือน........................พ.ศ.......... 

                                                     
  เวลา...............................................น. 



๒๐๑ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค. 

รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์เพื่อประกอบในการท าดุษฎีนิพนธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 
 

รายช่ือผู้สัมภาษณ์ ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง ธุดงควัตรที่พึงประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 
 
๑ พระครูปริยัติปัญญาวุธ, วัดโคกงาม ต.โคกงาม อ.ด่านซ้าย จ.เลย, ๕  กรกฎาคม  ๒๕๖๐. 
๒ พระภาวนาธรรมภิรัช วิ., เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่, ๑๐ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓ พระอธิการหนูพรม สุชาโต, วัดป่าสุนันทวนาราม อ.ไทรโยค จ. กาญจนบุรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔ พระวิสุทธิสารเถร (ภูสิต), เจ้าคณะอ าเภอไทรโยค จ. กาญจนบุรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕ พระอธิการพิสิษฐ์ ปสุโต, วัดปรังกาสี ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ กาญจนบุรี, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖ พระครูจิตตภาวนาญาณ, เจ้าอาวาสวัดป่าภูเรือ จ.เลย และ วัดป่าภูก้อน จ.อุดรธานี, ๕  กรกฎาคม  

๒๕๖๐. 
๗ พระบ ารุง นวพโล, วัดป่าบ้านตาด อ.เมือง อุดรธานี, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๘ พระปรัชญา โชติปญฺโ , วดัป่านาค าน้อย อุดรธานี, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๙ พระพระชูเชิด คุณากโร, วดัป่าผาปืนแตก นครราชสีมา, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๐ พระอาจารย์ก าธร อภิปุญฺโ , วัดป่าภูก้อน อุดรธานี, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ พระสมุห์อ านวยศิลป์, ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสฝ่ายกรรมฐานและเผยแพร่ วัดร่ าเปิง เชียงใหม่, ๑๐ 

กรกฎาคม  ๒๕๖๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

ภาคผนวก ง. 
รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์เพื่อประกอบในการท าวิทยานิพนธ์ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



๒๐๔ 
 

 
 

 
 
 
 



๒๐๕ 
 

 



๒๐๖ 
 

 
 

 
 
 



๒๐๗ 
 

 
 
 
 



๒๐๘ 
 

 
 
 

 



๒๐๙ 
 

 
 

 
 
 
 



๒๑๐ 
 

 
 
 

 
 
 
 



๒๑๑ 
 

 
 
 

 



๒๑๒ 
 

 



๒๑๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล  :   พระครูวินัยธรน้อมชัย สุธมฺโม (เต้นปักษี) 
วัน/เดือน/ปี เกิด   :   วันศุกร์ที่ ๗ เดือนกันยายน พุทธศักราช ๒๔๙๔ 
ภูมล าเนาเดิม   :   บ้านเลขท่ี ๕๙ หมู่ที่ ๘ บ้านไทรโยง ต าบลละลวด  
        อ าเภอช านิ จังหวัดบุรีรัมย์  
การศึกษาทางโลก    
        พ.ศ. ๒๕๕๘  :   ปริญญาโท พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) หลักสูตรพุทธศาสตร 

              มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
     กรณราชวิทยาลัย 
                

การศึกษาทางธรรม 
      พ.ศ. ๒๕๑๘  :   นักธรรมชั้นเอกวัดเพลงวิปัสสนา ส านักเรียนวัดมหาธาตุฯ  

              กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์การท างาน 
  พ.ศ. ๒๕๒๖  :   รักษาการแทนเจ้าอาวาสวัดสนามนอก ต าบลวัดชะลอ  

    อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
           พ.ศ. ๒๕๒๗  :   พระกรรมวาจาจารย์วัดสนามนอก ต าบลวัดชลอ อ าเภอ 

    บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
           พ.ศ. ๒๕๓๑  :   เจ้าอาวาสวัดสนามนอก ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย 

    จังหวัดนนทบุรี 
บรรพชา/อุปสมบท  :   วันที่ ๑๖ เดือนพฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๑๕  
สังกัดวัด    :   วัดสนามนอก ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ต าแหน่งหน้าที่ :   พระกรรมวาจาจารย์ วัดสนามนอก ต าบลวัดชลอ อ าเภอ 

    บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 :   เจ้าอาวาส วัดสนามนอก ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย   
     จังหวัดนนทบุรี  
ที่อยู่ปัจจุบัน   :   วัดสนามนอก ต าบลวัดชะลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี    
                                               ๑๑๑๓๐ 
โทรศัพท์   :   ๐๘๕-๐๖๒-๔๖๗๗ (Email: tenpaksee2@gmail.com) 
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