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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยา
เสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๒) ศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๓) วิเคราะหการ
นําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ หนังสือ งาน
วิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ รวมท้ังทําการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บ
ขอมูลท้ังเปนการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนา (Descriptive research)  

ผลการศึกษาวิจัยพบวา สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถาน
พักฟนวัดถํ้ากระบอก คือ การดําเนินกิจกรรมใดๆท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยา
เสพติดหางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดานยาเสพติด เพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยา
เสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงาน
ภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน 

วัดถํ้ากระบอก มีชื่อเสียงทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติด โดยมีแผนกตางๆเพ่ือทํา
หนาท่ีในการบําบัด คือ แผนกทะเบียนเพ่ือทําสถิติในการรักษาผูท่ีเขาขอรับการบําบัด แผนกนําผู
บําบัดรับสัจจะ เพ่ือท่ีจะใหผูปวยสรางกรอบ และกําลังใจใหกับตนเอง แผนกบําบัดรักษา และดูแล 
เพ่ือท่ีจะทําใหผูบําบัดเขาสูกระบวนการบําบัดของทางวัดถํ้ากระบอก โดยมีพระเปนผูดูแลอยางใกลชิด 
ในการบําบัดตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน แผนกฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพ
มีจิตใจท่ีเขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสราง
รายไดใหแกตนเอง นอกจากนั้นทางวัดถํ้ากระบอกนั้น ยังสนองงานในสวนของภาครัฐ ในการอบรม
ความรูเก่ียวกับยาเสพติด แกหนวยงานท่ีตองการ และสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกเปนหนวยงาน
เอกชนท่ีมีความโดดเดนทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติดมีประวัติความเปนมา หลักการและนโยบาย 
ขบวนการข้ันตอนการบําบัดยาเสพติด ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ
ติดอยางชัดเจน ตลอดจนฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพมีจิตใจท่ีเขมแข็ง 
ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางรายไดใหแก
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ตนเอง และมีขบวนการข้ันตอนในการบําบัดเปนระบบโดยมีการปลูกฝงพฤติกรรมในหลายหลาย
กิจกรรมโดยแตละกิจกรรมนั้น มีหลักธรรมเขาสอดแสรกในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ คือ หลักอริยสัจ ๔  
หลักสัมมัปปธาน ๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ และหลักไตรสิกขา ๓ ผลการศึกษาวิจัยพบวา การนํา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงในหลักธรรมนี้ ยกเอาสาระในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาแนวความคิดของ นักวิชาการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอิงอาศัยหลักธรรม
ท่ีมาโนมนาวจิตใจ และหลักธรรมในบําบัดจิตใจของผูเสพยาเสพติดเปนสําคัญ กลาวคือ การนําหลัก
อริยสัจ ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความ ทุกขจากการเสพยาเสพติด 
ยึดติดในรสของการเสพยาเสพติดดวยความโลภ เปนตน ประการหนึ่ง การนําหลักสัมมัปปธาน ๔ มา
ใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความเพียรท่ีจะทําความดีในการลด ละ และเลิก
ยาเสพติดของผูเสพยาเสพติด ประการหนึ่ง การนําหลักพรหมวิหารธรรม ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความรักของคนในครอบครัว ท่ีมีความหวังดีพรอมอยากใหมีความ
อบอุนในครอบครัว และอยากใหลูกหลานนั้นๆ ลด ละ เลิกเลิกยาเสพติด และกลับมาเปนคนดีของ
สังคม ประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง การนําหลักไตรสิกขา ๓ เปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ใน
การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลา
พฤติกรรม นํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงามเพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตในการเขาสู
สังคมตอไป 

วิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกนั้น 
ผลการศึกษาวิจัยพบวา การประยุกตหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ เนนการใชหลักธรรมเปนเครื่องมือ
พัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
เยาวชน โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวยการสรางบรรยากาศความรัก
ความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็ก
และเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปน
หนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศดวย
การนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็น
วา เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the problematic conditions and 
operation of drug addicts’ rehabilitation of Wat Thom Krabok; 2) to study the 
Buddhist methods for drug addicts’ rehabilitation; 3) to analyze the application of 
Buddhist principles to drug Addicts’ rehabilitation of Wat Thom Krabok. This 
qualitative research was conducted through the documentary research by studying 
documents, academic works, texts, thesis and research together with fieldwork with 
the sample interview. The data obtained were interpreted by the descriptive analysis. 
The research results were as follows:  

Based on the study the problematic conditions and operation of drug 
addicts’ rehabilitation of Wat Thom Krabok, most social problems are problems that 
arise from wanting to experiment the drug or friend's persuasion or the fault of the 
person himself. The treatments of drug users in the sanatorium are the therapies for 
rehabilitation of the physical, mental, emotional, social and spiritual aspects of the 
patient. The rehabilitation therapy can use the main concept of family therapy by 
using the warmth of the family as the base of therapy. 

The temple has adopted the principle of Dharma as a guideline for both 
mental and physical therapies. For the mental therapy, there is a training to 
strengthen the mind, to be able to fight off feelings of evil. For the physical therapy, 
it is started by observing precepts, refining behaviors to develop oneself to have a 
good life, to adjust and prepare the life conditions for entering society later. 
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The temple applies the principles of Brahmavihara (brahmavihāra, the 
sublime states of the mind) to drug Addicts’ rehabilitation by emphasizing on the 
mental development to cultivate the social behaviors to create the immunity by 
building the atmosphere of love, warmth in the family. The community members do 
the activities together to keep the children away from the drug, to develop their 
personality and mental health. All members of the community have their duties in 
taking care of this matter. This is an important factor to develop the country by 
applying the dhamma principles as the essence of living. Importantly, the parents 
must teach their children to have a good friend.   

 
 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธนี้สําเร็จลงดวยดี ดวยความเมตตาธรรมจากคณาจารยมหาวิลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถโดยเฉพาะ พระโสภณพัฒนบัณฑิต 
รศ.,ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และพระมหามิตร ฐิตปฺโญ ผศ.,ดร. กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ท่ีดูแลเอาใจใส คอยตรวจสอบความถูกตองท้ังเนื้อหาวิชาการและรูปแบบ และพระวิจิตร 
อคฺคจิตฺโต รองผูอํานวยการสถานพักฟนถํ้ากระบอกท่ีใหขอมูลเชิงลึกในการวิจัย ขอกราบขอบพระคุณ 
/เจริญพรเปนอยางยิ่งในความเมตตาของทุกทาน 

ขอขอบพระคุณ/เจริญพรคณาจารย และเจาหนาท่ีทุกทานของศูนยบัณฑิตศึกษา มหา
วิลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดเมตตาตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธ และ
แนะนําเพ่ิมเติมใหดุษฎีนิพนธเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ/เจริญพร เจาหนาท่ีและบุคคลากรหองสมุด มหาวิลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดเอ้ือเฟอตํารา วิทยานิพนธ หนังสือ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ซ่ึงไดอนุเคราะหดวยดีตลอดมาในการคนควาขอมูล 

สุดทายนี้ ผูวิจัย ขออุทิศความดีท้ังปวงของดุษฎีนิพนธเลมนี้ ใหแกบูรพาจารยตลอดจน
ทานผูมีพระคุณทุกทาน ขออนุโมทนา ขอบพระคุณ ผูรูปราชญทางพระพุทธศาสนานักวิจัย ผูชวยวิจัย 
นักวิชาการ ผูประพันธ ผูเรียบเรียง ตําราวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยท่ีผูศึกษาวิจัย ไดนํามาอางอิงใน
ครั้งนี้ จนกระท้ังทําใหงานวิจัยเลมนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี      
               
 

พระมหาธนกร กตปุฺโญ (ดรกมลกานต) 
๘ มีนาคม ๒๕๖๒ 

 



ฉ 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ   ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 

บทท่ี  ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๖ 

๑.๓  คําถามในการวิจัย ๗ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๗ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๘ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๙ 

๑.๗  วธิีการดําเนินการวิจัย ๑๕ 

๑.๘  ประโยชนไดรับจากการวิจัย ๑๗ 

๑.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗ 

บทท่ี  ๒ สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

ของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก ๑๘ 

๒.๑  สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน ๑๘ 

๒.๒  ประเภทของยาเสพติด ๒๒ 

๒.๓  หนวยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติด ๒๗ 

๒.๔  ผลกระทบของสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน ๓๗ 

๒.๕  บริบทท่ัวไป ๓๘ 

๒.๖  กระบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๔๒ 

๒.๗  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพยายาเสพติด ๔๖ 

๒.๘  สรุป ๕๒ 

บทท่ี  ๓ พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๕๔ 

๓.๑  หลักอริยสัจ ๔ ๕๔ 

๓.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ ๕๗ 

๓.๓  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ ๖๐ 

๓.๔  หลักไตรสิกขา ๓ ๖๔ 
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๓.๕  พุทธวิธีในการประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๖๘ 

๓.๖  สรุป ๗๑ 

บทท่ี  ๔ วิเคราะหการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

ของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก ๗๓ 

๔.๑ การนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน              
วัดถํ้ากระบอก ๗๓ 

๔.๑.๑  การพัฒนาทางกาย ๗๓ 

๔.๑.๒  การพัฒนาทางจิตใจ ๗๔ 

๔.๑.๓  การพัฒนาทางปญญา ๗๖ 

๔.๑.๔  การพัฒนาทางสังคม ๗๖ 

๔.๒ การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๗๘ 

๔.๒.๑  หลักอริยสัจ ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๗๘ 

๔.๒.๒  หลักไตรสิกขากับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๘๕ 

๔.๒.๓  หลักสัมมัปปธานกับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๘๙ 

๔.๒.๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด ๙๑ 

๔.๓ สรุป ๙๓ 

บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ ๙๖ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๖ 

๕.๒  อภิปรายผล ๙๙ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๐๑ 

บรรณานุกรม ๑๐๒ 

ภาคผนวก  ๑๐๙ 

ภาคผนวก ก. หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ ๑๑๐ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขออนุญาตสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๖ 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (Interview  guide) ๑๑๙ 

ภาคผนวก ง. ภาพการสนทนากลุม (Focus Group) ๑๒๔ 

ภาคผนวก จ. ภาพการสัมภาษณผูใหขอมูล ๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๓๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ในดุษฎีนิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษร
ยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  
สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  
สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
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ปกรณวิเสส 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความม่ันคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (Human security) และ
ยาเสพติดเปนตัวการท่ีสําคัญในการบอนทําลายกําลังทรัพยากรบุคคลของชาติ ความรุนแรงของ
สถานการณยาเสพติดจะเปนตัวแปรท่ีสําคัญใหมีการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรการปองกัน และ
แกไขปญหายาเสพติดของรัฐบาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทุกรัฐบาลท่ีผานใหความสําคัญตอการ
แกไขปญหายาเสพติดในระดับท่ีสูงมาก โดยการกําหนดเปนวาระแหงชาติ (National agenda) การ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายสาธารณะท่ีเก่ียวของกับการควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคลเพ่ือประโยชนตอสังคมสวนรวม (Protective regulatory policy) 

ในอนาคตปญหายาเสพติดยังคงมีแนวโนมรุนแรงอยูและนับวันจะทวีความซับซอนมาก
ยิ่งข้ึนประชาชนไดคาดหวังใหทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของเรงรัดในการควบคุม ปองกัน ปราบปราม และ
แกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือจะไดมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในการดํารงชีวิต ดวยเหตุนี้การ
จัดทําแผนยุทธศาสตรเพ่ือใชเปนกรอบทิศทางในการดําเนินการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด
ของทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ จึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง๑ 

ผลกระทบจากปญหายาเสพติดมีท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามัย การศึกษา
ความสขุของประชาชนโดยท่ัวไป รวมถึงประเทศชาติโดยสวนรวม กลาวคือ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
ถานําขอมูลประมาณการผูเสพผูติดยาเสพติดท่ีไดจากการประมวลผลการจับกุม และการนําผูเสพเขา
สูกระบวนการบาบัดโดยวิธี Capture - Recapture ในป ๒๕๕๖ จะมีตัวเลขประมาณการอยูท่ี 
๒,๕๒๑,๒๙๙ คน ซ่ึงในจํานวนคนท่ีเก่ียวของเหลานี้ อยางนอยจะตองเสียเงินไปกับการซ้ือยาเสพติด
วันละ ๒๕๐ บาทตอวัน (ประมาณการยาบา ๑ เม็ดตอวัน) เทากับสูญเงินไปถึงวันละ ๖๒๕ ลานบาท
ตอวัน และใน ๑ ปจะเปนเงินถึง ๒๒๘,๑๒๕ ลานบาท ในขณะเดียวกันหากมองวาบุคคลท่ีเปนผูเสพผู
ติดเหลานี้ไมสามารถประกอบสัมมาอาชีพไดตามปกติก็เทากับสูญเสียรายไดอีกวันละ ๓๐๐ บาท รวม
มูลคาของการสูญเสียจะเปนจํานวนเงินถึง ๕๐๑,๘๗๕ ลานบาทตอป นอกจากนี้รัฐยังตองสูญเสีย

                                           
๑ สํานักยุทธศาสตร สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, แผนยุทธศาสตรการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๒, หนา ๑. (เอกสารอัดสําเนา). 



๒ 

งบประมาณไปกับการบาบัดฟนฟูฯ และชวยเหลือผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพปละไมต่ํากวา 
๒,๐๐๐ ลานบาท 

ผลกระทบดานสังคม จากการสํารวจความตองการของประชาชนในป ๒๕๕๖ของสํานักงาน
สถิติแหงชาติพบวา ประชาชนรอยละ ๓๔.๒ ระบุวา หมูบาน/ชุมชน ไดรับความเดือดรอนจากปญหายา
เสพติดมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปญหาน้ําทวม รอยละ ๒๖.๘ และความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
รอยละ๒๕.๖ ผลการสํารวจติดตามการดําเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดในป 
๒๕๕๖ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพบวา ปญหาท่ีสรางความเดือนรอนใหแกคนในชุมชนหรือ
หมูบานมากท่ีสุด ไดแกปญหาการม่ัวสุมของกลุมวัยรุน (รอยละ ๔๒.๓) รองลงมาคือ ปญหายาเสพติด 
(รอยละ ๓๕.๙) และปญหาเศรษฐกิจ (รอยละ ๒๗.๒) นอกจากนี้ยังมีผูเก่ียวของกับยาเสพติดแลวไปกอ
อาชญากรรมตางๆ ในป ๒๕๕๖ มีถึง ๑๒๗,๔๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๘ โดย ๕ อันดับแรกของผูกระทํา
ความผิดคดียาเสพติดแลวไปกออาชญากรรมอ่ืนๆ ไดแก ความผิดเก่ียวกับทรัพย ไมวาจะเปนการจี้ ปลน 
วิ่งราว รอยละ ๒๙.๕ การทารายรางกาย รอยละ๑๗.๖๔ การพนัน รอยละ  ๑๔.๔๙ พ.ร.บ. อาวุธปน 
รอยละ ๑๐.๒๑ และ พ.ร.บ.จราจร รอยละ ๙.๗๙ 

ผลกระทบดานการบริหารจัดการภาครัฐ เนื่องจากปริมาณคดียาเสพติดท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่อง สงผลกระทบโดยตรงตอกระบวนการยุติธรรมท้ังระบบตั้งตํารวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ และ
คุมประพฤติ กลายเปนภาระคาใชจายของรัฐเพ่ิมสูงข้ึน และสงผลกระทบตอตนทุนของกระบวนการ
ยุติธรรมดวย๒ 

นักประวัติศาสตรเชื่อกันวาประเทศอิรัก อิหรานและประชาชนในแถบเมโสโปเตเมีย รูจัก
การปลูกฝนมาประมาณ ๕,๐๐๐ ปกอนคริสตศักราช โดยชาวกรีกทราบวาฝนสามารถระงับความ
เจ็บปวดและความกลัดกลุมไดเปนอยางดี สวนชาวอินเดียก็ใชฝนเสพเพ่ือใหเกิดความมึนเมาโดยเห็น
วาเปนความสุขและสามารถชวยลืมความทุกขตาง ๆ ได ตอมาในยุคศตวรรษท่ี ๑๘ - ๑๙ ชาวผิวขาว
นักลาเมืองข้ึนก็รูแทเห็นจริงวาฝนทําอันตรายตอผูเสพได จึงใชฝนเปนเครื่องมือชวยในการลาเมืองข้ึน
ใหมาอยูในอาณานิคมของตน ในสวนของประเทศไทย ฝนเขามาในสมัยใดนั้นยังไมทราบแนชัด เทาท่ี
มีหลักฐานครั้งแรกอยูในสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑ (พระเจาอูทอง) พ.ศ. 
๑๙๐๓ มีกฎหมายบัญญัติการหามซ้ือ ขาย เสพฝนไว ซ่ึงแมวาบทลงโทษจะสูง แตการลักลอบซ้ือขาย
และเสพฝนยังมีอยู ตอมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกทรงแจก
กฎหมายปาวรองหามปรามผูขาย ผูสูบฝนแตยังไมประสบผลสําเร็จ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัย จึงไดทรงตราพระราชกําหนดโทษใหสูงข้ึนไปอีกโดย “หามอยาใหผูใดสูบฝน กินฝน 
ซ้ือฝน ขายฝน และเปนผูสมซ้ือสมขายเปนอันขาดทีเดียว ถามีฟงจับไดและมีผูรองฟองพิจารณาเปน
สัจจะใหลงพระอาญา เฆ่ียน ๓ ยก ทเวนบก ๓ วัน ทเวนเรือ ๓ วัน ริบราชบาทว บุตรภรรยาและ
ทรัพยสิ่งของใหสิ้นเชิง ใหสงตัวไปตะพุนหญาชาง ผูรูเห็นเปนใจมิไดเอาความมา วากลาว จะใหลง
อาญาเฆ่ียน ๖๐ ที” ตอมาในรัชกาลท่ี ๓ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนระยะท่ี

                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



๓ 

ตรงกับสมัยท่ีอังกฤษนําฝนจากอินเดียไปบังคับขายใหจีนทําใหมีคนจีนติดฝนเพ่ิมข้ึน และในชวงเวลา
นั้นตรงกับระยะท่ีคนจีนเขามาคาขายในเมืองไทยมากข้ึน จึงเปนการนําการใชฝนและผูติดฝนเขามาใน
เมืองไทยมากยิ่งข้ึน ในสมัยรัชการท่ี ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีนโยบายท่ียอมให
คนจีนเสพและขายฝนไดตามกฎหมายแตตองเสียภาษีผูกขาด มีนายภาษีเปนผูดําเนินการ ปรากฏวา
ภาษีฝนทํารายไดใหแกประเทศไทยมาก และไดมีความพยายามใหคนไทยไมใหเสพฝน แตก็ไมไดผล
เต็มท่ี ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงแกภาษีฝนท่ีจะทําใหมีการสูบ
ฝนนอยลงจนสามารถเลิกไดในท่ีสุด และทรงยอมใหรัฐฯขาดรายไดจากภาษีฝน ปริมาณเงินรายไดจาก
ภาษีฝนก็ลดลงเรื่อย ๆ โดยรัฐไดเงินชดเชยจากภาษีอากรยาสูบแทน๓ 

ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซ่ึงปกครองประเทศไทยอยูในขณะนั้นไดมีประกาศคณะ
ปฏิวัติฉบับท่ี ๓๗ ลงวันท่ี ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ ใหเลิกการเสพฝนและจําหนายท่ัวราชอาณาจักร 
และกําหนดดําเนินการใหเสร็จสิ้นเด็ดขาดภายในวันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒ โดยประกาศใหผู
เสพ ข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตใหเสพฝนภายในวันท่ี ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ และตั้งแตวันท่ี ๑ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๒ หามมิใหรานฝนจําหนายฝนแกผูท่ีไมมีใบอนุญาตใหสูบฝน ยุบเลิกรานจําหนาย
ฝนใหแกผูไมมีใบอนุญาตภายในวันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒ และตั้งแตวันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๐๒ ผูกระทําผิดฐานเสพฝนหรือมูลฝน นอกจากจะตองรับโทษตามกฎหมายแลวยังตองถูกสงไปรับ
การรักษา ณ สถานพยาบาลและพักฟนผูอดฝนไมเกิน ๙๐ วัน และใหกระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงมหาดไทยรวมกันจัดตั้งสถานพยาบาลและพักฟนผูอดฝน และมีการทําลายกลองสูบฝนท่ี
ทองสนามหลวง โดยมีจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต หัวหนาคณะปฏิวัติเปนประธาน และควบคุมการเผา
ทําลายเอง นอกจากนี้ยังไดแกไขกฎหมายวาดวยฝน เพ่ิมโทษผูละเมิดใหสูงข้ึน ซ่ึงไดประกาศใชตั้งแต
วันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ เปนตนมา การเสพและจําหนายฝนในประเทศไทยเปนสิ่งผิด
กฎหมาย มีการประหารชีวิตผูผลิตและคายาเสพติด แตปญหายาเสพติดไมไดลดลง นอกจากนี้ตัวยา
เสพติดไดเปลี่ยนรูปไปเปนเฮโรอีน ซ่ึงผลิตดวยการเปลี่ยนตัวยาสําคัญในฝน คือ มอรฟน ดวยวิธีทาง
เคมีเปนยาเสพติดท่ีมีฤทธิ์รายแรงกวาฝนเขามาระบาดในเมืองไทย พบครั้งแรก ราวเดือนกันยายน 
พ.ศ. ๒๕๐๒ โดยเฮโรอีนไดเขามาแพรระบาดในหมูผูติดฝนอยูเดิมเพราะสูบไดงาย ใชเผาในกระดาษ
ตะก่ัวแลวสูดไอไมตองมีบองฝน และไมมีกลิ่นเวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายก็ทําไดงายกวาการสูบฝน 
จนมาถึงปจจุบันปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาท่ีรายแรง มีการแพรระบาดของการติดยาเสพติด
หลายชนิด เชน ยาบา แอลเอสดี สารระเหย ท้ังในสวนตางจังหวัด และในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงนับวา
เปนปญหาท่ีทุกคนตองรวมกันปองกันและแกไขไมใหมีการแพรระบาดมากยิ่งข้ึน๔ 

 

                                           
๓ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ความรูและแนวทางการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บางกอกเทคโนโลยีสแกนน่ิงแอนดเซอรวิส จํากัด, 
๒๕๕๓), หนา ๒-๓. 

๔ อางแลว.  



๔ 

ยาเสพติดไดสรางปญหาใหญและเปนภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะประชากรท่ีเปน
เยาวชน และทําใหเกิดผลเสียหายตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคงของทุกประเทศในโลก 
ประเทศไทยเราเองก็เชนกัน ยาเสพติดไดแพรระบาดและเปนปญหาตอสังคมโดยเฉพาะเยาวชนของ
ไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน แมรัฐบาลทุกรัฐบาลท่ีเขามาบริหารประเทศ มีนโยบายปราบปราม
และปองกันแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง มีบทลงโทษรุนแรงตอผูคาหรือผูจําหนาย แตปญหายา
เสพติดก็มิไดหมดไปจากสังคม ยังคงสรางปญหาใหกับเยาวชนไทยตลอดเวลา จะเห็นไดจากคําสั่ง
สํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๕๔/๒๕๕๔ เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด ณ วันท่ี ๙ 
กันยายน ๒๕๕๔ กลาวไววา “ปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดไดกลับมาสูภาวะท่ีมีความรุนแรง 
สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต ความปลอดภัยในทรัพยสิน ความสงบสุขของประชาชน และสังคม 
รวมท้ังเปนภัยตอความม่ันคงของประเทศ” จากคําสั่งดังกลาวประมวลไดวาการแพรระบาดของยา
เสพติดจะทวีความรุนแรงตอไป เพราะประเทศไทยเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิต การคา การจําหนาย การ
ลําเลียงและการลักลอบขนยายยาเสพติดตามแนวชายแดน เม่ือยาเสพติด ไดระบาดเขาสูสังคม ชุมชน
ปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ก็เกิดข้ึนตามมา นอกจากนี้ยาเสพติดยังไดสรางปญหาความรุนแรง และ
ความแตกแยกในระดับครอบครัว เยาวชนจํานวนมากซ่ึงเปนกําลังสําคัญของชาติตองตกเปนทาสของ
ยาเสพติดและนําไปสูปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและกอการกระทําความผิดตอผูอ่ืน สงผลกระทบตอ
ตนเอง สังคมสุขภาพอนามัย และผลกระทบดานความม่ันคงของประเทศในท่ีสุด๕  

ในเรื่องความรวมมือระหวางประเทศดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประเทศ
ไทยนั้นจะมีท้ังในระดับทวิภาคีและพหุภาคี ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการปองกัน และปราบปรามยาเสพ
ติดมีความรวมมือกับองคการระหวางประเทศดานยาเสพติดหลายองคการ โดยมีท้ังการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและการดําเนินโครงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากองคการระหวางประเทศ ซ่ึงประเทศไทยได
เขาไปมีบทบาทในเวทีของสหประชาชาติทางดานยาเสพติด และเปนท่ียอมรับของนานาประเทศ ในความ
ตั้งใจจริงท่ีจะแกไขปญหายาเสพติดตลอดจนการปฏิบัติตามพันธะกรณีตามอนุสัญญา และพิธีสารของ
องคการสหประชาชาติ ดานยาเสพติด และปฏิบัติตามมติและขอเสนอแนะจากการประชุมดานยาเสพติด
ท่ีองคการสหประชาชาติจัดข้ึนตลอดมา นอกจากนี้ประเทศไทยยังไดเขาเปนภาคีอนุสัญญาขององคการ
สหประชาชาติดานการควบคุมยาเสพติด ๓ ฉบับ คือ 

ฉบับท่ี ๑ อนุสัญญาเดี่ยววาดวยยาเสพติดใหโทษ ป ค.ศ. ๑๙๖๑ (Single Convention on 
Narcotic Drugs, 1961) โดยอนุสัญญานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือควบคุมการใชยาเสพติดเพ่ือวัตถุประสงคทาง
การแพทยและวิทยาศาสตรเพ่ือปองกันการลักลอบคา ปลูก ผลิต และการใชยาในทางท่ีผิด แตเนื่องจาก
ขอบเขตของอนุสัญญาคอนขางจํากัดจึงไดมีการแกไขเพ่ิมเติมเม่ือ ค.ศ. ๑๙๗๒ โดยพิธีสารป ค.ศ. ๑๙๗๒ 
แกไขเพ่ิมเติมอนุสัญญาเดี่ยววาดวยยาเสพติด ป ค.ศ. ๑๙๖๑ (1972 Protocol Amending the Single 
Convention of Narcotic Drugs, ๑๙๖๑) ซ่ึงประเทศไทยเขาเปนภาคีพิธีสาร ค.ศ. ๑๙๗๒ เม่ือวันท่ี ๙ 
มกราคม ค.ศ. ๑๙๗๕ 

                                           
๕ สํานักงานคณะกรรมการปองกนและปราบปรามยาเสพติด, คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๕๔/

๒๕๕๔, เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด, ๙ กันยายน ๒๕๕๔, หนา ๕-๖. (เอกสารอัดสําเนา) 



๕ 

ฉบับท่ี ๒ อนุสัญญาวาดวยวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทป ค.ศ. ๑๙๗๑ 
(Convention on Psychotropic Substances, 1971) โดยอนุสัญญาฉบับนี้มีวัตถุประสงคในการ
ควบคุมวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท เพ่ือวัตถุประสงคทางการแพทยและวิทยาศาสตรเพ่ือปองกัน
การใชวัตถุออกฤทธิ์ฯ ในทางท่ีผิด ซ่ึงประเทศไทยไดเปนภาคีอนุสัญญาฉบับนี้เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน 
ค.ศ. ๑๙๗๕ 

ฉบับท่ี ๓ อนุสัญญาวาดวยการตอตานการลักลอบคายาเสพติดและวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิต
และประสาท ป ค.ศ. ๑๙๘๘ (Convention against illicit on Narcotic Drugs and Psychotropic 
Substances, ๑๙๘๘) โดยอนุสัญญาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความรวมมือระหวางประเทศ
ตาง ๆ ท่ัวโลกในการปรามปรามการลักลอบการคายาเสพติดและวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ซ่ึง
ประเทศไทยเขาเปนภาคีอนุสัญญาฉบับนี้เม่ือวันท่ี ๑ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๐๒ 

นอกจากนี้ประเทศไทยยังมีความรวมมือกับองคการระหวางประเทศท่ีสําคัญอ่ืน ๆ ไดแก 
สหภาพยุโรป อาเซียน สํานักงานแผนโคลัมโบ องคการตํารวจสากล องคกรเอกชนระหวางประเทศใน
การดําเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน๖ 

ยุทธวิธีการบําบัดผูเสพยาเสพติดนั้น สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคม
สถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรมกลอมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใหอยูใน
กรอบศีลธรรมจรรยาตามความเชื่อและศรัทธาของกลุมบุคคลแตละเชื้อชาติ ศาสนา ซ่ึงทุกศาสนาตางมุง
เพ่ือใหใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข โดยในสวนท่ีเก่ียวกับการบําบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น มีการศึกษาวิจัยการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการบําบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยพบวา หลักธรรมทางศาสนาเปนสวนสําคัญในการสรางพลังใจ 
สรางความหวังใหมแกชีวิต เพ่ิมแรงจูงใจในระหวางการบําบัดรักษาฟนฟูฯ ไดตลอดโปรแกรมการฟนฟูใน
รูปแบบการบําบัดรักษาตางๆ เปนสิ่งยึดเหนี่ยวไมใหกลับไปเสพยาซํ้า และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ท่ีสําคัญและจําเปนในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า อัน
เปนสวนหนึ่งของเปาหมายหลักในการบําบัด และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด สําหรับภาคราชการ
นั้นเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๔ กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบันธัญญารักษ กรมการศาสนา รวมกับสํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด ไดมีขอตกลง ๓ ฝาย รวมกันพัฒนาศักยภาพวัดเพ่ือเปดดําเนินการเปน
ศูนยสงเคราะห และฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยนํารูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบเขมขน
ทางสายใหม (FAST MODEL) สวนหนึ่งนําไปประยุกตใชดําเนินการของวัดศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติด
ยาเสพติด โดยมีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องและขยายการดําเนินงานมากข้ึน สวนในภาคของวัดท่ีมี
การดําเนินการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดนั้นเปนการดําเนินการโดยองคความรูเดิมท่ีสืบทอดมาของ
พระภิกษุสงฆเฉพาะราย เฉพาะแหง ยังไมมีการศึกษาหรือรวบรวมองคความรูดานการบําบัดและฟนฟูผู
ติดยาเสพติดอยางเปนระบบ สําหรับกรมคุมประพฤตินั้น ไดรวมทําการศึกษาจากการดําเนินการฟนฟู

                                           
๖ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ความรูและแนวทางการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด, หนา ๔.  



๖ 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัด ๔ แหง ท่ีมีการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ และไดขอสรุปเปนชุดประสบการณองคความรู “วิถีพุทธทางเลือกใหม
ของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด” โดยการศึกษารวมกับสํานักงานสงเสริม
ชุมชนเขมแข็ง (สสชช.) สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI) ซ่ึงเปนการศึกษาวิเคราะหและนําเสนอโดย
ทฤษฏีกระบวนการระบบ(Contex /Input/Process/Products) จากการศึกษาพบวา ผูเขารับการ
บําบัดมีการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและจิตสํานึก เชน มีความรับผิดชอบ พัฒนาตนเอง มี
ความสํานึก และตระหนักความสามัคคี ความรักพอแม และคนรอบขาง พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน 
สวนการทํางานรวมกับคณะสงฆ และฆราวาสอยูในรูปเครือขายภาคีความรวมมือท้ังจากคุณธรรม 
ความเมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ มีความมุงม่ัน เปาหมายชัดเจน อีกท้ังยังเปนจุด
ประกายใหสังคม ชุมชนตระหนัก รับรู เขาใจ ใหโอกาสแกกลุมเปาหมายท่ีพรอมกันคืนคนดีสูสังคม 
และคนพบความเชื่อมโยงของงานท่ีทํากับความรู ความเขาใจของชุมชน และสังคมไดเปนปจจัยแหง
ความสําเร็จ ๔ แหงท่ีไดทําการศึกษา๗  

จากปญหายาเสพติดท่ีเปนภัยรายแรงตอประเทศชาติ และความสําคัญของการของยุทธวิธี
การบําบัดผูเสพยาเสพติดโดย “วิถีพุทธทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด” ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก” ซ่ึงการบําบัดผูเสพยาเสพติดตามแนววิถีพุทธท่ีครอบคลุม ดานกาย 
จิต สังคม และจิตวิญญาณ เปนแนวทางในการชวยเหลือ ใหผูเสพยาเสพติดโดยใชวิธีการเพ่ือคนพบ
สาเหตุของความทุกขท่ีมาจากกระบวนการทางดานความรูสึกนึกคิด และจากรูปแบบท่ีตนตอบสนองตอ
สถานการณตาง ๆ เพ่ือมุงใหผูเสพยาเสพติด ตระหนักรูถึงกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของตนเอง ใหมีความเหมาะสมสามารถดํารงชีวิตท่ีดีไดอยางสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของสังคมท่ีดีงาม เพ่ือการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และจิตสํานึก มีความรับผิดชอบ 
พัฒนาตนเอง และตระหนักความสามัคคี ความรักพอแม และคนรอบขาง พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน 
รวมท้ังการสงเสริมคุณธรรม มีความเมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ มีความมุงม่ัน 
เปาหมายชัดเจน อีกท้ังยังเปนจุดประกายใหสังคม ชุมชนตระหนัก รับรู เขาใจ วิถีแหงการพัฒนาชุมชน 
สังคม และประเทศชาติท่ียั่งยืนตอไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน
วัดถํ้ากระบอก 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

                                           
๗ กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด, คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ), (กรุงเทพมหานคร: กรมคุมประพฤติ, ๒๕๕๐), 
หนา ๑. 



๗ 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัด
ถํ้ากระบอก 

๑.๓  คําถามในการวิจัย 

๑.๓.๑ สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก มีอะไรบาง อยางไร 

๑.๓.๒ พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด มีอะไรบาง อยางไร 
๑.๓.๓ การวิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก เปนอยางไร  

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร 
(Document Analysis) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหพรอมกับการศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพ่ือ
ศึกษากลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหประกอบงานวิจัย แลวนําเสนองานวิจัยเชิงพรรณนา 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเอกสาร 

ศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ และ
เอกสารคูมือการบําบัดยาเสพติดของวัดถํ้ากระบอก หนังสือตํารา เอกสารวิชาการ บทความ งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการหลักธรรมในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดมุงศึกษาในประเด็นท่ีประกอบไปดวย ประวัติความเปนมา บทบาท 
ผลงาน ของวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ศึกษาพุทธวิธีในการ
ดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ศึกษาหลักธรรมในการบําบัดผูเสพยา
เสพติด หลักการและนโยบายของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก หนวยงานสนับสนุน ขบวนการข้ันตอน
ในการบําบัดยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพยายาเสพติด แนวคิดเก่ียวกับการละลาย
พฤติกรรมของผูเสพยายาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด จิตบําบัด วิเคราะหการนําพุทธวิธีมา
ประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก โดยผูวิจัยมุงศึกษาผลท่ีไดใน
ดานพฤติกรรมทางบําบัดผูเสพยาเสพติดท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และใจ  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการกําหนดกลุม 
เปาหมายแบบเจาะจง ไดแก ประชากรท่ีใหขอมูลสําคัญในงานวิจัยนี้ จํานวน ๔๒ รูป/คน ไดแก 

 

 



๘ 

ผูใหขอมูลสําคัญ หรือกลุมประชากรตัวอยาง ประกอบดวย 

๑. ผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคคลท่ีผูวิจัยตองการศึกษาโดยแยกออก ดังนี้ 
 (๑) พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก   
 จํานวน  ๑  รูป 
 (๒) เจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก  จํานวน  ๔  รูป/คน 
 (๓) ผูอํานวยการสถานพยาบาล   จํานวน  ๑  ทาน 
 (๔) ผูบําบัดยาเสพติด     จํานวน ๓๖ คน 

                     รวมประชากรกลุมเปาหมายท้ังส้ิน   จํานวน ๔๒  รูป/คน  

๒. ผูใหขอมูลรอง ไดแกบุคคลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับผูท่ีตองการศึกษา 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีวิจัยนั้น ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง คือพ้ืนท่ี วัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระ
พุทธบาท จังหวัดสระบุรี เปนพ้ืนท่ี ๆ มีการใชพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ในการวิจัย “พุทธ
วิธีการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” ครั้งนี้เพราะพิจารณาเห็น
ดังนี้ วา 

๑. เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการบําบัดผูเสพยาเสพติด (ภาคเอกชน) 
๒. เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดท่ีทําใหเลิกยาเสพติดได 
๓. เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการนําหลักธรรม และสมุนไพรมาบําบัดผูเสพยาเสพติด ท่ีทําใหเลิกยาเสพ

ติดได 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือสารท่ีสังเคราะหข้ึน เม่ือ
นําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใด ๆ แลว ทําใหเกิดผลตอ
รางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังจะทําใหเกิดความตองการตลอดเวลา หยุดไมได ทําใหปญหาสังคมมี
ความรุนแรง เปนผลกระทบตอสังคม 

ผูเสพยาเสพติด หมายถึง บุคคลใด ๆ เก่ียวของกับสารใดก็ตามท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
หรือสารท่ีสังเคราะหข้ึน เม่ือนําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการ
ใดๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกาย วาจา และใจ เกิดความตองการตลอดเวลา ประเภทเสพตอเนื่อง
ขาดไมได กอปญหาแกสังคมอยางรุนแรง 

การบําบัด หมายถึง การรักษาและ ฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหสามารถเลิกเสพยาเสพติดได
ดวยวิธีตางๆ 

พุทธวิธี หมายถึง กลยุทธ หรือ วิธีดําเนินการของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก โดยการนํา
หลักธรรมะบําบัด เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว นําไปสูความสําเร็จท่ีตั้งใจ ในท่ีนี้ หมายถึง พุทธวิธีท่ี



๙ 

ทําใหผูเสพยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติด โดยไมหวนกลับมาเสพยาเสพติดอีก และมีความรู
ความสามารถนําวิชาชีพไปใชในชีวิตประจําวันได 

วัดถ้ํากระบอก หมายถึง สํานักสงฆถํ้ากระบอกเปนสถานพักฟน กลาวคือสถานท่ีๆ
ชวยเหลือผูปวยยาเสพติด หรือ สถานฟนฟูผูเสพยาเสพติด 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีดังตอไปนี้ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม กลาววา วัดมีบทบาทโดยตรงในการสรางสํานึก
ทางศีลธรรมของผูคนในสังคม ในอดีตวัดมีบทบาทดังกลาวไดก็เพราะวัดเปนศูนยกลางของชุมชน 
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนลวนจัดในพ้ืนท่ีของวัด ไมวากิจกรรมทางศาสนาหรืองานรื่นเริง (เชน 
งานวัด) ประเพณีตาง ๆ ก็อาศัยวัดเปนศูนยกลาง ยิ่งไปกวานั้นพระสงฆยังมีบทบาททางสังคมมากมาย 
นอกเหนือจากบทบาททางศาสนาและพิธีกรรม เชน การใหการศึกษากุลบุตร การเยียวยารักษาโรค 
การสงเคราะหผูทุกขยาก การอนุรักษและสืบทอดศิลปวัฒนธรรม การระงับความขัดแยงในชุมชนเปน
ตน อีกท้ังทานยังเปนแบบอยางทางศีลธรรมท่ีประชาชนศรัทธาและนับถือ ดังนั้น วัดจึงมีบทบาทอยาง
มากในการใหการศึกษาและกลอมเกลาทางศีลธรรมแกประชาชนควบคูไปกับกิจกรรมดานอ่ืน ๆ 

แตปจจุบันวัดไดถูกแยกออกไปจากวิถีชีวิตของผูคนท่ัวไป บทบาททางสังคมท่ีวัดเคยมีได
ถูกหนวยงานอ่ืนดึงเอาไปทํา เชน โรงเรียน โรงพยาบาล กรมประชาสงเคราะห กรมการปกครอง ผูคน
มีความจําเปนตองเขาวัดนอยลง อีกท้ังวิถีชีวิตท่ีเรงรัดก็ทําใหมีเวลานอยลงท่ีจะมาวัด แมแตในวัน
สําคัญทางศาสนาในอีกดานหนึ่งฆราวาสก็มีการศึกษามากข้ึน ในขณะท่ีพระซ่ึงเคยเปนผูนําทาง
สติปญญากลับมีความรูนอยลงโดยเฉพาะในทางโลก ยิ่งไปกวานั้นพระสงฆจํานวนมากนับวันจะมี
ความรูทางธรรมนอยลง อาศัยการทองจําเปนหลัก จึงไมสามารถสื่อธรรมะใหฆราวาสเขาใจไดอยาง
ถองแท หรือสอนธรรมะอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตสมัยใหม ท่ีรายก็คือศรัทธาในปฏิปทาของฆราวาสท่ี
มีตอพระสงฆก็ลดนอยถอยลงเปนลําดับ 

สภาพความเหินหางจากวัดของประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนนั้นเปนเรื่องท่ีพูดกันมานาน
แลวแตหากพระภิกษุสงฆยังเปนท่ีศรัทธานับถือของประชาชน อยางนอยปฏิปทาของทานก็สามารถ
เปนแบบอยางหรือแรงบันดาลใจทางศีลธรรมแกผูคนได แมจะไมคอยไดมีโอกาสเขาวัดฟงธรรมจาก
ทานเทาใดนัก แตอุปสรรคสําคัญในเวลานี้ก็คือ แมแตเยาวชนก็มีศรัทธานอยลงตอพระสงฆ๘ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ไดกลาววา “ศีลธรรม” เปนคําผสมของคําวา ศีล 
กับ ธรรม และมีความหมายวา กฎ ระเบียบ ขอบังคับตลอดจนหลักปฏิบัติทางศาสนาท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประกอบดวยคุณธรรม ซ่ึงในความหมายของคําวาศีลธรรม จะมีความหมายท่ี
แตกตางออกไปจาก จริยศาสตร และจริยศึกษา คือ จริยศาสตรจะเนนท่ีอุดมคติ หรือทฤษฎีท่ีควร

                                           
๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการดําเนินงานหนวยเผยแพรศีลธรรมทาง

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒-๓.  



๑๐ 

ปฏิบัติ จริยศึกษาจะเนนท่ีการเลาเรียน กระบวนการเรียนรู และท้ังสองคํานั้นมีความหมายขยายความ
ถึงศีลธรรม ความเปนคนดีมีศีลธรรมก็เปนอุดมการณ อุดมคติของชีวิต 

นอกจากนี้ “ศีลธรรม” มีความหมายคลายกันกับจริยธรรม คือเปนเรื่องของความควร ไม
ควรของพฤติกรรม ซ่ึงเปนเรื่องของมาตรฐานแหงความประพฤติของบุคคล ศีลธรรมมีความโนมเอียงท่ี
จะเก่ียวของกับทางศาสนาหรืออํานาจศักดิ์สิทธิ์ สวนจริยธรรมเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับมนุษยธรรมอันเปน
หลักปฏิบัติท่ีถือวาดีอยูในตัวเอง ศีลธรรมของทุกศาสนาเปนขอดีสําหรับยึดถือปฏิบัติท้ังสิ้น ศีลธรรม
จึงเปนคุณธรรม ศาสนาแตละศาสนาไดระบุคุณธรรมและชื่อกิเลสไวมากมาย ผูท่ีมีศีลธรรมก็คือผูท่ีมี
คุณธรรม๙ 

ศีลธรรม จริยธรรม และคานิยมคือสิ่งท่ีกําหนดมาตรฐานความประพฤติของสมาชิกใน
สังคมใหปฏิบัติตามแนวทางท่ีสังคมไดกําหนดวาเปนสิ่งดีงาม เหมาะสมกับสภาพสังคมนั้น ๆ รวมท้ัง
เปนมาตรฐานท่ีใชตัดสินการกระทําวาถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว ในสังคม เพ่ือใหสังคมดํารงอยูไดอยางปกติ
สุข ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีมีอยูกับการดําเนินชีวิตเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับรวมกัน 

คานิยมและจริยธรรมท่ีเปนตัวกําหนดความเชื่อของแตละบุคคล เปนคานิยมและจริยธรรม
ท่ีกอใหเกิดประโยชนตอสังคม ชวยในการพัฒนาสังคม รวมท้ังบุคคลใหมีความตั้งม่ันอยูในความดีความ
รับผิดชอบ ความเสียสละ ความกตัญูรูคุณ ความมีวินัย ความกลาหาญ และความเชื่อม่ันในคําสอน
ของศาสนาจะตองเปนคานิยมและจริยธรรมท่ีมีจุดมุงหมายในการละเวนการกระทําความชั่ว อันเปนสิ่ง
ท่ีสมาชิกของสังคมมีความศรัทธา ยึดถือเปนแบบแผน แบบอยางการดํารงชีวิต๑๐ 

ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.) ไดกลาววา สถานการณ
การผลิตยาเสพติดภายในประเทศ ในชวงป ๒๕๕๕ มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน แตสวนใหญยัง เปนการผลิต
ประเภทอัดเม็ด ดวยเครื่องอัดเม็ดชนิดหนึ่งหัวตอด (Single punch) ซ่ึงเปนกลุมผูผลิตในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ท่ีมีความเชื่อมโยงกับเครือขายการการคายาเสพติดในเรือนจํา แต
ปริมาณการผลิตยาเสพติดในประเทศยังไมมีนัยยะ ตอสถานการณยาเสพติดโดยรวมแตอยางใด สวนใหญ 
มุงท่ีจะผสมเพ่ิมใหไดปริมาณเพ่ิมข้ึนเพ่ือการแสวงหากําไรเทานั้น 

โครงสรางกลุมผูผลิตยาเสพติด ยังเปนโครงสรางกลุมผลิตเดียวกันกับในชวงหลายปท่ีผาน
มา ซ่ึงเปนท้ังกลุมผลิตยาบาและไอซ แตในข้ันตอนการผลิตอัดเม็ดยาบานั้น กลุมผูผลิตกระจายตัว
มากข้ึน ลดการผูกขาดจากกลุมเดิม โดยกลุมผูผลิตอัดเม็ดใหม ไดแก กลุมอาสาสมัครทหารพมาเชื้อ
สายมูเซอ ฯลฯสถานการณปจจุบัน แตละกลุมตางเพ่ิมกําลังการผลิตแบบอัดเม็ดมากข้ึน แตคุณภาพ
การผลิตยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ยาบา กลับมีคุณภาพต่ําลง เม่ือเปรียบเทียบกับชวงหลายปท่ี
ผานมา  

                                           
๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๔.  
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗.  



๑๑ 

มาตรการดานการบําบัดและฟนฟูเปนมาตรการท่ีตองใชความพยายามท้ังเรื่องของกลไก
กําลังพล งบประมาณ และวิธีการในการดําเนินการคอนขางมาก เริ่มตั้งแตการคนหา คัดกรอง บําบัด
ฟนฟู ติดตาม และกระบวนการกลับคืนสูสังคม แตสิ่งสําคัญท่ีควรไดรับการผลักดันเพ่ิมความเขมขนให
มากข้ึน ข้ันตอนของการกลับคืนสูสังคม ไมวาจะเปนการติดตาม ชวยเหลือดูแลหลังบําบัด และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ข้ันตอนของการติดตาม ดูแล และชวยเหลือ หลังจากท่ีบําบัดเสร็จสิ้น ซ่ึงอาจจะหวนกลับมา
ใชสารเสพติดอีก โดยมีบางสวนใชวิธีการเชิงตั้งรับดวยการใหผูเสพมารายงานตัว เพ่ือใหการติดตาม ดูแล
และชวยเหลือหลังบําบัดเสร็จสิ้นไดมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ควรใหความสําคัญและสรางระบบการติดตาม
เชิงรุก การคนหาผูเสพแบบสมัครใจ ผูเสพสวนใหญไมสมัครใจเขารับการบําบัด ซ่ึงทําใหเจาหนาท่ีของรัฐ
ใชวิธีการกดดัน เพ่ือใหเขาสูการบําบัด ในการดําเนินยุทธศาสตรตอไปควรปฏิบัติการเชิงรุกใหผูเสพเขา
รับการบําบัดแบบสมัครใจ๑๑ 

เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร๑๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ผลการวิจัย 
พบวา (๑) ผลการวิจัยเก่ียวกับความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมาก
ไดรับความรูเก่ียวกับยาเสพติด โดยไดรับความรูจากสื่อ ๓ ลําดับท่ีมากท่ีสุด คือ สื่อวิทยุ/โทรทัศน 
อินเตอรเน็ต และหนังสือพิมพ และรูจักยาเสพติดมากท่ีสุด ๓ ลําดับ คือ ยาบา (แอมเฟ ตามีน) กัญชา 
และใบกระทอม โดยกลุมตัวอยางสวนมากไมแนใจวาชุมชนท่ีพักอาศัยอยูมีการระบาดของยาเสพติด 
แตมีความเห็นวายาเสพติดท่ีระบาดในชุมชนท่ีพักอาศัยมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรก คือ ยาบา (แอมเฟตา
มีน) กัญชา และใบกระทอม ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามสวนมากไมเคยถูกชักชวนใหลองยาเสพติด และไม
ทราบวาเพ่ือนบางคนติดยาเสพติด โดยมีกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งท่ีรูวาเพ่ือนบางคนเสพยาเสพติดและ
ทราบวาการสูดดมเปนวิธีการเสพยาท่ีเพ่ือนใชกันมากท่ีสุด และ มีสาเหตุของการเสพยาเสพติดมาก
ท่ีสุด คือ อยากลอง และมีความเห็นวายาเสพติดจะชวยในเรื่องประสิทธิภาพในการเรียนหนังสือเปน
เรื่องท่ีไมจริง โดยมีความเห็นวายาเสพติดมีผลกระทบตอตนเองมากท่ีสุด และในชุมชนท่ีพักอาศัยอยูมี
หนวยงานราชการเขาไปใหความรูและเขาไปตรวจจับเรื่องยาเสพติด (๒) ผลการวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากยาเสพติด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีตอการ
ปองกันยาเสพติดในภาพรวมอยูในระดับมากและเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
สวนมากมีระดับพฤติกรรมท่ีมีตอยาเสพติดอยูในระดับมากท่ีสุด คือ นักศึกษาสามารถดํารงตนเองดวย
การไมเสพยาเสพติดถึงแมสถานท่ีพักอาศัยจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม ท่ีเหลือมีระดับ

                                           
๑๑ ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.), พลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด

อยางย่ังยืน ป ๒๕๕๖, คําสั่งศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติท่ี ๒๓ / ๒๕๕๕, ลง ๑ ตุลาคม 
๒๕๕๕, หนา ๑, ๗.  

๑๒ เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร, “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ”, รายงานการวิจัย, (งานวินัยและพัฒนานักศึกษา กองกิจการ
นักศึกษา, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๕๕), หนา ก-ค.  



๑๒ 

พฤติกรรมท่ีมีตอยาเสพติดอยูในระดับมากในทุกเรื่อง โดยเรื่องท่ีมากท่ีสุด ๕ ลําดับ คือ ครอบครัว ญาติ 
พ่ีนองของนักศึกษาจะเสียใจและ รับไมไดหากพบวานักศึกษาเสพยาเสพติด รองลงมา คือ นักศึกษาจะ
ปฏิเสธทันทีเสมอเม่ือเพ่ือน นํายาเสพติดมาและชวนใหเสพยาเสพติด นักศึกษากลัววาหากเสพยาเสพ
ติดและถูกเจาหนาท่ีตํารวจจับไดจะทําใหเสียอนาคตทางการศึกษา นักศึกษามีการปองกันตนเองดวย
การปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด และนักศึกษามีความรูเรื่องพิษภัยของยาเสพติดเปนอยาง
ดีจึงไมเก่ียวของหรือเสพยาเสพติด 

พระมหาธนกร กตปุฺโญ (ดรกมลกานต)๑๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปองกันและ
แกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการ
ปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย เรื่อง การปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติด คือ การ
ดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด โดย
การสรางองคความรูดานยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพ
ติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึง
หนวงงานภาครัฐนั้นเจาะจงหนวยงาน ป.ป.ส. ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงาน ป.ป.ส. พันธ
กิจของสํานักงาน ป.ป.ส. นโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและ
ปราบปราม การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงมีการรวมกันทุกสวนราชการ หมายรวมไปถึงวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุน
โขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยอาศัยความเชื่อเลื่อมใสศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอ
พระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาวเพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีกทางหนึ่งอีกดวย  และยังใช
แพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษาเพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษาบําบัดทําใหผูบําบัดเลิกยา
เสพติดไดอยางถาวร 

รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต นั้น 
เปนการศึกษาประวัติและผลงานของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต แนวคิดในการปองกันและแกไขผูเสพยา
เสพติดของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต และรูปแบบการจัดกิจกรรมของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิตโดย
อาศัยแรงศรัทธาตอพระพุทธศาสนา เปนรูปแบบการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยมีการจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรมี ๔ หลักสูตร คือ (๑) หลังสูตรละลายพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคในสถานศึกษา โดยมี
ระยะเวลาการอบรม ๓ วัน ๒ คืน (๒) หลักสูตรพัฒนาสรางภาวะผูนํานี้เปนหลักสูตรท่ีสืบเนื่องจาก
หลักสูตรท่ี ๑ ดวยเหตุแหงการคัดกรองผูเสพยาเสพติดแลวจึงนําผูเสพยาเสพติดนั้นๆมาสรางใหเปนผูนํา
เพ่ือพัฒนาตนและกลับคืนสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพโดยมีระยะเวลาการอบรม ๕ วัน ๔ คืน (๓) 
หลักสูตรปฏิบัติธรรมนี้เปนหลักสูตรท่ีจะฟนฟูสภาพจิตใจของผูเสพยาเสพติดใหมีพ้ืนฐานในการครองตน
ใหอยูในสังคมอยางมีสติโดยมีระยะเวลาการอบรม ๗ วัน ๖ คืน (๔) หลักสูตรคายอาสานี้เปนหลักสูตรท่ี
นําคนดีคืนสูสังคมโดยมีการทําประโยชนตอสังคมในเขตพ้ืนท่ีๆกําหนดอันมุงเนนตอประโยชนตอ ๔ 

                                           
๑๓ พระมหาธนกร กตปุฺโญ (ดรกมลกานต), “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนว

พุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๑๓ 

บุคคลหลักๆคือ ๑. พระวิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยง ๒. ครู อาจารย ๓. เยาวชนท่ีเปนแกนนําของแตละ
สถาบัน ๔. ชาวบานในเขตพ้ืนท่ี เพ่ือพัฒนาชุมชนนั้นๆใหปราศจากสิ่งเสพติดโดยมีระยะเวลาการอบรม 
๑๐ วัน ๙ คืน 

ผลการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต นั้น
ประกอบดวยผลทางดานจิตใจ ผลทางดานพฤติกรรม และผลทางดานสังคม ไดมีความเปลี่ยนแปลงอยาง
เห็นไดชัด คือผูเขารับการอบรมนั้นมีความเปลี่ยนแปลงไปมากจากกอนท่ีเขามาอบรมมีความกาวราว 
แข็งกระดาง อารมณท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ลักขโมย ขาดจิตสํานึกท่ีดี หรือพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆลด
นอยลงมาก ตลอดจนถึงจิตใจของผูอบรมก็มีความออนโยนลงอยางเห็นไดชัดสามารถกลับไปใชชีวิตใน
สังคมตามเดิม และยังมีภูมิคุมกันดานธรรมะทําใหเขาเหลานั้นกลับคืนสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพราะการไดศึกษาแกนธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ทางเสื่อม ทางเจริญ (อบายมุข ๖), เบญจศีล-
เบญจธรรม (ศีล๕), มิตรแท ๔ มิตรเทียม ๔, ความจริง ๔ ประการ (อริยสัจ ๔),  สมถกรรมฐาน เปนตน 
เพราะการบําบัด ฟนฟูดวยธรรมะแบบบูรณาการ เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจภาพรวม ของสังคม 
สามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมตามเดิม และยังมีภูมิคุมกันดานธรรมะทําใหเขาเหลานั้นกลับคืนสูสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ 

มนัส  สุนทรโชติ๑๔ ไดศึกษาวิจัย ปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของ
วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก การวิจัยแบบบรรยายเชิง
ความสัมพันธครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด
การเสพยาบาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก ๒) ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เห็นคุณคาในตนเอง การเผชิญความเครียด การรับรูความรุนแรงของการเสพยาบา  ความเขมแข็งของ
ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนกับพลังตานการเสพยาบา ของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก กลุมตัวอยางคือ วัยรุนชายอายุ ๑๒- ๒๑ ป ท่ีถูก
คดีเสพยาบาและถูกสงตัวมารับบริการท่ีแผนกผูปวยนอกในระบบบังคับบําบัด ของโรงพยาบาลศูนย 
โรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชนในเขตภาคตะวันออก จํานวน ๑๔๐ คน ไดจากการสุม
ตัวอยางงาย ตามเกณฑคุณสมบัติท่ีกําหนดไว  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี ๗ ชุด คือ  ๑) แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคล ๒) แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ๓) แบบสอบถามการเผชิญความเครียด 
๔) แบบสอบถามดัชนีวัดความรุนแรงของการใชแอมเฟตามีน ๕)  แบบสอบถามความเขมแข็งของ
ครอบครัว ๖) แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนตามการรับรูของวัยรุนท่ีเสพติด
ยาบา และ ๗)  แบบวัดพลังตานการเสพยาบา เครื่องมือทุกชุดผานการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  ๗ ทาน และตรวจสอบคาความเท่ียงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
สําหรับเครื่องมือชุดท่ี ๒-๗ คือ .๘๘, .๙๑, .๘๓, .๙๓ และ .๘๓ ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก การแจกแจงความฉ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ คาสหสัมพันธเพียรสัน  

                                           
๑๔ มนัส  สุนทรโชติ, “ปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัด

แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก”, วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๖): ๘๖. 



๑๔ 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

๑. วัยรุนท่ีเขารับการบําบัดการเสพยาบาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก
สวนใหญ คือ รอยละ ๕๐.๗๐ มีพลังตานการเสพยาบาในระดับนอย 

๒. พลังตานการเสพยาบาของวัยรุนมีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การ
เผชิญความเครียด ท้ัง ๓ แบบ คือการใชความสามารถของตนเอง การใชแหลงสนับสนุนอ่ืนๆและแบบ
หลีกเลี่ยงปญหา และ รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน (r=.๑๙๕, .๕๔๑, .๓๖๗, .๒๔๖ และ .๓๐๙ 
ตามลําดับ) สวนการรับรูความรุนแรงของการเสพยาบาและการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวพบวาไม
มีความสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดการเสพ 

ปราณีพร บุญเรืองและคณะ๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติดรุนแรง ผลการวิจัย พบวา สรุปการบําบัดท่ีผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติด
รุนแรงไดรับรวมท้ังสิ้นคือ การบําบัดเปนรายบุคคลต่ําสุดจํานวน ๙ ครั้ง และสูงสุดจํานวน ๑๓ ครั้ง โดย
การบําบัดรายบุคคลเนนการสํารวจปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล การจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดย
ใชเทคนิคการประเมินตนเอง การปรับเปลี่ยนมุมมองของปญหา การเปลี่ยนแปลงความคาดหวัง การให
กําลังใจ การสรางความรักและศรัทธาในตนเอง การมอบหมายการบาน และใชการจดบันทึกการ
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือรายงานการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน รวมกับกิจกรรมกลุมบําบัดเพ่ือ
เยียวยาและสรางความตระหนักในตนเอง ประกอบไปดวยกิจกรรมกลุม ๘ ครั้ง ท่ีมีลําดับข้ันของการทํา
กิจกรรมดังนี้ การทบทวนอดีต การรูจักตนเอง การจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในตนเอง การปรับเปลี่ยน
มุมมองในปญหา การสรางความศรัทธาในตนเอง การมอบความรักใหตนเอง เพ่ือใหผูปวยเติบโตและ
พัฒนาตนเองจากภายใน ซ่ึงในการทํากิจกรรมดังกลาวมีความยากลําบากในการเขาถึงภายในจิตใจของ
ผูปวยเนื่องจากผูปวยมีภาวะเจ็บปวยทางจิตและความแปรปรวนของบุคลิกภาพรวมดวย เชน มีขอจํากัด
ของการคิด การรับรู หูแวว เห็นภาพหลอน จากผลของการใชยาเสพติดมาเปนระยะเวลานาน และเรื้อรัง 
แตอยางไรก็ตาม เราพบวา ผูปวยทุกรายมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงไปสูทิศทางบวกได 

ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัว จากการประเมินการทําหนาท่ีของครอบครัว พบวา การ
ประเมินจากสมาชิกในครอบครัวทุกครอบครัว มีการทําหนาท่ีของครอบครัวกอนเขารวมกิจกรรมในดาน
การแกไขปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และการทํา
หนาท่ีท่ัวไป สวนใหญอยูในเกณฑไมดี และดีเล็กนอย และหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา การทําหนาท่ี
ของครอบครัว สวนใหญเพ่ิมข้ึนมาอยูในเกณฑดีพอควร พบวา ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
ท่ีดีข้ึน มีความเขาใจในปญหาของผูปวยดีข้ึน ในรายท่ีครอบครัวไมเขารวมกิจกรรม แตผูปวยไดเขารวม
กิจกรรมกับครอบครัวอ่ืน ทาใหผูปวยเกิดภาพสะทอนไปถึงครอบครัวตนเองได และเกิดการพัฒนาไป
ทิศทางบวกไดเชนเดียวกัน 

                                           
๑๕ ปราณีพร บุญเรือง และคณะ, “การพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะ

เสพติดรุนแรง”,  รายงานการวิจัย, (กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ ศูนยบาบัดรักษายาเสพติดขอนแกน กรมการแพทย, 
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒), หนา ง-จ. 



๑๕ 

การประเมินพฤติกรรมขณะบําบัด พบวา ภายหลังการใหการบําบัดแบบเขมขน ผูปวย
สามารถลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีเปนพฤติกรรมผิดกฎระเบียบของบานไดมากข้ึน ๓ คนหยุดสูบบุหรี่ 
๙ คน ลดพฤติกรรมลักลอบสูบบุหรี่ลงได ๑ คนหยุดพฤติกรรมพนันมวย มี ๑ คนท่ีเคยไดรับการ
ชวยเหลือจากการทําผิดกฎของบานเปนประจําหลังจากเปลี่ยนแปลงตนเอง ไดรับความไววางใจให
เปนประธานของบาน 

ผลการประเมินจากแบบประเมินตางๆ พบวา 
๑. การประเมินคุณคาในตนเองภายหลังไดรับกิจกรรมบําบัดสูงข้ึนกวากอนไดรับ

กิจกรรมบําบัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
๒. การประเมินการยอมรับตนเองและผูอ่ืน พบวา ผูปวยมีแนวโนมของการยอมรับตนเอง

และผูอ่ืน อยูในเกณฑ ตัวฉันดี คนอ่ืนก็ดีท้ังหมด 
๓. แนวโนมของปญหาสุขภาพจิตในดานตางๆ จากแบบวัด SCL – ๙๐ มีแนวโนมลดลง  

สรุปไดวา “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” 
ผูเขารับการบําบัดมีการเปลี่ยนแปลงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดี เชน มีการพัฒนาตนเอง มีจิตสํานึกและ
ตระหนักถึงคุณความดี มีความรักพอแมและคนรอบขาง ซ่ึงสามารถแกไขปญหายาเสพติดได พรอมท้ัง
สงเสริม สนับสนุนใหกระทําความดีรวมกันในสังคม และพัฒนาสังคมใหเขาถึงสันติสุขท่ียั่งยืน ดวยการ
นําพุทธวิธีการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก นี้นั้น จะทําใหเขาถึงผูเสพยาเสพติด
ในเชิงลึกเพ่ือจะเปนแนวทางการแกไขในปญหายาเสพติดตอไป  

๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ซ่ึงเปนการศึกษา
เก่ียวกับ “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” มีข้ันตอน
ดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

๑.๗.๑ ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

ผูใหขอมูลสําคัญ หรือกลุมประชากรตัวอยาง ประกอบดวย 

๑. ผูใหขอมูลหลัก ไดแก บุคคลท่ีผูวิจัยตองการศึกษาโดยแยกออก ดังนี้ 
(๑) พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก   
 จํานวน  ๑  รูป 
(๒) เจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก  จํานวน  ๔  รูป/คน 
(๓) ผูอํานวยการสถานพยาบาล   จํานวน  ๑  ทาน 
(๔) ผูเสพยาเสพติด     จํานวน ๓๖ คน 

                     รวมประชากรกลุมเปาหมายท้ังส้ิน   จํานวน ๔๒  รูป/คน  

 

 



๑๖ 

๒. ผูใหขอมูลรอง ไดแกบุคคลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับผูท่ีตองการศึกษา 

๑.๗.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 (๑) การสรางแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงค 
 (๒) นําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจความถูกตอง 
 (๓) นําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคเสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ทาน ตรวจเพ่ือ

ความถูกตองของเนื้อหา และความสมบูรณของแบบสัมภาษณ คือ 
๑) ผศ.ดร. หอมหวน  บัวระภา 
๒) ผศ.ดร. วิเชียร  แสนมี 
๓) ผศ.ดร. จรัส  ลีกา 
๔) ผศ.ดร. สุวิน  ทองปน 
๕) ดร.นิเทศ  สนั่นนารี 

 (๔) นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ทาน 
(๕) นําแบบสัมภาษณมาลงพ้ืนท่ีเพ่ือสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง 

๑.๗.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาใน พระไตรปฎกภาษาไทยท่ีเก่ียวของกับการใช
หลักธรรม และการทํางานดานการบําบัดผูติดยาเสพติดและแหลงขอมูลอ่ืนท่ีมีอยูแลว 

๒. เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามดังนี้ 
 (๑) การสังเกตอยางไมมีสวนรวม 
 (๒) การสังเกตแบบมีสวนรวม 
 (๓) การสัมภาษณเชิงลึก 
 (๔) การสนทนากลุม 
 (๕) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

๑.๗.๔  การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 

๑. วิเคราะหขอมูลท่ีเปนหนังสือราชการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นเก่ียวกับความ
สอดคลอง ความสัมพันธ ความใกลเคียง และความเปนไปไดหรือความเหมาะสม 

๒. สังเคราะหขอมูลตามประเด็นหลักและประเด็นรองท่ีแตกออกเปนสารบัญ ซ่ึงเปนการ
ถอดประเด็นออกมาเปนองคความรูหรือหลักฐานสําหรับการวิจัยในเรื่องท่ีผูวิจัยกําลังศึกษา 

๑.๗.๕  ข้ันตอนการวิจัย 

๑. นําเนื้อหาจากขอมูลท่ีเกิดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาเรียบเรียงตามสารบัญท่ี
นําไปตั้งเปนบทท่ี ๒ บทท่ี ๓ บทท่ี ๔ และบทท่ี๕ แลว 

๒. ลงมือเขียนตามขอมูลสารบัญท่ีกําหนด และเปนประเด็นท่ีเกิดจากการวิเคราะหและ
สังเคราะหขอมูลเรียบรอยแลว 

๓. สรุปผลการวิจัย 
๔. นําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณะ  



๑๗ 

๑.๘  ประโยชนไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดเสพยาเสพติดของสถานพัก
ฟนวัดถํ้ากระบอก 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 
๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงแนวทางการวิเคราะหการนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดใน

การดําเนินงานการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก และเปนแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดในทางท่ีดีข้ึน 

๑.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัด
ถํ้ากระบอก” ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังนี้  
 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

พุทธวิธีการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติด 
ของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

ขอมูลปฐมภูมิ 
จาก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับแปล 

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
พ.ศ. ๒๕๓๙ เก่ียวกับหลักหลัก
คุณธรรมและจริยธรรมในทาง

พระพุทธศาสนา 

 

ขอมูลทุติยภูมิ 
เปนขอมูลงานวิจัย บทความ 
เอกสาร ตําราทางวิชาการ เก่ียวกับ
การรูปแบบการปองกันและแกไขผู
เสพยาเสพติด 

สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดเสพยาเสพติด 
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 

 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

สรุป อภิปรายผล
และขอเสนอแนะ 

วิเคราะหการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 



  

 

บทท่ี ๒   

 

สภาพปญหาและการดาํเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 

 

หนวยงานภาครัฐ ไดแก สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ซ่ึงมีนโยบายการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเนื่อง และมีการวางแผนในการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด โดยการมุงเนนใหเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด แตยังไมประสบความสําเร็จเพราะวาการเลิก
ยาเสพติดของทางภาครัฐนั้น ไมไดมีการผูกมัดใจของผูเลิกยาเสพติดเทาท่ีควร ในบทท่ี ๒ นี้ นี้ผูวิจัย
มุงเนนศึกษาสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย ซ่ึงประกอบดวย สถานการณผูเสพยาเสพติดใน
ปจจุบัน ประเภทของยาเสพติด หนวยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติด และผลกระทบของสภาพ
ปญหายาเสพติดในปจจุบัน บริบทท่ัวไป ประวัติความเปนมา หลักการและนโยบายของสถานพักฟน
วัดถํ้ากระบอก ขบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติด แนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ตลอดจน
ศึกษาจิตบําบัดตามแนวของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑  สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน 

สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น เปนปญหาของสังคมไทยในการพัฒนาประเทศ
ดานตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยภาพรวมอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอทัศนคติ
ของสังคมไทยทําใหคนไทยตกเปนทาสของวัตถุนิยม และบริโภคนิยม เม่ือโลกมีความเจริญดานวัตถุ
มากยิ่งข้ึนเทาใดความเจริญดานจิตใจของมนุษยในสังคมกลับเสื่อมถอยลง เพราะความนิยมในวัตถุจน
เรียกไดวาคนในปจจุบันตกอยูภายใตอํานาจของวัตถุนิยมก็วาได๑ ผลจากการรับเอาวัฒนธรรมทาง
ตะวันตกมา โดยไมไดกลั่นกรองวาสิ่งใดเหมาะสมกับสังคมไทย หรือไมสงผลแกเด็ก และเยาวชนซ่ึงถือ
เปนทรัพยากรอันมีคาของสังคม ทําใหเยาวชนตกเปนเปาหมายของการตลาด คือ การโฆษณาโดยใช
เยาวชนเปนสื่อเพ่ือจะไดขายสินคาใหไดมากท่ีสุด และในขณะเดียวกันก็เกิดความออนแอทางดาน
วัฒนธรรมไทย๒ 

                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทปฺโญ), บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๔๕. 
๒ สุชาติ ศรีสุวรรณ, “เหตุของปญหาวัยรุน”, มติชน, (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๕. 



๑๙ 

สถานการณปญหาผูเสพยาเสพติดประเทศไทย นับตั้งแตป ๒๕๔๗ เริ่มมีแนวโนม ขยายตัว
เพ่ิมข้ึน โดยจากการประมาณการผูท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดของเครือขาย วิชาการสารเสพติดไดประมาณ
การผูเสพยาเสพติดเม่ือป ๒๕๔๖ ไวจํานวน ๔๖๐,๐๐๐ คน ตอมาในป  ๒๕๕๐ ประมาณการวามีผูเสพ
ยาเสพติดเพ่ิมข้ึนเปน ๕๗๐,๐๐๐ คน และใน ป ๒๕๕๑ เพ่ิมข้ึนเปน ๖๐๕,๕๐๐ คน โดยหากพิจารณา
กลุมประชากรท่ีมีความสําคัญ หรือเก่ียวของกับปญหา ยาเสพติดเปนอยางสูง พบไดวา กลุมเยาวชนเปน
กลุมท่ีมีความเสี่ยง หรือมีโอกาสสูง ในการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด ซ่ึงหากพิจารณาขอมูลผูเขารับ
การบําบัดตาม ระบบรายงานระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.) พบวา เยาวชนอายุ ต่ํา
กวา ๒๕ ป เปนกลุมท่ีเขารับการบําบัดรักษาเปนจํานวนมาก โดยเขารับการบําบัด ถึงรอยละ ๕๐.๑๓ 
๕๑.๓๕ และ ๕๒.๐๔ ของประชากรท่ีเขารับการบําบัดท้ังหมด ในป ๒๕๔๙-๒๕๕๑ตามลําดับ ดังนั้น 
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงควรมุงเนนท่ี เยาวชนเปนกลุมเปาหมายสําคัญ แนวนโยบายและ
กรอบยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ฉะนั้น การปองกันในกลุมเยาวชนเพ่ือมิใหมี
โอกาสเขาไปเก่ียวของกับปญหา ยาเสพติดจึงเปนเจตจํานงและแนวนโยบายท่ีสําคัญของภาครัฐและ
องคกรในภาคสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของ โดยผลการวิจัยเชิงสํารวจของศูนยวิจัยเอแบค เรื่องพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็ก และเยาวชน ในป ๒๕๕๐ พบวา กลุมเยาวชนท่ีมีโอกาสหรือความเปนไปไดในการเขาไป 
เก่ียวของกับสารเสพติด ๕ อันดับแรก ไดแก กลุมท่ีมีทัศนคติท่ีผิดเก่ียวกับยาเสพติด กลุมท่ีมีวัฒนธรรม/
วิถีชีวิตยอมรับการใชยาเสพติด กลุมท่ีใชชีวิตหรือเวลาในทางท่ีไมควร อาทิ หนีเรียน มีเพศสัมพันธท่ีไม
เหมาะสม ติดเกม เสพสื่อลามก กลุมท่ีมีความเอนเอียง ตอพฤติกรรมแขงรถซ่ิง และกลุมท่ีมีปญหา
ครอบครัว และโทษของยาเสพติดกอนใหเกิดปญหาตางๆอาทิ เชน โทษพิษภัยตอตัวผูเสพ ฤทธิ์ของยา
เสพติดจะมีผลกระทบตอระบบประสาท และระบบอวัยวะตางๆ ของรางกายตลอดจนจิตใจของผูเสพ
เสมอ ดังนั้น จะพบวา สุขภาพรางกายของผูท่ีเสพยาจะทรุดโทรมท้ังรางกายและจิตใจ เชน มีรูปรางผอม 
ซูบซีด ผิวคล้ํา ไมมีแรง ออนเพลียงาย สมองเสื่อม ความคิดความจําเสื่อมเปนโรคติดเชื้ออ่ืนๆ ไดงาย เชน 
โรคตับอักเสบ ไตอักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิตานทานในรางกายลดลง 
มีสภาวะทางจิตใจไมปกติ สมรรถภาพจิตใจเสื่อมลง อารมณแปรปรวนงาย ซึมเศรา วิตกกังวล ความรูสึก
ฟุงซาน ซ่ึงจากผลรายท่ีเกิดข้ึนดังกลาวจะผลักดันใหผูเสพยาเสพติดกลายเปนบุคคลท่ีไรสมรรถภาพท้ัง
ทางรางกายและจิตใจในการดําเนินชีวิตในสังคม ขาดความเชื่อมัน บุคลิกภาพสูญเสียไมสนใจตนเอง ไม
สนใจในการงานการเรียนและผูเสพบางรายอาจประสบอุบัติเหตุ จนถึงข้ันพิการแขน-ขา เชน พลัดตก
จากท่ีสูงขณะทํางาน  หกลม อันเนื่องมาจากฤทธิ์ ของยาเสพติดท่ีมีผลตอระบบประสาทและสมอง 

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมระดับวิกฤติในขณะนี้ มีผลใหคานิยมของคน ใน
สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางวัตถุนิยมมากข้ึน และสงผลใหเกิดความเสื่อมถอยดานคุณธรรมตามมาเปน
ลําดับโดยเฉพาะอยางยิ่งความเสื่อมถอยดานจริยธรรมของเยาวชนท่ีจะเปนกําลังของชาติบานเมืองใน
อนาคตจึงนับเปนอันตรายอยางยิ่งในโลกแหงการแขงขันกันดวยปญญา เพ่ือความอยูรอดในสังคมโลกนั้น
จําเปนตองสรางเยาวชนใหมีความเขมแข็งท้ังทางสติปญญาความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรม จึงจะ
สามารถอยูรอดและเปนพลังรวมกันในการพัฒนาประเทศชาติตอไป ซ่ึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะนี้ไดกอใหเกิดปญหาความรุนแรงทางสังคม ตางๆ ตามมา ดังเชน ปญหาสําสอนทางเพศติดยา
เสพติด สุขภาพจิตไมดี ปญหาการตายอันดับหนึ่งของวัยรุนคือ การฆาตัวตาย สุดทายเปนปญหา
พัฒนาการชาเชาวนปญญา  



๒๐ 

จังหวัดรอยเอ็ดเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีปญหายาเสพติดแพรระบาดในกลุมผูใชแรงงาน สถาน
บริการ นักเรียน นักศึกษาและเยาวชนท่ัวไปในบางพ้ืนท่ี ท้ังเขตเมืองหรือชนบท โดยเฉพาะพ้ืนท่ีในเขต
เมืองจะมีการแพรระบาดมาก แมมีการกวาดลาง ตรวจคน จับกุม ปองกันหรือการใหสุขศึกษา
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่องก็ตาม จากรายงานสถานการณปญหายาเสพติดพบวา พ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก 
จํานวน ๔ อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมืองรอยเอ็ด โพนทอง หนองพอก และสุวรรณภูมิการดําเนินงาน
ในพ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก ศพส.จ.รอ. และอําเภอเนนหนักท้ัง ๔ อําเภอ ไดเขารวมโครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในพ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก 
เม่ือวันท่ี ๑๕ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๔ ณ โรงแรมเจริญธานีขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เพ่ือ
บูรณาการ  การทํางาน และแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยา
เสพติด ใหบรรลุเปาหมายตามแผนยุทธศาสตรฯ ในพ้ืนท่ีอําเภอเนนหนัก โดยประสานเจาหนาท่ีท่ี
เก่ียวของในอําเภอ ประกอบดวย ผอ.ศพส. อําเภอเนนหนัก เจาหนาท่ีฝายปราบปราม (ผูกํากับการสถานี
ตํารวจภูธรอําเภอ) และเจาหนาท่ีฝายบําบัดรักษายาเสพติดอําเภอ (สาธารณสุขอําเภอ หรือเจาหนาท่ี
โรงพยาบาล) ของอําเภอเนนหนัก รวมอําเภอละ ๓ ราย เขารวมการประชุมดังกลาว ท้ังนี้ เพ่ือจะไดนํา
ความรูท่ีไดรับจากการประชุมมาใชเปนแนวทางการดําเนินงานในอําเภอตอไป๓ ดังเชน ตําบลหนึ่งใน
จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีตองเผชิญกับปญหาการแพรระบาดยาเสพติด ท้ังในลักษณะของผูเสพ ผูคารายยอย 
การลักขโมย และอาชญากรรม ซ่ึงชุมชนไดพยายามแกไขปญหาโดยการดําเนินงานตามแนวนโยบายของ
รัฐ และสรางมาตรการของชุมชนเพ่ือการควบคุมเชน การเรียกผูเสพผูขายมาเตือนเปนรายบุคคล การ
แบงกลุมแกนนํา เพ่ือสอดสองดูแลผูท่ีพฤติกรรมออกนอกลูนอกทาง หรือการสรางพลังครอบครัวในการ
กํากับระหวางกัน ท้ังนี้ก็ไดผลในระดับหนึ่งและคอยคลายคลอนโดยลําดับ ดังเชน ปจจุบันพบวา ในภาวะ
เศรษฐกิจท่ีรุกเราครอบครัวมีเวลาใหระหวางกันนอยลงและความสนใจ ระหวางเพ่ือนบานเริ่มลดลง 
พรอมกับนโยบายของรัฐยังขาดรูปธรรมท่ีชัดเจน  จึงทําใหปญหายาเสพติดเริ่มรุกคืบในกลุมวัยรุนและ
ผูใชแรงงานมากข้ึน 

เพ่ือใหประชาชนพอแมผูปกครอง ตระหนักถึงพิษภัย และโทษของยาเสพติดและ ชวยกัน
คุมครอง สรางความรักความอบอุนใหกับครอบครัวเพ่ือเปนการไมใหเยาวชนไทยติดยาเสพติดปจจุบัน มี
ผูติดยาเสพติดเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนจะติดยาเสพติดมากกวากลุมคนกลุมอ่ืน และท่ีนา
เปนหวงกําลังแพรระบาดสูเด็กนักเรียนวัย ๙ ขวบ ๑๐ ขวบ สาเหตุอาจเปนเพราะถูกเพ่ือนชักจูงใหลอง
เสพ อยากรู อยากลอง ถูกลอลวงและ สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการขาดความอบอุนในครอบครัว 
ปญหาพอแมหยารางกัน ผูใหญไมไดสนใจดูแลหรือเปนท่ีพ่ึงของเด็กได เด็กเกิดความวาเหวไมรูจะ
ปรึกษาใคร เลยหันไปหายาเสพติดหรือ เปนเปาลอใหกับผูไมปรารถนาดีอยางพอดี ปญหายาเสพติดเปน
ปญหาท่ีเปนภัยรายแรงตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตสงผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจ ปนทอนความ
เจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติดยาเสพติดจํานวนมาก ก็ไมสามารถพัฒนา

                                           
๓ สิทธิศักดิ์  ดอกบัว (กุมภาพันธ ๒๕๕๕), “การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม

ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด จังหวัดรอยเอ็ด”[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.roiet.go. 
th/101/index.php?option=com_content&view=article&id=483:-2-&catid=85:-55 [๒๖ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๒๑ 

ประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ไดแก ฝน เฮโรอีน ทินเนอร กัญชา ยาบา 
ยาอี สาระเหย กระทอม และยากระตุนประสาทเปนตน แตละชนิดกอใหเกิดผลรายแกรางกายท้ังสิ้น ทํา
ใหสุขภาพทรุดโทรมออนแอ ความจําเสื่อม เสียบุคลิกภาพ และปญหาสําคัญท่ีตามมาอีกประการหนึ่ง 
คือผูติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนมีโอกาสติดเชื้อไวรัสเอดส และแพรกระจายไปยังกลุมผูผลิตยาเสพติด
ดวยกัน รวมไปถึงคนกลุมอ่ืน ๆ ดวย 

แมรัฐบาลจะประกาศสงครามกับยาเสพติดก็ตาม ก็ไมไดหมายความวาการปองกัน การ
ปราบปรามยาเสพติดจะเปนหนาท่ีของรัฐบาลเทานั้น การแกไขปญหายาเสพติดเปนหนาท่ีของทุกฝายท่ี
จะตองรวมมือกันการปราบปรามเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ การปองกันยังเปนสิ่งท่ีสําคัญ โดยการให
การศึกษาและความรูเรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติดอยางตอเนื่อง แกประชาชน ครู พอแม ผูปกครอง 
เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ พอ แม ผูปกครอง จะตองเอาใจใสดูแลลูกหลาน ใหความรักความอบอุนแก
ครอบครัว เปนท่ีพ่ึงของเด็กได เม่ือเด็กมีปญหาสามารถจะพูดคุย ชวยกันแกปญหาใหเด็กใชเหตุผลกับ
เด็ก ไมใชอารมณ เพราะการใชอารมณอาจทําใหเด็กเกิดความนอยเนื้อต่ําใจ กลุมใจและเตลิดออกจาก
บานไปพ่ึงยาเสพติดและเสียอนาคตไดในท่ีสุดและจากปญหาเหลานี้จึงไดมีการรายงานผมขอกลุมคนท่ีมี
คดีเก่ียวกับปญหายาเสพติดท่ีมากท่ีสุดคิดเปนคาเฉลี่ยตอคนในแตละจังหวัดตางๆท่ีมีคดียาเสพติดมาก
ท่ีสุดเพ่ือเปนอุทาหรณของสังคมไทยในปจจุบัน 

ยาท่ีกอใหเกิดปญหารายแรง หรือมีศักยภาพท่ีจะกอปญหา เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน และ
กัญชาควรมีกฎหมายหามการผลิต การนําเขาในอาณาจักรและการขาย โดยมีบทลงโทษท่ีรุนแรงพอท่ีจะ
ใหผูท่ีประสงคจะลักลอบกลัว และไมกลาเสี่ยงแมวาจะมีทางไดกําไรมากก็ตาม ในประเทศไทยมี
พระราชบัญญัติยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๒๒ ซ่ึงกําหนดโทษผูละเมิดไวแรงมาก พอจะสรุปไดดังนี้ ผูท่ีติดยา
เสพติดจะไมตองรับโทษ ถาไดเขารับการบําบัดรักษาตามสถานบําบัดรักษา หรือโรงพยาบาลท่ีไดรับ
รอง และปฏิบัติตามระเบียบของการบําบัดรักษา ในประเทศสิงคโปร ใชมาตรการท่ีรุนแรงกวาในประเทศ
ไทย ผูท่ีใชเฮโรอีนซ่ึงพิสูจนไดดวยการตรวจปสสาวะ จะถูกสงเขาสถานกักกันเปนเวลาอยางนอย ๖ 
เดือน สําหรับยาท่ียังใชเปนประโยชนในทางการแพทยแตก็ทําใหเกิดปญหาการติดยาดวย เชน ยานอน
หลับและยากลอมประสาท ก็จําเปนตองมีกฎหมายท่ีควบคุมการผลิต การนําเขาไปราชอาณาจักร และ
การขายใหอยูในขอบเขตท่ีไดประโยชนเปนยารักษาโรค  แตไมเกิดโทษในแงยาเสพติด  ท้ังนี้จะตองปรับ
กฎหมายตามลักษณะปญหาหรือชนิดของตัวยาท่ีเปนปญหาตามสภาพความเปนจริงท่ีเปลี่ยนไปดวย 

การปองกันและปราบปรามการลักลอบผลิตนําเขา ขนยาย หรือจําหนายจายแจกยาเสพติด 
ยอมมีความสําคัญในการทําใหยาหายากข้ึน โอกาสท่ีคนจะไปติดยาจะไดนอยลง โดยท่ีความพยายามท่ี
จะใหมีคนติดยา เพ่ือใหมีความตองการและตลาดสําหรับยาเสพติดชนิดหนึ่งๆนั้นมีสวนในการทําการ
ระบาดของยาเสพติดเปนปญหารายแรงกวางขวางข้ึนได และกระบวนการคายาเสพติดเปนอาชญากรรม
ท่ีมีระบบอิทธิพลและเงินทุนมาก ท้ังในระดับภายในประเทศและระหวางประเทศ มาตรการในการ
ปราบปรามจึงทําไดยาก และประสบปญหามากเจาหนาท่ีในการปราบปรามอาจถูกปองราย และไดรับ
อันตรายได หรืออาจถูกอิทธิพลทางการเงินหรืออ่ืนๆ ทําใหเกิดการทุจริตประพฤติมิชอบข้ึนได ระบบงาน
และเทคนิควิธีการในการรักษากฎหมายก็มีความสําคัญ ยาเสพติดใหโทษท่ีกฎหมายหามการผลิตนําเขา 
และจําหนายโดยเด็ดขาดนั้น ตํารวจ และสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดเปน



๒๒ 

เจาหนาท่ีท่ีมีอํานาจตามกฎหมาย สวนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท และยาเสพติดท่ียังใชเปนยารักษา
โรคนั้นการควบคุมเปนหนาท่ีของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาของชุมชน และสังคม เจตคติและคานิยมในสังคมนั้นๆ มีสวน
เปนอยางมากในการหามหรือยอมใหเกิดปญหาข้ึน ในชุมชนบางแหงท่ีตอตานยาเสพติด โอกาสท่ีจะเกิด
ปญหายอมมีนอยกวาชุมชนท่ีมีทัศนคติยอมรับการติดยา โดยไมถือวารายแรงนัก การท่ีมาตรการในการ
ปองกันปญหายาเสพติดจะไดผลนั้น จําเปนตองอาศัยกําลังใจ ความรวมมือและแรงสนับสนุนจากผูท่ี
เก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนท่ัวไป การกระตุนใหสังคมมองเห็นปญหา หาทางแกไข 
และยอมทุมเททรัพยากรในการแกปญหายอมจําเปนอยางยิ่ง การใหขาวสารและความรูแกประชาชนเพ่ือ
ปองกันยาเสพติดนั้น ไดมีวิธีการอยู ๒ แบบ คือ วิธีการทําใหกลัว กับวิธีการใหขอมูลท่ีเปนความจริง 
สําหรับวิธีแรกนั้นมีผลในการกระตุนใหตกใจ และเห็นปญหาตลอดจนหาทางแกไข แตอาจเกิดความตกใจ
จนเกินกวาเหตุและมีปฏิกิริยาท่ีไมไดผลเต็มท่ีในระยะยาวได วิธีการนี้ยังพบวา ไมไดผลสําหรับผูท่ีเคยมี
ประสบการณ และไดลองยามาแลว และรูวาขาวสารหรือความรูนั้นไมเปนความจริงนอกจากนี้ยังมีผลให
ผูท่ีมีประสบการณและไมเกิดผลรายอยางท่ีอาง กลายเปนผูท่ีเกงกาจนานิยมมากข้ึนอีกสําหรับเยาวชนท่ี
เปนปญหา กลุมชนท่ีมีการศึกษา หรือมีวิจารณญาณของตนเอง การใหขาวสาร และความรูท่ีเปนความ
จริงยอมไดผลดีกวา สื่อสารมวลชนตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศนและหนังสือพิมพ ตลอดจนเอกสารเผยแพร
ตางๆ เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเขาถึงประชาชนจํานวนมาก จึงยอมมีอิทธิพลในการชวยกําหนด
คานิยมในสังคมเก่ียวกับเรื่องนี้ดวย๔ 

เพราะฉะนั้น สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น สังคมท่ีมีปญหาขาดคุณธรรม
จริยธรรมนําไปสูความดีงามในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้น ทุกคนควรท่ีจะปฏิบัติตามแนวคุณธรรม
จริยธรรมเพ่ือท่ีจะใหเกิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือความงอกงามของบุคคลและเพ่ือใหการปฏิบัติหนาท่ีของ
แตละบุคคลเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยการสรางจิตสํานึกท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม ทางกาย วาจา ใจ เพ่ือ
จะปองกันและแกไขปญหาผูติดยาเสพติดเพ่ือใหเกิดผลดีแกชีวิตในปจจุบันและอนาคต ทางภาครัฐจึงได
จัดตั้งหนวยงานสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ป.ป.ส.) ข้ึนเพ่ือเปน
หนวยประสานงาน อํานวยความสะดวก และปราบปรามยาเสพติด 

๒.๒  ประเภทของยาเสพติด 

ยาเสพติด หมายความวา  ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ และยา
เสพติดตามกฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ท้ังนี้ ตามท่ีรัฐมนตรีกําหนดใน
กฎกระทรวง 

กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด หมายความวา กฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ และ
กฎหมายวาดวยวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 

                                           

 ๔ สํานักงานตํารวจแหงชาติ,“สังคมไทยกับปญหายาเสพติดยาเสพติด”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://potas11.blogspot.com/2011/02/blog-post_28.html [๘ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๒๓ 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด หมายความวา การผลิต นําเขา สงออก จําหนาย หรือมีไวใน
ครอบครองเพ่ือจําหนายซ่ึงยาเสพติด และใหหมายความรวมถึง การสมคบสนับสนุน ชวยเหลือ  หรือ
พยายามกระทําความผิดดังกลาวดวย 

ทรัพยสินท่ีเกี่ยวเนื่องกับการกระทําความผิด หมายความวา เงิน หรือทรัพยสินท่ีไดรับ
มาเนื่องจากการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด และใหหมายความรวมถึง เงินหรือทรัพยสินท่ีไดมา
โดยการใชเงินหรือทรัพยสินดังกลาวซ้ือ หรือกระทําไมวาดวยประการใดๆ ใหเงินหรือทรัพยสินนั้น
เปลี่ยนสภาพไปจากเดิม ไมวาจะมีการเปลี่ยนสภาพก่ีครั้ง และไมวาเงินหรือทรัพยสินนั้นจะอยูใน
ความครอบครองของบุคคลอ่ืนโอนไปเปนของบุคคลอ่ืนหรือปรากฏตามหลักฐานทางทะเบียนวาเปน
ของบุคคลอ่ืนก็ตาม๕ นอกจากนั้นยังมีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ไดแบงยาเสพติดใหโทษ 
(มาตรา๗) ออกเปน ๕ประเภท คือ 

๑. ประเภท ๑ ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) 
๒. ประเภท ๒ ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine)       

โคเดอีน (Codeine) ฝนยา (Medicinal Opium)  
๓. ประเภท ๓ ยาเสพติดใหโทษท่ีมีลักษณะเปนตํารับยาและมียาเสพติดใหโทษใน

ประเภท ๒ ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา๖ 
๔. ประเภท ๔ สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ หรือประเภท ๒ เชน 

อาเซติดแอนโฮไดรด (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride)  
๕. ประเภท ๕ ยาเสพติดใหโทษท่ีมิไดเขาอยูในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เชน กัญชา พืช

กระทอม๗ 
 

ยาเสพติดใหโทษ หมายความวา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวา
จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะ
สําคัญ เชนตองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตองการเสพท้ังทาง
รางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืช 
หรือสวนของพืชท่ีเปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ และ

                                           
๕ พิชัย นิลทองคํา, พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ, (กรุงเทพมหานคร: อฑตยา มิเล็นเนียม, 

๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗. 
๖ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ (เลม ๑๓๓ 

ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐) มาตรา ๗ (๓) แกไขโดยมาตรา ๕ แหงพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดใหโทษ”, พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐)  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 

๗ พิชัย นิลทองคํา, พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ, หนา ๑๗-๑๘. 



๒๔ 

สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวยท้ังนี้ ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศใน ราชกิจจานุเบกษาแตไม
หมายความถึง ยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาท่ีมี ยาเสพติดใหโทษผสมอยู๘ 

ผลิต หมายความวา เพาะ ปลูก ทํา ผสม ปรุง แปรสภาพ เปลี่ยนรูป สังเคราะหทาง
วิทยาศาสตร และใหหมายความรวมตลอดถึงการแบงบรรจุ หรือรวมบรรจุดวย 

จําหนาย หมายความวาขาย จาย แจก แลกเปลี่ยน ให 

นําเขา หมายความวา นําหรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร 

สงออก หมายความวา นําหรือสงออกนอกราชอาณาจักร 

เสพ หมายความวา การรับยาเสพติดใหโทษเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใด๙ 

นอกจากนั้นยังมีการแบงยาเสพติดใหโทษออกเปนขอหาและประเภทถึง ๕ ประเภท 
ไดแก 

ขอหา ยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ ยาเสพติดใหโทษประเภท ๒ 

ผลิตนําเขา
สงออก 

-จําคุกตลอดชีวิต (ม.๖๕ว.๑) 
-ถากระทําเพ่ือจําหนาย ประหาร
ชีวิต (ม.๖๕ว.๒) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ ๒๐กรัม 
ข้ึนไป ถือวากระทําเพ่ือจําหนาย (ม.
๑๕) 

-จําคุก ๑-๑๐ปและปรับ ๑๐,๐๐๐บาท (ม.
๖๘) 
-ถาเปนมอรฟน ฝน หรือโคคาอีน จําคุก 
๒๐ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ ๒๐๐,๐๐๐-
๕๐๐,๐๐๐บาท(ม.๖๘) 

จําหนาย
ครอบครอง
เพ่ือจําหนาย 

-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน ๑๐๐
กรัมจําคุก ๕ป ถึงตลอดชีวิต และ
ปรับ๕๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท (ม.
๖๖ว.๑) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์เกิน ๑๐๐
กรัม จําคุกตลอดชีวิต หรือประหาร
ชีวิต (ม.๖๖ว.๒) 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท-
๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๖๙ว.๒) 
-ถาเปนมอรฟน ฝน หรือโคคาอีน คํานวณ
เปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน ๑๐๐กรัม จําคุก ๓-
๒๐ป และปรับ ๓๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐บาท 
ถาคํานวณเปนสารบริสุทธิ์เกินกวา ๑๐๐
กรัม จําคุก ๕ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๕๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท(ม.๖๙ว.๔) 

                                           
๘ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ มาตรา ๔ บท

นิยามคําวา “ยาเสพติดใหโทษ” แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไข
ลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) และ (ราชกจิจานุเบกษา เลม ๑๓๓ ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐)  
๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 

๙ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙, มาตรา ๔ 
แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) และ (ราช
กิจจานุเบกษา เลม ๑๓๓ ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐)  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสาร
อัดสําเนา). 



๒๕ 

ครอบครอง 

-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมถึง ๒๐
กรัม จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ 
๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๖๗) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ ๒๐กรัมข้ึน
ไป ถือวาครอบครองเพ่ือจําหนาย 
(ม.๑๕) 

-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน ๑๐๐กรัม 
จําคุกไมเกิน ๕ป และปรับไมเกิน ๕๐,๐๐๐
บาท (ม.๖๙ว.๑) 
-คํานวณเปนสารบริสุทธิ์ ๑๐๐กรัม ข้ึนไป 
ถือวาครอบครองเพ่ือจําหนาย  
(ม.๑๗) 

เสพ 
-จําคุก ๖เดือน ถึง ๑๐ปและปรับ 
๕,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๑) 

-จําคุก ๖เดือน ถึง ๑๐ปและปรับ ๕,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๑) 

ใชอุบาย
หลอกลวง 

ขูเข็ญ ใชกําลัง 
ประทุษรายฯ 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
-กระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒คน
ข้ึนไป จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท 
-ถากระทําตอหญิงหรือตอผูยังไม
บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืน
กระทําความผิดอาญา หรือเพ่ือ
ประโยชนในการกระทําความผิด
อาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต และ
ปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
-กระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒คนข้ึนไป 
จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ ๒๐,๐๐๐-
๑๕๐,๐๐๐บาท 
-ถากระทําตอหญิงหรือตอผูยังไมบรรลุนิติ
ภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการกระทํา
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต 
และปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท 

ใหผูอ่ืนเสพ 

-ถาเปนมอรฟน หรือโคคาอีน ระวาง
โทษเพ่ิมก่ึงหนึ่ง (ม.๙๓ว.๔) 
-ถาเปนยาเสพติดใหโทษประเภท๑
ตองระวางโทษเปน ๒เทา และถา
เปนการกระทําตอหญิงหรือบุคคลซ่ึง
ยังไมบรรลุนิติภาวะตองระวางโทษ
ประหารชีวิต  
(ม.๙๓ว.๕) 

-ถาเปนมอรฟน หรือโคคาอีน ระวางโทษ
เพ่ิมก่ึงหนึ่ง (ม.๙๓ว.๔) 
-ถาเปนยาเสพติดใหโทษประเภท๑ตอง
ระวางโทษเปน ๒เทา และถาเปนการ
กระทําตอหญิงหรือบุคคลซ่ึงยังไมบรรลุนิติ
ภาวะตองระวางโทษประหารชีวิต (ม.๙๓ว.
๕) 

ยุยงสงเสริม 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุก ๑-๕ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๕๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ทว)ิ 

-จําคุก ๑-๕ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-๕๐,๐๐๐
บาท (ม.๙๓ทว)ิ 

ขอหา ยาเสพติดใหโทษประเภท ๓ ยาเสพติดใหโทษประเภท ๔ 

ผลิตนําเขา 
-จําคุกไมเกิน ๓ป หรือปรับไมเกิน 
๓๐,๐๐๐บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ม.
๗๐) 

-จําคุกตั้งแต ๑-๑๐ป และปรับ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๗๓) 

สงออก
จําหนาย 

-จําคุกไมเกิน ๑ป หรือปรับไมเกิน 
๑๐,๐๐๐บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ม.
๗๑) 

-จําคุกตั้งแต ๑-๑๐ป และปรับ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๗๓) 



๒๖ 

ครอบครอง 
เพ่ือจําหนาย 

- -จําคุกตั้งแต๑-๑๐ป และปรับ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๗๔ว.๒) 

ครอบครอง 

- -จําคุกไมเกิน ๕ป และปรับไมเกิน ๕๐,๐๐๐
บาท (ม.๗๔) 
-ถา ๑๐กก.ข้ึนไป ถือวาครอบครองเพ่ือ
จําหนาย (ม.๒๖ว.๒) 

เสพ - - 

ใชอุบาย
หลอกลวง 

ขูเข็ญ ใชกําลัง 
ประทุษรายฯ 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท(ม.๙๓) 
-ถากระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒
คนข้ึนไป จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ว.
๒) 
-ถากระทําผิดตอหญิงหรือตอผูไม
บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืน
กระทําความผิดอาญา หรือเพ่ือ
ประโยชนในการกระทํา 
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอด
ชีวิต และปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐
บาท (ม.๙๓ว.๓) 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท(ม.๙๓) 
-ถากระทําโดยมีอาวุธหรือรวมกัน ๒คนข้ึน
ไป จําคุก ๒-๑๕ป และปรับ ๒๐,๐๐๐-
๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ว.๒) 
-ถากระทําผิดตอหญิงหรือตอผูไมบรรลุนิติ
ภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการกระทํา
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต 
และปรับ ๓๐,๐๐๐- 
๕๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ว.๓) 

ขอหา 
ยาเสพติดใหโทษประเภท๕ 

ไมรวมพืชกระทอม 
ยาเสพติดใหโทษประเภท๕ 

เฉพาะพืชกระทอม 

ผลิตนําเขา 
สงออก 
จําหนาย 

-จําคุกตั้งแต ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๗๕ว.
๑) 

-จําคุกไมเกิน ๒ป และปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐
บาท (ม.๗๕ว.๒) 

ครอบครอง 
เพ่ือจําหนาย 

-จําคุกตั้งแต ๒-๑๕ป และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท (ม.๗๖ว.
๒) 

-จําคุกไมเกิน ๒ป และปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐
บาท (ม.๗๖ว.๔) 

ครอบครอง 

-จําคุกไมเกิน ๕ป และปรับไมเกิน 
๕๐,๐๐๐บาท (ม.๗๖ว.๑) 
-ถา ๑๐กก.ข้ึนไป ถือวาครอบครอง
เพ่ือจําหนาย (ม.๒๖ว.๒) 

-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน ๑๐,๐๐๐
บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ม.๗๖ว.๓) 
-ถา ๑๐กก.ข้ึนไป ถือวาครอบครองเพ่ือ
จําหนาย (ม.๒๖ว.๒) 

เสพ 
-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน 
๑๐,๐๐๐บาท (ม.๙๒ว.๑) 
 

-จําคุกไมเกิน ๑เดือน หรือปรับไมเกิน 
๑,๐๐๐บาท (ม.๙๒ว.๒) 



๒๗ 

ใชอุบาย
หลอกลวง 

ขูเข็ญ ใชกําลัง 
ประทุษรายฯ 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุก๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) -ถากระทํา
ตอหญิงหรือตอผูไมบรรลุนิติภาวะ 
หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการ
กระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึง
ตลอดชีวิต และปรับ ๓๐,๐๐๐-
๕๐๐,๐๐๐บาท 

-จําคุก ๑-๑๐ป และปรับ ๑๐,๐๐๐-
๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
-ถากระทําตอหญิงหรือตอผูไมบรรลุนิติ
ภาวะ หรือเพ่ือจูงใจใหผูอ่ืนกระทําความผิด
อาญา หรือเพ่ือประโยชนในการกระทํา
ความผิดอาญา จําคุก ๓ป ถึงตลอดชีวิต 
และปรับ ๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐บาท 

ยุยงสงเสริม 
ใหผูอ่ืนเสพ 

-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน 
๑๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓ทวิ ว.๒) 

-จําคุกไมเกิน ๑ป และปรับไมเกิน ๑๐,๐๐๐
บาท (ม.๙๓ทวิ ว.๒) 

พ.ร.บ.มาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิด เก่ียวกับยาเสพติด “วัตถุออกฤทธิ์” 
หมายเอา วัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทท่ีเปนสิ่งธรรมชาติหรือท่ีไดจากสิ่งธรรมชาติ หรือวัตถุท่ีออก
ฤทธิ์ตอจิต และประสาทท่ีเปนวัตถุสังเคราะห ท้ังนี้ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด ๑๐ มีวัตถุประสงค 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด โดยเฉพาะการมุงเอาผิดตอ
ผูคายาเสพติด ระดับนายทุน และตัวการสําคัญท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําความผิด และริบทรัพยสินท่ี
ไดรับมาจากการคายาเสพติด เพ่ือขจัดแหลงเงินทุนในการกระทําความผิดท่ีเก่ียวกับยาเสพติดทรัพยสินท่ี
เก่ียวเนื่องการกระทําความผิดท่ีเก่ียวกับยาเสพติด และศาลสั่งริบ ใหตกเปนของ “กองทุนปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด” เพ่ือนําทรัพยสินท่ีไดไปใชประโยชนในการแกไขปญหา ยาเสพติดตอไป 

๒.๓  หนวยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติด 

หนอยงานรับผิดชอบปญหายาเสพติดโดยตรงนั้น คือ สํานักงานปองกัน และปราบปรามยา
เสพติด (ป.ป.ส.) เปนองคกรหลักท่ีคงความเปนเลิศในการแกไขปญหายาเสพติด (Centre of 
Excellence on Narcotics Control)  

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) มีพันธกิจดังนี้ 
๑. กําหนดและปรับยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเหมาะสมกับ

สภาพการณและเปนไปอยางตอเนื่อง 
๒. บริหารจัดการ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางบูรณาการ ใหเปนไปตาม

ยุทธศาสตรท่ีกําหนด 

                                           
๑๐ ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙  มาตรา ๔ 

บทนิยามคําวา “เสพ” แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด 
พ.ศ. ๒๕๖๐) และ พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ (ราชกิจจานุเบกษา เลม 
๑๓๓ ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐),  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 



๒๘ 

๓. อํานวยการใหมีการบังคับใชกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของให
เอ้ือตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

๔. ติดตามประเมินผล ตรวจสอบและเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดเหตุผลและ
ความเปนมาของการจัดตั้งสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.) 

๑) เปนหนวยประสานนโยบายและแผน 
๒) เปนหนวยประสานการปฏิบัติงาน 
๓) เปนหนวยสนับสนุนขอมูล ขาวสาร และวิชาการ 
๔) เปนหนวยปฏิบัติสําหรับงานดานประชาสัมพันธตอตานยาเสพติด งานบริหาร

โครงการท่ีมีลักษณะเปน Pilot Project และงานตามภารกิจท่ีกฎหมายระบุใหสํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.)เปนหนวยงานรับผิดชอบ 

๕) เปนหนวยงานกลางในการประสานความรวมมือระหวางประเทศ 
๖) เปนหนวยงานพัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ของประเทศและภูมิภาค 
 ๗) เปนหนวยงานในการควบคุม ตรวจสอบและกํากับ ตลอดจนติดตามและประเมินผล

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 ๘) เปนหนวยงานกลางในการประสาน กํากับ ดูแล และใหความเห็น ตลอดจน

ขอเสนอแนะดานงบประมาณปองกันและปราบปรามยาเสพติดของประเทศ๑๑ 

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ยังมีนโยบาย และยุทธศาสตรการ
แกปญหายาเสพติด การปองกันและปราบปราม และการเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรมตามท่ีรัฐบาลได
วางไว ดังนี้ 

นโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล 

การแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายท่ีทุกรัฐบาลกําหนดไว แตตลอดเวลาท่ีผานมาก็ไม
สามารถแกไขปญหายาเสพติดใหลุลวงไปได จนถึงป ๒๕๔๑ ปญหายาเสพติดก็ไดรับการยกระดับให
เปนวาระแหงชาติ และเพ่ือท่ีจะลดการแพรระบาดของยาเสพติดใหไดมากท่ีสุดรวมท้ังควบคุมปญหา
ยาเสพติด ไมใหขยายวงกวางข้ึนกวาเดิม รัฐบาลจึงใชแนวคิดการผนึกกําลังและความรวมมือจาก                       
ทุกภาคสวนในสังคมใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ภายใตยุทธศาสตร “ราษฎร-รัฐ-รวมใจตาน
ภัยยาเสพติด” โดยจัดตั้งศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ (ศ.ปส.ช.) ศูนยอํานวยการ (ศอ.) และศูนย
ปองกันและ ปราบปรามยาเสพติดจังหวัด/กรุงเทพมหานคร (ศ.ปส.จ./ก.)๑๒ เพ่ือทําหนาท่ีเปนองคกร
อํานวยการและ สนับสนุนการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีแตละระดับ นอกจากนี้ไตมอบหมายให สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ป.ป.ส.) ทําหนาท่ีผนึกภารกิจของหนวย

                                           
๑๑ สํานักงาน ปปส.,วิสัยทัศนพันธกิจ ปปส., [ออนไลน]แหลงท่ีมา: https://www.oncb.go.th/ 

Home/Pages/vision.aspx) [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
๑๒ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๑๔/๒๕๔๑ ลง ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๑ เรื่อง “นโยบายการดําเนินงาน

ปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด”(เอกสารอัดสําเนา). 



๒๙ 

ราชการในระดับปฏิบัติการเพ่ือใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีเปนไป
อยางบูรณาการ นับตั้งแตรัฐบาลกําหนดใหปญหายาเสพติดเปนวาระแหงชาติ นโยบายตานยาเสพติด
ของรัฐบาลมีการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรและแนวทางการดําเนินงานตลอดเวลาตามสถานการณปญหา
ท่ีเปลี่ยนแปลง ๒ ชวง ไดแก 

๑. ชวงป ๒๕๔๓ มีนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวชายแดน 
เนื่องจากมี ปญหาการลักลอบนํายาเสพติดจากประเทศเพ่ือนบานเขามาตามแนวชายแดน 

๒. ชวงป ๒๕๔๔ - ๒๕๔๙ รัฐบาลของพ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร กําหนดใหนโยบายการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติดเปน นโยบาย สําคัญเรงดวนท่ีจะตองดําเนินการใหบรรลุผล สําเร็จ โดย
แนวทางการดําเนินงานท่ีนํามาใช มุงเนนมาตรการปราบปราบอยางรุนแรง เด็ดขาดในระดับท่ี เรียกวา 
“การประกาศสงครามกับยาเสพติด” ขณะเดียวกันก็มีแนวทางการแกไขปญหาโดยการกําหนดให “ผูเสพ 
คือ ผูปวยท่ีตองไดรับการรักษาและ ผูคา คือ ผูท่ีตองไดรับโทษ อยางเด็ดขาดตามกระบวนการยุติธรรม”
รวมท้ังมีการประกาศใชยุทธศาสตรพลังแผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด๑๓ และแผนปฏิบัติการเพ่ือ 
เอาชนะยาเสพติด๑๔ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ เปนการกระตุนจิตสํานึกของประชาชนใหมี ความรู ความ
เขาใจ ตระหนักถึงภัยของยาเสพติดและคาดหวังวาทุกภาคสวนของสังคม จะเขามา มีสวนรวมในการ 
ปองกันและแกไขปญหา ยาเสพติดนอกจากนี้รัฐบาลยังมี การปรับโครงสรางการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดใหม โดยจัดตั้ง องคกรอํานวยการระดับชาติ เรียกวา ศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือ
เอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศตส.)๑๕ เพ่ือใหเปนศูนยอํานวยการ สั่งการ เรงรัด กํากับดูแล ตรวจสอบ
ติดตามและ ประเมินผลการดําเนินการปฏิบัติงานของสวนราชการและองคกรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในทุก
ระดับ และไดจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดข้ึนทุกระดับมีท้ังหมดจํานวน ๗ ศูนย ไดแก 

๑. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกรุงเทพมหานคร เรียกโดยยอวา ศตส.กทม. 
เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใน พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 

๒. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดจังหวัด เรียกโดยยอวา ศตส.จ. และ ตาม
ดวยชื่อจังหวัด เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยา เสพติดในพ้ืนท่ีจังหวัด 

๓. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกองบังคับตํารวจนครบาล ๑-๙ เรียก โดย
ยอวา ศตส.น. ๑-๙ ตามลําดับ เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนท่ี
นครบาล ๑-๙ 

๔. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดอําเภอหรือก่ิงอําเภอ เรียกโดยยอวา ศต
ส.อ./ ก่ิง อ.และตามดวยชื่ออําเภอ / ก่ิงอําเภอ เปนศูนยกลางการปฏิบัติ การปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดในพ้ืนท่ีอําเภอหรือก่ิงอําเภอ 

                                           
๑๓ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๑๑๙/๒๕๔๔ ลง ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แนวทางการใชพลัง

แผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๔ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๘/๒๕๔๔ ลง ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แผนปฏิบัติการเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๕ คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๐/๒๕๔๖ ลง ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดต้ังศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติด แหงชาติ (ศตส.)” (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๐ 

๕. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด ตามแนวชายแดนกองทัพภาค ๑-๔ เรียก
โดยยอวาศตส.ทภ. ๑-๔ เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนท่ีตาม
แนวชายแดนในความรับผิดชอบ กองทัพภาค ๑-๔ ตามลําดับ 

๖. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกองเรือภาคท่ี ๑-๓ กองเรือยุทธการ เรียก
โดยยอวา ศตส.กก. ๑-๓ กร. เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและ ปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของแตละกองเรือภาค 

๗. ศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดกองบัญชาการปองกันชายแดน จันทบุรี-
ตราด เรียกโดยยอวา ศตส.กก.๑-๓ กร. เปนศูนยกลางการปฏิบัติการ ปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติดในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของแตละกองเรือภาค๑๖ 

วันท่ี ๓ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๖ รัฐบาลไดประกาศชัยชนะตอการทําสงครามกับยาเสพติด
เพ่ือจากเชื่อวาสามารถควบคุมปญหายาเสพติดจนอยูในระดับท่ีไมสงผลกระทบตอ การดําเนินชีวิต
ของประชาชนไดแลว แตในป ๒๕๔๘ กลับพบวา ปญหายาเสพติดไดหวน กลับมาอีกและมีการเปลี่ยน
รูปแบบท้ัง ดานตัวยา กระบวนการผลิต การลําเลียง การคา และการกระจายไปสูเปาหมาย จึงตองมี
การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินงานใหมโดย ใชแผน ปฏิบัติการรวม พลังไทยท้ังชาติ ขจัดยาเสพ
ติด โดยการปฏิบัติงานจะยึดสถานการณในพ้ืนท่ีเปนหลัก กลาวคือ พ้ืนท่ีท่ีมีปญหายาเสพติดใหจัดการ
ปญหาและ ปจจัยเง่ือนไขท่ีหลงเหลืออยู สวนพ้ืนท่ีท่ีสามารถลดและควบคุมปญหายาเสพติดไดแลว       
ใหปฏิบัติการเชิงรุกอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความยั่งยืนและขยายผลสําเร็จใหกวางออกไป ยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

ป ๒๕๔๙-๒๕๕๑ รัฐบาลสมัยพล.อ.สุรยุทธ จุลานนท ยังคงกําหนดใหการแกปญหายา
เสพติดเปนนโยบายสําคัญท่ีรัฐบาลจะดําเนินการ โดยกําหนดแนวทางและกรอบ การดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไวภายใตนโยบายดานสังคมและ นโยบายการรักษาความม่ันคงของ
รัฐโดยกําหนดแนวทางการดําเนินงาน “สรางความเขมแข็งของทุกชุมชนทองถ่ินและประชาคมให
สามารถจัดการตนเองเก่ียวกับ ความเปนอยู สงเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน องคกรอาสาสมัคร 
ภาคธุรกิจ สถาบัน ศาสนาสถาบันการศึกษาและแกไขปญหาสังคมปญหายาเสพติดอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง” รวมท้ัง มีการเปลี่ยนชื่อ ศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ(ศตส.) เปน
ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.)๑๗ และปรับบทบาทใหทําหนาท่ีในการ
อํานวยการ ประสานงาน แ ละนํานโยบายของรัฐบาลไปสู การปฏิบัติ แทนท่ีจะเปนผูกําหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตรในการปฏิบัติงาน ซ่ึงทําใหปญหา การทํางานซํ้าซอนกับคณะกรรมการ ป.ป.ส. หมดไป 
และทําใหเกิดความคลองตัวใน การบริหารจัดการมากข้ึน รวมท้ังยังใหอํานาจผูอํานวยการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพ ติดในการมอบหมายหรือกําหนดอํานาจหนาท่ีในการดําเนินการปองกันและแกไข
ปญหา ยาเสพติดใหแกหนวยงานหรือเจาหนาท่ี โดยการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา เสพติด

                                           
๑๖ คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๑/๒๕๔๖ ลง ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดต้ังศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติดระดับ ตางๆ” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๗ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๔/๒๕๔๙ ลง ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ เรื่อง “จัดต้ังศูนย

อํานวยการปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๑ 

ใช แผนปฏิบัติการ “รวมพลังไทย ขจัดภัยยาเสพติด รวมเทิดไทองคราชัน ” ท่ี มุงเนน “แกปญหาท่ี
คงเหลือ สถานการณความม่ันคง และสรางความยั่งยืน” ซ่ึงการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดตาม
นโยบายของรัฐบาล พล.อ.สุรยุทธ จุลานนท นี้ นับวา เปนครั้งแรกท่ีเปดโอกาส ใหองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินซ่ึงเปนองคกรในระดับ พ้ืนท่ีมีบทบาทในการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติดอยางเปน
รูปธรรม โดยกําหนดให มีการจัดตั้งศูนยอํานวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน (ศตส. อปท.)ข้ึน๑๘นอกจากนี้ ยังเปดโอกาสใหภาคสวนอ่ืนๆเขามามีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน๑๙ โดยเฉพาะการดําเนินงานตาม มาตรการแกไขปญหาผู
เสพ / ผูติดยาเสพติด (๐๖๑๑๑๓๑๑(๑) มาตรการปองกันกลุมผูมีโอกาส เขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด 
๒๐ และมาตรการบริหารจัดการอยางบูรณาการ๒๑ 

ป ๒๕๕๑-๒๕๕๒ การแกปญหายาเสพติดยังคงเปนนโยบายสําคัญท่ี รัฐบาลนายอภิสิทธิ  

เวชชาชีวะ โดยกําหนดให“เรงรัดการแกไขปญหายาเสพติดอยางเปนระบบครบวงจร ท้ัง ดานการปอง
คัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ควบคูคับการปรับปรุง
กฎหมายใหสอดคลองคับสถานการณ และมีการบังคับใชกฎหมาย โดยเครงครัด รวมท้ังขยายความ
รวมมือคับประเทศเพ่ือนบานและนานาชาติในการแกไข ปญหายาเสพติด”โดยการดําเนินงานรัฐบาล
ไดกําหนดใหใชยุทธศาสตร ๕ รั้วปองกัน๒๒ ซ่ึงเปน ยุทธศาสตรท่ีมุงสกัด จุดออนสําคัญท่ี ทําใหปญหา
ยาเสพติดขยายตัว และ เพ่ือ หยุดยั้งอัตราการเพ่ิมข้ึนของปญหายาเสพติดท่ีมีมาอยางตอเนื่อง และมี
การปรับโครงสราง และกลไก การบริหารจัดการใหมโดย ในระดับพ้ืนท่ีไดเปลี่ยน จากศูนยอํานวยการ
ตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ศตส.อปท.) เปน ศูนยประสานการปองคัน
และแกไขปญหายาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ศปส.อปท.) เพ่ือทําหนาท่ี บริหารจัดการใน
ระดับพ้ืนท่ีและเปนกลไกหลักในการปฏิบัติงาน ดานยาเสพติด ในหมูบาน/ชุมชน และสั่งการใหถาย
โอนภารกิจดาน การปองคันและแกไขปญหายาเสพติด ในชุมชนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

                                           
๑๘ คําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดท่ี ๔/๒๕๕๐ ลง ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ เรื่อง 

“จัดต้ังศูนยปฏิบัติการตานเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถิ่น” (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๙ มาตรการแกไขปญหาผูเสพ /ผูติดยาเสพติด (๐๖๑๑๑๓๑๑(๑) มุงเนนการบําบัดในระบบบังคับ

บําบัดโดยจัดทีมคนหาท่ีมีประสิทธิภาพ จัดทําระบบทะเบียน จัดใหบีสถานบําบัดแบบบังคับบําบัดใหเพียงพอโดยให
สถาบัน / องคกรปกครอง สวนทองถ่ิน สถาบันศาสนา หรือองคกรภาคเอกชนเขามารวมดําเนินการ รวมท้ังสราง
กลไกการติดตาม ชวยเหลือ ดูแล หลังการบําบัดฟนฟูโดยใช อสม./ชุมชน ใหติดตามชวยเหลือดูแล และใหคําปรึกษา
เมื่อบุคคลเหลาน้ีกลับสูชุมชน (เอกสารอัดสําเนา). 

๒๐ มาตรการปองกันกลุมผูมีโอกาส เขาไปเก่ียวของคับยาเสพติด (๐๑๖ ณ ๑๓๑ ๐๖๑๑๑๓๑๑(๑)  
โดยสรางการบีสวนรวมของ ประชาชนในการเปาระวังดูแลปญหายาเสพติด (เอกสารอัดสําเนา). 

๒๑ มาตรการบริหารจัดการอยางบูรณาการ เนนการพัฒนาประสิทธิภาพของกลไกการปฏิบัตแิละระบบ
อํานวยการ สงเสริมใหภาคประชาชนและทองถ่ินมีสวนรวมในการดาํเนินงา น โดยบูรณาการแผนงาน โครงการ และ
งบประมาณ การดําเนินงาน ภายใตหลักการบริหาร ๔ ป. ไดแก โปรงใส เปนธรรม ประหยัด และมีประสิทธิภาพ
(เอกสารอัดสําเนา). 

๒๒ คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๘๒/๒๕๕๒ ลง ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๒ เรื่อง “ยุทธศาสตรและกลไกการ
ปองกันและแกไข ปญหายาเสพติดตามนโยบายรัฐบาล” (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๒ 

รับผิดชอบดําเนินงานการถายโอนภารกิจดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหแกองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

พระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน พ.ศ.๒๕๔๒ หมวด ๒ การกําหนดอํานาจและหนาท่ีในการจัดระบบการบริการสาธารณะ
กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินแตละประเภทมีอํานาจหนาท่ีในการจัดระบบการบริการ 
สาธารณะตามมาตราท่ี ๑๖ และมาตราท่ี ๑๗ รวม ๓๐ ภารกิจ และกิจการอ่ืนใดท่ีเปน ผลประโยชน
ของประชาชนในทองถ่ิน ซ่ึงไมไดมีการระบุถึงภารกิจดานการปองคัน และแกไขปญหายา เสพติดไว
โดยตรง แตภารกิจท่ีเปนหนาท่ีท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองจัดทําตามมาตราท่ี ๑๖ และ มาตรา
ท่ี ๑๗ และมีความเชื่อมโยงหรือเก่ียวเนื่องกันเปนผลใหองคกรปกครองสวนบองถ่ินตอง 

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ไดแก ภารกิจการรักษาความ
ปลอดภัย ความเปน ระเบียบเรียบรอย และการอนามัย โรงมหรสพ และสาธารณสถานอ่ืน ๆ (มาตรา
ท่ี ๖ (๒๓) ภารกิจดาน การปองคันและบรรเทาสาธารณภัย (มาตราท่ี ๑๖ (๒๙) มาตราท่ี ๗ (๒๒) 
และการรักษาความสงบเรียบรอย การสงเสริมและสนับสนุนการปองคันและรักษาความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน (มาตราท่ี ๖ (๓๐) นอกจากนี้พระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการการ
กระจายอํานาจใหแก'องคกรปกครอง สวนทองถ่ิน พ.ศ.๒๕๔๒ ยังกําหนดใหสวนราชการตางๆ ถาย
โอนภารกิจใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใหแลวเสร็จภายในระยะเวลา ๑๐ ป ซ่ึงตอมาไดมีการจัดทํา
แผนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครอง สวนทองถ่ิน (ฉบับท่ี๒) พ.ศ.๒๕๕๑ และแผนปฏิบัติการ
กําหนดข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (ฉบับท่ี ๒) สาระสําคัญของ
แผนปฏิบัติการฯ ดังกลาว คือ การกําหนดให สวนราชการถายโอนภารกิจให องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินรวม ๖ ดาน๒๓ 

โดยภารกิจท่ี เก่ียวของคับ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไดแก ภารกิจดานการ
จัดระเบียบชุมชน/สังคมและการรักษา ความสงบเรียบรอย และภารกิจดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงรัฐบาลก็ไดมอบหมายใหองคกรปกครองสวน ทองถ่ินเขามามีบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด ตั้งแต ป ๒๕๕๐ โดยการจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (ศตส.อปท.) และตอมา ในป ๒๕๕๒ ก็ไดมีขอสั่งการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของถาย
โอนภารกิจ การปองกันและแกไขปญหายาเสพ ติดในชุมชนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปน
หนวยงานรับผิดชอบ๒๔ 

 

                                           
๒๓ ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานท่ัวไป, เลม ๑๒๕ ตอนพิเศษ ๔๐ง  ๒๖ กุมภาพันธ 

๒๕๕๑ (เอกสารอัดสําเนา). 
๒๔ ภารกิจท่ีกําหนดใหสวนราชการถายโอนให องคกรปกครองสวนทองถ่ินมี ๖ ดาน ไดแก ดานโครงสราง

พ้ืนฐาน ดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดานการจัดระเบียบชุมชน/สังคมและการรักษาความสงบเรียบรอย ดานการวางแผน 
การสงเสริมการลงทุนพาณิชยกรรมและการทองเท่ียว ดานการบริหารจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอม ดานศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๓ 

การปองกันและปราบปราม 

คณะรักษาความสงบแหงชาติและรัฐบาลมีเจตนารมณ และความตั้งใจอันแนวแนท่ีจะลด
ระดับปญหายาเสพติดและปญหาท่ีเก่ียวเนื่องใหไดมากท่ีสุด เพ่ือไมใหสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต                
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินความสงบสุขของประชาชน และสังคมโดยสวนรวมซ่ึงในการแถลง
นโยบายของรัฐบาลตอรัฐสภาเม่ือวันท่ี ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๗ ไดกําหนดใหปญหายาเสพติดเปน
ปญหาเฉพาะหนาท่ีตองไดรับการปองกัน และแกไขโดยการบังคับใชกฎหมายท่ีเขมงวดและจัดการกับ
ปญหาอ่ืนๆท่ีเชื่อมโยงตอเนื่องใหเบ็ดเสร็จ 

สํานักงาน ป.ป.ส. ไดรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทําแผนปฏิบัติการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด พ.ศ.๒๕๕๘ โดยมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือลดปริมาณผูเขาสูการกระทําผิดเก่ียวกับ                   
ยาเสพติดนําคนออกจากวงจรการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหเห็นอยางชัดเจน จนไมสงผลกระทบ
ตอสังคมและประชาชนสําหรับเปาหมายรวมทางยุทธศาสตรประกอบดวยการพัฒนามาตรฐานการ
บําบัดรักษาทุกระบบติดตามผูผานการบําบัดฟนฟูฯ ใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดใหสามารถ
กลับไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชนรวมท้ัง
ผูใชแรงงานในสถานประกอบการสกัดก้ันการลักลอบลําเลียง และนําเขายาเสพติดในชองทางชายแดน
ตลอดจนพ้ืนท่ีในประเทศปราบปรามจับกุมการกระทําความผิดคดีรายสําคัญรวมท้ังเครือขายการคา
ในเรือนจําทุกแหงจุดเนนการดําเนินงาน จะใหความสําคัญตอการปองกันเชิงรุก ในกลุมผูมีโอกาสเขา
ไปเก่ียวของกับยาเสพติดรายใหม การแกไขปญหาผูเสพผูติดใหครบวงจร สรางมาตรฐานการ
บําบัดรักษาการติดตามชวยเหลือเพ่ือมิใหกลับไปเสพซํ้า และดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติการสกัดก้ัน
ยาเสพติดแบบบูรณาการท้ังระบบการทําลายโครงสรางเครือขายการคายาเสพติดดวยการตัดวงจร
ทางการเงินการปราบปรามเครือขายนักคายาเสพติด และการแพรระบาดยาเสพติดในเรือนจําความ
รวมมือเชิงรุกภายนอกประเทศโดยเฉพาะในภูมิภาค อาเซียนการแกไขปญหายาเสพติดเชิงคุณภาพ
เพ่ือใหสามารถแกไขปญหายาเสพติดไดอยางแทจริงการบริหารจัดการบูรณาการแกไขปญหายาเสพ
ติดในพ้ืนท่ีพิเศษ และจังหวัดนํารองยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในป ๒๕๕๘ มี 
๘ ยุทธศาสตรไดแก 

๑. ยุทธศาสตรการปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด โดยเฉพาะเด็ก และ
เยาวชนใชเครื่องมือการปองกันท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ตั้งแตเด็กปฐมวัยเยาวชนท้ังใน และนอก
สถานศึกษากลุมผูใชแรงงานในสถานประกอบการ และครอบครัวท่ีมีความเสี่ยงตอการใชยาเสพติด
โดยรวมมือกับทุกภาคสวนในการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ดวยการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคท้ังดนตรีกีฬา ศิลปะหรืออ่ืนๆตามความเหมาะสม 

๒. ยุทธศาสตรการแกไขปญหาผูเสพ ผูติดยาเสพติดใหความสําคัญกับการดําเนินงาน ใน
เชิงคุณภาพโดยการพัฒนากลไกการดําเนินงานในทุกกระบวนการ ของการบําบัดรักษาตั้งแตการ
คนหาคัดกรองจําแนกผูเสพ/ผูติดยาเสพติดและนําเขาสูการบําบัดรักษาในระบบสมัครใจเปนหลักตาม
ประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติ ท่ี ๑๐๘/๒๕๕๗ หรือในรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน การ
บําบัดรักษาในคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสถานพยาบาล สถานบังคับบําบัดคายทหารเปนตน 



๓๔ 

๓. ยุทธศาสตรการสรางและพัฒนาระบบรองรับการคืนคนดีใหสังคม ใหมีระบบการ
ติดตามชวยเหลือผูผานการบําบัดรักษาอยางจริงจัง ท้ังศูนยประสานการดูแลผูผานการบําบัดฟนฟูใน
ระดับจังหวัด และอําเภอพัฒนารูปแบบแนวทางการติดตาม และชวยเหลือการจัดระบบชองทางใน
การใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดในดานตาง ๆ ตามความเหมาะสมของบุคคล เชน ดานอาชีพ
การงานการอบรมแหลงทุนการศึกษาเปนตน 

๔. ยุทธศาสตรการควบคุมตัวยาและผูคายาเสพติด โดยการควบคุมสกัดก้ันยาเสพติดสาร
ตั้งตน และเคมีภัณฑเขาสูประเทศไทยตามชองทางชายแดน จุดตรวจตอนในเสนทางคมนาคมขนสง
ทําลายโครงสรางการคา กลุมอิทธิพล และยาเสพติดตามแนวชายแดน เพ่ือตัดวงจรการนําเขายาเสพ
ติดตามแนวชายแดน เสนทางการเงินท่ีเชื่อมโยง พัฒนาความเขมแข็งหมูบานตามแนวชายแดน บูรณา
การ และแลกเปลี่ยนฐานขอมูลการขาวในทุกระดับ และสืบสวนปราบปรามอยางจริงจัง และตอเนื่อง
เนนการระดมปราบปรามแหลงผลิต แหลงจําหนายแหลงพักยา ผูผลิตผูคารายสําคัญผูลําเลียงยาเสพ
ติดเครือขายยาเสพติด และท่ีโยงใยไปในเรือนจําตลอดจนขอรองเรียนของประชาชนโดยใหสนธิกําลัง
ปฏิบัติการจากทุกหนวยเขาปราบปรามเครือขายการผลิต และการคายาเสพติดรายสําคัญ และ
สืบสวนสอบสวนขยายผล เพ่ือนําไปสูการใชมาตรการทางทรัพยสิน และภาษีในการยึดหรืออายัด
ทรัพยสินของขบวนการคายาเสพติด ซ่ึงรวมไปถึงผูมีอิทธิพล นายทุนท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําผิด 
และเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด 

๕. ยุทธศาสตรความรวมมือระหวางประเทศ โดยการแสวงหาเสริมสราง และพัฒนาความ
รวมมือในการปองกันปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติดกับประเทศเพ่ือนบาน และนานาประเทศ
ตลอดจนองคกรระหวางประเทศในการแกไขปญหายาเสพติดเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการสกัดก้ัน
ปราบปรามยาเสพติดจากตางประเทศท่ีเขาสูประเทศไทย และยกระดับบทบาทของประเทศไทยในการ
เปนผูประสานงานหลักของการแกไขปญหายาเสพติดในภูมิภาคอาเซียน โดยมีเปาหมายหลักในการลด
สถานการณการผลิตยาเสพติดภายนอกประเทศท่ีสงผลกระทบตอปญหายาเสพติดภายในประเทศและ
ภายในภูมิภาค 

๖. ยุทธศาสตรการสรางสภาพแวดลอมเพ่ือปองกันปญหายาเสพติดใหความสําคัญกับการ
ควบคุมและจัดการสภาพแวดลอมในบริบทท่ีเปนปจจัยเอ้ือท่ีสงผลกระทบตอการเขาไปยุงเก่ียวกับ ยา
เสพติดของกลุมเปาหมายตางๆท้ังเยาวชนกลุมเสี่ยงกลุมผูผานการบําบัดรักษาแลวกลับไปเสพซํ้า
เรงรัดการจัดระเบียบสังคมอยางจริงจังโดยใชมาตรการทางกฎหมายอยางเครงครัดและการทํางาน
แบบบูรณาการท่ีมีเจาภาพชัดเจนมุงเนนท่ีแหลงอบายมุขแหลงม่ัวสุมและแหลงแพรระบาดของ ยา
เสพติดทุกแหงท่ัวประเทศสรางสภาพแวดลอมผานกลไกครอบครัวและสังคมเพ่ือควบคุมและปองกัน
ปญหายาเสพติด 

๗. ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของภาคประชาชน โดยเนนการปองกัน และแกไขปญหายา
เสพติดในหมูบาน/ชุมชนท่ีมีปญหายาเสพติดและในหมูบาน/ชุมชนกองทุนแมของแผนดินตลอดจน
เสริมสรางการมีสวนรวมของภาคประชาชน และภาคประชาสังคมในการแกไขปญหายาเสพติด 

๘. ยุทธศาสตรการบริหารจัดการอยางบูรณาการ ใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบการ
บริหารจัดการ ท่ีมีเอกภาพท้ังในดานกลไกการแกไขปญหาทุกระดับ ระบบแผนงบประมาณการ
ติดตามประเมินผล และระบบสนับสนุนตาง ๆ เปนตน มีการทํางานแบบบูรณาการทุกมาตรการ และ



๓๕ 

ทุกหนวยงานในพ้ืนท่ี ท่ีปรากฏปญหาการคา และแพรระบาดของยาเสพติดท้ังแนวคิดแผนงาน
งบประมาณ และการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายรวมกันไดอยางแทจริง พัฒนาบุคลากรใหมีความรู
ความสามารถ และสอดคลองกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมายในแตละมาตรการท่ีรับผิดชอบ๒๕ 

การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม 

ยุทธศาสตรการแกไขปญหาผูเสพผูติดยาเสพติดท่ีปรากฏในแผนปฏิบัติการปองกัน และ
แกไขปญหายาเสพติดป ๒๕๕๘ ไดกําหนดจุดมุงหมายของการดําเนินงานแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพ
ติดท่ีไดดําเนินการในเชิงคุณภาพ ในทุกข้ันตอนของกระบวนการบําบัดฟนฟู รวมท้ังปรับปรุงมาตรฐาน
การบําบัดรักษาทุกระบบทางสํานักงาน ป.ป.ส. และหนวยงานท่ีเก่ียวของอาทิ สถาบันบําบัดรักษา และ
ฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด
กระทรวงมหาดไทย ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกระทรวงสาธารณสุข ศูนย
อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกรมสุขภาพจิต กรมการปกครองกรมการจัดหางานกรม
พัฒนาฝมือแรงงาน ไดรวมกันกําหนดหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพยาเสพติดข้ึน โดยการ
นําเอาจุดเดนของคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ ท่ีประสบความสําเร็จมาประยุกตรวมกัน ไดแก
หลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพ/ผูติดยาเสพติดกระทรวงสาธารณสุขหลักสูตรวิทยาลัยลูกผูชาย 
ของกรมการปกครองหลักสูตรคายจิรสา และคายศูนยขวัญแผนดิน โดยอิงสัดสวนในการกําหนดกิจกรรม
กายจิตสังคม ตามหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกระทรวงสาธารณสุขท่ีรอยละ๒๐ ๕๕ และ ๒๕ 
ตามลําดับซ่ึงหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีกําหนดข้ึนใหม จะมีสัดสวนในดานของกายรอยละ 
๑๘.๔๐ จิต ๖๑.๓๕ และสังคม ๒๐.๒๕ โดยมีกลุมเปาหมายเปนผูเสพยาเสพติดท่ีมีอายุ๑๘ปข้ึนไปและ
ไมเปนโรคติดตอรายแรง หรือไมเปนพาหะของโรคติดตอรายแรง เชน โรคเอดสวัณโรค โรคท่ีเกิดจาก
เพศสัมพันธเปนตนในกระบวนการคายฯ แบงกิจกรรมออกเปน ๕ แผนกิจกรรมไดแก แผนกิจกรรมการ
ประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด แผนกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ แผนกิจกรรมการพัฒนาตนเอง 
แผนกิจกรรมทักษะการงานและอาชีพ และแผนกิจกรรมทักษะการตั้งเปาหมาย และไดกําหนดใหนํา
ครอบครัวเขามามีสวนรวมในกระบวนการ โดยกําหนดใหเชิญผูปกครอง/ญาติเขารวมกิจกรรมในบางชวง 
เชนชวงของการปฐมนิเทศ/ชี้แจงวัตถุประสงค (อาจเปนกํานันหรือผูใหญบานเขารวม) กิจกรรมการทํา
หนาท่ีของครอบครัวกิจกรรมการดูแล ผูผานคายฯ กิจกรรมสายสัมพันธครอบครัว และเขารวมในพิธี
อําลาท้ังนี้ เพ่ือสงเสริมใหครอบครัวเขามามีบทบาทและสวนรวมในกระบวนการโดยถือวาครอบครัว เปน
สถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 

นอกจากนี้ในกระบวนการคายฯยังมีกิจกรรมการแนะนํา/แนะแนวอาชีพในดานตางๆ
ใหกับผูเขาคายฯเพ่ือจุดประกายความคิดในการประกอบอาชีพ หรือมีจิตใจท่ีจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เกิดมีสมาธิมีอาชีพเสริมเล็กๆนอยๆเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง ในสวนของผูท่ียังไมมี
อาชีพ และไดแจงความประสงคในการฝกอาชีพนั้นจะทําการสงตอเพ่ือฝกอาชีพ ณ ศูนยพัฒนาฝมือ

                                           
๒๕ คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, “แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติด ป ๒๕๕๘”, หนา ๒-๔, (เอกสารอัดสําเนา). 



๓๖ 

แรงงานในพ้ืนท่ีหรือจัดทําหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ิมเติมอีกอยางนอย ๓๐ ชั่วโมง หลังจากผาน
กระบวนการคายฯ ไปแลวซ่ึงกอนท่ีจะผานกระบวนการคายฯ ไดนั้นสมาชิกตองผานการประเมินตาม
แบบประเมินพฤติกรรมผูเสพ/ผูติดยาเสพติดเสียกอนโดยขอมูลของผูผานการประเมิน จะถูกสงตอ
ใหกับศูนยเพ่ือประสานการดูแลผูผานการบําบัดฟนฟู เพ่ือเปนขอมูลในการติดตามดูแลชวยเหลือ
ตอไปแตหากวา สมาชิกไมผานการประเมินจะตองถูกสงตอเขาสูกระบวนการคายฯอีกจนกวาจะผาน
การประเมินท้ังนี้ ในชวงท่ีอยูในกระบวนการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น จะมีการสอบถามความ
ประสงคในการขอรับความชวยเหลือเบื้องตน เพ่ือเตรียมการในการดูแล และชวยเหลือตอไป 

แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดป ๒๕๕๘ กําหนดใหมีการพัฒนา
โปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ ในทุกระบบโดยใหมีการพัฒนาโปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ ใหมีหลักสูตรท่ีเหมาะสม
กับผูเสพผูติดยาเสพติด และประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติฉบับท่ี ๑๘๐/๒๕๕๗ เรื่องการ
ปฏิบัติตอผูตองสงสัยวากระทําความผิดตามกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติด เพ่ือเขาสูการบําบัดฟนฟู และ
การดูแลผูผานการบําบัดฟนฟูท่ีกําหนด ใหการนําตัวผูตองสงสัยเขารับการบําบัดฟนฟูใหเปนไปตาม
หลักเกณฑ ท่ีเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดประกาศกําหนด เพ่ือใหการ
ดําเนินการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสอดคลองกับแผนปฏิบัติการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดป  ๒๕๕๘ และประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติฉบับท่ี ๑๘๐/๒๕๕๗ สามารถ
ดําเนินการนําผูเสพยาเสพติดเขารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และลดจํานวนผูเสพยาเสพติดไดท้ังใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสํานักงาน ป.ป.ส. ในฐานะท่ีเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงไดให
ความสําคัญในการนําผูเสพ/ผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา ในรูปแบบของคายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ซ่ึงสามารถคืนคนดีกลับสูสังคมไดเปนจํานวนมาก อีกท้ังมีการใหความรู และการปองกัน
ตัวเองใหมีทักษะตางๆตลอดจนการใหความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การฝกอาชีพการใหคําแนะแนว
ในดานของอาชีพ จึงไดจัดทําหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเสพยาเสพติดอยางครบวงจร โดย
นําเอาจุดเดนของคายฯตางๆ มาประยุกตเขาดวยกันเชนหลักสูตรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีเนนในดานของหลักวิชาการ ในการใหความรูเรื่อง โรคสมองติดยาทักษะกระตุนความคิด
การควบคุมอารมณ และจิตใจหลักสูตรคายจิรสาท่ีเนนในดานของการใหความรัก ท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน
การเขาใจในปญหา และพัฒนาใหผูเขาคายฯ ใหมีคุณภาพในการปองกันยาเสพติดหลักสูตรคาย
วิทยาลัยลูกผูชายกรมการปกครอง ท่ีเนนในเรื่องของการคุณธรรมจริยธรรมความกตัญูตอบุพการี
สังคม  และประเทศชาติตลอดจนการฝกอาชีพ ใหแกสมาชิกผูเขาคายฯ และคายศูนยขวัญแผนดิน      
ท่ีเนนในดานของการใชความรักความเมตตาความเขาใจแกผูเขาคายฯ ตลอดจนการใหความชวยเหลือ
ในดานตางๆ เชน การฝกอาชีพการแนะแนวอาชีพเปนตน เพ่ือใชเปนมาตรฐานกลางสําหรับใหพ้ืนท่ี
หรือหนวยปฏิบัติไดนําไปปรับใช ในการดําเนินการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในพ้ืนท่ีเปาหมายให
เหมาะสมกับบริบทของตนเอง ในการนําผูเสพยาเสพติดเขารับการปรับเปลี่ยนแนวคิดทัศนคติ คานิยม
ตลอดจนนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถลดละเลิกยาเสพติด และกลับมาเปน
ขวัญของครอบครัวชุมชน และเปนกําลังสําคัญในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด และเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 



๓๗ 

เพราะฉะนั้น การแกปญหายาเสพติดยังคงเปนนโยบายสําคัญท่ีรัฐบาล ใหความสําคัญ
กําหนดใหมีการพัฒนาโปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ ในทุกระบบโดยใหมีการพัฒนาโปรแกรมบําบัดฟนฟูฯ 
ใหมีหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับผูเสพผูติดยาเสพติด นอกจากนี้ในกระบวนการคายอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกิจกรรมการแนะนํา/แนะแนวอาชีพในดานตางๆ ใหกับผูเขาคายฯเพ่ือจุดประกายความคิด
ในการประกอบอาชีพ หรือมีจิตใจท่ีจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดมีสมาธิมีอาชีพเสริมเล็กๆ นอยๆ 
เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง ในสวนของผูท่ียังไมมีอาชีพ และไดแจงความประสงคใน
การฝกอาชีพนั้นจะทําการสงตอเพ่ือฝกอาชีพ ณ ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน สํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) จึ่งเปนหนวยงานโดยตรงท่ีรับผิดชอบในการปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด 

๒.๔  ผลกระทบของสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในปจจุบัน 

ผลกระทบดานตอรางกายและจิตใจ นอนไมหลับ กระวนกระวายอยูนิ่งไมไดไมสามารถ
รับประทานอาหารไดหรือรับประทานไดนอยรางกายทรุดโทรม/ผอมลงเบลอ/คิดชา/หลงลืม หงุดหงิด 
โมโหงายและจะมีอาการหงุดหงิดโมโหท่ี รุนแรงข้ึนเม่ืออยากเสพยา หูแวว ภาพหลอนและ
หวาดระแวง ผลกระทบตอครอบครัว ผูดูแลใกลชิดเปนหวง เครียดเก่ียวกับพฤติกรรมการใชยา จึงได
วากลาวตักเตือน สั่งสอน และสอบถามแตผูปวยกลับมองวาเปนการจับผิด ผูติดยาท่ีมีความหงุดหงิด 
และโมโหงายอยูแลวจึงทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง เม่ือเกิดข้ึนบอยครั้งบางรายมีปญหาบานปลาย
จนทําใหครอบครัวแตกแยก หยาราง แยกกันอยู ครอบครัวขาดความอบอุน หงุดหงิดกาวราวการ
ทําลายขาวของ ในบางรายก็ถูกจับดําเนินคดีไดรับโทษจําคุก อยูเรือนจําหรือสถานพินิจ ทําใหขาด
ชวงเวลาท่ีจะใชชีวิตอยูกับครอบครัว ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม ผูติดยาสวนใหญใชเงินไป
กับการเสพยาเดือนละ ๓,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท ปริมานเงินในการซ้ือข้ึนอยูกับระยะเวลาในการเสพ
ติดเม่ือใชยานานๆเขาทําใหเกิดโรคทางรางกาย และจิตใจ จนตองเขารับการบําบัดรักษา พบวาคาใช 
จายในการรักษาพยาบาลอยูท่ี ๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท (ตึกบําบัดยา) ผูใหขอมูลท่ีมีใบสงตัวรับรอง
สิทธิ์มาจากรพ.ตน สังกัดจะไมเสียคาใชจายในการบําบัดรักษา แตก็จะตองไดเสียคาใชจายในการ
เดินทาง ของผูดูแลในการมาเยี่ยม คาใชจายในการ อุปโภค บริโภคของผูปวยในสวนอ่ืนๆในขณะ ท่ีอยู
บําบัดรักษา คาดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติด สวนใหญผูใหขอมูลสูญเสียไปกับการถูกจับ และเสีย
คาปรับ จากการตั้งดานตรวจปสสาวะของเจาหนาท่ีตํารวจ คาใชจายอยู ในชวง ๕,๐๐๐ – 
๑๐๐,๐๐๐ บาท ข้ึนอยูกับ ความรุนแรงของคดีท่ีเกิดข้ึนในการทําความผิดของผูใหขอมูลในแตละราย 
ผลกระทบดานสังคม เรียนไมจบ ขาดความรับผิดชอบและความตั้งใจจึงไมเขาเรียน บางรายถูก
อาจารยตรวจพบสารเสพติด ในปสสาวะบอยครั้งจนถูกไลออก บางรายตองหยุดพักการเรียนไว เพ่ือ
มารักษาตัว ทํางานไดไมดีไมสามารถทํางานไดเต็มกําลัง ความสามารถเกิดความเกียจครานก็จะหยุด
งานเอง จนโดนไลออกจากงาน เปลี่ยนพฤติกรรมจากผู เสพมาเปนผูคา ในผูปวยท่ีเขารับการ
บําบัดรักษาเอง ก็มีการยึดอาชีพเปผูคาดวยเชนกัน เนื่องจากคิดวาหาเงินได งายท้ังนี้ผูคายาเคยผาน
การเสพมาแลว เห็น ชองทางในการซ้ือขาย คิดวาเปนการหาเงินท่ี มีรายไดสูง และทําไดงาย อีกปจจัย
หนึ่งคือ ผูเสพมีอาการดื้อยาจึงจําเปนตองเสพใหไดใน ปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ผูติดยาสวนใหญเปนวัยรุน 
และไมมีรายไดจึงทําใหหันมาคายาแทน ผลกระทบด้ํานคดีความ เนื่องจากภัยจากยาเสพติดนั้นมี 



๓๘ 

มากมาย รัฐบาลจึงมองเห็นความสําคัญในการปราบปรามยาเสพติดมากข้ึน เจาหนาท่ีตํารวจ และ
หนวยงานท่ีเก่ียวของไดรวมกัน ปฏิบัติหนาท่ีเปน เหตุใหมีการจับกุมดําเนินคดี และเขารับการ
บําบัดรักษามากข้ึน จะเห็นไดวาผูใหขอมูลสวนมาก ถูกจับจากการตั้งดานตรวจปสสาวะแลวจึงให
ประกันตัวออกมา บางรายก็ถูกเขาจับขณะเสพท่ีบาน หรือท่ีบานเพ่ือน บางรายถูกจับขอหาผูคา 
เนื่องจากถูกเจาหนาท่ีลอซ้ือ หรือโดนผูซ้ือซัดทอดมา บางรายเสพแลวมีอาการหลอนไปทํารายผูอ่ืน
และเกิดเปนอีกคดีข้ึนมาจนตองได ข้ึนศาลเพ่ือตอสูคดี๒๖ 

เพราะฉะนั้น ผลกระทบของสภาพปญหาผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น จะมีผลกระทบ
ดานตอรางกายและจิตใจ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ และสังคม ผลกระทบดานสังคม เปนการกระทบ
ในระบบการบริหารของทุกภาคสวน ทําใหเปนภัยตอชีวิต และทรัพยสินอยางยิ่ง จึ่งกลาวไดวาเปน
ปญหาท่ีตองการรับการแกไขโดยดวน 

๒.๕  บริบททั่วไป 

สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกเปนหนวยงานเอกชนท่ีมีความโดดเดนทางดานการปองกัน และ
แกไขผูเสพยาเสพติดมีประวัติความเปนมา หลักการและนโยบาย ขบวนการข้ันตอนการบําบัดยาเสพติด 
ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดอยางชัดเจน มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๕.๑ ประวัติและความเปนมาของวัดถ้ํากระบอก๒๗ 

๑) ผูกอตั้ง 

วัดถํ้ากระบอก กอตั้งเม่ือป พ.ศ. ๒๕๐๐ โดยหลวงพอใหญ พระอาจารยจํารูญ โสรัจกัสส
ปะ (ปานจันทร) และพระอาจารยเจริญ ฐิตจิตฺโต (ปานจันทร) ครั้งแรกสงฆคณะนี้จําพรรษาอยูท่ีวัด
คลองเมาธรรมโกศล จังหวัดลพบุรี ในระหวางเดินธุดงคอันเปนกิจประจําปของสงฆคณะนี้ ไดเดิน
ธุดงคผานมาแถวเทือกเขาโปรงปราบ อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ขณะพักจากการเดินธุดงค
ท่ีถํ้ากระบอก ไดพิจารณาวา ณ ท่ีนี้ เงียบ สงบ เหมาสําหรับเปนท่ีปฏิบัติกิจของสงฆมาก หลังจาก
กลับจากการเดินธุดงคถึงวัดคลอดเมาธรรมโกศล จึงยายคณะสงฆมาอยูท่ีถํ้ากระบอก ในระยะแรก
อาศัยน้ําในถํ้า จนกระท่ังวันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๐๕ นายเลี้ยง แจมจันทร กับคณะไดนิมนตสงฆคณะนี้
ใหอยูปฏิบัติธรรมประจํา ณ สถานท่ีนี้ ไดจัดชื้อท่ีดิน สรางกุฎิ และสิ่งปลูกสรางบางอยางให คณะสงฆ
ชุดนี้จึงอยูปฏิบัติธรรมท่ีนี่ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมาซ่ึงปจจุบันเรียกวา วัดถํ้ากระบอก หรือถํ้ากระบอก 
สถานท่ีเลิกยาเสพติดอันเปนท่ีรูจักกันดีสํานักสงฆถํ้ากระบอกปจจุบัน ไดรับความเห็นชอบจากมหาเถร

                                           
๒๖ วีรพล ชูสันเทียะ, สมเดช พินิจสุนทร “ผลกระทบจากการใชยาเสพติดในผูเขารับการบําบัดรักษา 

ในโรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี: กรณีศึกษา”, วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี ๕ 
ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๐): ๕๒๘-๕๒๙. 

๒๗ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๓๙ 

สมาคม ประกาศตั้งวัดเม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๕๕ และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันท่ี ๓๐ 
มีนาคม ๒๕๕๘ โดยมีพระอธิการวิเชียร กิตฺติวณฺโณ เปนเจาอาวาส 

๒) ผูนําคณะสงฆวัดถ้ํากระบอก 

ระยะแรกกอตั้ง ปกครองรวมกัน ๔ องค ป ๒๕๑๓- วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๒ หลวงพอ
จํารูญ โสรัจกัสสปะ (ปานจันทร) หรือ “หลวงพอแม็กไซไซ”เปนผูนําสงฆ และในป ๒๕๒๓ เปน
ผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากรบอก และเปนท่ีปรึกษามูลนิธิวัดถํ้ากรบอก วันท่ี ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๒–๔ มกราคม ๒๕๕๑ หลวงพอเจริญ ฐิตจิตฺโต (ปานจันทร) เปนผูนําคณะสงฆ เปนผูอํานวยการ
สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก และเปนประธานกรรมการมูลนิธิวัดถํ้ากระบอก วันท่ี ๗ มกราคม ๒๕๕๑–
วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๕๖ พระอาจารยบุญสง ฐานจาโร (ตรีเสถียรกิจ) เปนผูนําคณะสงฆเปนผูอํานวยการ
สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก และเปนประธานกรรมการมูลนิธิวัดถํ้ากระบอก วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๕๖ – 
ปจจุบัน พระอธิการวิเชียร กิตฺติวณฺโณ เปนเจาอาวาสวัดถํ้ากระบอก และเปนรองประธานมูลนิธิวัดถํ้า
กระบอก  

๓) บริเวณและอาณาเขตของวัดถ้ํากระบอก 

ครั้งแรกสํานักสงฆถํ้ากระบอก เริ่มเปดการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในป ๒๕๐๒ ตอมา 
จอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต มอบให พล.อ.อ. ทวี จุลละทรัพย ประธาน กรป. กลาง เปนผูจัดซ้ือท่ีดินถวาย
และสรางอาคารรักษาผูปวยให ตอมามีผูเห็นประโยชนจึงรวมกันซ้ือท่ีดินและชวยกันสรางอาคารตางๆ
เพ่ือชวยเหลือผูท่ีจะมาเลิกยาเสพติด สรางกุฏิ แลสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรมตางๆในทางพระพุทธศาสนา 
และท่ีดินท่ีเจาของรายอ่ืนๆเชน มูลนิธิถํ้ากระบอก ซ่ึงอนุญาตใหสงฆใชประโยชนทํากิจกรรมเก่ียวกับ
การบําบัดพักฟนผูติดยาเสพติด ปจจุบันมีอาณาเขตรวมท้ังสิ้นประมาณ ๓๐๐ ไร  

๔) สถานท่ีพักฟนถ้ํากระบอก 

คณะสงฆวัดถํ้ากระบอกไดดําเนินงานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ดวยสมุนไพรเรื่อยมาจน 
กระท่ังป พ.ศ. ๒๕๒๓ ไดรับอนุญาตใหเปนสถานพยาบาลบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดใหโทษ เฉพาะในแบบ
ผูปวยใน ข้ันฟนฟูสมรรถภาพและข้ันติดตาม ในชื่อวา “สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก” การดําเนินงานของ
สถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกดําเนินการโดยคณะสงฆ โดยมีการประสานงานกับแพทยแผนปจจุบัน และ
โรงพยาบาลใกลเคียงอีกทางหนึ่ง 

๒.๕.๒ หลักการและนโยบายของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

หลักการและนโยบายของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ไมวาจะเปนการเลิกยาเสพติดดวย
วิธีไหนก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีสุด คือกําลังใจลวน ๆ แตท้ังนี้ ท้ังผูปวยและครอบครัวอาจจะตองทําใจไว
เรื่องหนึ่ง คือ หากใชยาท่ีมีความรุนแรงมาก หรือใชมาเปนระยะเวลานาน สมองบางสวนอาจจะถูก
ทําลาย จนทําใหผูปวยไมสามารถกลับมาเปนเหมือนเดิมไดในการรักษา มีดังนี้ 

๑) รับรักษามีกําหนด ๑๕ วัน (กรณีผูปวยหรือญาติขอใหอยูตอจะใหอยูไดอีกตามความ
เหมาะสม) 

๒) รักษาใหครั้งเดียวไมรับรอบสองหรืออ่ืนๆ 



๔๐ 

๓) กรณีชาวตางประเทศรับรักษาท้ังท่ีติดตอมาขอรักษาเองหรือกรณีผานมูลนิธิ ตางประเทศ
สงมาใหอยู ๑ เดือน (กรณีผูปวยชาวตางประเทศขออยูตอจะใหอยูไดอีกตามความเหมาะสม) 

๔) ไมคิดคารักษาใดๆท้ังสิ้น ยกเวนคาอาหารท่ีผูเขารักษาตองจายเอง สํานักสงฆ ถํ้า
กระบอกจะสนับสนุนอาหารใหกับผูปวยสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกม้ือเย็น ๑ ม้ือ (หากไดรับทุน
สนับสนุน) 

๕) ในกรณีคนไขอนาถาทางวัดถํ้ากระบอกจะจายคาอาหารใหคนละ ๕๐๐ บาท ในการรักษา 
๗ วันและจะสงกลับเม่ือครบกําหนด ๗ วัน 

๖) การดําเนินงานของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกจะแบงเปนแผนกตางๆเพ่ือทําหนาท่ี 
ดังนี้๒๘ 

๖.๑ แผนกทะเบียน สถิติ และประชาสัมพันธมีหนาท่ีจัดทําทะเบียนประวัติผูปวย
กอนรับผูปวยเขาบําบัดพักฟน ผูปวยจะถูกสอบถามความตั้งใจวาจะตองการเลิกยาเสพติดหรือไม ถา
หากวายังไมตั้งใจมาเลิกยาเสพติดทางสํานักสงฆฯ จะไมรับ แตถามีความตั้งใจจริง ก็จะมีการสอบถาม
ทําประวัติผูปวย ใหกรอกใบสมัคร ตรวจหลักฐานบัตรประจําตัวประชาชน และผูปวยตองยอมรับวา
จะปฏิบัติตามระเบียบท่ีวางไวโดยไมมีขอยกเวนใดๆ๒๙ ขอปฏิบัติมีดังนี้ 

- ตองถือสัจจะไมสูบ ไมเสพยาเสพติดทุกชนิด 
- ตองปฏิบัติตามคําสั่งของพระทุกประการมีกําหนด ๑๕ วัน(กรณีขออยูตอก็ตองเปน

ตามนั้นๆ) 
- จะไมกอความวุนวายใดๆท้ังสิ้นในสถานท่ีพักอาศัย 
- จะไมอางสิทธิ หรือความจําเปนออกนอกบริเวณกอนกําหนดเด็ดขาด 
ตอมาเจาหนาท่ีแผนกฯจะทําการตรวจคนรางกายเพ่ือกันไมใหซุกซอนนํายาเสพติดเขา

ไปในเรือนบําบัด ตอจากนั้นจะใหเปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดผูปวยท่ีสถานพักฟนจัดไว โดยผูปวยชายจะสวม
เสื้อสีขาวกางเกงสีแดงใน ๕ วันแรก และจะเปลี่ยนเปนเสื้อสีแดง กางเกงสีแดงตั้งแตวันท่ี ๖ เปนตนไป
สําหรับผูปวยหญิงจะสวมเสื้อและกางเกงสีแดงจนครบ ๑๕ วัน ตามกําหนดการบําบัด 

รับฝากเงินจากญาติผูปวยเพ่ือเปนคาอาหารท่ีผูปวยจะตองใชเม่ืออยูในระหวางการ
บําบัดพักฟนฯเงินท่ีผูปวยใช ณ สถานท่ีพักฟนฯจะใชในรูปแบบคูปอง ใหใบเยี่ยมญาติกับผูปกครอง
จากนั้นแผนกจะสงผูปวยใหสงฆฝายเรือนบําบัดมารับตัวเพ่ือเขาข้ันตอนการบําบัดพักฟนฯ 

เม่ือครบกําหนดผูปวยจะกลับบาน ญาติจะมารับตองมาเปลี่ยนเสื้อผา รับสิ่งของท่ีฝาก
ไวกลับ พรอมท้ังแลกเปลี่ยนคูปองท่ีเหลือเปนเงินคืนใหกับผูปวย การติดตอแผนกทะเบียนสถิติและ
ประชาสัมพันธ โทร ๐๓๖ ๒๖๖๒๙๒/แฟกซ ๐๓๖ ๒๖๖๐๖๗ 

 ๖.๒ แผนกนําใหผูปวยรับสัจจะ ใหสัจจะกอนเขารับการบําบัดฯ และทบทวนสัจจะอีก
ครั้งกอนกลับบาน เพ่ือปองกันไมใหผูปวยหันกลับไปใชยาเสพติดอีก จะใหรับสัจจะกอนเขารับการบําบัด

                                           
๒๘ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ พระปณิธาน ศรีมีเทียน, อายุ ๓๐ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๑ 

พักฟนในเรือนบําบัด โดยพระผูใหสัจจะจะอธิบาย เรื่องสัจจะท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปน
ท่ีเขาใจและใหถวายสัจจะ ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปนท่ีเขาใจ และใหถวายสัจจะตอองค
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา “จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค 
ยาไอย และสารเสพติดทุกชนิด ตลอดชีวิต”สําหรับผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จะใหสัจจะตอดินฟาอากาศวา 
“จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค ยาไอย และสารเสพติด
ทุกชนิด ยาเสพติดตลอดชีวิต”เม่ือสิ้นสุดระยะการบําบัดพักฟนกอนกลับบาน จะมีการทบทวนสัจจะอีก
ครั้ง 

๖.๓ แผนกบําบัดรักษาและดูแลผูปวย คณะสงฆจะดูแลใหผูปวยอยูภายในบริเวณเรือน
บําบัดเทานั้น เม่ือรับผูปวยเขาไปพระจะอบรมผูปวยใหทราบระเบียบการปฏิบัติในเรือนบําบัด วิธีการ
ทานยาสมุนไพร เรือนบําบัดจะแยกชาย-หญิง สวนการชวยเหลือแบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ การชวยเหลือ
ทางกาย ๕ วันแรก จะใหยาสมุนไพรน้ําไมเกิน ๓๐ ซีซี.หรือลดปริมาณของยาหรือเปลี่ยนเปนยาสมุนไพร
ชนิดเม็ด (ใชการขับถายแทนการอาเจียน)ใหผูปวยรับประทานวันละครั้งจนครบ ๕ วัน และพระจะดูแล
เปนพิเศษเพราะเริ่มเขามาบําบัดพักฟนฯมีพ่ีเลี้ยงซ่ึงเปนผูปวยรุนพ่ีท่ีอาการดีมากแลวชวยดูแลใหกําลังใจ
ดวยเพราะจะทราบอาการในระยะนี้ดีใหรับประทานยาสมุนไพรวันละแกว ๕ วัน  การชวยเหลือหลัง ๕ 
วันแรก พระจะใหผูปวยเขาแถวไปอบยาสมุนไพรทุกวัน ยาประจําเตาอบคือตะไคร ละหุง ผักบุง หญาคา 
การอบตัวนี้จะชวยลดความตึงเครียดของประสาท และขับพิษออกมาทางผิวหนังเปนเหง่ือเหนียวๆเม่ือ
อาบน้ํารางกายจะสดชื่นข้ึน ระยะนี้ผูปวยจะรับประทานอาหารไดมาก รางกายเริ่มฟนตัวมีความแข็งแรง 
ระยะนี้จะมีการชวยเหลือทางจิตใจ พระจะอนุญาตใหทํากิจกรรมไดโดยมีพระคอยดูแล เชน เลนกีฬา
ออกกําลังกาย ชวยกวาดบริเวณทําความสะอาดเรือนบริเวณบําบัดหรือบริเวณใกลๆชวยจัดอาหารถวาย
พระตอนเชา ไปฝกอาชีพเพาะปลูก กอสรางหรืออ่ืนๆ ทุกวันพุธจะใหข้ึนฟงพระทําวัตรเย็น โดยมีคณะ
สงฆดูแลรับผิดชอบทุกวัน กิจกรรมเหลานี้จะชวยการปรับตัวของผูปวยใหเขากับสังคม และเพ่ือนๆพระ
จะอธิบายการทําดีทําชั่วจะสงผลอยางไร เพ่ือใหเขาใจการดําเนินชีวิตตอไปไดดียิ่งข้ึน การใชจายของ
ผูปวยใหใชคูปองแทนเงิน โดยมีรานคาในเรือนบําบัดใหใชคูปองแลกซ้ืออาหารและสิ่งของได ถามีกรณี
ฉุกเฉินเกิดกับผูปวยจะประสานงานกับโรงพยาบาลพระพุทธบาทเรียกรถพยาบาลไดทันที๓๐ 

๖.๔ แผนกฟนฟูจิตใจและฝกอาชีพ ปจจุบันผูปวยอยูระยะสั้นเพียง ๑๕ วัน การฟนฟู
จิตใจ คือการใหเขารวมกิจกรรมของวัด เชนทําวัตรเย็น การนั่งสมาธิ หรือมีโครงการฝกอาชีพระยะสั้นถา
ผูปวยตองการ เชน การวาดรูป ทําดอกไม งานเซรามิก และอ่ืนๆโดยประสานงานกับหนวยงานใกลเคียง
ในการฝกอาชีพระยะสั้นให 

๗) การติดตามผล หลังจากผูปวยกลับบานไปแลว จะมีการติดตามผลคือการติดตอญาติให
รายงานผลใหทราบ และการสงไปรษณียบัตรไป แตมักไมคอยไดผลกลับมา อีกสวนหนึ่งคือดูผลจาก
ผูปวยท่ีขอบวชหลังการบําบัดแลว ในสวนนี้จะติดตามผลไดแนนอนเพราะอยู ณ วัดถํ้ากระบอก และใน
ปจจุบันจะทราบผลบาง จากผูปวยชาวตางประเทศท่ีติดตอมา โดยผานองคกรท่ีสงตัวมารักษาฯ ใน

                                           
๓๐ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๒ 

ปจจุบัน มีผลการวิจัยของอาจารยมหาวิทยาลัยประเทศอังกฤษ ท่ีทําการวิจัยผูปวยชาวตางประเทศท่ีมา
บําบัดรักษาท่ีสถานพักฟนถํ้ากระบอก สามารถติดตามผลไดจากเว็ปไซตตางๆ๓๑ 

๘) องคกรท่ีมีสวนเก่ียวของกับการบําบัดรักษาฟนฟูฯผูปวย๓๒ 
๘.๑ มูลนิธิวัดถํ้ากระบอก จัดตั้งข้ึนใน ป พ.ศ.๒๕๒๒ โดยพลอากาศเอกทวี จุลละ

ทรัพยใชชื่อวา “มูลนิธิชวยชีวิตและสภาวะทางจิตของผูติดยาเสพติดวัดถํ้ากระบอก”เลขหมายทะเบียน 
๑๒๒๕ มีสถานท่ีตั้งสํานักงานแหงใหญท่ี สํานักสงฆถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี มีวัตถุประสงคในการดําเนินการ ๖ ขอ เก่ียวกับการชวยเหลือสงเสริมการดําเนินงานดาน
การบําบัดรักษาผูปวย ตอมาป พ.ศ.๒๕๔๒ ไดจดทะเบียนเปลี่ยนชื่อเปน “มูลนิธิวัดถํ้ากระบอก” และใน
ป พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดจดทะเบียนเปลี่ยนแปลงขอบังคับ เพ่ิมเติมวัตถุประสงคเปน ๙ ขอ เพ่ิมในเรื่อง
เก่ียวกับเสนาสนะคณะสงฆ แตยังคงวัตถุประสงค ชวยสนับสนุนการดําเนินงานของสถานท่ีพักฟนวัดถํ้า
กระบอก ชวยในการจัดหาทุนในการดําเนินงานประสานงานกับหนวยงานตางๆ ในการเขารวมกิจกรรม
การศึกษาดูงานเปนตัวแทน ในการประชุมนอกสถานท่ีและอ่ืนๆ 

๘.๒ องคกรตางประเทศท่ีสงผูปวยมาบําบัดฟนฟูประเทศออสเตรเลีย โดยมิสเตอรไบร
อัน ดําเนินการโดยเปดเว็บไซตข้ึน แลขอใชชื่อองคกรวา THAMKRABOK FOUNDATION Incorporaed 
in Western Australia และใชชื่อเว็บไซตวา http://www.thamkrabok.org.au 

ประเทศอังกฤษ โดย Mr.MikeSarson ใหความสนใจการบําบัดรักษา ณ สถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอกในป พ.ศ.๒๕๔๒ ไดจัดตั้งเปนองคกรการกุศล เพ่ือจะนําสงคนไขชาวอังกฤษ และชาว
ตางประเทศท่ีติดตอมายังองคกรเขามาบําบัดฟนฟูฯโดยใช ชื่อองคกรวา EAST-WEST DETOX และได
สงเสริมการทําวิจัยการบําบัดพักฟนของผูปวยท่ีสงมา ณ ท่ีนี้ เปรียบเทียบกับการรักษาแบบปกติสามารถ
ติดตามการทํางานไดจากเว็ปไซตhttp://www.east-westdetox.org.uk 

สําหรับ Mr.Vince Cullen ไดใหความสนใจสงผูปวยมาบําบัดพักฟนฯ ณ สถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอกโดยใชชื่อองคกรวา T.A.R.A.Detox Organization โดยใชชื่อเว็บไซตวาhttp://www.tara-
detox.org 

๒.๖  กระบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

กระบวนการในการเขาบําบัดยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกนั้น เปนข้ันตอนใน
การรับบุคคลเพ่ือท่ีจะมาบําบัดฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพมีจิตใจท่ี
เขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

                                           
๓๑ สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๓ 

ข้ันตอนท่ี ๑ พระสงฆจะใหรับสัจจะกอนเขารับการบําบัดพักฟนในเรือนบําบัด โดยพระ
ผูใหสัจจะจะอธิบายเรื่องสัจจะ ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปนท่ีเขาใจ และใหถวายสัจจะ
ท่ีเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษใหทราบจนเปนท่ีเขาใจ และใหถวายสัจจะตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา วา 
“จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาเม็ด แลยาเสพติดทุกชนิด ตลอด
ชีวิต”สําหรับผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จะใหสัจจะตอดินฟาอากาศวา“จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน มอรฟน 
กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค ยาไอย และสารเสพติดทุกชนิด ตลอดชีวิต” 

   

 
 

ภาพท่ี ๒.๑  พระสงฆจะใหรับสัจจะกอนเขารับการบําบัดพักฟนในเรือนบําบัดโดยพระผูใหสัจจะ 

ข้ันตอนท่ี ๒ พระสงฆจะดูแลใหผูปวยอยูภายในบริเวณเรือนบําบัดเทานั้น เม่ือรับผูปวยเขา
ไป พระจะอบรมผูปวยใหทราบระเบียบการปฏิบัติในเรือนบําบัด วิธีการทานยาสมุนไพร เรือนบําบัดจะ
แยกชาย-หญิง การชวยเหลือทางกาย ๕ วันแรก จะใหยาสมุนไพรน้ํา (ยาตัดน้ํา) ไมเกิน ๓๐ ซีซี.หรือลด
ปริมาณของยา (ใชการขับถายแทนการอาเจียน) ใหผูปวยรับประทานวันละครั้งจนครบ ๕ วัน ในชวงนี้ผู
บําบัดจะตองใสเสื้อสีขาว กางเกงสีแดงเทานั้น เพราะจะไดควบคุมการรับประทานอาหาร กลาวคือ จะให
ผูบําบัดรับประทานของเย็นไมไดเด็ดขาด เพราะจะทําใหผูบําบัดเกิดอาการแพยาได (ในระหวางการ
บําบัดในชวงนี้ผูบําบัดจะตองอบยาสมุนไพรทุกวัน ยาประจําเตาอบ คือตะไคร ละหุง ผักบุง หญาคา) 
การชวยเหลือหลัง ๕ วันแรก พระจะใหผูปวยเขาแถวไปอบยาสมุนไพรทุกวัน ยาอบ ตะไคร ละหุง ผักบุง 
หญาคา การอบตัวนี้จะชวยลดความตึงเครียดของประสาท และขับพิษออกมาทางผิวหนังเปนเหง่ือ
เหนียวๆ เม่ืออาบน้ํารางกายจะสดชื่นข้ึน ระยะนี้ผูปวยจะรับประทานอาหารไดมาก รางกายเริ่มฟนตัวมี
ความแข็งแรง 

 



๔๔ 

 

ภาพท่ี ๒.๒ ผูบําบัดจะตองทานยาสมุนไพร(เขาแถวเพ่ือรับยาสมุนไพร) 
 

 

ภาพท่ี ๒.๓ ผูบําบัดจะตองทานยาสมุนไพร 

 

 

ภาพท่ี ๒.๔ ผูบําบัดจะตองทานยาสมุนไพร 



๔๕ 

 

ภาพท่ี ๒.๕ ผูบําบัดเขาแถวไปอบยาสมุนไพร 
 

 

ภาพท่ี ๒.๖ ผูบําบัดอบยาสมุนไพร 

ข้ันตอนท่ี ๓ พระสงฆจะใหยาสมุนไพรชนิดลูกกลอน (ยาตัดเม็ด)วันละ๑ เม็ด ใหผูปวย
รับประทานวันละครั้งจนครบ ๑๐ วันในชวงนี้ผูบําบัดจะตองใสเสื้อสีแดง กางเกงสีแดงเทานั้น เพราะ
จะไมไดควบคุมการรับประทานอาหาร ในระหวางนี้ผูบําบัดจะไดมีการสนทนา หรือฟงธรรมจากพระ
ผูดูแลทุกๆ วัน หลังจากเคารพธงชาติในตอนเย็นเสร็จ ในชวงนี้จะมีการทบทวนขอปฏิบัติตางๆ 
นันทนาการ ฟงธรรมะจากพระผูดูแล และซักถามอาการของผูบําบัดตลอดจนถึงปญหาขอสงสัยตางๆ 

ข้ันตอนท่ี ๔ เม่ือครบ ๑๕ วันตามตามกําหนดการบําบัดแลวผูบําบัด จะตองกลาวคํา
อําลาผูท่ียังบําบัดอ่ืนๆ และมอบหมายหนาท่ีการดูแลตางๆ เชน การทําความสะอาดในจุดตางๆตามท่ี
ไดรับมอบหมาย ตลอดจนถึงหนาท่ีผูดูแลผูบําบัดมีหัวหนา รองหัวหนา ผูดูแลตําแหนงตางๆ เม่ือจะ
ออกจากวัดถํ้ากระบอกนั้นผูบําบัดนั้นๆตองไปทบทวนสัจจะอีกครั้งวา “จะไมสูบ ไมเสพฝน เฮโรอีน 
มอรฟน กัญชา กระทอม ผงขาว ยาบา ยาอี ยาเค ยาไอย และสารเสพติดทุกชนิด ตลอดชีวิต”สําหรับ
ผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จะใหสัจจะตอดินฟาอากาศวา “จะไมสูบ ไมเสพ ยาเสพติดตลอดชีวิต” เพ่ือเปน
การตอกย้ําในคําม่ันแหงสัจจะของตนเอง  



๔๖ 

สําหรับการใชชีวิตอยูวัดถํ้ากระบอก ๑๕ วันนั้นผูบําบัดจะมีกิจกรรมตางๆทําในชวงเวลา
วางเปนการนันทนาการไปในตัว เชน ทําวัตรเย็น การนั่งสมาธิ การปนพระพุทธรูปจากวัสดุปูน ปลูกผัก 
เห็ด กวาดลานวัด ทําความสะอาดบริเวร สถานท่ีตางๆท้ังนี้เปนกิจกรรม เพ่ือทําใหผูบําบัดเองไมใหคิด
มากจากการออกจากบานมาสูวัดถํ้ากระบอก และเปนการลดความเครียดของผูบําบัดอีกทางหนึ่ง๓๓ 

เพราะฉะนั้น รูปแบบของหนวยงานภาคเอกชน หนวยงานภาคเอกชน ไดแก วัดถํ้ากระบอก 
มีนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยการใชเชื่อเลื่อมใสศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอ
พระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาว เพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีกทางหนึ่งอีกดวย และยังใช
แพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษา เพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษาบําบัด ทําใหผูบําบัดเลิกยา
เสพติดไดอยางถาวร 

๒.๗  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบําบัดผูเสพยายาเสพติด 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น มีวัตถุประสงคใหผูปวยไดรับการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพท้ังกาย จิต อารมณสังคม และจิตวิญญาณของผูปวย จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ
พบวา มีหลากหลายทฤษฎีท่ีลวนมุงชวยเหลือ และแกไขพฤติกรรมการใชยาเสพติดของผูบําบัด พอสรุป
ไดดังนี้ 

วัฏจักรแหงการเปล่ียนแปลง (Stages of Changes) 

การเปลี่ยนแปลงนิสัยหรือพฤติกรรมนั้น จะเปนไปตามข้ันตอน เปนวังวนของวัฏจักร ดังนั้น
การบําบัดรักษาชวยเหลือตามข้ันตอนท่ีผูปวยติดอยู เชน ถาผูปวยอยูในระยะเมินเฉยตอปญหา ผูบําบัด
ตองชวยใหเลื่อนไปสูข้ันตอนท่ีสูงข้ึนตอไป คือใหเกิดความลังเลใจ เกิดจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคมและ
บุคคลอ่ืน ผูใหคําปรึกษาควรวิเคราะหใหออก วาผูบําบัดอยูในข้ันตอนไหนของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และผูบําบัดควรมีการตอบสนองท่ีเหมาะสมในข้ันตอนนั้นๆ ก็จะทําใหผูปวยขยับไปสูข้ันตอน
ถัดไปได จนไปสูการมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดอยางม่ันคงถาวร 

การสรางแรงจูงใจในการบําบัด (Motivation enhancement Therapy) 

การขาดแรงจูงใจ หรือความตั้งใจเปนอุปสรรคอยางยิ่งสําหรับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด 
การเพ่ิมแรงจูงใจ ยึดหลักสําคัญ ๕ ประการคือ DARES ใหพิจารณาถึงเปาหมายในชีวิต และความ
ยากลําบากท่ีจะบรรลุเปาหมายนั้น (Develop Discrepancy) รับฟงโดยความจริงใจ ไมทะเลาะกับผูปวย 
(Avoid Argument) ถาผูปวยตอตานใหพิจารณา วาผูปวยอาจติดอยูข้ันตอนของวัฏจักรการ
เปลี่ยนแปลงในข้ันท่ีต่ํากวาผูบําบัดตั้งใจใหเขาอยู (Roll with Resistance) แสดงความเขาใจเห็นใจ
ผูปวยอยางจริงใจ (Express Empathy) และประการสุดทาย สงเสริมใหผูปวยมีความเชื่อม่ันในตัวเองวา 
สามารถควบคุมจิตใจและควบคุมสถานการณเพ่ือไมใชยาได (Support Self-Efficacy) 

                                           
๓๓ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๗ 

กลุมทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) 

กลุมนี้เชื่อวา ผูติดยาเรียนรูการเสพยาวา เปนรูปแบบการคลายทุกข หรือหาความสุขชนิด
หนึ่ง การบําบัดจึงเนนใหเกิดการเรียนรูใหม มีการวางแผนการเรียนรูใหมอยางเปนระบบ มีการ
เสริมแรงเม่ือเกิดพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงค หรือการลงโทษเพ่ือหยุดพฤติกรรมเดิม เนนการควบคุม
ตนเอง เรียนรูการสรางเง่ือนไขใหมใหชีวิต การเรียนรูใหมอยางเปนระบบนี้ถูกกําหนดไวในกิจกรรมบาน 
การจัดตารางชีวิตประจําวันในบาน การตั้งกฎระเบียบเพ่ือหยุดพฤติกรรมเดิม หรือไมพึงประสงค 
กําหนดเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในบาน หรือแมกระท่ังกลุมบําบัดบางกลุม เชน 
กลุมใหคําปรึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง ท่ีเนนการฝกอยางเปนระบบ เชน ฝกการปฏิเสธ ฝกการกลา
แสดงออกอยางเหมาะสม ฝกการจัดการกับภาวะอารมณท่ีเปนลบ 

ทฤษฎีผูรับบริการเปนศูนยกลาง (Client – centered Approach)  

คารล โรเจอร มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมและปรัชญากลุมภวนิยม ท่ี
เชื่อวามนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีแรงจูงใจท่ีจะทําดีและพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จไดตามศักยภาพ
แหงตน ใหความสําคัญกับอัตมโนทัศน อารมณ ความรูสึก และสภาวะปจจุบันของสมาชิก การนําทฤษฎี
นี้มาใชมีเปาหมายเพ่ือเปนการชวยใหผูปวยเขาใจ ยอมรับตนเองตามความเปนจริง สามารถตัดสินใจ
เลือกเปาหมายในชีวิตและรับผิดชอบตอตนเองได มีวุฒิภาวะและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ี
เหมาะสมมากข้ึน ทฤษฎีนี้สามารถประยุกตใชไดกับทุกกิจกรรมบําบัด เชน การใหคําปรึกษารายบุคคล 
กลุมประคับประคอง กลุมพัฒนาตนเอง หรือแมแตกิจกรรมบาน 

กลุมทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavioral Therapy) 

กลุมนี้ เนนการเปลี่ยนแปลงทางความคิด การรับรู  ปญญา เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เหตุผลของการใชยาเสพติดอยางตอเนื่องของผูปวยเชื่อวาผูติดยาเสพติดจะ
บิดเบือนความคิดของตัวเองอยางเปนระบบ ซ่ึงไดแก การหาเหตุผลอางอิงตามใจชอบ การเลือกรับรู 
และสรุปขอมูล การสรุปขอมูลเกินกวาเหตุ ซ่ึงตอมาการบิดเบือนนั้นอาจเกิดข้ึนจนเปนอัตโนมัติ ยาก
แกการควบคุม เชน การใชยาจะเลิกเม่ือไหรก็ได เลิกไดดวยตนเอง การปฏิเสธการรักษา การนากลุม
ทฤษฎีมาใชในกระบวนการการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ ใชท้ังกระบวนการบําบัด และการนําเทคนิคมา
ใชกระบวนการบําบัดท่ีนาแนวคิดของกลุมทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญามาใชคือการสรางการ
มีสวนรวมในการเรียนรู (Participatory Learning) ใหผูปวยไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ระดมสมอง ทดลองปฏิบัติ และสรุปความรูท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรม 

สวนเทคนิคในกลุมปรับพฤติกรรมทางปญญา นํามาใชในกลุมพัฒนาตนเองท่ีเนนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพติดยา เชน กิจกรรมบําบัดทางปญญา (Cognitive Therapy) โดยการ
วิเคราะหขอดี ขอเสียของการเสพยา (Advantage – disadvantage Analysis) การบําบัดแบบพิจารณา
เหตุผลและอารมณ (Rational – Emotive Therapy หรือ RET) การจัดการปญหา (Problem – 
Solving Therapy) การฝกจัดการอารมณและความเครียด (Stress management Training) การฝก
ควบคุมตนเอง (Self – Control Training) เปนตน 



๔๘ 

แนวคิดปรับพฤติกรรมทางปญญาถูกนํามาใชในการจัดกิจกรรมบําบัดของศูนยฯขอนแกน 
อาทิเชน กลุมปรับพฤติกรรมทางปญญาเพ่ือปองกันการกลับไปเสพซํ้าของวัยรุนท่ีติดยาบา กิจกรรม
บาบัดเพ่ือหยุดสูบบุหรี่ของนักเรียนในโรงเรียน  

หมวดทฤษฎีจิตวิเคราะห (Analytical oriented approach) 

เปนแนวคิดของซิกมันดฟรอยด เชื่อวา การติดยาเกิดจากบุคลิกเดิมของบุคคลนั้นออนแอ 
(ego weakness) ซ่ึงเปนลักษณะของการขาดความอดทนตอสภาพการณท่ีคับของใจ การบําบัดจึง
มุงเนนการพัฒนาบุคลิกภาพใหเขมแข็ง สงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง ใหมองตนเองเปนคนดีคนหนึ่ง 
มีศักยภาพในการดํารงชีวิตอยูดวยตัวเอง แนวคิดนี้ถูกนํามาประยุกตใชในกลุมจิตบําบัด กลุมศิลปะ
บําบัด กลุมใหคําปรึกษาโดยใชดนตรีเปนสื่อ และกลุมประคับประคอง 

การบําบัดแบบส้ันโดยครอบครัว (Satir’s brief systemic therapy) 

แนวคิดของ Verginia Satir นั้น เนนท่ีความภาคภูมิใจในตนเอง การเปลี่ยนจากแงลบสูแง
บวก และการเติบโตของมนุษย (Growth model) สามารถใชตัวตนของตนเองในทางสรางสรรคและ
ในทางบวกใหมากข้ึน และสามารถมีทางเลือกมากข้ึนสําหรับอิสรภาพ และพลังท่ียิ่งใหญกวาเดิม 
แนวคิดนี้ถูกนํามาประยุกตใชในการประเมินสภาพปญหาของผูในระยะแรกรับ การใหคําปรึกษา
รายบุคคล การใหคําปรึกษาครอบครัว กลุมอานอุณหภูมิใจในสมาชิกครอบครัว 

แนวคิดทฤษฎีเกสตอลท (Gestalt Therapy) 

เชื่อวา บุคคลเกิดปญหาจากการปลอยใหอดีต หรืออนาคตเขาครอบงําเพ่ือหลีกหนีจาก
สภาวะปจจุบันท่ีทําใหตนเจ็บปวด และปลอยใหความตองการท่ีไมไดรับการตอบสนอง (Unfinished 
Business) มาคอยรบกวนจิตใจ ทาใหการรับรูเก่ียวกับตนเองบกพรองไป การบําบัดสวนใหญจะเนนท่ี
การมีสติ หรือใหพยายามตระหนัก (Aware) ถึงความรูสึกของตนเองท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น (Here – 
and - Now) และการทํางานของกายกับใจท่ีควบคูกันไป มีลักษณะเปนแบบ holistic Approach 
เพ่ือใหผูปวยหลุดจากอดีตท่ีฝงใจ และตัดสินใจท่ีจะเลือกรับรูในปจจุบันตามสภาพท่ีเปนจริง๓๔ 

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีรองรับการบําบัดผูปวยยาเสพติดท้ัง
ในระบบสมัครใจและระบบบังคับบําบัดตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๕๔ ภายหลังจากท่ีถูกกําหนดให
เปนสถานบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัวไมเขมงวดแลว พบวาสถิติผูปวยใน
ระบบบังคับบําบัดเพ่ิมข้ึนจํานวนมาก ทําใหศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ไดปรับเปลี่ยนกลยุทธในการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุด และใหสอดคลองกับสภาพปญหาท่ี
เปลี่ยนแปลง การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลนั้น มีปจจัยท่ีเก่ียวของ
หลายประการ เชน ลักษณะผูปวย นักบําบัด เครือขายในการดูแลผูปวย รูปแบบการบําบัดท่ีเหมาะสม

                                           
๓๔ อิทธิศักดิ์ พลงาม และคณะ, “การวิจัยประเมินผล การพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติดแบบควบคุมตัวไมเขมงวด”, รายงานการวิจัย, (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน สถาบันธัญญารักษ 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓), หนา ๙-๑๑. 



๔๙ 

กับแตละสถานการณ รวมท้ังมาตรการทางสังคม เจตคติตาง ๆ ของสังคม ซ่ึงลวนสงผลกระทบตอการ
บําบัดรักษาท้ังสิ้น การติดตามเพ่ือประเมินผลการบําบัดจะดูได ๒ ดาน คือ การคงอยูในการบําบัด 
และการเลิกเสพได 

ดังนั้นศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จึงไดศึกษา และการติดตามผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด แบบควบคุมตัวไมเขมงวด ในระยะท่ีผูปวยกลับไปอยูในสังคม เพ่ือ
ติดตามผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ท่ีเขารับการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพแบบควบคุมตัวไมเขมงวด และนําปญหามาศึกษาถึงปจจัย และขอขัดของในการดําเนินงาน
มาปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการบําบัดใหเหมาะสมเพ่ือใหผูติดยา และสารเสพติดไดละเลิกยาเสพติด 
และใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข และเปนกําลังสําคัญของสังคมและประเทศชาติตอไป๓๕ 

เพราะฉะนั้น ผูไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพท้ังกาย จิต อารมณสังคม และจิตวิญญาณ
ของผูปวย การบําบัดฟนฟูสมรถภาพใชแนวคิดหลักของครอบครัวบําบัด กลาวคือการใชความอบอุน
โดยเอาครอบครัวมาเปนบาทฐานของความบําบัด แตกตางจากวิธีการบําบัดฟนฟูแบบอ่ืน คือ การใช
ครอบครัวบําบัดเปนพ้ืนฐานของการนําความตองการทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาเขา
มาเปลี่ยนแปลงแตละคนในครอบครัว ทุกกิจกรรมในครอบครัวบําบัดถูกออกแบบมา เพ่ือสรางความ
เปลี่ยนแปลง ท้ังในการเรียนรู และการบําบัดฟนฟูสมาชิกทุกคน และผูท่ีเปนหลักในการเปลี่ยนแปลง 
คือสมาชิกในครอบครัวนั้นเอง โดยครอบครัวบําบัดนั้นตองคอยดูอยางใกลชิด วาผูบําบัดอยูในข้ันตอน
ไหนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และผูบําบัดควรมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม เปรียบกับการหลอม
เหล็กท่ีรอนๆเขาแมพิมพท่ีดี  

๒.๗.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด 

การโนมนาวจิตใจของผูเสพยาเสพติดนั้น พระเจาหนาท่ีตองทําลายการถือตัว สรางความ
เปนกันเองกับผูอบรมกลุมเสี่ยง กอใหเกิดประทับใจตั้งแตกิจกรรมแรก และจิตวิทยาในการรับมอบผู
เขาบําบัด ดวยการทักทายในมารยาทของชาวพุทธ โดยการนําธรรมะมาประยุกตใชบูรณาการกับผู
บําบัดทําใหผูอบรมมีสวนรวม ในการบรรยายของพระเจาหนาท่ีเปนลักษณะการโตตอบคําถาม-
คําตอบระหวางพระเจาหนากับผูบําบัด ทําใหผูบําบัดนั้นมีความสนุกสนานรื่นเริงทําใหผูอบรมมี
ความเห็นท่ีคลอยตามพระเจาหนาท่ีในระหวางนี้ พระเจาหนาท่ีก็มีการใหกําลังใจ และปลอบโยน ให
วิธีการแกไขปญหาชีวิตไมวาหนัก หรือเบาทําใหผูอบรมไมหวาเหวในการ ออกจากบานมาเพ่ือเขารับ
การบําบัด ทําใหผูอบรมรูสึกวามีคนท่ีเขาใจ และเปนผูเคียงขางเขาเสมอ และชวยคิดใหคําแนะนํา
ปรึกษาวางแผนท้ัง การศึกษาอนาคต และการปฏิบัติตนใหอยูในคุณงามความดี ทําใหผูบําบัดมีความ
ศรัทธาในความดี ท่ีตนกระทํานั้นๆ ทําใหผูอบรมมีความรักความพอใจยินดีท่ีจะกระทําความดี โดย
อาศัยความพรากเพียรในการทําความดีมุงเนนถึงคุณธรรมนําจิตของตนนั้นใหมุงตรงตอความดีท้ังปวง 
โดยไมเกอเขินกอรปกับนําสติปญญาเพ่ือท่ีจะหาทางปองกัน และแกไขสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาแลวใน
อดีต และจะเกิดข้ึนมีมาในอนาคต 

                                           
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 



๕๐ 

การฝกอบรมในดานคุณลักษณะพ้ืนฐาน และการนําไปใชรวมท้ังปจจัยดาย อายุ การศึกษา 
เพศ อาชีพ สถานะ และคานิยม ความเชื่อ ประเพณี ศาสนา ประกอบการพิจารณาเลือกดําเนินการได
ตามความเหมาะสม ของกลุมเปาหมายโดยไมจําเปนตองดําเนินการใหครบทุกกิจกรรม ท้ังนี้เนื่องจาก
กลุมเปาหมายของการนําไปใชอาจมีความแตกตางกัน และในทางพระพุทธศาสนาไดนําหลักสูตร เม่ือ
สิ้นสุดการใชหลักสูตร โดยการสังเกตพฤติกรรม การแสดงออก การตอบคําถาม และการเขียนสะทอน
ความคิดนอกจากนี้มีการติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรเพ่ือดูการนําไปประยุกตใช และการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมภายหลังการไดรับการอบรม โดยใหเหมาะสมสอดคลองกับกลุมเปาหมายใช
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสังคมไทยยุคปจจุบันตอไป๓๖ 

๒.๗.๒  ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 

๑) บอกไปตรงๆ “ไมหรอก ขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาแสนธรรมดา แตทวา
เปนคําพูดท่ีหลายคนมักจะมองขาม คําวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลท้ังเม่ือตกอยูใน
สถานการณท่ีถูกเพ่ือนชวนอยางเปนมิตรหรือถูกกดดัน อยางไรก็ดี ตองตระหนักอยูเสมอวา คําปฏิเสธ
เชนนี้อาจใชไมไดผลเสมอไป ดังนั้นจึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนเตรียมรองรับไวดวย๓๗ 

๒) ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งท่ีเด็กๆ  มักจะลําบากใจท่ีจะบอกปฏิเสธเพ่ือน ดังนั้น
เด็กตองรูเทาทันท่ีจะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุมหรือแกงท่ีชักชวนใหเสพยา โดยการใหเหตุผล
หรือขออาง เพียงแตตองระลึกเสมอ วาเหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไปเองได เชน 
ไมมีเงิน สุขภาพไมดี ไมอยากทําใหแมเสียใจ เปนตน๓๘ 

๓) พูดปฏิเสธซํ้าซาก การยืนกระตายขาเดียว “ไม” อยางซํ้าซากนับเปนวิธีปฏิเสธท่ีไดผล
เม่ือตองการบอกจุดยืนของตัวเอง และอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบอ่ืนรวมดวยได 

๔) เดินหนี วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชไดผลมากท่ีสุด ท้ังนี้จะตองตระหนักวา เรามี
สิทธิเต็มท่ีท่ีจะปฏิเสธสิ่งไมดีท่ีมีผูหยิบยื่นให 

๕) เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณ เราอาจไมสามารถเดินหนี หรือหลีกเลี่ยง
สภาวะถูกกดดันได ดังนั้นใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนา เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน เม่ือ
คุยจนเบื่อแลวใหหาโอกาสเดินหันออกมาทันที 

๖) หลีกเลี่ยงสถานการณ สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานท่ีใด เวลาใด สุมเสี่ยงตอ
การเกิดเหตุการณรุนแรง หรือตองตกอยูในสภาวะกดดัน ดังนั้นพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณเหลานี้

                                           
๓๖ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ Mrs. Katisha Corbett, อายุ ๕๒ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, การสถานพักฟน

วัดถํ้ากระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๕๑ 

ใหมากนี้ใหมากท่ีสุด เพ่ือความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวา เราทํากิจกรรมใดบาง และไปกับ
ใคร 

๗) ทําเปนไมสนใจ หากตองเผชิญหนากับผูท่ีชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุยดวย ใหหัน
ไปคุยกับคนอ่ืนท่ีเหลือ เปนการซ้ือเวลากอนท่ีจะนําทักษะปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช 

๘) เลือกคบเพ่ือนดี  วิธีการนี้นับไดวาเปนทักษะการปฏิเสธ (การเสพยา) ท่ีสําคัญท่ีสุด 
การคบเพ่ือนท่ีดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการสุมเสี่ยง ถูกชักนําใหริลองเสพยา ตรงกันขาม 
หากเราคบเพ่ือนท่ีมีปญหา ปญหาท่ีจะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว๓๙ 

๒.๗.๓  จิตบําบัด 

การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึกฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได 
ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดี เพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว สามารถเอาชนพนจากเครื่องผูก
ของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมีธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไม
มีรูปรางอาศัยอยูในถํ้ายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมารได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมี
ปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาทําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจพัฒนาจิตใจใหดีงามได พึงพัฒนาหม่ัน
ฝกฝนจิตใจของตนไมใหเปนทาสวัตถุนิยมเพ่ือใหเกิดความสุข อยาตกเปนทาสแหงวัตถุนิยมจะทําใหหลง
มัวเมาหลงใหลในยาเสพติดไมสามารถฟนฟูจิตใจใหหางจากสิ่งเสพติด ควรท่ีจะชี้ใหเห็นโทษภัยของยา
เสพติด พูดปลอบโยนใหเขาไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก ตลอดจนยึดติดในเรื่องลาภ ยศ ตําแหนง โชค
วาสนาก็เชนกันทําใหเกิดความสุขทางใจไดไมนอย และพึงเจริญสติใหม่ันคง ทําใหจิตใจมีสุขโดยไมอาศัย
วัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะเปนความสุขท่ีไมตองอิงอาศัยวัตถุ หรือ สิ่งของมาอํานวยใหเกิดสุข 
คือ เปนสุขภายในจิตใจของตนเองเพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง 
ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ แตยังมีความสุขอีกชนิดหนึ่ง เปนความสุขท่ีไมมีเครื่องลอใจ เปน
ความสุขท่ีเกิดผลแกใจโดยตรง และจะไดทําใหจิตใจของผูเสพยาเสพติดไมหมกหมุนอยูกับอารมณเดิมๆ 
ใหมีความอบอุนจากครอบครัวเพราะครอบครับเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญทางจิตใจท่ีจะทําใหผูเลิกจาก
การเสพยาเสพติดเลิกไดอยางถาวรตอไป ดวยการอบรมแบบบูรณาการสอดแทรกธรรมะเพ่ือใหจิตใจของ
ผูอบรมนั้นๆออนโยนลงทําใหพรอมทางดานจิตใจ เพ่ือท่ีจะลด ละ เลิกยาเสพติด เพราะความเชื่อท่ียังมี
ตอคําใหสัจจะสาบานท่ีใหไวกับพระวิทยากรจึงทําใหผูเสพยาเสพติดท่ีเลิกดวยการกลาวคําสาบานนั้นๆ
ไมกลับไปยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติดอีก แตอยางไรก็ดีทางพระวิทยากรทําใหผูเสพยาเสพติดลด ละ เลิกจากสิ่ง
เสพติดได ผูเสพจะกลับไปเสพอีกหรือไมก็ตองข้ึนอยูกับสถาบันครอบครัวท่ีจะยอมเขาใจบุตรหลานของ
ตนหรือไมวา บุคคลเหลานี้ไดลด ละ เลิกแลว และสถาบันครอบครัวควรท่ีจะเขาใจ เอาใจใส ใหความรัก 
ความอบอุนตอผูท่ีเลิกเสพยาเสพติด เพราะฉะนั้นการเลิกยาเสพติดของผูเสพยาเสพติดนั้นข้ึนอยูกับ

                                           
๓๙ สัมภาษณ ผูอํานวยการสถานีอนามัยบานซับชะอม, อายุ ๕๔ ป, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๒ 

กําลังใจ และการใหอภัยจากครอบครับเปนสําคัญ และผูท่ีเลิกเสพยาเสพติดตองเลิกพฤติกรรมเดิมๆ โดย
การยับยั้งชั่งใจไมหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก๔๐ 

เพราะฉะนั้น การศึกษาบริบทท่ัวไป ประวัติความเปนมา หลักการและนโยบายของสถาน
พักฟนวัดถํ้ากระบอก ขบวนการข้ันตอนในการบําบัดยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบําบัดผูเสพ
ยาเสพติด แนวคิดเก่ียวกับการละลายพฤติกรรมของผูเสพยายาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 
ตลอดจนศึกษาจิตบําบัดตามแนวของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกนั้น มีขบวนการข้ันตอนในการบําบัด
เปนระบบโดยมีการปลูกฝงพฤติกรรมในหลายหลายกิจกรรมโดยแตละกิจกรรมนั้น มีหลักธรรมเขา
สอดแสรกในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๒.๘  สรุป 

สถานการณผูเสพยาเสพติดในปจจุบันนั้น สังคมท่ีมีปญหาขาดคุณธรรมจริยธรรมนําไปสู
ความดีงามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น จากสภาพปญหาปญหาดังกลาวนั้น การดําเนินกิจกรรมใดๆท่ี
อันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยม เพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดาน
ยาเสพติด เพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยา
เสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวยงานภาครัฐนั้นเจาะจง
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.) ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ซ่ึงพันธกิจของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) 
ซ่ึงนโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม การเขาอบรม
เพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ซ่ึงผูวิจัย
ไดทราบถึงกลยุทธ ในการทํางานแบบเปนระบบ ของหนวยงานภาควา รัฐก็ไมไดนิ่งนอนใจในภัยของยา
เสพติด มีการรวมกันทุกสวนราชการ ในการคิดปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดท่ีมีอยูมากในสังคม 
ชุมชน ดวยเหตุนี้หนวยงานภาครัฐจึงผลักดันในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดอยางตอเนื่อง มุง
เนนใหเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด เพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมท่ีปลอดจากยาเสพติดหนวยงานของ
ภาครัฐ คือ สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ในฐานะหนวยงานกลาง ในการกําหนด
นโยบายการปองกัน และแกปญหายาเสพติด ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในกระบวนการจัดทํา
ยุทธศาสตร ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวน ตั้งแตระดับภาค และประเทศลงมามีสวนรวมกันทํางาน 

วัดถํ้ากระบอก มีชื่อเสียงทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติด โดยมีแผนกตางๆเพ่ือทําหนาท่ี
ในการบําบัด คือ แผนกทะเบียนเพ่ือทําสถิติในการรักษาผูท่ีเขาขอรับการบําบัด แผนกนําผูบําบัดรับ
สัจจะเพ่ือท่ีจะใหผูปวยสรางกรอบ และกําลังใจใหกับตนเอง แผนกบําบัดรักษา และดูแล เพ่ือท่ีจะทําให
ผูบําบัดเขาสูกระบวนการบําบัดของทางวัดถํ้ากระบอก โดยมีพระเปนผูดูแลอยางใกลชิด ในการบําบัด
ตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน แผนกฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพมีจิตใจท่ี
เขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางรายไดใหแก

                                           
๔๐ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๕๓ 

ตนเอง นอกจากนั้นทางวัดถํ้ากระบอกนั้น ยังสนองงานในสวนของภาครัฐ ในการอบรมความรูเก่ียวกับยา
เสพติดแกหนวยงานท่ีตองการ เพ่ือท่ีจะรณรงคใหผูรับอบรมไดมีความรูความเขาใจในยาเสพติดอีกดวย 
พระสงฆเองก็ตองพัฒนาตนเอง ใหอยูในสภาวะท่ีพรอมจะชวยเหลือสังคม แกปญหา ไมเปนปญหาสังคม
เสียเอง สังคมไทยมีปญหายาเสพติดท่ียังมีปรากฏในในทุกเขตพ้ืนท่ี หนวยงานทุกภาคสวนไมวาจะเปน
หนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน ควรมุงเนนเพ่ือท่ีจะแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง โดย
หนวยงานภาครัฐก็ตอง การปองกัน ปราบปราม ตรวจจับ ดําเนินคดีตามพระราชบัญญัติยาเสพติด สวน
หนวยงานภาคเอกชน ก็ตองแจงเบาะแสใหหนวยงานภาครัฐไดรูและตรวจจับเพ่ือดําเนินคดีตอไป และ
รวมมือรวมใจกันเพ่ือท่ีจะขจัดยาเสพติดนี้ใหหมดไปจากแผนดินไทย 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

 

พระพุทธศาสนาถือวา เปนจุดประสงคสําคัญของชีวิต คือ การพัฒนาศักยภาพในตัวเองให
เต็มเปยม คือ การนําประสบการณ และการเก็บสั่งสมทุนทางปญญา เพ่ือเปนปจจัยสําหรับบรรลุถึง
เปาหมายสูงสุดในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยมุงเนนศึกษา พุทธวิธีในการบําบัดผู
เสพยาเสพติด พุทธวิธีในท่ีนี้หมายถึง กลวิธีในการวิธีดําเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสพยาเสพติดดวยการนํา
ธรรมมาเปนขบวนการในการดําเนินการจนสามารถเลิกเสพยาเสพติด โดยไมหวนกลับมาเสพยาเสพ
ติดอีก และมีความรูความสามารถนําวิชาชีพไปใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ 
คือ หลักอริยสัจ ๔  หลักสัมมัปปธาน ๔ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักไตรสิกขา ๓ และพุทธวิธีในการ
ประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑  หลักอริยสัจ ๔ 

“ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการเหลานี้แล เปนของแทอยางนั้น ไมคลาดเคลื่อนไปได 
ไมกลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ”๑ “... ภิกษุท้ังหลาย เพราะไดตรัสรูอริยสัจสี่นี้ ตาม
เปนจริง พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา จงไดนามเรียกวา เปนอริยะ”๒ 

คําอธิบาย (จากคัมภีร) เหลานี้ เราก็จะไดรูเรื่องราวท่ีดี และถูกตองตามคําสอนอันเปนแกน 
๓.๑.๑ หลักธรรมท้ังปวงของพระพุทธองคตรงตามคัมภีรดั้งเดิม อริยสัจ ๔ ประการ 

คือ๓ 
๑. ทุกข 
๒. สมุทัย การเกิดข้ึน หรือสาเหตุแหงทุกข 
๓. นิโรธ ความดับทุกข 
๔. มรรค ทางท่ีนําไปสูความดับทุกข 
 

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๓/๕๔๓. 
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๗/๕๔๕. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๕. 



๕๕ 

ทุกข คือ แสดงวา สิ่งท่ีปรุงแตงท้ังปวงเปนทุกข นี้คือ บอกตรงๆ วาสิ่งท้ังปวงเปนอะไร
นั่นเอง สิ่งท้ังปวงเปนท่ีตั้งแหงความทุกขใจ แตคนท้ังหลายไมรูไมเห็นวาสิ่งท้ังปวงเปนความทุกขจึงได
มีความอยากในสิ่งเหลานั้น ถารูวามันเปนความทุกข ไมนาอยาก และไมนายึดถือ ไมนาผูกพันตัวเอง
เขากับสิ่งใดแลว เขาก็คงจะไมไปอยาก ซ่ึงตัวทุกขนั้นเองหมายถึง ขันธ ๕ 

สมุทัย การเกิดข้ึนหรือสาเหตุแหงทุกข คือ แสดงวาความอยากดวยอวิชชา (ความไมรู) 
นั้นเปนตนเหตุของความทุกข คนท้ังหลายก็ยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจวาความอยากนี้แหละ เปนตัว
ตนเหตุของความทุกขใจจึงไดพากันอยากนั่นอยากนี้รอยแปดพันประการ เพราะไมรูวาความอยากดวย
อวิชชา (ความไมรู) นั้นคืออะไร 

นิโรธ (ความดับทุกข) คือ แสดงวานิโรธ หรือนิพพาน คือการดับความอยากเสียไดสิ้นเชิง 
เปนความไมมีทุกข คนท้ังหลายยิ่งไมรูจักกันใหญท้ังๆ ท่ีเปนสิ่งท่ีอาจบรรลุถึงไดในท่ีท่ัวๆไป คือ พบได
ตรงท่ีความอยากมันดับลงไปนั่นเอง นี่คือไมรูวาอะไรเปนอะไร จึงไมมีใครปรารถนาท่ีจะดับความ
อยาก ไมปรารถนานิพพาน เพราะไมรูวาอะไรคือนิพพาน 

มรรค (ทางท่ีนําไปสูความดับทุกข) คือ วิธีดับความอยากนั้นๆเสีย ไมมีผูใดเขาใจวาการทํา
อยางนี้เปนวิธีดับความอยาก ไมมีใครสนใจเรื่องอริยมรรคอันมีองค ๘ ประการซ่ึงดับความอยากเสียได 
ไมรูจักอะไรเปนท่ีพ่ึงแกตนเอง อะไรควรขวนขวายอยางยิ่ง จึงไมสนใจกับเรื่องอริยมรรคของ
พระพุทธเจา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเลิศประเสริฐท่ีสุดในบรรดาวิชาความรูของมนุษยเราในโลกนี้ นี่แหละ คือการ
ไมรูอะไรเปนอะไรอยางนาหวาดเสียว 

อริยสัจ ๔ ตามคําจํากัดความใจ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได
ความหมายไววา “อริย” เปนคํานาม ในพระพุทธศาสนา เปนคําสําหรับเรียกบุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ 
มีโสดาปตติมรรค เปนตน วาพระอริย หรือพระอริยบุคคล และยังเปนคําวิเศษณ หมายถึง เปนของ
พระอริยะ เปนชาติอริย เจริญ เดน ประเสร็ฐ๔,คําวา สัจ, สัจจะ เปนคํานาม หมายถึง ความจริง, 
ความจริงใจ รวมเปนคํานาม คือ คําวา “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ, ความจริงอัน
ประเสริฐ, ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี ๔ ขอ คือทุกข, ทุกขสมุทัย เหตุท่ีทําใหเกิด
ทุกข , ทุกขนิโรธ ความดับทุกข และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค ทางแหงความดับทุกข๕ 

ในเรื่องทุกขรวมท้ังสาเหตุท่ีเกิดนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนสภาวธรรมท่ีตองอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึน เรียบกวา “ปฏิจจสมุปบาท” จะเกิดข้ึนเองลอยๆ โดยไมมีสาเหตุไมไดโดยทรงแสดงถึง
กระบวนการเกิดข้ึนแหงทุกขวาเพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณ
จึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมีเพราะสฬายตนะ
เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปน
ปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนดวย

                                           
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาม

มีบุคสพลับเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๗. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๓๗. 



๕๖ 

อาการอยางนี้๖ ซ่ึงถือเปนสมุทัยวาร (สายเกิด) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือกรบวนการของเหตุและผลให
การเกิดข้ึนของทุกขในสมุทัยวารนี้รวมเอาอริยสัจ ๒ ขอ คือ ทุกขและทุกขสมุทัยเขาดวยกัน และแยก
ชาติชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส มาไวขอท่ี ๑ คือทุกข ในฐานะท่ีเปนปญหา
ท่ีประสบซ่ึงจะตองคิดหาทางแกไข แลวจึงกลาวถึงกระบวนการของเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดทุกขวา มี
อะไรบาง อะไรเปนเหตุของอะไร อะไรเปนผลของอะไร จนจบท้ังกระบวนการจัดเปนขอท่ี ๒ คือทุกข
สมุทัย ในฐานะท่ีเปนสาเหตุของปญหา และตรัสถึง กระบวนการของการดับทุกขไววาเพราะอวิชาดับ
ไปไมเหลือดวยวิราคะ๗ สังขารจึงดับเพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นานรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับเพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกขท้ังมวลนี้มีการดับดวยอาการอยาง
นี้๘ซ่ึงถือเปนนิโรธวาร (สายดับ) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือกระบวนการของเหตุและผลในการดับของ
ทุกขซ่ึงนิโรธวารนี้ มีความหมายเทากับอริยสัจขอท่ี ๓ คือทุกขนิโรธ แสดงใหเห็นวาเม่ือแกปญหา
อยางถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้นๆ ก็จะดับไปตามเหตุปจจัย และเม่ือถือเอาโดยความแลว ยังบง
ถึงแนวทางปฏิบัติหรือวิธีดําเนินการท่ีจะตองลงมือปฏิบัติในการจัดการกับปญหาใหสําเร็จลุลวงได อัน
หมายถึง อริยสัจขอท่ี ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานิโรธวาร (สายดับ) ของปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงแม
จะกินความถึงอริยสัจขอท่ี ๔ ดวย แตยังไมใหผลในกางปฏิบัติท่ีชัดเจน เพราะวา ปฏิจจสมุปบาท
แสดงเฉพาะ แตกระบวนการท่ีเปนไปตามธรรมชาติอยางเดียวไมไดแสดงวิธีการไว วา ตองปฏิบัติไว
เพ่ือวัตถุประสงคขอนี้ คือ ความดับทุกขอยางชัดเจนโดยตรง และสามารถทดลองพิสูจนไดวา หากลง
มือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนท่ีสัมมาทิฎฐิ คือ มีความเห็นท่ีถูกตองดีงามตามความ
เปนจริงนี้ เรื่อยไปจนถึงสัมมาสมาธิอยางถูกตองครบถวนแลว ก็สามารถจะนําไปสูจุดหมาย คือ 
สามารถแกปญหาไดอยางเห็นผลแนนอน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับกระบวนการของอริยสัจ ๔ ไววาการ
สอนนั้น ตองเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็นสิ่งท่ีปรากฏ หรือสิ่งท่ีงายไปหาสิ่งท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหาท้ังๆ ท่ี
หลักอริยสัจนั้น ลวนยอนจากผลมาหาเหตุ ธรรมดาวา ในสิ่งท้ังหลาย เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตใน
อริยสัจ ๔ นี่ พูดถึงผลกอนแลวจึงสาวไปหาเหตุ คูท่ีหนึ่ง ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ คูท่ีสอง นิโรธ
เปนผล มรรคเปนเหตุ ยกผลมากพูดกอนเหตุ ท้ังสองชุด การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอยางนี้ มีเหตุผล
ในการแสดง อยูๆ ถาพระพุทธเจาไปตรัสถึงเหตุของทุกขกอน ก็จะไมมีใครฟงจะพูดถึงเหตุของทุกข
โดยยังไมพูดถึงตัวทุกขไดอยางไร ก็ตองพูดถึงปญหา พูดถึงตัวความทุกข ชี้ถึงสภาพท่ีปรากฏ หรือ
ปรากฏการณท่ีมองเห็นเสียกอน พอพูดถึงเรื่องราวของเขาวา “คุณมีปญหาอยางนี้ มีทุกขอยางนี้ 
เก่ียวกับชีวิตของเขา เขาก็สนใจ พอเขาสนใจแลวก็พูดตอไปวา ถาคุณจะแกไข  คุณจะตองรูเหตุ และ

                                           
๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๗ วิราคะ แปลวา ความสิเนหากําหนัด ธรรมเปนท่ีสิ้นราคะ ความคลายออกไดหายติด เปนไวพจนของ

นิพพาน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๕. 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 



๕๗ 

กําจัดเหตุของมัน ทีนี้ก็ก็มาพูดถึงเหตุของมัน ซ่ึงการท่ีกระบวนการของ อริยสัจ ๔ เริ่มท่ีทุกขกอน 
เพราะวาทุกขเปนธรรมฝายผลเปนสภาพท่ีเห็นไดงาย และมีปรากฏอยูเปนประจําและเปนจริงในชีวิต
ของทุกคน เม่ือมีทุกขกอตองมีสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ซ่ึงสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดทุกขก็คือตัวตัณหา
เพราะเม่ือคนยังมีตัณหา มีความทะเยอทะยานดวยประการตางๆ จึงเปนเหตุใหเกิดความคิดหาอุบาย
ท่ีจะทําหรือพูด เพ่ือจะใหไดสิ่งท่ีตนตองการมาสนองความอยาก ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดทุกข และเม่ือ
ไดมาสมปรารถนาแลวก็ยังเปนทุกขอีก เนื่องจากจะตองคิดหาอุบายท่ีจะรักษาไวไมใหสูญสลายหรือ
เปลี่ยนแปลงไป หากสิ่งท่ีตนไดมาทุกอยางนั้นมีอันตองเปลี่ยนแปลงสูญสลายไปตามเหตุปจจัยแลว ก็
ไมพนจากความทุกขไปได เม่ือรูเห็นทุกขพรอมท้ังสาเหตุตามท่ีเปนจริงแลว ยอมจะเบื่อหนายคลาย
ความตองการในสิ่งท่ีเปนทุกขหรือกอใหเกิดทุกขและคิดหาหนทางท่ีจะทําตนใหพนจากความทุกข
เรียกวา ทุกขนิโรธ ไว กําหนดเปาหมายเอาไวแลว ก็จําเปนตองไมวิธีดําเนินการ เรียกวา มรรคเพ่ือจะ
ใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีกําหนดไวนั้น 

เพราะฉะนั้น การนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาเปนหลักธรรมในการปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด เพราะการแกไขปญหานั้นตองเห็นปญหาเสียกอนจึงไดนําเอาหลักของสมุทยะ คือ ความ
ยาก กลาวคือ ความยากท่ีจะเสพยาเสพติด และเม่ือเสพยาเสพติดแลวทําใหเปนทุกขในภายหลัง 
กลาวคือ ทุกข (สังขารทุกข)เนื่องจากการเสพยาเสพติด ทําใหรางกายทนตอสภาพไมไหว เพราะฉะนั้น
การท่ีจะแกไขปญหาไดก็ คือ ตัดวงจรของทุกขสมุทัย (ตัณหา) ความอยากท่ีจะทําใหเสพยาเสพติด 
เม่ือไมมีความอยากหรืออดทนตอความอยากไดก็จะไมเสพยาเสพติดอีกตอไป 

๓.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ 

คําวา “สัมมัปปธาน”๙ เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ คํา คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา” 
แปลวา โดยชอบ “ปธาน” แปลวา ความเพียร สัมมัปปธาน ๔ จึงหมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือ 
ความเพียรท่ีตอเนื่องไมลดละ ความเพียรท่ีทําไปอยางครึ่งๆ กลาง ๆ ทําแลวหยุดทํา ไมเรียกวา 
สัมมัปปธาน ความเพียรท่ีทําอยางตอเนื่องไมลดละเทานั้นจึง เรียกวา สัมมัปปธาน๑๐ 

สัมมัปปธาน ๔๑๑ เปนองคธรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดญาณ เปนเรื่องของความเพียร ๔ 
หรือสัมมาวายามะ ไดแกความพยายามในทางท่ีชอบ ซ่ึงเปนการปฏิบัติในข้ันของจิตใจ คือในสวนของ
จิตตสิกขา ในขอธรรมนี้ไดแสดงไวเปน ๔ อยางคือ 

สัมมัปปธาน ๔ อยาง คือ 
๑. ความเพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม (อนุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ อนุปฺปาทาย 

ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ) 

                                           
๙ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), 

หนา ๔๒. 
๑๐ อางแลว. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๐,๑๓/๑๙.   



๕๘ 

๒. ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา (อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย ฉนฺทํ 
ชเนติ วายมติ) 

๓. ความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม (อนุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย ฉนฺทํ ชเนติ วาย
มติ) 

๔. ความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา (อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ ติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโย 
ภาวาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ)๑๒ 

ความหมาย และหลักสัมมัปปทาน ๔ 

ความหมายสัมมัปปธาน ๔๑๓ กลาวไววา 

๑. สังวรปธาน คาวาสังวระ แปลวา สํารวม ระวัง และคําวาปธาน แปลวา เพียร พากเพียร 
ตั้งใจ ดังนั้นคําวา สังวรปธาน จึงหมายถึงเพียรระวัง ในท่ีนี้ คือ การสํารวมระวังเม่ือตาเห็นรูป หูไดยิน
เสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดถูกตองโพฏฐัพพะ ใจไดรูธรรมอารมณ ไมใหบาปธรรมหรืออกุศล
ธรรมเกิดข้ึนภายในจิตใจ สังวรปธาน เปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน สนับสนุนกําลังกาย ใจให
เขมแข็งอดทน 

๒. ปหานปธาน หมายถึงเพียรละ บาปธรรมหรืออกุศลธรรมมี กามวิตก พยาบาทวิตก 
วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไปเสีย 

๓. ภาวนาปธาน หมายถึงเพียรสราง หรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือความดี เชนกุศล
กรรมบถ ๑๐ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง และโพชฌงค ๗ มี สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสทธิ สมาธิ 
อุเบกขา ใหเกิดข้ึน 

๔. อนุรักขนาปธาน หมายถึงเพียรรักษาและสงเสริม ในกุศลธรรมหรือความดีท่ีเกิดข้ึน
แลวในจิตใจ คอยถนอมสมาธิท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และกระทําในความดีใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป 

หลักสําคัญของสัมมัปปทาน ๔ 

๑. สังวรปธาน ไดแก เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตใจ ในข้ันของการปฏิบัตินั้น 
ทรงสอนใหปลูกฝงความพอใจในการท่ีจะสํารวมระวัง เพ่ือไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตอันไดแก การ
สํารวมอินทรีย ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตอง 
โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ไมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนครอบงําจิตได แตการปฏิบัติเชนนี้จะตอง
อาศัยความพยายาม ปรารภความเพียร คือ มีการกระทําท่ีติดตอสืบเนื่องกันไป สามารถสํารวจไดมาก

                                           
๑๒ พระคันธสารภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙), 

หนา ๔๓. 
๑๓ พระสังวาลย สิริจันโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดาเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา

ฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 



๕๙ 

นอยแคไหนเพียงใด ก็ประครองจิตไว คือรักษาคุณภาพจิตไวในฐานะนั้นๆแลวก็พยายามสํารวมระวัง
ตอไป 

๒. ปหานปธาน ไดแก เพียรพยายามท่ีละบาปละอกุศล ซ่ึงมีอยูแลวภายในจิตใจ โดย
อาศัยการพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลท่ีมีอยูภายในจิตแหงตนแลว ปลูกฝงความพอใจในอัน
ท่ีจะละบาปอกุศลเหลานั้นไปจากจิต และใชความพยายาม ปรารภความเพียรมีการกระทําติดตอ
สามารถละบาปอกุศลได จะมากหรือนอยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไวในจุดนั้น อยางท่ี
พระพุทธองคสอนไววา “ใหรักษาความดีไว เหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น” 

๓. ภาวนาปธาน ไดแก เพียรพยายามท่ีจะกระทําใหกุศลเกิด ไดแก ความดีท้ังหลายท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดข้ึน โดยไมจําเปนวา กุศลความดีเหลานั้นจะมากหรือนอยก็ตาม ใหปลูกฝงความพอใจใน
การท่ีจะเสริมสรางกุศลคุณงานความดีใหบังเกิดข้ึน แลวใชความพยายามในการสรางกุศลโดยมีความ
เพียรท่ีติดตอกันไป ไมทํา ๆ หยุด ๆ เม่ือสามารถทําความดีไดมากนอยแคไหนเพียงใดก็ตาม ก็
พยายามรักษาคุณภาพจิตไวสมํ่าเสมอ 

๔. อนุรักขนาปธาน ไดแก การพยายามรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป ในข้ันนี้ก็มี
นัยเชนเดียวกัน คือ ตองปลูกฝงความพอใจ ใหกุศลความดีมีอยู เปนอยูภายในจิต และใชความ
พยายามท่ีจะรักษาไว โดยมีการกระทําสืบตอกันไป และเม่ือปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณเชนนี้แลว 
ปริมาณของบาปอกุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็จะถูกลดลงไปตามลําดับ ปริมาณของกุศลท่ียัง
ไมเกิดก็เกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลว ก็จะดํารงอยูตลอดไปดังท่ี มีคํากลาวไววา 

ลักษณะเหลานี้ เปรียบเหมือนกับน้ําในสระท่ีขุน เม่ือเราพยายามปองกันน้ําท่ีขุนขนไมให
เขามา แลวก็เอาสวนท่ีขุนขนออกไป นําสวนท่ีเปนน้ําใสเขามา ปริมาณความขุนขนก็จะเจือจางไปโดย
ลําดับ ๆ ในท่ีสุดสระน้ํานั้นจะอยูในสภาพพรอมท่ีจะใชสอยบริโภคดื่มกินได จิตใจของบุคคลท่ีจะใช
ความเพียรพยายามผานข้ันตอนมาดังท่ีกลาวแลว ก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน คือจะเปนจิตท่ีสะอาด
ข้ึนสงบข้ึน 

สัมมัปปธาน ๔ มีองคธรรมท่ีเปนตัวปฏิบัติการคือความเพียร ซ่ึงจัดเปนสังขารขันธ ดัง
คัมภีรวิภังคท่ีวา “สัมมัปปธาน ๔ ไมเปนจิต สัมมัปปธาน ๔ เปนเจตสิก”๑๔ สวนหนึ่งแหงสังขารขันธ ท่ี
เรียกวา สัมมัปปธาน ๔ นี้ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ โดยปฏิบัติการใน ๔ หนาท่ี คือ 
สังวรปธาน ไดแก เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั่งบาปอกุศลธรรม ท่ียังไมเกิดข้ึน มิให
เกิดข้ึน ปหานปธาน ไดแก เพียรละ หรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม ท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนา
ปธาน ไดแก เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน และ อนุ
รักขนาปธาน ไดแก เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรม ท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และใหเจริญยิ่งข้ึนไป
จนไพบูลย๑๕ 

                                           
๑๔ อภิ.วิ (บาลี) ๓๕/๔๓๐/๒๕๙, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๓๐/๓๔๐. 
๑๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑-๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕, องฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/

๑๔/๑๘-๑๙, ๖๙/๘๔/-๘๕, องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖, ๖๙/๑๑๓-๑๑๔, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๗๗/๓๐๖, 
อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๗/๓๔๒, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๐/๓๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๐/๑๑๐๙. 



๖๐ 

เพราะฉะนั้น การนําเอาสัมมัปปธาน ๔ มาเปนหลักธรรมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดเพราะ ความเพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตใจ ในการเขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพ
ติดอีกประการหนึ่ง ความเพียรพยายามท่ีละบาปละอกุศล ซ่ึงมีอยูแลวภายในจิตใจของมนุษยผูท่ีไมได
ฝกฝนตนเอง ในการเขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีกประการหนึ่ง ความเพียรพยายามท่ีจะกระทํา
ใหกุศลเกิด โดยการปลูกฝงความพอใจ ในการท่ีจะเสริมสรางกุศลคุณงานความดี ใหบังเกิดข้ึนในการ
เขาไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีกประการหนึ่ง ความเพียรพยายามรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมให
เสื่อมไป โดยการปลูกฝงความพอใจ ใหกุศลความดีมีอยู เปนอยูภายในจิตในการเขาไมเขาไปยุง
เก่ียวกับยาเสพติดอีกประการหนึ่ง 

๓.๓  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ 

นับมาตั้งแตสมัยกอกําเนิดเริ่มตนในทุกทุกสังคม ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวยอมตองมี 
“หัวหนา หรือ จาฝูง ผูนํา”คอยควบคุมกลุมคนในสังคมเดียวกันเพ่ือการอยูรวมกันดวยความเรียบรอย 
ความสงบสุขของสังคม แมแตสัตวยังมีสัตวท่ีแข็งแกรงท่ีสุดในฝูงไวคอยระวังภัย ปกปองดูแลคุมครอง
ตัวอ่ืนอ่ืน ในทิศทางเดียวกันสัตวประเสริฐอยางมนุษยก็เชนกันไมวา จะผานมาก่ียุคก่ีสมัยก็มีผูนําของ
สังคมท่ีผลัดเปลี่ยนกันไปมา สําหรับในปจจุบันหากพูดถึงผูปกครอง บทบาทหนาท่ีนี้สามารถเปนได
หลายแบบไมวาจะเปน ผูนําครอบครัว ผูนําชุมชน ผูนําองคกร หรือจะเปนผูนําบริหารประเทศ 

ความหมาย และความสําคัญของหลักธรรมพรหมวิหาร ๔  

ความหมายหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร หมายถึง หลักธรรมสําหรับเปนท่ีอยูท่ีอาศัยของพรหม และเปนหลักธรรม
สําคัญของมารดาบิดา๑๖ ผูไดรับสมญานามวา เปนพรหมของบุตร ในทัศนคติของพราหมณนั้นให
ความเชื่อวา “พระพรหมเปนผูสรางโลก” เปนเทพเจาท่ีดลบันดาลในสิ่งท้ังหลาย แตในทางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวาทุกคนเปนสวนรวมในการสรางสรรคสิ่งตางๆและธรรมาภิบาลโลกการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  

ความสําคัญหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “คูชีวิต” วา พระพุทธเจาทรง
แสดงฐานะของพอแมไวไดความวา 

๑) เปนพระพรหม เปนผูใหกําเนิด เปนผูสรางชีวิตใหกับลูกแลวก็เปนผูเลี้ยงลูก เปนผู
แสดงโลกนี้ใหกับลูก 

๒) เปนบูรพาจารยของลูก คือ เปนครูอาจารยคนแรก สอนตั้งแต กิน ดื่ม นั่ง นอน เดิน
พูด ทุกอยางท่ีจะใชในการดําเนินชีวิต หรือเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเองตอไป 

                                           
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



๖๑ 

๓) เปนอาหุไนยบุคคลของลูก อาหุไนยบุคคลนี้เปนคําเรียก พระอรหันตและพระอริยะ
ท้ังหลาย ในสังคมไทยจึงเรียกพอแมงายๆวาเปนพระอรหันต ของลูก คือ มีคุณธรรมอยางนอยทานมี
จิตบริสุทธิ์ตอลูก รักลูกดวยจริงใจไมมีอะไรเคลือบแฝง 

ฐานะท้ัง ๓ ประการถือวาเปนสําคัญ ขอย้ําอีกครั้งหนึ่งวาเปนพระพรหม สองเปนบูรพาจารย 
สามเปนพระอรหันตของลูก๑๗  

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา พรหมวิหารนั้นเปนหลักธรรมของผูใหญเปนหลักธรรม
ท่ีครองใจคน ๔ ประการท่ีทําใหบุคคลในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติในหนทางอันประเสริฐบริสุทธิ์ เปน
หลักธรรมท่ีตองมีเอาไวเปนหลักของจิตใจและควบคุมความประพฤติ เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงจัดวา
เปนพระพรหมของบุตรธิดาเพราะมีคุณธรรม ๔ ประการนี้ คือ     

๑. เมตตา หมายถึง การมีความปรารถนาดี มีความรักใคร มีความประสงคท่ีจะใหบุตรนั้น
มีความสุข มารดาบิดาไดเปนผูรวมสรางความสุข มอบความสุขใหแกลูกหลานและความรัก 

มารดาบิดาท่ีแสดงตอบุตรนั้นเปนความรักท่ีบริสุทธิ์ ภายใตสวนลึกของจิตใจเพราะมีความ
มุงหวังท่ีจะใหบุตรใหมีแตความสุข โดยไมไดคิดและหวังผลประโยชนสิ่งใดนอกจากท่ีจะใหชีวิตของ
บุตรนั้นมีความเจริญข้ึนจึงกลาวไดวา มารดาบิดาเปนบุพการีตอบุตร ดวยเหตุแหงความเมตตาของ
มารดาบิดา จึงแสดงใหเห็นวาบุตรนั้นเปนท่ีรักของมารดาบิดาท้ังสอง  “บัณฑิตท้ังหลาย ยอม
ปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนาอวชาตบุตรผูตัดสกุล บุตรเหลานี้แล มีพรอมอยูในโลก 
บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ บุตรเหลานั้น 
ยอมไพโรจนในบริษัทท้ังหลาย เหมือนพระจันทรพนจากกอนเมฆ ฉะนั้น"๑๘  

ตนไมถาลูกมันรสมันไมดี ก็มีแตคนจะโคนตนท้ิง ไมมีใครคิดจะบํารุงรักษาไวถาลูกมันรสดี 
ท้ังหวานท้ังมัน เจาของก็อยากใสปุยรดน้ําพรวนดิน ทะนุถนอมใหคงตนอยูนานๆ ตนไมจะอายุยืน
ไดรับการบํารุงรักษาดีเพียงใด ข้ึนอยูกับลูกของมัน คนเราก็เชนกัน ถาลูกทําดี คนท้ังหลายก็มาชมพอ
แมวาเลี้ยงลูกดี ความสุขกายสบายใจก็ติดตามมาเพราะลูก บุญกุศลความดีก็ไหลมาเพราะลูก แตถา
ลูกทําชั่วชาเลวทราม คนท้ังหลายก็แชงดา มาถึงพอแมดวยเหมือนกัน พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงชี้วา 
สิริมงคลของคนท่ีเปนพอแมอยูท่ีลูก และในทางตรงกันขาม ถาไมปองกันแกไขใหดีแลว อัปมงคลก็มา
จากลูกดวยเหมือนกัน๑๙   

ลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 
เมตตา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ) 
ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเก้ือกูลแกคนสัตวท้ังหลาย 

                                           
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, เน่ืองในมงคลวารครบรอบอายุ ๘๐ ป คุณจริยา ไช

ยันต, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒. 
๑๘ ขุ.อิติ. (ไทย), ๒๕/๗๔/๔๓๓. 
๑๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, ฉบับทางกาวหนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  

http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_list.php?a=1, [๑๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๑]. 



๖๒ 

หนาท่ี = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 
ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป 
ปทัสถาน = เห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลาย๒๐ 

๒. กรุณา หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความสงสารตอทุกขิตสัตว ไดแก ความสงสารสัตวท่ีกําลัง
ไดรับความลําบากอยู๒๑ 

มารดาบิดาท้ังหลายยอมมีความสงสารเอ็นดู มีความตองการชวยเหลือในบุตรของตนให
พนจากความทุกขความยากลําบาก เม่ือบุตรของตนเกิดการเจ็บปวยดวยอาการเปนไข หัวอกของ
บุคคลผูท่ีเปนมารดาบิดาของบุตรก็ยอมมีอาการประสบความทุกขตางกับบุตร และมารดาบิดาตอง
คอยระมัดระวังดูแลรักษาอยางใกลชิดจนกวา จะมีอาการเปนปกติ แมกระท่ังเกิดปญหามรสุมในชีวิต
ของบุตร มารดาบิดาก็ตองใหคํา ปรึกษาและยินดีใหความชวยเหลืออยางจริงใจตรงไปตรงมา ไมเห็น
แกความเหน็ดเหนื่อย ดวยคุณธรรมในขอนี้ ก็จะเห็นไดวา ยามใดเม่ือบุตรมีความทุกขประสบเหตุ
อันตรายตางๆ ผูท่ีจะคิดถึงกอนก็คือ “มารดาบิดา” เกิดกอนผูอ่ืน ดวยเหตุนี้มารดาบิดาจึงเปรียบ
เหมือนเปน พรหมของบุตร ดวยเหตุท่ีเปนผูชวยเหลือบุตรในเวลาเกิดความทุกขทางรางกายและทาง
จิตใจ   

ลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 
กรุณา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนตกทุกขเดือดรอน)  
ลักษณะ = เปนไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกขแกคนสัตวท้ังหลาย 
หนาท่ี = ไมนิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยูไมไดตอทุกขของคนสัตวท้ังหลาย 
ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน/อวิหิงสา      
ปทัสถาน = เห็นภาวะไรท่ีพ่ึง/สภาพนาอนาถของคนสัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกขครอบงํา๒๒  
๓. มุทิตา หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความพลอยยินดีตอสุขิตสัตว ไดแก ความพลอยยินดีตอผู

ท่ีกําลังประสบความสุขอยู๒๓ 

มารดาบิดาท้ังหลายยอมมีความยินดีและความจริงใจ ในเม่ือบุตรของตนประสบความสําเร็จ
ไดดีมีความสุข มารดาบิดาท้ังหลายก็ยอมมีความยินดีเบิกบานมีความสุขกับบุตรดวย เพราะดวยความมี
ความปรารถนา ใหบุตรประสบแตความสุขอยูแลว ถายิ่งบุตรมีความสุขมารดาบิดาก็มีความสุขเพ่ิมข้ึน
ดวย เพราะมารดาและบิดาไมมีความ อิจฉาริษยาในความประสบความสําเร็จของบุตรอยูแลว   

ลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 
มุทิตา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนมีสุขสําเร็จหรือทําอะไรกาวไปดวยดี)  
ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีดวยหนาท่ี = ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา  

                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 
๒๑ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกวิภาค, หนา ๗๐. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 
๒๓ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกวิภาค, หนา ๗๐. 



๖๓ 

ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยินดีหรือความทนไมไดตอความสุขสําเร็จของผูอ่ืน  
ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวท้ังหลาย๒๔ 

๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางตัวเปนกลาง คือ ความไมเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง มี
ความหนักแนน  มารดาบิดาท้ังหลายจะมีความเปนกลางในความถูกตองไมเอนเอียงไปตามอํานาจ
ของกิเลสฝายต่ํา มารดาบิดาจะตองมีความหนักแนนในการเลี้ยงดูอบรมบุตร ใหตั้งอยูในความดี โดย
ยึดหลักความถูกตองตามประเพณีและวัฒนธรรม ใหมีคุณธรรมจริยธรรมตามศาสนา ใหเปนไปตาม
ครรลองคลองธรรม และใหการปลูกฝงบุตรใหเปนคน ท่ีสามารถชวยเหลือตนได ถาเม่ือเกิดความ
ผิดพลาดของบุตร มารดาบิดาคอยใหคําชี้แนะวาสิ่งนี้ควรทําสิ่งนี้ไมควรทํา ชวยประคับประคองบุตร
ใหไปตามแนวทางท่ีถูกตองลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุ
ใกล) อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีเขาทํา) ลักษณะ = เปนไป
โดยอาการเปนกลางตอคนสัตวท้ังหลายหนาท่ี = มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวท้ังหลาย ผล
ปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ  ปทัสถาน = มองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปน
เจาของกรรมของตน วาสัตวท้ังหลายจักไดสุข พนทุกขไมเสื่อมจากสมบัติท่ีไดท่ีถึง ตามใจชอบได
อยางไร๒๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวในหนังสือคูมือชีวิต ทานไดกลาวไวในหลัก
พรหมวิหารฐานะชาวพุทธ คุณภาพชีวิตของครอบครัวทีมีความเขมแข็งไดควรจะประกอบดังตอไปนี้ 

ดานท่ีหนึ่ง คือดานความรูสึก หมายถึงความรูสึกท่ีดีงาม ถาเรียกเปนภาษาอังกฤษก็คือ 
positive emotion คือ พอแมโดยพ้ืนใจไมมีความรูสึกโกรธเคือง ชิงชัง รังเกียจ คิดราย เอาเปรียบ 
เปนตน ตอลูกมีแตความรูสึกในทางท่ีดี คือเมตตา ความรักปรารถนาดี กรุณา สงสารคิดจะชวยเหลือ
ใหพนทุกข มุทิตา ยินดีดวยเม่ือประสบกับความสุข ความสําเร็จ ทําอะไรไดดีก็ชื่นชม และสงเสริม ท้ัง
สามนี้เปนความรูสึกท่ีดี ทําใหชีวิตความสําพันธระหวาง พอ แม ลูก รวมไปถึงในครอบครัวท้ังหมดมี
ความรักความอบอุน มีความราเริงผองใสมีความออนโยน มีความสุข นี่เปนดานความรูสึก 

อีกดานหนึ่ง คือ ดานความรู พอแมจะมีดานความรูสึกไมได ตองมีดานความรู และรูจักใช
ปญญาดวยเพราะหลักท่ัวไปมีอยูวา คนเรามีชีวิต ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ตองเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ และกฎท่ีเปนธรรมชาตินี้ ไมเขาใครออกใครพอแมจะใชความรูสึกไปชวยเหลืออยางไร ก็ทํา
เกินกฎธรรมชาติไมได ดานนี้แหละถาพอแมรุกเขาไปจะทําใหเสียคนเราทุกคนนี้มีความเปนมนุษยอยู 
๒ ดานในเวลาเดียวกัน คือ ๑. ดานท่ีเปนชีวิต ซ่ึงเปนไปตามกฎธรรมชาติ ๒. ดานท่ีเปนบุคคล ซ่ึงอยู
รวมในสังคม พอแมจะชวยไดมากท่ีสุดก็ คือ ดานท่ีลูกเปนบุคคลท่ีผูอยูในสังคม ซ่ึงพอ – แมเขาถึงได

                                           
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕– ๑๒๖. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 



๖๔ 

โดยตรง ในดานนี้พอแมควรสงเสริมความรูสึกท่ีดี ดวยความสัมพันธท่ีดีงาม รัก ใหความอบอุน ใหมี
ความสุภาพออนโยนจิตใจดี๒๖ 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดนําไปเปนวิธีการดําเนินชีวิตใหกับผูสูงอายุและ
นําไปสูความเขาใจของครอบครัว เพราะไดถือวาสมาชิกในครอบครัวทุกคนตางก็มีหนาท่ีของตน  เชน 
ดานสงเสริมสุขภาพจิต เสริมสรางใหจิตดีงาม ความมีเมตตา มีความรัก ชวยปลดเปลื้องทุกขของผูอ่ืน 
มีน้ําใจเผื่อแผ ความกตัญู ดานสมรรถภาพของจิต ความสามารถ มีสติ มีความเพียร อดทน จิตตั้ง
ม่ันแนวแนตอจุดหมายท่ีทํามีปญญาพิจารณาความเห็นใหถูกตอง ดานสุขภาพจิต จิตมีสุขภาพท่ีดี มี
ความสุขสดชื่น ราเริงเบิกบาน ปลอดโปรง สงบ ผองใส ไมเครียดไมกระวนกระวาย ไมคับของใจ ไม
ขุนของหมองมัว ไมหดหูโศกเศรา๒๗ 

เพราะฉะนั้น การนําหลักธรรมของพรหมวิหาร ๔ มาเปนการปองกัน และแกไขปญหายาเสพ
ติด เพราะเปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญของมารดาบิดาท่ีจะทะนุ บํารุง บุตรหลานเปนแบบอยางแบบ
แผนท่ีจะใหความชวยเหลือบุตรหลาน ใหอยูอยางเปนสุข ซ่ึงหลัก ธรรมนี้เปนหลักธรรมของผูนํา ผูนํา
ครอบครัว หรือผูนําการปกครองชุมชน ท่ีทําใหบุคคลตางๆ ในสังคมไดนําไปประพฤติปฏิบัติ และ
ปราศจากความลําเอียงจากอคติ ๔ เปนหลักธรรมท่ีตองมีไวในจิตใจเพ่ือควบคุมความประพฤติท่ี
แสดงออกทางกายภาพ ไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และเหตุนี้ มารดาบิดาจึงจัดไดวาเปนกําลังสําคัญ ท่ี
จะสั่งสอนบุตรหลานในเบื้องตน เพ่ือท่ีจะไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

๓.๔  หลักไตรสิกขา ๓ 

พระพุทธองคทรงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไวในพระไตรปฎก วา 
สิกขา ๓ ประการ คือ ๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิจิตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา๒๘ ความหมายของไตรสิกขา
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม วา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือ
ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไป จนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๒๙ 

คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสองคํา คือ ๑) ไตร หรือ ตรี เปนภาษาสันสกฤตตรง
กับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม และ ๒) คําวา สิกฺขา เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา 
หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติใหบริสุทธิ์๓๐ 

                                           
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ โต), ธรรมนูญชี วิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชี วิตท่ี ดีงาม , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๓. 
๒๗ นางฐิติวรรณ แสงสิงห, “วิถีชีวิตของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชนบานคําลือ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓. 

๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 
๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 



๖๕ 

สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา,อธิจิต
สิกขา, อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีความหมายตามพระไตรปฎกดังนี้ 

๑) อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันย่ิง ) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานีทเทส วาอธิศีลสิกขาเปนอยางไร คือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสังวรในพระปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และ
โคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยูคือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ 
ศีลเปนท่ีพ่ึง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปน
ประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล นี้ชื่อวา อธิสีลสิกขา๓๑ 

โดยการฝกอบรมศีลนั้น มุงเนนท่ีการสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ในการกระทําเปน
เกราะก้ันกิเลสท้ังหลายท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังท่ีแสดงในมาติกากถา
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาก้ันกามฉันทะ...ความ
สํารวม ชื่อวา อธิสีลสิกขา... อพยาบาท ชื่วา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท...
อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันกิเลสท้ังปวง”๓๒ 

๒) อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันย่ิง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรมเชนสมาธิอยางสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิ
เทส คัมภีรมหานิเทส วาอธิจิตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ท้ัง หลายบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไป
แลว บรรลุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ
และสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุขเพราะละสุขและทุกขได
แลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู นี้ชื่อวา อธิจิตสิกขา๓๓ 

โดยการฝกอบรมจิตนั้น มุงเนนท่ีความตั้งม่ันแหงจิต, การทําใจใหสงบแนวแนเพ่ือใหจิต
บริสุทธิ์ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “ชื่อ
วาจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน. .ความไมฟุงซาน ชื่อวาอธิจิตสกิขา”๓๔ 

๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันย่ิง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไปจนทําใหแจงท้ัง
เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทสคัมภีร
มหานิทเทส วา อธิปญญาสิกขา เปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา

                                           
๓๑ ขุ.ม. (ไทย ) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๖๖ 

อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบเธอรูตาม
ความเปนจริง วา “นี้ทุกข”...“นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”... “นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริง วา“เหลานี้อา
สวะ” ... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญสิกขา๓๕ 

โดยการฝกอบรมปญญานั้น มุงเนนท่ีการรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเพ่ือ ให
เกิดความเห็นท่ีบริสุทธิ์ จึงจะสามารถทําลายกิเลสได ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีปฏิสัมภิทามรรควา
“ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายวาเห็น... ความเห็นชื่อวาอธิปญญาสิกขา๓๖ 

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา
หมองของบุคคล ดังท่ีพระพุทธองคทรงดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษไตรสิกขา
ท้ังกลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะท้ังหลาย ยอมตั้งอยูไมได”๓๗ ท้ังนี้พระสารี
ไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทส๓๘ วา 

๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 
๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 
๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหง ความลังเลสงสัยวาเกิดจากสิ่งท่ีนาปรารถนาและ

สิ่งท่ีไมปรารถนา 
๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริตมิจฉาทิฏฐิ

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉาสมาธิ มิจฉา
ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปญญาท่ีรักษาตน 

ความหมาย และความสําคัญของไตรสิกขา 

ความหมายของไตรสิกขา 

เพ่ือใหเขาใจความหมายของไตรสิกขามากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงรวบรวมคําอธิบาย จากวรรณกรรม
ชั้นรองลงมา ซ่ึงอรรถกถาจารย และนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติม จากพระไตรปฎกมาแสดง
ไว ดังตอไปนี้ 

                                           
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐, ๒๙/๕๒/๑๘๒, ๒๙/๑๐๓/๓๑๙, ๒๙/๑๙๗/๕๔๗-๕๗๙, ๒๙/๒๐๙/

๖๑๔-๖๑๕. 



๖๗ 

พระอุปติสสเถระ ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไวในวิมุตติ
มรรควา สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษาเพ่ือความ
เปนพระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา)๓๙ 

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปน
มรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูก ตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา
มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอัน
ประเสริฐเม่ือเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ี
พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงํา ของมันพรอมกับท่ีเรามีปญญา
เพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลําดับจนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกขก็หมดก็บรรลุ
หมายเปน นิโรธ โดยสมบูรณ๔๐  ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจาก
อบาย, กามธาตุ และภพท้ังปวง โดยมีเปาหมายท่ีการบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน 
ไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอ ตนดวยกามสุขและการทรมานตน มีศีล
เปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีแสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีกลุมรุมจิต และปญญา
เปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิต สามารถพัฒนาบุคคลใหเปนพระอริยะผูมีความ
บริบูรณดวยศีล ไดแก พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณดวยสมาธิ ไดแกพระอนาคามี และ
บริบูรณดวยปญญา ไดแก พระอรหันต นอกจากนี้ องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปนเครื่องอุดหนุนใหบรรลุคุณ
วิเศษอันหาไดยากในบุคคลท้ังไป ดังมีวิชชา ๓ เปนตน๔๑ 

ความสําคัญของไตรสิกขา 

ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีสําคัญ ในการพัฒนามนุษยคือการจัดตั้งระบบระเบียแบบ
แผนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขานั้นได
สอดแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เชน โอวาทปาติโมกขดวยเหตุนี้ผู วิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงถึง
ความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

๑.๑ ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญเพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลาย ดังปรากฏ
ในอนุพุทธสูตร วาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวา ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม 
๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ธรรม ๔ ประการอะไรบาง 
คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติเราถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว ธรรม

                                           
๓๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕(พฤษภาคม 

๒๕๕๐): ๗. 
๔๑ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔, ๙-๑๒. 



๖๘ 

เหลานี้คือ ศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติอันยอดเยี่ยมพระโคดมผูมียศไดตรัสรูแลว ดังนั้น พระพุทธเจา
จึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลาย เพ่ือความรูยิ่ง๔๒ 

๑.๒ ไตรสิกขารากฐานท่ีสําคัญของพระวินัย ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตร วา พระพุทธองค
ทรงใหคําแนะนําภิกษุรูปหนึ่งวา หากเธอไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขา บทท่ีบัญญัติไวไดครบถวน
บริบูรณ ก็ใหพึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละราคะ โทสะ โมหะ ทําใหเปนผูไมประกอบ
อกุศลกรรม๔๓ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้เปนท่ีรวมของสิกขาบท นั้นเอง๔๔ 

๑.๓ ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษยเปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝก
พฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดียิ่งข้ึน ดังท่ีแสดงในปฐมสิกขาสูตร วาภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล ทํา
พอประมาณในสมาธิ และปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน หรือเปนพระสกทาคามี ขณะท่ี
ภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล และสมาธิทําพอประมาณในปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระอนาคามี
สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง๔๕ 

เพราะฉะนั้น การนําหลักธรรมของหลักไตรสิกขา ๓ มาเปนการปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด เพราะเปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ในการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําให
มีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนา
ตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรม และการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธิ์ รวมถึง
การฝกหัดการอยูรวมกันของเพ่ือนรวมงานใหมีความเก้ือกูนตอกัน และกระบวนการท่ีสําคัญใน
การศึกษาตองพัฒนาตนเอง ใหบริบูรณดวยศีล บริบูรณดวยสมาธิ และบริบูรณดวยปญญาเพ่ือพัฒนา
ตนเองใหหางไกลจากการเสพยาเสพติด 

ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงขางตนนั้นเปนเครื่องยืนยันไดวา ไตรสิกขาเปน
หลักคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีพุทธสาสนิกทุกคนควรนํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงาม
เพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตในการเขาสูสังคม รวมท้ังลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะ
ท่ีเหมาะสม และพรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและดําเนินการตางๆ เพ่ือกาวหนาไปอยางได ผลดีท่ีสุด สู
จุดหมายของชีวิต ของบุคคล ขององคกร ของชุมชนตลอดจนสังคมตอไป 

๓.๕  พุทธวิธีในการประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

ในการบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ไดเห็นความสําคัญของปญหายา
เสพติด จึงไดมีการทบทวนการบําบัดรวมกัน ซ่ึงท่ีผานมาไดมีการบําบัดใชโปรแกรม จิตสังคมบําบัด 
ซ่ึงประกอบดวยความรูเก่ียวกับยาเสพติด กิจกรรมการสรางเจตคติ กิจกรรมการเสริมสรางทักษะ โดย
มุงเนนใหผูติดยาเสพติดไดรูจักสวนท่ีดีท่ีเปนจุดแข็งของตนเอง เชื่อม่ันในศักยภาพและมีกําลังใจท่ีจะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองอยางมีเปาหมายในทิศทางท่ีเหมาะสม จะเห็นไดวากระบวนการ

                                           
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 
๔๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐–๓๑๑. 
๔๔ องฺ.ติก. (ไทย ) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๘๘/๓๑๔, ๒๐/๘๙/๓๑๗. 
๔๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒–๓๑๔. 



๖๙ 

บําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดมุงดูแลดาน กาย จิต สังคม ซ่ึงไมครอบคลุมการดูแลท่ีมีหัวใจของความเปน
มนุษย (Humanized Health Care) ยังขาดมิติทางดานจิตวิญญาณ ซ่ึงการดูแลดานจิตวิญญาณเปน
สภาวะแหงความสุขท่ีเกิดจากการเขาถึงความดี ความงาม ความจริงของชีวิต ความใกลชิดทางศาสนา
เปนปจจัยปองกันตอการติดสารเสพติด คุณคาหรือความดีงามในจิตใจเปนตัวปกปองคุมครองไมให
คนเรากระทําในสิ่งท่ีไมดี ดังนั้นเพ่ือเปนการใหผูปวย เขาใจชีวิตท่ีแทจริงและสามารถดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม ครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดาน และบูรณาการสูการ
พัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณได สิ่งท่ีผูเขารับการบําบัดเชื่อถือ และศรัทธา นั่นคือพุทธศาสนา ซ่ึงจะเนนใน
การนําศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวัน โดยเดินตามมรรคมีองคแปดของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนขอท่ี ๔ ใน
อริสัจ ๔ ในระดับศีล ๕ โดยบําบัดตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ 

จากความสําคัญของการดูแลท่ีมีหัวใจของความเปนมนุษย (Humanized Health Care) 
ท่ีครอบคลุม ดานกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ มาเปนแนวทางในการชวยเหลือใหผูเสพยาเสพติด
แอมเฟตามีน สามารถคนพบสาเหตุของความทุกข ท่ีมาจากกระบวนการทางดานความรูสึกนึกคิด 
และจากรูปแบบท่ีตนตอบสนองตอสถานการณตางๆ เพ่ือมุงใหผูเสพยาเสพติดแอมเฟตา มีนตระหนัก
รูถึงกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของตนเอง และสามารถ
ตอบสนองตอความทุกขไดอยางเหมาะสมมากข้ึนโดยการเปลี่ยนแปลงตนเอง ท้ังจากภายใน และ
ภายนอกใหมีความเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามอัตภาพอยางสอดคลองกลมกลืนกับตนเอง
ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอมไดอยางเปนสุขมากข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําแนวคิดคุณธรรม “รักเหนือรัก” 
(สาราณียธรรม ๖) ระดับศีล ๕ มาเปนแนวทางในการชวยเหลือผูเสพยาเสติดแอมเฟตามีน ใหมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนจะสงผลกระทบตอผู เสพ ทําใหสุขภาพทรุดโทรม 
ออนเพลีย นอนหลับตลอดวัน หรือบางรายนอนไมได เดินไปมา หงุดหงิดกาวราว ทะเลาะวิวาทกับ
ผูอ่ืนไดงาย อาจเปนอันตรายตอตนเองหรือผูอ่ืนได ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท ขาดการมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวท่ีดี สูญเสียความสุขในครอบครัว ทํางานไมมีความสุข ไมรักผูรวมงาน ไมรวมพัฒนางาน 
สงผลทําใหเกิด ผลกระทบตอครอบครัว ทําใหวัฒนธรรมเสื่อม กอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ เชน ทํา
รายรางกาย แยงทรัพยสินเงินทอง ลักขโมย จะเห็นไดวาพฤติกรรมการเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนเปน
พฤติกรรมท่ีเดินทางผิด ดังนั้นเพ่ือเปนการชวยใหผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีน สามารถหยุดและเลิก
การใชยาเสพติดแอมเฟตามีน ใหชีวิตเขาประสบผลสําเร็จในชีวิต มีความสุขท้ังตนเอง และครอบครัว 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษา พัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีน เนื่องจากเปนการ
พัฒนา เทคโนโลยีสุขภาพจิตโดยใชกรอบแนวคิดในการวิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ซ่ึงได
กําหนดข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ๗ ข้ันตอน ประกอบดวย ๑) การวิเคราะหความตองการและ
ความจําเปนในการพัฒนา ๒) การกําหนดกรอบแนวคิด ๓) การออกแบบและจัดทําตนราง ๔) การ
ทดสอบคุณภาพเทคโนโลยีสุขภาพจิต ๕) การทดลองใชเทคโนโลยีสุขภาพจิตในระบบ ๖) การขยาย
ผลเทคโนโลยีสุขภาพจิต และ ๗) การประเมินผล และพัฒนาตอเนื่องเพ่ือท่ีจะศึกษา และพัฒนา



๗๐ 

รูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนดวยคุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม ๖) 
ระดับศีล ๕๔๖  

ผลของการนําคูมือบําบัดฯ ไปใชกับผูเสพสารเสพติดแอมเฟตามีน พบวา คาคะแนน
ความสามารถในการทําหนาท่ีโดยรวมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องจากการบําบัดดวยคุณธรรม “รักเหนือ
รัก” หรือคุณธรรมสาราณียธรรม ๖ ระดับศีล ๕ เปนการบําบัดท่ีใหกลุมตัวอยาง ไดรูจักศาสนาพุทธ
เปนศาสนาแหงกรรม เพ่ือใหเขาใจวา ชีวิตของเราเราเปนผูกําหนดดวยกรรม ๓ คือ คิด พูด ทํา อยาง
ใดเราจะไดอยางนั้นโดยตองมีการคิด พูด ทํา สิ่งท่ีเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน ท้ังตอหนาลับหลัง 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจการพัฒนาตนเอง เพ่ือใหหลุดพนจากหลุมพรางชีวิต คือ การให และสละกิเลส
ความอยาก (โลภ) คือเสียสละความอยากยาเสพติด และการอดทน คือ เม่ือมีความคิดอยากเสพยา
เสพติดกลับมาเราตองอดทนท่ีจะไมทําตาม ทําใหกลุมตัวอยางหยุดความคิดท่ีจะกลับไปใชยาเสพติด 
นําตัวเองข้ึนจากหลุมพรางชีวิต ผานพนไปสูระดับศีล ๕ ถือเปนศีลข้ันตน ท่ีจะชวยใหผูเสพยาเสพติด
ไมตกเปนเหยื่อของอบายมุขตางๆ สามารถนําพาชีวิตตนเองและครอบครัวรอดพนจากหลุมพรางชีวิต 
ชีวิตจะมีความสุขและประสบความสําเร็จ และการนําคูมือการบําบัดฯไปใชกับผูเสพยาเสพติดแอมเฟ
ตามีน พบวา มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางไดมีการพัฒนางานกับชีวิต เขาใจ
กลวิธีการทํางานกับชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืน โดยงานกับชีวิตท่ีเปนสัมมาทิฏฐิทางถูก โดยคิดดี พูดดี ทําดี 
จะมีผลใหชีวิตประสบผลสําเร็จ และมีความสุขท้ังตนเอง และครอบครัวมีความทุกขนอยลง ชวยให
ครอบครัวมีความสุข พ่ึงตนเองและเปนท่ีพ่ึงใหบุคคลอ่ืนไดผสมผสานกับการพัฒนาสุขภาพตามหลัก
ของอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทําใหเกิดการเปลี่ยนมุมมอง คิดบวก “ถึงแมกายเราจะ
ปวยแตใจเราไมปวย” “ทําใหมีโอกาสไดอยูกับตัวเองมากยิ่งข้ึน และดูแลเอาใจใสตัวเองอยางแทจริง” 
พิจารณาตัวเราอยางแทจริง เขาใกลธรรมชาติมากข้ึน ทําใหเขาใจชีวิต ทําสิ่งท่ีเปนประโยชนใหสังคม 
ดูแลสุขภาพจิต ใหมีจิตอาสาท่ีจะทําเพ่ือผูอ่ืนและทําใจตัวเองใหสงบ ดวยการฝกสติอยูกับปจจุบัน๔๗ 

จากการศึกษา ผลการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพา
ธรรมบัณฑิต ผลการศึกษาพบวา ทางดานจิตใจนั้นสามารถทําใหจิตใจของผูอบรมเปนผูท่ีมีจิตใจ
ออนโยนลง มีการนอบนอม ไมเข็งกระดางเหมือนกอนท่ีเขามาอบรม เพราะการนําธรรมะเปนเครื่อง
ขัดเกลาจิตใจของผูอบรม ทําใหผูอบรมมีความสุขท่ีเกิดผลแกใจโดยตรง และจะไดทําใหจิตใจของผู
เสพยาเสพติดไมหมกหมุนอยูกับอารมณเดิมๆ จิตใจท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนนั้นสงผลตอพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนไป เพราะจิตใจท่ีออนโยนลง มีการนอบนอม ไมแข็งกระดางนั้นนั่นเองท่ีทําใหพฤติกรรมท่ี
กาวราว อารมณท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ลักขโมย ขาดจิตสํานึกท่ีดี ลดนอยลงกลับเปนผลในแงท่ีดีข้ึน
อยางเห็นไดชัด เพราะการบําบัด ฟนฟูดวยธรรมะแบบบูรณาการ เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจ
ภาพรวมของพระพุทธศาสนาวาตองการสอนอะไร เชน การศึกษาธรรมะทางพระพุทธศาสนา คือ 

                                           
๔๖ อัมพร สีลากุล และคณะ “การพัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนดวย

คุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม ๖) ระดับศีล ๕”, วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, ปท่ี ๒๗ 
ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๔. 

๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 



๗๑ 

อบายมุข ๖ ศีล ๕ มิตรแท ๔ มิตรเทียม ๔ อริยสัจ ๔ เปนตน และการตั้งสัจจะสาบาน การศึกษา
อนาคตและการปฏิบัติตนใหอยูในคุณงามความดี ทําใหผูอบรมมีความศรัทธาไหนความดี ท่ีตนกระทํา
นั้นๆ ทําใหผูอบรมมีความรักความพอใจยินดีท่ีจะกระทําความดี โดยอาศัยความพรากเพียรในการทํา
ความดีมุงเนนถึงคุณธรรมนําจิตของตนนั้นใหมุงตรงตอความดีท้ังปวง โดยไมเกอเขิน กรอปกับนํา
สติปญญา เพ่ือท่ีจะหาทางปองกัน และแกไขสิ่งตางๆ เปรียบเหมือนกับ นายชางท่ีขัดไมไดตั้งใจขัด
แผนไมท่ีขรุขระใหเปนแผนไมเรียบฉะนั้น  

ทางดานพฤติกรรมนั้น มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนเพราะผูอบรม ไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
พฤติกรรมท่ีกาวราว อารมณท่ีรุนแรง ทะเลาะวิวาท ลักขโมย ขาดจิตสํานึกท่ีดี เปนตน ลดลงอยาง
เห็นไดชัน โดยมีการสังเกตจากผูปกครองและ ญาติของผูอบรมเองท่ีกลับมาบอกและมีการสงขาวสาร
ของผูปกครองโดยการโทรศัพทตลอดจนการกลับมาท่ีวัดปาหนองโมงบูรพารามเพ่ือมาทําบุญและมา
เพ่ือท่ีจะแนะนําผูท่ีเขารวมอบรมอีกหลังจากท่ีตนกลับคืนสูบานแลวและ ผูเสพยาเสพติดท่ีเลิกไดแลว
จึงอยากกลับตัวกลับใจนําความดีคืนสูสังคมเพ่ือเปนการทดแทนในสิ่งผิดท่ีตนเคยทําไวในอดีต และ
เปนการตอบแทนสังคมท่ีใหโอกาสในการกลับตัวกลับใจแกบุคคลผูท่ีเลิกเสพยาเสพติด แตอยางไรก็ดี 
เม่ือผูเลิกเสพยาเสพติดตอบแทนสังคมดวยการทําความดี สังคมควรท่ีจะสงเสริมในการทําความดีของ
บุคคลเหลานี้ดวย เพราะการเปดโอกาสใหคนดีไดกระทําความดีๆกวาปลอยเสรีใหคนทําความชั่ว 
เพราะเม่ือคนดีไดมีอยูในสังคมมากๆแลวนั้น คนชั่วก็ไมโอกาสทําสิ่งไมดีในสังคมได ทําใหผูเลิกเสพยา
เสพติดเหลานั้นกลับคืนสูสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทางดานสังคมนั้น สังคมควรใหการสนับสนุนหรือ ใหโอกาสแกผูท่ีเลิกยาเสพติดไดแลว
เพ่ือท่ีเขาเหลานั้นจะไดรับโอกาสทีดีแกไขในสิ่งท่ีพลาดมา โดยการจัดโครงการตานภัยยาเสพติดหรือ 
สนับสนุนดานกีฬาตานยาเสพติดเพ่ือใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนและ คนในสังคมตองทํา
ความเขาใจเก่ียวกับผูท่ีเลิกเสพยาเสพติด โดยไมไปซํ้าเติมใหผูท่ีเลิกไดแลวเกิดปมดอย ควรท่ีจะ
สงเสริมใหผูท่ีเลิกเสพยาเสพติดมีงานทํา ใหโอการทางสังคมเพ่ือท่ีจะใหผูท่ีเลิกเสพยาเสพติดอยูไดใน
สังคมอยางคนปกติธรรมดา๔๘ 

๓.๖  สรุป 

จากการศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ คือ หลัก
อริยสัจ ๔ หลักสัมมัปปธาน ๔ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักไตรสิกขา ๓ พุทธวิธีในการประยุกตใชใน
การบําบัดผูเสพยาเสพติด ผลการศึกษาพบวาการเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติด ซ่ึงในหลักธรรมนี้ ยกเอาสาระในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาแนวความคิดของ นักวิชาการในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอิงอาศัยหลักธรรมท่ีมาโนมนาวจิตใจ และหลักธรรมในบําบัดจิตใจของผูเสพ
ยาเสพติดเปนสําคัญ กลาวคือ การนําหลักอริยสัจ ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่อง

                                           
๔๘ พระมหาธนกร กตปุฺโญ (ดรกมลกานต), “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนว

พุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๗๑-๗๒. 



๗๒ 

ของความ ทุกขจากการเสพยาเสพติด ยึดติดในรสของการเสพยาเสพติดดวยความโลภ เปนตน ประการ
หนึ่ง การนําหลักสัมมัปปธาน ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความเพียรท่ีจะ
ทําความดีในการลด ละ และเลิกยาเสพติดของผูเสพยาเสพติด ประการหนึ่ง การนําหลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความรักของคนในครอบครัว ท่ีมี
ความหวังดีพรอมอยากใหมีความอบอุนในครอบครัว และอยากใหลูกหลานนั้นๆ ลด ละ เลิกเลิกยาเสพ
ติด และกลับมาเปนคนดีของสังคม ประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง การนําหลักไตรสิกขา ๓ เปน
หลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ในการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค 
เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการ
รักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรม นํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงามเพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพ
ชีวิตในการเขาสูสังคม และจะทําใหจิตใจของผูเสพยาเสพติดนั้น สามารถทําใหจิตใจของผูเสพยาเสพติด
เปนผูท่ีมีจิตใจออนโยนลง มีการนอบนอม ไมเข็งกระดางเหมือนกอนท่ีเขามาผูเสพยาเสพติด เพราะการ
นําธรรมะเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจของผูเสพยาเสพติด ทําใหผูเสพยาเสพติด มีความสุขท่ีเกิดผลแกใจ
โดยตรงตอไป 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

วิเคราะหการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพตดิ 
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก 

 

ในบทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยมุงเนนศึกษา การนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด
ของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอกหลักอริยสัจ ๔ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพติด หลักสัมมัปปธาน 
๔ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพติด หลักพรหมวิหารธรรม ๔ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติด และหลักไตรสิขา ๓ กับกิจกรรมการบําบัดผูเสพยาเสพติด มีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑  การนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํา
กระบอก 

พระพุทธศาสนาไดวางหลักในการพัฒนาชีวิต เพ่ือประโยชนสุขตอปวงชนท้ังมวล ไมวาจะ
อยูในวรรณะ หรือ ตระกูล สูง ต่ํา อยางไรก็ตาม เม่ือมาฝกฝนตนเองตามหลักการพัฒนา ยอมเปนผูมี
อัธยาศัยอันดีงาม ตามหลักพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก 

๔.๑.๑  การพัฒนาทางกาย 

๔.๑.๑.๑ พึงฝกตนหรือการพัฒนากายกอนสอนคนอ่ืน 

บุคคลพึงดํารงตนอยูในคุณธรรมท่ีดีเสียกอน จึงคอยสอนคนอ่ืน จะไมเดือดรอนใน
ภายหลัง ท้ังจักเกิดประโยชนในการสอนนั้นดวย ดังพระพุทธภาษิตในธรรมบทวา “อตฺตานฺเจ ตถา กยิ
รา ยถฺญมนุสาสติ สุทนฺโต วต ทเมถ อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม” พึงทําตนเหมือนอยางท่ีสอนผูอ่ืน ผูฝกดี
แลวควรฝกผูอ่ืน เพราะไดยินวา ตนแลฝกไดยากยิ่งนัก๑ 

ดังนั้น การพัฒนาตนและกายใหมีความประพฤติท่ีดี เปนสิ่งจําเปนมากในพระพุทธศาสนา 
เพราะถือวามนุษยจะพัฒนาดานจิตใจ และสติปญญาใหเจริญกาวหนาไดโดยปราศจากศีล หรือ
พฤติกรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติไมไดเลย ขณะเดียวกันพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกาย และวาจานั้น 
ยอมสอใหเห็นดานจิตใจไปในตัวเอง ดวยผูหวังความสุขความเจริญแกตนพึงมีศีลเปนพ้ืนฐานท้ังสิ้น 
นอกจากจะไมสรางปญหาใหแกตนแลว ยังไมสรางปญหาอันเปนภัยตอสังคมอีกดวย แลวยังเก้ือกูล
สงเคราะหสังคมใหสงบสุข ไมทําลายคน ไมทําลายธรรมชาติก็เพราะมีศีลเปนเกราะกําบังการพัฒนาคน

                                           
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 



๗๔ 

ในเบื้องตนจึงมุงสรางดุลภาพ โดยฝกคนใหมีการใหคูไปกับการได และการเอา คือไมใหมุงจะเอาอยาง
เดียว แตใหมีการใหดวย ดุลยภาพก็จะเกิดท้ังแกชีวิตของตนและสังคม การเบียดเบียนก็จะลดนอยลงไป๒ 

การพัฒนาดานพฤติกรรม หรือศีลจึงจําเปนตอการดําเนินชีวิตท้ังของตนและคนหมูมากใน
สังคมจะไดเก้ือกูลกัน ดวยการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันท่ีจัดระเบียบไวดวยดีเรียกวาศีล การจัด
ระเบียบชีวิตและการอยูรวมกันใหเรียบรอย รวมท้ังตัวระเบียบนั้นเองเรียกวาวินัยขอปฏิบัติตางๆ ในการ
จัดสภาพชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมใหมีระเบียบ เรียกวาสิกขาบทสําหรับการฝกฝนขัดเกลา
พฤติกรรมเพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเก้ือกูลตอการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะเขาถึงจุดหมายท่ี
ตองการยิ่ง ๆ ข้ึนไป เรียกวาวัตร ท้ังหมดนี้เม่ือเรียกคลุม ๆ รวม ๆแลวก็พูดวาศีล๓ ซ่ึงหมายถึง การ
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการเบียดเบียน ไมทําความ
เดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน ตอสังคม มีความรับผิดชอบใน
หนาท่ี ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียรฝกฝนอบรมกาย วาจาของตนใหประณีต ปราศจาก
โทษ กอคุณประโยชน และเปนเครื่องสนับสนุนการฝกอบรมจิตใจ และ ปญญาใหยิ่งๆ ข้ึนไปนั่นเอง๔ 

เพราะฉะนั้น การพัฒนาตน หรือกายดวยศีลจึงหมายถึง การพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอา
จาระงดงาม และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงท่ีกลาหาญในการเขาสูบริษัท เชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกวา
กลิ่นท้ังปวง ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยาง
ดี เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจดเปนพระ
ทักษิเณยยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได๕ 

๔.๑.๒  การพัฒนาทางจิตใจ 

การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึก
ฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดี เพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว 
สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมี
ธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยูในถายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมาร
ได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมีปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจ
พัฒนาจิตใจใหดีงามได 

 

 

                                           
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔. 
๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๘๘ - ๘๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพ

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๘๐. 
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๗๕ 

๔.๑.๒.๑ มลทินและวิธีแกมลทินภายในใจ 

๑. พึงระวังมลทิน๖คือ ธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตใจ จึงควรระวังอยาให
เกิดข้ึนแกจิตใจพึงหาวิธีหลีกเลี่ยงเสียจะดีกวา ดังความตอนหนึ่งวา มลทิน ในท่ีนี้หมายถึงมลทิน ๙ 
ประการไดแก ความมักโกรธ การลบหลูบุญคุณผูมีพระคุณ ความริษยาคนอ่ืนคือไดดีกวาตน ความ
ตระหนี่ ความมีมายาเลหกล ความมักอวดอางตน การมักพูดเท็จไรความจริง ความปรารถนาลามก 
และความเห็นผิดจากคลองธรรม๗ เหตุท่ีเรียกวาเปนมลทินทางใจนั้น ก็เพราะทําใหลดความดีความ
งามลงไป ใหดีไมเต็มท่ีงามไมเต็มท่ี เชน คนโกรธ ดูแลวไมนาเลื่อมใส คนลบหลูคุณทาน เปนคนคบ
ไมได เปนผูทําลายฐานอันม่ันคงของมนุษยริษยา เปนคนทําลายสังคม เปนคนทําลายโลก คนตระหนี ่
เปนคนทําลายมิตร คนมีมายา เปนคนไมซ้ือตรงเห็นแกได ไมเปนท่ีไววางใจของผูคบหา คนมักอวด ทํา
ใหเสียความรูสึกเปนท่ีรังเกียจของสังคม คนพูดปด ทําใหคนอ่ืนเสียผลประโยชน ผลสุดทายก็ใหเกิด
โทษแกตนเอง คนมีความปรารถนาลามก ชอบกอใหเกิดผลเสียแกสวนรวมเพราะทําสิ่งท่ีเปนไปไมได
และเกินตัว คนเห็นผิดเปนเหตุใหเกิด พูดผิด เปนอันตรายอยางยิ่งท้ังแกตนเองและแกคนอ่ืน๘ 

๔.๑.๒.๒ พึงพัฒนาจิตใจของตนไมใหเปนทาสวัตถุนิยม 

๑. พึงหม่ันฝกฝนจิตใจของตนอยูเสมอ เพ่ือใหเกิดความสุข อยาตกเปนทาสแหงวัตถุ
นิยมจะทําใหหลงมัวเมา แมเรื่องลาภ ยศ ตําแหนง โชควาสนาก็เชนกันทําใหเกิดความสุขทางใจไดไม
นอย และพึงเจริญสติใหม่ันคง ดังความตอนหนึ่งวา อันความจริงนั่น สิ่งท่ีใหเกิดความสุขทางกายแลว
สงผลใหเกิดความสุขทางใจตอไปก็มีอยูหลายประการ ยกตัวอยาง การไดรับประทานอาหารท่ีเอร็ดอรอย
ถูกใจ ถูกรสนิยม ไดลิ้ม รสท่ีแปลกใหม ไดดื่มเครื่องชวยยอมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณใหเกิด
สุนทรียภาพ ไดแตงชุดสวยๆ งามๆ ราคาแพงๆ แบบสไตลยุคใหมท่ีกําลังอยูในความนิยมของสังคม
ปจจุบัน ไดเปนเจาของบานเรือนทรงงามสวยหรูราคานับลาน เพียบพรอมดวยเครื่องอํานวยความสะดวก
ตางๆ  โชคดีไดรับปูนบําเหน็จรางวัล หรือไดโชคลาภลอยมหาศาลเปนเงินนับแสนนับลาน หนาชื่นตา
บานอยางบอกไมถูก หรืออาจไดรับขาวดีปใหม การเลื่อนข้ันเลื่อนตําแหนงท่ี สูงและดีข้ึนไปกวาเดิม เชน
ท่ีกลาวมานี้ ก็ทําใหสุขใจไดไมนอยทีเดียวเพราะเปนผลท่ีทุกคนพึงปรารถนาโดยท่ัวกัน 

๒. ใจมีสุขโดยไมอาศัยวัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะเปนความสุขท่ีไมตองอิง
อาศัยวัตถุหรือสิ่งของมาอํานวยใหเกิดสุข คือ เปนสุขภายในจิตใจของตนเองเพราะมีหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ภายนอก แตยังมีความสุข
อีกชนิดหนึ่ง เปนความสุขท่ีไมอิงอามิสเครื่องลอใจ เปนความสุขท่ีเกิดผลแกใจโดยตรงไมตองแอบอิง
อาศัยสิ่งภายนอก และเม่ือเกิดแลว ก็เปนความสุขถาวร ชนิดท่ีผูไดรับจะดื่มด่ําซาบซาน ยากท่ีจะถาย
ถอนออกจากใจได นั่นก็คือ สุขอันเกิดข้ึนจากธรรมะ  

                                           
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๓๗. 
๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๘/๔๕๖-๔๕๘. 
๘ อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๑๐๒๑/๕๒๖. 
 



๗๖ 

๔.๑.๓  การพัฒนาทางปญญา 

ในหลักการของการพัฒนา แมวาปญญาจะเปนสิ่งท่ีตองการท่ีแทเพราะเปนตัวนําชีวิตสู
อิสรภาพ แตปญญาก็เปนองคประกอบอยางหนึ่งของชีวิต หมายความวาเราตองมองชีวิตของมนุษยวา
เปนระบบแหงองครวมของสวนประกอบมากมาย สวนประกอบเหลานี้ มีความสัมพันธเก้ือหนุนอิงอาศัย
ซ่ึงกันและกัน เชน ทางพระแยกชีวิตเปนองคประกอบท่ีเรียกวาขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ชีวิตเปนองครวมของระบบความสัมพันธแหงองคประกอบเหลานี้พรอมกันนั้นในเชิงปฏิบัติใน
แงของการดําเนินชีวิตก็เชนเดียวกัน ชีวิตของคนแยกออกเปนดานตางๆ ของความเปนอยูหรือ
ประกอบดวยความเปนอยูดานตางๆรวม ๓ ดาน คือดานพฤติกรรม ซ่ึงแสดงออกทางกาย และวาจา ท่ี
ติดตอกับสิ่งแวดลอม แลวก็มีดานจิตใจและดานปญญาสามดานหรือสามสวนนี้มีความสัมพันธและอิง
อาศัยซ่ึงกันและกันในการท่ีจะพัฒนาปญญานั้นเราจะพัฒนาปญญาอยางเดียวไมได เพราะปญญาเปน
ดานหนึ่งของระบบองครวมของชีวิตท่ีมีสวนประกอบสามดานอิงอาศัยกันอยูพระพุทธศาสนาไมมอง
จริยธรรมแยกสวนออกไปวาเปนความประพฤติอยางนั้นอยางนี้เหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก แตมองวา 
จริยธรรมคือการดําเนินชีวิตของคน หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามซ่ึงมีความสัมพันธท้ังสามดานมา
เก้ือหนุนกัน คือ ดานพฤติกรรมท่ีเรียกวาศีล ดานจิตใจ ซ่ึงมักเรียกตามองคประกอบท่ีเปนแกนกลางใน
การฝกวา สมาธิและดานปญญา คือความรู สามดานนี้สัมพันธเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน จึงตองพัฒนาไป
ดวยกันเพราะฉะนั้นถาจะพัฒนาปญญาก็ตองใหศีล สมาธิ พัฒนาไปดวย เปนระบบแหงศีล สมาธิปญญา
เปนการศึกษาหรือสิกขา ๓ ดาน จึงเรียกวาไตรสิกขา (จะเรียกวา ตรีศึกษา หรือไตรศึกษาก็ได)  

๔.๑.๔  การพัฒนาทางสังคม 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมีผลตอครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติดท่ีเขารับการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) ในสถาบันธัญญารักษ จังหวัด
ปทุมธานี เพ่ือศึกษาบทบาทท่ีคาดหวังและบทบาทท่ีปฏิบัติจริงของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพ
ติด และเพ่ือศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับผูปวยยาเสพติด ในชวงท่ีสมาชิกครอบครัวไดเขา
มาดูแลผูปวยยาเสพติด ขณะเขารับการบําบัดฟนฟู กรอบแนวคิดและทฤษฎีวิจัยไดแก ทฤษฎีบทบาท 
แนวคิดเรื่องบทบาทของครอบครัวในการ ขัดเกลาทางสังคม แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ในการเก็บขอมูลผูวิจัยไดใชเทคนิคการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และใชเทคนิคการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก กับสมาชิกครอบครัวท่ีเขามาดูแลผูปวยยาเสพติดซ่ึงเขารับการบําบัดฟนฟูแบบสมัครใจ ซ่ึงได
คัดเลือกกรณีศึกษาจากการท่ีเจาหนาท่ีของสถาบันธัญญารักษคัดเลือกมาใหจํานวน ๑๒ กรณี 
ผลการวิจัยพบวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสงผลตอโครงสรางสถาบันครอบครัวทําใหขนาดของ
ครอบครัวไทย มีขนาดเล็กลงเปนรูปแบบครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน สมาชิกครอบครัว ท่ีเขามาดูแลผูปวย
ยาเสพติดสวนใหญเปนผูท่ีมีความใกลชิด และมีเวลาใหกับผูปวยไดมากกวาสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว 
และการท่ีสมาชิกในครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแล ผูปวยดวยตนเองทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวางสมาชิกผูดูแล กับผูปวยยาเสพติด ดังนั้นจะเห็นไดวาครอบครัวมีความสําคัญ และเปนสวน
หนึ่งท่ีจะชวยใหผูปวยยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดได ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ชวยทําใหเกิดความเขาใจ



๗๗ 

ถึงบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด เพ่ือท่ีจะนํามาเปนประโยชนใหสมาชิกครอบครัว
ท่ีมีผูปวยยาเสพติดเกิดความเขาใจ และนําไปปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือผูปวยยาเสพติดตอไปได๙ 

ผลทางดานสังคมจากการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพา
ธรรมบัณฑิต คือ ยาเสพติดในสังคมไทยมีผลเสี่ยงตอเยาวชน และผูเสพดังนั้นทุกภาคสวนควรรวมมือ
กันเพ่ือปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดในสังคมไทย ใหไมเกิดปญหา ทางสถาบันแตละสถาบันควร
คํานึงถึงผลเสียท่ีจะไดรับ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว ควรท่ีจะเอาใจใสดูแลเยาวชน ไมใหไปยุง
เก่ียวกับยาเสพติด โดยการแนะนําบุตรหลานท่ีจะเปนกลุมเสี่ยงตอภัยของยาเสพติด ควรท่ีจะหาเวลา
วางทํากิจกรรมในครอบครัว ปลูกจิตสํานึก แนะนําใหบุตรหลานนั้นๆอยาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด 

เพราะการยุงเก่ียวกับยาเสพติดทําใหเมาขาดสติ มีโทษตอรางกาย ทําใหผูเสพยาเสพติดนั้นๆตองรับ
โทษทางดานกฎหมาย และเสียโอกาสทางสังคม ดวยเหตุนี้ท้ังภาครัฐควรท่ีจะรณรงคในโทษภัยของยา
เสพติด และมุงเนนการตรวจจับ ปราบปรามยาเสพติด อยางเด็ดขาด และทําการบําบัด ฟนฟู ผูเสพยา
เสพติดท่ีพยายามท่ีจะลด ละ เลิกดวยวิธีตางๆ เชน เลนกีฬา ดนตรี วาดรูป ทํางานศิลปะ สรางอาชีพ 

แกผูบําบัด ฟนฟู ตลอดจนการใหโอกาสแกผูบําบัด ฟนฟู จัดโครงการสงเสริมหลังสูตรตามสถานศึกษา 
ใหการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติด  และใหความรูทางดานกฎหมาย บทลงโทษของ
ผูกระทําความผิดตาม พระราชบัญญัติยาเสพติดทําใหเยาวชนหรือผูเสพยาเสพติดกลัวโทษภัยของยา
เสพติดและกลัวกฎหมายพระราชบัญญัติยาเสพติด สวนภาคประชาชนนั้นควรเปนหูเปนตาสอดสอง
ดูแล แจงเบาะแสการกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหเจาหนาท่ีดําเนินการตามกฎหมาย  ให
เจาหนาท่ีนั้นๆ ปราบปรามยาเสพติดใหสิ้นไปเพ่ือไมใหเกิดอาชญากรในสังคม เพราะสังคมไทยเปน
สังคมพุทธ จึงงายตอการกลาวถึงบุญบาป เพ่ือใหเห็นเปนรูปธรรม ดวยเหตุผลท่ีสังคมไทยเปนสังคม
พุทธ จึงงายตอการสอนในหลักของศีลธรรมเพ่ือท่ีจะใหผูอบรมนําไปปฏิบัติในสังคมท่ีตนดํารงอยู 
หลักสูตรฝกอบรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวพุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิตนี้
จึงเหมาะสมตอการอบรมเยาวชนและผูเสพยาเสพติดใหกลับคืนสูสังคม และสามารถใหผูเสพยาเสพ
ติดกลับไปใชชีวิตในสังคมตามเดิม๑๐ 

เพราะฉะนั้น การพัฒนาทางสังคม ตองอาศัยมาจากหลักทางครอบครัวเปนบาทพ้ืนฐาน 
โดยครอบครัวตองเขาใจ ใหกําลังใจ มีเวลาวางรวมกันเพ่ือทํากิจกรรมท่ีมีประโยชนตอผูเสพยาเสพติด 
ท่ีจะกลับตัวเขาสูสังคม กรอปกับการใหผูเสพยาเสพติดท่ีเลิกไดแลวนั้น ศึกษาโทษภัยของยาเสพติด
ตลอดถึงกฎหมายของยาเสพติดใหรูเขาใจ เพ่ือท่ีจะปองกันตนเอง และสามารถกลับเขาสูสังคมไดดี
ตอไป 

                                           
๙ พวงมณี เชาวพอง, “บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณีการบําบัดฟนฟู

สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (Fast Model) ในสถาบันธัญญารักษ”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๑๐ พระมหาธนกร กตปุฺโญ (ดรกมลกานต), “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนว
พุทธของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๖๙ – ๗๐.  



๗๘ 

๔.๒  การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

พระพุทธศาสนาไดวางหลักปฏิบัติคือหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือเปน
แบบใหมนุษยไดใชเปนแนวทางในการทําความดี ในระดับตางๆ๑๑ หากตองการปฏิบัติหรือศึกษา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถเลือกศึกษาหมวดใดกอนก็ได เพราะหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้น มีความสัมพันธกันหมดแตในทางปฏิบัตินั้น การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาผู
ท่ีศึกษามักจะเลือกเอาคําสอนหมวดใด หมวดหนึ่ง มาศึกษาโดยแยกเปนสวนๆ หรือเปนเรื่อง เม่ือทํา
ความเขาใจแตละสวนก็ควรพยายามเชื่อมโยงกับสวนอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจภาพรวมของ
พระพุทธศาสนาวาตองการสอนอะไร เชน การศึกษาแกนธรรมของพระพุทธศาสนา คือ หลักอริยสัจ ๔ 
หลักไตรสิขา ๓ หลักสัมมัปปธาน ๔ และหลักพรหมวิหารธรรม ๔  เปนตน 

๔.๒.๑  หลักอริยสัจ ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

อริยสัจ ๔ ตามคําจํากัดความในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให
ความหมายไววา “อริย อริยะ”เปนคํานาม ในพระพุทธศาสนา เปนคําสําหรับเรียกบุคคลผูบรรลุธรรม
วิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน วาพระอริยะ หรือพระอริยบุคคล และยังเปนคําวิเศษณ หมายถึง 
เปนของพระอริยะ เปนชาติอริยะ เจริญ เดน ประเสริฐ๑๒, คําวา สัจ, สัจจะ เปนคํานาม หมายถึง 
ความจริง, ความจริงใจ๑๓ รวมเปนคํานาม คือ คําวา “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ, 
ความจริงอันประเสริฐ, ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี ๔ ขอ คือ ๑) ทุกข ๒) ทุกข
สมุทัย เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ๓) ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค ทาง
แหงความดับทุกข๑๔ 

๔.๒.๑.๑ กระบวนการของอริยสัจ ๔ 

คําวา “กระบวนการ” หมายถึง ปรากฏการณธรรมชาติท่ีคอยๆ เปลี่ยนแปลงอยางมี
ระเบียบไปสูผลอยางหนึ่ง, กรรมวิธีหรือลําดับการกระทําซ่ึงดําเนินตอเนื่องกันไปจนสําเร็จลงระดับ
หนึ่ง๑๕ 

จากการศึกษาเรื่องอริยสัจ ๔ ผูวิจัยมองเห็นกระบวนธรรมหรือกระบวนความคิดใน
อริยสัจ ๔ สรุปไดเปน ๒ กระบวนการ คือ 

๑. กระบวนการของเหตุและผล 

กระบวนการของอริยสัจ ๔ ก็คือ การดําเนินไปอยางมีระบบของธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกัน
สัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุและผลของกันและกัน หรือกระบวนการเกิดข้ึนและกระบวนดับไป

                                           
๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๗. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗๖. 
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๓๗. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 



๗๙ 

ของทุกขเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีมีความสัมพันธกันตามเหตุ และผลในเรื่องทุกขรวมท้ังสาเหตุท่ีเกิดนี้ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนสภาวธรรมท่ีตองอาศัยกันและกันเกิดข้ึน เรียกชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” 
จะเกิดข้ึนเองลอย ๆ โดยไมมีสาเหตุไมไดโดยทรงแสดงถึงกระบวนการเกิดข้ึนแหงทุกขวาเพราะ
อวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูป
จึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปน
ปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะ
อุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้๑๖ ซ่ึงถือเปน
สมุทัยวาร (สายเกิด) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือกระบวนการของเหตุและผลในการเกิดข้ึนของทุกข 

ในสมุทัยวารนี้รวมเอาอริยสัจ ๒ ขอ คือทุกขและทุกขสมุทัยเขาดวยกัน และแยก
ชาติชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส มาไวขอท่ี ๑ คือทุกข ในฐานะท่ีเปนปญหา
ท่ีประสบซ่ึงจะตองคิดหาทางแกไข แลวจึงกลาวถึงกระบวนการของเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดทุกขวา มี
อะไรบาง อะไรเปนเหตุของอะไร อะไรเปนผลของอะไร จนจบท้ังกระบวนการจัดเปนขอท่ี ๒ คือทุกข
สมุทัย ในฐานะท่ีเปนสาเหตุของปญหา และตรัสถึง กระบวนการของการดับทุกขไววาเพราะอวิชชา
ดับไปไมเหลือดวยวิราคะ๑๗ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูป
จึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับเพราะผัสสะดับ เวทนาจึง
ดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กอง
ทุกขท้ังมวลนี้มีการดับดวยอาการอยางนี้๑๘ซ่ึงถือเปนนิโรธวาร (สายดับ) แหงปฏิจจสมุปบาทหรือ
กระบวนการของเหตุและผลในการดับของทุกขซ่ึงนิโรธวารนี้ มีความหมายเทากับอริยสัจขอท่ี ๓ คือ
ทุกขนิโรธ แสดงใหเห็นวาเม่ือแกปญหาอยางถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้น ๆ ก็จะดับไปตามเหตุ
ปจจัย และเม่ือถือเอาโดยความแลว ยังบงถึงแนวทางปฏิบัติหรือวิธีดําเนินการท่ีจะตองลงมือปฏิบัติใน
การจัดการกับปญหาใหสําเร็จลุลวงได อันหมายถึงอริยสัจขอท่ี ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

นิโรธวาร (สายดับ) ของปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงแมจะกินความถึงอริยสัจขอท่ี ๔ ดวย 
แตก็ยังไมใหผลในทางปฏิบัติท่ีชัดเจน เพราะวา ปฏิจจสมุปบาทแสดงเฉพาะแตกระบวนการท่ีเปนไป
ตามธรรมชาติอยางเดียว ไมไดแสดงวิธีการไววา ตองปฏิบัติอยางไรบาง เพ่ือการปฏิบัติท่ีไดผลสวน
อริยสัจขอท่ี ๔ จะแสดงขอปฏิบัติไวเพ่ือวัตถุประสงคขอนี้คือความดับทุกขอยางชัดเจนโดยตรง และ
สามารถทดลองพิสูจนไดวา หากลงมือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนท่ีสัมมาทิฏฐิ คือมี
ความเห็นท่ีถูกตองดีงามตามความเปนจริงนี้ เรื่อยไปจนถึงสัมมาสมาธิอยางถูกตองครบถวนแลว ก็
สามารถจะนําไปสูจุดหมาย คือ สามารถแกปญหาไดอยางเห็นผลแนนอน 

                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๑๗ วิราคะ แปลวา ความสิ้นกําหนัด ธรรมเปนท่ีสิ้นราคะ ความคลายออกไดหายติด เปนไวพจนของ

นิพพาน (พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๕. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 



๘๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับกระบวนการของอริยสัจ ๔ ไววา
การสอนนั้น ตองเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็นสิ่งท่ีปรากฏ หรือสิ่งท่ีงายไปหาสิ่งท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหาท้ังๆ ท่ี
หลักอริยสัจนั้น ลวนยอนจากผลมาหาเหตุ ธรรมดาวา ในสิ่งท้ังหลาย เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตใน
อริยสัจ ๔ นี่ พูดถึงผลกอนแลวจึงสาวไปหาเหตุ คูท่ีหนึ่ง ทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุคูท่ีสอง นิโรธเปน
ผล มรรคเปนเหตุ ยกผลมาพูดกอนเหตุ ท้ังสองชุด การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอยางนี้ มีเหตุผลใน
การแสดง อยูๆ ถาพระพุทธเจาไปตรัสถึงเหตุของทุกขกอน ก็จะไมมีใครฟงจะพูดถึงเหตุของทุกขโดย
ยังไมพูดถึงตัวทุกขไดอยางไร ก็ตองพูดถึงปญหา พูดถึงตัวความทุกข ชี้ถึงสภาพท่ีปรากฏ หรือ
ปรากฏการณท่ีมองเห็นเสียกอน พอพูดถึงเรื่องราวของเขาวา “คุณมีปญหาอยางนี้ มีทุกขอยางนี้ 
เก่ียวกับชีวิตของเขา เขาก็สนใจ พอเขาสนใจแลวก็พูดตอไปวา ถาคุณจะแกไข คุณจะตองรูเหตุ และ
กําจัดเหตุของมัน ทีนี้ก็มาพูดถึงเหตุของมัน”๑๙ 

ซ่ึงการท่ีกระบวนการของอริยสัจ ๔ เริ่มท่ีทุกขกอน เพราะวาทุกขเปนธรรมฝายผล
เปนสภาพท่ีเห็นไดงาย และมีปรากฏอยูเปนประจําและเปนจริงในชีวิตของทุกคน เม่ือมีทุกขก็ตองมี
สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ซ่ึงสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดทุกขก็คือตัวตัณหา เพราะเม่ือคนยังมีตัณหามีความ
ทะเยอทะยานอยากดวยประการตาง ๆ จึงเปนเหตุใหเกิดความคิดหาอุบายท่ีจะทําหรือพูด เพ่ือจะให
ไดสิ่งท่ีตนตองการมาสนองความอยากซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดทุกข และเม่ือไดมาสมปรารถนาแลวก็ยัง
เปนทุกขอีก เนื่องจากจะตองคิดหาอุบายท่ีจะรักษาไวไมใหสูญสลายหรือเปลี่ยนแปลงไป หากสิ่งท่ีตน
ไดมาทุกอยางนั้นมีอันตองเปลี่ยนแปลงสูญสลายไปตามเหตุปจจัยแลว ก็ไมพนจากความทุกขไปได 
เม่ือรูเห็นทุกขพรอมท้ังสาเหตุตามท่ีเปนจริงแลว ยอมจะเบื่อหนายคลายความตองการในสิ่งท่ีเปนทุกข
หรือกอใหเกิดทุกข และคิดหาหนทางท่ีจะพนไปจากทุกขโดยกําหนดวา เม่ือมีทุกข อุบายท่ีจะแกทุกข
ดับทุกขก็ตองมีเชนกัน จึงไดตั้งเปาหมายท่ีจะทําตนใหพนจากความทุกขเรียกวา ทุกขนิโรธ ไว กําหนด
เปาหมายเอาไวแลว ก็จําเปนตองมีวิธีดําเนินการ เรียกวา มรรคเพ่ือจะใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีกําหนด
ไวนั้น 

๒. การแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ 

จากการศึกษาเก่ียวกับความหมาย องคประกอบ รายละเอียด รวมถึงกระบวนการ
ของอริยสัจ ๔ ดังท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวา อริยสัจ ๔ ก็คือวิธีการแกปญหาชีวิตโดยตรง และใน
ฐานะท่ีเปนวิธีการแกปญหาชีวิต จึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการแกปญหาเรื่องยาเสพติดไดดวย
ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงการแกปญหาเก่ียวกับการการบําบัดผูเสพยาเสพติดแบงเปนข้ันตอนไดดังนี้ 

ข้ันเตรียมการ เปนข้ันแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเปนปญหาหรือสิ่งท่ีตองการแกไข
ใหชัดเจนครบถวน ประกอบดวย ๔ ข้ันตอนยอย คือ  

- ศึกษาปญหา (ทุกฺเข ญาณํ) หมายถึง ตองศึกษาปญหาใหแจงชัด 
- คนหาสาเหตุ (ทุกฺขสมุทเย ญาณํ) หมายถึง ตองคนหาสาเหตุของปญหาใหพบ 

                                           
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญจารึกธรรม (ฉบับปรับปรุงใหม), (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖-๑๓๘. 
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- กําหนดเปาหมายหรือจุดจบของการแกปญหา (ทุกฺขนิโรเธ ญาณํ) หมายถึง ตอง
วางเปาหมายในการแกปญหาใหชัดเจน 

- กําหนดวิธีการ (ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทาย ญาณํ) หมายถึง ตองรูหรือกําหนดวิธีการ
ในการแกไขปญหาแตละปญหาใหถูกตองเหมาะสม๒๐ 

ข้ันรูปญหา ในการแกปญหา อันดับแรกตองรูจักปญหาแตละปญหาเสียกอนวา ปญหา
การติดยาเสพติดมีอยูจริงและสรางความทุกขท้ังทางกาย ทางใจ อยางไร ตอจากนั้นก็ตองรวบรวมขอมูล
เก่ียวกับปญหา คือจะตองรูเรื่องท่ีเปนปญหาอยางถูกตองถ่ีถวนทุกแงมุมวา อะไรบางท่ีเปนปญหาอยู ณ 
ปจจุบันนี้ ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิตในแตละวัน๒๑ ข้ันสุดทาย คือ ตองตรวจสอบดูใหดีวา สิ่งท่ีรูท่ีเขาใจ
วาเปนปญหานั้น เปนปญหาจริงหรือไม ในข้ันตอนของปญหานี้ การกําหนดรูปญหาอยางถูกตองตรง
ประเด็น เปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก ฉะนั้น ในข้ันนี้ จึงตองศึกษาใหรูระดับของปญหาอยางชัดเจน 

ข้ันหาสาเหตุ ตองรูสาเหตุหรือปมของปญหาอยางถูกตองวา ปญหานั้นๆ เกิดจาก
สาเหตุคืออะไร ปญหาแตละปญหาอาจมีสาเหตุอยางเดียวหรือหลายสาเหตุก็เปนได เม่ือรูสาเหตุของ
ปญหาแลว ในข้ันนี้ พระพุทธเจาทรงสอนวา ใหละหรือกําจัด กลาวคือ เม่ือรูวา อะไรเปนสาเหตุใหเกิด
ปญหาก็ละหรือกําจัดสิ่งอันเปนสาเหตุนั้น หากแกปญหาไมตรงประเด็นไมถูกจุดกลาว คือไมไดแกท่ีตัว
สาเหต ุปญหาก็จะไมไดรับการแกไข หรืออาจกลายเปนสภาพท่ียุงยากบานปลายออกไปจนเปนเรื่องท่ีแก
ไดยาก และตองมีการตรวจสอบวา สาเหตุแหงปญหาท้ังมวลไดรูอยางถูกตอง ตรงประเด็นแลวหรือยัง ท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหละหรือกําจัดนั้น ไดปฏิบัติตามหรือไม ฉะนั้น ในข้ันนี้ จึงตองหาสาเหตุของ
ปญหาใหพบวา สาเหตุของปญหาคืออะไร 

ข้ันกําหนดเปาหมาย ในการแกปญหาแตละอยางจะตองมีการกําหนดเปาหมายในการ
แกปญหาวา มีเปาหมายหรือจุดหมายในการแกปญหาระดับไหน กลาวคือ จะแกปญหานั้นใหหมดสิ้นไป
โดยเด็ดขาด หรือจะเปนเพียงการบรรเทาหรือลดความรุนแรงของปญหาลงเทานั้น ซ่ึงวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายสูงสุดในการแกปญหา ก็คือทําปญหาใหหมดสิ้นไป๒๒ ในข้ันตอนนี้ ชั้นแรกตองรูวา เปาหมาย
ของการแกปญหาคือสภาพท่ีหมดปญหานั้น เปนไปไดจริง ๆ หมายความวา ปญหานั้น ๆ แกได และข้ัน
สุดทายตองมีการตรวจสอบดูวา จุดหมายแหงการแกปญหานั้น ๆ ถูกตองชัดเจนแลวหรือยัง กลาวโดย
สรุปก็คือ ตองวางเปาหมายในการแกปญหาไวใหชัดเจนวา เปนการแกไขระดับใด คือ ยับยั้งบรรเทา 
หรือทําใหหมดสิ้นไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพปญหานั้นๆ๒๓ 

                                           
๒๐ สัมภาษณ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก,  

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ พระปณิธาน ศรีมีเทียน, อายุ ๓๐ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
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ข้ันรูหรือกําหนดวิธีการแกไข ข้ันนี้เปนข้ันสรุปความคิดท้ังหมดท่ีไดจากการรู
ข้ันตอนท้ัง ๓ ข้ันตอนขางตนอยางชัดเจนจนสามารถกําหนดวิธีปฏิบัติหรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุ
จุดหมายในการแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม๒๔ รวมถึงวางแนวทางเพ่ือปองกันปญหาเชนนั้น
ไมใหเกิดซํ้าซอนข้ึนอีก ในข้ันนี้ ตองรูวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายในการแกปญหาอยางถูกตอง
ครบถวนวา จะมีวิธีดําเนินการอยางไร หรือพูดงาย ๆ วา จะทําอยางไรบาง ปญหาท่ีมีอยูจึงจะไดรับ
การแกไขใหบรรเทาลงหรือหมดสิ้นไป๒๕ จากนั้นก็นําเสนอวิธีปฏิบัติวา ปญหาแตละปญหาตองแกดวย
วิธีอยางนี้ ๆ แกปญหาอยางไรจึงจะไดผลดี และเม่ือแกปญหาไดสําเร็จแลว จะมีวิธีดําเนินการอยางไร
บาง เพ่ือเปนการปองกันไมใหปญหาเดิมๆ เกิดข้ึนมาอีก ในข้ันตอนนี้เรียกวาเปนท้ังแกปญหาและ
ปองกันไมใหเกิดปญหาอีกอยางมีระบบแบบแผน และท่ีสําคัญคือ ตองมีการตรวจสอบดูผลการปฏิบัติ
วา แผนงานหรือวิธีดําเนินการเพ่ือแกปญหาท่ีนําเสนอไปนั้น นําไปปฏิบัติไดจริงหรือไม ปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองครบถวนหรือยัง เม่ือปฏิบัติตามวิธีท่ีไดนําเสนอนั้นแลวไดรับผลเปนอยางไร ปญหาไดรับการ
แกไขหรือยัง แกปญหาไดในระดับไหน เปนท่ีพอใจหรือไมฉะนั้น จึงตองมีการกําหนดวิธีการแกไขให
ชัดเจนเหมาะสมกับสภาพปญหาวา ตองใชวิธีการทางกายหรือวิธีการทางจิตใจ หรือตองใชท้ังสอง
อยางนั้นคูกันไป 

ข้ันปฏิบัติการ คือ ดําเนินการแกไขปญหานั้นตามวิธีการท่ีพระพุทธเจาไดทรงคนพบ
วา เปนวิธีการเดียวเทานั้นท่ีจะแกปญหาของชีวิตไดอยางครบถวนสมบูรณ คือ วิธีการท่ีเรียกวา “หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา” หมายถึง ทางสายกลาง ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีชวยใหแกไขปญหาไดสําเร็จ โดยวิธีการท่ี
ไมตึงหรือหยอนจนเกินไป เปนหนทางอันประเสริฐท่ีสามารถสรุปลงในมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ ดังท่ี
กลาวแลวขางตน ซ่ึงประกอบดวยหลักการสําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. หลักปญญาสิกขา โดยใจความ ก็คือ ดานความรู หมายความวา จะตองมีการให
ความรูเก่ียวกับปญหาท่ีตองการแกไข ในดานความรูนี้ ตองมีความรูในเรื่องดังตอไปนี้ คือใหรูปญหา ใหรู
ความจริง ใหรูวิธีแกไข และใหรูวิธีปองกัน ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดการแกไขเปลี่ยนแปลงดานความรู ไปในทางท่ี
พึงประสงค๒๖ 

๒. หลักศีลสิกขา โดยใจความ ก็คือ ดานพฤติกรรม กลาวคือ สิ่งท่ีจะตองแกไขควบคู
กันไปกับการแกไขดานความรูและความคิด ก็คือการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ โดยใชวิธี
สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพ๒๗ 

                                           
๒๔ สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ นายศิวกร จูปรางค, อายุ ๓๐ ป, เจาหนาท่ีจิตอาสาสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ นายอานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๓ 

๓. หลักจิตตสิกขา โดยใจความ ก็คือ ดานจิตใจ กลาวคือ ในการดําเนินการแกไข
เปลี่ยนแปลงท้ังในดานความรูและดานพฤติกรรมนั้น จะบรรลุผลตามเปาหมายไดก็ตอเม่ือจิตใจตองมี
ความพรอมท่ีจะรับการแกไขดวย จิตใจจึงเปนรากฐานท่ีสําคัญของการแกไขเปลี่ยนแปลงในทุกดานของ
ชีวิต เพราะคนท่ีฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจไดแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุดท้ังในดาน ความคิด การพูด และการ
กระทําตาง ๆ ก็จะดีไปหมดทุกอยาง๒๘ จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ 
นั้น เปนวิธีการแกปญหาท่ีเปนระบบ ปฏิบัติไดจริงและสามารถตรวจสอบไดเพียงแตผูประสบปญหา ตอง
ลงมือกระทําดวยตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺ เจติ”๒๙ บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียรซ่ึง
หมายถึง ปญหาสามารถแกไขไดจากความเพียรพยายามของตนเอง และตองใชสติ ปญญาพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบดวย๓๐ 

๔.๒.๑.๒ ผลจากการประยุกตหลักอริยสัจในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

ปญหายาเสพท่ีผานมานั้นรุนแรง ซ้ือขายงาย ราคาถูก การปราบปรามยังไมเขมขน
มาตรการยังไมชัดเจน๓๑ผูท่ีจะไดรับความเดือดรอนนั้นมีทุกระดับชั้น ตั้งแตญาติพ่ีนอง ลูกเมียชาวบาน 
หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของของสังคมเดือดรอนหมด๓๒ความทุกขความเดือดรอนของผูเสพผูคานั้น ผู
เสพจะตองเสียเงิน เสียสุขภาพเสียเวลา ตองพลัดพรากจากบานจากคนท่ีรักเม่ือตองมารับการ
บําบัดรักษา ไมมีงานทํา สวนผูคานั้นจะตองเปนกังวลกลัวจะถูกจับ๓๓ปญหาอ่ืนๆท่ี มีผลเนื่อง เชน
ปญหาการกอคดีอาชญากรรม เปนตน๓๔ปญหายาเสพติดยังไมหมดภายหลังจากการประกาศสงคราม 
ปญหาจะถูกจํากัดกลุมเพราะคนคาและคนเสพเริ่มจะไมไวใจกัน๓๕ปญหาทางครอบครัวอีกท้ังตัวเสพ

                                           
๒๘ สัมภาษณ นายวิวัฒน (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๙ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๔๖/๒๕๘ 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓ 
๓๑ สัมภาษณ นายสํารวย (นามสมมุติ), อายุ ๑๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ นายนราธิป (นามสมมุติ), อายุ ๓๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายพงศธร (นามสมมุติ), อายุ ๒๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ นายกําพล (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ นายสมชาย (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๔ 

เอง๓๖ เพ่ือนมีอิทธิพลมากในการชักชวนใหเสพครั้งแรก และการหวนกลับมาเสพอีก คือเพ่ือนชวนให
มาเสพอีก๓๗  

สิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการแกปญหายาเสพติดในสังคมไทย๓๘ก็คือ อบายมุขท้ังหมดนี้เปน
สาเหตุใหเกิดปญหาทําใหประชาชนเยาวชนและชุมชน เนื่องจากวา เม่ือประชาชนและเยาวชนไม
พัฒนาตนเองดวย ก็อาจจะกลายเปนนักเสพและนักดื่ม มีนิสัยชอบเสพของมึนเมาสุรา บุหรี่ ยาเสพติด
ใหโทษอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหมีผลเสียตอสุขภาพและทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดดวยความ
ลําบาก ก็หมดไป ถาข้ันรุนแรง ประชาชนและเยาวชนผูท่ีติดยาเสพติด ก็จะกออาชญากรรมในรูปแบบ
ตางๆ เชน การปลนทรัพยจี้ชิงทรัพยคนอ่ืน๓๙ เพราะตองการเพียงเงินทองมาสนองความตองการของ
ตน แมในอบายมุขขออ่ืนๆ คือ การมักเปนคนชอบเท่ียวดูการละเลนในเวลากลางคืน อาจจะทําใหเสีย
ท้ังเงินทอง ถาเปนผูหญิงก็อาจจะถึงกับเสียตัวใหกับผูชายไดงาย ซ่ึงเริ่มเปนปญหาท่ีมีมากในสังคม
ปจจุบัน๔๐ เพราะอบายมุขขอนี้ยิ่งการเลนการพนัน เชน หวยรัฐ หวยออมสิน ไฮโล ไพ เปนตน ยอม
ประสบแตความเสื่อมโดยปริยาย ท้ังเสื่อมทรัพย เสื่อมคนนับถือความดี หมดตัวนอกจากนั้น แมใน
การคบหาสมาคมกับคนชั่ว หรือ คนพาลนั้น ยิ่งประสบกับความหายนะอยางหลีกเลี่ยงไดยาก เพราะ
คนพาล หรือ เพ่ือนชั่วท่ีคบหานั้น ยอมนําไปสูการทํากรรมชั่วเชนกัน ทําใหกระทําผิดในดานศีลธรรม 
ฝาฝนกฎหมาย บานเมือง และสรางปญหาใหกับสังคมสวนอบายมุขประการสุดทาย คือ ความเกียจ
คราน แมดูเหมือนจะไมรุนแรงนัก ถาเปรียบเทียบกับขออ่ืนๆ แตก็มีผลเสียหายมากเชนกัน เพราะถา
ไมขยันหม่ันศึกษาเลาเรียนแลวก็เปนภาระแกคนอ่ืน เปนคนไมรับผิดชอบตอหนาท่ี การงาน 
ตัวอยางเชน หากเยาวชนเกียจครานไมตั้งใจเลาเรียน หรือทํากิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนกําหนดไว ก็จะ
ไมไดคะแนนอันควรได และอาจจะทําใหเสียการศึกษาอนาคตของตนได 

เรื่องของปญหายาเสพติด เปนเรื่องท่ีทุกคนควรทราบ ควรไดเรียนรู และใสใจ ไมใชแต
เฉพาะเด็กนักเรียนอยางเดียว ไมใชวาเปนเรื่องของเด็กต่ํากวา ๑๘ อยางเดียว ยาเสพติดเปนเรื่องท่ีทุก
คนควรเรียนรูยิ่ง ผูใหญยิ่งตองเรียนรูคนท่ัวไปโดยมากมักเขาใจวา อบายมุข คือ วัตถุอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือสถานท่ีแหงใดแหงหนึ่งท่ีใหโทษ๔๑ แตจริงๆ แลว ในพระพุทธศาสนาไดกลาวไวอยางละเอียด

                                           
๓๖ สัมภาษณ นายกีรติ (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ นายพรเพชร (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ นายกุลธิกร (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ นายเจษฎา (นามสมมุติ), อายุ ๓๒ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๕ 

มากกวานั้นอยูกับตัวเราก็มี เราไมไดไปสถานท่ีใหโทษ แตเราทําตัวใหเกิดยาเสพติดข้ึนก็มี เชน ปญหา
อาชญากรรมท่ีรายกาจอีกอยางหนึ่ง และเม่ือปญหายาเสพติดอยางหนึ่งเกิดข้ึน มักชักโยงอบายมุขอยาง
อ่ืนตามมา เชน คบคนชั่วเปนมิตร เท่ียวกลางคืนฉะนั้น เราควรหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากอบายมุขทุกชนิด 
โดยเฉพาะการคบมิตรไมดี จะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียตางๆ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา การสงเสริมใหเขารูจักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม ไดแกอริยสัจสี่ เปน
หลักธรรมเพ่ือรูจักปญหา สาเหตุ กําหนดเปาหมาย แนวทางการแกปญหา ปญหา (ทุกข) กลุมตัวอยางให
ทัศนะวา ปญหายาเสพติดท่ีผานมามีความรุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหา
การกอคดีอาชญากรรม ทําใหไดรับทุกขท้ังตนเอง ผูอ่ืนและสังคม หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา 
ผูเสพเสพยาเสพติดเพราะ เพ่ือนยุ อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด สวนผูคา
นั้นมีสาเหตุมาจากเปนการคาท่ีไดผลตอบแทนสูง ตราบใดท่ีมีผูซ้ือก็ตองมีผูคา พ้ืนฐานปญหามาจาก
ความยากจน ถึงแมจะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซ้ือและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพ
ติดก็ครบองคประกอบ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการใหครอบครัวไป
ยุงกับยาเสพติด ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา อยากใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราดวยความ
รวมมือของทุกฝายเปนพลังแผนดิน แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคาย
ฝกอบรมทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุง
เก่ียว หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู สวนขอกฎหมายเก่ียวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีท้ังเห็นดวย
และไมเห็นดวย การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังท่ีจะตอตานปญหายาเสพติดได 

๔.๒.๒  หลักไตรสิกขากับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๔.๒.๒.๑  กระบวนการของหลักไตรสิกขา  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการปองกันและแกไข
พฤติกรรมการใชยาเสพติด คือ หลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีองคความรูท่ีครอบคลุมการดํารงชีวิต
ทุกดาน เพ่ือฝกฝนและปญญาใหคนเปนคนโดยสมบูรณ ท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และสติปญญาดาน
พฤติกรรม และวิธีใชชีวิต ไดแก วินัย ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง ม่ันคงของจิตใจ และ
สภาพจิตใจท่ีดีงาม รวมท้ังความสุข ดานปญญา คือ ความรู ความเขาใจ แนวคิด ทัศนคติ และคานิยมท่ี
ถูกตอง ทําใหเด็กและเยาวชนพัฒนาอยางมีคุณภาพ พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่องท่ีพึงศึกษาไววา สิกขา 
๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา โดยรวมความวา 

๑) อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ
อยางสูง ดังคําอธิบายวา อธิสีลสิกขาเปนอยางไร กลาวคือ พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีล สํารวม
ดวยความสังวรในพระปาติโมกข เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู คือ 
สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ สีลเปนท่ีพึงเปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง 
เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศลนี้ ชื่อวา อธิสีลสิกขา๔๒  

                                           
๔๒ ขุ.ม. (ไทย), ๒๙/๑๐/๔๘   



๘๖ 

๒) อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม สมาธิอยางสูง การสลัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ดังคําอธิบายวา อธิจิตตสิกขาเปน
อยางไร กลาวคือ ภิกษุธรรมวินัยนี้ สลัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร 
ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุติยฌาน มีความผองใสใน
ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจะ
คลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุติยฌานท่ีสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ
อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะมีโสมมนัส โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมี
ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูนี้ ชื่อวา อธิจิตสิกขา  

๓) อธิปญญาสิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสาหรับฝกอบรมปญญา 
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไป จนทําใหแจงท้ัง เจต
วิมุตติและปญญาวิมุตติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายวา อธิปญญาสิกขา เปน
อยางไร กลาวคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนปญญา ประกอบดวย ปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและ
ความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย 
(เหตุเกิดทุกข) นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความ
ดับทุกข) เธอรูตามความเปนจริงวา เหลานี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา 
นี้เรียกวา อธิปญญาสิกขา 

ความสําคัญของหลักไตรสิกขา  

ไตรสิกขา เปนหลักการศึกษาแบบพุทธ หรือการศึกษาแบบธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดวย 
ศีล สมาธิ และปญญา  

ศีล คือ การดําเนินชีวิตเปนอยูท่ีปราศจากการเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนตอ
ผูอ่ืน พรอมท้ังดานตรงขาม คือ การชวยเก้ือกูลกันในสังคมมนุษยเห็นความสัมพันธระหวางมนุษย 
เปนสําคัญ แลวฝกกาย วาจา ของตนใหสุจริต  

สมาธิ คือ การมีสภาพจิตท่ีหนักแนนม่ันคง มีความสุข ความสงบ มีความแนวแนเรียก 
วา ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน เปนตน หมายความวาไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ตลอดจนมี
คุณธรรมตางๆ  

ปญญา คือ ความรู ความเขาใจเหตุผล รูเขาใจความจริงของโลกและชีวิต จนกระท่ัง
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดไมตก อยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย  

จึงเปนหลักการฝกฝน หรือการศึกษาพัฒนาคนในพระพุทธศาสนา๔๓  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวเก่ียวกับ ไตรสิกขา ไววา เปนหลักการสําคัญ
ในการพัฒนามนุษย ซ่ึงการฝกฝนและพัฒนามนุษยนั้น ทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลัก เรียกวา 
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือวาทําใหมนุษยพัฒนาอยางมีบูรณาการ เปนองครวมท่ีมีคุณภาพ  

                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สามไตร, หนา ๔๔. 



๘๗ 

ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช
ในการฝกศีล ก็คือ วินัย เปนจุดเริ่มตนของการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวการ
จัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยการจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต และ
การอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะสมกับการพัฒนาและเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผลจนคนมี
พฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล  

สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิตท้ังใน
ดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็ง
ม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข 
เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วาพัฒนาคุณภาพ 
สมรรถภาพและสุขภาพของจิต  

ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ 
ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตอๆ
สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการเห็นตรงตามความเปนจริง หรือเห็นตามท่ีมันเปนตลอดจนรูแจงความ
จริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทาใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอด
ปญหาไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ หลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้ เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดี
งาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอกงามในองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขท่ี
แทจริง๔๔ 

พุทธทาสภิกขุ ไดประยุกตหลักไตรสิกขาไปสูการปฏิบัติและการเรียนรูชีวิตดวยหลัก ๓ 
ส. คือ สะอาด สวาง สงบ จะทําใหมนุษยหลุดพนจากพันธนาการแหงปญญา และสามารถบรรลุ
เปาหมายการปฏิบัติหนาท่ีการงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามแนวทางพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงในเรื่อง 
สะอาด สวาง สงบ เพ่ือปฏิบัติตนใหพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูในหัวใจของเรา จะทําใหพบกับชีวิต
จริง การทําความเขาใจธรรม เรื่อง สะอาด สวาง สงบ เปนการบริหารตนอยางหนึ่งท่ีมุงไปสูเปาหมายให
ทุกสิ่งอยูเหนือปญหา เหนือทุกข เลิกเปนทาสความอยากอีกตอไป ซ่ึงเปนโลกุตตรธรรม  

การประยุกตธรรมะ เรื่อง สะอาด สวาง สงบ มาใชในการบริหารงานก็เชนกัน ก็มุงไปสู
เปาหมายหลุดพนจากปญหาทางโลกแหงธุรกิจแหงอาชีพการงาน เลิกเปนทาสสิ่งท่ีไมจําเปนตอการงานท่ี
เปนบริโภคนิยม เลิกเปนทาสตอความอยากหรือกิจกรรมอันไรสาระท่ีไมเปนการเพ่ิมมูลคาทางดานการ
ผลิตและบริการอันเปนโลกียธรรม ซ่ึงนักธุรกิจ นักบริหารควรท่ีจะแสวงหาท่ีจะบรรลุเปาหมายอยางมี
ประสิทธิภาพและมีคุณคาทุกข้ันตอน การบริหารงานทุกข้ันตอน ท้ังในดานวัตถุและดานจิตใจของคน ใน
ระบบการดําเนินชีวิต ๓ ดานท่ีกลาวมาแลวนั้น เม่ือศึกษาฝกชีวิต ๓ ดานนั้นไปแคไหนก็เปนอยูดําเนิน
ชีวิตท่ีดีไดเทานั้น ฝกอยางไร ก็ไดอยางนั้น หรือสิกขาอยางไรก็ไดมรรคอยางนั้น สิกขา คือการศึกษาท่ี
ฝกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ดาน นั้นมีดังนี้  

                                           
๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔–๑๐๗.  



๘๘ 

๑) การฝกศึกษาดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จะเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ เพ่ือน
มนุษยตลอดจนสรรพสัตว หรือสิ่งแวดลอมทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย (เชน ตา หู) หรือดวยทางกาย 
วาจาก็ตาม เรียกวาศีล (เรียกเต็มวา อธิศีลสิกขา)  

๒) การฝกศึกษาดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ (เรียกเต็มวา อธิจิตสิกขา)  
๓) การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (เรียกเต็มวา อธิปญญาสิกขา)  
รวมความวา การฝกศึกษานั้น มี ๓ อยาง เรียกวา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ ปญญา ซ่ึงพูดถอยคําของคนยุคปจจุบันวา เปนระบบการศึกษาท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณา
การ และใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลภาพ เม่ือมองแงของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของ
สิกขาแตละอยาง ดังนี้  

๔.๒.๒.๒ ผลจากการประยุกตหลักไตรสิกขาในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

๑. ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับสิ่งแวดลอม 
ท้ังทางวัตถุและทางสังคม ดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย-วาจาพูดอีกอยางหนึ่งวา การมี
วิถีชีวิต ท่ีปลอดภัยไรการเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลแกสังคม และโลก๔๕ 

๒. สมาธิ คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานจิต ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ตาง ๆ 
ของจิตท้ังในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ
ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซ่ือสัตย ความกตัญู ในดานความสามารถของจิต เชน ความ
เขมแข็งม่ันคง๔๖ ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความ
มุงม่ันแนวแน ความมีสติ สมาธิ๔๗ และในดานความสุข เชน ความมีปติอ่ิมใจ ความมีปราโมทยราเริง
เบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้น ๆ วาพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ
ของจิต๔๘  

๓. ปญญา คือ การสิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่ม
ตั้งแตความเชื่อท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขาแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความ การรูจักคิด
พิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การเขาถึงความ
จริง การนําความรูมาใชแกไขปญหาและคิดการตางๆ ในทางเก้ือกูลสรางสรรค๔๙ เฉพาะอยางยิ่งเนนการ

                                           
๔๕ สัมภาษณ นายสดใส (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ นายนภดล (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ นายคงรุงเรือง (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ นายจตุพร (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๙ 

รูตรงตามความเปนจริง หรือรูตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ัน
เทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทาใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ๕๐  

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา หลักท้ัง ๓ ประการแหงไตรสิกขา ท่ีกลาวมานี้ เปนการศึกษาท่ีจะ
ใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับ
พ้ืนท่ีใหพรอมท่ีจะทางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามอง
หยาบ ๆ เปนภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ (มองไดท้ังใน
แงประสานกันและเปนปจจัยตอกัน) ดังนั้น การใชหลักไตรสิกขาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติด สามารถทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอยางเปนองครวม อันไดแก พฤติกรรม จิต และปญญา ซ่ึง
เปนความตระหนักรูความจริง รูจักไตรตรองวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจาก
การใชยาเสพติดได จึงควรนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาผูบําบัดยาเสพติด 

๔.๒.๓  หลักสัมมัปปธานกับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๔.๒.๓.๑  กระบวนการของหลักสัมมัปปธาน 

หลักสัมมัปปธาน ไดวางหลักการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ ซ่ึงเก่ียวกับ
ความเพียรพยายามของผูปฏิบัติท่ีจะพยายามไมใหความชั่วเกิดข้ึนและปองกันเม่ือเกิดข้ึนแลว ครั้น
เม่ือทําดีก็รักษาความดีใหดียิ่งๆ ข้ึนไป หากผูปฏิบัติกระทําอยางสมํ่าเสมอก็จะเขากระแสพระนิพพาน
ได ซ่ึงปธาน (ความเพียร - effort; exertion) ๑) สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียร
ระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน the effort to prevent; effort to avoid) ๒) 
ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว - the effort to 
abandon; effort to overcome) ๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํา
กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมี -the effort to develop) ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียร
รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย - the effort to maintain)๕๑ 

ขอพิจารณาของหลักธรรมสัมมัปปธาน ๔ คือเปนหมวดธรรมท่ีกลาวถึง ความเพียร 
๔ ประการขางตนเปรียบเหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ เพียงแตผู
ปฏิบัติเขาใจในหลักการแลวก็สามารถปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการท่ีวางไว เพราะอะไรท่ีนอกไปจาก
หลักการก็ไมทํา แตจะทําตามหลักการอยางเครงครัดก็จะบรรลุจุดประสงค คือ การบรรลุธรรมได 
สวนรายละเอียดมิไดวางไวเพราะเปนท่ีเขาใจกันดีอยูแลวอะไร คือความชั่วท่ีตองละเวน สังวรระวัง 
อะไรคือความดีท่ีหม่ันประกอบอยูเนืองๆ พรอมระวังรักษาไวใหพอกพูนยิ่งข้ึน 

 

 

                                           
๕๐ สัมภาษณ นายสิทธิชัย (นามสมมุติ), อายุ ๒๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖. 



๙๐ 

๔.๒.๓.๒ ผลจากการประยุกตหลักสัมมัปปธานในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

สัมมัปปธาน เปนองคธรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดญาณ เปนเรื่องของความเพียร ๔ 
หรือสัมมาวายามะ ไดแกความพยายามในทางท่ีชอบ ซ่ึงเปนการปฏิบัติในข้ันของจิตใจ คือในสวนของ
จิตตสิกขา ในขอธรรมนี้ไดแสดงไวเปน ๔ อยางคือ  

๑. สังวรปธาน ไดแกเพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิตใจ ในข้ันของการปฏิบัตินั้น 
ใหปลูกฝงความพอใจในการท่ีจะสํารวมระวัง เพ่ือไมใหความอยากเสพยาเสพติดเกิดข้ึนภายในจิต อัน
ไดแกการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตอง 
โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ไมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนครอบงําจิตได๕๒ แตการปฏิบัติเชนนี้ผูเขา
รับการบําบัดจะตองอาศัยความพยายาม ปรารภความเพียร คือมีการกระทําท่ีติดตอสืบเนื่องกันไป ใน
การเลิกเสพยาเสพติดสามารถสํารวจไดมากนอยแคไหนเพียงใด ก็ประครองจิตไว คือรักษาคุณภาพจิตไว
ในฐานะนั้นๆแลวก็พยายามสํารวมระวังตอไป๕๓  

๒. ปหานปธาน เพียรพยายามท่ีละบาป ละอกุศล ซ่ึงมีอยูแลวภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาปของยาเสพติดท่ีมีอยูภายในจิตแหงตนแลว ปลูกฝงความพอใจในอันท่ีจะ
ละยาเสพติดเหลานั้นไปจากจิต และใชความพยายาม๕๔ ปรารภความเพียรในการเลิกเสพยาเสพมีการ
กระทําติดตอสามารถละบาปอกุศลได จะมากหรือนอยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไวในจุด
นั้น๕๕  

๓. ภาวนาปธาน เพียรพยายามท่ีจะกระทําเลิกยาเสพติด ใหปลูกฝงความพอใจในการท่ี
จะเสริมสรางกุศลคุณงานความดีใหบังเกิดข้ึน๕๖ แลวใชความพยายามในการสรางกุศลโดยมีความเพียรท่ี
ติดตอกันไป ไมทํา ๆ หยุด ๆ เม่ือสามารถทําความดีไดมากนอยแคไหนเพียงใดก็ตาม ก็พยายามรักษา
คุณภาพจิตไวสมํ่าเสมอ๕๗ 

๔. อนุรักขนาปธาน การพยายามรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป ในข้ันนี้ก็มีนัย
เชนเดียวกัน คือตองปลูกฝงคุณคาของชีวิต ใหรูวาความดีมีอยู เปนอยูภายในจิต และใชความพยายาม

                                           
๕๒ สัมภาษณ นายชยานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ นายสมรักษ (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๔ สัมภาษณ นายปรียาศรี (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ นางสาวมณีพรรณ (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัด

ถํ้ากระบอก,  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ นายธนกร (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ นายศิวะ (นามสมมุติ), อายุ ๒๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๑ 

ท่ีจะรักษาไว โดยมีการกระทําสืบตอกันไป๕๘ และเม่ือปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณเชนนี้แลว เม่ือเกิดข้ึนแลว
ก็จะดํารงอยูตลอดไปดังท่ีมีคํากลาวไววา ลักษณะเหลานี้เปรียบเหมือนกับน้ําในสระท่ีขุน เม่ือเรา
พยายามปองกันน้ําท่ีขุนขนไมใหเขามา แลวก็เอาสวนท่ีขุนขนออกไป นําสวนท่ีเปนน้ําใสเขามา ปริมาณ
ความขุนขนก็จะเจือจางไปโดยลําดับๆ ในท่ีสุดสระน้ํานั้นจะอยูในสภาพพรอมท่ีจะใชสอยบริโภคดื่มกินได 
จิตใจของบุคคลท่ีจะใชความเพียรพยายามผานข้ันตอนมาดังท่ีกลาวแลวก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน คือ
จะเปนจิตท่ีสะอาดข้ึนสงบข้ึน๕๙ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา จากการศึกษาสัมมัปปธาน ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา 
เปนหลักธรรมท่ีประกอบดวยองค ๔ ซ่ึงเรียกวาความเพียรในการเลิกเสพยาเสพติด คือ ความเพียรตอ
การเลิกยาเสพติด อยางแรงกลา ๔ ประการ ไดแก เพียรพยายามในการละการเลิกเสพยาเสพติด, เพียร
พยายามปองกันยาเสพติด ไมใหเกิดข้ึน 

๔.๒.๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔ กับการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๔.๒.๔.๑  กระบวนการของหลักพรหมวิหารธรรม ๔  

พรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติ ของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ พรหมวิหารเปน
หลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐ ถาถามวา
พรหมวิหาร ๔ ประกอบดวย ขอธรรมใดบาง ผูอานสวนใหญ คงจะพอบอกไดวา ประกอบดวย เมตตา 
ความตองการใหผูอ่ืนเปนสุข กรุณา ความตองการใหผูอ่ืนพนทุกข มุทิตา การยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข 
อุเบกขา การไมทุกขใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข  

สภาพปญหาปญหายาเสพติดยุคโลกาภิวัตนท้ังหลายท้ังปวง มาจากความสับสนวุนวาย
ทางจิตใจ จิตใจของผูเสพท่ีไมม่ันคง ไมมีอะไรเปนเครื่องยึดม่ัน องคกรของรัฐท่ีเก่ียวของกับการศึกษา
โดยตรง เชนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ และ หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
มีนโยบายในการแกปญหาก็จริง แตขาดการปฏิบัติตอเนื่อง และจริงจัง ดังนั้นองคกรทางศาสนา 
หลักธรรมคําสอน และพระสงฆเทานั้น จะเปนผูสราง ผูชี้ทางและเปนผูนําทางทางจิตใจของเยาวชนไทย 
เปนผูอธิบายคานิยมท่ีถูกตอง ผูอธิบาย ความดี ความชั่ว ความจริงของโลก และความสุขอันแทจริงของ
ชีวิต๖๐ เปนผูชี้นําความสวาง ความสงบ ท้ังแกเยาวชน และแกคนไทยทุกคนใหพบแตความสุขความ

                                           
๕๘ สัมภาษณ นายศุภกฤต (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๙ สัมภาษณ นายปพัฒนพล (นามสมมุติ), อายุ ๑๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๒ 

แตนั่นก็หมายถึงวา พระสงฆเองก็ตองพัฒนาตนเอง ใหอยูในสภาวะท่ีพรอมจะชวยเหลือสังคม แกปญหา
สังคม ไมเปนปญหาสังคมเสียเอง๖๑ 

 พรหมวิหาร แปลวาธรรมของพรหมหรือของทานผู เปนใหญ พรหมวิหารเปน
หลักธรรมสําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐ และ
บริสุทธิ์ หลักธรรมนี้ไดแก 

๔.๒.๔.๒ ผลจากการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ในการบําบัดผูเสพยาเสพติด  

๑. เมตตา: ความปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข ความสุขเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา 
ความสุขเกิดข้ึนไดท้ังกายและใจ เชน ความสุขเกิดการเลิกเสพยาเสพติด ความสุขเกิดจากการทํา
ความดี ความสุขเกิดจากการไมเปนทาสยาเสพติด และความสุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ๖๒ 
มีการแสดงออกซ่ึงความเปนกันเองกับคนบําบัด ไปมาหาสูพบปะพูดคุยกับคนในชุมชนอยูเสมอ มี
ความเอ้ืออาทร มีน้ําใจกับผูอ่ืนเคารพและยอมรับในความแตกตาง๖๓ 

 ๒. กรุณา: ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ เสพยาเสพติด การโนม
นาวจิตใจของผูเสพยาเสพติดนั้นวิทยาการตองทําลายการถือตัว สรางความเปนกันเองกับผูอบรมกลุม
เสี่ยง กอใหเกิดประทับใจตั้งแตกิจกรรมแรก และจิตวิทยาในการรับมอบผูเขาอบรม ดวยการทักทาย
ในมารยาทของชาวพุทธ โดยการนําธรรมะมาประยุกตใชบูรณาการกับผูอบรมทําใหผูอบรมมีสวนรวม
ในการบรรยายของพระวิทยากรเปนลักษณะการโตตอบคําถาม-คําตอบระหวางพระวิทยากรกับผู
อบรม ทําใหผูอบรมนั้นมีความสนุกสนานรื่นเริงทําใหผูอบรมมีความเห็นท่ีคลอยตามพระวิทยากรใน
ระหวางนี้ พระวิทยากรก็มีการใหกําลังใจและปลอบโยน๖๔ ใหวิธีการแกไขปญหาชีวิตไมวาหนักหรือ
เบาทําใหผูอบรมไมหวาเหวในการ ออกจากบานมาเพ่ือเขารับการอบรม ทําใหผูอบรมรูสึกวามีคนท่ี
เขาใจและเปนผูเคียงขางเขาเสมอและชวยคิดใหคําแนะนําปรึกษาวางแผนท้ัง การศึกษาอนาคตและ
การปฏิบัติตนใหอยูในคุณงามความดี ทําใหผูอบรมมีความศรัทธาในความดี ท่ีตนกระทํานั้นๆ ทําใหผู
อบรมมีความรักความพอใจยินดีท่ีจะกระทําความดี โดยอาศัยความพรากเพียรในการทําความดีมุงเนน
ถึงคุณธรรมนําจิตของตนนั้นใหมุงตรงตอความดีท้ังปวง โดยไมเกอเขินกับนําสติปญญาเพ่ือท่ีจะหาทาง
ปองกันและแกไขสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีตและจะเกิดข้ึนมีมาในอนาคต๖๕ 

                                           
๖๑ สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ Mrs. Katisha Corbett, อายุ ๕๒ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, การสถานพักฟน

วัดถํ้ากระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ ผูอํานวยการสถานีอนามัยบานซับชะอม, อายุ ๕๔ ป, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๕ สัมภาษณ นายณัฐพงษ (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๓ 

๓. มุทิตา: ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา "ดี" ในท่ีนี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผู อ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผู อ่ืนมีความสุขความ
เจริญกาวหนายิ่งๆข้ึน ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ ความฟุงซานซ่ึงมัก
เกิดข้ึนเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวาตน เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตรกับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง๖๖ 

๔. อุเบกขา: การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใคร
ทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม คือ ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคล
ผูกระทํา เม่ือเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาในเรื่องท่ีเกิดข้ึน 
เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขในลักษณะท่ีถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม๖๗ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปไดวา การประยุกตหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ เนนการใชหลักธรรม
เปนเครื่องมือพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนกับเยาวชน โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวยการสรางบรรยากาศความ
รักความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็ก
และเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และเปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปน
หนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศดวยการ
นําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็นวา 
เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร เพราะจะชักจูงไปในทางท่ีถูกตอง และ
สอนใหรูวาเพ่ือนคนไหนเปนมิตรเทียมหรือคนพาลท่ีคบหาแลวจะถูกชักจูงไปในทางฉิบหายดวยเชนกัน 

๔.๓  สรุป 

จากการศึกษาการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน วัด
ถํ้ากระบอก พบวา การพัฒนาตนหรือกายดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระงดงาม 
และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงท่ีกลาหาญในการเขาสูบริษัทเชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกวากลิ่นท้ังปวง ผูมี
ศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยางดี เพราะไดฝกฝน
พัฒนาตนดีแลวนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจดเปนพระทักษิสไณยยบุคคล ผู
ประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได 

 

 

                                           
๖๖ สัมภาษณ นายมงคล (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า

กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๗ สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต, อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๔ 

การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึก
ฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดีเพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว 
สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมี
ธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยูในถายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมาร
ได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมีปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจ
พัฒนาจิตใจใหดีงามได 

การใชหลักอริยสัจสี่ในการแกปญหายาเสพติดเปนหลักธรรมเพ่ือรูจักปญหา สาเหตุ 
กําหนดเปาหมาย แนวทางการแกปญหา ปญหา (ทุกข) กลุมตัวอยางใหทัศนะวา ปญหายาเสพติดท่ี
ผานมามีความรุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหาการกอคดีอาชญากรรม ทํา
ใหไดรับทุกขท้ังตนเอง ผูอ่ืนและสังคม หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา ผูเสพเสพยาเสพติด
เพราะ เพ่ือนยุ อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด สวนผูคานั้นมีสาเหตุมาจาก
เปนการคาท่ีไดผลตอบแทนสูง ตราบใดท่ีมีผูซ้ือก็ตองมีผูคา พ้ืนฐานปญหามาจากความยากจน ถึงแม
จะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซ้ือและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพติดก็ครบ
องคประกอบ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการใหครอบครัวไปยุงกับยา
เสพติด ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา อยากใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราดวยความรวมมือ
ของทุกฝายเปนพลังแผนดิน แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคายฝกอบรม
ทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุงเก่ียว 
หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู สวนขอกฎหมายเก่ียวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีท้ังเห็นดวยและ
ไมเห็นดวย การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังท่ีจะตอตานปญหายาเสพติดได 

การใชหลักไตรสิกขาในการแกปญหายาเสพติด เปนการศึกษาท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปน
สิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพ้ืนท่ีใหพรอมท่ีจะ
ทํางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบ ๆ เปน
ภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ มองไดท้ังในแง
ประสานกันและเปนปจจัยตอกันดังนั้น การใชหลักไตรสิกขาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
สามารถทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอยางเปนองครวม อันไดแก พฤติกรรม จิต และปญญา ซ่ึง
เปนความตระหนักรูความจริง รูจักไตรตรองวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจาก
การใชยาเสพติดได จึงควรนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาผูบําบัดยาเสพติด 

การใชหลักสัมมัปปธาน ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เปนหลักธรรมท่ี
ประกอบดวยองค ๔ ซ่ึงเรียกวาความเพียรในการเลิกเสพยาเสพติด คือ ความเพียรตอการเลิกยาเสพ
ติด อยางแรงกลา ๔ ประการ ไดแก เพียรพยายามในการละการเลิกเสพยาเสพติด, เพียรพยายาม
ปองกันยาเสพติด ไมใหเกิดข้ึน 

การใชหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เนนการใช
หลักธรรมเปนเครื่องมือพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีเสพยาเสพติด โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวย
การสรางบรรยากาศความรักความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน 



๙๕ 

ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และ
เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปนหนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัย
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวยการนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็นวา เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
เพราะจะชักจูงไปในทางท่ีถูกตอง และสอนใหรูวาเพ่ือนคนไหนเปนมิตรเทียมหรือคนพาลท่ีคบหาแลว
จะถูกชักจูงไปในทางฉิบหายดวยเชนกัน 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๒) ศึกษาพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด และ ๓) ศึกษาวิเคราะห
การนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary research) และวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive research) ผลการศึกษา 
สามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังตอไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สภาพปญหาและการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํา
กระบอก 

รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทยรูปแบบการปองกันและแกไขผู
เสพยาเสพติดในสังคมไทย เรื่อง การปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติด คือ การดําเนินกิจกรรมใดๆท่ี
อันจะปองกันและปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติดโดยการสรางองคความรูดาน
ยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติดและไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยา
เสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวยงานภาครัฐนั้น
เจาะจงสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส.)ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)ซ่ึงพันธกิจของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ป.ป.ส.)ซ่ึงนโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม 
การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติด ซ่ึงผูวิจัยไดทราบถึงกลยุทธในการทํางานแบบเปนระบบ ของหนวยงานภาควา รัฐก็ไมไดนิ่ง
นอนใจในภัยของยาเสพติด มีการรวมกันทุกสวนราชการ ในการคิดปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด
ท่ีมีอยูมากในสังคม ชุมชน ดวยเหตุนี้หนวยงานภาครัฐจึงผลักดันในการปองกัน และแกไขปญหายา
เสพติดอยางตอเนื่อง มุงเนนใหเยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด เพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมท่ีปลอดจาก
ยาเสพติดหนวยงานของภาครัฐ คือ สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)ในฐานะ
หนวยงานกลาง ในการกําหนดนโยบายการปองกัน และแกปญหายาเสพติด ใหความสําคัญกับการมี
สวนรวมในกระบวนการจัดทํายุทธศาสตรฯ ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวน ตั้งแตระดับภาค และ
ประเทศลงมามีสวนรวมกันทํางาน 

 



๙๗ 

วัดถํ้ากระบอก มีชื่อเสียงทางดานการบําบัดผูเสพยาเสพติด โดยมีแผนกตางๆเพ่ือทํา
หนาท่ีในการบําบัด คือ แผนกทะเบียนเพ่ือทําสถิติในการรักษาผูท่ีเขาขอรับการบําบัด แผนกนําผู
บําบัดรับสัจจะเพ่ือท่ีจะใหผูปวยสรางกรอบ และกําลังใจใหกับตนเอง แผนกบําบัดรักษา และดูแล 
เพ่ือท่ีจะทําใหผูบําบัดเขาสูกระบวนการบําบัดของทางวัดถํ้ากระบอก โดยมีพระเปนผูดูแลอยางใกลชิด 
ในการบําบัดตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน แผนกฟนฟูจิตใจ และฝกอาชีพเพ่ือทําใหผูรับการบําบัดมีสภาพ
มีจิตใจท่ีเขมแข็ง ในการกลับเขาสูสังคมได และจะไดนําการฝกอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือสราง
รายไดใหแกตนเอง นอกจากนั้นทางวัดถํ้ากระบอกนั้น ยังสนองงานในสวนของภาครัฐ ในการอบรม
ความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกหนวยงานท่ีตองการ เพ่ือท่ีจะรณรงคใหผูรับอบรมไดมีความรูความเขาใจ
ในยาเสพติดอีกดวย พระสงฆเองก็ตองพัฒนาตนเอง ใหอยูในสภาวะท่ีพรอมจะชวยเหลือสังคม 
แกปญหา ไมเปนปญหาสังคมเสียเอง สังคมไทยมีปญหายาเสพติดท่ียังมีปรากฏในในทุกเขตพ้ืนท่ี 
หนวยงานทุกภาคสวนไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ และหนวยงานภาคเอกชน ควรมุงเนนเพ่ือท่ีจะ
แกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง โดยหนวยงานภาครัฐก็ตอง การปองกัน ปราบปราม ตรวจจับ 
ดําเนินคดีตามพระราชบัญญัติยาเสพติด สวนหนวยงานภาคเอกชน ก็ตองแจงเบาะแสใหหนวยงาน
ภาครัฐไดรูและตรวจจับเพ่ือดําเนินคดีตอไป และรวมมือรวมใจกันเพ่ือท่ีจะขจัดยาเสพติดนี้ใหหมดไป
จากแผนดินไทย 

๕.๑.๒  พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรมตางๆ คือ หลักอริยสัจ ๔  
หลักสัมมัปปธาน ๔ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ และหลักไตรสิกขา ๓ ผลการศึกษาพบวาการเอา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการการบําบัดผูเสพยาเสพติด ซ่ึงในหลักธรรมนี้ ยกเอาสาระในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาแนวความคิดของ นักวิชาการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอิงอาศัยหลักธรรม
ท่ีมาโนมนาวจิตใจ และหลักธรรมในบําบัดจิตใจของผูเสพยาเสพติดเปนสําคัญ กลาวคือ การนําหลัก
อริยสัจ ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความ ทุกขจากการเสพยาเสพติด 
ยึดติดในรสของการเสพยาเสพติดดวยความโลภ เปนตน ประการหนึ่ง การนําหลักสัมมัปปธาน ๔ มา
ใชบําบัดผูเสพยาเสพติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความเพียรท่ีจะทําความดีในการลด ละ และเลิก
ยาเสพติดของผูเสพยาเสพติด ประการหนึ่ง การนําหลักพรหมวิหารธรรม ๔ มาใชบําบัดผูเสพยาเสพ
ติดเพ่ือ ใหรู และเขาใจเรื่องของความรักของคนในครอบครัว ท่ีมีความหวังดีพรอมอยากใหมีความ
อบอุนในครอบครัว และอยากใหลูกหลานนั้นๆ ลด ละ เลิกเลิกยาเสพติด และกลับมาเปนคนดีของ
สังคม ประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง การนําหลักไตรสิกขา ๓ เปนหลักธรรมท่ีเปนหลักสําคัญ ใน
การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลา
พฤติกรรม นํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงามเพ่ือจัดปรับเตรียมสภาพชีวิตในการเขาสู
สังคมตอไป 

๕.๑.๓  การนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

จากการศึกษาการนําพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน 
วัดถํ้ากระบอก พบวา การพัฒนาตนหรือกายดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระ



๙๘ 

งดงาม และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงท่ีกลาหาญในการเขาสูบริษัทเชื่อวามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกวากลิ่น
ท้ังปวง ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยางดี 
เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจดเปนพระ
ทักษิเณยยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได 

การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง สามารถตอสูกับความรูสึก
ฝายอกุศล หรือ บาปทางใจได ไดแก การทําใจใหเกิดความสํารวมดวยดีเพราะเม่ือจิตใจสํารวมดีแลว 
สามารถเอาชนะพนจากเครื่องผูกของมาร คือ กามคุณท้ังหลายได เพราะบุคคลท่ีสํารวมจิต ซ่ึงมี
ธรรมชาติเท่ียวไปไกลเท่ียวไปดวงเดียวไมมีรูปรางอาศัยอยูในถายอมจักสามารถพนจากเครื่องผูกแหงมาร
ได และถาบุคคลมีจิตใจไมม่ันคงก็จะมีปญญาไมสมบูรณไมศรัทธาคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมอาจ
พัฒนาจิตใจใหดีงามได 

การใชหลักอริยสัจสี่ในการแกปญหายาเสพติดเปนหลักธรรมเพ่ือรูจักปญหา สาเหตุ 
กําหนดเปาหมาย แนวทางการแกปญหา ปญหา (ทุกข) กลุมตัวอยางใหทัศนะวา ปญหายาเสพติดท่ี
ผานมามีความรุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหาการกอคดีอาชญากรรม ทํา
ใหไดรับทุกขท้ังตนเอง ผูอ่ืนและสังคม หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา ผูเสพเสพยาเสพติด
เพราะ เพ่ือนยุ อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด สวนผูคานั้นมีสาเหตุมาจาก
เปนการคาท่ีไดผลตอบแทนสูง ตราบใดท่ีมีผูซ้ือก็ตองมีผูคา พ้ืนฐานปญหามาจากความยากจน ถึงแม
จะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซ้ือและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพติดก็ครบ
องคประกอบ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการใหครอบครัวไปยุงกับยา
เสพติด ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา อยากใหยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราดวยความรวมมือ
ของทุกฝายเปนพลังแผนดิน แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคายฝกอบรม
ทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุงเก่ียว 
หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู สวนขอกฎหมายเก่ียวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีท้ังเห็นดวยและ
ไมเห็นดวย การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังท่ีจะตอตานปญหายาเสพติดได 

การใชหลักไตรสิกขาในการแกปญหายาเสพติด เปนการศึกษาท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปน
สิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพ้ืนท่ีใหพรอมท่ีจะ
ทางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบ ๆ เปน
ภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ มองไดท้ังในแง
ประสานกันและเปนปจจัยตอกันดังนั้น การใชหลักไตรสิกขาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
สามารถทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลอยางเปนองครวม อันไดแก พฤติกรรม จิต และปญญา ซ่ึง
เปนความตระหนักรูความจริง รูจักไตรตรองวาสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สามารถมองเห็นผลกระทบอันเกิดจาก
การใชยาเสพติดได จึงควรนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาผูบําบัดยาเสพติด 

การใชหลักสัมมัปปธาน ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เปนหลักธรรมท่ีประกอบดวย
องค ๔ ซ่ึงเรียกวาความเพียรในการเลิกเสพยาเสพติด คือ ความเพียรตอการเลิกยาเสพติด อยางแรงกลา 
๔ ประการ ไดแก เพียรพยายามในการละการเลิกเสพยาเสพติด, เพียรพยายามปองกันยาเสพติด ไมให
เกิดข้ึน 



๙๙ 

การใชหลักหลักพรหมวิหารธรรม ๔ ในการแกปญหายาเสพติด พบวา เนนการใช
หลักธรรมเปนเครื่องมือพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ สถาบันทางสังคมท่ีเก่ียวของไดรวมกันปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีเสพยาเสพติด โดยการปลูกฝงพฤติกรรมดานสังคมเพ่ือสรางภูมิคุมกันดวย
การสรางบรรยากาศความรักความอบอุนใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน 
ซ่ึงจะชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีเกราะปองกันมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ และ
เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี จึงเปนหนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแลเพ่ือชวยกันพัฒนา ซ่ึงถือเปนปจจัย
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวยการนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแมผูปกครองจะตองชี้ใหเห็นวา เพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลมากท่ีสุด ใหคบหากับเพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
เพราะจะชักจูงไปในทางท่ีถูกตอง และสอนใหรูวาเพ่ือนคนไหนเปนมิตรเทียมหรือคนพาลท่ีคบหาแลว
จะถูกชักจูงไปในทางฉิบหายดวยเชนกัน 

๕.๒  อภิปรายผล 

รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย เรื่อง การปองกันและแกไขผู
เสพยาเสพติด คือ การดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝงคานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติด
หางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดานยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด 
และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการวิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและ
หนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวงงานภาครัฐนั้นเจาะจงสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ป.ป.ส.) ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พันธกิจ
ของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) นโยบายและยุทธศาสตรการแกปญหายา
เสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม การเขาอบรมเพ่ือปรับพฤติกรรม การจับกุมผูเสพยา
เสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงมีการรวมกันทุกสวนราชการ หมายรวมไป
ถึงวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี โดยอาศัยความเชื่อเลื่อมใส
ศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอพระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาวเพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีก
ทางหนึ่งอีกดวย  และยังใชแพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษาเพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษา
บําบัดทําใหผูบําบัดเลิกยาเสพติดไดอยางถาวร สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาธนกร กตปุฺโญ 
(ดรกมลกานต) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธของพระ
ครูบูรพาธรรมบัณฑิต ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดในสังคมไทย 
เรื่อง การปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติด คือ การดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีอันจะปองกัน และปลูกฝง
คานิยมเพ่ือใหผูเสพยาเสพติดหางไกลยาเสพติด โดยการสรางองคความรูดานยาเสพติดเพ่ือใหผูเสพยา
เสพติดหางไกลยาเสพติด และไมกลับไปเสพยาเสพติด โดยการลด ละ เลิกยาเสพติด โดยอาศัยการ
วิจัยท้ังหนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชน ซ่ึงหนวงงานภาครัฐนั้นเจาะจงหนวยงาน ป.ป.ส. 
ซ่ึงไดศึกษาถึงเรื่องวิสัยทัศนของสํานักงาน ป.ป.ส. พันธกิจของสํานักงาน ป.ป.ส. นโยบายและ
ยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล การปองกันและปราบปราม การเขาอบรมเพ่ือปรับ
พฤติกรรม การจับกุมผูเสพยาเสพติด ตลอดจนถึงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดซ่ึงมีการรวมกัน
ทุกสวนราชการ หมายรวมไปถึงวัดถํ้ากระบอก ตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
โดยอาศัยความเชื่อเลื่อมใสศรัทธาท่ีมีอยูในประชาชนตอพระพุทธศาสนาโดยการนําสัจจะมากลาว



๑๐๐ 

เพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถืออีกทางหนึ่งอีกดวย  และยังใชแพทยทางเลือก (สมุนไพร) มาบําบัดรักษา
เพ่ือใหไดศักยภาพในการรักษาบําบัดทําใหผูบําบัดเลิกยาเสพติดไดอยางถาวร 

รูปแบบการปองกันการดําเนินการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก
นั้นทานมีการศึกษาปญหาของเยาวชน อันเนื่องมาจากในชวงชีวิตหนึ่ง ๆ ตางก็มีจุดวิกฤต และจุดเดน 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การรับรูโดยเฉพาะดานการปรับตัว และการปรับบทบาท อัน
เนื่องมาจากประสบการณ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ปรากฎ
ชัดเจนกลาวคือความยากจน สภาพทุพโภชนาการ การมีโรคภัยไขเจ็บ ความดอยโอกาสในการศึกษา 
ความไมรู การขาดทักษะเชิงอาชีพ การไมมีงานทํา การเพ่ิมประชากร การไมไดรับการบริการพ้ืนฐาน
ท่ีท่ัวถึง และบริการท่ีขาดคุณภาพ ปจจัยดังกลาวขางตนมีความสัมพันธท้ังทางตรง และทางออม ตอ
การพัฒนาเยาวชน โดยท้ังเปนอุปสรรคตอการพัฒนา และเสริมใหมีสภาพเศรษฐกิจท่ีสรางปญหา
ใหแกเยาวชนเอง อันมีผลทําใหเยาวชนบางกลุมกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด และจากปญหาดังท่ี
กลาวมานั้นไดมีการพัฒนาเยาวชนท่ีเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องตลอดชีวิต ซ่ึงเปนรูปแบบการจัดอบรม
คุณธรรมจริยธรรม ท่ีสามารถแกไขปญหา และนําไปสูการพัฒนาเยาวชนท่ียั่งยืนได สอดคลองกับ
แนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับยุวชน  สรุป
ความไดวา เด็กดีจะตองไมดื้อและตองเคารพเชื่อฟงบิดามารดา  ครูบาอาจารย และท่ีสําคัญคือตอง
ปฏิบัติใหถูกตองท้ังทางกาย วาจา ใจ เพ่ือจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญท่ีดีท่ีถูกตองไมเสียท่ีท่ีเกิดมาเปน
มนุษยไดพบพระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือระบบการปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือการทําหนาท่ี คือเปนบุตรท่ีดี 
เปนศิษยท่ีดี เปนเพ่ือนท่ีดี เปนพลเมืองท่ีดี เปนสาวกท่ีดี เปนมนุษยท่ีเต็มเปยมของความเปนมนุษย 
และการสอนเรื่องศีลธรรมแกเยาวชน เชน (๑) ควรสอนเยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการปลูกฝงโพธิให
เกิดในจิตใจ แลวเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดข้ึนในสังคมไทย (๒) ตองนําเอาตรีรัตนศาสตรสากลมา
สอนเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรท่ีสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) ตองสราง
จิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีท่ีพึงปฏิบัติตอไทยตรียางคธรรมอยางถูกตองใหได 

การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ซ่ึง
พบวา การประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเพ่ือบําบัดผูติด กิจกรรมเหลานี้ชวยฟนฟู
สภาพจิตใจผูบําบัดยาเสพติดใหเกิดเห็นพิษภัยของการติดยาเสพติด รวมท้ังไดบําเพ็ญประโยชนแก
ตนเอง เพราะวาการประยุกตใชกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมเปนแนวทางปรับสภาพจิตใจ
ของผูเขารับการบําบัด ใหนิ่งจนทําใหเกิดสมาธิและปญญา สามารถคิดหาทางออกกับปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม สอดคลองกับบทความวิชาการของ อรวรรณ อุดมทวี 
เรื่อง การบําบัดกลุมผูเสพวารเสพติด โดยประยุกตใชหลักพุทธศาสนา ซ่ึงพบวา ผูผานการบําบัดมี
รางกายและจิตใจท่ีดี มีภูมิปญญาปองกันปญหาการกลับไปเสพซํ้า ผูปวยสามารถเขาใจตัวเอง รูจัก
ปญหาสาเหตุและการจัดการกับปญหาไดถูกตอง สังคมสงบลดปญหาอาชญากรรมจากสารเสพติด 
กลุมเสี่ยง เด็กเยาวชนมีความตะหนักรูถึงโทษพิษภัยของสารเสพติด 

 



๑๐๑ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. การสงเสริมบทบาทพระสงฆในการใหความรูความเขาใจยาเสพติดเพ่ือบําบัดผูมีปญหา

เพราะยาเสพติดทําใหประชาชนไดสบายใจ เปนการทําการบําบัดโดยอาศัยความเชื่อพระสงฆจึงมี
บทบาทตอสังคมไทยเปนอยางมากท้ังในทางท่ีถูกตองตามหลักการ 

๒. ควรสงเสริมใหการอบรม การสั่งสอน เผยแผ กระบวนการปองกันยาเสพติดของ
เยาวชนตลอดจนการประกาศเปนหนาท่ีหลักของพระสงฆท่ีสําคัญ ท่ีพระสงฆทานไดปฏิบัติมาเปน
ปกติอยูแลว ท้ังท่ีเรียกวาการเทศน แสดงธรรม หรือการปาฐกถาก็ตาม ซ่ึงประชาชนท่ัวไปใหความ
เคารพและสนใจท่ีจะฟงสาระท่ีพระสงฆเปนผูใหอยูแลว 

๓. การสงเสริมยุทธศาสตรการปองกันการติดสารเสพติดเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนมาก 
เพราะสังคมไทยตั้งแตแรกเกิดจนกระท่ังถึงวาระสุดทายนั้น จะมีความเก่ียวของกับบทบาทของ
พระสงฆสมํ่าเสมอตามประวัติศาสตรชาติไทยทุกยุคสมัย 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
๑. ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับการสงเสริมความรูความเขาในยาเสพติดในกลุมเยาวชน

ในพ้ืนท่ีหลากหลาย 
๒. ศึกษาการสงเสริมยุทธศาสตรการปองกันการติดสารเสพติดของเยาวชน 
๓. ศึกษารูปแบบและวิธีการปองกันปญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 

 

 



๑๐๒ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏ กํ  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, ๒๕๕๒.  

กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด วิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: กรม
คุมประพฤติ, ๒๕๕๐. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙.. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญจารึกธรรม ฉบับปรับปรุงใหม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพครั้งท่ี ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓.  
________. จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๓.  
________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓.  
________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งท่ี ๓๐. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิท และ

สํานักสหปฏิบัติ พรอมท้ังคณะศรัทธา, ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
________. สามไตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐. 



๑๐๓ 

________. คูมือชีวิต. เนื่องในมงคลวารครบรอบอายุ ๘๐ ป คุณจริยา ไชยันต. พิมพครั้งท่ี ๑๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๘.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พิชัย นิลทองคํา. พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ. กรุงเทพมหานคร: อฑตยา มิเล็นเนียม. ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส.  ๒๕๔๖.  
วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คูมือพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกวิภาค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๖๑.  
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. ความรูและแนวทางการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บางกอกเทคโนโลยีสแกนนิ่งแอนด
เซอรวิส จํากัด, ๒๕๕๓.  

พุทธทาสภิกขุ เง้ือม อินฺทปฺโญ. บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

นางฐิติวรรณ แสงสิงห. “วิถีชีวิตของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชนบานคําลือ อําเภอวา
รินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระมหาธนกร กตปุฺโญ ดรกมลกานต. “รูปแบบการปองกันและแกไขผูเสพยาเสพติดตามแนวพุทธ
ของพระครูบูรพาธรรมบัณฑิต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

พระสังวาลย สิริจันโท. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดาเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พวงมณี เชาวพอง. “บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด: ศึกษากรณีการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม Fast Model ในสถาบันธัญญารักษ”. วิทยานิพนธ
สังคมวิทยามหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

 

 

 



๑๐๔ 

(๓) รายงานวิจัย: 

ปราณีพร บุญเรือง และคณะ. “การพัฒนาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีมีภาวะเสพติด
รุนแรง”.  รายงานการวิจัย. กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ ศูนยบาบัดรักษายาเสพติดขอนแกน 
กรมการแพทย. กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒.  

เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร. “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ”. รายงานการวิจัย. งานวินัยและ
พัฒนานักศึกษา กองกิจการนักศึกษา. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, 
๒๕๕๕.กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการดําเนินงานหนวยเผยแพร
ศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๔.  

อิทธิศักดิ์ พลงาม และคณะ. “การวิจัยประเมินผล การพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
แบบควบคุมตัวไมเขมงวด”. รายงานการวิจัย. ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน สถาบัน
ธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓.  

(๔) บทความ: 

พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต. “หัวใจพระพุทธศาสนา”. พุทธจักร. ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม 
๒๕๕๐): ๗. 

มนัส  สุนทรโชติ. “ปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับพลังตานการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบําบัดแผนก
ผูปวยนอกโรงพยาบาลในเขตภาคตะวันออก”. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๖): ๘๖. 

วีรพล ชูสันเทียะ. สมเดช พินิจสุนทร “ผลกระทบจากการใชยาเสพติดในผูเขารับการบําบัดรักษา ใน
โรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี : กรณีศึกษา”. วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๓ กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๐): ๕๒๘-๕๒๙ 

สุชาติ  ศรีสุวรรณ. “เหตุของปญหาวัยรุน”. มติชน. (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๕. 
อัมพร สีลากุล  และคณะ “การพัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนดวยคุณธรรม 

“รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม ๖) ระดับศีล ๕”. วารสารการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต. ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๓ กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๔. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. “แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติด ป ๒๕๕๘”. หนา ๒-๔. (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๐/๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดตั้งศูนยอํานวยการตอสู
เพ่ือเอาชนะยาเสพติด แหงชาติ (ศตส.)” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งนายกรัฐมนตรีท่ี ๓๑/๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ เรื่อง “จัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสู
เพ่ือเอาชนะยาเสพติดระดับ ตางๆ” (เอกสารอัดสําเนา). 



๑๐๕ 

คําสั่งศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดท่ี ๔/๒๕๕๐ ลงวันท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ 
เรื่อง “จัดตั้งศูนยปฏิบัติการตานเพ่ือเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถิ่น” 
(เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๑๑๙/๒๕๔๔ ลงวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แนวทางการใช
พลังแผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๔/๒๕๔๙ ลงวันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ เรื่อง “จัดตั้งศูนย
อํานวยการปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๒๒๘/๒๕๔๔ ลงวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๔ เรื่อง “แผนปฏิบัติการ
เพ่ือเอาชนะยาเสพติด” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๘๒/๒๕๕๒ ลงวันท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๒ เรื่อง “ยุทธศาสตรและกลไก
การปองกันและแกไข ปญหายาเสพติดตามนโยบายรัฐบาล” (เอกสารอัดสําเนา). 

คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๑๔/๒๕๔๑ ลงวันท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๔๑ เรื่อง “นโยบายการ
ดําเนินงานปองกันและ ปราบปรามยาเสพติด”(เอกสารอัดสําเนา). 

ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานท่ัวไป”. เลม ๑๒๕ ตอนพิเศษ ๔๐ง วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ 
๒๕๕๑ (เอกสารอัดสําเนา). 

ราชกิจจานุเบกษา. พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙  มาตรา ๔ บท
นิยามคําวา “ยาเสพติดใหโทษ” แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดให
โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) และ (ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๓๓ 
ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐) วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) 
(เอกสารอัดสําเนา). 

ราชกิจจานุเบกษา. พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๕๙ (เลม ๑๓๓ 
ตอนท่ี ๑๐๗ ก (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐) มาตรา ๗ (๓) แกไขโดยมาตรา 
๕ แหงพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ”. พ.ศ. ๒๕๒๒ (แกไขลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐) 
วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙) (เอกสารอัดสําเนา). 

ศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.). พลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดอยาง
ย่ังยืน ป ๒๕๕๖. คําสั่งศูนยอํานวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดแหงชาติท่ี ๒๓/
๒๕๕๕. ลงวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. หนา ๑. ๗. 

สํานักงานคณะกรรมการปองกนและปราบปรามยาเสพติด. คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๕๔/๒๕๕๔. 
เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด. ๙ กันยายน ๒๕๕๔. หนา ๕-๖. 
(เอกสารอัดสําเนา) 

สํานักยุทธศาสตร สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. แผนยุทธศาสตรการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๒. หนา ๑. (เอกสารอัดสําเนา). 

 

 

 



๑๐๖ 

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ. ฉบับทางกาวหนา. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:  
http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_list.php?a=1. [๑๗ เมษายน 
พ.ศ.๒๕๖๑]. 

สิทธิศักดิ์  ดอกบัว (กุมภาพันธ ๒๕๕๕). “การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตาม
ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด จังหวัดรอยเอ็ด”[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
http://www.roiet.go. th/101/index.php?option=com_content&view=article 
&id=483:-2-&catid=85:-55 [๒๖ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงานตํารวจแหงชาติ.“สังคมไทยกับปญหายาเสพติดยาเสพติด”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
http://potas11.blogspot.com/2011/02/blog-post_28.html [๘ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงาน ปปส..“วิสัยทัศนพันธกิจ ปปส.”.[ออนไลน]แหลงท่ีมา: https://www.oncb.go.th/ 
Home/Pages/vision.aspx) [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

(๗) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ พระวิจิตร อคฺคจิตฺโต,อายุ ๖๑ ป รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระดนัย ขนฺติพโล, อายุ ๔๖ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระปณิธาน ศรีมีเทียน, อายุ ๓๐ ป พระเจาหนาท่ีสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Jeremy Nemeh, อายุ ๓๙ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, สถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mrs. Katisha Corbett, อายุ ๕๒ ป ผูชวยผูประสานงานชาวตางชาติ, การสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ ผูอํานวยการสถานีอนามัยบานซับชะอม, อายุ ๕๔ ป, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายนราธิป (นามสมมุติ), อายุ ๓๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายพงศธร (นามสมมุติ), อายุ ๒๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายกําพล (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมชาย (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 

๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายกีรติ (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายพรเพชร (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายกุลธิกร (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก
, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเจษฎา (นามสมมุติ), อายุ ๓๒ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายวิวัฒน (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายอานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายศิวกร (นามสมมุติ), อายุ ๓๐ ป, เจาหนาท่ีจิตอาสาสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสํารวย (นามสมมุติ), อายุ ๑๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายวิวัฒน (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสมชาย (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายกีรติ (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก,  
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายพรเพชร (นามสมมุติ), อายุ ๔๐ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายกุลธิกร (นามสมมุติ), อายุ ๑๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายเจษฎา (นามสมมุติ), อายุ ๓๒ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสดใส (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายนภดล (นามสมมุติ), อายุ ๓๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายอดิศักดิ์ (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๐๘ 

สัมภาษณ นายคงรุงเรือง (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายจตุพร (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสิทธิชัย (นามสมมุติ), อายุ ๒๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, 
๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายชยานนท (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้า
กระบอก, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายสมรักษ (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายปรียาศรี (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นางสาวมณีพรรณ (นามสมมุติ), อายุ ๓๑ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก,  ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายธนกร (นามสมมุติ), อายุ ๓๗ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายศิวะ (นามสมมุติ), อายุ ๒๓ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

นายศุภกฤต (นามสมมุติ), อายุ ๒๘ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายปพัฒนพล (นามสมมุติ), อายุ ๑๖ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายณัฐพงษ (นามสมมุติ), อายุ ๒๔ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

นายมงคล (นามสมมุติ), อายุ ๒๙ ป, ผูเขารับการบําบัดยาเสพติดสถานพักฟนวัดถํ้ากระบอก, ๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 
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ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข. 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย (Interview  guide) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 

 
 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย (Interview  guide) 
เรื่อง : พุทธวิธีในการดําเนินงานในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณ (Interview  guide) มีท้ังหมด ๒ ตอน ประกอบดวย  
ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหสัมภาษณ และตอนท่ี ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล  

ชื่อผูใหสัมภาษณ................................................................................................................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................................... 

ว/ด/ป ท่ีทําการสัมภาษณ....................................................................................................................... 

๑. อาย.ุ.......................ป 

๒. เพศ.......................... 

๓. ระดับการศึกษา……………………………………………………………. 

๔. อาชีพ.................................................................................... 

๔. สถานภาพการสมรส…………………………………………………….... 

๕. รายไดตอเดือน ……………………………………………………………… 

๖. สิทธิ (สวัสดิการ) ในการรักษาพยาบาล……………………………………………. 

 

 
 
 



๑๒๑ 

ตอนท่ี ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
๑.ความรูและประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด และสภาพปญหาการเสพยาเสพติดในสังคมไทย. 

๑.๑ ทานไดรับความรูเรื่องยาเสพติดจากแหลงใด. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๑.๒ ทานเคยเสพยาเสพติด หรือไม. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๒.๑ ถาเคยเปนยาเสพติดชนิดใดบาง. (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๑.๒.๒ ถาเคยมีสาเหตุเกิดจากอะไรบาง. (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๓ ทานเคยมีเพ่ือนเสพยาเสพติด หรือไม. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๑.๓.๑ ถาเคยเพ่ือนทานเสพยาเสพติดชนิดใดบาง. (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๔ ทานคิดวากิจกรรมใดมีสวนแกไข และปองกันยาเสพติด. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๕ ทานมีความคิดเห็นกับสภาพปญหาการเสพยาเสพติดในปจจุบัน อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด 

๒.๑ พุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด คืออะไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๒๒ 

๒.๑ ทานไดนําพุทธวิธีในการบําบัดผูเสพยาเสพติด อยางไร. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๒.๓ ทานมีแนวคิดเก่ียวกับการนําพุทธวิธีมาบําบัดยาเสพติดในสังคมไทย อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๒.๔ ผลท่ีเกิดจากการนําพุทธวิธีเปน อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. พุทธวิธีในการดําเนินงานในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

๓.๑ ทานมีพุทธวิธีการบําบัดผูเสพยาเสพติด อยางไร. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๓.๒ ทานมีความคิดเห็นในการดําเนินงาน ในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟน
วัดถํ้ากระบอก อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๓.๓ ทานมีวิธีท่ีจะฟนฟูสภาพจิตใจของผูติดยาเสพติด อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๔. หลักพุทธวิธีท่ีนํามาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติดของสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 

๔.๑ ทานมีหลักพุทธวิธีท่ีจะปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อยางไร. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๔.๒ ทานมีหลักธรรมในการท่ีจะปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๔.๓ ทานนําหลักพุทธวิธีมาประยุกตใชในการบําบัดผูเสพยาเสพติด อยางไร. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๒๓ 

๕. ความคิดเห็นท่ัวไป และขอเสนอแนะ. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

***ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีไดใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้*** 
 

พระมหาธนกร กตปุฺโญ (ดรกมลกานต) 
ผูออกแบบบทสัมภาษณการวิจัยฯ 

 



๑๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 

ภาพการสนทนากลุม (Focus Group) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 
 
 

 
 

การสนทนากลุม (Focus Group) 



๑๒๖ 

 
 
 

 
 

การสนทนากลุม (Focus Group) 



๑๒๗ 

 
 
 

 
 

การสนทนากลุม (Focus Group) 



๑๒๘ 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก จ. 

ภาพการสัมภาษณผูใหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๙ 

 
 

 

สัมภาษณพระวิจิตร อคฺคจิตฺโต 
รองผูอํานวยการสถานพักฟนวัดถ้ํากระบอก 



๑๓๐ 

 
 

สัมภาษณแมชีเจาหนาท่ีผูประสานงานระหวางประเทศ (เรือนบําบัดหญิง) 
 

 
 

สัมภาษณพระเจาหนาท่ีผูประสานงานระหวางประเทศ (เรือนบําบัดชาย) 



๑๓๑ 

 
 

โรงฝกงานผูบําบัดยาเสพติด 
 

 
 

ผูบําบัดยาเสพติกกับกิจกรรมนันทนาการ 



๑๓๒ 

 
 

กิจกรรมฟงธรรมบรรยายจากพระอาจารยเจาหนาท่ี 
 

 
 

กิจกรรมเคารพธงชาติ และฟงโอวาสจากพระอาจารยเจาหนาท่ี 



๑๓๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ ฉายา/นามสกุล : พระมหาธนกร  ฉายา กตปุฺโญ  นามสกุล ดรกมลกานต 
วัน เดือน ปเกิด : วันจันทร ท่ี ๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ภูมิลําเนาท่ีเกิด : ๑๓๙ หมู ๕ บานเปลือย ตําบลหนองโก อําเภอบรบือ  

จังหวัดมหาสารคาม 
การศึกษาทางโลก   

พ.ศ. ๒๕๓๗ : จบประถมศึกษา ๖ จากโรงเรียนสาธิตวิทยาลัยครูมหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๓๙ : จบมัธยมศึกษาท่ี ๓ จาก โรงเรียน ขอนแกนวิทยายน 
พ.ศ. ๒๕๔๓ : จบใบประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   

จาก วิทยาลัยอาชีวะศึกษามหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๕๗ : สําเร็จการศึกษา พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) 

คณะพุทธศาสตร สาขาพระพุทธศาสนา จาก มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน หองเรียนรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๕๘ : สําเร็จการศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะพุทธศาสตร 
สาขาพระพุทธศาสนา จาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : กําลังศึกษา พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะพุทธศาสตร  
สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแกน 

การศึกษาทางธรรม      
พ.ศ. ๒๕๕๓ : สอบไลไดนักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดปาหนองโมงบูรพาราม  

จังหวัดรอยเอ็ด 
พ.ศ. ๒๕๔๘ : สอบไลหลักสูตรอภิธรรมจุฬมิกโท จาก อภิธรรมโชติกวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๔๙ : สอบไลไดเปรียญธรรมสามประโยค สํานักเรียนวัดหาดใหญสิตาราม  

จังหวัดสงขลา 
ประสบการณการทํางาน   

พ.ศ. ๒๕๕๒ : เปนรองประธานมูลนิธิพุทธมรดก 
พ.ศ. ๒๕๕๘ : เลขานุการเจาคณะตําบลมะบา 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ ณ วัดแสงอรุณผดุงสันติ์  
ตําบลรอบเมือง อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

สังกัด : วัดปาหนองโมงบูรพาราม ตําบลรอบเมือง อําเภอหนองพอก  
จังหวัดรอยเอ็ด 

ตําแหนง : เลขานุการเจาคณะตําบลมะบา อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 
อาจารยบรรยายพิเศษ วิทยาลัยสงฆรอยเอ็ด 



๑๓๔ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดปาหนองโมงบูรพาราม บานเลขท่ี ๙๙ หมู ๑๕ ตําบลรอบเมือง  
อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๒๑๐ 

  โทร ๐๘-๔๕๑๒-๑๖๖๙, ๐๘-๕๗๕๕-๕๙๖๙ 
 


