
 

 ดุษฎีนิพนธ�นี้เป�นส�วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 

พุทธวิธีส	งเสริมค	านิยมในสังคมไทย 

BUDDHIST WAYS TO PROMOTE THAI SOCIAL VALUES 
 
 
 

 

 

 

 

 
พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตตฺิติลโก) 

 



 

 ดุษฎีนิพนธ�นี้เป�นส�วนหน่ึงของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 

(ลิขสิทธ์ิเป�นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 

พุทธวิธีส	งเสริมค	านิยมในสังคมไทย 
 
 

 

 

 

 

 

 
พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตตฺิติลโก) 

 



 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of 
the Requirements for the Degree of 

Doctor of Philosophy 
(Buddhist Studies) 

 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
C.E. 2018 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 

Buddhist  Ways to Promote Thai Social Values 
 

  
 

 

 

 

 
Phrakhru Sakornsuthidham (Dilok Kittitilako) 

 





 

 

ช่ือดุษฎีนิพนธI : พุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย 
ผูKวิจัย : พระครูสาครสุทธิธรรม  (ดิลก  กิตฺติติลโก) 
ปริญญา : พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธI 
 : พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ), รศ. ดร., ป.ธ.๙,  

M.A. (Pali & Sansakrit), Ph.D. (Pali) 
 : ดร.บุญเลิศ โอฐสู, ป.ธ.๘, พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา),  

พธ.ม. (ธรรมนิเทศ), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
วันสําเร็จการศึกษา : ๒๔  พฤษภาคม  ๒๕๖๒ 

บทคัดย	อ 
ดุษฎีนิพนธ�เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับค�านิยมใน

สังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือนําเสนอพุทธ
วิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย โดยใช^วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด̂านเอกสาร คือการวิเคราะห�และ
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awareness) (๔) การยอมรับค�านิยมในสังคมไทย (Acceptance) และ (๕) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามค�านิยมในสังคมไทย (Behavior modification) โดย “RPVAB : Model” สามารถนําไปสร^าง
ค�านิยมในสังคมไทย สร^างลักษณะนิสัย สร^างแนวความคิดใหม� วางแผนปฏิบัติท่ีดี แนวทางปฏิบัติตาม
ค�านิยมพ้ืนฐาน มุ�งเน^นของการสร^างค�านิยมแต�ละระดับเป}าหมาย  และค�านิยมท่ีควรถือปฏิบัติใน
สังคมไทย  
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Abstract 

This dissertation entitled ‘Buddhist Ways to Promote Thai Social Values’ 
has three objectives: 1) to study the ideas on values in Thai society, 2) to study 
Buddhadhammas to promote values in Thai society, and 3) to propose the Buddhist 
methods to promote values in Thai society. This is a qualitative research done by 
studying documentaries and then the synthesis of contents gained from the analysis 
is also made. 

In the research, it was found that the ideas concerning the values in Thai 
society is basically derived from the culture where ways of life even social heritage 
adapted, improved or cultivated  by man are daily followed to progress human 
beings’ life and spirit through various forms of expressions, living life, usage of 
language, for instance. It also includes one’s belief by which he/she justifies things. 
Since Sukhothai periods till now, four aspects of values are found as follows: 1) 
moral teachings, 2) legal teachings, 3) material teachings, and 4) coordinated 
teachings. As far as Buddhadhammas in promoting values in Thai society are 
concerned, four dimensions are found as follows: 1) four virtues conducive to 
benefits in the present and four sublime states of mind; these are used to promote 
the values of moral teachings due to its availability to live life, 2) seven things 
leading never to decline but only to prosperity and things established by righteous 
people; these are used to promote legal teachings because they serve as the 
formation and traditional ideal, 3) three kinds of contentment and unimpeachable 
paths; they serve to promote material teachings due to its moderate usage leading 
to suitability, good and sufficiency, and 4) five precepts and six directions; they are 
used to promote values of coordinated teachings due to its happy co-existence with 
others. 
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So far as the Buddhist methods to promote values in Thai society go, four 
aspects can be concretely utilized as follows: 1) the Buddhist methods to promote 
values according to the principles of gratitude, 2) the Buddhist methods to promote 
values according to five precepts and moralities, 3) the Buddhists methods to 
promote values according to good actions, 4) the Buddhist methods to promote 
values according to generosity, and 5) the Buddhist methods to promote values 
according to contentment. Based on those methods, the formation, RPVAB: Model, 
can be made; they serve to strengthen Thai society in terms of strong-ness, security 
and sustainability in the following ways: 1) recognition system of values in Thai 
society, 2) positive attitude, 3) value awareness, 4) acceptance, and 5) behaviour 
modification. Through the above mentioned model, RPVAB: model, Thai values can 
be promoted to nurture one’s habit, new thought and planning. The guidelines to 
follow basic values are aimed at creating the suitability of values for Thai society to 
properly observe. 
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        ๒.๒.๑ นิยามและความหมายของค:านิยม                                             ๒๘ 

        ๒.๒.๒ หน'าท่ีความสําคัญของค:านิยม                                                 ๓๑ 

        ๒.๒.๓ พัฒนาการของค:านิยม                                                          ๓๓ 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับค:านิยมในสังคมไทย                                                     ๓๖ 

        ๒.๓.๑ ความหมายและขอบข:ายของค:านิยมไทย                                     ๓๖ 

        ๒.๓.๒ ลักษณะของค:านิยมในสังคมไทย                                              ๕๕ 

        ๒.๓.๓ การส:งเสริมค:านิยมไทย                                                         ๕๗ 

        ๒.๓.๔ การเสริมสร'างค:านิยมในสังคมไทย                                            ๖๓ 

๒.๔ ประเภทของค:านิยมในสังคมไทย                                                         ๖๗ 

๒.๕ สรุป    ๖๙ 

 

บทท่ี  ๓  พุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย                                              ๗๑ 

๓.๑ ความนํา                                                                                     ๗๑ 

๓.๒ พุทธธรรมในการส:งเสริมค:านิยมด'านคติธรรม                                          ๗๓ 

       ๓.๒.๑ คติธรรม: ทิฏฐธมัมิกัตถะ หรือทิฎฐธัมมิสตถสังวัตถนิกธรรม               ๗๓      

      ๓.๒.๒ คติธรรม: พรหมวิหาร ๔    ๗๕     

๓.๓ พุทธธรรมในการส:งเสริมค:านิยมด'านเนติธรรม                                         ๗๖ 

      ๓.๓.๑ เนติธรรม: อปริหานิยธรรม ๗                                         ๗๖ 

      ๓.๓.๒ เนติธรรม: สัปปุริสบัญญัติ ๓                                                     ๗๗ 

๓.๔ พุทธธรรมในการส:งเสริมค:านิยมด'านวัตถุธรรม                                         ๗๗ 

      ๓.๔.๑ วัตถุธรรม: สันโดษ ๓                                                             ๗๘ 

      ๓.๔.๒ วัตถุธรรม: อป�ณณกปฏิปทา ๓                                                  ๗๙ 

๓.๕ พุทธธรรมในการส:งเสริมค:านิยมด'านสหธรรม                          ๗๙ 

      ๓.๕.๑ สหธรรม: ศีล ๕                                                                    ๘๐ 

      ๓.๕.๒ สหธรรม: ทิศ ๖                                                                    ๘๖ 



ซ 

      ๓.๖  ความสรุป                                                                           ๙๐ 
 

บทท่ี  ๔  พุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย                                                         ๙๑ 

๔.๑ ความนํา                                                                                     ๙๑ 

๔.๒ หน:วยงานส:งเสริมค:านิยมไทย                                                            ๙๓ 

๔.๒.๑ บ =บ'าน                                                                                  ๙๔ 

๔.๒.๒ ว= วัด                                                                                     ๙๔ 

๔.๒.๓ โรงเรียนและสถานศึกษา                                                               ๙๕                                              

๔.๓ หลักการเสริมสร'างค:านิยมไทย                                                           ๙๖ 

๔.๔ วธิีการส:งเสริมค:านิยมไทย                                                                 ๙๘ 

๔.๕ พุทธวิธีส:งเสริมค:านิยมไทย                                                                ๙๘ 

    ๔.๕.๑  พุทธวิธีการส:งเสรมิค:านิยมด'านคติธรรม                                         ๙๙ 

    ๔.๕.๒  พุทธวิธีการส:งเสริมค:านิยมด'านเนติธรรม            ๑๐๐ 

    ๔.๕.๓ พุทธวิธีการส:งเสริมค:านิยมด'านวัตถุธรรม                                     ๑๐๑ 

    ๔.๕.๔ พุทธวิธีการส:งเสริมค:านิยมด'านสหธรรม                                        ๑๐๑ 

๔.๖ องค�ความรู'ท่ีเกิดจากวิจัยพุทธวิธีการส:งเสริมค:านิยมในสังคมไทย                 ๑๐๓ 

๔๗ สรุป                                                                                        ๑๑๒ 
 

บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ                                                           ๑๑๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                           ๑๑๖ 

๕.๒ ข'อเสนอแนะ                                                                              ๑๒๔ 

      ๕.๒.๑ ข'อเสนอแนะเชิงนโยบาย                                                       ๑๒๔ 

      ๕.๒.๒ ข'อเสนอแนะเชิงการบริหาร                                                    ๑๒๔ 

      ๕.๒.๓ ข'อเสนอแนะเชิงการวิจัยครั้งต:อไป                                            ๑๒๔ 
 

บรรณานุกรม                                                                                            ๑๒๕ 

 

ประวัติผู�วิจัย ๑๓๗ 

 



 

ญ 
 

 
สารบัญแผนภูมิตารางและแผนท่ี 

          หน�า 
 

 

๑.  แผนท่ีการสร�างระบบค�านิยม  ๔๗ 
๒.  แผนภูมิส�งเสริมค�านิยมสังคมไทย ๑๒๑ 
  



คําอธิบายสัญลักษณ�และคําย�อช่ือคัมภีร�ในพระพุทธศาสนา 
(เฉพาะที่ใช%ในดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี) 

 
๑. คําย�อภาษาไทย 

๑.๑ คําย�อเก่ียวกับพระไตรป0ฎก 
อักษรย�อในวิทยานิพนธ�ฉบับนี้ใช�อ�างอิงจากพระไตรป�ฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยการอ�างอิงใช�ระบบระบุเล�ม/ข�อ/หน�าหลังคําย�อชื่อคัมภีร�ดังตัวอย�างเช�น ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรคพระไตรป�ฎก เล�มท่ี ๑๐ ข�อท่ี ๑๖ หน�า๑๐ 

 
พระวินัยป0ฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)   =  วินัยป�ฎก มหาวิภังค� (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)   =  วินัยป�ฎก ภิกขุนีวิภังค� (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)   =        วินัยป�ฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู (ไทย)   =  วินัยป�ฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป.   (ไทย)   =  วินัยป�ฎก ปริวาร  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป0ฎก 
ที.สี.   (ไทย)   =  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)   =  ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   =  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู  (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย มูลป>ณณาสก� (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป>ณณาสก� (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย อุปริป>ณณาสก� (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย)   =  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย)   =  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (ไทย)   =  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย)   =  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)   =  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย)   =  อังคุตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ป?ฺจก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย ป>ญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 



ฏ 
 

องฺ.อฏAฐก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย วิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.   (ไทย)   =  ขุททกนิกาย พุทธวงศ� (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย จริยาป�ฎก (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมป0ฎก 
อภิ.สงฺ.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก วิภังค�  (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก ปุคคลป>ญญัตติ (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก ยมก  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)   =  อภิธรรมป�ฎก ป>ฏฐาน  (ภาษาไทย) 
 
๑.๒  คําย�อเก่ียวกับคัมภีร�อรรถกถา 

อักษรย�อท่ีใช�อ�างอิงคัมภีร�อรรถกถาใช�ระบบระบุชื่อคัมภีร�ลําดับเล�ม (ถ�ามี) /หน�า
ตัวอย�างเช�นที.สี.อ. (บาลี) ๘๐ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหมายถึงทีฆนิกายสุมงฺคลวิลาสินี
สีลขนฺธวคฺคอฏAฐกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
อรรถกถาพระวินัยป0ฎก 

วิ.อ.   (ไทย)   = วินยป�ฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกัณฺฑ� 
สังฆาทิเสสาทิมหาวรรคาทิอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฐ 
 

 
อรรถกถาพระสุตตันตป0ฎก 

ขุ.ธ.อ.   (ไทย)   =  ขุทฺทกนิกาย ธรรมอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
 

ฎีกาอรรถกถาพระสุตตันตป0ฎก 

สารตฺถ.ฏีกา.    =  สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา. (อภินว)   =  อภินวฏีกา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาบาลี) 
 
 

ปกรณวิเสส 

มงฺคล.   (บาลี)   =  มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ   (ไทย)   =  วิสุทธิมรรค   (ภาษาไทย) 



  
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา  
 

๑.๑  ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

ค�านิยมของสังคมไทยในป�จจุบันนั้นได�เปลี่ยนแปลงไปมากไม�ว�าจะเป!นไปในรูปแบบต�างๆ 
ตามสภาพสิ่งแวดล�อมและกาลเวลา มีการติดต�อค�าขาย สัมพันธ)ทางการทูตกับต�างประเทศ การ
ช�วยเหลือทางด�านเทคโนโลยีแก�สถาบันการศึกษา ทําให�มีการพัฒนาประเทศให�เจริญรุ�งเรืองมากข้ึน 
ด�วยเหตุนี้จึงทําให�ค�านิยมตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของ
สังคม   คําว�า “ค�านิยม” คือสิ่งท่ีบุคคลหรือสังคมยึดถือเป!นเครื่องช�วยตัดสินใจ และกําหนดการ
กระทําของตนเอง”๑  ค�านิยมเป!นการกําหนด, ชมชอบ, ยอมรับนับถือ, ชื่นชมยินดีใช�ได�กับท้ังทางวัตถุ
และจิตใจหรือรูปธรรมและนามธรรม ความจริงแล�วการปลูกฝ�งค�านิยมในสังคมไทยมีมาช�านานแล�ว
นับแต�สมัยพระร�วงเจ�าแห�งสุโขทัย เช�น สุภาษิตพระร�วงท่ีว�า “ประเพณีไทยแท�แต�โบราณ ใครมาถึง
เรือนชานต�องต�อนรับ”๒ ซ่ึงค�านิยมของสังคมย�อมเป!นไปตามกาลสมัย เช�น พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ?าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลท่ี ๑แห�งกรุงรัตนโกสินทร)มีพระราชปณิธานเป!นค�านิยมไว�ว�า “ต้ังใจ
จะอุปถัมภกยกยอพระพุทธศาสนา จะป?องกันขอบขัณฑสีมา รักษาประชาชนแลมนตรี๓ 

โดยท่ัวไปแล�วค�านิยมมักจะส�งผลดีต�อสังคม เพราะเป!นสิ่งท่ีสมาชิกในสังคมให�การยอมรับ
ว�าเป!นประโยชน)ต�อสังคมอย�างแท�จริง เช�น ความกตัญDู ความขยันหม่ันเพียร ความมีระเบียบวินัย 
ความสามัคคี เป!นต�น อย�างไรก็ตาม ค�านิยมบางอย�างก็ไม�ได�ก�อให�เกิดผลดี เช�น การแสดงอํานาจหรือ
อภิสิทธิ์เหนือผู�อ่ืน ความหรูหราฟุFมเฟGอยในการใช�ชีวิต การยกย�องคนม่ังมีมากกว�าคนดีมีศีลธรรม ดังนี้ 
เป!นต�น ซ่ึงค�านิยมเหล�านี้จะแปรเปลี่ยนไปตามความต�องการของแต�ละบุคคลเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม  ในขณะท่ีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็มีส�วนทําให�เกิดค�านิยมใหม�ๆ ได�เช�นกัน หรืออาจ
กล�าวได�ว�าค�านิยมเป!นได�ท้ังเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังนั้นค�านิยมจึงมีความสําคัญ

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุJคส)พิบลิเคช่ันส) จํากัด, ๒๕๔๖), หน�า ๒๔๒. 
๒ กอง  เคลือบพณิชกุล, พจนานุกรมสุภาษิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: อักษรวัฒนา, ๒๕๙๗), หน�า 

๑๑๒. 
๓ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ?าจุฬาโลกมหาราช, นิราศท/าดินแดง, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ศิลปากร สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตร), ๒๕๔๖), หน�า ๑๙. 



 
๒

ต�อความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม เพราะหากสังคมท่ีมีค�านิยมท่ีพึงประสงค)จะทําให�สังคมนั้น
เจริญก�าวหน�า แต�หากสังคมใดท่ีมีค�านิยมไม�พึงประสงค)ย�อมเป!นอุปสรรคต�อการพัฒนําประเทศ๔  

ค�านิยมเป!นท่ียอมรับของคนในสังคมซ่ึงได�ยึดถือปฏิบัติตามกันมาช�านาน เรียกได�ว�าเป!น
พฤติกรรมสังคมหรือนิสัยสังคมจนเกือบจะกลายเป!นเอกลักษณ)ประจําชาติไป โดยท่ีมิได�พิจารณาให�
ท�องแท�ถูกต�องหรือไม�ถูกต�อง ดีหรือชั่ว เป!นคุณหรือเป!นโทษ เป!นประโยชน)หรือไม�เป!นประโยชน) เป!น
ผลดีหรือผลเสียแก�บุคคลหรือประเทศชาติบ�านเมืองในส�วนรวมหรือไม�อย�างไร ความจริงแล�ว
สังคมไทยได�ถูกหล�อหลอมด�วยประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษประกอบกับการยอมรับนับ
ถือพระพุทธศาสนามาเป!นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจมาช�านาน ทําให�ค�านิยมของคนไทยเป!นไปในทางสูงส�ง
มาโดยตลอด แต�เม่ือมีกระแสแห�งคลื่นวัฒนธรรมต�างชาติ โดยเฉพาะจากประเทศตะวันตกหรือ
ประเทศท่ีเจริญม่ังค่ังด�วยเศรษฐกิจและวัตถุนิยมเข�ามาในประเทศไทย ย�อมกระทบถึงรากฐานของ
วัฒนธรรม และค�านิยมแบบด้ังเดิมของสังคมไทย ประกอบกับการฝGดเคืองทางเศรษฐกิจท่ีสาเหตุส�วน
ใหญ� เกิดจากจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนแต�ทรัพยากรของชาติมีเท�าเดิมหรือลดปริมาณลง ทําให�
คนในชาติต�องด้ินรน แข�งขัน และกอบโกยผลประโยชน)ใส�ตนมากยิ่งข้ึน กลายเป!นคนเห็นแก�ตัว มีใจ
คับแคบต�อผู�อ่ืนไปโดยปริยาย ในท่ีสุดก็กลายเป!นพฤติกรรมนิสัยของคนในชาติไป ดังท่ีเห็นอยู�ใน
ป�จจุบัน 

ดังนั้น จึงต�องมีการปลุกเร�ากันข้ึนมาใหม�ให�คนในชาติหันมาใส�ใจค�านิยมอันดีงามท่ีมีมาแต�
เดิม กล�าวคือ ไม�ใช�ปลูกฝ�งข้ึนมาใหม� เพราะมีมาแต�เดิมแล�ว แต�เป!นการปลุกเร�าและปลูกฝ�งให�แก�
อนุชนรุ�นใหม� เพ่ือให�รู�คุณค�าและยึดถือเป!นหลักประจําใจในการดําเนินชีวิต เพ่ือคงความเป!น
เอกลักษณ)และอัตลักษณ)ของคนไทยและสังคมไทยไว� เม่ือกล�าวถึงค�านิยมของสังคมไทย คือสิ่งท่ีสังคม
ควรปรารถนา เพราะมีความเชื่อว�าสิ่งนั้นจะเป!นป�จจัยช�วยให�เกิดความสุขความเจริญหรือก�อให�เกิด
สวัสดิภาพแก�ส�วนรวม สิ่งมีค�าท่ีกล�าวนี้ ลางทีก็กล�าวว�า เป!นสิ่งหาค�าไม�ได�  ไม�ใช�ว�าไม�มีค�า แต�ว�ามีค�า
ซ่ึงจะกําหนดเป!นราคาไม�ได�เท�านั้น เช�น ความกล�าหาญ ความขยันหม่ันเพียรในการงาน ความซ่ือตรง 
ความปราศจากโรคภัยเบียดเบียน ความรู�และการศึกษา เหล�านี้เป!นต�น อันล�วนเป!นสิ่งมีค�าแก�สังคม
ท้ังนั้น แต�จะมีค�าสูงหรือตํ่ากันอย�างไรก็แล�วแต�ความรู�สึกนึกเห็นและความเชื่อของสังคม ซ่ึงไม�มี
เหมือนหรือเท�ากันเสมอไป๕ 

ในอดีตนั้นการสร�างชาตินิยมให�เป!นค�านิยมของสังคมไทยปรากฏชัดท่ีสุดในสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล�าเจ�าอยู�หัว รัชกาลท่ี ๖ พระองค)ทรงมีพระราชปณิธานประการหนึ่งว�า
ต�องสร�างชาติไทยให�เป!นท่ียอมรับในสังคมนานาชาติ และเพ่ือนําไปสู�เป?าหมายนั้น จะต�องสร�างชาติ
ไทยให�มีความเป!นเอกภาพ สร�างความรู�สึกชาตินิยมให�เกิดข้ึนในหมู�ประชาชน โดยเน�นความจงรักภักดี
ต�อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย) ดังนั้น ตลอดรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล�าเจ�าอยู�หัว 

                                                 
๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, คู/มือปลูกฝ�งค/านิยม, (กรุงเทพฯ: สานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, ๒๕๒๖) 
๕ เสฐียรโกเศศ [พระยาอนุมานราชธน], ชีวิตชาวไทยสมัยก/อนและการศึกษาเร่ืองประเพณี, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)คลังวิทยา, ๒๕๒๑), หน�า ๑๕. 



 
๓

ได�ทรงพยายามสร�างความรู�สึกและความสํานึกถึงความเป!นชาติท่ีมีความเป!นอันหนึ่งอันเดียวกันให�
เกิดข้ึนในจิตใจไทย โดยทรงชี้แจง สั่งสอน ด�วยวิธีต�าง ๆ เช�น บทความ บทละคร วรรณกรรม ท่ีทรง
มุ�งสร�างความรู�สึกชาตินิยมในหลายด�าน เช�น เพ่ือให�ตระหนักถึงความสําคัญของการคงอยู�ของชาติ 
สถาบันสําคัญของชาติ หน�าท่ีท่ีมีต�อประเทศชาติ การสร�างชาตินิยมทางเศรษฐกิจ และการรักษา
เอกลักษณ)ของชาติ ดังพระราชนิพนธ) เรื่อง “การสร�างเอกลักษณ)ของชาติ” จาก “ปลุกใจเสือปFา” มา
ลงบางตอนท่ีว�า ๖  

ส�วนป�ญหาของค�านิยมนั้นนับวันค�านิยมในสังคมชาวไทย เป!นไปในลักษณะของการให�
ความกับสําคัญกับวัตถุนิยมหรือเทคโนโลยีจนมากเกินไป ทําให�พฤติกรรมของคนในป�จจุบันมีความ
เปลี่ยนแปลงไปอย�างเห็นได�ชัด จนทําให�เกิดการใช�จ�ายท่ีมากเกินพอดีเพ่ือให�ได�มาซ่ึงวัตถุท่ีฟุFมเฟGอย
หรือเกินความจําเป!น โดยค�านิยมผิด ๆ และเกินพอดีเหล�านี้ ซ่ึงคนในสังคมมีความติดค�านิยมด�านวัตถุ
ซ่ึงเป!นป�จจัยท่ีแปรเปลี่ยนสภาพพฤติกรรมของคนได�เป!นอย�างดี ซ่ึงจะเห็นได�ว�าทุกวันนี้ มีการใช�
จ�ายเงินแบบฟุFมเฟGอยเพ่ือให�ได�มาซ่ึงวัตถุท่ีมีความนิยมกันตามกระแส เรียกว�า ถ�าคนอ่ืนเขามีกัน ก็
ต�องมีบ�างเพ่ือไม�ให�ตกกระแส เห็นได�มากท่ีสุด คือ การใช�สมาร)ทโฟน ท่ีซ้ือหากันจนเกินความจําเป!น
ต�อการใช�งาน ไม�เว�น แม�แต�เด็กเล็ก ๆ ท่ียังไม�ได�มีความจําเป!นในการใช�สมาร)ทโฟน แต�ก็ยังมีให�ใช�
เพราะปฏิเสธไม�ได�ว�าบางครอบครัวพ�อแม�ก็เลี้ยงลูกด�วยวัตถุจนมากเกินไปว�าด�วยวัตถุนิยมยังมีอยู�
หลายเรื่องด�วยกัน ท่ีมีค�านิยมท่ีผิด ๆ ไป เช�น ความนิยมซ้ือยานพาหนะ ท้ังรถยนต)และมอเตอร)ไซต)
บ๊ิกไบค) ท้ัง ๆ ท่ียังไม�จําเป!น หรือซ้ือเพราะความชอบ หรือเพียงเพราะตามกระแส อยากเข�ากลุ�มกับ
เพ่ือน ๆ โดยท่ีไม�ได�พิจารณาค�าใช�จ�ายของตนเองในแต�ละเดือน โดยหากเป!นมนุษย)เงินเดือนหรือคนท่ี
ไม�ใช�เศรษฐี จะทําให�เป!นหนี้สินระยะยาว แทนเก็บเงินในส�วนนี้ไว�เพ่ืออมในอนาคต ทําคนไทย
ส�วนมากมีหนี้ต�อครัวเรือนสูง เพราะไม�มีเงินออม เนื่องจากฟุFมเฟGอยกับของท่ีเกินจําเป!น๗  

ป�ญหาค�านิยมดังกล�าว รัฐมีนโยบายในการแก�ไขมาโดยตลอด แม�แต�ในรัฐบาลป�จจุบัน 
คณะรักษาความสงบแห�งชาติ (คสช.) มีนโยบายสร�างประเทศให�เข็มแข็งโดยให�ยึดค�านิยม ๑๒ 
ประการ คือ 

๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย)  
๒. ซ่ือสัตย) เสียสละ อดทน  
๓. กตัญDูต�อพ�อแม� ผู�ปกครอง ครูบาอาจารย)  
๔. ใฝFหาความรู� หม่ันศึกษาเล�าเรียนท้ังทางตรง และทางอ�อม  
๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย) หวังดีต�อผู�อ่ืน เผื่อแผ�และแบ�งป�น 

                                                 

๖ เสฐียรโกเศศ [พระยาอนุมานราชธน], ชีวิตชาวไทยสมัยก/อนและการศึกษาเร่ืองประเพณี, หน�า 
๓๙-๔๐. 

๗ ค/านิยมชาวไทย สิ้นเปลืองต/อไป ถ6าไม/ปรับปรุง, [ออนไลน)],  แหล�งท่ีมา: 
https://moneyhub.in.th/article/thai-popularity[๒๐ มกราคม ๒๕๖๒]. 



 
๔

๗. เข�าใจเรียนรู�การเป!นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย)ทรงเป!นประมุขท่ีถูกต�อง 
๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู�น�อยรู�จักการเคารพผู�ใหญ�  
๙. มีสติรู�ตัว รู�คิด รู�ทํา รู�ปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว  
๑๐. รู�จักดํารงตนอยู�โดยใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว รู�จักอดออมไว�ใช�เม่ือยามจําเป!น มีไว�พอกินพอใช� ถ�าเหลือก็แจกจ�าย
จําหน�าย และพร�อมท่ีจะขยายกิจการเม่ือมีความพร�อม เม่ือมีภูมิคุ�มกันท่ีดี 

๑๑. มีความเข�มแข็งท้ังร�างกาย และจิตใจ ไม�ยอมแพ�ต�ออํานาจฝFายตํ่า หรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลัวต�อบาปตามหลักของศาสนา 

๑๒. คํานึงถึงผลประโยชน)ของส�วนรวม และของชาติมากกว�าผลประโยชน)ของตนเอง 
ค�านิยมท้ัง ๑๒ ข�อข�างต�น ถือว�า เป!นสิ่งท่ีมีความสําคัญมากต�อวิถีชีวิตคนไทย จําเป!นต�อง

มีการเสริมสร�างค�านิยมท่ีดีแก�เด็กเยาวชน โดยอาศัยบุคคลท่ีมีอิทธิพลต�อความรู�สึกของเด็กเยาวชน 
ค�านิยมท่ีไม�ควรปลูกฝ�งให�กับประชาชนในสังคมไทย คือค�านิยมท่ีไม�เหมาะสมกับสังคมไทย ไม�ว�าจะ
เป!นเรื่องของการขาดระเบียบวินัย การทําอะไรตามใจไร�กติกา เช�นคําพูดท่ีว�า"ทําอะไรได�ตามใจคือ
ไทยแท�” นับถือวัตถุมากกว�าคุณธรรม จริยธรรม เหินห�างศีลธรรม ทําบุญเอาหน�า เป!นต�น  นอกจากน้ี 
ยังมีพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี ๙ ได�พระราชทานใน
พระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ�า ณ มณฑลพิธีท�องสนามหลวง เน่ืองในการพระราชพิธี
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร) ๒๐๐ ปp   ความว�า 

การรักษาอิสรภาพและความเป!นไทยให�ดํารงม่ันคงยืนยาวไป ถือว�าเป!นกรณียกิจอัน
สําคัญสูงสุดนอกจากต�องอาศัยการบริหารประเทศท่ีฉลาดสามารถและสุจริตเป!นธรรมแล�ว ยัง
ต�องอาศัยความร�วมมือสนับสนุนจากประชาชนท้ังประเทศด�วย คือประชาชนแต�ละคน จะต�อง
ขวนขวายสร�างสรรค)ประโยชน)และดํารงอยู�ในคุณธรรมอันสมควรแก�ฐานะของตน ๆ คุณธรรม
ท่ีทุกคนควรจะศึกษาและน�อมนํามาปฏิบัติมีอยู�สี่ประการ ประการแรก คือ การรักษาความสัจ
ความจริงใจต�อตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแต�สิ่งท่ีเป!นประโยชน)และเป!นธรรม ประการท่ีสอง 
คือการรู�จักข�มใจตนเอง ฝqกใจตนเองให�ประพฤติปฏิบัติอยู�ในความสัจความดีนั้น ประการท่ีสาม 
คือการอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไม�ประพฤติล�วงความสัจสุจริตไม�ว�าจะด�วยเหตุประการ
ใด ประการท่ีสี่ คือการรู�จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู�จักสละประโยชน)ส�วนน�อยของตน
เพ่ือประโยชน)ส�วนใหญ�ของบ�านเมือง คุณธรรมสี่ประการนี้ ถ�าแต�ละคนพยายามปลูกฝ�งและ
บํารุงให�เจริญงอกงามข้ึนโดยท่ัวกันแล�ว จะช�วยให�ประเทศชาติบังเกิดความสุข ความร�มเย็น 
และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพัฒนาให�ม่ันคงก�าวหน�าต�อไปได�ดังประสงค) 

พระราชดํารัสนี้ สงเคราะห)เข�าในหลักธรรมข�อว�า ฆราวาสธรรม ธรรมสําหรับฆราวาส 
ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ) มี ๔ ประการ คือ๘ 

๑. สัจจะ ความจริง ชื่อตรง ซ่ือสัตย) จริงใจ พูดจริง ทําจริง 

                                                 
๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



 
๕

๒. ทมะ การฝqกฝน การข�มใจ ฝqกนิสัย ปรับตัว รู�จักควบคุมจิตใจ ฝqกหัด ดัดนิสัย แก�ไข
ข�อบกพร�อง ปรับปรุงตนให�เจริญก�าวหน�าด�วยสติป�ญญา 

๓. ขันติ ความอดทน ต้ังหน�าทําหน�าท่ีการงานด�วยความขยันหม่ันเพียร เข�มแข็ง ทนทาน
ไม�หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม�ท�อถอย 

๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน)ส�วนตนได� ใจกว�าง
พร�อมท่ีจะรับฟ�งความทุกข) ความคิดเห็น และความต�องการของผู�อ่ืน พร�อมท่ีจะร�วมมือ ช�วยเหลือ
เอ้ือเฟGsอ เผื่อแผ� ไม�คับแคบเห็นแก�ตนหรือเอาแต�ใจตัว 

ในธรรมหมวดนี้ ทมะมุ�งเอาด�านป�ญญา ขันติท�านเน�นแง�วิริยะ๙ 

คุณธรรม ๔ ประการในพระราชดํารัสข�างต�นถือได�ว�า เป!นค�านิยมในสังคมไทยท่ีชาวไทย
ควรนํามายึดเหนี่ยวและประพฤติปฏิบัติตาม ในการนี้ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ ได�
บัญญัติค�านิยมพ้ืนฐาน ๕ ประการ ใน พ.ศ. ๒๕๒๕ ปpเดียวกันนี้ เพ่ือเป!นหลักในการดําเนินชีวิตและ
พัฒนาประเทศ ประกอบด�วย (๑) การพ่ึงตนเอง การขยันหม่ันเพียรและมีความรับผิดชอบ (๒) การ
ประหยัดและการออม (๓) การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฏหมาย (๔) การปฏิบัติตามคุณธรรม
ของศาสนา และ (๕) ความรักชาติศาสน)กษัตริย) 

แต�ควรปลูกฝ�งค�านิยมท่ีเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะ การอนุรักษ)
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคมไทยเอาไว� ไม�ว�าจะเป!นงานวันมาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา 
เข�าพรรษา ออกพรรษา วันลอกกระทง วันปpใหม�วันเด็กแห�งชาติ วันครูแห�งชาติ วันสงกรานต) วันแม�
แห�งชาติ วันพ�อแห�งชาติเป!นต�น วัฒนธรรมประเพณีสะท�อนความเป!นเอกลักษณ)ของชาติ 
สถาบันการศึกษา หน�วยงาน ท้ังภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมควรร�วมด�วยช�วยกันจึงจะทําให�
สืบสานประเพณีวัฒนธรรมให�คงอยู�คู�ชาติไทยได�  ดังนั้น ผู�วิจัยเห็นว�า เราอาจต�องย�อนกลับไปดู
แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยในอดีตว�าเป!นอย�างไร ควรใช�หลักพุทธธรรมใดในการส�งเสริม
ค�านิยมในสังคมไทย และควรนําเสนอพุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย โดยการนําพุทธธรรมเข�าไป
ประยุกต)ใช�กับการส�งเสริม ซ่ึงจะเกิดกระบวนการเรียนรู� วิธีการและข้ันตอนนําไปประพฤติปฏิบัติ เป!น
ค�านิยมท่ีดีงามและยั่งยืนในสังคมไทยสืบต�อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค7การวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทย 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย 
๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย 

                                                 
๙ พระพรหมคุณาภรณ) (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร7 ฉบับประมวลธรรม,พิมพ)ครั้งท่ี ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ)ผลิธัมม), ๒๕๕๙), หน�า ๑๑๓-๑๑๔. 



 
๖

 

๑.๓ ป�ญหาที่ต6องการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยเป!นอย�างไร 
๑.๓.๒ ในการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยควรใช�หลักพุทธธรรมอะไร อย�างไร 
๑.๓.๓ พุทธวิธีการเสริมสร�างค�านิยมในสังคมไทยเป!นอย�างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป!นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จะศึกษา
วิเคราะห)เรื่องค�านิยมสังคมไทยตามท่ีปรากฏในเอกสารหนังสือต�างๆ และคัมภีร)ทางพระพุทธศาสนาท่ี
มี เช�น ท่ีมีปรากฏในคัมภีร)พระพุทธศาสนาโดยอาศัยข�อมูลหลักเชิงทฤษฎีจากพระไตรปvฎก อรรถกถา 
ฎีกา และอนุฎีกา เป!นต�น และในส�วนเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องค�านิยมไทยนั้น  ผู�วิจัยได�ค�นคว�าจากเอกสาร 
ตํารา หนังสือต�างๆ และ งานวิจัยทางวิชาการต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องอันเป!นท่ียอมรับของนักวิชาการ โดย
จําแจกเป!นประเด็นได� ดังนี้ ประเด็นท่ี ๑ ศึกษาเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยประเด็นท่ี ๒ สังเคราะห)
ส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย ประเด็นท่ี ๓ เพ่ือเสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักพุทธวิธีส�งเสริม
ค�านิยมในสังคมไทย  
 
๑.๕ นิยามศัพท7เฉพาะที่ใช6ในการวิจัย 

ค/านิยม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลท่ียึดถือปฏิบัติตามๆ กันมาเพราะมีความเชื่อว�าสิ่งนั้นจะเป!น
ป�จจัยช�วยให�เกิดความสุข ความเจริญหรือก�อให�เกิดสวัสดิภาพแก�ส�วนรวม ในท่ีนี้ผู�วิจัยหมายถึง 
ค�านิยม ๔ ด�าน คือคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม  

การส/งเสริม หมายถึง การช�วยทําให�ดีข้ึนหรือการเพ่ิมพูนให�ดีให�ม่ันคงยิ่งข้ึน ในท่ีนี้
หมายถึงวิธีการท่ีจะทําให�ค�านิยมในสังคมไทยท่ีดีมีอยู�แล�วยังคงอยู�และดียิ่งข้ึนไปตามลําดับ  

การส/งเสริมค/านิยม หมายถึง การช�วยทําให�คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรมดี
ยิ่งข้ึนหรือการเพ่ิมพูนคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรมให�ดีให�ม่ันคงยิ่งข้ึน ในท่ีนี้หมายถึง
วิธีการท่ีจะทําให�ค�านิยมในสังคมไทยท่ีดีมีอยู�แล�วยังคงไว�อยู�และดียิ่งข้ึนไปตามลําดับ  

พุทธวิธี หมายถึง วิธีการทางพุทธศาสนาท่ีนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกต)ใช�กับการ
ส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย 

พุทธวิธีการส/งเสริมค/านิยมในสังคมไทย  หมายถึง วิธีการทางพุทธศาสนาท่ีนําเอาหลัก
พุทธธรรมไปประยุกต)ใช�กับการส�งเสริมค�านิยม ๔ ด�าน คือคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม
ในสังคมไทย 



 
๗

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข6อง 

เพ่ือให�การศึกษาพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมไทย มีความชัดเจนยิ่งข้ึน ผู�วิจัยได�ทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ดังต�อไปนี้ 

 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข6อง 
 

 ชิตพล พฤฑฒิกุล ค�านิยมท่ีมีอิทธิพลต�อความจงรักภักดีของการเลือกใช�กระเปwาแบรนด)
เนมต�างประเทศของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว�าค�านิยมทางสังคม เป!นสิ่งท่ีบุคคลต�องท�า
ตาม เพราะสิ่งนั้นเป!นสิ่งท่ีได�รับการยกย�องจากสังคม ความต�องการท่ีจะซ้ือตราสินค�าต�างประเทศของ
ผู�บริโภคมาจากทัศนคติทางบวก และชื่นชอบท่ีสินค�ามีลักษณะเด�นทางด�านรูปแบบดีไซน) คุณภาพ 
และรูปร�างลักษณะของตราสินค�า ส�งผลท�าให�เกิดการซ้ือซ�า และความจงรักภักดีในตราสินค�า๑๐ 

ติณณวรรธน7  สิริทรัพย7ทวี ค�านิยมทางสังคมและรูปแบบการด�านดําเนินชีวิตส�งผลต�อ
การตัดสินใจซ้ือสต๊ิกเกอร)ในแอพพลิเคชั่นไลน)ของกลุ�มคนวัยท�างานและกลุ�มนักศึกษา ได�สรุปว�า
ค�านิยม หมายถึงสิ่งท่ีบุคคลพึงพอใจ เห็นว�ามีคุณค�าแล�วยอมรับไว�เป!นความเชื่อ ความคิดของตนเอง 
สิ่งความเชื่อและความคิดเหล�านี้จะอยู�ตลอดไปจนกว�าจะพบค�านิยมใหม�ท่ีสร�างความพอใจได�มากกว�า 
บุคคลจะยอมรับค�านิยมใหม�นั้น ซ่ึงบุคคลต�องพบป�ญหาเลือก และตัดสินใจทุกครั้ง ค�านิยมจริงเสมือน
เป!นพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติของบุคคล ซ่ึงคุณค�าดังกล�าวข�างตนสามารถแบ�งได�เป!น ดังนี้ 

๑) คุณค�าแท� เป!นคุณค�าท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๒) คุณค�าเทียม เป!นคุณค�าท่ีตอบสนองความต�องการแบบครั้งคราว๑๑ 
Rubio ให�ความหมายว�า ค�านิยมทางสังคม เป!นแรงจูงใจท่ีสําคัญทําให�บุคคลมีจุดหมาย

ในชีวิต จุดหมายใดท่ีได�มาแล�วรู�สึกคุ�มค�าจะเป!นท่ียอมรับในสังคม และเห็นว�าเป!นค�านิยมในระดับสูง 
ถ�าจุดหมายใดเป!นค�านิยมระดับค�าบุคคลท่ีอยู�ในสังคมหลีกเลี่ยงแสดงว�าเป!นค�านิยมท่ีไม�ดีซ่ึงค�านิยมมี
บทบาทท่ีสําคัญ และมีผลต�อพฤติกรรมของคนในสังคม๑๒ 

                                                 
๑๐ ชิตพล พฤฑฒิกุล, “ค�านิยมท่ีมีอิทธิพลต�อความจงรักภักดีของการเลือกใช�กระเปwาแบรนด)เนม จาก

ต�างประเทศของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๕๗). 

๑๑ ติณณวรรธน) สิริทรัพย)ทวี, “ค�านิยมทางสังคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตส�งผลต�อการตัดสินใจซ้ือ
สติ๊กเกอร)ในแอพพลิเคช่ันไลน)ของกลุ�มคนวัยทํางานและกลุ�มนักศึกษา”, ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๘). 

๑๒ Rubio, N., N Villaseñor,., & M. J. Yagüe. Creation of consumer loyalty andtrust in the 
retailer through store brands: The moderating effect of choice ofstore brand name. Journal of 
Retailing and Consumer Services , 2017, pp. 34, 358-368. 



 
๘

Eagly & Chaiken กล�าวว�า ค�านิยมทางสังคม เป!นความเชื่อท่ีใช�ร�วมกันในเฉพาะ
วัฒนธรรม หรือกลุ�มคน ลักษณะของความเชื่อไม�มีข�อจ�ากัดในทางศาสนา เศรษฐกิจ และป�จจัยทาง
วัฒนธรรม๑๓ 

Miller ให�ความหมายว�า  ค�านิยมทางสังคม เป!นสิ่งส�าคัญในการด�ารงอยู�ในสังคมของ
มนุษย) ค�านิยมมีผลต�อความรู�สึก ความคิด และท�าทางการแสดงออก ท่ีท�าให�สังคมเป!นไปในทาง
เดียวกัน เป!นสิ่งท่ีมนุษย)คิดไตร�ตรองแล�วว�าเป!นสิ่งท่ีดี ได�รับการยอมรับจากสังคม และยึดถือปฏิบัติมา
อย�างสมํ่าเสมอ สามารถปรับเปลี่ยนได�ตามความคิดเห็นของคนในสังคมตามกาลเวลา๑๔ 

สรุปได�ว�าจากการศึกษางานวิจัย และทบทวนวรรณกรรมต�างๆ นักวิจัยได�ให�ค�าจํากัด
ความของค�านิยมทางสังคมเป!นสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรม การปฏิบัติตน การแสดงออกของบุคคลในแต�
ละสังคม สิ่งท่ีดี ท่ีสังคมยอมรับ บุคคลส�วนใหญ�จะนํามายึดถือ เป!นแนวทางปฏิบัติ และสืบทอดไปยัง
ลูกหลาน ค�านิยมทางสังคมในแต�ละสังคมมีลักษณะท่ีแตกต�างกัน และสามารถเปลี่ยนแปลงได�ตามยุค
สมัยท่ีเปลี่ยนไป ค�านิยมทางสังคมอาจไม�ได�น�ามาปฏิบัติใช�กันกับทุกคนในสังคมนั้น สิ่งท่ีประพฤติ
ปฏิบัติในสังคมหนึ่งอาจไม�ได�น�ามาใช�ในอีกสังคมก็เป!นไปได� 

 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข6อง 
ชญานิศวร7 กุลรัตนมณีพร ได�วิจัยเรื่อง การเสริมสร�างค�านิยม: การทบทวนองค)ความรู�

และแนวทางการวิจัยด�านค�านิยมไทยในอนาคต ผลการวิจัยพบว�า ผลการศึกษา พบว�า ตลอด
ระยะเวลา ๕๐ ปp ท่ีผ�านมา งานศึกษาและจากเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับค�านิยมไทยท่ีรวบรวมได�มีท้ังสิ้น 
๖๐๐ เอกสาร โดยเฉลี่ยมีงานศึกษาเก่ียวกับเรื่องดังกล�าวเพียงปpละประมาณ ๑๒ เรื่อง เม่ือพิจารณา
ในแต�ละช�วง ๑๐ ปp พบว�า เนื้อหาหรือประเด็นต�างๆ ของเอกสารมีความหลายหลายค�อนข�างสูง และ
มีทิศทางท่ีไม�ค�อยชัดเจน อย�างไรก็ตามเม่ือจาแนกเอกสาร ๗ กลุ�ม พบว�า การศึกษาและเอกสาร
เก่ียวกับค�านิยมด�านสุนทรียศาสตร)และค�านิยมตามแนวการเมือง ในประเทศไทยมีอยู�จานวนน�อยมาก 
ขณะท่ีการศึกษาและเอกสารเก่ียวกับค�านิยมด�านสังคม มีมากถึงร�อยละ ๓๗๑๕  

แนวทางการศึกษาวิจัยด�านค�านิยมไทยในอนาคต ควรท่ีจะมุ�งในประเด็นท่ีทันสมัย ถูกต�อง
และต�องก�าวข�ามจุดยืนเดิมๆ โดยมีการศึกษาให�เป!นสหสาขาวิชามากข้ึน เน�นการศึกษาค�านิยมตาม
แนวทฤษฎีใช�หลักวิชาการเข�ามาร�วมด�วยและการคิดอย�างเป!นระบบ รวมถึงให�ความสาคัญต�อการ
ได�มา การธารงรักษาและการใช�อานาจเหนือบุคคลอ่ืน เป!นต�น 

ชฎาพร พัชรัษเฐียร กล�าวว�า ค�านิยมทางสังคมสามารถเรียนรู�ได�จากสังคม ซ่ึงมีสถาบัน
หลายสถาบัน ดังนี้  ครอบครัว เป!นสถาบันแรกท่ีสร�างค�านิยมให�แก�บุคคล อบรมสั่งสอนสิ่งท่ีควร
ประพฤติฏิบัติให�แก�คนต้ังแต�เกิด บุคคลจึงรู�สึกผูกพันกับครอบครัว สิ่งท่ีอบรมสั่งสอนจึงถ�ายทอดไปยัง

                                                 
๑๓ Eagly & Chaiken, The psychology of attitudes . TX: College. 1993. 
๑๔ W. R., Miller, The ethics of motivational interviewing revisited, Behaviouraland 

Cognitive Psychotherapy, pp. 23, 345-348. 
๑๕ ชญานิศวร) กุลรัตนมณีพร, “การเสริมสร�างค�านิยม: การทบทวนองค)ความรู�และแนวทางการวิจัย

ด�านค�านิยมไทยในอนาคต”, หน�า บทคัดย�อ. 



 
๙

รุ�นลูก และหลานโรงเรียน เป!นสถาบันท่ีสร�างค�านิยมทางสังคมท่ีให�แก�เด็ก โรงเรียนไม�ได�ท�าหน�าท่ี
อย�างเต็มท่ีเพราะสิ่งท่ีค�านิยมทางโรงเรียนสั่งสอนอาจแตกต�างจากวิถีชีวิตของคนแต�ละคน แตกต�าง
ตามสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู� การอบรมปลูกฝ��งค�านิยมจึงต�องให�ครูติดตามอย�างสมํ่าเสมอ เม่ือมีป�ญหา
ต�องรีบแก�ไขค�านิยมท่ีโรงเรียนสอนอาจไม�เหมือนกับค�านิยมของครอบครัว และสังคมท่ีอยู� จึงเกิดเป!น
ความสับสนในตัวเด็กว�าจะเลือกน�าสิ่งใดมาปฏิบัติสถาบันศาสนา และหน�วยงานของศาสนาต�างๆ มี
หน�าท่ีปลูกฝ�งค�านิยมศีลธรรมท่ีถูกต�องให�แก�บุคคลสังคมวัยรุ�นและกลุ�มเพ่ือน การคบหาเพ่ือนๆ ร�วม
ท�ากิจกรรมในสังคม สิ่งท่ีได�รับ คือการจากกลุ�มคนในสังคมนั้น และได�เรียนรู�ถึงค�านิยมในหมู�เพ่ือน
สื่อมวลชน ถือได�ว�ามีอิทธิพลอย�างมากต�อบุคคล เช�นเรื่องการแต�งกาย ทรงผม ความรู�สึกความคิด ถ�า
บุคคลเห็นว�าสิ่งท่ีสื่อแสดงออกมาสอดคล�องกับสิ่งท่ีตนรู�สึกนึกคิด ก็จะน�าสิ่งเหล�านั้นไปยึดถือเป!น
ค�านิยมของตน และน�าไปปฏิบัติ ถ�าสื่อสารออกมาดีบุคคลจะมีค�านิยมท่ีดี แต�ถ�าสื่อสารออกมาในทาง
ท่ีไม�ดี เยาวชนอาจน�าไปลอกเลียนแบบได�องค)การของรัฐบาล รัฐมีส�วนในการปลูกฝ�งค�านิยม และ
ศีลธรรมให�แก�สังคม และคอยควบคุมโรงเรียน สนับสนุนสถาบันศาสนาให�ท�าหน�าท่ี รัฐยังออก
กฎหมาย และมอบอ�านาจให�แก�ครอบครัวในเรื่องการเลี้ยงดู อบรมบุตรหลาน คอยควบคุมสื่อมวลชน
ให�น�าเสนอเผยแพร�ข�าว๑๖ 

ภาสวรรณ ธีรอรรถ กล�าวว�า ค�านิยมทางสังคมท่ีส�งผลต�อพฤติกรรม และทัศนคติของ
มนุษย) เครื่องมือทางการตลาดท่ีสอดคล�องกับค�านิยมจะท�าให�ธุรกิจประสบความส�าเร็จ ค�านิยมจะน�า
ไปสู�พฤติกรรม เม่ือพฤติกรรมเป!นไปทิศทางเดียวกับค�านิยมของผู�บริโภค จะเกิดเป!นความพึงพอใจ
ประเภทค�านิยมโดยแบ�งตามรูปแบบการด�าเนินชีวิตมี ๔ กลุ�มดังนี้ 

๑) ผู�ท่ีชื่นชอบการเข�าสังคม (Actualizes) เป!นกลุ�มท่ีประสบความส�าเร็จในชีวิตมีรายได�
สูงและมีทรัพยากรจ�านวนมากท่ีท�าให�เขาสามารถอยู�ในกลุ�ม Self-Orientation ได� เป!นกลุ�มคนท่ี
ยึดถือการกระท�า เชื่อม่ันในตัวเองสูง การศึกษาสูง ภาพพจน)เป!นเรื่องส�าคัญส�าหรับคนกลุ�มนี้ พวกเขา
ยอมรับในการเปลี่ยนแปลง และจะซ้ือ “สิ่งท่ีสวยสุดส�าหรับชีวิต” หรือสิ่งท่ีสามารถแสดงสไตล)รสนิยม 

๒) ผู�ท่ีต�องการประสบความส�าเร็จสูง (Fulfillers) เป!นพวก “มืออาชีพ” มีการศึกษาดี
ยึดถือหลักการ รับผิดชอบสูง มีความรู�มาก คนกลุ�มนี้จะเน�นกิจกรรมเพ่ือความผ�อนคลาย หรือ
ความสุขในครอบครัว เป!นผู�เพียบพร�อมไปด�วยข�อมูล และเปvดรับความคิดเห็นใหม�ๆ มีรายได�สูงแต�
เป!นผู�บริโภคท่ีมีพฤติกรรมตามค�านิยม (Value-oriented Consumer) 

๓) ผู�ท่ียึดถือในหลักการ (Believers) เป!นพวกท่ีมีกฎระเบียบ และมีเหตุผล ประกอบด�วย
ผู�บริโภคท่ีเป!นพวกอนุรักษ)นิยม รายได�พอประมาณ ยึดถือหลักการ การศึกษาน�อย มีความเชื่อฝ�งใจใน
หลักศีลธรรมจรรยา และต�อต�านการเปลี่ยนแปลง นิยมใช�สินค�าในประเทศ และเป!นตราท่ี “ติด
ตลาด” ชีวิตมุ�งท่ีครอบครัว วัด ชมรม และประเทศ 

๔) ผู�ท่ีรักความทะเยอทะยาน (Achievers) เป!นกลุ�มคนท่ีมีรายได�มากยึดถือสถานภาพ 
มักจะประสบความสําเร็จในการท�างาน มุ�งงาน รักความสําเร็จ แสวงหาความพึงพอใจในการท�างาน 
และครอบครัว เป!นนักอนุรักษ)นิยม ถือภาพลักษณ)เป!นสิ่งสําคัญ มักซ้ือสินค�า/บริการท่ีแสดงถึงความมี

                                                 
๑๖ ชฎาพร พัชรัษเฐียร, “ความคิดเห็นเก่ียวกับค�านิยมทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร”, ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ)มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
๑๐

ศักด์ิศรี เป!นการแสดงให�เพ่ือนๆ และบุคคลรอบข�างรับรู�ถึงความสําเร็จของตน และได�รับค�ายกย�อง
จากเพ่ือนฝูง๑๗ 

 
เสริมพร  อลงกตกิตติคุณ ได�วิจัยเรื่อง อิทธิพลของค�านิยมทางสังคม ความพึงพอใจ และ

ความไว�เนื้อเชื่อใจมีต�อการซ้ือสินค�าตราซาร�าซ�าของลูกค�าในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว�า 
กาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค)เพ่ือศึกษาอิทธิพลของป�จจัยค�านิยมทางสังคม ความพึงพอใจ และความไว�
เนื้อเชื่อใจมีต�อการซ้ือตราซาร�าซ�าของลูกค�าในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช�ระเบียบเชิงปริมาณด�วย
การส�ารวจกลุ�มตัวอย�างจ�านวน ๔๐๒ คนท่ีเป!นลูกค�าร�านซาร�าท่ีได�มาจากการเลือกตัวอย�างแบบ
โควตา เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสอบถามแบบมีโครงสร�างท่ีผ�านการตรวจสอบคุณภาพด�านความ
ตรงและความเชื่อม่ันด�วยการทดสอบค�าครอนบัคอัลฟFา สถิติท่ีใช�มี ๒ ประเภทคือสถิติเชิงพรรณนา 
ได�แก� ค�าเฉลี่ย ค�าร�อยละ และค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอ�างอิง หรือสถิติอนุมาน ได�แก� การ
วิเคราะห)การถดถอยเชิงพหุ ผลการวิจัยพบว�ากลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�เป!นหญิงจ�านวนมากท่ีสุดมีอายุ
ระหว�าง ๒๑-๓๐ ปp สถานภาพโสด มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี รายได�ส�วนตัวเฉลี่ยต�อเดือน 
๑๕,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท มีค�านิยมทางสังคมด�านความทันสมัย/ตามความนิยม ในระดับปานกลาง มี
ความพึงพอใจต�อสินค�าและภาพรวมของร�านซาร�าในระดับปานกลาง มีความไว�เนื้อเชื่อใจต�อร�านซาร�า
ในระดับปานกลาง และมีความต้ังใจท่ีจะซ้ือตราซาร�าซ�าอีกในอนาคตอยู�ในระดับปานกลาง ผลการ
ทดสอบสมมติฐานพบว�าค�านิยมทางสังคม ความพึงพอใจ และความไว�เนื้อเชื่อใจมีอิทธิพลทางบวกต�อ
การซ้ือตราซาร�าซ�า โดยป�จจัยด�านความไว�เนื้อเชื่อใจมีค�าสัมประสิทธิ์ความมีอิทธิพลสูงสุด รองลงไป
คือความพึงพอใจและค�านิยมทางสังคมตามล�าดับ และตัวแปรอิสระท้ังสามร�วมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการซ้ือตราซาร�าซ�าได�ร�อยละ ๓๘.๓๐๑๘ 

Busoi ได�ศึกษาเรื่อง การพัฒนาท่ียั่งยืน และอิทธิพลทางสังคมกรณีศึกษาในโรมาเนีย ได�
สรุปว�าค�านิยมทางสังคมจะถูกส�งผ�านทางช�องทางต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับกลุ�มวัยรุ�นในชีวิตจริงหรือบน
โลกอินเตอร)เน็ต เช�นกลุ�มสังคมทางโซเชียลเน็ตเวิค กลุ�มท่ีมีสมาชิกเป!นพันๆ ภายใต�สิ่งท่ีพวกเขาสนใจ
และมีอิทธิพลต�อคนกลุ�มนี้ เช�นกลุ�มเพลงป�อบ เพลงพ้ืนบ�าน เพลงร็อค และวัฒนธรรมอ่ืนๆ ซ่ึงได�ถูก
ซึมซับ และสามารถเปลี่ยนแปลง สร�างเป!นค�านิยมทางสังคมใหม�ให�บุคคลในสังคม สิ่งเหล�านี้จะเป!น
ค�านิยมทางสังคมให�กับหนุ�มสาวยุคใหม�ท่ีก�าลังเติบโตในขณะนี้ ซ่ึงเป!นส�วนท่ีส�าคัญท่ีท�าให�วัฒนธรรม
ดังเดิมของโรมาเนียเปลี่ยนแปลงไปหลัง ๑๙๘๙ การเปลี่ยนแปลงนี้รุนแรงมากข้ึน ท้ังในเขตชนบท ใน
เมืองใหญ� ศีลธรรมจรรยายังเป!นสิ่งท่ีจ�าเป!นส�าหรับสังคมมนุษย) ศาสนายังเป!นวิถีทางการด�าเนินชีวิต

                                                 
๑๗ ภาสวรรณ ธีรอรรถ, “บุคลิกภาพและค�านิยม ท่ีมีความสัมพันธ)กับพฤติกรรมผู�บริโภคเพศหญิง ใน

การเลือกซ้ือกระเปwาหลุยส) วิตตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕). 

๑๘ เสริมพร  อลงกตกิตติคุณ, “อิทธิพลของค�านิยมทางสังคม ความพึงพอใจ และความไว�เน้ือเช่ือใจมี
ต�อการซ้ือสินค�าตราซาร�าซ�าของลูกค�าในเขตกรุงเทพมหานคร”, บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๕๘), หน�า บทคัดย�อ. 



 
๑๑

ของคนในสังคมชนบท การแสดงให�เห็นถึงบทบาทท่ีส�าคัญ และการตระหนักถึงศีลธรรมจรรยา หรือ
อย�างน�อยคือการประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจรรยา เพ่ือไม�ให�สังคมแตกแยกกัน๑๙ 

โดเฮอร7ที (Dougherty) ได�ศึกษาค�านิยมของเด็กวัยรุ�นในโรงเรียนต�าง ๆ ในรัฐมิชซูรี 
โดยแยกตามตัวแปร เพศ ชั้น ศาสนา ความถนัดในการเรียน ตําแหน�งทางสังคม ภูมิลําเนา และ
ประเภทของโรงเรียน ค�านิยมท่ีศึกษา คือ ความเป!นมิตร ความซ่ือสัตย) ศีลธรรมและความรับผิดชอบ
ของนักเรียนระดับ ๘ และ ๑๒ จํานวน ๑,๕๒๐ คน ผลปรากฏว�า เด็กวัยรุ�นท่ีเรียนในระดับชั้นสูงกว�า
จะมีค�านิยมความเป!นมิตร ความซ่ือสัตย) ศีลธรรม และความรับผิดชอบสูงกว�า และนักเรียนท่ีอยู�ใน
โรงเรียนท่ีวัดอุปถัมภ)จะมีค�านิยมดังกล�าวสูงกว�านักเรียนท่ีอยู�ในโรงเรียนรัฐบาลท่ัวไปอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และนักเรียนหญิงมีค�านิยมสูงกว�านักเรียนชาย นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียนใน
การเรียน และประสบความสําเร็จในตําแหน�งทางสังคม จะมีค�านิยมทางด�านความเป!นมิตร ความ
ซ่ือสัตย) ศีลธรรม และความรับผิดชอบสูง ส�วนนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนานอกเขตเมืองจะมีค�านิยมทางด�าน
ความซ่ือสัตย)๒๐  

Roscoe and other ได�ศึกษาค�านิยมของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย และหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกา รวม ๑๗ แห�ง ตามตัวแปรเรื่องเพศ และถ่ินท่ีอยู� ผลการวิจัยพบว�า โดยท่ัวไปแล�ว เพศ
ชายมีค�านิยมเชิงเสรีนิยมมากกว�าเพศหญิง โดยนักศึกษาชายมีเสรีนิยมมากกว�าในด�านจริยธรรม เช�น 
การโกง ความสัมพันธ)ทางเพศ การด่ืมสุรา ความเชื่อในพระเจ�า ความรับผิดชอบ และความเสมอภาค 
นอกจากนั้น นักศึกษาชายยังมีเสรีนิยมมากกว�าในด�านลัทธิคอมมิวนิสต) สหภาพแรงงาน การศึกษา 
และเสรีภาพทางวิชาการ ส�วนนักศึกษาหญิงมีเสรีนิยมมากกว�าในด�านสงคราม นโยบายต�างประเทศ 
อาชญากรรม ความประพฤติ วิทยาศาสตร) และหลักสูตรการเรียน เม่ือพิจารณาตัวแปรด�านถ่ินฐานท่ี
อยู�แล�วพบว�า กลุ�มนักศึกษามีค�านิยมเชิงอนุรักษ)นิยมมากท่ีสุดเป!นนักศึกษาจากวิทยาลับวีตัน และ
มหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปps ส�วนนักศึกษาจากวิทยาลัยรีดมีค�านิยมเชิงเสรีนิยมมากท่ีสุด๒๑   

White ได�ทําการศึกษาเปรียบเทียบค�านิยมและทัศนคติของบุคคลท่ีประกอบอาชีพต�าง ๆ 
กัน คือ ครู นักศึกษาบริหารธุรกิจ และพนักงาน ผลการวิจัยพบว�า นักศึกษาบริหารธุรกิจ และ
พนักงานมีค�านิยมทางวิชาการ สุนทรียภาพ และศาสนา แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุ�มครู

                                                 
๑๙ S. M., Busoi, Sustainable development and the Influence of social values ACase 

Study on Romania, Procedia Economics and Finance , 2015, pp. 26, 46-53. 
 ๒๐ Dougherty, Denin Donaid, “Differentail Acceptance of Normative Value Among 
Adolescents in Misssorri Schools,” Disserttation Abstracts International. 10(30) : 110 : Aprill, 
1966 pp. 110. 
 ๒๑ Roscoe and others, Student Values In Exporting in Human Behavior, (New York: 
McGraw-hill, 1968), pp. 333-334. 



 
๑๒

มีค�านิยมทางการเงิน และทางสังคมสูงกว�ากลุ�มพนักงาน และยังมีค�านิยมทางการเงิน และทางศาสนา 
สูงกว�ากลุ�มนักศึกษาบริหารธุรกิจ๒๒ 

Elliot ได�ศึกษาเปรียบเทียบค�านิยมทางด�านศาสนา สังคม จริยธรรม การศึกษา อนุรักษ)
นิยม เศรษฐกิจ การปกครอง และปรัชญาในการเลือกอาชีพ ของกลุ�มตัวอย�าง ๕ กลุ�ม ได�แก� นักศึกษา
ธุรกิจ นักศึกษาบริหารธุรกิจ นักศึกษาสังคมศาสตร) ครูสอนวิชาธุรกิจ และนักธุรกิจ ผลการวิจัย
ปรากฏว�า กลุ�มบุคคลเหล�านี้มีค�านิยมแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ และแตกต�างกันอย�างเห็น
ได�ชัดระหว�างนักศึกษาสังคมศาสตร) กับนักศึกษาบริหารธุรกิจ ในกรณีเปรียบเทียบเป!นกลุ�มพบว�า 
นักศึกษาธุรกิจมีค�านิยมแตกต�างกับนักศึกษาบริหารธุรกิจอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ๒๓  

Skeel ได�ศึกษาค�านิยมของนักเรียนในชนบท ในเมือง และชานเมือง นอกจากนั้นยังได�
ศึกษาค�านิยมของครูเป!นการเปรียบเทียบอีกด�วย ผลการศึกษาปรากฏว�า นักเรียนแถบชานเมืองไม�ให�
ความสําคัญกับค�านิยมด�านเสรีภาพมากเหมือนกับนักเรียนในเมือง นักเรียนในชนบทเห็นว�าชีวิตท่ี
ต่ืนเต�นมีความสําคัญต�อตัวเขามาก แต�นักเรียนในเมืองและครูให�ความสําคัญอยู�ในระดับตํ่า กลุ�มครูให�
ความสําคัญต�อค�านิยมด�านความสงบสุขทางใจในระดับสูง นักเรียนท่ีอยู�ในเมืองกับนักเรียนในชนบท
เห็นว�า สันติสุขของโลกมีความสําคัญมาก แต�ครูและนักเรียนแถบชานเมืองให�ความสําคัญอยู�ในระดับ
ตํ่า จากผลงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต�างประเทศดังได�กล�าวมาแล�ว จะเห็นได�ว�าค�านิยมของ
บุคคลแตกต�างกันไปตามภูมิหลัง สภาพแวดล�อมทางสังคม ประสบการณ)ท่ีได�รับและค�านิยมยังเป!นตัว
ชี้นําพฤติกรรมการแสดงออกซ่ึงความต�องการ การตัดสินใจ การประเมินความสําคัญ ความปรารถนา
ของบุคคล ค�านิยมจึงเป!นสิ่งท่ีควรให�ความสนใจ ๒๔ 

Dunham ได�ศึกษาถึงความสัมพันธ)ระหว�างวัฒนธรรมองค)การกับความพึงพอใจในงาน
โดยกลุ�มตัวอย�างเป!นพยาบาล จากโรงพยาบาลรัฐ ๗๓ แห�งท่ีมินิโซต�า พบว�า ช�องว�างของวัฒนธรรม 
เรื่อง การมีอิสระในงาน การยอมรับของบุคคล มีความสัมพันธ)กับความพึงพอใจในงาน และอายุระดับ
การศึกษาก็มีผลต�อความพึงพอใจในงาน๒๕ 

                                                 

 ๒๒ Thomas Robert White, , A Study of Values and Attitudes of Distributive Educational 
Teacher Coordinators as Compared to Two Groups of Potential Teacher Coordinators, 
Dissertation Abstracts, (3 , August, 1969), pp 610. 
 ๒๓ Thomas Lowell Elliot, “Determination and Comparison of the Value of Various 
Student Groups, Secondary Business Techer and Businessman”, Dissertation Abstracts, (30 , Apri, 
1970), pp. 54. 
 ๒๔ J. Skeel Dorothy, “What Values are Most Improtant?”, Today’s Education, 1, 
January – February, pp. 63-64. 
 ๒๕ นันท)สภรณ) อภิศักดิ์กุล, “การรับรู�วัฒนธรรมองค)การ และความพึงพอใจในงานท่ีมีผลต�อพฤติกรรม
การเป!นสมาชิกท่ีดีขององค)การของพนักงานฝFายบริการลูกค�า บริษัทการบิน ไทยจํากัด (มหาชน)”, วิทยานิพนธ7
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยา อุตสาหกรรม (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), 
๒๕๔๘), หน�า บทคัดย�อ. 



 
๑๓

Pakinson ได�ศึกษาเรื่องการทดสอบความเชื่อม่ันและโครงสร�างทางป�จจัยของวัฒนธรรม
โรงเรียนพบว�าวัฒนธรรม โรงเรียนมีความสัมพันธ)กับการปฏิบัติงานในโรงเรียนหลายประการได�แก� 
งานการเรียนการสอน งานนิเทศการศึกษา งานประเมินผลการสอนและงานพัฒนาความร�วมมือใน
การทํางานเป!นหมู�คณะของบุคลากรในโรงเรียน๒๖  

Lemos ได�ทําการวิจัยเรื่อง การรับรู�ความแตกต�างของวัฒนธรรมองค)การท่ีมีอยู� และ
วัฒนธรรมองค)การท่ีต�องการให�มีข้ึนในองค)การ โดยแบ�งวัฒนธรรมองค)การออกเป!น ๔ มิติ คือ 
วัฒนธรรมองค)การมุ�งอํานาจ วัฒนธรรมองค)การมุ�งบทบาท วัฒนธรรมองค)การมุ�งความสําเร็จและ
วัฒนธรรมองค)การมุ�งการสนับสนุน การรับรู�ความแตกต�างท่ีมีผลต�อตัวแปรประชากร ระดับการรับรู�
วัฒนธรรมองค)การของพนักงาน และการขยายข�อมูลพ้ืนฐานของโปรแกรมเพ่ือพัฒนาองค)การ โดย
ผลการวิจัยพบว�า พนักงานไม�พึงพอใจต�อมิติของวัฒนธรรมองค)การท่ีมีอยู�ความแตกต�างระหว�าง
วัฒนธรรมองค)การท่ีมีอยู� และวัฒนธรรมองค)การท่ีต�องการให�มีข้ึนพบในมิติมุ�งอํานาจมากท่ีสุด และ
มิติมุ�งความสําเร็จ และมุ�งการสนับสนุนตามลําดับ โดยพนักงานเพศหญิงจะแสดงถึงวัฒนธรรม
องค)การท่ีต�องการให�มีข้ึนในมิติมุ�งความสําเร็จ และมิติมุ�งการสนับสนุนในขณะท่ีเพศชายจะชี้ให�เห็นถึง
ความพึงพอใจในวัฒนธรรมองค)การท่ีมีอยู�ในมิติมุ�งอํานาจ และมิติมุ�งบทบาท นอกจากนี้กลุ�มตัวอย�าง
ท่ีมีอายุระหว�าง ๕๕-๕๖ ปp จะชี้ให�เห็นถึงความไม�พอใจในวัฒนธรรมองค)การมิติมุ�งอํานาจ และมิติมุ�ง
บทบาทมากกกว�ากลุ�มอายุอ่ืน๒๗ 

Lok And Crawford ได�ศึกษาความสัมพันธ)ระหว�างความผูกพันองค)การ วัฒนธรรม
องค)การ รูปแบบผู�นํา และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานโรงแรม โดยจํานวน
แบบสอบถามท่ีได�รับกลับคืนมา ๒๕๑ ชุด ผลการศึกษาพบว�า วัฒนธรรมองค)การมีความสัมพันธ)ใน
ระดับสูงกับความผูกพันองค)การ ความพึงพอใจในการควบคุมสภาพแวดล�อมในการทํางานมี
ความสัมพันธ)ในระดับสูงกับความผูกพันองค)การ ลักษณะภาวะผู�นํามีความสัมพันธ)ในระดับสูงกับ
ความผูกพันองค)การ เม่ือเปรียบ เทียบกับตัวแปรอ่ืน ๆ ส�วนอายุ และระยะเวลาในการทํางานใน
องค)การ มีความสัมพันธ)ทางบวกกับความผูกพันองค)การ และวัฒนธรรมองค)การอย�างไรก็ตามระดับ
การศึกษา และประสบการณ)ทํางาน พบว�า ไม�มีความสัมพันธ)กับความผูกพันองค)การและวัฒนธรรม
องค)การ๒๘  

                                                 

 ๒๖ มนสิการ คงมนต), “วัฒนธรรมองค)การ : กรณีศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนแห�งหน่ึงในจังหวัด
ชลบุรี”, วิทยานิพนธ7ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา
, ๒๕๔๗), หน�า บทคัดย�อ. 
 ๒๗ พิจิก พรหมแก�ว, “การรับรู�วัฒนธรรมองค)การของพนักงานบริษัทปูนซีเมนต)นครหลวง จํากัด 
(มหาชน)”, วิทยานิพนธ7ปริญญาพัฒนาแรงงานและสวัสดิการมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร), (คณะสังคม
สงเคราะห)ศาสตร): มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗),หน�า ๒๕-๒๖. 
 ๒๘ นิวัฒ พัฒนิบูลย), “การรับรู�วัฒนธรรมองค)การกับความผูกพันต�อองค)การของพนักงานมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม”, สารนิพนธ7ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบายสาธารณะ, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน�า บทคัดย�อ. 



 
๑๔

Sawner ได�ทําวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ)ของวัฒนธรรมองค)การโดยใช�ตัวแบบของซาซคิน 
(Sashkin) ในมิติการบริหารการเปลี่ยนแปลง การบรรลุเป?าหมาย การประสานทีมงานการมุ�งลุกค�า
และความเข�มแข็งทางวัฒนธรรม กับผลการปฏิบัติงานของหน�วยการบิน ๔๔ หน�วยบิน โดยใช�ตัวชี้วัด
การตรวจความพร�อมในการปฏิบัติซ่ึงประกอบด�วยมิติ ผลการตรวจสอบอัตราความปลอดภัย
ภาคพ้ืนดิน การรักษายอดกําลังพลของหน�วย พบว�า มิติของวัฒนธรรมองค)การมีความสัมพันธ)กับมิติ
ผลการปฏิบัติงานทุกด�าน นอกจากนี้ยังพบว�าความเข�มแข็งของวัฒนธรรมและการบรรลุเป?าหมายยัง
เป!นเครื่องชี้ท่ีเชื่อถือได�ของการวัดผลการปฏิบัติงาน การประสานทีมงานการบรรลุเป?าหมายและการ
บริหารการเปลี่ยน แปลงมีความสัมพันธ)สูงท่ีสุดกับการผลตรวจ๒๙   

ปริญดา เนตรหาญ ได�ทําวิจัยเรื่อง ค�านิยมในงานและความยึดม่ันผูกพันต�อองค)การของ
พยาบาลวิชาชีพสองรุ�นอายุในโรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว�า (๑) ค�านิยมใน
งานของพยาบาลวิชาชีพรุ�นเอ็กซ)และรุ�นวายโดยรวมอยู�ในระดับมาก (ค�าเฉลี่ย = ๓.๘๑และ ๓.๗๓ 
ตามลําดับ) ความยึดม่ันผูกพันต�อองค)การของพยาบาลวิชาชีพรุ�นเอ็กซ)และรุ�นวายโดยรวมอยู�ในระดับ
ปานกลาง(ค�าเฉลี่ย = ๓.๔๐ และ ๓.๒๔ ตามลําดับ) (๒) ค�านิยมในงานและความยึดม่ันผูกพันต�อ
องค)การระหว�างพยาบาลวิชาชีพสองรุ�นอายุมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ และ (๓) ค�านิยมในงานของพยาบาลวิชาชีพรุ�นเอ็กซ)และรุ�นวายมีความสัมพันธ)ทางบวกกับ
ความยึดม่ันผูกพันต�อองค)การในระดับสูงอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ (r = ๐.๖๑๔ และ 
๐.๖๖๐ ตามลําดับ)๓๐ 

มงคล เอ่ียมวงศรี ได�ทําวิจัยเรื่อง ค�านิยมทางสังคมท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
สินค�าผ�านสื่อสังคมออนไลน)และความต้ังใจซ้ือซ�าของผู�บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว�า ผลการศึกษาพบว�า ป�จจัยค�านิยมทางสังคมส�งผลต�อพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค�าผ�านสื่อสังคม
ออนไลน)ของผู�บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร และป�จจัยค�านิยมทางสังคมส�งผลต�อความต้ังใจซ้ือซ�า
ของผู�บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติ๓๑ 

อรสิริ ทัศนาวรากุล ได�ทําวิจัยเรื่อง ค�านิยมการบริโภคสินค�าแบรนด)เนมท่ีมีอิทธิพลต�อ
การตัดสินใจเลือกใช�บริการ ศูนย)การค�าสยามพารากอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว�า  

๑) กลุ�มตัวอย�างเป!นเพศหญิงมากกว�าเพศชาย ส�วนใหญ�มีอายุต�ากว�า ๒๕ ปp สถานภาพ
โสด มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี มีระดับรายได� ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท  

                                                 
๒๙ กนกวรรณ เพ็งวรรณ, “วัฒนธรรมองค)การของเทศบาลตําบลในจังหวัดร�อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ7

ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจ, (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๙), หน�า ๓๔. 
๓๐ ปริญดา  เนตรหาญ, “ค�านิยมในงานและความยึดมั่นผูกพันต�อองค)การของพยาบาลวิชาชีพสองรุ�น

อายุในโรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร”, พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการพยาบาล) สาขา
พยาบาลศาสตร7, (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗),หน�า ๖๕. 

๓๑ มงคล เอ่ียมวงศรี, “ค�านิยมทางสังคมท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค�าผ�านสื่อสังคมออนไลน)
และความตั้งใจซ้ือซํ้าของผู�บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร”, บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๕๗),หน�า ๗๖. 



 
๑๕

๒) ค�านิยมการบริโภคสินค�าแบรนด)เนมมีความสัมพันธ)กับการตัดสินใจใช�บริการ
ศูนย)การค�าสยามพารากอนอย�างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

๓) ค�านิยมการบริโภคสินค�าแบรนด)เนมท่ีแตกต�างกันมีความสัมพันธ)กับการตัดสินใจใช�
บริการศูนย)การค�าสยามพารากอนต�างกันอย�างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

๔) ผู�บริโภคท่ีมีระดับชั้นทางสังคมท่ีแตกต�างกันไม�มีความสัมพันธ)กับการตัดสินใจใช�
บริการศูนย)การค�าสยามพารากอนต�างกันอย�างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ๓๒ 
 

 เกตุวดี สมบูรณ7ทวี ได�ทําวิจัยเร่ือง  อิทธิพลด�านค�านิยมส�งผลต�อการรับรู�คุณค�าตราสินค�า
ผ�านสื่อสังคมออนไลน) ของกลุ�ม GEN Y ในเขตพญาไท ผลการวิจัยพบว�า  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค)
เพ่ือศึกษาอิทธิพลด�านค�านิยมส�งผลต�อการรับรู�คุณค�าตราสินค�าผ�านสื่อสังคมออนไลน)ของกลุ�ม GEN Y 
ในเขตพญาไท ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้เป!นเชิงสารวจโดยใช�แบบสอบถามในการเก็บข�อมูลจานวน ๔๐๐ 
คน สถิติท่ีใช�การวิเคราะห)ข�อมูลได�แก� ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห)ความถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลการศึกษาพบว�าป�จจัยค�านิยมด�านสังคม ด�านวัตถุ ด�าน
ความจริง และด�านสุนทรียภาพ มีอิทธิพลต�อการรับรู�คุณค�าตราสินค�าผ�านสื่อสังคมออนไลน) ท่ีระดับ
นัยสาคัญทางสถิติ ๐.๐๕ โดยป�จจัยค�านิยมด�านสังคมมีอิทธิพลต�อการรับรู�คุณค�าตราสินค�าผ�านสื่อ
สังคมออนไลน)มากท่ีสุด รองลงมาเป!นป�จจัยด�านสุนทรียภาพ ป�จจัยด�านวัตถุ และป�จจัยด�านความจริง 
ตามลาดับ๓๓ 

ชญานิศวร7 กุลรัตนมณีพร และคณะ วิจัยเรื่อง การเสริมสร�างค�านิยม : การทบทวนองค)
ความรู�และ แนวทางการวิจัยด�านค�านิยมไทยในอนาคต การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค)เพ่ือศึกษา
และทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัยด�านค�านิยมในประเทศไทย อันนําไปสู�การจัดทําแผนด�าน
การวิจัยเก่ียวกับค�านิยมในประเทศไทย โดยเป!นการศึกษาเชิงบูรณาการ ท้ังนี้มีกรอบแนวคิด คือ 
ความรู�ชัดแจ�งหรือความรู�ท่ีเป!นวิทยาการ ซ่ึงเป!นการใช�ความรู�ท่ีเป!นหลักฐานเชิงประจักษ)ท่ีเก็บ
รวบรวมไว�ในหนังสือ งานวิจัยและเอกสารต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับค�านิยมไทย จากแหล�งข�อมูลใน
ประเทศไทย จํานวน ๖ แหล�ง ต้ังแต� ปp พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๕๔ รวมระยะเวลา ๕๐ ปp จากนั้นจึงใช�
แนวคิดของ Milton Rokeach และ Gordon W. Allport and Leo Postman ในการวิเคราะห)
จําแนก แบ�งหมวดหมู� ประเภทและจัดกลุ�มเอกสารเก่ียวกับค�านิยมไทยในแต�ละช�วงระยะเวลา และ
ความรู�แฝงเร�นหรือความรู�ฝ�งลึกหรือความรู�ท่ีเป!นภูมิป�ญญาและประสบการณ) เป!นความรู�ท่ีอยู�ในตัว
บุคคล อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ)การเรียนรู�ต�างๆ ของแต�ละบุคคล ท้ังนี้ผู�วิจัยดําเนินการโดย
การสัมภาษณ)ระดับลึกและสัมภาษณ)เป!นกลุ�มกับบุคคลผู�ท่ีเป!นผู�ทรงคุณวุฒิมีชื่อเสียงระดับประเทศท่ี

                                                 
๓๒ อรสิริ ทัศนาวรากุล, “ค�านิยมการบริโภคสินค�าแบรนด)เนมท่ีมีอิทธิพลต�อการตัดสินใจเลือกใช�

บริการ ศูนย)การค�าสยามพารากอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”, บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, 
(มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗), หน�า บทคัดย�อ. 

๓๓ เกตุวดี สมบูรณ)ทวี, “อิทธิพลด�านค�านิยมส�งผลต�อการรับรู�คุณค�าตราสินค�าผ�านสื่อสังคมออนไลน) 
ของกลุ�ม GEN Y ในเขตพญาไท”,วารสาร Veridian E-Journal Silpakorn University ฉบับภาษาไทย สาขา
มนุษยศาสตร7 สังคมศาสตร7 และศิลปะ, ปpท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑): ๑๕๐๐-๑๕๑๔. 



 
๑๖

ทางานวิชาการและงานท่ีเก่ียวข�องกับค�านิยมไทย จานวน ๑๔ ท�าน คัดเลือกโดยใช�วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) และวิธีการลูกบอลหิมะ ผลการศึกษา พบว�า ตลอดระยะเวลา ๕๐ 
ปp ท่ีผ�านมา งานศึกษาและจากเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับค�านิยมไทยท่ีรวบรวมได�มีท้ังสิ้น ๖๐๐ เอกสาร 
โดยเฉลี่ยมีงานศึกษาเก่ียวกับเรื่องดังกล�าวเพียงปpละประมาณ ๑๒ เรื่อง เม่ือพิจารณาในแต�ละช�วง ๑๐ 
ปp พบว�า เนื้อหาหรือประเด็นต�างๆ ของเอกสารมีความหลายหลายค�อนข�างสูง และมีทิศทางท่ีไม�ค�อย
ชัดเจน อย�างไรก็ตามเม่ือจําแนกเอกสาร ๗ กลุ�ม พบว�า การศึกษาและเอกสารเก่ียวกับค�านิยมด�าน
สุนทรียศาสตร)และค�านิยมตามแนวการเมือง ในประเทศไทยมีอยู�จานวนน�อยมาก ขณะท่ีการศึกษา
และเอกสารเก่ียวกับค�านิยมด�านสังคม มีมากถึงร�อยละ ๓๗ แนวทางการศึกษาวิจัยด�านค�านิยมไทยใน
อนาคต ควรท่ีจะมุ�งในประเด็นท่ีทันสมัย ถูกต�องและต�องก�าวข�ามจุดยืนเดิมๆ โดยมีการศึกษาให�
เป!นสหสาขาวิชามากข้ึน เน�นการศึกษาค�านิยมตามแนวทฤษฎีใช�หลักวิชาการเข�ามาร�วมด�วยและการ
คิดอย�างเป!นระบบ รวมถึงให�ความสําคัญต�อการได�มา การธํารงรักษาและการใช�อํานาจเหนือบุคคลอ่ืน 
เป!นต�น๓๔ 

นําชัย ศุภฤกษ7ชัยสกุล และคณะ วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมพฤติกรรมตาม
ค�านิยมและวัฒนธรรมไทยอย�างยั่งยืนด�วยการสังเคราะห)งานวิจัย มีวัตถุประสงค) ๓ ประการคือ       
๑) เพ่ือวิเคราะห)และสังเคราะห)รายงานวิจัยในชุมชนเกาะหวายและชุมชนหนองหมากฝ?าย ๒) เพ่ือ
ศึกษาป�จจัยท่ีส�งผลต�อพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทยและ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
ส�งเสริมพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทยอย�างยั่งยืน โดยใช�ระเบียบวิธีการวิเคราะห)อภิมาน
งานวิจัยเชิงชาติพันธุ)วรรณนา ร�วมกับการสังเคราะห)งานวิจัยอย�างมีระบบการวิเคราะห)ข�าม
กรณีศึกษา การวิเคราะห)เมทริกซ)ไขว� และการวิเคราะห)เนื้อหาเชิงอุปนัย ตามรูปแบบปฏิสัมพันธ)นิยม 
ประชากรของการวิจัยคือ รายงานการวิจัยเชิงคุณภาพ ในรายวิชา วป ๗๐๓ จํานวน ๖ เล�ม เม่ือนํามา
สังเคราะห)ความสัมพันธ)ระหว�างป�จจัยเชิงเหตุตามรูปแบบปฏิสัมพันธ)นิยม พบว�า ป�จจัยท่ีส�งผลต�อ
พฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทย มีจํานวน ๓ กลุ�มป�จจัย ได�แก� ป�จจัยด�านจิตลักษณะมี
จํานวน ๒ ป�จจัยย�อยคือ ความเชื่อของชาวไทยพวน และค�านิยมของชาวไทยพวน ป�จจัยด�าน
สถานการณ)ซ่ึงเป!นป�จจัยเชิงสาเหตุ มีจํานวน ๖ ป�จจัยย�อยคือ วิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวไทยพวน บรรทัด
ฐานทางสังคมของชาวไทยพวน ประเพณีของชาวไทยพวน วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การพัฒนา
ทางเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในชุมชนชาวไทยพวน ป�จจัยด�านจิตลักษณะตาม
สถานการณ) มีจํานวน ๑ ป�จจัยย�อยคือ เจตคติท่ีดีต�อพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทย และ
พฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทย ซ่ึงเป!นป�จจัยเชิงผล มีจํานวน ๖ ป�จจัยย�อย คือ การ
รวมกลุ�ม การเรียนรู�วิถีชีวิตด้ังเดิม การเรียนรู�วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การอนุรักษ)วัฒนธรรมของ
ชาวไทยพวน การสืบทอดวัฒนธรรมของชาวไทยพวน และการเผยแพร�วัฒนธรรมของชาวไทยพวน 
การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทยอย�างยั่งยืน คือ การส�งเสริม

                                                 

 ๓๔ ชญานิศวร) กุลรัตนมณีพร และคณะ, “การเสริมสร�างค�านิยม : การทบทวนองค)ความรู�และ แนว
ทางการวิจัยด�านค�านิยมไทยในอนาคต” , รายงานการวิจัย, (กรมส�งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๕), 
หน�า ๓. 



 
๑๗

ป�จจัยเชิงเหตุท่ีเก่ียวข�องกับการส�งเสริมพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอย�างยั่งยืน
จํานวน ๓ กลุ�มป�จจัย เพ่ือนําไปสู�การเกิดพฤติกรรมตามค�านิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอย�างต�อเนื่อง
ยั่งยืนต�อไป๓๕ 

จักรกฤษณ7 จุฑาทิพรัตน7 และ สมเกียรติ อินทรักษ7 วิจัยเรื่อง ค�านิยมท่ีพึงประสงค)
สําหรับสังคมไทยในป�จจุบันของนักศึกษามหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา” เป!นการ
วิจัยท่ีมีความมุ�งหมายเพ่ือศึกษาค�านิยมและระดับลักษณะค�านิยมท่ีพึงประสงค)สําหรับสังคมไทยใน
ป�จจุบันของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา จํานวน ๑๗๐ คน การวิเคราะห)
ข�อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค�าร�อยละค�าเฉลี่ย และค�าเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว�า กลุ�ม
ตัวอย�างเป!นเพศชาย ร�อยละ ๔๔.๑๐ และเพศหญิง ร�อยละ ๕๕.๙๐ คณะบริหารธุรกิจ ร�อยละ 
๕๓.๕๐ คณะวิศวกรรมศาสตร) ร�อยละ ๒๐.๐๐ คณะศิลปศาสตร) ร�อยละ ๑๕.๓๐ คณะสถาป�ตยกรรม
ศาสตร) ร�อยละ ๕.๓๐ คณะครุศาสตร)และเทคโนโลยี ร�อยละ ๒.๙๐ และวิทยาลัยรัตภูมิ ร�อยละ 
๒.๙๐ ผลการวิจัยระดับค�านิยมท่ีพึงประสงค)สําหรับสังคมไทยในป�จจุบันของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา พบว�า ท้ังรายข�อและภาพรวมรายด�าน อยู�ในระดับมาก โดยเรียง
อันดับจากมากไปน�อย คือ ด�านครอบครัว ด�านสังคม ด�านการศึกษา ด�านอาชีพ ด�านชีวิต และด�าน
ศาสนา และพบว�า ท้ังเพศชายและเพศหญิงมีระดับค�านิยมท่ีพึงประสงค)ทุกด�าน อยู�ในระดับมาก ซ่ึง
เพศชายมีระดับค�านิยมท่ีพึงประสงค)น�อยกว�าเพศหญิง และเม่ือพิจารณาตามคณะ / วิทยาลัย พบว�า 
คณะบริหารธุรกิจ คณะวิศวกรรมศาสตร) คณะศิลปศาสตร) คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร) และวิทยาลัย
รัตภูมิ มีระดับค�านิยมท่ีพึงประสงค)ทุกด�านและในภาพรวม อยู�ในระดับมาก ส�วนคณะครุศาสตร)และ
เทคโนโลยี พบว�าด�านการศึกษา อยู�ในระดับมาก ส�วนด�านอ่ืน ๆ และภาพรวม อยู�ในระดับปานกลาง 
โดยเรียงอันดับจากค�าเฉลี่ยระดับค�านิยมท่ีพึงประสงค)โดยภาพรวมจากมากไปน�อย คือ คณะ
สถาป�ตยกรรมศาสตร) คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร) วิทยาลัยรัตภูมิ คณะวิศวกรรมศาสตร) และ
คณะครุศาสตร)และเทคโนโลยี๓๖ 

เกษม เกษมนุกิจกุล ได�ศึกษาเรื่อง ค�านิยมจุดหมายปลายทางและค�านิยมวิถีปฏิบัติของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับการศึกษา ภูมิหลังทางครอบครัว และการ
ถ�ายทอดค�านิยมท่ีแตกต�างกัน สรุปผลการวิจัยได�ว�า นักเรียนให�ความสําคัญค�านิยมจุดหมายปลายทาง
ตามลําดับได�ดังนี้ ค�านิยม ความสงบสุขทางใจ การมีชีวิตท่ีสบายพอสมควร ความม่ันคงปลอดภัยของ
ประเทศชาติ ความม่ังมีในเงินทองและวัตถุและการได�รับการยกย�องในสังคม นักเรียนให�ความสําคัญ
แก�ค�านิยมวิถีปฏิบัติเรียงตามลําดับได�ดังนี้ ค�านิยมการประมาณตนและความรักสันโดษ การมี

                                                 

 ๓๕ นําชัย ศุภฤกษ)ชัยสกุล และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมพฤติกรรมตามค�านิยมและ
วัฒนธรรมไทยอย�างยั่งยืนด�วยการสังเคราะห)งานวิจัย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร) บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หน�า ๘. 
 ๓๖ จักรกฤษณ) จุฑาทิพรัตน) และ สมเกียรติ อินทรักษ), “ค�านิยมท่ีพึงประสงค)สําหรับสังคมไทยใน
ป�จจุบันของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา” , รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย, ๒๕๕๕), หน�า ๙. 



 
๑๘

ความสามารถสูง ความกตัญDูรู�คุณ ความรับผิดชอบ พบว�า นักเรียนชายให�ความสําคัญแก�ค�านิยม 
การได�รับการยกย�องในสังคม การบังคับตนเอง ความกตัญDูรู�คุณ ความม่ังมีในเงินทองและวัตถุสูง
กว�านักเรียนหญิง และนักเรียนหญิงให�ความสําคัญแก�ค�านิยม ความม่ันคงปลอดภัยของประเทศชาติ 
และความซ่ือสัตย)สูงกว�านักเรียนชาย พบว�า นักเรียนหญิงให�ความสําคัญแก�ค�านิยม ความสงบสุขทาง
ใจ การประมาณตนและความรักสันโดษ การเป!นตัวของตัวเอง และการมีความสามารถสูงสูงกว�า
นักเรียนชาย นอกจากนี้ยังพบว�า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายให�ความสําคัญแก�ค�านิยม๓๗   

พจนีย7 มณีสุวรรณ ได�ศึกษาค�านิยมของนักศึกษาวิทยาลัยครู ๕ แห�ง ในจังหวัดพระนคร 
ธนบุรี พบว�า กลุ�มตัวอย�างท้ังหมดให�ความสําคัญกับค�านิยมด�านการศึกษาเป!นอันดับ ๑ ด�าน
ครอบครัวเป!นอันดับ ๒ ความซ่ือตรงเป!นอันดับ ๓ ส�วนค�านิยมด�านความรักนั้นนักศึกษาจัดไว�เป!น
อันดับสุดท�าย และเม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ ได�แก� เพศ ผลการเรียน ภูมิลําเนา อาชีพผู�ปกครอง 
และสถานภาพการสมรสของผู�ปกครอง ปรากฏว�าการเลือกค�านิยมของนักศึกษาวิทยาลัยครูท้ังหมด
ใกล�เคียงกันมาก๓๘  

เคล่ือม บุษย7แก6ว ได�ศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนเกษตรกรรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายสายสามัญ เก่ียวกับค�านิยมด�านการเงิน ระบบอาวุโส อาชีพรับราชการ ความซ่ือสัตย) มนุษย
สัมพันธ) ความยุติธรรม การใช�ผลิตภัณฑ)ภายในประเทศ ความเอ้ือเฟGsอเผื่อแผ� ความรักในชีวิต
ครอบครัว ความเชื่อทางวิทยาศาสตร) ความกตัญDู และการแต�งกาย ผลการวิจัยปรากฏว�า กลุ�ม
นักเรียนท้ังสองกลุ�มให�อันดับค�านิยมใกล�เคียงกัน คือ จัดค�านิยมด�านความรักในชีวิตครอบครัวเป!น
อันดับแรก รองลงไป คือ ความซ่ือสัตย) และความกตัญDู อันดับสุดท�าย ได�แก� ค�านิยม ระบบอาวุโส๓๙ 

ประเสริฐ ชูสิงห7  ได�ศึกษาค�านิยมทางสังคม เช�น ความรับผิดชอบ ความกตัญDู การใช�
อภิสิทธิ์ การศึกษา ความรักในชีวิตครอบครัว และอ่ืน ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๓ ในเขต
การศึกษา ๒ ปรากฏผลดังนี้ ๑. กลุ�มตัวอย�าง เลือกค�านิยมด�านการศึกษาเป!นอันดับแรก รองลงมา 
คือ ค�านิยมด�านความรักในชีวิตครอบครัว อันดับสุดท�าย คือ ค�านิยมการใช�อภิสิทธิ์ ๒. นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง เลือกค�านิยมทางสังคมไม�แตกต�างกัน ๓. นักเรียนท่ีผู�ปกครองมีอาชีพต�างกัน เลือก
ค�านิยมทางสังคมไม�แตกต�างกัน ๔. นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาอยู�ในเขตเทศบาลและสุขาภิบาล เลือก
ค�านิยมด�านการศึกษาเป!นอันดับแรก และการใช�อภิสิทธิ์เป!นอันดับสุดท�าย ส�วนนักเรียนท่ีมีภูมิลําเนา

                                                 

 ๓๗ เกษม เกษมนุกิจกุล, “ค�านิยมจุดหมายปลายทางและค�านิยมวิถีปฏิบัติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร, ปริญญานิพนธ7 กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๔), 
หน�า บทคัดย�อ. 
 ๓๘ พจนีย) มณีสุวรรม, “ค�านิยมของนักเรียนวิทยาลัยครูในจังหวัดพระนคร ธนบุรี”, ปริญญานิพนธ7 กศ.
ม., (วิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร, ๒๕๑๔), หน�า ๕. 
 ๓๙ เคลื่อม บุษย)แก�ว, “การศึกษาเปรียบเทียบค�านิยมของนักเรียนฝqกหัดครู นักเรียนเกษตรกรรม และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ”, ปริญญานิพนธ7 กศม., (วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร, ๒๕๑๕), 
หน�า ๔๓. 



 
๑๙

อยู�นอกเขตเทศบาลและสุขาภิบาล เลือกค�านิยมด�านการศึกษาเป!นอันดับแรกเช�นกัน แต�เลือกค�านิยม
ด�านความรักในชีวิตครอบครัวเป!นอันดับสุดท�าย๔๐   

ประถมรัตน7 แพรดํา  ได�ศึกษาบทบาทของผู�บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตการศึกษา 
๖ เรื่องการส�งเสริมการปฏิบัติตามค�านิยมพ้ืนฐาน ๕ ประการของรัฐบาล ผลการวิจัยปรากฏว�า ใน
ทัศนะของผู�บริหารโรงเรียน ผู�ช�วยผู�บริหาร และครู ท่ีมีต�อบทบาทผู�บริหารโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู�
ในเกณฑ)ปฏิบัติปานกลาง และเม่ือรวมค�านิยมทุกด�านพบว�า บทบาทของผู�บริหารโรงเรียนตามทัศนะ
ของผู�บริหารอยู�ในเกณฑ)สูง แต�ตามทัศนะของผู�ช�วยผู�บริหาร และครูอยู�ในเกณฑ)ปานกลาง๔๑ 
 

จาการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องพบว�า ยังมีงานวิจัยท่ียังไม�ได�ผลจากการ
วิเคราะห)ข�อมูลเก่ียวกับการประยุกต)หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช�เป!นแนวทางในการส�งเสริม
ค�านิยมไทยพอสมควรและขาดการนําหลักธรรมมาเชื่อมโยงในการดําเนินชีวิตในสังคมไทย ผู�วิจัยจึง
เห็นว�า พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยเป!นสิ่งท่ีสําคัญอย�างยิ่งในการท่ีจะพัฒนาคนในสังคมให�
มีคุณธรรม จริยธรรม และมีค�านิยมท่ีถูกต�อง 

 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๔๐ ประเสริฐ ชูสิงห), “การศึกษาค�านิยมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปpท่ี ๓ ในเขตการศึกษา ๒ ปp
การศึกษา ๒๕๑๗”, ปริญญานิพนธ7 กศ.ม., (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๘),หน�า ๒๖-๒๘. 
 ๔๑ ประถมรัตน) แพรดํา, “บทบาทของผู�บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในการส�งเสริมการปฏิบัติตาม
ค�านิยมพ้ืนฐานของรัฐบาล ตามทัศนะของผู�บริหารโรงเรียน ผู�ช�วยผู�บริหาร และครู ในเขตการศึกษา ๖”, ปริญญา
นิพนธ7 กศ.ม, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗),หน�า ๘๗. 

แนวคิดเก่ียวค�านิยมในสังคมไทย 

หลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมใน
สังคมไทย 

ด�านสหธรรม 

ด�านคติธรรม  
พุทธวิธีการ

ส/งเสริมค/านิยม
ในสังคมไทย 

ด�านวัตถุธรรม 

ด�านเนติธรรม 



 
๒๐

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป!นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป!นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนตามลําดับ ดังต�อไปนี้ 

๑.๘.๑ ศึกษาค�นคว�ารวบรวมข�อมูลจากหนังสือ เอกสาร วิทยานิพนธ)งานวิจัยต�าง ๆท่ี
เก่ียวกับกับค�านิยมและการส�งเสริมค�านิยมไทย และ สื่ออินเตอร)เน็ต และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องอ่ืนๆหรือ
ตีกรอบแนวคิดควบคู�ไปกับแนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลังจากท่ีได�ทบทวนเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องอย�างละเอียดแล�ว ผู�วิจัยได�สร�างเป!นกรอบแนวคิดในการวิจัย และจากการทบทวน
วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ท่ีมีความสอดคล�องกับเรื่องท่ีวิจัยค�นหาในครั้งนี้  

๑.๘.๒ วิเคราะห)และการสังเคราะห)ข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาวิเคราะห)มาจัดเป!นหมวดหมู� 
เป!นทบ  เป!นตอน 

๑.๘.๓ เรียบเรื่องงานวิจัยเป!นรูปแบบดุษฏีนิพนธ)ตามข�อกําหนดของบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยคํานึกถึงเนื้อหาสาระ จัดส�วนของแต�ละบทแต�ละตอน 
และความถูกต�องของข�อมูลและนําเสนอข�อมูลจัดเป!นรูปเล�ม  

๑.๗.๔ จัดเป!นรูปเล�มดุษฏีนิพนธ)เล�มสมบูรณ)นําเสนอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเสนอให�
กรรมการพิจารณาและสอบป?องกันตามระเบียบปฏิบัติต�อไป 

  

๑.๙  ประโยชน7ที่ได6รับ 

๑.๙.๑ ทําให�ทราบแนวคิดเก่ียวกับของค�านิยมในสังคมไทย  
๑.๙.๒ ทําให�ทราบหลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย  
๑.๙.๓ ทําให�ได�พุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย  

 



 

บทท่ี  ๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับค�านยิมในสังคมไทย 
 
ในบทน้ี ผู
วิจัยได
ต้ังประเด็นการวิจัยไว
ว�า “แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยเป"นอย�างไร” 

เพื่อตอบป'ญหาที่ต
องการทราบดังกล�าว ผู
วิจัยจึงพยายามศึกษาวิเคราะห.ประเด็นดังน้ี คือ (๑) ความ
เป"นมาของค�านิยม (๒) แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมไทยท่ัวไป (๓) แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทย 

 
๒.๑ ความเป�นมาของค�านิยม 

หากกล�าวถึง “ค�านิยมของสังคม” น้ัน จําเป"นท่ีจะต
องทบทวนกล�าวถึงท่ีมาของค�านิยมใน
เบื้องต
นก�อน โดยท่ีมาของค�านิยมเกิดจากวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมเป"นรากเหง
าท่ีก�อให
เกิดค�านิยมใน
สังคมน้ันๆ จึงเป"นผลทางพฤติกรรมของกลุ�มบุคคลตามหลักของชาติพันธุวิทยา และมานุษยวิทยา  

๒.๑.๑ นิยามและความหมายของวัฒนธรรมในหมู�คนไทยในอดีต 

คําว�า “วัฒนธรรม” ในภาษาไทยน้ัน หมายเฉพาะคําแปล “ความดีข้ึนประณีตข้ึนกว�าเดิมโดย
การศึกษาและฝBกหัด” และ “การฝBกหัดหรือการทําให
ประณีตข้ึนซึ่งจิตใจ รสนิยม และจริตอัธยาศัย : 
สภาพแห�งการท่ีได
รับการอบรมหรือทําให
ประณีตข้ึนดังกล�าว” ส�วนข
อที่แปลว�า “ความสนใจหรือศึกษา
อย�างจริงจังต�อความเจริญและความก
าวหน
า” น้ัน ก็มีเค
าใกล
เคียงกับคําว�า “วัฒนธรรมแต�ต�อมาภายหลัง
ไม�ค�อยมีใครใช
 จึงถือว�าเป"นเพียงประวัติ มีป'ญหาว�าคําแปลทั้งสองข
อท่ีกล�าวน้ีก็นับว�าใกล
เคียงหรือ
เหมือนกันก็ได
 ซึ่งไม�น�าจะมีประวัติในทางความหลายที่ห�างกันเกือบ ๓๐๐ ปF คําตอบมีอยู�ว�าในการแสดง
ประวัติแห�งถ
อยคําเช�นน้ีต
องการค
นคว
าอ
างอิงจากหลักฐานตํารับตําราที่มีแต�งไว
คําแปลทั้งสองข
อน้ีใกล

กันก็จริงแต�จะเห็นได
ว�าเป"นการทําอะไรบ
าง เพื่อให
เจริญหรือประณีตข้ึน 

ตามตําราสังคมศาสตร.กล�าวว�าเป"นคําท่ีใช
กับมนุษยาสมัยป'จจุบัน และในสังคมศาสตร.
วัฒนธรรมหมายถึงมรดกทางสังคม แต�ตามตําราทางภาษาให
รายละเอียดต�อไปอีกว�ามีที่ใช
เป"นครั้งแรก 
เมื่อพ.ศ. ๒๐๕๓ ในความหมายว�า “ความดีข้ึนหรือประณีตข้ึนกว�าเดิม โดยการศึกษาและฝBกหัด” และ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๔๘ ใช
ในความหมายว�า “การฝBกหัดหรือการทําให
ประณีตข้ึนซึ่งจิตใจ รสนิยม และจริต
อัชฌาศัยได
รับการฝBกหรือทําให
ประณีตข้ึน”๑ 

                                                        

๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน

มีบุOคส.พลับคลิเอช่ันส. จํากัด, ๒๕๔๖), หน
า ๒๑๕-๒๑๖. 



๒๒ 
 

คําว�า “วัฒนธรรม” เป"นคําไทยท่ีนํามาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลว�าธรรมเป"นเหตุให

เจริญ๒ หรือ ธรรมคือความเจริญ มีที่ใช
เป"นหลักฐานทางราชการครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๓ ด
วยมี
ประกาศใช
พระราชบัญญัติบํารุงวัฒนธรรมแห�งชาติพุทธศักราช ๒๕๘๓ กับฉบับท่ี  ๒ เมื่อพุทธศักราช 
๒๔๘๕ และเพื่อความเหมาะสมย่ิงข้ึน จึงประกาศใช
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห�งชาติพุทธศักราช 
๒๔๘๖ ข้ึนใหม� ซึ่งนอกจากจะได
ยกเลิกพระราชบัญญัติบํารุงวัฒนธรรมแห�งชาติทั้ง ๒ ฉบับน้ันแล
ว ยังมี
บทบัญญัติเรื่องวัฒนธรรมเพิ่มข้ึนอีกหลายข
อ สภาวัฒนธรรมแห�งชาติอันเป"นสถาบันที่ดําเนินงานสนออง
ความมุ�งหมายแห�งพระราชบัญญัติดังกล�าวได
กําเนิดข้ึนเมื่อวันท่ี ๒๙ กันยายน พ.ศ.๒๔๘๕ และในปF
น้ันเองได
มีประกาศพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห�งชาติ (ฉบับท่ี ๒ ) พุทธศักราช ๒๔๘๕ ต�อมาจึงได
มีพระ
ราชกฤษฎีกากําหนดวัฒนธรรมแห�งชาติและกฎสํานักนายกรัฐมนตรีออกตามความในพระราชบัญญัติ
วัฒนธรรมแห�งชาติตลอดจนประกาศสภาวัฒนธรรมแห�งชาติ ว�าด
วยวัฒนธรรมต�างๆ ตามลําดับ 

การบัญญัติคําว�า “วัฒนธรรม” ข้ึนใช
น้ี นอกจากเพื่อต้ังสถาบันข้ึนส�งเสริมเรื่องน้ีโดยเฉพาะ
แล
ว ยังมุ�งหมายจะให
เป"นคําเทียบกับคําว�า “Culture” ในภาษาอังกฤษเช�นเดียวกับคําอ่ืนๆ ซ่ึงแต�การท่ี
ไทยเราบัญญัติคําใหม�ข้ึนใช
แทนในภาษาของเราเองก็มิได
หมายความว�า ก�อนหน
าที่จะบัญญัติคําน้ีข้ึนใช

ไทยเราไม�มีวัฒนธรรมหรือไม�รู
จักวัฒนธรรม อันที่จริงเรามีวัฒนธรรมและรู
จักวัฒนธรรมมาแต�อดีตกาล 
เพียงแต�ว�าเราไม�ได
ต้ังช่ือเรียกอย�างน้ี แต�เรียกแยกตามส�วนต�างๆ ของวัฒนธรรมว�า “ความเคยชิน” “ขนม
ธรรมเนียมประเพณี” “การช�างต�างๆ” “จรรยามารยาท” และยังมีคําอ่ืนๆ อีกซึ่งเราจะพูดถึงส�วนไหนของ
วัฒนธรรม แต�เมื่อเราบัญญัติคําว�า “วัฒนธรรม” ข้ึนใช
แล
วคําน้ีก็มีความหมายรวมถึงเรื่องต�างๆ ท่ีกล�าว
มาแล
วท้ังหมด 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห�งชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕ ให
ความหมายเก่ียวกับวัฒนธรรมไว

ดังน้ี 

“วัฒนธรรม” หมายความว�า “ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป"นระเบียบ
เรียบร
อย ความกลมเกลียวก
าวหน
าของชาติ และศีลธรรมอันดีงามของประชาชน” 

จากความหมายแห�งคําว�า “วัฒนธรรม” ในพระราชบัญญัติท่ีกล�าวน้ี เราเห็นได
ทันทีว�า เรา
มิได
บัญญัติคําว�า “วัฒนธรรม” เพื่อให
มีความหมายในการพูดหรือเขียนอย�างเดียว แต�คําๆ น้ีมีความหมาย
ในการยกระดับของคนในชาติให
สูงข้ึนด
วย เพราะเมื่อพิจารณาตามหลักวิชามนุษยวิทยาและสังคมศาสตร. 
การกระทําหรือความเคล่ือนไหวของมนุษย.ทุกอย�าง นับว�าเป"นวัฒนธรรมทั้งส้ิน ไม�ว�าจะดีเลวหรือถูกผิด
อย�างไร เพราะวิชาดังกล�าวมุ�งศึกษาสภาพการณ.ตามความเป"นจริงของมนุษย.ตามท่ีปรากฏต้ังแต�อดีตมา
จนถึงป'จจุบันและบันทึกไว
ในฐานะเป"นมรดกสังคมประจํายุคสมัยน้ันๆ หรือเป"นข
อเท็จจริงทางสังคม 
โดยทั่วไป คําว�า “วัฒนธรรม” ในภาษาไทยก็อาจใช
ได
ตามความหมายดังกล�าว เช�นที่เรากล�าวว�า
วัฒนธรรมชาวป[า วัฒนธรรมชาวเกาะ วัฒนธรรมสมัยหิน เป"นต
น แต�ในความหมายเจาะจงท่ีเราบัญญัติคํา

                                                        

๒ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, “วัฒนธรรมวิทยา” ประชานิเทศก4 เล�ม ๓, (พระนคร: สภาวัฒนธรรมแห�งชาติ, 
๒๕๐๐ ), หน
า ๑. 
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น้ีใช
พร
อมกับเร�งส�งเสริมความเจริญงอกงามในด
านต�างๆ ทุกวิถีทาง เพียงแต�ให
เห็นได
ว�าเราไม�มุ�งให
คําว�า 
"วัฒนธรรม" เป"นเพียงเหตุการณ.หรือการกระทําของคนไทยท่ีเกิดข้ึนตามบุญตามกรรมในประวัติศาสตร.
ยุคน้ีเท�าน้ัน แต�ต
องการวางรูปแบบความเจริญงอกงาม ความประณีตที่ดีข้ึนกว�าเดิมด
วยการให
การศึกษา
หรือเชิญชวน ขอร
องวิงวอน และช้ีแจงแสดงเหตุผลให
ประชาชนร�วมกันทําตามพระราชบัญญัติน้ี จึงแสดง
ความมุ�งหมายโดยเฉพาะว�า เราจะไม�เพียงรับมรดกทางสังคมจากบรรพบุรุษของเราเท�าน้ัน แต�เราจะรักษา
ของเดิมท่ีดี แก
ไขดัดแปลงของเดิมที่ควรแก
 หรือดัดแปลงรวมท้ังวางมานฐานความดีข
นใหม�แล
วส�งเสริม
ให
 เป"นลักษณะที่ ดีประจําชาติสืบไปจนถึงอนุชน อันเป"นการแสดงความต้ังใจว�าจะทําให
คําว�า 
“วัฒนธรรม” มีความหมายถึงความดี ความประณีตข้ึนด
วยการฝBกหัดและการศึกษาจริงๆ 

“วัฒนธรรม” เป"นคําที่เกิดข้ึนในภาษาไทยในสมัยท่ีรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
นายกรัฐมนตรี ได
มองเห็นความสําคัญของเรื่องน้ี คําในภาษาอังกฤษ คือ “Culture” ในตอนแรก “พระ
มหารุ�น” แห�งวัดมหาธาตุได
แปลคําน้ีว�า “ภูมิธรรม” แต�กรมหม่ืนนราธิปพงษ.ประพันธ. ทรงเล็งเห็นคําว�า 
“ภูมิธรรม” มีความหมายค�อนข
างคงที่ พระองค.ทรงมีความประสงค.ให
คําน้ีมีความหมายในลักษณะ
เคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงและพัฒนาอย�างต�อเน่ือง จึงทรงแปลเป"น “วัฒนธรรม” และมีการนํามาใช
สืบ
ต�อมาตลอดสมัยที่ประเทศไทยมีการะทรวงวัฒนธรรมและคงใช
อยู�ในป'จจุบันด
วย 

 
๒.๑.๒ ความหมายของวัฒนธรรมตามแนวทางในการรักษาส�งเสริมและพัฒนาวัฒนธรรม 

พ.ศ. ๒๕๒๙ 
๑. วัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของมนุษย. 

 วัฒนธรรมเป"นวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของสังคม เป"นแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการ
แสดงออกซึ่งความรู
สึกนึกคิดนาถสนการณ.ต�างๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข
าใจและซาบซ้ึง
ร�วมกัน ดังน้ัน วัฒนธรรมไทยคือวิถีชีวิตท่ีคนไทยได
ส่ังสม เลือกสรร ปรบปรุง แก
ไข จนถึงว�าเป"นส่ิงท่ีดี
งาม เหมาะสมกับสภาพแวดล
อมและได
ใช
เป"นเครื่องมือหรือเป"นแนวทางในการป]องกันและแก
ไขป'ญหาใน
สังคม 

๒. วัฒนธรรม คือมรดกแห�งสังคม ซ่ึงสังคมปรับและรักษาไว
ให
เจริญงอกงาม 
 วัฒนธรรม เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติร�วมกัน เป"นแนวเดียวกันอย�างต�อเน่ืองของ

สมาชิกในสังคม สืบทอดเป"นมรดกทางสังคมต�อกันมาจากอดีตหรืออาจเป"นส่ิงประดิษฐ.คิดค
นสร
างสรรค.
ข้ึนมาใหม� หรืออาจรับเอาส่ิงท่ีเผยแพร�มาจากสังคมอ่ืนๆ ท้ังหมดน้ีหากสมาชิกยอมรับและยึดถือเป"นแบบ
แผนประพฤติปฏิบัติร�วมกัน ก็ย�อมถือว�าเป"นวัฒนธรรมของสังคม 

๓. วัฒนธรรม คือส่ิงท่ีมนุษย.เปล่ียนแปลง ปรับปรุง หรือสร
างข้ึนเพื่อความเจริญงอกงาม 
 วัฒนธรรมย�อมเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขและกาลเวลา เม่ือมีการประดิษฐ.หรือค
นพบส่ิง

ใหม� วิธีใหม�ท่ีใช
แก
ไขป'ญหาและตอบสนองความต
องการของสังคมได
ดีกว�า ย�อมทําให
สมาชิกของสังคม
เกิดความนิยม และในที่สุดอาจเลิกใช
วัฒนธรรมน้ันให
เหมาะสม มีประสิทธิภาพตามยุคสมัยเดิม การจะ
รักษาวัฒนธรรมเดิมไว
ได
 จึงต
องปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือพัฒนาวัฒนธรรม 
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๔. วัฒนธรรม คือจิตวิญญาณของมนุษย.ท่ีแสดงออกในรูปแบบต�างๆ เช�น การดําเนินชีวิต 
ภาษา และกิริยามารยาท ศาสนา พิธีกรรมกับครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจและการเมือง ฯลฯ 

 ความหมายของคําว�า “วัฒนธรรม” แตกต�างกันไป ๓ ประการคือ 
 ๑. เป"นการกระทําของเผ�าชนต�างๆ ท่ีแสดงออกเป"นแบบเฉพาะ 
 ๒. วัฒนธรรมครอบคลุมเรื่องราวของเผ�าชนต้ังแต�เกิดจนตาย 
 ๓. วัฒนธรรมเป"นเครื่องมือวิเศษในการครอบงําคนให
เป"นพรรคเป"นพวก เป"นบริวาร เป"น

ทาสท้ังด
านความคิด การบริโภค การรับใช
 ท่ีนุ�มนวลที่ สุดโดยมีศิลปะและภาษาเป"นกลไกในการ
พันธนาการ 

ในอดีตวัฒนธรรมมีความหมายกว
างขวางมากมาย ป'จจุบันองค.การการศึกษาวิทยาศาสตร.
แห�งสหประชาชาติ (UNESCO) ได
ประชุมที่กรุงเม็กซิโก เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๕ เห็นยุติกันว�า “วัฒนธรรมคือวิถี
ชีวิตของคนที่เกิดจากกระบวนการอันซับซ
อนทางสังคมหรือกลุ�มชน โดยรวมเอามิติทางด
านจิตใจ วัตถุ 
ภูมิป'ญญาและอารมณ.เข
าไว
ด
วยกัน จนเป"นเอกลักษณ.ของสังคมน้ันๆ มิใช�เพียงแต�ศิลปะและวรรณกรรม 
หากหมายรวมถึงรูปแบบวิถีชีวิตที่หลากหลาย เช�น สิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน ระบบค�านิยม ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือต�างๆ” 

 
๒.๑.๓ วัฒนธรรมประเภทศาสนจริยธรรม-คุณธรรม  
เมื่อมนุษย.รวมตัวกันเป"นกลุ�มจําเป"นจะต
องมีหลักทางจริยธรรมและศีลธรรมเป"นตัวกําหนด

กรอบวิถีชาติ และได
พัฒนาความเช่ือในเรื่องต�างๆ จนกระท่ังเป"นศาสนาดังปรากฏตามพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู�หัว เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๒ 

คําว�า “ศาสนา” มีความหมายได
หลายอย�าง ก็ไม�จําเป"นจะต
องเป"นศาสนาท่ีมีช่ือหรือท่ีสอน
เคร�งครัดตามแนวทางการส่ังสอนอย�างหน่ึงอย�างใด มีความคิดแน�นอนก็ดี และไม�เบียดเบียนอย�างน้ี ถือ
เป"นศาสนาได
ทั้งน้ัน ในเมืองไทยน้ัน ใครจะถือปฏิบัติตามศาสนาใดก็ได
ท้ังน้ัน เมืองไทยน้ีที่อยู�ได
ก็เพราะ
ไม�มีการถือกันระหว�างคนโน
นคนน้ี ศาสนาน้ี แต�ว�าเป"นที่ทราบกันดีว�า ทุกคนปฏิบัติศาสนกิจของตนด
วย
ความมุ�งดีหวังดี ดังน้ี จะให
เกิดประโยชน.ตนเองส�วนรวม ศาสนาทุกศาสนาจึงใช
ได
ทั้งน้ัน ขอแต�เพียง
อย�าได
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

คนไทยในสมัยโบราณนิยมนับถือศาสนาพราหมณ.ซึ่งแพร�หลายมาจากประเทศอินเดีย ต�อมา
ภายหลังเปล่ียนเป"นพระพุทธศาสนาแบบมหายาน หินยานจากพุกามและมหายานจากขอมจนกระทั่งใน
พุทธศตวรรษท่ี ๑๗ พุทธศาสนาแบบหินยานจากประเทศลังกาได
เข
ามาแพร�หลายเป"นที่นับถือของคนส�วน
ใหญ�จนกระทั่งบัดน้ี 

ในพุทธศตวรรษที่ ๒๑ ศาสนาอิสลามได
แพร�หลายเข
ามาควบคู�กับศาสนาคริสต. และศาสนา
ซิกซ.ตามลําดับ ดูเหมือนว�าประเทศไทยจะเป"นประเทศเดียวในโลกท่ีไม�เคยนําข
อขัดแย
งทางศาสนามาเป"น
เครื่องมือในการแบ�งแยกประชาชน 
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ป'จจุบันเอกลักษณ.ทางด
านจริยธรรม ความกตัญeูกตเวที ความละอายต�อบาป การอภัยโทษ 
และความเกรงใจ ตามหลักศาสนธรรมของไทยซ่ึงเคยได
รับการยกย�องไปท่ัวโลกว�าเป"น “สยามเมืองย้ิม” 
ได
กลับกลายมาเป"นสังคมแห�งการเอารัดเอาเปรียบ ขาดทั้งศีลธรรม และจริยธรรมจนเป"นเหตุให
เกิดความ
เส่ือมโทรมกับพระพุทธศาสนา เช�น ศาสนสถานเส่ือมโทรม ศาสนบุคคล อย�างเช�น พระสงฆ.จํานวนหน่ึง
ขาดพระวินัย มุ�งแต�ศาสนพิธีมีการสร
างวัตถุ จัดทําพระพิมพ.และเหรียญ และพระพุทธรูปจนลืมหลัก 
ศาสนธรรม และขาดตําราศาสนธรรมเป"นภาษาท่ีอ�านเข
าใจง�ายเพื่อคําส่ังสอนที่ชัดเจน ศาสนาและ
จริยธรรมจึงเป"นส�วนสําคัญของวัฒนธรรมซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกับการศึกษาด
านศาสนาและจริยธรรม 
ดังต�อไปน้ี คือความเช่ือพื้นฐานศาสนาอ่ืน ศาสนาพุทธ ประวัติทางพุทธศาสนา นิกายสําคัญของพุทธ
ศาสนา วัดในพุทธศาสนา องค.ประกอบของพระพุทธศาสนา อันได
แก� ศาสนสถาน ศาสนบุคคล ศาสน
ธรรม และ ศาสนพิธี 

๒.๑.๔ การเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม 

จากที่กล�าวมาแล
วในตอนต
นว�า วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของคนซ่ึงแสดงออกให
เห็นเป"นรูปธรรม 
๕ ประการ คือ การดํารงชีวิต การดําเนินการในสังคม การศาสนา และจริยธรรม (เว
นศาสนาอิสลาม ซึ่ง
ถือว�าศาสนาเป"นคําสอนของพระเจ
า เป"นผู
กําหนดแนวทางวัฒนธรรมแก�มนุษย.) สุนทรียศาสตร.และภาษา
ที่ใช
 ตลอดจนการสอน การเรียน การศึกษาเพื่อสืบทอดประสบการณ.จากคนรุ�นหน่ึงไปสู�คนอีกรุ�นหน่ึง 

เมื่อมีการพัฒนาสังคมย�อมมีการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม ถ
าสังคมใดมีความก
าวหน
า
เรื่องราวในอดีตก็จะกลายเป"นความล
าหลัง หรืออีกนัยหน่ึงเม่ือมีการพัฒนาสังคมก็หมายความว�า ได
เกิด
การทําลายวัฒนธรรมของเดิมลง ถ
าไม�มีการสร
างสรรค.  โดยคงอยู�กับสภาพเดิม เมื่อเวลาผ�านไปสังคมน้ัน
วัฒนธรรมน้ันก็หยุดน่ิงอยู�กับท่ีไม�มีสังคมใดประเภศใดและชาติใดหยุดอยู�เช�นน้ันได
 การสร
างสรรค.จึงเป"น
ปรากฏการณ.ที่เป"นจริงในทุกสังคม ทุกวัฒนธรรมเม่ือมีการสร
างสรรค.ก็ต
องมีการใข
วัสดุ อุปกรณ. และ
ทรัพยากรมาใช
ในการทํางานน้ันคือการทําลายสภาพแวดล
อม ซึ่งเก่ียวโยงกับทรัพยากร วัสดุในการผลิต 
ซึ่งเป"นระบบที่สัมพันธ.กัน เป"นเหตุให
คนจํานวนมาก ไม�พอใจต�อการพัฒนา และมองภาพของการ
สร
างสรรค.พัฒนาว�าเป"นการทําลาย โดยเฉพาะประเทศอุตสาหกรรมซึ่งกอบโกยทรัพยากรไปใช
ในการ
พัฒนาและนําผลการพัฒนาน้ันมาขายเป"นการเปล่ียนแปลงคุณค�าของสังคมเดิม ซ่ึงเป"นเจ
าของทรัพยากร 
การพัฒนาที่ถูกต
องน้ันต
องต้ังอยู�บนพื้นฐานของภูมิป'ญญาของคนในท
องถ่ินหรือในสังคมน้ัน สังคม
อุตสาหกรรมขนาดใหญ�ท่ีมุ�งกําไร การประดิษฐ.คิดค
นต�างๆ เป"นการทําลายคุณค�าเอกลักษณ.ด้ังเดิมของ
สังคม การสูญเสียเอกลักษณ.ด้ังเดิมน้ันคือการสูญเสียคุณค�าของเผ�าพันธุ.หรือแบบแผนของเผ�าพันธุ.เดิม ซึ่ง
เป"นส่ิงท่ีทุกคนเคยชินและสืบทอดมาช
านาน การพัฒนาต�างๆ ของสังคมและประเทศท่ีไม�ระมัดระวัง คือ 
การทําลายท้ังสภาพแวดล
อมและเอกลักษณ.ทางวัฒนธรรมของมนุษย.น้ันเอง 

ผลิตภัณฑ.เครื่องมือใหม�ๆ  เป"นป'จจัยท่ีสําคัญท่ีให
การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ย่ิงมีการพัฒนา
เครื่องมือเครื่องใช
มากข้ึน โอกาสที่จะทําให
แนวทางการดํารงชีวิตเปล่ียนแปลงไม�ใช�ส่ิงเลวร
ายของสังคม
นับเป"นสภาวะธรรมชาติของมนุษย.ทุกเผ�าพันธุ.แม
การเปล่ียนแปลงน้ันไม�ได
เกิดจากการคิดค
นของคน



๒๖ 
 

พื้นเมือง หรือภูมิป'ญญาองประเทศของท
องถ่ินถ
าส่ิงประดิษฐ.น้ันอยู�ในสภาวะที่ประชาชนในประเทศมี
กําลังทรัพย.หรือผลผลิตชนิดอ่ืนๆ สามารถแลกเปล่ียนเปล่ียนได
 โดยมีการสมดุลระหว�างการขาย
แลกเปล่ียนพัฒนาของวัฒนธรรมของแต�ละเผ�าพันธุ.ก็อยู�ในสภาพท่ีพอจะดําเนินการได
 แต�ถ
าเมื่อใดที่เกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว เพราะกําลังของคนกลุ�มหน่ึงย�อมนําความสับสนวุ�นวายไปสู�คนส�วนใหญ�ใน
ประเทศซึ่งความไม�สมดุลเช�นาน้ีเป"นอันตราย เพราะจะเกิดไปกระทบต�อวิถีชีวิตของคนส�วนใหญ� ซึ่งไม�มี
กําลังในการเป"นเจ
าของเครื่องมือ เพราะฉะน้ันพัฒนาการของวัฒนธรรมที่ถูกต
องน้ันคือการพัฒนาสังคม
ของตัวเองความเจริญก
าวหน
าของประเทศ ควรดําเนินการไปตามขีดความสามารถของคนในท
องถ่ิน ซึ่ง
ค�อยๆก
าวเดินไปสู�แนวทางในอนาคต โดยผ�านทางกระบวนการต�างๆเช�น การศึกษากระบวนการ
แลกเปล่ียนทางเทคโนโลยีและการพัฒนา๓ 
 

๒.๑.๕ วัฒนธรรมมีความสําคัญต�อสังคมและชาติบ<านเมือง  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเปgดวันรณรงค.

วัฒนธรรมไทย เมื่อวันที่2เมษายน2537ว�าชาติไทยเรามีความเจริญด
วยศิลปกรรมและศิลปวัฒนธรรมอัน
ครบถ
วน สาขาท่ีส่ือทอดต�อเน่ืองมาแต�บรรพกาล ส่ิงเหล�าน้ีเป"นสมบัติลํ้าค�า เป"นนิมิตหมายสําคัญอย�าง
เอก ท่ีแสดงให
เห็นความเป"นชาติไทยคนไทย ซึ่งแตกต�างจากชาติอ่ืน คนอ่ืนจึงเป"นส่ิงท่ีคนไทยพึงศึกษาให

เห็นแจ
งถึงคุณค�า และพยายามถนอมรักษาไว
ด
วยความรู
 ความสามารถและความฉลาดรอบครอบ เพื่อมิ
ให
สูญหายและแปรสภาพไปในทางเส่ือม ในการน้ีทุกคนต
องหมายแก�ใจและตระหนักว�า การศึกษาและ
รักษาวัฒนธรรมไทยแท
จริง คือการจรรโลงรักษาอิสรภาพและความเป"นไทยและคนไทยแต�ละคนไว
น้ันเอง 

ทุกประเทศท่ัวโลกต�างมีเอกลักษณ.ท่ีแสดงถึงวิธีชีวิตเป"นของตนเอง ซ่ึงบ�งบอกรากเหง
า
พื้นฐานของความเป"นชาติที่สืบเน่ืองถ�ายทอดมาจากบรรพบุรุษต้ังแต�อดีตกาล และประพฤติปฏิบัติสืบ
ต�อมาจนถึงป'จจุบัน วัฒนธรรมเป"นเป"นส่ิงที่แสดงให
เห็นถึงความสําคัญของอดีต เป"นภาพท่ีสะท
อนให
เห็น
ซากของอารยธรรมที่สูญหายไป ดังน้ัน การให
ความสําคัญต�อคุณค�าของวัฒนธรรมอันเป"นเอกลักษณ.ของ
ชนชาติต�าง ๆ ซึ่งเป"นป'จจัยและจรรยาบรรณที่สําคัญของประชาชนในป'จจุบัน วัฒนธรรมประจําชาติ เป"น
ส่ิงท่ีบ�งบอกให
ประชาคมโลกรู
ว�า ใครเป"นใคร มีศักด์ิศรีมากน
อยเพียงใด แต�ข
เท็จจริงในวัฒนธรรมประจํา
ชาติของแต�ละเผ�ายังแบ�ออกเป"นภาค -เขต(zone) และเป"นเผ�าพันธุ. (Ethnic) ซึ่งล
วนแต�ต
องรักษาท้ังส้ิน 
ไม�มีวัฒนธรรมของชนชาติใดหยุดน่ิงอยู�กับที่ วัฒนธรรมจะมีการเล่ือนไหลไปตามสภาพการสร
างสรรค.จน
เกิดการพัฒนา การพัฒนาทุกชนิดเป"นการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมพื้นฐานเดิมของชนชาติน้ัน วัฒนธรรม
ย�อมมีการผสมผสานกับอิทธิพลต�าง ๆ ที่ไหลบ�เข
ามากระทบ ถ
าประชาชนเจ
าของวัฒนธรรมน้ันดํารง
รักษารูปแบบที่เป"นแกนหลักเอาไว
ได
 สังคมน้ันสามารถรักษาเอกภาพของตนเองไว
ได
 แต�เมื่อไรท่ีสังคม
ปล�อยปละละเลยให
การพัฒนาทําลายเอกลักษณ.เฉพาะไป สังคมและวัฒนธรรมน้ันย�อมอยู�ไม�ได
 การ

                                                        

๓ นิคม มูสิกะคามะ, วัฒนธรรมบทบาทใหม�ในยุคโลกาภิวัตน., (กรงุเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๕), 
หน
า ๘๕-๘๘. 



๒๗ 
 

พัฒนาจะเป"นส่ิงจําเป"นต�อคุณภาพของสังคมแต�แนวทางการพัฒนาท่ีดีข้ึนน้ัน จะต
องให
เหมาะสมต�อ
สภาพแวดล
อมทางวัฒนธรรมท่ีถูกต
อง สังคมน้ันก็มีความก
าวหน
า ประชาชนประสบกับความสุข แต�
เมื่อใดการพัฒนาขาดการพิจารณาพื้นฐานเหล�าน้ันย�อมจะเกิดผลกระทบต�อสภาพแวดล
อมและวิถีชีวิต
ผู
คน การพัฒนาน้ันย�อมพบกับความล
มเหลวในที่สุด 

 
๒.๑.๖ วัฒนธรรมไทยจึงเป�นเสมือนศักด์ิศรีและเกียรติยศของชาติ 
จอมพล ป. พิบูลสงคราม เสนอการพัฒนาวัฒนธรรม เม่ือปF พ.ศ.๒๔๘๕ ท�านให
เหตุผลต�อ

สภาผู
แทนราษฎรว�า ความเจริญก
าวหน
าของประเทศน้ัน วัฒนธรรมเป"นส�วนสําคัญอย�างย่ิง ความเส่ือม
โทรมของวัฒนธรรมย�อมเป"นความเส่ือมโทรมของชาติ ความงอมงามทางสังคมก็เป"นความงอมงามของ
ชาติด
วย เป"นต
น 
 อน่ึงในโลกป'จจุบันไม�มีชาติใดสามารถปลีกตัวอยู�โดดเด่ียว โดยไม�เก่ียวข
องกับชาติอ่ืน ซึ่งเป"น
เพื่อนร�วมโลกไม�ได
 จําเป"นต
องมีการติดต�อแลกเปล่ียนข�าวสารกันไปมา และในการติดต�อสมาคมต�อกันน้ัน
เราจําเป"นจะต
องมีสภานภาพใกล
เคียงกัน มิเช�นน้ันเขาจะดูถูกเหยียบหยามและบังคับให
อยู�ใต
อํานาจเป"น
เมืองข้ึนอาณานิคม วัฒนธรรมควรมีศักด์ิศรีใกล
เคียงกัน เราสามารถรักษาเกียรติยศความเป"นเอกราช 
และทุกส่ิงทุกอย�างของเราเอาไว
ได
 
 พระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู�หัวมีพระราชดํารัสเม่ือคราวเสด็จพระราชดําเนินไปทรงประกอบพิธี
เปgดพิพิธภัณฑสถานแห�งชาติพระนครศรีอยุธยา เมื่อวันท่ี ๒๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๐๔ ว�า “การสร
างอาคาร
สมัยใหม�น้ีเป"นเกียรติของผู
สร
างเพียงคนเดียวแต�โบราณสถานน้ันเป"นเกียรติของชาติ อิฐเพียงแผ�นเดียวก็มี
ค�า ควรที่เราจะได
ช�วยกันรักษาไว
ถ
าเราขาดสุโขทัย อยุธยาและรัตนโกสินทร.แล
วประเทศไทยก็ไม�มี
ความหมาย”  
 ฉะน้ัน การรักษามรดกทางวัฒนธรรมคือ การรักษาชาติ ถ
าเราสูญวัฒนธรรมก็เท�ากับเราสูญชาติ
น้ันเอง และเมื่อพลเอก เปรม ติณสูลานนท. องคมนตรีและรัฐบุรุษ อดีตนายกรัฐมนตรี ประกาศนโยบาย
วัฒนธรรมแห�งชาติ พ.ศ.๒๕๒๙ ท�านยํ้าว�าวัฒนธรรมไทย คือเอกลักษณ.ของความเป"นชาติไทยเป"น
รากฐานการสร
างสรรค. ความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ เป"นส่ิงที่แสดงถึงศักด์ิศรี เกียรติยศ และ
ความภาคภูมิใจร�วมกันของคนไทย ฉะน้ันจําเป"นจะต
องส�งเสริมให
วัฒนธรรมไทยมีความเจริญก
าวหน
าเป"น
เคร่ืองมือสําคัญในการสร
างความม่ันคงทางสังคมและคุณภาพชีวิตคนไทย การรักษาและป]องกัน
วัฒนธรรมคือ การรักษาจิตวิญญาณของความเป"นชาติ  

จากที่ได
กล�าวมาข
างต
นจะเห็นได
ว�า วัฒนธรรมน้ันเป"นเรื่องสําคัญและมีความสําคัญมากต�อการ
พัฒนาประเทศชาติ เพราะได
รวบรวมเอาธรรมเนียม จารีตประเพณี การดํารงเผ�าพันธุ.จนกลายเป"นมรดก
ทางวัฒนธรรมเป"นวิถีชีวิตของสังคมในป'จจุบันไว
อย�างครบถ
วน แม
ผลผลิตงอกงามทางจิตใจและวัตถุอ่ืน
เป"นเครื่องบ�งบอกความเป"นอารยธรรมของคนในชาติ ก็เป"นเคร่ืองสะท
อนบ�งบอกให
เห็นถึงวัฒนธรรมโดย
เป"นค�านิยมในสังคมได
เป"นอย�างดี 



๒๘ 
 

 ดังน้ัน วัฒนธรรมจึงมีอารยธรรมเป"นเครื่องแสดงออกให
ปรากฏ โดยมี “ ค�านิยม” เป"นดรรชนีนํา
ทาง เพื่อจะกล�าวถึงค�านิยม จึงยากที่จะแยกออกจากวัฒนธรรมเป"นเด็ดขาดได
 เพราะค�านิยมน้ันมาจาก
วัฒนธรรมและการดํารงอยู�แห�งวัฒนธรรมมีได
ก็เพราะ ค�านิยมเป"นตัวกําหนดช้ีวัดหากจะเปรียบกับสายนํ้า 
๔ สาย คือ ปgง วัง ยม น�าน ก็ได
แก�วัฒนธรรม ซ่ึงไหลมารวมกันที่ปากนํ้าโพ จังหวัดนครสวรรค.เป"น
จุดเริ่มต
นของแม�นํ้าเจ
ายา จึงเป"นค�านิยมน้ันเอง 

 
๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมโดยท่ัวไป 
 ๒.๒.๑ นิยามและความหมายของค�านิยม 

 ในป'จจุบัน ไม�ว�าบุคคลที่อยู�ในสังคมระดับไหนๆ ก็ตามจะให
ความสําคัญในการเลือกใช
สินค
า
ที่มี Brand name กันมากข้ึน เน่ืองจากคนส�วนใหญ�ยังให
ความสําคัญในภาพลักษณ. ความหรูหรา ความ
ทันสมัยของสินค
า ซึ่งส่ิงเหล�าน้ีจะแสดงให
เห็นถึง ฐานะทางสังคม ความหรูหรา จึงเกิดกระแสทางสังคมท่ี
กลายเป"นค�านิยมในการใช
สินค
าที่มีตราสินค
านําเข
าจากต�างประเทศ ดังน้ัน จึงทําให
คนส�วนใหญ�มีความ
พยายามท่ีจะสรรหามาให
ได
ซึ่งสินค
า Brand name นอกจากน้ียังมี คําจํากัดความของ "ค�านิยม" ของ
พฤติกรรมผู
บริโภค ดังน้ี 
  นักวิชาการทางสังคมศาสตร. ต�างยอมรับกันว�า ค�านิยม (Value) มีบทบาทสําคัญต�อ
พฤติกรรมของมนุษย.ในฐานะท่ีเป"นตัวตัดสิน กําหนด ตัวนํา หรือผลักดันให
พฤติกรรมโน
มเอียงไปทางใด
ทางหน่ึง ค�านิยมจึงเป"นพลังที่ซ�อนเร
นอยู�ภายใต
พฤติกรรมทางสังคมส�วนใหญ�ของมนุษย. อิทธิพลของ
ค�านิยมน้ีจะเป"นท่ียอมรับและอ
างถึงอยู�เสมอในทางสังคมศาสตร.ว�าเป"นรากฐานของป'ญหาทางสังคม
มากมาย หากค�านิยมเกิดขัดกันมากมาย ก็อาจจะนําไปสู�พฤติกรรมท่ีมีการต�อสู
หรือปะทะกันอย�างเปgดเผย
ได
 
  คําว�า "ค�านิยม" หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงท่ีคนปรารถนาจะเป"น หรือกลับกลายมาเป"นส่ิงท่ี
คนถือว�าเป"นส่ิงท่ีจะได
เป"นเจ
าของ ค�านิยมของสังคมจึงเป"น "วิธีของการจัดรูปความประพฤติ" ที่มี
ความหมายต�อบุคคลและเป"นแบบฉบับความคิดท่ีฝ'งแน�นสําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคมและ
ในชีวิต หรือเผชิญกับเหตุการณ. ทําให
มีการเลือกในสถานการณ. ค�านิยมจึงไปถึงจุดมุ�งหมายหรือความ
ต
องการในชีวิตและส่ิงที่บุคคลชอบ๔ 

                                                        

๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา, “พฤติกรรมการบริโภคของหญิง
บริการอาบอบนวด ย�านถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร., ๒๕๔๕), หน
า ๙. 



๒๙ 
 

สุนทรี โคมินและคนอ่ืนๆ กล�าวว�า ค�านิยม (Value) เป"นส�วนประกอบที่สําคัญของการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย. ค�านิยมอาจจะมีการเรียนรู
ได
จากพ�อแม� ครู อาจารย.เพื่อนร�วมงาน ส่ือมวลขนและอ่ืนๆ 
ทั้งน้ีหากบุคคลหน่ึงบุคคลใดมีค�านิยมในทางที่พึงประสงค.การกระทําของเขาก็จะเป"นที่พึงปรารถนาของ
สังคม๕ 

ไพฑูรย4 เครือแก<ว กล�าวว�า ค�านิยม (Value) เป"นส่ิงท่ีคนถือว�าต
องทําต
องปฏิบัติ เป"นส่ิงท่ี
คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได
ปรารถนาเป"นหรือกลับกลายมาเป"น เป"นส่ิงท่ีคนบูชายกย�อง ผู
คนมี
ความสุขที่ไดฟ'ง ได
เห็นได
เป"นเจ
าของ ค�านิยมจึงเป"นวิถีของการจัดการรูปแบบความประพฤติที่มี
ความหมายต�อบุคคล และเป"นแบบฉบับ ความคิดสําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคม๖ 
 ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ  ค�านิยม หมายถึง ส่ิงท่ีคนยึดถือประจําใจที่ช�วยตัดสินใจในการเลือก
ที่จะทํา ซ่ึงเป"นส่ิงที่เหมาะสม แต�เป"นที่ปรารถนาของคนส�วนใหญ�ในสังคมน้ันๆ๗ 
 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา กล�าวว�า ค�านิยม คือการให
คุณค�าแก�ส่ิงต�างๆ ในชีวิตของบุคคล 
ไม�ว�าจะเป"นความคิด อุดมการณ. ผู
คนหรือส่ิงของนับว�าค�านิยมมีความหมายในระดับอุดมคติหรือหลักใน
การดําเนินการชีวิตในการ ตัดสินใจการประเมินค�าของบุคคล๘ 
 สงวน วิรัชชัย  กล�าวว�า ค�านิยม หมายถึง ความคิดที่ทําให
คนเราตัดสินใจเลือกในส่ิงที่ต
องการ
พอใจหรือคิดว�าถูกต
องเหมาะสมควรกระทําและยึดถือเป"นหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิต ค�านิยมจะมี
ลักษณะเป"นความคิดเชิงประเมิน คือ มีการตัดสินว�าการกระทําใดควรหรือไม�ควร ถูกหรือไม�ถูก ค�านิยม
เกิดจากประสบการณ.ที่ได
มีการตรวจสอบและวิเคราะห.ถึง ผลดี ผลเสีย อย�างรอบคอบ จนตัดสินใจเลือก
ได
ว�า เป"นส่ิงท่ีดี หรือถูกต
อง มีคุณค�าควรแก�การยึดถือเป"นหลักในการประพฤติปฏิบัติตนและมีความ
ภาคภูมิใจท่ีจะปฏิบัติอย�างเปgดเผยไม�ปgดบังซ�อนเร
น๙ 

                                                        

๕ สุนทรี โคมินและคนอ่ืนๆ, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา,“พฤติกรรมการบริโภคของหญิงบริการอาบอบนวด 
ย�านถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๔๕), หน
า ๙. 

๖ ไพฑูรย. เครือแก
ว, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา, Wพฤติกรรมการบริโภคของหญิงบริการอาบอบนวด ย�าน
ถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๔๕), หน
า ๙. 

๗ ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: แพร�พิทยา, ๒๕๔๕ ), หน
า ๙. 
๘ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา ๒๕๓๓, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา,“พฤติกรรมการบริโภคของหญิงบริการ

อาบอบนวด ย�านถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., 
๒๕๔๕), หน
า ๙. 

๙ สงวน วิรัชชัย ๒๕๒๗, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา,“พฤติกรรมการบริโภคของหญิงบริการอาบอบนวด ย�าน
ถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๔๕), หน
า ๙. 



๓๐ 
 

  เพ็ญแข ประจน ปFจจนึกและอ<อมเดือน สดมณี ค�านิยม หมายถึง ความรู
สึกรวมท่ีบุคคลมี
ต�อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเรื่องใดเรื่องหน่ึง การที่บุคคลมีค�านิยมเรื่องใดเรื่องหน่ึงแสดงถึงความรู
สึกความพอใจ
ทัศนคติและความต
องการที่บุคคลมีต�อเรื่องน้ัน และความพร
อมท่ีจะแสดงออกเพื่อสนองต�อค�านิยมน้ัน 
บุคคลที่จะขัดขวางและต�อต
านการกระทําที่ขัดต�อค�านิยมท่ีเค
ามีอยู� ค�านิยมจึงจัดได
ว�าเป"นแหล�งท่ีมาของ
พฤติกรรมของบุคคลทั้งทางด
านบวกและทางด
านลบ๑๐ 
  Blackwell, Miniard, & Engel กล�าวว�า ค�านิยม (Value) คือ พฤติกรรมโดยท่ัวไปของแต�
ละบุคคลท่ีมุ�งไปสู� ค�านิยมจะสะท
อนถึงทางเลือกของแต�ละบุคคลท่ีเกิดจากค�านิยมทางสังคมหรือระบบคํ่า
นิยมท่ีแต�ละบุคคลแสดงออกมา๑๑ 
  ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ กล�าวว�า ค�านิยมมีความสําคัญอย�างย่ิงต�อการกําหนดพฤติกรรม
ของบุคคล อาจกล�าวได
ว�า "ค�านิยม" มีความหมายเก่ียวพันกับ "วัฒนธรรม" กล�าวคือ "ค�านิยม" บางอย�าง
ได
สร
าง "แกน" ของวัฒนธรรมซึ่งมีคุณลักษณะข้ันมูลฐาน (Fundamental Characteristics) ของ
วัฒนธรรมคือ การสะท
อนของ "ค�านิยมข้ันมูลฐาน" (Basic Value) ของวัฒนธรรมน้ันเอง เช�น การมีชีวิต
อยู�อย�างอิสระต�างแบบไทยๆ ของคนไทยซึ่งมีมาแต�ครั้งโบราณกาล ถือได
ว�าเป"น "ค�านิยม"ของสังคมไทย 
คือ คนไทยปรารถนาอยากจะมีอิสรภาพเสรี "ค�านิยม" ในเรื่องอิสรภาพเสรีจึงเป"น "แกน" ของวัฒนธรรม
ไทย คือ ประเพณีหรือวิถีชีวิตของคนไทยซ่ึงเรียกรวมๆ ว�า "วัฒนธรรมไทย" น้ัน มักแสดงออกซ่ึงอิสรภาพ
เสรีภาพอยู�เสมอ๑๒ 
 จากความหมายของค�านิยมข
างต
น ผู
วิจัยมองว�า ค�านิยม หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลใช

ยึดถือประจําใจ ช�วยตัดสินใจในการเลือกที่จะกระทําส่ิงต�างๆ ที่บุคคลเลือกสรรว�าดี มีความหมายสําหรับ
ตนซึ่งบุคคลน้ันได
ยึดถือเป"นแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตและค�านิยมจะมีความสําคัญไม�เท�าเทียมกัน 
เน่ืองจากค�านิยมของแต�ละบุคคลเกิดจากประสบการณ.ทีได
รับจากการตรวจสอบแล
ว จากประสบการณ.
จึงทําให
ค�านิยมก็แตกต�างกันออกไปด
วย ถึงแม
ว�าจะอยู�ในวัฒนธรรมหรือสังคมเดียวกันก็ตาม เมื่อ

                                                        

๑๐ เพ็ญแขประจน ป'จจนึกและอ
อมเดือน สดมณี, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา, “พฤติกรรมการบริโภคของ
หญิงบริการอาบอบนวด ย�านถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร., ๒๕๔๕), หน
า ๑๐. 

๑๑ Blackwell, R. D., Minicard, P. W., & Engel, J. F. (2001).Consumer behavior. (9thed.). (New 
York: Harcourt. 2012), p. 259. 

๑๒ ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา,“พฤติกรรมการบริโภคของหญิงบริการอาบอบนวด 
ย�านถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๔๕), หน
า 
๑๐-๑๑. 
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ประสบการณ.ของแต�ละบุคคลเพิ่มมากข้ึนก็จะมีผลกระทบทําให
บุคคลเปล่ียนแปลง หรือปรับปรุงค�านิยม
เดิม ดังน้ัน ค�านิยมจึงลักษณะไม�คงที่แต�เป"นเครื่องนําทางในการปฏิบัติประพฤติต�างๆ 
 ค�านิยมอาจส�งผลกระทบถึงความเจริญความเส่ือมของสังคมและความ ม่ันคงของชาติ กล�าวคือ 
สังคมท่ีมีค�านิยมเหมาะสมถูกต
อง สังคมน้ันย�อมเจริญก
าวหน
าอย�างแน�นอนสังคมใดท่ีมีค�านิยมไม�ถูกต
อง
เหมาะสม สังคมน้ันก็จะเส่ือมลงละขาดความม่ันคงภายในชาติ ค�านิยมบางอย�างข้ึนอยู�กับลักษณะและ
สภาพแวดล
อมทางสังคม เมื่อสภาพแวดล
อมสังคมเปล่ียนไป ค�านิยมเก�าเปล่ียนตามไปด
วย และจะมี
ค�านิยมใหม�เกิดข้ึนมาแทนที่ 
            ดังน้ัน จะเห็นได
ว�าการปลูกฝ'งและพัฒนาค�านิยมให
เกิดข้ึนแก�คนในชาติ จึงเป"นส่ิงจําเป"นอย�าง
ย่ิงที่จะเร�งกระทําโดยไม�ชักช
า และต
องมีการกระทําท่ีต�อเน่ืองในทุกระดับการศึกษา เพราะสังคมจะ
เจริญก
าวหน
าหรือเส่ือมไปในทิศทางใดน้ัน ย�อมข้ึนอยู�กับค�านิยมของสังคมเป"นสําคัญ ฉะน้ันการสร
าง
ค�านิยมที่ถูกต
องและเหมาะสม จึงเป"นส่ิงจําเป"นอย�างย่ิงในการสร
างสรรค.ความเจริญก
าวหน
าให
เกิดข้ึนใน
สังคม 
 ๒.๒.๒ หน<าที่ความสําคัญของค�านิยม 

            หน
าท่ีของค�านิยม ในลักษณะกว
างๆ มีดังน้ี ค�านิยมเป"นมาตรฐาน (Standards) 
 ค�านิยมเป�นมาตรฐาน ท่ีใช
ในการกระทําพฤติกรรมการปฏิบัติในหลายทางค�านิยมจูง (Lead) 
ให
เราแสดงจุดยืนของเรา (Positions) ในเรื่องต�างๆ เก่ียวกับสังคม (Social Issues) ออกมาให
เห็นชัด 
             ค�านิยมเป"นตัวช�วยกําหนด (Predispose) ให
เราเลือกนิยมอุดมการณ.ทางการเมืองบาง
อุดมการณ. (Particular Political Ideology) มากกว�าอุดมการณ.อ่ืน 
 ค�านิยมเป"นบรรทัดฐานท่ีช�วยนํา (Guide) การกระทําให
เราประพฤติและแสดงตัวต�อผู
อ่ืนตามท่ี
ประพฤติเป"นปกติอยู�ทุกวัน 
 ค�านิยมเป"นจุดกลางของการศึกษากระบวนการเปรียบเทียบ (Study of Comparison 
Process) คือค�านิยมเป"นบรรทัดฐานในการเปรียบเทียบว�า เรามีค�านิยมจริยธรรมและค�านิยม
ความสามารถเท�ากับผู
อ่ืนมากน
อยแค�ไหน 
            ย่ิงกว�าน้ัน เป"นบรรทัดฐาน ท่ีใช
ช�วยในการชักชวน (Persuade) หรือสร
างประสิทธิผลต�อคนอ่ืน 
โดยสามารถบอกเราได
ว�าความเช่ืออันไหน ทัศนคติ ค�านิยม หรือการกระทําไหนที่จะมีค�าพอที่เราจะท
า
ทาย (Challenge) คัดค
าน (Protest) และถกเถียงหรือพยายามที่จะเปล่ียน 
            สุดท
ายคือ ค�านิยมเป"นบรรทัดฐานท่ีถูกใช
เป"นฐาน (Base) สําหรับกระบวนการให
เหตุผลต�อ
ความนึกคิดและการกระทําของตน (Process of Rationalization) เพื่อธํารงรักษาไว
ซึ่งศักด์ิศรีแห�งต
น 
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(Self-esteem) เป"นต
นว�า การพูดก
าวร
าวทําให
คนอ่ืนเจ็บ ก็จะถูกให
เหตุผลไว
ว�า เป"นเพราะเป"นคุณค�า
ของค�านิยม "ความตรงและความจริงใจ" มากกว�าหรือลักษณะการขาดเสียซ่ึงความเป"นตัวของตัวเองและ
สร
างสรรค.หรือความไม�กล
าที่จะถูกให
เหตุผลว�าเป"นเพราะให
ค�าแก�ค�านิยม "สุภาพมีมารยาท" "อ�อนน
อม
เช่ือฟ'งผู
 ใหญ�" เหล�าน้ี เป"นต
น กระบวนการของการอ
างเหตุผล ซึ่งเป"นองค.ประกอบสําคัญของ
องค.ประกอบของกลไกป]องกัน (Defense Mechanism) จะเป"นไปไม�ได
 ถ
ามนุษย.ไม�มีค�านิยม 
 ค�านิยมเป"นแรงจูงใจ ถ
าจะกล�าวง�าย ๆ ว�า หน
าที่เฉพาะหน
า (Immediate Functions) ของ
ค�านิยมและระบบค�านิยม เป"นตัวนําพฤติกรรมของมนุษย.ในสถานการณ.ประจําวันแล
ว หน
าท่ีระยะยาว
ของค�านิยม (Long-range Functions) ก็จะเป"นตัวบ�งช้ีถึงความต
องการของมนุษย.อยู�ในตัวเช�นเดียวกัน 
องค.ประกอบทางด
านความระลึกรู
 อารมณ.และพฤติกรรม ค�านิยม "วิถีปฏิบัติ" เป"นแรงจูงใจในแง�ที่เป"น
เป]าหมายที่เหนือกว�า (Super Goal) เป]าหมายเร�งด�วนและเฉพาะหน
า (Urgent Immediate Goals) 
 ค�านิยมกับลําดับความต
องการของมนุษย. การแจกแจงค�านิยมส�วนย�อยของค�านิยม (Identify 
Supsets) ตามหน
าที่ให
การกับทฤษฎีลําดับข้ันของแรงจูงใจของ Maslow (Hierarchy of Motivation) 
ซึ่งประกอบด
วยความต
องการทางความปลอดภัย (Safety) ความม่ันคง (Security) ความรัก (Love) และ
ศักด์ิศรีแห�งตน (Self-esteem) และข้ันสุดท
ายความต
องการแสดงความสามารถของตน (Self-
actualization) Maslow ได
แยกค�านิยมออกเป"นสองประเภท คือ 
                   ๑. ค�านิยม D (Deficiency) ค�านิยมประเภทน้ีมุ�งสนองความต
องการเบ้ืองต
นของมนุษย.
ความปลอดภัย ความม่ันคง 
                   ๒. ค�านิยม B (Being) ค�านิยมประเภทน้ีมุ�งสนองความต
องการสูงข้ึนมาอีกระดับหน่ึง เช�น 
ศักด์ิศรีและความสามารถของตน เป"นต
น 
                  แนวคิด เรื่องค�านิยมของมาสโลว. น้ัน มีความหมายตรงกับแนวความคิดความต
องการ 
(Needs) มาก และไม�ได
แยกให
เห็นความแตกต�างในธรรมชาติของค�านิยมบางอัน ท่ีสนองต�อหน
าที่วิถี
ปฏิบัติ (Instrumental Function) มากกว�าค�านิยมอ่ืน และด
วยเหตุน้ีเราจึงพบว�า ค�านิยมของมาสโลว.น้ัน
ตรงกับค�านิยมประเภทจุดหมายปลายทางของชีวิตเสียเป"นส�วนใหญ� และไม�ได
แสดงให
เห็นค�านิยมด
าน
จริยธรรมของสังคม (Social-moral Values) มากนัก๑๓ 

                                                        

๑๓ สุนทรี โคมิน และสนิม สมัครการ, อ
างใน สุพิชชา ตรีเดชา,“พฤติกรรมการบริโภคของหญิงบริการอาบ
อบนวด ย�านถนนเพชรบุรีตัดใหม�”, วิทยานิพนธ4ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๔๕), 
หน
า ๑๑-๑๕. 
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   ๒.๒.๓ พัฒนาการของค�านิยม 
 

ก�อนท่ีจะกล�าวถึงพัฒนาการของค�านิยม จะกล�าวถึงการเกิดของค�านิยมก�อนการเกิดค�านิยมได

มีนักวิชาการเสนอแนวทางธรรมชาติและกระบวนการเกิดค�านิยมไว
ดังน้ี 

พรรณี ชูทัย ได
เสนอแนวทางความคิดของการเกิดค�านิยมไว
ดังน้ี 
 ๑. คนได
รับการอบรมมาต้ังแต�เกิดเช�นการท่ีเด็กทําส่ิงอันดีงามจะได
รับการชมเชยหรือการ
ช่ืนชมจากผู
ใหญ�หรือการที่เด็กทําผิดจะถูกลงโทษหรือว�ากล�าว 
 ๒. คนรับค�านิยมจากในสังคมมาเป"นของตนเพื่อให
เกิดความมั่นใจว�าสังคมจะยอมรับ 
 

กระบวนการเกิดค�านิยมมี๕ลําดับดังน้ี 
 ๑. ความรู
สึกจากส่ิงที่ตนกระทําอยู�หรือเคยมีประสบการณ.มาก�อน 
 ๒. ความคิดเห็นแบ�งได
หลายประเภทได
แก�เป"นความคิดเห็นต�างระดับซึ่งแบ�งออกเป"น๗
ระดับคือระดับความจําการแปลความการประยุกต.การตีความการวิเคราะห.การสังเคราะห.และการ
ประเมินผลแยกเป"นความคิดเห็นแบบวิพากษ.วิจารณ.ซ่ึงแยกแยะข
อเท็จจริงจากความคิดเห็นส�วนตัวที่มี
อคติแยกเอาการเลือกที่ รักมักที่ ชังและข
อขัดแย
งจากส่ิงที่ เป"นสัจจะหรือข
อเท็จจริงรวมท้ังการ
วิพากษ.วิจารณ.การโฆษณาชวนเช่ือและพฤติกรรมที่ตามมาเป"นความคิดเห็นตามหลักตรรกวิทยาความคิด
แบบสร
างสรรค.ความคิดจากพระพุทธศาสนาเช�นการใช
ภาษาการคํานวณและการวิจัยเป"นต
น 
 ๓. การติดต�อส่ือสารและถ�ายทอดสามารถทําได
ทั้งคําพูดหรือทางอ่ืนเช�นการเขียนการฟ'ง
การวาดรูปเป"นต
น 
 ๔. การเลือกเช่ือและเกิดศรัทธาเป"นการพิจารณาเพื่อหาข
อสรุปจากทางเลือกต�างๆมีการ
พิจารณาส่ิงที่เก่ียวข
องท้ังที่ชอบและไม�ชอบทําให
ตนเลือกเช่ือและเกิดศรัทธาในการพึ่งพาตนเองว�าเป"นส่ิง
ที่ดีและยึดม่ันไว
ในใจ 
 ๕. การปฏิบัติเป"นข้ันตอนที่ทําตามซ้ํากับท่ีเคยทํามาหรือจากที่เลือกใหม�ในข้ันน้ีจะเกิดความ
เช่ือและมีศรัทธาในพฤติกรรมพยายามที่จะปฏิบัติเป"นพฤติกรรมที่สามารถเห็นได
๑๔ 

สุนทรีโคมินและสนิทสมัครการได
กล�าวถึงหน
าที่ของค�านิยม๗ประการไว
ดังน้ี 
 ๑. ค�านิยมจูง (Lead) เป"นค�านิยมท่ีช�วยให
บุคคลได
แสดงจุดยืนของตนในเรื่องต�างๆเก่ียวกับ
สังคมออกมาอย�างชัดเจน 
 ๒. ค�านิยมเป"นตัวช�วยกําหนด (Predispose) ให
บุคคลนิยมอุดมการณ.ทางการเมืองบาง
อุดมการณ.มากกว�าอุดมการณ.อ่ืน 

                                                        

๑๔ พรรณ ีชูทัย, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรงุเทพมหานคร: วรวุฒกิารพิมพ., ๒๕๒๒), หน
า ๔๐. 
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 ๓. ค�านิยมเป"นบรรทัดฐานท่ีช�วยนํา (Guide) การกระทําให
บุคคลประพฤติและแสดงตัวต�อ
ผู
อ่ืนท่ีประพฤติเป"นปกติอยู�ทุกวัน 
 ๔. ค�านิยมเป"นบรรทัดฐานท่ีใช
ในการประเมิน (Evaluate) ตัดสินการช่ืนชมยกย�องการ
ตําหนิติเตียนตัวเองและการกระทําของผู
อ่ืน 
 ๕. ค�านิยมเป"นจุดกลางของการศึกษากระบวนการเปรียบเทียบกับผู
อ่ืน 
 ๖. ค�านิยมเป"นบรรทัดฐานท่ีถูกใช
ในการชักชวน (Persuade)หรือสร
างประสิทธิผลต�อคนอ่ืน 
 ๗. ค�านิยมเป"นบรรทัดฐานท่ีถูกใช
เป"นฐาน (Base) สําหรับกระบวนการให
เหตุผลต�อความ
นึกคิดและการกระทําของตน๑๕ 

นอกจากค�านิยมจะเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลเองแล
วป'จจัยทางด
านวัฒนธรรมและทางสังคม
กลุ�มทางสังคมบรรทัดฐานของกลุ�มและของสังคมกระบวนการเรียนรู
ทางสังคมสถาบันทางสังคมสถาบัน
การเมืองลักษณะทางประชากรอันได
แก�เพศอายุชนช้ันเช้ือชาติเป"นต
นล
วนเป"นท่ีมาและการเกิดค�านิยม
ของบุคคลและค�านิยมทางสังคม (social values) แต�ค�านิยมของสังคมซึ่งเป"นลักษณะร�วมของกลุ�มอาจมี
จํานวนลดลงด
วยความเหมือนกันทางวัฒนธรรมน่ันเอง   

Rokeach ได
อธิบายไว
ว�าแนวคิดและค�านิยมของกรอบทฤษฎีน้ันต้ังอยู�บนฐานท่ีเก่ียวกับ
ธรรมชาติแห�งค�านิยมของมนุษย.๕ประการดังน้ี 
 ๑. จํานวนของค�านิยมแต�ละคนมีไม�มากนักและอยู�ในข�ายท่ีจะนับและศึกษาได
 
 ๒. ความแตกต�างของค�านิยมจะแสดงออกในทางระดับ (Degree)  
 ๓. ค�านิยมต�างๆจะสามารถจัดรวมกันได
เป"นระบบค�านิยม (Values system)  
 ๔. ค�านิยมของมนุษย.สามารถสืบไปจนถึงพฤติกรรมของมนุษย.ในเกือบทุกรูปแบบที่สามารถ
นํามาวิเคราะห.ได
 
 ๕. ค�านิยมของมนุษย.จะแสดงออกทางเจตคติและพฤติกรรมของมนุษย.ในเกือบทุกรูปแบบท่ี
สามารถนํามาวิเคราะห.ได
๑๖ 

จากที่กล�าวมาข
างต
น ผู
วิจัยมองว�า  โดยทั่วไปแล
วค�านิยมจะเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลเองแล
ว
ป'จจัยทางด
านวัฒนธรรมและทางสังคมกลุ�มทางสังคมบรรทัดฐานของกลุ�มและของสังคมกระบวนการ
เรียนรู
ทางสังคมสถาบันทางสังคมสถาบันการเมืองลักษณะทางประชากรสามารถแบ�งได
เป"น๒ประเภทคือ
ค�านิยมส�วนบุคคล(individual values) เป"นการตัดสินใจเลือกให
คุณค�าในส่ิงที่ตนต
องการหรือพอใจและ

                                                        

๑๕ สุนทรี โคมิน และสนิท สมัครการ, ค�านิยมและระบบค�านิยมไทย: เครื่องมือในการสํารวจ, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๔๐), หน
า ๓๕. 

๑๖ M. Rokeach, The Nature of Human Values, (New York: The Free, Press, 1973), pp. 45. 



๓๕ 
 

ค�านิยมทางสังคม (social values) ค�านิยมของคนส�วนใหญ�ในสังคมยอมให
คุณค�าหรือยอมรับว�าส่ิงท่ีดีงาม
หรือควรปฏิบัติในสถานการณ.น้ันๆ 

ในส�วนของการพัฒนาค�านิยมน้ีค�านิยมเกิดจากประสบการณ.และการประเมินค�าของบุคคล
ขณะเดียวกันก็มาจากความเช่ือและเจตคติส�วนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงว�าเกิดค�านิยมข้ึน
ได
แก�การเกิดแรงจูงใจไม�ได
เกิดจากความต
องการที่เช่ือฟ'งหรือปฏิบัติตามแต�เกิดจากความชอบที่เกิดในตัว
บุคคลที่มีค�านิยมส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป"นตัวนําให
เกิดการปฏิบัติการต�างๆการเกิดค�านิยมมีพฤติกรรม๓อย�างคือ 
 ๑) การยอมรับค�านิยมพฤติกรรมในข้ันแรกน้ีเป"นการลงความคิดเห็นว�าเหตุการณ.ส่ิงของการ
กระทําเป"นส่ิงที่มีคุณค�าบุคคลมีความเช่ือซ่ึงมีมากน
อยแตกต�างกันไปความเช่ือน้ีเป"นการยอมรับส่ิงใดส่ิง
หน่ึงซึ่งพร
อมที่จะวัดและประเมินส่ิงน้ัน 
 ๒) ความชอบในค�านิยมพฤติกรรมความชอบแทรกอยู�ระหว�างการยอมรับการเกิดค�านิยม
และความรู
สึกถูกผูกมัดอยู�กับค�านิยมน้ันความชอบน้ีประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคลข
างเคียงด
วยว�า
เขามีค�านิยมในส่ิงน้ัน 
 ๓) การผูกมัดเป"นข้ันท่ีมีความเช่ือมั่นว�ายอมรับค�านิยมเช�นการเคารพผู
ใหญ�การแสดงความ
อ�อนน
อมซ่ึงบ�งบอกว�าเขามีค�านิยมในส่ิงน้ัน 

ค�านิยมในแต�ละบุคคลแตกต�างกันไปบุคคลเดียวกันมีค�านิยมหลายๆอย�างเราสามารถจัดให

เป"นระบบโดยการเข
ากลุ�มกันสร
างแนวคิดเก่ียวกับค�านิยมและจัดระบบค�านิยมเป"นการเรียงลําดับโดย
พิจารณาถึงความสัมพันธ.ของค�านิยมน้ันซึ่งเป"นที่มาของการกําหนดปรัชญาชีวิตของเราอาจเป"นเป]าหมาย
ในอุดมการณ.ของชีวิตเป"นการแสดงลักษณะค�านิยมความยึดถือและพฤติกรรมต�อมาก็คือการปฏิบัติซ่ึง
สังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณ.หน่ึงบางครั้งเป"นพฤติกรรมภายในท่ีไม�ได
นําไปปฏิบัติก็ได
 

ค�านิยมที่ผู
นําควรนิยมคือค�านิยมที่นักปราชญ.หรือบัณฑิตและสังคมส�วนใหญ�นิยมยกย�องว�าดี
หากนํามาประพฤติปฏิบัติแล
วจะนําความเจริญก
าวหน
ามาสู�ตนเองและชาติบ
านเมืองตัวอย�างเช�น 
 ๑. การพึ่งตนเองความขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ 
  ๒. การประหยัดและอดออม 
 ๓. การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 
 ๔. การปฏิบัติตามศีล๕ (หรือข
อกําหนดในศาสนาท่ีตนนับถือ)  
 ๕. ความซื่อสัตย.สุจริต 
 ๖. ความยุติธรรม 
 ๗. การรักษาสุขภาพอนามัยให
สมบูรณ. 
 ๘. ความนิยมไทย 
 ๙. การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
 ๑๐. การหม่ันศึกษาหาความรู
ในวิชาชีพและความรู
ทั่วไป 
 ๑๑. ความสันโดษ 



๓๖ 
 

 ๑๒. ความคิดริเริ่มสร
างสรรค. 
 ๑๓. ความสุภาพนอบน
อม 
 ๑๔. การรักษาอุดมการณ.ในวิชาชีพ 
 ๑๕. การยึดม่ันในคําสอนของศาสนา 
 ๑๖. ความเสียสละ 
 ๑๗. ความกตัญeูกตเวทีต�อผู
มีพระคุณและส่ิงแวดล
อมท่ีให
ประโยชน. 
 ๑๘. ความเมตตากรุณา 
 ๑๙. ความกล
าหาญอย�างสมเหตุสมผล 
 ๒๐. ความสามัคคี 
 ๒๑. การยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย.ทรงเป"น
ประมุข๑๗ 

จากค�านิยมท้ัง ๒๑ ประการข
างต
น ผู
วิจัยมองว�า การพัฒนาค�านิยมเกิดจากการส่ังสมค�านิยม
เกิดจากประสบการณ.และการประเมินค�าของบุคคลขณะเดียวกันก็มาจากความเช่ือและเจตคติเกิดจาก
ความชอบที่เกิดในตัวบุคคลท่ีมีค�านิยมส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป"นตัวนําให
เกิดการปฏิบัติการต�างๆการเกิดค�านิยมมี
พฤติกรรม๓อย�าง คือการยอมรับค�านิยมความชอบในค�านิยมและการผูกมัดอันก�อให
เกิดเป"นแนวทางการ
ประพฤติร�วมกัน 

 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทย 
 ๒.๓.๑ ความหมายและขอบข�ายของค�านิยมไทย 

  ค�านิยม คือ ฐานความเช่ืออย�างหน่ึง ซึ่งอาจจะถูกยึดถือไว
เพียงส�วนบุคคลหรืออาจจะเป"น
ค�านิยมท่ียึดถือของสมาชิกในสังคม อันเป"นการแสดงออกให
เห็นถึงจุดยืนท่ีชัดเจนที่มีต�อส่ิงใดๆ ว�าดี
หรือไม�ดีชอบ หรือไม�ชอบ เห็นด
วยหรือไม�เห็นด
วยและนําเอามาเป"นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติตน 
ซึ่งแน�นอนว�าค�านิยมของทุกคนที่เป"นป'จเจกบุคคลน้ันย�อมไม�เหมือนกัน ข้ึนอยู�กับการตัดสินใจและความ
ปรารถนาส�วนบุคคล แต�หากว�าส่ิงท่ียึดถือน้ันถูกมองว�าเป"นส่ิงที่ดีหรือมีความเป"นที่ยอมรับและนิยมกัน
โดยทั่วไป ก็จะกลายมาเป"นค�านิยมของสังคมได
ซึ่งทาให
คนท่ัวไปนํามาปฏิบัติยึดถือ จนค�านิยมบางอย�าง
น้ันอาจได
กลายกลืนไปเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมได
เช�นกัน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีผ�านช�วงเวลา
ต�างๆ ก็ย�อมทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงต�อค�านิยมบางอย�างได
อาจจะมีค�านิยมใหม�ๆ เข
ามา ส�วนค�านิยม
เก�าท่ีมีมาแต�เดิมน้ันอาจเลือนหายไป อย�างไรก็ตามค�านิยมเป"นส่ิงที่ส�งผลให
เกิดได
ท้ังการขับเคล่ือนให

สังคมเจริญก
าวหน
าไปรวมไปถึงสามารถทําให
สังคมถดถอยลงได
เช�นเดียวกัน 

                                                        

๑๗ ยนต. ชุ�มจติ, ความเป�นครู, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ.ลักษณ., ๒๕๕๐), หน
า ๑๒. 



๓๗ 
 

 อย�างไรก็ตามก�อนที่จะกล�าวถึงค�านิยมในสังคมไทยจะเป"นการกล�าวถึงคุณธรรมและลักษณะ
พิเศษอ่ืนๆ ประจํานิสัยของคนไทยก�อนซ่ึงโดยรวมมี ๙ ประการ ดังน้ี 

๑. ความภักดีต�อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย4 
สังคมไทยถูกผนึกยึดเหน่ียวด
วยสถาบัญชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย.มาแต�โบราณกาล 

เสมือนว�าสถาบันเหล�าน้ีเป"นศูนย.รวมแห�งพลังสามัคคีของคนไทย แต�โดยหลักแท
จริงน้ันเป"นปลายเหตุ 
เพราะเมื่อมองในมุมกลับ สถาบันท้ังสามมิได
เป"นโครงสร
างสังคมไทยมาแต�เดิม แต�เพราะคุณธรรมของคน
ไทยหนักแน�ในพวกพ
องและสามัคคี คือจับกลุ�มกันติดในหมู�ผู
รักอิสระความเป"นไทยด
วยกัน มีหัวหน
า
ปกครองเป"นผู
นําชะตาของกลุ�มจะเป"นไปในทางใดอยู�ที่ความเข
มแข็งของหัวหน
า โดยมีผู
ร�วมกลุ�มเป"น
ฐานรองรับ ความผูกพันระหว�างหัวหน
ากลุ�มกับผู
ร�วมกลุ�มจึงสนิทแน�นแฟ]น เป"นผู
ร�วมเป"นร�วมตายใน
ชะตาของกลุ�มด
วยกัน เพราะถ
าปราศจากผู
นํากลุ�ม ผู
ร�วมกลุ�ม ก็คุมกันไม�ติด และหัวหน
ากลุ�มไม�มี
คุณธรรมพอก็จะไม�ได
รับความเช่ือถือไว
วางใจจากผู
ร�วมกลุ�ม ก็คุณธรรมอันน้ีไม�มีส่ิงไรจะประเสริฐกว�า
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธศาสนาเป"นหลักยึดเหน่ียวระหว�างหัวหน
ากลุ�มกับผู
ร�วมกลุ�ม 
คุณค�าแห�งพระพุทธศาสนาจึงเด�นชัดข้ึน และเม่ือรวมกันเข
ากลุ�มน้ันก็แน�นแฟ]น ต�างถ
อนทีถ
อยอาศัยกันจึง
เป"นชาติข้ึนโดยชาติเป"นสถาสมบัติท่ีเกิดจากการผนึกกําลังในระหว�างหัวหน
าผู
นํากับผู
ร�วมกลุ�ม มีหลัก
พระพุทธศาสนาเป"นเครื่องรองรับ คือผูกพันกันและกันจะกลายเป"นเอกลักษณ.อันหน่ึง ซึ่งมีเอกลักษณ. มี
แบบแผนในตัวเอง เมื่อนานเข
าก็กลายเป"นสถาบันเด�นชัด และเมื่อถึงป'จจุบันเราเข
าใจว�าสถาบันท้ังสาม
เป"นโครงสร
างของสังคมไทย และพลังสามัคคีจะหยุดน่ิงท่ีจุดเดียวกัน โดยถือเป"นสถาบันสูงส�งที่จะต
อง
ดํารงไว
 เมื่อต
องการจะดํารงความเป"นไทยของกลุ�มไว
ให
ได
เอกลักษณ.เหล�าน้ีเกิดด
วยการส่ังสมแห�งนิสัย
สามัคคีมานาน เม่ือปรากฏข้ึนแล
วเราก็รักษาไว
ให
เป"นสถาบันที่รวมแห�งจิตใจของทุกคน อันเป"นลักษณะ
ความภักดีไปในที่สุด เกิดเป"นความภักดีในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย. และกลายเป"นโครงสร
างแห�ง
สังคมไทย ดังท่ีปรากฏอยู�ในป'จจุบันน้ี 

๒. ความเป�นผู<รักอิสระและความเป�นไทย 
มีคํากล�าวว�า “ทําอะไรได
ตามใจคือไทยแท
” ซ่ึงเป"นผลสะท
อนมาจากความเป"นผู
รักอิสระของ

คนไทยน้ันเอง เน่ืองจากลักษณะนิสัยใจคออ้ันน้ีมีอยู�ในกมลสันดานมานาน จนเราไม�รู
สึกตัวและแยกไม�
ออกว�า อะไรคือการบังคับและอะไรเป"นระเบียบสังคมท่ีทุกคนพึงปฏิบัติตามร�วมกัน จึงมีผลให
คนไทยไม�
ค�อยเอ้ือเฟ��อในระเบียบปฏิบัติของสังคมต�างๆ เกิดความย�อหย�อนในระเบียบของสังคม ความเป"นอิสระ
และความเป"นไทยเป"นคุณธรรมสูงส�งในฐานะความสามัคคีเป"นปBกแผ�นของชาติ เพื่อจะให
ชาติน้ีดํารงอยู�ได
 
เพราะถ
าเราถูกชาติอ่ืนครอบครอง อิสระและความเป"นไทยก็จะหมดส้ินไป แต�ถ
าเราสับสนปนเปกันใน
เรื่องระเบียบของสังคม ว�าอาจเป"นการลิดรอนอิสระส�วนบุคคลไป คนไทยจึงไม�ค�อยเอ้ือเฟ��อ จึงปรากฏว�า
หลายยุคหลายสมันสังคมไทยถือกฎหมู�เหนือกฎหมาย 

ว�าโดยหลักความรักอิสระและความเป"นไทยเป"นของดี ถ
าจะแสดงออกในฐานะชาติโดย
ส�วนรวม อย�างบรรพบุรุษของเราในอดีต และความรักอิสระอันน้ีเราจึงต
องทิ้งถ่ินอพยพลงมาถึงดินแดน
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แหลมทองในป'จจุบัน แต�บัดน้ีเราหมดหนทางท่ีจะอพยพต�อไปที่ไหนอีกได
แล
วจึงต
องผนึกกําลังสามัคคีอยู�
กับที่ เพื่อปกป]องชาติอันมีอิสระของเราไว
 และควรจะแยกให
ออกว�าการเคารพกฎและระเบียบของสังคม
มิใช�เร่ืองจํากัดอิสระหรือความเป"นไท เพราะถ
าถือว�าไม�เคารพในระเบียบของสังคมเป"นสัญลักษณ.ความ
เป"นอิสระและความเป"นไทแล
ว ชาติไทยเราก็จะไปไม�รอด และเมื่อน้ันเราจะไม�เหลืออิสระและความเป"น
ไทอีกต�อไป ก็คุณธรรมคือความเสียสละเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย. มีอยู�แล
วในสันดานของคนไทย 
แต�ถ
าเขาวางใจจนเกินไป บางทีกว�าเราจะได
เสียสละเพื่อชาติ อาจไม�มีชาติให
เราเสียสละแล
วก็ได
 คนไทย
ทุกคนภูมิใจในคุณธรรมคือความอิสระเป"นไทแก�ตัว ซึ่งสูงส�งมาก แต�เราต
องไม�จํากัดว�าอิสนะตามชอบใจ
ส�วนตนคือความเป"นอิสระของชาติ ต
องดํารงชาติไว
เพื่อให
ตนอยู�อย�างอิสระจึงจะถูกต
อง 

๓. ความกตัญcูรู<คุณและเคารพผู<อาวุโส รวมทั้งการบูชาในบรรพบุรุษ 
ข
อน้ีเป"นคุณธรรมโดยท่ัวไปของชาวเอเชีย ซ่ึงส�วนใหญ�ได
รับอิทธิพลจากคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา จึงเห็นได
ว�าสังคมของชาวไทยให
ความสําคัญแก�ครอบครัวมาก และแต�ละครอบครัวมัก
เป"นครอบครัวใหญ� อยู�กันพร
อมหน
าต้ังแต� ปู[ย�า ตายาย พ�อแม� และลูกหลาน เคารพและให
เกียรติกัน
ตามลําดับอาวุโส ตลอดถึงผู
หลักผู
ใหญ�อ่ืน ๆ ด
วย เช�นการนับถือกันในระหว�างวงศ.ญาติ และครอบครัว
ไทยจึงมีโครงสร
างมั่นคงและอบอุ�นเป"นปBกแผ�น ความผูกพันเป"นไปอย�างแนบแน�นสนิท แม
ว�าในเมือง
หลวงในป'จจุบัน ครอบครัวลูกหลานจะแยกย
ายกันอยู� แต�ความสํานึกด่ังเดิม และความผูกพันในวงศ.ญาติ
พี่น
องก็ยังม่ันคงอยู� 

อน่ึง คุณธรรมพิเศษของคนไทยน้ันเป"นผู
กตัญeูรู
 คุณบุคคลผู
มี อุปการะ เริ่มแต�ภายใน
ครอบครัว มีพ�อแม� ปู[ย�า ตายาย พี่ป]าน
าอา ลงไปถึงพวกพ
อง และบุคคลอ่ืนๆ เมื่อมีผู
ใดทําส่ิงใดให
เรา 
ไม�ได
รู
สึกเพียงว�าเมื่อถึงคราวที่เขาทําตอบแทนแล
วก็หมดส้ินกันเพียงน้ัน แต�กลายเป"นความผูกพันสํานึก
ในพระคุณตลอดไป คุณธรรมอ้ันน้ีเกิดข้ึนเพราะเหตูสองประการคือจากโครงสร
างของครอบครัวในสังคม
เอเชียส�วนหน่ึง และเพราะความกล�อมเกลาตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย�างหน่ึง จึงปรากฏด
เด�นชัดข้ึนกว�าสังคมชาติตะวันตกอ่ืน ๆ 

๔. ความอ�อนโยนแต�ไม�ค�อยอ�อนน<อม 
คนไทยโดยปกติเป"นคนมีเมตตากรุณา กลายเป"นคนมีความอ�อนโยนไปในที่สุด เพราะปราศจาก

การพยาบาทและอาฆาต กล�าวกันว�าคนไทยให
อภัยและลืมความช่ัวที่ผู
อ่ืนทําได
ง�ายท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจาก
ความอ�อนโยน เพราะคนไทยเกลียดการมุ�งร
ายหมายขวัญ และการใช
กําลังเข
าทําลายกันและกัน คือไม�
ชอบความรุนแรง ดังที่เรารักอิสระจึงไม�ต
อวการใช
กําลังกับผู
อ่ืนเกินความจําเป"น ถ
าเล่ียงได
ก็เล่ียงเสีย 
หรือกระทําตอบแต�พอส่ังสอน และอาจเพราะเหตุน้ีจึงทําให
คนไทยไม�ค�อยอ�อนน
อมถ�อมตน ซ่ึงดูขัดๆ กัน
อยู� อ�อนโยนแต�มิอ�อนน
อมคือเราหย่ิงในตัวเองเกินไป คนไทยอ�อนโยนโดยเฉพาะต�อผู
เป"นแขก และพร
อม
ที่จะเป"นมิตรและให
ความช�วยเหลือ แต�ทุกฝ[ายต
อวมีนํ้าใจด
วยกัน คือมีความอ�อนโยนเฉพาะในส�วนท่ี
ตนเองรู
สึกไม�เป"นการลดเกียรติหรือศักด์ิศรีของตนเอง เพราะเรื่องศักด์ิศรีคนไทยถือมาก เข
าหลักท่ีว�า 
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“หย่ิงในเกียรติแต�ไม�เหยียดผู
อ่ืน” คืออ�อนโยนแต�ไม�อ�อนน
อมค
อมศีรษะให
แก�ผู
ใด ข
อน้ีถ
าพิจารณาให

ลึกซึ้งก็จะเห็นตาม 

๕. ความย้ิมแย<มแจ�มใสและร�าเริง 
ข
อน้ีเป"นคุณลักษณะพิเศษของคนไทยโดยแท
จริงไม�ว�าทุกข.หรือสุข คนไทยแจ�มใสร�าเริงเสมอ 

คนไทยเก็บอารมดกรธฉุนเฉียว อารมณ.เครียด มาดร
ายหมายขวัญ อะไรไม�ได
นานอาจเป"นเพราะคนไทย
รักอิสระ ไม�ยึดถืออะไรจริงจังนัก จึงไม�หมกมุ�นอยู�กับอารมณ.ทุกข.โศกเคร�งเครียดได
นาน และค�าที่คนไทย
พร
อมที่จะเป"นมิตรกับผู
อ่ืน ให
อภัยผู
อ่ืนเสมอประกอบกับความอ�อนโยนในนิสัยสันดานเดิม คนไทยจึงร�า
เริง ย้ิมแย�มแจ�มใส และเหตุผลประการหน่ึงคง เน่ืองด
วยส่ิงแววล
อมและสภาพของสังคม โดยเฉพาะ
สภาพทางภูมิศาสตร.ท่ีเอ้ืออํานวยต�อการดํารงชีวิตอยู�อย�างสบายของคนไทยแต�บรรพกาล คนไทยไม�ต
อง
ห�วงกังวลในเรื่องการทํามาหากินมากนัก เช่ือว�าเมืองไทยไม�อดตาย และประกอบกับอัธยาศัยคนไทย
โดยท่ัวไปมีความเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ� พร
อมจะสงเคราะห.ผู
ทุกข.ยาก เราจึงไม�ห�วงกับการครองชีพน้ีมากนัก ทุก
คนจึงพร
อมท่ีจะเป"นมิตรและย้ิมแย
มเข
าหากัน และอีกอย�างหน่ึงคนไทยชอบความสนุกสนานโดยเฉพาะ
ในหมู�คณะจึงมีความร�าเริงอยู�ในใจตน ประการสุดท
ายอาจเพราะหลักพระพุทธศาสนาท่ีสอนให
งดเว
นจาก
การทําช่ัว บําเพ็ญแต�ความดีมีคุณประโยชน.และทําใจให
ผ�องใส ไม�ขุ�นมัวปรากฏออกมาเป"นความสุข ความ
อ่ิมเอิบ ความย้ิมแย�มแจ�มใส และความร�าเริงอยู�เป"นนิจ กลายเป"นเอกลักษณ.พิเศษเฉพาะชาติไป 

๖. ความเอ้ือเฟfgอเผ่ือแผ� ไม�เอาเปรียบส�วนบุคคล แต�ติดนิสัยเบียดบังทุจริตส�วนรวม 
ว�าโดยส�วนบุคคล คนไทยมีความเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ�ดีมาก ทั้งพร
อมท่ีจะช�วยเหลือผู
อ่ืนและไม�ยินดี

ที่จะได
รับเอาเปรียบใครด
วย แต�ในขณะเดียวกัน คนไทยก็ชอบเบียดบังของส�วนรวมมาเป"นของตนเมื่อมี
โอกาส อย�างที่เรียกกันในป'จจุบันว�า “การฉ
อราษฎร.บังหลวง” ซึ่งไม�เช่ือว�าเป"นของไทย หรือไม�มีในจิตใจ
มาแต�เดิม แต�เป"นส่ิงท่ีปลูกฝ'�งในจิตใจของคนไทยมานานแล
ว อย�างน
อยก็ในสมันอยุธยาลงมา ดังมีคํา
โบราณว�าไว
ว�า “แข็งสุดแข็งเงินง
าง เหล็กได
ด่ังใจ” ในวรรณกรรมต�าง ๆ ทั้งสมันอยุธยาและรัตน.โกสินทร.
สะท
อนให
เห็นนิสัยเห็นแก�ได
ของคนไทยในเรื่องน้ี 

แต�เดิมน้ันคนไทยเป"นคนอ�อนโยน มีเมตตากรุณา และถึงพร
อมด
วยความเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ� ซ่ึง
เป"นผลจากการกล�อมเกลาตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา คร้ันต�อมาสภาพของสังคมบีบบังคับจึง
กลายเป"นคนเห็นแก�ได
 ฉวยโอกาสเบียดบังของส�วนรวม หรือการฉ
อราษฎร.บังหลวงข้ึน 

เรื่องฉ
อราษฎร.บังหลวงน้ีนับแต�สมัยสุโขทัยข้ึนไปไม�มี นอกจากที่เกิดเพราะความโลภอันเป"น
อกุศลมูลสําคัญตัวหน่ึงอันหน่ึงอันเกิดข้ึนในสันดานของมนุษย.ทุกชาติทุกภาษาแต�ไม�ได
เป"นไปในรูปแบบ
กระบวนการ คือเป"นความต้ังใจหรือฉวยโอกาสอย�างสมัยอยุธยาลงมาถึงป'จจุบัน เพราะโครงสร
างสังคมไม�
เอ้ืออํานวย และประมุขของประเทศอยู�ในฐานะพ�อบ
าน ราษฎรเป"นลูกบ
านแบบมีอะไรก็อนุเคราะห.
อุปถัมภ.กันและกัน เมื่อมาถึงสมัยอยุธยาลงมา สถานะของพระมหากษัตริย.สูงส�งเกินไปที่ราษฎรท่ัวไปจะ
เข
าถึงความผูกพันว�าเป"นพ�อบ
านก็ลดถอยลง มีมหาอํามาตย.เสนาบ�ดีได
ปกครองดูแลราษฎรลดหล่ันกันมา 
สมบัติต�าง ๆ ก็ถือว�าเป"นของหลวง มีโอกาสก็ฉวยเอาเป"นของคนเท�าที่จะเบียดบังได
 ประกอบกับระบบ
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ทาสเด�นชัดข้ึน เจ
าขุนมูลนายอาจมีอคติลําเอียงและทารุณกับไพร�ทาสทุกคนท่ีเป"นผู
น
อยตกอยู�ในอํานาจ
พระเดชมากกว�าพระคุณขาดความซื่อสัตว.และภักดีอย�างจริงใจ เม่ือนายเผลอก็จะฉวยฉกเอาสมบัติน้ันมา
เป"นของตน กลายเป"นระบบลูกโซ�เกิดข้ึนในทุกระบบของสังคม แม
เสนาอํามาตย.ราชบริพารเม่ือมีโอกาสก็
ฉกฉวยโอกาสน้ัน ๆ เช�นกัน เป"นการเห็นตัวอย�างกันและกันไม�มีการใส�ใจกันแระกันว�าเป"นของหลวง ไม�ใช�
ของๆ ตน เมื่อต�างคนต�างเป"น ทุกคนก็เอาแต�ตัวรอด กลายเป"นนิสัยช่ัวร
ายติดตัวมาแต�บัดน้ัน ตกมาถึง
ป'จจุบัน สมบัติแผ�นดินไม�มีผู
รับผิดชอบแสดงความเป"นเจ
าของโดยตรง “ใครมือยาวสาวได
สาวเอา” และ
ถือคติ “กินแบ�งถูกกฎหมาย กินรวบผิดกฎหมาย” การมาเป"นการรวมฉ
อราษฎร.บังหลวงเป"นหมู�คณะ ไม�
กระทําคนเดียว เพราะถูกเพ�งเล็งได
ง�าย และเมื่อเกิดเรื่องข้ึนแล
ว ไม�มีผู
ปกครองช�วยเหลือ 

ตัวอย�างในเรื่องที่คนไทยเอ้ือเฟ��อไม�เอาเปรียบส�วนบุคคล แต�อาจฉวยโอกาสฉกฉวยเอาของ
ส�วนรวมมาเป"นของตน ในป'จจุบันน้ีเห็นได
ง�ายคนไทยอาจเบียดบังผลประโยชน.ของหลวงมาเป"นของตน
สองร
อยบาทและเล้ียงเพื่อนฝูงจนหมดส้ินทีเดียวก็ได
 ถือว�าเป"นลาภลอยที่ได
มา ไม�เห็นว�าเสียหายหรือ
หน
ารังเกียจ ท้ังไม�มีผู
ตําหนิ และเมื่อเศรษฐกิจส�วนบุคคลยังฝ�ดเคืองเพียงใด คนก็จะต
องเห็นว�าการฉ
อ
ราษฎร.บังหลวงเป"นของควรทําเมื่อมีโอกาสเพียงน้ัน และผู
เขียนไม�เช่ือว�าเพราะรายได
หรือเงินเดือนไม�พอ 
แต�อยู�ท่ีคนไทยเราส�วนใหญ�ยังไม�รู
จักประมานตัวเอง  

๗. คนไทยมีนิสันสุรุ�ยสุร�ายและฟุhมเฟfอย 
ลักษณะอันน้ีมีอยู�ทุกยุคทุกสมัย คราวใดที่เรายังต
องการอวดอ
างแข�งวาสนาบารมกันในทาง

สมบัติและความสะดวกสบาย ทุกคนลืมฐานะของตนเอง เห็นเขามีก็อยากมีตามบ
างลืมนึกถึงว�าฐานะของ
แต�ละบุคคลไม�เหมือนกัน อีกอย�างหน่ึงเรายังถือเรื่องเงินเป"นเร่ืองสําคัญทุกคนจึงมุ�งแสวงหาแต�เงิน ไม�ได

ทางสุจริตจะเป"นทางทุจริตก็เอาถ
าโอกาสอํานวย เพราะเช่ือว�าเงินสามารถบันดาลให
คนซื้อหาส่ิงท่ี
ปรารถนาได
 คนไทยเองยังติดอยู�ในยศถาบรรดาศักด์ิและนิยมใช
ตําแหน�งหน
าท่ีเป"นเครื่องวัดฐานะของคน 
ยกตัวอย�างเช�น ถ
าเป"นข
าราชการระดับช้ันพิเศษ ถ
าไม�มีบ
านเป"นของตัวเอง ไม�มีรถส�วนตัวใช
 ไม�มีส่ิง
อํานวยความสะดวกหรูหราโอ�อ�าภายในบ
านก็เป"นท่ีหน
าแปลกแก�บุคคลอ่ืน เมื่อสังคมวัดด
วยฐานะเช�นน้ี 
ข
าราชการผู
น้ันก็ต
องด้ินรนมากข้ึน ถ
าเป"นผู
มีพ�อแม�มีสมบัติแบ�งป'นให
อยู�ก�อนก็หมดป'ญหาไป แต�ผู
ไม�มี
สมบัติตกทอด และต
องด้ินรนตามตัวอย�างผู
อ่ืน ก็จะพยายามหาเงินมาใช
สอย เพราะฉะน้ันจึงเป"นการยาก
ที่จะเพิ่มค�าครองชีพ หรือเงินเดือนให
เพียงพอแก�ข
าราชการหรือพนักงานไทย นอกจากเราจะสามารถแก
ท่ี
ต
นเหตุ คือปลูกฝ'�งค�านิยมในเรื่องฐานะของบุคคลให
รู
จักประมานตัว และเลิกแข�งขันกันในด
านความ
ฟุ[มเฟ�อยสุรุ�ยสุร�าย ตลอดถึงส่ิงที่ตนไม�ชอบ “ลดช�องว�างในสังคม” แต�ตัวเองกลับเป"นผู
ทําเสียเองด
วย 

๘. คนไทยละเลยดูดายหน<าที่ในยามปกติ แต�แข็งขันและพร<ออมเพียงในยามคับขัน 
ค�าที่คนไทยเป"นคนง�ายๆ อะไรๆ ก็ได
ตามใจ เราจึงมักปล�อยระบบการต�าง ๆ ให
เป"นไปตาม

วิถีทางของมัน ทุกคนดูดายและละเลย ขาดความร�วมมือกันอย�างจริงจัง จนเห็นว�าสถานการณ.ต�าง ๆ 
เลวร
ายเกือบจะแก
ไม�ไหวอยู�แล
ว ก็จะลุกข้ึนมาอย�างพร
อมเพียงกันเกือบจะไม�ต
องนัดหมาย และช�วยเหลือ
กันขจัดส่ิงเลวร
ายให
หมดส้ินไป คือชอบบําเพ็ญตนเป"นคน “นอนหลับทับสิทธ์ิ” หรือ “สิงห.หลับ”ปลุกก็ไม�
ค�อยอยากจะต่ืน แต�เม่ือถึงคราวก็จะต่ืนข้ึนมาเองโดยไม�มีใครมาปลุกครั้นทุกอย�างสงบเรียบร
อยก็จะหลับ
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ต�อไป กลายเป"นวัฏจักรหมุนเวียนอยู�เช�นน้ี ผู
ท่ีไม�เข
าใจนิสัยคนไทยถ�องแท
จึงประเมินพลังเงียบและพลัง
เข
มของไทยไม�ถูก ซึ่งก็มีท้ังส�วนดีและส�วนเสียส�วนดีคือคนไทยไม�ต
องเก็บเอาเรื่องหยุมหยิมเล็กน
อยมาใส�
ใจให
เป"นทุกข. ใครอยากทําอะไรก็ช�างใคร เราอย�าไปยุ�งกะเขาก็แล
วกัน และเขาอย�ามายุ�งกับเราเป"นการ
ส�วนตัวก็พอ ในส�วนเสียน้ันทําให
กลุ�มผู
เห็นแก�ตัวต�าง ๆ ฉวยโอกาส “สิงห.หลับ”อันน้ีข้ึนปฏิบัติการ และ
ทําท�าว�าจะสําเร็จแทบทุกครั้ง แต�เมื่อ “สิงห.ต่ืน”สําแดงพลังเงียบ ทุกอย�างก็สลายลงเหลือเป"นส่ิงดีตกค
าง
พอจะนอนหลับกันต�อไปได
 และเปgดช�วงโอกาสให
คนผิดเริ่มปฏิบัติการได
ต�อไปน้ี ตัวอย�างน้ีจะเห็นได
ใน
กระบวนการต�าง ๆ ท่ัวไป ซ่ึงเกือบพาบ
านเมืองให
ฉิบหายมาหลายครั้งหลายหนแล
ว อีกอย�างหน่ึงเมื่อถึง
เวลาจําเป"นคนไทยพร
อมเพียงกันดีมากไม�ว�าจะเป"นการเสียสละและพลังกาย พลังความคิดและพลังทรัพย.
เพื่อประโยชน.แกส�วนรวม กิจการสาธารณประโยชน.ในเมืองไทยต้ังอยู�ได
เพราะความเสียสละอันน้ี 

๙. คนไทยมีความสามารถพิเศษในการลอกเลียนแบบอย�างวัฒนธรรมของชาติอ่ืนมาให<
เหมาะสมกับอัธยาศัยของตน 

คุณสมบัติอันน้ีทําให
เราได
รับความยกย�อง เพราะเราสามารถจดจําส่ิงดีงามของชาติอ่ืนมา
ปรับปรุงดัดแปลงให
เข
ากับจิตใจ และวิถีชีวิตของเราได
 สร
างเอกลักษณ.เอกัตภาพแบบไทยแท
ๆ ข้ึนมา ซึ่ง
ได
อธิบายมาพอสมควรแล
ว ในตอนที่ว�าด
วยลักษณะการลอกเลียนแบบชาติอ่ืนของคนไทย และหัวข
อเรื่อง
เอกลักษณ.ไทยตอนอ่ืนๆ 

โดยสรุป คนไทยมีนิสัยใจคออ�อนโยน มีความเอ้ือเฟ�อเผ่ือแผ� มีเมตตากรุณาพร
อมท่ีจะเป"นมิตร
ละช�วยเหลือผู
อ่ืน เป"นคนใจบุญสุนทาน มีความเสียสละ รักหมู�คณะและพวกพ
องมีความภักดีในชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย. อย�างสูงส�ง ทั้งมีความสามัคคีปรองดองเป"นเย่ียมในฐานะรวมๆ แต�ใน
ขณะเดียวกันเราก็มีนิสัยหลายอย�างท่ีควรจะได
ช�วยกันแก
 และปรับค�านิยมของเราเสียใหม� เช�น ในเรื่อง
ความไม�รู
จักประมานตนในการจับจ�ายใช
สอย การแข�งขันชิงดีชิงเด�นกันในเรื่องอํานาจวาสนาและบารมี 
และความฟุ]งเฟ]อฟุ[มเฟ�อยสุรุ�ยสุร�าย ลืมนึกถึงฐานะของแต�ละบุคคล ซึ่งจะให
เหมือนหรือทัดเทียมกันทุก
คนไม�ได
 มองเห็นประโยชน.ส�วนรวมมากกว�าส�วนตนให
มากกว�าน้ี เลิกบําเพ็ญตนแบบตัวใครตัวมันในยาม
ปกติ รู
จักปกป]องคุ
มครองผลประโยชน.ของชาติและส�วนรวม ไม�หยุมหยิมแตกแยกกันในเรื่องเล็กๆ น
อยๆ 
และประการสุดท
ายเคารพกฎเกณฑ.ของสังคม ช�วยกันรักษาระเบียบแบบแผนของสังคม มีความสํานึกใน
เรื่องชาตินิยมให
มากกว�าน้ี เม่ือน้ันชาติไทยก็จะรุ�งเรืองวัฒนสถาพรสืบไปช่ัวกาลนาน ให
ลูกหลานปหลน
โหลนได
ช่ืนชมในความเป"นคนไทย และหย่ิงในตนเองไม�รู
เส่ือมคลาย๑๘ 

ประเทศไทยอยู�ในเขตอินโดจีน คือกลุ�มประเทศท่ีได
รับอิสระภาพทางวัฒนธรรมของอินเดีย
และจีน รวบรวมกับวัฒนธรรมพื้นเมืองของต�างชาติพันธุ.ของตนเอง จิตใจของคนไทยส�วนใหญ�ได
รับการ
หล�อหลอมโดยเห็นจากพระพุทธศาสนามาแต�ก�อนสมัยสุโขทัย ดังน้ันเอกลักษณ.ไทย อัตลักษณ.ไทยและ

                                                        

๑๘ ดูรายละเอียดใน ทรงวิทย. แก
วศรี, เอกลักษณ4ไทยความภาคภูมิใจร�วมกันที่เกิดจากการส่ังสมของ
บรรพบุรุษ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเมธีทิปส. จํากัด, ๒๕๔๕), หน
า ๖๗-๗๓. 
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ค�านิยมของสังคมไทยจึงยากที่จะแจกออกจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาส่ิงหน่ึงท่ียอมรับกันคือ คน
ไทยมีความเมตตาเป"นปกติในการลอกเลียนแบบวัฒนธรรมของชาติอ่ืนมาเป"นของตนได
แห�งถึงอย�างจาก
การลอกเลียนแบบภาษาบาลีและสันสกฤมาใช
ในภาษาไทย เป"นต
น  

ค�านิยมของสังคมไทยเราน้ันมีอยู�ด
วยกันหลากหลายและยังมีการเปล่ียนแปลงอยู�ตลอดตาม
กาลเวลาและสภาพแวดล
อม ป'จจัยต�างๆ ไม�ว�าจะเป"นการติดต�อสัมพันธ.กับนานาชาติการศึกษา กระแส
โลกาภิวัตน.ล
วนแล
วแต�เป"นสาเหตุท่ีทาให
ค�านิยมเปล่ียนแปลง เกิดข้ึน หรือถูกหลอมรวมและเส่ือมไป ทั้งน้ี
ค�านิยมต�างๆ ของสังคมไทยจากการรวบรวมงานค
นคว
าและงานวิจัยต�างๆ สามารถสรุปได
๑๙  ดังน้ี  
  ๑) ยึดม่ันในพระพุทธศาสนา 
  ๒) เคารพเทิดทูลสถาบันพระมหากษัตริย.สังคมไทยต�างกับสังคมชาติอ่ืน กษัตริย.ไทย
เปรียบเสมือนสมมติเทพ คอยดูแลทุกข.สุขของประชาชน ทํานุบํารุงประเทศชาติให
เจริญรุ�งเรืองในทุกๆ
ด
าน จึงเป"นศูนย.รวมจิตใจพระองค.เป"นทุกส่ิงทุกอย�างในชีวิตคนไทย เป"นท่ีเคารพเทิดทูนของคนไทยเป"น
อย�างย่ิง 
  ๓) นิยมความรํ่ารวยและมีเกียรติสังคมไทยในป'จจุบันให
ความสําคัญเรืองความร่ํารวยและ
เงินทองเพราะมีความเช่ือที่ว�าเงินทองสามารถบันดาลความสุขตอบสนองความต
องการของคนได
 
  ๔) นิยมอํานาจ สังคมไทยยกย�องผู
มีอํานาจ ให
ความเคารพ และเกรงกลัวบารมีคนไม�มี
อํานาจ คนในสังคมจะไม�เกรงใจ ดังน้ันคนไทยอยากจะเป"นคนท่ีมีอํานาจ เพื่อให
ได
รับการยกย�อง และ
เกรงกลัวจากคนในสังคม ซ่ึงการแสวงหาอํานาจอาจจะทาในทางท่ีไม�ถูกต
อง เช�น การใช
เงินซื้อเสียง และ
ตําแหน�งต�างๆ เป"นต
น 
  ๕) เคารพผู
อาวุโส ผู
อาวุโสหมายถึง ความอาวุโสด
านอายุตําแหน�งหน
าท่ีการงาน คุณวุฒิ
ชาติสกุลการเคารพผู
อาวุโสได
รับการปลูกฝ'งสืบต�อกันมาจนเป"นวิถีชีวิตท่ีพึงปฏิบัติในสังคมไทย เช�น 
สถาบันครอบครัวจะอบรมส่ังสอนให
เคารพพ�อแม� ปู[ย�า ตายาย สถาบันการศึกษาจะอบรมให
เคารพครู
อาจารย.รุ�นน
องเคารพรุ�นพี่ เป"นต
น 
  ๖) รักสนุก กิจกรรมต�างๆ ท่ีเก่ียวข
องกับชีวิตประจําวันของสังคมไทย มักสอดแทรกความ
สนุกสนานแฝงไว
เช�น ประเพณีลงแขกเก่ียวข
าว ประเพณีสงกรานต. ประเพณีโกนจุก ประเพณีรับน
องใหม� 
งานฉลองวันเกิด เป"นต
น 

                                                        

๑๙ ชญานิศวร. กุลรัตนมณีพร และคณะ, เต็มใจกลับหรือถูกบังคับ: เหตุผลการย<ายถิ่นกลับของแรงงาน
ไทยจากญ่ีปุhน, (คณะสังคมศาสตร.: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕), หน
า ๒๑-๒๒. 
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  ๗) นิยมความหรูหรา คนไทยนิยมแสดงออกท่ีความหรูหรา มีหน
ามีตาในสังคม เพื่อแสดงให

ผู
อ่ืนเห็นว�าตนมีสถานภาพทางสังคมสูง เช�น จัดงานใหญ�แต�งกายด
วยของมีค�า มีเครื่องใช
ท่ีทันสมัยและ
ราคาแพง เป"นต
น 
  ๘) นิยมเครื่องรางและโชคลาง เป"นค�านิยมเรื่องความเช่ือ และการนับถือผีสางเทวดามัก
นิยมทําเครื่องราง ปะพรมนํ้ามนต.เพื่อขจัดภัยต�างๆ เพื่อความสบายใจ และเป"นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เม่ือ
ประสบภัยจะมีการสะเดาะเคราะห.และขอให
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิช�วยในการทํากิจกรรมต�างๆ โดยการดูฤกษ.ยาม 
เช�น การเดินทาง การข้ึนบ
านใหม� เป"นต
น 
  ๙) นิยมการทําบุญสร
างวัด ปgดทองฝ'งลูกนิมิต คนไทยส�วนใหญ�เช่ือว�าการทําบุญจะส�งผลดี
ให
ตนท้ังชาติน้ีและชาติหน
า ป'จจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนไป คนทําบุญลดน
อยลง และการ
ทําบุญเริ่มนิยมทํากันหลายรูปแบบ เช�น การเล้ียงเด็กพิการ การสงเคราะห.เด็กกําพร
า การสร
างโรงเรียน 
เป"นต
น 
  ๑๐) นิยมพูดหรือบอกเล�าเกินความเป"นจริง เป"นการสร
างบรรยากาศให
ต่ืนเต
นมีรสชาติ
สนุกสนานและยกตนเองให
มีค�าข้ึนเพื่อให
อีกฝ[ายหน่ึงเสียหาย ดังน้ัน สุภาษิตไทยจึงกล�าวไว
ว�า สิบปากว�า 
ไม�เท�าตาเห็นฟ'งหูไว
หูเพื่อเตือนใจให
เห็นข
อเท็จจริงด
วยตนเอง 
  ๑๑) มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง เพื่อปลูกฝ'งให
เยาวชนไทยทุกคนกล
าตัดสินใจและกล
า
แสดงออกทางความคิดและการกระทํา มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมท่ีจะเป"นผู
นําท่ีดีได
 
  ๑๒) ชอบแก�งแย�งชิงดีชิงเด�น ลักษณะกลัวการเสียเปรียบ กลัวสู
เพื่อนไม�ได
เพื่อการอยู�รอด
จึงต
องทําการแย�งชิงแสวงหาผลประโยชน.ให
ตนเอง 
  ๑๓) นิยมการบริโภค นิยมบริโภคของแพง เลียบแบบอย�างตะวันตก รักความสะดวกสบาย 
ใช
จ�ายเกินตัวเป"นการนําไปสู�การมีหน้ีสินมากข้ึน 
  ๑๔) ชอบอิสระไม�ชอบอยู�ภายใต
อํานาจของใคร ไม�ชอบการมีเจ
านายหลายคน ในการ
ทํางานมักประกอบอาชีพอิสระ เปgดกิจการเป"นของตนเอง 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ ได
บัญญัติค�านิยมพื้นฐาน ๕ประการ เมื่อปF
พ.ศ. ๒๕๒๕เพื่อเป"นหลักในการดําเนินชีวิตและพัฒนาประเทศ คือ 
  ๑) การพึ่งตนเอง การขยันหม่ันเพียรและมีความรับผิดชอบ การพึ่งตนเองคือการรู
จักหา
รายได
หาทรัพย.สินไว
เล้ียงตัวเองได
โดยไม�เป"นภาระเเก�คนอ่ืน ไม�ท
อถอยต�ออุปสรรคต�อความยากลําบาก 
ซึ่งจะทําให
เกิดการขยันหม่ันเพียรมีมานะอดทนสามารถฝ[าฟ'นอุปสรรคที่ขวางก้ัน อันเป"นบ�อเกิดของ
ความสําเร็จหรือปรับปรุงตนเองให
ดีย่ิงข้ึน ซึ่งก็เท�ากับสร
างคนให
มีความรับผิดชอบคือรู
จักหน
าที่ท่ีตนเอง
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ต
องกระทํา ต
องปฏิบัติเช�นเป"นครูความรับผิดชอบคือ การสอนนักเรียนให
มีความรู
และดูแลนักเรียนให
ดี
ที่สุด ความรับผิดชอบน้ีรวมถึงการเคารพในกฎเกณฑ.มีใจเป"นนักกีฬา กล
ารับผิดชอบ 
  ๒) การประหยัดและการออม การประหยัดคือ การรู
จักใช
จ�ายในทางท่ีถูกที่ควร การ
ประหยัด เป"นการสอนคนให
มีความละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย มีความระมัดระวัง เช�นเส้ือผ
าเก�า
ขาดก็รู
จักนํามาปะชุนกินอาหารไม�หมดก็รู
จักอุ�นเก็บไว
กินในมื้อต�อไป เป"นต
น การประหยัดจึงเป"นการ
รู
จักใช
เงินและส่ิงของให
เป"นประโยชน.ให
มากท่ีสุดเท�าท่ีจะเป"นได
การประหยัดจึงช�วยให
รู
จักวางแผนใน
การใช
เงินและส่ิงของให
คุ
มค�าและเหมาะสม ซ่ึงก็เท�ากับเป"นการออม คือการรู
จักถนอม สงวน เก็บงํา เพื่อ
จะได
มีโอกาสเก็บสะสมให
มีมากข้ึน 
  ๓) การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย “การมีระเบียบวินัย” ได
แก�การรู
จักทําตาม
กฎเกณฑ.ไม�ฝ[าฝ�นไม�เห็นแก�ความสบายเล็กๆ น
อยๆ หรือผลประโยชน.ของตนเองเป"นหลักจนขาดระเบียบ 
เช�น ท้ิงส่ิงของลงบนท
องถนนข
ามถนนในทางท่ีเขาไม�ให
ข
าม เป"นต
น ระเบียบวินัยจึงสร
างคนให
มีความ
ประพฤติปฏิบัติไปตามกฎเกณฑ.ท่ีสังคมต
องการ ซึ่งกฎเกณฑ.น้ีในสังคมใหญ�เรียกว�า “กฎหมาย” ซึ่งเป"น
ส่ิงจําเป"นสาหรับในสังคมที่มีคนอยู�เป"นจํานวนมากและมาจากที่ต�างๆ กัน 
  ๔) การปฏิบัติตามคุณธรรมของทางศาสนา ทุกศาสนาสอนคนให
มีเมตากรุณาต�อกันและทํา
ความดีมีจิตใจท่ีงดงาม พฤติกรรมที่ประกอบด
วยคุณธรรมสุจริตทั้งกายวาจาและใจ โดยเฉพาะอย�างย่ิง
ศาสนาพุทธสอนให
บุคคลละเว
นความช่ัว ประพฤติดีทําใจให
บริสุทธ์ิไม�ประมาท สอนในเรื่องชีวิตท่ีไม�เท่ียง
แท
แน�นอน มีการเปล่ียนแปลง และความแตกดับของสังขาร ซึ่งช�วยให
คนเราเกิดความเข
าใจเรื่องของชีวิต 
การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนานอกจากจะเป"นประโยชน.แก�ชีวิตของแต�ละบุคคลแล
ว ยังเป"น
ประโยชน.แก�สังคมโดยส�วนรวม 
  ๕) ความรักชาติศาสน.กษัตริย.ชาติหมายถึงกลุ�มคนท่ีมีเช้ือชาติศาสนา วัฒนธรรมและความ
เป"นมาในประวัติศาสตร.อย�างเดียวกันชาติจึงเป"นสมบัติของส�วนรวม เราจึงต
องรักและยกย�องเทิดทูน 
เพราะความเส่ือมสลายของชาติหมายถึงความเส่ือมสลายของคนไทยทุกคน ความเจริญก
าวหน
าของชาติ
หมายถึงความเจริญก
าวหน
าของทุกคน ศาสนา เป"นสถาบันท่ีสอนคนให
เป"นคนดีโดยเฉพาะในสังคมไทยน้ี
เปgดโอกาสให
คนไทยเลือกนับถือศาสนาได
ตามความศรัทธาของตน มิได
มีความรังเกียจเดียดฉันท.
พระมหากษัตริย.เป"นสถาบันสูงสุดท่ีทําให
คนไทยมีที่ยึดเหน่ียวทางใจ เป"นท่ีเคารพเทิดทูนของคนไทยเป"น
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อย�างย่ิงพระมหากษัตริย.ไทยจึงทรงเป"นมิ่งขวัญและที่รักเคารพเทิดทูนของคนทั้งชาติฉะน้ันเราจึงควรจะ
รักเคารพยกย�องเทิดทูนปกป]องสถาบันพระมหากษัตริย.ไม�ให
ใครมาทําลาย๒๐ 
  คณะรักษาความสงบแห�งชาติ (คสช) มีนโยบายสร
างสรรค.ประเทศให
เข
มแข็งโดยสร
างคน
ไทยให
มีค�านิยม ๑๒ประการ ได
แก� 
  ๑) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย. 
  ๒) ซื่อสัตย. เสียสละ อดทน มีอุดมการณ.ในส่ิงที่ดีงามเพื่อส�วนรวม 
  ๓) กตัญeูต�อพ�อแม� ผู
ปกครอง ครูบาอาจารย. 
  ๔) ใฝ[หาความรู
 หมั่นศึกษาเล�าเรียนท้ังทางตรง และทางอ
อม 
  ๕) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
  ๖) มีศีลธรรม รักษาความสัตย. หวังดีต�อผู
อ่ืน เผ่ือแผ�และแบ�งป'น 
  ๗) เข
าใจเรียนรู
การเป"นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย.ทรงเป"นประมุขที่ถูกต
อง 
  ๘) มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู
น
อยรู
จักการเคารพผู
ใหญ� 
  ๙) มีสติรู
ตัว รู
คิด รู
ทํา รู
ปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู�หัว 
  ๑๐) รู
 จักดํารงตนอยู� โดยใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู�หัว รู
จักอดออมไว
ใช
เมื่อยามจําเป"น มีไว
พอกินพอใช
 ถ
าเหลือก็แจกจ�าย
จําหน�าย และพร
อมท่ีจะขยายกิจการเม่ือมีความพร
อม เมื่อมีภูมิคุ
มกันที่ดี 
  ๑๑) มีความเข
มแข็งทั้งร�างกาย และจิตใจ ไม�ยอมแพ
ต�ออํานาจฝ[ายตํ่า หรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลัวต�อบาปตามหลักของศาสนา 
  ๑๒) คํานึงถึงผลประโยชน.ของส�วนรวม และของชาติมากกว�าผลประโยชน.ของตนเอง๒๑ 

โดยล�าสุด นายกรัฐมนตรีได
ประกาศให
เยาวชนและประชาชนใส�ใจต�อการทําตามหลักค�านิยม
ไทย ๑๒ ประการ สรุปได
ดังน้ี 

๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย. 
๒. ซื่อสัตย. เสียสละ อดทน 
๓. กตัญeูต�อพ�อแม� ครูอาจารย. 

                                                        

๒๐ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, อ
างในชญานิศวร. กุลรัตนมณีพร และคณะ, เต็มใจกลับ
หรือถูกบังคับ: เหตุผลการย<ายถิ่นกลับของแรงงานไทยจากญ่ีปุhน, (คณะสังคมศาสตร.: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๕), หน
า ๒๑-๒๒.  

๒๑ คณะรกัษาความสงบแห�งชาติ (คสช), [ออนไลน.], แหล�งท่ีมา: (http://www.thaigov.go.th/ 
index.php/news1/item/84708-id84708). 
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๔. ใฝ[หาความรู
 
๕. รักษาวัฒนธรรมอันดีงาม 
๖. มีศีลธรรมเผ่ือแผ� แบ�งป'น 
๗. เป"นประชาธิปไตย 
๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
๙. มีสติ 
๑๐. ดํารงตนภายใต
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๑๑. เข
มแข็งภายใน เกรงกลัวบาป 
๑๒. คํานึงถึงผลประโยชน.ของชาติและส�วนรวม 
หลักค�านิยมของสังคมไทยข
างต
นสอดคล
องกับหลักพุทธธรรม เช�น หลักธรรมทิศ ๖ 

หลักธรรมความกตัญeูกตเวที หลักมงคล ๓๘ ประการ หลักพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมหิริโอตัปปะ 
จึงกล�าวได
ว�า สังคมไทยมีพัฒนาการของค�านิยมมาช
านานต้ังแต�สมัยกรุงสุโขทัย เรื่อยมา

จนถึงป'จจุบันอย�างต�อเน่ืองซึ่งผู
นําประเทศทุกคนก็เห็นคุณค�าและตระหนักในความสําคัญของค�านิยม
ตลอดมา สังคมไทยมีชุดของความคิดเก่ียวกับค�านิยมของสังคมไทยว�า 

 ๑. เป"นชุดความเช่ือของคนและสังคม 
 ๒. เป"นส่ิงดีท่ีทุกคน หรือคนส�วนใหญ�นิยมว�าเป"นส่ิงดี 
 ๓. ค�านิยมเป"นองค.ประกอบของพฤติกรรม หรือการกระตุ
นให
เกิดการกระทํา 
 ๔. ค�านิยมกําหนดแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลให
แสดงออกหรือไม�แสดงออกในสังคม

ที่เห็นว�า เหมาะสมซึ่งสังคมไทยให
ความสําคัญค�านิยม คือ 
  ๑) เป"นบรรทัดฐานการปฏิบัติในสังคม 
  ๒) เป"นส่ิงกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม 
  ๓) มีผลกระทบต�อความเจริญและความเส่ือมถอยของสังคมได
 
  ๔) มีผลกระทบเก่ียวข
องกับความม่ันคง ความมีเสถียรภาพของชาติ 
  ๕) ค�านิยมเก่ียวข
องสัมพันธ.กับวัฒนธรรมไทยอย�างใกล
ชิด 
  ๖) ค�านิยมเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของสังคม 

 ค�านิยมในสังคมไทย ส�วนหน่ึงเก่ียวข
องกับแบบแผนการทํางาน การดําเนินชีวิตของคน
ในสังคม คือ 

  ๑) มีผลต�อการปรับตัวของคนในสังคมไทย 
  ๒) การปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ. การคล
อยตามความปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 
  ๓) การพัฒนาตนเองตามกรอบแห�งความสําเร็จของสังคม 
  ๔) การมองเห็นและเข
าใจตนเอง เข
าใจผู
อ่ืนด
วยความเมตตา 
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เมื่อมีค�านิยมที่เข
มแข็งในองค.กรในสังคม หรือในชาติบุคคลจะมีชีวิตที่สะดวกสบาย ต่ืนตัว 
ปลอดภัย สันติสุข มองโลกสวยงาม มีความเสมอภาค รู
สึกม่ันคง มีความสุข และเสรีภาพ โดยมีแบบแผน 
การสร
างระบบค�านิยม ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

 

 
 
จากแผนภูมิข
างต
น อธิบายได
ว�าเพื่อต
องการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยมีกระบวนการ ดังน้ี 
 ๑. สร
างการรับรู
ของสังคมด
วยค�านิยมไทยที่เหมาะสม 
 ๒. สร
างทัศนคติท่ีดีต�อระบบค�านิยมในสังคมไทย 
 ๓. สร
างความตระหนักในคุณค�าและความสําคัญของค�านิยม 
 ๔. สร
างการยอมรับค�านิยมในสังคมไทยด
วยความศรัทธา 
 ๕. สร
างแรงจูงใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามค�านิยมที่ดี 

 
การสร
างค�านิยม (Value) ของสังคมไทยน้ัน ราตรี พัฒนรังสรรค. ได
ให
ความหมายในการสร
าง

ค�านิยมไว
ว�า ส่ิงท่ีคนสนใจส่ิงที่คนปรารถนาจะได
 ปรารถนาจะเป"นหรือกลับกลายมาเป"นส่ิงที่คนถือว�าต
อง
ปฏิบัติเป"นส่ิงที่น�าบูชายกย�องว�าเป"นส่ิงที่ดี สมควรท่ีสมาชิกในสังคมจะต
องกระทํา และมีความสุขท่ีจะเห็น
ได
ฟ'งได
เป"นเจ
าของเป"นเป]าหมายท่ีสังคมอยากให
มี อยากให
เป"นค�านิยม คือรูปแบบความคิดของคนสังคม
ที่จะพิจารณาตัดสินว�าส่ิงใดมีคุณค�ามีประโยชน.ถูกต
องหรือเหมาะสมซ่ึงสมาชิกในสังคมควรจะยึดถือเพื่อ
เป"นแนวประพฤติปฏิบัติค�านิยมของสังคมถือว�าเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรม เพราะมีการเรียนรู
 ปลูกฝ'ง 



๔๘ 
 

และถ�ายทอดจากคนรุ�นหน่ึงไปยังคนอีกรุ�นหน่ึงค�านิยมเป"นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได
ตามกาลสมัยค�านิยมจึงเป"น
วิถีของการจัดรูปความประพฤติท่ีมีความหมายต�อบุคคลจะเป"นแบบฉบับความคิดท่ีฝ'งแน�นสําหรับยึดถือ 
และปฏิบัติตนในสังคม และชีวิตหรือเลือกปฏิบัติเม่ือเผชิญกับเหตุการณ. และสถานการณ.น้ันค�านิยมถึง
รวมถึงจุดหมายหรือความต
องการในชีวิต และส่ิงที่บุคคลชอบจากความหมายที่กล�าวมาข
างต
นน้ันสรุปได

ว�าค�านิยมหมายถึง ความเช่ือต�อส่ิงต�าง ๆ ของบุคคลในสังคมที่เห็นว�าเป"นส่ิงท่ีมีคุณค�าควรแก�การประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อให
บรรลุเป]าหมายของตัวเองและสังคมโดยค�านิยมของบุคคลจะแฝงอยู�ภายในความคิดอารมณ.
ความรู
สึก และเจตคติสามารถช�วยให
การดําเนินชีวิตระหว�างสมาชิกในสังคมมีความสอดคล
องสัมพันธ.ต�อ
กันลดความขัดแย
ง และความตึงเครียดของสมาชิกในสังคมค�านิยมเป"นส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงได
ตาม
สภาพแวดล
อม และความเหมาะสมในแต�ละยุคสมัยเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมทําให
สังคมน้ัน
เกิดมีค�านิยมใหม�มาทดแทนค�านิยมเดิม๒๒ 

ค�านิยม คือ ความเช่ืออย�างหน่ึงซึ่งมีลักษณะถาวร เช่ือว�าวิถีปฏิบัติบางอย�างหรือเป]าหมายของ
ชีวิตบางอย�างน้ัน เป"นส่ิงท่ีตัวเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบสมควรท่ีจะยึดถือหรือปฏิบัติมากกว�าวิถีปฏิบัติ
หรือเป]าหมายชีวิตอย�างอ่ืน ค�านิยมคือ ส่ิงที่สังคมหน่ึงๆ เห็นว�าเป"นส่ิงมีค�า น�ายกย�อง น�ากระทําหรือเห็น
ว�าถูกต
องและเป"นแนวทางท่ีคนในสังคมยึดถือไว
เพื่อประพฤติปฏิบัติ๒๓ 

จากนิยามของการสร
างค�านิยมข
างต
น อาจกล�าวได
ว�า ค�านิยมท่ีแท
น้ัน เป"นค�านิยมที่ผ�านการ
เลือกมาอย�างดีและเม่ือเลือกแล
วก็ถือปฏิบัติอย�างสม่ําเสมอ นําไปสู�คุณลักษณะต�างๆ ดังน้ี  คือ  
  ๑) ค�านิยมมีลักษณะเป"นความเช่ือ  
 ๒) ค�านิยมมีลักษณะเป"นความระลึกรู
ในความหมายที่ว�าบุคคลหน่ึงรู
ในทางที่ถูกของการ
ประพฤติงานหรือรู
ในเป]าหมายท่ีถูกในชีวิตของเขาพยายามจะใฝ[หา  
 ๓) ค�านิยมมีลักษณะเป"นความรู
สึกสัมพันธ. ในความหมายท่ีว�าบุคคลน้ันมีอารมณ.อ�อนไหว
เก่ียวข
องกับค�านิยมน้ัน คือ ชอบค�านิยมน้ันหรือเกลียดไปเลย เห็นด
วยหรือสนับสนุนหรือไม�เห็นด
วยและ
คัดค
านค�านิยมน้ัน  
 ๔) ค�านิยมเป"นองค.ประกอบของพฤติกรรม โดยเป"นส่ิงที่นาไปสู�พฤติกรรม ดังน้ันค�านิยมจึง 
เป"นส่ิงท่ีกระตุ
นให
มีการกระทําเกิดข้ึน๒๔ 

                                                        

๒๒ ราตรี พัฒนรังสรรค., พฤติกรรมนุษย4กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม, ๒๕๔๔), หน
า ๕๐-๕๒. 

๒๓ สนิท สมัครการ,  มีเงินก็นับว�าน<อง มีทองก็นับว�าพี่ ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๒๒), หน
า ๓๔. 

๒๔ สุนทรี โคมิน และสนิท สมัครการ, ค�านิยมและระบบค�านิยมในสังคมไทย: เครื่องมือในการสํารวจวัด,
(กรุงเทพมหานคร, สํานักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๒๔), หน
า ๗๔. 



๔๙ 
 

 

เมื่อเป"นเช�นน้ีแล
วค�านิยมจึงมีหน
าที่และความสําคัญต�อสังคมเป"นอย�างมาก อันได
แก�  
 ๑) ค�านิยมน้ันเป"นเหมือนเครื่องมือที่เป"นมาตรฐานซึ่งเป"นตัวนําไปสู�การประพฤติปฏิบัติ อัน
ทําหน
าที่เปรียบเสมือนเป"นทั้งบรรทัดฐาน ส่ิงที่ช้ีนําคนในสังคม  
 ๒) ค�านิยมเป"นตัวกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม  
 ๓) ค�านิยมมีผลกระทบต�อความเจริญและความเส่ือมของสังคม ตลอดจนความม่ันคงของ
ชาติ  
 ๔) ค�านิยมมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอย�างใกล
ชิด โดยค�านิยมบางอย�างเป"นแกนของ
วัฒนธรรม  
 ๕) ค�านิยมบางอย�างมีผลมาจากสภาพแวดล
อมของสังคม ค�านิยมเปล่ียนแปลงไปตามสภาพ
สังคม๒๕ 

เมื่อเราได
ศึกษาถึง “ค�านิยม” ย�อมทําให
เราเข
าใจได
ว�าค�านิยมน้ัน คือ ฐานความเช่ืออย�าง
หน่ึง ซึ่งอาจจะถูกยึดถือไว
เพียงส�วนบุคคลหรืออาจจะเป"นค�านิยมที่ยึดถือของสมาชิกในสังคม อันเป"นการ
แสดงออกให
เห็นถึงจุดยืนที่ชัดเจนที่มีต�อส่ิงใดๆ ว�าดีหรือไม�ดี ชอบหรือไม�ชอบ เห็นด
วยหรือไม�เห็นด
วย
และนําเอามาเป"นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติตน ซึ่งแน�นอนว�าค�านิยมของทุกคนที่เป"นป'จเจกบุคคล
น้ันย�อมไม�เหมือนกันข้ึนอยู�กับการตัดสินใจและความปรารถนาส�วนบุคคล แต�หากว�าส่ิงท่ียึดถือน้ันถูกมอง
ว�าเป"นส่ิงที่ดีหรือมีความเป"นท่ียอมรับและนิยมกันโดยทั่วไป ก็จะกลายมาเป"นค�านิยมของสังคมได
 ซึ่งทํา
ให
คนท่ัวไปนามาปฏิบัติยึดถือ จนค�านิยมบางอย�างน้ันอาจได
กลายกลืนไปเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมได

เช�นกัน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีผ�านช�วงเวลาต�างๆ ก็ย�อมทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงต�อค�านิยม
บางอย�างได
 อาจจะมีค�านิยมใหม�ๆ เข
ามา ส�วนค�านิยมเก�าที่มีมาแต�เดิมน้ันอาจเลือนหายไป อย�างไรก็ตาม
ค�านิยมเป"นส่ิงท่ีส�งผลให
เกิดได
ทั้งการขับเคล่ือนให
สังคมเจริญก
าวหน
าไปรวมไปถึงสามารถทําให
สังคม
ถดถอยลงได
เช�นเดียวกัน 

ผู
วิจัยมองว�า ค�านิยม เป"นกระบวนการเรียนรู
ท่ีผ�านการเลือกมาอย�างดีและเม่ือเลือกแล
วก็ถือ
ปฏิบัติอย�างสม่ําเสมอ มีคุณลักษณะต�างๆ ดังน้ี  คือ เป"นความเช่ือ เป"นความระลึกรู
ในความหมายท่ีว�า
บุคคลหน่ึงรู
ในทางท่ีถูกของการประพฤติงานหรือรู
ในเป]าหมายที่ถูกในชีวิตของเขาพยายามจะใฝ[หา เป"น
ความรู
สึกสัมพันธ. ในความหมายท่ีว�าบุคคลน้ันมีอารมณ.อ�อนไหวเก่ียวข
องกับค�านิยมน้ัน คือ ชอบค�านิยม

                                                        

๒๕ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวัฒนธรรม, 
๒๕๕๑), หน
า ๑๒. 



๕๐ 
 

น้ันหรือเกลียดไปเลย เห็นด
วยหรือสนับสนุนหรือไม�เห็นด
วยและคัดค
านค�านิยมน้ัน และเป"นองค.ประกอบ
ของพฤติกรรม โดยเป"นส่ิงที่นําไปสู�พฤติกรรม ดังน้ันค�านิยมจึงเป"นส่ิงท่ีกระตุ
นให
มีการกระทําเกิดข้ึน  

ด
านนักวิชาการไทยได
มีการจําแนกค�านิยมออกเป"นประเภทต�าง ๆ เช�นกัน โดยค�านิยมเป"น 
“ระบบความชอบพิเศษ” เพราะส่ิงท่ีเราชอบมาก เราจะให
คุณค�ามากกว�าส่ิงที่เราไม�ชอบ ซึ่งสามารถแบ�ง
ออกได
เป"น ๒ ประเภท คือ  
 ๑) ค�านิยมเฉพาะตัว (Individual Value) คือ ค�านิยมส�วนบุคคลเป"นการตัดสินใจเลือกในส่ิง
หรือสถานการณ.ที่ตนต
องการหรือพอใจน้ันถือว�าเป"นค�านิยม (Value) ของบุคคล  
 ๒) ค�านิยมของสังคม (Social Value) มีนักวิชาการได
แสดงทัศนะไว
แตกต�างกันดังน้ี ค�านิยม
ของสังคม คือ การรวมค�านิยมของคนส�วนใหญ�ในสังคม กล�าวคือ สมาชิกของสังคมส�วนใหญ�นิยมหรือ
อยากจะปฏิบัติตนในสถานการณ.น้ันๆ อย�างไร ส่ิงหรือสถานการณ.น้ันๆ ก็กลายเป"นค�านิยมของสังคม ของ
สังคมน้ัน ยกตัวอย�างเช�น ในสถานการณ.ท่ีผัวเมียตบตีกัน สมาชิกส�วนใหญ�ของสังคมอยากสอดรู
สอดเห็น
ถึงความเดือดร
อนของคนอ่ืนจึงได
ไปมุงดู การมุงดูก็เป"นค�านิยมของสังคมน้ัน ไม�เพียงเท�าน้ี “ค�านิยม” 
สามารถแบ�งออกเป"น ๒ ระดับ ดังน้ีคือ  
 ๑) ค�านิยมในทางปฏิบัติ (Pragmatic values) เป"นหลักของศีลธรรมที่ต้ังอยู�บนรากฐานท่ีว�าตน
ในสังคมต
องพึ่งพาอาศัยกัน ดังน้ันค�านิยมจึงประณาม ส่ิงที่ทําให
เกิดความแตกแยกในสังคม เช�น การคด
โกง การทาร
ายกัน และยกย�องพฤติกรรมท่ีเป"นประโยชน.ต�อส�วนรวม เช�น ความขยันขันแข็ง ความซื่อสัตย.  
 ๒) ค�านิยมอุดมคติ (Ideal values) ซึ่งมีความลึกซึ่งกว�าค�านิยมในทางปฏิบัติ เช�นศาสนาคริสต.
สอนว�าให
คนรักเพื่อนบ
านเหมือนกับรักตนเอง ซ่ึงน
อยคนที่จะปฏิบัติตามได
 แต�ค�านิยมระดับน้ีก็มี
ความสําคัญในการทําให
คนเห็นแก�ตัวน
อยลง๒๖ 
 สําหรับศาสตราจารย. ดร.สาโรช บัวศรี ซึ่งเป"นปูชนียบุคคลในด
านการศึกษาของไทยได
จําแนก
ค�านิยมออกเป"น ๒ ประเภทใหญ�ๆ คือ ค�านิยมพื้นฐานกับค�านิยมวิชาชีพ  
 ๑) ค�านิยมพื้นฐาน เป"นค�านิยมท่ีทุกคนในสังคมน้ันๆ ต
องยึดถือปฏิบัติร�วมกันเพื่อก�อให
เกิด
ความผาสุกเกิดความเจริญม่ันคง สังคมได
รับการพัฒนาให
ก
าวหน
าอย�างรวดเร็ว เช�น ทุกคนในสังคม
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ เคารพกฎหมาย มีมารยาทดีต�อกัน ไม�เบียดเบียนกันด
วยคาพูดหรือการกระทาใดๆ 
สังคมก็จะสงบสุข บ
านเมืองก็จะพัฒนาอย�างรวดเร็ว ค�านิยมประเภทน้ี ประกอบด
วย ศีลธรรม คุณธรรม 
ธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายต�างๆ สาหรับปกครองบ
านเมือง  
 ๒) ค�านิยมวิชาชีพ คือ ค�านิยมที่บุคคลในอาชีพหรือวิชาชีพน้ันจะต
องยึดถือปฏิบัติเพื่อก�อให
เกิด
ความเป"นระเบียบเรียบร
อยในการปฏิบัติงาน ทาให
งานวิชาชีพมีความเจริญก
าวหน
า สังคมให
ความศรัทธา
เล่ือมใส ขณะเดียวกันผู
ปฏิบัติงานน้ัน ๆ ก็ได
รับการพัฒนาให
เกิดความเจริญก
าวหน
าอย�างต�อเน่ือง 

                                                        

๒๖ สมบัติ มหารศ และคณะ, ค�านิยมท่ีควรคงไว<ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (มหาสารคาม: ฝ[ายวิชาการ
ศูนย.เอกสารและตํารา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๔๐), หน
า ๖๕. 



๕๑ 
 

ค�านิยมประเภทน้ีประกอบด
วยอุดมการณ.วิชาชีพ วินัยวิชาชีพ มารยาททางวิชาชีพ และพระราชบัญญัติ
วิชาชีพ ๒๗  
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ  ได
วางแนวทางปฏิบัติตามค�านิยมพื้นฐานไว
 ดังน้ี  
 ๑. การพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบที่เอาค�านิยมสามประการมาอยู�ใน
ประเภทเดียวกัน เพราะมีพฤติกรรมการแสดงออกและความรู
สึกเช่ือศรัทธา แนวเดียวกัน แบ�งเป"น
ลักษณะย�อยได
ดังน้ี  
 ๑.๑ ศึกษาหาความรู
อยู�เป"นเนืองนิตย.  
 ๑.๒ ฝBกฝนตนเองให
มีความสามารถและความชํานาญ  
 ๑.๓ ใช
ความรู
ความสามารถของตนเองให
เต็มท่ีก�อนขอความช�วยเหลือจากคนอ่ืน  
 ๑.๔ มีความเข
มแข็งอดทน ไม�ย�อท
อต�ออุปสรรคและป'ญหาท้ังปวง  
 ๑.๕ ใช
เวลาว�างให
เป"นประโยชน.  

๑.๖ คิดชอบ ทําชอบ และแก
ป'ญหาได
  
๑.๗ ขวนขวายประกอบอาชีพสุจริตไม�เลือกงาน  
๑.๘ รับผิดชอบต�อตนเอง ต�อส�วนรวม ต�อหน
าที่และการกระทํา  
๑.๙ ปฏิบัติงานให
สําเร็จเรียบร
อย  

 ๒. การประหยัดและออม เป"นการรู
จักใช
ทรัพย.สิน เวลา ทรัพยากรท้ังส�วนตนและสังคมตาม
ความจําเป"นให
เกิดประโยชน.และคุ
มค�า รู
จักดํารงชีวิตให
เหมาะสมกับสภาพฐานะความเป"นอยู�ของตนและ
สังคม แบ�งลักษณะย�อยได
ดังน้ี  
 ๒.๑ มีความเป"นอยู�อย�างเรียบง�าย  
 ๒.๒ มีความพอดีในการบริโภค  
 ๒.๓ ใช
ทรัพยากรและเวลาให
เป"นประโยชน.มากท่ีสุด  
 ๒.๔ คํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดก�อนท่ีจะจ�าย ใช
เท�าที่จําเป"น  
 ๒.๕ ไม�ใช
จ�ายสุรุ�ยสุร�าย ฟุ[มเฟ�อย หรือตระหน่ีถ่ีเหนียวเกินไป  
 ๒.๖ จัดงานและพิธีต�าง ๆ โดยใช
จ�ายเท�าที่จําเป"น  
 ๒.๗ เพิ่มพูนทรัพย.ด
วยการเก็บและนําไปทําให
เกิดประโยชน.  
 ๒.๘ รู
จักใช
 ดูแลรักษาและบูรณะทรัพย.ทั้งของตนและส�วนรวม  
 ๒.๙ วางแผนการใช
จ�ายให
รอบคอบ มีสัดส�วนการออมไว
พอสมควร 

                                                        

๒๗ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, 
๒๕๒๗), หน
า ๓๒. 



๕๒ 
 

 ๓. มีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย ค�านิยมข
อน้ีชัดเจนอยู�แล
วว�าเป"นการควบคุมตนเอง
ให
ปฏิบัติต�อกฎหมาย ข
อบังคับ ระเบียบแบบแผนและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เพื่อความสงบสุข
แก�ตนเองและส�วนรวม แบ�งลักษณะย�อยได
ดังน้ี  
 ๓.๑ รักษาความสะอาดของบ
านเมือง ท่ีอยู�อาศัยและสาธารณะสถาน  
 ๓.๒ ช�วยกันรักษาและไม�ทําลายสาธารณะสมบัติและส่ิงแวดล
อม  
 ๓.๓ รู
จักสิทธิหน
าท่ีและละเว
นการใช
อภิสิทธ์ิ  
 ๓.๔ รับบริการและให
บริการตามลําดับก�อนหลัง  
 ๓.๕ สนับสนุนและส�งเสริมเจ
าหน
าท่ีผู
ปฏิบัติตามกฎหมาย  
 ๓.๖ ไม�แก
ป'ญหาโดยวิธีรุนแรงหรือไม�ชอบด
วยระเบียบวินัยและกฎหมาย  
 ๓.๗ มีมารยาทในการขับข่ียานพาหนะ ปฏิบัติตามกฎจราจร และช�วยดูแลรักษาทาง
สัญจรไปมา  
 ๓.๘ ทําหน
าท่ีพลเมืองดีโดยแจ
งต�อเจ
าหน
าที่ เมื่อรู
เห็นการกระทําผิดระเบียบวินัยและ
กฎหมาย  
 ๓.๙ รับผิดชอบและปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎหมายในฐานะเจ
าหน
าท่ี  
 

 ๔. ปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หมายถึง ความมีศรัทธาและยึดถือปฏิบัติตามแบบ
แผนการประพฤติ ซึ่งต้ังอยู�ในความดีงามตามหลักธรรมของศาสนา แบ�งลักษณะย�อยได
ดังน้ี  
 ๔.๑ ไม�เบียดเบียนประทุษร
ายต�อคนและสัตว.  
 ๔.๒ มีความเมตตากรุณา  
 ๔.๓ ไม�เห็นแก�ได
 เอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ�และเสียสละ เห็นแก�ประโยชน.ส�วนรวมย่ิงกว�าประโยชน.
ส�วนตัว  
 ๔.๔ ไม�พูดปด ไม�พูดยุยงให
แตกร
าว ไม�พูดหยาบคาย ไม�พูดเหลวไหล  
 ๔.๕ มีความประพฤติดีในความสัมพันธ.ทางครอบครัวและเพศ  
 ๔.๖ เว
นส่ิงเสพติด มีสติสัมปชัญญะ  
 ๔.๗ มีความละอายและเกรงกลัวต�อการกระทําช่ัว  
 ๔.๘ มีความอดทน อดกล้ัน  
 ๔.๙ มีความกตัญeูกตเวที  
 ๔.๑๐ มีความซ่ือสัตย.สุจริต ไม�ฉ
อราษฎร.บังหลวง  
 ๔.๑๑ ละช่ัว ประพฤติดีทําจิตใจให
ผ�องใส  
 ๔.๑๒ เช่ือกฎแห�งกรรม เช�น ทําดีได
ดี ทําช่ัวได
ช่ัว  
 

 ๕. มีความรักชาติ ศาสน. กษัตริย. ประกอบด
วยลักษณะย�อยดังน้ี  
 ๕.๑ สถาบันชาติ 
  ๕.๑.๑ ศึกษาให
เข
าใจประวัติและการดํารงอยู�ของชาติ  



๕๓ 
 

  ๕.๑.๒ สอดส�องป]องกันภัยและแก
ไขความเสียหายที่กระทบกระเทือนความม่ันคง 
ของชาติ  
 ๕.๑.๓ ป]องกันและรักษาผลประโยชน.ของชาติ  
 ๕.๑.๔ ส�งเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเป"นไทย และนิยมไทย  
 ๕.๑.๕ สร
างเสริมความสามัคคีแห�งชาติ  
 ๕.๑.๖ เสียสละประโยชน.สุขแห�งตนและแม
ชีวิตเพื่อประเทศชาติ  
 ๕.๑.๗ ปฏิบัติหน
าที่ของพลเมืองดีโดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริตและ
เสียภาษีอากรเพื่อพัฒนาประเทศ  
 ๕.๑.๘ ยกย�องให
เกียรติผู
ทําหน
าท่ีป]องกันและเสียสละเพื่อประเทศชาติ  
 ๕.๑.๙ ปฏิบัติตามคติพจน.ที่ว�า “การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาติ”  
 ๕.๒ สถาบันศาสนา ประกอบด
วยลักษณะย�อย ดังน้ี  
 ๕.๒.๑ ศึกษาศาสนาให
มีความรู
ความเขาใจถูกต
อง  
 ๕.๒.๒ ปลูกฝ'งความเช่ือความเล่ือมใสในศาสนาด
วยป'ญญา  
 ๕.๒.๓ ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของศาสนาในชีวิตประจําวัน  
 ๕.๒.๔ สอดส�องป]องกันภัยและแก
ไขความเสียหายที่กระทบกระเทือนความม่ันคง
ของสถาบันศาสนา  
 ๕.๒.๕ ช�วยส�งเสริมทะนุบํารุงศาสนา  
 ๕.๒.๖ ไม�ทําลายปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุและศิลปกรรมทางศาสนา  
 ๕.๒.๗ เผยแพร�ความรู
และการบัญญัติตามหลักศาสนา  
 ๕.๒.๘ เคารพเทิดทูนศาสนาและไม�กระทําการใด ๆ ในทางดูหม่ิน  
 ๕.๒.๙ สร
างความเข
าใจอันดีระหว�างผู
นับถือศาสนาต�าง ๆ  
 

 ๕.๓ สถาบันพระมหากษัตริย. ประกอบด
วยลักษณะย�อย ดังน้ี  
 ๕.๓.๑ ศึกษาความรู
ความเข
าใจอันดีเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย.  
 ๕.๓.๒ รักษาและส�งเสริมระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย.เป"นประมุข  
 ๕.๓.๓ สอดส�องป]องกันภัยและแก
ไขความเสียหายที่กระทบกระเทือนความม่ันคง
ของสถาบันพระมหากษัตริย.  
 ๕.๓.๔ แสดงความจงรักภักดีเทิดทูนพระเกียรติและเผยแพร�พระราชกรณียกิจ  
      ๕.๓.๕ ร�วมกันประกอบความดี เพื่อถวายเป"นพระราชกุศล๒๘ 

                                                        

๒๘ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, วารสารวัฒนธรรมไทย,  (กรุงเทพมหานคร: กระทรวง
วัฒนธรรม, ๒๕๔๔), หน
า ๙–๑๐, ๒๕–๑๐๓. 



๕๔ 
 

จากที่กล�าวมาท้ังหมด ผู
วิจัยมองว�า ค�านิยมของสังคมไทยเราน้ันมีอยู�ด
วยกันหลากหลายและ
ยังมีการเปล่ียนแปลงอยู�ตลอดตามกาลเวลาและสภาพแวดล
อมป'จจัยต�างๆไม�ว�าจะเป"นการติดต�อสัมพันธ.
กับนานาชาติการศึกษากระแสโลกาภิวัตน.ล
วนแล
วแต�เป"นสาเหตุที่ทําให
ค�านิยมเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือ
ถูกหลอมรวมและเส่ือมไปทั้งน้ีค�านิยมต�างๆของสังคมไทยจากการรวบรวมงานค
นคว
าและงานวิจัยต�างๆ
สามารถสรุปได
ดังน้ีคือ 
  ๑) ยึดม่ันในพระพุทธศาสนา 
  ๒) เคารพเทิดทูลสถาบันพระมหากษัตริย.สังคมไทยต�างกับสังคมชาติอ่ืนกษัตริย.ไทย
เปรียบเสมือนสมมติเทพคอยดูแลทุกข.สุขของประชาชนทานุบํารุงประเทศชาติให
เจริญรุ�งเรืองในทุกๆด
าน
จึงเป"นศูนย.รวมจิตใจพระองค.เป"นทุกส่ิงทุกอย�างในชีวิตคนไทยเป"นท่ีเคารพเทิดทูนของคนไทยเป"นอย�างย่ิง 
  ๓) นิยมความร่ํารวยและมีเกียรติสังคมไทยในป'จจุบันให
ความสําคัญเรืองความร�ารวยและ
เงินทองเพราะมีความเช่ือท่ีว�าเงินทองสามารถบันดาลความสุขตอบสนองความต
องการของคนได
 
  ๔) นิยมอํานาจสังคมไทยยกย�องผู
มีอํานาจให
ความเคารพและเกรงกลัวบารมีคนไม�มีอํานาจ
คนในสังคมจะไม�เกรงใจดังน้ันคนไทยอยากจะเป"นคนที่มีอํานาจเพื่อให
ได
รับการยกย�องและเกรงกลัวจาก
คนในสังคมซึ่งการแสวงหาอํานาจอาจจะทําในทางท่ีไม�ถูกต
องเช�นการใช
เงินซื้อเสียงและตําแหน�งต�างๆ
เป"นต
น 
  ๕) เคารพผู
อาวุโส ผู
อาวุโสหมายถึงความอาวุโสด
านอายุตําแหน�งหน
าที่การงานคุณวุฒิชาติ
สกุลการเคารพผู
อาวุโสได
รับการปลูกฝ'งสืบต�อกันมาจนเป"นวิถีชีวิตที่พึงปฏิบัติในสังคมไทยเช�นสถาบัน
ครอบครัวจะอบรมส่ังสอนให
เคารพพ�อแม�ปู[ย�าตายายสถาบันการศึกษาจะอบรมให
เคารพครูอาจารย.รุ�น
น
องเคารพรุ�นพี่เป"นต
น 
  ๖) รักสนุกกิจกรรมต�างๆที่เก่ียวข
องกับชีวิตประจําวันของสังคมไทยมักสอดแทรกความ
สนุกสนานแฝงไว
เช�นประเพณีลงแขกเก่ียวข
าวประเพณีสงกรานต.ประเพณีโกนจุกประเพณีรับน
องใหม�งาน
ฉลองวันเกิดเป"นต
น 
  ๗) นิยมความหรูหราคนไทยนิยมแสดงออกที่ความหรูหรามีหน
ามีตาในสังคมเพื่อแสดงให

ผู
อ่ืนเห็นว�าตนมีสถานภาพทางสังคมสูงเช�นจัดงานใหญ�แต�งกายด
วยของมีค�ามีเครื่องใช
ท่ีทันสมัยและราคา
แพงเป"นต
น 
  ๘) นิยมเครื่องรางและโชคลางเป"นค�านิยมเรื่องความเช่ือและการนับถือผีสางเทวดามักนิยม
ทาเครื่องรางปะพรมนํ้ามนต.เพื่อขจัดภัยต�างๆเพื่อความสบายใจและเป"นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจเม่ือประสบ
ภัยจะมีการสะเดาะเคราะห.และขอให
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิช�วยในการทากิจกรรมต�างๆโดยการดูฤกษ.ยามเช�นการ
เดินทางการข้ึนบ
านใหม�เป"นต
น 
  ๙) นิยมการทําบุญสร
างวัดปgดทองฝ'งลูกนิมิตคนไทยส�วนใหญ�เช่ือว�าการทําบุญจะส�งผลดีให

ตนทั้งชาติน้ีและชาติหน
าป'จจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนไปคนทําบุญลดน
อยลงและการทําบุญ
เริ่มนิยมทํากันหลายรูปแบบเช�นการเล้ียงเด็กพิการการสงเคราะห.เด็กกําพร
าการสร
างโรงเรียนเป"นต
น 



๕๕ 
 

  ๑๐) นิยมพูดหรือบอกเล�าเกินความเป"นจริงเป"นการสร
างบรรยากาศให
ต่ืนเต
นมีรสชาติ
สนุกสนานและยกตนเองให
มีค�าข้ึนเพื่อให
อีกฝ[ายหน่ึงเสียหายดังน้ันสุภาษิตไทยจึงกล�าวไว
ว�าสิบปากว�าไม�
เท�าตาเห็นฟ'งหูไว
หูเพื่อเตือนใจให
เห็นข
อเท็จจริงด
วยตนเอง 
  ๑๑) มีความเช่ือม่ันในตนเองสูงเพื่อปลูกฝ'งให
เยาวชนไทยทุกคนกล
าตัดสินใจและกล
า
แสดงออกทางความคิดและการกระทํามีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมท่ีจะเป"นผู
นําท่ีดีได
 
  ๑๒) ชอบแก�งแย�งชิงดีชิงเด�นลักษณะกลัวการเสียเปรียบกลัวสู
เพื่อนไม�ได
เพื่อการอยู�รอดจึง
ต
องทําการแย�งชิงแสวงหาผลประโยชน.ให
ตนเอง 
  ๑๓) นิยมการบริโภคนิยมบริโภคของแพงเลียนแบบอย�างตะวันตกรักความสะดวกสบายใช

จ�ายเกินตัวเป"นการนําไปสู�การมีหน้ีสินมากข้ึน 
  ๑๔) ชอบอิสระไม�ชอบอยู�ภายใต
อํานาจของใครไม�ชอบการมีเจ
านายหลายคนในการทํางาน
มักประกอบอาชีพอิสระเปgดกิจการเป"นของตนเอง 

๒.๓.๒ ลักษณะของค�านิยมในสังคมไทย 

ประนอม เดชชัย ได
กล�าวสรุปว�า ค�านิยมไทยท่ีสําคัญและควรปลูกฝ'งข้ึนให
เกิดในสังคมไทย
ทุกคนเพื่อให
พลเมืองเกิดความเจริญก
าวหน
าแก�ตนเองและประเทศชาติสรุปได
ดังน้ี 
 ๑. ความรักชาติศาสนาพระมหากษัตริย.ซึ่งสถาบันท้ังสามน้ีมีความสําคัญย่ิงท่ีทําให
คนไทยมี
สถานท่ีอยู�อาศัยมีศาสนาเป"นสถาบันที่ก�อให
เกิดความสงบสุขและมีพระมหากษัตริย.เป"นศูนย.รวมจิตใจของ
ชนในชาติดังน้ันควรปลูกฝ'งให
ประชาชนเห็นความสําคัญและร�วมกันรักษาสถาบันทั้งสามตลอดไป 
 ๒. ความซื่อสัตย.สุจริตเพื่อให
สังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาไปได
อย�างมั่นคงน้ันสมาชิก
ทุกคนต
องซื่อสัตย.สุจริตต�อกันเพราะความซื่อสัตย.สุจริตน้ันเป"นค�านิยมที่ดีที่สุดในการดําเนินการทุกอย�าง
ชาวไทยทุกคนจึงควรปฏิบัติตนและยึดมั่นในค�านิยมน้ีตลอดไป 
 ๓. ความมีระเบียบวินัยระเบียบวินัยคือข
อปฏิบัติท่ีมีหลักเกณฑ.เพื่อให
การปฏิบัติงานบรรลุ
สําเร็จโดยดีฉะน้ันการสร
างนิสัยให
เป"นคนมีระเบียบวินัยจึงจําเป"นต�อการสร
างสรรค.ความม่ันคงก
าวหน
า
ของประเทศระเบียบวินัยที่สําคัญๆได
แก�รักและรักษาสมบัติของชาติการตรงต�อเวลาความสะอาดเป"นต
น 
 ๔. ความสุภาพเรียบร
อยการมีกิริยามารยาทเรียบร
อยอ�อนโยนนุ�มนวลทําให
บุคคลท่ีสัมพันธ.
ด
วยเกิดความเมตตารักใคร�อยากช�วยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนให
ก
าวหน
า 
 ๕. ความกตัญeูกตเวทีความกตัญeูกตเวทีเป"นส่ิงที่ช�วยให
สมาชิกในสังคมรักใคร�เมตตา
ช�วยเหลือเก้ือกูลกันทําให
บุคคลน้ันมีความก
าวหน
าในการงานหากสังคมไทยมีบุคคลเช�นน้ีมากๆคนส�วน
ใหญ�ก็จะเจริญก
าวหน
าและเป"นผลให
ชาติเจริญก
าวหน
าไปด
วย 
 ๖. การรู
จักเสียสละเอ้ือเฟ��อและการให
อภัยการท่ีบุคคลอยู�ร�วมกันช�วยเหลือสงเคราะห.กัน
แบ�งป'นทรัพย.ของตนเพื่อประโยชน.แก�ผู
ตกยากลําบากหรือสละเพื่อประโยชน.ส�วนรวมแล
วสังคมน้ันก็จะ
ทําให
เกิดความรักใคร�สามัคคีและนํามาซ่ึงความสงบสุขแก�หมู�คณะด
วย 



๕๖ 
 

 ๗. ความขยันขันแข็งความขยันขันแข็งเอาใจใส�ปฏิบัติงานย�อมนํามาซึ่งความสําเร็จในชีวิตได

และสามารถช�วยให
ประเทศชาติเติบโตทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะจะช�วยขจัดความยากจนของสังคมได

สําหรับประเทศไทยโชคดีที่มีความอุดมสมบูรณ.เป"นอู�ข
าวอู�นํ้าถ
าปลูกฝ'งค�านิยมความขยันขันแข็งในการ
ประกอบอาชีพสม่ําเสมอให
แก�ประชาชนแล
วเช่ือแน�ว�าประเทศไทยจะมีความเจริญทัดเทียมกับ
อารยประเทศในอนาคตอันใกล
น้ี 
 ๘. การเป"นผู
มีความรับผิดชอบค�านิยมท่ีปลูกฝ'งให
ประชาชนมีความรับผิดชอบในตนเองและ
ส�วนรวมเป"นส่ิงสําคัญในการทํางานให
บรรลุผลสําเร็จและความรับผิดชอบทํางานร�วมกันในหมู�คณะให

ดําเนินไปด
วยดีแล
วย�อมหมายถึงความเจริญของประเทศชาติด
วยเช�นกัน 
 ๙. การนิยมประเพณีไทยค�านิยมเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีไทยเป"นส่ิงท่ีดีงามซึ่งบรรพบุรุษ
ได
สร
างสมข้ึนอย�างเหมาะสมกับสังคมไทยเป"นการแสดงว�าชาติไทยมีความเจริญรุ�งเรืองมาแล
วในอดีตมี
ขนบประเพณีวัฒนธรรมเป"นแบบอย�างของตนเองมาช
านานจําเป"นต
องปลูกฝ'งค�านิยมดังกล�าวน้ีให

ประชาชนคนไทยต
องผดุงรักษาไว
ตลอดไป 
 ๑๐. การประหยัดการประหยัดเป"นค�านิยมท่ีช�วยให
บุคคลสามารถเก็บหอมรอมริบรู
จักใช

เงินทองในทางที่ถูกท่ีควรบุคคลท่ีรู
จักประหยัดย�อมสร
างอนาคตให
เป"นปBกแผ�นได
และน่ันหมายถึงความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของชาติด
วยดังน้ันประชาชนทุกคนจึงควรได
รับการปลูกฝ'งค�านิยมน้ีข้ึนโดยระลึกอยู�
เสมอว�าไม�มีใครสร
างอนาคตที่ดีได
โดยไม�รู
จักประหยัด 
 ๑๑. การยกย�องคุณความดีคุณความดี หมายถึงการกระทําใด ๆ ซึ่งก�อให
เกิดประโยชน.แก�
ตนเองและส�วนรวมโดยเหมาะสมและไม�ก�อความเดือดร
อนแก�คนส�วนใหญ�๒๙ 
 

 สุพัตรา สุภาพ ได
กล�าวไว
ว�าค�านิยมทั่ว ๆ ไปมีทั้งดีและไม�ดีซ่ึงก็แล
วแต�ทัศนคติของแต�ละบุคคล
หรือกลุ�มคนตามโอกาสหรือวาระต�าง ๆ หากส่ิงใดท่ีเราเห็นว�าไม�ดีเราก็ควรหลีกเล่ียงไม�ปฏิบัติส่ิงใดท่ีเรา
เห็นว�าดีเป"นประโยชน.แก�สังคมเราก็ควรจะปฏิบัติเพื่อเสริมสร
างสังคมให
ดีข้ึนความเห็นของนักวิชาการ
ด
านสังคมศาสตร.ได
กล�าวถึงค�านิยมในสังคมไทยท่ีควรยกย�องดังต�อไปน้ี 
 ๑. รักพระมหากษัตริย. 
 ๒. นับถือศาสนา 
 ๓. ความเป"นไท 
 ๔. ความประหยัด 
 ๕. ความมีระเบียบวินัย 
 ๖. มีความรับผิดชอบคือรู
จักหน
าท่ีที่ตนต
องกระทําต
องปฏิบัติ 
 ๗. ความซื่อสัตย.สุจริต 

                                                        

๒๙ ประนอม เดชชัย, เสริมทักษะการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา, พิมพ.ครั้งท่ี ๕, (เชียงใหม�: ภาควิชา
มัธยมศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม��, ๒๕๕๖), หน
า ๒๐๗–๒๐๙. 



๕๗ 
 

 ๘. ความขยันขันแข็งมานะอดทน 
 ๙. การยกย�องผู
ทําความดี 
 ๑๐. การรักพวกรักพ
อง 
  ๑๑. มีเหตุผล 
 ๑๒. ความยึดมั่นในอุดมการณ.มากกว�าบุคคล 
 ๑๓. ควรนิยมของไทย 
 ๑๔. รักของส�วนรวม 
 ๑๕. ความเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ� 
 ๑๖. เคารพผู
อาวุโส 
 ๑๗. กตัญeูรู
คุณ 
 ๑๘. ความรู
จักเสียสละในทางท่ีถูกที่ควร 
 ๑๙. ความสะอาดสุภาพเรียบร
อย 
 ๒๐. การตรงต�อเวลา๓๐ 

โดยรวมแล
วค�านิยมของสังคมไทยเป"นส่ิงที่คนไทยสนใจปรารถนาจะได
ปรารถนาจะเป"นหรือ
กลับกลายมาเป"นมีความสุขท่ีได
เห็นได
ฟ'งได
เป"นเจ
าของดังน้ันค�านิยมในสังคมจึงเป"น “วิถีของการ
จัดรูปแบบความประพฤติ” ท่ีมีความหมายต�อบุคคลเป"นแบบฉบับของความความคิดท่ีมีคุณค�าสาหรับ
ยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม ดังน้ัน  ค�านิยมมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรม ค�านิยมบางอย�างได

สร
างแก�นของวัฒนธรรมน่ันเอง เช�นค�านิยมเรื่องรักอิสรเสรีของสังคมไทย ทําให
คนไทยมีพฤติกรรมท่ีว�า 
“ทําอะไรตามใจคือไทยแท
” เพราะฉะน้ัน ค�านิยมจึงมีความสําคัญมากและมีผลกระทบถึงความเจริญหรือ
ความเส่ือมของสังคมกล�าวคือสังคมท่ีมีค�านิยมท่ีเหมาะสมและถูกต
องเช�นถ
าสังคมใดยืดถือค�านิยมเรื่อง
ความซื่อสัตย.ความขยันหมั่นเพียรความเสียสละหรือความสามัคคีสังคมน้ันย�อมจะเจริญก
าวหน
า 

 
๒.๓.๓ การส�งเสริมค�านิยมไทย 
ด
วยเหตุผลที่ค�านิยมมีความสําคัญและเป"นส่ิงหน่ึงที่ก�อให
เกิดการประพฤติปฏิบัติของคนใน

สังคมดังน้ันหากสังคมใดมีคนในสังคมท่ีมีค�านิยมท่ีดีเหมาะสมย�อมก�อให
เกิดการกระทาการประพฤติ
ปฏิบัติต�างๆเหมาะสมตามไปด
วย 

ป'จจุบันหลายหน�วยงานโดยเฉพาะหน�วยงานทางด
านสังคมวัฒนธรรมต�างมีความกังวล
เก่ียวกับค�านิยมท่ีเปล่ียนแปลงไปของคนไทยรวมไปถึงการรับเอาค�านิยมท่ีไม�เหมาะสมมาใช
ในสังคมดังน้ัน
เพื่อให
เกิดการเปล่ียนแปลงค�านิยมไปในทางที่ดีและเหมาะสมจึงเป"นท่ีมาของการเสริมค�านิยมเดิมท่ีดีท่ี

                                                        

๓๐ สุพัตรา สุภาพ,  ปFญหาสังคม,  พิมพ.ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๕๔), หน
า ๑๑–
๒๕. 



๕๘ 
 

เหมาะสมให
มากข้ึนและสร
างค�านิยมใหม�ท่ีดีท่ีเหมาะสมรวมไปถึงปรับเปล่ียนค�านิยมท่ีไม�ดีไม�เหมาะสมให

กลับกลายเป"นค�านิยมที่ดี 
  

สุรางค4  โค<งตระกูล ได
กล�าวถึงลักษณะค�านิยมไว
ดังต�อไปน้ี 
 ๑. ค�านิยมเป"นส่ิงท่ีเรียนรู
 
 ๒. ค�านิยมเป"นแรงจูงใจท่ีผลักดันให
บุคคลแสดงพฤติกรรมอย�างใดอย�างหน่ึง 
 ๓. ค�านิยมมักจะเป"นค�านิยมท่ีกลุ�มคนในสังคมยึดถือว�าสําคัญดังน้ันจึงมีผู
แบ�งค�านิยมเป"น
ประเภทได
๖ประเภทคือ (๑) ค�านิยมทางทฤษฎีหมายถึงหลักการและความจริงซึ่งมักจะยึดถือโดย
นักวิทยาศาสตร. (๒) ค�านิยมทางเศรษฐกิจหรือความม่ันค่ังมักจะยึดถือโดยผู
เส่ียงโชคที่หวังจะร่ํารวย(๓) 
ค�านิยมทางสุนทรียภาพเป"นค�านิยมของผู
ที่แสวงหาความงามตามธรรมชาติเช�นพวกศิลปgนนักแต�งเพลง 
(๔) ค�านิยมทางการเมืองหรืออํานาจนิยมซ่ึงเป"นค�านิยมของบุคคลที่ต
องการอํานาจควบคุมผู
อ่ืน(๕) 
ค�านิยมทางสังคมหรือสวัสดิการเพื่อคนอ่ืนซึ่งเป"นค�านิยมของนักมนุษยธรรมและนักสังคมสงเคราะห. (๖) 
ค�านิยมทางศาสนาเป"นค�านิยมของบุคคลที่เสาะแสวงหาหลักการท่ีจะทาให
มนุษย.อยู�ด
วยกันอย�างมี
ความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหน
า 
 ๔. ค�านิยมประกอบด
วยองค.ประกอบ๓อย�างคือองค.ประกอบเชิงอารมณ.ความรู
สึก
องค.ประกอบเชิงพุทธิป'ญญาหรือการรู
คิดและองค.ประกอบเชิงพฤติกรรม 
 ๕. ค�านิยมเปล่ียนแปลงได
แต�ยากกว�าการเปล่ียนทัศนคติเพราะค�านิยมค�อนข
างรุนแรง
ซับซ
อนและมักจะมีการให
คําม่ันผูกมัดตนเองและพยายามที่จะแสดงให
ผู
อ่ืนทราบ 
 ๖. ค�านิยมเปล่ียนแปลงตามชุนชนสังคมและวัฒนธรรมท่ีบุคคลน้ันเป"นสมาชิกเช�นค�านิยม
การเกรงใจเป"นค�านิยมที่เป"นเอกลักษณ.ของคนไทยแต�ค�านิยมอ่ืนๆเช�นการเคารพผู
ที่มีอาวุโสเป"นค�านิยมท่ี
ร�วมกับบุคคลท่ีอยู�ในประเทศท่ีมีวัฒนธรรมทางตะวันออกเช�นประเทศญ่ีปุ[น๓๑ เป"นต
น 
 

ศิริวรรณ เสรีรัตน4 และคณะ ได
กล�าวถึงค�านิยมหรือคุณค�า (Value) และรูปแบบการ
ดํารงชีวิต (Lifestyle) ว�าค�านิยมหรือคุณค�าหมายถึงความนิยมในส่ิงของหรือบุคคลหรือความคิดในเรื่องใด
เรื่องหน่ึงประกอบกับรูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) คือรูปแบบของการดํารงชีวิตโดยแสดงออกในรูป
ของกิจกรรม(Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (Opinions) ซึ่งรูปแบบการดํารงชีวิต
ข้ึนอยู�กับวัฒนธรรมของสังคมหรือกลุ�มอาชีพของแต�ละบุคคลซึ่งจะแตกต�างกันนักการตลาดเช่ือว�าการ
เลือกผลิตภัณฑ.ของบุคคลข้ึนอยู� กับค�านิยมและรูปแบบการดํารงชีวิตนักการตลาดจะต
องค
นหา
ความสัมพันธ.ระหว�างสินค
าของบริษัทกับกลุ�มรูปแบบการดํารงชีวิตต�างๆเพื่อจะได
นาเสนอสินค
าและ
บริการท่ีสามารถตอบสนองต�อกลุ�มเป]าหมายได
อย�างเหมาะสมค�านิยม (Values) อาจแบ�งตามลักษณะได


                                                        

๓๑ สุรางค. โค
วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ.ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย
,๒๕๕๔), หน
า๓๖๘-๓๖๙. 



๕๙ 
 

เป"น๒กลุ�มคือ (๑) ค�านิยมในจุดหมายปลายทางของชีวิต (Terminal Values) (๒) ค�านิยมเก่ียวกับ
เครื่องมือให
เกิดพฤติกรรม (Instrumental Values)๓๒ 
 

สุนทรีโคมินและสนิทสมัครการได
แบ�งประเภทของค�านิยมไว
 คือค�านิยมวิถีปฏิบั ติ
(Instrumental values) และค�านิยมจุดหมายปลายทาง (Terminal Values) 
 ๑. ค�านิยมวิถีปฏิบัติคือค�านิยมต�างๆที่เป"นการกระทํา (Means) ที่นําไปสู�เป]าหมาย(Goals) 
ซึ่งวิถีปฏิบัติน้ีเป"นเกณฑ.ของบุคคลในสังคมยึดถือปฏิบัติหากต
องการความก
าวหน
าประสบความสําเร็จใน
ชีวิตค�านิยมวิถีปฏิบัติแบ�งออกเป"น๒ประเภทคือ 
 ๑.๑ ค�านิยมทางศีลธรรมในความหมายท่ีว�าการฝ[าฝ�นแบบอย�างความประพฤติดังกล�าว
จะนําไปสู�ความสํานึกความรู
สึกผิด 
 ๑.๒ ค�านิยมส�วนบุคคลเช�นการเป"นตัวของตัวเองการมีความสามารถการศึกษาที่สูง
ค�านิยมเก่ียวกับความสามารถของตนเองในความหมายท่ีว�าการฝ[าฝ�นแบบอย�างความประพฤติ 
ดังกล�าวจะนําไปสู�ความอับอายผิดหวังกับตนเองแล
วนําไปสู�ความสํานึกผิด 
 ๒. ค�านิยมจุดหมายปลายทางคือค�านิยมที่เป"นเป]าหมายในชีวิตซึ่งสําคัญมากในชีวิตแบ�ง
ออกเป"น๒ประเภทคือ 
 ๒.๑ ค�านิยมท่ีทําเพื่อชีวิตส�วนตัวเช�นความมั่งมีความมีความสุขในชีวิตครอบครัวความ
ภาคภูมิใจในตนเองเป"นต
น 
 ๒.๒ ค�านิยมท่ีทําเพื่อสังคมเช�นความมั่นคงของชาติการช�วยเหลือผู
อ่ืน๓๓เป"นต
น 

ในงานวิจัยเรื่องค�านิยมและระบบค�านิยมไทยของสุนทรีโคมินและสนิทสมัครการได
ทําการวิจัย
โดยกําหนดกลุ�มตัวอย�างที่มีอายุต้ังแต�๑๕ปFขึ้นไปจนถึงอายุ๘๐ปFปรากฏผลการวิจัยดังต�อไปน้ีคือ 
 ๑. ค�านิยมกับถ่ินฐานท่ีอยู�ในด
านค�านิยมจุดหมายปลายทางมี๑๕ค�านิยมท่ีชาวเมืองและชาว
ชนบทมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่แตกต�างกันมากที่สุดคือค�านิยมมีหลักธรรมและ
ศาสนาเป"นท่ีพึ่งซ่ึงชาวชนบทให
ความสําคัญเป"นอันดับ๒ในขณะท่ีชาวเมืองให
ความสําคัญเป"นอันดับที่๑๓ 
  ๒. ค�านิยมระดับการศึกษาในด
านค�านิยมวิธีปฏิบัติพบว�าผู
มีการศึกษาระดับต�างกันมีความ
แตกต�างกันทางค�านิยมวิถีปฏิบัติในสังคมอย�างมากคือมีค�านิยมแตกต�างกันถึง๒๐ด
านจากค�านิยมทั้งหมด
๒๓ด
านค�านิยมท่ีผู
มีการศึกษาตํ่าให
ความสําคัญมากกว�าผู
มีการศึกษาสูงคือด
านความกตัญeูการรักษา
นํ้าใจการให
อภัยการพึ่งพาอาศัยกันและความอ�อนน
อมเช่ือฟ'งส�วนค�านิยมที่ผู
มีการศึกษาสูงให
ความสําคัญ

                                                        

๓๒ ศิริวรรณ เสรีรัตน. และคณะ,  การบริหารการตลาดยุคใหม�,  (กรุงเทพมหานคร: ไดมอนอินบิสสิ
เน็ตเวิร.ล,  ๒๕๔๖), หน
า๒๐๕-๒๐๙. 

๓๓ สุนทรี โคมิน และสนิท สมัครการ, ระบบค�านิยมของไทย: เครื่องมือในการสํารวจวัด, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร., ๒๕๕๒), หน
า ๓๗. 



๖๐ 
 

มากกว�ามีการศึกษาตํ่าน้ันได
แก�การศึกษาสูงการเป"นตัวของตัวเองความรับผิดชอบการมีความสามารถสูง
การมีแนวคิดกว
างและความคิดสร
างสรรค. 
 ๓. ค�านิยมกับอาชีพพบความแตกต�างกันอย�างมากในระหว�างกลุ�มอาชีพต�างๆเกือบทุก
ค�านิยมค�านิยมที่มีจุดหมายปลายทางที่ไม�แตกต�างกันคือความกว
างขวางในสังคมและความมั่งมีเงินทอง
วัตถุส�วนค�านิยมวิธีปฏิบัติที่ไม�แตกต�างกันตามอาชีพคือค�านิยมหารปรับตัวเข
ากับโอกาสจังหวะและ
ส่ิงแวดล
อมความกล
าและความสะอาด 
 ๔. ค�านิยมกับเพศผลวิจัยพบว�าเพศชายและเพศหญิงมีจุดหมายปลายทาง๑๒ค�านิยมท่ี
แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีแตกต�างกันมากคือความเสมอภาคซึ่งเพศชายให
เป"นอันดับที่๒ส�วน
เพศหญิงให
เป"นอันดับที่๑ 

จากเอกสารและงานวิจัยข
างต
นสรุปได
ว�า ค�านิยมของบุคคลมีความสัมพันธ.กับตัวแปรต�างๆ 
ซึ่งอยู�กับภูมิหลังของบุคคลเป"นต
นว�าตัวแปรด
านถ่ินที่อยู�อาศัยมีผลทําให
ค�านิยมของบุคคลแตกต�างกัน
ออกไปแม
แต�เพศหรือระดับการศึกษาก็สามารถทําให
มีค�านิยมท่ีแตกต�างกันไปด
วยซึ่งในการท่ีจะพิจารณา
ว�าคุณลักษณะใดเป"นค�านิยมหรือไม�น้ันความพิจารณาตามเกณฑ.ดังต�อไปน้ีคือ 
 ๑. ค�านิยมน้ันเกิดจากการเลือกอย�างเสรีของบุคคลผู
น้ันหรือไม�หากมีการบังคับให
บุคคล
เลือกค�านิยมใดค�านิยมหน่ึงแล
วจะเรียกว�าเป"นค�านิยมที่แท
จริงไม�ได
เพราะส่ิงน้ันเป"นส่ิงที่เกิดข้ึนจาก
ภายนอกไม�ได
เกิดข้ึนจากการยินยอมพร
อมใจเห็นคุณค�าของส่ิงน้ันอย�างแท
จริงและส่ิงท่ีมีลักษณะนอกจาก
ข
างนอกเช�นน้ีในระยะเวลาไม�นานนักก็จะสูญส้ินไปไม�ได
คงอยู�เป"นคุณสมบัติประจําตัวของบุคคล 
 ๒. บุคคลมีทางเลือกค�านิยมอ่ืนอีกหรือไม� (Choice among Alternatives) ถ
ามีค�านิยมให

บุคคลพิจารณาเพียงอย�างเดียวก็หมายความว�าบุคคลไม�มีทางหรือโอกาสที่จะเลือกคุณค�าด
วยดังน้ันการ
เปรียบเทียบและการตัดสินใจว�าจะรับหรือไม�รับเท�าน้ันจะต
องพิจารณาถึงข
อดีหรือข
อเสียหรือความ
เหมาะสมหรือไม�ก็หมดไปดังน้ันค�านิยมที่บุคคลจะยึดถือน้ันจะต
องได
มาจากการเลือกจากค�านิยมหลาย
อย�างที่มีอยู�เพื่อท่ีจะได
มีโอกาสเปรียบเทียบคุณสมบัติในแง�มุมต�างๆได
 
 ๓. การเลือกค�านิยมน้ันกระทําหลังจากที่บุคคลได
พิจารณาถึงข
อดีข
อเสียและผลท่ีจะตามมา
จากการรับนับถือค�านิยมต�างๆท่ีมีให
บุคคลเลือกหรือไม�การถูกบังคับให
เลือกหรือเลือกโดยไม�ได
คิดให

รอบคอบและถ�องแท
แล
วน้ันจะถือว�าไม�ได
เป"นค�านิยมการเลือกค�านิยมต
องไม�กระทําด
วยอารมณ.แต�
จะต
องเป"นไปด
วยการใช
สติป'ญญาไตร�ตรองโดยละเอียดเช�นด
วยการใช
กระบวนการคิดเชิงปรัชญาเป"นต
น 
 ๔. บุคคลเทิดทูนและรักษาค�านิยมที่บุคคลเลือกไว
แล
วน้ันอย�างมั่นคงหรือไม�ถึงแม
ว�าในตอน
แรกบุคคลอาจจะไม�สบายใจนักที่จะทําแต�บุคคลก็พยายามทําด
วยความสํานึกในคุณค�าและมีความ
ภาคภูมิใจท่ีได
ทําเช�นการตัดสินใจที่จะทําการปราบเส้ียนหนามของแผ�นดินถึงแม
ว�าจะต
องเส่ียงชีวิตแต�
บุคคลก็จะภูมิใจมากกว�าท่ีจะอยู�อย�างเป"นทาส 
 ๕. บุคคลยืนหยัดในค�านิยมท่ีบุคคลเลือกไว
แล
วอย�างเด็ดเด่ียวและเหนียวแน�นถ
าบุคคลยังไม�
แน�ใจในค�านิยมท่ีบุคคลยึดถือบุคคลก็อาจจะละอายต�อการแสดงว�าบุคคลยอมรับนับถือในค�านิยมน้ันและ
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ไม�กล
าท่ีจะยืนยันถึงความดีแห�งค�านิยมน้ันต�อยบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะที่จะยืนยันต�อการโจมตีจากฝ[ายท่ีไม�
เห็นด
วยในค�านิยมน้ัน 
 ๖. บุคคลสามารถแสดงออกด
วยการกระทําเพื่อช้ีให
เห็นว�าบุคคลยอมรับนับถือในค�านิยมน้ัน
หรือไม�เช�นบุคคลยินดีที่จะเสียสละกําลังกายกําลังทรัพย.หรือเวลาเพื่อท่ีจะปฏิบัติตัวให
เป"นไปตามค�านิยมท่ี
บุคคลยกย�องนับถือท้ังน้ีเพราะส่ิงที่บุคคลเรียกว�าค�านิยมน้ันจะเป"นส่ิงท่ีนําทางในการดําเนินชีวิตตามปกติ
ของบุคคลหากว�าบุคคลแสดงความนิยมนับถือในค�านิยมชัดๆแต�จะปฏิเสธที่จะปฏิบัติตามค�านิยมน้ันแล
ว
เห็นจะเรียกว�าเป"นค�านิยมของบุคคลไม�ได
 
 ๗. มีการกระทําซ้ําในส่ิงท่ีบุคคลยึดถือเป"นค�านิยมหรือไม�อาจจะมีการกระทําซํ้าๆจนเป"น
กิจวัตรประจําวันก็ได
ค�านิยมเหล�าน้ีจะแสดงออกในการกระทําต�างๆภายใต
สภาวะและเวลาที่แตกต�างกัน
ออกไปส่ิงท่ีปรากฏข้ึนเพียงครั้งเดียวแล
วหายไปน้ันเรียกว�าค�านิยมไม�ได
ค�านิยมจะต
องมีความคงทนและ
เป"นแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของบุคคลอย�างก็ต
องมีช�วงเวลาท่ีนานพอสมควรแนวคิดอุดมคติหรือ
คุณลักษณะใดหากขาดคุณสมบัติทั้ง๗ประการน้ีไม�ว�าจะขาดคุณสมบัติใดคุณสมบัติหน่ึงย�อมน�าสงสัยว�าจะ
เป"นค�านิยมหรือไม�อย�างไรก็ตามอาจจะมีค�านิยมบางอย�างท่ีเป"นที่ยอมรับนับถือและถ�ายทอดกันมาเป"น
มรดกทางวัฒนธรรมจนถือได
ว�าเป"นค�านิยมท่ีมีลักษณะคงตัวเป"นค�านิยมหรือลักษณะนิสัยประจําชาติ
ค�านิยมเหล�าน้ีเป"นเรื่องที่จะต
องปลูกฝ'งให
แก�คนในชาติโดยไม�ข
อยกเว
นไม�มีทางเลือกและเร�งรีบเพื่อให

เกิดผลเป"นค�านิยมประจําตัวของคนในชาติเช�นค�านิยมเรื่องความรักชาติความเป"นชาตินิยมความนิยมไทย
ความสํานึกในหน
าที่ความกตัญeูกตเวทีและความจงรักภักดีต�อพระมหากษัตริย.๓๔เป"นต
น 

 ประกอบกับในแต�ละสังคมมีค�านิยมท่ีแตกต�างกันออกไปทั้งน้ีข้ึนอยู�กับความคิดความเช่ือ
ลักษณะนิสัยแบบแผนในการดําเนินชีวิตตลอดจนค�านิยมท่ีสังคมภายในยึดถือในขณะเดียวกันเมื่อ
สภาพแวดล
อมมีการเปล่ียนแปลงก็มีผลทําให
ค�านิยมของบุคคลน้ันๆเปล่ียนแปลงไปได
เช�นเดียวกัน
สังคมไทยด่ังเดิมเป"นสังคมแบบเกษตรกรรมคนในสังคมส�วนใหญ�นับถือศาสนาพุทธบรรทัดฐานทางสังคม
และค�านิยมส�วนใหญ�จะมีพื้นฐานมาจากศาสนาพุทธนอกจากน้ียังมีพิธีกรรมมาจากศาสนาพราหมณ.ระบบ
ศักดินาระบบเกษตรกรรมความเช่ือในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธ.และความกลัวท่ีไร
เหตุผลและจากการศึกษาของ
กีรติศรีวิเชียรพบว�าเอกสารและวรรณกรรมต�างๆ ของประเทศไทยซ่ึงได
สะท
อนออกถึงความเป"นค�านิยม
ของคนไทยและสรุปได
ว�าคนไทยสมัยก�อนมีค�านิยมที่เด�นชัดคือ 
 ๑. การทําความดีความดีท่ีคนไทยนิยมยกย�องได
แก�ความกตัญeูกตเวทีความซื่อสัตย.สุจริต
ความขันความเมตตากรุณาความเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผ�เป"นต
น 

                                                        

๓๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ, วารสารวัฒนธรรมไทย,  (กรงุเทพมหานคร: กระทรวง
วัฒนธรรม, ๒๕๔๔), หน
า ๑๓-๑๕. 
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๒. การเคารพผู
อาวุโสคนไทยมีความเคารพนับถือผู
อาวุโสกว�าเห็นได
จากประเพณี
ขนบธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบต�อกันมาผู
อ�อนอาวุโสต
องเคารพนับถือและแสดงกริยามารยาทอ�อนน
อมถ�อม
ตนต�อผู
มีอาวุโสกว�า 
 ๓. ยกย�องผู
มีความรู
คนยกย�องผู
มีความรู
หรือผู
ที่มีการศึกษาสูงท้ังน้ีเพราะเห็นว�าเมื่อมี
ความรู
แล
วจะเป"นที่เช่ือถือและยกย�องในสังคมหางานที่สบายๆทําได
อีกทั้งยังอาจได
เป"นใหญ�เป"นโตมีคน
นับหน
าถือตาหรือท่ีเรียกว�า”เป"นเจ
าคนนายคน” อีกด
วย 
 ๔. การรักษาหน
าคนไทยมักจะทําอะไรโดยคํานึงถือศักด์ิศรีและหน
าตาของตนเองตลอดจน
ครอบครัวและวงศ.ตระกูลต�อมาเม่ือสภาพสังคมได
เปล่ียนแปลงไปความคิดความเช่ือเก่ียวกับชีวิตสังคม
และการศึกษาของคนไทยก็ได
เปล่ียนแปลงตามไปบางส�วนโดยมีค�านิยมท่ีสรุปได
ดังต�อไปน้ี๓๕ 

ดร.พงษ.ศานต.  พันธุลาภ กล�าวไว
ในหนังสือ “สังคมชุมชนระหว�างประเทศ” ความว�า การท่ี
ประเทศญ่ีปุ[นประสบความสําเร็จในการพัฒนาประเทศ เพราะมีค�านิยม คือลักษณะประจําชาติ ๙ 
ประการ คือ 

๑. ความขยันขันแข็ง ความอดทน ความต้ังใจจริงในการทํางานและความมัธยัสถ.ในการใช
จ�าย
และการดํารงชีวิต 

๒. ความมีเสถียรภาพของสังคม ซ่ึงเกิดจากความเป"นอันหน่ึงอันเดียวกันของเช้ือชาติและ
ประชนในชาติ 

๓. มรดกทางวัฒนธรรมท่ีเน
นถึงเรื่องการรวมกลุ�ม การทํางานเป"นกลุ�มมากกว�าการอยู�อย�าง
โดดเด่ียว หรือการทํางานอย�างอิสระแต�เพียงคนเดียว ซึ่งต�างจากแนวความคิดแบบตะวันตกท่ีเน
นถึงความ
เป"นเอกัตตบุคคล 

๔. มีการวางแผนและการดําเนินนโยบายทางเศรษฐกิจที่ถูกต
องและสอดคล
องกับสภาพความ
เป"นจริงของสถานการณ.ภายในประเทศและระหว�างประเทศ 

๕. ความมีระเบียบวินัยและเคารพกฎเกณฑ.ของสังคม โดยเฉพาะในเรื่องเก่ียวกับเวลา 

๖. ยึดถือระบบอาวุโส แต�ไม�ใช�ในลักษณะเผด็จการ ผู
นําหรือหัวหน
าในฐานะท่ีเป"นลูกพี่จะทํา
หน
าท่ีดูแลและสงเคราะห.ผู
ใต
บังคับบัญชาในด
านสวัสดิการต�าง ๆ ในรูปแบบเครือญาติ 

๗. ความรู
สึกว�าญ่ีปุ[นเป"นรัฐท่ียากจนทางทรัพยากรธรรมชาติและเป"นรัฐเล็ก จากความรู
สึก
ดังกล�าวน้ี ได
กลายเป"นพลังผลักดัน ให
เกิดการปรับปรุงเทคโนโลยีการผลิตทางด
านต�าง ๆ จนก
าวนําโลก

                                                        

๓๕ กีรติ ศรีวิเชียร, การศึกษาเพื่อสังคมไทย, (กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร, ๒๕๒๓), หน
า ๕๙-๖๑. 
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ตะวันตก ซึ่งมีผลนําไปสู�นโยบายการแผ�ขยายอิทธิพลทางเศรษฐกิจ เพื่อตอบเสนองความขาดแคลนของ
ญ่ีปุ[นทางทรัพยากรธรรมชาติและวัตถุดิบ 

๘. ความปรารถนาอย�างแรงกล
าในการยกระดับสถานภาพของญ่ีปุ[น ในสายตาของชาวโลก 

๙. ความรู
สึกชาตินิยมเป"นลักษณะเด�นชัดของวัฒนธรรมญี่ปุ[น โดยเฉพาะในสมัยสงครามโลก
คร้ังที่สองแต�หลังจากน้ัน ลัทธิชาตินิยมท่ีแฝงไปด
วยการใช
กําลังได
อ�อนตัวลงและเปล่ียนเป"นลัทธิชาตินิยม
ใฝ[สันติ พร
อมทั้งเริ่มมีความรู
สึกนานาชาตินิยมเพิ่มสูงข้ึน จนสามารถกล�าวได
ว�าความรู
สึกชาตินิยมน้ี เป"น
พลังกระตุ
นที่สําคัญพลังหน่ึงท่ีทําให
ญ่ีปุ[น ทะยานข้ึนมาสู�ความเป"นอภิมหาอํานาจทางเศรษฐกิจพร
อมกับ
รักษาความเป"นญ่ีปุ[นไว
ได
๓๖ 

จากเอกสารท่ีได
ทบทวนมาข
างต
นน้ี เป"นเร่ืองเก่ียวกับวัฒนธรรม และคติธรรมนําชีวิต ซึ่งถือ
เสมือนหน่ึงค�านิยมของสังคมไทย แต�สมัยโบราณจนกลายเป"นพฤติกรรมหรืออุปนิสัยของคนไทยใน
ภาพรวม ค�านิยมน้ันเป"นเร่ืองของวัฒนธรรม เพราะฉะน้ันเอกสารท่ีทบทวนส�วนใหญ�จึงเป"นเรื่องเก่ียวกับ
วัฒนธรรม ได
ยกมาแสดงถึงส�วนที่เก่ียวกับสังคมไทยป'จจุบัน ซึ่งสามารถจําแนกวัฒนธรรมออกเป"น ๔ 
ด
าน ได
แก� คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม  

 
๒.๓.๔ การเสริมสร<างค�านิยมในสังคมไทย 

 

โดยรวมแล
วค�านิยมของสังคมไทยเป"นส่ิงที่คนไทยสนใจปรารถนาจะได
ปรารถนาจะเป"นหรือ
กลับกลายมาเป"นมีความสุขท่ีได
เห็นได
ฟ'งได
เป"นเจ
าของดังน้ันค�านิยมในสังคมจึงเป"น “วิถีของการ
จัดรูปแบบความประพฤติ” ท่ีมีความหมายต�อบุคคลเป"นแบบฉบับของความความคิดท่ีมีคุณค�าสําหรับ
ยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคมอาจกล�าวได
ว�าค�านิยมมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรมค�านิยม
บางอย�างได
สร
างแก�นของวัฒนธรรมน่ันเองเช�นค�านิยมเรื่องรักอิสระเสรีของสังคมไทยทาให
คนไทยมี
พฤติกรรมที่ “ทําอะไรตามใจคือไทยแท
” เพราะฉะน้ันค�านิยมจึงมีความสําคัญมากและมีผลกระทบถึง
ความเจริญหรือความเส่ือมของสังคมกล�าวคือสังคมที่มีค�านิยมที่เหมาะสมและถูกต
องเช�นถ
าสังคมใดยืดถือ
ค�านิยมเรื่องความซ่ือสัตย.ความขยันหม่ันเพียรความเสียสละหรือความสามัคคี สังคมน้ันย�อมจะ
เจริญก
าวหน
า 
  

๑. ความหมายการเสริมสร<างค�านิยม 

                                                        

๓๖ ดร.พงษ.ศานต.  พันธุลาภ, สังคมชุมชนระหว�างประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซัม ซิสเท็ม จํากัด, 
๒๕๔๖), หน
า ๒๕๐-๒๕๑. 
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 การสร
างค�านิยมร�วม (Shared หรือ Common Value) ค�านิยมร�วมตามความหมายของ
นักวิชาการหลายคนได
ใช
เป"นเป]าหมายของการปฏิบัติงานเป"นประจาจนกลายเป"นธรรมเนียมหรือ
เอกลักษณ.ของกลุ�มค�านิยมร�วมท่ีสําคัญประกอบด
วย 
 ๑) ค�านิยมทางอุดมการณ.หรือความคิด 
 ๒) ค�านิยมทางด
านประเพณีหรือธรรมเนียมปฏิบัติ 
 ๓) ค�านิยมทางด
านระบบหรือความต�อเน่ืองขององค.ประกอบย�อย 
 ๔) ค�านิยมทางด
านเครื่องมือหรือวัตถุที่ใช
ค�านิยมท่ีจะจูงใจให
คนทางานและมีพลังขับให

สมาชิกทุกคนในการทางานต
องเสริมสร
างให
ได
ครบทั้ง๔องค.ประกอบเช�น 
 ๔.๑ อุดมการณ. : คนทํางานคือคนท่ีมีคุณค�าต�อสังคม 
 ๔.๒ ธรรมเนียม: คนในองค.การมีการทํางานเป"นประจําจนเป"นพฤติกรรมปกติของคนใน
องค.การผู
ใดไม�ทางานถือว�าเป"นพฤติกรรมไม�ปกติและไม�มีคุณค�า 
 ๔.๓ ระบบ: คนทุกคนที่เป"นสมาชิกขององค.การต�างทํางานตามบทบาทหน
าท่ีกันทุกคน 
 ๔.๔ ปรากฏการณ. (วัตถุ/ เครื่องมือ): พฤติกรรมที่เป"นสมาชิกขององค.การต�างทางาน
ตามบทบาทหน
าท่ีกันทุกคนการสร
างค�านิยมร�วมจึงถือเป"นวิธีการท่ีสําคัญในการเสริมแรงหรือ
เปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลซึ่งตามปกติการเปล่ียนแปลงเจตคติในทิศทางเดียวกันจะเปล่ียนแปลงได
ง�าย
กว�าการเปล่ียนแปลงเจตคติในทิศทางท่ีสวนทางกันเช�นถ
ายอมรับค�านิยมร�วมว�าการทํางานเป"นส่ิงมีคุณค�า
ย่ิงเห็นสมาชิกในองค.การยึดม่ันในค�านิยมและมุ�งมั่นทางานเป"นประจาก็จะย่ิงเพิ่มเจตคติในเชิงบวกต�อ
ค�านิยมการทางานมากข้ึนการเพิ่มค�านิยมให
มีปริมาณมากๆจะทําให
คนเกิดความทะยานอยากท่ีจะมี
พฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกันกับค�านิยมร�วมมากข้ึนตามไป 

ความต
องการของบุคคลเป"นบ�อเกิดของแรงจูงใจจะทําให
บุคคลมีพฤติกรรมการทางานไปใน
ทิศทางบวกหรือลบก็ได
ตามปกติแรงจูงใจจะมีอยู�๓ประเภทคือทางสรีระทางสังคมทางจิตวิทยา (รวมจิตใต

สานึกด
วย) การวัดแรงจูงใจเป"นส่ิงจําเป"นอันดับแรกเพื่อทราบว�ามีระดับแรงจูงใจอยู�ในระดับใดและ
สามารถเช่ือมโยงไปถึงความต
องการของบุคคลดังน้ันการสร
างแรงจูงใจของบุคคลจึงมีข้ันตอนท่ีสําคัญ๖
ข้ันตอนคือ 
 ๑) รู
ความต
องการของบุคคล 
 ๒) สร
างความพึงพอใจในงาน 
 ๓) สร
างขวัญในการทํางาน 
 ๔) การสร
างค�านิยมร�วม 
 ๕) การสนองความต
องการทางด
านสรีระ 
 ๖) การเสริมสร
างพลังอํานาจให
แก�บุคคลในองค.การ๓๗ 

                                                        

๓๗ เสาวภา ไพทยวัฒน., พื้นฐานวัฒนธรรมไทย: แนวทางอนุรักษ4และการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ.การศาสนา, ๒๕๓๘), หน
า ๓๓. 



๖๕ 
 

 ๒. การพัฒนาค�านิยม 

ค�านิยมเกิดจากประสบการณ.และการประเมินค�าของบุคคลขณะเดียวกันก็มาจากความเช่ือ
และเจตคติส�วนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีแสดงว�าเกิดค�านิยมข้ึนได
แก�การเกิดแรงจูงใจไม�ได
เกิด
จากความต
องการที่เช่ือฟ'งหรือปฏิบัติตามแต�เกิดจากความชอบที่เกิดในตัวบุคคลที่มีค�านิยมส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เป"นตัวนาให
เกิดการปฏิบัติการต�างๆการเกิดค�านิยมมีพฤติกรรม๓อย�างคือ 
  ๑) การยอมรับค�านิยมพฤติกรรมในข้ันแรกน้ีเป"นการลงความคิดเห็นว�าเหตุการณ.ส่ิงของ
การกระทําเป"นส่ิงท่ีมีคุณค�าบุคคลมีความเช่ือซ่ึงมีมากน
อยแตกต�างกันไปความเช่ือน้ีเป"นการยอมรับส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงซ่ึงพร
อมท่ีจะวัดและประเมินส่ิงน้ัน 
 ๒) ความชอบในค�านิยมพฤติกรรมความชอบแทรกอยู�ระหว�างการยอมรับการเกิดค�านิยม
และความรู
สึกถูกผูกมัดอยู�กับค�านิยมน้ันความชอบน้ีประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคลข
างเคียงด
วยว�า
เขามีค�านิยมในส่ิงน้ัน 
 ๓) การผูกมัดเป"นข้ันท่ีมีความเช่ือม่ันว�ายอมรับค�านิยมเช�นการเคารพผู
ใหญ�การแสดง
ความอ�อนน
อมซึ่งบ�งบอกว�าเขามีค�านิยมในส่ิงน้ัน 

ค�านิยมในแต�ละบุคคลแตกต�างกันไปบุคคลเดียวกันมีค�านิยมหลายๆอย�างเราสามารถจัดให

เป"นระบบโดยการเข
ากลุ�มกันสร
างแนวคิดเก่ียวกับค�านิยมและจัดระบบค�านิยมเป"นการเรียงลําดับโดย
พิจารณาถึงความสัมพันธ.ของค�านิยมน้ันซึ่งเป"นที่มาของการกําหนดปรัชญาชีวิตของเราอาจเป"นเป]าหมาย
ในอุดมการณ.ของชีวิตเป"นการแสดงลักษณะค�านิยมความยึดถือและพฤติกรรมต�อมาก็คือการปฏิบัติซ่ึง
สังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณ.หน่ึงบางครั้งเป"นพฤติกรรมภายในท่ีไม�ได
นําไปปฏิบัติก็ได
 

ค�านิยมที่ผู
นําควรนิยมคือค�านิยมที่นักปราชญ.หรือบัณฑิตและสังคมส�วนใหญ�นิยมยกย�องว�าดี
หากนํามาประพฤติปฏิบัติแล
วจะนําความเจริญก
าวหน
ามาสู�ตนเองและชาติบ
านเมือง๓๘ตัวอย�างเช�น 
 ๑. การพึ่งตนเองความขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ 
 ๒. การประหยัดและอดออม 
 ๓. การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 
 ๔. การปฏิบัติตามศีล๕ (หรือข
อกําหนดในศาสนาท่ีตนนับถือ)  
 ๕. ความซื่อสัตย.สุจริต 
 ๖. ความยุติธรรม 
 ๗. การรักษาสุขภาพอนามัยให
สมบูรณ. 
 ๘. ความนิยมไทย 

                                                        

๓๘ ยนต. ชุ�มจติ, ความเป�นครู, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ.ลักษณ., ๒๕๕๐), หน
า  ๖. 
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 ๙. การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
 ๑๐. การหม่ันศึกษาหาความรู
ในวิชาชีพและความรู
ทั่วไป 
 ๑๑. ความสันโดษ 
 ๑๒. ความคิดริเริ่มสร
างสรรค. 
 ๑๓. ความสุภาพนอบน
อม 
 ๑๔. การรักษาอุดมการณ.ในวิชาชีพ 
 ๑๕. การยึดม่ันในคําสอนของศาสนา 
 ๑๖. ความเสียสละ 
 ๑๗. ความกตัญeูกตเวทีต�อผู
มีพระคุณและส่ิงแวดล
อมท่ีให
ประโยชน. 
 ๑๘. ความเมตตากรุณา 
 ๑๙. ความกล
าหาญอย�างสมเหตุสมผล 
 ๒๐. ความสามัคคี 
 ๒๑. การยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย.ทรงเป"น
ประมุข 

การสร
างค�านิยมให
กับสังคมไทยโดยให
เด็กหรือเยาวชนเป"นผู
ท่ีมีคุณค�ามีป'ญญาเป"นผู
มี
คุณธรรมและสติป'ญญาในทางที่ถูกต
องเหมาะสมน้ันสังคมไทยจะได
ผู
ใหญ�ที่ดีในอนาคตครอบครัวเป"น
สถาบันแรกท่ีสําคัญที่สุดในการแต�งแต
มคุณธรรมความดีหรือส่ิงท่ีเลวร
ายให
กับเด็กได
ดังน้ันการอบรม
เยาวชนให
เป"นคนดีสามารถปฏิบัติได
ดังน้ี 
 ๑) สถาบันครอบครัวสามารถปลูกฝ'งค�านิยมท่ีดีให
เยาวชนได
โดยพ�อแม�ผู
อบรมเล้ียงดูต
องเป"น
แบบอย�างท่ีดีให
กับลูกเพื่อให
เขาเติบโตมาอย�างมีคุณภาพทั้งร�างกายและจิตใจ 
 ๒) สถาบันการศึกษาให
การอบรมส่ังสอนในด
านความรู
คิดเป"นทําเป"นมีคุณธรรมจริยธรรมโดย
ครูต
องเป"นแบบอย�างท่ีดีต�อศิษย.เพื่อสร
างเขาให
เป"นคนดี 
 ๓) การปลูกฝ'งทั้ง๒สถาบันนอกจากจะอบรมส่ังสอนและเป"นแบบอย�างท่ีดีแล
วควรปลูกฝ'งให

เยาวชนรู
จักใช
สติป'ญญาในการแก
ไขป'ญหาด
วยเหตุผลแห�งความถูกต
องเพื่อให
เกิดความมั่นใจในการ
ปฏิบัติว�าส่ิงที่ตนได
ปฏิบัติน้ันเป"นส่ิงท่ีดีถูกต
องเหมาะสม 
  

 การท่ีจะศึกษาเรื่องค�านิยมให
เข
าใจท�องแท
ได
น้ันจําเป"นต
องทําความเข
าใจเรื่องวัฒนธรรมเป"น
พื้นฐานก�อน เพราะวัฒนธรรมเป"นที่มาของค�านิยมในสังคม โดยเฉพาะสังคมไทยมีรากฐานมาจากความคิด 
ความเช่ือของชาติพันธุ.ท่ีถูกหล�อหลอมด
วยพระพุทธศาสนาผสมผสานกับวัฒนธรรมของอินเดียและจีนตาม
แบบของกลุ�มประเทศในแถมอินโดจีน 
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๒.๔ ประเภทของค�านิยมในสังคมไทย 
จากที่ได
กล�าวถึงการเสริมสร
างค�านิยมในสังคมข
างดังกล�าว ผู
วิจัยมองว�า วัฒนธรรม

ของไทยกับค�านิยมในสังคมไทยมีนิยามและขอบข�ายความหมายท่ีใกล
เคียงกันมาก เพราะเป"นแบบแผน
พฤติกรรมของคนในสังคมแสดงออกมาเป"นอุปนิสัย ทัศนคติมีการสืบทอดถ�ายทอดเป"นธรรมเนียมการ
ประพฤติปฏิบัติจาก ๔ แนวทาง คือ แบบแผนคติธรรม (Morale Culture)  แบบแผนเนติธรรม (Legal 
Culture) แบบแผนวัตถุธรรม (Material Culture) และแบบแผนสหธรรม (Social Culture)๓๙  พุทธ
วัฒนธรรมเหล�าน้ีเป"นท่ีมาของระบบค�านิยมในสังคมไทยอย�างชัดเจนจนกล�าวได
ว�า ค�านิยมในสังคมไทย
เป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยเช�นเดียวกับค�านิยมขององค.กรทุกหน�วยงานก็เป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรม
องค.กร๔๐ (Corporate Culture) ซึ่ง Schein ได
กล�าวไว
ว�า วัฒนธรรมองค.กรเป"นแบบแผนความเช่ือเป"น
ค�านิยมของพนักงาน ก�อให
เกิดเอกลักษณ.ขององค.กร สร
างความผูกพันในองค.กรวัฒนธรรมองค.กรจะเป"น
ป'จจัยเก้ือหนุนให
คนทํางานพร
อมกัน อยู�ร�วมกัน และเรียนรู
ร�วมกัน ก�อให
เกิดความสําเร็จขององค. 
เช�นเดียวกับค�านิยมขององค.กร ซึ่งเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรม จึงเป"นป'จจัยหน่ึงท่ีทําให
องค.กรประสบ
ผลสําเร็จด
วยเช�นกัน เช�นเดียวกับค�านิยมของสังคมไทย ซึ่งเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยที่เป"นป'จจัย
แห�งความสําเร็จของประเทศชาติได
เฉกเช�นเดียวกัน 

ในเมื่อค�านิยมเป"นวิถีปฏิบัติของบุคคลในสังคมที่ทําให
มีความก
าวหน
ามีความสําคัญบ�งบอกถึง
ความเป"นผู
มีศีลธรรม ผู
มีการศึกษาดีจะมีจิตสํานึกดี ทําความดี ทําให
ตนเองและครอบครัวมีความสุข มี
ความภาคภูมิใจ ส�งผลต�อการสร
างสรรค.คุณภาพของสังคมที่ดี สังคมท่ีมีการหล�อหลอมคนในสังคมให
มี
ค�านิยมท่ีดี คนมีความรับผิดชอบ มีความกตัญeู มีความคิดดีประกอบสัมมาอาชีพพัฒนาเป"นค�านิยม
ประชาชาติ มีความเป"นชาตินิยมซึ่งสังคมมีความแตกต�างกัน เพราะคนในสังคมมีระบบค�านิยมที่แตกต�าง
กัน คุณภาพของค�านิยมจึงสัมพันธ.กับคุณภาพของสังคมอย�างแยกไม�ออกดังน้ัน การท่ีสังคมไทยจะมีแนว
ทางการพัฒนาส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยท่ีดีด
วยพุทธวิธีที่เป"นระบบ จึงเป"นวิถีทางแห�งการสร
าง
สังคมไทยให
เข
มแข็งพัฒนาประเทศชาติได
มั่นคงน่ันเอง อย�างไรก็ดี เรื่องค�านิยมในสังคมไทยจะมีความ
หลากหลายตามกรอบแนวคิดของแม�บทวัฒนธรรมไทย แต�เพราะถูกหล�อหลอมด
วยความเช่ือและ
ประเพณีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาจึงสามารถสรุปประเด็นสําคัญต�างๆ มาสงเคราะห.ลงในประเภทของ
วัฒนธรรม ๔ ประเภท ตามนัยแห�งพระราชบัญญัติบํารุงวัฒนธรรมแห�งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๓ กับฉบับ
ปFที่ ๒ เมื่อ พุทธศักราช ๒๔๘๕ และเพื่อความเหมาะสมย่ิงข้ึน จึงประกาศให
พระพุทธศาสนาเป"น
วัฒนธรรมแห�งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๖ มีดังน้ี 

                                                        

๓๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, วัฒนธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ.มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน
า 
๒๑. 

๔๐ E. H. Schein, The role of the founder in creating organizational culture, 
(Organizational Dynamics, 1983), 12(1), pp. 13-28. 



๖๘ 
 

๑. คติธรรม  ธรรมท่ีเป"นแบบอย�างในการดําเนินชีวิต เช�น อุ อา ก ส เป"นหัวใจเศรษฐี 
พรหมวิหาร ๔ เป"นต
น 

๒. เนติธรรม ธรรมท่ีเป"นแบบแผน เช�น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบและกฎระเบียบ
ของสังคม เช�น ศีล ๕ และอปริหานิยธรรม เป"นต
น 

๓. วัตถุธรรม ธรรมท่ีเก่ียวกับป'จจัยเครื่องอาศัยให
ดํารงชีวิตอยู� ได
มี ท่ีอยู�  อาหาร 
เครื่องนุ�งห�ม และยารักษาโรค เป"นต
น 

๔. สหธรรม ธรรมอันเดียวกัน ธรรมเป"นเครื่องอยู�ร�วมกัน ธรรมท่ีพึงประพฤติปฏิบัติ
สัมพันธ.ระหว�างกัน เช�น บุคคลที่หาได
ยาก ๒ ประการและสังคหวัตถุ ๔ และทิศ ๖ เป"นต
น  

 
๒.๔.๑ คติธรรม 
ดังได
กล�าวแล
วข
างต
นว�า คติธรรม  คือธรรมที่เป"นแบบอย�างในการดําเนินชีวิต คําว�า “คติ” 

ตามศัพท. แปลว�า การไป ความเป"นไป แต�ในท่ีน้ีหมายถึงแบบอย�าง วิธี แนวทาง เมื่อรวมกับคําว�า 
“ธรรม” เป"น คติธรรม แปลว�า ธรรมท่ีเป"นแบบอย�าง๔๑  คติธรรมก็คือหลักธรรมท่ีนํามาใช
เป"นแนวทางใน
การดําเนินชีวิต แท
จริงแล
วพระพุทธพจน. ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ. จําแนกเป"นพระพุทธพจน.ในพระวินัย
ปgฎก ๒๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ., พระสุตตันตปgฎก ๒๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ. และพระอภิธรรม ๔๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ. แต�ละพระธรรมขันธ.สามารถนํามาประยุกต.ใช
 เป"นแนวทางการดําเนินชีวิตได
ทั้งส้ินแต�ส�วน
ใหญ�แล
วบุคคลจะนํามาขยายตามหลักฐานที่ปรากฏ ในพระสุตตันตปgฎกหรือพระสูตรเท�าน้ัน จํานวน
พระภิกษุที่มาในพระสุตตันตปgฎกที่มีช่ือปรากฏและไม�ปรากฏช่ือมีประมาณ ๑๙,๘๒๕๔๒ หลักธรรมในแต�
ละอย�างก็เหมาะแก�บุคคลท่ีนิยมนําไปประพฤติปฏิบัติได
ท้ังส้ิน 

 
๒.๔.๒ เนติธรรม 
คําว�า “เนติธรรม” แยกเป"นคําว�า เนติ หรือ นีติ แปลว�า แบบอย�าง แบบแผน ระเบียบ 

กฎเกณฑ.  วินัย กฎหมาย เนติธรรม จึงหมายถึงหลักธรรมท่ีเป"นระเบียบแบบแผน วินัยกฎหมายของ
บ
านเมือง๔๓ ความสําคัญท่ีว�า บุคคลในสังคมต
องมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมายและข
อบังคับของ
บ
านเมือง ถ
ามองในแง�มุมของบ
านเมือง ประเทศชาติ ก็ต
องเป"น “นิติรัฐ”คือมีกฎหมายบังคับและทุกคน
ต
องเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายโดยเคร�งครัด  ก็ท่ีหนังไทยวุ�นวายไม�สงบ สังคมไร
ระเบียบวินัยท้ังที่มี
กฎหมายบังคับแต�เพราะคนไทยไม�เคารพ ไม�ยอมรับ หรือคุกคามกฎหมาย หรือไม�ก็ใช
กฎหมู�อยู�เนือง ๆ 

                                                        

๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน
า ๒๑๕-๒๑๖. 
๔๒ สุเทพ  พรมเลิศ, ผศ.ดร., นามานุกรมพระสูตร, (กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ., ๒๕๕๐), หน
า ความ

นํา (๙). 
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน
า ๒๑๗. 



๖๙ 
 

กฎหมายจึงเป"นแบบแผนในการดําเนินชีวิต แต�คนไทยขาดระเบียบวินัย ดังน้ัน เนติธรรมก็คือธรรมที่เป"น
แบบแผน เช�น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบและกฎระเบียบของสังคม  

 
๒.๔.๓ วัตถุธรรม 
คําว�า “วัตถุธรรม” แยกเป"นคําว�า วัตถุ หมายถึง ทุกอย�างในโลกน้ีในส�วนท่ีเป"นรูปธรรม คือ 

มองเห็นเป"นรูปร�าง๔๔ ตรงข
ามกับส่ิงท่ีเป"นนามธรรม มีคุณธรรม จริยธรรม เป"นต
น วัตถุธรรม…. เกิดมี
ปรากฏตามธรรมชาติ เช�น ต
นไม
 ใบหญ
า แม�นํ้า ลําธาร ภูเขา เป"นต
น ซึ่งอาจสังเคราะห.รวมเป"นธาตุ ๔ 
คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม อันมีเป"นธรรมชาติ ซึ่งเป"นสภาพแวดล
อมต�อเรา คือ มนุษย.และสัตว.มีชีวิตบนพื้นโลก
น้ี  เม่ือมองในมุมน้ี วัตถุธรรมในฐานะมีคุณค�าต�อมนุษย. ทําให
ส่ิงท่ีเกิดมีตามธรรมชาติที่มนุษย.สร
างสรรค.
ข้ึนมา ไม�ว�าจะเป"นสถาป'ตยกรรม ประติมากรรม กิจกรรม และศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ท่ีล
วนเป"นวัตถุธรรม อัน
สามารถมองเห็นและจับต
องได
 ดังน้ัน วัตถุธรรม ก็คือธรรมท่ีเก่ียวกับส่ิงที่เป"นวัตถุน่ันเอง 

๒.๔.๔ สหธรรม 
สหธรรมคือ ธรรมที่บุคคลควรประพฤติร�วมกันบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม มีธรรมมากมายท่ี

ก�อให
เกิดความสงบสุขความสมัครสมานสามัคคี ความเป"นธรรมของทุกฝ[ายในสังคม ทุกคนต
องมีหน
าที
และประเทศชาติโดยส�วนรวมควรปลูกฝ'งให
เป"นค�านิยมในด
านสหธรรม๔๕ ดังน้ัน สหธรรม คือธรรมอัน
เดียวกัน ธรรมเป"นเคร่ืองอยู�ร�วมกัน ธรรมท่ีพึงประพฤติปฏิบัติสัมพันธ.ระหว�างกัน เช�น บุคคลที่หาได
ยาก 
๒ ประการและสังคหวัตถุ ๔ และทิศ ๖ เป"นต
น 

๒.๕ สรุป 
การพัฒนาค�านิยมน้ันเกิดจากค�านิยมเกิดจากประสบการณ.และการประเมินค�าของบุคคล

ขณะเดียวกันก็มาจากความเช่ือและเจตคติความชอบที่เกิดในตัวบุคคลท่ีมีค�านิยมส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป"นตัวนาให

เกิดการปฏิบัติการต�าง ๆ การเกิดค�านิยมมีพฤติกรรม ๓ อย�าง คือ (๑) การยอมรับค�านิยมพฤติกรรมในข้ัน
แรกน้ีเป"นการลงความคิดเห็นว�าเหตุการณ.ส่ิงของการกระทาเป"นส่ิงที่มีคุณค�าบุคคลมีความเช่ือซึ่งมีมาก
น
อยแตกต�างกันไปความเช่ือน้ีเป"นการยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงซึ่งพร
อมที่จะวัดและประเมินส่ิงน้ัน(๒) 
ความชอบในค�านิยมพฤติกรรมความชอบแทรกอยู�ระหว�างการยอมรับการเกิดค�านิยมและความรู
สึกถูก
ผูกมัดอยู�กับค�านิยมน้ันความชอบน้ีประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคลข
างเคียงด
วยว�าเขามีค�านิยมในส่ิง
น้ันและ (๓) การผูกมัดเป"นข้ันที่มีความเช่ือมั่นว�ายอมรับค�านิยมเช�นการเคารพผู
ใหญ�การแสดงความอ�อน
น
อมซ่ึงบ�งบอกว�าเขามีค�านิยมในส่ิงน้ัน 

                                                        

๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน
า ๑๑๗๗. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๑๒๑๗. 



๗๐ 
 

     วัฒนธรรมของไทยกับค�านิยมในสังคมไทยมีนิยามและขอบข�ายความหมายท่ีใกล
เคียงกันมาก 
เพราะเป"นแบบแผนพฤติกรรมของคนในสังคมแสดงออกมาเป"นอุปนิสัย ทัศนคติมีการสืบทอดถ�ายทอด
เป"นธรรมเนียมการประพฤติปฏิบัติจาก ๔ แนวทาง คือ แบบแผนคติธรรม (Morale Culture)  แบบแผน
เนติธรรม (Legal Culture) แบบแผนวัตถุธรรม (Material Culture) และแบบแผนสหธรรม (Social 
Culture)  พุทธวัฒนธรรมเหล�าน้ีเป"นท่ีมาของระบบค�านิยมในสังคมไทยอย�างชัดเจนจนกล�าวได
ว�า 
ค�านิยมในสังคมไทยเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยเช�นเดียวกับค�านิยมขององค.กรทุกหน�วยงานก็เป"น
ส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมองค.กร (Corporate Culture) ซ่ึง Schein ได
กล�าวไว
ว�า วัฒนธรรมองค.กรเป"น
แบบแผนความเช่ือเป"นค�านิยมของพนักงาน ก�อให
เกิดเอกลักษณ.ขององค.กร สร
างความผูกพันในองค.กร
วัฒนธรรมองค.กรจะเป"นป'จจัยเก้ือหนุนให
คนทํางานพร
อมกัน อยู�ร�วมกัน และเรียนรู
ร�วมกัน ก�อให
เกิด
ความสําเร็จขององค. เช�นเดียวกับค�านิยมขององค.กร ซ่ึงเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรม จึงเป"นป'จจัยหน่ึงที่ทํา
ให
องค.กรประสบผลสําเร็จด
วยเช�นกัน เช�นเดียวกับค�านิยมของสังคมไทย ซึ่งเป"นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรม
ไทยที่เป"นป'จจัยแห�งความสําเร็จของประเทศชาติได
เฉกเช�นเดียวกัน 

ค�านิยมเป"นวิถีปฏิบัติของบุคคลในสังคมที่ทําให
มีความก
าวหน
ามีความสําคัญบ�งบอกถึงความ
เป"นผู
มีศีลธรรม ผู
มีการศึกษาดีจะมีจิตสํานึกดี ทําความดี ทําให
ตนเองและครอบครัวมีความสุข มีความ
ภาคภูมิใจ ส�งผลต�อการสร
างสรรค.คุณภาพของสังคมท่ีดี สังคมท่ีมีการหล�อหลอมคนในสังคมให
มีค�านิยมท่ี
ดี คนมีความรับผิดชอบ มีความกตัญeู มีความคิดดีประกอบสัมมาอาชีพพัฒนาเป"นค�านิยมประชาชาติ มี
ความเป"นชาตินิยมซ่ึงสังคมมีความแตกต�างกัน เพราะคนในสังคมมีระบบค�านิยมที่แตกต�างกัน คุณภาพ
ของค�านิยมจึงสัมพันธ.กับคุณภาพของสังคมอย�างแยกไม�ออกดังน้ัน การที่สังคมไทยจะมีแนวทางการ
พัฒนาส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยท่ีดีด
วยพุทธวิธีท่ีเป"นระบบ จึงเป"นวิถีทางแห�งการสร
างสังคมไทยให

เข
มแข็งพัฒนาประเทศชาติได
มั่นคงน่ันเอง อย�างไรก็ดี เรื่องค�านิยมในสังคมไทยจะมีความหลากหลายตาม
กรอบแนวคิดของแม�บทวัฒนธรรมไทย แต�เพราะถูกหล�อหลอมด
วยความเช่ือและประเพณีเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาจึงสามารถสรุปประเด็นสําคัญต�างๆ มาสงเคราะห.ลงในประเททของวัฒนธรรม ๔ 
ประเภท ตามนัยแห�งพระราชบัญญัติบํารุงวัฒนธรรมแห�งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๓ กับฉบับปFท่ี ๒ เม่ือ 
พ.ศ.๒๔๘๕ และเพื่อความเหมาะสมย่ิงข้ึน จึงประกาศให
พระพุทธศาสนาวัฒนธรรมแห�งชาติ พุทธศักราช 
๒๔๘๖ มีดังน้ี (๑) คติธรรม  ธรรมที่เป"นแบบอย�างในการดําเนินชีวิต เช�น อุ อา ก ส เป"นหัวใจเศรษฐี 
พรหมวิหาร ๔ เป"นต
น (๒) เนติธรรม ธรรมที่เป"นแบบแผน เช�น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบและ
กฎระเบียบของสังคม เช�น ศีล ๕ และอปริหานิยธรรม เป"นต
น  (๓) วัตถุธรรม ธรรมที่เก่ียวกับป'จจัย
เครื่องอาศัยให
ดํารงชีวิตอยู�ได
มีที่อยู� อาหาร เครื่องนุ�งห�ม และยารักษาโรค เป"นต
น  (๔)  สหธรรม ธรรม
อันเดียวกัน ธรรมเป"นเครื่องอยู�ร�วมกัน ธรรมที่พึงประพฤติปฏิบัติสัมพันธ.ระหว�างกัน เช�น บุคคลท่ีหาได

ยาก ๒ ประการและสังคหวัตถุ ๔ และทิศ ๖ เป"นต
น 

เฉพาะฉะน้ัน ในบทต�อไป ผู
วิจัยจะได
ให
กรอบแนวคิดทางวัฒนธรรม ๔ ประการน้ี เป"นตัว
ต้ังเพื่อศึกษาสงเคราะห.หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต.ใช
เป"นค�านิยมทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
จะนําไปสังเคราะห.ลงเป"นพุทธวิธีการเสริมสร
างค�านิยมในสังคมไทยในบทท่ี ๔ ต�อไป 



บทท่ี  ๓ 

หลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านยิมในสังคมไทย 

 
ในบทท่ีผ�านมาได
ทราบแนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยแล
วพอสมควร บทน้ีผู
วิจัยมองว�า 

ในสังคมไทยมีค�านิยมที่มีความหลากหลาย จึงขอนําเสนอหลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาใช
ในการส�งเสริม
ค�านิยมในสังคมไทย โดยให
คนในสังคมสามารถนําหลักพุทธธรรมมาใช
ในการดําเนินชีวิตได
อย�างสมบูรณ+
แบบ พุทธธรรมว�าด
วยการเสริมสร
างค�านิยมในสังคมไทย ประชาชนชาวไทยกว�า ๙๐% นับถือ
พระพุทธศาสนา อาจจะกล�าวได
ว�าพระพุทธศาสนาเป3นศาสนาประจําชาติไทย เพราะค�านิยมมาจาก
วัฒนธรรม และวัฒนธรรมก็เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนา ดังน้ัน ค�านิยมของสังคมไทยจึงเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน เพื่อตอบประเด็นการวิจัยท่ีว�า “หลักพุทธธรรมในการเสริมสร
างค�านิยมใน
สังคมไทยเป3นอย�างไร” จึงกําหนดประเด็นการวิจัยดังน้ี 
 ๓.๑ ความนํา 

๓.๒ พุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด
านคติธรรม 
๓.๓ พุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรม 
๓.๔ พุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด
านวัตถุธรรม 
๓.๕ พุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด
านสหธรรม 

 
๓.๑  ความนํา 

หากกล�าวถึงมนุษย+ เราอาจมองว�า มนุษย+คือประดิษฐ+กรรมของธรรมชาติท่ีวิเศษสุด เน่ืองด
วย
ในแต�ละร�างของมนุษย+น้ัน มีท้ังส�วนท่ีเป3นรูปกับนาม ส�วนที่เป3นรูปน้ันมีอวัยวะโครงสร
างแต�ละส�วนผสม
ประผสานกันพอเหมาะและสมดุลสามารถทําหน
าที่เคล่ือนไหวดําเนินชีวิตให
อยู�รอดและเติบโต ส�วนที่เป3น
นามน้ันเล�า ก็เป3นสภาวะท่ีประสานสัมพันธ+กันสนิท ทั้งในด
านความรู
สึก การกําหนดได
หมายรู
 การกระทํา
ของจิตหรือการคิดและการรู
แจ
งในความจริงของส่ิงน้ัน ๆ ท้ังรูปและนามดังกล�าวน้ียังมีส�วนสัมผัสบัญญัติ
การรับรู
 คือ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ให
ได
เห็น ได
ยิน ได
กล่ิน ได
ล้ิมรส ได
สัมผัสเย็นร
อนอ�อนแข็ง และได

ตระหนักรู
ในอารมณ+ น�าเสียดายที่มนุษย+สนใจพัฒนาแต� รูป และท้ิงการพัฒนา นาม กล�าวคือ เขาจะแต�ง
รูปส�งให
ดูดี เอาใจใส�อวัยวะทุกส�วนให
ทําหน
าท่ีเป3นปรกติ บํารุงกายให
แข็งแรงสมบูรณ+ หากมีส�วนใด
บกพร�องอ�อนแอ ก็รีบรักษาซ�อมแซมถ
ามีเน้ือร
ายก็ตัดทิ้งมิให
ก�อความวิบัติแก�ตน ส�วนที่เป3นนามธรรมง้ัน
มนุษย+เกือบท้ังโลกได
ทอดท้ิงปล�อยให
จิตพัฒนาไปตามบุญตามกรรม คนจึงมองเห็นผิด คิดผิด และรู

ผิดๆ  ที่ร
ายกว�าน้ันคือมักจะเอาความรู
สึกเข
าข
างตนเอง ตนเองถูกเสมอย่ิงใหญ�เสมอ ทุกอย�างเป3นของตน 



๗๒ 

 

คนส�วนใหญ�จึงต�างก็อยากได
 อยากมี อยากเป3น เมื่อไม�ได
 ไม�มี ไม�เป3นอย�างที่ปรารถนาจึงเกิดความขัดแย
ง
ข้ึนในใจของเขาความขัดแย
งน้ีเองเป3นจุดเริ่มต
นของสงคราม สงครามในหัวใจของคนมันทําให
ร
อนเร�า 
โกรธแค
น ขมข่ืน ชิงชัง ประกายของความขัดแย
งในระบาดรวดเร็วจากคนหน่ึงไปสู�อีกคนนับหมื่นแสน ใน
ที่สุด โลก ชนชาติ สังคมจึงแตกสลาย แยกกันเป3นกEกเป3นเหล�า หํ้าหั่นประหัตประหารกันเพื่อจะได
มามีอยู� 
และเป3นใหญ� ไม�มีอะไรที่จะดับความขัดแย
งในหัวใจคนได
 นอกจากวิชชา (ความรู
จริงรู
แจ
ง) และปHญญา 
(การรู
คิดอย�างถูกต
อง) ด
วยเหตุน้ีในวิถีชีวิตของคนจึงต
องมีศาสนา เพื่อฝJกหัดอบรมและขัดเกลาจิตใจให

ลดความขัดแย
งเมื่อจิตใจสงบลงได
สันติภาพก็ขอให
เกิดทั้งในใจของแต�ละคน ในหมู�ชนและในโลก 

คําถามมากมายได
เกิดข้ึนในการประชุมเสวนาเก่ียวกับสันติภาพหลายแห�งว�า ทําอย�างไร
คนเราจะรักและให
อภัยแก�กันและกัน ความเกลียดชังและอคติเป3นสภาวะที่ลบจากหัวใจคน ไม�ได
จริงหรือ 
สันติภาพคืออะไร เหตุใดมันจึงถูกทําลายลงด
วยนํ้ามือของคนที่เรียกร
องหาสันติภาพ การแสวงหาคําตอบ
ได
กลายเป3นการสร
างคําถามปลีกย�อยอีกนับไม�ถ
วน ด
วยเหตุน้ีสันติภาพจึงเป3นเพียงความใฝKหา สันติภาพ
ยังมิได
เกิดข้ึนในใจของมนุษย+ ความสงบท่ีแท
จริงมิได
อยู�ในสังคมไทย ประเทศไทยหลังสงครามโลกครั้งท่ี 
๒ ได
ผ�านสงครามร
อนและสงครามเย็นมามากมาย เช�น การต�อต
านกับคอมมิวนิสต+ และสงครามอินโดจีน 
แต�ดูเหมือนว�าในปHจจุบันชีวิตและสังคมไทยหาได
รอดพ
นจากสงครามไม� การต�อสู
เข�นฆ�าด
วยศาสตราวุ
ธจนเลือดนองแผ�นดินได
ล
าสมัยและดูปKาเถ่ือนไปแล
ว ประเทศไทยและคนไทยกําลังเผชิญกับการก
าวลุก
ทางเศรษฐกิจ การบุกรุกทําลายทางสังคมและวัฒนธรรม เกิดความขัดแย
งรุนแรงในการแย�งชิงทรัพย+
พยากรณ+ จนคนไทยด
วยกันแท
ๆ แบ�งแยกกันเป3นฝHกเป3นฝKาย ยกพวกเผชิญหน
าด�าทอกัน โดยทุกฝKาย
ตะโกนว�าอีกฝKายหน่ึงเลวร
าย คนไทยและสังคมไทยถูกครอบงําและถูกครอบครองความคิด ขาดฐานทาง
ปHญญาไทยซ่ึงแท
จริงเป3นขุมทรัพย+มหาศาลที่ใครเรายังมีอยู�แล
ว แต�รุ�นลูกหลานไม�รู
จักใช
 ซํ้ายังดูหม่ินถ่ิน
แคลน ในวิถีการเมืองน้ันเล�า เงินเป3นอาวุธอันวิเศษที่มีผลต�อการตัดสินใจในทางการเมือง เมื่อความโลภใน
ใจมากข้ึนความชอบธรรมก็ลดลง ตัวอย�างดังกล�าวน้ียืนยันได
หรือไม�ว�า เมืองไทยเรากําลังอยู�ในสภาวะ
สงครามเงียบ ความพ�ายแพ
ค�อยๆแทรกซึมลึกลงไปถึงเลือดเน้ือหากเราไม�สามารถสร
างภูมิต
านทาน วิชา
นานก็คงลืมตาอยู�ได
แต�ตายทั้งเป3น 

ด
วยเหตุน้ี ขบวนการศึกษาซึ่งเป3นการพัฒนามนุษย+ จึงเริ่มคิดย
อนไปถึงวิธีการส่ังสอนแบบ
ไทยที่เน
นการบ�มเพราะลักษณะนิสัยและการฝJกหัดอบรมจิตใจให
รู
จักรับผิดชอบช่ัวดี การปลูกฝHงค�านิยม
เป3นแนวคิดที่เกิดมานานแล
วในสังคมไทย ค�านิยมเป3นพลังความคิดพื้นฐานท่ีเป3นตัวนํา ตัวกําหนดและ
ผลักดันให
เกิดพฤติกรรมต�างๆ โดยเห็นว�าถูกต
องสมควร ค�านิยมจากจริยธรรมในแง�ที่ว�า ค�านิยมเป3น
กระบวนการทางความคิดท่ีจะนําไปสู�ความประพฤติที่ดีหรือไม�ดีก็ได
 ส�วนจริยธรรมน้ันมีความหมายเฉพาะ
ถึงการประพฤติท่ีดีงาม ถูกต
องเหมาะสม โดยอ
างอิงคุณธรรม ค�านิยมท่ีสอดคล
องกับคุณธรรมและนําไปสู�
การปฏิบัติที่ดีงามน้ันมีอยู�มากในสังคมไทย คนไทยนับถืออาวุโส ช�วยเหลือเก้ือกูลกัน นิยมให
หญิงสาวเป3น
แม�บ
านแม�เรือน รักนวลสงวนตัว ส�วนชายหนุ�มน้ันต
องให
บทเรียนและขยันทํางานเล้ียงชีพ อีกครั้งต
องกล
า
หาญจึงจะนับว�าเป3นชายชาตรี ผู
นําของชุมชนต
องมีประสบการณ+ ส่ังสมบารมี เป3นคนดี และช�วยเหลือ
ชุมชน ลูกต
องตอบแทนบุญคุณพ�อแม� เป3นผู
น
อยค�อยก
มประนมกรเป3นต
น สรุปได
ว�า ค�านิยมของ



๗๓ 

 

สังคมไทยยังยึดมั่นอยู�กับความสามารถ ความบริสุทธ์ิสะอาด ความรัก ความดีงาม ความสามัคคี และอ�อน
น
อมถ�อมตน คนไทยจึงมีนํ้าใจ ชอบช�วยเหลือเก้ือกูลและรักสงบ 

ค�านิยมในสังคมไทยในปHจจุบันวิปริตผิดแยกไปจากอดีต เพราะบางคนหันไปให
ความสําคัญ
เก่ียวกับวัตถุมากกว�าจิตใจ หลงใหลในอารยธรรมตะวันตกมากกว�าวัฒนธรรมไทยแต�ด้ังเดิม มีส่ิงต�าง ๆ 
เปล่ียนไป ค�านิยมเปล่ียนแปลงผันแปรไปตามกระแสโลกโลกาภิวัตน+ สันติภาพคือ ความสุขภายในจิตใจ
ของทุกคนลดน
อยลง ความไม�สงบสุขก�อตัวมากข้ึน จนเป3นความวิวาทบาดหมาง แก�งแย�งชิงดี ใส�ร
ายปQาย
สี ใช
วิธีโดยการโจมตีกันด
วยวาทกรรม เผ็ดร
อนรุนแรง อย�างไรก็ดีทุกที่ ค�านิยมก็เห็นพ
องต
องกันว�า 
ศีลธรรมคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ต
องนําประยุกต+บูรณาการอย�างเข
มข
น เพื่อให
ค�านิยมแบบ
ไทย ๆ ที่ดีงามกับคืนมา ดังน้ัน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งจะหยิบยกมาสังเคราะห+ให
สอดคล
องกับ
วิถีชีวิตแบบไทยๆ โดยวิเคราะห+หมวดหมู�ของพุทธธรรมให
สอดคล
องกับค�านิยมตามกรอบวัฒนธรรม ๔ 
ประการ ด
านคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม ตามลําดับในข
อต�อไปน้ี  

 
๓.๒ หลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด!านคติธรรม 

สําหรับหลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด
านคติธรรม ได
แก� ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม  หรือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน+ ๔ และพรหมวิหาร ๔ ซึ่งจะครอบคลุมสาระสําคัญของค�านิยมไทยไว

ทั้งหมด 

๓.๒.๑ คติธรรม: ทิฎฐธัมมิกัตถะ หรือทิฏฐธัมมิสตถสังวัตตนิกธรรม 

หลักธรรมท่ีช่ือว�า “ทิฎฐิธัมมิกัตถะ” น้ี หมายถึงจุดหมายข้ันตาเห็น หรือประโยชน+ปHจจุบัน ท่ี
สําคัญ ประกอบด
วย   

ก)  มีสุขภาพดี ร�างกายแข็งแรง  ไร
โรค  อายุยืน   
ข)  มีเงิน  มีงาน มีอาชีพสุจริต  พึ่งตนเองได
ทางเศรษฐกิจ 
ค)  มีสถานภาพดี  เป3นที่ยอมรับนับถือในสังคม 
ง) มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศ+ตระกูลให
เป3นท่ีนับถือ 

ท้ังหมดน้ี พึงให
เกิดมีโดยธรรม และใช
หรือปฏิบัติให
เกิดประโยชน+สุขโดยชอบทั้งแก�ตนและ
ผู
อ่ืน๑ 

                                                        

๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ+ (ป.อ.ปยุตโต),  ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Fiving], 
พิมพ+ครั้งท่ี ๑๑๙, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ+พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕),  หน
า ๓๑. 



๗๔ 

 

ส�วนท่ีช่ือว�า “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” เพราะเป3นหลักธรรมที่เป3นไปเพื่อประโยชน+
ปHจจุบัน หรือหลักธรรมท่ีอํานวยประโยชน+สุขข้ันต
น มีอยู� ๔ ประการ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ+ (ป. อ. 
ปยุตฺโต) อธิบายไว
ดังน้ี๒   

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร
อมด
วยความหมั่น คือขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหน
าที่การ
งาน และประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝJกฝนให
มีความชํานิชํานาญและรู
จริง รู
จักสอดส�อง ตรวจตราหาวิธีท่ี
เหมาะท่ีดี จัดการและดําเนินการที่ได
ผลดี 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพร
อมด
วยการรักษา คือรู
จักคุ
มครอง เก็บ รักษา โภคทรัพย+ และ
ผลงาท่ีตนได
ทําไว
ด
วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมด
วยกําลังงานของตน ไม�ให
เป3นอันตรายหรือ
เส่ือมเสีย 

๓) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป3นมิตร คือรู
จักเสวนาคบหาคน ไม�คบไม�เอาอย�างผู
ที่ชัก
จูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอย�างท�านผู
รู
ผู
ทรงคุณ ผู
มีความสามารถผู
น�าเคารพนับถือ 
และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแก�อาชีพการงาน 

๔) สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแต�พอดี คือรู
จักกําหนดรายได
และรายจ�าย เป3นอยู�พอดีสมรายได
 
มิให
ฝVดเคืองหรือฟุKมเฟVอย ให
รายได
เหนือรายจ�าย มีประหยัดเก็บไว
  

ข้ันที่ ๑ ทิฎฐิธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็นหรือประโยชน+ปHจจุบันจะนําไปสู�ข้ันท่ี ๒ สัมปรายิ-
กัตถะ หมายถึงจุดหมายข้ันเลยตาเห็น  หรือประโยชน+เบื้องหน
า คือ 

ก) มีความอบอุ�นซาบซึ้งสุขใจไม�อ
างว
างเล่ือนลอยมีหลักยึดเหน่ียวใจให
เข
มแข็ง ด
วย
ศรัทธา 

ข) มีความภูมิใจในชีวิตสะอาด ท่ีได
ประพฤติแต�การอันดีงาม ด
วยความเคารพสุจริต 
ค) มีความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณค�าท่ีได
ทําประโยชน+ตลอดมาด
วยนํ้าในเสียสละ 
ง)    มีความแกล
วกล
ามั่นใจ ที่จะแก
ไขปHญหา  นําชีวิตและภารกิจไปได
ด
วยปHญญา 
จ) มีความโล�งจิตมั่นใจ  มีทุนประกันภพใหม�ด
วยได
ทําไว
แต�กรรมท่ีดี๓ 

ข้ันที่ ๒ สัมปรายิกัตถะจะนําไปสู�ข้ันท่ี ๓ ปรมัตถะ หมายถึงจุดหมายสูงสุดประโยชน+อย�างย่ิง 
ก)  ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปรก็ไม�หว่ันไหวมีเกษมศานต+

มั่นคง 
ข)  ไม�ถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิตให
ผิดหวังโศกเศร
า มีจิตโล�งโปร�งเบาเป3นอิสระ 
ค)  สดช่ืน  เบิกบานใจ  ไม�ขุ�นมัวหมอง  ผ�องใส  ไร
ทุกข+  มีความสุขท่ีแท
จริง 
ง)  รู
เท�าทันและทําการตรงตามเหตุปHจจัยชีวิตหมดจดสดใสเป3นอยู�ด
วยปHญญา๔ 

                                                        

๒ พระพรหมคณุาภรณ+ (ป. อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Fiving],  หน
า  ๓๘.  
๓ เรื่องเดียวกัน,  หน
า  ๓๑. 
๔ เรื่องเดียวกัน,  หน
า  ๓๒. 



๗๕ 

 

หรืออาจกล�าวได
ว�าท้ัง ๓ ลําดับข้ันน้ีเป3นไปเพื่อให
เกิดประโยชน+ตน ประโยชน+ผู
อ่ืน และ
ประโยชน+ร�วมกันทั้ง ๒ ฝKายใน ๓ ด
าน๕  ดังที่พระพรหมคุณาภรณ+ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายไว
ดังน้ี คือ 

ด
านที่ ๑  อัตตัตถะ  เป3นจุดหมายเพื่อตน หรือประโยชน+ตน คือ ประโยชน+ ๓ ข้ันข
างต
น 
ซึ่งพึงทําให
เกิดข้ึนแก�ตนเอง หรือพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปให
ได
ให
ถึง 

ด
านที่ ๒  ปรัตถะ  จุดหมายเพื่อผู
อ่ืน หรือประโยชน+ผู
อ่ืน คือประโยชน+ ๓ ข้ันข
างต
น ซึ่ง
พึงช�วยเหลือผู
อ่ืนให
ได
ให
ถึงด
วยการชักนําสนับสนุนให
เขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปตามลําดับ 

ด
านท่ี ๓  อุภยัตถะ  จุดหมายร�วมกัน หรือประโยชน+ทั้งสองฝKาย คือประโยชน+สุขและความดี
งามร�วมกันของชุมชนหรือ สังคมรวมทั้งสภาพแวดล
อมและปHจจัยต�าง ๆ ซ่ึงพึงช�วยกันสร
างสรรค+ 
บํารุงรักษา เพื่อเก้ือหนุนให
ทั้งตนเอง และผู
อ่ืนก
าวไปสู�จุดหมาย ๓ ข้ันข
างต
น๖ 

ทิฎฐธัมมิกัตถะ หรือทิฏฐธัมมิสตถสังวัตถนิกธรรม จัดว�า เป3นคติธรรมก็เพราะเหตุว�า เป3นหลัก
พุทธธรรมที่จะนําพาไปสู�จุดหมายข้ันตาเห็น หรือประโยชน+ปHจจุบัน จุดหมายเพื่อตนหรือประโยชน+ตน 
จุดหมายเพื่อผู
อ่ืนหรือประโยชน+ผู
อ่ืน และจุดหมายร�วมกันหรือประโยชน+ท้ังสองฝKาย และจุดหมายข้ันเลย
ตาเห็นหรือประโยชน+เบื้องหน
า รวมถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

 
๓.๒.๒ คติธรรม: พรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร คือธรรมหลักธรรมสําหรับบุคคลผู
ที่เป3นผู
ใหญ� แปลว�าธรรมเป3นเครื่องอยู�อย�าง
ประเสริฐ หมายความว�าเป3นธรรมประจําใจอันประเสริฐ หรือเป3นหลักธรรมของผู
มีจิตใจท่ีย่ิงใหญ� 
กว
างขวาง ดุจพระพรหม คือธรรมที่ต
องมีไว
สําหรับเป3นหลักของจิตใจและหลักกํากับความประพฤติเพื่อ
การดําเนินชีวิตโดยปฏิบัติตนต�อเพื่อนมนุษย+อย�างดีงามและมีความสุข มีอยู� ๔ ประการ๗ ประกอบด
วย 

๑) เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ต
องการช�วยเหลือให
ทุกคนประสบ
ประโยชน+และความสุข 

๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากช�วยเหลือผู
อ่ืนให
พ
นจากความทุกข+ ใฝKใจท่ีจะปลดเปล้ือง
บําบัดความทุกข+ยากเดือดร
อนของคนและสัตว+ท้ังปวง 

                                                        

๕ พระพรหมคณุาภรณ+ (ป. อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรB ฉบับประมวลธรรม, พิมพ+ครัง้ท่ี ๓๐,  
(กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ+ผลิธัมม+ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ+แพ็ทแอนด+โฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หน
า ๑๑๐. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ+ (ป. อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Fiving], หน
า ๓๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖-๒๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙, องฺ.ป]ฺจก. (ไทย) ๒๒/

๑๙๒/๓๑๖-๓๑๙, คําแปลและอธิบายในพระพรหมคุณาภรณ+ (ป.อ.ปยุตโต),  ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for 
Fiving], พิมพ+ครั้งท่ี ๑๑๙, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ+พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕),  หน
า ๒๐. 



๗๖ 

 

๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี  เมื่อเห็นผู
อ่ืนอยู�ดีมีสุข ก็มีใจแช�มช่ืน เบิกบาน เม่ือ
เห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จก
าวหน
าย่ิงข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด
วย พร
อมที่จะช�วยส�งเสริม
สนับสนุน 

๔) อุเบกขา ความมีใจเป3นกลาง คือ มองตามเป3นจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ ม่ันคง 
เที่ยงตรงดุจตาช่ัง ไม�เอนเอียง ไม�เป3นฝHกฝKาย โดยมองตามความจริงว�าบุคคลจะได
รับผลดี หรือช่ัว ตาม
สมควรแก�เหตุที่ตนประกอบ และพร
อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความ
เที่ยงธรรม” 

หลักพรหมวิหาร จัดว�า เป3นคติธรรม เพราะเป3นธรรมเคร่ืองอยู�อย�างประเสริฐ หรือธรรมประจํา
ใจอันประเสริฐ หลักธรรมสําคัญในหมวดพรหมวิหารอยู�ท่ีข
อเมตตากรุณา หากบุคคลมีเมตตาธรรม จะไม�
คิดเบียดเบียนผู
อ่ืน และไม�คิดถึงโทษโกรธเคืองมาดร
าย ในขณะเดียวกันเม่ือมีจิตเมตตาความกรุณาคือคิด
จะช�วยเหลือผู
อ่ืนก็ตามมา จิตมุทิตาพลอยยินดี และวางอุเบกขาเมื่อใช
ท้ังเมตตากรุณามุทิตาแล
ว ซึ่งจะ
เป3นค�านิยมที่มีอยู�ประจําในสังคมไทยในส�วนของคติธรรมนําผู
คนและสังคม  ถือเป3นมาตรฐานของการ
สงเคราะห+ผู
อ่ืนด
วย  

  
๓.๓ หลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด!านเนติธรรม 

หลักพุทธธรรม ท่ีจะช�วยในการส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรม คือ อปริหานิยธรรม ๗ และสัป-
ปุริสบัญญัติ ๓ มีรายละเอียดดังน้ี 
 

๓.๓.๑ เนติธรรม: อปริหานิยธรรม ๗ 
อปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันไม�เป3นที่ต้ังแห�งความเส่ือม จุดมุ�งหมายคือความเจริญของหมู�ชน 

ไม�ว�าจะเป3นประชาคมแต�หน�วยย�อยถึงหน�วยใหญ� คือรัฏฐาธิปHตย+ ได
แก� ประเทศชาติ เป3นลักษณะการ
ปกครองแบบสามัคคีธรรม ใช
ได
ทั้งระบบแบบการปกครองบ
านเมืองและการปกครองของคณะสงฆ+ วันท่ี
เป3นของชาวโลกเรียกว�า  “วัชชีอปริหานิยธรรม” ในส�วนท่ีเป3นของสงฆ+เรียกว�า “ภิกษุปริหานิยธรรม” มี 
๗ ประการเท�ากัน ห�างกันแค�ข
อปลีกย�อย แต�ในที่น้ีจะยกมาเพียงแบบอย�างของชาวโลก คือวัชชีอปริหานิย
ธรรม เรื่องพวกเจ
าวัชชีแห�งแคว
นวัชชีเคยถือเป3นหลักการปฏิบัติในการบริหารประเทศจะเรียกการ
ปกครองแบบสามัคคีธรรมก็ได
 มีดังน้ี 

๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย+ 
๒. พร
อมเพียงกันประชุม พร
อมเพียงกันว�าประชุมพร
อมเพียงกัน… อีกนัยหน่ึงหมายถึง พร
อม

เพียงกันลุกข้ึนปQองกันชาติบ
านเมือง พร
อมเพียงกันทําส่ิงท้ังหลาย 
๓. ไม�บัญญัติส่ิงท่ีมิได
บัญญัติไว
 (อันขัดต�อหลักการเดิม) ไม�ล
มล
างส่ิงที่บัญญัติไว
 (ตาม

หลักการเดิม)  
๔. ท�านเหล�าน้ันเคารพนับถือ...เหล�าน้ัน เห็นถ
อยคําของท�านเป3นส่ิงท่ีควรรับฟHง 
๕. บรรดาสตรีกุมารีท้ังหลาย อยู�ดีมีถูกข�มเหงหรือต้ังฉุดฆ�าข�มขืน 



๗๗ 

 

๖. เคารพรักการบูชาเจดีย+ (ปูชนียสถานและรูปปูชนีย..ตลอดถึงอนุสาวรีย+ต�างๆ) ของวัชชี 
(ประจําชาติทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก) ปล�อยให
ธรรมิกพลีเคย….แก�เจดีย+เหล�าน้ันเส่ือมทรามไป 

๗. จัดให
ความอารักขา คุ
มครอง ปQองกัน อันชอบธรรมแก�พระอรหันต+ท้ังหลาย ในท่ีน้ีกิน
ความกว
าง หมายถึง บรรพชิตผู
ดํารงธรรมเป3นหลัก…...ต้ังใจว�า ขอพระอรหันต+ทั้งหลายที่ยังมิได
มา จึงมา
สู�แว�นแคว
น ที่มาแล
วพึงอยู�ในแว�นแคว
นโดยผาสุก๘ 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการน้ี จัดเป3นหลักธรรมที่จะส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรม เพื่อให
การ
ปกครองของรัฐมีสามัคคีธรรม ( Republic)  หลักธรรมเป3นแนวทางหรือข
อปฏิบัติหรือให
เหมาะกับสภาพ
สังคมในปHจจุบันซึ่งมีการขัดแย
ง แตกแยก ทะเลาะวิวาทบาดหมางกันในทางการเมือง จนทําให
สังคมไม�
สงบสุข หลักธรรมหมวดน้ี จะช�วยส�งเสริมค�านิยมเรื่องความสามัคคีปรองดองกันของชนในชาติได
 
 

๓.๓.๒ เนติธรรม: สัปปุริสบัญญัติ ๓ 
สัปปุริสบัญญัติ คือ บัญญัติของสัตถบุรุษ กล�าวคือ แบบอย�างการปฏิบัติของคนดี สัปปุริสหรือ

สัตถบุรุษ แปลว�า คนดี ผู
มีคุณธรรมความดี เป3นท่ีช่ืนชมยกย�องสรรเสริญ เรียกว�าเป3นหลักปฏิบัติของ
บัณฑิตมี ๓ ประการ คือ   (๑)  ทาน การให
  (๒) ปHพพชัชะ การถือบวช  (๓) มาตาปhตุอุปHฏฐาน การ
บํารุงมารดาบิดา  หลักธรรมทั้ง ๓ น้ี เป3นพื้นฐานของคนดี๙ 

สัปปริสบัญญัติ เป3นหลักธรรมส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรม คือแบบอย�างการเสริมสร
าง
ค�านิยมไทยเป3นอย�างย่ิง เพราะอัธยาศัยใจคอของคนไทยมีความโอบอ
อมอารี รู
จักเผ่ือแผ�แบ�งปHน ซึ่งตรง
กับข
อทาน ประการต�อมาคือปHพพัชชะ การถือบวช เป3นธรรมเนียมชายไทยมีการถือบวชเป3นสามเณร เป3น
ภิกษุ แม�ฝKายหญิงก็อาจมาสมาทานถือศีล ๘ ศีล ๑๐ เป3นศีลจาริณี หรือที่นิยมในปHจจุบันคือบวชเนกขัม
มะ เป3นการฝJกฝนควบคุมข�มวัดใจของตัวเองเป3นลักษณะของการฝJกอบรมตามหลักไตรสิกขาอย�างหน่ึง 
ประการสุดท
ายมีความสําคัญต�อสังคม ครอบครัว ของคนไทยมาก คือการบํารุงมารดาบิดา ซ่ึงเป3น
ลักษณะเครื่องหมายของคนดี 
 
๓.๔ หลักพุทธธรรมในส�งเสริมค�านิยมด!านวัตถุธรรม 

เน่ืองจากค�านิยมในปHจจุบันเน
นเรื่องวัตถุ ทุกอย�างในโลกน้ีสัมผัสถูกต
องได
ในส�วนท่ีเป3น
รูปธรรม คือ มองเห็นเป3นรูปร�าง ตรงข
ามกับส่ิงที่เป3นนามธรรม มีคุณธรรม จริยธรรม เป3นต
น วัตถุธรรม
เกิดมีปรากฏตามธรรมชาติ เช�นต
นไม
 ใบหญ
า แม�นํ้า ลําธาร ภูเขา เป3นต
น ซึ่งอาจสังเคราะห+รวมเป3นธาตุ 
๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม อันมีเป3นธรรมชาติ ซึ่งเป3นสภาพแวดล
อมต�อเรา คือ มนุษย+และสัตว+มีชีวิตบนพื้นโลก
น้ี  เมื่อมองในมุมน้ี วัตถุธรรม ในฐานะมีคุณค�าต�อมนุษย+ ทําให
ส่ิงท่ีเกิดมีตามธรรมชาติที่มนุษย+สร
างสรรค+

                                                        

๘ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๔/๗๘-๘๐. 
๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗-๒๐๘. 



๗๘ 

 

ข้ึนมา ไม�ว�าจะเป3นสถาปHตยกรรมประติมากรรม กิจกรรม และศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ที่ล
วนเป3นวัตถุธรรม อัน
สามารถมองเห็นและจับต
องได
 หากมองสรรพส่ิงท่ีเป3นโดยธรรมชาติ ก็ควรท่ีมนุษย+จะพึงสงวนรักษาไว
  
ไม�ควรไปทําลายหรือหากต
องบริโภค ใช
สอยก็ควรใช
สอยอย�างประหยัดและให
เกิดประโยชน+คุ
มค�าที่สุด 
ในส�วนท่ีเป3นส่ิงท่ีมนุษย+ปลูกสร
าง หรือสร
างสรรค+ปรุงแต�งข้ึน ก็ควรที่จะรักษาอนุรักษ+ไว
ให
มันคงยืนยาว
ที่สุด เพื่ออนุชนคนรุ�นหลัง เม่ือพิจารณาในแง�การส�งเสริมสร
างค�านิยมด
านวัตถุธรรมในสังคมไทยมี
หลักธรรมต�อไปน้ี 

๓.๔.๑ วัตถุธรรม: หลักสันโดษ ๓  
เน่ืองปHจจัย ๔ ถือว�า เป3นวัตถุธรรมเครื่องบริโภคใช
สอยท่ีจําเป3นพื้นฐาน ๔ อย�าง คือ 

(๑)  เครื่องนุ�งห�ม  (๒) อาหาร  (๓) ที่อยู�อาศัย (๔) ยารักษาโรค การบริโภคใช
สอยปHจจัย ๔  เหล�าน้ี ต
อง
เป3นไปอย�างประหยัดและคุ
มค�า ต
องมีหลักสันโดษ ๓ ในการบริโภคใช
สอยปHจจัยดังน้ีคือ 

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได
 คือ ตนได
ส่ิงใดมา หรือเพียงหาส่ิงใดมาได
 เมื่อเป3นส่ิง 
ที่ตนพึงได
 ไม�ว�าจะหยาบหรือละเอียดเพียงไหนก็ยินดีพอใจในส่ิงน้ัน ไม�อยากได
เกินไปกว�าน้ัน หรือเพ�งเล็ง
อยากได
ของท่ีคนอ่ืนหามาได
 

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลังคือ ……...ตนเอง เท�าที่จะแสวงหาได
 โดยไม�ต
องเอา 
ไปเปรียบเทียบกับของผู
อ่ืน หากมาได
เกินใช
สอย ก็เผ่ือแผ�แบ�งปHนให
แก�ผู
อ่ืน…... ที่จําเป3นเท�าน้ัน 

๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีในส่ิงที่เหมาะสมกับตน ควรแก�ฐานะ 
ของตน ไม�ใช
ของมีค�าเกินตัว กล�าวคือ บริโภคใช
สอยเน
นของจําเป3นที่เหมาะกับภาวะและฐานะของตน 
เท�าน้ัน๑๐ สันโดษ ๓ น้ี เข
าไปกับปHจจัย ๔ ทุกปHจจัยจึงเรียกว�า สันโดษ ๑๒๑๑ 

การบริโภคใช
สอยปHจจัย ๔ อย�างประหยัดแบบคุ
มค�า มีตัวอย�างให
เห็นมากในพระวินัยบัญญัติ 
ทั้งประเด็นการรักษาส่ิงแวดล
อมตามธรรมชาติ และการดูแลรักษาส่ิงที่มนุษย+สร
างข้ึนเพื่อบริโภคใช
สอย 
เราจะเห็นได
ในพระวินัยบัญญัติมีสิกขาบท เช�น สังฆาทิเสสบทท่ี ๖ และ ๗  ว�าด
วยการก�อสร
างกุฏิ อาการ
ก�อสร
างวิหาร พระพุทธเจ
าทรงบัญญัติสิกขาบท ภิกษุสร
างกุฏิหรือวิหารอยู�เอง จํากัดให
สร
างเพียงขนาด
กว
าง ๗ คืบ ยาว ๑๒๑๒ และต
องขออนุญาตสงฆ+และให
สงฆ+กําหนดพื้นที่ให
๑๓ ปาจิตตีย+สิกขาบท เร่ือง
ภิกษุใช
สอยเสนาสนะมีเตียง และต่ัง เป3นต
น หากปล�อยให
ถูกแดด ถูกฝน ธาตุ เสียหาย มีความผิดภูกทํา

                                                        

๑๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๕๓, ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๘, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๘๑. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ+ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรBฉบับประมวลธรรม, พิมพ+ครั้งท่ี ๑๙, 

หน
า ๑๐๕-๑๐๖. 
๑๒ ดรูายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๒-๓๖๓/๓๗๘-๔๐๑. 
๑๓ ดรูายละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๖๕-๓๗๘/๔๐๒-๔๑๐. 



๗๙ 

 

โทษปรับอาบัติปาจิตตีย+๑๔ เป3นต
น อน่ึง แม
เครื่องนอน เช�น ผ
าปูน่ัง ผ
าปูนอน เป3นต
น มีการปรับอาบัติ
เช�นเดียวกัน๑๕  

๓.๔.๒ วัตถุธรรม: อปHณณกปฏิปทา ๓ 
นอกจากสันโดษ ๓ แล
วยังมีข
อปฏิบัติท่ีให
ยึดถือปฏิบัติอีก ๓ คือ (๑) อินทรีย+สังวร การสํารวม

อินทรีย+ (๒) โภชนามัตตัญ]ุตา ความรู
จักประมาณในการบริโภคอาหาร และ (๓) ชาคริยานุโยค การหมั่น
ประกอบดี๑๖ ในการประพฤติและการบริโภคอาหาร พระพุทธเจ
าตรัสไว
มากเป3นพิเศษในเสขิยวัตรหลาย
สิกขาบทท่ีให
เน
นให
ภิกษุรักษาความสะอาด เช�น ห
ามภิกษุถ�ายอุจจาระหรือปHสสาวะ หรือ หรือบ
วน
นํ้าลายลงบนของเขียว (ต
นไม
ใหญ�)๑๗ น่ังถ�ายอุจจาระ ปHสสาวะ หรือบ
วนน
องลายลงในนํ้า๑๘ เป3นต
นและ
บทบัญญัติแสดงให
เห็นถึงความระเบียบวินัย การดูแลรักษาความสะอาดของส่ิงแวดล
อม การไม�ทําลาย 
แต�ให
รู
จักดูแลรักษาให
ดีที่สุด มองในแง�ค�านิยมในสังคมไทย คําสอนในพระสูตรจะเป3นเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติ ส�วนพระวินัยจะเน
นเรื่องระเบียบวินัย กฎเกณฑ+ของสังคม กฎหมาย
บ
านเมือง โดยเน
นเสขิยวัตร ๗ ข
อน้ันเป3นเรื่องมารยาทสังคม หรือจะเรียก ธรรมบัญญัติก็ได
เม่ือว�าโดย
สรุป วัตถุธรรม ได
แก� การจัดการกับส่ิงที่เป3นรูปธรรมเป3นทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล
อม ส่ิงที่มนุษย+สร
าง
ข้ึนมาก�อนบนโลก การบริโภคใช
สอยจํากัดอยู�ในปHจจัย ๔  คือ อาหาร เครื่องนุ�งห�ม ที่อยู�อาศัย และยา
รักษาโรค ต
องรู
จักประมาณในการใช
สอย โดยถือหลักสันโดษ ๓ เท�ากับ การบริโภคใช
สอยปHจจัย ๔ น้ัน
ต
องไม�ทําลายธรรมชาติ ท้ังต
องดูแลรักษาธรรมชาติให
ดีด
วย การบริโภคใช
สอยให
ทําด
วยความประหยัด 
คุ
มค�า อีกประการหน่ึงส่ิงท่ีสร
างสรรค+หรือหามาได
น้ัน ต
องรู
จักดูแลรักษาอย�าให
ชํารุดเสียหาย ข
อสําคัญ
ต
องช�วยกันดูแลรักษาสังคม ทรัพยากรของแผ�นดินเพื่ออนุชนรุ�นหลังต�อไปด
วย 
 
๓.๕ หลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมด!านหลักสหธรรม 
  

สหธรรมคือ ธรรมที่บุคคลควรประพฤติร�วมกันบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม มีมากมายใน
พระไตรปhฎก แต�ในที่มีจะขอยกมากล�าวเพียง ๓ หมวดธรรม คือ ศีล ๕ สาราณียธธม ๖ และ ทิศ ๖ ธรรม
เหล�าน้ีก�อให
เกิดความสงบสุขความสมัครสมานสามัคคี ความเป3นธรรมของทุกฝKายในสังคม ทุกคนต
องมี
หน
าท่ีที่ต
องทําต�อประเทศชาติโดยส�วนรวมควรปลูกฝHงให
เป3นค�านิยมในด
านสหธรรม 
 

                                                        

๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐๘-๑๑๑/๒๙๑-๒๙๓. 
๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔-๑๑๖/๒๙๕-๒๙๖. 
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 



๘๐ 

 

๓.๕.๑ สหธรรม: ศีล ๕ 
ศีล  ๕ ท�านจัดว�าเป3น “มนุสสธรรม” คือ ธรรมประจําใจของมนุษย+ มนุษย+แปลว�า ผู
มีจิตใจสูง 

แต�จะต
องมีศีลธรรมประจําใจ ศีล ๕ เป3นท้ังศีลท้ังธรรมของสังคมมนุษย+ต้ังแต�มนุษย+เกิดข้ึนเป3นกลุ�มแรก
ของโลก มีความปรากฏในอัคคัญญสูตร ที่พระพุทธเจ
าแสดงแก�สามเณรวาเสฏฐะ และสามเณรภารทลาชะ 
ว�า เมื่อมนุษย+พวกแรกแบ�งเขตท่ีนาปลูกข
าวทํากัน มีบางคนเกียจคร
าน ไปลักขโมยข
าวในแปลงของผู
อ่ืน 
เมือถูกจับได
 ถูกกกล�าวหา อีกฝKายก็กล�าวเท็จปฏิเสธ จึงเกิดการทะเลาะวิวาท พี่การประทุษร
ายกันด
วย
อาวุธ ต�อมาจึงมีการแก
ปHญหาด
วยการชุมนุมกัน สรรหาบุคคลผู
เป3นที่เคารพนับถือ และเที่ยงธรรมมาเป3น
ผู
ปกครอง ในช้ันแรกน้ีพระสูตรกล�าวว�า มีการละเมิดศีล ๕ เกิดข้ึนแล
ว โดยมีการผิดศีลข
อ ๒ ก�อน ต�อมา
จึงเกิดการละเมิดศีลข
อ ๔  คือเมื่อถูกกล�าวหาจับกุมได
ก็ปฏิเสธกล�าวเท็จว�ามิได
ทําผิดก�อให
เกิดการ
โต
เถียงทะเลาะกัน การต�อสู
ประหัตประหาร๑๙ ในที่สุด ซึ่งเป3นการละเมิดศีลข
อที่ ๑ คือปาณาติบาต การ
สรรหาผู
เท่ียงธรรมมาเป3นผู
ปกครองบุคคลแรกเรียก “พระเจ
ามหาสมมต” อันเป3นบรมราชา ส�วนศีล ๕ 
ข
อที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร และข
อท่ี ๕ คือ สุราเมรัยเกิดข้ึนภายหลัง 

เมื่อมนุษย+อยู�ร�วมกันเป3นชุมชนใหญ�จึงเกิดการล�วงละเมิดทางเพศ และด่ืมสุราเมรัยอันเป3นเหตุ
ให
เกิดความประมาทพลาดพล้ัง จากอัคคัญญสูตรทําให
เห็นได
ว�า มนุษย+กลุ�มแรกของโลกควบคุมปกครอง
กันด
วยหลักศีล ๕  โดยมิได
ปกครองที่ยุติธรรม ได
รับการสมมติให
เป3นผู
ปกครอง ซึ่งภายหลังเรียกว�า 
“พระราชา” เพราะทําให
ทุกคนยินดีเป3นท่ีพึ่งของกลุ�มชนในสังคีติสูตร สังคีติหมวด ๕ กล�าวถึงศีล ๕ ซึ่ง
ท�านเรียกว�า “สิกขาบท ๕” ดังน้ี ๑. ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท  ๒. อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบท  ๓. 
กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท  ๔. มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท  ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี
สิกขาบท 

ศีล ๕ ประการน้ี จัดเป3นทั้งภัยและเวร ที่พระผู
มีพระภาคเจ
าตรัสแก�ท�านอนาถบิณฑิกคหบดี
ไว
ในเวรสูตรว�า "ท�านคหบดี บุคคลไม�เลิก ละภัยและเวร ๕ ท�านกล�าวว�าเป3นคนทุศีลและเข
าถึงนรก ภัย
และเวร ๕ คืออะไรบ
าง คือ 

๑. ปาณาติบาต การทําสัตว+มีชีวิตให
ตกล�วงไป 
๒. อทินนาทาน การถือเอาส่ิงของท่ีเจ
าของมิได
ให
 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
๔. มุสาวาท การพูดคําเท็จ 
๕. สุราเมรยะมัชชปมาทัฏฐาน เหตุเป3นท่ีต้ังแห�งความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของ

มึนเมา๒๐ 

                                                        

๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๘-๑๓๐/๙๔-๙๖. 
๒๐ องฺ.ป]ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๑. 



๘๑ 

 

สรุป ความเป3นมาของศีล ๕ จากที่กล�าวมาข
างต
นได
ว�า ในยุคเริ่มแรกมนุษย+อยู�ร�วมกันด
วย
ความสงบสุข ตามธรรมชาติ ประชากรมีน
อยปHญหาไม�ค�อยมี หรือมีก็เป3นเรื่องไม�ร
ายเเรง แต�เมื่อมีคนมาก
ข้ึนๆ ทรัพยากรตามธรรมชาติมีจํากัด จึงมีคนกลุ�มหน่ึงคิดเอาเปรียบคนอ่ืนโดยการฆ�ากันบ
าง ลักขโมยบ
าง 
ผิดลูกเมียคนอ่ืนบ
าง พูดเท็จบ
างเสพของมึนเมาบ
าง สร
างความเดือดร
อนแก�ผู
อ่ืน จึงมีการบัญญติกฎ
ข้ึนมาโดยผู
นําที่พวกเขาพากันสมมุติขึ้นในขณะน้ัน กฎเหล�าน้ีจึงกลายมาเป3นกฎทางศีลธรรมโดยธรรมชาติ 

ส�วนความสําคัญของศีล ๕ นักปราชญ+ราชบัณฑิตท้ังหลาย ได
กล�าวถึงศีลและปHญญาว�า เป3น
ของคู�กัน สัมพันธ+กันเป3นยอดเป3นส่ิงสูงสุดในโลกเหมือนบุคคลล
างมือด
วยมือ หรือล
างเท
าด
วยเท
าดัง
ข
อความว�า “ปHญญาต
องมีศีลช�วยชําระให
บริสุทธ์ิ ศีลก็ต
องมีปHญญาช�วยชําระให
บริสุทธ์ิ ศีลมีในบุคคลใด 
ปHญญาก็มีในบุคคลน้ัน ปHญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลน้ัน ปHญญาเป3นของบุคคลผู
มีศีล ศีลก็เป3นของ
บุคคลผู
มีปHญญา”๒๑ 

แม
แต�เข
าถึงสวรรค+ หรือการเข
าใกล
พระนิพพาน ก็ต
องมีศีลเป3นองค+ประกอบ ดังข
อความว�า 
“..บุคคลผู
ประกอบด
วยธรรม ๓ ประการ ละมลทิน ๓ ประการเสีย ย�อมจะต
องได
ข้ึนสวรรค+เหมือนถูก
เชิญไปวางไว
 ธรรม ๓ ประการเป3นไฉน คือเป3นผู
มีศีลและมลทินแห�งความเป3นผู
ทุศีล ๑ เป3นผู
ไม�ริษยา 
และละมลทินแห�งความริษยา ๑ เป3นผู
ไม�ตระหน่ี และละมลทินแห�งความตระหน่ี ๑๒๒และข
อความว�า 
ภิกษุผู
ประกอบด
วยธรรม ๔ ประการ เป3นผู
ไม�ควรเพื่อความเส่ือมรอบ ช่ือว�าย�อมประพฤติใกล
นิพพาน 
ธรรม ๔ ประการเป3นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย�อมเป3นผู
สมบูรณ+ด
วยศีล ๑เป3นผู
คุ
มครองในอินทรีย+
ทั้งหลาย ๑ เป3นผู
รู
ประมาณในโภชนะ ๑ เป3นผู
ประกอบเนืองๆซึ่งความเพียรต่ืนอยู� ๒๓ 
 การเสวนากับคนมีศีล การอยู�ใกล
 การน่ังใกล
 การคบค
าสมาคมกับผู
มีศีล ย�อมได
ช่ือว�า เป3นผู
มี
ช่ือเสียงงดงาม เป3นคนดี ดังข
อความว�า “... ภิกษุแม
ท่ียังใหม�เป3นผู
มีศีล มีกัลยาณธรรม เรากล�าวเช�นน้ี 
เพราะภิกษุน้ันเป3นผู
มีช่ือเสียงดี บุคคลเช�นน้ีเรากล�าวว�ามีอุปมาเหมือนกับผ
าแคว
นกาสีมีสีสวยสดฉะน้ัน 
และชนเหล�าใดคบหาเข
าไปน่ังใกล
 ถือเอาเขาเป3นตัวอย�าง กิริยาที่คบเป3นต
นน้ันย�อมเป3นไปเพื่อประโยชน+ 
เพื่อความสุขแก�ชนเหล�าน้ันส้ินกาลนาน๒๔แม
การครองคู�เป3นสามีภรรยาหากทั้งสองมีศีล ย�อมมีความเจริญ 
มีความผาสุก รักใคร�ปรองดองกัน มีจิตใจท่ีดีงาม ย�อมมีความเพลิดเพลิน ดังข
อความว�า “ดูก�อนคฤหบดี 
และคฤหปตานีท้ังหลาย  ก็ชายเทวดา อยู�ร�วมกับหญิงเทวดาอย�างไร   สามีในโลกน้ีเป3นผู
งดเว
นจากการ
ฆ�าสัตว+ ฯลฯ   ไม�ด�าและไม�บริภาษสมณพราหมณ+  อยู�ครองเรือน  แม
ภรรยาของเขาก็เป3นผู
งดเว
นจาก
การฆ�าสัตว+   ฯลฯ    ไม�ด�าไม�บริภาษสมณพราหมณ+อยู�ครองเรือนดูก�อนคฤหบดีและคฤหปตานีทั้งหลาย 
สามีและภรรยาท้ังสองรู
ความประสงค+ของผู
ขอ มีความสํารวม เป3นอยู�โดยธรรม ภรรยาและสามีทั้งสองน้ัน 

                                                        

๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๖๙. 
๒๒ องฺ.ติกฺ. (ไทย) .๒๐/๑๐/๑๔๘. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๓๗/๖๐. 
๒๔ องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๐๐/๓๓๕. 



๘๒ 

 

เจรจาถ
อยคําท่ีน�ารักแก�กันและกัน ย�อมมีความเจริญรุ�งเรืองมาก มีความผาสุก ท้ังสองฝKายมีศีลเหมือนกัน 
รักใคร�กันมากไม�มีใจร
ายต�อกัน คร้ันประพฤติธรรม เป3นผู
มีศีลและวัตรเสมอกันย�อมเป3นผู
เสวยกามารมณ+ 
เพลิดเพลินบันเทิงใจอยู�ในเทวโลก”๒๕

  ธรรมคือศีลเท�าน้ัน  เป3นเหตุให
ระลึกถึงกัน  ทําความรักกัน  ทํา
ความเคารพกันเป3นไปเพื่อความสงเคราะห+กัน  เพื่อความไม�วิวาทกัน  เพื่อความพร
อมเพรียง เพื่อความ
เป3นพวกเดียวกัน ดังข
อความว�า “ภิกษุมีศีลไม�ขาด ไม�เป3นช�อง ไม�ด�าง  ไม�พร
อย เป3นไทอันท�านผู
รู

สรรเสริญ   อันตัณหาธรรม ทั้งหลายไม�ครอบงํา   เป3นไปเพื่อสมาธิ  ถึงความเป3นผู
มีศีลเสมอกันในศีล
เช�นน้ันกับเพื่อนพรหมจรรย+ท้ังหลาย ทั้งในที่แจ
งและในที่ลับ ธรรมแม
น้ี  เป3นเหตุให
ระลึกถึงกัน   ทํา
ความรักกัน   ทําความเคารพกัน   เป3นไปเพื่อความสงเคราะห+กัน เพื่อความไม�วิวาทกัน เพื่อความพร
อม
เพรียง เพื่อความเป3นพวกเดียวกัน๒๖การเกิดข้ึนหรือความถึงพร
อมแห�งคุณธรรมท้ังหลายจะสําเร็จผลได

ต
องมีศีลเป3นพื้นฐาน ดังข
อความว�า “ความบังเกิดแห�งอริยมรรค อันประกอบด
วยองค+ ๘ ของภิกษุ คือ
ความถึงพร
อมแห�งศีล๒๗ และข
อความว�า “สัตว+เหล�าใดเหล�าหน่ึง สําเร็จอิริยาบถ ๔ คือบางคราวก็เดิน 
บางคราวก็ยืน บางคราวก็น่ัง บางคราวก็นอน สัตว+เหล�าน้ันทั้งหมดอาศัยแผ�นดินดํารงอยู�บนแผ�นดินจึง
สําเร็จอิริยาบถ  ๔  น้ันอย�างน้ันแหละแม
ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยู�ในศีลแล
ว ย�อมเจริญโพชฌงค+ ๗  
ย�อมกระทําให
มากบ�อยๆ ซึ่งโพชฌงค+ ๗ ฉันน้ัน เหมือนกัน๒๘อีกนัยหน่ึงว�า “เธอจงชําระเบ้ืองต
นในกุศล
ธรรมให
บริสุทธ์ิเสียก�อน ก็อะไรเป3นเบ้ืองต
นของกุศลธรรมเล�า เบ้ืองต
นของกุศลธรรมคือ ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี
และความเห็นอันตรง เมื่อใดเธออาศัยศีล ต้ังม่ันอยู�ในศีลแล
วเจริญสติปHฎฐานมีความเพียร มีสติ กําจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได
 ...เมื่อน้ันเธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมทั้งหมายได
ทีเดียว ตลอด
ราตรี หรือวันท่ีจักมาถึงไม�มีความเส่ือมเลย๒๙  ศีลเป3นเบื้องต
นเป3นท่ีต้ัง เป3นบ�อเกิดแห�งคุณความดี
ทั้งหลาย เป3นประธานแห�งธรรมทั้งหลายเพราะฉะน้ัน พึงชําระศีลให
บริสุทธ์ิ๓๐ ศีลเป3นกําลังหาส่ิงเปรียบ
ปานมิได
 เป3นอาวุธช้ันเย่ียม เป3นอาภรณ+อันประเสริฐ ศีลเป3นเกราะบังอย�างน�าอัศจรรย+๓๑

 

ความเป3นอริยะคือความประเสริฐก็เพราะมีศีล ดังข
อความว�า “พระผู
มีพระภาคเจ
าได
ตรัส
สรรเสริญขันธ+ ๓ และทรงยังประชุมชนน้ีให
สมาทานดํารงอยู�ในขันธ+ ๓ น้ี ขันธ+ ๓ เป3นไฉน คือ สีลขันธ+ 

                                                        

๒๕ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๕๓/๗๗-๗๘. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๔๗-๕๔๘. 
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔.   
๒๘.สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๒/๑๓๙. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๕๗. 
๓๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๔๔๕. 
๓๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖. 



๘๓ 

 

สมาธิขันธ+ ปHญญาขันธ+ อันเป3นอริยะ”๓๒“ธรรมอันหน่ึงมีอุปการะมากเพื่อความเกิดข้ึนแห�งอริยมรรคอัน
ประกอบด
วยองค+ ๘ ธรรมอันหน่ึงเป3นไฉน คือความถึงพร
อมแห�งศีล”๓๓

 

ศีล มีความสําคัญต�อการค้ําจุนโลก มิให
ก
าวเข
าไปสู�ความหายนะ ศีลเป3นของเย็นดับยุคเข็ญ
ของโลกได
โดยเด็ดขาด ศีลยังสามารถอุปถัมภ+คํ้าชูโลกไว
มิให
หว่ันไหวเอนเอียงไปตามความช่ัวทุจริต ศีล
เป3นของประเสริฐสูงสุดในมนุษยโลกและเทวโลก ดังพุทธภาษิตว�า “ศีลเป3นเย่ียมในโลก”๓๔

 

ศีลเป3นมาตรฐานแห�งการอยู�ร�วมกัน ถ
าทุกคนในสังคม เพียงแต�มีศีลกันแล
วสังคมหรือชุมชนก็
จะสงบ จะไม�มีสงคราม ไม�มีการฆ�าล
างผลาญกัน ไม�มีการขโมยแย�งชิงโกงกินกัน ไม�มีการประพฤติผิดทาง
กามที่ก�อให
เกิดความสับสนวุ�นวายแตกแยกข้ึนในสังคมหรือชุมชน ไม�มีการโกหกหลอกลวงใส�ความกัน ไม�
มีการเสพของมึนเมาให
โทษต�างๆ อันเป3นบ�อเกิดแห�งความประมาทและความหายนะต�างๆ ทุกคนในสังคม
หรือชุมชนก็จะพบความสุขร�มเย็น อยู�ด
วยกันด
วยความรักใคร�ปรองดองกัน ไม�ต
องเดือดร
อนวุ�นวายกัน
เหมือนในสังคมปHจจุบัน ศีลจึงมีความสําคัญมากสําหรับทุกคน ท้ังน้ีก็เพื่อความสงบสุขร�มเย็นของตนเอง
และสังคมโดยส�วนรวม  อันเป3นรากฐานแห�งการอยู�ร�วมกัน  ซึ่งจะก�อให
เกิดสันติภาพที่ม่ันคงถาวรข้ึนใน
โลก  ดังพุทธสุภาษิตว�า “ศีลนําความสุขมาให
ตราบเท�าชรา”๓๕

 

ดังน้ัน จะเห็นได
ว�า ความสําคัญของศีล  ในพระไตรปhฎกที่กล�าวมาข
างต
น มีความสําคัญคือ 
เป3นบ�อเกิดของกุศลธรรมทั้งหลาย  เป3นเหตุให
บังเกิดในสวรรค+ และสูงข้ึนไปกว�าน้ี คือเข
าใกล
พระนิพพาน 
เป3นเหตุให
ระลึกถึงกัน รักกัน เคารพกันและเป3นที่เช่ือถือของประชาชนทั่วไป  เป3นเคร่ืองค้ําจุนโลก และ
เป3นมาตรฐานในการอยู�ร�วมกัน เป3นเครื่องประดับ เป3นอาวุธ และเป3นเกาะอันยอดเย่ียม เป3นของบุคคลผู
มี
ปHญญา ปHญญาเป3นของบุคคลผู
มีศีล เหมือนบุคคลล
างมือด
วยมือ หรือล
างเท
าด
วยเท
า 

ความสําคัญของศีล ๕ ในคัมภีร+วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย+ ได
แสดงความสําคัญของศีล
ว�า บุคคลอาศัยศีลสมบัติแล
วจึงบรรลุวิชชา ๓ ได
 มิใช�อาศัยเหตุอ่ืนจากศีล การเว
นท่ีสุดโต�งคือ กามสุขัลลิ
กานุโยค (การประกอบตนให
พัวพันหมกมุ�นอยู�ในกามสุข) ก็ทรงประกาศไว
ด
วยศีล อุบายเครื่องก
าวล�วง
พ
นอบาย ก็ทรงประกาศด
วยศีล การละกิเลสด
วยอํานาจ ตทังคปหานก็ทรงประกาศด
วยศีล ธรรมอันเป3น
ปฏิปHกษ+ต�อวีติกมกิเลส ก็ทรงประกาศด
วยศีล การชําระสังกิเลสคือทุจริต ก็ทรงประกาศด
วยศีล เหตุแห�ง
ความเป3นพระโสดาบัน และพระสกทาคามี ก็ทรงประกาศด
วยศีล๓๖

 

                                                        

๓๒ สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๗๓๖/๒๓๓. 
๓๓ สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๑๔๐/๔๔. 
๓๔ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๘๖/๓๖. 
๓๕ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๓๓/๕๙. 
๓๖ มิลินทปHญหา, ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพ+ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หน
า ๓๗-๓๘. 



๘๔ 

 

 ดังน้ัน จะเห็นได
ว�าความสําคัญของศีล จากคัมภีร+วิสุทธมรรค ได
แสดงให
เห็นผลสําเร็จจากระดับ
ตํ่าไปสู�ระดับสูงคือความแก�กล
าแห�งอินทรีย+ ๕ การบรรลุวิชชา ๓ การพ
นจากอบาย การละกิเลส การเป3น
โสดาบัน เป3นต
น ก็เพราะอาศัยศีลเป3นพื้นฐานทั้งส้ิน 

ความสําคัญของศีล ๕ จากผลการปฏิบัติผู
วิจัยได
 สรุปผลที่เกิดจากปฏิบัติของพระอริยสงฆ+
สายวิปHสสนากรรมฐานผู
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ท่ีท�านได
กล�าวถึง
ความสําคัญของศีลไว
มากมายโดยสรุปไว
ดังน้ี๓๗ 

พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติท่ีสําคัญต�อชีวิตหลายอย�าง  โดยเฉพาะศีลมีความสําคัญกว�าทาน 
“แต�สู
บวชเป3นขาวเป3นชีรักษาศีลอุโบสถไม�ได
 มีอานิสงส+มากกว�าให
ทานน่ันเสียอีก  ถ
าใครอยากได
บุญ
มาก ข้ึนสวรรค+ไปนิพพานพ
นทุกข+ ก็ควรบวชเป3นขาวเป3นชีรักษาศีลอุโบสถเสีย เพราะยากนักท่ีจะได
เกิด
เป3นมนุษย+คือต
องต้ังอยู�ในธรรมของมนุษย+คือศีล ๕ และกุศลกรรม ๑๐ จึงได
เกิดเป3นมนุษย+ การให
ทาน 
รักษาศีล ตลอดถึงกรรมฐานภาวนา ท่ีไม�ได
ผลอานิสงส+มากข้ึน เพราะพวกเรายังมีความเห็นผิด มีความนับ
ถือและเช่ือถือ  จากธรรมท่ีพระพุทธองค+นําประพฤติปฏิบัติมาเมื่อเรามีศีล ๕ อย�างน้ี   

การรักษาศีลให
บริสุทธ์ิ บริบูรณ+ ไม�ด�าง ไม�พร
อม ไม�ขาด ไม�ทะลุและเป3นไทน้ัน จัดได
ว�าเป3น
ข
อวัตรปฏิบัติ ชาวบ
านและชาววัด ท่ีเป3นสมณะประเพณี เป3นศีลวัตร เป3นอาจิณ เมื่อมีวัตรก็ช่ือว�ามีศีล 
ศีลเป3นเบ้ืองต
นของการปฏิบัติ ต
นดีปลายก็ดี คร้ังผิดมาแต�ต
น ปลายก็ไม�ดี ให
พากันรักษาศีล ๕ ถ
ามีผู
ใด
รักษาศีล ๕ ได
ตลอดชีวิต ผู
น้ันเลิศที่สุด ศีลจะบริสุทธ์ิได
จะต
องมีหิริและโอตตัปปะเป3นพื้นฐาน เน่ืองจาก
ได
เห็นจิต เห็นความนึก ความคิด ความปรุงแต�งจิตของตนก็กลัวบาปละอายบาป จึงไม�อาจทําความช่ัวได
 
ผลของการปฏิบัติศีลให
ความบริสุทธ์ิไม�เหมือนกัน คนเราจึงเกิดมาไม�เหมือนกัน และมีความประพฤติดี มี
การรักษาศีล มีการให
ทาน มีการสดับรับฟHงพระธรรม เขาจึงมีปHญญาดี มีการศึกษาเล�าเรียนดี ธรรม (ศีล) 
เจริญ ณ ท่ีใด กิเลสย�อมเส่ือมคือท่ีใจดวงน้ีเท�าน้ัน การรักษาศีลให
บริสุทธ์ิ สมบูรณ+ แล
วทําสมาธิจะมีความ
สงบสงัด จิตรวมลงได
ง�าย เพราะมันเย็น มันราบรื่นดี ไม�มีลุ�มไม�มีดอน เมื่อจิตสงบสงัด จึงกล�าวได
ว�าเป3น
จิตที่อยู�อย�างปราศจากโทษเป3นจิตรท่ีมีเกราะกําลังปQองกันการกระทําช่ัวทุกอย�าง จิตท่ีส�งออกนอก เพื่อรับ
สนองอารมณ+ท้ังส้ินเป3นสมุทัย ผลอันเกิดจากจิตที่ส�งออกนอกแล
วหว่ันไหว เป3นทุกข+ จิตเห็นจิตอย�างแจ�ม
แจ
งเป3นมรรค ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิตอย�างแจ�มแจ
งเป3นนิโรธจึงเกิดเป3นสมาธิท่ีเป3นผลสืบเน่ืองมาจาก
การรักษาศีล คือจิตที่มีความมั่นคง มีความสงบเป3นพลังท่ีจะส�งต�อไปถึงปHญญา ผู
รู
 คือ จิตท่ีว�าง เบาสบาย 
รู
แจ
งแทงตลอดตามความเป3นจริง 

ดังน้ัน ความสําคัญของศีล ๕  มีผลต�อการประพฤติปฎิบัติมาก เช�น ถ
าไม�ต
องการรับโทษ ๕ 
อย�างก็อย�าผิดศีล ๕ เมื่อศีล ๕ บริสุทธ์ิดีย�อมรักษากาย วาจา ใจได
ดี ศีลจะดํารงคงม่ันต
องมีหิริและ
โอตตัปปะคุ
มครอง แม
การจะได
เกิดเป3นมนุษย+ ก็ต
องอาศัยศีล ๕ การจะมีปHญญาดี สุขภาพดี การศึกษาดี 

                                                        

๓๗ วงศกร  เพิ่มพล, “ศีล ๕ มิติ อารยธรรมสากล”, วิทยานิพนธBศาสนสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน
า ๗๒-๗๓. 



๘๕ 

 

เป3นต
น ศีล เป3นเกราะปQองกันความช่ัวต�างๆ ของจิต ผลกรรมของชีวิตที่แตกต�างกันทั้งดีหรือช่ัว ก็เพราะ
การรักษาศีล ดังปรากฏในสีลสูตร ว�าด
วยศีล ความว�า  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู
มีศีลเพราะสมบูรณ+ด
วยศีล มีอานิสงส+ ๕ ประการน้ี อานิสงส+ ๕ 
ประการ อะไรบ
าง คือ ๑. บุคคลผู
มีศีล สมบูรณ+ด
วยศีลในธรรมวินัยน้ี ย�อมมีโภคทรัพย+เป3น 

อันมาก ซึ่งมีความไม�ประมาทเป3นเหตุ น้ีเป3นอานิสงส+ประการท่ี ๑ 

ของบุคคลผู
มีศีลเพราะสมบูรณ+ด
วยศีล ๒. กิตติศัพท+อันงามของบุคคลผู
มีศีล สมบูรณ+ด
วยศีลย�อมขจรไป 

น้ีเป3นอานิสงส+ประการท่ี ๒ ของบุคคลผู
มีศีลเพราะสมบูรณ+ด
วยศีล ต. บุคคลผู
มีศีล สมบูรณ+
ด
วยศีล จะเข
าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป3นขัตติยา บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม 
สมณบริษัท ก็ตาม ย�อมแกล
วกล
า ไม�เก
อเขินเข
าไป น้ีเป3นอานิสงส+ประการที่ ๓ ของบุคคลผู
มีศีลเพราะ
สมบูรณ+ด
วยศีล ๔. บุคคลผู
มีศีล สมบูรณ+ด
วยศีล ย�อมไม�หลงลืมสติตาย น้ีเป3นอานิสงส+ประการท่ี ๔ ของ
บุคคลผู
มีศีลเพราะสมบูรณ+ด
วยศีล ๕. บุคคลผู
มีศีล สมบูรณ+ด
วยศีล หลังจากตายแล
ว ย�อมไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค+ น้ีเป3นอานิสงส+ประการที่ ๕ ของบุคคลผู
มีศีลเพราะ สมบูรณ+ด
วยศีล ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู
มี
ศีลเพราะสมบูรณ+ด
วยศีลมีอานิสงส+ ๕ ประการน้ีแล ๓๘ 

ส�วนโทษของการทุศีล มีดังน้ี คือ  ๑. บุคคลผู
ทุศีล มีศีลวิบัติในธรรมวินัยน้ี ย�อมถึงความ
เส่ือมโภคทรัพย+เป3นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป3นเหตุ น้ีเป3นโทษประการที่ ๑.ของบุคคผู
ทุศีลเพราะศีล
วิบัติ   ๒. กิตติศัพท+อันช่ัวของบุคคลผู
ทุศีลย�อมกระฉ�อนไป น้ีเป3นโทษประการท่ี ๒ ของบุคคลผู
ทุศีล
เพราะศีลวิบัติ  ๓. บุคคลผู
ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข
าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป3นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ
บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย�อมไม�แกล
วกล
า เก
อเขินเข
าไป น้ีเป3นโทษประการท่ี 
๓ ของบุคคล ผู
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ ๔. บุคคลผู
ทุศีล มีศีลวิบัติ ย�อมหลงลืมสติตาย น้ีเป3นโทษประการท่ี ๔
ของบุคคลผู
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ ๕. บุคคลผู
ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล
วย�อมไปเกิดในอบาย ทุคติ
วินิบาต นรก น้ีเป3นโทษประการที่ ๕ ของบุคคลผู
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู
ทุศีลเพราะศีล
วิบัติ มีโทษ ๕ ประการน้ีแล  

ในสังคมไทยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเน
นการฝJกบําเพ็ญกุศลแทบทุกอย�าง มีการเร่ิมต
น
ด
วยเจ
าภาพรับศีล ๕  และในรอบทศวรรษท่ีผ�านมาคณะสงฆ+มีการรณรงค+ในเรื่องการจัดต้ังหมู�บ
านศีล ๕
ซึ่งก็ได
รับผลดีพอสมควร ควรจะได
ทําเป3นการต�อเน่ือง เพราะเน่ืองจากจะทําให
สังคมสงบสุขแล
ว ยังเป3น
การสร
างค�านิยมในการสร
างความดีงานให
แก�สังคมด
วย 
 
 
 

                                                        

๓๘ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕-๓๕๖. 
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๓.๕.๒  ทิศ ๖ 
ทิศ ๖ มีความเป3นมาในสิงคาลกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธองค+ตรัสส่ังสอน สิงคาล

กะ คหบดีสูตร ณ สวนเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห+ เป3นหลักธรรมท่ีบุคคลต�าง ๆ สัมพันธ+กันทางสังคม โดย
พระพุทธเจ
าทรงเปรียบเทียบ…...คือทิศเบ้ืองหน
า หรือทิศตะวันออก  ได
แก� มารดาบิดาคู�กับบุตรธิดาท่ี
ต
องมีหน
าท่ีพึงปฏิบัติต�อกัน ต�อไปเป3นทิศท่ี ๒ ทักษิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได
แก� ครูอาจารย+ คู�กับศิษย+ ที่ต
อง
ปฏิบัติต�อกันและกัน หลอดไฟติดที่ ๓ปHจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลังได
แก� บุตร ภรรยา คู�กับสามี ที่ต
องปฏิบัติต�อ
กัน ต�อไปเป3น ทิศท่ี ๔  คือ อุตตรทิศ ทิศเบื้องซ
ายได
แก� มิตรสหายต
องปฏิบัติต�อกัน ต�อไปเป3นทิศท่ี ๕คือ
เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องล�าง ได
แก� คนรับใช
 และคนงาน คู�กับนายจ
าง ต
องปฏิบัติต�อกันและกัน ต�อไปเป3นอุป
ริมทิศ ทิศเบื้องบนเป3นทิศท่ี ๖ สุดท
าย ได
แก� สมณพราหมณ+ มีพรหมจรรย+ เป3นต
น กับฆราวาสหรือ 
คฤหัสถ+ผู
ครองเรือน ซึ่งต
องปฏิบัติต�อกัน 

ต�อไปเป3นรายละเอียดของสิงคาลกสูตร ท่ีพระพุทธเจ
าตรัสสอน สิงคาลกะคฤหบดีบุตร มีดังน้ี 
คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ ๖ น้ี คือ พึงทราบว�า มารดาบิดาเป3นทิศเบ้ืองหน
า พึงทราบว�า อาจารย+เป3น
ทิศเบื้องขวา พึงทราบว�า บุตรและภรรยาเป3นทิศเบื้องหลัง พึงทราบว�า มิตรสหายเป3นทิศเบ้ืองซ
าย พึง
ทราบว�า ทาสและกรรมกรเป3นทิศเบ้ืองล�าง พึงทราบว�า สมณพราหมณ+เป3นทิศเบ้ืองบน 
คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผู
เป3นทิศเบ้ืองหน
าโดยหน
าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ท�านเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงท�านตอบ  
๒. จักทํากิจของท�าน  
๓. จักดํารงวงศ+ตระกูล  
๔. จักประพฤติตนให
เหมาะสมที่จะเป3นทายาท 
๕. เมื่อท�านล�วงลับไปแล
ว ทําบุญอุทิศให
ท�าน มารดาบิดาผู
เป3นทิศเบื้องหน
า บุตรบํารุงโดย

หน
าท่ี ๕ ประการน้ีแล ย�อม อนุเคราะห+บุตรด
วยหน
าท่ี ๕ ประการ คือ 
๑. ห
ามไม�ให
ทําความช่ัว  
๒. ให
ต้ังอยู�ในความดี 
๓. ให
ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาภรรยา(สามี) ท่ีสมควรให
 
๕. มอบทรัพย+สมบัติให
ในเวลาอันสมควร คหบดีบุตร มารดาบิดาผู
เป3นทิศเบื้องหน
า บุตร

บํารุงโดยหน
าท่ี ๕ ประการ น้ีแล ย�อมอนุเคราะห+บุตรด
วยหน
าที่ ๕ ประการน้ี ทิศเบ้ืองหน
าน้ันเป3นอันช่ือ
ว�า กุลบุตรได
ปhดปQอง ทําให
เกษมปลอดภัยแล
ว ด
วยประการฉะน้ี 
คหบดีบุตร ศิษย+พึงบํารุงอาจารย+ผู
เป3นทิศเบ้ืองขวาโดยหน
าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ลุกข้ึนยืนรับ  
๒. เข
าไปคอยรับใช
  
๓. เช่ือฟHง  
๔. ดูแลปรนนิบัติ 
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๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ อาจารย+ผู
เป3นทิศเบ้ืองขวา ศิษย+บํารุงโดยหน
าท่ี ๕ ประการน้ี
แล ย�อม อนุเคราะห+ศิษย+ด
วยหน
าที่ ๕ ประการคือ 

๑. แนะนําให
เป3นคนดี  
๒. ให
เรียนดี  
๓. บอกความรู
ในศิลปวิทยาทุกอย�างด
วยดี  
๔. ยกย�องให
ปรากฏในมิตรสหาย 
๕. ทําความปQองกันในทิศทั้งหลาย คหบดีบุตร อาจารย+ผู
เป3นทิศเบื้องขวา ศิษย+บํารุง

โดยหน
าท่ี ๕ ประการน้ีแล ย�อมอนุเคราะห+ศิษย+ด
วยหน
าที่ ๕ ประการน้ี ทิศเบื้องขวาน้ันเป3นอันช่ือว�า
ศิษย+ได
 ปhดปQอง ทําให
เกษมปลอดภัยแล
ว ด
วยประการฉะน้ี 
คหบดีบุตร ประการ คือสามีพึงบํารุงภรรยาผู
เป3นทิศเบื้องหลังโดยหน
าที่ ๕ 

๑. ให
เกียรติยกย�อง  
๒. ไม�ดูหม่ิน  
๓. ไม�ประพฤตินอกใจ  
๔. มอบความเป3นใหญ�ให
 
๕. ให
เคร่ืองแต�งตัว  
ภรรยาผู
เป3นทิศเบื้องหลัง สามีบารุงโดยหน
าที่ ๕ ประการน้ีแล ย�อมอนุเคราะห+ สามีด
วย

หน
าท่ี ๕ ประการ คือ 
๑. จัดการงานดี  
๒. สงเคราะห+คนข
างเคียงดี  
๓. ไม�ประพฤตินอกใจ  
๔. รักษาทรัพย+ที่สามีหามาได
 
๕. ขยันไม�เกียจคร
านในกิจทั้งปวง คหบดีบุตร ภรรยาผู
เป3นทิศเบื้องหลัง สามีบํารุงโดยหน
าท่ี 

๕ ประการน้ีแล ย�อมอนุเคราะห+สามีด
วยหน
าที่ ๕ ประการน้ี ทิศเบ้ืองหลังน้ันเป3นอันช่ือว�าสามีได
 ปhดปQอง 
ทําให
เกษมปลอดภัยแล
ว ด
วยประการฉะน้ี 
คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผู
เป3นทิศเบื้องซ
ายโดยหน
าท่ี ๕ ประการ คือ 

๑. การให
 (การแบ�งปHนส่ิงของให
)  
๒. กล�าววาจาเป3นท่ีรัก  
๓. ประพฤติตนให
เป3นประโยชน+ 
๔. วางตนสมาเสมอ  
๕. ไม�พูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรสหายผู
เป3นทิศเบ้ืองซ
าย กุลบุตรบํารุงโดยหน
าที่ ๕ ประการน้ีแล ย�อม อนุเคราะห+กุลบุตรด
วยหน
าท่ี 
๕ ประการ คือ 

๑. ปQองกันมิตรผู
ประมาทแล
ว  
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๒. ปQองกันทรัพย+ของมิตรผู
ประมาทแล
ว  
๓. เมื่อมีภัยก็เป3นที่พึ่งพํานักได
  
๔. ไม�ละทิ้งในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ+ตระกูลของมิตร  

คหบดีบุตร มิตรผู
เป3นทิศเบ้ืองซ
าย กุลบุตรบํารุงโดยหน
าที่ ๕ ประการน้ีแล ย�อมอนุเคราะห+กุลบุตรด
วย
หน
าท่ี ๕ ประการน้ี ทิศเบ้ืองซ
ายน้ันเป3นอันช่ือว�ากุลบุตร ได
ปhดปQอง ทําให
เกษมปลอดภัยแล
ว ด
วย
ประการฉะน้ี 

คหบดีบุตร นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผู
เป3นทิศเบ้ืองล�างโดยหน
าท่ี ๕ ประการ คือ 
๑. จัดการงานให
ทําตามสมควรแก�กําลัง 
๒. ให
อาหารและค�าจ
าง 
๓. ดูแลรักษายามเจ็บปKวย 
๔. ให
อาหารมีรสแปลก 
๕. ให
หยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผู
เป3นทิศเบื้องล�าง นายบํารุงโดยหน
าท่ี ๕ ประการน้ีแล ย�อม อนุเคราะห+นายด
วยหน
าท่ี ๕ 
ประการ คือ 

๑. ต่ืนข้ึนทํางานก�อนนาย 
๒. เลิกงานเข
านอนที่หลังนาย 
๓. ถือเอาแต�ของท่ีนายให
 
๔. ทํางานให
ดีขึ้น 
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

คหบดีบุตร ทาสกรรมกรผู
เป3นทิศเบื้องล�าง นายบํารุงโดยหน
าที่ ๕ ประการ 
น้ีแล ย�อมอนุเคราะห+นายด
วยหน
าท่ี ๕ ประการน้ี ทิศเบื้องล�างนนเจ นายได
ปhดปQอง ทําให
เกษมปลอดภัย
แล
ว ด
วยประการฉะน้ี 

คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณ+ผู
เป3นทิศเบื้องบนโดยหน
าที่ ๕ ประการ คือ 
๑. จะทําส่ิงใด ก็ทําด
วยเมตตา 
๒. จะพูดส่ิงใด ก็พูดด
วยเมตตา 
๓. จะคิดส่ิงใด ก็คิดด
วยเมตตา 
๔. เปhดประตูต
อนรับ 
๕. ถวายปHจจัยเครื่องยังชีพ 

สมณพราหมณ+ผู
เป3นทิศเบ้ืองบน กุลบุตรบํารุงโดยหน
าที่ ๕ ประการน้ีแล ย�อมอนุเคราะห+
กุลบุตรด
วยหน
าที่ ๖ ประการ คือ 

๑. ห
ามไม�ให
ทําความช่ัว 
๒. ให
ต้ังอยู�ในความดี 
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๓. อนุเคราะห+ด
วยนํ้าใจอันดีงาม 
๔. ให
ได
ฟHงส่ิงที่ยังไม�เคยฟHง 
๕. อธิบายส่ิงที่เคยฟHงแล
วให
เข
าใจแจ�มแจ
ง 
๖. บอกทางสวรรค+ให
 

สมณพราหมณ+ผู
เป3นทิศเบ้ืองบน กุลบุตรบํารุงโดยหน
าที่ ๕ ย�อมอนุเคราะห+กุลบุตรด
วยหน
าที่ ๕ประการน้ี 
ทิศเบื้องบนน้ัน ๔.จับช่ือว�ากลบุตรได
ปhดปQอง ทําให
เกษมปลอดภัยแล
ว ด
วยประการ๓๙ ผู
มีพระภาคผู
สุคต
ศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณ+ภาษิตน้ีแล
วประการน้ีแลย�อมอนุเคราะห+กุลบุตรด
วยหน
าท่ี พระผู
มีพระภาค
ผู
สคตศาสดา จึงได
ตรัสคาถาประพันธ+ต�อไปอีกว�า 

มารดาบิดาเป3นทิศเบ้ืองหน
า 
อาจารย+เป3นทิศเบ้ืองขวา 
บุตรภรรยาเป3นทิศเบ้ืองหลัง 
มิตรสหายเป3นทิศเบ้ืองซ
าย 
ทาสกรรมกรเป3นทิศเบ้ืองล�าง 
สมณพราหมณ+เป3นทิศเบ้ืองบน 

คฤหัสถ+ในตระกูลผู
มีความสามารถ จึงไหว
ทิศเหล�าน้ี๔๐ 
เป3นท่ีหน
าสังเกตุว�าทิศ ๖ ซ่ึงเป3นหลักการปฏิสัมพันธ+ ให
ปฏิบัติต�อกันและของกลุ�มชนในสังคม 
พระพุทธเจ
าสรุปลงในตอนท
าย ซ่ึงเป3นการสังเคราะห+กันตามหลักสังคหวัตถุ ๔  ดังพระพุทธพจน+ว�า 
 ทาน(การให
) เปยยวัชชะ (วาจาเป3นที่รัก) อัตถจริยา(การประพฤติเป3นประโยชน+) ในโลกน้ี 
สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมน้ันตามสมควร สังคหธรรมเหล�าน้ี แลช�วยอุ
มชูโลก เหมือนล่ิม
สลักเพลาคุมรถ ที่แล�นไปได
 
 ถ
าไม�มีสังคหธรรมเหล�าน้ี มารดาหรือบิดาก็ไม�พึงได
รับการนับถือ หรือการบูชาเทพบุตรเป3นเหตุ 
เหล�าบัณฑิตไม�เห็นความสําคัญของเหล�าสังคหธรรมเหล�าน้ี ฉะน้ัน จึงมีความเป3นใหญ�และเป3นผู
น�า
สรรเสริญ๔๑ 

บุคคลที่ยึดถือปฏิบัติตามหลักเหล�าน้ี ถือว�าเป3นบัณฑิต จะถึงความย่ิงใหญ�และเป3นบุคคลควรน�า
สรรเสริญเป3นใจความสําคัญของหมวดน้ี จึงสรุปลงที่เป3นบุคคลรู
จัก…… มีความรับผิดชอบเห็นคุณค�าและ
ศักด์ิศรีความเป3นมนุษย+ มีนํ้าใจเอ้ือเฟVmอเผ่ือแผ� ส�วนวิธีการปฏิบัติน้ันเน
นท่ีการให
 การเจรจาไพเราะ
อ�อนหวาน ช�วยเหลือเก้ือกูล…... ทั้งยังเสมอต
นเสมอวัตรปฏิบัติเหล�าน้ี เป3นลักษณะของบัณฑิตโดยแท
 
 

                                                        

๓๙ ที.ปา.อ. (ไทย) ๒๗/๑๕๐. 
๔๐ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๗. 
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 



๙๐ 

 

๓.๖  สรุป 

ค�านิยมถือเป3นดัชนีช้ีวัดคตินิยมของคนในชาติว�ายึดแนวและดําเนินชีวิตไปในทิศทางใดซึ่งมี …
ในปHจจุบันและการเปล่ียนแปลงอุดมคติในอนาคต ค�านิยม ส่ังสมและแฟนอยู�ไหนความคิดคํานึง ค�านิยม
จึงมีบทบาทสําคัญต�อวิธีคิด ซ่ึงจัดเป3นส�วนหน่ึงวัฒนธรรม ซ่ึงวัฒนธรรมน้ันเกิดจากความเช่ือ ซึ่งซ่ึงส�วน
ใหญ�มาจากขนมธรรมเนียมและประเพณีบรรพบุรุษถ�ายทอดสืบต�อกันมา ประกอบกับอิทธิพลของศาสนา
ที่นอนร
องกล�อมเกลาจิตใจจนกลายเป3นอัตลักษณ+เอกลักษณ+ของชาติ วัฒนธรรมน้ันไปได
หลายด
าน คือ 
คติธรรม เนติธรรม และสหธรรม โดยยึดกรอบวัฒนธรรม ๔ ด
าน จึงมีหลักพุทธธรรมท่ีจะใช
ดังน้ี 

๑) ค�านิยมด
านคติธรรม ใช
พุทธธรรม คือทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือทิฏฐิธัมมิกัตถสังวัตนิกธร
รม และพรหมวิหาร ๔  

๒) ค�านิยมด
านเนติธรรม ใช
พุทธธรรม คืออปริหานิยธรรม ๗ และสัปปุริสบัญญัติ ๓ 
๓) ค�านิยมด
านวัตถุธรรม ใช
ใช
พุทธธรรม คือสันโดษ ๓ และอปHณณกปฏิปทา  
๔) ค�านิยมด
านสหธรรม ใช
พุทธธรรม คือ ศีล ๕ และทิศ ๖ 



บทท่ี  ๔ 

พุทธวิธีส
งเสริมค
านิยมในสังคมไทย 

 
 ในบทน้ี  ผู
วิจัยจะวิเคราะห�และสังเคราะห�พุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย โดยได
ต้ังประเด็น
วิจัยไว
ว�า พุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยเป&นอย�างไร เพื่อตอบโจทย�วิจัยดังกล�าว จึงนําเสนอเป&น
ประเด็นหัวข
อดังต�อไปน้ี 
 ๔.๑  ความนํา 
 ๔.๒  หน�วยงานจึงเสริมค�านิยมไทย 
 ๔.๓  หลักการเสริมสร
างค�านิยมไทย 
 ๔.๕  การนําเสนอสาธิตค�านิยมไทย 
 ๔.๖  องค�ความรู
ใหม�จากการศึกษาค�านิยมในพระพุทธศาสนาทั้งน้ี  จักได
 บรรยายเป&นลําดับไป 
 
๔.๑ ความนํา   

ดังได
กล�าวแล
วในบทท่ีผ�านว�า ค�านิยมเกิดมาจากวัฒนธรรม หรือเป&นเรื่องของวัฒนธรรม  
ประเทศไทยสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมแต�บรรพกาล ในกระบวนการถ�ายทอด  สืบทอด  ปลูกฝ:ง  
ส�งเสริม   เสริมสร
าง  และอนุรักษ�จากรุ�นสู�รุ�นจนถึงป:จจุบันกลายเป&นอัตลักษณ� และเอกลักษณ�ของสังคม
ซึ่งมีคุณค�าและควรแก� คนไทย  ซึ่งมีแต�ความภาคภูมิใจน้ีเราวัฒนธรรมส�วนค�านิยม  เก�าแก�มาแต�เดิม 
ป:จจุบันจะถูกกระแสวัฒนธรรมตะวันตก  กระแสเหนือ กระแสโลกวิวัตเข
ามาทําลายและเบียดบัง  แต�ในก็
ให
มีความเมตตา กรุณา  เผ่ือแผ�  รู
จักแบ�งป:นสังเคราะห�  ช�วยเหลือกันและกันตามรัฐธรรมนูญแห�ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.  ๒๕๖๐ ได
กําหนดนโยบายแห�งรัฐ  ไว
ในหลายมาตรา  ที่ต
องบํารุงสงเสริม
วัฒนธรรม  เช�น มาตรา ๔ บุคคลย�อมมีสิทธ์ิ ดังน้ี 

๑) อนุรักษ�ฟEFนฟู  หรือส�งเสริม  ภูมิป:ญญา  ศิลปะ  วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม  และจารีต
ประเพณีอันดีงามของท
องถ่ิน  และของชาติ  

๒) จัดการ  บํารุงรักษา  และใช
ประโยชน�จากทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดล
อม  และความ
หลากหลาย  ทางชีวภาพอย�างสมดุล  และย่ังยืนตามวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ 

 



๙๒ 
 

ในมาตรา  ๕๗  รัฐต
องดําเนินการดังน้ี 
๑) อนุรักษ�ฟEFนฟู  และส�งเสริมภูมิป:ญญาท
องถ่ิน  ศิลปะ  วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม  และจารีต 

ประเพณี  ของท
องถ่ินและของชาติ  และจัดให
มีหน�วยเคล่ือนท่ีสาธารณะสําหรับกิจกรรมที่เก่ียวข
อง
รวมทั้งส�งเสริม  และสนับสนุนให
ประชาชน  ชุมชน  ตามหลักปกครองส�วนท
องถ่ินได
ใช
สิทธ์ิ  และมีส�วน
ร�วมในการดําเนินการด
วย 

๒) อนุรักษ�  คุ
มครองรักษาฟEFนฟู  พร
อมจัดการ  และใช
หรือจัดให
มีการใช
ประโยชน�จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดล
อม  และความหลากหลายทางชีวภาพให
เป&นประโยชน�  อย�างสมดุล  และ
ย่ังยืนโดยต
องให
ประชาชน  และชุมชนในท
องถ่ินที่เก่ียวข
อง  มีส�วนร�วมกิจกรรมการดําเนินการและได
รับ
ประโยชน�จาการดําเนินการดังกล�าวตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 

ในมาตรา  ๖๗  รัฐพึงอุปถัมภ�และคุ
มครอง  พระพุทธศาสนา  และศาสนาอ่ืน 
ในการอุปถัมภ� และคุ
มครองพระพุทธศาสนา  อันเป&นศาสนา  อันเป&นศาสนาท่ีประชาชนชาว

ไทยส�วนใหญ�  นับถือมาช
านาน  และพึงส�งเสริมและสนับสนุนการศึกษา  และการเผยแผ�  หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อให
เกิดการพร
อมด
านจิตใจ  และป:ญญา  ต
องมีมาตรา  และกลไก  ในการ
ปJองกันมิให
การบ�อนทําลายพระพุทธศาสนา  ไม�ว�าในรูปแบบใด  และพึงส�งเสริมให
พระพุทธศาสนามีส�วน
ร�วม  ในการดําเนินมาตรการหรือกลไก  ดังกล�าวด
วย 

มาตรา  ๗๐  รัฐพึงส�งเสริมและให
ความคุ
มครองชาวไทย  กลุ�มชาติพันธ�ต�างๆ  ให
มีสิทธ์ิดํารง
ในสังคมตามวัฒนธรรม  ประเพณี  ตามวิถีชีวิตดังเดิมตามความสมัครใจอย�างดีย่ิงไม�ถูกรบกวน  ทั้งน้ี
เท�าท่ีมี่เป&นขัดต�อความสงบเรียบร
อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชนหรือเป&นอันตรายต�อความมั่นคงของ
รัฐหรือสุขภาพอนามัย 

มาตรา  ๗๑  รัฐพึงเสริมสร
างความขัดแย
งของความรักอันเป&นองค�ประกอบข้ันพื้นฐานท่ี
สําคัญมากของสังคม  รัฐพึงส�งเสริม  และพัฒนาที่สูงข้ึน๑ 

อน่ึง  ตามรัฐธรรมนูญราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๖๐  ในหมวดแนวนโยบาย แห�ง
รัฐ  มาตรา  ๖๕๔  กําหนดให
รัฐต
องจัดให
มียุทธศาสตร� การพัฒนาชาติ  ๒๐  ปL  (พ.ศ.  ๒๕๖๐-๒๕๗๙)  
ซึ่งมี  ๖  ด
าน 

๑. ความม่ันคง   
๒. การสร
างความสมานฉันท�ในการแบ�งป:น 
๓. การพัฒนาการเสริมสร
าง ศักยภาพคน 
๔. การสร
างโอกาสความเสมอภาค  การเท�าเทียมกันของสังคม 

                                                        

๑ รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐, ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล�ม ๑๓๗ ตอนท่ี 
๔๐ ก หน
า ๑ วันท่ี ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๙๓ 
 

๕. การสร
างความเติมโตของคุณภาพท่ีเป&นมิตร  ต�อส่ิงแวดล
อม 
๖. การปรับสมดุล  และพัฒนาระบบการ๒ 

ส�วนสําคัญของกรอบยุทธศาสตร�ชาติ๒๐ปL  อยู�ใน  ของรัฐบาล  คือความมั่นคง  ความมั่งค่ัง  
ความย่ังยืน เพราะฉะน้ัน  องค�กรของรัฐคือคณะกรรมการ  พัฒนาการเศรษฐกิจ  และสังคมแห�งชาติ  
จําต
องปรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแห�งชาติ  ฉบับท่ี  ๑๒  (พ.ศ.  ๒๕๖๐  -  ๒๕๖๔) ให

สอดคล
องกับระยะ  ๕  ปLแรกของยุทธ�ชาติ  ๒๐  ปL  คือ  ปรับตาม  ม่ันคง  มั่งคั่ง  ยังยืน  และ
ยุทธศาสตร�ชาติ  ๒๐  ปL  ท้ัง  ๖  ด
าน  ตามเปJาหมายอนาคตประเทศไทย  ปL  ๒๕๗๙  (ส้ินสุดแผน  ๒๐  
ปL)  ซึ่งมี  ๔  ข
อ  และข
อที่  ๑  ว�า  แดนไทยในอนาคตมีศักยภาพในการร�วมกัน  พัฒนาประเทศสมารถ
ปรับตัวรองรับบริบทการพัฒนาในอนาคต  มีความพร
อมทั้งกายใจ  สติป:ญญา  มีทักษะในการวิเคราะห�
อย�างมีเหตุผล  มีการเรียนอยู�ตลอดชีวิต  มีภูมิคุ
มกันต�อการเปล่ียนแปลงมีจิตสํานึกมีวัฒนธรรมที่ดีงาม  รู

คุณค�า  ความนิยมใหม�  และมีการรับผิดชอบเป&นรากฐานท่ีมั่นคงของชุมชนสังคม  รักชาติและสถาบัน
พระมหากษัตริย�๓ 

จะเห็นได
ว�า  ในส�วนนโยบายของรัฐก็มีการกําหนดไว
ท้ังในรัฐธรรมนูญ  ยุทธศาสตร�ชาติ  ๒๐  
ปL  และแผน สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคม
แห�งชาติฉบับท่ี  ๑๒  (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, มนุษย: สภาพัฒน�, ๒๕๖๐) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แห�งชาติ  ฉบับที่ ๑๔  (พ.ศ.  ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔) ด
านน้ี  จ่ึงเป&นหลักของหน�วยงานต�างๆ  ทั้งภาครัฐและ
เอกชนโดยเน
นการบริหารคน  ต
องช�วยกัน  ดูแลด
านความรับผิดชอบร�วมกันในการอนุรักษ�วัฒนธรรมของ
ชาติ  ให
มั่นคง  มั่งคั่ง  ย่ังยืน เป&นการส�งเสริมค�านิยมท่ีถูกต
องโดยใช
กฎหมายบังคับอีกทางด
วย 

๔.๒ หน
วยงานส
งเสริมค
านิยมไทย 
การเสริมสร
างค�านิยมในสังคมไทย  ต
องคะนึงถึงความร�วมมือของหลายฝSาย  ดังกล�าว

แล
ว  อน่ึงการปลูกฝ:งและเสริมสร
างค�านิยมมิใช�เป&นเพียงการรณรงค�ช่ัวคราว  แค�ต
องมีผลงานเท�าน้ันมี
ข้ันตอนโดยเหมือนการปลูกฝ:งน้ันต
องเริ่มแต�เด็กวัยเยาว�  และการกระทําอย�างต�อเน่ืองโดยการมองการ
ส�งเสริมและเสริมสร
าง  ในการน้ีควรระวังใช
ระบบประสาน  ร�วมมือซึ่งหมายถึงต
องมีหน�วยงานเป&นแกน
นํา  ประกอบด
วย 

                                                        

๒ รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย  พุทธศาสตร�  ๒๕๖๐ประเทศในราชกิจจาอุเบกขา  เล�ม  ๑๓๗  ตอน
ท่ี ๔๐ ก  หน
า ๑  วันท่ี  ๖  เมษายน  ๒๕๖๐ พลเอกวิลาศ อรุณศรี, การบรรยายเรื่องยุทธศาสตร�แห�งชาติระยะ ๒๐ ปL 
(พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙), (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการการจัดการยุทธศาสตร�ชาติ สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 
๒๕๖๐), หน
า ๕-๓๐. 

๓ สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 
๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: สภาพัฒน�, ๒๕๖๐). 



๙๔ 
 

 บ =  บ
าน  (ครอบครัว) 
 ว =  วัด  (องค�กรศาสนา) 
 ร =  โรงเรียน  (สถาบันศักษา)  และหน�วยราชการ  เช�นการทางวันธรรมร�วมกัน) 
  

๔.๒.๑  บ= บ�าน 
บ
านหรือสถาบันครอบครัวพื้นฐานของสังคม  โดยหลักทางสังคมไทยท่ีมีบ
านเป&นศูนย�รวมของ

บิดา มารดา  ญาติพี่น
อง  และลูกหลาน  มีการอยู�ร�วมกัน  ติดต�อกันแบบประจํา  แม�เป&นผู
ดูแลการส่ัง
สอนอบรมกันในเรื่อง  วัฒนธรรม  จารีตประเพณีมารยาทของสังคม  การปลูกฝ:งค�านิยม  จึงควรดําเนิน
ไปพร
อมกันๆต้ังแต�ลูกหลานแรกเกิดจนเข
าเรียน  แต�เรียนในช้ันสูงข้ึนตามลําดับ  เด็กเจริญเติบโต  และ
เรียนรู
ด
านต�างๆ  ประสบการณ�จะอยู�ที่มากที่สุด  พ�อ  แม�  ปูS  ย�า  ตา  ยาย  ต
องคอยสอดส�องดูแล  
ลูกหลานให
อยู�ในกรอบ  ความประพฤติอันดีงาม  ตามค�านิยมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา  มาดา  บิดา  
เป&นพรหมของลูก  เป&นอาจารย�คนแรกของลูก  ให
เป&นคนดี   มีคุณธรรม  โดยเน
นให
ลูกหลานต
องสืบสาน
ความเป&นไทย  ซึ่งหมายถึง  เอกลักษณ�ไทย  แบบค�านิยมไทย  มีความขยันหมั่นเพียร  ความสํานึกใน
หน
าท่ี  การเป&นพลเมือง  เคารพกฎหมาย  มีความรักชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย�  ซึ่งเป&นอัต
ลักษณ�ของคนไทยในสายตาประชาชนโลก 

 
๔.๒.๒  ว = วัด   
คนไทยท่ีนับถือพุทธศาสนา  มีความผูกพันคุ
นเคยกับวัดเรียกได
ว�าต้ังแต�เกิดจนตาย  วัดก็

เช�นเดียวกัน  เป&นที่ให
เป&นที่ผึงทําบุญบําเพ็ญกุศลของชาวบ
านอย�างเดียว  แต�เป&นศูนย�การเรียนรู
  เป&น
แหล�งพบปะสังสรรค�  เป&นสถานท่ีพักผ�อนหย�อนใจและเป&นสถานที่บันเทิง  ของชาวบ
านมาช
านาน  วัด
เป&นที่ผึงของชาวบ
าน  เป&นสถานท่ีเล�นของเด็กๆ  เป&นที่หนุ�มสาวได
พบปะกันในงานเทศกาลต�างๆ  แต�
ป:จจุบันสถานที่ของวัดได
ลดบทบาทความแข�งขันกับชาวบ
านลดลง  แต�ส�วนใหญ�วัดยังเป&นสถานท่ีต้ังของ
โรงเรียน  โดยเฉพาะโรงเรียนเทศบาลในกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนชุมชนในต�างจังหวัดก็เช�นเดียวกัน  
พระสงฆ�ในป:จจุบันมีความรู
สูง  ท้ังในทางโลกและทางธรรมมีการท่ีจะพยายามจัดการในด
านการศึกษา  
เช�นเดียวกับโรงเรียนการกุศลของวัด  ในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีประมาณ  ๕๐๐  แห�ง  ท่ัวประเทศซึ่งมี
พระสงฆ�  เป&นผู
บริหารจัดการโดยตรง  อย�างไรก็ดีแม
จะได
มีบทบาทดังกล�าวและเข
าถึงด
านการอบรม
ศีลธรรม  จึงสอนประชาชนโดยท่ัวไป  พระสงฆ�ปกติมีความพยายามมากในป:จจุบันเช�น  การศึกษา  สอน
ศีลธรรมในโรงเรียนซึ่งป:จจุบันมีมาก  กว�าสองพันรูปในประเทศ  แม
ภายในวัดโดยพระสงฆ�ต
องมีบทบาท
สําคัญในการจัดกิจกรรมส�งเสริมกิจกรรมในด
านการศึกษาเช�นเดียวกับของการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร
อน  การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  พระสงฆ�จึงมีบทบาทในการปลูกฝ:งคุณธรรม  
จริยธรรม  ต้ังแต�เด็กจนเป&นผู
ใหญ�ในสังคม  โครงการหน่ึงท่ีสําฤทธ์ิผลคือ  “หมู�บ
านรักษาศีล ๕”  เป&น
โครงการสร
างความปรองดองสมานฉันท�  โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  คือศีล  ๕  อันเป&น
ประการสําคัญของมนุษย�  เมื่อทุกคนมีศีล  ๕  สังคมน้ันๆ  คือประชาชน  อยู�ดีกินดี  อยู�สุขสบาย  มหา



๙๕ 
 

สมาคมมองเห็นความสําคัญในเรื่องน้ีจึงให
ความสําคัญ  ในการส�งเสริมประชาชนไทย  ประพฤติตนตาม
แนวทางศีล ๕  อย�างเคร�งครัด๔ 

วัดมีบทบาทสําคัญในการส่ังสอนศีลธรรมแก�ประชาชน  อย�างเป&นกันเองและเป&นศูนย�กลาง  
ในด
านการส่ังสอนอบรม  จริยธรรม  และ  วัฒนธรรมต�างๆ  จึงควรเพิ่มเติมโดยเน
นการปลูกฝ:งด
าน
ค�านิยมเป&นพิเศษ  โดยเน
นการเสริมสร
างค�านิยมตามกรอบวัฒนธรรม  ๔  ด
านคือ  ด
านคติธรรม,  ด
าน
นิติธรรม,  ด
านวัตถุธรรม,  และด
านสหธรรม  ซึ่งอยู�ในกรอบของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันเอง  
และจะต
องช้ีแจงทําความเข
าใจ  ให
ประชาชน  ตะหนักว�า  ศาสนาก็คือส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมการ
ปลูกฝ:งและเสริมสร
างค�านิยมไทยก็คือ  การเผยแผ�  พระพุทธศาสนา  คู�กับวัดท่ีอยู�ในใจของประชาชน
น้ันเอง  โดยเน
นความถูกต
องไปที่เด็กและเยาว�ชน   
 

๔.๒.๓  โรงเรียนและสถานการศึกษา 
โรงเรียนและสถานการศึกษาต�างๆ  มีหน
าท่ีจัดส�งให
ความรู
ตามหลักของกระทรวงศึกษาธิการ

อยู�แล
วแม
ว�าการเสริมสร
างคุณธรรม  จริยธรรม  ก็มีอยู�ในหลักสูตรอยู�แล
ว  แต�ครู  อาจารย�   
(๔) คณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร
างความปรองดองสมานฉันท�  โดยใช
หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  “หมู�บ
านรักษาศีล  ๕”  คู�มือแนวทางการกําหนดนโยบายทางโครงการสร
างความ
ปรองดองโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมู�บ
านรักษาศีล  ๕  , ระยะยาว,  (กรุงเทพมหานคร:  
กรุงไทยการพิมพ�,  ๒๕๕๗.  ควรจะต
องให
ความสําคัญกับการปลูกฝ:งคุณธรรม  จริยธรรม  เป&นพิเศษ  
โดยเน
นการปลูกฝ:งค�านิยมไทย  ครูอาจารย�  ควรคํานึงถึงและเป&นแบบอย�างที่ดี  โดยเน
นแก�นักเรียน
เท�าน้ัน  แต�เป&นแบบอย�างของสังคมด
วย  สังคมไทยยกย�องเชิดชู  ครู  อาจารย�  มาแต�อดีตกาล  แม
ใน
ป:จจุบัน  ครูดีมีศีลธรรมก็ยังเป&นที่เคารพนับถือ  ของผู
คนอยู�ทางโรงเรียนควรพยายามศึกษาการเรียน
เพิ่มเติมเฉพาะด
านน้ีแล
ว  ควรจัดกิจกรรมส�งเสริมด
านค�านิยมด
วย  เช�น  การจัดกิจกรรมการจัดอบรม  
ในด
านคุณธรรม  จริยธรรม  แม
แต�ความร�วมมือการจัดและชุมชนจัดการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร
อน  
การจัดบวชเนกขัมมะ  ให
แก�นักเรียนหญิงฯลฯ  เป&นท่ีหน
าเสียดายว�า  สถานศึกษาในระดับอุดมศึกษา  
ให
ความสําคัญเรื่องคุณธรรม  จริยธรรมน
อยไปความจริงแล
ว  การศึกษาท่ีดีควรจัดการเรียนการสอนให

ควบคู�กันไป  ท้ังด
านความรู
และด
านศาสตร�ศึกษา ในเร่ืองน้ีขอให
ดูสถานศึกษา  ของศาสนาอิสลามทําได
ดี
มากท่ีเยาว�ชน  ตลอดผู
ใหญ�  มีความแนบแน�นถึงศาสนา  จนแยกกันไม�ออก  ควรท่ีชาวพุทธจะเอาเป&น
แบบอย�าง 

คําว�า  “ร”  นอกจากหมายถึงโรงเรียนแล
ว ในป:จจุบันได
ร�วมเอา  “ราชการ”  เข
าไว
ด
วย  
เพราะบทบาทของ  “ร”  ไม�ได
มีเฉพาะ  “โรงเรียน”  เท�าน้ัน  จึงร�วมสถานที่ราชการต�างๆ  เช�น  สํานัก

                                                        

๔ คณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการสร
างความปรองดองสมานฉันท�โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู�บ
านศีล ๕”, คู�มือแนวทางการดําเนินงานโครงการสร
างความปรองดองโยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู�บ
าน
รักษาศีล๕” ระยะยาว, (กรุงเทพมหานคร: กรุงไทยการพิมพ�, ๒๕๕๗). 



๙๖ 
 

เลขานุการ  คณะรัฐมนตรี,  สํานักนายยกรัฐมนตรี,  สํานักงานเอกลักษณ�ของชาติ  กระทรวงวัฒนธรรม,  
กรมส�งเสริมวัฒนธรรม  กรมการศาสนา,  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ  อนุศาสนาจารย�  ๓  เหล�า
ทัพ  ตลอดจน  อบจ.,  อบต.,  องค�กรการกุศลต�างๆ  มีพุทธสมาคมและยุทวพุทธสมาคมเป&นต
น  เรียกได

ว�าท้ังหมด  เป&นหน�วยราชการ  และเอกชน  ควรปรับเข
ามาร�วมมือประสานงานกันปลูกฝ:งเสริมสร
างและ
ส�งเสริม  ค�านิยมไทยให
สําคัญมากกว�าน้ี  เป&นอยู�ในป:จจุบัน  ในการน้ีบ
าน  (ครอบครัว)  วัด  (ร�วม
มหาวิทยาลัยด
วย),  โรงเรียนและหน�วยราชการต�างๆ  จะต
องร�วมมือกันจัดหามาตรการ  และมีวิธีการท่ี
จะร�วมกันกําหนดในการร�วมกันปลูกฝ:ง  และเสริมสร
างค�านิยมไทย  ให
มั่นคง  มั่งค่ัง  และยืน  เป&นมรดก
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดถึงอนุชนรุ�นหลังสืบต�อ 
 
๔.๓  หลักการเสริมสร�างค
านิยมไทย 

ค�านิยมของแต�ละชาติ  แต�ละเผ�าพันธุ�  ล
วนเกิดจากการส่ังสอน  ถ�ายทอดสืบทอดกันมาช
า
นานจนเป&นจารีต  ประเพณี  ประจําชาติและเผ�าพันธุ�  เป&นธรรมชาติเกิดและตายได
  เหมือนส่ิงมีชีวิต
ทั้งน้ีข้ึนอยู�กับพฤติกรรม  ที่เบ่ียงเบนของกลุ�มชนน้ัน,  ค�านิยมควรจําแนกได
เป&นค�านิยมฝSายบวกและฝSาย
ลบ  เม่ือกาลผ�านไปยุคสมัยเปล่ียนแปลงอาจถูกอิทธิพลของค�านิยม  ทางวัฒนธรรมตะวันตกครอบงํา  ท่ี
เคยคิดว�าเป&นบวก  คือดีงามก็อาจเห็นว�าเป&นลบ  คือตํ่าด
วยแม
ที่เคยคิดว�าเป&นลบ  ก็อาจคิดเหมือนเป&น
บวก  เช�นการแสดงออกเรื่องเพศ  บางอย�างที่เคยเคร�งครัดตามประเพณี  ก็คลายไปหรือไม�  ก็คิดว�าเป&น
เรื่องสําคัญเช�น  ในเรื่องการอยู�กินกันก�อนแต�งงานของคู�ที่มีอายุน
อย  ยังไม�บรรลุนิติภาวะเป&นต
น  ฝEน
ค�านิยม,  รักหงวนสงวนตัว  เท�ากับเป&น  “ชิงสุกก�อนห�ามไป” 

ดังกล�าวแล
วว�า  ทุกอย�างมีเกิดแล
ว  ก็มีตายไป หรือแม
ท่ีเคยเกิดและตายแล
ว  อาจกลับฝEน
ข้ึนมาใหม�อีกได
  หลักการเสริมสร
างค�านิยมจึงข้ึนอยู�กับว�า  สังคมป:จจุบันต
องการอะไร  เมื่อพิเคราะห�
แนวโน
มของสังคมไทย  ซึ่งได
คิดว�าเป&นบวก  และเป&นจารีตประเพณี  อันดีงามก็ควรรักษาไว
แต�แรกถึง
ประวัติ  และการพัฒนาการค�านิยมสังคมไทย  จนได
ประมวลให
สอดคล
องกับวัฒนธรรมไทย  ดังรัฐบาล
ป:จจุบันให
ไว
  ๑๒  ประการ  จะเห็นได
ว�า  คลอบคลุมลักษณะพฤติกรรมนิสัยของคนไทยไว
ทั้งหมด  เม่ือ
พูดถึงหลักการจะมีลักษณะ  ๓  ประการคือ 
 

๑. การปลูกฝ.ง 
ค�านิยมแทบทุกอย�างมีมาช
านานคนรุ�นเก�า  สืบทอดและถ�ายทอดกันมาจนถึงรุ�นสู�รุ�น  และ

เมื่อเกิดอนุชนคนรุ�นใหม�จําเป&นที่จะต
องปลูกฝ:งให
คนรุ�นใหม�ได
รับรู
  รับทราบว�าเห็นความสําคัญและ
คุณค�าจะได
ยึดเป&นแนวปฏิบัติเพื่อเป&นมงคล  แก�ชีวิตของงานท่ีว�าเป&นมงคลแก�ชีวิตเพราะค�านิยมไทยทุก
ข
อเป&นวัฒนธรรมอันดีงาม  การไม�คิดเลิกล
มหรือลบล
างประเพณีนิยม  ท่ีเคยมีมาก�อนเป&นเครื่อง
แสดงออกถึงจัดไว
อันดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา  โดยเน
นค�านิยมไทย  เกือบทั้งหมดเก่ียวเน่ืองถึง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เรื่องความขยันหม่ันเพียร  ความอดออม  รู
จักใช
อย�างประหยัด  ไม�
สุรุ�ยสุร�าย  ความนอบน
อมถ�อมตน  ความเคารพยําเกรงผู
หลักผู
ใหญ�  การตอนรับแขกผู
มาเยือนเหล�าน้ี
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เป&นต
น  ค�านิยมเหล�าน้ีควรจะติดตัวและปลูกฝ:งให
แก�ลูกหลาน  เสียแต�ยังเยาว�โดยผ�านการประสาน
ร�วมมือ  ของ  “บวร”  ดังกล�าวแล
ว 

 
๒. การเสริมสร�าง 

ค�านิยมอันดีงาม  มีอยู�แล
วในความคิดคํานึงของคนท่ัวไป  แต�อาจมองข
ามความสําคัญไป  
ควรจะได
จัดกิจกรรมเสริมสร
างข้ึนมาใหม�เช�นค�านิยม  “กินของไทยใช
ของไทย”  คนส�วนใหญ�มองข
ามไป  
หันไปกินไปใช
ของต�างชาติ  เช�น  อาหารเครื่องนุ�งห�ม  ที่ ส่ังเข
าจากต�างประเทศ  ควรจุดประกาย  
ความคิดให
หวนนึกถึง  ตัวเราในอดีตของไทยที่เคยอยู�กินในอดีตแล
วคิดสร
างสรรค�ข้ึนมาใหม�อย�างเช�นการ
ทอผ
า  หรือหัตกรรมพื้นบ
าน  สร
างศูนย�ศิลปะชีพพิเศษ   การแสดงจัดจําหน�ายสินค
า  โอทอปเป&นต
น  
เพื่อเสริมสร
าง  “ค�านิยมไทย”   ในเรื่องน้ีคนมองข
ามไปชุมชนก็ต
องช�วยกันให
เกิดดีข้ึน  และเป&นไปอย�าง
รูปธรรมการเสริมสร
างเป&นการทําความม่ันคงแข็งแรง  ให
แต�ละส่ิงยืนอยู�และให
ย่ังยืนต�อไป  เช�น  การ
ซ�อมแซมส�วนท่ีสึกหรอทรุดโทรมของอาคารบ
านเรือนเป&นต
น  การเสริมสร
างจึงเป&นการคําจุนหรือจันโรง
ให
ส่ิงน้ันๆ  ยืนยงอยู�ต�อไป  เปล่ียนถึงทรัพย�ท่ีขยันหมั่นเพียรอดออมมาได
ก็ให
รู
  จะสงวนรักษาให
คงอยู�ไป
ได
นานเหมือนคนขยันประหยัดใช
สอยในเครื่องนุ�มห�ม   

 
๓.  การส
งเสริม 
การส�งเสริมคล
ายกับการเสริมสร
าง  แต�มีลักษณะแตกต�างกันการเสริมสร
างเป&นการรักษา  

ที่มีอยู�แล
วให
บริบูรณ�  ดํารงอยู�ต�อไป  ส�วนการส�งเสริมหมายถึงจัดกิจกรรมช�วยรณรงค�ให
แพร�หลาย  ค�อย
ขยายออกไปเหมือนการผักสินค
าพื้นเมือง  อันเป&นเอกลักษณ�  ของพื้นหมู�บ
านน้ันๆ  เมื่อมีการฟEFนฟู
เสริมสร
างข้ึนมาใหม�การประกอบการ  ผลิตผลที่มีคุณภาพทั้งการใช
วัตถุดิบและออกแบบผลิตภัณฑ�ให
น�า
ใช
  น�าบริโภค  ข้ึนไปด
วยดี  คือ  ข้ึนค�าวัตถุดิบ  คือการรณรงค�ส�งเสริมให
เป&นท่ีรู
 จักกันแพร�หลาย  
ค�านิยมตามวัฒนธรรมไทยก็เช�นกัน  ยกตัวอย�างเช�น  ค�านิยมการแต�งกายแบบไทยที่นําไปเผยแพร�ใน
ต�างประเทศ  ซ่ึงก็ได
รับความนิยมไม�น
อย  ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม  อัธยาศัยไมตรีอันดีงาม  
บุคลิกภาพที่ย้ิมแย
มแจ�มใสของคนไทย  เป&นท่ีช่ืนชมของชาติต�างชาติ  เป&นท่ียอมรับว�าลักษณะพฤติกรรม  
เป&นแบบอย�างที่เป&นเอกลักษณ�ของไทย 

ดังน้ันหลักการ  ๓  ประการน้ี  ต
องยึดเป&นแนวปฏิบัติในการปลูกฝ:งเสริมสร
างส�งเสริมใน
เรื่องค�านิยมในสังคมไทย  เป&นกรอบแนวคิดของกระบวนการปฏิบัติมา  “ทําให
มีท่ีต
องรักษาและให

แพร�หลายยอมรับ”  พุทธวิธีเสริมสร
างค�านิยมในสังคมไทยต
องเป&นไปตามกระบวนการจึงจะเป&นที่การ
ยอมรับ  การปลูกฝ:ง  เน
นไปท่ีเด็กและเยาว�ชน  การเสริมสร
างมุ�งไปที่ผู
ใหญ�ในชุมชน  ส�วนการส�งเสริมมุ�ง
ไปท่ีประชาคมท้ังในประเทศและนานาชาติ  เมื่อค�านิยมไทยแพร�หลายแม
จะมีการเกิดข้ึนในชุมชนหน่ึง  ก็
อาจเจริญรุ�งเรือง  ในอีกชุมชนหน่ึง  หลักการน้ีผู
หลักผู
ใหญ�ในบ
านเมืองต
องช�วยกันคิดช�วยกันทํา 
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๔.๔  วิธีการส
งเสริมค
านิยมไทย 
กระบวนการปลูกฝ:งเสริมสร
างและส�งเสริมค�านิยมไทย  ต
องใช
วิธีการอันเหมาะสมแก�บุคคล

และสถานท่ีตลอดจนเหตุการณ�น้ันๆ  อย�างไรก็ดีวิธีการต�างๆ  ได
พยายามรวบรวมมีดังน้ี 
๑. การพูด  การบรรยาย  การเรียนการสอน  การผลิตเอกสาร  ตํารับตํารา  วิธีการเหล�าน้ี 

เป&นการปลูกฝ:งการสนใจของผู
คน  ให
หันมาใส�ใจ  สนใจ  และคํานึงถึงความใส�ใจเหมือนกันในการปฏิบัติ
สืบทอด  เป&นลักษณะการเรียนรู
  การถ�ายทอดองค�ความรู
  จากรุ�นสู�รุ�น  เป&นอย�างดี   

๒. การจัดนิทรรศการ  เป&นวิธีสร
างความรู
ความเข
าใจให
แก�ชุมชนได
เป&นอย�างดี  กระทําได
ใน
องค�กรน้ันๆ  เป&นวัด  หรือโรงเรียน  ไปจนถึงนานาชาติได
นอกจากการจัดนิทรรศการแล
ว  อาจให
มีการ
ผลิตส่ือต�างๆ  เช�นภาพยนตร�,  รายการวิทยุและโทรทัศน�,  วินิทรรศน  และมีการลงเว็ปไซต�  แพร�หลาย
มากในป:จจุบัน  เช�น  ยูทูป,  มัลติมีเดียฯลฯ  เป&นการเผยแพร�อีกวิธีการหน่ึง  ท่ีได
ผลดี   

๓. หมู�บ
านตัวอย�างค�านิยมไทยหมายถึงการรณรงค�  ให
เกิดการยอมรับและปฏิบัติการวงการ
ส�งเสริมให
มีการจัดหมู�บ
านตัวอย�างที่เรียกว�านําร�องเป&นโมเดล  โดยขอให
เปรียบเทียบดูกับชุมชนโอ
ทอปหรือหมู�บ
านรักษาศีล  ๕  ความจริง  คนไทยในท
องถ่ินชนบทต�างๆ  มีความเป&นไทย  และรักษา
ความคิด  ค�านิยมแบบไทยอยู�แล
ว  การจัดหมู�บ
านถือศีล ๕  อย�างค�านิยมไทยจึงมิใช�ของญาติองค�กรท่ี
รับผิดชอบ  ความร�วมมือ  กับองค�กรปกครองท
องถ่ิน  เช�น  อบต.  อบจ.  และสํานักงาน  ส�งเสริม
วัฒนธรรมของจังหวัดและอําเภอ  และหากได
ความร�วมมือ  สํานักงานกับสถานศึกษา  ในท
องถ่ินน้ันๆ  
จะเกิดประสิทธิผลย่ิง  

๔. การประการเกียรติคุณ  ยกย�องคนดี  ข
อน้ีหมายถึงให
มีส่ือมวลชน  หน�วยงานของรัฐ  
องค�กรมูลนิธิเอกชน  ท่ีมองเห็นค�านิยมไทย  ควรจะได
จัดให
มี  การสรรหาบุคคล  ผู
เป&นแบบอย�างค�านิยม
ไทย  เหมือนประกาศยกย�อง  สดุดีให
เห็นปรากฏแก�มหาชนเพื่อเป&นกําลังใจให
ผู
น้ันธรรมรงค�ค�านิยมไทย
สืบต�อไป  ทั้งจะได
เป&นแบบอย�างของผู
อ่ืนจะได
ประพฤติปฏิบัติตามด
วย 

วิธีการดังกล�าวท้ัง  ๔  ข
อ  ข
างต
นถือเป&นวิธีการในการเสริมสร
างค�านิยมไทยที่ได
ผล  ซึ่งก็
ข้ึนอยู�กับดุลยพินิจของบุคคลและองค�กรที่จะนําไปปฏิบัติว�าควรจะได
ปรับเปล่ียน  ปรับปรุงประยุกต�ไปใช

ให
เหมาะกับชุมชน  และสถานการณ�ใด  อาจใช
วิธีการเดียวหรือหลายวิธีการร�วมกันได
ความจริงใน
ป:จจุบันน้ีมีหลายหน�วยงานของรัฐและเอกชน  หลายแห�งดําเนินการในเร่ืองน้ีอยู�แล
ว  เช�น  สํานักงาน
คณะกรรมการ  เอกลักษณ�ของชาติ  แต�การทํางานอาจยังไม�เข
มแข็งเป&นไปอย�างต�อเน่ืองและขาดจุดเน
น  
ในการดําเนินงาน  กระทรวงวัฒนธรรม  ก็มีหลายหน�วยงาน  เช�นกรมส�งเสริมวัฒนธรรม  กรมการศาสนา  
และกรมศิลปกร  ควรจะได
จัดทํา  ดูแลเพื่อพัฒนาค�านิยมไทยให
แพร�หลายเรียนรู
  และนํามาปฏิบัติกัน
มากย่ิงข้ึน 

๔.๕ พุทธวิธีการส
งเสริมค
านิยมในสังคมไทย 

ในบทก�อนๆ และบทน้ีผู
จัดทําได
กล�าวถึงค�านิยมในสังคมไทยไว
ท้ังในรูปของหลักการ  และ
วิธีการโดยเฉพาะการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต�ใช
  ท้ังน้ีได
ตีกรอบค�านิยมลงในกรอบของ
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วัฒนธรรมไทย  ๔  ด
าน  คือด
านคติธรรม,  เนติธรรม,  วัตถุธรรม,  สหธรรม  ซึ่งในบทที่  ๓  ก็ได
แยก
แจงเลือกสรร นําหลักธรรมใดควรนํามาประยุกต�ใช
กับวัฒนธรรม  หรือเป&นค�านิยมในด
านน้ันๆ  อย�างไรก็
ดีในบทท่ี  ๔  น้ี  ได
บรรยายถึง  หลักการและวิธีการต�างๆ  ในการปลูกฝ:งเสริมสร
าง  และส�งเสริม  
ค�านิยมไทย  ที่ควรจะเป&นไปตามกระบวนการอย�างไร  ดังน้ันกระบวนการข
อสุดท
ายน้ีจึงเป&นการนําเสนอ  
สารธะ  ค�านิยมไทย  คือส�วนท่ีเป&นเน้ือหาสาระ  มีอะไรบ
าง  ในการยกตัวอย�างหลักธรรม  ไม�ได
ยกมา
ทั้งหมดแต�ยกมาเป&นเพียงบางข
อพอให
เห็นเป&นหลักการและตัวอย�างการนําเสนอ  เช�น  ด
านคติธรรมไม�ได

ยกมา  อธิบายทั้งหมดตามที่กล�าวไว
ในบทที่  ๓  ซ่ึงประกอบด
วย   อริยมรรคมีองค�  ๘ ทิฎฐิธัมมิกัตถสัง
วัตตนิธ ๔  พรหมวิหาร  ๔  โลกปาลธรรม  ๒  และทุลลกบุคคล  ๒  โดยใช
วิธีนําเสนอสารัตถะ  เฉพาะ
ทุลลกบุคคล  คือบุถคคลหาได
ยาก  ๒  โดยเฉพาะกตัญ]ูกตเวทีบุคคล  คือผู
รู
บุญคุณท�าน  และตอบแทน
คุณดังน้ี เป&นตัวอย�าง   

โดยธรรมชาติค�านิยมเป&นเรื่องที่เกิดมีในจิตใจของคนในสังคมท่ัวไปอยู�แล
ว แต�บางเรื่องก็เป&น 
ค�านิยมท่ีอุปสรรคต�อการพัฒนาท้ังตนเองและประเทศชาติค�านิยมประเภทน้ีจําเป&นจะต
องขจัดให
ลด 
น
อยลงและหมดส้ินไปในท่ีสุด เช�น ความฟุJงเฟJอ ฟุSมเฟEอย การถืออภิสิทธ์ิ การนิยมชมชอบต�างชาติและ 
การแข�งขันกันเป&นคนทันสมัย เป&นต
น ในทางตรงข
ามค�านิยมท่ีสําคัญและจําเป&นสําหรับทุกๆคนในชาติคือ 
ความมีระเบียบวินัย การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนาการทํางานให
เป&นประโยนแก�สังคม เป&นต
น 
เหล�าน้ีบางครั้งยังมีความขาดตกบกพร�องมิได
อยู�ในจิตใจของคนในชาติเท�าที่ควร จึงเป&นเรื่องท่ีจําเป&นอย�าง 
ย่ิงท่ีจะต
องรณรงค�ให
ค�านิยมท่ีพึงประสงค�เกิดข้ึนอย�างมั่นคงในจิตใจของประชาชนทุกภาคส�วน เน่ืองจาก 
ค�านิยมเป&นเรื่องของจิตใจ จึงนับว�าเป&นที่ลําบากย่ิงในการท่ีจะเปล่ียนแปลงปลูกฝ:งและสร
างเสริมให
 
เกิดข้ึนในสังคม และจะต
องใช
กลวิธีหลายแนวทางประกอบกันคือการส่ังสอนอบรมเช�นระดับครอบครัว 
การศึกษาในทุกระดับและระดับสังคมนอกจากน้ันต
องปลูกฝ:งผ�านทางส่ือต�างๆ เช�นละครทีวีบทความ 
เพลงเป&นต
นและท่ีขาดไม�ได
ต
องปลูกฝ:งโดยการปฏิบัติตนให
เป&นแบบอย�างและยึดม่ันในส่ิงท่ีเป&นคุณความ 
ดีของผู
ใหญ�และบุคคลท่ีเป&นผู
นําผู
บริหารประเทศซึ่งเป&นการส�งเสริมคุณธรรมและหลักธรรมเป&นเรื่องที่ทํา 
ให
สังคมอยู�กันอย�างสงบสุขความสมัครสมานสามัคคีนําไปสู�ความสําเร็จของหมู�คณะผู
วิจัยจึงได
เสนอแนะ 
แนวทางในการปลูกฝ:งและส�งเสริมค�านิยมท่ีพึงประสงค�ในสังคมไทยตามหลักพุทธวิธีไว
ดังน้ี๕ 

 
๔.๕.๑  พุทธวิธีการส
งเสริมค
านิยมด�านคติธรรม 
วิธีการปฏิบัติและพฤติกรรมการแสดงออกเป&นพลเมืองดีของชาติ ธํารงไว
ซ่ึงความเป&นไทย 

ศรัทธา ยึดมั่น เข
าร�วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ตนเองนับถือและปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาที่ตน 
นับถือโดยการนําคติธรรมทางพระพุทธศาสนาเป&นแนวทางการปฏิบัติเพื่อลดละกิเลส ชําระจิตใจให
 
ผ�อง ใส เป&นแนวปฏิบัติท่ีถูกต
องเป&นสัมมาทิฐิ คือความเห็นถูกเห็นควร ซ่ึงเป&นแนวทางการส�งเสริมค�านิยม

                                                        

๕ ค
านิยมหลักคนไทย ๑๒ ประการ, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา: 
http://www.thairath.co.th/content/451024, [๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘]. 



๑๐๐ 
 

ที่ ต
องอาศัยหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่นํามาใช
ในชีวิตประจําวันของชาวพุทธในประเทศไทยท่ี
สามารถ นํามาประยุกต�ให
เข
ากับการใช
ชีวิตเพื่อส�งเสริมค�านิยมให
เป&นที่เคารพนับถือกันในสังคม โดย
ภาพรวมแล
ว คติธรรมอยู�ในชีวิตจิตใจตลอดเวลาและมีธรรมพิเศษ ได
แก� ธรรมมีอุปการะมาก คือการใช

สติความระลึก ได
 ความรู
ตัวท่ัวพร
อม เช�น ความกตัญ]ูกตเวทีต�อบุพการีคือบุคคลผู
ทําอุปการะก�อน ซึ่ง
บุคคลผู
รู
 อุปการะที่ท�านทําแล
วอย�างน้ันจึงกระทําการตอบแทนผู
มีพระคุณการตอบแทนพระคุณผู
มีความ
กตัญ]ู กตเวทีอย�างน้ีเป&นบุคคลหาได
ยากย่ิงนักในสังคมป:จจุบัน หลักในการดําเนินชีวิต ส�วนใหญ�เป&น
เรื่องของ จิตใจซึ่งได
เรียนรู
จากศาสนา เป&นวัฒนธรรมทางด
านศีลธรรม เป&นจารีตประเพณีซึ่งถือเป&นหลัก
ของการ ดําเนินชีวิต ส�วนใหญ�ได
รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาซึ่งสอนในเรื่องของกรรม โดยสอนให
เช่ือใน
เหตุและผล ความเป&นไปในธรรมชาติ มากกว�าความศรัทธา๖ 

ดังน้ัน พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านคติธรรม คือการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มา
ใช
ในการดําเนินชีวิตและเป&นเป&นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจเพื่อให
ใช
ชีวิตอย�างมีความสุข เพื่อสร
างคุณค�า 
ให
กับตัวผู
ถือปฏิบัติเอง เช�น เรามั่นทําความดีเอาไว
เป&นนิสัย จะเป&นอานิสงส�อย�างย่ิงในหนทางสร
าง 
ความสุขให
กับตัวเราเองเพื่อเป&นการสร
างค�านิยมให
กับตัวเองและเป&นการสร
างบรรทัดฐานให
เกิดแก�สังคม 
ในป:จจุบัน 

 
๔.๕.๒  พุทธวิธีการส
งเสริมค
านิยมด�านเนติธรรม 
วิธีการปฏิบัติและพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเป&นแนวทางการส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรม 

ต
องเคารพกฎหมายบ
านเมือง และกติกาของสังคมท่ีเก่ียวข
องตรงต�อเวลา มีวินัยต�อการทําหน
าท่ีของ 
ตนเอง มีสัมมาคารวะ ให
เกียรติ ให
ความเคารพและยอมรับผู
ที่มีอาวุโสกว�าตนเอง การส�งเสริมค�านิยมด
าน 
เนติธรรมน้ันต
องอาศัยกฎระเบียบ จารีต ประเพณี กฎเกณฑ�ท่ีสังคมกําหนดข้ึน และนํามาใช
ในการ ดํารง
ชีวิตประจําวันของชาวพุทธ โดยภาพรวมแล
วเนติธรรมอยู�ในชีวิตจิตใจตลอดเวลาเหมือนกับคติธรรม และ
มีเนติธรรม ได
แก� การเคารพสิทธิผู
อ่ืนโดยไม�ล�วงละเมิดหรือกระทําการใดๆ ให
ผู
อ่ืนเดือดร
อน พร
อม กับ
การปฏิบัติตนตามค�านิยมไทย เช�น การมีวินัย ซื่อสัตย� ประหยัดอดออมและภูมิใจในความเป&นโดยมี เนติ
ธรรมประจําจิตใจอยู�ตลอดเวลา ซ่ึงกฎระเบียบ แบบแผนความประพฤติที่กําหนดข้ึนเพื่อให
คนใน สังคม
อยู�ร�วมกันได
อย�างปกติสุข โดยมักมีบทลงโทษผู
ฝSาฝEน ไม�ปฏิบัติตาม เช�น กฎหมาย ระเบียบวินัยต�างๆ 
รวมทั้งระเบียบประเพณีท่ียอมรับนับถือกันว�ามีความสําคัญพอ ๆ กับกฎหมาย เพื่อให
คนในสังคมอยู� 

                                                        

๖ อุไร จักษ�ตรีมงคล, “การพัฒนามาตรประเมินค�านิยมหลัก ๑๒ ประการสําหรับผู
เรียนอายุ ระหว�าง ๑๒-
๑๘ ปL”, (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ (องค�การมหาชน), ๒๕๕๘) 



๑๐๑ 
 

ร�วมกันอย�างมีความสุข หรือขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีความสําคัญเสมอด
วยกฎหมายหรือการกระทํา 
บางอย�างท่ีไม�มีกฎหมายห
ามไว
 แต�ถ
าใครทําเข
าก็เป&นท่ีรังเกียจของสังคม”๗ 

ดังน้ัน พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรมต
องให
คนในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัย การ
ฝqกอบรมและเข
าเข
ากิจกรรมโดยจัดโครงการและศึกษาค
นคว
าหาความรู
เพื่อสร
างบรรทัดฐานให
กับ 
ตัวเองในสังคมและให
คนในสังคมทําอยู�เป&นประจําและสม่ําเสมอเพื่อสร
างความเคยชินเป&นนิสัยจนกาย 
เป&นค�านิยมในสังคมไทยในป:จจุบันอย�างเป&นรูปธรรม 

 
๔.๕.๓ พุทธวิธีการส
งเสริมค
านิยมด�านวัตถุธรรม 
วิธีการปฏิบัติและพฤติกรรมการแสดงออกได
แก� ดําเนินชีวิตอย�างพอประมาณมีเหตุผล 

รอบคอบ มีคุณธรรม พฤติกรรมบ�งช้ี รู
คุณค�าแท
และคุณค�าเทียม เช�น การใช
ทรัพย�สินของตนเอง ได
แก� 
ป:จจัย ๔ ส่ิงของเครื่องใช
ต�างๆ อย�างประหยัด คุ
มค�า และเก็บรักษาดูแลอย�างดี รวมทั้งการใช
เวลาอย�าง 
เหมาะสมใช
ทรัพยากรของส�วนรวมอย�างประหยัด ปฏิบัติตนและตัดสินใจด
วยความรอบคอบ มีเหตุผล ไม� 
เอาเปรียบผู
อ่ืนและไม�ทําให
ผู
อ่ืนเดือดร
อน พร
อมให
อภัยเมื่อผู
อ่ืนกระทําผิด วางแผนการเรียน การทํางาน 
และการใช
ชีวิตประจําวันบนพื้นฐานของความรู
 ดังน้ันวัตถุธรรม คือความเช่ือต�าง ๆ ค�านิยมที่มีผลต�อการ 
นําส่ิงที่เป&นเครื่องอุปโภค บริโภค ที่มนุษย�สร
างข้ึนเพื่อประโยชน�ในการดํารงชีวิต เช�น บ
านเรือน ข
าวของ 
เครื่องใช
 เส้ือผ
า อาหาร ฯลฯ มาใช
ในการดํารงชีวิตของชาวพุทธในสังคม 

ดังน้ัน พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านวัตถุธรรมต
องให
คนในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัย การ
ฝqกอบรมและเข
าเข
ากิจกรรมโดยจัดโครงการและศึกษาค
นคว
าหาความรู
เพื่อสร
างบรรทัดฐานให
กับ 
ตัวเองในสังคมและให
คนในสังคมทําอยู�เป&นประจําและสม่ําเสมอเพื่อสร
างความเคยชินเป&นนิสัยจนกาย 
เป&นค�านิยมในสังคมไทยในป:จจุบันอย�างเป&นรูปธรรม 
 

๔.๕.๔  พุทธวิธีการส
งเสริมค
านิยมด�านสหธรรม 
วิธีการปฏิบัติและพฤติกรรมการแสดงออกได
แก� ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี 

ศิลปวัฒนธรรมไทย และมีความกตัญ]ูกตเวที พฤติกรรมบ�งช้ี เช�น การแต�งกายและมีมารยาทท่ีงดงาม มี 
สัมมาคารวะ ร�วมและแนะนําให
คนอ่ืนเข
าร�วมกิจกรรมที่เก่ียวข
องกับประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย เห็น 
คุณค�าและนําแนะให
คนอ่ืนใช
ภาษาไทยในการส่ือสารได
อย�างถูกต
องเหมาะสม นําภูมิป:ญญาไปมาใช
เข
า 
ร�วมและส�งเสริมค�านิยมสืบทอดภูมิป:ญญาไทยอย�างต�อเน่ืองซึ่งค�านิยมด
านสหธรรมน้ันเป&นการท่ีบุคคลใน 
สังคมไทยมีศีลธรรมอันดีงาม สามัคคี เช�น การแสดงความเคารพ มารยาท การใช
ภาษาการพูดจาการแต�ง 

                                                        

๗ อาทิตย�ญา โพธ์ิสวย, “การศึกษาการนําค�านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน
มัธยมศึกษาปLท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ1ปริญญามหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร�: จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๐). 



๑๐๒ 
 

กายตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยของชาวพุทธซ่ึงค�านิยมด
านสหธรรมส�วนมากชาวพุทธได
นํา 
หลักธรรมมาใช
ในชีวิตประจําวันเป&นจํานวนมากและมีหลักสหธรรมพิเศษ ได
แก� การแต�งกายด
วยเส้ือผ
าท่ี 
แสดงถึงเอกลักษณ�ความเป&นไทยตามประเพณีนิยม การจัดทําบุญเล้ียงพระในโอกาสต�างๆ และการเข
า 
ร�วมงานประเพณีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เช�น วันมาฆบูชา วันวิสาขะบูชาและวันธรรมสวนะ เป&น
ต
น ดังน้ันวัฒนธรรมในการอยู�ร�วมกัน เป&นแบบแผนความประพฤติท่ียอมรับกันดีว�า มีความเหมาะสม แต�
ไม�มี บทลงโทษชัดเจนเหมือนเนติธรรม เช�น การเข
าแถวเพื่อรับบริการต�าง ๆ ระเบียบในการประชุม 
มารยาทท่ี ควรปฏิบัติในโอกาสต�าง ๆ ฯลฯวัฒนธรรมทางสังคม รวมท้ังมารยาทต�าง ๆ ที่จะติดต�อ
เก่ียวข
องกับสังคม เช�น มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการติดต�อกับบุคคลต�าง ๆ ในสังคม 

ดังน้ัน พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านสหธรรมต
องให
คนในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัยการ 
ฝqกอบรมและเข
าเข
ากิจกรรมโดยจัดโครงการและศึกษาค
นคว
าหาความรู
เพื่อสร
างบรรทัดฐานให
กับตัวเอง 
ในสังคมและให
คนในสังคมทําอยู�เป&นประจําและสม่ําเสมอเพื่อสร
างความเคยชินเป&นนิสัยจนกายเป&น 
ค�านิยมในสังคมไทยในป:จจุบันอย�างเป&นรูปธรรม 

ในพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมทั้ง ๔ ด
านในสังคมยังสามารถประยุกต�ใช
ในชีวิตประจําวันได
ดังน้ี 
๑. การส�งเสริมค�านิยมด
านกตัญ]ูโดยการใช
หลักกตัญ]ูกตเวที การส�งเสริมค�านิยมด
าน

กตัญ]ูเป&นการส�งเสริมให
คนในสังคมสร
างวัฒนธรรมอันดีงามต�อกันในสังคมท่ีกล�าวมาข
างต
นผู
วิจัยได

มองเห็นความสําคัญคุณค�าของค�านิยมด
านความกตัญ]ูกตเวทีควรจะได
รับการส�งเสริมเป&นอันดับแรก
เพราะว�าสังคมได
เปล่ียนแปลงไปในทางเทคโนโลยีมากกว�าค�านิยมในด
านจิตใจจะต
องได
รับพัฒนาให
มาก
ข้ึนทางพระพุทธศาสนาจึงมองเห็นว�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะช�วยเป&นแรงบันดาลใจในการ
ส�งเสริมมนุษย�ได
เป&นอย�างดีเพราะว�าธรรมะสามารถยึดเหนียวจิตใจของคนในสังคมได
เป&นอย�างดีและ
สามารถเป&นเครื่องยึดถือปฏิบัติให
เป&นไปตามธรรมเนียมอย�างเป&นรูปธรรมได
โดยการได
ถือความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนามาเป&นตัวกําหนดในการปฏิบัติเพื่อให
ค�านิยมเป&นแบบอย�างท่ีดีต�อสังคมไทยในป:จจุบัน 

๒. การส�งเสริมค�านิยมด
านศีลธรรมจริยธรรมโดยการใช
หลักเบญจศีล เบญจธรรม การ
ประยุกต�ใช
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในการส�งเสริมศีลธรรม จริยธรรมแก�คนในสังคมเพื่อส�งเสริม
ค�านิยมไทยที่ดีงามต�อกันในสังคม จะต
องประกอบด
วยหลายประการ ซึ่งต
องอาศัยผู
บริหารองค�กรทาง
พระพุทธศาสนาเข
ามามีส�วนร�วมใจในการกําหนดแนวทางและวิธีการส�งเสริมให
กับคนในสังคมพุทธจริย
ศาสตร�น้ันเป&นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม จะเห็นได
ว�า ศีลธรรมและจริยธรรมเป&นหลักของความดี ความงาม 
ความถูกต
อง ในการแสดงออกท้ังกาย วาจาใจ ของแต�ละบุคคล ซึ่งยึดมั่นไว
เป&นหลักประจําใจในการ
ประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป&นนิสัย ซ่ึงอาจส�งผลให
การอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีความสุข จะทําให
เกิด
ประโยชน�ต�อตนเองและสังคมจริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความดีงาม
ทั้งต�อตนเอง ต�อผู
อ่ืน และต�อสังคม เพื่อให
เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ�งเรือง เป&นประโยชน�ต�อสังคม
และต�อการพัฒนาประเทศชาติ 

๓. การส�งเสริมค�านิยมด
านความซื่อสัตย� เสียสละ โดยการใช
หลักสุจริต ๓ ความสุจริตเป&น
พื้นฐานของความดีทุกอย�าง คนจะดีหรือไม�ดีให
ดูท่ีการประพฤติว�ามีความสุจริตหรือไม� สังคมใดก็ตามถ
า
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หากขาดความสุจริตแล
วสังคมน้ันก็ไม�ต�างอะไรจากสัตว�ทั้งหลาย ถือได
ว�าเป&นยุคท่ีเส่ือมที่สุดก็ได
 ความ
ทุจริตผิดศีลธรรมเป&นส่ิงท่ีเลยร
ายที่สุด ไม�รู
ว�าอะไรดีอะไรไม�ดี อะไรควรทําอะไรไม�ควรทําไม�มีความ
ละอายต�อความช่ัวกลัวบาปขาดจิตสํานึกที่ดีต�อตนเองและผู
อ่ืน เรียกว�าประพฤติช่ัว ทางกาย วาจา และ
ใจความประพฤติสุจริตจึงเป&นส่ิงสําคัญอย�างย่ิงต�อการดํารงอยู�ของสังคมที่เจริญแล
ว 

๔. การส�งเสริมค�านิยมด
านความเสียสละโดยการใช
หลักจาคะ คือความเสียสละ ความเผ่ือแผ� 
แบ�งป:น หรือคือการให
น่ันเอง จาคะน้ันมีความหมายรวมถึงรู
จักสละส่ิงของช�วยเหลือผู
อ่ืนด
วย ซึ่งโดยปกติ
ของชีวิตคู�น้ัน เราต
องช�วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา เรียกว�าต
องแบ�งป:นช�วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน เป&นการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต�าง การเข
าใจในอีกฝSาย และความอดทนอดกล้ันใน
ความผิดท่ีคู�รักได
ก�อข้ึน ไม�คิดแก
แค
น ไม�คิดเอาคืน มีแต�ความรักให
กันและพร
อมท่ีจะฝSาฟ:นอุปสรรค
ด
วยกันอีกครั้ง ดังน้ัน การให
อภัยจึงเป&นจุดรวมของ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ท่ีกล�าวไปแล
วด
วย 
 
๔.๖  องค1ความรู�ท่ีเกิดจากวิจัยพุทธวิธีการส
งเสริมค
านิยมในสังคมไทย 

ในการส�งเสริมค�านิยมทั้ง ๔ ด
านท่ีกล�าวมาข
างน้ัน เน่ืองจากค�านิยมไทยคือส่ิงท่ีสังคมไทย
เห็นสมควรท่ีจะยึดถือหรือปฏิบัติให
ความสําคัญเป&นเคร่ืองมือ และบรรทัดฐานนําไปสู�การประพฤติปฏิบัติ
ของคนในสังคมโดยรวมสําหรับในส�วนของสถานการณ�ของ ค�านิยมไทยเราจะเห็นว�างานวิจัยช้ินน้ีมีความ
แตกต�างหลากหลายความเช่ือความคิดเม่ือผ�านกระบวนการ วิเคราะห�แยกแยะดึงประเด็นใจความสําคัญ
ของค�านิยม ด
วยเหตุท่ีค�านิยมมีความสําคัญมากในสังคมไทย เพราะส�งผลกระทบกระเทือนถึงความเจริญ
หรือความเส่ือมของสังคมและความมั่นคงของชาติ กล�าวคือ สังคมท่ีมีค�านิยมที่เหมาะสมถูกต
อง เช�น 
ความซ่ือสัตย� ความขยันหม่ันเพียร ความเสียสละ ความมี ระเบียบวินัย ความสามัคคี เป&นต
น สังคมน้ัน
ย�อมจะเจริญก
าวหน
าอย�างแน�นอก สังคมใดท่ีมีค�านิยมไม� เหมาะสม เช�น รักอิสรเสรี ตัวใครตัวมันชอบ
สะดวกสบายพึ่งพาอาศัยส่ิงศักด์ิสิทธ์ิให
ช�วย ฯลฯ สังคมน้ัน จะเส่ือมลงและขาดความมั่นคงภายในสังคม
น้ันจึงจําเป&นอย�างย่ิงท่ีสังคมจะต
องสร
างค�านิยมท่ีเหมาะสม เป&นค�านิยมที่นําไปสู�การเปล่ียนแปลง
ก�อให
เกิดประโยชน�สุขแก�ส�วนรวมมากที่สุด ส�วนค�านิยมที่ไม� ก�อให
เกิดผลดีก็ควรที่จะหาวิธีการปรับปรุง
แก
ไขเปล่ียนแปลงค�านิยมน้ัน ๆ เสีย ดังน้ันวิธีการที่จะให
ได
มา และส่ิงที่จะได
มา หรือผลที่จะเกิดมีข้ึนใน
สังคม จึงเป&นส่ิงท่ีอาจเป&นคุณค�าอย�างอนันต�ในสังคมไทยท่ีทําให
 เกิดค�านิยมที่จะปลูกฝ:งสร
างเสริมค�านิยม
ได
และสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได
เป&นอย�างดี 

การพัฒนาค�านิยมของสังคมไทยย�อมข้ึนอยู�กับการกําหนดค�านิยมร�วมก�อนว�าค�านิยมใดเป&น - 
ค�านิยมท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทย จากน้ันควรมีปลูกฝ:งค�านิยมดังกล�าวต้ังแต�ระดับบุคคล ระดับ
ครอบครัว แล
วขยายให
เป&นระดับสังคมในท่ีสุด และแนวทางการส�งเสริมค�านิยมของสังคมไทยสามารถ 
ดําเนินการได
ด
วยการดําเนินการดังต�อไปน้ี 

๑. การส่ังสอน อบรม ในระดับต�างๆ เช�น ระดับครอบครัว การศึกษาในทุกระดับ และระดับ 
สังคม (socialization) 

๒. การปลูกฝ:งผ�านทางส่ือต�างๆ เช�น ละครทีวี บทความ เพลง เป&นต
น 
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๓. การปลูกฝ:งผ�านทางกิจวัตรกิจกรรมต�างๆ เช�น กิจวัตรของเด็กในการช�วยเหลือตนเอง 
รับผิดชอบตนเองในกิจกรรมชีวิตประจาวัน กิจกรรมสาธารณะประโยชน� และกิจกรรมการรณรงค�ต�างๆ 

๔. การปลูกฝ:งโดยการปฏิบัติตนให
เป&นแบบอย�าง และยึดม่ันในส่ิงท่ีเป&นคุณความดีของผู
ใหญ�
และ บุคคลท่ีเป&นผู
นําผู
บริหารประเทศ๘ 

และค�านิยมไทยสามารถจําแนกสถานการณ�ของค�านิยมไทยในป:จจุบันเป&นหัวข
อดังน้ี 
๑) ค�านิยมหลงลืมภูมิป:ญญาท
องถ่ินและยึดถือวัฒนธรรมตะวันตก 
๒) ค�านิยมรักสนุก นิยมความสะดวกสบาย ไม�จริงจังกับเรื่องราวและสถานการณ�ต�างๆ 
๓) ค�านิยมหลงใหล เช่ือในกระแสวิทยาศาสตร� ยึดติดวัตถุนิยม หลงลืมวิถีชีวิตที่หลงลืมกับ 

ธรรมชาติ 
การส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยที่จะต
องถือปฏิบัติกันในสังคมตามหลักพุทธวิธีทาง 

พระพุทธศาสนามี ดังน้ี 
๑. ยึดถือในพระพุทธศาสนา เช�นเดียวกับในอดีต มีการศึกษาพระธรรมวินัยอย�างลึกซ่ึง 

ตลอดจนมีการปรับปรุงแก
ไขกฎเกณฑ� ข
อบังคับของสงฆ� ประชาชนมีบทบาทตรวจสอบพฤติกรรมทาง 
วินัยสงฆ�ได
 เพื่อปJองกันป:ญหา การแสวงหาผลประโยชน�จากพุทธศาสนา 

๒. เคารพเทิดทูนพระมหากษัตริย�  สังคมไทยต�างจากสังคมชาติอ่ืน กษัตริย� ไทย 
เปรียบเสมือนสมมติเทพ คอยดูแลทุกข�สุขของ ประชาชนทํานุบํารุงประเทศชาติให
เจริญรุ�งเรื่องในทุกด
าน 
จึงเป&นศูนย�รวมจิตใจ 

๓. เช่ือในเรื่องของเหตุผล ความเป&นจริง และความถูกต
องมากข้ึนกว�าใน ป:จจุบัน 
สังคมไทยปลูกฝ:งให
คนไทยรู
จักคิดใช
ป:ญญามีเหตุผล มากข้ึนเช�น ได
ออกกฎหมายเพื่อให
ความคุ
มครอง 
เจ
าของความคิด ไม�ให
ใครลอกเลียนแบบได
เรียกว�า "ลิขสิทธ์ิทางป:ญญา” เป&นต
น 

๔. ค�านิยมในการให
ความรู
  การจะพาตนเองให
รอดจากป:ญหาที่เกิดข้ึนในสังคมได
 
จําเป&นต
องมีความรู
ความสามารถท่ีโดดเด�นจึงเป&นส่ิงท่ีคนไทยในสังคมป:จจุบันต
องเสาะแสวงหา 

๕. นิยมคนมีเงินร่ํารวยและมีเกียรติ เพราะมีความเช่ือท่ีว�าเงินทอง สามารถบันดาล 
ความสุขตอบสนองความต
องการของคนได
 ขณะเดียวกันก็จะมีช่ือเสียงเกียรติยศตามมา 

๖. มีความเช่ือมั่นตนเองสูง เพื่อปลูกฝ:งให
เยาวชนไทยทุกคนกล
าตัดสินใจและกล
า 
แสดงออกทางความคิดและการกระทํา มีบุคลิกภาพเหมาะสมที่จะเป&นผู
นําท่ีดี 

๗. ชอบแก�งแยงชิงดีชิงเด�นกัน (เล่ือยขาเก
าอ้ี) ลักษณะกลัวการเสียเปรียบ กลัวสู
เพื่อน 
ไม�ได
 เพื่อการอยู�รอดจึงต
องกระทําการแย�งชิง แสวงหาผลประโยชน�ให
ตนเอง ไม�ได
ด
วยเวตร� ต
องเอาด
วย 
มนต� ไม�ได
ด
วยมนต�ต
องเอาด
วยกลฯ ไม�ได
ด
วยกลฯ ต
องเอาด
วยคาถา เป&นต
น 

                                                        

๘ ประวิทย� ศิริมงคล, การศึกษาค
านิยมของสังคมไทยจากบทเพลงลูกทุ
ง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร�, ๒๕๕๙), หน
า ๓๖. 
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๘. นิยมการบริโภคของแพง เลียนแบบอย�างตะวันตก รักความสะดวกสบาย ใช
จ�ายเกิน ตัวเป&น
การนําไปสู�การมีหน้ีสินมากมาย 

๙. ต
องทํางานแข�งกับเวลา บริหารเวลาไม�เป&น ทุกวันน้ีคนล
นงาน จึงต
องรู
จัก กําหนดเวลา การ
แบ�งแยกเวลาในการทํางาน การเดินทางและการพักผ�อน ให
ชัดเจน 

๑๐. ชอบอิสระ ไม�ชอบอยู�ภายใต
อํานาจใคร ไม�ชอบการมีเจ
านายหลายคน ในการ ทํางานมัก
ประกอบอาชีพอิสระ เปwดกิจการเป&นของตนเอง 

๑๑. ต
องการสิทธิความเสมอภาคระหว�างหญิงชายเท�าเทียมกัน หญิงไทยในยุคป:จจุบัน จะมีความ
คล�องแคล�ว สามารถบริหารงานได
เช�นเดียวกับผู
ชายเป&นที่พึ่งของครอบครัวได
 ภรรยาจึงไม�ใช
 ช
างเท
าหลัง
ต�อไป 

๑๒. นิยมการทดลองอยู�ด
วยกันก�อนแต�งงาน ซึ่งการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกที่มี ความเจริญ
ทางวัตถุมากกว�าทางจิตใจ ผู
ใหญ�ควรทําตน เป&นตัวอย�างท่ีดีแก�เยาวชน เหมาะสมกับศีลธรรม จรรยา 

๑๓. นิยมภาษาต�างประเทศ เพราะต
องใช
ในการติดต�อส่ือสารทางธุรกิจและ เทคโนโลยี สมัยใหม� 
ๆ ตําราหรืออินเตอร�เน็ตมีความจําเป&น ต
องรู
ทางภาษาต�างประเทศ หากไม�มีก็ ยากต�อการศึกษา และ
นําไปใช
 

ดังน้ัน แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักพุทธธรรมท้ังในอดีตและค�านิยมในป:จจุบัน 
ช้ีให
เห็นว�า ค�านิยมของสังคมไทยท้ังหมด ล
วนแต�วางอยู�บนพื้นฐานของศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา 
แทบท้ังส้ิน แม
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู�หัวฯ ก็ยังยึดโยงอยู�บนหลักพุทธธรรมขององค� 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธศาสนา อาจเป&นเพราะว�า พระพุทธศาสนาได
ฝ:งรากลึกอยู�ในสังคมไทยมาต้ังแต� 
สมัยสุโขทัยในอดีตจนถึงป:จจุบัน ซึ่งการที่คณะรักษาความสงบเรียบร
อยแห�งชาติ (คสช.) ได
กําหนด 
ค�านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการน้ันข้ึนมา แท
จริงแล
วก็เป&นแต�เพียงการฟEFนฟูค�านิยมในอดีตให
คนใน 
สังคมไทยเห็นความสําคัญในระดับที่นํามาสู�การปฏิบัติอย�างจริงจังในวิถีชีวิตอีกครั้งในป:จจุบันเท�าน้ันเพื่อ 
สร
างคุณธรรมความดีให
กับคนในสังคมมีอีกวิธีหน่ึง คือการใช
 ศีลธรรม ของศาสนาท่ีคนน้ันนับถือเป&น 
ค�านิยม เช�น การรณรงค�ให
พุทธศาสนิกชนยึดมั่นปฏิบัติตาม “ศีล” เพื่อสร
างหลักประกันความสงบสุขให
 
เกิดข้ึนในสังคม เป&นเรื่องน�ายินดีท่ีขณะน้ีเริ่มมีกระแสตอบรับการนํา “ศีล ๕” ของพระพุทธศาสนามา 
รณรงค�ผ�านส่ือ ซึ่งเป&นเรื่องดีแต�อาจกระทบต�อจิตใจผู
นับถือศาสนาอ่ืน จึงควรแนะนํา“ศีล” ของทุก 
ศาสนาผ�านส่ือด
วย ดังน้ัน การท่ี คสช. นําค�านิยมหลักมาสร
างคุณธรรมความดีให
คนในสังคมเพื่อเป&นพลัง 
ของประเทศชาติ เป&นเรื่องท่ีดีมาก สมควรได
รับการยกย�องเป&นอย�างย่ิง แต�การดําเนินการให
เกิดมรรคผล
จําเป&นต
อง“สร
างความเข
าใจด
วยหลักเหตุผล สร
างความเช่ือด
วยเหตุผลทางวิชาการสร
างการยอมรับไป 
ปฏิบัติและให
มีการพัฒนาจนเป&นนิสัยด
วยตนเอง๙ 

                                                        

๙ วีรวิท คงศักดิ์, ค
านิยมหลักของคนไทย, ใน “โพสต�ทูเดย�” ประจําวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗, 
[ออนไลน�], แหล�งท่ีมา: http://www.moralcenter.or.th/ewt_news.phpnid=140=index. [๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๙] 



๑๐๖ 
 

ดังน้ัน ค�านิยมหลักคนไทยต
องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข
ามาช�วยส�งเสริมและ 
เป&นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อทําให
ประเทศชาติมีความเข
มแข็ง เพราะว�าเป&นหลักจริยธรรมท่ีทุกคนใน 
สังคมควรยึดถือและปฏิบัติตามในการสร
างค�านิยมให
ประสบผลสําเร็จจะต
องปลูกฝ:งลงไปในรากฐานจิตใจ 
ของเด็กและเยาวชน โดยผู
ใหญ�ในชุมชนหรือท
องถ่ินต
องเป&นแบบอย�าง ขณะเดียวกันน้ันส่ือมวลชนและ 
สถาบันศึกษาต
องร�วมปลูกฝ:งด
วยให
มีจิตสํานึกในกระบวนการปลูกฝ:งให
ใช
วิธีการต�าง ๆ เช�น การอบรม 
เริ่มจากจุดประกายให
คนรับรู
จากน้ันแตกหน�อไปสู�การพัฒนาและต�อยอดจนกลายเป&นวัฒนธรรมที่ทุกคน 
ต
องปฏิบัติตามหลักเกณฑ�ท่ีวางไว
 ซ่ึงผู
วิจัยจะได
จําแนกแนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักพุทธธรรม 
ดังต�อไปน้ี๑๐ 

จากพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมท้ัง ๔ ด
านน้ัน ผู
วิจัยจึงสามารถสร
างเป&น “RPVAB : Model” 
คือกระบวนการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยให
เข
มแข็ง มั่นคง และย่ังยืน คือ 

๑) ระบบการรับรู
ค�านิยมในสังคมไทย (Recognition system) 
๒) ทัศนคติเชิงบวกต�อค�านิยมในสังคมไทย (Positive attitude) 
๓) ความตระหนักในคุณค�าของค�านิยมในสังคมไทย (Value awareness) 
๔) การยอมรับค�านิยมในสังคมไทย (Acceptance) 
๕) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามค�านิยมในสังคมไทย (Behavior modification) 

จากโมเดล “RPVAB : Model” ดังกล�าว สามารถนําไปเป&นแนวทางในการพัฒนาค�านิยมใน
สังคมไทยซ่ึงมีอยู�หลายวิธีการด
วยกัน อันเป&นท่ียอมรับในสังคมไทยซ่ึงทุกคนในสังคมต
องให
ความสําคัญ
แก�การพัฒนา ค�านิยมถือเป&นหน
าท่ีของผู
ปกครอง ครู และผู
นําชุมชน และผู
นําทางพระพุทธศาสนาไม�ว�า
ในสถานศึกษา ใด ระดับการศึกษาใด องค�กรใดต
องได
รับการพัฒนาค�านิยมในสังคมอย�างต�อเน่ือง ไม�ว�าใน
ด
านต�างๆจะมี ส�วนในการพัฒนาค�านิยมตามฐานะแห�งความเป&นผู
นําท้ังภายในและภายนอกเพราะว�า
ค�านิยมเป&นเครื่องช้ี ทิศทางและลักษณะความประพฤติของคนในสังคมในทางท่ีดีงาม เป&นที่ยอมรับของ
สังคมและตนเอง หากชุมชนหรือองค�กรใดได
รับการส�งเสริมให
พัฒนาไปตามแนวทางท่ีถูกต
องแล
วสังคมก็
มีความน�าอยู� มีดังน้ี๑๑ 

 
๑. การสร
างค�านิยมในสังคมไทย 

การสร
างค�านิยมจะต
องเริ่มส่ังสอน อบรม และปลูกฝ:ง ต้ังแต�วัยเด็ก ทั้งน้ีผู
ปกครองพ�อแม� 
ครูอาจารย� ต
องมีหลักจิตวิทยาการเรียนรู
มาช�วย โดยการคํานึงถึงวัยของผู
เรียนเป&นสําคัญ ย่ิงเยาวชนย่ิง 

                                                        

๑๐ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห�งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, คู
มือสําหรับใช�เป;นแนวทางในการ
ทําหน�าท่ีวิทยากรกับการปลูกฝ.งและสร�างเสริมค
านิยม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�คุรุสภาลาดพร
าว, ๒๕๖๐), หน
า 
๘-๑๓. 

๑๑ สํา นักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ,ค
านิยมหลักของคนไทย ,  [ออนไลน� ],แหล�ง ท่ีมา : 
http://www.thaigov.go.th/index.php/news1/item/84708-id84708,[ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 



๑๐๗ 
 

ต
องใช
การสอนท่ีเป&นรูปธรรมมากกว�านามธรรม เช�นในด
านภาษาก็ควรใช
ภาษาง�ายๆ ซึ่งมีการทอดถ�าย 
วิธีการโดยดูวีดิทัศน� บทบาทสมมติ หรือการเล�นละคร เป&นต
น 

 
๒. การสร
างลักษณะนิสัย 
การสร
างลักษณะนิสัยอาจทําได
ยากเพราะต
องได
รับความร�วมมือจากทางบ
านหรือ ครอบครัว

จึงจะได
ผล เราต
องใช
ดุลยพินิจในการแนะแนวทางแก�เยาวชนจึงต
องปJองกันไม�ให
เยาวชนมั่วสุม กับเพื่อน 
หรือส่ิงแวดล
อมที่ไม�ดี สนับสนุนให
ใช
เวลาว�างให
เป&นประโยชน� ให
โอกาสได
พบกับเพื่อนที่ดี เป&นต
นารส
ร
างลักษณะนิสัยท่ีดี ควรคํานึงถึงหลัก ๒ ประการ คือ การจัดส่ิงแวดล
อม และการอบรมส่ัง สอน การจัด
ส่ิงแวดล
อมที่ดี ไม�ว�าท่ีบ
านหรือสถานศึกษา โดยการเน
นความสะอาดเรียบร
อย มีบรรยากาศ อันอบอุ�น 
ให
ความสุข ความเพลิดเพลิน และการใช
เวลาว�างให
เป&นประโยชน�มากท่ีสุดอีกระการหน่ึงคือ การอบรมส่ัง
สอน ควรปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ไม�ใช
การท�องจํา หรือปฏิบัติเล�นๆ เช�นสร
างความขยัน ขันแข็ง 
ความพากเพียร ความซื่อสัตย� ความอดทน เป&นต
น 

๓. การสร
างแนวความคิดใหม� 
เมื่อเยาวชนเติบโตเป&นผู
ใหญ�แล
ว การสร
างลักษณะนิสัยหรือสร
างค�านิยมทําได
ยากมาก หรือ

อาจกล�าวได
ว�าแทบจะทําไม�ได
 เพราะอุปนิสัยและรากฐานเดิมค�อนข
างมั่นคงเสียแล
ว การสอนให
รอบ รู

ทางจริยธรรมและค�านิยมเพียงอย�างเดียว ไม�สามารถเปล่ียนลักษณะนิสัยได
 นอกจากให
เยาวชนเห็นด
วย 
หรือเขากลับตัวกลับใจใหม�ได
เอง วิธีปฏิบัติมีดังน้ี 

๓.๑ ทําให
เกิดความคิดวิเคราะห� เช�น การสอนให
เยาวชนหรือบุคคลทั่วไปผู
แนะนําจะใช
 
วิธีอบรมส่ังสอน หรือปลูกฝ:งค�านิยมให
คนในสังคมต
องหาวิธีการแบบต�างๆ ซึ่งจะนําไปสู�การคิด ใคร�ครวญ 
วิเคราะห� พิจารณาเรื่องน้ันๆ เช�น การให
แก
ป:ญหา การสมมติสถานการณ� การแสดงละคร เป&นต
น 

๓.๒  มีความประทับใจต�อประสบการณ� หรือเกิดความรู
สึกอย�างรุนแรงต�อประสบการณ� 
จนทําให
เปล่ียนแปลงแนวความคิดเดิมได
 เช�น ทําดีได
ดี ทําช่ัวได
ช่ัว เป&นต
น ท่ีเคยมีประสบการณ�น้ัน จึง 
ควรทําในส่ิงท่ีก�อให
เกิดความสะเทือนใจเพื่อสร
างประสบการณ�ในค�านิยม 

๔.  การวางแผนปฏิบัติที่ดี 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ แผนพัฒนาการศึกษาแห�งชาติ ตลอดจน แผนปฏิบัติ

การขององค�กรต�างๆ สถาบันต�าง ๆ ในสังคม ควรสอดคล
องกัน โดยมุ�งมั่นที่จะพัฒนาค�านิยม จริยธรรมไป
ในแนวทางเดียวกันเพื่อทําให
คนในสังคมนับถือปฏิบัติเหมือนกัน เพื่อสู�เปJาหมายเดียวกัน เป&น การวาง
แผนพัฒนาทรัพยากรมนุษย�และสังคมไปตลอดชีวิต ไม�หลงมุ�งสร
างความเจริญทางวัตถุจนลืม พัฒนาด
าน
จิตใจของคนในสังคมไปด
วยเพราะฉะน้ันต
องมีการพัฒนาจิตใจให
ควบคู�ไปด
วยเพื่อจะสร
างองค� ความรู

ใหม�ๆแก�คนในสังคม 

๔. แนวทางปฏิบัติตามค�านิยมพื้นฐานท่ีควรยกย�อง 
ค�านิยมทางสังคมมีส�วนร�วมส�งเสริมความเจริญก
าวหน
าแก�สังคมได
 จึงควรปลูกฝ:งให
มีข้ึน ใน 

สังคม โดยค�านิยมพื้นฐานน้ัน มีดังน้ี 



๑๐๘ 
 

๑)  การพึ่งพาตนเอง ขยันมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ เพื่อให
การดําเนินชีวิตเป&นไป 
อย�างราบรื่น 

๒)  การประหยัดและอดออม ไม�ว�าจะเป&นทรัพย�สินส�วนตัวหรือส�วนรวมก็ตาม  
๓)  การมีระเบียบและเคารพกฎหมาย ควรปฏิบัติอย�างเคร�งครัด เพื่อความสงบสุขในสังคม 
๔)  การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา คือ การทําความดีละเว
นความช่ัว 
๕)  ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย� โดยการแสดงออกด
วยการกระทํา เช�น เสียภาษี 

ให
รัฐเคารพกฎหมายปฏิบัติตามหลักของศาสนา เคารพเทิดทูนปกปJองสถาบันพระมหากษัตริย� ไม�ให
ใคร
มาทําลาย 

๖.  มีจุดมุ�งเน
นของการสร
างค�านิยมแต�ละระดับเปJาหมาย  
๖.๑ ค�านิยมระดับบุคคลท่ีสําคัญ 

๑)  ความอ�อนน
อมถ�อมตน  
๒)  การยกย�องคนเก�ง 
๓)  เอ้ืออาทรผู
อ่ืน 
๔)  รักความมีเสรีภาพ 
๕)  รักความเป&นธรรม  

๖.๒ ค�านิยมระดับครอบครัวท่ีสําคัญ 
  ๑) ความเช่ือฟ:ง พ�อ – แม� 
  ๒) ความเคารพผู
ใหญ� 
  ๓) นับถือกันเป&นญาติ 
  ๔) ยกย�องรักความเป&นครอบครัว 
  ๕) ซึ่งพาอาศัยกันและกัน  

๖.๓ ค�านิยมระดับสังคมท่ีสําคัญ 
 ๑) มีความเป&นมิตรต�อกัน 
 ๒) ให
เกียรติซ่ึงกันและกัน 
 ๓) มีค�านิยมระบบอุปถัมภ�  
 ๔) ยกย�องการเสียสละเพื่อส�วนรวม  
 ๕) รักความสะดวกสบายในสังคม 

๗.  ค�านิยมท่ีควรถือปฏิบัติในสังคมไทย 
๑) ค�านิยมเป&นไทย ภูมิป:ญญาไทย ใช
เงินค
าไทย ดังคํากล�าวที่ว�า “ไทยทําไทยใช
 ไทย แล
ว 
๒)  มีความขยัน อดทน มุ�งมั่นในการทํางาน ไม�ย�อท
อต�อป:ญหาชีวิต  
๓)  มีความซื่อสัตย�สุจริตเป&นคนดีไม�คดโกงไม�เห็นแก�ตัว 
๔)  มีความกตัญ]ูรู
คุณ เคารพผู
อาวุโส ไม�ผูกพยาบาท หาโอกาสตอบแทนผู
มีพระคุณ  
๕)  ยกย�องทําความดี สนับสนุนและส�งเสริมทําความดี 
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๖)  มีนํ้าใจ เอ้ือเฟEFอเผ่ือแผ� ตระหนักในความสําคัญของคุณธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ที่ดีงาม 

๗)  มีความคิดริเริ่มสร
างสรรค� ยึดม่ันหลักการประชาธิปไตย เครารพกฎเกณฑ� ระเบียบ 
ข
อบังคับ เพื่อความสงบสุขของสังคม 

๘)  เห็นความสําคัญของครอบครัว ในฐานะท่ีเป&นรากฐานในการพัฒนาเยาวชน พัฒนาคน 
ช�วยกันรักษาสาธารณสมบัติและมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

ท้ัง ๘ ประการน้ีถือว�า ศีลธรรมและจริยธรรมเป&นหลักของความดี ความงาม ความถูกต
อง ใน
การ แสดงออกทั้งกาย วาจาใจ ของแต�ละบุคคล ซ่ึงยึดม่ันไว
เป&นหลักประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจน
เกิด เป&นนิสัย ซึ่งอาจส�งผลให
การอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีความสุข จะทําให
เกิดประโยชน�ต�อตนเองและ
สังคม จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกถึงความดีงามท้ังต�อตนเอง ต�อผู
อ่ืน 
และต�อ สังคม เพื่อให
เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ�งเรือง เป&นประโยชน�ต�อสังคมและต�อการพัฒนา
ประเทศชาติดังน้ัน การเสริมสร
างค�านิยมในสังคมไทยต
องอาศัยหลักพุทธวิธีในการส�งเสริมการดําเนินชีวิต 
ในการรักษาค�านิยมของสังคมให
 เป&นไปในรูปแบบนามธรรมค�านิยมของแต�ละบุคคลข้ึนอยู� กับ 
ประสบการณ�ที่แต�ละบุคคลได
รับ ประสบการณ�ของแต�ละบุคคลน้ันย�อมมีความแตกต�างกัน ดังน้ันค�านิยม 
ที่เรายึดถือจึงแตกต�างกันไป แม
จะอยู�ในสังคมเดียวกันอย�างไรก็ดีค�านิยมสามารถมีการเลียนแบบได
 เห็น 
ได
จากการท่ีมีบางคนมีค�านิยมท่ีคล
อยตามคนอ่ืนโดยเฉพาะบุคคลท่ีสําคัญและมีอิทธิพลต�อความเช่ือ 
ความศรัทธาของเขา นอกจากน้ีแล
วค�านิยมมีลักษณะของการเปล่ียนแปลงไปตามวุฒิภาวะและ 
ประสบการณ�ของแต�ละบุคคล การสร
างค�านิยมให
กับเยาวชน โดยให
เด็กหรือเยาวชนเป&นผู
ที่มีคุณค�า มี 
ป:ญญา เป&นผู
มีคุณธรรมและสติป:ญญาในทางท่ีถูกต
องเหมาะสมน้ัน สังคมไทยจะได
ผู
ใหญ�ที่ดีในอนาคต
ครอบครัวเป&นสถาบันแรกท่ีสําคัญที่สุดในการแต�งแต
มคุณธรรมความดีหรือส่ิงท่ีเลวร
ายให
กับเด็กได
 ดังน้ัน 
การอบรมเยาวชนให
เป&นคนดีสามารถปฏิบัติได
ดังน้ี๑๒ 

๑) สถาบันครอบครัวสามารถปลูกฝ:งค�านิยมท่ีดีให
เยาวชนได
 โดยพ�อแม� ผู
อบรมเล้ียงดูต
อง 
เป&นแบบอย�างที่ดีให
กับลูกเพื่อให
เขาเติบโตมาอย�างมีคุณภาพท้ังร�างกายและจิตใจ 

๒) สถาบันการศึกษา ให
การอบรมส่ังสอนในด
านความรู
 คิดเป&น ทําเป&น มีคุณธรรม 
จริยธรรม โดยครูต
องเป&นแบบอย�างท่ีดีต�อศิษย� เพื่อสร
างเขาให
เป&นคนดี 

๓) การปลูกฝ:งท้ัง ๒ สถาบัน นอกจากจะอบรมส่ังสอนและเป&นแบบอย�างที่ดีแล
ว ควร
ปลูกฝ:ง ให
เยาวชนรู
จักใช
สติป:ญญาในการแก
ไขป:ญหาด
วยเหตุผลแห�งความถูกต
อง เพื่อให
เกิดความมั่นใจ
ใน การปฏิบัติ ว�าส่ิงท่ีตนได
ปฏิบัติน้ันเป&นส่ิงที่ดีถูกต
องเหมาะสม 

การส�งเสริมค�านิยมถือว�าเป&นป:จจัยสําคัญอย�างหน่ึงท่ีจะได
รับการพัฒนาโดยการนําหลัก
พุทธ ธรรมทางพระพุทธศาสนาเข
ามาประยุกต�ใช
ในการสร
างความเช่ือถือในด
านค�านิยมให
เป&นที่ยอมรับ

                                                        

๑๒ อาทิตย�ญา โพธ์ิสวย,การศึกษาการนําค
านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช�ในชีวิตประจําวัน ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาป<ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ�, ๒๕๕๔). 
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ของคน ในสังคมได
 ผู
วิจัยจึงได
ศึกษาค
นคว
าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาใช
กับการ
ส�งเสริม ค�านิยม 

ผู
วิจัยได
ส�งเสริมค�านิยมอันหน่ึงซึ่งเป&นที่แพร�หลายมาก ก็คือค�านิยมแห�งทาน การให
การ 
บริจาครู
สึกกันว�าจะยอมรับได
ว�าเป&นค�านิยมทางพุทธศาสนา จะเห็นด
วยหรือไม�ตอนท
ายเราค�อยมา 
โต
เถียงกันอีกที่หน่ึง ค�านิยมแห�งทานน่ีเห็นได
ชัดว�าเป&นค�านิยมของไทย ซึ่งเป&นค�านิยมพุทธ ขอให
แยก 
ก�อนว�าค�านิยมพุทธกว
างๆ ทั่วไปอย�างหน่ึง แล
วก็มีค�านิยมพุทธไทยอีกอย�างหน่ึง ซ่ึงไทยอาจจะมีต�างจาก 
ชาวพุทธอ่ืนๆ ก็ได
 ค�านิยมพุทธไทยอย�างหน่ึงก็คือค�านิยมแห�งทาน เราชอบและส�งเสริมให
มีการให
การ 
บริจาคแบ�งป:น ในทางพุทธศาสนาเราหาหลักฐานยืนยันในเรื่องน้ีได
ไม�เฉพาะในเร่ืองเวสสันดร ในเรื่อง 
ชาดกท่ีเป&นทานบารมีอย�างย่ิงเท�าน้ัน แม
ในเรื่องท่ัวๆ ไปพุทธศาสนาก็สอนในเรื่องทรัพย� ท้ังการเก็บทรัพย� 
รักษาทรัพย� หาทรัพย�และใช
จ�ายทรัพย� พระพุทธศาสนาน่ีไม�ค�อยห�วงในเรื่องหาทรัพย�และรักษาทรัพย� 
ที่ว�าไม�ห�วงก็คือ ไม�ได
กีดกัน ยินดีส�งเสริมเร่ืองการแสวงหาทรัพย�ด
วยความขยันหม่ันเพียร แต�ไปห�วงหรือ 
ใส�ใจอยู�กับเรื่องวิธีการแสวงหา ว�าชอบธรรมหรือไม� เท�าน้ันเอง อีกตอนท่ีสองก็คือมีมาแล
วจะใช
อย�างไร 
และตอนท่ีสองน้ีเก่ียวกับเรื่องทาน การมีทรัพย�และรู
จักใช
จ�ายทรัพย�เป&นจุดท่ีมาเก่ียวข
องกับเรื่องทาน 
พระพุทธเจ
าไม�สนับสนุนให
มีการหามาเก็บดองไว
 แต�สนับสนุนให
หามาใช
เล้ียงตนเองและคนที่ควรเล้ียงให
 
เป&นสุข และเผ่ือแผ�แบ�งป:นทําความดีออกไปอีก๑๓ ค�านิยมอีกสองอย�างคือ ค�านิยมแห�งคุณค�าของชีวิต ท่ี
ท�านฝากไว
ว�า ความเป&นโสดาบัน หรือ โสดาป:ตติผล ประเสริฐกว�าแม
แต�ความเป&นเอกราชบนผืนแผ�นดิน 
แม
แต�การไปสวรรค� ไปเทวโลก แม
แต�อิสราธิป:ตย�ในโลกทั้งมวล ค�านิยมน้ีมีความหมายอย�างไร ค�านิยมน้ี
หมายความว�า การปรับปรุงชีวิต ของเราน่ีมีคุณค�ามากกว�าผลได
ภายนอกท้ังหมด ไม�ว�าลาภ ยศ สรรเสริญ 
ความม่ังมี ความย่ิงใหญ� การ ปรับปรุงชีวิตน้ีเป&นส่ิงสําคัญสุดยอด เข
ากับเร่ืองการฝqกตนเมื่อก้ีน้ี ถ
าเรา
สร
างค�านิยมน้ีได
 เราก็จะเข
าถึง ค�านิยมพุทธศาสนาอย�างอ่ืนได
 เพราะอันใดท่ีพระพุทธเจ
าตรัสไว
ว�าเป&นส่ิง
ประเสริฐ ในคติพุทธศาสนาถือ ว�าเป&นสุดยอดดีเลิศ ที่สํารวจมาน่ีก็มีหลายอย�าง ตามท่ีอาตมาได
อธิบายมา
ต้ังแต�ต
น ก็มายุติว�าการบรรลุ โสดาป:ตติผลน้ีถือว�าสําคัญย่ิงกว�าการได
เป&นผู
มีอํานาจ ย่ิงกว�าการได
รับการ
กราบไหว
บูชา ย่ิงกว�าส่ิงที่เป&น โลกธรรมซึ่งเป&นความสําเร็จภายนอก น่ีคือการเห็นคุณค�าชีวิตของมนุษย� 
การที่จะคิดปรับปรุงชีวิตให
ดีขึ้น ถ
าแต�ละคนมีค�านิยมน้ี ก็เท�ากับว�า แต�ละคนเห็นคุณค�าของการเข
าใจใน
ชีวิตของตนเอง พยายามปรับปรุง ส�งเสริมคุณค�าของชีวิต การท่ีจะไม�ทําช่ัว เพราะจะเป&นการทําลาย
คุณค�าของชีวิต ถ
าเราเห็นคุณค�าของ ชีวิตสุดยอดแล
วเราจะไม�กล
าทําความช่ัว เพราะกลัวจะมาทําลาย
คุณค�าชีวิต และเราจะต
องพยายามทํา ความดี ปรับปรุงส�งเสริมให
ชีวิตเจริญงอกงามข้ึนจนบรรลุถึงความดี
งามหรือประโยชน�สูงสุด น่ีคือค�านิยมต�างๆ เอาเป&นว�าค�านิยมแห�งความเป&นอิสระทางใจหรือความไม�ยึด
มั่นถือมั่นน้ี เป&นค�านิยมสําคัญในทางพระพุทธศาสนาที่จะต
องทําให
กระจ�างชัด อาตมาก็ได
เสนอมา
พอสมควร มีอะไร ก็มาพิจารณาด
วยกัน ทีน้ีก็ได
ช่ือว�าเป&นท่ีประชุมของท�านท่ีเป&นตัวแทนของชาวพุทธ 

                                                        

๑๓ ปรีชา วิหคโต, “ค�านิยมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเอกสารการสอนชุดวิชาการแนะแนวกับคุณภาพ
ชีวิต”,วิทยานิพนธ1 สาขาวิชาศึกษาศาสตร1, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๙), หน
า ๗๖. 
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เมื่อให
อาตมามาพูด ในเรื่องค�านิยมในวันน้ี ชาวพุทธในท่ีประชุมน้ีก็เลยเกิดหน
าที่ใหม�ท่ีจะต
องมาพิจารณา
เรื่องค�านิยมว�า ใน ฐานะท่ีเราทําหน
าท่ีของอุบาสก อุบาสิกา เราก็มากันว�า การที่เราจะทําหน
าที่น้ีได
อย�าง
จริงๆ จังๆ ส่ิง สําคัญย่ิงอย�างหน่ึงก็คือ จะต
องตกลงกันให
ได
ว�า ชาวพุทธเราควรมีค�านิยมอะไรบ
าง อะไร
เป&นค�านิยมที่ไม� ถูกต
อง อะไรเป&นค�านิยมพุทธแท
จริง เมื่อตกลงหรือกําหนดได
แล
ว ก็ต
องเริ่มปฏิบัติให

เป&นเรื่องจริงหรือ เป&นของมีจริงข้ึน โดยเฉพาะก็จะต
องเป&นผู
นําในการสร
างค�านิยมพุทธ ที่แสดงออกใน
ความประพฤติ การ ปฏิบัติ การดําเนินชีวิต เพื่อจะนําให
คนอ่ืนมีความเช่ือถือ มีความนิยมนับถือ แล
วมี
ค�านิยมของชาวพุทธ ด
วย น่ีแหละคือหนทางท่ีนําไปสู�การเป&นชาวพุทธท่ีแท
จริง ท่ีน้ีเวลาต�อไปน้ี อาตมา
เห็นว�า ถ
ายังเหลืออยู�ก็ อาจจะมีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอเชิญท�านผู
ใดมีคําถามอะไรขอให

นํามาคุยกัน 

การดําเนินชีวิตของคนในสังคมส�วนใหญ�ท่ีสอดคล
องกับแนวทางพุทธวิธีที่มี ความสัมพันธ�กับ
พุทธวัฒนธรรมท้ัง ๔ ด
าน คือ แนวทางเชิงคติธรรม แนวทางเชิงเนติธรรม แนวทางเชิง วัตถุธรรม และ
แนวทางเชิงสหธรรม นํามาซึ่งชุดความคิดของการเกิดค�านิยมในสังคมไทย ทั้งค�านิยมของ ไทยในระดับ
บุคคล ค�านิยมของไทยในระดับครอบครัว และค�านิยมของไทยในระดับสังคม ซ่ึงทําให
ทุกคน ทุกเพศวัย 
ในสังคมมีแบบแผนพฤติกรรมตามค�านิยมของสังคมไทยท่ีหล�อหลอม บ�มเพาะ มาเป&นเวลานาน ค�านิยมใน
สังคมไทยจึงทําหน
าท่ีของการเป&นกรอบความประพฤติการปฏิบัติของคนในสังคมไทยได
อย�างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล
องกับชุดความรู
ด
านค�านิยมของสุนทรี โคบินและสนิท สมัครการ๑๔ ซึ่งอธิบายไว
 ว�า
ค�านิยมเป&นแบบแผนความเช่ือถาวร มีเปJาหมายของการกระทําในชีวิต สังคมช่ืนชมยึดถือเป&นแนว ปฏิบัติ 
เป&นองค�ประกอบหน่ึงของพฤติกรรมและได
กล�าวถึงหน
าที่ของค�านิยมไว
ว�าค�านิยมเป&นมาตรฐาน ความ
ประพฤติ เป&นบรรทัดฐานของสังคม กําหนดแนวพฤติกรรมของคนในสังคมมีผลต�อความเจริญหรือ ความ
เส่ือมของสังคม ตลอดจนส�งผลถึงความมั่นคงของชาติ ค�านิยมมีความเก่ียวกันกับวัฒนธรรมอย�าง ใกล
ชิด 
ซึ่งมีค�านิยมบางอย�างเป&นแก�นของวัฒนธรรมไทยด
วยแต�ค�านิยมก็สามารถปรับเปล่ียนพัฒนาได
 ตาม
สภาพแวดล
อมของสังคม พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนาถือเป&นป:จจัย
สําคัญอย�าง หน่ึงในระบบสังคมและเป&นส่ิงจําเป&นอย�างหน่ึงในชีวิตมนุษย� ศาสนาคือ ที่รวมแห�งความ
เคารพนับถืออัน สูงสุดของมนุษย� เป&นท่ีพึ่งทางจิตใจ ซึ่งมนุษย�ส�วนมากย�อมเลือกยึดเหน่ียวตามความ
พอใจและตามความ เหมาะสมแก�เหตุแวดล
อมของตนและเป&นคําส่ังสอนอันว�าด
วยศีลธรรมและอุดมคติ
สูงสุดในเร่ืองบุคคล รวมทั้งแนวความเช่ือถือและแนวปฏิบัติต�างๆกันตามคติของแต�ละศาสนา ศาสนามี
ความสัมพันธ�อย�าง ใกล
ชิดกับการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย�พระพุทธศาสนาเป&นวัฒนธรรมทางสังคมท่ี
ปรับเปล่ียน พฤติกรรมของคนไปสู�ทิศทางที่สมบูรณ�ท่ีสุดป:จจุบันหลายหน�วยงานโดยเฉพาะหน�วยงาน
ทางด
านสังคม วัฒนธรรมต�างมีความกังวลเก่ียวกับค�านิยมที่เปล่ียนแปลงไปของคนไทยรวมไปถึงการรับ
เอาค�านิยมที่ไม� เหมาะสมมาใช
ในสังคมดังน้ันเพื่อให
เกิดการเปล่ียนแปลงค�านิยมไปในทางที่ดีและ

                                                        

๑๔ สุนทรี โคบิน และ สนิท สมัครการ, ค
านิยมและระบบค
านิยมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, ๒๕๕๔), หน
า ๒๐. 
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เหมาะสมจึงเป&นท่ีมา ของการเสริมค�านิยมเดิมท่ีดีท่ีเหมาะสมให
มากข้ึนและสร
างค�านิยมใหม�ท่ีดีท่ี
เหมาะสมรวมไปถึง ปรับเปล่ียนค�านิยมท่ีไม�ดีไม�เหมาะสมให
กลับกลายเป&นค�านิยมท่ีดี 

การสร
างค�านิยมให
กับคนในสังคมน้ันเป&นผู
ที่มีคุณค�า มีป:ญญา เป&นผู
มีคุณธรรมและสติป:ญญา 
ในทางท่ีถูกต
องเหมาะสมน้ัน สังคมไทยจะได
ผู
ใหญ�ท่ีดีในอนาคต ครอบครัวเป&นสถาบันแรกท่ีสําคัญที่สุด 
ในการแต�งแต
มคุณธรรมความดีหรือส่ิงที่เลวร
ายให
กับเด็กได
 ดังน้ัน การอบรมเยาวชนให
เป&นคนดีสามารถ 
ปฏิบัติได
ดังน้ี  

๑) สถาบันครอบครัวสามารถปลูกฝ:งค�านิยมท่ีดีให
เยาวชนได
 โดยพ�อแม� ผู
อบรมเล้ียงดูต
อง 
เป&นแบบอย�างที่ดีให
กับลูกเพื่อให
เขาเติบโตมาอย�างมีคุณภาพท้ังร�างกายและจิตใจ 

๒) สถาบันการศึกษา ให
การอบรมส่ังสอนในด
านความรู
 คิดเป&น ทําเป&น มีคุณธรรมจริยธรรม 
โดยครูต
องเป&นแบบอย�างที่ดีต�อ ศิษย� เพื่อสร
างเขาให
เป&นคนดี  

๓) การปลูกฝ:งท้ัง ๒ สถาบัน นอกจากจะอบรมส่ังสอนและเป&นแบบอย�างที่ดีแล
ว ควรปลูกฝ:ง
ให
เยาวชนรู
จักใช
สติป:ญญาในการแก
ไขป:ญหาด
วยเหตุผลแห�งความถูกต
อง เพื่อให
เกิด ความมั่นใจในการ
ปฏิบัติ ว�าส่ิงท่ีตนได
ปฏิบัติน้ันเป&นส่ิงท่ีดีถูกต
องเหมาะสม 
 
๔.๗ สรุป 

 สําหรับพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย จําเป&นต
องนําเอาการปลูกฝ:ง  การเสริมสร
าง  
การส�งเสริมค�านิยมไทยควรเป&นไปตามกรอบของค�านิยม  ๔  ด
านดังกล�าว โดยต
องมีองค�กรหรือ  
หน�วยงานทั้งภาคราชการและเอกชนช�วยกันส�งเสริมประสานงานรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีการจัดการที่รัดกุม  
ในการผลักดันการดําเนินงานทั้งน้ีตามกระบวนการพุทธวิธีเสริมสร
างค�านิยมในสังคมไทย ดังน้ี (๑) พุทธ
วิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านคติธรรม คือการนําเอามรรคมีองค� ๘ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ)  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน� ๔ (อุฏ
ฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา)  พรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา) มาใช
ในการดําเนินชีวิตและเป&นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจเพื่อให
ใช
ชีวิตอย�างมีความสุข เพื่อสร
าง
คุณค�า ให
กับตัวผู
ถือปฏิบัติเอง เช�น เราม่ันทําความดีเอาไว
เป&นนิสัย จะเป&นอานิสงส�อย�างย่ิงในหนทาง
สร
าง ความสุขให
กับตัวเราเองเพื่อเป&นการสร
างค�านิยมให
กับตัวเองและเป&นการสร
างบรรทัดฐานให
เกิดแก�
สังคม ในป:จจุบัน (๒) พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านเนติธรรม คือการนําเอาอปริหานิยธรรม ๗ ไปให
คน
ในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัย การฝqกอบรมและเข
าเข
ากิจกรรมโดยจัดโครงการ และศึกษาค
นคว
าหา
ความรู
เพื่อสร
างบรรทัดฐานให
กับ ตัวเองในสังคมและให
คนในสังคมทําอยู�เป&นประจําและสม่ําเสมอเพื่อ
สร
างความเคยชินเป&นนิสัยจนกาย เป&นค�านิยมในสังคมไทยในป:จจุบันอย�างเป&นรูปธรรม (๓) พุทธวิธีการ
ส�งเสริมค�านิยมด
านวัตถุธรรม คือการนําเอาป:จจัย ๔ (ตามแนวพระวินัยบัญญัติ)  สันโดษ  ๓  คือความ
ยินดีพึงพอใจกับส่ิงท่ีตนมีเท�าท่ีจะหามาได
ต
องให
คนในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัยการฝqกอบรมและเข
าเข
า
กิจกรรมโดยจัดโครงการและศึกษาค
นคว
าหาความรู
เพื่อสร
างบรรทัดฐานให
กับตัวเองในสังคมและให
คน
ในสังคมทําอยู�เป&นประจําและสม่ําเสมอเพื่อสร
างความเคยชินเป&นนิสัยจนกาย เป&นค�านิยมในสังคมไทยใน
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ป:จจุบันอย�างเป&นรูปธรรม (๔) พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด
านสหธรรม คือการนําเอาศีล  ๕ และทิศ  ๖ 
ไปให
คนในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัยการฝqกอบรมและเข
าเข
ากิจกรรมโดยจัดโครงการ และศึกษาค
นคว
า
หาความรู
เพื่อสร
างบรรทัดฐานให
กับตัวเอง ในสังคมและให
คนในสังคมทําอยู�เป&นประจําและสม่ําเสมอเพื่อ
สร
างความเคยชินเป&นนิสัยจนกายเป&น ค�านิยมในสังคมไทยในป:จจุบันอย�างเป&นรูปธรรม 

ในพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมท้ัง ๔ ด
านในสังคมไทย สามารถประยุกต�ในชีวิตประจําวันได

อย�างเป&นรูปธรรม ดังน้ี (๑) การส�งเสริมค�านิยมด
านกตัญ]ูโดยการใช
หลักกตัญ]ูกตเวที การส�งเสริม
ค�านิยมด
านกตัญ]ูเป&นการส�งเสริมให
คนในสังคมสร
างวัฒนธรรมอันดีงามต�อกันในสังคมท่ีกล�าวมาข
างต
น
ผู
วิจัยได
มองเห็นความสําคัญคุณค�าของค�านิยมด
านความกตัญ]ูกตเวทีควรจะได
รับการส�งเสริมเป&นอันดับ
แรกเพราะว�าสังคมได
เปล่ียนแปลงไปในทางเทคโนโลยีมากกว�าค�านิยมในด
านจิตใจจะต
องได
รับพัฒนาให

มากข้ึนทางพระพุทธศาสนาจึงมองเห็นว�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะช�วยเป&นแรงบันดาลใจในการ
ส�งเสริมมนุษย�ได
เป&นอย�างดีเพราะว�าธรรมะสามารถยึดเหนียวจิตใจของคนในสังคมได
เป&นอย�างดีและ
สามารถเป&นเครื่องยึดถือปฏิบัติให
เป&นไปตามธรรมเนียมอย�างเป&นรูปธรรมได
โดยการได
ถือความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนามาเป&นตัวกําหนดในการปฏิบัติเพื่อให
ค�านิยมเป&นแบบอย�างท่ีดีต�อสังคมไทยในป:จจุบัน 
(๒) การส�งเสริมค�านิยมด
านศีลธรรม จริยธรรมโดยการใช
หลักเบญจศีล เบญจธรรม การประยุกต�ใช
หลัก
เบญจศีลและเบญจธรรมในการส�งเสริมศีลธรรม จริยธรรมแก�คนในสังคมเพื่อส�งเสริมค�านิยมไทยท่ีดีงาม
ต�อกันในสังคม จะต
องประกอบด
วยหลายประการ ซึ่งต
องอาศัยผู
บริหารองค�กรทางพระพุทธศาสนาเข
ามา
มีส�วนร�วมใจในการกําหนดแนวทางและวิธีการส�งเสริมให
กับคนในสังคมพุทธจริยศาสตร�น้ันเป&นหลักเกณฑ�
ทางจริยธรรม จะเห็นได
ว�า ศีลธรรมและจริยธรรมเป&นหลักของความดี ความงาม ความถูกต
อง ในการ
แสดงออกท้ังกาย วาจาใจ ของแต�ละบุคคล ซึ่งยึดม่ันไว
เป&นหลักประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิด
เป&นนิสัย ซึ่งอาจส�งผลให
การอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีความสุข จะทําให
เกิดประโยชน�ต�อตนเองและสังคม
จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกถึงความดีงามท้ังต�อตนเอง ต�อผู
อ่ืน และต�อ
สังคม เพื่อให
เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ�งเรือง เป&นประโยชน�ต�อสังคมและต�อการพัฒนาประเทศชาติ  
(๓) การส�งเสริมค�านิยมด
านความซ่ือสัตย� เสียสละ โดยการใช
หลักสุจริต ๓ ความสุจริตเป&นพื้นฐานของ
ความดีทุกอย�าง คนจะดีหรือไม�ดีให
ดูท่ีการประพฤติว�ามีความสุจริตหรือไม� สังคมใดก็ตามถ
าหากขาด
ความสุจริตแล
วสังคมน้ันก็ไม�ต�างอะไรจากสัตว�ท้ังหลาย ถือได
ว�าเป&นยุคที่เส่ือมท่ีสุดก็ได
 ความทุจริตผิด
ศีลธรรมเป&นส่ิงที่เลยร
ายท่ีสุด ไม�รู
ว�าอะไรดีอะไรไม�ดี อะไรควรทําอะไรไม�ควรทําไม�มีความละอายต�อความ
ช่ัวกลัวบาปขาดจิตสํานึกที่ดีต�อตนเองและผู
อ่ืน เรียกว�าประพฤติช่ัว ทางกาย วาจา และใจความประพฤติ
สุจริตจึงเป&นส่ิงสําคัญอย�างย่ิงต�อการดํารงอยู�ของสังคมท่ีเจริญแล
ว (๔) การส�งเสริมค�านิยมด
านความ
เสียสละโดยการใช
หลักจาคะ คือความเสียสละ ความเผ่ือแผ� แบ�งป:น หรือคือการให
น่ันเอง โดยรู
จักสละ
ส่ิงของช�วยเหลือผู
อ่ืนด
วย ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู�น้ัน เราต
องช�วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา 
เรียกว�าต
องแบ�งป:นช�วยเหลือซึ่งกันและกัน เป&นการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต�าง การเข
าใจใน
อีกฝSาย และความอดทนอดกล้ันในความผิดท่ีคู�รักได
ก�อข้ึน ไม�คิดแก
แค
น ไม�คิดเอาคืน มีแต�ความรักให
กัน
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และพร
อมท่ีจะฝSาฟ:นอุปสรรคด
วยกันอีกครั้ง ดังน้ัน การให
อภัยจึงเป&นจุดรวมของ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 
ที่กล�าวไปแล
วด
วย 

การพัฒนาค�านิยมของสังคมไทยย�อมข้ึนอยู�กับการกําหนดค�านิยมร�วมก�อนว�าค�านิยมใด
เป&นค�านิยมท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทย จากน้ันควรมีปลูกฝ:งค�านิยมดังกล�าวต้ังแต�ระดับบุคคลระดับ
ครอบครัวแล
วขยายให
เป&นระดับสังคมในท่ีสุดและแนวทางการส�งเสริมค�านิยมของสังคมไทยสามารถ
ดําเนินการได
ด
วยการดําเนินการดังต�อไปน้ี 

๑) การส่ังสอนอบรมในระดับต�างๆเช�นระดับครอบครัวการศึกษาในทุกระดับและระดับ
สังคม (socialization)  

๒) การปลูกฝ:งผ�านทางส่ือต�างๆเช�นละครทีวีบทความเพลงเป&นต
น 
๓) การปลูกฝ:งผ�านทางกิจวัตรกิจกรรมต�างๆเช�นกิจวัตรของเด็กในการช�วยเหลือตนเอง

รับผิดชอบตนเองในกิจกรรมชีวิตประจาวันกิจกรรมสาธารณะประโยชน�กิจกรรมการรณรงค�ต�างๆเป&นต
น 
๔) การปลูกฝ:งโดยการปฏิบัติตนให
เป&นแบบอย�างและยึดมั่นในส่ิงที่เป&นคุณความดีของ

ผู
ใหญ�และบุคคลท่ีเป&นผู
นําผู
บริหารประเทศ 
โดยเน
นค�านิยมไทยในป:จจุบันด
วยเห็นว�า (๑) ค�านิยมหลงลืมภูมิป:ญญาท
องถ่ินและยึดถือ

วัฒนธรรมตะวันตก (๒) ค�านิยมรักสนุกนิยมความสะดวกสบายไม�จริงจังกับเรื่องราวและสถานการณ�ต�างๆ 
และ (๓) ค�านิยมหลงใหลเช่ือในกระแสวิทยาศาสตร�ยึดติดวัตถุนิยมหลงลืมวิถีชีวิตที่หลงลืมกับธรรมชาติ
และค�านิยมหลักคนไทยต
องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข
ามาช�วยส�งเสริมและเป&นแนวทางใน
การปฏิบัติเพื่อทําให
ประเทศชาติมีความเข
มแข็ง เพราะว�าเป&นหลักจริยธรรมท่ีทุกคนในสังคมควรยึดถือ
และปฏิบิติตามในการสร
างค�านิยมให
ประสบผลสําเร็จจะต
องปลูกฝ:งลงไปในรากฐานจิตใจของเด็กและ
เยาวชน โดยผู
ใหญ�ในชุมชนหรือท
องถ่ินต
องเป&นแบบอย�าง ซ่ึงผู
วิจัยจะได
จําแนกแนวทางการส�งเสริม
ค�านิยมตามหลักพุทธธรรมดังต�อไปน้ี 

๑. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักกตัญ]ูกตเวที พระพุทธศาสนาสอนให
คนเป&นคนดี 
คนดีย�อมเป&นท่ีปราถนาท่ีต
องการในที่ทุกหนทุกแห�งในทุกกิจการ ความกตัญ]ู คือ คุณสมบัติและ
สัญลักษณ�ของคนดี ดังน้ันหลักธรรมว�าด
วยความกตัญ]ูกตเวที คือธรรมที่เป&นเคร่ืองหมายของคนดีคือ
กตัญ]ูกับกตเวที ซึ่งวิธีการปฏิบัติและพฤติกรรมการแสดงออก ได
แก�การปฏิบัติตามข
อตกลง กฎเกณฑ� 
ระเบียบข
อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม พฤติกรรมบ�งช้ี เช�น ปฏิบัติตามข
อตกลง กฏเกณฑ� 
ระเบียบข
อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ไม�ละเมิดสิทธิของผู
อ่ืน และตรงต�อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต�างๆ ในชีวิตประจําวันและรับผิดชอบในการทํางานให
ประสบความสําเร็จ 

๒. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในการอยู�ร�วมกันในสังคมน้ัน
จําเป&นท่ีแต�ละคนซ่ึงเป&นสมาชิกของสังคมจะต
องทําตนให
เป&นคนเต็มคนที่เรียกว�าเป&นมนุษย�หรือเป&นคน 
เพื่อให
การอยู�ร�วมกันดําเนินไปด
วยความเรียบร
อยมีความสงบสุขหลักธรรมท่ีจะทําคนให
เป&นให
เต็มคนอัน
ยังผลให
การอยู�ร�วมกันมีความสุขมีความสงบสุขน้ันก็คือเบญจศีล เบญจ ดังน้ันการสร
างค�านิยมท่ีมีคุณค�า
และเป&นที่ยอมรับของคนในสังคมน้ันต
องคํานึงถึงคุณค�าและประโยชน�ทั้งตัวเองและผู
อ่ืน ดังน้ันหลักธรรม
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ที่ส�งเสริมค�านิยมสําหรับคนในสังคมน้ันต
องมีศีลธรรม รักษาความสัตย� หวังดีต�อผู
อ่ืนเผ่ือแผ�และแบ�งป:น
ผู
อ่ืนโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือหลักเบญจศีล เบญจธรรม วิธีการปฏิบัติและพฤติกรรม
การแสดงออก  

๓. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักสุจริต การสร
างค�านิยมให
กับคนในสังคมน้ันต
อง
ส�งเสริมค�านิยมด
านความซื่อสัตย�จะเป&นผู
ท่ียึดมั่นในหลักความจริงและความถูกต
องในการดําเนินชีวิต 
ประพฤติตรงตามความเป&นจริงต�อตนเองและผู
อ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต�อ
การกระทําผิด ดังน้ัน หลักสุจริตคือ การพูดจริง ทําจริง จริงใจ เป&นความเข
มแข็งของจิตใจ ท่ีจะต
องได
รับ
การพัฒนา 

๔. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักจาคะ แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักธรรมข
อ
จาคะน้ีมีความสําคัญในวิถีชีวิตประจําวันเพราะในสังคมป:จจุบันน้ีคนในสังคมเพิ่มมากข้ึนวัตถุส่ิงของต�างๆ
เพิ่มมากข้ึนส่ิงย่ัวยวนต�างๆก็เพิ่มข้ึนจนทําให
สังคมมีแต�ความเห็นประโยชน�ส�วนตนมากกว�าส�วนรวมโดย
การแก�งแย�งชิงดีชิงเด�นกันจนสังคมในป:จจุบันน้ีวุ�นวายไม�มีที่ส้ินสุดแนวทางการส�งเสริมค�านิยมด
านจาคะ
เป&นการแบ�งป:นความสุขของตนเพื่อผู
อ่ืนและยังยึดเหน่ียวจิตใจของเพื่อนมนุษย�ด
วยกันได
อีกด
วยแล
วยัง
เป&นการบําเพ็ญตนเพื่อขจัดกิเลสท่ีอยู�ในจิตใจของตนอันมีตัณหาอุปาทานที่เกาะกุมจิตใจของเราไว
ไม�ให

บรรลุธรรมช้ันสูงข้ึนไปได
ดังน้ันผู
วิจัยมองว�าการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยต
องยึดจาคะเพราะเป&น
หลักธรรมท่ีมีประโยชน�และสามารถนํามาประยุกต�ใช
ในวิถีชีวิตได
จริงไม�ว�าเก่ียวข
องกับชีวิตทางครอบครัว
สังคมเศรษฐกิจและการเมืองฯลฯจาคะถือว�าเป&นหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีความสุขท้ังทางกายและใจ 

๕. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักสันโดษ แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักสันโดษ
ในทางพระพุทธศาสนาน้ันคือความยินดีด
วยของของตนด
วยเรี่ยวแรง และความเพียรโดยความชอบธรรม 
ความยินดีด
วยป:จจัย ๔ ตามมีตามได
 ความรู
จักอ่ิม รู
จักพอ ดังน้ันผู
วิจัยมองว�า ความสันโดษ คือความ
ยินดีพอใจตามมีตามได
ตามกําลังและความจําเป&นของตน พร
อมทั้งมีขยันหมั่นเพียรหาเล้ียงชีพด
วยความ
สุจริตไม�เป&นภัยต�อตนเองหรือ สังคม เม่ือหาทรัพย�มาได
แล
วต
องรู
จักเก็บออมระมัดระวังในการใช
จ�ายไม�
ก�อให
 เกิดหน้ีสินก็จะนํามาซึ่งความอยู�ดีมีสุข ความสันโดษ จึงเป&นคุณธรรมท่ีทุกคนควรพินิจพิจารณา 
น
อมนํามาประพฤติปฏิบัติให
เกิดเป&นนิสัยติดตัวโดยแท
เพื่อสร
างค�านิยมให
กับตัวเอง 



 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวจิัย และข�อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย” น้ี ผู วิจัยได ต้ังวัตถุประสงค&ไว  ๓ ประการ
คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทย (๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยม
ในสังคมไทย และ (๓) เพื่อเสนอพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย โดยต้ังประเด็นการวิจัยไว ว�า 
แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยเป5นอย�างไร การส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา
เป5นอย�างไร และพุทธวิธีการเสริมสร างค�านิยมในสังคมไทยควรเป5นอย�างไร โดยใช วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
ด านเอกสาร คือการวิเคราะห&และสังเคราะห& ผลการวิจัยสามารถสรุปได ดังต�อไปน้ี 

 
๕.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทย 
จากการวิจัยพบว�า แนวคิดเก่ียวกับค�านิยมในสังคมไทยน้ัน ค�านิยมในสังคมไทยเกิดจาก

วัฒนธรรม ซ่ึงหมายถึงวิถีชีวิตของมนุษย& มรดกแห�งสังคม ส่ิงที่มนุษย&เปล่ียนแปลง ปรับปรุงหรือสร างข้ึน
เพื่อความเจริญงอกงาม และจิตวิญญาณของมนุษย&ที่แสดงออกในรูปแบบต�าง ๆ เช�น การดําเนินชีวิต 
ภาษา และกิริยามารยาท ศาสนา พิธีกรรมกับครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจและการเมือง ฯลฯ ซึ่งมี
วัฒนธรรมประเภทศาสนจริยธรรม-คุณธรรม มีการเปล่ียนแปลง และมีความสําคัญต�อสังคมและชาติ
บ านเมือง  เป5นเสมือนศักด์ิศรีและเกียรติยศของชาติ วัฒนธรรมจึงกลายมาเป5นค�านิยม และค�านิยมใน
สังคมไทยเกิดจากแนวคิดท่ัวไป คือ ส่ิงท่ีคนสนใจ ส่ิงท่ีคนปรารถนาจะเป5น หรือกลับกลายมาเป5นส่ิงที่คน
ถือว�าเป5นส่ิงท่ีจะได เป5นเจ าของ หรือเผชิญกับเหตุการณ& ทําให มีการเลือกในสถานการณ& ค�านิยมจึงไปถึง
จุดมุ�งหมายหรือความต องการในชีวิตและส่ิงที่บุคคลชอบ ถือเป5นส�วนประกอบที่สําคัญของการดําเนินชีวิต
ของมนุษย& เช�น การเรียนรู จากพ�อแม� ครู อาจารย&เพื่อนร�วมงาน ส่ือมวลชนและอ่ืนๆ ทั้งน้ีหากบุคคลหน่ึง
บุคคลใดมีค�านิยมในทางที่พึงประสงค&การกระทําของเขาก็จะเป5นท่ีพึงปรารถนาของสังคม เพราะเป5นส่ิงท่ี
คนถือว�าต องทําต องปฏิบัติ เป5นส่ิงที่คนบูชายกย�อง ผู คนมีความสุขที่ได ฟEง ได เห็นได เป5นเจ าของ ค�านิยม
จึงเป5นวิถีของการจัดการรูปแบบความประพฤติท่ีมีความหมายต�อบุคคล และเป5นแบบฉบับ ความคิด
สําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคม โดยค�านิยมเป5นส่ิงท่ีคนยึดถือประจําใจท่ีช�วยตัดสินใจในการ
เลือกที่จะทําที่เหมาะสม แต�เป5นที่ปรารถนาของคนส�วนใหญ�ในสังคมน้ันๆ เป5นการให คุณค�าแก�ส่ิงต�างๆ 
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ในชีวิตของบุคคล ไม�ว�าจะเป5นความคิด อุดมการณ& หรือหลักในการดําเนินการชีวิตและการตัดสินใจการ
ประเมินค�าของบุคคลโดยความคิดที่ทําให คนเราตัดสินใจเลือกในส่ิงท่ีต องการพอใจหรือคิดว�าถูกต อง
เหมาะสมควรกระทําและยึดถือเป5นหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิต ค�านิยมจะมีลักษณะเป5นความคิดเชิง
ประเมิน คือ มีการตัดสินว�าการกระทําใดควรหรือไม�ควร ถูกหรือไม�ถูก ค�านิยมเกิดจากประสบการณ&ที่ได มี
การตรวจสอบและวิเคราะห&ถึง ผลดี ผลเสีย อย�างรอบคอบ จนตัดสินใจเลือกได ว�า เป5นส่ิงที่ดี หรือถูกต อง 
มีคุณค�าควรแก�การยึดถือเป5นหลักในการประพฤติปฏิบัติตนและมีความภาคภูมิใจที่จะปฏิบัติอย�างเปIดเผย
ไม�ปIดบังซ�อนเร น ซ่ึงเป5นความรู สึกรวมที่บุคคลมีต�อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเรื่องใดเรื่องหน่ึง การที่บุคคลมี
ค�านิยมเร่ืองใดเรื่องหน่ึงแสดงถึงความรู สึกความพอใจทัศนคติและความต องการท่ีบุคคลมีต�อเรื่องน้ัน และ
ความพร อมท่ีจะแสดงออกเพื่อสนองต�อค�านิยมน้ัน บุคคลที่จะขัดขวางและต�อต านการกระทําที่ขัดต�อ
ค�านิยมที่เค ามีอยู� ค�านิยมจึงจัดได ว�าเป5นแหล�งท่ีมาของพฤติกรรมของบุคคลทั้งทางด านบวกและทางด าน
ลบ คือพฤติกรรมโดยทั่วไปของแต�ละบุคคลท่ีมุ�งไปสู�เปJาหมาย ค�านิยมเป5นตัวสะท อนถึงทางเลือกของแต�
ละบุคคลที่เกิดจากค�านิยมทางสังคมหรือระบบค�านิยมที่แต�ละบุคคลแสดงออกมา ดังน้ัน ค�านิยมก็คือ
ความเช่ือท่ีบุคคลใช ยึดถือประจําใจ ช�วยตัดสินใจในการเลือกท่ีจะกระทําส่ิงต�างๆ ท่ีบุคคลเลือกสรรว�าดี มี
ความหมายสําหรับตนซ่ึงบุคคลน้ันได ยึดถือเป5นแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตและค�านิยมจะมีความสําคัญไม�
เท�าเทียมกัน เน่ืองจากค�านิยมของแต�ละบุคคลเกิดจากประสบการณ&ทีได รับจากการตรวจสอบแล ว จาก
ประสบการณ&จึงทําให ค�านิยมก็แตกต�างกันออกไปด วย ถึงแม ว�าจะอยู�ในสังคมเดียวกันก็ตาม เมื่อ
ประสบการณ&ของแต�ละบุคคลเพิ่มมากข้ึนก็จะมีผลกระทบทําให บุคคลปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ดังน้ัน ค�านิยมจึงเป5นเครื่องนําทางในการประพฤติปฏิบัติของบุคคลในสังคม  

สําหรับค�านิยมในสังคมไทย มีอยู�มานานแล ว ต้ังแต�สมัยพระร�วงเจ าแห�งอาณาจักรสุโขทัย 
ค�านิยมเป5นบรรทัดฐานที่ถูกใช เป5นฐาน (Base) สําหรับกระบวนการให เหตุผลต�อความนึกคิดและการ
กระทําของตน (Process of Rationalization) เพื่อธํารงรักษาไว ซึ่งศักด์ิศรีแห�งต น (Self-esteem) เป5น
ต นว�า การพูดก าวร าวทําให คน อ่ืนเจ็บ ก็จะถูกให เหตุผลไว ว�า เป5นเพราะเป5นคุณค�าของค�านิยม "ความ
ตรงและความจริงใจ" มากกว�าหรือ ลักษณะการขาดเสียซึ่งความเป5นตัวของตัวเองและสร างสรรค&หรือ
ความไม�กล าท่ีจะถูกให เหตุผลว�าเป5น เพราะให ค�าแก�ค�านิยม "สุภาพมีมารยาท" "อ�อนน อมเช่ือฟEงผู ใหญ� " 
เหล�าน้ี เป5นต น กระบวนการของการ อ างเหตุผล ซ่ึงเป5นองค&ประกอบสําคัญขององค&ประกอบของกลไก
ปJองกัน จะ เป5นไปไม�ได  ถ ามนุษย&ไม�มีค�านิยมโดยเฉพาะการส�งเสริมหลักคุณธรรม ๔ ประการ ในการ
ดําเนินชีวิต ดังพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู�หัวภูมิพลอดุยเดช  รัชการท่ี  ๙  ในการพระ
ราชพิธีสมโภชน&  กรุงเทพมหานคร  ๒๐๐ ป̀  เม่ือวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๒๕ ณ มณฑลพิธีท องสนามหลวง   
คือ 

๑. การรักษาความสัจ ความจริงใจ 
๒. การรู รักข�มใจอยู�ในความดี 
๓. การอดทน อดกล้ันและอดออม 
๔. รู จักละวางความช่ัวทุจริต 
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ดังน้ัน “ค�านิยม” ว�าเป5นความเช่ือหรือความรู สึกนึกคิดของบุคคลมีช�วงระยะเวลาในการ
สร างและดําเนินจนกลายเป5นแนวทางในการดําเนินชีวิตค�านิยมจะเป5นตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลให 
แสดงออกโดยบุคคลท่ีมีค�านิยมที่เหมือนหรือคล ายกันก็จะรวมตัวกันเป5นกลุ�มค�านิยมจึงเป5นความเช่ืออย�าง
หน่ึงซึ่งในบางครั้งก็ต องใช ดุลยพินิจเข าไปเก่ียวข องด วยค�านิยมมีทั้งลักษณะของเน้ือหา (Content) และ
ลักษณะของความรู สึกท่ีเข มข น (Intensity) โดยโดยลักษณะของเน้ือหาก็คือการตัดสินใจว�าอะไรควรทําไม�
ควรทําอะไรถูกต องอะไรดีอะไรเป5นที่ต องการส�วนลักษณะของความรู สึกท่ีเข มข นก็คือระดับความรู สึก
ความมั่นใจในการแสดงออกต�อส่ิงเร าท่ีเข ามาเก่ียวข องว�าสําคัญอย�างไรคนบุคคลน้ันมีระดับข้ันของค�านิยม
ที่ก�อรูปข้ึนมาเป5นระบบ  เพราะฉะน้ันการพัฒนาค�านิยมน้ันเกิดจากค�านิยมเกิดจากประสบการณ&และการ
ประเมินค�าของบุคคลขณะเดียวกันก็มาจากความเช่ือและเจตคติความชอบที่เกิดในตัวบุคคลที่มีค�านิยมส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงเป5นตัวนาให เกิดการปฏิบัติการต�างๆการเกิดค�านิยมมีพฤติกรรม ๓ อย�างคือ (๑) การยอมรับ
ค�านิยมพฤติกรรมในข้ันแรกน้ีเป5นการลงความคิดเห็นว�าเหตุการณ&ส่ิงของการกระทาเป5นส่ิงที่มีคุณค�า
บุคคลมีความเช่ือซึ่งมีมากน อยแตกต�างกันไปความเช่ือน้ีเป5นการยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงซึ่งพร อมท่ีจะวัดและ
ประเมินส่ิงน้ัน (๒) ความชอบในค�านิยมพฤติกรรมความชอบแทรกอยู�ระหว�างการยอมรับการเกิดค�านิยม
และความรู สึกถูกผูกมัดอยู�กับค�านิยมน้ันความชอบน้ีประเมินจากท้ังตนเองและจากบุคคลข างเคียงด วยว�า
เขามีค�านิยมในส่ิงน้ันและ (๓) การผูกมัดเป5นข้ันที่มีความเช่ือม่ันว�ายอมรับค�านิยมเช�นการเคารพผู ใหญ�
การแสดงความอ�อนน อมซึ่งบ�งบอกว�าเขามีค�านิยมในส่ิงน้ัน ค�านิยม (Value) มีบทบาทสําคัญต�อ 
พฤติกรรมของมนุษย&ในฐานะท่ีเป5นตัวตัดสิน กําหนด ตัวนํา หรือผลักดันให พฤติกรรมโน มเอียงไปทางใด 
ทางหน่ึง ค�านิยมจึงเป5นพลังที่ซ�อนเร นอยู�ภายใต พฤติกรรมทางสังคมส�วนใหญ�ของมนุษย& อิทธิพลของ 
ค�านิยมน้ีจะเป5นท่ียอมรับและอ างถึงอยู�เสมอในทางสังคมศาสตร&ว�าเป5นรากฐานของปEญหาทางสังคม 
มากมาย หากค�านิยมเกิดขัดกันมากมาย ก็อาจจะนําไปสู�พฤติกรรมท่ีมีการต�อสู หรือปะทะกันอย�างเปIดเผย
เพราะค�านิยมน้ันเป5นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเป5นมรดกตกทอดของขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอด
จนถึงลัทธิและความเช่ือที่เคยส่ังสม  ตกผลึก  และถ�ายทอดกันมาจากรุ�นสู�รุ�น  และตามกรอบขอบข�าย
ของวัฒนธรรมไทยซ่ึงส�วนใหญ�ถูกหล�อหลอมมาจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เมื่อมีการต้ัง
กระทรวงวัฒนธรรมข้ึนในสมัยรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม  เมื่อป̀พุทธศักราช ๒๕๘๔  ได มีการกําหนด
ขอบเขตของวัฒนธรรมเป5น  ๔  ด าน  คือ ด านคติธรรม  ด านเนติธรรม  ด านวัตถุธรรม  และด านสหธรรม   

 
๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมในการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย 
เมื่อรวมแล วค�านิยมของสังคมไทยมีอยู�  ๔  ด าน คือด านคติธรรม  ด านเนติธรรม  ด าน

วัตถุธรรม  และด านสหธรรม หลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาการส�งเสริมค�านิยมในสังคมมีดังน้ี 
๑) ด านคติธรรม  คือการยึดคติธรรมในการดําเนินชีวิต  เพื่อควบคุมความสุขความเจริญ

แก�ตนในงานดังกล�าวน้ีได เลือกสรรหลักธรรมมาเสนอ  เพื่อให เหมาะแก�อัธยศัยของคนไทย  ประกอบด วย
อริยมรรคมีองค&  ๘ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ)  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน& ๔ (อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา 
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และสมชีวิตา)  พรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ธรรมคุ มครองโลก  ๒  (หิริ โอตัปปะ)  และ
บุคคลหาได ยาก  ๒  (บุพพการี กตัญkูกตเวที) 

๒) ด านเนติธรรม  คือ  หลักธรรมยึดเป5นแบบอย�างและแบบแผนอันเป5นจารีตประเพณี  
เคยมีมา  ของบรรพชน  และประเพณีวัฒนธรรม  เป5นเครื่องแสดงถึงความมีอารยะธรรม  ของชนชาติ  
ทั้งจารีตประเพณี  ก็เป5นเครื่องแสดงออกถึงความสามัคคี  ของชนในชาติหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาประ
ยุกติใช ได แก� พระวินัยบรรยัญ  โดยเก่ียวกับนิติธรรมคือกฎหมายของบ านเมือง  อปริหานิยธรรม ๗ ตาม
แบบอย�างการปกครองแบบสามัคคีธรรม  ของพวกเจ าลิจวิ  แห�งแคว นวัชชี  เป5นการปกครองนําไปสู�
ความเจริญก าวหน า  ของประเทศชาติโดยไม�มีความเส่ือมเลย 

๓) ด านวัตถุธรรม  ได แก�อาคารสถานที่ ท่ีก�อสร าง เช�น พุทธศิลปlต�างๆ  ที่ต องช�วยกันดูแล  
นอกจากน้ียังหมายถึงการรู จักใช สอย เครื่องอุปโภคบริโภคอย�างคุ มค�าและประหยัด ในทาง
พระพุทธศาสนาหมายถึง การใช สอยปEจจัย ๔ ท่ีมนุษย&จําเป5นต องพึงพาอาศัยมี ๔ อย�าง คืออาหาร  
เครื่องนุ�มห�ม ที่อยู�อาศัย และยารักษาโรค  หลักพุทธธรรมที่ควรนํามาประยุกต&ใช ได แก� ปEจจัย ๔ (ตาม
แนวพระวินัยบัญญัติ) สันโดษ  ๓  คือความยินดี  พึงพอใจกับส่ิงท่ีตนมีเท�าท่ีจะหามาได    

๔) ด านสหธรรมคือหลักพุทธธรรมว�าด วยการอยู�ด วยกันของประชาชนพลเมืองเพื่อความ
สามัคคีปรองดอง  และความอยู�ดีกินดีของชนในชาติ ได แก� ศีล  ๕  ซึ่งถือเป5นหลักมนุษยธรรม สาราณีย
ธรรม ๖  และทิศ ๖  อันเป5นหลักการพึ่งพาอาศัยกันและกันหลักธรรมท่ีจะ  นํามาประพฤติปฏิบัติกันใน
สังคม 

 
๕.๑.๓ พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย 
ส�วนพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย จําเป5นต องนําเอาการปลูกฝEง  การเสริมสร าง  

การส�งเสริมค�านิยมไทยควรเป5นไปตามกรอบของค�านิยม  ๔  ด านดังกล�าว โดยต องมีองค&กรหรือ  
หน�วยงานทั้งภาคราชการและเอกชนช�วยกันส�งเสริมประสานงานรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีการจัดการที่รัดกุม  
ในการผลักดันการดําเนินงานท้ังน้ีตามกระบวนการพุทธวิธีเสริมสร างค�านิยมในสังคมไทย ดังน้ี 

๑. พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด านคติธรรม คือการนําเอามรรคมีองค& ๘ (สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ)  ทิฎฐธัม
มิกัตถประโยชน& ๔ (อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา)  พรหมวิหาร ๔ (เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ธรรมคุ มครองโลก  ๒  (หิริ โอตัปปะ)  และบุคคลหาได ยาก  ๒  (บุพพการี กตัญkู
กตเวที) มาใช ในการดําเนินชีวิตและเป5นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจเพื่อให ใช ชีวิตอย�างมีความสุข เพื่อสร าง
คุณค�า ให กับตัวผู ถือปฏิบัติเอง เช�น เราม่ันทําความดีเอาไว เป5นนิสัย จะเป5นอานิสงส&อย�างย่ิงในหนทาง
สร าง ความสุขให กับตัวเราเองเพื่อเป5นการสร างค�านิยมให กับตัวเองและเป5นการสร างบรรทัดฐานให เกิดแก�
สังคม ในปEจจุบัน 

๒. พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด านเนติธรรม คือการนําเอาอปริหานิยธรรม ๗ ไปให คนใน
สังคมปฏิบัติตามโดยอาศัย การฝoกอบรมและเข าเข ากิจกรรมโดยจัดโครงการ และศึกษาค นคว าหาความรู 
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เพื่อสร างบรรทัดฐานให กับ ตัวเองในสังคมและให คนในสังคมทําอยู�เป5นประจําและสมํ่าเสมอเพื่อสร าง
ความเคยชินเป5นนิสัยจนกาย เป5นค�านิยมในสังคมไทยในปEจจุบันอย�างเป5นรูปธรรม 

๓. พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด านวัตถุธรรม คือการนําเอาปEจจัย ๔ (ตามแนวพระวินัย
บัญญัติ)  สันโดษ  ๓  คือความยินดีพึงพอใจกับส่ิงท่ีตนมีเท�าที่จะหามาได ต องให คนในสังคมปฏิบัติตาม
โดยอาศัยการฝoกอบรมและเข าเข ากิจกรรมโดยจัดโครงการและศึกษาค นคว าหาความรู เพื่อสร างบรรทัด
ฐานให กับ ตัวเองในสังคมและให คนในสังคมทําอยู�เป5นประจําและสมํ่าเสมอเพื่อสร างความเคยชินเป5นนิสัย
จนกาย เป5นค�านิยมในสังคมไทยในปEจจุบันอย�างเป5นรูปธรรม 

๔. พุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมด านสหธรรม คือการนําเอาศีล  ๕ สาราณียธรรม ๖ ทิศ  ๖ 
ไปให คนในสังคมปฏิบัติตามโดยอาศัยการฝoกอบรมและเข าเข ากิจกรรมโดยจัดโครงการ และศึกษาค นคว า
หาความรู เพื่อสร างบรรทัดฐานให กับตัวเอง ในสังคมและให คนในสังคมทําอยู�เป5นประจําและสม่ําเสมอเพื่อ
สร างความเคยชินเป5นนิสัยจนกายเป5น ค�านิยมในสังคมไทยในปEจจุบันอย�างเป5นรูปธรรม 

ในพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมท้ัง ๔ ด านในสังคมไทย สามารถประยุกต&ในชีวิตประจําวันได 
อย�างเป5นรูปธรรมดังน้ี 

๑) การส�งเสริมค�านิยมด านกตัญkูโดยการใช หลักกตัญkูกตเวที การส�งเสริมค�านิยม
ด านกตัญkูเป5นการส�งเสริมให คนในสังคมสร างวัฒนธรรมอันดีงามต�อกันในสังคมที่กล�าวมาข างต นผู วิจัยได 
มองเห็นความสําคัญคุณค�าของค�านิยมด านความกตัญkูกตเวทีควรจะได รับการส�งเสริมเป5นอันดับแรก
เพราะว�าสังคมได เปล่ียนแปลงไปในทางเทคโนโลยีมากกว�าค�านิยมในด านจิตใจจะต องได รับพัฒนาให มาก
ข้ึนทางพระพุทธศาสนาจึงมองเห็นว�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะช�วยเป5นแรงบันดาลใจในการ
ส�งเสริมมนุษย&ได เป5นอย�างดีเพราะว�าธรรมะสามารถยึดเหนียวจิตใจของคนในสังคมได เป5นอย�างดีและ
สามารถเป5นเครื่องยึดถือปฏิบัติให เป5นไปตามธรรมเนียมอย�างเป5นรูปธรรมได โดยการได ถือความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนามาเป5นตัวกําหนดในการปฏิบัติเพื่อให ค�านิยมเป5นแบบอย�างท่ีดีต�อสังคมไทยในปEจจุบัน 

๒) การส�งเสริมค�านิยมด านศีลธรรม จริยธรรมโดยการใช หลักเบญจศีล เบญจธรรม 
การประยุกต&ใช หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในการส�งเสริมศีลธรรม จริยธรรมแก�คนในสังคมเพื่อส�งเสริม
ค�านิยมไทยที่ดีงามต�อกันในสังคม จะต องประกอบด วยหลายประการ ซึ่งต องอาศัยผู บริหารองค&กรทาง
พระพุทธศาสนาเข ามามีส�วนร�วมใจในการกําหนดแนวทางและวิธีการส�งเสริมให กับคนในสังคมพุทธจริย
ศาสตร&น้ันเป5นหลักเกณฑ&ทางจริยธรรม จะเห็นได ว�า ศีลธรรมและจริยธรรมเป5นหลักของความดี ความงาม 
ความถูกต อง ในการแสดงออกท้ังกาย วาจาใจ ของแต�ละบุคคล ซึ่งยึดมั่นไว เป5นหลักประจําใจในการ
ประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป5นนิสัย ซ่ึงอาจส�งผลให การอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีความสุข จะทําให เกิด
ประโยชน&ต�อตนเองและสังคมจริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความดีงาม
ทั้งต�อตนเอง ต�อผู อ่ืน และต�อสังคม เพื่อให เกิดความสงบสุข ความเจริญรุ�งเรือง เป5นประโยชน&ต�อสังคม
และต�อการพัฒนาประเทศชาติ 

๓) การส�งเสริมค�านิยมด านความซ่ือสัตย& เสียสละ โดยการใช หลักสุจริต ๓ ความสุจริต
เป5นพื้นฐานของความดีทุกอย�าง คนจะดีหรือไม�ดีให ดูที่การประพฤติว�ามีความสุจริตหรือไม� สังคมใดก็ตาม
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ถ าหากขาดความสุจริตแล วสังคมน้ันก็ไม�ต�างอะไรจากสัตว&ทั้งหลาย ถือได ว�าเป5นยุคที่เส่ือมท่ีสุดก็ได  ความ
ทุจริตผิดศีลธรรมเป5นส่ิงท่ีเลยร ายที่สุด ไม�รู ว�าอะไรดีอะไรไม�ดี อะไรควรทําอะไรไม�ควรทําไม�มีความ
ละอายต�อความช่ัวกลัวบาปขาดจิตส านึกท่ีดีต�อตนเองและผู อ่ืน เรียกว�าประพฤติช่ัว ทางกาย วาจา และ
ใจความประพฤติสุจริตจึงเป5นส่ิงสําคัญอย�างย่ิงต�อการดํารงอยู�ของสังคมที่เจริญแล ว 

๔) การส�งเสริมค�านิยมด านความเสียสละโดยการใช หลักจาคะ คือความเสียสละ ความเผ่ือ
แผ� แบ�งปEน หรือคือการให น่ันเอง โดยรู จักสละส่ิงของช�วยเหลือผู อ่ืนด วย ซึ่งโดยปกติของชีวิตคู�น้ัน เรา
ต องช�วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา เรียกว�าต องแบ�งปEนช�วยเหลือซึ่งกันและกัน เป5นการ
แสดงออกถึงการยอมรับความแตกต�าง การเข าใจในอีกฝpาย และความอดทนอดกล้ันในความผิดท่ีคู�รักได 
ก�อข้ึน ไม�คิดแก แค น ไม�คิดเอาคืน มีแต�ความรักให กันและพร อมที่จะฝpาฟEนอุปสรรคด วยกันอีกคร้ัง ดังน้ัน 
การให อภัยจึงเป5นจุดรวมของ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ท่ีกล�าวไปแล วด วย 

การพัฒนาค�านิยมของสังคมไทยย�อมข้ึนอยู�กับการกําหนดค�านิยมร�วมก�อนว�าค�านิยมใด
เป5นค�านิยมท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทย จากน้ันควรมีปลูกฝEงค�านิยมดังกล�าวต้ังแต�ระดับบุคคลระดับ
ครอบครัวแล วขยายให เป5นระดับสังคมในท่ีสุดและแนวทางการส�งเสริมค�านิยมของสังคมไทยสามารถ
ดําเนินการได ด วยการดําเนินการดังต�อไปน้ี 

๑) การส่ังสอนอบรมในระดับต�างๆเช�นระดับครอบครัวการศึกษาในทุกระดับและระดับ
สังคม (socialization)  

๒) การปลูกฝEงผ�านทางส่ือต�างๆเช�นละครทีวีบทความเพลงเป5นต น 
๓) การปลูกฝEงผ�านทางกิจวัตรกิจกรรมต�างๆเช�นกิจวัตรของเด็กในการช�วยเหลือตนเอง

รับผิดชอบตนเองในกิจกรรมชีวิตประจาวันกิจกรรมสาธารณะประโยชน&กิจกรรมการรณรงค&ต�างๆเป5นต น 
๔) การปลูกฝEงโดยการปฏิบัติตนให เป5นแบบอย�างและยึดมั่นในส่ิงที่เป5นคุณความดีของ

ผู ใหญ�และบุคคลท่ีเป5นผู นําผู บริหารประเทศ 
โดยเน นค�านิยมไทยในปEจจุบันด วยเห็นว�า (๑) ค�านิยมหลงลืมภูมิปEญญาท องถ่ินและยึดถือ

วัฒนธรรมตะวันตก (๒) ค�านิยมรักสนุกนิยมความสะดวกสบายไม�จริงจังกับเรื่องราวและสถานการณ&ต�างๆ 
และ (๓) ค�านิยมหลงใหลเช่ือในกระแสวิทยาศาสตร&ยึดติดวัตถุนิยมหลงลืมวิถีชีวิตที่หลงลืมกับธรรมชาติ
และค�านิยมหลักคนไทยต องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข ามาช�วยส�งเสริมและเป5นแนวทางใน
การปฏิบัติเพื่อทําให ประเทศชาติมีความเข มแข็ง เพราะว�าเป5นหลักจริยธรรมท่ีทุกคนในสังคมควรยึดถือ
และปฏิบิติตามในการสร างค�านิยมให ประสบผลสําเร็จจะต องปลูกฝEงลงไปในรากฐานจิตใจของเด็กและ
เยาวชน โดยผู ใหญ�ในชุมชนหรือท องถ่ินต องเป5นแบบอย�าง ซ่ึงผู วิจัยจะได จําแนกแนวทางการส�งเสริม
ค�านิยมตามหลักพุทธธรรมดังต�อไปน้ี 
 ๑. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักกตัญkูกตเวที พระพุทธศาสนาสอนให คนเป5นคน
ดี คนดีย�อมเป5นท่ีปราถนาท่ีต องการในท่ีทุกหนทุกแห�งในทุกกิจการ ความกตัญkู คือ คุณสมบัติและ
สัญลักษณ&ของคนดี ดังน้ันหลักธรรมว�าด วยความกตัญkูกตเวที คือธรรมที่เป5นเคร่ืองหมายของคนดีคือ
กตัญkูกับกตเวที ซึ่งวิธีการปฏิบัติและพฤติกรรมการแสดงออก ได แก�การปฏิบัติตามข อตกลง กฎเกณฑ& 



๑๒๒ 
 

ระเบียบข อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม พฤติกรรมบ�งช้ี เช�น ปฏิบัติตามข อตกลง กฏเกณฑ& 
ระเบียบข อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ไม�ละเมิดสิทธิของผู อ่ืน และตรงต�อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต�างๆ ในชีวิตประจําวันและรับผิดชอบในการทํางานให ประสบความสําเร็จ 
 ๒. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในการอยู�ร�วมกันในสังคม
น้ันจําเป5นท่ีแต�ละคนซ่ึงเป5นสมาชิกของสังคมจะต องทําตนให เป5นคนเต็มคนที่เรียกว�าเป5นมนุษย&หรือเป5น
คน เพื่อให การอยู�ร�วมกันดําเนินไปด วยความเรียบร อยมีความสงบสุขหลักธรรมท่ีจะทําคนให เป5นให เต็มคน
อันยังผลให การอยู�ร�วมกันมีความสุขมีความสงบสุขน้ันก็คือเบญจศีล เบญจ ดังน้ันการสร างค�านิยมที่มี
คุณค�าและเป5นท่ียอมรับของคนในสังคมน้ันต องคํานึงถึงคุณค�าและประโยชน&ท้ังตัวเองและผู อ่ืน ดังน้ัน
หลักธรรมท่ีส�งเสริมค�านิยมสําหรับคนในสังคมน้ันต องมีศีลธรรม รักษาความสัตย& หวังดีต�อผู อ่ืนเผ่ือแผ�และ
แบ�งปEนผู อ่ืนโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือหลักเบญจศีล เบญจธรรม วิธีการปฏิบัติและ
พฤติกรรมการแสดงออก  
 ๓. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักสุจริต การสร างค�านิยมให กับคนในสังคมน้ันต อง
ส�งเสริมค�านิยมด านความซื่อสัตย&จะเป5นผู ท่ียึดมั่นในหลักความจริงและความถูกต องในการดําเนินชีวิต 
ประพฤติตรงตามความเป5นจริงต�อตนเองและผู อ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต�อ
การกระทําผิด ดังน้ัน หลักสุจริตคือ การพูดจริง ทําจริง จริงใจ เป5นความเข มแข็งของจิตใจ ท่ีจะต องได รับ
การพัฒนา 
 ๔. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักจาคะ แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักธรรม
ข อจาคะน้ีมีความสําคัญในวิถีชีวิตประจําวันเพราะในสังคมปEจจุบันน้ีคนในสังคมเพิ่มมากข้ึนวัตถุส่ิงของ
ต�างๆเพิ่มมากข้ึนส่ิงย่ัวยวนต�างๆก็เพิ่มข้ึนจนทําให สังคมมีแต�ความเห็นประโยชน&ส�วนตนมากกว�าส�วนรวม
โดยการแก�งแย�งชิงดีชิงเด�นกันจนสังคมในปEจจุบันน้ีวุ�นวายไม�มีท่ีส้ินสุดแนวทางการส�งเสริมค�านิยมด าน
จาคะเป5นการแบ�งปEนความสุขของตนเพื่อผู อ่ืนและยังยึดเหน่ียวจิตใจของเพื่อนมนุษย&ด วยกันได อีกด วย
แล วยังเป5นการบําเพ็ญตนเพื่อขจัดกิเลสท่ีอยู�ในจิตใจของตนอันมีตัณหาอุปาทานท่ีเกาะกุมจิตใจของเราไว 
ไม�ให บรรลุธรรมช้ันสูงข้ึนไปได ดังน้ันผู วิจัยมองว�าการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยต องยึดจาคะเพราะเป5น
หลักธรรมท่ีมีประโยชน&และสามารถนํามาประยุกต&ใช ในวิถีชีวิตได จริงไม�ว�าเก่ียวข องกับชีวิตทางครอบครัว
สังคมเศรษฐกิจและการเมืองฯลฯจาคะถือว�าเป5นหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีความสุขท้ังทางกายและใจ 
 ๕. แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลักสันโดษ แนวทางการส�งเสริมค�านิยมตามหลัก
สันโดษในทางพระพุทธศาสนาน้ันคือความยินดีด วยของของตนด วยเรี่ยวแรง และความเพียรโดย
ความชอบธรรม ความยินดีด วยปEจจัย ๔ ตามมีตามได  ความรู จักอ่ิม รู จักพอ ดังน้ันผู วิจัยมองว�า ความ
สันโดษ คือความยินดีพอใจตามมีตามได ตามกําลังและความจําเป5นของตน พร อมท้ังมีขยันหม่ันเพียรหา
เล้ียงชีพด วยความสุจริตไม�เป5นภัยต�อตนเองหรือ สังคม เม่ือหาทรัพย&มาได แล วต องรู จักเก็บออมระมัดระวัง
ในการใช จ�ายไม�ก�อให  เกิดหน้ีสินก็จะนํามาซึ่งความอยู�ดีมีสุข ความสันโดษ จึงเป5นคุณธรรมที่ทุกคนควร
พินิจพิจารณา น อมนํามาประพฤติปฏิบัติให เกิดเป5นนิสัยติดตัวโดยแท เพื่อสร างค�านิยมให กับตัวเอง 



๑๒๓ 
 

จากพุทธวิธีการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยทั้ง ๔ ด านน้ัน ผู วิจัยจึงสามารถสร างเป5น “RPVAB : 
Model” คือกระบวนการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยให เข มแข็ง มั่นคง และย่ังยืน ได ดังน้ี 

๑. ระบบการรับรู ค�านิยมในสังคมไทย (Recognition system) 
๒. ทัศนคติเชิงบวกต�อค�านิยมในสังคมไทย (Positive attitude) 
๓. ความตระหนักในคุณค�าของค�านิยมในสังคมไทย (Value awareness) 
๔. การยอมรับค�านิยมในสังคมไทย (Acceptance) 
๕. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามค�านิยมในสังคมไทย (Behavior modification) 

โดย “RPVAB : Model” สามารถนําไปสู�การสร างค�านิยมในสังคมไทย สร างลักษณะนิสัย 
สร างแนวความคิดใหม� วางแผนปฏิบัติท่ีดี แนวทางปฏิบัติตามค�านิยมพื้นฐานที่ควรยกย�อง จุดมุ�งเน นของ
การสร างค�านิยมแต�ละระดับเปJาหมาย  และค�านิยมท่ีควรถือปฏิบัติในสังคมไทย สามารถทําเป5นแผนภูมิ
ได ดังน้ี 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธวิธีส�งเสริม 

สร�างค�านยิมในสังคม สร�างลกัษณะนสิัย 

สร�างแนวคดิใหม� 

วางแผนปฏิบัติท่ีด ี ค�านิยมพืน้ฐาน 

ระดับเป0าหมาย ค�านิยมท่ีควรปฏิบตั ิ



๑๒๔ 
 

 
๕.๒ ข�อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
๑. ควรมีการกําหนดนโยบายให มีการส�งเสริมระบบค�านิยมในสังคมไทย ได มีความ

เข มแข็งมี ความม่ันคงและย่ังยืน 
๒. ควรมีการแต�งต้ังคณะกรรมการบริหารนโยบาย ส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย พร อม 

กําหนดบทบาทหน าท่ีที่ชัดเจน 
 ๓. ควรกําหนดแนวทางเชิงนโยบายให กระทรวง/กรม ท่ีเก่ียวข องใช แบบแผนพุทธวิธี

เพื่อ การส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทยท่ีชัดเจน 
 

๕.๒.๒ ข�อเสนอแนะเชิงการบริหาร 
๑. ควรมีการวางแผนการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย อย�างเป5นรูปธรรมเพื่อการ

ดําเนินงานที่เป5นจริง 
๒. ควรกําหนดโครงการส�งเสริมค�านิยมในสังคมไทย แบบมีส�วนร�วมจากพลังภาคี

เครือข�ายทุกภาคส�วนให ประสบผลสําเร็จ 
๓. ควรมีระบบการสนับสนุนให องค&กร หน�วยงาน สถาบันในสังคมไทยให ความสําคัญ

กับการสร างเสริมและพัฒนาค�านิยมที่ดีในองค&กร 
 

๕.๒.๓ ข�อเสนอแนะเชิงการวิจัยคร้ังต�อไป 
๑. ควรวิจัยเร่ือง “ระบบความเข มแข็งของวัฒนธรรมไทยที่ส�งผลต�อคุณภาพค�านิยม

ในสังคมไทย” 
๒. ควรวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสร างค�านิยมไทยเป5นปEจจัยแห�งความสําเร็จ

ของการพัฒนาชาติอย�างย่ังยืน” 
๓. ควรวิจัยเร่ือง “แบบจําลองกระบวนการส�งเสริมค�านิยมของสังคมไทยแบบมีส�วน

ร�วมในทศวรรษหน า” 
 



  

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
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กีรติ ศรีวิเชียร.การศึกษาเพ่ือสังคมไทย.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร. ๒๕๒๓. 

จุฑารัตน� เอ้ืออํานวย.จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ�แห2งจุฬาลงกรณ� มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

จํานงค� อดิวัฒนสิทธิ์. ประวัติแนวความคิดทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร�,๒๕๓๒. 
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ตะวันออกเฉียงเหนือ. ภาคเหนือ. และภาคใตF.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�องค�การ
สงเคราะห�ทหารผ2านศึก. ๒๕๔๒. ๔ เล2ม. 

นราธิป พงศ�ประพันธ�,กรมหม่ืน,“ขFอควรคิดในภาษาไทย” ในวัฒนธรรมทางภาษาของไทย.กรุงเทพ
เทพมหานคร: คณะอนุกรรมการเผยแพร2เอกลักษณ�ของไทยในคณะกรรมการเอกลักษณ�
ของชาติ, ๒๕๒๕. 



๑๒๖ 

 
ทรงวิทย� แกFวศรี และคณะ.พระบรมราโชวาท. คณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจFาอยู2 จัดพิมพ�เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ ชนมพรรษา 
๕ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�การศาสนา,๒๕๓๐. 
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔. 

ธีรยุทธ บุญมี.พหุนิยม.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห2งชาติ, ๒๕๔๖. 
พงษ�ศานต�  พันธุลาภ.สังคมชุมชนระหว,างประเทศ.กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซัม ซิสเท็ม จํากัด, 

๒๕๔๖. 
พนัส หันนาคินทร�.การสอนค,านิยมและจริยธรรม. พิษณุโลก: โครงการตํารามหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ, ๒๕๕๐. 
พรรณี ชูทัย.จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: วรวุฒิการพิมพ�, ๒๕๒๒. 
พระธรรมป?ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).ธรรมะกับการทํางาน.พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ�

มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๓. 
พระธรรมป?ฎก(ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธรรม.พิมพ�ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. 
__________.ธรรมนูญชีวิต.พิมพ�ครั้งท่ี ๔๖.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�กรมศาสนา, ๒๕๔๕. 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟVาจุฬาโลก.นิราศท,าดินแดง.กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร สํานัก

วรรณกรรมและประวัติศาสตร�, ๒๕๔๖. 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลFาเจFาอยู2หัว.พระบรมราโชวาทในรัชกาลท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ�บรรณกิจ ๒๕๕๔. 
พระบาทสมเ ด็จพระจุลจอมเกลFา เจF าอยู2หั ว .พระราชพิธี สิบสองเดือน . พิมพ�ครั้ ง ท่ี  ๑๒.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�คลิงวิทยา, ๒๕๒๑. 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลFาเจFาอยู2หัว.หลักราชการ.กรุงเทพมหานคร: วชิราวุธวิทยาลัย, ๒๕๕๓ 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ�ครั้งท่ี ๓๕.กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพ�ผลิธัมม�. 
__________.พจนานุกรมพุทธศาสตร5 ฉบับประมวลธรรม.พิมพ�รวมเล2ม ๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�จันทร�เพ็ญ, ๒๕๕๐. 
พระมหาอดิศร ถิรสีโล.คุณธรรมสําหรับครู.กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร�,๒๕๔๐. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ).อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท.กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ�ธรรมสภา,๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ.วิวัฒนาการของมนุษย5เป9นส่ิงท่ีเราต�องรู�เท,าทัน.กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอม่ีเอ็นเตอร�

ไพรส� จํากัด, ๒๕๕๗. 
__________.การกระทําท่ีถูกต�อง.กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
__________.การงานท่ีเป9นสุข.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ธรรมสภา.๒๕๔๙. 



๑๒๗ 

 
พัทยา สายหู.โลกสมมุติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ศึกษาสยาม.๒๕๑๖. 
 .ความเข�าใจเก่ียวกับกลไกของสังคม.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสําหรับชาวบFาน, 

๒๕๑๗. 
บุญคลี ปรั่งศิริ. “วัฒนธรรมองค�กร มุมมองจากประสบการณ�”.ประชาชาติธุรกิจ.๑๐ มกราคม 

๒๕๔๘. 
บุญมี แท2นแกFว.จริยศาสตร5.พิมพ�ครั้งท่ี ๓.กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร�, ๒๕๓๙. 
ประนอม เดชชัย.เสริมทักษะการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา. พิมพ�ครั้งท่ี ๕,๒๕๕๖. 
ปริญญ� จงวัฒนา.พุทธธรรมเพ่ือกัลยาณมิตร. กรุงเทพฯ: บจก. ศิลปXสยามบรรจุภัณฑ�และการพิมพ�,

๒๕๕๐ 
ปYญญาใชFบางยาง.ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรป�ฎก.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ธรรมสภา, 

๒๕๔๘. 
ยนต� ชุ2มจิต.ความเป9นครู. กรุงเทพมหานคร: พิมพ�ลักษณ�, ๒๕๕๐. 
หลวงพ2อปYญญานันทภิกขุ.งานคือชีวิตชีวิตคืองานบันดาลสุข. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรร

,ม.ป.ป. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน

มีบุZคส�พันวิเคชั่นค�จํากัด, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕.กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพ�อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๒๔. 
ราตรีพัฒนรังสรรค�.พฤติกรรมนุษย5กับการพัฒนาตน.กรุงเทพมหานคร: ราชภัฏจันเกษม. ๒๕๔๔. 
วิทย� วิศทเวทย� และเสถียรพงษ� วรรณปก.หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาปFท่ี ๕.

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๔๔. 
วิธานสุชีวคุปต�และสนธิ์บางยี่ขัน.ปรัชญาไทย,พิมพ�ครั้งท่ี ๕.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๕๓. 
วิรัช สงวนวงศ�วาน. การจัดการและพฤติกรรมองค5การ. กรุงเทพมหานคร: เพียร�สันเอ็ดดูเคชั่นอินโด

,๒๕๔๖. 
วุฒิชัย  มูลศิลปX และคณะ. “พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลFาเจFาอยู2หัว” ใน พระมหากษัตริย�แห2งกรุง

รัตนโกสินทร�” (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเกรทเอ็ดคูเคชั่น จํากัด.๒๕๔๖. 
ศิริวรรณเสรีรัตน�,และคณะ.การบริหารการตลาดยุคใหม,.กรุงเทพมหานคร: ไดมอนอินบิสสิเน็ตเวิร�ล.,  

๒๕๔๖. 
ศิริวรรณเสรีรัตน�,และคณะ.การจัดการและพฤติกรรมองค5การ.กรุงเทพมหานคร: ธีระฟ?ล�มและไซ

เท็กซ�, ๒๕๕๐. 
ส.กาญจนศิริ ป. คําสอนพ,อสอนลูก. รFอยเอ็ด: ศรีวิทยา, ๒๔๘๓. 
สนอง  วรอุไร.ทําชีวิตให�ได�ดีและมีสุข.พิมพ�ครั้งท่ี ๑๐.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�อัมรินทร� ,  

๒๕๕๐. 
สมบัติ มหารศและคณะ.ค,านิยมท่ีควรคงไว�ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ฝCายวิชาการ ศูนย�เอกสาร

และตํารา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๔๐. 



๑๒๘ 

 
สมศักด์ิ คงเท่ียง.การบริหารบุคลากรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย � .กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัย

รามคําแหง,๒๕๔๖. 
สภาสตรีแห2งชาติ.น,ารักอย,างไทย. จิตใจงดงาม.กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑. 
สนิทสมัครการ.การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม.พิมพ�ครั้งท่ี๕,กรุงเทพมหานคร:

องค�การสงเคราะห�ทหารผ2านศึก,๒๕๔๕. 
สาโรชบัวศรี.จริยธรรมศึกษา.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห2งชาติ, ๒๕๒๗. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห2งชาติ.วัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวัฒนธรรม, 

๒๕๔๔. 
สนิท สมัครการ.มีเงินก็นับว,าน�อง มีทองก็นับว,าพ่ี ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย.

กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, ๒๕๒๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ.คุณลักษณะพิเศษแห,งพระพุทธศาสนา.พิมพ�ครั้งท่ี ๒.กรุงเทพฯ: โรงพิมพ�มหาม

กุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
 .วัฒนธรรมวิทยา.พิมพ�ครั้งท่ี๔.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุพัตราสุภาพ.ปHญหาสังคม.กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, พิมพ�ครั้งท่ี ๓,๒๕๕๔. 
สุรางค�โคFวตระกูล.จิตวิทยาการศึกษา.พิมพ�ครั้งท่ี๖.กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย

,๒๕๕๔. 
สุนทร วงศ�ไวยศวรรณ.วัฒนธรรมองค5กร แนวคิดงานวิจัยและประสบการณ5. กรุงเทพมหานคร: โฟร�

เพช, ๒๕๔๐. 
สาโรช บัวศรี.จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห2งชาติ

,๒๕๒๗. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห2งชาติ.วัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวัฒนธรรม, 

๒๕๕๑. 
สํานักวัฒนธรรม การกีฬาและการท2องเท่ียว กรุงเทพมหานคร.วัฒนธรรมของประเทศสมาชิก

อาเซียน. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๗. 
เสฐียโกเศศ[พระยาอนุมานราชธน].ชีวิตชาวไทยสมัยก,อนและการศึกษา เรื่องประเพณี . 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�คลังวิทยา. ๒๕๒๑. 
เสนีย� ปราโมช. ม.ร.ว. ประชุมปาฐกถาและคําอภิปราย.กรุงเทพมหานคร: รวมสาส�น, ๒๕๐๙. 
เสาวภา ไพทยวัฒน�.พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย: แนวทางอนุรักษ5และการพัฒนา.กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ�การศาสนา, ๒๕๓๘. 
สมยศ นาวีการ.การบริหารเชิงกลยุทธ5.กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, ๒๕๔๘ 
อรุณ รักธรรม.พฤติกรรมในระบบราชการ.  กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐประศาสนศาสตร�สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, ๒๕๓๒. 
อาภรณ�พันธ� จันทร�สว2าง.คําบรรยายลักษณะวิชาทฤษฏีและหลักการพัฒนาชุมชน ๒.ภาคฃ

การศึกษาท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๒๒. 
 



๑๒๙ 

 
(๒) ดุษฎีนิพนธ5/วิทยานิพนธ5/สารนิพนธ5/รายงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง: 
กนกวรรณเพ็งวรรณ.“วัฒนธรรมองค�การของเทศบาลตําบลในจังหวัดรFอยเอ็ด”.วิทยานิพนธ5ปริญญา

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาบริหารธุรกิจ. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๔๙. 
เกรียงไกรยศ พันธุ�ไทย. “อิทธิพลของพฤติกรรมผูFนํา วัฒนธรรมการทํางานในองค�การ และกิจกรรม

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ท่ีมีต2อผลกการปฏิบัติงานของพนักงานรัฐวิสาหกิจ” ปรัชญา
ดุษฎี บัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร5).บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�
,๒๕๕๒. 

เคลื่อมบุษย�แกFว.“การศึกษาเปรียบเทียบค2านิยมของนักเรียนฝ^กหัดครูนักเรียนเกษตรกรรมและ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ”.ปริญญานิพนธ5กศม.วิทยาลัยวิชาการศึกษา
ประสานมิตร, ๒๕๑๕. 

จักรกฤษณ� จุฑาทิพรัตน� และ สมเกียรติ อินทรักษ�. “ค2านิยมท่ีพึงประสงค�สําหรับสังคมไทยในปYจจุบัน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา”.รายงานวิจัย.มหาวิทยาลัย
 เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, ๒๕๕๕. 

ฉัตรชัยบัวกันต�. พฤติกรรมการทางานตามค2านิยมร2วมองค�กรของบุคลากรในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา.รายงานการวิจัย. กลุ2มพัฒนาระบบบริหารสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, ๒๕๕๓. 

ชญานิศวร� กุลรัตนมณีพร และคณะ. การเสริมสรFางค2านิยม: การทบทวนองค�ความรูFและแนวทางการ
วิจัยดFานค2านิยมไทยในอนาคต.รายงานการวิจัย. กรมส2งเสริมวัฒนธรรมกระทรวง
วัฒนธรรม, ๒๕๕๕. 

ณพลพงษ� เสาะสมบูรณ�.“วัฒนธรรมองค�กรค2านิยมท่ีมีผลต2อความพอใจในชีวิตความเป_นอยู2ของ
พนักงานบริษัทฟอร�ดโอเปอเรชั่นส� (ประเทศไทย) จํากัด”.สารนิพนธ5ปริญญา
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ, ๒๕๔๙ 

ฉอFาน วุฑฒิกรรมรักษา.  ปYจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต2อการเขFามามีส2วนร2วมของประชาชน
ในโครงการสรFางงานในชนบท: ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการท่ีไดFรับรางวัลดีเด2นของตําบล
คุFง พะยอม อําเภอบFานโปCง จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธ5สังคมสงเคราะห5ศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม.บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๒๖. 

ณรงค� วารีชล.การมีส2วนร2วมของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาเทศบาลสู2“เมืองน2าอยู2:กรณีศึกษา
เทศบาลตําบลบางพระ อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี.ปHญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารท่ัวไป.วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา
,๒๕๕๑. 

เดชา สิทธิกรณ�. “วัฒนธรรมองค�การของพนักงานเทศบาลตําบลในเขตอําเภอดงหลวงจังหวัด
มุกดาหาร”.สารนิพนธ5ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวิชาการ
บริหารงานทFองถ่ิน.สถานบัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ๒๕๕๔ 



๑๓๐ 

 
ทานตะวัน อินทร�จันทร�.การมีส2วนร2วมของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาชุมชนย2อยในเขต 

เทศบาลเมืองลําพูน. การค�นคว�าอิสระรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร�.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม2, ๒๕๔๖. 

ธนวัฒน� คําภีลานนท�.การมีส2วนร2วมของกรรมการชุมชนในการพัฒนาทFองถ่ิน เทศบาลเมืองคูคต
จังหวัดปทุมธานี.วิทยานิพนธ5รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร�.คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. ๒๕๕๐. 

ธิดา เปจะโป̀ะ.“วัฒนธรรมองค�การและกระบวนการแกFไขพัฒนาพฤตินิสัยของเจFาหนFาท่ีราชทัณฑ�
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม2”.วิทยานิพนธ5ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการเมืองการปกครอง. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม2, ๒๕๔๘. 

นันท�สภรณ� อภิศักด์ิกุล.“การรับรูFวัฒนธรรมองค�การและความพึงพอใจในงานท่ีมีผลต2อพฤติกรรมการ
เป_นสมาชิกท่ีดีขององค�การของพนักงานฝCายบริการลูกคFาบริษัทการบินไทยจํากัด 
(มหาชน)” .วิทยานิพนธ5ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวิชาจิตวิทยา
อุตสาหกรรม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, ๒๕๔๘. 

นิวัฒน� พัฒนิบูลย�.“การรับรูFวัฒนธรรมองค�การกับความผูกพันต2อองค�การของพนักงานมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม”.สารนิพนธ5ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบาย
สาธารณะ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑. 

นิรันดร� จงวุฒิเวศย�.กลวิธีแนวทาง วิธีการส2งเสริมการมีส2วนร2วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน ใน 
ทวีทอง หงส�วิวัฒณ� (บรรณาธิการ).การมีส2วนร2วมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพฯ:
ศูนย�การศึกษานโบายสาธารณะสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗. 

นําชัย ศุภฤกษ�ชัยสกุล และคณะ. การพัฒนารูปแบบการส2งเสริมพฤติกรรมตามค2านิยมและวัฒนธรรม
ไทยอย2างยั่งยืนดFวยการสังเคราะห�งานวิจัย.รายงานการวิจัย.สถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร�.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗. 

มนสิการ คงมนต�.“วัฒนธรรมองค�การ : กรณีศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนแห2งหนึ่งในจังหวัด
ชลบุรี”.วิทยานิพนธ5ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการ.บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา,๒๕๔๗. 

บุษกร วัชรศรีโรจน�. ดร.รองศาสตราจารย�ดร.โกวิทย�กังสนันท�.และนาวาอากาศเอกดร.บูรพาชดเชย. 
“การวิเคราะห�ลักษณะวัฒนธรรมของคนไทยและนัยยะท่ีมีต2อการบริหารองค�การ”.
รายงานวิจัย.สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�.สิงหาคม,๒๕๕๐. 

ปรีดา เจษฎาวรางกุล. การมีส2วนร2วมของกรรมการชุมชนในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคูคต
 อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี. การศึกษาอิสระรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการปกครองท�องถ่ิน.วิทยาลัยการปกครองทFองถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแก2น,๒๕๕๐. 

ประถมรัตน� แพรดํา.“บทบาทของผูFบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในการส2งเสริมการปฏิบัติตามค2านิยม
พ้ืนฐานของรัฐบาลตามทัศนะของผูFบริหารโรงเรียนผูFช2วยผูFบริหารและครูในเขตการศึกษา
๖”.ปริญญานิพนธ5กศ.ม..มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗. 

ประเสริฐ ชูสิงห�.การศึกษาค2านิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปaท่ี ๓ ในเขตการศึกษา ๒ ปaการศึกษา 
๒๕๑๗.ปริญญานิพนธ5 กศ.ม..มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,๒๕๑๘. 



๑๓๑ 

 
โปรยมาศย� ศรีทองกุล.“วัฒนธรรมองค�การท่ีมีผลต2อความผูกพันของพนักงาน: กรณีศึกษาบริษัท

ขนส2งทางเรือและโลจิสติกส�แห2งหนึ่ง”.วิทยานิพนธ5ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�.สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, ๒๕๔๙. 

พจนีย� มณีสุวรรม.“ค2านิยมของนักเรียนวิทยาลัยครูในจังหวัดพระนครธนบุรี”.ปริญญานิพนธ5กศ.ม..
 วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร, ๒๕๑๔. 

พนิตนาฎ ชํานาญเสือ และ ประกริต รัชวัตร�.“วัฒนธรรมองค�กรของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สระบุรีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี”.สถาบันพระบรมราชชนก.รายงานวิจัย. 
สํานักงานปลัดกระทรวง: กระทรวงสาธารณสุข,๒๕๕๐. 

พระมหาสมคิด โครธา.“การใชFอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย”.วิทยานิพนธ5การศึกษามหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, ๒๕๔๗. 

พระวุฒิพงษ� ถาวรจิตฺโต (รักเรียน).  “การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชFในการปฏิบัติงาน: ศึกษาเฉพาะ
กรณีองค�การบริหารส2วนตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดแม2ฮ2องสอน”.วิทยานิพนธ5พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร�. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระสุนันท� กิตฺติสทฺโท ( สายพิมพ�พงษ�).“การประยุกต�ใชFอิทธิบาท ๔ ในการทํางานศึกษากรณีผูFทํา
เครื่องปYcนดินเผาด2านเกวียน จังหวัดนครราชสี มา”.วิทยานิพนธ5พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑. 

พิจิก พรหมแกFว.“การรับรูFวัฒนธรรมองค�การของพนักงานบริษัทปูนซีเมนต�นครหลวงจํากัด 
(มหาชน)”.วิทยานิพนธ5ปริญญาพัฒนาแรงงานและสวัสดิการมหาบัณฑิตสาขาวิชา
สังคมศาสตร�. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�,๒๕๔๗. 

ไพศาล ไกรสิทธิ์.“วัฒนธรรมการทํางานของคนไทย”.วิทยานิพนธ5ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, 
สาขาวิชาพัฒนศึกษาศาสตร�. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร, ๒๕๒๔. 

เยาวมาลย� จFอยจุฬี.การมีส2วนร2วมของประชาชนในทFองถ่ินต2อการจัดการมูลฝอย:ศึกษาเฉพาะกรณี
เทศบาลตําบลแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ5รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานโยบายและการวางแผนสังคม.คณะศิลปะศาสตร�มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๒. 

ยุพิน ระพิพันธุ�.ความรูF ทัศนคติและการจัดการท่ีส2งผลต2อการมีส2วนร2วมของคณะกรรมการชุมชนใน
การจําแนกประเภทมูลฝอยท่ีใชFในชีวิตประจําวันก2อนท้ิงในเขตเทศบาลเมืองพนัส อําเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ5พัฒนาชุมชน, ๒๕๔๔. 

รังสรรค� ม2วงโสรส.“ปYจจัยท่ีมีอิทธิพลต2อวัฒนธรรมความปลอดภัยในอุตสาหกรรมป?โตรเคมี“ปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร5).บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, 
๒๕๕๘. 

วรนาถ แสงมณี.องค5การและการจัดการองค5การ.พิมพ�ครั้งท่ี๓.กรุงเทพมหานคร: ระเบียงทองการ
พิมพ�, ๒๕๔๔. 



๑๓๒ 

 
วรรณิการ� ภูมิวงศ�พิทักษ�.ปYญหาและอุปสรรคของการมีส2วนร2วมของประชาชนในโครงการครอบครัว

และชุมชนพัฒนา: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนดวงแข เขตปทุมวันกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ5สังคมศาสตร5มหาบัณฑิต สาขาสังคมสงเคราะห�ศาสตร� .คณะสังคม
สงเคราะห�ศาสตร�: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�. ๒๕๔๐. 

วินัยหนูสมจิตต�และภาสกรภู2ศรี.“การรับรูFวัฒนธรรมองค�การกับความผูกพันต2อองค�การของพนักงาน : 
กรณีศึกษาบริษัททองไทยการทอจํากัด”.วิทยานิพนธ5ปริญญาวิทยศาสตรมหาบัณฑิต,  
สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร�, ๒๕๔๘. 
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สังกัด : วัดสุทธิวาตวราราม   ตําบลทFาฉลอม   อําเภอเมืองสมุทรสาคร   
จังหวัดสมุทรสาคร  ๗๔๐๐๐ 

ตําแหนFง : ผู!ชFวยเจ!าอาวาสวัดสุทธิวาตวราราม  พระอารามหลวง 

ท่ีอยูFป@จจุบัน : วัดสุทธิวาตวราราม  ตําบลทFาฉลอม  อําเภอเมืองสมุทรสาคร   
จังหวัดสมุทรสาคร๗๔๐๐๐ 

โทรศัพท; : มือถือ ๐๘๒–๔๗๐-๖๘๕๔ 
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