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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพ
ของพระสงฆในสมัยพุทธกาล ๒) เพ่ือศึกษารูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร และการวิจัย
ภาคสนาม ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รอยเอ็ด โดยผูวิจัยไดดําเนินการประมวลผลการศึกษาแลวนําเสนอขอมูลการวิจัยเชิงพรรณนา
วิเคราะหดังนี้ 

วิธีการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆในสมัยพุทธกาล พบวา ในสมัยพุทธกาล การจัดการ
สุขภาพโดยเฉพาะในหมูพระภิกษุสงฆ เนนไปท่ีการจัดการท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ สวนการดูแล
รักษามีดวยกันหลายวิธี ท้ังโดยวิธีทางการแพทย โดยธรรมะ และโดยการปองกันการเกิดโรคดวยขอ
ปฏิบัติสุขอนามัยในวัตร 

สภาพท่ัวไปพระสงฆสวนใหญเปนผูสูงอายุ มีโรคประจําตัวเปนโรคเรื้อรัง มีพฤติกรรมสูบ
บุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เม่ือเจ็บปวยซ้ือยาฉันเอง อาหารท่ีฉันไดจากการบิณฑบาต เปนอาหาร
ประเภทแปง น้ําตาล กะทิ และไขมัน ออกกําลังกายดวยการเดิน การกอสรางและการทําความสะอาด
วัด ปญหาท่ีพบ ไดแก ขาดกิจกรรมรณรงคใหความรู ปรับเปลี่ยน พฤติกรรมและการสงเสริมการออก
กําลังกาย รวมถึงขาดการดูแลติดตามเยี่ยมท่ีตอเนื่องรวมกันระหวางวัดและหนวยงาน องคกรและ
ประชาชนในชุมชน  การสงเสริมใหพระสงฆ และวัดมีการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพมีการ
จัดตั้งกองทุนดูแลสุขภาพพระสงฆประจําวัด และการดําเนินงานกิจกรรมวัด ๕ ส เพ่ือสงเสริม
สนับสนุนใหพระสงฆมีการดูแลสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสามารถดํารงชีวิตประจําวันได  

รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา ดวยการบริโภค
อาหารท่ีปราศจาก แปง น้ําตาล รวมถึงอาหารท่ีมีรสจัด  พรอมท้ังบริโภคดวยความพอดี กลาวไดวา
หลักการบริโภคอาหารตามแนวพุทธจึงเปนการบริโภคเพ่ือประโยชนตอสุขภาพ การออกกําลังกายท่ีดี
ของพระสงฆคือ การเดิน และการปดกวาดลานวัด นอกจากนี้การทําใหรางกายและจิตใจไดรับการพัก
และผอนคลายตามธรรมชาติ การฝกวิปสสนากรรมฐาน และการเขารับการตรวจโรคเปนประจํา 
รวมถึงการเขารับการปรึกษาเรื่องสุขภาพเปนการเพ่ิมพูนสุขภาวะของตัวพระสงฆ 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the approach for promoting 
health of Buddhist monks in the time of the Buddha; 2) to study the model for 
promoting the holistic health of Buddhist monks according to Buddhism. This 
qualitative research was carried out by means of documentary research and 
fieldwork study in Chaturaphak Phiman district, Roi Et province. The gathered data 
were interpreted by the descriptive analysis. The research results were as follows:  

The study of the approach for promoting health of Buddhist monks in the 
time of the Buddha revealed that in the Buddha era, health management, especially 
among monks focuses on managing both physical and mental health. There were 
many ways of treatment, both by medical means, Dharma and preventing diseases 
with hygiene practices in the routine. 

In general, most of the monks are elderly people. Some have a chronic 
disease caused by smoking and drinking energy drinks. When they are sick, they tend 
to buy medicine themselves. The food they got from alms offering is a type of 
starch, sugar, coconut milk and fat. The monks exercise by walking, doing 
construction and cleaning their temples. The problems are that there is a lack of the 
campaign activity for giving knowledge to change behaviors and exercise promotion, 
a lack of continuous follow-up care between the temples, organizations and people 
in the community, promotion to monks and the temples to implement health 
promotion activities, establishment of a health care fund for monks at the temple, 
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and the implementation of ‘5S’ activities to promote and support the monks to do 
health care and to be healthy in daily life.  

The holistic treatment model of monks according to Buddhism can be 
made by consuming foods that are free from starch, sugar, including spicy foods or 
suitable consumption. It can be said that the principles of Buddhism is food 
consumption for health benefits. The good exercise of the monks is to walk and 
sweep the temple yard. In addition, the body and mind are rested and relaxed 
naturally by practicing meditation. The regular medical examination as well as getting 
health counseling is an improvement of the health of the monks. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จข้ึนไดก็ดวยไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ผู
ศึกษาวิจัยจึงขอประกาศจารึกเกียรติคุณไวดวยความสํานึกในพระคุณท่ีทานไดใหความเมตตากรุณา
เปนอยางสูงแกผูศึกษาวิจัยดังนี้ กอนอ่ืนขอขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ           
พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. และพระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร. ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาและให
ขอแนะนําตลอดจนตรวจสอบรูปแบบ เนื้อหาสาระของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ตั้งแตแรกเริ่มจนสําเร็จ
สมบูรณเปนรูปเลมอยางเรียบรอยดวยดี 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส ไดเมตตาชวยใหคําปรึกษาตรวจทาน แนะนําให
งานสําเร็จลุลวงไดดวยดี  และกราบขอบพระคุณอาจารยและเจาหนา ท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ตลอดจนตรวจสอบ
รูปแบบงานวิจัย ซ่ึงมีสวนชวยกําหนดรูปแบบในการดําเนินการวิจัยใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 

หากเนื้อหาสาระในดุษฎีนิพนธฉบับนี้จะเกิดประโยชนใดๆ แกผูท่ีสนใจแลวไซร ผูวิจัยขอ
ยกข้ึนเปนเครื่องสักการบูชาแดพระรัตนตรัย พระคุณของบิดามารดาผูใหชีวิตและครูบาอาจารยผู
ถายทอดใหมีวิชาความรู ตลอดท้ังผูมีพระคุณท้ังหลาย ดวยความเคารพและเทิดทูนเปนอยางสูง 

นอกจากนั้น ขอกราบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือและ
งานวิจัยทุกชิ้น ท่ีผูศึกษาไดนามาเปนเอกสารอางอิงในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผลแหงคุณงามความดี อัน
เกิดจากดุษฎีนิพนธนี้ ผูวิจัยใครขอนอมถวายเปนสักการบูชาแดพระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา โยม
พอโยมแม คณะครูอุปชฌายอาจารย เพ่ือนพ่ีนองผองกัลยาณมิตร ตลอดถึงญาติโยมผูมีอุปการะคุณ
ทุกทาน พรอมท้ังขออุทิศผลบุญแดบรรพชนโบราณบัณฑิตผูประพันธหนังสือตําราทุก ๆทาน ท้ังใน
อดีตและปจจุบัน ขอใหทานท้ังหลายเหลานั้น จงประสบแตความสุขความเจริญดวยกันทุกทาน ทุกคน
เทอญฯ. 
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๔.๒.๒ การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ ๗๒ 

๔.๓ รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา ๗๘ 

๔.๓.๑ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานกาย (กายภาวนา) ๗๘ 

๔.๓.๒ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) ๘๖ 

๔.๓.๓ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานจิต (จิตภาวนา) ๘๙ 

๔.๓.๔ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) ๙๒ 

บทท่ี  ๕  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๙๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๑ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๔ 

บรรณานุกรม ๑๐๖ 

ภาคผนวก ๑๑๒ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๑๓ 

ภาคผนวก ข. หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๒๓ 

ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๔๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๖ 

 



ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอแทนชื่อคัมภีรตามท่ีปรากฏในสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ อรรถกถา
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ก. รูปแบบการอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา จะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓.
หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี ๒๐๓ ดังนี้ 

 
พระวินัยปฎก 

เลม  ไหนคํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒  ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอก (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ทุกกนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
 



ซ 

พระอภิธรรมปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)      = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การท่ีคนไทยสวนใหญยังมีพฤติกรรมและปจจัยแวดลอมท่ีเสี่ยงตอการทําลายสุขภาพ จน
ทําใหประชากรท่ีเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึนและเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรคไม
ติดตอเนื่องจากมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสมและขาดการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง รวมท้ัง
ปจจัยแวดลอมอ่ืนๆ ไดแก การมีการศึกษาและรายไดนอยทาใหขาดความรูความเขาใจและทางเลือก
ในการดําเนินชีวิต อาทิ ความเสี่ยงในการบริโภคอาหารไมปลอดภัย การผจญกับปญหามลพิษใน
อากาศ และการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน๑ ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวาความเจ็บปวยเปนปญหา
สําคัญของมนุษย เชนเดียวกับปญหาเรื่องความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย เพราะความ
ปวยนั้นเปนกระบวนการทางธรรมชาติอยางหนึ่งของทุกชีวิต ดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ ซ่ึงไมมีใคร
สามารถปฏิเสธได ในทางพระพุทธศาสนา การดูแลสุขภาพสามารถดูแลรักษาท้ังทางกายและใจไป
พรอม ๆ กัน มีการดูแลสิ่งแวดลอมใหเชื่อมโยงประสานกัน มุงชีวิตปลอดจากโรค บําบัดโรค และเชื้อ
โรค เพ่ือเปนฐานชีวิต และพัฒนาชีวิตใหดีงามยิ่งข้ึน พระพุทธองคทรงเห็นวา สิ่งจําเปนพ้ืนฐานของ
มนุษย คือปจจัย ๔ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ทรงบัญญัติใหพระสงฆ
เปนอยูดวยการบิณฑบาต การนุงหมผาบังสุกุล การอยูโคนไม ถือประโยชนและความพอดีเปน
ประมาณ ทรงสอนใหรักษาสุขภาพเพ่ือเปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใส ท้ังสุขภาพสวนตัวสวนรวม และตอ
สิ่งแวดลอม จึงกลาวไดวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเปนองครวมในความหมายตางๆ 
ทุกหลักธรรม ซ่ึงอาจยอนไปพิจารณาตั้งแตจุดเริ่มตนก็มีลักษณะเปนแบบองครวมไมเอียงไปทางมุง
แสวงหาและเสพแตความสุขทางกาย บํารุงบําเรอจนเกินพอดีท่ีเรียกวา “กามสุขัลลิกานุโยค๒” หรือ
การมุงแตความหลุดพนอิสระจนกระท่ังมุงทําลายและจํากัดความตองการความจําเปนทางกาย โดย
อาจมองเอียงสุดถึงวาความสมบรูณทางกายเปนอุปสรรคตอชีวิตทางจิตใจท่ีเรียกวา”อัตตกิลมกานุ
โยค” เจาชายสิทธัตถะทรงสละความสุขสุดโตงทางกาย โดยดําริวาเปนทางท่ีปกปดไมใหมีโอกาสใน
การแสวงหาความสุขทางจิตใจและไดมุงดําเนินชีวิตอีกแบบในการละเลยตอสุขภาวะทางกายถึงหกป 
กอนท่ีจะเขาใจวาวิธีการท่ีไมสมดุลดังกลาวก็ไมใชทาง จึงหันมาดูแลสุขภาวะทางกายเลิกทรมานตน 

                                           

 ๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔), (มปป.) หนา ๑๑. 

 ๒ วินย.(ไทย) ๔/๑๓/๑๘.   



๒ 

แนวคําสอนสายกลางท่ีมีดุลยภาพดวยการเขาใจความพอดี จึงเรียกวาทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา๓

หรือขอปฏิบัติท่ีเปนสายกลาง ไมเอียงทางใดทางหนึ่ง ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริง ตามกฎแหง
เหตุผลและความเปนไปตามองคประกอบและตัวแปรท่ีพอดีท่ีเรียกวามัชเฌนธรรมเทศนา 

พระสงฆ เปนหนึ่งในพระไตรรัตน หรือแกวสามประการ ดังนั้นจึงเปนหนึ่งในสิ่งท่ีเคารพ
สูงสุดของพุทธศาสนาเชนกัน หนาท่ีของพระสงฆนั้นคือผูท่ีทําหนาท่ีเปนผูถายทอดพระธรรมวินัย
พระพุทธเจาท่ีทรงสถาปนาพระสงฆข้ึนมาก็เพ่ือใหพระสงฆไดเก้ือกูลกันและกัน และชวยชี้ทางบรรเทา
ทุกขใหกับประชาชน ผูท่ีจะมาบวชในพุทธศาสนา ในข้ันตนนั้นตองเปนผูท่ีมีความเลื่อมใสโดยแทจริง 
มีความตั้งใจท่ีจะละทางโลก คือเคหะสถานบานชองและสมบัติท้ังปวง ตัดความหวงใยในบรรดาสิ่งซ่ึง
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไวท่ีบานแตในขณะเดียวกัน เม่ือบวชแลวแมจะมีความเปนอยูท่ีตางออกไป 
ก็ไมใชวา พระสงฆจะแยกตัวออกเด็ดขาดไปจากฆราวาส หรือประชาชนและเปนอยูโดยลําพัง เพราะ
เม่ือบรรพชิตอุปสมบทเปนภิกษุสามเณรแลว ไมสามารถจะทําธุรกิจประกอบอาชีพได เพราะขัดกับ
พุทธบัญญัติ จึงตองอาศัยปจจัยสี่ท่ีเปนเครื่องดํารงชีวิตดานวัตถุจากประชาชน เพราะพระสงฆยังตอง
กินอยูเพ่ือบํารุงชีวิตและรางกายใหดํารงอยู ยังตองการเครื่องนุงหมเพ่ือกันความรอนเย็น ยังตองมีท่ี
อยูอาศัยกันแดดกันฝน และยังตองการหายารักษาโรคอันตองใชเพ่ือปองกันเยียวยารักษาความเจ็บไข
ในรางกาย สิ่งเหลานี้ภิกษุจะเท่ียวหาโดยใชทุนทรัพยซ้ือหา หรือแลกเปลี่ยนเชนสามัญชนไมได เพราะ
ไดสละบรรดาทรัพยสมบัติแลว จึงเปนหนาท่ีของผูเปนคฤหัสถ จะตองจัดหาใหแกพระภิกษุดวยน้ํา ใจ
ศรัทธา ดวยสิ่งของท่ีคฤหัสถมีอยูแลว หรือซ่ึงอาจจะจัดหามาไดดวยกําลังทุนทรัพย๔ แตถึงอยางไรก็
ตามสังคมสงฆ เปนสังคมท่ีเปนแบบอยางของการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เนนความสมถะเรียบงาย
สันโดษยินดีเทาท่ีไดมาไมเก็บสะสมปจจัย๕ มีชีวิตท่ีเอ้ือตอการเรียนรูมุงพัฒนาตนเพ่ือเขาถึงความหลุด
พนวิถีชีวิตแบบพระสงฆ เปนวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากชาวโลกโดยท่ัวไป ท้ังรูปแบบวิธีการและ
เปาหมาย๖ พระสงฆสามารถดํารงชีพอยูไดดวยการอาศัยปจจัย ๔ จากผูมีจิตศรัทธาเพ่ือหลอเลี้ยงชีวิต
ใหพอดํารงอยูไดอยางไมลําบากนัก วิถีชีวิตของพระสงฆในยุคบุกเบิกนั้นเปนไปอยางเรียบงาย พระ
พุทธองคทรงใหแนวทางในการดํารงชีพคือ นิสัย ๔ ไดแก การบรรพชาตองอาศัยการเท่ียวบิณฑบาต
หาเลี้ยงชีพ  เครื่องนุงหมตองใชบังสุกุล ท่ีอยูอาศัยพักตามโคนไม และยารักษาโรคใหฉันน้ํามูตรเนา
พระสงฆเปนกลุมคนท่ีมีขอจํากัดในการดูแลสุขภาพของตนเอง๗ 

 จากการศึกษาสภาพปจจุบันปญหาของพระสงฆในอําเภอจตุรพักตรพิมาน สวนใหญ
เจ็บปวยดวยโรคกระเพาะอาหาร รองลงมาเปนความดันโลหิตสูง ปวดหลัง ปวดเอว ไขมันในเลือด 
และขอเสื่อม เม่ือเจ็บปวยพระสงฆสวนใหญซ้ือยาฉันเอง มีบางสวนไปรักษาท่ีคลินิกเอกชน และ
โรงพยาบาล พระสงฆสวนใหญมีสิทธิรักษาพยาบาล คือหลักประกันสุขภาพถวนหนา มีพระสงฆรอย

                                           

 ๓ วินย.(ไทย) ๔/๑๔/๑๘.   
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ตําราดูพระภิกษุ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๓. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๗๔/๑๒๒., วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๔/๗๒. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๕๔/๕๖., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๔-๖๓/๓๐-๓๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๓/๗๔-๗๕., วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



๓ 

ละ ๓๑.๘๘ ยังไมมีสิทธิใด ๆ มีบางเพียงเล็กนอยท่ีทําประกันชีวิต นอกจากนี้สวนหนึ่งยังขาดองค
ความรูในเรื่องสุขภาพ โดยเฉพาะในดานรางกายซ่ึงมีการรับประทานอาหารท่ีเสี่ยงตอการเปนโรคใน
กลุมไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ซ่ึงสาเหตุสําคัญสวนหนึ่งมาจากอาหารท่ีใส
บาตรทําบุญของประชาชนท่ียังขาดความรูความเขาใจและตระหนักถึงผลเสียตอการเจ็บปวยของ
พระภิกษุสงฆ นอกจากนี้พระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมเสี่ยง ตอสิ่งท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรค เชน การ
สูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง และขาดการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม หากไมไดรับการแกไข
จะกลายเปนผูปวยรายใหม แตถึงกระนั้นปญหาสุขภาพของพระภิกษุสงฆไดมีหนวยงานตางๆ 
ดําเนินการแกไขปญหา แตเปนเพียงโครงการเฉพาะกิจท่ีขาดระบบกลไกการดําเนินงานขาดการบูรณา
การกับภาคสวนตางๆ อยางจริงจังและมีการดําเนินงานเฉพาะในบางพ้ืนท่ีเทานั้นและแมวาพระภิกษุ
สงฆจะมีหลักประกันสุขภาพ แตเม่ืออาพาธยังมีปญหาในการเขาถึงบริการทางการแพทยและการ
สาธารณสุขรวมท้ังขาดการดูแลสุขภาพพระภิกษุสงฆอยางตอเนื่องและครบวงจร หากไมมีการพัฒนา
กระบวนการสงเสริมและการดูแลพระภิกษุสงฆในดานสุขภาพ จะทําใหกลไกในการสืบทอดพระ
ศาสนาพุทธและการพัฒนาความดีงาม ดานคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสําคัญยิ่งของประเทศไทยก็จะ
ออนแอลง ซ่ึงจากสภาพการณและเหตุผลความจําเปนดังท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการแกไข
ปญหาสุขภาพและพัฒนาการดูแลสุขภาพเพ่ือใหหลุดพนจากภาวะอาการเจ็บปวย ซ่ึงไมสามารถแยก
ทําเปนสวนๆ และตางคนตางทําได จะตองเกิดการบูรณาการใหทุกภาคสวนท่ีมีสวนเก่ียวของในการ
ดูแลสุขภาพเขามารวมคิด รวมทํางานเพ่ือแกไขปญหาและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพอยางจริงจัง
อันจะเปนประโยชนและเปนไปตามวิถีการพัฒนาเพ่ือใหประชาชนสามารถพัฒนาตนเองในการสราง
สุขภาพและปองกันโรคของชุมชนใหยั่งยืนไดดวยตนเอง๘ ดังนั้นการนําหลักสุขภาวะองครวมมาใชใน
การดูแลและรักษาสุขภาพของพระสงฆจึงเปนประโยชนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะพระสงฆในปจจุบันท่ีมี
โรคตางๆเขามารุมเรามากมายทําใหพระสงฆไมสามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติกิจการทางพระศาสนาได 
พระสงฆจึงตองหวังพ่ึงการไดรับการรักษาท่ีดีและท่ัวถึงจากโรงพยาบาลหรือสถานท่ีรักษาโรคตางๆ  
ไมวาจะเปนการบําบัดรักษาโรคดวยแพทยทางเลือกหรือแพทยแผนปจจุบัน  ดังนั้น การแพทยท่ัวโลก
จึงมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาทฤษฎี หรือหลักการการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวมมากยิ่งข้ึน ไมวาจะ
เปนการเนนการดูแลท้ังรางกายและจิตใจ (Holism) หรือการให ความสําคัญตอการดูแลตนเองของ
ผูปวย การสนับสนุนของคนใกลชิดควบคูไปกับการรักษาของแพทยมากกวาท่ีจะมอบบทบาทหนาท่ีไว
กับแพทยแตผูเดียว นอกจากนี้ในการดูแลสุขภาพไดมีการนาภูมิปญญาทองถ่ินมาผนวกรวมกับแพทย
สมัยใหม เกิดกระแสความตื่นตัวเรื่องสุขภาพทางเลือกในสังคมไทย โดยมีการรื้อฟนการแพทยแบบ
พ้ืนบานไปจนถึงการเสาะหาวิธีการใหมๆ จากตางประเทศมาใชกันอยางหลากหลายในท่ีสุดไดมีการนา
เสนอแนวนโยบายใหการแพทยพ้ืนบาน การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกอ่ืน เปนฐานใน
การพัฒนาระบบสุขภาพควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน๙ 

                                           

 ๘ ปราชญ บุญยวงศวิโรจน. การขับเคลื่อนงานสาธารณสขุมูลฐาน ใหคนไทยมีสุขภาพดีถวนหนาใน 
ป พ.ศ. ๒๕๕๘. นนทบุร ี: สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑.: ๑) 

 ๙ ลลิตา ธีระศิร,ิ บําบัดโรคดวยแพทยทางเลือก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรีดเดอร ได
เจสท (ประเทศไทย), ๒๕๔๔), หนา ๔.   
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จากความเปนมาและความสําคัญดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงมีความตองการศึกษา 
รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดสุขภาวะอยาง
เปนองครวมท่ัวท้ังสังคมประกอบกับพระภิกษุสงฆ โดยพัฒนาระบบการเสริมสรางความเขมแข็งของ
พระภิกษุสงฆ ใหมีศักยภาพในการสรางสุขภาวะท่ีดี มีการพัฒนาวัดและสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการ
สงเสริมสุขภาพ และการควบคุมโรคท่ีอาจแพรระบาดไดอีกท้ังตองมีกลไกและระบบเพ่ือใหพระภิกษุ
สงฆเขาถึงบริการดานสุขภาพไดงายและสะดวกมีแนวทางนโยบายมารองรับ เพ่ือใหการพัฒนาดําเนิน
ไปในทิศทางเดียวกันและบรรลุเปาหมายรวมกัน ซ่ึงผูวิจัยจะไดทําการศึกษาตอไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑.๒.๑ องคความรูเก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธเปน
อยางไร 

๑.๒.๒ สภาพปญหาเก่ียวกับสุขภาพของพระสงฆเปนอยางไร  พระสงฆมีวิธีการในการ
รักษาสุขภาพอยางไร  และวิธีการท่ีพระสงฆใชในการเสริมสรางสุขภาพทําอยางไร 

๑.๒.๓ รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนาอยางไร  
เม่ือนํามาใชแลวพระสงฆมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการรักษาสุขภาพอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของงานวิจัย 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆในสมัยพุทธกาล 

๑.๓ .๓  เ พ่ือศึกษารูปแบบการรั กษาสุขภาวะองค รวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาองคความรูเก่ียวกับ
การเสริมสรางสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ พรอมท้ังศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพของพระสงฆ เพ่ือท่ีจะนํามาสรางรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆ
ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนเอกสารหลัก  

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิท่ีเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เอกสารวิชาการเก่ียวกับการเสริมสรางสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนว
พุทธ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพภายในตัวของพระสงฆท้ังท่ีเปนภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ 
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๓. ขอมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายในอําเภอจตุรพักตรพิมาน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา 
ในครั้งนี้เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
จากเอกสาร (Document) และเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม (Field Study) โดยจะมีการศึกษา
เนื้อหาตามกรอบของวัตถุประสงคท่ีตั้งไว คือ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ และ
หลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ พรอมท้ังศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพของ
พระสงฆ เพ่ือท่ีจะนํามาสรางรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานภาคสนาม (Field Research) 

๑. แบบสัมภาษณ (Interview Guide)  

ผูวิจัยไดกําหนด ประเด็น คําถามการวิจัย หาความเชื่อม่ัน (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน ๕ รูป/คน ตรวจสอบความถูกตอง ท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา และโครงสราง แลวนําไปปรับปรุง
แกไข กอนนําไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณจากตัวแทน
กลุมเปาหมาย โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มุงเนนเลือกสัมภาษณ
เฉพาะผูท่ีสามารถใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีผูวิจัยตองการศึกษา 
ทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) จากตัวแทนกลุมเปาหมาย 

๒. ดานพ้ืนท่ี  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน 

๓. กลุมเปาหมาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการ
เสริมสรางสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ พรอมท้ังศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการดูแล
รักษาสุขภาพของพระสงฆ เพ่ือท่ีจะนํามาสรางรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆใน
อําเภอจตุรพักตรพิมาน  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 
(Target group) ไดมาดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๓ 
กลุม คือ 

๓.๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ  

ประกอบไปดวย ๑)  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจตุรพักตรพิมาน ๒) ผูอํานวยการ
โรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ๔) พระสงฆ
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 

๓.๒ กลุมผูมีปญหาดานสุขภาพ 

ประกอบไปดวย ๑) พระสงฆผูสูงอายุ ๒) พระสังฆาธิการ 



๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  รูปแบบการรักษา หมายถึง  การดูแลชีวิตใหมีสุขภาพท่ีดี อยูในสภาวะแวดลอม
ท่ีดี ดวยการรักษาสุขภาพท้ัง ๔ รูปแบบ คือ รูปแบบการรักษาสุขภาพทางดานกาย (กายภาวนา) 
รูปแบบการรักษาสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) รูปแบบการรักษาสุขภาพทางดานจิต (จิตภาวนา) 
และรูปแบบการรักษาสุขภาพทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

๑.๕.๒ สุขภาวะองครวมตามแนวทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีมีแนวคิดในการพัฒนาคนแบบองครวม ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสุขภาพ
โดยตรง โดยในงานวิจัยนี้ตองการท่ีจะนําหลักการนี้มาดําเนินการในการรักษาสุขภาพทางดาน  กาย
ภาวนา เปนการเสริมสรางสุขภาพทางกาย  สีลภาวนา เปนการเสริมสรางสุขภาพทางดานสิ่งแวดลอม
ท่ีอยูอาศัย  จิตภาวนา เปนการเสริมสรางสุขภาพทางดานอารมณ และจิตใจ  และปญญาภาวนา เปน
การเสริมสรางสุขภาพทางดานการมีความรูในการนําไปใชในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง  

๑.๕.๓ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะแหงความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และการดํารงชีวิต
อยูในสังคมดวยดี ไมใชเพียงแตความปราศจากโรค หรือทุพพลภาพเทานั้น สุขภาพ ยังมีความหมาย 
๓ ประการ คือ ความปลอดภัย และความไมมีโรค 

๑.๕.๔ พระสงฆ หมายถึง พระสงฆเถรวาทท่ีอาศัยอยูในอําเภอจตุรพักตรพิมานโดยเปน
พระสังฆาธิการ และพระสงฆผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการศึกษาคนควารวบรวม
ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ และรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ หนังสือ/ตํารา ท่ีเก่ียวของแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับการรักษาสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนเอกสาร
วิชาการทางพระพุทธศาสนาโดยอาศัยแหลงขอมูลจากหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน หองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกน และแหลงขอมูลอ่ืนๆ เชน  
อินเตอรเน็ต, หนังสือพิมพ, บทความ, งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหงานวิจัยมีความรัดกุมยิ่งข้ึนและไมให
ขาดมิติท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมไดสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth interview) จากประชากร 
ของตัวแทนกลุมเปาหมาย ๓ กลุม เพ่ือนําองคความรูท่ีไดมาเสนอเปน เพ่ือใหเปนฐานในการขยายผล
ระดับมหัพภาคท่ีม่ันคงตอไป โดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑  องคความรูเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ และหลักสุข
ภาวะองครวมแนวพุทธ 

ก. วิธีดําเนินการศึกษา 

ทําการศึกษาเก่ียวกับ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ ความหมายของ
สุขภาพ การรักษาสุขภาพ ความสําคัญในการรักษาสุขภาพ จุดมุงหมายการรักษาสุขภาพ ประโยชน
ของการรักษาสุขภาพ รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักสุขภาวะองครวม ความหมายสุขภาวะ 



๗ 

กระบวนทัศนดานสุขภาพ สุขภาวะองครวมระดับบุคคล ความสัมพันธของการแพทยทางเลือกสูการ
พัฒนาสุขภาพแบบองครวม นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเก่ียวกับพุทธวิธีการรักษาสุขภาพ การดูแลรักษา
ตามหลักพุทธ พุทธวิธีกับการเสริมสรางสุขภาพอนามัย พระธรรมวินัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริม
สุขภาพ พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถ การรักษาโรคทางกาย การรักษาทางใจ การรักษา
ดวยน้ํามูตรเนา โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร วารสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังเว็บไซตท่ี
นาเชื่อถือทําการศึกษาจากแหลงขอมูลและหองสมุดตางๆ 

ข. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัย จะวิเคราะหแนวคิดและความสําคัญของแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรักษา
สุขภาพ รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักสุขภาวะองครวม ความหมายสุขภาวะ ดวยการ
วิเคราะหตีความและอธิบายขยายความขอมูลจากเอกสารตางๆ ซ่ึงผูวิจัยยังเห็นวาเพ่ือใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
นาจะมีการอธิบาย ขยายความเพ่ิมเติมหรือลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 

ข้ันตอนท่ี ๒ สภาพปญหาและวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของพระสงฆ 

ก. วิธีดําเนินการศึกษา 

ผูวิจัยจะไดดําเนินการศึกษา สภาพความเปนอยูท่ัวไปของพระสงฆ วิธีการดูแลและรักษา
สุขภาพของพระสงฆในอําเภอจตุรพักตรพิมานทัศนะท่ีมีตอการรักษาโรค วิธีการรักษาโรค เภสัชท่ีใช
รักษา การสรางเครือขายการใหบริการสุขภาพตอพระสงฆ บริบทการบริการสุขภาพในปจจุบัน การ
จัดระบบบริการสุขภาพ การใหบริการสุขภาพดานการปองกัน การใหบริการสุขภาพดานการรักษา 
การใหบริการสุขภาพดานการฟนฟู การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการดูแลสุขภาพ ความเขาใจ
ของพระสงฆตอประโยชนในการดูแลสุขภาพอุปสรรคของพระสงฆตอการรักษาสุขภาพ 

ข. การศึกษาจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ โดยทําการกําหนดรางเครื่องมือและรางรูปแบบท่ี
เหมาะสมตามสมมุติฐานของผูวิจัยเอง แลวนําเสนอตอพระสงฆ นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ 
รูป/คน กําหนดประเด็นคําถามใหสอดคลองกับวัตถุระสงคงานวิจัย แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง หาความเท่ียงตรงท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา ความเปนไปไดและโครงสราง จาก
ผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ รูป/คน แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอนนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาตอไป แลวจึง
นําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากจํานวนกลุมตัวอยาง ๕ รูป/คน การไดมาซ่ึงกลุม
ตัวอยาง ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการ 

ค. วิธีการวิเคราะหผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

 ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลท่ีไดรับนํามาสรุปท้ัง ๓ กลุม แยกประเด็นปญหา แลว
วิเคราะหสังเคราะหบทสัมภาษณ เพ่ือเปนฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันตอนท่ี ๓ เสนอรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา 



๘ 

 ก. หารูปแบบการรักษาสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธในข้ันตอนท่ี 
๑ และข้ันตอนท่ี ๒ 

ผูวิจัยจะทําการรวบรวมความรู ท่ีไดรับมาจากการศึกษาภาคทฤษฏี และขอมูลจาก
ภาคสนาม นํามาวิเคราะห และสังเคราะหสาระสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนาและทาทีมุมมองของ
นักวิชาการ ผูท่ีเก่ียวของ แลวเสนอแนวทางการใชรูปแบบการรักษาสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวม
แนวพุทธ 

ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๓ 

ผลท่ีไดจากการศึกษาในข้ันตอนนี้  ทําใหผูวิจัยไดทราบและเขาใจแนวทางในการ
เสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ ไดองคความรูใหมจากการวิจัยคือ ไดรูปแบบ
การรักษาสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ  และทําใหทราบวาหลักสุขภาวะองครวมแนว
พุทธเปนหลักท่ีทําใหพระสงฆเกิดการดูแลสุขภาพ 

ข้ันตอนท่ี ๔ การนํารูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมแนวพุทธของพระสงฆในอําเภอ
จตุรพักตรพิมาน 

วิธีดําเนินการ 

เพ่ือใหรูปแบบการรักษาสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธท่ีไดจากการวิจัยใน
ครั้งนี้ สามารถนําไปใชงานไดจริง ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การมีสวน
รวมในการรักษาสุขภาพของพระสงฆ” โดยทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๕ รูป ใชวิธีการสัมภาษณ 
การสังเกต ประเมินผลกอนและหลังการฝกอบรม กิจกรรมท่ีใชในการอบรม ประกอบดวย การให
ความรูเรื่องการรักษาสุขภาพ  การใหหมอและพยาบาลเขามาตรวจสุขภาพพะสงฆ การไหวพระสวด
มนต นั่งสมาธิ แผเมตตา เพ่ือฝก กาย จิต ปญญา จากนั้นใหกลุมตัวอยางกลับไปใชชีวิตตามปกติ 
จากนั้นผูวิจัยจึงไปทําการสัมภาษณ การสังเกต เพ่ือประเมินผลจากการเขารับการอบรม 

ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๔ 

ผลท่ีไดจากการศึกษาในข้ันตอนนี้ จะทําใหเห็นผลของการนํารูปแบบการรักษาสุขภาพ
ตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ ไปทดลองใชงาน ทําใหผูผานการใชรูปแบบท่ีไดจากงานวิจัย เกิด
การสํารวมกาย วาจา ใจ มากยิ่งข้ึน สามารถ ลด ควบคุม สรางจิตสํานึกในการรักษาสุขภาพ และ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมท้ังนําไปใชขยายผลในระดับประเทศได โดยการเสนอ
ผลงานวิจัยตอหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ไดองคความรูเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักสุขภาวะองครวม 

๑.๗.๒ ไดทราบถึงสภาพปญหาสุขภาพองครวมของพระสังฆาธิการ และพระสงฆสูงอายุ 

๑.๗.๓ ไดรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนาและนํา
ผลการวิจัยเปนขอสนเทศในทางวิชาการ 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาวะองครวม โดยจะศึกษาถึง
แนวคิดเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ แนวคิดเก่ียวกับหลักสุขภาวะองครวม โดยมีการนําเสนอสรางเสริม
สุขภาพตามแนวพุทธศาสนา และพุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถ รวมถึงงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ โดยมีการศึกษาดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ 

ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ โดยจะศึกษา
ถึงความหมาย  ความสําคัญ  จุดมุงหมาย  และประโยชนของการสรางเสริมสุขภาพ โดยมีรายระเอียด
ดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของสุขภาพ และการสรางเสริมสุขภาพ 

จากกคํากลาวท่ีวา “จิตท่ีสดใสยอมอยูในรางกายท่ีสมบูรณ” การท่ีไดมีคํากลาวเชนนี้ก็
เนื่องจากรางกายและจิตใจมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดจนเกือบจะแยกกันไมไดและตองพ่ึงพาอาศัย
กันตลอดเวลา ถาเม่ือใดท่ีรางกายสุขสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือมีสุขภาพดี จิตใจก็สุขสบาย
ปราศจากความเศราหมองและมีความสดชื่นรื่นเริง ในทางตรงกันขามหากรางกายไดรับแตความทุกข
รอน ประสบความผิดหวังและเศราโศกเสียใจอยูเสมอก็พลอยทําใหรางกายทรุดโทรมซูบผอม กินไมได
นอนไมหลับและมีโรคภัยมาเบียดเบียนองคกรอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ใน
ฐานะเปนองคกรหลักท่ีดูแลดานสุขภาพอนามัยไดใหความหมายของสุขภาพ (Health) ไววา สุขภาพ 
หมายถึง ภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจ (จิตวิญญาณ) รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางปกติสุข และมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตความปราศจากโรคหรือความพิการทุพลภาพ
เทานั้น [Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not 
merely the absence of disease orinfirmity.” ตอมาในท่ีประชุมองคการสุขภาพโลกเม่ือเดือน
พฤษภาคม ๒๕๔๑ ไดเพ่ิม สุขภาวะดานจิตวิญญาณ (spiritual well-being) เขาไปอีกหัวขอหนึ่ง๑ 

 

                                           

 ๑ ประเวศ วะสี, สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตวิญญาณ, (หมอชาวบาน,๒๕๔๐), หนา ๔๑-๔๖. 



๑๐ 

สุขภาพ ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒ หมายถึง ภาวะท่ี
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บเชน อาหารเพ่ือสุขภาพ การสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

สุขภาพ หมายถึง “ภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางดานรางกาย สังคม และจิตใจประกอบกันไมใช
เพียงแตปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น๓  

วาสนา คุณาอภิสิทธ๔ ไดมีแนวความคิดวา สุขภาพ กับ สุขภาวะ (wellness หรือ well-
being) หมายถึง ความเปนอยูท่ีดี หรือภาวะท่ีเปนสุขในลักษณะองครวมของสุขภาพดานตางๆ คือสุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางปญญา สุขภาวะทางอารมณ สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิต
วิญญาณมีพ้ืนฐานโยงใยมาจากสุขภาพท่ีดี (Healthy) แบบท่ีดีท่ีสุดเหมาะสมท่ีสุดและนาพอใจท่ีสุด 

ประเวศ วะสี๕ ไดเสนอแนวคิดเพ่ิมเติม ตามความหมายท่ีปรากฏใหครอบคลุมโดยนา
เพ่ิมเติมความแบบวิถีอยางสังคมไทยวา สุขภาพเปนมงคลสุงสุด หมายความวา เม่ือพระสงฆถวายพระ
พรพระเจาอยูหัวจะกลาววา “ทีฆายุโก โหตุ มหาราชา” หมายความวา ใหทรงมีสุขภาพดี พระชนมายุ
ยืนยาว และทุกวันพระใหพรประชาชนวา “อายุ วัรโณ สุขัง พลัง” ซ่ึงเปนเรื่องสุขภาพลวนๆ 
หมายความวา 

อาย ุ= เปนผูทีอายุยืนเพราะสุขภาพดี 

วัณโณ = มีผิวพรรณดี ไมซีด โลหิตจางสะทอนความเปนโรค ความยากจน ก็ทา ใหโลหิต
จาง ผูมีผิวพรรณดีไมซีดเซียว จึงสะทอนสุขภาวะ( well-being) 

สุขัง = การมีความสุขหรือสุขภาวะคือ การมีสุขภาพท่ีดี อันเปนยอกปรารถนาของทุกคน 

พลัง = การมีพลัง การมีกา ลังสะทอนความสุขภาพท่ีดี และการมีพลังทํา ใหความสุขการ
ไมมีกําลัง ความออนเพลียทําใหไมมีความสุข 

 องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายสุขภาพดังนี้ Health refers to a dynamic 
quality of being , acting and interacting , and it is both individually and socially 
valued . Health therefore has subjective and objective dimensions .Further, health 

                                           

 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี 
บุคสพับลิเคชนส, ๒๕๔๖), หนา ๘๔๓. 

 ๓ Ottawa Charter For Health Promotion, WHO Genewa ,๑๙๘๖ อางในปณิธาน หลอเลิศ
วิทย, นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๑, (กรุงเทพมหานคร : ดีไซน, ๒๕๔๑), 
หนา ๒. 

 ๔ วาสนา คุณาอภิสิทธ, สุขภาพอุดมการณและยุทธศาสตรทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร :
ระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๗), หนา ๑๗-๒๐. 

 ๕ ประเวศ วะสี, สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย, (นนทบุรี : สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ, 
๒๕๔๑), หนา ๒-๗. 



๑๑ 

can be viewed as a global quality (overall or holistic health) and as a set of specific 
qualities(physical , psychological and social well – being and functioning).๖ 

ดังนั้น สุขภาพ ตามแนวความคิดขององคการอนามัยโลก คือ Healthy is 
physicalmental social and spiritual well-being ซ่ึงหมายความซ่ึงหมายความวา สุขภาพ คือสุข
ภาวะท่ีสมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ท้ังกาย จิตใจ สังคม และทางจิตวิญญาณ 
โดยคา วาสุขภาวะ คือความสุขและคุณคาของชีวิต ไดแกการมีรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ ไมเจ็บปวย 
ไมพิการ สติปญญาดีเบิกบาน ราเริงแจมใส ซ่ึงก็คือภาวะของการอยูเย็นเปนสุข 

 สรุปไดวาสุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสมบูรณและความสมดุลของบุคคลท้ังรางกาย 
จิตใจอารมณสังคมและจิตวิญญาณ รวมท้ังสภาวะท่ีปราศจากโรคและความพิการ และการใชชีวิตอยู
รวมกับคนอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข การมีสุขภาพดีเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอัน
เปนผลมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 

 การรักษาสุขภาพเปนมิติหนึ่งของสุขภาพ หมายถึง การกระทําของบุคคลเพ่ือใหมี
สุขภาพดีท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ดังนั้นการดูแลสุขภาพตนเอง เปน
กระบวนการท่ีบุคคลกระทํากิจกรรมตางๆ ท่ีเปนการรักษาสุขภาพ การปองกันการเกิดโรคและการ
เจ็บปวย การรักษาอาการผิดปกติและการเจ็บปวย 

 รูปแบบการรักษาสุขภาพของเพนเดอร (Pender’s Health Promoting Model) 
 ในป ค.ศ. ๑๙๗๕ เพนเดอร (Pender) ไดพัฒนาแบบจําลองการรักษาสุขภาพท่ีกลาวถึง

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการ ตัดสินใจและการปฏิบัติของปจเจกบุคคลในการปองกันโรค จุดเนน
ของบทบาทการพยาบาลตามแนวคิดของเพนเดอร ในสมัยนั้นเนนท่ีการปองกันและคงไวซ่ึงสุขภาพ
ของสาธารณชน ตอมา เพนเดอร ไดเห็นความจํากัดของมโนทัศนการปองกันสุขภาพ คือ เปนมโน
ทัศนทางสุขภาพเชิงลบเพราะพฤติกรรมสวนใหญจะเปนการหลีกเลี่ยงแตการยกระดับสุขภาพ หรือมี
ความเปนอยูท่ีดีนั้นบุคคลตองไดรับการรักษาใหมีพฤติกรรม รักษาสุขภาพซ่ึงเปนมโนทัศนเชิงบวก 
เพนเดอรจึงเสนอแบบจาลองการรักษาสุขภาพในป ค.ศ. ๑๙๘๒ และมีการปรับปรุงแบบจําลองเปน
ระยะซ่ึงแบบจาลองสุดทายไดปรับปรุงในป ค.ศ. ๒๐๐๖ ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดตอไป 

 แบบจําลองการรักษาสุขภาพของเพนเดอร๗ มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดดานการคิดรูซ่ึง
ประกอบดวยความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติพฤติกรรม (Outcome expectancies) จาก
ทฤษฎีการใหคุณคาการคาดหวัง และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง(Self-efficacy 
expectancies) จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม นอกจากนี้ การพัฒนาแบบจําลอง การรักษา
สุขภาพไดพัฒนามาจากการสังเคราะหผลการวิจัยตางๆท่ีเกิดจากการทดสอบแบบจําลองโดย

                                           

 ๖ Pender, Health Promotion in Nursing Practice, (Norwalk : Appleton – Century– 
crofts, 1987), pp. 4. N.J., 

 ๗ Pender, Health Promotion in Nursing Practice, (Norwalk : Appleton – Century– 
crofts, 1987), pp 1 – 12. 



๑๒ 

การศึกษาตัวแปรหรือมโนทัศนยอยๆในแบบจําลองซ่ึงแบบจาลองท่ี ไดปรับปรุงใน ป ค.ศ. ๒๐๐๖ นี้ 
(ภาพประกอบท่ี ๑ ) สามารถสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางมโนทัศนตางๆ ท่ี
สามารถอธิบายปรากฏการณท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีทาใหบุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมรักษา
สุขภาพ รวมท้ังแนวทางในการสรางสมมติฐานสาหรับการนําไปทดสอบหรือการทําวิจัยตลอดจน
ผสมผสานผลงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับมโนทัศนในแบบจําลองการรักษาสุขภาพ 

 นอกจากนี้เพ็นเดอร ไดใหความหมายสุขภาพวา หมายถึง การบรรลุถึงการใชศักยภาพ 
ของบุคคลท่ีติดตัวมาแตกําเนิด และไดรับการพัฒนา บุคคลสามารถบรรลุภาวะนี้ไดจากปฏิบัติ
พฤติกรรมท่ีมีเปาหมาย การใชความสามารถในการดูแลตนเอง และมีความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับ
บุคคลรอบขาง (Actualization) ในขณะเดียวกันบุคคลมีการปรับตัวเพ่ือรักษาเสถียรภาพหรือความ
ม่ันคงของโครงสราง และความสอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม ( Stability )จะเห็นไดวา
ความหมายสุขภาพตามแนวคิดของเพนดอร มีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อในศักยภาพของบุคคล ( 
Competence model ) มากกวาการปราศจากโรค และ สามารถแบงความหมายสุขภาพออกเปน ๒ 
กลุม ซ่ึงสอดคลองกับความหมายสุขภาพของสมิท กลาวคือกลุมท่ี เนนการรักษาเสถียรภาพ ไดแก 
แนวคิดดานคลินิก การกระทํา ตามบทบาทหนาท่ี และแนวคิดดานการปรับตัว และการบรรลุ
เปาหมาย สูงสุดในชิวิต ไดแกแนวคิดดานยูไดโมนิสติค๘ 

 การรักษาสุขภาพเปนกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม  การเมือง  การศึกษา เศรษฐกิจ 
นันทนาการ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดประกอบรวมกันข้ึนเพ่ือใหเอ้ือตอสุขภาพ และเปนการปองกันโรคท่ีเกิด
ข้ึนกับบุคคล และกลุมบุคคล๙ โดยเปนการกระทํากิจกรรมใดๆ หรือการมีปฏิกิริยาใดๆ ตอบุคคลโดย
การทําการทดสอบตอบุคคลนั้น  เพ่ือท่ีจะใหเปนความรู ความเขาใจ  ความเชื่อ  ความรูสึกในเรื่อง
ของสุขภาพ๑๐ ใหกับบุคคลทุกกลุมอายุ ใหกระทําไดดวยตนเองในการรักษาสุขภาพในทางปฏิบัติใน
ทางบวกเพ่ือความเปนผาสุกกับชีวิต  เพ่ือสรางความตระหนักใหเกิดพฤติกรรมการรักษาสุขภาพ เชน  
การออกกําลังกาย  การพักผอนท่ีเพียงพอ  การมีกิจกรรมเพ่ือลดความเครียด  การมีภาวะโภชนาการ
ท่ีเหมาะสม เปนตน๑๑ 

 การรักษาสุขภาพจึงเปนสิ่งท่ีจะชวยยกระดับสุขภาพของบุคคลไดสูงข้ึน และมีความผาสุก
เกิดศักยภาพท่ีถูกตองหรือสูงสุดของบุคคล ครอบครัว กลุมชน ชุมชนและสังคม ดังนั้น การท่ีบุคคลจะ

                                           

 ๘ ปณณธร ชัชวรัตน, “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา”, งานวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลราชชนนี พะเยา, ๒๕๕๓), หนา ๕๗ – ๖๐. 

 ๙ ทวีทอง หงสวิวัฒน, “แนวคิดการสงเสริมสุขภาพ”, จดหมายขาวขายงานวิจัยพฤติกรรม
ปท่ี ๓ ฉบับท่ี๓ (๒๕๓๔) : หนา ๓-๔. 

 ๑๐ สมจิตต สุพรรณทัสน, “การวิจัยทางสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ”, วารสารสุขศึกษา,ปท่ี ๑๔ 
ฉบับท่ี ๕๕ (๒๕๓๔) : หนา ๒๓๑. 

 ๑๑ Palank,“Determinants of health-promotive behavior”, The Nursing clinics of North 
Americas, C.L., Vol. 30 (December 1991) : p 816. 



๑๓ 

ลงมือกระทํากิจกรรมเพ่ือรักษาสุขภาพ ตลอดจนปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่อง จนกลายเปนแบบแผน
ในการดําเนินชีวิตนั้น เปนผลมาจากการไดรับอิทธิพลของปจจัย ๓ ดาน๑๒ ดังนี้ 

๑. ปจจัยดานความรู – การรับรู (Cognitive – Perceptual factors) เปน
กระบวนการข้ันแรกของการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมรักษาสุขภาพ 
ซ่ึงประกอบไปดวยปจจัยยอยท่ีสําคัญ ๗ ประการ คือ 

 ๑.๑ ความสําคัญของสุขภาพ (The Importance of Health) การท่ีบุคคลใหคุณคา
กับสุขภาพของตนเองมากเทาไหร บุคคลจะแสวงหาขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ เพ่ือนํามาใชในการปฏิบัติ
พฤติกรรมรักษาสุขภาพมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม บทบาทของการใหคุณคาของสุขภาพในการสราง
แรงจูงใจท่ีมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมรักษาสุขภาพนี้ ยังตองการการศึกษาตอไป เพราะยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ 
ท่ีมีผลมากกวาพฤติกรรมท่ัว ๆ ไป 

 ๑.๒ การรับรูการควบคุมสุขภาพ (Perceived Control of Health) การท่ีบุคคล
รับรูถึงผลของการควบคุมสุขภาพจากภายในตน จะมีแนวโนมของพฤติกรรมรักษาสุขภาพมากกวา
บุคคลท่ีไมรับรูผลของการควบคุมสุขภาพจากภายนอกตน 

 ๑.๓ การรับรูความสามารถในตน (Perceived Self – Efficacy) หมายถึงการท่ี
บุคคลมีความเชื่อวา ตนเองจะสามารถประสบความสําเร็จหรือผลท่ีตนเองตองการ เม่ือไดลงมือ
กระทําหรือปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ บุคคลในทุกกลุมอายุจะรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเองตองการ
ควบคุมป๎จจัยสวนตน และป๎จจัยทางดานสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพเม่ือบุคคลกระทํากิจกรรม
การรักษาสุขภาพแลว ภาวะสุขภาพจะดีข้ึนบุคคลนั้นก็จะกระทํากิจกรรมท่ีรักษาสุขภาพมากข้ึน 

 ๑.๔ คําจํากัดความของสุขภาพ (Definition of Health) คําจํากัดความหรือการให
ความหมายของคําวา “สุขภาพ” ของบุคคลนั้น สงผลตอการท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมรักษา
สุขภาพ เชน บุคคลท่ีใหความหมายของสุขภาพวา เก่ียวกับการปรับตัวหรือความสมดุลก็จะกระตุนให
บุคคลกระทําพฤติกรรมการปูองกันความเจ็บปวยหรือการเกิดโรค ในขณะท่ีบุคคลผูซ่ึงใหความหมาย
ของสุขภาพวา หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลมีความสุข (Self – actualization) จะเริ่มปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ
ยกระดับภาวะสุขภาพและเพ่ือความผาสุก (Well – being) นั่นคือ การท่ีบุคคลใหคําจํากัดความของ
สุขภาพของตนแตกตางกัน มีผลตอรูปแบบของพฤติกรรมการรักษาสุขภาพท่ีแตกตางกัน 

 ๑.๕ การรับรูตอภาวะสุขภาพ (Perceived Health Status) เปนองคประกอบท่ี
สําคัญอยางหนึ่งท่ีเก่ียวของกับความถ่ี และความจริงจังของการกระทําพฤติกรรมรักษาสุขภาพจาก
ประสบการณของบุคคลท่ีกระทําพฤติกรรมรักษาสุขภาพแลว ทําใหบุคคลเกิดความปกติสุขและมี
ภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน จะเปนแรงผลักดันใหบุคคลรับรูถึงคุณคาของการมีสุขภาพดี และรักษาใหบุคคล
เปลี่ยนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิต 

 ๑.๖ การรับรูประโยชนของพฤติกรรมรักษาสุขภาพ (Perceived Benefits of 
Health – Promotion Behaviors) การท่ีบุคคลรับรูวาพฤติกรรมท่ีตนกระทํานั้นมีประโยชนตอ

                                           

 ๑๒ Murray, R.B. and Zentner, J.P., Nursing assessment and health promotion 
strategies through the life span, 4th ed., (U.S.A. : Appleton & Lange, 1993), p 569. 



๑๔ 

สุขภาพของตน จะสงผลใหบุคคลมีสวนรวมใน การทํากิจกรรมมากข้ึนในขณะเดียวกันการกระทํา
พฤติกรรมอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดความม่ันคงและรักษาใหบุคคลเชื่อในประโยชนของพฤติกรรม
รักษาสุขภาพมากข้ึน 

 ๑.๗ การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการรักษาสุขภาพ (Perceived Barriers to 
Health – Promotion Behaviors) การรับรูถึงอุปสรรคในการกระทําพฤติกรรมรักษาสุขภาพนั้น
ข้ึนกับการรับรูของบุคคล ซ่ึงอาจจะเห็นการคาดคะเนหรือความจริง และการรับรูในแงของความไม
สะดวกสบาย ความยากลําบากการไมมีโอกาสในการทําพฤติกรรมเพ่ือรักษาสุขภาพอันจะสงผลลบตอ
สุขภาพ 

 ๒. ปจจัยปรับเปล่ียน (Modifying Factors) 
 เปนปจจัยท่ีจะสงผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมรักษาสุขภาพโดยผานปจจัยทางดานความรู 

– การรับรูของบุคคล นั่นคือ ป๎จจัยดานนี้มีผลทางออม (Indirect Effect) ตอพฤติกรรมรักษาสุขภาพ
นั่นเองปจจัยปรับเปลี่ยนประกอบดวยป๎จจัยตาง ๆ ท่ีสําคัญ ๕ ประการคือ 

 ๒.๑ ปจจัยทางประชากร (Demographic Factors) ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ
ศาสนา การศึกษาและรายได ซ่ึงป๎จจัยเหลานี้มีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมรักษาสุขภาพ โดยผาน
กระบวนของป๎จจัยดานความรู – การรับรูภายในตัวบุคคล 

 ๒.๒ ลักษณะทางชีววิทยา (Biological Characteristics) จากการศึกษาพบวาปจจัย
ทางชีวภาพมีความสัมพันธกับการออกกําลังกายท่ีตอเนื่อง เชน น้ําหนักของรางกายมีผลตอความตั้งใจ
ในการออกกําลังกายของบุคคล โดยบุคคลท่ีมีน้ําหนักมาก จะมีความตั้งใจต่ําในการออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอ 

 ๒.๓ อิทธิพลระหวางบุคคล (Interpersonal Influences) ปจจัยรักษาระหวาง
บุคคลรวมไปถึงความหวังของบุคคลใกลชิด แบบแผนการดูแลสุขภาพของครอบครัว และการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคลากรทางทีมสุขภาพ ลวนมีผลกระทบตอการปฏิบัติพฤติกรรมรักษาสุขภาพ 

 ๒.๔ ปจจัยดานสถานการณ (Situational Factors) ตัวกําหนดดานสถานการณหรือ
สิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ และมีผลตอพฤติกรรมรักษาสุขภาพ ไดแก ทางเลือกท่ีมีอยูในการกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ และความงายท่ีจะใชทางเลือกเหลานั้น โดยทางเลือกยิ่งมีมากเทาไหร ยิ่งทําใหบุคคล
มีโอกาสเลือกกระทําพฤติกรรมรักษาสุขภาพมากข้ึนเทานั้น ดังเชน พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ท่ีมีโคเลสเตอรอลต่ํา ไขมันพอดี จํานวนแคลอรี่พอเหมาะ มีแนวโนมเกิดข้ึนไดนอยในบุคคลท่ี
รับประทานอาหารนอกบานเปนประจํา หรือตองออกงานสังคมบอยครั้ง ซ่ึงบุคคลเองอาจจะตองการ
แสดงพฤติกรรมรักษาสุขภาพ แตจํากัดดวยเรื่องของสถานการณหรือสิ่งแวดลอมบัง คับ 

 ๒.๔ ปจจัยพฤติกรรม (Behavior Factors) ประสบการณของบุคคลในการกระทํา
พฤติกรรมเพ่ือรักษาสุขภาพ จะสงผลใหบุคคลกระทําพฤติกรรมรักษาสุขภาพอ่ืน ๆ เพ่ือนําไปสูภาวะ
ปกติสุข การเรียนรูและทักษะทางปญญา (Cognitive and Psychomotor Skills) มีความจําเปนตอ
การวางแผนดานโภชนาการของอาหาร โปรแกรมการออกกําลัง การเผชิญความเครียดดวยการเรียนรู
จากประสบการณเดิม จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมคลายคลึงกับท่ีเคยปฏิบัติมานั้นคือความรูและ
ทักษะจากประสบการณเดิม จะสงผลใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมรักษาสุขภาพไดสมบูรณข้ึน 



๑๕ 

 ๓. ตัวช้ีแนะการกระทํา (Cues to Action) 
  การทํากิจกรรมเพ่ือรักษาสุขภาพนั้น มีความเก่ียวพันกับตัวชี้แนะการกระทําภายใน 

และจากสิ่งแวดลอมภายนอกบุคคล ตัวชี้แนะการกระทําภายในบุคคล ไดแก การรับรูถึงศักยภาพของ
ตนเองท่ีมีตอการพัฒนาการ และความรูสึกสุขสบายท่ีเพ่ิมข้ึน เม่ือบุคคลไดเริ่มตนกระทําพฤติกรรม
รักษาสุขภาพ เชน ความรูสึกสุขสบาย (Feeling Good) อันเปนผลจากการออกกําลังกาย เปนตน 
สวนการสนทนากับผูอ่ืนในเรื่องตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย ลักษณะของการบริโภคอาหารการ
จัดการกับความเครียด และการมีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางบุคคลเปรียบเสมือนตัวชี้แนะการกระทํา
ภายนอกท่ีจะผลักดันหรือสนับสนุนใหบุคคลมีพฤติกรรมรักษาสุขภาพ 

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพ หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในทางบวกท่ีเริ่มตนโดย
บุคคลทุกกลุมอายุ เพ่ือชวยรักษาสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมใหมีศักยภาพท่ีถูกตอง
สมบูรณ และความผาสุก โดยมีปจจัยดานความรู ปจจัยปรับเปลี่ยน และมีตัวชี้แนะการกระทําของ
บุคคลรักษาตอสุขภาพท่ีดี 

๒.๑.๒ ความสําคัญในการรักษาสุขภาพ 

การรักษาสุขภาพเปนแนวทางสําคัญท่ีทําใหคนมีสุขภาพดี เปนกิจกรรมท่ีสงผลให
ประชาชนรูจักดูแลตัวเองใหแข็งแรงไมเจ็บปวยงาย ลดโอกาสในการเกิดสถานการณสุขภาพท่ีไมพึง
ประสงค อีกท้ังยังกอใหเกิดการเสริมสรางพลังปญญา (Empowerment) ซ่ึงการสรางพลังอํานาจทาง
สุขภาพ (Health empowerment) เปนกระบวนการชวยเสริมสรางความสามารถและพัฒนา
ศักยภาพของผูใชบริการในการควบคุมปจจัยตาง ๆท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตในระยะ
ท่ีผานมาการรักษาสุขภาพในเรื่องตางๆ ยังไดรับความสนใจนอย เม่ือเปรียบเทียบกับความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีดานการรักษาพยาบาล นอกจากนั้นการรักษาสุขภาพเปนสิ่งท่ีบุคคลจะตองดําเนินการ
ดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง จึงจะสงผลตอสุขภาพท่ีดีในระยะยาว ดังนั้นบุคคลสวนใหญจึง
ละเลยและไมเอาใจใส อยางไรก็ตาม นับตั้งแตค.ศ.๑๙๙๐ เปนตนมา การรักษาสุขภาพเริ่มเปนท่ีสนใจ
มากข้ึนและจัดเปนองคประกอบสําคัญของการพัฒนาสาธารณสุขในยุคใหม 

การสรางเสริมสุขภาพจะชวยยกระดับสุขภาพไดหากกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมุงท่ี 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพ เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สังคม และบุคคล รวมท้ังมีลักษณะบูรณาการ 
และดําเนินการในหลายระดับ ดวยหลักการพ้ืนฐานนี้ ทําใหเราสามารถระบุประเด็นสําคัญของ การ
สรางเสริมสุขภาพไดไมจํากัด ยกตัวอยางเชน การดําเนินการกับนโยบายดานอาหาร ท่ีอยู อาศัย การ
สูบบุหรี่ ทักษะการปรับตัว และเครือขายทางสังคม คณะทํางานจึงไดพยายามวาง กรอบของประเด็น
สําคัญของการสรางเสริมสุขภาพดังตอไปนี้๑๓ 

๑. จุดเนนของการสรางเสริมสุขภาพอยูท่ี การเขาถึงสุขภาพ เพ่ือลดความไมเสมอภาค 
ทางสุขภาพและเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาสุขภาพ ประเด็นนี้เก่ียวของกับการปรับเปลี่ยน นโยบาย

                                           

 ๑๓ สินศักดิ์ชนม อุนพรมมี, ผูแปล,  พัฒนาการสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพ, (นนทบุรี : 
โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖), หนา ๕๐ – ๕๕. 



๑๖ 

ในระดับสาธารณะและระดับองคกร เพ่ือทําใหนโยบายดังกลาวสงผลดีตอสุขภาพ รวมถึงการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริการสุขภาพ และการปรังปรุงสุขภาพในภาพรวมของระดับ ประชากร โดย
ตองไมคํานึงถึงสถานะทางสุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน  

๒. การปรับปรุงสุขภาพจะสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับ การพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ีมีเอ้ือตอ 
สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งแวดลอมท่ีทํางานและท่ีบาน เนื่องจากสิ่งแวดลอมเปนปจจัยท่ีเปน พล
วัตร มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การสรางเสริมสุขภาพจึงตองมีการติดตามและประเมิน สภาวะ
และแนวโนมทางเทคโนโลยีวัฒนธรรม และเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง  

๓. การสรางเสริมสุขภาพ เก่ียวของสัมพันธกับ การพัฒนาเครือขายทางสังคมและการ 
สนับสนุนทางสังคมใหเขมแข็ง การดําเนินการในประเด็นนี้มีพ้ืนฐานมาจากความเขาใจถึง ความสําคัญ
ของแรงผลักดันทางสังคม และสัมพันธภาพในสังคมในฐานะของปจจัยกําหนดคุณคา และพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกับสุขภาพ รวมถึงมองแรงผลักดันและสัมพันธภาพในฐานะแหลง ประโยชนสําคัญของการ
ปรับตัวกับภาวะเครียดและการธํารงรักษาสุขภาพ  

๔. รูปแบบการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตในสังคมเปนศูนยกลางของการสรางเสริมสุขภาพ 
เนื่องจากรูปแบบการดําเนินชีวิตเปนตัวกําหนดรูปแบบพฤติกรรมสวนบุคคลท่ีอาจเกิดประโยชน หรือ
เกิดโทษตอสุขภาพไดการรักษารูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีสนับสนุนสุขภาพ ตองพิจารณา ถึงวิธีปรับตัว
ของ การจัดการชีวิต ความเชื่อ และคุณคาตอสุขภาพของแตละบุคคล ปจจัยท่ี กลาวมานี้เกิดจาก
ประสบการณชั่วชีวิตและสิ่งแวดลอมของแตละบุคคล การรักษาพฤติกรรม ท่ีสงผลดีตอสุขภาพและ
การรักษาการปรับตัวท่ีเหมาะสมเปนเปาหมายท่ีสําคัญของการ สรางเสริมสุขภาพ 

๕. ขอมูลขาวสารและการศึกษาเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเลือกอยางมีวิจารญาณ ปจจัย 
ท้ังสองเปนสิ่งจําเปนและเปนองคประกอบหลักของการสรางเสริมสุขภาพ เพราะการสรางเสริม 
สุขภาพมีเปาหมายท่ีการเพ่ิมพูนความรูและการแพรกระจายขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวของกับ สุขภาพ 
ประเด็นนี้ มีความสัมพันธ กับการรับรูและประสบการณของสาธารณะท่ีมีตอสุขภาพ และ 
ความสามารถในการเขาถึงสุขภาวะ รวมถึงความรูทางระบาดวิทยา ทางสังคม และศาสตรแขนง อ่ืนๆ
ท่ีเก่ียวของกับรูปแบบของสุขภาพและโรค และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพและการ เกิดโรค รวมถึง
การใหความหมายของ “สิ่งแวดลอมในภาพรวม” ซ่ึงเปนตัวกําหนดรูปแบบของ สุขภาพและทางเลือก
ของสุขภาพ การสื่อสารมวลชนและเทคโนโลยีใหมๆเก่ียวกับขอมูลขาวสาร ก็นับวาเปนปจจัยท่ีมี
ความสําคัญเชนเดียวกัน 

นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนาคําวา “สุขภาพ” ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคํากลาวท่ีบง
ถึงภาวการณมีสุขภาพกายดีมีอยู ๒ คํา คือ คําวา อัปปาพาโธ” มีความเจ็บปวยนอย หรือ “อัปปาตัง
โก” มีโรคนอย เชน “ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้...... เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง”๑๔  “บุคคลในโลกนี้ 
.....เปนผูไมเบียดเบียนสัตว .... กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคนอย”๑๕  “ภิกษุ

                                           

 ๑๔ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔. 
 ๑๕ ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.   



๑๗ 

ท้ังหลาย องคของภิกษุ ผูบําเพ็ญเพียรมี ๕ ประการ คือ.....หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดในสุคติ
สวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ เขาก็จะเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง”๑๖ 

 ทัศนะเรื่องความเจ็บปวยท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวประการหนึ่งวา “รางกายเปน 
รังแหงโรค”๑๗ การท่ีรางกายเปนฐานหรือท่ีตั้งแหงโรค ยอมจะเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งไมมาก ก็
นอยเปนธรรมดา อีกคําหนึ่ง คือ คําวา “อโรคฺย” ไมมีโรค ดังพุทธภาษิตวา “อาโรคฺยปรมา ลาภา” 
แปลวา ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ๑๘ 

 พุทธภาษิตบทนี้ บอกถึงภาวะความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ควบคูกันไปเปน 
ความหมายท่ีสมบูรณสูงสุดในพระพุทธศาสนา แมวาจะมีโรคทางกายเกิดข้ึน ก็สามารถพัฒนาดาน
จิตใจไวได เพราะมุงใหความสําคัญทางดานจิตใจเปนพิเศษ ดังพุทธภาษิตท่ีวา “ใจเปนผูนําสรรพ
สิ่ง”๑๙ คําวา อโรคฺย อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณปราศจากโรคทางจิตเพียงอยางเดียว ดังพุทธพจน
ท่ีวา ผูท่ีปราศจากโรคทางกายเปนเวลานานๆ หรือไมมีโรคทางกายปรากฏอยูเลยนั้นพอหาได แตคนท่ี
ไมมีโรคทางใจแมเพียงชั่วขณะหนึ่งนี้หายาก ยกเวนพระอรหันตผูหมดกิเลสแลวเทานั้น๒๐  

 ขอมูลขางตนชี้ใหเห็นวา พระพุทธศาสนากลาวถึงสุขภาพไวอยางครอบคลุมท้ังดาน 
สุขภาพกายและสุขภาพจิต จึงสามารถใหความหมายของสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาได ดังนี้  

  สุขภาพทางกายดี หมายถึง รางกายมีโรคภัยเบียดเบียนนอย  
  สุขภาพทางจิตดี หมายถึง ภาวะทางสภาพจิตท่ีปราศจากกิเลสอยางสิ้นเชิง  
  สุขภาพดี จึงหมายถึง การปราศจากโรคท้ังทางกายและทางจิต  
 พระพุทธเจา ตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา เปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๒๑ หากรางกายเจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว พระองค
จะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังเรื่องท่ีปรากฏวา ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพปวย
หนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ทรงมีพระดํารัสวา “แมรางกายจะเจ็บ
หนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได”๒๒ นับวาเปนการรักษากําลังใจใหผูปวยหนัก มี
ความหวังท่ีจะดูแลรักษาใจซ่ึงถือวาสําคัญท่ีสุด เพ่ือผูปวยสามารถประคองจิตท่ีดีของตนไดตลอดไป 
จนกวาจะสิ้นชีวิต หรือหากประคองจิตไดถึงข้ันสูงสุด คือ การบรรลุธรรมไดพรอมกับการสิ้นชีวิต ท่ี
พระพุทธศาสนาเรียกวา “ชีวิตสมสีสี” ถือวาเปนการบรรลุ เปาหมายชีวิตในโอกาสสุดทายท่ีสูงสุด 

                                           

 ๑๖ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
 ๑๗ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘.   
 ๑๘ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕.   
 ๑๙ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   
 ๒๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.   
 ๒๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
 ๒๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑.   



๑๘ 

๒.๑.๓ จุดมุงหมายการสรางเสริมสุขภาพ 

 การสรางเสริมสุขภาพเปนกระบวนการท่ีเอ้ือใหประชาชนสามารถควบคุมและปรับปรุง
สุขภาพของตนเอง ทัศนะนี้ถูกพัฒนามาจากแนวคิดสุขภาพท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลสามารถจัดการใน
สองรูปแบบ รูปแบบหนึ่งคือการท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลตระหนักถึงความตองการและสามารถทําให
ความตองการสัมฤทธิ์ผลไดในอีกรูปแบบหนึ่งคือการท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลสามารถปรับเปลี่ยน
สิ่งแวดลอมหรือไมก็ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได ดังนั้น สุขภาพจึงถูกมองวาเปนแหลงประโยชน
ของการดําเนินชีวิตประจําวัน แตไมใชวัตถุประสงคของการดําเนินชีวิต สุขภาพเปนแนวคิดดานบวกท่ี
เนนท่ีทรัพยากรดานบุคคลและสังคม เชนเดียวกับแหลงประโยชนทางกายภาพ โดยมีจุดมุงหมายการ
สรางเสริมสุขภาพดังนี้๒๓ 

 ๑. การสรางเสริมสุขภาพเก่ียวของกับประชากรในภาพรวม ในฐานะของบริบทของ 
ชีวิตประจําวันของเขาเหลานั้น มากกวาจะมองท่ีโอกาสเสี่ยงตอโรคใดโรคหนึ่ง การ สรางเสริมสุขภาพ 
เอ้ืออํานวยใหประชาชนสามารถควบคุมและมีความรับผิดชอบตอสุขภาพ ในฐานะท่ีเปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญของชีวิตประจําวัน การสรางเสริมสุขภาพเปนการดําเนินการ ในสองรูปแบบ ไดแก การ
ดําเนินการท่ีเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติและการดําเนินการท่ีมีระเบียบ แบบแผน การดําเนินการใน
ลักษณะเชนนี้จําเปนตองเปดโอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสารให เต็มท่ีและตอเนื่อง ท้ังตองคํานึงถึง
ดวยวาการดําเนินการดังกลาวจะสามารถเขาถึงประชาชน ท้ังหมดไดอยางไร ดวยชองทางการ
กระจายขอมูลขาวสารตางๆท่ีมีอยู  

 ๒. การสรางเสริมสุขภาพมุงเนนท่ีการจัดการกับปจจัยกําหนดสุขภาพหรือเหตุของ 
สุขภาพ ดังนั้น ความรวมมืออยางใกลชิดของทุกภาคสวนท่ีอยูนอกเหนือจากระบบบริการ สุขภาพจึงมี
ความสําคัญ และเปนการสะทอนใหเห็นถึงความหลากหลายของสภาวะท่ีมีอิทธิพลตอ สุขภาพ รัฐบาล
ท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติมีความรับผิดชอบท่ีสําคัญ ในการดําเนินการ แกปญหาอยาง
เหมาะสมและทันตอเหตุการณ เพ่ือใหการรับประกันวาสิ่งแวดลอมท้ังหมด ซ่ึงบุคคลและกลุมบุคคล
ไมสามารถควบคุมไดจะเปนสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ  

 ๓. การสรางเสริมสุขภาพเปนการรวมเอาวิธีการหรือแนวทางการแกปญหาท่ีมีความ 
หลากหลายแตสนับสนุนซ่ึงกันและกัน วิธีการหรือแนวทางการแกปญหาเหลานี้ ไดแก การสื่อสาร 
การศึกษา การกําหนดกฎหมาย มาตรการทางการเงิน การปรับเปลี่ยนในระดับองคกร การพัฒนา
ชุมชน และกิจกรรมท่ีชุมชนเปนฝายเริ่มเพ่ือตอตานอันตรายท่ีมีตอสุขภาพ  

 ๔. การสรางเสริมสุขภาพมีจุดมุงหมายโดยเฉพาะเจาะจงท่ีการมีสวนรวมของ สาธารณะท่ี
มีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม การมีสวนรวมในรูปแบบนี้จะเกิดข้ึนไดตองมีการ พัฒนาศักยภาพใน
การระบุปญหาและทักษะการแกปญหาท้ังในระดับบุคคลและกลุมบุคคล ๕. ในขณะท่ีการสรางเสริม
สุขภาพถูกมองวาเปนกิจกรรมทางสุขภาพและสังคมท่ีไมใช การใหบริการทางการแพทยก็ตาม 
บุคลากรสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคลากรท่ีใหบริการ ดานสาธารณสุขมูลฐาน มีบทบาทสําคัญใน

                                           

 ๒๓ สินศักดิ์ชนม อุนพรมมี, ผูแปล,  พัฒนาการสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพ, (นนทบุรี : 
โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖), หนา ๕๐ – ๕๕. 



๑๙ 

การใหการอุปถัมภและเอ้ือตอการสรางเสริม สุขภาพ บุคลากรสุขภาพควรพัฒนาศักยภาพเพ่ือใหมี
สวนสนับสนุนในดานการเสริมสรางความรู และการสนับสนุนชี้แนะทางสุขภาพ 

 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ พบวา ความหมายของสุขภาพ หมายถึง 
ความพรอม ความสมดุลและความสมบูรณของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ ท่ี
ปราศจากโรค  รวมถึงเปนการใชชีวิตไดอยางปกติสุขท้ังทางรางกายและจิตใจ  นอกจากนี้ยังหมาย
รวมไปถึงสภาพสิ่งแวดลอมและการดํารงชีวิตท่ีปกติสุข  และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีดวย สวนทฤษฎีท่ี
ใชในการรักษาสุขภาพในงานวิจัยนี้เปนทฤษฎีของ เพนเดอร ซ่ึงเปนรูปแบบการรักษาสุขภาพ เปนการ
สรางศักยภาพในการรักษาสุขภาพดวยตนเองแบบมีมโนทัศนทางความคิดในการรักษาสุขภาพ และ
จุดมุงหมายของการสรางเสริมสุขภาพ คือการเขาถึงสุขภาพ โดยเปนกิจกรรมท่ีตองการความรวมแรง
รวมใจของทุกฝายเพ่ือใหเขาถึงสุขภาวะ ภาครัฐมีความรับผิดชอบสําคัญในการดําเนินการให
ประชาชนอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีตอสุขภาพ อีกท้ังมีบทบาทในการเอ้ืออํานวยใหประชาชนสามารถ
เลือกทางเลือกท่ีสงผลดีตอสุขภาพไดสะดวกข้ึน ผานการดําเนินการทางนโยบายสาธารณะ ใน
ขณะเดียวกันผูใหการสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพภายในภาครัฐเอง ก็ตองตระหนักถึงบทบาท
อิสระของการดําเนินการเพ่ือสุขภาพ เชน การเคลื่อนไหวทางสังคม การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การ
ดูแลตนเอง และความตองการความรวมมืออยางตอเนื่องจากสาธารณะในทุกประเด็นท่ีเก่ียวของกับ
การสรางเสริมสุขภาพ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักสุขภาวะองครวม 

 สุขภาพแบบองครวม (Holistic Health) เปนปรัชญาของการมีสุขภาวะท่ีดี โดยพิจารณา
ถึงทุก ๆ องคประกอบในรางกาย ไดแก รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ไมไดพิจารณาเฉพาะ
โรคท่ีเปนหรือเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย แตจะพิจารณาจากปฏิกิริยาความสัมพันธระหวาง
กาย จิตใจ (อารมณ) สังคม จิตวิญญาณ และสภาพแวดลอม ไมสามารถแยกออกจากกันได และ
ความสัมพันธดังกลาวตองอยูในภาวะสมดุลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงผูวิจัย
จะไดอธิบายดังนี้  

๒.๒.๑ ความหมายสุขภาวะ 

คําวา “สุขภาพ” ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคํากลาวท่ีบงถึงภาวการณมีสุขภาพกายดีมีอยู ๒ 
คํา คือ คําวา “อัปปาพาโธ” มีความเจ็บปวยนอย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคนอย เชน “ภิกษุ ในธรรม
วินัยนี้… เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง”๒๔ “บุคคลในโลกนี ้...เปนผูไม เบียดเบียนสัตว ... 
กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคนอย”๒๕ “ภิกษุท้ังหลาย องคของภิกษุ ผูบําเพ็ญ
เพียรมี ๕ ประการ คือ...หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดในสุคติสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ 
เขาก็จะเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง”๒๖  

                                           

 ๒๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔.   
 ๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.   
 ๒๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   



๒๐ 

ภาวะความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ควบคูกันไปเปน ความหมายท่ีสมบูรณสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา แมวาจะมีโรคทางกายเกิดข้ึน ก็สามารถพัฒนาดานจิตใจไวได เพราะมุงใหความ
สาคัญทางดานจิตใจเปนพิเศษ ดังพุทธภาษิตท่ีวา “ใจเปนผูนําสรรพสิ่ง”๒๗ 

คําวา “สุขภาพ” องคการอนามัยโลก ป ๒๔๙๑ ใหความหมายวา สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ัง
ทางดานรางกาย สังคม และจิตใจประกอบกัน โดยไมหมายเฉพาะแตเพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ
หรือพิการเทานั้น ดังนั้นสุขภาพหรือสุขภาวะเปนเรื่องของวิถีชีวิตท้ังหมดเปนองครวม มีความสัมพันธ
กัน ๔ มิติ คือ สุขภาพทางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณสามารถอธิบายไดดังนี้๒๘ 

สุขภาวะท่ีสมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงคลองแคลวมีกาลังไมเปน
โรค ไมพิการไมบาดเจ็บ มีเศรษฐกิจดี มีอาหารพอเพียง มีสภาพแวดลอมท่ีสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงคําวา
กายในท่ีนี้หมายถึงทางกายภาพดวย 

สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข รื่นเริง ผอนคลาย ไมเครียด มีความ
เมตตา มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดความเห็นแกตัวลงไปดวย เพราะตราบใดท่ียังมีความเห็นแก
ตัวจะมีสุขภาพท่ีสมบูรณทางจิตไมได 

สุขภาวะท่ีสมบูรณทางสังคม หมายถึง มีการอยูรวมกันไดดี มีครอบครัวอบอุนชุมชน
เขมแข็งสังคม มีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มีระบบบริการ
ท่ีดี 

สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําความดีหรือจิตสัมผัส
กับสิ่งท่ีมีคุณคาอันสูงสุด เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัยหรือการ
เขาถึงพระผูเปนเจา ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขท่ีไมระคนอยูกับการเห็นแกตัว แตเปน 

สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตนจึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลาย
อยางยิ่ง มีผลดีตอสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม 

พระพุทธเจา ตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา เปน
ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๒๙ หากรางกายเจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว พระองค
จะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังเรื่องท่ีปรากฏวา ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพปวย
หนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ทรงมีพระดํารัสวา “แมรางกายจะเจ็บ
หนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได”๓๐  

                                           

 ๒๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   
 ๒๘ จีระศักดิ์ เจริญพันธ, การดูแลและการจัดการสุขภาพ, (มหาสารคาม : สํานักศึกษาท่ัวไป 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗). หนา ๖. 
 ๒๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
 ๓๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑.   



๒๑ 

ทัศนะเรื่องความเจ็บปวยท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวประการหนึ่งวา “รางกายเปน รังแหง
โรค”๓๑ การท่ีรางกายเปนฐานหรือท่ีตั้งแหงโรค ยอมจะเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งไมมาก ก็นอยเปน
ธรรมดา อีกคาหนึ่ง คือ คําวา “อโรคฺย” ไมมีโรค ดังพุทธภาษิตวา “อาโรคฺยปรมา ลาภา” แปลวา 
ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ๓๒ คําวา อโรคฺย อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณปราศจากโรคทางจิต
เพียงอยางเดียว ดังพุทธพจนท่ีวา ผูท่ีปราศจากโรคทางกายเปนเวลานานๆ หรือไมมีโรคทางกาย
ปรากฏอยูเลยนั้นพอหาได แตคนท่ีไมมีโรคทางใจแมเพียงชั่วขณะหนึ่งนี้หายาก ยกเวนพระอรหันตผู
หมดกิเลสแลวเทานั้น๓๓  

 “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เปนคําเดียวกันในภาษาบาลี แตภาษาไทยแผลง “ว” เปน 
“พ” เปนคําวา “สุขภาพ” เม่ือความหมายของสุขภาพคือสุขภาพทางกาย จิต สังคม และปญญา จึง
สื่อความหมายใกลความสุข ภาวะท่ีปลอดทุกข เปนสุข เปนภาวะท่ีสมบูรณ คาสมัยใหมเรียกวา “องค
รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ ประกอบดวยลักษณะท่ีเปนวิชชา (ความสวางผองใส) 
วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ (ความสงบไมรอนรน
กระวนกระวาย) ซ่ึงเปนภาวะท่ีเปนความดีงามของชีวิต  

จากท่ีกลาวมาคําวาสุขภาพ จึงเปนความสุขท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคม ไม
เพียงแตความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเทานั้น” ความหมายของคําวาสุขภาพดังกลาวนี้ใชกัน
แพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในวงการแพทยและสาธารณสุข ตอมาผูเชี่ยวชาญขององคการ
อนามัยโลกหลายคนมีความเห็นวาบทนิยามท่ีไดใหไวยังขาดความสมบูรณ นาจะมีการเพ่ิม
องคประกอบทางจิตวิญญาณเขาไปดวยดังนั้นคาจากัดความของสุขภาพขององคการอนามัยโลก คําวา 
“สุขภาพ” หรือ Health จึงหมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ ใชคําวา “Complete Well-being” ทางกาย 
(Physical) ทางจิต (Mental) ทางสังคม (Social) และทางจิตวิญญาณ (Spiritual) ฉะนั้นคาจากัด
ความดังกลาวเปนคานิยามท่ีลึกท่ีสุดกวางท่ีสุด ครอบคลุมทุกอยางท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และ
ทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงไมใชเรื่องโรค เรื่องโรงพยาบาล หรือเรื่องยาเทานั้น แตเปนเรื่องท่ี
ครอบคลุมไปท้ังหมด๓๔  

กลาวโดยสรุป ความหมาย สุขภาวะ เปนการดูแลรักษา การปองกัน และการเยียวยา ท้ัง
ทางดานรางกาย สังคม และจิตใจ มนุษยทุกคนจาตองปฏิบัติประยุกตใชหลักธรรม เพ่ือเปนสวนหนึ่ง
ของการดูแล การปองกันและการเยียวยา ชีวิต โดยเฉพาะทางดานจิตใจ การรักษากําลังใจให
ผูปวยหนัก มีความหวังท่ีจะดูแลรักษาใจซ่ึงถือวาสําคัญท่ีสุด เพ่ือผูปวยสามารถประคองจิตท่ีดีของตน
ไดตลอดไป จนกวาจะสิ้นชีวิต หรือหากประคองจิตไดถึงข้ันสูงสุด คือ การบรรลุธรรมไดพรอมกับการ

                                           

 ๓๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘.   
 ๓๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕.   
 ๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.   
 ๓๔ ประเวศ วะสี, การจัดการความรู : กระบวนการปลดปลอยมนุษยสูศักยภาพ เสรีภาพ และ

ความสุข, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพ่ือสังคม, ๒๕๔๘), หนา ๑๓.   



๒๒ 

สิ้นชีวิต ท่ีพระพุทธศาสนาเรียกวา “ชีวิตสมสีสี” ถือวาเปนการบรรลุ เปาหมายชีวิตในโอกาสสุดทายท่ี
สูงสุด 

๒.๒.๒ การดูแลสุขภาพองครวม (Holistic Health Care) 

คําวา “องครวม” เปนคําท่ีแปลมาจากคําในภาษาอังกฤษคือ Holism หรือ Holistic ซ่ึง
คําวา Holistic มาจากรากศัพทในภาษากรีกวา “Holos” ซ่ึงหมายถึง “ความเปนจริงหรือ ความ
สมบูรณท้ังหมดของสรรพสิ่งมีเอกลักษณและเอกภาพท่ีมิอาจแบงแยกเปนสวนยอยได”๓๕ 

สุขภาพองครวม (Holistic Health) เปนแนวคิดและวิธีการมองมนุษยเปน “คนท้ังคน”ซ่ึง
ประกอบดวย รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ มีแบบแผนการดําเนินชีวิตเฉพาะตัว มี
ความสัมพันธกับผูคนและธรรมชาติแวดลอมท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงท้ังหมดนี้จะมีผลตอสุขภาพของบุคคล 
ซ่ึงจะเห็นไดวาสอดคลองกับความหมายของสุขภาพตามท่ีองคการอนามัยโลกไดใหความหมายไววา 
สุขภาพ หมายถึง ภาวะอันสมบูรณ ทางดานรางกาย จิตใจ ปราศจากโรคหรือความพิการใดๆ และ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดี หรืออาจกลาวไดวาเปนภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและ
จิตใจ รวมถึงการดารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข หรืออาจกลาวไดวาสุขภาวะหรือสุขภาพองค
รวมนั้น คือสุขภาวะท่ีสมบูรณทางรางกาย (Physical Health) หมายถึง รางกายสมบูรณแข็งแรง
คลองแคลวมีกาลังไมเปนโรคไมพิการ มีสิ่งแวดลอมท่ีรักษาสุขภาพ สุขภาวะทางจิตใจ (Mental 
Health) หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข รื่นเริง คลองแคลว ไมมีความเครียด หรือถามีความเครียดก็มีอยู
ในระดับท่ีเหมาะสม มีสติสัมปชัญญะและความคิดอานตามควรแกอายุ สุขภาวะท่ีสมบูรณทางสังคม 
(Social Health) หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมกันในสังคม มีความสุขสันติภาพ มีระบบการ
บริการท่ีดี และสุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) เปนความสุขท่ีเกิดจากการ
เขาใจธรรมชาติ เขาใจความจริงแหงชีวิตและสรรพสิ่ง จนเกิดความรอบรู๓๖ 

นอกจากนี้สุขภาพองครวม ยังหมายถึง ความสมบูรณท้ัง ทางรางกาย จิตใจสังคม และจิต
วิญญาณ (Body, Mind & Spirit) ไมเพียงแตไมเจ็บปวยหรือไมมีโรค หากยังครอบคลุมถึงการดําเนิน
ชีวิตท่ียืนยาว และมีความสุขของทุกคนดวย๓๗ ครอบคลุมทุกมิติของชีวิตท่ีเปนสุขภาวะโดยรวม อัน
เกิดจากสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม ซ่ึงตางเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางใกลชิดยากท่ีจะแยกออกจาก
กันได เก่ียวของเชื่อมโยงกับท้ังชีวิตมากกวาการเนนแคความเจ็บปวย หรือการจัดการกับสวนใดสวน
หนึ่งของรางกาย โดยจะพิจารณาท่ี “ตัวคนท้ังคน” ความเก่ียวเนื่องของรางกาย จิตใจ และจิต

                                           

 ๓๕ กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, แนวคิดเกี่ยวกับองครวม [ออนไลน], 
แหลงท่ีมา: http://www.dip.go.th/images/highlight/holistic.jpg [๒๐ กันยายน ๒๕๕๗] 

 ๓๖ สุรดา จันดีกระยอม และชนกพร จิตประสาร, การดูแลและการจัดการสุขภาพ, (มหาสารคาม: 
สํานักศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗), หนา ๗๗. 

 ๓๗ พุทธทาสภิกขุ (๒๕๒๑: ๓๙-๔๐) อางใน กรรณิกา ปญญาวงค และ พนัส พฤกษสุนันท, เอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาการดูแลสุขภาพ แบบองครวม, (สมุทรสงคราม: คณะศิลปศาสตร สถาบันการเรียนรูเพ่ือ
ปวงชน, ๒๕๕๕), หนา ๒๙.  



๒๓ 

วิญญาณ รวมถึงปจจัยแวดลอมตาง ๆ ท่ีมีปฏิสัมพันธกับคนคนนั้น หลักการพ้ืนฐานของสุขภาพองค
รวม มีดังนี้๓๘  

๑. สุขภาพองครวมใหคุณคาของคําวา สุขภาพ หมายถึง การปรับแกไข และพัฒนาใหเกิด
การมีสุขภาวะท่ีดีอยางตอเนื่อง ไมใชเพียงแคการไมเจ็บปวย  

๒. สุขภาวะของเราจะเปนแบบเดียวกับท่ีวิถีชีวิตของเราเปน การเลือก บริโภคสิ่งใดเขาสู
ท้ังทางรางกาย และจิตใจ จะมีสวนกําหนดสุขภาวะกายและใจของบุคคลคนนั้น 

๓. การปองกันโรคและรักษาสุขภาพเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุด หลักการของสุขภาพองครวม
จะเนนการพัฒนาระดับการมีสุขภาพดีใหสูงข้ึนเรื่อยๆจนใหดีเยี่ยมถึงท่ีสุด โดยใหทบทวนพฤติกรรมใน
แตละวันท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพอยางไรบาง คนหาและปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือเรียนรูถึง
ความรูสึกท่ีดีของการมีพลังในชีวิต และพรอมท่ีจะสรางและสะสมพฤติกรรมและพลังดังกลาวตอไปใน
อนาคต 

๔. สุขภาพองครวมเนนการใหคุณคาตอวิถีการดารงชีวิต ใหความสําคัญกับกระบวนการ
ทางการศึกษา และสรางความรับผิดชอบใหแตละบุคคลไดพยายามดูแลตนเองใหมีสุขภาวะท่ีสมดุล
และสมบูรณ 

๕. เม่ือมีสภาวะความเจ็บปวยการแพทยองครวม (Holistic Medicine) จะใชหลักการ
แบบองครวมในการแลกเปลี่ยนเรื่องการรักษาและการดูแลสุขภาพกับคนไข โดยการเยียวยาแบบ
ธรรมชาติ (Natural Healing System) และพิจารณาปจจัยท่ัวท้ังตัวคน และสถานการณท่ีเก่ียวของ 

สุขภาพองครวม ๓ ระดับ ไดแก๓๙  

๑. ระดับบุคคล หมายถึง การทาใหเกิดความสมดุลภายในตัวคนแตละคนท้ังดานรางกาย 
จิตใจ (อารมณ) และจิตวิญญาณ โดยท่ีหนทางไปสูดุลยภาพคือการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม มี
พฤติกรรมรักษาสุขภาพ เชน การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม การออกกําลังกาย การรักษาอารมณทํา
จิตใจใหผอนคลาย และการมีคุณธรรมเปนพฤติกรรมท่ีมุงสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๒. ระดับครอบครัว มีความสมดุลของสุขภาวะในตัวคนเชื่อมโยงกับคนอ่ืนๆและ
สิ่งแวดลอมในครอบครัว มีครอบครัวท่ีอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีความรักใหกันและกัน ชวยกัน
ดูแลใหทุกคนมีสุขภาพท่ีดีท้ังกายและใจ ทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบและบทบาทแตกตางกันไป 

๓. ในระดับชุมชนและสังคม มีความสมดุลของสุขภาวะในตัวคนเชื่อมโยงกับคนอ่ืนๆ และ
สิ่งแวดลอมในชุมชนและสังคมโดยรวม 

 ๓.๑ ความสัมพันธระหวางคนตอคน หมายถึง คนในชุมชน - สังคมมีความเก้ือกูล
เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน เปนชุมชน - สังคมท่ีมีเอกภาพกัน ถึงแมวาคนในสังคมนั้นๆ จะมีความ

                                           

 ๓๘ กรรณิกา ปญญาวงค และพนัส พฤกษสุนันท, เอกสารประกอบการเรียนวิชาการดูแลสุขภาพแบบ
องครวม, (สมุทรสงคราม: คณะศิลปศาสตร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน, ๒๕๕๕), หนา ๖๗. 

 ๓๙ กรรณิกา ปญญาวงค และพนัส พฤกษสุนันท, เอกสารประกอบการเรียนวิชาการดูแลสุขภาพแบบ
องครวม, หนา ๗๓. 



๒๔ 

แตกตางและหลากหลายชนชั้น อาชีพ ความคิด ฯลฯ แตคนจานวนมากมีเจตจํานงอยางเดียวกันท่ีจะ
สรางสังคมท่ีดีงาม สุขภาพและชีวิตของคนในชุมชน - สังคมจึงเจริญงอกงามอยางสมดุล 

 ๓.๒ ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ มีความตระหนักวามนุษยนั้นเปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติ ใหความเคารพและเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับธรรมชาติและสรรพชีวิตอ่ืนๆ ไมวาจะเปน
สัตวนานาพันธุ  ตนไม ปาไม ภูเขา แมนา ลาธาร อากาศ ฯลฯ ตระหนักและจริงจังท่ีจะใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน สรางความสัมพันธท่ีกลมกลืน และสมดุลระหวางคนกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

สรุปไดวา สุขภาพแบบองครวม (Holistic Health Care) หมายถึง การดูแลสุขภาพ
เพ่ือใหเกิดความสมดุล กลมกลืนเชื่อมโยงกันระหวางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ครอบคลุมท้ังการรักษา
สุขภาพ และการปองกันโรค ในขณะท่ีไมเจ็บปวยเพ่ือใหเกิดสุขภาวะท่ีดีรวมถึงการรักษาพยาบาลและ
การฟนฟูสุขภาพเม่ือเกิดการเจ็บปวย 

๒.๒.๓ กระบวนทัศนดานสุขภาพ 

แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพนั้นแตกตางจากอดีตท่ีไดมองเรื่องของสุขภาพในแบบแยกสวน  
มาเปนการมองเรื่องของสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health) สุขภาพแบบแยกสวนเปนการแยก
พิจารณามิติของสุขภาพโดยมุงเนนแตงเพียงรางกาย และใหความสําคัญไปเพียงแตดานรางกาย
เทานั้น  มุงเนนไปแตเรื่องของโรคเก่ียวกับรางกายและปองกันโรคเก่ียวกับรางกาย  แตความเปนจริง
แลวสุขภาพของคนเรามีมิติท่ีมากวาเพียงรางกาย  เรายังมีจิตใจและความรูสึกนึกคิดเปนสวนประกอบ
จึงทําใหเราตองหันกลับมามองในเรื่องของสุขภาพกันใหมเพราะไมใชแตเพียงรางกายเทานั้นสุขภาพ
หรือสุขภาวะเปนความสมดุลขององคประกอบทุกๆดาน เชน กายกับจิตก็มีความสัมพันธกันอยางแยก
ไมไดดังคากลาวท่ีวา จิตเปนนายกายเปนบาว จิตใจและอารมณมีผลกระทบตอระบบของอวัยวะของ
รางกายโดยผานระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) เชน ความเครียดทําให
กระเพาะอาหารหลั่งกรดมากข้ึน ความดันโลหิตสูงข้ึน ความเครียดท่ีสะสมจึงทําใหมีความเสี่ยงตอการ
ปวยดวยโรคแผลในกระเพาะอาหาร และความดันโลหิตสูง ความเครียดอาจเกิดจากการไมยอมรับ
ความจริงบางอยางในชีวิต หรือการไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเปนมิติดานจิตใจและ
อารมณ หรือความเครียดอาจเกิดจากการขาดความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ขาดเพ่ือน 
ปรับตัวเขากับสังคมใหมไมได ซ่ึงเปนมิติทางสังคม หรือความเครียดอาจเกิดจากการไมรักใคร รักแต
ตนเอง ทําใหเห็นแกตัว ซ่ึงเปนมิติทางจิตวิญญาณ เปนตน 

 กระบวนทัศนวาดวยโรค จะเนนท่ีการปองกันหรือแกไขเม่ือมีภาวะท่ีเปนโรคเกิดข้ึน 
และมุงเนนท่ีจะดําเนินการใหโรคหมดไป โดยระบบการรักษาหรือปองกันเฉพาะตน ซ่ึงมีการแบงผู
ใหบริการและผูรับบริการอยางชัดเจน กระบวนทัศนนี้จึงไมไดใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมทาง
เศรษฐกิจ สังคม และกายภาพโดยรวมท่ีมีผลตอสุขภาพ แตจะเนนเฉพาะสภาพแวดลอมและ
พฤติกรรมเฉพาะท่ีมีผลตอการเกิดโรคโดยตรงเทานั้น โดยอาศัยเครื่องมือทางสถิติหรือวิทยาศาสตรใน
การกําหนดปจจัยกําหนดสุขภาพ และ/หรือพาหะนําโรคตางๆ ภายใตกระบวนทัศนนี้ ผลกระทบทาง
สุขภาพจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือ นโยบายหรือโครงการดังกลาวไดนําพาใหเกิดการระบาดหรือการขยายตัว



๒๕ 

ของโรคเพ่ิมข้ึนโดยตรง และพิสูจนทราบไดแนนอนเทานั้น ถึงแมวาการดําเนินการรักษาและดูแล
สุขภาพตามกระบวนทัศนนี้จะนํามาซ่ึงความสามารถในการควบคุมโรคติดตอไดหลายโรคแตก็ไม
สามารถทําความเขาใจและจัดการกับโรคสมัยใหมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต สภาพสิ่งแวดลอมและสังคม
ไดดีเทาท่ีควร จนเปนเหตุใหหลายโรคมีการขยายตัวเปนอยางมากเชน โรคหัวใจโรคมะเร็ง และภาวะ
ความแปรปรวนทางจิต 

กระบวนทัศนดานสุขภาพ จึงเปนหัวใจของการปฏิรูประบบสุขภาพ สวนท่ีลึกท่ีสุดของ
การปฏิรูประบบสุขภาพ คือการปฏิรูปทิฎฐิ หรือทัศนะ หรือกระบวนทัศน เพราะทิฏฐิจะนําไปสูการ
ปฏิบัติ สัมมาทิฏฐินําไปสูสัมมนาปฏิบัติ มิจฉาทิฏฐินําไปสูมิจฉาปฏิบัติ ซ่ึงคงตองดูท่ีการเปลี่ยนแปลง 
เพราะมนุษยในชวงยุคตางๆ คิดตางกันไป และวิธีคิดในแตละยุคนี้ก็เชื่อมโยงไปสูการคิดในเรื่องตางๆ 
โดยใชวิธีคิดท่ีเปนกระแสอยูในขณะนั้น กระบวนทัศนหรือแนวคิดวาดวยสุขภาพท่ีแตกตางกันนําไปสู
การดําเนินการท่ีแตกตางกันในการเสริมสราง ปองกันและดูแลสุขภาพ ดังนั้น กระบวนทัศนท่ีแตกตาง
กันจึงมีผลตอการดําเนินงานในดานสุขภาพท่ีแตกตางกัน รวมถึงแนวคิดเก่ียวกับนโยบายสาธารณะ 
และการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท่ีแตกตางกันไปดวย 

สําหรับสุขภาพภายใตพุทธกระบวนทัศน พระหรหมคุณาภรณไดอธิบาย สุขภาพ หรือ สุข
ภาวะ วา ท้ังสองเปนคําเดียวกันในภาษาบาลี แตภาษาไทยแผลง “ว” เปน “พ” เปนคํา วา สุขภาพ 
เม่ือความหมายของสุขภาพ คือ สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปญญา จึงสื่อ ความหมายใกล
ความสุข ภาวะปลอดทุกข เปนสุข เปนภาวะท่ีสมบูรณ คําสมัยใหมเรียกวา องค รวม ความสุขแนว
พุทธหรือสุขภาพแนวพุทธประกอบดวยลักษณะท่ีเปนวิชชา (ความสวางผอง ใส) วิมุตติ (ความหลุด
พนเปนอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ (ความ สงบไมรอนรนกระวนกระวาย) 
ซ่ึงเปนภาวะท่ีเปนความดีงามของชีวิต  

๒.๒.๔ สุขภาวะองครวมระดับบุคคล 

ธรรมชาติของมนุษยตองการพ่ึงตนเองในทุกๆ เรื่อง โดยเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพท่ีสวน
ใหญแลวลวนตองการดูแลตนเอง ใน ดาน ดังนี้ 

๑) การดูแลสุขภาพดวยตนเองท่ีจําเปนท่ัวไป (Universal self-care requisites)เปนการ
ดูแลตนเอง เพ่ือการรักษาและรักษาไวซ่ึงสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคลการดูแลตนเองเหลานี้จา
เปนสําหรับบุคคลทุกคน ทุกวัย แตจะตองปรับใหเหมาะสมกับระยะพัฒนาการ จุดประสงคและ
กิจกรรมการดูแลตนเองท่ีจาเปนโดยท่ัวไปมี ดังนี้๔๐ 

(๑) คงไวซ่ึงอากาศ นา อาหารท่ีเพียงพอ 

ก. บริโภคอาหาร น้ํา อากาศ ใหเพียงพอกับหนาท่ีของรางกายท่ีปกติและคอยปรับ
ตามความเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก 

                                           

 ๔๐ Orem, Nursing Concept of practice, 4th ed. (St louis Mosky Year Book Co. 1991), P. 
127. 
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   ข. รักษาไวซ่ึงความคงทนของโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะท่ี
เก่ียวของ 

   ค. หาความเพลิดเพลินจากการหายใจ การดื่มและการรับประทานอาหาร
โดยไมทาใหเกิดพิษ 

  (๒) คงไวซ่ึงการขับถายและการระบายใหเปนไปตามปกติ 
   ก. จัดการใหมีการขับถายตามปกติ ท้ังจัดการกับตนเอง และสิ่งแวดลอม 
   ข. จัดการเก่ียวกับกระบวนการในการขับถาย ซ่ึงรวมถึงการจัดการ

โครงสรางและหนาท่ีใหเปนไปตามปกติ และการระบายสิ่งปฏิกูลจากการขับถาย 
   ค. ดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 
   ง. ดูแลสิ่งแวดลอมใหสะอาดถูกสุขลักษณะ 
  (๓) รักษาความสมดุลระหวางการมีกิจกรรมและการพักผอน 
   ก. เลือกกิจกรรมใหรางกายไดเคลื่อนไหวออกกําลังกาย การตอบสนองทาง

อารมณ ทางสติปญญา และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเหมาะสม 
   ข. รับรูและสนใจถึงความตองการการพักผอน และการออกกําลังกายของ

ตนเอง 
   ค.ใชความสามารถ ความสนใจ คานิยม และกฎเกณฑทางขนบธรรมเนียม

ประเพณีเปนพ้ืนฐานในการสรางแบบแผนการพักผอน และการมีกิจกรรมของตนเอง 
  (๔) รักษาความสมดุลระหวางการใชเวลาเปนสวนตัว กับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
   ก. คงไวซ่ึงคุณภาพและความสมดุลท่ีจําเปนในการพัฒนา ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงของ

ตนเองและสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะชวยใหตนเองทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ รูจัก
ติดตอขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในเครือขายสังคมเม่ือจําเปน 

   ข. ปฏิบัติตนเพ่ือสรางมิตร ใหความรัก ความผูกพันกับบุคคลรอบขางเพ่ือ
จะไดพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

   ค. รักษาความเปนตัวของตัวเองและการเปนสมาชิกในกลุม 
  (๕) ปองกันอันตรายตาง ๆ ตอชีวิต หนาท่ี และสวัสดิภาพ 
   ก. สนใจและรับรูตอชนิดของอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 
   ข. จัดการปองกันไมใหเกิดเหตุการณท่ีอาจเปนอันตราย 
   ค. หลีกเลี่ยงหรือปกปองตนเองจากอันตรายตางๆ 
   ง. ควบคุมหรือขจัดเหตุการณท่ีเปนอันตรายตอชีวิตและสวัสดิภาพ 
  (๖) รักษาการทําหนาท่ี และพัฒนาการใหถึงขีดสูงสุดภายใตระเบียบสังคมและ

ความสามารถของตนเอง (Promotion of normalcy) 
   ก. พัฒนาและรักษาไวซ่ึงอัตมโนทัศนท่ีเปนจริงของตนเอง 
   ข. ปฏิบตัิในกิจกรรมท่ีรักษาพัฒนาการของตนเอง 
   ค. ปฏิบัติกิจกรรมท่ีรักษาและรักษาไวซ่ึงโครงสรางและหนาท่ีของบุคคล

(Health promotion & preventions) 
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  (๗) คนหาและสนใจ ในความผิดปกติของโครงสราง และการทาหนาท่ีท่ีแตกตางไป
จากปกติของตนเอง (Early detection) 

 ๒) การดูแลตนเองท่ีจาเปนตามระยะพัฒนาการ (Developmental self-care 
requisities) เปนการดูแลตนเองท่ีเกิดข้ึนจาก กระบวนการพัฒนาของชีวิตมนุษยในระยะตาง ๆ เชน 
การตั้งครรภการคลอดบุตร การเจริญเติบโตเขาสูวัยตาง ๆ ของชีวิต และเหตุการณท่ีมีผลเสียหรือเปน
อุปสรรคตอพัฒนาการ เชน การสูญเสียคูชีวิต หรือบิดามารดา หรืออาจเปนการดูแลตนเองท่ีจําเปน 
โดยท่ัวไปท่ีปรับใหสอดคลองกับการรักษาพัฒนาการ การดูแลตนเองท่ีจาเปนสําหรับกระบวนการ
พัฒนาการแบงออกเปน ๒ อยาง คือ๔๑ 

  (๑) พัฒนาและคงไวซ่ึงภาวะความเปนอยู ท่ีชวยสนับสนุนกระบวนการของชีวิตและ
พัฒนาการท่ีชวยใหบุคคลเจริญเขาสูวุฒิภาวะในวัยตาง ๆ คือ ตั้งแตอยูในครรภมารดา ระหวางการ
คลอดในวัยแรกเกิด วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยชรา 

  (๒) ดูแลเพ่ือปองกันการเกิดผลเสียตอพัฒนาการ โดยจัดการสื่อเพ่ือบรรเทาเบาบาง
อารมณเครียดหรือเอาชนะตอผลท่ีเกิดจาก 

   - การขาดการศึกษา 
   - ปญหาการปรับตัวทางสังคม 
   - การสูญเสียญาติมิตร 
   - ความเจ็บปวย การบาดเจ็บ และการพิการ 
   - การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากเหตุการณตางๆ ในชีวิต 
   - ความเจ็บปวยในข้ันสุดทายและการตาย 
 ๓) การดูแลตนเองท่ีจําเปนเม่ือมีภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ (Health deviation 

selfcare requisites) เปนการดูแลตนเองท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีความผิดปกติหรือมีความพิการของโครงสราง
และหนาท่ีของบุคคล เชน เกิดโรคหรือความเจ็บปวย รวมท้ังผลกระทบจากการวินิจฉัยโรค และการ
รักษาของแพทย การดูแลตนเองท่ีจําเปนในภาวะนี้ ดังนี้๔๒ 

  ก. แสวงหาความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนท่ีเชื่อถือได เชน เจาหนาท่ีสุขภาพอนามัย 
  ข. รับรู สนใจ และดูแลผลของพยาธิสภาพ ซ่ึงรวมถึงผลท่ีกระทบตอพัฒนาการของ

ตนเอง 
  ค. ปฏิบัติตามแผนการรักษา การวินิจฉัย การฟนฟู และการปองกันภาวะแทรกซอน

ท่ีอาจเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ 
  ฆ. รับรูและสนใจดูแลและปองกันความไมสุขสบาย จากผลขางเคียงของการรักษา

หรือจากโรค 

                                           

 ๔๑ Ibid, P. 131. 
 ๔๒ Ibid, P. 134. 



๒๘ 

  ง. ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากความเจ็บปวยและการรักษา โดยรักษาไว
ซ่ึงอัตตมโนทัศนและภาพลักษณท่ีดีของตนเอง ปรับบทบาทของตนเองใหเหมาะสมในการพ่ึงพา
ตนเองและบุคคลอ่ืน 

  จ. เรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูกับผลของพยาธิสภาพหรือภาวะท่ีเปนอยู รวมท้ังผลของการ
วินิจฉัย และการรักษาในรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีรักษาพัฒนาการของตนเองใหดี ท่ีสุดตาม
ความสามารถท่ีเหลืออยู รูจักตั้งเปาหมายท่ีเปนจริง ซ่ึงจะเห็นวาการดูแลในประเด็นนี้ บุคคลจะตองมี
ความสามารถในการผสมผสานความตองการดูแลท้ังหมดท่ีจะชวยปองกันอุปสรรคหรือบรรเทาเบา
บางผลท่ีเกิดจากพยาธิสภาพ การวินิจฉัย และการรักษาตอพัฒนาการของตนเองในแงของการรักษา
สุขภาพและปองกันโรคนั้น บุคคลจะตองปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหความตองการการดูแลตนเองท่ีจาเปน
โดยท่ัวไป และตามระยะพัฒนาการ ไดรับการตอบสนองและเม่ือเกิดการเจ็บปวย จะตองปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือสนองตอบตอความตองการการดูแลตนเองท่ีจาเปน ซ่ึงเกิดจากภาวะเจ็บปวย แตใน
ขณะเดียวกันจะตองดัดแปลงกิจกรรมการดูแลตนเองท่ีจาเปน โดยท่ัวไป และตามระยะพัฒนาการให
สอดคลองกับความเจ็บปวย เพ่ือรักษาไวซ่ึงโครงสรางและหนาท่ีปกติ และเพ่ือรักษาการพัฒนาการ 
และมีสวนในการฟนฟูสมรรถภาพ 

๒.๒.๔ แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

การแพทยสมัยใหมมีแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในแตละดาน ดังนี้ 

๑) ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม มีแนวคิด
หลายประการ ดังนี้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนการแสดงออกของบุคคลท้ังคําพูด กิริยา ทาทาง และ
การกระทําท่ีผูอ่ืนเห็นไดในการเลือกเก็บ และรับประทานอาหาร พฤติกรรมทุกชนิดมีความมุงหมาย 
และความตองการเสมอ พฤติกรรมการบริโภคท่ีปฏิบัติเสมอ ๆ จนเคยชินเรียกวา นิสัยการบริโภคหรือ
บริโภคนิสัย๔๓ ดังนั้นลักษณะวิธีการรับประทานอาหารอะไร รับประทานอยางไร มากหรือนอย บอย
หรือไมในรอบวันหรือเดือน มีระเบียบมารยาทการรับประทานเปนเชนไร เปนตน ซ่ึงพฤติกรรม
ดังกลาวจําแนกไปตามลักษณะหรือประเภทของบุคคล เปนเด็ก ผูใหญ คนชรา หรืออาจจําแนกการ
รับประทานตามโอกาส เชน รับประทานท่ีบาน รับประทานท่ีรานอาหาร เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารมีความสัมพันธไปถึงเรื่องเก่ียวกับการหาอาหารกอนท่ีจะเอามารับประทานวาไดวัสดุ
อาหารนั้นมาจากไหน วิธีใดรักษา หรือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการไดดีท่ีสุด วิธีใดทาลายหรือลดคุณคา
ทางโภชนาการ๔๔ 

                                           

 ๔๓ ดุษฎี สุทธปรียาศรี, ความสัมพันธของปญหาโภชนาการและพฤติกรรมมนุษยในโภชนศาสตร
สาธารณสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๐ (หนวยท่ี ๒ ), (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙),หนา ๘๖๖.   

 ๔๔ ศิริลักษณ สินธวาลัย, “ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทยในตัวเมืองท่ีมีตออาหารวาง”, 
โภชนาการสาร, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม ๒๕๓๐) : ๑๐๑-๑๐๓. 



๒๙ 

สรุปไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนการปฏิบัติหรือการแสดงออกเก่ียวกับการ
รับประทานอาหารของบุคคล ดวยกิริยา ทาทาง การกระทํา ความคิด และความรูสึกตาง ๆ ซ่ึงข้ึนอยู
กับวิถีการดําเนินชีวิตท่ีมีความเชื่อเขามาเก่ียวของตามบทบาทของสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการ
ตัดสินใจของคนในการกระทาเก่ียวกับการรับประทานอาหารโดยมีรูปแบบการบริโภคท่ีแตกตางกัน 
ท้ังวิธีการรับประทานอาหารวาจะรับประทานอะไรอยางไร มีคุณประโยชนหรือเปนโทษตอรางกาย
อยางไร และพฤติกรรมการบริโภคอาจจะจําแนกไปตามลักษณะหรือประเภทของบุคคลท้ังเด็ก ผูใหญ 
และคนชรา เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง สังคม และวัฒนธรรม 

๒) ดานพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวของรางกายอยางมี
แบบแผน โดยมีการกําหนดความถ่ี ความนาน ความแรง ระยะเวลาในการอบอุนรางกายและระยะ
ผอนคลายรางกายท่ีถูกตอง และมีการกระทําเปนประจํากอใหเกิดการเสริมสรางสมรรถภาพและคงไว
ใหมีสุขภาพดี บทบาทของการเคลื่อนไหวของการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกายในดานการปองกันโรค คือชวยลดความเสี่ยงและปจจัยท่ีกอใหเกิดโรค
เรื้อรังท่ีสําคัญ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือดความดันโลหิตสูง ความอวน ฯลฯ อันเปน
ผลมาจากการขาดการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกายนอย ดังนั้นการเคลื่อนไหวออกกําลังกายจึง
เปรียบเสมือนเปนวัคซีนปองกันโรคเรื้อรัง นอกจากนี้ ยังเปนวิธีหนึ่งในการรักษาสุขภาพและความสุข
สบายทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพท่ีแข็งแรง รูสึกดี และมีความเพลิดเพลินในชีวิต นอกเหนือจาก
นี้การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคนตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยชราแมในคนปวย ยังตองการ
การออกกําลังกายเพ่ือใหฟนสภาพเร็วยิ่งข้ึน ในวัยชราการออกกําลังกายจะชวยปองกันแลรักษา
อาการของโรคท่ีเกิดในวัยชราได เชน อาการปวดเม่ือย๔๕ จึงกลาวไดวาการออกกําลังกาย เปน การท่ี
ทําใหรางกายไดใชพลังงานหรือกาลังงานท่ีมีอยูในตัวนั้น เพ่ือใหรางกายสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
เกิดการเคลื่อนไหวนั่นเอง เชน การเดิน การกระโดด การวิ่ง การทํางาน หรือในการเลนกีฬา การออก
กําลังกายแตละกิจกรรม รางกายตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกันไปตามลักษณะของงานนั้นวา
มากนอยหรือเบาแคไหน๔๖ เพราะฉะนั้นการออกกําลังกายจึงเปนการใชแรงกลามเนื้อเพ่ือใหรางกาย
เกิดการเคลื่อนไหวอยางมีระบบแบบแผน โดยมีการกําหนด ความถ่ีของการออกกําลังกาย ความแรง
หรือความหนักของการออกกําลังกาย ความหนาหรือระยะเวลาของการออกกําลังกายระยะเวลาใน
การอบอุนรางกายและระยะผอนคลายรางกายท่ีถูกตอง ท้ังนี้ การออกกําลังกายในรูปใดหรือใช
กิจกรรมใดเปนสื่อก็ได โดยผลของการออกกําลังกายจะชวยทําใหรางกายเกิดความแข็งแรงสมบูรณ 
ชวยลดความเสี่ยงและปจจัยท่ีกอใหเกิดโรคเรื้อรังได นอกจากนี้ ยังชวยใหระบบการทํางานตาง ๆ ของ
รางกายมีประสิทธิภาพดีข้ึน จึงสงผลใหมีสุขภาพดีไปดวย การจําแนกประเภทของออกกําลังกายเพ่ือ

                                           

 ๔๕ พินิจ กุลละวณิชย, “การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” ใน คูมือการสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ, หนา ๑๑-๑๓ ,สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ
สงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๐), หนา ๑๔-๑๙.   

 ๔๖ วรศักดิ์ เพียรชอบ, หลักและวิธีการสอน วิชาพลศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช
,๒๕๕๓ ), หนา ๓๗. 



๓๐ 

สรางความแข็งแรง ความยืดหยุนและการผอนคลายของกลามเนื้อ เพ่ิมประสิทธิภาพของปอดและ
หัวใจ มีดังนี้  

(๑) Statics หรือ Isomatic exercise คือ การออกกําลังกายอยูกับท่ี โดยใชวัตถุเครื่องใช
ในหองทํางาน เชน โตะ เกาอ้ี ประตู หรือในรถประจําทาง เชน พนักเกาอ้ี หรือราวจับสําหรับ
ผูโดยสารท่ียืน คือ การหอยโหน หรือการบีบหมุนขอ หรือบิดตัว ตนคอ เอว และขอตาง ๆ เปนตน  

(๒) Isotonic exercise คือ การออกกําลังกาย โดยมีเครื่องมือชวย เชน เครื่องมือการ
ออกกําลังกายตางๆ ในหองยิมเปนการออกกําลังกายภายนอก แตมีการออกกําลังกายของกลามเนื้อ
หัวใจนอยมาก  

(๓) Aerobic exercise คือ การออกกําลังกายท่ีใชออกซิเจนสมํ่าเสมอติดตอกันเปน
เวลานาน เชน การวิ่งเหยาะ ๆ ระยะไกล การเดินเร็ว ๆ ระยะไกล การข่ีจักรยานไกล การเตน แอโร
บิค หรือวายน้ํา ถาเปนกีฬา ไดแก สควอช กีฬาประเภทดังกลาวนี้ตองกระทําติดตอกันอยางนอย ๒๕ 
นาทีข้ึนไป  

(๔) Anaerobic exercise คือ การออกกําลังกายท่ีใชออกซิเจนไมสมํ่าเสมอ เปนการออก
กําลังกายท่ีใชความเร็วมีหยุดเปนระยะๆ เชน วิ่งระยะสั้น หรือเลนกีฬา เชน เทนนิส ฟุตบอล ตระ
กรอ แบดมินตัน เปนกีฬาท่ีใชความเร็วทันควัน๔๗  

ดวยเหตุดังกลาว กิจกรรมเคลื่อนไหวของรางกายจึงควรมีการออกกําลังกายใหถูกตองและ
เหมาะสมแกสุขภาพรางกาย โดยมีหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ ดังนี้  

(๑) บอยพอ การออกกําลังกายปกติควรปฏิบัติเปนประจําทุกวัน ไมวาจะออกกําลัง
รูปแบบใด ถาไมสามารถปฏิบัติไดทุกวัน อยางนอยสัปดาหละ ๓ วัน คือ วันเวนวันเปนประจํา  

(๒) หนักพอ ความหนักเบาของการออกกําลังกาย จะตองออกกําลังกายใหหนักพอโดย
จะตองมีเหง่ือออกไมมีความรูสึกแนนหนาอก หรือวิงเวียนศีรษะ เม่ือหายใจแรงและลึก ซ่ึงจะวัดได
จากอัตราการเตนของหัวใจ ในขณะออกกําลังกาย อัตราการเตนของหัวใจควรอยูระหวางรอยละ ๖๐ 
– ๘๕ ของอัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ (Maximum Heart Rate = MHR) ปกติหัวใจของคนเราจะ
สามารถเตนไดสูงสุดเทากับ ๒๒๐ ลบดวยอายุ (ป) ของคนๆ นั้น เชน อายุ ๑๕ ป หัวใจเตนไดสูงสุด 
คือ ๒๒๐ – ๑๕ = ๑๐๕ ครั้ง การออกกําลังกายใหอัตราการเตนของหัวใจอยูในระหวางรอยละ ๖๐ – 
๘๕ ของอัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ ดังนี้ : ๖๐ % ของ ๒๐๕ = ๑๒๓ และ๘๕ % ของ ๒๐๕ = 
๑๗๔.๒๕ ดังนั้น ผูท่ีอายุ ๑๕ ป ควรออกกําลังกายใหอัตราการเตนของหัวใจอยูระหวาง ๑๒๓ – 
๑๗๔ ครั้งตอนาที  

  (๓) นานพอ การออกกําลังกายในแตละครั้งควรใชเวลาประมาณ ๒๐ – ๖๐ 
นาทีติดตอกันอยางตอเนื่อง และไมควรนอยกวา ๒๐ นาที โดยการออกกําลังกายแตละครั้ง ควรมีการ
อบอุนรางกาย (Warm-up) ประมาณ ๕ – ๑๐ นาที กอนการออกกําลังกาย และควรมีระยะผอน

                                           

 ๔๗ เฉก ธนะศิริ, อยูอยางไรใหเกินรอยป, (กรุงเทพมหานคร : เมดิคัล มีเดีย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๙-
๑๔๑. 



๓๑ 

คลาย (Warm-down) หลังการออกกําลังกายอีกประมาณ ๕ – ๑๐ นาที ซ่ึงท้ังสองระยะนี้ควรใช
วิธีการเดินชา ๆ วิ่งเหยาะ ๆ หรือการบริหารกายเบา ๆ การอบอุนรางกายจะชวยปองกันการตึง
เครียด และการฉีกขาดของกลามเนื้อท่ีอาจเกิดข้ึนได ถาออกกาลังกายอยางแรงและเต็มท่ี โดยไมไดมี
การเตรียมรางกายใหพรอมเสียกอน  

  (๔) พอใจ สิ่งสําคัญของการออกกาลังกายอยางหนึ่ง คือ การออกกําลังกายตองทํา
ดวยความเต็มใจ ทําดวยความสนุก ทําแลวเพลิดเพลิน จึงจะกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพและ
สุขภาพจิตอยางแทจริง คือ การท่ีรางกายไดออกแรง ไดเคลื่อนไหว และจิตใจไดปลอยอารมณปลอย
วางจากภารกิจและความเครียดตาง ๆ๔๘ 

  ดังนั้น การออกกําลังกายจึงมีผลดีตอการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจได คือ ๑) ชวย
ในการดึงเอาเนื้อเยื่อไขมันบริเวณกลามเนื้อมาใชสรางพลังงาน ทาใหเนื้อเยื่อไขมันบริเวณกลามเนื้อ
ลดลงและหดตัวดีข้ึน ) ระดับโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือดลดลง ) ชวยลดปจจัยเสี่ยงตอ
การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันได เนื่องจากมีการละลายของไฟบริน ลิ่มเลือดไมเกาะตัวกันและ
น้ําตาลในเลือดลดลง เนื่องจากการเพ่ิมของอินซูลินและการเพ่ิมความทนทานของกลูโคสและความไว
ของอินซูลินขณะออกกาลังกาย และ ๔) ชวยลดความเครงเครียดในจิตใจ เปนการลดการกระตุนการ
ทํางานของอดรีนาลีน ซ่ึงมีผลกระตุนการทํางานของหัวใจ๔๙  

  การออกกําลังกายในวัยผูใหญเปนสิ่งท่ีจาเปนไมนอยกวาวัยเด็ก เพราะจะชวยรักษา
ใหกลามเนื้อแข็งแรง หัวใจมีการสูบฉีดโลหิตทําใหการไหลเวียนดี การแลกเปลี่ยนอากาศของปอดมี
ประสิทธิภาพ การยอยอาหารเปนไปไดดวยดี ปองกันอาการทองผูก ทาใหหลับสนิท รูปรางไดสัดสวน
การเคลื่อนไหวเปนไปดวยความคลองแคลว นอกจากนี้การออกกาลังกายยังชวยปองกันโรคอีกดวย 
เชน ชวยแกความพิการ ฟนฟูสภาพหลังการผาตัด ปองกันโรคหัวใจและอวัยวะเสื่อม โรคบางชนิด 
การออกกําลังกายชวยใหทุเลาลง เชน หืด หอบ ความดันโลหิต การออกกาลังกายในวัยผูใหญยังชวย
ใหอารมณและจิตใจไดสบาย ปองกันโรคจิตและประสาท  

  การออกกําลังกายอยางถูกวิธี ยอมเปนท้ังยาปองกันโรคและยารักษาโรคไดซ่ึงมีท้ัง
คุณคาและประโยชนมากมาย สรุปได ๔ ประการ ดังนี้  

  ๑. ดานรางกาย การออกกาลังกายจะทาใหอวัยวะ และระบบตาง ๆ ของรางกาย
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน ดังนี้  

   ๑.๑ ระบบกลามเนื้อ กลามเนื้อจะมีการเจริญเติบโตข้ึน โดยเสนใยของ
กลามเนื้อจะมีขนาดโตข้ึน ทาใหประสิทธิภาพในการทางานของกลามเนื้อเพ่ิมข้ึน กลามเนื้อจะทางาน
ไดนานข้ึน เนื่องจากมีการใชออกซิเจนนอยกวา ในขณะท่ีมีการสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงกลามเนื้อเพ่ิมข้ึน มี
อาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงกลามเนื้อมากข้ึน ในขณะท่ีกลามเนื้อไดรับการกระตุนจากการออกกาลัง

                                           

 ๔๘ วรศักดิ์ เพียรชอบ, “หลักและวิธีสอนพลศึกษา”, วารสารวิทยาลัยพลศึกษาอางทอง, ปท่ี ๑ ฉบับ
ท่ี ๑ (๒๕๒๓) : ๓๗.   

 ๔๙ สุเอ็ด คชเสนี, “กรณีศึกษาโรคเรื้อรัง : โรคหัวใจขาดเลือด”, คลินิก, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี (พฤษภาคม 
๒๕๓๑) : ๓๔๐.   



๓๒ 

กายนั้น เซลลกลามเนื้อจะมีการสลายสารบางชนิดและมีการสะสมสารท่ีจาเปนสาหรับการทางานของ
กลามเนื้อ เชน มีสารสลายไขมัน มีการสะสมไกลโคเจน อดีโนซีนไตรฟอสเฟต (ATP) ไมโอโกลบิน 
โพแทสเซียม เปนตน 

   ๑.๒ ระบบโครงราง ในขณะออกกาลังกายกระดูกจะถูกดึง ถูกบีบจากแรง
กลามเนื้อ ซ่ึงจะกระตุนใหกระดูกมีการเจริญข้ึน ท้ังความกวาง ความใหญ ความหนา และขอตอก็มี
การเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับการทํางาน  

   ๑.๓ ระบบไหลเวียนเลือด การออกกาลังกายประจํา จะทําใหปริมาณเม็ด
โลหิตแดงเพ่ิมข้ึนปริมาตรโลหิตเพ่ิมข้ึน ชวยใหหลอดเลือดมีความยืดหยุนดีข้ึน ไมเปราะและขนสง
เลือดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

   ๑.๔ ระบบหายใจ ผูท่ีออกกาลังกายเปนประจํา ปอดจะขยายใหญข้ึน 
ความจุปอดจะเพ่ิมข้ึน มีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนไดดีข้ึน ทาใหการหายใจเปนไปอยางประหยัด  

  ๒. ดานจิตใจและอารมณ ผลการออกกําลังกายตอจิตใจและอารมณ คือ ทําใหเปน
คนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีม่ันคง สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและเปนบุคคลท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีเม่ือ
เกิดความเครียดจะปรับตัวไดดีกวาและเร็วกวาคนไมออกกําลังกาย  

  ๓. ดานสติปญญา สติปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถใน
การสรางสรรค ความสามารถในการเรียนรู ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวเขากับเหตุการณ
ใหมๆ ซ่ึงผูท่ีออกกําลังกายจะเกิดสิ่งเหลานี้ไดดีกวา เนื่องจากกิจกรรมและสถานการณการออกกําลัง
กายจะมีหลากหลาย ทําใหคนไดเรียนรูและพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของตัวเองข้ึนเรื่อย ๆ  

  ๔. ดานสังคม กิจกรรมการออกกําลังกายจะชวยใหคนมีวุฒิภาวะทางสังคม มีความ
ฉลาดทางสังคมไดดี เพราะกิจกรรมการออกกาลังกายนอกจากจะเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมทางสังคม 
ลักษณะของกิจกรรมจะเปดโอกาสใหผูท่ีมีสุขภาพดี มีปฏิสัมพันธตอกัน ซ่ึงจะเปนการรักษาพัฒนา
ทักษะทางสังคมใหกับผูออกกาลังกายอีกดวย๕๐ ดังนั้น พฤติกรรมการออกกําลังกายจึงมีผลตอการ
กระทํากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย ทําใหมีผลเกิดการปรับเปลี่ยน และรักษาการทํางานของระบบตาง 
ๆ ภายในรางกายเชน ระบบการไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบยอยอาหารและระบบขับถาย ทําให
รางกายแข็งแรงสมบูรณข้ึน เม่ือรางกายสมบูรณแลว ยังชวยทําใหจิตใจราเริง แจมใสอีกดวย แตตอง
เลือกการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพความพรอมของแตละบุคคล  

 ๓) พฤติกรรมดานการนอนหลับและพักผอน เปนสิ่งจําเปนตอสุขภาพ สาเหตุท่ีทําให
นอนไมหลับ แบงออกได ๒ สาเหตุ คือ สาเหตุภายนอก และสาเหตุภายในตัวผูสูงอายุ ซ่ึงสาเหตุ
ภายในเกิดจากความเจ็บปวยทางกาย เชน การปวดขอ ความวิตกกังวล ความเครียดความเศรา 
ผูสูงอายุตองอาศัยการปรับตัวอยูระยะหนึ่ง ซ่ึงชวงของการปรับตัวนี้ จะมีผลกระทบตอแบบแผนการ
นอนของผูสูงอายุ หรือกิจกรรมบางอยาง เชน การออกกาลังกาย ถามีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม
ทําใหนอนหลับไดงายข้ึน แตถาออกกําลังกายมากเกินไป อาจทําใหเกิดความเครียด และนอนไมหลับ

                                           

 ๕๐ สุกัญญา พานิชเจริญนาม, แอโรบิกสดานซ คูมือสําหรับครูฝก, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๔๗), หนา ๔๗- ๕๐.   



๓๓ 

ได สวนสาเหตุภายนอกรางกายท่ีทําใหผูสูงอายุนอนไมหลับคือสิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิ แสง เสียง 
รวมถึงการใชยานอนหลับการนอนไมหลับของผูสูงอายุมีผลตอกิจวัตรประจําวัน สุขภาพ และการเขา
รวมสังคมของผูสูงอายุ ดังนั้น ผูสูงอายุจึงควรมีการดูแลสุขภาพตนดานการนอนหลับและพักผอนท่ี
เหมาะสม เพราะการนอนหลับเปนการพักผอนท่ีดีท่ีสุด๕๑  

 ๔) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการปองกันอุบัติเหตุ การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนเม่ือเขาในพระสงฆท่ีเขาสูวัยสูงอายุนั้น สงผลใหสามารถทําสิ่งตาง ๆ และการคลองตัวลดลง 
อีกท้ังยังมีการเสื่อมของเซลลรางกาย ทาใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานลดลงอาทิเชน ระบบ
สายตา ซ่ึงเม่ือสูงวัยข้ึนผูสูงอายุจะมีการมองเห็นไมเช็ดเจน สงผลทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงายข้ึน รวมท้ัง
ระบบกระดูกซ่ึงมีการพรุนและบางตามอายุ ทําใหกระดูกแข็งแรงลดลงและหักไดงายเม่ือเกิดอุบัติเหตุ
พลัดตกหกลม ดังนั้น จึงควรมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานการปองกันอุบัติเหตุท่ีถูกตองเหมาะสม 
เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุและการเจ็บปวยในผูสูงอายุ และจากการศึกษาขอมูลพบวา อุบัติเหตุท่ีพบ
บอยในผูสูงอายุ ไดแก  

  (๑) การหกลมและกระดูกหัก พบไดมากท่ีสุดในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ เชน ตก
บันได ตกเกาอ้ี หกลมจากการเดินปกติ หกลมในหองนา เนื่องจากการทรงตัวไมดี ผลท่ีตามมาคือ
กระดูกหัก เพราะผูสูงอายุกระดูกจะเปราะมากข้ึนตามอายุ และการติดของกระดูกก็จะชากวาวัยหนุม
สาว มักจะพบวาเปนสาเหตุไปสูโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ ไดมาก  

  (๒) ไฟไหมหรือน้ํารอนลวก สวนมากมาจากการหลงลืม ตามองไมคอยเห็นหรือการ
ท่ีกลามเนื้อไมแข็งแรงพอ ประกอบกับการฝดของขอตางๆ ทําใหการเคลื่อนไหวหยิบจับไมคลองตัว 
เชน น้ํารอนลวกจากการหุงตมเวลาอยูใกลเตาไฟ การยกหมอขาว  

  (๓) การหยิบยาผิดหรือใชยาผิด เพราะสายตาไมดีหรือแสงสวางไมพอ ประกอบกับ
การหลงลืมผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัวตองรับประทานยาเปนประจํา และตองชวยตนเอง มีการ
รับประทานยาผิดขนาด หรือลืมรับประทานยาทาใหมีผลเสียแกการรักษา และเกิดอันตรายจากการใช
ยาผิดไดงาย  

  (๔) อุบัติเหตุจากการจราจร พบไดไมนอยในผูสูงอายุ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ คนเดินถนน
ถูกรถชน และผูโดยสารไดรับบาดเจ็บ สาเหตุสวนใหญเนื่องมาจากสายตาไมดี ทนตอแสงสวางจา
เกินไปไมไดหูไดยินเสียงไมชัด การตัดสินใจไมดี มีความเชื่องชาในการหลบหลีกรถ  

  (๕) อุบัติเหตุเนื่องจากการจัดสิ่งแวดลอมในบานไมเหมาะสม การจัดสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสมสาหรับผูสูงอายุ คือ เรียบ งาย และไมซับซอน จัดสิ่งของตางๆ ไวเรียบรอยไมเกะกะ สะดวก
ตอการเดินของใชมีเฉพาะเทาท่ีจาเปนจริงๆ พ้ืนบานควรอยูระดับเดียวกัน พ้ืนไมลื่น บันไดมีราวเกาะ 
หองนอนไมควรอยูชั้นบน ถาเปนไปไดควรพักอยูชั้นลางของบาน หองนอนควรอยูใกลหองนาและมี
แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทดี  

                                           

 ๕๑ สิริพร กาญจนะประโชติ, ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพและสุขภาพจิตของกลุมผูสูบบุหร่ีในกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
๒๕๔๖ ), หนา ๑๕ .   



๓๔ 

  สรุปไดวา การดูแลสุขภาพองครวมตามหลักการสาธารณสุขมีแนวคิดสอดคลองกับ
หลักการของพระพุทธศาสนาท่ีมุงดูแลสุขภาพแบบองครวมใหครอบคลุมท้ังดานรางกาย จิตใจ ปญญา
(จิตวิญญาณ) และสังคมสิ่งแวดลอม โดยการแพทยเนนการดูแลตนเอง หรือการพ่ึงตนเองดานสุขภาพ
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอยางเหมาะสม ซ่ึงจําแนกไวในดานตางๆ อยางไรก็ตามเม่ือมี
ความผิดปกติก็ตองเขารับการรักษาพยาบาลอยางเหมาะสมตอไป 

 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับหลักสุขภาวะองครวม พบวา สุขภาวะองครวม หมายถึง 
การท่ีสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณอยูกันอยางสมดุล และยังครอบคลุม
ไปถึงการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข เปนการดูแลสุขภาพท่ีมีการบูรณาการความรูดั้งเดิมเขากับการบําบัด
เสริม เพ่ือรักษาใหเกิดสุขภาวะท่ีดี และปองกันรักษาโรค โดยแยกออกเปน ๔ มิติดังนี้ 

 ๑) มิติทางกาย ซ่ึงเปนมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวของกับสภาพโดยท่ัวไปทางกายของมนุษย 
ท้ังภายใน ภายนอก และรวมถึงสภาพแวดลอมรอบตัวดวย ท้ังนี้มิติทางกายจะยึดเอาความแข็งแรง
สมบูรณของรางกาย ไมเจ็บ ไมไข ไรซ่ึงโรคภัยเปนสําคัญ โดยมีอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ สมรรถนะ
ทางกาย ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต เปนปจจัยท่ีจะสงผลตอสภาวะสุขภาพ
ดังกลาวได 

 ๒) มิติทางจิต ซ่ึงเปนมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวของกับสภาวะทางจิตใจหรืออารมณท่ีมีผลกับ
สุขภาพโดยรวมของมนุษย ไมวาจะเปนภาวะอารมณท่ีแจมใสราเริง ผอนคลายไมตึงเครียด รูสึกมี
ความสุขและปลอดโปรง โดยท่ีมีหลักการจัดการกับสภาวะความเครียดไมใหเกิดวิกฤตทางอารมณ
เกิดข้ึนเปนปจจัยสงผลตอสภาวะสุขภาพจิตท่ีดีได 

 ๓) มิติทางสังคม ซ่ึงเปนมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวของกับสภาวะโดยท่ัวไปทางสังคมท่ีมีผลกับ
สุขภาพโดยรวมของมนุษย ไมวาจะเปนสภาพสังคมท่ีมีความผาสุกท้ังระดับครอบครัว สังคมและชุมชน 
โดยท่ีแตละระดับมีความสัมพันธอันดีตอกัน สมาชิกในสังคมนั้นๆ มีความเอ้ืออาทรตอกัน จัดระบบ
บริการจากภาครัฐท่ีมีความเสมอภาคกัน สิ่งเหลานี้จัดไดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีจะสงผลตอสภาวะ
สุขภาพทางสังคมท่ีดีได 

 ๔) มิติทางปญญาหรือทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวกับการมีความรู 
เฉลียวฉลาด รูเทาทันสิ่งตางๆ ท่ีจะเปลี่ยนแปลงไป ท้ังทางกาย จิตใจ และสังคม ทําใหเกิดแรงศรัทธา
ตอตนเองและมีความหวังตอความสําเร็จท่ีจะทําใหตนเองมีความผาสุกดวยสัมมาชีพและเปนปจจัย
สงผลตอสภาวะสุขภาพโดยรวมของมนุษยอยางสมบูรณ 

๒.๓ การรักษาสุขภาพตามแนวพุทธ 

 ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาถึงพุทธวิธีการรักษาสุขภาพ โดยศึกษาเรื่องของการดูแลรักษา
ตามหลักพุทธ  พุทธวิธีกับการเสริมสรางสุขภาพอนามัย  และพระธรรมวินัยท่ีเก่ียวของกับการรักษา
สุขภาพ โดยจะศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๓.๑  การดูแลรักษาตามหลักพุทธ 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงการมีสุขภาพดีไว ๒ คํา คือ ๑) คําวา อัปปาพาโร
หมายถึง มีความเจ็บปวยนอย และ ๒) อัปปาตังโก หมายถึง มีโรคนอย พระองคทรงกลาววา รางกาย



๓๕ 

เปนแหลงรับโรค ดังนั้นรางกายยอมจะเกิดการเจ็บปวยข้ึนไดไมอยางใดก็อยางหนึ่ง ไมมากก็นอยซ่ึง
เปนเรื่องธรรมดา๕๒  ในสวนของคําวาโรคนั้น หมายถึง ความเจ็บไข ความเจ็บปวย๕๓  จากความหมาย
ในทางพระพุทธศาสนาแลวมาจาก รากศัพทบาลีวา รช ซ่ึงแปลวาเสียดแทงจึงมีความหมายวา สิ่งท่ี
เสียดแทงทําใหเจ็บปวดการจําแนกโรค พระพุทธเจาทรงจําแนกโรคออกเปน ๒ ชนิด คือ โรคทางกาย 
(กายิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค)๕๔  

 ๑. โรคทางกาย หมายถึง การเจ็บปวยทางกาย เชน การเจ็บปวยดวยโรคในกายโรคหู โรค
ตา โรคจมูก โรคศีรษะ โรคปาก ฯลฯ 

 ๒. โรคทางใจ หมายถึง โรคท่ีเกิดทางใจ เชน ความโลภ ความโกธร ความหลง ความหึง
หวง ความอิจฉาริษยา ความวิตกกังวล ฯลฯ  

 ในการดูแลสุขภาพองครวมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ตองใหครอบคลุมท้ัง ๔ มิติ คือ 
มิติดานรางกาย จิตใจ ปญญา และสิ่งแวดลอม โดยมีหลักการในแตละมิติดังนี้  

 ๑) หลักการดูแลสุขภาพในมิติรางกาย พระพุทธองคทรงจัดระบบการดูแลสุขภาพดาน
รางกายหรือการบําบัดโรคทางกายใหบรรเทาความทุกขทรมาน ไดแก  

  (๑) การพักผอนอยางเพียงพอ พระพุทธองคทรงใหความสําคัญของการพักผอน
อยางเพียงพอ เพ่ือความสุขสบายและบรรเทาทุกขเวทนาจากการเจ็บปวย ดังเชนในสมัยนั้นพระองค
ทรงพระประชวร ภายหลังจากทรงแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน ทําใหทรงมีอาการปวดหลัง จึงทรงใช
การบําบัดดวยวิธีการพักผอน  

  (๒) การบําบัดโรคดวยโภชนาการ ทรงมีพุทธานุญาตใหใชอาหารเปนยารักษาโรค
และบํารุงรางกาย เชน การใชนาขาวใส นาตมถ่ัวเขียวไมขนน้ําตมถ่ัวเขียวขน และน้ําตมเนื้อโดยทรง
อนุญาตใหภิกษุอาพาธท่ีฉันยาถายใชบารุงสุขภาพได๕๕ และทรงใชขาวยาคูในการรักษาโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร ดังเชน เม่ือครั้งพระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลมในพระอุทรพระอานนทไดตมขาว
ยาคู ซ่ึงปรุงดวยขาวสารถ่ัวเขียวและงาบดถวายใหทรงดื่ม ก็หายจากการประชวรและทรงตรัสวา ขาว
ยาคูมีประโยชนในการบรรเทาความหิวกระหาย ทําใหลมเดินคลอง ชวยชําระลําไสและชวยยอย
อาหาร๕๖ 

  (๓) การบําบัดโรคดวยการผาตัดเปนวิธีการรักษาโรคท่ีกาวหนาท่ีสุดในสมัยพุทธกาล
เชน การผาตัดสมองและการผาตัดลําไสโดยนายแพทยโกมารภัจ ทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุผาตัดไดใน
บางกรณีซ่ึงการผาตัดในหมูสงฆท่ีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎกเชน การตัดฝในภิกษุท่ีอาพาธดวยโรค
ฝ การผาตัดเนื้องอกและมีบางกรณีท่ีไมทรงอนุญาตใหผาตัด เชน การผาตัดริดสีดวงทวาร๕๗ เปนตน  

                                           

 ๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๓๗๙ /๔๖๓-๔๖๔. 
 ๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี 
บุคสพับลิเคชนส, ๒๕๔๖), หนา ๙๗๙, 
 ๕๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๑๕๗ / ๒๑๗. 
 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒ – ๖๓ .   
 ๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐.   
 ๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘-๗๙.   



๓๖ 

  (๔) การบําบัดความเจ็บปวยดวยเภสัชสมุนไพร ในสมัยกอนพระพุทธองคทรง
อนุญาตใหใชยาสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค ดังพระดํารัสวา “เราอนุญาตคิลานภัต อนุญาตคิลานเภสัช 
อนุญาตคิลานุปฏฐากไว” โดยทรงตรัสถึงความจําเปนในการใชเภสัชวา “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย 
แลวใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาท่ีเกิดจากอาพาธตางๆท่ีเกิดข้ึนแลว และ
เพ่ือไมมีความเบียดเบียนเปนท่ีสุด”โดยเม่ือภิกษุเกิดอาพาธพระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหมีเครื่อง
ยาและใชเภสัชสมุนไพรอยางเหมาะสมกับโรค  

 ๒) หลักการดูแลสุขภาพในมิติส่ิงแวดลอม พระพุทธองคทรงบัญญัติถึงการจัด
สิ่งแวดลอมใหสะอาดเปนระเบียบและถูกหลักอนามัย เพ่ือรักษาการดูแลสุขภาพรวมถึงระบบการดูแล
ผูปวยในชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม ดังเชนบทบาทหนาท่ีของผูดูแล และขอปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการ
ดูแลสุขภาพดังท่ีไดกลาวไวขางตน  

 ๓) หลักการดูแลสุขภาพในมิติจิตใจ ดวยพุทธวิธีในการบาบัดโรคทางใจดังนี้  
  (๑) การบําบัดความโรคดวยพลังสมาธิดวยการเจริญสมาธิใหตั้งม่ันอยูในอารมณ

เดียว เปนสัมมาสมาธิท่ีทําใหจิตมีพลังตั้งม่ันอยูในระดับฌาน ในชวงเวลานี้รางกายหลั่งสารแหง
ความสุขท่ีมีฤทธิ์ในการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคและการบําบัดโรค ตลอดท้ังยังเปนบาทฐานใหบุคคลได
บรรลุธรรมจากการเจริญวิปสสนาจนไดยถาภูตญาณทัสสนะ๕๘ สภาวะจิตท่ีมีสมาธินี้ยอมสงผลให
ผูปวยบรรเทาความทุกขทรมานจากความเจ็บปวยท้ังทางรางกายและจิตใจ และมีจิตตั้งม่ันสูวิถีการ
ตายอยางสงบได  

  (๒) การบําบัดโรคดวยพุทธานุภาพ พระพุทธองคทรงใชพุทธานุภาพในการบําบัดโรค
เฉพาะในบางกรณี เชนกรณีของอุบาสิกาชื่อสุปปยาผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนานางจึงไดตัด
ชิ้นเนื้อขาตนเองไปปรุงอาหารแทนเนื้อสัตวถวายแดภิกษุผูอาพาธ หลังจากนั้นนางจึงปวย พระพุทธ
องคทรงทราบการไมสบายของนาง จึงทรงแสดงพุทธานุภาพในการรักษาแผลของนางใหหายเปน
ปกติ๕๙  

 สําหรับในสมัยปจจุบันการบําบัดโรคดวยพุทธภาพสามารถปฏิบัติไดดวยการใหผูปวย
เจริญพุทธานุสติเปนอารมณกรรมฐาน จนจิตตั้งม่ันเปนสมาธิในระดับอุปจาระ จะทําใหรางกายมีการ
ปรับสมดุลมีพลังศรัทธาในพระพุทธเจาและเชื่อม่ันวาปญหาตาง ๆ จะทุเลาเบาบางไดดวยพลังพุทธานุ
ภาพ  

 ปจจุบันมีการประยุกตการบําบัดโรคดวยพุทธานุภาพในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ดวย
การเจริญพุทธานุสติ เพ่ือใหผูปวยมีความม่ันคงในพระพุทธคุณวาสามารถคุมครองตนได รวมกับ
วิธีการปรับสมดุลทางจิตใจใหยอมรับความจริงและการจัดการกับสภาวะจิตท่ีเศราหมอง ดวยการ
เจริญสมาธิสมถะวิปสสนากรรมฐานเพ่ือดารงความบริสุทธิ์จิต มีสติสัมปชัญญะสารวมระวังไมหวั่นไหว

                                           

 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ ), หนา ๘๒๔.   

 ๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒.   



๓๗ 

ไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลกธรรมและปรุงแตงทางความคิดในดานลบ มีสมาธิในการเผชิญความ
เจ็บปวยและความตาย๖๐ 

  (๓) การบําบัดโรคดวยการสวดมนตจัดวาเปนอีกพุทธวิธีท่ีพระพุทธองค ทรงใช
เยียวยาผูปวยอยูเสมอ ท้ังนี้เพราะพลังพุทธมนตชวยใหจิตมีสมาธิและมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
จึงท่ีมีอํานาจในการบาบัดโรคได ท้ังนี้เพราะบทสวดมนตหรือพระพุทธมนตก็คือขอความภาษาบาลี
ท่ีมาจากพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสสั่งสอน ตรัสชี้แนะแนวทางแกไขภัยพิบัติและการบําบัดโรคทางกาย
จิตใหหมดสิ้นไปพระสงฆสาวกจึงไดจดจําไว ทองบนแบบมุขปาฐะ และสืบทอดตอกันมาจนถึงทุกวันนี้ 
เพ่ือนําพาสวดและฟงการสวดมนตออกจากทุกขโศกโรคภัยท้ังปวง คําวาสวดมนตมาจากคําวา “สวด” 
กับ “มนต” “สวด” หมายถึงการทองบนหรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนามี ลักษณะ คือการ
สวดมนตหรือสวดธรรมและการสวดพระปริตรซ่ึงมีความแตกตางกันดังนี้  

   ก. การสวดมนตหรือการสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาเริ่มจากการสวด
พระปาติโมกขเพ่ือสอบทานพระบัญญัติของภิกษุท้ังหลายในวันอุโบสถ การสวดท่ีเปนไปเพ่ือการแสดง
ธรรมและการทองจาพระสูตรท่ีพระสาวกท้ังหลายปฏิบัติตอกันมาซ่ึงวิธีการสวดเหลานี้จะสงผลใหผู
ปฏิบัติเกิดสมาธิดังพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา “เม่ือภิกษุท้ังหลายแสดงธรรมสอนธรรม สาธยายธรรม
ใหแกผูอ่ืนโดยพิสดารแลว เธอยอมรูท่ัวถึงอรรถรูท่ัวถึงธรรม เม่ือรูท่ัวแลว ยอมเกิดปราโมทย เม่ือ
ปราโมทยยอมเกิดปติเม่ือปติกายยอมสงบ เม่ือกายสงบยอมไดเสวยสุข เม่ือมีสุขจิตยอมตั้งม่ัน”๖๑ 
พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา การสวดมนตกอใหเกิดความทรงจําท่ีดี จิตมีสมาธิ เกิดปญญาในการบําบัด
ทุกขหรือโรคภัยไขเจ็บ และเปนการดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนาดวย  

   ข. การสวดพระปริตร เปนการบริกรรมพระพุทธพจนหรือการสวดมนตท่ีมุง
วัตถุประสงคท่ีสําคัญ ประการ คือ ๑) เพ่ือปองกันภัยวิบัติท้ังหลาย ๒) เพ่ือความสําเร็จแหงสมบัติท้ัง
ปวงและ ๓) เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรคท้ังปวงพระสงฆจึงไดเลือกพระพุทธมนตจากพระไตรปฎกท่ีมี
เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคมาสวดมนต๖๒ พิธีสวดมนตพระปริตรจึงมีอํานาจชวยใหทําอะไรได
สําเร็จเพราะอานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัยความเมตตาและความสัตยชวยคุมครองปองกันอันตราย
ภายนอกเปนตนวาโจรยักษสัตวเดรัจฉานปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ๖๓ จึงมีชื่อเรียกวา
“พระปริตร” การสวดพระปริตรจึงเปนการสวดมนตท่ีกลาวถึงอานุภาพของพระรัตนตรัยและการ
เจริญเมตตาภาวนาทําใหผูหม่ันสาธยายไดประสบความสวัสดีความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะแคลว
คลาดจากอุปสรรคอันตรายมีสุขภาพดีมีอายุยืน ดังกรณีตัวอยางท่ีแสดงถึงพลานุภาพพระปริตรในการ
บาบัดโรคท่ีพบไดเสมอในสมัยพุทธกาล เชน พระมหากัสสปะและพระโมคคัลลานะผูหายจากอาพาธ 

                                           

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, หนา ๑๒๘.   
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓.   
 ๖๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓-๕ .   
 ๖๓ พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, (ลําปาง: จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๗.   



๓๘ 

เม่ือไดฟงการสวดสาธยายโพชฌงค ๗ หรือแมพระพุทธองคก็ทรงหายจากอาการประชวรเม่ือทรงฟง
การสวดโพชฌงค๖๔ 

 ๔) หลักการการดูแลสุขภาพในมิติปญญา ซ่ึงตรงกับดานจิตวิญญาณของการแพทย
ตะวันตกการดูแลดานปญญานับวาเปนมิติการดูแลผูปวยท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง
ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงเปนผูนาในการดูแล ดวยการเสด็จเยี่ยมไขพุทธบริษัท ๔ ผูท่ีไดรับ
ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสจากความเจ็บปวยทรงเยียวยาดวยพุทธวิธีการดังกลาวขางตน พรอมกับ
เทศนาสั่งสอนใหผูปวยเกิดปญญาจากการกําหนดพิจารณาความเจ็บปวดและความทุกขทรมานท่ี
เกิดข้ึน พระพุทธองคทรงพลิกวิกฤติใหเปนโอกาสดวยการสอนใหผูปวยเขาใจธรรมชาติชีวิต การ
ยอมรับความจริงและการเตรียมพรอมตอการตายอยางสงบ ผูปวยบางคนมีปญญาไดบรรลุธรรมข้ันสูง
ในขณะเจ็บปวยหรือในวาระสุดทาย  

 หลักการท่ีพระพุทธองคทรงใชดูแลดานจิตใจและดานปญญา ก็เพ่ือใหผูปวยไดบรรลุธรรม
ในขณะท่ีปวย โดยทรงเนนใหมีความม่ันคงในพระรัตนตรัย ยึดม่ันในคุณความดี คลายความยึดม่ันถือ
ม่ัน และดารงความบริสุทธิ์ของจิตอยูในสัมมาสมาธิ เพ่ือใหเกิดพลังในการเยี่ยวยาสุขภาพหรือพบกับ
วาระสุดทายอยางสงบ ดวยหลักการ ประการใหญ ๆ คือการสรางศรัทธาในพระรัตนตรัย การสราง
ปญญา และการใชธรรมโอสถ ดังนี้  

  (๑) สรางศรัทธาในพระรัตนตรัย โดยพระพุทธองคทรงสอนใหผูปวยมีพระรัตนตรัย
เปนท่ีพ่ึงแมยามวิกฤติหรือวาระสุดทายแหงชีวิต ทรงเปลี่ยนมานะและมิจฉาทิฐิของบุคคลท่ีหลงใหลใน
กามคุณ อํานาจ ชื่อเสียง และทรัพยสมบัติ ดวยการแสดงพระสัจธรรมแหงความตายเพ่ือใหบุคคล
ดํารงตนอยูบนความไมประมาท และขวนขวายสรางศรัทธาในพระรัตนตรัยอยูเสมอ ดังกรณีตัวอยางท่ี
พระพุทธองคไดทรงสอนพระเจาปเสนทิโกศล ผูกําลังขวนขวายในพระราชกรณีกิจของกษัตริย ชื่นชม
อยูกับอํานาจ และหมกมุนอยูในกามสุข ดังปรากฏในปพพโตปมสูตรวา “ชราและมรณะยอมครอบงํา
สัตวท้ังหลายคือ พวกกษัตริยพราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใคร ๆ ไวเลย 
ยอมยายี เหลาสัตวท้ังสิ้น ณ ท่ีนั้น ไมมียุทธภูมิสาหรับพลชางพลมา พลรถ พลเดินเทา และไมอาจจะ
เอาชนะแมดวยมนตรหรือดวยทรัพยเพราะฉะนั้น บุคคลผูเปนบัณฑิตมีปญญาเม่ือเห็นประโยชนตนพึง
ตั้งศรัทธาไวใน พระพุทธพระธรรม และพระสงฆ”๖๕ 

  (๒) ใชปญญาบําบัดโรค คําวา “ปญญา” ในท่ีนี้ หมายถึง ความรูความเขาใจ
ธรรมชาติของโลกและชีวิตตามความเปนจริง โดยการพิจารณาอยูเนืองๆ ทาความเขาใจ และยอมรับ
ไดวา “ท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตลวนมีการเกิดและการดับอยูเสมอ” ดวยการใหผูปวยกําหนดและ
พิจารณาอยูเสมอวา “เรามีความเกิดเปนธรรมดา ไมลวงพนความเกิดไปได เรามีความแกเปนธรรมดา 
ไมลวงพนความแกไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได” คิดพิจารณาไตรตรอง
ตามความเปนจริง ยอมรับความตายไดและมุงพัฒนาจิตปญญาสูความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง 
ซ่ึงถือวาเปนการดูแลผูปวยระยะสุดทายท่ีเพ่ิมพูนความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางแทจริง  

                                           

 ๖๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖-๑๙๗/๑๒๙-๑๓๑.   
 ๖๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖ /๑๗๑-๑๗๔.   



๓๙ 

 สมัยพุทธกาลพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมแกบุคคลท่ีเจ็บปวยไปตามลําดับข้ันตอน 
เริ่มตนใหมีศรัทธาในพระรัตนตรัย แลวทรงคอย ๆ พัฒนาปญญาดวยวิปสสนากรรมฐานพรอมกับการ
ฟงธรรมเทศนาใหผูปวยพิจารณาชีวิตตามกฎไตรลักษณ และใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน ซ่ึงในสมัยนั้น
ผูท่ีไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลวนําไปปรับใชในชีวิต ดวยการดํารงตนอยูในความไมประมาท และ
มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย ยอมมีชีวิตท่ีเปนไปดวยความสงบสุข และสิ้นชีพลงอยางสมศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย ดังกรณีของทานจิตตคหบดีท่ีมีความเจ็บปวยอยางแสนสาหัสและอยูในระยะใกลตาย 
เขาไดปฏิเสธคาสอนของเทวดาท่ีใหตนตั้งความปรารถนาในความเปนพระเจาจักรพรรดิ เพราะจิตต
คหบดีมีความตระหนักรูวา การเปนพระเจาจักรพรรดินั้น ไมเท่ียง ไมยั่งยืน แตสิ่งท่ีสมควรแกตน
ในขณะใกลตายนี้ คือ การยึดม่ันในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เม่ือจิตตคหบดีชักชวนผูใกลชิด
ใหมีศรัทธาในพระรัตนตรัยแลวจึงหมดลมหายใจไปอยางสงบในเวลาตอมา  

  (๓) การใชธรรมโอสถบําบัดโรค ดวยการนําพุทธธรรมไปสอนผูปวยใหเกิดปญญาใน
การเผชิญปญหาและสภาวะความเจ็บปวย พรอมกับสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ท้ังนี้ เนื่องจากธรรม
โอสถทาใหเปนผูท่ีมีจิตใจและบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล 
สดชื่นผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา เมตตากรุณา มองดูรูจักตัวเองและ
ผูอ่ืนตามความเปนจริง การเตรียมจิตใหอยูในสภาพท่ีพรอมและงายตอการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ 
การสรางเสริมนิสัยท่ีดี รูจักทาจิตใจใหสงบ สะกดยับยั้งผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได และมี
ภูมิคุมกันโรคทางใจ การบาบัดดวยธรรมโอสถนั้น อาจกระทําดวยวิธีการท่ีไมซับซอนนัก เชน การ
มองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงตามหลักวิปสสนากรรมฐาน การใหพิจารณาขอธรรมเพ่ือใหเกิด
ปญญาและการคลายความยึดม่ันถือม่ัน การฟงเทศนาธรรมและพิจารณาหลักธรรมหมวดโพชฌงค ๗ 
คิริมานนทสูตร ไตรลักษณสติปฏฐาน ๔ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ และ
สัญญา ๑๐ ซ่ึงถือวาเปนธรรมโอสถท่ีเยียวยาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของผูปวย ขจัดความเศรา
หมองทางจิตอันเนื่องมาจากนิวรณ ได และสรางความผาสุกทางจิตวิญญาณใหแกผูปวย 

๒.๓.๒  พุทธวิธีกับการเสริมสรางสุขภาพอนามัย 

หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกหลายแหง ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัย ของพระพุทธเจา
ไวหลายประการ เชน บําเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดท้ังวัน คือ เวลาเชา เสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาคํ่าทรงประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ และจวนสวางทรงตรวจพิจารณา
สัตวท่ีสามารถและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๖๖ พระองคทรงมีสติสัมปชัญญะ
บริบูรณดี แมจะทรงมีพระชนมายุถึง ๘๐ พรรษา๖๗ แลวก็ตาม ดังท่ีตรัสยืนยันวา พระองคเปนคนแก
ชราแมวาจะทรงเจ็บปวยอยางหนัก ก็ไมทําใหพระองคหลงลืมสติ และปญญา๖๘ พระองคเสด็จดวย
พระบาทจาริกไปเผยแผธรรมตามท่ีตางๆ จนชวงสุดทายแหงชีวิต ขณะท่ีพระองคทรงประชวรหนัก 

                                           

 ๖๖ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๖๑ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙.   

 ๖๗ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.   
 ๖๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕.   



๔๐ 

ดวยโลหิตปกขันทิกาพาธ (ถายเปนพระโลหิต) ยังทรงสามารถเดินทางไกล จากเมืองปาวา สูเมืองกุสิ
นาราอันเปนสถานท่ีปรินิพพานได๖๙ 

 บุคคลท่ีใกลชิดพระพุทธเจา กลาวขานถึงพระองควา ทรงเปนผูมีพระโรคาพาธนอย ทรง
กระปรี้กระเปรา มีพระพลานามัยสมบูรณ อยูสําราญดี๗๐ พระองคตรัสกับพราหมณผูหนึ่ง ถึงความ
เปนอยูของพระองคไววา  

พราหมณ เราอาศัยหมูบานหรือตําบลใดในโลกนี้อยู ในเวลาเชา เราครองอันตรวาสก ถือ
บาตรจีวร เขาไปสูหมูบานหรือตําบลนั้นแลเพ่ือบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาต หลังจากฉันเสร็จ
แลวเขาไปสูชายปา กวาดหญาหรือใบไมท่ีมีอยูในท่ีนั้นรวมเปนกองแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง
ดํารงสติม่ันไว สงัดจากกาม และอกุศลธรรมแลว บรรลุปฐมฌาน....บรรลุ ทุติยฌาน....บรรลุตติย
ฌาน....บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริบูรณ เพราะอุเบกขาอยู๗๑ 

 สรุปขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจาจากพุทธพจนไดดังนี้ 
 ดานการบริโภคอาหาร  
 ฉันอาหารม้ือเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารม้ือเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย

แลว พระองคยังทรงพร่ําสอนและแนะนําใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารม้ือเดียวดวย ดังพุทธพจนวา 
“ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันในเวลาวิกาล พระองครูสึกวา กระปรี้กระเปราทําใหมีโรคนอย ภิกษุ
ท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉันอาหารม้ือเดียว จักรูสึกวา 
มีโรคนอย”๗๒ 

 ดังพุทธพจนวา  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา 

ไมใชเพ่ือตกแตง ไมใชเพ่ือประดับประดา แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือให
ชีวิตินทรียเปนไปได เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความ คิดเห็นวา โดย
อุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหงชีวิต 
ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร๗๓ 

 ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเปนประโยชนไมกอโทษตอรางกายเทานั้น ดังท่ีทรง
หามภิกษุดื่มสุราและเมรัย เพราะเปนบอเกิดของการเกิดโรค๗๔ มีสติในการฉันอาหาร พระองคตรัส
แนะนําพระเจาปเสนทิโกศลและภิกษุท้ังหลายใหเปนผูมีสติในการบริโภค ดังพุทธพจนวา “…มนุษยผู
มีสติอยูทุกเม่ือ รูประมาณในการบริโภคท่ีไดแลว ยอมมีเวทนาเบาบาง เขายอมแกชา อายุยั่งยืน”๗๕ 

                                           

 ๖๙ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗. 
 ๗๐ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗, สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑.   
 ๗๑ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐.   
 ๗๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/

๙๙/๒๓๖.   
 ๗๓ ม. มู. (ไท ย) ๑๒/๒๗/๒๓, ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕, ๔๒๒/๘๐, ๔๕๖.   
 ๗๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓.   
 ๗๕ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖.   



๔๑ 

“เราท้ังหลาย จักเปนผูมีสติสัมปชัญญะ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป.....การฉัน การดื่ม การเค้ียว 
การลิ้ม”๗๖ รูประมาณในการฉัน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายวา เรา
บริโภคอาหารไมใชเพ่ือเลน เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประเทืองผิว และเพ่ือความอวนพี แตเพ่ือกายนี้ดํารง
อยู การพิจารณาในการบริโภค นี้เรียกวา ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค”๗๗ 

 พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการบริโภค ท่ีประกอบดวยองคธรรม ๑๐ ประการ คือ  
  ๑. ทรงมีสติและรูประมาณในการบริโภค  
  ๒. ทรงบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนไมกอโทษตอรางกาย  
  ๓. ทรงพิจารณาอาหารวามีลักษณะเปนเพียงธาตุชนิดหนึ่ง  
  ๔. ไมบริโภคเพ่ือเลนสนุกสนานเพลิดเพลิน  
  ๕. ไมบริโภคเพ่ือความเมามัน  
  ๖. ไมบริโภคเพ่ือประดับ  
  ๗. ไมบริโภคเพ่ือตกแตง  
  ๘. บริโภคเพ่ือยังพระชนมชีพ  
  ๙. บริโภคเพ่ือปองกันความลําบาก  
  ๑๐. บริโภคเพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย 
 หลักการบริโภคอาหารตามแนวพุทธรักษาการมีสุขภาพท่ีดีและทําใหมีอาหารเหลือ

พอท่ีจะแบงปนใหกับผูดอยโอกาสท่ีขาดแคลนอาหารไดอีกทางหนึ่งดวย จึงเปนการบริโภคเพ่ือ
ประโยชนตอสุขภาพ สังคม ทรัพยากร และเศรษฐกิจไดอยางแทจริง 

 การออกกําลังกาย  
 พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปนอยางยิ่ง ทรงยึด

หลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะอิริยาบถเดิน ไดแก 
การเดินบิณฑบาต เชาตรูของทุกวัน พระพุทธเจาและพระสาวก จะออกเดินบิณฑบาต ไปตามหมูบาน
เปนประจํา เชน  

 “ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยัง....
ลําดับนั้น อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจนเต็ม”๗๘ และ  

 “ครั้นเวลาเชา ทานพระอานนทครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปบิณฑบาต
ยังกรุงสาวัตถี”๗๙  

 
 
 

                                           

 ๗๖ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗.   
 ๗๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓๙/๒๔๐, อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.   
 ๗๘ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖.   
 ๗๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙.   



๔๒ 

 การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาและพระสาวกจะปฏิบัติธรรม
ดวยการเดินจงกรมเปนประจํา เชน “สมัยนั้น ทานพระสารีบุตร .... ทานพระมหาโมคคัลลานะ..... 
ทานพระมหากัสสปะ... ทานพระอนุรุทธะ...ทานพระปุณณมันตานีบุตร...ทานพระอุบาลี... ทานพระ
อานนท.... แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมาก ในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๘๐  

หมอชีวกโกมารภัจ ประจําอยูราชสํานักแหงแควนมคธ และเปนหมอประจําพระองค ได
ทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานท่ีเดินจงกรม เพ่ือใหภิกษุท่ีฉันอาหารประณีตทํา
ใหอวน สงผลใหเกิดโรคตางๆ มีโอกาสออกกําลังกายชะลอการเกิดโรคและใชเรือนไฟ ในการลดความ
อวน พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสม ทรงอนุญาตตามท่ีหมอชีวก ทูลขอไวทุก
ประการ๘๑และพระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของการเดินจงกรมไวถึง ๕ ประการ คือ 

  ๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล  
  ๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญ  
  ๓. เปนผูมีอาพาธนอย  
  ๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้มแลวยอยงาย  
  ๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๘๒ 
 การเดินจาริกเผยแผธรรมะ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผธรรมะจากการเท่ียวจาริกไป

ตามสถานท่ีตางๆ ดวยการเดินเทา แมวาในยุคนั้นมีพาหนะเทียมดวยสัตวใชแลวก็ตาม พระพุทธเจา
มิไดทรงอนุญาตการจาริกเผยแผธรรมโดยการใชยานพาหนะ ยกเวนผูเจ็บปวยเทานั้น๘๓ เชน “ครั้งนั้น 
พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู.....ในเมืองนาลันทา รับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา ‘มาเถิดอานนท 
เราจะเขาไปยังปาฏิคามกัน’ พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคเจาพรอมดวยภิกษุ
สงฆหมูใหญเสด็จไปถึงปาฏิคาม”๘๔  

 การบริหารจิต  
 พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดวยหลักใหญๆ ดังท่ีตรัสไวใน

โอวาทปาติโมกข ๓ ประการ คือ “ละชั่ว ทําดี และทําจิตใหบริสุทธิ์”๘๕ 
 
 การละชั่ว คือ การละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิด

ในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็น
ผิด๘๖ 

                                           

 ๘๐ สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.   
 ๘๑ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓.   
 ๘๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
 ๘๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๕๒/๒๖.   
 ๘๔ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๒.   
 ๘๕ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓.   
 ๘๖ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕.   



๔๓ 

 การทําดี คือ การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขาดจากการฆา ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มี
ความเห็นผิด๘๗ 

 การทําจิตใหบริสุทธิ์ พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธิ์ดวยการทําจิตใหอยูกับ
ปจจุบันกาลทุกขณะ และการทําจิตใหวาง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ไมเศราโศกถึงอดีต ไม
คิดถึงอนาคต กําหนดรูปจจุบัน”๘๘ ท้ังนี้เพ่ือเปนแบบอยางแกกุลบุตร  

 การอยูกับธรรมชาติ  
 พระพุทธองคทรงดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติตามท่ีตางๆ เชน ตามปาบาง ภูเขาบาง โคน

ตนไมบาง ในถํ้าบาง เชน  
 “สมัยนั้น มาณพหลายคน.... พากันเขาไปยังปานั้นแลว ไดเห็นพระผูมีพระภาคประทับนั่ง

คูบัลลังกตั้งพระกายตรง....อยูในราวปานั้น....และถามวา ภิกษุ ทานทํางานอะไร จึงอยูในปาสาละ 
พระโคดมอยูในปาแตผูเดียว ไดความยินดีอะไรหรือ”๘๙ 

 พระพุทธเจาทรงประจักษชัดถึงคุณประโยชนของการอยูอาศัยตามธรรมชาติวา ธรรมชาติ
ใหอากาศบริสุทธิ์ทําใหมีสุขภาพดี ใหความสุขซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการบําเพ็ญเพียรเปนอยาง
ยิ่ง ดังพุทธพจนท่ีวา “เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ีไม ตั้งม่ันก็ตั้ง
ม่ัน”๙๐ พระองคทรงบัญญัติขอหามไมใหภิกษุทําลายธรรมชาติ เชน หามภิกษุ ถายอุจจาระ ปสสาวะ 
บวนน้ําลายลงบนพืชและในน้ํา ภิกษุใดทําตองอาบัติทุกกฏ๙๑ หามภิกษุทําลายตนไม๙๒  

 สุขลักษณะ  
 พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับหลักปฏิบัติเรื่องสุขลักษณะอนามัย ของพระองคเอง

และภิกษุสงฆดวย ทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สุขอนามัยดานรางกาย และ
สุขอนามัยดานสิ่งแวดลอม ดังนี้  

  ๑. สุขลักษณะดานรางกาย  
  - ทรงบัญญัติใหภิกษุสวมรองเทาในขณะขับถายได ซ่ึงตามปกติพระพุทธเจา จะทรง

หามการสวมรองเทา ยกเวนกรณีท่ีเจ็บปวยหรือเทาแตก๙๓ 
  - ทรงบัญญัติในเรื่องการขับถายของภิกษุไววา หามไมใหภิกษุเบงแรงๆ๙๔ เปนการ

ปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจวาย  

                                           

 ๘๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘.   
 ๘๘ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐.   
 ๘๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖.   
 ๙๐ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕.   
 ๙๑ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.   
 ๙๒ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๓๖/๓๑๐.   
 ๙๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙, ๒๕๑ /๑๓-๑๙.   
 ๙๔ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓.   



๔๔ 

  - ทรงบัญญัติไมใหเค้ียวไมชําระฟนขณะขับถาย และไมใหถายอุจจาระ ปสสาวะนอก
ราง๙๕ 

  - ทรงบัญญัติใหเค้ียวไมชําระฟน เพ่ือประโยชนตอสุขภาพในชองปาก๙๖ 
  ๒. สุขลักษณะดานสิ่งแวดลอม  
  - ทรงบัญญัติท้ังข้ันตอนวิธีการทําความสะอาดไวดวย ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา  
 ภิกษุท้ังหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด เม่ือ

ชําระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ท่ีสมควร พึงขนผาปูนั่ง ผาปูนอน ฟูก 
หมอนออกไปวางไว ณ ท่ีสมควร เตียง ตั่ง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบบานประตู
และกรอบประตู ขนออกไปตั้งไว ณ ท่ีสมควร ..... ถาวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมากอน 
กรอบหนาตางและมุมหองพึงเช็ด ถาฝาท่ีทาน้ํามันหรือทาสีดําข้ึนรา พึงใชผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาเปน
พ้ืนไมไดทา พึงใชน้ําประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคราคล่ําไปดวยฝุนละออง.... ไมพึงเคาะเสนาสนะ
ใตลม พรมปูพ้ืน พึงผึ่งแดด ชําระ ตบ ขนกลับปูไวตามเดิม เขียงรองเทา พึงผึ่งแดด เช็ด ขนกลับไว
ตามเดิม๙๗  

 การดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัยตรงกับหลักสุขบัญญัติทางการแพทย 
สมัยใหมท่ีเสนอวิธีดูแลรักษาสุขภาพอนามัยดวยสูตรโดยยอวา “๕ อ.” ไดแก  

  ๑. อาหาร  
  ๒. ออกกําลังกาย  
  ๓. อารมณ  
  ๔. อากาศ  
  ๕. อาจม 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  พุทธวิธีกับการเสริมสรางสุขภาพอนามัย พระพุทธองคทรงเห็น

วา สิ่งจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย คือ ปจจัย ๔ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
ทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆ เปนอยูดวยการบิณฑบาต การนุงหมผาบังสุกุล การอยูโคนไม และการฉัน
ยาดองน้ํามูตรเนา ถือประโยชนและความพอดีเปนประมาณ ทรงสอนใหรักษาสุขภาพ เพ่ือเปนท่ีตั้ง
แหงความเลื่อมใส ท้ังสุขภาพสวนตัว สวนรวม และตอสิ่งแวดลอม 

๒.๓.๓  พระธรรมวินัยท่ีเกี่ยวของกับการรักษาสุขภาพ  

พระพุทธศาสนา กลาวถึงการปองกันโรคมากกวาการรักษา ใชปญญาและวิธการนอกจาก
การใชตัวยา ผูปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ยอมมีโรคนอย ไมเปนโรคทางใจตามความหมายทาง
พุทธศาสนาและทางจิตเวช ดังนั้นจึงมีพระธรรมวินัยท่ีเก่ียวของกับการรักษาสุขภาพ ดังนี้ 

                                           

 ๙๕ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑.   
 ๙๖ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙.   
 ๙๗ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓-๒๔๑.   



๔๕ 

๑) พระธรรมวินัยเก่ียวกับการบริโภคอาหารของพระสงฆ การบริโภคอาหาร เม่ือใชกับ
พระสงฆเรียกวาการฉันภัตตาหาร ซ่ึงพระสงฆตองพิจารณาอาหารกอนการฉันอยูเสมอ ดังพุทธพจนวา 
ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือความมัวเมาไมใชเพ่ือประดับ 
ไมใชเพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือกายนี้ดารงอยูได เพ่ือใหชีวิตินทรียเปนไป เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ือ
อนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา “โดยอุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียได และจักไมใหเวทนา
ใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหงชีวิตความไมมีโทษและการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา” แลวจึงบริโภค
อาหาร๙๘ 

 การเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีมีประโยชน ไมกอโทษตอรางกายนั้นพระสงฆตองมี
สติในการฉันอาหารอยูเสมอ เพ่ือใหเห็นคุณคาของอาหารท่ีไดมานั่นเอง ดังพุทธพจนวา ภิกษุในธรรม
วินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายวา เราบริโภคอาหารไมใชเพ่ือเลน เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประเทืองผิว และ
เพ่ือความอวนพี แตเพ่ือกายนี้ดารงอยู เพ่ือใหชีวิตินทรียเปนไป เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห
พรหมจรรย โดยอุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียไดและจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความเปนไปแหง
ชีวิตินทรียความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา ดังนี้ แลวจึงบริโภคอาหาร ความสันโดษ 
ความเปนผูรูจักประมาณ การพิจารณาในการบริโภคนั้น นี้เรียกวา ความเปนผูรูจักประมาณในการ
บริโภค๙๙ พระธรรมวินัยเก่ียวกับการบริโภคอาหารของพระสงฆ ดังนี้  

  (๑) โภชนวรรค ไดอธิบายถึงพุทธบัญญัติท่ีใหพระสงฆมีพฤติกรรมเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารดังนี้  

  - หามฉันอาหารท่ีเก็บไวคางคืน อนึ่ง ภิกษุใด เค้ียวก็ดี ฉันก็ดี ซ่ึงของเค้ียวก็ดีซ่ึงของ
ฉันก็ดี ท่ีทําการสั่งสม เปนปาจิตตีย๑๐๐ ท้ังนี้อาจทรงตระหนักถึงพิษภัยของอาหารท่ีคางคืน ซ่ึงอาจบูด
เนาและทําอันตรายตอสุขภาพได  

  - หามฉันอาหารในเวลาวิกาล ภิกษุใด เค้ียวก็ดี ฉันก็ดี ซ่ึงของเค้ียวก็ดี ซ่ึงของฉันก็ดี 
ในเวลาวิกาล คือตั้งแตเท่ียงแลวไป จนถึงวันใหม เปนปาจิตตีย๑๐๑ อาจเปนเพราะเหตุผลวา หาก
พระสงฆฉันภัตราหารมากเกินไป จะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม อนึ่งในยามวิกาลพระสงฆไมใช
พลังงานจากสารอาหารในการทํางาน หากฉันเขาไปอาจสะสมกลายเปนสวนเกินได  

  - หามฉันอาหารในโรงพักเดินทางเกิน ๑ ม้ือ๑๐๒ อนึ่ง ภิกษุมิใชผูอาพาธ พึงฉัน
อาหารในโรงทานไดครั้งหนึ่ง ถาฉัน ยิ่งกวานั้น เปนปาจิตตีย อาหารในโรงทานท่ีแจกท่ัวไปไมนิยม
บุคคล ภิกษุไมเจ็บไขใหฉันไดวันเดียวตองหยุดเสียในระหวางจึงฉันไดอีก ถาฉันติดๆ กันตั้งแตสองวัน
ข้ึนไป เปนปาจิตตีย  

                                           

 ๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๓., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐.   
 ๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.   
 ๑๐๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๓/๔๐๘.   
 ๑๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๘/๔๐๕.   
 ๑๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐๓/๓๖๕.   



๔๖ 

  - หามรับบิณฑบาตเกิน ๓ บาตร๑๐๓ ภิกษุผูเขาไปสูตระกูล ดวยขนมก็ดีดวยสัตตุผงก็
ดี เพ่ือนาไปไดตามปรารถนา ภิกษุผูตองการพึงรับไดเต็ม - บาตร ถารับยิ่งกวานั้นเปนปาจิตตีย ครั้น
รับเต็ม - บาตรแลว นําออกจากท่ีนั้นแลว พึงแบงปนกับภิกษุท้ังหลายนี้ เปนสามีจิกรรมในเรื่องนั้น 
ท้ังนี้ อาจเปนทรงเกรงวาพระสงฆจะบริโภคอาหารเกินความจําเปนได  

  ในหมวดโภชนวรรคนี้ การรูจักความพอดี เรื่องอาหาร เม่ือเราจัดหาอาหารท่ีดี มี
ประโยชนไดแลว ในเวลารับประทานอาหารนั้นเราจะตองรูจักประมาณ ตองรูจักความพอดี ไมมาก
เกินไป ไมนอยเกินไป สําหรับพระสงฆในสมัยพุทธกาลนั้น การฉันภัตตาหารเพียงม้ือเดียว ก็เพียงพอ
ตอความตองการของรางกายแลว เพราะหนาท่ีของพระสงฆคือการปฏิบัติธรรมและสอนธรรมะ ไมได
ทํางานท่ีใชแรงงานหนักเหมือนฆราวาสบางอาชีพ จึงไมจําเปนตองฉัน ภัตตาหารมาก พระพุทธองคได
ตรัสสอนไว เก่ียวกับการฉันอาหารม้ือเดียว จะทาใหสุขภาพมีโรคาพาธนอยกระปรี้กระเปรา มี
พลานามัยสมบูรณอยูเสมอ  

  (๒) โภชนปฏิสังยุต๑๐๔ หมวดวาดวยการฉันอาหาร มี ๓๐ สิกขาบท กลาวถึงการ
สํารวมระวังในการบริโภคอาหาร ดังนี้  

  สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักบิณฑบาตโดยความเคารพ  
  สิกขาบทท่ี ๒ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักดูแลแตในบาตร รับบิณฑบาต  
  สิกขาบทท่ี ๓ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักรับบิณฑบาตพอสมสวนกับแกง (ไม

รับแกงมากเกินไป)  
  สิกขาบทท่ี ๔ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักรับบิณฑบาตพอสมเสมอ ขอบปาก

บาตร  
  สิกขาบทท่ี ๕ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักฉันบิณฑบาตโดยความเคารพ  
  สิกขาบทท่ี ๖ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักดูแลแตในบาตร ฉันบิณฑบาต  
  สิกขาบทท่ี ๗ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักฉันบิณฑบาต ไมขุดขาวสุกใหแหวง  
  สิกขาบทท่ี ๘ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักฉันบิณฑบาตพอสมสวนกับแกง (ไม

ฉันแกงมากเกินไป)  
  สิกขาบทท่ี ๙ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักฉันบิณฑบาตไมขยุมแตยอดลงไป  
  สิกขาบทท่ี ๑๐ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเอาขาวสุกปดแกงและกับดวย

หวังจะไดมาก  
  สิกขาบทท่ี ๑๑ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราไมเจ็บไข จักไมขอแกงหรือขาวสุก เพ่ือ

ประโยชนแกตนมาฉัน  
  สิกขาบทท่ี ๑๒ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมมองดูบาตรของผูอ่ืนดวยคิดจะยก

โทษ  
  สิกขาบทท่ี ๑๓ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมทําคําขาวใหใหญเกินไป  

                                           

 ๑๐๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๓๔/๓๙๑.   
 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒ – ๖๓๒ /๖๗๖ -๗๑๑.   



๔๗ 

  สิกขาบทท่ี ๑๔ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักทําคําขาวใหกลมกลอม  
  สิกขาบทท่ี ๑๕ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมอาปากในเม่ือคําขาวยังไมมาถึง  
  สิกขาบทท่ี ๑๖ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเอามือท้ังสองมือใสในปากขณะ

ฉัน  
  สิกขาบทท่ี ๑๗ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมพูดท้ังท่ีปากยังมีคําขาว  
  สิกขาบทท่ี ๑๘ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมโยนคําขาวเขาปาก  
  สิกขาบทท่ี ๑๙ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันกัดคําขาว  
  สิกขาบทท่ี ๒๐ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันทํากระพุงแกมใหตุย  
  สิกขาบทท่ี ๒๑ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันพลางสะบัดมือพลาง  
  สิกขาบทท่ี ๒๒ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว  
  สิกขาบทท่ี ๒๓ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันแลบลิ้น  
  สิกขาบทท่ี ๒๔ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรารักไมฉันดังจับๆ  
  สิกขาบทท่ี ๒๕ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันดังซูดๆ  
  สิกขาบทท่ี ๒๖ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันเลียมือ 
  สิกขาบทท่ี ๒๗ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันเลียบาตร  
  สิกขาบทท่ี ๒๘ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมฉันเลียริมฝบาก  
  สิกขาบทท่ี ๒๙ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเอามือเปอนจับภาชนะนา  
  สิกขาบทท่ี ๓๐ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเอาน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวเทลง 

ในบาน  
 จากหมวดนี้ ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักรับบิณฑบาตโดยเคารพ พระองคทรงสอนให

แสดงความเอ้ือเฟอใหบุคคลผูให ไมใชรับดวยการดูหม่ิน เราจักแลดูแตในบาตร จักรับแกงพอควรแก
ขาวสุก จักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ เม่ือฉันบิณฑบาตจักแลดูแตในบาตร เปนตน ในขอนี้พระภิกษุ
สามเณร ขณะท่ีเขาไปตักอาหารไมควรมองสอดสองเพ่ือเลือกหาอาหารท่ีตนเองชอบ เม่ือจะตักขาว
และกับ ควรจะตักใหพอประมาณแลวเดินไปดวยอาการสารวม ควรหาท่ีนั่งรับประทานใหเรียบรอย 
(ไมควรยืน) เวลาจะกินควรจะพิจารณาอาหารปฏิกูลสัญญา ไปดวย เพ่ือจะไดไมตองนั่งคุยกันมาก
เกินไป และประการสําคัญ อยาติดรสอาหารจนเกินไปขอ นี้หมายถึงตักอาหารมากินแลวไมชอบใจ 
กลับตําหนิติเตียนผูทีทําอาหาร หรือเพงโทษผูท่ีตักอาหารท่ีตนเองชอบไปหมด อยางนี้เปนตน ทานถือ
วา ฉันบิณฑบาตโดยไมเคารพ เราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว จักไมฉันแลบลิ้น จักไมฉันดังจับ ๆ หรือดัง 
ซูดๆ จักไมฉันเลียมือ จักไมฉันขอดบาตร จักไมฉันเลียริมฝปาก จักไมเอามือเปอนจับแกวน้ํา เปนตน 
ขอนี้ทานสอนใหฉัน ดวยอาการสํารวม ไมฉันมูมมามสกปรก เปนท่ีนารังเกียจตอผูอ่ืน  

 นอกจากนี้ในกายสูตร๑๐๕ วาดวยอุปมาดวยกายกายนี้มีอาหารเปนท่ีตั้ง ดารงอยูไดเพราะ
อาศัยอาหารไมมีอาหารดารงอยูไมได แมฉันใด นิวรณ ก็มีอาหารเปนท่ีตั้ง ดํารงอยูไดเพราะอาศัย
อาหารไมมีอาหารดํารงอยูไมได ฉันนั้นเหมือนกันกายนี้มีอาหารเปนท่ีตั้ง ดํารงอยูไดเพราะอาศัย

                                           

 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๑๘๓ /๑๑๐-๑๑๓.   



๔๘ 

อาหารไมมีอาหารดํารงอยูไมได แมฉันใดโพชฌงค ๗ เหลานี้ ก็มีอาหารเปนท่ีตั้ง ดํารงอยูไดเพราะ
อาศัยอาหาร ไมมีอาหารดํารงอยูไมได ฉันนั้นเหมือนกัน  

 ภัททาลิสูตร๑๐๖ วาดวยพระภัททาลิ คุณแหงการฉันอาหารม้ือเดียวภิกษุท้ังหลาย เราฉัน
อาหารม้ือเดียว๑๐๗ เราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึกวาสุขภาพมีโรคาพาธนอย กระปรี้กระเปรา มี
พลานามัยสมบูรณ อยูสําราญภิกษุท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลายก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอ
ท้ังหลายเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว จักรูสึกวาสุขภาพมีโรคาพาธนอย กระปรี้กระเปรา มีพลานามัย
สมบูรณ อยูสําราญ  

 กีฏาคิริสูตร๑๐๘ วาดวยเหตุการณในกีฏาคีรีนิคมคุณของการฉันอาหารนอยภิกษุท้ังหลาย
เราไมฉันโภชนะในราตรีเลย เราเม่ือไมฉันโภชนะในราตรีก็รูสึกวาสุขภาพมีโรคาพาธนอย 
กระปรี้กระเปรา มีพลานามัยสมบูรณ อยูสาราญมาเถิด ภิกษุท้ังหลาย แมเธอท้ังหลายก็จงอยาฉัน
โภชนะในราตรีเลย เธอท้ังหลายเม่ือไมฉันโภชนะในราตรี ก็จักรูสึกวาสุขภาพมีโรคาพาธนอย 
กระปรี้กระเปรามีพลานามัยสมบูรณ อยูสําราญ 

 จากการศึกษาการรักษาสุขภาพตามแนวพุทธ พบวา มุมมองตอสุขภาพมีใน ๔ มิติ คือ 
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต สุขภาพทางสังคม และสุขภาพทางปญญา โดยท่ีสุขภาพทางใจเปนมิติ
ท่ีไดรับการใสใจมากท่ีสุด การมีสุขภาพใจท่ีดียอม สงผลถึงสุขภาพทางกาย และสงผลใหสังคมอยูเยน
เปนสุข สําหรับการสรางเสริมสุขภาพตามแนวทางพุทธศาสนาท่ีถูกนํามาใชคือการมุงเขาใจใน
ธรรมชาติของโลก (ไตรลักษณ) หลักการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงการดูแลใสใจรางกายตามความ
เหมาะสม โดยไมหลงยึดม่ันถือม่ันในรางกาย การยึดม่ันในศีลธรรมเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต การ
ดําเนินชีวิตดวยความมีสติการดําเนินชีวิตตามตนแบบ (กัลยาณมิตร) ท่ีดี 

๒.๔ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๔.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือเรื่อง “การแพทยยุคใหมในพุทธ

ทัศน” เปนหนังสือท่ีรวบรวมงานเขียนท่ีเก่ียวกับการแพทยและการดูแลสุขภาพ ตลอดจนปญหา
จริยธรรมท่ีเก่ียวกับการแพทยสมัยใหมตามหลักพระพุทธศาสนา โดยแบงเนื้อหาออกเปน ๕ ภาคคือ 
ภาค ๑ คนไข: ปวยแตกาย ใจเปนสุข มีเนื้อหา ๔ เรื่อง คือ รักษาใจยามปวยไข ธรรมกถาสําหรับญาติ
ผูปวย โพชฌงค: พุทธวิธีเสริมสุขภาพ ดุลยภาพ: สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ และพุทธศาสนา
กับการบริจาคอวัยวะ ภาค ๒ แพทย: คนไขหวัง สังคมไหว ประกอบดวยเรื่อง รักษาใจยามรักษา
คนไข ยุคโลกาภิวัฒน: บทบาทของแพทยกับความหวังจากคนไข อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม และ
จริยธรรมแพทยสําหรับสหัสวรรษใหม ภาค ๓ การแพทย: ท่ีพ่ึงทุกยุคสมัยประกอบดวยเรื่อง องครวม
พ้ืนฐานของการแพทย การแพทย: กาวหนาในยุคฝาวิกฤติ การศึกษาแพทยศาสตรในสังคมไทย และ

                                           

 ๑๐๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐   
 ๑๐๗ ม.มู.อ. ๒/๒๒๕/๓    

 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๔/๒๐๑-๒๐๔. 



๔๙ 

การแพทยแนวพุทธ ภาค ๔ ปญหาทางการแพทย: โลกยิ่งเจริญคนยิ่งเผชิญ ประกอบดวยเรื่องชวยให
ตายเร็วหรือชวยใหตายดี กรรมกับโรคพันธุกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา การทําแทงสารพันปญหา
ถาม-ตอบ: เทคโนโลยีการแพทยสมัยใหมกับจริยธรรมในแงพุทธศาสนาและชีวิต จริยธรรมกับการวิจัย
ทางการแพทย ภาค ๕ อารยภัยตัวอยาง: อารยธรรมตองมีคําตอบ ประกอบดวยเรื่อง ธรรมะชนะ
เอดส๑๐๙ 

 หลวงพอพุทธทาสภิกขุ ทานไดนําหลักพุทธวิธีวาดวยหลักธรรมของธรรมชาติหรือธรรมะ 
มาประยุกตใชในยามท่ีทานเจ็บปวย ดังจะไดยินจากคาปรารภเรื่องความเจ็บปวยของทานตอนหนึ่งวา
“อาตมาก็คิดอยูวา ถือเปนหลักแตไหนแตไรแลว ใหธรรมชาติรักษา ธรรมะรักษาคุณหมอชวยผดุงชีวิต
ไปได ไมใหตายเสียกอนแลวธรรมชาติก็รักษาโรคตางๆไดเอง ท่ีนี้เราจะศึกษาตัวความเจ็บ ตัวความ
ตาย ตัวความทุกขใหมันชัดเจนยิ่งข้ึนไมสบายทุกท่ี ก็ฉลาดทุกที”๑๑๐ 

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) ทานไดนําหลักพุทธวิธีวาดวยการปฏิบัติ
กรรมฐาน มาประยุกตใชเปนยารักษาโรคในยามท่ีทานเจ็บปวยอยูเสมอดังบันทึกของคณะศิษยตอน
หนึ่งไดบันทึกไววาป พ.ศ. ๒๔๙๑ ระหวางเดินธุดงคอยูองคเดียวกลางปาลึก หลวงพออาพาธ ดวยไข
มาลาเรียเปนครั้งแรก อาการหนักจนลุกไมข้ึน แตเสียงรองของอีเกงในปาทาใหทานไดขอคิดในทาง
ธรรม จนเกิดกําลังใจ สามารถลุกข้ึนมาทําความเพียร (นั่งสมาธิ) ตอไปกระท่ังไขมาลาเรียหายไปใน
ท่ีสุด๑๑๑ 

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ไดเขียนเรื่อง แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไขไดปวย สรุปไดวาไสย
ศาสตรเปนผลลัพธของกระบวนการปรับตัวทางสังคม และการแสวงหาความม่ันคงทางจิตใจของ
มนุษย ไสยศาสตรมีท้ังเปนรูปธรรมทางกายภาพ และเปนนามธรรม อันประกอบข้ึนดวยอานาจ
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีกาหนดและบงการตามความเปนไปของชีวิตมนุษยและธรรมชาติท้ังปวง อานาจเหลานี้แฝง
เรนและสิงสถิตอยูในสรรพสิ่งทุกหนทุกแหง โดยมีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน ผีฟา ผีแถน รุกขเทวดา 
เจาท่ีอานาจศักดิ์สิทธิ์เหลานี้สามารถกอใหเกิดคุณและโทษได หากใครละเมิดกฎเกณฑอันศักดิ์สิทธิ์ 
อาจบันดาลใหเกิดเคราะหกรรมตาง ๆ รวมท้ังความเจ็บปวยข้ึนได๑๑๒ 

 อุทัย สุดสุข ไดเรียบเรียงหลักสาธารณสุขในพระไตรปฏกบูรณาการสูสุขภาพดี ชีวิมีสุข
๑๔ สรุปความไดวา หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเขากับหลักการบริการทางการแพทยและ
การสาธารณสุข เพ่ือเก้ือกูลใหผูประพฤติปฏิบัติมีสุขสมบูรณแบบองครวมท้ังทางกาย ทางจิต ทาง

                                           

 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพครั้งท่ี ๕ (ปรับปรุง
เพ่ิมเติม), อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ ศาสตราจารยนายแพทยชุด อยูสวัสดิ์ ป.ช., ป.ม., (กรุงเทพมหานคร :
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๔. 

 ๑๑๐ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ธัมมานุสติเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐), หนา ๑๑-๑๒.   

 ๑๑๑ คณะศิษยานุศิษย, อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๕), หนา ๕๖๒.   
 ๑๑๒ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, แนวคิดไทยเร่ืองเจ็บไขไดปวยในภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนา 

โรงพยาบาลชุมชนชุมพวง, อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา, (แพทยศาสตรบัณฑิต : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๐-๒๕๔๖.) หนา บทคัดยอ.  



๕๐ 

ปญญาและทางสังคม ซ่ึงไดกลาวถึงสาธารณสุขในพระไตรปฏก เนนการบูรณาการดังกลาวท้ัง ตาม
หลักการและวิธีการสาธารณสุขตามแนวสิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกข รวมท้ังความหมายของศัพท
วิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับสาธารณสุขเรื่อง พลานามัย ในพระไตรปฏก รวมท้ังพุทธวิธี
รักษาพยาบาลภิกษุไขสมัยพุทธกาล ประวัติหมอชีวกโกมารภัจจ การใชสมุนไพรรักษาโรค การบริโภค
ปจจัย ๔ การบริหารรางกายและพักผอนรวมท้ัง จริยธรรมของผูพยาบาล ผูเปนไข และภาค ๒ เนน
การบูรณาการหลักพุทธธรรมในสาธารณสุข๑๑๓ 

 เสรี พงคพิศ ไดกลาวไววา สุขภาพองครวม เปนกระบวนทัศนของการมองโลก มองชีวิต 
วาทุกสิ่งทุกอยางสานสัมพันธกันมิไดแยกสวนเปนเรื่องๆ มองชีวิตเปนหนึ่ง ไมไดแยกกายกับจิต มิได
แยกเรื่องทางสังคม สิ่งแวดลอมออกจากเรื่องสุขภาพ ถาเปนหนี้ก็ยอมมีความเครียด อาจจะเจ็บปวย
ดวยโรคตางๆ สุขภาพองครวมจึงสะทอนออกมาในการดําเนินชีวิตอยางมีสติ ทําใหอยูเย็นเปนสุข โดย
การรูจักเลือกวิธีการดําเนินชีวิตทังทางกายใจ สิ่งแวดลอม สังคม อาหารและดานจิตวิญญาณ 
กอใหเกิดสุขภาพ๑๑๔ 

 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ กลาววา การแพทยแผนโบราณหรือ การแพทยแผนไทยเก่ียวของ
กับวิถีชีวิตคนไทยมานับพันป วิถีชีวิตชาวพุทธเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น เริ่มแตการเกิด แก 
เจ็บ ตาย การแพทยแผนไทยยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาวา ความเจ็บปวยมิไดมองแคเชื้อโรคแต
มีสาเหตุมาจากสมุฏฐานสี่ประการ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ๑๑๕ 

 บรรพต วีระสัย และคณะ ไดศึกษา “พระสงฆกับสังคมไทยโดยพิจารณาในเชิงสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง : กรณีศึกษาวัดในกรุงเทพมหานครและฉะเชิงเทรา” พบวา 
ดานสังคม พระสงฆมีบทบาทในการอบรมจริยธรรม การลดการเสพยาเสพติด การอนุเคราะหผูยากไร 
การสงเคราะหผูมีปญญาทางใจ การอนุเคราะหผูเดินทาง การชวยเหลือกิจกรรมของประชาชน รวมถึง
การพัฒนาชุมชนอีกดวย๑๑๖ 

 ศุภลักษณ ธนธรรมสถิต พรอมคณะ ไดทําวิจัยสุขภาวะของพระภิกษุสงฆในจังหวัด
อุบลราชธานี พบวา พระภิกษุสงฆสวนใหญมีอายุเฉลี่ย ๔๖.๗ ป อายุต่ําสุด ๒๐ ป อายุมากท่ีสุดคือ
๙๒ ป โดยเฉลี่ยบวชประมาณ ๕ พรรษา จบการศึกษาในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด (รอยละ ๕๐)
ในดานการศึกษาทางธรรมสวนใหญศึกษาในระดับนักธรรม (รอยละ ๖๘.๔) และพบวา พระสงฆ ๒ ใน 
๓ รูป เปนพระลูกวัด พระสงฆโดยสวนใหญมีคาดัชนีมวลกายและเสนรอบเอวอยูในคาปกติ คือ มีเสน
รอบเอวเฉลี่ยเทากับ ๗๗.๐ เซนติเมตร แตก็ยังพบปญหามากท่ีสุด ในพระสงฆกลุมอายุ ๖๐ ปข้ึนไป มี

                                           

 ๑๑๓ อุทัย สุดสุข (ดร. นายแพทย), สาธารณสุขในพระไตรปฏก บูรณาการสูสุขภาพดี ชีวิ
มีสุข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

 ๑๑๔ เสรี พงคพิศ, สุขภาพ ๒๐๐ คํา, (กรุงเทพมหานคร : พลังปญญา, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๔. 
 ๑๑๕ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐.   
 ๑๑๖ บรรพต วีระสัย และคณะ, พระสงฆกับการพัฒนาสังคมในเชิงเศรษฐกิจ การเมืองและการ

ปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๒๓ ), หนา ๕๗.   



๕๑ 

เสนรอบเอวสูงกวาคาปกติ คือมีภาวะอวนลงพุง ถึงรอยละ ๔๒.๑ ตองไดรับการตรวจเลือดดูระดับ
ไขมันในเลือด พฤติกรรมดานการรักษาสุขภาพ พบวา พระสงฆจําวัดเฉลี่ย ๗ ชั่วโมงตอวัน พระสงฆ
มากกวาครึ่งหนึ่งท่ีไดตรวจสุขภาพประจําป และพระ ๑ ใน ๔ รูปท่ีมีโรคประจําตัว โรคท่ีพบมากท่ีสุด
เปนโรคเรื้อรังคือ ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน จากการวัดความดันโลหิตพบวา รอยละ ๓๑.๖ ท่ีมี
ความดันโลหิตสูง โดยการมีโรคประจําตัวจะแปรผันตรงตามอายุการสูบบุหรี่ พบวาพระสงฆในจังหวัด
อุบลราชธานีสูบบุหรี่ รอยละ ๕๕.๑ พบทุกกลุมอายุ โดยเฉลี่ยวันละ ๕-๖ มวน ฉันเครื่องดื่มประเภท
ชาหรือกาแฟเปนประจําทุกวัน รอยละ ๖๒.๔ ลักษณะของการฉันภัตตาหาร รอยละ ๘๖.๔ จะฉันเปน
สารับรวม และรอยละ ๕๑.๗ ไดฉันภัตตาหารประเภทไขมันสูง เชน เนื้อสัตวติดมัน ภัตตาหาร
ประเภททอดหรือผัด เสี่ยงตอการเกิดภาวะไขมันในเลือดสูงในดานสุขภาวะทางจิต ผูวิจัยไดใชแบบวัด
ความสุขของคนไทย จากกรมสุขภาพจิต จํานวน ๑๕ ขอ เพ่ือประเมินระดับของความสุข พบวา 
พระสงฆในจังหวัดอุบลราชธานีมีระดับคะแนนเฉลี่ย ๓๒ คะแนน เปนคะแนนท่ีอยูในเกณฑของระดับ
ความสุขเทากับคนท่ัวไป เปนท่ีนาสังเกตวา มีพระสงฆรอยละ ๑๖.๒ ท่ีมีความสุขนอยกวาคนท่ัวไป ซ่ึง
อยูในกลุมอายุระหวาง ๒๐- ๓๐ ป และ ๖๐ ป ข้ึนไป๑๑๗   

 เมอรเรยและเซนเนอร (Murray, R.B. and Zentner) ไดกลาวไววา พฤติกรรมรักษา
สุขภาพ หมายถึง กิจกรรมซ่ึงจะชวยยกระดับสุขภาพของบุคคลไดสูงข้ึน และมีความผาสุก เกิด
ศักยภาพท่ีถูกตองหรือสูงสุดของบุคคล ครอบครัว กลุมชน ชุมชนและสังคม๑๑๘ 

 เพนเดอร (Pender N.J.) ไดกลาวไววา พฤติกรรมรักษาสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมท่ี
บุคคลกระทําเพ่ือยกระดับความเปนอยูท่ีดีโดยสวนรวม และการมีศักยภาพท่ีถูกตองสมบูรณ ของ
บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม จากนั้น ไดพัฒนารูปแบบการรักษาสุขภาพจากทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ภายใตพ้ืนฐานของงานวิจัยเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี โดยมี
วัตถุประสงคท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือนําเสนอแนวคิดท่ีใชในการอธิบายพฤติกรรมรักษา
สุขภาพของบุคคล ๒) เพ่ือทดสอบสมมติฐานอันเกิดจากการสังเกต และ ๓) เพ่ือผสมผสานงานวิจัย
อ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวพันกับรูปแบบการรักษาสุขภาพ๑๑๙ 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวา  การรักษาสุขภาพองครวมก็คือ การกระทํา
กิจกรรมตางๆ ในทางบวก ท่ีเริ่มตนโดยบุคคลทุกกลุมอายุ เพ่ือชวยรักษาสุขภาพของบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนและสังคมใหมีศักยภาพท่ีถูกตองสมบูรณ และความผาสุก โดยมีปจจัยดานความรู ปจจัย
ปรับเปลี่ยน และมีตัวชี้แนะการกระทําของบุคคลรักษาตอสุขภาพท่ีดี 

 
 

                                           

 ๑๑๗ ศุภลักษณ ธนธรรมสถิต พรอมคณะ, สุขภาวะของพระภิกษุสงฆในจังหวัดอุบลราชธานี, 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://guideubon.com/index.php, [ ๘ มิ.ย. ๖๐ ].   

 ๑๑๘ Murray, R.B. and Zentner, J.P., Nursing assessment and health promotion 
strategies through the life span, 4th ed., (U.S.A. : Appleton & Lange, 1993), p. 569. 

 ๑๑๙ Pender N.J., Health Promotion in Nursing Practice, (Norwalk : Appleton – 
Century– crofts, 1987), pp. 4. 



๕๒ 

  ๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 (ก) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะองครวม 
 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดทําการศึกษาเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษา

สุขภาพแบบองครวม” พบวา ขอความในพระไตรปฎกหลายแหง ระบุพระพุทธเจาเปนผูมีสุขภาพดี มี
พระ ชนมายุ แปดสิบพรรษา สามารถทางานเผยแผศาสนาวันหนึ่งประมาณ ๑๖-๒๐ ชั่วโมง ใครๆ 
ท่ีมาเฝาพระองค มักจะกลาวสรรเสริญหรือถามพระองคถึงเรื่องความมีอาพาธนอย มีพระโรคเบาบาง 
ทรงพระกาลังกระปรี้กระเปรา ทรงพระสาราญอยูเสมอๆ๑๒๐ 

 พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ) การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบ
องครวมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก พบวามีประเด็นท่ีเหมือนกันคือ การไมปฏิเสธ
การแพทยแผนปจจุบัน ใชการรักษาแบบเวชศาสตรกายจิตสัมพันธประกอบกับใชหลักจิตวิทยา และ
มองผูปวยเปนศูนยกลาง สําหรับในประเด็นท่ีแตกตางกันคือการใชธรรมเพ่ือตอบสนองประเด็นดาน
จิตวิญญาณของผูปวย๑๒๑ 

 พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต
พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”
ปญหาสุขภาพของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบันกลับกลายมาเปนโรคท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิตท่ีดีและ
สะดวกสบาย ท่ีเรียกวา “โรควิถีชีวิต” หรือโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ เชน โรคเบาหวาน
โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจฯลฯ ซ่ึงโรคเหลานี้สามารถแกไขไดโดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เชน การฉันอาหาร การออกกําลังกายท่ีถูกตองและการฝกจิตภาวนาดังนั้น ในสวนของ
วิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวมท่ีพระสงฆสามารถปฏิบัติไดในสังคมปจจุบัน คือ ๑) สุขภาพทาง
กาย เชน การดูแลรักษาความสะอาดรางกายอยางสมํ่าเสมอ การตรวจสุขภาพอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 
การรับประทานอาหารโดยพิจารณาอยางรอบคอบ และรูจักประมาณในการบริโภค การออกกําลัง
กายอยางสมํ่าเสมอ โดยการทํากิจวัตรประจําวันมีการกวาดวิหารลานเจดียเปนตน ๒ ) สุขภาพทางจิต 
ไดแก การผอนคลายอารมณ เชนการออกกําลังกาย ทํากิจวัตรประจําวันของสงฆ การทําวัตรสวดมนต 
การเดินจงกรม การฝกสมาธิการแผเมตตา การพักผอนใหเพียงพอ และการแกไขปญหาตามหลัก
อริยสัจ ๔ ๓ ) สุขภาพทางสังคม ไดแก ความสัมพันธระหวางสังคมสงฆดวยกัน มีการปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัย และความสัมพันธระหวางสังคมสงฆกับสังคมชาวบาน โดยการเปนผูนําทางจิตวิญญาณ 

                                           

 ๑๒๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ,“พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๓), หนา ๗.  

 ๑๒๑ พระธรรมโมล ี(ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๕. 



๕๓ 

และเปนผูนําในการพัฒนา ฯลฯ ๔ ) การดูแลสุขภาพทางปญญาใหเจริญงอกงาม ตามหลักปญญาวุฒิ
ธรรม ๔ ประการ จึงจะไดบรรลุผล คือ สุขภาวะท่ีประณีตยิ่ง ๆ ข้ึนไป จนถึงสุขภาวะอันสมบูรณ๑๒๒ 

 เสาวนีย ฤดี ไดทําการศึกษาเรื่อง “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : กรณีศึกษาผูปวยคลินิก
โรคเบาหวานโรงพยาบาลราชวิถี” ผลการวิจัยพบวา ดานกาย พบวากลุมตัวอยาง มีระดับพฤติกรรม
และการรูคิดเก่ียวกับสุขภาวะองครวมแนวพุทธอยูในระดับมาก โดยเฉพาะการเลือกรับประทาน
อาหารตามคาแนะนาของแพทยอยางเครงครัดและอาหารท่ีรับประทานในแตละม้ือมีจานวนท่ี
พอเหมาะ ดานสังคม พบวากลุมตัวอยาง มีระดับพฤติกรรมและการรูคิดเก่ียวกับสุขภาวะองครวม
แนวพุทธอยูในระดับมาก ไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวอยางดี และชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนตาม
โอกาสอยางเต็มใจ ดานจิตใจ พบวากลุมตัวอยาง มีระดับพฤติกรรมและการรูคิดเก่ียวกับสุขภาวะองค
รวมแนวพุทธอยูในระดับมาก มีความสุขท่ีไดทาบุญและมีความสุขท่ีไดชวยเหลือหรือแนะนาผูอ่ืนใหทา
สิ่งท่ีดีงาม ดานปญญา(รูคิด) พบวากลุมตัวอยาง มีระดับพฤติกรรมและการรูคิดเก่ียวกับสุขภาวะองค
รวมแนวพุทธอยูในระดับมาก เขาใจวาไมมีสิ่งใดเท่ียงแทแนนอนและคิดวาการใชชีวิตอยูคนเดียวกับ
ธรรมชาติ จะทาใหพบกับความสุขท่ีแทจริง๑๒๓ 

 พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาสุขภาพแบบองครวม
วิถีพุทธในพระไตรปฎก” สรุปไดวา รูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวมวิถีพุทธใน
พระไตรปฎกนี้ รูปแบบท่ีเนนในดานสุขภาพดานจิตวิญญาณ - สติปญญา เนน ๓ ส. ประกอบดวย(๑) 
รูปแบบการสวดมนต (๒) รูปแบบการปฏิบัติธรรม (สมาธิ - สติ - ปญญา) (๓) รูปแบบการสนทนา
ธรรม (โยนิโสมนสิการ) และรูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวม ๔ มิติ คือ (๑) ดาน
รางกาย (ก) รูปแบบดูแลรางกาย ประกอบดวย การบริโภคหรือเก่ียวกับอาหาร การใชยาสมุนไพร 
(เภสัช) เพ่ือสุขภาพ การออกกําลังกาย และการบริหารรางกาย และดานรางกายอ่ืนๆ (ข)รูปแบบการ
พักผอนอิริยาบถ (ค) รูปแบบการผาตัด (๒) รูปแบบดานสังคมหรือ สิ่งแวดลอม (ก)คน กลุมคน (ข) 
ธรรมชาติ (๓) รูปแบบดานจิตใจ และ (๔) รูปแบบดานปญญา ธรรมะ เชน โพชฌงค ๗ สัญญา ๑๐ 
สติปฏฐาน ๔ ขันธ ๕ ไตรลักษณ ๓ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และทิฏฐิอุชุกรรม การปรับทิฐิให
ตรง๑๒๔ 

 
 
 
 

                                           

 ๑๒๒ พระธรรมโมลี (ทองอยู  ญาณวิสุทฺโธ) “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการ
ดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๓. 

 ๑๒๓ เสาวนีย ฤดี, “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : กรณีศึกษาผูปวยคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลราช
วิถี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๕. 

 ๑๒๔ พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง), “ศึกษาสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก” สาร
นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๐. 



๕๔ 

 (ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรักษาสุขภาพ 
 เนาวรัตน เจริญคาและคณะ ไดศึกษาการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสงฆในประเทศไทย 

พบวา พระสงฆ ๑ ใน ๔ หรือรอยละ ๒๔.๔ ยังสูบบุหรี่ โดยพระสงฆในภาคตะวันออกและภาคกลาง
สูบบุหรี่รอยละ ๔๐.๒ ในขณะท่ีพระในภาพเหนือสูบนอยท่ีสุด คือรอยละ ๑๔. การวิจัยยังพบวา
พระสงฆสวนใหญเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแตกอนบวช โดยพระสงฆท่ีมีระดับการศึกษาทางโลกสูงมีแนวโนมท่ี
จะสูบบุหรี่นอย พระสงฆรอยละ ๗๒.๔ ตองการเลิกสูบบุหรี่ และรอยละ ๘๐เสนอใหมีการรณรงค
ไมใหญาติโยมถวายบุหรี่แดพระสงฆ๑๒๕ 

 ปณณธร ชัชวรัตน ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในเขต
อําเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบวา พระสงฆผูใหขอมูลมีโรคประจําตัว คิดเปนรอย
ละ ๓๓ และรักษาอาการเจ็บปวยแบบแพทยแผนปจจุบัน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๖๖ ซ้ือยาฉันเอง 
รอยละ ๒๗ และใชบริการแพทยแผนไทย รอยละ ๕ ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ พบวา 
พระสงฆ มีพฤติกรรม ดานกิจกรรมกาย ดานโภชนาการ ระดับปานกลาง สวนดานการจัดการ
ความเครียด ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ และดานสุขภาพอนามัย ท่ีมีพฤติกรรมระดับมาก 
สําหรับการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ พบวา ปจจัยดานอายุมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมดานกิจกรรมทางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยดานโรค มีความเก่ียวของ
กับพฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัยดานอายุมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนพฤติกรรมดานโภชนาการ
และพฤติกรรมดานการรับผิดชอบตอสุขภาพ พบวา ปจจัยดานประเภทวัด ท่ีตั้งวัด อายุ จํานวน
พรรษา นิกาย สถานะทางสงฆ การศึกษาทางโลก ทางสงฆและโรคไมมีความเก่ียวของอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ๑๒๖ 

 วิไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสงฆไทยท่ีเปน
หมอพระในดานการบาบัดรักษาโรคแกชุมชนพบวาพระสงฆไทยมีบทบาทในดานการบาบัดรักษาโรค
และเปนท่ีปรึกษาปญหาทางดานโรคและสุขภาพใหแกพุทธศาสนิกชนและเปนท่ียอมรับในฐานะ
เดียวกับหมอแผนโบราณในสังคมไทยทุกระดับในฐานะทางสังคมเปนเวลาชานานจนกระท่ังวัฒนธรรม
ทางการแพทยและสาธารณะสุขของไทยไดเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปสูระบบแผนใหมตามแบบตะวันตก 
แตการใชยาสมุนไพร โดยอาศัยหลักธรรมชาติบําบัดทุกวันนี้ยังใชอยู คือ การใชยาสมุนไพรแบบดั่งเดิม 

                                           

 ๑๒๕ เนาวรัตน เจริญคา และคณะ, “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระภิกษุสงฆในประเทศไทย”, 
รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗), หนา ๑๘. (เอกสารอัดสําเนา).   

 ๑๒๖ ปณณธร ชัชวรัตน, “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา”, รายงานวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี : สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๓), 
หนา บทคัดยอ.   



๕๕ 

จนกระท่ังวัฒนธรรมทางการแพทยและสาธารณะสุขของไทยไดเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปสู
ระบบแผนใหมตามแบบตะวันตก แตการใชยาสมุนไพร โดยอาศัยหลักธรรมชาติบาบัดทุกวันนี้ยังใชอยู 
คือ การใชยาสมุนไพรแบบดั่งเดิม๑๒๗ 

 พระสุทธิพจน สุทฺธิวจโน (สัพโส) ไดทําการศึกษา “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆใน
อําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร” พบวาสําหรับโรคประจําตัวท่ีเปนมากท่ีสุด คือ ปวดหลัง ปวดเอว 
และขอเสื่อม รอยละ ๒๙.๖๖ รองลงมา คือ โรคความดันโลหิตสูง รอยละ ๒๒.๖๕ และชวงเวลา ๑ ป
ท่ีผานมา ไดรับการตรวจรางกายรอยละ ๖๖.๓๘ โดยตรวจในลักษณะการไดชั่งน้ําหนัก รอยละ 
๘๗.๓๔ รองลงมา คือ การวัดสวนสูง รอยละ ๗๐.๓๓ สําหรับประเด็นท่ีไดรับการตรวจนอยท่ีสุด คือ 
การตรวจฟนและขูดหินปูน รอยละ ๓๖.๖๕ สําหรับพระสงฆในจังหวัดสกลนครมีพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ ดานอบายมุข อยูในระดับมาก โดยพฤติกรรมท่ีมีระดับการปฏิบัติตัวมาก
ท่ีสุด คือ งดสารนิโคตินจากบุหรี่ท่ีสามารถทําใหเราเสียชีวิตได รองลงมา คือ ดานอากาศ ดานอาหาร 
ดานอารมณ ดานอนามัยสิ่งแวดลอม และดานการออกกําลังกาย นอยท่ีสุด ตามลําดับ๑๒๘ 

 พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท ศึกษาการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษาจิต
ผูปวย สรุปความไดวา รางกายและจิตใจท้ังสองนี้มีความสัมพันธกันเม่ือมนุษยปวยทางดานรางกาย 
จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปดวย ในทํานองเดียวกันเม่ือมนุษยไมสบายใจรางกายก็พลอย
กระทบกระเทือนไปดวย การบําบัดรักษาตองดําเนินควบคูกันไปท้ังดานรางกายและจิตใจ บางคนปวย
ใจมากกวาปวยกายเม่ือจิตใจสําคัญกวารางกายเชนนี้พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องการดูแลจิตใจเปน
สําคัญการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการบําบัดดูแลผูปวยดานจิตใจเปนวิถีทางบําบัดรักษาท่ีมี
เหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับสงผลใหการบําบัดโรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลามไป การศึกษา
พบวา พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการแพทยและการเยียวยา ๒ ดาน คือ ดานสัจธรรมคือการดูแล
รักษาชีวิตตามธรรมชาติกับดานจริยธรรมคือการดูแลรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนท้ังทางกายและจิตใจดวยการ
เนนการกระทําท่ีถูกตองดีงามเปนประโยชนแกคนไขอยางแทจริง๑๒๙ 

 สุรพล ชยภพ, ทรงคุณ จันทจร และประสพสุข ฤทธิเดช  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนจังหวัดนครราชสีมาทําการศึกษาใน ๓ ชุมชน 
ไดแก ชุมชนอรพิมพ ชุมชนโมกมัน และชุมชนกุดปลาฉลาด สรุปไดวาสังคมวัฒนธรรมของสังคมไทย
ยังมีรากฝงลึกอยูท่ีบานและวัด มีวัฒนธรรมการดูแลซ่ึงกันและกันแบบเครือญาติ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เปน
ครอบครัวใหญ ยังเกรงกลัวตอสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ เชน ภูตผี ปศาจ และรุกขเทวดา การรักษาโรค

                                           

 ๑๒๗ วิไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, บทบาทของพระสงฆไทยท่ีเปนหมอพระในดานการ 
บําบัดรักษาโรคแหงชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๑), หนา ๓๔.   

 ๑๒๘ พระสุทธิพจน สุทฺธิวจโน (สัพโส) “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในอําเภอพังโคน จังหวัด
สกลนคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หนา ๙๓. 

 ๑๒๙ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท, "การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการ
บํารุงรักษาจิตผูปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๕. 



๕๖ 

สมัยนั้นใชการรักษาแบบแพทยแผนไทย การใชสมุนไพรดูแลสุขภาพ ผสมผสานกับการแพทยพ้ืนบาน 
และอายุรเวชแบบอินเดีย โดยมีลักษณะของการดูแลสุขภาพเปนแบบองครวม ท้ังทางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ในปจจุบันเม่ือยามเจ็บปวยโอกาสเขาถึงบริการของรัฐในบางโรคยังไมท่ัวถึงนัก 
โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรครายแรงบางชนิด ทําใหตองหลบซอนตัวเองจากสังคมและมีท่ีพ่ึงท่ี
สําคัญคือวัด โดยมีพระสงฆเปนผูใหการสงเคราะหดูแล ทําใหพระสงฆโดยเฉพาะเจาอาวาสตอง
รับภาระหนัก๑๓๐  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา ไดมีการนําแนวคิด ทฤษฎีตางๆ มา
เปรียบเทียบประกอบกับพระธรรมวินัยท่ีเก่ียวของ แสดงใหเห็นถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดโรค ปญหาสุขภาพ 
สภาพรางกายตามเพศ อายุ เชื้อชาติ พฤติกรรม การดํารงชีวิตเปนตน ถาปจจัยเหลานี้อยูในสภาวะท่ี
สมดุลพอดีบุคคลก็จะไมเปนโรคหรือมีปญหาสุขภาพ ทางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา และทางสังคม 
เชื่อมโยงกันเปนองครวมใหมีคุณภาพชีวิต ลักษณะความเปนอยูท่ีดีข้ึน และมีการศึกษาวิจัยในมิติ
ประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองในพระสงฆ ผสมผสานกับการดําเนินงานวัดรักษา
สุขภาพ มีเปนสวนนอยท่ีเนนการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพพระสงฆ แตก็ยังไมไดรูปแบบท่ีชัดเจน
ถึงการรักษาสุขภาพองครวมแนวพุทธของพระภิกษุ ผูวิจัยจึงเห็นวาควรมีการนําเสนอรูปแบบการ
เสริมสรางสุขภาพองครวมแนวของพระภิกษุในอําเภอจตุรพักตรพิมาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

 ๑๓๐ สุรพันธ สุวรรณศรี ทรงคุณ จันทจร พระสุทธิสารโสภณ, “การสรางความสงบสุขในสังคม : 
การศึกษาแนวทางการบูรณาการกระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาในภาคอีสาน”, วิทยานิพนธ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒), หนา ๒๑-๒๔. 



๕๗ 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชหลักการของเหตุและผลตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
ศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา ตลอดจนแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และ
นักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ พรอมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาวิเคราะห สังเคราะหเปนองค
ความรูของรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ สามารถแบง
กระบวนการศึกษา เปนข้ันตอนไดดังนี้  

 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว

พระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆใน
สมัยพุทธกาล ๒) เพ่ือเสนอรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา 
การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง สุขภาพพระสงฆ : รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร(Document) และเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือ
ศึกษาองคความรู ความเปนมาสภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆวิธีการ
เสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ เพ่ือเสนอรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไวตามลําดับ ดังนี้ 

 ๑. องคความรูและความเปนมาของการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆโดยการมีผูวิจัย
ไดกําหนดเนื้อหาประกอบดวย ความเปนมาของการสาธารณสุขไทย การสาธารณสุขมูลฐาน การดูแล
สุขภาพพระสงฆในสมัยพุทธกาล การดูแลสุขภาพ 

 ๒. สภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหา
เพ่ือวิเคราะหสภาพปจจุบัน และปญหาของการดูแลสุขภาพพระสงฆ ของผูท่ีมีสวนเก่ียวของท้ังระบบ 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดความลมเหลวและปจจัยท่ีนําไปสูความสําเร็จในการดําเนินงาน โดยมีเนื้อหา 
ประกอบดวย ระบบการสงเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆท่ีอยูในความ
รับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกระดับ หนวยงานสาธารณสุขทุกระดับ สํานัก
พระพุทธศาสนาจังหวัด วัด และภาคประชาชนในชุมชน รวมท้ังประเด็นเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ 
กฎหมาย นโยบาย เปาหมาย ตัวชี้วัดการพัฒนา ปญหาการเจ็บปวย การรักษา การสงเสริมสุขภาพ 
การปองกันโรค การฟนฟูสภาพ และการจัดการสิ่งแวดลอม โดยเนนรูปแบบการดูแลสุขภาพองครวม
ของพระสงฆ ท่ีมีชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการ 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants)  

 ๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน โดยเนนเฉพาะพระ

สังฆาธิการ และพระภิกษุผูสูงอายุ โดยมีเหตุผลท่ีเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 



๕๙ 

  ๑) เปนอําเภอท่ีมีพระภิกษุปวย และมีพระภิกษุท่ีมีปญหาสุขภาพขาดการรักษาท่ีถูก
วิธี นอกจากนี้ยังเปนอําเภอท่ีพระภิกษุขาดการตรวจสุขภาพ  และการใหความรูเรื่องสุขภาพ ทําให
พระภิกษุเกิดมีอาการเจ็บปวยเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงพระภิกษุไมไดเขารับการรักษาพยาบาลทันทีท่ีเกิด
จากการเจ็บปวย 

  ๒) ผูวิจัยสามารถเขาถึงผูใหขอมูลหลักไดสะดวก โดยการติดตอสอบถามขอมูลจาก
เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ภายใน
อําเภอจตุรพักตรพิมาน 

  ๓) มีผู อํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน เจาหนาท่ีสาธารณสุข และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมูบาน (อสม.) คอยแนะนํา และใหความชวยเหลือในการใหขอมูล
เก่ียวกับสุขภาพของพระสงฆ 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการ

รักษาสุขภาพ และหลักสุขภาวะองค พรอมท้ังศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพของ
พระสงฆ เพ่ือท่ีจะนํามาสรางรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๒ กลุม คือ 

 ๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ  
  ประกอบไปดวย ๑)  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจตุรพักตรพิมาน ๒) ผูอํานวยการ

โรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ๔) พระสงฆ
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา โดยมีรายชื่อดังตอไปนี้ 

  ๑) นายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน 
  ๒) นายสํารวม จําปาขันธ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจตุรพักตรพิมาน 

  ๓) พระราชพรหมจริยคุณ, เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด 
  ๔) พระครูโพธิวีรคุณ, เจาคณะอําเภอปทุมรัตต 
  ๕) นายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานรองคํา 
  ๖) นางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข 
  ๗) นายอนุวัฒน บุญลาด, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลอีโคตร 
  ๘) นายนันตศักดิ์ เศษสุวรรณ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคก

ลาม 
  ๙) นางบุญตา นงนวล, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองหงส 
  ๑๐) นางภัทรา ผือโย, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานขาใหญ 
 ๒) กลุมผูมีปญหาดานสุขภาพ 
  ประกอบไปดวย ๑) พระสงฆผูสูงอายุ ๒) พระสังฆาธิการในอําเภอจตุรพักตรพิมาน 
  
 
 



๖๐ 

๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ  
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอจตุรพักตรพิมาน จํานวน ๑ คน 
 ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน จํานวน ๑ คน 
 พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา จํานวน ๓ รูป 
 ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน ๕ คน 
 รวมท้ังสิ้น จํานวน ๑๐ รูป/คน 

๒ กลุมผูมีปญหาดานสุขภาพ  
 พระสงฆผูสูงอายุ (อายุตั้งแต ๖๐ ป ข้ึนไป) จํานวน ๒ รูป 
 พระสังฆาธิการ จํานวน ๓ รูป 
 รวมท้ังสิ้น จํานวน ๕ รูป 

รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น จํานวน ๑๕ รูป/คน 
 
 โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับ นํามาใชใน

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (indepth 
interview) อันมีหลักเกณฑประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

  ๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ เปนกลุมท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในดานสุขภาพ
ของบุคคลท่ัวไปรวมถึงพระสงฆ รวมท้ังยังสามารถใหความรูเก่ียวกับปญหา  และแนวทางแกไขตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา และหลักการทางสาธารณสุข  นอกจากนี้ยังสามารถใหแนวคิดทฤษฎีใน
การสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพองครวมของพระสงฆได เปนกลุมท่ีสามารถใหขอมูลเก่ียวกับ
ปญหาสุขภาพของพระภิกษุสงฆ  โดยเปนกลุมท่ีมีความปฏิสัมพันธและความใกลชิดกับพระภิกษุสงฆ 
และสามารถใหขอมูลเก่ียวกับจํานวนพระภิกษุสงฆท่ีมีความเจ็บปวยทางดานรางกาย และสามารถให
ขอมูลเก่ียวกับปญหาสุขภาพท่ีเกิดกับพระสงฆท่ีตนดูแลอยูได 

  ๒) กลุมผูมีปญหาดานสุขภาพ โดยผูวิจัยเจาะจงเลือกโดยวิธีการเขาไปลงพ้ืนท่ีแลว
เลือกเอาเฉพาะพระสังฆาธิการ และพระสงฆท่ีเปนผูสูงอายุ ๖๐ ปข้ึนไป เพราะเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยง
ตอโรคมากท่ีสุด โดยศึกษาจากการบริโภคอาหารท่ีไมถูกสุขพลานามัย  อาหารท่ีมีไขมันสูง  น้ําตาลสูง  
และมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ขาดการออกกําลังการ โดยผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรม 

 นอกจากนี้ยังมีการสนทนากลุมรวมกับผูเชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนา และผูเชี่ยวชาญ
ทางดานสุขภาพของพระสงฆ จํานวน ๗ รูป/คน ท่ีไดใหความรูและแนวปฏิบัติการในการสรางรูปแบบ
การรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 การดํ าเนินงานตามรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา เปนการศึกษาวิเคราะหแบบมีสวนรวม ท้ังเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  
การประชุมกลุมยอย (Focus Group) สวนการวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีแสวงหาความรู 
จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาความสัมพันธ  และการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดย
ดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญดังนี้ 



๖๑ 

 ๑) แบบสัมภาษณ (Interview Form) ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
Interview) กับกลุมตัวอยาง ท้ัง ๓ กลุม คือ กลุมผูรู (Key Informant) ท้ังภาครัฐ เอกชน ภาคชุมชน 
กลุมผูปฏิบัติ(Casual Informant) ไดแก กลุมผูปฏิบัติโดยตรง และกลุมผูปฏิบัติ และกลุมผูเก่ียวของ
ท่ัวไป (GeneralInformant) เพ่ือใหไดองคความรูประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และ
รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีวิธีการสราง
ดังนี้ 

  ๑.๑ กําหนดขอบเขตขอมูลท่ีตองการ โดยพิจารณาจากวัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑.๒ ศึกษาคนควาจากตําราและเอกสาร  บอความ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ๑.๓ นําแบบสัมภาษณท่ีสรางแลวไปตรวจสอบและปรับปรุงแกไขโดยผูเชี่ยวชาญท้ัง 

๕ ทาน เพ่ือความชัดเจนของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา 
  ๑.๔ นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงและแกไขแลวนําเสนอแกท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตองอีกครั้ง 
  ๑.๕ นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแกไขแลวนําไปสัมภาษณกับกลุมเปาหมาย 
 ๒) แบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา

กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไวดังนี้ 

๑)  การสํารวจ (Survey) เปนการสํารวจขอมูลสถานะสุขภาพของพระสงฆท่ีจําพรรษาอยู
ท่ีวัด การสํารวจสิ่งแวดลอมตางๆ ไดแก สุขาภิบาลน้ําดื่ม น้ําใช สุขาภิบาลอาหาร ท่ีอยูอาศัย
สิ่งแวดลอม สวม การกําจัดน้ําเสีย การกําจัดขยะ และสัตวนําโรคตางๆ 

๒) การสังเกต (Observation) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมตองการใหกลุมตัวอยางได
รูตัว ซ่ึงกิจกรรมบางอยางอาจถูกปรุงแตงได โดยใชท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เพ่ือสังเกตสภาพ
ท่ัวไป สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรมของวัดและชุมชนพรอมท้ังลักษณะทางกายภาพ
อ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการดูแลสุขภาพของพระสงฆ 

๓) การสัมภาษณ (Interview) โดยใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) 
เพ่ือใหไดองคความรู ประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทางการสรางรูปแบบการ
เสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยทําการสัมภาษณกับกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ท้ัง ๒ กลุม คือ 

 



๖๒ 

 

(๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ  ประกอบไปดวย ๑)  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
จตุรพักตรพิมาน ๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ๔) พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 

(๒) กลุมผูมีปญหาดานสุขภาพ ประกอบไปดวย ๑) พระสงฆผูสูงอายุ ๒) พระสังฆาธิ
การในอําเภอจตุรพักตรพิมาน  

๔) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล กอนการวิเคราะหขอมูล ไดนําขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมการสังเกตแบบมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสาร มาตรวจสอบความครบถวน ถูกตอง จัดเรียงขอมูลจัดกลุมของขอมูล แลวจึงนํามา
วิเคราะหประกอบเขาดวยกัน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดยึดวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา และการสรางขอสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) ในกระบวนการวิเคราะหขอมูลโดย
การจําแนกชนิดของขอมูล ดําเนินการแบบใชทฤษฎี ในการวิเคราะหขอมูลโดยนําเอาทฤษฎีมาใชใน
การจําแนกชนิดของเหตุการณ โดยยึดแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบในการจําแนก ซ่ึงในการวิจัยนี้ผูวิจัยได
ใชทฤษฎีท่ีเปนแกนหลักในการวิเคราะหตีความขอมูล ท้ังท่ีเปนทฤษฎีทางวัฒนธรรมและสังคม ทฤษฎี
การดูแลตนเอง ทฤษฎีความสามารถตนเอง ทฤษฎีการปองกันโรค และทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบ
องครวม มาใชในการจําแนกชนิดของขอมูล 

๒) วิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลแตละคน ทําการเปรียบเทียบลักษณะและคุณสมบัติของ
ขอมูล จําแนกขอมูลออกเปนประเภทตาง ๆ แลวทําการสรางขอสรุปของขอมูลยอย ในแหลงขอมูล
นั้นๆ เม่ือไดขอมูลมาใหมและทําการเปรียบเทียบในลักษณะเดียวกัน แลวนําผล จากขอสรุปของ
ขอมูลแรกมาเปรียบเทียบกับผลในครั้งตอไป ทําเชนนี้ไปจนกระท่ังเก็บขอมูล ครบสมบูรณ จึงนําผลท่ี
ไดมาพิจารณาความสัมพันธของขอมูลทุกประเภทเพ่ือนํามาสรางเปนขอสรุปท่ีใชตอบปญหาของการ
วิจัย 

 

 

 



๖๓ 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอโดยการเขียนเปนรายงานการวิจัยท้ังฉบับ
สมบูรณและฉบับตีพิมพเผยแพร โดยผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามจุดมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว
ท้ังเปนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เปนความเรียง และการบรรยายดวยการใช
ภาษาท่ีเขาใจงายตามขอความท่ีไดจากการวิเคราะห และแปลความหมายตรงตามสิ่งท่ีปรากฏจากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยจะแบงองคประกอบออกเปน ๕ สวน ไดแก ๑) บทนํา ๒)
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓) วิธีดําเนินการวิจัย ๔) วิเคราะหผลการวิจัย ๕) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการรักษาสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลในประเด็นขององคความรู ความเปนมาสภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแล
สุขภาพองครวมของพระสงฆ รวมท้ังรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเก็บขอมูลจากหลากหลายวิธีท้ังการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต 
การสนทนากลุม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลายและสามารถยืนยันขอเท็จจริงได นําขอมูลมาวิเคราะห
และแปลความหมายอยางเปนระบบ ขอเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ปญหาของการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆ 
 ตอนท่ี ๒ การรักษาสุขภาพของพระสงฆ 
 ตอนท่ี ๓ รูปแบบการรักษาสุขภาพองครวมของพระสงฆตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๔.๑ ปญหาของการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆ 

 พระภิกษุในอําเภอจตุรพักตรพิมานมีจํานวน ๔๘๙ รูป มีพระภิกษุสงฆจํานวนประมาณ 
สามในสี่จํานวนนี้ท่ีเปนกลุมเสี่ยงตอโรค และอีกประมาณสองสวนท่ีประสบปญหาเปนท้ังโรคความดัน 
เบาหวาน โรคหัวใจ มีอีกหลายรูปท่ีปวยเปนโรคไต และโรคอ่ืนๆอีกมากมาย ในการนําเสนอขอมูลใน
สวนนี้ เปนการนําเสนอใหเห็นถึงสภาพปจจุบันท่ีพระสงฆกําลังเผชิญอยูอยางรอบดาน ปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับพระสงฆในบริบทตางๆ รวมท้ังปญหาท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ 
เพ่ือใหเห็นถึงสภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแลสุขภาพพระสงฆองครวม ขอนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

๔.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยไดคัดเลือก โดยเปนพระสงฆท่ีเปนระดับพระสังฆาธิการจํานวน ๓ รูป 
และพระสงฆผูสูงอายุจํานวน ๒ รูป โดยพระสังฆาธิการจะอยูในระดับเจาอาวาสข้ึนไป และพระสงฆ
ผูสูงอายุจะมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ ขอมูลผลการตรวจรางกายเบื้องตนของพระสงฆกลุมตัวอยาง 

 

ท่ี อายุ ตําแหนง 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
คาความดันโลหิต
(มิลลิเมตรปรอท) 

ระดับน้ําตาลใน
เลือด (mg/dl) 

หมายเหตุ 
(โรคแทรกซอน) 

๑ ๖๖ ทป.จอ. ๖๓ ๑๖๕ ๑๒๔/๙๕ ๙๙ เสนเสียงอักเสบ 
๒ ๕๖ รจอ. ๖๙ ๑๖๙ ๑๐๔/๘๓ ๙๔ โรคหัวใจ, โรคไต 

๓ ๕๖ จต. ๖๖ ๑๖๒ ๑๕๒/๑๐๑ ๑๔๓ 
ไขมันในเสนเลือด

สูง, เบาหวาน 

๔ ๘๕ 
พระ
ลูกวัด 

๕๓ ๑๕๙ ๑๐๔/๗๑ ๘๕ โรคหัวใจ 

๕ ๗๓ 
พระ
ลูกวัด 

๕๙ ๑๕๗ ๑๔๖/๖๖ ๘๙ 
ไขมันในเสนเลือด
สูง, ตอกระจก 

 
 จากผลขอมูลท่ัวขางตนสามารถวิเคราะหผลไดดังนี้ 

พระสงฆรูปท่ี ๑ พระมหาสมพงษ  ฐิตปฺโญ (อาจหาญ) อายุ ๖๖ ป ปจจุบันดํารง
ตําแหนงท่ีปรึกษาเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดโคกมอน อาศัยอยูวัดโคกมอน ตําบล
ปาสังข  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด  ทางดานสุขภาพท่ัวไปมีความแข็งแรงดี  คาความ
ดันโลหิตอยูท่ี ๑๒๔/๙๕ มิลลิเมตรปรอท คาระดับน้ําตาลในเลือด ๙๙ mg/dl แตมีโรคแทรกซอน
เกิดข้ึนคือ โรคเสนเสียงอักเสบ  พฤติกรรมทางดานสุขภาพ  สวนมากจะมีการใชเสียงในการสวดมนต 
และการออกแสดงธรรมเทศนามากเกินไป บวกกับท่ีวัดของทานมีญาติโยมเขามาปรึกษาหารือรวมถึง
ไดมารวมทําบุญท่ีวัดของทานเปนประจําทุกวัน  ทําใหรางกายของทานไดรับการพักผอนท่ีไมเพียงพอ  
ไดรับการพักผอนนอยเพราะชวงดึกไดรับกิจนิมนตใหไปสวดพุทธาภิเษกจนเชาถึงไดกลับ  ทําให
รางกายไมไดรับการพักผอนสะสมตอเนื่อง  การฉันอาหารจะฉันไมคอยเปนเวลา เพราะบางวันตอง
ตอนรับโยมท่ีเขามารวมทําบุญ จนไมสามารถฉันอาหารได โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา วันข้ึนปใหม  และวันสงกรานต แตถึงกระนั้นทานก็มีการออกกําลังกายเปนประจํา  
เนื่องจากทานมีความสามารถในการกอสราง   

พระสงฆรูปท่ี ๒ พระครูศุภจริยาภิวัฒน  อายุ ๕๖ ปจจุบันดํารงตําแหนงรองเจาคณะ
อําเภอจตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดไตรภูมิ อาศัยอยูวัดไตรภูมิ บานผือฮี ตําบลดงแดง  อําเภอจตุร
พักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด  ทางดานสุขภาพท่ัวไปมีความแข็งแรงดี คาความดันโลหิตอยูท่ี ๑๐๔/
๘๓ มิลลิเมตรปรอท คาระดับน้ําตาลในเลือด ๙๔ mg/dl มีโรคประจําตัวคือโรคหัวใจ และโรคไต 
พฤติกรรมทางดานสุขภาพ มีการรักษาสุขภาพตนเองเปนอยางดี ซ่ึงกอนหนาท่ีจะเขารับการผาตัด
หัวใจ มีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคมาก  เชน  มีการสูบบุหรี่ตอเนื่อง  ทานอาหารท่ีมีรสจัด และขาดการ
ออกกําลังกาย  ในวันสําคัญทางพระพุทธสาสนา จะตองรับสายทานบุญของญาติโยมเปนประจํา ทํา
ใหขาดการพักผอนในชวงเวลากลางวัน  รวมถึงมีการฉันเครื่องดื่มชูกําลัง  เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
คาเฟอีน  เชนกาแฟ เปนประจํา  ทําใหรางกายทรุดโทรมจนตองเขารักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหลายวัน 
และไดเขารับการผาตัดเนื่องจากหลอดเลือดในหัวใจอุดตัน ซ่ึงนาจะมาจากสาเหตุมีพฤติกรรมเสียงตอ
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สุขภาพตามท่ีกลาวขางตน เม่ือเขารับการรับการรักษาแลวหลังจากนั้นก็หันมาดูแลสุขภาพของตนเอง
มากยิ่งข้ึน 

พระสงฆรูปท่ี ๓ พระครูสุตปญญาภรณ  อายุ ๕๖ ป ปจจุบันดํารงตําแหนงท่ีเจาคณะ
ตําบลปาสังข เขต ๒ เจาอาวาสวัดดอนแคน  อาศัยอยูวัดดอนแคน ตําบลปาสังข  อําเภอจตุรพักตร
พิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด  ทางดานสุขภาพท่ัวไปมีความแข็งแรงดี คาความดันโลหิตอยูท่ี ๑๕๒/๑๐๑ 
มิลลิเมตรปรอท คาระดับน้ําตาลในเลือด ๑๔๓ mg/dl แตมีโรคแทรกซอนเกิดข้ึนคือ โรคเบาหวาน 
พฟ๕กรรมสุขภาพโดยสวนมากทานเปนคนท่ีฉันอาหารท่ีมีรสจัดอยูเสมอ เชน ฉันอาหารท่ีมีไขมันสูง  
อาหรท่ีมีรสเค็ม  และเผ็ดมาก  ทําใหบางครั้งมีอาการเจ็บปวยทางกระเพาะอาหารเปนประจํา  
นอกจากนี้ทานยังเปนคนท่ีชอบสูบบุหรี่เปนประจํา ประมาน ๑ ซองตอวัน  เม่ือผูวิจัยสอบถามได
ความวาทานสูบบุหรี่มาตั้งแตสมัยเปนฆราวาส  และไดสูบตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  นอกจากนี้ทานม
พฤติกรรมชอบเดินทางเปนประจําทุกวันโดยการโดยสารรถสวนตัว และมีระยะการเดินทางท่ีไกลทํา
ใหตองนั่งรถเปนเวลานานหลายชั่วโมง  ทําใหมีอาการปวดเอว  และปวดขา  นอกจากนี้ยังมีการ
พักผอนท่ีนอย  เนื่องจากตองมีการรับการเขามาทําบุญท่ีวัดของฆราวาสประจําทุกวันทําใหทานไม
คอยไดพักผอนท่ีเพียงพอตออายุของทาน  ทําใหเกิดโรค  ตามมา  ผนวกกับอาหารท่ีรับจากการ
บิณฑบาตก็สวนมากจะเปนอาหารท่ีสงผลเสียตอสุขภาพท้ังสิ้น เชน ไสกรอก  หมูยาง  เนื้อติดมัน  
อาหารท่ีปรุงดิบๆสุก เปนตน  

พระสงฆรูปท่ี ๔ อายุ ๘๓ ป  อาศัยอยูวัดโคกมอน ตําบลปาสังข  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดรอยเอ็ด  ทางดานสุขภาพท่ัวไปมีความแข็งแรงดี คาความดันโลหิตอยูท่ี  ๑๐๔/๗๑ มิลลิเมตร
ปรอท คาระดับน้ําตาลในเลือด ๘๕ mg/dl แตมีโรคแทรกซอนเกิดข้ึนคือ โรคหัวใจ  พระสงฆรูปนี้เปน
พระสงฆผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพ  ชอบออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน โดยการกวาดลานวัด  
ทุกเชาเย็น  รอบศาลาการเปรียญ และรอบอุโบสถ  นอกจากนี้ชอบเดินดวยเทาในระยะทาง ๑ ถึง ๒ 
กิโลทุกวัน จากหมูบานหนึ่งไปอีกหมูบานหนึ่ง  แตเนื่องดวยทานเปนผูสูงอายุทําใหเกิดโรคแทรกซอน
นั่นก็คือโรคหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยง  อันเนื่องมาจากเสนเลือดหัวใจตีบตัน  ซ่ึงจากสาเหตุนี้จะเห็นไดวา  
ถึงแมทานเปนคนรักษาสุขภาพ  แตก็ไมสามารถสูตอความเสื่อมของรางกายได  นอกจากนี้ สภาพ
จิตใจของทานอยูในข้ันท่ีดี  เพราะจากการสัมภาษณทานดูมีความยิ้มแยมแจมใสตลอดเวลา 

พระสงฆรูปท่ี ๕ อายุ ๗๓ ป อาศัยอยูวัดสุทัศน ตําบลหัวชาง  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดรอยเอ็ด  ทางดานสุขภาพท่ัวไปมีความแข็งแรงดี คาความดันโลหิตอยูท่ี ๑๔๖/๖๖ มิลลิเมตร
ปรอท คาระดับน้ําตาลในเลือด ๘๙ mg/dl แตมีโรคแทรกซอนเกิดข้ึนคือ ไขมันในเสนเลือดสูง,ตอกระ
จก   

๔.๑.๒ ปญหาการดูแลสุขภาพทางกายของพระสงฆ 

 ๑) ปญหาจากการบริโภคอาหาร 

 การบริโภคอาหารของพระภิกษุสงฆพบวา สวนใหญพระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไมเหมาะสม โดยเฉพาะการฉันอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน หรืออาหารท่ีมีไขมันสูง เช
น เนื้อวัว หมูสามชั้น หรือบางรูปมีการฉันอาหารท่ีมีรสเค็มจัดเชน ปลาเค็ม ไขเค็ม มีการใสเครื่องปรุง
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รส เชน น้ําปลา น้ําตาล  หรือรสดีทุกครั้ง ท่ีมีการฉันอาหาร นอกจากนี้ยังพบวา พระภิกษุสงฆมีการ
ฉันอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพบอยครั้ง พระภิกษุสงฆบางรูปก็มีการฉันอาหารท่ีมีเสนใย เชน ผักและ
ผลไมตามฤดูกาลแตนอยมากเพราะบางพ้ืนท่ีหางไกล  ไมคอยท่ีจะนําผักมาถวายให  นอกจากนี้
พระสงฆฉัน มีการฉันเครื่องดื่มประเภท ชากาแฟ แทนน้ําปานะเปนประจํา มีการฉันเครื่องดื่มชูกําลัง
ชนิดตางๆ เชน กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม ๑๕๐ สวนการดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน สมุนไพรรสหวาน เชน โคก 
แปปซ่ี ชาโออิชิ บางรูปฉันเปนประจําบางรูปมีการฉันนานๆ ครั้ง บางทานมีการฉันอาหารประเภท
ทอด เชน หมูทอด ไกทอด กลวยแขก หรืออาจจะเปนอาหารประเภทหมักดอง เชน ผลไมดองผักดอง 
อาหาร ประเภทขนมหวาน เชน ทองหยิบ ทองหยอดฝอยทองลูกตาลเชื่อม ขนม บางรูปฉันอาหาร
เสริม เชน โปรตีนสกัดแคลเซียม หรือวิตามินบํารุงรางกาย บํารุง นานๆครั้ง พฤติกรรมการฉันอาหาร 
โดยพบวาอาหารท่ีพระภิกษุสงฆชอบฉัน คือ ลาบ กอย เนื้อยาง ไข ผลไม นม เนื้อ ปลา อาหาร 
ประเภทตมยํา ผัดเผ็ด ตมปลา ตมไก ขาวผัดกระเพราไขดาว ผักตม น้ําพริก ตมจืด กระเพราหมู
กรอบ ปลา ทอด หมูทอดฯลฯ รสชาติสวนใหญชอบรสจัดเผ็ด หวาน มัน จืด๑๔๐ ดังคําสัมภาษณ
พระภิกษุกลุมตัวอยางวา  

“เปนคนไมชอบกินอาหารจืดๆ บางทีก็ปรุงอาหารกินเอง ใสพริกน้ําปลาไปเยอะ ชิมแลว
รสจัดก็ถือวาพอดี ใสผงชูรสมากๆทําใหอรอยข้ึน ซ่ึงคิดวาบางทีอาจเกิดโรค แตก็ไมไดใสใจอะไร”๑๔๑  

“ชอบดื่มพวกน้ําดื่มชูกําลัง เอ็มรอย บางทีก็กาแฟ ขาดไมได ถาไมฉันกาแฟจะรูสึกปวด
หัววันหนึ่งอยางนอยสามสี่แกว”๑๔๒  

จะเห็นไดวาพระสงฆชอบฉันอาหารประเภทเนื้อสัตวเปนประจํา  รวมถึงชอบฉันเครื่องดื่ม
ชูกําลัง ทําใหมีอาการของโรคตามมา และในบางพ้ืนท่ีพระภิกษุสงฆไมสามารถจัดทําหรือจัดหาอาหาร 
บริโภคไดเอง จึงตองบริโภคอาหารท่ีฆราวาสนํามาถวายจากการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการ จากสาเหตุดังกลาวอาจมีผลใหพระภิกษุสงฆ ไดรับ ปริมาณไขมันและคาโบไฮเดรทสูง 
รวมถึงการบริโภคอาหารรส หวานและเค็มเพ่ิมข้ึน ซ่ึงลักษณะดังกลาวอาจสงเสริมใหเกิดโรคเรื้อรัง
ตางๆ เพ่ิมข้ึนในหมูสงฆดังท่ีกลาวมาขางตนได 

๒) การสรางพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอโรค 

พระสงฆกลุมตัวอยาง สามในหาสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ดื่มกาแฟและฉันยาแก
ปวด ยาแกปวดขอ ปวดขา ยาแกอักเสบตางๆ ยารักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร ยาแกไขหวัด บาง
รูปเปนพระสงฆท่ีมีโรคประจําตัว ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่อง
สุขภาพในชองปากไดแก ฟนผ ุและเหงือกอักเสบ มีหินปูน  สวนสถานพยาบาลท่ีจะไปขอรับการรักษา

                                           

 ๑๔๐ สัมภาษณ นางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๔๑ สัมภาษณ พระสงฆรูปท่ี ๕ อายุ ๗๓ ป วัดสุทัศน ตําบลหัวชาง, วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔๒ สัมภาษณ พระครูสุตปญญาภรณ  อายุ ๕๖ ป เจาคณะตําบลปาสังขเขต ๒, วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม 

๒๕๖๑. 
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สวนใหญเปนสถานพยาบาลของรัฐ ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลและโรงพยาบาล มี
เพียงบางสวนท่ีไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิกเอกชน พระสงฆยังฉันอาหารท่ีมีรส
หวานจัด เค็มจัดและเปรี้ยวจัด ดื่มน้ําสะอาดมากกวาวันละ ๘ แกว นํ้าท่ีนํามาดื่มสวนใหญเปนน้ํา
บรรจุขวด สวนนอยท่ีดื่มจากน้ํากรอง สวนน้ําใชเปนน้ําจากบอน้ําตื้น น้ําบาดาล และน้ําประปา 
พระสงฆท้ังหมดท่ีเปนกลุมตัวอยางไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําป มีเพียงพระสงฆท่ีมีโรค
ประจําตัวเทานั้นท่ีไดรับการตรวจสุขภาพ แตเปนการตรวจเฉพาะโรคท่ีกําลังเจ็บปวยอยูเทานั้น๑๔๓ 

จากท่ีกลาวมาขางตนปจจัยดานอาหารท่ีสงผลใหพระสงฆ และสามเณรอาพาธดวยโรค
เก่ียวกับระบบการยอยและดูดซึมสารอาหาร ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน เกิดจากฉันอาหารท่ีมี
สวนผสมของเครื่องปรุงประเภทโซเดียมสูง เชน เกลือแกง น้ําปลา ผงปรุงรส หรือฉันอาหารท่ีมาจาก
การถนอมอาหารโดยการหมักดอง หรืออาหารพ้ืนบานบางอยางเชน ผักดอง ปลารา ปลาสม แหนม 
เปนตน รวมถึงอาหารก่ึงสําเร็จรูปตางๆ และอาหารท่ีมีไขมันสูง๑๔๔ สําหรับอาหารหวาน ท่ีมีสวนผสม
ของกะทิ น้ําตาล หรือบางครั้งพระสงฆมักจะไดรับกิจนิมนตในงานมงคลตางๆ ซ่ึงอาหารท่ีมักพบเจอ
ตามงาน คือ ขนมมงคลตางๆ เชน ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เปนตน และการถวายผลไมท่ีมีรส
หวานจัดๆ อยางเชน ขนุน ละมุด นอยหนา ลิ้นจี่ เปนตน ลวนแลวแตเปนสาเหตุของการอาพาธ๑๔๕ 

สรุปไดวาพระสงฆกลุมตัวอยางมีปญหาทางสุขภาพ โดยเฉพาะปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง 
ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือดและภาวะไขมันในเลือดสูง ซ่ึงสาเหตุ
สําคัญสวนหนึ่งมาจากอาหารท่ีใสบาตรทําบุญของประชาชน พระสงฆบางสวนขาดความรูความเขาใจ 
และตระหนักถึงผลเสียตอการเจ็บปวยของพระสงฆ นอกจากนี้ พระสงฆยังมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเสี่ยง
ตอการเกิดโรคเชน การสูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง และขาดการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม 
หากไมไดรับการแกไขจะกลายเปนผูปวยรายใหมได 

๔.๑.๓ ปญหาทางดานจิตใจ 

การเกิดปญหาสุขภาพจิตนั้นเกิดไดหลายสาเหตุ เชน อายุ การเจ็บปวยดวยโรคทางกาย 
เหตุการณ ความเครียด การสูญเสียคนในครอบครัว การตกงาน การเจ็บปวยดวยโรคทางกายเรื้อรัง 
การใชสารเสพติด และปญหาเศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดปญหา ทางสุขภาพจิต ซ่ึงพระภิกษุ
สงฆกลุมตัวอยางบางทานมีปญหาตามท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายดังนี้ 

พระสงฆท่ีเริ่มมีอาการปวยทางสุขภาพจิต ลวนแลวแตมีความกังวลทางดานอายุ  กลัววา
เม่ืออายุท่ีมากข้ึนจะไมมีผูท่ีจะเขามาดูแล  นอกจากนี้ยังทําใหเกิดภาวะทางความเครียด เนื่องจาก

                                           

 ๑๔๓ สัมภาษณ นายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๑๔๔ สัมภาษณ นายนันตศักดิ์ เศษสุวรรณ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกลาม, 
วันท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๔๕ สัมภาษณ นางบุญตา นงนวล, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองหงส, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๖๖ 

สภาพสังคมในปจจุบันเต็มไปดวยหลากหลายปญหา ท่ีเกิดจากสภาวการณดานเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคม และสิ่งแวดลอม จนสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของประชาชน โดยกอใหเกิดภาวะ
ความเครียดท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน เพราะขาดความรูความเขาใจในเรื่องของปญหา
สุขภาพจิต และการจัดการกับอารมณท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวชเพ่ิม
มากข้ึนในแตละป ดังนั้นปญหาทางสภาพจิตใจของพระสงฆโดยสวนมากจะเกิดข้ึนกับพระสงฆท่ีมีอายุ
พรรษาไมมาก  ขาดการประพฤติปฏิบัติดวยการเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ  บางรูปเปนพระสงฆผูสูงอายุ  
แตพรรษาไมเยอะ บางทานกอนท่ีจะมาบวชมีอาการทางจิตมากอน  เม่ืออาการทุเลาลงก็ไดเขามา
บวชในพระพุทธศาสนา  ทําใหบางครั้งเม่ือมีสิ่งท่ีเขามากระทบจิตใจทําใหเกิดอาการได เปนตน ดังคํา
สัมภาษณวา  

 “ เคย เปน โ รค เ ก่ี ยว กับทางจิต ใจมาก อน เพราะเ ม่ือกอน เคย ถูกรถชน ทํ า ให
กระทบกระเทือนทางสมองและสภาพจิตใจ จนตองขอยาจากโรงพยาบาลมากินเพ่ือระงับอาการ บาง
ทีก็ไปฉีดยาระงับอาการทางประสาทเพ่ือใหตนเองรูสึกผอนคลาย เดือนละ ๑ ครั้ง”๑๔๖  

 “ ...เปนพระสูงอายุบวชเม่ือตอนมีอายุมากแลว  สาเหตุท่ีบวชเพราะญาติพ่ีนองไมมีคนจะ
มาคอยดูแล ตองอาศัยพระพุทธศาสนาเขามาดูแล  อีกท้ังตนยังมีความเจ็บปวยดวยโรคประจําตัวดวย
ซ่ึงบวชมาแลวตั้งแตยังเปนหนุมใหญ  จนตอนนี้อายุก็แปดสิบกวาแลว  สิ่งท่ีหวงคือเราไมรูวาจะตาย
ตอนไหนคิดถึงแตลูกหลานกลัวลูกหลานไมมีกิน  ไมสามารถท่ีจะชวยเหลือตนเองได..”๑๔๗ 

 ดังนั้นปญหาทางดานจิตใจของพระสงฆ มักจะเกิดจากความรูสึกสูญเสีย โดยเฉพาะ
เก่ียวของกับความสามารถของตนเอง เชน การเคยเปนท่ีพ่ึง เปนผูนําใหกับคนอ่ืน การเปนท่ียอมรับ
และยกยองจากคนขางเคียงเพ่ือนฝูงหรือสังคมการขาดท่ีพ่ึง เชน ผูใกลชิด เพ่ือนสนิทถึงแกกรรม เปน
ตน นอกจากนี้ การท่ีสุขภาพไมแข็งแรงพอท่ีจะปฏิบัติภารกิจตางๆในชีวิตประจําวันได ขาดการติดตอ
ไปมาหาสูกับผูอ่ืน บุตรหลานก็เติบโตมีครอบครัวแยกยายกันไป ทําใหเกิดความรูสึกเหงา วาเหว ไม
สบายตามรางกาย ปวดเม่ือย ไมมีแรง นอนไมหลับ เบื่ออาหาร ปญหาทางดานสังคม ก็เปนอีกดาน
หนึ่งท่ีกอใหเกิดความเครียดทางจิตใจไดมาก  

๔.๑.๔ ปญหาทางดานสภาพสังคมส่ิงแวดลอม 

ในวัดนั้นก็มีปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษ  ดังนั้นปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีเสียงตอ
การทําใหพระภิกษุเกิดโรคได  เชน  บางแหงอยูในสถานท่ีเปนตลาดยอมท่ีจะเกิดปญหาตามมาไมวา
จะเปนในเรื่องของกลิ่น  เสียง  หรือบางครั้งก็มีขยะท่ีมองดูแลวนารังเกียจอยางยิ่งตอคนท่ีเขามา
ทําบุญในวัด  แมกระท้ังพระภิกษุก็ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือสถานท่ีในการประพฤติปฏิบัติ เปน
ตน  ซ่ึงจากการลงไปสํารวจปญหาของสิ่งแวดลอมก็พอท่ีจะพบปญหาไดดังนี้๑๔๘ 

                                           

 ๑๔๖ สัมภาษณ พระสงฆรูปท่ี ๕ อายุ ๗๓ ป วัดสุทัศน ตําบลหัวชาง, วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑.,  
 ๑๔๗ สัมภาษณ พระสงฆรูปท่ี ๔ อายุ ๘๓ ป วัดโคกมอน ตําบลหัวชาง, วันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๔๘ สัมภาษณ พระครูประภัสรสิทธิคุณ, เจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดหงสสุวรรณนาวาส, วันท่ี 

๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 



๖๗ 

 ๑. ดานอาคารสถานท่ีและบริเวณโดยรอบภายในวัด  พบวาสวนใหญอาคารและสิ่งปลูก
สรางมีโครงสรางท่ีม่ันคง  แข็งแรง  แตสิ่งขาดหายไปคือ  การขาดการดูแลในเรื่องของการทําความ
สะอาด  ปลอยใหบางแหงรกราง  มีน้ําขังทําใหเปนท่ีเพราะพันของยุงบางชนิด  รวมถึงเปนท่ีอาศัย
ของสัตวมีพิษบางชนิดท่ีเปนอันตราย  เชน งู  บางพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีลาดชัน  มีน้ําขัง  ไมมีการจัดเก็บ
สิ่งของท่ีเปนระเบียบ  มีเศษขยะ  มีใบไม  และมูลของสัตวมีปกกระจัดกระจาย๑๔๙  

๒. ดานท่ีพักท่ีอาศัยของพระสงฆ  ซ่ึงมีลักษณะท่ีเปนอาคารเดี่ยวและบางวัดก็มีลักษณะท่ี
เปนตึกแถว  สรางเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กมีหองน้ําหองสวมภายในตัวอาคาร  มีแสงสวางไม
เพียงพอและอากาศถายเทไมสะดวกเทาท่ีควร  พระสงฆท่ีอาศัยอยูบางรูปไมมักเปดหนาตางเพ่ือให
อากาศถายเท  นอกจากนี้บางหอง  หรือบางกุฏิมีการจัดเก็บเครื่องนุงหมหรือเสนาสนะสิ่งของ
เครื่องใชไมเปนระเบียบเรียบรอย  รกรุงรัง  สิ่งของเหลือใชพบมาก  ไดแก  เศษดอกไมบูชาพระ  ฝุน
ธูป ยากันยุง  เศษอาหาร  และภาชนะบรรจุท่ีไมไดทําความสะอาด  ขวดพลาสติกท่ีเหลือท้ิงไว  
รวมถึงขวดแกเครื่องดื่มชูกําลังท่ีฉันหมดแลวก็ท้ิงไวไมมีการนําไปท้ิงในท่ีสมควร  และเครื่องถวาย
สังฆทานก็เก็บไมเปนท่ีเรียบรอยเอ็นตน๑๕๐ 

๓. หองน้ําหองสวนก็เปนปญหาหนึ่งของวัด  เพราะบางแหงมีหองน้ําหองสวมท่ีเยอะ  ทํา
ใหขาดการดูแลรักษาใหถูกสุขอนามัย  ทําใหเกิดคราบสกปรกท่ีเกิดจากการทําความสะอาดมานาน  
บางแหงมีชํารุดเสียหาย  และมีเศษใบไมเขามา  ซ่ึงทําใหเปนท่ีชุมนุมของสัตวมีพิษได  ซ่ึงการทําความ
สะอาดแตละครั้งตองใหภิกษุสามเณรชวยกันทําความสะอาด๑๕๑ 

๔. น้ําดื่มน้ําใชของวัดไดจากระบบประปาหมูบาน  ประปาสวนภูมิภาคและระบบประปา
ของวัด  ในสวนของระบบประปาหมูบานไมมีการบําบัดน้ําใหสะอาด  และการฆาเชื่อโรค  จึงไม
สามารถนํามาใชดื่มได  ซ่ึงสวนใหญพระสงฆจะดื่มกันโดยซ้ือน้ําบรรจุขวดพาสติกมารับประทาน
บางครั้งก็มีผูมีศรัทธามาถวายให  หรือบางแหงมีการใชตูน้ําดื่ม  เปนตน  สวนน้ําประปาก็จะนําไปใช
ในการอาบน้ํา  ลางถวยลางชาม ซักเครื่องนุงหม๑๕๒ 

๕. การกําจัดขยะ  มีหลายวิธีการ  โดยสวนมากจะเผาทําลาย  และฝงดินไว  บางแหงเชน
ในชุมชนใหญหรือในเมืองจะมีรถขยะของรัฐจะมารับแลวนําไปกําจัด  สวนการเผาสวนมากจะเผาลง
พ้ืนดินธรรมดา และบางแหงก็มีเตาเผาขยะ  สวนใบไมและเศษหญาก็จะเก็บกองตามตนไมเพ่ือเปนปุย
อินทรียและเกิดความชุมชื้นกับตนไม  บางครั้งก็มีการเผาทําลาย  สวนขยะท่ีเปนเศษอาหารทางวัดก็

                                           

 ๑๔๙ สัมภาษณ พระครูนิเทศวรธรรม, เจาคณะตําบลหนองผือ วัดหนองหอย, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน 
๒๕๖๑ 

 ๑๕๐ สัมภาษณ พระครูประดิษฐสมณคุณ, เจาคณะตําบลโคกลาม วัดหนองผือนอย, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน 
๒๕๖๑ 

 ๑๕๑ สัมภาษณ พระครูอมรวรคุณ, เจาคณะตําบลหัวชาง วัดสุทัศน, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
 ๑๕๒ สัมภาษณ พระครูสุตปญญาภรณ เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๑ วัดดอนแคน, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน 

๒๕๖๑ 



๖๘ 

จํานําไปเลี้ยงสุขนัขและสัตวเลี้ยงอ่ืนท่ีวัดไดเลี้ยงไว  เปนตน  ทําใหบางครั้งอาจเกิดความสกปรกใน
บางพ้ืนท่ีได เปนตน๑๕๓ 

๖. ในสวนของการกําจัดของเสียหรือน้ําท้ิงจากการทํากิจกรรมตางๆภายในวัด  เชน  น้ํา
จากการลางถวยลางชาม  น้ําจากการซักลาง  น้ําจากการอาบ  สวนใหญจะระบายไปตามทอน้ําท้ิง
ของวัดใหไหลลงสูแหลงน้ําตามธรรมชาติ  และบางสวนปลอยลงพ้ืนดินใหแหงไปตามธรรมชาติ  จึงไม
มีพ้ืนท่ีชื้นแฉะท่ีเกิดจากน้ําเสียหรือน้ําท้ิงภายในวัด๑๕๔ 

๗. สถานท่ีจัดเก็บอาหารของพระสงฆ  สวนใหญจะเปนตูทําความเย็น  บางแหงอาจจะ
เปนตูเก็บอาหารท่ีเปนไมธรรมดา  บางแหงมีการเก็บไวบนโตะและมีฝาชีครอบ  สวนโรงอาหารบางท่ี
ก็มี  บางแหงก็ไมมี  บางวัดมีการใชศาลาในการเปนพ้ืนท่ีทําอาหาร  สวนอาหารท่ีพระสงฆฉันจะฉัน
เปนม้ือแลวหมดไป  จะไมเก็บอาหารไว  แตก็มีบางทานท่ีเก็บอาหารไว  เพ่ือท่ีจะนําไปเลี้ยงสัตว  และ
เพ่ือพระท่ีอาพาธเปนตน๑๕๕ 

๘.  การเลี้ยงสัตวภายในวัดสวนมากจะเปนสุนัขและแมว โดยเฉลี่ยจะมีประมาน ๕ – ๑๐ 
ตัว  บางวัดมีมากถึง ๒๐ - ๓๐ ตัว  สวนแมวมีประมาณไมเกิน ๑๐ ตัว ซ่ึงสวนมากจะเปนสัตวเลี้ยงท่ี
ถูกนํามาปลอยท้ิงไว  บางสวนก็มีการขยายพันธข้ึนเองภายในวัด  เพราะไมมีการฉีดยาคุม  และฉีด
วัคซีนปองกันพิษสุนัขบา  บางตัวจึงมีนิสัยดุรายและเปนอันตรายตอผูท่ีเขามาวัด  และบางตัวเกิดโรค
ผิวหนังเชน โรคเรื้อน ทําใหเปนท่ีนารังเกียจสําหรับผูพบเห็น๑๕๖ 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเปนปญหาทางดานสุขภาพและสิ่งแวดลอมภายในวัดท่ีอาจจะนํา
อันตรายหรือโรคภัยมาสูพระสงฆได ซ่ึงจากสาเหตุดังกลาวจึงตองมีการปองการในเรื่องของการเกิด
โรค  รวมถึงภัยตางๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนภายในวัดเชน  อัคคีภัย  หรือภัยสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษ เปนตน 

๔.๒ วิธีการสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 

 การสงเสริมสุขภาพของพระสงฆมีแนวทางการสงเสริมหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการ
รวมมือจากหนวยงานสาธารณสุข และหนวยงานของกลุมงานท่ีเก่ียวของกับพระสงฆรวมท้ังจาก
ประชาชนท่ัวไป ผูอยูใกลชิดวัด รวมถึงพระภิกษุสงฆดวยกันเองท่ีมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ
พระสงฆ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอผลการวิจัยไดดังนี้ 

                                           

 ๑๕๓ สัมภาษณ พระครูประภัสรสิทธิคุณ, เจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดหงสสุวรรณนาวาส, วันท่ี 
๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 ๑๕๔ สัมภาษณ พระครูศุภจริยาภิวัฒน, รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดไตรภูมิ, วันท่ี ๑๐ 
มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 ๑๕๕ สัมภาษณ พระครูวรกิจโสภณ, เจาคณะตําบลอีงอง  วัดโพธ์ิศรีบุญเรือง, 
 ๑๕๖ สัมภาษณ พระครูโพธิวีรคุณ, เจาคณะอําเภอปทุมรัตน วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 



๖๙ 

๔.๒.๑ การดูแลสุขภาพพระสงฆของหนวยงานสาธารณสุข 

 ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ หนวยงานสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเก่ียวของ นับวาเปน
หนวยงานท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินงานเปนอยางมาก ท้ังหนวยงานท่ีดูแลดานการรักษาพยาบาล 
ดานการสงเสริมสุขภาพ ดานการปองกันโรค และดานการฟนฟูสุขภาพ หนวยงานหลักๆ ไดแก 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลประจําอําเภอและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
โดยหนวยงานตางๆไดทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ ดังนี้ 

 ๑) สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ท่ีผานมาในอดีตยังไมมีแผนงานหรือกิจกรรมท่ีทํากับ

พระสงฆอยางชัดเจน การดําเนินงานท่ีผานมาในแตละฝายจะแยกกันทํางานตามภาระหนาท่ี
รับผิดชอบ ตางฝายตางมีขอบเขตงานและกิจกรรมท่ีแยกเปนสวนๆเขาไปดําเนินการในแตละครั้ง จาก
การสัมภาษณผูรับผิดชอบงานท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพพระสงฆแลวพบวา๑๕๗ 

 ๑.๑ การสงเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล  มีการดําเนินงานในโครงการวัดสงเสริม
สุขภาพ ซ่ึงไดรับการถายทอดนโยบายและแผนงานมาจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดังนั้น
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจึงเปนเพียงผูรับนโยบายมาปฏิบัติและถายทอดลงไปสูสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลอีกทอดหนึ่ง สวนวิธีการดําเนินงาน
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลจะดําเนินการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานของวัดทุกแหงในเขตรับผิดชอบและเขาไปติดตอกับวัดโดยนําเอาเกณฑการประเมินหรือ
ตัวชี้วัดตามโครงการวัดสงเสริมสุขภาพเขาไปประเมินในเบื้องตน หากวัดไหนท่ีผลการประเมินผาน
เกณฑจํานวนมากและพรอมท่ีจะสงเขาประกวดไดรวมท้ังสามารถพัฒนาเพ่ิมเติมข้ึนมาไดทาง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลจึงสงเขาประกวด การดําเนินงานในโครงการวัดสงเสริม
สุขภาพ ทางสํานักงานสาธารณสุขอําเภอดําเนินการในลักษณะนี้เปนประจําทุกป โดยเริ่มตั้งแต ป 
๒๕๖๐ เปนตนมา  

 ๑.๒ การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การดูแลสุขภาพพระสงฆ เม่ือป ๒๕๖๐ ไดมี
โครงการพัฒนาสวมในวัดตามเกณฑของกรมอนามัย และมีบางวัดไดเริ่มมีการปรับปรุงพัฒนาสวมแลว 
วัดสวนใหญท่ีดําเนินการจะเปนวัดทองเท่ียว มีนักทองเท่ียวจํานวนมากหรือวัดท่ีมีงานประจํา วัดตางๆ 
เหลานี้จะตองจัดทําสวมไวรองรับนักทองเท่ียวใหไดตามเกณฑและมีการจัดการท่ีถูกตองตามเกณฑ
ดวย 

 ๑.๓ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล การดูแลสุขภาพพระสงฆท่ีอยูใน
ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล โดยเฉพาะในดานการรักษาพยาบาล
เม่ือพระสงฆเจ็บปวย และมาขอรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล ทาง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลจะใหการรักษาไปตามปกติเหมือนกับประชาชนโดยท่ัวไป 

                                           

 ๑๕๗ สัมภาษณ นายสํารวม จําปาขันธ สาธารณสุขอําเภอจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๕ พฤษภาคม 
๒๕๖๑. 



๗๐ 

หากวันไหนหรือชวงเวลาท่ีมีผูปวยไมมากก็จะใหเขาคิวรอตรวจเหมือนกับผูปวยคนอ่ืนๆ แตถามีผูปวย
มากก็จะใหบริการลัดคิวใหไปกอน๑๕๘ 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลบางแหงท่ีเปนหนวยบริการระดับปฐมภูมิท่ี
มีแพทยมาตรวจรักษาเปนประจํา เม่ือพระสงฆตองรับยาตอเนื่องจากโรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลจะ
โอนการรักษาไปท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีพระสงฆรูปนั้นอาศัยอยูใกลท่ีสุดในดานการ
สงเสริมสุขภาพทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลยังมีกิจกรรมท่ีดําเนินการนอยมากและไม
มีความชัดเจนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลเกือบทุกแหงใหเหตุผลวาการเขาไปดําเนินการ
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพหรือเรื่องอ่ืนๆ ทางเจาหนาท่ีกลัววาจะเขาไปยุงวุนวายกับพระสงฆและท่ี
กลัวมากคือกลัววาจะผิดพระธรรมวินัยของสงฆดวยหรือไม ผนวกกับสถานท่ีและสถานภาพของ
พระสงฆท่ีไมใชประชาชนท่ัวไปทําใหเจาหนาท่ีไมกลาเขาไปดําเนินงาน โดยเฉพาะเจาหนาท่ีท่ีเปน
ผูหญิงยิ่งเปนจุดสนใจเปนอยางมาก๑๕๙ 

 ดานการปองกันโรค โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลจะมอบหมายให อสม. 
เขาไปดําเนินการปองกันควบคุมโรคในวัดโดยเขาไปใสทรายทีมีฟอสตามโองน้ําในหองน้ําหองสวม 
และภาชนะอ่ืนท่ีเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในวัด ซ่ึงพระสงฆจะไมทําเพราะกลัวบาปซ่ึงคิดวา
เปนเรื่องของการฆาสัตว จะทําใหผิดวินัยสงฆ การดําเนินงานดังกลาวจะเขาไปดําเนินการใหทุก ๓ 
เดือนสวนงานปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา องคกรปกครองสวนทองถ่ินจะเปนผูดําเนินการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาใหสุนัขกับแมว๑๖๐ 

 ๒. โรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน 
 ในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ นอกจากนี้ในอนาคตอาจจะมีการกอสรางอาคารหรือตึก

สงฆอาพาธข้ึนในโรงพยาบาลเพ่ือใหเปนท่ีรองรับการเจ็บปวยของพระสงฆในพ้ืนท่ี เพ่ือลดปญหาการ
เขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล และยังเปนการแยกผูปวยท่ีเปนพระสงฆออกจากประชาชนท่ัวไป๑๖๑ 

 การใหบริการตรวจรักษาในแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลการปฏิบัติไมมีความ
แตกตางกันของการตรวจรักษาพระสงฆกับประชาชนท่ัวไปท่ีตองเขาคิวรอตรวจยกเวนเม่ือมีการ
เจ็บปวยรุนแรงหรือเปนอุบัติเหตุฉุกเฉินจะใหบริการตรวจรักษาท่ีหองอุบัติเหตุฉุกเฉินแทน การ
ใหบริการตรวจรักษาท้ังหมดเปนการรักษาแบบแพทยแผนตะวันตกหรือการแพทยแผนปจจุบัน 
สําหรับการรักษาแบบแพทยแผนไทยหรือการแพทยทางเลือกยังไมแพรหลายนักมีโรงพยาบาลบาง

                                           

 ๑๕๘ สัมภาษณ นางบุญตา นงนวล, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองหงส, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๕๙ สัมภาษณ นางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๖๐ สัมภาษณ นายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานรองคํา, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๖๑ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๗๑ 

แหงท่ีนํามาเปนวิธีการรักษาดวยการใชสมุนไพรและการอบ ประคบหรือนวดเปนหลัก สมุนไพรท่ี
นํามาเปนยารักษา ไดแก วานหางจระเข ไพร ขม้ินชัน กระเทียม เพชรสังฆาต บอระเพ็ด ฟาทลายโจร 
เปนตน ผูสูงอายุจะชอบมาก สวนพระสงฆจะใชการรักษาดวยการเขากลุมธรรมะบําบัด๑๖๒  

จากการดําเนินงานท่ีผานมาทําใหพระสงฆมีการตื่นตัวเรื่องของการดูแลสุขภาพของ
ตนเองมากข้ึนและเปนสิ่งท่ีดี การจัดทําโครงการวัดสงเสริมสุขภาพจึงเปนตองมีประชาชนใหการดูแล
และสงเสริมวัดในการดําเนินงานจึงจะประสบความสําเร็จตามเกณฑชี้วัดวัดจะตองมีความพรอมกอน
เปนอับดับแรก วัดจะตองมีงบประมาณ เพราะการดําเนินงานจะเปนไปตามท่ีวัดจัดหา จัดทําและ
สะทอนไปยังผูใชบริการของวัด และสะทอนไปท่ีตัวของพระสงฆท่ีไดจากการดําเนินโครงการ ในการ
ดําเนินงานหากเจาอาวาสเปนผูนําท่ีเขมแข็ง และแบงหนาท่ีใหพระสงฆในวัดทําดวยก็จะทําใหงาน
สําเร็จ หากพระสงฆในวัดไมเอาดวยงานก็จะไมสําเร็จ รวมถึงประชาชนท่ีอยูโดยรอบวัด หาก
ประชาชนโดยเฉพาะชมรมผูสูงอายุ เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล และชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินงานจะทําใหงานสําเร็จมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเดิมนั้นกรมอนามัยยังไมเห็นความสําคัญของการดูแล
สุขภาพพระสงฆ จึงไมไดรับการจัดสรรงบประมาณใหดําเนินการและคิดวายังไมควรเขาไปยุงกับ
พระสงฆ ซ่ึงแนวทางในอนาคต พระสงฆควรจะไดรับการพัฒนาใหสามารถดูแลกันเองได ในลักษณะ
พระแกนนําหรือพระคิลานุปฏฐาก๑๖๓  

สําหรับการดูแลสุขภาพพระสงฆภายในอําเภอจตุรพักตรพิมาน พบวา เม่ือพระสงฆ
เจ็บปวย ยังคงตองพ่ึงพาตนเองเปนสวนใหญ ท้ังการเดินทางไปรักษาการหาคายา คารักษาพยาบาล 
โดยวัดบางครั้งยังไมไดเขามามีสวนรวมในสวนนี้ พระสงฆท่ีอยูในพ้ืนท่ีจะไดรับการดูแลจากญาติพ่ีนอง
และพระสงฆดวยกันเอง สําหรับพระสงฆท่ีมาจากภูมิลําเนาอ่ืนจะไดไดรับการดูแลจากเจาอาวาสและ
พระสงฆดวยกันเองในเบื้องตน๑๖๔ 

การดูแลสุขภาพจิต ใชการสวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ เปนการสงเสริมสุขภาพจิตของ
พระสงฆในวัด เม่ือยามเจ็บปวยจะทําการรักษาตนเองแบบการเจ็บปวยทางกายการปองกันโรค 
พระสงฆยังมีกิจกรรมไมชัดเจน การปองกันตนเองพระสงฆสามารถทําตามท่ีแบบประชาชนท่ัวไปทํา
ได แตดานการปองกันโรคของสัตวนําโรคอ่ืนๆ ยังคงตองใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาดูแล ท้ังการฉีด
วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหแมวและสุนัขการกําจัดลูกน้ํายุงลาย เปนตน 

การฟนฟูสภาพหลังการเจ็บปวย พระสงฆซ่ึงสวนใหญเปนผูสูงอายุ มีโรคเรื้อรังเปนโรค
ประจําตัวทุกรูป การติดตามดูแลการเจ็บปวย ยังขาดการดูแลสุขภาพพระสงฆจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุขของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 

                                           

 ๑๖๒ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๑๖๓ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๑๖๔ สัมภาษณ พระครูประภัสรสิทธิคุณ, เจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดหงสสุวรรณนาวาส, วันท่ี 
๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 



๗๒ 

ในพ้ืนท่ี มีการดําเนินงานตรวจคัดกรองสุขภาพใหกับพระสงฆเพียงครั้งเดียวเม่ือป พ.ศ. 
๒๕๖๐ หลังจากนั้นไมมีการดําเนินการใดๆ ทําใหพระสงฆตองขาดยาและฉันยาไมตอเนื่องการมีสวน
รวมของชุมชน เนื่องจากวัดเปนแหลงผลิตวัตถุมงคล สามารถหาเงินมาใชจายภายในวัดไดมากและ
ตอเนื่อง ทําใหการมีสวนรวมของชุมชนมีนอย ซ่ึงปกติวัดจะไมใหบุคคลภายนอกเขามายุงเก่ียวกับ
กิจการของวัด จะมีก็ตอเม่ือวัดมีงานแตทางวัดจะใชวิธีจางใหมาทํางานมากกวา 

การจัดการสิ่งแวดลอม บริเวณวัดมีการความสะอาดมีการจัดสิ่งของเครื่องใชไวอยางเปน
ระเบียบเรียบรอยมาก ท้ังกุฏิ อาคาร ศาลา บริเวณวัด ตนไม และสนามหญาจะไดรับการดูแลเปน
อยางดี จะมีเพียงการกําจัดขยะท่ีวัดยังตองขุดหลุมเปนท่ีท้ิงขยะ ทําใหสงกลิ่นเหม็นและมีแมลงวันชุก
ชุม 

จากผลการวิจัย พบวา การดําเนินงานเพ่ือการดูแลสุขภาพพระสงฆในสวนของหนวยงาน
สาธารณสุขตางๆ ในอดีตท่ีผานมา ยังไมมีแผนงาน โครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการดูแล
สุขภาพพระสงฆ ซ่ึงแตกตางจากการดูแลสุขภาพประชาชนท่ัวไปท่ีมักจะแบงเปนกลุมเปาหมาย เชน 
กลุมเด็ก กลุมวัยแรงงาน กลุมผูสูงอายุ หรือกลุมท่ีเจ็บปวยเปนโรคเรื้อรังตางๆ สําหรับพระสงฆแลว
การดูแลสุขภาพของหนวยงานท่ีเก่ียวของยังดําเนินการเปนปกติเหมือนกับประชาชนท่ัวไป 

๔.๒.๒ การเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ 

กระบวนสงเสริมสุขภาพเกิดข้ึนไดจาก ๒ แหลงท่ีมา คือ จากบุคคลอ่ืนภายนอกท่ีจะชวย
สราง เชน เจาหนาท่ีสาธารณสุข และแหลงท่ี ๒ ของกระบวนสงเสริมสุขภาพเกิดข้ึนดวยตนเอง ซ่ึง
เปนสิ่งท่ีปรารถนามากท่ีสุด เพราะการสราง เสริมสุขภาพจากตนเองจะยั่งยืนมากกวา ในการสงเสริม
สุขภาพจึงมีความสําคัญตอมนุษย เพราะตั้งแตมนุษยเกิดมามีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานโครงสราง
องคประกอบของรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ซ่ึงแตกตางกันในแตละชวงชีวิต  

การสงเสริมสุขภาพเปนหนึ่งในภารกิจท่ี โรงพยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข และอาสา
สาธารณสุข ดังคํากลาวของผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมานวา “..ในการบริการสุขภาพแก
ประชาชน และรวมถึงพระสงฆดวยนั้น ทางโรงพยาบาลไดเนนหลัก ๔ อยาง ดังนี้ ๑. สงเสริม ๒.
ปองกัน ๓.รักษา ๔. ฟนฟู โดยใชโครงขายภาคประชาชน หรือกลุมตางๆ ในชุมชนเปนหลักในการ
ดําเนินงาน..”๑๖๕ ซ่ึงในการดําเนินงานการเสริมสรางสุขภาพพระสงฆไดยึดหลักการปฏิบัติของ ๖ อ. 
คือ ๑) อ.ออกกําลังกาย ๒) อ.อาหาร ๓) อ.อารมณ ๔) อ.อโรคยา ๕) อ.อนามัยสิ่งแวดลอม ๖) อ.
อบายมุข  

ในเรื่องการดูแลสงเสริมสุขภาพของพระสงฆยังพบปญหาและอุปสรรค ดังคําสัมภาษณ
เจาหนาท่ีกลาววา “..พระสงฆบางรูปยังไมเขาใจและการดูแลสุขภาพ โดยการท่ีตองหาโรค เชน 
โรคเบาหวาน ความดัน ไขมัน อยางนอยปละ ๑ ครั้ง บางรูปไมยอมเจาะเลือดตรวจตามท่ี รพ.สต. ใน

                                           

 ๑๖๕ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๗๓ 

พ้ืนท่ีไดเขาไปใหบริการท่ีวัด ซ่ึงยากขอใหมีนโยบายท่ีออกมาทางคณะสงฆท่ีจะใหพระสงฆควรไดรับ
การตรวจสุขภาพอยางนอยปละ ๑ ครั้ง...”๑๖๖ “..พระสงฆยังขาดความรู ความเขาใจ ท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพ และไมใหความสําคัญกับเรื่องนี้มากนัก ซ่ึงทําใหการทางานท่ีเก่ียวของกับพระสงฆ
เปนไปดวยความลาบาก และจากปญหาดังกลาว ทําใหพระสงฆไมสนใจในการท่ีจะเขามามีสวนรวมใน
การจัดบริหารงานเครือขายสุขภาพในทองถ่ิน มีเพียงสวนนอยท่ีเขามามีสวนรวมในเครือขายสุขภาพ
...” 

นอกจากนี้ในระยะเวลาท่ีผานการดูแลเรื่องสุขภาพของเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของมักละเลย
พระสงฆในทองถ่ิน จากเหตุดังกลาวทําใหพระสงฆมีปญหาท่ีเก่ียวของสุขภาพ ซ่ึงท่ีจริงสามารถเขารับ
การบริการเก่ียวสุขภาพไดเชนเดียวกับประชาชนท่ัวไป ดังนั้นการมีสุขภาพดีสมบูรณท้ังรางกายและ
จิตใจ มีชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุข เปนความตองการจําเปนพ้ืนฐานของชีวิตท่ีคนเราทุกคนสามารถ
แสวงหาได การท่ีเราจะมีสุขภาพท่ีดีไดนั้น เราจะตองแสวงหามาดวยตัวเอง ไมมีผูใดจะปฏิบัติแทนเรา
ได ท่ีมีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง ไมอยูในกลุมเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่ง และไมมีพฤติกรรม
เสี่ยง คนกลุมนี้จะตองพยายามสงเสริมสุขภาพของตนใหดียิ่งข้ึน ซ่ึงการสงเสริมสุขภาพจะแตกตางกัน
ออกไปตามวัยตางๆ โดยอยูบนพ้ืนฐานงายๆ ของการดาเนินชีวิต 

 การเสริมสรางสุขภาพดานการปองกัน 
 ความสําคัญและคุณประโยชนของการปองกันโรค มีคํากลาวท่ีวา “ความไมมีโรคเปนลาภ

อันประเสริฐ” นั้นเปนความจริงท่ีอยางท่ีสุดเพราะวาคนทุกคนไมมีใครอยากเจ็บปวย เพราะวาเม่ือ
เจ็บปวยแลวจะอยูในภาวะท่ีไมสบายกายไมสบายใจ การเจ็บปวยทรมานจิตใจ ไมใชเฉพาะผูท่ี
เจ็บปวยเทานั้น พอแมพ่ีนอง คนใกลชิด ก็พลอยทุกขทรมานไปดวย และยังทําใหเสียเงินทอง 
เสียเวลาในการรักษาการเจ็บปวยนั้น เพ่ือกลับคืนสูสภาพปกติ หรือมีสุขภาพดีใหเร็วท่ีสุดอีกดวย เม่ือ
การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมพ่ึงปรารถนาเราจึงตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงการเจ็บปวยโดย
การปองกันโรค เจาหนาท่ีไดกลาววา “..ในการบริการดานสุขภาพ และการรักษายาบาลนั้นพระสงฆ
จะใชหลักการเดียวกันกับประชาชนท่ัวไป ในเรื่องของหลักประกันสุขภาพ โดยใชหมายเลขบัตร
ประจําตัวประชาชน ๑๓ หลัก ในการแสดงสิทธิในการรักษา...”๑๖๗  

 ซ่ึงในการบริการสุขภาพดานการปองกันโรคของ โรงพยาบาล และเจาหนาท่ี ไดมีการแบง
ลักษณะของการปฏิบัติงานไวเบื้องตน คือ มีบริการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค มีทีมควบคุมโรคเคลื่อนท่ี
เร็ว มีบริการเชิงรุกในการควบคุมปองกันโรค รวมท้ังมีระบบติดตามดูแลผูปวยท่ีบาน จากความหมาย
ของการปองกันโรคและลักษณะการทางานสามารถท่ีจะแบงระดับของการปองกันโรคออกเปน ๓ 
ระดับ คือ  

                                           

 ๑๖๖ สัมภาษณ นายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานรองคํา, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๖๗ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๗๔ 

๑) การปองกันกอนการเกิดโรคหรือกอนการเจ็บปวย หมายถึง การกระทําหรืองดการ
กระทําใดๆ เพ่ือปองกันไมใหเกิดการเปนโรคหรือเกิดการเจ็บปวยข้ึน ในพระสงฆก็เชนเดียวกันควรมี
มาตรการในการปองกันโรค ดังท่ีเจาหนาท่ีไดกลาวไววา “..กระบวนการดูแลพระสงฆคลายกับ
ประชาชนท่ัวไป คือ มีการคัดกรองกลุมเสี่ยง และการเจาะเลือดตรวจหา ๕ โรคเรื้อรัง ซ่ึงมีอายุ ๓๐ –
๓๕ ปข้ึนไป หรือเกณฑสัดสวนของอายุ โดยสวนมากพระสงฆท่ีมีการจําพรรษาหรือบวชมากมานาน
มักมีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ ๕๐ –๖๐ ปข้ึนไป ซ่ึงจัดอยูในกลุมเสี่ยงและควรไดรับการตรวจหาโรค
เรื้อรัง กรณีตรวจพบโรคเรื้อรังจะตองสงตัวเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลตอไป...”๑๖๘ ในสวนของ
เจาหนาท่ีเองยังกลาวเสริมในเรื่องท่ีเก่ียวกับการปองกันโรคอีกวา “..อยากใหเจาหนาท่ีทางานเชิงรุก 
(ไมอยากใหตั้งรับ) เพราะเดียวนี้โรคมีมากข้ึน ถาตั้งรับก็ไมไดประโยชนอะไรมากนัก ลงพ้ืนท่ีหนาจะ
ดีกวา อีกอยางคนทํางานตรงนี้ไมคอยมี และทําไมคอยตอเนื่อง เพราะภาระหนาท่ีท่ีมีมาก ท้ังในสวน
ของอาสาสมัครสาธารณะสุข เจาหนาท่ีสาธารณะสุข และพยาบาลวิชาชีพก็มีหนาท่ีตองรับผิดชอบอยู
ท่ีโรงพยาบาลของตนเอง...”๑๖๙ ซ่ึงในการปฏิบัติการปองกันโรคเราสามารถท่ีจะกระทําดวยตนเอง 
เชน การดูแลรักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ เพ่ือไมใหเจ็บปวยไดงาย เชน การระวังไมใหยุงลายกัด 
เพ่ือปองกันไมใหเปนโรคไขเลือดออก การฉีดวัคซีนปองกันโรคหัด เปนตน  

๒) การปองกันโรคในระยะท่ีเกิดโรคหรือเจ็บปวยข้ึนแลว หมายถึง การกระทําหรือการงด
กระทําใดๆ ท่ีจะทําใหอาการเจ็บปวยจากโรคท่ีเปนอยูนั้นไมรุนแรงมากข้ึน หรือหายปวยจากโรคนั้น
โดยเร็วท่ีสุด เชน การกินยาและปฏิบัติตามท่ีแพทยสั่งเม่ือปวย เปนตน  

๓) การปองกันโรคเม่ือหายจากการเจ็บปวยดวยโรคแลว หมายถึง การกระทําหรือการงด
กระทําใดๆ เพ่ือปองกันไมใหเจ็บปวยหรือเกิดเปนโรคนั้นซํ้าอีกภายหลัง  

ในการปองกันโรคมีหลักการท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ  

๑) การปองกันโรคดวยตนเองหมายถึง การกระทําหรือไมกระทําบางสิ่งบางอยางของ
ตนเอง เพ่ือปองกันไมใหตนเองและคนอ่ืนๆเกิดเจ็บปวยหรือการเกิดโรคข้ึน รวมท้ังการปองกันการ
ระบาดของโรคท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนดวย สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในประเด็นนี้ คือ การเสริมสรางสุขภาพเพ่ือ
การปองกันโรค ในกระบวนการปองกันโรคนี้พระสงฆเองก็สามารถท่ีจะกระทําไดโดยท่ีรวมมือกับเจาท่ี 
ดังท่ีเจาหนาท่ีไดกลาวไววา “..นอกเหนือจากการแสดงสิทธิแลวขางตน พระสงฆอาจเขารับการตรวจ
เลือด เพ่ือหาโรคเรื้อรัง ซ่ึงสามารถแยกกลุมเสี่ยงไดจาก กลุมอายุ กลุมเครือญาติ โดยการสุมตรวจ
จากญาติวาเคยเจ็บปวยดวยโรคดังกลาวหรือไม และพฤติกรรมสวนตัว หรืออยูในกลุมเสี่ยง เชน กลุม

                                           

 ๑๖๘ สัมภาษณนางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๖๙ สัมภาษณนายอนุวัฒน บุญลาด, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานอีโคตร, วันท่ี 
๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๗๕ 

ติดยาเสพติด หรือเปลี่ยนคูนอนบอย ซ่ึงพระสงฆสามารถใชสิทธิของหลักประกันสุขภาพไดในทองถ่ิน
ท่ีอยูอาศัย หรือภูมิลําเนาท่ีพัก ในกรณียายวัดในการจาพรรษาก็เชนเดียวกัน...”๑๗๐  

๒) การปองกันโรคระดับบุคคล มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ ๑.๑) ดูแลรักษาสุขภาพใหสุขภาพ
แข็งแรง ออกกาลังกายอยางสมํ่าเสมอ กินอาหารท่ีมีคุณประโยชนอยางเพียงพอ นอนหลับพักผอนให
เพียงพอ และลดการสูบบุหรี่ ๑.๒) ลางมือดวยสบูและทําใหสะอาดอยูเสมอ และใชชอนกลางเม่ือ
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

การเสริมสรางสุขภาพดานการรักษา 

โดยสวนใหญแลวเรื่องการดูแลสุขภาพ คือ มาตรการการปองกัน การเจ็บปวย เชน การ
คัดกรองตางๆ และการทดสอบสมมติฐานของการเกิดโรค ในสวนการรักษาพยาบาล หมายถึง 
รูปแบบการรักษาท่ีตั้งอยูบนการสันนิษฐานและการวินิจฉัยของแพทยเปนสิ่งท่ีกระทําหลังจากเกิด
อาการเจ็บปวยแลว การใหบริการในดานการรักษาเปนภารกิจอีกอยางท่ีอยูในการดูแลของ
โรงพยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข ซ่ึงลวนมีเชื่องโยงการทางานรวมกัน ท้ัง
การรักษาพยาบาลในท่ีตั้ง หรือการออกหนวยพยาบาล โดยเฉพาะท่ีเก่ียวของกับพระสงฆ ดังคํากลาว
ของพระท่ีกลาวไววา “..สวนของพระสงฆนั้นควรทํางานแบบเชิงรุก และควรใหมีการประสานงานกัน
ใหมาก ท้ังนี้ท่ีผานเจาหนาท่ีไมคอยไดใหความสนใจสักเทาไร ยกตัวอยาง เชน การเยี่ยมชุมชุน ท้ัง
กรณีท่ีมีพระสงฆอาพาธ และมีพระสงฆสูงอายุอยูในวัดของชุมชน...”๑๗๑ และเจาหนาท่ียังกลาวอีกวา 
“..ควรมีเจาหนาใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพมาท่ีวัดบาง หรือถาพระสงฆมีความจําเปนท่ีตองไป
โรงพยาบาลก็สามารถเขารับการตรวจรักษา...”๑๗๒ การดูแลสุขภาพ และการรักษาพยาบาลไดถูกแบง
ออกเปน ดังนี้ การดูแลเบื้องตน การดูแลฉุกเฉิน และ การดูแลพิเศษ  

การดูแลเบ้ืองตน คือ การดูแลข้ันพ้ืนฐานของการดูแลอ่ืนๆ และมักจะจัดข้ึนท่ีศูนยการ
ดูแลสุขภาพเบื้องตน (Vardcentral) หรือศูนยอนามัย ในปจจุบันศูนยอนามัยไดถูกยกฐานเปน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจาตําบล ซ่ึงในกระบวนการดูแลสุขภาพ และรักษาสุขภาพนั้น
เฉพาะท่ีเก่ียวกับพระสงฆก็มีกระบวนการท่ีไมแตกตางกัน ดังคํากลาวของเจาหนาท่ี “..การ
รักษาพยาบาลของพระสงฆนั้นไมแตกตางจากของประชาชาท่ัวไป คือ แสดงสิทธิในการรักษา การ
ตรวจวินิจฉัยโรค การเขารับการรักษา สงตอผูปวย และการติดตามดูแลในภายหลัง ซ่ึงเปน

                                           

 ๑๗๐ สัมภาษณนายอนุวัฒน บุญลาด, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานอีโคตร, วันท่ี 
๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๗๑ สัมภาษณพระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ, ท่ีปรึกษาเจาคณะจตุรพักตรพิมาน, วัดโคกมอน ตําบลปา
สังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

 ๑๗๒ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๗๖ 

กระบวนการปกติในการดูแลการรักษาพยาบาลของประชาชนท่ัวไป พระสงฆเองก็ใชกระบวนในการ
รักษาแบบเดียวกัน...”๑๗๓ และกลาวอีกวา  

 “..สวนใหญจะเปนพระท่ีสูงอายุและปวยเปนโรงเรื้อรังอยูแลว ทางโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพจะรักษาตามอาการเบื้องตนกอน ถาเห็นวามีอาการหนักจะสงตัวเขาโรงพยาบาลแมขายท่ี
ผูปวยไดแจงเอาไว ซ่ึงจะมีการสงขอมูลทางอีเมลหรือทางโทรศัพทไปกอน เพ่ือท่ีเม่ือไปถึงจะไดเขารับ
การรักษาทันที...”๑๗๔ 

 “..กรณีนี้เปนเพราะตองไดรับการรักษาเฉพาะทาง หรือมีอาการท่ีหนัก สวนอีกอยางนั้น 
คือ ตรวจพบวามีอาการท่ีไมหนัก หรือเปนโรคเรื้อรังในระยะเริ่มตน จะถูกสงตัวมาท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพประจาตําบล ซ่ึงจะมีใบสงตัว (ใบรีเฟอร) ในการสงตัว เจาหนาท่ีสาธารณะสุขและ
อาสาสมัครสาธารณะสุขภาพและพยาบาลวิชาชีพจะเขามาดูแลรวมกันในกรณีท่ีกลับมารักษาตัวท่ี
บาน...”๑๗๕  

 การดูแลฉุกเฉิน เปนการดูแลการเจ็บปวย หรือการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนอยางปจจุบันทันดวน 
หรือเกิดเหตุการณรายแรง ในการดูแลสุขภาพ และรักษาพยาบาลในบางครั้งอาจมีกรณีท่ีไมคาดคิด
เกิดข้ึน ในกรณีนี้ทาง โรงพยาบาล ตลอดหนวยงานท่ีเก่ียวของไดมองเห็นถึงความจําเปนในการท่ีจะ
ทําการรักษาพยาบาลนอกท่ีตั้ง และเปนการลดปญหาผูท่ีเสียชีวิตจากการบาดเจ็บ หรือเจ็บปวยข้ัน
รุนแรง ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดท้ังประชาชน และพระสงฆ ดวยเหตุท่ีกลาวมาขางตนทางหนวยงานท่ี
เก่ียวของไดทําการแกไข ดวยการต้ังหนวยเคลื่อนท่ีเร็ว หรือรถฉุกเฉินข้ึน เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว 
สวนของพระสงฆก็ใชกระบวนการดังกลาวดวย เจาหนาท่ีกลาววา “..ถาเห็นวามีอาการหนักจะสงตัว
เขาโรงพยาบาลแมขายท่ีผูปวยไดแจงเอาไว ซ่ึงจะมีการสงขอมูลทางอีเมลหรือทางโทรศัพทไปกอน 
เพ่ือท่ีเม่ือไปถึงจะไดเขารับการรักษาทันที ในกรณีมีเจ็บปวยอยูท่ีวัด หรือเวลาการคืนสามารถโทร
ฉุกเฉิน จะมีรถกูชีพเขาไปรับใชโดยเวลาไมเกิน ๑๕ นาที...”๑๗๖ เพราะพระสงฆยังคงเปนสวนหนึ่งของ
สังคม  

การเสริมสรางสุขภาพดานการฟนฟู 

การดูแลรักษา การท่ีบุคคลคนหนึ่งตองเปลี่ยนสถานภาพจากท่ีสุขภาพดีหรือสุขภาพปกติ
มาสูการเปนผูปวย ตัดสินใจอยูภายใตการดูแลของแพทยและพยาบาล และใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติตามคาแนะนา ผูปวยจะตองปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินชีวิตใหม ตองพ่ึงพาผูอ่ืนมากข้ึน ผูปวยแต

                                           

 ๑๗๓ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๑๗๔ สัมภาษณนายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรองคํา บานรองคํา 
ตําบลปาสังข, วันท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๗๕ สัมภาษณนายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรองคํา, วันท่ี  ๓๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๑๗๖ สัมภาษณนายนันตศักดิ์ เศษสุวรรณ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกลาม, วันท่ี 
๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๗๗ 

ละคนจะมีความกลัว วิตกกังวลแตกตางกันออกไป ตองการดูแลแตกตางกันไปตามเพศ ตามวัย ตาม
โรค และอาการท่ีเจ็บปวย การฟนฟูสุขภาพ หมายถึง การแกไขพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนและฟนฟูเพ่ือให
สมรรถภาพการทางานสามารถกลับมาใชงานไดตามปกติหรือใกลเคียงกับปกติ รวมท้ังการประเมิน
การสูญเสียสมรรถภาพในการทางานของรางกายหลังจากท่ีไดรับการฟนฟูเต็มท่ีแลว ดังนั้นเพ่ือท่ีให
เกิดประโยชนสูงสุดตอกลุมวัยทํางานท่ีเกิดโรคหรือการบาดเจ็บจากการทํางาน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีทํา
โดยมุงเนนการบําบัดอันเปนงานท่ีตองดําเนินการตรงเวลาและบางกิจกรรมอาจทําความเจ็บปวดแก
ผูปวย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญตอการหายของโรคก็ตาม เพราะประเด็นสําคัญ คือ การชวยใหผูปวยและ
ผูเก่ียวของไดรับผลกระทบจากการเจ็บปวยนอยท่ีสุด และสามารถท่ีจะกลับสูสภาวะปกติโดยเร็ว และ
การฟนฟูสภาพรางกาย เปนระยะท่ีบุคคลออกจากภาวะของการเปนผูปวยกาลังกลับไปอยูในบทบาท
ของคนปกติท่ัวไป เปนระยะท่ีจะกลับบานเพ่ือไปดูแลตนเองตอท่ีบาน ในสวนของพระสงฆก็
เชนเดียวกัน ดังคําสัมภาษณของเจาหนาท่ีท่ีวา “..ในการติดตามฟนฟูหลังเขารับการรักษานั้น สวนใน
การดูแลพระสงฆนั้น อสม.ท่ีอยูในเขตเดียวกันท่ีวัดตั้งอยูจะเปนผูรับผิดชอบ และการดูแลตองมีการ
ประสานงานกับพระสงฆในวัดกอน เชน เจาอาวาส เปนตน หรืออาจเปนผูใหญบาน สมาชิก อบต. ใน
การประสานงาน ซ่ึงเราจะแบงกลุมเชนเดียวกับประชาชนท่ัวไป เชน คนไขติดเตียง ในกลุมนี้ จะมี
ญาติพ่ีนอง อาสาสมัครสาธารณะสุข เจาหนาท่ีสาธารณะสุข และพยาบาลวิชาชีพ จะเขามาดูแล
ดวยกัน...”๑๗๗ “..โดยท่ัวไปแลวในการติดตามดูแลผูปวยหลังไดรับการรักษาแลวกลับมาฟนฟูสุขภาพ
ท่ีบาน อสม. หรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ อาจมีการติดตามดูแลในชวงแรกถาผูปวยสามารถดูแลตัวเอง
ได หรือมีญาติคอยดูแล ซ่ึงในชวงแรกท่ีเขาไปจะเปนการเขาไปดูแลเบื้องตนและอบรมใหความรูใน
การดูแลผูปวยแกญาติของผูปวย หรือตัวผูปวยเอง และการติดตามฟนฟูนั้นทาง อาสาสมัครสาธารณะ
สุข เจาหนาท่ีสาธารสุข และพยาบาลวิชาชีพ มีโครงการในการตรวจเยี่ยมผูปวยท่ีพักอยูกับบาน เดือน
ละ ๑ ครั้ง สลับเปลี่ยนกันไป...”๑๗๘ การฟนฟูสภาพรางกายหลังการเจ็บปวยใหดีข้ึน รวมท้ังการรักษา
และดํารงไวในสวนท่ีเสื่อมหรือเสียไปแลวใหคงอยูในสภาพเดิม การฟนฟูสุขภาพเปนการใหบริการ
ดานการฟนฟูแกผูปวยท่ีสูญเสียสมรรถภาพนั้นๆ ซ่ึงอาจจะเปนทางกายหรือทางจิตใจตามความ
เหมาะสมกับสภาพของคนปวย เพ่ือใหบุคคลเหลานั้นสามารถมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข
พอสมควรตามอัตภาพท้ังรางกายและจิตใจ 

การฟนฟูทางดานการแพทย หมายถึง การดูแลทางการแพทยเพ่ือใหความสามารถทาง 
ดานรางกายและจิตใจของคนท่ีพิการหายเปนปกติ กระบวนการนี้ประกอบดวย การตรวจวินิจฉัยโรค 
การรักษาท่ีถูกตองเพ่ือการรักษาชีวิต และใหสวนตางๆของรางกายมีความสูญเสียนอยท่ีสุด โดยการ
ฟนฟูจะข้ึนอยูกับลักษณะการบาดเจ็บ หรือผลของโรคท่ีเกิดข้ึน การจัดหากายอุปกรณเทียม และกาย
อุปกรณเสริม การฝกการใชกายอุปกรณ ซ่ึงจําเปนตองฟนฟูสภาพกลามเนื้อโดยกายภาพบาบัด การ

                                           

 ๑๗๗ สัมภาษณ นางบุญตา นงนวล, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองหงส, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๗๘ สัมภาษณ นายอนุวัฒน บุญลาด, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลอีโคตร, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๗๘ 

ออกกาลังกาย การเดิน นอกจากนี้ยังตองมีการฝกใหทางานหรือเรียกวา อาชีวบําบัด ซ่ึงเปนการฟนฟู
สภาพท่ีเกิดตามลักษณะของงานใหดีข้ึน การใชอุปกรณชวย เชน เครื่องชวยการไดยิน ของคนท่ีหูเสีย
การไดยิน นอกจากนี้อาจมีเรื่องศัลยกรรมตกแตงเพ่ือแกไขพยาธิสภาพนั้นใหกลับมาใชงาน เชน การ
ผาตัด  

การฟนฟูดานจิตใจ เปนการปรับสภาพจิตใจของผูปวยใหดีข้ึน โดยคนท่ีพิการกลุมนี้มัก 
คิดวาความพิการทําใหสูญเสียสมรรถภาพและไมสามารถกลับไปทางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพได ทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมและอารมณ การฟนฟูดานจิตใจ เชน การใหคําปรึกษา กีฬา/นันทนาการ 
จริยธรรม/ศาสนา สงเคราะหครอบครัว จะชวยใหสามารถปรับพฤติกรรมและอารมณใหมีขวัญ
กําลังใจ ทําใหครอบครัวและผูใกลชิดลดความเครียดจากสภาพท่ีตองรองรับอารมณ สามารถอยูใน
สังคมและไมเปนภาระตอสังคม ซ่ึงเจาหนาไดกลาววา “..การติดตามดูแลผูปวยในระยะฟนฟูหลังได
เขารับการรักษาพยาบาลเสร็จสิ้นแลว ในกระบวนการติดตามดูแลนั้น เจาหนาท่ีสาธารณะสุขประจํา
โรงพยาบาลสงเสริสุขภาพจะไดรับใบรีเฟอรในการสงตอผูท่ีตองไดรับการดูแลอยางตอเนื่องจาก
โรงพยาบาลใหญ ซ่ึงตรงนี้จะมีการประเมินวาผูปวยอยูในระดับไหน สีเขียว กินยาเพ่ือคุมอาการ สี
เหลือง อาสาสมัครสาธารณะสุขเปนผูดูแล สีสม อาสาสมัครสาธารณะสุข และเจาหนาท่ีประจํา
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพดูแลรวมกัน สวน สีแดง และสีดํา อาสาสมัครสาธารณะสุข เจาหนาท่ี
ประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ และพยาบาลวิชาชีพดูแลรวมกัน เพราะเปนผูปวยท่ีมีอาการ
รุนแรง และมีโรคแทรกซอน ซ่ึงเปนกระบวนการดูแลผูปวยหรือประชาชนท่ัวไป...”๑๗๙ และเจาหนาท่ี
ไดกลาววา “..ท่ัวไป ท่ังนี้ยังมีโครงการตรวจเยี่ยมผูปวยเดือนละ ๑ ครั้ง ซ่ึงตองเปนความรวมมือกัน
ระหวางภาคประชาชนในชุมชนกับสวนภาคราชการ คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ และโรงพยาบาล
ในสังกัดกระทรวงสาธารณะสุข ตลอดจนองคการบริหารสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีท่ีเขามามีสวนรวมในการ
ใหบริการทางดานสุขภาพแกประชาชนในทองท่ี...”๑๘๐ 

๔.๓ รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา 

 การเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆนั้นจะทําอยู ๔ ดาน คือ ดานกาย (กาย
ภาวนา) ดายศีล (สีลภาวนา) ดานจิต (จิตภาวนา) และดานปญญา (ปญญาภาวนา) ซ่ึงเปนการพัฒนา
สุขภาพพระสงฆในทุกดาน โดยผูวิจัยตะไดนําเสนอดังนี้ 

๔.๓.๑ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานกาย (กายภาวนา) 

ในดานการสรางรูปแบบทางดานกาย ตามแนวทางพระพระพุทธศาสนา โดยผูวิจัยจะนํา
หลักการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัยในสมัยพุทธกาลมาผนวกเขากับสมัยปจจุบันเพ่ือให
เกิดรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานกาย (กายภาวนา) ดังนี้ 

                                           

 ๑๗๙ สัมภาษณนางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๘๐ สัมภาษณนายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๗๙ 

๑) ดานการการบริโภคอาหาร  

ในเรื่องการบริโภคหรืออาหารนี้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวไวในเรื่องของการ
บริโภคและเก่ียวกับอาหาร คือ โภชเนมัตตัญุตา แปลวา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคหรือ
ใชสอย แตในประเด็นนี้ ผูวิจัยมุงเรื่องอาหารเปนหลัก ในพระไตรปฏก พระพุทธองคทรงสั่งสอนให
ภิกษุสงฆตลอดจนถึงคฤหัสถใหเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคขบฉันการรับประทานอาหารให
เพียงพอและพอดีตามความตองการของรางกายไมใหบริโภคมากเกินไปจนเปนการอึดอัดไมสบายกาย
ท้ังเปนการกอโรครายตางๆตามมาพระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสของการฉันอาหารม้ือเดียวท้ังให
พิจารณากอนการบริโภคเพ่ือใหเขาใจถึงจุดประสงคท่ีแทจริงของการบริโภควาการบริโภคขบฉัน
ท้ังหลายก็เพียงเพ่ือใหรางกายมีสุขภาพสามารถดํารงอยูไดดวยดีขจัดความทุกขอันเกิดจากความหิว
เพ่ือใหสามารถนํารางกายท่ีมีสุขภาพไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือนําไปสูความหลุดพนจากความทุกข
อยางสิ้นเชิงในท่ีสุด 

นอกจากนั้นพระพุทธองคทรงนํากระบวนคิด คุณคาแท และคุณคาเทียมมาใช และ
กระบวนการคิดแบบคุณ โทษ และเสนอทางออก โดยใหเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอ
รางกายหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเปนโทษท้ังหลายเชนการท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกขอเสียของการบริโภคสุรา
และเมรัยไวเพ่ือใหงดเวนวาเปนเหตุทําใหเสียทรัพยกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทเพราะขาดสติขาดความ
ละอายไมเปนประโยชนตอรางกายเปนบอเกิดแหงโรคและลดทอนกําลังสติปญญา๑๘๑ เม่ือบุคคล
ท้ังหลายมีสติในการรับประทานอาหารการรูจักประมาณในการรับประทานอาหารแตพอดีรับประทาน
แตอาหารท่ีมีประโยชนไมมีโทษแกรางกายยอมสงผลทําใหเปนผูมีสุขภาพทางรางกายท่ีดีไมมีโรคภัยไข
เจ็บใหทุกขทรมานแกชาและมีอายุยืนยาวและในอีกดานหนึ่งยังผลใหเหลืออาหารเพียงพอในการท่ีจะ
เผื่อแผใหแกผูดอยโอกาสท่ีขาดแคลนอาหารอีกทางหนึ่งดวยซ่ึงยอมสงผลสะทอนถึงมิติทางสังคม
โดยรวมขอยกตัวอยางท่ีพระพุทธองคไดทรงยกคุณประโยชนแหงการฉันอาหารม้ือเดียวไวดังนี้วา 
“ภิกษุท้ังหลายเราฉันอาหารม้ือเดียวเราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียวยอมรูสึกวาสุขภาพมีโรคาพาธนอย
กระปรี้กระเปรามีพลานามัยสมบูรณอยูสําราญภิกษุท้ังหลายมาเถิดแมเราฉันอาหารม้ือเดียวเราเม่ือฉัน
อาหารม้ือเดียวยอมรูสึกวามีอาพาธนอยมีความลําบากกายนอยมีความเบากายมีกําลังและอยูอยาง
ผาสุกมาเถิดแมพวกเธอก็จงฉันอาหารม้ือเดียวแมเธอท้ังหลายเม่ือฉันอาหารม้ือเดียวจักรูสึกวามี
อาพาธนอยมีความลําบากกายนอยมีความเบากายมีกําลังและอยูอยางผาสุก”๑๘๒ 

หรือในกรณีท่ีพระพุทธองคตรัสสั่งสอนพระเจาปเสนทิโกศล ท่ีทรงเสวยมากเกินพอดี
จนกระท่ังเกิดอาการอึดอัดแนนทองวา “มนุษยผูมีสติอยูทุกเม่ือรูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลวยอมมี
เวทนาเบาบางเขายอมแกชาอายุก็ยั่งยืน”๑๘๓ 

                                           

 ๑๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
 ๑๘๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
 ๑๘๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 



๘๐ 

 พระพุทธองคยังไดทรงเนนใหภิกษุพิจารณาในการฉันบินฑบาทไววามีจุดประสงค
เพ่ือการดํารงอยูแหงชีวิตเพ่ือบําบัดบรรเทาความหิวกําจัดเวทนาและเปนเครื่องอนุเคราะหพรหมจรรย 
ดังท่ีตรัสไววา “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาตไมใชเพ่ือเลนไมใชเพ่ือความมัวเมาไมใช
เพ่ือประดับไมใชเพ่ือตกแตงแตเพียงเพ่ือกายนี้ดํารงอยูไดเพ่ือใหชีวิตินทรียเปนไปเพ่ือบําบัดความหิว
เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดเห็นวาโดยอุบายนี้เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียไดและจักไมใหเวทนา
ใหมเกิดข้ึนความดํารงอยูแหงชีวิตความไมมีโทษและการอยูโดยผาสุกจักมีแกเราแลวจึงบริโภค
อาหาร”๑๘๔ 

 สําหรับอาหารพระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชอาหารเปนยาและบํารุงสุขภาพตามท่ี
ระบุไวมีดังนี้ 

 ๑. น้ําขาวใสน้ําตมถ่ัวเขียวไมขนน้ําตมถ่ัวเขียวขนน้ําตมเนื้อทรงอนุญาตใหภิกษุอาพาธท่ี
ฉันยาถายใชบํารุงสุขภาพได๑๘๕ 

 ๒. ขาวยาคู๑๘๖เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลมในพระอุทรพระอานนทได
ตมขาวยาคูซ่ึงปรุงดวยขาวสารถ่ัวเขียวและงาบดถวายทรงดื่มแลวหายจากการประชวร๑๘๗ 

 ฉันอาหารม้ือเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารม้ือเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย
แลว พระองคยังทรงพร่ําสอนและแนะนําใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารม้ือเดียวดวย ดังพุทธพจนวา 
“ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันในเวลาวิกาล พระองครูสึกวา กระปรี้กระเปราทําใหมีโรคนอย ภิกษุ
ท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉันอาหารม้ือเดียวจักรูสึกวา 
มีโรคนอย” พิจารณาอาหารกอนฉัน ดังพุทธพจนวาภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉัน
บิณฑบาต ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา ไมใชเพ่ือตกแตง ไมใชเพ่ือประดับประดาแตเพียงเพ่ือความ
ดํารงอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือใหชีวิตินทรียเปนไปได เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวย
ความ คิดเห็นวา โดยอุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยู
แหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร 

 ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเปนประโยชนไมกอโทษตอรางกายเทานั้น ดังท่ีทรง
หามภิกษุดื่มสุราและเมรัย เพราะเปนบอเกิดของการเกิดโรค๑๘๘ มีสติในการฉันอาหาร พระองคตรัส
แนะนําพระเจาปเสนทิโกศลและภิกษุท้ังหลายใหเปนผูมีสติในการบริโภค ดังพุทธพจนวา 

 

                                           

 ๑๘๔ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
 ๑๘๕ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
 ๑๘๖ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐.พระพุทธเจาตรัสวาขาวยาคูเปนยามี

ประโยชน ๕ ประการคือ ๑. บรรเทาความหิว ๒. บรรเทาความกระหาย ๓. ทําใหลมเดินคลอง ๔. ชําระลําไสและ ๕. 
ชวยยอยอาหาร 

 ๑๘๗ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
 ๑๘๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 



๘๑ 

“…มนุษยผูมีสติอยูทุกเม่ือ รูประมาณในการบริโภคท่ีไดแลว ยอมมีเวทนาเบาบาง เขา
ยอมแกชาอายุยั่งยืน”๑๘๙“เราท้ังหลาย จักเปนผูมีสติสัมปชัญญะ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป.....การ
ฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้มรส”๑๙๐ รูประมาณในการฉัน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาโดยแยบคายวา เราบริโภคอาหารไมใชเพ่ือเลน เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประเทืองผิว และเพ่ือ
ความอวนพีแตเพ่ือกายนี้ดํารงอยู การพิจารณาในการบริโภค นี้เรียกวา ความเปนผูรูประมาณในการ
บริโภค” ๑๙๑ 

พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการบริโภค ท่ีประกอบดวยองคธรรม ๑๐ ประการ คือ 
๑. ทรงมีสติและรูประมาณในการบริโภค 
๒. ทรงบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนไมกอโทษตอรางกาย 
๓. ทรงพิจารณาอาหารวามีลักษณะเปนเพียงธาตุชนิดหนึ่ง 
๔. ไมบริโภคเพ่ือเลนสนุกสนานเพลิดเพลิน 
๕. ไมบริโภคเพ่ือความเมามัน 
๖. ไมบริโภคเพ่ือประดับ 
๗. ไมบริโภคเพ่ือตกแตง 
๘. บริโภคเพ่ือยังพระชีพยใหดําเนินตอไป 
๙. บริโภคเพ่ือปองกันความยากลําบาก 
๑๐. บริโภคเพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย 

หลักการบริโภคอาหารตามแนวพุทธสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีและทําใหมีอาหารเหลือ
พอท่ีจะแบงปนใหกับผูดอยโอกาสท่ีขาดแคลนอาหารไดอีกทางหนึ่งดวยจึงเปนการบริโภคเพ่ือ
ประโยชนตอสุขภาพสังคมทรัพยากรและเศรษฐกิจไดอยางแทจริง 

อาหารนับเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีเปนเครื่องยังอาตภาพดานรางกายใหเปนไป ท้ังนี้อาหาร
ไมใชเปนสิ่งท่ีสําคัญในตัวมันเอง พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเขาใจวางทาทีตออาหาร ดวยการเขาใจ
คุณคาแท คุณคาเทียม หรือ กระบวนคิดแบบคุณ โทษและทางออกนับเปนสิ่งท่ีสําคัญตอรสราง
สุขภาพองครวมวิถีพุทธเบื้องตน 

จากการศึกษาผูวิจัยไดใหพระภิกษุสงฆในอําเภอจตุรพักตรพิมานจัดกิจกรรมการใหความรู
เรื่องการฉันอาหารท่ีถูกตอง  โดยมีการดําเนินการอบรมดังนี้ 

- ใหพระภิกษุสงฆเขารับการตรวจสุภาพในเบื้องตน เพ่ือหาวาภิกษุแตละทานมีโรค
อะไรบาง 

- ใหพระภิกษุแตละทานเขารับการอบรมเรื่องการบริโภคอาหารท่ีควรบริโภค โดยมี
วิทยากรจากโรงพยาบาลเขามาอธิบายในเรื่องเหลานี้ 

                                           

 ๑๘๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
 ๑๙๐ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 
 ๑๙๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓๙/๒๔๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 



๘๒ 

- ใหพระภิกษุสงฆท่ีไดเขารับการอบรมนําไปปฏิบัติ แลวผูวิจัยลงพ้ืนท่ีอีกครั้งเพ่ือ
สัมภาษณภายหลังการนําวิธีการท่ีไดทําไปปฏิบัติ 

จากการจัดกิจกรรมขางตนไดรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางกาย ในเรื่องของการ
บริโภคอาหาร โดยมีขอเสนอแนะจากเจาหนาท่ีวา สําหรับพระภิกษุตองมีการดูแลตนเองดานการ
รับประทานท่ีถูกหลักลดอาหารเค็ม หวาน มัน ซ่ึงเปนบอเกิดของโรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด
สูง แมมีโรคทางพันธุกรรมก็จะสามารถชะลอระยะเวลาการเปนได ซ่ึงในเรื่องท่ีเก่ียวกับอาหารและ
การบริโภค ดังคําสัมภาษณวา “..ควรมีการถวายความรูเรื่องโภชนาการ และพฤติกรรมสุขภาพแก
พระสงฆ เพ่ือใหทานสามารถดูแลสุขภาพตนเองได...”๑๙๒ “..ตองการใหมีตัวแทนคณะสงคไดเขาอบ
รบในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือจะมีความรู และเห็นความความสําคัญของการดูแลสุขภาพอยาง
ถูกตอง เชน เรื่องของการบริโภคอาหาร การออกกําลังกายอยางเหมาะสม โดยการแบงเปนโซนตาม
จํานวนของวัด หรือตามภูมิประเทศ...”๑๙๓ การรับอาหาร หรือการบริโภคอาหารจึงเปนหัวขออีก
ประการหนึ่งท่ีตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด ดังนั้นกิจกรรมท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติ มีดังนี้ 

 กิจกรรมการฝกใหภิกษุฉันอาหารม้ือเดียว  
 ผูวิจัยไดใหพระภิกษุเขาอบรมกรรมฐาน เปนเวลา ๑๐ วัน ซ่ึงการเขาอบรมกรรมฐานนั้น

เปนการฝกใหมีการฉันอาหารเพียงม้ือเดียว  และเปนเวลาอยางสมํ่าเสมอ  โดยจะใหฉันอาหารท่ีเปน
อาหารหลักในชวงเวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ซ่ึงจากการฉันอาหารนอยลงนั้นไดเสียงตอบรับดี
มากจากพระภิกษุท่ีไมเคยไดเขาปฏิบัติกรรมฐานมากอน ดังคําสัมภาษณ “....ไมคอยมีโอกาสเขา
กรรมฐานเลย มีอะไรก็ฉัน  ไดอะไรมาก็ฉันไปเลยไมไดพิจารณาวามันเกิดโทษ ถาไดมาปฏิบัติเชนนี้
ตอเนื่องคิดวาอาจจะทําใหสุขภาพดีข้ึนได”๑๙๔ “ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของตนเอง คือ น้ําหนัก
ลดลง สุขภาพเริ่มดีข้ึนจากการเขากรรมฐาน ถาเขานานกวานี้ คงจะผอมลงมาก เพราะไมคอยไดฉัน
มากเหมือนตอนอยูวัดปกติ๑๙๕ 

 กิจกรรมการอบรมใหความรูเรื่องการบริโภคอาหาร 
 ผูวิจัยไดนําพระภิกษุกลุมตัวอยางเขารับการอบรมความรูเรื่องการบริโภคอาหารจากเขา

หนาท่ีสาธารณสุข และใหเขารับการตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงเจาหนาท่ีใหคําแนะนําวา“การฉัน
อาหารนอย ฉันอาหารแตพอท่ีทําใหพระสงฆเราไมคอยท่ีจะปวยเปนโรคมากนัก โดยเฉพาะการไมฉัน
อาหารเย็น เปนสิ่งท่ีดีมาก เพราะทุกวันนี้ทางสาธารณสุขเขาไมอยากใหคนเรากินขาวเย็นกัน  เพราะ

                                           

 ๑๙๒ สัมภาษณ นายนันตศักดิ์ เศษสุวรรณ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกลาม, 
วันท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๙๓ สัมภาษณ นายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรองคํา, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๙๔ สัมภาษณพระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ, ท่ีปรึกษาเจาคณะจตุรพักตรพิมาน, วัดโคกมอน ตําบลปา
สังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

 ๑๙๕ สัมภาษณพระครูศุภจริยาภิวัฒน, รองเจาคณะจตุรพักตรพิมาน, วัดไตรภูมิ ตําบลดงแดง อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 



๘๓ 

มันทําใหเกิดโรค  รางกายตองการพักผอน  แตถาเรากินอาหารเขาไปยิ่งอาหารหนักๆ อยางเนื้อหมู 
ยิ่งทําใหรางกายเราไมไดผักผอนเทาท่ีควร จึงทําใหเกิดโรค ดังนั้นเปนการดีท่ีพระภิกษุสงฆไมฉัน
อาหารในเวลาวิกาลจึงมีผลตอสุขภาพมาก”๑๙๖  

 ดังนั้นจากการจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหเห็นผลไดวา การฉันอาหารม้ือเดียวทําใหเกิดผลดี
ตอสุขภาพหลายประการ อาทิเชน ชวยทําใหรางกายเบาสบายกระปรี้กระเปรามีกําลัง และรางกายมี
โรคภัยเบียดเบียนนอย เปนตน ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา “ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันเวลาวิกาล ทําให
พระองครูสึกวา กระปรี้กระเปราทําใหมีโรคนอย” จะเห็นไดวาการฉันอาหารนอยทําใหรางกายเราไม
มีโรคมากซ่ึงพระภิกษุนั้นไมไดใชกําลังมากการท่ีบริโภคเขาไปเยอะจนเกินความจําเปนทําใหเกิดโรค
อวนไดงาย เม่ือเปนโรคอวนทําใหโรคอ่ืนๆตามมา เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน ซ่ึงเปนผลมาจาก
การท่ีกินมากเกินไปและขาดการออกกําลังกาย ถาพระภิกษุพิจารณาอาหารกอนฉัน การพิจารณา
อาหารกอนฉันเปนการพินิจพิเคราะหแลววา อาหารท่ีเรากินเขาไปแลวดีตอสุขภาพบางหรือไม ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการพิจารณาอาหารกอนฉันโดยวิธีท่ีแยบคายไวหลายประการ ไดแก 
ไมฉันเพ่ือเลน เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประดับเพ่ือตกแตง แตฉันเพ่ือใหมีชีวิตอยู เพ่ือใหรางกายนี้เปนไป
ได เพ่ือบรรเทาความหิวเพ่ือทําประโยชนใหกับตนและผูอ่ืนไดเปนสําคัญ มีสติในการฉันอาหาร ดวย
ทรงประจักษชัดถึงผลท่ี ทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพคือ สามารถชะลอความแก และทําใหมีอายุยืนยาว
ออกไปได รูประมาณในการฉัน ฉันอาหาร (บริโภคดวยความพอดี) เพราะประโยชนของการฉันอาหาร
ดวยความพอดีกับความตองการของรางกาย คือจะไมทําใหรูสึกอึดอัดหากฉันมากเกินไป และจะไม
รูสึกกระสับกระสายหิวโหยออนเพลียเม่ือฉันนอยเกินไป ซ่ึงจากการนําไปบอกกลาวกับพระสงฆซ่ึงเปน
ผูท่ีกําลังปวยอยูนั้น ไดขอมูลมาวา “ไดทําการลดอาหารบางสิ่งบางอยาง  บางอยางก็ฉันม่ัง  บางอยาง
ก็ไมฉันม่ัง โดยเฉพาะอาหารท่ีเก่ียวกับของหวานไมคอยฉันถึงฉันก็นอย ทําใหอาหารเบาหวานของผม
ลดลงบาง ถาเม่ือกอนปฏิบัติตามวินัยคงไมตองปวย”๑๙๗ “ชอบฉันอาหารท่ีมีรสเค็ม จึงไมมีการ
ประมาณตามพระพุทธเจาสอนไวเพราะไมไดคิดถึงจุดนั้น รูก็ไมเคยปฏิบัติตาม เพราะถาปฏิบัติตาม
ปานนี้คงจะบรรลุไปแลว ดังนั้นจึงตองมาปวยเก่ียวกับโรคเหลานี้”๑๙๘ 

 จากวิธีการบริโภคอาหารท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา การบริโภคอาหารท่ีดียอมท่ีสงเสริม
ใหสุขภาพรางกายไมมีโรค การบริโภคดวยความพอดีแลว การบริโภคอาหารแบบเกินเลย ฟุมเฟอย 
หรือดวยความมัวเมาสนุกสนาน ยิ่งทําใหเกิดปญหาตามมาได ดังนั้นจึงกลาวไดวาหลักการบริโภค
อาหารตามแนวพุทธจึงเปนการบริโภคเพ่ือประโยชนตอสุขภาพ 

 ๒) ดานการออกกําลังกาย  
 พระพุทธศาสนามีวิธีในการออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกันกับสมณเพศเปนอยางยิ่ง ดวย

หลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถท้ัง ๔ (ยืน เดิน นั่ง นอน) ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะอยางยิ่งในอิริยาบถ

                                           

 ๑๙๖ สัมภาษณนายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรองคํา, วันท่ี  ๓๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๑๙๗ สัมภาษณพระครูสุตปญญาภรณ, เจาคณะตําบลปาสังข เข ๒, วัดดอนแคน ตําบลปาสังข อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

 ๑๙๘ สัมภาษณพระบุญมี เขมิโก, วัดโคกมอน ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 



๘๔ 

เดิน ท่ีสามารถนํามาใชสําหรับออกกําลังเปนประจําทุกวัน ไดแก ๑. การเดินบิณฑบาตในเวลาเชาตรู 
ในชวงเวลาเชาตรูของทุกวัน ๒. การเดินจงกรม (การเดินไปมาโดยมีสติกํากับตลอดเวลา) ๓. การปด
กวาดลานวัด และเสนาสนะ การออกํา ลังกายรางกายถือวามีสวนสําคัญตอรักษาสุขภาพ รูปแบบ
ดังกลาวพระพุทธเจาทรงเนนเสมอ ดังท่ีตรัสไวในพระวินัยในเรื่องการบริหารกายดวยและ ในสวน
หลักธรรม พระองคตรัสไวในเรื่องของ ชาคริยานุโยค แปลวา ความเปนผูขยันตื่นตัว หมายความวา
พระองคไมไดทรงใหเปนคนซบเซา กิน นอน โดยท่ีไมทําอะไร หรือเคลื่อนไหวได 

 พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปนอยางยิ่งทรงยึดหลักการ
ปรับเปลี่ยนอิริยาบถท้ัง ๔ ยืนเดินนั่งนอนใหมีความสมดุลโดยเฉพาะอิริยาบถเดินไดแกการเดิน
บิณฑบาตเชาตรูของทุกวันพระพุทธเจาและพระสาวกจะออกเดินบิณฑบาตไปตามหมูบานเปนประจํา
เชน “ครั้นเวลาเชาพระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเสด็จเขาไปยัง....ลําดับนั้น
อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจนเต็ม”๑๙๙ และ “ครั้นเวลาเชาทานพระอานนทครองอันตรวาสก
ถือบาตรและจีวรเสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี”๒๐๐ 

 การเดินจงกรมการเดินไปมาโดยมีสติกํากับพระพุทธเจาและพระสาวกจะปฏิบัติธรรมดวย
การเดินจงกรมเปนประจําเชน “สมัยนั้นทานพระสารีบุตร ... ทานพระมหาโมคคัลลานะ...ทานพระ
มหากัสสปะ... ทานพระอนุรุทธะ...ทานพระปุณณมันตานีบุตร...ทานพระอุบาลี...ทานพระอานนท... 
แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๒๐๑ 

 หมอชีวกโกมารภัจประจําอยูราชสํานักแหงแควนมคธและเปนหมอประจําพระองคไดทูล
ขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานท่ีเดินจงกรมเพ่ือใหภิกษุท่ีฉันอาหารประณีตทําให
อวนสงผลใหเกิดโรคตางๆมีโอกาสออกกําลังกายชะลอการเกิดโรคและใชเรือนไฟในการลดความอวน
พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสมทรงอนุญาตตามท่ีหมอชีวกทูลขอไวทุกประการ๒๐๒ 
และพระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของการเดินจงกรมไวถึง ๕ ประการคือ 

 ๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 
 ๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญ 
 ๓. เปนผูมีอาพาธนอย 
 ๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้มแลวยอยงาย 
 ๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๒๐๓ 
 การเดินจาริกเผยแผธรรมะ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผธรรมะจากการเท่ียวจาริกไป

ตามสถานท่ีตางๆ ดวยการเดินเทา แมวาในยุคนั้นมีพาหนะเทียมดวยสัตวใชแลวก็ตามพระพุทธเจา

                                           

 ๑๙๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 
 ๒๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 
 ๒๐๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
 ๒๐๒ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
 ๒๐๓ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 



๘๕ 

มิไดทรงอนุญาตการจาริกเผยแผธรรมโดยการใชยานพาหนะ ยกเวนผูเจ็บปวยเทานั้น๒๐๔ เชน “ครั้ง
นั้น พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู.....ในเมืองนาลันทา รับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา 

 ‘มาเถิดอานนท เราจะเขาไปยังปาฏิคามกัน’ พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว พระผูมี
พระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จไปถึงปาฏิคาม” ๒๐๕ 

 นอกจากรูปแบบการพัฒนาสุขภาพองครวมดานรางกายดวยการใหอาหารหรือบริโภคการ
ออกกําลังกาย การใหยารักษาโรคท่ีนาสนใจ ยังมีรูปแบบอ่ืนท่ีนาสนใจ เชนรูปแบบการใชความรอน 
รูปแบบการพักผอนอิริยาบถ รูปแบบการผาตัด 

 - รูปแบบการใชความรอนนี้ใชเม่ือภิกษุอาพาธดวยโรคลมตามอวัยวะมีพุทธานุญาตใหใช
ความรอนบําบัดโรคไดดังนี้ 

 ๑. ทรงอนุญาตการเขากระโจมรมเหง่ือ 
 ๒. ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายทรงอนุญาตการรมดวยใบไม 
 ๓. ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีกทรงอนุญาตการรมใหญ๒๐๖ 
 ๔. ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก ทรงอนุญาตน้ําตมใบไมชนิดตางๆ ใสอางสําหรับอาบ

หรือแชได 
 ๕. ภิกษุอาพาธเปนแผลชื้น ทรงอนุญาตใหรมควัน๒๐๗ 
 ๖. ภิกษุท่ีอวนอาพาธมาก ทรงอนุญาตเรือนไฟสําหรับอบตัว๒๐๘ 
 การออกกําลังของพระภิกษุสงฆของอําเภอจตุรพักตรพิมานท่ีประชาชนคุนเคยและเปนท่ี

ยอมรับกันดีไดแก การปฏิบัติธรรมดวยการเดินบิณฑบาต การทําความสะอาดวัด การบูรณะวัดและ
สิ่งแวดลอมภายในวัด และอ่ืนๆอีกมากมายตามวินัยของพระสงฆ   

 ดังนั้นการท่ีจะใหพระภิกษุสงฆรูจักวิธีการออกกําลังกายดวยตนเองผูวิจัยจึงไดใหทาง
โรงพยาบาลซ่ึงประกอบไปดวยผูอํานวยการโรงพยาบาล และเจาหนาท่ีสาธารณสุข ใหคําแนะนําใน
ชวงเวลาของการอบรม ๑ วัน เก่ียวกับความรูเรื่องสุขภาพ โดยนําพระภิกษุกลุมตัวอยางเขารับการ
อบรม โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

 กิจกรรมพุทธวิธีการบริหารรางกาย 
 ผูวิจัยไดใหพระภิกษุเขาฟงการบรรยายเรื่องโทษจากการไมออกกําลังกาย และประโยชน

จากการออกกําลังกายจากเขาหนาท่ี หลังจากนั้นเจาหนาท่ีแนะนําการออกกําลังกายอยางงาย เชน 
การยืดเสน  การแกวงแขน  การบริหารอยางายเพ่ือลดอาการบาดเจ็บบางสวน ดังคําสัมภาษณของ
พระสงฆท่ีเขารับการอบรมวา “การไดออกกําลังกาย ปดกวาดนั่นนี่ เดินรอบวัดบางทําใหรางกายได

                                           

 ๒๐๔ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๕๒/๒๖. 
 ๒๐๕ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๒. 
 ๒๐๖ การรมใหญหมายถึงเอาถานใสหลุมจนเต็มเอาดินรวนและทรายเปนตนปดไวลาดใบไมนานาชนิด

ทับลงไปเอานํ้ามันทาตัวนอนบนหลุมน้ันรมรางกายโดยพลิกกลับไปมาและดูเพ่ิมเติมในวิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๗/๑๗๔-
๑๗๕. 

 ๒๐๗ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 
 ๒๐๘ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



๘๖ 

ออกกําลัง โดยเฉพาะคนอายุเยอะๆ ไมชอบท่ีจะอยูนิ่งๆ ตองออกกําลังบาง ยิ่งรางกายไมคอยดีเทาไร
ก็ออกกําลังตามสภาพของตัวเอง”๒๐๙ นอกจากนี้การทําวัตรเชาวัตร – เย็น ยังชวยในเรื่องของการเผา
ผลาญพลังงาน และการรักษาสุขภาพจิตไดดีอีกดวยซ่ึงการเปลงเสียงทําใหรางกายไดเผาผลาญ
พลังงานไดเชนกัน ดังนั้นการออกกําลังกายดวยวิธีการเดิน ท่ีทรงนํามาใชดังกลาวนี้นับไดวาเปนพุทธ
วิธีท่ีสามารถทําใหเกิดประโยชนไดหลายประการพรอมๆ กันไปในคราวเดียวกันดวยคือ เกิดประโยชน
ท้ัง ตอสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสามารถปฏิบัติหนาท่ีตางๆ ในขณะเดียวกันไดดวย อีกท้ังยังพบวา
เปนวิธีท่ีเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งกับพระภิกษุสงฆ แตถึงกระนั้นบางวัดก็มีการ
ออกกําลังกายแบบอยางอ่ืน เชน การทํางานกอสราง ทํางานจักรสาน ปลูกผัก ปลูกตนไม เปนตน ซ่ึง
ถือไดวาเปนวิธีการออกกําลังท่ีดีอยางหนึ่ง๒๑๐ 

 การบริหารรางกายมีสวนแตกตางจากการออกกําลังกาย ท่ีการดูแลสุขภาพความสะอาด
ดานรางกาย ซ่ึงพระพุทธเจาบัญญัติไวแกพระภิกษุใหปฏิบัติตาม เพ่ือปองการโรค ภัยและไขเจ็บและ
ถือเปนการพัฒนาสุขภาวะ ในสวนการทํารางกายใหสะอาด ใหมีภูมิคุนกันและตานทานตอโรคท่ีจะ
เกิดข้ึน เสมอ เพ่ือความไมประมาท ประเด็นนี้ มีสวนสําคัญตอประเด็นท่ีจะกลาวในหมวดวาดวย 
รูปแบบดานสังคมและสิ่งแวดลอม ในสวนการสรางสุขลักษณะพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับหลัก
ปฏิบัติเรื่องสุขลักษณะอนามัย ของพระองคเองและภิกษุสงฆดวย ทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆปฏิบัติ ๒ 
ประการ คือ สุขอนามัยดานรางกาย และสุขอนามัยดานสิ่งแวดลอม 

๔.๓.๒ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) 

 ดานการเสริมสรางสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนการ
เสริมสรางสุขลักษณะอนามัยของพระสงฆตามแนวทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงให
ความสําคัญเก่ียวกับ หลักปฏิบัติในเรื่องสุขลักษณะอนามัยใหกับพระองคเองและแกเหลาภิกษุสงฆ
ดวย ดังจะพบเห็นพุทธบัญญัติตางๆ หลายประการ ตามท่ีทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆไดปฏิบัติในเรื่อง
สุขลักษณะทางดานอนามัยตางๆ โดยเฉพาะสุขอนามัยดานสิ่งแวดลอมผูวิจัยจะไดอธิบายดังนี้ 

 ดานสังคมหรือส่ิงแวดลอม ดานคน 
 สิ่งแวดลอมหรือสังคมนี้ สําคัญมากในฐานะเปนสิ่งเอ้ือท่ีจะทําใหการรักษาโรคหรือการ

พัฒนาดานอ่ืนๆ เปนไปอยางเร็วมากข้ึน และ เปนความสําคัญเบื้องตนของการรักษา ดังท่ี
พระพุทธเจาอนุญาตผูรักษาพยาบาลพระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญของผูรักษาพยาบาล เพราะการ
ไดผูพยาบาลท่ีดีและมีความชํานาญทําใหโรคหายไดเร็วข้ึน ดังท่ีพบวาทรงอนุญาตใหหมอชีวกเปน
หมอประจําพระองคและรักษาพระสาวกในสํานักของพระองคดวย พระองคทรงบัญญัติคุณสมบัติของ
ภิกษุผูเปนอุปชฌาย ผูเปนพระนิสสัย และผูมีสามเณรเปนอุปฏฐากจะตองเปนผูทําการพยาบาลไขได

                                           

 ๒๐๙ สัมภาษณพระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ, ท่ีปรึกษาเจาคณะจตุรพักตรพิมาน, วัดโคกมอน ตําบลปา
สังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

 ๒๑๐ สัมภาษณพระครูสุตปญญาภรณ, เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๒, วัดดอนแคน ตําบลปาสังข อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 
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หรือสามารถหาผูพยาบาลแทน ไดทรงบัญญัติใหภิกษุตองพยาบาลไขซ่ึงกันและกัน หากภิกษุรูปใด ไม
พยาบาลตองอาบัติทุกกฏ๒๑๑ 

 การเยี่ยมไขใหกําลังใจ เชนพระพุทธองคเสด็จเยี่ยม และพยาบาลภิกษุไขภารกิจอันสําคัญ
ท่ีพระพุทธเจาทรงถือปฏิบัติอยูเนืองๆ คือ การเสด็จไปเยี่ยมภิกษุอาพาธตามศาลาโรงไข(คิลานศาลา) 
หรือตามท่ีพักอาศัย เชน“สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา..... เขาไปหาทานพระมหากัสสปะถึงท่ีอยู...ได
ตรัสถามพระมหากัสสปะดังนี้วา กัสสปะ เธอยังสบายดีหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือทุกขเวทนาทุเลาลง 
ไมกําเริบข้ึนหรือ อาการทุเลาปรากฏ อาการไมกําเริบไมปรากฏหรือ”๒๑๒ 

 บางครั้งพระองคทรงพยาบาลภิกษุไขดวยพระองคเอง ครั้งหนึ่งพระองคเสด็จเยี่ยมภิกษุ ท่ี
โรงไข (คิลานศาลา) ทรงพบภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกทอดท้ิงนอนจมอุจจาระไมมีใครพยาบาลพระองค
รักษาพยาบาล ดังพุทธดํารัสวา 

 “อานนทเธอไปตักน้ํามา เราจะอาบน้ําใหภิกษุนี้” พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลวตัก
น้ํามาถวาย พระผูมีพระภาคทรงราดน้ํา ทานพระอานนทขัดสี พระผูมีพระภาคเจาทรงประคองศีรษะ
ข้ึน ทานพระอานนทยกเทาวางบนเตียง๒๑๓ 

 ขอความขางตนนี้ จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอมของผูปวย 
ความสะอาดทางรางกาย สิ่งแวดลอมท่ีเปนระเบียบเรียบรอยปลอดโปรงโลงสบาย เปนปจจัยหนึ่ง
สงเสริมใหผูปวยหายเร็วข้ึน 

 ผูพยาบาลและคนไขพระพุทธเจาและพระสงฆสาวก เอาใจใสดูแลพระภิกษุสามเณร 
อุบาสก อุบาสิกา ผูเจ็บปวยเปนอยางดี พระพุทธเจาทรงบัญญัติคุณสมบัติของผูรักษาพยาบาลท่ีดี 
และผูไมควรจะพยาบาลไข คุณสมบัติของผูปวยท่ีพยาบาลไดงาย และผูปวยท่ีพยาบาลไดยาก ดัง
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 คุณธรรมของผูพยาบาลไขพระพุทธเจาทรงบัญญัติ คุณธรรมหรือขอปฏิบัติของผู
รักษาพยาบาลท่ีดีไวถึง ๕ ประการ คือ 

 ๑. สามารถจัดยา 
 ๒. รูจักของแสลงและไมแสลง คือนําของแสลงออกไป นําของไมแสลงเขามาให 
 ๓. ไมพยาบาลไขเพราะเห็นแกอามิส มีจิตเมตตา 
 ๔. ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระปสสาวะน้ําลาย หรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเทท้ิง 
 ๕. สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลาปลอบ

ชโลมใจใหสดชื่นดวยธรรมมีกถา๒๑๔ 
 พระองคไดตรัสถึงคุณสมบัติของผูไมควรจะทําการพยาบาลไขไว ๕ ประการ มีคุณสมบัติ

ตรงกันขามกับท่ีทรงบัญญัติไวขางตน 
 

                                           

 ๒๑๑ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๔-๓๖/๘๔-๘๕. 
 ๒๑๒ สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
 ๒๑๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
 ๒๑๔ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๓. 
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 ดานสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 
 สุขลักษณะดานสิ่งแวดลอมทรงบัญญัติท้ังข้ันตอนวิธีการทําความสะอาดไวดวยดังพุทธ

พจนท่ีแสดงไววาภิกษุท้ังหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด 
เม่ือชําระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ท่ีสมควร พึงขนผาปูนั่งผาปูนอน ฟูก 
หมอนออกไปวางไว ณ ท่ีสมควร เตียง ตั่ง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมใหกระทบบานประตู
และกรอบประตู ขนออกไปตั้งไว ณ ท่ีสมควร ..... ถาวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมากอน 
กรอบหนาตางและมุมหองพึงเช็ด ถาฝาท่ีทาน้ํามันหรือทาสีดําข้ึนรา พึงใชผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาเปน
พ้ืนไมไดทา พึงใชน้ําประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคราคล่ําไปดวยฝุนละออง 

 .... ไมพึงเคาะเสนาสนะใตลม พรมปูพ้ืน พึงผึ่งแดด ชําระ ตบ ขนกลับปูไวตามเดิม เขียง
รองเทา พึงผึ่งแดด เช็ด ขนกลับไวตามเดิม ๒๑๕ 

 การอยูกับธรรมชาติ พระพุทธองคทรงดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติตามท่ีตางๆเชน ตามปา
บาง ภูเขาบาง โคนตนไมบาง ในถํ้าบาง เชน“สมัยนั้น มาณพหลายคน.... พากันเขาไปยังปานั้นแลว 
ไดเห็นพระผูมีพระภาคประทับนั่งคูบัลลังกตั้งพระกายตรง...อยูในราวปานั้น...และถามวาภิกษุ ทาน
ทํางานอะไร จึงอยูในปาสาละ พระโคดมอยูในปาแตผูเดียว ไดความยินดีอะไรหรือ” ๒๑๖ 

 พระพุทธเจาทรงประจักษชัดถึงคุณประโยชนของการอยูอาศัยตามธรรมชาติวาธรรมชาติ
ใหอากาศบริสุทธิ์ทําใหมีสุขภาพดี ใหความสุขซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการบําเพ็ญเพียรเปนอยาง
ยิ่ง ดังพุทธพจนท่ีวา “เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ีไม ตั้งม่ันก็ตั้ง
ม่ัน”๒๑๗ พระองคทรงบัญญัติขอหามไมใหภิกษุทําลายธรรมชาติ เชน หามภิกษุ ถายอุจจาระ ปสสาวะ 
บวนน้ําลายลงบนพืชและในน้ํา ภิกษุใดทําตองอาบัติทุกกฏ๒๑๘ หามภิกษุทําลายตนไม๒๑๙ 

 ดังนั้นการเสริมสรางสุขลักษณะในดานท่ีอยูและขาวของเครื่องใชไวหลายประการ อาทิ
เชนเก่ียวกับการใชหองสุขา (สวม) ทรงบัญญัติใหภิกษุท่ีใชสวมแลวใหทําความสะอาดสวม ดวยการเท
น้ําราด และตักน้ําใสตุมใหเต็ม วางขันคว่ําในสวม เปนตน เก่ียวกับการเก็บรักษาบาตรทรงบัญญัติให
ลางบาตรและใหผึงแดดใหแหงกอนเก็บ เปนตน เก่ียวกับท่ีอยูอาศัยและเครื่องใชอ่ืนๆ ทรงบัญญัติให
ทําความสะอาดดวยการปดกวาด เช็ด ถู ดังจะพบวาทรงบัญญัติท้ังข้ันตอนและวิธีการทําความสะอาด
ไวใหดวย เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับหลักสุขบัญญัติทางการแพทยสมัยใหมท่ีเสนอวิธีในการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยดวยสูตรที เรียกโดยยอวา “ ๕ อ.” ไดแก ๑. อาหาร ๒. ออกกําลังกาย ๓. อารมณ ๔. 
อากาศ ๕. อาจม (ขับถาย) ในการจัดสิ่งแวดลอมถึงเปนอีกภาระหนึ่งท่ีเปนหนาท่ีของหนวยงานไดแก 
อาสาสมัครสาธารณสุข เจาหนาท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลประจาอําเภอ และโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ซ่ึงควรเขารวมกับกิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี จากการ
พูดคุยผูใหสัมภาษณไดบอกวา “..ควรมีการสงเสริมการสรางเครือขายของวัด หรือคณะสงฆดวยการ

                                           

 ๒๑๕ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓-๒๔๑. 
 ๒๑๖ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 
 ๒๑๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 
 ๒๑๘ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 
 ๒๑๙ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๓๖/๓๑๐. 



๘๙ 

การเขารวมกิจกรรมทางสาธารณะสุข เชน เขาโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ เพ่ือใหเครือขายบริการ
สุขภาพแกพระสงฆมีคุณภาพ และมีสวนไดเสียในการดูแลสุขภาพ...”๒๒๐ 

 จะเห็นไดวาหลักปฏิบัติเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพอนามัยคือการดูแลและเสริมสราง
สุขภาพอนามัยตามแนวพุทธ มุงเนนใหตองถือปฏิบัติอยางครบถวนท้ัง ๕ ประการเปนประจําทุกวัน
และท่ีสําคัญคือไดยึดถือหลักการบริหารจิตมาเปนแกนในการปฏิบัติของขออ่ืนๆ ไวดวย 

๔.๓.๓ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานจิต (จิตภาวนา) 

 การบริหารจิตพระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดวยหลักใหญๆ ดังท่ีตรัส
ไวในโอวาทปาติโมกข ๓ ประการ คือ “ละชั่ว ทําดี และทําจิตใหบริสุทธิ์” ๒๒๑การละชั่ว คือ การละ
เวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด 
พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด๒๒๒ 

 การทําดี คือ การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขาดจากการฆา ลักทรัพยประพฤติ
ผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มี
ความเห็นผิด๒๒๓ 

 พระพุทธเจาทรงแนะนําหลักท่ัวไปในการแกความคิด ความดําริท่ีเปนอกุศล ดังนี้ 
  ๑. โรคโลภะ ทรงสอนใหเปนผูรูจักพอ รูจักการถือสันโดษ และรูจักการใหทาน๒๒๔ 
  ๒. โรคโทสะ ทรงสอนใหเปนผูมีความเมตตา กรุณา มุทิตา และรูจักการใหอภัย๒๒๕ 
  ๓. โรคโมหะ ทรงสอนใหเปนผูรูจักการศึกษา (สุตะ) การเจริญสติสัมปชัญญะ และ

การหม่ันเจริญภาวนา๒๒๖ 
 ธรรมหมวดอิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา องคธรรมท้ัง ๔ ประการนี้

พระพุทธเจาตรัสไววา นํามาใชเปนเครื่องในการทําใหมีอายุยืนได หากผูนั้นมีความตองการท่ีจะใชดัง
พุทธพจนท่ีวา “อิทธิบาท ๔ อันบุคคลใดบุคคลหนึ่งเจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนท่ีตั้ง 
ใหตั้งม่ัน สั่งสม ปรารภดีแลว บุคคลนั้นเม่ือปรารถนา ก็จะมีชีวิตอยูไปไดตลอดกัป หรือมากกวากัป” 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหอรรถาธิบายไว สรุปไดวาผูท่ีตองการมีอายุยืน ขอแรก
ตองประกอบดวยฉันทะคือ ความพอใจท่ีจะอยูเพ่ือทําสิ่งท่ีดีสําหรับตนหรือผูอ่ืน เม่ือเกิดฉันทะ ก็คิด
อยากทําสิ่งนั้นเสมอจดจออยูในสิ่งนั้น ทําใหเกิดสมาธิ มีกําลังใจ ตอสูดวยความเพียรพยายามอันเปน
ธรรม ขอท่ีสองคือวิริยะ เม่ือไดวิริยะก็มาสูธรรม ขอท่ีสามคือ จิตตะ ความใสใจท่ีจะอยูกับเรื่องท่ีคิด

                                           

 ๒๒๐ สัมภาษณ นางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข, วันท่ี ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 ๒๒๑ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 
 ๒๒๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 
 ๒๒๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘. 
 ๒๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, ขุ.อิติ. อ. (บาลี) ๔๗-๔๘. 
 ๒๒๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๙. 
 ๒๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, ขุ.อิติ. อ. (บาลี) ๕๔. 



๙๐ 

นั้น ไมสนใจอารมณอ่ืน สมาธิจึงเกิด ชีวิตเปนสุข เนื่องจากไดทําสิ่งท่ีพอใจอยางแทจริง ขอสุดทาย
วิมังสา คือการใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ปรับปรุง แกไขขอบกพรองสมองและความคิดไมฝออิทธิ
บาท ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีทําใหอายุยืน การปฏิบัติตามหลักอายุวัฒนะ สําเร็จไดตองหลีกเลี่ยงเหตุท่ี
ตัดรอนชีวิตใหสั้นลง ดํารงอยูดวยคุณธรรมพรอมกับการสรางสรรคสิ่งท่ีเปนประโยชน ท่ีสําคัญคือตอง
ถือหลักความไมประมาทเปนแกนนําไวดวย๒๒๗ 

 พระพุทธเจาทรงกลาววาผูท่ีปฏิบัติตนตามขอปฏิบัติแหงอริยมรรคมีองค ๘ ครบถวน
สมบูรณแลว จะทําใหไมแกอยางชนิดท่ีเรียกวาถาวรได ดังพุทธพจนท่ีวา 

 ชรา คือ ความแก ความคร่ําครา ความมีฟนหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวยน
ความเสื่อมอายุ....เพราะชาติเกิดชราและมรณะจึงเกิด เพราะชาติดับชราและมรณะจึงดับ อริยมรรคมี
องค ๘ นี้เทานั้นคือ สัมมาทิฏฐิ ...ชื่อวาเปนปฏิปทาใหถึงความดับแหงชราและ มรณะ๒๒๘ 

 พุทธวิธีตามหลักอายุวัฒนะธรรม แสดงหนทางในการปฏิบัติเพ่ือชะลอความแกไวเปน ๒ 
ระดับ คือ 

  ๑. ระดับโลกิยะ เปนระดับของการนําหลักปฏิบัติทางโลกมาใชชวยบรรเทาหรือ
ชะลอความแกในชั่วระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือใหสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอไป 

  ๒. ระดับโลกุตระ เปนระดับของการนําหลักของอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนหลัก
ปฏิบัติตามหลักธรรมชั้นสูง มาปฏิบัติ เพ่ือดับความแกไมใหมีข้ึนอีก หมายถึง เม่ือมีจิตหลุดพน 

 จิตสามารถอยูเหนือความแก ความแกไมครอบงําจิตใหทุกขได ท่ีสําคัญคือไมตองมาเกิด
พบกับความแกอีก เรียกวาเปนการกาวพนความแกไดอยางถาวร 

 พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณใหญหลวงตอสรรพสัตวทรงแสดงพุทธวิธีดูแล
สุขภาพแบบองครวมตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันนับเปนเวลากวา ๒๕๔๘ ปพุทธวิธีบําบัดรักษา
โรคท้ังทางกายและทางใจ เปนประโยชนตอการดูแลสรางเสริมสุขภาพอนามัยแกมวลมนุษยอยาง
อเนกอนันต 

  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมความจริงของชีวิตอยางแจมแจงวา ชีวิตมิใชสิ่งท่ีเปน
ตัวตนแทจริง ชีวิตเปนไปตามลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ รางกาย
เปนรังของโรค ยอมเจ็บปวยเปนธรรมดา ทรงแสดงพระธรรมโอสถท่ีใชรักษาโรคทางใจการพิจารณา
ธรรมและการปฏิบัติตามธรรม กอใหเกิดสภาวะธรรมอันสงบเยือกเย็นในจิต อาการปวยทางใจสงบลง 
เม่ือภิกษุอาพาธ พระองคทรงอนุญาตใหใช เภสัชสมุนไพร อาหาร และการใชวิธีการตางๆ 
นอกเหนือจากการใชยา ในการบําบัดรักษา 

 รางกายและจิตใจมีความสัมพันธสงผลถึงกันและกัน ดังคํากลาวท่ีวา “สะอาดกายเจริญ
วัยสะอาดใจเจริญสุข” จิตใจและอารมณเปนเรื่องสําคัญท่ีสุด จะละเลยมิได ถึงแมทานจะรับประทาน
อาหารดีและถูกตอง ไมเสพของมึนเมาเปนพิษ ไมหักโหมรางกายในการทํางาน แตทวาเปนคนจิตใจไม

                                           

 ๒๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 
หนา ๓๗. 

 ๒๒๘ สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๓. 



๙๑ 

ดี อารมณ เครงเครียดหนาตาบูดบึ้งเสมอ ก็มีสิทธิ์จะอายุสั้นเชนกัน ถารางกายเปรียบเหมือนรถจิตใจ
ก็คือคนขับรถยนตจะดีวิเศษอยางไรแตถาคนขับไรสติหงุดหงิด หุนหันพลันแลนเอาแตอารมณขับรถ
อยางไมปราณีรถท่ีวาดีเลิศสักเพียงไรก็พังไดในพริบตา ท้ังหมดดังกลาวมา ลวนแลวแตเปนเหตุท่ีทําให
คนเราอายุสั้นสุขภาพไมดี พบวาคนปกติท่ีมีเคยเจ็บปวยรายแรงใด ๆ แตหากตองตกอยูใน
สภาพการณ ดังกลาว คือกินอาหารไมถูกตอง ไดรับสารพิษเปนประจํา ทํางานหนักเกินไปอารมณ
เครียดตลอดเวลา ถาเปนอยางนี้ติดตอกัน ไมนานก็จะเสียชีวิตไดเชนกัน พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารง
จิตใหบริสุทธิ์ ดวยการทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ และการทําจิตใหวาง ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 
“ ภิกษุท้ังหลาย ไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดรูกับปจจุบัน ” ดังนั้นวิธีการท่ีจะทําให
เกิดการสงเสริมสุขภาพจิต มีวิธีการ ดังนี้ 

  ๑) การบําบัดความโรคดวยพลังสมาธิดวยการเจริญสมาธิ  
   ผูวิจัยไดนํากลุมตัวอยางเขารวมการบําบัดโรคดวยสมาธิ โดยนําเขารับการอบรม

กรรมฐานเปนเวลา ๑๐ วัน ดวยวิธีการปฏิบัติแบบผอนคลายอารมณ ใหอยูตามรมไม หรือถาบุคคลใด
ไมสามารถอยูไดก็ใหอยูท่ีใตรมชายคา  หรืออาคารสถานท่ี  ซ่ึงวิธีการท่ีทํานั้นเปนการใหพระภิกษุฝก
ปฏิบัติกรรมฐานดวยการนั่งสมาธิ และเดินจงกรมเปนระยะ ใชวงของวันแรกจะเริ่มดวยการนั่งสมาธิ
แบบปกติธรรมดาใชเวลาไมนาน แลวจึงเพ่ิมเวลาในการนั่งนานข้ึน เปนการปรับอินทรีย นอกจากการ
นั่งสมาธิผูวิจัยไดใหเสริมดวยการเดินจงกรมท้ัง ๖ ระยะ โดยชวยแรกเริ่มตั้งแตระยะท่ี ๑ ในวันแรก  
วันท่ี ๒ เริ่มระยะท่ี ๒ ตามลําดับไปจนครบ ๑๐ วัน  โดยทําแบบผอนคลายไมบังคับใหทําหนัก
จนเกินไป ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมผูเขารวม จะเห็นไดวา บางคนสามารถทําไดนาน  บางคนทําได
นอย  เนื่องดวยสภาพแวดลอมและสภาพอากาศท่ีไมเอ้ืออํานวย บางวันรอนมากทําบางคนมีอาการ
เจ็บปวดไข และบางทานไมสามารถปฏิบัติตอเนื่องไดนานเนื่องดวยสุขภาพ ทําใหการปฏิบัติไมเต็มท่ี 
ซ่ึงจากการเขารวมกิจกรรม ๑๐ วัน ไดผลในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพจิตใจไดอยางดี และยัง
สามารถบรรเทาอาการเจ็บปวยทางรางกายไดดวย ดังคําสัมภาษณวา “..การเขามาปฏิบัติครั้งนี้ก็
เพ่ือท่ีจะผักผอนจากการทํางานภายในวัน  เพราะบางวันอยูวันนั้นมีงานเยอะไหนจะญาติโยมเขามาหา 
ไหนจะงานศพของญาติโยมท่ีตองไปอนุเคราะหหลายๆงาน ทําใหไมคอยมีเวลาผักผอน ซ่ึงการเขามา
ปฏิบัติธรรมยอมท่ีจะทําใหจิตใจและรางกายผักผอนลงไปมาก” 

  ๒) การบําบัดโรคดวยการสวดมนต 
  การใชบทสวดในทางพระพุทธศาสนา เชน บทโพชฌงค บทสักกัตวา เปนตน ซ่ึง

พระภิกษุมีความเชื่อวาสามารถนํามาใชในการรักษาโรคได ซ่ึงมีการอางอิงตามคัมภีรพระพุทธศาสนา 
แตความเปนจริงแลวเปนการสวดสาธยายเพ่ือใหเกิดกําลังใจ เม่ือกําลังใจดีข้ึนยอมท่ีจะสงผลทําให
รางกายดีข้ึนได ดังนั้นวิธีการท่ีผูวิจัยไดนําไปปฏิบัติกับพระสงฆคือ การทําวัตรเชาเย็น และเสริมดวย
การเจริญพุทธมนตในตอนเย็น เปนการสรางสมถกรรมฐาน ดวยการภาวนาคําสวดมนต ซ่ึงถือไดวา
เปนหนทางหนึ่งในการรักษาโรค 

 
 
 
 



๙๒ 

๔.๓.๔ รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

 พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถหรือดานปญญานี้มีจํานวนมาก๒๒๙ ถือวามี
ความสําคัญ เพราะผูท่ีเจ็บปวย มักจะมีทัศนคติหรือความเขาใจในเรื่องรางกายท่ียังไมตรงและยังยึด
ม่ันกับรางกาย จนกระท่ังไมเขาใจ กลไก ของธรรมชาติ 

 ผูวิจัย จะไดนําเทคนิคของแตละกระบวนการมีแสดงไว เพ่ือใหเขาใจการพัฒนาสุขภาพ
ดานปญญา ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรปฏก กลาวไวในหลายกรณี ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงนําพระธรรมโอสถ มาบําบัดรักษาโรคชวยใหคนไข ท้ังภิกษุสงฆและคฤหัสถ ไดมี
ปญญาเขาใจ ดังตอไปนี้ 

 สุขภาพดานปญญาดวยหลักโพชฌงค 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๓๐ ไดกลาวไววา หลักโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติท่ัวไป 

ไมเฉพาะสําหรับผูปวยเทานั้น ถาวิเคราะหดูความหมายของศัพทก็จะเห็นวา "โพชฌงค" มาจากคําวา 
โพชฺฌ กับ องฺค หรือ โพธิ กับ องค จึงแปลวา องคแหงการตรัสรู พูดตามศัพทก็คือ องคแหงโพธิ 
(ญาณ) นั่นเอง หมายถึงองคประกอบ หรือหลักธรรมท่ีเปนเครื่องประกอบของการตรัสรูหรือ
องคประกอบแหงโพธิญาณ แสดงวาหลักธรรมนี้สําคัญมาก เพราะเปนธรรมท่ีจะชวยใหเกิดการตรัสรู 
การตรัสรูนั้นเปนเรื่องของปญญา คือ ความรูความเขาใจข้ันท่ีจะทําใหการตรัสรูนี้มีความหมายลึกซ้ึง
ลงไป กลาวคือ 

 ประการท่ี ๑ รูแจงความจริงของสิ่งท้ังหลายเห็นสวางโลงท่ัวไปหมด ไมมีจุดหมองจุดมัว 
เพราะความรูนั้นชําระใจใหหมดกิเลส ใหบริสุทธิ์ดวย เพราะฉะนั้น ปญญาตรัสรูนี้จึงหมายถึงความรู
บริสุทธิ์ หรือความรูท่ีเปนเหตุใหเกิดความบริสุทธิ์ 

 ประการท่ี ๒ ปญญาท่ีทําใหการตรัสรูนี้ทําใหเกิดความตื่น คือเดิมนั้นมีความหลับอยู คือ
มัวเพลิน มัวประมาทอยู ไมลืมตาลืมใจดูความเปนจริง และมีความหลงใหล เชน มีความหมกมุนมัว
เมา ยึดติดในสิ่งตางๆ เม่ือปญญารูแจงความจริงตรัสรูแลว ก็กลายเปนผูตื่นข้ึน พนจากความหลับ 
ความประมาทมัวเมา ความยึดติดตางๆ พูดสั้นๆวา ตื่นข้ึนท้ังจากความหลับใหล และความหลงใหล 

 ประการท่ี ๓ จากการท่ีบริสุทธิ์และตื่นข้ึนมานี้ ก็ทําใหจิตใจของผูนั้น มีความเบิกบานผอง
ใส ปลอดโปรงโลงเบา เปนอิสระ อันนี้คือสภาพจิตท่ีดีงาม ถาเรียกในสมัยปจจุบันก็วา เปนสุขภาพจิต
ท่ีดีมากถาทานผูใดก็ตาม ไดมีสุขภาพจิตอยางนี้แลว แมจะไมถึงข้ันหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงก็นับวาเปนผูมี
ความสุขแลว ถาเปนผูปวยไขก็เรียกวา มีสภาพจิตท่ีเหมือนกับไมไดปวย อยางท่ีเรียกวา กายปวย แต
ใจไมปวย หรือ ปวยแตกาย ใจไมปวย ดังท่ีพระพุทธเจาเคยตรัสสอนทานผูสูงอายุ ทานผูเจ็บปวย
กระเสาะกระแสะ กระสับกระสายในวัยชรา ใหทําใจวา ถึงแมกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไม
ปวยดวย ถาทําไดอยางนี้ ก็จะเปนจิตใจท่ีมีความสุข และก็จะชวยผอนคลายหางหายจากโรคนั้น หรือ

                                           

 ๒๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๔. 
 ๒๓๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), โพชฌงค พุทธวิธีเสริมสุขภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๖ - ๒๗. 
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อยางนอยก็บรรเทาทุกขเวทนาท่ีเกิดจากโรคนั้นลงได อันนี้คือ การอธิบายความหมายของคําวา 
โพชฌงค ท่ีแปลวา องคแหงการตรัสรู 

 โพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูท้ังหมดนํามาซ่ึงคุณอันวิเศษ เม่ือพัฒนาเต็มท่ีจะมี
อํานาจในการทําท่ีสุดแหงทุกขในสังสารวัฏใหสิ้นไป นี่คือคํากลาวท่ีมีในพระไตรปฎกในท่ีนี้หมายความ
วา วัฎจักรของการเกิดและการตายในเหลาสัตวซ่ึงประกอบดวยสภาวธรรมของรูปและนามถึงความ
สิ้นสุดโดยสิ้นเชิง เม่ือโพชฌงคเจริญเต็มท่ีแลวจะนําผูปฏิบัติเขาสูพระนิพพานในท่ีนี้โพชฌงคมี
อุปการะแกความเขมแข็งของจิตท่ีตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตนอกจากนี้ยังชวยรักษาโรค
รายทางรางกายและจิตใจไดดวย ท้ังนี้มิไดรับประกันวาหากผูปฏิบัติเจริญกรรมฐานแลวจะหายจาก
โรคทุกโรค แตก็เปนไปไดวาการเจริญโพชฌงคสามารถทําใหอาการปวยทุเลาลงแมแตโรคท่ีไมอาจ
รักษาใหหายได โรคท่ีเม่ือบุคคลเจริญโพชฌงคดวยการปฏิบัติแลวสามารถทําใหอาการปวยทุเลาลง 
พอยกตัวอยางไดดังนี้๒๓๑ 

 โพชฌงคชวยขจัดความปวยทางจิต 
 โรคทางจิตคือโรคท่ีเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ความริษยา ความตระหนี่ 

ความทอถอย เปนตน เม่ืออาการเหลานี้ปรากฏข้ึนก็จะทําใหจิตใจไมแจมใส คลุมเครือภาวะจิตเชนนี้
เปนเหตุใหรางกายทรุดโทรม ผิวพรรณกลับหมองคล้ํา เม่ือจิตใจถูกครอบงําดวยพลังในทางลบ เรา
กลายเปนคนนาเบื่อ ไมมีความสุข และสุขภาพทรุดโทรมคลายกับการหายใจเอาอากาศท่ีมีสารพิษเขา
ไป ในทางตรงขาม หากผูปฏิบัติพยายามอยางแข็งขันในการเจริญสติ กําหนดรูอารมณใหคมชัดอยูทุก
ขณะ เปนธรรมชาติอยูเองท่ีจิตก็จะเกาะอยูกับอารมณนั้นโดยไมฟุงซานหรือซัดสาย สมาธิหรือความ
ตั้งม่ันของจิตจะปรากฏข้ึน จากนั้นจิตจะสะอาดปราศจากนิวรณหรืออคติใดๆ และแลวปญญาก็จะเริ่ม
เบงบาน เม่ือสภาวญาณเกิดข้ึนจิตจะบริสุทธิ์มากข้ึนราวกับไดหายใจเอาอากาศบริสุทธิ์อีกครั้ง 
หลังจากท่ีกลับจากเมืองใหญท่ีมีความพลุกพลานสติ วิริยะ และธัมมวิจยะกอใหเกิดสมาธิและสภาว
ญาณตามลําดับ การเกิดสภาวญาณแตละข้ัน เปรียบเสมือนการไดรับอากาศบริสุทธิ์เขาไปในรางกาย 
สภาวญาณท่ีประจักษการเกิดดับของสภาวธรรมเปนการเริ่มตนของการปฏิบัติ ท่ีดีและลึกซ้ึง 
อุเบกขาสัมโพชฌงคทําใหจิตมีความม่ันคงและสติมีความลึกซ้ึงมากข้ึนการเกิดดับของอารมณมีความ
แจมชัด และผูปฏิบัติหมดความสงสัยในสภาวธรรมท่ีสามารถสัมผัสไดโดยตรง พลังปญญาท่ีแรงกลา
ข้ึนโดยฉับพลันนี้อาจทําใหรูสึกวาการปฏิบัติไมตองใชความ 

พยายามมากผูปฏิบัติอาจเขาใจวาไมมีตัวตนหรือแมแตผูท่ีออกแรงพยายาม ปติและความ
อ่ิมใจเกิดเม่ือผูปฏิบัติ ประจักษความบริสุทธิ์ของจิตดวยตนเองรวมท้ังความลี้ลับของสัจจธรรมท่ีเผย
ออกขณะตอขณะความสุขท่ีเปยมลนตามมาดวยความสงบนิ่ง และจิตท่ีปราศจากความสงสัยและวิตก
กังวลในชวงของความสงบนี้ จิตสามารถจะมองเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึน สมาธิยิ่งม่ันคงเม่ือปราศจาก
สิ่งรบกวน ในการปฏิบัติท่ีลึกซ้ึงนี้ แมวาปติและความสุขท่ีลึกซ้ึงยังคงอยู ผูปฏิบัติจะมีสภาวจิตท่ีเปน
กลางอยางแทจริง ไมถูกพัดพาไปตามกระแสของกามคุณอารมณ นอกจากนี้อารมณท่ีไมนาพอใจก็ไม
รบกวนจิต ผูปฏิบัติจะไมรูสึกรังเกียจความเจ็บปวดหรือโหยหาสิ่งท่ีนาพอใจใด ๆ 

                                           

 ๒๓๑ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. รูแจงในชาตินี้, หนา ๑๔๕-๑๕๐. 



๙๔ 

  ผลการเจริญโพชฌงคสงผลตอรางกาย 
  โพชฌงคท้ัง ๗ มีผลตอรางกายเชนเดียวกับจิตใจ เพราะกายกับจิตเชื่อมโยงกันอยาง

ใกลชิด เม่ือจิตมีความบริสุทธิ์โดยมีโพชฌงคประคับประคองอยู ระบบการหมุนเวียนโลหิตจะทํางานได
ดีข้ึน เม็ดเลือดท่ีสรางข้ึนใหมจะมีความบริสุทธิ์และจะแทรกซึมไปตามสวนตางๆ ของรางกาย ทําให
อวัยวะสะอาดรางกายมีความคลองแคลว ความสามารถในการรับรูสูงข้ึน ผิวพรรณผองใส ผูปฏิบัติ
บางคนอาจรูสึกวามีแสงออกจากรางกายของตนเองจนทําใหสวางไสวเวลากลางคืนจิตก็เชนกันจะ
แจมใสมีศรัทธาเขมแข็งเชนเดียวกับสัทธาสัมปทาท่ีเกิดจากประสบการณโดยตรงของผูปฏิบัติ จิตจะ
เบาและคลองแคลวเชนเดียวกับรางกายท่ีบางครั้งรูสึกเหมือนลองลอยอยูในอากาศ บอยครั้งท่ีรางกาย
หายไปและผูปฏิบัติสามารถนั่งไดนานๆ โดยไมรูสึกเจ็บปวดพลังของโพชฌงคจะสงผลตอความ
เจ็บปวยเรื้อรัง เชน วัณโรค โรคความดันโลหิตสูง โรคลําไสขด โรคทางเดินปสสาวะ โรคหัวใจ มะเร็ง 
และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในการปฏิบัติในระดับลึกซ้ึง แตผลเหลานี้ไมอาจเปนท่ีรับประกันได หากผูปฏิบัติ
เขมแข็ง อดทน กลาหาญ ในการกําหนดสติท่ีอาการเจ็บปวดท่ีเกิดจากความเจ็บปวย หรืออาการ
บาดเจ็บในอดีต ผูปฏิบัติอาจพบการเปลี่ยนแปลงอยางนาอัศจรรยจากอาการเหลานี้ ความพยายาม
อยางไมลดละทําใหอะไรๆ เกิดข้ึนไดการเจริญสติปฏฐาน หรือการเจริญโพชฌงค อาจใหผลดี
คอนขางมาก โดยเฉพาะกับผูปวยเปนมะเร็ง มะเร็งเปนโรครายท่ีสรางความเจ็บปวดใหแกรางกายและ
จิตใจอยางแสนสาหัส ผูท่ีเจริญสติปฏฐานกรรมฐานไดกาวหนาสามารถทําอาการใหทุเลาลงโดยการ
กําหนดสติท่ีความเจ็บปวด ไมวาจะรุนแรงเพียงใด ผูปฏิบัติจะสามารถตายไดอยางสงบ มีสติอยาง
สมบูรณ กําหนดรูความเจ็บปวดอยางเต็มท่ี สมบูรณ และแมนยํา ความตายเชนนี้เปนสิ่งท่ีดีและ
ประเสริฐ พ.ญ.รุจิราเปนอีกทานหนึ่งท่ีรับรองเรื่องการรักษาโรคมะเร็ง โดยไดเขียนไวในหนังสือเรื่อง 
“โพชฌงค องคธรรมแหงการตรัสรู พุทธวิธีเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพตนเองแบบองครวม ธรรมะ
ประยุกตสําหรับผูปวยโรคมะเร็ง” โดยไดเสนอสิ่งท่ีเรียกวายาชุดโพชฌงค (Treatment Protocol) 
วาประกอบไปดวย 

 ยาชุดแรก คือ สติ ธรรมวิจัย สมาธิ ตองใหกอน และใหทันทีในชวงแรกของการเจ็บปวย 
 ยาชุดท่ี ๒ คือ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ ตองใหตามมา เปนตัวเสริม และบางสวนจะเปนผล

จากการออกฤทธิ์ของยาชุดแรก 
 ยาชุดท่ี ๓ คือ อุเบกขา เปนตัวสุดทายท่ีผูปวยจะไดรับหากผลหากผลจากยา ๖ ตัวแรก

ทํางานไดดวยดี๒๓๒ 
 จากท่ีกลาวมาหากมองพุทธวิธีการรักษาสุขภาพดวยโพชฌงคโดยการปฏิบัติธรรมท่ี

เรียกวาการเจริญสติปฏฐานก็ไดชื่อวาไดเจริญโพชฌงคดวยเชนกัน และเม่ือเจริญสติถึงระดับหนึ่งแลว
แนนอนวาก็ยอมเกิดผลตอสุขภาพนั่นคือสามารถรักษาโรคไดอยางไมตองสงสัยสําหรับสุขภาพดาน
ปญญาดวยหลักโพชฌงคนี้ มีกลาวไว แกพระมหาเถระคนสําคัญ พระพุทธเจา ประทับ ณ พระเวฬุวัน

                                           

 ๒๓๒ พ.ญ. รุจิรา, โพชฌงค องคธรรมแหงการตรัสรู พุทธวิธีเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพตนเอง
แบบองครวม ธรรมะประยุกตสําหรับผูปวยโรคมะเร็ง, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.) 



๙๕ 

วิหาร ทรงประชวรหนักไดรับทุกขเวทนาแรงกลาครั้งนั้น พระมหาจุนทะ สวดสาธยายโพชฌงค ๗๒๓๓ 
ใหพระองคฟง พระองคพิจารณาตามธรรมนั้นไปดวย ครั้นพระมหาจุนทะแสดงธรรมจบลง ก็ทรงหาย
จากพระประชวร พระองคตรัสกับพระมหาจุนทะวา “จุนทะ โพชฌงคดีนัก จุนทะ โพชฌงคดีนัก” 

 พระพุทธเจาและพระสาวกบางรูป ฟงสวดสาธยายธรรมโพชฌงค ๗ แลว สามารถรักษา
โรคไดทันทีนั้น ลวนแตเปนพระอรหันตท้ังสิ้น เปนบุคคลผูผานการฝกอบรมศีล สมาธิ และปญญา
อยางครบถวนสมบูรณทุกประการแลว 

 พระพุทธเจาแมจะไดตรัสรูธรรมแลว ครั้นเวลาท่ีทรงพระประชวร พระองคยังตองใหพระ
อุปฏฐากสาธยายธรรมใหพระองคฟง ทําไมไมทรงสวดสาธยายธรรมหรือกําหนดพิจารณา ตนเองท้ังนี้
เปนเพราะขณะเจ็บปวยท่ีมีโรครุมเราอยางหนัก ผูปวยยอมจะไมมีเรี่ยวแรงสวดไดเองประการหนึ่ง
และประการท่ีสองหากมีผูมาสวดสาธยายใหฟงเทากับวาผูแสดงไดทําหนาท่ีเปน ผูแนะนําปรุงแตงให
เสร็จหมดโดยท่ีผูปวยไมตองมีภาระในการไปกําหนดและนึกคิดพิจารณาตรวจตราวิเคราะหเอง ซ่ึงจะ
งายและสะดวกตอการนอมจิตเพ่ือไปกําหนดเพงพิจารณาตามดูในธรรมแตละขอๆ เทานั้นปจจุบัน
พุทธบริษัทท่ีศึกษาธรรมนิยมนิมนตพระมาสวดโพชฌงค ๗ ใหผูปวยฟง เพ่ือมุงหวังสงเสริมกําลังใจ 
และใหหายจากโรค 

 พระภิกษุสงฆควรท่ีเราจะเขารวมในกิจกรรมกับสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน เขารับ
การตรวจสุขภาพประจําป ซ่ึงในแตละปโดยท่ัวไปควรไดรับการตรวจสุขภาพอยางนอยปละครั้ง หรือป
ละ ๒ ครั้ง ในประเด็นนี้วา  

 “..ในแตละปอาจมีการเจาะเลือด เพ่ือตรวจหา ๕ โรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง ไขมันในเสนเลือด ซ่ึงจะมีการตรวจในแตละปก็แลวแตงบประมาณ หรือโครงการตางๆท่ีเขา
มา...”๒๓๔ และการตรวจสุขภาพประจําป ควรมีอายุ ๓๕ ข้ึนไป เชน ตรวจสุขภาพ การตรวจหา
ในเลือด “..กระบวนการดูแลพระสงฆคลายกับประชาชนท่ัวไป คือ มีการคัดกรองกลุมเสี่ยง และการ
เจาะเลือดตรวจหา ๕ โรคเรื้อรัง ซ่ึงมีอายุ ๓๐ –๓๕ ปข้ึนไป หรือเกณฑสัดสวนของอายุ โดยสวนมาก
พระสงฆท่ีมีการจําพรรษาหรือบวชมากมานานมักมีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ ๕๐ –๖๐ ปข้ึนไป ซ่ึงจัดอยู
ในกลุมเสี่ยงและควรไดรับการตรวจหาโรคเรื้อรัง กรณีตรวจพบโรคเรื้อรังจะตองสงตัวเขารับการรักษา
ท่ีโรงพยาบาลตอไป...”๒๓๕ 

  ดังนั้นพระสงฆควรท่ีจะใชปญญาในการรักษาโรค ซ่ึงการใชปญญาในท่ีนี้เปนการใช
ความรูความเขาใจท่ีไดศึกษาจากการเขารับการอบรมมาปฏิบัติใชอยางจริงจัง  เชน  การรูจักวิธีการ
ปองกันโรคดวยการบริโภคอาหารท่ีพอดี ไมมากเกินความตองการ  การรูจักวิธีการออกกําลังกายดวย
ตนเอง  การรูจักการผักผอนใหเพียงพอในแตละวัน  รวมถึงการใชยารักษาโรคท่ีถูกวิธีตามท่ีเจาหนาท่ี

                                           

 ๒๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๑๐, และดูเพ่ิมเติมในพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒๐. 

 ๒๓๔ สัมภาษณ นายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

 ๒๓๕ สัมภาษณ นายแพทยสุพัชรศักย  พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, วันท่ี ๒๐  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๙๖ 

สาธารณสุขเขาอบรม ซ่ึงจากท่ีกลาวมาสาเหตุสวนใหญของพระภิกษุ คือ  การขาดความรูความเขาใจ
ในการเสริมสรางสุขภาพ  จึงทําใหเกิดเปนปญหาท่ีเกิดข้ึน ตามท่ีกลาวมาแลวในตอนแรก  ดังนั้น 
วิธีการท่ีจะเสริมสรางสุขภาพทางปญญานั้น ผูวิจัยมีวิธีการดังนี้ 

  - จัดกิจกรรมการเสวนาการใหความรูความเขาใจเรื่องสุขภาพใหกับพระภิกษุสงฆ
โดยเฉพาะกลุมตัวอยาง  เปนการจัดกิจกรรมใหความรูแบบรวดยอด โดยผูมีความรูทางดานการดูแล
เสริมสรางสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยผูมีความรูท้ังทางตะวันตกและทางตะวันออกเขามา
ผสมผสาน เพ่ือใหความรูในเรื่องของยา ท่ีเปนของทางแพทยสมัยใหมและทางแพทยแผนไทย  

 - จัดพระภิกษุเขาอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องของพระคิลานุปฎฐาก โดยสงไปทําความเขาใจ
การรักษาพยาบาลเบื้องตน แลวนํามาถายทอดองคความรูใหกับพระภิกษุในแตละตําบล  จนขยายลง
สูวัด เพ่ือใหพระสงฆเกิดเปนเครือขายในการสรางความรูความเขาใจเรื่องของการสงเสริมสุขภาพกัน
และกัน 

 - จัดใหพระภิกษุแตละตําบลเขารับการตรวจสุขภาพประจําปเปนประจําทุกป  เพ่ือใหเกิด
การรูจักการดูแลสุขภาพ  โดยขอความรวมมือจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และโรงพยาบาล
ประจําอําเภอ  และใหพระสงฆเขาไปรับความรูกับเจาหนาท่ีเพ่ือท่ีจะรูจักวิธีรักษาและควบคุมโรค
ตอไป 

 จากท่ีกลาวมานี้ พอสรุปไดวา รูปแบบและกระบวนการเสริมสรางสุขภาพองครวมใน
พระพุทธศาสนา เปนการเสริมสรางสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางจิต เพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรง และ
มีจิตใจท่ีผองใส บริสุทธิ์ โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ การสวดมนต การปฏิบัติธรรม และการ
สนทนาธรรม นอกจากนั้นแลว ยังแบงรูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวมเปนรูปแบบดาน
กายภาพ โดยวิธีการบริโภคอาหาร การใชยาสมุนไพร การออกกําลังกาย และการบริหารรางกาย 
รูปแบบสังคมหรือสิ่งแวดลอม เชน การเยี่ยมไขใหกําลังใจ การพยาบาลภิกษุไขรูปแบบดานจิต เนน
การทําจิตใหผองใส บริสุทธิ์ รูปแบบดานปญญา โดยใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เชน หลัก
โพชฌงค หลักสัญญา หลักสติปฏฐาน หลักขันธ ๕ หลักไตรลักษณ และหลักพรหมวิหาร เปนตน โดย
ผานกระบวนการ คือ อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคเพ่ือใหไดบรรลุผล คือความมีสุขภาพ
กายท่ีดี และมีสุขภาพใจ ท่ีราเริง ผองใส ผองแผว บริสุทธิ์ และมีปญญาในการดําเนินชีวิตในระดับ
โลกิยะ มีปญญาในการรูแจงแทงตลอดจนไดบรรลุมรรคผลนิพพานซ่ึงเปนหลักหรือเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

ตารางท่ี  ๔.๒  สรุปผลการวิจัย 
 

ปญหาสุขภาพ แนวทางการแกไข รูปแบบการรักษาสุขภาพ 
ปญหาดานกาย 
- การบริโภคอาหาร 
- ขาดการออกกําลังกาย 

- ลดบริโภคอาหารท่ีทําใหเกิด
การลดทอนสุขภาพ เชน 
อาหารท่ีมีรส เค็ม หวาน มัน 

- ทานอาหารท่ีพอดีตอความ
ตองการของรางกาย 

- ออกกําลังกายเปนประจําตาม 

- การเขารับการปฏิบัติ
กรรมฐาน เพ่ือรักษาสุขภาพ 
โยการฉันอาหารม้ือเดียวให
พอดีกับความตองการของ
รางกาย 

- การเดินจงกรมรอบศาลา หรือ
รอบอุโบสถ การเดินบิณฑบาต  
การปดกวาดเสนาสนะเปน
ประจํา 

ปญหาทางดานจิตใจ 
- อายุ 
- ปญหาจากการสูญเสียคนใน
ครอบครัว 

- การเขารับการบําบัดทางจิตใจ 
- การทําใจตามสภาพความเปน
จริงท่ีเกิดข้ึน 

- การพบปะผูคนอายุรุนคราว
เดียวกันเพ่ือท่ีจะผอนคลาย
ทางอารมณ 

- การเขาพบจิตแพทยเพ่ือ
บําบัดรักษา 

- การปฏิบัติสมถกัมมัฎฐาน 
และวิปสสนากัมมัฎฐาน 

- การรักษาจิตใจดวยการเจริญ
ภาวนาบทสวดมนต  

- การฟนฟูจิตใจดวยกายอยูใน
สถานท่ีสัปปายะ 

ปญหาทางดานสังคม
สิ่งแวดลอม 
- เสนาสนะท่ีไมไดรับการดูแล 
- การมีสัตวเลี้ยง 
- สภาพแวดลอมภายนอกวัด 
เชน อยูติดตลาด 

- ทําความสะอาดเสนาสนะ 
ดวยตนเอง 

- การใหสาธารณสุขเขามาดูแล
สัตวเลี้ยง เชน การฉีดยากัน
โรคพิษสุนัขบา การฉีดยาคุม 
เปนตน 

- การกําจัดของเสียภายในวัด
เปนประจํา 

- การนําหลักการทางพุทธ
บัญญัติในเรื่องของเสนาสนะ 
การรักษา ตนเอง  การรักษา
สิ่งแวดลอมเขามาปรับใช 

ปญหาทางดานปญญา 
- ขาดความรูความเขาใจใน
การรับรักษาบริการทางดาน
การแพทย 

- พิจารณาอาหารและสิ่งบริโภค 
เพราะนึกถึงคุณคาแทเปน
สําคัญ 

- แกปญหาชีวิตใชเหตุผลตาม
หลักอริยสัจ ๔ 

-เขาใจธรรมชาติชีวิต 
-ใชโยนิโสมนสิการจัดการ
สุขภาพ 

-อยูเพ่ือสรางบารมี 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆ
ในสมัยพุทธกาล  ๒) เ พ่ือเสนอรูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา มีผลการวิจัยดังนี้ 

๕.๑.๑ วิธีการเสริมสรางสุขภาพของพระสงฆในสมัยพุทธกาล 

พระพุทธองคไดแบงโรคออกเปน ๒ อยางดวยกันคือ โรคทางกายกับโรคทางใจ ท้ัง ๒ โรค
นี้ พระพุทธองคตรัสวา “คนท่ีไมมีโรคทางกายเปนเวลานานๆ ก็ยังพอหาได แตคนท่ีไมมีโรคทางใจ แม
เพียงชั่วขณะนั้นหาไดยากเต็มที จะมีก็แตพระอรหันตเทานั้นท่ีไมมีโรคทางใจ” โดยนัยนี้ พระพุทธองค
ใหความสําคัญกับโรคทางใจมากกวาโรคทางกาย ในแงจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา สุขภาพกาย
เปนเพียงบันไดใหเราไตไปสูจุดหมาย ไมใชเปนจุดหมายปลายทางแตอยางใด เพราะในท่ีสุดแลวมนุษย
ควรจะมีชีวิตท่ีสมบูรณดวยการมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ สวนสุขภาพกายเปนพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเรา
เขาถึงชีวิตท่ีดีงามข้ึนไป ไมใชจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนา 

ในสมัยพุทธกาล การจัดการสุขภาพโดยเฉพาะในหมูพระภิกษุสงฆ เนนไปท่ีการจัดการท้ัง
สุขภาพกายและสุขภาพใจ เพราะกายและใจนั้นสัมพันธกัน เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เม่ือกายสงบ 
ยอมไดรับความสุข และเม่ือมีความสุข จิตยอมตั้งม่ัน ในทางกลับกันถาจิตใจไรปติ กายก็ยอมไมสงบ 
เม่ือกายไมสงบ จะหาความสุขและสมาธิไดอยางไรกัน 

ดังจะเห็นไดจากการบําเพ็ญทุขรกิริยาของพระพุทธองคกอนตรัสรู ทรงทรมานพระวรกาย
นานาวิธี มีการกลั้นลมหายใจและอดอาหาร จนทําใหกายไมสงบ เครียด ระส่ําระสาย หาความสุข
ไมได จิตก็ไมเปนสมาธิ ฟุงซาน จนพระองคตองหันมาเดินทางสายกลาง การจัดการสุขภาพใน
ความหมายนี้ยอมตองสมดุลกันท้ังกายและใจ  

หลักฐานท่ีจารึกไวในคัมภีรพระไตรปฎก กลาวไววาความเจ็บไขไดปวยของพระภิกษุนั้นมี
ท้ังระดับธรรมดา ระดับปานกลาง กระท่ังระดับรุนแรง สวนการดูแลรักษามีดวยกันหลายวิธี ท้ังโดยวิธี
ทางการแพทย โดยธรรมะ และโดยการปองกันการเกิดโรคดวยขอปฏิบัติสุขอนามัยในวัตร 

 

 



๙๘ 

วิธกีารสงเสริมสุขภาพพระสงฆในปจจุบัน 

การดําเนินงานการเสริมสรางสุขภาพพระสงฆไดยึดหลักการปฏิบัติของ ๖ อ. คือ ๑) อ.
ออกกําลังกาย ๒) อ.อาหาร ๓) อ.อารมณ ๔) อ.อโรคยา ๕) อ.อนามัยสิ่งแวดลอม ๖) อ.อบายมุข ซ่ึง
พระสงฆยังมีกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพนอยมาก หนวยงานท่ีเก่ียวของยังไมมีกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับพระสงฆท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรม กิจกรรมการออกกําลังกายท่ีพระสงฆปฏิบัติ
อยูเปนประจําวัน คือ การเดินบิณฑบาต การเก็บกวาดลานวัด โบสถ วิหาร และการตัดหญา เก็บ
กวาดใบไมซ่ึงเปนกิจของพระสงฆปฏิบัติเปนประจําทุกวัน การเดินบิณฑบาตของพระสงฆจะใชเวลา
วันละ ๔๕ นาที-๑ ชั่วโมงในระยะทางประมาณ ๑-๒ กิโลเมตร ยกเวนพระสงฆในเขตเมืองท่ีใชเวลา
ประมาณ ๒๐-๔๕ นาทีในมีระยะทางประมาณ ๑ กิโลเมตร เพราะเปนการเดินบิณฑบาตในตลาดซ่ึง
อยูใกลวัด การปองกันโรคติดตอในวัด พระสงฆยังไมมีกิจกรรมการปองกันโรคท่ีชัดเจน กิจกรรม
บางอยางติดขัดในพระธรรมวินัย เชน การใสทรายทีมีฟอสในภาชนะเก็บกักน้ําเพ่ือกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหสุนัขและแมว มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีเขามา
ดําเนินการให ไมมีการควบคุมสัตวปก สําหรับการดูแลสวนบุคคล พระสงฆยังไมไดรับคําแนะนําจาก
หนวยงานท่ีเก่ียวของอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง การปฏิบัติท่ีมีอยูในปจจุบันคือทําตามท่ีสื่อตางๆ 
นําเสนอ การฟนฟูสภาพหลังการเจ็บปวย พบวา พระสงฆจํานวนมากท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังและมี
ปญหาทางดานการเคลื่อนไหวของรางกายยังไมไดรับการฟนฟูสภาพอยางถูกตองและดําเนินชีวิตไป
ตามลําพัง หนวยงานสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเก่ียวของยังไมมีกิจกรรมการติดตามเยี่ยมหลังการ
เจ็บปวยทําใหพระสงฆขาดการกินยา ขาดการทํากายภาพบําบัด สําหรับพระสงฆท่ีมีญาติพ่ีนองอยูใกล
วัดจะไดรับการดูแลมากกวา ในสวนของการสําหรับการดูแลสุขภาพของพระสงฆดวยกันเองพบวามี
นอยมาก สวนใหญมีเพียงถามทุกขสุขเทานั้น สภาพปญหาสุขภาพจิตของพระสงฆ สวนใหญแลวไม
พบการมีปญหาสุขภาพจิต ปญหาท่ีพบเปนเรื่องการเจ็บปวยในปจจุบันและมีคาใชจายในการไปพบ
แพทย ไปโรงพยาบาลหรือไปรักษาท่ีคลินิก ทําใหพระสงฆตองออกรับกิจนิมนต ออกบิณฑบาต เพ่ือ
จะไดรับปจจัยเพ่ือนํามาใชจายในชีวิตประจําวันและการสงเสริมสุขภาพจิต ใชการสวดมนตไหวพระ 
นั่งสมาธิ เดินจงกรม ซ่ึงในการบริการสุขภาพดานการปองกันโรคของ โรงพยาบาล และเจาหนาท่ี ไดมี
การแบงลักษณะของการปฏิบัติงานไวเบื้องตน คือ มีบริการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค มีทีมควบคุมโรค
เคลื่อนท่ีเร็ว มีบริการเชิงรุกในการควบคุมปองกันโรค รวมท้ังมีระบบติดตามดูแลผูปวยท่ีบาน 

๕.๑.๒ รูปแบบการรักษาสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา
สภาพปจจุบัน และปญหาของการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆ 

ปญหาสุขภาพในแตละดานของพระสงฆสามในสี่สูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เปน
ผูสูงอายุ (อายุ ๖๐ ปข้ึนไป) ดื่มกาแฟและฉันยาแกปวด ยาแกปวดขอ ปวดขา ยาแกอักเสบตางๆ ยา
รักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร ยาแกไขหวัดและสูบบุหรี่เปนประจํา พระสงฆมีโรคประจําตัว ไดแก 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องสุขภาพในชองปากไดแก ฟนผุ และ
เหงือกอักเสบ มีหินปูน การบริโภคอาหารของพระภิกษุสงฆพบวา สวนใหญพระภิกษุสงฆมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไมเหมาะสม โดยเฉพาะการฉันอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน หรืออาหารท่ีมีไขมัน
สูง เชน เนื้อวัว หมูสามชั้น หรือบางรูปมีการฉันอาหารท่ีมีรสเค็มจัดเชน ปลาเค็ม ไขเค็ม มีการใส



๙๙ 

เครื่องปรุงรส เชน น้ําปลา น้ําตาล  หรือรสดีทุกครั้ง ท่ีมีการฉันอาหาร นอกจากนี้ยังพบวา พระภิกษุ
สงฆมีการฉันอาหารท่ีปรุงสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ แหนม บอยครั้ง นอกจากนี้พระสงฆฉัน มีการฉัน
เครื่องดื่มประเภท ชากาแฟ แทนน้ําปานะเปนประจํามีการฉันเครื่องดื่มชูกําลังชนิดตางๆ เชน กระทิง
แดง ลิโพ เอ็ม ๑๕๐ บางวัดนั้นมีปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษ  โดยเฉพาะวัดท่ีอยูในชุมชุนใหญ
อยางวัดในตัวเมือง  หรือวัดท่ีอยูในชุมชนท่ีเปนตลาดก็มีปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีเสียงตอการทําให
พระภิกษุเกิดโรคได มีท้ังมูลของสัตวตางๆ ไมวาจะเปน นกพิราบ มูลของไก เปนตน นอกจากนี้ยังขาก
การดูแลเอาใจใสในเสนาสนะทําใหเกิดการรกรุงรัง เสี่ยงตอการมีสัตวมีพิษเขาไปอยู บางแหงมี
กระถางธูป เทียน มีฝุนยากันยุงฝุนธูป เศษอาหาร รวมถึงหองน้ําขากการทําความสะอาด และไมมีการ
กําจัดของเสียรอบๆบริเวณวัด จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเปนปญหาทางดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม
ภายในวัดท่ีอาจจะนําอันตรายหรือโรคภัยมาสูพระสงฆได ซ่ึงจากสาเหตุดังกลาวจึงตองมีการปองการ
ในเรื่องของการเกิดโรค  รวมถึงภัยตางๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนภายในวัดเชน  อัคคีภัย  หรือภัยสิ่งแวดลอมท่ี
เปนพิษ เปนตน 

รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานกาย (กายภาวนา) 

ดานการการบริโภคอาหาร ในสมัยพุทธการพระพุทธเจาไดกลาววา ควรฉันอาหารม้ือ
เดียว เพราะการฉันอาหารม้ือเดียวทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพหลายประการ อาทิเชน ชวยทําใหรางกาย
เบาสบายกระปรี้กระเปรามีกําลัง และรางกายมีโรคภัยเบียดเบียนนอย เปนตน การฉันอาหารนอยทํา
ใหรางกายเราไมมีโรคมากซ่ึงพระภิกษุนั้นไมไดใชกําลังมากกการท่ีกินเขาไปเยอะจนเกินความจําเปน
ทําใหเกิดโรคอวนไดงาย เม่ือเปนโรคอวนทําใหโรคอ่ืนๆตามมา เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน ซ่ึง
เปนผลมาจากการท่ีกินมากเกินไปและขาดการออกกําลังกาย ถาพระภิกษุพิจารณาอาหารกอนฉัน 
การพิจาณาอาหารกอนฉันเปนการพินิจพิเคราะหแลววา อาหารท่ีเรากินเขาไปแลวดีตอสุขภาพบาง
หรือไม จากวิธีการบริโภคอาหารท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา การบริโภคอาหารท่ีดียอมท่ีสงเสริมให
สุขภาพรางกายไมมีโรค การบริโภคดวยความพอดีแลว การบริโภคอาหารแบบเกินเลย ฟุมเฟอย หรือ
ดวยความมัวเมาสนุกสนาน ยิ่งทําใหเกิดปญหาตามมาได ดังนั้นจึงกลาวไดวาหลักการบริโภคอาหาร
ตามแนวพุทธจึงเปนการบริโภคเพ่ือประโยชนตอสุขภาพ 

ดานการออกกําลังกาย พระพุทธศาสนามีวิธีในการออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกันกับสมณ
เพศเปนอยางยิ่ง ดวยหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถท้ัง ๔ (ยืน เดิน นั่ง นอน) ใหมีความสมดุล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในอิริยาบถเดิน ท่ีสามารถนํามาใชสําหรับออกกําลังเปนประจําทุกวัน ไดแก ๑. 
การเดินบิณฑบาตในเวลาเชาตรู ในชวงเวลาเชาตรูของทุกวัน ๒. การเดินจงกรม (การเดินไปมาโดยมี
สติกํากับตลอดเวลา) ๓. การปดกวาดลานวัด และเสนาสนะ 

รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) 

สุขลักษณะดานรางกาย ในทางวินัยของพระภิกษุพบวามีบัญญัติวิธีและขอปฏิบัติตางๆ 
เพ่ือการเสริมสรางสุขอนามัยดานรางกายไวหลายประการ เชน ใหสวมรองเทาเวลาขับถาย เพราะ
ปองกันเชื้อโรค ปองกันพยาธิเขารางกาย ไมใหเบงแรง จะทําใหเกิดริดสีดวง ไมเค้ียวไมจิ้มฟนขณะทํา
การถาย เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนสวนในการสรางสุขลักษณะอันพึงประสงคของพระสงฆดานความ
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สะอาด เพราะพระพุทธเจาทรงเนนเรื่องของการรักษาความสะอาดของพระภิกษุ เพ่ือปองกันไมให
พระภิกษุเกิดโรคท่ีเปนท่ีนารังเกียจ จะไดไมทําใหศรัทธายาของทายกทายิกาเสื่อมลง 

สุขลักษณะดานสิ่งแวดลอม ในพระวินัยไดบัญญัติวิธีและขอปฏิบัติตางๆ ในการเสริมสราง
สุขลักษณะในดานท่ีอยูและขาวของเครื่องใชไวหลายประการ อาทิเชนเก่ียวกับการใชหองสุขา (สวม) 
ทรงบัญญัติใหภิกษุท่ีใชสวมแลวใหทําความสะอาดสวม ดวยการเทน้ําราด และตักน้ําใสตุมใหเต็ม วาง
ขันคว่ําในสวม เปนตน เก่ียวกับการเก็บรักษาบาตรทรงบัญญัติใหลางบาตรและใหผึงแดดใหแหงกอน
เก็บ เปนตน เก่ียวกับท่ีอยูอาศัยและเครื่องใชอ่ืนๆ ทรงบัญญัติใหทําความสะอาดดวยการปดกวาด 
เช็ด ถู ดังจะพบวาทรงบัญญัติท้ังข้ันตอนและวิธีการทําความสะอาดไวใหดวย เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
กับหลักสุขบัญญัติทางการแพทยสมัยใหมท่ีเสนอวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยดวยสูตรที เรียก
โดยยอวา “ ๕ อ.” ไดแก ๑. อาหาร ๒. ออกกําลังกาย ๓. อารมณ ๔. อากาศ ๕. อาจม (ขับถาย) 

รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพทางดานจิต (จิตภาวนา) 

พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต การละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง 
พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธิ์ ดวยการทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ และการทําจิต
ใหวาง และการทําจิตใหวางเปนสวนมากท้ังนี้เพ่ือเปนแบบอยางแกกุลบุตร นอกจากนี้พระองคยังตรัส
บอกวิธีในการทําจิตใหบริสุทธิ์ หรือทําจิตใหวางไดนั้นใหหม่ันประกอบทําความเพียรพรอมอยาง
ตอเนื่องหลายวิธี ดังนี้ ๑. เดินจงกรม ๒. นั่งสมาธิ ๓. นอนอยางมีสติกําหนดใจพรอมจะลุกข้ึนมาได 
๔. มีสติสัมปชัญญะในทุกอิริยาบถ เชน ยืน เดิน นั่งนอน เหยียด คู กาวไป ถอยกลับ เค้ียว กิน ดื่ม 
และการขับถาย เปนตน ๕. ขณะพักผอนใหอยูในสงบเงียบ เชน ตามธรรมชาติ ๖. ชําระจิตใหละจาก
ความยินดียินรายในโลก ๗. ละความมุงรายพยาบาล ๘. มุงประโยชนเก้ือกูล ๙. ปราศจากนิวรณ ๕ 
(ความยินดีในการท้ังปวง ความมุงราย ความหดหูเซ่ืองซึมความรําคาญใจ ความลังเลสงสัย) 
นอกจากนี้ การพักผอน นับวาเปนสิ่งจําเปนยิ่งของชีวิตประการหนึ่ง ดังจะสังเกตไดวาเม่ือยาม
เจ็บปวยโรคจะบรรเทาลงไดในยามท่ีไดรับการพักผอนอยางเต็มท่ี หรือเวลาเหน็ดเหนื่อยจะหายได 
เม่ือมีการผักผอนสักเล็กนอย ซ่ึงการรูจักจัดเวลาสําหรับพักผอนในเหมาะสมและเพียงพอความ
ตองการของรางกาย ตามหลักพระพุทธศาสนากลาวถึงการพักผอนที ถูกตอง คือ การทําใหรางกาย
และจิตใจไดรับการพักและผอนคลายตามธรรมชาติ โดยงดเวนจากการรับญาติโยม หรือประกอบ
พิธีกรรมจนลวงเลยเวลาสําหรับพักผอนนอนหลับ จนสงผลเสียตอสุขภาพรางกายใหทรุดโทรมลงเร็ว
ข้ึนซ่ึง เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหบั่นทอนอายุใหสั้นได 

รูปแบบการรักษาสุขภาพทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

พระพุทธศาสนากลาวถึงการปองกันโรคมากกวาการรักษาใชปญญาและวิธีการนอกจาก
การใชตัวยาผูปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิปญญายอมมีโรคนอยไมเปนโรคทางใจตามความหมายทางพุทธ
ศาสนาและทางจิตเวช พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมไดแกพุทธวิธีการดูแลรักษาและ
เสริมสรางสุขภาพ เชน บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนพอประมาณการออกกําลังกายการพักผอน โรคใช
ยาสมุนไพรฉัน (กิน) ไลพอกทาหยอดและพุทธวิธีบําบัดดวยพระธรรมโอสถซ่ึงเปนวิธีแหงปญญาเปน
สัจธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยปฏิบัติไดดวยตนเองเชนการฟงธรรมการพิจารณาธรรมและปฏิบัติธรรมเปน
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เหตุใหจิตผองใสผอนคลายเปนผลดีตอสุขภาพการสวดสาธยายบทธรรมมิใชเพ่ือความขลังศักดิ์สิทธิ์แต
เพ่ือใหผูปวยเกิดการเรียนรูเกิดปญญาเขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตท่ีปรากฏในขณะเจ็บปวยผูปวย
ท่ีฟงสัญญา ๑๐ หรือโพชฌงค ๗ แลวหายปวยตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกลวนเปนพระอรหันตการ
ฟงสวดนาจะเปนการดึงพลังแหงการตรัสรูมารักษาอาพาธศาสตรทางจิตวิทยาเชื่อวาผูไมเครียดผอน
คลายรางกายจะสรางภูมิคุมกันสูงและสงภูมิคุมกันตอตานโรคไดในระดับสูงเปนเหตุหนึ่งใหโรคทุเลา
และหายไดผูปวยท่ีฟงธรรมท่ัวไปจิตใจสงบสงใจไปตามธรรมแมกายจะไมหายปวยแตก็เสียชีวิตอยางมี
สติสัมปชัญญะ สมัยพุทธกาลหมอชีวกโกมารภัจเปนแพทยประจําพระองคพระพุทธเจาและพระ
เจาพิมพิสารถวายการดูแลรักษาพระภิกษุสงฆท่ีอาพาธท่ัวไปหมอชีวกสําเร็จวิชาแพทยจากตักสิลา
เชี่ยวชาญในการใชยาสมุนไพรและการผาตัดหาผูเสมอเหมือนยาก พระสงฆไดสรางความตระหนัก
และใสใจในการตรวจสุขภาพประจาป และรับการรักษาอยางเนื่องในกรณีท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 
กลาท่ีจะใชชองทางดวนท่ีหนวยบริการไดจัดใหสาหรับรองรับพระสงฆท่ีเขารับการตรวจรักษา จะไม
ปะปนกับฆราวาสและลดระยะเวลาการรอคอย พระสงฆไดมีโยนิโสมนสิการในการดูแลสุขภาพจิต
ปญญาของเอง โดยการประยุกตหลักพุทธธรรมบาบัดความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศรา การ
เสี่ยงตอฆาตัวตาย รวมถึงการเตรียมพรอมตอความตายในระยะสุดทายและวัยชราดวย เพ่ือการพ่ึงตน
ดานสุขภาพ การเปนบุคคลตนแบบ และเปนผูนาทางจิตวิญญาณแกประชาชน 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาการดูแล
สุขภาพพระสงฆในอดีตท่ีผานเปนการดูแลสุขภาพในมิติของชุมชน ในความหมายมิติของชุมชน 
หมายความวาเม่ือใดก็ตามท่ีมีพระสงฆเจ็บปวยชาวบานก็จะรูทันทีวาพระสงฆรูปนั้นเจ็บปวยเพราะจะ
ไมไปรับบิณฑบาตเหมือนทุกวัน ประชาชนหรือคนใสบาตรก็จะถามวาพระสงฆรูปนั้นไปไหน เปนอะไร 
ทําไมไมมาบิณฑบาต เม่ือรูวาเจ็บปวยก็จะมาเยี่ยม มาดูแลรักษา นําอาหาร หรือนํายามาถวาย ยาท่ี
นํามาถวายสวนใหญเปนยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพรไทย ท่ีซ้ือมาจากรานขายยาในตลาดหรือ
รานขายของชําในหมูบาน ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาของ โฆสิต แพงสรอย ท่ีพบวาคนอีสานสมัยกอน
นั้นเม่ือมีการเจ็บปวย จะใชการแพทยแผนไทยผสมผสานกับการแพทยพ้ืนบาน และอายุรเวชแบบ
อินเดีย เปนวิธีการรักษาหากวัดใดมีพระสงฆท่ีเปนหมอยาก็จะชวยไดมาก โดยอาจจะไมตองไปสถานี
อนามัยหรือไปโรงพยาบาล แตเม่ือมีพระสงฆเจ็บปวยหนักก็จะนําสงโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยใกล
บาน นี่คือวิถีของการดูแลสุขภาพพระสงฆท่ีเกิดข้ึนในอดีตท่ีผานมา สําหรับการดูแลสุขภาพระสงฆ
ของหนวยงานท่ีเก่ียวของก็พยายามท่ีจะเขามามีสวนชวยใหเกิดกระบวนการดูแลสุขภาพพระสงฆจาก
หลายหนวยงาน โดยเริ่มจากการดําริของคณะสงฆและรัฐบาลสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามท่ีจะ
ดําเนินการกอสรางโรงพยาบาลสงฆข้ึนมาเพ่ือเปนหนวยงานดูแลรักษาพระสงฆสามเณรท่ีอาพาธหรือ
เจ็บปวย ในขณะเดียวกันเม่ือเกิดโรงพยาบาลสงฆแลวก็ใชวาจะรองรับการเจ็บปวยไดอยางท่ัวถึง 
โรงพยาบาลตางๆ โดยเฉพาะโรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลท่ัวไปจึงไดจัดใหมีตึกสงฆอาพาธไว
รองรับการเจ็บปวยของพระสงฆในท่ัวทุกภูมิภาค ทําใหเกิดความผอนคลายท่ีจะตองเขาไปขอรับการ
รักษาท่ีโงพยาบาลสงฆเพียงแหงเดียว 
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 การรักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปวย ในปจจุบันปญหาการดูแลสุขภาพพระสงฆกําลัง
เขาสูภาวะวิกฤติ พระสงฆมากกวาสามในสี่มีโรคประจําตัวท่ีเปนโรคเรื้อรัง อยางนอยก็หนึ่งโรคตอหนึ่ง
คน โรคท่ีพบสวนใหญเปนโรคทางกาย ไดแก โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรค
กระดูกและโรคอักเสบและเกือบท้ังหมดเปนผูสูงอายุ โดยสภาพของผูสูงอายุมักจะมีโรคประจําตัว
เสมอ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของสุวิมล พลวรรณ ท่ีพบวาพระสงฆท่ีอาพาธดวยโรคเรื้อรัง สวน
ใหญเปนผูสูงอายุ อาพาธดวยโรคความดันโลหิตสูงรอยละ ๕๙.๔โรคเบาหวานรอยละ ๓๒.๒ โรคหัวใจ
รอยละ ๑๓.๘ และผลจากการสูบบุหรี่ใหเปนโรคถุงลมโปงพองรอยละ ๕.๗เม่ือมีการเจ็บปวยตองเขา
รับการตรวจรักษา การเขาถึงบริการการรักษามักทําไดยากกวาประชาชนโดยท่ัวไป ดวยสถานภาพ
ความเปนพระสงฆท่ีตองอยูในพระธรรมวินัย ในขณะท่ีสถานบริการสาธารณสุขยังไมแยกแยะความ
แตกตางของพระสงฆกับประชาชนท่ัวไป ทําใหการจัดบริการจึงไมแตกตางกัน พระสงฆเม่ือเจ็บปวย
มาขอรับการรักษาท่ีสถานบริการสาธารณสุขตองเขาคิวรอตรวจรักษาเหมือนกัน ในขณะท่ีพระสงฆมี
ขอกําจัดท้ังในเรื่องของสถานภาพความเปนพระสงฆและเปนผูสูงอายุ เวลาท่ีฉันอาหารตองตรงตาม
เวลาท่ีกําหนด ทําใหพระสงฆประสบปญหาของการเขารับบริการตรวจรักษาจากสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐคอนขางมาก จึงเลือกท่ีจะไปรับรักษาท่ีคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนแทน 
เนื่องจากใหบริการท่ีรวดเร็วและสะดวกกวานอกจากพระสงฆจะเขาไมถึงบริการสุขภาพแลวยังขาด
การเหลียวแลท้ังจากพระสงฆดวยกันเอง ญาติพ่ีนองและประชาชน สาเหตุมีหลายประการท่ีคนพบ
จากการวิจัยไดแกการขัดแยงดวยวิธีการปกครองของพระสงฆดวยกันเองภายในวัด การเสื่อมศรัทธา
จากประชาชนและประชาชนเห็นวาพระสงฆมีความพรอมอยูแลวหลายประการ โดยเฉพาะการไดรับ
สิทธิรักษาพยาบาลฟรีจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐอยูแลว สถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีจึง
มีความเห็นวาไมจําเปนตองเขาไปดูแลอะไรเปนพิเศษกวาประชาชนท่ัวไป การรักษาก็ใหตามสิ่งท่ี
พระสงฆมีอยูในสวนของความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน มีดวยกันสองสวนคือ สวนท่ีเกิดความขัดแยงกับชุมชน 
สาเหตุสวนใหญมาจากการปฏิบัติตนของพระสงฆท่ีไมอยูในกฎ ระเบียบของสงฆหรือขัดพระธรรมวินัย
หรือ 

แมกระท่ังขัดตอความรูสึกของสังคมซ่ึงเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหประชาชนเสื่อมศรัทธาและไม
เขาวัดทําบุญ สําหรับความขัดแยงระหวางพระสงฆดวยกันเองมักจะเปนเรื่องของการปกครองท่ี
ผูปกครองโดยเฉพาะเจาอาวาสใชอํานาจเกินขอบเขตหรือไมใหความยุติธรรมในกิจของสงฆบาง
ประการโดยเฉพาะเรื่องการจัดกิจนิมนตท่ีไมเปนธรรม ไมครอบคลุม ไมกระจายอยางท่ัวถึง ท้ังสอง
เหตุผลเปนสาเหตุหลักๆ ท่ีทําใหชาวบานไมศรัทธาในตัวพระสงฆและวัด ในขณะท่ีพระสงฆเองก็ไมคิด
จะรบกวนประชาชนหรือพระสงฆดวยกันเอง จึงไมรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือยามเจ็บปวย
แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางชุมชน ประชาชนกับวัดและพระสงฆเริ่มถดถอยลงจากอดีตมาก
ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีประชาชนใหการชวยเหลือพระสงฆท่ีเจ็บปวยอยูเสมอ 

การสงเสริมสุขภาพพระสงฆ มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจากหนวยงานท่ีเก่ียวของไม
มากนัก ท้ังในสวนของหนวยงานสาธารณสุขและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กิจกรรมท่ีเปนการ
สงเสริมสุขภาพของพระสงฆท่ีพบสวนใหญเปนเรื่องการสงเสริมการออกกําลังกาย แตการออกกําลัง
กายของพระสงฆสามารถทําไดแคการยืดเหยียดรางกายเพียงเล็กนอยเทานั้น หากจะใหพระสงฆออก



๑๐๓ 

กําลังกายใหไดมากกวานี้พระสงฆจะทําไมได สาเหตุสวนหนึ่งเกรงวาญาติโยมหรือประชาชนท่ีพบเห็น
จะติเตียนได จึงเปนเหตุท่ีสําคัญใหพระสงฆขาดการออกกําลังกายเปนสวนใหญหากมาดูลักษณะการ
ออกกําลังกายของพระสงฆท่ีปฏิบัติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันท่ีเดนชัดท่ีสุดคือการเดินบิณฑบาตใน
เวลาเชา การเก็บกวาดลานวัด การทําความสะอาดศาลา กุฎี ซ่ึงถือวาเปนการออกกําลังกายของ
พระสงฆไดเชนเดียวกัน นอกจากนี้ในอดีตเม่ือยอนไปในสมัยพุทธกาล การเดินจงกรมก็ถือวาเปนการ
ออกกําลังกายไดเชนเดียวกัน ในการบิณฑบาตนั้นในวันหนึ่งๆ พระสงฆตองเดินบิณฑบาตในระยะทาง
ประมาณ ๑-๒ กิโลเมตร โดยใชเวลาประมาณ ๔๕ นาที -๑ ชั่วโมง ซ่ึงปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 
ในขณะท่ีพระสงฆบางรูปท่ีมีภาวะของการเจ็บปวยและไมสามารถเดินบิณฑบาตได 

นอกจากนี้ยังมีปจจัยหรือสาเหตุหลักอีกประการหนึ่งก็คือการเปนผูสูงอายุ และมีโรค
ประจําตัวทําใหการทํากิจกรรมท่ีเปนการออกกําลังกายหรือกิจกรรมท่ีเปนการสงเสริมสุขภาพลดลง 
ซ่ึงตรงกับสุวิมล 

พลวรรณ ท่ีรายงานวาการออกกําลังกายของพระสงฆมีนอยเกินไปตองไดรับการปรับปรุง
มากท่ีสุดถึงรอยละ ๕๑.๘ ปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหออกกําลังกายนอยคือ อายุ การรับรูภาวะสุขภาพและ
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ดังนั้นในเรื่องของการออกกําลังกายยังเปนกิจกรรมท่ีสําคัญท่ี
พระสงฆจะตองไดรับการสงเสริม รวมไปถึงเรื่องท่ีจะทําอยางไรท่ีจะกระตุนใหพระสงฆไดเกิดการรับรู
ในความสามารถของตนเองท่ีจะทําการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคตางๆ และรับรูวาประโยชน
ของพฤติกรรมดานการสงเสริมสุขภาพรวมกับการลดอุปสรรคท่ีมีผลตอสุขภาพ จะทําใหเกิดการดูแล
สุขภาพไดอยางยั่งยืน ซ่ึง Ronald W. Rogers ไดกลาวไวในทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรควา บุคคล
จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคไดจะตองกระตุนดวยความกลัวตอสิ่งท่ีจะเปนอันตรายตอสุขภาพนั้นวา
มีความรุนแรงมากนอยเพียงใด กระตุนใหรูสึกวาตนออนแอหรือเสี่ยงตออันตราย จะทําใหเกิดการ
ปรับตัว เชื่อม่ันในตนเองวาจะสามารถปรับตัวไดดี 

การดูแลสุขภาพจิตของพระสงฆ เปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีพระสงฆมีปญหาไมแตกตางไปจาก
การดูแลสุขภาพกาย จะดีกวาก็ตรงท่ีการเขามาบวชเปนพระสงฆนั้น เปนการเขามาดวยความยินยอม
พรอมใจไมมีใครบังคับ เขามาดวยความตองการทําจิตใจใหสงบ หลีกหนีอบายมุขท้ังปวง หวังพ่ึงพระ
ธรรมคําสอน ดังนั้นปญหาสุขภาพจิตหรือปญหาทางจิตใจจึงพบไมมากนัก จะมีบางก็เม่ือมีการ
เจ็บปวยทางกายและสงผลกระทบตอสภาพจิตใจ โดยเฉพาะเม่ือยามเจ็บปวยและขาดผูดูแลสภาพ
รางกายท่ีเคลื่อนไหวไมไดหรือเคลื่อนไหวไดเพียงเล็กนอย แตก็เปนความกังวลเล็กนอยไมไดสงผลถึง
การเจ็บปวยทางจิตท่ีเห็นชัดเจนแตประการใด ขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้มีพระสงฆหลายรูปท่ีมีการ
เจ็บปวยท้ังทางสมอง ทางกาย แตก็ไมมีความวิตกในปญหาการเจ็บปวย มีเพียงคิดวาจะทําอยางไรถึง
จะออกไปบิณฑบาตใหไดและมีอาหารมาฉันเพ่ือประทังชีวิต โดยไมอยากไปพ่ึงพาอาศัยพระสงฆรูปอ่ืน
ท่ีตองนําอาหารมาให และท่ีสําคัญท่ีสงผลตอสุขภาพจิต คือความเปนผูสูงอายุหมดภาระหนาท่ีใน
สังคมและครอบครัวแลว ผานประสบการณทางโลกมามากทําใหไมเกิดความทอถอยและกังวล เม่ือ
ยามเจ็บปวย หากมีเวลาก็จะสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิหรือไมก็นอนหลับพักผอน ซ่ึงสอดคลองกับ 
สุวิมล พลวรรณ ท่ีรายงานวาการเผชิญความเครียดของพระสงฆในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญมา
จากปญหาเรื่องอายุมากหรือเปนผูสูงอายุ 



๑๐๔ 

สําหรับสิ่งแวดลอมดานอ่ืนๆ เชน อาหารท่ีประชาชนนํามาใสบาตรก็เปนอีกหนึ่งปญหาท่ี
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนและตอเนื่อง รายการอาหารท่ีนํามาใสบาตร สวนใหญเปนอาหาร
บรรจุถุงและเปนอาหารท่ีปรุงมานานและซ้ือมาจากตลาด ซ่ึงถุงท่ีนํามาใสอาหารมักจะเปนถุงเย็นไม
ทนตอความรอน อาหารท่ีนํามาใสบาตรสวนใหญเปนอาหารท่ีมีสวนประกอบของแปง น้ําตาลไขมัน 
และกะทิในปริมาณสูง ซ่ึงพระสงฆไมสามารถเลือกรับหรือเลือกฉันไดตามใจ และบางครั้งจําเปนตอง
ฉันอาหารท่ีไดรับบิณฑบาตมา เพราะมีจํานวนนอยอยูแลว ประกอบกับพระสงฆมีโรคประจําตัวโดยมี
สาเหตุมาจากแปงและน้ําตาล เชนโรคเบาหวาน บางโรคก็เกิดจากการรับประทานหรือฉันอาหารท่ี
เปนไขมันและกะทิ เชนโรคความดันโลหิตสูง เปนตน ประกอบกับความไมรูและไมมีเวลาทําให
ประชาชนจําเปนตองซ้ือแบบไมสามารถเลือกไดนํามาใสบาตรใหพระสงฆ และเปนการเพ่ิมปริมาณท่ี
ทําใหเกิดอาการกําเริบของโรคมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุวัฒสัน รักขันโท, อเนก 
คงขุนทด และสุมาลัย กาญจนะ ไดทําการศึกษา พฤติกรรมดูแล 

สุขภาพตนเองของพระภิกษุในเขตภาคใตตอนบนท่ีพบวาพระสงฆสวนใหญดื่มน้ําสะอาด
ไมถึงวันละ ๖ แกว ฉันภัตตาหารท่ีมีรสจัด หวานจัด มีแปงและไขมันสูง ทําใหมีอัตราการเจ็บปวยสูง
ตามไปดวยการดําเนินงานของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ ท้ังหนวยงานดาน
สาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชน ยังไมมีแผนงานโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับการดูแลสุขภาพพระสงฆโดยตรง อยางเชนการตรวจคัดกรองสุขภาพหรือเยี่ยมพระสงฆท่ีเจ็บปวย
เปนโรคเรื้อรังก็ยังไมมี ถึงแมกระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยจะมีโครงการวัดสงเสริมสุขภาพแตก็
เปนการดําเนินงานเฉพาะวัดบางแหงเทานั้นไมไดกําหนดใหทุกวัดตองดําเนินการ การประสานการ
ดําเนินงานของหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของก็ยังเปนการทํางานแบบตัวใครตัวมัน ซ่ึงเปนขอมูลท่ี
ชี้ใหเห็นวาระบบการทํางานแบบบูรณาการนั้นยังไมไดเกิดข้ึนกับการดูแลสุขภาพพระสงฆ ไมรูวาใคร
จะเปนเจาภาพหลักระหวางคณะสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หนวยงานสาธารณสุขทุก
ระดับ องคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือชุมชน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหนวยงานหรือองคกรใด
องคกรหนึ่งเขามาเปนเจาภาพในการดูแลสุขภาพพระสงฆในชุมชนของตนเอง โดยใชรูปแบบของ
เครือขายการบูรณาการของทุกภาคสวนเพ่ือใหเกิดกระบวนการมอบหมายงานแบงหนาท่ีรับผิดชอบ
รวมกันดําเนินงานและเกิดกระบวนการวัดผลประเมินผลเปนระยะ และจะตองสงเสริมใหพระสงฆได
เกิดทักษะ มีความรู ความสามารถดูแลตนเองไดเปนอยางดี  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 

๑) หนวยงานหรือสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับควรมีระบบหรือแผนงานการดูแล
สุขภาพพระสงฆอยางเปนระบบท่ีชัดเจน เริ่มตั้งแตการกําหนดแผนการดําเนินงาน การตรวจสุขภาพ
หรือการคัดกรองสุขภาพพระสงฆ การตรวจรักษา การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคติดตอในวัด 
และการพ้ืนฟูสภาพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางเปนรูปธรรม ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุขหรือสถาน
บริการสาธารณสุขทีเก่ียวของทุกระดับสามารถนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพ
พระสงฆ 



๑๐๕ 

๒) วัด สามารถดําเนินการเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหพระสงฆเปนอาสาสมัครพระสงฆ
ประจําวัด ดําเนินการวัดสงเสริมสุขภาพตามเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขการจัดตั้ง
กองทุนดูแลสุขภาพพระสงฆประจําวัดโดยนําเงินสวนหนึ่งท่ีไดจากการทอดผาปาและทอดกฐิน
ประจําปมาเปนทุนในการดูแลสุขภาพพระสงฆ และการดําเนินงานกิจกรรมวัด ๕ ส. 

๕.๓.๒ เชิงปฏิบัติการ 

๑) การกําหนดเปนแผนงานและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพพระสงฆในระดับพ้ืนท่ี หนวยงาน
สาธารณสุขหรือสถานบริการสาธารณสุข สามารถนําขอมูลจากผลการวิจัยไปกําหนดแผนงาน 
โครงการหรือกิจกรรมในการดูแลสุขภาพพระสงฆ ท่ีสําคัญไดแก การคัดกรองสุขภาพพระสงฆ การ
ปองกันโรคติดตอ การฟนฟุสภาพ การกําหนดชองทางดวนใหบริการตรวจรักษาพระสงฆท่ีสถาน
บริการสาธารณสุขทุกระดับ 

๒) การพัฒนาคูมือ หลักเกณฑและแนวทางการดูแลสุขภาพพระสงฆหนวยงาน
สาธารณสุขหรือสถานบริการสาธารณสุข สามารถนําผลการวิจัยไปจัดทําเปนคูมือหลักเกณฑ และ
แนวทางการดูแลสุขภาพพระสงฆ ท่ีมีเนื้อหาประกอบดวยงานสงเสริมสุขภาพ งานปองกันโรค งาน
รักษาพยาบาล และงานฟนฟูสภาพ การจัดการสิ่งแวดลอมและการมีสวนรวมของชุมชน 

๓) พัฒนาอาสาสมัครพระสงฆประจําวัด โดยจัดใหมีการอบรมและพัฒนาทักษะใหมี
ความรู ความสามารถในการดูแลสุขภาพพระสงฆดวยกันเองภายในวัดตามหลักการพ้ืนฐานท่ีใชกับ
การอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

๕.๓.๓ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอมูลหลายประเด็นท่ีนาสนใจและควรดําเนินการศึกษาวิจัย
เพ่ิมเติมหรือตอยอดงานวิจัยนี้ ไดแก 

๑) ประเด็นของฝุนธูป ท่ีพระสงฆจุดธูปบูชาพระพุทธเปนประจําทุกวัน ควรมีการ
ศึกษาวิจัยในลักษณะของอุบัติการณการเกิดโรคท่ีเกิดจากฝุนธูป ปริมาณฝุนธูปท่ีติดอยูในผนังเยื่อหุม
ปอด และอันตรายของฝุนธูปท่ีมีตอรางกาย 

๒) การศึกษาวิจัยในสวนของสัตวพาหนะนําโรคพิษสุนัขบาโดยใชการศึกษาวิจัยในรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีสวนรวมในการควบคุมปริมาณของสุนัขและแมว การใชมาตรการทางสังคม
หรือชุมชน เพ่ือหาแนวทางการปองกันและควบคุมปริมาณสัตวเลี้ยงใหอยูในปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีไม
เปนภาระของวัดและพระสงฆ 



๑๐๖ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรรณิกา ปญญาวงค และพนัส พฤกษสุนันท. เอกสารประกอบการเรียนวิชาการดูแลสุขภาพแบบ
องครวม. สมุทรสงคราม : คณะศิลปศาสตร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน, ๒๕๕๕. 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย. แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไขไดปวยในภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนา 
โรงพยาบาลชุมชนชุมพวง อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา. แพทยศาสตรบัณฑิต: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐-๒๕๔๖.  

คณะศิษยานุศิษย. อุปลมณี. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๕.  
จีระศักดิ์ เจริญพันธ. การดูแลและการจัดการสุขภาพ. มหาสารคาม: สํานักศึกษาท่ัวไป  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๕๗. 
เฉก ธนะศิริ. อยูอยางไรใหเกินรอยป. กรุงเทพมหานคร: เมดิคัล มีเดีย, ๒๕๔๐.  
ดุษฎี สุทธปรียาศรี. ความสัมพันธของปญหาโภชนาการและพฤติกรรมมนุษยในโภชนศาสตร

สาธารณสุข. พิมพครั้งท่ี ๑๐ (หนวยท่ี ๒ ). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๓๙.  

บรรลุ ศิริพานิช. มองอยางบรรลุ. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘. 
ปณิธาน หลอเลิศวิทย. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ศ, ๒๕๔๑. กรุงเทพมหานคร: 

ดีไซน, ๒๕๔๑. 
ประเวศ วะสี. การจัดการความรู: กระบวนการปลดปลอยมนุษยสูศักยภาพ เสรีภาพและความสุข. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพ่ือสังคม, ๒๕๔๘. 
__________. สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย. นนทบุรี : สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ, 

๒๕๔๑. 
__________. สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตวิญญาณ. หมอชาวบาน. มปป., ๒๕๔๐. 
__________. ทฤษฎีใหมทางการแพทย. กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, ๒๕๔๗. 
__________.  การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน สุขภาวะชุมชนเปนรากฐานของสุขภาวะท้ังมวล.

นนทบุรี: สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน, ๒๕๔๙. 



๑๐๗ 

ปราชญ บุญยวงศวิโรจน. การขับเคล่ืองานสาธารณสุขมูลฐาน ใหคนไทยมีสุขภาพดีถวนหนาใน ป 
พ.ศ. ๒๕๕๘. นนทบุรี : สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข, 
๒๕๕๑. 

พระคันธสาราภิวงศ. พระปริตรธรรม. ลําปาง : จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑.   
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). อานุภาพพระปริตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. พิมพครั้งท่ี ๕ (ปรับปรุงเพ่ิมเติม),  
 อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ ศาสตราจารยนายแพทยชุด อยูสวัสดิ์ ป.ช., ป.ม., 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 
_________. สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. นนทบุรี: กองการแพทย

ทางเลือก, ๒๕๔๘ 
_________. กายปวย ใจไมปวย. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีสํานักพิมพ สายธารใน

เครือบริษัท สํานักพิมพวิญูชน จํากัด, ๒๕๔๘.   
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระไพศาล วิสาโล. องครวมแหงสุขภาพทัศนะใหมเพ่ือดุลยภาพแหงชีวิตและการบําบัดรักษา.

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคีมทอง, ๒๕๓๖. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาสุทิตย อาภากโร. เครือขาย ธรรมชาติ ความรู และการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

เสริมสรางการเรียนรู เพ่ือชุมชนเปนสุข, ๒๕๔๗. 
พินิจ กุลละวณิชย. “การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” ใน คูมือการสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพ. หนา ๑๑-๑๓. สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. บรรณาธิการ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๐. 

พินิจ ฟาอํานวยผล และคณะ. การกระจายอํานาจดานสุขภาพทางเลือกและการวิเคราะห. นนทบุรี: 
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๓. 

พุทธทาสภิกขุ. ตําราดูพระภิกษุ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.   
มูลนิธิโกมลคีมทอง. ธัมมานุสติเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ, ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
 



๑๐๘ 

ลลิตา ธีระศิริ. บําบัดโรคดวยแพทยทางเลือก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรีดเดอร  ไ ด
เจสท (ประเทศไทย), ๒๕๔๔. 

วรศักดิ์ เพียรชอบ. หลักและวิธีการสอน วิชาพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๕๓. 
วาสนา คุณาอภิสิทธ. สุขภาพอุดมการณและยุทธศาสตรทางสังคม. กรุงเทพมหานคร:  สถาบันวิจัย

ระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๗. 
สินศักดิ์ชนม อุนพรมมี. ผูแปล.  พัฒนาการสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพ. นนทบุรี: โครงการ

สวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖. 
สุกัญญา พานิชเจริญนาม. แอโรบิกสดานซ คูมือสําหรับครูฝก. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๗.  
สุรดา จันดีกระยอม และชนกพร จิตประสาร. การดูแลและการจัดการสุขภาพ. มหาสารคาม: สํานัก

ศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗.   
เสรี พงคพิศ. สุขภาพ ๒๐๐ คํา. กรุงเทพมหานคร : พลังปญญา, ๒๕๕๓. 
อุทัย สุดสุข (ดร. นายแพทย). สาธารณสุขในพระไตรปฏก บูรณาการสูสุขภาพดี ชีวิมีสุข. พิมพครั้ง 
 ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: เทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๔. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระธรรมโมลี (ทองอยูญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการดูแล 
 รักษาสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง). “ศึกษาสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก” สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระสุทธิพจน สุทฺธิวจโน (สัพโส). “พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในอําเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร”, 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท. "การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการ

บํารุงรักษาจิตผูปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

วิไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, บทบาทของพระสงฆไทยท่ีเปนหมอพระในดานการ 
บําบัดรักษาโรคแหงชุมชน. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๑. 

 

 



๑๐๙ 

สุรพันธ สุวรรณศรี ทรงคุณ จันทจร พระสุทธิสารโสภณ. “การสรางความสงบสุขในสังคม: การศึกษา
แนวทางการบูรณาการกระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ในภาค
อีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๒. 

เสาวนีย ฤดี. “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : กรณีศึกษาผูปวยคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลราชวิถี”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
๒๕๕๔. 

(๓) รายงานวิจัย: 

ปณณธร ชัชวรัตน. “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา”. งานวิจัย. วิทยาลัยพยาบาลราชชนนี พะเยา, ๒๕๕๓. 

สุวัฒสัน รักขันโท. อเนก คงขุนทด และ สุมาลัย กาญจนะ. “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
พระภิกษุในเขตภาคใตตอนบน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

(๔) บทความ: 

ทวีทอง หงสวิวัฒน. “แนวคิดการสงเสริมสุขภาพ”. จดหมายขาวขายงานวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ” ปท่ี 
๓ ฉบับท่ี๓ (๒๕๓๔) : หนา ๓-๔. 

วรศักดิ์ เพียรชอบ. “หลักและวิธีสอนพลศึกษา”. วารสารวิทยาลัยพลศึกษาอางทอง. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ 
(๒๕๒๓) : ๓๗.   

ศิริลักษณ สินธวาลัย. “ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทยในตัวเมืองท่ีมีตออาหารวาง”. 
โภชนาการสาร. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม ๒๕๓๐) : ๑๐๑-๑๐๓. 

สมจิตต สุพรรณทัสน. “การวิจัยทางสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ”. วารสารสุขศึกษา.ปท่ี ๑๔ ฉบับ
ท่ี ๕๕ (๒๕๓๔) : หนา ๒๓๑. 

สุเอ็ด คชเสนี. “กรณีศึกษาโรคเรื้อรัง : โรคหัวใจขาดเลือด”. คลินิก. ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี (พฤษภาคม 
๒๕๓๑) : ๓๔๐. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม. แนวคิดเกี่ยวกับองครวม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:  
 http://www.dip.go.th/images/highlight/holistic.jpg [๒๐ กันยายน ๒๕๕๗] 
เนาวรัตน เจริญคา และคณะ. “พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสงฆในประเทศไทย”.  
 รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗.  
 (เอกสารอัดสําเนา). 
ศุภลักษณ ธนธรรมสถิต พรอมคณะ. สุขภาวะของพระภิกษุสงฆในจังหวัดอุบลราชธานี. [ออนไลน].  
 แหลงท่ีมา : http://guideubon.com/index.php. [ ๘ มิ.ย. ๖๐ ]. 
    



๑๑๐ 

สุกัญญา จงเอกวุฒิ และคณะ. โครงการวิจัยสรางเสริมสุขภาพสําหรับพระภิกษุตามแนว
พระพุทธศาสนาจังหวัดอางทอง. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://pubnet.moph. 
go.th. [๒๒ มิ.ย. ๖๐]. 

 (๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ พระราชพรหมจริยคุณ, เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด วัดบานเปลือย ตําบลในเมือง, ๒ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายชัยมงคล  ศรีทองแดง, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดรอยเอ็ด , ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายชูชาติ ราชจันทร, ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดรอยเอ็ด, ๒ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นางบุญตา นงนวล, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมืองหงส, ๒ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นางวริษา พรรณลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาสังข, ๒ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายนันตศักดิ์ เศษสุวรรณ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกลาม, ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายแพทยสุพัชรศักย พันธุศิลา, ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, ๒๐  กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายวุฒิไกร จุลวงษ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานรองคํา, ๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายสํารวม จําปาขันธ สาธารณสุขอําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายอนุวัฒน บุญลาด, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีโคตร, ๒ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูนิเทศวรธรรม, เจาคณะตําบลหนองผือ วัดหนองหอย, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูประดิษฐสมณคุณ, เจาคณะตําบลโคกลาม วัดหนองผือนอย, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูประภัสรสิทธิคุณ, เจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดหงสสุวรรณนาวาส, ๑๐ 

มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ พระครูโพธิวีรคุณ, เจาคณะอําเภอปทุมรัตน ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ พระครูวรกิจโสภณ, เจาคณะตําบลอีงอง  วัดโพธิ์ศรีบุญเรือง, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ พระครูศุภจริยาภิวัฒน, รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดไตรภูมิ, ๑๐ มิถุนายน 

๒๕๖๑ 
สัมภาษณ พระครูสุตปญญาภรณ เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๑ วัดดอนแคน, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
 
สัมภาษณ พระครูสุวรรณสราภรณ อายุ ๗๖ ป, วัดสระทอง ตําบลศรีโคตร, ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

สัมภาษณ พระครูอมรวรคุณ, เจาคณะตําบลหัวชาง วัดสุทัศน, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูอุบลธรรโมภาส (ฐานวโร) อายุ ๔๒ พรรษา ๑๘ วัดสวางอารมณ ตําบลน้ําใส, ๑๖ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระมหาสมพงษ ฐิตปฺโญ, รองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดโคกมอน, ๑๐ 

มิถุนายน ๒๕๖๑ 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Books: 

Murray, R.B. and Zentner, J.P.. Nursing assessment and health promotion  strategies 
through the life span. 4th ed.. (U.S.A. : Appleton & Lange, 1993. 

Pender N.J. Health Promotion in Nursing Practice. (Norwalk : Appleton – Century– 
crofts, 1987. 

Palank.“Determinants of health-promotive behavior”. The Nursing clinics of North 
Americas. C.L.. Vol. 30 (December 1991): p 816. 

 
 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

แบบสัมภาษณกลุมผูมีปญหาดานสุขภาพ 
เรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา” 

 
คําช้ีแจง  

 ๑. แบบสัมภาษณนี้มีขอคําถามเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองในลักษณะตางๆ ไมมี
คําตอบถูกหรือผิดดีหรือไมดีขอใหทานตอบแบบสัมภาษณทุกขอ โดยเลือกคําตอบท่ีตรงกับตัวทาน
มากท่ีสุดตามความเปนจริงเพ่ือนาผลท่ีไดไปการสรางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของ
พระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนาตอไป  

 ๒. แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ สวน คือ  
 สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  
 สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณสภาพปญหาสุขภาพองครวมของพระสงฆ 
 สวนท่ี ๓ แบบสัมภาษณรูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว

พระพุทธศาสนา  
 
สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
๑. ชื่อ.......................................................................................อายุ.............พรรษา........... 
๒. ตําแหนง...................................................................................................................................... 
๓. อาชีพ.......................................................................................................................................... 
๔. ท่ีอยูปจจุบัน..............................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
ตําบล...............................................อําเภอ...........................................จังหวัด...................................๑ 
๕. ระดับการศึกษา……………………………………………………........................................................... 
๖. โรคประจําตัว.......................................................................................................................... 
๗. สถานพยาบาลท่ีรักษาประจํา ........................................................................................   
๘. สิทธิบัตรการรักษาพยาบาล  ........................................................................................ 
วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน.........................................พ.ศ....................เวลา.......................... น. 

 
สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณสภาพปญหาสุขภาพองครวมของพระสงฆ 
๑. ปญหาทางดานสุขภาพของทานเกิดข้ึนไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๒. ปญหาสุขภาพทางดานรางกายของทานเกิดข้ึนไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 



๑๑๕ 

 
๓. การบริโภคอาหารของทานทําใหเกิดปญหาสุขภาพทางดานรางกายอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๔. ทานคิดวาการท่ีทานไมไดรับการพักผอนท่ีเพียงพอทําใหเกิดปญหาสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๕. ปญหาทางดานสุขภาพจิตของทานเกิดข้ึนไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๖. ทานมีความตองการในการรักษาสุขภาพจากสถานท่ีใดบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๗. สังคมและสิ่งแวดลอมในท่ีอยูอาศัยของทานทําใหทานเกิดปญหาทางดานสุขภาพอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

สวนท่ี ๓ แบบสัมภาษณรูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา 
๑. การเสริมสรางสุขภาพทางดานรางกาย (กายภาวนา) 

 ๑.๑ ทานคิดวาการบริโภคอาหารอยางไร ถึงจะเปนการเสริมสรางสุขภาพของทาน 



๑๑๖ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 ๑.๒ ทานมีวิธีการบริหารรางกายอยางไร เพ่ือใหเกิดการเสริมสรางสุขภาพ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 
 ๑.๓ ทานคิดวาการลดละเลิกในสิ่งท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ เปนหนทางหนึ่งในการ

เสริมสรางสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๒. การเสริมสรางสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) 

 ๒.๑ ทานคิดวาการมีวินัยในการรักษาสุขภาพทําใหเกิดการเสริมสรางสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 ๒.๒ ทานคิดวาการอนามัยสิ่งแวดลอม ทําใหเกิดเสริมสรางสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 ๒.๓ ทานมีวิธีการอยางไรในการดูแลสิ่งแวดลอมภายในวัดเพ่ือเปนการเสริมสรางสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

๓. การเสริมสรางสุขภาพทางดานจิต (จิตภาวนา) 
 ๓.๑ ทานคิดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดการ

เสริมสรางสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 ๓.๒  ทานคิดวาการบําบัดรักษาตามแนวจริต ๖ ควรทําอยางไรเพ่ือใหเกิดการเสริมสราง
สุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๔. การเสริมสรางสุขภาพทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

 ๔.๑ ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 ๔.๒ ทานคิดวาการเขารับการรักษาอยางถูกตองจากสถานพยาบาล จะมีผลตอการ

เสริมสรางสุขภาพของทานอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 
 ๔.๓ ในการเสริมสรางสุขภาพของทานนั้นเม่ือทานไดรับการตรวจสุขภาพประจําปทําให

สุขภาพของทานเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 
 ๔.๔ ทานมีวิธีการนําหลักการสรางเสริมสุขภาพไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 
 



๑๑๘ 

๕. ทานไดประโยชนอะไรจากการเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพองครวมของพระสงฆ 
 ๕.๑ ทานไดประโยชนจากการเสริมสรางสุขภาพทางดานกาย (กายภาวนา) อยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 
 ๕.๒ ทานไดประโยชนจากการเสริมสรางสุขภาพทางดานศีล (สีลภาวนา) อยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 
 ๕.๓ ทานไดประโยชนจากการเสริมสรางสุขภาพทางดานจิต (จิตภาวนา) อยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 
 ๕.๔ ทานไดประโยชนจากการเสริมสรางสุขภาพทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) อยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 
๖. ทานไดนํารูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๗. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ (ถามี) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 
พระครูวิทิตธรรมวงศ (ไชยบอน) 

 

 

 



๑๑๙ 

 

แบบสัมภาษณ กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ/กลุมผูใหขอมูล 
เรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนวพระพุทธศาสนา” 

 
คําช้ีแจง   
 ๑. แบบสัมภาษณนี้มีขอคําถามเก่ียวกับในประเด็นการสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในวัด
ขอใหผูรูกรุณาใหคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติท่ีถูกตองสําหรับการดูแลสุขภาพพระสงฆในประเด็น
การสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในวัด 
 ๒. แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ สวน คือ  
 สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  
 สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณสภาพปญหาสุขภาพองครวมของพระสงฆในจังหวัดรอยเอ็ด 
 สวนท่ี ๓ แบบสัมภาษณรูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา  
 
สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป  
๑. ชื่อ................................................นามสกุล....................................อายุ.............พรรษา........... 
๒. ตําแหนง...................................................................................................................................... 
๓. อาชีพ.......................................................................................................................................... 
๔.ท่ีอยูปจจุบัน................................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
   ตําบล..............................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๕. ระดับการศึกษาทางธรรม................................................................................................................ 
๖. ระดับการศึกษาทางโลก………………………………………………........................................................... 
วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน.........................................พ.ศ....................เวลา.......................... น. 
 
สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณสภาพปญหาสุขภาพองครวมของพระสงฆในจังหวัดรอยเอ็ด 
 
๑. สภาพปญหาและสาเหตุพฤติกรรมปญหาทางดานสุขภาพของพระสงฆ 
 ๑.๑ ปญหาดานการรับบริการทางดานสุขภาพของพระสงฆเกิดข้ึนไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๑.๒ ปญหาดานการบริโภคอาหารของพระสงฆ  มีสาเหตุปญหาจากอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 



๑๒๐ 

 
 ๑.๓ ปญหาทางดานการออกกําลังกาย มีสาเหตุปญหาจากอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๑.๔ ปญหาทางดานสภาพสิ่งแวดลอม  มีสาเหตุปญหาจากอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๑.๕ พระสงฆขาดการทํากายบริหารอยูเปนประจําทําใหเกิดปญหาสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๑.๖ พระสงฆขาดการพักผอนท่ีเพียงพอจะทําใหเกิดปญหาสุขภาพไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
๒. การสรางเครือขายบริการดานสงเสริมสุขภาพตอพระสงฆมีแนวทางอยางไร 
 ๒.๑ โรงพยาบาล 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๒.๒ กลุมสมัชชาสุขภาพจังหวัดรอยเอ็ด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๒.๓ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๒.๔ ประชาชนท่ัวไป 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 



๑๒๑ 

 
๓. ทานมีมีกิจกรรมดําเนินการอยางไรในการสงเสริมใหพระสงฆการดูแลรักษาสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๓.๑ การพยาบาลพระสงฆเม่ือเจ็บปวยทานมีกิจกรรมดําเนินการอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๓.๒ การปองกันโรคติดตอท่ีจะเกิดกับพระสงฆท่ีวัด ทานมีกิจกรรมดําเนินการอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๓.๓ การฟนฟูสภาพพระสงฆหลังการเจ็บปวยทางกาย ทานมีกิจกรรมดําเนินการอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 ๓.๔ การรักษาปญหาทางสุขภาพจิตท่ีเกิดข้ึนกับพระสงฆ ทานไดดําเนินการอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๓.๕ ทานมีวิธีการอยางไรในการปองกันไมใหพระสงฆมีอาการเจ็บปวยทางจิต 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 ๓.๖ การฟนฟูสภาพจิตใจหลังการเจ็บปวยของพระสงฆมีกิจกรรมและดําเนินการอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 ๓.๗ ทานมีวิธีการในการดูแลสิ่งแวดลอมภายในวัดเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกพระสงฆ
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 



๑๒๒ 

 
สวนท่ี ๓ แบบสัมภาษณรูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของพระสงฆตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 
๑. ดานกาย (กายภาวนา) ทานมีรูปแบบวิธีการอยางไรในการเสริมสรางสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๒. ดานศีล (สีลภาวนา)ทานมีรูปแบบวิธีการอยางไรในการเสริมสรางสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๓. ดานจิต (จิตภาวนา)ทานมีรูปแบบวิธีการอยางไรในการเสริมสรางสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๔. ดานปญญา (ปญญาภาวนา) ทานมีรูปแบบวิธีการอยางไรในการเสริมสรางสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๕. ทานคิดวารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธของพระสงฆมี
ประโยชนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
๖. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ (ถามี) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 
พระครูวิทิตธรรมวงศ (ไชยบอน) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 



๑๒๕ 



๑๒๖ 



๑๒๗ 



๑๒๘ 



๑๒๙ 

 

 

 

 



๑๓๐ 

 

 

 

 

 



๑๓๑ 



๑๓๒ 



๑๓๓ 



๑๓๔ 



๑๓๕ 



๑๓๖ 



๑๓๗ 



๑๓๘ 



๑๓๙ 



๑๔๐ 

 

 

 



๑๔๑ 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๔๒ 

  
 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

  
  

 
 



๑๔๓ 

  
 

 

 
 

 

  
 
 

 

 

 

 

  
  

 
 



๑๔๔ 

  
 
 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

  
  

 
 



๑๔๕ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

  



๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูวิทิตธรรมวงศ /ติสฺสวํโส /ไชยบอน 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๑๓ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๕ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๒๖ หมู ๙ บานหนองกระเดา ตําบลโคกลาม อําเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๑๘๐ 

การศึกษา : ประถมศึกษาปท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๑๖ โรงเรียนบานหนองคูบอน ตําบล
โคกลาม อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 
มัธยมศึกษาปท่ี ๕ พ.ศ. ๒๕๒๖ โรงเรียนผูใหญสตรีศึกษา อําเภอ
เมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) สาขาวิชาเอกการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
สอบไดนักธรรมชั้น เอก พ.ศ. ๒๕๓๗ สํานักเรียนวัดสุทัศน อํา
อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

อุปสมบท : วันท่ี ๒ พฤษอาคม ๒๕๓๔ ณ พัทธสีมา วัดสวรรคงคา ตําบลโคก
ลาม อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด โดยมี พระครูพรหม
เสนาสนนิมมาน เปนพระอุปชฌาย 

สังกัด : วัดสวรรคงคา บานหนองคูบอน ตําบลโคกลาม อําเภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดรอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๑๘๐ 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๕๗ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดสวรรคงคา บานหนองคูบอน ตําบลโคกลาม อําเภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดรอยเอ็ด รหัสไปรษณีย ๔๕๑๘๐ 

 
 


