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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษา
สุขภาพสมัยพุทธกาล ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) เพ่ือศึกษาการเสริมสราง
สุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม ซ่ึงงานวิจัยนี้ได
กําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ อําเภอจตุรพักตรพาน จังหวัดรอยเอ็ด 

การสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาลมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก อร
รกถาและฎีกา ซ่ึงเริ่มเม่ือผูปวยไดเจริญพระพุทธมนตหรือไดฟงเสียงสวดมนตแลว ทําใหสุขภาพ
รางกายฟนฟูและแข็งแรงข้ึน เพราะเสียงท่ีเกิดจากการสวดหรือฟงมีผลตอสภาพจิตใจผูปวยท่ีเปนไป
ในทางบวก 

ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ระยะเวลาของการเปนเบาหวาน
สวนมากจะปวยตั้งแต ๔ ปข้ึนไป ซ่ึงผูสูงอายุเหลานี้มีความเปนอยูท่ีเรียบงายอยูกับครอบครัว ชอบ
ทําบุญท่ีวัด โดยเฉพาะในวันพระ เพ่ือถือศีลแปดมีอาชีพ ทําเกษตรกรรม ทําสวน ทํานา คาขาย 
เพ่ือใหมีรายได ชอบอยูในบานเรือนของตนเอง เปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน สุขภาพทางกาย
โดยภาพรวมมีความแข็งแรงเปนปกติ และสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง แตถึงกระนั้น
ความเจ็บปวยเริ่มมีใหเห็นปรากฏเปนไปตามธรรมดาของวัย 

วิธีการเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุนั้น ผูสูงอายุมีความตองการอยากท่ีจะเขา
รวมกิจกรรมกับลูกหลาน เพ่ือท่ีจะทําใหสุขภาพทางจิตใจดีข้ึน และสุขภาพรางกายจะดีข้ึนตามไดก็
เพราะจิตใจท่ีดีข้ึนนั่นเอง นอกจากนี้ผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตองมีบทบาทในการให
ความรูขาวสารดานสุขภาพ การตรวจคัดกรองสุขภาพ การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุ
ดวย และการนําการสวดมนตบทตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดียิ่งข้ึน 
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การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรนั้น พุทธปริตร นอกจากจะเปนพิธีสราง
ขวัญกําลังใจ และทําใหคนไดสํานึกอยูในความไมประมาทแลวการสวดพระปริตร ยังถือไดวามีผลหรือ
ประโยชนในทางการรักษาสภาวะดานจิตใจและโรคทางกายเรื้อรังท่ีตองใชเวลาในการรักษาท่ียาวนาน
โรคท่ีตองอาศัยการฟนฟู ทําใหจิตใจเขมแข็ง มีกําลังใจพรอมท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆเพ่ือการมีชีวิต
รอดจนสามารถฟนฟูสภาพรางกายของตนเองสูสภาพปรกติได 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the current conditions and 
problems of holistic health of the elderly; 2) to study the methods for promoting the 
holistic health of the elderly; 3) to present the promoting the holistic health of the 
elderly by using Buddha Paritta. 

The research results revealed that based on the study of the current 
conditions and problems with the holistic health of the elderly, it was found that the 
elderly simply live with their family, like to perform meritorious deeds at temples, 
especially on the day of the Buddha, to hold the eight precepts, most of them do 
agriculture by making a small farm to make money for their own income, do not 
want to disturb their children, like being in their own homes, are respected by 
people in the community. The holistic physical health is normal and they are able to 
do their routines on a daily basis. Yet they have problems in the deterioration of the 
body such as joint degeneration, wrinkled skin and body, sensory perception 
decreases and illnesses.  

The methods to strengthen the holistic health of the elderly are that the 
elderly have a desire to join the activities with their children in order to improve 
mental health and physical health which can be improved by the better mind. In 
addition, service providers in promoting elderly health must play a role in providing 
health news, health screening, health promotion, arranging the health promoting 
activities for the elderly and introducing various chants in the ritual of Buddha Paritta 
chanting, causing the betterment of the physical and mental health. 
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In regards to the model for promoting the holistic health of the elderly by 
using Buddha Paritta, it was suggested that Buddha Paritta is a morale building 
ceremony, is chanted for security of life, happily living, a normal life and making 
people aware of their heedfulness. The chant is also considered in terms of its 
effectiveness or benefits in the treatment of mental conditions, chronic physical 
diseases that require a long treatment and diseases that require rehabilitation. This 
makes the mind strong and willing to fight against various obstacles for survival until 
they can restore their physical condition to normal conditions. 

 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี โดยอาศัยความเมตตาจากพระครูสุธีคัมภีรญาณ,  
ผศ.ดร. ประธานกรรมการท่ีปรึกษา และพระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร. กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีให
ความชวยเหลือเก้ือกูล แนะนําทุกอยาง เสียสละเวลาชวยใหคําปรึกษา  แนะนําแกไขขอบกพรอง
ตางๆ นับตั้งแตเริ่มทําการวิจัยจนแลวเสร็จ รวมถึงขอขอบพระคุณ  ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส ไดเมตตา
ชวยใหคําปรึกษาตรวจทาน แนะนําใหงานสําเร็จลุลวงไดดวยดี และ ใหกําลังใจ ผลักดันใหผูวิจัย
สามารถทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุกรูป และคณาจารยทุกทาน เจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการใหโอกาสเขามาศึกษาวิชาการทางพุทธ
ศาสนา ตลอดจนกัลยาณมิตรพระภิกษุเพ่ือนรวมสาขาวิชาทุกรูปท่ีเอ้ือเฟอขอมูลสําหรับนํามา
ประกอบในการวิจัยเปนอยางดี และไดเมตตาใหคําปรึกษาขอมูลเก่ียวกับพระไตรปฎกในการเขียน
ดุษฎีนิพนธ   

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระมหาสมพงษ  ฐิตปฺโญ ท่ีปรึกษาเจาคณะอําเภอ
จตุรพักตรพิมาน เจาอาวาสวัดโคกมอน ตําบลปาสังข  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีให
คําปรึกษาแนะนํา และสนับสนุนทุนการศึกษาตลอดมาเปนอยางดี  

ดวยอานิสงสของการเพียรพยายามศึกษาดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขออุทิศใหบิดามารดา 
ครูบาอาจารยและศิษยท้ังหลายท่ีเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา และขอตั้งจิตอธิษฐานสงความ
ปรารถนาดีตอผูท่ีไดศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้ ใหบังเกิดความรูความเขาใจและสามารถนาไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 
 

 
พระเดชา  สีลเตโช (ศรีภูงา) 

๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
 



ฉ 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ช 

บทท่ี  ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒  คําถามการวิจัย ๖ 

๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย ๖ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๘ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย ๘ 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๐ 

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๑๑ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร ๑๑ 

๒.๑.๑ ความเปนมาของพุทธปริตร ๑๑ 

๒.๑.๒ ความสําคัญของพุทธปริตร ๑๘ 
๒.๑.๓ ประเภทของพระปริตร ๑๙ 

๒.๑.๔ ประโยชนของพุทธปริตร ๓๑ 

๒.๒ แนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา ๓๔ 

๒.๒.๑ ความหมายสุขภาวะ ๓๔ 

๒.๒.๒ พุทธวิธีดูแลสุขภาพ ๓๕ 

๒.๒.๓ แนวคิดสุขภาพ ๓๗ 
๒.๒.๔ องคประกอบของสุขภาพแนวพุทธ ๔๖ 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ ๔๙ 

๒.๓.๑ ความหมายของผูสูงอายุ ๔๙ 

๒.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ ๕๒ 

๒.๓.๓ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ๕๘ 

๒.๔ ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ ๖๐ 

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖๔ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗๑ 



ช 

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๗๑ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๗๒ 

๓.๒  พ้ืนท่ีการวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ๗๒ 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย ๗๓ 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ๗๓ 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๗๔ 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๗๕ 

บทท่ี  ๔  ผลการวิจัย ๗๖ 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ๗๖ 
๔.๑.๑ การดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ๗๖ 

๔.๑.๒ ขอมูลของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ๗๗ 

๔.๑.๓ ความเชื่อของผูสูงอายุตอการสวดพุทธปริตร ๗๗ 
๔.๒ วธิีการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ ๗๙ 
๔.๓ การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ๘๖ 

๔.๓.๑ กิจกรรมการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ๘๗ 

๔.๓.๒ วิเคราะหการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ๙๔ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๐๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๑ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๖ 

บรรณานุกรม ๑๐๘ 

ภาคผนวก ๑๑๓ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๑๔ 

ภาคผนวก ข. หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๒๐ 

ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย          ๑๔๓ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

  อักษรยอชื่อคัมภีรในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉลองสิริราชสมบัติ   ๕๐  ป     พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช พุทธศักราช ๒๕๓๙  
  การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุคัมภีรและระบุถึง เลม/ขอ/หนาตามลําดับ 
เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. หมายถึงการอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย 
มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๔๐๒ หนาท่ี ๓๓๕ 
 

พระวินัยปฎก 
เลม  ไหนคํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
๓ วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย)  =  วินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค     (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย 
๑๖ สํ.นิ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอก (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 อง.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 อง.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 



ฌ 

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ทุกกนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
 ขุ.ป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค      (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

มิลินฺท. (ไทย)  = มิลินทปญหปกรณ      (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธ.ิ (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

วิ.มหา.อ. (บาลี)  = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.สงฺคห. (บาลี)  = วินยสงฺคหอฏกถาปาลิ      (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
ที.สี.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ทุกนิบาตชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๑ พ.ศ. 
๒๕๕๒ ไดมีการกําหนดประเด็นมาตราใหมใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป
และสภาพปญหาของผูสูงอายุเพ่ือเปนไปตามยุทธศาสตรดานการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู
สังคมภูมิปญญาและการเรียนรูอาทิเชนการสงเสริมใหผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาใหกับคนรุนหลังโดย
ผานศูนยการเรียนรูในชุมชนการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยการขยายโอกาสใหผูสูงอายุสามารถ
เขาถึงบริการทางสังคมตางๆไดอยางท่ัวถึงไมวาจะเปนดานการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิตการทํางานสรางเสริมสุขภาพ๑เปนตน ซ่ึงในสถานการณปจจุบันสังคมไทยกําลัง
เปลี่ยนแปลงไปสูการเปนสังคมผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดข้ึนในระยะเวลาอันสั้น กลาวคือเม่ือ
เกือบ ๒๐ ปท่ีแลว (พ.ศ. ๒๕๓๓) ซ่ึงในขณะนั้นประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุอยูประมาณ ๔ ลาน
คน หรือประมาณรอยละ ๗ ของพลเมืองท้ังประเทศ หลังจากนั้นอีก ๑๐ ป ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํานวน
ผูสูงอายุเพ่ิมเกือบ ๖ ลานคน จนกระท่ังปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๒) มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ ๗.๑ ลาน
คน และคาดวาอีก ๑๐ ปขางหนาคือในป พ.ศ. ๒๕๖๓ จํานวนผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเปน ๑๑ ลานคน
หรือประมาณรอยละ ๑๗ ของประชากรไทยท้ังประเทศ ซ่ึงในขณะนั้นจะมีประชากรท้ังหมดประมาณ 
๖๕ ลานคน โดยประมาณวา ๑ ใน ๖ ของประชากรประเทศไทยในขณะนั้นจะเปนผูสูงอายุอัตราการ
เพ่ิมของประชากรสูงอายุท่ีรวดเร็วเชนนี้จะยิ่งเพ่ิมตอไปอีกในระยะเวลาประมาณ ๒๐ ปขางหนา 
หลังจากนั้นจึงจะคอยๆ ชาลง แตจํานวนผูสูงอายุก็จะเพ่ิมตอไปจนกระท่ังหลังป พ.ศ. ๒๕๙๐ การ
เปลี่ยนแปลงนี้จะเปนผลมาจากปจจัยท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) คนไทยนิยมมีลูกนอยลง ซ่ึงเปนผล
ของการวางแผนครอบครัวท่ีไดผลดี ทําใหเด็กท่ีเกิดมาในแตละปมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ ๒) การพัฒนา
ดานการแพทยและสาธารณสุขชวงเวลาหลายสิบปท่ีผานมาทําใหคนไทยมีอายุยืนยาวมากข้ึน ดังจะ
เห็นวาคนไทยทุกวันนี้มีอายุคาดเฉลี่ยโดยรวม ๗๒ ป (เพศชาย ๖๘ ป และเพศหญิง ๗๕ป) ปจจัย ๒ 
ประการนี้เกิดข้ึนพรอมกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสงผลกระทบกับประชากร
สูงอายุ๒ 

                                           

 ๑สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
http://www.m-society.go.th/document/statistic/statistic_8393.pdf (๑๕ ส.ค. ๒๕๕๙). 
 ๒สุวิณี วิวัฒนวานิช, “สภาวการณผูสูงอายุไทย : ระบบบริการสุขภาพและบทบาทผูบริหารทางการ
พยาบาล”,พยาบาลศาสตร จุฬาลกรณมหาวิทยาลัย, ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๑,(มกราคม-เมษายน ๒๕๕๒), หนา ๓. 



๒ 

เนื่องจากผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจิตใจอารมณและสังคมผูสูงอายุตอง
เปลี่ยนบทบาทจากผูนํามาเปนผูตามทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาลดลงสวนการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายทําใหเสี่ยงตอการเจ็บปวยและความพิการดังนั้นการดูแลและสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญของครอบครัวชุมชนและสังคมโดยรวมประเด็นท่ีนาหวงใยคือเรื่องของ
การท่ีผูสูงอายุถูกทอดท้ิงอยางไรก็ตามประเทศไทยยังโชคดีท่ีครอบครัวและเครือญาติยังคงเปนสถาบัน
หลักในการดูแลผูสูงอายุแตภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจในปจจุบันอาจสงผลกระทบตอความสามารถของ
ครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุไดรวมท้ังความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูสูงอายุและ
การดูแลท่ีเหมาะสมใหผูสูงอายุท่ีมีอายุยืนยาวข้ึนมีสุขภาพแข็งแรงไมเปนภาระของบุตรหลาน
ชวยเหลือตนเองไดท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ  ผลจากวิทยาการทางการแพทยสมัยใหมสังคมและ
การศึกษาท่ีเจริญกาวหนาการใชชีวิตและรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมและการเขาถึงบริการทาง
สุขภาพท่ีดีข้ึนของประเทศทําใหอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเพ่ิมข้ึนเปน ๘๐ และ ๗๗ ปสําหรับชายและ
หญิงตามลําดับขณะเดียวกันชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นจะเปนชวงชีวิตท่ีมีการเจ็บปวยเพ่ิมข้ึนเปนลําดับดวย
ดังนั้นจํานวนปท่ีคาดหวังท่ีจะมีชีวิตอยูอยางสุขภาพดี จึงลดลงเปนลําดับตามอายุของผูสูงอายุท่ี
เพ่ิมข้ึน๓การท่ีผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน สิ่งท่ีควรคํานึงถึงคือผูสูงอายุควรมีวิถีการดําเนินชีวิต
อยางไร ท้ังนี้เพราะเม่ือพัฒนาการทางดานรางกายมีการเจริญข้ึนไปสูวัยสูงอายุ พัฒนาการทางดาน
รางกายโดยท่ัวไปจะมีลักษณะเสื่อมถอย ท้ังท่ีเห็นไดชัดเจนและไมคอยชัดเจน คุณภาพการทํางานของ
สมองเสื่อมลงทําใหจําไดยากข้ึน๔ ทุกสิ่งท่ีกลาวมานี้ลวนแตเปนสิ่งท่ีผูสูงวัยตองเผชิญ การดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางสิ่งท่ีผูสูงอายุควรไดรับ พรอมกันนี้ ทางแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไดมี
แนวคิดดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองนําไปสูการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงในระยะ
หลัง บรรดาโรคภัยไขเจ็บจํานวนรอยแปดพันเกานั้นดูเหมือนวาจะเพ่ิมประเภทของโรคเพ่ิมข้ึนตาม
อายุท่ีเพ่ิมข้ึน ยิ่งอายุมากข้ึนโรคก็จะเพ่ิมมากข้ึนเปนเงาตามตัว เพราะคนสูงอายุนั้น เม่ือรางกายเสื่อม
ลงความตานทานโรคก็ลดนอยลงตามไปดวย โรคหรือความเจ็บปวยท่ีเกิดกับอวัยวะตางๆของรางกาย 
ก็จะรุนแรงมากข้ึน การซอมแซมหรือฟนฟูหรือจะเปลี่ยนอวัยวะตางๆทําไดยากข้ึนและคาใชจายใน
การดูแลรักษาก็แพงข้ึนตามเทคโนโลยีท่ีทันสมัยดังปจฉิมวาจา คือ พระดํารัสสุดทายของพระพุทธเจา
กอนจะดังขันธปริพพานวา สังขารท้ังหลาย (ยังประโยชนและประโยชนผูอ่ืน) ใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด โรคจึงเปนสาเหตุแหงทุกข แตบางโรคก็มีสวนดีบาง ท่ีทําใหคนไมมัวประมาทเกินไป 
ความเจ็บเปนทูตความตายอยางหนึ่ง พอเจ็บคนก็นึกถึงความตาย จึงเปนทางบรรเทาความประมาท 
ความหลงใหล รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งสัมผัส ลาภ ยศ สวนตนและประโยชนสวนรวม๕ 
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๓ 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค ๒ อยางคือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังพุทธพจนท่ีตรัส
ไววา ภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางนี้ คือ ๑ โรคทางกาย ๒ โรคทางใจ สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรคทาง
กายตลอดระยะเวลา ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง 
๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง พอยังมีอยู แตสัตวผูจะกลาวอางวา ตนเองไมมีโรคทางใจตลอด
ระยะเวลาแมครูเดียวหาไดยาก ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลว๖ดังนั้น พระพุทธศาสนามองวา โรคภัย
หรือความเจ็บปวยเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งของมนุษยเชนเดียวกับปญหาในเรื่องความเกิด ความ
แก และความตาย เพราะความเจ็บปวยนั้นก็เปนกระบวนการทางธรรมชาติอยางหนึ่งของทุกชีวิตท่ี
ตองดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ซ่ึงใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได แมแตพระพุทธเจาผูหมดกิเลสอยาง
สิ้นเชิงแลว พระองคทรงเจ็บปวยทางกายและดับขันธปรินิพพานเชนกัน ดังพุทธภาษิตท่ีตรัสถึงหลัก
สัจธรรมนี้วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมอาจพนความแกไปได เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมอาจ
ลวงพนความเจ็บไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความตายไปได๗หลักสัจธรรมท่ีทรง
ตรัสแสดงนี้ ก็ไมไดหมายความวาจะตองเรียงลําดับกันแนนอนเชนนั้นเสมอไป สิ่งใดจะเกิดกอนเกิด
หลังไมมีใครรูลวงหนาได ความเจ็บปวยก็เชนกันไมมีใครรูลวงหนาไดวาจะปวยเม่ือใดและปวยดวยโรค
อะไร ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีกลาวไววา ธรรม ๕ ประการนี้คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดราง 
และคติของชีวิตท้ังหลายในชีวโลก ไมมีนิมิตรูไมได๘ความเจ็บปวยเม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลใดแลว เปน
ธรรมดาวาผูนั้นยอมจะตองแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบําบัดท่ีแตกตางกัน เพ่ือใหพนจาก
ความทุกขท้ังหลายท่ีจะตองติดตามมาเปนลําดับ จากสภาพปญหาของความเจ็บปวย ท่ีบุคคลไมอาจ
หลีกเลี่ยงไดและไมอาจรูลวงหนาวาความเจ็บปวยจะเกิดข้ึนเม่ือใด ดวยโรคอะไร อีกท้ังการรักษาโรค
ทางการแพทยแนวตางๆ ในบางครั้งก็ไมอาจรักษาใหหายไดทุกโรค เหลานี้นับวาเปนปญหาท่ีสราง
ความทุกขกายทุกขใจใหกับมนุษยมาทุกยุคทุกสมัย กระท่ังถึงยุคการแพทยสมัยใหมท่ีเชื่อกันวามีความ
เจริญกาวหนาและทันสมัยท่ีสุดแลวก็ตาม ปญหาตางๆเหลานี้ก็ยังไมมีใครสามารถหาวิธีการเอาชนะได
แตในทางพระพุทธศาสนามีวิธีการท่ีจะจัดการและเอาชนะปญหาดังกลาวไดอยางถึงท่ีสุดได ดวย
วิธีการหลายอยาง เชน การนําหลักปรมัตถมาใช การรักษาดวยยาสมุนไพร โดยเฉพาะพระวินัยปฎก 
ในหมวดเภสัชขันธกะ ไดระบุถึงการรักษาโรคตางๆ ดวยเภสัช ๕ ชนิดคือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง 
น้ําออย พรอมท้ังยาสมุนไพรท่ีไดจากรากไมตางๆ เชน เปลือกไม ใบไม ผลไม ยางไม แรธาตุตางๆ เชน 
เกลือ กํามะถัน ผงมูลโคแหงแกแผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุแกปวดหัว๙ พระบรมศาสดาทรง
เปนนายแพทยผูเชี่ยวชาญพระองคมีความสามารถท่ีจะรักษาโรค คือ กิเลสพรอมท้ังอนุสัยอันไดแก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมา พระองคทรงญาณตรวจดูโรค เม่ือรูภาวะของเหลา
สรรพสัตวแลวก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวดเม่ือฟงแลวพิจารณาตาม 
ทําใหจิตใจสงบระงับ ผอนคลาย เปนสมาธิ สงผลใหกายใหหายจากโรคทางกายและโรคทางใจได เม่ือ
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๔ 

ภิกษุอาพาธพระองคทรงรับสั่งใหภิกษุท้ังหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งวา ถาหากภิกษุรูป
ใดมีความปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคตแลวไซร ขอเธอท้ังหลายจงพยาบาลภิกษุไข๑๐เม่ือภิกษุ
อาพาธอนุญาตใหรับยาสมุนไพรและเครื่องบดยาหรืออุปกรณยาไวใชเอง ดังปรากฏในคัมภีรวินัยปฎก
มหาวรรคตอนหนึ่งวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไมท่ีเปนยา คือ ขม้ิน ขิงสด ขา วานเปาะ วานน้ํา 
อุตพิด แฝก แหวหมูและรากไมท่ีใชเปนยาชนิดอ่ืนๆท่ีมีอยู แตไมใชของเค้ียวของฉัน เธอรับประเคน
แลวเก็บไวฉันเม่ือมีเหตุจําเปนจึงฉันได๑๑จากเหตุผลดังกลาวขางตนพระองคไดมองเห็นความสําคัญ
ของโรคภัยไขเจ็บจึงไดนําเอายาสมุนไพรมารักษาโรคของภิกษุในคราวอาพาธและการเอาธรรมมา
รักษาโรคทางใจ ธรรมะเม่ือไดฟงแลวพิจารณาตามหลักธรรมนั้น ทําใหจิตใจสงบระงับความทุกขทาง
ใจได ใหเปนสมาธิเปนผลใหหายจากโรคทางกายและทางจิตใจได 

การสวดสาธยายพุทธปริตรในการรักษาโรค โดยเฉพาะบทโพชฌงค ถือวาเปนหลักธรรม
สําคัญหมวดหนึ่งท่ีรูจักกันในชื่อท่ีเปนบทสวดมนต เรียกวา โพชฌงคปริตร และนับถือกันมาวาเปน
พุทธมนตสําหรับสาธยาย เพ่ือใหคนปวยไดสดับรับฟงแลวจะไดหายโรค ท่ีเชื่อกันอยางนี้ก็เพราะมี
เรื่องมาในพระไตรปฎกเลาวา พระมหากัสสปะซ่ึงเปนพระเถระผูใหญทานหนึ่งเคยอาพาธ และ
พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม แลวทรงแสดงเรื่องโพชฌงค ตอนทายพระมหากัสสปะเถระก็หายจากโรค
นั้น อีกคราวหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ซ่ึงเปนอัครสาวกฝายซายอาพาธและพระพุทธเจาเสด็จไป
เยี่ยม ก็ไดทรงแสดงโพชฌงคพระมหาโมคคัลลานะก็หายโรค อีกครั้งท่ีพระพุทธองคทรงอาพาธ ก็ตรัส
ใหพระมหาจุนทะ ซ่ึงเปนพระเถระผูใหญรูปหนึ่งแสดงโพชฌงคถวาย แลวพระพุทธองคก็ทรงหายจาก
พระอาการประชวร๑๒ นอกจากนี้การสวดมนตยังเปนอํานาจท่ีชวยใหทําอะไรสําเร็จไดเพราะมนตมี
อํานาจหรืออานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตยดังกลาว คือ การสวดมนตนี้
เปนการสวดเพ่ือเปนเครื่องคุมครองปองกันอันตรายภายนอกเปนตนวาโจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน  
ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ๑๓จึงมีชื่อเรียกวา พระปริตร และเปนการกลาวถึงคุณของพระ
รัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผูหม่ันสาธยายจึงไดรับอานิสงสเปนตนวาประสบความสวัสดี 
ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะแคลวคลาดจากอุปสรรคอันตรายมีสุขภาพดีมีอายุยืน ดังท่ี
พระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทานพระสุภูติวา บรรดาภาวนาท้ังหลายเธอจงเจริญพุทธานุสสติ
ภาวนาท่ียอดเยี่ยม ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แลวจักทําใจใหบริสุทธิ์ได๑๔  ซ่ึงการสวดมนตมีวิธีการและ
บทสวดท่ีแตกตางกันในแตละศาสนา การสวดมนตแบบพุทธเปนการกลาวคําสอนของพระพุทธเจา 
ทําใหเกิดการยึดเหนี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ๑๕หัวใจสําคัญในการสวดมนตใหเกิด

                                           

 ๑๐วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๑วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), โพชฌงคพุธวิธีเสริมสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓-๔. 
 ๑๓พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม,(ลําปาง: จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๗. 
 ๑๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗. 
 ๑๕วิศิษฐ ศรีพิบูลย, มนตราสั่นสะเทือน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบานานาสวีท, 
๒๕๕๓), หนา ๕๓. 



๕ 

พลังฤทธานุภาพมี ๕ ประการเรียกวา พละ ๕ คือ (๑) ผูสวดตองมีความศรัทธา มีความเชื่อม่ันใน
อานุภาพของบทสวด เชื่อม่ันวาการสวดมนตเปนการทําความดี และความดีจักคุมครองตนให
ปลอดภัย (๒) วิริยะ มีความเพียรสวดมนตอยางตอเนื่อง โดยเปนเวลาอยางนอย ๑๕ นาที ทําใหผูสวด
เกิดความสงบ ผอนคลายจากความเครียดและความวิตกกังวล๑๖เม่ือจิตใจสงบผอนคลายจะสงผลให
สมองมีการสังเคราะหสารเอนดอรฟน (endorpline) ซ่ึงจะลดการสรางสารสื่อประสาทท่ีมีผลกระตุน
ระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติคใหทํางานนอยลง มีผลตอความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง (๓) สติ 
ขณะสวดมนตผูสวดตองสํารวมกาย สํารวมใจ ใหมีสติจดจออยูกับสวด ไมปลอยใจลอยคิดฟุงซาน ทํา
ใหจิตเปนอิสระจากความเจ็บปวย (๔) สมาธิ หากผูสวดสามารถรักษาสติใหจดจออยูกับบทสวดมนต
ไดอยางตอเนื่อง ไมวอกแวกออกไปคิดเรื่องอ่ืนเปนการเจริญสติจนเกิดสมาธิ เกิดความรูสึกสดชื่น เบา
สบาย (๕) ปญญา ในภาวะท่ีจิตเปนสมาธิจะทําใหบุคคลรูตัวตามความเปนจริง หยุดคิดหรือ
จินตนาการเรื่องความเจ็บปวยในเชิงลบ ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและความวิตกกังวลและหากผู
สวดมีการพิจารณาหลักคําสอนใหเขาใจหลักธรรม จะทําใหผูปวยเขาใจชีวิตตามสภาพความเปนจริง๑๗

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการแสวงหาวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีเหมาะสม๑๘ 
โดยการสวดมนตเปนภาษาบาลี มีฐานเสียงท่ีแตกตางกัน การออกเสียงแตละคําจะสรางความสะเทือน
ไมเทากันตามฐานท่ีเกิดของเสียงหรือตามวิธีเปลงเสียง สงผลไปกระตุนอวัยวะตางๆของรางกาย ทําให
เกิดพลังสั่นสะเทือน เพ่ือเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยียวยา หากสวดมนตดวยความสํารวมจิตใจ
ใหสงบ มีสติจดจออยูกับบทสวดนั้นอยางตอเนื่อง๑๙ ผลทางสรีระท่ีเกิดข้ึนก็คือ กลามเนื้อสวนตางๆท่ี
เปนกลไกสําคัญในการหายใจและการเปลงเสียงแข็งแรงข้ึน เพราะผูสวดออกแรงเปลงเสียงออกมา 
สารอาหารท่ีรางกายสะสมไวถูกเผาผลาญ และหากสวดจนเกิดสมาธิจิตใจก็สงบลง เม่ือจิตสงบ
สารเคมีท่ีรางกายสรางข้ึนและเปนคุณตอสุขภาพก็หลั่งออกมามาก ทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกาย
ทํางานดีข้ึน กลไกการจํากัดโรคทํางานไดดี สุขภาพก็ดีข้ึน๒๐ 

เนื่องดวยบริบทของอําเภอจตุรพักตรพิมานมีประชากรผูสูงอายุจํานวนมาก โดยมีจํานวน
ท้ังสิ้น ๑๓,๔๓๔ คน๒๑ นอกจากนี้สวนหนึ่งก็มีการเจ็บปวยท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยจากการ

                                           

 ๑๖จันทิรา จิตตวิบูลย, “การรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองตามทางเลือกของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือด
ข า ว ” ,  วิ ท ย า นิ พ น ธ พ ย า บ า ล ศ า ส ต รม ห า บั ณ ฑิ ต  ส าข า พ ยา บ าล ผู ใ หญ , ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๓), หนา ๓๓. 
 ๑๗กฤษดา รามัญศรี, สวดทุกวัน ดีทุกวัน, (กรุงเทพมหานคร: ฐิติพรการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๑๒. 
 ๑๘กอบกาญจน ศรประสิทธ์ิ, ธรรมะในการสงเสริมการปรับตัวของสตรีท่ีเปนมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ: 
การผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลสตรีท่ีเปนโรคมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ, (สงขลา: บริษัท อัลลายด
เพรส จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๑-๑๒๖. 
 ๑๙วิศิษฐ ศรีพิบูลย, มนตราสั่นสะเทือน, หนา ๖๒. 
 ๒๐คณาจารยเลี่ยงเชียง, พุทธมนตคาถารักษาโรค โพชฌังคปริตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
เชียง,๒๕๔๙), หนา ๑๐. 

 ๒๑สํานักงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด, รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐,  (กรุงเทพมหานคร : 
บางกอกบล็อก, ๒๕๖๐)  หนา ๙. 



๖ 

สัมภาษณเบื้องตนสาเหตุทางดานจิตใจท่ีพบบอย ไดแก การไมสามารถปรับตัวตอการสูญเสีย 
เหตุการณท่ีทําใหเกิดความ ผิดหวัง เสียใจ นอยใจ หรือมีความเครียดในเรื่องตางๆ ทําใหเกิดเปนความ
ทุกขใจ ไมสบายใจ โดยสาเหตุท่ีพบบอย ไดแก การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เชน คูชีวิต ญาติพ่ีนอง 
หรือเพ่ือนสนิท การสูญเสียหนาท่ีการงาน บทบาทในครอบครัว การยายท่ีอยู เจ็บปวยทางกายท่ีทําให
เกิดความทุกขทรมาน เจ็บปวด หรือเปนโรคเรื้อรังท่ีมีคาใชจายจํานวนมาก เชน โรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน โรคไต โรคขอ โรคมะเร็ง เปนตน บุตรหลานไมปรองดองกัน ไมไดรับการยอมรับนับถือ
จากลูกหลาน เนื่องจากเห็นวาอายุมากแลว ไมทันตอเหตุการณ หรือมีปญหาทางเศรษฐกิจ รวมท้ัง
การมีบุคลิกภาพดั้งเดิมเปนคนท่ีขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มองตนเองในดานลบบอยๆ หรือชอบ
พ่ึงพาผูอ่ืน เปนตน  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน การสวดมนตหรือการสวดสาธยายพระปริตรจึงมี
ความสําคัญตอการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ ก็เนื่องดวยผูสูงอายุเหลานั้นหากมีความเขาใจเนื้อหา
ของคําสวดพระปริตรดวยนั้นก็จะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตมีสติปญญาประกอบกับศรัทธา เปน
สัมมาปฏิบัติ เปนประโยชนในชีวิตอยางมีคุณคา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการรักษา
สุขภาพดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ ซ่ึงจะทําใหทราบวาการสวดพุทธปริตรนั้นรักษาสุขภาพของ
ผูสูงอายุได รวมท้ังสามารถท่ีจะทําใหมีผลตอการรักษาโดยเฉพาะการรักษาทางจิตใจ จนสงผลทําให
สุขภาพกายสุขภาพใจของผูสูงอายุมีความสุขซึงผูวิจัยจะไดทําการวิจัยตอไป 

๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ การสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาลเปนอยางไร 

๑.๒.๒ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุเปนอยางไรบาง และมีวิธีการเสริมสรางสุขภาพได
อยางไร 

๑.๒.๓ การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรควรเปนอยางไร และสามารถนํา
พุทธปริตรมารักษาสุขภาพของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการรักษาสุขภาพจิตไดอยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาล 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ 

๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

๑.๔.๑ ดานเอกสาร 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 



๗ 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร บทความ อินเตอรเน็ต เว็บไซต และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของวิธีการใชพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ 

๑.๔.๒ ดานเนื้อหา 

ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาของรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร โดย
การสวดพระปริตรนั้นจะสงผลตอความสุข ทําใหจิตใจผูสูงอายุเกิดความสงบมีจิตใจท่ีผองใสตามหลัก
โอวาทปาติโมกข คือการทําใจใหผองใสไดอยางไรโดยจะมีการศึกษาเนื้อหาตามกรอบของวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว คือสภาพปจจุบัน และปญหาเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุ ศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของ
ผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะนํามาศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรดานบุคคล ดาน
ครอบครัว  ดานชุมชนและสังคม 

๑.๔.๓ ดานพ้ืนท่ี 

ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการศึกษา คือ ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรอยเอ็ด โดยมีเกณฑในการคดเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีผูสูงอายุ (๖๐ ป ข้ึนไป) โดยมีจํานวนท้ังสิ้น  ๑๓,๔๓๔ คน๒๒ โดยจากการ
สัมภาษณในเบื้องตน เม่ือพิจารณาจากประชากรผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปทําใหเกิดมีผูสูงอายุท่ีมีอาการ
เจ็บปวยท้ังทางรางกายท่ีเพ่ิมมากข้ึนโดยสวนนี้ทําใหมีภาวะท่ีเสี่ยงตอการทําใหสุขภาพจิตใจอาจเกิด
การย่ําแยลงตามสุขภาพรางกายท่ีแยลงดวย  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรนําเรื่องของการรักษาสุขภาพ
ผูสูงอายุดวยการสวดพุทธปริตรมาใชในการรักษาสุขภาพ  โดยเฉพาะทางดานจิตใจเขามาเปนตัวเสริม
ในการรักษาสุขภาพ 

เปนพ้ืนท่ีท่ีผูวิจัยสามารถเขาถึงผูใหขอมูลหลักไดสะดวก โดยการติดตอสอบถามขอมูล
จากเจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
ภายในอําเภอจตุรพักตรพิมาน รวมถึงผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

๑.๔.๔ ดานกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมาย คือ กลุมผูใหขอมูลหลักโดยการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) 
ไดมาดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๒ กลุม คือ 

๑. กลุมผูใหขอมูลสําคัญประกอบไปดวย 
 ๑) พระสังฆาธิการในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑๐  รูป 
 ๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑    คน 
 ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   จํานวน  ๕    คน 
    รวมกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ังสิ้น จํานวน  ๑๖  คน 

                                           

 ๒๒ สํานักงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด, รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐, หนา ๙. 



๘ 

๒. กลุมเปาหมายประกอบไปดวย  

 ๑) กลุมผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรงเรื้อรัง (เบาหวาน)  จํานวน ๑๐  คน 

   รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น   จํานวน ๒๖  รูป/คน 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

พุทธปริตร หมายถึง คาถาหรือบทรอยกรองภาษาบาลีท่ีพระสงฆ สามเณร และประชาชน 

ท่ัวไปใชสวดหรือทองบนสาธยายกันตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงงานวิจัยนี้จะใช
บทสวดเหลานี้ คือ บท ๗ ตํานาน และบท ๑๒ ตํานาน 

สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสมบูรณทางรางกายจิตใจและการดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี เปนภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

การเสริมสรางสุขภาพ หมายถึง การดูแลชีวิตใหมีสุขภาวะดีอยูในสภาวะแวดลอมท่ีดีโดย
เนนการดูแลสุขภาพท่ีบูรณาการโดยการใชบทสวดมนตในการรักษา เสริมใหเขากับการบําบัด และ
การปองกันรักษาโรคโดยพิจารณาจากความสัมพันธท้ังทางดานรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ
สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีไมสามารถแยกออกจากกันไดความสัมพันธดังกลาวตองอยูในสภาวะท่ี
สมดุลในตัวเราแตละคนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

ผูสูงอายุ หมายถึง กลุมบุคคลท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไปท่ี
อาศัยอยูในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการสํารวจและเก็บรวบรวมเอกสารขอมูล 
(Documentary Research) ท้ังเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) และเอกสารทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ทางวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของท่ีเปนผลงานการวิจัยของทานผูรู โดยกําหนด
กรอบท่ีจะทําการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) สภาพปจจุบัน และปญหาเก่ียวกับสุขภาพของ
ผูสูงอายุ   ๒) วิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ
ดวยพุทธปริตร การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๒ กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไปโดยเจาะจง
เอาเฉพาะกลุมบุคคลท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มีจํานวน ๑๐ คน 

 

 



๙ 

๑.๖.๓ การสรางเครื่องมือการวิจัยและข้ันตอนการวิจัย 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยกําหนดสราง
เครื่องมือสรางรูปแบบคําถามใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวขางตน การวิจัยนี้ผูวิจัยไดลงภาคสนาม 
(Field Research) โดยกําหนดประเด็นใหตรงตามเนื้อหาในการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีสวนรวม (In-
Dept Interview) ตอกลุมเปาหมายหลัก จํานวน ๓๐ คน โดยแบงเปน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การสัมภาษณถามผูสูงอายุกลุมเปาหมายถึงสภาพปญหาสุขภาพเปนอยางไร
บางสบายดีหรือเปลา เจ็บปวย ปวดตรงไหนหรือเปลา กินขาวไดไหม โดยทําการบันทึกบทการสนทนา 
ถายภาพในการสนทนา แลวเก็บรวบรวมขอมูลไว 

ข้ันตอนท่ี ๒ การสังเกต และสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุกลุมเปาหมาย 

ข้ันตอนท่ี ๓ การสัมภาษณกับผูสูงอายุกลุมเปาหมาย หลังจากท่ีเขารวมสังเกตการณท่ีเขา
รวมกิจกรรม มีการสวดมนต การใชธรรมชาติบําบัด มีการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ และสามารถแกไข
ปญหาดวยตนเองหรือเปลา แลวบันทึก เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา แลว
เขียนรายานการวิจัย ตรวจสอบภาษาท่ีใชและถอยคําใหชัดเจน 

 ข้ันตอนท่ี ๔ การสนทนากลุม (focus  group )  นิมนต / เชิญ  วิทยากร / 
นักวิชาการ และบุคคลท่ีมีความเก่ียวของมาสนทนากลุม เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะหและสังเคราะห
ประกอบวิทยานิพนธ 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑.รวบรวมเอกสารจากแหลงขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา 

๒.รวบรวมเอกสารจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ตําราทาง
วิชาการ เอกสาร งานวิจัย หนังสือตางๆ ท่ีนักวิชาการรวบรวม เรียบเรียง และประพันธข้ึนมาท่ี
เก่ียวของ 

๓. การลงพ้ืนท่ีแบบเขาไปสังเกต เปนการเขาไปสังเกตในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน คือ การเขาไป
สังเกตผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

๔.การสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุกลุมเปาหมาย ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการสัมภาษณโดยใช
วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตัวแทนกลุมเปาหมายจํานวน ๒๖ รูป/คน 

๑.๖.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๑.ข้ันพิจารณาแยกแยะประเด็นสําคัญตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว กลาวคือผูวิจัยจะทํา
การจัดหมวดหมูขอมูลท่ีจะวิเคราะหดังนี้ แนวคิดการแพทยในสังคมไทย แนวคิดการแพทยแบบองค
รวม ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ พระพุทธศาสนากับแนวคิดการรักษาสุขภาพแบบองครวมท่ี
เก่ียวของทุกบริบทท้ังหมด ดวยการวิเคราะหตีความ แจกแจงและอธิบายขยายความขอมูลจาก



๑๐ 

เอกสารตางๆ ท่ีผูวิจัยเห็นวา นาจะมีการอธิบายขยายความเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึนในประเดนท่ีจะศึกษาวิจัยนั้น 

๒.ข้ันสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการรวบรวมขอมูลท้ังหมด ท้ังขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติย
ภูมิ ขอมูลท่ีไดมาจากการสังเกต และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเปาหมายในการวิจัย 
แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะหสาระสําคัญใหครบทุกประเด็นเพ่ือเปนฐานองคความรูใหมในการ
ศึกษาวิจัยตอไป 

๓.ข้ันสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะการวิจัย จะทําใหทราบผลการวิจัยอยางแจมชัด
ตั้งแตแนวคิดทฤษฎีการรักษาสุขภาพแบบองครวม สภาพปญหาสุขภาพของผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุร
พักตรพิมาน และการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหไดขอมูลสารสนเทศการรักษาสุขภาพผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรอยเอ็ด 

๑.๗.๒ ไดขอมูลเก่ียวกับวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ 

๑.๗.๓ ไดวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึง แนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร ความหมายความเปนมาของพุทธ
ปริตร และแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการรักษาสุขภาพ นอกจากนี้ยังศึกษาถึง ความหมายและ
แนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ความหมายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ความตองการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุ รวมถึงแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองผูสูงอายุรวมถึงทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงจะไดศึกษาโดยละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปริตร 
 ในสวนนี้ไดนําเสนอถึงแนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร โดยจะนําเสนอความหมายความเปนมา
ของพุทธปริตร ความสําคัญของพุทธปริตร ประเภทของพุทธปริตร และประโยชนของพุทธปริตร โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๑.๑ ความเปนมาของพุทธปริตร 
 ครั้งพุทธกาล นิยมนําเอาพระพุทธพจนมาสวดสาธยาย ท่ีเรียกวา “มุขปาฐะ” ดังจะเห็น
ไดจากการสวดปาฏิโมกขของหมูสงฆทุกก่ึงเดือน โดยการสวดพรอมๆ กันเพ่ือตรวจทานพระธรรมวินัย
ใหตรงกัน พระสงฆสวดแบบมุขปาฐะสืบๆ กันตอมา ดังขอความวา “ภิกษุท้ังหลายในอดีต มีปญญา
มาก ไดนําพระบาลี คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาอธิบายพระไตรปฎกตอกันมา ดวยมุขปาฐะ”๑ 
 แมพระสารีบุตรเถระ ไดมีการริเริ่มจัด หมวดหมูพระพุทธพจนครั้งพุทธกาล ไวเปน
แบบอยางแลว เพ่ือสะดวกแกการทรงจํา จนเกิดพระสูตรๆ หนึ่งชื่อ สังคีติสูตร แปลวา พระสูตรวา
ดวยการสังคายนา หรือพระสูตรวาดวยการจัดระเบียบ คําสอนนั่นเอง ภายหลังพระพุทธองค
ปรินิพพานได ๓ เดือน ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการทรงจําคําสอนใหมอยางเปนระบบเรียกวาการ
สังคายนา โดยพระอรหันต ๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปเถระ เปนประธาน และไดมีมติจะรักษาพระ
พุทธพจนท่ีจัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะ หรือวิธีทองจํา ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพาน
ประมาณ ๔๕๐ ป จึงไดมีการบันทึกพระพุทธพจนเปนตัวหนังสือท่ีลังกาทวีปสาเหตุมาจากบานเมืองมี
ความผันผวนอันเกิดจากสภาวะสงครามจึงยากแกการทรงจําพระพุทธพจนรองรอยการทรงจําพระ
พุทธพจนดวยวิธีมุขปาฐะท่ีพระสงฆสาวกใชมาตั้งแตพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยูนั้น ปรากฏให

                                           

 ๑ มหาวํส. (ไทย) ๓๓/๑๐๒. 



๑๒ 

เห็นในปจจุบัน เชน การสวดพระปาฎิโมกขทุก ๑๕ วัน เพ่ือทบทวนสิกขาบท ๒๒๗ ขอของพระภิกษุ 
การเจริญพระพุทธมนตในโอกาสตางๆ และการทําวัตรสวดมนตของพุทธบริษัท๒ 
 อยางไรก็ตาม พระปริตรท่ีกลาวถึงในภิกขุนีวิภังคนั้น มิไดระบุไววาเปนขอความอยางใด 
แตมีกลาวถึงพระภิกษุถูกงูกัดตาย เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบถึงโปรดประทานพระพุทธานุญาตให
พระภิกษุแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางู ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองรักษาปองกันตนเอง โดยมี
คาถาสําหรับสวดเปนพระปริตรไวดวย คือ ท่ีเรียกวา ขันธปริตร๓ (หรือ อหิราชปริตร) ดังท่ีปรากฏใน
พระสุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตรคุมครองตนเอง โดยใชคําวา รายวิชชา หรือราย
วิทยามนต หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม๔ นอกนั้น ก็ยังมีอีก
พระสูตรหลายพระสูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงใชเปนพระปริตรโดยพระองคเองบาง เชน รตนปริตร และ
ตรัสสอนใหพระภิกษุใชเปนพระปริตรบาง เชน กรณียเมตตปริตร ทรงสวดใหพระมหาสาวกฟงบาง 
โปรดใหพระสาวกสวดถวายใหทรงสดับบาง เชน โพชฌงคปริตร 
 ในดานกําเนิดและพัฒนาการของพระปริตรนั้น มีความวา บรรดาเวทมนตท้ังหลาย ท่ีถือ
กันวาเปนมนตขลังและศักดิ์สิทธิ์ สามารถท่ีจะสวดเพ่ือปดเปาบรรดาอุปทวันตรายภัยพิบัติ ขจัดภูตผี
ปศาจและขับไลเหลาอมนุษยท่ีเลวราย ปองกันสรรพภัยจากโจรจากไฟ ปดเปาเสียดจัญไรและดาวราย 
บาปเคราะห ขจัดลางชั่วและฝนราย ท้ังสรรพสิ่งอวมงคล ตลอดจนเสียงนกท่ีกอความรําคาญไมเปน
พึงใจ ฯลฯ และนํามาซ่ึงความเย็นใจ คลายทุกข มีความเกษมสุข สวัสดีมีชัยประสบสิ่งม่ิงมงคล เจริญ
ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ทุกประการ เวทมนตรท้ังหลายนั้น ก็คือพระปริตรตางๆ ใน
พระพุทธศาสนา ท่ีเรียกกันวา สัตตปริตร คือ เจ็ดตํานาน และทวาทสปริตร คือ สิบสองตํานาน อัน
เปนพระพุทธมนตมีเดชถือกันวามีอานุภาพแผไปท่ัวสากลจักรวาล สวนคําวา “สวด” ไดแก การทอง
บน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการคือ ๑) สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา ๒) สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย๕ 
 นอกจากนั้นแลว เรื่องการนับถือพระปริตร เปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์ คงมีมากอน
พุทธกาล เชน มีอางถึง การทําน้ําพระปริตร ทรายพระปริตร ( ปริตฺตวาลุกา ) และดายพระปริตร
(ปริตฺตสุตฺต) ในเตลปตตชาดก๖ และมีผูกลาววา พระพุทธศาสนา รับเอาแนวความคิดเรื่องพระปริตรนี้ 
มาจาก “รักษมนตร” ในคัมภีรอถรรพเวท (อถรฺวเวท) แลวดัดแปลงแกไขใหเขากับหลักธรรมใน

                                           

 ๒ พระมหาเทอด ญาณวชิโร(วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพลส แอนด ดี
ไซด จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๗. 

 ๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒. 
 ๔ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๑๗/๒๖., ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
 ๕ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, 

๒๕๑๔), หนา ๒๐๗. 
 ๖ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒๗/๒๓๕-๒๔๘. 



๑๓ 

พระพุทธศาสนา และเรียกชื่อเสียใหมวา “ปริตฺตา” ๗ แมจะมีผูโตแยง แตในบางพระปริตรก็ยังนําเอา
คําวา “รกฺษ” มาใชในรูปคําบาลีวา “รกฺขา” ควบคูกับ “ปริตฺตา” ดั’ตัวอยางเชน 
 ๑) “ตา เม ปริตฺตา” - ขาพเจาไดทําการปองกันรักษาแลว, ขาพเจาไดทําการคุมครอง
ปองกันแลว ” หรือใชแทนกัน 
 ๒) “อยํ โข สา มาริส อาฏานาฏิยา รกฺขา - ดูกอนสหายผูนิรทุกข อาฏานาฏิยารักขานี้
แล” ๘ 
 เหตุนี้ จึงสันนิษฐานวา คงรับเขามาเปนแนวปฏิบัติตั้งแตสมัยพุทธกาล เพราะมีกลาวถึงใน
คัมภีรภิกขุนีวิภังควาพระพุทธเจาทรงหามมิใหนางภิกษุณีเรียนหรือบอกติรัจฉานวิชาใครเรียนหรือ
บอก ตองอาบัติ แตผูเรียนและบอกพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันตัวไมเปนอาบัติ๙ 
 พระอัครวงศาจารย ไดวิเคราะห คําวา “ปริตต” ในคัมภีรสัททนีติปกรณ (ธาตุมาลา) ไว
วา“มหาเตชวนฺตตาย สมนฺโต สตฺตานํ ภยํ อุปทฺทวํ อุปสคฺคฺจ ตายติ รกฺขตีติ ปริตฺตํ. ท่ีเรียกวา 
“ปริตต” ๑๐แปลวา “เพราะมีวิเคราะหวา สิ่งท่ีปองกันรักษา ความกลัว อันตราย 
และอุปสรรคของสัตวท้ังหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก” 
 เม่ือพิจารณาจากท่ีกลาวมาขางตนแตเดิมทีเดียวนั้น การสวดพระปริตร ก็คงเปนแต
บริกรรม หรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัว เพ่ือความคุมครองปองกันตนเอง เชน ท่ีพระพุทธเจาโปรด
ประทานพระพุทธานุญาตใหพระภิกษุแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางู ๔ ตระกูล ในเรื่องขันธะปริตร 
หรือ เชน นกยูงทองทําพระปริตรคุมครองตนเอง ในเรื่องโมระปริตร ทานจึงใชคําวา รายวิชชา (วิชฺช ํ
ปริชปฺปตฺวา) หรือ รายวิทยามนตร (มนฺตวิชฺชํ ปริวตฺเตตฺวา) หรือกลาวบริกรรม๑๑ (ปริตฺตสฺส ปริกมฺมํ 
กเถตพฺพํ) หรือใชกิริยาวา กระทําพระปริตร หรือทําความคุมครองปองกัน (อิมํ โส ปริตฺตํ กตฺวา โมโร) 
แตในบางครั้ง และบางเหตุการณ ก็ขยายวงกวางออกไป๑๒ เปนการกระทําเพ่ือคุมครองรักษาคนอ่ืน ๆ 
ดวย เชน โปรดประทาน พระพุทธานุญาตใหพระอานนทเถระสวดรตนสูตร กําจัดขับไลภูตผีปศาจใน
นครไพสาลี หรือ ทานองคุลิมาลเถระทําสัจจกิริยาใหสตรีมีครรภคลอดลูกงายเปนตน แลวตอมา เม่ือ
ไดรวบรวมเปนคัมภีรพระปริตรข้ึน จึงเกิดมีพิธีทําพระปริตร และสวดเปนหมูคณะ เพ่ือคุมครอง
ปองกันใหกวางขวางออกไป เชน พิธีคังคาโรหณะ ท่ีพระมหากษัตริยลังกามีพระเจาอุปติสสะท่ี ๑ ได
ทรงกระทําเปนตน เลยทําใหมีผูเขาใจผิดวา การสวดพระปริตร หรือเจริญพระพุทธมนตเปนการสวด

                                           

 ๗ N.A. Jayawichrama, Sacred Books of the Buddhists, Dialogues of the Buddha part 
III, Luzac & 

 Company Ltd, London, ๑๙๓๕ pp.๑๗๐, ๑๘๖. 
 ๘ Ven. Piyadassi, Thera, The Book of Protection, Buddhist Publication Society, ๑๙๙๙, 

pp.๑๑-๑๒. 
 ๙ วิ. ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๓/๒๐. 
 ๑๐ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓), หนา ๓๐๑. 
 ๑๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๒๐๑. 
 ๑๒ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๗. 



๑๔ 

สาธยายพระพุทธวจนะ เพ่ือดํารงพระพุทธศาสนาใหคงอยูชั่วกาลนาน แบบทําสังคายนา และอธิบาย
กันไปในความหมายอยางนั้น 
 แมในการสวดภาณวารในพระราชพิธีโสกันตเจาฟา ในพระบรมมหาราชวัง ณ 
กรุงเทพมหานคร มีสวดภาณวารอยูแลว ยังมีพระสงฆหมูใหญสวดเจ็ดตํานานอีกดวย การสวดภาณ
วารในงานพระราชพิธีนั้น ถึงจะสวดแตสังเขป ก็ไมขาดพระปริตร เพราะพระปริตรท้ังปวงมีอยูในภาณ
วารนั้นแลว เรื่องนี้เคยมีเจานายปรารภกันเปนปญหาวา พระปริตรท้ังปวง พระสงฆก็สวดอยูในภาณ
วารแลว ทําไมพระสงฆหมูใหญซ่ึงมาเปนผูกํากับพระราชพิธี จึงตองสวดมนตเย็นและเจ็ดตํานานดวย
ทุกวัน แลวมีเจานายพระองคหนึ่งประทานอธิบาย ซ่ึงเคยไดสดับมาวากิจของพระสงฆท้ังปวงมีอยูท่ี
จะตองสาธยายพระธรรมทุกๆ วัน เพ่ือรักษาพระศาสนา (ทํานองแตกอนมาถึงเวลาเย็น พระสงฆหมู
ใหญ เห็นจะตองกลับไปสาธยายธรรมท่ีวัดมิไดขาด) ทีหลังไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให
สาธยายธรรมตามหนาท่ีไดในพระราชฐาน มิใหลําบาก ถึงเวลาเย็นพระสงฆหมูใหญจึงสวดพระปริตร 
เพ่ือสาธยายธรรมทุกๆ วัน๑๓ 
 แมจะมีเรื่องราวกลาวถึงพระปริตรไวในคัมภีรตางๆ แตก็ไมมีหลักฐานวา ในครั้งพุทธกาล 
ไดมีผูรวบรวมพระปริตรเปนหมวดหมูหลักฐานเกาแกท่ีพูดถึงพระปริตรตางๆ ในสมัยตอมา ก็คือ 
คัมภีรบาลีมิลินทปญหา ซ่ึงแตงข้ึนเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๕ ไดระบุถึงพระปริตรไว๕ หรือ ๖ ปริตร 
คือ ใน มิลินทปญหา๑๔ ท่ีระบุถึง ๕ ปริตร คือ ขันธะปริตร, สุวัตถิปริตร(ในท่ีนี้เรียก รัตนะปริตรวา สุ
วัตถิปริตร), โมระปริตร, ธชัคคะปริตร, อาฎานาฎิยะปริตร แตในมิลินทปญหา ระบุเพ่ิมพระปริตรท่ี ๖ 
คือ อังคุลิมาละปริตร ตอมาอีกราว ๕๐๐ ป คือ เม่ือพุทธศตวรรษท่ี ๑๐ ทานพระพุทธโฆสเถระ ได
แตงคัมภีรวิสุทธิมรรค เม่ือกลาวถึง อานุภาพของพระปริตร ก็ไดระบุถึงพระปริตตไวเพียง ๕ ปริตร คือ 
รตนะปริตร, ขันธะปริตร, ธชัคคะปริตร,อาฎานาฎิยะปริตร และโมระปริตร๑๕ 
 แตในปฐมสมันตปาสาทิกา ระบุไว ๖ ปริตร คือ รตนะปริตร, เมตตะปริตร, ขันธะปริตร, 
ธชัคคะปริตร, อาฎานาฎิยะปริตร, และ โมระปริตร ทานอุปเสนะเถระไดระบุไวในคัมภีรสัทธัมมัปปช
โชติกา มีเพ่ิมข้ึนอีกหนึ่ง คือ อิสิคิลิปริตร๑๖ แมในคัมภีรพระปริตรเอง ก็ไดกลาวไวในประวัติของทาน
พุทธโฆสะ ( พุทฺธโฆสุปฺปตฺติ) เชนเดียวกันวา กอนท่ีทานพุทธโฆสะ จะมาลังกาทวีปนั้น ทานกําลังริเริ่ม
จะเขียนอรรถกถาปริตตสูตรอยูแลว ก็พอดีอาจารย คือ ทานมหาสถวีระเรวัต ไดแนะนําใหเดินทาง
มายังลังกาทวีป เพ่ือแปลคัมภีรอรรถกถาตางๆ จากภาษาสิงหฬกลับเปนภาษามคธ ทานพระพุทธโฆ
สะ ไดเดินทางมาทวีปลังกา ในรัชสมัยของพระเจามหานาม เปนกษัตริยทรงครองราชยในลังกา 
ระหวาง พ.ศ. ๙๕๓ ถึง พ.ศ. ๙๗๕ เม่ืออยูในลังกานั้นทานพุทธโฆสะพํานักอยูในมหาวิหาร ในกรุงอนุ

                                           

 ๑๓ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๖. 
 ๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหาฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๖. 
 ๑๕ วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๕. 
 ๑๖ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๙/๙๒. 



๑๕ 

ราธปุระ และเม่ือทานแสดงความประสงคจะแปลอรรถกถาภาษาสิงหฬ๑๗ ออกเปนภาษามคธตอ
พระสังฆเถระ และขออนุญาตตรวจคนพระคัมภีรตางๆ นั้น 
 ในคัมภีรมหาวงศ๑๘ (พงศาวดารลังกา) ซ่ึงทานผูรูนํามากลาวอาง ไดเลาประวัติไววา ในรัช
สมัยพระเจาอุปติสสะท่ี ๑ ทรงครองราชยสมบัติในประเทศลังกา (ระหวาง พ.ศ. ๙๑๑ – ๙๕๓) กอน
รัชกาลของพระเจามหานาม ผูเปนพระอนุชาธิราช ไดเกิดทุพภิกขภัยและโรคระบาดข้ึนในประเทศ
ลังกา พระเจาอุปติสสะตรัสปรึกษาพระภิกษุสงฆถึงอุบายท่ีจะขจัดปดเปาภัยเหลานั้นมิใหประชาชน
ตองรับทุกข พระภิกษุสงฆ จึงทูลใหทรงทราบถึงเรื่องพระพุทธเจาเสด็จนครเวสาลีและตรัส รตนสูตร 
ขจัดภัย ๓ ประการ ใหสิ้นไปในครั้งพุทธกาล พระเจาอุปติสสะ จึงโปรดใหหลอพระพุทธรูปทองคํา 
เปนพระพุทธรูปปางอุมบาตร แลวโปรดใหนําบาตรศิลาใสน้ําวางในพระหัตถ (บาตรศิลานี้ทางลังกา
อางวาเปนบาตรของพระพุทธเจา ซ่ึงพระมหินทรเถระไดนํามาแตชมพูทวีป) แลวนําพระพุทธรูป
ทองคําข้ึนประดิษฐานบนราชรถ พระมหากษัตริยโปรดใหตกแตงประดับประดาพระนครอยางงดงาม 
แลวพระองคเองทรงสมาทานศีลและทรงบริจาคทานเปนการใหญ และโปรดสั่งใหประชาชนพากัน
รักษาศีลดวย แลวโปรดใหนําราชรถประดิษฐานพระพุทธรูปทองคําอุมบาตรน้ําพระพุทธมนต แหไป
ตามถนนในพระนครพรอมกับนิมนตพระภิกษุสงฆหมูใหญ สวด รตนสูตร เดินตามราชรถ และ
ประพรมน้ํา (พระพุทธมนต) ไปดวย พระมหากษัตริยเองก็ทรงเขารวมในพิธีนี้ และเสด็จพระราช
ดําเนินไปกับพระภิกษุสงฆดวย ฝนหาใหญก็เทลงมาทุพภิกขภัยและโรคระบาดก็หายไป พระเจาอุปติส
สะจึงโปรดใหประกาศพระราชกฤษฎีกาไววาแตนี้ตอไป หากเกิดภัยเชนนี้ข้ึนในเกาะลังกาอีกขอใหทํา
พิธีปดเปาเชนเดียวกับท่ีพระองคโปรดใหทําข้ึนในครั้งนี้ และโปรดใหเรียกพิธีนี้วา “ คังคาโรหณะ ” 
ซ่ึงไมตองสงสัย ชื่อนี้ตองหมายถึงพิธีเลียนแบบเม่ือคราวพระพุทธเจาเสด็จลงแมน้ํา คงคา ครั้งเสด็จไป
และกลับจากเมืองเวสาลีในสมัยพุทธกาล๑๙ 
 ครั้นในเวลาตอมา พระเจากัสสปท่ี ๕ ( ครองราชยในลังกา ระหวาง พ.ศ. ๑๔๕๖ – 
๑๔๖๖ ) ไดทรงรวมกับพระภิกษุสงฆ ๓ นิกาย สวดพระปริตรขจัดปดเปาทุพภิกขภัยและโรคระบาด
ในพระนคร อีกครั้งหนึ่ง แตจะไดทรงดําเนินตามแบบอยางท่ีกลาวมาแลวหรือไม ไมมีรายละเอียด
กลาวไว เขาใจวาอาจเปลี่ยนแปลงไปบางตามกาลเวลา แตมีกลาวยอนหลังไปถึงเม่ือครั้งรัชกาลของ
พระเจาอัคคโพธิท่ี ๔ ( พ.ศ. ๑๒๐๑ – ๑๒๑๗ ) วาไดมีพิธีทางพระปริตรเหมือนกัน๒๐ แตมิไดบอกถึง
เหตุการณและใหรายละเอียด ตอมาเม่ือราวปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ ไดมีพิธี คังคาโรหณะ ข้ึนท่ีเมือง
มาตระ ในลังกาภาคใต ซ่ึงทานโธมัส มุหันทิรมะ ไดเขียนกลอนเปนภาษาสิงหฬ ชื่อคังคาโรหณะวัณณ
นา บรรยายไวโดยพิสดาร 

                                           

 ๑๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, พระพุทธศาสนาในภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๒), หนา 
๑๘-๒๐. 

 ๑๘ มหาวํสฎีกา. (บาล)ี หนา ๔๘๒., มหาวํส. (บาลี) ๒/๒๕ บทนํา. 
 ๑๙ มหาวํส.(บาล)ี ๑๘๙–๑๙๘/๒๘๖–๒๘๗. 
 ๒๐ Walpola Rahual, History of Buddhism in Ceylon, Pilgrims Books Pvt. Ltd, England, 

๑๙๕๖, pp. ๒๗๖-๒๗๘. 



๑๖ 

 จากการศึกษาขอความขางตนนั้น จะสังเกตไดวา เม่ือทานพุทธโฆสะ เดินทางมายังเกาะ
ลังกานั้น เปนรัชสมัยของพระเจามหานามเปนพระมหากษัตริยครองประเทศ ซ่ึงเปนรัชกาลตอจาก
พระเจาอุปติสสะท่ี ๑ ในระยะท่ีทานพุทธโฆสะ มาอยูในลังกานั้น ขาวท่ีเก่ียวกับพระเจาอุปติสสะ
โปรดใหทําพิธี คังคาโรหณะ อาจยังเลาลือกันอยู หรือาจมีพระภิกษุสงฆ และประชาชนชาวลังกาพูด
ถึง และเลาใหทานพุทธโฆสะฟงดวยซํ้า แตพระสูตรท่ีใชสวดในพิธีคังคาโรหณ ก็ระบุถึงแตพระปริตร
เดียว๒๑ คือ รตนสูตร สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีทานพุทธโฆสะแตง ทานไดระบุไวถึง ๕ พระปริตรอาจ
ระบุตามท่ีมีกลาวไวในคัมภีรมิลินทปญหาก็ได เพราะปรากฏตามคัมภีรมิลินทปญหาระบุชื่อไวเพียง ๕ 
หรือ ๖ ปริตร ไมปรากฏระบุไวหรือมีเกินกวานั้น จึงคาดวา คงจะมีผูนําเอามงคลสูตร และกรณียเมตต
สูตร มาใชสวดพระปริตรดวยอยางไรก็ดี พิธีสวดพระปริตรตามเรื่องท่ี กลาวไวขางตน แสดงวา ทํากัน
ในบางรัชกาลของพระมหากษัตริยผูครองประเทศลังกา เชน ในรัชกาลพระเจากัสสปท่ี ๕ และ
ยอนหลังกลับไปถึงรัชกาลพระเจาอัคคโพธิท่ี ๔ ก็มีพิธีสวดพระปริตร จึงอาจเปนวา พระเถระในชมพู
ทวีปและพระเถระชาวลังกา อาจเลือกคัดพระสูตร พระคาถา และพระพุทธวจนะตางๆ มารวมข้ึนไว
โดยมุงหมายใหใชสําหรับบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาอยางเดียวกับมนตตางๆ เพ่ือคุมครองปองกัน
รักษาตัว จึงเรียกวา “ ปริตตะ ” ซ่ึงมีความหมายวา ความคุมครองปองกันการเลือกคัดพระพุทธวจนะ
ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มารวมเขาเปนคัมภีรพระปริตรสําหรับสวดหรือพร่ําบนภาวนานั้น คงจะมี
อยู ๒ แบบ ไดแก 
 ๑) แบบยอ คือ การสวดเพียงยอๆ ไมเต็มสูตรหรือปริตรนั้นๆ จะเรียกวา “ ปริตร ” 
 ๒) แบบพิสดาร คือ การสวดเต็มสูตรหรือปริตรนั้นๆ จะเรียกวา “ มหาปริตร ” ๒๒ โดย
เรียกตามจํานวนของพระปริตรวา “สัตตปริตร” (เจ็ดตํานาน) แบบหนึ่ง และ “ ทวาทสปริตร”(สิบ
สองตํานาน) แบบหนึ่ง 
 ตอมาในกาลใดกาลหนึ่ง พระมหากษัตริยในทวีปลังกา เชน ท่ีมีพระนามระบุถึงไดโปรดให
ใชพระปริตรนั้น เปนแบบฉบับสําหรับสวดในพระราชพิธี จึงเรียกแบบสัตตปริตรวา “ จุลราชปริตร ” 
และเรียกแบบทวาทสปริตรวา “ มหาราชปริตร ” คัมภีรพระปริตรดังกลาวนี้ ชาวลังกาเขาเรียกและ
รูจักกันในภาษาสิงหฬวา “ ปริต – โปตะ ” และอาจเปนวาในสมัยตอมาพระเถระชาวลังกาคงจะได
เลือกคัดพระสูตรและพระพุทธวจนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติมข้ึนอีก สําหรับสวดเปนครั้งเปนคราว ครั้งเลือกคัด
มารวมไวมากเขา ก็จําตองแบงธรรมประเภทออกสวดกําหนดเปนตอนๆเรียกวา “ ภาณวาร ” มี ๔ 
ภาณวาร เรียกรวมวา “ จตุภาณวาร ” จตุภาณวารในหนังสือสวดมนต ฉบับหลวงของเรามีธรรม
ประเภท ๒๒ ภาค แตของลังกาดูเหมือนจะมีจํานวนมากกวา ซ่ึงลังกาอาจเพ่ิมเติมข้ึนอีกในภายหลังก็
ได ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงไมอาจทราบกันวา ใครเปนผูรวบรวมคัมภีรจตุภาณวาร และรวบรวมข้ึนแต

                                           

 ๒๑ G.P. Malalasekera, The Pali Literature of Ceylon, Buddhist Publication Sri Lanka, 
๑๙๙๘, pp. ๗๕-๗๖. 

 ๒๒ S.C. Banerji, An Introduction to Pali Literature, Non-fiction Publisher, Cacutta, 
Punthi Pustak, ๑๙๖๔, P. ๙๔. 



๑๗ 

เม่ือใด๒๓ เพราะคงจะรวบรวมข้ึนหลายครั้งหลายคราวตามแตเหตุการณโดยพระเถระตางสมัย เม่ือมี
คัมภีรจตุภาณวารข้ึนแลว การสวดราชปริตรในลังกาทวีปก็เลิกไป แมตนฉบับก็สูญหายไปจนพระองค
เจาปฤษฎางค ทรงหาไดจากเมืองยะไข จึงโปรดประทานกลับใหมีข้ึน แตการสวดภาณวารในลังกายัง
นับถือกันมาก ดูเหมือนชาวลังกาจะรูจักและเรียกคัมภีรจตุภาณวารรวมๆ กันไปวา “ ปริต–โปตะ ” 
ดวย 
 ยุคตอมา ในคัมภีรจตุภาณวารนี้ ทานอานันทวันรัตนเถระ หรือท่ีบางทานระบุถึงวาทาน
ราชคุรุวนรตนะ ชาวลังกา ไดสั่งใหศิษย (มิไดระบุชื่อไว) ของทานเขียนอรรถกถา หรือ จตุภาณ
วารฏฐกถา ข้ึน เรียกชื่อวา สารัตถสมุจจัย๒๔ แตในปณามคาถาของสารัตถสมุจจัยกลาวระบุไววาทานผู
แตงคัมภีรสารัตถสมุจจัย คือ พระอโนมทัสสีเถระ ผูเปนสังฆราช สถิต ณ นครโปโลนนรุวะ ซ่ึงเปน
ราชธานีของประเทศลังกาในสมัยหนึ่ง และวาแตงข้ึนในรัชกาลพระเจาปรักกมพาหุซ่ึงยกยองเปน
มหาราชองคหนึ่งของลังกา ทรงครองราชยระหวาง พ.ศ. ๑๖๙๖ – ๑๗๒๙ สันนิษฐานวา ไทยคงจะได
ฉบับคัมภีรสารัตถสมุจจัยเขามา ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา แตไปแปลเปนภาษาไทยข้ึนครบบริบูรณใน
รัชกาลท่ี ๓ กรุงรัตนโกสินทร และหอพระสมุดวชิรญาณ ไดจัดทยอยใหทานผูมีศรัทธาพิมพออกเปน
เลม ครั้งละพระปริตร จนครบบริบูรณ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๐ สวนคัมภีรพระปริตร หรือเจ็ดตํานานและสิบ
สองตํานานนั้น ไทยเราคงจะไดรับมาพรอมกับรับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเม่ือรับพระพุทธศาสนา
แบบหินยานลัทธิลังกาวงศ๒๕ 
 จากการศึกษาสรุปไดวา พิธีสวดมนตไดกลายเปนความแพรหลายทางพิธีกรรมในระหวาง
อุบาสกอุบาสิกา แมจะดูมีปริมาณนอยในยุคตนของพุทธศตวรรษ ฉะนั้น การตั้งกระทูถามเชิงวิจารณ
และเชิงเหตุผล จึงเกิดข้ึนในมิลินทปญหา และทางราชวงศก็ตระหนักวา พิธีสวดมนตนั้น เปนพิธีกรรม
เพ่ือการคุมครองความผาสุกของปวงประชาเปนการเขาใจครั้งแรกในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๙ (พระเจา
อุปติสสะท่ี ๑) การสรางมณฑปชั่วคราวสําหรับพิธีกรรมนี้ ก็ไดรับรูกันวาเกิดข้ึนใน พุทธศตวรรษท่ี ๙ 
การใชเครื่องประกอบพิธีกรรมอยาง เชน น้ํา ของหอม มาลัย และดาย และพิธีกรรมทําความสะอาด
เบื้องตน ก็รูกันวามีข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี ๙ การปลูกสรางสิ่งกอสรางถาวรไวสําหรับพิธีสวดมนต โดย
พระเจาปรากรมพาหุท่ี ๒ แสดงใหเห็นวา พิธีกรรมนี้ ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล ใน
ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๗ คุณประโยชนของพิธีกรรมในการปองกัน และในการจัดเตรียมยา แสดงให
เห็นวาพิธีสวดมนตไดเริ่มเขามาแทนท่ีขอปฏิบัติทางศาสนาพราหมณและเพ่ิมความสําคัญจนเปน
พิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลาย อันมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของประชาชนผูมีวิถีชีวิตเรียบงาย 
 
 
 

                                           

 ๒๓ สํารวย นักการเรียน, พุทธศาสนา-บทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), 
หนา ๓๖-๓๘. 

 ๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สารัตถสมุจจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๓๒), 
หนา ๓๒. 

 ๒๕ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๑. 



๑๘ 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของพุทธปริตร 
 โดยท่ัวไปพุทธศาสนิกชน มักทําบุญโดยนิมนตพระสงฆมาสวดสาธยาย บทพระพุทธมนต
ในพิธีมงคล หรือพิธีท่ีจัดข้ึนเพ่ือความสุขความเจริญ เปนสิริมงคลแกการดําเนินชีวิตในวาระตางๆ ซ่ึง
มักจะเรียกรวมกันวาวา พิธีเจริญพระพุทธมนต 
 คําวา พระพุทธมนต หมายถึง พระพุทธพจน๒๖ อันเปนพระธรรมคําสั่งสอน ของพระ
สัมมาสัมพระพุทธเจา ท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎกบาง เปนคําท่ีแตงข้ึนมาภายหลังบาง โดยถือกันวา
พระพุทธมนตเปนคําศักดิ์สิทธิ์ สามารถปดปองอันตรายตางๆ ได ดวยอานุภาพแหงการระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธองค ดวยการสวดสาธยายพระพุทธพจน จนเกิดพุทธานุภาพในการตานทานทุกขโศก
โรคภัย และสรรพอันตรายท้ังหลายใหอันตรธานไปสิ้น เกิดความสุขสวัสดีในการดํารงชีวิตอานุภาพ
ดานนี้ดูเปนเรื่องนาอัศจรรย เกินท่ีกําลังสติปญญาของมนุษยจะทําความเขาใจได แตอานุภาพแหงการ
สวดสาธยายพระพุทธพจนนี้ ก็เกิดข้ึนและดํารงอยู เปนสวนหนึ่งแหงอานุภาพของพระพุทธองค ท่ีทํา
ใหเกิดความสุขสวัสดีแกผูนําไปเจริญภาวนา ปรากฏมาตั้งแตครั้งพุทธกาลอันพุทธศาสนิกชนจะ
คัดคานมิไดเชนกัน 
 ดังนั้น จึงเรียกอีกอยางวา พระปริตร คําวา ปริตร มีความหมายวา คุมครองรักษา หรือ
เครื่องคุมครองปองกัน ซ่ึงบทพระพุทธมนตท่ีนิยมวาศักดิ์สิทธิ์เทาท่ีปรากฏ รวบรวมไวมี ๗ บท จึง
เรียกวา เจ็ดตํานาน (ตามปกติ คําวาตํานาน จะหมายถึงเรื่องราวนมนานท่ีเลากันสืบๆ มา แตในท่ีนี้
เปนการเรียกพระปริตรบทๆ หนึ่งวา ตํานาน ซ่ึงมีผูสันนิษฐานวานาจะแผลงมาจากคําวา ตาณ ใน
ภาษาบาลีท่ีแปลวา ตานทานหรือปองกันเชนเดียวกับคําวา ปริตร หรืออาจจะหมายถึงตํานานอันเปน
ท่ีมาของแตละพระสูตรก็ เปนได) 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ราชบัณฑิต ไดใหคํานิยาม “ปริตร” ไวดังนี้คําวา 
ปริตร (อานวา ปะ – หริด) แปลวา ความตานทาน การปองกันรักษา เครื่องตานทาน เครื่องปองกัน
รักษา รวมหมายถึงเครื่องรางของขลัง ของท่ีชวยบรรเทา วิธีปองกันรักษาคําวา ปริตร ในคําวัด
หมายถึงพระพุทธมนต คือ บทสวดท่ีเปนภาษาบาลี เชน พระสูตรบางพระ สูตรในเจ็ดตํานาน สิบสอง
ตํานาน ซ่ึงถือกันวาศักดิ์สิทธิ์ สามารถคุมครองรักษาปองกันอันตรายตางๆ และกําจัดทุกข ภัย โรคได 
เรียกเต็มวา พระปริตรคําวา ปริตร ยังใชเรียกของมงคลท่ีผานวิธีการสวดพระพุทธมนตมาแลวดวย 
เชน ดายสายสิญจน เรียกวา ดายพระปริตร น้ําพระพุทธมนต เรียกวา น้ําพระปริตร๒๗ 
 พระปริตรเปนชื่อของพระพุทธมนตท่ีมีอานุภาพเพ่ือปองกัน รักษา ตานทาน ดังท่ีกลาว
แลว โดยเปนบทสรรเสริญคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ รวมเรียกวา พระรัตนตรัย ซ่ึง
แปลวา วัตถุท่ีบันดาลความชื่นชมยินดีอยางยิ่ง ใหเกิดแกจิตของสัปบุรุษท้ังหลาย ชื่อวา รตน สามารถ
แยกวิเคราะหออกได ๓ ศัพท คือ ร-ต-น คือ อถ วา รมิตพฺพ รมนฺติ วา เอตฺถาติ ร ทุคฺคตึ ตรนฺติ อติกฺ
กมนฺติ เอเตน สรณ คตาติ ต สรณ คเต สุคตินิพฺพานานิ เนตีติ น รฺจ ตฺจ ต นฺจาติ รตน แปลวา 

                                           

 ๒๖ พระพรหมสุธี (เสนาะ ปฺญาวชิโร), พุทธานุภาพ อานุภาพของพระพุทธองค, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : วชิราสํานักพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๐-๒๑. 

 ๒๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๕ . 



๑๙ 

วัตถุชื่อวา ร เพราะวา อันบุคคลพึงยินดี หรือเปนเหตุยินดีของบุคคล ชื่อวา ต เพราะวา ขามคือ
ลวงเลยทุคคติ ไดแก เปนเหตุใหถึงสรณะ ชื่อวา น เพราะวาเม่ือบุคคลถึงสรณะแลวยอมนาไปสูสุคติ
และนิพพาน รวมความวา ชื่อวา รตนะ เพราะเปนวัตถุท่ีนายินดี เปนเครื่องขามทุคติให ถึงสรณะ และ
นาไปสูสุคติและนิพพานได๒๘ ดังนั้น พระรัตนตรัยนี้ จึงเปนสรณะอันประเสริฐ นาเคารพสักการะ ทรง
คุณานุภาพดังปรากฏในคัมภีรฎีกาแหงทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ไวถึง ๕ ประการ คือ จิตฺตีกต 
มหคฺฆฺจ อตุล ทุลฺลภทสฺสน อโนมสตฺตปริโภค รตน เตน วุจฺจติ แปลวา พระรัตนตรัยทรงคุณานุภาพ 
๕ ประการ คือ เปนวัตถุท่ีนาเคารพ มีคุณคามาก ไมมีรตนะใดจะเทียมเทา ประสบพบเห็นไดยากยิ่ง
มิใชวิสัยของคนชั้นตาจะถึงได ดังนั้น ทานจึงเรียกวา รตนะ๒๙  
 ผูเขาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ยอมไดรับภวสมบัติและโภคสมบัติเปนอานิสงส ตามท่ี
พระผูมีพระภาคตรัสไวในขุททกนิกายวา ผูใด ถึงแลวซ่ึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆวาเปน
สรณะ ผูนั้นยอมเห็นอริยสัจจ ๔ ดวยปญญาอันชอบ กลาวคือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข อสังขตธรรมอัน
เปนท่ีกาวลวงเสียซ่ึงทุกขและอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อนชวยใหเขาถึงซ่ึงธรรมอันเปนท่ีดับ
ทุกข สรณะนี้แลเปนสรณะอันเกษม สรณะนี้เปนสรณะอันสูงสุด บุคคลอาศัยสรณะนี้แลว ยอมหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงไดบทสวดมนตท่ีกลาวถึงพระรัตนตรัย ก็เพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคล และเพ่ือให
เกิดพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติตอผูสวดและผูฟง 
 ๒.๑.๓ ประเภทของพระปริตร 
 การนําพุทธปริตรมาใชในการเสริมสรางสุขภาพ ผูวิจัยไดทําการจัดประเภทของพระปริตร
วาพระปริตรใด ควรสงเคราะหเขาในพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณนี้ เปนการสงเคราะหโดยเนื้อหาท่ี
กลาวถึง โดยผูวิจัย ไดวิเคราะหแยกแยะประเภทไปตามพระปริตรในเจ็ดตํานานและสิบสองตํานาน 
ฉะนั้น เม่ือสวดสรรเสริญพระไตรรัตนหรือพระรัตนตรัย และพระปริตรเหลานี้ก็สามารถท่ีจะชวย
เสริมสรางสุขภาพองครวมได โดยอธิบายแตละประเภทดังนี้ 
  ๑. พระปริตรใน ๗ ตํานาน 
  ๑) มงคลสูตร เกิดจากชาวชมพูทวีปตางถกเถียงและตกลงกันไมไดวามงคล คือ 
อะไรจึงพากันไปทูลถามพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองคก็ไดใหคําตอบวาสิ่งอันเปนมงคลในชีวิตมี ๓๘ 
ประการ เชนไมคบคนพาล คบบัณฑิต วาจาเปนสุภาษิต... ซ่ึงธรรมอันเปนมงคลนี้ พระพุทธเจาตรัสวา
ไมวามนุษยหรือเทวดาเม่ือปฏิบัติตามแลว ก็ลวนเปนสิริมงคลแกตัวท้ังสิ้น๓๐ 
  ๒) รัตนะปริตร เลากันวาครั้งหนึ่งเมืองไพสาลี เกิดทุพภิกขภัยฝนแลงขาวยากหมาก 
แพง คนลมตายเปนอันมากเพราะความอดอยาก พระเจาแผนดินและประชาชน จึงพากันไปอาราธนา
พระพุทธเจา เม่ือพระพุทธองคเสด็จมาถึง ก็มีฝนตกมาหาใหญ ครั้งนั้น พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระ
อานนทเรียนรตนสูตร อันมีเนื้อความสรรเสริญแกววิเศษ ๓ ประการท่ีไมมีแกวอ่ืนใดเสมอเหมือน คือ 

                                           

 ๒๘ มณิสารมฺชุสา. ๑/๑/๒๗.   
 ๒๙ ที.สี.ฎีกา. (ไทย) ๑/๑๗.   
 ๓๐ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๕/๓. 



๒๐ 

พุทธรัตนะ ธัมมรัตนะ และสังฆรัตนะ และทําใหผูสวด ผูฟง ผูบูชาและผูระลึกถึงประสบแตความ
สวัสดี เม่ือพระอานนทเรียนและสาธยายพรอมท้ังไดนําบาตรน้ํามนตจาก 
  พระพุทธเจาไปประพรมรอบกําแพงเมือง ๓ ชั้นตลอดสามยามตามรับสั่ง เม่ือน้ําพระ
พุทธมนตไปถูกพวกปศาจๆ ก็หนีไป ถูกมนุษยท่ีเจ็บปวยความเจ็บปวยๆก็หายสิ้น พระอินทรก็ดําริวา
แมเราก็ควรอางคุณพระรัตนตรัยทําใหชาวเมืองประสบสุขจึงไดตรัส ๓ บททาย แมปริตรนี้ ก็มีการ
สวดยอดังท่ีนํามาลงไวเพ่ือความเหมาะสมตอเวลา๓๑ 
  ๓) กรณียเมตตะปริตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงสอนภิกษุ ๕๐๐ รูปท่ีได
เรียนกัมมัฏฐานแลวหาสถานท่ีเพ่ือบําเพ็ญธรรมถึงหมูบานแหงหนึ่งท่ีเหมาะ และชาวบานเลื่อมใสยินดี
อุปฏฐากดวยปจจัยสี่พรอมท้ังสรางกุฏิถวายหลังละรูป เม่ือฝนไมตกก็จะปฏิบัติธรรมท่ีโคนตนไมจน
เทวดาท่ีสิงสถิตอยูท่ีตนไมเดือดรอนเพราะผูทรงศีลอยูใตวิมานของตน จึงหลอกหลอนดวยแสดง
อาการนากลัวตางๆเชน ปรากฏตัวใหเห็น สงเสียงกรีดรอง สงกลิ่นเหม็นเนา จนภิกษุไมอาจทําจิตใจ
ใหเปนสมาธิได เม่ือภิกษุนํากลับไปสวดสาธยาย เหลาเทวดาก็เกิดความรักใครเลื่อมใสในภิกษุเหลานั้น 
จึงมิไดสําแดงอาการอยางใดอีก๓๒ ทําใหภิกษุบําเพ็ญธรรมไดเต็มท่ี ปจจุบันจะนิยมสวดสาธยายเริ่มตน
ท่ี “เมตตัญจะ”เพ่ือความเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ 
  ๔) ขันธะปริตร ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดท่ีเทาเพราะไมไดแผเมตตา พระพุทธองคทรง
ทราบเรื่องท่ีเหลาภิกษุกราบทูล จึงตรัสสอนใหภิกษุรูจักแผเมตตาแก ตระกุลพญางูท้ัง ๔ คือ พญางูชื่อ
วิรูปกข พญางูชื่อเอราบถ พญางูชื่อฉัพยาบุตร และพญางูชื่อกัณหาโคดม ตลอดท้ังสัตวสองเทา สี่เทา 
สัตวท้ังหลาย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ เปนตนมีประมาณไมมากเหมือนคุณพระรัตนตรัย เราทําการ
นอบนอมพระผูมีพระภาคเจาอยู ขอสัตวรายจงหลีกไป ในทางความเชื่อพระพุทธมนตบทนี้ใชภาวนา
ปองกันอสรพิษทุกชนิดได แตเพ่ือเปนการกระชับเวลา พระสงฆมักจะสวดข้ึนตนท่ี “อปฺปมาโณ”๓๓  
  ๕) โมระปริตร มีเรื่องเกิดข้ึนใน ครั้งท่ีสมเด็จพระผูมีพระภาค เสวยชาติเปนนกยูง
ทองอาศัยอยูในถํ้าแหงหนึ่ง ตั้งอยูบนยอดเขาสูงชัน ณ ปาหิมะพานต ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัย เปนชัยภูมิท่ี
เหมาะสม และปลอดภัยจากสัตวรายท้ังหลายท่ีติดชายแดนเมืองพาราณสี กอนออกหากิน ก็จะบินไป
จับบนยอดเขา หันหนาไปสูทิศบูรพา (ทิศตะวันออก) แลวเพงมองดวงสุริยะ เม่ือยามเชา สาธยายมนต 
ข้ึนตนวา “อุเทตะยัญ จักขุมา เอกะราชา”๓๔ เปนตน เวลาเย็น เม่ือจะบินกลับเขาท่ีอยู ก็ไมลืมท่ีจะ
บินข้ึนไปจับอยูบนยอดเขา หันหนาสูทิศตะวันตก แลวสาธยายมนตวา “อะเปตะยัญจักขุมาเอกะ
ราชา” เปนตน เพ่ือท่ีจะปองกันภัย รักษาตน พญายูงทอง ทําดังนี้ ทุกวันมิไดขาด พรอมไดสถิต
สถาพรตั้งม่ันอยูในความสุขสําราญ ตลอดมา โดยมิมีทุกขภัยใดๆ มากล้ํากรายไดเลย 
  กาลตอมา มีพรานปาผูหนึ่ง เดินทางมาพบเห็น พญายูงทองท่ีเกาะอยูบนยอดขุนเขา
นั้นโดยบังเอิญ จึงไดบอกเรื่องนั้นแกบุตรของตนทราบ ในขณะท่ีพระนางเขมาเทวีมเหสีพระเจา
พาราณสีมีพระประสงคจะทรงสดับธรรมของนกยูงทองตามท่ีทรงสุบิน บุตรของพรานจึงไดเขากราบ

                                           

 ๓๑ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๔/๗. 
 ๓๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๑-๑๒. 
 ๓๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๗/๘๓-๘๔. 
 ๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๔/๑๖๗-๑๖๘. 



๒๑ 

ทูลความท่ีมีนกยูงทองอยูท่ีทัณฑกหิรัญบรรพตใหทรงทราบ พระเจาพาราณสีก็ทรงมอบหมายใหเขา
ไปดําเนินการจับจนสิ้นเวลาถึง ๗ ปแตเขาก็ทําไมสําเร็จถึงกับตายอยูในปา พระนางเขมาเทวีก็
สิ้นพระชนม เรื่องเปนมาอยูอยางนี้ถึง ๖ ชั่วตระกูล นกยูงทองก็ถูกจับในพระราชาพระองคท่ี ๗ ถัด
จากรุนท่ี ๑ เพราะประมาทไมรายมนต คือ ไมสวดโมระปริตรนั้นเอง 
  ๖) ธชัคคะปริตร มาจากท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาใหพระสงฆฟงวา เม่ือเทวดากับอสูร
รบกัน ทาวสักกะซ่ึงเปนใหญในหมูเทวดา ไดแนะนําใหเหลาเทวดาท่ีเกิดความกลัว ความหวาดสะดุง
หรือความขนพองสยองเกลา ใหแลดูชายธงของเทวราชท้ังหลาย เพ่ือใหคลายจากอาการนั้น พระพุทธ
องคตรัสการดูธงของเหลาเทวราช วาอาจจะทําใหหายหรือไมหายกลัวก็ได เพราะเหลาเทวราชนั้นยังมี
กิเลส ยังกลัว ยังสะดุง ยังตองหลบหนีอยูเลย ดังนั้น จึงตรัสสอนใหภิกษุเชื่อและยึดถือพระรัตนตรัย
เปนท่ีพ่ึงแหงจิตใจ เม่ืออยูในปา อยูในเรือนวาง หรือท่ีโคนไม จะทําใหคลายจากความกลัวและรูสึก
ปลอดภัยไมหวั่นไหว เพราะตถาคตเปนผูปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ไมมีความสะดุงกลัว ไมมีความ
หวาดหวั่นท้ังยังไมคิดจะหลบหนี๓๕ ซ่ึงในประเทศไทยบทนี้ มักจะใชสวดในพิธีถวายสัตยปฏิญาณตอ
หนาธงไชยเฉลิมพล และท่ีนํามาลงไวในท่ีนี้จะเปนบทยอเพ่ือความสะดวกและเหมาะแกเวลาโดยจะ
เริ่มตนท่ี “อิติปโส......โลกัสสาติ ฯ 
  ๗) อาฏานาฏิยะปริตร สมัยท่ีทาวมหาราชท้ัง ๔ คือ ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก ทาววิรู
ปกขและทาวกุเวร พากันเขาไปเฝาพระพุทธเจาพรอมบริวารเปนจํานวนมาก แตปรากฏวาบริวารของ
ทาวมหาราชเหลานี้ ตางก็มีปฏิกิริยาตอพระพุทธองคตางๆ กัน เพราะบางก็นับถือ บางก็ไมเชื่อถือ จน
เปนเหตุใหบรรดาสาวกของพระพุทธเจา ท่ีไปบําเพ็ญธรรมตามท่ีตางๆ ตองถูกภูติผี ปศาจ ยักษท่ีไม
เลื่อมใสเหลานี้รบกวน จนเจ็บไขไดปวย หรือเปนอันตรายตางๆ นานา ทาวกุเวรจึงไดกราบทูลขอให
พระพุทธองค รับอาฏานาฏิยปริตรไวประทานแกสาวกของพระองค เพ่ือปองกันมิใหยักษและภูตผี
ปศาจรบกวน ซ่ึงเนื้อความเปนการสรรเสริญพระพุทธคุณของพระพุทธเจา ๗ พระองคและขอนอบ
นอมพระพุทธเจาเหลานั้น ดวยกาย วาจา ใจ๓๖ (ไมวาเวลานอน เดิน นั่งหรือยืน ขอใหพระพุทธเจา
เหลานั้นไดคุมครองรักษาใหพนภัย และความเดือดรอนตางๆ ปริตรบทนี้ใครเจริญภาวนาอยูเปนนิตย 
เชื่อวายักษ ผี ปศาจก็จะชวยคุมครองใหมีความสุขความเจริญ) 
 จากท่ีกลาวมามีขอสังเกตของผูวิจัยไววา พระปริตรท้ัง ๗ ท่ีนํามากลาวนี้ เรียกวา เจ็ด
ตํานาน นิยมสวดในพิธีกรรมตางๆ ของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป แตก็มีการปรับใหสวดเต็มบางใน
บางพระปริตร และปจจุบัน จะนิยมสวดโดยยอเสียเปนสวนใหญ เนื่องจากปญหาดานเวลาคอนขางท่ี
จะจํากัดในแตละงานสวด เพราะประชาชนผูฟงการสวดพระปริตรขอใหพระสงฆผูสวดสาธยาย ใช
เวลาประมาณ ๓๐ นาที และไมเกิน ๑ ชั่วโมง ดังนั้น พระสงฆจึงตองปรับไปตามคานิยมของสังคม
และสมัยนิยม เพ่ือใหสอดคลองและรักษาศรัทธาของประชาชนไวได หากสวดมากจนเกินไป ผูมีกิจ
ธุระมากก็จะไมสามารถท่ีจะอยูรับฟงการสวดไปจนกระท่ังจบได เหตุนี้ จึงตองสวดโดยยอเปน
สวนมากนั้นเอง หากแตเปนความเจาะจงของเจาภาพในงานมงคลใหญ เชน ทําบุญวันเกิดครบรอบ

                                           

 ๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๔-๓๐๗/๘๖๓-๘๖๖. 
 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๒๐๗-๒๒๐. 



๒๒ 

ตางๆ ก็จะนิยมสวดเต็มทุกบทไปไมนิยมยอ เพราะเชื่อวาจะทําใหผูเปนเจาภาพนั้น มีอายุม่ันขวัญยืน
จนเต็มอายุขัยเชนเดียวกับพระปริตรท่ีทานนํามาสวดใหฟง 
  ๒. พระปริตรใน ๑๒ ตํานาน 
  ในหัวขอนี้ จะไดนําเสนอเฉพาะพระปริตรท่ีมีความหมายและเนื้อหารสาระ ซ่ึง
แตกตางไปจาก ๗ ตํานานเทานั้น มี ๕ พระปริตรท่ีเรียกวา “มหาราชปริตร” ไดแก วัฏฏกะปริตร 
องคุลิมาละปริตร โพชฌงคะปริตร อภยะปริตร (ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ) และชยะปริตร โดยมีความหมายและ
เนื้อหา ดังตอไปนี้ 
  ๑) วัฏฏกะปริตร หรือ พระปริตรของนกคุม๓๗ เปนเรื่องราวในอดีตชาติของ
พระพุทธเจา มีกลาวเอาไวในคัมภีรจริยาปฎก ท่ีเรียกวา “วัฏฏกโปตกจริยา" และมีกลาวไวในคัมภีร
ชาดกอรรกถา เรื่องมีอยูวาครั้งเม่ือพระพุทธเจาเสด็จจาริกอยูในแควนมคธกับพวกภิกษุ ขณะนั้นเกิด
ไฟปาลุกลามลอมอยูโดยบังเอิญ เม่ือลุกลาม จนใกลถึงบริเวณท่ีพระพุทธเจาทรงประทับอยูหาง 
๒,๐๐๐ ศอก โดยประมาณ ไฟก็ดับลงประหนึ่งดุจดังคบไฟจุมลงในน้ํา เหลือท่ีๆซ่ึงไฟไมไหม เปน
วงกลมท่ีมีรัศมีประมาณ ๒,๐๐๐ ศอก เหลาภิกษุท้ังหลายเห็นดังนั้น จึงพากันพูดวา “พระพุทธคุณนี้
ชางอัศจรรย จริงหนอ ไฟท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ยังมิอาจลุกลามมาถึง ท่ีซ่ึงพุทธองคประทับยืน พุทธานุภาพ
นี้ นามหัศจรรยจริงๆ” พระพุทธเจาทรงสดับคําท่ีภิกษุท้ังหลายสนทนากัน จึงตรัสวา “ท่ีไฟไหมมาถึง
ท่ีนี่แลวดับลง หาใชแตเพียงอานุภาพของเราตถาคตในบัดนี้ไม การท่ีไฟดับลงนี้ ก็เปนอานุภาพของ
สัจจะในครั้งอดีตของเรา และ ไฟจะไมลุกไหมในภูมิประเทศนี้อีกเลย ตลอดกัป" พระอานนทจึงจัดปู
ผาสังฆาฏิหนา ๔ ชั้นถวายเปนท่ีประทับนั่ง ครั้นพระพุทธเจาทรงประทับนั่งแลวภิกษุท้ังหลาย จึง
ถวายบังคมแลวนั่งลอมพระพุทธองค ทูลถามถึงเรื่องในอดีต จึงทรงนําวัฏฏกชาดกมาตรัสเลาใหฟง 
สรุปเนื้อความโดยยอวา 
  เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงถือกําเนิดเปนลูกนกคุม พอแมทํารังอยูในปาแหงหนึ่ง
ปลอยใหลูกนอยนอนอยูในรัง สวนตนพากันออกไปหาอาหารมาปอน พอเกิดไฟไหมปา ซ่ึงเกิดข้ึนใน
ภูมิประเทศนี้เปนประจําทุกป ขณะท่ีไฟปาลุกลามมาเสียงสนั่นหวั่นไหวนั้น บรรดาฝูงนกท้ังหลาย บิน
หนีออกไปจากรังของตน พระโพธิสัตวทรงนอนอยูในรังยืดคอดูไฟปาไหมลุกลามมา จึงรําพึงวา ถา
ขาพเจามีกําลังกางปกบินออกไปในอากาศได ขาพเจาก็จะบินไปท่ีอ่ืน ถาขาพเจามีแรงยกขาเดินไปบน
พ้ืนดินได ขาพเจาก็จะกาวขาไปท่ีอ่ืน ท้ังพอและแมของขาพเจาก็กลัวตายพาบินหนีท้ิงขาพเจาไวแตผู
เดียว บัดนี้ขาพเจาไมมีท่ีพ่ึงอ่ืน นอกจากสัจจะคือความจริง แมในตัวขาพเจาเองก็มีสัจจะ ๓ ประการ
ปรากฏอยู เพราะฉะนั้น ขาพเจาควรจะรําลึกถึงพระพุทธเจาท้ังหลาย พรอมท้ังพระธรรมท่ี
พระพุทธเจาท้ังหลายบรรลุแลวนั้น ขอยึดเอาสัจจะท่ีมีอยู มาทํา สัจจกิริยา ขอใหไฟปาถอยกลับไปทํา
ความสวัสดีใหแกตนและฝูงนกท้ังหลายดวย" ครั้นแลวลูกนกคุมก็ทําสัจจกิริยา ซ่ึงพระธรรมสังคาหกา
จารยเรียกวา “วัฏฏกปริตร" ไฟดับไปดุจดั่งเอาคบเพลิงจุมลงน้ําฉะนั้น พระปริตรนี้จะมีเดชหรือความ
ขลังตั้งอยูชั่วกัปปในบริเวณนั้นไฟจะไมลุกไหม หรือแมแตจุดไฟก็ไมติดไปตลอดชั่วกัปปดวยเชนกัน 

                                           

 ๓๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๓๕-๓๙/๑๑๘. 



๒๓ 

พระโบราณาจารยไดนําเอาวัฏฏกปริตรนั้นมาใชเปนบทสวด สําหรับคุมครองปองกันไฟ และ
ภยันตรายตางรวมเอาไวใน ๑๒ ตํานาน 
  ๒) อังคุลิมาลปริตร มี ๒ ปริตรรวมกัน คือ อังคุลิมาลปริตร และโพชฌงคปริตร๓๘

โดยไดเลาเรื่องขององคุลีมาล ซ่ึงมีนามเดิมวา อหิงสกกุมาร เปนบุตรปุโรหิต ไปร่ําเรียนวิชากับอาจารย
ทิศาปาโมกข ดวยความเกง และปญญาดี เลยเปนท่ีอิจฉาริษยาของศิษยอ่ืน ท่ียุยงอาจารยจนหลงเชื่อ
ใหหาทางกําจัด อหิงสก โดยหลอกใหไปฆาคนเอานิ้วมาพันนิ้ว แลวจะบอกวิชาให อหิงสก เท่ียวไลฆา
คนไปท่ัว ฆาเสร็จก็ตัดนิ้วมารอยหอยเปนพวงมาลัย จนเปนท่ีหวั่นกลัวของมหาชน จนถูกขนานนาม
ใหมวา “องคุลิมาล” อันหมายถึงโจรท่ีตัดนิ้วนั่นเอง องคุลิมาลฆาคนไปไดถึง ๙๙๙ คน จนพบพระ
พุทธองคมุงประสงคจะฆาเอานิ้วใหครบพัน แตเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธองคเกิดปญญาและศรัทธา
ตลอดจนไดบวช แตเนื่องจากกรรมเกาท่ีฆาคนไวมาก เม่ือออกไปบิณฑบาต ผูคนพบเห็นก็วิ่งหนีเพราะ
หวาดกลัว จึงทําใหไมไดขาวแมทัพพีเดียว พอดีพบหญิงทองใกลคลอด วิ่งลอดรั้วหนีและเปนทุกขมาก
คลอดบุตรไมได เพราะความกลัว ก็เกิดความสงสารจึงตั้งสัตยอธิษฐานวา ตนเองเกิดมาไมเคยคิดฆา
สัตวโดยเจตนา ดวยความสัตยนี้ขอใหความสวัสดิ์จงมีแกครรภหญิงนั้นและทานก็ไดสวดสาธยายพระ
ปริตรท่ีเรียนเอาจากพระพุทธเจา ก็ปรากฏวาทําใหนางคลอดลูกไดโดยสะดวก พระปริตรบทนี้ ถือวา
สวดแลวจะมีความสวัสดีและคลอดลูกงาย นิยมสวดในพิธีมงคลสมรสดวย 
  ๓) โพชฌงคปริตร สมัยท่ี พระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ เวฬุวันมหาวิหาร ใกล
กรุงราชคฤหนั้น พระมหากัสสปะอาศัยอยูในปปผลิคูหา๓๙ บังเกิดโรคาพาธแรงกลา อาการหนักข้ึนทุก
วันขณะท่ีพระผูมีพระภาค ทรงสถิตอยูในสมาบัติ เม่ือทรงออกจากสมาบัติแลว เสด็จไปเยี่ยมอาการไข
ของทาน ทรงแสดงโพชฌงคท้ัง ๗ ประการ จบพระธรรมเทศนานั้น ทาน มีจิตโสมนัสยินดีรื่นเริงใน
ธรรม และ หายจากอาการไขโดยพลัน ครานั้นถึง พระมหาโมคคัลลานะ อาศัยอยู ณ เขาคิชฌกูฎ เกิด
อาการอาพาธหนักเหมือนกัน ก็เสด็จไปเยี่ยม แลวทรงแสดงแกทานๆก็หายจากอาการปวยโดยพลัน 
แมพระบรมศาสดาเอง เม่ือครั้งท่ีพระองค ทรงพระประชวรหนัก ดวยโรคปวดทอง มิมียาใดๆ รักษา
ใหหายได จึงมีพระพุทธฎีการับสั่งใหพระจุนทะเถระ แสดงโพชฌงคท้ัง ๗ ใหพระองคทรงสดับ เม่ือ
พระจุนทะเถระแสดงโพชฌงคท้ัง ๗ ประการจบลง พระบรมศาสดาก็ทรงหายจากอาการประชวรโดย
พลัน ทรงเสด็จลุกข้ึนจากพระบรรทมไดในทันที 
  ๔) อภยะปริตร เรื่องมีอยูวาครั้งหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศล ทรงรับสั่งใหระงับ
บัญญัติวิธี๔๐ คือ การเอาสัตวอยางละ ๔ มาฆาบูชายัญ ท่ีปุโรหิตนั้นไดทูลแนะวิธีปองกันอันตราย หลัง
ทรงเลาพระสุบินนิมิต ถึงอาเพศ ๑๖ อยาง แลวใหเกิดความหวาดหวั่น ตอมรณภัยท่ีมองไมเห็น จึง
เสด็จพรอมมเหสีและบริวาร ไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ณ เชตวันมหาวิหาร ทูลถามถึงสุบินนิมิตท้ัง 
๑๖ ขอนั้น พระผูมีพระภาคทรงตรัสบอกเหตุท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต หลังจากตถาคตนิพพานไปแลว
และทรงขอใหพระเจาปเสนทิโกศล ลมเลิกยัญพิธีท้ังปวงเสียบัดนี้และตลอดไป 

                                           

 ๓๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓๔-๓๓๗/๓๙๒. 
 ๓๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๑๙/๑๓๐๘. 
 ๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๒๐/๑๓๐๙. 



๒๔ 

  ๕) ชยะปริตร สําหรับ ชยะปริตร ซ่ึงเปนพระปริตรบทสุดทายใน ๑๒ ตํานาน ไม
ปรากฏวามีท่ีมาในพระไตรปฎก๔๑ มีขอสันนิษฐานวาพระเถระจากประเทศลาวรูปหนึ่งแตงข้ึนมา
หรือไมก็อาจจะเปนพระเถระชาวอาณาจักรลานนาแตงก็ได แตไดพบในหนังสือสวดมนตท่ีพระชาว
ลังการวบรวมข้ึนมาไว เรียกวา “มหาชยมงฺคลคาถา”๔๒ โดยในตอนตนของพระปริตรนี้ เปนคําอวยชัย
ใหพรมงคล โดยทําสัจจกิริยา ดวยการกลาวอางถึงเรื่องพระพุทธเจา ทรงบําเพ็ญพระบารมีจนมีชัย
ชนะมารและเสนามารแลวบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เหนืออปราชิตบัลลังก(บัลลังกท่ีนั่ง
แลวไมพายแพหรือบัลลังกชนะ) ณ ควงไมพระศรีมหาโพธิ์ และตอนทายทานไดนําเอาคาถาทายสุ
ปุพพัณหสูตร คัมภัรอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เขามาตอ แตประพันธคาถาอํานวยพรเฉพาะตัวแก
บุคคลชายและหญิงเพ่ิมเขามาอีก ๒ บท คือ โส อตฺถลทฺโธ....และ สา อตฺถลทฺธา.... ซ่ึงอาจเปนเพราะ
นําเอาคาถาจากสุปุพพัณหสูตรมาตอทายเชนนี้ ในหนังสือสวดมนตของพมา จึงเรียกรวมกันตั้งแต อภ
ยะปริตร จนถึง เต อตฺถลทฺธา...สห สพฺเพห ิญาติภิ วา “ปุพพัณหสูตร”สวนใจความโดยยอของปริตรนี้ 
ความวา พระพุทธเจาตรัสถึงสัตวท้ังหลายผูประพฤติสุจริตโดยไตรทวาร คือ การประพฤติสุจริตทาง
กาย วาจา และใจ ถาประพฤติในเวลาเชาๆ เปน“สุปุพพัณหะ” คือ เวลาเชาดีของบุคคลเหลานั้น ถา
ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา และใจ ในเวลาเท่ียงวันก็เปน “สุมัชฌันติกะ” คือ เวลาเท่ียงดีของ
บุคคลเหลานั้น ถาประพฤติสุจริตดวยกาย วาจาและใจ ในเวลาเย็นๆ ก็เปน “สุสายัณหะ” คือ เวลา
เย็นดีของบุคคลเหลานั้น แลวสรุปดวยคาถาวาสุนกฺขตฺตํ สุมงฺคลํ.... 
 สรุปความไดวา ในสิบสองตํานานนี้ เรียกวา “มหาราชปริตร” นิยมใชในโอกาสท่ีตางกัน
ออกไป คือ วัฏฏกปริตร สวดเพ่ือปองกันอัคคีภัย องคุลิมาลปริตร สวดเพ่ือใหคลอดบุตรงายโพชฌงค
ปริตร สวดเพ่ือใหผูปวยฟงจะไดคลายความกังวลดานจิตใจและปลงสังขารจนโรคทางใจบางชนิด
หายขาดได อภยปริตร สวดเพ่ือแกฝนรายตางๆ และชาวพุทธศาสนิกชนสวนใหญนิยมสวดกอนนอน 
ถือวาทําใหไมฝนรายและทําใหฝนดีเห็นนิมิตอันเปนมงคล หรือเรียกแบบชาวบานวาสวดยันทุนแกฝน
ราย และยังนําไปสวดแกเคราะหอีกดวย 
  ๓. พระปริตรท่ีกลาวสรรเสริญดานพุทธคุณ 
  หากจะจัดกลุมพระปริตรท้ังใน ๗ ตํานานและ ๑๒ ตํานาน วามีพระปริตรใดบางท่ีได
กลาวสรรเสริญยกยองในดานพระพุทธคุณ จัดไปตามลําดับแหงพระปริตรตางๆ ไดแก 
  ๑) มงคลปริตรหรือมงคลสูตร โดยอนุโลมในมงคลขอท่ีวา “อะริยะสัจจานะ ทัส
สะนังนิพพานะสัจฉิกิริยา จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง” แปลวา “ เห็นแจงพระนิพพาน เปนมงคล”๔๓ 
ซ่ึงถือวาเปนคุณสมบัติของพระพุทธองคและพระอรหันตเทานั้น จึงจะบรรลุพระนิพพานนั้นได 
  ๒) รตนะปริตรหรือรัตนะสูตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง 
  นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 

                                           

 ๔๑ วิสงคห.(บาล)ี ๑๙/๑๒–๑๓. 
 ๔๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๔๙), หนา ๓๖. 
 ๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



๒๕ 

  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ”. ๔๔ 
  “ทรัพยอยางหนึ่งอยางใด หรือรตนะอันประณีตใด (บรรดามี) 
  ในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน หรือในสวรรคทุกชั้น ทรัพยหรือรตนะนั้น 
  ท่ีจะเสมอดวยพระตถาคตไมมีเลย รตนะ คือ พระพุทธเจา เปนของ 
  ประณีต แมเชนนี้ ดวยสัจจะขอนี้ ขอความสวัสดี จงมี”๔๕ (แกขาพเจา). 
  ๓) ขันธปริตร ท่ีกลาวถึงพุทธคุณ เชน 
    “อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ สังโฆ ปะมาณะวันตานิ 
  สิริงสะปานิ อะหิวิจฉิกา สะตะปะที อุณณานาภี สะระภู มูสิกา กะตา เม 
  รักขา กะตา เม ปะริตตา ปะฏิกกะมันตุ ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต 
  นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง”. ๔๖ 
    “พระพุทธเจาทรงมีพระคุณหาประมาณมิได พระธรรมมีพระคุณ 
  หาประมาณมิได พระสงฆมีพระคุณหาประมาณมิได (แต) สัตวเลื้อย 
  คลานท้ังหลาย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ แมลงมุม ตุกแก หนู 
  เปนสัตวมีประมาณ (มีจํานวนนับได) 
  ขาพเจาทําไดทําการปองกันรักษาแลว ขาพเจาไดทําความคุมครอง 
  ปองกันแลว ขอใหสัตวท้ังหลายจงหลีกไปเถิด ขาพเจานั้นกําลังทํา 
  ความนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา กําลังทําความนอบนอมแด 
  พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ัง ๗ พระองค” ๔๗ 
  ๔) โมรปริตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
  ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง ตะยัชชะ คุตตา 
  วิหะเรมุ ทิวะสัง เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม เต เม นะโม เต 
  จะ มัง ปาละยันตุ นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา นะโม วิมุตตานัง 
  นะโม วิมุตติยา อิมัง โส ปะริตตัง กัตวา โมโร จะระติ เอสะนา”. ๔๘ 
  “พราหมณ (กลาวคือพระพุทธเจา) ท้ังหลายเหลาใด ผูรูจบพระเวท 
  ในธรรมท้ังปวง ขอพราหมณท้ังหลายเหลานั้น จงรับความนอบนอม 
  ของขาพเจา และขอพราหมณท้ังหลายเหลานั้น จงคุมครอง 
  ปองกันขาพเจาดวย ขอความนอบนอมจงมีแดพระพุทธเจาท้ังหลาย 
  ขอความนอบนอมจงมีแดพระปญญาเปนเครื่องตรัสรู (ของพระองค) 
  ของความนอบนอมจงมีแดพระผูรอดพนแลวท้ังหลาย ขอความนอบนอมจงมีแด 

                                           

 ๔๔ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๓๑๔/๓๓๖-๓๓๗. 
 ๔๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๗. 
 ๔๖ องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/ . 
 ๔๗ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๗/๘๓-๘๔. 
 ๔๘ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๑๖๗-๑๖๘/๕๔. 



๒๖ 

  ความรอดพน” ๔๙....นกยูงนั้นรายพระปริตรนี้แลว จึงไปเท่ียวหาอาหาร 
  ๕) วัฏฏกะปริตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “อัตถิ โลเก สีละคุโณ สัจจัง โสเจยยะนุททะยา 
  เตนะ สัจเจนะ กาหามิ สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง 
  อาวัชเชตวา ธัมมะพะลัง สะริตวา ปุพพะเก ชิเน 
  สัจจะพะละมะวัสสายะ สัจจะกิริยามะกาสะหัง 
  สันติ ปกขา อะปะตะนา สันติ ปาทา อะวัญจะนา 
  มาตา ปตา จะ นิกขันนตา ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ”. ๕๐ 
    “ขาพเจาขอระลึกถึงพลานุภาพของพระธรรมคุณ ขอระลึกถึงพระพุทธเจา 
  ผูทรงชนะท้ังหลาย ซ่ึงมีอยูในปางกอน แลวอาศัยกําลังของสัจจะ (ท่ีมีอยูในตัว 
  ของขาพเจา) ขอทําสัจจกิริยา (๓ ประการ ดังนี้) ปกท้ังสอง (ของขาพเจา) มีอยู 
  แตบินไมได, เทาท้ังสองของขาพเจาก็มี เดินไมได, พอและแม (ของขาพเจา) 
  ก็บิน (หนีไฟ) ออกไปเสียแลว, พระเพลิงเอย ทานจงถอยกลับไปเสียเถิด” ๕๑ 
  ๖) ธชัคคะปริตรหรือธชัคคะสูตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “สังฆัง หิ โว ภิกขะเว อะนุสสะระตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา
โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ ตัง กิสสะ เหตุ ตะถาคะโต หิ ภิกขะเว อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วีตะ
ราโค วีตะโทโส วีตะโมโห อะภิรุ อัจฉัมภี อะนุตราสี อะปะลายีติฯ อิทะมะโว จะ ภะคะวา อิทัง วัตะ
วานะ สุคะโต อะถาปะรัง เอตะทะโวจะ สัตถาฯ 
    “อะรัญเญ รุกขะมูเล วา สุญญาคาเร วะ ภิกขะโว 
  อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง ภะยัง ตุมหากะ โน สิยา 
  โน เจ พุทธัง สะเรยยาถะ โลกะเชฏฐัง นะราสะภัง 
  อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ นิยยานิกัง สุเทสิตัง 
  โน เจ ธัมมัง สะเรยยาถะ นิยยานิกัง สุเทสิตัง 
  อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ ปุญญักเขตตัง อะนุตตะรัง 
  เอวัมพุทธัง สะรันตานังธัมมัง สังฆัญจะ ภิกขะโว 
  ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วาโลมะหังโส นะ เหสสะตีติ”. ๕๒ 
    ภิกษุท้ังหลาย เพราะเม่ือเธอท้ังหลาย ระลึกถึงพระสงฆแลว ความกลัว ความหวาด
สะดุง ขนพองสยองเกลาท่ีมีอยูจักหายไป ท่ีเปนเชนนี้เพราะตถาคตเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ไมมีความกลัว ไมหวาดสะดุง ไมหนี พระผูมีพระภาคเจา ผูสุคตศาสดา 
ครั้นตรัสพุทธพจนนี้แลวจึงตรัสนิคมคาถาประพันธ ตอไปอีกวา ภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอท้ังหลายไปอยู
ตามปา ตามโคนไม หรือตามบานราง ใหระลึกถึงพระพุทธเจาแลวพวกเธอก็จะไมมีความหวาดกลัว ถา

                                           

 ๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๔/๑๖๗-๑๖๘. 
 ๕๐ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๓๕/๑๔. 
 ๕๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๓๕. 
 ๕๒ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๘๖๓-๘๖๔/๓๐๔-๓๐๗. 



๒๗ 

พวกเธอท้ังหลายไมสามารถระลึกถึงพระพุทธเจา ผูเปนใหญในโลก ผูแกลวกลากวานรชน ก็ใหระลึก
ถึงพระธรรม อันสามารถนําสัตวออกจากทุกข ท่ีเราแสดงไวดีแลวเถิด ถาพวกเธอไมสามารถระลึกถึง
พระธรรมท่ีสามารถนําสัตวออกจากทุกขอันเราแสดงไวดีแลว ตอจากนั้น ก็ใหระลึกถึงพระสงฆผูเปน
เนื้อนาบุญของโลกไมมี นาบุญอ่ืนยิ่งกวา ภิกษุท้ังหลาย เม่ือทานท้ังหลายนอมรําลึกถึงพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆอยูอยางนี้ ความกลัว ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลาก็จักไมมีแล๕๓ 
  ๗) อาฏานาฏิยะปริตรหรืออาฏานาฏิยะสูตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “วิปสสิสสะ นะมัตถุ จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต 
  สิขิสสะป นะมัตถุ สัพพะภูตานุกัมปโน 
  เวสสะภุสสะ นะมัตถุ นะหาตะกัสสะ ปสสิโน 
  นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ มาระเสนัปปะมัททิโน 
  โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ พราหมะณัสสะ วุสีมะโต 
  กัสสะปสสะ นะมัตถุ วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ 
  อังคีระสัสสะ นะมัตถุ สักยะปุตตัสสะ สิรีมะโต 
  โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง 
  เย จาป นิพพุตา โลเก ยะถาภูตัง วิปสสิสุง 
  เต ชะนา อะปสุณา มะหันตา วีตะสาระทา 
  หิตัง เทวะมะนุสสานัง ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง 
  วิชชาจะระณะสัมปนนัง มะหันตัง วีตะสาระทังฯ 
  วิชชาจะระณะสัมปนนัง พุทธัง วันทามะโคตะมันติ”. ๕๔ 
    “ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระวิปสสีพุทธเจา ผูทรงมีพระปญญาจักษุ ผู
ทรงไวซ่ึงพระสิริ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระสิขีพุทธเจา ผูทรงมีพระทัยอนุเคราะห ตอ
สัตวท้ังปวง ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระเวสสภูพุทธเจา ผูทรงมีกิเลสอันชําระแลวผูทรงมี
ตบะธรรม ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกกุสันธพุทธเจา ผูทรงย่ํายีเสียซ่ึงมารและเหลา
เสนาท้ังหลาย ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระโกนาคมนพุทธเจา ผูทรงลอยบาปเสียแลว ผู
ทรงมีพรหมจรรยอันอยูจบแลว ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกัสสปพุทธเจา ผูทรงพนแลว
จากกิเลสท้ังปวง ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระอังคีรสพุทธเจา ผูทรงเปนโอรสแหงศากย
ราช ผูทรงไวซ่ึงพระสิริ พระพุทธเจาพระองคใด ไดทรงแสดงแลวซ่ึงธรรมนี้ อันเปนเครื่องบรรเทาเสีย
ซ่ึงทุกขท้ังปวง อนึ่ง แมชนเหลาใดก็ดี ท่ีดับกิเลสไดแลวในโลก เห็นแจงตามความเปนจริง ชนเหลานั้น
เปนผูไมมีความสอเสียด เปนผูทรงความเปนใหญ ปราศจากความครั่นครามแลวเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย พากันนอบนอมอยู ซ่ึงพระพุทธเจาพระองคใด ผูทรงเปนโคตมโคตร ผูทรงเก้ือกูลแกมนุษย
และเทวดาท้ังหลาย ผูทรงถึงพรอมแลว ดวยวิชชาและจรณะ ผูทรงความเปนใหญเปนผูปราศจาก

                                           

 ๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙-๓๖๓. 
 ๕๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๒๐๗-๒๒๐/๒๐๗-๒๒๐. 



๒๘ 

ความครั่นครามแลว ขาพเจาท้ังหลาย ขอนมัสการพระพุทธเจาพระองคนั้น ผูทรงเปนโคตมโคตรผูทรง
ถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ๕๕ 
  ๔. พระปริตรท่ีกลาวสรรเสริญดานธรรมคุณ 
  ๑) มงคลปริตรหรือมงคลสูตร โดยอนุโลม เชน ในมงคลขอท่ีวา “อะเสวะนา จะ 
พาลานัง, ปณฑิตานัญจะ เสวะนา, ปูชา จะ ปูชะนียานัง... , อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ, พรัหมะจะริยัญ
จะ, กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง, กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา...เอตัมมังคะละมุตตะมัง” ๕๖. 
  แปลวา “ไมคบคนพาลท้ังหลาย การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลผูควรแกการบูชา 
การไมประมาทในธรรม การประพฤติธรรม การประพฤติพรหมจรรย การฟงธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล เปนอุดมมงคล ถือวาจัดอยูในการยกยองสรรเสริญในดานธรรมคุณท้ังสิ้นเพราะ
คําวา “ธรรม” หมายถึง ธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๗ 
  ๒) รตนะปริตรหรือรัตนะสูตร ท่ีกลาวถึงพระธรรมคุณ เชน 
    “ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง ยะทัชฌะคา สักยะมุนี สะมาหิโต 
  นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ”. ๕๘ 
    “พระธรรมใดเปนท่ีสิ้นกิเลส ปราศจากราคะ เปนอมตะ ประณีต 
  ซ่ึงพระศากยมุนีพุทธเจาผูมีพระหทัยเปนสมาธิ ไดทรงบรรลุแลว 
  พระธรรมนั้น หามีธรรมใดๆ เสมอดวยไม รตนะ คือ พระธรรม เปนของ 
  ประณีต แมเชนนี้ ดวยสัจจะขอนี้ ขอความสวัสดี จงมี”๕๙ (แกขาพเจา) 
  ๓) กรณียเมตตปริตรหรือกรณียเมตตสูตร ท่ีกลาวถึงธรรมคุณ เชน 
    “เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมานณัง 
  อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 
  ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
  เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
  ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะสีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน กาเมสุ 
  วิเนยยะ เคธัง นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ”. ๖๐ 
    “...คนเราก็ควรเจริญเมตตาจิต ไมจํากัดปริมาณ ในสรรพสัตวท้ังหลาย 
  แมเหมือนฉันนั้น และควรทําจิตมีเมตตาท่ีไมมีจํากัดขอบเขต ไมคิดผูกเวร 
  ไมเปนศัตรูกัน หาปริมาณมิได ใหเกิดข้ึนในสัตวโลกท้ังปวง ท้ังเบื้องบน 
 

                                           

 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๑๗๓-๑๘๕. 
 ๕๖ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๕-๖/๓-๔. 
 ๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
 ๕๘ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/ ๓๑๔/๓๓๖-๓๓๙ . 
 ๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๗. 
 ๖๐ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๑๐/๑๑-๑๒. 



๒๙ 

  เบื้องลาง และตลอดทามกลาง” ๖๑ 
    จะเห็นไดวาขอความนี้ เปนการอธิบายถึงผูมีธรรมะในใจของตนควรเจริญเมตตาไป
ใหแกสรรพสัตวทุกถวนหนา ไมเลือกปฏิบัติวาจะเปนศัตรูหรือคนท่ีเราไมชอบ ก็ควรแผเมตตาไปให
ดวย 
  ๔) ธชัคคะปริตรหรือธชัคคะสูตร ท่ีกลาวถึงพระธรรมคุณ เชน 
  “โน เจ มัง อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ ธัมมัง อะนุสสะเรยยาถะ สวากขาโต ภะคะวะ
ตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ธัมมัง หิโว 
ภิกขะเว อะนุสสะระตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ…”. 
  “หากวา พวกเธอท้ังหลายไมระลึกถึงตถาคตไซร ในขณะนั้น พวกเธอท้ังหลายพึง
ระลึกถึงพระธรรม ดังนี้วา พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว เปนธรรมท่ีพึงเห็นดวยตนเอง 
มีผลไมจํากัดเวลา เชื้อเชิญคนอ่ืนมาดูได นําเขามาในตนไดเปนธรรมท่ีวิญูชนท้ังหลายพึงรูเฉพาะตัว
...” ๖๒ 
  ๕) อาฏานาฏิยะปริตรหรืออาฏานาฏิยะสูตร ท่ีกลาวถึงพระธรรมคุณ เชน 
    “นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 
  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
  ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ 
  ระตะนัง ธัมมะสะมัง นัตถิ ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต” 
    “ท่ีพ่ึงอ่ืนของขาพเจาไมมี พระธรรม เปนท่ีพ่ึงประเสริฐของ 
  ขาพเจา ดวยการกลาวสัจจะนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน” 
  “รตนะใดๆ มากมายหลายตางชนิด มีอยูในโลก รตนะเสมอดวยพระธรรม 
  หามีไม ขอความสวัสดีจงมีแกทาน๖๓ 
  ๕. พระปริตรท่ีกลาวสรรเสริญดานสังฆคุณ 
  ๑) มงคลปริตรหรือมงคลสูตร โดยอนุโลม เชน ในมงคลขอท่ีวา “สะมะณานัญ
จะทัสสะนัง เอตัมมังคลมุตตมัง” แปลวา “การพบเห็นคบหาสมณะท้ังหลายเปนมงคล” ๖๔ 
  ๒) รตนะปริตรหรือรัตนะสูตร ท่ีกลาวถึงพระสังฆคุณ เชน 
    “ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 
  เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย 
  อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ”. 
  แปลวา 
    “(พระอริย) บุคคล ๘ ทานเหลาใด ท่ีสัตบุรุษท้ังหลายยกยองสรรเสริญ 
  (พระอริย) บุคคล ๘ ทานนี้ จัดเปน ๔ คู ทานเหลานั้น เปนพระสาวก 

                                           

 ๖๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๒. 
 ๖๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๔-๓๐๗/๘๖๓-๘๖๔. 
 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๒๐๗-๒๒๐. 
 ๖๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
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  ของพระสุคตเจา เปนผูควรแกทักษิณา ทานท้ังหลายท่ีถวายใน (พระอริย) 
  บุคคล ๘ เหลานี้ เปนทานมีผลมาก รตนะ คือ พระสงฆ เปนของประณีต 
  แมเชนนี้ ดวยสัจจะขอนี้ ขอความสวัสดี จงมี”๖๕ (แกขาพเจา). 
  ๓) กรณียเมตตปริตรหรือกรณียเมตตสูตร ท่ีกลาวถึงสังฆคุณ เชน 
    “ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
  เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ”. 
    “(ทานผูทําจิตมีเมตตาใหเกิดนั้น) ยืนอยูก็ดี เดินอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี 
  หรือนอนอยูก็ตาม ตลอดเวลาท่ีตนยังตื่นอยู ควรตั้งเมตตาสตินี้ 
  ใหม่ันไว บัณฑิตท้ังหลายกลาวถึงการอยูดวยเมตตานี้วา เปนพรหม 
  วิหาร (คือ การอยูอยางประเสริฐ) ในพระธรรมวินัยนี้” ๖๖ 
  ๔) ธชัคคะปริตรหรือธชัคคะสูตร ท่ีกลาวถึงพระสังฆคุณ เชน 
  โน เจ ธัมมัง อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ สังฆัง อะนุสสะเรยยาถะ สุปะฏิปนโน ...อุชุ
ปะฏิปน... ญายะ ปะฏิปนโน ...สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ... ปุญญักเขตตัง อะนุต
ตะรัง... ” 
 “หากวา เธอท้ังหลายไมระลึกถึงพระธรรมคุณไซร ในขณะนั้นพวกเธอท้ังหลายพึงระลึกถึง
พระสงฆ ดังนี้วา พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดี...เปนผูปฏิบัติตรง...เปนผู
ปฏิบัติเพ่ือรู...เปนผูปฏิบัติชอบ...เปนนาบุญท่ียอดเยี่ยมของโลก” ๖๗ 
 ๕) อาฏานาฏิยะปริตรหรืออาฏานาฏิยะสูตร ท่ีกลาวถึงพระสังฆคุณ เชน 
    “นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 
  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
  ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ 
  ระตะนัง สังฆสะมัง นัตถิ ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต”. 
    “ท่ีพ่ึงอ่ืนของขาพเจาไมมี พระสงฆ เปนท่ีพ่ึงประเสริฐของ 
  ขาพเจา ดวยการกลาวสัจจะนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน” 
  “รตนะใดๆ มากมายหลายตางชนิด มีอยูในโลก รตนะเสมอดวยพระสงฆ 
  หามีไม ขอความสวัสดีจงมีแกทาน๖๘ 
 สรุปความไดวา พระปริตรท้ังปวงท่ีนํามาสวดนี้ เม่ือแปลมาเปนภาษาไทยแลว ยอมเปนท่ี
ประจักษวา มีอานุภาพในตัวเอง เพราะคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม และคุณของพระอริย
สงฆนั้น เปนคุณท่ียิ่งใหญไพศาล เปนหลักท่ีเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน เชน สวดกรณียเมตต
ปริตรเพ่ือใหสัตว อมนุษยและเทวดาเมตตาไมทํารายตนขณะไปเจริญสมณธรรมในปาเขาลําเนาไพร 
หรือจะสวดขันธปริตร เพ่ือปองกันสัตวรายตางๆ มีตะขาบ งูพิษ เปนตน 

                                           

 ๖๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๖๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๑-๑๒. 
 ๖๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๔-๓๐๗/๘๖๓-๘๖๔. 
 ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๒๐๗-๒๒๐. 
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 ๒.๑.๔ ประโยชนของพุทธปริตร 
 การสวดพระปริตร เพ่ือปองกันภยันตรายตาง ๆ กลาวไดวามีปรากฏในยุคกําเนิดแรก
เชนกัน ดังปรากฏในวินัยปฎก จุลวรรค และในอังคุตตรนิกาย กลาวถึงพิธีสวดมนตไววาภิกษุรูปหนึ่ง
ถูกงูกัดมรณภาพ และเม่ือเรื่องราวนี้ไดทราบถึงพระศาสดา พระองคตรัสวาเรื่องอันโชครายนี้ไมควร
เกิดข้ึนเลย หากวาพระภิกษุรูปนั้น จะไดฝกฝนการแผเมตตาแกงูท้ังมวล ดวยเหตุผลนี้ พระพุทธองค 
จึงไดตรัสไววา “ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภท และแกตนเองดวยความจิตอันประกอบดวย
เมตตา เพ่ือประโยชนแกการคุมครองตนเอง” ๖๙ 
 นอกจากนั้นแลว การท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดมนตเพ่ือปองกันรักษาไดแสดงให
เห็นถึงการสั่งสอนทางบวกในเรื่องเมตตา อํานาจทางจิตนี้มีความสามารถทําใหแมแตศัตรูท่ีโหดราย 
ยอมออนนอมลงได ประสิทธิภาพนี้ไดรับการรับรองเปนอยางดีในหลาย ๆ ตอนของพระไตรปฎก
เมตตาเปนขอหนึ่งของพรหมวิหาร ๔ และพระพุทธองคทรงยกยองคุณคาของการเจริญเมตตาอยู
เสมอ ๆ ความจริงเมตตานิสังสสูตร กลาวถึงอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ ประการ ไดแก 
  ๑) หลับเปนสุข 
  ๒) ตื่นเปนสุข 
  ๓) ไมฝนราย 
  ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
  ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 
  ๖) เทวดาท้ังหลายรักษา 
  ๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล้ํากรายไมได 
  ๘) จิตตั้งม่ันไดเร็ว 
  ๙) สีหนาสดใส 
  ๑๐) ไมหลงลืมสติตาย 
  ๑๑) เม่ือยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ยอมเขาถึงพรหมโลก๗๐ 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีรท่ีทานติปฎกจูฬาภยเถระ รวบรวมการปุจฉาวิสัชชนาของ
ทานพระนาคเสนและพระเจามิลินทบันทึกไว เม่ือราว พ.ศ. ๕๐๐ มีการกลาวถึงพระสูตร ๖ พระสูตร
คือ รัตนสูตร ขันธสูตร โมรสูตร ธชัคคสูตร อาฏานาฏิยสูตร และอังคุลมาลสูตร วาเปนพระพิธีสวด
มนตท่ีพระพุทธองคทรงรับรอง และมิลินทปญหายังกลาวถึงปญหาอันเปนท่ีสงสัยตอความศักดิ์สิทธิ์
ของอานุภาพพุทธองค ซ่ึงพิธีสวดมนตไดสรางผลกระทบตอสังคม ในฐานะท่ีเปนความเชื่ออันมี
ประสิทธิภาพในการเสริมสรางสันติภาพและการคุมครองใหม่ันคงท้ังแกตนเองและสังคมอยางไร ดัง
คําถามในมิลินทปญหา ๓ ประเด็นท่ีสมเด็จพระเจามิลินท ตรัสถามไดแก 
  ๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายไดหรือไม 
  ๒) พิธีสวดมนตมีอานุภาพไดอยางไร 

                                           

 ๖๙ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔–๑๕. 
 ๗๐ องฺ.อ.(ไทย) ๓/๑๕/๓๔๘. 
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  ๓) พิธีสวดมนตใชไดผลเม่ือใดและเม่ือใดท่ีใชไมไดผล๗๑ 
 หากจะประมวลจากคําถามท่ีนาสนใจนี้ มีเหตุผลพอท่ีจะแสดงไดวา พิธีสวดมนตหรือสวด
พระปริตร ไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนา เพ่ือการรักษาและการปองกัน ผูท่ีเชื่อถือตามเหตุผลตางก็
ยังคงมีขอสงสัยตอความสัมพันธระหวางพิธีสวดมนตและกรรม ดังนั้น จึงมีคําถามวาพิธีสวดมนต
สามารถจะขับไลความตายไดหรือไมและหากทําไดจะทําไดอยางไร ผูมีความสงสัยจึงไดพากันสืบคน
กลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดมนต แตดูเหมือนวาบุคคลผูซ่ึงไดสวดมนตจะไดรับผลตามความ
เชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดมนตบาง ผูท่ีปรารถนาจะรูวา ภายใตสถานการณเชนใด พิธีสวดมนต
จึงมีผลและไมมีผล การแสวงหาคําตอบพรอมกับคําอธิบายทางประเพณีนิยมท่ีไดใหไว แสดงใหเห็นวา 
พิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนาท่ีประกอบข้ึนในชวงเวลาท่ีวิกฤติ ท่ีผูมีความตองการพน
ทุกขท่ีกําลังประสบตางก็ตองการ๗๒ โดยปญหา ๓ ประการ ทานนาคเสนเถระ จึงถวายพระพรตอบแก
พระเจามิลินท ดังนี้ 
  ๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาได เปรียบเหมือนขาวตน
ออนตองหม่ันรดน้ํา จึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุมได 
  ๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา และผูสวดตองไมมีกรรมมา
ขัดขวาง ไมมีกิเลสเกิดข้ึนในขันธสันดาน และตองมีจิตเชื่อม่ันในประสิทธิภาพ 
  ๓) พิธีสวดมนตก็เปรียบเหมือนยามีประโยชนท้ังการปองกันและรักษา ดังนั้น
ในขณะท่ีอันตรายจะเกิดหรือไมก็ใชไดผล แตจะใชไมไดผลเม่ือบุคคลท่ีใชเปนคนทุศีล 
 จากจุดเริ่มตนท่ีสวดเพ่ือรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก ไดเปลี่ยนมาเปนการสวดเพ่ือ
ปองกันภยันตราย ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี “ปริตต” ไดคอย ๆ พัฒนาการข้ึนตามวรรณกรรมทางศาสนา
และอรรถกถาฎีกา ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย เปนคุณลักษณะทางพิธี
สวดมนตท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกัน แมพระอัครวงศาจารย ก็ไดวิเคราะหศัพทวา 
“ปริตต”ในคัมภีรสัททนีติปกรณ (ธาตุมาลา) วา “มหาเตชะวันตะตายะสะมันโต สัตตานัง ภะยัง 
อุปททวัง อุปะสัคคัญจะ ตายะติ รักขะตีติ ปริตรตัง” ๗๓ ท่ีเรียกวา “ปริตต” เพราะมีวิเคราะหวา สิ่งท่ี
ปองกันรักษา ความกลัว อันตรายและอุปสรรคของสัตวท้ังหลายโดยรอบ เพราะความ มีเดชานุภาพ
มาก 
 ในพิธีสวดมนตนี้ จึงหมายถึง อํานาจ ดังวิเคราะหไวแลวขางตนวา เปนอํานาจท่ีชวยใหทํา
อะไรสําเร็จได เพราะมนตมีอํานาจหรืออานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตย
ดังกลาว กลาวคือ การสวดมนตนี้เปนการสวดเพ่ือเปนเครื่องคุมครอง ปองกันอันตรายภายนอก เปน
ตนวา โจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน ปองกันอันตรายภายใน คือ โรคภัยไขเจ็บ๗๔ จึงมีชื่อเรียกวา “พระ

                                           

 ๗๑ มิลินฺทปฺหา. ๔/๑๖๓–๑๖๖. 
 ๗๒ กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร”, หนา ๒๑. 
 ๗๓ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓), หนา ๓๐๑. 
 ๗๔ พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม, ( ลําปาง : จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๗. 



๓๓ 

ปริตร” และเปนการกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผูหม่ันสาธยายจึงไดรับ
ผลานิสงส เปนตนวา ประสบความสวัสดี ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรค
อันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน ดังท่ีพระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทานพระสุภูติวา “บรรดาภาวนา
ท้ังหลาย เธอจงเจริญ พุทธานุสสติภาวนาท่ียอดเยี่ยม ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แลว จักทําใจใหบริสุทธิ์
ได”๗๕ และพระพุทธองคไดตรัสอีกวา “อมนุษยท่ีตองการจะทํารายผูเจริญเมตตา ยอมประสบภัย
พิบัติเอง เหมือนคนใชมือจับหอกคม จะไดรับอันตรายจากหอกนั้น” ๗๖ 
 สวนเหตุท่ีพระพุทธโฆสเถระไดกลาวถึงอานุภาพพระปริตรขางตนนั้น ก็เพราะทานกลาว
วา “ความรูสึกนึกคิดท้ังหลายเปนวัตถุ” จึงสามารถเกิดการกระทบและทําใหเกิดความสั่นสะเทือน
แผนขยายวงกวางออกไป เพราะฉะนั้น เม่ือพระพุทธเจาตรัสรตนะปริตรจบแตละคาถา พระอรรถกถา
จารย จึงกลาวไววา อมนุษยท้ังหลายในแสนโกฎิจักรวาล ไดยอมรับอาณาของแตละคาถา๗๗ 
 วิธีการสวดพระปริตรท่ีถูกตองนั้น พึงรูหลักการเบื้องตนกอน คือ การเปลงเสียงกลาวพระ
ปริตร จะตองมีความบริสุทธิ์สะอาดทางรางกายของผูบริกรรม และผูสวดภาวนา ตลอดจนเปนผูมี
ความรูพระปริตรนั้นๆ โดยถูกตองดวย จึงเปนความจําเปนสําหรับผูมีศรัทธาเลื่อมใสท่ีจะบริกรรมหรือ
สวดภาวนา จะตองชําระปากและลิ้นของตนใหบริสุทธิ์ สะอาดเสียกอน แลวจึงเปลงเสียงกลาวพระ
ปริตรนั้นๆ เปนการใหชีวิตชีวา แกพระปริตรหรือมนต เพ่ือเปนการปลุกอานุภาพท่ีหลับอยูของพระ
ปริตรหรือมนตบทนั้นๆ ใหตื่นตัวข้ึน 
 ฉะนั้น วิธีปฏิบัติตนใหถูกตองสําหรับผูท่ีจะสวดพระปริตรหรือสวดมนตตางๆ มี ๓ 
ประการดวยกัน ดังนี้ 
  ๑) พึงชําระรางกายใหบริสุทธิ์ ไมใหมีมลทินทางรางกาย โดยเฉพาะการชําระปาก
และฟนใหสะอาดกอน (ปจจุบันนิยมการแปรงฟนกอน เพราะถือวาทําใหระบบหายใจสะอาด) 
  ๒) พึงสวดพระปริตรใหถูกตองตามอักขระฐานกรณของพยัญชนะท่ีสวด 
  ๓) ตั้งศรัทธาใหม่ันคงกอนสวดพระปริตร๗๘ 
 สรุปสาระสําคัญของพระปริตรนั้น นิยมสวดกันมากอนครั้งพุทธกาล แตไมไดเรียกวา พระ
ปริตร” เหมือนในพระพุทธศาสนา เพราะเปนการสวดหรือสาธยายในศาสนาและลัทธิอ่ืนๆ โดยพระ
ปริตร มีท่ีมาตางกัน และมีวัตถุประสงคท่ีสวดก็ตางกันดวย เชน มงคลปริตร สวดเพ่ือความเปนสิริ
มงคลแกตนและครอบครัว นอกจากนั้น พระปริตร แบงออกเปน ๒ ประเภท คือจุลปริตร หรือ เจ็ด
ตํานาน ประกอบดวยพระปริตร จํานวน ๗ ปริตร มหาราชปริตร หรือ สิบสองตํานาน ประกอบดวย 
พระปริตร จํานวน ๑๒ ปริตร สําหรับการสวดสาธยายนั้น หากวิเคราะหใหดีแลว ยอมเปนการกลาว
สรรเสริญพระรัตนตรัย 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร พบวา พุทธปริตรนั้นมีความเปนมาตั้งแตสมัย
พุทธกาล และในหมูพระภิกษุสงฆจะนิยมเอามาสาธยายเพ่ือใหพระสงฆสามารถท่ีจะจําสืบทอดตอๆ

                                           

 ๗๕ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗. 
 ๗๖ สํ.นิ.(บาล)ี ๑๖/๒๒๗/๒๕๑. 
 ๗๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๕๙-๑๖๔. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๐. 



๓๔ 

กันมา โดยมีวัตถุประสงฆของการสวดพระปริตรเพ่ือท่ีจะถายทอดคําสอนของทางพระพุทธศาสนา แต
เนื่องในปจจุบัน กลับกลายเปนสิ่งท่ีสาธยายเพ่ือการมงคล หรือปดเปาคุมครองอันตรายตางๆได โดยท่ี
นิยมสวดในปจจุบันนั้นจะเปนการสวดแบบเจ็ดตํานาน และสิบสองตํานาน ดังนั้นในงานวิจัยเลมนี้จะ
ไดนําการสวดมนตท้ังสองแบบมาศึกษาวาสามารถท่ีจะชวยในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุผานการ
สวดหรือการฟงบทสวด เพ่ือท่ีจะศึกษาการนําการสวดพุทธปริตรมาใชในการสงเสริมสุขภาพตอไป 
 

๒.๒ แนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอถึงแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการรักษาสุขภาพ โดยจะ
ศึกษาถึงความหมายสุขภาพ พุทธวิธีดูแลสุขภาพ แนวคิดสุขภาพ และองคประกอบของสุขภาพ โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๒.๑ ความหมายสุขภาพ 
 สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณและมีความเปนพลวัตท้ังทางกาย จิต จิตวิญญาณ 
(ปญญา) และสังคม และไมใชเพียงแคหมายถึงภาวะท่ีปราศจากโรคหรือการเจ็บปุวยเทานั้น แตสุข
ภาวะยังหมายถึงสภาพการมีชีวิตท่ีดีดวย (the condition of the body and the degree to 
which it is free from illness, or the state of being well)”๗๙ คาวา สุขภาพ แปลมาจาก
ภาษาอังกฤษคือ Health และคาวา Health นี้ มีรากศัพทมาจากคาวา hal ซ่ึงหมายถึง ท้ังหมด 
(whole)๘๐ สุขภาวะ หมายถึง สภาพรางกายหรือจิตใจของมนุษย (the condition of a person’s 
body or mind) หรือการมีสุขภาพท่ีดีท้ังทางรางกายและจิตใจ (the state of being physically 
and mentally healthy)”๘๑ บรอดเฮท และคณะ ไดใหความหมายของการเสริมสรางสุขภาวะเชิงจิต
สังคมคือการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลวา “เปนความรูสึกนึกคิดท่ีดีระหวางบุคคล มีการยอมรับ
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล และมี
ผลทําใหบุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีตองการ”๘๒ 
 สรุปไดวา สุขภาพ หมายถึง การมีสภาพชีวิตท่ีดี หมายเอาท้ังกาย ใจ ปญญา และสังคม 
สวนสุขภาวะตามทัศนะนักจิตวิทยา หมายถึง สุขภาพทางใจหรือสุขภาพจิตดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวนหนึ่ง

                                           

 ๗๙ Cambridge University, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, (Cambridge : 
CambridgeUniversity Press, ๒๐๐๓), p. ๕๘๐.   

 ๘๐ Churchill’s illustrated medical dictionary, Churchill’s Medical’s dictionary, (New 
York, Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill Livingstone Inc. ๑๙๘๙), p. ๘๓๑.   

 ๘๑ Hornby, A S, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, ๖th 
Edition, (Great Britain : Oxford University Press, ๒๐๐๑), p. ๕๕๑.   

 ๘๒ Broadhead et al., อางใน วิภาพร สิทธิสาสตร และสุชาดา สวนนุม, “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุในชุมชน เขตความรับผิดชอบของ สถานีอนามัยบานเสาหิน ตาบลวัดพริก อาเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช สถาบันพระบรมราชชนก สานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๐), หนา ๑๙.   



๓๕ 

เปนความขัดแยงระหวางปจจัยภายในคือใจกับปจจัยภายนอกคือกาย ดังนั้นจึงตองปรับใหมีความ
สมดุลกัน 
 ๒.๒.๒ พุทธวิธีดูแลสุขภาพ 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาไดใหสมญานามพระสาวกท้ังหลายวา ทรงเปนนายแพทย
รักษาโรค เปนพระศาสดาผูทรงมีพระกรุณาอยางใหญหลวง และทรงเยียวยารักษาสัตวโลกท้ังมวล ใน
การดูแลสุขภาพนั้น พระพุทธองคทรงจัดระบบการดูแลผูปวย วิธีการดูแล พุทธานุญาต และพุทธ
บัญญัติไวหลายประการ แมวาสุขภาพองครวมจะเปนสิ่งท่ีมนุษยปรารถนาใหเกิดข้ึนกับชีวิตตลอดไป 
แตในความเปนจริงไมไดเปนเชนนั้น เพราะทุกชีวิตตองอยูภายใตกฎธรรมชาติท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกิด
ดับอยูตลอดเวลาดังนั้น “สุขภาพ” จึงตองแปรเปลี่ยนไปเปน “ความเจ็บปวย” “การเจ็บปวย” หรือ 
“โรค” มีความหมายตรงกับคาวา “โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไขท่ีเกิดจากเชื้อโรค คาวา 
“อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปวย คาวา “พยาธิ” หมายถึง ความเจ็บปวย เปนสิ่งท่ีเสียดแทงชีวิต 
เปนสิ่งท่ีบีบค้ัน และเปนปญหาท่ีตองกาจัดออกไปจากชีวิต๘๓ ความเจ็บปวยจึงเปน “ทุกข” ในอริยสัจ 
๔ อันเปนสภาพท่ีทนไดยาก มีสภาวะบีบค้ันไมสบายกาย ไมสบายใจ และคับแคนใจ ซ่ึงก็ตองใหการ
ดูแลสุขภาพอยางเหมาะสม 
 หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกหลายแหง ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยของพระพุทธเจา
ไวหลายประการ เชน บาเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดท้ังวัน คือ เวลาเชาเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาคาทรงประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ และจวนสวางทรงตรวจพิจารณา
สัตวท่ีสามารถและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๘๔ พระองคทรงมีสติสัมปชัญญะ
บริบูรณดี แมจะทรงมีพระชนมายุถึง ๘๐ พรรษา๘๕ ๖๐ แลวก็ตาม ดังท่ีตรัสยืนยันวา พระองคเปนคน
แกชราแมวาจะทรงเจ็บปวยอยางหนัก ก็ไมทําใหพระองคหลงลืมสติ และปญญา๘๖ พระองคเสด็จดวย
พระบาทจาริกไปเผยแผธรรมตามท่ีตางๆ จนชวงสุดทายแหงชีวิต ขณะท่ีพระองคทรงประชวรหนัก 
ดวยโลหิตปกขันทิกาพาธ (ถายเปนพระโลหิต) ยังทรงสามารถเดินทางไกล จากเมืองปาวาสูเมืองกุสิ
นาราอันเปนสถานท่ีปรินิพพานได๘๗ 
 บุคคลท่ีใกลชิดพระพุทธเจา กลาวขานถึงพระองควา ทรงเปนผูมีพระโรคาพาธนอย ทรง
กระปรี้กระเปรา มีพระพลานามัยสมบูรณ อยูสาราญดี๘๘ พระองคตรัสกับพราหมณผูหนึ่ง ถึงความ
เปนอยูของพระองคไววา  

                                           

 ๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรม
สาร จากัด, ๒๕๔๒ ), หนา ๑๑๐.   

 ๘๔ ที.สี.อ.(บาล)ี ๑/๖๑ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙.   

 ๘๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.   
 ๘๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕.   
 ๘๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗.   
 ๘๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑.   



๓๖ 

 พราหมณ เราอาศัยหมูบานหรือตําบลใดในโลกนี้อยู ในเวลาเชา เราครองอันตรวาสก ถือ
บาตรจีวร เขาไปสูหมูบานหรือตําบลนั้นแลเพ่ือบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาต หลังจากฉันเสร็จแลว
เขาไปสูชายปา กวาดหญาหรือใบไมท่ีมีอยูในท่ีนั้นรวมเปนกองแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรงดารงสติม่ัน
ไว สงัดจากกาม และอกุศลธรรมแลว บรรลุปฐมฌาน....บรรลุ ทุติยฌาน....บรรลุตติยฌาน....บรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริบูรณ เพราะอุเบกขาอยู๘๙  
 ขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจาจากพุทธพจนได ดังนี้  
 การบริโภคอาหาร พระองค ฉันอาหารม้ือเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหาร
ม้ือเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรยแลว พระองคยังทรงพราสอนและแนะนาใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารม้ือ
เดียวดวย ดังพุทธพจนวา “ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันในเวลาวิกาล พระองครูสึกวา กระปรี้กระเปรา
ทําใหมีโรคนอย ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉัน
อาหารม้ือเดียว จักรูสึกวา มีโรคนอย”๙๐ 
 พิจารณาอาหารกอนฉัน ดังพุทธพจนวา..  
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา 
ไมใชเพ่ือตกแตง ไมใชเพ่ือประดับประดา แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้เพ่ือใหชีวิตินทรีย
เปนไปได เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความคิดเห็นวา โดยอุบายนี้ เราจัก
กําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดารงอยูแหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยู
โดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร๙๑  
 พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการบริโภค ท่ีประกอบดวยองคธรรม ๑๐ ประการ คือ  
  ๑. ทรงมีสติและรูประมาณในการบริโภค  
  ๒. ทรงบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนไมกอโทษตอรางกาย  
  ๓. ทรงพิจารณาอาหารวามีลักษณะเปนเพียงธาตุชนิดหนึ่ง  
  ๔. ไมบริโภคเพ่ือเลนสนุกสนานเพลิดเพลิน  
  ๕. ไมบริโภคเพ่ือความเมามัน  
  ๖. ไมบริโภคเพ่ือประดับ  
  ๗. ไมบริโภคเพ่ือตกแตง  
  ๘. บริโภคเพ่ือยังพระชนมชีพ  
  ๙. บริโภคเพ่ือปองกันความลําบาก  
  ๑๐. บริโภคเพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย  
 ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเปนประโยชนไมกอโทษตอรางกายเทานั้น ดังท่ีทรง
หามภิกษุดื่มสุราและเมรัย เพราะเปนบอเกิดของการเกิดโรค๙๒ มีสติในการฉันอาหาร พระองคตรัส
แนะนาพระเจาปเสนทิโกศลและภิกษุท้ังหลายใหเปนผูมีสติในการบริโภค ดังพุทธพจนวา “…มนุษยผู

                                           

 ๘๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐.   
 ๙๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐.   
 ๙๑ ม.มู.(ไท ย) ๑๒/๒๓/๒๓.   
 ๙๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓.   



๓๗ 

มีสติอยูทุกเม่ือ รูประมาณในการบริโภคท่ีไดแลว ยอมมีเวทนาเบาบาง เขายอมแกชา อายุยั่งยืน”๙๓  
“เราท้ังหลาย จักเปนผูมีสติสัมปชัญญะ ทาความรูสึกตัวในการกาวไป.....การฉัน การดื่ม การเค้ียว 
การลิ้ม”๙๔ รูประมาณในการฉัน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายวา เรา
บริโภคอาหารไมใชเพ่ือเลน เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประเทืองผิว และเพ่ือความอวนพี แตเพ่ือกายนี้ดํารง
อยู การพิจารณาในการบริโภค นี้เรียกวา ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค”๙๕  
 กลาวโดยสรุป ในพระไตรปฎกระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยดีของพระพุทธเจาไวหลาย
ประการ ไดแก บําเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดท้ังวัน สติสัมปชัญญะบริบูรณดี มีโรคนอยมีเปาหมายใน
การบริโภค มีสติพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเปนประโยชน รูประมาณในการบริโภคและหามดื่มสุรา
และเมรัย ทําใหมีพระพลานามัยสมบูรณ 
 ๒.๒.๓ แนวคิดสุขภาพ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)๙๖ ไดกลาวถึงสุขภาพของชีวิตจะมีสุขภาวะได ตอง
บริหารใจใหมีภาวะจิตดานบวก สุขภาวะท่ีแทตองเปนตามความจริงแหงธรรมชาติของชีวิต องครวม
ของชีวิตท่ีมีสุขภาวะตองเปนอยางไร กายกับใจตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางไร สุขภาวะจะสําเร็จ
ไดตองพัฒนาจิตใจและปญญา ปญญาเปนองคประกอบสําคัญทําใหการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
ภาวะตางๆ ของจิตใจดําเนินไปได โดยปญญาใหแสงสวาง สองทาง ชี้ทางให หลักการพัฒนามนุษย
ของพระพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา ๔ การพัฒนาแบบองครวมจึงเปนเรื่องเก่ียวกับสุขภาวะโดยตรง  
 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ๙๗ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษา
สุขภาพแบบองครวม” โดยมุงศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยศึกษาจากประวัติการดูแลสุขภาพของ
พระพุทธเจา การดูแลสุขภาพของพระสาวก และบทบาทของพระพุทธเจาและพระสาวกกับการดูแล
ผูปวย ตลอดจนหลักพุทธธรรมเพ่ือการดูแลรักษาจิต ตัวยาท่ีใชรักษาทางกายและอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอแพทยแผนไทย  
 พระไพศาล วิสาโล และสมควร ใฝงามดี๙๘ ไดสรุปลักษณะสําคัญของการแพทยแบบองค
รวมควรมีลักษณะผสมผสานรวม สนใจทุกสวนของชีวิตผูปวย ท้ังดานรางกาย ครอบครัว การงาน 
ชีวิตทางสังคม การออกกาลังกาย อาหาร ภาวะทางจิตใจและอารมณ การกระจายอํานาจการรักษา 
พยายามท่ีจะใหอํานาจและสมรรถภาพในการรักษาแพรหลายสูทุกคน เนนลักษณะเฉพาะตัวของ
ผูปวย อาศัยวิธีการเฉพาะอยางท่ีเปนปจจัยหลัก ตระหนักวาการสัมผัสความอบอุนและนาใจของผูบา

                                           

 ๙๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖.   
 ๙๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗.   
 ๙๕ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.   
 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหพริ้นติ้งแอนดพับลิสซิ่ง, ๒๕๕๑), หนา ๖-๘.   
 ๙๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, พิมพครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕-๑๑๕.   
 ๙๘ พระไพศาล วิสาโล, แลขอบฟาเขียว ทางเลือกสําคัญสําหรับอนาคตท่ีกําลังปรากฏเปนจริง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๓๔.   



๓๘ 

บัดเปนสิ่งสําคัญตอการรักษา เนนมนุษยธรรม คํานึงถึงคุณภาพชีวิตมากกวาสนใจการขยายตัวของ
โรงพยาบาล ตระหนักถึงสมดุลทางนิเวศวิทยา สนับสนุนใหรางกายเสริมสรางบาบัดตัวเองมากกวาใช
ยาหรือสารแปลกปลอม เนนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 กระบวนทัศนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสุขภาพ มีอาณาบริเวณครอบคลุมเนื้อหา 
ท้ังหมดของชีวิต มีจุดหมายปลายทางคือการมีสุขภาพสมบูรณ หรือ อาโรคยะ ท่ีหมายถึงการ ปลอด
จากโรคท้ังปวงอยางสิ้นเชิง คือ นิพพาน และมีทัศนะวาโรคหรือความเจ็บปวยเปนปญหา ของชีวิตใน
ทุกๆ แงมุมซ่ึงกินความหมายเทากับคําวา ทุกข อันเปน อริยสัจจขอแรก เม่ือมนุษย ทําความเขาใจใน
ปญหา หรือ ทุกขของชีวิตใหไดอยางแทจริงแลว ยอมสามารถแกไขปญหา เหลานั้นไดอยางเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาด นั่นคือ การดับทุกขสิ้นเชื้อ หรือ ภาวะปลอดจากโรคท้ังปวง ท้ังนี้โรคท่ีพระพุทธศาสนาแนน
ยําและใหความสําคัญ คือ โรคทางใจ คําสอนตางๆ ใน พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนสูการมีสุขภาพทางใจ
ท่ีเขมแข็ง เปนการสรางภูมิคุมกันทางใจ การ รักษาโรคทางกายนั้นมีการกลาวถึงอยูบางเพียงเล็กนอย
ก็เพียงเพ่ือการดูแลรักษารางกายตาม สมควร โดยไมผูกพันยึดม่ันในรางกายจนเกินควร เพ่ือจะ
สามารถใชประโยชนจากรางกายสูการ พัฒนาจิตใจเปนเปาหมายหลัก แตท้ังนี้พระพุทธศาสนาก็มิได
ละเลยสุขภาพทางกายแตอยางใด เพราะพระพุทธศาสนามีทัศนะวารางกายและจิตใจเปนสิ่งท่ีตองอยู
รวมกันอยางเปนหนึ่งเดียว และตองเก้ือกูลกัน จึงจะสามารถเดินทางไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตได  
 นอกจากท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติขอวัตรปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลตนเองในสวน ของ
รางกาย และจิตใจแลว พระพุทธองคยังไดทรงเล็งเห็นและใหความสําคัญในสภาพสังคมที   เก้ือหนุน
ตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายสูงสุของชีวิตดวยเชนกัน นั่นคือ สังคมสงฆ ท่ีมีสวน ทําใหภิกษุ
ท้ังหลายเปนผูมีภาระนอย ใชชีวิตอยางเรียบงาย ชวยระงับทุกขเวทนาท่ีมีอยูใหเบา บางลง และ
ปองกันไมใหทุกขเวทนาใหมไมใหเกิดข้ึน อีกท้ังชวยสรางศรัทธาใหเกิดกับพุทธบริษัทท้ังหลายเพ่ือให
พระศาสนาไดรับการอุปถัมภดูแลโดยสังคมตอไป ถึงแมสังคมสงฆจะมี ลักษณะเฉพาะบางอยางท่ีมี
แตกตางอยางมากไปจากชีวิตของคฤหัสถ ขอปฏิบัติหลายอยางไม สามารถนํามาใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวันของผูครองเรือน 
 การสรางเสริมสุขภาพจิตใจ  
 สําหรับการปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือไมตองปวยอยางสิ้นเชิง คือ การปฏิบัติท่ีมุงหวังผล ทาง
จิตใจใหสามารถเขาถึงความปราศจากทุกข หรือโรคทางใจอยางสมบูรณ เปนการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจถึงสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลายวา เปนไปตามกฎไตร
ลักษณท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานสําคัญรวมกันคือ มีความไมเท่ียงแทถาวร มีสภาพ ถูกบีบค้ันไมสามารถ
ดํารงสภาพเดิมอยูไดโดยไมเปลี่ยนแปลงไป และความไมมีตัวตนท่ีเท่ียงแท ถาวรท่ียึดถือไวได สรรพสิ่ง
ท้ังหลายลวนเปนเพียงการประชุมกันมีความสัมพันธกันเปนตามเหตุ ปจจัยท่ีสนับสนุนเปนจํานวนมาก 
ความรูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนเองในจิตนี้ จะเปนสิ่งท่ีกําจัด อวิชชา ตัณหา และอุปาทานท่ีหลงยึดถือวา
สิ่งตางๆ มีตัว มีตนข้ึนมา จนกระท่ังเกิดความชอบ ความชัง ซ่ึงเปนสาเหตุแหงทุกข หรือโรค (ทางใจ) 
ท้ังปวง  
 ท้ังนี้ เม่ือเกิดการรับรูและเขาใจถึงธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ข้ึน
แลวนั้น ผลท่ีเกิดก็มิไดเกิดแตกับเฉพาะมิติดานจิตใจเพียงดานเดียว คือ การลดทอนลงหรือ ความ
ปราศจากความทุกขทางใจเพียงเทานั้น แตจะสงผลสะเทือนถึงสุขภาพในมิติอ่ืนๆ คือ การ ปฏิบัติ



๓๙ 

ตนเองในดํารงชีวิตโดยรวมเพ่ือการมีสุขภาพกาย ความมีโรคภัยไขเจ็บนอย และดํารงตน อยูอยาง
เหมาะสมกับฐานะและความตองการ รวมท้ังการปฏิบัติตอสั่งคมเพ่ือสรางสรรคในเกิด สภาพสังคมท่ี
อยูเย็นเปนสุขรวมกัน โดยพระหรหมคุณาภรณไดแสดงผลท่ีเกิดจากการเขาใจกฎ ธรรมชาติท่ีมีตอ
รางกายไววา การเปนอยูอยางรูเทาทันความจริง คือ รูจักสิ่งท้ังหลายตามท่ีมัน เปน แลวเขาไป
เก่ียวของดวยปญญา รูจักท่ีจะเขาไปปฏิบัติโดยประการท่ีวา ทุกขในธรรมชาติที   เปนไปตามสภาวะ
ของมันเองตามธรรมดาของสังขาร จะคงเปนแตเพียงสังขารทุกขอยูตามเดิม ของมันเทานั้น ไม
กอใหเกิดความขัดแยงเปนพิษเปนภัยมากข้ึน ท้ังสามารถถือเอาประโยชนจาก สังขารทุกขเหลานั้น
ดวย โดยเม่ือรูวาสิ่งเปลานี้เปนทุกขเพราะเขาไปยึดถือดวยตัณหาอุปาทาน ก็ไมเขาไปยึดถือมันไม
เปนอยูอยางฝนท่ือๆ ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีดวงจํากัดตนเองให กลายเปนตัวการสรางความขัดแยง
ข้ึนมาบีบค้ันตนเองมากข้ึน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงเปนการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐสุดตาม
หลักพระพุทธศาสนา๙๙ 
 พระพุทธศาสนานอกจากจะใหความสําคัญกับการดูแลรักษาผูปวยตามเหตุปจจัย ตาม
ความเหมาะสมโดยไมละเลยหรือทอดท้ิง เพ่ือดํารงรางกายใหมีความสุขสมบูรณพรอมตาม เหตุตาม
ปจจัยท่ีเหมาะสมแลว เม่ือถึงจุดหนึ่งท่ีรางกายตองเจ็บปวย ทรุดโทรม ถึงความเสื่อม ความชรา จนไม
สามารถดํารงสภาพอยูไดอีกตอไป และเขาสูวาระสุดทายของชีวิต พระพุทธศาสนากลับยิ่งเนนให
กลับมาดูแลสภาพจิตใจมากข้ึน โดยการย้ําเตือนและสรางความ เขาใจในความเปนจริงของธรรมชาติ
และสรรพสิ่งท้ังหลาย และเตรียมจิตใจใหพรอมเพ่ือจะละ จากอัตภาพรางกายโดยไมกังวล หลงยึดม่ัน
ถือม่ันในสิ่งตางๆ เห็นไดชัดจากพุทธพจนท่ีวา  
 กายนี้กระสับกระสาย เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว อนึ่ง บุคคลผูบริหารกายนี้อยู พึง 
รับรองความไมมีโรคไดแมเพียงครูเดียว จะมีอะไรเลา นอกจากความโงเขลา เพราะเหตุนั้น ทานพึง
สําเหนียกอยางนี้วา เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย ทาน พึงสําเหนียกอยาง
นี้๑๐๐ 
 เห็นไดชัด เม่ืออุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ หรือภิกษุณี เจ็บปวยหรืออาพาธหนักจนใกลสิ้นชีวิต 
พุทธบริษัท เหลานั้นมักจะทูลอาราธนาพระพุทธเจา หรือนิมนตพระภิกษุท่ีตนมีความเคารพนับถือให
มา โปรด โดยรูปแบบการโปรดนั้น จะมีการสอบถามถึงความเปนไปของอาการเจ็บปวย สอบถาม 
สภาพจิตใจเพ่ือตรวจพิจารณาความรูความเขาใจตอหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หรือความ เขาใจถึง
ความจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย อันนําไปสูการคลายออกจากความยึดม่ันถือม่ันในสรรพ สิ่งท้ังหลาย 
และเปนการย้ําเตือนถึงสุคติภพเบ้ืองหนาของอริยสาวกท้ังหลาย ในท่ีนี้จะนําเสนอ เปนตัวอยางพอ
สังเขป  
 กรณีของทีฆาวุอุบาสก ท่ีปรากฏในทีฆาวุอุปาสกสูตร๑๐๑ ซ่ึงพระพุทธองคไดทรง สอบถาม
ทีฆาวุอุบาสกถึงองคแหงโสดาบัน และใหพิจารณาใสใจใหดีถึงความจริงแหงสังขาร ท้ังหลายวามี

                                           

 ๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๗.   
 ๑๐๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒.   
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓.   
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ลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนเครื่องหมายเพ่ือการละ การคลายออก และความดับ ซ่ึง
เม่ือทีฆาวุอุบาสกเม่ือถึงแกกรรมแลว มีสัมปรายภพเปนโอปปาติกกะ (พระ อนาคามี) สามารถ
ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก เพราะโอรัมภาคิย สังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ 
สิ้นไป 
 กรณีอนาถบิณฑิกเศรษฐี เม่ือเจ็บปวย พระสารีบุตรอัครสาวกไดอนุเคราะหสั่งสอน ใหไม
ยึดม่ันในสิ่งท้ังหลายเชน จักขุ (ตา) รูปท้ังหลาย จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส เวทนาท่ีเกิด เนื่องจากจักขุ
สัมผัส ตลอดรวมถึงธาตุท้ังหลาย และอารมณตางๆ เปนตน ซ่ึงอนาถบิณฑิก เศรษฐีไดพิจารณาตาม
จนเกิดความซาบซ่ึงใจ และเม่ือไดทํากาลกิริยาแลวไปเกิดในหมูเทพชั้น ดุสิต๑๐๒  
 กรณีภิกษุอาพาธ ในปฐมคิลานสูตร๑๐๓ ท่ีพระพุทธองคทรงเสด็จเยี่ยมภิกษุใหมซ่ึง ไมมีใคร
รูจักท่ีอาพาธ พระพุทธองคทรงอนุเคราะหโปรดภิกษุผูนั้นทราบถึงธรรมชาติของสังขาร ท้ังหลายวามี
ลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข และไมควรยึดม่ันวาเปนเรา เปนของๆ เรา ยอมนําไปสู   ความหนาย และ
หลุดพนในท่ีสุดทําใหภิกษุนั้นไดดวงตาเห็นธรรม ซ่ึงในทุติยคิลานสูตร๑๐๔ ซ่ึงมี เนื้อความเหมือนกัน
ตางกันแตภิกษุผูนั้นสามารถหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ันได  
 ท้ังนี้ ในพระไตรปฎกยังพบการดูแลผูปวยในระยะสุดทายของชีวิต กรณีอ่ืนๆ เชน กรณี
เม่ือพระอัสสชิเจ็บปวยอาพาธ พระพุทธองคตรัสสอนวาดวยอนิจจัง หรือ ความไมเท่ียงแหง เวทนา๑๐๕ 
หรือในกรณีพระเขมกะอาพาธ มีพระเถระหลายรูปไดมาสอบถามพูดคุยวาดวยเรื่อง ไมมีตัวตนท่ี
แทจริงใดๆ ในขันธ ๕๑๐๖  
 กรณีตัวอยางมีนํามาแสดงใหเห็นแลวขางตน ไดแสดงใหเห็นถึงกระบวนทัศนของ 
พระพุทธศาสนาท่ีใหความสําคัญมากกับสภาพทางจิตท่ีมีเปาหมายเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะ กิเลส
ท้ังหลาย และพัฒนาจิตสูความสิ้นไปแหงทุกขใหเกิดสุขภาพทางจิตอยางแทจริงเปนสําคัญ ความตาย
เปนเพียงธรรมดาของชีวิตท่ีทุกชีวิตตองเผชิญอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงไดแตอยางใด แตความตาย
ไมใชจุดจบของชีวิต แตเปนเพียงการเกิดข้ึน การคงสภาพเพียงชั่วคราว แลวดับ สิ้นลง เปนวงจร
สืบเนื่องกันไปไมขาดสาย ชีวิตจึงเปนเพียงสภาพชั่วคราวท่ีตองเสื่อมสลายไป เปนธรรมดา ผูมีปญญา
ยอมไมยึดเอาชีวิตวาเปนเรา เปนของเรา เปนตัวตนของเรา ท้ังนี้ การนํา ขอธรรมท้ังหลายมากลาวแก
ผูปวยหนักเปนสิ่งท่ีควรนํามาปฏิบัติ ท้ังนี้เพ่ือประโยชนแกผูปวยไข ท้ังหลายจะไดคลายความกังวลใจ 
และสามารถเขาถึงความจริงแหงสรรพสิ่งท้ังหลายดวยตนเอง โดยสามารถนําสิ่งท่ีตนประสบอยูเปน
เครื่องพิจารณาเพ่ือความรูแจงวา สิ่งใดมีความเกิดข้ึนเปน ธรรมดา ยอมมีความดับสิ้นไปเปนธรรมดา 
ท้ัง พระพุทธองคก็มิไดทรงจํากัดใหทําไดเฉพาะใน หมูภิกษุเทานั้น อุบาสก อุบาสิกา พุทธบริษัทก็
สามารถทําได ดังกรณีนางนกุลมารดาคฤหปตานี 

                                           

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๔-๓๘๗/๔๓๔-๔๓๙.   
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖-๖๘.   
 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๕/๖๘-๗๐.   
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖.   
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๖๖-๑๗๑.   



๔๑ 

 แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับเปาหมายสูงสุด ของชีวิต 
โดยเฉพาะในชวงเวลาสุดทายของชีวิต ยังคงย้ําใหเห็นกฎแหงธรรมดาของชีวิต คือ ไตรลักษณ เพ่ือให
ละวางความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนและสรรพสิ่งวาเปนของๆ ตน แมกระท่ัง ตัวตนในข้ันท่ีละเอียด
ประณีตลวงเลยไปจากความเปนมนุษยแลวก็ไมใหยึดถือ ในกรณีนี้สติของ ผูปวยจึงมีความสําคัญมาก
เพ่ือเขาใจคําสอน ความเจ็บปวยไดถูกนํามาใชประโยชนเพ่ือ ประกอบการพิจารณาใหเห็นถึงความไม
เท่ียงแทของชีวิต อันนําไปสูความหลุดพนในท่ีสุด  
 การสรางเสริมสุขภาพทางรางกาย 
 ความใสใจตอภาวะสุขภาพางรางกาย ภาวะความเจ็บไขไดปวย สามารถพบเห็นไดจาก
การกลาวทักทายของภิกษุสงในสมัยพุทธกาลท่ีมีการสอบถามถึงภาวะสุขภาพของคูสนทนา หรือผู
หลักผูใหญท่ีตนเคารพนับถือ รวมไปถึงบุคคลท่ีความสัมพันธเก่ียวของดวยกัน ท่ีสามารถพบได เชน 
ในธนัญชานิสูตร๑๐๗ เปนตน 
 เม่ือทําการศึกษาถึงการดูแลสรางเสริมสุขภาพรางกายในพระพุทธศาสนา สามารถ ศึกษา
ไดในสวนพระวินัยของพระภิกษุท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติไว ซ่ึงเปนบทบัญญัติใหหมู   สงฆ
ประพฤติปฏิบัติและมิใหประพฤติปฏิบัติ พระวินัยมิไดกําหนดไวเพียงเพ่ือใหเกิดสังคมสงฆ เปนสังคม
อันเหมาะแกการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนทางจิตชนิดไมกลับกําเริบใหมอีก เทานั้น แตยังกําหนด
ไวเพ่ือใหเกิดความเลื่อมใสของประชาชนท่ียังไมเลื่อมใส และประชาชนที   เลื่อมใสแลวเกิดความ
เลื่อมใสยิ่งๆ ข้ึนไป นอกจากนั้นยังพบวาพระวินัยสวนหนึ่งกําหนดไว เพ่ือใหผูปฏิบัติมีสุขภาพทางกาย 
ไมใหเกิดปญหาสุขภาพ สามารถนํารางกายท่ีมีสุขภาพเพ่ือ การปฏิบัติธรรมอันนําไปสูความสิ้นทุกข
ท้ังหลายอยางสิ้นเชิง ผูวิจัยขอนําเสนอไวเปนตัวอยาง ดังนี้  
 ๑) การรับประทานอาหาร พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหภิกษุตลอดจนถึงคฤหัสถให เปน
ผูรูจักประมาณในการบริโภคขบฉัน การรับประทานอาหารใหเพียงพอและพอดีตามความ ตองการ
ของรางกายไมใหบริโภคมากเกินไป จนเปนการอึดอัด ไมสบายกาย ท้ังเปนการกอโรค รายตางๆ 
ตามมา พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสของการฉันอาหารม้ือเดียว ท้ังใหพิจารณากอน การบริโภค
เพ่ือใหเขาใจถึงจุดประสงคท่ีแทจริงของการบริโภค วาการบริโภคขบฉันท้ังหลายก็ เพียงเพ่ือให
รางกายมีสุขภาพ สามารถดํารงอยูไดดวยดี ขจัดความทุกขอันเกิดจากความหิว เพ่ือใหสามารถนํา
รางกายท่ีมีสุขภาพไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือนําไปสูความหลุดพนจากความ ทุกขอยางสิ้นเชิงใน
ท่ีสุด นอกจากนั้น พระพุทธองคทรงย้ําใหเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยง
สิ่งท่ีเปนโทษท้ังหลาย เชนการท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกขอเสีย ของการบริโภคสุราและเมรัยไว
เพ่ือใหงดเวนวาเปนเหตุทําใหเสียทรัพย กอใหเกิดการทะเลาะ วิวาทเพราะขาดสติ ขาดความละอาย 
ไมเปนประโยชนตอรางกายเปนบอเกิดแหงโรค และ ลดทอนกําลังสติปญญา๑๐๘ เม่ือบุคคลท้ังหลายมี
สติในการรับประทานอาหาร การรูจักประมาณ ในการรับประทานอาหารแตพอดี รับประทานแต
อาหารท่ีมีประโยชน ไมมีโทษแกรางกาย ยอม สงผลทําใหเปนผูมีสุขภาพทางรางกายท่ีดี ไมมีโรคภัย

                                           

 ๑๐๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒/๑๓   
 ๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓.   



๔๒ 

ไขเจ็บใหทุกขทรมาน แกชา และมีอายุยืน ยาว และในอีกดานหนึ่งยังผลใหเหลืออาหารเพียงพอใน
การท่ีจะเผื่อแผใหแกผูดวยโอกาสท่ีขาด แคลนอาหารอีกทางหนึ่งดวย ซ่ึงยอมสงผลสะทอนถึงมิติทาง
สังคมโดยรวม ขอยกตัวอยางท่ีพระ พุทธองคไดทรงยกคุณประโยชนแหงการฉันอาหารม้ือเดียวไวดังนี้
วา  
 ภิกษุท้ังหลาย เราฉันอาหารม้ือเดียว เราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึก วาสุขภาพมี 
โรคาพาธนอย กระปรี้กระเปรา มีพลานามัยสมบูรณ อยูสําราญ ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด๑๐๙ 
 เราฉันอาหารม้ือเดียว เราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึกวามีอาพาธนอย มีความ ลําบาก
กายนอย มีความเบากาย มีกําลัง และอยูอยางผาสุก มาเถิด แมพวกเธอก็จงฉัน อาหารม้ือเดียว แม
เธอท้ังหลายเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว จักรูสึกวามีอาพาธนอย มีความ ลําบากกายนอย มีความเบากาย มี
กําลัง และอยูอยางผาสุก๑๑๐ 
 หรือ ในกรณีท่ีพระพุทธองคตรัสสั่งสอนพระเจาปเสนทิโกศลท่ีทรงเสวยมากเกินพอดี 
จนกระท่ังเกิดอาการอึดอัดแนนทองวา “มนุษยผูมีสติอยูทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว ยอม
มีเวทนาเบาบาง เขายอมแกชา อายุก็ยั่งยืน”๑๑๑ 
 พระพุทธองคยังไดทรงเนนย้ําใหภิกษุพิจารณาในการฉันบินฑบาทไววามีจุดประสงค เพ่ือ
การดํารงอยูแหงชีวิต เพ่ือบําบัดบรรเทาความหิว กําจัดเวทนา และเปนเครื่องอนุเคราะห พรหมจรรย 
ดังนี้  
 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาตไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือความมัวเมา ไมใชเพ่ือ
ประดับ ไมใชเพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือกายนี้ดํารงอยูได เพ่ือให ชีวิตินทรียเปนไป เพ่ือบําบัดความหิว 
เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวาโดยอุบายนี้ เราจักกําจัด เวทนาเกาเสียได และจักไมให
เวทนาใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึง
บริโภคอาหาร๑๑๒  
 ๒) การออกกําลังกาย การออกกําลังกายในพระพุทธศาสนาท่ีมีการกลาวถึงอยู เสมอคือ 
การเดินจงกรม เปนการเดินโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาเอง รวมท้ังพระสาวกท้ังหลาย ลวนเดิน
จงกรมกันโดยสมํ่าเสมอ ตามความในพระไตรปฎกท่ีปรากฏวา  
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห สมัยนั้น ทาน 
พระสารีบุตรกําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระ มหาโมคคัล
ลานะก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระมหากัสสปะก็
กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระอนุรุทธะก็กําลังเดิน
จงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระปุณณมันตานีบุตรก็กําลังเดิน
จงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมี 

                                           

 ๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐-๑๕๑.   
 ๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.   
 ๑๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕.   
 ๑๑๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.   



๔๓ 

 การเดินจงกรม เปนการเดินโดยมีสติกํากับ๑๑๓ ถือไดวาเปนการออกกําลังกายท่ี เหมาะสม
กับสมณเพศเพราะเปนการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายท่ีไมโลดโผนจนเกินงาม ท้ัง คฤหัสถเองก็
สามารถนําการเดินจงกรมมาใชประกอบความเพียรเพ่ือเผากิเลสไดเชนกันพระ พุทธองคตรัสถึง
คุณประโยชน (อานิสงส) ของการเดินจงกรมไววามี ๕ ประการ ดังนี้ 
  ๑) เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล  
  ๒) เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร  
  ๓) เปนผูมีอาพาธนอย  
  ๔) อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้มแลวยอยไดงาย  
  ๕) สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูได๑๑๔  
 นอกจากคุณประโยชนของการเดินจงกรม ๕ ประการขางตน ยังพบวาการเดิน จงกรมยัง
มีประโยชนเพ่ือการออกกําลังกาย เผาพลาญพลังงานสวนเกินท่ีจะสะสมจนเกิดความ อวน และ
โรคภัยไขเจ็บ ดังเชน หมอชีวกโกมารภัจ แพทยผูมีความรูความชํานาญในการ บําบัดรักษาโรคในสมัย
พุทธกาล ไดทูลขอการมีเรือนไฟและการสรางท่ีจงกรม เพ่ือการบริหาร รางกาย ลดนาหนัก ลดความ
อวน ซ่ึงชวยลดอาการเจ็บไขไดปวย ไวดังนี้วา “พระพุทธเจาขา เวลานี้ภิกษุมีรางกายอวน มีอาพาธ
มาก ขอประทานพระวโรกาส พระองคโปรดอนุญาตท่ีจงกรม และเรือนไฟ ดวยวิธีการอยางนี้ ภิกษุ
ท้ังหลายจักไดมีอาพาธนอย”๑๑๕ ซ่ึงพระพุทธองคเองก็ทรง มีพระญาณเล็งเห็นประโยชนดังกลาว
เชนกันจึงทรงอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟแกภิกษุ ท้ังหลาย 
  ๓) สุขอนามัยสวนบุคคล  
 ในพระไตรปฎกเม่ือศึกษาจะพบพระวินัย และพระสูตรตางๆ ท่ีกลาวถึงการรักษา 
สุขอนามัยสวนบุคคลซ่ึงจะสัมพันธกับสุขภาพทางกาย ในท่ีนี้จะนําเสนอไวพอเปนท่ีสังเขป ดังนี้  
 การใชไมสีฟน พระพุทธองคไดแสดงถึงผลดีเพ่ือชักจูงใหพระภิกษุท้ังหลายใชไมสี ฟนไว
ดังนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสของการเค้ียวไมสีฟน ๕ ประการนี้  อานิสงส ๕ ประการ อะไรบาง 
คือ ๑) ตาสวาง ๒) ปากไมเหม็น ๓) ประสาทท่ีนํารสอาหาร หมดจดดี ๔) ดีและ เสมหะไมหุมหอ
อาหาร ๕) อาหารอรอยแกเขา ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสของการเค้ียวไมสีฟน ๕ ประการนี้แล”๑๑๖  
 การอาบน้ํา เพราะเหตุจากท่ีหมูภิกษุสงฆอาบนาอยางไมรูจักความพอดี พระพุทธองคจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุอาบนาเม่ือเวลายังไมถึงครึ่งเดือน เม่ือภิกษุไมปฏิบัติตอง อาบัติ
ปาจิตตีย๑๑๗ แตท้ังนี้ พระพุทธองคยกเวนสิกขาบทขอนี้ไวสําหรับสมัยท่ีอากาศรอน๑๑๘ หรือในสมัยท่ี
ปวยไขไมสบาย หรือถาไมไดอาบนาแลวไมมีความผาสุก๑๑๙ หรือในสมัยท่ีทํางาน จนเนื้อตัวชุมเหง่ือ๑๒๐ 

                                           

 ๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕.   
 ๑๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
 ๑๑๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓.   
 ๑๑๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑.   
 ๑๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓.   
 ๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๘/๔๘๔.   
 ๑๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๙/๔๘๔-๔๘๕.   



๔๔ 

หรือในสมัยท่ีเดินทางไกลจนเนื้อตัวชุมเหง่ือ๑๒๑ หรือในสมัยท่ีมีพายุฝุน จนเนื้อตัวเปรอะเปอน๑๒๒ หรือ
สามารถอาบนาเปนนิตยในเขตป จจันตชนบทท่ีผูอยูอาศัยนิยม การอาบนาและถือวาเปนการทําให
รางกายสะอาด๑๒๓ นั่นยอมแสดงใหเห็นถึงการท่ีพระพุทธ องคทรงเล็งเห็นความเหมาะสมของการอาบ
นาวาตองอาบนาตามความเหมาะสมพอประมาณ ไมอาบอยางไมรูจักความพอดี ท้ังนี้ เพ่ือใหรางกาย
มีความผาสุก อยูสบาย มีความสะอาด ท้ังไม กอใหเกิดโรคผิวหนังตางๆ อันเกิดจากความ
หมักหมมสกปรกของรางกาย  
 การถายปสสาวะ อุจจาระ การบวนน้ําลาย พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยใน หลาย
ขอเก่ียวกับการขับถายปสสาวะ และอุจจาระ เพ่ือรักษาสุขอนามัย ท้ังมีสวนในการปองการ ติดตอ
แพรกระจายของโรค เชน การไมใหยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ๑๒๔ หรือการไมถายอุจจาระ ปสสาวะ 
หรือบวนนาลายลงในน้ํา๑๒๕ หรือการหามภิกษุณีเทขยะมูลฝอย ปสสาวะ อุจจาระขาม ฝาหรือกําแพง
แตใหพิจาณาเทในบริเวณท่ีไมมีผูสัญจรผานไปมา๑๒๖  
 นอกจากนี้ ยังพบมีบัญญัติวินัยในพระพุทธศาสนาอีกมากท่ีสงเสริมสุขภาพทางกาย 
โดยตรง หรือทรงอนุญาตสิ่งตางๆ เพ่ือปองกันการเกิดซ่ึงโรคหรือความเจ็บปวย เชน การ อนุญาต
เรือนไฟ ทรงอนุญาตกุฏีกันยุง๑๒๗ การกําหนดใหภิกษุตองออกบิณฑบาตโปรดสัตวทุก วันซ่ึงถือไดวา
เปนการออกกําลังกายอยางดี ขอวัตรในการฉันบิณฑบาท การลางบาตร การดูแล เสนาสนะใหสะอาด 
การดูแลรักษาเครื่องนอน การปลงผม เปนตน กลาวไดวาพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการดูแล
รางกาย และมีขอปฏิบัติมากมายท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพทางกายดี  
 ๔) รางกายเม่ือเจ็บปวยตองดูแลรักษา  
 โรคหรือความเจ็บปวยทางกายท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวไมวาจะดวยสาเหตุใดๆ ก็ตาม ใน ทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาจะใหการเยียวยารักษาอยางเต็มท่ีตามเหตุปจจัยท่ีมีอยู   มิใชใหยอม จํานน รอ
โชตชะตา กรรมเกา หรือ การตัดชองนอยหลีกหนีจากการเจ็บปวยไปดวยการฆาตัวตาย ซ่ึงมีวินัยหาม
ไวอยางชัดเจนวาหากภิกษุเจตนาสาธยายคุณแหงความตายจนเปนเหตุใหคนฆาตัว ตายไมวาดวยเหตุ
ใดๆ ก็ตาม จะตองอาบัติปาราชิก อันทําใหขาดจากการเปนภิกษุ ดังนี้วา  
 อนึ่ง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตรา อันจะพรากกายมนุษย 
นั้น กลาวพรรณนาคุณความตายหรือชักชวนเพ่ือใหตาย วาทานผูเจริญ จะมีชีวิตอยาง ลําบากยาก
เข็ญนี้ไปทําไม ทานตายเสียดีกวา ดังนี้เธอมีจิตใจอยางนี้มีดําริในใจอยางนี้  
 อยางไรก็ตามภายใตกระบวนทัศนพระพุทธศาสนา การดูแลรางกายและการรักษา ความ
เจ็บปวยทางกายนั้นจะตองมีปญญาเปนเครื่องกํากับอยูตลอดเวลาดวย คือจะตองตระหนัก รูถึงความ

                                                                                                                         
 ๑๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๐/๔๘๕-๓๘๖.   
 ๑๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๑/๔๘๖-๔๘๗.   
 ๑๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗.   
 ๑๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๓๙.   
 ๑๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑/๗๓๑.   
 ๑๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๗.   
 ๑๒๖ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๘๒๗/๑๔๘.   
 ๑๒๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓.   



๔๕ 

เปนจริงของรางกายวาจะตองตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ ท่ีมีความไมเท่ียงแท เปน ทุกขเพราะเกิด
จากเหตุปจจัยท้ังหลายปรุงแตงข้ึนท่ีมีสภาพบีบค้ันใหตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด และไมมีตัวตนท่ียั่งยืน
แทจริงอยูแตอยางใด ท้ังพบพุทธพจนท่ีเปรียบเทียบรูปแบบการรักษา เยียวยาทางกายวาชวย
แกปญหาไดชั่วคราว ไมเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเหมือนกับการใชธรรมโอสถใน การรักษาสาเหตุแหงทุกข
ท้ังหลายท่ีมีในใจโดยตรง ดังใน ติกิจฉสูตรท่ีวาดวยแพทยใหยาระบาย และวมนสูตรท่ีวาดวยแพทยให
ยาสํารอก  ภิกษุท้ังหลาย แพทยท้ังหลายยอมใหยาระบาย เพ่ือบําบัดอาพาธอันมีดีเปนสมุฏฐาน บาง 
มีเสลดเปนสมุฏฐานบาง มีลมเปนสมุฏฐานบาง ยาระบายนี้มีอยู เรามิไดกลาววาไมมี แตยาระบายนี้
แล ใชไดผลบาง ไมไดผลบาง  
 เราจักแสดงยาระบายอันเปนของพระอริยะท่ีใชไดผลแนนอน มิใชไรผล ซ่ึงสัตว ท้ังหลาย
ผูมีชาติเปนธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจาก ชรา ผูมีมรณะเปน
ธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดายอมพนจากโส
กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสได เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว ภิกษุเหลานั้น
ทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงได ตรัสเรื่องนี้วา  
 ยาระบายอันเปนของพระอริยะท่ีใชไดผลแนนอน มิใชไรผล ซ่ึงสัตวท้ังหลายผูมีชาติ เปน
ธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะ เปนธรรมดายอม
พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาสได เปนอยางไร คือ ๑) ผูมี สัมมาทิฏฐิ ยอมระบายมิจฉาทิฏฐิได ระบาย
บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ มิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมาก ยอมถึง
ความเจริญเต็มท่ีเพราะ สัมมาทิฏฐิเปนปจจัย ๒) ผูมีสัมมาสังกัปปะ ยอมระบายมิจฉาสังกัปปะได . . . 
๓) ผูมี สัมมาวาจา ยอมระบายมิจฉาวาจาได . . . ๔) ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมระบายมิจฉากัมมัน ตะ
ได . . . ๕) ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมระบายมิจฉาอาชีวะได . . . ๖) ผูมีสัมมาวายามะ ยอม ระบายมิจฉา
วายามะได . . . ๗) ผูมีสัมมาสติ ยอมระบายมิจฉาสติได . . . ๘) ผูมี สัมมาสมาธิ ยอมระบายมิจฉา
สมาธิได . . . ๙) ผูมีสัมมาญาณะ ยอมระบายมิจฉาญาณะได 
 ภิกษุท้ังหลาย ยาระบายอันเปนของพระอริยะนี้แลท่ีใชไดผลแนนอน มิใชไรผล ซ่ึงสัตว 
ท้ังหลายผูมีชาติเปนธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจาก ชรา ผูมี
มรณะเปนธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดายอม
พนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและ อุปายาสได๑๒๘ 
 ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีใหความสําคัญกับการใชธรรมโอสถใน การ
สรางความม่ั นคงทางใจเพ่ือปองกันมิใหทุกขเกิดข้ึน ท้ังถอนความทุกขท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมด ไป เพ่ือให
เขาถึงสภาพท่ีปราศจากโรคท้ังปวงอันเปนเปาหมายสูงสุด  
 ๕) การปฏิบัติตัวของภิกษุท่ีอาพาธและการดูแล  
 นอกเหนือจากนั้น พบวาในพระวินัยไดใหความใสใจกับภิกษุท่ีอาพาธไวมาก มีการ งดเวน
ขอวัตรปฏิบัติตางๆ ท่ีทําไดยาก เม่ือปวยไขไมสบายใหไมตองถือปฏิบัติเปนการชั่วคราว จนกวาภิกษุ

                                           

 ๑๒๘ องฺ.ทสฺก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘/๒๕๑-๒๕๓.  



๔๖ 

นั้นจะหายจากอาการปวยไข หรือขอวัตรท่ีพระพุทธองคทรงหามไวแตถาปฏิบัติแลว ชวยใหหายจาก
อาการปวยไดเร็วข้ึนก็ทรงมีพุทธานุญาตไวจนกระท่ังเม่ือหายปวยจึงกลับมาถือ ปฏิบัติดังเดิม อีกท้ัง
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับผูท่ีจะมาใหการดูแลพยาบาลผูปวย ทรง ระบุหนาท่ีของการดูแล
ผูปวยไวอยางชัดเจนวาใครจะเปนผูดูแล หากไมมีผูท่ีรับผิดชอบโดยตรง ก็เปนหนาท่ีของสงฆท่ีจะตอง
รับผิดชอบรวมกัน ทรงใหสิทธิพิเศษบางประการกับผูดูแลภิกษุที   ปวย หรือเม่ือภิกษุจะไปดูแลบิดา
มารดาหรือญาติท่ีปวย อีกท้ังยังใหความสําคัญกับเรื่องการเก็บ รักษาและการใชยา และแสดงอานิสงส
ของการถวายยากับภิกษุสงฆไวดวย จึงยกตัวอยางไวพอ เปนท่ีสังเขปเก่ียวกับพระวินัยของภิกษุ ดังนี   
พระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุอาพาธท่ีไมสามารถนําจีวรไปได เพ่ือขอ อนุญาตตอสงฆแลวไป 
เพ่ือรักษาตัวในท่ีซ่ึงอยูโดยไมมีไตรจีวรได (ปกติหากภิกษุอยูโดย ปราศจากไตรจีวร แมสิ้นราตรีหนึ่ง 
จะตองอาบัตินัสสัคคิยปาจิตตีย)๑๒๙ 
 พระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุอาพาธ (เปนไข) พักอยูฉันภัตตาหารในท่ีพัก แรม
เปนประจําได จนกวาอาการปวยไขนั้นจะทุเลา๑๓๐ 
 จากการศึกษาพบวา แนวคิดสุขภาพองครวม พบวาพระพุทธศาสนาไดใหความใสใจตอ
การเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ไวสูง ไมไดมีลักษณะละเลยไมใหความสนใจ ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีภิกษุ
ตองปฏิบัติจํานวนมากไดรับ การยกเวนเม่ืออาพาธ สวนคนธรรมดาท่ีปวยมากก็ไดรับการยกเวนไม
จําเปนตองปฏิบัติใหความ เคารพกับพระธรรมหรือภิกษุดังท่ีคนปกติควรจะทําได โดยหลักสําคัญท่ี
ไดรับการยกเวนขอวัตร บางขอท่ีสัมพันธกับความปวยไขนั้น ไมใชยกเวนไปเสียท้ังหมด คือ เม่ือปฏิบัติ
ตามขอบัญญัติใน พระวินัยในบางขอนั้นแลวจะทําใหเกิดความยากลําบาก ไมสบายกาย ใจ หรือทําให
อาการปวย ไขไมสบายทางกายนั้นๆ เลวลงกวาเดิม ท้ังการยกเวนการปฏิบัตินั้นๆ ยอมชวยให
ทุกขเวทนาที   มีลดทอนลง ทําใหอาการเจ็บปวยฟนคืนไดเร็วยิ่งข้ึน  
 ๒.๒.๔ องคประกอบของสุขภาพแนวพุทธ 
 ในทางพระพุทธศาสนาชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดีตามหลักการทางพระพุทธศาสนานั้นจะตอง
ประกอบพรอมไปดวยความสุขท้ัง ๒ ประการ คือ 
 ๑) กายิกสุข ความสุขทางกาย หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากสวนประกอบทางรางกาย
สามารถทําหนาท่ีไดตามปกติ ไมบกพรอง ติดขัด เชน ไดเห็นภาพท่ีสวยงาม ไดยินเสียงไพเราะไดสูด
กลิ่นท่ีหอม ไดลิ้มรสชาติท่ีอรอย และไดถูกตองสัมผัสสิ่งท่ีออนนุมท่ีเรียกวา ไดรับกามคุณ ๕ 
 ๒) เจตสิกสุข ความสุขทางใจ หมายถึง การท่ีใจมีความสําราญแชมชื่น เบิกบาน ไมขุนมัว
ดวยอํานาจกิเลสอันเปนไปใน มโนทวาร ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะความหลง 
อันเปนเหตุแหงความเศราหมอง ความทุกข ทางจิต ไดแก สภาวะแหงใจท่ีมีปกติผองใสเบิกบาน ไมขุน
มัวดวยธรรมารมณ ท่ีมากระทบ นั่นเอง 
 สุขภาวะท้ัง ๒ อยางนี้ ในทางพระพุทธศาสนาถือวา สุขภาวะทางใจเปนเลิศ หรือเปนสิ่ง
สําคัญท่ีสุด๑๓๑ เพราะบุคคลแมรางกายจะไดรับความทุกขยากลําบากเพียงใดก็ตาม ถาจิตใจเปนสุขไม

                                           

 ๑๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๔/๑๑.   
 ๑๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐๔/๓๖๖-๓๖๗.   



๔๗ 

ขุนมัวแลว ยอมทนตอความทุกขท่ีเกิดข้ึนทางกายนั้นได ท้ังยังอาจหาอุบายหลีกเลี่ยงความทุกขนั้นๆ 
ไดอีกดวย เราจะเห็นไดชัดเจนในกรณีของพระอรหันตผูดับกิเลสตางๆ ไดอยางสิ้นเชิงแลวแตทานก็ยัง
ตองประสบกับความทุกขอันเนื่องดวยเบญจขันธไดแก อาการอาพาธตางๆ หรือกระท่ังความหิว เปน
ตน แตทานเหลานั้นก็มิไดเดือดเนื้อรอนใจ หรือเปนทุกขเปนรอนเพราะเวทนาทางกายเหลานั้นได 
เพราะใจทานเปนสุขสงบเย็นนั่นเอง หรือจะกลาวใหงายๆ ในระดับปุถุชนคนท่ัวไปนั้นแมรางกายจะ
เจ็บปวด หรือเจ็บไขสักเพียงใด หากเขามีจิตใจท่ีเขมแข็ง สงบเย็น ไมวิตกกังวลแลวอาการทางกาย
เหลานั้นก็สามารถทุเลาได หรือไมก็สามารถยอมรับความจริงท่ีตนเองเปนได เรียกวา“อยูเหนือทุกข”
โดยแท๑๓๒ 
 จะเห็นวา ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือทานแบงเรื่องความสุขและความทุกขของมนุษยจะ
ใชคําวา กายิกทุกข เจตสิกทุกข๑๓๓ และกายิกสุข เจตสิกสุข ดังนั้น จึงกลาวไดวาพระพระพุทธศาสนา
แบงองคประกอบของสุขภาพออกเปน ๒ สวน คือ (๑) สุขภาพทางกาย และ (๒) สุขภาพทางใจ 
 องคประกอบสุขภาพทางกาย 
 องคประกอบของสุขภาพทางกาย ไดแก สุขภาพท่ีเกิดจากทางรางกาย ในสวนท่ีเปน
รูปราง หรือท่ีเรียกวา รูป ไดแก (๑) สุขภาพทางตา (๒) สุขภาพทางหู (๓) สุขภาพทางจมูก (๔)
สุขภาพทางลิ้นหรือชองปาก และ (๕) สุขภาพทางกาย สุขภาพทางกายท้ัง ๕ ประการนี้ เปนสวนท่ี
รับรูอารมณจากภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส๑๓๔ 
 อนึ่งสุขภาพทางกายนี้ ยังหมายรวมไปถึง สังคมและสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตัวเราเชน 
อากาศ ท่ีอยูอาศัย เปนตน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีรางกายไดมีปฏิสัมพันธโดยตรง หรือหากแบงตามหลักการ
พัฒนาชีวิต (ภาวนา ๔) จะไดสุขภาพทางกายเปน ๒ ดาน คือ สุขภาพทางดานรางกาย (กายภาวนา, 
ภาวิตกาย) และสุขภาพทางดานสังคม (ศีลภาวนา, ภาวิตศีล)๑๓๕ 
 องคประกอบสุขภาพทางใจ 
 องคประกอบสุขภาพทางใจ ไดแก ไดแก สวนประกอบทางดานคุณธรรมท้ังหลายไดแก 
ความมีเมตตากรุณา ความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
 เนื่องจากสุขภาพทางใจ เปนสวนท่ีเปนนามธรรม เรียกเปนสุขภาพทางใจเพียงประการ
เดียวก็เปนการเพียงพอ แตในบางครั้งทานก็จําแนกสุขภาพทางใจ ออกเปน ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับ

                                                                                                                         
 ๑๓๑ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๗๑ / ๑๐๓. 

 ๑๓๒ พระธรรมโมล ี(ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙. 

 ๑๓๓ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๓/๓๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 

 ๑๓๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๑/๘๔, ม.อุ. 
(ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙–๑๒๐. 

 ๑๓๕ องฺ.ปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๗๙/๙๗–๙๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖, และ พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐–๗๑. 



๔๘ 

กามสุข ความสุขเนื่องดวยกาม (๒) ระดับทิพยสุข ความสุขอันเปนทิพย ในท่ีนี้หมายถึง ฌานสุข (๓) 
ระดับตัณหักขยสุข ความสุขคือความสิ้นแหงตัณหา เรียกอีกอยางวา นิพพานสุข๑๓๖ ความสุขท้ัง ๓ 
ระดับนี้ เปนความสุขท่ีเริ่มจากชั้นหยาบไปหาชั้นท่ีละเอียดและประณีต ซ่ึงการสัมผัสกับสุขภาวะ
(สุขภาพ) ท้ัง ๓ ระดับนี้ เปนมโนสัมผัสโดยตรง โดยมีรางกายเปนอุปกรณสําคัญ 
 จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเห็นไดวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกสุขภาวะแหงชีวิต
เปนอยางมาก อาจกลาวไดวาสุขภาพเปนสิ่งท่ีเปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาก็คือความสุข 
นับต้ังแตการปฏิบัติข้ันตนในการทําความดี ท่ีเรียกวาการทําบุญ แมในการบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือ
เจริญภาวนา ความสุขก็เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหเกิดสมาธิ และเม่ือจิตเปนสมาธิ ก็จะทําใหสามารถ
บรรลุฌานได เม่ือไดบรรลุฌานก็จะมีความสุขเปนองคประกอบของฌาน ท่ีเรียกวาฌานสุข สุขท่ีเนื่อง
ดวยฌาน๑๓๗ จนถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน คือ เปนสุขภาวะข้ันสูงสุด 
หรือเปนจุดหมายสูงสุดอีกดวย๑๓๘ 
 อนึ่ง องคประกอบของชีวิตเม่ือจัดตามหลักภาวนา (พัฒนา หรือการเจริญ) ๔ ประการคือ 
(๑) กายภาวนา (๒) สีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา (๔) ปญญาภาวนา๑๓๙ จะไดสวนประกอบแหงชีวิตท่ี
สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 
 (๑) สวนประกอบทางดานรางกาย ไดแก รางกาย และสิ่งแวดลอมภายนอก เชน น้ํา
อากาศ ปาไม ท่ีอยูอาศัย ขยะมูลฝอย อาหาร เปนตน 
 (๒) สวนประกอบทางดานสังคม หรือศีล ไดแก สิ่งแวดลอมทางสังคมตางๆ เชนเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม การศึกษา กฎหมาย อาชีพ ปญหาสังคม ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เปนตน 
 (๓) สวนประกอบทางดานจิตใจ ไดแก สวนประกอบทางดานคุณธรรมท้ังหลาย ไดแก 
ความมีเมตตากรุณา ความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
 (๔) สวนประกอบทางดานปญญา ไดแก สติปญญา ความเชื่อ ความรู ความนึกคิด
ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลก เปนตน๑๔๐ 

                                           

 ๑๓๖ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๒/๑๐๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหม
คุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๕๕-๕๕๖. 

 ๑๓๗ ขุ.อุ. (บาล)ี ๒๕/๑๒/๑๐๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 

 ๑๓๘ พระธรรมโมล ี(ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๕. 

 ๑๓๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๗๙ / ๑๔๔ – ๑๔๖, องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒ / ๗๙ / ๙๗ - ๙๙, ใน
พระไตรปฎกทานแสดงภาวนา ๔ น้ีในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล ๔ ประการ คือ (๑) ภาวิตกาย ผูเจริญกาย (๒) ภาวิ
ตศีล ผูเจริญศีล (๓) ภาวิตจิต ผูเจริญจิต (๔) ภาวิตปญญา ผูเจริญปญญา แตสวนใน พจนานุกรมฉบับประมวล
ธรรม พระพรหมคุณาภรณทานแสดงเฉพาะภาวะของบุคคลตามนัยพระไตรปฎกน้ีวา ภาวนา ๔ ประการ ไดแก (๑) 
กายภาวนา (๒) ศีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา (๔) ปญญาภาวนา. 

 ๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๑ – ๘๒. 



๔๙ 

 สวนประกอบแหงชีวิตท้ัง ๔ ดานนี้ เปนสวนประกอบแหงชีวิตท่ีสําคัญ เปนองครวมเปน
หนึ่งเดียว สวนประกอบดานหนึ่งๆ เปนปจจัยสัมพันธกับสวนประกอบดานอ่ืนๆ ซ่ึงมีผลตอสุขภาวะ
แหงชีวิตท่ีดีงามเหมือนๆ กัน ดังนั้น ในกระบวนการพัฒนาหรือดูแลรักษาชีวิตจะตองพัฒนา
สวนประกอบแหงชีวิตท้ัง ๔ ดานนี้ไปพรอมๆ กัน 
 จากการศึกษาแนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา มีมุมมองแบบ
แยกสวนระหวางรางกายกับจิตใจ ระหวางสุขภาพกายกับสุขภาพจิต หรือระหวางโรคทางกาย กับโรค
ทางจิต เปนสิ่งท่ีคนไมพบในคําสอนแกนกลางของ พุทธศาสนาวาดวยความจริงปรมัตถเก่ียวกับชีวิต
มนุษย ชีวิต ของมนุษยคนหนึ่งๆ เกิดจากความจริงปรมัตถ 3 สวน คือ จิต เจตสิก และรูปปรมัตถ การ
ทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิก ชุดตางๆ คือปจจัยสําคัญท่ีดึงรูปปรมัตถเขามาประชุมรวมกัน เปน
รางกายในภายหลัง สุขภาพบงถึงความสมดุลระหวางแรงขับทางจิตกับแรง ตานของเจตสิกชุดจร เปน
ความสามารถทางจิตท่ีรักษากระแส ของความรูสํานึกไวไดอยางราบรื่นในกระบวนการแหงชีวิต 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะศึกษาถึง ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยจะศึกษาถึง
ความหมายผูสูงอายุ ทฤษฎีความตองการของผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะไดรูถึงวาผูสูงอายุมีความตองการนั้น
ดานไหนบาง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๓.๑ ความหมายของผูสูงอายุ 
 คําท่ีใชเรียกบุคคลวา ชราหรือสูงอายุนั้น โดยท่ัวไปเปนคําท่ีใชเรียนแทนบุคคลท่ีมีอายุ
มาก ผมขาว หนาตาเหี่ยวยน การเคลื่อนไหวเชื่องชา๑๔๑ อายุชํารุดทรุดโทรมแตคํานี้ไมเปนท่ีนิยม
เพราะกอใหเกิดความหดหูใจ และทอแทสิ้นหวัง ท้ังนี้จากผลการประชุมของคณะผูอาวุโสไดกําหนดคํา
ใหเรียกวา ผูสูงอายุแทน ซ่ึงคํานี้เปนคําท่ีมีความหมายยกยองใหเกียรติแกผูท่ีชราภาพกวาเปนผูท่ีสูง
ท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณมากกวา  นอกจากนี้จากการประชุมวิชาการดานผูสูงอายุของ
องคการสหประชาชาติในองคการสหประชาชาติในป ค.ศ. ๑๙๙๕ United Nation Conference on 
Aging ใชคําวา “Older Person”  สําหรับเรียกผูสูงอายุ และไดใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง 
ผูท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป โดยพิจารณาจากกระบวนการทางชีววิทยาท่ีเปนชวงสุดทายของวัฏจักรชีวิต
ของคนเรา โดยเฉพาะในระยะ ๑ ใน ๓ หรือ ๑ ใน  ๔ ของชวงอายุของคนเรา จะมีความสูญเสียทาง
จิตใจ เศรษฐกิจและสังคมมากท่ีสุด๑๔๒  
 องคการอนามัยโลก (The World Health Organization : WHO ) ใชคําวา “elderly” 
สําหรับเรียกผูสูงอายุ และไดรับความหมายวา ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป เชนเดียวกับ
ความหมายขององคการสหประชาชาติ และไดแบงชวงของผูสูงอายุอกเปน ๓ ชวงดวยกัน คือ ชวงท่ี

                                           

 ๑๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาม
มีบุคสพับลิเคชันส, ๒๕๔๖), หนา  ๓๔๗. 

 ๑๔๒อางใน ธราธร ดวงแกว และหิรัญญา เดชอุดม, “พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ๒๕๕๐,) หนา ๒-๓. 



๕๐ 

หนึ่ง เรียกวา “ The elderly” เปนชวงอายุระหวาง ๖๐-๗๕ ป ชวงท่ีสอง เรียกวา “The old” 
หมายถึงชวงอายุระหวาง ๗๖-๙๐ ปและชวงสุดทาย เรียกวา “The very old” หมายถึงชวงอายุ
ตั้งแต ๙๐ ปข้ึนไป๑๔๓  ดังนั้นผูสูงอายุหรือวัยสูงอายุ เปนภาวะของการมีอายุสูงข้ึนหรือแกมากข้ึน โดย
พิจารณาตั้งแตอายุ ๖๐ ปข้ึนไป และถือวาวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะสุดทายของวัยผูใหญ ซ่ึงอาจจะมี
ความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนการเจ็บปวยหรือความพิการรวมดวย๑๔๔ ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาในสิ่งมีชีวิตและไดแบงระดับของความสูงอายุออกเปน ๔ ประเภท 
คือ๑๔๕ 
  ๑. การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทิน
โดยนับจากปท่ีเกิดเปนตนไป 
  ๒. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายและกระบวนการหนาท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายุเพ่ิมข้ึน 
  ๓. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ในหนาท่ีของการรับรู แนวความคิด ความจํา การเรียนรู เชาวนปญญาและลักษณะท่ีปรากฏในระยะ
ตางๆของแตละคนท่ีมีอายุเพ่ิมข้ึน 
  ๔. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
บทบาทหนาท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เชน ครอบครัว หนาท่ีการงาน รวมถึงความสําคัญ
ในฐานะผูท่ีมีประสบการณ 
 ความสูงอายุ (Aging) หมายถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทาย
ในชวงอายุของมนุษย และดําเนินไปอยางตอเนื่องจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ประเทศไทย
กําหนดใหบุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ถือเปนผูสูงอายุ และถือเปนเกณฑท่ีใชสําหรับในการปลด
เกษียณอายุราชการดวย ความสูงอายุเม่ือเกิดกับผูใดจะมีลักษณะดังนี้๑๔๖  
  ๑. ผิวหนังเหี่ยวยน ผมหงอก ฟนโยก ผูหญิงหมดประจําเดือน และมีความเสื่อม
โทรมปรากฏใหเห็นโดยท่ัวไป 
  ๒. มีความรูสึกเรี่ยวแรงออนลง เหนื่อยงาย มองภาพไมชัด หูตึง รับรส กลิ่นนอยลง 
ความจําเสื่อม เรียนรูสิ่งใหมไดชา ขาดความคลองแคลว การทํางานลดลง เจ็บปวยงาย 
  ๓. ขาดความม่ันใจในตนเอง วิตกกังวลงาย หงอยเหงา ใจนอย บางครั้งซึมเศรา 
แยกตัวหรือบางคนอาจพูดมาก เพอเจอ 

                                           

 ๑๔๓ อางใน ธราธร ดวงแกว และหิรัญญา เดชอุดม, “พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”,หนา ๑๑ 

 ๑๔๔ อางแลว. 
 ๑๔๕ เพ็ญผกา กาญจโนภาส, ผูสูงอายุ, สืบคนเมื่อ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ จาก http://trat.nfe.go.th/. 
 ๑๔๖ เสาวลักษณ แยมตรี ชุมพล  พลนรา และอานนท  แยมตรี, “ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ

พฤติกรรมการเรียนรูในโปรแกรมการออกกํา ลังกายของผูสูงอายุในชุมชนชนบท.” วิทยานิพนธปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลับ : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๒), หนา ๔. 



๕๑ 

 การเปนบุคลสูงอายุไววาบุคคลผูจะเขาขายเปนผูสูงอายุ มีเกณฑในการพิจารณาแตกตาง
กันโดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไว  ๔  ลักษณะดังนี้๑๔๗ 
  ๑. พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological  Aging)  จาก
จํานวนปหรืออายุท่ีปรากฏจริงตามปปฏิทินโดยไมนําเอาปจจัยอ่ืนมารวมพิจารณาดวย 
  ๒. พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
(Physiological  Aging  หรือ  Biological  Aging)  กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตาม
อายุขัยในแตละป 
  ๓.  พิจารณาความเปนผู สู งอายุจากลักษณะการ เปลี่ ยนแปลงทางจิต ใจ
(Psychological  Aging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  สติปญญา  การรับรูและ
เรียนรูท่ีถดถอยลง 
  ๔. พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological  Aging)  จาก
บทบาทหนาท่ีทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป   การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบ
ในการทํางานลดลง 
 ในขอคิดเห็น ของ  บารโร และสมิธ  (Barrow  and  Smith) วา  เปนการยากท่ีจะ
กําหนดวาผูใดชราภาพหรือสูงอายุ     แตสามารถพิจารณาจากองคประกอบตาง  ๆ ไดดังนี้คือ๑๔๘ 
  ๑. ประเพณีนิยม (Tradition)   เปนการกําหนดผูสูงอายุ โดยยึดตามเกณฑอายุท่ี
ออกจากงานเชน ประเทศไทยกําหนดอายุวัยเกษียณอายุ เม่ืออายุครบ ๖๐ ป  แตประเทศ
สหรัฐอเมริกา กําหนดอายุ  ๖๕  ป  เปนตน 
  ๒. การปฏิบัติหนาท่ีทางรางกาย (Body  Functioning)      เปนการกําหนดโดยยึด
ตามเกณฑทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ     บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาท่ีแตกตางกันใน
วัยสูงอายุอวัยวะตางๆ ในรางกาย จะทํางานนอยลงซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล     บางคนอายุ ๕๐ 
ป ฟนอาจจะหลุดท้ังปากแตบางคนอายุถึง  ๘๐ ป ฟนจึงจะเริ่มหลุด เปนตน 
  ๓. การปฏิบัติหนาท่ีทางดานจิตใจ (Mental  Functioning)    เปนการกําหนดตาม
เกณฑความสามารถในการคิดสรางสรรค   การจํา  การเรียนรู และความเสื่อมทางดานจิตใจ  สิ่งท่ีพบ
มากท่ีสุดในผูท่ีสูงอายุคือ ความจําเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซ่ึงไมไดหมายความวาบุคคลผูสูงอายุทุกคน
จะมีสภาพเชนนี้ 
  ๔. ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self  -  Concept)     เปนการกําหนดโดยยึดความคิด
ท่ีผูสูงอายุมองตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา  “ตนเองแก  อายุมากแลว”   
และสงผลตอบุคลิกภาพทางกาย   ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน       สิ่ง
เหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิดท่ีผูสูงอายุนั้น  ๆ  ไดกําหนดข้ึน 

                                           

 ๑๔๗ สุรกุล เจนอบรม, วิสัยทัศนผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : นิชินแอดเวอรไทช่ิงกรุฟ. ๒๕๔๑) หนา  ๖-๗. 

 ๑๔๘ ศศิพัฒน  ยอดเพชร, สวัสดิการผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๐ – ๑๑. 



๕๒ 

  ๕. ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เปนการกําหนดโดยยึด
ความสามารถในการประกอบอาชีพโดยใชแนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกาย และ
จิตใจ คนท่ัวไปจึงกําหนดวาวัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ     ดังนั้น  บุคคล
ท่ีอยูในวัยสูงอายุ  จึงหมายถึงบุคคลท่ีมีวัยเกินกวาวัยท่ีจะอยูในกําลังแรงงาน 
  ๖. ความกดดันทางอารมณและความเจ็บปวย (Coping with  Stress  and  
Illness)  เปนการกําหนดโดยยึดตามสภาพรางกาย และจิตใจ  ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไข
เจ็บอยูเสมอ  เพราะสภาพทางรางกายและอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง     นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญ
กับปญหาทางดานสังคมอ่ืน ๆ ทําใหเกิดความกดดันทางอารมณเพ่ิมข้ึนอีก สวนมากมักพบกับผูมีอายุ
ระหวาง  ๖๐ - ๖๕ ปข้ึนไป 
 สรุปแลวผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
และจิตใจไปในทางท่ีเสื่อมลง มีบทบาททางสังคมและกิจกรรมทางอาชีพท่ีลดลง และคําท่ีเหมาะรียกผู
ท่ีมีความแก ชรา นั้นคือ คําวา ผูสูงอายุ โดยเปนการยกยองใหเกียรติ  
 ๒.๓.๒ การเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ท้ังดานสรีระ ดานจิตใจ และดานสังคม 
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้สามารถอธิบาย ไดดังนี้๑๔๙ 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ท่ีเกิดข้ึนในทุกระบบหนาท่ีของรางกาย ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะและระบบตาง ๆ รวมท้ังปญหาทางดานรางกายของผูสูงอายุ มีดังนี้ 
   ๑) ระบบผิวหนัง ผิวหนังบางลง เซลลผิวหนังมีจํานวนนอยลง เซลลท่ี
เหลืออยูเจริญชาลงทําใหการหายของแผลชาลง การทํางานของตัวรับการกระตุนท่ีผิวหนังและการ
ไหลเวียนโลหิตสวนปลายลดลง จึงทําใหเกิดแผลและอุบัติเหตุท่ีผิวหนังไดงาย ผิวหนังขาดการตึงตัว 
ไขมันใตผิวหนังลดลงท่ีบริเวณใบหนาและหลังมือ แตเพ่ิมข้ึนบริเวณหนาทองและตนขา รวมท้ังการกด
ทับเสนเลือดฝอยใตผิวหนังจะหนา การซึมผานของออกซิเจน อาหารเขาสูเซลลเนื้อเยื่อต่ํา ความ
แข็งแรงของผิวหนังลดลง ผมและขนมีจํานวนนอยลงเมลานินซ่ึงผลิตจากเซลลสรางสีของผมลดลง ทํา
ใหผมและขนท่ัวไปสีจางลงกลายเปนสีขาวหรือสีเทา เสนผมรวงและแหงงาย เนื่องจากการไหลเวียน
โลหิตบริเวณศีรษะลดลง (Squire) 
   ๒) ระบบกลามเนื้อและกระดูก จํานวนและขนาดเสนใยของกลามเนื้อลดลง 
มีเนื้อเยื่อเก่ียวพันเขามาแทนท่ีมากข้ึน มีผลทําใหความแข็งแรงและความวองไวในการเคลื่อนท่ีของ
รางกายลดลง ประสิทธิภาพการทํางานของเอนไซมในกลามเนื้อลดลง เซลลกระดูกลดลง แคลเซียม
สลายออกจากกระดูกมากข้ึนและไปเกาะบริเวณกระดูกออน เชน  
ชายโครง ทําใหการเคลื่อนไหวของทรวงอกลดลง ทําใหกระดูกผูสูงอายุเปราะและหักงาย แมวาจะ
ไมไดรับอุบัติเหตุ ความยาวของกระดูกสันหลังลดลงและผุมากข้ึน เพราะหมอนรองกระดูกบางลง ทํา

                                           

 ๑๔๙ โกศล วงศสวรรค, สุธีลา ตุลยะเสถียร, และสถิต วงศสวรรค, ปญญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
รวมสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๔๓.  



๕๓ 

ใหเกิดหลังคอมและเอียงมากข้ึนความสูงลดลง ๒ นิ้วจากอายุ ๒๐-๗๐ ป (๑.๒ เซนติเมตร ทุก ๒๐ ป) 
ความยาวของกระดูกยาวคงท่ี แตภายในจะกลวงมากข้ึน การทรงตัวไมดี ไมกระฉับกระเฉง 
ความสามารถในการดูแลตนเองและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันจึงลดลง กระดูกออนบริเวณขอตอ
ตาง ๆ เสื่อมากข้ึนตามอายุ น้ําไขขอลดลง เปนสาเหตุทําใหกระดูกเคลื่อนท่ีมาสัมผัสกัน เกิดขออักเสบ
และติดเชื้อไดงาย 
   ๓) ระบบหัวใจและไหลเวียน ในกลามเนื้อหัวใจฝอลีบ มีเนื้อเยื่อพังผืดไขมัน 
และสารไลโปฟุสซิน มาสะสมภายในเซลลมากข้ึน ทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ลิ้นหัวใจแข็ง
และหนาข้ึน มีแคลเซียมมาเกาะมากข้ึน ทําใหการปดเปดของลิ้นหัวใจไมดี เกิดภาวะลิ้นหัวใจรั่วและ
ตีบได ผนังหลอดเลือดหนาและมีความยืดหยุนนอยลงเพราะมีเสนใยคอลลาเจนมากข้ึน เกิดภาวะ
หลอดเลือดแดงแข็งตัว ความแรงของชีพจรลดลง กลามเนื้อหัวใจทํางานเพ่ิมข้ึน และตองการ
ออกซิเจนเพ่ิมข้ึน 
   ๔) ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมและหลอดลมมีขนาดใหญข้ึน ความ
ยืดหยุนของเนื้อเยื่อปอดลดลงเพราะมีเสนใยอีอาสตินลดลง ความแข็งแรงและการหดตัวของ
กลามเนื้อท่ีชวยในการหายใจเขาออกลดลง เนื้อหุมปอดแหงทึบ ทําใหปอดขยายและหดตัวไดนอยลง 
การระบายอากาศหายใจลดลง ถุงลมมีจํานวนลดลง ถุงลมท่ีเหลือจะมีขนาดใหญข้ึน ผนังถุงลมแตก
งาย เกิดโรคถุงลมโปงพองงาย หลอดลมแข็งขาดความยืดหยุน ทําใหหายใจหอบเหนื่อยไดงาย 
   ๕) ระบบทางเดินอาหาร การผลิตเอมไซม และลดลง ๑ใน ๓ ทําใหการยอย
แปงและน้ําตาลในปากลดลง ความรูสึกหิวอาหารนอยลงเนื่องจากการเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร
ลดลง การผลิตน้ํายอย กรดเกลือและเอนไซมตาง ๆ ในกระเพาะอาหารลดลง การดูดซึมแคลเซียม
และธาตุเหล็ก วิตามินบี ๒ ลดลง ผูสูงอายุเกิดโรคกระดูกผุและโลหิตจางไดงาย การเคลื่อนไหวของ
ลําไสเล็กและลําไสใหญลดลง ประกอบกับการหดตัวของกลามเนื้อหนาทองลดลง และผูสูงอายุชอบ
รับประทานอาหารออน ยอยงายท่ีไมมีกาก จึงเปนเหตุใหเกิดภาวะทองผูก ทําใหเบื่ออาหาร ทองอืด
งาย ตับมีความสามารถในการทําลายพิษลดลง จึงเกิดพิษของยาไดงายในผูสูงอายุ ปริมาณน้ําดีลดลง 
รวมท้ังมีความหนืดเพ่ิมข้ึนตามอายุ มีผลทําใหเกิดนิ่วในถุงน้ําดีไดงาย ตับออนทําหนาท่ีเสื่อมลง ผลิต
อินซูลินไดนอย และ ท่ีผลิตมานั้น มีประสิทธิภาพในการนําน้ําตาลเขาสูเนื้อเยื่อต่ํา ทําใหน้ําตาลท่ี
เหลือถูกสะสมเปนไขมันสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งจะคงอยูในกระแสเลือด และมีบางสวนเทานั้นท่ีถูกขับ
ออก ผูสูงอายุจึงเปนเบาหวานอยางออนได หรือมีแนวโนม ท่ีจะเปนเบาหวานไดงายกวาวัยหนุม – 
สาว 
   ๖) ระบบทางเดินปสสาวะ อัตราการกรองของไตลดลง ทําใหการดูดกลับ
ของสารตาง ๆ นอยลง ทําใหปสสาวะเจือจางมากข้ึน ความถวงจําเพาะของปสสาวะลดลงทําใหการ
ถายปสสาวะไมดี กลามเนื้อกระเพาะปสสาวะออนกําลังลง จึงมีปสสาวะตกคางอยูมากมายหลังถาย
ปสสาวะแตละครั้งมีผลทําใหผูสูงอายุปสสาวะบอย นอกจากนี้ผูสูงอายุชายมีตอมลูกหมากโต ทําให
ปสสาวะไดลําบาก ผูหญิงกลั้นปสสาวะไมอยู เพราะกลามเนื้ออุงเชิงกรานหยอน โดยเฉพาะในหญิงท่ี
คลอดบุตรมาแลวหลายคน 
   ๗) ระบบสืบพันธุ ผูสูงอายุชายลูกอัณฑะเหี่ยวเล็กลงและผลิตเชื้ออสุจิได
นอยลง ขนาดและรูปรางของเชื้ออสุจิเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการผสมกับไขนอยลง ความ



๕๔ 

หนืดของน้ําเชื้อลดลง ไขมันบริเวณใตหัวเหนาและขนลดลง ผูสูงอายุหญิงรังไขจะฝอเล็ก มดลูกมี
ขนาดเล็กลง เยื่อบุภายในมดลูกบางลง มีเนื้อพังผืดมากข้ึน ปากมดลูกเหี่ยวและมีขนาดเล็กลง รอยยน
และความยืดหยุนทางชองคลอดเล็กลง ทําใหเกิดความรูสึกเจ็บในระหวางรวมเพศและความรูสึกทาง
เพศลดลง ชองคลอดสีขาวซีด เพราะมีเลือดมาเลี้ยงนอยลง ภายในชองคลอดมีความเปนดางมากข้ึน 
ทําใหเกิดการอักเสบและติดเชื้อไดงาย 
   ๘) ระบบตอมไรทอ น้ําหนักของตอมใตสมองลดลง ๒๐ เปอรเซ็นต มี
เนื้อเยื่อเก่ียวพันเขามาแทนท่ีมากข้ึน การไหลเวียนเลือดท่ีตอมใตสมองลดลง การผลิตฮอรโมนรังไข
เพ่ิมข้ึนในผูหญิง แตคงท่ีและเพ่ิมข้ึนอยางชา ๆ ในผูชาย สวนการผลิตฮอรโมนอ่ืนอาจคงท่ีหรือลดลง 
   ๙) ระบบประสาทและประสาทสัมผัส ประสิทธิภาพการทํางานทางสมอง
และประสาทอัตโนมัติลดลง ความเร็วในการสงสัญญาณประสาทลดลง ทําใหความไวและความรูสึก
ตอบสนองตอปฏิกิริยาตาง ๆ ลดลง การเคลื่อนไหวและความคิด เชื่องชา บางครั้งอวัยวะท่ีเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวทํางานไดไมสัมพันธกัน อาจทําใหเกิดอันตรายและอุบัติเหตุไดงาย ความจําเสื่อม 
โดยเฉพาะความจําเรื่องราวใหม แตสามารถจําเรื่องราวเกา ๆ ในอดีตไดดี โดยความจําเสื่อมจะเกิดข้ึน
เพียงเล็กนอยในชวงอายุ ๖๐-๗๐ ปและคอย ๆ เพ่ิมข้ึนตามอายุ การเรียนรูและความจํา ผูสูงอายุจะมี
ปญหาเก่ียวกับความจํา เม่ืออายุ ๗๐ ปข้ึนไป โดยความจําประกอบดวยความจําในอดีต (Remote 
memory) คือความจําเรื่อราวในอดีตท่ีผานมา ความจําในเรื่องปจจุบัน (Recent Memory) เปน
ความจําในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เรื่องราว ประสบการณ หรือขอมูลท่ีไดรับในรอบ ๒๔ ชั่วโมง ความจํา
เฉพาะหนา (Immediate Memory) เปนการจดจําเรื่องท่ีเกิดข้ึนในทันที ชั่วระยะเวลาอันสั้น (ตัวเลข 
๕ – ๗ หลัก) ความสามารถในการเรียนรูเรื่องใหม ๆ ลดลงตองอาศัยเวลานานในการเรียนรู สามารถ
ทํางานท่ีมีประสบการณมาแลวไดดี ความกระตือรือรนลดลง แบบแผนการนอนเปลี่ยนแปลง เวลา
นอนนอยลง เวลาตื่นมากข้ึน 
  รูมานตาเล็กลง ปฏิกิริยาตอบสนองทางมานตาตอแสงลดลง ทําใหการปรับตัว
สําหรับการมองเห็นในสถานท่ีตาง ๆ ไมดี ความไวในการมองตามภาพลดลง ความสามารถในการ
เทียบสีลดลง ทําใหแยกสีท่ีคลายกันไดยากข้ึน การผลิตน้ําตาลลดลง ทําใหตาแหงและเกิดการระคาย
เคืองตอเยื่อบุตาไดงาย 
  การไดยินลดลง มีอาการหูตึงมากข้ึน ระดับเสียงสูงจะสูญเสียการไดยินมากกวา
ระดับเสียงต่ํา จึงเปนเหตุใหผูสูงอายุเปนคนแยกตัว ชางสงสัยและวาดระแวงในสิ่งตาง ๆ 
  การรับกลิ่นไมดี เพราะมีการเสื่อมของเยื่อบุโพรงจมูกและกระเปาะรับกลิ่นในสมอง 
ทําใหผูสูงอายุไมสามารถรับกลิ่นท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายได เชน กลิ่นกาซรั่ว กลิ่นไฟไหม การรับรส
ของลิ้นเสียไป เนื่องจากตอมรับรูรสมีจํานวนลดลง โดยเฉพาะตอมรับรสหวาน จึงเปนเหตุใหผูสูงอายุ
รับประทานอาหารรสจัดมากข้ึน หรือรับประทานอาหารไมอรอย เกิดภาวะเบื่ออาหาร การรับ
ความรูสึกสัมผัสตอสิ่งตาง ๆ ลดลง การรับความรูสึกเจ็บปวด ท้ังภายและภายนอกรางกายลดลง ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดอันตรายไดงายโดยไมมีการเตือน 
 เม่ือสภาพรางกายเสื่อมโทรมลง ทํา ใหผูสูงอายุท่ีแข็งแรงมาตลอดมีโอกาสเปนโรคตาง ๆ 
ไดมากข้ึนกวาผูท่ีมีอายุนอย เชนโรคปอดบวม ปอดอักเสบ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคกลามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด ความผิดปกติของหลอดเลือดในสมอง โรคกระดูกพรุนเปนตน นอกจากนั้น เนื่องจาก



๕๕ 

ความเสื่อมของการมองเห็น การไดยิน และการเคลื่อนไหวท่ีไมสัมพันธกัน ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุไดงาย และอุบัติเหตุเพียงเล็กนอยก็อาจไปทําใหเกิดอันตรายแกกระดูก หลอดเลือด หรือ
เสนประสาททํา ใหเกิดความพิการติดตามมาอีกดวย 
 ผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยมักจะมีหลายโรค (Multiple Pathology and Diseases) และมีการ
แสดงของโรคท่ีแตกตางจากท่ีพบในผูปวยวัยผูใหญท่ัวไป เชน เปนปอดบวม แตอาการและอาการ
แสดงของปอดไมชัดเจน กลับมีอาการซึม สับสน เม่ือมีหลายโรคก็มักจะไดยาพรอม ๆ กันหลายชนิด 
ทํา ใหรางกายไดรับผลจากฤทธิ์ขางเคียงของยาตาง ๆ เขาไปอีกนอกจากนั้นเม่ือผูสูงอายุเจ็บปวย หรือ
กระดูก กลามเนื้อไดรับภยันตราย ก็จะฟนตัวและหายชาเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา๑๕๐ 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ  
  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและสังคม 
การแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกของสภาพอารมณและจิตใจของผูสูงอายุนั้นข้ึนอยูกับประสบการณ
และลักษณะพัฒนาการดานตาง ๆ ท่ีผานมาในชีวิตและบุคลิกภาพของแตละบุคคล โดยท่ัวไปแลว
สภาพความเสื่อมทางอารมณและจิตใจ มักจะเกิดควบคูกันกับการเปลี่ยนแปลงหรือความเสื่อม
ทางดานรางกายประกอบกับการตองสูญเสียบทบาท ตําแหนงหรือหนาท่ีทางสังคม เชน การ
เกษียณอายุหรือการเคยเปนผูเปนท่ีพ่ึงของลูกหลาน กับตองเปลี่ยนสภาพมาเปนผูพ่ึงพาลูกหลานแทน 
การตองสูญเสียสิ่งท่ีรักหรือบุคคลอันเปนท่ีรัก รวมถึงการขาดการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว 
หรือทอดท้ิงใหอยูตามลําพัง จึงทําใหเกิดปญหาทางอารมณ๑๕๑ ประกอบกับผลกระทบทางดาน
เศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ไดแกความจํา เชาวนปญญา การเรียนรู 
บุคลิกภาพ และความเงียบเหงาเดียวดาย ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
   ความจํา ความจําเสื่อมถอยลงเปนปรากฏการณ เบื้องตนของการ
เปลี่ยนแปลงไปสูวัยสูงอายุ ความจําตอสิ่งใหม ๆ มีนอย กระบวนการจํามีเพียงระยะสั้น มักลืม
เหตุการณปจจุบันหรือเหตุการณท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนไดงาย แตพบวาจําเหตุการณในอดีตไดดี การมีชีวิตอยู
กับอดีตและความหลังเปนสิ่งปกติวิสัยในผูสูงอายุ 
   เชาวนปญญา ความรวดเร็วของการใชความคิดลดลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน แต
ความแมนยํายังคงมีเทา ๆ กับคนหนุมสาว ถาใหเวลามากข้ึนผูสูงอายุสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น
หรือใชวิจารณญาณไดดีในสถานการณท่ีตองอาศัยความสุขุม จากประสบการณและความรูอันไดรับ
การสะสมมาเปนระยะเวลานาน สวนความสามารถในการคํานวณวิเคราะหสิ่งตาง ๆ อาจลดลง แต
ความรูสึกท่ัวไปและท่ีเก่ียวกับภาษา ยังคงมีอยูกระท่ังในบั้นปลายของชีวิต 
   การเรียนรู ความสามารถในการเรียนรูข้ึนอยูกับความทรงจํา ซ่ึงมักจะลด
นอยลงในวัยชรา การรับรูและการเขาใจในสิ่งตาง ๆ ในบริบทของชีวิตท่ีมีความซับซอนจะเรียนรูได

                                           

 ๑๕๐ สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, เวชศาสตรผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณเวชสาร, ๒๕๓๕), 
หนา ๑๗. 

 ๑๕๑ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๕๐), หนา ๓๔.   



๕๖ 

ยาก เชน เทคโนโลยีใหมๆทางดานสารสนเทศ และการขาดแรงจูงใจจะมีผลตอความสามารถในการ
เรียนรูในระยะนี้ 
   บุคลิกภาพ ลักษณะและรูปแบบท่ีเปนมาแตดั้งเดิมของคุณลักษณะทาง
บุคลิกภาพจะยังคงไวแตลักษณะเดนเฉพาะและจะแสดงออกมาในวัยสูงอายุตามอิทธิพลหรือขอจํากัด
ทางกายและจิตใจ 
   ภาวะเหงา เปนภาวะท่ีแสดงถึงการขาดการสนองตอบโตทางอารมณ จาก
การศึกษาพบวา ในวัยผูสูงอายุสวนใหญรอยละ ๔๒ เปนหมาย ฉะนั้นวัยนี้จะตองพบกับการสูญเสียท่ี
ยิ่งใหญในชวงชีวิต คือการสูญเสียคูสมรส ซ่ึงจะสรางความกระทบกระเทือนใจไดสูงมาก การอยูอยาง
โดดเดี่ยวขาดคูคิดจะทําใหจิตใจหดหู รวมท้ังเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันก็ไดลมหายตายจากไปบางแลว ท่ี
เหลืออยูก็อาจจะขาดการติดตอเนื่องจากสุขภาพไมเอ้ืออํานวยในการเดินทาง จึงตองอยูอยางเหงา
หงอยกอใหเกิดความรูสึกทอแทในชีวิต มีอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวังและอาจเปนสาเหตุทําให
ระบบตาง ๆ ของรางกายยิ่งออนลาลงไดอีก 
   ความรูสึกไมม่ันใจ ขาดเสถียรภาพทางจิตใจ (Insecure) ภาวะไมมี
เสถียรภาพทางจิตใจ เกิดจากการท่ีตองพ่ึงพาอาศัยผู อ่ืนในดานการดําเนินชีวิตประจําวัน ดาน
เศรษฐกิจ ดานความคุมครองใหปลอดภัย ทําใหผูสูงอายุหงุดหงิดงาย โมโหงาย สะเทือนใจงาย ดวย
เรื่องเล็กๆนอยๆ ทําใหกลายเปนคนหยุมหยิม ใจนอย ฉุนเฉียว โกรธงาย และวุนวายในกิจการของ
ผูอ่ืน เปนสาเหตุนําไปสูการขัดแยงกับลูกหลานหรือผูดูแลได 
   ความรูสึกกลัวตาย ความกลัวตายทําใหผูสูงอายุกังวลกับความเจ็บปวยเล็ก 
ๆ นอย ๆ  ท่ีเกิดข้ึน จึงมักจะตองพบแพทยบอย ๆ เพราะความกลัวตายนี้ทําใหผูสูงอายุหาโรคภัยไข
เจ็บใสตนเอง จนบางครั้งลูกหลานอาจขุนเคืองและรําคาญได 
   ความรูสึกหมดหวัง สิ้นหวัง (Helplessness and Hopelessness) 
เนื่องจากความเสื่อมของสมรรถภาพ ทางดานรางกายและจิตใจ ผูสูงอายุอาจมีความคิดสรางสรรคสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนใหแกลูกหลาน ใหแกสังคม อาจกระทําตนใหเปนประโยชน แตถูกจํากัดดวยความ
เสื่อมถอยทางรางกายและจิตใจท่ีผูสูงอายุไมอาจจะยับยั้งได ความรูสึก 
หมดหวัง ทําใหเกิด ความรูสึกโกรธตนเอง อาจกลายเปนภาวะเศราไดในท่ีสุด 
   ผูสูงอายุท่ีปรับตัวไมได อาจเกิดปญหาทางจิตตามมา ซ่ึงปญหาทางจิตใน
ผูสูงอายุท่ีพบไดบอยคือ ซึมเศรา ซ่ึงอาการซึมเศรานี้อาจจะเกิดเนื่องจากภาวะทางจิตโดยตรง หรือ
อาจเกิดเนื่องจากการมีพยาธิสภาพท่ีสมอง หรือเซลลสมองเสื่อมรวมดวยก็ได นอกจากภาวะซึมเศรา
แลว โรคอารมณแปรปรวนชนิดคลั่ง (Mania และ Bipolar Disorder) ก็พบได แตมักจะมีสาเหตุสืบ
เนื่องมาจากผลขางเคียงของยาบางชนิด หรือเปนผูท่ีปญหาทางดานอารมณมากอน แลวนอกจากนี้
การท่ีประสาทการรับรูของผูสูงอายุเสื่อม ประกอบกับความไมสมดุลทางอารมณก็ทํา ใหเกิดโรคจิต
หวาดระแวงได 
 โดยสรุปแลวการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอายุ มีผลเก่ียวเนื่องจากความเสื่อมทาง
กาย ความสามารถในการปรับตัวปรับใจตอการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสียหรือเหตุการณราย ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิต ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจ ครอบครัว และสิ่งแวดลอม 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  



๕๗ 

  สังคมของมนุษยมีการอยูรวมกันมีปฏิกิริยาโตตอบ มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน และมีความรูสึกวาตนเปนสมาชิกของกลุม ซ่ึงเหลานี้เปนความตองการทางสังคม ใน
ผูสูงอายุก็เชนเดียวกัน ผูสูงอายุตองการ การยอมรับจากสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุม ในครอบครัวและใน
สังคม แตเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเกิดข้ึน ความสามารถในการทํากิจกรรมชาลง 
เนื่องจากความเสื่อมของรางกายจึงทําใหผูสูงอายุถูกจํากัดหรือลดความสําคัญทางสังคม โดยสังคมของ
ผูสูงอายุสวนใหญจะเหลือแคเพียงครอบครัวและเพ่ือนรวมงานท่ีมีความสนใจและคานิยมคลาย ๆ กัน 
เทานั้น พฤติกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ จะเนนความสัมพันธกับคนในครอบครัว ไดแก คูครอง บุตร-
หลาน ดังนั้น ผูสูงอายุจึงจําเปนท่ีจะตองเปลี่ยนบทบาทในครอบครัวจากเปนผูนํา หรือหัวหนา
ครอบครัว ก็เปลี่ยนมาเปนท่ีปรึกษาของบุตรหลานแทน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมท่ีมีผลตอ
ผูสูงอายุ ดังนี้ 
  ๑) การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางและความผูกพันภายในครอบครัว 
  สังคมไทยในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปเปนสังคมยุคอุตสาหกรรม เกิดการ
เคลื่อนยายของกลุมผูใชแรงงานจากชนบทเขาสูเมือง ท้ิงผูสูงอายุไวท่ีบาน ผูสูงอายุท่ีเคยใชชีวิตท่ี
อบอุนในอดีตกับลูกหลาน ตองประสบกับปญหาในการปรับตัว ใหกับสังคมสมัยใหม มีการใชชีวิตอยู
ตามลําพังมากข้ึน กอใหเกิดความวิตกกังวล หดหู นอยใจ วาเหวและปญหาสุขภาพจิตตามมา 
  ๒) การสูญเสียบุคคลท่ีมีความหมายตอตนเอง  
 วัยผูสูงอายุ เปนวัยท่ีไดรับการกระทบกระเทือนใจอยูเสมอ จากการสูญเสียบุคคลใกลชิด 
เชน คูชีวิต ญาติสนิท เพ่ือนสนิท ซ่ึงการสูญเสียคูชีวิตนับเปนการสูญเสียท่ีกระเทือนตอความรูสึกของ
ผูสูงอายุมากท่ีสุด๑๕๒  
 
 
  ๓) การปลดเกษียณหรือออกจากงาน 
  การปลดเกษียณหรือออกจากงาน ถือเปนภาวะวิกฤตของชีวิต โดยเฉพาะในผูสูงอายุ
ท่ีเคยรับราชการหรือมีบทบาททางสังคม ท้ังนี้เพราะเกษียณอายุทําใหผูสูงอายุถูกแยกออกจากงาน 
เพ่ือนรวมงาน บทบาทและหนาท่ีในสังคมลดลง ตลอดจนเปนการลดบทบาทการเปนผูนํา ผูหาเลี้ยง
ครอบครัว ผูสูงอายุจึงรูสึกดอยคาในตนเอง มีการเขารวมกิจกรรมในสังคมนอยลง ขาดการพบปะ
ติดตอ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน และแยกตัวออกจากสังคม 
  ๔) การเปลี่ยนแปลงทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหสภาพชีวิตและความเปนอยูใน
สังคมไทย เปลี่ยนไปในลักษณะคลายกับสังคมตะวันตกมากยิ่งข้ึน เปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุตอง
ประสบปญหากับบุตรหลาน มีความขัดแยงกันในระหวางคานิยมและพฤติกรรมตาง ๆ ของคนในวัย
หนุมสาวในปจจุบัน ท้ังนี้เพราะผูสูงอายุมีการยึดม่ันขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม 

                                           

 ๑๕๒ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, ๑๐๘ แผนชีวิต: สูตรตานวิกฤตวัยชรา. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส 
มีเดีย, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 



๕๘ 

 สรุปไดวาเม่ือบุคคลเขาสูวัยสูงอายุตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย 
จิตใจและอารมณ รวมท้ังดานสังคมดวย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้สงผลใหผูสูงอายุตองดูแลและรักษาใน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
 ๒.๓.๓ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีประชากรวัยหนุมสาวมี
สัดสวนนอยลง ท้ังท่ียังมีหนาท่ีการงานอ่ืนท่ีตองรับผิดชอบ ทําใหผูสูงอายุตองประสบกับปญหาตางๆ
มากมาย ท้ังทางดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ปญหาทางดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ปญหาท่ีอยูอาศัย 
เปนตน ปญหาดังกลาวนอกจากกระทบตอผูสูงอายุโดยตรงแลว ยังสงผลกระทบไปถึงชุมชนและสังคม
ในภาพรวมท่ีตองใหการดูแลและใหสวัสดิการผูสูงอายุในดานตางๆ เชน การรักษาพยาบาล การให
สวัสดิการตางๆอีกมากมาย ซ่ึงเปนปญหาสําคัญระดับชาติ 
 ความตองการของผูสูงอายุโดยยึดแนวคิดของคลารค (Clark) พบวา ผูสูงอายุตองการใน
สิ่งตอไปนี้๑๕๓ 
  ๑. ตองการทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
  ๒. ตองการมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม ชุมชน 
  ๓. ตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  ๔. ตองการเขารวมสนุกกับเพ่ือนตามปกติ 
  ๕. ตองการการยอมรับนับถือ 
  ๖. ตองการแสดงออกในผลสําเร็จของตน 
 ความตองการของผูสูงอายุแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้๑๕๔ 
  ๑. ความตองการการสนับสนุนจากครอบครัว ผูสูงอายุท่ีถูกปลอยใหอยูโดดเดี่ยวจะ
ขาดความม่ันคงทางอารมณและจิตใจรวมท้ังเศรษฐกิจ จึงตองหันไปพ่ึงการชวยเหลือจากบุคคลหรือ 
องคกรสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุจึงมีความตองการท่ีจะไดรับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวของตนเองควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว เชน กลุมอาสาสมัครท้ัง
องคการภาครัฐและองคการภาคเอกชน 
  ๒. ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภท
ประกันชราภาพ เม่ือเขาสูวัยชราและเลิกประกอบอาชีพแลว จะไดรับบํานาญชราภาพเพ่ือชวยให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและม่ันคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายชีวิต ไมเปน
ภาระแกบุตรหลานและสังคม 
  ๓. ความตองการมีสวนรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมบาง
ประเภทในสังคม สังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุไดมีสวนรวม ในการปรับปรุงชีวิตของชุมชนใหดีข้ึน 

                                           

 ๑๕๓ กุลยา ตันติผลาชีวะ, การพยาบาลผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๒๔), หนา ๕. 
 ๑๕๔ ศรีทับทิม รัตนโกศล, “สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว.” ประมวลบทความวิทยุ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗), หนา ๔. 



๕๙ 

ใหมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 
  ๔. ความตองการท่ีลดการพ่ึงพาตนเองใหนอยลง หากครอบครัวและสังคมสงเสริม
ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสังคมแลวจะเปนการชวยผูสูงอายุใหรูจัก
พ่ึงพาตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 
  ๕. ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ ไดแก 
   ๕.๑ ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว กลุมสังคม 
   ๕.๒ ความตองการการยอมรับและเคารพยกยองนับถือจากบุคคลใน
ครอบครัว และสังคม 
   ๕.๓ ความตองการเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในสายตาของสมาชิกใน
ครอบครัวของกลุม ของชุมชน และของสังคม 
   ๕.๔ ความตองการมีสัมพันธอันดีกับบุคคลภายในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมสามารถปรับตัวใหเขากับบุตรหลานในครอบครัวและสังคมได 
   ๕.๕ ความตองการมีโอกาสทําในสิ่งท่ีตนปรารถนา 
  ๖. ความตองการทางกายและจิตใจ เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดในชีวิตมนุษย 
ความตองการทางดานรางกาย ไดแก ปจจัย ๔ ความตองการทางดานจิตใจ ไดแก ความม่ันคง
ปลอดภัยโดยเฉพาะความตองการดานท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย คลายจากความวิตกกังวลและความ
หวาดกลัว ความตองการไดรับการยอมรับนับถือ ความตองการท่ีจะไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิก
ของกลุมสังคมและครอบครัว ความตองการโอกาสกาวหนา โดยเฉพาะในเรื่องของความสําเร็จของ
การทํางานในบั้นปลายชีวิต 
  ๗. ความตองการดานเศรษฐกิจ ตองการไดรับการชวยเหลือ ดานการเงินจากบุตร
หลานเพ่ือสะสมไวใชจายในภาวะท่ีตนเองเจ็บปวย ตองการใหรัฐชวยจัดหาอาชีพ เพ่ือเปนการเพ่ิมพูน
รายได ท้ังนี้ เพ่ือตนจะไดมีบทบาททางเศรษฐกิจ ชวยใหตนพนจากภาวะบีบค้ันของเศรษฐกิจใน
สถานการณปจจุบัน 
 จากแนวความคิดสรุปไดวา ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ เกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงเขาสูวัยผูสูงอายุ ความตองการของผูสูงอายุก็จะตองมีการปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน ท้ังนี้สําหรับการปรับตัวของผูสูงอายุนั้นจะตองอาศัยการสนับสนุนจาก
บุคคลหลายฝาย เพ่ือจะเปนการลดปญหาและสนองความตองการของผูสูงอายุไดอยางครอบคลุม 
 

๒.๔ ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 นักทฤษฎีในศาสตรตาง ๆ ไดสนใจสาเหตุท่ีทําใหมีการสูงอายุ (แก) เชน นักชีวภาพ 
นักจิตวิทยาและสังคมวิทยา นักทฤษฎีท้ัง ๓ สาขาดังกลาวไดยอมรับวาความรูจากศาสตรสาขาใด



๖๐ 

สาขาหนึ่ง ไมสามารถท่ีจะใชอธิบายกระบวนการสูงอายุท่ีเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณ๑๕๕ ทฤษฎีของการ
สูงอายุนั้นสามารถแบงออกเปน ๓ กลุมใหญๆ คือ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎี
ทางสังคมวิทยา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้๑๕๖  
  ๑) ทฤษฎีทางชีววิทยา ประกอบดวย ดังนี้ 
  (๑) ทฤษฎีวาดวยคอลลาเจน (Collagen Theory) เชื่อวา เม่ือเขาวัยสูงอายุสารท่ี
เปนสวนประกอบของคอลลาเจน (Collagen) และไฟบรัสโปรตีน (Fibrous Protein) จะมีจํานวน
เพ่ิมข้ึนและเกิดการจับตัวกันมาก ทําใหเสนใยหดสั้นเขาปรากฏรอยยนมากข้ึน ซ่ึงถาอยูตรงบริเวณ
กระดูกขอตอจะมองเห็นปุมกระดูกชัดเจน ซ่ึงการจับตัวของเสนใยจะมีมากในชวงอายุ ๓๐ – ๓๕ ป 
บริเวณท่ีมีการจับตัวไดแก ผิวหนัง กระดูก กลามเนื้อ หลอดเลือด และหัวใจ 
  (๒) ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunological Theory) เชื่อวา เม่ือมีอายุเพ่ิมมาก
ข้ึน รางกายจะสรางภูมิคุมกันตามปกตินอยลง พรอมๆ กับสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตัวเองมากข้ึน 
ทําใหรางกายตอสูกับเชื้อโรคไดไมดี เจ็บปวยงาย และภูมิคุมกันชนิดทําลายตัวเองจะไปทําลายเซลล
ตาง ๆ ของรางกาย โดยเฉพาะเขาไปทําลายเซลลท่ีเจริญเต็มท่ีแลว และไมมีการแบงตัวใหม เชน 
เซลลสมอง เซลลกลามเนื้อหัวใจ ทําใหหัวใจวายไดงาย 
  (๓) ทฤษฎีวาดวยยีน (Genetic Theory) เชื่อวา การสูงอายุนั้นเปนลักษณะท่ี
เกิดข้ึนตามกรรมพันธุ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของอวัยวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกัน
หลายชั่วคนเม่ือมีอายุเทากัน 
  (๔) ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Somatic 
Mutation and Error Theory) ทฤษฎีแรกกลาวถึง สภาวะการแบงตัวผิดปกติ (Mutation) ทําให
เกิดการสูงอายุไดเร็วข้ึน เชน การไดรับรังสีเล็กนอยเปนประจํา หรือไดรับขนาดสูงทันที จะมีผลทําให
เซลลชีวิตสั้นลง สวนทฤษฎีความผิดพลาดเชื่อวา เม่ือเขาสูวัยสูงอายุการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสราง
ของ DNA และถูกสงตอไปยัง RNA และเอนไซมท่ีเพ่ิงสังเคราะหข้ึนมาใหม เอนไซมท่ีผิดปกตินี้จะผลิต
สารชนิดหนึ่งภายในเซลล มีผลตอขบวนการเผาผลาญ ซ่ึงอาจเสื่อมหรือสูญเสียสมรรถภาพ ถาจํานวน 
RNA ลดลงมากมีผลทําใหเสียชีวิต 
  (๕) ทฤษฎีวาดวยการเสื่อมและถดถอย (Wear Tear Theory) ทฤษฎีนี้เปรียบ
สิ่งมีชีวิตท้ังหลายเหมือนเครื่องจักร เชื่อวา หลังจากการใชงานครั้งแลวครั้งเลายอมมีการสึกหรอ แต
สิ่งมีชีวิตตางจากเครื่องจักรตรงท่ีสามารถซอมแซมสวนท่ีสึกหรอเองได เนื้อเยื่อบางชนิด เชน ผิวหนัง 
เยื่อบุทางเดินอาหาร เม็ดเลือดแดง มีการสรางเซลลใหมข้ึนมาทดแทนเซลลเกาท่ีตายไปอยางตอเนื่อง 
เปนการชะลอความเสื่อมและถดถอย แตในระบบเซลลอ่ืน ๆ เชน เซลลประสาท และเซลลกลามเนื้อ 
จะไมมีการเพ่ิมเซลลใหมอีก เม่ือเขาสูการมีอายุการเสริมสรางจะตางจากพวกแรกคือ เปนการ

                                           

 ๑๕๕ ประนอม  โอทกานนท และจิราพร  เกศพิชญวัฒนา, ความตองการการพยาบาลผูสูงอายุใน
ชมรม และสถานสงเคราะหผูสูงอายุ, (ม.ป.ท., ๒๕๓๗,) หนา ๙ – ๑๘. 

 ๑๕๖ อางถึงใน โยธิน  แปมจํานัก, “ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณ
จังหวัดยะลา”, ปญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต, (สาขาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา.๒๕๔๙), หนา ๒๐ – ๒๔. 



๖๑ 

เสริมสรางภายในเซลลเดิม ประสิทธิภาพการซอมแซมจึงดอยกวา จึงชะลอความเสื่อมและถดถอยได
นอยกวา ซ่ึงจะเห็นวาถาหนาท่ีของรางกายท้ังโครงสรางมีการใชก็จะทําใหเกิดการหมดอายุ ถามีการ
ใชมากมีผลทําใหเกิดการสูงอายุเร็วข้ึน 
  (๖) ทฤษฎีวาดวยการดูดซึมท่ีบกพรอง (Deprivation Theory) เม่ือคนมีอายุมาก
ข้ึนจะมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนท่ีผนังเซลลของระบบตาง ๆ ภายใน
รางกาย เปนผลใหการดูดซึมหรือการสงผานออกซิเจน และสารอาหาร ตาง ๆ ในกระแสเลือดไปสู
เซลลของอวัยวะตาง ๆ ไปรับออกซิเจนและสารอาหารไมเพียงพอ อวัยวะตางๆ จึงเสื่อมลง 
  (๗) ทฤษฎีวาดวยการสะสม (Accumulation Theory) กลาววา ในน้ําเหลือง 
(Serum) ของคนหรือสัตวท่ีสูงอายุพบวา มีการสะสมของสารบางอยางซ่ึงมีผลทําใหหยุดการ
เจริญเติบโตของเซลล และสารนี้มักจะไมพบน้ําเหลืองของคนหรือสัตวท่ีมีอายุนอย สารท่ีสะสมนี้มีผล
แทรกแซงขบวนการเผาผลาญของเซลล ทําใหประสิทธิภาพของการซึมผานของผนังเซลลลดลง ใน
ท่ีสุดจะทําใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ เสื่อมลงและเสียไปในท่ีสุด 
  (๘) ทฤษฎีวาดวยสารท่ีเกิดจากการเผาผลาญ (Free Radical Theory) กลาวถึง 
การใหออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโบไฮเดรต และอ่ืน ๆ จะทําใหเกิดอนุมูล
อิสระอันเปนสารท่ีทําลายผนังเซลลทําใหเสื่อมสลายลง สารนี้ถูกเรงใหเกิดมากข้ึน โดยการไปลดการ
เผาผลาญของรางกาย นอกจากนั้นพวกวิตามินเอ วิตามินซี และไนอาซีน ยังชวยจับสารอนุมูลอิสระ
อีกดวย 
  (๙) ทฤษฎีวาดวยความเครียดและการปรับตัว (Stress Adaptation Theory) กลาว
วา ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันมีผลทําใหเซลลตาย บุคคลตองเผชิญความเครียดบอยๆ จะ
ทําใหบุคคลนั้นยางเขาสูวัยสูงอายุเร็ว 
 จากทฤษฎีดังกลาว สรุปไดวา ทฤษฎีความสูงอายุในแงชีววิทยามีความคลายคลึงกันคือ 
การอธิบายสาเหตุของความชราท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใน 
  ๒) ทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบดวย ๒ ทฤษฎี ดังนี้ 
   (๑) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้ไดกลาววา ผูสูงอายุ
จะมีความสุขหรือมีความทุกขนั้นข้ึนอยูกับภูมิหลัง และการพัฒนาดานจิตใจของผูนั้น ถาผูสูงอายุ
เติบโตข้ึนมาดวยความม่ันคงอบอุน มีความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอ่ืน รักคน
อ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ก็จะเปนผูสูงอายุท่ีคอนขางมีความสุข สามารถอยูกับ
ลูกหลานหรือผูอ่ืนไดโดยไมตองมีความเดือดรอน แตในทางกลับกันถาผูสูงอายุท่ีเติบโตมาในลักษณะท่ี
รวมมือกับใครไมเปน ไมอยากชวยเหลือผูใด จิตใจคับแคบ ผูสูงอายุผูนั้นก็ทักจะเปนผูท่ีไมคอยมี
ความสุข 
   (๒) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา 
ผูสูงอายุท่ียังปราดเปรื่อง และคงความเปนปราชญอยูไดก็ดวยความเปนผูท่ีมีความสนใจเรื่องตาง อยู
เสมอ มีการคนควาและพยายามท่ีจะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูท่ีจะมีลักษณะเชนนี้ไดจะตองเปนผูท่ีมี
สุขภาพดีและมีฐานะทางเศรษฐกิจดี พอเปนเครื่องเก้ือหนุน 
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 สรุปไดวา ทฤษฎีทางจิตวิทยา มีความคลายคลึงกันท่ีมองวาการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมของผูสูงอายุนั้น เปนการพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด ความรู ความเขาใจ 
แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะรับสัมผัสท้ังปวงตลอดจนสังคมวิทยาทีมีผูศึกษานั้น ๆ อาศัยอยู 
  ๓) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา ประกอบดวย ๕ ทฤษฎี ดังนี้ 
   (๑) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) มีแนวความคิดวา การปรับตัวตอการ
เปนวัยผูสูงอายุนาจะเก่ียวของกับทฤษฎีบทบาทคือ บุคคลผูนั้นจะรับบทบาททางสังคมท่ีแตกตางกัน
ไปตลอดชั่วชีวิตของเขา เชน บทบาทการเปนพอแม สามี ภรรยา ฯลฯ ความเปนอยูของบุคคลจะถูก
กําหนดโดยบทบาทหนาท่ี ท่ีตนกําลังรับกําลังเปนอยู ได เหมาะสมเพียงใด โดยท่ีอายุจะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในการท่ีจะกําหนดบทบาทของแตละบุคคลในชวงชีวิตท่ีผานมาของ
ตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีกําลังจะมาถึงหรือกําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต 
   (๒) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ผูสูงอายุท่ีมีกิจกรรมอยูเสมอๆ จะ
มีบุคลิกท่ีกระฉับกระเฉงและมีภารกิจอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหมีความพึงพอใจในชีวิตและการปรับตัว
ไดดีกวาผูสูงอายุท่ีปราศจากกิจกรรมหรือบทบาทหนาท่ีใด ๆ มีภาพพจนเก่ียวกับตนเองในดานบวก 
และชอบในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุยังเปนการทดแทนบทบาทท่ีเสียไปจากการท่ีตองเปน
เปาหมาย และการเกษียณอายุจากการปฏิบัติงาน ซ่ึงผูสูงอายุจะมีความสุขได ควรตองมีบทบาททาง
สังคมหรือกิจกรรมทางสังคมตามสมควร เชน มีงานอดิเรกทํา หรือการเปนสมาชิกกลุม สมาคม ชมรม 
เปนตน 
   (๓) ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) เชื่อวา การท่ี
ผูสูงอายุไมเขามีสวนเก่ียวของกับกิจกรรม และบทบาททางสังคมนั้น เปนการถอนสถานภาพและ
บทบาทของตนเอง ตามปกติแลวผูสูงอายุจะลดกิจกรรมใหนอยลง ในขณะท่ีจะปรับตนเองใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลงตามปกติของกระบวนการของการเปนผูสูงอายุ 
   (๔) ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ผูสูงอายุจะแสวงหา
บทบาททางสังคมใหมาทดแทนบทบาททางสังคมเกาท่ีตนสูญเสียไป และยังคงสภาพท่ีจะพยายาม
ปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่องอยูเสมอ 
   (๕) ทฤษฎีระดับชั้นอายุ (Age Stratification Theory) อายุเปนหลักเกณฑ
สากลท่ีจะกําหนดบทบาท สิทธิ หนาท่ี เปนตน ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามชั้นอายุจากอายุหนึ่งไปสูอีก
อายุหนึ่ง 
 สาเหตุท่ีทําใหคนเราแกนั้นมีอยู ๗ ทฤษฎี สามารถสรุปไดดังนี้ 
 ทฤษฎีท่ี ๑ กลาววา ท่ีคนแกนั้นก็เพราะเกิดภาวะของการขาดน้ําภายในอวัยวะตางๆ 
อวัยวะเหลานั้นทุกอวัยวะจะแหงเหือดไปทีละนอยๆ จึงทําใหคนแกลง ๆ 
 ทฤษฎีท่ี ๒ กลาววา ท่ีคนเราแกนั้นก็เพราะความสัมพันธในการทําหนาท่ีของระบบตางๆ 
ของรางกายผันแปรไป การทําหนาท่ีไมสัมพันธกัน หรือแมเพียงสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทําหนาท่ี
ไมสัมพันธกัน คนก็แกลง 
 ทฤษฎีท่ี ๓ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะพิษท่ีเกิดข้ึนจากโรคภัยไขเจ็บ จากอาหารและ
สิ่งแวดลอมท่ีเขาสูรางกายอยูตลอดเวลา ตั้งแตเกิดเรื่อยมาพิษท่ีไดรับเขาสูรางกายนั้นคอย ๆ เพ่ิมข้ึน
จนทําใหอวัยวะท่ัวรางกายเสื่อมโทรม คนจึงแก 
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 ทฤษฎีท่ี ๔ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะสารเคมีท่ีอยูในน้ํารอบเซลลท่ัวรางกายตามปกติ
นั้น เกิดความผิดปกติผันแปรไปจึงเกิดความเสื่อมโทรมของเซลล อวัยวะตาง ๆ เสื่อมไป คนจึงแก 
 ทฤษฎีท่ี ๕ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะการขาดความสมดุลของน้ํายอยท่ีมีอยูภายใน
รางกาย จากความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในรางกาย อวัยวะตาง ๆ จึงเสื่อม คนจึงไดแก 
 ทฤษฎีท่ี ๖ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะตับและไต ซ่ึงมีหนาท่ีทําลายและกําจัดพิษตางๆ 
ท่ีเขาสูรางกาย ไมอาจทําหนาท่ีไดสมบูรณดีพอ เม่ือพิษท่ีเขาสูรางกายมีมากข้ึน ๆ ก็จะทําใหอวัยวะ
ตางๆ เสื่อมไป คนจึงแก 
 ทฤษฎีท่ี ๗ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะ สารเคมีท่ีวัตถุธาตุตางๆ ท่ีมีอยูมีน้ําท่ีอยูนอก
เซลลและในเซลลท่ัวรางกายผันแปรผิดปกติไป อวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกายจึงเสื่อมโทรม คนจึงแกได 
 สรุปทฤษฎีการสูงอายุนั้น ผูวิจัยพบวา สาเหตุท่ีทําใหคนเราแกนั้นมีกลาวไวมากมายหลาย
ความเห็นดังท่ีไดกลาวมาในขางตน ซ่ึงความแกจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แตความแกของคนเรานั้น
ลวนเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมลง ดังนั้นทฤษฎีท่ีผูวิจัยจะไดนํามาใชในงานวิจัยนั้น 
ประกอบไปดวย ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ผูสูงอายุ วัยสูงอายุ หรือ วัย
ชรา เปนมนุษยท่ีมีอายุอยูในชวงปลายของชีวิต นิยามของผูสูงอายุอาจแตกตางกันไปเม่ือพิจารณาจาก
แงมุมตาง ๆ อาทิ ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร และทางสังคมวิทยา ในทางสถิติมักถือวาผูท่ีอยูในวัย
สูงอายุคือบุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ทฤษฎีของการสูงอายุนั้นสามารถแบงออกเปน ๓ กลุมใหญๆ คือ 
ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา ในสวนของแนวคิดเก่ียวกับพุทธ
ปริตรนั้น พุทธปริตรในสมัยพุทธกาลเปนการสวดสาธยายเพ่ือท่ีจะทบทวนธรรมวินัยใหสืบทอดตอๆ
กันมา แตในสมัยปจจุบันเปนการสวดสาธยายเพ่ือขจัดความเจ็บปวยและปองกันภัย รวมถึงทําใหไดรับ
ความผอนคลายทางจิตใจ  และแนวคิดเก่ียวกับการรักษาสุขภาพตามหลักการพระพุทธศาสนา คือ 
การทําให รางกาย อารมณ สังคม และสิ่งแวดลอม เปนไปในทางท่ีดีข้ึน หรือเปนไปในทางปกติ 
นอกจากนี้การมีสภาพชีวิตท่ีดี หมายเอาท้ังกาย ใจ ปญญา และสังคม สวนสุขภาวะตามทัศนะ
นักจิตวิทยา หมายถึง สุขภาพทางใจหรือสุขภาพจิตดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวนหนึ่งเปนความขัดแยง
ระหวางปจจัยภายในคือใจกับปจจัยภายนอกคือกาย ดังนั้นจึงตองปรับใหมีความสมดุลกัน ดวยการ
เสริมสรางสุขภาพ ซ่ึงงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบการเสรอมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธ
ปริตร ซ่ึงจะไดนําเสนอตอไป 
  

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องการศึกษาการ

เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร โดยแบงออกดังนี้ 
 (๑)หนังสือท่ัวไป 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไววา ทานไดนําหลักพุทธวิธีวาดวยหลักธรรม

ของธรรมชาติหรือธรรมะมาประยุกตใชในยามท่ีทานเจ็บปวย ดังจะไดยินจากคําปรารภเรื่องความ
เจ็บปวยของทานตอนหนึ่งวา...อาตมาก็คิดอยูวา ถือเปนหลักแตไหนแตไรแลวใหธรรมชาติรักษา ธรรม
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รักษาคุณ หมอชวยรักษาผดุงชีวิตไปได ไมใหตายเสียกอนแลวธรรมชาติก็รักษาโรคตางๆไดเอง ท่ีนี้เรา
จะศึกษาตัวความเจ็บ ตัวความตาย ตัวความทุกขใหมันชัดเจนยิ่งข้ึนไมสบายทุกท่ี ก็ฉลาดทุกที๑๕๗ 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ รักษาใจยามปวยไข ความตอน
หนึ่งวา...ชีวิตของคนเรานั้น ประกอบดวยกายกับใจ มีสองสวนเทานั้น กายกับใจรวมเขาเปนชีวิตของ
เรา กายก็ตาม ใจก็ตาม จะตองอยูในสภาพท่ีดี ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข ชีวิตจึงจะ
ดําเนินไปอยางราบรื่น....ในยามเจ็บไขไดปวยนี้ กายเปนหนาท่ีของแพทย แพทยก็รักษาไป เราก็ปลอย
ใหแพทยทําหนาท่ีรักษากาย แตใจนั้นเปนของเราเอง เราจะตองรักษาใจของตนเอง๑๕๘ 

 สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรหมาเถระ) กลาวไวในหนังสือ ตํานานพระ
ปริตร ความตอนหนึ่งวา...ขอใหเราตั้งการุญจิตสวดพระปริตรท่ีเหลาเทวดาในแสนโกฏิจักรวาลยัง
ยอมรับความศักดิ์สิทธิ์เพ่ือพิชิตภัยจากกรรมรายตั้งใจสวดใหเหมือนกับทานพระอานนทเถระนึกถึง
พระพุทธคุณท้ังปวงแลวสวดสาธยายจนทําใหภัยรายท่ีเกิดในเมืองเวสาลี สงบระงับไดแล๑๕๙ 

 พระคันธสาราภิวงศ กลาวไวในหนังสือ พระปริตรธรรม ความตอนหนึ่งวา พระปริตร 
แปลวา เครื่องคุมครองคือ ปองกันอันตรายภายนอก มีโจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน และปองกันอันตราย
ภายในมีโรคภัยไขเจ็บเปนตน ดังนั้นผูหม่ันสาธยายพระปริตรจังไดรับอานิสงสตาง เชน ประสบความ
สวัสดี ความเจริญรุงเรือง ไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย มีสุขภาพอนามัยดี และมี
อายุยืนเปนตน๑๖๐ 

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงนิพนธไวในผลงานเรื่อง
ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา: ตํานานพระปริตรซ่ึงมีเรื่องท่ีเก่ียวของกับบท
สวดตางๆท่ีพระสงฆสวดกันในงานบุญตามประเพณีเชนบทสวดเจ็ดตํานาน สิบสองตํานานท้ังใหแงคิด
เชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ซ่ึงถือเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย
ดานประเพณีทางพระพุทธศาสนาโดยทรงอธิบายถึงวิธีการเลี้ยงพระซ่ึงจะตองมีบทสวดถวายพรพระ
และบทสวดอ่ืนๆ เปนตน๑๖๑ 

 หลวงวิจิตรวาทการ เขียนถึงความหมายพระพุทธมนตวา เม่ือวากันตามตัวอักษรก็
หมายถึงพระพุทธพจน คือ คําสอนของพรพุทธองคท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เม่ือนํามาใชสวดก็
เพ่ือท่ีจะใหคนมีสติปญญา แลวสามารถนําเอาคําสอนท่ีปรากฏในบทสวดดังกลาวมาปฏิบัติเพ่ือมุงหวัง

                                           

 ๑๕๗พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),ธัมมานุสสติเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ
,พิมพคร้ังท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐), หนา ๑๑-๑๒. 

 ๑๕๘พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),รักษาใจยามปวยไข,พิมพคร้ังท่ี ๘,(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๓๗), หนา ๕. 

 ๑๕๙สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถระ),ตํานานพระปริตร,(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี 
บริษัท พิฆเณศพริ้นติ้ง เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒. 

 ๑๖๐พระคันธสาราภิวงศ,พระปริตรธรรม,(กรุงเทพงมหานคร: พิมพท่ี บริษัท สุมนพับลิชช่ิง จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๑๕. 

 ๑๖๑สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร,(กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๒. 



๖๕ 

ผลอันสูงสุดคือ การดับทุกขของตนเองและสังคมซ่ึงการสาธยายดังกลาว เรียกวาพุทธมนตซ่ึงแมพระ
พุทธองคผูซ่ึงปฏิบัติตามความเชื่อของมนุษย ไมใหเชื่อเรื่องผีสางเทวดาเชื่อเรื่องธรรมและผลของกรรม
ก็ยังทรงนําเอามนตมาใชเพ่ือการแกไขทุกขใหกับบรรดาเหลาสาวกอยู ซ่ึงพุทธมนตนี้ถือไดวาเปนสิ่ง
กอใหเกิดประโยชนหรืออานุภาพแกผูนําไปใชและรักษาคุมครองผูสวดสาธยาย นอกจากนี้ยังชวย
รักษาโรคภัยไขเจ็บท้ังทางดานรางกายและจิตใจของผูนําไปปฏิบัติ๑๖๒ 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนถึงอานุภาพของการเจริญหรือสวด
ปริตรวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปองกันหรือมีสวนทําใหสิ่งท่ีเลวรายเกิดข้ึนแลวกําลังจะเกิดให
คลี่คลายไปในทางท่ีดี เพราะอานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตรนั้นเออง อยางไรก็ตามโดยสรุปก็จะ
พบวาพระปริตรนี้ มีอานุภาพท่ีปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงพระปริตรอยู ๓ ประการคือ 

 ๑.สามารถปองกันหรือตานทานภัยพิบัติท้ังปวงใหหายไป เชนภัยจากธรรมชาติ ภัยจาก
โจร ภัยจากพระราชา ภัยจากอมนุษย 

 ๒.สามารถยังความสําเร็จของสมบัติท้ังหลายใหเกิดข้ึนไดเชน ความมีเกียรติ มียศ มีลาภ
หรือความสวัสดีตางๆ 

 ๓.สามารถกําจัดทุกขภัยและปรอดภัยท้ังปวงได ซ่ึงอานุภาพท้ัง ๓ ประการนี้ถือไดวาเปน
สิ่งท่ีพึงหวังหรือพึงเกิดข้ึน เม่ือมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของพระพุทธศาสนา ซ่ึง
หากผูสวดสามารถท่ีจะบริกรรมหรือพร่ําบนใหข้ึนใจเปนปจจุบันหรือกระทําบอยๆผลท่ีพึงหวงดังกลาว
ก็จะเกิดข้ึนอยางแน๑๖๓ 

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  การสวดพระปริตรในความเขาใจของคนท่ัวไปก็
คือการสวดมนต แตการสวดมนตท่ีปรากฏในหนังสือสวดมนตฉบับหลวงนั้น มีความหมายสองนัย 
ความหมายแรกคือ พระภิกษุ สามเณรทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น มีลักษณะสืบเนื่องจากประเพณีรักษา
พระศาสนาตั้งแตสมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน พระองคไดมอบธรรมวินัยใหเปน
ศาสดาตัวแทนพระองค พระปริตร หรือในคําบาลีวา ปริตฺตา มีความหมายตามรูปศัพทวา การปองกัน 
รักษาคุมครอง พระสงฆเลือกสวดบทท่ีเปนการปองกันรักษาและคุมครองผูฟงนํามาสวดพรอมๆกัน 
การสวดในลักษณะนี้เรียกวา การสวดมนต วัตถุประสงคหลักของการสวดมนตพระปริตร จึงมี ๓ 
ประการคือ 

 ประการท่ี ๑ เพ่ือปองกันภัยพิบัติท้ังหลาย 
 ประการท่ี ๒ เพ่ือความสําเร็จแหงสมบัติท้ังปวง 
 ประการท่ี ๓ เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรคท้ังปวง๑๖๔ 

                                           

 ๑๖๒หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, 
๒๕๓๒), หนา ๒๗. 

 ๑๖๓พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 

 ๑๖๔พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ลิขิตธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๐๐. 



๖๖ 

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดทําการศึกษาพระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพ 
สรุปความไดวา การนําเอาสิ่งดีๆท่ีมีอยูรอบๆ ตัวของมนุษยมารวมกับความดีท่ีมนุษยมีอยูเปนธรรม
สมังคีเกิดเปนองครวมแหงความดี  เพ่ือจะนํามาใชในการดูแลรักษาสุขภาพของมนุษยใหเปนอยูอยาง
มีความสุขท้ังกายท้ังจิตในทุกข้ันตอนของชีวิต๑๖๕ 

 ปุย แสงฉาย ไดแปลความถึงอานุภาพของพระปริตร หรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธพจน ท่ีมีการนํามาเปลี่ยนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวา 
มีอานุภาพดังปรากฏในมิลินทปญหาวาคนท่ีสวดบริกรรมพระปริตรนั้น งูท่ีมุงจะกัดก็ไมกัดปากท่ีอาก็
หุบ แมโจรท่ียกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุมกลับโยนท้ิงกอนหินนั้นแลวเปลี่ยนใจมารัก ชางท่ีดุรายครั้นวิ่ง
มาถึงก็หมอบงบอยูใกลๆ แมกองไฟมหึมาท่ีลุกโชติชวงครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแมแรงท่ีกิน
เขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษหรือซาบซานเปนอาหารท่ีบํารุงรางกาย ฆาตกรท่ีมุงมาดจะฆาครั้นเขามา
ใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวท่ีเขาดักไวพอเหยียบลงไปก็มีรูดรัดเทาเปนตน๑๖๖ 

 ประภัสสร เจียมบุญศรี กลาวไวในหนังสือสวดมนตและสมาธิบําบัดเพ่ือการรักษาโรค ไว
วาการสวดมนตและการปฏิบัติสมาธินอกจากจะสรางความเจริญทางธรรมใหแกผูปฏิบัติแลวยังมีการ
ศึกษาวิจัยอีกมากมายท่ีแสดงถึงผลดีท่ีมีตอสุขภาพกายและจิตใจอาทิเชนชวยพัฒนาสุขภาพจิตและ
บุคลิกภาพชวยลดความเครียดความวิตกกังวลชวยใหนอนหลับสบายทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
หายจากโรคเรื้อรังตางๆเชนโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงมะเร็งเปนตนผูปวยสามารถลดการใชยาลง
หรือสามารถหยุดยาไดอีกท้ังยังสามารถใชดูแลสุขภาพทางกายและจิตใจของผูสูงอายุในสังคมไทยได
เปนอยางดี๑๖๗ 

 (๒) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระธรรมโมลี  (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ) ไดศึกษาวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแล

สุขภาพของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก” ผลการศึกษาพบวาแนวคิดตามหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาสุขภาวะหรือสุขภาพหมายถึงความสุขสมบูรณของชีวิตในทางรางกาย (กายิก
สุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองคประกอบเหลานี้แยกเปน๔ดานคือดานรางกายจิตใจศีล (สังคม
และสิ่งแวดลอม) และปญญาโดยการท่ีชีวิตของมนุษยจะเกิดความสุขไดนั้นมิติท้ัง๔ดานนี้จะตอง
ประสานเปนหนึ่งเดียวกัน๑๖๘ 

                                           

 ๑๖๕พระมหาจรรยา สุ ทฺ ธิญาโณ , พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 

 ๑๖๖ปุย แสงฉาย,มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา,(กรุงเทพมหานคร : ส. ธรรมภักดี, ๒๕๓๐), 
หนา ๒๑๖-๒๑๗. 

 ๑๖๗ประภัสสร เจียมบุญศร,ี สวดมนตและสมาธิบําบัดเพ่ือการรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี 
บริษัท วี อินดี้ ดีไซน จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๔. 

 ๑๖๘พระธรรมโมลี (ทองอยูญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนาบทคัดยอ.   



๖๗ 

 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทา
ทุกขยามเจ็บปวย ผลการวิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความ
เจ็บปวยถึง ๒ แนวทางใหญๆ คือการปองกันและการรักษาโรค 

 ๑) การปองกัน วิธีในการปองกันสุขภาพท่ีพระพุทธเจาทรงใชพบวา ทรงมีหลักปฏิบัติ
ตางๆในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยอยางครบถวนท้ังทางดานกายภาพและจิตภาพ ท่ีมุงเนนการ
ปฏิบัติควบคูกันไปอยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน เพ่ือเปนการเสริมสรางสุขภาพอนามัยทางกาย
และสุขภาพอนามัยทางจิตใหแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงนับวาเปนวิธีท่ีจะปองกันการเกิดโรคตางๆไวได
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 ๒) การรักษาโรค วิธีในการรักษาโรคท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาใชพบวามีอยู ๒ วิธี คือ การ
รักษาดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัวไป การรักษาดวยพระธรรมโอสถ คือ ๒.๑)การรักษาโรคดวยกรรมวิธี
ตามแบบท่ัวไปพบวา เปนการใชกรรมวิธีทางการแพทยตามแบบท่ัวๆไปท่ีสังคมในยุคนั้นจะพึงมี ซ่ึงมี
หลายรูปแบบ ไดแก การใชยาสมุนไพร การใชอาหาร การใชความรอน การผาตัด และการพักผอน 
เปนตน แตท้ังนี้บางกรณีท่ีพระองคทรงจํากัดขอบเขตการรักษาเฉพาะในหมูสงฆไวดวย เชน หามภิกษุ
ฉันยาท่ีเจือดวยน้ําเมาเกินขนาด และหามภิกษุผาตัดริดสีดวงทวาร เปนตน ผลจากการใชกรรมวิธี
ตางๆดังกลาวนี้สามารถใชบําบัดรักษาโรคหรือความเจ็บปวยท่ัวไปใหหายได ๒.๒)การรักษาโรคดวย
พระธรรมโอสถพบวา พระพุทธเจาทรงนําเอาหลักธรรมชั้นสูงหมวดตางๆท่ีทรงใชในการตรัสรูมา
บําบัดรักษาโรค เชน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ โดยนําเอาผลพลอยไดจากการตรัสรูนี้ไปรักษาโรคตางๆท้ัง
โรคทางกายและโรคทางใจ และผลจากการใชพระธรรมโอสถรักษาโรคในผูปวยท่ีเปนพระอรหันต
พบวา สามารถรักษาโรคใหหายได ดังกรณีของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก เปนตน๑๖๙ 

 พระครูอินทสารวิจักษ  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรม
โอสถท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความเจ็บปวย
หรือโรคเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ 

 ๑) โรคทางกาย ไดแก โรคท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะในสวนตางๆของรางกาย เชน โรคปวยศีรษะ 
โรคเจ็บตา โรคหิต โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและความไมสมดุลของ
ธาตุท้ัง ๔ โรคบางอยางไมไดบอกวิธีการรักษาไว เชน โรคลมบาหมู โรคหิต แตโรคบงอยางบอกชื่อ
และวิธีการรักษาไว ไดแก โรคริดสีดวงทวาร โรคทองรวง เปนตน 

 ๒) โรคทางใจเกิดจากการท่ีจิตใจถูกครอบงําดวยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภ ความ
โกรธและความหลง ความเสียใจ ท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากของท่ีรักท่ีชอบใจ ความคับแคนใจ และ
ความเจ็บปวยท่ีมีใจกายเพราะทําใหเกิดความทุกขทางใจ๑๗๐ 

                                           

 ๑๖๙อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 

 ๑๗๐พระครูอินทสารวิจักษ (อินฺทสาโร/กิจไร). “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 



๖๘ 

 จรัสแสง ผิวออน ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเพ่ือดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย
แบบองครวม: กรณีศึกษา วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบวาการดูแลผูปวยระยะสุดทาย
ท่ีวัดคําประมงการดูแลผูปวยทางดานกายมีความสอดคลองกับหลักธรรมสัปปายะ ๗ ประกอบดวย ๑) 
อาวาสสัปปายะท่ีเงียบสงบมีสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูปวยญาติผูปวย ๒) โคจรสัปปายะท่ีไมไกล
จากชุมชนในการหาสิ่งท่ีจําเปนมาใชในชีวิตประจําวัน ๓) ภัสสสัปปายะพูดคุยสิ่งท่ีเปนประโยชน.
ใหแกกัน ๔) ปุคคลสัปปายะบุคคลท่ีเหมาะกันคืออยูกับผูปวยและญาติท่ีเปนมะเร็งเหมือนกันทําให
รูสึกวาไมอางวางโดดเดี่ยว ๕) โภชนสัปปายะมีอาหารและยาสมนุไพรรักษาท่ีเหมาะกับสุขภาพของ
ผูปวยมะเร็ง ๖) อุตุสัปปายะอากาศท่ีบริสุทธิ์เหมาะกับการฟนตัวของคนไข ๗) อิริยาบถสัปปายะมี
กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีผอนคลาย 

 วิธีการดูแลทางจิตใจของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมีหลักธรรมพุทธธรรมใหญ ๔ 
หลักธรรมท่ีไดถูกกลาวถึงคือ ๑) ไตรลักษณ ๒) โยนิโสมนสิการ ๓) การพิจารณามรณานุสติ ๔) การ
ภาวนาโดยใชอานาปานสติ ๕) การอยูกับโลกธรรม ๘ โดยผานทางกิจกรรมตางๆตามสภาพพ้ืนฐาน
ของคนไขและญาติคนไขท่ีมีพ้ืนฐานความคิดความเชื่อและทัศนคติท่ีแตกตางกัน๑๗๑ 

 ศศิธรเขมาภิรัตน  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพ
กับการแพทยแผนไทย” พบวาการแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยมี ๒ แนวทางคือ ๑) การ
ปองกันพระพุทธองคทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกายและทางใจอยางสมํ่าเสมอ
เปนประจํา ๒) การรักษาพระพุทธศาสนากลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธีไดแกการรักษาทาง
การแพทยการใชธรรมบําบัดการรักษาดวยพุทธานุภาพสวนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธีไดแกการ
พิจารณาหาเหตุผลคุณโทษการเจริญวิปสสนากรรมฐานและการคบกัลยาณมิตร๑๗๒ 

 ณัฏฐรัตน ผาทา ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคล
คาถา (คาถาพาหุง) โดยมีประเด็นเนื้อหาบางสวนของบทสวดแตละคาถาลวนมีหลักธรรมท่ีสําคัญ
ปรากฏอยู เชน หลักขันติธรรม หลักอธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจะอธิษฐานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ี
บรรลุไดยาก นอกจากนั้นก็ยังมีหลักธรรมท่ีสําคัญก็คือ หลักแหงความเมตตาท่ีทานมุงสอนใหผูสวด
มนตรูจักแผเมตตาเปนเบื้องตน กอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆในชีวิต๑๗๓ 

 ปภัสสร  กิมสุวรรณวงศ  ไดทําการศึกษาเรื่อง วิธีการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองของผูสูงอายุในปจจุบัน

                                           

 ๑๗๑จรัสแสง ผิวออน, “ การจัดการเพ่ือดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวม : กรณีศึกษา วัดคํา
ประมง จังหวัดสกลนคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรและศิลปะแหงชีวิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

 ๑๗๒ศศิธรเขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย
แผนไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), บทคัดยอ. 

 ๑๗๓ณัฏฐรัตน ผาทา, “การศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา 
๕. 



๖๙ 

พบประเด็นปญหาผูสูงอายุคือปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจประเด็นปญหาท้ังสองอยาง
ลวนสงผลกอใหเกิดปญหาทางดานสังคมตามมาพัฒนาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการดูแล
สุขภาพพบวาการท่ีจะดูแลสุขภาพใหครอบคลุมแบบองครวมไดนั้นการควบคุมรางกายและจิตใจสังคม
และสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งโดยแนวคิดทางพระพุทธศาสนากลาวถึงองครวมในการดําเนิน
ชีวิตท่ีประกอบดวย ๓ ดานคือดานความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมดานภาวะจิตและดาน
ปญญาองครวม ๓ ดานดังกลาวจึงมีชื่อวาไตรสิกขาสาหรับการประยุกตแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
กับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุสูการดาเนินชีวิตท่ีดีงามไดนั้นหลักไตรสิกขาเปนหลักการถูกนาไปใช
พัฒนาในดาน ๔ ดานคือหลักภาวนา ๔ โดยบุคคลท่ีประยุกตหลักภาวนา ๔ ไปใชในชีวิตประจาวัน
ผลลัพธจากการพัฒนาท้ัง ๔ ดานคือความสุขเพราะเปนการดูแลสุขภาพอยางแทจริง๑๗๔ 

 กีรติ กมลประเทืองกร ทําการศึกษาเรื่องคุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
ดวยเหตุท่ีถือกันวาเปนสิริมงคลและสามารถท่ีจะปองกันอันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมสวดสาธยาย
เปนไปท้ังทางวัดและทางบาน สรุปได ๒ ประการคือ การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาและสวดพระ
ปริตรเพ่ือคุมครองปองกันอันตราย สามารถกลาวไดวา การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา มี
จุดเริ่มตนมาจากการท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ 
โดยทรงอนุญาตใหนําเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด เรียกวา สวดปาติโมกข๑๗๕ 

 พรมมร โลสุวรรณ ไดทําการศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อํา
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชายรอยละ ๔๐.๑๐ 
เพศหญิงรอยละ ๕๙.๙๐ ผลการเปรียบเทียบ พบวา ผูท่ีมาสวดมนตท่ีมีอายุตางกัน แตมีทัศนะตอการ
สวดมนตท่ีไมตางกัน การสวดมนตมีผลตอการปรับใชพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ทํา
ใหจิตใจไมฟุงซาน มีสมาธิพุทธศาสนิกชนผูมาสวดมนต เขาใจความหมายและความสําคัญของการสวด
มนตไดอยางดี และถือวาการสาธยายธรรม ก็คือ การสาธยายพระพุทธพจน เปนไปเพ่ือความทรงจํา
ใหข้ึนใจดวยตนเองและเพ่ือการเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังหลาย ท่ีสําคัญของการสวดมนต 
คือสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา นอกจากนี้ยังมีผลตอการคุมครองปองกันอันตราย การปองกันโรค 
การเจ็บปวยดวย ไดความเขาใจในเนื้อหาความหมายของการสวดมนตอยางดี๑๗๖ 

                                           

 ๑๗๔ประภัสสร  กิมสุวรรณวงศ,“วิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูสูงอายุตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนาบทคัดยอ. 

 ๑๗๕กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 

 ๑๗๖พรมมร โลสุวรรณ , “การศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัด



๗๐ 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนนํามาเปนบทสรุปไดวา การ
สวดมนตเปนเหมือนการรักษาพระศาสนา และยังเปนการเผยแพรพระธรรมคําสอน ซ่ึงตอมาเรียกวา 
พระปริตร การสวดพระปริตร คือ การคุมครองรักษาปองกันภัยอันตรายท้ังทางดานรางกายและจิตใจ
ดังนั้นการดูแลสุขภาพผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางสิ่งท่ีผูสูงอายุควรไดรับพรอมกันนี้ทางแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไดมีแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองนาไปสูการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมได
อยางเหมาะสม 

 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                                                                                                                         
พิษณุโลก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร” มีวัตถุประสงค 
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาล ๒) เพ่ือศึกษา
วิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร(Document) 
และเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม (Field Study) ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไวตามลําดับ 
ดังนี้ 

 ๑. การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล จาก
เอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของพระไตรปฎก  หนังสือ  รายงานการวิจัย  เอกสารเก่ียวกับการ
เสริมสรางสุขภาพดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ  

 ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม เพ่ือทราบถึงแนวคิด  
หลักการ ความเปนมา การเสริมสรางสุขภาพ และพุทธปริตร  โดยเนนเฉพาะผลท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ  
โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้ 

  (๑) ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ
ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาเพ่ือวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ความ
เชื่อของผูสูงอายุตอการสวดพุทธปริตร  ศึกษาวิธีการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  และศึกษาการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

  (๒) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การประชุมกลุมยอยรวมกับคณะ
สงฆ  ผูบริหาร  เจาหนาท่ี  และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

  (๓) ดําเนินการวิเคราะหแนวคิด    หลักการ  ในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
ดวยการนําพุทธปริตรมาใชในการเสริมสรางสุขภาพ  โดยเฉพาะการเสริมสรางสุขภาพจิตใจของ
ผูสูงอายุ 

  (๔) สรุปและนําเสนอผลการศึกษาท่ีไดท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม  
โดยนํามาวิเคราะหประเด็นสําคัญ  คือ  แนวคิด  หลักการ  ความเปนมา  การเสริมสราง  สุขภาพ 
ผูสูงอายุ  และพุทธปริตรในทางพระพุทธศาสนา  ท้ังนี้เนนนําผลการวิจัยมาเผยแพรใหคณะสงฆ ผู
บริการ  และผูมีสวนเก่ียวของ 



๗๒ 

 
๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants)  

 ๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน โดยเนนเฉพาะ

ผูสูงอายุท่ีกําลังมีปญหาทางดานสุขภาพ โดยมีเหตุผลท่ีเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 
 เม่ือพิจารณาจากประชากรผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปทําใหเกิดมีผูสูงอายุท่ีมีอาการเจ็บปวย

ท้ังทางรางกายท่ีเพ่ิมมากข้ึนโดยสวนนี้ทําใหมีภาวะท่ีเสี่ยงตอการทําใหสุขภาพจิตใจอาจเกิดการย่ําแย
ลงตามสุขภาพรางกายท่ีแยลงดวย  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรนําเรื่องของการรักษาสุขภาพดวยการสวดพุทธ
ปริตรมาใชในการรักษาสุขภาพ  โดยเฉพาะจิตใจเขามาเปนตัวเสริมในการรักษาสุขภาพ 

 เปนพ้ืนท่ีท่ีผูวิจัยสามารถเขาถึงผูใหขอมูลหลักไดสะดวก โดยการติดตอสอบถามขอมูล
จากเจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
ภายในอําเภอจตุรพักตรพิมาน รวมถึงผูสูงอายุในพ้ืนท่ี  

 ๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการ

เสริมสรางสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ พรอมท้ังศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับวิธีการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะนํามาสรางการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๒ กลุม คือ 

 ๑) กลุมผูใหขอมูลสําคัญประกอบไปดวย 
  ๑) พระสังฆาธิการในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑๐  รูป 
  ๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑    คน 
  ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   จํานวน  ๕    คน 

     รวมกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ังสิ้น จํานวน  ๑๖  คน 
 ๒) กลุมเปาหมายประกอบไปดวย 
  ๑) ผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน)   จํานวน ๑๐  คน 
     รวมกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ังสิ้น จํานวน ๒๖  รูป/คน 
 โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับนํามาใชใน

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 
interview) อันมีหลักเกณฑประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

 ๑) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ จะเปนกลุมท่ีมีความรูความเขาใจในทางพระพุทธศาสนา 
เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพเชิงพุทธ รวมถึงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับบทสวดพุทธปริตรวามีบท
ไหนท่ีมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพได นอกจากนี้ยังเปนกลุมท่ีมีความรูเก่ียวกับปญหาผูสูงอายุ 
และโรคท่ีเกิดกับผูสูงอายุ  และยังเปนกลุมบุคคลท่ีมีความใกลชิดผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูท่ีเปนญาติหรือ
ผูดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงสามารถท่ีจะใหขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุได 

 ๒) กลุมเปาหมายประกอบไปดวย 



๗๓ 

  กลุมผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน)  ท่ีสามารถปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันไดโดยปกติ  ท้ังยังไมมีภาวะโรคแทรกซอนท่ีรายแรงจนไมสามารถท่ีจะมารวมกิจกรรม
ท่ีผูวิจัยจัดข้ึนได  ดังนั้นจึงเปนกลุมท่ีเปนเบาหวานไมนาน และสามารถดูแลตนเองได โดยพิจารณา
ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 

 นอกจากนี้ยังมีการสนทนากลุมรวมกับผูเชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนา และผูเชี่ยวชาญ
ทางดานสุขภาพของพระสงฆ จํานวน ๗ รูป/คน ท่ีไดใหความรูและแนวปฏิบัติการในการสรางการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 การดําเนินงานตามการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรเปนการศึกษา

วิเคราะหแบบมีสวนรวม ท้ังเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  การประชุมกลุมยอย (Focus 
Group) สวนการวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีแสวงหาความรู จากการตั้งประเด็นหลักใน
การศึกษาความสัมพันธ  และการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดยดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

 ๑) แบบสัมภาษณ (Interview Form) ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
Interview) กับกลุมตัวอยาง ท้ัง ๒ กลุม คือ กลุมผูรู (Key Informant) ท้ังภาครัฐ เอกชน ภาคชุมชน 
กลุมผูปฏิบัติ(Casual Informant) ไดแก กลุมผูปฏิบัติโดยตรง และกลุมผูปฏิบัติ และกลุมผูเก่ียวของ
ท่ัวไป (GeneralInformant) เพ่ือใหไดองคความรูประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร โดยมีวิธีการสรางแบบสัมภาษณดังนี้ 

  ๑) ทบทวนเอกสารโครงการเพ่ือใหเกิดความเท่ียงตรง สอดคลองกับวัตถุประสงค
การวิจัยนี้ 

  ๒) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางเสร็จแลวไปทําการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ โดย
การนําไปใหผูเชี่ยวชาญชวยตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการศึกษาจํานวน ๕ 
ทาน 

  ๓) นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลว นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 

  ๔) นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลว ไปใชในการสัมภาษณกลุมผูทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการ และกลุมเปาหมายท่ีผูวิจัยตองการทราบขอมูลตอไป 

 ๒) แบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอน

การเก็บรวบรวมขอมูล ไวดังนี้ 



๗๔ 

 ๑)  การสํารวจ (Survey) เปนการสํารวจขอมูลสถานะสุขภาพของผูสูงอายุ การสํารวจ
สิ่งแวดลอมตางๆ ไดแก สภาพความเปนอยู การดําเนินชีวิต ท่ีอยูอาศัยสิ่งแวดลอม  

 ๒) การสังเกต (Observation) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมตองการใหกลุมตัวอยางได
รูตัว ซ่ึงกิจกรรมบางอยางอาจถูกปรุงแตงได โดยใชท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เพ่ือสังเกตสภาพ
ท่ัวไป สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรม  และชุมชนพรอมท้ังลักษณะทางกายภาพอ่ืนๆ ท่ีมี
ผลตอการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 

 ๓) การสัมภาษณ (Interview) โดยใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) 
เพ่ือใหไดองคความรู ประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทางการสรางการเสริมสราง
สุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรโดยทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ท้ัง ๒ กลุม 
คือ 

  ๑) กลุมผูใหขอมูลสําคัญประกอบไปดวย (๑) พระสังฆาธิการในเขตอําเภอจตุรพักตร
พิมาน (๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน  (๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล  (๔) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน/ชุมชน (อสม.) (๕) กลุมประชาชนผูอยูใกลชิดกับ
ผูสูงอายุ 

  ๒) กลุมเปาหมายระกอบไปดวย (๑) กลุมผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) 
  ๓) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการ

สนทนากลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุม
เขารวมในการสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
เปนขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล กอนการวิเคราะหขอมูล ไดนําขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมการสังเกตแบบมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสาร มาตรวจสอบความครบถวน ถูกตอง จัดเรียงขอมูลจัดกลุมของขอมูล แลวจึงนํามา
วิเคราะหประกอบเขาดวยกัน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดยึดวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา และการสรางขอสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) เปนการตีความ สรางขอสรุปของ
ขอมูลท่ีเปนรูปธรรมหรือท่ีไดจากปรากฏการณท่ีสามารถมองเห็นได แลวนํามารวบรวมและสราง
ขอสรุปใหเปนเชิงนามธรรม (Analytic Induction) หลังจากนั้นนํามาสรางเปนสมมติฐานชั่วคราว
(Working Hypothesis) และทําการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยพยายามเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีสามารถทําการพิสูจนสมมติฐานนั้น จนกวาจะไดคําตอบ แลวจึงดําเนินการสรุปขอมูล
ท่ีเก็บรวบรวมมาได 

 ๒) วิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลแตละคน ทําการเปรียบเทียบลักษณะและ
คุณสมบัติของขอมูล จําแนกขอมูลออกเปนประเภทตาง ๆ แลวทําการสรางขอสรุปของขอมูลยอย ใน
แหลงขอมูลนั้นๆ เม่ือไดขอมูลมาใหมและทําการเปรียบเทียบในลักษณะเดียวกัน แลวนําผล จาก



๗๕ 

ขอสรุปของขอมูลแรกมาเปรียบเทียบกับผลในครั้งตอไป ทําเชนนี้ไปจนกระท่ังเก็บขอมูล ครบสมบูรณ 
จึงนําผลท่ีไดมาพิจารณาความสัมพันธของขอมูลทุกประเภทเพ่ือนํามาสรางเปนขอสรุปท่ีใชตอบ
ปญหาของการวิจัย 

 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอโดยการเขียนเปนรายงานการวิจัยท้ังฉบับ
สมบูรณและฉบับตีพิมพเผยแพร โดยผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามจุดมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว
ท้ังเปนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เปนความเรียง และการบรรยายดวยการใช
ภาษาท่ีเขาใจงายตามขอความท่ีไดจากการวิเคราะห และแปลความหมายตรงตามสิ่งท่ีปรากฏจากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยจะแบงองคประกอบออกเปน ๕ สวน ไดแก ๑) บทนํา ๒)
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓) วิธีดําเนินการวิจัย ๔) วิเคราะหผลการวิจัย ๕) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
ขอมูลในลักษณะเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลาย  โดยการเก็บขาก
เอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุม  และการประกอบกิจกรรม  โดยมี
ผลการวิจัยดังนี้ 

 

๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง (เบาหวาน) 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวน การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ และจะไดแยกประเด็นเก่ียวกับ

สุขภาพของผูสูงอายุ โดยแยกออกเปนทางดานรางกาย อารมณ สังคม ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยระ
เอียดดังนี้ 

 ๔.๑.๑ การดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 
 จากการสัมภาษณขอมูลผูปวยเบาหวาน ในกลุมตัวอยางจํานวน ๕ คน โดยเฉลี่ยแลวเปน

เบาหวานมากกวา ๔ ป ซ่ึงผูปวยเบาหวานนี้สามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ  มีความเปนอยูท่ี
เรียบงายอยูกับครอบครัว ชอบทําบุญท่ีวัด โดยเฉพาะในวันพระ เพ่ือถือศีลแปดมีอาชีพ ทํา
เกษตรกรรม ทําสวน ทํานา คาขายเล็กๆ นอยๆ เพ่ือใหมีรายไดเอง ไมอยากรบกวนลูกหลาน ชอบอยู
ในบานเรือนของตนเอง เปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน เนื่องจากวัฒนธรรมไทย ผูสูงอายุถือวา
เปน เสาหลักของครอบครัว และชุมชน ครอบครัวใดมีผูสูงอายุอยูท่ีบานมีความรูสึกอบอุน เพราะ
ผูสูงอายุคอยดูแล หวงใยลูกหลาน เลี้ยงลูกหลานดวยความรักลูกหลานเปนคนดี ทําดี โดยนําตัวอยาง
จากนิทานท่ีผูสูงอายุเลาใหฟงมาเปนแนวทาง ขณะเดียวกันใหลูกหลานทําบุญตักบาตรประจําวัน 
รวมกับผูสูงอายุ เพ่ือปลูกฝงนิสัยอันดีงาม และชักชวนลูกหลานเขาวัดฟงธรรมดวย เพ่ือโนมนาวจิตใจ 
ภาวนาจิตใหบริสุทธิ์ ผูสูงอายุชอบทําอาหารไปวัดพรอมกับเครื่องทําบุญ และปจจัยตาง ๆ โดยรวม
กลุมผูสูงอายุในวันสําคัญ ๆ ทางศาสนา และรวมกันทําประโยชนใหกับสังคม เปนการรวมกลุมทาง
วัฒนธรรม ประเพณีเดิม ๆ ดังขอมูลการใหสัมภาษณ ดังนี้ “…ชอบไปวัดปฏิบัติธรรม สิ่งท่ียึดเปนหลัก
คือธรรมะ มีความคิดวาถาอยากเปน คนดีตองไปวัด เอาสิ่งดี ๆ ไปวัด จะไดบุญไดกุศล…”๑ “...
ประเพณีเปนสิ่งท่ีดีงาม ถาพวกเราไมไดรวมตัวกันรักษาประเพณีไว ในวันสําคัญ ๆทางศาสนา เชน 
การกวนขาวทิพย การเขาพรรษา จะทําใหประเพณีตาง ๆ ของเราหายไป เราควรรักษาไวนะ…”๒  

                                           

 ๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑.  
 ๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

 จากขอมูลสัมภาษณจะเห็นไดวา ผูสูงอายุมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย แบบครอบครัว
ลูกหลานพ่ีนองดูแลซ่ึงกันและกัน ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีลูกหลานใหความเคารพบูชา มีวัฒนธรรมท่ีดี
งามมาดั้งเดิม ปูยาตายายใหการเลี้ยงดูลูกหลานดวยความรัก ซ่ึงเปนความอบอุนระหวางเครือญาติ 
ผูสูงอายุเปนคนสําคัญในครอบครัวขณะเดียวกันผูสูงอายุก็ไมไดสรางปญหาใหกับลูกหลาน จะ
ชวยเหลือตัวเองเทาท่ีจะชวยได รวมท้ังการทํามาหาเลี้ยงชีพ ไมตองการสรางภาระใหลูกหลานจนกวา
จะไมสามารถทําเองได มีผูสูงอายุบางคนแตนอยมากท่ียากจนไมมีญาติ ซ่ึงสังคมสงเคราะหได
ชวยเหลือประสานงานสงไปยังสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุจะไปรวมกันท่ีวัดในวันพระเพ่ือปฏิบัติ
ธรรมตามกิจกรรมประเพณีตาง ๆ และท่ีไปรวมกันมาก ๆ ในชวงเทศกาลประเพณีท่ีสําคัญ ๆ มีพระ
เจาอาวาสหรือผูอาวุโสท่ีนับถือท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ ซ่ึงสมัยกอน
จนถึงปจจุบันผูสูงอายุก็จะดูแลซ่ึงกันและกัน ไปมาหาสูกัน มีความสามัคคีกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ๔.๑.๒ ขอมูลของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 จากการขอผลการตรวจวัดสัญญาณชีพ ระดับน้ําตาลในเลือด รวมถึงการคํานวณคาดัชนี

มวลกาย ในเวชระเบียนของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) จําแนกรายบุคคล ไดผล
ดังตอไปนี้ 

ผูปวย เพศ อายุ ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน (ป) โรคแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน 
๑ ชาย ๗๖ ๔ ไมมี 
๒ ชาย ๗๔ ๖ ไขมันในเสนเลือดสูง 
๓ หญิง ๖๔ ๗ ไขมันในเสนเลือดสูง 
๔ ชาย ๖๑ ๗ ไขมันในเสนเลือดสูง 
๕ หญิง ๖๙ ๕ ความดันโลหิตสูง, ไขมันในเสนเลือดสูง 

ตารางท่ี ๑ ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกเปนรายบุคคล๓ 
 

 จากการสัมภาษณผลการตรวจวัด ระดับน้ําตาลในเลือด รวมถึงการคํานวณคาดัชนีมวล
กาย ในเวชระเบียนของผูปวยเบาหวานจําแนกรายบุคคล ไดผลดังตอไปนี้ 

ผูปวย เดือนท่ี 
น้ําหนัก 
(กก.) 

ระดับน้ําตาลในเลือด 
(มก/ดล) 

ความดันโลหิต 
(มม.ปรอท) 

๑ 
๑ 
๒ 
๓ 

๖๐ 
๖๐ 
๖๑ 

๑๖๓ 
๑๔๐ 
๑๒๑ 

๑๒๙/๔๘ 
๑๑๖/๔๖ 
๑๓๓/๔๘ 

๒ 
๑ 
๒ 
๓ 

๓๙ 
๕๔ 
๕๕ 

๑๔๐ 
๑๓๔ 
๑๗๗ 

๑๑๘/๗๓ 
๑๓๗/๘๒ 
๑๒๐/๗๐ 

                                           

 ๓ เวชระเบียนผูปวยเบาหวานโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

๓ 
๑ 
๒ 
๓ 

๔๙ 
๕๐ 
๔๙ 

๑๗๔ 
๑๑๘ 
๑๘๑ 

๑๓๐/๙๐ 
๑๓๐/๗๒ 
๑๑๖/๗๒ 

๔ 
๑ 
๒ 
๓ 

๓๗.๘ 
๓๘ 

๓๗.๕ 

๑๕๖ 
๑๖๑ 
๑๗๕ 

๑๐๕/๕๓ 
๑๓๓/๓๓ 
๑๑๒/๖๔ 

๕ 
๑ 
๒ 
๓ 

๕๔ 
๕๔ 
๕๔ 

๑๖๔ 
๑๕๖ 
๒๐๓ 

๑๕๐/๘๐ 
๑๕๐/๘๐ 
๑๓๒/๖๒ 

ตารางท่ี ๒ ผลการตรวจรางกายและการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย
เบาหวานจําแนกเปนรายบุคคล๔ (ยอนหลังเดือนท่ี ๑,๒,๓ คือ กรกฎาคม, สิงหาคม, กันยายน 
๒๕๖๑ ตามลําดับ) 

 
 จากการสัมภาษณขอมูลเบื้องตนวิเคราะหไดวา ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๑ มีการควบคุม

น้ําหนักท่ีดีสามารถควบคุมน้ําหนักไดอยูท่ี ๖๐ กิโลกรัม ในระยะเวลา ๓ เดือน ผูปวยก็มีสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง ซ่ึงดูไดจากคาระดับน้ําตาลในเลือด จากเดิม ๑๖๓ mg% ลดลงมาเหลือ ๑๒๑ 
mg% ความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ คือ ๑๓๓/๔๘ มิลลิเมตรปรอท จากเดือนกอน ๑๒๙/๔๘ 
มิลลิเมตรปรอท และ ๑๑๖/๔๖ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติไมเกิน ๑๔๐/๙๐มิลลิเมตรปรอท ) ไมมีโรค
แทรกซอนท่ีเกิดตามมาในชวงระยะเวลา ๔ ปท่ีเปนเบาหวาน 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๒ มีน้ําหนักท่ีเพ่ิมข้ึนมากจากในเดือนแรก คือ เพ่ิมจาก ๓๙ 
กิโลกรัม ในระยะเวลา ๓ เดือน เปน ๕๕ กิโลกรัม นอกจากนี้ คาน้ําตาลในเลือดก็มีแนวโนมสูงข้ึน 
จากเดิม ๑๔๐ mg% เปน ๑๗๗ mg% สวนความดันโลหิตก็มีคาอยูในเกณฑปกติ ( คาปกติไมเกิน 
๑๔๐/๙๐มิลลิเมตรปรอท) โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ีเปนเบาหวาน ๔ ปคือ ไขมันในเสนเลือดสูง 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๓  คาน้ําตาลในเลือดของผูปวยรายนี้มีคาท่ีไมคงท่ีและมีแนวโนมท่ี
จะสูงมากข้ึน คือจากเดือนแรก ๑๗๔ mg% เดือนท่ีสองลดลงจากเดือนแรกท่ี ๑๑๘ mg% และเดือน
ท่ีสามกลับมีคาสูงข้ึน คือ ๑๘๑ mg% (คาปกติไมเกิน ๖๐ – ๑๐๐ mg%) มีคาความดันโลหิตปกติคือ 
๑๑๖/๗๒ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติไมเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท) โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ี
เปนเบาหวาน ๗ ปคือ ไขมันในเสนเลือดสูง 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๔ คาน้ําตาลในเลือดของผูปวยรายนี้มีแนวโนมท่ีจะสูงมากข้ึน คือ
จากเดือนแรก ๑๕๖ mg% เดือนท่ีสอง ๑๖๑ mg% และเดือนท่ีสามมีคาสูงข้ึนอีก คือ ๑๗๔ mg% 
(คาปกติไมเกิน ๖๐ – ๑๐๐ mg%) มีคาความดันโลหิตปกติคือ ๑๑๒/๖๔ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติ
ไมเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท) โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ีเปนเบาหวาน ๗ ปคือ ไขมันในเสน
เลือดสูง 

                                           

 ๔ เรื่องเดียวกัน. 



๗๙ 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๕ มีน้ําหนักท่ีคงท่ีในตลอดสามเดือน สวนคาน้ําตาลในเลือดมีคาท่ี
สูงมาก คือ ๒๐๓ mg%  (คาปกติไมเกิน ๖๐ – ๑๐๐ mg%) ความดันโลหิตม่ีสูงเล็กนอยมากจากคา
ปกติ คือ ๑๕๐/๘๐ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติไมเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท) และมีแนวโนมท่ีจะ
ลดลงเรื่อยๆ คือ ๑๓๒/๖๒ มิลลิเมตรปรอท โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ีเปนเบาหวาน ๕ ปคือ ไขมัน
ในเสนเลือดสูง, ความดันโลหิตสูง 

 จากการวิเคราะหขางตนสรุปไดวา ผูปวยเบาหวานทุกคนมีการดูแลตนเองดีในระดับหนึ่ง 
ซ่ึงจะเห็นจากคาเบาหวาน  และคาความดันโลหิตท่ีลดลง  บางคนมีคาเบาหวานจนเกือบปกติ ซ่ึงเปน
ผลจากการดูแลรักษาตนเองดวยการกินอาหารท่ีไมมีไขมันสูง  ลดการกินขาวเหนียว  ลดการกิน
อาหารท่ีหวาน มัน เค็ม เปนตน  สําหรับผูปวยบางคนก็มีคาเบาหวานท่ีปกติจนไมไดทานยาเบาหวาน
ตอไป  ซ่ึงกลุมตัวอยางเหลานี้นั้นผูวิจัยไดนํามาสวดเจริญพระปริตรเพ่ือท่ีจะศึกษาวาผูปวยเหลานี้เม่ือ
มารวมกันเจริญพุทธปริตรดวยกันจะมีความรูสึก หรือมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจากเดิมไดอยางไร ซ่ึงจะได
อธิบายตอไป 

 ๔.๑.๓ ความเช่ือของผูสูงอายุตอการสวดพุทธปริตร 
 จากการสัมภาษณผูสูงอายุผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มีความคิดเห็นตรงกันวา พระปริตร

เปนการกลาวถึง คุณของพระรัตนตรัย และกลาวถึงการเจริญเมตตาภาวนา ดังนั้น การสวดพระปริตร
เปนประจําจะทําใหเกิดอานุภาพกับผูท่ีปฏิบัติโดยตรง แตเดิมการสวดพระปริตรเปน การบริกรรม
ภาวนาเฉพาะตัว เพ่ือคุมครองปองกันตัวเอง ใหไดรับผลานิสงส ประสบความสวัสดี ปราศจากทุกข 
ไดรับชัยชนะ เหนือสัตวราย อมนุษยราย ท้ังหลาย แคลวคลาดจากอุปสรรค อันตราย มีสุขภาพดีและ
มีอายุยืน แตเม่ือการสวดพระปริตรขยายวงกวางออกไปเพ่ือคุมครองผูอ่ืน จึงเกิด พิธีกรรมสวดพระ
ปริตรเปนหมูคณะ หรือเจริญพุทธมนตข้ึน 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท้ัง ๖ คนพบวา กลุมตัวอยางเหลานี้มีความเชื่อวา การสวด
พุทธปริตรไมใชเรื่องของไสยศาสตร  สามารถท่ีจะทําใหเรามีความสุขสามารถปองกันภัยจากอสรพิษ 
สัตวราย ปองภัยจากภูตผีไดปศาจ พนจากอุปสรรค อันตรายท้ังปวงมีอานุภาพ  ทําใหผูสวด ผูฟงเกิด
ความปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง พิธีการสวดพุทธปริตรไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให
ชวยเหลือฝายเดียว อานุภาพของการสวดพุทธปริตร ไมสามารถคุมครองผูท่ีทําบาปหนัก รวมถึงไดเขา
เฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะขณะสวดอยูนั้นจิตรําลึกถึงพระพุทธเจา และการสวดพุทธปริตรเปน
สิริมงคลแกชีวิตตนคนในครอบครัว สรุปผลจากการศึกษาภาคสนาม พบวามีประเด็นสําคัญท่ีคนพบ 
ดังนี้ 

  ๑. บําบัดความกระวนกระวายใจ 
  ผลการศึกษา การสวดพระปริตรนั้น พบวา เปนการสวดเพ่ือชวยระงับหรือบรรเทา

ความกระวนกระวายใจ เชน 
   ๑) หากใชพระปริตรใหตรงกับเรื่องท่ีไมสบายใจ หรือเรื่องท่ีกลุมใจ ภาวะ

เครียดอันเกิดจากหลายเหตุปจจัย เชน ปญหาครอบครัว ปญหาบานเมือง และปญหาอ่ืนๆ ท่ีรุมเรา



๘๐ 

จิตใจใหกลัดกลุม หาทางออกไมได ถาใชพระปริตรชวยระงับ บางครั้งก็จะทําใหอาการตางๆ ทางจิตใจ
ลดลง หรือบางครั้งก็หายราวปลิดท้ิงไปก็มีเชนกัน๕ 

   ๒) ทําใหจิตใจไมกระวนกระวาย เพราะวา เม่ือสวดพระปริตรไปเรื่อยๆ 
แลว จิตใจวาวุน ก็จะคอยบรรเทาลงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากสภาพจิตมีคุณภาพดีข้ึน ไมฟุงซาน ไม
รําคาญ จึงทําใหเกิดสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งมาระงับความวุนวายในใจนั้นเอง๖ 

  ๒. การขจัดภัย ลางราย และฝนราย 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการขจัดปดเปาภัยอันตราย

ตางๆนั้น ตลอดจนลางราย และฝนราย ก็จะไดแก อภยะปริตรบาง (ยันทุนนิมิตตังฯ) โดยจะสวดอุณ
หัสสวิชยคาถาตอทายดวยเสมอ เพ่ือเพ่ิมความขลังใหแกการปดเปา เชน 

   ๑) สวดเพ่ือปดเปาเคราะหและภัยตางๆ ไดดี๗ 
   ๒) ทําใหมีสติระแวดระวังภัยตางๆ ไดดี๘ 
   ๓) สวดเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจแกผูปวยไดเปนอยางดี๙ 
   ๔) สวดแลวทําใหไมฝนราย แตฝนดีมีโชคลาภ ไมฝนลามกหรือนากลัว๑๐ 
  ๓. การปดเปาอุบาทวและบาปเคราะห 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการปดเปาอุบาทวและบาป

เคราะหตางๆ ไดแก เทวะตาอุยโยชนะคาถา (ทุกขัปปตตาฯ พันธามิ สัพพโส) บาง, ขันธปริตรแบบยอ 
(มา กิญจิ ปาปะมาคะมา ฯลฯ สัมมาสัมพุทธานัง) บาง, และบางครั้งอาจจะสวดมงคลจักรวาลใหญ 
(สิริธิติมติเตโชฯลฯ) เพ่ิมอีกก็ได ซ่ึงมีอานุภาพหลายประการ คือ 

   ๑) เปนท่ีพ่ึงทางใจของผูประสบกับความทุกข๑๑ 
   ๒) มีประสิทธิภาพจริง เชน ดังครั้งในเมืองไวสาลีเกิดทุพภิกภัย ขาวยาก

หมากแพงอาหารไมสมบูรณ ประชาชนอดอยาก จึงตองสวดรตนะสูตร๑๒ 
   ๓) พระปริตรบางปริตร๑๓ เม่ือสวดแลวรักษาโรคบางอยางไดจริง เพราะ

การรักษาโรคมี ๒ ทาง คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ เนื่องจากใชพลังของจิตหรือกําลังของสมาธิใน
การรักษา ดังนั้น จึงเปนเรื่องท่ีเปนไปได หากโรคนั้น ไมรายแรงจนเกินไป 

 
 

                                           

 ๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๖ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๖ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๑ 

  ๔. ปองกันโจรภัย อัคคีภัย ภูตผี และสัตวราย 
   ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการปองกันโจรภัย 

อัคคีภัย ภูตผีและสัตวราย ไดแก การสวดพระพุทธคุณ (อิติปโส ฯลฯ ภะคะวาติ), พระธรรมคุณ 
(สวากขาโตฯ ลฯ วิญูหีติ) และพระสงฆคุณ (สุปะฏิปนโน ฯลฯ โลกัสสาติ) และท่ีจะขาดเสียไมได คือ 
กรณียะปริตร แบบยอ (เมตตัญจะ ฯลฯ ปุนะ เรตีติ) และสวด วัฏฏกะปริตร (อัตถิ โลเก ฯลฯ) เชน 

   ๑) สวดปองกันไฟลวก เชน คาถานกคุมหรือวัฏฏกะปริตร  สวดเพ่ือท่ีจะ
บรรเทาแผลไฟลวก  ไฟไหม ซ่ึงลองดูแลวก็ไดผลผนวกกับใชยาเย็นรวมดวยทําใหแผลทุเลาลงดีข้ึน๑๔ 

   ๒) กรณีการสวดปองกันโจร นิยมสวดเมตตา คือ กรณียะปริตร เชน เม่ือ
ไมไดอยูบานก็จะสวดเพ่ือปองกันโจรเขสูบาน ทําใหโจรเม่ือเขาไปสูบานนั้นแลว ก็กลับใจไมถือเอา
สิ่งของใดๆ ติดมือไปเลย๑๕ 

   ๓) การสวดเพ่ือปองกันภูตผีและสัตวราย ก็เชนกัน เม่ือไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในปาเขาลําเนาไพร จะตองประสบกับปญหาอยางหนึ่ง คือ วิญญาณของสัมภเวสีท่ีคอยมา
รบกวนและสัตวรายตางๆ เชน งูเหา งูจงอาง แมงปอง ตะขาบ เปนตน มารบกวน จนไมสามารถท่ีจะ
ทําใหสมาธิได จําเปนตองสวดพระปริตรเพ่ือปดเปาและไดผลเปนอยางดี เนื่องจาก จะไมถูกรบกวน
และไมถูกทํารายจากภูตและสัตวรายดังกลาวอีกตอไป๑๖ 

  ๕. คุมครองรักษาใหแคลวคลาดปลอดภัย 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการคุมครองรักษาใหแคลว

คลาดปลอดภัยนั้น ไดแก โมรปริตร (อุเทตยัญจักขุมา ฯลฯ) หรือคาถานกยูงทอง โดยใชรวมกับนะโม
การอัฏฐะกะคาถา (นะโม ๘) ไมใชพระปริตรโดยตรง เนื่องจากแตงข้ึนใหมในรัชกาลท่ี ๕ เชน 

   ๑) ทําใหผอนหนักเปนเบาไดในบางกรณี เชน การขับข่ีรถยนต การประสบ
อุบัติเหตุอ่ืนๆ แตก็เอาตัวรอดมาไดอยางปาฏิหาริย๑๗ 

   ๒) ทํากิจกรรมบางอยาง ก็ทําใหเจริญรอดตัวทุกครั้ง ไมลมเหลว๑๘ 
   ๓) รักษาทรัพยสมบัติในบานเรือน ไมใหโจรผูรายมาลักขโมยหรือฉกชิง

วิ่งราวไดอยางไมนาเชื่อ และแมจะพยายามนําไปแตก็ไมอาจนําไปได จะตองไดกลับคืนมา
เหมือนเดิม๑๙ 

  ๖. มีชัยชนะแกศัตรูและมีอายุยืน 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการสวัสดีมีชัยชนะแกศัตรู

และมีอายุยืน ไดแก มงคลจักรวาลนอย (นิยมสวดเริ่มแต อายุวัฒฑะโก ฯลฯ) และ ชัยมงคลคาถา (ชะ
ยันโต โพธิยา มูเล ฯลฯ) สวนตัวอยางจากผลการศึกษา พอวามี ๒ ลักษณะความเชื่อ ไดแก 

                                           

 ๑๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๖ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๒ 

   ๑) พระปริตรบางปริตร เม่ือสวดเปนประจําแลว ยอมมีอานิสงสทําใหมีอายุ
ม่ันขวัญยืน เพราะวา ผูสวดจะมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็งและสุขภาพท่ีม่ันคง แนวแน ดังนั้น จึงสามารถท่ี
จะเอาชนะตอโรคภัยตางๆ ไดดีกวาคนท่ีไมเคยสวดพระปริตร และผูสวดพระปริตร มักจะถือศีล ๕ 
หรือศีลอ่ืนๆ แลวแตสถานะของตน อีกท้ังรักษาสุขภาพทางกายประกอบอีกทางหนึ่งดวยจึงจะ
ไดผลดี๒๐ 

   ๒) พระปริตรเปนเพียงสวนประกอบยอยเทานั้น เพราะคนท่ีมีอายุยืน
จะตองรูจักเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เวนการดื่มมีแอลกอฮอล พักผอนใหเพียงพอ มีสัปปายะ
ครบถวน จึงจะมีสุขภาพทางกายและทางจิตท่ีทําใหมีอายุยืนนับ ๑๐๐ ป เชน คุณตา คุณยายท่ีอยูใน
หมูบาน ก็จะสวดมนตไหวพระ ทํางานปกติในแตละวัน ถือการปฏิบัติธรรมเปนใหญ ไมสนใจตอวัตถุ
สิ่งของสมัยใหม ทําตัวใหสบาย ไมเปนภาระของบุคคลอ่ืน ชวยเหลือตนเองในเบื้องตนไดเพราะ
สุขภาพจิตดี สุขภาพการก็แข็งแรง จึงทําใหมีอายุยืนเกือบทุกคนในชนบทท่ีหางไกลจากตัวอําเภอจตุร
พักตรพิมาน๒๑ 

 จากกขางตนสรุปไดวา กลุมตัวอยางท้ัง ๑๐ คน มีความคิดเห็นตรงกันวา การสวดพุทธ
ปริตรบทตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ัง สุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรามี
ความปกติและสมบูรณดี มีความสุขในการทํางานทุกอยาง ถาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรา
สมบูรณดี เม่ือมีความทุกข ก็จะรูจักบํารุงรักษา และสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ดังนั้นจึงเปน
สิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตของทุกคน ในปจจุบันเปนท่ียอมรับ วา การรูจักดูแลสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตนั้นเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะชวยใหชีวิตอยูไดดวยความสุข สมบูรณและมีคุณภาพท่ีดีตลอดไป
มีความอดทนของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี มีความออนตัวท่ีดี มีความคลองแคลวใน
การเคลื่อนไหว มีความอยากรับประทานอาหาร และอยาก รับประทานมากๆ ไมเบื่ออาหาร มีรางกาย
แข็งแรง มีภูมิตานทานโรคดี และไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไม พิการ หรือผิดปกติอ่ืนๆ พักผอนนอนไดเปน
ปกติดี 
 

๔.๒ วิธีการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ 
 ในดานของแนวทางนั้นผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
การจัดกิจกรรมเก่ียวกับผูสูงอายุของกลุมสงเสริมสุขภาพ อันไดแก ผูใหบริการทางดานสุขภาพ เชน 
โรงพยาบาล อาสาสมัครชุมชน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอรายละเอียดดังนี้  

 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนจัดลําดับความสําคัญและ
ความตองการของผูสูงอายุและชุมชนสามารถปฏิบัติไดกิจกรรมดังนี้ 

  กิจกรรมท่ี ๑ ดานผูสูงอายุ มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ ๔ ดาน ดังนี้ 
   - ดานรางกาย มีกิจกรรมออกกําลังกายในหมูบาน ไดรับการตรวจสุขภาพ

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและปลดอภัย 

                                           

 ๒๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๓ 

   - ดานจิตใจ ผูสูงอายุรวมกลุมจัดกิจกรรมทางศาสนา พาลูกหลานไปทําบุญ
ฟงธรรมท้ังท่ีวัดบานในหมูบาน และวัดอ่ืนตามท่ีผูสูงอายุตองการ 

   - ดานสังคม มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในหมูบาน มีกิจกรรมบันเทิงสันทนา
การใหผูสูงอายุไดพบปะพูดคุยกัน และจัดงานวันผูสูงอายุในหมูบาน 

   - ดานสิ่งแวดลอม การรับรูขาวสารดานสุขภาพ ทําความสะอาดบานเรือน
ใหสะอาด อยูในท่ีอากาศถายเทดี มีชีวิตท่ีอิสระ ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  กิจกรรมท่ี ๒ ดานผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก ผูดูแลผูสูงอายุ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลมี
บทบาทในการใหความรูขาวสารดานสุขภาพ การตรวจคัดกรองสุขภาพ การจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพในหมูบาน การจัดงานประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนการ
ติดตามเยี่ยมบาน การประสานงาน และการจัดทําแผนงานโครงการเพ่ือของบประมาณสนับสนุน 

  กิจกรรมท่ี ๓ ดานผูใหการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก องคการ
บริหารสวนตําบล มีบทบาทในการจายเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุทุกเดือน จัดกิจกรรมวันผูสูงอายุ และการ
สนับสนุนงบประมาณ 

  กิจกรรมท่ี ๔ จัดเวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือหา
รูปแบบในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใหผูสูงอายุแตละคนจํานวน ๓๐ คน ไดแสดงความคิดเห็น
ในท่ีประชุมวารูปแบบในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจะมีประสิทธิภาพและยั่งยืนนั้นควรจะ
มีรูปแบบเปนอยางไร ดังคําพูดของผูสูงอายุท่ีไดเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ สรุปไดวา
แนวทางการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุประกอบดวย ๓ สวนดังนี้ 

  ๑. ผูสูงอายุ 
  สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสงเสริมสุขภาพของตนเองมากข้ึน 

และสามารถนําไปปฏิบัติไดเอง ทําใหผูสูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในทางท่ีถูกตอง ดังนี้ 
   ๑.๑ ดานรางกาย สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุมีการออกกําลังกายดวยทาท่ี

เหมาะสมกับวัยของตนเอง มีการรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน การรักษาความสะอาดของ
รางกาย “เม่ือกอนไมเคยออกกําลังกาย เดี๋ยวนี้มีชมรมออกกําลังกายไดออกมาออกกําลังกายกับเขา
บางรูสึกสบายตัว”๒๒“ไดตรวจสุขภาพไดออกกําลังกาย ไดยึดเสนยืดสายรูสึกวาดี นอนหลับ
สบาย”๒๓“คุณหมอมาใหความรูเรื่องสุขภาพ เรื่องโรค เรื่องอาหาร ไดความรู ไดพูดคุยซักถาม จะได
นําไปปฏิบัติท่ีบาน”๒๔ 

   ๑.๒ ดานจิตใจ สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุไดพบสิ่งใหม ๆ ในการดูแล
สุขภาพ ไดพบเพ่ือนผูสูงอายุดวยกันไดคลายเครียดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนอ่ืน“การ
ไดมาทําบุญเลี้ยงพระทําใหไดเห็นทองถ่ินอ่ืน ไดพบเพ่ือนเกา มีเพ่ือนใหม ไดคลายเครียด ไดสิ่งใหม ๆ 

                                           

 ๒๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๔ 

นําไปดูแลสุขภาพ มีการรองรําทําเพลง ในขณะท่ีพระฉันภัตตาหาร การแสดงออกในความสามารถ
ของตนเอง เชน การรํา ทําใหเพลิดเพลินคลายเครียด มีการออกกําลังกายโดยใชยางยืดมัดตอกันยาว
ใชยืดเหยียดกลามเนื้อ”๒๕“ไปทําบุญวัดอ่ืนไดเห็นหมูบานอ่ืนซ่ึงไมเคยมีโอกาสไดไปเลย ไดเห็นชมรม
ผูสูงอายุเขาเขมแข็งมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรม ไดเลาสูกันฟงไดขอคิดท่ีดีอยากจะมาทําในบาน
เรา”๒๖ “แตกอนไมเคยไดออกไปไหน ไดไปทําบุญท่ีวัดอ่ืน รูสึกดีใจ ท่ีไดมาเห็นหมูบานอ่ืน”๒๗“ไปวัด
ไดทําสมาธิ กลับมาท่ีบานก็ปฏิบัติทําใหเรามีสติ มีสมาธิ มีศิลธรรม”๒๘ 

   ๑.๓ ดานสังคม สรุปกิจกรรมพบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในหมูบานได
เขารวมกิจกรรมในชุมชนพบปะพูดคุยกัน ไดความสามัคคี ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันในผูสูงอายุและมี
การจัดงานวันผูสูงอายุในหมูบาน “ในการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในเริ่มแรกนั้นคิดไมออกวาจะทําใน
รูปแบบไหน ผูสูงอายุไมมีความสามารถจะทําอะไรได เปนผูนําคนอ่ืนไมได นอกจากไปวัดทําบุญฟง
ธรรมซ่ึงเปนท่ีพ่ึงทางใจ ตอนแรกมีคนเขาชมรมนอย ผูสูงอายุไมมีคนดูแล ถูกทอดท้ิง การท่ีผูสูงอายุ
ไดมาทําบุญเลี้ยงเพลพระ ไดพบปะสังสรรค จัดตั้งกองทุนผูสูงอายุ จัดทําบุญเลี้ยงพระโดยเริ่มจากวัด
ในบานกอนและวัดอ่ืนในตําบล ท้ัง ๔ วัด รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขลูกหลานและผูนําชุมชน ทํา
ดวยจิตสํานึกของเราเองโดยไมตองพ่ึงงบประมาณอ่ืน”๒๙ “อยากใหชมรมผูสูงอายุบานเรามีอยูอยางนี้
ตลอดไป และตอไปอยากใหคนอ่ืนท่ีไมเฉพาะผูสูงอายุไดสมัครเขาชมรมดวย” 

   ๑.๔ ดานสิ่งแวดลอม สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุไดรับความรูขาวสารดาน
สุขภาพทุกเดือนในวันรับเบี้ยยังชีพ อาศัยอยูในบานเรือนท่ีสะอาดอากาศถายเทดี “คุณหมอมาให
ความรูเรื่องสุขภาพ เรื่องโรค เรื่องอาหาร ไดความรู ไดพูดคุยซักถามจะไดนําไปปฏิบัติท่ีบาน”๓๐ 

  ๒. ผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ไดแก ผูดูแลผูสูงอายุ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สรุปแตละประเด็นดังนี้ 

   ๒.๑ ผูดูแลผูสูงอายุ สรุปกิจกรรมพบวา ผูดูแลผูสูงอายุตองมีความรูความ
เขาใจในการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุท้ังดาน รางกาย จิตใจและสังคมของผูสูงอายุ มีความใกลชิด
ดูแลเอาใจใส มีเวลารวมกันทํากิจกรรมในครอบครัวและในชุมชน “วันไหนท่ีจะไปทําบุญท่ีวัดใหลูก
ชวยจัดแจงเตรียมขาวปลาอาหารไวให” “ตองใหลูกหลานพาไปงานวันผูสูงอายุในหมูบาน ทํากิจกรรม
ทําบุญตักบาตรไดใหพรลูกหลาน รูสึกตัวเองมีคุณคา”“เวลาไมสบายก็มีลูกหลานนั่นแหละพาไปหา
หมอ” “หลังจากรับประทานอาหารเย็น ก็นั่งดูโทรทัศน ดูขาวบางดูละครบาง ไดพูดคุยกันกอนจะเขา
นอน”“อยากใหลูกหลานเปนคนดี มีความกตัญูรูคุณพอแม”๓๑ 

                                           

 ๒๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๕ 

  ๒.๒ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนําชุมชน สรุปกิจกรรมพบวา มีการประชาสัมพันธ
เผยแพรความรูขาวสารดานสุขภาพ จัดกิจกรรมดานสุขภาพใหแกผูสูงอายุ การจัดงานวันผูสูงอายุการ
จัดงานสืบสานประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน การกอเจดียทราย รดน้ําพระพุทธรูป การตักบาตร
ดอกไม การรําตรด การจัดขบวนแหเทียนเขาพรรษา มีการรองรําทําเพลง เปนตน ทําใหผูสูงอายุได
เขารวมกิจกรรม รูสึกวาสังคมยังเล็งเห็นคุณคาความสําคัญของตนเอง มีการตรวจคัดกรองสุขภาพโดย
อาสาสมัครสาธารณสุข การดูแลสิ่งแวดลอมในชุมชน ตลอดจนการเขียนแผนงานโครงการดานการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณ 

  “อยากใหผูนําหมูบาน อสม. คอยชวยจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดทํารวมกันในชุมชน 
เชน จัดงานวันผูสูงอายุ ลูกหลานไดทําบุญตักบาตรรวมกัน ขอพรจากผูสูงอายุ ไดแสดงความกตัญู
ตอผูสูงอายุดวย ” 

  “พวกเราแกแลวไปไหนมาไหนไมสะดวก อยากใหผูนําชุมชนไดชวยการประสานงาน
การเขียนโครงการของบประมาณสนับสนุนในการจัดงานวันผูสูงอายุจากองคการบริหารสวนตําบล” 

  “อยากให อสม. ไดตรวจสุขภาพใหผูสูงอายุ ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว วัด
ความดันโลหิต” 

  “เวลามีขาวสารอะไรก็อยากใหผูใหญบานประชาสัมพันธผานหอกระจายขาวให
ประชาชนในหมูบานทราบ” 

  “อยากใหผูใหญบาน สมาชิก อบต. และชาวบานทุกคนชวยกันพัฒนาหมูบานให
สะอาดใหเจริญ” 

  “อยากใหมีการจัดงานวันผูสูงอายุท่ีหมูบานอยางนี้ทุกป เพ่ือใหผูสูงอายุไดทําบุญตัก
บาตรรวมกับลูกหลาน” 

  “ในหมูบานมีการจัดงานประเพณี เชน วันสงกรานต ทําขบวนแหเทียนเขาพรรษา มี
ท้ังเด็กผูใหญ และคนแก รวมกันชวยจัดงาน ไดท้ังความสนุกสนาน ไดความสามัคคีในหมูบาน
ดวย”“ไดมารวมทํากิจกรรมในหมูบานบางทําใหผูสูงอายุไมเหงา”๓๒ 

  ๒.๓ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สรุปกิจกรรมพบวา มีการใหความรูดาน
สุขภาพผูสูงอายุ ทุกเดือนในวันรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ จัดบริการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชน
รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบาน ปละ ๑ ครั้ง นอกจากนี้ยังมีการติดตามเยี่ยมบานผูสูงอายุ
คนละ๑ ครั้ง/ป 

  “อยากใหคุณหมอการออกมาติดตามดูแลสุขภาพผูสูงอายุท่ีบานทุกเดือน”๓๓ 
  “อยากใหทางอนามัยกับ อสม.ออกมาตรวจสุขภาพบอย ๆ”๓๔ 
 

                                           

 ๓๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๖ 

  “อยากใหคุณหมอมาใหความรูตาง ๆ เชน ทําอยางไรไมใหมีโรค เปนโรคแลวทํา
อยางไรจึงจะหาย ”๓๕ “ในวันรับเบี้ยยังชีพตองแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขทราบ เพ่ือจะไดตรวจสุขภาพ 
ใหความรูเรื่องสุขภาพ พาออกกําลังกายยืดเหยียดกลามเนื้อ เพราะเปนวันท่ีผูสูงอายุมารวมตัวกันมาก
ท่ีสุด”๓๖ ผูใหการสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ คือ องคการบริหารสวนตําบลสรุปกิจกรรม
พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีการออกมาจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุท่ีหมูบานทุกเดือน มีการจัดงาน
วันผูสูงอายุ มอบของขวัญใหผูสูงอายุทุกคนในตําบล และสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ 

  “อยากใหทาง อบต. ออกมาจายเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุในหมูบานทุก ๆ เดือน 
ผูสูงอายุจะไดไมตองลําบากในการเดินทางไป เวลาจะลุกจะเดินก็ลําบากอยูแลว”๓๗ 

  “อยากให อบต. จัดงานวันผูสูงอายุทุกป มีการทําบุญเลี้ยงพระ มอบของขวัญให
ผูสูงอายุทุกคนในตําบล การรดน้ําขอพรจากผูสูงอายุ การเลี้ยงอาหารกลางวันผูสูงอายุ และไดพบปะ
พูดคุยถามขาวกันกับหมูบานอ่ืน”๓๘ 

  “อยากใหทาง อบต. ชวยสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ ชวยพัฒนาใหหมูบานเรา
เจริญมีถนนหนทางสะดวกสบาย”๓๙ 

  สรุปวิธีการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุประกอบดวย ๓ สวน คือ ผูสูงอายุสามารถ
ดูแลตนเองไดในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการจัดตั้ง
ชมรมผูสูงอายุ การออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การรูจัก
ปองกันโรค และอนามัยสิ่งแวดลอม ผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุคอยชวย
ดูแลเอาใจใสมีความใกลชิด ใหความเคารพนับถือ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนําชุมชนมีสวนชวยใน
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ดานสุขภาพ โดยมีการประชาสัมพันธขาวสารความรู การจัดงานวันผูสูงอายุ 
ชวยตรวจคัดกรองสุขภาพ รวมท้ังการประสานงานและการขอสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานอ่ืน 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใหขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจําป การติดตาม
เยี่ยมบานอยางตอเนื่อง และในสวนของผูใหการสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีการจาย
เบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมวันผูสูงอายุ และการสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ 

  

๔.๓ การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 การประกอบพิธีการสวดพระปริตรของผูผูสูงอายุ ทําใหมอง เห็นคุณคา ของการสวดพระ

ปริตร โดยรวม ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ชาย และหญิง เห็นคุณคาในการสวด 
มีสําคัญทางความคิด ในเรื่อง เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกัน ภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ 
ได(ขันธสูตร),เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากภูตผี ปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฏานาฏิย
สูตร) พิธีกรรมการสวดพุทธปริตร เปนการธํารงพระพุทธศาสนาให ม่ันคงถาวรไดทางหนึ่งและมีความ

                                           

 ๓๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๗ 

เชื่ออยูในระดับดีมาก ในเรื่อง การสวดพุทธปริตรเปนการเจริญภาวนา แผเมตตาไปยังสรรพสัตว
ท้ังหลายมนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตรเชื่อวาบทสวด มนต สามารถทําใหไดรับ
ความสวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รัตนสูตร) ถาผูสวดมนตเปนผู มีศีลบริสุทธิ์ และสวดได
ถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอไดดังนี้ 

 ๔.๓.๑ กิจกรรมการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 ในสวนของกิจกรรมการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูปวยเบาหวานนั้นผูวิจัยได ดําเนินการ

อยู ๓ ครั้ง โดยวิธีการดําเนินการนั้น จะนําผูสูงอายุผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มารวมพิธีกรรมรวมกับ
ทางวัด  ซ่ึงมีการวิธีการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 การจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๑ 
 กลุมผูสูงอายุในจํานวนกลุมนี้มีดวยกันท้ังหมดท่ีเปนผูปวยเรื่อรั้ง (เบาหวาน) แตยังสามาร

ถ่ีจะดําเนินชีวิตไดเปนปกติ ไมตองอาศัยบุคคลอ่ืนเขาชวยเหลือ เพราะสามารถทํากิจกรรมตางๆได
ดวยตนเอง  ซ่ึงกลุมตัวอยางนี้ผูวิจัย ไดนัดหมายใหมาพรอมกันโดยคัดเอาเฉพาะผูสูงอายุท่ีปวยดวย
โรคเรื้อรังเหลานี้ ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

  - ประชุมปรึกษากับพระสงฆในตําบล  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจําตําบล  ผูนําชุมชน  และนายกองการบริหารสวนตําบล โดยขอความรวมมือในการ
ประชาสัมพันธ ใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม  

  - นําพาผูสูงอายุโดยแบงกิจกรรมออกเปน  ๒ ชวง ชวงแรกฟงบรรยายธรรม  เรื่อง
การดูแลสุขภาพดวยธรรมโอสถ  ชวงท่ีสองนําพาทําวัตร และเจริญพุทธปริตรโดยพรอมเพรียงกัน โดย
บทสวดท่ีใชมีดังนี้ 

   - บทบูชาพระรัตนตรัย  
   - บทนอบนอมพระผูมีพระภาคเจา  
   - บทมงคลสูตร  
   - บทรตนสูตร 
   - บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
   - บทกรณียเมตตสูตร 
   - บทขันธปริตร 
   - บทโมรปริตร 
   - บทอิติป โส ภะคะวา 
   - บทโพชฌังคปริตร 
   - บทสักกัตวา 
   - บทเทวตาอุยโยชนคาถา 
   - บทพุทธชัยมงคลคาถา 
   - บทชยปริตร 
   - เจริญสมาธิภาวนา และแผเมตตา 
  - ทําการสังเกตพฤติกรรมและเขาสัมภาษณผูสูงอายุหลังการเขารวมกิจกรรม 



๘๘ 

 ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐ น. จนถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. และหลังการจัด
กิจกรรมไดเขาไปสัมภาษณหลังการจัดกิจกรรมถึงผลท่ีไดจาการจัดกิจกรรมซ่ึงไดผลเปนท่ีนาพอใจ  
แตอาจจะมีบางทานท่ีบนถึงเรื่องของเวลาวานานไปบาง ทําใหเกิดการปวดเม่ือย ดังคําสัมภาษณ ดังนี้ 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๑ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบ้ืองตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๖๐ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๖๓ 
mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๙/๔๘ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยไดปฏิบัติ
จนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “การท่ีไดเขามารวมกิจกรรมอยางสวดมนต หรือ
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมก็ดีทําใหรูวารางกายของเรานั้นตองการพักผอนเปนอยางมากหลังจากท่ีได
ตอสูชีวิตมาอยางยาวนานจึงตองการท่ีจะพักบาง”๔๐  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยทานนี้มีความตองการท่ีจะ
ผักผอนรางกายท่ีออนลาจึงอยากเขามารวมสวดเจริญพุทธปริตร ซ่ึงหลังจากการรวมกิจกรรมการสวด
พุทธปริตรเสร็จแลว  ผูวิจัยไดทําการวัดคาเบาหวานและความดัน พบวา มีคาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี 
๑๖๐ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๓๐/๕๐ มิลลิเมตรปรอท จากขอมูลท่ีวัดไดนี้มีคาลดลงจากเดิม 
ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การท่ีผูปวยไดเขามาปฏิบัติกิจกรรมซ่ึงมีสภาพแวดลอมท่ีไมไดกดดันผูปวย
และไมไดสวดเจริญพุทธมนตนานเกินไปทําใหผูปวยมีความรูสึกผอนคลายและทําใหเบาหวานและ
ความดันเหลานี้ลดลงได ถึงแมจะเปนแคชวงเวลาหนึ่งก็ทําใหเห็นคาท่ีลดลงได 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๒ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบ้ืองตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๓๙ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๔๐ 
mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๑๘/๗๓ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยไดปฏิบัติ
จนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “อยูบานปกติแลวจะออกไปอยูสวนบาง อยูไรอยู
นา ทํานั่นทํานี่ กังวลวาพืชผักจะเสียหาย  บางครั้งกลัวความดันข้ึนก็กลัวจะไมมีคนดูแล พอเขามาฟง
ธรรมสวดมนตก็ทําใหจิตใจและความดันลดลงไปดวยเพราะรูสึกผอนคลาย”๔๑  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวาผูสูงอายุมีความตองการท่ีจะไม
อยูกับบานเพราะการอยูบานมีความหวงเก่ียวกับกิจการในบาน  เม่ือไดออกมาทําวัตรสวดเจริญพุทธ
ปริตรก็ทําใหตนเองมีความสุขท่ีไดเขามารวมปฏิบัติเก่ียวกับการรักษาสุขภาพจิตใจ ซ่ึงมีผลดีตอตัวเอง
และทําใหความสุขเพ่ิมมากข้ึน  ซ่ึงจากการวัดคาความดันและเบาหวานหลังการทํากิจกรรม พบวา คา
ระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๓๗ และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๔/๗๐ มิลลิเมตรปรอท จะเห็นไดวา เม่ือ
ผูปวยไดเขารวมกิจกรรมถึงแมวาเปนกิจกรรมท่ีใชเวลาไมนานจนไมอาจสงผลใหคาเบาหวานลดลงได 
และคาความดันนั้นยังอยูในคาของเกณฑปกติ ซึงผูวิจัยไดใหผูปวยนําไปปฏิบัติตอเนื่องรวมดวยกับการ
รับประทานอาหารท่ีไม เค็ม หวาน มัน และมีน้ําตาล ซ่ึงผูวิจัยจะไดใหผูปวยมารวมกิจกรรมในครั้ง
ตอไป 

                                           

 ๔๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๙ 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๓ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบื้องตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๖๙.๖ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี 
๑๐๔ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๗/๖๑ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยได
ปฏิบัติจนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “มีโอกาสไดระลึกถึงพระพุทธพระธรรม
พระสงฆในวาระสุดทายของชีวิตรูสึกวาไดบุญมาก ในใจก็ไมอยากจะจากโลกนี้ไปเร็วนัก  เพราะยังไม
อ่ิมบุญเทาท่ีควร และยิ่งไดมาสวดมนตก็ยิ่งดีใจมากท่ีไดมีกิจกรรมดีๆเชนนี้”๔๒  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยมีความสุขท่ีไดเขารวม
กิจกรรมเปนอยางมาก ซ่ึงผูปวยทานนี้ไดรักษาระดับน้ําตาลในเลือดลงมาจนเปนผูปวยท่ีมีภาวะปกติ 
แตก็ยังอยูในกลุมของผูปวยเบาหวาน ซ่ึงไมไดรับยาเบาหวานแลวแตไดรับยาบํารุงอวัยวะสวนอ่ืนๆเชน 
ตับ ซ่ึงไดเขามารวมกิจกรรม และไดทําการตรวจความดันเบาหวานหลังปรกอบกิจกรรมเสร็จ  พบวา 
คาระดับน้ําตาลในเลือดอยูท่ี ๑๐๗ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๓/๗๐ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงจาก
การตรวจไดผลวา คาระดับน้ําตาลหลังรวมกิจกรรมมีคาปกติ  สวนคาความดันก็อยูคาปกติ ดังนั้นสรุป
ไดวาการเขามารวมกิจกรรมการสวดเจริญพุทธปริตรของผูปวยรายนี้ในครั้งท่ี ๑ ทําใหคาเบาหวาน
ความดันไมเพ่ิมข้ึนและไมลดลงอยูในคาท่ีปกติ นอกจากนี้ผูปวยมีความรูสึกจากสภาพจิตใจท่ีดีข้ึนซ่ึง
เปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมนั่นเอง 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๔ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบื้องตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๓๗.๘ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี 
๑๕๖ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๐๕/๕๓ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยได
ปฏิบัติจนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “เม่ือไดปฏิบัติหรือทําพิธีกรรมแลวทําใหเกิด
ความสบายใจ ทําใหอายุ ยืนยาวและเปนสิริมงคลกับชีวิตและครอบครัวไดจริง”๔๓  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยมีความรูสึกดีตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสวดเจริญพุทธปริตร   ซ่ึงบอกวามีความสบายใจในการปฏิบัติ เพราะจิตใจเปน
สมาธิ ไมมีความคิดฟุงซาน ไมสับสาย  ซ่ึงหลังจากสวดเสร็จก็รูสึกวาตนเองเหมือนมีอายุท่ียืนยาวมาก
ยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสุขภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรมเสร็จพบวา คาระดับน้ําตาลใน
เลือดอยูท่ี ๑๔๖ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๓/๗๐ มิลลิเมตรปรอท จะเห็นไดวามีคาเบาหวาน
ท่ีลดลง สวนคาความดันอยูในคาปกติ ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมขางตน  แตสิ่งท่ี
ไดผลชัดเจนคือ  ผูปวยมีความสุขทางจิตใจเพ่ิมมากข้ึนจากแตกอนมาก 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๕ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบ้ืองตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๕๔ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๖๔ 
mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๕๐/๘๐ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยไดปฏิบัติ
จนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “อยากใหชวยในเรื่องของเวลาเพราะเปนหวงทาง

                                           

 ๔๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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บานและอีกอยางการปฏิบัติกิจกรรมก็ใชเวลานานเกินไปทําใหเกิดความรูสึกเม่ือยลาได แตถึงกระนั้นก็
ใหความรูสึกดีในการปฏิบัติ แลวก็มีความสุขท่ีเกิดข้ึนทางใจมาก ถาไมคิดอะไรมาก”๔๔ 

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยมีความรูสึกเม่ือยลา
เพราะวาการสวดมนตมีระยะเวลาท่ีนานเกินไปบวกกับเวลาท่ีคํ่าจึงทําใหเกิดความเปนหวงลูกหลาน
ข้ึนไดและหวงเก่ียวกับทางบาน นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขาการตรวจซํ้าอีกครั้งไดดังนี้ คาระดับน้ําตาลใน
เลือดท่ี ๑๖๔ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๓๐/๗๐ มิลลิเมตรปรอท 

 สรุปไดวาจากการจัดกิจกรรมสําหรับกลุมผูสูงอายุเปนผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ครั้งท่ี ๑ 
พบวา ผูสูงอายุเหลานี้มีการดําเนินกิจกรรมท่ีเขาวัดเปนปกติ ทําบุญดวยการใสบาตรถวายสังฆทาน 
และเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนประจํา มีงานบุญเก่ียวกับทางวัดจะเขารวมงานประจํา  ดังนั้นการเจริญ
พุทธปริตรเพ่ือเสริมสรางจิตใจและสุขภาพในครั้งนี้  จึงเปนการดําเนินงานท่ีงายและเห็นผลไดชัดเจน
เพราะผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางมีโอกาสไดรวมทํากิจกรรมอยูโดยปกติ  ทําใหสามารถสังเกต
พฤติกรรมและอารมณทางจิตใจไดงาย  ซ่ึงไดผลวาผูปวยมีสุขภาพทางจิตใจท่ีดีข้ึน  ถึงแมวาคาตัวเลข
ของคาน้ําตาลในเลือดและคาความดันโลหิตจะไมเห็นผลท่ีแตกตางจากคาเดิมเทาไรนัก  ก็ยังท่ีจะ
สงผลใหเห็นวาการสวดเจริญพุทธปริตรสามารถท่ีจะชวยรักษาสุขภาพทางดานจิตใจ มากกวารางกาย
ซ่ึงเห็นจากการท่ีผูสูงอายุมีความสุขเพ่ิมข้ึนและมีสุขภาพจิตใจท่ีดีข้ึน 

 การจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๒ 
 กลุมผูสูงอายุท่ีเปนผูปวยเรื่อรัง ในจํานวนกลุมนี้มีดวยกันท้ังหมดท่ีเปนผูปวยเรื่อรั้ง 

(เบาหวาน) แตยังสามารถ่ีจะดําเนินชีวิตไดเปนปกติ ไมตองอาศัยบุคคลอ่ืนเขาชวยเหลือ เพราะ
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง  ซ่ึงกลุมตัวอยางนี้ผูวิจัย ไดนัดหมายใหมาพรอมกัน ณ วัดแต
ละตําบล โดยคัดเอาเฉพาะผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรังเหลานี้ โดยมีวิธีการดังนี้ 

  - นําพาผูสูงอายุโดยการนําพาทําวัตร และเจริญพุทธปริตรโดยพรอมเพรียงกัน โดย
บทสวดท่ีใชมีดังนี้ 

   - บทบูชาพระรัตนตรัย  
   - บทนอบนอมพระผูมีพระภาคเจา  
   - บทมงคลสูตร  
   - บทรตนสูตร 
   - บทกรณียเมตตสูตร 
   - บทขันธปริตร 
   - บทโมรปริตร 
   - บทอิติป โส ภะคะวา 
   - บทโพชฌังคปริตร 
   - บทสักกัตวา 
   - บทเทวตาอุยโยชนคาถา 

                                           

 ๔๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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   - บทพุทธชัยมงคลคาถา 
   - บทชยปริตร 
   - เจริญสมาธิภาวนา และแผเมตตา 
  - ทําการสังเกตพฤติกรรมและเขาสัมภาษณผูสูงอายุหลังการเขารวมกิจกรรม 
 จากการนําพาจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๒ ตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐ น. จนถึงเวลา ๒๐.๐๐ น.ผูวิจัยได

พบวา ผูสูงอายุไดเขามารวมงานเปนปกติทุกทาน ซ่ึงหลังจากท่ีไดปฏิบัติกิจกรรมในครั้งแรก ผูสูงอายุ
สวนใหญอยากใหมีการจัดกิจกรรมอีกในหลายๆ ครั้ง  เพราะมีความคิดเห็นตรงกันวา เปนกิจกรรมท่ีดี
และชวยใหรูสึกมีความผอนคลายมากยิ่งข้ึน ดังคําสัมภาษณดังนี้ โดยผูวิจัยไดทําการตรวจคาความดัน
และคาเบาหวานกอนการปฏิบัติและหลังการปฏิบัติดังนี้ 

 ผูปวยรายท่ี ๑ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๖๐ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๔๐  
mg% ความดันโลหิต ๑๑๖/๔๖ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
ดังนี้ “ทําใหไดรับความชื่นใจสบายใจ ทําใหเกิดพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ เหมือนไดเขาเฝา
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาตอพระพักตร๔๕ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมไดทําการตรวจผลใหมอีกครั้ง 
ไดคาดังนี้ คาน้ําตาลในเลือด ๑๔๒  mg% ความดันโลหิต ๑๒๐/๕๐ มิลลิเมตรปรอท ดังนั้นจะเห็นได
วาผูปวยรายท่ี ๑ มีความตองการท่ีจะเขารวมกิจกรรมอยางมากเพราะไดรูวาการเขารวมปฏิบัติครั้งท่ี
แลวไดผลดี ซ่ึงผูวิจัยไดใหไปปฏิบัติประจําทุกวัน ๑ เดือนแลวมารวมกิจกรมครั้งท่ี ๒ จะเห็นซ่ึงคา
น้ําตาลในเลือดและคาความดันโลหิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากครั้งกอนอยางมาก ซ่ึงโดยรวมแลวเกิดจาก
การปฏิบัติรวมกับการแพทยสมัยใหมและการควบคุมอาหารทําใหเห็นผลอยางชัดเจนเปนเวลา ๑ 
เดือนท่ีไดปฏิบัติรวมกัน  

 ผูปวยรายท่ี ๒ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๕๔ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๓๔  
mg% ความดันโลหิต ๑๓๗/๘๒ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา “การสวดเจริญพุทธปริตรไดชื่อวาบําเพ็ญ
กรรมฐานเพ่ืออบรมจิตใหเปนสมาธิ มีความแนวแน สงบเย็น ไมฟุงซาน ทําใหจิตมีอํานาจ มีพลัง 
สามารถท่ีจะควบคุมอารมณขมกิเลสและควบคุมตัวเองไดดี๔๖ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทํา
การตรวจคาความดันและเบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๓๐  mg% ความดันโลหิต ๑๒๖/๓๓ 
มิลลิเมตรปรอท 

 ผูปวยรายท่ี ๓ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๖๐.๖ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๐๒  
mg% ความดันโลหิต ๑๔๐/๗๐ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา “ไดมีโอกาสแผสวนกุศลผลบุญใหแกผูอ่ืน 
และไดมีโอกาสเขามาปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิทําใหจิตใจรวมถึงสุขภาพรางกายนาจะดีข้ึนมาก”๔๗ ซ่ึง

                                           

 ๔๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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หลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทําการตรวจคาความดันและเบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๐๒  
mg% ความดันโลหิต ๑๓๙/๖๙ มิลลิเมตรปรอท 

 ผูปวยรายท่ี ๔ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๓๘ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๖๑  
mg% ความดันโลหิต ๑๓๓/๓๓ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา“มีความภูมิใจ ในชีวิต สะอาด สงบ ท่ีได
ประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต”๔๘ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทําการตรวจคา
ดันและเบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๖๒  mg% ความดันโลหิต ๑๓๙/๖๙ มิลลิเมตรปรอท 

 ผูปวยรายท่ี ๕ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๕๔ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๕๖  
mg% ความดันโลหิต ๑๕๐/๘๐ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เ ก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา “รูสึกเหมือนกับรางกายมีความ
กระชุมกระชวย สบายใจมากท่ีไดเขามาสสวดมนต คิดวาอาจจะทําใหโรคท่ีปวยอยูหายลงได เพราะ
รางกายแข็งแรงข้ึนมากจากเดิม๔๙ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทําการตรวจคาความดันและ
เบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๕๐  mg% ความดันโลหิต ๑๓๙/๖๙ มิลลิเมตรปรอท 

 จากการสัมภาษณ จะเห็นไดวา การสวดพระปริตร มีประโยชนตอรางกายและจิตใจ คือ 
ทําใหปอดทํางานสะดวกยิ่งข้ึน มีความสมดุลทางรางกายจากการใชลมในการสวด อารมณแจมใสไม
ขุนมัว หนาตายิ้มแยม ราเริง เบิกบานในใจ จิตใจสงบ สามารถท่ีจะเจริญวิปสสนาตางๆ ไดงายข้ึน
เพราะจิตสงบระงับจากนิวรณ เกิดปติสุขภายในใจ ทําใหการทํางานทุกอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนเชน 
การขับรถยนต การอานหนังสือ การทองหนังสือ พระปริตรท่ีสวดนี้ ทําใหจิตสงบไดจริงและทําใหเกิด
ปญญารอบรูตามสถานการณตางๆ ไดอยางดี ไมหลงงมงายไปตามกระแสของวัตถุนิยมสรุปแลว การ
สวดพระปริตรมีประโยชนตอตนโดยตรง 

 การจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๓ 
 การจัดกิจกรรมนั้นจะเหมือนกันกับครั้งท่ี ๑ และครั้งท่ี ๒ ซ่ึงจะมีวิธีการท่ีคลายกันกับสอง

ครั้งท่ีผานมา  สําหรับบทพระพุทธมนตท่ีนํามาใชในกิจกรรมครั้งท่ี ๓ ไมมีกําหนดท่ีแนนอนชัดเจนลง
ไปสุดแทแตความสะดวกและความเหมาะสม ซ่ึงเปนท่ีคุนเคยของกลุมตัวอยางเปนอยางดีมาใชเปนบท
สวด ในท่ีนี้จะขอนํามาแสดงเปนลําดับไวพอสังเขป ดังนี้ 

  - คํานมัสการ (นโม ตัสสะ ๓ จบ) 
  - บทไตรสรณคมณ (พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ ฯลฯ) 
  - บทสรรเสริญพระพุทธคุณ( อิติป โส ฯลฯ) ถวายแดพระราชวงศ (สวด ๖ บท) 
  - บทชุมนุมเทวดา 
  - คํานมัสการ 
  - พระไตรสรณคมณ 
  - นมการสิทธิคาถา 

                                           

 ๔๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๙๓ 

  - นโมการอัฏฐกคาถา 
  - มงคลสูตร 
  - รัตนสูตร (ยอ) 
  - กรณียเมตตสูตร (ยอ) 
  - ขันธปริตร 
  - โมระปริตร 
  - วัฏฏะกะปริตร 
  - อาฏานาฏิยะปริตร 
  - โพชฌังคปริตร 
  - อภยปริตร 
  - เทวะตาอุยโยชะนะคาถา 
 จากการจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๓ พบวาผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจเปนอยางมากซ่ึง

จากการสัมภาษณไดผลปรากฏวา  
 “บทสวดมนตนั้นสงเสริมใหเกิดกําลังใจ จิตใจเขมแข็ง ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี”๕๐  
 “ทําใหเกิดเปนความม่ันใจในตนเอง โดยแตละบทสวดมนตจะแทรกคําสอน คําพูดในเชิง

สรางสรรค เม่ือผูสวดมีศรัทธาตอบทสวดมนตเหลานั้น ก็จะสรางพลังจิตใจท่ีเขมแข็งข้ึน”๕๑  
 “ถึงแมวาการสวดมนตในแตละครั้งจะทําใหรางกายเกิดความเม่ือยลา  ปวดขาบาง  ปวด

เอวบาง  รอนบาง และเม่ือสวดไปนานๆทําใหสิ่งเหลานี้หายไป”๕๒ 
   มีความสุขทางใจและก็อดทนสวดไปจนจบแลวก็มีความรูสึกวาใจมีความสุขอาการปวด

ตางๆก็หายไปหมดสิ้น”๕๓  
 “การสวดมนครั้งนี้ทําใหมีความสุขท้ังกายและใจ และก็จะนําการสวดมนตไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดบุญกุศลแกตนเองและครอบครัว”๕๔ 
 จากการสัมภาษณหลังจากการปฏิบัติกิจกรรมจะเห็นไดวา การสวดมนต จะทําใหใจปลอด

โปรงจากเรื่องตางๆ บวกกับความเชื่อวา การสวดมนตเปนการประกอบกรรมดี ผูสวดมนตจึงเกิด
ความปลื้มปติทําใหเกิดจิตใจท่ีสงบ และรูสึกเปนคนมีเหตุมีผลมากข้ึน ผูท่ีสวดมนตจะเปนคนท่ีมีสติ 
เปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนคือสวดมนตนามๆไปจะสามารถรวบรวม
จิตใจใหนิ่งแนวดวยการมีสติอยูตลอดเวลาผูท่ีสวดมนตนามๆ ทํามีความอดทนมากไมตกไปในอํานาจ 
โทโสโมโหงาย บางคนมีอดทนตอความเจ็บปวยเปนเลิศ กระทําความชั่วตาง ๆ ก็มี แตผูมีขันติยอม
รูจักอดกลั้นทนทานไมปลอยตัวใหเสียหรือตกไปในทางชั่วดังกลาวนั้น 

 

                                           

 ๕๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๔ 

 ๔.๓.๒ วิเคราะหการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 สําหรับการสวดพระปริตร อันเปนคุณคาท่ีทําใหเกิดความม่ันใจแลวเขารวมพิธีกรรม 

ผูวิจัยไดวิเคราะหจากเอกสารบาง จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชวงพิธีกรรมเสร็จสิ้นบาง ทําใหมองเห็น
วา สิ่งท่ีใหผลตอการสวดนั้น คือ คุณคาท่ีหาไมไดในเชิงวัตถุปริมาณ แตเปนความสุขท่ีเกิดทางใจตอ
ตนเอง และสังคม ซ่ึงมีประเด็นท่ีจะกลาว คือ ดานความสุขทางใจ และดานการบําบัดโรค ดังนี้  

 ๑. ดานความสุขทางใจ 
 สําหรับประเด็นนี้ กลุมผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ท่ีเขารวมพิธีจะมีอยู ๒ กลุม คือ 

๑) กลุมท่ีตองการบําบัดความทุกข ๒) กลุมท่ีตองการบุญกุศล  ซ่ึงผูวิจัยจะไดวิเคราะหดังนี้ 
  ๑) กลุมท่ีตองการบําบัดความทุกข ในตํานานของรตนปริตรนั้น ไดกลาวถึงความทุกข

ของชาวเมืองเวสาลีวา ทุกขเพราะภัย ๓ ประการ คือ ขาวยากหมากแพง โรคภัยไขเจ็บ อมนุษย
เบียดเบียน๕๕ จึงไดพรอมใจกันหาวิธีท่ีจะบําบัดภัยเหลานั้น ในบริบทของสังคมไทย จะเห็นวา ผู
ประสบทุกขจากเหตุการณตางๆ เชนประสบอุบัติเหตุ พลัดพรากจากคนรัก หรือปญหาครอบครัว เม่ือ
จะใหเกิดความสบายใจ วิธีหนึ่งท่ีชวยใหบรรเทาไดดีท่ีสุด คือ การเขารวมพิธีกรรม โดยคุณคาท่ีเกิดข้ึน
เปนความสบายใจนั้น จะวัดผลไมไดทางปริมาณ แตหลายคนยังมีความเชื่อวา พุทธมนตท่ีพระสงฆได
ประกอบพิธี จนมีดายสายสิญจนบาง น้ํามนตบาง เทียนมงคลบาง ถานํามาติดตัว ผูกขอมือ สวมใสใน
คอ มัดติดกับพวงมาลัยรถ ก็ลวนเปนคุณคา คือความสบายใจท้ังสิ้น และทําใหเกิดความม่ันใจได๕๖ จึง
สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาสําหรับการปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือไมตองปวย
อยางสิ้นเชิง คือ การปฏิบัติท่ีมุงหวังผล ทางจิตใจใหสามารถเขาถึงความปราศจากทุกข หรือโรคทาง
ใจอยางสมบูรณ เปนการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจถึงสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งท้ังหลายวา เปนไปตามกฎไตรลักษณท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานสําคัญรวมกันคือ มีความไมเท่ียง
แทถาวร มีสภาพ ถูกบีบค้ันไมสามารถดารงสภาพเดิมอยูไดโดยไมเปลี่ยนแปลงไป และความไมมี
ตัวตนท่ีเท่ียงแท ถาวรท่ียึดถือไวได สรรพสิ่งท้ังหลายลวนเปนเพียงการประชุมกันมีความสัมพันธกัน
เปนตามเหตุ ปจจัยท่ีสนับสนุนเปนจานวนมาก ความรูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนเองในจิตนี้ จะเปนสิ่งท่ี
กําจัด อวิชชา ตัณหา และอุปาทานท่ีหลงยึดถือวาสิ่งตางๆ มีตัว มีตนข้ึนมา จนกระท่ังเกิดความชอบ 
ความชัง ซ่ึงเปนสาเหตุแหงทุกข หรือโรค (ทางใจ) ท้ังปวง 

  ๒) กลุมท่ีตองการบุญกุศล ในกรณีนี้มีไมนอย พบวา ในกลุมตัวอยางยังเชื่อวา การ
ทําบุญยอมไดรับผลตอบและไดอานิสงสทําใหเกิดความสวัสดี พุทธมนตจะชวยปองกันไมใหเกิดภัย
อันตรายอยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้น การไดมีพระสงฆมาประกอบพิธี จึงทําใหเกิดความสบายใจ ผู
ประกอบพิธีอาจจะไดประสบเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งท่ีทําใหเกิดความไมสบายใจ แลวก็จะเขา
มารวมพิธีซ่ึงมีความคิดเห็นวา คาถาหรือพระพุทธมนตหรือพระปริตรท่ีนํามาใชไมไดมาจากท่ีอ่ืน แต
ลวนมาจากคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือยกมาจากตัวอยางเรื่องราวของผูคนท่ีไดรับผลจากการสวดพระ

                                           

 ๕๕ วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยา, ธมฺมปทฏฐกถา สตฺตโม ภาโค, หนา  ๙๑ 
 ๕๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๙๕ 

ปริตร๕๗ ดังนั้น จะเห็นได การสวดพระปริตรนอกจากจะสวดเพ่ือเปนกัน เพ่ือเปนสิริมงคลแลว  ยัง
นํามาสวดเพ่ือความสบายใจดวยเชนกัน  นอกจากนี้วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันวิสาขบูชา 
วันมาฆบูชา วันอาสาฬบูชา หรือวันท่ีมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของสังคมไทย เชน วันปใหม วัน
สงกรานต เปนตน นิยมประกอบพิธีสวดพระปริตรเจริญพระพุทธมนต จนเปนวิถีชีวิตจนกลายเปน
วัฒนธรรมไทยไป ในวันข้ึนปใหม พระสงฆและพุทธศาสนิกชนจะนิยมรวมพิธีสวดมนตขามป๕๘ ก็คือ 
เจริญพระพุทธมนตสวดพระปริตรนั่นเอง โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ เกิดความสบายใจและ ไดเปน
บุญกุศลติดตัวดวย 

 ๒. ดานการบําบัดโรค 
 กลุมตัวอยางชื่อวาถามาประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรจะหายจากโรคภัยไขเจ็บ ท่ีทําให

สุขภาพรางกายไมแข็งแรงและมีความเจริญกาวหนา เปนการเสริมสรางกําลังใจ ใหดีข้ึนโดยเฉพาะผูท่ี
ปวยจะชวยยืดอายุใหยืนยาวอยางเห็นไดชัดการยอมรับในพิธีกรรมสวดพระปริตรของกลุมตัวอยาง 
เม่ือบุคคลในชุมชนท่ีเคยได เขารวมพิธีกรรมมาโดยตลอดและไดประจักษถึงความศักดิ์สิทธิ์ และเห็น
ผลสําเร็จตอใน การเขารวมพิธีกรรมนี้จนเกิดความเชื่อและเม่ือมีการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตร
ในครั้งตอไป ความเชื่อท่ีมีอยูเดิมจะชักนําใหเขารวมพิธีกรรมอีก จากความเชื่อนี้จะกลายมาเปนการ
ยอมรับ เม่ือคนในครอบครัวเกิดการยอมรับจะมีการชักชวนบุคคลอ่ืนเขารวมพิธีกรรมสวดพระปริตร
เพ่ือท่ีจะทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงหายจากการเจ็บไขไดปวยความสนใจตอภาวะสุขภาพทาง
รางกาย ภาวะความเจ็บไขไดปวย สามารถกลาวทักทายของภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาลท่ีมีการสอบถาม
ถึงภาวะสุขภาพรางกายหรือผูหลักผูใหญท่ีตนเคารพนับถือ รวมไปถึงบุคคลท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของ
กันดวย๕๙  

 กลุมตัวอยางไดถือตามทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีใหความสําคัญกับการใชธรรมโอสถใน 
การสรางความม่ันคงทางใจเพ่ือปองกันมิใหทุกขเกิดข้ึน ท้ังถอนความทุกขท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมด ไป 
เพ่ือใหเขาถึงสภาพท่ีปราศจากโรคท้ังปวงอันเปนเปาหมายสูงสุดสภาวะของรางกายท่ีมีความสมบูรณ 
แข็งแรง เจริญเติบโตอยางปกติ ระบบตางๆของรางกายสามารถทางานไดเปนปกติและมีประสิทธิภาพ 
รางกายมีความตานทานโรคไดดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและความทุพพลภาพได๖๐ สภาพรางกายมี
ความสมบูรณแข็งแรง อวัยวะตางๆท้ังภายในและภายนอกรางกายสามารถทํางานไดตามปกติ 
รางกาย ไมทุพพลภาพ ความเจริญทางดานรางกายเปนไปตามปกติ รางกายไดรับการกระตุนจากการ
สวดมนตบทตางๆ๖๑ 

 การสวดมนตบทตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ังสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของเรามีความปกติและสมบูรณดี เราก็จะมีความสุข ในการทํางานทุกอยาง ถาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของเราสมบูรณดี เราก็จะมีความทุกข การรูจักบํารุงรักษา และสงเสริมสุขภาพกาย

                                           

 ๕๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๕๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๖๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๖๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๖ 

และสุขภาพจิตเปนสิ่งท่ีจาเปนสําหรับชีวิตของทุกคน ในปจจุบันเปนท่ียอมรับวา การรูจักดูแลสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตนั้นเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะชวยใหชีวิตอยูไดดวยความสุขสมบูรณและมีคุณภาพท่ีดี
ตลอดไป๖๒มีความอดทนของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดีมีความออนตัวท่ีดี มีความ
คลองแคลวในการเคลื่อนไหว มีความอยากรับประทานอาหาร และอยากรับประทานมากๆ ไมเบื่อ
อาหาร มีรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคดี และไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไมพิการ หรือผิดปกติอ่ืนๆ 
พักผอนนอนไดเปนปกติดี 

 การเจริญพุทธปริตร แมในครั้งแรกจะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ ดังท่ี
เรียกกันวา สาธยายมนตร รายมนตร เพ่ือความทรงจําพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคลบาง ตอมาจึงเกิดการ
ผสมผสานการเจริญพุทธปริตรเพ่ือจุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เปน
วิธีการหนึ่งท่ีจะสอดแทรกหลักธรรมทางศาสนา โดยอางเอาพระคาถาท่ีเปนเหตุการณสําคัญในสมัย
พุทธกาลท่ีสําคัญมาเปนสวนในการระลึกถึงพุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ เชน เม่ือสมัยหนึ่งพระผู
มีพระภาคทรงประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวดโพชฌงคสูตรถวาย อาการพระประชวรก็พลัน
หายไป ชาวพุทธท่ีเลื่อมใสจึงนําพระคาถาบทนี้มาสวดสาธยายเพ่ือหวังใหหายจากโรคภัยท้ังปวง และ
ก็เปนท่ีเชื่อถือประจักษความอัศจรรยมานานหลายชั่วอายุคนวาพุทธมนตรนั้นสามารถบําบัดรักษา
อาการเจ็บปวยไดจริงนอกจากนี้ในการสวดมนตยังเปนการปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งตางๆ เชน
โรคภัยท่ีเกิดข้ึนจากการเบียดเบียนจากอันตรายตางๆ ท่ีสงผลตอชีวิตของตนเอง การสวดแผเมตตา
ใหกับสรรพสัตวตางๆ เปนตน หลังจากสวดมนตไปไดระยะเวลาหนึ่ง จิตใจจะเงียบสงบลงซ่ึงเปน
จุดประสงคของการเจริญสมาธินั่นเอง ชวยปลดปลอยความเครียดและชวยพัฒนาการใชชีวิตใหเปน
ปกติสงผลใหสุขภาพดีข้ึน ดังนั้นผลของการสวดมนต มีดังนี้ 

  ๑) ทําใหมีสุขภาพดี การสวดมนตดวยการออกเสียง ชวยใหปอดไดทํางาน เลือดลม
เดินสะดวก รางกายก็สดชื่นกระปรี้กระเปรา 

  ๒) คลายความเครียด ในขณะสวดมนตจิตจะจดจอกับบทสวด สมองจะปลอดโปรง
ไมคิดในเรื่องท่ีทําใหเครียด จึงทําใหอารมณผอนคลาย 

  ๓) เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระไตรรัตน บทสวดมนตแตละบทเปนการระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย เม่ือสวดมนตไปก็เทากับวาไดเพ่ิมพูนศรัทธาความเชื่อเลื่อมใสในพระรัตนตรัยใหม่ันคง
ยิ่งข้ึน 

  ๔) ขันติบารมียอมเพ่ิมพูน ขณะท่ีสวดมนตตองใชความอดทนอยางสูงเพ่ือเอาชนะ
ความปวดเม่ือยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมท้ังอารมณฝายต่ําท่ีจะเขามากระทบจิตใจทําใหเกิดความ
เกียจคราน ดังนั้น ยิ่งสวดบอยๆ ความอดทนก็จะเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

  ๕) จิตสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ ขณะท่ีสวดมนตจิตจะจดจออยูกับบทสวดไมวอกแวก
วุนวายไปในท่ีอ่ืน จึงมีความสงบเกิดสมาธิม่ันคง สะอาดบริสุทธิ์ผองใส งดงาม แมเพียงระยะเวลานอย
นิด ก็เปนบุญกุศลประมาณคาไมได 

                                           

 ๖๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๗ 

  ๖) เพ่ิมพูนบุญบารมี ขณะท่ีสวดมนตจิตใจจะสะอาด ปราศจากกิเลสคือความโลภ
ความโกรธ ความหลง เปนตน จึงเปนบอเกิดแหงบุญบารมี เม่ือสั่งสมมากเขาก็จะเปนทุนสนับสนุนให
บรรลุผลตามท่ีตองการได 

  ๗) จิตใจออนโยนมีเมตตา การแผเมตตาเปนการมอบความรักความปรารถนาดี
ใหแกสรรพสัตวท้ังหลาย เพ่ือลดละความเห็นแกตัว เปนอุบายกําจัดความโกรธใหเบาบางลงไปพบแต
ความสุขสงบ 

  ๘) เปนสิริมงคลแกชีวิต การสวดมนตเปนการทําความดีท้ังทางกายคือการสละเวลา
มาทํา ทางวาจาคือการกลาวคําสวดท่ีถูกตอง และทางใจคือการตั้งใจทําดวยความม่ันคง ยอมเกิดสิริ
มงคลแกผูสวดภาวนาทุกประการ 

  ๙) เทวดาคุมครองรักษา ผูท่ีสวดมนตเปนประจํายอมเปนท่ีรักของเทวดา จะทําอะไร
ก็ตามหรือแมแตจะเดินทางไปท่ีไหนๆ ก็ปลอดภัยจากอันตราย ประสบความสําเร็จเหมือนมีเทวดาให
พร 

  ๑๐) สติมาปญญาเกิด การสวดมนตเปนการสั่งสมคุณความดี ทําใหมีสติและมี
จิตสํานึกท่ีดีในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะถาสวดพรอมกับคําแปลก็จะเกิดสติปญญานํามาประยุกตใช
ในชีวิตได 

  ๑๑) มีผิวพรรณผองใสจิตใจชื่นบาน การสวดมนตดวยการเปลงเสียงเปนการกระตุน
เซลลผิวหนัง จะทําใหมีผิวพรรณผองใสใจเปนสุข เพราะขณะท่ีสวดมนตจิตจะตั้งม่ันในบุญกุศล ไมคิด
ไปในเรื่องอ่ืนท่ีทําใหใจเศราหมอง 

  ๑๒. พิชิตใจผูคนใหรักใคร การสวดมนตเปนประจําจะทําใหศัตรูกลายเปนมิตร ผูท่ี
เปนมิตรอยูแลวก็รักใครกลมเกลียวกันมากยิ่งข้ึน แมคนท่ีเคยเปนศัตรูคูอาฆาตกันก็จะหันกลับมาคืนดี
ในท่ีสุด 

  ๑๓) ทําใหแคลวคลาดปลอดภัยจากอันตราย การสวดมนตเปนประจํา จะทําใหรอด
พนจากภัยอันตราย ในยามโชครายประสบเคราะหกรรมอันจะมีมาถึงตัว เพราะจะทําใหมีสติอยู
ตลอดเวลา 

  ๑๔) สะเดาะกรรมทําใหดวงดี การสวดมนตเปนการแกเคราะหสะเดาะกรรม ขจัด
ปดเปาเสนียดจัญไร ทานกลาวไววาชีวิตของคนเราจะดีหรือชั่วนั้นก็อยูท่ีการกระทํา ทําดีก็มีความสุข 
ทําชั่วก็กลั้วทุกขรอนรนใจ การสวดมนตจะชวยใหสิ่งท่ีรายกลายเปนดี 

  ๑๕) ครอบครัวเปนสุขสดใส การสวดมนตเปนการสรางความสุข และเกิดความ
สามัคคีในครอบครัว หากครอบครัวใดท่ีพอบานแมเรือนสวดมนตและสอนลูกหลานใหสวดมนตเปน
ประจํา จะมีความสงบสุข ไมมีการทะเลาะเบาะแวง สงผลใหสังคมมีความสงบสุข 

 สรุปไดวาการสวดมนตเพ่ือรักษาโรค เปนการสวดเพ่ือระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย เพ่ือ
คุมครองตน เพ่ือรักษาตน เพ่ือปองกันตน นอกจากนี้ยังเปนการสวดมนตเพ่ือแผเมตตา การแผเมตตา
จึงเปนการสงกระแสจิตของตนไปสูผูอ่ืนท้ังท่ีเปนเทวดา มนุษย และสัตวดวยความหวังดีท่ีจะใหเขามี
ความสุข ไดรับความสมหวังในชีวิต เปนการแสดงออกซ่ึงน้ําใจท่ีเปยมดวยเมตตาธรรมของผูแผเมตตา 
การแผเมตตา เปนสิ่งท่ีโบราณบัณฑิตท้ังหลายปฏิบัติตอกันมาตามลําดับเพราะเห็นประโยชนวา การ
แผเมตตานี้จะทําใหผูปฏิบัติเปนประจํามีจิตใจออนโยน เยือกเย็นลงได และทําใหมองเห็นวาการท่ี



๙๘ 

มนุษยหวังดีตอกันนั้นเปนทางนําใหโลกเกิดสันติสุขได และเม่ือตัวเองไดรับความสุขแมเพียงเล็กนอยก็
ตองการใหเพ่ือนรวมโลกได รับความสุขอยางนั้นบาง จึงไดแผกระแสจิตอันเยือกเย็นและออนโยนนั้น
ไปยังผูอ่ืน ผูไดรับเมตตาจิตนั้นแลวก็จะพลอยมีจิตออนโยน เยือกเย็น และไดพบกับความสุข ดวยเหตุ
แหงการแผเมตตาไปยังเพ่ือนมนุษยเชนนี้จึงทําใหมนุษยและสัตวอยูรวมกันดวยความมีน้ําใจดีตอกัน 
เปนเหตุใหไมเบียดเบียนกัน 

 ดังนั้นการท่ีจะเริ่มสวดพระปริตรไดนั้นผูสวดพระปริตรตองเพียบพรอมดวยองค ๓ คือ ๑.
มีเมตตามุงประโยชนแกผูฟง ๒.สวด ถูกอักขระ ไมมีบทพยัญชนะท่ีผิดพลาด ๓.รูความหมายของบท
สวด ความเชื่อเรื่องเคราะหกรรมมีคูกับสังคมบานเรามาทุกยุคทุกสมัยเม่ือเกิดความเดือดรอนทุกขใจ
หรือปรารถนามีความสุขจึงมักจะมีการบูชาเพ่ือปดเปาบันดาลใหความทุกขนั้นบรรเทาเบาบางหรือ
หมดไป และวิธีท่ีจะทําใหเกิดความ เบาสบายใจนั้น จําเปนจะตองมีพิธีกรรมบางอยางท่ีดึงดูดใหผูมี
สวนรวมในพิธี๖๓  นอกจากนี้ การท่ีพระปริตรจะไมคุมครองรักษา เพราะเหตุ ๓ ประการคือ ๑. กรรม
เขาขัดขวาง ๒. กิเลสเขาขัดขวาง ๓. เพราะไมเชื่อในอานุภาพ การสวดพระปริตรนั้น มีอํานาจ
อานุภาพคุมครอง ปองกันอันตรายภัยพิบัติตาง ๆ เกิดความสุขสวัสดี มีชัย และยังถือวาเปนมงคล ไม
มีคําสาปแชงใหราย เปนการใหพร แสดงความปรารถนาดี ดวยหลักธรรมสําคัญสองขอ คือ สัจจกิริยา 
และ เมตตา ผูสวดพระปริตรมีเมตตาจิตเปนเบื้องตน แลวสวดดวยคิดจะชวยขจัดปดเปาใหเขาพน 
ทุกข ตามความมุงหมายของพระปริตร และ ขณะสวดมีจิตใจม่ันคง ไมฟุงซาน พระปริตรจะบําบัด 
ขจัดปดเปา ปองกัน คุมครอง มีเดช มีอานุภาพ การเปลงเสียงพระปริตรดวยจิตท่ีเลื่อมใส ศรัทธา 
อยางแทจริง พรอมกับจินตนาการเชื่อวาเปนยาวิเศษท่ีมีสรรพคุณชะงัด ไมนอยไปกวาสมุนไพร
ท้ังหลาย การตั้งใจสวดยอมแสดงถึงความเมตตารักใครท่ีมีตอกัน เพ่ือปองกันและปดเปาภยันตราย 
ออกไป เปนการนอมนาอานุภาพพระพุทธคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สัจจะ และพระ
ธรรม ความเมตตากรุณา ใหแผออกไปกวางขวางโดยไมมีขอบเขต๖๔ 

 ความเชื่อม่ันในอานุภาพของพระรัตนตรัย เชื่อม่ันในอานุภาพของบทสวด เชื่อม่ันใน 
อานุภาพแหงความดี เชื่อม่ันวาการสวดพุทธปริตรเปนการทําความดี และเชื่อม่ันวาเม่ือตนทําความดี
ดวย การสวดพุทธปริตรแลว ความดีจักคุมครองตนใหปลอดภัย ทําใหชีวิตมีความสุขและคิดใหเปนสุข
ได๖๕ พึงรักษาจิตใหตั้งม่ันแนวแนอยูกับการสวดเทานั้น ถาผูสวดสามารถรักษาสติใหอยูกับบทสวดได
นาน เทาไร สมาธิก็จะยิ่งมากข้ึนเทานั้น จิตท่ีมีสมาธิมาก ยอมมีพลังในการปลุกเสกพระพุทธมนตให
เกิด อานุภาพไดมาก๖๖ ตองสวดดวยความเขาใจ คือ ในขณะสวดมนตก็ใหพิจารณาทาความเขาใจใน 
เนื้อหาของบทสวดไปดวย เพราะเม่ือเรามีความรูความเขาใจท่ีประกอบดวยเหตุผลแลว ก็จะเปนแรง 
หนุนใหมีศรัทธามากข้ึน เม่ือศรัทธามากข้ึน ก็ทําใหมีวิริยะมากข้ึน เม่ือวิริยะมากข้ึน สติก็มากข้ึนเม่ือ
สติมากข้ึนก็เก้ือหนุนใหสมาธิแกกลาข้ึน เม่ือสมาธิแกกลาข้ึน ปญญาก็ เฉียบแหลมยิ่งข้ึน เม่ือ เปน

                                           

 ๖๓ สัมภาษณ พระครูประภัสรสิทธิคุณ เจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดหงสสุวรรณาวาส, วันท่ี ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 

 ๖๔ สัมภาษณ พระครูอมรวรคุณ เจาคณะตําบลหัวชาง วัดสุทัศน, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๖๕ สัมภาษณ พระครูวรกิจโสภณ, เจาคณะตําบลอีงอง วัดบานขานอย, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๖๖ สัมภาษณ พระครูรังสีธรรมสุนทร, เจาคณะตาํบลศรโีคตร วัดหนองหิน, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



๙๙ 

เชนนี้ ความศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอยูในพระพุทธมนตก็จะซึมซาบเขาสูจิตใจ กอใหเกิดพลานุภาพ คุมครอง
ตนเองไดอยางปลอดภัยและม่ันคง๖๗ สวดมนตอยูเปนประจํา และสอนใหบุตรหลานไดสวด มนต จะ
ไมมีการทะเลาะเบาะแวง และการท่ีจะไปสรางความเดือดรอนแกผูอ่ืนก็ไมมี มีแตจะทาให คนรอบขาง
และสังคมอยูเปนสุข สงบ รมเย็น และยังเปนตัวอยางท่ีดีแกผูอ่ืนอีกดวย๕การสวดพุทธปริตร เพ่ือ
ปองกันภัยนั้น จะเกิดอานุภาพมากหรือนอยข้ึนอยูกับความเชื่อม่ันในบทสวดและความตั้งใจ ของผู
สวดเปนสําคัญ เพราะพุทธมนตแตละบทลวนมีพลังอานุภาพและความศักดิ์สิทธิ์อยูในตัวแลว เพียงแต
วาใครจะสามารถนาออกมาใชใหเกิดผลไดมากหรือนอยกวากันเทานั้น หัวใจของการปลุก พุทธมนตให
เกิดฤทธานุภาพไดดี๖๘ 

 ความเชื่อของผูท่ีเขารวมพิธีกรรมสวดพระปริตรมักทําจิตใจดีข้ึนและมีกําลังใจ ในการท่ีจะ
สูชีวิตตอไป ผูท่ีเคยเขาพิธีกรรมจะชักนําคนอ่ืนใหเขารวมพิธีกรรมอีก จากความเชื่อนี้จะ กลายมาเปน
การยอมรับ เม่ือคนในครอบครัวเกิดการยอมรับจะมีการชักชวนบุคคลอ่ืนเขารวม การถายทอดความรู 
ประสบการณท่ีตนไดรับมา บอกตอๆ กันไปจนกลายเปนการสรางคานิยม เกิดการยอมรับอยางไมรูตัว 
เนื่องจากเปน พิธีกรรมท่ีไดปฏิบัติกันมานานและชุมชนก็ไดมีการจัดทํา พิธีกรรมกันในครอบครัว 
เพราะเม่ือมีการจัดทําพิธีกรรมนี้บอยๆ ก็จะมาชวยกันจัดเตรียมงาน จนคนในชุมชนสามารถเปน
ตนแบบถายทอดความรูนี้ใหชุมชนอ่ืนตอไปไดอีก สภาวะของจิตใจท่ีมีความสดชื่น แจมใส สามารถ
ควบคุมอารมณใหม่ันคงเปนปกติ สามารถปรับตัว ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สิ่งแวดลอมตางๆไดดี สามารถเผชิญกับปญหาตางๆไดเปน อยางดี และปราศจากความขัดแยงหรือ
ความสับสน ภายในจิตใจ๖๙ เม่ือเกิดการรับรูและเขาใจถึงธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง ข้ึน แลวนั้น ผลท่ีเกิดก็มิไดเกิดแตกับเฉพาะมิติดานจิตใจเพียงดานเดียว คือ การลดทอนลง
หรือ ความปราศจากความทุกขทางใจเพียงเทานั้น แตจะสงผลสะเทือนถึงสุขภาพในมิติอ่ืนๆ คือ การ
ปฏิบัติ ตนเองในดํารงชีวิตโดยรวมเพ่ือการมีสุขภาพกาย ความมีโรคภัยไขเจ็บนอย และดํารงตน อยู
อยาง เหมาะสมกับฐานะและความตองการ รวมท้ังการปฏิบัติตอสั่งคมเพ่ือสรางสรรคในเกิด สภาพ
สังคม ท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 

จากการศึกษาผลการวิจัย พบวา พระพุทธศาสนา มีบทสวดมากมายหลายบท ใหเลือกใช
ตามความชอบ ยกตัวอยาง เชน อิติปโส เทากับอายุ หรือ นะโมตัสสะ หรือ นะโมพุทธายะ หรือ พุทธัง
สรณังคัจฉามิ ธัมมังสรณังคัจฉามิ สังฆังสรณังคัจฉามิ เปนตน เลือกทอนใดทอนหนึ่งแลวสวดวนไปวน
มา ซํ้าๆ ชาๆ ทําความรูสึกสบายในขณะสวด หรือโพชฌงค ๗ ท่ีหลายคนนิยมสวดใหตัวเองหรือคนไข
หายปวย ขอท่ีนาสังเกตคือ บทสวดโพชฌงค ๗ จะมีความแตกตางจากบทสวดอ่ืนๆ คือ เปนบทสวดท่ี
เยียวยาไดดีท่ีสุดการจะเลือกสวดมนตบทไหน ผูสวดสามารถประเมินไดดวยตนเอง เม่ือสวดแลวทําให

                                           

 ๖๗ สัมภาษณ พระครูสุตปญญาภรณ, เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๑ วัดดอนแคน, วันท่ี ๒๓ กันยายน 
๒๕๖๑. 

 ๖๘ สัมภาษณ พระครูสุคนธสีลาภรณ, เจาคณะตําบลดูนอย วัดสุคันธาวาส, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๖๙ สัมภาษณ พระครูรังสรรคประชาทร, เจาคณะตําบลเมืองหงส วัดดอนมะหรี่, วันท่ี ๒๓ กันยายน 

๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

ผอนคลาย รางกายเบาโลงโปรงสบาย มีความสุขไดนาน อาการเจ็บปวยดีข้ึน การสวดมนตตองสวด
เปนประจําอยางนอยเชา – เย็น สวดมนตใหตนเองแลวแผเมตตา สงความปรารถนาดี ความรักอยาง
ไมมีประมาณแลวเราจะพบความสุขสบายไดอยางงายๆ อาการปวยจะบรรเทาและดีข้ึน และการสวด
มนตดวยตัวเอง เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด อาจสวดมนตตั้งแตตื่นนอนเชา และเวลากอนเขานอน การสวด
มนตอาจสวดบทสั้นๆ ๓-๔ พยางค โดยใชเวลาประมาณ ๑๐-๑๕ นาทีข้ึนไป จะทําใหรางกายผอน
คลายไดงาย แตหากสวดมนตดวยบทยาวๆ จะไดความผอนคลายและเกิดความศรัทธา ขณะสวดมนต
ใหหลับตาสวดใหเกิดเสียงดังใหตัวเองไดยิน นอกจากนี้การไดฟงผูอ่ืนสวดมนต การฟงเสียงพระสวด
มนต หรือเสียงผูนําสวดในศาสนาตางๆ หากผูสวดมีสมาธิ เสียงสวดนั้นจะนุม ทุม ทําใหเกิดคลื่นท่ีชวย
เยียวยาผูฟงได แตหากผูสวดไมมีสมาธิ ไมมีความเมตตา จะไมชวยเยียวยาอาการปวย การสวดมนต
ใหผูอ่ืน คลื่นสวดมนต เปนคลื่นบวก เกิดจากจิตใจท่ีดีงาม ปรารถนาดีตอผูปวย และเม่ือเราคิดจะสง
สัญญาณนี้ออกไปสูท่ีไกลๆ มันจะเดินทางไปในรูปของคลื่นไฟฟา ซ่ึงมนุษยเรามีเซลลสมองท่ีสามารถ
สงสัญญาณคลื่นไฟฟาได 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา

ขอมูลในลักษณะเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลาย  โดยการเก็บขาก
เอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุม  และการประกอบกิจกรรม  เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัย
พุทธกาล ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของ
ผูสูงอายุดวยพุทธปริตร สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ การสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาล 
 ในครั้งพุทธกาลนิยมนําเอาพระพุทธพจนมาสวดสาธยาย ท่ีเรียกวา มุขปาฐะ ดังจะเห็นได

จากการสวดปาฏิโมกขของหมูสงฆทุกก่ึงเดือน โดยการสวดพรอมๆ กันเพ่ือตรวจทานพระธรรมวินัยให
ตรงกัน พระสงฆสวดแบบมุขปาฐะสืบๆ กันตอมา ดังขอความวา ภิกษุท้ังหลายในอดีต มีปญญามาก 
ไดนาพระบาลี คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาอธิบายพระไตรปฎกตอกันมา ดวยมุขปาฐะ สวด พระ
ปริตร จากจุดเริ่มตนท่ีสวดเพ่ือรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก ไดเปลี่ยนมาเปนการสวดเพ่ือ
ปองกันภยันตราย ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี ปริตต ไดคอย ๆ พัฒนาการข้ึนตามวรรณกรรมทางศาสนา
และอรรถกถาฎีกา ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย เปนคุณลักษณะทางพิธี
สวดมนตท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง พิธีสวดมนตนี้ จึงหมายถึง อํานาจ เปนอํานาจท่ีชวยใหทาอะไร
สําเร็จได เพราะมนตมีอํานาจหรืออานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตย
ดังกลาว กลาวคือ การสวดมนตนี้เปนการสวดเพ่ือเปนเครื่องคุมครอง ปองกันอันตรายภายนอก เปน
ตนวา โจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ จึงมีชื่อเรียกวา พระปริตร 
และเปนการกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผูหม่ันสาธยายจึงไดรับ
ผลานิสงส เปนตนวา ประสบความสวัสดี ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรค
อันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน ดังท่ีพระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทานพระสุภูติวา บรรดาภาวนา
ท้ังหลาย เธอจงเจริญ พุทธานุสสติภาวนาท่ียอดเยี่ยม ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แลว จักทําใจใหบริสุทธิ์
ได และพระพุทธเจาตรัสอีกวา อมนุษยท่ีตองการจะทารายผูเจริญเมตตา ยอมประสบภัยพิบัติเอง 
เหมือนคนใชมือจับหอกคม จะไดรับอันตรายจากหอกนั้น  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาพิธีสวดมนตท่ี
สามารถคุมครองปองกันภยันตราย ตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน แตในการสวดนั้นซ่ึง
เปนการสวดมนตท่ีนาพระพุทธพจนมาจากพระไตรปฎก ก็แสดงใหเห็นวา นอกจากจะมุงสวดเพ่ือ
คุมครองปองกันแลวยังเปนการรักษาพระศาสนาดวย ดังนั้นคาวา พิธีสวดมนต จึงสรุปลงใน
ความหมาย ๓ ประการ คือ  
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  (๑) พระสูตร คือ พระพุทธพจนหรือคาสอนของพระพุทธเจาการสวดพระสูตรหรือ 
คาสอนนี้ใหเกิดความอบอุนปองกันภยันตรายดวยอํานาจสัจวาจาของพระพุทธเจา  

  (๒) พุทธมนต ปรากฏในคัมภีรชื่อวาจตุภาณวารบาลีรวบรวมเอาพระสูตรเขาดวยกัน  
  (๓) พิธีกรรม ซ่ึงพระสูตรท่ีไดรวบรวมไวนี้จะถูกนามาสวดในงานพิธีตาง ๆ  
 การสวดมนตนี้ นอกจากจะเปนสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสีย และทาความคุมครองให

ม่ันคงแลว สันติภาพและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวด
มนตนี้สามารถเรียกไดวา เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและใหแคลวคลาดปองกันอันตรายท้ังปวง 
สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาท่ี ๒ ประการคือ สวดพระธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนาอยางหนึ่ง สวดพระปริตรเพ่ือจะคุมครองปองกันภยันตรายอยางหนึ่ง 

 ๕.๑.๒ วิธีการเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุ 
 การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองไดในเรื่องพฤติกรรม

สุขภาพทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ การออกกําลังกาย 
การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การรูจักปองกันโรค และอนามัยสิ่งแวดลอม ผู
ใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุคอยชวยดูแลเอาใจใสมีความใกลชิด ใหความ
เคารพนับถือ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนําชุมชนมีสวนชวยในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดานสุขภาพ 
โดยมีการประชาสัมพันธขาวสารความรู การจัดงานวันผูสูงอายุ ชวยตรวจคัดกรองสุขภาพ รวมท้ังการ
ประสานงานและการขอสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานอ่ืน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลให
ขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจําป การติดตามเยี่ยมบานอยางตอเนื่อง และในสวน
ของผูใหการสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีการจายเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ การจัดกิจกรรม
วันผูสูงอายุ และการสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ นอกจากนี้ การสวดมนตบทตางๆ ในการประกอบ
พิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ัง สุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรามีความปกติและสมบูรณดี เราก็จะ
มีความสุข ในการทํางานทุก อยาง ถาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเราสมบูรณดี เราก็จะมีความ
ทุกข การรูจักบํารุงรักษา และ สงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตของทุก
คน ในปจจุบันเปนท่ียอมรับ วา การรูจักดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิตนั้นเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะ
ชวยใหชีวิตอยูไดดวยความสุข สมบูรณและมีคุณภาพท่ีดีตลอดไปมีความอดทนของระบบหายใจ และ
ระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี มีความออนตัวท่ีดี มีความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว มีความอยาก
รับประทานอาหาร และอยาก รับประทานมากๆ ไมเบื่ออาหาร มีรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคดี 
และไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไม พิการ หรือผิดปกติอ่ืนๆ พักผอนนอนไดเปนปกติดี 

 ๕.๑.๓ การเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 ผูสูงอายุผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มีความเปนอยูท่ีเรียบงายอยูกับครอบครัว ชอบทําบุญท่ี

วัด โดยเฉพาะในวันพระ เพ่ือถือศีลแปดมีอาชีพ ทําเกษตรกรรม ทําสวน ทํานา คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ 
เพ่ือใหมีรายไดเอง ไมอยากรบกวนลูกหลาน ชอบอยูในบานเรือนของตนเอง เปนท่ีเคารพนับถือของ
คนในชุมชน เนื่องจากวัฒนธรรมไทย ผูสูงอายุถือวาเปน เสาหลักของครอบครัว และชุมชน ครอบครัว
ใดมีผูสูงอายุอยูท่ีบานมีความรูสึกอบอุน เพราะผูสูงอายุคอยดูแล หวงใยลูกหลาน เลี้ยงลูกหลานดวย
ความรักลูกหลานเปนคนดี ทําดี โดยนําตัวอยางจากนิทานท่ีผูสูงอายุเลาใหฟงมาเปนแนวทาง ผูสูงอายุ
เปนคนสําคัญในครอบครัวขณะเดียวกันผูสูงอายุก็ไมไดสรางปญหาใหกับลูกหลาน จะชวยเหลือตัวเอง
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เทาท่ีจะชวยได รวมท้ังการทํามาหาเลี้ยงชีพ ไมตองการสรางภาระใหลูกหลานจนกวาจะไมสามารถทํา
เองได มีผูสูงอายุบางคนแตนอยมากท่ียากจนไมมีญาติ ซ่ึงสังคมสงเคราะหไดชวยเหลือประสานงาน
สงไปยังสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุจะไปรวมกันท่ีวัดในวันพระเพ่ือปฏิบัติธรรมตามกิจกรรม
ประเพณีตาง ๆ และท่ีไปรวมกันมาก ๆ ในชวงเทศกาลประเพณีท่ีสําคัญ ๆ มีพระเจาอาวาสหรือผู
อาวุโสท่ีนับถือท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ ซ่ึงสมัยกอนจนถึงปจจุบัน
ผูสูงอายุก็จะดูแลซ่ึงกันและกัน ไปมาหาสูกัน มีความสามัคคีกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ผูสูงอายุมีความคิดวาการสวดพระปริตรนั้น เปนการสวดเพ่ือชวยระงับหรือบรรเทาความ
กระวนกระวายใจ เชน หากใชพระปริตรใหตรงกับเรื่องท่ีไมสบายใจ หรือเรื่องท่ีกลุมใจ ภาวะเครียด
อันเกิดจากหลายเหตุปจจัย เชน ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาเพ่ือนรวมงาน และปญหา
อ่ืนๆ ท่ีรุมเราจิตใจใหกลัดกลุม หาทางออกไมได ถาใชพระปริตรชวยระงับ บางครั้งก็จะทําใหอาการ
ตางๆ ทางจิตใจลดลง หรือบางครั้งก็หายราวปลิดท้ิงไปก็มีเชนกัน เชน การสวดโพชฌงคปริตร  

 การนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุ กลุมนี้จะเปนผูสูงอายุท่ีมีความเชื่อเปนสวนบุคคล
วา หากสวดเปนประจําสมํ่าเสมอแลว ยอมมีอานุภาพหลายประการดวยกัน ท่ีทําใหเกิดความขลังและ
ความศักดิ์สิทธิ์ คือพระปริตร มีอานุภาพบําบัดทุกขโศกโรคภัยและความเดือดรอนกระวนกระวายใจ 
ขจัดภัยอันตรายลางชั่วราย ฝนราย ปดเปาเสนียดจัญไร อุบาทว บาปเคราะหภัยตางๆ ปองกันโจรภัย 
อัคคีภัยอสรพิษ/สัตวราย ภูตผี ยักษ คนธรรพ คุมครองรักษาใหปราศจากอุปทวะเหตุอันตราย 
โรคาพยาธิสงเสริมใหเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ทําใหเปนหญิงท่ีคลอดบุตรงาย ถาเปนสัตวท่ี
ถูกปองราย ทําใหแคลวคลาด สวัสดีมีชัย สุขกายสบายใจ มีอายุยืนยาว เห็นคุณคาของการสวดมนต
อยูในระดับดีทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนตจึงจะมี
อานุภาพ ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหม่ันคง พุทธมนตจึงจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรมการสวด
มนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดียว ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ 
และสวดไดถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดสิทธิ์มาก และเชื่อวาบทสวดมนต 
สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รตนสูตร) มนตในพระพุทธศาสนาไมใช
เรื่องของไสยศาสตร การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอันตรายท้ัง
ปวง ซ่ึงเห็นคุณคาอยูในระดับดีมาก 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
 สภาพปจจุบันในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ  
 จากการวิจัยพบวา สภาพการดําเนินชีวิตท่ัวไปของผูสูงอายุ มีสภาพรางกายท่ีชราภาพ

ตามวัย ดังนั้นผูสูงอายุหรือวัยสูงอายุ เปนภาวะของการมีอายุสูงข้ึนหรือแกมากข้ึน โดยพิจารณาตั้งแต
อายุ ๖๐ ปข้ึนไป และถือวาวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะสุดทายของวัยผูใหญ ดานสุขภาพของผูสูงอายุ
ของกลุมตัวอยางพบวา  เปนไปตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหความเสื่อมของรางกายถดถอยลงทําใหเกิด
สุขภาพท้ังทางกาย ทางอารมณ และทางสังคม สอดคลองกลับ สุรกุล เจนอบรม ท่ีกลาววา วิสัยทัศน
ผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุไทย อาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ 
ตลอดจนการเจ็บปวยหรือความพิการรวมดวย  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาในสิ่งมีชีวิต
และไดแบงระดับของความสูงอายุออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑. การสูงอายุตามวัย (Chronological 
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aging) ๒. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) ๓. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ 
(Psychological aging) ๔. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) ดังนั้น ความสูงอายุ 
เปนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายในชวงอายุของมนุษย และดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ประเทศไทยกําหนดใหบุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ถือเปน
ผูสูงอายุ และถือเปนเกณฑท่ีใชสําหรับในการปลดเกษียณอายุราชการดวย ความสูงอายุเม่ือเกิดกับ
ผูใดจะมีลักษณะดังนี้  ๑. ผิวหนังเหี่ยวยน ผมหงอก ฟนโยก ผูหญิงหมดประจําเดือน และมีความ
เสื่อมโทรมปรากฏใหเห็นโดยท่ัวไป ๒. มีความรูสึกเรี่ยวแรงออนลง เหนื่อยงาย มองภาพไมชัด หูตึง 
รับรส กลิ่นนอยลง ความจําเสื่อม เรียนรูสิ่งใหมไดชา ขาดความคลองแคลว การทํางานลดลง เจ็บปวย
งาย ๓. ขาดความม่ันใจในตนเอง วิตกกังวลงาย หงอยเหงา ใจนอย บางครั้งซึมเศรา แยกตัวหรือบาง
คนอาจพูดมาก เพอเจอ  

 ดานสุขภาพผูสูงอายุ  
 สุขภาวะองครวมของผูสูงอายุจําแนกรายขอ ท้ังโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานกาย ดาน

สังคม ดานจิตใจ และดานปญญา (รูคิด) ซ่ึงการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง
เพราะรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปมา และมีความเสื่อมถอยของรางกายทําใหสุขภาพโดยรมมีความ
ย่ําแยลง จึงตองมีการจัดวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูสูงอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
สอดคลองกับ ปภัสสร  กิมสุวรรณวงศ  ไดทําการศึกษาเรื่อง วิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมของ
ผูสูงอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุในปจจุบันพบประเด็นปญหาผูสูงอายุคือปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจประเด็น
ปญหาท้ังสองอยางลวนสงผลกอให เกิดปญหาทางดานสังคมตามมาพัฒนาการแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอการดูแลสุขภาพแบบองครวมพบวาการท่ีจะดูแลสุขภาพใหครอบคลุมแบบองค
รวมไดนั้นการควบคุมรางกายและจิตใจสังคมและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งโดยแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนากลาวถึงองครวมในการดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวย ๓ ดานคือดานความสัมพันธกับ
สังคมและสิ่งแวดลอมดานภาวะจิตและดานปญญาองครวม ๓ ดานดังกลาวจึงมีชื่อวาไตรสิกขาสาหรับ
การประยุกตแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูสูงอายุสูการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงามไดนั้นหลักไตรสิกขาเปนหลักการถูกนาไปใชพัฒนาในดาน ๔ ดานคือหลักภาวนา ๔ โดย
บุคคลท่ีประยุกตหลักภาวนา ๔ ไปใชในชีวิตประจาวันผลลัพธจากการพัฒนาท้ัง ๔ ดานคือความสุข
เพราะเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมอยางแทจริง พระพุทธศาสนาไดใหความใสใจตอการเจ็บปวย
ท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ไวสูง ไมไดมีลักษณะละเลยไมใหความสนใจ ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีภิกษุตองปฏิบัติ
จํานวนมากไดรับ การยกเวนเม่ืออาพาธ สวนคนธรรมดาท่ีปวยมากก็ไดรับการยกเวนไมจําเปนตอง
ปฏิบัติใหความ เคารพกับพระธรรมหรือภิกษุดังท่ีคนปกติควรจะทําได โดยหลักสําคัญท่ีไดรับการ
ยกเวนขอวัตร บางขอท่ีสัมพันธกับความปวยไขนั้น ไมใชยกเวนไปเสียท้ังหมด คือ เม่ือปฏิบัติตาม
ขอบัญญัติใน พระวินัยในบางขอนั้นแลวจะทําใหเกิดความยากลําบาก ไมสบายกาย ใจ หรือทําให
อาการปวย ไขไมสบายทางกายนั้นๆ เลวลงกวาเดิม ท้ังการยกเวนการปฏิบัตินั้นๆ ยอมชวยให
ทุกขเวทนาที   มีลดทอนลง ทําใหอาการเจ็บปวยฟนคืนไดเร็วยิ่งข้ึน สอดคลองกับ อุทัยวรรณ เลา
ประเสริฐสุข ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย 
ผลการวิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยถึง ๒ แนวทาง
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ใหญๆ คือการปองกันและการรักษาโรค ๑) การปองกัน วิธีในการปองกันสุขภาพท่ีพระพุทธเจาทรงใช
พบวา ทรงมีหลักปฏิบัติตางๆในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยอยางครบถวนท้ังทางดานกายภาพและ
จิตภาพ ท่ีมุงเนนการปฏิบัติควบคูกันไปอยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน เพ่ือเปนการเสริมสราง
สุขภาพอนามัยทางกายและสุขภาพอนามัยทางจิตใหแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงนับวาเปนวิธีท่ีจะปองกันการ
เกิดโรคตางๆไวไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๒) การรักษาโรค วิธีในการรักษาโรคท่ีพระพุทธเจาทรง
นํามาใชพบวามีอยู ๒ วิธี คือ การรักษาดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัวไป การรักษาดวยพระธรรมโอสถ คือ 
๒.๑)การรักษาโรคดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัวไปพบวา เปนการใชกรรมวิธีทางการแพทยตามแบบ
ท่ัวๆไปท่ีสังคมในยุคนั้นจะพึงมี ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก การใชยาสมุนไพร การใชอาหาร การใช
ความรอน การผาตัด และการพักผอน เปนตน แตท้ังนี้บางกรณีท่ีพระองคทรงจํากัดขอบเขตการรักษา
เฉพาะในหมูสงฆไวดวย เชน หามภิกษุฉันยาท่ีเจือดวยน้ําเมาเกินขนาด และหามภิกษุผาตัดริดสีดวง
ทวาร เปนตน ผลจากการใชกรรมวิธีตางๆดังกลาวนี้สามารถใชบําบัดรักษาโรคหรือความเจ็บปวย
ท่ัวไปใหหายได ๒.๒)การรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถพบวา พระพุทธเจาทรงนําเอาหลักธรรมชั้นสูง
หมวดตางๆท่ีทรงใชในการตรัสรูมาบําบัดรักษาโรค เชน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ โดยนําเอาผลพลอยได
จากการตรัสรูนี้ไปรักษาโรคตางๆท้ังโรคทางกายและโรคทางใจ และผลจากการใชพระธรรมโอสถ
รักษาโรคในผูปวยท่ีเปนพระอรหันตพบวา สามารถรักษาโรคใหหายได ดังกรณีของพระพุทธเจาและ
พระอรหันตสาวก เปนตน สอดคลองกับ พระธรรมโมลี  (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ) ไดศึกษาวิถีชีวิต
พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆ” ผลการศึกษาพบวาแนวคิดตาม
หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาถือวาสุขภาวะหรือสุขภาพหมายถึงความสุขสมบูรณของชีวิต
ในทางรางกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองคประกอบเหลานี้แยกเปน ๔ ดานคือดาน
รางกายจิตใจศีล (สังคมและสิ่งแวดลอม) และปญญาโดยการท่ีชีวิตของมนุษยจะเกิดความสุขไดนั้นมิติ
ท้ัง ๔ ดานนี้จะตองประสานเปนหนึ่งเดียวกัน 

 การเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดวยพุทธปริตร  
 พุทธมนตรนั้นสามารถบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยไดจริงนอกจากนี้ในการสวดมนตยังเปน

การปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งตางๆ เชนโรคภัยท่ีเกิดข้ึนจากการเบียดเบียนจากอันตรายตางๆ ท่ี
สงผลตอชีวิตของตนเอง การสวดแผเมตตาใหกับสรรพสัตวตางๆ เปนตน หลังจากสวดมนตไปได
ระยะเวลาหนึ่ง จิตใจจะเงียบสงบลงซ่ึงเปนจุดประสงคของการเจริญสมาธินั่นเอง ชวยปลดปลอย
ความเครียดและชวยพัฒนาการใชชีวิตใหเปนปกติสงผลใหสุขภาพดีข้ึน สอดคลองกับ กีรติ กมล
ประเทืองกร ทําการศึกษาเรื่องคุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ดวยเหตุท่ีถือกันวา
เปนสิริมงคลและสามารถท่ีจะปองกันอันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมสวดสาธยายเปนไปท้ังทางวัดและ
ทางบาน สรุปได ๒ ประการคือ การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพ่ือคุมครอง
ปองกันอันตราย และสอดคลองกับ พรมมร โลสุวรรณ ไดทําการศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนม
หาธาตุวรมหาวิหาร อําเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
เพศชายรอยละ ๔๐.๑๐ เพศหญิงรอยละ ๕๙.๙๐ ผลการเปรียบเทียบ พบวา ผูท่ีมาสวดมนตท่ีมีอายุ
ตางกัน แตมีทัศนะตอการสวดมนตท่ีไมตางกัน การสวดมนตมีผลตอการปรับใชพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ทําใหจิตใจไมฟุงซาน มีสมาธิพุทธศาสนิกชนผูมาสวดมนต เขาใจ
ความหมายและความสําคัญของการสวดมนตไดอยางดี และถือวาการสาธยายธรรม ก็คือ การสาธยาย
พระพุทธพจน เปนไปเพ่ือความทรงจําใหข้ึนใจดวยตนเองและเพ่ือการเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชน
ท้ังหลาย ท่ีสําคัญของการสวดมนต คือสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา นอกจากนี้ยังมีผลตอการ
คุมครองปองกันอันตราย การปองกันโรค การเจ็บปวยดวย ไดความเขาใจในเนื้อหาความหมายของ
การสวดมนตอยางดี สอดคลองกับ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแควน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผูปวย” พบวา รางกายและจิตใจท้ังสองนี้มี
ความสัมพันธกันเม่ือมนุษยปวยทางดานรางกาย จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปดวย ในทํานอง
เดียวกันเม่ือมนุษยไมสบายใจ รางกายก็พลอยกระทบกระเทือนไปดวย การบําบัดรักษาตองดําเนิน
ควบคูกันไปท้ัง ดานรางกายและจิตใจ บางคนปวยใจมากกวาปวยกาย เม่ือจิตใจสําคัญกวารางกาย
เชนนี้พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องการดูแลจิตใจเปนสําคัญ การนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการ
บําบัดดูแลผูปวยดานจิตใจ เปนวิถีทางบําบัดรักษาท่ีมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับ สงผลใหการ
บําบัดโรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลามไป การศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการแพทย
และการเยียวยา ๒ ดาน คือดานสัจธรรม คือการดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ กับดานจริยธรรมคือ
การดูแลรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนท้ัง ทางกายและจิตใจดวยการเนนการกระทําท่ีถูกตองดีงามเปนประโยชน
แกคนไขอยางแทจริง 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนนํามาเปนบทสรุปไดวา การ
สวดมนตเปนเหมือนการรักษาพระศาสนา และยังเปนการเผยแพรพระธรรมคําสอน ซ่ึงตอมาเรียกวา 
พระปริตร การสวดพระปริตร คือ การคุมครองรักษาปองกันภัยอันตรายท้ังทางดานรางกายและจิตใจ
ดังนั้นการดูแลสุขภาพผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางสิ่งท่ีผูสูงอายุควรไดรับพรอมกันนี้ทางแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไดมีแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองนาไปสูการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมได
อยางเหมาะสม 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 
  ๑) คณะสงฆ ควรกําหนดระเบียบพิธีกรรมเฉพาะพระปริตรใหชัดเจน เพ่ือไมใหปน

กับ การสะเดาะเคราะห ตอชะตา การเจริญพระพุทธมนต ท้ังชื่อพิธีกรรม และรูปแบบใหแตกตางกัน  
  ๒) การสวดพระปริตร ในปจจุบัน เปนเหมือนการสรางความเชื่อท่ีหม่ินเหมตอการ

ถือเปนไสยศาสตร ซ่ึงจะถูกครหาวาเปนเดรัจฉานวิชา ดังนั้น ควรมีการศึกษา และสวดเปนประจํา 
เหมือนคําทําวัตรเชา-เย็น หรือกําหนดวันใหพุทธศาสนิกชนไดสวด เพราะเนื้อหา พระปริตรเปนพระ
พุทธพจน  

  ๓) รตนปริตร พุทธศาสนิกชนเชื่อวา เปนบทสวดทําน้ํามนต นานไปจะเปนประเพณี
นิยม กลืนพระพุทธพจนไปเปนไสยศาสตร ควรเนนศึกษาตามคัมภีร และกําหนดวิธีการทําน้ําพระ
พุทธมนต ของพระภิกษุบางรูปท่ีถือผิดกลายเปนความงมงายท่ีมอบใหกับสังคมไมใชแกน
พระพุทธศาสนา 

 



๑๐๗ 

 ๕.๓.๒ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอมูลหลายประเด็นท่ีนาสนใจและควรดําเนินการศึกษาวิจัย

เพ่ิมเติมหรือตอยอดงานวิจัยนี้ ไดแก 
  ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยในเฉพาะกลุมท่ีกําลังมีโรครายแรงท่ีไมสามารถทําการรักษา

ไดและมีสภาวะจิตใจท่ีย่ําแย ซ่ึงการนําบทสวดในพระพุทธศาสนาไปใชกับกลุมเหลานี้อาจจะชวยใน
การผอนคลายทางจิตใจ และสงผลดีตอกลุมบุคคลเหลานี้ไดอยางดียิ่ง 

 ๒) ควรมีการศึกษาพุทธวิธีสําหรับแกปญหาโรคทางใจดวยพุทธปริตร กรณีศึกษา : 
ความขัดแยงทางใจในสังคมไทย 

 



๑๐๘ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๑๐. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. การพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๒๔. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. ๑๐๘ แผนชีวิต: สูตรตานวิกฤตวัยชรา. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส มีเดีย,  

 ๒๕๔๓. 
โกศล วงศสวรรค. สุธีลา ตุลยะเสถียร. และสถิต วงศสวรรค. ปญญาสังคม. กรุงเทพมหานคร :  
 รวมสาสน,  ๒๕๔๔.  
จรัสวรรณ  เทียนประภาส และพัชรี  ตันศิริ. การพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม,  

 ๒๕๓๖. 
เติมศักดิ์ คทวณิช. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๐.   
ธนิต อยูโพธิ.์ พระพุทธศาสนาในภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๒. 
______________. อานุภาพพระปริตต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๔๙. 
ประนอม  โอทกานนท และจิราพร  เกศพิชญวัฒนา. ความตองการการพยาบาลผูสูงอายุในชมรม  

 และสถานสงเคราะหผูสูงอายุ. ม.ป.ท., ๒๕๓๗. 
ปุย แสงฉาย. มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  ส. ธรรมภักดี. ๒๕๓๐. 
พระคันธสาราภิวงศ. พระปริตรธรรม. กรุงเทพงมหานคร : พิมพท่ี บริษัท สุมนพับลิชชิ่ง จํากัด.  
 ๒๕๕๐. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด.  
 กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). อานุภาพพระปริตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). ธัมมานุสสติเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ.  

 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๒๐. 



๑๐๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร  

 จํากัด, ๒๕๔๒.   
____________________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
____________________. รักษาใจยามปวยไข.พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัท สหธรรมิก  

 จํากัด ๒๕๓๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖ กรุงเทพมหานคร :  

 บริษัทสหพริ้นติ้งแอนดพับลิสซ่ิง, ๒๕๕๑.   
____________________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
____________________. ลิขิตธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 
พระพรหมสุธี (เสนาะ ปฺญาวชิโร). พุทธานุภาพ อานุภาพของพระพุทธองค. พิมพครั้งท่ี ๙.  

 กรุงเทพมหานคร : วชิราสํานักพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระไพศาล วิสาโล. แลขอบฟาเขียว ทางเลือกสาคัญสาหรับอนาคตท่ีกาลังปรากฏเปนจริง.  

 กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙.   
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔. 
พระมหาเทอด ญาณวชิโร(วงศชะอุม). พุทธานุภาพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพลส แอนด ดีไซด  
 จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระอัครวงศาจารย. สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปญหาฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. สารัตถสมุจจัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๓๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ, ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  

 นามมีบุคสพับลิเคชันส, ๒๕๔๖. 
ศรีทับทิม รัตนโกศล. “สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว.” ประมวลบทความวิทยุ. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗. 
ศศิพัฒน  ยอดเพชร. สวัสดิการผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, ๒๕๑๔. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ . ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพกรมการศาสนา. ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถระ). ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี  
 บริษัท พิฆเณศ พริ้นติ้ง เซ็นเตอร จํากัด. ๒๕๔๗. 
สํารวย นักการเรียน. พุทธศาสนา-บทสวดมนต. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖. 



๑๑๐ 

สุทธิชัย  จิตะพันธกุล. เวชศาสตรผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณเวชสาร, ๒๕๓๕. 
สุรกุล เจนอบรม. วิสัยทัศนผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร  
 : นิชินแอดเวอรไทชิ่งกรุฟ, ๒๕๔๑. 
หลวงวิจิตรวาทการ. มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ. ๒๕๓๒. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กีรติ กมลประเทืองกร. “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย :  
 กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 

จรัสแสง ผิวออน. “การจัดการเพ่ือดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวม : กรณีศึกษา วัดคํา 

 ประมง จังหวัดสกลนคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร 
 และศิลปะแหงชีวิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
๒๕๕๔. 

จันทิรา จิตตวิบูลย. “การรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองตามทางเลือกของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือด 

 ขาว”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลผูใหญ. บัณฑิตวิทยาลัย 
:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. ๒๕๔๓. 
ณัฏฐรัตน ผาทา. “การศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”. 

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 

ปางธาราไพร  นราพงศพุทธ. “รุปแบบการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานดวยหลักปฏิจจสมุปบาท 

 กรณีศึกษา : ศูนยสุขภาพพุทธรักษา อําเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๘. 

พรหมมร โลสุวรรณ. “การศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

 พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ 
 วรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 

พระครูอินทสารวิจักษ (อินฺทสาโร/กิจไร). “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏใน 

 คัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 
พระธรรมโมลี(ทองสุข  ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง สุขภาพแบบองครวมใน 

 พระพุทธศาสนา กับ แนวคิดตะวันตก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 

 
 

พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท. “การศึกษาเชิงวิเคราะหการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษา 



๑๑๑ 

 จิตใจผูปวย”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 

เยาวลักษณ  มหาสิทธิวัฒน. “ความสัมพันธระหวางการรับรูการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตสังคม  

 ความรูสึกมีคาในตนเอง และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง จังหวัด 

 สระบุรี” วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
โยธิน  แปมจํานัก. “ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณจังหวัดยะลา”.  

 ปญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต. สาขาสาธารณสุขชุมชน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา.๒๕๔๙. 
ศศิธร เขมาภิรัตน. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทยแผน 

 ไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 
สรัญญา  กุมพล. “การดูแลสุขภาพองครวมในผูปวยระยะสุดทายแบบมีสวนรวมตามแนววิถีพุทธใน 

 บริบทวัฒนธรรมอีสาน: กรณีศึกษาพ้ืนท่ีเขตเมืองในจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย. ๒๕๕๕. 

อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๒. 

(๓) รายงานวิจัย: 

ธราธร ดวงแกว และหิรัญญา เดชอุดม. “พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่ออําเภอ 

 เมือง จังหวัดนครปฐม”. รายงานการวิจัย. นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

 ๒๕๕๐. 
วิภาพร สิทธิสาสตร และสุชาดา สวนนุม. “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน เขตความ 

 รับผิดชอบของ สถานีอนามัยบานเสาหิน ตาบลวัดพริก อาเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”.  

 รายงานการวิจัย. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช สถาบันพระบรมราชชนก  

 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๐.   
อัมพร  สวางแจง. “สุขภาพอนามัยท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุในชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัด 

 ยะลา”. รายงานการวิจัย. ยะลา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนยอนามัยท่ี ๑๒, ๒๕๔๖. 

(๔) บทความ: 

มนู วาทิสุนทร นพ.. “พุทธธรรมกับการดูแลรักษาสุขภาพ”.การสงเสริมสุขภาพและอนามัย 

 ส่ิงแวดลอม.ปท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒. 
 

สุวิณี วิวัฒนวานิช. “สภาวการณผูสูงอายุไทย: ระบบบริการสุขภาพและบทบาทผูบริหารทางการ 



๑๑๒ 

 พยาบาล”. พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ปท่ี ๒๑  
 ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๒. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ.สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๔ [ออนไลน] . แหลงท่ีมา  
 http://www.m-society.go.th/document/statistic/statistic_8393.pdf  
 [๑๕ ส.ค. ๒๕๕๙]. 

เพ็ญผกา กาญจโนภาส. ผูสูงอายุ. สืบคนเม่ือ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ จาก http://trat.nfe.go.th/. 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Books: 

Cambridge University. Cambridge Advanced Learner’s Dictionary. Cambridge :  
 CambridgeUniversity Press, 2003.   

Churchill’s illustrated medical dictionary. Churchill’s Medical’s dictionary.  
 New York. Edinburgh. London. Melbourne. Tokyo : Churchill Livingstone  
 Inc. 1989.   
G.P. Malalasekera. The Pali Literature of Ceylon. Buddhist Publication Sri Lanka.  
 1998.  
Hornby. A S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. 6th  
 Edition. Great Britain : Oxford University Press, 2001..   
N.A. Jayawichrama. Sacred Books of the Buddhists. Dialogues of the Buddha part III.  

 Luzac & Company Ltd. London. 1935. 
S.C. Banerji. An Introduction to Pali Literature. Non-fiction Publisher. Cacutta.  
 Punthi Pustak. 1964. 
Ven. Piyadassi. Thera. The Book of Protection. Buddhist Publication Society. 1999. 
Walpola Rahual. History of Buddhism in Ceylon. Pilgrims Books Pvt. Ltd. England.  

1956. 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๔ 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 
แบบสัมภาษณกลุมผูสูงอายุ 

เรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร” 
 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ 
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 จึงขอความรวมมือทุกทานในการใหขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปน

จริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทานและผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนําผลการ
สัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธเทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความ
รวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  

 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

 
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล.................................................................  
๒. ท่ีอยูปจจุบัน................................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี...................
ตําบล...............................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓.  วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน.........................................พ.ศ...................เวลา......................... น. 
๔. อายุ................. ป  
๕. การศึกษา ................................................................................................................................... 
๖. อาชีพ   ................................................................................................................................... 

 
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รอยเอ็ด 

 
๑. การดํารงชีวิตในปจจุบันของทานเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานปวยเปนโรคไดอยางไร และทานมีวิธีการดูแลรักษาโรคเหลานั้นไดอยางไร 



๑๑๕ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๓. ทานมีวิธีการอยางไรในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

๔. มีผลกระทบอะไรบางเก่ียวกับการดํารงชีวิตของทานหลังจากทานมีปญหาทางดานสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
๑.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธ
ปริตรในแตละกิจกรรม 

 ๑.๑ การจัดกิจกรรมสวดมนตมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของทานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ๑.๒ การจัดกิจกรรมการทําวัตรเชา-ทําวัตรเย็นมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของ
ทานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ๑.๓ การจัดกิจกรรมการเขารักษาศีลอุโบสถมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของทาน
ไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ๑.๔ การจัดกิจกรรมการเจริญสติภาวนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของทานได
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๑๖ 

 ๑.๕ การจัดสวดมนตในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพ
ของทานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
๒. ทานคิดวา ไดรับความรูเพ่ิมเติมหลังจากการท่ีไดเขารวมกิจกรรมในโครงการแลวในดานใดมาก
ท่ีสุด(กาย จิต ปญญา และสังคม) เพราะเหตุใด? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
๓. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 

พระเดชา สีลเตโช (ศรีภูงา) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

แบบสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
เรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร” 

 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ 
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 จึงขอความรวมมือทุกทานในการใหขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปน
จริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทานและผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนําผลการ
สัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธเทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความ
รวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล.................................................................  
๒. ท่ีอยูปจจุบัน...............................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
   ตําบล.............................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓.  วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน........................................พ.ศ....................เวลา.......................... น 
๔. อายุ................. ป  
๕. การศึกษา ................................................................................................................................... 
๖. อาชีพ   ................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รอยเอ็ด 
๑. บริบทสภาพท่ัวไปของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับปญหาทางดานสุขภาพในแตละดานของผูสูงอายุ 
 ๒.๑  ปญหาสุขภาพทางดานกายของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 



๑๑๘ 

 ๒.๒  ปญหาสุขภาพทางดานอารมณของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒.๓  ปญหาสุขภาพทางดานสังคมของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒.๔  ปญหาสุขภาพทางดานสติปญญาของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานมีความคิดเห็นวาโรคตางๆ ท่ีเกิดกับผูสูงอายุนั้นควรไดรับการปองกันและแกไขอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ทานมีแนวทางการใหบริการทางดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ทานคิดวาผูสูงอายุไดรับผลกระทบจากปญหาทางดานสุขภาพอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุในเขตอําเภอ        
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 
 
๑.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุดวย
พุทธปริตรในแตละกิจกรรม 
 ๑.๑ การจัดกิจกรรมสวดมนตขามปมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองครวมของ
ผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๑๙ 

 ๑.๒ การจัดกิจกรรมการทําวัตรเชา-ทําวัตรเย็นมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองค
รวมของผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๓ การจัดกิจกรรมการเขารักษาศีลอุโบสถมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองครวม
ของผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๔ การจัดกิจกรรมการเจริญสติภาวนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองครวมของ
ผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 ๑.๕ การจัดสวดมนตในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพ
องครวมของผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานคิดวารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรมีประโยชนอยางไรในการ
ชวยเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 
พระเดชา สีลเตโช (ศรีภูงา) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๒๐ 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 



๑๒๑ 



๑๒๒ 



๑๒๓ 



๑๒๔ 



๑๒๕ 



๑๒๖ 



๑๒๗ 

 
 

 

 

 

 



๑๒๘ 



๑๒๙ 



๑๓๐ 



๑๓๑ 



๑๓๒ 



๑๓๓ 

 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 

 

 

 



๑๓๕ 



๑๓๖ 



๑๓๗ 



๑๓๘ 

 

 

 

 



๑๓๙ 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 

 

 

 



๑๔๐ 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 

 

 

 



๑๔๑ 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 



๑๔๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระเดชา สีลเตโช (ศรีภูงา) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๒๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๕๓ หมู ๖ บานโคกมอน ตําบลปาสังข  

อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

การศึกษา : จบ ป.๖ โรงเรียนบานโคกมอน บานโคกมอน ตําบลปาสังข  

อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอนเอ็ด  

จบ ม.๖ ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอศรีสมเด็จ 
๒๕๕๒  

จบปริญญาตรี พ.ศ.๒๕๕๔ สาขาพุทธศาสนา บัณฑิตรุนท่ี ๕๖ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน หองเรียน
รอยเอ็ด 

จบปริญญาโท พ.ศ.๒๕๕๖ สาขาพุทธศาสนา บัณฑิตรุนท่ี ๒๓ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ประสบการณการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๔๖ เปนเลขานุการรองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน  

พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดบานโคกมอน ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน  

จังหวัดรอยเอ็ด 
 


