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สุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม ซ่ึงงานวิจัยนี้ได
กําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ อําเภอจตุรพักตรพาน จังหวัดรอยเอ็ด 

การสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาลมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก อร
รกถาและฎีกา ซ่ึงเริ่มเม่ือผูปวยไดเจริญพระพุทธมนตหรือไดฟงเสียงสวดมนตแลว ทําใหสุขภาพ
รางกายฟนฟูและแข็งแรงข้ึน เพราะเสียงท่ีเกิดจากการสวดหรือฟงมีผลตอสภาพจิตใจผูปวยท่ีเปนไป
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เพราะจิตใจท่ีดีข้ึนนั่นเอง นอกจากนี้ผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตองมีบทบาทในการให
ความรูขาวสารดานสุขภาพ การตรวจคัดกรองสุขภาพ การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุ
ดวย และการนําการสวดมนตบทตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดียิ่งข้ึน 
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ขวัญกําลังใจ และทําใหคนไดสํานึกอยูในความไมประมาทแลวการสวดพระปริตร ยังถือไดวามีผลหรือ
ประโยชนในทางการรักษาสภาวะดานจิตใจและโรคทางกายเรื้อรังท่ีตองใชเวลาในการรักษาท่ียาวนาน
โรคท่ีตองอาศัยการฟนฟู ทําใหจิตใจเขมแข็ง มีกําลังใจพรอมท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆเพ่ือการมีชีวิต
รอดจนสามารถฟนฟูสภาพรางกายของตนเองสูสภาพปรกติได 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the current conditions and 
problems of holistic health of the elderly; 2) to study the methods for promoting the 
holistic health of the elderly; 3) to present the promoting the holistic health of the 
elderly by using Buddha Paritta. 

The research results revealed that based on the study of the current 
conditions and problems with the holistic health of the elderly, it was found that the 
elderly simply live with their family, like to perform meritorious deeds at temples, 
especially on the day of the Buddha, to hold the eight precepts, most of them do 
agriculture by making a small farm to make money for their own income, do not 
want to disturb their children, like being in their own homes, are respected by 
people in the community. The holistic physical health is normal and they are able to 
do their routines on a daily basis. Yet they have problems in the deterioration of the 
body such as joint degeneration, wrinkled skin and body, sensory perception 
decreases and illnesses.  

The methods to strengthen the holistic health of the elderly are that the 
elderly have a desire to join the activities with their children in order to improve 
mental health and physical health which can be improved by the better mind. In 
addition, service providers in promoting elderly health must play a role in providing 
health news, health screening, health promotion, arranging the health promoting 
activities for the elderly and introducing various chants in the ritual of Buddha Paritta 
chanting, causing the betterment of the physical and mental health. 
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In regards to the model for promoting the holistic health of the elderly by 
using Buddha Paritta, it was suggested that Buddha Paritta is a morale building 
ceremony, is chanted for security of life, happily living, a normal life and making 
people aware of their heedfulness. The chant is also considered in terms of its 
effectiveness or benefits in the treatment of mental conditions, chronic physical 
diseases that require a long treatment and diseases that require rehabilitation. This 
makes the mind strong and willing to fight against various obstacles for survival until 
they can restore their physical condition to normal conditions. 
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๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๗๕ 

บทท่ี  ๔  ผลการวิจัย ๗๖ 

๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ๗๖ 
๔.๑.๑ การดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ๗๖ 

๔.๑.๒ ขอมูลของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ๗๗ 

๔.๑.๓ ความเชื่อของผูสูงอายุตอการสวดพุทธปริตร ๗๗ 
๔.๒ วธิีการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ ๗๙ 
๔.๓ การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ๘๖ 

๔.๓.๑ กิจกรรมการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ๘๗ 

๔.๓.๒ วิเคราะหการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ๙๔ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๐๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๑ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๖ 

บรรณานุกรม ๑๐๘ 

ภาคผนวก ๑๑๓ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๑๔ 

ภาคผนวก ข. หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๒๐ 

ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย          ๑๔๓ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

  อักษรยอชื่อคัมภีรในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉลองสิริราชสมบัติ   ๕๐  ป     พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช พุทธศักราช ๒๕๓๙  
  การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุคัมภีรและระบุถึง เลม/ขอ/หนาตามลําดับ 
เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. หมายถึงการอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย 
มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๔๐๒ หนาท่ี ๓๓๕ 
 

พระวินัยปฎก 
เลม  ไหนคํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
๓ วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย)  =  วินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค     (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย 
๑๖ สํ.นิ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอก (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 อง.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 อง.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 



ฌ 

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ทุกกนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
 ขุ.ป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค      (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

มิลินฺท. (ไทย)  = มิลินทปญหปกรณ      (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธ.ิ (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

วิ.มหา.อ. (บาลี)  = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.สงฺคห. (บาลี)  = วินยสงฺคหอฏกถาปาลิ      (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
ที.สี.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ทุกนิบาตชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี ๑ พ.ศ. 
๒๕๕๒ ไดมีการกําหนดประเด็นมาตราใหมใหสอดคลองกับสถานการณทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป
และสภาพปญหาของผูสูงอายุเพ่ือเปนไปตามยุทธศาสตรดานการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู
สังคมภูมิปญญาและการเรียนรูอาทิเชนการสงเสริมใหผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาใหกับคนรุนหลังโดย
ผานศูนยการเรียนรูในชุมชนการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยการขยายโอกาสใหผูสูงอายุสามารถ
เขาถึงบริการทางสังคมตางๆไดอยางท่ัวถึงไมวาจะเปนดานการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิตการทํางานสรางเสริมสุขภาพ๑เปนตน ซ่ึงในสถานการณปจจุบันสังคมไทยกําลัง
เปลี่ยนแปลงไปสูการเปนสังคมผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดข้ึนในระยะเวลาอันสั้น กลาวคือเม่ือ
เกือบ ๒๐ ปท่ีแลว (พ.ศ. ๒๕๓๓) ซ่ึงในขณะนั้นประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุอยูประมาณ ๔ ลาน
คน หรือประมาณรอยละ ๗ ของพลเมืองท้ังประเทศ หลังจากนั้นอีก ๑๐ ป ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํานวน
ผูสูงอายุเพ่ิมเกือบ ๖ ลานคน จนกระท่ังปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๒) มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ ๗.๑ ลาน
คน และคาดวาอีก ๑๐ ปขางหนาคือในป พ.ศ. ๒๕๖๓ จํานวนผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเปน ๑๑ ลานคน
หรือประมาณรอยละ ๑๗ ของประชากรไทยท้ังประเทศ ซ่ึงในขณะนั้นจะมีประชากรท้ังหมดประมาณ 
๖๕ ลานคน โดยประมาณวา ๑ ใน ๖ ของประชากรประเทศไทยในขณะนั้นจะเปนผูสูงอายุอัตราการ
เพ่ิมของประชากรสูงอายุท่ีรวดเร็วเชนนี้จะยิ่งเพ่ิมตอไปอีกในระยะเวลาประมาณ ๒๐ ปขางหนา 
หลังจากนั้นจึงจะคอยๆ ชาลง แตจํานวนผูสูงอายุก็จะเพ่ิมตอไปจนกระท่ังหลังป พ.ศ. ๒๕๙๐ การ
เปลี่ยนแปลงนี้จะเปนผลมาจากปจจัยท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) คนไทยนิยมมีลูกนอยลง ซ่ึงเปนผล
ของการวางแผนครอบครัวท่ีไดผลดี ทําใหเด็กท่ีเกิดมาในแตละปมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ ๒) การพัฒนา
ดานการแพทยและสาธารณสุขชวงเวลาหลายสิบปท่ีผานมาทําใหคนไทยมีอายุยืนยาวมากข้ึน ดังจะ
เห็นวาคนไทยทุกวันนี้มีอายุคาดเฉลี่ยโดยรวม ๗๒ ป (เพศชาย ๖๘ ป และเพศหญิง ๗๕ป) ปจจัย ๒ 
ประการนี้เกิดข้ึนพรอมกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสงผลกระทบกับประชากร
สูงอายุ๒ 

                                           

 ๑สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
http://www.m-society.go.th/document/statistic/statistic_8393.pdf (๑๕ ส.ค. ๒๕๕๙). 
 ๒สุวิณี วิวัฒนวานิช, “สภาวการณผูสูงอายุไทย : ระบบบริการสุขภาพและบทบาทผูบริหารทางการ
พยาบาล”,พยาบาลศาสตร จุฬาลกรณมหาวิทยาลัย, ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๑,(มกราคม-เมษายน ๒๕๕๒), หนา ๓. 



๒ 

เนื่องจากผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจิตใจอารมณและสังคมผูสูงอายุตอง
เปลี่ยนบทบาทจากผูนํามาเปนผูตามทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาลดลงสวนการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายทําใหเสี่ยงตอการเจ็บปวยและความพิการดังนั้นการดูแลและสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญของครอบครัวชุมชนและสังคมโดยรวมประเด็นท่ีนาหวงใยคือเรื่องของ
การท่ีผูสูงอายุถูกทอดท้ิงอยางไรก็ตามประเทศไทยยังโชคดีท่ีครอบครัวและเครือญาติยังคงเปนสถาบัน
หลักในการดูแลผูสูงอายุแตภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจในปจจุบันอาจสงผลกระทบตอความสามารถของ
ครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุไดรวมท้ังความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูสูงอายุและ
การดูแลท่ีเหมาะสมใหผูสูงอายุท่ีมีอายุยืนยาวข้ึนมีสุขภาพแข็งแรงไมเปนภาระของบุตรหลาน
ชวยเหลือตนเองไดท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ  ผลจากวิทยาการทางการแพทยสมัยใหมสังคมและ
การศึกษาท่ีเจริญกาวหนาการใชชีวิตและรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมและการเขาถึงบริการทาง
สุขภาพท่ีดีข้ึนของประเทศทําใหอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเพ่ิมข้ึนเปน ๘๐ และ ๗๗ ปสําหรับชายและ
หญิงตามลําดับขณะเดียวกันชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นจะเปนชวงชีวิตท่ีมีการเจ็บปวยเพ่ิมข้ึนเปนลําดับดวย
ดังนั้นจํานวนปท่ีคาดหวังท่ีจะมีชีวิตอยูอยางสุขภาพดี จึงลดลงเปนลําดับตามอายุของผูสูงอายุท่ี
เพ่ิมข้ึน๓การท่ีผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน สิ่งท่ีควรคํานึงถึงคือผูสูงอายุควรมีวิถีการดําเนินชีวิต
อยางไร ท้ังนี้เพราะเม่ือพัฒนาการทางดานรางกายมีการเจริญข้ึนไปสูวัยสูงอายุ พัฒนาการทางดาน
รางกายโดยท่ัวไปจะมีลักษณะเสื่อมถอย ท้ังท่ีเห็นไดชัดเจนและไมคอยชัดเจน คุณภาพการทํางานของ
สมองเสื่อมลงทําใหจําไดยากข้ึน๔ ทุกสิ่งท่ีกลาวมานี้ลวนแตเปนสิ่งท่ีผูสูงวัยตองเผชิญ การดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางสิ่งท่ีผูสูงอายุควรไดรับ พรอมกันนี้ ทางแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไดมี
แนวคิดดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองนําไปสูการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงในระยะ
หลัง บรรดาโรคภัยไขเจ็บจํานวนรอยแปดพันเกานั้นดูเหมือนวาจะเพ่ิมประเภทของโรคเพ่ิมข้ึนตาม
อายุท่ีเพ่ิมข้ึน ยิ่งอายุมากข้ึนโรคก็จะเพ่ิมมากข้ึนเปนเงาตามตัว เพราะคนสูงอายุนั้น เม่ือรางกายเสื่อม
ลงความตานทานโรคก็ลดนอยลงตามไปดวย โรคหรือความเจ็บปวยท่ีเกิดกับอวัยวะตางๆของรางกาย 
ก็จะรุนแรงมากข้ึน การซอมแซมหรือฟนฟูหรือจะเปลี่ยนอวัยวะตางๆทําไดยากข้ึนและคาใชจายใน
การดูแลรักษาก็แพงข้ึนตามเทคโนโลยีท่ีทันสมัยดังปจฉิมวาจา คือ พระดํารัสสุดทายของพระพุทธเจา
กอนจะดังขันธปริพพานวา สังขารท้ังหลาย (ยังประโยชนและประโยชนผูอ่ืน) ใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด โรคจึงเปนสาเหตุแหงทุกข แตบางโรคก็มีสวนดีบาง ท่ีทําใหคนไมมัวประมาทเกินไป 
ความเจ็บเปนทูตความตายอยางหนึ่ง พอเจ็บคนก็นึกถึงความตาย จึงเปนทางบรรเทาความประมาท 
ความหลงใหล รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งสัมผัส ลาภ ยศ สวนตนและประโยชนสวนรวม๕ 

                                           

 ๓สุนันทา โอศิริ และคณะ, “โครงการวิจัย การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยการแพทยแผนไทย”,
รายงานการวิจัย การดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยการแพทยแผนไทย, (คณะการแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร : 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), หนา ๑. 
 ๔ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๕๑๕. 
 ๕มนู วาทินสุนทร, “พุทธธรรมกับการดูแลรักษาสุขภาพ”, การสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม, ปท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 



๓ 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค ๒ อยางคือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังพุทธพจนท่ีตรัส
ไววา ภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางนี้ คือ ๑ โรคทางกาย ๒ โรคทางใจ สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรคทาง
กายตลอดระยะเวลา ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง 
๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง พอยังมีอยู แตสัตวผูจะกลาวอางวา ตนเองไมมีโรคทางใจตลอด
ระยะเวลาแมครูเดียวหาไดยาก ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลว๖ดังนั้น พระพุทธศาสนามองวา โรคภัย
หรือความเจ็บปวยเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งของมนุษยเชนเดียวกับปญหาในเรื่องความเกิด ความ
แก และความตาย เพราะความเจ็บปวยนั้นก็เปนกระบวนการทางธรรมชาติอยางหนึ่งของทุกชีวิตท่ี
ตองดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ซ่ึงใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได แมแตพระพุทธเจาผูหมดกิเลสอยาง
สิ้นเชิงแลว พระองคทรงเจ็บปวยทางกายและดับขันธปรินิพพานเชนกัน ดังพุทธภาษิตท่ีตรัสถึงหลัก
สัจธรรมนี้วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมอาจพนความแกไปได เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมอาจ
ลวงพนความเจ็บไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความตายไปได๗หลักสัจธรรมท่ีทรง
ตรัสแสดงนี้ ก็ไมไดหมายความวาจะตองเรียงลําดับกันแนนอนเชนนั้นเสมอไป สิ่งใดจะเกิดกอนเกิด
หลังไมมีใครรูลวงหนาได ความเจ็บปวยก็เชนกันไมมีใครรูลวงหนาไดวาจะปวยเม่ือใดและปวยดวยโรค
อะไร ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีกลาวไววา ธรรม ๕ ประการนี้คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดราง 
และคติของชีวิตท้ังหลายในชีวโลก ไมมีนิมิตรูไมได๘ความเจ็บปวยเม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลใดแลว เปน
ธรรมดาวาผูนั้นยอมจะตองแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบําบัดท่ีแตกตางกัน เพ่ือใหพนจาก
ความทุกขท้ังหลายท่ีจะตองติดตามมาเปนลําดับ จากสภาพปญหาของความเจ็บปวย ท่ีบุคคลไมอาจ
หลีกเลี่ยงไดและไมอาจรูลวงหนาวาความเจ็บปวยจะเกิดข้ึนเม่ือใด ดวยโรคอะไร อีกท้ังการรักษาโรค
ทางการแพทยแนวตางๆ ในบางครั้งก็ไมอาจรักษาใหหายไดทุกโรค เหลานี้นับวาเปนปญหาท่ีสราง
ความทุกขกายทุกขใจใหกับมนุษยมาทุกยุคทุกสมัย กระท่ังถึงยุคการแพทยสมัยใหมท่ีเชื่อกันวามีความ
เจริญกาวหนาและทันสมัยท่ีสุดแลวก็ตาม ปญหาตางๆเหลานี้ก็ยังไมมีใครสามารถหาวิธีการเอาชนะได
แตในทางพระพุทธศาสนามีวิธีการท่ีจะจัดการและเอาชนะปญหาดังกลาวไดอยางถึงท่ีสุดได ดวย
วิธีการหลายอยาง เชน การนําหลักปรมัตถมาใช การรักษาดวยยาสมุนไพร โดยเฉพาะพระวินัยปฎก 
ในหมวดเภสัชขันธกะ ไดระบุถึงการรักษาโรคตางๆ ดวยเภสัช ๕ ชนิดคือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง 
น้ําออย พรอมท้ังยาสมุนไพรท่ีไดจากรากไมตางๆ เชน เปลือกไม ใบไม ผลไม ยางไม แรธาตุตางๆ เชน 
เกลือ กํามะถัน ผงมูลโคแหงแกแผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุแกปวดหัว๙ พระบรมศาสดาทรง
เปนนายแพทยผูเชี่ยวชาญพระองคมีความสามารถท่ีจะรักษาโรค คือ กิเลสพรอมท้ังอนุสัยอันไดแก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมา พระองคทรงญาณตรวจดูโรค เม่ือรูภาวะของเหลา
สรรพสัตวแลวก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวดเม่ือฟงแลวพิจารณาตาม 
ทําใหจิตใจสงบระงับ ผอนคลาย เปนสมาธิ สงผลใหกายใหหายจากโรคทางกายและโรคทางใจได เม่ือ

                                           

 ๖องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
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 ๘มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๐), หนา ๑๘. 

 ๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 



๔ 

ภิกษุอาพาธพระองคทรงรับสั่งใหภิกษุท้ังหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งวา ถาหากภิกษุรูป
ใดมีความปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคตแลวไซร ขอเธอท้ังหลายจงพยาบาลภิกษุไข๑๐เม่ือภิกษุ
อาพาธอนุญาตใหรับยาสมุนไพรและเครื่องบดยาหรืออุปกรณยาไวใชเอง ดังปรากฏในคัมภีรวินัยปฎก
มหาวรรคตอนหนึ่งวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไมท่ีเปนยา คือ ขม้ิน ขิงสด ขา วานเปาะ วานน้ํา 
อุตพิด แฝก แหวหมูและรากไมท่ีใชเปนยาชนิดอ่ืนๆท่ีมีอยู แตไมใชของเค้ียวของฉัน เธอรับประเคน
แลวเก็บไวฉันเม่ือมีเหตุจําเปนจึงฉันได๑๑จากเหตุผลดังกลาวขางตนพระองคไดมองเห็นความสําคัญ
ของโรคภัยไขเจ็บจึงไดนําเอายาสมุนไพรมารักษาโรคของภิกษุในคราวอาพาธและการเอาธรรมมา
รักษาโรคทางใจ ธรรมะเม่ือไดฟงแลวพิจารณาตามหลักธรรมนั้น ทําใหจิตใจสงบระงับความทุกขทาง
ใจได ใหเปนสมาธิเปนผลใหหายจากโรคทางกายและทางจิตใจได 

การสวดสาธยายพุทธปริตรในการรักษาโรค โดยเฉพาะบทโพชฌงค ถือวาเปนหลักธรรม
สําคัญหมวดหนึ่งท่ีรูจักกันในชื่อท่ีเปนบทสวดมนต เรียกวา โพชฌงคปริตร และนับถือกันมาวาเปน
พุทธมนตสําหรับสาธยาย เพ่ือใหคนปวยไดสดับรับฟงแลวจะไดหายโรค ท่ีเชื่อกันอยางนี้ก็เพราะมี
เรื่องมาในพระไตรปฎกเลาวา พระมหากัสสปะซ่ึงเปนพระเถระผูใหญทานหนึ่งเคยอาพาธ และ
พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม แลวทรงแสดงเรื่องโพชฌงค ตอนทายพระมหากัสสปะเถระก็หายจากโรค
นั้น อีกคราวหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ซ่ึงเปนอัครสาวกฝายซายอาพาธและพระพุทธเจาเสด็จไป
เยี่ยม ก็ไดทรงแสดงโพชฌงคพระมหาโมคคัลลานะก็หายโรค อีกครั้งท่ีพระพุทธองคทรงอาพาธ ก็ตรัส
ใหพระมหาจุนทะ ซ่ึงเปนพระเถระผูใหญรูปหนึ่งแสดงโพชฌงคถวาย แลวพระพุทธองคก็ทรงหายจาก
พระอาการประชวร๑๒ นอกจากนี้การสวดมนตยังเปนอํานาจท่ีชวยใหทําอะไรสําเร็จไดเพราะมนตมี
อํานาจหรืออานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตยดังกลาว คือ การสวดมนตนี้
เปนการสวดเพ่ือเปนเครื่องคุมครองปองกันอันตรายภายนอกเปนตนวาโจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน  
ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ๑๓จึงมีชื่อเรียกวา พระปริตร และเปนการกลาวถึงคุณของพระ
รัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผูหม่ันสาธยายจึงไดรับอานิสงสเปนตนวาประสบความสวัสดี 
ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะแคลวคลาดจากอุปสรรคอันตรายมีสุขภาพดีมีอายุยืน ดังท่ี
พระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทานพระสุภูติวา บรรดาภาวนาท้ังหลายเธอจงเจริญพุทธานุสสติ
ภาวนาท่ียอดเยี่ยม ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แลวจักทําใจใหบริสุทธิ์ได๑๔  ซ่ึงการสวดมนตมีวิธีการและ
บทสวดท่ีแตกตางกันในแตละศาสนา การสวดมนตแบบพุทธเปนการกลาวคําสอนของพระพุทธเจา 
ทําใหเกิดการยึดเหนี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ๑๕หัวใจสําคัญในการสวดมนตใหเกิด

                                           

 ๑๐วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๑วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), โพชฌงคพุธวิธีเสริมสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓-๔. 
 ๑๓พระคันธสาราภิวงศ, พระปริตรธรรม,(ลําปาง: จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๗. 
 ๑๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗. 
 ๑๕วิศิษฐ ศรีพิบูลย, มนตราสั่นสะเทือน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบานานาสวีท, 
๒๕๕๓), หนา ๕๓. 



๕ 

พลังฤทธานุภาพมี ๕ ประการเรียกวา พละ ๕ คือ (๑) ผูสวดตองมีความศรัทธา มีความเชื่อม่ันใน
อานุภาพของบทสวด เชื่อม่ันวาการสวดมนตเปนการทําความดี และความดีจักคุมครองตนให
ปลอดภัย (๒) วิริยะ มีความเพียรสวดมนตอยางตอเนื่อง โดยเปนเวลาอยางนอย ๑๕ นาที ทําใหผูสวด
เกิดความสงบ ผอนคลายจากความเครียดและความวิตกกังวล๑๖เม่ือจิตใจสงบผอนคลายจะสงผลให
สมองมีการสังเคราะหสารเอนดอรฟน (endorpline) ซ่ึงจะลดการสรางสารสื่อประสาทท่ีมีผลกระตุน
ระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติคใหทํางานนอยลง มีผลตอความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง (๓) สติ 
ขณะสวดมนตผูสวดตองสํารวมกาย สํารวมใจ ใหมีสติจดจออยูกับสวด ไมปลอยใจลอยคิดฟุงซาน ทํา
ใหจิตเปนอิสระจากความเจ็บปวย (๔) สมาธิ หากผูสวดสามารถรักษาสติใหจดจออยูกับบทสวดมนต
ไดอยางตอเนื่อง ไมวอกแวกออกไปคิดเรื่องอ่ืนเปนการเจริญสติจนเกิดสมาธิ เกิดความรูสึกสดชื่น เบา
สบาย (๕) ปญญา ในภาวะท่ีจิตเปนสมาธิจะทําใหบุคคลรูตัวตามความเปนจริง หยุดคิดหรือ
จินตนาการเรื่องความเจ็บปวยในเชิงลบ ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและความวิตกกังวลและหากผู
สวดมีการพิจารณาหลักคําสอนใหเขาใจหลักธรรม จะทําใหผูปวยเขาใจชีวิตตามสภาพความเปนจริง๑๗

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการแสวงหาวิธีการดูแลรักษาสุขภาพท่ีเหมาะสม๑๘ 
โดยการสวดมนตเปนภาษาบาลี มีฐานเสียงท่ีแตกตางกัน การออกเสียงแตละคําจะสรางความสะเทือน
ไมเทากันตามฐานท่ีเกิดของเสียงหรือตามวิธีเปลงเสียง สงผลไปกระตุนอวัยวะตางๆของรางกาย ทําให
เกิดพลังสั่นสะเทือน เพ่ือเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยียวยา หากสวดมนตดวยความสํารวมจิตใจ
ใหสงบ มีสติจดจออยูกับบทสวดนั้นอยางตอเนื่อง๑๙ ผลทางสรีระท่ีเกิดข้ึนก็คือ กลามเนื้อสวนตางๆท่ี
เปนกลไกสําคัญในการหายใจและการเปลงเสียงแข็งแรงข้ึน เพราะผูสวดออกแรงเปลงเสียงออกมา 
สารอาหารท่ีรางกายสะสมไวถูกเผาผลาญ และหากสวดจนเกิดสมาธิจิตใจก็สงบลง เม่ือจิตสงบ
สารเคมีท่ีรางกายสรางข้ึนและเปนคุณตอสุขภาพก็หลั่งออกมามาก ทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกาย
ทํางานดีข้ึน กลไกการจํากัดโรคทํางานไดดี สุขภาพก็ดีข้ึน๒๐ 

เนื่องดวยบริบทของอําเภอจตุรพักตรพิมานมีประชากรผูสูงอายุจํานวนมาก โดยมีจํานวน
ท้ังสิ้น ๑๓,๔๓๔ คน๒๑ นอกจากนี้สวนหนึ่งก็มีการเจ็บปวยท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยจากการ

                                           

 ๑๖จันทิรา จิตตวิบูลย, “การรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองตามทางเลือกของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือด
ข า ว ” ,  วิ ท ย า นิ พ น ธ พ ย า บ า ล ศ า ส ต รม ห า บั ณ ฑิ ต  ส าข า พ ยา บ าล ผู ใ หญ , ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๓), หนา ๓๓. 
 ๑๗กฤษดา รามัญศรี, สวดทุกวัน ดีทุกวัน, (กรุงเทพมหานคร: ฐิติพรการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๑๒. 
 ๑๘กอบกาญจน ศรประสิทธ์ิ, ธรรมะในการสงเสริมการปรับตัวของสตรีท่ีเปนมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ: 
การผสมผสานภูมิปญญาตะวันออกในการดูแลสตรีท่ีเปนโรคมะเร็งอวัยวะสืบพันธุ, (สงขลา: บริษัท อัลลายด
เพรส จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๑-๑๒๖. 
 ๑๙วิศิษฐ ศรีพิบูลย, มนตราสั่นสะเทือน, หนา ๖๒. 
 ๒๐คณาจารยเลี่ยงเชียง, พุทธมนตคาถารักษาโรค โพชฌังคปริตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
เชียง,๒๕๔๙), หนา ๑๐. 

 ๒๑สํานักงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด, รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐,  (กรุงเทพมหานคร : 
บางกอกบล็อก, ๒๕๖๐)  หนา ๙. 



๖ 

สัมภาษณเบื้องตนสาเหตุทางดานจิตใจท่ีพบบอย ไดแก การไมสามารถปรับตัวตอการสูญเสีย 
เหตุการณท่ีทําใหเกิดความ ผิดหวัง เสียใจ นอยใจ หรือมีความเครียดในเรื่องตางๆ ทําใหเกิดเปนความ
ทุกขใจ ไมสบายใจ โดยสาเหตุท่ีพบบอย ไดแก การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เชน คูชีวิต ญาติพ่ีนอง 
หรือเพ่ือนสนิท การสูญเสียหนาท่ีการงาน บทบาทในครอบครัว การยายท่ีอยู เจ็บปวยทางกายท่ีทําให
เกิดความทุกขทรมาน เจ็บปวด หรือเปนโรคเรื้อรังท่ีมีคาใชจายจํานวนมาก เชน โรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน โรคไต โรคขอ โรคมะเร็ง เปนตน บุตรหลานไมปรองดองกัน ไมไดรับการยอมรับนับถือ
จากลูกหลาน เนื่องจากเห็นวาอายุมากแลว ไมทันตอเหตุการณ หรือมีปญหาทางเศรษฐกิจ รวมท้ัง
การมีบุคลิกภาพดั้งเดิมเปนคนท่ีขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มองตนเองในดานลบบอยๆ หรือชอบ
พ่ึงพาผูอ่ืน เปนตน  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน การสวดมนตหรือการสวดสาธยายพระปริตรจึงมี
ความสําคัญตอการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ ก็เนื่องดวยผูสูงอายุเหลานั้นหากมีความเขาใจเนื้อหา
ของคําสวดพระปริตรดวยนั้นก็จะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตมีสติปญญาประกอบกับศรัทธา เปน
สัมมาปฏิบัติ เปนประโยชนในชีวิตอยางมีคุณคา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการรักษา
สุขภาพดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ ซ่ึงจะทําใหทราบวาการสวดพุทธปริตรนั้นรักษาสุขภาพของ
ผูสูงอายุได รวมท้ังสามารถท่ีจะทําใหมีผลตอการรักษาโดยเฉพาะการรักษาทางจิตใจ จนสงผลทําให
สุขภาพกายสุขภาพใจของผูสูงอายุมีความสุขซึงผูวิจัยจะไดทําการวิจัยตอไป 

๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ การสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาลเปนอยางไร 

๑.๒.๒ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุเปนอยางไรบาง และมีวิธีการเสริมสรางสุขภาพได
อยางไร 

๑.๒.๓ การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรควรเปนอยางไร และสามารถนํา
พุทธปริตรมารักษาสุขภาพของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการรักษาสุขภาพจิตไดอยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาล 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ 

๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

๑.๔.๑ ดานเอกสาร 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 



๗ 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร บทความ อินเตอรเน็ต เว็บไซต และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของวิธีการใชพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ 

๑.๔.๒ ดานเนื้อหา 

ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาของรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร โดย
การสวดพระปริตรนั้นจะสงผลตอความสุข ทําใหจิตใจผูสูงอายุเกิดความสงบมีจิตใจท่ีผองใสตามหลัก
โอวาทปาติโมกข คือการทําใจใหผองใสไดอยางไรโดยจะมีการศึกษาเนื้อหาตามกรอบของวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว คือสภาพปจจุบัน และปญหาเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุ ศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของ
ผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะนํามาศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรดานบุคคล ดาน
ครอบครัว  ดานชุมชนและสังคม 

๑.๔.๓ ดานพ้ืนท่ี 

ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการศึกษา คือ ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรอยเอ็ด โดยมีเกณฑในการคดเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีผูสูงอายุ (๖๐ ป ข้ึนไป) โดยมีจํานวนท้ังสิ้น  ๑๓,๔๓๔ คน๒๒ โดยจากการ
สัมภาษณในเบื้องตน เม่ือพิจารณาจากประชากรผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปทําใหเกิดมีผูสูงอายุท่ีมีอาการ
เจ็บปวยท้ังทางรางกายท่ีเพ่ิมมากข้ึนโดยสวนนี้ทําใหมีภาวะท่ีเสี่ยงตอการทําใหสุขภาพจิตใจอาจเกิด
การย่ําแยลงตามสุขภาพรางกายท่ีแยลงดวย  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรนําเรื่องของการรักษาสุขภาพ
ผูสูงอายุดวยการสวดพุทธปริตรมาใชในการรักษาสุขภาพ  โดยเฉพาะทางดานจิตใจเขามาเปนตัวเสริม
ในการรักษาสุขภาพ 

เปนพ้ืนท่ีท่ีผูวิจัยสามารถเขาถึงผูใหขอมูลหลักไดสะดวก โดยการติดตอสอบถามขอมูล
จากเจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
ภายในอําเภอจตุรพักตรพิมาน รวมถึงผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

๑.๔.๔ ดานกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมาย คือ กลุมผูใหขอมูลหลักโดยการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) 
ไดมาดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๒ กลุม คือ 

๑. กลุมผูใหขอมูลสําคัญประกอบไปดวย 
 ๑) พระสังฆาธิการในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑๐  รูป 
 ๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑    คน 
 ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   จํานวน  ๕    คน 
    รวมกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ังสิ้น จํานวน  ๑๖  คน 

                                           

 ๒๒ สํานักงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด, รายงานสถิติจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๖๐, หนา ๙. 



๘ 

๒. กลุมเปาหมายประกอบไปดวย  

 ๑) กลุมผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรงเรื้อรัง (เบาหวาน)  จํานวน ๑๐  คน 

   รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น   จํานวน ๒๖  รูป/คน 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

พุทธปริตร หมายถึง คาถาหรือบทรอยกรองภาษาบาลีท่ีพระสงฆ สามเณร และประชาชน 

ท่ัวไปใชสวดหรือทองบนสาธยายกันตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงงานวิจัยนี้จะใช
บทสวดเหลานี้ คือ บท ๗ ตํานาน และบท ๑๒ ตํานาน 

สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสมบูรณทางรางกายจิตใจและการดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี เปนภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

การเสริมสรางสุขภาพ หมายถึง การดูแลชีวิตใหมีสุขภาวะดีอยูในสภาวะแวดลอมท่ีดีโดย
เนนการดูแลสุขภาพท่ีบูรณาการโดยการใชบทสวดมนตในการรักษา เสริมใหเขากับการบําบัด และ
การปองกันรักษาโรคโดยพิจารณาจากความสัมพันธท้ังทางดานรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ
สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีไมสามารถแยกออกจากกันไดความสัมพันธดังกลาวตองอยูในสภาวะท่ี
สมดุลในตัวเราแตละคนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

ผูสูงอายุ หมายถึง กลุมบุคคลท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไปท่ี
อาศัยอยูในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการสํารวจและเก็บรวบรวมเอกสารขอมูล 
(Documentary Research) ท้ังเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) และเอกสารทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ทางวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของท่ีเปนผลงานการวิจัยของทานผูรู โดยกําหนด
กรอบท่ีจะทําการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) สภาพปจจุบัน และปญหาเก่ียวกับสุขภาพของ
ผูสูงอายุ   ๒) วิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) รูปแบบการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ
ดวยพุทธปริตร การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๒ กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไปโดยเจาะจง
เอาเฉพาะกลุมบุคคลท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มีจํานวน ๑๐ คน 
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๑.๖.๓ การสรางเครื่องมือการวิจัยและข้ันตอนการวิจัย 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยกําหนดสราง
เครื่องมือสรางรูปแบบคําถามใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวขางตน การวิจัยนี้ผูวิจัยไดลงภาคสนาม 
(Field Research) โดยกําหนดประเด็นใหตรงตามเนื้อหาในการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีสวนรวม (In-
Dept Interview) ตอกลุมเปาหมายหลัก จํานวน ๓๐ คน โดยแบงเปน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การสัมภาษณถามผูสูงอายุกลุมเปาหมายถึงสภาพปญหาสุขภาพเปนอยางไร
บางสบายดีหรือเปลา เจ็บปวย ปวดตรงไหนหรือเปลา กินขาวไดไหม โดยทําการบันทึกบทการสนทนา 
ถายภาพในการสนทนา แลวเก็บรวบรวมขอมูลไว 

ข้ันตอนท่ี ๒ การสังเกต และสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุกลุมเปาหมาย 

ข้ันตอนท่ี ๓ การสัมภาษณกับผูสูงอายุกลุมเปาหมาย หลังจากท่ีเขารวมสังเกตการณท่ีเขา
รวมกิจกรรม มีการสวดมนต การใชธรรมชาติบําบัด มีการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ และสามารถแกไข
ปญหาดวยตนเองหรือเปลา แลวบันทึก เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา แลว
เขียนรายานการวิจัย ตรวจสอบภาษาท่ีใชและถอยคําใหชัดเจน 

 ข้ันตอนท่ี ๔ การสนทนากลุม (focus  group )  นิมนต / เชิญ  วิทยากร / 
นักวิชาการ และบุคคลท่ีมีความเก่ียวของมาสนทนากลุม เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะหและสังเคราะห
ประกอบวิทยานิพนธ 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑.รวบรวมเอกสารจากแหลงขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา 

๒.รวบรวมเอกสารจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ตําราทาง
วิชาการ เอกสาร งานวิจัย หนังสือตางๆ ท่ีนักวิชาการรวบรวม เรียบเรียง และประพันธข้ึนมาท่ี
เก่ียวของ 

๓. การลงพ้ืนท่ีแบบเขาไปสังเกต เปนการเขาไปสังเกตในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน คือ การเขาไป
สังเกตผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

๔.การสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุกลุมเปาหมาย ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการสัมภาษณโดยใช
วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตัวแทนกลุมเปาหมายจํานวน ๒๖ รูป/คน 

๑.๖.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๑.ข้ันพิจารณาแยกแยะประเด็นสําคัญตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว กลาวคือผูวิจัยจะทํา
การจัดหมวดหมูขอมูลท่ีจะวิเคราะหดังนี้ แนวคิดการแพทยในสังคมไทย แนวคิดการแพทยแบบองค
รวม ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ พระพุทธศาสนากับแนวคิดการรักษาสุขภาพแบบองครวมท่ี
เก่ียวของทุกบริบทท้ังหมด ดวยการวิเคราะหตีความ แจกแจงและอธิบายขยายความขอมูลจาก



๑๐ 

เอกสารตางๆ ท่ีผูวิจัยเห็นวา นาจะมีการอธิบายขยายความเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึนในประเดนท่ีจะศึกษาวิจัยนั้น 

๒.ข้ันสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการรวบรวมขอมูลท้ังหมด ท้ังขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติย
ภูมิ ขอมูลท่ีไดมาจากการสังเกต และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเปาหมายในการวิจัย 
แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะหสาระสําคัญใหครบทุกประเด็นเพ่ือเปนฐานองคความรูใหมในการ
ศึกษาวิจัยตอไป 

๓.ข้ันสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะการวิจัย จะทําใหทราบผลการวิจัยอยางแจมชัด
ตั้งแตแนวคิดทฤษฎีการรักษาสุขภาพแบบองครวม สภาพปญหาสุขภาพของผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุร
พักตรพิมาน และการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหไดขอมูลสารสนเทศการรักษาสุขภาพผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรอยเอ็ด 

๑.๗.๒ ไดขอมูลเก่ียวกับวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ 

๑.๗.๓ ไดวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึง แนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร ความหมายความเปนมาของพุทธ
ปริตร และแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการรักษาสุขภาพ นอกจากนี้ยังศึกษาถึง ความหมายและ
แนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ความหมายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ความตองการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุ รวมถึงแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองผูสูงอายุรวมถึงทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงจะไดศึกษาโดยละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปริตร 
 ในสวนนี้ไดนําเสนอถึงแนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร โดยจะนําเสนอความหมายความเปนมา
ของพุทธปริตร ความสําคัญของพุทธปริตร ประเภทของพุทธปริตร และประโยชนของพุทธปริตร โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๑.๑ ความเปนมาของพุทธปริตร 
 ครั้งพุทธกาล นิยมนําเอาพระพุทธพจนมาสวดสาธยาย ท่ีเรียกวา “มุขปาฐะ” ดังจะเห็น
ไดจากการสวดปาฏิโมกขของหมูสงฆทุกก่ึงเดือน โดยการสวดพรอมๆ กันเพ่ือตรวจทานพระธรรมวินัย
ใหตรงกัน พระสงฆสวดแบบมุขปาฐะสืบๆ กันตอมา ดังขอความวา “ภิกษุท้ังหลายในอดีต มีปญญา
มาก ไดนําพระบาลี คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาอธิบายพระไตรปฎกตอกันมา ดวยมุขปาฐะ”๑ 
 แมพระสารีบุตรเถระ ไดมีการริเริ่มจัด หมวดหมูพระพุทธพจนครั้งพุทธกาล ไวเปน
แบบอยางแลว เพ่ือสะดวกแกการทรงจํา จนเกิดพระสูตรๆ หนึ่งชื่อ สังคีติสูตร แปลวา พระสูตรวา
ดวยการสังคายนา หรือพระสูตรวาดวยการจัดระเบียบ คําสอนนั่นเอง ภายหลังพระพุทธองค
ปรินิพพานได ๓ เดือน ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการทรงจําคําสอนใหมอยางเปนระบบเรียกวาการ
สังคายนา โดยพระอรหันต ๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปเถระ เปนประธาน และไดมีมติจะรักษาพระ
พุทธพจนท่ีจัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะ หรือวิธีทองจํา ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพาน
ประมาณ ๔๕๐ ป จึงไดมีการบันทึกพระพุทธพจนเปนตัวหนังสือท่ีลังกาทวีปสาเหตุมาจากบานเมืองมี
ความผันผวนอันเกิดจากสภาวะสงครามจึงยากแกการทรงจําพระพุทธพจนรองรอยการทรงจําพระ
พุทธพจนดวยวิธีมุขปาฐะท่ีพระสงฆสาวกใชมาตั้งแตพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยูนั้น ปรากฏให

                                           

 ๑ มหาวํส. (ไทย) ๓๓/๑๐๒. 



๑๒ 

เห็นในปจจุบัน เชน การสวดพระปาฎิโมกขทุก ๑๕ วัน เพ่ือทบทวนสิกขาบท ๒๒๗ ขอของพระภิกษุ 
การเจริญพระพุทธมนตในโอกาสตางๆ และการทําวัตรสวดมนตของพุทธบริษัท๒ 
 อยางไรก็ตาม พระปริตรท่ีกลาวถึงในภิกขุนีวิภังคนั้น มิไดระบุไววาเปนขอความอยางใด 
แตมีกลาวถึงพระภิกษุถูกงูกัดตาย เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบถึงโปรดประทานพระพุทธานุญาตให
พระภิกษุแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางู ๔ ตระกูล เพ่ือเปนการคุมครองรักษาปองกันตนเอง โดยมี
คาถาสําหรับสวดเปนพระปริตรไวดวย คือ ท่ีเรียกวา ขันธปริตร๓ (หรือ อหิราชปริตร) ดังท่ีปรากฏใน
พระสุตตันตปฎก ชาดกวา นกยูงทองคําทําพระปริตรคุมครองตนเอง โดยใชคําวา รายวิชชา หรือราย
วิทยามนต หรือในอรรถกถา ไดกลาวถึงวิธีสวดพระปริตรวา เปนการกลาวบริกรรม๔ นอกนั้น ก็ยังมีอีก
พระสูตรหลายพระสูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงใชเปนพระปริตรโดยพระองคเองบาง เชน รตนปริตร และ
ตรัสสอนใหพระภิกษุใชเปนพระปริตรบาง เชน กรณียเมตตปริตร ทรงสวดใหพระมหาสาวกฟงบาง 
โปรดใหพระสาวกสวดถวายใหทรงสดับบาง เชน โพชฌงคปริตร 
 ในดานกําเนิดและพัฒนาการของพระปริตรนั้น มีความวา บรรดาเวทมนตท้ังหลาย ท่ีถือ
กันวาเปนมนตขลังและศักดิ์สิทธิ์ สามารถท่ีจะสวดเพ่ือปดเปาบรรดาอุปทวันตรายภัยพิบัติ ขจัดภูตผี
ปศาจและขับไลเหลาอมนุษยท่ีเลวราย ปองกันสรรพภัยจากโจรจากไฟ ปดเปาเสียดจัญไรและดาวราย 
บาปเคราะห ขจัดลางชั่วและฝนราย ท้ังสรรพสิ่งอวมงคล ตลอดจนเสียงนกท่ีกอความรําคาญไมเปน
พึงใจ ฯลฯ และนํามาซ่ึงความเย็นใจ คลายทุกข มีความเกษมสุข สวัสดีมีชัยประสบสิ่งม่ิงมงคล เจริญ
ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ทุกประการ เวทมนตรท้ังหลายนั้น ก็คือพระปริตรตางๆ ใน
พระพุทธศาสนา ท่ีเรียกกันวา สัตตปริตร คือ เจ็ดตํานาน และทวาทสปริตร คือ สิบสองตํานาน อัน
เปนพระพุทธมนตมีเดชถือกันวามีอานุภาพแผไปท่ัวสากลจักรวาล สวนคําวา “สวด” ไดแก การทอง
บน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๒ ประการคือ ๑) สวดธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนา ๒) สวดพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย๕ 
 นอกจากนั้นแลว เรื่องการนับถือพระปริตร เปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์ คงมีมากอน
พุทธกาล เชน มีอางถึง การทําน้ําพระปริตร ทรายพระปริตร ( ปริตฺตวาลุกา ) และดายพระปริตร
(ปริตฺตสุตฺต) ในเตลปตตชาดก๖ และมีผูกลาววา พระพุทธศาสนา รับเอาแนวความคิดเรื่องพระปริตรนี้ 
มาจาก “รักษมนตร” ในคัมภีรอถรรพเวท (อถรฺวเวท) แลวดัดแปลงแกไขใหเขากับหลักธรรมใน

                                           

 ๒ พระมหาเทอด ญาณวชิโร(วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพลส แอนด ดี
ไซด จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๗. 

 ๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒. 
 ๔ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๑๗/๒๖., ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
 ๕ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, 

๒๕๑๔), หนา ๒๐๗. 
 ๖ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒๗/๒๓๕-๒๔๘. 



๑๓ 

พระพุทธศาสนา และเรียกชื่อเสียใหมวา “ปริตฺตา” ๗ แมจะมีผูโตแยง แตในบางพระปริตรก็ยังนําเอา
คําวา “รกฺษ” มาใชในรูปคําบาลีวา “รกฺขา” ควบคูกับ “ปริตฺตา” ดั’ตัวอยางเชน 
 ๑) “ตา เม ปริตฺตา” - ขาพเจาไดทําการปองกันรักษาแลว, ขาพเจาไดทําการคุมครอง
ปองกันแลว ” หรือใชแทนกัน 
 ๒) “อยํ โข สา มาริส อาฏานาฏิยา รกฺขา - ดูกอนสหายผูนิรทุกข อาฏานาฏิยารักขานี้
แล” ๘ 
 เหตุนี้ จึงสันนิษฐานวา คงรับเขามาเปนแนวปฏิบัติตั้งแตสมัยพุทธกาล เพราะมีกลาวถึงใน
คัมภีรภิกขุนีวิภังควาพระพุทธเจาทรงหามมิใหนางภิกษุณีเรียนหรือบอกติรัจฉานวิชาใครเรียนหรือ
บอก ตองอาบัติ แตผูเรียนและบอกพระปริตร เพ่ือคุมครองปองกันตัวไมเปนอาบัติ๙ 
 พระอัครวงศาจารย ไดวิเคราะห คําวา “ปริตต” ในคัมภีรสัททนีติปกรณ (ธาตุมาลา) ไว
วา“มหาเตชวนฺตตาย สมนฺโต สตฺตานํ ภยํ อุปทฺทวํ อุปสคฺคฺจ ตายติ รกฺขตีติ ปริตฺตํ. ท่ีเรียกวา 
“ปริตต” ๑๐แปลวา “เพราะมีวิเคราะหวา สิ่งท่ีปองกันรักษา ความกลัว อันตราย 
และอุปสรรคของสัตวท้ังหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก” 
 เม่ือพิจารณาจากท่ีกลาวมาขางตนแตเดิมทีเดียวนั้น การสวดพระปริตร ก็คงเปนแต
บริกรรม หรือพร่ําบนภาวนาเฉพาะตัว เพ่ือความคุมครองปองกันตนเอง เชน ท่ีพระพุทธเจาโปรด
ประทานพระพุทธานุญาตใหพระภิกษุแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางู ๔ ตระกูล ในเรื่องขันธะปริตร 
หรือ เชน นกยูงทองทําพระปริตรคุมครองตนเอง ในเรื่องโมระปริตร ทานจึงใชคําวา รายวิชชา (วิชฺช ํ
ปริชปฺปตฺวา) หรือ รายวิทยามนตร (มนฺตวิชฺชํ ปริวตฺเตตฺวา) หรือกลาวบริกรรม๑๑ (ปริตฺตสฺส ปริกมฺมํ 
กเถตพฺพํ) หรือใชกิริยาวา กระทําพระปริตร หรือทําความคุมครองปองกัน (อิมํ โส ปริตฺตํ กตฺวา โมโร) 
แตในบางครั้ง และบางเหตุการณ ก็ขยายวงกวางออกไป๑๒ เปนการกระทําเพ่ือคุมครองรักษาคนอ่ืน ๆ 
ดวย เชน โปรดประทาน พระพุทธานุญาตใหพระอานนทเถระสวดรตนสูตร กําจัดขับไลภูตผีปศาจใน
นครไพสาลี หรือ ทานองคุลิมาลเถระทําสัจจกิริยาใหสตรีมีครรภคลอดลูกงายเปนตน แลวตอมา เม่ือ
ไดรวบรวมเปนคัมภีรพระปริตรข้ึน จึงเกิดมีพิธีทําพระปริตร และสวดเปนหมูคณะ เพ่ือคุมครอง
ปองกันใหกวางขวางออกไป เชน พิธีคังคาโรหณะ ท่ีพระมหากษัตริยลังกามีพระเจาอุปติสสะท่ี ๑ ได
ทรงกระทําเปนตน เลยทําใหมีผูเขาใจผิดวา การสวดพระปริตร หรือเจริญพระพุทธมนตเปนการสวด

                                           

 ๗ N.A. Jayawichrama, Sacred Books of the Buddhists, Dialogues of the Buddha part 
III, Luzac & 

 Company Ltd, London, ๑๙๓๕ pp.๑๗๐, ๑๘๖. 
 ๘ Ven. Piyadassi, Thera, The Book of Protection, Buddhist Publication Society, ๑๙๙๙, 

pp.๑๑-๑๒. 
 ๙ วิ. ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๓/๒๐. 
 ๑๐ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓), หนา ๓๐๑. 
 ๑๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๒๐๑. 
 ๑๒ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๗. 



๑๔ 

สาธยายพระพุทธวจนะ เพ่ือดํารงพระพุทธศาสนาใหคงอยูชั่วกาลนาน แบบทําสังคายนา และอธิบาย
กันไปในความหมายอยางนั้น 
 แมในการสวดภาณวารในพระราชพิธีโสกันตเจาฟา ในพระบรมมหาราชวัง ณ 
กรุงเทพมหานคร มีสวดภาณวารอยูแลว ยังมีพระสงฆหมูใหญสวดเจ็ดตํานานอีกดวย การสวดภาณ
วารในงานพระราชพิธีนั้น ถึงจะสวดแตสังเขป ก็ไมขาดพระปริตร เพราะพระปริตรท้ังปวงมีอยูในภาณ
วารนั้นแลว เรื่องนี้เคยมีเจานายปรารภกันเปนปญหาวา พระปริตรท้ังปวง พระสงฆก็สวดอยูในภาณ
วารแลว ทําไมพระสงฆหมูใหญซ่ึงมาเปนผูกํากับพระราชพิธี จึงตองสวดมนตเย็นและเจ็ดตํานานดวย
ทุกวัน แลวมีเจานายพระองคหนึ่งประทานอธิบาย ซ่ึงเคยไดสดับมาวากิจของพระสงฆท้ังปวงมีอยูท่ี
จะตองสาธยายพระธรรมทุกๆ วัน เพ่ือรักษาพระศาสนา (ทํานองแตกอนมาถึงเวลาเย็น พระสงฆหมู
ใหญ เห็นจะตองกลับไปสาธยายธรรมท่ีวัดมิไดขาด) ทีหลังไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให
สาธยายธรรมตามหนาท่ีไดในพระราชฐาน มิใหลําบาก ถึงเวลาเย็นพระสงฆหมูใหญจึงสวดพระปริตร 
เพ่ือสาธยายธรรมทุกๆ วัน๑๓ 
 แมจะมีเรื่องราวกลาวถึงพระปริตรไวในคัมภีรตางๆ แตก็ไมมีหลักฐานวา ในครั้งพุทธกาล 
ไดมีผูรวบรวมพระปริตรเปนหมวดหมูหลักฐานเกาแกท่ีพูดถึงพระปริตรตางๆ ในสมัยตอมา ก็คือ 
คัมภีรบาลีมิลินทปญหา ซ่ึงแตงข้ึนเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๕ ไดระบุถึงพระปริตรไว๕ หรือ ๖ ปริตร 
คือ ใน มิลินทปญหา๑๔ ท่ีระบุถึง ๕ ปริตร คือ ขันธะปริตร, สุวัตถิปริตร(ในท่ีนี้เรียก รัตนะปริตรวา สุ
วัตถิปริตร), โมระปริตร, ธชัคคะปริตร, อาฎานาฎิยะปริตร แตในมิลินทปญหา ระบุเพ่ิมพระปริตรท่ี ๖ 
คือ อังคุลิมาละปริตร ตอมาอีกราว ๕๐๐ ป คือ เม่ือพุทธศตวรรษท่ี ๑๐ ทานพระพุทธโฆสเถระ ได
แตงคัมภีรวิสุทธิมรรค เม่ือกลาวถึง อานุภาพของพระปริตร ก็ไดระบุถึงพระปริตตไวเพียง ๕ ปริตร คือ 
รตนะปริตร, ขันธะปริตร, ธชัคคะปริตร,อาฎานาฎิยะปริตร และโมระปริตร๑๕ 
 แตในปฐมสมันตปาสาทิกา ระบุไว ๖ ปริตร คือ รตนะปริตร, เมตตะปริตร, ขันธะปริตร, 
ธชัคคะปริตร, อาฎานาฎิยะปริตร, และ โมระปริตร ทานอุปเสนะเถระไดระบุไวในคัมภีรสัทธัมมัปปช
โชติกา มีเพ่ิมข้ึนอีกหนึ่ง คือ อิสิคิลิปริตร๑๖ แมในคัมภีรพระปริตรเอง ก็ไดกลาวไวในประวัติของทาน
พุทธโฆสะ ( พุทฺธโฆสุปฺปตฺติ) เชนเดียวกันวา กอนท่ีทานพุทธโฆสะ จะมาลังกาทวีปนั้น ทานกําลังริเริ่ม
จะเขียนอรรถกถาปริตตสูตรอยูแลว ก็พอดีอาจารย คือ ทานมหาสถวีระเรวัต ไดแนะนําใหเดินทาง
มายังลังกาทวีป เพ่ือแปลคัมภีรอรรถกถาตางๆ จากภาษาสิงหฬกลับเปนภาษามคธ ทานพระพุทธโฆ
สะ ไดเดินทางมาทวีปลังกา ในรัชสมัยของพระเจามหานาม เปนกษัตริยทรงครองราชยในลังกา 
ระหวาง พ.ศ. ๙๕๓ ถึง พ.ศ. ๙๗๕ เม่ืออยูในลังกานั้นทานพุทธโฆสะพํานักอยูในมหาวิหาร ในกรุงอนุ

                                           

 ๑๓ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๖. 
 ๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหาฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๖. 
 ๑๕ วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๕. 
 ๑๖ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๙/๙๒. 



๑๕ 

ราธปุระ และเม่ือทานแสดงความประสงคจะแปลอรรถกถาภาษาสิงหฬ๑๗ ออกเปนภาษามคธตอ
พระสังฆเถระ และขออนุญาตตรวจคนพระคัมภีรตางๆ นั้น 
 ในคัมภีรมหาวงศ๑๘ (พงศาวดารลังกา) ซ่ึงทานผูรูนํามากลาวอาง ไดเลาประวัติไววา ในรัช
สมัยพระเจาอุปติสสะท่ี ๑ ทรงครองราชยสมบัติในประเทศลังกา (ระหวาง พ.ศ. ๙๑๑ – ๙๕๓) กอน
รัชกาลของพระเจามหานาม ผูเปนพระอนุชาธิราช ไดเกิดทุพภิกขภัยและโรคระบาดข้ึนในประเทศ
ลังกา พระเจาอุปติสสะตรัสปรึกษาพระภิกษุสงฆถึงอุบายท่ีจะขจัดปดเปาภัยเหลานั้นมิใหประชาชน
ตองรับทุกข พระภิกษุสงฆ จึงทูลใหทรงทราบถึงเรื่องพระพุทธเจาเสด็จนครเวสาลีและตรัส รตนสูตร 
ขจัดภัย ๓ ประการ ใหสิ้นไปในครั้งพุทธกาล พระเจาอุปติสสะ จึงโปรดใหหลอพระพุทธรูปทองคํา 
เปนพระพุทธรูปปางอุมบาตร แลวโปรดใหนําบาตรศิลาใสน้ําวางในพระหัตถ (บาตรศิลานี้ทางลังกา
อางวาเปนบาตรของพระพุทธเจา ซ่ึงพระมหินทรเถระไดนํามาแตชมพูทวีป) แลวนําพระพุทธรูป
ทองคําข้ึนประดิษฐานบนราชรถ พระมหากษัตริยโปรดใหตกแตงประดับประดาพระนครอยางงดงาม 
แลวพระองคเองทรงสมาทานศีลและทรงบริจาคทานเปนการใหญ และโปรดสั่งใหประชาชนพากัน
รักษาศีลดวย แลวโปรดใหนําราชรถประดิษฐานพระพุทธรูปทองคําอุมบาตรน้ําพระพุทธมนต แหไป
ตามถนนในพระนครพรอมกับนิมนตพระภิกษุสงฆหมูใหญ สวด รตนสูตร เดินตามราชรถ และ
ประพรมน้ํา (พระพุทธมนต) ไปดวย พระมหากษัตริยเองก็ทรงเขารวมในพิธีนี้ และเสด็จพระราช
ดําเนินไปกับพระภิกษุสงฆดวย ฝนหาใหญก็เทลงมาทุพภิกขภัยและโรคระบาดก็หายไป พระเจาอุปติส
สะจึงโปรดใหประกาศพระราชกฤษฎีกาไววาแตนี้ตอไป หากเกิดภัยเชนนี้ข้ึนในเกาะลังกาอีกขอใหทํา
พิธีปดเปาเชนเดียวกับท่ีพระองคโปรดใหทําข้ึนในครั้งนี้ และโปรดใหเรียกพิธีนี้วา “ คังคาโรหณะ ” 
ซ่ึงไมตองสงสัย ชื่อนี้ตองหมายถึงพิธีเลียนแบบเม่ือคราวพระพุทธเจาเสด็จลงแมน้ํา คงคา ครั้งเสด็จไป
และกลับจากเมืองเวสาลีในสมัยพุทธกาล๑๙ 
 ครั้นในเวลาตอมา พระเจากัสสปท่ี ๕ ( ครองราชยในลังกา ระหวาง พ.ศ. ๑๔๕๖ – 
๑๔๖๖ ) ไดทรงรวมกับพระภิกษุสงฆ ๓ นิกาย สวดพระปริตรขจัดปดเปาทุพภิกขภัยและโรคระบาด
ในพระนคร อีกครั้งหนึ่ง แตจะไดทรงดําเนินตามแบบอยางท่ีกลาวมาแลวหรือไม ไมมีรายละเอียด
กลาวไว เขาใจวาอาจเปลี่ยนแปลงไปบางตามกาลเวลา แตมีกลาวยอนหลังไปถึงเม่ือครั้งรัชกาลของ
พระเจาอัคคโพธิท่ี ๔ ( พ.ศ. ๑๒๐๑ – ๑๒๑๗ ) วาไดมีพิธีทางพระปริตรเหมือนกัน๒๐ แตมิไดบอกถึง
เหตุการณและใหรายละเอียด ตอมาเม่ือราวปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ ไดมีพิธี คังคาโรหณะ ข้ึนท่ีเมือง
มาตระ ในลังกาภาคใต ซ่ึงทานโธมัส มุหันทิรมะ ไดเขียนกลอนเปนภาษาสิงหฬ ชื่อคังคาโรหณะวัณณ
นา บรรยายไวโดยพิสดาร 

                                           

 ๑๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, พระพุทธศาสนาในภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๒), หนา 
๑๘-๒๐. 

 ๑๘ มหาวํสฎีกา. (บาล)ี หนา ๔๘๒., มหาวํส. (บาลี) ๒/๒๕ บทนํา. 
 ๑๙ มหาวํส.(บาล)ี ๑๘๙–๑๙๘/๒๘๖–๒๘๗. 
 ๒๐ Walpola Rahual, History of Buddhism in Ceylon, Pilgrims Books Pvt. Ltd, England, 

๑๙๕๖, pp. ๒๗๖-๒๗๘. 



๑๖ 

 จากการศึกษาขอความขางตนนั้น จะสังเกตไดวา เม่ือทานพุทธโฆสะ เดินทางมายังเกาะ
ลังกานั้น เปนรัชสมัยของพระเจามหานามเปนพระมหากษัตริยครองประเทศ ซ่ึงเปนรัชกาลตอจาก
พระเจาอุปติสสะท่ี ๑ ในระยะท่ีทานพุทธโฆสะ มาอยูในลังกานั้น ขาวท่ีเก่ียวกับพระเจาอุปติสสะ
โปรดใหทําพิธี คังคาโรหณะ อาจยังเลาลือกันอยู หรือาจมีพระภิกษุสงฆ และประชาชนชาวลังกาพูด
ถึง และเลาใหทานพุทธโฆสะฟงดวยซํ้า แตพระสูตรท่ีใชสวดในพิธีคังคาโรหณ ก็ระบุถึงแตพระปริตร
เดียว๒๑ คือ รตนสูตร สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีทานพุทธโฆสะแตง ทานไดระบุไวถึง ๕ พระปริตรอาจ
ระบุตามท่ีมีกลาวไวในคัมภีรมิลินทปญหาก็ได เพราะปรากฏตามคัมภีรมิลินทปญหาระบุชื่อไวเพียง ๕ 
หรือ ๖ ปริตร ไมปรากฏระบุไวหรือมีเกินกวานั้น จึงคาดวา คงจะมีผูนําเอามงคลสูตร และกรณียเมตต
สูตร มาใชสวดพระปริตรดวยอยางไรก็ดี พิธีสวดพระปริตรตามเรื่องท่ี กลาวไวขางตน แสดงวา ทํากัน
ในบางรัชกาลของพระมหากษัตริยผูครองประเทศลังกา เชน ในรัชกาลพระเจากัสสปท่ี ๕ และ
ยอนหลังกลับไปถึงรัชกาลพระเจาอัคคโพธิท่ี ๔ ก็มีพิธีสวดพระปริตร จึงอาจเปนวา พระเถระในชมพู
ทวีปและพระเถระชาวลังกา อาจเลือกคัดพระสูตร พระคาถา และพระพุทธวจนะตางๆ มารวมข้ึนไว
โดยมุงหมายใหใชสําหรับบริกรรมหรือพร่ําบนภาวนาอยางเดียวกับมนตตางๆ เพ่ือคุมครองปองกัน
รักษาตัว จึงเรียกวา “ ปริตตะ ” ซ่ึงมีความหมายวา ความคุมครองปองกันการเลือกคัดพระพุทธวจนะ
ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มารวมเขาเปนคัมภีรพระปริตรสําหรับสวดหรือพร่ําบนภาวนานั้น คงจะมี
อยู ๒ แบบ ไดแก 
 ๑) แบบยอ คือ การสวดเพียงยอๆ ไมเต็มสูตรหรือปริตรนั้นๆ จะเรียกวา “ ปริตร ” 
 ๒) แบบพิสดาร คือ การสวดเต็มสูตรหรือปริตรนั้นๆ จะเรียกวา “ มหาปริตร ” ๒๒ โดย
เรียกตามจํานวนของพระปริตรวา “สัตตปริตร” (เจ็ดตํานาน) แบบหนึ่ง และ “ ทวาทสปริตร”(สิบ
สองตํานาน) แบบหนึ่ง 
 ตอมาในกาลใดกาลหนึ่ง พระมหากษัตริยในทวีปลังกา เชน ท่ีมีพระนามระบุถึงไดโปรดให
ใชพระปริตรนั้น เปนแบบฉบับสําหรับสวดในพระราชพิธี จึงเรียกแบบสัตตปริตรวา “ จุลราชปริตร ” 
และเรียกแบบทวาทสปริตรวา “ มหาราชปริตร ” คัมภีรพระปริตรดังกลาวนี้ ชาวลังกาเขาเรียกและ
รูจักกันในภาษาสิงหฬวา “ ปริต – โปตะ ” และอาจเปนวาในสมัยตอมาพระเถระชาวลังกาคงจะได
เลือกคัดพระสูตรและพระพุทธวจนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติมข้ึนอีก สําหรับสวดเปนครั้งเปนคราว ครั้งเลือกคัด
มารวมไวมากเขา ก็จําตองแบงธรรมประเภทออกสวดกําหนดเปนตอนๆเรียกวา “ ภาณวาร ” มี ๔ 
ภาณวาร เรียกรวมวา “ จตุภาณวาร ” จตุภาณวารในหนังสือสวดมนต ฉบับหลวงของเรามีธรรม
ประเภท ๒๒ ภาค แตของลังกาดูเหมือนจะมีจํานวนมากกวา ซ่ึงลังกาอาจเพ่ิมเติมข้ึนอีกในภายหลังก็
ได ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงไมอาจทราบกันวา ใครเปนผูรวบรวมคัมภีรจตุภาณวาร และรวบรวมข้ึนแต

                                           

 ๒๑ G.P. Malalasekera, The Pali Literature of Ceylon, Buddhist Publication Sri Lanka, 
๑๙๙๘, pp. ๗๕-๗๖. 

 ๒๒ S.C. Banerji, An Introduction to Pali Literature, Non-fiction Publisher, Cacutta, 
Punthi Pustak, ๑๙๖๔, P. ๙๔. 



๑๗ 

เม่ือใด๒๓ เพราะคงจะรวบรวมข้ึนหลายครั้งหลายคราวตามแตเหตุการณโดยพระเถระตางสมัย เม่ือมี
คัมภีรจตุภาณวารข้ึนแลว การสวดราชปริตรในลังกาทวีปก็เลิกไป แมตนฉบับก็สูญหายไปจนพระองค
เจาปฤษฎางค ทรงหาไดจากเมืองยะไข จึงโปรดประทานกลับใหมีข้ึน แตการสวดภาณวารในลังกายัง
นับถือกันมาก ดูเหมือนชาวลังกาจะรูจักและเรียกคัมภีรจตุภาณวารรวมๆ กันไปวา “ ปริต–โปตะ ” 
ดวย 
 ยุคตอมา ในคัมภีรจตุภาณวารนี้ ทานอานันทวันรัตนเถระ หรือท่ีบางทานระบุถึงวาทาน
ราชคุรุวนรตนะ ชาวลังกา ไดสั่งใหศิษย (มิไดระบุชื่อไว) ของทานเขียนอรรถกถา หรือ จตุภาณ
วารฏฐกถา ข้ึน เรียกชื่อวา สารัตถสมุจจัย๒๔ แตในปณามคาถาของสารัตถสมุจจัยกลาวระบุไววาทานผู
แตงคัมภีรสารัตถสมุจจัย คือ พระอโนมทัสสีเถระ ผูเปนสังฆราช สถิต ณ นครโปโลนนรุวะ ซ่ึงเปน
ราชธานีของประเทศลังกาในสมัยหนึ่ง และวาแตงข้ึนในรัชกาลพระเจาปรักกมพาหุซ่ึงยกยองเปน
มหาราชองคหนึ่งของลังกา ทรงครองราชยระหวาง พ.ศ. ๑๖๙๖ – ๑๗๒๙ สันนิษฐานวา ไทยคงจะได
ฉบับคัมภีรสารัตถสมุจจัยเขามา ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา แตไปแปลเปนภาษาไทยข้ึนครบบริบูรณใน
รัชกาลท่ี ๓ กรุงรัตนโกสินทร และหอพระสมุดวชิรญาณ ไดจัดทยอยใหทานผูมีศรัทธาพิมพออกเปน
เลม ครั้งละพระปริตร จนครบบริบูรณ เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๐ สวนคัมภีรพระปริตร หรือเจ็ดตํานานและสิบ
สองตํานานนั้น ไทยเราคงจะไดรับมาพรอมกับรับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเม่ือรับพระพุทธศาสนา
แบบหินยานลัทธิลังกาวงศ๒๕ 
 จากการศึกษาสรุปไดวา พิธีสวดมนตไดกลายเปนความแพรหลายทางพิธีกรรมในระหวาง
อุบาสกอุบาสิกา แมจะดูมีปริมาณนอยในยุคตนของพุทธศตวรรษ ฉะนั้น การตั้งกระทูถามเชิงวิจารณ
และเชิงเหตุผล จึงเกิดข้ึนในมิลินทปญหา และทางราชวงศก็ตระหนักวา พิธีสวดมนตนั้น เปนพิธีกรรม
เพ่ือการคุมครองความผาสุกของปวงประชาเปนการเขาใจครั้งแรกในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๙ (พระเจา
อุปติสสะท่ี ๑) การสรางมณฑปชั่วคราวสําหรับพิธีกรรมนี้ ก็ไดรับรูกันวาเกิดข้ึนใน พุทธศตวรรษท่ี ๙ 
การใชเครื่องประกอบพิธีกรรมอยาง เชน น้ํา ของหอม มาลัย และดาย และพิธีกรรมทําความสะอาด
เบื้องตน ก็รูกันวามีข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี ๙ การปลูกสรางสิ่งกอสรางถาวรไวสําหรับพิธีสวดมนต โดย
พระเจาปรากรมพาหุท่ี ๒ แสดงใหเห็นวา พิธีกรรมนี้ ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล ใน
ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๗ คุณประโยชนของพิธีกรรมในการปองกัน และในการจัดเตรียมยา แสดงให
เห็นวาพิธีสวดมนตไดเริ่มเขามาแทนท่ีขอปฏิบัติทางศาสนาพราหมณและเพ่ิมความสําคัญจนเปน
พิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลาย อันมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของประชาชนผูมีวิถีชีวิตเรียบงาย 
 
 
 

                                           

 ๒๓ สํารวย นักการเรียน, พุทธศาสนา-บทสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), 
หนา ๓๖-๓๘. 

 ๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สารัตถสมุจจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๓๒), 
หนา ๓๒. 

 ๒๕ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๑. 



๑๘ 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของพุทธปริตร 
 โดยท่ัวไปพุทธศาสนิกชน มักทําบุญโดยนิมนตพระสงฆมาสวดสาธยาย บทพระพุทธมนต
ในพิธีมงคล หรือพิธีท่ีจัดข้ึนเพ่ือความสุขความเจริญ เปนสิริมงคลแกการดําเนินชีวิตในวาระตางๆ ซ่ึง
มักจะเรียกรวมกันวาวา พิธีเจริญพระพุทธมนต 
 คําวา พระพุทธมนต หมายถึง พระพุทธพจน๒๖ อันเปนพระธรรมคําสั่งสอน ของพระ
สัมมาสัมพระพุทธเจา ท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎกบาง เปนคําท่ีแตงข้ึนมาภายหลังบาง โดยถือกันวา
พระพุทธมนตเปนคําศักดิ์สิทธิ์ สามารถปดปองอันตรายตางๆ ได ดวยอานุภาพแหงการระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธองค ดวยการสวดสาธยายพระพุทธพจน จนเกิดพุทธานุภาพในการตานทานทุกขโศก
โรคภัย และสรรพอันตรายท้ังหลายใหอันตรธานไปสิ้น เกิดความสุขสวัสดีในการดํารงชีวิตอานุภาพ
ดานนี้ดูเปนเรื่องนาอัศจรรย เกินท่ีกําลังสติปญญาของมนุษยจะทําความเขาใจได แตอานุภาพแหงการ
สวดสาธยายพระพุทธพจนนี้ ก็เกิดข้ึนและดํารงอยู เปนสวนหนึ่งแหงอานุภาพของพระพุทธองค ท่ีทํา
ใหเกิดความสุขสวัสดีแกผูนําไปเจริญภาวนา ปรากฏมาตั้งแตครั้งพุทธกาลอันพุทธศาสนิกชนจะ
คัดคานมิไดเชนกัน 
 ดังนั้น จึงเรียกอีกอยางวา พระปริตร คําวา ปริตร มีความหมายวา คุมครองรักษา หรือ
เครื่องคุมครองปองกัน ซ่ึงบทพระพุทธมนตท่ีนิยมวาศักดิ์สิทธิ์เทาท่ีปรากฏ รวบรวมไวมี ๗ บท จึง
เรียกวา เจ็ดตํานาน (ตามปกติ คําวาตํานาน จะหมายถึงเรื่องราวนมนานท่ีเลากันสืบๆ มา แตในท่ีนี้
เปนการเรียกพระปริตรบทๆ หนึ่งวา ตํานาน ซ่ึงมีผูสันนิษฐานวานาจะแผลงมาจากคําวา ตาณ ใน
ภาษาบาลีท่ีแปลวา ตานทานหรือปองกันเชนเดียวกับคําวา ปริตร หรืออาจจะหมายถึงตํานานอันเปน
ท่ีมาของแตละพระสูตรก็ เปนได) 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ราชบัณฑิต ไดใหคํานิยาม “ปริตร” ไวดังนี้คําวา 
ปริตร (อานวา ปะ – หริด) แปลวา ความตานทาน การปองกันรักษา เครื่องตานทาน เครื่องปองกัน
รักษา รวมหมายถึงเครื่องรางของขลัง ของท่ีชวยบรรเทา วิธีปองกันรักษาคําวา ปริตร ในคําวัด
หมายถึงพระพุทธมนต คือ บทสวดท่ีเปนภาษาบาลี เชน พระสูตรบางพระ สูตรในเจ็ดตํานาน สิบสอง
ตํานาน ซ่ึงถือกันวาศักดิ์สิทธิ์ สามารถคุมครองรักษาปองกันอันตรายตางๆ และกําจัดทุกข ภัย โรคได 
เรียกเต็มวา พระปริตรคําวา ปริตร ยังใชเรียกของมงคลท่ีผานวิธีการสวดพระพุทธมนตมาแลวดวย 
เชน ดายสายสิญจน เรียกวา ดายพระปริตร น้ําพระพุทธมนต เรียกวา น้ําพระปริตร๒๗ 
 พระปริตรเปนชื่อของพระพุทธมนตท่ีมีอานุภาพเพ่ือปองกัน รักษา ตานทาน ดังท่ีกลาว
แลว โดยเปนบทสรรเสริญคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ รวมเรียกวา พระรัตนตรัย ซ่ึง
แปลวา วัตถุท่ีบันดาลความชื่นชมยินดีอยางยิ่ง ใหเกิดแกจิตของสัปบุรุษท้ังหลาย ชื่อวา รตน สามารถ
แยกวิเคราะหออกได ๓ ศัพท คือ ร-ต-น คือ อถ วา รมิตพฺพ รมนฺติ วา เอตฺถาติ ร ทุคฺคตึ ตรนฺติ อติกฺ
กมนฺติ เอเตน สรณ คตาติ ต สรณ คเต สุคตินิพฺพานานิ เนตีติ น รฺจ ตฺจ ต นฺจาติ รตน แปลวา 

                                           

 ๒๖ พระพรหมสุธี (เสนาะ ปฺญาวชิโร), พุทธานุภาพ อานุภาพของพระพุทธองค, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : วชิราสํานักพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๐-๒๑. 

 ๒๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๕ . 



๑๙ 

วัตถุชื่อวา ร เพราะวา อันบุคคลพึงยินดี หรือเปนเหตุยินดีของบุคคล ชื่อวา ต เพราะวา ขามคือ
ลวงเลยทุคคติ ไดแก เปนเหตุใหถึงสรณะ ชื่อวา น เพราะวาเม่ือบุคคลถึงสรณะแลวยอมนาไปสูสุคติ
และนิพพาน รวมความวา ชื่อวา รตนะ เพราะเปนวัตถุท่ีนายินดี เปนเครื่องขามทุคติให ถึงสรณะ และ
นาไปสูสุคติและนิพพานได๒๘ ดังนั้น พระรัตนตรัยนี้ จึงเปนสรณะอันประเสริฐ นาเคารพสักการะ ทรง
คุณานุภาพดังปรากฏในคัมภีรฎีกาแหงทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ไวถึง ๕ ประการ คือ จิตฺตีกต 
มหคฺฆฺจ อตุล ทุลฺลภทสฺสน อโนมสตฺตปริโภค รตน เตน วุจฺจติ แปลวา พระรัตนตรัยทรงคุณานุภาพ 
๕ ประการ คือ เปนวัตถุท่ีนาเคารพ มีคุณคามาก ไมมีรตนะใดจะเทียมเทา ประสบพบเห็นไดยากยิ่ง
มิใชวิสัยของคนชั้นตาจะถึงได ดังนั้น ทานจึงเรียกวา รตนะ๒๙  
 ผูเขาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ยอมไดรับภวสมบัติและโภคสมบัติเปนอานิสงส ตามท่ี
พระผูมีพระภาคตรัสไวในขุททกนิกายวา ผูใด ถึงแลวซ่ึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆวาเปน
สรณะ ผูนั้นยอมเห็นอริยสัจจ ๔ ดวยปญญาอันชอบ กลาวคือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข อสังขตธรรมอัน
เปนท่ีกาวลวงเสียซ่ึงทุกขและอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อนชวยใหเขาถึงซ่ึงธรรมอันเปนท่ีดับ
ทุกข สรณะนี้แลเปนสรณะอันเกษม สรณะนี้เปนสรณะอันสูงสุด บุคคลอาศัยสรณะนี้แลว ยอมหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงไดบทสวดมนตท่ีกลาวถึงพระรัตนตรัย ก็เพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคล และเพ่ือให
เกิดพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และสังฆานุสสติตอผูสวดและผูฟง 
 ๒.๑.๓ ประเภทของพระปริตร 
 การนําพุทธปริตรมาใชในการเสริมสรางสุขภาพ ผูวิจัยไดทําการจัดประเภทของพระปริตร
วาพระปริตรใด ควรสงเคราะหเขาในพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณนี้ เปนการสงเคราะหโดยเนื้อหาท่ี
กลาวถึง โดยผูวิจัย ไดวิเคราะหแยกแยะประเภทไปตามพระปริตรในเจ็ดตํานานและสิบสองตํานาน 
ฉะนั้น เม่ือสวดสรรเสริญพระไตรรัตนหรือพระรัตนตรัย และพระปริตรเหลานี้ก็สามารถท่ีจะชวย
เสริมสรางสุขภาพองครวมได โดยอธิบายแตละประเภทดังนี้ 
  ๑. พระปริตรใน ๗ ตํานาน 
  ๑) มงคลสูตร เกิดจากชาวชมพูทวีปตางถกเถียงและตกลงกันไมไดวามงคล คือ 
อะไรจึงพากันไปทูลถามพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองคก็ไดใหคําตอบวาสิ่งอันเปนมงคลในชีวิตมี ๓๘ 
ประการ เชนไมคบคนพาล คบบัณฑิต วาจาเปนสุภาษิต... ซ่ึงธรรมอันเปนมงคลนี้ พระพุทธเจาตรัสวา
ไมวามนุษยหรือเทวดาเม่ือปฏิบัติตามแลว ก็ลวนเปนสิริมงคลแกตัวท้ังสิ้น๓๐ 
  ๒) รัตนะปริตร เลากันวาครั้งหนึ่งเมืองไพสาลี เกิดทุพภิกขภัยฝนแลงขาวยากหมาก 
แพง คนลมตายเปนอันมากเพราะความอดอยาก พระเจาแผนดินและประชาชน จึงพากันไปอาราธนา
พระพุทธเจา เม่ือพระพุทธองคเสด็จมาถึง ก็มีฝนตกมาหาใหญ ครั้งนั้น พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระ
อานนทเรียนรตนสูตร อันมีเนื้อความสรรเสริญแกววิเศษ ๓ ประการท่ีไมมีแกวอ่ืนใดเสมอเหมือน คือ 

                                           

 ๒๘ มณิสารมฺชุสา. ๑/๑/๒๗.   
 ๒๙ ที.สี.ฎีกา. (ไทย) ๑/๑๗.   
 ๓๐ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๕/๓. 



๒๐ 

พุทธรัตนะ ธัมมรัตนะ และสังฆรัตนะ และทําใหผูสวด ผูฟง ผูบูชาและผูระลึกถึงประสบแตความ
สวัสดี เม่ือพระอานนทเรียนและสาธยายพรอมท้ังไดนําบาตรน้ํามนตจาก 
  พระพุทธเจาไปประพรมรอบกําแพงเมือง ๓ ชั้นตลอดสามยามตามรับสั่ง เม่ือน้ําพระ
พุทธมนตไปถูกพวกปศาจๆ ก็หนีไป ถูกมนุษยท่ีเจ็บปวยความเจ็บปวยๆก็หายสิ้น พระอินทรก็ดําริวา
แมเราก็ควรอางคุณพระรัตนตรัยทําใหชาวเมืองประสบสุขจึงไดตรัส ๓ บททาย แมปริตรนี้ ก็มีการ
สวดยอดังท่ีนํามาลงไวเพ่ือความเหมาะสมตอเวลา๓๑ 
  ๓) กรณียเมตตะปริตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงสอนภิกษุ ๕๐๐ รูปท่ีได
เรียนกัมมัฏฐานแลวหาสถานท่ีเพ่ือบําเพ็ญธรรมถึงหมูบานแหงหนึ่งท่ีเหมาะ และชาวบานเลื่อมใสยินดี
อุปฏฐากดวยปจจัยสี่พรอมท้ังสรางกุฏิถวายหลังละรูป เม่ือฝนไมตกก็จะปฏิบัติธรรมท่ีโคนตนไมจน
เทวดาท่ีสิงสถิตอยูท่ีตนไมเดือดรอนเพราะผูทรงศีลอยูใตวิมานของตน จึงหลอกหลอนดวยแสดง
อาการนากลัวตางๆเชน ปรากฏตัวใหเห็น สงเสียงกรีดรอง สงกลิ่นเหม็นเนา จนภิกษุไมอาจทําจิตใจ
ใหเปนสมาธิได เม่ือภิกษุนํากลับไปสวดสาธยาย เหลาเทวดาก็เกิดความรักใครเลื่อมใสในภิกษุเหลานั้น 
จึงมิไดสําแดงอาการอยางใดอีก๓๒ ทําใหภิกษุบําเพ็ญธรรมไดเต็มท่ี ปจจุบันจะนิยมสวดสาธยายเริ่มตน
ท่ี “เมตตัญจะ”เพ่ือความเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ 
  ๔) ขันธะปริตร ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดท่ีเทาเพราะไมไดแผเมตตา พระพุทธองคทรง
ทราบเรื่องท่ีเหลาภิกษุกราบทูล จึงตรัสสอนใหภิกษุรูจักแผเมตตาแก ตระกุลพญางูท้ัง ๔ คือ พญางูชื่อ
วิรูปกข พญางูชื่อเอราบถ พญางูชื่อฉัพยาบุตร และพญางูชื่อกัณหาโคดม ตลอดท้ังสัตวสองเทา สี่เทา 
สัตวท้ังหลาย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ เปนตนมีประมาณไมมากเหมือนคุณพระรัตนตรัย เราทําการ
นอบนอมพระผูมีพระภาคเจาอยู ขอสัตวรายจงหลีกไป ในทางความเชื่อพระพุทธมนตบทนี้ใชภาวนา
ปองกันอสรพิษทุกชนิดได แตเพ่ือเปนการกระชับเวลา พระสงฆมักจะสวดข้ึนตนท่ี “อปฺปมาโณ”๓๓  
  ๕) โมระปริตร มีเรื่องเกิดข้ึนใน ครั้งท่ีสมเด็จพระผูมีพระภาค เสวยชาติเปนนกยูง
ทองอาศัยอยูในถํ้าแหงหนึ่ง ตั้งอยูบนยอดเขาสูงชัน ณ ปาหิมะพานต ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัย เปนชัยภูมิท่ี
เหมาะสม และปลอดภัยจากสัตวรายท้ังหลายท่ีติดชายแดนเมืองพาราณสี กอนออกหากิน ก็จะบินไป
จับบนยอดเขา หันหนาไปสูทิศบูรพา (ทิศตะวันออก) แลวเพงมองดวงสุริยะ เม่ือยามเชา สาธยายมนต 
ข้ึนตนวา “อุเทตะยัญ จักขุมา เอกะราชา”๓๔ เปนตน เวลาเย็น เม่ือจะบินกลับเขาท่ีอยู ก็ไมลืมท่ีจะ
บินข้ึนไปจับอยูบนยอดเขา หันหนาสูทิศตะวันตก แลวสาธยายมนตวา “อะเปตะยัญจักขุมาเอกะ
ราชา” เปนตน เพ่ือท่ีจะปองกันภัย รักษาตน พญายูงทอง ทําดังนี้ ทุกวันมิไดขาด พรอมไดสถิต
สถาพรตั้งม่ันอยูในความสุขสําราญ ตลอดมา โดยมิมีทุกขภัยใดๆ มากล้ํากรายไดเลย 
  กาลตอมา มีพรานปาผูหนึ่ง เดินทางมาพบเห็น พญายูงทองท่ีเกาะอยูบนยอดขุนเขา
นั้นโดยบังเอิญ จึงไดบอกเรื่องนั้นแกบุตรของตนทราบ ในขณะท่ีพระนางเขมาเทวีมเหสีพระเจา
พาราณสีมีพระประสงคจะทรงสดับธรรมของนกยูงทองตามท่ีทรงสุบิน บุตรของพรานจึงไดเขากราบ

                                           

 ๓๑ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๔/๗. 
 ๓๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๑-๑๒. 
 ๓๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๗/๘๓-๘๔. 
 ๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๔/๑๖๗-๑๖๘. 



๒๑ 

ทูลความท่ีมีนกยูงทองอยูท่ีทัณฑกหิรัญบรรพตใหทรงทราบ พระเจาพาราณสีก็ทรงมอบหมายใหเขา
ไปดําเนินการจับจนสิ้นเวลาถึง ๗ ปแตเขาก็ทําไมสําเร็จถึงกับตายอยูในปา พระนางเขมาเทวีก็
สิ้นพระชนม เรื่องเปนมาอยูอยางนี้ถึง ๖ ชั่วตระกูล นกยูงทองก็ถูกจับในพระราชาพระองคท่ี ๗ ถัด
จากรุนท่ี ๑ เพราะประมาทไมรายมนต คือ ไมสวดโมระปริตรนั้นเอง 
  ๖) ธชัคคะปริตร มาจากท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาใหพระสงฆฟงวา เม่ือเทวดากับอสูร
รบกัน ทาวสักกะซ่ึงเปนใหญในหมูเทวดา ไดแนะนําใหเหลาเทวดาท่ีเกิดความกลัว ความหวาดสะดุง
หรือความขนพองสยองเกลา ใหแลดูชายธงของเทวราชท้ังหลาย เพ่ือใหคลายจากอาการนั้น พระพุทธ
องคตรัสการดูธงของเหลาเทวราช วาอาจจะทําใหหายหรือไมหายกลัวก็ได เพราะเหลาเทวราชนั้นยังมี
กิเลส ยังกลัว ยังสะดุง ยังตองหลบหนีอยูเลย ดังนั้น จึงตรัสสอนใหภิกษุเชื่อและยึดถือพระรัตนตรัย
เปนท่ีพ่ึงแหงจิตใจ เม่ืออยูในปา อยูในเรือนวาง หรือท่ีโคนไม จะทําใหคลายจากความกลัวและรูสึก
ปลอดภัยไมหวั่นไหว เพราะตถาคตเปนผูปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ไมมีความสะดุงกลัว ไมมีความ
หวาดหวั่นท้ังยังไมคิดจะหลบหนี๓๕ ซ่ึงในประเทศไทยบทนี้ มักจะใชสวดในพิธีถวายสัตยปฏิญาณตอ
หนาธงไชยเฉลิมพล และท่ีนํามาลงไวในท่ีนี้จะเปนบทยอเพ่ือความสะดวกและเหมาะแกเวลาโดยจะ
เริ่มตนท่ี “อิติปโส......โลกัสสาติ ฯ 
  ๗) อาฏานาฏิยะปริตร สมัยท่ีทาวมหาราชท้ัง ๔ คือ ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก ทาววิรู
ปกขและทาวกุเวร พากันเขาไปเฝาพระพุทธเจาพรอมบริวารเปนจํานวนมาก แตปรากฏวาบริวารของ
ทาวมหาราชเหลานี้ ตางก็มีปฏิกิริยาตอพระพุทธองคตางๆ กัน เพราะบางก็นับถือ บางก็ไมเชื่อถือ จน
เปนเหตุใหบรรดาสาวกของพระพุทธเจา ท่ีไปบําเพ็ญธรรมตามท่ีตางๆ ตองถูกภูติผี ปศาจ ยักษท่ีไม
เลื่อมใสเหลานี้รบกวน จนเจ็บไขไดปวย หรือเปนอันตรายตางๆ นานา ทาวกุเวรจึงไดกราบทูลขอให
พระพุทธองค รับอาฏานาฏิยปริตรไวประทานแกสาวกของพระองค เพ่ือปองกันมิใหยักษและภูตผี
ปศาจรบกวน ซ่ึงเนื้อความเปนการสรรเสริญพระพุทธคุณของพระพุทธเจา ๗ พระองคและขอนอบ
นอมพระพุทธเจาเหลานั้น ดวยกาย วาจา ใจ๓๖ (ไมวาเวลานอน เดิน นั่งหรือยืน ขอใหพระพุทธเจา
เหลานั้นไดคุมครองรักษาใหพนภัย และความเดือดรอนตางๆ ปริตรบทนี้ใครเจริญภาวนาอยูเปนนิตย 
เชื่อวายักษ ผี ปศาจก็จะชวยคุมครองใหมีความสุขความเจริญ) 
 จากท่ีกลาวมามีขอสังเกตของผูวิจัยไววา พระปริตรท้ัง ๗ ท่ีนํามากลาวนี้ เรียกวา เจ็ด
ตํานาน นิยมสวดในพิธีกรรมตางๆ ของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป แตก็มีการปรับใหสวดเต็มบางใน
บางพระปริตร และปจจุบัน จะนิยมสวดโดยยอเสียเปนสวนใหญ เนื่องจากปญหาดานเวลาคอนขางท่ี
จะจํากัดในแตละงานสวด เพราะประชาชนผูฟงการสวดพระปริตรขอใหพระสงฆผูสวดสาธยาย ใช
เวลาประมาณ ๓๐ นาที และไมเกิน ๑ ชั่วโมง ดังนั้น พระสงฆจึงตองปรับไปตามคานิยมของสังคม
และสมัยนิยม เพ่ือใหสอดคลองและรักษาศรัทธาของประชาชนไวได หากสวดมากจนเกินไป ผูมีกิจ
ธุระมากก็จะไมสามารถท่ีจะอยูรับฟงการสวดไปจนกระท่ังจบได เหตุนี้ จึงตองสวดโดยยอเปน
สวนมากนั้นเอง หากแตเปนความเจาะจงของเจาภาพในงานมงคลใหญ เชน ทําบุญวันเกิดครบรอบ

                                           

 ๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๔-๓๐๗/๘๖๓-๘๖๖. 
 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๒๐๗-๒๒๐. 



๒๒ 

ตางๆ ก็จะนิยมสวดเต็มทุกบทไปไมนิยมยอ เพราะเชื่อวาจะทําใหผูเปนเจาภาพนั้น มีอายุม่ันขวัญยืน
จนเต็มอายุขัยเชนเดียวกับพระปริตรท่ีทานนํามาสวดใหฟง 
  ๒. พระปริตรใน ๑๒ ตํานาน 
  ในหัวขอนี้ จะไดนําเสนอเฉพาะพระปริตรท่ีมีความหมายและเนื้อหารสาระ ซ่ึง
แตกตางไปจาก ๗ ตํานานเทานั้น มี ๕ พระปริตรท่ีเรียกวา “มหาราชปริตร” ไดแก วัฏฏกะปริตร 
องคุลิมาละปริตร โพชฌงคะปริตร อภยะปริตร (ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ) และชยะปริตร โดยมีความหมายและ
เนื้อหา ดังตอไปนี้ 
  ๑) วัฏฏกะปริตร หรือ พระปริตรของนกคุม๓๗ เปนเรื่องราวในอดีตชาติของ
พระพุทธเจา มีกลาวเอาไวในคัมภีรจริยาปฎก ท่ีเรียกวา “วัฏฏกโปตกจริยา" และมีกลาวไวในคัมภีร
ชาดกอรรกถา เรื่องมีอยูวาครั้งเม่ือพระพุทธเจาเสด็จจาริกอยูในแควนมคธกับพวกภิกษุ ขณะนั้นเกิด
ไฟปาลุกลามลอมอยูโดยบังเอิญ เม่ือลุกลาม จนใกลถึงบริเวณท่ีพระพุทธเจาทรงประทับอยูหาง 
๒,๐๐๐ ศอก โดยประมาณ ไฟก็ดับลงประหนึ่งดุจดังคบไฟจุมลงในน้ํา เหลือท่ีๆซ่ึงไฟไมไหม เปน
วงกลมท่ีมีรัศมีประมาณ ๒,๐๐๐ ศอก เหลาภิกษุท้ังหลายเห็นดังนั้น จึงพากันพูดวา “พระพุทธคุณนี้
ชางอัศจรรย จริงหนอ ไฟท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ยังมิอาจลุกลามมาถึง ท่ีซ่ึงพุทธองคประทับยืน พุทธานุภาพ
นี้ นามหัศจรรยจริงๆ” พระพุทธเจาทรงสดับคําท่ีภิกษุท้ังหลายสนทนากัน จึงตรัสวา “ท่ีไฟไหมมาถึง
ท่ีนี่แลวดับลง หาใชแตเพียงอานุภาพของเราตถาคตในบัดนี้ไม การท่ีไฟดับลงนี้ ก็เปนอานุภาพของ
สัจจะในครั้งอดีตของเรา และ ไฟจะไมลุกไหมในภูมิประเทศนี้อีกเลย ตลอดกัป" พระอานนทจึงจัดปู
ผาสังฆาฏิหนา ๔ ชั้นถวายเปนท่ีประทับนั่ง ครั้นพระพุทธเจาทรงประทับนั่งแลวภิกษุท้ังหลาย จึง
ถวายบังคมแลวนั่งลอมพระพุทธองค ทูลถามถึงเรื่องในอดีต จึงทรงนําวัฏฏกชาดกมาตรัสเลาใหฟง 
สรุปเนื้อความโดยยอวา 
  เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงถือกําเนิดเปนลูกนกคุม พอแมทํารังอยูในปาแหงหนึ่ง
ปลอยใหลูกนอยนอนอยูในรัง สวนตนพากันออกไปหาอาหารมาปอน พอเกิดไฟไหมปา ซ่ึงเกิดข้ึนใน
ภูมิประเทศนี้เปนประจําทุกป ขณะท่ีไฟปาลุกลามมาเสียงสนั่นหวั่นไหวนั้น บรรดาฝูงนกท้ังหลาย บิน
หนีออกไปจากรังของตน พระโพธิสัตวทรงนอนอยูในรังยืดคอดูไฟปาไหมลุกลามมา จึงรําพึงวา ถา
ขาพเจามีกําลังกางปกบินออกไปในอากาศได ขาพเจาก็จะบินไปท่ีอ่ืน ถาขาพเจามีแรงยกขาเดินไปบน
พ้ืนดินได ขาพเจาก็จะกาวขาไปท่ีอ่ืน ท้ังพอและแมของขาพเจาก็กลัวตายพาบินหนีท้ิงขาพเจาไวแตผู
เดียว บัดนี้ขาพเจาไมมีท่ีพ่ึงอ่ืน นอกจากสัจจะคือความจริง แมในตัวขาพเจาเองก็มีสัจจะ ๓ ประการ
ปรากฏอยู เพราะฉะนั้น ขาพเจาควรจะรําลึกถึงพระพุทธเจาท้ังหลาย พรอมท้ังพระธรรมท่ี
พระพุทธเจาท้ังหลายบรรลุแลวนั้น ขอยึดเอาสัจจะท่ีมีอยู มาทํา สัจจกิริยา ขอใหไฟปาถอยกลับไปทํา
ความสวัสดีใหแกตนและฝูงนกท้ังหลายดวย" ครั้นแลวลูกนกคุมก็ทําสัจจกิริยา ซ่ึงพระธรรมสังคาหกา
จารยเรียกวา “วัฏฏกปริตร" ไฟดับไปดุจดั่งเอาคบเพลิงจุมลงน้ําฉะนั้น พระปริตรนี้จะมีเดชหรือความ
ขลังตั้งอยูชั่วกัปปในบริเวณนั้นไฟจะไมลุกไหม หรือแมแตจุดไฟก็ไมติดไปตลอดชั่วกัปปดวยเชนกัน 
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๒๓ 

พระโบราณาจารยไดนําเอาวัฏฏกปริตรนั้นมาใชเปนบทสวด สําหรับคุมครองปองกันไฟ และ
ภยันตรายตางรวมเอาไวใน ๑๒ ตํานาน 
  ๒) อังคุลิมาลปริตร มี ๒ ปริตรรวมกัน คือ อังคุลิมาลปริตร และโพชฌงคปริตร๓๘

โดยไดเลาเรื่องขององคุลีมาล ซ่ึงมีนามเดิมวา อหิงสกกุมาร เปนบุตรปุโรหิต ไปร่ําเรียนวิชากับอาจารย
ทิศาปาโมกข ดวยความเกง และปญญาดี เลยเปนท่ีอิจฉาริษยาของศิษยอ่ืน ท่ียุยงอาจารยจนหลงเชื่อ
ใหหาทางกําจัด อหิงสก โดยหลอกใหไปฆาคนเอานิ้วมาพันนิ้ว แลวจะบอกวิชาให อหิงสก เท่ียวไลฆา
คนไปท่ัว ฆาเสร็จก็ตัดนิ้วมารอยหอยเปนพวงมาลัย จนเปนท่ีหวั่นกลัวของมหาชน จนถูกขนานนาม
ใหมวา “องคุลิมาล” อันหมายถึงโจรท่ีตัดนิ้วนั่นเอง องคุลิมาลฆาคนไปไดถึง ๙๙๙ คน จนพบพระ
พุทธองคมุงประสงคจะฆาเอานิ้วใหครบพัน แตเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธองคเกิดปญญาและศรัทธา
ตลอดจนไดบวช แตเนื่องจากกรรมเกาท่ีฆาคนไวมาก เม่ือออกไปบิณฑบาต ผูคนพบเห็นก็วิ่งหนีเพราะ
หวาดกลัว จึงทําใหไมไดขาวแมทัพพีเดียว พอดีพบหญิงทองใกลคลอด วิ่งลอดรั้วหนีและเปนทุกขมาก
คลอดบุตรไมได เพราะความกลัว ก็เกิดความสงสารจึงตั้งสัตยอธิษฐานวา ตนเองเกิดมาไมเคยคิดฆา
สัตวโดยเจตนา ดวยความสัตยนี้ขอใหความสวัสดิ์จงมีแกครรภหญิงนั้นและทานก็ไดสวดสาธยายพระ
ปริตรท่ีเรียนเอาจากพระพุทธเจา ก็ปรากฏวาทําใหนางคลอดลูกไดโดยสะดวก พระปริตรบทนี้ ถือวา
สวดแลวจะมีความสวัสดีและคลอดลูกงาย นิยมสวดในพิธีมงคลสมรสดวย 
  ๓) โพชฌงคปริตร สมัยท่ี พระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ เวฬุวันมหาวิหาร ใกล
กรุงราชคฤหนั้น พระมหากัสสปะอาศัยอยูในปปผลิคูหา๓๙ บังเกิดโรคาพาธแรงกลา อาการหนักข้ึนทุก
วันขณะท่ีพระผูมีพระภาค ทรงสถิตอยูในสมาบัติ เม่ือทรงออกจากสมาบัติแลว เสด็จไปเยี่ยมอาการไข
ของทาน ทรงแสดงโพชฌงคท้ัง ๗ ประการ จบพระธรรมเทศนานั้น ทาน มีจิตโสมนัสยินดีรื่นเริงใน
ธรรม และ หายจากอาการไขโดยพลัน ครานั้นถึง พระมหาโมคคัลลานะ อาศัยอยู ณ เขาคิชฌกูฎ เกิด
อาการอาพาธหนักเหมือนกัน ก็เสด็จไปเยี่ยม แลวทรงแสดงแกทานๆก็หายจากอาการปวยโดยพลัน 
แมพระบรมศาสดาเอง เม่ือครั้งท่ีพระองค ทรงพระประชวรหนัก ดวยโรคปวดทอง มิมียาใดๆ รักษา
ใหหายได จึงมีพระพุทธฎีการับสั่งใหพระจุนทะเถระ แสดงโพชฌงคท้ัง ๗ ใหพระองคทรงสดับ เม่ือ
พระจุนทะเถระแสดงโพชฌงคท้ัง ๗ ประการจบลง พระบรมศาสดาก็ทรงหายจากอาการประชวรโดย
พลัน ทรงเสด็จลุกข้ึนจากพระบรรทมไดในทันที 
  ๔) อภยะปริตร เรื่องมีอยูวาครั้งหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศล ทรงรับสั่งใหระงับ
บัญญัติวิธี๔๐ คือ การเอาสัตวอยางละ ๔ มาฆาบูชายัญ ท่ีปุโรหิตนั้นไดทูลแนะวิธีปองกันอันตราย หลัง
ทรงเลาพระสุบินนิมิต ถึงอาเพศ ๑๖ อยาง แลวใหเกิดความหวาดหวั่น ตอมรณภัยท่ีมองไมเห็น จึง
เสด็จพรอมมเหสีและบริวาร ไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ณ เชตวันมหาวิหาร ทูลถามถึงสุบินนิมิตท้ัง 
๑๖ ขอนั้น พระผูมีพระภาคทรงตรัสบอกเหตุท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต หลังจากตถาคตนิพพานไปแลว
และทรงขอใหพระเจาปเสนทิโกศล ลมเลิกยัญพิธีท้ังปวงเสียบัดนี้และตลอดไป 
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๒๔ 

  ๕) ชยะปริตร สําหรับ ชยะปริตร ซ่ึงเปนพระปริตรบทสุดทายใน ๑๒ ตํานาน ไม
ปรากฏวามีท่ีมาในพระไตรปฎก๔๑ มีขอสันนิษฐานวาพระเถระจากประเทศลาวรูปหนึ่งแตงข้ึนมา
หรือไมก็อาจจะเปนพระเถระชาวอาณาจักรลานนาแตงก็ได แตไดพบในหนังสือสวดมนตท่ีพระชาว
ลังการวบรวมข้ึนมาไว เรียกวา “มหาชยมงฺคลคาถา”๔๒ โดยในตอนตนของพระปริตรนี้ เปนคําอวยชัย
ใหพรมงคล โดยทําสัจจกิริยา ดวยการกลาวอางถึงเรื่องพระพุทธเจา ทรงบําเพ็ญพระบารมีจนมีชัย
ชนะมารและเสนามารแลวบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เหนืออปราชิตบัลลังก(บัลลังกท่ีนั่ง
แลวไมพายแพหรือบัลลังกชนะ) ณ ควงไมพระศรีมหาโพธิ์ และตอนทายทานไดนําเอาคาถาทายสุ
ปุพพัณหสูตร คัมภัรอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เขามาตอ แตประพันธคาถาอํานวยพรเฉพาะตัวแก
บุคคลชายและหญิงเพ่ิมเขามาอีก ๒ บท คือ โส อตฺถลทฺโธ....และ สา อตฺถลทฺธา.... ซ่ึงอาจเปนเพราะ
นําเอาคาถาจากสุปุพพัณหสูตรมาตอทายเชนนี้ ในหนังสือสวดมนตของพมา จึงเรียกรวมกันตั้งแต อภ
ยะปริตร จนถึง เต อตฺถลทฺธา...สห สพฺเพห ิญาติภิ วา “ปุพพัณหสูตร”สวนใจความโดยยอของปริตรนี้ 
ความวา พระพุทธเจาตรัสถึงสัตวท้ังหลายผูประพฤติสุจริตโดยไตรทวาร คือ การประพฤติสุจริตทาง
กาย วาจา และใจ ถาประพฤติในเวลาเชาๆ เปน“สุปุพพัณหะ” คือ เวลาเชาดีของบุคคลเหลานั้น ถา
ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา และใจ ในเวลาเท่ียงวันก็เปน “สุมัชฌันติกะ” คือ เวลาเท่ียงดีของ
บุคคลเหลานั้น ถาประพฤติสุจริตดวยกาย วาจาและใจ ในเวลาเย็นๆ ก็เปน “สุสายัณหะ” คือ เวลา
เย็นดีของบุคคลเหลานั้น แลวสรุปดวยคาถาวาสุนกฺขตฺตํ สุมงฺคลํ.... 
 สรุปความไดวา ในสิบสองตํานานนี้ เรียกวา “มหาราชปริตร” นิยมใชในโอกาสท่ีตางกัน
ออกไป คือ วัฏฏกปริตร สวดเพ่ือปองกันอัคคีภัย องคุลิมาลปริตร สวดเพ่ือใหคลอดบุตรงายโพชฌงค
ปริตร สวดเพ่ือใหผูปวยฟงจะไดคลายความกังวลดานจิตใจและปลงสังขารจนโรคทางใจบางชนิด
หายขาดได อภยปริตร สวดเพ่ือแกฝนรายตางๆ และชาวพุทธศาสนิกชนสวนใหญนิยมสวดกอนนอน 
ถือวาทําใหไมฝนรายและทําใหฝนดีเห็นนิมิตอันเปนมงคล หรือเรียกแบบชาวบานวาสวดยันทุนแกฝน
ราย และยังนําไปสวดแกเคราะหอีกดวย 
  ๓. พระปริตรท่ีกลาวสรรเสริญดานพุทธคุณ 
  หากจะจัดกลุมพระปริตรท้ังใน ๗ ตํานานและ ๑๒ ตํานาน วามีพระปริตรใดบางท่ีได
กลาวสรรเสริญยกยองในดานพระพุทธคุณ จัดไปตามลําดับแหงพระปริตรตางๆ ไดแก 
  ๑) มงคลปริตรหรือมงคลสูตร โดยอนุโลมในมงคลขอท่ีวา “อะริยะสัจจานะ ทัส
สะนังนิพพานะสัจฉิกิริยา จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง” แปลวา “ เห็นแจงพระนิพพาน เปนมงคล”๔๓ 
ซ่ึงถือวาเปนคุณสมบัติของพระพุทธองคและพระอรหันตเทานั้น จึงจะบรรลุพระนิพพานนั้นได 
  ๒) รตนะปริตรหรือรัตนะสูตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง 
  นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 

                                           

 ๔๑ วิสงคห.(บาล)ี ๑๙/๑๒–๑๓. 
 ๔๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๔๙), หนา ๓๖. 
 ๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



๒๕ 

  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ”. ๔๔ 
  “ทรัพยอยางหนึ่งอยางใด หรือรตนะอันประณีตใด (บรรดามี) 
  ในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน หรือในสวรรคทุกชั้น ทรัพยหรือรตนะนั้น 
  ท่ีจะเสมอดวยพระตถาคตไมมีเลย รตนะ คือ พระพุทธเจา เปนของ 
  ประณีต แมเชนนี้ ดวยสัจจะขอนี้ ขอความสวัสดี จงมี”๔๕ (แกขาพเจา). 
  ๓) ขันธปริตร ท่ีกลาวถึงพุทธคุณ เชน 
    “อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ สังโฆ ปะมาณะวันตานิ 
  สิริงสะปานิ อะหิวิจฉิกา สะตะปะที อุณณานาภี สะระภู มูสิกา กะตา เม 
  รักขา กะตา เม ปะริตตา ปะฏิกกะมันตุ ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต 
  นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง”. ๔๖ 
    “พระพุทธเจาทรงมีพระคุณหาประมาณมิได พระธรรมมีพระคุณ 
  หาประมาณมิได พระสงฆมีพระคุณหาประมาณมิได (แต) สัตวเลื้อย 
  คลานท้ังหลาย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ แมลงมุม ตุกแก หนู 
  เปนสัตวมีประมาณ (มีจํานวนนับได) 
  ขาพเจาทําไดทําการปองกันรักษาแลว ขาพเจาไดทําความคุมครอง 
  ปองกันแลว ขอใหสัตวท้ังหลายจงหลีกไปเถิด ขาพเจานั้นกําลังทํา 
  ความนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา กําลังทําความนอบนอมแด 
  พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ัง ๗ พระองค” ๔๗ 
  ๔) โมรปริตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
  ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง ตะยัชชะ คุตตา 
  วิหะเรมุ ทิวะสัง เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม เต เม นะโม เต 
  จะ มัง ปาละยันตุ นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา นะโม วิมุตตานัง 
  นะโม วิมุตติยา อิมัง โส ปะริตตัง กัตวา โมโร จะระติ เอสะนา”. ๔๘ 
  “พราหมณ (กลาวคือพระพุทธเจา) ท้ังหลายเหลาใด ผูรูจบพระเวท 
  ในธรรมท้ังปวง ขอพราหมณท้ังหลายเหลานั้น จงรับความนอบนอม 
  ของขาพเจา และขอพราหมณท้ังหลายเหลานั้น จงคุมครอง 
  ปองกันขาพเจาดวย ขอความนอบนอมจงมีแดพระพุทธเจาท้ังหลาย 
  ขอความนอบนอมจงมีแดพระปญญาเปนเครื่องตรัสรู (ของพระองค) 
  ของความนอบนอมจงมีแดพระผูรอดพนแลวท้ังหลาย ขอความนอบนอมจงมีแด 

                                           

 ๔๔ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๓๑๔/๓๓๖-๓๓๗. 
 ๔๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๗. 
 ๔๖ องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/ . 
 ๔๗ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๗/๘๓-๘๔. 
 ๔๘ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๑๖๗-๑๖๘/๕๔. 



๒๖ 

  ความรอดพน” ๔๙....นกยูงนั้นรายพระปริตรนี้แลว จึงไปเท่ียวหาอาหาร 
  ๕) วัฏฏกะปริตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “อัตถิ โลเก สีละคุโณ สัจจัง โสเจยยะนุททะยา 
  เตนะ สัจเจนะ กาหามิ สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง 
  อาวัชเชตวา ธัมมะพะลัง สะริตวา ปุพพะเก ชิเน 
  สัจจะพะละมะวัสสายะ สัจจะกิริยามะกาสะหัง 
  สันติ ปกขา อะปะตะนา สันติ ปาทา อะวัญจะนา 
  มาตา ปตา จะ นิกขันนตา ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ”. ๕๐ 
    “ขาพเจาขอระลึกถึงพลานุภาพของพระธรรมคุณ ขอระลึกถึงพระพุทธเจา 
  ผูทรงชนะท้ังหลาย ซ่ึงมีอยูในปางกอน แลวอาศัยกําลังของสัจจะ (ท่ีมีอยูในตัว 
  ของขาพเจา) ขอทําสัจจกิริยา (๓ ประการ ดังนี้) ปกท้ังสอง (ของขาพเจา) มีอยู 
  แตบินไมได, เทาท้ังสองของขาพเจาก็มี เดินไมได, พอและแม (ของขาพเจา) 
  ก็บิน (หนีไฟ) ออกไปเสียแลว, พระเพลิงเอย ทานจงถอยกลับไปเสียเถิด” ๕๑ 
  ๖) ธชัคคะปริตรหรือธชัคคะสูตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “สังฆัง หิ โว ภิกขะเว อะนุสสะระตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา
โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ ตัง กิสสะ เหตุ ตะถาคะโต หิ ภิกขะเว อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วีตะ
ราโค วีตะโทโส วีตะโมโห อะภิรุ อัจฉัมภี อะนุตราสี อะปะลายีติฯ อิทะมะโว จะ ภะคะวา อิทัง วัตะ
วานะ สุคะโต อะถาปะรัง เอตะทะโวจะ สัตถาฯ 
    “อะรัญเญ รุกขะมูเล วา สุญญาคาเร วะ ภิกขะโว 
  อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง ภะยัง ตุมหากะ โน สิยา 
  โน เจ พุทธัง สะเรยยาถะ โลกะเชฏฐัง นะราสะภัง 
  อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ นิยยานิกัง สุเทสิตัง 
  โน เจ ธัมมัง สะเรยยาถะ นิยยานิกัง สุเทสิตัง 
  อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ ปุญญักเขตตัง อะนุตตะรัง 
  เอวัมพุทธัง สะรันตานังธัมมัง สังฆัญจะ ภิกขะโว 
  ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วาโลมะหังโส นะ เหสสะตีติ”. ๕๒ 
    ภิกษุท้ังหลาย เพราะเม่ือเธอท้ังหลาย ระลึกถึงพระสงฆแลว ความกลัว ความหวาด
สะดุง ขนพองสยองเกลาท่ีมีอยูจักหายไป ท่ีเปนเชนนี้เพราะตถาคตเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ไมมีความกลัว ไมหวาดสะดุง ไมหนี พระผูมีพระภาคเจา ผูสุคตศาสดา 
ครั้นตรัสพุทธพจนนี้แลวจึงตรัสนิคมคาถาประพันธ ตอไปอีกวา ภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอท้ังหลายไปอยู
ตามปา ตามโคนไม หรือตามบานราง ใหระลึกถึงพระพุทธเจาแลวพวกเธอก็จะไมมีความหวาดกลัว ถา

                                           

 ๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๔/๑๖๗-๑๖๘. 
 ๕๐ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๓๕/๑๔. 
 ๕๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๓๕. 
 ๕๒ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๘๖๓-๘๖๔/๓๐๔-๓๐๗. 



๒๗ 

พวกเธอท้ังหลายไมสามารถระลึกถึงพระพุทธเจา ผูเปนใหญในโลก ผูแกลวกลากวานรชน ก็ใหระลึก
ถึงพระธรรม อันสามารถนําสัตวออกจากทุกข ท่ีเราแสดงไวดีแลวเถิด ถาพวกเธอไมสามารถระลึกถึง
พระธรรมท่ีสามารถนําสัตวออกจากทุกขอันเราแสดงไวดีแลว ตอจากนั้น ก็ใหระลึกถึงพระสงฆผูเปน
เนื้อนาบุญของโลกไมมี นาบุญอ่ืนยิ่งกวา ภิกษุท้ังหลาย เม่ือทานท้ังหลายนอมรําลึกถึงพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระสงฆอยูอยางนี้ ความกลัว ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลาก็จักไมมีแล๕๓ 
  ๗) อาฏานาฏิยะปริตรหรืออาฏานาฏิยะสูตร ท่ีกลาวถึงพระพุทธคุณ เชน 
    “วิปสสิสสะ นะมัตถุ จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต 
  สิขิสสะป นะมัตถุ สัพพะภูตานุกัมปโน 
  เวสสะภุสสะ นะมัตถุ นะหาตะกัสสะ ปสสิโน 
  นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ มาระเสนัปปะมัททิโน 
  โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ พราหมะณัสสะ วุสีมะโต 
  กัสสะปสสะ นะมัตถุ วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ 
  อังคีระสัสสะ นะมัตถุ สักยะปุตตัสสะ สิรีมะโต 
  โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง 
  เย จาป นิพพุตา โลเก ยะถาภูตัง วิปสสิสุง 
  เต ชะนา อะปสุณา มะหันตา วีตะสาระทา 
  หิตัง เทวะมะนุสสานัง ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง 
  วิชชาจะระณะสัมปนนัง มะหันตัง วีตะสาระทังฯ 
  วิชชาจะระณะสัมปนนัง พุทธัง วันทามะโคตะมันติ”. ๕๔ 
    “ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระวิปสสีพุทธเจา ผูทรงมีพระปญญาจักษุ ผู
ทรงไวซ่ึงพระสิริ ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระสิขีพุทธเจา ผูทรงมีพระทัยอนุเคราะห ตอ
สัตวท้ังปวง ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระเวสสภูพุทธเจา ผูทรงมีกิเลสอันชําระแลวผูทรงมี
ตบะธรรม ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกกุสันธพุทธเจา ผูทรงย่ํายีเสียซ่ึงมารและเหลา
เสนาท้ังหลาย ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระโกนาคมนพุทธเจา ผูทรงลอยบาปเสียแลว ผู
ทรงมีพรหมจรรยอันอยูจบแลว ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกัสสปพุทธเจา ผูทรงพนแลว
จากกิเลสท้ังปวง ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระอังคีรสพุทธเจา ผูทรงเปนโอรสแหงศากย
ราช ผูทรงไวซ่ึงพระสิริ พระพุทธเจาพระองคใด ไดทรงแสดงแลวซ่ึงธรรมนี้ อันเปนเครื่องบรรเทาเสีย
ซ่ึงทุกขท้ังปวง อนึ่ง แมชนเหลาใดก็ดี ท่ีดับกิเลสไดแลวในโลก เห็นแจงตามความเปนจริง ชนเหลานั้น
เปนผูไมมีความสอเสียด เปนผูทรงความเปนใหญ ปราศจากความครั่นครามแลวเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย พากันนอบนอมอยู ซ่ึงพระพุทธเจาพระองคใด ผูทรงเปนโคตมโคตร ผูทรงเก้ือกูลแกมนุษย
และเทวดาท้ังหลาย ผูทรงถึงพรอมแลว ดวยวิชชาและจรณะ ผูทรงความเปนใหญเปนผูปราศจาก

                                           

 ๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙-๓๖๓. 
 ๕๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๒๐๗-๒๒๐/๒๐๗-๒๒๐. 



๒๘ 

ความครั่นครามแลว ขาพเจาท้ังหลาย ขอนมัสการพระพุทธเจาพระองคนั้น ผูทรงเปนโคตมโคตรผูทรง
ถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ๕๕ 
  ๔. พระปริตรท่ีกลาวสรรเสริญดานธรรมคุณ 
  ๑) มงคลปริตรหรือมงคลสูตร โดยอนุโลม เชน ในมงคลขอท่ีวา “อะเสวะนา จะ 
พาลานัง, ปณฑิตานัญจะ เสวะนา, ปูชา จะ ปูชะนียานัง... , อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ, พรัหมะจะริยัญ
จะ, กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง, กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา...เอตัมมังคะละมุตตะมัง” ๕๖. 
  แปลวา “ไมคบคนพาลท้ังหลาย การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลผูควรแกการบูชา 
การไมประมาทในธรรม การประพฤติธรรม การประพฤติพรหมจรรย การฟงธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล เปนอุดมมงคล ถือวาจัดอยูในการยกยองสรรเสริญในดานธรรมคุณท้ังสิ้นเพราะ
คําวา “ธรรม” หมายถึง ธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๗ 
  ๒) รตนะปริตรหรือรัตนะสูตร ท่ีกลาวถึงพระธรรมคุณ เชน 
    “ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง ยะทัชฌะคา สักยะมุนี สะมาหิโต 
  นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ”. ๕๘ 
    “พระธรรมใดเปนท่ีสิ้นกิเลส ปราศจากราคะ เปนอมตะ ประณีต 
  ซ่ึงพระศากยมุนีพุทธเจาผูมีพระหทัยเปนสมาธิ ไดทรงบรรลุแลว 
  พระธรรมนั้น หามีธรรมใดๆ เสมอดวยไม รตนะ คือ พระธรรม เปนของ 
  ประณีต แมเชนนี้ ดวยสัจจะขอนี้ ขอความสวัสดี จงมี”๕๙ (แกขาพเจา) 
  ๓) กรณียเมตตปริตรหรือกรณียเมตตสูตร ท่ีกลาวถึงธรรมคุณ เชน 
    “เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมานณัง 
  อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 
  ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
  เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
  ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะสีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน กาเมสุ 
  วิเนยยะ เคธัง นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ”. ๖๐ 
    “...คนเราก็ควรเจริญเมตตาจิต ไมจํากัดปริมาณ ในสรรพสัตวท้ังหลาย 
  แมเหมือนฉันนั้น และควรทําจิตมีเมตตาท่ีไมมีจํากัดขอบเขต ไมคิดผูกเวร 
  ไมเปนศัตรูกัน หาปริมาณมิได ใหเกิดข้ึนในสัตวโลกท้ังปวง ท้ังเบื้องบน 
 

                                           

 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๑๗๓-๑๘๕. 
 ๕๖ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๕-๖/๓-๔. 
 ๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
 ๕๘ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/ ๓๑๔/๓๓๖-๓๓๙ . 
 ๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๗. 
 ๖๐ ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๑๐/๑๑-๑๒. 



๒๙ 

  เบื้องลาง และตลอดทามกลาง” ๖๑ 
    จะเห็นไดวาขอความนี้ เปนการอธิบายถึงผูมีธรรมะในใจของตนควรเจริญเมตตาไป
ใหแกสรรพสัตวทุกถวนหนา ไมเลือกปฏิบัติวาจะเปนศัตรูหรือคนท่ีเราไมชอบ ก็ควรแผเมตตาไปให
ดวย 
  ๔) ธชัคคะปริตรหรือธชัคคะสูตร ท่ีกลาวถึงพระธรรมคุณ เชน 
  “โน เจ มัง อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ ธัมมัง อะนุสสะเรยยาถะ สวากขาโต ภะคะวะ
ตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ธัมมัง หิโว 
ภิกขะเว อะนุสสะระตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ…”. 
  “หากวา พวกเธอท้ังหลายไมระลึกถึงตถาคตไซร ในขณะนั้น พวกเธอท้ังหลายพึง
ระลึกถึงพระธรรม ดังนี้วา พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว เปนธรรมท่ีพึงเห็นดวยตนเอง 
มีผลไมจํากัดเวลา เชื้อเชิญคนอ่ืนมาดูได นําเขามาในตนไดเปนธรรมท่ีวิญูชนท้ังหลายพึงรูเฉพาะตัว
...” ๖๒ 
  ๕) อาฏานาฏิยะปริตรหรืออาฏานาฏิยะสูตร ท่ีกลาวถึงพระธรรมคุณ เชน 
    “นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 
  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
  ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ 
  ระตะนัง ธัมมะสะมัง นัตถิ ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต” 
    “ท่ีพ่ึงอ่ืนของขาพเจาไมมี พระธรรม เปนท่ีพ่ึงประเสริฐของ 
  ขาพเจา ดวยการกลาวสัจจะนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน” 
  “รตนะใดๆ มากมายหลายตางชนิด มีอยูในโลก รตนะเสมอดวยพระธรรม 
  หามีไม ขอความสวัสดีจงมีแกทาน๖๓ 
  ๕. พระปริตรท่ีกลาวสรรเสริญดานสังฆคุณ 
  ๑) มงคลปริตรหรือมงคลสูตร โดยอนุโลม เชน ในมงคลขอท่ีวา “สะมะณานัญ
จะทัสสะนัง เอตัมมังคลมุตตมัง” แปลวา “การพบเห็นคบหาสมณะท้ังหลายเปนมงคล” ๖๔ 
  ๒) รตนะปริตรหรือรัตนะสูตร ท่ีกลาวถึงพระสังฆคุณ เชน 
    “ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 
  เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย 
  อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ”. 
  แปลวา 
    “(พระอริย) บุคคล ๘ ทานเหลาใด ท่ีสัตบุรุษท้ังหลายยกยองสรรเสริญ 
  (พระอริย) บุคคล ๘ ทานนี้ จัดเปน ๔ คู ทานเหลานั้น เปนพระสาวก 

                                           

 ๖๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๒. 
 ๖๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๔-๓๐๗/๘๖๓-๘๖๔. 
 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๒๐๗-๒๒๐. 
 ๖๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



๓๐ 

  ของพระสุคตเจา เปนผูควรแกทักษิณา ทานท้ังหลายท่ีถวายใน (พระอริย) 
  บุคคล ๘ เหลานี้ เปนทานมีผลมาก รตนะ คือ พระสงฆ เปนของประณีต 
  แมเชนนี้ ดวยสัจจะขอนี้ ขอความสวัสดี จงมี”๖๕ (แกขาพเจา). 
  ๓) กรณียเมตตปริตรหรือกรณียเมตตสูตร ท่ีกลาวถึงสังฆคุณ เชน 
    “ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
  เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ”. 
    “(ทานผูทําจิตมีเมตตาใหเกิดนั้น) ยืนอยูก็ดี เดินอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี 
  หรือนอนอยูก็ตาม ตลอดเวลาท่ีตนยังตื่นอยู ควรตั้งเมตตาสตินี้ 
  ใหม่ันไว บัณฑิตท้ังหลายกลาวถึงการอยูดวยเมตตานี้วา เปนพรหม 
  วิหาร (คือ การอยูอยางประเสริฐ) ในพระธรรมวินัยนี้” ๖๖ 
  ๔) ธชัคคะปริตรหรือธชัคคะสูตร ท่ีกลาวถึงพระสังฆคุณ เชน 
  โน เจ ธัมมัง อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ สังฆัง อะนุสสะเรยยาถะ สุปะฏิปนโน ...อุชุ
ปะฏิปน... ญายะ ปะฏิปนโน ...สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ... ปุญญักเขตตัง อะนุต
ตะรัง... ” 
 “หากวา เธอท้ังหลายไมระลึกถึงพระธรรมคุณไซร ในขณะนั้นพวกเธอท้ังหลายพึงระลึกถึง
พระสงฆ ดังนี้วา พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดี...เปนผูปฏิบัติตรง...เปนผู
ปฏิบัติเพ่ือรู...เปนผูปฏิบัติชอบ...เปนนาบุญท่ียอดเยี่ยมของโลก” ๖๗ 
 ๕) อาฏานาฏิยะปริตรหรืออาฏานาฏิยะสูตร ท่ีกลาวถึงพระสังฆคุณ เชน 
    “นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 
  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
  ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ 
  ระตะนัง สังฆสะมัง นัตถิ ตัส๎มา โสตถี ภะวันตุ เต”. 
    “ท่ีพ่ึงอ่ืนของขาพเจาไมมี พระสงฆ เปนท่ีพ่ึงประเสริฐของ 
  ขาพเจา ดวยการกลาวสัจจะนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน” 
  “รตนะใดๆ มากมายหลายตางชนิด มีอยูในโลก รตนะเสมอดวยพระสงฆ 
  หามีไม ขอความสวัสดีจงมีแกทาน๖๘ 
 สรุปความไดวา พระปริตรท้ังปวงท่ีนํามาสวดนี้ เม่ือแปลมาเปนภาษาไทยแลว ยอมเปนท่ี
ประจักษวา มีอานุภาพในตัวเอง เพราะคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม และคุณของพระอริย
สงฆนั้น เปนคุณท่ียิ่งใหญไพศาล เปนหลักท่ีเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน เชน สวดกรณียเมตต
ปริตรเพ่ือใหสัตว อมนุษยและเทวดาเมตตาไมทํารายตนขณะไปเจริญสมณธรรมในปาเขาลําเนาไพร 
หรือจะสวดขันธปริตร เพ่ือปองกันสัตวรายตางๆ มีตะขาบ งูพิษ เปนตน 

                                           

 ๖๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๖๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๑-๑๒. 
 ๖๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๔-๓๐๗/๘๖๓-๘๖๔. 
 ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๓-๑๘๕/๒๐๗-๒๒๐. 



๓๑ 

 ๒.๑.๔ ประโยชนของพุทธปริตร 
 การสวดพระปริตร เพ่ือปองกันภยันตรายตาง ๆ กลาวไดวามีปรากฏในยุคกําเนิดแรก
เชนกัน ดังปรากฏในวินัยปฎก จุลวรรค และในอังคุตตรนิกาย กลาวถึงพิธีสวดมนตไววาภิกษุรูปหนึ่ง
ถูกงูกัดมรณภาพ และเม่ือเรื่องราวนี้ไดทราบถึงพระศาสดา พระองคตรัสวาเรื่องอันโชครายนี้ไมควร
เกิดข้ึนเลย หากวาพระภิกษุรูปนั้น จะไดฝกฝนการแผเมตตาแกงูท้ังมวล ดวยเหตุผลนี้ พระพุทธองค 
จึงไดตรัสไววา “ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภท และแกตนเองดวยความจิตอันประกอบดวย
เมตตา เพ่ือประโยชนแกการคุมครองตนเอง” ๖๙ 
 นอกจากนั้นแลว การท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดมนตเพ่ือปองกันรักษาไดแสดงให
เห็นถึงการสั่งสอนทางบวกในเรื่องเมตตา อํานาจทางจิตนี้มีความสามารถทําใหแมแตศัตรูท่ีโหดราย 
ยอมออนนอมลงได ประสิทธิภาพนี้ไดรับการรับรองเปนอยางดีในหลาย ๆ ตอนของพระไตรปฎก
เมตตาเปนขอหนึ่งของพรหมวิหาร ๔ และพระพุทธองคทรงยกยองคุณคาของการเจริญเมตตาอยู
เสมอ ๆ ความจริงเมตตานิสังสสูตร กลาวถึงอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ ประการ ไดแก 
  ๑) หลับเปนสุข 
  ๒) ตื่นเปนสุข 
  ๓) ไมฝนราย 
  ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
  ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 
  ๖) เทวดาท้ังหลายรักษา 
  ๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล้ํากรายไมได 
  ๘) จิตตั้งม่ันไดเร็ว 
  ๙) สีหนาสดใส 
  ๑๐) ไมหลงลืมสติตาย 
  ๑๑) เม่ือยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ยอมเขาถึงพรหมโลก๗๐ 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีรท่ีทานติปฎกจูฬาภยเถระ รวบรวมการปุจฉาวิสัชชนาของ
ทานพระนาคเสนและพระเจามิลินทบันทึกไว เม่ือราว พ.ศ. ๕๐๐ มีการกลาวถึงพระสูตร ๖ พระสูตร
คือ รัตนสูตร ขันธสูตร โมรสูตร ธชัคคสูตร อาฏานาฏิยสูตร และอังคุลมาลสูตร วาเปนพระพิธีสวด
มนตท่ีพระพุทธองคทรงรับรอง และมิลินทปญหายังกลาวถึงปญหาอันเปนท่ีสงสัยตอความศักดิ์สิทธิ์
ของอานุภาพพุทธองค ซ่ึงพิธีสวดมนตไดสรางผลกระทบตอสังคม ในฐานะท่ีเปนความเชื่ออันมี
ประสิทธิภาพในการเสริมสรางสันติภาพและการคุมครองใหม่ันคงท้ังแกตนเองและสังคมอยางไร ดัง
คําถามในมิลินทปญหา ๓ ประเด็นท่ีสมเด็จพระเจามิลินท ตรัสถามไดแก 
  ๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายไดหรือไม 
  ๒) พิธีสวดมนตมีอานุภาพไดอยางไร 

                                           

 ๖๙ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔–๑๕. 
 ๗๐ องฺ.อ.(ไทย) ๓/๑๕/๓๔๘. 
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  ๓) พิธีสวดมนตใชไดผลเม่ือใดและเม่ือใดท่ีใชไมไดผล๗๑ 
 หากจะประมวลจากคําถามท่ีนาสนใจนี้ มีเหตุผลพอท่ีจะแสดงไดวา พิธีสวดมนตหรือสวด
พระปริตร ไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนา เพ่ือการรักษาและการปองกัน ผูท่ีเชื่อถือตามเหตุผลตางก็
ยังคงมีขอสงสัยตอความสัมพันธระหวางพิธีสวดมนตและกรรม ดังนั้น จึงมีคําถามวาพิธีสวดมนต
สามารถจะขับไลความตายไดหรือไมและหากทําไดจะทําไดอยางไร ผูมีความสงสัยจึงไดพากันสืบคน
กลไกของการปฏิบัติงานของพิธีสวดมนต แตดูเหมือนวาบุคคลผูซ่ึงไดสวดมนตจะไดรับผลตามความ
เชื่อในประสิทธิภาพของพิธีสวดมนตบาง ผูท่ีปรารถนาจะรูวา ภายใตสถานการณเชนใด พิธีสวดมนต
จึงมีผลและไมมีผล การแสวงหาคําตอบพรอมกับคําอธิบายทางประเพณีนิยมท่ีไดใหไว แสดงใหเห็นวา 
พิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนาท่ีประกอบข้ึนในชวงเวลาท่ีวิกฤติ ท่ีผูมีความตองการพน
ทุกขท่ีกําลังประสบตางก็ตองการ๗๒ โดยปญหา ๓ ประการ ทานนาคเสนเถระ จึงถวายพระพรตอบแก
พระเจามิลินท ดังนี้ 
  ๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาได เปรียบเหมือนขาวตน
ออนตองหม่ันรดน้ํา จึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุมได 
  ๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา และผูสวดตองไมมีกรรมมา
ขัดขวาง ไมมีกิเลสเกิดข้ึนในขันธสันดาน และตองมีจิตเชื่อม่ันในประสิทธิภาพ 
  ๓) พิธีสวดมนตก็เปรียบเหมือนยามีประโยชนท้ังการปองกันและรักษา ดังนั้น
ในขณะท่ีอันตรายจะเกิดหรือไมก็ใชไดผล แตจะใชไมไดผลเม่ือบุคคลท่ีใชเปนคนทุศีล 
 จากจุดเริ่มตนท่ีสวดเพ่ือรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก ไดเปลี่ยนมาเปนการสวดเพ่ือ
ปองกันภยันตราย ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี “ปริตต” ไดคอย ๆ พัฒนาการข้ึนตามวรรณกรรมทางศาสนา
และอรรถกถาฎีกา ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย เปนคุณลักษณะทางพิธี
สวดมนตท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกัน แมพระอัครวงศาจารย ก็ไดวิเคราะหศัพทวา 
“ปริตต”ในคัมภีรสัททนีติปกรณ (ธาตุมาลา) วา “มหาเตชะวันตะตายะสะมันโต สัตตานัง ภะยัง 
อุปททวัง อุปะสัคคัญจะ ตายะติ รักขะตีติ ปริตรตัง” ๗๓ ท่ีเรียกวา “ปริตต” เพราะมีวิเคราะหวา สิ่งท่ี
ปองกันรักษา ความกลัว อันตรายและอุปสรรคของสัตวท้ังหลายโดยรอบ เพราะความ มีเดชานุภาพ
มาก 
 ในพิธีสวดมนตนี้ จึงหมายถึง อํานาจ ดังวิเคราะหไวแลวขางตนวา เปนอํานาจท่ีชวยใหทํา
อะไรสําเร็จได เพราะมนตมีอํานาจหรืออานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตย
ดังกลาว กลาวคือ การสวดมนตนี้เปนการสวดเพ่ือเปนเครื่องคุมครอง ปองกันอันตรายภายนอก เปน
ตนวา โจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน ปองกันอันตรายภายใน คือ โรคภัยไขเจ็บ๗๔ จึงมีชื่อเรียกวา “พระ

                                           

 ๗๑ มิลินฺทปฺหา. ๔/๑๖๓–๑๖๖. 
 ๗๒ กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา
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ปริตร” และเปนการกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผูหม่ันสาธยายจึงไดรับ
ผลานิสงส เปนตนวา ประสบความสวัสดี ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรค
อันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน ดังท่ีพระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทานพระสุภูติวา “บรรดาภาวนา
ท้ังหลาย เธอจงเจริญ พุทธานุสสติภาวนาท่ียอดเยี่ยม ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แลว จักทําใจใหบริสุทธิ์
ได”๗๕ และพระพุทธองคไดตรัสอีกวา “อมนุษยท่ีตองการจะทํารายผูเจริญเมตตา ยอมประสบภัย
พิบัติเอง เหมือนคนใชมือจับหอกคม จะไดรับอันตรายจากหอกนั้น” ๗๖ 
 สวนเหตุท่ีพระพุทธโฆสเถระไดกลาวถึงอานุภาพพระปริตรขางตนนั้น ก็เพราะทานกลาว
วา “ความรูสึกนึกคิดท้ังหลายเปนวัตถุ” จึงสามารถเกิดการกระทบและทําใหเกิดความสั่นสะเทือน
แผนขยายวงกวางออกไป เพราะฉะนั้น เม่ือพระพุทธเจาตรัสรตนะปริตรจบแตละคาถา พระอรรถกถา
จารย จึงกลาวไววา อมนุษยท้ังหลายในแสนโกฎิจักรวาล ไดยอมรับอาณาของแตละคาถา๗๗ 
 วิธีการสวดพระปริตรท่ีถูกตองนั้น พึงรูหลักการเบื้องตนกอน คือ การเปลงเสียงกลาวพระ
ปริตร จะตองมีความบริสุทธิ์สะอาดทางรางกายของผูบริกรรม และผูสวดภาวนา ตลอดจนเปนผูมี
ความรูพระปริตรนั้นๆ โดยถูกตองดวย จึงเปนความจําเปนสําหรับผูมีศรัทธาเลื่อมใสท่ีจะบริกรรมหรือ
สวดภาวนา จะตองชําระปากและลิ้นของตนใหบริสุทธิ์ สะอาดเสียกอน แลวจึงเปลงเสียงกลาวพระ
ปริตรนั้นๆ เปนการใหชีวิตชีวา แกพระปริตรหรือมนต เพ่ือเปนการปลุกอานุภาพท่ีหลับอยูของพระ
ปริตรหรือมนตบทนั้นๆ ใหตื่นตัวข้ึน 
 ฉะนั้น วิธีปฏิบัติตนใหถูกตองสําหรับผูท่ีจะสวดพระปริตรหรือสวดมนตตางๆ มี ๓ 
ประการดวยกัน ดังนี้ 
  ๑) พึงชําระรางกายใหบริสุทธิ์ ไมใหมีมลทินทางรางกาย โดยเฉพาะการชําระปาก
และฟนใหสะอาดกอน (ปจจุบันนิยมการแปรงฟนกอน เพราะถือวาทําใหระบบหายใจสะอาด) 
  ๒) พึงสวดพระปริตรใหถูกตองตามอักขระฐานกรณของพยัญชนะท่ีสวด 
  ๓) ตั้งศรัทธาใหม่ันคงกอนสวดพระปริตร๗๘ 
 สรุปสาระสําคัญของพระปริตรนั้น นิยมสวดกันมากอนครั้งพุทธกาล แตไมไดเรียกวา พระ
ปริตร” เหมือนในพระพุทธศาสนา เพราะเปนการสวดหรือสาธยายในศาสนาและลัทธิอ่ืนๆ โดยพระ
ปริตร มีท่ีมาตางกัน และมีวัตถุประสงคท่ีสวดก็ตางกันดวย เชน มงคลปริตร สวดเพ่ือความเปนสิริ
มงคลแกตนและครอบครัว นอกจากนั้น พระปริตร แบงออกเปน ๒ ประเภท คือจุลปริตร หรือ เจ็ด
ตํานาน ประกอบดวยพระปริตร จํานวน ๗ ปริตร มหาราชปริตร หรือ สิบสองตํานาน ประกอบดวย 
พระปริตร จํานวน ๑๒ ปริตร สําหรับการสวดสาธยายนั้น หากวิเคราะหใหดีแลว ยอมเปนการกลาว
สรรเสริญพระรัตนตรัย 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับพุทธปริตร พบวา พุทธปริตรนั้นมีความเปนมาตั้งแตสมัย
พุทธกาล และในหมูพระภิกษุสงฆจะนิยมเอามาสาธยายเพ่ือใหพระสงฆสามารถท่ีจะจําสืบทอดตอๆ

                                           

 ๗๕ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗. 
 ๗๖ สํ.นิ.(บาล)ี ๑๖/๒๒๗/๒๕๑. 
 ๗๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๕๙-๑๖๔. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๐. 



๓๔ 

กันมา โดยมีวัตถุประสงฆของการสวดพระปริตรเพ่ือท่ีจะถายทอดคําสอนของทางพระพุทธศาสนา แต
เนื่องในปจจุบัน กลับกลายเปนสิ่งท่ีสาธยายเพ่ือการมงคล หรือปดเปาคุมครองอันตรายตางๆได โดยท่ี
นิยมสวดในปจจุบันนั้นจะเปนการสวดแบบเจ็ดตํานาน และสิบสองตํานาน ดังนั้นในงานวิจัยเลมนี้จะ
ไดนําการสวดมนตท้ังสองแบบมาศึกษาวาสามารถท่ีจะชวยในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุผานการ
สวดหรือการฟงบทสวด เพ่ือท่ีจะศึกษาการนําการสวดพุทธปริตรมาใชในการสงเสริมสุขภาพตอไป 
 

๒.๒ แนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอถึงแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการรักษาสุขภาพ โดยจะ
ศึกษาถึงความหมายสุขภาพ พุทธวิธีดูแลสุขภาพ แนวคิดสุขภาพ และองคประกอบของสุขภาพ โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๒.๑ ความหมายสุขภาพ 
 สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณและมีความเปนพลวัตท้ังทางกาย จิต จิตวิญญาณ 
(ปญญา) และสังคม และไมใชเพียงแคหมายถึงภาวะท่ีปราศจากโรคหรือการเจ็บปุวยเทานั้น แตสุข
ภาวะยังหมายถึงสภาพการมีชีวิตท่ีดีดวย (the condition of the body and the degree to 
which it is free from illness, or the state of being well)”๗๙ คาวา สุขภาพ แปลมาจาก
ภาษาอังกฤษคือ Health และคาวา Health นี้ มีรากศัพทมาจากคาวา hal ซ่ึงหมายถึง ท้ังหมด 
(whole)๘๐ สุขภาวะ หมายถึง สภาพรางกายหรือจิตใจของมนุษย (the condition of a person’s 
body or mind) หรือการมีสุขภาพท่ีดีท้ังทางรางกายและจิตใจ (the state of being physically 
and mentally healthy)”๘๑ บรอดเฮท และคณะ ไดใหความหมายของการเสริมสรางสุขภาวะเชิงจิต
สังคมคือการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลวา “เปนความรูสึกนึกคิดท่ีดีระหวางบุคคล มีการยอมรับ
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล และมี
ผลทําใหบุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีตองการ”๘๒ 
 สรุปไดวา สุขภาพ หมายถึง การมีสภาพชีวิตท่ีดี หมายเอาท้ังกาย ใจ ปญญา และสังคม 
สวนสุขภาวะตามทัศนะนักจิตวิทยา หมายถึง สุขภาพทางใจหรือสุขภาพจิตดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวนหนึ่ง

                                           

 ๗๙ Cambridge University, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, (Cambridge : 
CambridgeUniversity Press, ๒๐๐๓), p. ๕๘๐.   

 ๘๐ Churchill’s illustrated medical dictionary, Churchill’s Medical’s dictionary, (New 
York, Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill Livingstone Inc. ๑๙๘๙), p. ๘๓๑.   

 ๘๑ Hornby, A S, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, ๖th 
Edition, (Great Britain : Oxford University Press, ๒๐๐๑), p. ๕๕๑.   

 ๘๒ Broadhead et al., อางใน วิภาพร สิทธิสาสตร และสุชาดา สวนนุม, “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุในชุมชน เขตความรับผิดชอบของ สถานีอนามัยบานเสาหิน ตาบลวัดพริก อาเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช สถาบันพระบรมราชชนก สานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๐), หนา ๑๙.   



๓๕ 

เปนความขัดแยงระหวางปจจัยภายในคือใจกับปจจัยภายนอกคือกาย ดังนั้นจึงตองปรับใหมีความ
สมดุลกัน 
 ๒.๒.๒ พุทธวิธีดูแลสุขภาพ 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาไดใหสมญานามพระสาวกท้ังหลายวา ทรงเปนนายแพทย
รักษาโรค เปนพระศาสดาผูทรงมีพระกรุณาอยางใหญหลวง และทรงเยียวยารักษาสัตวโลกท้ังมวล ใน
การดูแลสุขภาพนั้น พระพุทธองคทรงจัดระบบการดูแลผูปวย วิธีการดูแล พุทธานุญาต และพุทธ
บัญญัติไวหลายประการ แมวาสุขภาพองครวมจะเปนสิ่งท่ีมนุษยปรารถนาใหเกิดข้ึนกับชีวิตตลอดไป 
แตในความเปนจริงไมไดเปนเชนนั้น เพราะทุกชีวิตตองอยูภายใตกฎธรรมชาติท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกิด
ดับอยูตลอดเวลาดังนั้น “สุขภาพ” จึงตองแปรเปลี่ยนไปเปน “ความเจ็บปวย” “การเจ็บปวย” หรือ 
“โรค” มีความหมายตรงกับคาวา “โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไขท่ีเกิดจากเชื้อโรค คาวา 
“อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปวย คาวา “พยาธิ” หมายถึง ความเจ็บปวย เปนสิ่งท่ีเสียดแทงชีวิต 
เปนสิ่งท่ีบีบค้ัน และเปนปญหาท่ีตองกาจัดออกไปจากชีวิต๘๓ ความเจ็บปวยจึงเปน “ทุกข” ในอริยสัจ 
๔ อันเปนสภาพท่ีทนไดยาก มีสภาวะบีบค้ันไมสบายกาย ไมสบายใจ และคับแคนใจ ซ่ึงก็ตองใหการ
ดูแลสุขภาพอยางเหมาะสม 
 หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกหลายแหง ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยของพระพุทธเจา
ไวหลายประการ เชน บาเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดท้ังวัน คือ เวลาเชาเสด็จบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาคาทรงประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ และจวนสวางทรงตรวจพิจารณา
สัตวท่ีสามารถและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๘๔ พระองคทรงมีสติสัมปชัญญะ
บริบูรณดี แมจะทรงมีพระชนมายุถึง ๘๐ พรรษา๘๕ ๖๐ แลวก็ตาม ดังท่ีตรัสยืนยันวา พระองคเปนคน
แกชราแมวาจะทรงเจ็บปวยอยางหนัก ก็ไมทําใหพระองคหลงลืมสติ และปญญา๘๖ พระองคเสด็จดวย
พระบาทจาริกไปเผยแผธรรมตามท่ีตางๆ จนชวงสุดทายแหงชีวิต ขณะท่ีพระองคทรงประชวรหนัก 
ดวยโลหิตปกขันทิกาพาธ (ถายเปนพระโลหิต) ยังทรงสามารถเดินทางไกล จากเมืองปาวาสูเมืองกุสิ
นาราอันเปนสถานท่ีปรินิพพานได๘๗ 
 บุคคลท่ีใกลชิดพระพุทธเจา กลาวขานถึงพระองควา ทรงเปนผูมีพระโรคาพาธนอย ทรง
กระปรี้กระเปรา มีพระพลานามัยสมบูรณ อยูสาราญดี๘๘ พระองคตรัสกับพราหมณผูหนึ่ง ถึงความ
เปนอยูของพระองคไววา  

                                           

 ๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรม
สาร จากัด, ๒๕๔๒ ), หนา ๑๑๐.   

 ๘๔ ที.สี.อ.(บาล)ี ๑/๖๑ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙.   

 ๘๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.   
 ๘๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕.   
 ๘๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗.   
 ๘๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑.   



๓๖ 

 พราหมณ เราอาศัยหมูบานหรือตําบลใดในโลกนี้อยู ในเวลาเชา เราครองอันตรวาสก ถือ
บาตรจีวร เขาไปสูหมูบานหรือตําบลนั้นแลเพ่ือบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาต หลังจากฉันเสร็จแลว
เขาไปสูชายปา กวาดหญาหรือใบไมท่ีมีอยูในท่ีนั้นรวมเปนกองแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรงดารงสติม่ัน
ไว สงัดจากกาม และอกุศลธรรมแลว บรรลุปฐมฌาน....บรรลุ ทุติยฌาน....บรรลุตติยฌาน....บรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริบูรณ เพราะอุเบกขาอยู๘๙  
 ขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจาจากพุทธพจนได ดังนี้  
 การบริโภคอาหาร พระองค ฉันอาหารม้ือเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหาร
ม้ือเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรยแลว พระองคยังทรงพราสอนและแนะนาใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารม้ือ
เดียวดวย ดังพุทธพจนวา “ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันในเวลาวิกาล พระองครูสึกวา กระปรี้กระเปรา
ทําใหมีโรคนอย ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉัน
อาหารม้ือเดียว จักรูสึกวา มีโรคนอย”๙๐ 
 พิจารณาอาหารกอนฉัน ดังพุทธพจนวา..  
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา 
ไมใชเพ่ือตกแตง ไมใชเพ่ือประดับประดา แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้เพ่ือใหชีวิตินทรีย
เปนไปได เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความคิดเห็นวา โดยอุบายนี้ เราจัก
กําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดารงอยูแหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยู
โดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร๙๑  
 พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการบริโภค ท่ีประกอบดวยองคธรรม ๑๐ ประการ คือ  
  ๑. ทรงมีสติและรูประมาณในการบริโภค  
  ๒. ทรงบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนไมกอโทษตอรางกาย  
  ๓. ทรงพิจารณาอาหารวามีลักษณะเปนเพียงธาตุชนิดหนึ่ง  
  ๔. ไมบริโภคเพ่ือเลนสนุกสนานเพลิดเพลิน  
  ๕. ไมบริโภคเพ่ือความเมามัน  
  ๖. ไมบริโภคเพ่ือประดับ  
  ๗. ไมบริโภคเพ่ือตกแตง  
  ๘. บริโภคเพ่ือยังพระชนมชีพ  
  ๙. บริโภคเพ่ือปองกันความลําบาก  
  ๑๐. บริโภคเพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย  
 ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเปนประโยชนไมกอโทษตอรางกายเทานั้น ดังท่ีทรง
หามภิกษุดื่มสุราและเมรัย เพราะเปนบอเกิดของการเกิดโรค๙๒ มีสติในการฉันอาหาร พระองคตรัส
แนะนาพระเจาปเสนทิโกศลและภิกษุท้ังหลายใหเปนผูมีสติในการบริโภค ดังพุทธพจนวา “…มนุษยผู

                                           

 ๘๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐.   
 ๙๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐.   
 ๙๑ ม.มู.(ไท ย) ๑๒/๒๓/๒๓.   
 ๙๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓.   



๓๗ 

มีสติอยูทุกเม่ือ รูประมาณในการบริโภคท่ีไดแลว ยอมมีเวทนาเบาบาง เขายอมแกชา อายุยั่งยืน”๙๓  
“เราท้ังหลาย จักเปนผูมีสติสัมปชัญญะ ทาความรูสึกตัวในการกาวไป.....การฉัน การดื่ม การเค้ียว 
การลิ้ม”๙๔ รูประมาณในการฉัน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายวา เรา
บริโภคอาหารไมใชเพ่ือเลน เพ่ือความมัวเมา เพ่ือประเทืองผิว และเพ่ือความอวนพี แตเพ่ือกายนี้ดํารง
อยู การพิจารณาในการบริโภค นี้เรียกวา ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค”๙๕  
 กลาวโดยสรุป ในพระไตรปฎกระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยดีของพระพุทธเจาไวหลาย
ประการ ไดแก บําเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดท้ังวัน สติสัมปชัญญะบริบูรณดี มีโรคนอยมีเปาหมายใน
การบริโภค มีสติพิจารณาฉันเฉพาะอาหารท่ีเปนประโยชน รูประมาณในการบริโภคและหามดื่มสุรา
และเมรัย ทําใหมีพระพลานามัยสมบูรณ 
 ๒.๒.๓ แนวคิดสุขภาพ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)๙๖ ไดกลาวถึงสุขภาพของชีวิตจะมีสุขภาวะได ตอง
บริหารใจใหมีภาวะจิตดานบวก สุขภาวะท่ีแทตองเปนตามความจริงแหงธรรมชาติของชีวิต องครวม
ของชีวิตท่ีมีสุขภาวะตองเปนอยางไร กายกับใจตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางไร สุขภาวะจะสําเร็จ
ไดตองพัฒนาจิตใจและปญญา ปญญาเปนองคประกอบสําคัญทําใหการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ
ภาวะตางๆ ของจิตใจดําเนินไปได โดยปญญาใหแสงสวาง สองทาง ชี้ทางให หลักการพัฒนามนุษย
ของพระพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา ๔ การพัฒนาแบบองครวมจึงเปนเรื่องเก่ียวกับสุขภาวะโดยตรง  
 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ๙๗ ไดเขียนหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษา
สุขภาพแบบองครวม” โดยมุงศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยศึกษาจากประวัติการดูแลสุขภาพของ
พระพุทธเจา การดูแลสุขภาพของพระสาวก และบทบาทของพระพุทธเจาและพระสาวกกับการดูแล
ผูปวย ตลอดจนหลักพุทธธรรมเพ่ือการดูแลรักษาจิต ตัวยาท่ีใชรักษาทางกายและอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอแพทยแผนไทย  
 พระไพศาล วิสาโล และสมควร ใฝงามดี๙๘ ไดสรุปลักษณะสําคัญของการแพทยแบบองค
รวมควรมีลักษณะผสมผสานรวม สนใจทุกสวนของชีวิตผูปวย ท้ังดานรางกาย ครอบครัว การงาน 
ชีวิตทางสังคม การออกกาลังกาย อาหาร ภาวะทางจิตใจและอารมณ การกระจายอํานาจการรักษา 
พยายามท่ีจะใหอํานาจและสมรรถภาพในการรักษาแพรหลายสูทุกคน เนนลักษณะเฉพาะตัวของ
ผูปวย อาศัยวิธีการเฉพาะอยางท่ีเปนปจจัยหลัก ตระหนักวาการสัมผัสความอบอุนและนาใจของผูบา

                                           

 ๙๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖.   
 ๙๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗.   
 ๙๕ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑.   
 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหพริ้นติ้งแอนดพับลิสซิ่ง, ๒๕๕๑), หนา ๖-๘.   
 ๙๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, พิมพครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕-๑๑๕.   
 ๙๘ พระไพศาล วิสาโล, แลขอบฟาเขียว ทางเลือกสําคัญสําหรับอนาคตท่ีกําลังปรากฏเปนจริง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๓๔.   



๓๘ 

บัดเปนสิ่งสําคัญตอการรักษา เนนมนุษยธรรม คํานึงถึงคุณภาพชีวิตมากกวาสนใจการขยายตัวของ
โรงพยาบาล ตระหนักถึงสมดุลทางนิเวศวิทยา สนับสนุนใหรางกายเสริมสรางบาบัดตัวเองมากกวาใช
ยาหรือสารแปลกปลอม เนนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
 กระบวนทัศนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสุขภาพ มีอาณาบริเวณครอบคลุมเนื้อหา 
ท้ังหมดของชีวิต มีจุดหมายปลายทางคือการมีสุขภาพสมบูรณ หรือ อาโรคยะ ท่ีหมายถึงการ ปลอด
จากโรคท้ังปวงอยางสิ้นเชิง คือ นิพพาน และมีทัศนะวาโรคหรือความเจ็บปวยเปนปญหา ของชีวิตใน
ทุกๆ แงมุมซ่ึงกินความหมายเทากับคําวา ทุกข อันเปน อริยสัจจขอแรก เม่ือมนุษย ทําความเขาใจใน
ปญหา หรือ ทุกขของชีวิตใหไดอยางแทจริงแลว ยอมสามารถแกไขปญหา เหลานั้นไดอยางเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาด นั่นคือ การดับทุกขสิ้นเชื้อ หรือ ภาวะปลอดจากโรคท้ังปวง ท้ังนี้โรคท่ีพระพุทธศาสนาแนน
ยําและใหความสําคัญ คือ โรคทางใจ คําสอนตางๆ ใน พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนสูการมีสุขภาพทางใจ
ท่ีเขมแข็ง เปนการสรางภูมิคุมกันทางใจ การ รักษาโรคทางกายนั้นมีการกลาวถึงอยูบางเพียงเล็กนอย
ก็เพียงเพ่ือการดูแลรักษารางกายตาม สมควร โดยไมผูกพันยึดม่ันในรางกายจนเกินควร เพ่ือจะ
สามารถใชประโยชนจากรางกายสูการ พัฒนาจิตใจเปนเปาหมายหลัก แตท้ังนี้พระพุทธศาสนาก็มิได
ละเลยสุขภาพทางกายแตอยางใด เพราะพระพุทธศาสนามีทัศนะวารางกายและจิตใจเปนสิ่งท่ีตองอยู
รวมกันอยางเปนหนึ่งเดียว และตองเก้ือกูลกัน จึงจะสามารถเดินทางไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตได  
 นอกจากท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติขอวัตรปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลตนเองในสวน ของ
รางกาย และจิตใจแลว พระพุทธองคยังไดทรงเล็งเห็นและใหความสําคัญในสภาพสังคมที   เก้ือหนุน
ตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายสูงสุของชีวิตดวยเชนกัน นั่นคือ สังคมสงฆ ท่ีมีสวน ทําใหภิกษุ
ท้ังหลายเปนผูมีภาระนอย ใชชีวิตอยางเรียบงาย ชวยระงับทุกขเวทนาท่ีมีอยูใหเบา บางลง และ
ปองกันไมใหทุกขเวทนาใหมไมใหเกิดข้ึน อีกท้ังชวยสรางศรัทธาใหเกิดกับพุทธบริษัทท้ังหลายเพ่ือให
พระศาสนาไดรับการอุปถัมภดูแลโดยสังคมตอไป ถึงแมสังคมสงฆจะมี ลักษณะเฉพาะบางอยางท่ีมี
แตกตางอยางมากไปจากชีวิตของคฤหัสถ ขอปฏิบัติหลายอยางไม สามารถนํามาใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวันของผูครองเรือน 
 การสรางเสริมสุขภาพจิตใจ  
 สําหรับการปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือไมตองปวยอยางสิ้นเชิง คือ การปฏิบัติท่ีมุงหวังผล ทาง
จิตใจใหสามารถเขาถึงความปราศจากทุกข หรือโรคทางใจอยางสมบูรณ เปนการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจถึงสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลายวา เปนไปตามกฎไตร
ลักษณท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานสําคัญรวมกันคือ มีความไมเท่ียงแทถาวร มีสภาพ ถูกบีบค้ันไมสามารถ
ดํารงสภาพเดิมอยูไดโดยไมเปลี่ยนแปลงไป และความไมมีตัวตนท่ีเท่ียงแท ถาวรท่ียึดถือไวได สรรพสิ่ง
ท้ังหลายลวนเปนเพียงการประชุมกันมีความสัมพันธกันเปนตามเหตุ ปจจัยท่ีสนับสนุนเปนจํานวนมาก 
ความรูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนเองในจิตนี้ จะเปนสิ่งท่ีกําจัด อวิชชา ตัณหา และอุปาทานท่ีหลงยึดถือวา
สิ่งตางๆ มีตัว มีตนข้ึนมา จนกระท่ังเกิดความชอบ ความชัง ซ่ึงเปนสาเหตุแหงทุกข หรือโรค (ทางใจ) 
ท้ังปวง  
 ท้ังนี้ เม่ือเกิดการรับรูและเขาใจถึงธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ข้ึน
แลวนั้น ผลท่ีเกิดก็มิไดเกิดแตกับเฉพาะมิติดานจิตใจเพียงดานเดียว คือ การลดทอนลงหรือ ความ
ปราศจากความทุกขทางใจเพียงเทานั้น แตจะสงผลสะเทือนถึงสุขภาพในมิติอ่ืนๆ คือ การ ปฏิบัติ



๓๙ 

ตนเองในดํารงชีวิตโดยรวมเพ่ือการมีสุขภาพกาย ความมีโรคภัยไขเจ็บนอย และดํารงตน อยูอยาง
เหมาะสมกับฐานะและความตองการ รวมท้ังการปฏิบัติตอสั่งคมเพ่ือสรางสรรคในเกิด สภาพสังคมท่ี
อยูเย็นเปนสุขรวมกัน โดยพระหรหมคุณาภรณไดแสดงผลท่ีเกิดจากการเขาใจกฎ ธรรมชาติท่ีมีตอ
รางกายไววา การเปนอยูอยางรูเทาทันความจริง คือ รูจักสิ่งท้ังหลายตามท่ีมัน เปน แลวเขาไป
เก่ียวของดวยปญญา รูจักท่ีจะเขาไปปฏิบัติโดยประการท่ีวา ทุกขในธรรมชาติที   เปนไปตามสภาวะ
ของมันเองตามธรรมดาของสังขาร จะคงเปนแตเพียงสังขารทุกขอยูตามเดิม ของมันเทานั้น ไม
กอใหเกิดความขัดแยงเปนพิษเปนภัยมากข้ึน ท้ังสามารถถือเอาประโยชนจาก สังขารทุกขเหลานั้น
ดวย โดยเม่ือรูวาสิ่งเปลานี้เปนทุกขเพราะเขาไปยึดถือดวยตัณหาอุปาทาน ก็ไมเขาไปยึดถือมันไม
เปนอยูอยางฝนท่ือๆ ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีดวงจํากัดตนเองให กลายเปนตัวการสรางความขัดแยง
ข้ึนมาบีบค้ันตนเองมากข้ึน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงเปนการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐสุดตาม
หลักพระพุทธศาสนา๙๙ 
 พระพุทธศาสนานอกจากจะใหความสําคัญกับการดูแลรักษาผูปวยตามเหตุปจจัย ตาม
ความเหมาะสมโดยไมละเลยหรือทอดท้ิง เพ่ือดํารงรางกายใหมีความสุขสมบูรณพรอมตาม เหตุตาม
ปจจัยท่ีเหมาะสมแลว เม่ือถึงจุดหนึ่งท่ีรางกายตองเจ็บปวย ทรุดโทรม ถึงความเสื่อม ความชรา จนไม
สามารถดํารงสภาพอยูไดอีกตอไป และเขาสูวาระสุดทายของชีวิต พระพุทธศาสนากลับยิ่งเนนให
กลับมาดูแลสภาพจิตใจมากข้ึน โดยการย้ําเตือนและสรางความ เขาใจในความเปนจริงของธรรมชาติ
และสรรพสิ่งท้ังหลาย และเตรียมจิตใจใหพรอมเพ่ือจะละ จากอัตภาพรางกายโดยไมกังวล หลงยึดม่ัน
ถือม่ันในสิ่งตางๆ เห็นไดชัดจากพุทธพจนท่ีวา  
 กายนี้กระสับกระสาย เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว อนึ่ง บุคคลผูบริหารกายนี้อยู พึง 
รับรองความไมมีโรคไดแมเพียงครูเดียว จะมีอะไรเลา นอกจากความโงเขลา เพราะเหตุนั้น ทานพึง
สําเหนียกอยางนี้วา เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย ทาน พึงสําเหนียกอยาง
นี้๑๐๐ 
 เห็นไดชัด เม่ืออุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ หรือภิกษุณี เจ็บปวยหรืออาพาธหนักจนใกลสิ้นชีวิต 
พุทธบริษัท เหลานั้นมักจะทูลอาราธนาพระพุทธเจา หรือนิมนตพระภิกษุท่ีตนมีความเคารพนับถือให
มา โปรด โดยรูปแบบการโปรดนั้น จะมีการสอบถามถึงความเปนไปของอาการเจ็บปวย สอบถาม 
สภาพจิตใจเพ่ือตรวจพิจารณาความรูความเขาใจตอหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หรือความ เขาใจถึง
ความจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย อันนําไปสูการคลายออกจากความยึดม่ันถือม่ันในสรรพ สิ่งท้ังหลาย 
และเปนการย้ําเตือนถึงสุคติภพเบ้ืองหนาของอริยสาวกท้ังหลาย ในท่ีนี้จะนําเสนอ เปนตัวอยางพอ
สังเขป  
 กรณีของทีฆาวุอุบาสก ท่ีปรากฏในทีฆาวุอุปาสกสูตร๑๐๑ ซ่ึงพระพุทธองคไดทรง สอบถาม
ทีฆาวุอุบาสกถึงองคแหงโสดาบัน และใหพิจารณาใสใจใหดีถึงความจริงแหงสังขาร ท้ังหลายวามี

                                           

 ๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๗.   
 ๑๐๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒.   
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓.   



๔๐ 

ลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนเครื่องหมายเพ่ือการละ การคลายออก และความดับ ซ่ึง
เม่ือทีฆาวุอุบาสกเม่ือถึงแกกรรมแลว มีสัมปรายภพเปนโอปปาติกกะ (พระ อนาคามี) สามารถ
ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก เพราะโอรัมภาคิย สังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ 
สิ้นไป 
 กรณีอนาถบิณฑิกเศรษฐี เม่ือเจ็บปวย พระสารีบุตรอัครสาวกไดอนุเคราะหสั่งสอน ใหไม
ยึดม่ันในสิ่งท้ังหลายเชน จักขุ (ตา) รูปท้ังหลาย จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส เวทนาท่ีเกิด เนื่องจากจักขุ
สัมผัส ตลอดรวมถึงธาตุท้ังหลาย และอารมณตางๆ เปนตน ซ่ึงอนาถบิณฑิก เศรษฐีไดพิจารณาตาม
จนเกิดความซาบซ่ึงใจ และเม่ือไดทํากาลกิริยาแลวไปเกิดในหมูเทพชั้น ดุสิต๑๐๒  
 กรณีภิกษุอาพาธ ในปฐมคิลานสูตร๑๐๓ ท่ีพระพุทธองคทรงเสด็จเยี่ยมภิกษุใหมซ่ึง ไมมีใคร
รูจักท่ีอาพาธ พระพุทธองคทรงอนุเคราะหโปรดภิกษุผูนั้นทราบถึงธรรมชาติของสังขาร ท้ังหลายวามี
ลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข และไมควรยึดม่ันวาเปนเรา เปนของๆ เรา ยอมนําไปสู   ความหนาย และ
หลุดพนในท่ีสุดทําใหภิกษุนั้นไดดวงตาเห็นธรรม ซ่ึงในทุติยคิลานสูตร๑๐๔ ซ่ึงมี เนื้อความเหมือนกัน
ตางกันแตภิกษุผูนั้นสามารถหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ันได  
 ท้ังนี้ ในพระไตรปฎกยังพบการดูแลผูปวยในระยะสุดทายของชีวิต กรณีอ่ืนๆ เชน กรณี
เม่ือพระอัสสชิเจ็บปวยอาพาธ พระพุทธองคตรัสสอนวาดวยอนิจจัง หรือ ความไมเท่ียงแหง เวทนา๑๐๕ 
หรือในกรณีพระเขมกะอาพาธ มีพระเถระหลายรูปไดมาสอบถามพูดคุยวาดวยเรื่อง ไมมีตัวตนท่ี
แทจริงใดๆ ในขันธ ๕๑๐๖  
 กรณีตัวอยางมีนํามาแสดงใหเห็นแลวขางตน ไดแสดงใหเห็นถึงกระบวนทัศนของ 
พระพุทธศาสนาท่ีใหความสําคัญมากกับสภาพทางจิตท่ีมีเปาหมายเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะ กิเลส
ท้ังหลาย และพัฒนาจิตสูความสิ้นไปแหงทุกขใหเกิดสุขภาพทางจิตอยางแทจริงเปนสําคัญ ความตาย
เปนเพียงธรรมดาของชีวิตท่ีทุกชีวิตตองเผชิญอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงไดแตอยางใด แตความตาย
ไมใชจุดจบของชีวิต แตเปนเพียงการเกิดข้ึน การคงสภาพเพียงชั่วคราว แลวดับ สิ้นลง เปนวงจร
สืบเนื่องกันไปไมขาดสาย ชีวิตจึงเปนเพียงสภาพชั่วคราวท่ีตองเสื่อมสลายไป เปนธรรมดา ผูมีปญญา
ยอมไมยึดเอาชีวิตวาเปนเรา เปนของเรา เปนตัวตนของเรา ท้ังนี้ การนํา ขอธรรมท้ังหลายมากลาวแก
ผูปวยหนักเปนสิ่งท่ีควรนํามาปฏิบัติ ท้ังนี้เพ่ือประโยชนแกผูปวยไข ท้ังหลายจะไดคลายความกังวลใจ 
และสามารถเขาถึงความจริงแหงสรรพสิ่งท้ังหลายดวยตนเอง โดยสามารถนําสิ่งท่ีตนประสบอยูเปน
เครื่องพิจารณาเพ่ือความรูแจงวา สิ่งใดมีความเกิดข้ึนเปน ธรรมดา ยอมมีความดับสิ้นไปเปนธรรมดา 
ท้ัง พระพุทธองคก็มิไดทรงจํากัดใหทําไดเฉพาะใน หมูภิกษุเทานั้น อุบาสก อุบาสิกา พุทธบริษัทก็
สามารถทําได ดังกรณีนางนกุลมารดาคฤหปตานี 

                                           

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๔-๓๘๗/๔๓๔-๔๓๙.   
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 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖.   
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๖๖-๑๗๑.   



๔๑ 

 แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับเปาหมายสูงสุด ของชีวิต 
โดยเฉพาะในชวงเวลาสุดทายของชีวิต ยังคงย้ําใหเห็นกฎแหงธรรมดาของชีวิต คือ ไตรลักษณ เพ่ือให
ละวางความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนและสรรพสิ่งวาเปนของๆ ตน แมกระท่ัง ตัวตนในข้ันท่ีละเอียด
ประณีตลวงเลยไปจากความเปนมนุษยแลวก็ไมใหยึดถือ ในกรณีนี้สติของ ผูปวยจึงมีความสําคัญมาก
เพ่ือเขาใจคําสอน ความเจ็บปวยไดถูกนํามาใชประโยชนเพ่ือ ประกอบการพิจารณาใหเห็นถึงความไม
เท่ียงแทของชีวิต อันนําไปสูความหลุดพนในท่ีสุด  
 การสรางเสริมสุขภาพทางรางกาย 
 ความใสใจตอภาวะสุขภาพางรางกาย ภาวะความเจ็บไขไดปวย สามารถพบเห็นไดจาก
การกลาวทักทายของภิกษุสงในสมัยพุทธกาลท่ีมีการสอบถามถึงภาวะสุขภาพของคูสนทนา หรือผู
หลักผูใหญท่ีตนเคารพนับถือ รวมไปถึงบุคคลท่ีความสัมพันธเก่ียวของดวยกัน ท่ีสามารถพบได เชน 
ในธนัญชานิสูตร๑๐๗ เปนตน 
 เม่ือทําการศึกษาถึงการดูแลสรางเสริมสุขภาพรางกายในพระพุทธศาสนา สามารถ ศึกษา
ไดในสวนพระวินัยของพระภิกษุท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติไว ซ่ึงเปนบทบัญญัติใหหมู   สงฆ
ประพฤติปฏิบัติและมิใหประพฤติปฏิบัติ พระวินัยมิไดกําหนดไวเพียงเพ่ือใหเกิดสังคมสงฆ เปนสังคม
อันเหมาะแกการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนทางจิตชนิดไมกลับกําเริบใหมอีก เทานั้น แตยังกําหนด
ไวเพ่ือใหเกิดความเลื่อมใสของประชาชนท่ียังไมเลื่อมใส และประชาชนที   เลื่อมใสแลวเกิดความ
เลื่อมใสยิ่งๆ ข้ึนไป นอกจากนั้นยังพบวาพระวินัยสวนหนึ่งกําหนดไว เพ่ือใหผูปฏิบัติมีสุขภาพทางกาย 
ไมใหเกิดปญหาสุขภาพ สามารถนํารางกายท่ีมีสุขภาพเพ่ือ การปฏิบัติธรรมอันนําไปสูความสิ้นทุกข
ท้ังหลายอยางสิ้นเชิง ผูวิจัยขอนําเสนอไวเปนตัวอยาง ดังนี้  
 ๑) การรับประทานอาหาร พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหภิกษุตลอดจนถึงคฤหัสถให เปน
ผูรูจักประมาณในการบริโภคขบฉัน การรับประทานอาหารใหเพียงพอและพอดีตามความ ตองการ
ของรางกายไมใหบริโภคมากเกินไป จนเปนการอึดอัด ไมสบายกาย ท้ังเปนการกอโรค รายตางๆ 
ตามมา พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสของการฉันอาหารม้ือเดียว ท้ังใหพิจารณากอน การบริโภค
เพ่ือใหเขาใจถึงจุดประสงคท่ีแทจริงของการบริโภค วาการบริโภคขบฉันท้ังหลายก็ เพียงเพ่ือให
รางกายมีสุขภาพ สามารถดํารงอยูไดดวยดี ขจัดความทุกขอันเกิดจากความหิว เพ่ือใหสามารถนํา
รางกายท่ีมีสุขภาพไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือนําไปสูความหลุดพนจากความ ทุกขอยางสิ้นเชิงใน
ท่ีสุด นอกจากนั้น พระพุทธองคทรงย้ําใหเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยง
สิ่งท่ีเปนโทษท้ังหลาย เชนการท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกขอเสีย ของการบริโภคสุราและเมรัยไว
เพ่ือใหงดเวนวาเปนเหตุทําใหเสียทรัพย กอใหเกิดการทะเลาะ วิวาทเพราะขาดสติ ขาดความละอาย 
ไมเปนประโยชนตอรางกายเปนบอเกิดแหงโรค และ ลดทอนกําลังสติปญญา๑๐๘ เม่ือบุคคลท้ังหลายมี
สติในการรับประทานอาหาร การรูจักประมาณ ในการรับประทานอาหารแตพอดี รับประทานแต
อาหารท่ีมีประโยชน ไมมีโทษแกรางกาย ยอม สงผลทําใหเปนผูมีสุขภาพทางรางกายท่ีดี ไมมีโรคภัย

                                           

 ๑๐๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒/๑๓   
 ๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓.   



๔๒ 

ไขเจ็บใหทุกขทรมาน แกชา และมีอายุยืน ยาว และในอีกดานหนึ่งยังผลใหเหลืออาหารเพียงพอใน
การท่ีจะเผื่อแผใหแกผูดวยโอกาสท่ีขาด แคลนอาหารอีกทางหนึ่งดวย ซ่ึงยอมสงผลสะทอนถึงมิติทาง
สังคมโดยรวม ขอยกตัวอยางท่ีพระ พุทธองคไดทรงยกคุณประโยชนแหงการฉันอาหารม้ือเดียวไวดังนี้
วา  
 ภิกษุท้ังหลาย เราฉันอาหารม้ือเดียว เราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึก วาสุขภาพมี 
โรคาพาธนอย กระปรี้กระเปรา มีพลานามัยสมบูรณ อยูสําราญ ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด๑๐๙ 
 เราฉันอาหารม้ือเดียว เราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว ยอมรูสึกวามีอาพาธนอย มีความ ลําบาก
กายนอย มีความเบากาย มีกําลัง และอยูอยางผาสุก มาเถิด แมพวกเธอก็จงฉัน อาหารม้ือเดียว แม
เธอท้ังหลายเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว จักรูสึกวามีอาพาธนอย มีความ ลําบากกายนอย มีความเบากาย มี
กําลัง และอยูอยางผาสุก๑๑๐ 
 หรือ ในกรณีท่ีพระพุทธองคตรัสสั่งสอนพระเจาปเสนทิโกศลท่ีทรงเสวยมากเกินพอดี 
จนกระท่ังเกิดอาการอึดอัดแนนทองวา “มนุษยผูมีสติอยูทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว ยอม
มีเวทนาเบาบาง เขายอมแกชา อายุก็ยั่งยืน”๑๑๑ 
 พระพุทธองคยังไดทรงเนนย้ําใหภิกษุพิจารณาในการฉันบินฑบาทไววามีจุดประสงค เพ่ือ
การดํารงอยูแหงชีวิต เพ่ือบําบัดบรรเทาความหิว กําจัดเวทนา และเปนเครื่องอนุเคราะห พรหมจรรย 
ดังนี้  
 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาตไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือความมัวเมา ไมใชเพ่ือ
ประดับ ไมใชเพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือกายนี้ดํารงอยูได เพ่ือให ชีวิตินทรียเปนไป เพ่ือบําบัดความหิว 
เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวาโดยอุบายนี้ เราจักกําจัด เวทนาเกาเสียได และจักไมให
เวทนาใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึง
บริโภคอาหาร๑๑๒  
 ๒) การออกกําลังกาย การออกกําลังกายในพระพุทธศาสนาท่ีมีการกลาวถึงอยู เสมอคือ 
การเดินจงกรม เปนการเดินโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาเอง รวมท้ังพระสาวกท้ังหลาย ลวนเดิน
จงกรมกันโดยสมํ่าเสมอ ตามความในพระไตรปฎกท่ีปรากฏวา  
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห สมัยนั้น ทาน 
พระสารีบุตรกําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระ มหาโมคคัล
ลานะก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระมหากัสสปะก็
กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระอนุรุทธะก็กําลังเดิน
จงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค ทานพระปุณณมันตานีบุตรก็กําลังเดิน
จงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมากในท่ีไมไกลพระผูมี 

                                           

 ๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐-๑๕๑.   
 ๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.   
 ๑๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕.   
 ๑๑๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.   



๔๓ 

 การเดินจงกรม เปนการเดินโดยมีสติกํากับ๑๑๓ ถือไดวาเปนการออกกําลังกายท่ี เหมาะสม
กับสมณเพศเพราะเปนการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวรางกายท่ีไมโลดโผนจนเกินงาม ท้ัง คฤหัสถเองก็
สามารถนําการเดินจงกรมมาใชประกอบความเพียรเพ่ือเผากิเลสไดเชนกันพระ พุทธองคตรัสถึง
คุณประโยชน (อานิสงส) ของการเดินจงกรมไววามี ๕ ประการ ดังนี้ 
  ๑) เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล  
  ๒) เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร  
  ๓) เปนผูมีอาพาธนอย  
  ๔) อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้มแลวยอยไดงาย  
  ๕) สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูได๑๑๔  
 นอกจากคุณประโยชนของการเดินจงกรม ๕ ประการขางตน ยังพบวาการเดิน จงกรมยัง
มีประโยชนเพ่ือการออกกําลังกาย เผาพลาญพลังงานสวนเกินท่ีจะสะสมจนเกิดความ อวน และ
โรคภัยไขเจ็บ ดังเชน หมอชีวกโกมารภัจ แพทยผูมีความรูความชํานาญในการ บําบัดรักษาโรคในสมัย
พุทธกาล ไดทูลขอการมีเรือนไฟและการสรางท่ีจงกรม เพ่ือการบริหาร รางกาย ลดนาหนัก ลดความ
อวน ซ่ึงชวยลดอาการเจ็บไขไดปวย ไวดังนี้วา “พระพุทธเจาขา เวลานี้ภิกษุมีรางกายอวน มีอาพาธ
มาก ขอประทานพระวโรกาส พระองคโปรดอนุญาตท่ีจงกรม และเรือนไฟ ดวยวิธีการอยางนี้ ภิกษุ
ท้ังหลายจักไดมีอาพาธนอย”๑๑๕ ซ่ึงพระพุทธองคเองก็ทรง มีพระญาณเล็งเห็นประโยชนดังกลาว
เชนกันจึงทรงอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟแกภิกษุ ท้ังหลาย 
  ๓) สุขอนามัยสวนบุคคล  
 ในพระไตรปฎกเม่ือศึกษาจะพบพระวินัย และพระสูตรตางๆ ท่ีกลาวถึงการรักษา 
สุขอนามัยสวนบุคคลซ่ึงจะสัมพันธกับสุขภาพทางกาย ในท่ีนี้จะนําเสนอไวพอเปนท่ีสังเขป ดังนี้  
 การใชไมสีฟน พระพุทธองคไดแสดงถึงผลดีเพ่ือชักจูงใหพระภิกษุท้ังหลายใชไมสี ฟนไว
ดังนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสของการเค้ียวไมสีฟน ๕ ประการนี้  อานิสงส ๕ ประการ อะไรบาง 
คือ ๑) ตาสวาง ๒) ปากไมเหม็น ๓) ประสาทท่ีนํารสอาหาร หมดจดดี ๔) ดีและ เสมหะไมหุมหอ
อาหาร ๕) อาหารอรอยแกเขา ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสของการเค้ียวไมสีฟน ๕ ประการนี้แล”๑๑๖  
 การอาบน้ํา เพราะเหตุจากท่ีหมูภิกษุสงฆอาบนาอยางไมรูจักความพอดี พระพุทธองคจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุอาบนาเม่ือเวลายังไมถึงครึ่งเดือน เม่ือภิกษุไมปฏิบัติตอง อาบัติ
ปาจิตตีย๑๑๗ แตท้ังนี้ พระพุทธองคยกเวนสิกขาบทขอนี้ไวสําหรับสมัยท่ีอากาศรอน๑๑๘ หรือในสมัยท่ี
ปวยไขไมสบาย หรือถาไมไดอาบนาแลวไมมีความผาสุก๑๑๙ หรือในสมัยท่ีทํางาน จนเนื้อตัวชุมเหง่ือ๑๒๐ 

                                           

 ๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕.   
 ๑๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
 ๑๑๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓.   
 ๑๑๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑.   
 ๑๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓.   
 ๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๘/๔๘๔.   
 ๑๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๙/๔๘๔-๔๘๕.   



๔๔ 

หรือในสมัยท่ีเดินทางไกลจนเนื้อตัวชุมเหง่ือ๑๒๑ หรือในสมัยท่ีมีพายุฝุน จนเนื้อตัวเปรอะเปอน๑๒๒ หรือ
สามารถอาบนาเปนนิตยในเขตป จจันตชนบทท่ีผูอยูอาศัยนิยม การอาบนาและถือวาเปนการทําให
รางกายสะอาด๑๒๓ นั่นยอมแสดงใหเห็นถึงการท่ีพระพุทธ องคทรงเล็งเห็นความเหมาะสมของการอาบ
นาวาตองอาบนาตามความเหมาะสมพอประมาณ ไมอาบอยางไมรูจักความพอดี ท้ังนี้ เพ่ือใหรางกาย
มีความผาสุก อยูสบาย มีความสะอาด ท้ังไม กอใหเกิดโรคผิวหนังตางๆ อันเกิดจากความ
หมักหมมสกปรกของรางกาย  
 การถายปสสาวะ อุจจาระ การบวนน้ําลาย พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยใน หลาย
ขอเก่ียวกับการขับถายปสสาวะ และอุจจาระ เพ่ือรักษาสุขอนามัย ท้ังมีสวนในการปองการ ติดตอ
แพรกระจายของโรค เชน การไมใหยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ๑๒๔ หรือการไมถายอุจจาระ ปสสาวะ 
หรือบวนนาลายลงในน้ํา๑๒๕ หรือการหามภิกษุณีเทขยะมูลฝอย ปสสาวะ อุจจาระขาม ฝาหรือกําแพง
แตใหพิจาณาเทในบริเวณท่ีไมมีผูสัญจรผานไปมา๑๒๖  
 นอกจากนี้ ยังพบมีบัญญัติวินัยในพระพุทธศาสนาอีกมากท่ีสงเสริมสุขภาพทางกาย 
โดยตรง หรือทรงอนุญาตสิ่งตางๆ เพ่ือปองกันการเกิดซ่ึงโรคหรือความเจ็บปวย เชน การ อนุญาต
เรือนไฟ ทรงอนุญาตกุฏีกันยุง๑๒๗ การกําหนดใหภิกษุตองออกบิณฑบาตโปรดสัตวทุก วันซ่ึงถือไดวา
เปนการออกกําลังกายอยางดี ขอวัตรในการฉันบิณฑบาท การลางบาตร การดูแล เสนาสนะใหสะอาด 
การดูแลรักษาเครื่องนอน การปลงผม เปนตน กลาวไดวาพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการดูแล
รางกาย และมีขอปฏิบัติมากมายท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพทางกายดี  
 ๔) รางกายเม่ือเจ็บปวยตองดูแลรักษา  
 โรคหรือความเจ็บปวยทางกายท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวไมวาจะดวยสาเหตุใดๆ ก็ตาม ใน ทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาจะใหการเยียวยารักษาอยางเต็มท่ีตามเหตุปจจัยท่ีมีอยู   มิใชใหยอม จํานน รอ
โชตชะตา กรรมเกา หรือ การตัดชองนอยหลีกหนีจากการเจ็บปวยไปดวยการฆาตัวตาย ซ่ึงมีวินัยหาม
ไวอยางชัดเจนวาหากภิกษุเจตนาสาธยายคุณแหงความตายจนเปนเหตุใหคนฆาตัว ตายไมวาดวยเหตุ
ใดๆ ก็ตาม จะตองอาบัติปาราชิก อันทําใหขาดจากการเปนภิกษุ ดังนี้วา  
 อนึ่ง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตรา อันจะพรากกายมนุษย 
นั้น กลาวพรรณนาคุณความตายหรือชักชวนเพ่ือใหตาย วาทานผูเจริญ จะมีชีวิตอยาง ลําบากยาก
เข็ญนี้ไปทําไม ทานตายเสียดีกวา ดังนี้เธอมีจิตใจอยางนี้มีดําริในใจอยางนี้  
 อยางไรก็ตามภายใตกระบวนทัศนพระพุทธศาสนา การดูแลรางกายและการรักษา ความ
เจ็บปวยทางกายนั้นจะตองมีปญญาเปนเครื่องกํากับอยูตลอดเวลาดวย คือจะตองตระหนัก รูถึงความ

                                                                                                                         
 ๑๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๐/๔๘๕-๓๘๖.   
 ๑๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๑/๔๘๖-๔๘๗.   
 ๑๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗.   
 ๑๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๓๙.   
 ๑๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑/๗๓๑.   
 ๑๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๗.   
 ๑๒๖ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๘๒๗/๑๔๘.   
 ๑๒๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓.   



๔๕ 

เปนจริงของรางกายวาจะตองตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ ท่ีมีความไมเท่ียงแท เปน ทุกขเพราะเกิด
จากเหตุปจจัยท้ังหลายปรุงแตงข้ึนท่ีมีสภาพบีบค้ันใหตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด และไมมีตัวตนท่ียั่งยืน
แทจริงอยูแตอยางใด ท้ังพบพุทธพจนท่ีเปรียบเทียบรูปแบบการรักษา เยียวยาทางกายวาชวย
แกปญหาไดชั่วคราว ไมเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเหมือนกับการใชธรรมโอสถใน การรักษาสาเหตุแหงทุกข
ท้ังหลายท่ีมีในใจโดยตรง ดังใน ติกิจฉสูตรท่ีวาดวยแพทยใหยาระบาย และวมนสูตรท่ีวาดวยแพทยให
ยาสํารอก  ภิกษุท้ังหลาย แพทยท้ังหลายยอมใหยาระบาย เพ่ือบําบัดอาพาธอันมีดีเปนสมุฏฐาน บาง 
มีเสลดเปนสมุฏฐานบาง มีลมเปนสมุฏฐานบาง ยาระบายนี้มีอยู เรามิไดกลาววาไมมี แตยาระบายนี้
แล ใชไดผลบาง ไมไดผลบาง  
 เราจักแสดงยาระบายอันเปนของพระอริยะท่ีใชไดผลแนนอน มิใชไรผล ซ่ึงสัตว ท้ังหลาย
ผูมีชาติเปนธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจาก ชรา ผูมีมรณะเปน
ธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดายอมพนจากโส
กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสได เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว ภิกษุเหลานั้น
ทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงได ตรัสเรื่องนี้วา  
 ยาระบายอันเปนของพระอริยะท่ีใชไดผลแนนอน มิใชไรผล ซ่ึงสัตวท้ังหลายผูมีชาติ เปน
ธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะ เปนธรรมดายอม
พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาสได เปนอยางไร คือ ๑) ผูมี สัมมาทิฏฐิ ยอมระบายมิจฉาทิฏฐิได ระบาย
บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ มิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมาก ยอมถึง
ความเจริญเต็มท่ีเพราะ สัมมาทิฏฐิเปนปจจัย ๒) ผูมีสัมมาสังกัปปะ ยอมระบายมิจฉาสังกัปปะได . . . 
๓) ผูมี สัมมาวาจา ยอมระบายมิจฉาวาจาได . . . ๔) ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมระบายมิจฉากัมมัน ตะ
ได . . . ๕) ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมระบายมิจฉาอาชีวะได . . . ๖) ผูมีสัมมาวายามะ ยอม ระบายมิจฉา
วายามะได . . . ๗) ผูมีสัมมาสติ ยอมระบายมิจฉาสติได . . . ๘) ผูมี สัมมาสมาธิ ยอมระบายมิจฉา
สมาธิได . . . ๙) ผูมีสัมมาญาณะ ยอมระบายมิจฉาญาณะได 
 ภิกษุท้ังหลาย ยาระบายอันเปนของพระอริยะนี้แลท่ีใชไดผลแนนอน มิใชไรผล ซ่ึงสัตว 
ท้ังหลายผูมีชาติเปนธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจาก ชรา ผูมี
มรณะเปนธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดายอม
พนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและ อุปายาสได๑๒๘ 
 ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีใหความสําคัญกับการใชธรรมโอสถใน การ
สรางความม่ั นคงทางใจเพ่ือปองกันมิใหทุกขเกิดข้ึน ท้ังถอนความทุกขท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมด ไป เพ่ือให
เขาถึงสภาพท่ีปราศจากโรคท้ังปวงอันเปนเปาหมายสูงสุด  
 ๕) การปฏิบัติตัวของภิกษุท่ีอาพาธและการดูแล  
 นอกเหนือจากนั้น พบวาในพระวินัยไดใหความใสใจกับภิกษุท่ีอาพาธไวมาก มีการ งดเวน
ขอวัตรปฏิบัติตางๆ ท่ีทําไดยาก เม่ือปวยไขไมสบายใหไมตองถือปฏิบัติเปนการชั่วคราว จนกวาภิกษุ

                                           

 ๑๒๘ องฺ.ทสฺก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘/๒๕๑-๒๕๓.  



๔๖ 

นั้นจะหายจากอาการปวยไข หรือขอวัตรท่ีพระพุทธองคทรงหามไวแตถาปฏิบัติแลว ชวยใหหายจาก
อาการปวยไดเร็วข้ึนก็ทรงมีพุทธานุญาตไวจนกระท่ังเม่ือหายปวยจึงกลับมาถือ ปฏิบัติดังเดิม อีกท้ัง
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับผูท่ีจะมาใหการดูแลพยาบาลผูปวย ทรง ระบุหนาท่ีของการดูแล
ผูปวยไวอยางชัดเจนวาใครจะเปนผูดูแล หากไมมีผูท่ีรับผิดชอบโดยตรง ก็เปนหนาท่ีของสงฆท่ีจะตอง
รับผิดชอบรวมกัน ทรงใหสิทธิพิเศษบางประการกับผูดูแลภิกษุที   ปวย หรือเม่ือภิกษุจะไปดูแลบิดา
มารดาหรือญาติท่ีปวย อีกท้ังยังใหความสําคัญกับเรื่องการเก็บ รักษาและการใชยา และแสดงอานิสงส
ของการถวายยากับภิกษุสงฆไวดวย จึงยกตัวอยางไวพอ เปนท่ีสังเขปเก่ียวกับพระวินัยของภิกษุ ดังนี   
พระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุอาพาธท่ีไมสามารถนําจีวรไปได เพ่ือขอ อนุญาตตอสงฆแลวไป 
เพ่ือรักษาตัวในท่ีซ่ึงอยูโดยไมมีไตรจีวรได (ปกติหากภิกษุอยูโดย ปราศจากไตรจีวร แมสิ้นราตรีหนึ่ง 
จะตองอาบัตินัสสัคคิยปาจิตตีย)๑๒๙ 
 พระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุอาพาธ (เปนไข) พักอยูฉันภัตตาหารในท่ีพัก แรม
เปนประจําได จนกวาอาการปวยไขนั้นจะทุเลา๑๓๐ 
 จากการศึกษาพบวา แนวคิดสุขภาพองครวม พบวาพระพุทธศาสนาไดใหความใสใจตอ
การเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ไวสูง ไมไดมีลักษณะละเลยไมใหความสนใจ ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีภิกษุ
ตองปฏิบัติจํานวนมากไดรับ การยกเวนเม่ืออาพาธ สวนคนธรรมดาท่ีปวยมากก็ไดรับการยกเวนไม
จําเปนตองปฏิบัติใหความ เคารพกับพระธรรมหรือภิกษุดังท่ีคนปกติควรจะทําได โดยหลักสําคัญท่ี
ไดรับการยกเวนขอวัตร บางขอท่ีสัมพันธกับความปวยไขนั้น ไมใชยกเวนไปเสียท้ังหมด คือ เม่ือปฏิบัติ
ตามขอบัญญัติใน พระวินัยในบางขอนั้นแลวจะทําใหเกิดความยากลําบาก ไมสบายกาย ใจ หรือทําให
อาการปวย ไขไมสบายทางกายนั้นๆ เลวลงกวาเดิม ท้ังการยกเวนการปฏิบัตินั้นๆ ยอมชวยให
ทุกขเวทนาที   มีลดทอนลง ทําใหอาการเจ็บปวยฟนคืนไดเร็วยิ่งข้ึน  
 ๒.๒.๔ องคประกอบของสุขภาพแนวพุทธ 
 ในทางพระพุทธศาสนาชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดีตามหลักการทางพระพุทธศาสนานั้นจะตอง
ประกอบพรอมไปดวยความสุขท้ัง ๒ ประการ คือ 
 ๑) กายิกสุข ความสุขทางกาย หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากสวนประกอบทางรางกาย
สามารถทําหนาท่ีไดตามปกติ ไมบกพรอง ติดขัด เชน ไดเห็นภาพท่ีสวยงาม ไดยินเสียงไพเราะไดสูด
กลิ่นท่ีหอม ไดลิ้มรสชาติท่ีอรอย และไดถูกตองสัมผัสสิ่งท่ีออนนุมท่ีเรียกวา ไดรับกามคุณ ๕ 
 ๒) เจตสิกสุข ความสุขทางใจ หมายถึง การท่ีใจมีความสําราญแชมชื่น เบิกบาน ไมขุนมัว
ดวยอํานาจกิเลสอันเปนไปใน มโนทวาร ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะความหลง 
อันเปนเหตุแหงความเศราหมอง ความทุกข ทางจิต ไดแก สภาวะแหงใจท่ีมีปกติผองใสเบิกบาน ไมขุน
มัวดวยธรรมารมณ ท่ีมากระทบ นั่นเอง 
 สุขภาวะท้ัง ๒ อยางนี้ ในทางพระพุทธศาสนาถือวา สุขภาวะทางใจเปนเลิศ หรือเปนสิ่ง
สําคัญท่ีสุด๑๓๑ เพราะบุคคลแมรางกายจะไดรับความทุกขยากลําบากเพียงใดก็ตาม ถาจิตใจเปนสุขไม

                                           

 ๑๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๔/๑๑.   
 ๑๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐๔/๓๖๖-๓๖๗.   



๔๗ 

ขุนมัวแลว ยอมทนตอความทุกขท่ีเกิดข้ึนทางกายนั้นได ท้ังยังอาจหาอุบายหลีกเลี่ยงความทุกขนั้นๆ 
ไดอีกดวย เราจะเห็นไดชัดเจนในกรณีของพระอรหันตผูดับกิเลสตางๆ ไดอยางสิ้นเชิงแลวแตทานก็ยัง
ตองประสบกับความทุกขอันเนื่องดวยเบญจขันธไดแก อาการอาพาธตางๆ หรือกระท่ังความหิว เปน
ตน แตทานเหลานั้นก็มิไดเดือดเนื้อรอนใจ หรือเปนทุกขเปนรอนเพราะเวทนาทางกายเหลานั้นได 
เพราะใจทานเปนสุขสงบเย็นนั่นเอง หรือจะกลาวใหงายๆ ในระดับปุถุชนคนท่ัวไปนั้นแมรางกายจะ
เจ็บปวด หรือเจ็บไขสักเพียงใด หากเขามีจิตใจท่ีเขมแข็ง สงบเย็น ไมวิตกกังวลแลวอาการทางกาย
เหลานั้นก็สามารถทุเลาได หรือไมก็สามารถยอมรับความจริงท่ีตนเองเปนได เรียกวา“อยูเหนือทุกข”
โดยแท๑๓๒ 
 จะเห็นวา ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือทานแบงเรื่องความสุขและความทุกขของมนุษยจะ
ใชคําวา กายิกทุกข เจตสิกทุกข๑๓๓ และกายิกสุข เจตสิกสุข ดังนั้น จึงกลาวไดวาพระพระพุทธศาสนา
แบงองคประกอบของสุขภาพออกเปน ๒ สวน คือ (๑) สุขภาพทางกาย และ (๒) สุขภาพทางใจ 
 องคประกอบสุขภาพทางกาย 
 องคประกอบของสุขภาพทางกาย ไดแก สุขภาพท่ีเกิดจากทางรางกาย ในสวนท่ีเปน
รูปราง หรือท่ีเรียกวา รูป ไดแก (๑) สุขภาพทางตา (๒) สุขภาพทางหู (๓) สุขภาพทางจมูก (๔)
สุขภาพทางลิ้นหรือชองปาก และ (๕) สุขภาพทางกาย สุขภาพทางกายท้ัง ๕ ประการนี้ เปนสวนท่ี
รับรูอารมณจากภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส๑๓๔ 
 อนึ่งสุขภาพทางกายนี้ ยังหมายรวมไปถึง สังคมและสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตัวเราเชน 
อากาศ ท่ีอยูอาศัย เปนตน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีรางกายไดมีปฏิสัมพันธโดยตรง หรือหากแบงตามหลักการ
พัฒนาชีวิต (ภาวนา ๔) จะไดสุขภาพทางกายเปน ๒ ดาน คือ สุขภาพทางดานรางกาย (กายภาวนา, 
ภาวิตกาย) และสุขภาพทางดานสังคม (ศีลภาวนา, ภาวิตศีล)๑๓๕ 
 องคประกอบสุขภาพทางใจ 
 องคประกอบสุขภาพทางใจ ไดแก ไดแก สวนประกอบทางดานคุณธรรมท้ังหลายไดแก 
ความมีเมตตากรุณา ความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
 เนื่องจากสุขภาพทางใจ เปนสวนท่ีเปนนามธรรม เรียกเปนสุขภาพทางใจเพียงประการ
เดียวก็เปนการเพียงพอ แตในบางครั้งทานก็จําแนกสุขภาพทางใจ ออกเปน ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับ

                                                                                                                         
 ๑๓๑ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๗๑ / ๑๐๓. 

 ๑๓๒ พระธรรมโมล ี(ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙. 

 ๑๓๓ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๓/๓๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 

 ๑๓๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๑/๘๔, ม.อุ. 
(ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙–๑๒๐. 

 ๑๓๕ องฺ.ปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๗๙/๙๗–๙๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖, และ พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐–๗๑. 



๔๘ 

กามสุข ความสุขเนื่องดวยกาม (๒) ระดับทิพยสุข ความสุขอันเปนทิพย ในท่ีนี้หมายถึง ฌานสุข (๓) 
ระดับตัณหักขยสุข ความสุขคือความสิ้นแหงตัณหา เรียกอีกอยางวา นิพพานสุข๑๓๖ ความสุขท้ัง ๓ 
ระดับนี้ เปนความสุขท่ีเริ่มจากชั้นหยาบไปหาชั้นท่ีละเอียดและประณีต ซ่ึงการสัมผัสกับสุขภาวะ
(สุขภาพ) ท้ัง ๓ ระดับนี้ เปนมโนสัมผัสโดยตรง โดยมีรางกายเปนอุปกรณสําคัญ 
 จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเห็นไดวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกสุขภาวะแหงชีวิต
เปนอยางมาก อาจกลาวไดวาสุขภาพเปนสิ่งท่ีเปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาก็คือความสุข 
นับต้ังแตการปฏิบัติข้ันตนในการทําความดี ท่ีเรียกวาการทําบุญ แมในการบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือ
เจริญภาวนา ความสุขก็เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหเกิดสมาธิ และเม่ือจิตเปนสมาธิ ก็จะทําใหสามารถ
บรรลุฌานได เม่ือไดบรรลุฌานก็จะมีความสุขเปนองคประกอบของฌาน ท่ีเรียกวาฌานสุข สุขท่ีเนื่อง
ดวยฌาน๑๓๗ จนถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน คือ เปนสุขภาวะข้ันสูงสุด 
หรือเปนจุดหมายสูงสุดอีกดวย๑๓๘ 
 อนึ่ง องคประกอบของชีวิตเม่ือจัดตามหลักภาวนา (พัฒนา หรือการเจริญ) ๔ ประการคือ 
(๑) กายภาวนา (๒) สีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา (๔) ปญญาภาวนา๑๓๙ จะไดสวนประกอบแหงชีวิตท่ี
สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 
 (๑) สวนประกอบทางดานรางกาย ไดแก รางกาย และสิ่งแวดลอมภายนอก เชน น้ํา
อากาศ ปาไม ท่ีอยูอาศัย ขยะมูลฝอย อาหาร เปนตน 
 (๒) สวนประกอบทางดานสังคม หรือศีล ไดแก สิ่งแวดลอมทางสังคมตางๆ เชนเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม การศึกษา กฎหมาย อาชีพ ปญหาสังคม ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เปนตน 
 (๓) สวนประกอบทางดานจิตใจ ไดแก สวนประกอบทางดานคุณธรรมท้ังหลาย ไดแก 
ความมีเมตตากรุณา ความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
 (๔) สวนประกอบทางดานปญญา ไดแก สติปญญา ความเชื่อ ความรู ความนึกคิด
ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลก เปนตน๑๔๐ 

                                           

 ๑๓๖ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๒/๑๐๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหม
คุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๕๕-๕๕๖. 

 ๑๓๗ ขุ.อุ. (บาล)ี ๒๕/๑๒/๑๐๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 

 ๑๓๘ พระธรรมโมล ี(ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๕. 

 ๑๓๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๗๙ / ๑๔๔ – ๑๔๖, องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒ / ๗๙ / ๙๗ - ๙๙, ใน
พระไตรปฎกทานแสดงภาวนา ๔ น้ีในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล ๔ ประการ คือ (๑) ภาวิตกาย ผูเจริญกาย (๒) ภาวิ
ตศีล ผูเจริญศีล (๓) ภาวิตจิต ผูเจริญจิต (๔) ภาวิตปญญา ผูเจริญปญญา แตสวนใน พจนานุกรมฉบับประมวล
ธรรม พระพรหมคุณาภรณทานแสดงเฉพาะภาวะของบุคคลตามนัยพระไตรปฎกน้ีวา ภาวนา ๔ ประการ ไดแก (๑) 
กายภาวนา (๒) ศีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา (๔) ปญญาภาวนา. 

 ๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๑ – ๘๒. 



๔๙ 

 สวนประกอบแหงชีวิตท้ัง ๔ ดานนี้ เปนสวนประกอบแหงชีวิตท่ีสําคัญ เปนองครวมเปน
หนึ่งเดียว สวนประกอบดานหนึ่งๆ เปนปจจัยสัมพันธกับสวนประกอบดานอ่ืนๆ ซ่ึงมีผลตอสุขภาวะ
แหงชีวิตท่ีดีงามเหมือนๆ กัน ดังนั้น ในกระบวนการพัฒนาหรือดูแลรักษาชีวิตจะตองพัฒนา
สวนประกอบแหงชีวิตท้ัง ๔ ดานนี้ไปพรอมๆ กัน 
 จากการศึกษาแนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา มีมุมมองแบบ
แยกสวนระหวางรางกายกับจิตใจ ระหวางสุขภาพกายกับสุขภาพจิต หรือระหวางโรคทางกาย กับโรค
ทางจิต เปนสิ่งท่ีคนไมพบในคําสอนแกนกลางของ พุทธศาสนาวาดวยความจริงปรมัตถเก่ียวกับชีวิต
มนุษย ชีวิต ของมนุษยคนหนึ่งๆ เกิดจากความจริงปรมัตถ 3 สวน คือ จิต เจตสิก และรูปปรมัตถ การ
ทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิก ชุดตางๆ คือปจจัยสําคัญท่ีดึงรูปปรมัตถเขามาประชุมรวมกัน เปน
รางกายในภายหลัง สุขภาพบงถึงความสมดุลระหวางแรงขับทางจิตกับแรง ตานของเจตสิกชุดจร เปน
ความสามารถทางจิตท่ีรักษากระแส ของความรูสํานึกไวไดอยางราบรื่นในกระบวนการแหงชีวิต 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะศึกษาถึง ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยจะศึกษาถึง
ความหมายผูสูงอายุ ทฤษฎีความตองการของผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะไดรูถึงวาผูสูงอายุมีความตองการนั้น
ดานไหนบาง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๓.๑ ความหมายของผูสูงอายุ 
 คําท่ีใชเรียกบุคคลวา ชราหรือสูงอายุนั้น โดยท่ัวไปเปนคําท่ีใชเรียนแทนบุคคลท่ีมีอายุ
มาก ผมขาว หนาตาเหี่ยวยน การเคลื่อนไหวเชื่องชา๑๔๑ อายุชํารุดทรุดโทรมแตคํานี้ไมเปนท่ีนิยม
เพราะกอใหเกิดความหดหูใจ และทอแทสิ้นหวัง ท้ังนี้จากผลการประชุมของคณะผูอาวุโสไดกําหนดคํา
ใหเรียกวา ผูสูงอายุแทน ซ่ึงคํานี้เปนคําท่ีมีความหมายยกยองใหเกียรติแกผูท่ีชราภาพกวาเปนผูท่ีสูง
ท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณมากกวา  นอกจากนี้จากการประชุมวิชาการดานผูสูงอายุของ
องคการสหประชาชาติในองคการสหประชาชาติในป ค.ศ. ๑๙๙๕ United Nation Conference on 
Aging ใชคําวา “Older Person”  สําหรับเรียกผูสูงอายุ และไดใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง 
ผูท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป โดยพิจารณาจากกระบวนการทางชีววิทยาท่ีเปนชวงสุดทายของวัฏจักรชีวิต
ของคนเรา โดยเฉพาะในระยะ ๑ ใน ๓ หรือ ๑ ใน  ๔ ของชวงอายุของคนเรา จะมีความสูญเสียทาง
จิตใจ เศรษฐกิจและสังคมมากท่ีสุด๑๔๒  
 องคการอนามัยโลก (The World Health Organization : WHO ) ใชคําวา “elderly” 
สําหรับเรียกผูสูงอายุ และไดรับความหมายวา ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป เชนเดียวกับ
ความหมายขององคการสหประชาชาติ และไดแบงชวงของผูสูงอายุอกเปน ๓ ชวงดวยกัน คือ ชวงท่ี

                                           

 ๑๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาม
มีบุคสพับลิเคชันส, ๒๕๔๖), หนา  ๓๔๗. 

 ๑๔๒อางใน ธราธร ดวงแกว และหิรัญญา เดชอุดม, “พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ๒๕๕๐,) หนา ๒-๓. 



๕๐ 

หนึ่ง เรียกวา “ The elderly” เปนชวงอายุระหวาง ๖๐-๗๕ ป ชวงท่ีสอง เรียกวา “The old” 
หมายถึงชวงอายุระหวาง ๗๖-๙๐ ปและชวงสุดทาย เรียกวา “The very old” หมายถึงชวงอายุ
ตั้งแต ๙๐ ปข้ึนไป๑๔๓  ดังนั้นผูสูงอายุหรือวัยสูงอายุ เปนภาวะของการมีอายุสูงข้ึนหรือแกมากข้ึน โดย
พิจารณาตั้งแตอายุ ๖๐ ปข้ึนไป และถือวาวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะสุดทายของวัยผูใหญ ซ่ึงอาจจะมี
ความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนการเจ็บปวยหรือความพิการรวมดวย๑๔๔ ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาในสิ่งมีชีวิตและไดแบงระดับของความสูงอายุออกเปน ๔ ประเภท 
คือ๑๔๕ 
  ๑. การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทิน
โดยนับจากปท่ีเกิดเปนตนไป 
  ๒. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายและกระบวนการหนาท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายุเพ่ิมข้ึน 
  ๓. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ในหนาท่ีของการรับรู แนวความคิด ความจํา การเรียนรู เชาวนปญญาและลักษณะท่ีปรากฏในระยะ
ตางๆของแตละคนท่ีมีอายุเพ่ิมข้ึน 
  ๔. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
บทบาทหนาท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เชน ครอบครัว หนาท่ีการงาน รวมถึงความสําคัญ
ในฐานะผูท่ีมีประสบการณ 
 ความสูงอายุ (Aging) หมายถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทาย
ในชวงอายุของมนุษย และดําเนินไปอยางตอเนื่องจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ประเทศไทย
กําหนดใหบุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ถือเปนผูสูงอายุ และถือเปนเกณฑท่ีใชสําหรับในการปลด
เกษียณอายุราชการดวย ความสูงอายุเม่ือเกิดกับผูใดจะมีลักษณะดังนี้๑๔๖  
  ๑. ผิวหนังเหี่ยวยน ผมหงอก ฟนโยก ผูหญิงหมดประจําเดือน และมีความเสื่อม
โทรมปรากฏใหเห็นโดยท่ัวไป 
  ๒. มีความรูสึกเรี่ยวแรงออนลง เหนื่อยงาย มองภาพไมชัด หูตึง รับรส กลิ่นนอยลง 
ความจําเสื่อม เรียนรูสิ่งใหมไดชา ขาดความคลองแคลว การทํางานลดลง เจ็บปวยงาย 
  ๓. ขาดความม่ันใจในตนเอง วิตกกังวลงาย หงอยเหงา ใจนอย บางครั้งซึมเศรา 
แยกตัวหรือบางคนอาจพูดมาก เพอเจอ 

                                           

 ๑๔๓ อางใน ธราธร ดวงแกว และหิรัญญา เดชอุดม, “พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่อ
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”,หนา ๑๑ 

 ๑๔๔ อางแลว. 
 ๑๔๕ เพ็ญผกา กาญจโนภาส, ผูสูงอายุ, สืบคนเมื่อ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ จาก http://trat.nfe.go.th/. 
 ๑๔๖ เสาวลักษณ แยมตรี ชุมพล  พลนรา และอานนท  แยมตรี, “ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอ

พฤติกรรมการเรียนรูในโปรแกรมการออกกํา ลังกายของผูสูงอายุในชุมชนชนบท.” วิทยานิพนธปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลับ : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๒), หนา ๔. 



๕๑ 

 การเปนบุคลสูงอายุไววาบุคคลผูจะเขาขายเปนผูสูงอายุ มีเกณฑในการพิจารณาแตกตาง
กันโดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไว  ๔  ลักษณะดังนี้๑๔๗ 
  ๑. พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological  Aging)  จาก
จํานวนปหรืออายุท่ีปรากฏจริงตามปปฏิทินโดยไมนําเอาปจจัยอ่ืนมารวมพิจารณาดวย 
  ๒. พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
(Physiological  Aging  หรือ  Biological  Aging)  กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตาม
อายุขัยในแตละป 
  ๓.  พิจารณาความเปนผู สู งอายุจากลักษณะการ เปลี่ ยนแปลงทางจิต ใจ
(Psychological  Aging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  สติปญญา  การรับรูและ
เรียนรูท่ีถดถอยลง 
  ๔. พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological  Aging)  จาก
บทบาทหนาท่ีทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป   การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบ
ในการทํางานลดลง 
 ในขอคิดเห็น ของ  บารโร และสมิธ  (Barrow  and  Smith) วา  เปนการยากท่ีจะ
กําหนดวาผูใดชราภาพหรือสูงอายุ     แตสามารถพิจารณาจากองคประกอบตาง  ๆ ไดดังนี้คือ๑๔๘ 
  ๑. ประเพณีนิยม (Tradition)   เปนการกําหนดผูสูงอายุ โดยยึดตามเกณฑอายุท่ี
ออกจากงานเชน ประเทศไทยกําหนดอายุวัยเกษียณอายุ เม่ืออายุครบ ๖๐ ป  แตประเทศ
สหรัฐอเมริกา กําหนดอายุ  ๖๕  ป  เปนตน 
  ๒. การปฏิบัติหนาท่ีทางรางกาย (Body  Functioning)      เปนการกําหนดโดยยึด
ตามเกณฑทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ     บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาท่ีแตกตางกันใน
วัยสูงอายุอวัยวะตางๆ ในรางกาย จะทํางานนอยลงซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล     บางคนอายุ ๕๐ 
ป ฟนอาจจะหลุดท้ังปากแตบางคนอายุถึง  ๘๐ ป ฟนจึงจะเริ่มหลุด เปนตน 
  ๓. การปฏิบัติหนาท่ีทางดานจิตใจ (Mental  Functioning)    เปนการกําหนดตาม
เกณฑความสามารถในการคิดสรางสรรค   การจํา  การเรียนรู และความเสื่อมทางดานจิตใจ  สิ่งท่ีพบ
มากท่ีสุดในผูท่ีสูงอายุคือ ความจําเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซ่ึงไมไดหมายความวาบุคคลผูสูงอายุทุกคน
จะมีสภาพเชนนี้ 
  ๔. ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self  -  Concept)     เปนการกําหนดโดยยึดความคิด
ท่ีผูสูงอายุมองตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา  “ตนเองแก  อายุมากแลว”   
และสงผลตอบุคลิกภาพทางกาย   ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน       สิ่ง
เหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิดท่ีผูสูงอายุนั้น  ๆ  ไดกําหนดข้ึน 

                                           

 ๑๔๗ สุรกุล เจนอบรม, วิสัยทัศนผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุไทย , 
(กรุงเทพมหานคร : นิชินแอดเวอรไทช่ิงกรุฟ. ๒๕๔๑) หนา  ๖-๗. 

 ๑๔๘ ศศิพัฒน  ยอดเพชร, สวัสดิการผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๐ – ๑๑. 



๕๒ 

  ๕. ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เปนการกําหนดโดยยึด
ความสามารถในการประกอบอาชีพโดยใชแนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกาย และ
จิตใจ คนท่ัวไปจึงกําหนดวาวัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ     ดังนั้น  บุคคล
ท่ีอยูในวัยสูงอายุ  จึงหมายถึงบุคคลท่ีมีวัยเกินกวาวัยท่ีจะอยูในกําลังแรงงาน 
  ๖. ความกดดันทางอารมณและความเจ็บปวย (Coping with  Stress  and  
Illness)  เปนการกําหนดโดยยึดตามสภาพรางกาย และจิตใจ  ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไข
เจ็บอยูเสมอ  เพราะสภาพทางรางกายและอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง     นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญ
กับปญหาทางดานสังคมอ่ืน ๆ ทําใหเกิดความกดดันทางอารมณเพ่ิมข้ึนอีก สวนมากมักพบกับผูมีอายุ
ระหวาง  ๖๐ - ๖๕ ปข้ึนไป 
 สรุปแลวผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
และจิตใจไปในทางท่ีเสื่อมลง มีบทบาททางสังคมและกิจกรรมทางอาชีพท่ีลดลง และคําท่ีเหมาะรียกผู
ท่ีมีความแก ชรา นั้นคือ คําวา ผูสูงอายุ โดยเปนการยกยองใหเกียรติ  
 ๒.๓.๒ การเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ท้ังดานสรีระ ดานจิตใจ และดานสังคม 
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้สามารถอธิบาย ไดดังนี้๑๔๙ 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ท่ีเกิดข้ึนในทุกระบบหนาท่ีของรางกาย ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะและระบบตาง ๆ รวมท้ังปญหาทางดานรางกายของผูสูงอายุ มีดังนี้ 
   ๑) ระบบผิวหนัง ผิวหนังบางลง เซลลผิวหนังมีจํานวนนอยลง เซลลท่ี
เหลืออยูเจริญชาลงทําใหการหายของแผลชาลง การทํางานของตัวรับการกระตุนท่ีผิวหนังและการ
ไหลเวียนโลหิตสวนปลายลดลง จึงทําใหเกิดแผลและอุบัติเหตุท่ีผิวหนังไดงาย ผิวหนังขาดการตึงตัว 
ไขมันใตผิวหนังลดลงท่ีบริเวณใบหนาและหลังมือ แตเพ่ิมข้ึนบริเวณหนาทองและตนขา รวมท้ังการกด
ทับเสนเลือดฝอยใตผิวหนังจะหนา การซึมผานของออกซิเจน อาหารเขาสูเซลลเนื้อเยื่อต่ํา ความ
แข็งแรงของผิวหนังลดลง ผมและขนมีจํานวนนอยลงเมลานินซ่ึงผลิตจากเซลลสรางสีของผมลดลง ทํา
ใหผมและขนท่ัวไปสีจางลงกลายเปนสีขาวหรือสีเทา เสนผมรวงและแหงงาย เนื่องจากการไหลเวียน
โลหิตบริเวณศีรษะลดลง (Squire) 
   ๒) ระบบกลามเนื้อและกระดูก จํานวนและขนาดเสนใยของกลามเนื้อลดลง 
มีเนื้อเยื่อเก่ียวพันเขามาแทนท่ีมากข้ึน มีผลทําใหความแข็งแรงและความวองไวในการเคลื่อนท่ีของ
รางกายลดลง ประสิทธิภาพการทํางานของเอนไซมในกลามเนื้อลดลง เซลลกระดูกลดลง แคลเซียม
สลายออกจากกระดูกมากข้ึนและไปเกาะบริเวณกระดูกออน เชน  
ชายโครง ทําใหการเคลื่อนไหวของทรวงอกลดลง ทําใหกระดูกผูสูงอายุเปราะและหักงาย แมวาจะ
ไมไดรับอุบัติเหตุ ความยาวของกระดูกสันหลังลดลงและผุมากข้ึน เพราะหมอนรองกระดูกบางลง ทํา

                                           

 ๑๔๙ โกศล วงศสวรรค, สุธีลา ตุลยะเสถียร, และสถิต วงศสวรรค, ปญญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
รวมสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๔๓.  



๕๓ 

ใหเกิดหลังคอมและเอียงมากข้ึนความสูงลดลง ๒ นิ้วจากอายุ ๒๐-๗๐ ป (๑.๒ เซนติเมตร ทุก ๒๐ ป) 
ความยาวของกระดูกยาวคงท่ี แตภายในจะกลวงมากข้ึน การทรงตัวไมดี ไมกระฉับกระเฉง 
ความสามารถในการดูแลตนเองและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันจึงลดลง กระดูกออนบริเวณขอตอ
ตาง ๆ เสื่อมากข้ึนตามอายุ น้ําไขขอลดลง เปนสาเหตุทําใหกระดูกเคลื่อนท่ีมาสัมผัสกัน เกิดขออักเสบ
และติดเชื้อไดงาย 
   ๓) ระบบหัวใจและไหลเวียน ในกลามเนื้อหัวใจฝอลีบ มีเนื้อเยื่อพังผืดไขมัน 
และสารไลโปฟุสซิน มาสะสมภายในเซลลมากข้ึน ทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ลิ้นหัวใจแข็ง
และหนาข้ึน มีแคลเซียมมาเกาะมากข้ึน ทําใหการปดเปดของลิ้นหัวใจไมดี เกิดภาวะลิ้นหัวใจรั่วและ
ตีบได ผนังหลอดเลือดหนาและมีความยืดหยุนนอยลงเพราะมีเสนใยคอลลาเจนมากข้ึน เกิดภาวะ
หลอดเลือดแดงแข็งตัว ความแรงของชีพจรลดลง กลามเนื้อหัวใจทํางานเพ่ิมข้ึน และตองการ
ออกซิเจนเพ่ิมข้ึน 
   ๔) ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมและหลอดลมมีขนาดใหญข้ึน ความ
ยืดหยุนของเนื้อเยื่อปอดลดลงเพราะมีเสนใยอีอาสตินลดลง ความแข็งแรงและการหดตัวของ
กลามเนื้อท่ีชวยในการหายใจเขาออกลดลง เนื้อหุมปอดแหงทึบ ทําใหปอดขยายและหดตัวไดนอยลง 
การระบายอากาศหายใจลดลง ถุงลมมีจํานวนลดลง ถุงลมท่ีเหลือจะมีขนาดใหญข้ึน ผนังถุงลมแตก
งาย เกิดโรคถุงลมโปงพองงาย หลอดลมแข็งขาดความยืดหยุน ทําใหหายใจหอบเหนื่อยไดงาย 
   ๕) ระบบทางเดินอาหาร การผลิตเอมไซม และลดลง ๑ใน ๓ ทําใหการยอย
แปงและน้ําตาลในปากลดลง ความรูสึกหิวอาหารนอยลงเนื่องจากการเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร
ลดลง การผลิตน้ํายอย กรดเกลือและเอนไซมตาง ๆ ในกระเพาะอาหารลดลง การดูดซึมแคลเซียม
และธาตุเหล็ก วิตามินบี ๒ ลดลง ผูสูงอายุเกิดโรคกระดูกผุและโลหิตจางไดงาย การเคลื่อนไหวของ
ลําไสเล็กและลําไสใหญลดลง ประกอบกับการหดตัวของกลามเนื้อหนาทองลดลง และผูสูงอายุชอบ
รับประทานอาหารออน ยอยงายท่ีไมมีกาก จึงเปนเหตุใหเกิดภาวะทองผูก ทําใหเบื่ออาหาร ทองอืด
งาย ตับมีความสามารถในการทําลายพิษลดลง จึงเกิดพิษของยาไดงายในผูสูงอายุ ปริมาณน้ําดีลดลง 
รวมท้ังมีความหนืดเพ่ิมข้ึนตามอายุ มีผลทําใหเกิดนิ่วในถุงน้ําดีไดงาย ตับออนทําหนาท่ีเสื่อมลง ผลิต
อินซูลินไดนอย และ ท่ีผลิตมานั้น มีประสิทธิภาพในการนําน้ําตาลเขาสูเนื้อเยื่อต่ํา ทําใหน้ําตาลท่ี
เหลือถูกสะสมเปนไขมันสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งจะคงอยูในกระแสเลือด และมีบางสวนเทานั้นท่ีถูกขับ
ออก ผูสูงอายุจึงเปนเบาหวานอยางออนได หรือมีแนวโนม ท่ีจะเปนเบาหวานไดงายกวาวัยหนุม – 
สาว 
   ๖) ระบบทางเดินปสสาวะ อัตราการกรองของไตลดลง ทําใหการดูดกลับ
ของสารตาง ๆ นอยลง ทําใหปสสาวะเจือจางมากข้ึน ความถวงจําเพาะของปสสาวะลดลงทําใหการ
ถายปสสาวะไมดี กลามเนื้อกระเพาะปสสาวะออนกําลังลง จึงมีปสสาวะตกคางอยูมากมายหลังถาย
ปสสาวะแตละครั้งมีผลทําใหผูสูงอายุปสสาวะบอย นอกจากนี้ผูสูงอายุชายมีตอมลูกหมากโต ทําให
ปสสาวะไดลําบาก ผูหญิงกลั้นปสสาวะไมอยู เพราะกลามเนื้ออุงเชิงกรานหยอน โดยเฉพาะในหญิงท่ี
คลอดบุตรมาแลวหลายคน 
   ๗) ระบบสืบพันธุ ผูสูงอายุชายลูกอัณฑะเหี่ยวเล็กลงและผลิตเชื้ออสุจิได
นอยลง ขนาดและรูปรางของเชื้ออสุจิเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการผสมกับไขนอยลง ความ
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หนืดของน้ําเชื้อลดลง ไขมันบริเวณใตหัวเหนาและขนลดลง ผูสูงอายุหญิงรังไขจะฝอเล็ก มดลูกมี
ขนาดเล็กลง เยื่อบุภายในมดลูกบางลง มีเนื้อพังผืดมากข้ึน ปากมดลูกเหี่ยวและมีขนาดเล็กลง รอยยน
และความยืดหยุนทางชองคลอดเล็กลง ทําใหเกิดความรูสึกเจ็บในระหวางรวมเพศและความรูสึกทาง
เพศลดลง ชองคลอดสีขาวซีด เพราะมีเลือดมาเลี้ยงนอยลง ภายในชองคลอดมีความเปนดางมากข้ึน 
ทําใหเกิดการอักเสบและติดเชื้อไดงาย 
   ๘) ระบบตอมไรทอ น้ําหนักของตอมใตสมองลดลง ๒๐ เปอรเซ็นต มี
เนื้อเยื่อเก่ียวพันเขามาแทนท่ีมากข้ึน การไหลเวียนเลือดท่ีตอมใตสมองลดลง การผลิตฮอรโมนรังไข
เพ่ิมข้ึนในผูหญิง แตคงท่ีและเพ่ิมข้ึนอยางชา ๆ ในผูชาย สวนการผลิตฮอรโมนอ่ืนอาจคงท่ีหรือลดลง 
   ๙) ระบบประสาทและประสาทสัมผัส ประสิทธิภาพการทํางานทางสมอง
และประสาทอัตโนมัติลดลง ความเร็วในการสงสัญญาณประสาทลดลง ทําใหความไวและความรูสึก
ตอบสนองตอปฏิกิริยาตาง ๆ ลดลง การเคลื่อนไหวและความคิด เชื่องชา บางครั้งอวัยวะท่ีเก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวทํางานไดไมสัมพันธกัน อาจทําใหเกิดอันตรายและอุบัติเหตุไดงาย ความจําเสื่อม 
โดยเฉพาะความจําเรื่องราวใหม แตสามารถจําเรื่องราวเกา ๆ ในอดีตไดดี โดยความจําเสื่อมจะเกิดข้ึน
เพียงเล็กนอยในชวงอายุ ๖๐-๗๐ ปและคอย ๆ เพ่ิมข้ึนตามอายุ การเรียนรูและความจํา ผูสูงอายุจะมี
ปญหาเก่ียวกับความจํา เม่ืออายุ ๗๐ ปข้ึนไป โดยความจําประกอบดวยความจําในอดีต (Remote 
memory) คือความจําเรื่อราวในอดีตท่ีผานมา ความจําในเรื่องปจจุบัน (Recent Memory) เปน
ความจําในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เรื่องราว ประสบการณ หรือขอมูลท่ีไดรับในรอบ ๒๔ ชั่วโมง ความจํา
เฉพาะหนา (Immediate Memory) เปนการจดจําเรื่องท่ีเกิดข้ึนในทันที ชั่วระยะเวลาอันสั้น (ตัวเลข 
๕ – ๗ หลัก) ความสามารถในการเรียนรูเรื่องใหม ๆ ลดลงตองอาศัยเวลานานในการเรียนรู สามารถ
ทํางานท่ีมีประสบการณมาแลวไดดี ความกระตือรือรนลดลง แบบแผนการนอนเปลี่ยนแปลง เวลา
นอนนอยลง เวลาตื่นมากข้ึน 
  รูมานตาเล็กลง ปฏิกิริยาตอบสนองทางมานตาตอแสงลดลง ทําใหการปรับตัว
สําหรับการมองเห็นในสถานท่ีตาง ๆ ไมดี ความไวในการมองตามภาพลดลง ความสามารถในการ
เทียบสีลดลง ทําใหแยกสีท่ีคลายกันไดยากข้ึน การผลิตน้ําตาลลดลง ทําใหตาแหงและเกิดการระคาย
เคืองตอเยื่อบุตาไดงาย 
  การไดยินลดลง มีอาการหูตึงมากข้ึน ระดับเสียงสูงจะสูญเสียการไดยินมากกวา
ระดับเสียงต่ํา จึงเปนเหตุใหผูสูงอายุเปนคนแยกตัว ชางสงสัยและวาดระแวงในสิ่งตาง ๆ 
  การรับกลิ่นไมดี เพราะมีการเสื่อมของเยื่อบุโพรงจมูกและกระเปาะรับกลิ่นในสมอง 
ทําใหผูสูงอายุไมสามารถรับกลิ่นท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายได เชน กลิ่นกาซรั่ว กลิ่นไฟไหม การรับรส
ของลิ้นเสียไป เนื่องจากตอมรับรูรสมีจํานวนลดลง โดยเฉพาะตอมรับรสหวาน จึงเปนเหตุใหผูสูงอายุ
รับประทานอาหารรสจัดมากข้ึน หรือรับประทานอาหารไมอรอย เกิดภาวะเบื่ออาหาร การรับ
ความรูสึกสัมผัสตอสิ่งตาง ๆ ลดลง การรับความรูสึกเจ็บปวด ท้ังภายและภายนอกรางกายลดลง ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดอันตรายไดงายโดยไมมีการเตือน 
 เม่ือสภาพรางกายเสื่อมโทรมลง ทํา ใหผูสูงอายุท่ีแข็งแรงมาตลอดมีโอกาสเปนโรคตาง ๆ 
ไดมากข้ึนกวาผูท่ีมีอายุนอย เชนโรคปอดบวม ปอดอักเสบ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคกลามเนื้อ
หัวใจขาดเลือด ความผิดปกติของหลอดเลือดในสมอง โรคกระดูกพรุนเปนตน นอกจากนั้น เนื่องจาก
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ความเสื่อมของการมองเห็น การไดยิน และการเคลื่อนไหวท่ีไมสัมพันธกัน ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเกิด
อุบัติเหตุไดงาย และอุบัติเหตุเพียงเล็กนอยก็อาจไปทําใหเกิดอันตรายแกกระดูก หลอดเลือด หรือ
เสนประสาททํา ใหเกิดความพิการติดตามมาอีกดวย 
 ผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยมักจะมีหลายโรค (Multiple Pathology and Diseases) และมีการ
แสดงของโรคท่ีแตกตางจากท่ีพบในผูปวยวัยผูใหญท่ัวไป เชน เปนปอดบวม แตอาการและอาการ
แสดงของปอดไมชัดเจน กลับมีอาการซึม สับสน เม่ือมีหลายโรคก็มักจะไดยาพรอม ๆ กันหลายชนิด 
ทํา ใหรางกายไดรับผลจากฤทธิ์ขางเคียงของยาตาง ๆ เขาไปอีกนอกจากนั้นเม่ือผูสูงอายุเจ็บปวย หรือ
กระดูก กลามเนื้อไดรับภยันตราย ก็จะฟนตัวและหายชาเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา๑๕๐ 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ  
  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและสังคม 
การแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกของสภาพอารมณและจิตใจของผูสูงอายุนั้นข้ึนอยูกับประสบการณ
และลักษณะพัฒนาการดานตาง ๆ ท่ีผานมาในชีวิตและบุคลิกภาพของแตละบุคคล โดยท่ัวไปแลว
สภาพความเสื่อมทางอารมณและจิตใจ มักจะเกิดควบคูกันกับการเปลี่ยนแปลงหรือความเสื่อม
ทางดานรางกายประกอบกับการตองสูญเสียบทบาท ตําแหนงหรือหนาท่ีทางสังคม เชน การ
เกษียณอายุหรือการเคยเปนผูเปนท่ีพ่ึงของลูกหลาน กับตองเปลี่ยนสภาพมาเปนผูพ่ึงพาลูกหลานแทน 
การตองสูญเสียสิ่งท่ีรักหรือบุคคลอันเปนท่ีรัก รวมถึงการขาดการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว 
หรือทอดท้ิงใหอยูตามลําพัง จึงทําใหเกิดปญหาทางอารมณ๑๕๑ ประกอบกับผลกระทบทางดาน
เศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ไดแกความจํา เชาวนปญญา การเรียนรู 
บุคลิกภาพ และความเงียบเหงาเดียวดาย ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
   ความจํา ความจําเสื่อมถอยลงเปนปรากฏการณ เบื้องตนของการ
เปลี่ยนแปลงไปสูวัยสูงอายุ ความจําตอสิ่งใหม ๆ มีนอย กระบวนการจํามีเพียงระยะสั้น มักลืม
เหตุการณปจจุบันหรือเหตุการณท่ีเพ่ิงเกิดข้ึนไดงาย แตพบวาจําเหตุการณในอดีตไดดี การมีชีวิตอยู
กับอดีตและความหลังเปนสิ่งปกติวิสัยในผูสูงอายุ 
   เชาวนปญญา ความรวดเร็วของการใชความคิดลดลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน แต
ความแมนยํายังคงมีเทา ๆ กับคนหนุมสาว ถาใหเวลามากข้ึนผูสูงอายุสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น
หรือใชวิจารณญาณไดดีในสถานการณท่ีตองอาศัยความสุขุม จากประสบการณและความรูอันไดรับ
การสะสมมาเปนระยะเวลานาน สวนความสามารถในการคํานวณวิเคราะหสิ่งตาง ๆ อาจลดลง แต
ความรูสึกท่ัวไปและท่ีเก่ียวกับภาษา ยังคงมีอยูกระท่ังในบั้นปลายของชีวิต 
   การเรียนรู ความสามารถในการเรียนรูข้ึนอยูกับความทรงจํา ซ่ึงมักจะลด
นอยลงในวัยชรา การรับรูและการเขาใจในสิ่งตาง ๆ ในบริบทของชีวิตท่ีมีความซับซอนจะเรียนรูได

                                           

 ๑๕๐ สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, เวชศาสตรผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณเวชสาร, ๒๕๓๕), 
หนา ๑๗. 

 ๑๕๑ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๕๐), หนา ๓๔.   



๕๖ 

ยาก เชน เทคโนโลยีใหมๆทางดานสารสนเทศ และการขาดแรงจูงใจจะมีผลตอความสามารถในการ
เรียนรูในระยะนี้ 
   บุคลิกภาพ ลักษณะและรูปแบบท่ีเปนมาแตดั้งเดิมของคุณลักษณะทาง
บุคลิกภาพจะยังคงไวแตลักษณะเดนเฉพาะและจะแสดงออกมาในวัยสูงอายุตามอิทธิพลหรือขอจํากัด
ทางกายและจิตใจ 
   ภาวะเหงา เปนภาวะท่ีแสดงถึงการขาดการสนองตอบโตทางอารมณ จาก
การศึกษาพบวา ในวัยผูสูงอายุสวนใหญรอยละ ๔๒ เปนหมาย ฉะนั้นวัยนี้จะตองพบกับการสูญเสียท่ี
ยิ่งใหญในชวงชีวิต คือการสูญเสียคูสมรส ซ่ึงจะสรางความกระทบกระเทือนใจไดสูงมาก การอยูอยาง
โดดเดี่ยวขาดคูคิดจะทําใหจิตใจหดหู รวมท้ังเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกันก็ไดลมหายตายจากไปบางแลว ท่ี
เหลืออยูก็อาจจะขาดการติดตอเนื่องจากสุขภาพไมเอ้ืออํานวยในการเดินทาง จึงตองอยูอยางเหงา
หงอยกอใหเกิดความรูสึกทอแทในชีวิต มีอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวังและอาจเปนสาเหตุทําให
ระบบตาง ๆ ของรางกายยิ่งออนลาลงไดอีก 
   ความรูสึกไมม่ันใจ ขาดเสถียรภาพทางจิตใจ (Insecure) ภาวะไมมี
เสถียรภาพทางจิตใจ เกิดจากการท่ีตองพ่ึงพาอาศัยผู อ่ืนในดานการดําเนินชีวิตประจําวัน ดาน
เศรษฐกิจ ดานความคุมครองใหปลอดภัย ทําใหผูสูงอายุหงุดหงิดงาย โมโหงาย สะเทือนใจงาย ดวย
เรื่องเล็กๆนอยๆ ทําใหกลายเปนคนหยุมหยิม ใจนอย ฉุนเฉียว โกรธงาย และวุนวายในกิจการของ
ผูอ่ืน เปนสาเหตุนําไปสูการขัดแยงกับลูกหลานหรือผูดูแลได 
   ความรูสึกกลัวตาย ความกลัวตายทําใหผูสูงอายุกังวลกับความเจ็บปวยเล็ก 
ๆ นอย ๆ  ท่ีเกิดข้ึน จึงมักจะตองพบแพทยบอย ๆ เพราะความกลัวตายนี้ทําใหผูสูงอายุหาโรคภัยไข
เจ็บใสตนเอง จนบางครั้งลูกหลานอาจขุนเคืองและรําคาญได 
   ความรูสึกหมดหวัง สิ้นหวัง (Helplessness and Hopelessness) 
เนื่องจากความเสื่อมของสมรรถภาพ ทางดานรางกายและจิตใจ ผูสูงอายุอาจมีความคิดสรางสรรคสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนใหแกลูกหลาน ใหแกสังคม อาจกระทําตนใหเปนประโยชน แตถูกจํากัดดวยความ
เสื่อมถอยทางรางกายและจิตใจท่ีผูสูงอายุไมอาจจะยับยั้งได ความรูสึก 
หมดหวัง ทําใหเกิด ความรูสึกโกรธตนเอง อาจกลายเปนภาวะเศราไดในท่ีสุด 
   ผูสูงอายุท่ีปรับตัวไมได อาจเกิดปญหาทางจิตตามมา ซ่ึงปญหาทางจิตใน
ผูสูงอายุท่ีพบไดบอยคือ ซึมเศรา ซ่ึงอาการซึมเศรานี้อาจจะเกิดเนื่องจากภาวะทางจิตโดยตรง หรือ
อาจเกิดเนื่องจากการมีพยาธิสภาพท่ีสมอง หรือเซลลสมองเสื่อมรวมดวยก็ได นอกจากภาวะซึมเศรา
แลว โรคอารมณแปรปรวนชนิดคลั่ง (Mania และ Bipolar Disorder) ก็พบได แตมักจะมีสาเหตุสืบ
เนื่องมาจากผลขางเคียงของยาบางชนิด หรือเปนผูท่ีปญหาทางดานอารมณมากอน แลวนอกจากนี้
การท่ีประสาทการรับรูของผูสูงอายุเสื่อม ประกอบกับความไมสมดุลทางอารมณก็ทํา ใหเกิดโรคจิต
หวาดระแวงได 
 โดยสรุปแลวการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอายุ มีผลเก่ียวเนื่องจากความเสื่อมทาง
กาย ความสามารถในการปรับตัวปรับใจตอการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสียหรือเหตุการณราย ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิต ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจ ครอบครัว และสิ่งแวดลอม 
  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  



๕๗ 

  สังคมของมนุษยมีการอยูรวมกันมีปฏิกิริยาโตตอบ มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน และมีความรูสึกวาตนเปนสมาชิกของกลุม ซ่ึงเหลานี้เปนความตองการทางสังคม ใน
ผูสูงอายุก็เชนเดียวกัน ผูสูงอายุตองการ การยอมรับจากสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุม ในครอบครัวและใน
สังคม แตเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเกิดข้ึน ความสามารถในการทํากิจกรรมชาลง 
เนื่องจากความเสื่อมของรางกายจึงทําใหผูสูงอายุถูกจํากัดหรือลดความสําคัญทางสังคม โดยสังคมของ
ผูสูงอายุสวนใหญจะเหลือแคเพียงครอบครัวและเพ่ือนรวมงานท่ีมีความสนใจและคานิยมคลาย ๆ กัน 
เทานั้น พฤติกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ จะเนนความสัมพันธกับคนในครอบครัว ไดแก คูครอง บุตร-
หลาน ดังนั้น ผูสูงอายุจึงจําเปนท่ีจะตองเปลี่ยนบทบาทในครอบครัวจากเปนผูนํา หรือหัวหนา
ครอบครัว ก็เปลี่ยนมาเปนท่ีปรึกษาของบุตรหลานแทน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมท่ีมีผลตอ
ผูสูงอายุ ดังนี้ 
  ๑) การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางและความผูกพันภายในครอบครัว 
  สังคมไทยในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปเปนสังคมยุคอุตสาหกรรม เกิดการ
เคลื่อนยายของกลุมผูใชแรงงานจากชนบทเขาสูเมือง ท้ิงผูสูงอายุไวท่ีบาน ผูสูงอายุท่ีเคยใชชีวิตท่ี
อบอุนในอดีตกับลูกหลาน ตองประสบกับปญหาในการปรับตัว ใหกับสังคมสมัยใหม มีการใชชีวิตอยู
ตามลําพังมากข้ึน กอใหเกิดความวิตกกังวล หดหู นอยใจ วาเหวและปญหาสุขภาพจิตตามมา 
  ๒) การสูญเสียบุคคลท่ีมีความหมายตอตนเอง  
 วัยผูสูงอายุ เปนวัยท่ีไดรับการกระทบกระเทือนใจอยูเสมอ จากการสูญเสียบุคคลใกลชิด 
เชน คูชีวิต ญาติสนิท เพ่ือนสนิท ซ่ึงการสูญเสียคูชีวิตนับเปนการสูญเสียท่ีกระเทือนตอความรูสึกของ
ผูสูงอายุมากท่ีสุด๑๕๒  
 
 
  ๓) การปลดเกษียณหรือออกจากงาน 
  การปลดเกษียณหรือออกจากงาน ถือเปนภาวะวิกฤตของชีวิต โดยเฉพาะในผูสูงอายุ
ท่ีเคยรับราชการหรือมีบทบาททางสังคม ท้ังนี้เพราะเกษียณอายุทําใหผูสูงอายุถูกแยกออกจากงาน 
เพ่ือนรวมงาน บทบาทและหนาท่ีในสังคมลดลง ตลอดจนเปนการลดบทบาทการเปนผูนํา ผูหาเลี้ยง
ครอบครัว ผูสูงอายุจึงรูสึกดอยคาในตนเอง มีการเขารวมกิจกรรมในสังคมนอยลง ขาดการพบปะ
ติดตอ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน และแยกตัวออกจากสังคม 
  ๔) การเปลี่ยนแปลงทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหสภาพชีวิตและความเปนอยูใน
สังคมไทย เปลี่ยนไปในลักษณะคลายกับสังคมตะวันตกมากยิ่งข้ึน เปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุตอง
ประสบปญหากับบุตรหลาน มีความขัดแยงกันในระหวางคานิยมและพฤติกรรมตาง ๆ ของคนในวัย
หนุมสาวในปจจุบัน ท้ังนี้เพราะผูสูงอายุมีการยึดม่ันขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม 

                                           

 ๑๕๒ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, ๑๐๘ แผนชีวิต: สูตรตานวิกฤตวัยชรา. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส 
มีเดีย, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 



๕๘ 

 สรุปไดวาเม่ือบุคคลเขาสูวัยสูงอายุตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย 
จิตใจและอารมณ รวมท้ังดานสังคมดวย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้สงผลใหผูสูงอายุตองดูแลและรักษาใน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
 ๒.๓.๓ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีประชากรวัยหนุมสาวมี
สัดสวนนอยลง ท้ังท่ียังมีหนาท่ีการงานอ่ืนท่ีตองรับผิดชอบ ทําใหผูสูงอายุตองประสบกับปญหาตางๆ
มากมาย ท้ังทางดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ปญหาทางดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ปญหาท่ีอยูอาศัย 
เปนตน ปญหาดังกลาวนอกจากกระทบตอผูสูงอายุโดยตรงแลว ยังสงผลกระทบไปถึงชุมชนและสังคม
ในภาพรวมท่ีตองใหการดูแลและใหสวัสดิการผูสูงอายุในดานตางๆ เชน การรักษาพยาบาล การให
สวัสดิการตางๆอีกมากมาย ซ่ึงเปนปญหาสําคัญระดับชาติ 
 ความตองการของผูสูงอายุโดยยึดแนวคิดของคลารค (Clark) พบวา ผูสูงอายุตองการใน
สิ่งตอไปนี้๑๕๓ 
  ๑. ตองการทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
  ๒. ตองการมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม ชุมชน 
  ๓. ตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  ๔. ตองการเขารวมสนุกกับเพ่ือนตามปกติ 
  ๕. ตองการการยอมรับนับถือ 
  ๖. ตองการแสดงออกในผลสําเร็จของตน 
 ความตองการของผูสูงอายุแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้๑๕๔ 
  ๑. ความตองการการสนับสนุนจากครอบครัว ผูสูงอายุท่ีถูกปลอยใหอยูโดดเดี่ยวจะ
ขาดความม่ันคงทางอารมณและจิตใจรวมท้ังเศรษฐกิจ จึงตองหันไปพ่ึงการชวยเหลือจากบุคคลหรือ 
องคกรสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว ผูสูงอายุจึงมีความตองการท่ีจะไดรับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวของตนเองควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว เชน กลุมอาสาสมัครท้ัง
องคการภาครัฐและองคการภาคเอกชน 
  ๒. ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภท
ประกันชราภาพ เม่ือเขาสูวัยชราและเลิกประกอบอาชีพแลว จะไดรับบํานาญชราภาพเพ่ือชวยให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและม่ันคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายชีวิต ไมเปน
ภาระแกบุตรหลานและสังคม 
  ๓. ความตองการมีสวนรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมบาง
ประเภทในสังคม สังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุไดมีสวนรวม ในการปรับปรุงชีวิตของชุมชนใหดีข้ึน 

                                           

 ๑๕๓ กุลยา ตันติผลาชีวะ, การพยาบาลผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๒๔), หนา ๕. 
 ๑๕๔ ศรีทับทิม รัตนโกศล, “สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว.” ประมวลบทความวิทยุ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗), หนา ๔. 



๕๙ 

ใหมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 
  ๔. ความตองการท่ีลดการพ่ึงพาตนเองใหนอยลง หากครอบครัวและสังคมสงเสริม
ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสังคมแลวจะเปนการชวยผูสูงอายุใหรูจัก
พ่ึงพาตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายชีวิต 
  ๕. ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ ไดแก 
   ๕.๑ ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว กลุมสังคม 
   ๕.๒ ความตองการการยอมรับและเคารพยกยองนับถือจากบุคคลใน
ครอบครัว และสังคม 
   ๕.๓ ความตองการเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในสายตาของสมาชิกใน
ครอบครัวของกลุม ของชุมชน และของสังคม 
   ๕.๔ ความตองการมีสัมพันธอันดีกับบุคคลภายในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมสามารถปรับตัวใหเขากับบุตรหลานในครอบครัวและสังคมได 
   ๕.๕ ความตองการมีโอกาสทําในสิ่งท่ีตนปรารถนา 
  ๖. ความตองการทางกายและจิตใจ เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดในชีวิตมนุษย 
ความตองการทางดานรางกาย ไดแก ปจจัย ๔ ความตองการทางดานจิตใจ ไดแก ความม่ันคง
ปลอดภัยโดยเฉพาะความตองการดานท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย คลายจากความวิตกกังวลและความ
หวาดกลัว ความตองการไดรับการยอมรับนับถือ ความตองการท่ีจะไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิก
ของกลุมสังคมและครอบครัว ความตองการโอกาสกาวหนา โดยเฉพาะในเรื่องของความสําเร็จของ
การทํางานในบั้นปลายชีวิต 
  ๗. ความตองการดานเศรษฐกิจ ตองการไดรับการชวยเหลือ ดานการเงินจากบุตร
หลานเพ่ือสะสมไวใชจายในภาวะท่ีตนเองเจ็บปวย ตองการใหรัฐชวยจัดหาอาชีพ เพ่ือเปนการเพ่ิมพูน
รายได ท้ังนี้ เพ่ือตนจะไดมีบทบาททางเศรษฐกิจ ชวยใหตนพนจากภาวะบีบค้ันของเศรษฐกิจใน
สถานการณปจจุบัน 
 จากแนวความคิดสรุปไดวา ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ เกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงเขาสูวัยผูสูงอายุ ความตองการของผูสูงอายุก็จะตองมีการปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน ท้ังนี้สําหรับการปรับตัวของผูสูงอายุนั้นจะตองอาศัยการสนับสนุนจาก
บุคคลหลายฝาย เพ่ือจะเปนการลดปญหาและสนองความตองการของผูสูงอายุไดอยางครอบคลุม 
 

๒.๔ ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 นักทฤษฎีในศาสตรตาง ๆ ไดสนใจสาเหตุท่ีทําใหมีการสูงอายุ (แก) เชน นักชีวภาพ 
นักจิตวิทยาและสังคมวิทยา นักทฤษฎีท้ัง ๓ สาขาดังกลาวไดยอมรับวาความรูจากศาสตรสาขาใด



๖๐ 

สาขาหนึ่ง ไมสามารถท่ีจะใชอธิบายกระบวนการสูงอายุท่ีเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณ๑๕๕ ทฤษฎีของการ
สูงอายุนั้นสามารถแบงออกเปน ๓ กลุมใหญๆ คือ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎี
ทางสังคมวิทยา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้๑๕๖  
  ๑) ทฤษฎีทางชีววิทยา ประกอบดวย ดังนี้ 
  (๑) ทฤษฎีวาดวยคอลลาเจน (Collagen Theory) เชื่อวา เม่ือเขาวัยสูงอายุสารท่ี
เปนสวนประกอบของคอลลาเจน (Collagen) และไฟบรัสโปรตีน (Fibrous Protein) จะมีจํานวน
เพ่ิมข้ึนและเกิดการจับตัวกันมาก ทําใหเสนใยหดสั้นเขาปรากฏรอยยนมากข้ึน ซ่ึงถาอยูตรงบริเวณ
กระดูกขอตอจะมองเห็นปุมกระดูกชัดเจน ซ่ึงการจับตัวของเสนใยจะมีมากในชวงอายุ ๓๐ – ๓๕ ป 
บริเวณท่ีมีการจับตัวไดแก ผิวหนัง กระดูก กลามเนื้อ หลอดเลือด และหัวใจ 
  (๒) ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunological Theory) เชื่อวา เม่ือมีอายุเพ่ิมมาก
ข้ึน รางกายจะสรางภูมิคุมกันตามปกตินอยลง พรอมๆ กับสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตัวเองมากข้ึน 
ทําใหรางกายตอสูกับเชื้อโรคไดไมดี เจ็บปวยงาย และภูมิคุมกันชนิดทําลายตัวเองจะไปทําลายเซลล
ตาง ๆ ของรางกาย โดยเฉพาะเขาไปทําลายเซลลท่ีเจริญเต็มท่ีแลว และไมมีการแบงตัวใหม เชน 
เซลลสมอง เซลลกลามเนื้อหัวใจ ทําใหหัวใจวายไดงาย 
  (๓) ทฤษฎีวาดวยยีน (Genetic Theory) เชื่อวา การสูงอายุนั้นเปนลักษณะท่ี
เกิดข้ึนตามกรรมพันธุ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของอวัยวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกัน
หลายชั่วคนเม่ือมีอายุเทากัน 
  (๔) ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Somatic 
Mutation and Error Theory) ทฤษฎีแรกกลาวถึง สภาวะการแบงตัวผิดปกติ (Mutation) ทําให
เกิดการสูงอายุไดเร็วข้ึน เชน การไดรับรังสีเล็กนอยเปนประจํา หรือไดรับขนาดสูงทันที จะมีผลทําให
เซลลชีวิตสั้นลง สวนทฤษฎีความผิดพลาดเชื่อวา เม่ือเขาสูวัยสูงอายุการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสราง
ของ DNA และถูกสงตอไปยัง RNA และเอนไซมท่ีเพ่ิงสังเคราะหข้ึนมาใหม เอนไซมท่ีผิดปกตินี้จะผลิต
สารชนิดหนึ่งภายในเซลล มีผลตอขบวนการเผาผลาญ ซ่ึงอาจเสื่อมหรือสูญเสียสมรรถภาพ ถาจํานวน 
RNA ลดลงมากมีผลทําใหเสียชีวิต 
  (๕) ทฤษฎีวาดวยการเสื่อมและถดถอย (Wear Tear Theory) ทฤษฎีนี้เปรียบ
สิ่งมีชีวิตท้ังหลายเหมือนเครื่องจักร เชื่อวา หลังจากการใชงานครั้งแลวครั้งเลายอมมีการสึกหรอ แต
สิ่งมีชีวิตตางจากเครื่องจักรตรงท่ีสามารถซอมแซมสวนท่ีสึกหรอเองได เนื้อเยื่อบางชนิด เชน ผิวหนัง 
เยื่อบุทางเดินอาหาร เม็ดเลือดแดง มีการสรางเซลลใหมข้ึนมาทดแทนเซลลเกาท่ีตายไปอยางตอเนื่อง 
เปนการชะลอความเสื่อมและถดถอย แตในระบบเซลลอ่ืน ๆ เชน เซลลประสาท และเซลลกลามเนื้อ 
จะไมมีการเพ่ิมเซลลใหมอีก เม่ือเขาสูการมีอายุการเสริมสรางจะตางจากพวกแรกคือ เปนการ
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๖๑ 

เสริมสรางภายในเซลลเดิม ประสิทธิภาพการซอมแซมจึงดอยกวา จึงชะลอความเสื่อมและถดถอยได
นอยกวา ซ่ึงจะเห็นวาถาหนาท่ีของรางกายท้ังโครงสรางมีการใชก็จะทําใหเกิดการหมดอายุ ถามีการ
ใชมากมีผลทําใหเกิดการสูงอายุเร็วข้ึน 
  (๖) ทฤษฎีวาดวยการดูดซึมท่ีบกพรอง (Deprivation Theory) เม่ือคนมีอายุมาก
ข้ึนจะมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนท่ีผนังเซลลของระบบตาง ๆ ภายใน
รางกาย เปนผลใหการดูดซึมหรือการสงผานออกซิเจน และสารอาหาร ตาง ๆ ในกระแสเลือดไปสู
เซลลของอวัยวะตาง ๆ ไปรับออกซิเจนและสารอาหารไมเพียงพอ อวัยวะตางๆ จึงเสื่อมลง 
  (๗) ทฤษฎีวาดวยการสะสม (Accumulation Theory) กลาววา ในน้ําเหลือง 
(Serum) ของคนหรือสัตวท่ีสูงอายุพบวา มีการสะสมของสารบางอยางซ่ึงมีผลทําใหหยุดการ
เจริญเติบโตของเซลล และสารนี้มักจะไมพบน้ําเหลืองของคนหรือสัตวท่ีมีอายุนอย สารท่ีสะสมนี้มีผล
แทรกแซงขบวนการเผาผลาญของเซลล ทําใหประสิทธิภาพของการซึมผานของผนังเซลลลดลง ใน
ท่ีสุดจะทําใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ เสื่อมลงและเสียไปในท่ีสุด 
  (๘) ทฤษฎีวาดวยสารท่ีเกิดจากการเผาผลาญ (Free Radical Theory) กลาวถึง 
การใหออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโบไฮเดรต และอ่ืน ๆ จะทําใหเกิดอนุมูล
อิสระอันเปนสารท่ีทําลายผนังเซลลทําใหเสื่อมสลายลง สารนี้ถูกเรงใหเกิดมากข้ึน โดยการไปลดการ
เผาผลาญของรางกาย นอกจากนั้นพวกวิตามินเอ วิตามินซี และไนอาซีน ยังชวยจับสารอนุมูลอิสระ
อีกดวย 
  (๙) ทฤษฎีวาดวยความเครียดและการปรับตัว (Stress Adaptation Theory) กลาว
วา ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันมีผลทําใหเซลลตาย บุคคลตองเผชิญความเครียดบอยๆ จะ
ทําใหบุคคลนั้นยางเขาสูวัยสูงอายุเร็ว 
 จากทฤษฎีดังกลาว สรุปไดวา ทฤษฎีความสูงอายุในแงชีววิทยามีความคลายคลึงกันคือ 
การอธิบายสาเหตุของความชราท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใน 
  ๒) ทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบดวย ๒ ทฤษฎี ดังนี้ 
   (๑) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้ไดกลาววา ผูสูงอายุ
จะมีความสุขหรือมีความทุกขนั้นข้ึนอยูกับภูมิหลัง และการพัฒนาดานจิตใจของผูนั้น ถาผูสูงอายุ
เติบโตข้ึนมาดวยความม่ันคงอบอุน มีความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอ่ืน รักคน
อ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ก็จะเปนผูสูงอายุท่ีคอนขางมีความสุข สามารถอยูกับ
ลูกหลานหรือผูอ่ืนไดโดยไมตองมีความเดือดรอน แตในทางกลับกันถาผูสูงอายุท่ีเติบโตมาในลักษณะท่ี
รวมมือกับใครไมเปน ไมอยากชวยเหลือผูใด จิตใจคับแคบ ผูสูงอายุผูนั้นก็ทักจะเปนผูท่ีไมคอยมี
ความสุข 
   (๒) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา 
ผูสูงอายุท่ียังปราดเปรื่อง และคงความเปนปราชญอยูไดก็ดวยความเปนผูท่ีมีความสนใจเรื่องตาง อยู
เสมอ มีการคนควาและพยายามท่ีจะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูท่ีจะมีลักษณะเชนนี้ไดจะตองเปนผูท่ีมี
สุขภาพดีและมีฐานะทางเศรษฐกิจดี พอเปนเครื่องเก้ือหนุน 



๖๒ 

 สรุปไดวา ทฤษฎีทางจิตวิทยา มีความคลายคลึงกันท่ีมองวาการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมของผูสูงอายุนั้น เปนการพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด ความรู ความเขาใจ 
แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะรับสัมผัสท้ังปวงตลอดจนสังคมวิทยาทีมีผูศึกษานั้น ๆ อาศัยอยู 
  ๓) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา ประกอบดวย ๕ ทฤษฎี ดังนี้ 
   (๑) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) มีแนวความคิดวา การปรับตัวตอการ
เปนวัยผูสูงอายุนาจะเก่ียวของกับทฤษฎีบทบาทคือ บุคคลผูนั้นจะรับบทบาททางสังคมท่ีแตกตางกัน
ไปตลอดชั่วชีวิตของเขา เชน บทบาทการเปนพอแม สามี ภรรยา ฯลฯ ความเปนอยูของบุคคลจะถูก
กําหนดโดยบทบาทหนาท่ี ท่ีตนกําลังรับกําลังเปนอยู ได เหมาะสมเพียงใด โดยท่ีอายุจะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในการท่ีจะกําหนดบทบาทของแตละบุคคลในชวงชีวิตท่ีผานมาของ
ตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีกําลังจะมาถึงหรือกําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต 
   (๒) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ผูสูงอายุท่ีมีกิจกรรมอยูเสมอๆ จะ
มีบุคลิกท่ีกระฉับกระเฉงและมีภารกิจอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหมีความพึงพอใจในชีวิตและการปรับตัว
ไดดีกวาผูสูงอายุท่ีปราศจากกิจกรรมหรือบทบาทหนาท่ีใด ๆ มีภาพพจนเก่ียวกับตนเองในดานบวก 
และชอบในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุยังเปนการทดแทนบทบาทท่ีเสียไปจากการท่ีตองเปน
เปาหมาย และการเกษียณอายุจากการปฏิบัติงาน ซ่ึงผูสูงอายุจะมีความสุขได ควรตองมีบทบาททาง
สังคมหรือกิจกรรมทางสังคมตามสมควร เชน มีงานอดิเรกทํา หรือการเปนสมาชิกกลุม สมาคม ชมรม 
เปนตน 
   (๓) ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) เชื่อวา การท่ี
ผูสูงอายุไมเขามีสวนเก่ียวของกับกิจกรรม และบทบาททางสังคมนั้น เปนการถอนสถานภาพและ
บทบาทของตนเอง ตามปกติแลวผูสูงอายุจะลดกิจกรรมใหนอยลง ในขณะท่ีจะปรับตนเองใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลงตามปกติของกระบวนการของการเปนผูสูงอายุ 
   (๔) ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ผูสูงอายุจะแสวงหา
บทบาททางสังคมใหมาทดแทนบทบาททางสังคมเกาท่ีตนสูญเสียไป และยังคงสภาพท่ีจะพยายาม
ปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่องอยูเสมอ 
   (๕) ทฤษฎีระดับชั้นอายุ (Age Stratification Theory) อายุเปนหลักเกณฑ
สากลท่ีจะกําหนดบทบาท สิทธิ หนาท่ี เปนตน ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามชั้นอายุจากอายุหนึ่งไปสูอีก
อายุหนึ่ง 
 สาเหตุท่ีทําใหคนเราแกนั้นมีอยู ๗ ทฤษฎี สามารถสรุปไดดังนี้ 
 ทฤษฎีท่ี ๑ กลาววา ท่ีคนแกนั้นก็เพราะเกิดภาวะของการขาดน้ําภายในอวัยวะตางๆ 
อวัยวะเหลานั้นทุกอวัยวะจะแหงเหือดไปทีละนอยๆ จึงทําใหคนแกลง ๆ 
 ทฤษฎีท่ี ๒ กลาววา ท่ีคนเราแกนั้นก็เพราะความสัมพันธในการทําหนาท่ีของระบบตางๆ 
ของรางกายผันแปรไป การทําหนาท่ีไมสัมพันธกัน หรือแมเพียงสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทําหนาท่ี
ไมสัมพันธกัน คนก็แกลง 
 ทฤษฎีท่ี ๓ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะพิษท่ีเกิดข้ึนจากโรคภัยไขเจ็บ จากอาหารและ
สิ่งแวดลอมท่ีเขาสูรางกายอยูตลอดเวลา ตั้งแตเกิดเรื่อยมาพิษท่ีไดรับเขาสูรางกายนั้นคอย ๆ เพ่ิมข้ึน
จนทําใหอวัยวะท่ัวรางกายเสื่อมโทรม คนจึงแก 



๖๓ 

 ทฤษฎีท่ี ๔ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะสารเคมีท่ีอยูในน้ํารอบเซลลท่ัวรางกายตามปกติ
นั้น เกิดความผิดปกติผันแปรไปจึงเกิดความเสื่อมโทรมของเซลล อวัยวะตาง ๆ เสื่อมไป คนจึงแก 
 ทฤษฎีท่ี ๕ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะการขาดความสมดุลของน้ํายอยท่ีมีอยูภายใน
รางกาย จากความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในรางกาย อวัยวะตาง ๆ จึงเสื่อม คนจึงไดแก 
 ทฤษฎีท่ี ๖ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะตับและไต ซ่ึงมีหนาท่ีทําลายและกําจัดพิษตางๆ 
ท่ีเขาสูรางกาย ไมอาจทําหนาท่ีไดสมบูรณดีพอ เม่ือพิษท่ีเขาสูรางกายมีมากข้ึน ๆ ก็จะทําใหอวัยวะ
ตางๆ เสื่อมไป คนจึงแก 
 ทฤษฎีท่ี ๗ กลาววา ท่ีคนเราแกก็เพราะ สารเคมีท่ีวัตถุธาตุตางๆ ท่ีมีอยูมีน้ําท่ีอยูนอก
เซลลและในเซลลท่ัวรางกายผันแปรผิดปกติไป อวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกายจึงเสื่อมโทรม คนจึงแกได 
 สรุปทฤษฎีการสูงอายุนั้น ผูวิจัยพบวา สาเหตุท่ีทําใหคนเราแกนั้นมีกลาวไวมากมายหลาย
ความเห็นดังท่ีไดกลาวมาในขางตน ซ่ึงความแกจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แตความแกของคนเรานั้น
ลวนเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมลง ดังนั้นทฤษฎีท่ีผูวิจัยจะไดนํามาใชในงานวิจัยนั้น 
ประกอบไปดวย ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ผูสูงอายุ วัยสูงอายุ หรือ วัย
ชรา เปนมนุษยท่ีมีอายุอยูในชวงปลายของชีวิต นิยามของผูสูงอายุอาจแตกตางกันไปเม่ือพิจารณาจาก
แงมุมตาง ๆ อาทิ ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร และทางสังคมวิทยา ในทางสถิติมักถือวาผูท่ีอยูในวัย
สูงอายุคือบุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ทฤษฎีของการสูงอายุนั้นสามารถแบงออกเปน ๓ กลุมใหญๆ คือ 
ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา ในสวนของแนวคิดเก่ียวกับพุทธ
ปริตรนั้น พุทธปริตรในสมัยพุทธกาลเปนการสวดสาธยายเพ่ือท่ีจะทบทวนธรรมวินัยใหสืบทอดตอๆ
กันมา แตในสมัยปจจุบันเปนการสวดสาธยายเพ่ือขจัดความเจ็บปวยและปองกันภัย รวมถึงทําใหไดรับ
ความผอนคลายทางจิตใจ  และแนวคิดเก่ียวกับการรักษาสุขภาพตามหลักการพระพุทธศาสนา คือ 
การทําให รางกาย อารมณ สังคม และสิ่งแวดลอม เปนไปในทางท่ีดีข้ึน หรือเปนไปในทางปกติ 
นอกจากนี้การมีสภาพชีวิตท่ีดี หมายเอาท้ังกาย ใจ ปญญา และสังคม สวนสุขภาวะตามทัศนะ
นักจิตวิทยา หมายถึง สุขภาพทางใจหรือสุขภาพจิตดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวนหนึ่งเปนความขัดแยง
ระหวางปจจัยภายในคือใจกับปจจัยภายนอกคือกาย ดังนั้นจึงตองปรับใหมีความสมดุลกัน ดวยการ
เสริมสรางสุขภาพ ซ่ึงงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบการเสรอมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธ
ปริตร ซ่ึงจะไดนําเสนอตอไป 
  

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องการศึกษาการ

เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร โดยแบงออกดังนี้ 
 (๑)หนังสือท่ัวไป 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไววา ทานไดนําหลักพุทธวิธีวาดวยหลักธรรม

ของธรรมชาติหรือธรรมะมาประยุกตใชในยามท่ีทานเจ็บปวย ดังจะไดยินจากคําปรารภเรื่องความ
เจ็บปวยของทานตอนหนึ่งวา...อาตมาก็คิดอยูวา ถือเปนหลักแตไหนแตไรแลวใหธรรมชาติรักษา ธรรม



๖๔ 

รักษาคุณ หมอชวยรักษาผดุงชีวิตไปได ไมใหตายเสียกอนแลวธรรมชาติก็รักษาโรคตางๆไดเอง ท่ีนี้เรา
จะศึกษาตัวความเจ็บ ตัวความตาย ตัวความทุกขใหมันชัดเจนยิ่งข้ึนไมสบายทุกท่ี ก็ฉลาดทุกที๑๕๗ 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ รักษาใจยามปวยไข ความตอน
หนึ่งวา...ชีวิตของคนเรานั้น ประกอบดวยกายกับใจ มีสองสวนเทานั้น กายกับใจรวมเขาเปนชีวิตของ
เรา กายก็ตาม ใจก็ตาม จะตองอยูในสภาพท่ีดี ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข ชีวิตจึงจะ
ดําเนินไปอยางราบรื่น....ในยามเจ็บไขไดปวยนี้ กายเปนหนาท่ีของแพทย แพทยก็รักษาไป เราก็ปลอย
ใหแพทยทําหนาท่ีรักษากาย แตใจนั้นเปนของเราเอง เราจะตองรักษาใจของตนเอง๑๕๘ 

 สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรหมาเถระ) กลาวไวในหนังสือ ตํานานพระ
ปริตร ความตอนหนึ่งวา...ขอใหเราตั้งการุญจิตสวดพระปริตรท่ีเหลาเทวดาในแสนโกฏิจักรวาลยัง
ยอมรับความศักดิ์สิทธิ์เพ่ือพิชิตภัยจากกรรมรายตั้งใจสวดใหเหมือนกับทานพระอานนทเถระนึกถึง
พระพุทธคุณท้ังปวงแลวสวดสาธยายจนทําใหภัยรายท่ีเกิดในเมืองเวสาลี สงบระงับไดแล๑๕๙ 

 พระคันธสาราภิวงศ กลาวไวในหนังสือ พระปริตรธรรม ความตอนหนึ่งวา พระปริตร 
แปลวา เครื่องคุมครองคือ ปองกันอันตรายภายนอก มีโจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน และปองกันอันตราย
ภายในมีโรคภัยไขเจ็บเปนตน ดังนั้นผูหม่ันสาธยายพระปริตรจังไดรับอานิสงสตาง เชน ประสบความ
สวัสดี ความเจริญรุงเรือง ไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย มีสุขภาพอนามัยดี และมี
อายุยืนเปนตน๑๖๐ 

 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงนิพนธไวในผลงานเรื่อง
ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา: ตํานานพระปริตรซ่ึงมีเรื่องท่ีเก่ียวของกับบท
สวดตางๆท่ีพระสงฆสวดกันในงานบุญตามประเพณีเชนบทสวดเจ็ดตํานาน สิบสองตํานานท้ังใหแงคิด
เชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ซ่ึงถือเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย
ดานประเพณีทางพระพุทธศาสนาโดยทรงอธิบายถึงวิธีการเลี้ยงพระซ่ึงจะตองมีบทสวดถวายพรพระ
และบทสวดอ่ืนๆ เปนตน๑๖๑ 

 หลวงวิจิตรวาทการ เขียนถึงความหมายพระพุทธมนตวา เม่ือวากันตามตัวอักษรก็
หมายถึงพระพุทธพจน คือ คําสอนของพรพุทธองคท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เม่ือนํามาใชสวดก็
เพ่ือท่ีจะใหคนมีสติปญญา แลวสามารถนําเอาคําสอนท่ีปรากฏในบทสวดดังกลาวมาปฏิบัติเพ่ือมุงหวัง

                                           

 ๑๕๗พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),ธัมมานุสสติเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ
,พิมพคร้ังท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐), หนา ๑๑-๑๒. 

 ๑๕๘พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),รักษาใจยามปวยไข,พิมพคร้ังท่ี ๘,(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๓๗), หนา ๕. 

 ๑๕๙สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถระ),ตํานานพระปริตร,(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี 
บริษัท พิฆเณศพริ้นติ้ง เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒. 

 ๑๖๐พระคันธสาราภิวงศ,พระปริตรธรรม,(กรุงเทพงมหานคร: พิมพท่ี บริษัท สุมนพับลิชช่ิง จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๑๕. 

 ๑๖๑สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร,(กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
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ผลอันสูงสุดคือ การดับทุกขของตนเองและสังคมซ่ึงการสาธยายดังกลาว เรียกวาพุทธมนตซ่ึงแมพระ
พุทธองคผูซ่ึงปฏิบัติตามความเชื่อของมนุษย ไมใหเชื่อเรื่องผีสางเทวดาเชื่อเรื่องธรรมและผลของกรรม
ก็ยังทรงนําเอามนตมาใชเพ่ือการแกไขทุกขใหกับบรรดาเหลาสาวกอยู ซ่ึงพุทธมนตนี้ถือไดวาเปนสิ่ง
กอใหเกิดประโยชนหรืออานุภาพแกผูนําไปใชและรักษาคุมครองผูสวดสาธยาย นอกจากนี้ยังชวย
รักษาโรคภัยไขเจ็บท้ังทางดานรางกายและจิตใจของผูนําไปปฏิบัติ๑๖๒ 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนถึงอานุภาพของการเจริญหรือสวด
ปริตรวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปองกันหรือมีสวนทําใหสิ่งท่ีเลวรายเกิดข้ึนแลวกําลังจะเกิดให
คลี่คลายไปในทางท่ีดี เพราะอานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตรนั้นเออง อยางไรก็ตามโดยสรุปก็จะ
พบวาพระปริตรนี้ มีอานุภาพท่ีปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงพระปริตรอยู ๓ ประการคือ 

 ๑.สามารถปองกันหรือตานทานภัยพิบัติท้ังปวงใหหายไป เชนภัยจากธรรมชาติ ภัยจาก
โจร ภัยจากพระราชา ภัยจากอมนุษย 

 ๒.สามารถยังความสําเร็จของสมบัติท้ังหลายใหเกิดข้ึนไดเชน ความมีเกียรติ มียศ มีลาภ
หรือความสวัสดีตางๆ 

 ๓.สามารถกําจัดทุกขภัยและปรอดภัยท้ังปวงได ซ่ึงอานุภาพท้ัง ๓ ประการนี้ถือไดวาเปน
สิ่งท่ีพึงหวังหรือพึงเกิดข้ึน เม่ือมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของพระพุทธศาสนา ซ่ึง
หากผูสวดสามารถท่ีจะบริกรรมหรือพร่ําบนใหข้ึนใจเปนปจจุบันหรือกระทําบอยๆผลท่ีพึงหวงดังกลาว
ก็จะเกิดข้ึนอยางแน๑๖๓ 

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  การสวดพระปริตรในความเขาใจของคนท่ัวไปก็
คือการสวดมนต แตการสวดมนตท่ีปรากฏในหนังสือสวดมนตฉบับหลวงนั้น มีความหมายสองนัย 
ความหมายแรกคือ พระภิกษุ สามเณรทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น มีลักษณะสืบเนื่องจากประเพณีรักษา
พระศาสนาตั้งแตสมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน พระองคไดมอบธรรมวินัยใหเปน
ศาสดาตัวแทนพระองค พระปริตร หรือในคําบาลีวา ปริตฺตา มีความหมายตามรูปศัพทวา การปองกัน 
รักษาคุมครอง พระสงฆเลือกสวดบทท่ีเปนการปองกันรักษาและคุมครองผูฟงนํามาสวดพรอมๆกัน 
การสวดในลักษณะนี้เรียกวา การสวดมนต วัตถุประสงคหลักของการสวดมนตพระปริตร จึงมี ๓ 
ประการคือ 

 ประการท่ี ๑ เพ่ือปองกันภัยพิบัติท้ังหลาย 
 ประการท่ี ๒ เพ่ือความสําเร็จแหงสมบัติท้ังปวง 
 ประการท่ี ๓ เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรคท้ังปวง๑๖๔ 

                                           

 ๑๖๒หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, 
๒๕๓๒), หนา ๒๗. 

 ๑๖๓พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 

 ๑๖๔พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ลิขิตธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๐๐. 



๖๖ 

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดทําการศึกษาพระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพ 
สรุปความไดวา การนําเอาสิ่งดีๆท่ีมีอยูรอบๆ ตัวของมนุษยมารวมกับความดีท่ีมนุษยมีอยูเปนธรรม
สมังคีเกิดเปนองครวมแหงความดี  เพ่ือจะนํามาใชในการดูแลรักษาสุขภาพของมนุษยใหเปนอยูอยาง
มีความสุขท้ังกายท้ังจิตในทุกข้ันตอนของชีวิต๑๖๕ 

 ปุย แสงฉาย ไดแปลความถึงอานุภาพของพระปริตร หรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธพจน ท่ีมีการนํามาเปลี่ยนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวา 
มีอานุภาพดังปรากฏในมิลินทปญหาวาคนท่ีสวดบริกรรมพระปริตรนั้น งูท่ีมุงจะกัดก็ไมกัดปากท่ีอาก็
หุบ แมโจรท่ียกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุมกลับโยนท้ิงกอนหินนั้นแลวเปลี่ยนใจมารัก ชางท่ีดุรายครั้นวิ่ง
มาถึงก็หมอบงบอยูใกลๆ แมกองไฟมหึมาท่ีลุกโชติชวงครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแมแรงท่ีกิน
เขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษหรือซาบซานเปนอาหารท่ีบํารุงรางกาย ฆาตกรท่ีมุงมาดจะฆาครั้นเขามา
ใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวท่ีเขาดักไวพอเหยียบลงไปก็มีรูดรัดเทาเปนตน๑๖๖ 

 ประภัสสร เจียมบุญศรี กลาวไวในหนังสือสวดมนตและสมาธิบําบัดเพ่ือการรักษาโรค ไว
วาการสวดมนตและการปฏิบัติสมาธินอกจากจะสรางความเจริญทางธรรมใหแกผูปฏิบัติแลวยังมีการ
ศึกษาวิจัยอีกมากมายท่ีแสดงถึงผลดีท่ีมีตอสุขภาพกายและจิตใจอาทิเชนชวยพัฒนาสุขภาพจิตและ
บุคลิกภาพชวยลดความเครียดความวิตกกังวลชวยใหนอนหลับสบายทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
หายจากโรคเรื้อรังตางๆเชนโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงมะเร็งเปนตนผูปวยสามารถลดการใชยาลง
หรือสามารถหยุดยาไดอีกท้ังยังสามารถใชดูแลสุขภาพทางกายและจิตใจของผูสูงอายุในสังคมไทยได
เปนอยางดี๑๖๗ 

 (๒) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระธรรมโมลี  (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ) ไดศึกษาวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแล

สุขภาพของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก” ผลการศึกษาพบวาแนวคิดตามหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาสุขภาวะหรือสุขภาพหมายถึงความสุขสมบูรณของชีวิตในทางรางกาย (กายิก
สุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองคประกอบเหลานี้แยกเปน๔ดานคือดานรางกายจิตใจศีล (สังคม
และสิ่งแวดลอม) และปญญาโดยการท่ีชีวิตของมนุษยจะเกิดความสุขไดนั้นมิติท้ัง๔ดานนี้จะตอง
ประสานเปนหนึ่งเดียวกัน๑๖๘ 

                                           

 ๑๖๕พระมหาจรรยา สุ ทฺ ธิญาโณ , พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 

 ๑๖๖ปุย แสงฉาย,มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา,(กรุงเทพมหานคร : ส. ธรรมภักดี, ๒๕๓๐), 
หนา ๒๑๖-๒๑๗. 

 ๑๖๗ประภัสสร เจียมบุญศร,ี สวดมนตและสมาธิบําบัดเพ่ือการรักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี 
บริษัท วี อินดี้ ดีไซน จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๔. 

 ๑๖๘พระธรรมโมลี (ทองอยูญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนาบทคัดยอ.   



๖๗ 

 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทา
ทุกขยามเจ็บปวย ผลการวิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความ
เจ็บปวยถึง ๒ แนวทางใหญๆ คือการปองกันและการรักษาโรค 

 ๑) การปองกัน วิธีในการปองกันสุขภาพท่ีพระพุทธเจาทรงใชพบวา ทรงมีหลักปฏิบัติ
ตางๆในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยอยางครบถวนท้ังทางดานกายภาพและจิตภาพ ท่ีมุงเนนการ
ปฏิบัติควบคูกันไปอยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน เพ่ือเปนการเสริมสรางสุขภาพอนามัยทางกาย
และสุขภาพอนามัยทางจิตใหแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงนับวาเปนวิธีท่ีจะปองกันการเกิดโรคตางๆไวได
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 ๒) การรักษาโรค วิธีในการรักษาโรคท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาใชพบวามีอยู ๒ วิธี คือ การ
รักษาดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัวไป การรักษาดวยพระธรรมโอสถ คือ ๒.๑)การรักษาโรคดวยกรรมวิธี
ตามแบบท่ัวไปพบวา เปนการใชกรรมวิธีทางการแพทยตามแบบท่ัวๆไปท่ีสังคมในยุคนั้นจะพึงมี ซ่ึงมี
หลายรูปแบบ ไดแก การใชยาสมุนไพร การใชอาหาร การใชความรอน การผาตัด และการพักผอน 
เปนตน แตท้ังนี้บางกรณีท่ีพระองคทรงจํากัดขอบเขตการรักษาเฉพาะในหมูสงฆไวดวย เชน หามภิกษุ
ฉันยาท่ีเจือดวยน้ําเมาเกินขนาด และหามภิกษุผาตัดริดสีดวงทวาร เปนตน ผลจากการใชกรรมวิธี
ตางๆดังกลาวนี้สามารถใชบําบัดรักษาโรคหรือความเจ็บปวยท่ัวไปใหหายได ๒.๒)การรักษาโรคดวย
พระธรรมโอสถพบวา พระพุทธเจาทรงนําเอาหลักธรรมชั้นสูงหมวดตางๆท่ีทรงใชในการตรัสรูมา
บําบัดรักษาโรค เชน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ โดยนําเอาผลพลอยไดจากการตรัสรูนี้ไปรักษาโรคตางๆท้ัง
โรคทางกายและโรคทางใจ และผลจากการใชพระธรรมโอสถรักษาโรคในผูปวยท่ีเปนพระอรหันต
พบวา สามารถรักษาโรคใหหายได ดังกรณีของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก เปนตน๑๖๙ 

 พระครูอินทสารวิจักษ  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรม
โอสถท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความเจ็บปวย
หรือโรคเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ 

 ๑) โรคทางกาย ไดแก โรคท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะในสวนตางๆของรางกาย เชน โรคปวยศีรษะ 
โรคเจ็บตา โรคหิต โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและความไมสมดุลของ
ธาตุท้ัง ๔ โรคบางอยางไมไดบอกวิธีการรักษาไว เชน โรคลมบาหมู โรคหิต แตโรคบงอยางบอกชื่อ
และวิธีการรักษาไว ไดแก โรคริดสีดวงทวาร โรคทองรวง เปนตน 

 ๒) โรคทางใจเกิดจากการท่ีจิตใจถูกครอบงําดวยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภ ความ
โกรธและความหลง ความเสียใจ ท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากของท่ีรักท่ีชอบใจ ความคับแคนใจ และ
ความเจ็บปวยท่ีมีใจกายเพราะทําใหเกิดความทุกขทางใจ๑๗๐ 

                                           

 ๑๖๙อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 

 ๑๗๐พระครูอินทสารวิจักษ (อินฺทสาโร/กิจไร). “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 



๖๘ 

 จรัสแสง ผิวออน ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเพ่ือดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย
แบบองครวม: กรณีศึกษา วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบวาการดูแลผูปวยระยะสุดทาย
ท่ีวัดคําประมงการดูแลผูปวยทางดานกายมีความสอดคลองกับหลักธรรมสัปปายะ ๗ ประกอบดวย ๑) 
อาวาสสัปปายะท่ีเงียบสงบมีสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูปวยญาติผูปวย ๒) โคจรสัปปายะท่ีไมไกล
จากชุมชนในการหาสิ่งท่ีจําเปนมาใชในชีวิตประจําวัน ๓) ภัสสสัปปายะพูดคุยสิ่งท่ีเปนประโยชน.
ใหแกกัน ๔) ปุคคลสัปปายะบุคคลท่ีเหมาะกันคืออยูกับผูปวยและญาติท่ีเปนมะเร็งเหมือนกันทําให
รูสึกวาไมอางวางโดดเดี่ยว ๕) โภชนสัปปายะมีอาหารและยาสมนุไพรรักษาท่ีเหมาะกับสุขภาพของ
ผูปวยมะเร็ง ๖) อุตุสัปปายะอากาศท่ีบริสุทธิ์เหมาะกับการฟนตัวของคนไข ๗) อิริยาบถสัปปายะมี
กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีผอนคลาย 

 วิธีการดูแลทางจิตใจของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมีหลักธรรมพุทธธรรมใหญ ๔ 
หลักธรรมท่ีไดถูกกลาวถึงคือ ๑) ไตรลักษณ ๒) โยนิโสมนสิการ ๓) การพิจารณามรณานุสติ ๔) การ
ภาวนาโดยใชอานาปานสติ ๕) การอยูกับโลกธรรม ๘ โดยผานทางกิจกรรมตางๆตามสภาพพ้ืนฐาน
ของคนไขและญาติคนไขท่ีมีพ้ืนฐานความคิดความเชื่อและทัศนคติท่ีแตกตางกัน๑๗๑ 

 ศศิธรเขมาภิรัตน  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพ
กับการแพทยแผนไทย” พบวาการแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยมี ๒ แนวทางคือ ๑) การ
ปองกันพระพุทธองคทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกายและทางใจอยางสมํ่าเสมอ
เปนประจํา ๒) การรักษาพระพุทธศาสนากลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธีไดแกการรักษาทาง
การแพทยการใชธรรมบําบัดการรักษาดวยพุทธานุภาพสวนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธีไดแกการ
พิจารณาหาเหตุผลคุณโทษการเจริญวิปสสนากรรมฐานและการคบกัลยาณมิตร๑๗๒ 

 ณัฏฐรัตน ผาทา ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคล
คาถา (คาถาพาหุง) โดยมีประเด็นเนื้อหาบางสวนของบทสวดแตละคาถาลวนมีหลักธรรมท่ีสําคัญ
ปรากฏอยู เชน หลักขันติธรรม หลักอธิษฐานธรรม คือการตั้งสัจจะอธิษฐานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ี
บรรลุไดยาก นอกจากนั้นก็ยังมีหลักธรรมท่ีสําคัญก็คือ หลักแหงความเมตตาท่ีทานมุงสอนใหผูสวด
มนตรูจักแผเมตตาเปนเบื้องตน กอนท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆในชีวิต๑๗๓ 

 ปภัสสร  กิมสุวรรณวงศ  ไดทําการศึกษาเรื่อง วิธีการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองของผูสูงอายุในปจจุบัน

                                           

 ๑๗๑จรัสแสง ผิวออน, “ การจัดการเพ่ือดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวม : กรณีศึกษา วัดคํา
ประมง จังหวัดสกลนคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรและศิลปะแหงชีวิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

 ๑๗๒ศศิธรเขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย
แผนไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), บทคัดยอ. 

 ๑๗๓ณัฏฐรัตน ผาทา, “การศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา 
๕. 



๖๙ 

พบประเด็นปญหาผูสูงอายุคือปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจประเด็นปญหาท้ังสองอยาง
ลวนสงผลกอใหเกิดปญหาทางดานสังคมตามมาพัฒนาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการดูแล
สุขภาพพบวาการท่ีจะดูแลสุขภาพใหครอบคลุมแบบองครวมไดนั้นการควบคุมรางกายและจิตใจสังคม
และสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งโดยแนวคิดทางพระพุทธศาสนากลาวถึงองครวมในการดําเนิน
ชีวิตท่ีประกอบดวย ๓ ดานคือดานความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมดานภาวะจิตและดาน
ปญญาองครวม ๓ ดานดังกลาวจึงมีชื่อวาไตรสิกขาสาหรับการประยุกตแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
กับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุสูการดาเนินชีวิตท่ีดีงามไดนั้นหลักไตรสิกขาเปนหลักการถูกนาไปใช
พัฒนาในดาน ๔ ดานคือหลักภาวนา ๔ โดยบุคคลท่ีประยุกตหลักภาวนา ๔ ไปใชในชีวิตประจาวัน
ผลลัพธจากการพัฒนาท้ัง ๔ ดานคือความสุขเพราะเปนการดูแลสุขภาพอยางแทจริง๑๗๔ 

 กีรติ กมลประเทืองกร ทําการศึกษาเรื่องคุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
ดวยเหตุท่ีถือกันวาเปนสิริมงคลและสามารถท่ีจะปองกันอันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมสวดสาธยาย
เปนไปท้ังทางวัดและทางบาน สรุปได ๒ ประการคือ การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาและสวดพระ
ปริตรเพ่ือคุมครองปองกันอันตราย สามารถกลาวไดวา การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา มี
จุดเริ่มตนมาจากการท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ 
โดยทรงอนุญาตใหนําเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด เรียกวา สวดปาติโมกข๑๗๕ 

 พรมมร โลสุวรรณ ไดทําการศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อํา
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชายรอยละ ๔๐.๑๐ 
เพศหญิงรอยละ ๕๙.๙๐ ผลการเปรียบเทียบ พบวา ผูท่ีมาสวดมนตท่ีมีอายุตางกัน แตมีทัศนะตอการ
สวดมนตท่ีไมตางกัน การสวดมนตมีผลตอการปรับใชพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ทํา
ใหจิตใจไมฟุงซาน มีสมาธิพุทธศาสนิกชนผูมาสวดมนต เขาใจความหมายและความสําคัญของการสวด
มนตไดอยางดี และถือวาการสาธยายธรรม ก็คือ การสาธยายพระพุทธพจน เปนไปเพ่ือความทรงจํา
ใหข้ึนใจดวยตนเองและเพ่ือการเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนท้ังหลาย ท่ีสําคัญของการสวดมนต 
คือสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา นอกจากนี้ยังมีผลตอการคุมครองปองกันอันตราย การปองกันโรค 
การเจ็บปวยดวย ไดความเขาใจในเนื้อหาความหมายของการสวดมนตอยางดี๑๗๖ 

                                           

 ๑๗๔ประภัสสร  กิมสุวรรณวงศ,“วิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูสูงอายุตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนาบทคัดยอ. 

 ๑๗๕กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 

 ๑๗๖พรมมร โลสุวรรณ , “การศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัด



๗๐ 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนนํามาเปนบทสรุปไดวา การ
สวดมนตเปนเหมือนการรักษาพระศาสนา และยังเปนการเผยแพรพระธรรมคําสอน ซ่ึงตอมาเรียกวา 
พระปริตร การสวดพระปริตร คือ การคุมครองรักษาปองกันภัยอันตรายท้ังทางดานรางกายและจิตใจ
ดังนั้นการดูแลสุขภาพผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางสิ่งท่ีผูสูงอายุควรไดรับพรอมกันนี้ทางแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไดมีแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองนาไปสูการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมได
อยางเหมาะสม 

 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                                                                                                                         
พิษณุโลก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร” มีวัตถุประสงค 
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาล ๒) เพ่ือศึกษา
วิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร(Document) 
และเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม (Field Study) ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไวตามลําดับ 
ดังนี้ 

 ๑. การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล จาก
เอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของพระไตรปฎก  หนังสือ  รายงานการวิจัย  เอกสารเก่ียวกับการ
เสริมสรางสุขภาพดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ  

 ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม เพ่ือทราบถึงแนวคิด  
หลักการ ความเปนมา การเสริมสรางสุขภาพ และพุทธปริตร  โดยเนนเฉพาะผลท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ  
โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้ 

  (๑) ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ
ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาเพ่ือวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) ความ
เชื่อของผูสูงอายุตอการสวดพุทธปริตร  ศึกษาวิธีการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  และศึกษาการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

  (๒) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  การประชุมกลุมยอยรวมกับคณะ
สงฆ  ผูบริหาร  เจาหนาท่ี  และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

  (๓) ดําเนินการวิเคราะหแนวคิด    หลักการ  ในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
ดวยการนําพุทธปริตรมาใชในการเสริมสรางสุขภาพ  โดยเฉพาะการเสริมสรางสุขภาพจิตใจของ
ผูสูงอายุ 

  (๔) สรุปและนําเสนอผลการศึกษาท่ีไดท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม  
โดยนํามาวิเคราะหประเด็นสําคัญ  คือ  แนวคิด  หลักการ  ความเปนมา  การเสริมสราง  สุขภาพ 
ผูสูงอายุ  และพุทธปริตรในทางพระพุทธศาสนา  ท้ังนี้เนนนําผลการวิจัยมาเผยแพรใหคณะสงฆ ผู
บริการ  และผูมีสวนเก่ียวของ 



๗๒ 

 
๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants)  

 ๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน โดยเนนเฉพาะ

ผูสูงอายุท่ีกําลังมีปญหาทางดานสุขภาพ โดยมีเหตุผลท่ีเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 
 เม่ือพิจารณาจากประชากรผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปทําใหเกิดมีผูสูงอายุท่ีมีอาการเจ็บปวย

ท้ังทางรางกายท่ีเพ่ิมมากข้ึนโดยสวนนี้ทําใหมีภาวะท่ีเสี่ยงตอการทําใหสุขภาพจิตใจอาจเกิดการย่ําแย
ลงตามสุขภาพรางกายท่ีแยลงดวย  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรนําเรื่องของการรักษาสุขภาพดวยการสวดพุทธ
ปริตรมาใชในการรักษาสุขภาพ  โดยเฉพาะจิตใจเขามาเปนตัวเสริมในการรักษาสุขภาพ 

 เปนพ้ืนท่ีท่ีผูวิจัยสามารถเขาถึงผูใหขอมูลหลักไดสะดวก โดยการติดตอสอบถามขอมูล
จากเจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
ภายในอําเภอจตุรพักตรพิมาน รวมถึงผูสูงอายุในพ้ืนท่ี  

 ๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการ

เสริมสรางสุขภาพ และหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ พรอมท้ังศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับวิธีการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะนํามาสรางการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๒ กลุม คือ 

 ๑) กลุมผูใหขอมูลสําคัญประกอบไปดวย 
  ๑) พระสังฆาธิการในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑๐  รูป 
  ๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน  จํานวน  ๑    คน 
  ๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   จํานวน  ๕    คน 

     รวมกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ังสิ้น จํานวน  ๑๖  คน 
 ๒) กลุมเปาหมายประกอบไปดวย 
  ๑) ผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน)   จํานวน ๑๐  คน 
     รวมกลุมผูใหขอมูลสําคัญท้ังสิ้น จํานวน ๒๖  รูป/คน 
 โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับนํามาใชใน

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 
interview) อันมีหลักเกณฑประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

 ๑) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ จะเปนกลุมท่ีมีความรูความเขาใจในทางพระพุทธศาสนา 
เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพเชิงพุทธ รวมถึงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับบทสวดพุทธปริตรวามีบท
ไหนท่ีมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพได นอกจากนี้ยังเปนกลุมท่ีมีความรูเก่ียวกับปญหาผูสูงอายุ 
และโรคท่ีเกิดกับผูสูงอายุ  และยังเปนกลุมบุคคลท่ีมีความใกลชิดผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูท่ีเปนญาติหรือ
ผูดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงสามารถท่ีจะใหขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุได 

 ๒) กลุมเปาหมายประกอบไปดวย 



๗๓ 

  กลุมผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน)  ท่ีสามารถปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันไดโดยปกติ  ท้ังยังไมมีภาวะโรคแทรกซอนท่ีรายแรงจนไมสามารถท่ีจะมารวมกิจกรรม
ท่ีผูวิจัยจัดข้ึนได  ดังนั้นจึงเปนกลุมท่ีเปนเบาหวานไมนาน และสามารถดูแลตนเองได โดยพิจารณา
ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 

 นอกจากนี้ยังมีการสนทนากลุมรวมกับผูเชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนา และผูเชี่ยวชาญ
ทางดานสุขภาพของพระสงฆ จํานวน ๗ รูป/คน ท่ีไดใหความรูและแนวปฏิบัติการในการสรางการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 การดําเนินงานตามการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรเปนการศึกษา

วิเคราะหแบบมีสวนรวม ท้ังเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  การประชุมกลุมยอย (Focus 
Group) สวนการวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีแสวงหาความรู จากการตั้งประเด็นหลักใน
การศึกษาความสัมพันธ  และการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดยดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

 ๑) แบบสัมภาษณ (Interview Form) ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
Interview) กับกลุมตัวอยาง ท้ัง ๒ กลุม คือ กลุมผูรู (Key Informant) ท้ังภาครัฐ เอกชน ภาคชุมชน 
กลุมผูปฏิบัติ(Casual Informant) ไดแก กลุมผูปฏิบัติโดยตรง และกลุมผูปฏิบัติ และกลุมผูเก่ียวของ
ท่ัวไป (GeneralInformant) เพ่ือใหไดองคความรูประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และการ
เสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร โดยมีวิธีการสรางแบบสัมภาษณดังนี้ 

  ๑) ทบทวนเอกสารโครงการเพ่ือใหเกิดความเท่ียงตรง สอดคลองกับวัตถุประสงค
การวิจัยนี้ 

  ๒) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางเสร็จแลวไปทําการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ โดย
การนําไปใหผูเชี่ยวชาญชวยตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการศึกษาจํานวน ๕ 
ทาน 

  ๓) นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลว นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 

  ๔) นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลว ไปใชในการสัมภาษณกลุมผูทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการ และกลุมเปาหมายท่ีผูวิจัยตองการทราบขอมูลตอไป 

 ๒) แบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอน

การเก็บรวบรวมขอมูล ไวดังนี้ 



๗๔ 

 ๑)  การสํารวจ (Survey) เปนการสํารวจขอมูลสถานะสุขภาพของผูสูงอายุ การสํารวจ
สิ่งแวดลอมตางๆ ไดแก สภาพความเปนอยู การดําเนินชีวิต ท่ีอยูอาศัยสิ่งแวดลอม  

 ๒) การสังเกต (Observation) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมตองการใหกลุมตัวอยางได
รูตัว ซ่ึงกิจกรรมบางอยางอาจถูกปรุงแตงได โดยใชท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เพ่ือสังเกตสภาพ
ท่ัวไป สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรม  และชุมชนพรอมท้ังลักษณะทางกายภาพอ่ืนๆ ท่ีมี
ผลตอการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 

 ๓) การสัมภาษณ (Interview) โดยใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) 
เพ่ือใหไดองคความรู ประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทางการสรางการเสริมสราง
สุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตรโดยทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ท้ัง ๒ กลุม 
คือ 

  ๑) กลุมผูใหขอมูลสําคัญประกอบไปดวย (๑) พระสังฆาธิการในเขตอําเภอจตุรพักตร
พิมาน (๒) ผูอํานวยการโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน  (๓) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล  (๔) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน/ชุมชน (อสม.) (๕) กลุมประชาชนผูอยูใกลชิดกับ
ผูสูงอายุ 

  ๒) กลุมเปาหมายระกอบไปดวย (๑) กลุมผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) 
  ๓) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการ

สนทนากลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุม
เขารวมในการสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
เปนขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 

 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล กอนการวิเคราะหขอมูล ไดนําขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมการสังเกตแบบมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสาร มาตรวจสอบความครบถวน ถูกตอง จัดเรียงขอมูลจัดกลุมของขอมูล แลวจึงนํามา
วิเคราะหประกอบเขาดวยกัน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดยึดวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา และการสรางขอสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) เปนการตีความ สรางขอสรุปของ
ขอมูลท่ีเปนรูปธรรมหรือท่ีไดจากปรากฏการณท่ีสามารถมองเห็นได แลวนํามารวบรวมและสราง
ขอสรุปใหเปนเชิงนามธรรม (Analytic Induction) หลังจากนั้นนํามาสรางเปนสมมติฐานชั่วคราว
(Working Hypothesis) และทําการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยพยายามเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีสามารถทําการพิสูจนสมมติฐานนั้น จนกวาจะไดคําตอบ แลวจึงดําเนินการสรุปขอมูล
ท่ีเก็บรวบรวมมาได 

 ๒) วิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลแตละคน ทําการเปรียบเทียบลักษณะและ
คุณสมบัติของขอมูล จําแนกขอมูลออกเปนประเภทตาง ๆ แลวทําการสรางขอสรุปของขอมูลยอย ใน
แหลงขอมูลนั้นๆ เม่ือไดขอมูลมาใหมและทําการเปรียบเทียบในลักษณะเดียวกัน แลวนําผล จาก



๗๕ 

ขอสรุปของขอมูลแรกมาเปรียบเทียบกับผลในครั้งตอไป ทําเชนนี้ไปจนกระท่ังเก็บขอมูล ครบสมบูรณ 
จึงนําผลท่ีไดมาพิจารณาความสัมพันธของขอมูลทุกประเภทเพ่ือนํามาสรางเปนขอสรุปท่ีใชตอบ
ปญหาของการวิจัย 

 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอโดยการเขียนเปนรายงานการวิจัยท้ังฉบับ
สมบูรณและฉบับตีพิมพเผยแพร โดยผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามจุดมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว
ท้ังเปนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เปนความเรียง และการบรรยายดวยการใช
ภาษาท่ีเขาใจงายตามขอความท่ีไดจากการวิเคราะห และแปลความหมายตรงตามสิ่งท่ีปรากฏจากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยจะแบงองคประกอบออกเปน ๕ สวน ไดแก ๑) บทนํา ๒)
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓) วิธีดําเนินการวิจัย ๔) วิเคราะหผลการวิจัย ๕) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
ขอมูลในลักษณะเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลาย  โดยการเก็บขาก
เอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุม  และการประกอบกิจกรรม  โดยมี
ผลการวิจัยดังนี้ 

 

๔.๑ ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง (เบาหวาน) 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวน การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ และจะไดแยกประเด็นเก่ียวกับ

สุขภาพของผูสูงอายุ โดยแยกออกเปนทางดานรางกาย อารมณ สังคม ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยระ
เอียดดังนี้ 

 ๔.๑.๑ การดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 
 จากการสัมภาษณขอมูลผูปวยเบาหวาน ในกลุมตัวอยางจํานวน ๕ คน โดยเฉลี่ยแลวเปน

เบาหวานมากกวา ๔ ป ซ่ึงผูปวยเบาหวานนี้สามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ  มีความเปนอยูท่ี
เรียบงายอยูกับครอบครัว ชอบทําบุญท่ีวัด โดยเฉพาะในวันพระ เพ่ือถือศีลแปดมีอาชีพ ทํา
เกษตรกรรม ทําสวน ทํานา คาขายเล็กๆ นอยๆ เพ่ือใหมีรายไดเอง ไมอยากรบกวนลูกหลาน ชอบอยู
ในบานเรือนของตนเอง เปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน เนื่องจากวัฒนธรรมไทย ผูสูงอายุถือวา
เปน เสาหลักของครอบครัว และชุมชน ครอบครัวใดมีผูสูงอายุอยูท่ีบานมีความรูสึกอบอุน เพราะ
ผูสูงอายุคอยดูแล หวงใยลูกหลาน เลี้ยงลูกหลานดวยความรักลูกหลานเปนคนดี ทําดี โดยนําตัวอยาง
จากนิทานท่ีผูสูงอายุเลาใหฟงมาเปนแนวทาง ขณะเดียวกันใหลูกหลานทําบุญตักบาตรประจําวัน 
รวมกับผูสูงอายุ เพ่ือปลูกฝงนิสัยอันดีงาม และชักชวนลูกหลานเขาวัดฟงธรรมดวย เพ่ือโนมนาวจิตใจ 
ภาวนาจิตใหบริสุทธิ์ ผูสูงอายุชอบทําอาหารไปวัดพรอมกับเครื่องทําบุญ และปจจัยตาง ๆ โดยรวม
กลุมผูสูงอายุในวันสําคัญ ๆ ทางศาสนา และรวมกันทําประโยชนใหกับสังคม เปนการรวมกลุมทาง
วัฒนธรรม ประเพณีเดิม ๆ ดังขอมูลการใหสัมภาษณ ดังนี้ “…ชอบไปวัดปฏิบัติธรรม สิ่งท่ียึดเปนหลัก
คือธรรมะ มีความคิดวาถาอยากเปน คนดีตองไปวัด เอาสิ่งดี ๆ ไปวัด จะไดบุญไดกุศล…”๑ “...
ประเพณีเปนสิ่งท่ีดีงาม ถาพวกเราไมไดรวมตัวกันรักษาประเพณีไว ในวันสําคัญ ๆทางศาสนา เชน 
การกวนขาวทิพย การเขาพรรษา จะทําใหประเพณีตาง ๆ ของเราหายไป เราควรรักษาไวนะ…”๒  

                                           

 ๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑.  
 ๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

 จากขอมูลสัมภาษณจะเห็นไดวา ผูสูงอายุมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย แบบครอบครัว
ลูกหลานพ่ีนองดูแลซ่ึงกันและกัน ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีลูกหลานใหความเคารพบูชา มีวัฒนธรรมท่ีดี
งามมาดั้งเดิม ปูยาตายายใหการเลี้ยงดูลูกหลานดวยความรัก ซ่ึงเปนความอบอุนระหวางเครือญาติ 
ผูสูงอายุเปนคนสําคัญในครอบครัวขณะเดียวกันผูสูงอายุก็ไมไดสรางปญหาใหกับลูกหลาน จะ
ชวยเหลือตัวเองเทาท่ีจะชวยได รวมท้ังการทํามาหาเลี้ยงชีพ ไมตองการสรางภาระใหลูกหลานจนกวา
จะไมสามารถทําเองได มีผูสูงอายุบางคนแตนอยมากท่ียากจนไมมีญาติ ซ่ึงสังคมสงเคราะหได
ชวยเหลือประสานงานสงไปยังสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุจะไปรวมกันท่ีวัดในวันพระเพ่ือปฏิบัติ
ธรรมตามกิจกรรมประเพณีตาง ๆ และท่ีไปรวมกันมาก ๆ ในชวงเทศกาลประเพณีท่ีสําคัญ ๆ มีพระ
เจาอาวาสหรือผูอาวุโสท่ีนับถือท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ ซ่ึงสมัยกอน
จนถึงปจจุบันผูสูงอายุก็จะดูแลซ่ึงกันและกัน ไปมาหาสูกัน มีความสามัคคีกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ๔.๑.๒ ขอมูลของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 จากการขอผลการตรวจวัดสัญญาณชีพ ระดับน้ําตาลในเลือด รวมถึงการคํานวณคาดัชนี

มวลกาย ในเวชระเบียนของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) จําแนกรายบุคคล ไดผล
ดังตอไปนี้ 

ผูปวย เพศ อายุ ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน (ป) โรคแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน 
๑ ชาย ๗๖ ๔ ไมมี 
๒ ชาย ๗๔ ๖ ไขมันในเสนเลือดสูง 
๓ หญิง ๖๔ ๗ ไขมันในเสนเลือดสูง 
๔ ชาย ๖๑ ๗ ไขมันในเสนเลือดสูง 
๕ หญิง ๖๙ ๕ ความดันโลหิตสูง, ไขมันในเสนเลือดสูง 

ตารางท่ี ๑ ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกเปนรายบุคคล๓ 
 

 จากการสัมภาษณผลการตรวจวัด ระดับน้ําตาลในเลือด รวมถึงการคํานวณคาดัชนีมวล
กาย ในเวชระเบียนของผูปวยเบาหวานจําแนกรายบุคคล ไดผลดังตอไปนี้ 

ผูปวย เดือนท่ี 
น้ําหนัก 
(กก.) 

ระดับน้ําตาลในเลือด 
(มก/ดล) 

ความดันโลหิต 
(มม.ปรอท) 

๑ 
๑ 
๒ 
๓ 

๖๐ 
๖๐ 
๖๑ 

๑๖๓ 
๑๔๐ 
๑๒๑ 

๑๒๙/๔๘ 
๑๑๖/๔๖ 
๑๓๓/๔๘ 

๒ 
๑ 
๒ 
๓ 

๓๙ 
๕๔ 
๕๕ 

๑๔๐ 
๑๓๔ 
๑๗๗ 

๑๑๘/๗๓ 
๑๓๗/๘๒ 
๑๒๐/๗๐ 

                                           

 ๓ เวชระเบียนผูปวยเบาหวานโรงพยาบาลจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

๓ 
๑ 
๒ 
๓ 

๔๙ 
๕๐ 
๔๙ 

๑๗๔ 
๑๑๘ 
๑๘๑ 

๑๓๐/๙๐ 
๑๓๐/๗๒ 
๑๑๖/๗๒ 

๔ 
๑ 
๒ 
๓ 

๓๗.๘ 
๓๘ 

๓๗.๕ 

๑๕๖ 
๑๖๑ 
๑๗๕ 

๑๐๕/๕๓ 
๑๓๓/๓๓ 
๑๑๒/๖๔ 

๕ 
๑ 
๒ 
๓ 

๕๔ 
๕๔ 
๕๔ 

๑๖๔ 
๑๕๖ 
๒๐๓ 

๑๕๐/๘๐ 
๑๕๐/๘๐ 
๑๓๒/๖๒ 

ตารางท่ี ๒ ผลการตรวจรางกายและการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย
เบาหวานจําแนกเปนรายบุคคล๔ (ยอนหลังเดือนท่ี ๑,๒,๓ คือ กรกฎาคม, สิงหาคม, กันยายน 
๒๕๖๑ ตามลําดับ) 

 
 จากการสัมภาษณขอมูลเบื้องตนวิเคราะหไดวา ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๑ มีการควบคุม

น้ําหนักท่ีดีสามารถควบคุมน้ําหนักไดอยูท่ี ๖๐ กิโลกรัม ในระยะเวลา ๓ เดือน ผูปวยก็มีสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง ซ่ึงดูไดจากคาระดับน้ําตาลในเลือด จากเดิม ๑๖๓ mg% ลดลงมาเหลือ ๑๒๑ 
mg% ความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ คือ ๑๓๓/๔๘ มิลลิเมตรปรอท จากเดือนกอน ๑๒๙/๔๘ 
มิลลิเมตรปรอท และ ๑๑๖/๔๖ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติไมเกิน ๑๔๐/๙๐มิลลิเมตรปรอท ) ไมมีโรค
แทรกซอนท่ีเกิดตามมาในชวงระยะเวลา ๔ ปท่ีเปนเบาหวาน 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๒ มีน้ําหนักท่ีเพ่ิมข้ึนมากจากในเดือนแรก คือ เพ่ิมจาก ๓๙ 
กิโลกรัม ในระยะเวลา ๓ เดือน เปน ๕๕ กิโลกรัม นอกจากนี้ คาน้ําตาลในเลือดก็มีแนวโนมสูงข้ึน 
จากเดิม ๑๔๐ mg% เปน ๑๗๗ mg% สวนความดันโลหิตก็มีคาอยูในเกณฑปกติ ( คาปกติไมเกิน 
๑๔๐/๙๐มิลลิเมตรปรอท) โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ีเปนเบาหวาน ๔ ปคือ ไขมันในเสนเลือดสูง 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๓  คาน้ําตาลในเลือดของผูปวยรายนี้มีคาท่ีไมคงท่ีและมีแนวโนมท่ี
จะสูงมากข้ึน คือจากเดือนแรก ๑๗๔ mg% เดือนท่ีสองลดลงจากเดือนแรกท่ี ๑๑๘ mg% และเดือน
ท่ีสามกลับมีคาสูงข้ึน คือ ๑๘๑ mg% (คาปกติไมเกิน ๖๐ – ๑๐๐ mg%) มีคาความดันโลหิตปกติคือ 
๑๑๖/๗๒ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติไมเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท) โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ี
เปนเบาหวาน ๗ ปคือ ไขมันในเสนเลือดสูง 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๔ คาน้ําตาลในเลือดของผูปวยรายนี้มีแนวโนมท่ีจะสูงมากข้ึน คือ
จากเดือนแรก ๑๕๖ mg% เดือนท่ีสอง ๑๖๑ mg% และเดือนท่ีสามมีคาสูงข้ึนอีก คือ ๑๗๔ mg% 
(คาปกติไมเกิน ๖๐ – ๑๐๐ mg%) มีคาความดันโลหิตปกติคือ ๑๑๒/๖๔ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติ
ไมเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท) โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ีเปนเบาหวาน ๗ ปคือ ไขมันในเสน
เลือดสูง 

                                           

 ๔ เรื่องเดียวกัน. 



๗๙ 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๕ มีน้ําหนักท่ีคงท่ีในตลอดสามเดือน สวนคาน้ําตาลในเลือดมีคาท่ี
สูงมาก คือ ๒๐๓ mg%  (คาปกติไมเกิน ๖๐ – ๑๐๐ mg%) ความดันโลหิตม่ีสูงเล็กนอยมากจากคา
ปกติ คือ ๑๕๐/๘๐ มิลลิเมตรปรอท ( คาปกติไมเกิน ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท) และมีแนวโนมท่ีจะ
ลดลงเรื่อยๆ คือ ๑๓๒/๖๒ มิลลิเมตรปรอท โรคแทรกซอนเขามาในชวงท่ีเปนเบาหวาน ๕ ปคือ ไขมัน
ในเสนเลือดสูง, ความดันโลหิตสูง 

 จากการวิเคราะหขางตนสรุปไดวา ผูปวยเบาหวานทุกคนมีการดูแลตนเองดีในระดับหนึ่ง 
ซ่ึงจะเห็นจากคาเบาหวาน  และคาความดันโลหิตท่ีลดลง  บางคนมีคาเบาหวานจนเกือบปกติ ซ่ึงเปน
ผลจากการดูแลรักษาตนเองดวยการกินอาหารท่ีไมมีไขมันสูง  ลดการกินขาวเหนียว  ลดการกิน
อาหารท่ีหวาน มัน เค็ม เปนตน  สําหรับผูปวยบางคนก็มีคาเบาหวานท่ีปกติจนไมไดทานยาเบาหวาน
ตอไป  ซ่ึงกลุมตัวอยางเหลานี้นั้นผูวิจัยไดนํามาสวดเจริญพระปริตรเพ่ือท่ีจะศึกษาวาผูปวยเหลานี้เม่ือ
มารวมกันเจริญพุทธปริตรดวยกันจะมีความรูสึก หรือมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจากเดิมไดอยางไร ซ่ึงจะได
อธิบายตอไป 

 ๔.๑.๓ ความเช่ือของผูสูงอายุตอการสวดพุทธปริตร 
 จากการสัมภาษณผูสูงอายุผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มีความคิดเห็นตรงกันวา พระปริตร

เปนการกลาวถึง คุณของพระรัตนตรัย และกลาวถึงการเจริญเมตตาภาวนา ดังนั้น การสวดพระปริตร
เปนประจําจะทําใหเกิดอานุภาพกับผูท่ีปฏิบัติโดยตรง แตเดิมการสวดพระปริตรเปน การบริกรรม
ภาวนาเฉพาะตัว เพ่ือคุมครองปองกันตัวเอง ใหไดรับผลานิสงส ประสบความสวัสดี ปราศจากทุกข 
ไดรับชัยชนะ เหนือสัตวราย อมนุษยราย ท้ังหลาย แคลวคลาดจากอุปสรรค อันตราย มีสุขภาพดีและ
มีอายุยืน แตเม่ือการสวดพระปริตรขยายวงกวางออกไปเพ่ือคุมครองผูอ่ืน จึงเกิด พิธีกรรมสวดพระ
ปริตรเปนหมูคณะ หรือเจริญพุทธมนตข้ึน 

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท้ัง ๖ คนพบวา กลุมตัวอยางเหลานี้มีความเชื่อวา การสวด
พุทธปริตรไมใชเรื่องของไสยศาสตร  สามารถท่ีจะทําใหเรามีความสุขสามารถปองกันภัยจากอสรพิษ 
สัตวราย ปองภัยจากภูตผีไดปศาจ พนจากอุปสรรค อันตรายท้ังปวงมีอานุภาพ  ทําใหผูสวด ผูฟงเกิด
ความปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง พิธีการสวดพุทธปริตรไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให
ชวยเหลือฝายเดียว อานุภาพของการสวดพุทธปริตร ไมสามารถคุมครองผูท่ีทําบาปหนัก รวมถึงไดเขา
เฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะขณะสวดอยูนั้นจิตรําลึกถึงพระพุทธเจา และการสวดพุทธปริตรเปน
สิริมงคลแกชีวิตตนคนในครอบครัว สรุปผลจากการศึกษาภาคสนาม พบวามีประเด็นสําคัญท่ีคนพบ 
ดังนี้ 

  ๑. บําบัดความกระวนกระวายใจ 
  ผลการศึกษา การสวดพระปริตรนั้น พบวา เปนการสวดเพ่ือชวยระงับหรือบรรเทา

ความกระวนกระวายใจ เชน 
   ๑) หากใชพระปริตรใหตรงกับเรื่องท่ีไมสบายใจ หรือเรื่องท่ีกลุมใจ ภาวะ

เครียดอันเกิดจากหลายเหตุปจจัย เชน ปญหาครอบครัว ปญหาบานเมือง และปญหาอ่ืนๆ ท่ีรุมเรา



๘๐ 

จิตใจใหกลัดกลุม หาทางออกไมได ถาใชพระปริตรชวยระงับ บางครั้งก็จะทําใหอาการตางๆ ทางจิตใจ
ลดลง หรือบางครั้งก็หายราวปลิดท้ิงไปก็มีเชนกัน๕ 

   ๒) ทําใหจิตใจไมกระวนกระวาย เพราะวา เม่ือสวดพระปริตรไปเรื่อยๆ 
แลว จิตใจวาวุน ก็จะคอยบรรเทาลงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากสภาพจิตมีคุณภาพดีข้ึน ไมฟุงซาน ไม
รําคาญ จึงทําใหเกิดสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งมาระงับความวุนวายในใจนั้นเอง๖ 

  ๒. การขจัดภัย ลางราย และฝนราย 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการขจัดปดเปาภัยอันตราย

ตางๆนั้น ตลอดจนลางราย และฝนราย ก็จะไดแก อภยะปริตรบาง (ยันทุนนิมิตตังฯ) โดยจะสวดอุณ
หัสสวิชยคาถาตอทายดวยเสมอ เพ่ือเพ่ิมความขลังใหแกการปดเปา เชน 

   ๑) สวดเพ่ือปดเปาเคราะหและภัยตางๆ ไดดี๗ 
   ๒) ทําใหมีสติระแวดระวังภัยตางๆ ไดดี๘ 
   ๓) สวดเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจแกผูปวยไดเปนอยางดี๙ 
   ๔) สวดแลวทําใหไมฝนราย แตฝนดีมีโชคลาภ ไมฝนลามกหรือนากลัว๑๐ 
  ๓. การปดเปาอุบาทวและบาปเคราะห 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการปดเปาอุบาทวและบาป

เคราะหตางๆ ไดแก เทวะตาอุยโยชนะคาถา (ทุกขัปปตตาฯ พันธามิ สัพพโส) บาง, ขันธปริตรแบบยอ 
(มา กิญจิ ปาปะมาคะมา ฯลฯ สัมมาสัมพุทธานัง) บาง, และบางครั้งอาจจะสวดมงคลจักรวาลใหญ 
(สิริธิติมติเตโชฯลฯ) เพ่ิมอีกก็ได ซ่ึงมีอานุภาพหลายประการ คือ 

   ๑) เปนท่ีพ่ึงทางใจของผูประสบกับความทุกข๑๑ 
   ๒) มีประสิทธิภาพจริง เชน ดังครั้งในเมืองไวสาลีเกิดทุพภิกภัย ขาวยาก

หมากแพงอาหารไมสมบูรณ ประชาชนอดอยาก จึงตองสวดรตนะสูตร๑๒ 
   ๓) พระปริตรบางปริตร๑๓ เม่ือสวดแลวรักษาโรคบางอยางไดจริง เพราะ

การรักษาโรคมี ๒ ทาง คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ เนื่องจากใชพลังของจิตหรือกําลังของสมาธิใน
การรักษา ดังนั้น จึงเปนเรื่องท่ีเปนไปได หากโรคนั้น ไมรายแรงจนเกินไป 

 
 

                                           

 ๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๖ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๖ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๑ 

  ๔. ปองกันโจรภัย อัคคีภัย ภูตผี และสัตวราย 
   ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการปองกันโจรภัย 

อัคคีภัย ภูตผีและสัตวราย ไดแก การสวดพระพุทธคุณ (อิติปโส ฯลฯ ภะคะวาติ), พระธรรมคุณ 
(สวากขาโตฯ ลฯ วิญูหีติ) และพระสงฆคุณ (สุปะฏิปนโน ฯลฯ โลกัสสาติ) และท่ีจะขาดเสียไมได คือ 
กรณียะปริตร แบบยอ (เมตตัญจะ ฯลฯ ปุนะ เรตีติ) และสวด วัฏฏกะปริตร (อัตถิ โลเก ฯลฯ) เชน 

   ๑) สวดปองกันไฟลวก เชน คาถานกคุมหรือวัฏฏกะปริตร  สวดเพ่ือท่ีจะ
บรรเทาแผลไฟลวก  ไฟไหม ซ่ึงลองดูแลวก็ไดผลผนวกกับใชยาเย็นรวมดวยทําใหแผลทุเลาลงดีข้ึน๑๔ 

   ๒) กรณีการสวดปองกันโจร นิยมสวดเมตตา คือ กรณียะปริตร เชน เม่ือ
ไมไดอยูบานก็จะสวดเพ่ือปองกันโจรเขสูบาน ทําใหโจรเม่ือเขาไปสูบานนั้นแลว ก็กลับใจไมถือเอา
สิ่งของใดๆ ติดมือไปเลย๑๕ 

   ๓) การสวดเพ่ือปองกันภูตผีและสัตวราย ก็เชนกัน เม่ือไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในปาเขาลําเนาไพร จะตองประสบกับปญหาอยางหนึ่ง คือ วิญญาณของสัมภเวสีท่ีคอยมา
รบกวนและสัตวรายตางๆ เชน งูเหา งูจงอาง แมงปอง ตะขาบ เปนตน มารบกวน จนไมสามารถท่ีจะ
ทําใหสมาธิได จําเปนตองสวดพระปริตรเพ่ือปดเปาและไดผลเปนอยางดี เนื่องจาก จะไมถูกรบกวน
และไมถูกทํารายจากภูตและสัตวรายดังกลาวอีกตอไป๑๖ 

  ๕. คุมครองรักษาใหแคลวคลาดปลอดภัย 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการคุมครองรักษาใหแคลว

คลาดปลอดภัยนั้น ไดแก โมรปริตร (อุเทตยัญจักขุมา ฯลฯ) หรือคาถานกยูงทอง โดยใชรวมกับนะโม
การอัฏฐะกะคาถา (นะโม ๘) ไมใชพระปริตรโดยตรง เนื่องจากแตงข้ึนใหมในรัชกาลท่ี ๕ เชน 

   ๑) ทําใหผอนหนักเปนเบาไดในบางกรณี เชน การขับข่ีรถยนต การประสบ
อุบัติเหตุอ่ืนๆ แตก็เอาตัวรอดมาไดอยางปาฏิหาริย๑๗ 

   ๒) ทํากิจกรรมบางอยาง ก็ทําใหเจริญรอดตัวทุกครั้ง ไมลมเหลว๑๘ 
   ๓) รักษาทรัพยสมบัติในบานเรือน ไมใหโจรผูรายมาลักขโมยหรือฉกชิง

วิ่งราวไดอยางไมนาเชื่อ และแมจะพยายามนําไปแตก็ไมอาจนําไปได จะตองไดกลับคืนมา
เหมือนเดิม๑๙ 

  ๖. มีชัยชนะแกศัตรูและมีอายุยืน 
  ผลจากการศึกษา พบวา พระปริตรท่ีนิยมนํามาสวดในการสวัสดีมีชัยชนะแกศัตรู

และมีอายุยืน ไดแก มงคลจักรวาลนอย (นิยมสวดเริ่มแต อายุวัฒฑะโก ฯลฯ) และ ชัยมงคลคาถา (ชะ
ยันโต โพธิยา มูเล ฯลฯ) สวนตัวอยางจากผลการศึกษา พอวามี ๒ ลักษณะความเชื่อ ไดแก 

                                           

 ๑๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๖ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๒ 

   ๑) พระปริตรบางปริตร เม่ือสวดเปนประจําแลว ยอมมีอานิสงสทําใหมีอายุ
ม่ันขวัญยืน เพราะวา ผูสวดจะมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็งและสุขภาพท่ีม่ันคง แนวแน ดังนั้น จึงสามารถท่ี
จะเอาชนะตอโรคภัยตางๆ ไดดีกวาคนท่ีไมเคยสวดพระปริตร และผูสวดพระปริตร มักจะถือศีล ๕ 
หรือศีลอ่ืนๆ แลวแตสถานะของตน อีกท้ังรักษาสุขภาพทางกายประกอบอีกทางหนึ่งดวยจึงจะ
ไดผลดี๒๐ 

   ๒) พระปริตรเปนเพียงสวนประกอบยอยเทานั้น เพราะคนท่ีมีอายุยืน
จะตองรูจักเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เวนการดื่มมีแอลกอฮอล พักผอนใหเพียงพอ มีสัปปายะ
ครบถวน จึงจะมีสุขภาพทางกายและทางจิตท่ีทําใหมีอายุยืนนับ ๑๐๐ ป เชน คุณตา คุณยายท่ีอยูใน
หมูบาน ก็จะสวดมนตไหวพระ ทํางานปกติในแตละวัน ถือการปฏิบัติธรรมเปนใหญ ไมสนใจตอวัตถุ
สิ่งของสมัยใหม ทําตัวใหสบาย ไมเปนภาระของบุคคลอ่ืน ชวยเหลือตนเองในเบื้องตนไดเพราะ
สุขภาพจิตดี สุขภาพการก็แข็งแรง จึงทําใหมีอายุยืนเกือบทุกคนในชนบทท่ีหางไกลจากตัวอําเภอจตุร
พักตรพิมาน๒๑ 

 จากกขางตนสรุปไดวา กลุมตัวอยางท้ัง ๑๐ คน มีความคิดเห็นตรงกันวา การสวดพุทธ
ปริตรบทตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ัง สุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรามี
ความปกติและสมบูรณดี มีความสุขในการทํางานทุกอยาง ถาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรา
สมบูรณดี เม่ือมีความทุกข ก็จะรูจักบํารุงรักษา และสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ดังนั้นจึงเปน
สิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตของทุกคน ในปจจุบันเปนท่ียอมรับ วา การรูจักดูแลสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตนั้นเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะชวยใหชีวิตอยูไดดวยความสุข สมบูรณและมีคุณภาพท่ีดีตลอดไป
มีความอดทนของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี มีความออนตัวท่ีดี มีความคลองแคลวใน
การเคลื่อนไหว มีความอยากรับประทานอาหาร และอยาก รับประทานมากๆ ไมเบื่ออาหาร มีรางกาย
แข็งแรง มีภูมิตานทานโรคดี และไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไม พิการ หรือผิดปกติอ่ืนๆ พักผอนนอนไดเปน
ปกติดี 
 

๔.๒ วิธีการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ 
 ในดานของแนวทางนั้นผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
การจัดกิจกรรมเก่ียวกับผูสูงอายุของกลุมสงเสริมสุขภาพ อันไดแก ผูใหบริการทางดานสุขภาพ เชน 
โรงพยาบาล อาสาสมัครชุมชน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอรายละเอียดดังนี้  

 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนจัดลําดับความสําคัญและ
ความตองการของผูสูงอายุและชุมชนสามารถปฏิบัติไดกิจกรรมดังนี้ 

  กิจกรรมท่ี ๑ ดานผูสูงอายุ มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ ๔ ดาน ดังนี้ 
   - ดานรางกาย มีกิจกรรมออกกําลังกายในหมูบาน ไดรับการตรวจสุขภาพ

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและปลดอภัย 

                                           

 ๒๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๓ 

   - ดานจิตใจ ผูสูงอายุรวมกลุมจัดกิจกรรมทางศาสนา พาลูกหลานไปทําบุญ
ฟงธรรมท้ังท่ีวัดบานในหมูบาน และวัดอ่ืนตามท่ีผูสูงอายุตองการ 

   - ดานสังคม มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในหมูบาน มีกิจกรรมบันเทิงสันทนา
การใหผูสูงอายุไดพบปะพูดคุยกัน และจัดงานวันผูสูงอายุในหมูบาน 

   - ดานสิ่งแวดลอม การรับรูขาวสารดานสุขภาพ ทําความสะอาดบานเรือน
ใหสะอาด อยูในท่ีอากาศถายเทดี มีชีวิตท่ีอิสระ ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  กิจกรรมท่ี ๒ ดานผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก ผูดูแลผูสูงอายุ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลมี
บทบาทในการใหความรูขาวสารดานสุขภาพ การตรวจคัดกรองสุขภาพ การจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพในหมูบาน การจัดงานประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนการ
ติดตามเยี่ยมบาน การประสานงาน และการจัดทําแผนงานโครงการเพ่ือของบประมาณสนับสนุน 

  กิจกรรมท่ี ๓ ดานผูใหการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก องคการ
บริหารสวนตําบล มีบทบาทในการจายเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุทุกเดือน จัดกิจกรรมวันผูสูงอายุ และการ
สนับสนุนงบประมาณ 

  กิจกรรมท่ี ๔ จัดเวทีสรุปบทเรียนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพ่ือหา
รูปแบบในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใหผูสูงอายุแตละคนจํานวน ๓๐ คน ไดแสดงความคิดเห็น
ในท่ีประชุมวารูปแบบในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจะมีประสิทธิภาพและยั่งยืนนั้นควรจะ
มีรูปแบบเปนอยางไร ดังคําพูดของผูสูงอายุท่ีไดเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ สรุปไดวา
แนวทางการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุประกอบดวย ๓ สวนดังนี้ 

  ๑. ผูสูงอายุ 
  สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสงเสริมสุขภาพของตนเองมากข้ึน 

และสามารถนําไปปฏิบัติไดเอง ทําใหผูสูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในทางท่ีถูกตอง ดังนี้ 
   ๑.๑ ดานรางกาย สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุมีการออกกําลังกายดวยทาท่ี

เหมาะสมกับวัยของตนเอง มีการรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน การรักษาความสะอาดของ
รางกาย “เม่ือกอนไมเคยออกกําลังกาย เดี๋ยวนี้มีชมรมออกกําลังกายไดออกมาออกกําลังกายกับเขา
บางรูสึกสบายตัว”๒๒“ไดตรวจสุขภาพไดออกกําลังกาย ไดยึดเสนยืดสายรูสึกวาดี นอนหลับ
สบาย”๒๓“คุณหมอมาใหความรูเรื่องสุขภาพ เรื่องโรค เรื่องอาหาร ไดความรู ไดพูดคุยซักถาม จะได
นําไปปฏิบัติท่ีบาน”๒๔ 

   ๑.๒ ดานจิตใจ สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุไดพบสิ่งใหม ๆ ในการดูแล
สุขภาพ ไดพบเพ่ือนผูสูงอายุดวยกันไดคลายเครียดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนอ่ืน“การ
ไดมาทําบุญเลี้ยงพระทําใหไดเห็นทองถ่ินอ่ืน ไดพบเพ่ือนเกา มีเพ่ือนใหม ไดคลายเครียด ไดสิ่งใหม ๆ 

                                           

 ๒๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๔ 

นําไปดูแลสุขภาพ มีการรองรําทําเพลง ในขณะท่ีพระฉันภัตตาหาร การแสดงออกในความสามารถ
ของตนเอง เชน การรํา ทําใหเพลิดเพลินคลายเครียด มีการออกกําลังกายโดยใชยางยืดมัดตอกันยาว
ใชยืดเหยียดกลามเนื้อ”๒๕“ไปทําบุญวัดอ่ืนไดเห็นหมูบานอ่ืนซ่ึงไมเคยมีโอกาสไดไปเลย ไดเห็นชมรม
ผูสูงอายุเขาเขมแข็งมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรม ไดเลาสูกันฟงไดขอคิดท่ีดีอยากจะมาทําในบาน
เรา”๒๖ “แตกอนไมเคยไดออกไปไหน ไดไปทําบุญท่ีวัดอ่ืน รูสึกดีใจ ท่ีไดมาเห็นหมูบานอ่ืน”๒๗“ไปวัด
ไดทําสมาธิ กลับมาท่ีบานก็ปฏิบัติทําใหเรามีสติ มีสมาธิ มีศิลธรรม”๒๘ 

   ๑.๓ ดานสังคม สรุปกิจกรรมพบวา มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในหมูบานได
เขารวมกิจกรรมในชุมชนพบปะพูดคุยกัน ไดความสามัคคี ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันในผูสูงอายุและมี
การจัดงานวันผูสูงอายุในหมูบาน “ในการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในเริ่มแรกนั้นคิดไมออกวาจะทําใน
รูปแบบไหน ผูสูงอายุไมมีความสามารถจะทําอะไรได เปนผูนําคนอ่ืนไมได นอกจากไปวัดทําบุญฟง
ธรรมซ่ึงเปนท่ีพ่ึงทางใจ ตอนแรกมีคนเขาชมรมนอย ผูสูงอายุไมมีคนดูแล ถูกทอดท้ิง การท่ีผูสูงอายุ
ไดมาทําบุญเลี้ยงเพลพระ ไดพบปะสังสรรค จัดตั้งกองทุนผูสูงอายุ จัดทําบุญเลี้ยงพระโดยเริ่มจากวัด
ในบานกอนและวัดอ่ืนในตําบล ท้ัง ๔ วัด รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขลูกหลานและผูนําชุมชน ทํา
ดวยจิตสํานึกของเราเองโดยไมตองพ่ึงงบประมาณอ่ืน”๒๙ “อยากใหชมรมผูสูงอายุบานเรามีอยูอยางนี้
ตลอดไป และตอไปอยากใหคนอ่ืนท่ีไมเฉพาะผูสูงอายุไดสมัครเขาชมรมดวย” 

   ๑.๔ ดานสิ่งแวดลอม สรุปกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุไดรับความรูขาวสารดาน
สุขภาพทุกเดือนในวันรับเบี้ยยังชีพ อาศัยอยูในบานเรือนท่ีสะอาดอากาศถายเทดี “คุณหมอมาให
ความรูเรื่องสุขภาพ เรื่องโรค เรื่องอาหาร ไดความรู ไดพูดคุยซักถามจะไดนําไปปฏิบัติท่ีบาน”๓๐ 

  ๒. ผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ไดแก ผูดูแลผูสูงอายุ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สรุปแตละประเด็นดังนี้ 

   ๒.๑ ผูดูแลผูสูงอายุ สรุปกิจกรรมพบวา ผูดูแลผูสูงอายุตองมีความรูความ
เขาใจในการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุท้ังดาน รางกาย จิตใจและสังคมของผูสูงอายุ มีความใกลชิด
ดูแลเอาใจใส มีเวลารวมกันทํากิจกรรมในครอบครัวและในชุมชน “วันไหนท่ีจะไปทําบุญท่ีวัดใหลูก
ชวยจัดแจงเตรียมขาวปลาอาหารไวให” “ตองใหลูกหลานพาไปงานวันผูสูงอายุในหมูบาน ทํากิจกรรม
ทําบุญตักบาตรไดใหพรลูกหลาน รูสึกตัวเองมีคุณคา”“เวลาไมสบายก็มีลูกหลานนั่นแหละพาไปหา
หมอ” “หลังจากรับประทานอาหารเย็น ก็นั่งดูโทรทัศน ดูขาวบางดูละครบาง ไดพูดคุยกันกอนจะเขา
นอน”“อยากใหลูกหลานเปนคนดี มีความกตัญูรูคุณพอแม”๓๑ 

                                           

 ๒๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๕ 

  ๒.๒ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนําชุมชน สรุปกิจกรรมพบวา มีการประชาสัมพันธ
เผยแพรความรูขาวสารดานสุขภาพ จัดกิจกรรมดานสุขภาพใหแกผูสูงอายุ การจัดงานวันผูสูงอายุการ
จัดงานสืบสานประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน การกอเจดียทราย รดน้ําพระพุทธรูป การตักบาตร
ดอกไม การรําตรด การจัดขบวนแหเทียนเขาพรรษา มีการรองรําทําเพลง เปนตน ทําใหผูสูงอายุได
เขารวมกิจกรรม รูสึกวาสังคมยังเล็งเห็นคุณคาความสําคัญของตนเอง มีการตรวจคัดกรองสุขภาพโดย
อาสาสมัครสาธารณสุข การดูแลสิ่งแวดลอมในชุมชน ตลอดจนการเขียนแผนงานโครงการดานการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณ 

  “อยากใหผูนําหมูบาน อสม. คอยชวยจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดทํารวมกันในชุมชน 
เชน จัดงานวันผูสูงอายุ ลูกหลานไดทําบุญตักบาตรรวมกัน ขอพรจากผูสูงอายุ ไดแสดงความกตัญู
ตอผูสูงอายุดวย ” 

  “พวกเราแกแลวไปไหนมาไหนไมสะดวก อยากใหผูนําชุมชนไดชวยการประสานงาน
การเขียนโครงการของบประมาณสนับสนุนในการจัดงานวันผูสูงอายุจากองคการบริหารสวนตําบล” 

  “อยากให อสม. ไดตรวจสุขภาพใหผูสูงอายุ ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว วัด
ความดันโลหิต” 

  “เวลามีขาวสารอะไรก็อยากใหผูใหญบานประชาสัมพันธผานหอกระจายขาวให
ประชาชนในหมูบานทราบ” 

  “อยากใหผูใหญบาน สมาชิก อบต. และชาวบานทุกคนชวยกันพัฒนาหมูบานให
สะอาดใหเจริญ” 

  “อยากใหมีการจัดงานวันผูสูงอายุท่ีหมูบานอยางนี้ทุกป เพ่ือใหผูสูงอายุไดทําบุญตัก
บาตรรวมกับลูกหลาน” 

  “ในหมูบานมีการจัดงานประเพณี เชน วันสงกรานต ทําขบวนแหเทียนเขาพรรษา มี
ท้ังเด็กผูใหญ และคนแก รวมกันชวยจัดงาน ไดท้ังความสนุกสนาน ไดความสามัคคีในหมูบาน
ดวย”“ไดมารวมทํากิจกรรมในหมูบานบางทําใหผูสูงอายุไมเหงา”๓๒ 

  ๒.๓ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สรุปกิจกรรมพบวา มีการใหความรูดาน
สุขภาพผูสูงอายุ ทุกเดือนในวันรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ จัดบริการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชน
รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบาน ปละ ๑ ครั้ง นอกจากนี้ยังมีการติดตามเยี่ยมบานผูสูงอายุ
คนละ๑ ครั้ง/ป 

  “อยากใหคุณหมอการออกมาติดตามดูแลสุขภาพผูสูงอายุท่ีบานทุกเดือน”๓๓ 
  “อยากใหทางอนามัยกับ อสม.ออกมาตรวจสุขภาพบอย ๆ”๓๔ 
 

                                           

 ๓๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๖ 

  “อยากใหคุณหมอมาใหความรูตาง ๆ เชน ทําอยางไรไมใหมีโรค เปนโรคแลวทํา
อยางไรจึงจะหาย ”๓๕ “ในวันรับเบี้ยยังชีพตองแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขทราบ เพ่ือจะไดตรวจสุขภาพ 
ใหความรูเรื่องสุขภาพ พาออกกําลังกายยืดเหยียดกลามเนื้อ เพราะเปนวันท่ีผูสูงอายุมารวมตัวกันมาก
ท่ีสุด”๓๖ ผูใหการสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ คือ องคการบริหารสวนตําบลสรุปกิจกรรม
พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีการออกมาจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุท่ีหมูบานทุกเดือน มีการจัดงาน
วันผูสูงอายุ มอบของขวัญใหผูสูงอายุทุกคนในตําบล และสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ 

  “อยากใหทาง อบต. ออกมาจายเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุในหมูบานทุก ๆ เดือน 
ผูสูงอายุจะไดไมตองลําบากในการเดินทางไป เวลาจะลุกจะเดินก็ลําบากอยูแลว”๓๗ 

  “อยากให อบต. จัดงานวันผูสูงอายุทุกป มีการทําบุญเลี้ยงพระ มอบของขวัญให
ผูสูงอายุทุกคนในตําบล การรดน้ําขอพรจากผูสูงอายุ การเลี้ยงอาหารกลางวันผูสูงอายุ และไดพบปะ
พูดคุยถามขาวกันกับหมูบานอ่ืน”๓๘ 

  “อยากใหทาง อบต. ชวยสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ ชวยพัฒนาใหหมูบานเรา
เจริญมีถนนหนทางสะดวกสบาย”๓๙ 

  สรุปวิธีการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุประกอบดวย ๓ สวน คือ ผูสูงอายุสามารถ
ดูแลตนเองไดในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการจัดตั้ง
ชมรมผูสูงอายุ การออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การรูจัก
ปองกันโรค และอนามัยสิ่งแวดลอม ผูใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุคอยชวย
ดูแลเอาใจใสมีความใกลชิด ใหความเคารพนับถือ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนําชุมชนมีสวนชวยใน
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ดานสุขภาพ โดยมีการประชาสัมพันธขาวสารความรู การจัดงานวันผูสูงอายุ 
ชวยตรวจคัดกรองสุขภาพ รวมท้ังการประสานงานและการขอสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานอ่ืน 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลใหขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจําป การติดตาม
เยี่ยมบานอยางตอเนื่อง และในสวนของผูใหการสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีการจาย
เบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมวันผูสูงอายุ และการสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ 

  

๔.๓ การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 การประกอบพิธีการสวดพระปริตรของผูผูสูงอายุ ทําใหมอง เห็นคุณคา ของการสวดพระ

ปริตร โดยรวม ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ชาย และหญิง เห็นคุณคาในการสวด 
มีสําคัญทางความคิด ในเรื่อง เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกัน ภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ 
ได(ขันธสูตร),เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากภูตผี ปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฏานาฏิย
สูตร) พิธีกรรมการสวดพุทธปริตร เปนการธํารงพระพุทธศาสนาให ม่ันคงถาวรไดทางหนึ่งและมีความ

                                           

 ๓๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๓๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๗ 

เชื่ออยูในระดับดีมาก ในเรื่อง การสวดพุทธปริตรเปนการเจริญภาวนา แผเมตตาไปยังสรรพสัตว
ท้ังหลายมนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตรเชื่อวาบทสวด มนต สามารถทําใหไดรับ
ความสวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รัตนสูตร) ถาผูสวดมนตเปนผู มีศีลบริสุทธิ์ และสวดได
ถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอไดดังนี้ 

 ๔.๓.๑ กิจกรรมการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 ในสวนของกิจกรรมการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูปวยเบาหวานนั้นผูวิจัยได ดําเนินการ

อยู ๓ ครั้ง โดยวิธีการดําเนินการนั้น จะนําผูสูงอายุผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มารวมพิธีกรรมรวมกับ
ทางวัด  ซ่ึงมีการวิธีการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 การจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๑ 
 กลุมผูสูงอายุในจํานวนกลุมนี้มีดวยกันท้ังหมดท่ีเปนผูปวยเรื่อรั้ง (เบาหวาน) แตยังสามาร

ถ่ีจะดําเนินชีวิตไดเปนปกติ ไมตองอาศัยบุคคลอ่ืนเขาชวยเหลือ เพราะสามารถทํากิจกรรมตางๆได
ดวยตนเอง  ซ่ึงกลุมตัวอยางนี้ผูวิจัย ไดนัดหมายใหมาพรอมกันโดยคัดเอาเฉพาะผูสูงอายุท่ีปวยดวย
โรคเรื้อรังเหลานี้ ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

  - ประชุมปรึกษากับพระสงฆในตําบล  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจําตําบล  ผูนําชุมชน  และนายกองการบริหารสวนตําบล โดยขอความรวมมือในการ
ประชาสัมพันธ ใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม  

  - นําพาผูสูงอายุโดยแบงกิจกรรมออกเปน  ๒ ชวง ชวงแรกฟงบรรยายธรรม  เรื่อง
การดูแลสุขภาพดวยธรรมโอสถ  ชวงท่ีสองนําพาทําวัตร และเจริญพุทธปริตรโดยพรอมเพรียงกัน โดย
บทสวดท่ีใชมีดังนี้ 

   - บทบูชาพระรัตนตรัย  
   - บทนอบนอมพระผูมีพระภาคเจา  
   - บทมงคลสูตร  
   - บทรตนสูตร 
   - บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
   - บทกรณียเมตตสูตร 
   - บทขันธปริตร 
   - บทโมรปริตร 
   - บทอิติป โส ภะคะวา 
   - บทโพชฌังคปริตร 
   - บทสักกัตวา 
   - บทเทวตาอุยโยชนคาถา 
   - บทพุทธชัยมงคลคาถา 
   - บทชยปริตร 
   - เจริญสมาธิภาวนา และแผเมตตา 
  - ทําการสังเกตพฤติกรรมและเขาสัมภาษณผูสูงอายุหลังการเขารวมกิจกรรม 



๘๘ 

 ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐ น. จนถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. และหลังการจัด
กิจกรรมไดเขาไปสัมภาษณหลังการจัดกิจกรรมถึงผลท่ีไดจาการจัดกิจกรรมซ่ึงไดผลเปนท่ีนาพอใจ  
แตอาจจะมีบางทานท่ีบนถึงเรื่องของเวลาวานานไปบาง ทําใหเกิดการปวดเม่ือย ดังคําสัมภาษณ ดังนี้ 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๑ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบ้ืองตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๖๐ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๖๓ 
mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๙/๔๘ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยไดปฏิบัติ
จนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “การท่ีไดเขามารวมกิจกรรมอยางสวดมนต หรือ
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมก็ดีทําใหรูวารางกายของเรานั้นตองการพักผอนเปนอยางมากหลังจากท่ีได
ตอสูชีวิตมาอยางยาวนานจึงตองการท่ีจะพักบาง”๔๐  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยทานนี้มีความตองการท่ีจะ
ผักผอนรางกายท่ีออนลาจึงอยากเขามารวมสวดเจริญพุทธปริตร ซ่ึงหลังจากการรวมกิจกรรมการสวด
พุทธปริตรเสร็จแลว  ผูวิจัยไดทําการวัดคาเบาหวานและความดัน พบวา มีคาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี 
๑๖๐ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๓๐/๕๐ มิลลิเมตรปรอท จากขอมูลท่ีวัดไดนี้มีคาลดลงจากเดิม 
ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การท่ีผูปวยไดเขามาปฏิบัติกิจกรรมซ่ึงมีสภาพแวดลอมท่ีไมไดกดดันผูปวย
และไมไดสวดเจริญพุทธมนตนานเกินไปทําใหผูปวยมีความรูสึกผอนคลายและทําใหเบาหวานและ
ความดันเหลานี้ลดลงได ถึงแมจะเปนแคชวงเวลาหนึ่งก็ทําใหเห็นคาท่ีลดลงได 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๒ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบ้ืองตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๓๙ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๔๐ 
mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๑๘/๗๓ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยไดปฏิบัติ
จนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “อยูบานปกติแลวจะออกไปอยูสวนบาง อยูไรอยู
นา ทํานั่นทํานี่ กังวลวาพืชผักจะเสียหาย  บางครั้งกลัวความดันข้ึนก็กลัวจะไมมีคนดูแล พอเขามาฟง
ธรรมสวดมนตก็ทําใหจิตใจและความดันลดลงไปดวยเพราะรูสึกผอนคลาย”๔๑  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวาผูสูงอายุมีความตองการท่ีจะไม
อยูกับบานเพราะการอยูบานมีความหวงเก่ียวกับกิจการในบาน  เม่ือไดออกมาทําวัตรสวดเจริญพุทธ
ปริตรก็ทําใหตนเองมีความสุขท่ีไดเขามารวมปฏิบัติเก่ียวกับการรักษาสุขภาพจิตใจ ซ่ึงมีผลดีตอตัวเอง
และทําใหความสุขเพ่ิมมากข้ึน  ซ่ึงจากการวัดคาความดันและเบาหวานหลังการทํากิจกรรม พบวา คา
ระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๓๗ และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๔/๗๐ มิลลิเมตรปรอท จะเห็นไดวา เม่ือ
ผูปวยไดเขารวมกิจกรรมถึงแมวาเปนกิจกรรมท่ีใชเวลาไมนานจนไมอาจสงผลใหคาเบาหวานลดลงได 
และคาความดันนั้นยังอยูในคาของเกณฑปกติ ซึงผูวิจัยไดใหผูปวยนําไปปฏิบัติตอเนื่องรวมดวยกับการ
รับประทานอาหารท่ีไม เค็ม หวาน มัน และมีน้ําตาล ซ่ึงผูวิจัยจะไดใหผูปวยมารวมกิจกรรมในครั้ง
ตอไป 

                                           

 ๔๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๘๙ 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๓ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบื้องตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๖๙.๖ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี 
๑๐๔ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๗/๖๑ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยได
ปฏิบัติจนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “มีโอกาสไดระลึกถึงพระพุทธพระธรรม
พระสงฆในวาระสุดทายของชีวิตรูสึกวาไดบุญมาก ในใจก็ไมอยากจะจากโลกนี้ไปเร็วนัก  เพราะยังไม
อ่ิมบุญเทาท่ีควร และยิ่งไดมาสวดมนตก็ยิ่งดีใจมากท่ีไดมีกิจกรรมดีๆเชนนี้”๔๒  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยมีความสุขท่ีไดเขารวม
กิจกรรมเปนอยางมาก ซ่ึงผูปวยทานนี้ไดรักษาระดับน้ําตาลในเลือดลงมาจนเปนผูปวยท่ีมีภาวะปกติ 
แตก็ยังอยูในกลุมของผูปวยเบาหวาน ซ่ึงไมไดรับยาเบาหวานแลวแตไดรับยาบํารุงอวัยวะสวนอ่ืนๆเชน 
ตับ ซ่ึงไดเขามารวมกิจกรรม และไดทําการตรวจความดันเบาหวานหลังปรกอบกิจกรรมเสร็จ  พบวา 
คาระดับน้ําตาลในเลือดอยูท่ี ๑๐๗ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๓/๗๐ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงจาก
การตรวจไดผลวา คาระดับน้ําตาลหลังรวมกิจกรรมมีคาปกติ  สวนคาความดันก็อยูคาปกติ ดังนั้นสรุป
ไดวาการเขามารวมกิจกรรมการสวดเจริญพุทธปริตรของผูปวยรายนี้ในครั้งท่ี ๑ ทําใหคาเบาหวาน
ความดันไมเพ่ิมข้ึนและไมลดลงอยูในคาท่ีปกติ นอกจากนี้ผูปวยมีความรูสึกจากสภาพจิตใจท่ีดีข้ึนซ่ึง
เปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมนั่นเอง 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๔ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบื้องตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๓๗.๘ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี 
๑๕๖ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๐๕/๕๓ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยได
ปฏิบัติจนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “เม่ือไดปฏิบัติหรือทําพิธีกรรมแลวทําใหเกิด
ความสบายใจ ทําใหอายุ ยืนยาวและเปนสิริมงคลกับชีวิตและครอบครัวไดจริง”๔๓  

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยมีความรูสึกดีตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสวดเจริญพุทธปริตร   ซ่ึงบอกวามีความสบายใจในการปฏิบัติ เพราะจิตใจเปน
สมาธิ ไมมีความคิดฟุงซาน ไมสับสาย  ซ่ึงหลังจากสวดเสร็จก็รูสึกวาตนเองเหมือนมีอายุท่ียืนยาวมาก
ยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสุขภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรมเสร็จพบวา คาระดับน้ําตาลใน
เลือดอยูท่ี ๑๔๖ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๒๓/๗๐ มิลลิเมตรปรอท จะเห็นไดวามีคาเบาหวาน
ท่ีลดลง สวนคาความดันอยูในคาปกติ ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมขางตน  แตสิ่งท่ี
ไดผลชัดเจนคือ  ผูปวยมีความสุขทางจิตใจเพ่ิมมากข้ึนจากแตกอนมาก 

 ผูปวยเบาหวานรายท่ี ๕ ไดเขามารวมกิจกรรมกับทางผูวิจัย โดยกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม
ไดมีการตรวจสุขภาพในเบ้ืองตน พบวา มีน้ําหนักอยูท่ี ๕๔ กิโลกรัม คาระดับน้ําตาลในเลือดท่ี ๑๖๔ 
mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๕๐/๘๐ มิลลิเมตรปรอท เม่ือเขารับการจัดกิจกรรม ผูปวยไดปฏิบัติ
จนจบกิจกรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณไดใหขอมูลวา “อยากใหชวยในเรื่องของเวลาเพราะเปนหวงทาง

                                           

 ๔๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๙๐ 

บานและอีกอยางการปฏิบัติกิจกรรมก็ใชเวลานานเกินไปทําใหเกิดความรูสึกเม่ือยลาได แตถึงกระนั้นก็
ใหความรูสึกดีในการปฏิบัติ แลวก็มีความสุขท่ีเกิดข้ึนทางใจมาก ถาไมคิดอะไรมาก”๔๔ 

 จากการสัมภาษณหลังการปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี ๑ พบวา ผูปวยมีความรูสึกเม่ือยลา
เพราะวาการสวดมนตมีระยะเวลาท่ีนานเกินไปบวกกับเวลาท่ีคํ่าจึงทําใหเกิดความเปนหวงลูกหลาน
ข้ึนไดและหวงเก่ียวกับทางบาน นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขาการตรวจซํ้าอีกครั้งไดดังนี้ คาระดับน้ําตาลใน
เลือดท่ี ๑๖๔ mg% และคาความดันโลหิตท่ี ๑๓๐/๗๐ มิลลิเมตรปรอท 

 สรุปไดวาจากการจัดกิจกรรมสําหรับกลุมผูสูงอายุเปนผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ครั้งท่ี ๑ 
พบวา ผูสูงอายุเหลานี้มีการดําเนินกิจกรรมท่ีเขาวัดเปนปกติ ทําบุญดวยการใสบาตรถวายสังฆทาน 
และเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนประจํา มีงานบุญเก่ียวกับทางวัดจะเขารวมงานประจํา  ดังนั้นการเจริญ
พุทธปริตรเพ่ือเสริมสรางจิตใจและสุขภาพในครั้งนี้  จึงเปนการดําเนินงานท่ีงายและเห็นผลไดชัดเจน
เพราะผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางมีโอกาสไดรวมทํากิจกรรมอยูโดยปกติ  ทําใหสามารถสังเกต
พฤติกรรมและอารมณทางจิตใจไดงาย  ซ่ึงไดผลวาผูปวยมีสุขภาพทางจิตใจท่ีดีข้ึน  ถึงแมวาคาตัวเลข
ของคาน้ําตาลในเลือดและคาความดันโลหิตจะไมเห็นผลท่ีแตกตางจากคาเดิมเทาไรนัก  ก็ยังท่ีจะ
สงผลใหเห็นวาการสวดเจริญพุทธปริตรสามารถท่ีจะชวยรักษาสุขภาพทางดานจิตใจ มากกวารางกาย
ซ่ึงเห็นจากการท่ีผูสูงอายุมีความสุขเพ่ิมข้ึนและมีสุขภาพจิตใจท่ีดีข้ึน 

 การจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๒ 
 กลุมผูสูงอายุท่ีเปนผูปวยเรื่อรัง ในจํานวนกลุมนี้มีดวยกันท้ังหมดท่ีเปนผูปวยเรื่อรั้ง 

(เบาหวาน) แตยังสามารถ่ีจะดําเนินชีวิตไดเปนปกติ ไมตองอาศัยบุคคลอ่ืนเขาชวยเหลือ เพราะ
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง  ซ่ึงกลุมตัวอยางนี้ผูวิจัย ไดนัดหมายใหมาพรอมกัน ณ วัดแต
ละตําบล โดยคัดเอาเฉพาะผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรังเหลานี้ โดยมีวิธีการดังนี้ 

  - นําพาผูสูงอายุโดยการนําพาทําวัตร และเจริญพุทธปริตรโดยพรอมเพรียงกัน โดย
บทสวดท่ีใชมีดังนี้ 

   - บทบูชาพระรัตนตรัย  
   - บทนอบนอมพระผูมีพระภาคเจา  
   - บทมงคลสูตร  
   - บทรตนสูตร 
   - บทกรณียเมตตสูตร 
   - บทขันธปริตร 
   - บทโมรปริตร 
   - บทอิติป โส ภะคะวา 
   - บทโพชฌังคปริตร 
   - บทสักกัตวา 
   - บทเทวตาอุยโยชนคาถา 

                                           

 ๔๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๙๑ 

   - บทพุทธชัยมงคลคาถา 
   - บทชยปริตร 
   - เจริญสมาธิภาวนา และแผเมตตา 
  - ทําการสังเกตพฤติกรรมและเขาสัมภาษณผูสูงอายุหลังการเขารวมกิจกรรม 
 จากการนําพาจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๒ ตั้งแตเวลา ๑๘.๐๐ น. จนถึงเวลา ๒๐.๐๐ น.ผูวิจัยได

พบวา ผูสูงอายุไดเขามารวมงานเปนปกติทุกทาน ซ่ึงหลังจากท่ีไดปฏิบัติกิจกรรมในครั้งแรก ผูสูงอายุ
สวนใหญอยากใหมีการจัดกิจกรรมอีกในหลายๆ ครั้ง  เพราะมีความคิดเห็นตรงกันวา เปนกิจกรรมท่ีดี
และชวยใหรูสึกมีความผอนคลายมากยิ่งข้ึน ดังคําสัมภาษณดังนี้ โดยผูวิจัยไดทําการตรวจคาความดัน
และคาเบาหวานกอนการปฏิบัติและหลังการปฏิบัติดังนี้ 

 ผูปวยรายท่ี ๑ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๖๐ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๔๐  
mg% ความดันโลหิต ๑๑๖/๔๖ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
ดังนี้ “ทําใหไดรับความชื่นใจสบายใจ ทําใหเกิดพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ เหมือนไดเขาเฝา
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาตอพระพักตร๔๕ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมไดทําการตรวจผลใหมอีกครั้ง 
ไดคาดังนี้ คาน้ําตาลในเลือด ๑๔๒  mg% ความดันโลหิต ๑๒๐/๕๐ มิลลิเมตรปรอท ดังนั้นจะเห็นได
วาผูปวยรายท่ี ๑ มีความตองการท่ีจะเขารวมกิจกรรมอยางมากเพราะไดรูวาการเขารวมปฏิบัติครั้งท่ี
แลวไดผลดี ซ่ึงผูวิจัยไดใหไปปฏิบัติประจําทุกวัน ๑ เดือนแลวมารวมกิจกรมครั้งท่ี ๒ จะเห็นซ่ึงคา
น้ําตาลในเลือดและคาความดันโลหิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากครั้งกอนอยางมาก ซ่ึงโดยรวมแลวเกิดจาก
การปฏิบัติรวมกับการแพทยสมัยใหมและการควบคุมอาหารทําใหเห็นผลอยางชัดเจนเปนเวลา ๑ 
เดือนท่ีไดปฏิบัติรวมกัน  

 ผูปวยรายท่ี ๒ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๕๔ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๓๔  
mg% ความดันโลหิต ๑๓๗/๘๒ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา “การสวดเจริญพุทธปริตรไดชื่อวาบําเพ็ญ
กรรมฐานเพ่ืออบรมจิตใหเปนสมาธิ มีความแนวแน สงบเย็น ไมฟุงซาน ทําใหจิตมีอํานาจ มีพลัง 
สามารถท่ีจะควบคุมอารมณขมกิเลสและควบคุมตัวเองไดดี๔๖ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทํา
การตรวจคาความดันและเบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๓๐  mg% ความดันโลหิต ๑๒๖/๓๓ 
มิลลิเมตรปรอท 

 ผูปวยรายท่ี ๓ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๖๐.๖ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๐๒  
mg% ความดันโลหิต ๑๔๐/๗๐ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา “ไดมีโอกาสแผสวนกุศลผลบุญใหแกผูอ่ืน 
และไดมีโอกาสเขามาปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิทําใหจิตใจรวมถึงสุขภาพรางกายนาจะดีข้ึนมาก”๔๗ ซ่ึง

                                           

 ๔๕ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
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หลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทําการตรวจคาความดันและเบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๐๒  
mg% ความดันโลหิต ๑๓๙/๖๙ มิลลิเมตรปรอท 

 ผูปวยรายท่ี ๔ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๓๘ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๖๑  
mg% ความดันโลหิต ๑๓๓/๓๓ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา“มีความภูมิใจ ในชีวิต สะอาด สงบ ท่ีได
ประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต”๔๘ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทําการตรวจคา
ดันและเบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๖๒  mg% ความดันโลหิต ๑๓๙/๖๙ มิลลิเมตรปรอท 

 ผูปวยรายท่ี ๕ กอนการปฏิบัติกิจกรรมมีน้ําหนัก ๕๔ กิโลกรัม คาน้ําตาลในเลือด ๑๕๖  
mg% ความดันโลหิต ๑๕๐/๘๐ มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จผูวิจัยไดสัมภาษณ
เ ก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงผูปวยมีความคิดเห็นวา “รูสึกเหมือนกับรางกายมีความ
กระชุมกระชวย สบายใจมากท่ีไดเขามาสสวดมนต คิดวาอาจจะทําใหโรคท่ีปวยอยูหายลงได เพราะ
รางกายแข็งแรงข้ึนมากจากเดิม๔๙ ซ่ึงหลังจากเขารวมกิจกรรมเสร็จไดทําการตรวจคาความดันและ
เบาหวานพบวา คาน้ําตาลในเลือด ๑๕๐  mg% ความดันโลหิต ๑๓๙/๖๙ มิลลิเมตรปรอท 

 จากการสัมภาษณ จะเห็นไดวา การสวดพระปริตร มีประโยชนตอรางกายและจิตใจ คือ 
ทําใหปอดทํางานสะดวกยิ่งข้ึน มีความสมดุลทางรางกายจากการใชลมในการสวด อารมณแจมใสไม
ขุนมัว หนาตายิ้มแยม ราเริง เบิกบานในใจ จิตใจสงบ สามารถท่ีจะเจริญวิปสสนาตางๆ ไดงายข้ึน
เพราะจิตสงบระงับจากนิวรณ เกิดปติสุขภายในใจ ทําใหการทํางานทุกอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนเชน 
การขับรถยนต การอานหนังสือ การทองหนังสือ พระปริตรท่ีสวดนี้ ทําใหจิตสงบไดจริงและทําใหเกิด
ปญญารอบรูตามสถานการณตางๆ ไดอยางดี ไมหลงงมงายไปตามกระแสของวัตถุนิยมสรุปแลว การ
สวดพระปริตรมีประโยชนตอตนโดยตรง 

 การจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๓ 
 การจัดกิจกรรมนั้นจะเหมือนกันกับครั้งท่ี ๑ และครั้งท่ี ๒ ซ่ึงจะมีวิธีการท่ีคลายกันกับสอง

ครั้งท่ีผานมา  สําหรับบทพระพุทธมนตท่ีนํามาใชในกิจกรรมครั้งท่ี ๓ ไมมีกําหนดท่ีแนนอนชัดเจนลง
ไปสุดแทแตความสะดวกและความเหมาะสม ซ่ึงเปนท่ีคุนเคยของกลุมตัวอยางเปนอยางดีมาใชเปนบท
สวด ในท่ีนี้จะขอนํามาแสดงเปนลําดับไวพอสังเขป ดังนี้ 

  - คํานมัสการ (นโม ตัสสะ ๓ จบ) 
  - บทไตรสรณคมณ (พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ ฯลฯ) 
  - บทสรรเสริญพระพุทธคุณ( อิติป โส ฯลฯ) ถวายแดพระราชวงศ (สวด ๖ บท) 
  - บทชุมนุมเทวดา 
  - คํานมัสการ 
  - พระไตรสรณคมณ 
  - นมการสิทธิคาถา 

                                           

 ๔๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 ๔๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๙๓ 

  - นโมการอัฏฐกคาถา 
  - มงคลสูตร 
  - รัตนสูตร (ยอ) 
  - กรณียเมตตสูตร (ยอ) 
  - ขันธปริตร 
  - โมระปริตร 
  - วัฏฏะกะปริตร 
  - อาฏานาฏิยะปริตร 
  - โพชฌังคปริตร 
  - อภยปริตร 
  - เทวะตาอุยโยชะนะคาถา 
 จากการจัดกิจกรรมครั้งท่ี ๓ พบวาผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจเปนอยางมากซ่ึง

จากการสัมภาษณไดผลปรากฏวา  
 “บทสวดมนตนั้นสงเสริมใหเกิดกําลังใจ จิตใจเขมแข็ง ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี”๕๐  
 “ทําใหเกิดเปนความม่ันใจในตนเอง โดยแตละบทสวดมนตจะแทรกคําสอน คําพูดในเชิง

สรางสรรค เม่ือผูสวดมีศรัทธาตอบทสวดมนตเหลานั้น ก็จะสรางพลังจิตใจท่ีเขมแข็งข้ึน”๕๑  
 “ถึงแมวาการสวดมนตในแตละครั้งจะทําใหรางกายเกิดความเม่ือยลา  ปวดขาบาง  ปวด

เอวบาง  รอนบาง และเม่ือสวดไปนานๆทําใหสิ่งเหลานี้หายไป”๕๒ 
   มีความสุขทางใจและก็อดทนสวดไปจนจบแลวก็มีความรูสึกวาใจมีความสุขอาการปวด

ตางๆก็หายไปหมดสิ้น”๕๓  
 “การสวดมนครั้งนี้ทําใหมีความสุขท้ังกายและใจ และก็จะนําการสวดมนตไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดบุญกุศลแกตนเองและครอบครัว”๕๔ 
 จากการสัมภาษณหลังจากการปฏิบัติกิจกรรมจะเห็นไดวา การสวดมนต จะทําใหใจปลอด

โปรงจากเรื่องตางๆ บวกกับความเชื่อวา การสวดมนตเปนการประกอบกรรมดี ผูสวดมนตจึงเกิด
ความปลื้มปติทําใหเกิดจิตใจท่ีสงบ และรูสึกเปนคนมีเหตุมีผลมากข้ึน ผูท่ีสวดมนตจะเปนคนท่ีมีสติ 
เปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนคือสวดมนตนามๆไปจะสามารถรวบรวม
จิตใจใหนิ่งแนวดวยการมีสติอยูตลอดเวลาผูท่ีสวดมนตนามๆ ทํามีความอดทนมากไมตกไปในอํานาจ 
โทโสโมโหงาย บางคนมีอดทนตอความเจ็บปวยเปนเลิศ กระทําความชั่วตาง ๆ ก็มี แตผูมีขันติยอม
รูจักอดกลั้นทนทานไมปลอยตัวใหเสียหรือตกไปในทางชั่วดังกลาวนั้น 

 

                                           

 ๕๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๓ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๔ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๔ 

 ๔.๓.๒ วิเคราะหการนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 สําหรับการสวดพระปริตร อันเปนคุณคาท่ีทําใหเกิดความม่ันใจแลวเขารวมพิธีกรรม 

ผูวิจัยไดวิเคราะหจากเอกสารบาง จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชวงพิธีกรรมเสร็จสิ้นบาง ทําใหมองเห็น
วา สิ่งท่ีใหผลตอการสวดนั้น คือ คุณคาท่ีหาไมไดในเชิงวัตถุปริมาณ แตเปนความสุขท่ีเกิดทางใจตอ
ตนเอง และสังคม ซ่ึงมีประเด็นท่ีจะกลาว คือ ดานความสุขทางใจ และดานการบําบัดโรค ดังนี้  

 ๑. ดานความสุขทางใจ 
 สําหรับประเด็นนี้ กลุมผูสูงอายุท่ีปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) ท่ีเขารวมพิธีจะมีอยู ๒ กลุม คือ 

๑) กลุมท่ีตองการบําบัดความทุกข ๒) กลุมท่ีตองการบุญกุศล  ซ่ึงผูวิจัยจะไดวิเคราะหดังนี้ 
  ๑) กลุมท่ีตองการบําบัดความทุกข ในตํานานของรตนปริตรนั้น ไดกลาวถึงความทุกข

ของชาวเมืองเวสาลีวา ทุกขเพราะภัย ๓ ประการ คือ ขาวยากหมากแพง โรคภัยไขเจ็บ อมนุษย
เบียดเบียน๕๕ จึงไดพรอมใจกันหาวิธีท่ีจะบําบัดภัยเหลานั้น ในบริบทของสังคมไทย จะเห็นวา ผู
ประสบทุกขจากเหตุการณตางๆ เชนประสบอุบัติเหตุ พลัดพรากจากคนรัก หรือปญหาครอบครัว เม่ือ
จะใหเกิดความสบายใจ วิธีหนึ่งท่ีชวยใหบรรเทาไดดีท่ีสุด คือ การเขารวมพิธีกรรม โดยคุณคาท่ีเกิดข้ึน
เปนความสบายใจนั้น จะวัดผลไมไดทางปริมาณ แตหลายคนยังมีความเชื่อวา พุทธมนตท่ีพระสงฆได
ประกอบพิธี จนมีดายสายสิญจนบาง น้ํามนตบาง เทียนมงคลบาง ถานํามาติดตัว ผูกขอมือ สวมใสใน
คอ มัดติดกับพวงมาลัยรถ ก็ลวนเปนคุณคา คือความสบายใจท้ังสิ้น และทําใหเกิดความม่ันใจได๕๖ จึง
สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาสําหรับการปฏิบัติทางจิตใจเพ่ือไมตองปวย
อยางสิ้นเชิง คือ การปฏิบัติท่ีมุงหวังผล ทางจิตใจใหสามารถเขาถึงความปราศจากทุกข หรือโรคทาง
ใจอยางสมบูรณ เปนการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจถึงสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งท้ังหลายวา เปนไปตามกฎไตรลักษณท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานสําคัญรวมกันคือ มีความไมเท่ียง
แทถาวร มีสภาพ ถูกบีบค้ันไมสามารถดารงสภาพเดิมอยูไดโดยไมเปลี่ยนแปลงไป และความไมมี
ตัวตนท่ีเท่ียงแท ถาวรท่ียึดถือไวได สรรพสิ่งท้ังหลายลวนเปนเพียงการประชุมกันมีความสัมพันธกัน
เปนตามเหตุ ปจจัยท่ีสนับสนุนเปนจานวนมาก ความรูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนเองในจิตนี้ จะเปนสิ่งท่ี
กําจัด อวิชชา ตัณหา และอุปาทานท่ีหลงยึดถือวาสิ่งตางๆ มีตัว มีตนข้ึนมา จนกระท่ังเกิดความชอบ 
ความชัง ซ่ึงเปนสาเหตุแหงทุกข หรือโรค (ทางใจ) ท้ังปวง 

  ๒) กลุมท่ีตองการบุญกุศล ในกรณีนี้มีไมนอย พบวา ในกลุมตัวอยางยังเชื่อวา การ
ทําบุญยอมไดรับผลตอบและไดอานิสงสทําใหเกิดความสวัสดี พุทธมนตจะชวยปองกันไมใหเกิดภัย
อันตรายอยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้น การไดมีพระสงฆมาประกอบพิธี จึงทําใหเกิดความสบายใจ ผู
ประกอบพิธีอาจจะไดประสบเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งท่ีทําใหเกิดความไมสบายใจ แลวก็จะเขา
มารวมพิธีซ่ึงมีความคิดเห็นวา คาถาหรือพระพุทธมนตหรือพระปริตรท่ีนํามาใชไมไดมาจากท่ีอ่ืน แต
ลวนมาจากคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือยกมาจากตัวอยางเรื่องราวของผูคนท่ีไดรับผลจากการสวดพระ

                                           

 ๕๕ วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยา, ธมฺมปทฏฐกถา สตฺตโม ภาโค, หนา  ๙๑ 
 ๕๖ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๙๕ 

ปริตร๕๗ ดังนั้น จะเห็นได การสวดพระปริตรนอกจากจะสวดเพ่ือเปนกัน เพ่ือเปนสิริมงคลแลว  ยัง
นํามาสวดเพ่ือความสบายใจดวยเชนกัน  นอกจากนี้วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันวิสาขบูชา 
วันมาฆบูชา วันอาสาฬบูชา หรือวันท่ีมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของสังคมไทย เชน วันปใหม วัน
สงกรานต เปนตน นิยมประกอบพิธีสวดพระปริตรเจริญพระพุทธมนต จนเปนวิถีชีวิตจนกลายเปน
วัฒนธรรมไทยไป ในวันข้ึนปใหม พระสงฆและพุทธศาสนิกชนจะนิยมรวมพิธีสวดมนตขามป๕๘ ก็คือ 
เจริญพระพุทธมนตสวดพระปริตรนั่นเอง โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ เกิดความสบายใจและ ไดเปน
บุญกุศลติดตัวดวย 

 ๒. ดานการบําบัดโรค 
 กลุมตัวอยางชื่อวาถามาประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรจะหายจากโรคภัยไขเจ็บ ท่ีทําให

สุขภาพรางกายไมแข็งแรงและมีความเจริญกาวหนา เปนการเสริมสรางกําลังใจ ใหดีข้ึนโดยเฉพาะผูท่ี
ปวยจะชวยยืดอายุใหยืนยาวอยางเห็นไดชัดการยอมรับในพิธีกรรมสวดพระปริตรของกลุมตัวอยาง 
เม่ือบุคคลในชุมชนท่ีเคยได เขารวมพิธีกรรมมาโดยตลอดและไดประจักษถึงความศักดิ์สิทธิ์ และเห็น
ผลสําเร็จตอใน การเขารวมพิธีกรรมนี้จนเกิดความเชื่อและเม่ือมีการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตร
ในครั้งตอไป ความเชื่อท่ีมีอยูเดิมจะชักนําใหเขารวมพิธีกรรมอีก จากความเชื่อนี้จะกลายมาเปนการ
ยอมรับ เม่ือคนในครอบครัวเกิดการยอมรับจะมีการชักชวนบุคคลอ่ืนเขารวมพิธีกรรมสวดพระปริตร
เพ่ือท่ีจะทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงหายจากการเจ็บไขไดปวยความสนใจตอภาวะสุขภาพทาง
รางกาย ภาวะความเจ็บไขไดปวย สามารถกลาวทักทายของภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาลท่ีมีการสอบถาม
ถึงภาวะสุขภาพรางกายหรือผูหลักผูใหญท่ีตนเคารพนับถือ รวมไปถึงบุคคลท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของ
กันดวย๕๙  

 กลุมตัวอยางไดถือตามทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีใหความสําคัญกับการใชธรรมโอสถใน 
การสรางความม่ันคงทางใจเพ่ือปองกันมิใหทุกขเกิดข้ึน ท้ังถอนความทุกขท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมด ไป 
เพ่ือใหเขาถึงสภาพท่ีปราศจากโรคท้ังปวงอันเปนเปาหมายสูงสุดสภาวะของรางกายท่ีมีความสมบูรณ 
แข็งแรง เจริญเติบโตอยางปกติ ระบบตางๆของรางกายสามารถทางานไดเปนปกติและมีประสิทธิภาพ 
รางกายมีความตานทานโรคไดดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและความทุพพลภาพได๖๐ สภาพรางกายมี
ความสมบูรณแข็งแรง อวัยวะตางๆท้ังภายในและภายนอกรางกายสามารถทํางานไดตามปกติ 
รางกาย ไมทุพพลภาพ ความเจริญทางดานรางกายเปนไปตามปกติ รางกายไดรับการกระตุนจากการ
สวดมนตบทตางๆ๖๑ 

 การสวดมนตบทตางๆ ในการประกอบพิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ังสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของเรามีความปกติและสมบูรณดี เราก็จะมีความสุข ในการทํางานทุกอยาง ถาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของเราสมบูรณดี เราก็จะมีความทุกข การรูจักบํารุงรักษา และสงเสริมสุขภาพกาย

                                           

 ๕๗ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๕๘ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๕๙ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๔ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๖๐ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๓ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
 ๖๑ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๒ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๖ 

และสุขภาพจิตเปนสิ่งท่ีจาเปนสําหรับชีวิตของทุกคน ในปจจุบันเปนท่ียอมรับวา การรูจักดูแลสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตนั้นเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะชวยใหชีวิตอยูไดดวยความสุขสมบูรณและมีคุณภาพท่ีดี
ตลอดไป๖๒มีความอดทนของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดีมีความออนตัวท่ีดี มีความ
คลองแคลวในการเคลื่อนไหว มีความอยากรับประทานอาหาร และอยากรับประทานมากๆ ไมเบื่อ
อาหาร มีรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคดี และไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไมพิการ หรือผิดปกติอ่ืนๆ 
พักผอนนอนไดเปนปกติดี 

 การเจริญพุทธปริตร แมในครั้งแรกจะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ ดังท่ี
เรียกกันวา สาธยายมนตร รายมนตร เพ่ือความทรงจําพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคลบาง ตอมาจึงเกิดการ
ผสมผสานการเจริญพุทธปริตรเพ่ือจุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เปน
วิธีการหนึ่งท่ีจะสอดแทรกหลักธรรมทางศาสนา โดยอางเอาพระคาถาท่ีเปนเหตุการณสําคัญในสมัย
พุทธกาลท่ีสําคัญมาเปนสวนในการระลึกถึงพุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ เชน เม่ือสมัยหนึ่งพระผู
มีพระภาคทรงประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวดโพชฌงคสูตรถวาย อาการพระประชวรก็พลัน
หายไป ชาวพุทธท่ีเลื่อมใสจึงนําพระคาถาบทนี้มาสวดสาธยายเพ่ือหวังใหหายจากโรคภัยท้ังปวง และ
ก็เปนท่ีเชื่อถือประจักษความอัศจรรยมานานหลายชั่วอายุคนวาพุทธมนตรนั้นสามารถบําบัดรักษา
อาการเจ็บปวยไดจริงนอกจากนี้ในการสวดมนตยังเปนการปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งตางๆ เชน
โรคภัยท่ีเกิดข้ึนจากการเบียดเบียนจากอันตรายตางๆ ท่ีสงผลตอชีวิตของตนเอง การสวดแผเมตตา
ใหกับสรรพสัตวตางๆ เปนตน หลังจากสวดมนตไปไดระยะเวลาหนึ่ง จิตใจจะเงียบสงบลงซ่ึงเปน
จุดประสงคของการเจริญสมาธินั่นเอง ชวยปลดปลอยความเครียดและชวยพัฒนาการใชชีวิตใหเปน
ปกติสงผลใหสุขภาพดีข้ึน ดังนั้นผลของการสวดมนต มีดังนี้ 

  ๑) ทําใหมีสุขภาพดี การสวดมนตดวยการออกเสียง ชวยใหปอดไดทํางาน เลือดลม
เดินสะดวก รางกายก็สดชื่นกระปรี้กระเปรา 

  ๒) คลายความเครียด ในขณะสวดมนตจิตจะจดจอกับบทสวด สมองจะปลอดโปรง
ไมคิดในเรื่องท่ีทําใหเครียด จึงทําใหอารมณผอนคลาย 

  ๓) เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระไตรรัตน บทสวดมนตแตละบทเปนการระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย เม่ือสวดมนตไปก็เทากับวาไดเพ่ิมพูนศรัทธาความเชื่อเลื่อมใสในพระรัตนตรัยใหม่ันคง
ยิ่งข้ึน 

  ๔) ขันติบารมียอมเพ่ิมพูน ขณะท่ีสวดมนตตองใชความอดทนอยางสูงเพ่ือเอาชนะ
ความปวดเม่ือยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย รวมท้ังอารมณฝายต่ําท่ีจะเขามากระทบจิตใจทําใหเกิดความ
เกียจคราน ดังนั้น ยิ่งสวดบอยๆ ความอดทนก็จะเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

  ๕) จิตสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ ขณะท่ีสวดมนตจิตจะจดจออยูกับบทสวดไมวอกแวก
วุนวายไปในท่ีอ่ืน จึงมีความสงบเกิดสมาธิม่ันคง สะอาดบริสุทธิ์ผองใส งดงาม แมเพียงระยะเวลานอย
นิด ก็เปนบุญกุศลประมาณคาไมได 

                                           

 ๖๒ สัมภาษณ ผูปวยเบาหวาน ๕ อําเภอจตุรพักตรพิมาน, ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๗ 

  ๖) เพ่ิมพูนบุญบารมี ขณะท่ีสวดมนตจิตใจจะสะอาด ปราศจากกิเลสคือความโลภ
ความโกรธ ความหลง เปนตน จึงเปนบอเกิดแหงบุญบารมี เม่ือสั่งสมมากเขาก็จะเปนทุนสนับสนุนให
บรรลุผลตามท่ีตองการได 

  ๗) จิตใจออนโยนมีเมตตา การแผเมตตาเปนการมอบความรักความปรารถนาดี
ใหแกสรรพสัตวท้ังหลาย เพ่ือลดละความเห็นแกตัว เปนอุบายกําจัดความโกรธใหเบาบางลงไปพบแต
ความสุขสงบ 

  ๘) เปนสิริมงคลแกชีวิต การสวดมนตเปนการทําความดีท้ังทางกายคือการสละเวลา
มาทํา ทางวาจาคือการกลาวคําสวดท่ีถูกตอง และทางใจคือการตั้งใจทําดวยความม่ันคง ยอมเกิดสิริ
มงคลแกผูสวดภาวนาทุกประการ 

  ๙) เทวดาคุมครองรักษา ผูท่ีสวดมนตเปนประจํายอมเปนท่ีรักของเทวดา จะทําอะไร
ก็ตามหรือแมแตจะเดินทางไปท่ีไหนๆ ก็ปลอดภัยจากอันตราย ประสบความสําเร็จเหมือนมีเทวดาให
พร 

  ๑๐) สติมาปญญาเกิด การสวดมนตเปนการสั่งสมคุณความดี ทําใหมีสติและมี
จิตสํานึกท่ีดีในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะถาสวดพรอมกับคําแปลก็จะเกิดสติปญญานํามาประยุกตใช
ในชีวิตได 

  ๑๑) มีผิวพรรณผองใสจิตใจชื่นบาน การสวดมนตดวยการเปลงเสียงเปนการกระตุน
เซลลผิวหนัง จะทําใหมีผิวพรรณผองใสใจเปนสุข เพราะขณะท่ีสวดมนตจิตจะตั้งม่ันในบุญกุศล ไมคิด
ไปในเรื่องอ่ืนท่ีทําใหใจเศราหมอง 

  ๑๒. พิชิตใจผูคนใหรักใคร การสวดมนตเปนประจําจะทําใหศัตรูกลายเปนมิตร ผูท่ี
เปนมิตรอยูแลวก็รักใครกลมเกลียวกันมากยิ่งข้ึน แมคนท่ีเคยเปนศัตรูคูอาฆาตกันก็จะหันกลับมาคืนดี
ในท่ีสุด 

  ๑๓) ทําใหแคลวคลาดปลอดภัยจากอันตราย การสวดมนตเปนประจํา จะทําใหรอด
พนจากภัยอันตราย ในยามโชครายประสบเคราะหกรรมอันจะมีมาถึงตัว เพราะจะทําใหมีสติอยู
ตลอดเวลา 

  ๑๔) สะเดาะกรรมทําใหดวงดี การสวดมนตเปนการแกเคราะหสะเดาะกรรม ขจัด
ปดเปาเสนียดจัญไร ทานกลาวไววาชีวิตของคนเราจะดีหรือชั่วนั้นก็อยูท่ีการกระทํา ทําดีก็มีความสุข 
ทําชั่วก็กลั้วทุกขรอนรนใจ การสวดมนตจะชวยใหสิ่งท่ีรายกลายเปนดี 

  ๑๕) ครอบครัวเปนสุขสดใส การสวดมนตเปนการสรางความสุข และเกิดความ
สามัคคีในครอบครัว หากครอบครัวใดท่ีพอบานแมเรือนสวดมนตและสอนลูกหลานใหสวดมนตเปน
ประจํา จะมีความสงบสุข ไมมีการทะเลาะเบาะแวง สงผลใหสังคมมีความสงบสุข 

 สรุปไดวาการสวดมนตเพ่ือรักษาโรค เปนการสวดเพ่ือระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย เพ่ือ
คุมครองตน เพ่ือรักษาตน เพ่ือปองกันตน นอกจากนี้ยังเปนการสวดมนตเพ่ือแผเมตตา การแผเมตตา
จึงเปนการสงกระแสจิตของตนไปสูผูอ่ืนท้ังท่ีเปนเทวดา มนุษย และสัตวดวยความหวังดีท่ีจะใหเขามี
ความสุข ไดรับความสมหวังในชีวิต เปนการแสดงออกซ่ึงน้ําใจท่ีเปยมดวยเมตตาธรรมของผูแผเมตตา 
การแผเมตตา เปนสิ่งท่ีโบราณบัณฑิตท้ังหลายปฏิบัติตอกันมาตามลําดับเพราะเห็นประโยชนวา การ
แผเมตตานี้จะทําใหผูปฏิบัติเปนประจํามีจิตใจออนโยน เยือกเย็นลงได และทําใหมองเห็นวาการท่ี



๙๘ 

มนุษยหวังดีตอกันนั้นเปนทางนําใหโลกเกิดสันติสุขได และเม่ือตัวเองไดรับความสุขแมเพียงเล็กนอยก็
ตองการใหเพ่ือนรวมโลกได รับความสุขอยางนั้นบาง จึงไดแผกระแสจิตอันเยือกเย็นและออนโยนนั้น
ไปยังผูอ่ืน ผูไดรับเมตตาจิตนั้นแลวก็จะพลอยมีจิตออนโยน เยือกเย็น และไดพบกับความสุข ดวยเหตุ
แหงการแผเมตตาไปยังเพ่ือนมนุษยเชนนี้จึงทําใหมนุษยและสัตวอยูรวมกันดวยความมีน้ําใจดีตอกัน 
เปนเหตุใหไมเบียดเบียนกัน 

 ดังนั้นการท่ีจะเริ่มสวดพระปริตรไดนั้นผูสวดพระปริตรตองเพียบพรอมดวยองค ๓ คือ ๑.
มีเมตตามุงประโยชนแกผูฟง ๒.สวด ถูกอักขระ ไมมีบทพยัญชนะท่ีผิดพลาด ๓.รูความหมายของบท
สวด ความเชื่อเรื่องเคราะหกรรมมีคูกับสังคมบานเรามาทุกยุคทุกสมัยเม่ือเกิดความเดือดรอนทุกขใจ
หรือปรารถนามีความสุขจึงมักจะมีการบูชาเพ่ือปดเปาบันดาลใหความทุกขนั้นบรรเทาเบาบางหรือ
หมดไป และวิธีท่ีจะทําใหเกิดความ เบาสบายใจนั้น จําเปนจะตองมีพิธีกรรมบางอยางท่ีดึงดูดใหผูมี
สวนรวมในพิธี๖๓  นอกจากนี้ การท่ีพระปริตรจะไมคุมครองรักษา เพราะเหตุ ๓ ประการคือ ๑. กรรม
เขาขัดขวาง ๒. กิเลสเขาขัดขวาง ๓. เพราะไมเชื่อในอานุภาพ การสวดพระปริตรนั้น มีอํานาจ
อานุภาพคุมครอง ปองกันอันตรายภัยพิบัติตาง ๆ เกิดความสุขสวัสดี มีชัย และยังถือวาเปนมงคล ไม
มีคําสาปแชงใหราย เปนการใหพร แสดงความปรารถนาดี ดวยหลักธรรมสําคัญสองขอ คือ สัจจกิริยา 
และ เมตตา ผูสวดพระปริตรมีเมตตาจิตเปนเบื้องตน แลวสวดดวยคิดจะชวยขจัดปดเปาใหเขาพน 
ทุกข ตามความมุงหมายของพระปริตร และ ขณะสวดมีจิตใจม่ันคง ไมฟุงซาน พระปริตรจะบําบัด 
ขจัดปดเปา ปองกัน คุมครอง มีเดช มีอานุภาพ การเปลงเสียงพระปริตรดวยจิตท่ีเลื่อมใส ศรัทธา 
อยางแทจริง พรอมกับจินตนาการเชื่อวาเปนยาวิเศษท่ีมีสรรพคุณชะงัด ไมนอยไปกวาสมุนไพร
ท้ังหลาย การตั้งใจสวดยอมแสดงถึงความเมตตารักใครท่ีมีตอกัน เพ่ือปองกันและปดเปาภยันตราย 
ออกไป เปนการนอมนาอานุภาพพระพุทธคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สัจจะ และพระ
ธรรม ความเมตตากรุณา ใหแผออกไปกวางขวางโดยไมมีขอบเขต๖๔ 

 ความเชื่อม่ันในอานุภาพของพระรัตนตรัย เชื่อม่ันในอานุภาพของบทสวด เชื่อม่ันใน 
อานุภาพแหงความดี เชื่อม่ันวาการสวดพุทธปริตรเปนการทําความดี และเชื่อม่ันวาเม่ือตนทําความดี
ดวย การสวดพุทธปริตรแลว ความดีจักคุมครองตนใหปลอดภัย ทําใหชีวิตมีความสุขและคิดใหเปนสุข
ได๖๕ พึงรักษาจิตใหตั้งม่ันแนวแนอยูกับการสวดเทานั้น ถาผูสวดสามารถรักษาสติใหอยูกับบทสวดได
นาน เทาไร สมาธิก็จะยิ่งมากข้ึนเทานั้น จิตท่ีมีสมาธิมาก ยอมมีพลังในการปลุกเสกพระพุทธมนตให
เกิด อานุภาพไดมาก๖๖ ตองสวดดวยความเขาใจ คือ ในขณะสวดมนตก็ใหพิจารณาทาความเขาใจใน 
เนื้อหาของบทสวดไปดวย เพราะเม่ือเรามีความรูความเขาใจท่ีประกอบดวยเหตุผลแลว ก็จะเปนแรง 
หนุนใหมีศรัทธามากข้ึน เม่ือศรัทธามากข้ึน ก็ทําใหมีวิริยะมากข้ึน เม่ือวิริยะมากข้ึน สติก็มากข้ึนเม่ือ
สติมากข้ึนก็เก้ือหนุนใหสมาธิแกกลาข้ึน เม่ือสมาธิแกกลาข้ึน ปญญาก็ เฉียบแหลมยิ่งข้ึน เม่ือ เปน

                                           

 ๖๓ สัมภาษณ พระครูประภัสรสิทธิคุณ เจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน วัดหงสสุวรรณาวาส, วันท่ี ๒๓ 
กันยายน ๒๕๖๑. 

 ๖๔ สัมภาษณ พระครูอมรวรคุณ เจาคณะตําบลหัวชาง วัดสุทัศน, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๖๕ สัมภาษณ พระครูวรกิจโสภณ, เจาคณะตําบลอีงอง วัดบานขานอย, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๖๖ สัมภาษณ พระครูรังสีธรรมสุนทร, เจาคณะตาํบลศรโีคตร วัดหนองหิน, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



๙๙ 

เชนนี้ ความศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอยูในพระพุทธมนตก็จะซึมซาบเขาสูจิตใจ กอใหเกิดพลานุภาพ คุมครอง
ตนเองไดอยางปลอดภัยและม่ันคง๖๗ สวดมนตอยูเปนประจํา และสอนใหบุตรหลานไดสวด มนต จะ
ไมมีการทะเลาะเบาะแวง และการท่ีจะไปสรางความเดือดรอนแกผูอ่ืนก็ไมมี มีแตจะทาให คนรอบขาง
และสังคมอยูเปนสุข สงบ รมเย็น และยังเปนตัวอยางท่ีดีแกผูอ่ืนอีกดวย๕การสวดพุทธปริตร เพ่ือ
ปองกันภัยนั้น จะเกิดอานุภาพมากหรือนอยข้ึนอยูกับความเชื่อม่ันในบทสวดและความตั้งใจ ของผู
สวดเปนสําคัญ เพราะพุทธมนตแตละบทลวนมีพลังอานุภาพและความศักดิ์สิทธิ์อยูในตัวแลว เพียงแต
วาใครจะสามารถนาออกมาใชใหเกิดผลไดมากหรือนอยกวากันเทานั้น หัวใจของการปลุก พุทธมนตให
เกิดฤทธานุภาพไดดี๖๘ 

 ความเชื่อของผูท่ีเขารวมพิธีกรรมสวดพระปริตรมักทําจิตใจดีข้ึนและมีกําลังใจ ในการท่ีจะ
สูชีวิตตอไป ผูท่ีเคยเขาพิธีกรรมจะชักนําคนอ่ืนใหเขารวมพิธีกรรมอีก จากความเชื่อนี้จะ กลายมาเปน
การยอมรับ เม่ือคนในครอบครัวเกิดการยอมรับจะมีการชักชวนบุคคลอ่ืนเขารวม การถายทอดความรู 
ประสบการณท่ีตนไดรับมา บอกตอๆ กันไปจนกลายเปนการสรางคานิยม เกิดการยอมรับอยางไมรูตัว 
เนื่องจากเปน พิธีกรรมท่ีไดปฏิบัติกันมานานและชุมชนก็ไดมีการจัดทํา พิธีกรรมกันในครอบครัว 
เพราะเม่ือมีการจัดทําพิธีกรรมนี้บอยๆ ก็จะมาชวยกันจัดเตรียมงาน จนคนในชุมชนสามารถเปน
ตนแบบถายทอดความรูนี้ใหชุมชนอ่ืนตอไปไดอีก สภาวะของจิตใจท่ีมีความสดชื่น แจมใส สามารถ
ควบคุมอารมณใหม่ันคงเปนปกติ สามารถปรับตัว ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สิ่งแวดลอมตางๆไดดี สามารถเผชิญกับปญหาตางๆไดเปน อยางดี และปราศจากความขัดแยงหรือ
ความสับสน ภายในจิตใจ๖๙ เม่ือเกิดการรับรูและเขาใจถึงธรรมชาติของสรรพสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง ข้ึน แลวนั้น ผลท่ีเกิดก็มิไดเกิดแตกับเฉพาะมิติดานจิตใจเพียงดานเดียว คือ การลดทอนลง
หรือ ความปราศจากความทุกขทางใจเพียงเทานั้น แตจะสงผลสะเทือนถึงสุขภาพในมิติอ่ืนๆ คือ การ
ปฏิบัติ ตนเองในดํารงชีวิตโดยรวมเพ่ือการมีสุขภาพกาย ความมีโรคภัยไขเจ็บนอย และดํารงตน อยู
อยาง เหมาะสมกับฐานะและความตองการ รวมท้ังการปฏิบัติตอสั่งคมเพ่ือสรางสรรคในเกิด สภาพ
สังคม ท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 

จากการศึกษาผลการวิจัย พบวา พระพุทธศาสนา มีบทสวดมากมายหลายบท ใหเลือกใช
ตามความชอบ ยกตัวอยาง เชน อิติปโส เทากับอายุ หรือ นะโมตัสสะ หรือ นะโมพุทธายะ หรือ พุทธัง
สรณังคัจฉามิ ธัมมังสรณังคัจฉามิ สังฆังสรณังคัจฉามิ เปนตน เลือกทอนใดทอนหนึ่งแลวสวดวนไปวน
มา ซํ้าๆ ชาๆ ทําความรูสึกสบายในขณะสวด หรือโพชฌงค ๗ ท่ีหลายคนนิยมสวดใหตัวเองหรือคนไข
หายปวย ขอท่ีนาสังเกตคือ บทสวดโพชฌงค ๗ จะมีความแตกตางจากบทสวดอ่ืนๆ คือ เปนบทสวดท่ี
เยียวยาไดดีท่ีสุดการจะเลือกสวดมนตบทไหน ผูสวดสามารถประเมินไดดวยตนเอง เม่ือสวดแลวทําให

                                           

 ๖๗ สัมภาษณ พระครูสุตปญญาภรณ, เจาคณะตําบลปาสังข เขต ๑ วัดดอนแคน, วันท่ี ๒๓ กันยายน 
๒๕๖๑. 

 ๖๘ สัมภาษณ พระครูสุคนธสีลาภรณ, เจาคณะตําบลดูนอย วัดสุคันธาวาส, วันท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
 ๖๙ สัมภาษณ พระครูรังสรรคประชาทร, เจาคณะตําบลเมืองหงส วัดดอนมะหรี่, วันท่ี ๒๓ กันยายน 

๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

ผอนคลาย รางกายเบาโลงโปรงสบาย มีความสุขไดนาน อาการเจ็บปวยดีข้ึน การสวดมนตตองสวด
เปนประจําอยางนอยเชา – เย็น สวดมนตใหตนเองแลวแผเมตตา สงความปรารถนาดี ความรักอยาง
ไมมีประมาณแลวเราจะพบความสุขสบายไดอยางงายๆ อาการปวยจะบรรเทาและดีข้ึน และการสวด
มนตดวยตัวเอง เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด อาจสวดมนตตั้งแตตื่นนอนเชา และเวลากอนเขานอน การสวด
มนตอาจสวดบทสั้นๆ ๓-๔ พยางค โดยใชเวลาประมาณ ๑๐-๑๕ นาทีข้ึนไป จะทําใหรางกายผอน
คลายไดงาย แตหากสวดมนตดวยบทยาวๆ จะไดความผอนคลายและเกิดความศรัทธา ขณะสวดมนต
ใหหลับตาสวดใหเกิดเสียงดังใหตัวเองไดยิน นอกจากนี้การไดฟงผูอ่ืนสวดมนต การฟงเสียงพระสวด
มนต หรือเสียงผูนําสวดในศาสนาตางๆ หากผูสวดมีสมาธิ เสียงสวดนั้นจะนุม ทุม ทําใหเกิดคลื่นท่ีชวย
เยียวยาผูฟงได แตหากผูสวดไมมีสมาธิ ไมมีความเมตตา จะไมชวยเยียวยาอาการปวย การสวดมนต
ใหผูอ่ืน คลื่นสวดมนต เปนคลื่นบวก เกิดจากจิตใจท่ีดีงาม ปรารถนาดีตอผูปวย และเม่ือเราคิดจะสง
สัญญาณนี้ออกไปสูท่ีไกลๆ มันจะเดินทางไปในรูปของคลื่นไฟฟา ซ่ึงมนุษยเรามีเซลลสมองท่ีสามารถ
สงสัญญาณคลื่นไฟฟาได 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา

ขอมูลในลักษณะเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลาย  โดยการเก็บขาก
เอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุม  และการประกอบกิจกรรม  เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัย
พุทธกาล ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ ๓) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาพของ
ผูสูงอายุดวยพุทธปริตร สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ การสวดพุทธปริตรในการรักษาสุขภาพสมัยพุทธกาล 
 ในครั้งพุทธกาลนิยมนําเอาพระพุทธพจนมาสวดสาธยาย ท่ีเรียกวา มุขปาฐะ ดังจะเห็นได

จากการสวดปาฏิโมกขของหมูสงฆทุกก่ึงเดือน โดยการสวดพรอมๆ กันเพ่ือตรวจทานพระธรรมวินัยให
ตรงกัน พระสงฆสวดแบบมุขปาฐะสืบๆ กันตอมา ดังขอความวา ภิกษุท้ังหลายในอดีต มีปญญามาก 
ไดนาพระบาลี คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาอธิบายพระไตรปฎกตอกันมา ดวยมุขปาฐะ สวด พระ
ปริตร จากจุดเริ่มตนท่ีสวดเพ่ือรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก ไดเปลี่ยนมาเปนการสวดเพ่ือ
ปองกันภยันตราย ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี ปริตต ไดคอย ๆ พัฒนาการข้ึนตามวรรณกรรมทางศาสนา
และอรรถกถาฎีกา ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย เปนคุณลักษณะทางพิธี
สวดมนตท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง พิธีสวดมนตนี้ จึงหมายถึง อํานาจ เปนอํานาจท่ีชวยใหทาอะไร
สําเร็จได เพราะมนตมีอํานาจหรืออานุภาพท่ีเกิดจากพระรัตนตรัย ความเมตตา และความสัตย
ดังกลาว กลาวคือ การสวดมนตนี้เปนการสวดเพ่ือเปนเครื่องคุมครอง ปองกันอันตรายภายนอก เปน
ตนวา โจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ จึงมีชื่อเรียกวา พระปริตร 
และเปนการกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา ผูหม่ันสาธยายจึงไดรับ
ผลานิสงส เปนตนวา ประสบความสวัสดี ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรค
อันตราย มีสุขภาพดี มีอายุยืน ดังท่ีพระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทานพระสุภูติวา บรรดาภาวนา
ท้ังหลาย เธอจงเจริญ พุทธานุสสติภาวนาท่ียอดเยี่ยม ครั้นเจริญพุทธานุสสตินี้แลว จักทําใจใหบริสุทธิ์
ได และพระพุทธเจาตรัสอีกวา อมนุษยท่ีตองการจะทารายผูเจริญเมตตา ยอมประสบภัยพิบัติเอง 
เหมือนคนใชมือจับหอกคม จะไดรับอันตรายจากหอกนั้น  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาพิธีสวดมนตท่ี
สามารถคุมครองปองกันภยันตราย ตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน แตในการสวดนั้นซ่ึง
เปนการสวดมนตท่ีนาพระพุทธพจนมาจากพระไตรปฎก ก็แสดงใหเห็นวา นอกจากจะมุงสวดเพ่ือ
คุมครองปองกันแลวยังเปนการรักษาพระศาสนาดวย ดังนั้นคาวา พิธีสวดมนต จึงสรุปลงใน
ความหมาย ๓ ประการ คือ  



๑๐๒ 

  (๑) พระสูตร คือ พระพุทธพจนหรือคาสอนของพระพุทธเจาการสวดพระสูตรหรือ 
คาสอนนี้ใหเกิดความอบอุนปองกันภยันตรายดวยอํานาจสัจวาจาของพระพุทธเจา  

  (๒) พุทธมนต ปรากฏในคัมภีรชื่อวาจตุภาณวารบาลีรวบรวมเอาพระสูตรเขาดวยกัน  
  (๓) พิธีกรรม ซ่ึงพระสูตรท่ีไดรวบรวมไวนี้จะถูกนามาสวดในงานพิธีตาง ๆ  
 การสวดมนตนี้ นอกจากจะเปนสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสีย และทาความคุมครองให

ม่ันคงแลว สันติภาพและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม ในท่ีสุดแลวพิธีสวด
มนตนี้สามารถเรียกไดวา เปนพิธีกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรมและใหแคลวคลาดปองกันอันตรายท้ังปวง 
สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาท่ี ๒ ประการคือ สวดพระธรรมเพ่ือรักษา
พระศาสนาอยางหนึ่ง สวดพระปริตรเพ่ือจะคุมครองปองกันภยันตรายอยางหนึ่ง 

 ๕.๑.๒ วิธีการเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุ 
 การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองไดในเรื่องพฤติกรรม

สุขภาพทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ การออกกําลังกาย 
การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การรูจักปองกันโรค และอนามัยสิ่งแวดลอม ผู
ใหบริการในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุคอยชวยดูแลเอาใจใสมีความใกลชิด ใหความ
เคารพนับถือ อาสาสมัครสาธารณสุขและผูนําชุมชนมีสวนชวยในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดานสุขภาพ 
โดยมีการประชาสัมพันธขาวสารความรู การจัดงานวันผูสูงอายุ ชวยตรวจคัดกรองสุขภาพ รวมท้ังการ
ประสานงานและการขอสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานอ่ืน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลให
ขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจําป การติดตามเยี่ยมบานอยางตอเนื่อง และในสวน
ของผูใหการสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีการจายเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ การจัดกิจกรรม
วันผูสูงอายุ และการสนับสนุนงบประมาณตาง ๆ นอกจากนี้ การสวดมนตบทตางๆ ในการประกอบ
พิธีกรรมสวดพระปริตรทําใหท้ัง สุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรามีความปกติและสมบูรณดี เราก็จะ
มีความสุข ในการทํางานทุก อยาง ถาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเราสมบูรณดี เราก็จะมีความ
ทุกข การรูจักบํารุงรักษา และ สงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตของทุก
คน ในปจจุบันเปนท่ียอมรับ วา การรูจักดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิตนั้นเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะ
ชวยใหชีวิตอยูไดดวยความสุข สมบูรณและมีคุณภาพท่ีดีตลอดไปมีความอดทนของระบบหายใจ และ
ระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี มีความออนตัวท่ีดี มีความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว มีความอยาก
รับประทานอาหาร และอยาก รับประทานมากๆ ไมเบื่ออาหาร มีรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคดี 
และไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไม พิการ หรือผิดปกติอ่ืนๆ พักผอนนอนไดเปนปกติดี 

 ๕.๑.๓ การเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 ผูสูงอายุผูปวยเรื้อรัง (เบาหวาน) มีความเปนอยูท่ีเรียบงายอยูกับครอบครัว ชอบทําบุญท่ี

วัด โดยเฉพาะในวันพระ เพ่ือถือศีลแปดมีอาชีพ ทําเกษตรกรรม ทําสวน ทํานา คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ 
เพ่ือใหมีรายไดเอง ไมอยากรบกวนลูกหลาน ชอบอยูในบานเรือนของตนเอง เปนท่ีเคารพนับถือของ
คนในชุมชน เนื่องจากวัฒนธรรมไทย ผูสูงอายุถือวาเปน เสาหลักของครอบครัว และชุมชน ครอบครัว
ใดมีผูสูงอายุอยูท่ีบานมีความรูสึกอบอุน เพราะผูสูงอายุคอยดูแล หวงใยลูกหลาน เลี้ยงลูกหลานดวย
ความรักลูกหลานเปนคนดี ทําดี โดยนําตัวอยางจากนิทานท่ีผูสูงอายุเลาใหฟงมาเปนแนวทาง ผูสูงอายุ
เปนคนสําคัญในครอบครัวขณะเดียวกันผูสูงอายุก็ไมไดสรางปญหาใหกับลูกหลาน จะชวยเหลือตัวเอง
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เทาท่ีจะชวยได รวมท้ังการทํามาหาเลี้ยงชีพ ไมตองการสรางภาระใหลูกหลานจนกวาจะไมสามารถทํา
เองได มีผูสูงอายุบางคนแตนอยมากท่ียากจนไมมีญาติ ซ่ึงสังคมสงเคราะหไดชวยเหลือประสานงาน
สงไปยังสถานสงเคราะหคนชรา ผูสูงอายุจะไปรวมกันท่ีวัดในวันพระเพ่ือปฏิบัติธรรมตามกิจกรรม
ประเพณีตาง ๆ และท่ีไปรวมกันมาก ๆ ในชวงเทศกาลประเพณีท่ีสําคัญ ๆ มีพระเจาอาวาสหรือผู
อาวุโสท่ีนับถือท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ ซ่ึงสมัยกอนจนถึงปจจุบัน
ผูสูงอายุก็จะดูแลซ่ึงกันและกัน ไปมาหาสูกัน มีความสามัคคีกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ผูสูงอายุมีความคิดวาการสวดพระปริตรนั้น เปนการสวดเพ่ือชวยระงับหรือบรรเทาความ
กระวนกระวายใจ เชน หากใชพระปริตรใหตรงกับเรื่องท่ีไมสบายใจ หรือเรื่องท่ีกลุมใจ ภาวะเครียด
อันเกิดจากหลายเหตุปจจัย เชน ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาเพ่ือนรวมงาน และปญหา
อ่ืนๆ ท่ีรุมเราจิตใจใหกลัดกลุม หาทางออกไมได ถาใชพระปริตรชวยระงับ บางครั้งก็จะทําใหอาการ
ตางๆ ทางจิตใจลดลง หรือบางครั้งก็หายราวปลิดท้ิงไปก็มีเชนกัน เชน การสวดโพชฌงคปริตร  

 การนําบทพุทธปริตรไปใชกับผูสูงอายุ กลุมนี้จะเปนผูสูงอายุท่ีมีความเชื่อเปนสวนบุคคล
วา หากสวดเปนประจําสมํ่าเสมอแลว ยอมมีอานุภาพหลายประการดวยกัน ท่ีทําใหเกิดความขลังและ
ความศักดิ์สิทธิ์ คือพระปริตร มีอานุภาพบําบัดทุกขโศกโรคภัยและความเดือดรอนกระวนกระวายใจ 
ขจัดภัยอันตรายลางชั่วราย ฝนราย ปดเปาเสนียดจัญไร อุบาทว บาปเคราะหภัยตางๆ ปองกันโจรภัย 
อัคคีภัยอสรพิษ/สัตวราย ภูตผี ยักษ คนธรรพ คุมครองรักษาใหปราศจากอุปทวะเหตุอันตราย 
โรคาพยาธิสงเสริมใหเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ทําใหเปนหญิงท่ีคลอดบุตรงาย ถาเปนสัตวท่ี
ถูกปองราย ทําใหแคลวคลาด สวัสดีมีชัย สุขกายสบายใจ มีอายุยืนยาว เห็นคุณคาของการสวดมนต
อยูในระดับดีทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนตจึงจะมี
อานุภาพ ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหม่ันคง พุทธมนตจึงจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรมการสวด
มนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดียว ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ 
และสวดไดถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดสิทธิ์มาก และเชื่อวาบทสวดมนต 
สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รตนสูตร) มนตในพระพุทธศาสนาไมใช
เรื่องของไสยศาสตร การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอันตรายท้ัง
ปวง ซ่ึงเห็นคุณคาอยูในระดับดีมาก 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
 สภาพปจจุบันในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ  
 จากการวิจัยพบวา สภาพการดําเนินชีวิตท่ัวไปของผูสูงอายุ มีสภาพรางกายท่ีชราภาพ

ตามวัย ดังนั้นผูสูงอายุหรือวัยสูงอายุ เปนภาวะของการมีอายุสูงข้ึนหรือแกมากข้ึน โดยพิจารณาตั้งแต
อายุ ๖๐ ปข้ึนไป และถือวาวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะสุดทายของวัยผูใหญ ดานสุขภาพของผูสูงอายุ
ของกลุมตัวอยางพบวา  เปนไปตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหความเสื่อมของรางกายถดถอยลงทําใหเกิด
สุขภาพท้ังทางกาย ทางอารมณ และทางสังคม สอดคลองกลับ สุรกุล เจนอบรม ท่ีกลาววา วิสัยทัศน
ผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุไทย อาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ 
ตลอดจนการเจ็บปวยหรือความพิการรวมดวย  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาในสิ่งมีชีวิต
และไดแบงระดับของความสูงอายุออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑. การสูงอายุตามวัย (Chronological 
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aging) ๒. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) ๓. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ 
(Psychological aging) ๔. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) ดังนั้น ความสูงอายุ 
เปนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายในชวงอายุของมนุษย และดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ประเทศไทยกําหนดใหบุคคลท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ถือเปน
ผูสูงอายุ และถือเปนเกณฑท่ีใชสําหรับในการปลดเกษียณอายุราชการดวย ความสูงอายุเม่ือเกิดกับ
ผูใดจะมีลักษณะดังนี้  ๑. ผิวหนังเหี่ยวยน ผมหงอก ฟนโยก ผูหญิงหมดประจําเดือน และมีความ
เสื่อมโทรมปรากฏใหเห็นโดยท่ัวไป ๒. มีความรูสึกเรี่ยวแรงออนลง เหนื่อยงาย มองภาพไมชัด หูตึง 
รับรส กลิ่นนอยลง ความจําเสื่อม เรียนรูสิ่งใหมไดชา ขาดความคลองแคลว การทํางานลดลง เจ็บปวย
งาย ๓. ขาดความม่ันใจในตนเอง วิตกกังวลงาย หงอยเหงา ใจนอย บางครั้งซึมเศรา แยกตัวหรือบาง
คนอาจพูดมาก เพอเจอ  

 ดานสุขภาพผูสูงอายุ  
 สุขภาวะองครวมของผูสูงอายุจําแนกรายขอ ท้ังโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานกาย ดาน

สังคม ดานจิตใจ และดานปญญา (รูคิด) ซ่ึงการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง
เพราะรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปมา และมีความเสื่อมถอยของรางกายทําใหสุขภาพโดยรมมีความ
ย่ําแยลง จึงตองมีการจัดวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูสูงอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
สอดคลองกับ ปภัสสร  กิมสุวรรณวงศ  ไดทําการศึกษาเรื่อง วิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมของ
ผูสูงอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตและการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุในปจจุบันพบประเด็นปญหาผูสูงอายุคือปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจประเด็น
ปญหาท้ังสองอยางลวนสงผลกอให เกิดปญหาทางดานสังคมตามมาพัฒนาการแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอการดูแลสุขภาพแบบองครวมพบวาการท่ีจะดูแลสุขภาพใหครอบคลุมแบบองค
รวมไดนั้นการควบคุมรางกายและจิตใจสังคมและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งโดยแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนากลาวถึงองครวมในการดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวย ๓ ดานคือดานความสัมพันธกับ
สังคมและสิ่งแวดลอมดานภาวะจิตและดานปญญาองครวม ๓ ดานดังกลาวจึงมีชื่อวาไตรสิกขาสาหรับ
การประยุกตแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูสูงอายุสูการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงามไดนั้นหลักไตรสิกขาเปนหลักการถูกนาไปใชพัฒนาในดาน ๔ ดานคือหลักภาวนา ๔ โดย
บุคคลท่ีประยุกตหลักภาวนา ๔ ไปใชในชีวิตประจาวันผลลัพธจากการพัฒนาท้ัง ๔ ดานคือความสุข
เพราะเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมอยางแทจริง พระพุทธศาสนาไดใหความใสใจตอการเจ็บปวย
ท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย ไวสูง ไมไดมีลักษณะละเลยไมใหความสนใจ ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีภิกษุตองปฏิบัติ
จํานวนมากไดรับ การยกเวนเม่ืออาพาธ สวนคนธรรมดาท่ีปวยมากก็ไดรับการยกเวนไมจําเปนตอง
ปฏิบัติใหความ เคารพกับพระธรรมหรือภิกษุดังท่ีคนปกติควรจะทําได โดยหลักสําคัญท่ีไดรับการ
ยกเวนขอวัตร บางขอท่ีสัมพันธกับความปวยไขนั้น ไมใชยกเวนไปเสียท้ังหมด คือ เม่ือปฏิบัติตาม
ขอบัญญัติใน พระวินัยในบางขอนั้นแลวจะทําใหเกิดความยากลําบาก ไมสบายกาย ใจ หรือทําให
อาการปวย ไขไมสบายทางกายนั้นๆ เลวลงกวาเดิม ท้ังการยกเวนการปฏิบัตินั้นๆ ยอมชวยให
ทุกขเวทนาที   มีลดทอนลง ทําใหอาการเจ็บปวยฟนคืนไดเร็วยิ่งข้ึน สอดคลองกับ อุทัยวรรณ เลา
ประเสริฐสุข ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย 
ผลการวิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยถึง ๒ แนวทาง
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ใหญๆ คือการปองกันและการรักษาโรค ๑) การปองกัน วิธีในการปองกันสุขภาพท่ีพระพุทธเจาทรงใช
พบวา ทรงมีหลักปฏิบัติตางๆในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยอยางครบถวนท้ังทางดานกายภาพและ
จิตภาพ ท่ีมุงเนนการปฏิบัติควบคูกันไปอยางสมํ่าเสมอ เปนประจําทุกวัน เพ่ือเปนการเสริมสราง
สุขภาพอนามัยทางกายและสุขภาพอนามัยทางจิตใหแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงนับวาเปนวิธีท่ีจะปองกันการ
เกิดโรคตางๆไวไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๒) การรักษาโรค วิธีในการรักษาโรคท่ีพระพุทธเจาทรง
นํามาใชพบวามีอยู ๒ วิธี คือ การรักษาดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัวไป การรักษาดวยพระธรรมโอสถ คือ 
๒.๑)การรักษาโรคดวยกรรมวิธีตามแบบท่ัวไปพบวา เปนการใชกรรมวิธีทางการแพทยตามแบบ
ท่ัวๆไปท่ีสังคมในยุคนั้นจะพึงมี ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก การใชยาสมุนไพร การใชอาหาร การใช
ความรอน การผาตัด และการพักผอน เปนตน แตท้ังนี้บางกรณีท่ีพระองคทรงจํากัดขอบเขตการรักษา
เฉพาะในหมูสงฆไวดวย เชน หามภิกษุฉันยาท่ีเจือดวยน้ําเมาเกินขนาด และหามภิกษุผาตัดริดสีดวง
ทวาร เปนตน ผลจากการใชกรรมวิธีตางๆดังกลาวนี้สามารถใชบําบัดรักษาโรคหรือความเจ็บปวย
ท่ัวไปใหหายได ๒.๒)การรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถพบวา พระพุทธเจาทรงนําเอาหลักธรรมชั้นสูง
หมวดตางๆท่ีทรงใชในการตรัสรูมาบําบัดรักษาโรค เชน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ โดยนําเอาผลพลอยได
จากการตรัสรูนี้ไปรักษาโรคตางๆท้ังโรคทางกายและโรคทางใจ และผลจากการใชพระธรรมโอสถ
รักษาโรคในผูปวยท่ีเปนพระอรหันตพบวา สามารถรักษาโรคใหหายได ดังกรณีของพระพุทธเจาและ
พระอรหันตสาวก เปนตน สอดคลองกับ พระธรรมโมลี  (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ) ไดศึกษาวิถีชีวิต
พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆ” ผลการศึกษาพบวาแนวคิดตาม
หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาถือวาสุขภาวะหรือสุขภาพหมายถึงความสุขสมบูรณของชีวิต
ในทางรางกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองคประกอบเหลานี้แยกเปน ๔ ดานคือดาน
รางกายจิตใจศีล (สังคมและสิ่งแวดลอม) และปญญาโดยการท่ีชีวิตของมนุษยจะเกิดความสุขไดนั้นมิติ
ท้ัง ๔ ดานนี้จะตองประสานเปนหนึ่งเดียวกัน 

 การเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดวยพุทธปริตร  
 พุทธมนตรนั้นสามารถบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยไดจริงนอกจากนี้ในการสวดมนตยังเปน

การปองกันอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งตางๆ เชนโรคภัยท่ีเกิดข้ึนจากการเบียดเบียนจากอันตรายตางๆ ท่ี
สงผลตอชีวิตของตนเอง การสวดแผเมตตาใหกับสรรพสัตวตางๆ เปนตน หลังจากสวดมนตไปได
ระยะเวลาหนึ่ง จิตใจจะเงียบสงบลงซ่ึงเปนจุดประสงคของการเจริญสมาธินั่นเอง ชวยปลดปลอย
ความเครียดและชวยพัฒนาการใชชีวิตใหเปนปกติสงผลใหสุขภาพดีข้ึน สอดคลองกับ กีรติ กมล
ประเทืองกร ทําการศึกษาเรื่องคุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ดวยเหตุท่ีถือกันวา
เปนสิริมงคลและสามารถท่ีจะปองกันอันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมสวดสาธยายเปนไปท้ังทางวัดและ
ทางบาน สรุปได ๒ ประการคือ การสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพ่ือคุมครอง
ปองกันอันตราย และสอดคลองกับ พรมมร โลสุวรรณ ไดทําการศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย: เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนม
หาธาตุวรมหาวิหาร อําเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
เพศชายรอยละ ๔๐.๑๐ เพศหญิงรอยละ ๕๙.๙๐ ผลการเปรียบเทียบ พบวา ผูท่ีมาสวดมนตท่ีมีอายุ
ตางกัน แตมีทัศนะตอการสวดมนตท่ีไมตางกัน การสวดมนตมีผลตอการปรับใชพัฒนาคุณภาพ



๑๐๖ 

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ทําใหจิตใจไมฟุงซาน มีสมาธิพุทธศาสนิกชนผูมาสวดมนต เขาใจ
ความหมายและความสําคัญของการสวดมนตไดอยางดี และถือวาการสาธยายธรรม ก็คือ การสาธยาย
พระพุทธพจน เปนไปเพ่ือความทรงจําใหข้ึนใจดวยตนเองและเพ่ือการเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชน
ท้ังหลาย ท่ีสําคัญของการสวดมนต คือสวดธรรมเพ่ือรักษาพระศาสนา นอกจากนี้ยังมีผลตอการ
คุมครองปองกันอันตราย การปองกันโรค การเจ็บปวยดวย ไดความเขาใจในเนื้อหาความหมายของ
การสวดมนตอยางดี สอดคลองกับ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแควน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผูปวย” พบวา รางกายและจิตใจท้ังสองนี้มี
ความสัมพันธกันเม่ือมนุษยปวยทางดานรางกาย จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปดวย ในทํานอง
เดียวกันเม่ือมนุษยไมสบายใจ รางกายก็พลอยกระทบกระเทือนไปดวย การบําบัดรักษาตองดําเนิน
ควบคูกันไปท้ัง ดานรางกายและจิตใจ บางคนปวยใจมากกวาปวยกาย เม่ือจิตใจสําคัญกวารางกาย
เชนนี้พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องการดูแลจิตใจเปนสําคัญ การนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการ
บําบัดดูแลผูปวยดานจิตใจ เปนวิถีทางบําบัดรักษาท่ีมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับ สงผลใหการ
บําบัดโรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลามไป การศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการแพทย
และการเยียวยา ๒ ดาน คือดานสัจธรรม คือการดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ กับดานจริยธรรมคือ
การดูแลรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนท้ัง ทางกายและจิตใจดวยการเนนการกระทําท่ีถูกตองดีงามเปนประโยชน
แกคนไขอยางแทจริง 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนนํามาเปนบทสรุปไดวา การ
สวดมนตเปนเหมือนการรักษาพระศาสนา และยังเปนการเผยแพรพระธรรมคําสอน ซ่ึงตอมาเรียกวา 
พระปริตร การสวดพระปริตร คือ การคุมครองรักษาปองกันภัยอันตรายท้ังทางดานรางกายและจิตใจ
ดังนั้นการดูแลสุขภาพผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญอยางสิ่งท่ีผูสูงอายุควรไดรับพรอมกันนี้ทางแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไดมีแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองนาไปสูการดูแลผูสูงอายุแบบองครวมได
อยางเหมาะสม 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 
  ๑) คณะสงฆ ควรกําหนดระเบียบพิธีกรรมเฉพาะพระปริตรใหชัดเจน เพ่ือไมใหปน

กับ การสะเดาะเคราะห ตอชะตา การเจริญพระพุทธมนต ท้ังชื่อพิธีกรรม และรูปแบบใหแตกตางกัน  
  ๒) การสวดพระปริตร ในปจจุบัน เปนเหมือนการสรางความเชื่อท่ีหม่ินเหมตอการ

ถือเปนไสยศาสตร ซ่ึงจะถูกครหาวาเปนเดรัจฉานวิชา ดังนั้น ควรมีการศึกษา และสวดเปนประจํา 
เหมือนคําทําวัตรเชา-เย็น หรือกําหนดวันใหพุทธศาสนิกชนไดสวด เพราะเนื้อหา พระปริตรเปนพระ
พุทธพจน  

  ๓) รตนปริตร พุทธศาสนิกชนเชื่อวา เปนบทสวดทําน้ํามนต นานไปจะเปนประเพณี
นิยม กลืนพระพุทธพจนไปเปนไสยศาสตร ควรเนนศึกษาตามคัมภีร และกําหนดวิธีการทําน้ําพระ
พุทธมนต ของพระภิกษุบางรูปท่ีถือผิดกลายเปนความงมงายท่ีมอบใหกับสังคมไมใชแกน
พระพุทธศาสนา 

 



๑๐๗ 

 ๕.๓.๒ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีขอมูลหลายประเด็นท่ีนาสนใจและควรดําเนินการศึกษาวิจัย

เพ่ิมเติมหรือตอยอดงานวิจัยนี้ ไดแก 
  ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยในเฉพาะกลุมท่ีกําลังมีโรครายแรงท่ีไมสามารถทําการรักษา

ไดและมีสภาวะจิตใจท่ีย่ําแย ซ่ึงการนําบทสวดในพระพุทธศาสนาไปใชกับกลุมเหลานี้อาจจะชวยใน
การผอนคลายทางจิตใจ และสงผลดีตอกลุมบุคคลเหลานี้ไดอยางดียิ่ง 

 ๒) ควรมีการศึกษาพุทธวิธีสําหรับแกปญหาโรคทางใจดวยพุทธปริตร กรณีศึกษา : 
ความขัดแยงทางใจในสังคมไทย 

 



๑๐๘ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๑๐. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. การพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๒๔. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. ๑๐๘ แผนชีวิต: สูตรตานวิกฤตวัยชรา. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส มีเดีย,  

 ๒๕๔๓. 
โกศล วงศสวรรค. สุธีลา ตุลยะเสถียร. และสถิต วงศสวรรค. ปญญาสังคม. กรุงเทพมหานคร :  
 รวมสาสน,  ๒๕๔๔.  
จรัสวรรณ  เทียนประภาส และพัชรี  ตันศิริ. การพยาบาลผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม,  

 ๒๕๓๖. 
เติมศักดิ์ คทวณิช. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๐.   
ธนิต อยูโพธิ.์ พระพุทธศาสนาในภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๒. 
______________. อานุภาพพระปริตต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๔๙. 
ประนอม  โอทกานนท และจิราพร  เกศพิชญวัฒนา. ความตองการการพยาบาลผูสูงอายุในชมรม  

 และสถานสงเคราะหผูสูงอายุ. ม.ป.ท., ๒๕๓๗. 
ปุย แสงฉาย. มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  ส. ธรรมภักดี. ๒๕๓๐. 
พระคันธสาราภิวงศ. พระปริตรธรรม. กรุงเทพงมหานคร : พิมพท่ี บริษัท สุมนพับลิชชิ่ง จํากัด.  
 ๒๕๕๐. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด.  
 กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). อานุภาพพระปริตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). ธัมมานุสสติเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ.  

 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๒๐. 



๑๐๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร  

 จํากัด, ๒๕๔๒.   
____________________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
____________________. รักษาใจยามปวยไข.พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัท สหธรรมิก  

 จํากัด ๒๕๓๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖ กรุงเทพมหานคร :  

 บริษัทสหพริ้นติ้งแอนดพับลิสซ่ิง, ๒๕๕๑.   
____________________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
____________________. ลิขิตธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 
พระพรหมสุธี (เสนาะ ปฺญาวชิโร). พุทธานุภาพ อานุภาพของพระพุทธองค. พิมพครั้งท่ี ๙.  

 กรุงเทพมหานคร : วชิราสํานักพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระไพศาล วิสาโล. แลขอบฟาเขียว ทางเลือกสาคัญสาหรับอนาคตท่ีกาลังปรากฏเปนจริง.  

 กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙.   
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔. 
พระมหาเทอด ญาณวชิโร(วงศชะอุม). พุทธานุภาพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพลส แอนด ดีไซด  
 จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระอัครวงศาจารย. สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปญหาฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. สารัตถสมุจจัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๓๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ, ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  

 นามมีบุคสพับลิเคชันส, ๒๕๔๖. 
ศรีทับทิม รัตนโกศล. “สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว.” ประมวลบทความวิทยุ. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗. 
ศศิพัฒน  ยอดเพชร. สวัสดิการผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, ๒๕๑๔. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ . ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพกรมการศาสนา. ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถระ). ตํานานพระปริตร. กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี  
 บริษัท พิฆเณศ พริ้นติ้ง เซ็นเตอร จํากัด. ๒๕๔๗. 
สํารวย นักการเรียน. พุทธศาสนา-บทสวดมนต. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖. 



๑๑๐ 

สุทธิชัย  จิตะพันธกุล. เวชศาสตรผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณเวชสาร, ๒๕๓๕. 
สุรกุล เจนอบรม. วิสัยทัศนผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร  
 : นิชินแอดเวอรไทชิ่งกรุฟ, ๒๕๔๑. 
หลวงวิจิตรวาทการ. มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ. ๒๕๓๒. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กีรติ กมลประเทืองกร. “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย :  
 กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 

จรัสแสง ผิวออน. “การจัดการเพ่ือดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวม : กรณีศึกษา วัดคํา 

 ประมง จังหวัดสกลนคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร 
 และศิลปะแหงชีวิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
๒๕๕๔. 

จันทิรา จิตตวิบูลย. “การรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองตามทางเลือกของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือด 

 ขาว”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลผูใหญ. บัณฑิตวิทยาลัย 
:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. ๒๕๔๓. 
ณัฏฐรัตน ผาทา. “การศึกษาวิเคราะหบทสวดมนตพุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”. 

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 

ปางธาราไพร  นราพงศพุทธ. “รุปแบบการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานดวยหลักปฏิจจสมุปบาท 

 กรณีศึกษา : ศูนยสุขภาพพุทธรักษา อําเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๘. 

พรหมมร โลสุวรรณ. “การศึกษาเรื่องการสวดมนตท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

 พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : เพ่ือศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ 
 วรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 

พระครูอินทสารวิจักษ (อินฺทสาโร/กิจไร). “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏใน 

 คัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 
พระธรรมโมลี(ทองสุข  ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง สุขภาพแบบองครวมใน 

 พระพุทธศาสนา กับ แนวคิดตะวันตก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 

 
 

พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท. “การศึกษาเชิงวิเคราะหการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษา 



๑๑๑ 

 จิตใจผูปวย”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 

เยาวลักษณ  มหาสิทธิวัฒน. “ความสัมพันธระหวางการรับรูการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตสังคม  

 ความรูสึกมีคาในตนเอง และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ในอําเภอเมือง จังหวัด 

 สระบุรี” วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
โยธิน  แปมจํานัก. “ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานทักษิณจังหวัดยะลา”.  

 ปญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต. สาขาสาธารณสุขชุมชน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา.๒๕๔๙. 
ศศิธร เขมาภิรัตน. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทยแผน 

 ไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘. 
สรัญญา  กุมพล. “การดูแลสุขภาพองครวมในผูปวยระยะสุดทายแบบมีสวนรวมตามแนววิถีพุทธใน 

 บริบทวัฒนธรรมอีสาน: กรณีศึกษาพ้ืนท่ีเขตเมืองในจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย. ๒๕๕๕. 

อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๒. 

(๓) รายงานวิจัย: 

ธราธร ดวงแกว และหิรัญญา เดชอุดม. “พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลโพรงมะเดื่ออําเภอ 

 เมือง จังหวัดนครปฐม”. รายงานการวิจัย. นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

 ๒๕๕๐. 
วิภาพร สิทธิสาสตร และสุชาดา สวนนุม. “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน เขตความ 

 รับผิดชอบของ สถานีอนามัยบานเสาหิน ตาบลวัดพริก อาเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”.  

 รายงานการวิจัย. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช สถาบันพระบรมราชชนก  

 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๐.   
อัมพร  สวางแจง. “สุขภาพอนามัยท่ีพึงประสงคของผูสูงอายุในชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัด 

 ยะลา”. รายงานการวิจัย. ยะลา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนยอนามัยท่ี ๑๒, ๒๕๔๖. 

(๔) บทความ: 

มนู วาทิสุนทร นพ.. “พุทธธรรมกับการดูแลรักษาสุขภาพ”.การสงเสริมสุขภาพและอนามัย 

 ส่ิงแวดลอม.ปท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒. 
 

สุวิณี วิวัฒนวานิช. “สภาวการณผูสูงอายุไทย: ระบบบริการสุขภาพและบทบาทผูบริหารทางการ 



๑๑๒ 

 พยาบาล”. พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ปท่ี ๒๑  
 ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๒. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ.สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๔ [ออนไลน] . แหลงท่ีมา  
 http://www.m-society.go.th/document/statistic/statistic_8393.pdf  
 [๑๕ ส.ค. ๒๕๕๙]. 

เพ็ญผกา กาญจโนภาส. ผูสูงอายุ. สืบคนเม่ือ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐ จาก http://trat.nfe.go.th/. 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Books: 

Cambridge University. Cambridge Advanced Learner’s Dictionary. Cambridge :  
 CambridgeUniversity Press, 2003.   

Churchill’s illustrated medical dictionary. Churchill’s Medical’s dictionary.  
 New York. Edinburgh. London. Melbourne. Tokyo : Churchill Livingstone  
 Inc. 1989.   
G.P. Malalasekera. The Pali Literature of Ceylon. Buddhist Publication Sri Lanka.  
 1998.  
Hornby. A S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. 6th  
 Edition. Great Britain : Oxford University Press, 2001..   
N.A. Jayawichrama. Sacred Books of the Buddhists. Dialogues of the Buddha part III.  

 Luzac & Company Ltd. London. 1935. 
S.C. Banerji. An Introduction to Pali Literature. Non-fiction Publisher. Cacutta.  
 Punthi Pustak. 1964. 
Ven. Piyadassi. Thera. The Book of Protection. Buddhist Publication Society. 1999. 
Walpola Rahual. History of Buddhism in Ceylon. Pilgrims Books Pvt. Ltd. England.  

1956. 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๔ 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 
แบบสัมภาษณกลุมผูสูงอายุ 

เรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร” 
 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ 
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 จึงขอความรวมมือทุกทานในการใหขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปน

จริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทานและผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนําผลการ
สัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธเทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความ
รวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  

 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

 
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล.................................................................  
๒. ท่ีอยูปจจุบัน................................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี...................
ตําบล...............................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓.  วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน.........................................พ.ศ...................เวลา......................... น. 
๔. อายุ................. ป  
๕. การศึกษา ................................................................................................................................... 
๖. อาชีพ   ................................................................................................................................... 

 
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รอยเอ็ด 

 
๑. การดํารงชีวิตในปจจุบันของทานเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานปวยเปนโรคไดอยางไร และทานมีวิธีการดูแลรักษาโรคเหลานั้นไดอยางไร 



๑๑๕ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๓. ทานมีวิธีการอยางไรในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

๔. มีผลกระทบอะไรบางเก่ียวกับการดํารงชีวิตของทานหลังจากทานมีปญหาทางดานสุขภาพ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
๑.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธ
ปริตรในแตละกิจกรรม 

 ๑.๑ การจัดกิจกรรมสวดมนตมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของทานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ๑.๒ การจัดกิจกรรมการทําวัตรเชา-ทําวัตรเย็นมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของ
ทานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ๑.๓ การจัดกิจกรรมการเขารักษาศีลอุโบสถมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของทาน
ไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ๑.๔ การจัดกิจกรรมการเจริญสติภาวนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพของทานได
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๑๖ 

 ๑.๕ การจัดสวดมนตในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพ
ของทานไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
๒. ทานคิดวา ไดรับความรูเพ่ิมเติมหลังจากการท่ีไดเขารวมกิจกรรมในโครงการแลวในดานใดมาก
ท่ีสุด(กาย จิต ปญญา และสังคม) เพราะเหตุใด? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
๓. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 

พระเดชา สีลเตโช (ศรีภูงา) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

แบบสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
เรื่อง “การเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร” 

 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ 
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุดวยพุทธปริตร 
 จึงขอความรวมมือทุกทานในการใหขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปน
จริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทานและผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนําผลการ
สัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธเทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความ
รวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล.................................................................  
๒. ท่ีอยูปจจุบัน...............................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
   ตําบล.............................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓.  วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน........................................พ.ศ....................เวลา.......................... น 
๔. อายุ................. ป  
๕. การศึกษา ................................................................................................................................... 
๖. อาชีพ   ................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุในเขตอําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รอยเอ็ด 
๑. บริบทสภาพท่ัวไปของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานมีความเห็นอยางไรเก่ียวกับปญหาทางดานสุขภาพในแตละดานของผูสูงอายุ 
 ๒.๑  ปญหาสุขภาพทางดานกายของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 



๑๑๘ 

 ๒.๒  ปญหาสุขภาพทางดานอารมณของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒.๓  ปญหาสุขภาพทางดานสังคมของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒.๔  ปญหาสุขภาพทางดานสติปญญาของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานมีความคิดเห็นวาโรคตางๆ ท่ีเกิดกับผูสูงอายุนั้นควรไดรับการปองกันและแกไขอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ทานมีแนวทางการใหบริการทางดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ทานคิดวาผูสูงอายุไดรับผลกระทบจากปญหาทางดานสุขภาพอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุในเขตอําเภอ        
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 
 
๑.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุดวย
พุทธปริตรในแตละกิจกรรม 
 ๑.๑ การจัดกิจกรรมสวดมนตขามปมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองครวมของ
ผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๑๙ 

 ๑.๒ การจัดกิจกรรมการทําวัตรเชา-ทําวัตรเย็นมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองค
รวมของผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๓ การจัดกิจกรรมการเขารักษาศีลอุโบสถมีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองครวม
ของผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๔ การจัดกิจกรรมการเจริญสติภาวนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพองครวมของ
ผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 ๑.๕ การจัดสวดมนตในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามีสวนในการชวยเสริมสรางสุขภาพ
องครวมของผูสูงอายุไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ทานคิดวารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรมีประโยชนอยางไรในการ
ชวยเสริมสรางสุขภาพองครวมของผูสูงอายุ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 
พระเดชา สีลเตโช (ศรีภูงา) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๒๐ 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 



๑๒๑ 



๑๒๒ 



๑๒๓ 



๑๒๔ 



๑๒๕ 



๑๒๖ 



๑๒๗ 

 
 

 

 

 

 



๑๒๘ 



๑๒๙ 



๑๓๐ 



๑๓๑ 



๑๓๒ 



๑๓๓ 

 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 

 

 

 



๑๓๕ 



๑๓๖ 



๑๓๗ 



๑๓๘ 

 

 

 

 



๑๓๙ 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 

 

 

 



๑๔๐ 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 

 

 

 



๑๔๑ 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 



๑๔๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระเดชา สีลเตโช (ศรีภูงา) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๒๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๕๓ หมู ๖ บานโคกมอน ตําบลปาสังข  

อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด 

การศึกษา : จบ ป.๖ โรงเรียนบานโคกมอน บานโคกมอน ตําบลปาสังข  

อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอนเอ็ด  

จบ ม.๖ ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอศรีสมเด็จ 
๒๕๕๒  

จบปริญญาตรี พ.ศ.๒๕๕๔ สาขาพุทธศาสนา บัณฑิตรุนท่ี ๕๖ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน หองเรียน
รอยเอ็ด 

จบปริญญาโท พ.ศ.๒๕๕๖ สาขาพุทธศาสนา บัณฑิตรุนท่ี ๒๓ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  

ประสบการณการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๔๖ เปนเลขานุการรองเจาคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน  

พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดบานโคกมอน ตําบลปาสังข อําเภอจตุรพักตรพิมาน  

จังหวัดรอยเอ็ด 
 


