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บทคัดยอ 

การศึกษาวัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ๒) เพ่ือการเสริมสรางความเข็มแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอ
ยางสีสุราช  จังหวัดมหาสารคาม  โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดยผูวิจัยได
ดําเนินการประมวลผลการศึกษาแลวนําเสนอขอมูลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห พบวา 

หลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยมีอยู ๓ ประการ คือ การผลิต การ
จําหนายและการบริโภค ท่ีเนนการมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรม มีเหตุ มีผล ในการผลิต
มีการจําหนายและบริโภควัตถุเพ่ือสรางประโยชนแกสังคม ใชทรัพยากรทางธรรมชาติใหคุมคาดวย
ปญญา ไมสงเสริมการผลิตแบบทุนนิยมและบริโภคดวยตัณหา แตเนนใหผลิตดวยปญญาคอยเปนคอย
ไปตามเหตุปจจัยและรูจักประมาณในปจจัย ๔ ท่ีสําคัญตองตั้งอยูบนประโยชนของตนเองและบุคคล
อ่ืน อยางถูกตองและเปนธรรม 

สภาพท่ัวไปของกลุมเกษตรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ไดมีการแบงกลุม
เกษตรกรออกเปน ๕ กลุมคือ  กลุมบํานาญชาวนา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมทําปุยชีวภาพ กลุมทํา
เครื่องจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม ทุกกลุมลวนมีหลักการและวิธีการในการทํางาน กลุม
บํานาญชาวนาเนนเรื่อง ดิน นา ปา น้ํา กลุมโรงปุยจะเนนปุยท่ีเปนชีวภาพ  กลุมเครื่องจักสาน จะเนน
การใชวัสดุธรรมชาติในการผลิต กลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม จะเนนในเรื่องของการผลิตผาไหมสงออก ทุก
กลุมลวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดยปญหาท่ีพบแตละกลุมนั้นสวนมากจะเปนในเรื่องของภัย
ธรรมชาติ  แหลงน้ํามีสารเคมีตกคางจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช  เรื่องของการขาดการประชาสัมพันธ
เพ่ือเชื่อมโยงกับหนวยงานของรัฐและเอกชน  

การเสริมสรางความเข็มแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอ
ยางสีสุราช  จังหวัดมหาสารคาม กลุมเกษตรกรไดนําหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถ
กรณธรรม ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, การละเวนอคติ ๔, มัตตัญุตา, โภควิภาค ๔ ซ่ึงสิ่งสําคัญสุดของกลุม
เกษตรกรคือการดํารงชีวิตตามหลักสันโดษและหลักมัตตัญุตา ตรงกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธท่ีไมได
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มุงเนนเพียงแคการผลิตและจําหนายใหกับผูบริโภคเพ่ือหวังผลกําไรเทานั้น แตหมายเอาการไดพัฒนา
องคประกอบทุกอยางของชีวิต เชน การรูจักประมาณ การไมเอารัดเอาเปรียบกันไมเบียดเบียน
สิ่งแวดลอม และไมใชชีวิตอยางฟุมเฟอยเกินฐานะของตน 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the concepts and theories related 
to community strength creation and Buddhist economy; 2) to study for reinforcing the 
community strength by using the Buddhist economy of the farming group in Yang Sisurat 
district, Mahasarakham province. This study was carried out by means of documentary 
research and fieldwork study. The gathered data were interpreted by the descriptive 
analysis. The research results were as follows:  

Economic principles in Theravada Buddhism There are 3 researches in 
production, distribution and consumption is production, distribution and consumption 
That emphasizes having a sense of gratitude Rightful, rational, rational opinions in 
production, there are sales and consumption of objects to create benefits for society. 
Use natural resources for the best value with wisdom Do not promote capitalist 
production and consume with passion. But focus on production with gradual intelligence 
according to the factors and know about in factor 4 Important must be based on the 
benefits of oneself and others. Correctly and fairly 

Based on the study of the general conditions of agricultural groups in Yang 
Sisurat district, Mahasarakham province, there are 5 groups of farmers divided into groups 
of pensioner farmers, organic vegetable growing, bio-fertilizer production, basketry and 
mulberry growing and sericulture. All groups have the principles and methods of 
working. The pensioner farmer group will do in the matter involving soil, water and forest 
by improving the quality of soil, planting trees along the rice field ridge and digging water 
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wells, etc. The fertilizer plant group focuses on bio-fertilizers used to nourish the soil, 
rice plants, trees and vegetables. The basketry group focuses on the use of natural 
materials in production, such as bamboo, and the use of daily life materials in the 
production. The mulberry growing and sericulture group focuses on the production of 
exported silk. Every group has a relationship with one another. The problems 
encountered by each group are mostly natural disasters, water sources containing 
pesticide residues from the use of pesticides and the lack of public relations to connect 
with government and private agencies. 

reinforcing the community's strength based on the Buddhist principles of the 
farmer group in Yang Sisurat district, Mahasarakham province by using Buddhist economy 
consists of the structures based on general economic principles, namely production, 
consumption and distribution (marketing). With the principles of Buddhism inserted in all 
three principles, the farmers apply the principles as follows: the production must be in a 
way that does not encroach on others and does not waste resources. The marketing 
must consider the needs and abilities of consumers including the quality of production. 
It must be generous to others, not seek for the profit only profit. Buddhist consumption 
must really focus on the quality of life. The consumption must consist of four requisites 
as needed and they do not consume because they want to satisfy their passion but 
based on virtues which make for protection (nāthakaraṇa-dhamma) or self-reliance.  
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ดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จลงดวยดี ดวยการใหความอนุเคราะหชวยเหลือคําแนะนําท่ีเปน
ประโยชนจาก พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. ประธานกรรมการท่ีปรึกษา พระโสภณพัฒนบัณฑิต, 
รศ.ดร. กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีไดเสียสละเวลาชวยใหคําปรึกษาและแนะนําแกไขขอบกพรองตางๆ 
นับตั้งแตเริ่มทําการวิจัยจนแลวเสร็จ และ ใหกําลังใจ ผลักดันใหผูวิจัยสามารถทําดุษฎีนิพนธจนทําให
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จ ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส ไดเมตตาชวยใหคําปรึกษาตรวจทาน 
แนะนําใหงานสําเร็จลุลวงไดดวยดี และกราบขอบพระคุณอาจารยและเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ตลอดจนตรวจสอบ
รูปแบบงานวิจัย ซ่ึงมีสวนชวยกําหนดรูปแบบในการดําเนินการวิจัยใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม  

 ขอขอบคุณผูใหขอมูลทุกทานท่ีเสียสละเวลาในการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย และสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชประกอบในการวิจัยจนสําเร็จลงดวยดีในครั้งนี้ 

และทายท่ีสุดนี้ ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติมิตร ผูสนับสนุนใหกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียน และขอขอบคุณเจาหนาท่ีในบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ท่ีมีสวนชวยใหงานดุษฎี
นิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
หนวยงาน ท่ีเก่ียวของ และผูท่ีสนใจจะศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ตอไป 
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๔.๑.๔ กลุมจักสาน ๗๔ 

๔.๑.๕ กลุมเลี้ยงหมอน –ไหม ๗๙ 

๔.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต 
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ๘๒ 
๔.๒.๑ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมบํานาญชาวนา๗๙ 
๔.๒.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกผักปลอด

สารพิษ ๘๒ 
๔.๒.๓ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมโรงปุย ๙๐ 
๔.๒.๔ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมจักสาน ๙๕ 
๔.๒.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกหมอน    

เลี้ยงไหม ๙๙ 
๔.๓ สรุป ๑๐๐ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๐๒ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๒ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๔ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๗ 

บรรณานุกรม ๑๐๙ 

ภาคผนวก ๑๑๖ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๑๗ 

ภาคผนวก ข. หนังสือออกในการดาเนินการวิจัย ๑๒๑ 

ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๕๐



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอแทนชื่อคัมภีรตามท่ีปรากฏในสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ อรรถกถา
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ก. รูปแบบการอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา จะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓.
หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี ๒๐๓ ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๙ ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 อง.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.อฏก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อัฏฐกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

วิสุทฺธ.ิ (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ีสิบสองไดมีการสงเสริมและเรงขยายผล
แนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสงเสริมในหลายๆดาน เชน 
การสงเสริมใหเกษตรกรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายการเกษตร มีสวนรวมคิดรวมทําและเปน
เจาของในการพัฒนาการเกษตรของตนโดยภาครัฐสนับสนุนดานปจจัยพ้ืนฐานท่ีจาเปนและเชื่อมโยง
การดาเนินการกับศูนยเรียนรูตางๆ ในพ้ืนท่ี สงเสริมขยายผลและพัฒนาการผลิตในระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน ท้ังในรูปแบบเกษตรทฤษฏีใหม เกษตรผสมผสาน วนเกษตร เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ 
รวมถึงการทาเกษตรกรรมตามหลักการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี โดยสนับสนุนบทบาทเครือขาย
ปราชญชาวบานในการขับเคลื่อน และการปรับกลไกและโครงสรางพ้ืนฐานดานการเกษตรท่ีจาเปนใน
การทําเกษตรกรรมยั่งยืน อาทิ การพัฒนาระบบขอมูลเกษตรกรรมยั่งยืน การสรางองคความรูการ
สนับสนุนเงินทุนในลักษณะสินเชื่อสีเขียวท่ีจูงใจการผลิตและการสงเสริมการตลาด และ ควบคุมการ
ใชสารเคมีการเกษตรท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยางเครงครัด โดยเฉพาะสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช สงเสริมการใชผลิตภัณฑชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรใหเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
รวมท้ังใชสารเคมีการเกษตรอยางเหมาะสมตามหลักวิชาการเพ่ือลดผลกระทบดานสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม ตลอดจนกําหนดมาตรการทางการเงินการคลังในการกํากับดูแลการผลิต การนําเขาและ
การใชสารเคมีการเกษตร๑ 

ประเทศไทยไดมุงพัฒนาภาคอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดใหญ จนลืมนึกถึง
ประชาชนสวนใหญซ่ึงอยูในภาคเกษตรกรรมท่ีเคยทําใหประเทศอยูเย็นเปนสุข เพราะวาเศรษฐกิจใน
ภาคอุตสาหกรรมนั้น มุงระดมทุนจากตางประเทศเปนสําคัญ ท่ีเรียกวา “เศรษฐกิจกระแสหลัก” 
เนื่องจากเนนการเปนสังคมภาคเกษตรกรรม และตอมาก็พัฒนาภาคอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ี
กาวหนาตามยุคสมัยพัฒนาภาคอุตสาหกรรมนั้นเอง จึงทําใหประเทศไทยไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเลี่ยงไมได เพราะการดําเนินเศรษฐกิจกระแสหลักนี้ ทําใหคนสวนนอยท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม
ไดรับประโยชน ผูคนสวนใหญไมไดรับ คนในสังคมมุงแสวงหาวัตถุเงินทอง มาเพ่ือตนและพวกพอง 
มากกวาจะเนนเรื่องศีลธรรม วัฒนธรรม สังคม และจิตใจ ตลอดจนสิ่งแวดลอม ก็ถูกแยงชิงกันมาก

                                           

 ๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔), (เอกสารอัดสําเนา), หนา ๘๙. 



๒ 

ยิ่งข้ึน๒ ดังนั้นการพัฒนาประเทศไทยท่ีมุงพัฒนาอุตสาหกรรมจํานําไปสูปญหาของการดําเนิน
เศรษฐกิจท่ีเนนไปเฉพาะทางดานของภาคอุตสาหกรรมโดยไมคํานึงถึงวาประเทศไทยของเราเองนั้นมี
การทําเกษตรกรรมเปนสวนใหญ  ดังนั้นเม่ือเปนเชนนี้ เราจึงควรหันมาพัฒนาเศรษฐกิจภาค
เกษตรกรรมท่ีเปนสวนหลักของประเทศท่ีอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณนานาชนิด  ดังนั้น“หลัก
เศรษฐกิจของเกษตรกรรม” ถือไดวามีสวนชวยใหประเทศไทยอยูม่ันคงถึงทุกวันนี้ เนื่องจากวาในการ
พัฒนาประเทศดานสาธารณูปโภคภายนอก เชน ถนนหนทาง ไฟฟา เข่ือน เปนตน ซ่ึงเปนการพัฒนา
โดยไมคํานึงถึงแงดอยของการพัฒนา เชน ดานทรัพยากร วัฒนธรรม เงินออม รายได และผลกระทบ
ดานจิตใจตอวัตถุ ท่ีสรางข้ึนมานั้นในแงลบก็ตามมาเชนเดียวกัน เนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ลักษณะเชนนั้น ไดตองทําลายท้ังสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี ระบบครอบครัว และโครงสราง
ทางสังคมชนบท แตมิไดทําใหชนบทเจริญข้ึน คนยากจน ก็ไมไดม่ังมีข้ึน แตกลับยากจนลง ตอง
สูญเสียท่ีทํากิน แตในชวงท่ีเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมและการเงินลมลง (วิกฤติเศรษฐกิจ) ภาค
เกษตรกรรมกลับชวยใหสถานการณไมเลวรายจนเกินแกไข เพราะภาคเกษตรกรรมไดกลายเปนท่ีพ่ึง
ของชาติและชนบทเปนท่ีรองรับคนตกงานจากในเมือง ความเขมแข็งทางการเกษตรท่ีทําใหบานเมือง
อยูรอดไปได แนวคิดท่ีจะพัฒนาประเทศจากพ้ืนฐานของประเทศ ซ่ึงเปนเกษตรกรรมพัฒนาชุมชน
และเปนการพัฒนาโดยสวนรวม๓  

 ความเขมแข็งของชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนท่ีมีสภาพรวมกันเปนปกแผนอยางแนน
แฟนในทางกายภาพ สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยกันและมีความรวมมือในกิจกรรม
ตางๆ ทางดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีการพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน 
ในทางจิตวิญญาณสมาชิกจะมีคานิยมความเชื่อรวมกันและมีความผูกพันตระหนักวาตนเองเปนสวน
หนึ่งของชุมชน เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพจะสามารถพ่ึงพิงตนเองไดในระดับสูงท้ังในดานทุน แรงงาน 
ทรัพยากร เพ่ือการยังชีพพ้ืนฐานของครอบครัวตนเอง แมจะมีการพ่ึงพิงจากภายนอกชุมชนก็ยังมี
อํานาจในการจัดการ เลือกสรร ตัดสินใจ และการมีสวนรวมสูงในดานตางๆ เปนชุมชนสามารถ
ควบคุมและจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองเปนสวนใหญโดยอาศัยความรูและกลไกภายใน
ชุมชน มีแนวทางในการแกไขปญหาท่ีอาศัยความรวมมือภายในชุมชนเปนหลัก และเปนชุมชนท่ีมีการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่องโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูและภูมิปญญาของตนเอง ท้ัง
ในดานเศรษฐกิจ บริหารจัดการ การปกครองวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยี ซ่ึงมีผลทําให
ชุมชนมีความรู ความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได๔ การท่ีคนมีความสุข ครอบครัวอบอุน เศรษฐกิจ
ม่ันคงสิ่งแวดลอมยั่งยืน อันเปนผลลัพธจากสภาวะพ้ืนฐานนับตั้งแตวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อการ
รวมพลังชุมชนในการรวมกันอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและวิถีทางการดํารงชีวิตของทองถ่ินซ่ึงครอบครัว

                                           

 ๒ กัลยานี ปฏิมาพรเทพ, ครูชบา ยอดแกว ครูภูมิปญญาไทย: นักเศรษฐศาสตรชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออ, ๒๕๔๓), หนา ๓๐ –๓๒.   

 ๓ ไพฑูรย มีกุศล, ลักษณะสังคมไทยสมัยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๓๓๑ –๓๓๔.   

 ๔ อุทัย ดุลยเกษม และอรศร ีงามวิทยาพงศ, ระบบการศึกษากับชุมชน : กรอบความคิดและขอเสนอ
เพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), หนา ๙-๑๐. 



๓ 

และกลุมองคกรของประชาชนในชุมชนสามารถรวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของตนดวยตนเองให
มากท่ีสุดและสามารถพัฒนาชุมชนหมูบานของตนเองตามคานิยม มีวิธีคิด เปาหมายท่ีกําหนดไว
รวมกัน๕ โดยใชความรูเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับทองถ่ิน ท้ังนี้โดยการอาศัยการรวมมือและไดรับการ
สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน และองคกรพัฒนาชุมชนเทาท่ีจําเปน๖ ดังนั้นเกษตรกรอําเภอ
ยางสีสุราช ไมอาจหลีกเลี่ยงผลกระทบของเศรษฐกิจโลกได เม่ือเศรษฐกิจไมดี ก็ทําใหมีความเปนอยูท่ี
ลําบาก และเกิดความทุกขใจตามมา อยางไรก็ตาม ไดมีการจัดกลุมเกษตรกร เชน กลุมโรงปุย กลุม
เลี้ยงหมอนไหม เปนตน ทําใหมีรากฐานเศรษฐกิจดีข้ึนในระดับหนึ่ง คืออยางนอยก็มีกําลังในการ
ตอรอง ไมเสียเปรียบพอคาคนกลาง รูจักประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางมีระบบ ทําใหไดผลผลิตดี
ข้ึน 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจวาจะนําหลักใดมาเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหกับชาวเกษตรกรอําเภอยางสีสุราชไดอยางไร จึงไดทําการศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งดวย
หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  เพ่ือท่ีจะชวย
ใหประชากรชาวเกษตรกรไดนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการทําการเกษตรใน
การแกไขปญหาเก่ียวกับการดํารงชีวิตใหเบาบางลงหรือหมดไป  โดยผูวิจัยจะไดนําผลของการวิจัยนี้
ไปปรับใชใหกับประชาชนสืบตอไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑.๒.๑ ชุมชนมีสภาพปจจุบัน ปญหา และมีความตองการในการเสริมสรางความเขมแข็ง
ของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเปนอยางไรบาง 

๑.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธคือ
อะไร มีรายละเอียดการดําเนินงานอยางไรบาง 

๑.๒.๓ การสรางการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกร
ในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามควรมีวิธีการสรางอยางไร และไดผลเปนอยางไร 

 

๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

                                           

 ๕ ดวงแกว จันทรสระแกว และวิชุนา ปาณปุณณัง, “ชุมชนเขมแข็งชุมชนแหงการเรียนรู : ขอคิดและ
ความเคลื่อนไหวจากชุดโครงการวิจัยการศึกษาชุมชน” ใน วารสารประชาคมวิจัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 

 ๖ ชาติชาย ณ เชียงใหม, “ทางสายกลางสูความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนา
เลม ๒, องคความคิดในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒), 
หนา ๖๒-๖๓. 



๔ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาสภาพการดําเนินงาน
ท่ัวไปของกลุมเกษตรกร พรอมท้ังศึกษากระบวนการหรือข้ันตอนการนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธมาใช 
และเพ่ือศึกษาหาการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามมหาสารคาม โดยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนเอกสารหลัก   

 ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิท่ีเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและ
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เอกสารวิชาการเก่ียวกับหนี้ เอกสารเก่ียวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธ  เอกสาร
เก่ียวกับการสรางความเข็มแข็งของชุมชน รวมท้ังแนวคิดและการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 ๓. ขอมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีการศึกษาเนื้อหาตามกรอบวัตถุประสงคท่ีตั้งไวคือ แนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  ศึกษาสภาพการดําเนินงานท่ัวไป
ของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  และศึกษาการเสริมสรางความ
เขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานภาคสนาม (Field Research) มีขอบเขต ดังนี้  

 ๑. ดานพ้ืนท่ี  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 สาเหตุท่ีเลือกพ้ืนท่ีวิจัย 
 เนื่องจากชาวเกษตรกรมีการรวมกลุมกันทําใหชุมชนเกิดความเข็มแข็งในการเสริมสราง

เศรษฐกิจ และมีการรวมกลุมท่ีดีและมีสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหกลุมเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใน
การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง เชน กิจกรรมการทําบํานาญชาวนา นอกจากนี้ภายในกลุมก็มี
การรวมมือกันอยางดี  มีวิสัยทัศน เพราะฉะนั้นการเลือกพ้ืนท่ีวิจัยจึงมองเห็นวากลุมมีความเข็มแข็ง
เพราะมีการนําหลักธรรมในขอใดมาปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะสรางรูปแบบทางดานหลักธรรมใหประชาชนใน
กลุมไดนําไปพัฒนากลุมใหมีความเข็มแข็งยิ่งข้ึนตอไป 

 ๒. กลุมเปาหมาย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก

เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามมหาสารคาม เปน



๕ 

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๓ กลุม คือ  

 ๒.๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 

 ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช ๒) สํานักงาน
การเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) พระสงฆนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา 

 ๒.๒ กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 

 ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล  ๒) ผูนํา
ทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 

 ๒.๓ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ประกอบไปดวย กลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมจัก
สาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม  

สรุปจํานวนกลุมเปาหมายท้ัง ๓ กลุมในงานวิจัยนี้ ประกอบดวย 
๑. กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ ประกอบไปดวย 

 พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา จํานวน ๒ รูป 

 ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานการเกษตรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 รวม จํานวน ๕ รูป/คน 

๒. กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป ประกอบไปดวย 

 ผูนําทองถ่ิน (นายกองคการบริหารสวนตําบล) จํานวน ๕ คน 

 ผูนําทองท่ี (นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน) จํานวน ๕ คน 

 นักพัฒนาชุมชน จํานวน ๕ คน 

 รวม จํานวน ๑๕ คน 

๓. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย 

 
กกลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอด

สารพิษ กลุมจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

จํานวน ๑๐ คน 

 รวม จํานวน ๑๐ คน 

 รวมท้ังสิ้น  ๓๐ คน 

 
 



๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การเสริมสรางความเขมแข็ง หมายถึง ความสามารถในการทํา กิจกรรมตางๆ 
ของสมาชิกในกลุมท้ัง ๕ กลุมโดยรวมกันคิด ตัดสินใจ วางแผน ดําเนินการ แกไขปญหา ติดตามและ
ประเมินผลไดดวยตนเอง อันสงผลใหกลุมมีความเขมแข็งโดยมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได 

๑.๕.๒ หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  หมายถึง การกระทําท่ีกอใหเกิดการผลิต บริโภค และ 
จําหนายตามแนวหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๓ หลักการ  คือ  สาระสําคัญท่ีกําหนดไวเปนแนวทางปฏิบัติ โดยมีหลักการดังนี้ คือ  

หลักการผลิต  หมายถึง  การสรางสินคาข้ึนมาเพ่ือแลกเปลี่ยนหรือจําหนายแกผูบริโภค
ตามความตองการของเขา หรือเพ่ือใหเขาเกิดความตองการในสิ่งท่ีตนไดสรางข้ึนมานั้น 

หลักการบริโภค  หมายถึง  การสนองความตองการเพ่ือใหไดซ่ึงสิ้นคาหรือสิ่งของท่ีถูก
ผลิตข้ึนเพ่ือการบริโภค 

หลักการตลาด  หมายถึง  กิจกรรมตาง ๆ เก่ียวกับการนําสินคาและบริการของผูผลิต
ออกสูตลาดเพ่ือเสนอตอผูบริโภค 

๑.๕.๔ กลุมเกษตรกร หมายถึง ชาวบานในอําเภอยางสีสุราช ท่ีทําการเพาะปลูกผลผลิต
ทางการเกษตร  ไดแก กลุมบํานาญชาวนา ซ่ึงผูทําการเกษตรครบวงจร กลุมโรงปุย กลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษ กลุมจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) เพ่ือใหงานวิจัยมีความรัดกุม
ยิ่งข้ึนและไมใหขาดมิติท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมไดสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth interview) 
จากประชากร ของตัวแทนกลุมเปาหมาย ๓ กลุม เพ่ือนําองคความรูท่ีไดมาเสนอเปนรูปแบบการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรเพ่ือใหเปนฐานในการ
ขยายผลระดับมหัพภาคท่ีม่ันคงตอไป 

๑.๖.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) เพ่ือใหงานวิจัยมีความรัดกุม
ยิ่งข้ึนและไมใหขาดมิติท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมไดใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
มีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชขอมูลแบบสัมภาษณ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

๑.๖.๒ ผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลัก คือ ประชากรในเขตพ้ืนท่ีอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๓๐  รูป/คน แยกเปน
ดังนี้ 
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๑. กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 

 ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช ๒) สํานักงาน
การเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) พระสงฆนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา 

๒. กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 

 ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล  ๒) ผูนํา
ทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 

๓. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

ประกอบดวย กลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมจักสาน  
และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

๑.๖.๓ เครื่องมือวิจัย 

๑) แบบสังเกตพฤติกรรม 

๒) แบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง ใชในการสัมภาษณเชิงลึกดวยการสัมภาษณ ผูสูงอายุ 
พระ ครู และผูนําชุมชน เพ่ือคนหาประวัติศาสตรชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญา
ชาวบานท่ีมีอยูในชุมชน 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเตรียมการในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

๑) นําหนังสือแนะนําตัวและหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  
๒) เตรียมทีมผูชวยนักวิจัย เพ่ือชวยทํา หนาท่ีในการบันทึกขอมูลและเปนผูสังเกตการณ

ในระหวางการสนทนากลุม มีการทํา ความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงคของการวิจัย การบันทึกขอมูล 
และรูปแบบการเก็บขอมูล ตลอดจนสิ่งท่ีตองปฏิบัติในระหวางการเก็บขอมูล 

๓) การเตรียมชุมชน โดยกอนท่ีผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยจะเดินทางเขาพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูล
นั้น ผูวิจัยไดประสานงานกับผูใหญบานหรือผูนํา ชุมชนเพ่ือนัดหมายกลุมผูใหขอมูลจํานวนของ
กลุมเปาหมาย และลักษณะของกลุมผูใหขอมูล รวมท้ังมีการกําหนดวัน เวลาและสถานท่ีในการพบปะ
ชุมชนอยางชัดเจน 

๔) การดําเนินการสนทนากลุม ผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนําการสนทนา (Moderator) ดวย
การตั้งประเด็นคําถามและกระตุนใหผูเขารวมสนทนาแสดงความคิดเห็นอยางอิสระสําหรับผูชวย
นักวิจัยทําการบันทึกขอมูลดวยการจดบันทึก การบันทึกเสียงโดยเทปบันทึกเสียงการสังเกต และการ
บันทึกภาพ ท้ังนี้กอนท่ีจะดําเนินการใดๆ ผูวิจัยตองแนะนําตัวและทีมงานตลอดจนแจงวัตถุประสงค
ของการวิจัยทุกครั้ง จากนั้นขออนุญาตบันทึกขอมูลและถายภาพ 

๕) การสํารวจโดยใชแบบสัมภาษณ เพ่ือสํารวจขอมูลโดยผูชวยนักวิจัยและสมาชิกของ
ชุมชน 



๘ 

๑.๖.๕ การวิเคราะหขอมูล  

๑) วิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูของเนื้อหา (Category) จากนั้นนา มาสังเคราะห
เปนประเด็นรวมหรือประเด็นหลัก (Theme) และอธิบาย เนื้อหา (Text) 

๒) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหาเพ่ือจัดหมวดหมูและหา
ความสัมพันธเชิงเหตุผล 

๓) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบสภาพการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนดานเศรษฐกิจโดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหวางกอนและหลังการพัฒนา 

๑.๖.๖ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย   

ข้ันตอนท่ี ๑  สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกร 

ก. วิธีดําเนินการศึกษา 

ทําการศึกษาเก่ียวกับ สภาพท่ัวไปท่ีเกิดข้ึนของชาวเกษตรกร อําเภอยางสีสุราช และ
ทําการศึกษาไปถึงขอมูลของแตละกลุม  เชน  กลุมบํานาญชาวนามีการประกอบอาชีพอยางไร เปนตน 

ข. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัย จะวิเคราะหแนวคิดและความสําคัญของการสรางชุมชนเขมแข็ง  ปญหา
พฤติกรรมความตองการท่ีเปนปจจัยในสวนท่ีทําใหเกิดปญหาของความอยาก  ดวยการวิเคราะห
ตีความและอธิบายขยายความขอมูลจากเอกสารตางๆ ซ่ึงผูวิจัยยังเห็นวาเพ่ือใหชัดเจนยิ่งข้ึน นาจะมี
การอธิบาย ขยายความเพ่ิมเติมหรือลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 

ค. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๑ 

ผลการวิจัยในข้ึนตอนนี้ ทําใหทราบถึงความหมายความเปนมาของปญหา  เรามี
ความตองการอยางไรจึงทําใหเกิดปญหา  เม่ือเปนปญหาแลวควรปฏิบัติตนอยางไร  เม่ือไดทราบสิ่งท่ี
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในข้ันตอนท่ีหนึ่งทําใหผูวิจัยเห็นไดวาควรมีการนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอสังคมตอไป 

ข้ันตอนท่ี ๒ หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของชาวเกษตรกร 

ก. วิธีดําเนินการศึกษา 

ทําการศึกษาเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ โดยลงพ้ืนท่ีเพ่ือ
ศึกษาสภาพการดําเนินงานท่ัวไปการเปนหนี้ของเกษตรกรชาวอําเภอยางสีสุราช  จังหวัดมหาสารคาม 
รวมถึงความเขาใจในหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธวามีความหมายตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางไร  
โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร วารสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังเว็บไซตท่ีนาเชื่อถือ
ทําการศึกษาจากแหลงขอมูลและหองสมุดตางๆและเพ่ือใหขอมูลรัดกุมยิ่งข้ึนจะลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือ
ทําการสัมภาษณกลุมเปาหมายนํามาประกอบการวิเคราะหสังเคราะหใหไดแนวทางการประยุกตใช
หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธในการแกปญหาการเปนหนี้ของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 
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 ข. การศึกษาจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

 ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ โดยทําการกําหนดรางเครื่องมือและราง
รูปแบบท่ีเหมาะสมตามสมมุติฐานของผูวิจัยเอง แลวนําเสนอตอพระสงฆ นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน ๕ รูป/คน กําหนดประเด็นคําถามใหสอดคลองกับวัตถุระสงคงานวิจัย แลวนําเสนออาจารยท่ี
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง หาความเท่ียงตรงท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา ความเปนไปไดและ
โครงสราง จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ รูป/คน แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอนนําเสนออาจารยท่ี
ปรึกษาตอไป แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากจํานวนกลุมตัวอยาง ๔๐ รูป/คน 
การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการ 

 ค. วิธีการวิเคราะหผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

 ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลท่ีไดรับนํามาสรุปท้ัง ๓ กลุม แยกประเด็นปญหา แลว
วิเคราะหสังเคราะหบทสัมภาษณ เพ่ือเปนฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันตอนท่ี ๓ เสนอการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 ก. หาแนวทางจากผลการศึกษาในข้ันตอนท่ี ๑ และข้ันตอนท่ี ๒ 

 ผูวิจัยจะทําการรวบรวมความรูท่ีไดรับมาจากการศึกษาภาคทฤษฏี และขอมูลจาก
ภาคสนาม นํามาวิเคราะห และสังเคราะหสาระสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนาและทาทีมุมมองของ
นักวิชาการ ผูท่ีเก่ียวของ แลวเสนอการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเพ่ือใหไดการแกปญหาของกลุมเกษตรกร 

 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๓ 

 ผลท่ีไดจากการศึกษาในข้ันตอนนี้  ทําใหผูวิจัยไดทราบและเขาใจการเสริมสราง
ความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคามไดองคความรูใหมจากการวิจัยคือ  ไดรูวาหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธสามารถท่ีจะทําใหเกิด
แนวทางในการแกไขปญหาได 

ข้ันตอนท่ี ๔ การนําการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 ก. วิธีดําเนินการ 

 เพ่ือใหการการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกร
ในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามโดยทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน ใชวิธีการ
สัมภาษณ การสังเกต ประเมินผลกอนและหลังการฝกอบรม กิจกรรมท่ีใชในการอบรม ประกอบดวย 
การใหความรูเรื่องเศรษฐกิจเชิงพุทธ  การจัดตั้งกลุมตางๆเพ่ือใหเกิดกิจกรรมท่ีทําใหไดเงินทุนมา
บริหารจัดการ  จากนั้นใหกลุมตัวอยางกลับไปใชชีวิตตามปกติ จากนั้นผูวิจัยจึงไปทําการสัมภาษณ 
การสังเกต เพ่ือประเมินผลจากการเขารับการอบรม 



๑๐ 

 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๔ 

 ผลท่ีไดจากการศึกษาในข้ันตอนนี้ จะทําใหเห็นผลของการเสริมสรางความเขมแข็ง
ดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามไปทดลอง
ใชงาน ทําใหผูผานการใชรูปแบบท่ีไดจากงานวิจัย เกิดการเขาใจกันและกันข้ึน  มีการปรับตัวและมอง
กันและกันในมุมมองท่ีดียิ่งข้ึน และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมท้ังนําไปใชขยายผล
ในระดับประเทศได โดยการเสนอผลงานวิจัยตอหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๗.๑ เขาใจสภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช 
จังหวัดมหาสารคาม 

๑.๗.๒ ไดทราบแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน และหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธ 

๑.๗.๓ ไดการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม และนําผลการวิจัยไปใชเปนขอสารสนเทศทางวิชาการตอไป 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในบทท่ี ๒ นี้ผูวิจัยจะไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน 
และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ มีเนื้อหาประกอบดวย ความหมายของความเขมแข็งชุมชน ความหมาย
เศรษฐกิจเชิงพุทธ เปนตน แนวคิดเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธหลักการผลิตเชิงพุทธ มีการ
พ่ึงตนเองตามแนวพุทธ หลักการตลาดเชิงพุทธ มีสัมมาอาชีวะ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน หลักการบริโภค
เชิงพุทธ มีมัตตัญุตา สันโดษ เปนตน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน 

 ในสวนนี้ผูวิจัยจะอธิบายแนวคิดเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน โดยมีการ
อธิบายในสวนดังนี้ ความหมายของความเขมแข็งชุมชน ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน 
องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน กลยุทธใน
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงจะไดอธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของความเขมแข็งชุมชน 

ความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การท่ีคนมีความสุข ครอบครัวอบอุน เศรษฐกิจม่ันคง
สิ่งแวดลอมยั่งยืน อันเปนผลลัพธจากสภาวะพ้ืนฐานนับตั้งแตวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อการรวม
พลังชุมชนในการรวมกันอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและวิถีทางการดํารงชีวิตของทองถ่ิน๑  ซ่ึงครอบครัว
และกลุมองคกรของประชาชนในชุมชนสามารถรวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของตนดวยตนเองให
มากท่ีสุดและสามารถพัฒนาชุมชนหมูบานของตนเองตามคานิยม มีวิธีคิด เปาหมายท่ีกําหนดไว
รวมกันโดยใชความรูเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับทองถ่ิน ท้ังนี้โดยการอาศัยการรวมมือและไดรับ 

การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน และองคกรพัฒนาชุมชนเทาท่ีจําเปน๒ซ่ึง
สอดคลองกับ ชํานาญ วัฒนศิริ๓ ไดกลาวถึงความเขมแข็งของชุมชนวาเปนชุมชนท่ีมีวัตถุประสงค

                                           

 ๑ ดวงแกว จันทรสระแกว และวิชุนา ปาณปุณณัง. “ชุมชนเขมแข็งชุมชนแหงการเรียนรู : ขอคิดและ
ความเคลื่อนไหวจากชุดโครงการวิจัยการศึกษาชุมชน” ใน วารสารประชาคมวิจัย, ๒๕๔๑ : ๑๑-๑๒. 

 ๒ ชาติชาย ณ เชียงใหม, “ทางสายกลางสูความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนา 
เลม ๒. องคความคิดในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, วันท่ี ๓๐ 

มีนาคม ๒๕๔๒, หนา ๖๒-๖๓. 
 ๓ ชํานาญ วัฒนศิริ “ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคม” วารสารพัฒนาชุมชน, ฉบับท่ี ๓๘ ปท่ี 

๑๒, ๒๕๔๒ : ๑๘. 



๑๒ 

รวมกัน มีความเอ้ืออาทร มีกิจกรรมสื่อสารและมีการเรียนรูในการทํากิจกรรมรวมกันอยางชัดเจนและ
มีคุณภาพ นอกจากนี้ยังไดเสนอกลวิธีในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน คือ การจัดเวที
ประชาคมอันเปนการเปดโอกาสใหประชาชนเขามาทํากิจกรรมรวมกันและเกิดการเรียนรูรวมกันใน
ทุกรูปแบบ และยังสอดคลองกับประเวศ วะสี๔ ท่ีไดกลาววา ความเขมแข็งของชุมชน คือ การให
ความสําคัญตอประชาชนจํานวนหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน มีอุดมคติรวมกัน หรือความเชื่อรวมกัน
ในบางเรื่อง มีการติดตอสื่อสารกันหรือมีการรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีเรื่องจิตใจเขามา
ดวย มีความรัก มีมิตรภาพมีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา อันสงผลใหชุมชนท่ีสามารถพ่ึงตนเองได 
พ่ึงพากันเองไดอยางยั่งยืนและสมศักดิ์ศรีในสังคมโลก โดยคําวาพ่ึงเองไดรวมถึงความเปนตัวของ
ตัวเองความเปนอิสระ ความเชื่อม่ันในตนเอง มีความพอเพียงทางเศรษฐกิจในระดับสูง มีความ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความเสมอภาคและมีลักษณะของความรวมมือ โดยหัวใจของความเขมเข็งอยูท่ี 

กระบวนการเรียนรูภายในชุมชน โดยเริ่มจากรวมคนรวมคิด รวมทํา รวมสรุปบทเรียน
และรวมรับผลจากการกระทํา๕ ซ่ึงในการสรางชุมชนถาชุมชนสามารถดําเนินการเรียนรูรวมกัน ศึกษา
รวมกัน รับผิดชอบรวมกัน มีการปรับปรุง และพัฒนากระบวนการการผลิตและการบริหารจัดการโดย
ใชภูมิปญญาชาวบานก็จะทําใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองได๖ 

นอกจากนี้ วรวิทย อวิรุทธวรกุล๗ ไดใหความหมายของความเขมแข็งของชุมชนไววา 
หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนตางๆ ของเมืองและชนบทรวมกันเปนองคกรชุมชนมีการเรียนรู 
การจัดการ และแกไขปญหารวมกันของคนในชุมชน แลวจึงไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาท้ัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมภายในชุมชน ตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนท่ี
ดีข้ึนตามลําดับ ซ่ึงการใหความสําคัญตอกลไกของการสรางความเขมแข็งของชุมชนหรือองคกรชุมชน
นั้นทําใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม และการมีวัฒนธรรมของชุมชนเปนพ้ืนฐานท่ีเกิดจาก
การบูรณาการภูมิปญญาเขากับความรูสมัยใหมประกอบกับการมีผูนําท่ีมีความรูความสามารถและการ
สะสมทุนหรือมีสวัสดิการชุมชนท่ีเอ้ือประโยชนแกชาวบาน รวมท้ังมีความตระหนักถึงความเปน

                                           

 ๔ ประเวศ วะสี อางใน อมรวิชช นาครทรรพ อาชัญญา รัตนอุบล และอัจฉรา ไชยอุปถัมภ, 
“การศึกษากับวิถีชุมชน”ใน เอกสารประกอบการประชุมประจําปวาดวยเรื่องชุมชน ครั้งท่ี ๑, ชุมชนไททามกลาง
กระแสการเปลี่ยนแปลง, วันท่ี ๓๐-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย, ๒๕๔๓) หนา ๗ 

 ๕ คณะอนุกรรมการส ง เ สริ มความ เข มแ ข็งของ ชุมชนคณะกรรมการปฏิ รู ปการศึ กษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือ สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑. 

 ๖ ทะนงศักดิ์ สุภาพกุล, “มุมมองของผูปฏิบัตินักวิชาการ ผูบริหาร โดยการเสริมสราง ความเขมแข็ง
ของชุมชน”, วารสารพัฒนาชุมชน, ปท่ี ๓๙ ฉบับท่ี ๒, ๒๕๔๓ หนา ๕. 

 ๗ วรวิทย อวิรุทธวรกุล, “ชุมชนเขมแข็ง : รากฐานการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน”, วารสารเศรษฐกิจ
สังคม. ฉบับท่ี ๒ ปท่ี ๑๖ ๒๕๔๔ หนา ๑๙ 



๑๓ 

เจาของชุมชนของตนเอง๘ ซ่ึงคนในชุมชนสามารถคิด ตัดสินใจ วางแผน ดําเนินการ แกไขปญหา
ติดตามประเมินผลไดดวยตนเอง และเปนชุมชนท่ีพ่ึงตนเองได๙ อันสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็ง คือ 
มีความสามารถพ่ึงตนเองได มีความม่ันคงปลอดภัยในการดํารงชีวิต ตลอดถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
รวมท้ังการมีวิสัยทัศนของชุมชน และการมีความรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 

๒.๑.๒ ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน 

ความเขมแข็งของชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนท่ีมีสภาพรวมกันเปนปกแผนอยางแนนแฟน
ในทางกายภาพ สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยกันและมีความรวมมือในกิจกรรมตางๆ 
ทางดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีการพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน ในทาง
จิตวิญญาณสมาชิกจะมีคานิยมความเชื่อรวมกันและมีความผูกพันตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชน เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพจะสามารถพ่ึงพิงตนเองไดในระดับสูงท้ังในดานทุน แรงงาน ทรัพยากร 
เพ่ือการยังชีพพ้ืนฐานของครอบครัวตนเอง แมจะมีการพ่ึงพิงจากภายนอกชุมชนก็ยังมีอํานาจในการ
จัดการ เลือกสรร ตัดสินใจ และการมีสวนรวมสูงในดานตางๆ เปนชุมชนสามารถควบคุมและจัดการ
กับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองเปนสวนใหญโดยอาศัยความรูและกลไกภายในชุมชน มีแนวทางใน
การแกไขปญหาท่ีอาศัยความรวมมือภายในชุมชนเปนหลัก และเปนชุมชนท่ีมีการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองไดอยางตอเนื่องโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูและภูมิปญญาของตนเอง ท้ังในดานเศรษฐกิจ 
บริหารจัดการ การปกครองวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยี ซ่ึงมีผลทําใหชุมชนมีความรู 
ความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได๑๐ โดยมีการนํามิติดานวัฒนธรรมมาผสมผสานในการทํากิจกรรม 
เพราะการมีฐานการรวมตัวทางวัฒนธรรมจะเปนเครื่องยึดโยงใหสามารถสรางองคกรชุมชนท่ีมี
คุณภาพได อันสงผลใหมีประสิทธิภาพในการตอบสนองตอปญหา มีการพัฒนากระบวนการเรียนรู มี
การจัดการกลุม มีผูนําท่ีไดรับการยอมรับจากสมาชิกและชุมชน มีการกระจายผลประโยชนแกสมาชิก
อยางยุติธรรมและไดรับการยอมรับจากองคกรภายนอกโดยมีการขยายผล ขยายกิจกรรมและขยาย
เครือขาย๑๑ ในขณะเดียวกันอนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า๑๒ ไดกลาวถึง ลักษณะของความ
เขมแข็งของชุมชนวาการมีวัฒนธรรมาผสมผสานในการทํากิจกรรมเพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหชุมชน
อยูรวมกันไดนั้นตองมีกระบวนการเรียนรู มีการรวมกลุม มีผูนําท่ีไดรับการยอมรับจากสมาชิกใน
ชุมชนไดรับการยอมรับนับถือจากภายนอกชุมชนและมีการจัดกิจกรรมอยูตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับ

                                           

 ๘ ชาญวิทย โวหาร, “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณี
ชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๖), หนา ๖ 

 ๙ ปรีดี โชติชวง, รายงานผลการศึกษา เร่ือง การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออม
ทรัพยเพ่ือการผลิต, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒. 

 ๑๐ อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ, ระบบการศึกษากับชุมชน : กรอบความคิดและ
ขอเสนอเพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), หนา ๙-๑๐. 

 ๑๑ อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย, พิมพครั้ง
ท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๑), หนา ๒๓๗-๒๕๔. 

 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙. 



๑๔ 

คณะกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ๑๓ ท่ีไดใหลักษณะของความ
เขมแข็งของชุมชนไววาเปนชุมชนท่ีสมาชิกมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและเปนชุมชนท่ีจะแกไข
ปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง สมาชิกของชุมชนพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหา
ของตนและชุมชน กระบวนการของชุมชนท่ีมีการเคลื่อนไหวตอเนื่องจนเปนวิถีของชุมชน ขับเคลื่อน
โดยผูนําองคกรชุมชนในลักษณะเปดโอกาสใหแกสมาชิกท้ังมวลเขามีสวนรวม มีความโปรงใส และ
สามารถตรวจสอบได สมาชิกทุคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศน
รวมโดยรวมคิด ตัดสินใจ ดําเนินงาน ติดตามและประเมินผล การแกปญหาและการพัฒนาของชุมชน
ผานกระบวนการของชุมชน สมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของ
ชุมชน แผนของชุมชนประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานท่ีมุงการพ่ึงตนเอง โดยเอ้ือประโยชนตอ
สมาชิกชุมชนทุกๆ คนและหวังผลการพัฒนาท่ียั่งยืน การพ่ึงความชวยเหลือจากภายนอกนั้นเปนการ
พ่ึงเพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในท่ีสุดซ่ึงไมใชการพ่ึงพาตลอดไป และเครือขายความรวมมือกับ
ภาคีการพัฒนา อาจเปนหมูบานชุมชนอ่ืน ทองถ่ิน ภาคราชการ องคกรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ 
และอ่ืนๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธท่ีเทาเทียมกัน 

นอกจากนี้ สุรวุฒิ ปดไธสง๑๔ ไดกลาววา ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนมีคุณสมบัติ 
๘ มิติ ดังนี้  

๑) สามารถพ่ึงตนเองไดโดยสามารถปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
และสามารถปรับตัวแกปญหาไดอยางตอเนื่อง  

๒) เปนชุมชนท่ีสามารถเรียนรูถายทอดประสบการณและปรับตัวจนสามารถแกปญหา
ของชุมชนไดอยางตอเนื่อง  

๓) ชุมชนสามารถดําเนินหรือจัดการตนเองได โดยไมตองรอหรืออาศัยออกนอกชุมชน 
สามารถคิดสามารถวางแผน หรือกําหนดการดําเนินการหรือจัดการชีวิตของชุมชนโดยคนในชุมชน
และเพ่ือชุมชนได  

๔) เปนชุมชนท่ีอยูในระดับพออยูพอกินอยางพอเพียงท่ีสามารถผลิตเองไดมีเทคโนโลยี
เปนของตนเอง และสามารถใชไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

๕) มีวัฒนธรรมเปนรากฐานของชุมชน คือ เปนทุนของชุมชนในกระบวนการการผลิตเพ่ือ
ความอยูรอดและดํารงอยูของชุมชน โดยมีสถาบันทางสังคมเปนผูผลิตซํ้าหรือดําเนินการตามหนาท่ีคือ
วัดและโรงเรียน และครอบครัวในชุมชนนั้นเอง  

                                           

 ๑๓ คณะกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ, การเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๐. 

 ๑๔ สุรวุฒิ ปดไธสง “อุดมการณของความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนาเลมท่ี ๑. 
องคความคิดในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน. โครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน, (มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒), (เอกสารอัดสําเนา), หนา ๒-๓ 



๑๕ 

๖) มีความสัมพันธเชิงอํานาจกับรัฐและชุมชนอ่ืนโดยชุมชนตองมีอํานาจในการตอรองและ
ตอตานหรือคัดคานอิทธิพล อํานาจนอกชุมชน ท้ังนี้เพ่ือสามารถรักษาผลประโยชนหรือวัตถุประสงค
รวมกันของชุมชนไว  

 ๗) ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน อยางมีจิตสํานึกรวมกันไมแปลกแยก เปนการมี
สวนรวมท่ียืนบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมชุมชนอันเปนรากแกวท่ีหยั่งรากลึกหรือเปนสายโลหิตหลอ
เลี้ยงชุมชนและเปนสายใยท่ียึดโยงใหชุมชนดํารงอยูได และ  

 ๘) มีทรัพยากรท้ังทางธรรมชาติและคน (ท่ีมีคุณภาพ) สามารถจัดการกับทรัพยากรไดดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพ คือ มีอํานาจ มีสิทธิในการเขาถึงและใชได และตองมีกระบวนการจัดการ
อยางมีทักษะ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีไดรับการถายทอดสะสมกันมาเปนเวลายาวนานในเชิงของภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  

 กองสงเสริมและเผยแพร กระทรวงมหาดไทย๑๕ ไดใหลักษณะของความเขมแข็งของ
ชุมชนวาเปนชุมชนมีสภาพรวมกันเปนปกแผน โดยสมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยและ
รวมมือกันในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังของสวนตัวและสวนรวม ท้ังในดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี 
พิธีกรรม การพัฒนาชุมชน รวมแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีความรูสึกผูกพัน รักใครสามัคคี 
เอ้ือเฟอเผื่อ แผใหมีความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับสูง โดยมีทุน 
แรงงานทรัพยากร แมจะมีการพ่ึงพาภายนอกแตชุมชนก็มีอํานาจในการจัดสรรเลือกสรร ตัดสินใจ ท้ัง
ในดานอาชีพ การศึกษา การกินอยู ประเพณี การรักษาพยาบาล เปนชุมชนสามารถควบคุมและ
จัดการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองเปนสวนใหญ โดยอาจจะอาศัยอํานาจความรูและกลไกภายใน
ของชุมชนเปนหลักไมวาเรื่องปญหาทางเศรษฐกิจสังคม หรือวัฒนธรรม และเปนชุมชนท่ีสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู สรางภูมิปญญาของตนเอง
ใหดานตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ การบริหาร การจัดการ การปกครอง และความสามารถท่ีจะพัฒนา
ตนเองและถายทอดความรูนั้นไดอยางตอเนื่อง 

 โดยลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนตองมีพลังกลุมเปนการรวมกลุมเพ่ือผลประโยชน
สูความเอ้ืออาทรและหวงใยซ่ึงกันและกัน อันเปนการรวมกลุมดวยการรวมใจ มีพลังความคิด จาก
ความคิดท่ีสูการหลอมรวมเสริมเติมแตงซ่ึงกันและกัน จนถึงรูแจงแทงตลอด มีพลังการจัดการ จาก
การแบงกันทําหนาท่ีตางคนตางทํา สูศักยภาพในการทดแทนซ่ึงกันและกันไดอยางรูมือ รูใจกัน มีพลัง
ภูมิปญญา จากการตอความรูสูการตอความคิดและประสบการณสรางสรรคเปนองคความรูใหมท่ี
สามารถเชื่อมโยงตอกับองคความรูอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลายและมีพลังปติจากความสุขท่ีไดจากการ
เปนผูรับสูความสุขท่ีไดเปนผูใหกับมวลมนุษยชาติ๑๖  โดยท่ีลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน  

                                           

 ๑๕ กองสงเสริมและเผยแพร กระทรวงมหาดไทย อางใน ปรีดี โชติชวง, รายงานผลการศึกษา เร่ือง 
การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต, หนา ๒๐-๒๑. 

 ๑๖ คณะอนุกรรมการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน, หนา ๓. 



๑๖ 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน๑๗ ไดแบงลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน มี ๔ ประการ คือ  
  ๑) เปนชุมชนเรียนรู (Learning Organization) คือ สมาชิกของชุมชนนั้นเองเรียนรู 

หากเปนสมาชิกกลุมใหญหรือสมาชิกท้ังหมดของชุมชนชวยกันเรียนรู (ท้ังเรียนและรู) หมายความวา 
ชุมชนพัฒนาจะตองตื่นตัวอยูตลอดเวลาตอความเปนไปของโลก รูขาวคราวท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองของประเทศ รวมท้ังการเพ่ิมพูนความรูบางดานท่ีจําเปน เชน ดานการอาชีพ ดาน
การเมืองการปกครองใหกับชุมชนอยางครอบคลุมและลึก  

  ๒) เปนชุมชนท่ีรูจักจัดการตัวเอง (Community Management) คือ เปนชุมชนท่ีมี
ความสามารถในการจัดการตนเองได การจัดการ (Management) ประกอบดวยกิจกรรมสําคัญ ๔ 
ประการ คือ (๑) การวางแผน (Planning) คือ ชุมชนจะตองมีโครงการ (Project) หรือแผน (Plan) 
ของชุมชน ในโครงการหรือแผนจะตองระบุวาชุมชนจะทําอยางไร ( What) ใครจะทํา ( Who) ทําท่ี
ไหน (When ) และทําอยางไร (How) (๒) การจัดกระบวนการ (Organizing) คือ การเตรียมการเพ่ือ
ดําเนินการตามการวางแผนโดยการเตรียมคน เตรียมวัสดุ เตรียมเงิน ในสวนท่ีเก่ียวของกับคนจะตอง
มีการวางแผนวาใครจะทําอะไรตอนไหน มีการฝกทักษะท่ีจําเปนและนัดหมายการลงมือทําไว
เรียบรอย (๓) ลงมือดําเนินการตามแผน (Implementing) คือ การเอาแผนหรือโครงการมาวางแลว
ปฏิบัติตามข้ันตอนจนกวาจะเสร็จงาน (๔) การประเมินผล (Evaluating) เม่ือการดําเนินงานเริ่มข้ึน
แลวสิ่งท่ีจะตองดําเนินควบคูกันไปกับการดําเนินงานตามแผน คือ การตามงาน (Monitoring) เพ่ือให
แนใจวางานเริ่มและดําเนินตามเปาหมาย มีปญหาอุปสรรคอยางไรหรือไม แกปญหาอุปสรรค 
สนับสนุนสวนท่ีดําเนินไปดวยแลวใหดีข้ึน และตอนทายเม่ืองานเสร็จแลวจะตองมีการประเมินผลงาน
อีกครั้งหนึ่งวาไดมีการดําเนินงานครบถวนถูกตองตามท่ีวางแผนไว สรุปปญหาและแนวทางท่ัวไป 
รวมท้ังบทเรียนไดมีการดําเนินงานครบถวนถูกตองตามท่ีวางแผนไว สรุปปญหาและแนวทางท่ัวไป 
รวมท้ังบทเรียนท่ีไดจากการทํางานโครงการนี้ มีขอเสนอแนะและแนวการใชประโยชนจากผลสําเร็จ
อันนี้รวมกัน  

  ๓) เปนชุมชนท่ีมีจิตวิญญาณ (Spirituality) การมีจิตวิญญาณของชุมชนอาจแสดง
ไดหลายอยาง เชน การมีสมาชิกท่ีมีความผูกพันภักดีกับชุมชน เสียสละทํางานเพ่ือชุมชน มีความรูสึก
เปนเจาของชุมชน เสียสละทํางานเพ่ือชุมชน มีความรูสึกเปนเจาของชุมชนหวงแหนชุมชน มีสิ่งท่ี
สมาชิกยึดเหนี่ยวรวมกัน เชน วัด พระ สุสานตระกูลบรรพบุรุษ หรือชีวิตในวัยเยาว หรือผลประโยชน
ในปจจุบันและอนาคตในชุมชน สิ่งเหลานี้หลายๆ อยางรวมกันทําใหชุมชนมีชีวิตจิตใจเหมือนมีชีวิต
อยางหนึ่ง พรอมท่ีจะเจริญเติบโตหรือเสื่อมสลายตามสภาพรางกายและสิ่งแวดลอม  

  ๔) เปนชุมชนท่ีมีสันติภาพ (Peaceful) ในขณะท่ีคนพัฒนามีความสันติหรือสงบสุข 
คือ จิตสงบ เยือกเย็น ชุมชนมีสันติภาพ หมายถึง ภาพรวมของคนมีความสันติสุข ในขณะท่ีสันติสุข
เปนศูนยรวมของคนมีคุณภาพและคุณธรรม ซ่ึงสันติภาพเปนศูนยรวมความพยายามเรียนรู 
ความสามารถในการจัดการและการมีชีวิตจิตใจหรือจิตวิญญาณ 

                                           

 ๑๗ ปรีดี โชติชวง, รายงานผลการศึกษา เร่ือง การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออม
ทรัพยเพ่ือการผลิต, หนา ๒๑-๒๒. 



๑๗ 

 นอกจากนี้ มนตรี กรรพุมมาลย๑๘ ท่ีกลาววาลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนคือ 
สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนในการท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูของตนเอง สมาชิกของชุนชนท่ีรวมกันจัดการปญหาของตนเองและชุมชนสมาชิกของชุน
ชนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศนรวมรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
ดําเนินการ ซ่ึงสมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีแผนของ
ชุมชนท่ีประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชนมุงการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชน
ทุกๆ คน และมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนมีการพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอกเพ่ือใหชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองไดในท่ีสุด และมีเครือขายความรวมมือกับภาคการพัฒนา 

 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา ลักษณะของการเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะตองมีลักษณะเปน
พลวัตท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งท่ีจะชี้ใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ 
คนในชุมชนนั้นตองมีการเรียนรูมานาน มีประสบการณท่ีจะใชความสามารถของตนเองในการแกไข
ปญหารวมกันได อีกท้ังภายในชุมชนเองตองมีผูนําชุมชนท้ังเปนผูใหญบาน กํานัน ปราชญ ชาวบาน 
พระภิกษุ และครูเปนตน ท่ีมีความสามารถรักษากฎเกณฑของชุมชนได การเปดโอกาสใหประชาชนใน
ชุมชนรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจรวมกัน และกระทํารวมกันไดในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน โดย
ท้ังนี้ผูนําและชาวบานเองจะตองตั้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชนท่ีมีความเชื่อ ประเพณีท่ีเคย
ปฏิบัติกันมาเพ่ือเปนการอนุรักษใหคงอยูชุมชนตอไป 

 ๒.๑.๓ องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน  
 องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชนในการพัฒนาแบบองครวมท่ีสามารถเชื่อมโยงใน

ทุกมิติในชุมชน ประกอบไปดวย ความนาอยูท่ีครอบคลุมท้ังดานกายภาพสภาพแวดลอม มีความนาอยู 
สังคมเขมแข็ง คุณภาพชีวิต และวิถีชีวิตท่ีดีมีความสุข มีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชวยเก้ือกูลใหชุมชน
เขมแข็ง มีการปรับใชภูมิปญญาทองถ่ินและพัฒนาตอยอดใหเกิดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมนํามาใช
ประโยชนของกับการผลิตและวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ การมีเศรษฐกิจ
ฐานรากท่ีเขมแข็ง สมดุล มีภูมิคุมกัน สามารถเพ่ิมรายไดและการมีงานทําดวยการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ เชื่อมโยงสูตลาดภายในและภายนอกประเทศการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและพัฒนา
เชื่อมโยงกันระหวางเมือง และการมีระบบบริหารจัดการท่ีดีมีประสิทธิภาพ โปรงใส เปนธรรม 
ตรวจสอบได ประชาชนและภาคประชาสังคมมีสวนรวมในการพัฒนา๑๙ โดยระบบท่ีเปนองคประกอบ
ของความเขมแข็งของชุมชน คือ  

  ๑) ระบบคุณคา เปนนามธรรมท่ีคอยกํากับกิจกรรมหรือกิจกรรมระบบอ่ืนๆ โดยมี
คุณคาและการอยูรวมกันเปนชุมชน เปาหมายสําคัญ ระบบคุณคาจะปรากฏอยูในกฎระเบียบตางๆ 
ของสังคมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ และกระบวนการถายทอดการเรียนรูของชุมชน  

                                           

 ๑๘ มนตร ีกรรพุมมาลย, “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม”, รายงานวิจัยคณะสังคมศาสตร, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา 
๓๘-๓๙. 

 ๑๙ นิตยา กมลวัทนนิศา และนิสวันต พิชญดํารง. ๒๕๔๔), “เมืองนาอยูชุมชนนาอยูในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙” วารสารเศรษฐกิจและสังคม. ๓๔ (๓) : ๑๖. 



๑๘ 

  ๒) ระบบการเรียนรู จะเปนแกนกลางของกิจกรรมทุกระบบ เปนการเรียนรูท่ี
ตอเชื่อมความรู โดยมีภูมิปญญาเปนแกนกลางเชื่อมรอยความรูทุกสวนเขาดวยกันเปนองคความรูใหม
ของชุมชน  

  ๓) ระบบเกษตรกรรมท่ียั่งยืน เปนการเกษตรท่ีคํานึงถึงความอุดมสมบูรณโดย
ธรรมชาติ  

  ๔) ระบบทุนชุมชน มีการสะสมทุนของชุมชนท้ังในดานการระดม การบริหารจัดการ 
หลักเกณฑ และกฎระเบียบ โดยมีเปาหมายเพ่ือตอบสนองปจจัยพ้ืนฐานของสมาชิกในชุมชน  

  ๕) ระบบธุรกิจชุมชน มีการจัดการดานการตลาดเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลผลิตของ
ตนเองมีระบบการจัดการดานระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางชุมชนตอชุมชนและระหวางผูผลิต
กับผูบริโภค  

  ๖) ระบบอุตสาหกรรมชุมชน เปนระบบคูกับระบบธุรกิจมีรากฐานจากระบบการ
พ่ึงตนเองเดิมท่ีครอบครัวเปนผูแปรรูปการผลิต เครื่องมือ เครื่องใชพ้ืนบานตางๆ  

  ๗) ระบบสิ่งแวดลอม เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอวิถีชีวิตการจัดการทางกายภาพ
ของชุมชนและสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือตอการเจริญชีวิต  

  ๘) ระบบสวัสดิการชุมชน มีกองทุนท่ีเกิดจากผลกําไรของกองทุนชุมชนตางๆ มา
จัดสรรเปนคารักษาพยาบาล คาทําศพ และอ่ืนๆ ท่ีเปนการสรางหลักประกันความม่ันคงในการใชชีวิต
รวมกันของชุมชน  

  ๙) ระบบการรักษาสุขภาพของชุมชน เปนการดูแลสุขภาพและตั้งอยูบนฐานความรู
ดานการแพทยแผนไทย  

  ๑๐) ระบบจัดการชุมชนโดยชุมชนจะตองมีการจัดการรวม รวมท้ัง ๙ ระบบขางตน
เพ่ือพัฒนาใหเปนสถาบันทางสังคมท่ีสมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๒๐  

 สอดคลองกับ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ (๒๕๔๐ : ๓-๙) ท่ีไดกลาวถึงองคประกอบของ
ความเขมแข็งของชุมชน ประกอบดวย ๑) การมีอุดมการณรวม คือ การมีวิสัยทัศนท่ีชัดเจนรวมกัน
และยอมรับในอุดมการณและทิศทางการพัฒนา ซ่ึงจะเปนสิ่งสําคัญในการยึดเหนี่ยวการรวมกลุมหรือ
องคกรไว ๒) มีเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน โดยมีการจัดทําขอตกลงในเปาหมายและ
วัตถุประสงคของการพัฒนารวมกัน ๓) การมีผลประโยชนรวมกัน ซ่ึงเปนความพยายามขององคกร
ชุมชนในการสรางผลประโยชนและกระจายผลประโยชนท่ีไดรับจากการรวมตัวขององคกรชุมชนโดยมี
การกระจายอยางเปนธรรม ๔) ทรัพยากรบุคคล ซ่ึงเปนสวนสําคัญขององคกรชุมชนโดยเฉพาะ
ทรัพยากรบุคคลท่ีเปนผูท่ีมีความรู ความสามารถ และทักษะในดานตางๆ ท้ังในดานความคิด ศีลธรรม 
การประกอบอาชีพ การพูด การประสานงานและผูนําท่ีมีบารมี ผูนําดานตางๆ เหลานี้มีบทบาทและ
ความสําคัญตอองคกรชุมชน ๕) สมาชิกท้ังท่ีเปนสมาชิกในองคกรชุมชนและชาวบานท่ัวไปท่ีไมเขา
รวม แตมีผลกระทบตอองคกรท้ังดานความรวมมือ ขอพิพากษวิจารณและผลประโยชนรวมของชุมชน 

                                           

 ๒๐ วิชิต นันทสุวรรณ, “แผนแมบทชุมชน” ใน รับวิกฤติเศรษฐกิจโลกป ๒๐๐๐ เศรษฐกิจย่ังยืน, 
(กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๒), หนา ๗๗-๘๐. 



๑๙ 

๖) การบริหารจัดการถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญและชี้วัดความเขมแข็งขององคกรชุมชน โดยในดาน
การบริหารจัดการมีรายละเอียดท่ีสําคัญคือ การตัดสินใจรวม การจัดโครงสรางองคกรและบทบาท
หนาท่ีการกําหนดกฎ กติการวมกัน สถานท่ี และทรัพยากรท่ีเปนวัสดุ อุปกรณ การสื่อสารและการ
ประสานงาน กระบวนการควบคุมตรวจสอบและประเมินผล ๗) กิจกรรม การมีกิจกรรมท่ีตอเนื่อง
และมีประโยชนตอองคกร สมาชิก และชุมชน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการพัฒนา และ ๘) 
ทรัพยากรท่ีเปนทุนและงบประมาณ เชน ทรัพยากรในดานความรูประสบการณเทคโนโลยี ทรัพยากร
ในดานการระดมทุนและงบประมาณ และการประสานทุน 

 จากท้ังภายในและนอกชุมชน จากองคประกอบดังกลาวทําใหชุมชนเปนชุมชนท่ีเรียนรู 
รูจักการจัดการกับตนเอง มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพในชุมชน๒๑ซ่ึงชุมชนเขมแข็งจะตองมีเครือขาย
เชื่อมโยงและเก้ือกูลตอกัน ในการดํารงรักษาแบบแผน ความคิด คุณคา จิตสํานึกท่ีดีงามของชุมชน 
และการเสริมสรางกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยเชื่อมโยงกับเครือขายองคกรหนวยงาน
ภายนอก๒๒  

 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา องคประกอบความเขมแข็งของชุมชน ประกอบดวย บุคคล
หลากหลายท่ีรวมตัวกันเปนองคกรชุมชนอยางเปนทางการหรือไมก็ตาม มีเปาหมายรวมกันและยึดโยง
เกาะเก่ียวกันดวยประโยชนสาธารณะและของสมาชิก มีจิตสํานึกของการพ่ึงตนเอง รักษาเอ้ืออาทรตอ
กัน และมีความรักทองถ่ิน รักชุมชน มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทําและรวมรับผิดชอบ มี
การระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ มีการเรียนรู เชื่อมโยงกัน เปนเครือขาย
และติดตอสื่อสารกันหลายรูปแบบ มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง มีการ
จัดการบริหารกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี มีการเสริมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงหลากหลาย
ของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

 ๒.๑.๔ กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  
 กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเปนหัวใจสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็ง

เนื่องจากเปนการยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการ
แกปญหา การตัดสินใจทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน 
กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีครอบคลุมท้ังเรื่องการปลูกจิตสํานึกของคนในการมุงม่ันท่ีจะ
แกปญหาและพ่ึงตนเอง และเรื่องของการพัฒนาความรูและทักษะในการจัดการกับปญหาใหมๆ ท่ี
เกิดข้ึนอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง๒๓ ซ่ึงกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวาเปนเรื่อง
เดียวกับการเสริมสรางชีวิตสาธารณะ คือ เปนการแสวงหาวิธีการตางๆ ท่ีกระตุนใหเกิดกระบวนการ

                                           

 ๒๑ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย, การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 

 ๒๒ ชาติชาย ณ เชียงใหม, การบริหารการพัฒนาชนบทเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : เซ็นจูรี, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๖. 

 ๒๓ สีลาภรณ นาครทรรพ, “แนวคิดเก่ียวกับเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมระดับกลุม/ชุมชน”ใน 
การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัยอาจอา (บก.). (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๙. 



๒๐ 

เรียนรูของชุมชน การคนหากิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหความสัมพันธของผูคนกลายมาเปนความสัมพันธ
เชิงสาธารณะ มีการพบปะและแกไขปญหาสาธารณะรวมกัน ประการสําคัญ คือ กิจกรรมตางๆ นั้นจะ
เปนสิ่งกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชนและเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความสัมพันธเชิงสาธารณะ 
โดยมียุทธศาสตรหลัก ๔ ประการ คือ  

  ๑) การกําหนดประเด็นปญหา ซ่ึงการมีสวนรวมของชุมชนเปนการเปดโอกาสให
ชาวบานไดคนหาปญหาท่ีมุงประโยชนของสวนรวมถือเปนข้ันแรกท่ีนําชาวบานไปสูการรวมรับรูและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนของชุมชน  

  ๒) การสรางทางเลือกใหกับชุมชนโดยผานกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห 
คือ ตางคนเปนพลเมืองเหมือนกันกระบวนการตัดสินใจสามารถเชื่อมโยงกับการปฏิบัติ สรางสํานึกท่ีดี
ของคน มีเวทีการเรียนรูประสบการณของผูอ่ืน และ เปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีสามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได  

  ๓) การดําเนินกิจกรรมสาธารณะจะเปนกิจกรรมท่ีรวมพลังของชาวบาน มีความ
หลากหลาย การมีเปาหมายท่ีรวมกันได และเก่ียวของกับคนจํานวนมากท่ีเปนผลมาจากการสนทนา
แบบพินิจพิเคราะหกอใหเกิดการรวมพลังท่ีกอใหเกิดความเขมแข็งใหแกกันและกัน  

  ๔) การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะเปนการเปดโอกาสใหชาวบานมีสวนรวมใน
การประเมินผลกิจกรรมท่ีดําเนินการในชุมชนเปนผูตัดสินถึงประโยชนและคุณคาท่ีแทจริงของชุมชน 
รวมท้ังการเปดโอกาสใหชาวบานไดประเมินและปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง๒๔  

 นอกจากนี้ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ๒๕

ไดกลาวถึงกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนไวดังนี้  
  ๑) การสงเสริมศักยภาพกรรมการหมูบานในการเปนแกนเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชน โดยการสรางจิตสํานึกของประชาชน กลุม/องคกรใหมีสวนรวมในกระบวนการแกปญหา
ผลกระทบของวิกฤตการเพ่ิมขีดความสามารถของผูนําหมูบานในการวิเคราะหสถานการณ การจัดทํา
แผนปฏิบัติการและการดําเนินงานตามแผน การจัดเวที การมีสวนรวมขององคกรชุมชน ชาวบาน 
และผูมีสวนไดสวนเสีย เพ่ือรวมกันวิเคราะหสถานการณ ผลกระทบของวิกฤติท่ีมีตอชุมชน วางแผน 
แกไขปญหา ติดตาม การปฏิบัติตามแผนและประเมินตามผลการปฏิบัติงานรวมกัน และสงเสริม
เครือขายระหวางหมูบานในการทําแผนรวมกัน  

  ๒) การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในตําบล โดยการพัฒนาทัศนคติของ
องคการบริหารสวนตําบล/สภาตําบลใหยอมรับและสนับสนุนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ
แกปญหาวิกฤตการเสริมสรางขีดความสามารถขององคการบริหารสวนตําบล/สภาตําบลในการบริหาร

                                           

 ๒๔ ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทางานของนักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๑-๑๙๒. 

 ๒๕ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ, การ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน, หนา ๕๖-๕๗. 



๒๑ 

จัดการในกระบวนการแกปญหาผลกระทบของวิกฤตและสงเสริมบทบาทขององคการบริหารสวน
ตําบล สภาตําบลในการสนับสนุนกรรมการหมูบานจัดเวทีการแลกเปลี่ยน  

  ๓) การสนับสนุนการสงเสริมศักยภาพของกรรมการหมูบานและองคการบริหารสวน
ตําบล โดยการจัดตั้งกลุมแกนนําระดับตําบลใหสนับสนุนการบริหารจัดการพัฒนาและวิชาการใหแก
หมูบาน การสรางและพัฒนาเครือขายระหวางกรรมการหมูบานองคการบริหารสวนตําบล/สภาตําบล
ใหชวยเหลือเก้ือกูลกัน และการสนับสนุนศูนยขอมูลของกรรมการพัฒนาชุมชนในการใหขอมูลแก
หมูบานในการจัดทําแผน  

 อุทัย ดุลยเกษม อเนกนาคะบุตร๒๖ ไดกลาววา กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนมี ๔ กระบวนการ คือ  

  ๑) กระบวนการมีสวนรวมในการวิเคราะหรวมและปฏิบัติรวม  
  ๒) กระบวนการกลุม  
  ๓) กระบวนการรวมตัวกันระหวางกลุม  
  ๔) การขยายเครือขายจากกลุมท่ีหลากหลายและหลายมิติ  
 นอกจากนี้ ชาญวิทย โวหาร๒๗ ไดศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลด

ปญหาความยากจนของชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยมีกระบวนการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ๕ ข้ันตอน อันนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนคือ  

  ๑) ข้ันตอนการรวมกลุมของคนในชุมชน  
  ๒) ข้ันตอนการสงเสริมดานการมีสวนรวมในการดําเนินงานหรือกิจกรรมของคนใน

ชุมชน  
  ๓) ข้ันตอนการสรางทุนใหแกชุมชนและการจัดสวัสดิการชุมชน  
  ๔) ข้ันตอนสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกชุมชน  
  ๕) ข้ันตอนการเรียนรูของชุมชน ประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีเปนการสรางความ

เขมแข็งของชุมชน คือ การมีกลุมออมทรัพย กองทุนชุมชนเมือง เงินออม การฝกประหยัด เงินกู
ฉุกเฉิน เงินทุนหมุนเวียนในดานอาชีพกิจกรรมท่ีเพ่ิมรายไดจากการประกอบอาชีพ การตอบสนองตอ
ความตองการดานปจจัยสี่ การมีสวัสดิการชุมชน ทุนการศึกษาสําหรับนักเรียนยากจน เงินสงเคราะห
สําหรับผูไดรับเชื้อ เอช.ไอ.วีผูปวยเอดส และครอบครัวไดผลกระทบจากเอดส การมีโอกาสทาง
การศึกษา การรวมกลุมและเครือขาย การมีอาชีพเปนท่ียอมรับ การตอรองดานอาชีพ ความรวมมือ
ตอกัน การมีจิตสํานึกท่ีมีสวนรวม การตัดสินใจไดดวยตนเอง และการมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน 

 ดังนั้น กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน มีแนวทางการพัฒนาในการบริหาร
จัดกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดวยการสงเสริมการรวมตัวเรียนรูรวม คิดรวม 
ทดลองปฏิบัติจริง รวมท้ังการเสริมหนุนกลุมท่ีมีการรวมตัวอยูแลวใหเขมแข็งเนนศักยภาพความพรอม

                                           

 ๒๖ อุทัย ดุลยเกษม และอเนก นาคะบุตร, เสริมความเขมแข็งในตําบลจากวิถีคิดสูวิถีปฏิบัติ, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๒๙-๓๐. 

 ๒๗ ชาญวิทย โวหาร, “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณี
ชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหาคร”, หนา ๗. 



๒๒ 

ของชุมชน เชื่อมโยงกับการทํามาหาเลี้ยงชีพตั้งแตระดับปจเจกระดับครอบครัวจนถึงระดับชุมชน 
คํานึงถึงความพอประมาณและความพออยูพอกินเปนลําดับแรกกอนท่ีจะเชื่อมตอกับชุมชนและสังคม
ภายนอก มีกระบวนการจัดการองคความรูอยางเปนข้ันเปนตอน มีเครือขายการเรียนรูท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน โดยการสงเสริมการรวมตัวของคนในชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือประโยชนของชุมชน การ
จัดการองคความรูและระบบการเรียนรูของชุมชนอยางครอบวงจร และการสรางภูมิคุมกันใหชุมชน
พรอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

 ๒.๑.๕ กลยุทธในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
 คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤต๒๘ ไดกลาวถึง

กลยุทธและแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยมีเปาประสงค ๒ ประการ คือ  
  ๑) การสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจวางแผนดําเนิน 

และติดตามประเมินผลการแกปญหาวิกฤตของชุมชนในลักษณะประชาชน  
  ๒) การเสริมสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน

การพัฒนาแบบองครวม ซ่ึงจําแนกเปน ๓ ดาน คือ การปรับวิธีคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
บุคลากรโดยภาครัฐใหสนับสนุนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน การทํางานรวมกับภาคีการ
พัฒนาและการะดมความรวมมือทางสังคมทุกๆ ดาน เพ่ือสนับสนุนใหชุมชนสามารถเผชิญกับปญหา
วิกฤตไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงฝายพัฒนาสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล กองราชการ
ตําบล กรมการปกครอง ไดกําหนดแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน๒๙ ดังนี้  

  ๑) การดําเนินงานตามนโยบายของคณะกรรมการนโยบายสังคมแหงชาติ (กนส.) 
ภายใตแนวทางการพัฒนาท่ีคนเปนศูนยกลาง คือ การพัฒนาประชาชนเพ่ือประชาชน และโดย
ประชาชน และการพัฒนาแบบองครวมเปนการพัฒนาท่ีทุกฝายในสังคมมีโอกาสไดรับผลประโยชน
จากการพัฒนาไปพรอมๆ กัน ท้ังดานคุณภาพชีวิต จิตใจ เศรษฐกิจการเมือง สังคม และสิ่งแวดลอม  

  ๒) การดําเนินการตามนโยบายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปต.) โดยเนนท่ีชุมชน
ทําหนาท่ีในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ 
เสริมสรางกระบวนการประชาคาม การแกไขปญหายาเสพติดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การปองกันโรคเอดส การใหความรูแกประชาชนเพ่ือการตัดสินใจทางการเมืองและ
ปกปองคุมครองประชาชนในการใชสิทธิเลือกตั้ง การเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม และการกํากับ
ดูแลตรวจสอบการบริหารงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

 นอกจากนี้ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย๓๐ ไดกลาวถึงกลยุทธและแนวทางในการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดังนี้  

                                           

 ๒๘ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤต, การเสริมสรางความ 
เขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน, หนา ๕๕-๕๖. 
 ๒๙ ทิตยา สุวรรณะชฎ, ประชาคมตาบล แนวคิดตัวแบบ การทดลองและสังเคราะหใน

กระบวนการพัฒนาทางสังคมของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มิตรภาพ, ๒๕๔๔), หนา ๔๑-๔๒. 
 ๓๐ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย, การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง, 

หนา ๓๐-๔๕. 



๒๓ 

  ๑) การลงทุนทางสังคม เปนโครงการลงทุนเพ่ือสังคม (Social Investment 
Project : SIP) โดยเนนกระบวนการรวมกลุมหรือความเปนกลุมทางสังคม มีความเปนชุมชน ตั้งอยู
บนหลักของศีลธรรมวาทุกคนมีความเปนคนเสมอกัน มีศักยภาพท่ีจะเอ้ืออาทรตอกัน เรียนรูรวมกัน 
และมีความสัมพันธทางราบ  

  ๒) กองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม (Social Investment Fund : SIF) เปนกองทุน
ชุมชน เพ่ือสนับสนุนองคกรทองถ่ินใหเกิดกิจกรรมท่ียั่งยืน  

  ๓) การสรางเครือขายชุมชน เปนการชวยใหชุมชนเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว
สามารถหาทางเลือกในการแกไขปญหาของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยเนนกระบวนการในการ
เรียนรูในรูปแบบตางๆ เชน การจัดสัมมนา การรวมตัวกันจัดการกับปญหาขอขัดแยงตางๆ  

  ๔) องคการประชาสังคมมีบทบาทในการเฝาระวังติดตามสถานการณและปญหาของ
สังคม ทําหนาท่ีเปนปากเปนเสียงของประชาชนและเปนตัวเรงเพ่ือใหรัฐบาลและประชาชนมีจิตสํานึก
ในการแกไขปญหารวมกัน  

  ๕) เศรษฐกิจชุมชนท่ีเปนกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  
  ๖) กองทุนหมูบานและชุมชนแหงชาติ  
  ๗) ธนาคารประชาชนเพ่ือชวยเหลือประชาชนใหมีเงินทุนสนับสนุนในการประกอบ

อาชีพ  
 สมพันธเตชะอธิก และคณะ๓๑ ท่ีไดกลาวถึงกลยุทธและแนวทางการเสริมสรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชน โดยใหความสําคัญกับองคกรชาวบานซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการ
ภายในชุมชน สามารถแบงประเภทของการสรางความเขมแข็งใหกับองคกรชาวบานออกเปน ๓
ประเภท คือ  

  ๑) การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานโดยภาครัฐและเอกชน ซ่ึงมีจุดเนนท่ี
สิทธิและอํานาจขององคกรชาวบานในการจัดการกับปญหาตางๆ โดยมีจุดสําคัญ ๒ ประการ คือ 
นโยบายของรัฐและกฎหมาย จะตองใหสิทธิและอํานาจแกองคกรชาวบานมากข้ึน เชน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน และการกําหนดแผนงานงบประมาณและโครงการจาก
หนวยงานของรัฐและเอกชนตางๆ โดยใหองคกรชาวบานเขามามีบทบาทใหมากข้ึน รวมถึงการมีสิทธิ
และอํานาจในการดูแลงบประมาณ การดําเนินงานและการติดตามผลเพ่ือแกไขปญหาตางๆ ของ
ชุมชน  

  ๒) การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานท่ีริเริ่มข้ึนใหมซ่ึงมีแนวทางการ
พัฒนาความเขมแข็ง คือ การศึกษารูปญหาของชาวบานแบบมีสวนรวมโดยใหชาวบานรวม
ทําการศึกษาปญหารวมกับเจาหนาท่ีรัฐหรือเอกชน ซ่ึงวิธีการดังกลาวจะทําใหชาวบานเกิดแนวคิด
รวมกันในการแกไขปญหาของชุมชนและชวยเหลือกัน การเรียนรูและคิดคนกิจกรรมแกปญหา การ
เปดโอกาสใหมีการอบรมศึกษาดูงานจากพ้ืนท่ีๆ เคยประสบปญหามากอนจะเปนแนวทางแกชาวบาน

                                           

 ๓๑ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ, การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน, (ขอนแกน :
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๓-๑๑๗. 



๒๔ 

ในการแกไขปญหาของชุมชน การวางแผนกิจกรรมแกปญหาวามีกิจกรรมในการแกปญหาหรือการ
พัฒนาอยางไรบาง การรวมกลุมเพ่ือเกิดการชวยเหลือกันท้ังความคิดเทคนิค ตลอดจนการชวยเหลือ
ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน การติดตามแกไขปญหาและพัฒนาองคกรใหมีความเขมแข็งมากข้ึน โดย
เจาหนาท่ีจากภายนอกและผูนําชาวบานตองติดตามสมาชิกขององคกรอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือชวยเหลือ
และพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งมากข้ึน  

  ๓) การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานท่ีมีอยูแลวและกําลังดําเนินกิจกรรม
พัฒนาอยูในปจจุบันมีแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง คือ การพัฒนาผูนําองคกรชาวบานในการ
ชวยใหผูนําองคกรชาวบานเขมแข็งข้ึนมาไดนั้นตองมีการแยกแยะความรู ความสามารถของผูนํา และ
เสริมสรางใหจุดท่ีผูนํามีอยูแลวเขมแข็งยิ่งข้ึนหรือเพ่ิมเติมทักษะดานอ่ืนๆ การเพ่ิมพูนความรู 
ประสบการณแนวความคิด เชน กระบวนการแกปญหา การทํางานเปนทีม การวางแผนจากชาวบาน
การวิเคราะห เปนตน เจาหนาท่ีรัฐและเอกชนซ่ึงเปนบุคคลภายนอกท่ีเขาไปทํางานกับองคกรชาวบาน
ท่ีมีอยูแลว ควรนําองคประกอบขององคกรชาวบานเปนตัวชี้วัดการทบทวนและปรับตัวขององคกร
ชาวบาน เพ่ือจะทําใหไดอุดมการณรวม วัตถุประสงค และเปาหมาย ซ่ึงจะทําใหองคกรชาวบานสา
มารแกไขปญหาของตนไดมากข้ึน 

 จากการศึกษา แนวคิดเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน สรุปไดวา ชุมชนเขมแข็ง
หมายถึงการท่ีประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน โดยมีการเรียนรูการจัดการและ
การแกไขปญหาของชุมชนซ่ึงทําใหชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชน สําหรับกระบวนการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนจะตองเปนการดําเนินงานแบบรวมคิดรวมทําและมีการเรียนรูเพ่ือ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง โดย
สรุป ๔ ประการ คือ ๑) เปนชุมชนแหงการเรียนรู (Learning Community)กลาวคือ การท่ีชุมชน มี
การเรียนรู และรูเทาทันขาวท้ังเศรษฐกิจสังคม การเมือง รวมท้ังการท่ีชุมชนมีการเพ่ิมพูนความรูใน
ดานตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ ๒) เปนชุมชนท่ีมีการจัดการตนเอง (Community Management) 
กลาวคือ เปนชุมชนท่ีมีความสงบสุขและคนในชุมชนมีจิตใจท่ีเยือกเย็น มีคุณภาพ และมีคุณธรรม 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดอธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ โดยอธิบายถึง 

ความหมายของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ แลวอธิบายถึงหลักการผลิตเชิงพุทธ มีการพ่ึงตนเองตามแนว
พุทธ หลักการตลาดเชิงพุทธ มีสัมมาอาชีวะ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน หลักการบริโภคเชิงพุทธ มีมัตตัญุ
ตา สันโดษ เปนตน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 โดยท่ัวไปแลวเศรษฐกิจ หมายถึง งานหรือการกระทําท่ีกอใหเกิดการผลิต บริโภค และ 

จําหนายเม่ือมีการศึกษาระบบเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา จึงนําคําท้ังสองนี้มารวมกันเขาเปน
เศรษฐกิจเชิงพุทธ วิธีการศึกษาเปนการนาเอารูปแบบระบบเศรษฐกิจท่ัวไปมาเปนกรอบ แลวอธิบาย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจตามรูปแบบการผลิต บริโภค และการจาหนาย
นั้น เปนการประยุกตคาสอนเขากับศาสตรสมัยใหมคือเศรษฐศาสตรนั่นเอง การนิยามความหมายของ



๒๕ 

คาวา “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” หากจะนิยามตามรูปศัพทจะไมไดความหมายท่ีลึกซ้ึง หากแตตองนิยาม
หลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจจึงจะสื่อความหมายไดชัดเจน ดังนั้น ในหัวขอนี้จึงจะนิยามความหมาย
ของหลักธรรมท่ีเปนเนื้อหาของเศรษฐกิจเชิงพุทธดังตอไปนี้  

 มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติมีในทามกลาง หรือเรียกกันงาย ๆ วา ทางสายกลาง 
หมายถึง ขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ีเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับกฎ
ธรรมชาติ พอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ ไมเอียงเขาไปหาขอบ
สุดสองขางท่ีทําใหติดพัวพันอยูหรือเฉไถลออกไปนอกทาง๓๒  

 ความรูจักประมาณ หมายถึง รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค๓๓ ในการใชจาย
ทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและทําการตางๆ ตลอดจนการพักผอนนอน
หลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงท่ี
พึงตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจชอบใจหรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหง
เหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลายท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวยปญญา๓๔  

 สมชีวิตา หมายถึง การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกาลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคืองนัก
ไมใหฟุมเฟอยนัก๓๕ สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเลี้ยงชีวิตคือจักเลี้ยงชีวิตอยางไรจึงจะจัดวา
เหมาะสมการเลี้ยงชีวิตท่ีเหมาะสมนั้นจะตองดูความเปนอยูและฐานะของแตละบุคคลเปนสําคัญการ
ดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรทะเยอทะยานใหเกินฐานะตนเองทําใหชีวิตเปนไป
อยางเรียบงายมีความพอดี๓๖  

 สันโดษ หมายถึง สันโดษมาจากคาบาลีวา สนฺโตโส, สนฺตุฏฐิ, มูลศัพทมาจากสนฺโตส (ส +
ตุส) เขียนแบบสันสกฤตเปนสันโตษะแปลงเปนไทยวา “สันโดษ” แปลวาความเปนแหงบุคคลผูมีความ
ยินดีโดยอาการอันสมํ่าเสมอหรือผูสันโดษชื่อวาสนฺตุฏฐิ๓๗ เชน สันโดษในจีวรและบิณฑบาต เปนตน๓๘  

สัมมาอาชีวะ ประกอบดวยคําสองคําคือ สัมมา กับ อาชีวะ สัมมา หมายถึง ดี, ชอบ, 
ดวยดี, โดยดี, โดยชอบ๓๙ สวนคําวา อาชีวะ หมายถึง วามเปนอยู, การเลี้ยงชีพ, การเลี้ยงชีวิต, อาชีพ, 

                                           

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑., พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๗๐.   

 ๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) /๒๓/๖๘/๑๔๔.   
 ๓๔ PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok : Religious 

Affairs Press, ๒๕๔๔), p. 15.   
 ๓๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒.   
 ๓๖ พระวิทยา ญาณสาโร, “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).   

 ๓๗ พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณนิรุตติศาสตรภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๒๗), หนา ๘๒, ๒๒๒.   

 ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๒๓.   
 ๓๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๖), หนา ๘๗.   



๒๖ 

ธรรมเปนท่ีมาเปนอยู๔๐ รวมกันแลว หมายถึงการเลี้ยงชีพชอบ ในความหมายตรงกันขามก็คือการเวน
มิจฉาอาชีพ๔๑ 

 ดังนั้น จึงสรุปความไดวา เศรษฐกิจเชิงพุทธไมไดมุงเนนเพียงแคการผลิตและจําหนาย
ใหกับผูบริโภคเพ่ือหวังผลกาไรเทานั้น แตหมายเอาการไดพัฒนาองคประกอบทุกอยางของชีวิต เชน 
การรูจักประมาณ เปนตน ซ่ึงจะทําใหไมมีการเอารัดเอาเปรียบกันไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม และไมใช
ชีวิตอยางฟุมเฟอยเกินฐานะของตน     

 ๒.๒.๒ หลักการผลิตเชิงพุทธ  
 การผลิต หมายถึง การสรางสินคาข้ึนมาเพ่ือแลกเปลี่ยนหรือจาหนายแกผูบริโภคตาม

ความตองการของเขา หรือเพ่ือใหเขาเกิดความตองการในสิ่งท่ีตนไดสรางข้ึนมานั้น การผลิตมี
ความสําคัญมาก เพราะหากทําใหผูบริโภคสนใจได สินคาก็จะจําหนายหรือแลกเปลี่ยนไดมาก การ
ผลิตเชิงพุทธสามารถอธิบายไดในมิติแหงประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง ดังนี้   

 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  
 (๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี

การงานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด
ดําเนินการใหไดผลดี  

 (๒) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทาไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตราย
หรือเสื่อมเสีย  

 (๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดีคือรูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือกเสวนา
สําเหนียกหรือตระหนักรูท่ีจะศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญา  

 (๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดีมิ
ใหฝดเคืองหรือฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว๔๒  

 ท้ัง ๔ องคประกอบตามท่ีกลาวมานี้ องคประกอบแรกคือความถึงพรอมดวยความหม่ันจัด
วาเปนการผลิตอยางแทจริง คือผูผลิตตองมีความขยันหม่ันเพียรเปนเบื้องตนอาศัยเพียงความ
ขยันหม่ันเพียรเพียงอยางเดียวการผลิตอาจไมไดผล ตองมีความชํานาญในการผลิต รูจักหาอุบายวิธีให
การผลิตนั้นประสบความสําเร็จดวย เชน สินคาตัวเดียว แตมีตัวเลือกหลายอยางตามรสนิยมของ
ผูบริโภคเชน กาแฟมีหลายรส เปนตน 

 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยางคือ (๑) คนเพ่ือทําหนาท่ีในการ
ดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไรเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เปาหมายคือจะผลิตในปริมาณเทาใดผลิตเพ่ือใคร (๓) วิธีการคือการดําเนินการผลิตท่ี

                                           

 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒๒.   
 ๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑.   
 ๔๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. และรายละเอียดในลักษณะอธิบายเพ่ือความเขาใจอยางงายๆ ดู

เพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๖.   



๒๗ 

ไมเบียดเบียนตนผูอ่ืนและทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญาคือการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการผลิตเพ่ือให
การผลิตดําเนินไปสูเปาหมายท่ีตองการในทางพระพุทธศาสนาก็เนนท่ีปญญานิยมมากกวาบริโภคนิยม
เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหาเปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวยตนเองใหได๔๓ 
องคประกอบท้ัง ๔ อยางนี้สามารถอธิบายในหลักประโยชนปจจุบันไดดังนี้คือ คน ไดแก ผูขยันทาการ
งานและสั่งสมทรัพย โดยเฉพาะการคบกัลยาณมิตรก็มีความสําคัญ เพราะสามารถชี้แนะในการดําเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได, เปาหมาย คือ การขยันทํางานเพ่ือใหมีทรัพย สั่งสมทรัพยไว 
เพ่ือใหทรัพยนั้นมีเหลือไวใชจาย,วิธีการ คือ ขยันทํามาหากิน สั่งสมอดออมทรัพยไว สวนปญหาคือ ข้ี
เกียจทํางานและไมรูจักอดออมทรัพย  

 การผลิตในความหมายของเศรษฐศาสตรใหความสําคัญกับตนทุนการผลิตและการมีการ
หวังผลกาไรจากการประกอบการ แตการผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธไมไดยึดกาไรเปน
ท่ีตั้ง ดังท่ีพิพัฒน ยอดพฤติการ กลาวเปรียบเทียบการผลิตตามหลักเศรษฐศาสตรกับการผลิตเชิงพุทธ
วา  

 การใหความสําคัญกับทุนในเศรษฐศาสตรกระแสหลักยังกอใหเกิดผลตอเนื่องอีกสอง
ประการประการแรกคือความสามารถในการซ้ือหาทรัพยากรหรือปจจัยนาเขาในกระบวนการผลิตจาก
ภายนอกโดยไมจาเปนตองพิจารณาใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินกอนหากพบวาตนทุนของทรัพยากร
ภายนอกนั้นต่ํากวาจึงเปนท่ีมาของการยายฐานการผลิตจากสถานท่ีหรือประเทศท่ีมีตนทุนทรัพยากร
สูงไปสูสถานท่ีหรือประเทศท่ีมีตนทุนทรัพยากรต่ําหรือการนาเขาของแรงงานราคาถูกจากประเทศ
กําลังพัฒนาตางๆและประการท่ีสองคือเปาหมายในการผลิตจะตองสรางผลผลิตสูงสุดเพ่ือจําหนายให
ไดกาไรสูงสุดแทนท่ีจะเปนการผลิตเพ่ือการบริโภคเองท้ังนี้ก็เพ่ือตองการสะสมทุนท่ีจะใชเปน
ทรัพยากรการผลิตในครั้งตอไปจึงเปนท่ีมาของแนวคิดการแสวงหากําไรสูงสุด (Maximize Profit) 
ขององคกรธุรกิจในโลกปจจุบัน  

 ขณะท่ีแนวคิดทางพุทธเศรษฐศาสตรใหหลักไววาพฤติกรรมของมนุษยในกิจกรรมการผลิต
จะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตนคือไมทําใหเสียสุขภาวะของมนุษยและไมเบียดเบียนผูอ่ืนคือไม
ทําใหเสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือธรรมชาติแวดลอมพุทธเศรษฐศาสตรจึงเนนใหความสําคัญกับ
ทรัพยากรมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติมากกวาทรัพยากรท่ีมนุษยสรางข้ึนซ่ึงรวมถึงทุนท่ีเปนหัวใจ
ของปจจัยการผลิตในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก๔๔  

 การผลิตตามแนวพุทธหรือเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจท่ีทําใหมนุษยมีชีวิตอยูไดตาม
สมควรแกอัตภาพมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนตลอดถึง
สิ่งแวดลอมท้ังหลายผลิตใหพอเพียงท่ีจะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมีกินมีความสุขตามฐานะแหง

                                           

 ๔๓ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา 
๑๑๒. 

 ๔๔ พิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๓. 



๒๘ 

ตนหากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพ่ือจําหนายจายแจกตอไปรูประมาณในฐานะของตนผลิตโดยชอบธรรม
ไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแกฐานะและภาวะไมมีความโลภจนเกินไปชีวิตก็จะประสบ
ความสุขตามอัตภาพของตน 

 ๒) การพ่ึงตนเองตามแนวพุทธ ในท่ีนี้หมายเอานาถกรณธรรม ๑๐ ประการ๔๕ คือ  
  (๑) ศีล ความประพฤติดีงามสุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวบริสุทธิ์  
  (๒) พาหุสัจจะความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมากมีความรูความเขาใจลึกซ้ึง  
  (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรการคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผูแนะนาสั่ง

สอนท่ีดี  
  (๔) โสวจัสสตา ความเปนผูวานอนสอนงายรับฟงเหตุผล  
  (๕) กิงกรณีเยสุทักขตา ความเอาใจใสขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพ่ือน

รวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย  
  (๖) ธัมมกามตาความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรมใฝความรูใฝความจริงรูจักพูดรูจัก

รับฟงทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงยิ่ง ๆ ข้ึนไป  

  (๗) วิริยารัมภะความขยันหม่ันเพียรคือ เพียรละความชั่วประกอบความดีมีใจแกลว
กลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดท้ิงธุระ  

  (๘) สันตุฏฐิความสันโดษคือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัยสี่ท่ีหามาไดดวย
ความเพียรอันชอบธรรมของตน  

  (๙) สติความมีสติรูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทําคําท่ีพูดไวได เปนอยูอยางไม
ประมาท 

  (๑๐) ปญญา ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของสิ่ง
ท้ังหลายตามความเปนจริง๔๖  

 ธรรมสําหรับทําท่ีพ่ึงแกตนท้ัง ๑๐ ประการนี้ ท่ีจัดวาเปนการผลิตโดยตรง ไดแก ความ
ขยันหม่ันเพียร (วิริยารัมภ) ซ่ึงตรงกับหลักความถึงพรอมดวยความหม่ัน (อุฏฐานสัมปทา) ดังท่ีกลาว
มาแลว ท่ีเหลือเปนธรรมท่ีเก้ือกูลใหการผลิตประสบความสําเร็จ กลาวคือ พาหุสัจจะและปญญาทําให
ผูผลิตเขาใจถึงหลักการผลิตท่ีดี ความมีศีลและรักธรรมทําใหมีความซ่ือสัตยสุจริตตออาชีพของตน ไม
เอารัดเอาเปรียบผูบริโภค ความเปนผูมีมิตรดี วานอนสอนงายและชวยเหลือหมูคณะทําใหเปนท่ีรัก
ของผูอ่ืน ผูอ่ืนมักใหความชวยเหลือเก้ือกูล ความสันโดษทําใหรูจักพอเพียง ไมละโมบโลภมาก และ
รูจักอดทนในขณะท่ีประสบกับปญหาการเลี้ยงชีพ สวนความมีสติเก้ือกูลกิจการการผลิตท้ังหมด ซ่ึง
ท้ังหมดตามท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเองของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) วา  

 การพ่ึงตนเองไดในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการพัฒนา
ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวยการพ่ึงตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะการ

                                           

 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙.   
 ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘.   



๒๙ 

พ่ึงตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้นแตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระ
ปลอดโปรงจากอํานาจของกิเลสและสามารถขมตนขมใจใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมี
คุณคารูจักทุกขรูเทาทันทุกขและมีความสุขตามอัตภาพไดดวย๔๗  

 ๓) อปริหานิยธรรม ๗  
  (๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย  
  (๒) พรอมเพียงกันประชุม  
  (๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ  
  (๔) เคารพอาวุโส  
  (๕) ใหเกียรติและคุมครองสตรี  
  (๖) เคารพสักการะเจดีย ปูชนียสถาน  
  (๗) ใหความอารักขา คุมครองแกบรรพชิต๔๘ 
 หลักอปริหานธรรมนี้เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีใน

หมูคณะเปนธรรมท่ีนําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชใน
องคกรของตนแลวก็จะสามารถนําพาองคกรใหพบกับความเจริญอยางม่ันคงได 

 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวาการผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นมีลักษณะ
ของความพอประมาณไมมีความโลภเปนรากฐาน มีสติปญญาและมีความสุขในการประกอบอาชีพ 
ดังนั้น จึงไมมีการเบียดเบียนผูอ่ืนและทําลายสภาพแวดลอม เปนไปเพ่ือความสรางสรรคพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 

 ๒.๒.๓ การตลาดเชิงพุทธ   
 การตลาด หมายถึง การจําหนายหรือแลกเปลี่ยนสินคา เรียกอีกอยางหนึ่งวา การกระจาย

ผลผลิตการกระจายผลผลิตถือวาเปนเปาหมายข้ันกลางของวิชาเศรษฐศาสตรเพราะจุดมุงหมายของ
การผลิตก็เพ่ือการบริโภคการกระจายผลผลิตเพ่ือการบริโภคจึงเปนสิ่งสําคัญการดําเนินกิจกรรมการ
ผลิตและการบริโภคท่ีปจเจกบุคคลไดรับประโยชนจากผลผลิตแตการกระจายผลผลิตในท่ีสุดก็จะ
สงผลใหมีรูปแบบของการมีผลผลิตเพ่ือการบริโภคของแตละบุคคลปริมาณผลผลิตท่ีแตละบุคคลไดรับ
ถือวาเปนสวัสดิการของแตละบุคคลแตถาพิจารณาจากของทุกๆคนรวมกันอาจจะเรียกไดวาเปน
สวัสดิการสังคมซ่ึงในท่ีสุดแลวก็ตองเกิดสวัสดิการสูงสุดแกสังคมดวยหากอธิบายดวยเศรษฐศาสตร
กระแสหลักก็คือสังคมมีผลผลิตเพ่ือการบริโภคเพ่ิมมากข้ึนโดยท่ีแตละคนไมมีใครท่ีไดรับผลผลิต
นอยลงกวาเดิม๔๙ การตลาดหรือการกระจายผลผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นตองเปน

                                           

 ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), อางใน มนูญ มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๘ 

 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๓๖ / ๘๒–๘๓.   
 ๔๙ พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร”, ๒๕๔๙, หนา ๕๗ 



๓๐ 

การคาขายท่ีถูกตองชอบธรรม เรียกวา สัมมาอาชีวะ ไมใชการคาขายในทางท่ีผิด เปนการเบียดเบียน
เอารัดเอาเปรียบมอมเมาผูอ่ืน มีหลักธรรมเก่ียวกับการตลาดดังนี้ 

 ๑) สัมมาอาชีวะ  
 สัมมาอาชีวะจัดเปนหนึ่งในมรรคมีองค ๘ ซ่ึงหมายถึงการประกอบอาชีพสุจริตไมทุจริตคด

โกง ไมเอารัดเอาเปรียบ รวมถึงไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวิธีการอ่ืนนอกจากท่ีกลาวมานี้ดวย 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักมิจฉาวณิชชา ๕ คือ  

  ๑. การคาขายศัตราวุธ  
  ๒. การคาขายสัตว  
  ๓. การคาขายเนื้อ  
  ๔. การคาขายของมึนเมา  
  ๕. การคาขายยาพิษ๕๐ 
 เม่ือพิจารณาหลักมิจฉาวณิชชา ๕ ประการนี้แลว พบวา เปนการคาขายสิ่งท่ีเปนโทษตอ

ผูอ่ืน เบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน และไมจากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น แต ครอบคลุมถึงชีวิต
ของสัตวท้ังหลายดวย ดังนั้น การตลาดในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความละเอียดออนในเรื่องการ
พิทักษรักษาประโยชนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย คือใหความสําคัญแกชีวิตท้ังหมดเทาเทียมกันใน
ฐานะเปนเพ่ือนรวมโลกเดียวกัน มีการเกิด แก เจ็บ ตาย เสมอเหมือนกันนอกจากนี้การเอากาไร
ผูบริโภคจนเกินควรก็จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะไดเหมือนกัน เพราะทําใหผูบริโภคไดรับความเดือดรอน  

 สัมมาอาชีวะคือกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีใชเปนมรรคาในการพัฒนาชีวิตมนุษยสูความ
สมบูรณแบบและชีวิตมนุษยนั้นประกอบดวยกายและจิตการดําเนินธุรกิจจาเปนตองคํานึงถึงสองสิ่งนี้
และจะตองพัฒนาความกาวหนาของกายและจิตควบคูกันไปการมุงเนนผลตอบแทนทางการเงินเปน
การพัฒนาทางกายสวนการมุงเนนการบมเพาะคุณภาพท่ีดีแกจิตคือการพัฒนาจิตการดําเนินงานตาม
จริยธรรมแหงสัมมาอาชีวะคือการบูรณาการท้ังสองสิ่งไวในวิถีการทํางานบริษัทสัมมาชีพมีความเชื่อท่ี
แรงกลาวาการดําเนินธุรกิจจาเปนตองสรางดุลยภาพของกายและจิตจะละเลยสวนใดสวนหนึ่งไปไมได
บริษัทเศรษฐกิจท่ีมุงเนนการสรางความม่ังค่ังในรูปแบบของทรัพยสินเปนการกระทาท่ีโอนเอียงไป
ทางดานกายภาพของชีวิตเพียงสวนเดียวการดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจในลักษณะนี้ทําใหชีวิตขาดดุลย
ภาพท่ีม่ันคงเพราะชีวิตทางดานจิตถูกละเลยการดําเนินชีวิตของเจาชายสิทธัตถะท่ีอุดมสมบูรณดวย
ทรัพยสมบัติในพระราชวังสามารถตอบสนองความสุขทางกายภาพไดอยางไรขีดจากัดความสุขทาง
กายภาพท่ีเปยมลนนี้กลับทําใหชีวิตของเจาชายสิทธัตถะขาดดุลยภาพรูสึกวางเปลาและปราศจาก
สาระท่ีแทจริงใดๆจนตองออกผนวชการดําเนินชีวิตของสมณะสิทธัตถะดวยการแสวงหาเพียงความสุข
ทางจิตโดยละเลยความสุขทางกายภาพมุงเนนการบําเพ็ญเพียรทรมานกายในรูปแบบตางๆก็ไม
สามารถทําใหชีวิตของพระองคพัฒนาไปสูจุดหมายไดครั้นเม่ือพระองคทรงตระหนักถึงหลักแหงทาง
สายกลางในการสรางความสมดุลระหวางกายและจิตจึงทําใหพระองคคนพบหลักความจริงทาง
ธรรมชาติพัฒนาตนจากมนุษยสามัญกาวยางเปนพระบรมศาสดาเม่ือกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนสวน

                                           

 ๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.   



๓๑ 

สําคัญในการดําเนินชีวิตการดําเนินธุรกิจจําเปนตองกระทําในลักษณะเดียวกันคือการสรางดุลยภาพ
ระหวางกายและจิตใหกลมกลืนในกิจกรรมทางเศรษฐกิจเงินคือผลตอบแทนทางกายภาพสวนบุญหรือ
เครื่องชาระจิตใจใหสะอาดคือผลตอบแทนทางจิตภาพการมุงเนนแตผลตอบแทนทางวัตถุเปนการ
กระทําของบริษัทเศรษฐกิจสวนการมุงเนนการชวยเหลือสังคมโดยไมคํานึงถึงผลกาไรเปนการกระทา
ขององคกรไมแสวงหาผลกาไรบริษัทสัมมาชีพอันเปนบริษัทแสวงหาผลกาไรเพ่ือสรางความอยูรอด
และความม่ันคงขององคกรคือบริษัทท่ีสรรสรางดุลยภาพระหวางผลตอบแทนทางการเงินและ
ผลตอบแทนทางจิตใหลงตัวจัดเปนลักษณะสุดทายของจริยธรรมในการดําเนินธุรกิจแบบทางสาย
กลาง๕๑ 

 ๒) สังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุ คือ การกระทําท่ีสามารถผูกมัดจิตใจผูอ่ืนไวได ทําใหเขาเกิดความประทับใจใน

การกระทาท่ีไดรับนั้น ทานจําแนกประเภทไว ๔ ประการ๕๒ดังนี้  
  (๑) ทาน การใหคือเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง

ใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
  (๒) เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรักวาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจคือกลาวคําสุภาพ

ไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  

  (๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชนคือขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

  (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอคือทําตนเสมอตนเสมอปลายปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน
ชนท้ังหลายและเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไขตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะภาวะบุคคล
เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๕๓  

 ในเชิงการตลาดโดยท่ัวไปแลวเขาใจกันวาการใหเปนกิริยาท่ีตรงกันขามกับการขายเพ่ือ
หวังผลกําไร แตความจริงแลวสามารถประยุกตใหเกิดความเหมาะสมได เชน การไมคากําไรเกินควร 
ผลิตสินคาท่ีดีจําหนายแกผูบริโภค หรือการใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการประกอบธุรกิจคาขาย 
สิ่งเหลานี้ก็ควรนับวาเปนการใหไดเหมือนกัน  

 การกลาววาจาดีงามหรือการพูดคาไพเราะยอมสามารถผูกมัดจิตใจลูกคาไวไดจัดวาเปน
การโฆษณาสินคาของตนก็ได ซ่ึงมีความสําคัญตอการจําหนายสินคาไดดี สินคาบางชนิดคุณภาพก็
ธรรมดา แตอาศัยการโฆษณาและการพูดโนมนาวจิตใจลูกคา ก็ทําใหมียอดจําหนายสูง สุภาษิตโบราณ
วา “ปากเปนเอก เลขเปนโท โบราณวา” สามารถใชกับกรณีนี้ได  

                                           

 ๕๑ ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย, “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา 
๓๔ 

 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑.   
 ๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๒ –๑๔๓.   



๓๒ 

 การประพฤติประโยชนในท่ีนี้หมายเอาการจําหนายสินคาท่ีมีคุณภาพและไมเอากาไร
จนเกินไป ซ่ึงจะทาใหผูบริโภคไดใชสินคาท่ีดีและมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การไดใชรถยนต
ท่ีมีคุณภาพ ปญหาการซอม การเปลี่ยนรถยนตใหมก็จะไมมีหรือมีก็นอย ซ่ึงจะทําใหลูกคาประหยัด
คาใชจายในสวนนี้ สามารถนําเงินไปใชจายในสวนอ่ืน เม่ือการเงินไมฝดเคือง ก็ทําใหมีความสุขในเชิง
เศรษฐกิจในระดับหนึ่ง  

 การวางตนสมํ่าเสมอคือเคยวางมาตรฐานของการตลาดไวอยางไร ก็พยายามรักษา
มาตรฐานนั้นไวใหดีท่ีสุด แมจะมีปจจัยอ่ืนท่ีเปนเหตุใหตองข้ึนราคาสินคา แตก็พยายามไมฉวยโอกาส
จากสถานการณเหลานั้น ไมใชวัสดุอุปกรณท่ีไมมีคุณภาพเพ่ือลดตนทุนในการจําหนาย เพราะหาก
ลูกคาไดรูวาเขาถูกเอาเปรียบ เขาก็จะไมซ้ือสินคาอีกและบอกตอคนอ่ืนในการท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคา
นั้น ทําใหเจาของสินคาเสียชื่อเสียงและอาจขาดทุนในท่ีสุด 

 ๓) ปาปณิกธรรม  
 (คุณสมบัติของนักการคาท่ีดี) ในวณิชชสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเหตุแหงการคา

ขายไดกาไรหรือขาดทุนไว ๔ ประการ คือ  
 การคาขายท่ีขาดทุนเพราะ  
  (๑) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ แตไมไดถวายสิ่งของนั้น 

เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ขาดทุน  
  (๒) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ แตไดถวายสิ่งของไม

ตรงกับท่ีปวารณาไว เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ขาดทุน  
 การคาขายท่ีไดกําไรเพราะ  
  (๓) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ และไดถวายสิ่งของนั้น 

เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ไดกําไร  
  (๔) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ และไดถวายสิ่งของยิ่ง

กวาท่ีปวารณาไว เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ไดกําไร๕๔  
 การไดกําไรและขาดทุนตามคาสอนนี้เปนลักษณะของวิบากกรรมของการกระทําท่ี

เก่ียวกับการคาขาย ซ่ึงสัมพันธกับวจีกรรม หากกลาวในเรื่องของวิบากกรรม นักเศรษฐศาสตรท่ีไมเชื่อ
คําสอนพระพุทธศาสนาอาจไมยอมรับในเรื่องเหลานี้ได เพราะเปนสิ่งท่ีพิสูจนไมได แตสําหรับผูเชื่อใน
คําสอนพระพุทธศาสนายอมจะเขาใจถึงความสัมพันธกันแหงเหตุผลของกรรมและวิบาก และไม
ปรารถนาท่ีจะไดรับอกุศลวิบาก เม่ือเปนเชนนั้นเขาก็จะรักษาวจีสัจท่ีไดใหไวกับสมณะหรือพราหมณ 
คําสอนนี้ไมไดเปนการหลอกลวงใหชาวบานมาถวายปจจัยสี่บํารุงตนหรือพระพุทธศาสนาแตประการ
ใด เพราะไมไดเจาะจงเฉพาะสมณะในพระพุทธศาสนาเทานั้น แตรวมถึงพราหมณดวย  

 ๔) ความไมละโมบ  
 ความไมละโมบหรืออโลภะนี้จัดเปนมโนสุจริต เปนกุศลมูล และเปนธรรมท่ีปราศจาก

มลทินมีกลาวไวอยางพิสดารในพระอภิธรรม (กุศลมูลจิต) เม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว ยอมจะทําจิตใจ

                                           

 ๕๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔ –๑๒๕.   



๓๓ 

ปราศจากความเรารอนเพราะกิเลส ตรงกันขามกับความโลภท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมแผดเผาจิตใจใหเรา
รอนกระวนกระวาย และแสดงออกทางกายหรือวาจาโดยการพยายามเอาสิ่งของนั้นมาเปนของตนให
ได ผูจําหนายสินคาท่ีมีความโลภยอมจะสามารถโกหกราคาตนทุนหรือวัสดุท่ีใชผลิตตอผูซ้ือ หรือโกง
ตาชั่งก็ได เพ่ือประโยชนตนคือการไดกําไร  

 พระพุทธพจนเก่ียวกับความละโมบในฐานะเปนเหตุแหงความเสื่อมจากโลกิยสมบัติและ
ความสุขทางใจ มีดังนี้ “บุคคลมีใจถูกอภิชฌาวิสมโลภะครอบงําอยู ยอมทําสิ่งท่ีไมควรทํา ไมยินดีสิ่งท่ี
ควรทา เม่ือทาสิ่งท่ีไมควรทา ไมยินดีสิ่งท่ีควรทา ยอมเสื่อมจากยศและความสุข...”๕๕ ผูขายท่ีคดโกงผู
ซ้ือยอมจะพบกับความเสื่อมอันเกิดจากมิจฉาอาชีวะของตน คือทําใหเสียเชื่อเสียง และอาจขาดทุน
จนถึงเลิกกิจการเลยก็ได ความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนบางอยางอาจไมเก่ียวกับการคาขายโดยตรง แตก็เปนเหตุ
ใหเกิดความเดือดรอนใจและมีความยากลําบากในการดารงชีพ ซ่ึงไมอาจอธิบายไดในมิติของอกุศล
วิบากท่ีเกิดข้ึน  

 พระพุทธพจนท่ีนํามากลาวอางในงานวิจัยนี้เก่ียวกับโลภะโดยตรง สวนท่ีเก่ียวของกับอโล
ภะมีนัยตรงกันขามกับท่ีกลาวมานี้ เชน “ทานผูนี้มีกายสมาจาร วจีสมาจาร เหมือนผูไมโลภ ทานผูนี้
แสดงธรรมอันลึกซ้ึง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต คาดคะเนเองไมได เปนธรรมละเอียด รูได
เฉพาะบัณฑิต ไมใชธรรมท่ีคนโลภจะแสดงไดงาย”๕๖ ผูขายท่ีไมโลภยอมจะไดความเชื่อม่ันจากลูกคา 
เปนสาเหตุแหงความเจริญทางการคาขาย 

 ๕) การละเวนอคติ ๔  
 อคติ คือ การถึงความลําเอียงดวยเหตุ ๔ ประการคือ  
  ๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ  
  ๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง  
  ๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง  
  ๔. โมหาคติ ลําเอียงเพราะกลัว๕๗  
 มีพระพุทธพจนเก่ียวกับโทษของการถึงอคติ เชน  
  บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม  
  เพราะฉันทําคต ิโทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ  
  ยศของบุคคลนั้นยอมเสื่อม  
  ดุจดวงจันทรขางแรมฉะนั้น๕๘  
 ลักษณะของการลําเอียงในระดับปจเจกบุคคล เชน ขายใหราคาถูกเพราะความสนิทสนม

ชอบพอกัน ขายใหในราคาแพงเพราะไมชอบกัน เปนตน หรือผูบริโภคอุดหนุนสินคาดีเพราะชอบ
ผูขาย และไมอุดหนุนสินคาเพราะไมชอบผูขาย เปนตน ในระดับการบริหารประเทศ เชน รัฐบาลออก
กฎกระทรวงท่ีเอ้ืออํานวยตอกิจการของบริษัทท่ีตนมีผลประโยชนดวยหรือมีความสนิมสนมกัน เปน

                                           

 ๕๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒.   
 ๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๐/๕๔๐.   
 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๒๔๖/๒๐๑.   
 ๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.   



๓๔ 

ตน ซ่ึงทาใหบริษัทอ่ืนท่ีมีกิจการในลักษณะเดียวกันตองเสียผลประโยชนท่ีพึงจะไดรับ ปญหาอ่ืนท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมาในภายหลัง เชน การประทวงขับไลรัฐบาลเปนตน ถาหากผูขายมีความซ่ือตรงตออาชีพ
ของตน ปญหาท่ีจะเกิดจากความลําเอียงก็จะไมมี 

 ๒.๒.๔ การบริโภคเชิงพุทธ 
  การบริโภคถือเปนเปาหมายของวิชาเศรษฐศาสตรกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยนั้นมี

เปาหมายสุดทายอยูท่ีการบริโภคการบริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความตองการซ่ึงถือเปนจุดตน
กําเนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยหากพิจารณาความหมายตามวิธีการของเศรษฐศาสตร
กระแสหลักการบริโภคคือการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจหรือ
ความสุข  

 การบริโภคเกิดจากความสัมพันธขององคประกอบ๓สวนคือปจจัยนาเขา (Input) 
กระบวนการบริโภค (Consumption Process) และปจจัยสงออก (Output) ปจจัยนําเขาใน
กระบวนการบริโภคนี้คือสินคาหรือบริการตางๆกับปจจัยสงออกคือความสุขและของเสียท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการบริโภคในระบบเศรษฐกิจโดยท่ัวไปกิจกรรมทางการผลิตและการบริโภคมักจะถูกแยก
ออกจากกันดวยเหตุผลท่ีวาผูผลิตและผูบริโภคไมจําเปนตองเปนบุคคลคนเดียวกันทําใหแตละคนตาง
มีบทบาทหนาท่ีแยกจากกันอยางเด็ดขาดในหลายกรณีผูผลิตจะสรางผลผลิตในสวนท่ีตัวเองไมได
บริโภคแตตองการนําไปจําหนายเพ่ือแลกเปนเงินรายไดในขณะท่ีผูบริโภคเองก็บริโภคในสิ่งท่ีตัวเอง
ผลิตไมไดและบอยครั้งก็มักจะบริโภคเกินกาลังใชจายของตัวเองเรียกวารายไดจากกิจกรรมทางการ
ผลิตไมเพียงพอตอการใชจายเพ่ือการบริโภคจนกลายเปนการกอหนี้สินเพ่ือการบริโภคตามคานิยมโดย
ขาดความพอดี๕๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) มีทัศนะตอการบริโภคในความหมายของ
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ๒ ประการ คือ  

  (๑) การบริโภคเพ่ือสนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอตนซ่ึงเปนการบริโภคแบบท่ี
ไมมีเปาหมายท่ีชัดเจนมีแตเพียงการเสพรสใหเกิดความพึงพอใจแลวก็หยุดการวิเคราะหไวตรงจุดนั้น
ไมมีจุดหมายสงทอดมีแตการเสพเรื่อยไปไมรูจบไมรูอ่ิมเปนวงเวียนอยูนั่นเอง  

  (๒) การบริโภคเพ่ือสนองการมีชีวิตท่ีดีซ่ึงเปนการบริโภคท่ีมีจุดหมายตอไปเพราะ
การมีชีวิตท่ีดีเปนจุดหมายท่ีชัดเจนของการบริโภคและยังเปนฐานของการฝกฝนศักยภาพของตนเอง
ตอไปอีกดวย๖๐ จากการศึกษาวิจัย พบวา คําสอนเก่ียวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นสามารถจําแนก
ลักษณะและประเภทไดดังนี้ 

 
 ๑) มัตตัญุตา  

                                           

 ๕๙ พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร”, หนา ๕๕. 

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบงําสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๗๒.   



๓๕ 

 คําวา “มัตตัญุตา” แปลตามรูปศัพทวา ความเปนแหงบุคคลผูรูจักประมาณ (มตฺต ศัพท 
+ ญา ธาตุ + ตา ปจจัย)  

 ความรูจักพอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนาคือความพอใจในสิ่งท่ีตนมีพอใจดวยปจจัย
๔ มีผานุงหมอาหารท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคตามมีตามไดและเปนอยูอยางมีความสุขดวยเครื่อง
เลี้ยงชีพตามท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน๖๑  

 ลักษณะของความรูจักพอประมาณตามทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) คือ รูจัก
ประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพยรูจักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและทําการ
ตางๆ ตลอดจนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลายทําการทุกอยางดวยความ
เขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงท่ีพึงตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจชอบใจหรือเอาแต
ใจของตนแตทาตามความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลายท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงาม
ตามท่ีมองเห็นดวยปญญา๖๒  

 คนท่ีรูจักประมาณตนคือคนไมทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเลี้ยงชีพตามความสามารถอยาง
สมํ่าเสมอเปนคนไมประมาทในอาชีพการงานและหนาท่ีเปนอยูอยางมีสัมปชัญญะคือรูตัวอยูเสมอ
ตระหนักชัดวาสิ่งท่ีกระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายหรือไมและรูชัดในความเหมาะสมและ
ความถนัดของตนท่ีซอนอยูภายในเม่ือรูชัดแลวก็พิจารณาแยกแยะถึงความสําคัญของแตละอยางท่ีมี
อยูภายในตนแลวเลือกทําสิ่งท่ีเหมาะสมคือเลือกทาสิ่งท่ีไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืนถาเราสามารถ
แยกแยะเลือกทําไดตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของตนไดอยางเหมาะแลวก็จะเกิดความม่ันใจวา
ตนเองมีคุณคาเพียงพอในการดาเนินชีวิตในสังคม๖๓ 

 โดยภาพรวม พระพุทธศาสนาจําแนกประเภทของความรูจักพอประมาณไว ๒ อยาง คือ
(๑) ความรูจักพอประมาณในการรับ (๒) ความรูจักพอประมาณในการบริโภค  

 พระพุทธพจนเก่ียวกับความรูจักพอประมาณในการรับ เชน  
 ภิกษุรูจักประมาณโดยการรับ เปนอยางไร คือ แมเม่ือทายกถวายนอย ภิกษุก็รับเพ่ือความ
เอ็นดูตระกูล เพ่ือการรักษาตระกูล เพ่ือการอนุเคราะหตระกูล แมเม่ือทายกถวายมาก ภิกษุก็
รับจีวรพอคุมครองกาย รับบิณฑบาตพอบริหารทอง ภิกษุชื่อวารูจักประมาณโดยการรับ เปน
อยางนี้๖๔  
 

 พระพุทธพจนเก่ียวกับความรูจักพอประมาณในการรับ เชน  

                                           

 ๖๑ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดําริ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๗๕. 

 ๖๒ PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok; Religious 
Affairs Press, ๒๕๔๔), p. 15.   

 ๖๓ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดําริ”, ๒๕๔๗.   

 ๖๔ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑.   



๓๖ 

 ภิกษุรูจักประมาณโดยการบริโภค เปนอยางไรคือ ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใช
สอยจีวร เพียงเพ่ือปองกันความหนาวปองกันความรอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตวเลื้อยคลานเพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย๖๕  

ความรูจักพอประมาณในการรับและการบริโภคนี้ทาใหผูรับไมเกิดความโลภในลาภ
สักการะและแสวงหาปจจัยโดยความชอบธรรม(อริยปริเยสนา) ไมหลอกลวงผูอ่ืนเลี้ยงชีพ (อนริยปริ
เยสนา)  

 ๒) สันโดษ  
 สันโดษ หมายถึง ความยินดีในสิ่งท่ีตนมี คือสิ่งท่ีมีอยูจะนอยหรือมาก ก็ยินดีในสิ่งนั้น 

พระพุทธศาสนาสอนใหสันโดษในปจจัย ๔ เพราะปจจัย ๔ เปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต พระพุทธ
พจนเก่ียวกับความสันโดษมีดังนี้  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามได และกลาวสรรเสริญความสันโดษ
ดวยจีวรตามมีตามไดท้ังไมประกอบการแสวงหาผิดท่ีไมสมควร เพราะเหตุแหงจีวร ไมไดจีวรก็ไม
กระวนกระวาย และไดจีวรแลวก็ไมติดใจ ไมหลง ไมพัวพัน มองเห็นโทษ มีปญญาเครื่องสลัดออก ใช
สอยอยู อนึ่ง เพราะความสันโดษดวยจีวรตามมีตามไดนั้น ทานจึงไมยกตน ไมขมผูอ่ืน เพราะภิกษุใด
ขยัน ไมเกียจคราน มีความรูตัว มีสติกากับในความสันโดษดวยจีวรนั้น ภิกษุนี้ตรัสเรียกวา ดํารงอยูใน
อริยวงศ ท่ีรูกันวาดีเลิศเปนของเกา๖๖ความสันโดษในบิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) และ
เภสัช (ยารักษาโรค) ก็มีนัยอยางเดียวกันนี้ 

 เม่ือพิจารณาพระพุทธพจนนี้แลวทําใหทราบวา หากภิกษุยินดีในจีวรท่ีมีอยูนั้น (หรือ
ฆราวาสยินดีในเครื่องนุงหมท่ีมีอยูนั้น) ก็จะทําใหจิตใจไมกระวนกระวายเพราะความตองการสิ่งท่ียัง
ไมได ซ่ึงสามารถปองกันการแสวงหาโดยทางท่ีมิชอบได ปญหาท่ีเกิดข้ึนแกพระสงฆบางอยาง เชน 
การอวดอุตตริมนุสสธรรม กลาวไดวาเกิดข้ึนจากสาเหตุแหงการไมสันโดษในปจจัย ๔ คือติดใจ
ตองการในปจจัยยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงทําใหเกิดการแสวงหาท่ีผิด และเปนเหตุใหละเมิดสิกขาบทดวย  

 พระอรรถกถาจารยจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน ๓ คือ (๑) ยถาลาภสันโดษ 
สันโดษตามมีตามไดท้ังดีและไมดี (๒) ยถาพลสันโดษ สันโดษตามกาลังท้ังกาลังของตนและของทายก 
(๓) ยถาสารุปปสันโดษสันโดษตามสมควรแกสมณภาวะ ดังนั้น สันโดษ ๓ ประการ ในปจจัย ๔ คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จึงรวมเปนสันโดษ ๑๒ ประการ๖๗  

 ตามคาอธิบายของพระอรรถกถาจารยนี้ หมายถึง ใหสันโดษหรือยินดีในสิ่งท่ีมีอยูนั้นไมวา
จะประณีตหรือไมประณีตก็ตาม ใหยินดีตามกาลังความสามารถของตนและผูถวายปจจัย ๔ จึงจะมี
ความสุขใจ ไมตองดิ้นรนเกินตัว อันจะเปนเหตุใหเหนื่อยกายและใจ และใหยินดีตามสมควรแกภาวะ
ความเปนสมณะ (ผูสงบ) ของตน หากยินดีในสิ่งท่ีเปนวิสัยของชาวบาน ก็ไมเหมาะสม อันจะเปนเหตุ
ใหถูกติเตียนและลวงเกินสิกขาบท  

                                           

 ๖๕ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑.   
 ๖๖ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑-๖๐๒.   
 ๖๗ ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐.   



๓๗ 

 การสันโดษนี้พระพุทธศาสนาเนนธรรมเปนพ้ืนฐานในการทากิจกรรมการงานอยูบนฐาน
ของความไมเบียดเบียนกันมีความเอ้ืออาทรตอกันอันเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมตางๆอาทิความ
เมตตาความเสียสละความซ่ือสัตวเปนตนท่ีจะเกิดตามมาอันเปนธรรมชาติแหงคุณธรรมท่ีจะตอง
ปรากฏในลักษณะท่ีสอดคลองกันกับธรรมชาติตามความตองการท่ีปราศจากตัณหาอันเปนเหตุให
บุคคลไปยึดติดอยูกับวัตถุนิยมซ่ึงสามารถจําแนกออกไดดังนี้สภาวะจริงของปญญา, สภาวะแฝงของ
ตัณหา, สภาวะความตองการ  

 ขณะท่ีแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการจะเปนตัวแปรแทรกท่ีไปชวยบดบังไมใหภาวะ
แฝงของปญหาปรากฏตัวสูภาวะจริงจนกลายเปนภาวะบีบค้ันเปนทุกขตางๆ แตขณะเดียวกันการเพ่ิม
สิ่งตอบสนองความตองการนี้ก็อาจสงผลกระทบไปกระตุนใหความตองการสวนเกินของมนุษยขยายตัว
เพ่ิมมากข้ึนสงผลใหภาวะแฝงของปญหาหรือภาวะแฝงของความบีบค้ันเปนทุกขขยายปริมาณมากข้ึน
ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนรูจักพอประมาณอันเปนจริยธรรมทางดานการรับการบริโภค
และการใชกําลังกายและกําลังทางสติปญญาใหรูพอดีกับสถานะของตนสันโดษใหพอใจกับของท่ีมีอยู
ของตนดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องสัมมาอาชีพใหกับมวลมนุษยเพ่ือใหเปนหลักประกันใน
ชีวิตและทรัพยสิน๖๘  

 ๓) โภควิภาค  
 โภควิภาค หมายถึง การแบงสัดสวนโภคสมบัติเพ่ือใชสอยอยางเหมาะสม 

พระพุทธศาสนาสอนใหใชจายทรัพย ดังนี้  
  (๑) ๑ สวนเพ่ือใชสอย  
  (๒) ๒ สวนเพ่ือประกอบการงาน  
  (๓) อีก ๑ สวนเพ่ือใชสอยในเวลามีอันตราย๖๙ (เหตุฉุกเฉิน เชน เกิดการเจ็บไขได

ปวย เปนตน)  
 จะเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการประกอบการงานมาก เพราะถือวาเปน

การผลิตหรือทําใหโภคะเกิดมีข้ึนได การใชจายและการเก็บไวกันฉุกเฉินมีสัดสวนเทากัน หลักการใช
จายทรัพยนี้สอนใหคนท้ังหลายไดรูวา ไมควรใชจายทรัพยจนเกินตัว ควรรูจักการลงทุนเพ่ือหาทรัพย 
และไมควรประมาทในชีวิตท่ีหาความเท่ียงแทแนนอนไมไดนี้  

 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังสอนใหรูจักใชประโยชนจากทรัพยท่ีหามาไดนั้น (โภคาทิยะ) 
โดยวิธีการดังตอไปนี้  

 
 
 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ (ครั้นหาทรัพยไดแลว)  

                                           

 ๖๘ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดําริ”, ๒๕๔๗.   

 ๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒.   



๓๘ 

  (๑) บํารุงตนเอง บํารุงมารดาบิดา บํารุงบุตรภรรยาทาสกรรมกร และคนใชใหเปน
สุขบริหารใหเปนสุขโดยชอบดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยนาพัก
นาแรงอาบเหง่ือตางนาประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม  

  (๒) บํารุงตนเอง บํารุงมิตรและอํามาตยใหเปนสุขบริหารใหเปนสุขโดยชอบ...  
  (๓) ปองกันอันตรายท่ีเกิดจากไฟน้ําพระราชาโจรคนท่ีไมชอบกันหรือจากทายาททํา

ตนใหปลอดภัย...  
  (๔) ทําพล ี๕ อยางคือญาติพลีอติถิพลีปุพพเปตพลีราชพลีและเทวตาพลี...  
  (๕) ตั้งทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึนไปเปนไปเพ่ือใหไดอารมณดีมีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค

ในสมณพราหมณผูเวนขาดจากความมัวเมาและความประมาทดํารงม่ันอยูในขันติ (ความอดทน) 
และโสรัจจะ (ความเสง่ียม) ฝกอบรมตนทําตนใหสงบทําตนใหดับเย็นสนิท ดวยโภคทรัพยท่ีหามาได
ดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยนาพักนาแรงอาบเหง่ือตางนาประกอบดวยธรรมไดมาโดย
ธรรม๗๐  

 หลักการใชจายนี้สงเคราะหเขาในหลักบริโภคได ขอแตกตางกันคือหลักโภคาทิยะนี้เปน
เรื่องของการใหหรือการเสียสละ ไมใชเปนเพียงแคการใชทรัพยซ้ือมาบริโภคเทานั้น ซ่ึงวิธีการดังกลาว
นี้มีคาเพียงแคการแลกเปลี่ยนสิ่งของเทานั้น ไมไดเปนการใหแตประการใด นอกจากนี้หลักโภคาทิยะนี้
สามารถอธิบายในมิติของการตลาดหรือการกระจายสินคาได 

 ดังนั้น การบริโภคตามความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธสอนใหเขาใจวา ควรรูจัก
ประมาณในการบริโภค รูจักยินดีในสิ่งท่ีตนมีอยู แบงทรัพยไวใชจายในสวนตาง ๆ อยางเหมาะสม ไม
บริโภคแบบการเปนทาสของตัณหาคือบริโภคฟุมเฟอยตามใจชอบ และใหรูจักหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเปนเหตุ
ใหทรัพยหมดสิ้น (อบายมุข) แมมนุษยไมอาจปฏิเสธการบริโภคได แตก็สามารถปฏิเสธหรือลดการ
ผลิตท่ีไมจาเปนไดโดยการใชทรัพยากรท่ีธรรมชาติไดสรางหรือผลิตไว แตปญหาปจจุบันคือมนุษยมี
ประชากรเพ่ิมข้ึนและใชทรัพยากรท้ังหลายจนเหลือนอยเต็มทีเหตุผลสําคัญของการผลิตวิทยาการ
ประดิษฐหรือวิทยาศาสตรประดิษฐคือเพ่ือความสะดวกรวดเร็วข้ึน ตอบสนองความตองการของมนุษย
ท่ีมีมากข้ึนอยางไมมีขอบเขต (มีความอดทนกับการรอนอยลง) การท่ีมนุษยมีการผลิตและการบริโภค
มากข้ึนไมไดหมายความวามีความสุขเพ่ิมข้ึน เพียงแตมีความสะดวกเพ่ิมข้ึนเทานั้นเอง ดังนั้น หาก
มนุษยตองการความสุขท่ีแทจริง ก็ควรใชชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติตามคาสอนพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓ ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร 
 เพ่ือใหเห็นความแตกตางระหวางเศรษฐศาสตรท่ีมีวิวัฒนาการมาจากอารยธรรมตะวันตก

ซ่ึงใชเรียนและสอนกันในสถาบันการศึกษาสวนใหญ กับพุทธเศรษฐศาสตรท่ีประยุกตจากพุทธธรรม 
โดยพิจารณาจากความหมายของคําวาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาจากตะวันตก หรืออาจจะเรียกวา 
เศรษฐศาสตรกระแสหลัก ท่ีใหนิยามไววา เปนวิชาท่ีวาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ีมี
เปาหมายสุดทายในการทําใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุด ภายใตทรัพยากรท่ีมีจํากัด และ

                                           

 ๗๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔-๖๕.   



๓๙ 

สามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทางสังคมสูงสุดภายใตเง่ือนไขเดียวกัน จะเห็นไดวา ความ
แตกตางท่ีสําคัญของนิยามท้ังสองอยูท่ีเศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนในเรื่องความพึงพอใจสูงสุด
สําหรับปจเจกบุคคลและสวัสดิการสูงสุดสําหรับสังคม ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรเนนท่ีความสุขของ
ปจเจกบุคคลและสังคม ซ่ึงเปาหมายท่ีแตกตางกันนี้ ทําใหวิธีการและผลลัพธของการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของท้ังสองแบบแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

 อี.เอฟ.ชูมากเกอร ไดกลาวถึง พุทธเศรษฐศาสตร(Buddhist Economics) ในหนังสือชื่อ 
Small is beautiful ๑ วาการวางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญ ใช
ตัวอยางวิธีการจากประเทศท่ีพัฒนาแลวเปนแมแบบในการพัฒนาประเทศสูระบบเศรษฐกิจสมัยใหม 
โดยมิไดพิจารณาการดํารงอยูตามวิถีพุทธ ซ่ึงชูมากเกอรไดพูดถึง สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบท่ี
ประกอบอยูในมรรคท่ีมีองคแปดหรือมัชฌิมาปฏิปทาวาเปนรากฐานท่ีสามารถใชวางแผนการพัฒนา
ประเทศสูระบบเศรษฐกิจสมัยใหมแนวพุทธได 

 ชูมากเกอร ยังไดชี้ใหเห็นถึงจุดเนนท่ีแตกตางกันระหวางเศรษฐศาสตรสมัยใหมกับพุทธ
เศรษฐศาสตรในเรื่องบรรทัดฐานของการดําเนินชีวิต โดยท่ีนักเศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนตัวเลข
ปริมาณการบริโภควาเปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญของความกินดีอยูดีของคนในสังคม ยิ่งบริโภคมากก็ยิ่งแสดง
ถึงความกินอยูท่ีบริบูรณมาก ในขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรนั้น เนนการไดมาซ่ึงการมีชีวิตท่ีบริบูรณ 
จากการใชปจจัยเพ่ือการบริโภคในการดํารงชีวิตใหนอยท่ีสุด๗๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต)๗๒ ไดแสดงปาฐกถาธรรมไวเม่ือวันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๓๑ 
ในหัวขอ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ๒ โดยมีใจความวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปนสายกลาง 
อาจจะเรียกวา เศรษฐศาสตรสายกลาง หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึง
พอใจมาบรรจบกัน หมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการโดยมี
คุณภาพชีวิตเกิดข้ึน พระพุทธศาสนาถือวา ความตองการมีสองประเภท คือ ความตองการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตนท่ีไมมีความจํากัด กับความตองการมีชีวิตท่ีดี๗๓ (Well-being) ท่ีมีขอบเขตจํากัด และ
มนุษยมักตระหนักรูตัวแตความตองการประเภทท่ีหนึ่ง เพ่ือสนองความอยาก ซ่ึงอาจจะขัดแยงกับ
ความตองการประเภทท่ีสอง และยอนกลับมาทําลายชีวิตท่ีดีเชน มนุษยตองการเสพรสอาหาร ทําใหมี
การปรุงแตงรสชาติใหเอร็ดอรอย โดยใชสิ่งท่ีปรุงแตงกลิ่นและสีซ่ึงอาจจะเปนโทษตอรางกาย เปน
อันตรายตอสุขภาพ หรือการบริโภคท่ีตองการความเอร็ดอรอยโดยไมมีประมาณหรือมากเกินไป ทําให
เปนโรคอวน และเสี่ยงตอการเปนโรคอ่ืนๆ เพ่ิมตามมา จนเสียคุณภาพชีวิตในท่ีสุด 

 เศรษฐศาสตรกระแสหลัก มีเปาหมายใหมนุษยไดรับความพึงพอใจสูงสุด โดยไมไดอธิบาย
วาหลังจากนั้นแลวจะเปนอยางไร ไมคํานึงถึงวาการไดมาซ่ึงความพึงพอใจนั้นจะทําใหเสียการมีชีวิตท่ี

                                           

 ๗๑ E.F.Schumacher, Small is beautiful, (London: Vintage, 1993), p.38. 
 ๗๒ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคมีทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
 ๗๓ แกไขจากคําเดมิวา “คุณภาพชีวิต” โดยศ.ดร.อภิชัย พันธเสน พรอมกับไดใหทัศนะเพ่ิมเติมไววา

ปกติตะวันตกเช่ือวา การไดรับการบริโภคเพ่ิมข้ึน เปนสวนหน่ึงของการทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ดังน้ันการบริโภคท่ี
เพ่ิมข้ึนกับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนจึงไมตางกัน. 



๔๐ 

ดีหรือไม ขอเพียงใหเกิดความพึงพอใจก็เปนอันถึงท่ีหมาย ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรอธิบายวา จะ
บําบัดความตองการเพ่ือใหไดรับความพึงพอใจก็ถูกตอง แตไดรับความพึงพอใจแลวตองใหมีผลตามมา 
คือ การมีชีวิตท่ีดีดวย พระพุทธศาสนายอมรับวา มนุษยมีความตองการไมจํากัด ซ่ึงเรียกความ
ตองการประเภทนี้วา ตัณหา แตพระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได และการท่ี
มนุษยตองการมีชีวิตท่ีดี ซ่ึงเรียกความตองการประเภทนี้วา ฉันทะ ก็เปนการแสดงถึงความตองการ
ของมนุษยท่ีจะพัฒนาตนเองหรือพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาจิตใหสูง
ยิ่งข้ึน ดังนั้น สาระหนึ่งของการพัฒนามนุษย คือการท่ีมนุษยจะตองหันเหหรือสับเปลี่ยนความ
ตองการจากความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนท่ีเปนไปเพ่ือเอร็ดอรอย สนุกสนาน ลุมหลง มัวเมา 
หรือโกหรูหรา มาเปนความตองการคุณภาพชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี เก้ือกูลตอการมีชีวิตท่ีดี
หรือมีศานติสุข 

 นอกจากนี้ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ หรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมา ตามปาฐกถาธรรมของทาน
เจาคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังไดแสดงความหมายของความพอดีหรือมัชฌิมาไวอีก
ลักษณะหนึ่ง คือ ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คําวาไมเบียดเบียนผูอ่ืนในพระพุทธศาสนานั้น 
ไมใชเฉพาะคน แตหมายถึง ไมเบียดเบียนชีวิตท้ังปวง ซ่ึงเปนระบบชีวิตท้ังหมดท่ีสัมพันธกันใน
สภาพแวดลอม มีองคประกอบ ๓ อยางอิงอาศัยกันอยู ไดแก มนุษยธรรมชาติ และสังคม หรือท่ี
ปจจุบันเรียกกันวา ระบบนิเวศ (Ecosystems) ดังนั้น พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษยตาม
เศรษฐศาสตรมัชฌิมา จะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตน คือไมทําใหเสียการมีชีวิตท่ีดีของตนเอง 
แตใหเปนไปในทางท่ีพัฒนาชีวิต เสริมการมีชีวิตท่ีดีของผูนั้นและไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือ ไมกอความ
เดือดรอนแกสังคม ไมทําใหเสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือธรรมชาติแวดลอม 

 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ไดใหความหมายของคํา วา พุทธเศรษฐศาสตร โดยใชความหมาย
ของคําวา พุทธ ท่ีแปลวา เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน โดยใชปญญาในการเขาถึงสัจธรรมดวยตนเอง มา
รวมกับคําวา เศรษฐศาสตร ทําให พุทธเศรษฐศาสตร ตามนัยนี้ คือ วิชาเศรษฐศาสตรท่ีผูศึกษา
สามารถเขาถึงสัจธรรมของวิชาดวยตัวของผูท่ีศึกษาเอง ซ่ึง การเขาถึงดวยตนเองนั้น ศ.ดร.อภิชัย 
กลาววา จะตองมีนัยของการฝกฝนและการปฏิบัติรวมอยูดวย มิใชเปนเรื่องของความเขาใจท่ีเปนผล
จากการคิดหรือวิธีทางตรรกะเทานั้น๗๔ 

 ผูวิจัยมีทัศนะเพ่ิมเติมวา พุทธเศรษฐศาสตร ไดเสนอขอเท็จจริงสองประการซ่ึง
เศรษฐศาสตรท่ีมีวิวัฒนาการมาจากอารยธรรมตะวันตกยังไมอาจทําความเขาใจและไมสามารถ
ยกระดับสูข้ันท่ีสูงข้ึนไปได ประการแรก ความพึงพอใจท่ีเปนปจจัยสงออกจากกระบวนการบริโภค
ไมไดมีสวนสัมพันธโดยตรงกับปริมาณหรือสัดสวนของปจจัยการบริโภค ฉะนั้น ความพยายามในการ
พัฒนาสังคมเศรษฐกิจท่ีมีความพรั่งพรอมในสินคาและบริการท่ีดี มีคุณภาพ มีความหลากหลาย จึง
ไมใชความเจริญท่ีสามารถสนองเปาหมายสุดทายในทางเศรษฐศาสตรไดอยางบริบูรณประการท่ีสอง 

                                           

 ๗๔ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน, อางใน พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะห
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๙. 



๔๑ 

ความพึงพอใจซ่ึงเปนผลมาจากความตองการของมนุษยไดรับการตอบสนองนั้น สามารถเลื่อนระดับได
อยางไมมีขีดจํากัด การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางนี้จึงไมสามารถไปถึงจุดหมายท่ีสิ้นสุดได ในทาง
ตรงกันขาม ความพยายามในการตอบสนองความตองการท่ีไมสิ้นสุดเชนนี้กลับไปทําลายการมีชีวิตท่ีดี
ของมนุษย ซ่ึงผิดจากวัตถุประสงคไมเฉพาะแตในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร แตยังรวมถึงศาสตรในทุก
สาขาท่ีลวนมีจุดหมายในการพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษยท้ังสิ้นกอใหเกิดการ
เบียดเบียนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงตางจากตัณหาท่ีไรขีดจํากัดและมีแนวโนมท่ีจะทําใหท้ังตนเอง
และผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน สวนความตองการอยางเหมาะสมท่ีไดรับการตอบสนองนี้ เรียกวา 
ความสุข ท่ีไมกอใหเกิดความทุกขซอนข้ึน ซ่ึงตางจากความพึงพอใจท่ีไปทําลายการมีชีวิตท่ีดีของ
มนุษย 

 ลักษณะการดําเนินสายกลางของพุทธเศรษฐศาสตร จึงมิใชการยอมรับความสุขแต
พอประมาณ หรือเปนการลดระดับของการมีชีวิตท่ีดีลง แตกลับมีเปาหมายใหบุคคลไดรับความสุข
สูงสุดท่ีพึงไดรับ เปนความสุขท่ีเกิดจากการมีชีวิตท่ีดีอยางบริบูรณ อีกท้ังความสุขประเภทนี้ เกิดจาก
ความตองการประเภท ฉันทะ ซ่ึงไมไปเบียดเบียนสังคม แตกลับทําใหสังคมและสิ่งแวดลอมไดรับการ
เอาใจใสดูแล มีทรัพยากรเหลือพอแกคนสวนใหญ เนื่องจากแตละบุคคลมีแนวโนมท่ีจะลดละความ
ตองการสวนเกินของตัวลง ตลอดจนชวยเหลือแบงปนปจจัยในการดํารงชีวิตสวนเกินใหแกผูท่ีดอยกวา
ในสังคม ผลท่ีติดตามมาก็คือ ความสุขของสังคมนอกเหนือจากความสุขของแตละปจเจกบุคคล ซ่ึงก็
คือเปาหมายในทางพุทธเศรษฐศาสตรนั่นเอง 

 ๒.๓.๑ กรอบแนวคิดในพุทธเศรษฐศาสตร 
 ความตองการ เปนมูลฐานสําคัญท่ีทําใหเกิดวิชาเศรษฐศาสตร เม่ือความตองการของ

มนุษยมีไมจํากัด ไมมีท่ีสิ้นสุด ในขณะท่ีสิ่งของและบริการท่ีมนุษยตองการมีจํานวนจํากัด
เศรษฐศาสตรจึงเขามามีสวนในการจัดการ จัดแบงใหมีการบริโภคท่ีจะสนองความตองการของมนุษย
ใหมากท่ีสุด ความตองการนี้เองเปนตัวบังคับใหมนุษยทํางาน ใหมนุษยผลิตคิดคนจนเกิดมีความม่ังค่ัง
ทางวัตถุและเชื่อวาจะทําใหมนุษยมีสวัสดิการท่ีดีเพ่ิมข้ึนในเศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีพัฒนามาจาก
อารยธรรมตะวันตก ถือวาความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงตรงกับท่ีพระพุทธศาสนาสอนวา 
นตฺถิ ตณฺหา สมา นที หรือแมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี๗๕ หมายความถึง ความตองการของมนุษยนั้นไม
รูจักเต็ม แตความตองการตามความหมายของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพุทธเศรษฐศาสตร มีความ
แตกตางกันอยางสําคัญ ๒ ประการ๗๖ คือ 

 ๑) เศรษฐศาสตรกระแสหลัก พิจารณาความตองการท่ีไมรูจักเต็มนั้น คงอยูไมมีการ
เปลี่ยนแปลง ทุกคนเปนเหมือนกัน และดูเหมือนจะเปนเชนนั้นตลอดไป ไมมีทางแกไขได ขณะท่ีพุทธ
เศรษฐศาสตรถือวาขอบเขตของความตองการเปนสัมพัทธภาพ ตางออกไปตามอัตราความกาวหนา
ของการพัฒนาจิตของแตละบุคคล ซ่ึงตางคนก็ไมเหมือนกัน และในขณะเดียวกันบุคคลก็สามารถท่ีจะ

                                           

 ๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
 ๗๖ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕. 



๔๒ 

เปลี่ยนแปลงไดตามอัตราการพัฒนานั้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเศรษฐศาสตรกระแสหลักถือวา
ตัณหาเปนสัญชาตญาณตามปกติของมนุษย แตพุทธเศรษฐศาสตรถือวาตัณหาเปนตนเหตุแหงปญหา
ของมนุษย คือ ความทุกข ดังนั้น หากจะแกปญหาความทุกข จะตองแกไขในทิศทางท่ีลดตัณหาลง
จนกระท่ังไมมีเหลือเลยพระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาจากการดํารงชีวิตอยูดวยตัณหา 
ไปสูการดํารงชีวิตอยูดวยปญญา 

 ๒) เศรษฐศาสตรกระแสหลัก อธิบายความตองการมีแบบเดียว แมจะมีการพูดถึงความ
แตกตางระหวางความตองการ (Want) และอุปสงค(Demand) ท่ีมีความหมายวาคือ ความตองการท่ี
มีอํานาจซ้ือหนุนหลัง รวมถึงการแสดงความแตกตางระหวางความจําเปน (Need) ไปสูความตองการ 
(Want) ตามลําดับ ก็ยังเปนเพียงความแตกตางโดยเง่ือนไขหรือโดยขีดระดับ แตท้ังหมดจะตองมี
อํานาจซ้ือหนุนหลังเหมือนกัน อํานาจซ้ือจึงกลายเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีมีอิทธิพลทํา ใหทุกสิ่งทุก
อยางเกิดข้ึนไดจริงในวิชาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรแยกอยางชัดเจนวา 
ความตองการมี ๒ ประเภท ประเภทหนึ่งเรียกวา ตัณหา อีกประเภทหนึ่งเรียกวา ฉันทะ โดยให
ความสําคัญกับการแกปญหาของมนุษยดวยการปรับเปลี่ยนลดละความตองการแบบตัณหา และ
สงเสริมความตองการแบบฉันทะ โดยไมเอาอํานาจซ้ือมาพิจารณาเปนปจจัยสําคัญ เพราะความหมาย
ของการมียิ่งมากยิ่งดี ไมมีความหมายในพุทธเศรษฐศาสตร 

 ความตองการเหลานี้ จะเชื่อมโยงไปยังแนวคิดการใหคุณคาของสิ่งตางๆ โดยมีหลักวาสิ่ง
ใดสามารถสนองความตองการได สิ่งนั้นมีคุณคาหรือมีประโยชน โดยท่ีคุณคาสามารถแบงออกไดเปน 
๒ ชนิด ตามประเภทของความตองการ คือ 

  ๑) คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีสนองความตองการสุข
ภาวะโดยตรง เพ่ือใหเกิดความดีงามแกชีวิตของตนเองหรือผูอ่ืน คุณคาชนิดนี้อาศัยปญญาเปน
เครื่องวัด เรียกวาเปนคุณคาท่ีสนองปญญา หรือโดยสรุปก็คือลักษณะท่ีเดนของคุณคาของสิ่งตางๆ ก็
คือ คุณคาในการใชสอย หรือประโยชนท่ีแทจริงของสิ่งนั้นๆ เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีประโยชน
สําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหมีชีวิตอยูได มีสุขภาพดี มีกําลังเหมาะท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีการงาน หรือ
รถยนตมีคุณคาอยูท่ีชวยในการเดินทางไดสะดวกรวดเร็ว เก้ือกูลตอการปฏิบัติหนาท่ีการงาน กรอบ
แนวคิดเรื่องคุณคาในพุทธเศรษฐศาสตรไดใหความสําคัญกับคุณคาแทหรือประโยชนในการใชสอยของ
สิ่งนั้นๆ ท่ีเกิดจากความตองการแบบฉันทะ 

  ๒) คุณคาเทียม หรือคุณคาพอกเสริม หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลาย
ท่ีมนุษยพอกพูนใหแกสิ่งนั้น เพ่ือขยายเสริมความม่ันคงยิ่งใหญของอัตตาท่ียึดถือไว คุณคาชนิดนี้อาศัย
ตัณหาเปนเครื่องวัดคุณคา เรียกวาเปนคุณคาท่ีสนองตัณหาและมานะ เชน อาหารท่ีมีคุณคาอยูท่ี
ความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา หรือรถยนตท่ีมีคุณคา
เปนเครื่องแสดงฐานะ แสดงความโกม่ังมี มุงอวดความเดนความสวยงามตามคานิยม กรอบแนวคิด
เรื่องคุณคาในเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดกระตุนใหเกิดการพัฒนาคุณคาเทียมท่ีเกิดจากความ
ตองการในลักษณะของตัณหาท่ีมนุษยเสริมแตงใหพอกพูนมากยิ่งข้ึน 



๔๓ 

 จะเห็นไดวา เปาหมายของพุทธเศรษฐศาสตร มุงท่ีจะตอบสนองความตองการของมนุษย
เพ่ือใหเกิดความสุข๗๗ ท่ีสงบเย็น มิใชความสุขพอกเสริมหรือความพึงพอใจท่ีเกิดจากการไดสนอง
ตัณหา และพระพุทธศาสนาถือวากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีดําเนินไปเพ่ือตอบสนองความตองการของ
มนุษยใหเกิดความสุขท่ีสงบเย็นนั้นเปนเพียงเครื่องมือ (Means) มิใชเปนท่ีหมาย (End) ผลลัพธ
ในทางเศรษฐศาสตรมิใชจุดหมายของมนุษย แตเปนเครื่องมืออุปกรณท่ีจะชวยสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาจิตของมนุษยใหสูงข้ึนในระดับตอไป เพ่ือความอยูเย็นเปนสุขของปจเจกบุคคล
และสังคมในท่ีสุด ซ่ึงถือไดวาเปนสวัสดิการท่ีพึงปรารถนาในพุทธเศรษฐศาสตรการท่ีมนุษยมีระดับจิต
ท่ีสูงข้ึน ความตองการบริโภคเองก็จะลดลงตามสัดสวน ความประสงคจะชวยใหผูอ่ืนพนทุกขจะมีมาก
ข้ึน อันเกิดจากฉันทะ ในท่ีสุดพุทธเศรษฐศาสตรจึงเปนเศรษฐศาสตรในความหมายท่ีแทจริง เพราะใช
ทรัพยากรนอยท่ีสุดเพ่ือใหเกิดความสงบสุขมากท่ีสุด 

 ๒.๓.๒ คุณลักษณะและองคประกอบของพุทธเศรษฐศาสตร 
 ในหัวขอนี้จะไดกลาวถึงคุณลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของพุทธเศรษฐศาสตรซ่ึงมี

ความเก่ียวของอยางใกลชิดกับหลักพุทธธรรม โดยไดเรียบเรียงจําแนกไวเปน ๓ หมวด ไดแก
มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ตามลําดับ 

 องคประกอบท่ี ๑ : มัชฌิมาปฏิปทา 
 ตามความหมายในพุทธธรรม๗๘ มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจขอสุดทาย คือ มรรค เปน

การประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอน
ภาคปฏิบัติ ท่ีจะชวยใหการดําเนินสูจุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรูเขาใจแลวนั้นเปน
ผลสําเร็จข้ึนมาในชีวิตจริง หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑแหงกระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชน
แกชีวิตจนถึงท่ีสุด 

  เม่ือพูดถึงคําวาจริยธรรม ขอทําความเขาใจในเบื้องตนวา จริยธรรม ในความหมายท่ี
ใชกันปกติในสังคมปจจุบัน มีความหมายแคบลงจากเดิม โดยใชคําวา ความประพฤติ ซ่ึงเปนเรื่องของ
การแสดงออกทางกายและวาจา เปนคําแปล ซ่ึงเทียบเทาคําวา Ethics ในภาษาอังกฤษจริยธรรม จึงมี
ขอบเขตท่ีใกลเคียงกับคําวาศีลธรรม ในขณะท่ีความหมายเดิมของจริยธรรม มีความหมายกวางกวา
ปจจุบัน หมายถึง การดําเนินชีวิตหรือเปนอยูท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจซ่ึงครอบคลุมท้ังในระดับศีล 
สมาธิ และปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือมีปญญาจนสามารถเขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง 
ก็ไมมีความจําเปนท่ีจะตองกลาวถึงจริยธรรม ท้ังนี้เพราะการคิดดีและปฏิบัติดียอมเปนความดีในตัว
ของมันเอง เนื่องจากจะสงผลดีแกผูปฏิบัติและแกผูอ่ืน ซ่ึงก็เปนเหตุผลท่ีดีอยูในตัวของมันเองแลว 

 มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ ๘ อยาง ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริ
ชอบ วาจาชอบ การกระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และจิตม่ันชอบ เปน

                                           

 ๗๗ ความสุข ในท่ีน้ี มุงหมายในระดับกามสุขและฌานสุขของปุถุชน ท่ีคูกับคุณคาแทหรือประโยชนใน 
การใชสอยของสิ่งน้ันๆ ท่ีเกิดจากความตองการแบบฉันทะ (มิไดรวมถึง นิพพานสุข). 

 ๗๘ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว
, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๗. 
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สวนประกอบของทางสายเดียว ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน ท้ังระดับศีล สมาธิ และปญญา มิใชทาง ๘
ทาง หรือหลักการท่ีนํามาปฏิบัติใหเสร็จสิ้นไปทีละขอตางหากจากกัน 

 โดยนัยนี้ หากพิจารณาวาพุทธเศรษฐศาสตร คือการศึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน
จากพฤติกรรมของมนุษยท้ังกาย วาจา ใจ การอธิบายและวิเคราะหพุทธเศรษฐศาสตรดวยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทานี้จึงความเก่ียวของสัมพันธกับองคประกอบท้ัง ๘ อยาง ซ่ึงก็มีนักวิชาการและผูท่ี
อธิบายพุทธเศรษฐศาสตรในแนวทางนี้อยูเปนสวนใหญ แตขอจํากัดของการอธิบายในแนวทางนี้ คือ ผู
อธิบายจําเปนตองใหความสําคัญขององคประกอบท้ัง ๘ อยางพรอมกัน ในฐานะของการเปนองค
ธรรมท่ีสัมพันธกัน จึงทําใหมีความพยายามท่ีจะเชื่อมโยงองคธรรมท้ัง ๘ ดังกลาวเขากับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในทุกระดับข้ันใหได ผลท่ีเกิดข้ึนคือ องคประกอบบางอยางเชน สัมมากัมมันตะ (การกระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สามารถอธิบายพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไดชัดเจน ในขณะท่ี
องคประกอบบางอยาง เชน สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) ไมสามารถอธิบายใหเห็น
ไดชัดเจน ทําไดเพียงโยงใหเห็นความเก่ียวของกับองคประกอบอ่ืนๆ ดวยเหตุนี้ ผูท่ีศึกษางานใน
แนวทางนี้ จึงไมสามารถเขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางพุทธธรรมกับเศรษฐศาสตรไดอยางลึกซ้ึง 
บางก็มีความเขาใจวาเปนเพียงการอธิบายธรรมะโดยอางศัพททางเศรษฐศาสตร หรือหนักไปกวานั้น 
เขาใจเจตนาเปนการอวดวาธรรมะนั้นสามารถอธิบายเศรษฐศาสตรหรือศาสตรในทุกสาขาได โดยผูท่ี
ศึกษานั้นไดประโยชนนอย ผูอธิบายเองก็พลอยถูกเขาใจเจตนาผิดไปดวย 

 ครั้นหากจะอธิบายองคธรรมท้ัง ๘ แบบแยกสวน วิธีนี้อาจจะเชื่อมโยงเขากับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในระดับตางๆ ไดดีข้ึน เนื่องจากสามารถหยิบยกตัวอยางเฉพาะท่ีเขากับองคประกอบนั้นๆ 
มาอธิบายได แตปญหาคือ ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ จะถูกมองขาม และทําใหการ
พัฒนาอาจจะมีลักษณะเอนเอียงหรือสุดโตงไปดานใดดานหนึ่งสุดแลวแตวาผูอธิบายจะใหความสําคัญ
กับองคประกอบใดเปนพิเศษ 

 แนวทางการอธิบายอีกวิธีหนึ่งคือ ถือวาองคประกอบท้ัง ๘ อยางเปนกลุมกอนเดียวกัน
หรือเปนสายเดียวกัน การอธิบายก็ไมจําเปนตองทําทีละขอ แตจะตองคนหาองคธรรมหลักท่ีเปนตัว
แกนของเรื่องข้ึนมาใหไดกอน เปนองคธรรมนําเรื่อง หรือเปนองคธรรมประธาน จากนั้นจึงคอยผนวก
องคธรรมตามของเรื่องนั้นๆ พวงสัมพันธเขามาอีกชั้นหนึ่ง ท้ังนี้ มิไดหมายความวาองคธรรมตามจะมี
ความสําคัญนอยกวาองคธรรมประธาน แตชี้ใหเห็นวา ในกิจกรรมหนึ่งๆ องคธรรมหนึ่งอาจเปนเหตุ
เก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมอีกอยางหนึ่งข้ึน โดยมีองคธรรมผลเปนตัวออกหนา ซ่ึงหากไมมีองคธรรมท่ี
เปนเหตุ องคธรรมท่ีเปนผลก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน 

 การอธิบายเชนนี้ จะเกิดประโยชนอีกประการหนึ่งในแงท่ีเปนการปองกันมิใหผูศึกษาใช
องคธรรมใดองคธรรมหนึ่งเปนท่ีหมาย (End) แทนท่ีจะเปนแนวทางหรือวิธีการ (Means) เชนใชองค
ธรรมในระดับศีล (คือวาจาชอบ การกระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ) เปนจุดหมาย ทําใหไมเกิดการพัฒนา
ตอในข้ันท่ีสูงข้ึนไป เพราะเขาใจวา จุดเริ่มตนพฤติกรรมของมนุษยอยูท่ีความคิด (องคธรรมในระดับ
ปญญา) ท่ีกอใหเกิดเจตนา (องคธรรมในระดับสมาธิ) แลวจึงนําไปสูการกระทําทางกายวาจา (องค
ธรรมในระดับศีล) เปนท่ีสุด โดยไมเขาใจความสัมพันธในลักษณะท่ีเปนความเก่ียวเนื่องกันหรือ
เรียกวาอิทัปปจจยตา นั่นก็คือ ในขณะหนึ่งๆ การกระทําทางกายวาจาท่ีถูกตองดีงาม สามารถเปน



๔๕ 

ปจจัยเก้ือหนุนใหจิตใจบริสุทธิ์ เปนพ้ืนฐานแกสมาธิ และนําไปสูการรูแจงทางปญญาดวยกําลังของ
สมาธิในอีกทางหนึ่ง 

 การท่ีเศรษฐศาสตรกระแสหลักพิจารณาวา ผลลัพธจากกระบวนการทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมัก
เนนกิจกรรมท่ีแสดงออกดวยการพูด (วาจา) การกระทํา(กัมมันตะ) และการประกอบอาชีพ(อาชีวะ) 
เพ่ือใหไดมาซ่ึงโภคทรัพย โดยมีทุนทําหนาท่ีเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการผลิตและยังเปนเครื่องแสดง
ฐานะ ถือวาเปนเปาหมายท่ีมนุษยตองการ ความเขาใจดังกลาวจึงเปนการหยุดอยูท่ีองคธรรมในระดับ
ศีล ในทางพุทธเศรษฐศาสตร 

 ความพยายามท่ีจะหันเหทิศทางของเศรษฐศาสตรกระแสหลักมาสูกระแสของพุทธ
เศรษฐศาสตร ดวยการเสนอองคธรรมในระดับสมาธิ และองคธรรมในระดับปญญา เปนองคธรรมนํา 
ถือไดวาเปนเรื่องท่ีเกินความสามารถในการรับรูและการยอมรับของนักเศรษฐศาสตรในยุคสมัย
ปจจุบัน ท่ียังอยูทามกลางอิทธิพลของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

 การอธิบายพุทธเศรษฐศาสตรเพ่ือใหเกิดความเขาใจแกคนสวนใหญในสังคมและทําใหเปน
เรื่องรวมสมัย จึงนาจะใชองคธรรมในระดับศีลเปนเปนองคธรรมนําเรื่อง หรือเปนองคธรรมประธาน 
และใชวิธีการหันเหหรือแปรเปลี่ยน (Transition) ทิศทางไปสูพุทธเศรษฐศาสตรท่ีเหมาะสม โดยการ
เปลี่ยนจาก “มิจฉา” เปน “สัมมา” ดวยองคธรรมในระดับศีล เปนเบื้องตนหรือเรียกวาเปนพุทธ
เศรษฐศาสตรท่ีมีองคธรรมในระดับศีลเปนประธาน 

 ในสวนท่ีเปนวาจาชอบนั้น ประกอบดวย การงดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
หยาบคาย และพูดเพอเจอ ในสวนท่ีเปนการกระทําชอบนั้น ประกอบดวย การงดเวนจากการตัดรอน
ชีวิต จากการถือเอาของท่ีเขามิไดให และจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย สําหรับชาวพุทธแลว 
ขอพึงปฏิบัติเหลานี้ ก็คือสวนประกอบและสวนขยายของศีล ๕ เปนขอปฏิบัติ ท่ีจะไมใหมีการ
เบียดเบียนกัน ซ่ึงถือวาเปนวินัยข้ันตนสุดของสังคมมนุษย ท่ีรักษาสังคมใหม่ันคงปลอดภัยและ
เพียงพอท่ีมนุษยจะอยูรวมกันไดอยางปกติสุข ซ่ึงปฐมเหตุของศีลข้ันตนนี้ คือ การอาศัยความจริงของ
สิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนอยู (ธรรม) มาจัดสรร วางระบบระเบียบตางๆ ข้ึน เพ่ือใหมนุษยไดประโยชน
สูงสุดจากธรรมนั้น เปนเรื่องของเศรษฐศาสตรท่ีคํานึงถึงประโยชนของมนุษยในสังคมท่ีพึงจะได
รวมกัน 

 เปนท่ีนาสังเกตวา คัมภีรทางพระพุทธศาสนา๗๙ ระบุวา การรักษาองคธรรมในระดับศีล
ไดแก สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะนี้ จะตองใชศรัทธา (ความเชื่อ) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จ 
และศรัทธานี้ยังใชเปนจุดเริ่มตนสําหรับคนท่ัวไปท่ีจะเขาสูมัชฌิมาปฏิปทาดวย ขอใหสังเกตวาการ
รักษาองคธรรมในระดับศีลนี้ดวยศรัทธานั้น กลาวไดอีกนัยหนึ่งคือ ความสมัครใจท่ีจะรักษาองคธรรม
ในระดับศีลนี้เองโดยไมมีใครบังคับ เปนไปตามกําลังศรัทธาท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเอง ไมใชจากปจจัย
ภายนอก เม่ือใดก็ตามท่ีมีการรักษาศีลจากปจจัยภายนอกตัว เชน การรับศีลในพิธีทางสงฆโดยไมตั้งใจ 
หรือการรักษาศีลเพ่ือใหผูอ่ืนชื่นชม ซ่ึงถือวาเกิดจากปจจัยภายนอกตัวเชนกัน จะทํา ใหการรักษานั้น

                                           

 ๗๙ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (ไทย) ๑/๑๙. 



๔๖ 

คงอยูไมไดนาน ถาหากปราศจากศรัทธา หนทางเขาสูมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือพบกับปญญาก็จะเปนไปได
ยาก 

 ในสวนท่ีเปนการเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ ไมประกอบอาชีพท่ีผิด
กฎหมาย ผิดศีลธรรม แตหาเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต หรืออีกนัยหนึ่งคือ ไมประกอบอาชีพท่ีเปนการ
เบียดเบียน กอความเดือดรอนเสียหายแกชีวิตอ่ืน แกสังคม หรือทําใหชีวิต จิตใจ และสังคมเสื่อม
โทรมตกต่ํา เชน การคาอาวุธ การคามนุษยการคาสัตวเพ่ือฆา การคาของเมา (รวมถึงสิ่งเสพติด
ท้ังหลาย) และการคายาพิษ การรักษาองคธรรมในระดับศีล ไดแก สัมมาอาชีวะนี้ จะตองใชวิริยะ 
(ความขยันหม่ันเพียร) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จ 

 จะสังเกตเห็นไดวา องคธรรมในระดับศีล อันไดแก สัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะนั้น
เก่ียวของกับการกระทําของมนุษยในสวนท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก ความเก่ียวของ
สัมพันธอยูรวมกันดวยดีในหมูมนุษย ท่ีจะไมเบียดเบียนกัน แตชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตยังมีการกระทํา
ของมนุษยในสวนท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ความเก่ียวของสัมพันธกับวัตถุหรือโลก
ของวัตถุ และธรรมชาติสวนอ่ืนท่ีไมใชมนุษย เชน เรื่องปจจัยสี่ หรือสิ่งของท่ีใชอุปโภคบริโภคตางๆ 
และเทคโนโลยี รวมถึงธรรมชาติแวดลอมท่ัวๆ ไปอีกดวย 

 การกระทําของมนุษยท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการการรับรูท่ีผานเขามาทางประสาท
สัมผัสท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถือเปนศีลอีกหมวดหนึ่ง ท่ีเรียกวา อินทรียสังวรศีล เพ่ือมิ
ใหถูกความชอบ ชัง ติดใจ หรือขัดใจ เขามาครอบงํา แตใหรับรูตามความเปนจริงการรักษาอินทรีย
สังวรศีลนี้ จะตองใชสติ(ความระลึกรู) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จสวนการกระทําของมนุษยท่ี
เก่ียวของกับการบริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลาย ดวยความเขาใจคุณคาแทจริงของสิ่ง
นั้น มิใชดวยคุณคาเทียมหรือเกิดจากความตองการประเภทตัณหา เปนศีลอีกหมวดหนึ่ง ท่ีเรียกวา 
ปจจัยสันนิสิตศีล การรักษาปจจัยสันนิสิตศีลนี้จะตองใชปญญา (ความรูชัด) เปนเครื่องกํากับจึงจะ
สําเร็จ 

 ท้ังอินทรียสังวรศีล ปจจัยสันนิสิตศีล รวมถึงสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ ท่ีรวมเรียกวา 
ปาฏิโมกขสังวรศีล และสัมมาอาชีวะ ท่ีเรียกวา อาชีวปาริสุทธิศีลนั้น ทางพระพุทธศาสนาเรียก ศีล ๔ 
หมวดนี้วา ปาริสุทธิศีล ๔  (ขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดความบริสุทธิ์ ๔ประการ) ซ่ึงเปนองคธรรมในระดับ
ศีลท่ีครอบคลุมพฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษยในทุกๆดาน 

 ขอสังเกตท่ีสําคัญประการหนึ่งก็คือ องคธรรมในระดับศีลท่ีปรากฎในพระไตรปฎก แตละ
ขอจะแยกออกไดเปน ๒ สวน สวนแรกกลาวถึงการละเวนไมทําความชั่ว สวนหลังกลาวถึงการทํา
ความดีท่ีตรงขามกับความชั่วท่ีงดเวนแลวนั้น ถือเปนลักษณะท่ัวไปอยางหนึ่งของพุทธธรรม ท่ีใชควบคู
กันในลักษณะ “ละเวนความชั่ว ทําแตความดี” การกําหนดความหมายของศีลในแงละเวนความชั่ว 
เปนการกําหนดขอปฏิบัติท่ีเพงเล็งไปท่ีการละความชั่วนั้นเปนกฎเกณฑท่ีมีลักษณะแนนอนตายตัวท่ี
ตองงดเวน ขณะท่ีในแงของการทําความดี เปนเรื่องท่ีสามารถพยายามปรับปรุงใหดีข้ึนอยางตอเนื่อง
ตามฐานะและโอกาสและในวิธีการท่ีแตกตางกัน ไมจํากัดเฉพาะในขอศีลเหลานั้นเทานั้น เชน ในขอ
ละอทินนาทาน คือเวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให ถือเอาแตของท่ีเขาให หวังแตของท่ีเขา
ให มีตนเปนผูไมขโมย ไมปรารถนาอยากไดของของผูอ่ืน โดยยังมิไดขยายความในสวนของการทํา



๔๗ 

ความดีลึกลงไปในรายละเอียด แตก็มีคําสอนเรื่องทานซ่ึงถือเปนหลักธรรมใหญเรื่องหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาไวอีกสวนหนึ่งตางหาก 

 เห็นไดชัดวา ลําพังเพียงองคธรรมในระดับศีลดังกลาว ก็สามารถใชเปนองคธรรมนําเรื่อง
ขยายไปสูองคธรรมอีกมากมายหลายหมวดท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนา และทําใหผูศึกษา
สามารถเห็นความเชื่อมโยงขององคธรรมในหมวดตางๆ กับเศรษฐศาสตรไดอยางเปนระบบ และ
ชัดเจนกวาการนําองคธรรมในระดับศีล สมาธิ และปญญามาแยกวิเคราะหทีละหมวดเพ่ืออธิบายเรื่อง
เศรษฐศาสตร 

 องคประกอบท่ี ๒ : โยนิโสมนสิการ 
 ตามความหมายในพุทธธรรม๘๐ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการ

กระทําในใจโดยแยบคาย พยายามทําความเขาใจสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา 
สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีให
เขาใจสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

 เหตุท่ีจัดโยนิโสมนสิการไวเปนหนึ่งในสามองคประกอบของพุทธเศรษฐศาสตรเนื่องจาก
กิจกรรมทางเศรษฐกิจจําตองมีพัฒนาการใหเจริญข้ึน ดีงามข้ึนเปนลําดับโดยผานข้ันตอนของระดับ
การพัฒนาจิต การพัฒนาทางเศรษฐศาสตรในท่ีนี้ คือการพัฒนาตอจากองคธรรมในระดับศีลซ่ึง
เศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกเกือบทุกแนวทางหยุดอยูท่ีระดับนี้สวนโยนิโสมนสิการเปนองค
ธรรมในกระบวนการพัฒนาปญญาซ่ึงเปนเปาหมายท่ีสําคัญของการพัฒนาจิต และเปนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบแรกของมัชฌิมาปฏิปทา เพราะถาหยุดในระดับศีล ความเขาใจ
มัชฌิมาปฏิปทาอาจจะยังไมเกิดหรือยังไมเขาใจความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไดดีพอ 

 เหตุท่ีไมใชองคธรรมในระดับสมาธิ ไดแก สัมมาสติและสัมมาสมาธิ มาอธิบายเขาไวเปน
องคประกอบท่ีสอง และองคธรรมในระดับปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ เปน
องคประกอบท่ีสามของพุทธเศรษฐศาสตรเนื่องจากเหตุผล ๒ ประการ กลาวคือ องคธรรมท้ัง ๔ไดถูก
จัดเขาไวในองคประกอบแรกของพุทธเศรษฐศาสตร คือ มัชฌิมาปฏิปทาแลว และเปนองคธรรมเหตุท่ี
สงผลตอองคธรรมหลักฝายศีล ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะซ่ึงเปนองคธรรม
ประธานในการอธิบายวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกในเวลานี้ 

 ประการท่ีสอง การท่ีจะพัฒนาเศรษฐศาสตรใหยกระดับข้ึนไปสูเศรษฐศาสตรท่ีมีองคธรรม
ในระดับสมาธิ และองคธรรมในระดับปญญาเปนองคธรรมนําเรื่องในลําดับตอไปนั้นจําเปนตองศึกษา
และทําความเขาใจองคธรรมเหตุท่ีเก้ือหนุนใหเกิดท้ังองคธรรมในระดับสมาธิและองคธรรมในระดับ
ปญญา โดยท่ีโยนิโสมนสิการนั้น จัดเปนองคธรรมเหตุท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับปญญาใน
พุทธเศรษฐศาสตร 

 นอกจากโยนิโสมนสิการแลว ปจจัยท่ีกอใหเกิดองคธรรมในระดับปญญาอีกปจจัยหนึ่ง
ไดแก ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืน คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง คําอธิบาย การแนะนําชักจูงการสั่ง
สอน การถายทอด การไดเรียนรูจากผูอ่ืน การสรางเสริมสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยปรโตโฆสะ ก็คือ การมี

                                           

 ๘๐ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๒๖๓. 



๔๘ 

บุคคลท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ใหพัฒนา
กาวหนาอยางถูกตอง ซ่ึงก็ไดแก ความมีกัลยาณมิตร ถือเปนการใชปจจัยภายนอกใน
กระบวนการพัฒนาปญญา ท่ียังตองเห็นคลอยตามหรือข้ึนอยูกับผูถายทอดเปนสําคัญหากไดผูอบรมท่ี
สั่งสอนผิดๆ ก็จะไดรับผลตรงขามเปนมิจฉาทิฏฐิ ความมีกัลยาณมิตรนี้ จึงจัดวาเปนระดับของการ
พัฒนาปญญาในข้ันศรัทธา 

 อยางไรก็ตาม โยนิโสมนสิการยากท่ีจะเกิดไดในตนเองจากการฝกฝนแตเพียงอยางเดียว 
เพราะอาจจะไดรับขอมูลหรือขอมูลท่ีมีอยูรวมท้ังท่ีหามาไดจากการคนควาดวยตัวเองไมเพียงพอ การ
มีกัลยาณมิตรจึงเปนปจจัยหนุนชวยท่ีสําคัญ และถาไดกัลยาณมิตรท่ีเปนผูท่ีมีความรอบรูและมี
ความหวังดีอยางแทจริงก็จะยิ่งชวยใหโยนิโสมนสิการทํางานไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นจึงอาจจะกลาวไดวา 
กัลยาณมิตรเปนเง่ือนไขท่ีจําเปนแตยังไมพอเพียง 

 โยนิโสมนสิการ ถูกจัดวาเปนระดับของการพัฒนาปญญาในข้ันท่ีอยูเหนือศรัทธาเพราะ
เปนข้ันท่ีใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ สามารถชวยเหลือตนเองใหไปสูจุดหมายของพุทธธรรม
ไดอยางแทจริง ถือเปนการใชปจจัยภายใน ท่ีเปนแกนหรือปจจัยหลักในกระบวนการพัฒนาปญญา 

 สําหรับบุคคลท่ีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน การพัฒนา
ปญญาจะเริ่มตนจากปจจัยภายนอก คือ ความมีกัลยาณมิตร เพ่ือใหเกิดศรัทธากอน รวมท้ังชวย
พัฒนาโยนิโสมนสิการไดดวย อยางเชน กรณีของพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย จากนั้นจึง
มาถึงข้ันท่ีใชองคประกอบภายใน ต้ังแตการนําความเขาใจตามแนวศรัทธาไปเปนพ้ืนฐานในการใช
ความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ มองเห็นและเขาใจสิ่งตางๆ ตามความ
เปนจริง และทําใหเกิดสัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด และตั้งทัศนคติตอสิ่งเหลานั้นอยางถูกตอง ไม
เอนเอียง ยึดติด ขัด ผลัก หรือเปนปฏิปกษ สงผลทําใหมองเห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงอีก คือ ไป
เสริมสัมมาทิฏฐิใหเพ่ิมพูนยิ่งข้ึน เปนการทํางานระหวางองคธรรมท้ัง ๒ ท่ีหมุนเวียนและสนับสนุนซ่ึง
กันและกัน จนสัมมาทิฏฐิสามารถกําจัดกิเลสมูลฐานคือ โมหะ และสัมมาสังกัปปะ สามารถกําจัดกิเลส
รอง คือ โลภะและโทสะ นับเปนการทํางานท่ีตอเนื่องสัมพันธกันอยางกลมกลืน 

 แมจะแสดงใหเห็นวา ปรโตโฆสะหรือความมีกัลยาณมิตร เปนปจจัยภายนอกท่ีกอใหเกิด
องคธรรมในระดับปญญาอีกปจจัยหนึ่ง นอกเหนือจากโยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยภายใน แตมิไดแยก
ไวเปนอีกหนึ่งองคประกอบตางหาก ก็เพราะปรโตโฆสะไดถูกนับรวมเปนองคธรรมเหตุในกลุมเดียวกัน
กับโยนิโสมนสิการท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับปญญาดวยแลวในขณะท่ียังมีองคธรรมเหตุ
สําคัญ ท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับสมาธิในพุทธเศรษฐศาสตรเรียกวา อัปปมาทะ ซ่ึงจัดเปน
ปจจัยภายในเชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ แตจัดอยูในอีกฝายหนึ่ง จึงไดแยกไวใหเห็นอยางชัดเจนวา
เปนองคประกอบท่ีสามของพุทธเศรษฐศาสตร 

องคประกอบท่ี ๓ : อัปปมาทธรรม 
 ตามความหมายในพุทธธรรม๘๑ อัปปมาทะ คือ ความไมประมาท หมายถึง ความเปนอยู

อยางไมขาดสติ หรือ ความเพียรท่ีมีสติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติ

                                           

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๒. 



๔๙ 

เปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง มีความระมัดระวังตัว ไมยอมถลําไป
ในทางเสื่อม แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความอันจะตองรับผิดชอบไมยอมปลอย
ปละละเลย การทําการดวยความมุงม่ันและจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป 

 อัปปมาทะ จัดเปนปจจัยภายในเชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ ตางกันตรงท่ีวาโยนิโส
มนสิการเปนองคธรรมในระดับปญญา เปนอุปกรณสําหรับใชทําการพัฒนาปญญา ในขณะท่ีอัปปมา
ทะเปนองคธรรมในระดับสมาธิ เปนตัวควบคุมเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้นอยางรุดหนาเรื่อยไป อัปป
มาทะ จึงจัดเปนองคธรรมเหตุท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับสมาธิในพุทธเศรษฐศาสตร 

 ขอท่ีนาพิจารณาในเศรษฐศาสตรกระแสหลักคือ ความไมประมาทท่ีเกิดข้ึนจากสังคมการ
แขงขัน ขอดีของระบบแขงขัน  คือการกระตุนบุคคลไมใหประมาท อยูเฉยไมได ตองตื่นตัวอยู
ตลอดเวลา แตความไมประมาทนี้ เกิดข้ึนจากการบีบค้ัน จากการตองเอาตัวรอด จากการหวังเอาชนะ 
หวังใหไดเปรียบอยูเสมอ จึงตองแขงขันกันตลอดเวลา จนกลายเปนการแขงขันเพ่ือผลประโยชนนํามา
สูระบบกําไรสูงสุด การไดกําไรสูงสุดจึงกลายเปนตัววัดความสําเร็จ ในขณะท่ีสังคมท่ีเนนความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผและการมีมิตรไมตรีจะโนมเอียงไปในทางประมาท เฉ่ือยชา ไมกระตือรือรน หวังพ่ึงคน
อ่ืน ปลอยปละละเลย ออนแอ แลวก็เสื่อมลง เพราะความประมาท 

 แมในการปฏิบัติธรรมท่ีสําเร็จกาวหนา หรือไดบรรลุธรรมแลวเกิดความพอใจ เกิดความ
สันโดษ พระพุทธเจาก็ยังตรัสเตือนวา “เธออยูในความประมาทแลว” คือ เฉ่ือยลง ไมเพียรขวนขวาย 
ถาตราบใดท่ียังไมสิ้นกิเลส จงอยาไดนิ่งนอนใจ คําสั่งสอนครั้งสุดทายของพระพุทธเจากอนท่ีจะเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน ก็เปนเรื่องอัปปมาทธรรม ดังวา “บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลายสังขารท้ังหลายมี
ความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๘๒ 

 หากพิจารณาองคประกอบท้ังสามของพุทธเศรษฐศาสตร คือ มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโส
มนสิการ และอัปปมาทธรรม จะพบวา มัชฌิมาปฏิปทาเปนองคประกอบในฐานะท่ีเปนวิธีการหรือ
หนทางของการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนเสนทาง) ในแตละกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไดแกการผลิต การ
บริโภค เรื่องอรรถประโยชน และการกระจายผลผลิต ขณะท่ีโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบในฐานะ
ท่ีเปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนเครื่องยนต)สวนอัปปมาทธรรมเปน
องคประกอบในฐานะท่ีเปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เพ่ือใหสําเร็จรุดหนา
จนกวาจะบรรลุเปาหมายสุดทายของพุทธเศรษฐศาสตรนั่นเอง 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเ ก่ียวของพบวา การอธิบายเศรษฐกิจเชิงพุทธ
ประกอบดวยโครงสรางตามหลักเศรษฐกิจท่ัวไปคือ การผลิต การบริโภค และการจําหนาย (ตลาด) 
สวนเนื้อหามีความแตกตางกันมากโดยเฉพาะความแตกตางกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
หลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจ เชน ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, โภควิภาค มัตตัญุตา สันโดษ ความรูจัก
ประมาณ, การผลิตจะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังไมเปนการทําลาย
ทรัพยากรใหสิ้นเปลืองดวยเนนความสัมพันธระหวางมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติการตลาดตอง
คํานึงถึงความตองการและความสามารถของผูบริโภคดวย รวมท้ังคุณภาพของผลผลิตดวย ตองมีใจ

                                           

 ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๕๐ 

เอ้ือเฟอ รูจักเห็นใจผูอ่ืน ไมหวังแตคากาไรเพียงอยางเดียว การบริโภคเชิงพุทธตองมุงท่ีคุณภาพของ
ชีวิตจริง ๆ เชน การบริโภคปจจัย ๔ เทาท่ีจาเปน ไมบริโภคเพราะตอบสนองตัณหาตน หลักนาถกรณ
ธรรม –การพ่ึงตนเอง สามารถนามาประยุกตใชไดหมดท้ังการผลิต บริโภคและจําหนาย 

 

๒.๔ บริบทสภาพพ้ืนที่วิจัย 
 ความเปนมาของชาวอําเภอยางสีสุราชอพยพมาตั้งถ่ินฐานในอาณาจักรสยามตั้งแต พ.ศ. 

๒๒๐๒ สาเหตุท่ีมีการอพยพเพราะหนีภัยศึกสงครามจากการรุกรายของจีน  ผูนําในการอพยพครั้งนั้น
คือ พระยาสีสุราช ไดรวบรวมไพรพลหนีภัยสงครามมาจากนครจําปาศักดิ์  ผานเขามาทางจังหวัด
อุบลราชธานี  ผานสุวรรณภูมิจนกระท่ังมาตั้งถ่ินฐานท่ีโคกหนองดุม  และในป พ.ศ. ๒๒๑๒  ไดยาย
จากโคกหนองดุมไปตั้งถ่ินฐานบานเรือนอยูทางทิศตะวันตกท่ีดงตะกวด (โนนสูง) ตอมาในป พ.ศ. 
๒๒๒๕ พระยาสีสุราช ไดอพยพผูคนมาตั้งถ่ินฐานบริเวณท่ีใหมท่ีมีความอุดมสมบูรณมากกวาเดิม
เพราะมีลําหวยบานนา (ปจจุบันคือหวยโสกเปอย) ไหลผาน ท่ีอยูใหมคือบริเวณโนนบานนา ซ่ึงอยูทาง
ทิศตะวันออกของดงตะกวดท่ีเดิม  

 ในเวลาตอมาไดเกิดโรคอหิวาระบาดข้ึนภายในหมูบานซ่ึงตรงกับสมัยรัชกาลท่ี ๑ แหงกรุง
รัตนโกสินทร พระยาสีสุราชจึงไดอพยพผูคนหนีจากโรคระบาดโดยไดยายมาตั้งถ่ินฐานอยูทางทิศ
ตะวันออก  ซ่ึงบริเวณท่ียายมาใหมนี้มีตนยางนาข้ึนอยูเปนจํานวนมาก  และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม
สมบูรณมากกวาเดิมเพราะมีหนองน้ําตามธรรมชาติอยูหลายแหง  คือ  หนองกระบอง  หนองโพด  
หนองโสกเปอย  หวยวังศาลา  และหนองดุม  โดยไดตั้งชื่อบานใหมจากการเอาลักษณะท่ีตั้งของ
หมูบานซ่ึงมีตนยางอยูเปนจํานวนมากมารวมกับชื่อผูนําหมูบานยางสีสุราชตราบเทาทุกวันนี้๘๓ 

 กระทรวงมหาดไทยไดอนุมติใหตั้งเปนก่ิงอําเภอยางสีสุราชเม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. 
๒๕๓๒ โดยแบงพ้ืนท่ีออกจากอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย และไดยกฐานะข้ึนเปนอําเภอเม่ือวันท่ี ๗ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยมีคําขวัญประจําอําเภอยางสีสุราชคือ “เจียระไนพลอยหลากสี หลากหลาย
ผาไหมเนื้อดี มากมีตนยางใหญ” ลักษณะภูมิศาสตรของอําเภอยาสีสุราช มีลักษณะภูมิประเทศ เปนท่ี
ราบสูง และท่ีราบลุมสลับกันไป สภาพดินเปนดินรวนปนทรายและเปนดินเค็มในบางพ้ืนท่ี ลักษณะ
ภูมิอากาศ รอนแหงแลง และเปนพ้ืนท่ีกันดารน้ํา อุณหภูมิจะรอนมากในชวงเดือน เมษายน 
ภูมิอากาศมี ๓ ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูหนาว ฤดูฝน โดนรอนตั้งแตมีนาคมถึงพฤษภาคม ฤดูฝนเริ่มตั้งแต
กลางเดือนพฤษภาคม ฤดูหนาวเริ่มตั่งแตเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ มีปริมานน้ําฝนเฉลี่ยตอป
นอย อําเภอยาสีสุราช แบงเขตการปกครอง เปน ๗ ตําบล , ๘๒ หมูบาน ประกอบดวยตําบล ยางสีสุ
ราช , นาภู , แวงดง , บานกู , ดงเมือง , ขามเรียน , หนองบัวสันตุ มีจํานวนประชากรใน อําเภอยางสี
สุราช  จํานวน ๓๒,๒๘๖ คน๘๔ 

 สรุปไดวา ชาวบานยางสีสุราชอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในราชอาณาจักรสยามในสมัยรัชกาล
ท่ี ๑ สาเหตุท่ีมีการอพยพเพราะหนีภัยศึกสงครามจากการรุกรานของจีน ผูท่ีเปนผูนําการอพยพครั้ง

                                           

 ๘๓ สัมภาษณ, นายเจนเจตน เจนนาวิน, นายอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
 ๘๔ สัมภาษณ, นายสุรศักดิ์ มาลา, ปลัดอําเภอฝายบริหารงานปกครอง, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 



๕๑ 

นั้น คือ พระสีสุราช ชาวยางสีสุราชเปนกลุมชนชาวไทลาวท่ีมีเชื้อสายและบรรพบุรุษเปนชาวผูไทท่ี
อพยพมาจากแควนสิบสองจุไทในดินแดนบางสวนของจีน แลวอพยพหนีสงครามมาอยูท่ีเมืองสุวรรณ
เขตและเมืองจําปาศักดิ์ จนไดยายมาอยูท่ีตําบลยางสีสุราชแหงนี้ ปจจุบันชาวบานในตําบลยางสีสุราช
ไมหลงเหลือคนท่ีพูดภาษาผูไทไดแลวเพราะสวนใหญคนท่ีพูดไดเสียชีวิตไปหมดแลว แตยังคงเหลือ
เอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ียังคงเหลือใหลูกหลานอนุชนรุนหลังไดดูไดศึกษา 

 

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๕.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ  
 (ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางชุมชนเข็มแข็ง 
 ชํานาญ วัฒนศิริ ไดกลาวถึงความเขมแข็งของชุมชนวาเปนชุมชนท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน 

มีความเอ้ืออาทร มีกิจกรรมสื่อสารและมีการเรียนรูในการทํากิจกรรมรวมกันอยางชัดเจนและมี
คุณภาพ นอกจากนี้ยังไดเสนอกลวิธีในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน คือ การจัดเวที
ประชาคมอันเปนการเปดโอกาสใหประชาชนเขามาทํากิจกรรมรวมกันและเกิดการเรียนรูรวมกันใน
ทุกรูปแบบ๘๕ 

 อรทัย อาจอํ่า ไดกลาวถึง ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนวาการมีวัฒนธรรมา
ผสมผสานในการทํากิจกรรมเพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหชุมชนอยูรวมกันไดนั้นตองมีกระบวนการ
เรียนรู มีการรวมกลุม มีผูนําท่ีไดรับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชนไดรับการยอมรับนับถือจาก
ภายนอกชุมชนและมีการจัดกิจกรรมอยูตอเนื่อง๘๖ 

 มนตรี กรรพุมมาลย ท่ีกลาววาลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนคือ สมาชิกของชุมชน
มีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนในการท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของ
ตนเอง สมาชิกของชุนชนท่ีรวมกันจัดการปญหาของตนเองและชุมชนสมาชิกของชุนชนมีสวนรวมใน
การประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศนรวมรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ ซ่ึง
สมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีแผนของชุมชนท่ี
ประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชนมุงการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุกๆ คน 
และมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนมีการพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอกเพ่ือใหชุมชนสามารถ
พ่ึงตนเองไดในท่ีสุด และมีเครือขายความรวมมือกับภาคการพัฒนา๘๗  

 สีลาภรณ นาครทรรพ ไดกลาววา กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเปน
หัวใจสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็งเนื่องจากเปนการยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา 

                                           

 ๘๕ ชํานาญ วัฒนศิริ. “ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคม” ใน วารสารพัฒนาชุมชน. ๓๘ (๑๒), 
๒๕๔๒), หหา๑๘. 

 ๘๖ อนุชาติ พวงสาลี และอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย, พิมพครั้ง
ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)., ๒๕๔๑), หนา ๒๓๙. 

 ๘๗ มนตร ีกรรพุมมาลย. ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม, (เชียงใหม : รายงานวิจัย คณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา 
๓๘-๓๙. 



๕๒ 

สาเหตุ หาทางเลือกของการแกปญหา การตัดสินใจทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน เพ่ือ
ยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีครอบคลุมท้ังเรื่องการปลูก
จิตสํานึกของคนในการมุงม่ันท่ีจะแกปญหาและพ่ึงตนเอง และเรื่องของการพัฒนาความรูและทักษะ
ในการจัดการกับปญหาใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง๘๘ 

 สรุปเอกสารท่ีเ ก่ียวของ การเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะตองมีลักษณะเปนพลวัต ท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งท่ีจะชี้ใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ คนใน
ชุมชนนั้นตองมีการเรียนรูมานาน มีประสบการณท่ีจะใชความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา
รวมกันได 

 (ข) เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักเศษฐกิจเชิงพุทธ 
  พระพิพิธธรรมสุนทร ไดกลาวถึงการแกปญหาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนวา บุคคลควรรูจักอด

ออมและสันโดษ จึงจะประสบผลสําเร็จ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือคติธรรมนําชีวิตแสดงไววา การ
แกปญหาเศรษฐกิจพึงถือหลักท่ีวา “นอนกับดิน กินกับเกลือ” คือ การรูจักสันโดษ การประมาณตน 
และการรูจักอดออม ทุกคนเกิดมาเห็นทรัพยสินเงินทอง เสื้อผา ขาวปลา อาหารน้ําลายไหลท้ังนั้น แต
ใครจะกลืนกินนาลายเสียแตวันนี้ ไมใชจายฟุมเฟอย ดวยการอดออม คนผูนั้นรับรองไดวา “ม่ังมีศรี
สุข” ดังนั้น อดออม จึงแปลวามีกินเทาไร ก็กินเทานั้น มีใชเทาไรก็ใชเทานั้น๘๙  

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดแสดงทัศนะ
เก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังความตอนหนึ่งวา คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้นเปนปรัชญา
ทางเศรษฐกิจท่ีเนนความพอดีบางคนเรียกวาปรัชญาเศรษฐกิจแบบมัฌชิมาคือยึดทางสายกลางการ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกํากับใหจางายๆ ๓ ประการ คือ “ทุนชีวิตยั้งคิด สมดุล” ซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใชคําภาษาอังกฤษ สําหรับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองควา 
sufficiency Economy ซ่ึงคําวาsufficiency แปลวา “พอ , พอเพียง” ดังนั้น การดําเนินการตาม
หลักทฤษฎีเบื้องตน คือ ตองทําใหการดํารงชีวิตมีความพอเพียงเสียกอน หรือมีทุนชีวิตท่ีม่ันคงนั่นเอง 
การมีทุนชีวิตท่ีพอเพียงสามารถมองไดเปน ๒ แง คือ แงสวนตัว และแงสวนรัฐ การสรางทุนชีวิตให
พอเพียงในแงสวนตัว คือ การรูจักขวนขวาย ขยันประหยัด จนสามารถพ่ึงพาตนเองไดตามสภาพ 
อาชีพของตน๙๐ สวนการพัฒนาประเทศในภาพรวม ก็ใชหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (Self- 
sufficient Economy ) เชนเดียวกัน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีวาดวยเรื่องการพัฒนา และการบริหารประเทศให
ดําเนินไปตามทางสายกลาง เนนท่ีความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงการ
รูจักปองกันตัวท่ีดีพอสมควร ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันมาจากปจจัยท้ัง

                                           

 ๘๘ สีลาภรณ นาครทรรพ. “แนวคิดเก่ียวกับเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมระดับกลุม/ชุมชน” ใน 
การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัยอาจอา (บก.). กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๙. 

 ๘๙ พระพิพิธธรรมสุนทร, การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑), หนา ๔๙-๕๒.   

 ๙๐ วรนุช แสงน่ิมนวล, “เศรษฐกิจพอเพียงอีกมุมมอง” , มติชนรายวัน, ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑๐๖๑๑, 
(๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐) : ๓-๕.   



๕๓ 

ภายนอกและภายใน ท้ังนี้ในการดําเนินชีวิตจะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไมประมาท จะทากิจใด 
ๆ ตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่ง นําไปสูสังคมท่ีมีคุณภาพท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง สามารถพ่ึงตนเองไดมีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก๙๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจเชิงพุทธตอ
ระบบเศรษฐกิจวา จะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทานั้น จึงจะทําใหฐานทางเศรษฐกิจตางๆ มีความ
สมดุลและเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอตนและคนอ่ืนดวย ดังความตอนหนึ่งวา เศรษฐศาสตร
ท่ีถูกตอง เปนวิทยาศาสตร จะตองเปนเศรษฐศาสตรท่ีถูกตองตามธรรม แมพระพุทธเจาตรัสสอนขอ
ปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองได 
เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน หรือธรรมท่ีเปนไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ มี ๔ ขอดวยกัน 
ไดแก (๑) ความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาไตรตรอง พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบ
คายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจักดาเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการ
งานประกอบอาชีพใหไดผลดี (อุฏฐานสัมปทา) (๒) ความถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปอง
คุมครองรักษาทรัพยท่ีหามาได (อารักขสัมปทา) (๓) รูจักคบหาคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงเปน
องคประกอบสําคัญท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตางๆ 
ในการทํางาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกปาปมิตร ชัก
จูงไปในทางอบายมุข ทรัพยไมเพ่ิมพูน (กัลยาณมิตตตา) (๔) ความเปนอยูพอดีหรือความเปนอยูสมดุล
คือ เลี้ยงชีพแตพอดีไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายมีเหลือเก็บไว(สมชีวิตา)๙๒ 

 สรุปเอกสารท่ีเก่ียวของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ แมจะมีโครงสรางท่ี
สามารถอธิบายไดในรูปแบบของการผลิต การบริโภค และการจําหนายเหมือนกับเศรษฐกิจท่ัวไปก็
ตาม แตก็มีเนื้อหาจุดมุงหมาย และวิธีการท่ีแตกตางกัน 

 ๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 (ก) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางชุมชนเข็มแข็ง 
 ม่ิงขวัญ แดงสุวรรณ ไดทํางานวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสรางความเขมแข็งของ

ชุมชนบานโปง อําเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม” พบวา เปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีนา
ภาคภูมิใจ มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ ปาอนุรักษสันทรายและอางเก็บน้ําหวยโจ ผูนําชุมชน
เปนผูท่ีมีความซ่ือสัตย เสียสละมีวิสัยทัศนกวางไกล คนในชุมชนมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ มี
ความเอ้ือเฟอเผือแผชวยเหลือกัน เปนคนมีคุณภาพ มีคุณธรรม มีจริยธรรม มีวัดดอยแทนพระผา
หลวงเปนศูนยรวมจิตใจ มีโครงการท่ีสําคัญตอชุมชน คือ โครงการพัฒนาบานโปงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษและพัฒนาทรัพยากรปาไมหวยแมโจและสนับสนุนอาชีพ
เกษตรกรและอาชีพใหแกราษฎร องคกรในชุมชนท่ีสําคัญ คือ กลุมผูปลูกไมดอก กลุมฌาปนกิจและ
ชมรมทองเท่ียวเชิงนิเวศ และอีกหลายกลุมเกิดข้ึน จากการท่ีคนในชุมชนคนพบปญหาจึงรวมกลุมกัน

                                           

 ๙๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑-๓.   

 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก, (กรุงเทพ: ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๑๔๙-๑๕๘.   



๕๔ 

วิเคราะหหาทางเลือกในการแกปญหา โดยใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูและนํามาใชอยางชาญฉลาด ทําให
ชุมชนมีการเรียนรูจากการทํางานรวมกัน มีการจัดการโดยมีแผนมีโครงการ สมาชิกทุกคนมีความ
เสียสละ มีการแบงปนผลประโยชนอยางยุติธรรม มีสิ่งยึดเหนี่ยวความเชื่อเดียวกัน จึงทําใหชุมชนมีจิต
วิญญาณ การท่ีสมาชิกในองคกรเปนคนมีคุณภาพมีคุณธรรมทําใหชุมชนมีสันติภาพ จากบริบทของ
ชุมชนและองคกรในชุมชนท่ีมีลักษณะของการเรียนรู มีการจัดการ มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพ จึง
ทําใหชุมชนบานโปงเปนชุมชนมีความเขมแข็งอีกชุมชนหนึ่ง๙๓ 

 มานะ ชนะบุญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเข็งแข็งของชุมชนตามแนวทางการ
พัฒนาแบบพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา หมูบานเขานอยและบานนาแพงอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน” 
พบวา หมูบานเขานอยและนาแพงเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเนื่องจาก ๑) มีประวัติความเปนมา
เดียวกันท่ีอาศัยอยูท่ีเดียวกัน พูดภาษาเดียวกันและสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกันไดโดย
สามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูได ๒) มีผูนําชุมชนท่ีหลากหลาย อาทิ ผูนําหมูบาน 
กรรมการหมูบาน ปราชญหมูบาน และกํานัน มีความเปนผูนําท้ังดานบุคลิกและการปกครอง ๓) มี
วัฒนธรรมชุมชนท่ียึดถือความเชื่อและประเพณีปฏิบัติตอกันอยางตอเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและ
กัน และมีกฎเกณฑในการอาศัยอยูรวมกันได๔) ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมกัน โดย
สามารถใชกิจกรรมท่ีเปนประเพณีเปนสิ่งเชื่อมโยงสมาชิกท้ังภายในและภายนอกใหมีความสัมพันธตอ
กันได ซ่ึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับประชาชนท้ังสองหมูบาน คือ มีสมาชิกบางคนไมให
ความสําคัญในการรวมมือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนและมีเงินทุนไมพอในการผลิต มีหนี้สินภายในครัวเรือนและ
ขาดแรงงานคนและสัตวในการผลิต๙๔ 

 อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ ไดกลาวถึงปจจัยทางสังคมท่ีสําคัญซ่ึงมีสวนสนับสนุนให
เกิดชุมชนเขมแข็ง ไดแก การมีสวนรวม ทุนทางสังคม และระบบการสื่อสารในชุมชนท้ังนี้โดยมองวา 
การมีสวนรวมถือเปนกุญแจสูความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งของชุมชนเพราะจะทําใหคนใน
ชุมชนมีความรู ความเขาใจ ความยินดี และความเต็มใจในการท่ีจะรวมกระบวนการ / กิจกรรมตาง ๆ 
ในดานทุนทางสังคมนั้น หมายถึง ความสัมพันธรักใคร และความไววางใจซ่ึงกันและกันของคนใน
ชุมชน ซ่ึงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัย หรือความสัมพันธแบบเก้ือกูลกันสวนระบบการสื่อสาร และ
ชองทางการสื่อสาร เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีจะถักทอความสัมพันธของคนในชุมชน ระบบสื่อสารท่ีเอ้ือตอ

                                           

 ๙๓ มิ่งขวัญ แดงสุวรรณ, “กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (เชียงใหม : วิทยานิพนธ ศศ.ม. มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), 
หนา ๒๐๐-๒๐๕. 

 ๙๔ มานะ ชนะบุญ, “ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง : ศึกษากรณี
หมูบานเขานอยและบานนาแพง อา เภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน”, กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๗), หนา ๑๑๒-๑๒๖ 



๕๕ 

การสรางความเขมแข็งของชุมชนนั้นจะตองเปนระบบสื่อสารท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถติดตอกันได
อยางรวดเร็ว และมีโอกาสสื่อสารกันไดอยางตลอดเวลา๙๕ 

 (ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฺฒโน (รถนอย) ไดกลาวถึงแนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจแนว

พุทธของปราชญอีสานไว ดังความสรุปในบทคัดยอมีใจความวา แนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจ จะ
พึงใหสําเร็จตามเปาหมายได ปราชญอีสานไดประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจําเปนในการทํางานลงไปดวย 
กลาวคือ มีอิทธิบาทธรรมเปนตน ซ่ึงไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการทํางาน โดยมีความพอใจ 
พากเพียรท่ีจะทํางานมุงม่ันท่ีจะทําใหสําเร็จ และมีวิจารณญาณสอดสอง ไตรตรองในการทํางานทุก
อยาง เชน การประยุกตใชหลักอปริหานิยธรรม ท่ีนิยมใชกันมาก คือ การหม่ันประชุมกันเปนนิตย 
และการพรอมเพรียงทํากิจรวมกัน เปนตน ดวยเหตุนี้ แนวคิดและวิธีการทํางานของปราชญอีสาน จึง
นําไปแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธได ก็เนื่องจากวา ไดนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชแลวแตกรณีไป
นั้นเอง๙๖ 

 มนูญ มุกขประดิษฐ ไดกลาวไวถึงทางสายกลางในแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริไววา ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เกือบตั้งหมด ก็คือ ความพออยู พอกิน และความมีชีวิตอยูท่ีสมถะ พอเพียงในทุกมิติของ
ชีวิต ความเปนอยูของประชาชนแนวความคิดนี้ หากวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสาน
สอดคลองกันแนบแนนกับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวย การดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะ
พอควร และ การเดินทางสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกธรรมหรือโลกิยธรรม ดวย “วิถีแหงพุทธ”... 
ขณะเดียวกันก็รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงตามกฎแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตดารงอยูไดอยาง
มีอิสรภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารงอยูไดโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูได โดยไมโลภ ไมเบียดเบียน 
ไมแกงแยงชิงดีและไมหลงใหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่งไคลใน “วัตถุนิยม” 
และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป๙๗ 

 พิพัฒน ยอดพฤติการณ ไดทําการศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” หลักพุทธธรรมท่ีนํา มาใชในพุทธ
เศรษฐศาสตร ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับ
คุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ในปรัชญาเศรษฐกิจ

                                           

 ๙๕ อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ, การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม :ขอคิด แนวทาง และ
ประสบการณของผูชวยศาสตราจารย ดร. อลิศรา ชูชาติ.ศูนยวิจัยนโยบายการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา ๑๑๘ 

 ๙๖ พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฒฺโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ
ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 

 ๙๗ มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อันเน่ืองมาจากพระราชดาริ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๗. 



๕๖ 

พอเพียง โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เปนวิธีการหรือหนทางในการพัฒนาตน โยนิโส
มนสิการกับความมีเหตุผล เปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน และอัปปมาทธรรมกับการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน ผลการศึกษาพบวาเนื้อหาของเศรษฐศาสตรกระแส
หลักมีขอบเขตจํากัดอยูเพียงพุทธเศรษฐศาสตรท่ีมีองคธรรมในระดับศีลเปนประธาน การศึกษา
เปรียบเทียบระหวางพุทธเศรษฐศาสตรกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก จึงสามารถใชเฉพาะองคธรรมใน
ระดับศีลเปนเครื่องมือในการศึกษาเปรียบเทียบ โดยองคธรรมในระดับศีลท่ีเก่ียวของกับ ๔ ทฤษฎี
หลักทางเศรษฐศาสตร ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีประกอบดวย อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิต
ปจจัยสันนิสิตศีล ในกิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล ในเรื่องอรรถประโยชน และปาฏิโมกขสังวร
ศีล ในการกระจายผลผลิต ๙๘ 

 ไพรชล ตันอุด , ไดวิจัยเรื่อง "การมีสวนรวมของผูนําและประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
เขมแข็ง เมืองนาอยู : กรณีศึกษา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมพบวา 
การมีสวนรวมของผูนาชุมชนและประชาชนทําดวยการตัดสินใจของตนเองไมมีแรงกดดันจากกลุม
อิทธิพล ในทองถ่ินหรือการตอบแทนบุญคุณ ผูท่ีเคยใหการอุปการะ ชวยเหลือ แสดงใหเห็นถึงการ
แยกบทบาทการ แสดงออกทางดานการเมืองกับเรื่องสวนตัวอยางชัดเจน ท้ังนี้คนในครอบครัวและ
เพ่ือนบานยังเปนปจจัย สนับสนุนการแสดงออกหรือความตองการเขาไปมีสวนรวมพัฒนาชุมชนโดยมี
ชองทางเฉพาะตัวเชน การ ชอบทํากิจกรรมสําหรับชุมชน ความรูความสามารถท่ีตนเองมีอยู การเปน
ตัวแทนกลุมตางๆ ประกอบกับ ชุมชนเห็นความสําคัญใหโอกาส โดยมีผูนําชุมชนใหการสนับสนุน ทํา
ใหชุมชนไดรับผลประโยชนจากการ พัฒนาชุมชนเขมแข็ง คือปญหาไดรับการแกไขท่ีตรงจุด การไดรับ
งบพัฒนาเพ่ิมข้ึน มีรายไดเพ่ิมข้ึน ชุมชน สามารถทาแผนพัฒนาชุมชนดวยชุมชนเองทําใหชุมชนมี
ความรูสึกเปนเจาของโครงการตางๆหากพิจารณา ถึงข้ันตอนการมีสวนรวมขางตน สําหรับชองทาง
และลักษณะของการเขาไปมีสวนรวมในสวนของผูนา ชุมชนมีลักษณะของการเขารวมกิจกรรมรวมกับ
ชุมชนเชน การเปนประธานในพิธีการตางๆ การกระทําท่ี เปนตัวอยางท่ีดีใหกับชุมชน การเขารวมงาน
บุญ งานศพ ของชุมชนอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังยังมีสวนรวมใน การตัดสินใจการวางแผน การ
ดําเนินการตามแผนงานโครงการของชุมชนปกครองสวนทองถ่ินควรสราง ความเขาใจในกระบวนการ
ดําเนินงาน ผลประโยชนท่ีพึงไดรับใหชัดเจน๙๙ 

 สรุปจากประเด็นงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาแลวไดดังนี้คือสาเหตุของปญหา
เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนแกสังคมคือการหลงกระแสบริโภคนิยม ความไมรูจักพอเพียงหรือพอประมาณใน
การใชจาย และขาดหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการ จึงทําใหเกิดภาวะขาดแคลนปญญาท่ีจะ
จัดการกับปญหาเศรษฐกิจ แนวคิดเศรษฐกิจเชิงพุทธเปนการสอนใหรูจักความพอดีพอเหมาะในการ

                                           

 ๙๘ พิพัฒน ยอดพฤติการณ “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๓ – ๑๘๐. 

 ๙๙ ไพรชล ตันอุด , "การมีสวนรวมของผูนําและประชาชนในการพัฒนาชุมชนเข็มแข็ง เมืองนาอยู : 
กรณีศึกษา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม , วิทยานิพนธ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขา การเมืองการปกครอง ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ , ๒๕๕๒). 



๕๗ 

ดาเนินชีวิต ไมโลภ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และไมเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติโดยการใชอยาง
ฟุมเฟอย หากทําไดจะเปนการแกปญหาแบบยั่งยืน เนื่องจากเปนการอาศัยแรง ทุน และทรัพยากรท่ีมี
อยูแลวในแตละทองถ่ิน ทําใหไมตองใชทุนมากในการดาเนินการผลิต จําหนายไดแลวก็มีทรัพยเหลือ
ไวเก็บออม 

 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชหลักการของเหตุและผลตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
ศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา ตลอดจนแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และ
นักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ พรอมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาวิเคราะห สังเคราะหเปนองค
ความรู สามารถแบงกระบวนการศึกษา เปนข้ันตอนไดดังนี้ 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
หลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  ผูวิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดแบงการศึกษาออกเปน ๒ ข้ันตอน คือ 
 ๑) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) โดยทําการแบงแบงเอกสารท่ีจะ

ศึกษาคนควาออกเปน ๒ รูปแบบ คือ 
  ๑.๑ ทําการศึกษา คนควาจากเอกสารของกลุมเกษตรกร  เชน  คูมือเอกสารการ

ดําเนินงาน  เอกสารท่ีคณะทํางานไดลงไปปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี  เชน  การอบรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม  
การอบรม  การสรางเครือขายแกนนําในตําบล  เปนตน 

  ๑.๒ ทําการศึกษา  คนควาจากเอกสารวิชาการท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับ หลักเศรษฐกิจ
เชิงพุทธ หลักการผลิตเชิงพุทธ  การตลาดเชิงพุทธ การบริโภคเชิงพุทธ การสรางความเข็มแข็ง 
กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  กลยุทธในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
และทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม เปนการศึกษาขอมูล
ภาคสนามโดยการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีของผูศึกษา ซ่ึงผูศึกษาเปนผูอยูในพ้ืนท่ี และตองการท่ีจะนํา
แนวคิดหลักธรรมคําสอนไปประยุกตใชในการพัฒนาชุมชม ดวยวิธีการดังตอไปนี้ คือ 

  ๒.๑ เขารวมเปนผูสังเกตการณ ในการอบรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม  และอบรมเพ่ือ
เสริมสรางความเข็มแข็งใหแกกลุมเกษตรกรดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 

  ๒.๒ เปนผูสนับสนุนในการอบรมพัฒนาคุณธรรม 
  ๒.๓ การพูดคุยกับผูนําชุมชน ผูนําฝายบริหาร  และกลุมเกษตรกร 
  ๒.๔ การเขาไปพูดคุยกับเกษตรกรชาวบานในแตละหมูบาน 
  ๒.๕ ดําเนินการวิเคราะหแนวคิด  หลักการ  ในการการเสริมสรางความเขมแข็งของ

ชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
  ๒.๖ สรุปและนําเสนอผลการศึกษาท่ีไดท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและ

ภาคสนาม  โดยนํามาวิเคราะหประเด็นสําคัญ  คือ  แนวคิด  หลักการ  ความเปนมา  เปนตน 



๕๙ 

 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant)  
 ๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 สาเหตุท่ีเลือกพ้ืนท่ีวิจัย 
 เนื่องจากชาวเกษตรกรมีการรวมกลุมกันทําใหชุมชนเกิดความเข็มแข็งในการเสริมสราง

เศรษฐกิจ และมีการรวมกลุมท่ีดีและมีสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหกลุมเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใน
การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง เชน กิจกรรมการทําบํานาญชาวนา นอกจากนี้ภายในกลุมก็มี
การรวมมือกันอยางดี  มีวิสัยทัศน เพราะฉะนั้นการเลือกพ้ืนท่ีวิจัยจึงมองเห็นวากลุมมีความเข็มแข็ง
เพราะมีการนําหลักธรรมในขอใดมาปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะสรางหลักธรรมใหประชาชนในกลุมไดนําไป
พัฒนากลุมใหมีความเข็มแข็งยิ่งข้ึนตอไป 

 ๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก

เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามมหาสารคาม เปน
การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๓ กลุม คือ  

 (๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 
  ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช ๒) สํานักงาน

การเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) พระสงฆนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

  ๑) พระครูสุตธรรมโสภิต เจาคณะอําเภอยางสีสุราช 
  ๒) พระครูอมรปญญาคุณ รองเจาคณะอําเภอยางสีสุราช 
  ๓) นายประภาส ทวีทรัพย เจาพนักงานการเกษตรชํานาญงาน รักษาราชการแทน 

เกษตรอําเภอยางสีสุราช 
  ๔) นางจาวลี อินตะวงค พัฒนาการอําเภอยางสีสุราช 
  ๕) นางสาวนันทิยา ธรรมษา นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
 (๒) กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 
  ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล  ๒) ผูนํา

ทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 
  ๑) นายสุรัชฐ จันทะรัง นายกองคการบริหารสวนตําบลยางสีสุราช 
  ๒) นายสุกิจ จันทะนุย นายกองคการบริหารสวนตําบลนาภู 
  ๓) นายดํารง บุปผาทาโน นายกองคการบริหารสวนตําบลแวงดง 
  ๔) นายชิดพงศ  ระวิหังโส  นายกองคการบริหารสวนตําบลบานกู 
  ๕) นายบุญตา สาริโก นายกองคการบริหารสวนตําบลขามเรียน 
  ๖) นางสาวโชติรัตน  บุญพระธรรมรองปลัด อบต.นาภู รักษาการในตําแหนงหัวหนา

สวนสงเสริมการเกษตร 
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  ๗) นายอนุสิษฐ วิเศษสมบัติ รองปลัด อบต.แวงดง รักษาการแทนหัวหนาสวน
สงเสริมการเกษตร 

  ๘) นายนิคม  ภาษีชา  นักวิชาการเกษตร 
  ๙) นายคมสิทธิ์ ลําเหลือ ปลัด อบต.ขามเรียน 
  ๑๐) นายสุติศักดิ์ เพ็ชรสุข ผูชวยเจาหนาท่ีการเกษตร 
  ๑๑) นายจารึก เศรษฐกิจ ตําแหนงกํานันตําบลแวงดง 
  ๑๒) นายดวง สีหานาม ผูใหญบานบานกู ตําบลบานกู 
  ๑๓) นายประทิน นามฤทธิ์ ผูใหญบานบานโดน ตําบลแวงดง 
  ๑๔) นายประสพ ปดตังนาโพธิ์ ผูใหญบานบานยางสีสุราช ตําบลยางสีสุราช 
 (๓) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
  ประกอบดวย กลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมจัก

สาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 
 สรุปจํานวนกลุมเปาหมายท้ัง ๓ กลุมในงานวิจัยนี้ ประกอบดวย 
 

๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ ประกอบไปดวย 

 พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา จํานวน ๒ รูป 

 ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานการเกษตรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 รวม จํานวน ๕ รูป/คน 

๒ กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป ประกอบไปดวย 

 ผูนําทองถ่ิน (นายกองคการบริหารสวนตําบล) จํานวน ๕ คน 

 ผูนําทองท่ี (นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน) จํานวน ๕ คน 

 นักพัฒนาชุมชน จํานวน ๕ คน 

 รวม จํานวน ๑๕ คน 

๓ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย 

 
กกลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอด

สารพิษ กลุมจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

จํานวน ๑๐ คน 

 รวม จํานวน ๑๐ คน 

 รวมท้ังสิ้น  ๓๐ คน 

 โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับนํามาใชใน
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 
interview) อันมีหลักเกณฑประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
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 ๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 
 ผูวิจัยมีการกําหนดโดยการคัดเลือกเอาเฉพาะพระสงฆผูมีความเชี่ยวชาญเก่ียวกับการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับเกษตรกร  นอกจากนี้ยังคัดเลือกผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ในการใหความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ  รวมถึงนักวิชาการท่ีสามารถใหความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ 
และการสรางความเข็มแข็งชุมชนได 

 ๒) กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 
 ผูวิจัยไดกําหนดคัดเลือกเอาเฉพาะบุคคลท่ีอยูใกลชิดกับกลุมเกษตรกรในแตละตําบล  

และเปนผูทราบถึงการดําเนินงาน  และทราบถึงขอมูลเก่ียวกับการดําเนินงานของเกษตรกร  รวมถึง
เปนผูท่ีมีความรูในการใหคําแนะนําและเสริมสรางชาวเกษตรกรได  นอกจากนี้ยังเปนกลุมบุคคลท่ีมี
ความใกลชิดกับกลุมเกษตรกรท่ีผูวิจัยนํามาเปนกลุมตัวอยาง 

 ๓) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 กลุมผูใหขอมูลสําคัญผูวิจัยมีการกําหนดโดยการคัดเลือกบุคคลในแตละกลุม โดยแบง

ออกเปน ๕ กลุม คือ กลุมบํานาญชาวนา  กลุมโรงปุย  กลุมพืชผักปลอดสารพิษ  กลุมจักสาน และ
กลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม  ซ่ึงผูวิจัยเลือกเอาเฉพาะผูนํากลุม และผูท่ีสามารถใหขอมูลเก่ียวกับกลุมได 
นอกจากนี้ยังคัดเลือกเอาผูบริโภคท่ีเปนประชาชนในหมูบานท่ีมีการเลือกบริโภคและมีความใกลชิดกับ
กลุมเกษตรกรท่ีกลาวได 

 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 การดําเนินงานตามการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม เปนการศึกษาวิเคราะหแบบมีสวนรวม ท้ังเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  การประชุมกลุมยอย (Focus Group) สวนการวิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีแสวงหาความรู จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาความสัมพันธ  และ
การนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชกับชาวเกษตรกร โดยดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

 ๑) แบบสัมภาษณ (Interview Form) ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
Interview) กับกลุมตัวอยาง ท้ัง ๓ กลุม และไดมีการกําหนดใหนําแบบสัมภาษณดังกลาวมาดําเนิน
กระบวนการตรวจสอบความถูกตองชัดเจนในเชิงเนื้อหาใหสอดคลองกับประเด็นปญหาและ
วัตถุประสงคของการวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการโดยเบื้องตนกอนเพ่ือท่ีจะนําแนวความคิด
หรือขอเสนอแนะอันเปนประโยชนท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการมาใชในการปรับปรุงขอ
คําถามของแบบสัมภาษณรวมท้ังจะไดมีการนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการปรับปรุงแลวไปดําเนินการ
ทดลองสัมภาษณกับผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ หรือบุคคลท่ีมีสวนสําคัญกับกระบวนการในการสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีคุณลักษณะใกลเคียงกับผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูให
สัมภาษณ เพ่ือท่ีจะนําสภาพปญหาหรือขอบกพรองของแบบสัมภาษณไปดําเนินการปรับปรุงครั้ง
สุดทายกอนท่ีจะนําไปใชในการดําเนินกระบวนการสัมภาษณจริง เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีมีความ
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ถูกตองสมบูรณ อันมีผลตอการนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณไปใชในกระบวนการประมวลผลขอมูล
ตอไป 

 ๒) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกร

ในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไวดังนี้ 
 ๑)  การสํารวจ (Survey) เปนการสํารวจขอมูลสถานะภาพปจจุบัน  ความเปนอยูของ

กลุมเกษตรกร ปญหาท่ีเกิดข้ึนของกลุมเกษตรกร 
 ๒) การสังเกต (Observation) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมตองการใหกลุมตัวอยางได

รูตัว ซ่ึงกิจกรรมบางอยางอาจถูกปรุงแตงได โดยใชท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เพ่ือสังเกตสภาพ
ท่ัวไป สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรม  และชุมชนพรอมท้ังลักษณะทางกายภาพอ่ืนๆ ท่ีมี
ผลตอการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 

 ๓) การสัมภาษณ (Interview) โดยใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) 
เพ่ือใหไดองคความรู ประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทางการสรางรูปแบบการ
เสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุโดยทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัย ท้ัง ๓ กลุม คือ 

  (๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอ
ยางสีสุราช ๒) สํานักงานการเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) 
พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 

  (๒) กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการ
บริหารสวนตําบล  ๒) ผูนําทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 

  (๓) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ๕ กลุม คือ กลุมบํานาญชาวนา  กลุมโรง
ปุย  กลุมพืชผักปลอดสารพิษ  กลุมจักสาน และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

 ๔) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ 
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๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล กอนการวิเคราะหขอมูล ไดนําขอมูลท่ีไดจากการ

สัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมการสังเกตแบบมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสาร มาตรวจสอบความครบถวน ถูกตอง จัดเรียงขอมูลจัดกลุมของขอมูล แลวจึงนํามา
วิเคราะหประกอบเขาดวยกัน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดยึดวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา และการสรางขอสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) เปนการตีความ สรางขอสรุปของ
ขอมูลท่ีเปนรูปธรรมหรือท่ีไดจากปรากฏการณท่ีสามารถมองเห็นได แลวนํามารวบรวมและสราง
ขอสรุปใหเปนเชิงนามธรรม (Analytic Induction) หลังจากนั้นนํามาสรางเปนสมมติฐานชั่วคราว
(Working Hypothesis) และทําการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยพยายามเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีสามารถทําการพิสูจนสมมติฐานนั้น จนกวาจะไดคําตอบ แลวจึงดําเนินการสรุปขอมูล
ท่ีเก็บรวบรวมมาได 

  ๒) วิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลแตละคน จําแนกขอมูลออกเปนประเภทตาง ๆ 
แลวทําการสรางขอสรุปของขอมูลยอย ในแหลงขอมูลนั้นๆ เม่ือไดขอมูลมาใหมและทําการ
เปรียบเทียบในลักษณะเดียวกัน แลวนําผล จากขอสรุปของขอมูลแรกมาเปรียบเทียบกับผลในครั้ง
ตอไป ทําเชนนี้ไปจนกระท่ังเก็บขอมูล ครบสมบูรณ จึงนําผลท่ีไดมาพิจารณาความสัมพันธของขอมูล
ทุกประเภทเพ่ือนํามาสรางเปนขอสรุปท่ีใชตอบปญหาของการวิจัย 

 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอโดยการเขียนเปนรายงานการวิจัยท้ังฉบับ
สมบูรณและฉบับตีพิมพเผยแพร โดยผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามจุดมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว
ท้ังเปนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เปนความเรียง และการบรรยายดวยการใช
ภาษาท่ีเขาใจงายตามขอความท่ีไดจากการวิเคราะห และแปลความหมายตรงตามสิ่งท่ีปรากฏจากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยจะแบงองคประกอบออกเปน ๕ สวน ไดแก ๑) บทนํา ๒)
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓) วิธีดําเนินการวิจัย ๔) วิเคราะหผลการวิจัย ๕) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) หลัก
เศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของ
กลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  ผูศึกษาไดใชแนวคิดการพัฒนาชุมชนท่ี
เก่ียวของกับการ เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน และแนวคิดการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ นํามาสราง
กรอบแนวคิดในการศึกษาและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยแบบสอบถามสัมภาษณโดยใชแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึก พระสงฆท่ีเปนผูนําในการกอตั้ง 
คณะกรรมการกลุม สมาชิกกลุม และสนทนากลุมรวมกันของพระผูนํา คณะกรรมการกลุม และ 
สมาชิกกลุม เพ่ือความชัดเจนในประเด็นการประยุกตใชหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธในการดําเนินงานของ
กลุมเกษตรกร แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวมกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชนจากการ สังเกต
พฤติกรรมของสมาชิกภายในชุมชน แลวนํามาเขียนประมวลบรรยายความตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไว ขอเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 ๑) สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 
 ๒) การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอ
ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 

๔.๑ สภาพการดําเนินงานทั่วไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม  

 จากการเขาไปสัมภาษณขอมูลของพ้ืนท่ีวิจัย ทําใหทราบถึงความเปนมาของชาวอําเภอ
ยางสีสุราช และสภาพการดําเนินงานท่ัวไปท่ัวไปของกลุมเกษตรกร ซ่ึงไดแก กลุมบํานาญชาวนา  
กลุมปลูกผักปลอกสารพิษ  กลุมโรงปุย  และกลุมจักสาร  ซ่ึงผูวิจัยไดผลจากการศึกษาดังนี้  

 เกษตรกรชาวบานหนองบัวแปะไดนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธมาใชโดยการรวมกันเปนกลุม
ตาง ๆ เชนกลุมบํานาญชาวนา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษกลุมทาปุยชีวภาพ กลุมทําเครื่องจักสาน 
กลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม เปนตน เพ่ือใหประชาชนอยูดีกินดี พออยูพอกินและไมตองไปเปนหนี้สิน แต
เปนการใชแรงกาย สติปญญาระดับชาวบานในการบริหารจัดการกลุมอาชีพตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑ กลุมบํานาญชาวนา (เกษตรครบวงจร)  
 บํานาญชาวนา เปนเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินในสาขาดานเกษตรกรรม ผสมผสานการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและดานชุมชน เปนภูมิปญญาในดานการศึกษาวิจัยวิถีชีวิต
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ของตนเองของคนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม เพราะในวิถีชีวิตความเปนจริงของมนุษย ทุกคนมุงสรางให
ตนเอง ครอบครัว มีอยู มีกิน มีความสุข มีในสิ่งท่ีตนตองการ ท้ังท่ีจําเปนและไมจําเปน แตในการ
ปฏิบัติ แตละคนจะมีวิธีการหรือรูปแบบท่ีแตกตางกันไป บางคนเกิดในตระกูลม่ังค่ังร่ํารวย ไม
จําเปนตองมุงสรางตนเองเขาก็สามารถดารงชีวิตอยูไดอยางสุขสบายซ่ึงก็คือขาราชการ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ ท่ีมีเงินเดือนเม่ืออายุ ๖๐ ปข้ึนไปเขาเหลานั้นก็จะไดรับบําเหน็จ หรือบํานาญแตเม่ือหัน
กลับมามองวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวนาแลวจะเห็นวาสิ่งเหลานี้ไมเกิดข้ึนแนถาชาวนาไมสามารถ
สรางไดดวยเอง นี่คือ สิ่งท่ีกลุมคนกลุมหนึ่งในชุมชน ท่ีไดนําเอาความรูจากการสั่งสมประสบการณรับ
เอาความรูใหมเขามาผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิมในวิถีชีวิต นํามาจัดการ โดยรวมกันคิด รวมกัน
ตัดสินใจในการหาขอสรุป เพ่ือสรางสรรคความรูใหม ของการสรางหลักประกันท่ีม่ันคง ใหเปนกองทุน
ความม่ันคง ใหแกตนเองและครอบครัวจนในท่ีสุด คําวา “บํานาญชาวนา” ก็สามารถใหคําตอบในการ
สรางกองทุนความม่ังค่ัง เพ่ือเปนหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงและยั่งยืนแกคนเหลานี้ไดดังนั้น บํานาญ
ชาวนาจึงเปนการจัดการความรู ในชุมชนท่ีไดมาจากการแสวงหาความรูใหม การนาความรูเดิมมา
ผสมผสาน เพ่ือสรางใหเกิดความรูท่ีสามารถนาไปใชประโยชนไดอยางมีคุณคามหาศาล๑ 

 ความเปนมาของกลุม 
 ในป ๒๕๔๘ ตัวแทนชุมชนไดเขารวมอบรมแลกเปลี่ยนในโครงการท่ีองคการแพลน

ประเทศไทยจัดข้ึนท่ี สหกรณเครดิตยูเนี่ยนหนองสองหอง  อําเภอ หนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  
ไดรวมแลกเปลี่ยนในประเด็นการสรางหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงกับวิทยากรโครงการ  คือ  ทาน
อาจารยปราโมทย  นางาม  เนื้อหาคือการปลูกไมโตเร็ว  ไมเศรษฐกิจ  เพ่ือขายใหมีอยูมีกิน  มีไมทํา
เชื้อเพลิง  ไมสรางบาน  ตอนนั้นแนวคิด  คือ  เพ่ือขายเทานั้น  กลับมาก็มีการพูดคุยเลาสูญาติพ่ีนอง
ฟงชักชวนกันปลูก  ครั้งแรกไดผูรวมอุดมการณ  จํานวน  ๑๐  ครอบครัว  ท่ีเห็นตามแนวคิด  แกนนํา
หาพันธุไมจากสถานท่ีราชการหรือหนวยงานท่ีทําเรื่องกลาไม  หนวยงานแรกท่ีไปขอคือศูนยเพาะชํา
กลาไมเขต  ๑  ขอนแกน  ก่ิงอําเภอกุดรัง  ซ่ึงไดรับคําแนะนําจากเกษตรตําบล  และเกษตรอําเภอ
ยางสีสุราช  เปนพันธุไมยืนตน  แจกกันปลูกตามแตใครจะจัดการบนพ้ืนท่ีของตนเอง 

 หลังจากนั้นในป ๒๕๔๙ ตัวแทนกลุมชุมชน  จํานวน  ๙  คน ไดไปศึกษาดูงานท่ีบาน
ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม  ท่ี ฉะเชงิเทรา  โดยงบประมาณขององคการแพลนประเทศไทย  สิ่งท่ีเห็นเปน
ภาพของปาท่ีอุดมสมบูรณโดยฝมือมนุษยเปนผูสรางใหเกิด  ไดแนวคิดในการรูจักตนเอง  การ
วิเคราะหตนเอง  ผูใหญวิบูลยบอกวา  ถาบานเราทําได  สัก  ๕  เรื่องก็อยูรอดแลว  (ขาว  อาหาร  
สมุนไพร  ของใช  ปุย)  กลับมาก็ระดมหาพันธุไมเพ่ิมอีกแตยังอยูกลุมเปาหมายเดิม 

 ถือเปนปท่ีประกายของโครงการฉายภาพออกใหเห็นชัดเจนข้ึน  ไดหลักคิดรูปแบบผูท่ีทํา
จริง  มองเห็นทางเลือกทางรอดไดจริง  เม่ือ  ๑๗  คน  ไดไปรวมอบรมและศึกษาดูงานท่ีศูนยปราชญ
ชาวบาน  ของพอคําเดื่อง  ภาษี  ก่ิงอําเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย  ในโครงการวิทยากรกระบวนการ
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเอง  กลับมามีการสรุปบทเรียนแลกเปลี่ยนกันในกลุมท่ีรวมอบรมจน
สรุปไดวาตองคิดใหมทําใหม  จึงจะไดสิ่งใหม  แลวทุกคนก็นําการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง  ขยายผลสู

                                           

 ๑ สัมภาษณ นายทองสุข ศรีวัชร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
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ผูสนใจ ไดจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึนจาก  จํานวน  ๑๐  ครอบครัว  เปนจํานวน ๒๓  ครอบครัว  ใน
ปจจุบัน 

 ความสําคัญของช่ือกลุม 
 “บํานาญชาวนา”  ชื่อนี้เกิดจากการวมคิดของ  นายบุญฤทธิ์  ทํามืด  และนางสายทอง  

พันธุวร  ท่ีคิดจะใหการบริหารจัดการกลุมเปนไปอยางสะดวก  และเปนรูปธรรมมากข้ึน  งายในการ
ติดตอสื่อสาร  และเพ่ือเปนการประชาสัมพันธเพ่ือขยายผลหากโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้ง
ไว      ไดชวยกันวิเคราะห พิจารณาองคประกอบตางๆ  ของกิจกรรมท่ีทํา ผลประโยชนท่ีจะไดรับ
จากกิจกรรม  ชื่อท่ีตั้งตองสอดคลองกับกิจกกรม  ฟงแลวมีความรูสึกวาเปนความหวัง  ไพเราะ  มี
เอกลักษณเฉพาะตัว  ไมเหมือนใคร  คําวา  “ บํานาญชาวนา ”  จึงนาจะเหมาะสมท่ีสุด    แลว
นําเสนอในท่ีประชุมกลุม  แจงใหทราบ  และขอความคิดเห็น  ทุกคนเห็นดีดวย  คําวา  “บํานาญ
ชาวนา ”  จึงเปนชื่อกลุมกิจกรรมการสรางหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงของคนกลุมหนึ่งในชุมชนจนถึง
ปจจุบัน  

 หลักการของกลุมคือ เชื่อวาดิน ปา นา น้ํา คือวิถีชีวิต เศรษฐกิจ พอเพียง คือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน หากดิน ปา นา น้ําอุดมสมบูรณ ก็จะสามารถสรางใหคนใหมีอยูมีกิน มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง 
แบงระบบเกษตรออกเปน ๒ คือ (๑) เกษตรผสมสาน คือ ผสมผสานพืชผัก ไมผล ไมใชสอย ไม
เศรษฐกิจ ไมปา ไมสมุนไพร สัตวรวมกันเปนรอยชนิด (๒) เกษตรกรรมย่ังยืน คือ การคืนชีวิตใหกับ
ธรรมชาติ คืนชีวิตใหแกแผนดิน ใหแมธรณีท่ีจะกลับมาเลี้ยงดูผูคน ใหกินอ่ิมนอนอุน อยูดีมีสุข อีกนัย
หนึ่ง เกษตรกรรมยั่งยืน คือพ้ืนบานเกษตรคุณธรรม ท่ีผูคนชวยเหลือเก้ือกูลกัน แลกเปลี่ยนขาวของ
เครื่องใชลดการใชเงินตรา กิจกรรมหรือวิธีการทางานคือ การออม และมีวิถีชีวิตท่ีอาศัยดิน ปา นา น้ํา 
อยางไรก็ตามในการทํางานจริงไมมีวิธีการทางานท่ีสําเร็จรูป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับศักยภาพของแตละบุคคลท่ี
จะบูรณาการ เชื่อมโยง วิธีการทางานสามารถจําแนกตามลักษณะของพ้ืนท่ีได ๕ รูปแบบ ดังนี้ 

  รูปแบบท่ี ๑ เปนรูปแบบของคนท่ีมีพ้ืนท่ี ท่ีสามารถจะทํากิจกรรมนี้โดยเฉพาะ 
จัดรูปแบบของการทาบํานาญชาวนาไดใหมเลย มีการขุดสระ ปลูกพืช ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว
ไดตามความตองการ  

  รูปแบบท่ี ๒ มีพ้ืนท่ีเดิมอยูแตมีนอย มีพ้ืนท่ีเดิม มีสระน้ําสําหรับปลูกผักสวนครัวไว
บริโภค ก็เริ่มจัดสรรเปนหมวดหมู ใชวิธีการปลูกแบบเก้ือกูล ปลูกไมยืนตน ไมผล ผสมผสานกับพืช
ลมลุก หรือพืชระยะสั้น  

  รูปแบบท่ี ๓ ไมมีพ้ืนท่ีจัดสรรใหมสาหรับคนท่ีตองการทํา แตไมมีท่ี ๆ สามารถทํา
การปลูกได เปนบํานาญท่ีไมไดมีความหลากหลาย ซับซอน และใหอะไรมาก แตก็ขอใหมีบํานาญกับ
เขาบาง เปนการปลูกไมผลไมยืนตนตามคันนา  

  รูปแบบท่ี ๔ มีปาเดิม สํารวจของเดิมและสิ่งท่ีตองการเพ่ิม เพ่ิมเรื่องออมน้ํา ปลูก
เสริมในพ้ืนท่ีวางหรือพอใชวิธีการปลูกแบบเก้ือกูล  

  รูปแบบท่ี ๕ ผสมผสานตามสถานการณ เปนรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ประมง เนน
เรื่องการออมน้ําเพ่ือการสรางอาชีพรายไดจากการเลี้ยงสัตวน้ํา และพืชระยะสั้น ระยะปานกลาง 
ผสมผสานการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจ เชน เปด ปลาบู นี้คือรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงบางคนอาจมีหลายรูปแบบ



๖๗ 

แตไมใชประเด็นสําคัญ ท่ีสําคัญก็คือการจัดการเรื่องออม ดิน ปา นา น้ํา ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 สําหรับคนท่ีมีท่ีวางพอ บางคนท่ีมีท่ีนามากก็แบง สําหรับบํานาญชาวนา ๓ –๕ ไร โดยไร
หนึ่งจะตองมีไม ๑๐๐ ตน (ยืนตน ) สวนคนท่ีไมมีท้ังสองกรณีท่ีกลาวมา ก็ปลูกตามคันนา ระยะหาง
กันประมาณ ๑ เมตร เนนไมโตเร็ว  

 วิธีการยายปามาไวบานของกลุมบํานาญชาวนาถือคติวา สะดวกกาย สบายใจ ไวเม่ือ
ตองการ เพราะท่ีผานมา อยากกินแกงหนอไมตองไปเก็บใบยานางท่ีปาสาธารณะ อยากตมปลาอรอย 
ๆ ก็ตองไปเก็บผักติ้วท่ีปา ทําใหบางครั้งตองทะเลาะกันเพราะหาคนไปเก็บยาก กลุมบํานาญชาวนาจึง
พยายามสํารวจวาใชผักปาอะไรบาง ตองการอะไรบาง แลวก็หามาปลูกไวในรั้วบานของตนเอง  

 การดูแลรักษาชวงระยะเริ่มแรกตองเหนื่อยหนอย เพราะตองคอยดูแลรักษา สังเกตการณ
เจริญเติบโต เพราะดินในท่ีเดียวกันก็มีความเหมาะสมกับพืชตางกัน ท่ีใกลกันพืชชนิดเดียวกันยัง
เจริญเติบโตไดไมเทากันบํานาญชาวนาบอกวา ถาเปนอยางนี้ ตอนแรกสันนิษฐานวาขาดปุยไวกอน 
พอใสปุยแลวยังเหมือนเดิม วินิจฉัยตอวาเปนเพราะพืช ก็เปลี่ยนพันธุพืช หากเปลี่ยนแลวยังไมหายท่ีนี้
คิดเปลี่ยนดินบาง นําเอาดินท่ีอุดมสมบูรณ ( ชาวบานเรียกดินโพน ดินจอมปลวก ) มาเปลี่ยน คือ 
บํานาญชาวนาจะเรียนรูคูไปกับการปฏิบัติจริง ดูเหมือนทําเลนแตก็ทําจริง๒  

 การดูแลความปลอดภัยจากศัตรู ก็ดวยการใชยาตรามือสองขาง (มือของเรา) ตาสองดวง
คอยดูแล เพราะบํานาญชาวนาไมใชสารเคมี แตสวนมากไมคอยมีแมลงมาทําลาย การดูแลปาสําหรับ
บํานาญชาวนาจะลําบากก็คงจะเปนปสองปแรก จากท่ีบํานาญชาวนาทํามาตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๘ ทําใหรู
วา พอเขาปท่ี ๒ ตนไมเริ่มแข็งแรงทนแลงไดบางแลว เพียงแตคอยระวังพวกสัตวเลี้ยง หากพนปนี้ไป
ไดแลว ปท่ี ๓ ก็จะสบายข้ึน๓  

 การหาพันธุพืชไดมาจากการเสนอขอตามหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในการขยายพันธุไม
ตาง ๆ ท่ีผานมาไดพันธุไมจากศูนยเพาะชํากลาไม อําเภอกุดรัง ขังหวัดมหาสารคาม และศูนยเพาะชํา
กลาไมบรบือ ท่ีตองอาศัยหนวยงานเนื่องจากทําปแรกก็เพราะมีความตองการพันธุไมจํานวน บางคนก็
จะเพาะกลาพันธุไมไว เชน มะมวง ขนุน ยางนา แค มะรุม มะละกอ พริก มะเขือ อ่ืน ๆ๔ นี้คือ
วิธีการทําบํานาญชาวนา ท่ีไมตองอาศัยเงินเปนคาตอบ บํานาญชาวนา พูดงาย ๆ ก็คือ การสราง
หลักประกันชีวิต เปนรูปแบบท่ีไมตายตัว อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมของการคิดเปน ทํา
ไดของผูทํา ซ่ึงอาจจะแตกตางจากการทํากิจกรรมอยางอ่ืน เพราะรูปแบบของบํานาญชาวนาเปน
รูปแบบของแนวคิด บนฐานความเชื่อของผูทํานาภูมิปญญามาใหกลมกลืนกัน กับธรรมชาติของชาวนา 
และสิ่งแวดลอม๕  

 
 

                                           

 ๒ สัมภาษณ นายทองสุข ศรีวัชร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๓ สัมภาษณ นายจันทา แกวตา, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๔ สัมภาษณ นายบุตรดี ยางเครือ, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๕ สัมภาษณ นายสํารวย โคตรไกรสร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมอาชีพของกลุม ไดแก  
  (๑) การปฏิบัติจริงในครอบครัว ชุมชน  
  (๒) การแลกเปลี่ยนประสบการณในภายในองคการในกลุมสมาชิก โดยเวทีชาวบาใน

ระดับแกนนํา และระดับสมาชิกเครือขาย  
  (๓) การนําเสนอในเวที อบรม สัมมนา ในหนวยงานตาง ๆ  
  (๔) การแลกเปลี่ยนในเวทีของการศึกษาดูงาน ท้ังในองคการและนอกสถานท่ี  
  (๕) เปนวิทยากรแลกเปลี่ยนในการนาเสนอในระดับเครือขาย หนวยงานท้ังภาครัฐ

และเอกชน โดยใชศูนยเรียนรูองคการ  
  (๖) มีเอกสารนําเสนอ  
  (๗) การจัดทําการศึกษา วิจัยแบบชุมชนมีสวนรวมโดยทํารวมกับโรงเรียน 
 จากการสัมภาษณ สมาชิกในกลุม จากสาเหตุท่ีเขารวมกลุม มีดังนี้ 
 นายขจิตศักดิ์   ดํานอก ใหจอมูลสัมภาษณวา “...กอนหนานั้นเราเคยถูกชักชวนเขารวม

โครงการเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙  แตบอกวาไมมีท่ีเยอะ  แตพอนางตัน (แมยาย )   ไดไปรวมโครงการ
อบรมวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเอง  ท่ีมหาชีวาลัยอีสาน ของพอคําเดื่อง  
ภาษี  เม่ือ ๔-๘ พฤษภาคม  ๒๕๕๐   ทําใหปรับเปลี่ยนแนวคิด   วิธีคิด   นําไปสูการปฏิบัติ    นาง
ตันยังบอกกับเจาของโครงการวา   “เกือบตายหนีจาก”  ( ตายกอนไดทํา ) และบอกวา  “คือบพา
เฮ็ดแตโดนๆ ”   ความขยันคือทุนเดิมของครอบครัวนี้  และโดยปกติเปนอีกครอบครัวท่ีเสียสละเพ่ือ
สวนรวมอยูแลว การรวมกลุมจึงไมใชเรื่องยาก และกลัวเสียผลประโยชนหรือแมแตเวลา  ภาพท่ีเห็น
คือภาพเริ่มตน แตปจจุบันพืชพันธมากมาย  ปลูกทุกอยางท่ีตัวเองครอบครัวเคยกิน    อยากกิน และ
อยากใหมี   เพ่ือหลักประกันชีวิต ท่ีม่ันคง๖ 

 นายคําปน  กันยาวษ  ไดใหขอมูลสัมภาษณวา ...ตนไมท่ีเห็นเคยคิดตัดไมสนใจปลูกเสริม
ท่ีตรงนี้มีจํานวน  ๕ ไร มีไมยืนตนท่ีเปนไมเศรษฐกิจ จํานวน เปน รอยๆตน  เปนสมาชิกบํานาญรุน
แรก มีแนวคิดรวม ตั้งแตไดรับแนวคิดจากการอบรม แพลนประเทศไทย   จากทาน อาจารย 
ปราโมทย นางาม   ปจจุบันขุดสระเพ่ิมเนื่องจากท่ีผานมาไมมีน้ําทําไมได  และไมคิดทํา  ภรรยาไม
คอยเห็นดวย แตพอสงภรรยาไปอบรมแทนตัวเองท่ีมหาชีวาลัยอีสานกับเพ่ือน ปรากฏไดผลเกินคาด  
ทําการปลูกเสริม  รักษาเพ่ือเปนแหลงอาหารปา อีรอก ดอกกระเจียว   ไขมดแดง   เห็ดโคน      เห็ด
ตางๆมากมาย เปนแกนนําอีกคนในกลุมบํานาญชาวนา ท่ีมีวิสัยทัศน กวางไกล๗   

 นายจิต  แกวโกย  ไดใหขอมูลสัมภาษณวา “....เปนสมาชิกบํานาญตั้งแต ป ๒๕๕๐  ไม
เคยไดไปอบรม ไมเคยไดไปดูงาน โดยเหตุผล ไมคอยรูหนังสือ  ไมสนใจใครเลย  แตพอเชิญเขารับฟง
แนวคิดของกลุม  กลุมชวน   ลูกหลาน  พ่ีๆ   ชักชวน เลาใหฟง  ชี้ใหเห็น  เกิดแนวคิดคลอยตาม   
จากท่ีบอกวาปลูกทําไมรกท่ีเปลาๆ ทํานาดีกวา   ก็เริ่มปลูกตนไมตามท่ีมีท่ีวาง     ครอบครัวนี้จัดเปน

                                           

 ๖ สัมภาษณ นายขจิตศักดิ์  ดํานอก กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 ๗ สัมภาษณ นายคําปน  กันยาวษ, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๖๙ 

ครอบครัวท่ีขยันมาก อยูแบบชาวบานธรรมดาๆ   เรื่องการทําไมมีปญหา  แตเรื่องแนวคิดก็คอยปรับ
ตามกลุม๘ 

 นายจันทา แกวตา ไดใหขอมูลสัมภาษณวา “....เรื่องการปลูกอยู ปลูกกิน ทําเปนประจํา
อยูแลว  แตเรื่องขุดสระ ปลูกตนไม กลัวเสียท่ีดิน ทานเปนอดีตผูใหญบานดีเดนของอําเภอ ยางสีสุ
ราช    ตัดสินใจเขาบํานาญชาวนา มาจากการอบรมโครงการวิทยากรกระบวนการเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองสูการพ่ึงตนเอง  พรอมกับคนอ่ืน    และโดยภาวะแหงการเปนผูนําการรวมกลุม
ไมใชเรื่องนารําคาญ  ในน้ํามีปลา ในนามีเขา ในรอบรั้วมีผัก  ผลไม”๙ 

 จากการสัมภาษณ  สรุปไดวา ในชวงแรกของการเปนสมาชิกของแตละทาน มีความ
คิดเห็นไปในทางเดียวกันท่ีวา จะทําไดหรือ  จะสามารถทําไดหรือไม  ซ่ึงแตละคนมีความคิดเห็นตาง  
นอกจากนี้บางคนเขารวมมาก็ยังไมไดลงมือทําแบบจริงจัง  แตเม่ือไดเขามารวมอบรม  และไดลงมือ
ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ  ซ่ึงตองอาศัยความอดทน  รวมถึงเวลาท่ีเหมาะสม  ทําใหมองเห็น
ผลิตผลท่ีตนเองไดสรางข้ึนมาออกดอกออกผล ทําใหมีอยูมีกินตลอดท้ังป  จึงมีความเห็นพองเปนเสียง
เดียวกันวา การทําบํานาญชาวนานั้นสามารถท่ีจะกอใหเกิดรายไดท่ีมีความยั่งยืน  มีอยูมีกินไปจน
ตลอดชีพได    

 ๔.๑.๒ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ  
 ความเปนมาของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ มีจํานวนสมาชิกท้ังหมด ๔๐ ครอบครัว  

เกิดข้ึนจากการจัดตั้งกลุมบํานาญชาวนา และน้ําหมักชีวภาพ เพราะกอนหนานี้มีการใชปุยเคมี เยอะ
ในกลุมเกษตรกรซ่ึงทําใหเกษตรกรมีตนทุนในการผลิตสูง๑๐ ผูนํากลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ไดเล็งเห็น 
ความสําคัญของการสรางความปลอดภัยในอาหารและผลิตภัณฑของชุมชน โดยมีสามพรานโมเดลท่ี 
ทําใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมทําใหอาหารปลอดภัยมากยิ่งข้ึน มีกรมพัฒนาท่ีดินมาสนับสนุน 
อุปกรณ และสมุนไพรทุกอยาง นอกจากนั้นยังมีเจาหนาท่ีสงเสริมเกษตรตําบลลงไปควบคุมดูแลและ 
ตอบคําถามเม่ือเกิดปญหา เพราะตอนนี้เกษตรกรมีความตื่นตัวมากข้ึนและตองการเปนสมาชิกเพ่ือเขา 
รวมโครงการมากข้ึน๑๑ 

 อยางไรก็ตามยังมีผูนําเกษตรกรใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมวา กระบวนการสรางความ 
ปลอดภัยในอาหารและผลิตภัณฑของชุมชนบานหัวอาวเกิดการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีในทาง 
การเกษตรของเกษตรกร เม่ือ ๔๐-๕๐ ปท่ีแลว ทําใหเสียคาใชในการรักษาเปนจํานวนมาก ภาระ 
หนี้สินก็เพ่ิมมากข้ึน รายไดลดลงเพราะโดนพอคาคนกลางกดราคาจากสวน ดังนั้นจึงเกิดการรวมกลุม 
โดยเริ่มจากการบริหารกลุมกันเองในหมูบานเริ่มดําเนินการเรื่อยๆตอเนื่องมาประมาณ ๖-๗ ปท่ีผาน 
มากระบวนการสรางความปลอดภัยพืชผัก ทํากันเอง คิดกันเองมากอน ทํา แบบกระชับและตอเนื่อง

                                           

 ๘ สัมภาษณ นายจิต  แกวโกย, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 ๙ สัมภาษณ นายจันทา แกวตา, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๐ สัมภาษณ นางทองมี ทํามืด กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ นางสมบัติ กาสี กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

และยาวนานโดยการนําของนางประหยัด ประธานกลุมศูนยเรียนรู มีหนวยงานสํานักงานเกษตร
อําเภอยงสีสุราช และศูนยวิจัย รวมถึงกรมวิชาการเกษตรมาใหการชวยเหลือสนับสนุน๑๒ 

 รูปแบบการบริหารจัดการกลุมใหมีความเขมแข็งและ เจริญกาวหนานั้นเกษตรกรตอง
คํานึงถึงความตองการของผูบริโภคท่ีตองการความปลอดภัยในอาหาร และผลิตภัณฑปลอดภัยจาก
สารพิษเกษตรกรผูผลิตจะตองรวมกลุมอยางเขมแข็ง รวมมือรวมใจกัน ผลิตอาหารและผลิตภัณฑตาม
ความรูความสามารถท่ีพ้ืนท่ีตนเองจะปลูกได ตองเริ่มตั้งแต กระบวนการผลิต เชน การจัดการดิน การ
จัดการแหลงน้ํา การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยเกษตรกรใช สารชีวภาพและเชื้อจุลลินทรีย สลับกันไป 
อาจจะมีการใชสารเคมีบางเปนบางครั้ง โดยตองเลือกใช สารเคมีตัวท่ีไมตกคางเปนเวลานาน เพ่ือการ
ใชปุยหมัก ปุยอินทรียตางๆ ใหมากข้ึน ผูบริโภคก็จะ ยอมรับในผลผลิต๑๓ กลุมเกษตรกรมีการรวมกัน
ผลิตปุยหมักชีวภาพใชกันภายในกลุม และมีการแบง จําหนายใหกับเกษตรกรผูผลิตอาหารและ
ผลิตภัณฑในราคาท่ีไมแพง เพราะเกษตรกรบางรายไมมี เวลาในการทําปุยหมักชีวภาพและถาไดมีการ
พูดคุยกันระหวางเกษตรกรกับนักวิชาการสงเสริม การเกษตรมากข้ึน เชน การเนนลงพ้ืนท่ีและ
สงเสริมสมาชิกเกษตรกรกลุมผูผลิตอาหารและผลิตภัณฑ ใหมีการผลิตท่ีปลอดภัยอยางแทจริงและ
สรางกลุมใหมีความเขมแข็งกอน เพราะยังมีกลุมเกษตรกร บางราย บางกลุมยังขาดความรูความเขาใจ
ในการผลิตอาหารและผลิตภัณฑใหปลอดภัยจากสารพิษ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาเนนการลงพ้ืนท่ี
สงเสริมเพ่ิมความรูในการผลิตอยางไรใหปลอดภัยและควรมี การรวมกลุมใหมากขยายการผลิตเพ่ือให
มีหลายๆ สวนในการเพ่ิมปริมาณผลผลิต๑๔ การใชการรับรอง แบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทํารวม
รับผิดชอบ การรับรองแบบ จีพีเอส ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แบง ความรู ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
รวมกันผลิตสินคาท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพซ่ึงผูผลิตปลอดภัยจากสารเคมี รวมท้ังผูบริโภคก็ปลอดภัย
ไมตองบริโภคผลผลิตท่ีมีเคมี๑๕ 

 สมาชิกกลุมไดเขาไปมีสวนรวมทุกข้ันตอน เพ่ือการสรางความปลอดภัยในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ และผลิตภัณฑของชุมชน โดยสามาชิกในกลุมไดเขาไปมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยน
แนวคิดในการผลิตของ ตัวเอง เพ่ือการผลิตผักปลอดสารเคมี เพราะทุกคนตระหนักถึงพิษภัยของการ
ใชสารเคมีวาสงผลกระทบ ตอตัวเองและครอบครัวอยางไร รวมถึงผูบริโภคดวย ทุกเดือนจะมี
เจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเยียน ชี้แจงใหคําแนะนําแกสมาชิกในกลุมวาถาเราเปลี่ยนจากการทําปลูกผัก
แบบใชสารเคมีนั้นมี อันตรายแคไหนท้ังตอตนและตอผูบริโภค  

 หลักในการปลูกพืชใหงามคือ หากเปนตนไมท่ีใชเมล็ดเพาะ ในการปลูกถารองกนหลุม
ดวยปุยชีวภาพหรือปุยคอกจะทําใหสามารถเจริญเติบโตไดเร็ว แตหากพันธุท่ีซ้ือมาและขยายพันธุดวย
วิธี ทาบก่ิง ตอน แลวนั้นการรองพ้ืนทําใหรากเนาเร็ว จึงไมควรรองกนหลุมกอนปลูก ตองใหสามารถ
ตั้งตัวไดจึงคอยใสปุยคอกให แตเปนท่ีนาสังเกตวาพืชทุกชนิดไมสามารถข้ึนไดในดินทุกประเภท ปจจัย
ท่ีจะใหตนไมเจริญเติบโตนั้นนอกจากจะใหน้ําใสปุยแลว อยาลืมใสใจของคนปลูกลงไปดวย คือการเอา

                                           

 ๑๒ สัมภาษณ นางวันด ียางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ นางสีดา วงษศรีษะ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔ สัมภาษณ นางหนูจันทร อัปมาเทา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ นางวันดี ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 

ใจใสดูแลเขา เพราะตนไมก็มีความตองการเหมือนกับคน รักเขามาก เขาก็เจริญเติบโตมาก รักนอย 
เขาก็โตนอย ตามอัตราสวนของการให๑๖ นอกจากการรองกนหลุมในการปลูกแลวนั้น ยังมีการปลูก
พืชบางอยางท่ีใชระบบพ่ึงพาอาศัยกันในการปลูกเพ่ือประหยัด เชน ปลูก กลอย มันเครือ ไวตามตนไม
ยืนตน เพราะเขาสามารถพ่ึงพาอาศัยกันแบบไมเบียดเบียนกันเลย อีลอก ดอกกระเจียว ก็ปลูกใตรม
เงาไมใหญได ซ่ึงเม่ือดูแลวการทาบํานาญชาวนาก็เปนการเลียนแบบธรรมชาติ, เพ่ือจะไดกินผักผลไมท่ี
ปลอดภัยจากสารพิษ ตองบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ เพราะหากดินอุดมสมบูรณแลว พืชพรรณ
ตาง ๆ ก็จะอุดมสมบูรณดวย"๑๗ 

 แนวทางและการสงเสริม ของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ สําหรับแนวทางท่ีจะทําให
เกษตรกรหันมาใหความสําคัญและเขารวมกิจกรรม อันดับแรกตองหาชองทางการจําหนายผลผลิต มี
ความม่ันคงทางตลาดกอน๑๘ เพราะการจะไปเปลี่ยน วิธีคิดจากการทําเกษตรท่ีใชสารเคมีมาทําเกษตร
แบบปลอดภัยไรสารพิษ หรือเกษตรแบบอินทรีย เพราะเกษตรกรยังยึดติดกับความสบาย ปริมาณของ
ผลผลิตท่ีจะไดเกษตรกรบางสวนยังไมเขาใจใน การกระบวนการผลิตแบบปลอดภัยไรสารพิษ หรือ
เกษตรแบบอินทรียวาทําแลวไดอะไร ดังนั้นเราจึง ตองเขาไปชี้แจงและกระจายขาววาเราขายของ
อินทรียนั้นเราสามารถกําหนดราคากันเองไดเรามี ใบรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัยจากกรมอาหาร
และยาการันตีผลผลิตวาปลอดภัย 

 ปญหา-อุปสรรค การดําเนินงาน  
 ๑) ตัวผูผลิต ถาเกษตรกรยึดรูปแบบการผลิตใหปลอดภัยจากสารพิษ ๑๐๐% ไดจะ ดี

มาก เพราะทุกวันนี้ยังมีการปะปนของผูผลิตท่ัวไปท่ียังไมปลอดภัยอยางแทจริง๑๙  
 ๒) ผลผลิตไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค เพราะไมสามารถทําไดทีละ เยอะๆ 

ตองใชแรงงานสูง แรงงานไมพอในการผลิต เกษตรกรขาดแรงจูงใจในการผลิตอาหารและ ผลิตภัณฑ
ปลอดสารพิษ จึงทําใหเกษตรกรบางสวนยังไมเขาใจในการกระบวนการผลิตแบบปลอดภัย ไรสารพิษ 
หรือเกษตรแบบอินทรียวาทําแลวไดอะไร ยังยึดติดกับการทําเกษตรสบายเพราะเขาคิดวา การ
กระบวนการผลิตแบบปลอดภัยไรสารพิษ หรือเกษตรแบบอินทรียใชเวลานานกวาจะเก็บผลผลิต ได 
ใชแรงงานเยอะ ผลผลิตไดนอย๒๐  

 ๓. แรงงาน เนื่องจากการทําเกษตรแบบปลอดสารตองใชแรงงานเยอะ แรงงานใน 
ครัวเรือนไมเพียงพอในการผลิตแตละครั้ง๒๑ 

 สรุปไดวา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษเกิดจากความรวมมืออยางมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
จะเห็นไดวาชุมชนควรมีการพัฒนา จากการจัดตั้งกลุมบํานาญชาวนาและน้ําหมักชีวภาพใชใน

                                           

 ๑๖ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๑๘ สัมภาษณ นางอนุชตรา ราชภักดิ ์กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๙ สัมภาษณ นางวันด ียางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๐ สัมภาษณ นางทองมี ทํามืด กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๒ 

ครัวเรือน จึงเกิดการรวมกลุมโดย เริ่มจากการบริหารกลุมกันเองในหมูบานเริ่มดําเนินการเรื่อยๆ
ตอเนื่อง 

 ๔.๑.๓ กลุมโรงปุย  
 กลุมผลิตปุยชีวภาพอัดเม็ด มีจํานวนสมาชิกท่ีรวมทํากิจกรรมจํานวน ๑๐๕ คน จํานวน

คณะกรรมการ ๑๕ คน มีประวัติความเปนมาของกลุมดังนี้ เม่ือวันท่ี ๕-๙ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕๔๓ 
มีตัวแทนชุมชนจํานวน ๔ ครอบครัว ซ่ึงไดแก ครอบครัวนายบุญตา บุตรโคตร ครอบครัวนายบัวพันธ 
วงษศรีษะ ครอบครัวนายอภัย เชาระกา และครอบครัวนางสายทอง พันธุวร เปนตัวแทนชุมชนเขารับ
การอบรมการทาปุยชีวภาพ การทําน้ําหมักจุลินทรีย จากองคกรแพลนประเทศไทย ท่ีโรงเรียนจตุคาม
ประชาสรรค และไดนําปุยท่ีไดจากการอบรมไปใชในการปลูกผัก แปลงนาขาว ทําใหเห็นความ
เจริญเติบโตและความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ชาวบานท่ีไดรับทราบขาวจึงใหความสนใจเปน
จานวนมาก และเม่ือ เดือนมีนาคม พ. ศ. ๒๕๔๔ นางสายทอง พันธุวร และนางสมบัติ กาสี ผู
ประสานงานและประสานโครงการไดทําการชักชวนสมาชิกผูสนใจ และระดมทุนเขารวมทําปุยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใชภายในครัวเรือน มีผูสนใจเขารวม จํานวน ๑๔ ครอบครัว โดยทํากันบนถนนกลาง
หมูบานดวยเหตุนี้ถือเปนการจุดประกายของชาวบานในการกอตั้งกลุมปุยชีวภาพ ทําใหองคกรแพลน
มองเห็นศักยภาพชุมชนในเรื่องบุคลากรและแหลงเงินทุน เนื่องจากวาเรามีสถาบันการเงินชุมชนใน
ขณะนั้น ผูประสานงานแพลนจึงแนะนาใหคณะกรรมการแพลนหมูบาน เขียนโครงการขอเครื่องจักร
อัดเม็ดปุย ซ่ึงแพลนสามารถสนับสนุนไดเฉพาะเครื่องจักรเทานั้น๒๒  

 ตอมา ในเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดรับการอนุมัติใหชุมชนจัดหาสถานท่ีกอสราง
อาคาร หาวัสดุ อุปกรณ ระดมทุนสมาชิกเพ่ือกอตั้งกลุมผลิตปุยชีวภาพ, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๔๕ ชุมชนไดทาการประชุมโดยโดยการนําของอาจารยสหราช สระแกว ผูเชี่ยวชาญท่ีแพลนใหมา
ชวยสงเสริมชุมชน มีการเลือกเลือกตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน แจงกฎระเบียบ แนวทางในการ
บริหารจัดการ ในเดือนกุมภาพันธของปเดียวกันนี้ทางคณะกรรมการไดเปดรับสมาชิกกลุม ไดสมาชิก
เริ่มแรก ๖๙ ราย ๒ กลุม มีเงินลงหุนรวม ๙๘,๗๐๐ บาท ตอมา ในเดือนเมษายนของปเดียวกันนี้
คณะกรรมการจึงมีมติจัดซ้ือเครื่องจักรเอง ไดนําสมาชิกและคณะกรรมการบางสวนไปศึกษาดูงานการ
อัดเม็ดปุย เครื่องจักร การกอสรางโรงเรียน ท่ีบานหัวชาง บานเขวาทุง จังหวัดรอยเอ็ด นอกจากนี้ยัง
ไดไปดูเครื่องจักรท่ีจังหวัดกาฬสินธุ และทําการสั่งจองเครื่องอัดเม็ดยาวแบบเครื่องบดเนื้อ ๑ เครื่อง 
พรอมเครื่องผสม ๑ เครื่อง ในราคา ๕๐,๐๐๐ บาท (หาหม่ืนบาท ) อาคารของกลุมบํานาญชาวนาได
สรางเสร็จภายในป พ.ศ. ๒๕๔๕ นี้ และไดเริ่มผลิตปุยชีวภาพตั้งแตนั้นเปนตนมา๒๓  

      อุดมการณของกลุม มีความเชื่อรวมกันวา การจัดการทุนชุมชนบนศักยภาพชุมชน
ผานขบวนการเรียนรูของชุมชนรวมกันเพ่ือแกไขปญหาและสนองตอบความตองการชุมชน เพ่ือให
ชุมชนมีทางเลือก ทางรอดสูความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง อยางยั่งยืน 

 สาเหตุการจัดตั้งกลุมโรงปุย 

                                           

 ๒๒ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุวร, กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ นางสมบัต ิกาส,ี กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๓ 

 สืบเนื่องจากสภาพปญหาดินเสื่อม ตนทุนการผลิตสูง ราคาผลผลิตตกต่ํา ทําใหรายได
ลดลง สมาชิกในกลุมจึงประชุมแกไขปญหารวมกัน โดยนําภูมิปญญาในทองถ่ินมาใชนําปุยมูลสัตว วัว 
ควาย และอินทรียไดแกแกลบ ฟางขาว รํา กากน้ําตาล น้ําหมักชีวภาพ มาใชซ่ึงทําใหเกิดการเพ่ิม
รายได และสรางภูมิคุมกันคุณภาพชีวิตใหกับสมาชิกในชุมชนไดเปนอยางดี 

  ข้ันตอนในการทําปุยชีวภาพอัดเม็ด ดังนี้  
   (๑) ตีบด นํามูลสัตวมาเขาเครื่องตีบดใหละเอียด ครั้งท่ี ๑ ใชแรงงาน 

จํานวน ๖ คน ท่ีสําคัญมูลสัตวท่ีนํามาบดตองแหง  
   (๒) เครื่องคัดแยก นามูลสัตวท่ีบดแลวมาทาการคัดแยก เพ่ือคัดแยกเอา

เศษวัสดุท่ีไมตองการและไมปลอดภัยสาหรับเครื่องอัดเม็ดออก เชน ตะปู เศษไม พลาสติก กอนหิน 
เศษแกว...แกลบดาก็นามาผานกระบวนการคัดแยกเหมือนกัน เนื่องจากแกลบดาท่ีซ้ือมาจากโรงงาน
อาจจะมีเศษวัสดุท่ีไมตองการปนมาดวยใชแรงงาน จานวน ๕ คน  

   (๓) ผสม เปนข้ันตอนทีนาวัตถุดิบท่ีเปนสวนประกอบของปุยชีวภาพมาผสม
โดยใชเครื่องผสม ตามอัตราสวน ดังนี้  

   มูลสัตว (ข้ีวัว ) ๕ ถัง ( เบอร ๑๗ )  
   แกลบดา ๕ ถัง ( เบอร ๑๘ )  
   ราออน ๑ ถัง ( เบอร ๑๗ )  
   น้ําหมักชีวภาพ ๑ ลิตร  
   กากน้ําตาล ๑/๒ ลิตร  
   น้ําเปลา ๒๐ ลิตร ( ประมาณ ๒ ถัง )  
 วิธีการทําใหนําวัตถุดิบท่ีเบาเขาเครื่องผสมกอนตามอัตราสวน หรือเทสลับกันก็ไดผสมน้ํา

เปนข้ันตอนสุดทายความชื้นท่ีตองการประมาณ ๓๐ –๔๐ % ใหใชวิธีการ กําดู คือ เม่ือกํามีลักษณะ
เปนกอนท่ีไมแนนเวลาแบมือจะแยกออกจากกัน ( กํายะ )  

 (๔) หมัก นําปุยท่ีผสมแลวเทกับพ้ืนวางเปนกองหนาประมาณ ๓๐ –๕๐ เซนติเมตร ในโรง
หมักท่ีรม หรือถามีพ้ืนท่ีจํากัด จะกองหนากวานี้ก็ได แตตองทําทอระบายอากาศใหพลิกกองปุยทุกวัน
เพ่ือเพ่ิมชองอากาศในการระบายความรอน และเพ่ิมชองวางเพ่ือใหเชื้อจุลินทรียเดินไดสะดวก สังเกต
กองปุยจะมีความรอนเกิดข้ึน เนื่องจากจุลินทรียทํางานซ่ึงความรอนจะชวยฆาเชื้อโรคและวัชพืชไดใช
เวลาประมาณ ๓ –๕ วัน ปุยจะมีสีขาว หรือสีเทาของเชื้อรา เปนเสนใยสีขาวคลายกับเชื้อเห็ด ดมดูมี
กลิ่นหอม กลับกองปุยทุกวันจนครบ ๗ วัน กองปุยจะหมดความรอน หรือพออุน แลวเราก็จะไดปุย
หมักชีวภาพท่ีมีคุณภาพพรอมใช สามารถนาไปใชไดเลย เก็บในท่ีรมสามารถเก็บไดนาน ๑ ป หรือ
ตองการอัดเม็ดก็นาเขาเครื่องอัดเม็ดตอไป  

  (๕) อัดเม็ด นําปุยชีวภาพท่ีผานการะบวนการหมักในข้ันตอนท่ี ๔ เขาเครื่องอัดเม็ด
กาลังผลิตของเครื่อง ๕ ตัน/วันใชแรงงาน ๘ คนการคํานวณวา อัดไดครั้งละก่ีกระสอบ (๕๐ กก. / 
กระสอบ ) ทางกลุมใชวิธีนับรถเข็นดู เพราะหากบรรจุเต็มรถเข็น จะไดรถละประมาณ ๕๐ กก. / คัน  

  (๖) ผึ่งลม นําเม็ดปุยตากผึ่งลมในลานตากหากไมมีลานตากในท่ีรมก็ไปตากกลางแจง 
แตตองไมเกิน ๑ ชั่วโมงผึ่งใหเม็ดปุยแหงพอหมาด  



๗๔ 

  (๗) วิธีเก็บรักษา เก็บเม็ดปุยท่ีแหงพอหมาด ๆ กองไวในท่ีรมจะกองสูงขนาดใดก็ได 
แตจะตองไมมีการเคลื่อนยายไมกระทาการใด ๆ กับกองปุยจนกวาเม็ดปุยจะแหงสนิท 

  (๘) บรรจุ/จําหนาย เม่ือมีลูกคาสั่งหรือจะนําสงลูกคาถึงบรรจุถุงขนาดบรรจุถุง ๕๐ 
กก. /กระสอบการจําหนาย ขายตรงท่ีโรงงาน ผานตัวแทนจําหนายตามหมูบานตาง ๆ ท่ีทางกลุม
ติดตอ ประสานไวขายผานหนวยงานท้ังภาครัฐ/เอกชนข้ันตอนนี้ใชแรงงาน ๕ คน เปนอยางนอย๒๔  
 กลุมปุยชีวภาพอัดเม็ดของ ดําเนินการมาแลวเปนเวลากวาสิบปแตยังมีการพัฒนาอยูอยาง
ตอเนื่อง ท้ังนี้ก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดีของชาวบานและความเสียสละของคณะกรรมการของ
กลุม ท่ียังคงศึกษาเรียนรูและพัฒนาองคกรอยางตอเนื่อง 
  แนวคิดการตลาด 
  ขยายกลุมเปาหมาย จากชาวนาเปนชาวสวน ชาวไร, พืชไมดอก ไมประดับ ใหการ
บริการ ท่ีมีคุณภาพ จากสินคาท่ีมีคุณภาพผานการตรวจวิเคราะหธาตุอาหารจากสํานักงานพัฒนา
ท่ีดินเขต ๕ จังหวัดขอนแกน ใหบริการท่ีมีคุณภาพการขนสงรวดเร็ว ทันความตองการ เพ่ิมการ
ประชาสัมพันธผานวิทยุชุมชน การจัดแสดงและจําหนายสินคาจากหนวยงาน เผยแพรผานเว็บไซด
ของไทยตําบล.คอม 
  มีการเชื่อมโยงเครือขาย  ๔  เครือขาย 
  ๑. เครือขายการผลิต 
   ๑.๑ สหกรณเครดิตยูเนี่ยนหนองสองหองจํากัด จังหวัดขอนแกน 
   ๑.๒ สหกรณเครดิตยูเนี่ยนหนองแวงจํากัด อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน 
   ๑.๓ สหกรณเครดิตยูเนี่ยนปทุมรัตนจํากัด จังหวัดรอยเอ็ด 
   ๑.๔ กลุมผลิตปุยบานแวงเหลา เกานอย อ.วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
   ๑.๕ กลุมผลิตปุยชีวภาพบานดงใหม ต.แวงดง อ.ยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 
   ๑.๖ กลุมผลิตปุยบานสวาง ต.ดงเมือง อ.ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
  ๒. เครือขายทางการเงิน 
   ๒ .๑  ชุ มนุ มสหกรณ เครดิ ตยู เนี่ ยนแห งประ เทศไทย  สาขาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน 
  ๓. เครือขายทางการตลาด 
   ๓.๑ จากการบันทึกขอตกลงรวมกันระหวางสหกรณโคนมโคกกอจํากัด    
จ.มหาสารคาม ตกลงซ้ือขายมูลโคนม จํานวน ๑๐ ตัน มูลคา ๑๗,๐๐๐ บาทใหกับวิสาหกิจชุมชนปุย
ชีวภาพบานหนองบัวแปะ 
   ๓.๒ กลุมเกษตรกรตําบลนาภูอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
   ๓.๓ ศูนยจําหนายสินคา OTOP ของอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
   ๓.๔ ผานตัวแทนจําหนายในชุมชน 

                                           

 ๒๔ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุวร, กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๗๕ 

  ๔. เครือขายการเรียนรู 
   ๔.๑ องคกร PLAN ประเทศไทย 
   ๔.๒ เครือขายสหพันธหนองสองหอง จ.ขอนแกน 
   ๔.๓ เครือขายปราชญชาวบานดานการเกษตร จ.บุรีรัมย จํานวน ๓ คน
ไดแก ครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ, ครูบาคําเดื่อง ภาษี, พอผาย สรอยสะกลาง, พอบุญเรือง  ยาง
เครือ ปาโคกใหญ อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม 
   ๔.๔ เครือขายการเรียนรูมหาวิทยาลัยชีวิต ศูนยการเรียนรูอําเภอพยัคฆภูมิ
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
   ๔.๕ เครือขายองคกรการเงินเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด 
   ๔.๖ ชุมนุมสหกรณเครดิตยูเนี่ยนแหงประเทศไทย จํากัด 
   ๔.๗ สํานักงานสหกรณจังหวัดมหาสารคาม 
 ประโยชนท่ีชุมชนไดรับจากการรวมกลุม เชน ลดการยายถ่ินไปทํางานตางจังหวัด มีการ
สรางงานรายไดหลังฤดูเก็บเก่ียว นําวัตถุดิบในชุมชนมาใชภายในชุมชน เกิดเครือขายเศรษฐกิจชุมชน
และเศรษฐกิจวัฒนธรรม เพ่ิมมูลคาจากวัตถุดิบในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนโดยตรง มีความม่ันใจใน
ผลิตภัณฑของชุมชนเพราะจัดทําเอง เกิดจิตสํานึกตระหนักในการนําวัตถุดิบท่ีทําใหเกิดมลพิษเชน มูล
สัตว ขยะ มาใชใหเกิดประโยชน ดวยการทําปุยชีวภาพ ลดปญหาดินเสื่อม ลดปญหามลพิษ ลดปญหา
โลกรอน จากโครงการบํานาญชาวนาดวยการอนุรักษธรรมชาติ 
 นอกจากนี้เกิดการบริหารงานดวยตัวแทนของชุมชนในรูปคณะกรรมการ มีการบันทึกรับ
จาย การปดบัญชีเปนประจําทุกป จายผลตอบแทนและปนผลใหกับสมาชิก เกิดการสะสมทุนเงินออม
ในชุมชนในรูปสหกรณเครดิตยูเนี่ยน มีการรวมคิด รวมทํา รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมรับ
ผลประโยชน รวมตรวจสอบ รวมรับผิดชอบ ทํางานเปนทีม มีระเบียบ มีมติท่ีประชุม มีเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดการบูรณาการขบวนการเรียนรูสูชุมชนอ่ืนในรูปของเครือขาย เชน การไปเปน
วิทยากรใหความรูกับชุมชนอ่ืน นอกจากนั้นเปนสถานท่ีศึกษาดูงานแกชุมชนอ่ืน เกิดการนําทรัพยากร
ในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จากการรูทุนในชุมชน ทุนสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนประเพณี ทุน
โภคทรัพย ทุนทรัพยากร  มีกระบวนการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง การตอยอดโครงการความรู
ประสบการณ มาพัฒนาแกไขปญหา เกิดการยอมรับแกคนในชุมชนและใกลเคียง ทําใหเปนศูนยการ
เรียนรูใหกับคนในชุมชนและระหวางชุมชน 

 ๔.๑.๔ กลุมจักสาน  
 การจักสาน เปนงานหัตถกรรมอยางหนึ่ง และนับเปนงานศิลปะประเภททัศนศิลปไดดวย 

การจักสานเปนการนําวัสดุขนาดเล็กและยาว มาขัด หรือสาน กันจนเปนชิ้นงาน เชน เสื่อ หรือภาชนะ
อ่ืนๆ ตะกรา เขง หรือของใชอ่ืนๆ และลูกตะกรอ เปนตน โดยการสานนั้น มีลักษณะคลายกับการทอ
ผานั่นคือ ใชวัสดุขนาดเล็กและยาว ท่ีเรียกวา ตอก หรือ ตนไผท่ีนํามาขัดจนกลายเปนเสนเล็กๆ มาขัด
ประสานกัน แตตอกในการจักสานนั้นมีขนาดใหญกวาเสนดายมาก ลวดลายของงานจึงมีขนาดใหญ 
และมีความแตกตางไปจากงานทอ สําหรับการสานเสื่อยังมีการใชเครื่องทอเสื่อคลายหูกทอผา แตมี
ขนาดเล็กกวา 



๗๖ 

 การทําเครื่องจักสานในประเทศไทย มีการทําสืบตอกันมา ตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร
นักโบราณคดี ไดพบหลักฐานสําคัญเก่ียวกับการทาเครื่องจักสาน ในยุคหินใหมท่ีบริเวณถาแหงหนึ่งใน
เขตอําเภอศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี ซ่ึงทําดวยไมไผเปนลายขัดสองเสนประมาณวา มีอายุราว ๔,๐๐๐ ป
มาแลว นอกจากนี้ ก็ยังพบภาชนะดินเผาท่ีมีรองรอยของเครื่องจักสาน การเรียกเครื่องจักสานวา “จัก
สาน” นั้น เปนคําท่ีเรียกข้ึนตามวิธีการท่ีทาใหเกิดเครื่องจักสาน เพราะเครื่องจักสานตางๆ จะสําเร็จ
เปนรูปรางท่ีสมบูรณไดนั้น ตองผานกระบวนการ ดังนี้ 

 (๑) การจัก คือการนําวัสดุมาทําใหเปนเสน เปนแฉก หรือเปนริ้วเพ่ือความสะดวกในการ
สาน ลักษณะของการจักโดยท่ัวไปนั้นข้ึนอยูกับลักษณะของวัสดุแตละชนิดซ่ึงจะมีวิธีการเฉพาะท่ี 
แตกตางกันไป หรือบางครั้ง การจักไมไผหรือหวายมักจะเรียกวา ตอก ซ่ึงการจักถือไดวาเปนข้ันตอน
ของการเตรียมวัสดุในการทําเครื่องจักสานข้ันแรก  

 (๒) การสาน เปนกระบวนการทางความคิดสรางสรรคของมนุษย ท่ีนําวัสดุธรรมชาติมาทํา
ประโยชนโดยใชความคิดและฝมือมนุษยเปนหลัก การสานลวดลายจะสานลายใดนั้นข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมในการใชสอย คือ การสานดวยวิธีสอดขัดการสานดวยวิธีการสอดขัดดวยเสนทะแยง, การ
สานดวยวิธีขดเปนวง, และการถัก เปนกระบวนการประกอบท่ีชวยใหการทําเครื่องจักสานสมบูรณ 
การถัก เครื่องจักสาน เชน การถักขอบของภาชนะจักสานไมไผ การถักหูภาชนะ เปนตน การถัก
สวนมากจะเปนการเสริมความแข็งแรงของโครงสรางภายนอก เชน ขอบ ขา ปาก กน ของเครื่องจัก
สานและเปนการเพ่ิมความสวยงามไปดวย  

 ผลจากการศึกษา พบวากลุมนี้มีความเปนมาโดยสังเขปดังนี้ นายบุญตา บุตรโคตร ไดเริ่ม
ฝกทําการจักสานมาตั้งแตเด็ก ๆ จนชํานาญ แตนายบุญตาไมไดทําเปนอาชีพ อาศัยเพียงเวลาวางจาก
การทําไรทํานาก็มานั่งจักสานฆาเวลา แตดวยความท่ีมีฝมือและจักสานสวยงามมากจึงมีคนมาสั่งทํา
จนไมทันก็เลยจัดตั้งเปนกลุมกันข้ึน ซ่ึงมานายบุญตาเปนหัวหนากลุม สวนใหญสิ่งท่ีทาคือตะกรา
ตามแตขนาดท่ีเหมาะสมจะนาไปใชงาน ราคาลูกละ ๖๐ , ๘๐ และ ๑๐๐ บาท ตามขนาดของตะกรา 
ในชวงระยะเวลา ๓ –๔ เดือนสามารถสรางรายไดจากการจักสานถึง ๔ ,๐๐๐ –๕,๐๐๐ บาท / คน๒๕  

 วิธีการทําตะกราจักสาน ดังนี้ ตัดไมไผท่ีมีอายุ ๒ ปข้ึนไป เพ่ือความคงทนและแข็งแรงของ
ไมไผ จักตอกไมไผออกเปนชิ้น ๆ ซ่ึงแบงออกเปน ๒ ขนาด ดังนี้ (๑) ตอกยั้ง ใชสําหรับฐานของตะกรา 
จักตอกใหกวางประมาณ ๐.๕ เซนติเมตร ยาว ๑ –๑.๕ เมตร (๒) ตอกสาน ใชสําหรับสานข้ึนรูป
ตะกรา จักตอกใหเล็กกวาตอกยั้ง ยาวประมาณ ๓ เมตร ข้ันตอนตอไปคือนําจักตอกท่ีไดมาเหลา เสร็จ
แลวนําจักตอกท่ีเหลาเรียบรอยแลวมาสาน อุปกรณท่ีใชในการจักสาน ไดแก มีดจักตอก, ไมไผ, คอน
ไม เคล็ดลับในการจักสาน มีดังนี้  

  (๑) เคล็ดลับในการเลือกสวนตาง ๆ ของไมไผในการนํามาจักสาน การจักสาน
สามารถนําไมไผมาใชไดท้ังลํา โดยเลือกจักตอกเอาเฉพาะสวนผิว เพราะจะคงทน ผิดกับเนื้อไมท่ีอยู
ขางในจะนิ่มกวาออนกวาและไมคงทน และสวนตนของลาไผจะนํามาทําตอกยั้ง เพราะมีความแข็งแรง
คงทน สวนปลายของลําไผจะนํามาทําตอกสาน เพราะมีขนาดเล็กและออน งายตอการสาน  

                                           

 ๒๕ สัมภาษณ พอบุญตา บุตรโคตร, กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๗๗ 

  ๒) เคล็ดลับในการเก็บรักษาไมไผท่ีจะนํามาจักสาน การจักสานตองใชไมไผสด 
เพราะวาไมไผท่ีแหงแลวจะกรอบ หักงาย ลําบากในการสาน แตครั้งจะไปตัดมาท่ีละลํานั้นก็สิ้นเปลือง
เวลาและกําลัง พอบุญตาจึงใชหลักการงาย เก่ียวกับใบไมท่ีทับถมกัน พอบุญตาจึงใชใบไมท่ีรวงตาม
ทองไรทองนามาคลุมไมไผท่ีตัดมาแลวแตยังไมไดจักตอก เพ่ือความชื้นใหไมไผสดอยูตลอดเวลา  

  (๓) ขณะสาน ไมไผท่ีแหงจะลื่น ยากตอการสานพอบุญตาจึงใชวิธีฉีดน้ําไปบนตอก
เล็กนอย เพ่ือใหตอกนั้นเปยกและฝด งายตอการสาน และตอกก็ไมลื่นหลุดออกจากกันในขณะสาน  

  (๔) อุปกรณท่ีสามารถชวยใหงานสานนั้นสวยงามและคงทน คือ คอนไม เปนไม ๒ 
ชิ้น ชิ้นหนึ่งมีลักษณะเปนไมขนาดพอเหมาะมือ อีกชิ้นเปนไมท่ีเหลาปลายใหเล็กกวาดาม ใชท่ีตอกท่ี
สานใหเขาไปชิดกัน เนื่องจากแรงมือของคนสานไมสามารถทาใหตอกชิดกันไดเทาท่ีควร ขอดีของ
อุปกรณชิ้นนี้ก็คือ จะทําใหงานท่ีไดนั้นมีความแข็งแรงคงทนมากข้ึน เพราะตอกท่ีสานชิดกัน๒๖  

 ภูมิปญญาตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการจักสานนั้นไดถูกถายทอดจากรุนสูรุน โดยการเห็นบรรพ
บุรุษทํามาจนชินตา สามารถทําตามไดจนกลายมาเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีอยูคูกับหมูบาน และสราง
ประโยชนใหกับคนในชุมชน พอบุญตาเปนอีกคนท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองไดดวยภูมิปญญาของคนรุนหลัง 
แมไมไดทําเปนอาชีพและไมไดสรางรายไดเปนกอบเปนกํา แตสิ่งท่ีพอบุญตาทําอยูนี้ก็เปนสวนหนึ่งท่ี
จะชวยสืบสานใหภูมิปญญาทองถ่ินนี้ ไมสูญหายไปโดยไมมีใครสืบทอด 

               ดังนั้นจึงมีการจัดตั้งผูนํากลุมและแหลงเรียนรูตางๆ จํานวน ๑ แหลง 
คือ  ผูนํากลุมองคกรตางๆ ในพ้ืนท่ี และแหลงเรียนรูตางๆ ท่ีเกิดจากการรวมกลุม  การรวบรวมองค
ความรูท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือเปนองคความรูใหม  ซ่ึงสรางความรวมมือรวมใจในการทํา
กิจกรรม ทําสิ่งดีงาม และเปนประโยชนสวนรวมและเกิดพัฒนางานตางๆในระดับหมูบาน จากแหลง
เรียนรู กลุมจักสาน โดยมีสมาชิกกลุม  จํานวน  ๕๒ คน   คือ ผูใหขอมูลของปญหาความตองการ
ตามความจําเปน มีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรม โครงการตางๆ ตามบทบาทหนาท่ี และชวยดูแล
สอดสองรักษาสาธารณประโยชนในอําเภอยางสีสุราช 

 นอกจากนี้หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนยังไมมีบทบาทหนุนเสริมการทํางานของแหลง
เรียนรูกลุมจักสาน ใหมีสวนรวมในการพัฒนางาน เนื่องจากเปนงานท่ีเกิดจากการเรียนรูดวยทักษะ
และการถายทอดความรูในระดับครัวเรือน ปฏิบัติจนเกิดความชํานาญและดําเนินการกันเองภายใน
ชุมชน 

 รูปธรรมการจัดการของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน ประกอบดวย  ๔  สวน  ประกอบดวย๒๗ 
            การจัดการงาน  การบริหารจัดการของแหลงเรียนรูของกลุมจักสาน  โดยมีการ

รวมกลุมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู และรวมงานจากสมาชิกในกลุมไวเพียงจุดเดียว เพ่ือสะดวกกับผูท่ี
สนใจ และสะดวกกับผูท่ีตองการมาแลกเปลี่ยนเรียนรู 

            การจัดการคน   จากประชาชนผูมีความรูในดานการจักสานมีการมารวมตัวกัน 
และถายทอดภูมิปญญาใหแกประชาชนท่ีสนใจท้ังในและนอกชุมชน โดยมีการสงเสริมใหประชาชนมี

                                           

 ๒๖ ธีรพงษ โพธ์ิชัย, โครงการเรียนรูคุณธรรมนาชีวิตพอเพียงบานหนองบัวแปะ, (อัดสําเนา).   
 ๒๗ สัมภาษณ พอบุญตา บุตรโคตร, กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๗๘ 

รายไดจากการทําจักสาน อีกท้ังยังมีการสรางการมีสวนรวมใหกับประชาชนท่ีเขารวมกลุมท่ีสนใจทุก
เพศ ทุกวัย 

           การจัดการขอมูล การบริหารจัดการขอมูลของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน  มีการ
เชื่อมโยงกลไกและองคกรชุมชนเขามามีบทบาทในการทํางาน รวมคิด รวมทํา รวมสนับสนุนภายใต
ความรมมือ รวมใจกันทํางานรวมกับพ้ืนฐานของชุมชน 

            การจัดการทุน  การบริหารจัดการขอมูลของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน  ไดแก
การถายทอดภูมิปญญาดานงานจักสาน ท้ังในสวนของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ไปจนถึงงานจักสานท่ี
ใชประกอบงานบุญ งานประเพณีในชุมชนใหมีผูสืบทอดจากรุนสูรุน 

 ผลลัพธในระดับกลุมองคกร แหลงเรียนรู 
          ผลลัพธของการดําเนินงานของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน  ในระดับกลุมองคกร

แหลงเรียนรู ทําใหเกิดการสรางความรูเรื่องการจักสานไวใชประกอบเปนอาชีพเสริมหลังจากการทํา
อาชีพหลักและสืบทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ินเรื่องการจักสาน ปญหาการวางงานของผูสูงอายุใน
ชุมชน 

ผลลัพธในระดับหมูบาน (จัดการตนเอง) 
  ผลลัพธของการดําเนินงานของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน ในระดับหมูบาน(จัดการ
ตนเอง) ทําใหเกิดการสรางความรูเรื่องการจักสานไวใชประกอบเปนอาชีพเสริมหลังจากการทําอาชีพ
หลักและสืบทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ินเรื่องการจักสาน ปญหาการวางงานของผูสูงอายุในชุมชน 

ผลลัพธในระดับตําบล (จัดการตนเอง)รวมถึงการสรางผลกระทบของแหลงเรียนรู 
        ผลลัพธของการดําเนินงานของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน ในระดับตําบล(จัดการ

ตนเอง)รวมถึงการสรางผลกระทบของแหลงเรียนรู  มีการรวมกลุมแกปญหาของคนในชุมชนเองและ
ลดปญหาการวางงาน หรือรายไดไมเพียงพอ นําใชความรูเรื่องการจักสานซ่ึงเปนทุนดานภูมิปญญาใน
ชุมชน ไวใชประกอบเปนอาชีพเสริมหลังจากการทําอาชีพหลัก และสืบทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ิน
เรื่องการจักสาน ปญหาการวางงานของผูสูงอายุในชุมชน 

แนวโนมเหมือนทิศทางขางหนาของกลุมจักสาน จะเปนกลุมท่ีรูจักอยางท่ัวถึงเนื่องจาก
กระแสตอบรับจากการจําหนายอยางตอเนื่องโดยการรวมกลุมของชาวบานในชุมชนดวยการ
แลกเปลี่ยนทักษะการจักสานซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 

 ๔.๑.๕ กลุมเล้ียงหมอน –ไหม  
 จากวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีภูมิปญญาดานการปลูกมอน เลี้ยงไหม และการทอผาอยูเดิมแลว

นั้น จนกระท่ังป ๒๕๔๙ ผูนําชุมชนโดยนายบุญถม พลบุญ เกิดแนวความคิดอยากสานตอภูมิปญญา
และพัฒนาตอยอดจึงปรึกษากับทางสํานักงานเกษตรอําเภอยางสีสุราชเพ่ือการดําเนินการ และมีคุณ
ยายทอง  อุปมาเทา เปนบุคคลตนแบบของการปลูกหมอน เลี้ยงไหม และการทอผา (พาเฮ็ด พาปลูก 
พาทอ) จากการท่ีกลุมไดพยายามศึกษาหาความรู ลองผิดลองถูก ลองทํา ลองขาย จึงเริ่มเปนท่ีสนใจ
และไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ อาทิ ศูนยหมอนไหมเฉลิมพระเกียรติ๒๘ 

                                           

 ๒๘ สัมภาษณ นายบุญถม พลบุญ, กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 ท้ังนี้สมาชิกไดเริ่มรางสรางกลุมและพัฒนาฝมือตั้งแตการปลูกหมอน การเลี้ยงไหม และ
การทอผาไหมเรื่อยมา โดยเฉพาะเรื่องเสนไหม จนเสนไหมของวิสาหกิจชุมชนกลุมปลูกหมอนเลี้ยง
ไหมบานหนองบัวแปะ เปนท่ีสนใจและตองการของธุรกิจการทอผาไหมในปจจุบัน 

 อุดมการณของกลุม 
 จากความเชื่อกันวา การจัดการทุนชุมชนบนศักยภาพชุมชนผานกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนรวมกันเพ่ือแกไขปญหาและสนองตอบตอความตองการของชุมชนเพ่ือใหชุมชนมีทางเลือก ทาง
รอด สูความพอเพียงและการพ่ึงตนเองอยางยั่งยืน เพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริมและภูมิปญญาของบรรพ
บุรุษท่ีผานวิถีชีวิตกันมาจากรุนตอรุนสืบมา 

 ความเชื่อเก่ียวกับผาไหมมัดหม่ี หามผูชายทอผา เพราะจะทําใหทํามาหากินไมข้ึน ออกไป
ลาสัตวก็จะไมได ออกไปทําไรไถนาก็จะไมงอกงาม เพราะโบราณเขาถือวา งานทอผาเปนงานของ
ผูหญิง ถาผูชายมาทํามันจะผิดคลํา เปนความเชื่อ ในปจจุบันนี้หายไปตามกาลเวลา เพราะปจจุบัน
ผูชายทอผาไดสวยกวาผูหญิงอีก หามผูหญิงโดนกระสวยเคาะหัว เพราะ เชื่อวาจะไมมีคู ทําใหผูหญิง
คนนั้นไมมีสามี แตวาแมทองศรีไดอธิบายไววาในดานหลักความจริงพอจะอธิบายไดวา กระสวยมี
ลักษณะเปนปลายแหลมท้ังสองดาน หากเด็ก ๆ ไปโดนเขาอาจจะเกิดอันตรายได จึงเปนเรื่องเลาตาม
ความเชื่อในอดีต๒๙  

 แผนดานการผลิต/พัฒนาผลิตภัณฑ 
ลําดับ

ท่ี 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ หมายเหตุ 

๑ เลี้ยงไหมวัยออนใหสมาชิก

และเครือขาย 
ป ๒๕๔๙ – ปจจุบัน 

 

๒ ผลิตเสนไหม ป ๒๕๔๙ – ปจจุบัน ไ ม เ พี ย งพอต อค ว ามต อ ง ก า ร

สามารถกําหนดเวลาการรับซ้ือได

แนนอนตั้งแตเริ่มเลี้ยงไหมวัยออน 

๓ ใบหมอน ป ๒๕๔๙ – ปจจุบัน ตองการแหลงน้ําปลูกหมอน 

๔ แปรรูปลูกหมอน 
ป ๒๕๕๘ – ปจจุบัน 

ตองการตลาด, และองคความรูตอ

ยอด 

๕ ไหมขัดตัว ปจจุบัน เริ่มดําเนินการ, ตองการตลาด 

๖ โปรตีนรังไหม ปจจุบัน เริ่มดําเนินการ, ตองการตลาด 

๗ ก า ร ท อ ผ า ล า ย ป ร ะ จํ า

อําเภอ(การออกแบบ) 
ปจจุบัน 

ลายดอกขจร 

 
 

                                           

 ๒๙ สัมภาษณ นายทองสุก ศรีวัชรกุล กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 กลุมลูกคา ไหมวัยออน 
  ๑.๑ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง 

จังหวัดบุรีรัมย 
  ๑.๒ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานโคกสะอาด ตําบลโคกสะอาด อําเภอมัญจาคีรี 

จังหวัดขอนแกน 
  ๑.๓ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหมภายในอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
  ๑.๔ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานอุปโป ตําบลหนองเม็ก อําเภอนาเชือก จังหวัด

มหาสารคาม 
  ๑.๕ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานหนองขาม ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี 

จังหวัดขอนแกน 
  ๑.๖ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม อําเภอชนบท 
 หลักการหรือเทคนิคเก่ียวกับการทอผาไหมมัดหม่ี คือ ตมดักแดใหตัวดักแดหลุดออกได

งายดวยเปลือกมะละกอ/ใบมะละกอดักแดท่ีไดจากการสาวหลอก จะมีผักบาง ๆ หุมอยู ชาวบานสวน
ใหญท่ีเลี้ยงตัวไหมจะขายดักแดใหกับพอคาท่ีมารับซ้ือในราคากิโลกรัมละ ๖๐ บาท โดยตองแกะผัก
ออก แตผักมีความเหนียวมาก ชาวบานจึงใชวิธีตมแลวใสเปลือกมะละกอลงไปหรือใบมะละกอเพ่ือให
ยางท่ีมีในมะละกอไปชวยใหผักหลุดงายข้ึน ถือวาเปนภูมิปญญาชาวบาน, เนื่องจากศัตรูของตัวหนอน
ไหม นั้นคือ แมลงวันทอง ชาวบานจึงใชมุงคลุมไว เพ่ือไมใหแมลงวันทองเขาไปในพ้ืนท่ีเลี้ยงไหม 
เพราะถาแมลงวันทองเขาไป มันจะวางไขในหนอนไหมจะทาใหหนอนไหมตาย๓๐ อุปกรณเลี้ยงตัวไหม 
ประกอบดวย  

  (๑) ดง ทําจากไมไผแก มีความแข็งแรง และเอาดงไปแชนา ๑ –๒ วัน เพ่ือไมใหมอด
เจาะกินไมไผ  

  (๒) แคงมอน มีลักษณะเปนชั้นวางจาน มีประมาณ ๖ –๑๐ ชั้น แลวแตความ
เหมาะสม ทาดวยไมเนื้อแข็ง เชน ไมคูณ ไมไผ ท่ีมีความคงทนตอการวางดง  

  (๓) มุงเขียว ทําเปนหองลอมดวยมุงเขียว ปองกันศตรูของตัวไหม เชน แมงโดง (มี
ลักษณะคลายแมลงวัน แตมีขนาดใหญกวา ) ถาแมงโดงเขาไปจะวางไขในตัวไหม จะสังเกตวา ตัวมอน
จะมีลักษณะเปนตัวสีแดง มีจุดดา ๆ เล็ก ๆ บนตัวมอน และหลังจากนั้นตัวหนอนไหมก็จะตาย และ
จะเกิดตัวหนอนในตัวหนอนไหม  

  (๔) จอ ทีจากไมไผมีทรงกลม ขนาดใหญมีลักษณะคลายกระดง แตกตางกันตรงท่ีจอ
มีใสเพ่ือท่ีตัวไหมจะไดชักโยงใยไมพันกัน  

  อาหารของหนอนไหม ไดแกใบหมอน เพราะตัวหนอนไหม และใบหมอนเปนของคู
กัน (ถานาอยางอ่ืนเลี้ยงตัวหนอนไหมจะไมชักใย) การปลูกตนหมอนมีวิธีและข้ันตอนดังนี้คือ ๑.ไถ
พรวนดิน ๒.ปลูกดวยการปกชา ประมาณ ๒ –๓ ตน ตอหลุม ระยะหางประมาณ ๑ เมตร ตอ ๑ หลุม 

                                           

 ๓๐ สัมภาษณ นางสัว บุตรโคตร, กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๘๑ 

ตองดูแลตนหมอนเปนระยะ ๆ ดวยการใสปุย เชน ปุยคอก และเก็บเศษหญาออกจากตนหมอนใช
เวลาประมาณครึ่งป ถึงจะเก็บผลผลิตเพ่ือนามาเลี้ยงตัวหมอนได  

 ในอดีต ชาวบานเลี้ยงมอน-ไหม ตามธรรมชาติ แตในปจจุบันไดมีวิธีคิดคนใหม ๆ ดวยภูมิ
ปญญาชาวบานคือการใสปูนขาว, เครื่องดื่มคาราบาว หรือ เอ็ม-๑๕๐ ใชใสในขณะท่ีใหอาหารตัว
หนอนไหม เพ่ือท่ีจะใหตัวหนอนไหมเจริญเติบโตเร็วข้ึน  

  การสาวตัวไหม (การสาวหลอก) มีอุปกรณคือ  
  (๑) พวงสาว เปนหมอตมตัวดักแด เพ่ือใหไดเสนไหม  
  (๒) ไมคอนอัก เปนอุปกรณในการหมุนไมคอนอัก มาพันกันท่ีอัก อักมีลักษณะเปน

วงกลม มีเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑๐ เซนติเมตร มีความยาวประมาณ ๐.๕ เมตร  
  (๓) ไมคีบ เปนไมท่ีใชไวกันตัวดักแดไมใหข้ึนมาจากหมอตมพวงสาว  
 วิธีการสาวคัวไหม (สาวหลอก) คือ หลังจากท่ีไดตัวหนอนไหมกลายเปนตัวดักแดแลวก็ถึง

เวลาสาวหลอก มีวิธีการดังนี้ 
  ๑) นําตัวไหมท่ีไดนาไปตมในหมอตมพวงสาวจากนั้นเราก็จะไดไหมท่ีมาจากตัวไหมท่ี

อยูในหมอตมท่ีเปนเสนไหมเล็ก ๆ  
  ๒) เสนไหมท่ีไดเปนไหมดิบและมีข้ันตอนในการมัดเราจะเอาไหมขนาดไหนโดยการ

พันเสนไหม ๗ –๑๐ รอบ แลววาผูใชตองการ ยิ่งพันมากเสนไหมจะมีขนาดเล็ก แตหมูบานหนองบัว
แปะพันไหม ๑๐ รอบ  

  ๓) เสนไหมท่ีอยูดานนอกสุดของตัวดักแดจะเรียกวาไหมลืบไหมชั้นนอกเสนไหมท่ีได
จะมีขนาดใหญ หลังจากท่ีพันไหมแลว ก็ทําการหมุนไมคอนอักไหมก็จะมวนไปรวมท่ีไมคอนอักหมุนไป
เรื่อย ๆ แลวคอยดูตัวไหมท่ีอยูในหมอพวงสาวพยายามดูและคัดตัวไหมออกแลวใสตัวไหมเขาไปใหม
ดักเกาใสใหมและตองตรวจดูดวยวาเรียบหรือเปลา มีสิ่งของท่ีแปลก ๆ ติดออกมาหรือไมทําแบบเดิม
ตอไปเรื่อย ๆ จนไหมชั้นนอกหมด  

  ๔) พอถึงไหมชั้นในจะมีลักษณะนิ่มกวาไหมชั้นนอก ไหมชั้นในมีชื่อวา ไหมนอย 
วิธีการทาข้ันตอนเหมือนกับการทําไหมชั้นนอกทุกประการ แตกตางกันตรงท่ีข้ันตอนการคัดเลือกไหม
ออกโดยใชการตักออกโดยชอนและดูตักเฉพาะตัวไหมท่ีไมมีไหมคุมอยูแลว มันจะเปนตัวใสๆ มีสิ่งบาง 
ๆ ใสคุมอยูอันนี้ละท่ีเราจําเปนตองตักออกแลวใสดักแดตัวใหมเขาไปทาแบบนี้ไปจนเสร็จข้ันตอน  

  ๕) จะไดไหม ๒ ชนิด คือ ไหมชั้นนอก ( ไหมลืบ ) ไหมชั้นใน ( ไหมนอย ) หรือ เรียก
รวมกันวา ไหมดิบ ไหมดิบสามารถ ขายไดในราคาแพง ประมาณ ๙๐๐ บาท / ๑ กิโลกรัม แตถา
นําไปดั่ง หรือ ฟอก ราคาก็จะเพ่ิมข้ึนเปนประมาณ ๑,๔๐๐ บาท / ๑ กิโลกรัม  

 วิธีการแปรสภาพไหม/ข้ันตอนการยอมสี มีดังนี้  
  ๑) เม่ือเราไดไหมดิบมาแลว ตอไปเปนข้ันตอนการ เล็ง เปนข้ันตอนการจัดระเบียบ

ไหมใหอยูในรูปท่ีมัดหม่ีไดทําใหเสนไหมมีความยืดหยุน  
  ๒) เม่ือทําการเล็งแลวมัดหม่ีเรียบรอยแลวก็ทาการดั้งหรือฟอก เพ่ือทําใหเสนไหม

เปนสีขาวแลวก็นิ่ม ข้ันตอนการทําก็นําไหมดิบไปตมใสดั่งหรือผงขาว ( แตสามารถทําเองได โดยการ
ใชกากมะพราว,ตนตะขมหนาม,กานกลวย นํามาผสมกัน ) แตในปจจุบันชาวบานไมทํากันแลวแตจะ



๘๒ 

ทําการซ้ือจากพอคาคนกลาง โดยราคาขวดละ ๕ บาท โดยปริมาณในการใช คือ ๓ ซอนโตะ ตอ ๑ 
ขีด  

  ๓) หลังจากท่ีนําไหมดิบไปดั่งแลวจะไดเปนไหม จากนั้นก็นําไหมมาทําการแกงไหม
โดยใช หลา ๑ โบก มีอุปกรณท่ี ท่ีอ่ืนไมมี คือ หลา ๓ โบก ปนใหเปนหลอดไหม 

  ๔) ถาตองการยอมสีไหมใหทาการเล็งไหมแลวมัดหม่ี จากนั้นถึงยอมได นายายอมผา
ในปจจุบันชาวบานจะหาซ้ือจากพอคาคนกลางแตในอดีตชาวบานจะใชสีท่ีไดจากธรรมชาติ คือ สีแดง
ไดจากตัว คลั่ง เปนสัตวปกสีแดง (ในปจจุบันหาไดยาก) สีเหลืองไดจากขม้ิน จากนั้นถึงทําการแกงเพ่ือ
นําไปทออีกที 

 อุปกรณในการทอและมัดหม่ี ประกอบดวย  
  (๑) ก่ี คือ เครื่องทอผาไหมแปชาวบานท่ีชาวบานจะทาเองเกือบทุกหมูบาน ชาวบาน

สวนใหญจะไมทําข้ึนขายแตจะทําข้ึนเพ่ือการทอในครัวเรือนของตนเอง อุปกรณในก่ีมี ไมหาบหูก 
ไมดําเนิน ไมเหยียบหูก ไมแปนนั่ง และ ฟม...  

  (๒) โฮงหม่ี คือ เปนสิ่งท่ีทําดวยเหล็กเปนตัวกลึงไหมและเปนเครื่องท่ีใชในการ
จัดรูปแบบกอนท่ีจะนําไปเขาหลอด  

  (๓) หลักเผีย คือ เครื่องท่ีทาดวยไมมีขนาดใหญเทาเตียงนอนไวทาหนาท่ีเหมือนกับ
เปนตัวนับจานวนเสนไหม ซ่ึงข้ันตอนในการนับไหม ไดแก ไหม ๑ ความ มี ๔ เสน ไหม ๑ หลบ มี ๑๐ 
ความ ไหม ๑ หุบ มี ๔๒ หลบ  

  (๔) กระสวย เปนสิ่งท่ีไวในการทอ มีลักษณะเปนแทงยาวแตมีปลายแหลมท้ัง ๒ ขาง  
 ข้ันตอนการทอและการมัดหม่ี มีดังนี้  
  (๑) เบื้องตน เราตองทําการนับไหม ท่ีเราจําเปนตองใชความยาวโดยประมาณ ของ

ไหม ๑ ผืน ยาว ๑.๘๕ เมตร เราตองใหหลักเผียนี้นับ จานวนไหมท่ีตองใช  
  (๒) เม่ือเราไดเสนไหมแลว เราตองนําไหมท่ีไดมาเล็งแลวนําไหมท่ีไดไปยอมสี แลว

นําไหมท่ีไดมาโฮงหม่ีเพ่ือทําการมัดดวยเชือกฟาง  
  (๓) เรานําไหมท่ีไดมามัดดวยเชือกฟางแลวจึงนําไหมท่ีไดนําไปยอมสีอีกครั้งแลว

นํามาข้ึนโฮงหม่ีเพ่ือจัดรูปแบบอีกครั้ง  
  (๔) เม่ือเสร็จแลวนําไหมท่ีไดไปกวักแลวนําไหมท่ีไดไปเขาหลอดหรือนาไหมไปแกวง

ไหมเพ่ือทําใหเปนหลอดจากนั้นก็ทําการทอ โดยใช ก่ี ท่ีเปนเครื่องทอ วิธีการทอผาไหมข้ันเริ่มแรกจะ
ยากนิดหนอยในการเริ่มตน เราตองวางนับเสนไหม บนก่ี โดยนับเสนไหมท่ีละ ๑ หลบ แลวแตความ
ยาวท่ีเราจะทําการทอ เราจะทําการเหยียบไมเหยียบหูกขางขวาแลวสอดกระสวยจากขางหนึ่งไปอีก
ขางหนึ่งแลวดึงฟมแลวก็เหยียบไมเหยียบหูกขางซายแลวก็สอดกระสวยจากขางเดิมแลวก็ดึงฟม ทา
อยางนี้ไปเรื่อย ๆ แลวแตความยาวท่ีกําหนดไว แตผา ๑ ผืน จะมีความยาวประมาณ ๑.๘๕ เมตร๓๑  

  วิถีชีวิตของกลุมเกษตรกรใหรูเทาทันสถานการณโลกปจจุบัน เปนการฟนฟูและ
อนุรักษภูมิปญญาดั้งเดิมและสรางความรูโดยการผสมผสานความรูใหมเขากับความรูดั้งเดิม เปนการ

                                           

 ๓๑ สัมภาษณ นางสาย ทํามืด, กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๘๓ 

บริหารจัดการมีการวงแผน ดาเนินการแบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทา มีเปาหมายเดียวกัน มีคุณคา
ดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เปนการสังเคราะหความรู กอใหเกิดปญญาคุณคาทางแนวคิด 
โดยถือคติวา “รายรวยไมสําคัญเทารายเหลือ” เปนการพ่ึงตนเองและการเก้ือกูลกันของธรรมชาติกับ
มนุษย๓๒ ตามท่ีกลาวมานี้เปนการไดประยุกตใชหลักนาถกรณธรรมหรือท่ีเรียกวาหลักการพ่ึงตนเอง 
รวมท้ังหลักสันโดษ รูจักประมาณในการบริโภค  

  โดยสรุป องคความรูดานการปฏิบัติ การจัดทํา และการผลิต เพ่ือทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ 
คือ มีกิน มีใช มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีดี จะเห็นไดวาท้ังเปน
การไดพัฒนาคนใหมีเสรีภาพในการคิด เพราะทุกอยางเปนปจจัยท่ีเก้ือประโยชนตอกัน มี
ความสัมพันธกัน ตองพ่ึงพาอาศัยกัน เปนประโยชนตอสวนรวม๓๓  

 ผลจากการของกลุมเกษตรกรคือ ผูปฏิบัติจริงไดมีกินมีใช มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง เปน
เศรษฐีความสุข มีความสามารถในการทาได คิดเปน มีจรรยาบรรณ รูจักแบงปน ทรัพยากรธรรมชาติ
มีความอุดมสมบูรณ เกิดสังคมเอ้ืออาทร ซ่ึงกันและกัน สังคมแบงปนความรู เกิดการเรียนรู เกิดเปน
องคความรู สามารถถายทอดได เปนการไดสรางมรดกโลก ในการบรรเทาภาวะโลกรอน ไดพ่ึงตนเอง
ในดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ชุมชนไดพ่ึงพาตนเอง และเกิดศูนยการเรียนรูองคการในชุมชน 
การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเปนระบบการเกษตรท่ีใหผลผลิตกับเกษตรกรท้ังในดานการ
มีอาหารเพียงพอ แกการบริโภค การเพ่ิมกําไรมีงานทํา การมีรายไดอยางตอเนื่อง ลดความเสี่ยงจาก
การดําเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดการ เคลื่อนยายแรงงาน สามารถใชทรัพยากรภายในฟารมไดอยาง
มีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไมให เสื่อมโทรม รักษาสมดุลของธรรมชาติไว แต
อยางไรก็ดีระบบการทําฟารมผสมผสานในแตละสภาพของทองถ่ินจะมี ความแตกตางกันในดาน
กิจกรรมท่ีจะมาดาเนินการ ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับการวางแผนการจัดการท่ีจะใหประสบความสําเร็จ ซ่ึง
จะตองสอดคลองกับสภาพ เง่ือนไขทางดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกรแตละ
รายซ่ึงจะมีความแตกตางกัน 
 

๔.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 ผูวิจัยไดกําหนดตามแนวทางท่ีกลาวไวขางตน เพ่ือท่ีจะนํามาใชกับกลุมเกษตรกรท้ัง ๕ 
กลุม ซ่ึงมีวิธีการการทํารูปแบบเพ่ือท่ีจะเสริมสรางความเข็มแข็งของกลุมแตละกลุมใหมีความเข็มแข็ง
ท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไปซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๔.๒.๑ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมบํานาญ
ชาวนา 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาการรางความเข็มแข็งของชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
บํานาญชาวนา โดยแบงออกเปนทางดานการ ผลิต  การจําหนาย  และการบริโภค โดยนําหลักการ

                                           

 ๓๒ สัมภาษณ นางบุญศรี พลบุญ,กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๓๓ สัมภาษณ นายบุตรดี ยางเครือ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
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ทางพระพุทธศาสนาและหลักทฤษฎีมาอธิบายเพ่ือใหไดเห็นถึงความเข็มแข็งของกลุม  ซ่ึงจะไดอธิบาย
ดังนี้ 
 หลักการผลิต 
 จากหลักการผลิตตามแนวพุทธ หรือ เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีทําใหมนุษยมีชีวิต
อยูไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีไมเปนการเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืน ตลอดถึงสิ่งแวดลอมท้ังหลาย ผลิตใหพอเพียงท่ีจะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมีกินมีความสุข
ตามฐานะแหงตน หากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพ่ือจําหนาย จายแจกตอไป รูประมาณในฐานะของตน 
ผลิตโดยชอบธรรมไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแกฐานะและภาวะไมมีความโลภจนเกินไป
ชีวิตก็จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน  
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยาง คือ (๑) คน เพ่ือทําหนาท่ีในการ
ดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไร เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เปาหมาย คือ จะผลิตในปริมาณเทาใด ผลิตเพ่ือใคร (๓) วิธีการ คือ การดําเนินการ
ผลิตท่ีไมเบียดเบียนตน ผูอ่ืน และทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญา คือ การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการ
ผลิต เพ่ือใหการผลิตดําเนินไปสูเปาหมายท่ีตองการ ในทาง พระพุทธศาสนาก็เนนท่ีปญญานิยม 
มากกวา บริโภคนิยม เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหาเปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวย
ตนเองใหได  
 ดังนั้นกลุมบํานาญชาวนาจึงมีหลักแนวคิดท่ีวา ในชวงของการเริ่มตนท่ีจะทําการผลิต ให
ใชทุนเดิมของตนเองท่ีมีอยู  ใหใชสิ่งท่ีตนเองมีทุนเดิมอยูแลว เพ่ือขยายสิ่งท่ีตนเองมีอยูแลวออกไป  
เพราะกลุมบํานาญชาวนาแตละคนมีเนื้อท่ีอยูแลวอยางนอยคนละ ๕ ไร ใหใชเนื้อท่ีนาของตนใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ใหสามารถท่ีจะพอเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดตามหลักการผลิตเชิงพุทธ  ดังนั้น
หลักธรรมท่ีเอ้ือตอการผลิตของกลุมบํานาญชาวนา เชน หลักอิทธิบาท ๔ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน 
เปนตน ดังรายละเอียดดังนี้ 
 อิทธิบาท๓๔ คือ เหตุแหงความสําเร็จ ๔ อยาง กลาววา “จตฺตาโร อิทธิปทา” คือ ฉันท
อิทธิบาท วิริยอิทธิบาท จิตตอิทธิบาท และวิมังสาอิทธิบาท ดังนั้น หลักความสําเร็จปฏิบัติตาม
หลักธรรมท่ีจะนาไปสูความสําเร็จแหงกิจการท่ีเรียกวา อิทธิบาท ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  
  ๑. ฉันทะ : รักงาน (การเห็นคุณคา ความรัก ความพอใจ) คือมีใจรัก พอใจจะทาใน
สิ่งนั้นดวยใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดี มิใชสักวาทําพอใหเสร็จ หรือเพียงเพ่ือตองการ
รางวัล หรือของตอบแทน ซ่ึงกลุมบํานาญชาวนาตองมีการทุมเทแรงกายและแรงใจ ลงไปในไรนาของ
ตนเปนอยางมาก เพ่ือท่ีจะสรางผลผลิตใหไดตามท่ีตนตองการจึงตองทุมเทเวลาท้ังชีวิตลงไปในท่ีนา
ของตน  ปลูกผักนานาชนิด เพอใหไดมีอยูมีกินตลอดท้ังป แยกท่ีนาของตนออกเปนสวนๆ คือ สวนท่ี
อยูอาศัย  สวนท่ีทําการเลี้ยงสัตว  สวนท่ีทําการเพาะปลูก  ดังนั้นสมาชิกในกลุมบํานาญชาวนาจึงตอง
มีใจรักในหนาท่ีการงานของตนจึงจะสามารถทําได 

                                           

 ๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘.   
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  ๒. วิริยะ : สูงาน (ความเพียร เพ่ิมเปนความทาทาย ใจสู ขยัน) คือ พากเพียรทํา 
ขยันหม่ันประกอบหม่ันขยันทําสิ่งนั้นๆ ดวยความเขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาว
ไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ  กลุมบํานาญชาวนาตองมีความพากเพียรบางบั่นในการตอสูกับสภาพ
อากาศ  สภาพพ้ืนท่ีของตน บางวันมีพายุ หรือแมลงท่ีเขามาทํารายพืชพันธก็ตองทําการปองกันและ
จัดเก็บผลผลิตของตนไมใหเกิดความเสียหาย   ดังนั้นการท่ีจะทําบํานาญชาวนาไดตองเปนคนสูงาน 
ขยัน  และพรอมท่ีจะมีความอดทนตอสิ่งตางๆท่ีเขามากระทบตอการทํางานของตนได  
   ๓. จิตตะ : ใสใจงาน (ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง) คือ กลุมบํานาญ
ชาวนาตองมีความ เอาใจฝกใฝ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําอยูและทาสิ่งนั้นดวยความคิด ไมปลอยจิตให
ฟุงซาน เลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใ  
  ๔. วิมังสา : ทํางานดวยปญญา (ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข) 
กลุมบํานาญชาวนาจักตองหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตรา หาเหตุผล และตรวจสอบ
ขอบกพรองในสิ่งท่ีทานั้น โดยรูจัดทดลอง วางแผน วัดผล คิดหาวิธีแกไข ปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการ
กระทํานั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป 
 สรุปความวา เกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนาควรใชหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ 
ในอาชีพของตน คือ อิทธิบาท ๔ เพ่ือใหถึงความสําเร็จในการทํางานของตนเอง เปนเรื่องงายๆ ใกลตัว
หากบํานาญชาวนานําอิทธิบาท ๔ มาใช รักงานท่ีทํา ขยันทางาน รับผิดชอบงาน และรูจักไตรตรองให
ถ่ีถวนจะประสบความสําเร็จในการผลิตใหไดผลดี มีคุณภาพท่ีดี 
 ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  
 เปนการกลาวถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเก้ือกูลกับวิถีชีวิตเกษตกร ซ่ึงถือ
เปนกระดูกสันหลังของชาติ สรางความม่ันคงทางดานอาหารและทางดานเศรษฐกิจของประเทศ 
ดังนั้น จึงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน หรือประโยชนท่ีจะบรรลุถึงไดในปจจุบัน ๔ ประการ คือ  
  ๑. อุฏฐานสัมปทา หมายถึง บํานาญชาวนามีความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร
ในการประกอบกิจ คือ การทําในหนาท่ีของตน  
  ๒. อารักขสัมปทา หมายถึง บํานาญชาวนามีความถึงพรอมดวยการรักษา ไดแก 
การรูจักรักษาทรัพยท่ีแสวงหามาไดจากการทําบํานาญชาวนา โดยการปฏิบัติตามหลักขอท่ี ๑.๑  
  ๓. กัลปยาณมิตตตา หมายถึง บํานาญชาวนามีสมาชิกในกลุมท่ีเปนคนดี ซ่ึงไดแก 
การคบเพ่ือนท่ีเปนคนดี เปนมิตร  
  ๔. สมชีวิตา หมายถึง บํานาญชาวนามีการเลี้ยงชีพตามสมควรแกกาลัง ทรัพยท่ีหา
มาไดจากการทําบํานาญชาวนา ไมตระหนี่จนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสิน และไมสุรุยสุราย จนมี
รายไดไมพอกับการใชจายของตน  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท้ัง ๔ นี้ เปนหลักธรรมท่ีบํานาญชาวนาซ่ึงมุงหวังความม่ังค่ัง
ทางอาชีพและเศรษฐกิจดานการผลิตอาหารจะตองถือเปนนโยบายสงเสริมใหมีข้ึนใหได เพราะความ
ม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของรัฐ หรือประเทศ ยอมเกิดจากความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของประชาชน ซ่ึงมี
ชาวนา เปนตน หากชาวนาในประเทศขัดสนยากจน รัฐจะมีความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจไปไมได การ



๘๖ 

สงเสริมชาวนาใหมีความขยันดวยการหลีกเลี่ยงความเกียจคราน โดยยกเหตุตางๆ เปนขออาง
ผลัดวันประกันพรุง ไมทําการงาน ทรัพยใหมก็ไมเกิด ทรัพยเกาท่ีมีอยูก็หมดไป  
 ดังนั้นบํานาญชาวนาเม่ือหาทรัพยมาไดแลวหลักการในข้ันถัดไปคือ ข้ันแจงจัดสรรทรัพย 
คือ เม่ือหาทรัพยมาไดแลว ก็ตองรูจักจัดสรรทรัพยนั้นโดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน ท่ี
เรียกวา โภควิภาค ๒ อยาง คือ  
  (๑) บํานาญชาวนาควรแสวงหา หรือกระบวนการผลิต โดยมีหลักการท่ีเนนวาใหการ
แสวงหาทรัพยจากการทานานั้นใหเปนไปโดยชอบธรรมไมกดข่ีขมเหงกันและเปนไปดวยความ
ขยันหม่ันเพียร และความฉลาดในการจัดสรรดาเนินการเก่ียวกับทรัพยสินนั้น ๆ  
  (๒) บํานาญชาวนาควรเก็บออม หรือ การเก็บรักษา ตลอดถึงการสะสมทุน 
ประกอบดวยเก็บออมใหเปนทุนในการประกอบอาชีพและเก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเปนทุน
สําหรับไวสงเคราะห บําเพ็ญประโยชนตอสังคมโดยรวม  
  (๓) บํานาญชาวนาควรใชจาย เปนการใชจายเพ่ือเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูบุคคลท่ี
รับผิดชอบ การแบงปนเผื่อแผแกมิตรสหายหรือกิจกรรมทางสังคมและใชจายในการทําความดี และ
บําเพ็ญประโยชนแกสาธารณะ  
  (๔) บํานาญชาวนาควรมีความสัมพันธกับชีวิตอ่ืน โดยเฉพาะดานจิตใจ เชน ไมลุม
หลงมัวเมา ไมหวงกังวลเปนทุกขรูจักบริโภคทรัพยอยางรูเทาทันความจริง สามารถรักษาอิสรภาพของ
ชีวิตไวไดไมตกเปนทาสของทรัพยสมบัติ และทําใหทรัพยสมบัตินั้นเปนปจจัยหรือเปนฐานใหเกิดความ
พรอมในการท่ีจะพัฒนาชีวิตใหดียิ่งข้ึนไป หรือใชเปนเครื่องชวยทําใหเกิดความพรอมในการท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพของตน 
 หลักการบริโภค 
 การบริโภค คือ การใชสอยหรือการกินอาหาร พระพุทธศาสนามองวา มนุษยจะตองมี
สติปญญาในการบริโภคอาหารตางๆ เพ่ือความสุขสงบของรางกายและจิต ดังท่ีวา“การกินดวย
สติปญญาเปนวิธีท่ีชวยใหมนุษย มีจิตประณีตข้ึน สะอาดข้ึน อาหารของมนุษยท้ังหลายมิใชมีแตเพียง
อาหารท่ีเรากลืนกินเทานั้น อารมณท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เรียกวา ผัสสาหาร อาหารท่ี
เกิดจากการรูแจงอารมณทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท่ีกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งท่ีสัมผัส
ไดหรือความนึกคิดของมนุษย ทานเรียกวา วิญญาณาหาร คือ อาหารทางวิญญาณ”๓๕ 
  หลักธรรมเพ่ือความเจริญในอาชีพเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนาในดานของการ
บริโภค ดานวิถีชีวิตความเปนอยูนั้น เนื่องจากสมาชิกกลุมบํานาญชาวนาสวนมากนับถือศาสนาพุทธ 
จะนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนํามาใชในความเปนอยู ในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหบรรลุถึงประโยชน
สูงสุด คือ คุณภาพชีวิต มีการกินดีอยูดี ซ่ึงมีหลักธรรมดังนี้ 
 
 

                                           

 ๓๕ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคณุ, “ท่ีพ่ึงทางใจ”,พุทธจักร,ปท่ี ๕๐ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๓๙),  
หนา ๒๖.   



๘๗ 

 ความพอเพียง (มัตตัญุตา) 
 บํานาญชาวนากับความพอเพียง (มัตตัญุตา) เปนการกลาวถึงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีมีความเก้ือกูลกับเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนา การสรางความพอเพียง หรือ พอ
อยู-พอกิน เปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง๓๖ ดังนั้นการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมี
ความเก้ือกูลกับเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนา คือ ความพอเพียงหรือท่ีเรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
เปนทฤษฎีใหมแบบพ่ึงตนเอง๓๗ หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชทรงชี้แนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติแกประชาชน โดยยึดหลักทางสายกลาง คือ 
มัชฌิมาปฎิปทาหรือท่ีเรียกวา เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา๓๘ ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจท่ีตองเผชิญ
อยูในปจจุบัน ผูวิจัยขอสรุปความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
  (๑) ความมีเหตุผล คือ ตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือใหเกิดความพอเพียงตองใช
เหตุผล และพิจารณาดวยความรอบคอบ  
  (๒) ความพอเพียง คือ รูจักพอประมาณ พออยู พอมี พอกิน พอใช ประหยัด และไม
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน  
  (๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดี คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต  
  (๔) การมีความรู คือ นําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต  
  (๕) การมีคุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
 กลุมบํานาญชาวนาถานําหลักธรรม คือ ความพอเพียงหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวันแลวจะสงผลดีตอครอบครัวเปนอยางยิ่ง คือ 
  (๑) ระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามาชิกในกลุมบํานาญชาวนาสามารถ
เลี้ยงตนเองไดระดับท่ีประหยัดกอน ท้ังนี้ กลุมตองมีความสามัคคีรวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันทํานองเดียวกับการลงแขก๓๙ (เชน การเก่ียวขาว เปนตน) แบบดั้งเดิมเพ่ือลดคาใชจายในการ
จางแรงงานดวย 
  (๒) เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทานาประมาณ ๕ ไร จะทาใหมีขาวพอกินตลอดป๔๐ โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือ
ยึดหลักพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ  

                                           

 ๓๖ นายนิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดย
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา- 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗.   

 ๓๗ นายกนก จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หนา ๓๔๔.   
 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๓๑), หนา ๓๕.   
 ๓๙ รศ.ดร.ฉัตรทิพย นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมูบานไทย, หนา ๙๑.   
 ๔๐ รศ.ณรงค เส็งประชา, วิถีไทย, หนา ๑๖๑.   



๘๘ 

  (๓) ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะ
เพาะปลูกไดตลอดท้ังป ท้ังนี้ ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา ๑,๐๐๐ ลูกบาศก
เมตร ตอการเพาะปลูก ๑ ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา ๔ ไร ทําพืชไร หรือไมผลอีก ๕ ไร (รวม
เปน ๑๐ ไร) จะตองมีน้ํา ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานวา มีพ้ืนท่ี ๕ ไร ก็จะ
สามารถกําหนดสูตรไดวาแตละแปลงประกอบดวย  
   ๑) นาขาว ๕ ไร  
   ๒) พืชไรพืชสวน ๕ ไร  
   ๓) สระน้ํา ๓ ไร ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ําไดประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร 
ซ่ึงเปนปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง  
   ๔) ท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร  
   รวมท้ังหมด ๑๕ ไร แตท้ังนี้ขนาดของสระเก็บนาข้ึนอยูกับสภาพภูมิ
ประเทศและสภาพแวดลอม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดจากการทําไรนาแบบผสมผสาน ซ่ึงแนวทาง
พระราชดํารินี้ไดรับการขยายผลอยางกวางขวาง๔๑  
  (๔) การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราการถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร อยางไรก็ตาม 
หากชาวนามีพ้ืนท่ีถือครองนอยกวานี้ หรือมากกวานี้สามารถใชอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ เปน
เกณฑปรับใชได๔๒  
  (๕) การดําเนินการตามทฤษฎีใหม มีปจจัยประกอบหลายประการ ข้ึนอยูกับสภาพ
ภูมิประเทศ สภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ดังนั้น ชาวนาควรขอรับคาแนะนําจากเจาหนาท่ีดวย
และท่ีสําคัญคือราคาลงทุนคอนขางสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งการขุดสระนา ชาวนาจะตองไดรับความ
ชวยเหลือจากสวนราชการ มูลนิธิ และเอกชน เปนตน 
  ๖) ในระหวางการขุดสระน้ํา จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาจานวนมาก หนาดินท่ีเปนดินดี
ควรนําไปกองไวตางหากเพ่ือนํามาใชประโยชนในการปลูกพืชตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุม
ดินชั้นลางท่ีเปนดินไมดี หรืออาจนํามาถมเปนขอบสระน้ํา หรือยกรองสําหรับปลูกไมผลจะได
ประโยชนอีกทางหนึ่ง  
  การท่ีชาวนาปลูกพืชหลายชนิด ใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด และการปลูก
พืชควรเนนพืชยืนตนดวย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดป 
ควรเลือกพืชยืนตนชนิดตางๆ กัน ใหความรมเย็นและชุมชื้นกับท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม และควร
เลือกตนไมใหสอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ี เชน ไมควรปลูกยูคา-ลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรเปนไมผล
แทน เปนตน การเลี้ยงสัตวอ่ืนๆ ไดแก สัตวน้ํา ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เปนตน 

                                           

 ๔๑ นายกนก จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หนา ๓๔๔.   
 ๔๒ รศ.ณรงค เส็งประชา, วิถีไทย, หนา ๑๖๑.   



๘๙ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงแนะนาชาวบาน โดยผานทางทฤษฎีท่ี
เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง๔๓ คือ  
   (๑) ใหพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไมอดอยาก และ
เลี้ยงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   (๒) ในหนาแลงมีน้ํานอย สามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ 
ท่ีใชน้ํานอยไดโดยไมเบียดเบียนชลประทาน  
   (๓) เนนการรวมมือ สามารถท่ีจะฟนตัวและชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง โดย
ทางราชการไมตองชวยเหลือมากนัก  
 ดังนั้นเปาหมายท่ีจะสรางความเข็มแข็งของกลุมไดนั้นมีดังนี้ 
   (๑) เพ่ือเพ่ิมรายไดตอครัวเรือนอยางตอเนื่อง จากกิจกรรมการปลูกพืช
หลายครั้งหลายชนิดหรือจากการผสมผสานกิจกรรม ท้ังพืช สัตว ประมง  
   (๒) เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรมีความรูดานการจัดการทรัพยากรท่ีดิน ทุน 
แรงงาน อยางมีประสิทธิภาพ  
   (๓) เพ่ือลดความเสี่ยงจากภาวะธรรมชาติและการตลาดท่ีแปรปรวน และ
สามารถเลือกกิจกรรมการผลิตใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี  
   (๔) เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรประกอบอาชีพตามหลักวิชาการท้ังดานการ
ผลิตและการจําหนายโดยยึดหลักการปรับปรุงคุณภาพผลผลิตตนทุน การผลิตตอหนวย มีรายได
ตอเนื่องและกําไรสูงสุด  
   (๖) เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรรูจักวางแผนและงบประมาณการผลิต  
  สวนเหตุผลวาเกษตรกร มีความจําเปนอยางไรจึงตองทําบํานาญชาวนา เพราะวา 
เพ่ือเพ่ิมระดับรายไดและมีรายไดรายวัน รายสัปดาห รายเดือน รายป, เปนการลดความเสี่ยงจาก
ภาวะธรรมชาติและการตลาดท่ีแปรปรวน, เปนการลดการพ่ึงพาปจจัยการผลิตภายนอกใหนอยลง 
โดยพ่ึงพาทรัพยากรในไรนามากข้ึน, มีกิจกรรมหลากหลายมีท้ังกิจกรรมเพ่ิมรายได มีอาหารไวบริโภค
และใชสอยในครัวเรือน สวนในระยะยาวสรางความสมดุลทางธรรมชาติทําใหระบบนิเวศเกษตรชุมชน
ดีข้ึน๔๔  
  นอกจากนั้น เกษตรกรจะตองพิจารณาวา หากตนทําไรนาสวนผสมแลว จะมี
ประโยชนในดานใดบาง ไดแก ควรพิจารณากิจกรรมกอใหเกิดรายได รายวัน รายสัปดาห รายเดือน 
รายป, ควรพิจารณากิจกรรมท่ีเปนรายไดหลัก รายไดรอง และรายไดเสริม, ควรมีกิจกรรมใหผลระยะ
ยาวและกิจกรรมเสริมระยะแรก, ควรมีกิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียนหรือเลี้ยงสัตวเปนรุนๆ, ควร
พิจารณาความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีจะกอใหเกิดรายได และกิจกรรมท่ีใหผลตอบแทนเร็วในชวงเวลา
สั้นๆ รายไดสูงม่ันคงระยะยาว  

                                           

 ๔๓ นายกนก จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หนา ๓๔๖.   
 ๔๔ สัมภาษณ นายบุญฤทธ์ิ ทํามืด, สมาชิกบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖๑ 



๙๐ 

  อยางไรก็ตาม จุดดีและจุดดอยของไรนาสวนผสมก็มีเชนกัน เพราะการทําเกษตรโดย
วิธีนี้ จะตองใชความขยันหม่ันเพียรของเกษตรกรเปนหลัก และใชแรงงาน ๓ คนตอพ้ืนท่ีการทําไรนา
สวนผสมและเกษตรผสมผสาน จํานวน ๑๐ ไร แตหากทําในปริมาณนอยก็สามารถลดอัตรากําลัง
แรงงานและการใชพ้ืนท่ีลงไดแลวแตความสามารถของเกษตรกร สวนงบประมาณในการลงทุน 
อาจจะไดมาจากตนเองและยืมจากธนาคารเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) ก็ไดเชนกัน  
 ดังนั้นการสรางความเข็มแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ มาใชกับกลุมบํานาญชาวนาก็
เพ่ือท่ีจะชวยสงเสริมและเสริมสรางใหกลุมมีความเข็มแข็ง  เพราะการท่ีทําดวยหลักธรรมผนวกเขากับ
การดํารงชีวิตประจําวัน ก็ยิ่งจะสงผลใหเกิดความเข็มแข็งในชุมชนได โดยมีวิธีการประยุกตหลักธรรม
ไดดังนี้ 
  การหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ประการมาใชกับกลุมบํานาญชาวนา คือ 
เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน คุณธรรมท่ีเปนเครื่องใหบรรลุถึงความสําเร็จตามท่ีตน
ประสงค เพราะเปนหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
ซ่ึงประยุกตไดดังนี้  
  อุฏฐานสัมปทา ไดแก ความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงานประกอบท่ี
สุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดีถึง
พรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบภารกิจการงาน อาชีพ เครื่องเลี้ยงชีวิตท่ีสุจริต ดีงาม 
ยึดหลักธรรมคือความเพียร ( วิริยะ ) ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต กลุมบํานาญชาวนานั้นจะตอง
ยึดม่ังในอาชีพของตนเปนการทํานาเพ่ือเปนบํานาญในยามชรา เพราะผลผลิตท่ีไดนั้นจะตองใชเวลา
และความมขนันหม่ันเพียรมากจึงจะไดผลผลิตท่ีตนหวัง 
  อารักขสัมปทา ไดแก กลุมบํานาญชาวนาจะตองรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติท่ี
หามาไดและการงานท่ีตนไดกระทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร เพ่ือไมใหเปนอันตราย  
  กัลยาณมิตตตา ไดแก การคบมิตร การเสวนากับบัณฑิตหรือบุคคลท่ีมีศีล มี
คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนหนทางท่ีสมควรอยางยิ่งในการสรางความเข็มแข็งของกลุมนั้นก็คือการคบ
กับผูคนท่ีมีศีลธรรมไมคดโกง  จึงจะทําใหกลุมนั้นมีความอยูรอดในปจจุบันได 
  สมชีวิตา ไดแก การใชชีวิตอยูอยางเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายรับ –รายจาย ให
พอเหมาะกับฐานะของตนเอง รูจักควบคุมตนเองไมใหดิ้นรนใชจายอยางฟุมเฟอย รูจักประหยัดอด
ออม ใหรายรับเหนือรายจาย ซ่ึงกลุมบํานาญชาวนานั้นตองรูจักออม  รูจักแบงสวน  สวนไหนท่ีเกิด
ความจําเปนตองตัดออกไป  และเพ่ือท่ีจะลดรายจายท่ีไมจําเปนออกไปดวย 
  ธรรม ๔ อยางนี้ กลุมบํานาญชาวนาไดนํามาใชในการทําเกษตรสรุปไดดังนี้  
   (๑) นํามาเปนแนวทางในการดํารงชีพ  
   (๒) นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
   เชน ในเรื่องนี้กลุมบํานาญชาวนาไดนํามาบูรณาการใชในเรื่องการออม คือ 
การรักษา ไมวาจะเปนการออมน้ํา ออมดิน ออมทรัพย  ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางของบํานาญ
ชาวนา พบวา การออมสิ่งตางๆ จะตองมีความหม่ัน ขยัน อดทน เพ่ือท่ีจะรักษาไวใหไดใชประโยชน
นานๆ โดยเฉพาะการออมทรัพยท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานดํารงชีพ เราจะตองใชจายให
พอเหมาะแกฐานะ ไมดิ้นรนใหเกินตนเอง หามใจใหไดแลวก็ใชตัวเองใหเปน โดยการ “ออมจากนอย
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ไปหามาก เก็บวันละนิดดีกวาคิดวาจะเก็บ” มีความสันโดษอยูพอเพียง รูจักสิ่งท่ีเหมาะแกพ้ืนท่ี เชน 
การปลูกพืชจะตองรูวาพืชไหนเหมาะแกการปลูกในท่ีของตนเอง เพ่ือใหไดประโยชนมากกวาเสีย
ทรัพยแลวหาประโยชนไมได ทํางานตามท่ีตนเองมีความรู ไมทํางานเกินความรูของตนเองรูจักสิ่งท่ี
เหมาะสมกับสถานท่ี วัฒนธรรม และปญญาของตนเอง ไมนําสิ่งท่ีไมเหมาะสมกับพ้ืนท่ีมาปลูก เพราะ
จะทําใหไมไดประโยชนในการออมดังคําท่ีวา “ลานล่ืนครู” (ไมเชื่อฟง) แตจะนําพืชท่ีเหมาะกับพ้ืน
ท่ีมาปลูกเพ่ือใหไดประโยชน สวนพอทัศน ก็ปลูกกลวยเพราะเหมาะกับพ้ืนท่ีของตน นับวาเปนทุนทาง
ความคิดของปราชญอีสาน ท่ีมีคายิ่งในสังคมปจจุบัน  
 จากหลักธรรมขางตนท่ีกลุมบํานาญชาวนานํามาเปนแนวทางในการดําชีวิตของตนเอง
อยางพอเพียง ใชสอยทรัพยท่ีหามาไดอยางประหยัด บริโภคอาหารแตพอเพียง ใชชีวิตท่ีเรียบงาย ดัง
คํากลาวท่ีวา “กินเพ่ืออยู ไมใชอยูเพ่ือกิน” จึงทําใหชีวิตพบกับศานติสุข แมแตในทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจักประมาณในการบริโภคโดยใหใชปญญาเปนเครื่อง
กําหนดในการบริโภค เพราะการบริโภคไมใชเพ่ือเลน เพ่ือเมามัว เพ่ือประดับ เพ่ือตกแตง แตเปนการ
บริโภคเพ่ือใหอัตภาพดํารงอยูไดเทานั้น 
 สรุปหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในอาชีพของกลุมบํานาญชาวนา โดยแบงเปน
บํานาญชาวนากับอิทธิบาท ๔ บํานาญชาวนากับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน การทําบํานาญชาวนา
เปนอาชีพท่ีตองใชความอดทนเปนอยางยิ่ง เพราะการทํานั้นมีความลําบากกวาอาชีพอ่ืนๆ ฉะนั้น 
กลุมบํานาญชาวนาควรมีหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในอาชีพชาวนา เม่ือมีงานทําเปน
หลักฐาน ตั้งใจทํางาน ยอมมีโอกาสร่ํารวยได ตองมีความขยัน ประกอบอาชีพสุจริต ดังธรรมแหง
ความสําเร็จท่ีใชในการทํางาน นอกจากนั้นบํานาญชาวนากับความสันโดษ (สันตุฏฐี) เปนหลักธรรมท่ี
มีความเก้ือกูลกับเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนา คือ ความสันโดษ ชาวนากับความพอเพียง (มัตตัญุ
ตา) ความพอเพียงซ่ึงเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔.๒.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษ 
 กลุมปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรกร ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย ๔๙.๙๗ 
ป และสมรสแลว มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย ๔.๗๕ คน เกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพอ่ืนควบคูไป
กับการประกอบอาชีพปลูก ไดแก ทําสวนผลไมและทํานา โดยมีรายไดจากการประกอบอาชีพปลูกผัก
เฉลี่ยเดือนละ ๑๒,๓๗๒.๒๒ บาท และคาดหวังจะมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิตและครอบครัว
เฉลี่ยเดือนละ ๒๓,๗๐๐ บาท พืชผักถือไดวามีความสําคัญตั้งแตการบริโภคในครัวเรือน  แตหาก 
ยอนกลับมาดูตนทางของการผลิตพบวาเกษตรกรผูประกอบอาชีพปลูกผักนั้นยังคงประสบกับปญหา
หลายดาน เชน การประสบปญหาเรื่องโรคและแมลงศัตรูพืชอันกอใหเกิดความเสียหายท้ังปริมาณและ
คุณภาพ การเผชิญกับปญหาความไมแนนอนของราคาผลผลิตท่ีมี การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
เกษตรกรไมสามารถกําหนดราคาเองได ซ่ึงพอคาคนกลางเปนผูกําหนดราคารับซ้ือ ผลผลิตเอง ราคา
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ของปจจัยการผลิตท่ีสูงข้ึน ราคาผลผลิตท่ีตกต่ํา รวมถึงการเผชิญความเสี่ยงดายภัยพิบัติทาง 
ธรรมชาติ ท้ังภัยแลง อุทกภัย การระบาดของโรคพืชและแมลงศัตรูพืช๔๕ 
 ดานการผลิต 
 หลักในการปลูกพืชใหงามคือ หากเปนตนไมท่ีใชเมล็ดเพาะ ในการปลูกถารองกนหลุม
ดวยปุยชีวภาพหรือปุยคอกจะทําใหสามารถเจริญเติบโตไดเร็ว แตหากพันธุท่ีซ้ือมาและขยายพันธุดวย
วิธี ทาบก่ิง ตอน แลวนั้นการรองพ้ืนทาใหรากเนาเร็ว จึงไมควรรองกนหลุมกอนปลูก ตองใหสามารถ
ตั้งตัวไดจึงคอยใสปุยคอกให แตเปนท่ีนาสังเกตวาพืชทุกชนิดไมสามารถข้ึนไดในดินทุกประเภท ปจจัย
ท่ีจะใหตนไมเจริญเติบโตนั้นนอกจากจะใหน้ําใสปุยแลว อยาลืมใสใจของคนปลูกลงไปดวย คือการเอา
ใจใสดูแลเขา เพราะตนไมก็มีความตองการเหมือนกับคน รักเขามาก เขาก็เจริญเติบโตมาก รักนอย 
เขาก็โตนอย ตามอัตราสวนของการให๔๖  
 ดังนั้นการผลิตพืชผลทางการเกษตรของกลุมปลูกผักปลอดสารตองประกอบไปดวยนาถ
กรณธรรม ๑๐ ประการ คือ 
  ๑. ตองมีวินัย และศีลท่ีบริสุทธ  เพราะเม่ือเราทําการผลิตพืชผักปอดสารพิษเราจอง
ทําใหเห็นเปนประจักษไมใชสักแตวาทําเพ่ือใหผูอ่ืนบริโภค  ตนเองไมไดบริโภคเองทํายังไงก็ได  ซ่ึง
ความคิดนี้จะเปนการผิดศีลของตน  เพราะผลผลิตไมไดเปนไปตามท่ีเราตั้งไว  คือ  การเปนพืชผัก
ปลอดสารพิษ  แตกลับใสสารพิษลงไป 
  ๒. ตองมีการพัฒนาศึกษาเลาเรียนถึงกระบวนการผลิตอยางตอเนื่อง  เพ่ือท่ีจะ
พัฒนาคุณภาพของการผลิตใหดียิ่งข้ึน 
  ๓. ตองมีการปรึกษาหารือรวมกัน  และคบแตกัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีจะนําพาใหสามาชิก
ในกลุมเกิดความสามัคคี  และความเข็มแข็งในกลุมได 
  ๔. ตองรับฟงเหตุผลซ่ึงกันและกัน  และรับฟงคําติชมของผูบริโภคเพ่ือท่ีจะนํามา
ปรับปรุงแกไขในสวนท่ีผิดพลาด 
  ๕. มีความขวนขวายในการศึกษาหาความรูมาใหหมูคณะไดปรับปรุงคุณภาพการ
ผลิตใหดียิ่งข้ึน 
  ๖. รักธรรมใฝความรูใฝความจริงรูจักพูดรูจักรับฟงทําใหเกิดความพอใจ นารวม
ปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา  
  ๗. เพียรละความชั่วประกอบความดีมีใจแกลวกลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไม
ทอดท้ิงธุระ 
  ๘. ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัยสี่ท่ีหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรม
ของตน 
  ๙. มีสติรูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทําคําท่ีพูดไวได เปนอยูอยางไมประมาท 

                                           

 ๔๕ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๖ สัมภาษณ นางคําตัน โคตรไกรสร, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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  ๑๐. ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง 
  นอกจากนี้การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษ การนําหลักอปริหานิยธรรม มาเปนแนวทางใหแกกันและกัน อยู ๒ ขอ คือ 
  หม่ันประชุมกันเนืองนิตย ไดแก การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในดานการทํา
เกษตร ระดับกลุมภายในสมาชิกของตน และระดับพหุภาคีท่ีเปนหัวหนา 
  พรอมเพียงกันประชุม ไดแก การพรอมเพียงกันเขาประชุม เลิกประชุม ทํากิจตางๆ 
ท่ีพึงทํารวมกัน 
 หลักอปริหานธรรมนี้เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีใน
หมูคณะเปนธรรมท่ีนําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชใน
องคกรของตนแลวก็จะสามารถนําพาองคกรใหพบกับความเจริญอยางม่ันคงได 
  ดังนั้นกลุมปลูกผักปลอดสารพิษนํามาใชในดานการจัดการองคกรสรุปไดดังนี้  
   (๑) นํามาเปนแนวทางในบริหาร  
   (๒) นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
   (๓) นํามาเปนกฎในการประชุม  
  เชน ในการประชุมพหุภาคีแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพ่ือสรางพลังใน
การแกปญหากับทองถ่ิน โดยจะรวมกันประชุมทุกเดือนโดยเปลี่ยนสถานท่ีประชุมไปตามจุดตางๆ ท่ี
กลุมไดเสนอเปนเกณฑนําโดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพ่ือความพรอมเพียงกันและหาหนทาง
แกไขปญหาตางๆ รวมกัน จนปจจุบันนี้แตละทานก็มีสมาชิกในกลุมมากมาย มีถึง ๑๖ หมูบาน โดย
เรียกวา เกษตรตนแบบ จะมีการสอนหรือแนะนําในการทําการเกษตรเดือนละ ๔ วัน เพ่ือใหปญหา
ตางๆ ถูกแกไขรวมกันทําใหสมาชิกมีชีวิตท่ีดีข้ึนหลังจากเขารวมโครงการเกษตรตนแบบ 
  นอกจากหลักธรรมขางตนยังมีการนําหลักพุทธธรรมเรื่อง ฆรวาสธรรม ๔ ซ่ึงเปน
หลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือ การใชชีวิตของคฤหัสถ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษไดนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง อยู ๒ ขอ คือ  
   สัจจะ ไดแก การตั้งม่ันในในสัจจะ ทําจริง พูดจริง ในสิ่งท่ีตั้งเปาหมาย
เอาไว จะทําอะไรก็ทําใหเสร็จจนเปนท่ีเชื่อถือและไววางใจของบุคคลตางๆ 
   ขันติ ไดแก ความอดทน มุงม่ันทําหนาท่ีการงานของตนดวยความ
ขยันหม่ันเพียร เข็มแข็ง ไมหวั่นไหว ม่ันคงกับสิ่งท่ีทํา ไมยอทอตออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ขันติธรรมนี้เปน
ตัวท่ีสําคัญมากท่ีปราชญอีสานใชเพราะถาขาดความอดทนแลวการงานก็ไมสําเร็จโดยใชควบคูกันกับ 
การพึงตนเอง จนทําใหงานตางๆสําเร็จ 
  ธรรม ๒ อยางนี้ ปลูกผักปลอดสารพิษนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัวดานการผลิต คือ นํามาเปนหลักในการทํางาน เชน สัจจะ ใชใน
การปลูกตนไมคือตั้งใจจะปลูกตนอะไรตองปลูกใหได ขันติ คือ เม่ือปลูกแลวตองอดทนเอาใจใสดูแล
รักษาเพ่ือไมใหเกิดอันตรายตื่นเชามาเราจะตองไปดูแล เชน การปลูกกลวย เราจะตองดูวามีใบท่ีเหี่ยว
แหงหรือไมถามีก็ตัดออก ตกแตงใบใหสวยงามอยูเสมอ รดน้ําเพ่ือใหลําตนสมบูรณ เพ่ือท่ีจะออก
ผลผลิตตามท่ีเราหวัง ถาเราไมใสใจในการทํางานท่ีทํา ผลท่ีออกมาก็ไมสมบูรณ “ไมวามนุษย สัตว



๙๔ 

หรือตนไม ทุกอยางก็ตองการการเอาใจใสดูแลเสมอเราจะตองมีความอดทน เสียสละเวลาเพ่ือผลผลิต
ท่ีเราปลูกใหสมบูรณไมใหเปนอันตราย ตงใจวาจะทําใหไดผลมากท่ีสุด เราก็ตองทําจริง ดูแลอยาง
จริงใจ เชน การตอก่ิงสังขกับตนมะนาว เพ่ือใหอยูดวยกัน ออกผลรวมกันเราจะตองอดทนดูแลจนกวา
ตนไมจะออกผล การปลูกพืชปลูกไดทุกคนแตปลูกแลวพืชนั้นจะสมบูรณออกผลคงทนไดหรือไมนั้นซ่ึง
เปนบทพิสูจนความจริงใจ ความอดทน ของผูท่ีปลูก”๔๗ 
 การตลาดเชิงพุทธ 
 เม่ือมองลงไปท่ีการตลาดของกลุม  การตลาดหรือการกระจายผลผลิตในความหมายของ
เศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นตองเปนการคาขายท่ีถูกตองชอบธรรม เรียกวา สัมมาอาชีวะ ไมใชการคาขาย
ในทางท่ีผิด เปนการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบมอมเมาผูอ่ืน มีหลักธรรมเก่ียวกับการตลาดดังนี้ 
 กลุมปลูกผักปลอดสารพิษกับสัมมาอาชีวะหลักธรรมขอนี้ในพระพุทธศาสนา เพ่ือความ
เจริญของวิถีชีวิตของเกษตรกรในการดําเนินชีวิต คือ สัมมาอาชีวะ ซ่ึงแปลวา การเลี้ยงชีวิต ซ่ึงเปน ๑ 
ในอริยมรรคมีองค ๘ เรียกอีกชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา๔๘ ทางสายกลาง ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงคุณธรรม ๘ 
ประการ คือ๔๙  
   ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  
   ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดาริชอบ  
   ๓. สัมมาวาจา การพูดชอบ  
   ๔. สัมมากัมมันตะ การกระทาชอบ  
   ๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ  
   ๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  
   ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ  
   ๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันชอบ 
  ดังนั้นกลุมปลูกผักปลอดสารพิษจะตองประกอบไปดวยสัมมาอาชีพ ไมคาขายสิ่งท่ีจะทํา
ใหเกิดโทษตอผูบริโภค  เชน  ไมคาขายผักท่ีมีสารพิษ  ผักท่ีเก็บคางไว  ผักท่ีไมสะอาด  หรือผักท่ี
กําลังเนาเสีย  ควรท่ีจะทําใหผูบริโภคเกิดความพึงพอใจในสินคาของตนแตตรงกันขามกลับมุงใหความ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอประโยชนแกผูอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกดข่ีขมเหง แตคอยสนับสนุนและหยิบยื่น การ
แสดงออกซ่ึงการกระทําท่ีอยูบนพ้ืนฐานของหลักสัมมาอาชีวะถือวาเปนการกระทําดีทางกายท่ีเห็นได
ชัด การกระทําท่ีบงบอกวาเปนการกระทําท่ีเปนกายสุจริต  ไดแก การไมเบียดเบียน ฉอโกง 
หลอกลวงเอาทรัพยสินของผูอ่ืน 
 ดังนั้น การสมาชิกในกลุม หากมนุษยยึดหลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
ยอมหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนมนุษย การประทุษราย ใหไดรับความลําบาก หรือการฆาสัตวเพ่ือดํารง

                                           

 ๔๗ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุวร, กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.   
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.   
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ชีพตนเองใหอยูรอด และจะไมมีจิตยินดีในการสงเสริมใหผูอ่ืนกระทําแตกลับจะแสดงความเมตตา
กรุณาตอเพ่ือนมนุษยและตอสัตวท้ังปวงใหไดรับประโยชนสุข 
 การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา จะเก้ือหนุนสงเสริมใหบุคคลพูดแตความจริง เปนไปเพ่ือการ
เสริมสรางความสามัคคี สรางความสมานฉันท ใหบังเกิดข้ึนในสังคมโดยยึดถือหลักการพูด ๓ ประการ
คือ 
   ๑. พูดเสริมสรางคนท่ีไมสามัคคีใหมีความสามัคคีกัน 
   ๒. คนท่ีสามัคคีกันแลว ก็พยายามใหมีความสามัคคีแนนแฟนข้ึน 
   ๓. คนท่ีแตกสามัคคีกันแลว ก็พยายามพูดประสานใหมีความ
ประนีประนอมชวยเสริมความสามัคคีเอกภาพใหเกิดข้ึนระหวางคน ๒ คนข้ึนไปจนถึงหมูคณะ 
 จุดมุงหมายของการเลี้ยงชีพในขอนี้ ก็เพ่ือใหบุคคลพูดถอยคําอันเปนท่ีรักจับใจไพเราะ
เสนาะหูสบายหู สบายใจผูฟง ใชภาษาพูดท่ีไดรับการยอมรับนับถือวาเปนสํานวนโวหารของผูดี ของ
คนท่ีมีการศึกษาท่ีประกอบดวยเมตตา ดวยความปรารถนาดี มีเจตนาดีในการพูด 
 ดังนั้น การเลี้ยงชีพทางวาจาก็คือการงดเวนจากการพูดคําหยาบ การไมพูดในสิ่งท่ีทําให
เกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน การไมใชวาจาหยาบคายและวาจาท่ีเต็มไปดวยโทสมูลจิตความสําคัญจึง
อยูท่ีเจตนาอันประกอบอยูดวยความโกรธ แมคําพูดท่ีครูกลาวคําอยางสุภาพแมนไมไดใชถอยคํา
รุนแรงแตมีเจตนาแรงกลาท่ีจะใหลูกศิษยเสียใจและไดอาย วาจาท่ีกลาวมานั้นก็จัดเปนคําหยาบ๕๐ 
 ดังนั้นสัมมาอาชีวะจึงเปนหลักประกอบอาชีพท่ีคอยสงเสริมใหเกิดวจีสุจริต เพราะไมมุง
เบียดเบียน ไมมุงทําราย ไมมุงเอาประโยชน จึงทําใหคําพูดเต็มไปดวยไมตรีจิตคิดชวยเหลือ มากกวา
คิดเอาเปรียบ คิดหยิบยื่นมากกวาหยิบฉวย คําพูดเพ่ือปลอบประโลมมากกวาการพูดดูถูกเหยียดหยาม 
ผูท่ีประกอบสัมมาอาชีวะจึงตองเปนผูมีวจีสุจริต กิจการงานท่ีทําจึงจะสําเร็จประโยชนไดอยางสูงสุด 
เพราะนอกจากการติดตอประสานงานกับผูอ่ืนจะไมขัดของดวยการเจรจาแลว การมีวจีสุจริตยอมทํา
ใหผูปฏิบัติเปนคนนาเชื่อถือ นาคบคาสมาคม นาสนทนาพาที เปนท่ีรักใครแกบุคคลผูไดรูจักพูดคุย สิ่ง
เหลานี้ เองท่ีจะเปนหลักประกันประการสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลผู ถือปฏิบัติประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการงานไดอยางดีเยี่ยม 
 ในเชิงการตลาดโดยท่ัวไปแลวเขาใจกันวาการใหเปนกิริยาท่ีตรงกันขามกับการขายเพ่ือ
หวังผลกําไร แตความจริงแลวสามารถประยุกตใหเกิดความเหมาะสมได เชน การไมคากําไรเกินควร 
ผลิตสินคาท่ีดีจําหนายแกผูบริโภค หรือการใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการประกอบธุรกิจคาขาย 
สิ่งเหลานี้ก็ควรนับวาเปนการใหไดเหมือนกัน 
 การกลาววาจาดีงามหรือการพูดคาไพเราะยอมสามารถผูกมัดจิตใจลูกคาไวไดจัดวาเปน
การโฆษณาสินคาของตนก็ได ซ่ึงมีความสําคัญตอการจําหนายสินคาไดดี สินคาบางชนิดคุณภาพก็
ธรรมดา แตอาศัยการโฆษณาและการพูดโนมนาวจิตใจลูกคา ก็ทําใหมียอดจําหนายสูง สุภาษิตโบราณ
วา “ปากเปนเอก เลขเปนโท โบราณวา” สามารถใชกับกรณีนี้ได  

                                           

 ๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๙/๒๘๓. 
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 การประพฤติประโยชนในท่ีนี้หมายเอาการจําหนายสินคาท่ีมีคุณภาพและไมเอากาไร
จนเกินไป ซ่ึงจะทาใหผูบริโภคไดใชสินคาท่ีดีและมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การไดใชรถยนต
ท่ีมีคุณภาพ ปญหาการซอม การเปลี่ยนรถยนตใหมก็จะไมมีหรือมีก็นอย ซ่ึงจะทําใหลูกคาประหยัด
คาใชจายในสวนนี้ สามารถนําเงินไปใชจายในสวนอ่ืน เม่ือการเงินไมฝดเคือง ก็ทําใหมีความสุขในเชิง
เศรษฐกิจในระดับหนึ่ง  
 การวางตนสมํ่าเสมอคือเคยวางมาตรฐานของการตลาดไวอยางไร ก็พยายามรักษา
มาตรฐานนั้นไวใหดีท่ีสุด แมจะมีปจจัยอ่ืนท่ีเปนเหตุใหตองข้ึนราคาสินคา แตก็พยายามไมฉวยโอกาส
จากสถานการณเหลานั้น ไมใชวัสดุอุปกรณท่ีไมมีคุณภาพเพ่ือลดตนทุนในการจําหนาย เพราะหาก
ลูกคาไดรูวาเขาถูกเอาเปรียบ เขาก็จะไมซ้ือสินคาอีกและบอกตอคนอ่ืนในการท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคา
นั้น ทําใหเจาของสินคาเสียชื่อเสียงและอาจขาดทุนในท่ีสุด 
 การบริโภคเชิงพุทธ 
 การบริโภคเชิงพุทธตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงพุทธ ก็ตองประกอบไปดวย ๑) หลักโภชนสัป
ปายะ คือ การกินอาหารท่ีเหมาะสมกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ๒) โภชเนมัตตัุตา คือการรูจัก
ประมาณในการบริโภค ไมกินมากจนเกินไปหรือนอยจนเกินไป แตใหกินพอดีกับความตองการของ
รางกาย เพราะท้ังสองประการนี้พระพุทธเจาไดคนพบคุณและโทษของการกินอาหาร รวมไปถึงคุณคา
ทางโภชนาการของอาหารอีกดวย 
 ดังนั้นในกลุมปลูกผักปลอดสารพิษตองการท่ีจะบริโภคผักท่ีดีมีสารอาหารและเปน
ประโยชนตอสุขภาพตามหลักการของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ นอกจากนี้ในสมาชิกในกลุมตองมีการ
รูจัก ประมาณ  เพราะสมาชิกในกลุมแตละคนตองมีความพอดีในการใชจาย  รวมถึงมีความพอดีใน
การบริโภค  คือเม่ือผลิตแลวตองคิดวาเหลือพอท่ีจะตนบริโภคตอ ไมสักแตวาผลิตไปแลว ไมเหลือ
พอท่ีจะบริโภคตอจะตองไปจับจายซ้ือเอาเพ่ิมอีก  ซึงผิดหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธท่ีวาตองมีความพอดีใน
การบริโภค  นอกจากนี้การบริโภคผักท่ีปลอดสารพิษจึงเปนการบริโภคท่ีเปนประโยชนตอตนเองและ
ผูอ่ืนอีกดวย 
 โดยสรุปแลว ผลตามมาจากการบริโภคท่ีเกินความจําเปนก็คือ เกิดปญหาหนี้สิน รายไดไม
เพียงพอตอรายจาย และปญหาอีกมากมายก็จะตามมาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงพุทธ ความตองการใน
การบริโภคนั้นมีอยูดวยกัน ๒ ประเภท คือ ความตองการท่ีเปนตัณหา ความทะยานอยากอันมีอวิชชา
เปนรากฐานเปนความตองการสิ่งตอบสนองปรนเปรออันไมจํากัด และความตองการท่ีเปนฉันทะ เปน
ความตองการท่ีมีเหตุผลอันเกิดจากการใชปญญาเปนตัวนําในการพิจารณาอยางแยบคายแลวจึง
บริโภค เพ่ือความตองการอันมุงตรงไปสูเปาหมายแทจริงของชีวิต คือเพ่ือบําบัดความตองการใหชีวิตมี
คุณภาพท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไปตามลําดับของการพัฒนา 
 ๔.๒.๓ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมโรงปุย 
 กลุมโรงปุย เปนกลุมผลิตปุยอินทรียท่ีพัฒนาข้ึนมาโดยธรรมชาติ โดยใชแนวคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เกิดการตั้งคําถามวาทําอยางไรจะไมซ้ือ ไมใช และมีความมุงหวังวาทําอยางไรให
สุขภาพดี ลดหนี้ แกจน มีความสุข และการพ่ึงพาตนเองทําใหเกิดชุมชนเขมแข็งมีสมาชิกเครือขาย 
เม่ือเกิดความตองการรวมกัน จึงรวมตัวกันและกอตั้งกลุมข้ึนมา เม่ือแรกตั้งกลุมมีสมาชิกจํานวน ๒๒ 
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คน ปจจุบันมีสมาชิกจํานวน ๒๕ คน๕๑ ดังนั้นการท่ีจะสามารถสรางความเข็มแข็งใหกับกลุมจึงตองนํา
หลักการผลิตแนวพุทธนํามาปรับใชหรือบูรณาการ  ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอใหกลับกลุมดังนี้  
 การผลิตแนวพุทธ 
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยางคือ (๑) คนเพ่ือทําหนาท่ีในการ
ดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไรเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เปาหมายคือจะผลิตในปริมาณเทาใดผลิตเพ่ือใคร (๓) วิธีการคือการดําเนินการผลิตท่ี
ไมเบียดเบียนตนผูอ่ืนและทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญาคือการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการผลิต 
 ดังนั้นหลักการดังกลาวขางตน กลุมโรงปุยไดนําไปปรับใชจนเกิดเปนรูปแบบ และสราง
ความเข็มแข็งใหกับชุมชน เพราะเนื่องจากการผลิตปุยนั้นตองยึดถือหลักของความพอดีในการใสปุยลง
ไป  และนึกถึงคุณภาพท่ีผลิตใหมีความสมํ่าเสมอ  จึงจะสามารถนําสิ้นคาออกๆ ไปสูผูบริโภคใหได
คุณภาพสูงสุด ซ่ึงผูวิจัยไดนําไปใชโดยการอธิบายใหรูถึง ปญหาจากการสงผลผลิตออกไปไมดี  รวมถึง
ผลกระทบท่ีสงผลตอการผลิต ซ่ึงการผลิตแนวพุทธจะคํานึงเรื่องศีลธรรม ในหลักแหงมรรคมีองค ๘ 
จะเห็นวาหลักแหงศีล คือ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะลวนมุงใหมีการผลิตท่ีถูกตอง 
ผูประกอบการตองมีคุณธรรมและปจจัยในการผลิตจะตองเปนไปในแนวแหงสัมมาอาชีวะซ่ึงหลักศีล
ในองคมรรคดังกลาว ดังนี้ 
 สัมมาวาจา คือหลักมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางผูประกอบการกับผูใชแรงงานจะตองไม
หลอกลวงกลาวเท็จตอกันไมหยาบคายกาวราว มุงความสามัคคีและจริงใจตอกัน รวมไปถึงผูผลิตกับ
ผูบริโภคตองมีความจริงใจตอกันเพ่ือใหผูบริโภคเกิดความม่ังคงม่ันใจกับผลผลิตของตัวเราเอง 
 สัมมากัมมันตะคือการงานดี ไดแกความชอบธรรมในกิจกรรมของชีวิตทุกประเภทตอง
ตั้งอยูในกรอบของ สัมมากัมมันตะ คือ ความถูกตองเชน กิจกรรมทางการผลิตแนวพุทธท่ีมองไปในสิ่ง
ท่ีดีท่ีไมหวังในประโยชนจนเกินไปและไมเปนไปเพ่ือการมุงรายฆาฟนกันไมเปนไปเพ่ือการเอารัดเอา
เรียบกันในสังคม และไมเปนไปเพ่ือการกดข่ีขมเหง เปนตน 
 การตลาดเชิงพุทธ  
 การตลาดขายสงและขายปลีกพบวาสวนใหญเปนตลาดในทองถ่ินและชุมชน และในเขต
อําเภอ และจังหวัดใกลเคียง สวนชองทางการจัดจําหนายของกลุมเกษตรกรจะเปนการจําหนาย
โดยตรงกับผูซ้ือเนื่องจากเปนผลิตภัณฑทางการเกษตรนอกจากเกษตรกรผูทํานา ทําสวนแลว ยังมี
รานคาท่ีจําหนายตนไมในชุมชนเปนอีกชองทางหนึ่งในการจัดจาหนายและกลุมเกษตรกรก็มีการ
สงเสริมการขายปุยอินทรียโดยอาศัยกลุมแกนนาของชุมชนเปนตัวแทนในการอธิบายถึงคุณลักษณะ 
ประโยชนของการใชปุยอินทรีย แจกปุยอินทรียตัวอยางใหกับเกษตรกรเพ่ือทดสอบดวย และยังมี
แปลงทดสอบการใชปุยอินทรียเพ่ือประกอบการชักชวนในการนาเอาปุยอินทรียมาใชทาใหเกษตรกรมี
ความเขาใจเพ่ิมข้ึน ในการจาหนายปุยอินทรียของกลุมเกษตรกร จากการศึกษาการทาการตลาดของ
กลุมเกษตรกรท่ีมีลักษณะการดําเนินกิจกรรมท่ีคลายๆ กัน ซ่ึงแตละกลุมไดมีกลวิธีการตลาดจาหนาย
ท่ีแตกตางตามความสามารถและโอกาสของแตละกลุมของตัวเอง 

                                           

 ๕๑ สัมภาษณ นางสายพิรุณ ขจรไพร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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 ดังนั้นการนําหลักธรรมดานการตลาดเชิงพุทธสําหรับกลุมโรงปุยตองมีหลักธรรมสําหรับ
การดําเนินธุรกิจ ท่ีเรียกวา ปาปณิกธรรม คือ หลักธรรมสําหรับผูประกอบการคา กลาวไว ๓ ประการ 
คือ ๑. จักขุมา ตาดี คือ รูจักสินคา ดู ของเปน สามารถคํานวณราคา กะทุนเก็งกําไร แมนยํา ๒. วิธูโร 
จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลง ขาย รูความเคลื่อนไหวความตองการของตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัด
จําหนาย รูใจและรูจัก เอาใจลูกคา ๓. นิสสยสัมปนโน พรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย เปนท่ีเชื่อถือ
ไววางใจในหมู แหลงทุนใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยงาย๕๒ 
 นอกจากนี้กลุมโรงปุยสามารถท่ีจะนําหลักการของ สังคหวัตถุ มาใชในการตลาดของกลุม
โรงปุยการท่ีจะสงปุยท่ีทําเสร็จแลวออกขาย  ผูขายจักตองมี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ในดานของการ
แนะนําวา ปุยอยางไรควรใสกับพืชชนิดไหน  ควรใสปุยเม่ือไร  ซ่ึงตองมีการแบงปนขอมูลใหกับผูซ้ือ  
และอบรมสั่งสอนผูซ้ือใหรูจักการเลือกปุยท่ีดีและมีคุณภาพ  นอกจากนั้นผูจําหนายก็ควรท่ีมีวาจาท่ี
สุภาพในการแนะนําท่ีดี  พูดรักษาน้ําใจ  สรางความไวเนื้อเชื่อใจใหกับผูซ้ือ  และสุทายท่ีผูขายปุย
จะตองคํานึงถึงบริการหลังการขาย  รักษาคุณภาพของปุยของตนเองท่ีดีอยูแลวไมใหแยลง  หรือทําให
คุณภาพของปุยของตนเองมีคุณภาพท่ีดีมากยิ่งข้ึนกวาเกา เพ่ือความไววางใจของสินคาท่ีผูบริโภค
สามารถกลับมารับสินคาไดอีกครั้งได 
 จากการสัมภาษณกลุมโรงปุยทําใหเกิดกรพัฒนาในหลายๆดานดังนี้ 

 เกิดการจัดการทุนชุมชน สมาชิกรูจักการปรับแกสภาพทางกายภาพของพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาให
มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการทําการเกษตรท้ังการปรับคุณภาพดิน โดยใชวิธีธรรมชาติชวย
ธรรมชาติ เชน การไมเผาตอซัง การใชปุยพืชสดโดยเนนใหใชทรัพยากรทุกชนิดอยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เชน ใชทรัพยากรอยางหลากหลาย เชนการผลิตปุยชีวภาพอัดเม็ด ทําใหมีของเสีย
ในชุมชนนอยท่ีสุด นําของเสียมาใชใหม ลดการเบียดเบียนธรรมชาติ ไมใชสารเคมี๕๓ 

 เกิดการบริหารจัดการท่ีดีในชุมชน ทําใหเกิดการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเองบริโภคใชใน
ครัวเรือนวัตถุดิบหาไดในทองถ่ิน เนนการใชแรงงานเปนหลัก เปนการผลิตท่ีไมกอหนี้ใชทุนภายใน
กอน บังเกิดการบริหารจัดการ การมีสวนรวมของสมาชิก การปดบัญชี การประชุมสมาชิก 
คณะกรรมการการตรวจสอบระหวางสมาชิก เกิดการบริหารจัดการท่ีดีในชุมชน๕๔ 

 เกิดการสรางจิตสํานึกตระหนักคุณคารักในทองถ่ินท้ังทรัพยากรทองถ่ิน และภูมิปญญา
ทองถ่ิน ใหสมาชิกในชุมชนรูจักการอยูรวมกับธรรมชาติอยูรวมกันดวยความเก้ือกูล๕๕ 
 ดังนั้นกลุมโรงปุยมีอุดมการณคือการเรียนรูรวมกันในการบริหารจัดการชุมชนเพ่ือ
แกปญหาดานสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพลดตนทุนการผลิตทางการเกษตร และเพ่ือพ่ึงตนเองในดาน
ปจจัยการผลิตทางดานการเกษตร มีวัตถุประสงคเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองไดในดานปจจัยการผลิต, 
สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย, สรางงาน/สรางรายไดใหแกสมาชิกชุมชน, อนุรักษสิ่งแวดลอมและสืบ

                                           

 ๕๒ องฺ. ติก. ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 
 ๕๓ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุว กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๔ สัมภาษณ นางสายพิรุณ ขจรไพร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๕ สัมภาษณ นางสณุีย นามบุญลือ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๙๙ 

สานภูมิปญญาไทย, สรางเสริมคุณภาพชีวิตตามวิถีเกษตรกรรม, ใหชุมชนรูจักการทางานเปนทีม รูจัก
การเสียสละ การชวยเหลือตนเองและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สูชุมชนเขมแข็ง, เปนแหลงเรียนรู
สาหรับเด็กและเยาวชน กลุมประสบการณและผูท่ีสนใจท่ัวไป 
 จึงสามารถสรุปวิธีการท่ีทําใหกลุมโรงปุยเกิดความเข็มแข็งตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได
ดังนี้ 
  ๑. การผลิตตองเปนการผลิตสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
  ๒. การใชสอยก็ควร 
   - เลี้ยงตนและผูเก่ียวของใหเปนสุข 
   - เผื่อแผแบงปน 
   - ใชทรัพยทําสิ่งท่ีดีงานและเปนประโยชน เปนบุญ 
  ๓. คุณคาทางจิตและปญญาไมลุมหลงมัวเมา ผลิตกินใชทรัพยสมบัติอยางรูเทากัน 
เห็นคุณและโทษ มีจิตใจอิสระดวยนิสรณปญญา (ความคิดแกปญหาทางออกท่ีถูกตอง) และอาศัย
ทรัพยท่ีผลิตหามาไดเปนอุปกรณสนับสนุนโอกาสท่ีจะใชปจจัย ๔ ไปในทางท่ีผิด 
 ๔.๒.๔ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมจักสาน 
 ชาวอําเภอยางสีสุราชนั้น และประชาชนบางสวน ยังคงรักษาวัฒนธรรมในการจักสาน 
และมีเครื่องมือสําหรับประกอบอาชีพนี้อยู โดยสวนใหญ จะทํามาจากไมไผ เนื่องจาก มีความคงทน
ถาวรและดัดแปลงไดงาย ไดแก (๑) การทําสุมใสปลา (๒) การทําลอบดักปลา (๓) การทําไซดักปลา 
(๔) การทําคราดมือเสือปดกวาดพ้ืน (๕) การทําดามไมกวาด (๖) การทํากระหยองไมไผสําหรับบูชา
พระรัตนตรัย เปนตน  
 ดังนั้น หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธท่ีเหมาะสมกับกลุมจักสานนั้น จะเปนในเรื่องของการออม  
ซ่ึงถือตามหลักพุทธปรัชญาทางพระพุทธศาสนาท่ีวา “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” แปลวา “ตนนั้นแหละ
เปนท่ีพ่ึงแหงตน” ดวยเหตุนี้ การประหยัดหรือการลดการใชจายดวยการผลิตของใชข้ึนเอง จึงเปน
การออมในรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงวิธีการประหยัดเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมุงม่ันท่ีจะพ่ึงตนเองจาก
โอกาส และทรัพยากรท่ีมีอยูใหไดมากท่ีสุด และการประหยัดนั้น มีหลายวิธีปฏิบัติ ดังตัวอยาง
ตอไปนี้๕๖ 
  (๑) การใชทรัพยสินไมใหเกิดการสูญเปลา ใชใหคุมคา และบํารุงรักษา  
  (๒) ลดคานิยมท่ีฟุมเฟอย  
  (๓) การประหยัดเริ่มท่ีครอบครัว เชน การสรางสิ่งของเครื่องใชดวยวัสดุธรรมชาติ 
  (๔) รูจักดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชท่ีเหลือใชแลว ทําใหสมกับฐานะ 
  (๕) พยายามหลีกเลี่ยง หลีกหนีอบายมุขตาง ๆ (เปนทางเสื่อมแหงชีวิต)  
  (๖) การวางแผนงบประมาณการใชจาย เพ่ือใหการใชจายมีประสิทธิภาพ  
  (๗) มาตรการชวยเหลือตนเอง (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน)  
  (๘) พยายามลดหรือใชสิ่งสาธารณูปโภคตางๆ เทาท่ีจําเปน  

                                           

 ๕๖ สัมภาษณ นายอภัย เชาระกา, กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวนี้ การประหยัด จึงเปนการออมทรัพย ไมใชเปนการ อดอยาก
จนบั่นทอนสุขภาพ (บริโภคตามปกติ) อีกท้ังตองดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และถือศีล ๕ 
ประจําใจ  
 ดังนั้น กลุมจักสาน ไดถือปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเปนหลัก โดยใชหลัก
พุทธธรรมผสมกันหลายขอ เชน การพ่ึงตนเอง, การบริหารทรัพยดวยหลักโภคอาทิยะ จึงเปนการท้ัง
อด (ขันติ) และเปนการออม (อารักขสัมปทา) ในทิฏฐิธัมมิกัตถะ หรือประโยชนในปจจุบัน เพ่ือความ
อยูเย็นเปนสุขแบบตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 ๔.๒.๕ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกหมอน
เล้ียงไหม 
 การประยุกตใชนาถกรณธรรม ๑๐ เรียกอีกอยางหนึ่งวา การพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดจากการแสดงออกเก่ียวกับ๕๗ (๑) การประพฤติดีงาม มีการรักษากฎระเบียบท้ังในสวนของ
บานเมืองและระเบียบการทางานของกลุมอาชีพ (๒) ไดรับการศึกษาอบรมในอาชีพของตนจากวิทยา
ท่ีมีความรู ทําใหมีความรูในงานของตน (๓) ไดคบคนดี มีผูแนะนําสั่งสอนดี รวมท้ังมีท่ีปรึกษาอาชีพดี 
(๔) เปนผูวางายไมรั้นหรือหัวแข็ง ยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน (๕) เอาใจใสขวนขวายชวยเหลืองานของ
หมูคณะ (๖) เปนผูใฝรู ไดปรึกษาสนทนาเพ่ือความกาวหนาในงานของตนอยูเสมอ (๗) ขยันหม่ันเพียร
ไมยอทอตอความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลาและไมทอดท้ิงงานของตน (๘) มีความสุขความพอใจในสิ่งท่ีตน
หามาไดนั้น (๙) มีสติดํารงชีพดวยความไมประมาท (๑๐) รูจักคิดพิจารณา เขาใจการดําเนินชีวิตหรือ
การทํามาหากินดวยการพ่ึงพาตนเอง 
 เม่ือกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหมไดนําหลักไปประยุกตใชแลว สิ่งท่ีผูวิจัยสามารถเชื่อไดวามี
การนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธไปประยุกตใชไดผลจริง ไดแก การสังเกตเห็นพฤติกรรมและการกระทํา
ของชาวบานเปลี่ยนไป นั่นคือชาวบาน มีความขยันหม่ันเพียรในหนาท่ีการงานของตน เอาจริงเอาจัง 
เห็นความกระตือรือรน ซ่ึงนางสัว บุตรโคตร ใหคํายืนยันวา หลังจากท่ีตนเองไปศึกษาธรรมะใน
พระพุทธศาสนาแลว แตกอนจะเฉยๆ คือคิดวาฟงธรรมแลวก็คิดวาไดบุญกุศลเทานั้นก็พอ แตทุกวันนี้
ไดนําหลักธรรมมาใชกับหนาท่ีการงาน จึงทําใหมีความสุขมาก มันขยัน ไมเหน็ดเหนื่อยเหมือนแตกอน 
ท่ีสําคัญคือเม่ือขยันทํางานก็มีเงินใชแลวก็เก็บหอมรอมริบเงินท่ีหามาไดนั้นตามเทาท่ีหามาได ไมตอง
ลําบากเรื่องเงินเหมือนเดิม อีกสิ่งหนึ่งคือความเปนมิตรสหายของคนในกลุมเกษตรกรท่ีถือวามีสวน
ชวยใหประสบความสําเร็จไดมาก ทุกวันนี้ไมเหมือนกอนท่ีตางคนตางทาจะไมคอยสนใจกันมากเทาไร 
สิ่งสําคัญอีกขอหนึ่งคือสมาชิกกลุมลวนมีแนวความคิดในการดารงชีพเปนอยางเดียวกัน ทํางานดวย
ความเขาใจกัน จึงไดชื่อวาไดกัลยาณมิตร๕๘ เม่ือเรามีรายไดตามสมควรกับการงานท่ีทํามันชวยใหเรา
สบายอกสบายใจ ในความหมายก็คือมีความสุขตามอัตภาพแบบชาวบานนี่แหละ หากจะนําหลักการ
ของในหลวงมาเทียบคงเรียกวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงอะไรอยางนั้น ซ่ึงตรงกับการใชชีวิตอยางพอดี

                                           

 ๕๗ สัมภาษณ นายธีรพงษ โพธ์ิชัย, ผูดําเนินการโครงการเรียนรูคุณธรรมนาชีวิตพอเพียงประจําอําเภอ
ยางสีสาช, วันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   

 ๕๘ สัมภาษณ นางสัว บุตรโคตร, กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒.   



๑๐๑ 

ตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธนอกจากนี้แลวยังมีสิ่งสําคัญสุดคือการดารงชีวิตตามหลักสันโดษและ
หลักมัตตัญุตา คืออาชีพของกลุมก็มีลักษณะความรูจักประมาณอยูแลว เพราะเปนการสรางงานดวย
วัตถุดิบตามธรรมชาติและทาดวยความสามารถของตนเอง ดังนั้น จึงไมทาใหใหสิ้นเปลืองคาใชจาย
มาก เกษตรกรมีความพอใจกับสิ่งท่ีเปนอยู ไมมีความทะเยอทะยานจนทาใหชีวิตกาวพลาดไปหลง
กระแสวัตถุนิยมหรือทุนนิยม หรือแมวาจะกระทาตามหมูบานอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะเปนกระแส
นิยม แตมีสติและรูเทาทันก็สามารถยับยั้งชั่งใจได สุดทายก็กลับมาสูวิถีเดิมของตนเอง๕๙ 
  

๔.๓ สรุป 
 สรุปไดวาการจัดตั้งกลุมเกษตรกรของอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเปนการทําให
ชาวบานไดรูจักการพ่ึงตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชน
รวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล 
ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยูแบบพออยูพอกกิน ไม
ตองทุกขใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใชสิ่งของเกินความจําเปน ในสวนของสังคมทํา
ใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก 
เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการเกษตรท่ีถือเอาแมแบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความ
เปนสายกลางในการทางาน ไมเบียดเบียนท้ังตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนั้น ยังจะตองดา
เนินกิจกรรมท้ังปวงดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันท่ีคฤหัสถถึงถือเอามาปฏิบัติใน
การทํางาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการท่ีตน
ดําเนินการอยูใหปลอดภัย หรือมีภูมิคุมกันท่ีดี หรือมีผูแนะนาท่ีดี และรูจักใชจายทรัพยในการดาเนิน
ชีวิตอยางเหมาะสมแกอัตภาพของแตละครอบครัว หลักสําคัญ ๕ ประการ กลาวคือ ๑) ดานจิตใจ ทํา
ตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเอง มีจิตสานึกท่ีดี ๒) ดานสังคม แตละสามาชิกภายในกลุมตองชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด ๔) ดาน
เทคโนโลยี ๕) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู 
พอกิน พอใช พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบาบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไป 
พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตาง ๆ ซ่ึงเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะวาความโลภเปนมูลเหตุของทุกขตาง ๆ บุคคลใดรูจักคาวาพอประมาณ สันโดษ ก็สามารถพบ
กับความสุขได หลักเกษตรแนวพระพุทธศาสนา ยึดความเพียร ท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอไมหยอน
นัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายในไมใหฟุงซานภายนอก มีความเพียรทางกาย รูจักคุมครอง เก็บ
รักษาโภคทรัพย ดวยคบคนดีเปนมิตร มีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงานเปนการเลี้ยงชีวิตตาม
สมควร แกกาลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคือง ไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเลี้ยง
ชีวิต ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อและสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเองฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดได 
โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน ประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการ

                                           

 ๕๙ สัมภาษณ นางราตรี โคตรไกรสร, กลุมปลูกหมอน-เลี้ยงไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒.   



๑๐๒ 

งานของตนท่ีทาอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปน
ศูนยกลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบันนามาเปนหลักในการ
แกปญหา และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน โดยนาแกนของพุทธธรรม เพ่ือ
นามาประยุกตใหเขากับกาลสมัยดวยการนาหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว มา
เปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได
อยางยั่งยืนถาวรตอไปได  
 การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเปนระบบการเกษตรท่ีใหผลผลิตกับเกษตรกรท้ัง
ในดานการมีอาหารเพียงพอ แกการบริโภค การเพ่ิมการมีงานทํา การมีรายไดอยางตอเนื่อง ลดความ
เสี่ยงจากการดําเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดการ เคลื่อนยายแรงงาน สามารถใชทรัพยากรภายใน
ฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไมให เสื่อมโทรม รักษาสมดุลยของ
ธรรมชาติไว แตอยางไรก็ดีระบบการทําฟารมผสมผสานในแตละสภาพของทองถ่ินจะมี ความแตกตาง
กันในดานกิจกรรมท่ีจะมาดําเนินการ ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับการวางแผนการจัดการท่ีจะใหประสบ
ความสําเร็จ ซ่ึงจะตองสอดคลองกับสภาพ เง่ือนไขทางดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของ
เกษตรกรแตละรายซ่ึงจะมีความ แตกตางกัน 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม

เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
การสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็ง
ดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ การสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 เศรษฐกิจแนวพุทธนั้น ตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัย อยางครบวงจร การ

ท่ีจะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดี กับ
องคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบท้ังสาม(มนุษย ธรรมชาติ และ
สังคม) ในการด ารงอยู ของมนุษยนั้นจะตองประสานเก้ือกูลกันหมายความวา องคประกอบเหลานี้
ประสานกันดวย และเก้ือกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรม
ในทางเศรษฐกิจของมนุษย จะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง แตใหเปนไปในทางท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี่เปนการไมเบียดเบียนตน 
และ ไมเบียดเบียนผู อ่ืน คือไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของ eco-
systems หรือระบบธรรมชาติ แวดลอม 

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงจะใหบรรลุประโยชนสุข 
ปจจุบัน ซ่ึงเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ท่ีพระพุทธองคตรัสวา เปนขอปฏิบัติในการ สงเสริมความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจมี ๔ ประการคือ ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ในการ
ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ ใชปญญาพิจารณาสอดสองใครครวญ มีความคิดริเริ่มสราง รู
วิธีการในการ ดําเนินการดานเศรษฐกิจใหไดผลดี ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา เปนผู
สามารถคุมครองรักษาทรัพยท่ีหามา ไดนั้น ไมใหพินาศหรือเสื่อมไปดวยภัยอันตรายตางๆ ๓. กัลยาณ
มิตตตา คบคนดีเปนเพ่ือน ซ่ึงจะเปนเหตุใหมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึน ไป เลือกคบกับบัณฑิตผูทรง
คุณธรรมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ตลอดจนรูจัก ปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง 
ไมใหถูกบาปมิตรชักนําไปทางอบายมุข ๔. สมชีวิตา มีความเปนอยูอยางพอดีรูจักกําหนดรายรับ
รายจายเลี้ยงชีวิตพอดีไมให ฝดเคืองหรือฟุมเฟอยฟุงเฟอจนเกินไป มีรายเหลือเก็บไวใชในคราวฉุกเฉิน 

 เศรษฐกิจตามแนวพุทธเปนเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการจัดการกับปญหาท่ีเรา เผชิญอยู
ปจจุบัน เครื่องมือในการวิเคราะหนี้มีความตองการเพียงใหประชาชนตระหนักถึง ขอเท็จจริงท่ีเปนอยู
ตามกฎธรรมชาติ คือความไมมีอยูของตัวตน ถาแนวความคิดนี้ไดรับความ เขาใจอยางชัดเจน ชีวิต



๑๐๔ 

มนุษยจะไดรับการมองจากแงมุมท่ีแตกตางออกไปจากการเปน ผูบริโภค สิ่งท่ีมีความหมายมากท่ีสุด
ในชีวิตไมใชมาจากการบริโภค การบริโภคอยางเหมาะสม จะไมทําใหใหเกิดการทําลายลาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท่ีจริงแลวทรัพยากรและ สิ่งแวดลอมสามารถทําใหดีข้ึนไดพรอม
กับการมีชีวิตอยางมีผาสุกของประชาชน มีความสะอาด ความสงบและสรางสรรค อยางไรก็ตามการ
เริ่มตนวิธีคิดใหมนี้จะตองปลุกใหตระหนักถึง ธรรมชาติท่ีแทจริงของมุนษยและกฎธรรมชาติเก่ียวกับ
การไมมีอยูของตัวตนพรอมกับสิ่งอ่ืน ๆ ดวย เชนกฎแหงไตรลักษณ คือ อนิจจังหรือความ
เปลี่ยนแปลง ความไมอยูนิ่งและความเปน อิสระจากการยึดติดท่ีสรางข้ึนโดยเศรษฐศาสตรกระแส
หลักและการด ารงคอยูของความชั่วราย ๔ ประการ (ทุนนิยม อุตสาหกรรมนิยม บริโภคนิยมและ
เงินตรา) จะตองไดรับการเผยแพรให เปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวาง 

 ๕.๑.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรใน
เขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 สภาพปญหาท่ัวไปของกลุมเกษตรกรจะเปนไปเรื่องของ ปญหาดานปจจัยและฐาน
ทรัพยากรการผลิต ท้ังเรื่องท่ีดินทํากิน ประชากรไมมีท่ีดินท่ีจะทํามาหากินได  จึงตองหันไปรับจางเอา 
ปญหาตนทุนการผลิตสูงข้ึนเพราะราคาปุย  ราคาคาขนสง  คาจางแรงงาน เปนตน  ปญหาเรื่องสุข
ภาวะ การใชสารเคมีบวกกับการไมมีการปองกันการรับสารเคมีท่ีถูกตอง ปญหาเรื่องตลาด ราคาท่ี
ไดมาไมเพียงพอตอคาใชจาย 

 กลุมเกษตรเขตอําเภอยางสีสุราชประกอบดวยกลุมบํานาญชาวนา กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษ กลุมทําปุยชีวภาพ กลุมทําเครื่องจักสาน และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม ทุกกลุมลวนมีหลักการ
และวิธีการในการทํางาน เชน กลุมบํานาญชาวนาจะทาเรื่องดิน ปา นา น้ํา ไปพรอม ๆ กัน คือ คือ
ปรับปรุงดิน ปลูกตนไมตามคันนา มีการขุดบอนาไวใช เพราะน้ําเปนหัวใจของการทํานา ลักษณะงาน
ของกลุมเหลานี้จะมีความสัมพันธกัน เชน ใชปุยของกลุมผลิตปุยบํารุงตนขาว ตนไม และผัก ใชกระดง
ของกลุมเครื่องจักสานใชเลี้ยงไหม เปนตน 

 การอธิบายเศรษฐกิจเชิงพุทธประกอบดวยโครงสรางตามหลักเศรษฐกิจท่ัวไปคือ การผลิต 
การบริโภค และการจําหนาย (ตลาด) สวนเนื้อหามีความแตกตางกันมากโดยเฉพาะความแตกตางกับ
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม หลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจ เชน ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, โภควิภาค มัตตัญุ
ตา สันโดษ ความรูจักประมาณ, การผลิตจะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมท้ัง
ไมเปนการทําลายทรัพยากรใหสิ้นเปลืองดวยเนนความสัมพันธระหวางมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติ
การตลาดตองคํานึงถึงความตองการและความสามารถของผูบริโภคดวย รวมท้ังคุณภาพของผลผลิต
ดวย ตองมีใจเอ้ือเฟอ รูจักเห็นใจผูอ่ืน ไมหวังแตคากําไรเพียงอยางเดียว การบริโภคเชิงพุทธตองมุงท่ี
คุณภาพของชีวิตจริง ๆ เชน การบริโภคปจจัย ๔ เทาท่ีจําเปน ไมบริโภคเพราะตอบสนองตัณหาตน 
หลักนาถกรณธรรม –การพ่ึงตนเอง สามารถนามาประยุกตใชไดหมดท้ังการผลิต บริโภคและจําหนาย 

 กลุมเกษตรกรไดนําหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถกรณธรรม ๑๐, สังคห
วัตถุ ๔, การละเวนอคติ ๔, มัตตัญุตา, โภควิภาค ๔ มาประยุกตใชในการทํางานของตน การนํา
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาใช เชน มีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน รูจักใชชีวิตอยางพอเหมาะกับ
รายไดของตน การประยุกตใชนาถกรณธรรม ๑๐ หรือการพ่ึงพาตนเอง เปนประโยชนตอเกษตรกร



๑๐๕ 

มากเพราะทําใหเปนผูมีอุดมคติในการทํางาน มีความรูในงานของตนเปนอยางดี รูจักแบงปน และมี
ความขยันหม่ันเพียร  

 เกษตรกรไดมีการแบงปน เสียสละ, พูดจาเปนประโยชนตอผูอ่ืน เชน การแนะนํากัน เปน
ตน, มีการชวยเหลือผูอ่ืน และประพฤติตนเสมอตนเสมอปลายตามหลักสังคหวัตถุ ๔ จึงสามารถผูกมัด
ใจเพ่ือนรวมงานไวได, หลีกเลี่ยงการทํางานดวยความลําเอียง จึงไมทําใหบาดหมาง ทะเลาะวิวาทกัน 
เงินท่ีหาไดก็จะเก็บไวใชสอยสวนตัว คือการซ้ืออาหาร สรางท่ีอยูอาศัย ซ้ือเครื่องอุปโภคอ่ืน ๆ และ
เก็บไวใชในยามฉุกเฉิน เชน การเจ็บไขไดปวย ตามหลักโภควิภาค ๔,สิ่งสําคัญสุดคือการดํารงชีวิตตาม
หลักสันโดษและหลักมัตตัญุตา เพราะทําใหไมมีความทะเยอทะยานดิ้นรนเกินฐานะและ
ความสามารถ จนทําใหชีวิตหลงกระแสวัตถุนิยมหรือเปนทาสของทุนนิยมท่ีครอบงําระบบเศรษฐกิจ
โลกอยูหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชมากท่ีสุด ไดแก หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, หลักนาถกรณธรรม 
๑๐ หรือการพ่ึงพาตนเอง,หลักสันโดษมัตตัญุตา และโภควิภาค ๔ ซ่ึงบางครั้งเกษตรกรก็ไมรูวาตน
ไดประพฤติตนตามหลักโภควิภาคในขณะท่ีตนกําลังใชหลักโภควิภาคอยู 

 สําหรับปญหาหรืออุปสรรคในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช พบวา คนสวนมากใน
หมูบานยังนิยมซ้ือปุยเคมีอยู เพราะมีความสะดวก ไมไดเขาใจหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธแตประการใด 
หรืออาจจะเขาใจแตไมทําตามเองโดยเฉพาะการใชปุยควรไดมีการอบรมความรูและประชาสัมพันธให
ชาวบานไดเห็นความสําคัญของปุยชีวภาพ ท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือการลดคาใชจายไดมาก หากยังนิยม
ปุยเคมีอยูก็ไดชื่อวายังพ่ึงตนเองไมได ไมควรเห็นวาเปนเรื่องของกลุมเกษตรกรเทานั้น แตควรเห็นวา
เปนเรื่องจําเปนและสําคัญของผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมท้ังหมด ระบบเศรษฐกิจของหมูบานจึงจะ
ประสบความสําเร็จ  

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
 สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตร 
 ชาวบานยางสีสุราชอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในราชอาณาจักรสยามในสมัยรัชกาลท่ี ๑ แต

ยังคงเหลือเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ียังคงเหลือใหลูกหลานอนุชนรุนหลังไดดูไดศึกษา เปนพ้ืนท่ีท่ีมี
ความอุดมสมบูรณมากกวาเดิมเพราะมีหนองน้ําตามธรรมชาติอยูหลายแหง  คือ  หนองกระบอง  
หนองโพด  หนองโสกเปอย  หวยวังศาลา  และหนองดุม  โดยไดตั้งชื่อบานใหมจากการเอาลักษณะ
ท่ีตั้งของหมูบานซ่ึงมีตนยางอยูเปนจํานวนมากมารวมกับชื่อผูนําหมูบานยางสีสุราชตราบเทาทุกวันนี้  
สภาพปญหาท่ัวไปของกลุมเกษตรกรจะเปนไปเรื่องของ ปญหาดานปจจัยและฐานทรัพยากรการผลิต 
ท้ังเรื่องท่ีดินทํากิน ประชากรไมมีท่ีดินท่ีจะทํามาหากินได  จึงตองหันไปรับจางเอา ปญหาตนทุนการ
ผลิตสูงข้ึนเพราะราคาปุย  ราคาคาขนสง  คาจางแรงงาน เปนตน  ปญหาเรื่องสุขภาวะ การใช
สารเคมีบวกกับการไมมีการปองกันการรับสารเคมีท่ีถูกตอง ปญหาเรื่องตลาด ราคาท่ีไดมาไมเพียงพอ
ตอคาใชจาย ซ่ึงจะตองมีการแกไขดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ สองดคลองกับ พระพิพิธธรรมสุนทร 
ไดกลาวถึงการแกปญหาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนวา บุคคลควรรูจักอดออมและสันโดษ จึงจะประสบ
ผลสําเร็จ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือคติธรรมนําชีวิตแสดงไววา การแกปญหาเศรษฐกิจพึงถือหลัก
ท่ีวา “นอนกับดิน กินกับเกลือ” คือ การรูจักสันโดษ การประมาณตน และการรูจักอดออม ทุกคนเกิด
มาเห็นทรัพยสินเงินทอง เสื้อผา ขาวปลา อาหารน้ําลายไหลท้ังนั้น แตใครจะกลืนกินนาลายเสียแต



๑๐๖ 

วันนี้ ไมใชจายฟุมเฟอย ดวยการอดออม คนผูนั้นรับรองไดวา “ม่ังมีศรีสุข” ดังนั้น อดออม จึงแปลวา
มีกินเทาไร ก็กินเทานั้น มีใชเทาไรก็ใชเทานั้น 

 การสรางความเข็มแข็งของชุมชน 
 มีการกอตั้งสมาชิกผูมีความชํานาญในการทําไรนาสวนผสม แลวศึกษาวิธีการในพ้ืนท่ีท่ี

ประสบผลสําเร็จ นําวิธีการมาประยุกตใชกับพ้ืนท่ีของตน ประชุมกลุมเพ่ือท่ีจะหาวิธีการ และ
จุดบกพรอง 

เรียนรูรวมกันในการบริหารจัดการชุมชนเพ่ือแกปญหาดานสิ่งแวดลอม ลดตนทุนการผลิต
ทางการเกษตร  

และเพ่ือพ่ึงตนเองในดานปจจัยการผลิตทางดานการเกษตร ลดรายจาย เพ่ิมรายไดใหกับ
ตนเอง ครอบครัว และกลุม หันมาใชวัสดุธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะไมเปนการทําลายสิ่งแวดลอม เนนพ่ึงพา
ตนเองเปนหลัก แทนการใชของฟุมเฟอย การจัดทํา และการผลิต เพ่ือทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ คือ มีกิน มี
ใช มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีดี สอดคลองกับ ม่ิงขวัญ แดง
สุวรรณ ไดทํางานวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานโปง อําเภอสัน
ทรายจังหวัดเชียงใหม” พบวา เปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีนาภาคภูมิใจ มีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีสําคัญ คือ ปาอนุรักษสันทรายและอางเก็บน้ําหวยโจ ผูนําชุมชนเปนผูท่ีมีความซ่ือสัตย เสียสละมี
วิสัยทัศนกวางไกล คนในชุมชนมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟอเผือแผชวยเหลือกัน 
เปนคนมีคุณภาพ มีคุณธรรม มีจริยธรรม มีวัดดอยแทนพระผาหลวงเปนศูนยรวมจิตใจ มีโครงการท่ี
สําคัญตอชุมชน คือ โครงการพัฒนาบานโปงอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษ
และพัฒนาทรัพยากรปาไมหวยแมโจและสนับสนุนอาชีพเกษตรกรและอาชีพใหแกราษฎร องคกรใน
ชุมชนท่ีสําคัญ คือ กลุมผูปลูกไมดอก กลุมฌาปนกิจและชมรมทองเท่ียวเชิงนิเวศ และอีกหลายกลุม
เกิดข้ึน จากการท่ีคนในชุมชนคนพบปญหาจึงรวมกลุมกันวิเคราะหหาทางเลือกในการแกปญหา โดย
ใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูและนํามาใชอยางชาญฉลาด ทําใหชุมชนมีการเรียนรูจากการทํางานรวมกัน มี
การจัดการโดยมีแผนมีโครงการ สมาชิกทุกคนมีความเสียสละ มีการแบงปนผลประโยชนอยาง
ยุติธรรม มีสิ่งยึดเหนี่ยวความเชื่อเดียวกัน จึงทําใหชุมชนมีจิตวิญญาณ การท่ีสมาชิกในองคกรเปนคน
มีคุณภาพมีคุณธรรมทําใหชุมชนมีสันติภาพ จากบริบทของชุมชนและองคกรในชุมชนท่ีมีลักษณะของ
การเรียนรู มีการจัดการ มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพ จึงทําใหชุมชนบานโปงเปนชุมชนมีความ
เขมแข็งอีกชุมชนหนึ่ง สอดคลองกับ มานะ ชนะบุญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเข็งแข็งของ
ชุมชนตามแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา หมูบานเขานอยและบานนาแพงอําเภอภู
เวียง จังหวัดขอนแกน” พบวา หมูบานเขานอยและนาแพงเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเนื่องจาก ๑) มี
ประวัติความเปนมาเดียวกันท่ีอาศัยอยูท่ีเดียวกัน พูดภาษาเดียวกันและสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกันไดโดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูได ๒) มีผูนําชุมชนท่ีหลากหลาย อาทิ ผูนํา
หมูบาน กรรมการหมูบาน ปราชญหมูบาน และกํานัน มีความเปนผูนําท้ังดานบุคลิกและการปกครอง 
๓) มีวัฒนธรรมชุมชนท่ียึดถือความเชื่อและประเพณีปฏิบัติตอกันอยางตอเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนซ่ึง
กันและกัน และมีกฎเกณฑในการอาศัยอยูรวมกันได ๔) ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมกัน 
โดยสามารถใชกิจกรรมท่ีเปนประเพณีเปนสิ่ งเชื่อมโยงสมาชิกท้ังภายในและภายนอกให มี
ความสัมพันธตอกันได ซ่ึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับประชาชนท้ังสองหมูบาน คือ มีสมาชิกบาง



๑๐๗ 

คนไมใหความสําคัญในการรวมมือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนและมีเงินทุนไมพอในการผลิต มีหนี้สินภายใน
ครัวเรือนและขาดแรงงานคนและสัตวในการผลิต 

 การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  

 ชาวบานสามารถดํารงอยูไดอยางโดยไมลําบาก เพราะไมตองใชจายมาก อยางนอยก็ปลูก
ผักกินเองได การซ้ือสินคาภายในหมูบานท่ีเปนผลผลิตของเกษตรกรทําใหระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน
ภายในหมูบาน เงินทองก็ไมไหลออกไปภายนอก เศรษฐกิจเชิงพุทธของชาวบานทําใหปองกันระบบ
ทุนนิยมไดดีในระดับหนึ่ง เพราะไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนไปเสียทุกอยางการรวมกลุมทําใหประชาชนรูจักการ
ออมทรัพยระดับครัวเรือน การใชจายแตพอเพียงและพอดีแกฐานะของแตละบุคคล ไมเกินตัวจนเปน
หนี้สิน การละเวนการพนันประเภทตางๆ การไมกูหนี้ยืมสิน การรูจักสันโดษ การรูจักชวยเหลือเพ่ือน
บานและกลุมของตนเอง เม่ือประสบกับปญหาตางๆ และทําใหประชาชนมีความพากเพียรพยายามใน
การดํารงชีวิตท่ีถูกตองดีงาม สอดคลองกับ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจในแนวพระราชดําริ จากการนําแนวคิด
ความรูจักพอประมาณ และเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการปฏิบัติจริง ตองอาศัยตัวอยาง ดัง
กรณีของกลุมท่ีทําเกษตรทฤษฎีใหมท่ีไดกลาวไวแลวในขางตนนั้น ไดนําความเชื่อทางศาสนามาเปน
เปนวิธีการแกปญหา โดยนําหลักศีลธรรมเขามายึดเหนี่ยวจิตใจ ตามแบบอยางของชาวพุทธ 
ขณะเดียวกันก็ดําเนิน กิจกรรมแบบรวมกลุม ซ่ึงนําไปสูการรวมแรงรวมใจกันทําการเกษตร มีการ
จัดตั้งกลุมข้ึน เชน กลุมไรนาสวนผสม กลุมศูนยการตลาด กลุมแปรรูปอาหาร เปนตน และแปลงนา
การสาธิตเกษตรแบบธรรมชาติเพ่ือเปนตัวอยางนํารองในการปฏิบัติของชาวบาน ท่ีเสนอเปนทางเลือก
ของการแกปญหา 

 กลุมอาชีพของชาวบานเขตอําเภอยางสีสุราชสงเสริมวัฒนธรรมเปนอยางดี เชน 
วัฒนธรรมการทํามาหากิน ผลผลิตของงานจักสาน เชน ไซ ของ ตะกรา เปนตน อุปกรณเหลานี้
ชาวบานไดใชเปนเครื่องมือหากิน เชน จับปลา ใสผลไม เปนตนผลผลิตของการเลี้ยงหมอนไหมคือผา
ไหม นับวาเปนวัฒนธรรมการนุงหมในระดับสูง เพราะผาไหมมีความสวยงามและคงทน มี
กระบวนการผลิตท่ีตองอาศัยฝมือและความชํานาญเปนอยางมาก การทําปุยชีวภาพก็เพ่ือใชบํารุงผัก 
ตนไม รวมท้ังตนขาวใหงามและไดผลผลิตดี ซ่ึงเปนปจจัยแหงวัฒนธรรมการกิน ผลดีของการใชปุย
ชีวภาพคือทําใหไดบริโภคพืชผักท่ีปลอดสารพิษ ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ และไมตองสิ้นเปลืองเงิน
ในการรักษาพยาบาล เพราะมีสุขภาพกายแข็งแรงเม่ือเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมดื่มสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวง
กันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยู
เปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการ
ปกครอง สอดคลองกับ มนตรี กรรพุมมาลย ท่ีกลาววาลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนคือ 
สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนในการท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูของตนเอง สมาชิกของชุนชนท่ีรวมกันจัดการปญหาของตนเองและชุมชนสมาชิกของชุน
ชนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศนรวมรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
ดําเนินการ ซ่ึงสมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีแผนของ



๑๐๘ 

ชุมชนท่ีประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชนมุงการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชน
ทุกๆ คน และมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนมีการพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอกเพ่ือใหชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองไดในท่ีสุด และมีเครือขายความรวมมือกับภาคการพัฒนา การเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง
จะตองมีลักษณะเปนพลวัตท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งท่ีจะชี้ใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของ
ชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ คนในชุมชนนั้นตองมีการเรียนรูมานาน มีประสบการณท่ีจะใชความสามารถของ
ตนเองในการแกไขปญหารวมกันได สอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของเศรษฐกิจเชิงพุทธตอระบบเศรษฐกิจวา จะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทานั้น จึงจะ
ทําใหฐานทางเศรษฐกิจตางๆ มีความสมดุลและเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอตนและคนอ่ืน
ดวย ดังความตอนหนึ่งวา เศรษฐศาสตรท่ีถูกตอง เปนวิทยาศาสตร จะตองเปนเศรษฐศาสตรท่ีถูกตอง
ตามธรรม แมพระพุทธเจาตรัสสอนขอปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองได เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน หรือธรรมท่ีเปนไป
เพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ มี ๔ ขอดวยกัน ไดแก (๑) ความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญา
ไตรตรอง พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจัก
ดาเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลดี (อุฏฐานสัมปทา) (๒) ความถึงพรอม
ดวยการรักษา สามารถปกปองคุมครองรักษาทรัพยท่ีหามาได (อารักขสัมปทา) (๓) รูจักคบหาคนดี
หรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็น
ชองทางและโอกาสตางๆ ในการทํางาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยาง
ถูกตอง ไมถูกปาปมิตร ชักจูงไปในทางอบายมุข ทรัพยไมเพ่ิมพูน (กัลยาณมิตตตา) (๔) ความเปนอยู
พอดีหรือความเปนอยูสมดุลคือ เลี้ยงชีพแตพอดีไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายมี
เหลือเก็บไว (สมชีวิตา) 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 
  ๑) หนวยงานภาครัฐควรดําเนินการนําผลจากการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใชเปนฐานขอมูล

เพ่ือการตัดสินใจและพัฒนารวมกับการนาหลักการทางานเชิงบูรณาการมาเพ่ือแกไขปญหาเชิงระบบ
ใหเกิดผลเปนรูปธรรมในทุกมิติโดยอาศัยหลักคิดสาคัญท่ีเก่ียวของใน ๔ เรื่อง คือ มิติดานรางกาย มิติ
ดานจิตใจ มิติดานสังคม และมิติดานเศรษฐกิจ  

  ๒) ควรจัดตั้งหลักสูตรทางการศึกษาและการวิจัยจากเพ่ือขยายผลอยางตอเนื่อง ใน
ระดับชาติ มีการผลักดันใหเกิดการประยุกตหลักพุทธธรรมโดยงายเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน รวมกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือขยายผลใหเกิดในวงกวางสําหรับการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต
ใหกับประชาชนในชาติอยางเสมอภาค ท่ัวถึง และเกิดคุณภาพไดอยางม่ันคงยั่งยืนตอไป 

 ๕.๓.๒ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการประยุกตใชการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก

เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเทานั้น พบวายังมี
ประเด็นท่ีสามารถศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมไดอีก จึงขอเสนอหัวขอในการวิจัยครั้งตอไป ๒ ประการ ไดแก 



๑๐๙ 

  (๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับหลักพุทธธรรมและองคความรู ทางดานศาสตรสห
วิทยาการในหัวขอตาง ๆ เพ่ือนามาบูรณาการรวมกันอยางเปนระบบในการสรางแนวทางและรูปแบบ
ท่ีนาสนใจและนาไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางหลากหลายวิธีและมีประสิทธิภาพ 

 (๒) ควรมีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมรวมกับหลักปรัชญาแนวคิดทางตะวันตก
หรือตะวันออกเพ่ือตอบโจทยตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ การพัฒนารูปแบบคานิยมและ
ทัศนคติพ้ืนฐานของประชาชนในประเทศใหเปนผูอยูดีกินดีและมีคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนไดอยางแทจริง 

 



๑๑๐ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ . พลศึกษาสรางคน ชุมชนเข็มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ม. ป. ท., 
๒๕๔๕. 

กัลยานี ปฏิมาพรเทพ. ครุชบ ยอดแกว ครูภูมิปญญาไทย : นักเศรษฐศาสตรชุมชน. กรุงเทพมหานคร: 
สานักพิมพตนออ, ๒๕๔๓.  

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย. โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๒๓ 
กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพกองผลิตสื่อประชาสัมพันธ, ๒๕๔๙.  

ไขแสง รักวานิช. มนุษยกับเศรษฐกิจ: มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๔.  

คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา. พระสงฆกับการประยุกตศาสนกิจใหสมสมัย. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพยุววิทยา. ๒๕๒๘.  

คณะกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ. การเสริมสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๒. 

คณะศึกษาโครงการ “การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัตน” ความจริงของแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เจ ฟลม โปรเซส จากัด, ๒๕๓๗. 

คณะอนุกรรมการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 
แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรู เพ่ือ สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร: ประสานการพิมพ, ๒๕๔๓. 

คูณ โทขันธ. พุทธศาสนากับชีวิตประจาวัน. กรุงเทพมหานคร : โอ เอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๗.  
จิรพรรณ กาญจนะจิตราและคณะ. สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคาแหง. ๒๕๔๐. 
 
 



๑๑๑ 

ชาติชาย ณ เชียงใหม. การบริหารการพัฒนาชนบทเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร : เซ็นจูรี, ๒๕๔๓. 

ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย. การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

ทิตยา สุวรรณะชฎ. ประชาคมตําบล แนวคิดตัวแบบ การทดลองและสังเคราะหใน
กระบวนการพัฒนาทางสังคมของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มิตรภาพ, ๒๕๔๔. 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖.   
ปรีดี โชติชวง. รายงานผลการศึกษา เรื่อง การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออม

ทรัพยเพ่ือการผลิต. กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๓. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. กระบวนการและเทคนิคการทางานของนักพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕.   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก. กรุงเทพ: ธรรมสภา, ๒๕๔๓.   
_________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบงําสังคมไทย. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๕. 
พระพิพิธธรรมสุนทร. การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนําชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง

เซียง, ๒๕๔๑.   
พระพุทธัปปยเถระ. รูปสิทธิปกรณนิรุตติศาสตรภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
 ๒๕๒๗. 
ไพฑูรย มีกุศล. ลักษณะสังคมไทยสมัยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.

กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
มนตรี กรรพุมมาลย. ปจจัยทมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม : รายงานวิจัย คณะสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖. 

วิชิต นันทสุวรรณ. “แผนแมบทชุมชน” ใน รับวิกฤติเศรษฐกิจโลกป ๒๐๐๐ เศรษฐกิจย่ังยืน. 
กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิซซ่ิง, ๒๕๔๒. 

สมพันธ เตชะอธิก และคณะ. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน. ขอนแกน: สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๔.   



๑๑๒ 

สีลาภรณ นาครทรรพ. “แนวคิดเก่ียวกับเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมระดับกลุม/ชุมชน” ใน การ
พัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัย อาจอํ่า 
(บก.). กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒. 

อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัย อาจอํ่า. การพัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี 
๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)., ๒๕๔๑. 

อมรวิชช นาครทรรพ อาชัญญา รัตนอุบล และอัจฉรา ไชยอุปถัมภ. “การศึกษากับวิถีชุมชน”ใน 
เอกสารประกอบการประชุมประจําปวาดวยเรื่องชุมชน ครั้งท่ี ๑. ชุมชนไททามกลาง
กระแสการเปล่ียนแปลง. วันท่ี ๓๐-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓. 

อุทัย ดุลยเกษม และอเนก นาคะบุตร. เสริมความเขมแข็งในตําบลจากวิถีคิดสูวิถีปฏิบัติ. 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑. 

อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ. ระบบการศึกษากับชุมชน: กรอบความคิดและขอเสนอ
เพ่ือการวิจัย, กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ชาญวิทย โวหาร. “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชน 
 ประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๖. 
พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฒฺโน (รถนอย). “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ 
 อีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ. “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในพระราชดําริ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
พระวิทยา ญาณสาโร. “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พิพัฒน ยอดพฤติการณ. “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

มนูญ มุกขประดิษฐ. “มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

มานะ ชนะบุญ. “ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง : ศึกษากรณีหมูบาน 
 เขานอยและบานนาแพง อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหา

บัณฑิต. มหาวทิยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๗. 



๑๑๓ 

ม่ิงขวัญ แดงสุวรรณ. “กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัด 
 เชียงใหม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. เชียงใหม : วิทยานิพนธ ศศ.ม. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย. “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

(๓) รายงานวิจัย: 

พิชิต ปุริมาตร และคณะ. “รูปแบบและแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินเชิงพุทธบูรณาการ: กรณีศึกษา 
 ผูประกอบการเครื่องปนดินเผาดานเกวียน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ไพโรจน บัวสุข. “แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินเกษตรกรตามแนวพุทธของปราชญชาวบานจังหวัด

ขอนแกน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
มนตรี กรรพุมมาลย. “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม”. รายงานวิจัยคณะสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๖. 

อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ, การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม :ขอคิด แนวทาง และ
ประสบการณของผูชวยศาสตราจารย ดร. อลิศรา ชูชาติ. ศูนยวิจัยนโยบายการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

(๔) บทความ: 

ชํานาญ วัฒนศิริ “ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคม” วารสารพัฒนาชุมชน. ฉบับท่ี ๓๘ ปท่ี 
๑๒, ๒๕๔๒ : ๑๘. 

ดวงแกว จันทรสระแกว และวิชุนา ปาณปุณณัง. “ชุมชนเขมแข็งชุมชนแหงการเรียนรู : ขอคิดและ
ความเคลื่อนไหวจากชุดโครงการวิจัยการศึกษาชุมชน” ใน วารสารประชาคมวิจัย, 
(๒๕๔๑) : ๑๑-๑๒. 

ทะนงศักดิ์ สุภาพกุล. “มุมมองของผูปฏิบัตินักวิชาการ ผูบริหาร โดยการเสริมสราง ความเขมแข็งของ 
 ชุมชน”. วารสารพัฒนาชุมชน. ปท่ี ๓๙ ฉบับท่ี ๒, (๒๕๔๓): ๕. 
นิตยา กมลวัทนนิศา และนิสวันต พิชญดํารง, ๒๕๔๔. “เมืองนาอยูชุมชนนาอยูในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙” วารสารเศรษฐกิจและสังคม. ๓๔ (๓) : ๑๖. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

ชาติชาย ณ เชียงใหม. “ทางสายกลางสูความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนาเลม  
 ๒. องคความคิดในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒. 

 



๑๑๔ 

สุรวุฒิ ปดไธสง “อุดมการณของความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนาเลมท่ี ๑.  
 องคความคิดในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน. โครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของ 
 ชุมชน. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒. (เอกสารอัดสําเนา). 

 (๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางโสภา ดานอก กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางคําตัน โคตรไกรสร, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางจาวลี อินตะวงค พัฒนาการอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางทองมี ทํามืด กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางบุญสวน คุณารักษ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางวันดี ยางเครือ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางวันดี ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสมบัติ กาสี กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสายทอง พันธุว กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสายพิรุณ ขจรไพร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวนันทิยา ธรรมษา นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสีดา วงษศรีษะ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสุณีย นามบุญลือ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสุนิสา พิมทะปะตัง กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางหนูจันทร อัปมาเทา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางหนูจันทร อัปมาเทา, นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐  
 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางอนุชตรา ราชภักดิ์ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายเจนเจตน เจนนาวิน, นายอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ นายจารึก เศรษฐกิจ ตําแหนงกํานันตําบลแวงดง, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายดํารง บุปผาทาโน นายกองคการบริหารสวนตําบลแวงดง, วันท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายทองสุก ศรีวัชรกุล กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายทองสุข ศรีวัชร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายนิคม  ภาษีชา  นักวิชาการเกษตร, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญตา บุตรโคตร กลุมจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญตา สาริโก นายกองคการบริหารสวนตําบลขามเรียน, วันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญถม พลบุญ, กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญฤทธิ์ ทํามืด กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุตรดี ยางเครือ, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายประทิน นามฤทธิ์ ผูใหญบานบานโดน ตําบลแวงดง, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

สัมภาษณ นายประภาส ทวีทรัพย เจาพนักงานการเกษตรชํานาญงาน รักษาราชการแทนเกษตร 
 อําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายประสพ ปดตังนาโพธิ์ ผูใหญบานบานยางสีสุราช ตําบลยางสีสุราช, วันท่ี ๒๐  

 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายวิชิต โคตรไกรสร กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมสี ยางเครือ กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมาน ปตตังนาโพธิ์ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสํารวย โคตรไกรสร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุกิจ จันทะนุย นายกองคการบริหารสวนตําบลนาภู, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุติศักดิ์ เพ็ชรสุข ผูชวยเจาหนาท่ีการเกษตร, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุรศักดิ์ มาลา, ปลัดอําเภอฝายบริหารงานปกครอง, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ นายอนุสิษฐ วิเศษสมบัติ รองปลัด อบต.แวงดง รักษาการแทนหัวหนาสวนสงเสริม 

 การเกษตร, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ พระครูสุตธรรมโสภิต เจาคณะอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูสุตธรรมโสภิต เจาคณะอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูอมรปญญาคุณ รองเจาคณะอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Books: 

E.F.Schumacher. Small is beautiful. London: Vintage. 1993. 

PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. Bangkok : Religious  

 Affairs Press, 2544. 
 
 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๗ 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยาง
สีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” 

……………………………………………………… 
 

คําช้ีแจง : แบบสอบถามนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สัมภาษณเกี่ยวการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 จึงขอความรวมมือทุกทานในการใหขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปน
จริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทานและผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนาผลการ
สัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธเทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความ
รวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
  
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล....................................................... 
๒. ท่ีอยูปจจุบัน...............................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
    ตําบล..........................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓. วันท่ีสัมภาษณ................เดือน.........................................พ.ศ....................เวลา.......................... น. 
๔. การศึกษา ......................................................................................................................................... 
๕. อาชีพ................................................................................................................................................ 
  
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 ๑. สภาพปญหาท่ัวไปของกลุมเกษตรกร 
  ๑.๑ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมบํานาญชาวนา (เกษตรครบวงจร) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 



๑๑๘ 

 
  ๑.๒ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๑.๓ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมโรงปุย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๑.๔ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมเครื่องจักสาน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๑.๔ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 
  
 



๑๑๙ 

 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 ๓.๑ ดานการผลิตเชิงพุทธ 
  ๑. ทานใชหลักพุทธธรรมขอใดในการนํามาแกปญหาเศรษฐกิจเชิงพุทธ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๒. หลักการพ่ึงตนเองตามแนวพุทธทําไดโดยวิธีใดบาง ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓. สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีพชอบทานมีความรูและเขาใจความหมายวาอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 ๓.๒ ดานการตลาดเชิงพุทธ 
  ๑. หลักสังคหวัตถุ ๔ ทานเห็นวาอยางไรในการนําไปใชการตลาดเชิงพุทธ ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๒. หลักการคาท่ีดีในความเห็นควรเนนอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓. ความไมละโมบสงผลดีตอเศรษฐกิจอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 ๓.๓ ดานการบริโภคเชิงพุทธ 
  ๑. หลักท่ีเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ มีผลกระทบตอเศรษฐกิจเชิงพุทธอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 
 
 



๑๒๐ 

  ๒. การรูจักประมาณในการดําเนินชีวิตควรเปนอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓. มักนอยสันโดษเปนสิ่งไมเหมาะสมในการนํามาใชกับการจัดเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมทานเห็นเชนไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 ๓.๓ การเสริมสรางความเข็มแข็งของชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ เปนอยางไร 
  ๓.๑ กลุมบํานาญชาวนา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๒ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๓ กลุมโรงปุย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๔ กลุมเครื่องจักสาน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๕ กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 

พระครูประทีปวีรธรรม (ปญญา  ปฺญาปทีโป) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันท่ี...........เดือน...........................พ.ศ. ๒๕๖๐ 



๑๒๑ 

 

 

ภาคผนวก ข. 
หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 
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๑๔๖ 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 
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ภาพการดําเนินการวิจัย 
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ภาพการดําเนินการวิจัย 
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ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  



๑๕๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูประทีปวีรธรรม (ปญญา ปฺญาปทีโป) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๐๗ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๘๔ หมู ๔ บานหนองบัวนอย ตําบลขามเรียน อําเภอ
ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๔๒ 

สังกัด : วัดหนองบัวแปะ ตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดหนองบัวแปะ ตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช 
จังหวัดมหาสารคาม 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดหนองบัวแปะ ตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 

 
 


