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มุงเนนเพียงแคการผลิตและจําหนายใหกับผูบริโภคเพ่ือหวังผลกําไรเทานั้น แตหมายเอาการไดพัฒนา
องคประกอบทุกอยางของชีวิต เชน การรูจักประมาณ การไมเอารัดเอาเปรียบกันไมเบียดเบียน
สิ่งแวดลอม และไมใชชีวิตอยางฟุมเฟอยเกินฐานะของตน 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the concepts and theories related 
to community strength creation and Buddhist economy; 2) to study for reinforcing the 
community strength by using the Buddhist economy of the farming group in Yang Sisurat 
district, Mahasarakham province. This study was carried out by means of documentary 
research and fieldwork study. The gathered data were interpreted by the descriptive 
analysis. The research results were as follows:  

Economic principles in Theravada Buddhism There are 3 researches in 
production, distribution and consumption is production, distribution and consumption 
That emphasizes having a sense of gratitude Rightful, rational, rational opinions in 
production, there are sales and consumption of objects to create benefits for society. 
Use natural resources for the best value with wisdom Do not promote capitalist 
production and consume with passion. But focus on production with gradual intelligence 
according to the factors and know about in factor 4 Important must be based on the 
benefits of oneself and others. Correctly and fairly 

Based on the study of the general conditions of agricultural groups in Yang 
Sisurat district, Mahasarakham province, there are 5 groups of farmers divided into groups 
of pensioner farmers, organic vegetable growing, bio-fertilizer production, basketry and 
mulberry growing and sericulture. All groups have the principles and methods of 
working. The pensioner farmer group will do in the matter involving soil, water and forest 
by improving the quality of soil, planting trees along the rice field ridge and digging water 
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wells, etc. The fertilizer plant group focuses on bio-fertilizers used to nourish the soil, 
rice plants, trees and vegetables. The basketry group focuses on the use of natural 
materials in production, such as bamboo, and the use of daily life materials in the 
production. The mulberry growing and sericulture group focuses on the production of 
exported silk. Every group has a relationship with one another. The problems 
encountered by each group are mostly natural disasters, water sources containing 
pesticide residues from the use of pesticides and the lack of public relations to connect 
with government and private agencies. 

reinforcing the community's strength based on the Buddhist principles of the 
farmer group in Yang Sisurat district, Mahasarakham province by using Buddhist economy 
consists of the structures based on general economic principles, namely production, 
consumption and distribution (marketing). With the principles of Buddhism inserted in all 
three principles, the farmers apply the principles as follows: the production must be in a 
way that does not encroach on others and does not waste resources. The marketing 
must consider the needs and abilities of consumers including the quality of production. 
It must be generous to others, not seek for the profit only profit. Buddhist consumption 
must really focus on the quality of life. The consumption must consist of four requisites 
as needed and they do not consume because they want to satisfy their passion but 
based on virtues which make for protection (nāthakaraṇa-dhamma) or self-reliance.  
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ดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จลงดวยดี ดวยการใหความอนุเคราะหชวยเหลือคําแนะนําท่ีเปน
ประโยชนจาก พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. ประธานกรรมการท่ีปรึกษา พระโสภณพัฒนบัณฑิต, 
รศ.ดร. กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีไดเสียสละเวลาชวยใหคําปรึกษาและแนะนําแกไขขอบกพรองตางๆ 
นับตั้งแตเริ่มทําการวิจัยจนแลวเสร็จ และ ใหกําลังใจ ผลักดันใหผูวิจัยสามารถทําดุษฎีนิพนธจนทําให
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จ ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส ไดเมตตาชวยใหคําปรึกษาตรวจทาน 
แนะนําใหงานสําเร็จลุลวงไดดวยดี และกราบขอบพระคุณอาจารยและเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ตลอดจนตรวจสอบ
รูปแบบงานวิจัย ซ่ึงมีสวนชวยกําหนดรูปแบบในการดําเนินการวิจัยใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม  

 ขอขอบคุณผูใหขอมูลทุกทานท่ีเสียสละเวลาในการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย และสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชประกอบในการวิจัยจนสําเร็จลงดวยดีในครั้งนี้ 

และทายท่ีสุดนี้ ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติมิตร ผูสนับสนุนใหกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียน และขอขอบคุณเจาหนาท่ีในบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ท่ีมีสวนชวยใหงานดุษฎี
นิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
หนวยงาน ท่ีเก่ียวของ และผูท่ีสนใจจะศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ตอไป 
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๒.๓.๑  กรอบแนวคิดในพุทธเศรษฐศาสตร ๔๒ 

๒.๓.๒  คุณลักษณะและองคประกอบของพุทธเศรษฐศาสตร ๕๐ 
๒.๔ บริบทพ้ืนท่ีวิจัย ๕๕ 

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๖ 

๒.๖ กรอบแนวคิด ๕๖ 



ช 

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๕๗ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๗ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๕๘ 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย ๖๐ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ๖๑ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๖๑ 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะหผลการวิจัย ๖๓ 

๔.๑ สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช  
จังหวัดมหาสารคาม ๖๓ 
๔.๑.๑  กลุมบํานาญชาวนา (เกษตรครบวงจร) ๖๓ 

๔.๑.๒ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ๖๘ 

๔.๑.๓ กลุมโรงปุย ๗๑ 

๔.๑.๔ กลุมจักสาน ๗๔ 

๔.๑.๕ กลุมเลี้ยงหมอน –ไหม ๗๙ 

๔.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต 
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ๘๒ 
๔.๒.๑ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมบํานาญชาวนา๗๙ 
๔.๒.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกผักปลอด

สารพิษ ๘๒ 
๔.๒.๓ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมโรงปุย ๙๐ 
๔.๒.๔ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมจักสาน ๙๕ 
๔.๒.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกหมอน    

เลี้ยงไหม ๙๙ 
๔.๓ สรุป ๑๐๐ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๐๒ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๒ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๔ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๗ 

บรรณานุกรม ๑๐๙ 

ภาคผนวก ๑๑๖ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๑๗ 

ภาคผนวก ข. หนังสือออกในการดาเนินการวิจัย ๑๒๑ 

ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๕๐



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอแทนชื่อคัมภีรตามท่ีปรากฏในสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ อรรถกถา
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ก. รูปแบบการอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา จะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓.
หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี ๒๐๓ ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
๙ ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 อง.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.อฏก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อัฏฐกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

วิสุทฺธ.ิ (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 
ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ีสิบสองไดมีการสงเสริมและเรงขยายผล
แนวคิดการทําการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสงเสริมในหลายๆดาน เชน 
การสงเสริมใหเกษตรกรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายการเกษตร มีสวนรวมคิดรวมทําและเปน
เจาของในการพัฒนาการเกษตรของตนโดยภาครัฐสนับสนุนดานปจจัยพ้ืนฐานท่ีจาเปนและเชื่อมโยง
การดาเนินการกับศูนยเรียนรูตางๆ ในพ้ืนท่ี สงเสริมขยายผลและพัฒนาการผลิตในระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน ท้ังในรูปแบบเกษตรทฤษฏีใหม เกษตรผสมผสาน วนเกษตร เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ 
รวมถึงการทาเกษตรกรรมตามหลักการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี โดยสนับสนุนบทบาทเครือขาย
ปราชญชาวบานในการขับเคลื่อน และการปรับกลไกและโครงสรางพ้ืนฐานดานการเกษตรท่ีจาเปนใน
การทําเกษตรกรรมยั่งยืน อาทิ การพัฒนาระบบขอมูลเกษตรกรรมยั่งยืน การสรางองคความรูการ
สนับสนุนเงินทุนในลักษณะสินเชื่อสีเขียวท่ีจูงใจการผลิตและการสงเสริมการตลาด และ ควบคุมการ
ใชสารเคมีการเกษตรท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยางเครงครัด โดยเฉพาะสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช สงเสริมการใชผลิตภัณฑชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรใหเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
รวมท้ังใชสารเคมีการเกษตรอยางเหมาะสมตามหลักวิชาการเพ่ือลดผลกระทบดานสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม ตลอดจนกําหนดมาตรการทางการเงินการคลังในการกํากับดูแลการผลิต การนําเขาและ
การใชสารเคมีการเกษตร๑ 

ประเทศไทยไดมุงพัฒนาภาคอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดใหญ จนลืมนึกถึง
ประชาชนสวนใหญซ่ึงอยูในภาคเกษตรกรรมท่ีเคยทําใหประเทศอยูเย็นเปนสุข เพราะวาเศรษฐกิจใน
ภาคอุตสาหกรรมนั้น มุงระดมทุนจากตางประเทศเปนสําคัญ ท่ีเรียกวา “เศรษฐกิจกระแสหลัก” 
เนื่องจากเนนการเปนสังคมภาคเกษตรกรรม และตอมาก็พัฒนาภาคอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ี
กาวหนาตามยุคสมัยพัฒนาภาคอุตสาหกรรมนั้นเอง จึงทําใหประเทศไทยไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเลี่ยงไมได เพราะการดําเนินเศรษฐกิจกระแสหลักนี้ ทําใหคนสวนนอยท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม
ไดรับประโยชน ผูคนสวนใหญไมไดรับ คนในสังคมมุงแสวงหาวัตถุเงินทอง มาเพ่ือตนและพวกพอง 
มากกวาจะเนนเรื่องศีลธรรม วัฒนธรรม สังคม และจิตใจ ตลอดจนสิ่งแวดลอม ก็ถูกแยงชิงกันมาก

                                           

 ๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔), (เอกสารอัดสําเนา), หนา ๘๙. 



๒ 

ยิ่งข้ึน๒ ดังนั้นการพัฒนาประเทศไทยท่ีมุงพัฒนาอุตสาหกรรมจํานําไปสูปญหาของการดําเนิน
เศรษฐกิจท่ีเนนไปเฉพาะทางดานของภาคอุตสาหกรรมโดยไมคํานึงถึงวาประเทศไทยของเราเองนั้นมี
การทําเกษตรกรรมเปนสวนใหญ  ดังนั้นเม่ือเปนเชนนี้ เราจึงควรหันมาพัฒนาเศรษฐกิจภาค
เกษตรกรรมท่ีเปนสวนหลักของประเทศท่ีอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณนานาชนิด  ดังนั้น“หลัก
เศรษฐกิจของเกษตรกรรม” ถือไดวามีสวนชวยใหประเทศไทยอยูม่ันคงถึงทุกวันนี้ เนื่องจากวาในการ
พัฒนาประเทศดานสาธารณูปโภคภายนอก เชน ถนนหนทาง ไฟฟา เข่ือน เปนตน ซ่ึงเปนการพัฒนา
โดยไมคํานึงถึงแงดอยของการพัฒนา เชน ดานทรัพยากร วัฒนธรรม เงินออม รายได และผลกระทบ
ดานจิตใจตอวัตถุ ท่ีสรางข้ึนมานั้นในแงลบก็ตามมาเชนเดียวกัน เนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ลักษณะเชนนั้น ไดตองทําลายท้ังสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณี ระบบครอบครัว และโครงสราง
ทางสังคมชนบท แตมิไดทําใหชนบทเจริญข้ึน คนยากจน ก็ไมไดม่ังมีข้ึน แตกลับยากจนลง ตอง
สูญเสียท่ีทํากิน แตในชวงท่ีเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมและการเงินลมลง (วิกฤติเศรษฐกิจ) ภาค
เกษตรกรรมกลับชวยใหสถานการณไมเลวรายจนเกินแกไข เพราะภาคเกษตรกรรมไดกลายเปนท่ีพ่ึง
ของชาติและชนบทเปนท่ีรองรับคนตกงานจากในเมือง ความเขมแข็งทางการเกษตรท่ีทําใหบานเมือง
อยูรอดไปได แนวคิดท่ีจะพัฒนาประเทศจากพ้ืนฐานของประเทศ ซ่ึงเปนเกษตรกรรมพัฒนาชุมชน
และเปนการพัฒนาโดยสวนรวม๓  

 ความเขมแข็งของชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนท่ีมีสภาพรวมกันเปนปกแผนอยางแนน
แฟนในทางกายภาพ สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยกันและมีความรวมมือในกิจกรรม
ตางๆ ทางดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีการพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน 
ในทางจิตวิญญาณสมาชิกจะมีคานิยมความเชื่อรวมกันและมีความผูกพันตระหนักวาตนเองเปนสวน
หนึ่งของชุมชน เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพจะสามารถพ่ึงพิงตนเองไดในระดับสูงท้ังในดานทุน แรงงาน 
ทรัพยากร เพ่ือการยังชีพพ้ืนฐานของครอบครัวตนเอง แมจะมีการพ่ึงพิงจากภายนอกชุมชนก็ยังมี
อํานาจในการจัดการ เลือกสรร ตัดสินใจ และการมีสวนรวมสูงในดานตางๆ เปนชุมชนสามารถ
ควบคุมและจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองเปนสวนใหญโดยอาศัยความรูและกลไกภายใน
ชุมชน มีแนวทางในการแกไขปญหาท่ีอาศัยความรวมมือภายในชุมชนเปนหลัก และเปนชุมชนท่ีมีการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่องโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูและภูมิปญญาของตนเอง ท้ัง
ในดานเศรษฐกิจ บริหารจัดการ การปกครองวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยี ซ่ึงมีผลทําให
ชุมชนมีความรู ความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได๔ การท่ีคนมีความสุข ครอบครัวอบอุน เศรษฐกิจ
ม่ันคงสิ่งแวดลอมยั่งยืน อันเปนผลลัพธจากสภาวะพ้ืนฐานนับตั้งแตวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อการ
รวมพลังชุมชนในการรวมกันอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและวิถีทางการดํารงชีวิตของทองถ่ินซ่ึงครอบครัว

                                           

 ๒ กัลยานี ปฏิมาพรเทพ, ครูชบา ยอดแกว ครูภูมิปญญาไทย: นักเศรษฐศาสตรชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออ, ๒๕๔๓), หนา ๓๐ –๓๒.   

 ๓ ไพฑูรย มีกุศล, ลักษณะสังคมไทยสมัยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๓๓๑ –๓๓๔.   

 ๔ อุทัย ดุลยเกษม และอรศร ีงามวิทยาพงศ, ระบบการศึกษากับชุมชน : กรอบความคิดและขอเสนอ
เพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), หนา ๙-๑๐. 



๓ 

และกลุมองคกรของประชาชนในชุมชนสามารถรวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของตนดวยตนเองให
มากท่ีสุดและสามารถพัฒนาชุมชนหมูบานของตนเองตามคานิยม มีวิธีคิด เปาหมายท่ีกําหนดไว
รวมกัน๕ โดยใชความรูเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับทองถ่ิน ท้ังนี้โดยการอาศัยการรวมมือและไดรับการ
สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน และองคกรพัฒนาชุมชนเทาท่ีจําเปน๖ ดังนั้นเกษตรกรอําเภอ
ยางสีสุราช ไมอาจหลีกเลี่ยงผลกระทบของเศรษฐกิจโลกได เม่ือเศรษฐกิจไมดี ก็ทําใหมีความเปนอยูท่ี
ลําบาก และเกิดความทุกขใจตามมา อยางไรก็ตาม ไดมีการจัดกลุมเกษตรกร เชน กลุมโรงปุย กลุม
เลี้ยงหมอนไหม เปนตน ทําใหมีรากฐานเศรษฐกิจดีข้ึนในระดับหนึ่ง คืออยางนอยก็มีกําลังในการ
ตอรอง ไมเสียเปรียบพอคาคนกลาง รูจักประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางมีระบบ ทําใหไดผลผลิตดี
ข้ึน 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจวาจะนําหลักใดมาเสริมสรางความเขมแข็ง
ใหกับชาวเกษตรกรอําเภอยางสีสุราชไดอยางไร จึงไดทําการศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งดวย
หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  เพ่ือท่ีจะชวย
ใหประชากรชาวเกษตรกรไดนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการทําการเกษตรใน
การแกไขปญหาเก่ียวกับการดํารงชีวิตใหเบาบางลงหรือหมดไป  โดยผูวิจัยจะไดนําผลของการวิจัยนี้
ไปปรับใชใหกับประชาชนสืบตอไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑.๒.๑ ชุมชนมีสภาพปจจุบัน ปญหา และมีความตองการในการเสริมสรางความเขมแข็ง
ของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเปนอยางไรบาง 

๑.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธคือ
อะไร มีรายละเอียดการดําเนินงานอยางไรบาง 

๑.๒.๓ การสรางการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกร
ในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามควรมีวิธีการสรางอยางไร และไดผลเปนอยางไร 

 

๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

                                           

 ๕ ดวงแกว จันทรสระแกว และวิชุนา ปาณปุณณัง, “ชุมชนเขมแข็งชุมชนแหงการเรียนรู : ขอคิดและ
ความเคลื่อนไหวจากชุดโครงการวิจัยการศึกษาชุมชน” ใน วารสารประชาคมวิจัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 

 ๖ ชาติชาย ณ เชียงใหม, “ทางสายกลางสูความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนา
เลม ๒, องคความคิดในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒), 
หนา ๖๒-๖๓. 



๔ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาสภาพการดําเนินงาน
ท่ัวไปของกลุมเกษตรกร พรอมท้ังศึกษากระบวนการหรือข้ันตอนการนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธมาใช 
และเพ่ือศึกษาหาการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามมหาสารคาม โดยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนเอกสารหลัก   

 ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิท่ีเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและ
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เอกสารวิชาการเก่ียวกับหนี้ เอกสารเก่ียวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธ  เอกสาร
เก่ียวกับการสรางความเข็มแข็งของชุมชน รวมท้ังแนวคิดและการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 ๓. ขอมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีการศึกษาเนื้อหาตามกรอบวัตถุประสงคท่ีตั้งไวคือ แนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  ศึกษาสภาพการดําเนินงานท่ัวไป
ของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  และศึกษาการเสริมสรางความ
เขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานภาคสนาม (Field Research) มีขอบเขต ดังนี้  

 ๑. ดานพ้ืนท่ี  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 สาเหตุท่ีเลือกพ้ืนท่ีวิจัย 
 เนื่องจากชาวเกษตรกรมีการรวมกลุมกันทําใหชุมชนเกิดความเข็มแข็งในการเสริมสราง

เศรษฐกิจ และมีการรวมกลุมท่ีดีและมีสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหกลุมเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใน
การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง เชน กิจกรรมการทําบํานาญชาวนา นอกจากนี้ภายในกลุมก็มี
การรวมมือกันอยางดี  มีวิสัยทัศน เพราะฉะนั้นการเลือกพ้ืนท่ีวิจัยจึงมองเห็นวากลุมมีความเข็มแข็ง
เพราะมีการนําหลักธรรมในขอใดมาปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะสรางรูปแบบทางดานหลักธรรมใหประชาชนใน
กลุมไดนําไปพัฒนากลุมใหมีความเข็มแข็งยิ่งข้ึนตอไป 

 ๒. กลุมเปาหมาย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก

เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามมหาสารคาม เปน



๕ 

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๓ กลุม คือ  

 ๒.๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 

 ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช ๒) สํานักงาน
การเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) พระสงฆนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา 

 ๒.๒ กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 

 ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล  ๒) ผูนํา
ทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 

 ๒.๓ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ประกอบไปดวย กลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมจัก
สาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม  

สรุปจํานวนกลุมเปาหมายท้ัง ๓ กลุมในงานวิจัยนี้ ประกอบดวย 
๑. กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ ประกอบไปดวย 

 พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา จํานวน ๒ รูป 

 ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานการเกษตรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 รวม จํานวน ๕ รูป/คน 

๒. กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป ประกอบไปดวย 

 ผูนําทองถ่ิน (นายกองคการบริหารสวนตําบล) จํานวน ๕ คน 

 ผูนําทองท่ี (นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน) จํานวน ๕ คน 

 นักพัฒนาชุมชน จํานวน ๕ คน 

 รวม จํานวน ๑๕ คน 

๓. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย 

 
กกลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอด

สารพิษ กลุมจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

จํานวน ๑๐ คน 

 รวม จํานวน ๑๐ คน 

 รวมท้ังสิ้น  ๓๐ คน 

 
 



๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การเสริมสรางความเขมแข็ง หมายถึง ความสามารถในการทํา กิจกรรมตางๆ 
ของสมาชิกในกลุมท้ัง ๕ กลุมโดยรวมกันคิด ตัดสินใจ วางแผน ดําเนินการ แกไขปญหา ติดตามและ
ประเมินผลไดดวยตนเอง อันสงผลใหกลุมมีความเขมแข็งโดยมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได 

๑.๕.๒ หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  หมายถึง การกระทําท่ีกอใหเกิดการผลิต บริโภค และ 
จําหนายตามแนวหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๓ หลักการ  คือ  สาระสําคัญท่ีกําหนดไวเปนแนวทางปฏิบัติ โดยมีหลักการดังนี้ คือ  

หลักการผลิต  หมายถึง  การสรางสินคาข้ึนมาเพ่ือแลกเปลี่ยนหรือจําหนายแกผูบริโภค
ตามความตองการของเขา หรือเพ่ือใหเขาเกิดความตองการในสิ่งท่ีตนไดสรางข้ึนมานั้น 

หลักการบริโภค  หมายถึง  การสนองความตองการเพ่ือใหไดซ่ึงสิ้นคาหรือสิ่งของท่ีถูก
ผลิตข้ึนเพ่ือการบริโภค 

หลักการตลาด  หมายถึง  กิจกรรมตาง ๆ เก่ียวกับการนําสินคาและบริการของผูผลิต
ออกสูตลาดเพ่ือเสนอตอผูบริโภค 

๑.๕.๔ กลุมเกษตรกร หมายถึง ชาวบานในอําเภอยางสีสุราช ท่ีทําการเพาะปลูกผลผลิต
ทางการเกษตร  ไดแก กลุมบํานาญชาวนา ซ่ึงผูทําการเกษตรครบวงจร กลุมโรงปุย กลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษ กลุมจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) เพ่ือใหงานวิจัยมีความรัดกุม
ยิ่งข้ึนและไมใหขาดมิติท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมไดสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth interview) 
จากประชากร ของตัวแทนกลุมเปาหมาย ๓ กลุม เพ่ือนําองคความรูท่ีไดมาเสนอเปนรูปแบบการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรเพ่ือใหเปนฐานในการ
ขยายผลระดับมหัพภาคท่ีม่ันคงตอไป 

๑.๖.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) เพ่ือใหงานวิจัยมีความรัดกุม
ยิ่งข้ึนและไมใหขาดมิติท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมไดใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
มีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชขอมูลแบบสัมภาษณ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

๑.๖.๒ ผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลัก คือ ประชากรในเขตพ้ืนท่ีอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๓๐  รูป/คน แยกเปน
ดังนี้ 

 



๗ 

๑. กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 

 ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช ๒) สํานักงาน
การเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) พระสงฆนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา 

๒. กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 

 ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล  ๒) ผูนํา
ทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 

๓. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

ประกอบดวย กลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมจักสาน  
และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

๑.๖.๓ เครื่องมือวิจัย 

๑) แบบสังเกตพฤติกรรม 

๒) แบบสัมภาษณท่ีมีโครงสราง ใชในการสัมภาษณเชิงลึกดวยการสัมภาษณ ผูสูงอายุ 
พระ ครู และผูนําชุมชน เพ่ือคนหาประวัติศาสตรชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญา
ชาวบานท่ีมีอยูในชุมชน 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเตรียมการในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

๑) นําหนังสือแนะนําตัวและหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  
๒) เตรียมทีมผูชวยนักวิจัย เพ่ือชวยทํา หนาท่ีในการบันทึกขอมูลและเปนผูสังเกตการณ

ในระหวางการสนทนากลุม มีการทํา ความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงคของการวิจัย การบันทึกขอมูล 
และรูปแบบการเก็บขอมูล ตลอดจนสิ่งท่ีตองปฏิบัติในระหวางการเก็บขอมูล 

๓) การเตรียมชุมชน โดยกอนท่ีผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยจะเดินทางเขาพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูล
นั้น ผูวิจัยไดประสานงานกับผูใหญบานหรือผูนํา ชุมชนเพ่ือนัดหมายกลุมผูใหขอมูลจํานวนของ
กลุมเปาหมาย และลักษณะของกลุมผูใหขอมูล รวมท้ังมีการกําหนดวัน เวลาและสถานท่ีในการพบปะ
ชุมชนอยางชัดเจน 

๔) การดําเนินการสนทนากลุม ผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนําการสนทนา (Moderator) ดวย
การตั้งประเด็นคําถามและกระตุนใหผูเขารวมสนทนาแสดงความคิดเห็นอยางอิสระสําหรับผูชวย
นักวิจัยทําการบันทึกขอมูลดวยการจดบันทึก การบันทึกเสียงโดยเทปบันทึกเสียงการสังเกต และการ
บันทึกภาพ ท้ังนี้กอนท่ีจะดําเนินการใดๆ ผูวิจัยตองแนะนําตัวและทีมงานตลอดจนแจงวัตถุประสงค
ของการวิจัยทุกครั้ง จากนั้นขออนุญาตบันทึกขอมูลและถายภาพ 

๕) การสํารวจโดยใชแบบสัมภาษณ เพ่ือสํารวจขอมูลโดยผูชวยนักวิจัยและสมาชิกของ
ชุมชน 



๘ 

๑.๖.๕ การวิเคราะหขอมูล  

๑) วิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูของเนื้อหา (Category) จากนั้นนา มาสังเคราะห
เปนประเด็นรวมหรือประเด็นหลัก (Theme) และอธิบาย เนื้อหา (Text) 

๒) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหาเพ่ือจัดหมวดหมูและหา
ความสัมพันธเชิงเหตุผล 

๓) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบสภาพการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนดานเศรษฐกิจโดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหวางกอนและหลังการพัฒนา 

๑.๖.๖ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย   

ข้ันตอนท่ี ๑  สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกร 

ก. วิธีดําเนินการศึกษา 

ทําการศึกษาเก่ียวกับ สภาพท่ัวไปท่ีเกิดข้ึนของชาวเกษตรกร อําเภอยางสีสุราช และ
ทําการศึกษาไปถึงขอมูลของแตละกลุม  เชน  กลุมบํานาญชาวนามีการประกอบอาชีพอยางไร เปนตน 

ข. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัย จะวิเคราะหแนวคิดและความสําคัญของการสรางชุมชนเขมแข็ง  ปญหา
พฤติกรรมความตองการท่ีเปนปจจัยในสวนท่ีทําใหเกิดปญหาของความอยาก  ดวยการวิเคราะห
ตีความและอธิบายขยายความขอมูลจากเอกสารตางๆ ซ่ึงผูวิจัยยังเห็นวาเพ่ือใหชัดเจนยิ่งข้ึน นาจะมี
การอธิบาย ขยายความเพ่ิมเติมหรือลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 

ค. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๑ 

ผลการวิจัยในข้ึนตอนนี้ ทําใหทราบถึงความหมายความเปนมาของปญหา  เรามี
ความตองการอยางไรจึงทําใหเกิดปญหา  เม่ือเปนปญหาแลวควรปฏิบัติตนอยางไร  เม่ือไดทราบสิ่งท่ี
ผูวิจัยไดทําการศึกษาในข้ันตอนท่ีหนึ่งทําใหผูวิจัยเห็นไดวาควรมีการนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอสังคมตอไป 

ข้ันตอนท่ี ๒ หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของชาวเกษตรกร 

ก. วิธีดําเนินการศึกษา 

ทําการศึกษาเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ โดยลงพ้ืนท่ีเพ่ือ
ศึกษาสภาพการดําเนินงานท่ัวไปการเปนหนี้ของเกษตรกรชาวอําเภอยางสีสุราช  จังหวัดมหาสารคาม 
รวมถึงความเขาใจในหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธวามีความหมายตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางไร  
โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร วารสาร บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังเว็บไซตท่ีนาเชื่อถือ
ทําการศึกษาจากแหลงขอมูลและหองสมุดตางๆและเพ่ือใหขอมูลรัดกุมยิ่งข้ึนจะลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือ
ทําการสัมภาษณกลุมเปาหมายนํามาประกอบการวิเคราะหสังเคราะหใหไดแนวทางการประยุกตใช
หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธในการแกปญหาการเปนหนี้ของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 



๙ 

 ข. การศึกษาจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

 ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ โดยทําการกําหนดรางเครื่องมือและราง
รูปแบบท่ีเหมาะสมตามสมมุติฐานของผูวิจัยเอง แลวนําเสนอตอพระสงฆ นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน ๕ รูป/คน กําหนดประเด็นคําถามใหสอดคลองกับวัตถุระสงคงานวิจัย แลวนําเสนออาจารยท่ี
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง หาความเท่ียงตรงท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา ความเปนไปไดและ
โครงสราง จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ รูป/คน แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอนนําเสนออาจารยท่ี
ปรึกษาตอไป แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากจํานวนกลุมตัวอยาง ๔๐ รูป/คน 
การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการ 

 ค. วิธีการวิเคราะหผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

 ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลท่ีไดรับนํามาสรุปท้ัง ๓ กลุม แยกประเด็นปญหา แลว
วิเคราะหสังเคราะหบทสัมภาษณ เพ่ือเปนฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันตอนท่ี ๓ เสนอการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 ก. หาแนวทางจากผลการศึกษาในข้ันตอนท่ี ๑ และข้ันตอนท่ี ๒ 

 ผูวิจัยจะทําการรวบรวมความรูท่ีไดรับมาจากการศึกษาภาคทฤษฏี และขอมูลจาก
ภาคสนาม นํามาวิเคราะห และสังเคราะหสาระสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนาและทาทีมุมมองของ
นักวิชาการ ผูท่ีเก่ียวของ แลวเสนอการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเพ่ือใหไดการแกปญหาของกลุมเกษตรกร 

 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๓ 

 ผลท่ีไดจากการศึกษาในข้ันตอนนี้  ทําใหผูวิจัยไดทราบและเขาใจการเสริมสราง
ความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคามไดองคความรูใหมจากการวิจัยคือ  ไดรูวาหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธสามารถท่ีจะทําใหเกิด
แนวทางในการแกไขปญหาได 

ข้ันตอนท่ี ๔ การนําการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 ก. วิธีดําเนินการ 

 เพ่ือใหการการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกร
ในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามโดยทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน ใชวิธีการ
สัมภาษณ การสังเกต ประเมินผลกอนและหลังการฝกอบรม กิจกรรมท่ีใชในการอบรม ประกอบดวย 
การใหความรูเรื่องเศรษฐกิจเชิงพุทธ  การจัดตั้งกลุมตางๆเพ่ือใหเกิดกิจกรรมท่ีทําใหไดเงินทุนมา
บริหารจัดการ  จากนั้นใหกลุมตัวอยางกลับไปใชชีวิตตามปกติ จากนั้นผูวิจัยจึงไปทําการสัมภาษณ 
การสังเกต เพ่ือประเมินผลจากการเขารับการอบรม 



๑๐ 

 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันตอนท่ี ๔ 

 ผลท่ีไดจากการศึกษาในข้ันตอนนี้ จะทําใหเห็นผลของการเสริมสรางความเขมแข็ง
ดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามไปทดลอง
ใชงาน ทําใหผูผานการใชรูปแบบท่ีไดจากงานวิจัย เกิดการเขาใจกันและกันข้ึน  มีการปรับตัวและมอง
กันและกันในมุมมองท่ีดียิ่งข้ึน และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมท้ังนําไปใชขยายผล
ในระดับประเทศได โดยการเสนอผลงานวิจัยตอหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๗.๑ เขาใจสภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช 
จังหวัดมหาสารคาม 

๑.๗.๒ ไดทราบแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน และหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธ 

๑.๗.๓ ไดการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม และนําผลการวิจัยไปใชเปนขอสารสนเทศทางวิชาการตอไป 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในบทท่ี ๒ นี้ผูวิจัยจะไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน 
และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ มีเนื้อหาประกอบดวย ความหมายของความเขมแข็งชุมชน ความหมาย
เศรษฐกิจเชิงพุทธ เปนตน แนวคิดเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธหลักการผลิตเชิงพุทธ มีการ
พ่ึงตนเองตามแนวพุทธ หลักการตลาดเชิงพุทธ มีสัมมาอาชีวะ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน หลักการบริโภค
เชิงพุทธ มีมัตตัญุตา สันโดษ เปนตน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน 

 ในสวนนี้ผูวิจัยจะอธิบายแนวคิดเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน โดยมีการ
อธิบายในสวนดังนี้ ความหมายของความเขมแข็งชุมชน ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน 
องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน กลยุทธใน
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงจะไดอธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของความเขมแข็งชุมชน 

ความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การท่ีคนมีความสุข ครอบครัวอบอุน เศรษฐกิจม่ันคง
สิ่งแวดลอมยั่งยืน อันเปนผลลัพธจากสภาวะพ้ืนฐานนับตั้งแตวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อการรวม
พลังชุมชนในการรวมกันอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและวิถีทางการดํารงชีวิตของทองถ่ิน๑  ซ่ึงครอบครัว
และกลุมองคกรของประชาชนในชุมชนสามารถรวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของตนดวยตนเองให
มากท่ีสุดและสามารถพัฒนาชุมชนหมูบานของตนเองตามคานิยม มีวิธีคิด เปาหมายท่ีกําหนดไว
รวมกันโดยใชความรูเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับทองถ่ิน ท้ังนี้โดยการอาศัยการรวมมือและไดรับ 

การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน และองคกรพัฒนาชุมชนเทาท่ีจําเปน๒ซ่ึง
สอดคลองกับ ชํานาญ วัฒนศิริ๓ ไดกลาวถึงความเขมแข็งของชุมชนวาเปนชุมชนท่ีมีวัตถุประสงค

                                           

 ๑ ดวงแกว จันทรสระแกว และวิชุนา ปาณปุณณัง. “ชุมชนเขมแข็งชุมชนแหงการเรียนรู : ขอคิดและ
ความเคลื่อนไหวจากชุดโครงการวิจัยการศึกษาชุมชน” ใน วารสารประชาคมวิจัย, ๒๕๔๑ : ๑๑-๑๒. 

 ๒ ชาติชาย ณ เชียงใหม, “ทางสายกลางสูความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนา 
เลม ๒. องคความคิดในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, วันท่ี ๓๐ 

มีนาคม ๒๕๔๒, หนา ๖๒-๖๓. 
 ๓ ชํานาญ วัฒนศิริ “ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคม” วารสารพัฒนาชุมชน, ฉบับท่ี ๓๘ ปท่ี 

๑๒, ๒๕๔๒ : ๑๘. 



๑๒ 

รวมกัน มีความเอ้ืออาทร มีกิจกรรมสื่อสารและมีการเรียนรูในการทํากิจกรรมรวมกันอยางชัดเจนและ
มีคุณภาพ นอกจากนี้ยังไดเสนอกลวิธีในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน คือ การจัดเวที
ประชาคมอันเปนการเปดโอกาสใหประชาชนเขามาทํากิจกรรมรวมกันและเกิดการเรียนรูรวมกันใน
ทุกรูปแบบ และยังสอดคลองกับประเวศ วะสี๔ ท่ีไดกลาววา ความเขมแข็งของชุมชน คือ การให
ความสําคัญตอประชาชนจํานวนหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน มีอุดมคติรวมกัน หรือความเชื่อรวมกัน
ในบางเรื่อง มีการติดตอสื่อสารกันหรือมีการรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีเรื่องจิตใจเขามา
ดวย มีความรัก มีมิตรภาพมีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา อันสงผลใหชุมชนท่ีสามารถพ่ึงตนเองได 
พ่ึงพากันเองไดอยางยั่งยืนและสมศักดิ์ศรีในสังคมโลก โดยคําวาพ่ึงเองไดรวมถึงความเปนตัวของ
ตัวเองความเปนอิสระ ความเชื่อม่ันในตนเอง มีความพอเพียงทางเศรษฐกิจในระดับสูง มีความ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความเสมอภาคและมีลักษณะของความรวมมือ โดยหัวใจของความเขมเข็งอยูท่ี 

กระบวนการเรียนรูภายในชุมชน โดยเริ่มจากรวมคนรวมคิด รวมทํา รวมสรุปบทเรียน
และรวมรับผลจากการกระทํา๕ ซ่ึงในการสรางชุมชนถาชุมชนสามารถดําเนินการเรียนรูรวมกัน ศึกษา
รวมกัน รับผิดชอบรวมกัน มีการปรับปรุง และพัฒนากระบวนการการผลิตและการบริหารจัดการโดย
ใชภูมิปญญาชาวบานก็จะทําใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองได๖ 

นอกจากนี้ วรวิทย อวิรุทธวรกุล๗ ไดใหความหมายของความเขมแข็งของชุมชนไววา 
หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนตางๆ ของเมืองและชนบทรวมกันเปนองคกรชุมชนมีการเรียนรู 
การจัดการ และแกไขปญหารวมกันของคนในชุมชน แลวจึงไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาท้ัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมภายในชุมชน ตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนท่ี
ดีข้ึนตามลําดับ ซ่ึงการใหความสําคัญตอกลไกของการสรางความเขมแข็งของชุมชนหรือองคกรชุมชน
นั้นทําใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม และการมีวัฒนธรรมของชุมชนเปนพ้ืนฐานท่ีเกิดจาก
การบูรณาการภูมิปญญาเขากับความรูสมัยใหมประกอบกับการมีผูนําท่ีมีความรูความสามารถและการ
สะสมทุนหรือมีสวัสดิการชุมชนท่ีเอ้ือประโยชนแกชาวบาน รวมท้ังมีความตระหนักถึงความเปน

                                           

 ๔ ประเวศ วะสี อางใน อมรวิชช นาครทรรพ อาชัญญา รัตนอุบล และอัจฉรา ไชยอุปถัมภ, 
“การศึกษากับวิถีชุมชน”ใน เอกสารประกอบการประชุมประจําปวาดวยเรื่องชุมชน ครั้งท่ี ๑, ชุมชนไททามกลาง
กระแสการเปลี่ยนแปลง, วันท่ี ๓๐-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย, ๒๕๔๓) หนา ๗ 

 ๕ คณะอนุกรรมการส ง เ สริ มความ เข มแ ข็งของ ชุมชนคณะกรรมการปฏิ รู ปการศึ กษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือ สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑. 

 ๖ ทะนงศักดิ์ สุภาพกุล, “มุมมองของผูปฏิบัตินักวิชาการ ผูบริหาร โดยการเสริมสราง ความเขมแข็ง
ของชุมชน”, วารสารพัฒนาชุมชน, ปท่ี ๓๙ ฉบับท่ี ๒, ๒๕๔๓ หนา ๕. 

 ๗ วรวิทย อวิรุทธวรกุล, “ชุมชนเขมแข็ง : รากฐานการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน”, วารสารเศรษฐกิจ
สังคม. ฉบับท่ี ๒ ปท่ี ๑๖ ๒๕๔๔ หนา ๑๙ 



๑๓ 

เจาของชุมชนของตนเอง๘ ซ่ึงคนในชุมชนสามารถคิด ตัดสินใจ วางแผน ดําเนินการ แกไขปญหา
ติดตามประเมินผลไดดวยตนเอง และเปนชุมชนท่ีพ่ึงตนเองได๙ อันสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็ง คือ 
มีความสามารถพ่ึงตนเองได มีความม่ันคงปลอดภัยในการดํารงชีวิต ตลอดถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
รวมท้ังการมีวิสัยทัศนของชุมชน และการมีความรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 

๒.๑.๒ ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน 

ความเขมแข็งของชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนท่ีมีสภาพรวมกันเปนปกแผนอยางแนนแฟน
ในทางกายภาพ สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยกันและมีความรวมมือในกิจกรรมตางๆ 
ทางดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีการพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน ในทาง
จิตวิญญาณสมาชิกจะมีคานิยมความเชื่อรวมกันและมีความผูกพันตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชน เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพจะสามารถพ่ึงพิงตนเองไดในระดับสูงท้ังในดานทุน แรงงาน ทรัพยากร 
เพ่ือการยังชีพพ้ืนฐานของครอบครัวตนเอง แมจะมีการพ่ึงพิงจากภายนอกชุมชนก็ยังมีอํานาจในการ
จัดการ เลือกสรร ตัดสินใจ และการมีสวนรวมสูงในดานตางๆ เปนชุมชนสามารถควบคุมและจัดการ
กับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองเปนสวนใหญโดยอาศัยความรูและกลไกภายในชุมชน มีแนวทางใน
การแกไขปญหาท่ีอาศัยความรวมมือภายในชุมชนเปนหลัก และเปนชุมชนท่ีมีการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองไดอยางตอเนื่องโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูและภูมิปญญาของตนเอง ท้ังในดานเศรษฐกิจ 
บริหารจัดการ การปกครองวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยี ซ่ึงมีผลทําใหชุมชนมีความรู 
ความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได๑๐ โดยมีการนํามิติดานวัฒนธรรมมาผสมผสานในการทํากิจกรรม 
เพราะการมีฐานการรวมตัวทางวัฒนธรรมจะเปนเครื่องยึดโยงใหสามารถสรางองคกรชุมชนท่ีมี
คุณภาพได อันสงผลใหมีประสิทธิภาพในการตอบสนองตอปญหา มีการพัฒนากระบวนการเรียนรู มี
การจัดการกลุม มีผูนําท่ีไดรับการยอมรับจากสมาชิกและชุมชน มีการกระจายผลประโยชนแกสมาชิก
อยางยุติธรรมและไดรับการยอมรับจากองคกรภายนอกโดยมีการขยายผล ขยายกิจกรรมและขยาย
เครือขาย๑๑ ในขณะเดียวกันอนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า๑๒ ไดกลาวถึง ลักษณะของความ
เขมแข็งของชุมชนวาการมีวัฒนธรรมาผสมผสานในการทํากิจกรรมเพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหชุมชน
อยูรวมกันไดนั้นตองมีกระบวนการเรียนรู มีการรวมกลุม มีผูนําท่ีไดรับการยอมรับจากสมาชิกใน
ชุมชนไดรับการยอมรับนับถือจากภายนอกชุมชนและมีการจัดกิจกรรมอยูตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับ

                                           

 ๘ ชาญวิทย โวหาร, “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณี
ชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๖), หนา ๖ 

 ๙ ปรีดี โชติชวง, รายงานผลการศึกษา เร่ือง การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออม
ทรัพยเพ่ือการผลิต, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒. 

 ๑๐ อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ, ระบบการศึกษากับชุมชน : กรอบความคิดและ
ขอเสนอเพ่ือการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), หนา ๙-๑๐. 

 ๑๑ อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย, พิมพครั้ง
ท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๑), หนา ๒๓๗-๒๕๔. 

 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙. 



๑๔ 

คณะกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ๑๓ ท่ีไดใหลักษณะของความ
เขมแข็งของชุมชนไววาเปนชุมชนท่ีสมาชิกมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและเปนชุมชนท่ีจะแกไข
ปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง สมาชิกของชุมชนพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหา
ของตนและชุมชน กระบวนการของชุมชนท่ีมีการเคลื่อนไหวตอเนื่องจนเปนวิถีของชุมชน ขับเคลื่อน
โดยผูนําองคกรชุมชนในลักษณะเปดโอกาสใหแกสมาชิกท้ังมวลเขามีสวนรวม มีความโปรงใส และ
สามารถตรวจสอบได สมาชิกทุคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศน
รวมโดยรวมคิด ตัดสินใจ ดําเนินงาน ติดตามและประเมินผล การแกปญหาและการพัฒนาของชุมชน
ผานกระบวนการของชุมชน สมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของ
ชุมชน แผนของชุมชนประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานท่ีมุงการพ่ึงตนเอง โดยเอ้ือประโยชนตอ
สมาชิกชุมชนทุกๆ คนและหวังผลการพัฒนาท่ียั่งยืน การพ่ึงความชวยเหลือจากภายนอกนั้นเปนการ
พ่ึงเพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในท่ีสุดซ่ึงไมใชการพ่ึงพาตลอดไป และเครือขายความรวมมือกับ
ภาคีการพัฒนา อาจเปนหมูบานชุมชนอ่ืน ทองถ่ิน ภาคราชการ องคกรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ 
และอ่ืนๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธท่ีเทาเทียมกัน 

นอกจากนี้ สุรวุฒิ ปดไธสง๑๔ ไดกลาววา ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนมีคุณสมบัติ 
๘ มิติ ดังนี้  

๑) สามารถพ่ึงตนเองไดโดยสามารถปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
และสามารถปรับตัวแกปญหาไดอยางตอเนื่อง  

๒) เปนชุมชนท่ีสามารถเรียนรูถายทอดประสบการณและปรับตัวจนสามารถแกปญหา
ของชุมชนไดอยางตอเนื่อง  

๓) ชุมชนสามารถดําเนินหรือจัดการตนเองได โดยไมตองรอหรืออาศัยออกนอกชุมชน 
สามารถคิดสามารถวางแผน หรือกําหนดการดําเนินการหรือจัดการชีวิตของชุมชนโดยคนในชุมชน
และเพ่ือชุมชนได  

๔) เปนชุมชนท่ีอยูในระดับพออยูพอกินอยางพอเพียงท่ีสามารถผลิตเองไดมีเทคโนโลยี
เปนของตนเอง และสามารถใชไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

๕) มีวัฒนธรรมเปนรากฐานของชุมชน คือ เปนทุนของชุมชนในกระบวนการการผลิตเพ่ือ
ความอยูรอดและดํารงอยูของชุมชน โดยมีสถาบันทางสังคมเปนผูผลิตซํ้าหรือดําเนินการตามหนาท่ีคือ
วัดและโรงเรียน และครอบครัวในชุมชนนั้นเอง  

                                           

 ๑๓ คณะกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ, การเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๐. 

 ๑๔ สุรวุฒิ ปดไธสง “อุดมการณของความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนาเลมท่ี ๑. 
องคความคิดในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน. โครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของชุมชน, (มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒), (เอกสารอัดสําเนา), หนา ๒-๓ 



๑๕ 

๖) มีความสัมพันธเชิงอํานาจกับรัฐและชุมชนอ่ืนโดยชุมชนตองมีอํานาจในการตอรองและ
ตอตานหรือคัดคานอิทธิพล อํานาจนอกชุมชน ท้ังนี้เพ่ือสามารถรักษาผลประโยชนหรือวัตถุประสงค
รวมกันของชุมชนไว  

 ๗) ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน อยางมีจิตสํานึกรวมกันไมแปลกแยก เปนการมี
สวนรวมท่ียืนบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมชุมชนอันเปนรากแกวท่ีหยั่งรากลึกหรือเปนสายโลหิตหลอ
เลี้ยงชุมชนและเปนสายใยท่ียึดโยงใหชุมชนดํารงอยูได และ  

 ๘) มีทรัพยากรท้ังทางธรรมชาติและคน (ท่ีมีคุณภาพ) สามารถจัดการกับทรัพยากรไดดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพ คือ มีอํานาจ มีสิทธิในการเขาถึงและใชได และตองมีกระบวนการจัดการ
อยางมีทักษะ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีไดรับการถายทอดสะสมกันมาเปนเวลายาวนานในเชิงของภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  

 กองสงเสริมและเผยแพร กระทรวงมหาดไทย๑๕ ไดใหลักษณะของความเขมแข็งของ
ชุมชนวาเปนชุมชนมีสภาพรวมกันเปนปกแผน โดยสมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ มีการพ่ึงพาอาศัยและ
รวมมือกันในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังของสวนตัวและสวนรวม ท้ังในดานอาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี 
พิธีกรรม การพัฒนาชุมชน รวมแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีความรูสึกผูกพัน รักใครสามัคคี 
เอ้ือเฟอเผื่อ แผใหมีความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับสูง โดยมีทุน 
แรงงานทรัพยากร แมจะมีการพ่ึงพาภายนอกแตชุมชนก็มีอํานาจในการจัดสรรเลือกสรร ตัดสินใจ ท้ัง
ในดานอาชีพ การศึกษา การกินอยู ประเพณี การรักษาพยาบาล เปนชุมชนสามารถควบคุมและ
จัดการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองเปนสวนใหญ โดยอาจจะอาศัยอํานาจความรูและกลไกภายใน
ของชุมชนเปนหลักไมวาเรื่องปญหาทางเศรษฐกิจสังคม หรือวัฒนธรรม และเปนชุมชนท่ีสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู สรางภูมิปญญาของตนเอง
ใหดานตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ การบริหาร การจัดการ การปกครอง และความสามารถท่ีจะพัฒนา
ตนเองและถายทอดความรูนั้นไดอยางตอเนื่อง 

 โดยลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนตองมีพลังกลุมเปนการรวมกลุมเพ่ือผลประโยชน
สูความเอ้ืออาทรและหวงใยซ่ึงกันและกัน อันเปนการรวมกลุมดวยการรวมใจ มีพลังความคิด จาก
ความคิดท่ีสูการหลอมรวมเสริมเติมแตงซ่ึงกันและกัน จนถึงรูแจงแทงตลอด มีพลังการจัดการ จาก
การแบงกันทําหนาท่ีตางคนตางทํา สูศักยภาพในการทดแทนซ่ึงกันและกันไดอยางรูมือ รูใจกัน มีพลัง
ภูมิปญญา จากการตอความรูสูการตอความคิดและประสบการณสรางสรรคเปนองคความรูใหมท่ี
สามารถเชื่อมโยงตอกับองคความรูอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลายและมีพลังปติจากความสุขท่ีไดจากการ
เปนผูรับสูความสุขท่ีไดเปนผูใหกับมวลมนุษยชาติ๑๖  โดยท่ีลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน  

                                           

 ๑๕ กองสงเสริมและเผยแพร กระทรวงมหาดไทย อางใน ปรีดี โชติชวง, รายงานผลการศึกษา เร่ือง 
การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต, หนา ๒๐-๒๑. 

 ๑๖ คณะอนุกรรมการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน, หนา ๓. 



๑๖ 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน๑๗ ไดแบงลักษณะของความเขมแข็งของชุมชน มี ๔ ประการ คือ  
  ๑) เปนชุมชนเรียนรู (Learning Organization) คือ สมาชิกของชุมชนนั้นเองเรียนรู 

หากเปนสมาชิกกลุมใหญหรือสมาชิกท้ังหมดของชุมชนชวยกันเรียนรู (ท้ังเรียนและรู) หมายความวา 
ชุมชนพัฒนาจะตองตื่นตัวอยูตลอดเวลาตอความเปนไปของโลก รูขาวคราวท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองของประเทศ รวมท้ังการเพ่ิมพูนความรูบางดานท่ีจําเปน เชน ดานการอาชีพ ดาน
การเมืองการปกครองใหกับชุมชนอยางครอบคลุมและลึก  

  ๒) เปนชุมชนท่ีรูจักจัดการตัวเอง (Community Management) คือ เปนชุมชนท่ีมี
ความสามารถในการจัดการตนเองได การจัดการ (Management) ประกอบดวยกิจกรรมสําคัญ ๔ 
ประการ คือ (๑) การวางแผน (Planning) คือ ชุมชนจะตองมีโครงการ (Project) หรือแผน (Plan) 
ของชุมชน ในโครงการหรือแผนจะตองระบุวาชุมชนจะทําอยางไร ( What) ใครจะทํา ( Who) ทําท่ี
ไหน (When ) และทําอยางไร (How) (๒) การจัดกระบวนการ (Organizing) คือ การเตรียมการเพ่ือ
ดําเนินการตามการวางแผนโดยการเตรียมคน เตรียมวัสดุ เตรียมเงิน ในสวนท่ีเก่ียวของกับคนจะตอง
มีการวางแผนวาใครจะทําอะไรตอนไหน มีการฝกทักษะท่ีจําเปนและนัดหมายการลงมือทําไว
เรียบรอย (๓) ลงมือดําเนินการตามแผน (Implementing) คือ การเอาแผนหรือโครงการมาวางแลว
ปฏิบัติตามข้ันตอนจนกวาจะเสร็จงาน (๔) การประเมินผล (Evaluating) เม่ือการดําเนินงานเริ่มข้ึน
แลวสิ่งท่ีจะตองดําเนินควบคูกันไปกับการดําเนินงานตามแผน คือ การตามงาน (Monitoring) เพ่ือให
แนใจวางานเริ่มและดําเนินตามเปาหมาย มีปญหาอุปสรรคอยางไรหรือไม แกปญหาอุปสรรค 
สนับสนุนสวนท่ีดําเนินไปดวยแลวใหดีข้ึน และตอนทายเม่ืองานเสร็จแลวจะตองมีการประเมินผลงาน
อีกครั้งหนึ่งวาไดมีการดําเนินงานครบถวนถูกตองตามท่ีวางแผนไว สรุปปญหาและแนวทางท่ัวไป 
รวมท้ังบทเรียนไดมีการดําเนินงานครบถวนถูกตองตามท่ีวางแผนไว สรุปปญหาและแนวทางท่ัวไป 
รวมท้ังบทเรียนท่ีไดจากการทํางานโครงการนี้ มีขอเสนอแนะและแนวการใชประโยชนจากผลสําเร็จ
อันนี้รวมกัน  

  ๓) เปนชุมชนท่ีมีจิตวิญญาณ (Spirituality) การมีจิตวิญญาณของชุมชนอาจแสดง
ไดหลายอยาง เชน การมีสมาชิกท่ีมีความผูกพันภักดีกับชุมชน เสียสละทํางานเพ่ือชุมชน มีความรูสึก
เปนเจาของชุมชน เสียสละทํางานเพ่ือชุมชน มีความรูสึกเปนเจาของชุมชนหวงแหนชุมชน มีสิ่งท่ี
สมาชิกยึดเหนี่ยวรวมกัน เชน วัด พระ สุสานตระกูลบรรพบุรุษ หรือชีวิตในวัยเยาว หรือผลประโยชน
ในปจจุบันและอนาคตในชุมชน สิ่งเหลานี้หลายๆ อยางรวมกันทําใหชุมชนมีชีวิตจิตใจเหมือนมีชีวิต
อยางหนึ่ง พรอมท่ีจะเจริญเติบโตหรือเสื่อมสลายตามสภาพรางกายและสิ่งแวดลอม  

  ๔) เปนชุมชนท่ีมีสันติภาพ (Peaceful) ในขณะท่ีคนพัฒนามีความสันติหรือสงบสุข 
คือ จิตสงบ เยือกเย็น ชุมชนมีสันติภาพ หมายถึง ภาพรวมของคนมีความสันติสุข ในขณะท่ีสันติสุข
เปนศูนยรวมของคนมีคุณภาพและคุณธรรม ซ่ึงสันติภาพเปนศูนยรวมความพยายามเรียนรู 
ความสามารถในการจัดการและการมีชีวิตจิตใจหรือจิตวิญญาณ 

                                           

 ๑๗ ปรีดี โชติชวง, รายงานผลการศึกษา เร่ือง การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออม
ทรัพยเพ่ือการผลิต, หนา ๒๑-๒๒. 



๑๗ 

 นอกจากนี้ มนตรี กรรพุมมาลย๑๘ ท่ีกลาววาลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนคือ 
สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนในการท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูของตนเอง สมาชิกของชุนชนท่ีรวมกันจัดการปญหาของตนเองและชุมชนสมาชิกของชุน
ชนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศนรวมรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
ดําเนินการ ซ่ึงสมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีแผนของ
ชุมชนท่ีประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชนมุงการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชน
ทุกๆ คน และมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนมีการพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอกเพ่ือใหชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองไดในท่ีสุด และมีเครือขายความรวมมือกับภาคการพัฒนา 

 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา ลักษณะของการเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะตองมีลักษณะเปน
พลวัตท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งท่ีจะชี้ใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ 
คนในชุมชนนั้นตองมีการเรียนรูมานาน มีประสบการณท่ีจะใชความสามารถของตนเองในการแกไข
ปญหารวมกันได อีกท้ังภายในชุมชนเองตองมีผูนําชุมชนท้ังเปนผูใหญบาน กํานัน ปราชญ ชาวบาน 
พระภิกษุ และครูเปนตน ท่ีมีความสามารถรักษากฎเกณฑของชุมชนได การเปดโอกาสใหประชาชนใน
ชุมชนรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจรวมกัน และกระทํารวมกันไดในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน โดย
ท้ังนี้ผูนําและชาวบานเองจะตองตั้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชนท่ีมีความเชื่อ ประเพณีท่ีเคย
ปฏิบัติกันมาเพ่ือเปนการอนุรักษใหคงอยูชุมชนตอไป 

 ๒.๑.๓ องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน  
 องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชนในการพัฒนาแบบองครวมท่ีสามารถเชื่อมโยงใน

ทุกมิติในชุมชน ประกอบไปดวย ความนาอยูท่ีครอบคลุมท้ังดานกายภาพสภาพแวดลอม มีความนาอยู 
สังคมเขมแข็ง คุณภาพชีวิต และวิถีชีวิตท่ีดีมีความสุข มีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชวยเก้ือกูลใหชุมชน
เขมแข็ง มีการปรับใชภูมิปญญาทองถ่ินและพัฒนาตอยอดใหเกิดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมนํามาใช
ประโยชนของกับการผลิตและวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ การมีเศรษฐกิจ
ฐานรากท่ีเขมแข็ง สมดุล มีภูมิคุมกัน สามารถเพ่ิมรายไดและการมีงานทําดวยการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ เชื่อมโยงสูตลาดภายในและภายนอกประเทศการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและพัฒนา
เชื่อมโยงกันระหวางเมือง และการมีระบบบริหารจัดการท่ีดีมีประสิทธิภาพ โปรงใส เปนธรรม 
ตรวจสอบได ประชาชนและภาคประชาสังคมมีสวนรวมในการพัฒนา๑๙ โดยระบบท่ีเปนองคประกอบ
ของความเขมแข็งของชุมชน คือ  

  ๑) ระบบคุณคา เปนนามธรรมท่ีคอยกํากับกิจกรรมหรือกิจกรรมระบบอ่ืนๆ โดยมี
คุณคาและการอยูรวมกันเปนชุมชน เปาหมายสําคัญ ระบบคุณคาจะปรากฏอยูในกฎระเบียบตางๆ 
ของสังคมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ และกระบวนการถายทอดการเรียนรูของชุมชน  

                                           

 ๑๘ มนตร ีกรรพุมมาลย, “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม”, รายงานวิจัยคณะสังคมศาสตร, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา 
๓๘-๓๙. 

 ๑๙ นิตยา กมลวัทนนิศา และนิสวันต พิชญดํารง. ๒๕๔๔), “เมืองนาอยูชุมชนนาอยูในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙” วารสารเศรษฐกิจและสังคม. ๓๔ (๓) : ๑๖. 



๑๘ 

  ๒) ระบบการเรียนรู จะเปนแกนกลางของกิจกรรมทุกระบบ เปนการเรียนรูท่ี
ตอเชื่อมความรู โดยมีภูมิปญญาเปนแกนกลางเชื่อมรอยความรูทุกสวนเขาดวยกันเปนองคความรูใหม
ของชุมชน  

  ๓) ระบบเกษตรกรรมท่ียั่งยืน เปนการเกษตรท่ีคํานึงถึงความอุดมสมบูรณโดย
ธรรมชาติ  

  ๔) ระบบทุนชุมชน มีการสะสมทุนของชุมชนท้ังในดานการระดม การบริหารจัดการ 
หลักเกณฑ และกฎระเบียบ โดยมีเปาหมายเพ่ือตอบสนองปจจัยพ้ืนฐานของสมาชิกในชุมชน  

  ๕) ระบบธุรกิจชุมชน มีการจัดการดานการตลาดเพ่ือเพ่ิมมูลคาของผลผลิตของ
ตนเองมีระบบการจัดการดานระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางชุมชนตอชุมชนและระหวางผูผลิต
กับผูบริโภค  

  ๖) ระบบอุตสาหกรรมชุมชน เปนระบบคูกับระบบธุรกิจมีรากฐานจากระบบการ
พ่ึงตนเองเดิมท่ีครอบครัวเปนผูแปรรูปการผลิต เครื่องมือ เครื่องใชพ้ืนบานตางๆ  

  ๗) ระบบสิ่งแวดลอม เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอวิถีชีวิตการจัดการทางกายภาพ
ของชุมชนและสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือตอการเจริญชีวิต  

  ๘) ระบบสวัสดิการชุมชน มีกองทุนท่ีเกิดจากผลกําไรของกองทุนชุมชนตางๆ มา
จัดสรรเปนคารักษาพยาบาล คาทําศพ และอ่ืนๆ ท่ีเปนการสรางหลักประกันความม่ันคงในการใชชีวิต
รวมกันของชุมชน  

  ๙) ระบบการรักษาสุขภาพของชุมชน เปนการดูแลสุขภาพและตั้งอยูบนฐานความรู
ดานการแพทยแผนไทย  

  ๑๐) ระบบจัดการชุมชนโดยชุมชนจะตองมีการจัดการรวม รวมท้ัง ๙ ระบบขางตน
เพ่ือพัฒนาใหเปนสถาบันทางสังคมท่ีสมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๒๐  

 สอดคลองกับ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ (๒๕๔๐ : ๓-๙) ท่ีไดกลาวถึงองคประกอบของ
ความเขมแข็งของชุมชน ประกอบดวย ๑) การมีอุดมการณรวม คือ การมีวิสัยทัศนท่ีชัดเจนรวมกัน
และยอมรับในอุดมการณและทิศทางการพัฒนา ซ่ึงจะเปนสิ่งสําคัญในการยึดเหนี่ยวการรวมกลุมหรือ
องคกรไว ๒) มีเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน โดยมีการจัดทําขอตกลงในเปาหมายและ
วัตถุประสงคของการพัฒนารวมกัน ๓) การมีผลประโยชนรวมกัน ซ่ึงเปนความพยายามขององคกร
ชุมชนในการสรางผลประโยชนและกระจายผลประโยชนท่ีไดรับจากการรวมตัวขององคกรชุมชนโดยมี
การกระจายอยางเปนธรรม ๔) ทรัพยากรบุคคล ซ่ึงเปนสวนสําคัญขององคกรชุมชนโดยเฉพาะ
ทรัพยากรบุคคลท่ีเปนผูท่ีมีความรู ความสามารถ และทักษะในดานตางๆ ท้ังในดานความคิด ศีลธรรม 
การประกอบอาชีพ การพูด การประสานงานและผูนําท่ีมีบารมี ผูนําดานตางๆ เหลานี้มีบทบาทและ
ความสําคัญตอองคกรชุมชน ๕) สมาชิกท้ังท่ีเปนสมาชิกในองคกรชุมชนและชาวบานท่ัวไปท่ีไมเขา
รวม แตมีผลกระทบตอองคกรท้ังดานความรวมมือ ขอพิพากษวิจารณและผลประโยชนรวมของชุมชน 

                                           

 ๒๐ วิชิต นันทสุวรรณ, “แผนแมบทชุมชน” ใน รับวิกฤติเศรษฐกิจโลกป ๒๐๐๐ เศรษฐกิจย่ังยืน, 
(กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๒), หนา ๗๗-๘๐. 



๑๙ 

๖) การบริหารจัดการถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญและชี้วัดความเขมแข็งขององคกรชุมชน โดยในดาน
การบริหารจัดการมีรายละเอียดท่ีสําคัญคือ การตัดสินใจรวม การจัดโครงสรางองคกรและบทบาท
หนาท่ีการกําหนดกฎ กติการวมกัน สถานท่ี และทรัพยากรท่ีเปนวัสดุ อุปกรณ การสื่อสารและการ
ประสานงาน กระบวนการควบคุมตรวจสอบและประเมินผล ๗) กิจกรรม การมีกิจกรรมท่ีตอเนื่อง
และมีประโยชนตอองคกร สมาชิก และชุมชน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการพัฒนา และ ๘) 
ทรัพยากรท่ีเปนทุนและงบประมาณ เชน ทรัพยากรในดานความรูประสบการณเทคโนโลยี ทรัพยากร
ในดานการระดมทุนและงบประมาณ และการประสานทุน 

 จากท้ังภายในและนอกชุมชน จากองคประกอบดังกลาวทําใหชุมชนเปนชุมชนท่ีเรียนรู 
รูจักการจัดการกับตนเอง มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพในชุมชน๒๑ซ่ึงชุมชนเขมแข็งจะตองมีเครือขาย
เชื่อมโยงและเก้ือกูลตอกัน ในการดํารงรักษาแบบแผน ความคิด คุณคา จิตสํานึกท่ีดีงามของชุมชน 
และการเสริมสรางกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยเชื่อมโยงกับเครือขายองคกรหนวยงาน
ภายนอก๒๒  

 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา องคประกอบความเขมแข็งของชุมชน ประกอบดวย บุคคล
หลากหลายท่ีรวมตัวกันเปนองคกรชุมชนอยางเปนทางการหรือไมก็ตาม มีเปาหมายรวมกันและยึดโยง
เกาะเก่ียวกันดวยประโยชนสาธารณะและของสมาชิก มีจิตสํานึกของการพ่ึงตนเอง รักษาเอ้ืออาทรตอ
กัน และมีความรักทองถ่ิน รักชุมชน มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทําและรวมรับผิดชอบ มี
การระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ มีการเรียนรู เชื่อมโยงกัน เปนเครือขาย
และติดตอสื่อสารกันหลายรูปแบบ มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง มีการ
จัดการบริหารกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี มีการเสริมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงหลากหลาย
ของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

 ๒.๑.๔ กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  
 กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเปนหัวใจสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็ง

เนื่องจากเปนการยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการ
แกปญหา การตัดสินใจทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน 
กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีครอบคลุมท้ังเรื่องการปลูกจิตสํานึกของคนในการมุงม่ันท่ีจะ
แกปญหาและพ่ึงตนเอง และเรื่องของการพัฒนาความรูและทักษะในการจัดการกับปญหาใหมๆ ท่ี
เกิดข้ึนอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง๒๓ ซ่ึงกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวาเปนเรื่อง
เดียวกับการเสริมสรางชีวิตสาธารณะ คือ เปนการแสวงหาวิธีการตางๆ ท่ีกระตุนใหเกิดกระบวนการ

                                           

 ๒๑ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย, การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 

 ๒๒ ชาติชาย ณ เชียงใหม, การบริหารการพัฒนาชนบทเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : เซ็นจูรี, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๖. 

 ๒๓ สีลาภรณ นาครทรรพ, “แนวคิดเก่ียวกับเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมระดับกลุม/ชุมชน”ใน 
การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัยอาจอา (บก.). (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๙. 



๒๐ 

เรียนรูของชุมชน การคนหากิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหความสัมพันธของผูคนกลายมาเปนความสัมพันธ
เชิงสาธารณะ มีการพบปะและแกไขปญหาสาธารณะรวมกัน ประการสําคัญ คือ กิจกรรมตางๆ นั้นจะ
เปนสิ่งกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชนและเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความสัมพันธเชิงสาธารณะ 
โดยมียุทธศาสตรหลัก ๔ ประการ คือ  

  ๑) การกําหนดประเด็นปญหา ซ่ึงการมีสวนรวมของชุมชนเปนการเปดโอกาสให
ชาวบานไดคนหาปญหาท่ีมุงประโยชนของสวนรวมถือเปนข้ันแรกท่ีนําชาวบานไปสูการรวมรับรูและ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนของชุมชน  

  ๒) การสรางทางเลือกใหกับชุมชนโดยผานกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห 
คือ ตางคนเปนพลเมืองเหมือนกันกระบวนการตัดสินใจสามารถเชื่อมโยงกับการปฏิบัติ สรางสํานึกท่ีดี
ของคน มีเวทีการเรียนรูประสบการณของผูอ่ืน และ เปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีสามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได  

  ๓) การดําเนินกิจกรรมสาธารณะจะเปนกิจกรรมท่ีรวมพลังของชาวบาน มีความ
หลากหลาย การมีเปาหมายท่ีรวมกันได และเก่ียวของกับคนจํานวนมากท่ีเปนผลมาจากการสนทนา
แบบพินิจพิเคราะหกอใหเกิดการรวมพลังท่ีกอใหเกิดความเขมแข็งใหแกกันและกัน  

  ๔) การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะเปนการเปดโอกาสใหชาวบานมีสวนรวมใน
การประเมินผลกิจกรรมท่ีดําเนินการในชุมชนเปนผูตัดสินถึงประโยชนและคุณคาท่ีแทจริงของชุมชน 
รวมท้ังการเปดโอกาสใหชาวบานไดประเมินและปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง๒๔  

 นอกจากนี้ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ๒๕

ไดกลาวถึงกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนไวดังนี้  
  ๑) การสงเสริมศักยภาพกรรมการหมูบานในการเปนแกนเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชน โดยการสรางจิตสํานึกของประชาชน กลุม/องคกรใหมีสวนรวมในกระบวนการแกปญหา
ผลกระทบของวิกฤตการเพ่ิมขีดความสามารถของผูนําหมูบานในการวิเคราะหสถานการณ การจัดทํา
แผนปฏิบัติการและการดําเนินงานตามแผน การจัดเวที การมีสวนรวมขององคกรชุมชน ชาวบาน 
และผูมีสวนไดสวนเสีย เพ่ือรวมกันวิเคราะหสถานการณ ผลกระทบของวิกฤติท่ีมีตอชุมชน วางแผน 
แกไขปญหา ติดตาม การปฏิบัติตามแผนและประเมินตามผลการปฏิบัติงานรวมกัน และสงเสริม
เครือขายระหวางหมูบานในการทําแผนรวมกัน  

  ๒) การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในตําบล โดยการพัฒนาทัศนคติของ
องคการบริหารสวนตําบล/สภาตําบลใหยอมรับและสนับสนุนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ
แกปญหาวิกฤตการเสริมสรางขีดความสามารถขององคการบริหารสวนตําบล/สภาตําบลในการบริหาร

                                           

 ๒๔ ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทางานของนักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๑-๑๙๒. 

 ๒๕ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ, การ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน, หนา ๕๖-๕๗. 



๒๑ 

จัดการในกระบวนการแกปญหาผลกระทบของวิกฤตและสงเสริมบทบาทขององคการบริหารสวน
ตําบล สภาตําบลในการสนับสนุนกรรมการหมูบานจัดเวทีการแลกเปลี่ยน  

  ๓) การสนับสนุนการสงเสริมศักยภาพของกรรมการหมูบานและองคการบริหารสวน
ตําบล โดยการจัดตั้งกลุมแกนนําระดับตําบลใหสนับสนุนการบริหารจัดการพัฒนาและวิชาการใหแก
หมูบาน การสรางและพัฒนาเครือขายระหวางกรรมการหมูบานองคการบริหารสวนตําบล/สภาตําบล
ใหชวยเหลือเก้ือกูลกัน และการสนับสนุนศูนยขอมูลของกรรมการพัฒนาชุมชนในการใหขอมูลแก
หมูบานในการจัดทําแผน  

 อุทัย ดุลยเกษม อเนกนาคะบุตร๒๖ ไดกลาววา กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนมี ๔ กระบวนการ คือ  

  ๑) กระบวนการมีสวนรวมในการวิเคราะหรวมและปฏิบัติรวม  
  ๒) กระบวนการกลุม  
  ๓) กระบวนการรวมตัวกันระหวางกลุม  
  ๔) การขยายเครือขายจากกลุมท่ีหลากหลายและหลายมิติ  
 นอกจากนี้ ชาญวิทย โวหาร๒๗ ไดศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลด

ปญหาความยากจนของชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยมีกระบวนการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ๕ ข้ันตอน อันนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนคือ  

  ๑) ข้ันตอนการรวมกลุมของคนในชุมชน  
  ๒) ข้ันตอนการสงเสริมดานการมีสวนรวมในการดําเนินงานหรือกิจกรรมของคนใน

ชุมชน  
  ๓) ข้ันตอนการสรางทุนใหแกชุมชนและการจัดสวัสดิการชุมชน  
  ๔) ข้ันตอนสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกชุมชน  
  ๕) ข้ันตอนการเรียนรูของชุมชน ประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีเปนการสรางความ

เขมแข็งของชุมชน คือ การมีกลุมออมทรัพย กองทุนชุมชนเมือง เงินออม การฝกประหยัด เงินกู
ฉุกเฉิน เงินทุนหมุนเวียนในดานอาชีพกิจกรรมท่ีเพ่ิมรายไดจากการประกอบอาชีพ การตอบสนองตอ
ความตองการดานปจจัยสี่ การมีสวัสดิการชุมชน ทุนการศึกษาสําหรับนักเรียนยากจน เงินสงเคราะห
สําหรับผูไดรับเชื้อ เอช.ไอ.วีผูปวยเอดส และครอบครัวไดผลกระทบจากเอดส การมีโอกาสทาง
การศึกษา การรวมกลุมและเครือขาย การมีอาชีพเปนท่ียอมรับ การตอรองดานอาชีพ ความรวมมือ
ตอกัน การมีจิตสํานึกท่ีมีสวนรวม การตัดสินใจไดดวยตนเอง และการมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน 

 ดังนั้น กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน มีแนวทางการพัฒนาในการบริหาร
จัดกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดวยการสงเสริมการรวมตัวเรียนรูรวม คิดรวม 
ทดลองปฏิบัติจริง รวมท้ังการเสริมหนุนกลุมท่ีมีการรวมตัวอยูแลวใหเขมแข็งเนนศักยภาพความพรอม

                                           

 ๒๖ อุทัย ดุลยเกษม และอเนก นาคะบุตร, เสริมความเขมแข็งในตําบลจากวิถีคิดสูวิถีปฏิบัติ, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๒๙-๓๐. 

 ๒๗ ชาญวิทย โวหาร, “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณี
ชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหาคร”, หนา ๗. 



๒๒ 

ของชุมชน เชื่อมโยงกับการทํามาหาเลี้ยงชีพตั้งแตระดับปจเจกระดับครอบครัวจนถึงระดับชุมชน 
คํานึงถึงความพอประมาณและความพออยูพอกินเปนลําดับแรกกอนท่ีจะเชื่อมตอกับชุมชนและสังคม
ภายนอก มีกระบวนการจัดการองคความรูอยางเปนข้ันเปนตอน มีเครือขายการเรียนรูท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน โดยการสงเสริมการรวมตัวของคนในชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือประโยชนของชุมชน การ
จัดการองคความรูและระบบการเรียนรูของชุมชนอยางครอบวงจร และการสรางภูมิคุมกันใหชุมชน
พรอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

 ๒.๑.๕ กลยุทธในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
 คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤต๒๘ ไดกลาวถึง

กลยุทธและแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยมีเปาประสงค ๒ ประการ คือ  
  ๑) การสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจวางแผนดําเนิน 

และติดตามประเมินผลการแกปญหาวิกฤตของชุมชนในลักษณะประชาชน  
  ๒) การเสริมสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน

การพัฒนาแบบองครวม ซ่ึงจําแนกเปน ๓ ดาน คือ การปรับวิธีคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
บุคลากรโดยภาครัฐใหสนับสนุนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน การทํางานรวมกับภาคีการ
พัฒนาและการะดมความรวมมือทางสังคมทุกๆ ดาน เพ่ือสนับสนุนใหชุมชนสามารถเผชิญกับปญหา
วิกฤตไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงฝายพัฒนาสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล กองราชการ
ตําบล กรมการปกครอง ไดกําหนดแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน๒๙ ดังนี้  

  ๑) การดําเนินงานตามนโยบายของคณะกรรมการนโยบายสังคมแหงชาติ (กนส.) 
ภายใตแนวทางการพัฒนาท่ีคนเปนศูนยกลาง คือ การพัฒนาประชาชนเพ่ือประชาชน และโดย
ประชาชน และการพัฒนาแบบองครวมเปนการพัฒนาท่ีทุกฝายในสังคมมีโอกาสไดรับผลประโยชน
จากการพัฒนาไปพรอมๆ กัน ท้ังดานคุณภาพชีวิต จิตใจ เศรษฐกิจการเมือง สังคม และสิ่งแวดลอม  

  ๒) การดําเนินการตามนโยบายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปต.) โดยเนนท่ีชุมชน
ทําหนาท่ีในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ 
เสริมสรางกระบวนการประชาคาม การแกไขปญหายาเสพติดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การปองกันโรคเอดส การใหความรูแกประชาชนเพ่ือการตัดสินใจทางการเมืองและ
ปกปองคุมครองประชาชนในการใชสิทธิเลือกตั้ง การเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม และการกํากับ
ดูแลตรวจสอบการบริหารงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

 นอกจากนี้ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย๓๐ ไดกลาวถึงกลยุทธและแนวทางในการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดังนี้  

                                           

 ๒๘ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤต, การเสริมสรางความ 
เขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน, หนา ๕๕-๕๖. 
 ๒๙ ทิตยา สุวรรณะชฎ, ประชาคมตาบล แนวคิดตัวแบบ การทดลองและสังเคราะหใน

กระบวนการพัฒนาทางสังคมของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มิตรภาพ, ๒๕๔๔), หนา ๔๑-๔๒. 
 ๓๐ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย, การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง, 

หนา ๓๐-๔๕. 



๒๓ 

  ๑) การลงทุนทางสังคม เปนโครงการลงทุนเพ่ือสังคม (Social Investment 
Project : SIP) โดยเนนกระบวนการรวมกลุมหรือความเปนกลุมทางสังคม มีความเปนชุมชน ตั้งอยู
บนหลักของศีลธรรมวาทุกคนมีความเปนคนเสมอกัน มีศักยภาพท่ีจะเอ้ืออาทรตอกัน เรียนรูรวมกัน 
และมีความสัมพันธทางราบ  

  ๒) กองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม (Social Investment Fund : SIF) เปนกองทุน
ชุมชน เพ่ือสนับสนุนองคกรทองถ่ินใหเกิดกิจกรรมท่ียั่งยืน  

  ๓) การสรางเครือขายชุมชน เปนการชวยใหชุมชนเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว
สามารถหาทางเลือกในการแกไขปญหาของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยเนนกระบวนการในการ
เรียนรูในรูปแบบตางๆ เชน การจัดสัมมนา การรวมตัวกันจัดการกับปญหาขอขัดแยงตางๆ  

  ๔) องคการประชาสังคมมีบทบาทในการเฝาระวังติดตามสถานการณและปญหาของ
สังคม ทําหนาท่ีเปนปากเปนเสียงของประชาชนและเปนตัวเรงเพ่ือใหรัฐบาลและประชาชนมีจิตสํานึก
ในการแกไขปญหารวมกัน  

  ๕) เศรษฐกิจชุมชนท่ีเปนกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  
  ๖) กองทุนหมูบานและชุมชนแหงชาติ  
  ๗) ธนาคารประชาชนเพ่ือชวยเหลือประชาชนใหมีเงินทุนสนับสนุนในการประกอบ

อาชีพ  
 สมพันธเตชะอธิก และคณะ๓๑ ท่ีไดกลาวถึงกลยุทธและแนวทางการเสริมสรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชน โดยใหความสําคัญกับองคกรชาวบานซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการ
ภายในชุมชน สามารถแบงประเภทของการสรางความเขมแข็งใหกับองคกรชาวบานออกเปน ๓
ประเภท คือ  

  ๑) การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานโดยภาครัฐและเอกชน ซ่ึงมีจุดเนนท่ี
สิทธิและอํานาจขององคกรชาวบานในการจัดการกับปญหาตางๆ โดยมีจุดสําคัญ ๒ ประการ คือ 
นโยบายของรัฐและกฎหมาย จะตองใหสิทธิและอํานาจแกองคกรชาวบานมากข้ึน เชน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน และการกําหนดแผนงานงบประมาณและโครงการจาก
หนวยงานของรัฐและเอกชนตางๆ โดยใหองคกรชาวบานเขามามีบทบาทใหมากข้ึน รวมถึงการมีสิทธิ
และอํานาจในการดูแลงบประมาณ การดําเนินงานและการติดตามผลเพ่ือแกไขปญหาตางๆ ของ
ชุมชน  

  ๒) การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานท่ีริเริ่มข้ึนใหมซ่ึงมีแนวทางการ
พัฒนาความเขมแข็ง คือ การศึกษารูปญหาของชาวบานแบบมีสวนรวมโดยใหชาวบานรวม
ทําการศึกษาปญหารวมกับเจาหนาท่ีรัฐหรือเอกชน ซ่ึงวิธีการดังกลาวจะทําใหชาวบานเกิดแนวคิด
รวมกันในการแกไขปญหาของชุมชนและชวยเหลือกัน การเรียนรูและคิดคนกิจกรรมแกปญหา การ
เปดโอกาสใหมีการอบรมศึกษาดูงานจากพ้ืนท่ีๆ เคยประสบปญหามากอนจะเปนแนวทางแกชาวบาน

                                           

 ๓๑ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ, การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน, (ขอนแกน :
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๓-๑๑๗. 



๒๔ 

ในการแกไขปญหาของชุมชน การวางแผนกิจกรรมแกปญหาวามีกิจกรรมในการแกปญหาหรือการ
พัฒนาอยางไรบาง การรวมกลุมเพ่ือเกิดการชวยเหลือกันท้ังความคิดเทคนิค ตลอดจนการชวยเหลือ
ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน การติดตามแกไขปญหาและพัฒนาองคกรใหมีความเขมแข็งมากข้ึน โดย
เจาหนาท่ีจากภายนอกและผูนําชาวบานตองติดตามสมาชิกขององคกรอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือชวยเหลือ
และพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งมากข้ึน  

  ๓) การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานท่ีมีอยูแลวและกําลังดําเนินกิจกรรม
พัฒนาอยูในปจจุบันมีแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง คือ การพัฒนาผูนําองคกรชาวบานในการ
ชวยใหผูนําองคกรชาวบานเขมแข็งข้ึนมาไดนั้นตองมีการแยกแยะความรู ความสามารถของผูนํา และ
เสริมสรางใหจุดท่ีผูนํามีอยูแลวเขมแข็งยิ่งข้ึนหรือเพ่ิมเติมทักษะดานอ่ืนๆ การเพ่ิมพูนความรู 
ประสบการณแนวความคิด เชน กระบวนการแกปญหา การทํางานเปนทีม การวางแผนจากชาวบาน
การวิเคราะห เปนตน เจาหนาท่ีรัฐและเอกชนซ่ึงเปนบุคคลภายนอกท่ีเขาไปทํางานกับองคกรชาวบาน
ท่ีมีอยูแลว ควรนําองคประกอบขององคกรชาวบานเปนตัวชี้วัดการทบทวนและปรับตัวขององคกร
ชาวบาน เพ่ือจะทําใหไดอุดมการณรวม วัตถุประสงค และเปาหมาย ซ่ึงจะทําใหองคกรชาวบานสา
มารแกไขปญหาของตนไดมากข้ึน 

 จากการศึกษา แนวคิดเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งชุมชน สรุปไดวา ชุมชนเขมแข็ง
หมายถึงการท่ีประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน โดยมีการเรียนรูการจัดการและ
การแกไขปญหาของชุมชนซ่ึงทําใหชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชน สําหรับกระบวนการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนจะตองเปนการดําเนินงานแบบรวมคิดรวมทําและมีการเรียนรูเพ่ือ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง โดย
สรุป ๔ ประการ คือ ๑) เปนชุมชนแหงการเรียนรู (Learning Community)กลาวคือ การท่ีชุมชน มี
การเรียนรู และรูเทาทันขาวท้ังเศรษฐกิจสังคม การเมือง รวมท้ังการท่ีชุมชนมีการเพ่ิมพูนความรูใน
ดานตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ ๒) เปนชุมชนท่ีมีการจัดการตนเอง (Community Management) 
กลาวคือ เปนชุมชนท่ีมีความสงบสุขและคนในชุมชนมีจิตใจท่ีเยือกเย็น มีคุณภาพ และมีคุณธรรม 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดอธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ โดยอธิบายถึง 

ความหมายของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ แลวอธิบายถึงหลักการผลิตเชิงพุทธ มีการพ่ึงตนเองตามแนว
พุทธ หลักการตลาดเชิงพุทธ มีสัมมาอาชีวะ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน หลักการบริโภคเชิงพุทธ มีมัตตัญุ
ตา สันโดษ เปนตน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 โดยท่ัวไปแลวเศรษฐกิจ หมายถึง งานหรือการกระทําท่ีกอใหเกิดการผลิต บริโภค และ 

จําหนายเม่ือมีการศึกษาระบบเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา จึงนําคําท้ังสองนี้มารวมกันเขาเปน
เศรษฐกิจเชิงพุทธ วิธีการศึกษาเปนการนาเอารูปแบบระบบเศรษฐกิจท่ัวไปมาเปนกรอบ แลวอธิบาย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจตามรูปแบบการผลิต บริโภค และการจาหนาย
นั้น เปนการประยุกตคาสอนเขากับศาสตรสมัยใหมคือเศรษฐศาสตรนั่นเอง การนิยามความหมายของ



๒๕ 

คาวา “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” หากจะนิยามตามรูปศัพทจะไมไดความหมายท่ีลึกซ้ึง หากแตตองนิยาม
หลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจจึงจะสื่อความหมายไดชัดเจน ดังนั้น ในหัวขอนี้จึงจะนิยามความหมาย
ของหลักธรรมท่ีเปนเนื้อหาของเศรษฐกิจเชิงพุทธดังตอไปนี้  

 มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติมีในทามกลาง หรือเรียกกันงาย ๆ วา ทางสายกลาง 
หมายถึง ขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ีเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับกฎ
ธรรมชาติ พอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ ไมเอียงเขาไปหาขอบ
สุดสองขางท่ีทําใหติดพัวพันอยูหรือเฉไถลออกไปนอกทาง๓๒  

 ความรูจักประมาณ หมายถึง รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค๓๓ ในการใชจาย
ทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและทําการตางๆ ตลอดจนการพักผอนนอน
หลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงท่ี
พึงตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจชอบใจหรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหง
เหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลายท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวยปญญา๓๔  

 สมชีวิตา หมายถึง การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกาลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคืองนัก
ไมใหฟุมเฟอยนัก๓๕ สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเลี้ยงชีวิตคือจักเลี้ยงชีวิตอยางไรจึงจะจัดวา
เหมาะสมการเลี้ยงชีวิตท่ีเหมาะสมนั้นจะตองดูความเปนอยูและฐานะของแตละบุคคลเปนสําคัญการ
ดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรทะเยอทะยานใหเกินฐานะตนเองทําใหชีวิตเปนไป
อยางเรียบงายมีความพอดี๓๖  

 สันโดษ หมายถึง สันโดษมาจากคาบาลีวา สนฺโตโส, สนฺตุฏฐิ, มูลศัพทมาจากสนฺโตส (ส +
ตุส) เขียนแบบสันสกฤตเปนสันโตษะแปลงเปนไทยวา “สันโดษ” แปลวาความเปนแหงบุคคลผูมีความ
ยินดีโดยอาการอันสมํ่าเสมอหรือผูสันโดษชื่อวาสนฺตุฏฐิ๓๗ เชน สันโดษในจีวรและบิณฑบาต เปนตน๓๘  

สัมมาอาชีวะ ประกอบดวยคําสองคําคือ สัมมา กับ อาชีวะ สัมมา หมายถึง ดี, ชอบ, 
ดวยดี, โดยดี, โดยชอบ๓๙ สวนคําวา อาชีวะ หมายถึง วามเปนอยู, การเลี้ยงชีพ, การเลี้ยงชีวิต, อาชีพ, 

                                           

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑., พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๗๐.   

 ๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) /๒๓/๖๘/๑๔๔.   
 ๓๔ PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok : Religious 

Affairs Press, ๒๕๔๔), p. 15.   
 ๓๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒.   
 ๓๖ พระวิทยา ญาณสาโร, “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).   

 ๓๗ พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณนิรุตติศาสตรภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๒๗), หนา ๘๒, ๒๒๒.   

 ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๒๓.   
 ๓๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๖), หนา ๘๗.   



๒๖ 

ธรรมเปนท่ีมาเปนอยู๔๐ รวมกันแลว หมายถึงการเลี้ยงชีพชอบ ในความหมายตรงกันขามก็คือการเวน
มิจฉาอาชีพ๔๑ 

 ดังนั้น จึงสรุปความไดวา เศรษฐกิจเชิงพุทธไมไดมุงเนนเพียงแคการผลิตและจําหนาย
ใหกับผูบริโภคเพ่ือหวังผลกาไรเทานั้น แตหมายเอาการไดพัฒนาองคประกอบทุกอยางของชีวิต เชน 
การรูจักประมาณ เปนตน ซ่ึงจะทําใหไมมีการเอารัดเอาเปรียบกันไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม และไมใช
ชีวิตอยางฟุมเฟอยเกินฐานะของตน     

 ๒.๒.๒ หลักการผลิตเชิงพุทธ  
 การผลิต หมายถึง การสรางสินคาข้ึนมาเพ่ือแลกเปลี่ยนหรือจาหนายแกผูบริโภคตาม

ความตองการของเขา หรือเพ่ือใหเขาเกิดความตองการในสิ่งท่ีตนไดสรางข้ึนมานั้น การผลิตมี
ความสําคัญมาก เพราะหากทําใหผูบริโภคสนใจได สินคาก็จะจําหนายหรือแลกเปลี่ยนไดมาก การ
ผลิตเชิงพุทธสามารถอธิบายไดในมิติแหงประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง ดังนี้   

 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  
 (๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี

การงานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด
ดําเนินการใหไดผลดี  

 (๒) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทาไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมใหเปนอันตราย
หรือเสื่อมเสีย  

 (๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดีคือรูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือกเสวนา
สําเหนียกหรือตระหนักรูท่ีจะศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปญญา  

 (๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสมคือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดีมิ
ใหฝดเคืองหรือฟูมฟายใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว๔๒  

 ท้ัง ๔ องคประกอบตามท่ีกลาวมานี้ องคประกอบแรกคือความถึงพรอมดวยความหม่ันจัด
วาเปนการผลิตอยางแทจริง คือผูผลิตตองมีความขยันหม่ันเพียรเปนเบื้องตนอาศัยเพียงความ
ขยันหม่ันเพียรเพียงอยางเดียวการผลิตอาจไมไดผล ตองมีความชํานาญในการผลิต รูจักหาอุบายวิธีให
การผลิตนั้นประสบความสําเร็จดวย เชน สินคาตัวเดียว แตมีตัวเลือกหลายอยางตามรสนิยมของ
ผูบริโภคเชน กาแฟมีหลายรส เปนตน 

 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยางคือ (๑) คนเพ่ือทําหนาท่ีในการ
ดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไรเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เปาหมายคือจะผลิตในปริมาณเทาใดผลิตเพ่ือใคร (๓) วิธีการคือการดําเนินการผลิตท่ี

                                           

 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒๒.   
 ๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑.   
 ๔๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. และรายละเอียดในลักษณะอธิบายเพ่ือความเขาใจอยางงายๆ ดู

เพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๖.   



๒๗ 

ไมเบียดเบียนตนผูอ่ืนและทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญาคือการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการผลิตเพ่ือให
การผลิตดําเนินไปสูเปาหมายท่ีตองการในทางพระพุทธศาสนาก็เนนท่ีปญญานิยมมากกวาบริโภคนิยม
เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหาเปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวยตนเองใหได๔๓ 
องคประกอบท้ัง ๔ อยางนี้สามารถอธิบายในหลักประโยชนปจจุบันไดดังนี้คือ คน ไดแก ผูขยันทาการ
งานและสั่งสมทรัพย โดยเฉพาะการคบกัลยาณมิตรก็มีความสําคัญ เพราะสามารถชี้แนะในการดําเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได, เปาหมาย คือ การขยันทํางานเพ่ือใหมีทรัพย สั่งสมทรัพยไว 
เพ่ือใหทรัพยนั้นมีเหลือไวใชจาย,วิธีการ คือ ขยันทํามาหากิน สั่งสมอดออมทรัพยไว สวนปญหาคือ ข้ี
เกียจทํางานและไมรูจักอดออมทรัพย  

 การผลิตในความหมายของเศรษฐศาสตรใหความสําคัญกับตนทุนการผลิตและการมีการ
หวังผลกาไรจากการประกอบการ แตการผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธไมไดยึดกาไรเปน
ท่ีตั้ง ดังท่ีพิพัฒน ยอดพฤติการ กลาวเปรียบเทียบการผลิตตามหลักเศรษฐศาสตรกับการผลิตเชิงพุทธ
วา  

 การใหความสําคัญกับทุนในเศรษฐศาสตรกระแสหลักยังกอใหเกิดผลตอเนื่องอีกสอง
ประการประการแรกคือความสามารถในการซ้ือหาทรัพยากรหรือปจจัยนาเขาในกระบวนการผลิตจาก
ภายนอกโดยไมจาเปนตองพิจารณาใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินกอนหากพบวาตนทุนของทรัพยากร
ภายนอกนั้นต่ํากวาจึงเปนท่ีมาของการยายฐานการผลิตจากสถานท่ีหรือประเทศท่ีมีตนทุนทรัพยากร
สูงไปสูสถานท่ีหรือประเทศท่ีมีตนทุนทรัพยากรต่ําหรือการนาเขาของแรงงานราคาถูกจากประเทศ
กําลังพัฒนาตางๆและประการท่ีสองคือเปาหมายในการผลิตจะตองสรางผลผลิตสูงสุดเพ่ือจําหนายให
ไดกาไรสูงสุดแทนท่ีจะเปนการผลิตเพ่ือการบริโภคเองท้ังนี้ก็เพ่ือตองการสะสมทุนท่ีจะใชเปน
ทรัพยากรการผลิตในครั้งตอไปจึงเปนท่ีมาของแนวคิดการแสวงหากําไรสูงสุด (Maximize Profit) 
ขององคกรธุรกิจในโลกปจจุบัน  

 ขณะท่ีแนวคิดทางพุทธเศรษฐศาสตรใหหลักไววาพฤติกรรมของมนุษยในกิจกรรมการผลิต
จะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตนคือไมทําใหเสียสุขภาวะของมนุษยและไมเบียดเบียนผูอ่ืนคือไม
ทําใหเสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือธรรมชาติแวดลอมพุทธเศรษฐศาสตรจึงเนนใหความสําคัญกับ
ทรัพยากรมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติมากกวาทรัพยากรท่ีมนุษยสรางข้ึนซ่ึงรวมถึงทุนท่ีเปนหัวใจ
ของปจจัยการผลิตในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก๔๔  

 การผลิตตามแนวพุทธหรือเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจท่ีทําใหมนุษยมีชีวิตอยูไดตาม
สมควรแกอัตภาพมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนตลอดถึง
สิ่งแวดลอมท้ังหลายผลิตใหพอเพียงท่ีจะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมีกินมีความสุขตามฐานะแหง

                                           

 ๔๓ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา 
๑๑๒. 

 ๔๔ พิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๓. 



๒๘ 

ตนหากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพ่ือจําหนายจายแจกตอไปรูประมาณในฐานะของตนผลิตโดยชอบธรรม
ไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแกฐานะและภาวะไมมีความโลภจนเกินไปชีวิตก็จะประสบ
ความสุขตามอัตภาพของตน 

 ๒) การพ่ึงตนเองตามแนวพุทธ ในท่ีนี้หมายเอานาถกรณธรรม ๑๐ ประการ๔๕ คือ  
  (๑) ศีล ความประพฤติดีงามสุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวบริสุทธิ์  
  (๒) พาหุสัจจะความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมากมีความรูความเขาใจลึกซ้ึง  
  (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรการคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผูแนะนาสั่ง

สอนท่ีดี  
  (๔) โสวจัสสตา ความเปนผูวานอนสอนงายรับฟงเหตุผล  
  (๕) กิงกรณีเยสุทักขตา ความเอาใจใสขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพ่ือน

รวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย  
  (๖) ธัมมกามตาความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรมใฝความรูใฝความจริงรูจักพูดรูจัก

รับฟงทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงยิ่ง ๆ ข้ึนไป  

  (๗) วิริยารัมภะความขยันหม่ันเพียรคือ เพียรละความชั่วประกอบความดีมีใจแกลว
กลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดท้ิงธุระ  

  (๘) สันตุฏฐิความสันโดษคือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัยสี่ท่ีหามาไดดวย
ความเพียรอันชอบธรรมของตน  

  (๙) สติความมีสติรูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทําคําท่ีพูดไวได เปนอยูอยางไม
ประมาท 

  (๑๐) ปญญา ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของสิ่ง
ท้ังหลายตามความเปนจริง๔๖  

 ธรรมสําหรับทําท่ีพ่ึงแกตนท้ัง ๑๐ ประการนี้ ท่ีจัดวาเปนการผลิตโดยตรง ไดแก ความ
ขยันหม่ันเพียร (วิริยารัมภ) ซ่ึงตรงกับหลักความถึงพรอมดวยความหม่ัน (อุฏฐานสัมปทา) ดังท่ีกลาว
มาแลว ท่ีเหลือเปนธรรมท่ีเก้ือกูลใหการผลิตประสบความสําเร็จ กลาวคือ พาหุสัจจะและปญญาทําให
ผูผลิตเขาใจถึงหลักการผลิตท่ีดี ความมีศีลและรักธรรมทําใหมีความซ่ือสัตยสุจริตตออาชีพของตน ไม
เอารัดเอาเปรียบผูบริโภค ความเปนผูมีมิตรดี วานอนสอนงายและชวยเหลือหมูคณะทําใหเปนท่ีรัก
ของผูอ่ืน ผูอ่ืนมักใหความชวยเหลือเก้ือกูล ความสันโดษทําใหรูจักพอเพียง ไมละโมบโลภมาก และ
รูจักอดทนในขณะท่ีประสบกับปญหาการเลี้ยงชีพ สวนความมีสติเก้ือกูลกิจการการผลิตท้ังหมด ซ่ึง
ท้ังหมดตามท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเองของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) วา  

 การพ่ึงตนเองไดในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการพัฒนา
ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวยการพ่ึงตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะการ

                                           

 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙.   
 ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘.   



๒๙ 

พ่ึงตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้นแตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระ
ปลอดโปรงจากอํานาจของกิเลสและสามารถขมตนขมใจใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมี
คุณคารูจักทุกขรูเทาทันทุกขและมีความสุขตามอัตภาพไดดวย๔๗  

 ๓) อปริหานิยธรรม ๗  
  (๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย  
  (๒) พรอมเพียงกันประชุม  
  (๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ  
  (๔) เคารพอาวุโส  
  (๕) ใหเกียรติและคุมครองสตรี  
  (๖) เคารพสักการะเจดีย ปูชนียสถาน  
  (๗) ใหความอารักขา คุมครองแกบรรพชิต๔๘ 
 หลักอปริหานธรรมนี้เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีใน

หมูคณะเปนธรรมท่ีนําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชใน
องคกรของตนแลวก็จะสามารถนําพาองคกรใหพบกับความเจริญอยางม่ันคงได 

 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวาการผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นมีลักษณะ
ของความพอประมาณไมมีความโลภเปนรากฐาน มีสติปญญาและมีความสุขในการประกอบอาชีพ 
ดังนั้น จึงไมมีการเบียดเบียนผูอ่ืนและทําลายสภาพแวดลอม เปนไปเพ่ือความสรางสรรคพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 

 ๒.๒.๓ การตลาดเชิงพุทธ   
 การตลาด หมายถึง การจําหนายหรือแลกเปลี่ยนสินคา เรียกอีกอยางหนึ่งวา การกระจาย

ผลผลิตการกระจายผลผลิตถือวาเปนเปาหมายข้ันกลางของวิชาเศรษฐศาสตรเพราะจุดมุงหมายของ
การผลิตก็เพ่ือการบริโภคการกระจายผลผลิตเพ่ือการบริโภคจึงเปนสิ่งสําคัญการดําเนินกิจกรรมการ
ผลิตและการบริโภคท่ีปจเจกบุคคลไดรับประโยชนจากผลผลิตแตการกระจายผลผลิตในท่ีสุดก็จะ
สงผลใหมีรูปแบบของการมีผลผลิตเพ่ือการบริโภคของแตละบุคคลปริมาณผลผลิตท่ีแตละบุคคลไดรับ
ถือวาเปนสวัสดิการของแตละบุคคลแตถาพิจารณาจากของทุกๆคนรวมกันอาจจะเรียกไดวาเปน
สวัสดิการสังคมซ่ึงในท่ีสุดแลวก็ตองเกิดสวัสดิการสูงสุดแกสังคมดวยหากอธิบายดวยเศรษฐศาสตร
กระแสหลักก็คือสังคมมีผลผลิตเพ่ือการบริโภคเพ่ิมมากข้ึนโดยท่ีแตละคนไมมีใครท่ีไดรับผลผลิต
นอยลงกวาเดิม๔๙ การตลาดหรือการกระจายผลผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นตองเปน

                                           

 ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), อางใน มนูญ มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๘ 

 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๓๖ / ๘๒–๘๓.   
 ๔๙ พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร”, ๒๕๔๙, หนา ๕๗ 



๓๐ 

การคาขายท่ีถูกตองชอบธรรม เรียกวา สัมมาอาชีวะ ไมใชการคาขายในทางท่ีผิด เปนการเบียดเบียน
เอารัดเอาเปรียบมอมเมาผูอ่ืน มีหลักธรรมเก่ียวกับการตลาดดังนี้ 

 ๑) สัมมาอาชีวะ  
 สัมมาอาชีวะจัดเปนหนึ่งในมรรคมีองค ๘ ซ่ึงหมายถึงการประกอบอาชีพสุจริตไมทุจริตคด

โกง ไมเอารัดเอาเปรียบ รวมถึงไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวิธีการอ่ืนนอกจากท่ีกลาวมานี้ดวย 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักมิจฉาวณิชชา ๕ คือ  

  ๑. การคาขายศัตราวุธ  
  ๒. การคาขายสัตว  
  ๓. การคาขายเนื้อ  
  ๔. การคาขายของมึนเมา  
  ๕. การคาขายยาพิษ๕๐ 
 เม่ือพิจารณาหลักมิจฉาวณิชชา ๕ ประการนี้แลว พบวา เปนการคาขายสิ่งท่ีเปนโทษตอ

ผูอ่ืน เบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน และไมจากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น แต ครอบคลุมถึงชีวิต
ของสัตวท้ังหลายดวย ดังนั้น การตลาดในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความละเอียดออนในเรื่องการ
พิทักษรักษาประโยชนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย คือใหความสําคัญแกชีวิตท้ังหมดเทาเทียมกันใน
ฐานะเปนเพ่ือนรวมโลกเดียวกัน มีการเกิด แก เจ็บ ตาย เสมอเหมือนกันนอกจากนี้การเอากาไร
ผูบริโภคจนเกินควรก็จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะไดเหมือนกัน เพราะทําใหผูบริโภคไดรับความเดือดรอน  

 สัมมาอาชีวะคือกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีใชเปนมรรคาในการพัฒนาชีวิตมนุษยสูความ
สมบูรณแบบและชีวิตมนุษยนั้นประกอบดวยกายและจิตการดําเนินธุรกิจจาเปนตองคํานึงถึงสองสิ่งนี้
และจะตองพัฒนาความกาวหนาของกายและจิตควบคูกันไปการมุงเนนผลตอบแทนทางการเงินเปน
การพัฒนาทางกายสวนการมุงเนนการบมเพาะคุณภาพท่ีดีแกจิตคือการพัฒนาจิตการดําเนินงานตาม
จริยธรรมแหงสัมมาอาชีวะคือการบูรณาการท้ังสองสิ่งไวในวิถีการทํางานบริษัทสัมมาชีพมีความเชื่อท่ี
แรงกลาวาการดําเนินธุรกิจจาเปนตองสรางดุลยภาพของกายและจิตจะละเลยสวนใดสวนหนึ่งไปไมได
บริษัทเศรษฐกิจท่ีมุงเนนการสรางความม่ังค่ังในรูปแบบของทรัพยสินเปนการกระทาท่ีโอนเอียงไป
ทางดานกายภาพของชีวิตเพียงสวนเดียวการดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจในลักษณะนี้ทําใหชีวิตขาดดุลย
ภาพท่ีม่ันคงเพราะชีวิตทางดานจิตถูกละเลยการดําเนินชีวิตของเจาชายสิทธัตถะท่ีอุดมสมบูรณดวย
ทรัพยสมบัติในพระราชวังสามารถตอบสนองความสุขทางกายภาพไดอยางไรขีดจากัดความสุขทาง
กายภาพท่ีเปยมลนนี้กลับทําใหชีวิตของเจาชายสิทธัตถะขาดดุลยภาพรูสึกวางเปลาและปราศจาก
สาระท่ีแทจริงใดๆจนตองออกผนวชการดําเนินชีวิตของสมณะสิทธัตถะดวยการแสวงหาเพียงความสุข
ทางจิตโดยละเลยความสุขทางกายภาพมุงเนนการบําเพ็ญเพียรทรมานกายในรูปแบบตางๆก็ไม
สามารถทําใหชีวิตของพระองคพัฒนาไปสูจุดหมายไดครั้นเม่ือพระองคทรงตระหนักถึงหลักแหงทาง
สายกลางในการสรางความสมดุลระหวางกายและจิตจึงทําใหพระองคคนพบหลักความจริงทาง
ธรรมชาติพัฒนาตนจากมนุษยสามัญกาวยางเปนพระบรมศาสดาเม่ือกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนสวน

                                           

 ๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.   



๓๑ 

สําคัญในการดําเนินชีวิตการดําเนินธุรกิจจําเปนตองกระทําในลักษณะเดียวกันคือการสรางดุลยภาพ
ระหวางกายและจิตใหกลมกลืนในกิจกรรมทางเศรษฐกิจเงินคือผลตอบแทนทางกายภาพสวนบุญหรือ
เครื่องชาระจิตใจใหสะอาดคือผลตอบแทนทางจิตภาพการมุงเนนแตผลตอบแทนทางวัตถุเปนการ
กระทําของบริษัทเศรษฐกิจสวนการมุงเนนการชวยเหลือสังคมโดยไมคํานึงถึงผลกาไรเปนการกระทา
ขององคกรไมแสวงหาผลกาไรบริษัทสัมมาชีพอันเปนบริษัทแสวงหาผลกาไรเพ่ือสรางความอยูรอด
และความม่ันคงขององคกรคือบริษัทท่ีสรรสรางดุลยภาพระหวางผลตอบแทนทางการเงินและ
ผลตอบแทนทางจิตใหลงตัวจัดเปนลักษณะสุดทายของจริยธรรมในการดําเนินธุรกิจแบบทางสาย
กลาง๕๑ 

 ๒) สังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุ คือ การกระทําท่ีสามารถผูกมัดจิตใจผูอ่ืนไวได ทําใหเขาเกิดความประทับใจใน

การกระทาท่ีไดรับนั้น ทานจําแนกประเภทไว ๔ ประการ๕๒ดังนี้  
  (๑) ทาน การใหคือเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง

ใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
  (๒) เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรักวาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจคือกลาวคําสุภาพ

ไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  

  (๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชนคือขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

  (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอคือทําตนเสมอตนเสมอปลายปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน
ชนท้ังหลายและเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไขตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะภาวะบุคคล
เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๕๓  

 ในเชิงการตลาดโดยท่ัวไปแลวเขาใจกันวาการใหเปนกิริยาท่ีตรงกันขามกับการขายเพ่ือ
หวังผลกําไร แตความจริงแลวสามารถประยุกตใหเกิดความเหมาะสมได เชน การไมคากําไรเกินควร 
ผลิตสินคาท่ีดีจําหนายแกผูบริโภค หรือการใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการประกอบธุรกิจคาขาย 
สิ่งเหลานี้ก็ควรนับวาเปนการใหไดเหมือนกัน  

 การกลาววาจาดีงามหรือการพูดคาไพเราะยอมสามารถผูกมัดจิตใจลูกคาไวไดจัดวาเปน
การโฆษณาสินคาของตนก็ได ซ่ึงมีความสําคัญตอการจําหนายสินคาไดดี สินคาบางชนิดคุณภาพก็
ธรรมดา แตอาศัยการโฆษณาและการพูดโนมนาวจิตใจลูกคา ก็ทําใหมียอดจําหนายสูง สุภาษิตโบราณ
วา “ปากเปนเอก เลขเปนโท โบราณวา” สามารถใชกับกรณีนี้ได  

                                           

 ๕๑ ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย, “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา 
๓๔ 

 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑.   
 ๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๒ –๑๔๓.   



๓๒ 

 การประพฤติประโยชนในท่ีนี้หมายเอาการจําหนายสินคาท่ีมีคุณภาพและไมเอากาไร
จนเกินไป ซ่ึงจะทาใหผูบริโภคไดใชสินคาท่ีดีและมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การไดใชรถยนต
ท่ีมีคุณภาพ ปญหาการซอม การเปลี่ยนรถยนตใหมก็จะไมมีหรือมีก็นอย ซ่ึงจะทําใหลูกคาประหยัด
คาใชจายในสวนนี้ สามารถนําเงินไปใชจายในสวนอ่ืน เม่ือการเงินไมฝดเคือง ก็ทําใหมีความสุขในเชิง
เศรษฐกิจในระดับหนึ่ง  

 การวางตนสมํ่าเสมอคือเคยวางมาตรฐานของการตลาดไวอยางไร ก็พยายามรักษา
มาตรฐานนั้นไวใหดีท่ีสุด แมจะมีปจจัยอ่ืนท่ีเปนเหตุใหตองข้ึนราคาสินคา แตก็พยายามไมฉวยโอกาส
จากสถานการณเหลานั้น ไมใชวัสดุอุปกรณท่ีไมมีคุณภาพเพ่ือลดตนทุนในการจําหนาย เพราะหาก
ลูกคาไดรูวาเขาถูกเอาเปรียบ เขาก็จะไมซ้ือสินคาอีกและบอกตอคนอ่ืนในการท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคา
นั้น ทําใหเจาของสินคาเสียชื่อเสียงและอาจขาดทุนในท่ีสุด 

 ๓) ปาปณิกธรรม  
 (คุณสมบัติของนักการคาท่ีดี) ในวณิชชสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเหตุแหงการคา

ขายไดกาไรหรือขาดทุนไว ๔ ประการ คือ  
 การคาขายท่ีขาดทุนเพราะ  
  (๑) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ แตไมไดถวายสิ่งของนั้น 

เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ขาดทุน  
  (๒) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ แตไดถวายสิ่งของไม

ตรงกับท่ีปวารณาไว เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ขาดทุน  
 การคาขายท่ีไดกําไรเพราะ  
  (๓) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ และไดถวายสิ่งของนั้น 

เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ไดกําไร  
  (๔) ไดปวารณาไวกับสมณะหรือพราหมณวาจะถวายสิ่งของ และไดถวายสิ่งของยิ่ง

กวาท่ีปวารณาไว เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเปนมนุษย จะคาขายสิ่งใดก็ไดกําไร๕๔  
 การไดกําไรและขาดทุนตามคาสอนนี้เปนลักษณะของวิบากกรรมของการกระทําท่ี

เก่ียวกับการคาขาย ซ่ึงสัมพันธกับวจีกรรม หากกลาวในเรื่องของวิบากกรรม นักเศรษฐศาสตรท่ีไมเชื่อ
คําสอนพระพุทธศาสนาอาจไมยอมรับในเรื่องเหลานี้ได เพราะเปนสิ่งท่ีพิสูจนไมได แตสําหรับผูเชื่อใน
คําสอนพระพุทธศาสนายอมจะเขาใจถึงความสัมพันธกันแหงเหตุผลของกรรมและวิบาก และไม
ปรารถนาท่ีจะไดรับอกุศลวิบาก เม่ือเปนเชนนั้นเขาก็จะรักษาวจีสัจท่ีไดใหไวกับสมณะหรือพราหมณ 
คําสอนนี้ไมไดเปนการหลอกลวงใหชาวบานมาถวายปจจัยสี่บํารุงตนหรือพระพุทธศาสนาแตประการ
ใด เพราะไมไดเจาะจงเฉพาะสมณะในพระพุทธศาสนาเทานั้น แตรวมถึงพราหมณดวย  

 ๔) ความไมละโมบ  
 ความไมละโมบหรืออโลภะนี้จัดเปนมโนสุจริต เปนกุศลมูล และเปนธรรมท่ีปราศจาก

มลทินมีกลาวไวอยางพิสดารในพระอภิธรรม (กุศลมูลจิต) เม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว ยอมจะทําจิตใจ

                                           

 ๕๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔ –๑๒๕.   



๓๓ 

ปราศจากความเรารอนเพราะกิเลส ตรงกันขามกับความโลภท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมแผดเผาจิตใจใหเรา
รอนกระวนกระวาย และแสดงออกทางกายหรือวาจาโดยการพยายามเอาสิ่งของนั้นมาเปนของตนให
ได ผูจําหนายสินคาท่ีมีความโลภยอมจะสามารถโกหกราคาตนทุนหรือวัสดุท่ีใชผลิตตอผูซ้ือ หรือโกง
ตาชั่งก็ได เพ่ือประโยชนตนคือการไดกําไร  

 พระพุทธพจนเก่ียวกับความละโมบในฐานะเปนเหตุแหงความเสื่อมจากโลกิยสมบัติและ
ความสุขทางใจ มีดังนี้ “บุคคลมีใจถูกอภิชฌาวิสมโลภะครอบงําอยู ยอมทําสิ่งท่ีไมควรทํา ไมยินดีสิ่งท่ี
ควรทา เม่ือทาสิ่งท่ีไมควรทา ไมยินดีสิ่งท่ีควรทา ยอมเสื่อมจากยศและความสุข...”๕๕ ผูขายท่ีคดโกงผู
ซ้ือยอมจะพบกับความเสื่อมอันเกิดจากมิจฉาอาชีวะของตน คือทําใหเสียเชื่อเสียง และอาจขาดทุน
จนถึงเลิกกิจการเลยก็ได ความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนบางอยางอาจไมเก่ียวกับการคาขายโดยตรง แตก็เปนเหตุ
ใหเกิดความเดือดรอนใจและมีความยากลําบากในการดารงชีพ ซ่ึงไมอาจอธิบายไดในมิติของอกุศล
วิบากท่ีเกิดข้ึน  

 พระพุทธพจนท่ีนํามากลาวอางในงานวิจัยนี้เก่ียวกับโลภะโดยตรง สวนท่ีเก่ียวของกับอโล
ภะมีนัยตรงกันขามกับท่ีกลาวมานี้ เชน “ทานผูนี้มีกายสมาจาร วจีสมาจาร เหมือนผูไมโลภ ทานผูนี้
แสดงธรรมอันลึกซ้ึง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต คาดคะเนเองไมได เปนธรรมละเอียด รูได
เฉพาะบัณฑิต ไมใชธรรมท่ีคนโลภจะแสดงไดงาย”๕๖ ผูขายท่ีไมโลภยอมจะไดความเชื่อม่ันจากลูกคา 
เปนสาเหตุแหงความเจริญทางการคาขาย 

 ๕) การละเวนอคติ ๔  
 อคติ คือ การถึงความลําเอียงดวยเหตุ ๔ ประการคือ  
  ๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ  
  ๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง  
  ๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง  
  ๔. โมหาคติ ลําเอียงเพราะกลัว๕๗  
 มีพระพุทธพจนเก่ียวกับโทษของการถึงอคติ เชน  
  บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม  
  เพราะฉันทําคต ิโทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ  
  ยศของบุคคลนั้นยอมเสื่อม  
  ดุจดวงจันทรขางแรมฉะนั้น๕๘  
 ลักษณะของการลําเอียงในระดับปจเจกบุคคล เชน ขายใหราคาถูกเพราะความสนิทสนม

ชอบพอกัน ขายใหในราคาแพงเพราะไมชอบกัน เปนตน หรือผูบริโภคอุดหนุนสินคาดีเพราะชอบ
ผูขาย และไมอุดหนุนสินคาเพราะไมชอบผูขาย เปนตน ในระดับการบริหารประเทศ เชน รัฐบาลออก
กฎกระทรวงท่ีเอ้ืออํานวยตอกิจการของบริษัทท่ีตนมีผลประโยชนดวยหรือมีความสนิมสนมกัน เปน

                                           

 ๕๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒.   
 ๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๐/๕๔๐.   
 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๒๔๖/๒๐๑.   
 ๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.   



๓๔ 

ตน ซ่ึงทาใหบริษัทอ่ืนท่ีมีกิจการในลักษณะเดียวกันตองเสียผลประโยชนท่ีพึงจะไดรับ ปญหาอ่ืนท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมาในภายหลัง เชน การประทวงขับไลรัฐบาลเปนตน ถาหากผูขายมีความซ่ือตรงตออาชีพ
ของตน ปญหาท่ีจะเกิดจากความลําเอียงก็จะไมมี 

 ๒.๒.๔ การบริโภคเชิงพุทธ 
  การบริโภคถือเปนเปาหมายของวิชาเศรษฐศาสตรกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยนั้นมี

เปาหมายสุดทายอยูท่ีการบริโภคการบริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความตองการซ่ึงถือเปนจุดตน
กําเนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยหากพิจารณาความหมายตามวิธีการของเศรษฐศาสตร
กระแสหลักการบริโภคคือการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจหรือ
ความสุข  

 การบริโภคเกิดจากความสัมพันธขององคประกอบ๓สวนคือปจจัยนาเขา (Input) 
กระบวนการบริโภค (Consumption Process) และปจจัยสงออก (Output) ปจจัยนําเขาใน
กระบวนการบริโภคนี้คือสินคาหรือบริการตางๆกับปจจัยสงออกคือความสุขและของเสียท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการบริโภคในระบบเศรษฐกิจโดยท่ัวไปกิจกรรมทางการผลิตและการบริโภคมักจะถูกแยก
ออกจากกันดวยเหตุผลท่ีวาผูผลิตและผูบริโภคไมจําเปนตองเปนบุคคลคนเดียวกันทําใหแตละคนตาง
มีบทบาทหนาท่ีแยกจากกันอยางเด็ดขาดในหลายกรณีผูผลิตจะสรางผลผลิตในสวนท่ีตัวเองไมได
บริโภคแตตองการนําไปจําหนายเพ่ือแลกเปนเงินรายไดในขณะท่ีผูบริโภคเองก็บริโภคในสิ่งท่ีตัวเอง
ผลิตไมไดและบอยครั้งก็มักจะบริโภคเกินกาลังใชจายของตัวเองเรียกวารายไดจากกิจกรรมทางการ
ผลิตไมเพียงพอตอการใชจายเพ่ือการบริโภคจนกลายเปนการกอหนี้สินเพ่ือการบริโภคตามคานิยมโดย
ขาดความพอดี๕๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) มีทัศนะตอการบริโภคในความหมายของ
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ๒ ประการ คือ  

  (๑) การบริโภคเพ่ือสนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอตนซ่ึงเปนการบริโภคแบบท่ี
ไมมีเปาหมายท่ีชัดเจนมีแตเพียงการเสพรสใหเกิดความพึงพอใจแลวก็หยุดการวิเคราะหไวตรงจุดนั้น
ไมมีจุดหมายสงทอดมีแตการเสพเรื่อยไปไมรูจบไมรูอ่ิมเปนวงเวียนอยูนั่นเอง  

  (๒) การบริโภคเพ่ือสนองการมีชีวิตท่ีดีซ่ึงเปนการบริโภคท่ีมีจุดหมายตอไปเพราะ
การมีชีวิตท่ีดีเปนจุดหมายท่ีชัดเจนของการบริโภคและยังเปนฐานของการฝกฝนศักยภาพของตนเอง
ตอไปอีกดวย๖๐ จากการศึกษาวิจัย พบวา คําสอนเก่ียวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นสามารถจําแนก
ลักษณะและประเภทไดดังนี้ 

 
 ๑) มัตตัญุตา  

                                           

 ๕๙ พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร”, หนา ๕๕. 

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบงําสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๗๒.   



๓๕ 

 คําวา “มัตตัญุตา” แปลตามรูปศัพทวา ความเปนแหงบุคคลผูรูจักประมาณ (มตฺต ศัพท 
+ ญา ธาตุ + ตา ปจจัย)  

 ความรูจักพอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนาคือความพอใจในสิ่งท่ีตนมีพอใจดวยปจจัย
๔ มีผานุงหมอาหารท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคตามมีตามไดและเปนอยูอยางมีความสุขดวยเครื่อง
เลี้ยงชีพตามท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน๖๑  

 ลักษณะของความรูจักพอประมาณตามทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) คือ รูจัก
ประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพยรูจักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและทําการ
ตางๆ ตลอดจนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลายทําการทุกอยางดวยความ
เขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงท่ีพึงตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจชอบใจหรือเอาแต
ใจของตนแตทาตามความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลายท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงาม
ตามท่ีมองเห็นดวยปญญา๖๒  

 คนท่ีรูจักประมาณตนคือคนไมทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเลี้ยงชีพตามความสามารถอยาง
สมํ่าเสมอเปนคนไมประมาทในอาชีพการงานและหนาท่ีเปนอยูอยางมีสัมปชัญญะคือรูตัวอยูเสมอ
ตระหนักชัดวาสิ่งท่ีกระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายหรือไมและรูชัดในความเหมาะสมและ
ความถนัดของตนท่ีซอนอยูภายในเม่ือรูชัดแลวก็พิจารณาแยกแยะถึงความสําคัญของแตละอยางท่ีมี
อยูภายในตนแลวเลือกทําสิ่งท่ีเหมาะสมคือเลือกทาสิ่งท่ีไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืนถาเราสามารถ
แยกแยะเลือกทําไดตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของตนไดอยางเหมาะแลวก็จะเกิดความม่ันใจวา
ตนเองมีคุณคาเพียงพอในการดาเนินชีวิตในสังคม๖๓ 

 โดยภาพรวม พระพุทธศาสนาจําแนกประเภทของความรูจักพอประมาณไว ๒ อยาง คือ
(๑) ความรูจักพอประมาณในการรับ (๒) ความรูจักพอประมาณในการบริโภค  

 พระพุทธพจนเก่ียวกับความรูจักพอประมาณในการรับ เชน  
 ภิกษุรูจักประมาณโดยการรับ เปนอยางไร คือ แมเม่ือทายกถวายนอย ภิกษุก็รับเพ่ือความ
เอ็นดูตระกูล เพ่ือการรักษาตระกูล เพ่ือการอนุเคราะหตระกูล แมเม่ือทายกถวายมาก ภิกษุก็
รับจีวรพอคุมครองกาย รับบิณฑบาตพอบริหารทอง ภิกษุชื่อวารูจักประมาณโดยการรับ เปน
อยางนี้๖๔  
 

 พระพุทธพจนเก่ียวกับความรูจักพอประมาณในการรับ เชน  

                                           

 ๖๑ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดําริ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๗๕. 

 ๖๒ PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok; Religious 
Affairs Press, ๒๕๔๔), p. 15.   

 ๖๓ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดําริ”, ๒๕๔๗.   

 ๖๔ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑.   



๓๖ 

 ภิกษุรูจักประมาณโดยการบริโภค เปนอยางไรคือ ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใช
สอยจีวร เพียงเพ่ือปองกันความหนาวปองกันความรอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตวเลื้อยคลานเพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย๖๕  

ความรูจักพอประมาณในการรับและการบริโภคนี้ทาใหผูรับไมเกิดความโลภในลาภ
สักการะและแสวงหาปจจัยโดยความชอบธรรม(อริยปริเยสนา) ไมหลอกลวงผูอ่ืนเลี้ยงชีพ (อนริยปริ
เยสนา)  

 ๒) สันโดษ  
 สันโดษ หมายถึง ความยินดีในสิ่งท่ีตนมี คือสิ่งท่ีมีอยูจะนอยหรือมาก ก็ยินดีในสิ่งนั้น 

พระพุทธศาสนาสอนใหสันโดษในปจจัย ๔ เพราะปจจัย ๔ เปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต พระพุทธ
พจนเก่ียวกับความสันโดษมีดังนี้  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามได และกลาวสรรเสริญความสันโดษ
ดวยจีวรตามมีตามไดท้ังไมประกอบการแสวงหาผิดท่ีไมสมควร เพราะเหตุแหงจีวร ไมไดจีวรก็ไม
กระวนกระวาย และไดจีวรแลวก็ไมติดใจ ไมหลง ไมพัวพัน มองเห็นโทษ มีปญญาเครื่องสลัดออก ใช
สอยอยู อนึ่ง เพราะความสันโดษดวยจีวรตามมีตามไดนั้น ทานจึงไมยกตน ไมขมผูอ่ืน เพราะภิกษุใด
ขยัน ไมเกียจคราน มีความรูตัว มีสติกากับในความสันโดษดวยจีวรนั้น ภิกษุนี้ตรัสเรียกวา ดํารงอยูใน
อริยวงศ ท่ีรูกันวาดีเลิศเปนของเกา๖๖ความสันโดษในบิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) และ
เภสัช (ยารักษาโรค) ก็มีนัยอยางเดียวกันนี้ 

 เม่ือพิจารณาพระพุทธพจนนี้แลวทําใหทราบวา หากภิกษุยินดีในจีวรท่ีมีอยูนั้น (หรือ
ฆราวาสยินดีในเครื่องนุงหมท่ีมีอยูนั้น) ก็จะทําใหจิตใจไมกระวนกระวายเพราะความตองการสิ่งท่ียัง
ไมได ซ่ึงสามารถปองกันการแสวงหาโดยทางท่ีมิชอบได ปญหาท่ีเกิดข้ึนแกพระสงฆบางอยาง เชน 
การอวดอุตตริมนุสสธรรม กลาวไดวาเกิดข้ึนจากสาเหตุแหงการไมสันโดษในปจจัย ๔ คือติดใจ
ตองการในปจจัยยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงทําใหเกิดการแสวงหาท่ีผิด และเปนเหตุใหละเมิดสิกขาบทดวย  

 พระอรรถกถาจารยจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน ๓ คือ (๑) ยถาลาภสันโดษ 
สันโดษตามมีตามไดท้ังดีและไมดี (๒) ยถาพลสันโดษ สันโดษตามกาลังท้ังกาลังของตนและของทายก 
(๓) ยถาสารุปปสันโดษสันโดษตามสมควรแกสมณภาวะ ดังนั้น สันโดษ ๓ ประการ ในปจจัย ๔ คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จึงรวมเปนสันโดษ ๑๒ ประการ๖๗  

 ตามคาอธิบายของพระอรรถกถาจารยนี้ หมายถึง ใหสันโดษหรือยินดีในสิ่งท่ีมีอยูนั้นไมวา
จะประณีตหรือไมประณีตก็ตาม ใหยินดีตามกาลังความสามารถของตนและผูถวายปจจัย ๔ จึงจะมี
ความสุขใจ ไมตองดิ้นรนเกินตัว อันจะเปนเหตุใหเหนื่อยกายและใจ และใหยินดีตามสมควรแกภาวะ
ความเปนสมณะ (ผูสงบ) ของตน หากยินดีในสิ่งท่ีเปนวิสัยของชาวบาน ก็ไมเหมาะสม อันจะเปนเหตุ
ใหถูกติเตียนและลวงเกินสิกขาบท  

                                           

 ๖๕ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑.   
 ๖๖ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑-๖๐๒.   
 ๖๗ ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐.   



๓๗ 

 การสันโดษนี้พระพุทธศาสนาเนนธรรมเปนพ้ืนฐานในการทากิจกรรมการงานอยูบนฐาน
ของความไมเบียดเบียนกันมีความเอ้ืออาทรตอกันอันเปนคุณลักษณะทางจริยธรรมตางๆอาทิความ
เมตตาความเสียสละความซ่ือสัตวเปนตนท่ีจะเกิดตามมาอันเปนธรรมชาติแหงคุณธรรมท่ีจะตอง
ปรากฏในลักษณะท่ีสอดคลองกันกับธรรมชาติตามความตองการท่ีปราศจากตัณหาอันเปนเหตุให
บุคคลไปยึดติดอยูกับวัตถุนิยมซ่ึงสามารถจําแนกออกไดดังนี้สภาวะจริงของปญญา, สภาวะแฝงของ
ตัณหา, สภาวะความตองการ  

 ขณะท่ีแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการจะเปนตัวแปรแทรกท่ีไปชวยบดบังไมใหภาวะ
แฝงของปญหาปรากฏตัวสูภาวะจริงจนกลายเปนภาวะบีบค้ันเปนทุกขตางๆ แตขณะเดียวกันการเพ่ิม
สิ่งตอบสนองความตองการนี้ก็อาจสงผลกระทบไปกระตุนใหความตองการสวนเกินของมนุษยขยายตัว
เพ่ิมมากข้ึนสงผลใหภาวะแฝงของปญหาหรือภาวะแฝงของความบีบค้ันเปนทุกขขยายปริมาณมากข้ึน
ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนรูจักพอประมาณอันเปนจริยธรรมทางดานการรับการบริโภค
และการใชกําลังกายและกําลังทางสติปญญาใหรูพอดีกับสถานะของตนสันโดษใหพอใจกับของท่ีมีอยู
ของตนดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องสัมมาอาชีพใหกับมวลมนุษยเพ่ือใหเปนหลักประกันใน
ชีวิตและทรัพยสิน๖๘  

 ๓) โภควิภาค  
 โภควิภาค หมายถึง การแบงสัดสวนโภคสมบัติเพ่ือใชสอยอยางเหมาะสม 

พระพุทธศาสนาสอนใหใชจายทรัพย ดังนี้  
  (๑) ๑ สวนเพ่ือใชสอย  
  (๒) ๒ สวนเพ่ือประกอบการงาน  
  (๓) อีก ๑ สวนเพ่ือใชสอยในเวลามีอันตราย๖๙ (เหตุฉุกเฉิน เชน เกิดการเจ็บไขได

ปวย เปนตน)  
 จะเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการประกอบการงานมาก เพราะถือวาเปน

การผลิตหรือทําใหโภคะเกิดมีข้ึนได การใชจายและการเก็บไวกันฉุกเฉินมีสัดสวนเทากัน หลักการใช
จายทรัพยนี้สอนใหคนท้ังหลายไดรูวา ไมควรใชจายทรัพยจนเกินตัว ควรรูจักการลงทุนเพ่ือหาทรัพย 
และไมควรประมาทในชีวิตท่ีหาความเท่ียงแทแนนอนไมไดนี้  

 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังสอนใหรูจักใชประโยชนจากทรัพยท่ีหามาไดนั้น (โภคาทิยะ) 
โดยวิธีการดังตอไปนี้  

 
 
 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ (ครั้นหาทรัพยไดแลว)  

                                           

 ๖๘ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดําริ”, ๒๕๔๗.   

 ๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒.   



๓๘ 

  (๑) บํารุงตนเอง บํารุงมารดาบิดา บํารุงบุตรภรรยาทาสกรรมกร และคนใชใหเปน
สุขบริหารใหเปนสุขโดยชอบดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยนาพัก
นาแรงอาบเหง่ือตางนาประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม  

  (๒) บํารุงตนเอง บํารุงมิตรและอํามาตยใหเปนสุขบริหารใหเปนสุขโดยชอบ...  
  (๓) ปองกันอันตรายท่ีเกิดจากไฟน้ําพระราชาโจรคนท่ีไมชอบกันหรือจากทายาททํา

ตนใหปลอดภัย...  
  (๔) ทําพล ี๕ อยางคือญาติพลีอติถิพลีปุพพเปตพลีราชพลีและเทวตาพลี...  
  (๕) ตั้งทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึนไปเปนไปเพ่ือใหไดอารมณดีมีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค

ในสมณพราหมณผูเวนขาดจากความมัวเมาและความประมาทดํารงม่ันอยูในขันติ (ความอดทน) 
และโสรัจจะ (ความเสง่ียม) ฝกอบรมตนทําตนใหสงบทําตนใหดับเย็นสนิท ดวยโภคทรัพยท่ีหามาได
ดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยนาพักนาแรงอาบเหง่ือตางนาประกอบดวยธรรมไดมาโดย
ธรรม๗๐  

 หลักการใชจายนี้สงเคราะหเขาในหลักบริโภคได ขอแตกตางกันคือหลักโภคาทิยะนี้เปน
เรื่องของการใหหรือการเสียสละ ไมใชเปนเพียงแคการใชทรัพยซ้ือมาบริโภคเทานั้น ซ่ึงวิธีการดังกลาว
นี้มีคาเพียงแคการแลกเปลี่ยนสิ่งของเทานั้น ไมไดเปนการใหแตประการใด นอกจากนี้หลักโภคาทิยะนี้
สามารถอธิบายในมิติของการตลาดหรือการกระจายสินคาได 

 ดังนั้น การบริโภคตามความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธสอนใหเขาใจวา ควรรูจัก
ประมาณในการบริโภค รูจักยินดีในสิ่งท่ีตนมีอยู แบงทรัพยไวใชจายในสวนตาง ๆ อยางเหมาะสม ไม
บริโภคแบบการเปนทาสของตัณหาคือบริโภคฟุมเฟอยตามใจชอบ และใหรูจักหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเปนเหตุ
ใหทรัพยหมดสิ้น (อบายมุข) แมมนุษยไมอาจปฏิเสธการบริโภคได แตก็สามารถปฏิเสธหรือลดการ
ผลิตท่ีไมจาเปนไดโดยการใชทรัพยากรท่ีธรรมชาติไดสรางหรือผลิตไว แตปญหาปจจุบันคือมนุษยมี
ประชากรเพ่ิมข้ึนและใชทรัพยากรท้ังหลายจนเหลือนอยเต็มทีเหตุผลสําคัญของการผลิตวิทยาการ
ประดิษฐหรือวิทยาศาสตรประดิษฐคือเพ่ือความสะดวกรวดเร็วข้ึน ตอบสนองความตองการของมนุษย
ท่ีมีมากข้ึนอยางไมมีขอบเขต (มีความอดทนกับการรอนอยลง) การท่ีมนุษยมีการผลิตและการบริโภค
มากข้ึนไมไดหมายความวามีความสุขเพ่ิมข้ึน เพียงแตมีความสะดวกเพ่ิมข้ึนเทานั้นเอง ดังนั้น หาก
มนุษยตองการความสุขท่ีแทจริง ก็ควรใชชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติตามคาสอนพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓ ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร 
 เพ่ือใหเห็นความแตกตางระหวางเศรษฐศาสตรท่ีมีวิวัฒนาการมาจากอารยธรรมตะวันตก

ซ่ึงใชเรียนและสอนกันในสถาบันการศึกษาสวนใหญ กับพุทธเศรษฐศาสตรท่ีประยุกตจากพุทธธรรม 
โดยพิจารณาจากความหมายของคําวาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนาจากตะวันตก หรืออาจจะเรียกวา 
เศรษฐศาสตรกระแสหลัก ท่ีใหนิยามไววา เปนวิชาท่ีวาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ีมี
เปาหมายสุดทายในการทําใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุด ภายใตทรัพยากรท่ีมีจํากัด และ

                                           

 ๗๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔-๖๕.   



๓๙ 

สามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทางสังคมสูงสุดภายใตเง่ือนไขเดียวกัน จะเห็นไดวา ความ
แตกตางท่ีสําคัญของนิยามท้ังสองอยูท่ีเศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนในเรื่องความพึงพอใจสูงสุด
สําหรับปจเจกบุคคลและสวัสดิการสูงสุดสําหรับสังคม ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรเนนท่ีความสุขของ
ปจเจกบุคคลและสังคม ซ่ึงเปาหมายท่ีแตกตางกันนี้ ทําใหวิธีการและผลลัพธของการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของท้ังสองแบบแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

 อี.เอฟ.ชูมากเกอร ไดกลาวถึง พุทธเศรษฐศาสตร(Buddhist Economics) ในหนังสือชื่อ 
Small is beautiful ๑ วาการวางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญ ใช
ตัวอยางวิธีการจากประเทศท่ีพัฒนาแลวเปนแมแบบในการพัฒนาประเทศสูระบบเศรษฐกิจสมัยใหม 
โดยมิไดพิจารณาการดํารงอยูตามวิถีพุทธ ซ่ึงชูมากเกอรไดพูดถึง สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบท่ี
ประกอบอยูในมรรคท่ีมีองคแปดหรือมัชฌิมาปฏิปทาวาเปนรากฐานท่ีสามารถใชวางแผนการพัฒนา
ประเทศสูระบบเศรษฐกิจสมัยใหมแนวพุทธได 

 ชูมากเกอร ยังไดชี้ใหเห็นถึงจุดเนนท่ีแตกตางกันระหวางเศรษฐศาสตรสมัยใหมกับพุทธ
เศรษฐศาสตรในเรื่องบรรทัดฐานของการดําเนินชีวิต โดยท่ีนักเศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนตัวเลข
ปริมาณการบริโภควาเปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญของความกินดีอยูดีของคนในสังคม ยิ่งบริโภคมากก็ยิ่งแสดง
ถึงความกินอยูท่ีบริบูรณมาก ในขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรนั้น เนนการไดมาซ่ึงการมีชีวิตท่ีบริบูรณ 
จากการใชปจจัยเพ่ือการบริโภคในการดํารงชีวิตใหนอยท่ีสุด๗๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต)๗๒ ไดแสดงปาฐกถาธรรมไวเม่ือวันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๓๑ 
ในหัวขอ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ๒ โดยมีใจความวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปนสายกลาง 
อาจจะเรียกวา เศรษฐศาสตรสายกลาง หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึง
พอใจมาบรรจบกัน หมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการโดยมี
คุณภาพชีวิตเกิดข้ึน พระพุทธศาสนาถือวา ความตองการมีสองประเภท คือ ความตองการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตนท่ีไมมีความจํากัด กับความตองการมีชีวิตท่ีดี๗๓ (Well-being) ท่ีมีขอบเขตจํากัด และ
มนุษยมักตระหนักรูตัวแตความตองการประเภทท่ีหนึ่ง เพ่ือสนองความอยาก ซ่ึงอาจจะขัดแยงกับ
ความตองการประเภทท่ีสอง และยอนกลับมาทําลายชีวิตท่ีดีเชน มนุษยตองการเสพรสอาหาร ทําใหมี
การปรุงแตงรสชาติใหเอร็ดอรอย โดยใชสิ่งท่ีปรุงแตงกลิ่นและสีซ่ึงอาจจะเปนโทษตอรางกาย เปน
อันตรายตอสุขภาพ หรือการบริโภคท่ีตองการความเอร็ดอรอยโดยไมมีประมาณหรือมากเกินไป ทําให
เปนโรคอวน และเสี่ยงตอการเปนโรคอ่ืนๆ เพ่ิมตามมา จนเสียคุณภาพชีวิตในท่ีสุด 

 เศรษฐศาสตรกระแสหลัก มีเปาหมายใหมนุษยไดรับความพึงพอใจสูงสุด โดยไมไดอธิบาย
วาหลังจากนั้นแลวจะเปนอยางไร ไมคํานึงถึงวาการไดมาซ่ึงความพึงพอใจนั้นจะทําใหเสียการมีชีวิตท่ี

                                           

 ๗๑ E.F.Schumacher, Small is beautiful, (London: Vintage, 1993), p.38. 
 ๗๒ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคมีทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
 ๗๓ แกไขจากคําเดมิวา “คุณภาพชีวิต” โดยศ.ดร.อภิชัย พันธเสน พรอมกับไดใหทัศนะเพ่ิมเติมไววา

ปกติตะวันตกเช่ือวา การไดรับการบริโภคเพ่ิมข้ึน เปนสวนหน่ึงของการทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ดังน้ันการบริโภคท่ี
เพ่ิมข้ึนกับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนจึงไมตางกัน. 



๔๐ 

ดีหรือไม ขอเพียงใหเกิดความพึงพอใจก็เปนอันถึงท่ีหมาย ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรอธิบายวา จะ
บําบัดความตองการเพ่ือใหไดรับความพึงพอใจก็ถูกตอง แตไดรับความพึงพอใจแลวตองใหมีผลตามมา 
คือ การมีชีวิตท่ีดีดวย พระพุทธศาสนายอมรับวา มนุษยมีความตองการไมจํากัด ซ่ึงเรียกความ
ตองการประเภทนี้วา ตัณหา แตพระพุทธศาสนาถือวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได และการท่ี
มนุษยตองการมีชีวิตท่ีดี ซ่ึงเรียกความตองการประเภทนี้วา ฉันทะ ก็เปนการแสดงถึงความตองการ
ของมนุษยท่ีจะพัฒนาตนเองหรือพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาจิตใหสูง
ยิ่งข้ึน ดังนั้น สาระหนึ่งของการพัฒนามนุษย คือการท่ีมนุษยจะตองหันเหหรือสับเปลี่ยนความ
ตองการจากความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนท่ีเปนไปเพ่ือเอร็ดอรอย สนุกสนาน ลุมหลง มัวเมา 
หรือโกหรูหรา มาเปนความตองการคุณภาพชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี เก้ือกูลตอการมีชีวิตท่ีดี
หรือมีศานติสุข 

 นอกจากนี้ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ หรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมา ตามปาฐกถาธรรมของทาน
เจาคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังไดแสดงความหมายของความพอดีหรือมัชฌิมาไวอีก
ลักษณะหนึ่ง คือ ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คําวาไมเบียดเบียนผูอ่ืนในพระพุทธศาสนานั้น 
ไมใชเฉพาะคน แตหมายถึง ไมเบียดเบียนชีวิตท้ังปวง ซ่ึงเปนระบบชีวิตท้ังหมดท่ีสัมพันธกันใน
สภาพแวดลอม มีองคประกอบ ๓ อยางอิงอาศัยกันอยู ไดแก มนุษยธรรมชาติ และสังคม หรือท่ี
ปจจุบันเรียกกันวา ระบบนิเวศ (Ecosystems) ดังนั้น พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษยตาม
เศรษฐศาสตรมัชฌิมา จะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตน คือไมทําใหเสียการมีชีวิตท่ีดีของตนเอง 
แตใหเปนไปในทางท่ีพัฒนาชีวิต เสริมการมีชีวิตท่ีดีของผูนั้นและไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือ ไมกอความ
เดือดรอนแกสังคม ไมทําใหเสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือธรรมชาติแวดลอม 

 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ไดใหความหมายของคํา วา พุทธเศรษฐศาสตร โดยใชความหมาย
ของคําวา พุทธ ท่ีแปลวา เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน โดยใชปญญาในการเขาถึงสัจธรรมดวยตนเอง มา
รวมกับคําวา เศรษฐศาสตร ทําให พุทธเศรษฐศาสตร ตามนัยนี้ คือ วิชาเศรษฐศาสตรท่ีผูศึกษา
สามารถเขาถึงสัจธรรมของวิชาดวยตัวของผูท่ีศึกษาเอง ซ่ึง การเขาถึงดวยตนเองนั้น ศ.ดร.อภิชัย 
กลาววา จะตองมีนัยของการฝกฝนและการปฏิบัติรวมอยูดวย มิใชเปนเรื่องของความเขาใจท่ีเปนผล
จากการคิดหรือวิธีทางตรรกะเทานั้น๗๔ 

 ผูวิจัยมีทัศนะเพ่ิมเติมวา พุทธเศรษฐศาสตร ไดเสนอขอเท็จจริงสองประการซ่ึง
เศรษฐศาสตรท่ีมีวิวัฒนาการมาจากอารยธรรมตะวันตกยังไมอาจทําความเขาใจและไมสามารถ
ยกระดับสูข้ันท่ีสูงข้ึนไปได ประการแรก ความพึงพอใจท่ีเปนปจจัยสงออกจากกระบวนการบริโภค
ไมไดมีสวนสัมพันธโดยตรงกับปริมาณหรือสัดสวนของปจจัยการบริโภค ฉะนั้น ความพยายามในการ
พัฒนาสังคมเศรษฐกิจท่ีมีความพรั่งพรอมในสินคาและบริการท่ีดี มีคุณภาพ มีความหลากหลาย จึง
ไมใชความเจริญท่ีสามารถสนองเปาหมายสุดทายในทางเศรษฐศาสตรไดอยางบริบูรณประการท่ีสอง 

                                           

 ๗๔ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน, อางใน พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะห
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๙. 



๔๑ 

ความพึงพอใจซ่ึงเปนผลมาจากความตองการของมนุษยไดรับการตอบสนองนั้น สามารถเลื่อนระดับได
อยางไมมีขีดจํากัด การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางนี้จึงไมสามารถไปถึงจุดหมายท่ีสิ้นสุดได ในทาง
ตรงกันขาม ความพยายามในการตอบสนองความตองการท่ีไมสิ้นสุดเชนนี้กลับไปทําลายการมีชีวิตท่ีดี
ของมนุษย ซ่ึงผิดจากวัตถุประสงคไมเฉพาะแตในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร แตยังรวมถึงศาสตรในทุก
สาขาท่ีลวนมีจุดหมายในการพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษยท้ังสิ้นกอใหเกิดการ
เบียดเบียนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงตางจากตัณหาท่ีไรขีดจํากัดและมีแนวโนมท่ีจะทําใหท้ังตนเอง
และผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน สวนความตองการอยางเหมาะสมท่ีไดรับการตอบสนองนี้ เรียกวา 
ความสุข ท่ีไมกอใหเกิดความทุกขซอนข้ึน ซ่ึงตางจากความพึงพอใจท่ีไปทําลายการมีชีวิตท่ีดีของ
มนุษย 

 ลักษณะการดําเนินสายกลางของพุทธเศรษฐศาสตร จึงมิใชการยอมรับความสุขแต
พอประมาณ หรือเปนการลดระดับของการมีชีวิตท่ีดีลง แตกลับมีเปาหมายใหบุคคลไดรับความสุข
สูงสุดท่ีพึงไดรับ เปนความสุขท่ีเกิดจากการมีชีวิตท่ีดีอยางบริบูรณ อีกท้ังความสุขประเภทนี้ เกิดจาก
ความตองการประเภท ฉันทะ ซ่ึงไมไปเบียดเบียนสังคม แตกลับทําใหสังคมและสิ่งแวดลอมไดรับการ
เอาใจใสดูแล มีทรัพยากรเหลือพอแกคนสวนใหญ เนื่องจากแตละบุคคลมีแนวโนมท่ีจะลดละความ
ตองการสวนเกินของตัวลง ตลอดจนชวยเหลือแบงปนปจจัยในการดํารงชีวิตสวนเกินใหแกผูท่ีดอยกวา
ในสังคม ผลท่ีติดตามมาก็คือ ความสุขของสังคมนอกเหนือจากความสุขของแตละปจเจกบุคคล ซ่ึงก็
คือเปาหมายในทางพุทธเศรษฐศาสตรนั่นเอง 

 ๒.๓.๑ กรอบแนวคิดในพุทธเศรษฐศาสตร 
 ความตองการ เปนมูลฐานสําคัญท่ีทําใหเกิดวิชาเศรษฐศาสตร เม่ือความตองการของ

มนุษยมีไมจํากัด ไมมีท่ีสิ้นสุด ในขณะท่ีสิ่งของและบริการท่ีมนุษยตองการมีจํานวนจํากัด
เศรษฐศาสตรจึงเขามามีสวนในการจัดการ จัดแบงใหมีการบริโภคท่ีจะสนองความตองการของมนุษย
ใหมากท่ีสุด ความตองการนี้เองเปนตัวบังคับใหมนุษยทํางาน ใหมนุษยผลิตคิดคนจนเกิดมีความม่ังค่ัง
ทางวัตถุและเชื่อวาจะทําใหมนุษยมีสวัสดิการท่ีดีเพ่ิมข้ึนในเศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีพัฒนามาจาก
อารยธรรมตะวันตก ถือวาความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงตรงกับท่ีพระพุทธศาสนาสอนวา 
นตฺถิ ตณฺหา สมา นที หรือแมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี๗๕ หมายความถึง ความตองการของมนุษยนั้นไม
รูจักเต็ม แตความตองการตามความหมายของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพุทธเศรษฐศาสตร มีความ
แตกตางกันอยางสําคัญ ๒ ประการ๗๖ คือ 

 ๑) เศรษฐศาสตรกระแสหลัก พิจารณาความตองการท่ีไมรูจักเต็มนั้น คงอยูไมมีการ
เปลี่ยนแปลง ทุกคนเปนเหมือนกัน และดูเหมือนจะเปนเชนนั้นตลอดไป ไมมีทางแกไขได ขณะท่ีพุทธ
เศรษฐศาสตรถือวาขอบเขตของความตองการเปนสัมพัทธภาพ ตางออกไปตามอัตราความกาวหนา
ของการพัฒนาจิตของแตละบุคคล ซ่ึงตางคนก็ไมเหมือนกัน และในขณะเดียวกันบุคคลก็สามารถท่ีจะ

                                           

 ๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
 ๗๖ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕. 



๔๒ 

เปลี่ยนแปลงไดตามอัตราการพัฒนานั้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเศรษฐศาสตรกระแสหลักถือวา
ตัณหาเปนสัญชาตญาณตามปกติของมนุษย แตพุทธเศรษฐศาสตรถือวาตัณหาเปนตนเหตุแหงปญหา
ของมนุษย คือ ความทุกข ดังนั้น หากจะแกปญหาความทุกข จะตองแกไขในทิศทางท่ีลดตัณหาลง
จนกระท่ังไมมีเหลือเลยพระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาจากการดํารงชีวิตอยูดวยตัณหา 
ไปสูการดํารงชีวิตอยูดวยปญญา 

 ๒) เศรษฐศาสตรกระแสหลัก อธิบายความตองการมีแบบเดียว แมจะมีการพูดถึงความ
แตกตางระหวางความตองการ (Want) และอุปสงค(Demand) ท่ีมีความหมายวาคือ ความตองการท่ี
มีอํานาจซ้ือหนุนหลัง รวมถึงการแสดงความแตกตางระหวางความจําเปน (Need) ไปสูความตองการ 
(Want) ตามลําดับ ก็ยังเปนเพียงความแตกตางโดยเง่ือนไขหรือโดยขีดระดับ แตท้ังหมดจะตองมี
อํานาจซ้ือหนุนหลังเหมือนกัน อํานาจซ้ือจึงกลายเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีมีอิทธิพลทํา ใหทุกสิ่งทุก
อยางเกิดข้ึนไดจริงในวิชาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ขณะท่ีพุทธเศรษฐศาสตรแยกอยางชัดเจนวา 
ความตองการมี ๒ ประเภท ประเภทหนึ่งเรียกวา ตัณหา อีกประเภทหนึ่งเรียกวา ฉันทะ โดยให
ความสําคัญกับการแกปญหาของมนุษยดวยการปรับเปลี่ยนลดละความตองการแบบตัณหา และ
สงเสริมความตองการแบบฉันทะ โดยไมเอาอํานาจซ้ือมาพิจารณาเปนปจจัยสําคัญ เพราะความหมาย
ของการมียิ่งมากยิ่งดี ไมมีความหมายในพุทธเศรษฐศาสตร 

 ความตองการเหลานี้ จะเชื่อมโยงไปยังแนวคิดการใหคุณคาของสิ่งตางๆ โดยมีหลักวาสิ่ง
ใดสามารถสนองความตองการได สิ่งนั้นมีคุณคาหรือมีประโยชน โดยท่ีคุณคาสามารถแบงออกไดเปน 
๒ ชนิด ตามประเภทของความตองการ คือ 

  ๑) คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีสนองความตองการสุข
ภาวะโดยตรง เพ่ือใหเกิดความดีงามแกชีวิตของตนเองหรือผูอ่ืน คุณคาชนิดนี้อาศัยปญญาเปน
เครื่องวัด เรียกวาเปนคุณคาท่ีสนองปญญา หรือโดยสรุปก็คือลักษณะท่ีเดนของคุณคาของสิ่งตางๆ ก็
คือ คุณคาในการใชสอย หรือประโยชนท่ีแทจริงของสิ่งนั้นๆ เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีประโยชน
สําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหมีชีวิตอยูได มีสุขภาพดี มีกําลังเหมาะท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีการงาน หรือ
รถยนตมีคุณคาอยูท่ีชวยในการเดินทางไดสะดวกรวดเร็ว เก้ือกูลตอการปฏิบัติหนาท่ีการงาน กรอบ
แนวคิดเรื่องคุณคาในพุทธเศรษฐศาสตรไดใหความสําคัญกับคุณคาแทหรือประโยชนในการใชสอยของ
สิ่งนั้นๆ ท่ีเกิดจากความตองการแบบฉันทะ 

  ๒) คุณคาเทียม หรือคุณคาพอกเสริม หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลาย
ท่ีมนุษยพอกพูนใหแกสิ่งนั้น เพ่ือขยายเสริมความม่ันคงยิ่งใหญของอัตตาท่ียึดถือไว คุณคาชนิดนี้อาศัย
ตัณหาเปนเครื่องวัดคุณคา เรียกวาเปนคุณคาท่ีสนองตัณหาและมานะ เชน อาหารท่ีมีคุณคาอยูท่ี
ความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา หรือรถยนตท่ีมีคุณคา
เปนเครื่องแสดงฐานะ แสดงความโกม่ังมี มุงอวดความเดนความสวยงามตามคานิยม กรอบแนวคิด
เรื่องคุณคาในเศรษฐศาสตรกระแสหลักไดกระตุนใหเกิดการพัฒนาคุณคาเทียมท่ีเกิดจากความ
ตองการในลักษณะของตัณหาท่ีมนุษยเสริมแตงใหพอกพูนมากยิ่งข้ึน 



๔๓ 

 จะเห็นไดวา เปาหมายของพุทธเศรษฐศาสตร มุงท่ีจะตอบสนองความตองการของมนุษย
เพ่ือใหเกิดความสุข๗๗ ท่ีสงบเย็น มิใชความสุขพอกเสริมหรือความพึงพอใจท่ีเกิดจากการไดสนอง
ตัณหา และพระพุทธศาสนาถือวากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีดําเนินไปเพ่ือตอบสนองความตองการของ
มนุษยใหเกิดความสุขท่ีสงบเย็นนั้นเปนเพียงเครื่องมือ (Means) มิใชเปนท่ีหมาย (End) ผลลัพธ
ในทางเศรษฐศาสตรมิใชจุดหมายของมนุษย แตเปนเครื่องมืออุปกรณท่ีจะชวยสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาจิตของมนุษยใหสูงข้ึนในระดับตอไป เพ่ือความอยูเย็นเปนสุขของปจเจกบุคคล
และสังคมในท่ีสุด ซ่ึงถือไดวาเปนสวัสดิการท่ีพึงปรารถนาในพุทธเศรษฐศาสตรการท่ีมนุษยมีระดับจิต
ท่ีสูงข้ึน ความตองการบริโภคเองก็จะลดลงตามสัดสวน ความประสงคจะชวยใหผูอ่ืนพนทุกขจะมีมาก
ข้ึน อันเกิดจากฉันทะ ในท่ีสุดพุทธเศรษฐศาสตรจึงเปนเศรษฐศาสตรในความหมายท่ีแทจริง เพราะใช
ทรัพยากรนอยท่ีสุดเพ่ือใหเกิดความสงบสุขมากท่ีสุด 

 ๒.๓.๒ คุณลักษณะและองคประกอบของพุทธเศรษฐศาสตร 
 ในหัวขอนี้จะไดกลาวถึงคุณลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของพุทธเศรษฐศาสตรซ่ึงมี

ความเก่ียวของอยางใกลชิดกับหลักพุทธธรรม โดยไดเรียบเรียงจําแนกไวเปน ๓ หมวด ไดแก
มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม ตามลําดับ 

 องคประกอบท่ี ๑ : มัชฌิมาปฏิปทา 
 ตามความหมายในพุทธธรรม๗๘ มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจขอสุดทาย คือ มรรค เปน

การประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอน
ภาคปฏิบัติ ท่ีจะชวยใหการดําเนินสูจุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรูเขาใจแลวนั้นเปน
ผลสําเร็จข้ึนมาในชีวิตจริง หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑแหงกระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชน
แกชีวิตจนถึงท่ีสุด 

  เม่ือพูดถึงคําวาจริยธรรม ขอทําความเขาใจในเบื้องตนวา จริยธรรม ในความหมายท่ี
ใชกันปกติในสังคมปจจุบัน มีความหมายแคบลงจากเดิม โดยใชคําวา ความประพฤติ ซ่ึงเปนเรื่องของ
การแสดงออกทางกายและวาจา เปนคําแปล ซ่ึงเทียบเทาคําวา Ethics ในภาษาอังกฤษจริยธรรม จึงมี
ขอบเขตท่ีใกลเคียงกับคําวาศีลธรรม ในขณะท่ีความหมายเดิมของจริยธรรม มีความหมายกวางกวา
ปจจุบัน หมายถึง การดําเนินชีวิตหรือเปนอยูท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจซ่ึงครอบคลุมท้ังในระดับศีล 
สมาธิ และปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือมีปญญาจนสามารถเขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง 
ก็ไมมีความจําเปนท่ีจะตองกลาวถึงจริยธรรม ท้ังนี้เพราะการคิดดีและปฏิบัติดียอมเปนความดีในตัว
ของมันเอง เนื่องจากจะสงผลดีแกผูปฏิบัติและแกผูอ่ืน ซ่ึงก็เปนเหตุผลท่ีดีอยูในตัวของมันเองแลว 

 มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ ๘ อยาง ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริ
ชอบ วาจาชอบ การกระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และจิตม่ันชอบ เปน

                                           

 ๗๗ ความสุข ในท่ีน้ี มุงหมายในระดับกามสุขและฌานสุขของปุถุชน ท่ีคูกับคุณคาแทหรือประโยชนใน 
การใชสอยของสิ่งน้ันๆ ท่ีเกิดจากความตองการแบบฉันทะ (มิไดรวมถึง นิพพานสุข). 

 ๗๘ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว
, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๗. 



๔๔ 

สวนประกอบของทางสายเดียว ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน ท้ังระดับศีล สมาธิ และปญญา มิใชทาง ๘
ทาง หรือหลักการท่ีนํามาปฏิบัติใหเสร็จสิ้นไปทีละขอตางหากจากกัน 

 โดยนัยนี้ หากพิจารณาวาพุทธเศรษฐศาสตร คือการศึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน
จากพฤติกรรมของมนุษยท้ังกาย วาจา ใจ การอธิบายและวิเคราะหพุทธเศรษฐศาสตรดวยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทานี้จึงความเก่ียวของสัมพันธกับองคประกอบท้ัง ๘ อยาง ซ่ึงก็มีนักวิชาการและผูท่ี
อธิบายพุทธเศรษฐศาสตรในแนวทางนี้อยูเปนสวนใหญ แตขอจํากัดของการอธิบายในแนวทางนี้ คือ ผู
อธิบายจําเปนตองใหความสําคัญขององคประกอบท้ัง ๘ อยางพรอมกัน ในฐานะของการเปนองค
ธรรมท่ีสัมพันธกัน จึงทําใหมีความพยายามท่ีจะเชื่อมโยงองคธรรมท้ัง ๘ ดังกลาวเขากับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในทุกระดับข้ันใหได ผลท่ีเกิดข้ึนคือ องคประกอบบางอยางเชน สัมมากัมมันตะ (การกระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สามารถอธิบายพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไดชัดเจน ในขณะท่ี
องคประกอบบางอยาง เชน สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) ไมสามารถอธิบายใหเห็น
ไดชัดเจน ทําไดเพียงโยงใหเห็นความเก่ียวของกับองคประกอบอ่ืนๆ ดวยเหตุนี้ ผูท่ีศึกษางานใน
แนวทางนี้ จึงไมสามารถเขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางพุทธธรรมกับเศรษฐศาสตรไดอยางลึกซ้ึง 
บางก็มีความเขาใจวาเปนเพียงการอธิบายธรรมะโดยอางศัพททางเศรษฐศาสตร หรือหนักไปกวานั้น 
เขาใจเจตนาเปนการอวดวาธรรมะนั้นสามารถอธิบายเศรษฐศาสตรหรือศาสตรในทุกสาขาได โดยผูท่ี
ศึกษานั้นไดประโยชนนอย ผูอธิบายเองก็พลอยถูกเขาใจเจตนาผิดไปดวย 

 ครั้นหากจะอธิบายองคธรรมท้ัง ๘ แบบแยกสวน วิธีนี้อาจจะเชื่อมโยงเขากับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในระดับตางๆ ไดดีข้ึน เนื่องจากสามารถหยิบยกตัวอยางเฉพาะท่ีเขากับองคประกอบนั้นๆ 
มาอธิบายได แตปญหาคือ ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ จะถูกมองขาม และทําใหการ
พัฒนาอาจจะมีลักษณะเอนเอียงหรือสุดโตงไปดานใดดานหนึ่งสุดแลวแตวาผูอธิบายจะใหความสําคัญ
กับองคประกอบใดเปนพิเศษ 

 แนวทางการอธิบายอีกวิธีหนึ่งคือ ถือวาองคประกอบท้ัง ๘ อยางเปนกลุมกอนเดียวกัน
หรือเปนสายเดียวกัน การอธิบายก็ไมจําเปนตองทําทีละขอ แตจะตองคนหาองคธรรมหลักท่ีเปนตัว
แกนของเรื่องข้ึนมาใหไดกอน เปนองคธรรมนําเรื่อง หรือเปนองคธรรมประธาน จากนั้นจึงคอยผนวก
องคธรรมตามของเรื่องนั้นๆ พวงสัมพันธเขามาอีกชั้นหนึ่ง ท้ังนี้ มิไดหมายความวาองคธรรมตามจะมี
ความสําคัญนอยกวาองคธรรมประธาน แตชี้ใหเห็นวา ในกิจกรรมหนึ่งๆ องคธรรมหนึ่งอาจเปนเหตุ
เก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมอีกอยางหนึ่งข้ึน โดยมีองคธรรมผลเปนตัวออกหนา ซ่ึงหากไมมีองคธรรมท่ี
เปนเหตุ องคธรรมท่ีเปนผลก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน 

 การอธิบายเชนนี้ จะเกิดประโยชนอีกประการหนึ่งในแงท่ีเปนการปองกันมิใหผูศึกษาใช
องคธรรมใดองคธรรมหนึ่งเปนท่ีหมาย (End) แทนท่ีจะเปนแนวทางหรือวิธีการ (Means) เชนใชองค
ธรรมในระดับศีล (คือวาจาชอบ การกระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ) เปนจุดหมาย ทําใหไมเกิดการพัฒนา
ตอในข้ันท่ีสูงข้ึนไป เพราะเขาใจวา จุดเริ่มตนพฤติกรรมของมนุษยอยูท่ีความคิด (องคธรรมในระดับ
ปญญา) ท่ีกอใหเกิดเจตนา (องคธรรมในระดับสมาธิ) แลวจึงนําไปสูการกระทําทางกายวาจา (องค
ธรรมในระดับศีล) เปนท่ีสุด โดยไมเขาใจความสัมพันธในลักษณะท่ีเปนความเก่ียวเนื่องกันหรือ
เรียกวาอิทัปปจจยตา นั่นก็คือ ในขณะหนึ่งๆ การกระทําทางกายวาจาท่ีถูกตองดีงาม สามารถเปน



๔๕ 

ปจจัยเก้ือหนุนใหจิตใจบริสุทธิ์ เปนพ้ืนฐานแกสมาธิ และนําไปสูการรูแจงทางปญญาดวยกําลังของ
สมาธิในอีกทางหนึ่ง 

 การท่ีเศรษฐศาสตรกระแสหลักพิจารณาวา ผลลัพธจากกระบวนการทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมัก
เนนกิจกรรมท่ีแสดงออกดวยการพูด (วาจา) การกระทํา(กัมมันตะ) และการประกอบอาชีพ(อาชีวะ) 
เพ่ือใหไดมาซ่ึงโภคทรัพย โดยมีทุนทําหนาท่ีเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการผลิตและยังเปนเครื่องแสดง
ฐานะ ถือวาเปนเปาหมายท่ีมนุษยตองการ ความเขาใจดังกลาวจึงเปนการหยุดอยูท่ีองคธรรมในระดับ
ศีล ในทางพุทธเศรษฐศาสตร 

 ความพยายามท่ีจะหันเหทิศทางของเศรษฐศาสตรกระแสหลักมาสูกระแสของพุทธ
เศรษฐศาสตร ดวยการเสนอองคธรรมในระดับสมาธิ และองคธรรมในระดับปญญา เปนองคธรรมนํา 
ถือไดวาเปนเรื่องท่ีเกินความสามารถในการรับรูและการยอมรับของนักเศรษฐศาสตรในยุคสมัย
ปจจุบัน ท่ียังอยูทามกลางอิทธิพลของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

 การอธิบายพุทธเศรษฐศาสตรเพ่ือใหเกิดความเขาใจแกคนสวนใหญในสังคมและทําใหเปน
เรื่องรวมสมัย จึงนาจะใชองคธรรมในระดับศีลเปนเปนองคธรรมนําเรื่อง หรือเปนองคธรรมประธาน 
และใชวิธีการหันเหหรือแปรเปลี่ยน (Transition) ทิศทางไปสูพุทธเศรษฐศาสตรท่ีเหมาะสม โดยการ
เปลี่ยนจาก “มิจฉา” เปน “สัมมา” ดวยองคธรรมในระดับศีล เปนเบื้องตนหรือเรียกวาเปนพุทธ
เศรษฐศาสตรท่ีมีองคธรรมในระดับศีลเปนประธาน 

 ในสวนท่ีเปนวาจาชอบนั้น ประกอบดวย การงดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
หยาบคาย และพูดเพอเจอ ในสวนท่ีเปนการกระทําชอบนั้น ประกอบดวย การงดเวนจากการตัดรอน
ชีวิต จากการถือเอาของท่ีเขามิไดให และจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย สําหรับชาวพุทธแลว 
ขอพึงปฏิบัติเหลานี้ ก็คือสวนประกอบและสวนขยายของศีล ๕ เปนขอปฏิบัติ ท่ีจะไมใหมีการ
เบียดเบียนกัน ซ่ึงถือวาเปนวินัยข้ันตนสุดของสังคมมนุษย ท่ีรักษาสังคมใหม่ันคงปลอดภัยและ
เพียงพอท่ีมนุษยจะอยูรวมกันไดอยางปกติสุข ซ่ึงปฐมเหตุของศีลข้ันตนนี้ คือ การอาศัยความจริงของ
สิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนอยู (ธรรม) มาจัดสรร วางระบบระเบียบตางๆ ข้ึน เพ่ือใหมนุษยไดประโยชน
สูงสุดจากธรรมนั้น เปนเรื่องของเศรษฐศาสตรท่ีคํานึงถึงประโยชนของมนุษยในสังคมท่ีพึงจะได
รวมกัน 

 เปนท่ีนาสังเกตวา คัมภีรทางพระพุทธศาสนา๗๙ ระบุวา การรักษาองคธรรมในระดับศีล
ไดแก สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะนี้ จะตองใชศรัทธา (ความเชื่อ) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จ 
และศรัทธานี้ยังใชเปนจุดเริ่มตนสําหรับคนท่ัวไปท่ีจะเขาสูมัชฌิมาปฏิปทาดวย ขอใหสังเกตวาการ
รักษาองคธรรมในระดับศีลนี้ดวยศรัทธานั้น กลาวไดอีกนัยหนึ่งคือ ความสมัครใจท่ีจะรักษาองคธรรม
ในระดับศีลนี้เองโดยไมมีใครบังคับ เปนไปตามกําลังศรัทธาท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเอง ไมใชจากปจจัย
ภายนอก เม่ือใดก็ตามท่ีมีการรักษาศีลจากปจจัยภายนอกตัว เชน การรับศีลในพิธีทางสงฆโดยไมตั้งใจ 
หรือการรักษาศีลเพ่ือใหผูอ่ืนชื่นชม ซ่ึงถือวาเกิดจากปจจัยภายนอกตัวเชนกัน จะทํา ใหการรักษานั้น

                                           

 ๗๙ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (ไทย) ๑/๑๙. 



๔๖ 

คงอยูไมไดนาน ถาหากปราศจากศรัทธา หนทางเขาสูมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือพบกับปญญาก็จะเปนไปได
ยาก 

 ในสวนท่ีเปนการเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ ไมประกอบอาชีพท่ีผิด
กฎหมาย ผิดศีลธรรม แตหาเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต หรืออีกนัยหนึ่งคือ ไมประกอบอาชีพท่ีเปนการ
เบียดเบียน กอความเดือดรอนเสียหายแกชีวิตอ่ืน แกสังคม หรือทําใหชีวิต จิตใจ และสังคมเสื่อม
โทรมตกต่ํา เชน การคาอาวุธ การคามนุษยการคาสัตวเพ่ือฆา การคาของเมา (รวมถึงสิ่งเสพติด
ท้ังหลาย) และการคายาพิษ การรักษาองคธรรมในระดับศีล ไดแก สัมมาอาชีวะนี้ จะตองใชวิริยะ 
(ความขยันหม่ันเพียร) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จ 

 จะสังเกตเห็นไดวา องคธรรมในระดับศีล อันไดแก สัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะนั้น
เก่ียวของกับการกระทําของมนุษยในสวนท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก ความเก่ียวของ
สัมพันธอยูรวมกันดวยดีในหมูมนุษย ท่ีจะไมเบียดเบียนกัน แตชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตยังมีการกระทํา
ของมนุษยในสวนท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ความเก่ียวของสัมพันธกับวัตถุหรือโลก
ของวัตถุ และธรรมชาติสวนอ่ืนท่ีไมใชมนุษย เชน เรื่องปจจัยสี่ หรือสิ่งของท่ีใชอุปโภคบริโภคตางๆ 
และเทคโนโลยี รวมถึงธรรมชาติแวดลอมท่ัวๆ ไปอีกดวย 

 การกระทําของมนุษยท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการการรับรูท่ีผานเขามาทางประสาท
สัมผัสท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถือเปนศีลอีกหมวดหนึ่ง ท่ีเรียกวา อินทรียสังวรศีล เพ่ือมิ
ใหถูกความชอบ ชัง ติดใจ หรือขัดใจ เขามาครอบงํา แตใหรับรูตามความเปนจริงการรักษาอินทรีย
สังวรศีลนี้ จะตองใชสติ(ความระลึกรู) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จสวนการกระทําของมนุษยท่ี
เก่ียวของกับการบริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลาย ดวยความเขาใจคุณคาแทจริงของสิ่ง
นั้น มิใชดวยคุณคาเทียมหรือเกิดจากความตองการประเภทตัณหา เปนศีลอีกหมวดหนึ่ง ท่ีเรียกวา 
ปจจัยสันนิสิตศีล การรักษาปจจัยสันนิสิตศีลนี้จะตองใชปญญา (ความรูชัด) เปนเครื่องกํากับจึงจะ
สําเร็จ 

 ท้ังอินทรียสังวรศีล ปจจัยสันนิสิตศีล รวมถึงสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ ท่ีรวมเรียกวา 
ปาฏิโมกขสังวรศีล และสัมมาอาชีวะ ท่ีเรียกวา อาชีวปาริสุทธิศีลนั้น ทางพระพุทธศาสนาเรียก ศีล ๔ 
หมวดนี้วา ปาริสุทธิศีล ๔  (ขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดความบริสุทธิ์ ๔ประการ) ซ่ึงเปนองคธรรมในระดับ
ศีลท่ีครอบคลุมพฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษยในทุกๆดาน 

 ขอสังเกตท่ีสําคัญประการหนึ่งก็คือ องคธรรมในระดับศีลท่ีปรากฎในพระไตรปฎก แตละ
ขอจะแยกออกไดเปน ๒ สวน สวนแรกกลาวถึงการละเวนไมทําความชั่ว สวนหลังกลาวถึงการทํา
ความดีท่ีตรงขามกับความชั่วท่ีงดเวนแลวนั้น ถือเปนลักษณะท่ัวไปอยางหนึ่งของพุทธธรรม ท่ีใชควบคู
กันในลักษณะ “ละเวนความชั่ว ทําแตความดี” การกําหนดความหมายของศีลในแงละเวนความชั่ว 
เปนการกําหนดขอปฏิบัติท่ีเพงเล็งไปท่ีการละความชั่วนั้นเปนกฎเกณฑท่ีมีลักษณะแนนอนตายตัวท่ี
ตองงดเวน ขณะท่ีในแงของการทําความดี เปนเรื่องท่ีสามารถพยายามปรับปรุงใหดีข้ึนอยางตอเนื่อง
ตามฐานะและโอกาสและในวิธีการท่ีแตกตางกัน ไมจํากัดเฉพาะในขอศีลเหลานั้นเทานั้น เชน ในขอ
ละอทินนาทาน คือเวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให ถือเอาแตของท่ีเขาให หวังแตของท่ีเขา
ให มีตนเปนผูไมขโมย ไมปรารถนาอยากไดของของผูอ่ืน โดยยังมิไดขยายความในสวนของการทํา



๔๗ 

ความดีลึกลงไปในรายละเอียด แตก็มีคําสอนเรื่องทานซ่ึงถือเปนหลักธรรมใหญเรื่องหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาไวอีกสวนหนึ่งตางหาก 

 เห็นไดชัดวา ลําพังเพียงองคธรรมในระดับศีลดังกลาว ก็สามารถใชเปนองคธรรมนําเรื่อง
ขยายไปสูองคธรรมอีกมากมายหลายหมวดท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนา และทําใหผูศึกษา
สามารถเห็นความเชื่อมโยงขององคธรรมในหมวดตางๆ กับเศรษฐศาสตรไดอยางเปนระบบ และ
ชัดเจนกวาการนําองคธรรมในระดับศีล สมาธิ และปญญามาแยกวิเคราะหทีละหมวดเพ่ืออธิบายเรื่อง
เศรษฐศาสตร 

 องคประกอบท่ี ๒ : โยนิโสมนสิการ 
 ตามความหมายในพุทธธรรม๘๐ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการ

กระทําในใจโดยแยบคาย พยายามทําความเขาใจสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา 
สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีให
เขาใจสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

 เหตุท่ีจัดโยนิโสมนสิการไวเปนหนึ่งในสามองคประกอบของพุทธเศรษฐศาสตรเนื่องจาก
กิจกรรมทางเศรษฐกิจจําตองมีพัฒนาการใหเจริญข้ึน ดีงามข้ึนเปนลําดับโดยผานข้ันตอนของระดับ
การพัฒนาจิต การพัฒนาทางเศรษฐศาสตรในท่ีนี้ คือการพัฒนาตอจากองคธรรมในระดับศีลซ่ึง
เศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกเกือบทุกแนวทางหยุดอยูท่ีระดับนี้สวนโยนิโสมนสิการเปนองค
ธรรมในกระบวนการพัฒนาปญญาซ่ึงเปนเปาหมายท่ีสําคัญของการพัฒนาจิต และเปนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบแรกของมัชฌิมาปฏิปทา เพราะถาหยุดในระดับศีล ความเขาใจ
มัชฌิมาปฏิปทาอาจจะยังไมเกิดหรือยังไมเขาใจความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไดดีพอ 

 เหตุท่ีไมใชองคธรรมในระดับสมาธิ ไดแก สัมมาสติและสัมมาสมาธิ มาอธิบายเขาไวเปน
องคประกอบท่ีสอง และองคธรรมในระดับปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ เปน
องคประกอบท่ีสามของพุทธเศรษฐศาสตรเนื่องจากเหตุผล ๒ ประการ กลาวคือ องคธรรมท้ัง ๔ไดถูก
จัดเขาไวในองคประกอบแรกของพุทธเศรษฐศาสตร คือ มัชฌิมาปฏิปทาแลว และเปนองคธรรมเหตุท่ี
สงผลตอองคธรรมหลักฝายศีล ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะซ่ึงเปนองคธรรม
ประธานในการอธิบายวิชาเศรษฐศาสตรท่ีพัฒนามาจากตะวันตกในเวลานี้ 

 ประการท่ีสอง การท่ีจะพัฒนาเศรษฐศาสตรใหยกระดับข้ึนไปสูเศรษฐศาสตรท่ีมีองคธรรม
ในระดับสมาธิ และองคธรรมในระดับปญญาเปนองคธรรมนําเรื่องในลําดับตอไปนั้นจําเปนตองศึกษา
และทําความเขาใจองคธรรมเหตุท่ีเก้ือหนุนใหเกิดท้ังองคธรรมในระดับสมาธิและองคธรรมในระดับ
ปญญา โดยท่ีโยนิโสมนสิการนั้น จัดเปนองคธรรมเหตุท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับปญญาใน
พุทธเศรษฐศาสตร 

 นอกจากโยนิโสมนสิการแลว ปจจัยท่ีกอใหเกิดองคธรรมในระดับปญญาอีกปจจัยหนึ่ง
ไดแก ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืน คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง คําอธิบาย การแนะนําชักจูงการสั่ง
สอน การถายทอด การไดเรียนรูจากผูอ่ืน การสรางเสริมสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยปรโตโฆสะ ก็คือ การมี

                                           

 ๘๐ พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๒๖๓. 
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บุคคลท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ใหพัฒนา
กาวหนาอยางถูกตอง ซ่ึงก็ไดแก ความมีกัลยาณมิตร ถือเปนการใชปจจัยภายนอกใน
กระบวนการพัฒนาปญญา ท่ียังตองเห็นคลอยตามหรือข้ึนอยูกับผูถายทอดเปนสําคัญหากไดผูอบรมท่ี
สั่งสอนผิดๆ ก็จะไดรับผลตรงขามเปนมิจฉาทิฏฐิ ความมีกัลยาณมิตรนี้ จึงจัดวาเปนระดับของการ
พัฒนาปญญาในข้ันศรัทธา 

 อยางไรก็ตาม โยนิโสมนสิการยากท่ีจะเกิดไดในตนเองจากการฝกฝนแตเพียงอยางเดียว 
เพราะอาจจะไดรับขอมูลหรือขอมูลท่ีมีอยูรวมท้ังท่ีหามาไดจากการคนควาดวยตัวเองไมเพียงพอ การ
มีกัลยาณมิตรจึงเปนปจจัยหนุนชวยท่ีสําคัญ และถาไดกัลยาณมิตรท่ีเปนผูท่ีมีความรอบรูและมี
ความหวังดีอยางแทจริงก็จะยิ่งชวยใหโยนิโสมนสิการทํางานไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นจึงอาจจะกลาวไดวา 
กัลยาณมิตรเปนเง่ือนไขท่ีจําเปนแตยังไมพอเพียง 

 โยนิโสมนสิการ ถูกจัดวาเปนระดับของการพัฒนาปญญาในข้ันท่ีอยูเหนือศรัทธาเพราะ
เปนข้ันท่ีใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ สามารถชวยเหลือตนเองใหไปสูจุดหมายของพุทธธรรม
ไดอยางแทจริง ถือเปนการใชปจจัยภายใน ท่ีเปนแกนหรือปจจัยหลักในกระบวนการพัฒนาปญญา 

 สําหรับบุคคลท่ีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน การพัฒนา
ปญญาจะเริ่มตนจากปจจัยภายนอก คือ ความมีกัลยาณมิตร เพ่ือใหเกิดศรัทธากอน รวมท้ังชวย
พัฒนาโยนิโสมนสิการไดดวย อยางเชน กรณีของพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย จากนั้นจึง
มาถึงข้ันท่ีใชองคประกอบภายใน ต้ังแตการนําความเขาใจตามแนวศรัทธาไปเปนพ้ืนฐานในการใช
ความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ มองเห็นและเขาใจสิ่งตางๆ ตามความ
เปนจริง และทําใหเกิดสัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด และตั้งทัศนคติตอสิ่งเหลานั้นอยางถูกตอง ไม
เอนเอียง ยึดติด ขัด ผลัก หรือเปนปฏิปกษ สงผลทําใหมองเห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงอีก คือ ไป
เสริมสัมมาทิฏฐิใหเพ่ิมพูนยิ่งข้ึน เปนการทํางานระหวางองคธรรมท้ัง ๒ ท่ีหมุนเวียนและสนับสนุนซ่ึง
กันและกัน จนสัมมาทิฏฐิสามารถกําจัดกิเลสมูลฐานคือ โมหะ และสัมมาสังกัปปะ สามารถกําจัดกิเลส
รอง คือ โลภะและโทสะ นับเปนการทํางานท่ีตอเนื่องสัมพันธกันอยางกลมกลืน 

 แมจะแสดงใหเห็นวา ปรโตโฆสะหรือความมีกัลยาณมิตร เปนปจจัยภายนอกท่ีกอใหเกิด
องคธรรมในระดับปญญาอีกปจจัยหนึ่ง นอกเหนือจากโยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยภายใน แตมิไดแยก
ไวเปนอีกหนึ่งองคประกอบตางหาก ก็เพราะปรโตโฆสะไดถูกนับรวมเปนองคธรรมเหตุในกลุมเดียวกัน
กับโยนิโสมนสิการท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับปญญาดวยแลวในขณะท่ียังมีองคธรรมเหตุ
สําคัญ ท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับสมาธิในพุทธเศรษฐศาสตรเรียกวา อัปปมาทะ ซ่ึงจัดเปน
ปจจัยภายในเชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ แตจัดอยูในอีกฝายหนึ่ง จึงไดแยกไวใหเห็นอยางชัดเจนวา
เปนองคประกอบท่ีสามของพุทธเศรษฐศาสตร 

องคประกอบท่ี ๓ : อัปปมาทธรรม 
 ตามความหมายในพุทธธรรม๘๑ อัปปมาทะ คือ ความไมประมาท หมายถึง ความเปนอยู

อยางไมขาดสติ หรือ ความเพียรท่ีมีสติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติ

                                           

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๒. 



๔๙ 

เปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง มีความระมัดระวังตัว ไมยอมถลําไป
ในทางเสื่อม แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความอันจะตองรับผิดชอบไมยอมปลอย
ปละละเลย การทําการดวยความมุงม่ันและจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป 

 อัปปมาทะ จัดเปนปจจัยภายในเชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ ตางกันตรงท่ีวาโยนิโส
มนสิการเปนองคธรรมในระดับปญญา เปนอุปกรณสําหรับใชทําการพัฒนาปญญา ในขณะท่ีอัปปมา
ทะเปนองคธรรมในระดับสมาธิ เปนตัวควบคุมเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้นอยางรุดหนาเรื่อยไป อัปป
มาทะ จึงจัดเปนองคธรรมเหตุท่ีเก้ือหนุนใหเกิดองคธรรมในระดับสมาธิในพุทธเศรษฐศาสตร 

 ขอท่ีนาพิจารณาในเศรษฐศาสตรกระแสหลักคือ ความไมประมาทท่ีเกิดข้ึนจากสังคมการ
แขงขัน ขอดีของระบบแขงขัน  คือการกระตุนบุคคลไมใหประมาท อยูเฉยไมได ตองตื่นตัวอยู
ตลอดเวลา แตความไมประมาทนี้ เกิดข้ึนจากการบีบค้ัน จากการตองเอาตัวรอด จากการหวังเอาชนะ 
หวังใหไดเปรียบอยูเสมอ จึงตองแขงขันกันตลอดเวลา จนกลายเปนการแขงขันเพ่ือผลประโยชนนํามา
สูระบบกําไรสูงสุด การไดกําไรสูงสุดจึงกลายเปนตัววัดความสําเร็จ ในขณะท่ีสังคมท่ีเนนความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผและการมีมิตรไมตรีจะโนมเอียงไปในทางประมาท เฉ่ือยชา ไมกระตือรือรน หวังพ่ึงคน
อ่ืน ปลอยปละละเลย ออนแอ แลวก็เสื่อมลง เพราะความประมาท 

 แมในการปฏิบัติธรรมท่ีสําเร็จกาวหนา หรือไดบรรลุธรรมแลวเกิดความพอใจ เกิดความ
สันโดษ พระพุทธเจาก็ยังตรัสเตือนวา “เธออยูในความประมาทแลว” คือ เฉ่ือยลง ไมเพียรขวนขวาย 
ถาตราบใดท่ียังไมสิ้นกิเลส จงอยาไดนิ่งนอนใจ คําสั่งสอนครั้งสุดทายของพระพุทธเจากอนท่ีจะเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน ก็เปนเรื่องอัปปมาทธรรม ดังวา “บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลายสังขารท้ังหลายมี
ความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๘๒ 

 หากพิจารณาองคประกอบท้ังสามของพุทธเศรษฐศาสตร คือ มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโส
มนสิการ และอัปปมาทธรรม จะพบวา มัชฌิมาปฏิปทาเปนองคประกอบในฐานะท่ีเปนวิธีการหรือ
หนทางของการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนเสนทาง) ในแตละกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไดแกการผลิต การ
บริโภค เรื่องอรรถประโยชน และการกระจายผลผลิต ขณะท่ีโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบในฐานะ
ท่ีเปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนเครื่องยนต)สวนอัปปมาทธรรมเปน
องคประกอบในฐานะท่ีเปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน (เปรียบเหมือนพวงมาลัย) เพ่ือใหสําเร็จรุดหนา
จนกวาจะบรรลุเปาหมายสุดทายของพุทธเศรษฐศาสตรนั่นเอง 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเ ก่ียวของพบวา การอธิบายเศรษฐกิจเชิงพุทธ
ประกอบดวยโครงสรางตามหลักเศรษฐกิจท่ัวไปคือ การผลิต การบริโภค และการจําหนาย (ตลาด) 
สวนเนื้อหามีความแตกตางกันมากโดยเฉพาะความแตกตางกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
หลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจ เชน ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, โภควิภาค มัตตัญุตา สันโดษ ความรูจัก
ประมาณ, การผลิตจะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังไมเปนการทําลาย
ทรัพยากรใหสิ้นเปลืองดวยเนนความสัมพันธระหวางมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติการตลาดตอง
คํานึงถึงความตองการและความสามารถของผูบริโภคดวย รวมท้ังคุณภาพของผลผลิตดวย ตองมีใจ

                                           

 ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๕๐ 

เอ้ือเฟอ รูจักเห็นใจผูอ่ืน ไมหวังแตคากาไรเพียงอยางเดียว การบริโภคเชิงพุทธตองมุงท่ีคุณภาพของ
ชีวิตจริง ๆ เชน การบริโภคปจจัย ๔ เทาท่ีจาเปน ไมบริโภคเพราะตอบสนองตัณหาตน หลักนาถกรณ
ธรรม –การพ่ึงตนเอง สามารถนามาประยุกตใชไดหมดท้ังการผลิต บริโภคและจําหนาย 

 

๒.๔ บริบทสภาพพ้ืนที่วิจัย 
 ความเปนมาของชาวอําเภอยางสีสุราชอพยพมาตั้งถ่ินฐานในอาณาจักรสยามตั้งแต พ.ศ. 

๒๒๐๒ สาเหตุท่ีมีการอพยพเพราะหนีภัยศึกสงครามจากการรุกรายของจีน  ผูนําในการอพยพครั้งนั้น
คือ พระยาสีสุราช ไดรวบรวมไพรพลหนีภัยสงครามมาจากนครจําปาศักดิ์  ผานเขามาทางจังหวัด
อุบลราชธานี  ผานสุวรรณภูมิจนกระท่ังมาตั้งถ่ินฐานท่ีโคกหนองดุม  และในป พ.ศ. ๒๒๑๒  ไดยาย
จากโคกหนองดุมไปตั้งถ่ินฐานบานเรือนอยูทางทิศตะวันตกท่ีดงตะกวด (โนนสูง) ตอมาในป พ.ศ. 
๒๒๒๕ พระยาสีสุราช ไดอพยพผูคนมาตั้งถ่ินฐานบริเวณท่ีใหมท่ีมีความอุดมสมบูรณมากกวาเดิม
เพราะมีลําหวยบานนา (ปจจุบันคือหวยโสกเปอย) ไหลผาน ท่ีอยูใหมคือบริเวณโนนบานนา ซ่ึงอยูทาง
ทิศตะวันออกของดงตะกวดท่ีเดิม  

 ในเวลาตอมาไดเกิดโรคอหิวาระบาดข้ึนภายในหมูบานซ่ึงตรงกับสมัยรัชกาลท่ี ๑ แหงกรุง
รัตนโกสินทร พระยาสีสุราชจึงไดอพยพผูคนหนีจากโรคระบาดโดยไดยายมาตั้งถ่ินฐานอยูทางทิศ
ตะวันออก  ซ่ึงบริเวณท่ียายมาใหมนี้มีตนยางนาข้ึนอยูเปนจํานวนมาก  และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม
สมบูรณมากกวาเดิมเพราะมีหนองน้ําตามธรรมชาติอยูหลายแหง  คือ  หนองกระบอง  หนองโพด  
หนองโสกเปอย  หวยวังศาลา  และหนองดุม  โดยไดตั้งชื่อบานใหมจากการเอาลักษณะท่ีตั้งของ
หมูบานซ่ึงมีตนยางอยูเปนจํานวนมากมารวมกับชื่อผูนําหมูบานยางสีสุราชตราบเทาทุกวันนี้๘๓ 

 กระทรวงมหาดไทยไดอนุมติใหตั้งเปนก่ิงอําเภอยางสีสุราชเม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. 
๒๕๓๒ โดยแบงพ้ืนท่ีออกจากอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย และไดยกฐานะข้ึนเปนอําเภอเม่ือวันท่ี ๗ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยมีคําขวัญประจําอําเภอยางสีสุราชคือ “เจียระไนพลอยหลากสี หลากหลาย
ผาไหมเนื้อดี มากมีตนยางใหญ” ลักษณะภูมิศาสตรของอําเภอยาสีสุราช มีลักษณะภูมิประเทศ เปนท่ี
ราบสูง และท่ีราบลุมสลับกันไป สภาพดินเปนดินรวนปนทรายและเปนดินเค็มในบางพ้ืนท่ี ลักษณะ
ภูมิอากาศ รอนแหงแลง และเปนพ้ืนท่ีกันดารน้ํา อุณหภูมิจะรอนมากในชวงเดือน เมษายน 
ภูมิอากาศมี ๓ ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูหนาว ฤดูฝน โดนรอนตั้งแตมีนาคมถึงพฤษภาคม ฤดูฝนเริ่มตั้งแต
กลางเดือนพฤษภาคม ฤดูหนาวเริ่มตั่งแตเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ มีปริมานน้ําฝนเฉลี่ยตอป
นอย อําเภอยาสีสุราช แบงเขตการปกครอง เปน ๗ ตําบล , ๘๒ หมูบาน ประกอบดวยตําบล ยางสีสุ
ราช , นาภู , แวงดง , บานกู , ดงเมือง , ขามเรียน , หนองบัวสันตุ มีจํานวนประชากรใน อําเภอยางสี
สุราช  จํานวน ๓๒,๒๘๖ คน๘๔ 

 สรุปไดวา ชาวบานยางสีสุราชอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในราชอาณาจักรสยามในสมัยรัชกาล
ท่ี ๑ สาเหตุท่ีมีการอพยพเพราะหนีภัยศึกสงครามจากการรุกรานของจีน ผูท่ีเปนผูนําการอพยพครั้ง

                                           

 ๘๓ สัมภาษณ, นายเจนเจตน เจนนาวิน, นายอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
 ๘๔ สัมภาษณ, นายสุรศักดิ์ มาลา, ปลัดอําเภอฝายบริหารงานปกครอง, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 



๕๑ 

นั้น คือ พระสีสุราช ชาวยางสีสุราชเปนกลุมชนชาวไทลาวท่ีมีเชื้อสายและบรรพบุรุษเปนชาวผูไทท่ี
อพยพมาจากแควนสิบสองจุไทในดินแดนบางสวนของจีน แลวอพยพหนีสงครามมาอยูท่ีเมืองสุวรรณ
เขตและเมืองจําปาศักดิ์ จนไดยายมาอยูท่ีตําบลยางสีสุราชแหงนี้ ปจจุบันชาวบานในตําบลยางสีสุราช
ไมหลงเหลือคนท่ีพูดภาษาผูไทไดแลวเพราะสวนใหญคนท่ีพูดไดเสียชีวิตไปหมดแลว แตยังคงเหลือ
เอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ียังคงเหลือใหลูกหลานอนุชนรุนหลังไดดูไดศึกษา 

 

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๕.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ  
 (ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางชุมชนเข็มแข็ง 
 ชํานาญ วัฒนศิริ ไดกลาวถึงความเขมแข็งของชุมชนวาเปนชุมชนท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน 

มีความเอ้ืออาทร มีกิจกรรมสื่อสารและมีการเรียนรูในการทํากิจกรรมรวมกันอยางชัดเจนและมี
คุณภาพ นอกจากนี้ยังไดเสนอกลวิธีในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน คือ การจัดเวที
ประชาคมอันเปนการเปดโอกาสใหประชาชนเขามาทํากิจกรรมรวมกันและเกิดการเรียนรูรวมกันใน
ทุกรูปแบบ๘๕ 

 อรทัย อาจอํ่า ไดกลาวถึง ลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนวาการมีวัฒนธรรมา
ผสมผสานในการทํากิจกรรมเพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหชุมชนอยูรวมกันไดนั้นตองมีกระบวนการ
เรียนรู มีการรวมกลุม มีผูนําท่ีไดรับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชนไดรับการยอมรับนับถือจาก
ภายนอกชุมชนและมีการจัดกิจกรรมอยูตอเนื่อง๘๖ 

 มนตรี กรรพุมมาลย ท่ีกลาววาลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนคือ สมาชิกของชุมชน
มีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนในการท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของ
ตนเอง สมาชิกของชุนชนท่ีรวมกันจัดการปญหาของตนเองและชุมชนสมาชิกของชุนชนมีสวนรวมใน
การประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศนรวมรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ ซ่ึง
สมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีแผนของชุมชนท่ี
ประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชนมุงการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุกๆ คน 
และมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนมีการพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอกเพ่ือใหชุมชนสามารถ
พ่ึงตนเองไดในท่ีสุด และมีเครือขายความรวมมือกับภาคการพัฒนา๘๗  

 สีลาภรณ นาครทรรพ ไดกลาววา กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเปน
หัวใจสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็งเนื่องจากเปนการยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา 

                                           

 ๘๕ ชํานาญ วัฒนศิริ. “ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคม” ใน วารสารพัฒนาชุมชน. ๓๘ (๑๒), 
๒๕๔๒), หหา๑๘. 

 ๘๖ อนุชาติ พวงสาลี และอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย, พิมพครั้ง
ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)., ๒๕๔๑), หนา ๒๓๙. 

 ๘๗ มนตร ีกรรพุมมาลย. ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม, (เชียงใหม : รายงานวิจัย คณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา 
๓๘-๓๙. 



๕๒ 

สาเหตุ หาทางเลือกของการแกปญหา การตัดสินใจทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน เพ่ือ
ยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีครอบคลุมท้ังเรื่องการปลูก
จิตสํานึกของคนในการมุงม่ันท่ีจะแกปญหาและพ่ึงตนเอง และเรื่องของการพัฒนาความรูและทักษะ
ในการจัดการกับปญหาใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง๘๘ 

 สรุปเอกสารท่ีเ ก่ียวของ การเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะตองมีลักษณะเปนพลวัต ท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งท่ีจะชี้ใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ คนใน
ชุมชนนั้นตองมีการเรียนรูมานาน มีประสบการณท่ีจะใชความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา
รวมกันได 

 (ข) เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักเศษฐกิจเชิงพุทธ 
  พระพิพิธธรรมสุนทร ไดกลาวถึงการแกปญหาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนวา บุคคลควรรูจักอด

ออมและสันโดษ จึงจะประสบผลสําเร็จ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือคติธรรมนําชีวิตแสดงไววา การ
แกปญหาเศรษฐกิจพึงถือหลักท่ีวา “นอนกับดิน กินกับเกลือ” คือ การรูจักสันโดษ การประมาณตน 
และการรูจักอดออม ทุกคนเกิดมาเห็นทรัพยสินเงินทอง เสื้อผา ขาวปลา อาหารน้ําลายไหลท้ังนั้น แต
ใครจะกลืนกินนาลายเสียแตวันนี้ ไมใชจายฟุมเฟอย ดวยการอดออม คนผูนั้นรับรองไดวา “ม่ังมีศรี
สุข” ดังนั้น อดออม จึงแปลวามีกินเทาไร ก็กินเทานั้น มีใชเทาไรก็ใชเทานั้น๘๙  

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดแสดงทัศนะ
เก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังความตอนหนึ่งวา คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้นเปนปรัชญา
ทางเศรษฐกิจท่ีเนนความพอดีบางคนเรียกวาปรัชญาเศรษฐกิจแบบมัฌชิมาคือยึดทางสายกลางการ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกํากับใหจางายๆ ๓ ประการ คือ “ทุนชีวิตยั้งคิด สมดุล” ซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใชคําภาษาอังกฤษ สําหรับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองควา 
sufficiency Economy ซ่ึงคําวาsufficiency แปลวา “พอ , พอเพียง” ดังนั้น การดําเนินการตาม
หลักทฤษฎีเบื้องตน คือ ตองทําใหการดํารงชีวิตมีความพอเพียงเสียกอน หรือมีทุนชีวิตท่ีม่ันคงนั่นเอง 
การมีทุนชีวิตท่ีพอเพียงสามารถมองไดเปน ๒ แง คือ แงสวนตัว และแงสวนรัฐ การสรางทุนชีวิตให
พอเพียงในแงสวนตัว คือ การรูจักขวนขวาย ขยันประหยัด จนสามารถพ่ึงพาตนเองไดตามสภาพ 
อาชีพของตน๙๐ สวนการพัฒนาประเทศในภาพรวม ก็ใชหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง (Self- 
sufficient Economy ) เชนเดียวกัน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีวาดวยเรื่องการพัฒนา และการบริหารประเทศให
ดําเนินไปตามทางสายกลาง เนนท่ีความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงการ
รูจักปองกันตัวท่ีดีพอสมควร ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันมาจากปจจัยท้ัง

                                           

 ๘๘ สีลาภรณ นาครทรรพ. “แนวคิดเก่ียวกับเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมระดับกลุม/ชุมชน” ใน 
การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัยอาจอา (บก.). กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๙. 

 ๘๙ พระพิพิธธรรมสุนทร, การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑), หนา ๔๙-๕๒.   

 ๙๐ วรนุช แสงน่ิมนวล, “เศรษฐกิจพอเพียงอีกมุมมอง” , มติชนรายวัน, ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑๐๖๑๑, 
(๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐) : ๓-๕.   



๕๓ 

ภายนอกและภายใน ท้ังนี้ในการดําเนินชีวิตจะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไมประมาท จะทากิจใด 
ๆ ตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่ง นําไปสูสังคมท่ีมีคุณภาพท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง สามารถพ่ึงตนเองไดมีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก๙๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจเชิงพุทธตอ
ระบบเศรษฐกิจวา จะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทานั้น จึงจะทําใหฐานทางเศรษฐกิจตางๆ มีความ
สมดุลและเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอตนและคนอ่ืนดวย ดังความตอนหนึ่งวา เศรษฐศาสตร
ท่ีถูกตอง เปนวิทยาศาสตร จะตองเปนเศรษฐศาสตรท่ีถูกตองตามธรรม แมพระพุทธเจาตรัสสอนขอ
ปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองได 
เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน หรือธรรมท่ีเปนไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ มี ๔ ขอดวยกัน 
ไดแก (๑) ความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาไตรตรอง พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบ
คายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจักดาเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการ
งานประกอบอาชีพใหไดผลดี (อุฏฐานสัมปทา) (๒) ความถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปอง
คุมครองรักษาทรัพยท่ีหามาได (อารักขสัมปทา) (๓) รูจักคบหาคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงเปน
องคประกอบสําคัญท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตางๆ 
ในการทํางาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกปาปมิตร ชัก
จูงไปในทางอบายมุข ทรัพยไมเพ่ิมพูน (กัลยาณมิตตตา) (๔) ความเปนอยูพอดีหรือความเปนอยูสมดุล
คือ เลี้ยงชีพแตพอดีไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายมีเหลือเก็บไว(สมชีวิตา)๙๒ 

 สรุปเอกสารท่ีเก่ียวของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ แมจะมีโครงสรางท่ี
สามารถอธิบายไดในรูปแบบของการผลิต การบริโภค และการจําหนายเหมือนกับเศรษฐกิจท่ัวไปก็
ตาม แตก็มีเนื้อหาจุดมุงหมาย และวิธีการท่ีแตกตางกัน 

 ๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 (ก) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางชุมชนเข็มแข็ง 
 ม่ิงขวัญ แดงสุวรรณ ไดทํางานวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสรางความเขมแข็งของ

ชุมชนบานโปง อําเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม” พบวา เปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีนา
ภาคภูมิใจ มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ ปาอนุรักษสันทรายและอางเก็บน้ําหวยโจ ผูนําชุมชน
เปนผูท่ีมีความซ่ือสัตย เสียสละมีวิสัยทัศนกวางไกล คนในชุมชนมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ มี
ความเอ้ือเฟอเผือแผชวยเหลือกัน เปนคนมีคุณภาพ มีคุณธรรม มีจริยธรรม มีวัดดอยแทนพระผา
หลวงเปนศูนยรวมจิตใจ มีโครงการท่ีสําคัญตอชุมชน คือ โครงการพัฒนาบานโปงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษและพัฒนาทรัพยากรปาไมหวยแมโจและสนับสนุนอาชีพ
เกษตรกรและอาชีพใหแกราษฎร องคกรในชุมชนท่ีสําคัญ คือ กลุมผูปลูกไมดอก กลุมฌาปนกิจและ
ชมรมทองเท่ียวเชิงนิเวศ และอีกหลายกลุมเกิดข้ึน จากการท่ีคนในชุมชนคนพบปญหาจึงรวมกลุมกัน

                                           

 ๙๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑-๓.   

 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก, (กรุงเทพ: ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๑๔๙-๑๕๘.   



๕๔ 

วิเคราะหหาทางเลือกในการแกปญหา โดยใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูและนํามาใชอยางชาญฉลาด ทําให
ชุมชนมีการเรียนรูจากการทํางานรวมกัน มีการจัดการโดยมีแผนมีโครงการ สมาชิกทุกคนมีความ
เสียสละ มีการแบงปนผลประโยชนอยางยุติธรรม มีสิ่งยึดเหนี่ยวความเชื่อเดียวกัน จึงทําใหชุมชนมีจิต
วิญญาณ การท่ีสมาชิกในองคกรเปนคนมีคุณภาพมีคุณธรรมทําใหชุมชนมีสันติภาพ จากบริบทของ
ชุมชนและองคกรในชุมชนท่ีมีลักษณะของการเรียนรู มีการจัดการ มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพ จึง
ทําใหชุมชนบานโปงเปนชุมชนมีความเขมแข็งอีกชุมชนหนึ่ง๙๓ 

 มานะ ชนะบุญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเข็งแข็งของชุมชนตามแนวทางการ
พัฒนาแบบพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา หมูบานเขานอยและบานนาแพงอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน” 
พบวา หมูบานเขานอยและนาแพงเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเนื่องจาก ๑) มีประวัติความเปนมา
เดียวกันท่ีอาศัยอยูท่ีเดียวกัน พูดภาษาเดียวกันและสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกันไดโดย
สามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูได ๒) มีผูนําชุมชนท่ีหลากหลาย อาทิ ผูนําหมูบาน 
กรรมการหมูบาน ปราชญหมูบาน และกํานัน มีความเปนผูนําท้ังดานบุคลิกและการปกครอง ๓) มี
วัฒนธรรมชุมชนท่ียึดถือความเชื่อและประเพณีปฏิบัติตอกันอยางตอเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและ
กัน และมีกฎเกณฑในการอาศัยอยูรวมกันได๔) ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมกัน โดย
สามารถใชกิจกรรมท่ีเปนประเพณีเปนสิ่งเชื่อมโยงสมาชิกท้ังภายในและภายนอกใหมีความสัมพันธตอ
กันได ซ่ึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับประชาชนท้ังสองหมูบาน คือ มีสมาชิกบางคนไมให
ความสําคัญในการรวมมือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนและมีเงินทุนไมพอในการผลิต มีหนี้สินภายในครัวเรือนและ
ขาดแรงงานคนและสัตวในการผลิต๙๔ 

 อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ ไดกลาวถึงปจจัยทางสังคมท่ีสําคัญซ่ึงมีสวนสนับสนุนให
เกิดชุมชนเขมแข็ง ไดแก การมีสวนรวม ทุนทางสังคม และระบบการสื่อสารในชุมชนท้ังนี้โดยมองวา 
การมีสวนรวมถือเปนกุญแจสูความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งของชุมชนเพราะจะทําใหคนใน
ชุมชนมีความรู ความเขาใจ ความยินดี และความเต็มใจในการท่ีจะรวมกระบวนการ / กิจกรรมตาง ๆ 
ในดานทุนทางสังคมนั้น หมายถึง ความสัมพันธรักใคร และความไววางใจซ่ึงกันและกันของคนใน
ชุมชน ซ่ึงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัย หรือความสัมพันธแบบเก้ือกูลกันสวนระบบการสื่อสาร และ
ชองทางการสื่อสาร เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีจะถักทอความสัมพันธของคนในชุมชน ระบบสื่อสารท่ีเอ้ือตอ

                                           

 ๙๓ มิ่งขวัญ แดงสุวรรณ, “กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (เชียงใหม : วิทยานิพนธ ศศ.ม. มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), 
หนา ๒๐๐-๒๐๕. 

 ๙๔ มานะ ชนะบุญ, “ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง : ศึกษากรณี
หมูบานเขานอยและบานนาแพง อา เภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน”, กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๗), หนา ๑๑๒-๑๒๖ 



๕๕ 

การสรางความเขมแข็งของชุมชนนั้นจะตองเปนระบบสื่อสารท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถติดตอกันได
อยางรวดเร็ว และมีโอกาสสื่อสารกันไดอยางตลอดเวลา๙๕ 

 (ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฺฒโน (รถนอย) ไดกลาวถึงแนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจแนว

พุทธของปราชญอีสานไว ดังความสรุปในบทคัดยอมีใจความวา แนวคิดและวิธีแกปญหาเศรษฐกิจ จะ
พึงใหสําเร็จตามเปาหมายได ปราชญอีสานไดประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจําเปนในการทํางานลงไปดวย 
กลาวคือ มีอิทธิบาทธรรมเปนตน ซ่ึงไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการทํางาน โดยมีความพอใจ 
พากเพียรท่ีจะทํางานมุงม่ันท่ีจะทําใหสําเร็จ และมีวิจารณญาณสอดสอง ไตรตรองในการทํางานทุก
อยาง เชน การประยุกตใชหลักอปริหานิยธรรม ท่ีนิยมใชกันมาก คือ การหม่ันประชุมกันเปนนิตย 
และการพรอมเพรียงทํากิจรวมกัน เปนตน ดวยเหตุนี้ แนวคิดและวิธีการทํางานของปราชญอีสาน จึง
นําไปแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธได ก็เนื่องจากวา ไดนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชแลวแตกรณีไป
นั้นเอง๙๖ 

 มนูญ มุกขประดิษฐ ไดกลาวไวถึงทางสายกลางในแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริไววา ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เกือบตั้งหมด ก็คือ ความพออยู พอกิน และความมีชีวิตอยูท่ีสมถะ พอเพียงในทุกมิติของ
ชีวิต ความเปนอยูของประชาชนแนวความคิดนี้ หากวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสาน
สอดคลองกันแนบแนนกับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวย การดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะ
พอควร และ การเดินทางสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกธรรมหรือโลกิยธรรม ดวย “วิถีแหงพุทธ”... 
ขณะเดียวกันก็รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงตามกฎแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตดารงอยูไดอยาง
มีอิสรภาพ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน ดํารงอยูไดโดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูได โดยไมโลภ ไมเบียดเบียน 
ไมแกงแยงชิงดีและไมหลงใหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร และการเปนผูคลั่งไคลใน “วัตถุนิยม” 
และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป๙๗ 

 พิพัฒน ยอดพฤติการณ ไดทําการศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” หลักพุทธธรรมท่ีนํา มาใชในพุทธ
เศรษฐศาสตร ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับ
คุณลักษณะดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ในปรัชญาเศรษฐกิจ

                                           

 ๙๕ อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ, การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม :ขอคิด แนวทาง และ
ประสบการณของผูชวยศาสตราจารย ดร. อลิศรา ชูชาติ.ศูนยวิจัยนโยบายการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา ๑๑๘ 

 ๙๖ พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฒฺโน (รถนอย), “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ
ปราชญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 

 ๙๗ มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อันเน่ืองมาจากพระราชดาริ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๗. 



๕๖ 

พอเพียง โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เปนวิธีการหรือหนทางในการพัฒนาตน โยนิโส
มนสิการกับความมีเหตุผล เปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน และอัปปมาทธรรมกับการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน ผลการศึกษาพบวาเนื้อหาของเศรษฐศาสตรกระแส
หลักมีขอบเขตจํากัดอยูเพียงพุทธเศรษฐศาสตรท่ีมีองคธรรมในระดับศีลเปนประธาน การศึกษา
เปรียบเทียบระหวางพุทธเศรษฐศาสตรกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก จึงสามารถใชเฉพาะองคธรรมใน
ระดับศีลเปนเครื่องมือในการศึกษาเปรียบเทียบ โดยองคธรรมในระดับศีลท่ีเก่ียวของกับ ๔ ทฤษฎี
หลักทางเศรษฐศาสตร ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีประกอบดวย อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิต
ปจจัยสันนิสิตศีล ในกิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล ในเรื่องอรรถประโยชน และปาฏิโมกขสังวร
ศีล ในการกระจายผลผลิต ๙๘ 

 ไพรชล ตันอุด , ไดวิจัยเรื่อง "การมีสวนรวมของผูนําและประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
เขมแข็ง เมืองนาอยู : กรณีศึกษา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมพบวา 
การมีสวนรวมของผูนาชุมชนและประชาชนทําดวยการตัดสินใจของตนเองไมมีแรงกดดันจากกลุม
อิทธิพล ในทองถ่ินหรือการตอบแทนบุญคุณ ผูท่ีเคยใหการอุปการะ ชวยเหลือ แสดงใหเห็นถึงการ
แยกบทบาทการ แสดงออกทางดานการเมืองกับเรื่องสวนตัวอยางชัดเจน ท้ังนี้คนในครอบครัวและ
เพ่ือนบานยังเปนปจจัย สนับสนุนการแสดงออกหรือความตองการเขาไปมีสวนรวมพัฒนาชุมชนโดยมี
ชองทางเฉพาะตัวเชน การ ชอบทํากิจกรรมสําหรับชุมชน ความรูความสามารถท่ีตนเองมีอยู การเปน
ตัวแทนกลุมตางๆ ประกอบกับ ชุมชนเห็นความสําคัญใหโอกาส โดยมีผูนําชุมชนใหการสนับสนุน ทํา
ใหชุมชนไดรับผลประโยชนจากการ พัฒนาชุมชนเขมแข็ง คือปญหาไดรับการแกไขท่ีตรงจุด การไดรับ
งบพัฒนาเพ่ิมข้ึน มีรายไดเพ่ิมข้ึน ชุมชน สามารถทาแผนพัฒนาชุมชนดวยชุมชนเองทําใหชุมชนมี
ความรูสึกเปนเจาของโครงการตางๆหากพิจารณา ถึงข้ันตอนการมีสวนรวมขางตน สําหรับชองทาง
และลักษณะของการเขาไปมีสวนรวมในสวนของผูนา ชุมชนมีลักษณะของการเขารวมกิจกรรมรวมกับ
ชุมชนเชน การเปนประธานในพิธีการตางๆ การกระทําท่ี เปนตัวอยางท่ีดีใหกับชุมชน การเขารวมงาน
บุญ งานศพ ของชุมชนอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังยังมีสวนรวมใน การตัดสินใจการวางแผน การ
ดําเนินการตามแผนงานโครงการของชุมชนปกครองสวนทองถ่ินควรสราง ความเขาใจในกระบวนการ
ดําเนินงาน ผลประโยชนท่ีพึงไดรับใหชัดเจน๙๙ 

 สรุปจากประเด็นงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาแลวไดดังนี้คือสาเหตุของปญหา
เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนแกสังคมคือการหลงกระแสบริโภคนิยม ความไมรูจักพอเพียงหรือพอประมาณใน
การใชจาย และขาดหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการ จึงทําใหเกิดภาวะขาดแคลนปญญาท่ีจะ
จัดการกับปญหาเศรษฐกิจ แนวคิดเศรษฐกิจเชิงพุทธเปนการสอนใหรูจักความพอดีพอเหมาะในการ

                                           

 ๙๘ พิพัฒน ยอดพฤติการณ “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๓ – ๑๘๐. 

 ๙๙ ไพรชล ตันอุด , "การมีสวนรวมของผูนําและประชาชนในการพัฒนาชุมชนเข็มแข็ง เมืองนาอยู : 
กรณีศึกษา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม , วิทยานิพนธ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขา การเมืองการปกครอง ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ , ๒๕๕๒). 



๕๗ 

ดาเนินชีวิต ไมโลภ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และไมเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติโดยการใชอยาง
ฟุมเฟอย หากทําไดจะเปนการแกปญหาแบบยั่งยืน เนื่องจากเปนการอาศัยแรง ทุน และทรัพยากรท่ีมี
อยูแลวในแตละทองถ่ิน ทําใหไมตองใชทุนมากในการดาเนินการผลิต จําหนายไดแลวก็มีทรัพยเหลือ
ไวเก็บออม 

 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชหลักการของเหตุและผลตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
ศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา ตลอดจนแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และ
นักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ พรอมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาวิเคราะห สังเคราะหเปนองค
ความรู สามารถแบงกระบวนการศึกษา เปนข้ันตอนไดดังนี้ 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
หลักเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  ผูวิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดแบงการศึกษาออกเปน ๒ ข้ันตอน คือ 
 ๑) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) โดยทําการแบงแบงเอกสารท่ีจะ

ศึกษาคนควาออกเปน ๒ รูปแบบ คือ 
  ๑.๑ ทําการศึกษา คนควาจากเอกสารของกลุมเกษตรกร  เชน  คูมือเอกสารการ

ดําเนินงาน  เอกสารท่ีคณะทํางานไดลงไปปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี  เชน  การอบรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม  
การอบรม  การสรางเครือขายแกนนําในตําบล  เปนตน 

  ๑.๒ ทําการศึกษา  คนควาจากเอกสารวิชาการท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับ หลักเศรษฐกิจ
เชิงพุทธ หลักการผลิตเชิงพุทธ  การตลาดเชิงพุทธ การบริโภคเชิงพุทธ การสรางความเข็มแข็ง 
กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  กลยุทธในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
และทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม เปนการศึกษาขอมูล
ภาคสนามโดยการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีของผูศึกษา ซ่ึงผูศึกษาเปนผูอยูในพ้ืนท่ี และตองการท่ีจะนํา
แนวคิดหลักธรรมคําสอนไปประยุกตใชในการพัฒนาชุมชม ดวยวิธีการดังตอไปนี้ คือ 

  ๒.๑ เขารวมเปนผูสังเกตการณ ในการอบรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม  และอบรมเพ่ือ
เสริมสรางความเข็มแข็งใหแกกลุมเกษตรกรดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 

  ๒.๒ เปนผูสนับสนุนในการอบรมพัฒนาคุณธรรม 
  ๒.๓ การพูดคุยกับผูนําชุมชน ผูนําฝายบริหาร  และกลุมเกษตรกร 
  ๒.๔ การเขาไปพูดคุยกับเกษตรกรชาวบานในแตละหมูบาน 
  ๒.๕ ดําเนินการวิเคราะหแนวคิด  หลักการ  ในการการเสริมสรางความเขมแข็งของ

ชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
  ๒.๖ สรุปและนําเสนอผลการศึกษาท่ีไดท้ังจากการศึกษาในเชิงเอกสารและ

ภาคสนาม  โดยนํามาวิเคราะหประเด็นสําคัญ  คือ  แนวคิด  หลักการ  ความเปนมา  เปนตน 



๕๙ 

 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant)  
 ๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 สาเหตุท่ีเลือกพ้ืนท่ีวิจัย 
 เนื่องจากชาวเกษตรกรมีการรวมกลุมกันทําใหชุมชนเกิดความเข็มแข็งในการเสริมสราง

เศรษฐกิจ และมีการรวมกลุมท่ีดีและมีสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหกลุมเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใน
การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง เชน กิจกรรมการทําบํานาญชาวนา นอกจากนี้ภายในกลุมก็มี
การรวมมือกันอยางดี  มีวิสัยทัศน เพราะฉะนั้นการเลือกพ้ืนท่ีวิจัยจึงมองเห็นวากลุมมีความเข็มแข็ง
เพราะมีการนําหลักธรรมในขอใดมาปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะสรางหลักธรรมใหประชาชนในกลุมไดนําไป
พัฒนากลุมใหมีความเข็มแข็งยิ่งข้ึนตอไป 

 ๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก

เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามมหาสารคาม เปน
การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย ๓ กลุม คือ  

 (๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 
  ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช ๒) สํานักงาน

การเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) พระสงฆนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

  ๑) พระครูสุตธรรมโสภิต เจาคณะอําเภอยางสีสุราช 
  ๒) พระครูอมรปญญาคุณ รองเจาคณะอําเภอยางสีสุราช 
  ๓) นายประภาส ทวีทรัพย เจาพนักงานการเกษตรชํานาญงาน รักษาราชการแทน 

เกษตรอําเภอยางสีสุราช 
  ๔) นางจาวลี อินตะวงค พัฒนาการอําเภอยางสีสุราช 
  ๕) นางสาวนันทิยา ธรรมษา นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 
 (๒) กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 
  ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล  ๒) ผูนํา

ทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 
  ๑) นายสุรัชฐ จันทะรัง นายกองคการบริหารสวนตําบลยางสีสุราช 
  ๒) นายสุกิจ จันทะนุย นายกองคการบริหารสวนตําบลนาภู 
  ๓) นายดํารง บุปผาทาโน นายกองคการบริหารสวนตําบลแวงดง 
  ๔) นายชิดพงศ  ระวิหังโส  นายกองคการบริหารสวนตําบลบานกู 
  ๕) นายบุญตา สาริโก นายกองคการบริหารสวนตําบลขามเรียน 
  ๖) นางสาวโชติรัตน  บุญพระธรรมรองปลัด อบต.นาภู รักษาการในตําแหนงหัวหนา

สวนสงเสริมการเกษตร 



๖๐ 

  ๗) นายอนุสิษฐ วิเศษสมบัติ รองปลัด อบต.แวงดง รักษาการแทนหัวหนาสวน
สงเสริมการเกษตร 

  ๘) นายนิคม  ภาษีชา  นักวิชาการเกษตร 
  ๙) นายคมสิทธิ์ ลําเหลือ ปลัด อบต.ขามเรียน 
  ๑๐) นายสุติศักดิ์ เพ็ชรสุข ผูชวยเจาหนาท่ีการเกษตร 
  ๑๑) นายจารึก เศรษฐกิจ ตําแหนงกํานันตําบลแวงดง 
  ๑๒) นายดวง สีหานาม ผูใหญบานบานกู ตําบลบานกู 
  ๑๓) นายประทิน นามฤทธิ์ ผูใหญบานบานโดน ตําบลแวงดง 
  ๑๔) นายประสพ ปดตังนาโพธิ์ ผูใหญบานบานยางสีสุราช ตําบลยางสีสุราช 
 (๓) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
  ประกอบดวย กลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กลุมจัก

สาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 
 สรุปจํานวนกลุมเปาหมายท้ัง ๓ กลุมในงานวิจัยนี้ ประกอบดวย 
 

๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ ประกอบไปดวย 

 พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา จํานวน ๒ รูป 

 ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานการเกษตรอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช จํานวน ๑ คน 

 รวม จํานวน ๕ รูป/คน 

๒ กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป ประกอบไปดวย 

 ผูนําทองถ่ิน (นายกองคการบริหารสวนตําบล) จํานวน ๕ คน 

 ผูนําทองท่ี (นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน) จํานวน ๕ คน 

 นักพัฒนาชุมชน จํานวน ๕ คน 

 รวม จํานวน ๑๕ คน 

๓ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย 

 
กกลุมบํานาญชาวนา กลุมโรงปุย กลุมปลูกผักปลอด

สารพิษ กลุมจักสาน  และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

จํานวน ๑๐ คน 

 รวม จํานวน ๑๐ คน 

 รวมท้ังสิ้น  ๓๐ คน 

 โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับนํามาใชใน
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 
interview) อันมีหลักเกณฑประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 



๖๑ 

 
 ๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 
 ผูวิจัยมีการกําหนดโดยการคัดเลือกเอาเฉพาะพระสงฆผูมีความเชี่ยวชาญเก่ียวกับการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับเกษตรกร  นอกจากนี้ยังคัดเลือกผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ในการใหความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ  รวมถึงนักวิชาการท่ีสามารถใหความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ 
และการสรางความเข็มแข็งชุมชนได 

 ๒) กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป 
 ผูวิจัยไดกําหนดคัดเลือกเอาเฉพาะบุคคลท่ีอยูใกลชิดกับกลุมเกษตรกรในแตละตําบล  

และเปนผูทราบถึงการดําเนินงาน  และทราบถึงขอมูลเก่ียวกับการดําเนินงานของเกษตรกร  รวมถึง
เปนผูท่ีมีความรูในการใหคําแนะนําและเสริมสรางชาวเกษตรกรได  นอกจากนี้ยังเปนกลุมบุคคลท่ีมี
ความใกลชิดกับกลุมเกษตรกรท่ีผูวิจัยนํามาเปนกลุมตัวอยาง 

 ๓) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 กลุมผูใหขอมูลสําคัญผูวิจัยมีการกําหนดโดยการคัดเลือกบุคคลในแตละกลุม โดยแบง

ออกเปน ๕ กลุม คือ กลุมบํานาญชาวนา  กลุมโรงปุย  กลุมพืชผักปลอดสารพิษ  กลุมจักสาน และ
กลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม  ซ่ึงผูวิจัยเลือกเอาเฉพาะผูนํากลุม และผูท่ีสามารถใหขอมูลเก่ียวกับกลุมได 
นอกจากนี้ยังคัดเลือกเอาผูบริโภคท่ีเปนประชาชนในหมูบานท่ีมีการเลือกบริโภคและมีความใกลชิดกับ
กลุมเกษตรกรท่ีกลาวได 

 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 การดําเนินงานตามการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม เปนการศึกษาวิเคราะหแบบมีสวนรวม ท้ังเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  การประชุมกลุมยอย (Focus Group) สวนการวิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีแสวงหาความรู จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาความสัมพันธ  และ
การนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชกับชาวเกษตรกร โดยดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

 ๑) แบบสัมภาษณ (Interview Form) ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
Interview) กับกลุมตัวอยาง ท้ัง ๓ กลุม และไดมีการกําหนดใหนําแบบสัมภาษณดังกลาวมาดําเนิน
กระบวนการตรวจสอบความถูกตองชัดเจนในเชิงเนื้อหาใหสอดคลองกับประเด็นปญหาและ
วัตถุประสงคของการวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการโดยเบื้องตนกอนเพ่ือท่ีจะนําแนวความคิด
หรือขอเสนอแนะอันเปนประโยชนท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการมาใชในการปรับปรุงขอ
คําถามของแบบสัมภาษณรวมท้ังจะไดมีการนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการปรับปรุงแลวไปดําเนินการ
ทดลองสัมภาษณกับผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ หรือบุคคลท่ีมีสวนสําคัญกับกระบวนการในการสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีคุณลักษณะใกลเคียงกับผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูให
สัมภาษณ เพ่ือท่ีจะนําสภาพปญหาหรือขอบกพรองของแบบสัมภาษณไปดําเนินการปรับปรุงครั้ง
สุดทายกอนท่ีจะนําไปใชในการดําเนินกระบวนการสัมภาษณจริง เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีมีความ



๖๒ 

ถูกตองสมบูรณ อันมีผลตอการนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณไปใชในกระบวนการประมวลผลขอมูล
ตอไป 

 ๒) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกร

ในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม ไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไวดังนี้ 
 ๑)  การสํารวจ (Survey) เปนการสํารวจขอมูลสถานะภาพปจจุบัน  ความเปนอยูของ

กลุมเกษตรกร ปญหาท่ีเกิดข้ึนของกลุมเกษตรกร 
 ๒) การสังเกต (Observation) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมตองการใหกลุมตัวอยางได

รูตัว ซ่ึงกิจกรรมบางอยางอาจถูกปรุงแตงได โดยใชท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เพ่ือสังเกตสภาพ
ท่ัวไป สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรม  และชุมชนพรอมท้ังลักษณะทางกายภาพอ่ืนๆ ท่ีมี
ผลตอการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 

 ๓) การสัมภาษณ (Interview) โดยใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) 
เพ่ือใหไดองคความรู ประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทางการสรางรูปแบบการ
เสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุโดยทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัย ท้ัง ๓ กลุม คือ 

  (๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ ประกอบไปดวย ๑)  ประธานกลุมเกษตรกรอําเภอ
ยางสีสุราช ๒) สํานักงานการเกษตรอําเภอยางสีสุราช ๓) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอยางสีสุราช ๔) 
พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา 

  (๒) กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป ประกอบไปดวย ๑) ผูนําทองถ่ิน ไดแก นายกองคการ
บริหารสวนตําบล  ๒) ผูนําทองท่ี ไดแก นายอําเภอ กํานัน และผูใหญบาน ๓) นักพัฒนาชุมชน 

  (๓) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ๕ กลุม คือ กลุมบํานาญชาวนา  กลุมโรง
ปุย  กลุมพืชผักปลอดสารพิษ  กลุมจักสาน และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม 

 ๔) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางรูปแบบการเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ 
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๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล กอนการวิเคราะหขอมูล ไดนําขอมูลท่ีไดจากการ

สัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมการสังเกตแบบมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสาร มาตรวจสอบความครบถวน ถูกตอง จัดเรียงขอมูลจัดกลุมของขอมูล แลวจึงนํามา
วิเคราะหประกอบเขาดวยกัน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดยึดวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา และการสรางขอสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) เปนการตีความ สรางขอสรุปของ
ขอมูลท่ีเปนรูปธรรมหรือท่ีไดจากปรากฏการณท่ีสามารถมองเห็นได แลวนํามารวบรวมและสราง
ขอสรุปใหเปนเชิงนามธรรม (Analytic Induction) หลังจากนั้นนํามาสรางเปนสมมติฐานชั่วคราว
(Working Hypothesis) และทําการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยพยายามเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีสามารถทําการพิสูจนสมมติฐานนั้น จนกวาจะไดคําตอบ แลวจึงดําเนินการสรุปขอมูล
ท่ีเก็บรวบรวมมาได 

  ๒) วิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลแตละคน จําแนกขอมูลออกเปนประเภทตาง ๆ 
แลวทําการสรางขอสรุปของขอมูลยอย ในแหลงขอมูลนั้นๆ เม่ือไดขอมูลมาใหมและทําการ
เปรียบเทียบในลักษณะเดียวกัน แลวนําผล จากขอสรุปของขอมูลแรกมาเปรียบเทียบกับผลในครั้ง
ตอไป ทําเชนนี้ไปจนกระท่ังเก็บขอมูล ครบสมบูรณ จึงนําผลท่ีไดมาพิจารณาความสัมพันธของขอมูล
ทุกประเภทเพ่ือนํามาสรางเปนขอสรุปท่ีใชตอบปญหาของการวิจัย 

 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอโดยการเขียนเปนรายงานการวิจัยท้ังฉบับ
สมบูรณและฉบับตีพิมพเผยแพร โดยผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามจุดมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว
ท้ังเปนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เปนความเรียง และการบรรยายดวยการใช
ภาษาท่ีเขาใจงายตามขอความท่ีไดจากการวิเคราะห และแปลความหมายตรงตามสิ่งท่ีปรากฏจากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยจะแบงองคประกอบออกเปน ๕ สวน ไดแก ๑) บทนํา ๒)
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓) วิธีดําเนินการวิจัย ๔) วิเคราะหผลการวิจัย ๕) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) หลัก
เศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของ
กลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  ผูศึกษาไดใชแนวคิดการพัฒนาชุมชนท่ี
เก่ียวของกับการ เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน และแนวคิดการพัฒนาสังคมเชิงพุทธ นํามาสราง
กรอบแนวคิดในการศึกษาและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยแบบสอบถามสัมภาษณโดยใชแนวคําถามสัมภาษณเชิงลึก พระสงฆท่ีเปนผูนําในการกอตั้ง 
คณะกรรมการกลุม สมาชิกกลุม และสนทนากลุมรวมกันของพระผูนํา คณะกรรมการกลุม และ 
สมาชิกกลุม เพ่ือความชัดเจนในประเด็นการประยุกตใชหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธในการดําเนินงานของ
กลุมเกษตรกร แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวมกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชนจากการ สังเกต
พฤติกรรมของสมาชิกภายในชุมชน แลวนํามาเขียนประมวลบรรยายความตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไว ขอเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 ๑) สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 
 ๒) การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอ
ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 

๔.๑ สภาพการดําเนินงานทั่วไปของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม  

 จากการเขาไปสัมภาษณขอมูลของพ้ืนท่ีวิจัย ทําใหทราบถึงความเปนมาของชาวอําเภอ
ยางสีสุราช และสภาพการดําเนินงานท่ัวไปท่ัวไปของกลุมเกษตรกร ซ่ึงไดแก กลุมบํานาญชาวนา  
กลุมปลูกผักปลอกสารพิษ  กลุมโรงปุย  และกลุมจักสาร  ซ่ึงผูวิจัยไดผลจากการศึกษาดังนี้  

 เกษตรกรชาวบานหนองบัวแปะไดนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธมาใชโดยการรวมกันเปนกลุม
ตาง ๆ เชนกลุมบํานาญชาวนา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษกลุมทาปุยชีวภาพ กลุมทําเครื่องจักสาน 
กลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม เปนตน เพ่ือใหประชาชนอยูดีกินดี พออยูพอกินและไมตองไปเปนหนี้สิน แต
เปนการใชแรงกาย สติปญญาระดับชาวบานในการบริหารจัดการกลุมอาชีพตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑ กลุมบํานาญชาวนา (เกษตรครบวงจร)  
 บํานาญชาวนา เปนเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินในสาขาดานเกษตรกรรม ผสมผสานการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและดานชุมชน เปนภูมิปญญาในดานการศึกษาวิจัยวิถีชีวิต
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ของตนเองของคนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม เพราะในวิถีชีวิตความเปนจริงของมนุษย ทุกคนมุงสรางให
ตนเอง ครอบครัว มีอยู มีกิน มีความสุข มีในสิ่งท่ีตนตองการ ท้ังท่ีจําเปนและไมจําเปน แตในการ
ปฏิบัติ แตละคนจะมีวิธีการหรือรูปแบบท่ีแตกตางกันไป บางคนเกิดในตระกูลม่ังค่ังร่ํารวย ไม
จําเปนตองมุงสรางตนเองเขาก็สามารถดารงชีวิตอยูไดอยางสุขสบายซ่ึงก็คือขาราชการ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ ท่ีมีเงินเดือนเม่ืออายุ ๖๐ ปข้ึนไปเขาเหลานั้นก็จะไดรับบําเหน็จ หรือบํานาญแตเม่ือหัน
กลับมามองวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวนาแลวจะเห็นวาสิ่งเหลานี้ไมเกิดข้ึนแนถาชาวนาไมสามารถ
สรางไดดวยเอง นี่คือ สิ่งท่ีกลุมคนกลุมหนึ่งในชุมชน ท่ีไดนําเอาความรูจากการสั่งสมประสบการณรับ
เอาความรูใหมเขามาผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิมในวิถีชีวิต นํามาจัดการ โดยรวมกันคิด รวมกัน
ตัดสินใจในการหาขอสรุป เพ่ือสรางสรรคความรูใหม ของการสรางหลักประกันท่ีม่ันคง ใหเปนกองทุน
ความม่ันคง ใหแกตนเองและครอบครัวจนในท่ีสุด คําวา “บํานาญชาวนา” ก็สามารถใหคําตอบในการ
สรางกองทุนความม่ังค่ัง เพ่ือเปนหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงและยั่งยืนแกคนเหลานี้ไดดังนั้น บํานาญ
ชาวนาจึงเปนการจัดการความรู ในชุมชนท่ีไดมาจากการแสวงหาความรูใหม การนาความรูเดิมมา
ผสมผสาน เพ่ือสรางใหเกิดความรูท่ีสามารถนาไปใชประโยชนไดอยางมีคุณคามหาศาล๑ 

 ความเปนมาของกลุม 
 ในป ๒๕๔๘ ตัวแทนชุมชนไดเขารวมอบรมแลกเปลี่ยนในโครงการท่ีองคการแพลน

ประเทศไทยจัดข้ึนท่ี สหกรณเครดิตยูเนี่ยนหนองสองหอง  อําเภอ หนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  
ไดรวมแลกเปลี่ยนในประเด็นการสรางหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงกับวิทยากรโครงการ  คือ  ทาน
อาจารยปราโมทย  นางาม  เนื้อหาคือการปลูกไมโตเร็ว  ไมเศรษฐกิจ  เพ่ือขายใหมีอยูมีกิน  มีไมทํา
เชื้อเพลิง  ไมสรางบาน  ตอนนั้นแนวคิด  คือ  เพ่ือขายเทานั้น  กลับมาก็มีการพูดคุยเลาสูญาติพ่ีนอง
ฟงชักชวนกันปลูก  ครั้งแรกไดผูรวมอุดมการณ  จํานวน  ๑๐  ครอบครัว  ท่ีเห็นตามแนวคิด  แกนนํา
หาพันธุไมจากสถานท่ีราชการหรือหนวยงานท่ีทําเรื่องกลาไม  หนวยงานแรกท่ีไปขอคือศูนยเพาะชํา
กลาไมเขต  ๑  ขอนแกน  ก่ิงอําเภอกุดรัง  ซ่ึงไดรับคําแนะนําจากเกษตรตําบล  และเกษตรอําเภอ
ยางสีสุราช  เปนพันธุไมยืนตน  แจกกันปลูกตามแตใครจะจัดการบนพ้ืนท่ีของตนเอง 

 หลังจากนั้นในป ๒๕๔๙ ตัวแทนกลุมชุมชน  จํานวน  ๙  คน ไดไปศึกษาดูงานท่ีบาน
ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม  ท่ี ฉะเชงิเทรา  โดยงบประมาณขององคการแพลนประเทศไทย  สิ่งท่ีเห็นเปน
ภาพของปาท่ีอุดมสมบูรณโดยฝมือมนุษยเปนผูสรางใหเกิด  ไดแนวคิดในการรูจักตนเอง  การ
วิเคราะหตนเอง  ผูใหญวิบูลยบอกวา  ถาบานเราทําได  สัก  ๕  เรื่องก็อยูรอดแลว  (ขาว  อาหาร  
สมุนไพร  ของใช  ปุย)  กลับมาก็ระดมหาพันธุไมเพ่ิมอีกแตยังอยูกลุมเปาหมายเดิม 

 ถือเปนปท่ีประกายของโครงการฉายภาพออกใหเห็นชัดเจนข้ึน  ไดหลักคิดรูปแบบผูท่ีทํา
จริง  มองเห็นทางเลือกทางรอดไดจริง  เม่ือ  ๑๗  คน  ไดไปรวมอบรมและศึกษาดูงานท่ีศูนยปราชญ
ชาวบาน  ของพอคําเดื่อง  ภาษี  ก่ิงอําเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย  ในโครงการวิทยากรกระบวนการ
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเอง  กลับมามีการสรุปบทเรียนแลกเปลี่ยนกันในกลุมท่ีรวมอบรมจน
สรุปไดวาตองคิดใหมทําใหม  จึงจะไดสิ่งใหม  แลวทุกคนก็นําการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง  ขยายผลสู

                                           

 ๑ สัมภาษณ นายทองสุข ศรีวัชร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๖๖ 

ผูสนใจ ไดจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึนจาก  จํานวน  ๑๐  ครอบครัว  เปนจํานวน ๒๓  ครอบครัว  ใน
ปจจุบัน 

 ความสําคัญของช่ือกลุม 
 “บํานาญชาวนา”  ชื่อนี้เกิดจากการวมคิดของ  นายบุญฤทธิ์  ทํามืด  และนางสายทอง  

พันธุวร  ท่ีคิดจะใหการบริหารจัดการกลุมเปนไปอยางสะดวก  และเปนรูปธรรมมากข้ึน  งายในการ
ติดตอสื่อสาร  และเพ่ือเปนการประชาสัมพันธเพ่ือขยายผลหากโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้ง
ไว      ไดชวยกันวิเคราะห พิจารณาองคประกอบตางๆ  ของกิจกรรมท่ีทํา ผลประโยชนท่ีจะไดรับ
จากกิจกรรม  ชื่อท่ีตั้งตองสอดคลองกับกิจกกรม  ฟงแลวมีความรูสึกวาเปนความหวัง  ไพเราะ  มี
เอกลักษณเฉพาะตัว  ไมเหมือนใคร  คําวา  “ บํานาญชาวนา ”  จึงนาจะเหมาะสมท่ีสุด    แลว
นําเสนอในท่ีประชุมกลุม  แจงใหทราบ  และขอความคิดเห็น  ทุกคนเห็นดีดวย  คําวา  “บํานาญ
ชาวนา ”  จึงเปนชื่อกลุมกิจกรรมการสรางหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคงของคนกลุมหนึ่งในชุมชนจนถึง
ปจจุบัน  

 หลักการของกลุมคือ เชื่อวาดิน ปา นา น้ํา คือวิถีชีวิต เศรษฐกิจ พอเพียง คือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน หากดิน ปา นา น้ําอุดมสมบูรณ ก็จะสามารถสรางใหคนใหมีอยูมีกิน มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง 
แบงระบบเกษตรออกเปน ๒ คือ (๑) เกษตรผสมสาน คือ ผสมผสานพืชผัก ไมผล ไมใชสอย ไม
เศรษฐกิจ ไมปา ไมสมุนไพร สัตวรวมกันเปนรอยชนิด (๒) เกษตรกรรมย่ังยืน คือ การคืนชีวิตใหกับ
ธรรมชาติ คืนชีวิตใหแกแผนดิน ใหแมธรณีท่ีจะกลับมาเลี้ยงดูผูคน ใหกินอ่ิมนอนอุน อยูดีมีสุข อีกนัย
หนึ่ง เกษตรกรรมยั่งยืน คือพ้ืนบานเกษตรคุณธรรม ท่ีผูคนชวยเหลือเก้ือกูลกัน แลกเปลี่ยนขาวของ
เครื่องใชลดการใชเงินตรา กิจกรรมหรือวิธีการทางานคือ การออม และมีวิถีชีวิตท่ีอาศัยดิน ปา นา น้ํา 
อยางไรก็ตามในการทํางานจริงไมมีวิธีการทางานท่ีสําเร็จรูป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับศักยภาพของแตละบุคคลท่ี
จะบูรณาการ เชื่อมโยง วิธีการทางานสามารถจําแนกตามลักษณะของพ้ืนท่ีได ๕ รูปแบบ ดังนี้ 

  รูปแบบท่ี ๑ เปนรูปแบบของคนท่ีมีพ้ืนท่ี ท่ีสามารถจะทํากิจกรรมนี้โดยเฉพาะ 
จัดรูปแบบของการทาบํานาญชาวนาไดใหมเลย มีการขุดสระ ปลูกพืช ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว
ไดตามความตองการ  

  รูปแบบท่ี ๒ มีพ้ืนท่ีเดิมอยูแตมีนอย มีพ้ืนท่ีเดิม มีสระน้ําสําหรับปลูกผักสวนครัวไว
บริโภค ก็เริ่มจัดสรรเปนหมวดหมู ใชวิธีการปลูกแบบเก้ือกูล ปลูกไมยืนตน ไมผล ผสมผสานกับพืช
ลมลุก หรือพืชระยะสั้น  

  รูปแบบท่ี ๓ ไมมีพ้ืนท่ีจัดสรรใหมสาหรับคนท่ีตองการทํา แตไมมีท่ี ๆ สามารถทํา
การปลูกได เปนบํานาญท่ีไมไดมีความหลากหลาย ซับซอน และใหอะไรมาก แตก็ขอใหมีบํานาญกับ
เขาบาง เปนการปลูกไมผลไมยืนตนตามคันนา  

  รูปแบบท่ี ๔ มีปาเดิม สํารวจของเดิมและสิ่งท่ีตองการเพ่ิม เพ่ิมเรื่องออมน้ํา ปลูก
เสริมในพ้ืนท่ีวางหรือพอใชวิธีการปลูกแบบเก้ือกูล  

  รูปแบบท่ี ๕ ผสมผสานตามสถานการณ เปนรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ประมง เนน
เรื่องการออมน้ําเพ่ือการสรางอาชีพรายไดจากการเลี้ยงสัตวน้ํา และพืชระยะสั้น ระยะปานกลาง 
ผสมผสานการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจ เชน เปด ปลาบู นี้คือรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงบางคนอาจมีหลายรูปแบบ



๖๗ 

แตไมใชประเด็นสําคัญ ท่ีสําคัญก็คือการจัดการเรื่องออม ดิน ปา นา น้ํา ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 สําหรับคนท่ีมีท่ีวางพอ บางคนท่ีมีท่ีนามากก็แบง สําหรับบํานาญชาวนา ๓ –๕ ไร โดยไร
หนึ่งจะตองมีไม ๑๐๐ ตน (ยืนตน ) สวนคนท่ีไมมีท้ังสองกรณีท่ีกลาวมา ก็ปลูกตามคันนา ระยะหาง
กันประมาณ ๑ เมตร เนนไมโตเร็ว  

 วิธีการยายปามาไวบานของกลุมบํานาญชาวนาถือคติวา สะดวกกาย สบายใจ ไวเม่ือ
ตองการ เพราะท่ีผานมา อยากกินแกงหนอไมตองไปเก็บใบยานางท่ีปาสาธารณะ อยากตมปลาอรอย 
ๆ ก็ตองไปเก็บผักติ้วท่ีปา ทําใหบางครั้งตองทะเลาะกันเพราะหาคนไปเก็บยาก กลุมบํานาญชาวนาจึง
พยายามสํารวจวาใชผักปาอะไรบาง ตองการอะไรบาง แลวก็หามาปลูกไวในรั้วบานของตนเอง  

 การดูแลรักษาชวงระยะเริ่มแรกตองเหนื่อยหนอย เพราะตองคอยดูแลรักษา สังเกตการณ
เจริญเติบโต เพราะดินในท่ีเดียวกันก็มีความเหมาะสมกับพืชตางกัน ท่ีใกลกันพืชชนิดเดียวกันยัง
เจริญเติบโตไดไมเทากันบํานาญชาวนาบอกวา ถาเปนอยางนี้ ตอนแรกสันนิษฐานวาขาดปุยไวกอน 
พอใสปุยแลวยังเหมือนเดิม วินิจฉัยตอวาเปนเพราะพืช ก็เปลี่ยนพันธุพืช หากเปลี่ยนแลวยังไมหายท่ีนี้
คิดเปลี่ยนดินบาง นําเอาดินท่ีอุดมสมบูรณ ( ชาวบานเรียกดินโพน ดินจอมปลวก ) มาเปลี่ยน คือ 
บํานาญชาวนาจะเรียนรูคูไปกับการปฏิบัติจริง ดูเหมือนทําเลนแตก็ทําจริง๒  

 การดูแลความปลอดภัยจากศัตรู ก็ดวยการใชยาตรามือสองขาง (มือของเรา) ตาสองดวง
คอยดูแล เพราะบํานาญชาวนาไมใชสารเคมี แตสวนมากไมคอยมีแมลงมาทําลาย การดูแลปาสําหรับ
บํานาญชาวนาจะลําบากก็คงจะเปนปสองปแรก จากท่ีบํานาญชาวนาทํามาตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๘ ทําใหรู
วา พอเขาปท่ี ๒ ตนไมเริ่มแข็งแรงทนแลงไดบางแลว เพียงแตคอยระวังพวกสัตวเลี้ยง หากพนปนี้ไป
ไดแลว ปท่ี ๓ ก็จะสบายข้ึน๓  

 การหาพันธุพืชไดมาจากการเสนอขอตามหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในการขยายพันธุไม
ตาง ๆ ท่ีผานมาไดพันธุไมจากศูนยเพาะชํากลาไม อําเภอกุดรัง ขังหวัดมหาสารคาม และศูนยเพาะชํา
กลาไมบรบือ ท่ีตองอาศัยหนวยงานเนื่องจากทําปแรกก็เพราะมีความตองการพันธุไมจํานวน บางคนก็
จะเพาะกลาพันธุไมไว เชน มะมวง ขนุน ยางนา แค มะรุม มะละกอ พริก มะเขือ อ่ืน ๆ๔ นี้คือ
วิธีการทําบํานาญชาวนา ท่ีไมตองอาศัยเงินเปนคาตอบ บํานาญชาวนา พูดงาย ๆ ก็คือ การสราง
หลักประกันชีวิต เปนรูปแบบท่ีไมตายตัว อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมของการคิดเปน ทํา
ไดของผูทํา ซ่ึงอาจจะแตกตางจากการทํากิจกรรมอยางอ่ืน เพราะรูปแบบของบํานาญชาวนาเปน
รูปแบบของแนวคิด บนฐานความเชื่อของผูทํานาภูมิปญญามาใหกลมกลืนกัน กับธรรมชาติของชาวนา 
และสิ่งแวดลอม๕  

 
 

                                           

 ๒ สัมภาษณ นายทองสุข ศรีวัชร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๓ สัมภาษณ นายจันทา แกวตา, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๔ สัมภาษณ นายบุตรดี ยางเครือ, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๕ สัมภาษณ นายสํารวย โคตรไกรสร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมอาชีพของกลุม ไดแก  
  (๑) การปฏิบัติจริงในครอบครัว ชุมชน  
  (๒) การแลกเปลี่ยนประสบการณในภายในองคการในกลุมสมาชิก โดยเวทีชาวบาใน

ระดับแกนนํา และระดับสมาชิกเครือขาย  
  (๓) การนําเสนอในเวที อบรม สัมมนา ในหนวยงานตาง ๆ  
  (๔) การแลกเปลี่ยนในเวทีของการศึกษาดูงาน ท้ังในองคการและนอกสถานท่ี  
  (๕) เปนวิทยากรแลกเปลี่ยนในการนาเสนอในระดับเครือขาย หนวยงานท้ังภาครัฐ

และเอกชน โดยใชศูนยเรียนรูองคการ  
  (๖) มีเอกสารนําเสนอ  
  (๗) การจัดทําการศึกษา วิจัยแบบชุมชนมีสวนรวมโดยทํารวมกับโรงเรียน 
 จากการสัมภาษณ สมาชิกในกลุม จากสาเหตุท่ีเขารวมกลุม มีดังนี้ 
 นายขจิตศักดิ์   ดํานอก ใหจอมูลสัมภาษณวา “...กอนหนานั้นเราเคยถูกชักชวนเขารวม

โครงการเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙  แตบอกวาไมมีท่ีเยอะ  แตพอนางตัน (แมยาย )   ไดไปรวมโครงการ
อบรมวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเอง  ท่ีมหาชีวาลัยอีสาน ของพอคําเดื่อง  
ภาษี  เม่ือ ๔-๘ พฤษภาคม  ๒๕๕๐   ทําใหปรับเปลี่ยนแนวคิด   วิธีคิด   นําไปสูการปฏิบัติ    นาง
ตันยังบอกกับเจาของโครงการวา   “เกือบตายหนีจาก”  ( ตายกอนไดทํา ) และบอกวา  “คือบพา
เฮ็ดแตโดนๆ ”   ความขยันคือทุนเดิมของครอบครัวนี้  และโดยปกติเปนอีกครอบครัวท่ีเสียสละเพ่ือ
สวนรวมอยูแลว การรวมกลุมจึงไมใชเรื่องยาก และกลัวเสียผลประโยชนหรือแมแตเวลา  ภาพท่ีเห็น
คือภาพเริ่มตน แตปจจุบันพืชพันธมากมาย  ปลูกทุกอยางท่ีตัวเองครอบครัวเคยกิน    อยากกิน และ
อยากใหมี   เพ่ือหลักประกันชีวิต ท่ีม่ันคง๖ 

 นายคําปน  กันยาวษ  ไดใหขอมูลสัมภาษณวา ...ตนไมท่ีเห็นเคยคิดตัดไมสนใจปลูกเสริม
ท่ีตรงนี้มีจํานวน  ๕ ไร มีไมยืนตนท่ีเปนไมเศรษฐกิจ จํานวน เปน รอยๆตน  เปนสมาชิกบํานาญรุน
แรก มีแนวคิดรวม ตั้งแตไดรับแนวคิดจากการอบรม แพลนประเทศไทย   จากทาน อาจารย 
ปราโมทย นางาม   ปจจุบันขุดสระเพ่ิมเนื่องจากท่ีผานมาไมมีน้ําทําไมได  และไมคิดทํา  ภรรยาไม
คอยเห็นดวย แตพอสงภรรยาไปอบรมแทนตัวเองท่ีมหาชีวาลัยอีสานกับเพ่ือน ปรากฏไดผลเกินคาด  
ทําการปลูกเสริม  รักษาเพ่ือเปนแหลงอาหารปา อีรอก ดอกกระเจียว   ไขมดแดง   เห็ดโคน      เห็ด
ตางๆมากมาย เปนแกนนําอีกคนในกลุมบํานาญชาวนา ท่ีมีวิสัยทัศน กวางไกล๗   

 นายจิต  แกวโกย  ไดใหขอมูลสัมภาษณวา “....เปนสมาชิกบํานาญตั้งแต ป ๒๕๕๐  ไม
เคยไดไปอบรม ไมเคยไดไปดูงาน โดยเหตุผล ไมคอยรูหนังสือ  ไมสนใจใครเลย  แตพอเชิญเขารับฟง
แนวคิดของกลุม  กลุมชวน   ลูกหลาน  พ่ีๆ   ชักชวน เลาใหฟง  ชี้ใหเห็น  เกิดแนวคิดคลอยตาม   
จากท่ีบอกวาปลูกทําไมรกท่ีเปลาๆ ทํานาดีกวา   ก็เริ่มปลูกตนไมตามท่ีมีท่ีวาง     ครอบครัวนี้จัดเปน

                                           

 ๖ สัมภาษณ นายขจิตศักดิ์  ดํานอก กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 ๗ สัมภาษณ นายคําปน  กันยาวษ, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๖๙ 

ครอบครัวท่ีขยันมาก อยูแบบชาวบานธรรมดาๆ   เรื่องการทําไมมีปญหา  แตเรื่องแนวคิดก็คอยปรับ
ตามกลุม๘ 

 นายจันทา แกวตา ไดใหขอมูลสัมภาษณวา “....เรื่องการปลูกอยู ปลูกกิน ทําเปนประจํา
อยูแลว  แตเรื่องขุดสระ ปลูกตนไม กลัวเสียท่ีดิน ทานเปนอดีตผูใหญบานดีเดนของอําเภอ ยางสีสุ
ราช    ตัดสินใจเขาบํานาญชาวนา มาจากการอบรมโครงการวิทยากรกระบวนการเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองสูการพ่ึงตนเอง  พรอมกับคนอ่ืน    และโดยภาวะแหงการเปนผูนําการรวมกลุม
ไมใชเรื่องนารําคาญ  ในน้ํามีปลา ในนามีเขา ในรอบรั้วมีผัก  ผลไม”๙ 

 จากการสัมภาษณ  สรุปไดวา ในชวงแรกของการเปนสมาชิกของแตละทาน มีความ
คิดเห็นไปในทางเดียวกันท่ีวา จะทําไดหรือ  จะสามารถทําไดหรือไม  ซ่ึงแตละคนมีความคิดเห็นตาง  
นอกจากนี้บางคนเขารวมมาก็ยังไมไดลงมือทําแบบจริงจัง  แตเม่ือไดเขามารวมอบรม  และไดลงมือ
ปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ  ซ่ึงตองอาศัยความอดทน  รวมถึงเวลาท่ีเหมาะสม  ทําใหมองเห็น
ผลิตผลท่ีตนเองไดสรางข้ึนมาออกดอกออกผล ทําใหมีอยูมีกินตลอดท้ังป  จึงมีความเห็นพองเปนเสียง
เดียวกันวา การทําบํานาญชาวนานั้นสามารถท่ีจะกอใหเกิดรายไดท่ีมีความยั่งยืน  มีอยูมีกินไปจน
ตลอดชีพได    

 ๔.๑.๒ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ  
 ความเปนมาของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ มีจํานวนสมาชิกท้ังหมด ๔๐ ครอบครัว  

เกิดข้ึนจากการจัดตั้งกลุมบํานาญชาวนา และน้ําหมักชีวภาพ เพราะกอนหนานี้มีการใชปุยเคมี เยอะ
ในกลุมเกษตรกรซ่ึงทําใหเกษตรกรมีตนทุนในการผลิตสูง๑๐ ผูนํากลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ไดเล็งเห็น 
ความสําคัญของการสรางความปลอดภัยในอาหารและผลิตภัณฑของชุมชน โดยมีสามพรานโมเดลท่ี 
ทําใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมทําใหอาหารปลอดภัยมากยิ่งข้ึน มีกรมพัฒนาท่ีดินมาสนับสนุน 
อุปกรณ และสมุนไพรทุกอยาง นอกจากนั้นยังมีเจาหนาท่ีสงเสริมเกษตรตําบลลงไปควบคุมดูแลและ 
ตอบคําถามเม่ือเกิดปญหา เพราะตอนนี้เกษตรกรมีความตื่นตัวมากข้ึนและตองการเปนสมาชิกเพ่ือเขา 
รวมโครงการมากข้ึน๑๑ 

 อยางไรก็ตามยังมีผูนําเกษตรกรใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมวา กระบวนการสรางความ 
ปลอดภัยในอาหารและผลิตภัณฑของชุมชนบานหัวอาวเกิดการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีในทาง 
การเกษตรของเกษตรกร เม่ือ ๔๐-๕๐ ปท่ีแลว ทําใหเสียคาใชในการรักษาเปนจํานวนมาก ภาระ 
หนี้สินก็เพ่ิมมากข้ึน รายไดลดลงเพราะโดนพอคาคนกลางกดราคาจากสวน ดังนั้นจึงเกิดการรวมกลุม 
โดยเริ่มจากการบริหารกลุมกันเองในหมูบานเริ่มดําเนินการเรื่อยๆตอเนื่องมาประมาณ ๖-๗ ปท่ีผาน 
มากระบวนการสรางความปลอดภัยพืชผัก ทํากันเอง คิดกันเองมากอน ทํา แบบกระชับและตอเนื่อง

                                           

 ๘ สัมภาษณ นายจิต  แกวโกย, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 ๙ สัมภาษณ นายจันทา แกวตา, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๐ สัมภาษณ นางทองมี ทํามืด กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ นางสมบัติ กาสี กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

และยาวนานโดยการนําของนางประหยัด ประธานกลุมศูนยเรียนรู มีหนวยงานสํานักงานเกษตร
อําเภอยงสีสุราช และศูนยวิจัย รวมถึงกรมวิชาการเกษตรมาใหการชวยเหลือสนับสนุน๑๒ 

 รูปแบบการบริหารจัดการกลุมใหมีความเขมแข็งและ เจริญกาวหนานั้นเกษตรกรตอง
คํานึงถึงความตองการของผูบริโภคท่ีตองการความปลอดภัยในอาหาร และผลิตภัณฑปลอดภัยจาก
สารพิษเกษตรกรผูผลิตจะตองรวมกลุมอยางเขมแข็ง รวมมือรวมใจกัน ผลิตอาหารและผลิตภัณฑตาม
ความรูความสามารถท่ีพ้ืนท่ีตนเองจะปลูกได ตองเริ่มตั้งแต กระบวนการผลิต เชน การจัดการดิน การ
จัดการแหลงน้ํา การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยเกษตรกรใช สารชีวภาพและเชื้อจุลลินทรีย สลับกันไป 
อาจจะมีการใชสารเคมีบางเปนบางครั้ง โดยตองเลือกใช สารเคมีตัวท่ีไมตกคางเปนเวลานาน เพ่ือการ
ใชปุยหมัก ปุยอินทรียตางๆ ใหมากข้ึน ผูบริโภคก็จะ ยอมรับในผลผลิต๑๓ กลุมเกษตรกรมีการรวมกัน
ผลิตปุยหมักชีวภาพใชกันภายในกลุม และมีการแบง จําหนายใหกับเกษตรกรผูผลิตอาหารและ
ผลิตภัณฑในราคาท่ีไมแพง เพราะเกษตรกรบางรายไมมี เวลาในการทําปุยหมักชีวภาพและถาไดมีการ
พูดคุยกันระหวางเกษตรกรกับนักวิชาการสงเสริม การเกษตรมากข้ึน เชน การเนนลงพ้ืนท่ีและ
สงเสริมสมาชิกเกษตรกรกลุมผูผลิตอาหารและผลิตภัณฑ ใหมีการผลิตท่ีปลอดภัยอยางแทจริงและ
สรางกลุมใหมีความเขมแข็งกอน เพราะยังมีกลุมเกษตรกร บางราย บางกลุมยังขาดความรูความเขาใจ
ในการผลิตอาหารและผลิตภัณฑใหปลอดภัยจากสารพิษ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาเนนการลงพ้ืนท่ี
สงเสริมเพ่ิมความรูในการผลิตอยางไรใหปลอดภัยและควรมี การรวมกลุมใหมากขยายการผลิตเพ่ือให
มีหลายๆ สวนในการเพ่ิมปริมาณผลผลิต๑๔ การใชการรับรอง แบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทํารวม
รับผิดชอบ การรับรองแบบ จีพีเอส ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แบง ความรู ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
รวมกันผลิตสินคาท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพซ่ึงผูผลิตปลอดภัยจากสารเคมี รวมท้ังผูบริโภคก็ปลอดภัย
ไมตองบริโภคผลผลิตท่ีมีเคมี๑๕ 

 สมาชิกกลุมไดเขาไปมีสวนรวมทุกข้ันตอน เพ่ือการสรางความปลอดภัยในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ และผลิตภัณฑของชุมชน โดยสามาชิกในกลุมไดเขาไปมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยน
แนวคิดในการผลิตของ ตัวเอง เพ่ือการผลิตผักปลอดสารเคมี เพราะทุกคนตระหนักถึงพิษภัยของการ
ใชสารเคมีวาสงผลกระทบ ตอตัวเองและครอบครัวอยางไร รวมถึงผูบริโภคดวย ทุกเดือนจะมี
เจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเยียน ชี้แจงใหคําแนะนําแกสมาชิกในกลุมวาถาเราเปลี่ยนจากการทําปลูกผัก
แบบใชสารเคมีนั้นมี อันตรายแคไหนท้ังตอตนและตอผูบริโภค  

 หลักในการปลูกพืชใหงามคือ หากเปนตนไมท่ีใชเมล็ดเพาะ ในการปลูกถารองกนหลุม
ดวยปุยชีวภาพหรือปุยคอกจะทําใหสามารถเจริญเติบโตไดเร็ว แตหากพันธุท่ีซ้ือมาและขยายพันธุดวย
วิธี ทาบก่ิง ตอน แลวนั้นการรองพ้ืนทําใหรากเนาเร็ว จึงไมควรรองกนหลุมกอนปลูก ตองใหสามารถ
ตั้งตัวไดจึงคอยใสปุยคอกให แตเปนท่ีนาสังเกตวาพืชทุกชนิดไมสามารถข้ึนไดในดินทุกประเภท ปจจัย
ท่ีจะใหตนไมเจริญเติบโตนั้นนอกจากจะใหน้ําใสปุยแลว อยาลืมใสใจของคนปลูกลงไปดวย คือการเอา

                                           

 ๑๒ สัมภาษณ นางวันด ียางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ นางสีดา วงษศรีษะ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔ สัมภาษณ นางหนูจันทร อัปมาเทา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ นางวันดี ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 

ใจใสดูแลเขา เพราะตนไมก็มีความตองการเหมือนกับคน รักเขามาก เขาก็เจริญเติบโตมาก รักนอย 
เขาก็โตนอย ตามอัตราสวนของการให๑๖ นอกจากการรองกนหลุมในการปลูกแลวนั้น ยังมีการปลูก
พืชบางอยางท่ีใชระบบพ่ึงพาอาศัยกันในการปลูกเพ่ือประหยัด เชน ปลูก กลอย มันเครือ ไวตามตนไม
ยืนตน เพราะเขาสามารถพ่ึงพาอาศัยกันแบบไมเบียดเบียนกันเลย อีลอก ดอกกระเจียว ก็ปลูกใตรม
เงาไมใหญได ซ่ึงเม่ือดูแลวการทาบํานาญชาวนาก็เปนการเลียนแบบธรรมชาติ, เพ่ือจะไดกินผักผลไมท่ี
ปลอดภัยจากสารพิษ ตองบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ เพราะหากดินอุดมสมบูรณแลว พืชพรรณ
ตาง ๆ ก็จะอุดมสมบูรณดวย"๑๗ 

 แนวทางและการสงเสริม ของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ สําหรับแนวทางท่ีจะทําให
เกษตรกรหันมาใหความสําคัญและเขารวมกิจกรรม อันดับแรกตองหาชองทางการจําหนายผลผลิต มี
ความม่ันคงทางตลาดกอน๑๘ เพราะการจะไปเปลี่ยน วิธีคิดจากการทําเกษตรท่ีใชสารเคมีมาทําเกษตร
แบบปลอดภัยไรสารพิษ หรือเกษตรแบบอินทรีย เพราะเกษตรกรยังยึดติดกับความสบาย ปริมาณของ
ผลผลิตท่ีจะไดเกษตรกรบางสวนยังไมเขาใจใน การกระบวนการผลิตแบบปลอดภัยไรสารพิษ หรือ
เกษตรแบบอินทรียวาทําแลวไดอะไร ดังนั้นเราจึง ตองเขาไปชี้แจงและกระจายขาววาเราขายของ
อินทรียนั้นเราสามารถกําหนดราคากันเองไดเรามี ใบรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัยจากกรมอาหาร
และยาการันตีผลผลิตวาปลอดภัย 

 ปญหา-อุปสรรค การดําเนินงาน  
 ๑) ตัวผูผลิต ถาเกษตรกรยึดรูปแบบการผลิตใหปลอดภัยจากสารพิษ ๑๐๐% ไดจะ ดี

มาก เพราะทุกวันนี้ยังมีการปะปนของผูผลิตท่ัวไปท่ียังไมปลอดภัยอยางแทจริง๑๙  
 ๒) ผลผลิตไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค เพราะไมสามารถทําไดทีละ เยอะๆ 

ตองใชแรงงานสูง แรงงานไมพอในการผลิต เกษตรกรขาดแรงจูงใจในการผลิตอาหารและ ผลิตภัณฑ
ปลอดสารพิษ จึงทําใหเกษตรกรบางสวนยังไมเขาใจในการกระบวนการผลิตแบบปลอดภัย ไรสารพิษ 
หรือเกษตรแบบอินทรียวาทําแลวไดอะไร ยังยึดติดกับการทําเกษตรสบายเพราะเขาคิดวา การ
กระบวนการผลิตแบบปลอดภัยไรสารพิษ หรือเกษตรแบบอินทรียใชเวลานานกวาจะเก็บผลผลิต ได 
ใชแรงงานเยอะ ผลผลิตไดนอย๒๐  

 ๓. แรงงาน เนื่องจากการทําเกษตรแบบปลอดสารตองใชแรงงานเยอะ แรงงานใน 
ครัวเรือนไมเพียงพอในการผลิตแตละครั้ง๒๑ 

 สรุปไดวา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษเกิดจากความรวมมืออยางมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
จะเห็นไดวาชุมชนควรมีการพัฒนา จากการจัดตั้งกลุมบํานาญชาวนาและน้ําหมักชีวภาพใชใน

                                           

 ๑๖ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๑๘ สัมภาษณ นางอนุชตรา ราชภักดิ ์กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๙ สัมภาษณ นางวันด ียางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๐ สัมภาษณ นางทองมี ทํามืด กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๒ 

ครัวเรือน จึงเกิดการรวมกลุมโดย เริ่มจากการบริหารกลุมกันเองในหมูบานเริ่มดําเนินการเรื่อยๆ
ตอเนื่อง 

 ๔.๑.๓ กลุมโรงปุย  
 กลุมผลิตปุยชีวภาพอัดเม็ด มีจํานวนสมาชิกท่ีรวมทํากิจกรรมจํานวน ๑๐๕ คน จํานวน

คณะกรรมการ ๑๕ คน มีประวัติความเปนมาของกลุมดังนี้ เม่ือวันท่ี ๕-๙ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕๔๓ 
มีตัวแทนชุมชนจํานวน ๔ ครอบครัว ซ่ึงไดแก ครอบครัวนายบุญตา บุตรโคตร ครอบครัวนายบัวพันธ 
วงษศรีษะ ครอบครัวนายอภัย เชาระกา และครอบครัวนางสายทอง พันธุวร เปนตัวแทนชุมชนเขารับ
การอบรมการทาปุยชีวภาพ การทําน้ําหมักจุลินทรีย จากองคกรแพลนประเทศไทย ท่ีโรงเรียนจตุคาม
ประชาสรรค และไดนําปุยท่ีไดจากการอบรมไปใชในการปลูกผัก แปลงนาขาว ทําใหเห็นความ
เจริญเติบโตและความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ชาวบานท่ีไดรับทราบขาวจึงใหความสนใจเปน
จานวนมาก และเม่ือ เดือนมีนาคม พ. ศ. ๒๕๔๔ นางสายทอง พันธุวร และนางสมบัติ กาสี ผู
ประสานงานและประสานโครงการไดทําการชักชวนสมาชิกผูสนใจ และระดมทุนเขารวมทําปุยหมัก
ชีวภาพเพ่ือใชภายในครัวเรือน มีผูสนใจเขารวม จํานวน ๑๔ ครอบครัว โดยทํากันบนถนนกลาง
หมูบานดวยเหตุนี้ถือเปนการจุดประกายของชาวบานในการกอตั้งกลุมปุยชีวภาพ ทําใหองคกรแพลน
มองเห็นศักยภาพชุมชนในเรื่องบุคลากรและแหลงเงินทุน เนื่องจากวาเรามีสถาบันการเงินชุมชนใน
ขณะนั้น ผูประสานงานแพลนจึงแนะนาใหคณะกรรมการแพลนหมูบาน เขียนโครงการขอเครื่องจักร
อัดเม็ดปุย ซ่ึงแพลนสามารถสนับสนุนไดเฉพาะเครื่องจักรเทานั้น๒๒  

 ตอมา ในเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดรับการอนุมัติใหชุมชนจัดหาสถานท่ีกอสราง
อาคาร หาวัสดุ อุปกรณ ระดมทุนสมาชิกเพ่ือกอตั้งกลุมผลิตปุยชีวภาพ, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๔๕ ชุมชนไดทาการประชุมโดยโดยการนําของอาจารยสหราช สระแกว ผูเชี่ยวชาญท่ีแพลนใหมา
ชวยสงเสริมชุมชน มีการเลือกเลือกตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน แจงกฎระเบียบ แนวทางในการ
บริหารจัดการ ในเดือนกุมภาพันธของปเดียวกันนี้ทางคณะกรรมการไดเปดรับสมาชิกกลุม ไดสมาชิก
เริ่มแรก ๖๙ ราย ๒ กลุม มีเงินลงหุนรวม ๙๘,๗๐๐ บาท ตอมา ในเดือนเมษายนของปเดียวกันนี้
คณะกรรมการจึงมีมติจัดซ้ือเครื่องจักรเอง ไดนําสมาชิกและคณะกรรมการบางสวนไปศึกษาดูงานการ
อัดเม็ดปุย เครื่องจักร การกอสรางโรงเรียน ท่ีบานหัวชาง บานเขวาทุง จังหวัดรอยเอ็ด นอกจากนี้ยัง
ไดไปดูเครื่องจักรท่ีจังหวัดกาฬสินธุ และทําการสั่งจองเครื่องอัดเม็ดยาวแบบเครื่องบดเนื้อ ๑ เครื่อง 
พรอมเครื่องผสม ๑ เครื่อง ในราคา ๕๐,๐๐๐ บาท (หาหม่ืนบาท ) อาคารของกลุมบํานาญชาวนาได
สรางเสร็จภายในป พ.ศ. ๒๕๔๕ นี้ และไดเริ่มผลิตปุยชีวภาพตั้งแตนั้นเปนตนมา๒๓  

      อุดมการณของกลุม มีความเชื่อรวมกันวา การจัดการทุนชุมชนบนศักยภาพชุมชน
ผานขบวนการเรียนรูของชุมชนรวมกันเพ่ือแกไขปญหาและสนองตอบความตองการชุมชน เพ่ือให
ชุมชนมีทางเลือก ทางรอดสูความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง อยางยั่งยืน 

 สาเหตุการจัดตั้งกลุมโรงปุย 

                                           

 ๒๒ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุวร, กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ นางสมบัต ิกาส,ี กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๓ 

 สืบเนื่องจากสภาพปญหาดินเสื่อม ตนทุนการผลิตสูง ราคาผลผลิตตกต่ํา ทําใหรายได
ลดลง สมาชิกในกลุมจึงประชุมแกไขปญหารวมกัน โดยนําภูมิปญญาในทองถ่ินมาใชนําปุยมูลสัตว วัว 
ควาย และอินทรียไดแกแกลบ ฟางขาว รํา กากน้ําตาล น้ําหมักชีวภาพ มาใชซ่ึงทําใหเกิดการเพ่ิม
รายได และสรางภูมิคุมกันคุณภาพชีวิตใหกับสมาชิกในชุมชนไดเปนอยางดี 

  ข้ันตอนในการทําปุยชีวภาพอัดเม็ด ดังนี้  
   (๑) ตีบด นํามูลสัตวมาเขาเครื่องตีบดใหละเอียด ครั้งท่ี ๑ ใชแรงงาน 

จํานวน ๖ คน ท่ีสําคัญมูลสัตวท่ีนํามาบดตองแหง  
   (๒) เครื่องคัดแยก นามูลสัตวท่ีบดแลวมาทาการคัดแยก เพ่ือคัดแยกเอา

เศษวัสดุท่ีไมตองการและไมปลอดภัยสาหรับเครื่องอัดเม็ดออก เชน ตะปู เศษไม พลาสติก กอนหิน 
เศษแกว...แกลบดาก็นามาผานกระบวนการคัดแยกเหมือนกัน เนื่องจากแกลบดาท่ีซ้ือมาจากโรงงาน
อาจจะมีเศษวัสดุท่ีไมตองการปนมาดวยใชแรงงาน จานวน ๕ คน  

   (๓) ผสม เปนข้ันตอนทีนาวัตถุดิบท่ีเปนสวนประกอบของปุยชีวภาพมาผสม
โดยใชเครื่องผสม ตามอัตราสวน ดังนี้  

   มูลสัตว (ข้ีวัว ) ๕ ถัง ( เบอร ๑๗ )  
   แกลบดา ๕ ถัง ( เบอร ๑๘ )  
   ราออน ๑ ถัง ( เบอร ๑๗ )  
   น้ําหมักชีวภาพ ๑ ลิตร  
   กากน้ําตาล ๑/๒ ลิตร  
   น้ําเปลา ๒๐ ลิตร ( ประมาณ ๒ ถัง )  
 วิธีการทําใหนําวัตถุดิบท่ีเบาเขาเครื่องผสมกอนตามอัตราสวน หรือเทสลับกันก็ไดผสมน้ํา

เปนข้ันตอนสุดทายความชื้นท่ีตองการประมาณ ๓๐ –๔๐ % ใหใชวิธีการ กําดู คือ เม่ือกํามีลักษณะ
เปนกอนท่ีไมแนนเวลาแบมือจะแยกออกจากกัน ( กํายะ )  

 (๔) หมัก นําปุยท่ีผสมแลวเทกับพ้ืนวางเปนกองหนาประมาณ ๓๐ –๕๐ เซนติเมตร ในโรง
หมักท่ีรม หรือถามีพ้ืนท่ีจํากัด จะกองหนากวานี้ก็ได แตตองทําทอระบายอากาศใหพลิกกองปุยทุกวัน
เพ่ือเพ่ิมชองอากาศในการระบายความรอน และเพ่ิมชองวางเพ่ือใหเชื้อจุลินทรียเดินไดสะดวก สังเกต
กองปุยจะมีความรอนเกิดข้ึน เนื่องจากจุลินทรียทํางานซ่ึงความรอนจะชวยฆาเชื้อโรคและวัชพืชไดใช
เวลาประมาณ ๓ –๕ วัน ปุยจะมีสีขาว หรือสีเทาของเชื้อรา เปนเสนใยสีขาวคลายกับเชื้อเห็ด ดมดูมี
กลิ่นหอม กลับกองปุยทุกวันจนครบ ๗ วัน กองปุยจะหมดความรอน หรือพออุน แลวเราก็จะไดปุย
หมักชีวภาพท่ีมีคุณภาพพรอมใช สามารถนาไปใชไดเลย เก็บในท่ีรมสามารถเก็บไดนาน ๑ ป หรือ
ตองการอัดเม็ดก็นาเขาเครื่องอัดเม็ดตอไป  

  (๕) อัดเม็ด นําปุยชีวภาพท่ีผานการะบวนการหมักในข้ันตอนท่ี ๔ เขาเครื่องอัดเม็ด
กาลังผลิตของเครื่อง ๕ ตัน/วันใชแรงงาน ๘ คนการคํานวณวา อัดไดครั้งละก่ีกระสอบ (๕๐ กก. / 
กระสอบ ) ทางกลุมใชวิธีนับรถเข็นดู เพราะหากบรรจุเต็มรถเข็น จะไดรถละประมาณ ๕๐ กก. / คัน  

  (๖) ผึ่งลม นําเม็ดปุยตากผึ่งลมในลานตากหากไมมีลานตากในท่ีรมก็ไปตากกลางแจง 
แตตองไมเกิน ๑ ชั่วโมงผึ่งใหเม็ดปุยแหงพอหมาด  



๗๔ 

  (๗) วิธีเก็บรักษา เก็บเม็ดปุยท่ีแหงพอหมาด ๆ กองไวในท่ีรมจะกองสูงขนาดใดก็ได 
แตจะตองไมมีการเคลื่อนยายไมกระทาการใด ๆ กับกองปุยจนกวาเม็ดปุยจะแหงสนิท 

  (๘) บรรจุ/จําหนาย เม่ือมีลูกคาสั่งหรือจะนําสงลูกคาถึงบรรจุถุงขนาดบรรจุถุง ๕๐ 
กก. /กระสอบการจําหนาย ขายตรงท่ีโรงงาน ผานตัวแทนจําหนายตามหมูบานตาง ๆ ท่ีทางกลุม
ติดตอ ประสานไวขายผานหนวยงานท้ังภาครัฐ/เอกชนข้ันตอนนี้ใชแรงงาน ๕ คน เปนอยางนอย๒๔  
 กลุมปุยชีวภาพอัดเม็ดของ ดําเนินการมาแลวเปนเวลากวาสิบปแตยังมีการพัฒนาอยูอยาง
ตอเนื่อง ท้ังนี้ก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดีของชาวบานและความเสียสละของคณะกรรมการของ
กลุม ท่ียังคงศึกษาเรียนรูและพัฒนาองคกรอยางตอเนื่อง 
  แนวคิดการตลาด 
  ขยายกลุมเปาหมาย จากชาวนาเปนชาวสวน ชาวไร, พืชไมดอก ไมประดับ ใหการ
บริการ ท่ีมีคุณภาพ จากสินคาท่ีมีคุณภาพผานการตรวจวิเคราะหธาตุอาหารจากสํานักงานพัฒนา
ท่ีดินเขต ๕ จังหวัดขอนแกน ใหบริการท่ีมีคุณภาพการขนสงรวดเร็ว ทันความตองการ เพ่ิมการ
ประชาสัมพันธผานวิทยุชุมชน การจัดแสดงและจําหนายสินคาจากหนวยงาน เผยแพรผานเว็บไซด
ของไทยตําบล.คอม 
  มีการเชื่อมโยงเครือขาย  ๔  เครือขาย 
  ๑. เครือขายการผลิต 
   ๑.๑ สหกรณเครดิตยูเนี่ยนหนองสองหองจํากัด จังหวัดขอนแกน 
   ๑.๒ สหกรณเครดิตยูเนี่ยนหนองแวงจํากัด อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน 
   ๑.๓ สหกรณเครดิตยูเนี่ยนปทุมรัตนจํากัด จังหวัดรอยเอ็ด 
   ๑.๔ กลุมผลิตปุยบานแวงเหลา เกานอย อ.วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
   ๑.๕ กลุมผลิตปุยชีวภาพบานดงใหม ต.แวงดง อ.ยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 
   ๑.๖ กลุมผลิตปุยบานสวาง ต.ดงเมือง อ.ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
  ๒. เครือขายทางการเงิน 
   ๒ .๑  ชุ มนุ มสหกรณ เครดิ ตยู เนี่ ยนแห งประ เทศไทย  สาขาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน 
  ๓. เครือขายทางการตลาด 
   ๓.๑ จากการบันทึกขอตกลงรวมกันระหวางสหกรณโคนมโคกกอจํากัด    
จ.มหาสารคาม ตกลงซ้ือขายมูลโคนม จํานวน ๑๐ ตัน มูลคา ๑๗,๐๐๐ บาทใหกับวิสาหกิจชุมชนปุย
ชีวภาพบานหนองบัวแปะ 
   ๓.๒ กลุมเกษตรกรตําบลนาภูอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
   ๓.๓ ศูนยจําหนายสินคา OTOP ของอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
   ๓.๔ ผานตัวแทนจําหนายในชุมชน 

                                           

 ๒๔ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุวร, กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๗๕ 

  ๔. เครือขายการเรียนรู 
   ๔.๑ องคกร PLAN ประเทศไทย 
   ๔.๒ เครือขายสหพันธหนองสองหอง จ.ขอนแกน 
   ๔.๓ เครือขายปราชญชาวบานดานการเกษตร จ.บุรีรัมย จํานวน ๓ คน
ไดแก ครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ, ครูบาคําเดื่อง ภาษี, พอผาย สรอยสะกลาง, พอบุญเรือง  ยาง
เครือ ปาโคกใหญ อ.วาปปทุม จ.มหาสารคาม 
   ๔.๔ เครือขายการเรียนรูมหาวิทยาลัยชีวิต ศูนยการเรียนรูอําเภอพยัคฆภูมิ
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
   ๔.๕ เครือขายองคกรการเงินเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด 
   ๔.๖ ชุมนุมสหกรณเครดิตยูเนี่ยนแหงประเทศไทย จํากัด 
   ๔.๗ สํานักงานสหกรณจังหวัดมหาสารคาม 
 ประโยชนท่ีชุมชนไดรับจากการรวมกลุม เชน ลดการยายถ่ินไปทํางานตางจังหวัด มีการ
สรางงานรายไดหลังฤดูเก็บเก่ียว นําวัตถุดิบในชุมชนมาใชภายในชุมชน เกิดเครือขายเศรษฐกิจชุมชน
และเศรษฐกิจวัฒนธรรม เพ่ิมมูลคาจากวัตถุดิบในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนโดยตรง มีความม่ันใจใน
ผลิตภัณฑของชุมชนเพราะจัดทําเอง เกิดจิตสํานึกตระหนักในการนําวัตถุดิบท่ีทําใหเกิดมลพิษเชน มูล
สัตว ขยะ มาใชใหเกิดประโยชน ดวยการทําปุยชีวภาพ ลดปญหาดินเสื่อม ลดปญหามลพิษ ลดปญหา
โลกรอน จากโครงการบํานาญชาวนาดวยการอนุรักษธรรมชาติ 
 นอกจากนี้เกิดการบริหารงานดวยตัวแทนของชุมชนในรูปคณะกรรมการ มีการบันทึกรับ
จาย การปดบัญชีเปนประจําทุกป จายผลตอบแทนและปนผลใหกับสมาชิก เกิดการสะสมทุนเงินออม
ในชุมชนในรูปสหกรณเครดิตยูเนี่ยน มีการรวมคิด รวมทํา รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมรับ
ผลประโยชน รวมตรวจสอบ รวมรับผิดชอบ ทํางานเปนทีม มีระเบียบ มีมติท่ีประชุม มีเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดการบูรณาการขบวนการเรียนรูสูชุมชนอ่ืนในรูปของเครือขาย เชน การไปเปน
วิทยากรใหความรูกับชุมชนอ่ืน นอกจากนั้นเปนสถานท่ีศึกษาดูงานแกชุมชนอ่ืน เกิดการนําทรัพยากร
ในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จากการรูทุนในชุมชน ทุนสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนประเพณี ทุน
โภคทรัพย ทุนทรัพยากร  มีกระบวนการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง การตอยอดโครงการความรู
ประสบการณ มาพัฒนาแกไขปญหา เกิดการยอมรับแกคนในชุมชนและใกลเคียง ทําใหเปนศูนยการ
เรียนรูใหกับคนในชุมชนและระหวางชุมชน 

 ๔.๑.๔ กลุมจักสาน  
 การจักสาน เปนงานหัตถกรรมอยางหนึ่ง และนับเปนงานศิลปะประเภททัศนศิลปไดดวย 

การจักสานเปนการนําวัสดุขนาดเล็กและยาว มาขัด หรือสาน กันจนเปนชิ้นงาน เชน เสื่อ หรือภาชนะ
อ่ืนๆ ตะกรา เขง หรือของใชอ่ืนๆ และลูกตะกรอ เปนตน โดยการสานนั้น มีลักษณะคลายกับการทอ
ผานั่นคือ ใชวัสดุขนาดเล็กและยาว ท่ีเรียกวา ตอก หรือ ตนไผท่ีนํามาขัดจนกลายเปนเสนเล็กๆ มาขัด
ประสานกัน แตตอกในการจักสานนั้นมีขนาดใหญกวาเสนดายมาก ลวดลายของงานจึงมีขนาดใหญ 
และมีความแตกตางไปจากงานทอ สําหรับการสานเสื่อยังมีการใชเครื่องทอเสื่อคลายหูกทอผา แตมี
ขนาดเล็กกวา 



๗๖ 

 การทําเครื่องจักสานในประเทศไทย มีการทําสืบตอกันมา ตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร
นักโบราณคดี ไดพบหลักฐานสําคัญเก่ียวกับการทาเครื่องจักสาน ในยุคหินใหมท่ีบริเวณถาแหงหนึ่งใน
เขตอําเภอศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี ซ่ึงทําดวยไมไผเปนลายขัดสองเสนประมาณวา มีอายุราว ๔,๐๐๐ ป
มาแลว นอกจากนี้ ก็ยังพบภาชนะดินเผาท่ีมีรองรอยของเครื่องจักสาน การเรียกเครื่องจักสานวา “จัก
สาน” นั้น เปนคําท่ีเรียกข้ึนตามวิธีการท่ีทาใหเกิดเครื่องจักสาน เพราะเครื่องจักสานตางๆ จะสําเร็จ
เปนรูปรางท่ีสมบูรณไดนั้น ตองผานกระบวนการ ดังนี้ 

 (๑) การจัก คือการนําวัสดุมาทําใหเปนเสน เปนแฉก หรือเปนริ้วเพ่ือความสะดวกในการ
สาน ลักษณะของการจักโดยท่ัวไปนั้นข้ึนอยูกับลักษณะของวัสดุแตละชนิดซ่ึงจะมีวิธีการเฉพาะท่ี 
แตกตางกันไป หรือบางครั้ง การจักไมไผหรือหวายมักจะเรียกวา ตอก ซ่ึงการจักถือไดวาเปนข้ันตอน
ของการเตรียมวัสดุในการทําเครื่องจักสานข้ันแรก  

 (๒) การสาน เปนกระบวนการทางความคิดสรางสรรคของมนุษย ท่ีนําวัสดุธรรมชาติมาทํา
ประโยชนโดยใชความคิดและฝมือมนุษยเปนหลัก การสานลวดลายจะสานลายใดนั้นข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมในการใชสอย คือ การสานดวยวิธีสอดขัดการสานดวยวิธีการสอดขัดดวยเสนทะแยง, การ
สานดวยวิธีขดเปนวง, และการถัก เปนกระบวนการประกอบท่ีชวยใหการทําเครื่องจักสานสมบูรณ 
การถัก เครื่องจักสาน เชน การถักขอบของภาชนะจักสานไมไผ การถักหูภาชนะ เปนตน การถัก
สวนมากจะเปนการเสริมความแข็งแรงของโครงสรางภายนอก เชน ขอบ ขา ปาก กน ของเครื่องจัก
สานและเปนการเพ่ิมความสวยงามไปดวย  

 ผลจากการศึกษา พบวากลุมนี้มีความเปนมาโดยสังเขปดังนี้ นายบุญตา บุตรโคตร ไดเริ่ม
ฝกทําการจักสานมาตั้งแตเด็ก ๆ จนชํานาญ แตนายบุญตาไมไดทําเปนอาชีพ อาศัยเพียงเวลาวางจาก
การทําไรทํานาก็มานั่งจักสานฆาเวลา แตดวยความท่ีมีฝมือและจักสานสวยงามมากจึงมีคนมาสั่งทํา
จนไมทันก็เลยจัดตั้งเปนกลุมกันข้ึน ซ่ึงมานายบุญตาเปนหัวหนากลุม สวนใหญสิ่งท่ีทาคือตะกรา
ตามแตขนาดท่ีเหมาะสมจะนาไปใชงาน ราคาลูกละ ๖๐ , ๘๐ และ ๑๐๐ บาท ตามขนาดของตะกรา 
ในชวงระยะเวลา ๓ –๔ เดือนสามารถสรางรายไดจากการจักสานถึง ๔ ,๐๐๐ –๕,๐๐๐ บาท / คน๒๕  

 วิธีการทําตะกราจักสาน ดังนี้ ตัดไมไผท่ีมีอายุ ๒ ปข้ึนไป เพ่ือความคงทนและแข็งแรงของ
ไมไผ จักตอกไมไผออกเปนชิ้น ๆ ซ่ึงแบงออกเปน ๒ ขนาด ดังนี้ (๑) ตอกยั้ง ใชสําหรับฐานของตะกรา 
จักตอกใหกวางประมาณ ๐.๕ เซนติเมตร ยาว ๑ –๑.๕ เมตร (๒) ตอกสาน ใชสําหรับสานข้ึนรูป
ตะกรา จักตอกใหเล็กกวาตอกยั้ง ยาวประมาณ ๓ เมตร ข้ันตอนตอไปคือนําจักตอกท่ีไดมาเหลา เสร็จ
แลวนําจักตอกท่ีเหลาเรียบรอยแลวมาสาน อุปกรณท่ีใชในการจักสาน ไดแก มีดจักตอก, ไมไผ, คอน
ไม เคล็ดลับในการจักสาน มีดังนี้  

  (๑) เคล็ดลับในการเลือกสวนตาง ๆ ของไมไผในการนํามาจักสาน การจักสาน
สามารถนําไมไผมาใชไดท้ังลํา โดยเลือกจักตอกเอาเฉพาะสวนผิว เพราะจะคงทน ผิดกับเนื้อไมท่ีอยู
ขางในจะนิ่มกวาออนกวาและไมคงทน และสวนตนของลาไผจะนํามาทําตอกยั้ง เพราะมีความแข็งแรง
คงทน สวนปลายของลําไผจะนํามาทําตอกสาน เพราะมีขนาดเล็กและออน งายตอการสาน  

                                           

 ๒๕ สัมภาษณ พอบุญตา บุตรโคตร, กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๗๗ 

  ๒) เคล็ดลับในการเก็บรักษาไมไผท่ีจะนํามาจักสาน การจักสานตองใชไมไผสด 
เพราะวาไมไผท่ีแหงแลวจะกรอบ หักงาย ลําบากในการสาน แตครั้งจะไปตัดมาท่ีละลํานั้นก็สิ้นเปลือง
เวลาและกําลัง พอบุญตาจึงใชหลักการงาย เก่ียวกับใบไมท่ีทับถมกัน พอบุญตาจึงใชใบไมท่ีรวงตาม
ทองไรทองนามาคลุมไมไผท่ีตัดมาแลวแตยังไมไดจักตอก เพ่ือความชื้นใหไมไผสดอยูตลอดเวลา  

  (๓) ขณะสาน ไมไผท่ีแหงจะลื่น ยากตอการสานพอบุญตาจึงใชวิธีฉีดน้ําไปบนตอก
เล็กนอย เพ่ือใหตอกนั้นเปยกและฝด งายตอการสาน และตอกก็ไมลื่นหลุดออกจากกันในขณะสาน  

  (๔) อุปกรณท่ีสามารถชวยใหงานสานนั้นสวยงามและคงทน คือ คอนไม เปนไม ๒ 
ชิ้น ชิ้นหนึ่งมีลักษณะเปนไมขนาดพอเหมาะมือ อีกชิ้นเปนไมท่ีเหลาปลายใหเล็กกวาดาม ใชท่ีตอกท่ี
สานใหเขาไปชิดกัน เนื่องจากแรงมือของคนสานไมสามารถทาใหตอกชิดกันไดเทาท่ีควร ขอดีของ
อุปกรณชิ้นนี้ก็คือ จะทําใหงานท่ีไดนั้นมีความแข็งแรงคงทนมากข้ึน เพราะตอกท่ีสานชิดกัน๒๖  

 ภูมิปญญาตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการจักสานนั้นไดถูกถายทอดจากรุนสูรุน โดยการเห็นบรรพ
บุรุษทํามาจนชินตา สามารถทําตามไดจนกลายมาเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีอยูคูกับหมูบาน และสราง
ประโยชนใหกับคนในชุมชน พอบุญตาเปนอีกคนท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองไดดวยภูมิปญญาของคนรุนหลัง 
แมไมไดทําเปนอาชีพและไมไดสรางรายไดเปนกอบเปนกํา แตสิ่งท่ีพอบุญตาทําอยูนี้ก็เปนสวนหนึ่งท่ี
จะชวยสืบสานใหภูมิปญญาทองถ่ินนี้ ไมสูญหายไปโดยไมมีใครสืบทอด 

               ดังนั้นจึงมีการจัดตั้งผูนํากลุมและแหลงเรียนรูตางๆ จํานวน ๑ แหลง 
คือ  ผูนํากลุมองคกรตางๆ ในพ้ืนท่ี และแหลงเรียนรูตางๆ ท่ีเกิดจากการรวมกลุม  การรวบรวมองค
ความรูท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือเปนองคความรูใหม  ซ่ึงสรางความรวมมือรวมใจในการทํา
กิจกรรม ทําสิ่งดีงาม และเปนประโยชนสวนรวมและเกิดพัฒนางานตางๆในระดับหมูบาน จากแหลง
เรียนรู กลุมจักสาน โดยมีสมาชิกกลุม  จํานวน  ๕๒ คน   คือ ผูใหขอมูลของปญหาความตองการ
ตามความจําเปน มีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรม โครงการตางๆ ตามบทบาทหนาท่ี และชวยดูแล
สอดสองรักษาสาธารณประโยชนในอําเภอยางสีสุราช 

 นอกจากนี้หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนยังไมมีบทบาทหนุนเสริมการทํางานของแหลง
เรียนรูกลุมจักสาน ใหมีสวนรวมในการพัฒนางาน เนื่องจากเปนงานท่ีเกิดจากการเรียนรูดวยทักษะ
และการถายทอดความรูในระดับครัวเรือน ปฏิบัติจนเกิดความชํานาญและดําเนินการกันเองภายใน
ชุมชน 

 รูปธรรมการจัดการของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน ประกอบดวย  ๔  สวน  ประกอบดวย๒๗ 
            การจัดการงาน  การบริหารจัดการของแหลงเรียนรูของกลุมจักสาน  โดยมีการ

รวมกลุมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู และรวมงานจากสมาชิกในกลุมไวเพียงจุดเดียว เพ่ือสะดวกกับผูท่ี
สนใจ และสะดวกกับผูท่ีตองการมาแลกเปลี่ยนเรียนรู 

            การจัดการคน   จากประชาชนผูมีความรูในดานการจักสานมีการมารวมตัวกัน 
และถายทอดภูมิปญญาใหแกประชาชนท่ีสนใจท้ังในและนอกชุมชน โดยมีการสงเสริมใหประชาชนมี

                                           

 ๒๖ ธีรพงษ โพธ์ิชัย, โครงการเรียนรูคุณธรรมนาชีวิตพอเพียงบานหนองบัวแปะ, (อัดสําเนา).   
 ๒๗ สัมภาษณ พอบุญตา บุตรโคตร, กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๗๘ 

รายไดจากการทําจักสาน อีกท้ังยังมีการสรางการมีสวนรวมใหกับประชาชนท่ีเขารวมกลุมท่ีสนใจทุก
เพศ ทุกวัย 

           การจัดการขอมูล การบริหารจัดการขอมูลของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน  มีการ
เชื่อมโยงกลไกและองคกรชุมชนเขามามีบทบาทในการทํางาน รวมคิด รวมทํา รวมสนับสนุนภายใต
ความรมมือ รวมใจกันทํางานรวมกับพ้ืนฐานของชุมชน 

            การจัดการทุน  การบริหารจัดการขอมูลของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน  ไดแก
การถายทอดภูมิปญญาดานงานจักสาน ท้ังในสวนของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ไปจนถึงงานจักสานท่ี
ใชประกอบงานบุญ งานประเพณีในชุมชนใหมีผูสืบทอดจากรุนสูรุน 

 ผลลัพธในระดับกลุมองคกร แหลงเรียนรู 
          ผลลัพธของการดําเนินงานของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน  ในระดับกลุมองคกร

แหลงเรียนรู ทําใหเกิดการสรางความรูเรื่องการจักสานไวใชประกอบเปนอาชีพเสริมหลังจากการทํา
อาชีพหลักและสืบทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ินเรื่องการจักสาน ปญหาการวางงานของผูสูงอายุใน
ชุมชน 

ผลลัพธในระดับหมูบาน (จัดการตนเอง) 
  ผลลัพธของการดําเนินงานของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน ในระดับหมูบาน(จัดการ
ตนเอง) ทําใหเกิดการสรางความรูเรื่องการจักสานไวใชประกอบเปนอาชีพเสริมหลังจากการทําอาชีพ
หลักและสืบทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ินเรื่องการจักสาน ปญหาการวางงานของผูสูงอายุในชุมชน 

ผลลัพธในระดับตําบล (จัดการตนเอง)รวมถึงการสรางผลกระทบของแหลงเรียนรู 
        ผลลัพธของการดําเนินงานของแหลงเรียนรูกลุมจักสาน ในระดับตําบล(จัดการ

ตนเอง)รวมถึงการสรางผลกระทบของแหลงเรียนรู  มีการรวมกลุมแกปญหาของคนในชุมชนเองและ
ลดปญหาการวางงาน หรือรายไดไมเพียงพอ นําใชความรูเรื่องการจักสานซ่ึงเปนทุนดานภูมิปญญาใน
ชุมชน ไวใชประกอบเปนอาชีพเสริมหลังจากการทําอาชีพหลัก และสืบทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ิน
เรื่องการจักสาน ปญหาการวางงานของผูสูงอายุในชุมชน 

แนวโนมเหมือนทิศทางขางหนาของกลุมจักสาน จะเปนกลุมท่ีรูจักอยางท่ัวถึงเนื่องจาก
กระแสตอบรับจากการจําหนายอยางตอเนื่องโดยการรวมกลุมของชาวบานในชุมชนดวยการ
แลกเปลี่ยนทักษะการจักสานซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 

 ๔.๑.๕ กลุมเล้ียงหมอน –ไหม  
 จากวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีภูมิปญญาดานการปลูกมอน เลี้ยงไหม และการทอผาอยูเดิมแลว

นั้น จนกระท่ังป ๒๕๔๙ ผูนําชุมชนโดยนายบุญถม พลบุญ เกิดแนวความคิดอยากสานตอภูมิปญญา
และพัฒนาตอยอดจึงปรึกษากับทางสํานักงานเกษตรอําเภอยางสีสุราชเพ่ือการดําเนินการ และมีคุณ
ยายทอง  อุปมาเทา เปนบุคคลตนแบบของการปลูกหมอน เลี้ยงไหม และการทอผา (พาเฮ็ด พาปลูก 
พาทอ) จากการท่ีกลุมไดพยายามศึกษาหาความรู ลองผิดลองถูก ลองทํา ลองขาย จึงเริ่มเปนท่ีสนใจ
และไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการ อาทิ ศูนยหมอนไหมเฉลิมพระเกียรติ๒๘ 

                                           

 ๒๘ สัมภาษณ นายบุญถม พลบุญ, กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 ท้ังนี้สมาชิกไดเริ่มรางสรางกลุมและพัฒนาฝมือตั้งแตการปลูกหมอน การเลี้ยงไหม และ
การทอผาไหมเรื่อยมา โดยเฉพาะเรื่องเสนไหม จนเสนไหมของวิสาหกิจชุมชนกลุมปลูกหมอนเลี้ยง
ไหมบานหนองบัวแปะ เปนท่ีสนใจและตองการของธุรกิจการทอผาไหมในปจจุบัน 

 อุดมการณของกลุม 
 จากความเชื่อกันวา การจัดการทุนชุมชนบนศักยภาพชุมชนผานกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนรวมกันเพ่ือแกไขปญหาและสนองตอบตอความตองการของชุมชนเพ่ือใหชุมชนมีทางเลือก ทาง
รอด สูความพอเพียงและการพ่ึงตนเองอยางยั่งยืน เพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริมและภูมิปญญาของบรรพ
บุรุษท่ีผานวิถีชีวิตกันมาจากรุนตอรุนสืบมา 

 ความเชื่อเก่ียวกับผาไหมมัดหม่ี หามผูชายทอผา เพราะจะทําใหทํามาหากินไมข้ึน ออกไป
ลาสัตวก็จะไมได ออกไปทําไรไถนาก็จะไมงอกงาม เพราะโบราณเขาถือวา งานทอผาเปนงานของ
ผูหญิง ถาผูชายมาทํามันจะผิดคลํา เปนความเชื่อ ในปจจุบันนี้หายไปตามกาลเวลา เพราะปจจุบัน
ผูชายทอผาไดสวยกวาผูหญิงอีก หามผูหญิงโดนกระสวยเคาะหัว เพราะ เชื่อวาจะไมมีคู ทําใหผูหญิง
คนนั้นไมมีสามี แตวาแมทองศรีไดอธิบายไววาในดานหลักความจริงพอจะอธิบายไดวา กระสวยมี
ลักษณะเปนปลายแหลมท้ังสองดาน หากเด็ก ๆ ไปโดนเขาอาจจะเกิดอันตรายได จึงเปนเรื่องเลาตาม
ความเชื่อในอดีต๒๙  

 แผนดานการผลิต/พัฒนาผลิตภัณฑ 
ลําดับ

ท่ี 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ หมายเหตุ 

๑ เลี้ยงไหมวัยออนใหสมาชิก

และเครือขาย 
ป ๒๕๔๙ – ปจจุบัน 

 

๒ ผลิตเสนไหม ป ๒๕๔๙ – ปจจุบัน ไ ม เ พี ย งพอต อค ว ามต อ ง ก า ร

สามารถกําหนดเวลาการรับซ้ือได

แนนอนตั้งแตเริ่มเลี้ยงไหมวัยออน 

๓ ใบหมอน ป ๒๕๔๙ – ปจจุบัน ตองการแหลงน้ําปลูกหมอน 

๔ แปรรูปลูกหมอน 
ป ๒๕๕๘ – ปจจุบัน 

ตองการตลาด, และองคความรูตอ

ยอด 

๕ ไหมขัดตัว ปจจุบัน เริ่มดําเนินการ, ตองการตลาด 

๖ โปรตีนรังไหม ปจจุบัน เริ่มดําเนินการ, ตองการตลาด 

๗ ก า ร ท อ ผ า ล า ย ป ร ะ จํ า

อําเภอ(การออกแบบ) 
ปจจุบัน 

ลายดอกขจร 

 
 

                                           

 ๒๙ สัมภาษณ นายทองสุก ศรีวัชรกุล กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 กลุมลูกคา ไหมวัยออน 
  ๑.๑ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานหัวสะพาน ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง 

จังหวัดบุรีรัมย 
  ๑.๒ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานโคกสะอาด ตําบลโคกสะอาด อําเภอมัญจาคีรี 

จังหวัดขอนแกน 
  ๑.๓ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหมภายในอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
  ๑.๔ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานอุปโป ตําบลหนองเม็ก อําเภอนาเชือก จังหวัด

มหาสารคาม 
  ๑.๕ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม บานหนองขาม ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี 

จังหวัดขอนแกน 
  ๑.๖ กลุมผูปลูกหมอนเลี้ยงไหม อําเภอชนบท 
 หลักการหรือเทคนิคเก่ียวกับการทอผาไหมมัดหม่ี คือ ตมดักแดใหตัวดักแดหลุดออกได

งายดวยเปลือกมะละกอ/ใบมะละกอดักแดท่ีไดจากการสาวหลอก จะมีผักบาง ๆ หุมอยู ชาวบานสวน
ใหญท่ีเลี้ยงตัวไหมจะขายดักแดใหกับพอคาท่ีมารับซ้ือในราคากิโลกรัมละ ๖๐ บาท โดยตองแกะผัก
ออก แตผักมีความเหนียวมาก ชาวบานจึงใชวิธีตมแลวใสเปลือกมะละกอลงไปหรือใบมะละกอเพ่ือให
ยางท่ีมีในมะละกอไปชวยใหผักหลุดงายข้ึน ถือวาเปนภูมิปญญาชาวบาน, เนื่องจากศัตรูของตัวหนอน
ไหม นั้นคือ แมลงวันทอง ชาวบานจึงใชมุงคลุมไว เพ่ือไมใหแมลงวันทองเขาไปในพ้ืนท่ีเลี้ยงไหม 
เพราะถาแมลงวันทองเขาไป มันจะวางไขในหนอนไหมจะทาใหหนอนไหมตาย๓๐ อุปกรณเลี้ยงตัวไหม 
ประกอบดวย  

  (๑) ดง ทําจากไมไผแก มีความแข็งแรง และเอาดงไปแชนา ๑ –๒ วัน เพ่ือไมใหมอด
เจาะกินไมไผ  

  (๒) แคงมอน มีลักษณะเปนชั้นวางจาน มีประมาณ ๖ –๑๐ ชั้น แลวแตความ
เหมาะสม ทาดวยไมเนื้อแข็ง เชน ไมคูณ ไมไผ ท่ีมีความคงทนตอการวางดง  

  (๓) มุงเขียว ทําเปนหองลอมดวยมุงเขียว ปองกันศตรูของตัวไหม เชน แมงโดง (มี
ลักษณะคลายแมลงวัน แตมีขนาดใหญกวา ) ถาแมงโดงเขาไปจะวางไขในตัวไหม จะสังเกตวา ตัวมอน
จะมีลักษณะเปนตัวสีแดง มีจุดดา ๆ เล็ก ๆ บนตัวมอน และหลังจากนั้นตัวหนอนไหมก็จะตาย และ
จะเกิดตัวหนอนในตัวหนอนไหม  

  (๔) จอ ทีจากไมไผมีทรงกลม ขนาดใหญมีลักษณะคลายกระดง แตกตางกันตรงท่ีจอ
มีใสเพ่ือท่ีตัวไหมจะไดชักโยงใยไมพันกัน  

  อาหารของหนอนไหม ไดแกใบหมอน เพราะตัวหนอนไหม และใบหมอนเปนของคู
กัน (ถานาอยางอ่ืนเลี้ยงตัวหนอนไหมจะไมชักใย) การปลูกตนหมอนมีวิธีและข้ันตอนดังนี้คือ ๑.ไถ
พรวนดิน ๒.ปลูกดวยการปกชา ประมาณ ๒ –๓ ตน ตอหลุม ระยะหางประมาณ ๑ เมตร ตอ ๑ หลุม 

                                           

 ๓๐ สัมภาษณ นางสัว บุตรโคตร, กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๘๑ 

ตองดูแลตนหมอนเปนระยะ ๆ ดวยการใสปุย เชน ปุยคอก และเก็บเศษหญาออกจากตนหมอนใช
เวลาประมาณครึ่งป ถึงจะเก็บผลผลิตเพ่ือนามาเลี้ยงตัวหมอนได  

 ในอดีต ชาวบานเลี้ยงมอน-ไหม ตามธรรมชาติ แตในปจจุบันไดมีวิธีคิดคนใหม ๆ ดวยภูมิ
ปญญาชาวบานคือการใสปูนขาว, เครื่องดื่มคาราบาว หรือ เอ็ม-๑๕๐ ใชใสในขณะท่ีใหอาหารตัว
หนอนไหม เพ่ือท่ีจะใหตัวหนอนไหมเจริญเติบโตเร็วข้ึน  

  การสาวตัวไหม (การสาวหลอก) มีอุปกรณคือ  
  (๑) พวงสาว เปนหมอตมตัวดักแด เพ่ือใหไดเสนไหม  
  (๒) ไมคอนอัก เปนอุปกรณในการหมุนไมคอนอัก มาพันกันท่ีอัก อักมีลักษณะเปน

วงกลม มีเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑๐ เซนติเมตร มีความยาวประมาณ ๐.๕ เมตร  
  (๓) ไมคีบ เปนไมท่ีใชไวกันตัวดักแดไมใหข้ึนมาจากหมอตมพวงสาว  
 วิธีการสาวคัวไหม (สาวหลอก) คือ หลังจากท่ีไดตัวหนอนไหมกลายเปนตัวดักแดแลวก็ถึง

เวลาสาวหลอก มีวิธีการดังนี้ 
  ๑) นําตัวไหมท่ีไดนาไปตมในหมอตมพวงสาวจากนั้นเราก็จะไดไหมท่ีมาจากตัวไหมท่ี

อยูในหมอตมท่ีเปนเสนไหมเล็ก ๆ  
  ๒) เสนไหมท่ีไดเปนไหมดิบและมีข้ันตอนในการมัดเราจะเอาไหมขนาดไหนโดยการ

พันเสนไหม ๗ –๑๐ รอบ แลววาผูใชตองการ ยิ่งพันมากเสนไหมจะมีขนาดเล็ก แตหมูบานหนองบัว
แปะพันไหม ๑๐ รอบ  

  ๓) เสนไหมท่ีอยูดานนอกสุดของตัวดักแดจะเรียกวาไหมลืบไหมชั้นนอกเสนไหมท่ีได
จะมีขนาดใหญ หลังจากท่ีพันไหมแลว ก็ทําการหมุนไมคอนอักไหมก็จะมวนไปรวมท่ีไมคอนอักหมุนไป
เรื่อย ๆ แลวคอยดูตัวไหมท่ีอยูในหมอพวงสาวพยายามดูและคัดตัวไหมออกแลวใสตัวไหมเขาไปใหม
ดักเกาใสใหมและตองตรวจดูดวยวาเรียบหรือเปลา มีสิ่งของท่ีแปลก ๆ ติดออกมาหรือไมทําแบบเดิม
ตอไปเรื่อย ๆ จนไหมชั้นนอกหมด  

  ๔) พอถึงไหมชั้นในจะมีลักษณะนิ่มกวาไหมชั้นนอก ไหมชั้นในมีชื่อวา ไหมนอย 
วิธีการทาข้ันตอนเหมือนกับการทําไหมชั้นนอกทุกประการ แตกตางกันตรงท่ีข้ันตอนการคัดเลือกไหม
ออกโดยใชการตักออกโดยชอนและดูตักเฉพาะตัวไหมท่ีไมมีไหมคุมอยูแลว มันจะเปนตัวใสๆ มีสิ่งบาง 
ๆ ใสคุมอยูอันนี้ละท่ีเราจําเปนตองตักออกแลวใสดักแดตัวใหมเขาไปทาแบบนี้ไปจนเสร็จข้ันตอน  

  ๕) จะไดไหม ๒ ชนิด คือ ไหมชั้นนอก ( ไหมลืบ ) ไหมชั้นใน ( ไหมนอย ) หรือ เรียก
รวมกันวา ไหมดิบ ไหมดิบสามารถ ขายไดในราคาแพง ประมาณ ๙๐๐ บาท / ๑ กิโลกรัม แตถา
นําไปดั่ง หรือ ฟอก ราคาก็จะเพ่ิมข้ึนเปนประมาณ ๑,๔๐๐ บาท / ๑ กิโลกรัม  

 วิธีการแปรสภาพไหม/ข้ันตอนการยอมสี มีดังนี้  
  ๑) เม่ือเราไดไหมดิบมาแลว ตอไปเปนข้ันตอนการ เล็ง เปนข้ันตอนการจัดระเบียบ

ไหมใหอยูในรูปท่ีมัดหม่ีไดทําใหเสนไหมมีความยืดหยุน  
  ๒) เม่ือทําการเล็งแลวมัดหม่ีเรียบรอยแลวก็ทาการดั้งหรือฟอก เพ่ือทําใหเสนไหม

เปนสีขาวแลวก็นิ่ม ข้ันตอนการทําก็นําไหมดิบไปตมใสดั่งหรือผงขาว ( แตสามารถทําเองได โดยการ
ใชกากมะพราว,ตนตะขมหนาม,กานกลวย นํามาผสมกัน ) แตในปจจุบันชาวบานไมทํากันแลวแตจะ



๘๒ 

ทําการซ้ือจากพอคาคนกลาง โดยราคาขวดละ ๕ บาท โดยปริมาณในการใช คือ ๓ ซอนโตะ ตอ ๑ 
ขีด  

  ๓) หลังจากท่ีนําไหมดิบไปดั่งแลวจะไดเปนไหม จากนั้นก็นําไหมมาทําการแกงไหม
โดยใช หลา ๑ โบก มีอุปกรณท่ี ท่ีอ่ืนไมมี คือ หลา ๓ โบก ปนใหเปนหลอดไหม 

  ๔) ถาตองการยอมสีไหมใหทาการเล็งไหมแลวมัดหม่ี จากนั้นถึงยอมได นายายอมผา
ในปจจุบันชาวบานจะหาซ้ือจากพอคาคนกลางแตในอดีตชาวบานจะใชสีท่ีไดจากธรรมชาติ คือ สีแดง
ไดจากตัว คลั่ง เปนสัตวปกสีแดง (ในปจจุบันหาไดยาก) สีเหลืองไดจากขม้ิน จากนั้นถึงทําการแกงเพ่ือ
นําไปทออีกที 

 อุปกรณในการทอและมัดหม่ี ประกอบดวย  
  (๑) ก่ี คือ เครื่องทอผาไหมแปชาวบานท่ีชาวบานจะทาเองเกือบทุกหมูบาน ชาวบาน

สวนใหญจะไมทําข้ึนขายแตจะทําข้ึนเพ่ือการทอในครัวเรือนของตนเอง อุปกรณในก่ีมี ไมหาบหูก 
ไมดําเนิน ไมเหยียบหูก ไมแปนนั่ง และ ฟม...  

  (๒) โฮงหม่ี คือ เปนสิ่งท่ีทําดวยเหล็กเปนตัวกลึงไหมและเปนเครื่องท่ีใชในการ
จัดรูปแบบกอนท่ีจะนําไปเขาหลอด  

  (๓) หลักเผีย คือ เครื่องท่ีทาดวยไมมีขนาดใหญเทาเตียงนอนไวทาหนาท่ีเหมือนกับ
เปนตัวนับจานวนเสนไหม ซ่ึงข้ันตอนในการนับไหม ไดแก ไหม ๑ ความ มี ๔ เสน ไหม ๑ หลบ มี ๑๐ 
ความ ไหม ๑ หุบ มี ๔๒ หลบ  

  (๔) กระสวย เปนสิ่งท่ีไวในการทอ มีลักษณะเปนแทงยาวแตมีปลายแหลมท้ัง ๒ ขาง  
 ข้ันตอนการทอและการมัดหม่ี มีดังนี้  
  (๑) เบื้องตน เราตองทําการนับไหม ท่ีเราจําเปนตองใชความยาวโดยประมาณ ของ

ไหม ๑ ผืน ยาว ๑.๘๕ เมตร เราตองใหหลักเผียนี้นับ จานวนไหมท่ีตองใช  
  (๒) เม่ือเราไดเสนไหมแลว เราตองนําไหมท่ีไดมาเล็งแลวนําไหมท่ีไดไปยอมสี แลว

นําไหมท่ีไดมาโฮงหม่ีเพ่ือทําการมัดดวยเชือกฟาง  
  (๓) เรานําไหมท่ีไดมามัดดวยเชือกฟางแลวจึงนําไหมท่ีไดนําไปยอมสีอีกครั้งแลว

นํามาข้ึนโฮงหม่ีเพ่ือจัดรูปแบบอีกครั้ง  
  (๔) เม่ือเสร็จแลวนําไหมท่ีไดไปกวักแลวนําไหมท่ีไดไปเขาหลอดหรือนาไหมไปแกวง

ไหมเพ่ือทําใหเปนหลอดจากนั้นก็ทําการทอ โดยใช ก่ี ท่ีเปนเครื่องทอ วิธีการทอผาไหมข้ันเริ่มแรกจะ
ยากนิดหนอยในการเริ่มตน เราตองวางนับเสนไหม บนก่ี โดยนับเสนไหมท่ีละ ๑ หลบ แลวแตความ
ยาวท่ีเราจะทําการทอ เราจะทําการเหยียบไมเหยียบหูกขางขวาแลวสอดกระสวยจากขางหนึ่งไปอีก
ขางหนึ่งแลวดึงฟมแลวก็เหยียบไมเหยียบหูกขางซายแลวก็สอดกระสวยจากขางเดิมแลวก็ดึงฟม ทา
อยางนี้ไปเรื่อย ๆ แลวแตความยาวท่ีกําหนดไว แตผา ๑ ผืน จะมีความยาวประมาณ ๑.๘๕ เมตร๓๑  

  วิถีชีวิตของกลุมเกษตรกรใหรูเทาทันสถานการณโลกปจจุบัน เปนการฟนฟูและ
อนุรักษภูมิปญญาดั้งเดิมและสรางความรูโดยการผสมผสานความรูใหมเขากับความรูดั้งเดิม เปนการ

                                           

 ๓๑ สัมภาษณ นางสาย ทํามืด, กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๘๓ 

บริหารจัดการมีการวงแผน ดาเนินการแบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทา มีเปาหมายเดียวกัน มีคุณคา
ดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เปนการสังเคราะหความรู กอใหเกิดปญญาคุณคาทางแนวคิด 
โดยถือคติวา “รายรวยไมสําคัญเทารายเหลือ” เปนการพ่ึงตนเองและการเก้ือกูลกันของธรรมชาติกับ
มนุษย๓๒ ตามท่ีกลาวมานี้เปนการไดประยุกตใชหลักนาถกรณธรรมหรือท่ีเรียกวาหลักการพ่ึงตนเอง 
รวมท้ังหลักสันโดษ รูจักประมาณในการบริโภค  

  โดยสรุป องคความรูดานการปฏิบัติ การจัดทํา และการผลิต เพ่ือทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ 
คือ มีกิน มีใช มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีดี จะเห็นไดวาท้ังเปน
การไดพัฒนาคนใหมีเสรีภาพในการคิด เพราะทุกอยางเปนปจจัยท่ีเก้ือประโยชนตอกัน มี
ความสัมพันธกัน ตองพ่ึงพาอาศัยกัน เปนประโยชนตอสวนรวม๓๓  

 ผลจากการของกลุมเกษตรกรคือ ผูปฏิบัติจริงไดมีกินมีใช มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง เปน
เศรษฐีความสุข มีความสามารถในการทาได คิดเปน มีจรรยาบรรณ รูจักแบงปน ทรัพยากรธรรมชาติ
มีความอุดมสมบูรณ เกิดสังคมเอ้ืออาทร ซ่ึงกันและกัน สังคมแบงปนความรู เกิดการเรียนรู เกิดเปน
องคความรู สามารถถายทอดได เปนการไดสรางมรดกโลก ในการบรรเทาภาวะโลกรอน ไดพ่ึงตนเอง
ในดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ชุมชนไดพ่ึงพาตนเอง และเกิดศูนยการเรียนรูองคการในชุมชน 
การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเปนระบบการเกษตรท่ีใหผลผลิตกับเกษตรกรท้ังในดานการ
มีอาหารเพียงพอ แกการบริโภค การเพ่ิมกําไรมีงานทํา การมีรายไดอยางตอเนื่อง ลดความเสี่ยงจาก
การดําเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดการ เคลื่อนยายแรงงาน สามารถใชทรัพยากรภายในฟารมไดอยาง
มีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไมให เสื่อมโทรม รักษาสมดุลของธรรมชาติไว แต
อยางไรก็ดีระบบการทําฟารมผสมผสานในแตละสภาพของทองถ่ินจะมี ความแตกตางกันในดาน
กิจกรรมท่ีจะมาดาเนินการ ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับการวางแผนการจัดการท่ีจะใหประสบความสําเร็จ ซ่ึง
จะตองสอดคลองกับสภาพ เง่ือนไขทางดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของเกษตรกรแตละ
รายซ่ึงจะมีความแตกตางกัน 
 

๔.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 ผูวิจัยไดกําหนดตามแนวทางท่ีกลาวไวขางตน เพ่ือท่ีจะนํามาใชกับกลุมเกษตรกรท้ัง ๕ 
กลุม ซ่ึงมีวิธีการการทํารูปแบบเพ่ือท่ีจะเสริมสรางความเข็มแข็งของกลุมแตละกลุมใหมีความเข็มแข็ง
ท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไปซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๔.๒.๑ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมบํานาญ
ชาวนา 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาการรางความเข็มแข็งของชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม
บํานาญชาวนา โดยแบงออกเปนทางดานการ ผลิต  การจําหนาย  และการบริโภค โดยนําหลักการ

                                           

 ๓๒ สัมภาษณ นางบุญศรี พลบุญ,กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
 ๓๓ สัมภาษณ นายบุตรดี ยางเครือ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   



๘๔ 

ทางพระพุทธศาสนาและหลักทฤษฎีมาอธิบายเพ่ือใหไดเห็นถึงความเข็มแข็งของกลุม  ซ่ึงจะไดอธิบาย
ดังนี้ 
 หลักการผลิต 
 จากหลักการผลิตตามแนวพุทธ หรือ เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีทําใหมนุษยมีชีวิต
อยูไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีไมเปนการเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืน ตลอดถึงสิ่งแวดลอมท้ังหลาย ผลิตใหพอเพียงท่ีจะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมีกินมีความสุข
ตามฐานะแหงตน หากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพ่ือจําหนาย จายแจกตอไป รูประมาณในฐานะของตน 
ผลิตโดยชอบธรรมไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแกฐานะและภาวะไมมีความโลภจนเกินไป
ชีวิตก็จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน  
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยาง คือ (๑) คน เพ่ือทําหนาท่ีในการ
ดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไร เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เปาหมาย คือ จะผลิตในปริมาณเทาใด ผลิตเพ่ือใคร (๓) วิธีการ คือ การดําเนินการ
ผลิตท่ีไมเบียดเบียนตน ผูอ่ืน และทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญา คือ การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการ
ผลิต เพ่ือใหการผลิตดําเนินไปสูเปาหมายท่ีตองการ ในทาง พระพุทธศาสนาก็เนนท่ีปญญานิยม 
มากกวา บริโภคนิยม เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหาเปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวย
ตนเองใหได  
 ดังนั้นกลุมบํานาญชาวนาจึงมีหลักแนวคิดท่ีวา ในชวงของการเริ่มตนท่ีจะทําการผลิต ให
ใชทุนเดิมของตนเองท่ีมีอยู  ใหใชสิ่งท่ีตนเองมีทุนเดิมอยูแลว เพ่ือขยายสิ่งท่ีตนเองมีอยูแลวออกไป  
เพราะกลุมบํานาญชาวนาแตละคนมีเนื้อท่ีอยูแลวอยางนอยคนละ ๕ ไร ใหใชเนื้อท่ีนาของตนใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ใหสามารถท่ีจะพอเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดตามหลักการผลิตเชิงพุทธ  ดังนั้น
หลักธรรมท่ีเอ้ือตอการผลิตของกลุมบํานาญชาวนา เชน หลักอิทธิบาท ๔ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน 
เปนตน ดังรายละเอียดดังนี้ 
 อิทธิบาท๓๔ คือ เหตุแหงความสําเร็จ ๔ อยาง กลาววา “จตฺตาโร อิทธิปทา” คือ ฉันท
อิทธิบาท วิริยอิทธิบาท จิตตอิทธิบาท และวิมังสาอิทธิบาท ดังนั้น หลักความสําเร็จปฏิบัติตาม
หลักธรรมท่ีจะนาไปสูความสําเร็จแหงกิจการท่ีเรียกวา อิทธิบาท ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  
  ๑. ฉันทะ : รักงาน (การเห็นคุณคา ความรัก ความพอใจ) คือมีใจรัก พอใจจะทาใน
สิ่งนั้นดวยใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดี มิใชสักวาทําพอใหเสร็จ หรือเพียงเพ่ือตองการ
รางวัล หรือของตอบแทน ซ่ึงกลุมบํานาญชาวนาตองมีการทุมเทแรงกายและแรงใจ ลงไปในไรนาของ
ตนเปนอยางมาก เพ่ือท่ีจะสรางผลผลิตใหไดตามท่ีตนตองการจึงตองทุมเทเวลาท้ังชีวิตลงไปในท่ีนา
ของตน  ปลูกผักนานาชนิด เพอใหไดมีอยูมีกินตลอดท้ังป แยกท่ีนาของตนออกเปนสวนๆ คือ สวนท่ี
อยูอาศัย  สวนท่ีทําการเลี้ยงสัตว  สวนท่ีทําการเพาะปลูก  ดังนั้นสมาชิกในกลุมบํานาญชาวนาจึงตอง
มีใจรักในหนาท่ีการงานของตนจึงจะสามารถทําได 

                                           

 ๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘.   



๘๕ 

  ๒. วิริยะ : สูงาน (ความเพียร เพ่ิมเปนความทาทาย ใจสู ขยัน) คือ พากเพียรทํา 
ขยันหม่ันประกอบหม่ันขยันทําสิ่งนั้นๆ ดวยความเขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาว
ไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ  กลุมบํานาญชาวนาตองมีความพากเพียรบางบั่นในการตอสูกับสภาพ
อากาศ  สภาพพ้ืนท่ีของตน บางวันมีพายุ หรือแมลงท่ีเขามาทํารายพืชพันธก็ตองทําการปองกันและ
จัดเก็บผลผลิตของตนไมใหเกิดความเสียหาย   ดังนั้นการท่ีจะทําบํานาญชาวนาไดตองเปนคนสูงาน 
ขยัน  และพรอมท่ีจะมีความอดทนตอสิ่งตางๆท่ีเขามากระทบตอการทํางานของตนได  
   ๓. จิตตะ : ใสใจงาน (ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง) คือ กลุมบํานาญ
ชาวนาตองมีความ เอาใจฝกใฝ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําอยูและทาสิ่งนั้นดวยความคิด ไมปลอยจิตให
ฟุงซาน เลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใ  
  ๔. วิมังสา : ทํางานดวยปญญา (ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข) 
กลุมบํานาญชาวนาจักตองหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตรา หาเหตุผล และตรวจสอบ
ขอบกพรองในสิ่งท่ีทานั้น โดยรูจัดทดลอง วางแผน วัดผล คิดหาวิธีแกไข ปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการ
กระทํานั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป 
 สรุปความวา เกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนาควรใชหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ 
ในอาชีพของตน คือ อิทธิบาท ๔ เพ่ือใหถึงความสําเร็จในการทํางานของตนเอง เปนเรื่องงายๆ ใกลตัว
หากบํานาญชาวนานําอิทธิบาท ๔ มาใช รักงานท่ีทํา ขยันทางาน รับผิดชอบงาน และรูจักไตรตรองให
ถ่ีถวนจะประสบความสําเร็จในการผลิตใหไดผลดี มีคุณภาพท่ีดี 
 ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  
 เปนการกลาวถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีมีความเก้ือกูลกับวิถีชีวิตเกษตกร ซ่ึงถือ
เปนกระดูกสันหลังของชาติ สรางความม่ันคงทางดานอาหารและทางดานเศรษฐกิจของประเทศ 
ดังนั้น จึงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวา หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน หรือประโยชนท่ีจะบรรลุถึงไดในปจจุบัน ๔ ประการ คือ  
  ๑. อุฏฐานสัมปทา หมายถึง บํานาญชาวนามีความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร
ในการประกอบกิจ คือ การทําในหนาท่ีของตน  
  ๒. อารักขสัมปทา หมายถึง บํานาญชาวนามีความถึงพรอมดวยการรักษา ไดแก 
การรูจักรักษาทรัพยท่ีแสวงหามาไดจากการทําบํานาญชาวนา โดยการปฏิบัติตามหลักขอท่ี ๑.๑  
  ๓. กัลปยาณมิตตตา หมายถึง บํานาญชาวนามีสมาชิกในกลุมท่ีเปนคนดี ซ่ึงไดแก 
การคบเพ่ือนท่ีเปนคนดี เปนมิตร  
  ๔. สมชีวิตา หมายถึง บํานาญชาวนามีการเลี้ยงชีพตามสมควรแกกาลัง ทรัพยท่ีหา
มาไดจากการทําบํานาญชาวนา ไมตระหนี่จนไมไดรับประโยชนจากทรัพยสิน และไมสุรุยสุราย จนมี
รายไดไมพอกับการใชจายของตน  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท้ัง ๔ นี้ เปนหลักธรรมท่ีบํานาญชาวนาซ่ึงมุงหวังความม่ังค่ัง
ทางอาชีพและเศรษฐกิจดานการผลิตอาหารจะตองถือเปนนโยบายสงเสริมใหมีข้ึนใหได เพราะความ
ม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของรัฐ หรือประเทศ ยอมเกิดจากความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของประชาชน ซ่ึงมี
ชาวนา เปนตน หากชาวนาในประเทศขัดสนยากจน รัฐจะมีความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจไปไมได การ



๘๖ 

สงเสริมชาวนาใหมีความขยันดวยการหลีกเลี่ยงความเกียจคราน โดยยกเหตุตางๆ เปนขออาง
ผลัดวันประกันพรุง ไมทําการงาน ทรัพยใหมก็ไมเกิด ทรัพยเกาท่ีมีอยูก็หมดไป  
 ดังนั้นบํานาญชาวนาเม่ือหาทรัพยมาไดแลวหลักการในข้ันถัดไปคือ ข้ันแจงจัดสรรทรัพย 
คือ เม่ือหาทรัพยมาไดแลว ก็ตองรูจักจัดสรรทรัพยนั้นโดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน ท่ี
เรียกวา โภควิภาค ๒ อยาง คือ  
  (๑) บํานาญชาวนาควรแสวงหา หรือกระบวนการผลิต โดยมีหลักการท่ีเนนวาใหการ
แสวงหาทรัพยจากการทานานั้นใหเปนไปโดยชอบธรรมไมกดข่ีขมเหงกันและเปนไปดวยความ
ขยันหม่ันเพียร และความฉลาดในการจัดสรรดาเนินการเก่ียวกับทรัพยสินนั้น ๆ  
  (๒) บํานาญชาวนาควรเก็บออม หรือ การเก็บรักษา ตลอดถึงการสะสมทุน 
ประกอบดวยเก็บออมใหเปนทุนในการประกอบอาชีพและเก็บออมไวใชในคราวจําเปน และเปนทุน
สําหรับไวสงเคราะห บําเพ็ญประโยชนตอสังคมโดยรวม  
  (๓) บํานาญชาวนาควรใชจาย เปนการใชจายเพ่ือเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูบุคคลท่ี
รับผิดชอบ การแบงปนเผื่อแผแกมิตรสหายหรือกิจกรรมทางสังคมและใชจายในการทําความดี และ
บําเพ็ญประโยชนแกสาธารณะ  
  (๔) บํานาญชาวนาควรมีความสัมพันธกับชีวิตอ่ืน โดยเฉพาะดานจิตใจ เชน ไมลุม
หลงมัวเมา ไมหวงกังวลเปนทุกขรูจักบริโภคทรัพยอยางรูเทาทันความจริง สามารถรักษาอิสรภาพของ
ชีวิตไวไดไมตกเปนทาสของทรัพยสมบัติ และทําใหทรัพยสมบัตินั้นเปนปจจัยหรือเปนฐานใหเกิดความ
พรอมในการท่ีจะพัฒนาชีวิตใหดียิ่งข้ึนไป หรือใชเปนเครื่องชวยทําใหเกิดความพรอมในการท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพของตน 
 หลักการบริโภค 
 การบริโภค คือ การใชสอยหรือการกินอาหาร พระพุทธศาสนามองวา มนุษยจะตองมี
สติปญญาในการบริโภคอาหารตางๆ เพ่ือความสุขสงบของรางกายและจิต ดังท่ีวา“การกินดวย
สติปญญาเปนวิธีท่ีชวยใหมนุษย มีจิตประณีตข้ึน สะอาดข้ึน อาหารของมนุษยท้ังหลายมิใชมีแตเพียง
อาหารท่ีเรากลืนกินเทานั้น อารมณท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เรียกวา ผัสสาหาร อาหารท่ี
เกิดจากการรูแจงอารมณทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท่ีกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งท่ีสัมผัส
ไดหรือความนึกคิดของมนุษย ทานเรียกวา วิญญาณาหาร คือ อาหารทางวิญญาณ”๓๕ 
  หลักธรรมเพ่ือความเจริญในอาชีพเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนาในดานของการ
บริโภค ดานวิถีชีวิตความเปนอยูนั้น เนื่องจากสมาชิกกลุมบํานาญชาวนาสวนมากนับถือศาสนาพุทธ 
จะนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนํามาใชในความเปนอยู ในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหบรรลุถึงประโยชน
สูงสุด คือ คุณภาพชีวิต มีการกินดีอยูดี ซ่ึงมีหลักธรรมดังนี้ 
 
 

                                           

 ๓๕ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคณุ, “ท่ีพ่ึงทางใจ”,พุทธจักร,ปท่ี ๕๐ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๓๙),  
หนา ๒๖.   



๘๗ 

 ความพอเพียง (มัตตัญุตา) 
 บํานาญชาวนากับความพอเพียง (มัตตัญุตา) เปนการกลาวถึงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีมีความเก้ือกูลกับเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนา การสรางความพอเพียง หรือ พอ
อยู-พอกิน เปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง๓๖ ดังนั้นการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมี
ความเก้ือกูลกับเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนา คือ ความพอเพียงหรือท่ีเรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
เปนทฤษฎีใหมแบบพ่ึงตนเอง๓๗ หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชทรงชี้แนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติแกประชาชน โดยยึดหลักทางสายกลาง คือ 
มัชฌิมาปฎิปทาหรือท่ีเรียกวา เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา๓๘ ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจท่ีตองเผชิญ
อยูในปจจุบัน ผูวิจัยขอสรุปความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
  (๑) ความมีเหตุผล คือ ตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือใหเกิดความพอเพียงตองใช
เหตุผล และพิจารณาดวยความรอบคอบ  
  (๒) ความพอเพียง คือ รูจักพอประมาณ พออยู พอมี พอกิน พอใช ประหยัด และไม
เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน  
  (๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดี คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต  
  (๔) การมีความรู คือ นําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต  
  (๕) การมีคุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
 กลุมบํานาญชาวนาถานําหลักธรรม คือ ความพอเพียงหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวันแลวจะสงผลดีตอครอบครัวเปนอยางยิ่ง คือ 
  (๑) ระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามาชิกในกลุมบํานาญชาวนาสามารถ
เลี้ยงตนเองไดระดับท่ีประหยัดกอน ท้ังนี้ กลุมตองมีความสามัคคีรวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันทํานองเดียวกับการลงแขก๓๙ (เชน การเก่ียวขาว เปนตน) แบบดั้งเดิมเพ่ือลดคาใชจายในการ
จางแรงงานดวย 
  (๒) เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทานาประมาณ ๕ ไร จะทาใหมีขาวพอกินตลอดป๔๐ โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือ
ยึดหลักพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ  

                                           

 ๓๖ นายนิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดย
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา- 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗.   

 ๓๗ นายกนก จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หนา ๓๔๔.   
 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๓๑), หนา ๓๕.   
 ๓๙ รศ.ดร.ฉัตรทิพย นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมูบานไทย, หนา ๙๑.   
 ๔๐ รศ.ณรงค เส็งประชา, วิถีไทย, หนา ๑๖๑.   



๘๘ 

  (๓) ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะ
เพาะปลูกไดตลอดท้ังป ท้ังนี้ ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา ๑,๐๐๐ ลูกบาศก
เมตร ตอการเพาะปลูก ๑ ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา ๔ ไร ทําพืชไร หรือไมผลอีก ๕ ไร (รวม
เปน ๑๐ ไร) จะตองมีน้ํา ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานวา มีพ้ืนท่ี ๕ ไร ก็จะ
สามารถกําหนดสูตรไดวาแตละแปลงประกอบดวย  
   ๑) นาขาว ๕ ไร  
   ๒) พืชไรพืชสวน ๕ ไร  
   ๓) สระน้ํา ๓ ไร ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ําไดประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร 
ซ่ึงเปนปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง  
   ๔) ท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร  
   รวมท้ังหมด ๑๕ ไร แตท้ังนี้ขนาดของสระเก็บนาข้ึนอยูกับสภาพภูมิ
ประเทศและสภาพแวดลอม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดจากการทําไรนาแบบผสมผสาน ซ่ึงแนวทาง
พระราชดํารินี้ไดรับการขยายผลอยางกวางขวาง๔๑  
  (๔) การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราการถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร อยางไรก็ตาม 
หากชาวนามีพ้ืนท่ีถือครองนอยกวานี้ หรือมากกวานี้สามารถใชอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ เปน
เกณฑปรับใชได๔๒  
  (๕) การดําเนินการตามทฤษฎีใหม มีปจจัยประกอบหลายประการ ข้ึนอยูกับสภาพ
ภูมิประเทศ สภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ดังนั้น ชาวนาควรขอรับคาแนะนําจากเจาหนาท่ีดวย
และท่ีสําคัญคือราคาลงทุนคอนขางสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งการขุดสระนา ชาวนาจะตองไดรับความ
ชวยเหลือจากสวนราชการ มูลนิธิ และเอกชน เปนตน 
  ๖) ในระหวางการขุดสระน้ํา จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาจานวนมาก หนาดินท่ีเปนดินดี
ควรนําไปกองไวตางหากเพ่ือนํามาใชประโยชนในการปลูกพืชตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุม
ดินชั้นลางท่ีเปนดินไมดี หรืออาจนํามาถมเปนขอบสระน้ํา หรือยกรองสําหรับปลูกไมผลจะได
ประโยชนอีกทางหนึ่ง  
  การท่ีชาวนาปลูกพืชหลายชนิด ใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด และการปลูก
พืชควรเนนพืชยืนตนดวย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดป 
ควรเลือกพืชยืนตนชนิดตางๆ กัน ใหความรมเย็นและชุมชื้นกับท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม และควร
เลือกตนไมใหสอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ี เชน ไมควรปลูกยูคา-ลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรเปนไมผล
แทน เปนตน การเลี้ยงสัตวอ่ืนๆ ไดแก สัตวน้ํา ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เปนตน 

                                           

 ๔๑ นายกนก จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หนา ๓๔๔.   
 ๔๒ รศ.ณรงค เส็งประชา, วิถีไทย, หนา ๑๖๑.   



๘๙ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงแนะนาชาวบาน โดยผานทางทฤษฎีท่ี
เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง๔๓ คือ  
   (๑) ใหพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไมอดอยาก และ
เลี้ยงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   (๒) ในหนาแลงมีน้ํานอย สามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ 
ท่ีใชน้ํานอยไดโดยไมเบียดเบียนชลประทาน  
   (๓) เนนการรวมมือ สามารถท่ีจะฟนตัวและชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง โดย
ทางราชการไมตองชวยเหลือมากนัก  
 ดังนั้นเปาหมายท่ีจะสรางความเข็มแข็งของกลุมไดนั้นมีดังนี้ 
   (๑) เพ่ือเพ่ิมรายไดตอครัวเรือนอยางตอเนื่อง จากกิจกรรมการปลูกพืช
หลายครั้งหลายชนิดหรือจากการผสมผสานกิจกรรม ท้ังพืช สัตว ประมง  
   (๒) เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรมีความรูดานการจัดการทรัพยากรท่ีดิน ทุน 
แรงงาน อยางมีประสิทธิภาพ  
   (๓) เพ่ือลดความเสี่ยงจากภาวะธรรมชาติและการตลาดท่ีแปรปรวน และ
สามารถเลือกกิจกรรมการผลิตใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี  
   (๔) เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรประกอบอาชีพตามหลักวิชาการท้ังดานการ
ผลิตและการจําหนายโดยยึดหลักการปรับปรุงคุณภาพผลผลิตตนทุน การผลิตตอหนวย มีรายได
ตอเนื่องและกําไรสูงสุด  
   (๖) เพ่ือสงเสริมใหเกษตรกรรูจักวางแผนและงบประมาณการผลิต  
  สวนเหตุผลวาเกษตรกร มีความจําเปนอยางไรจึงตองทําบํานาญชาวนา เพราะวา 
เพ่ือเพ่ิมระดับรายไดและมีรายไดรายวัน รายสัปดาห รายเดือน รายป, เปนการลดความเสี่ยงจาก
ภาวะธรรมชาติและการตลาดท่ีแปรปรวน, เปนการลดการพ่ึงพาปจจัยการผลิตภายนอกใหนอยลง 
โดยพ่ึงพาทรัพยากรในไรนามากข้ึน, มีกิจกรรมหลากหลายมีท้ังกิจกรรมเพ่ิมรายได มีอาหารไวบริโภค
และใชสอยในครัวเรือน สวนในระยะยาวสรางความสมดุลทางธรรมชาติทําใหระบบนิเวศเกษตรชุมชน
ดีข้ึน๔๔  
  นอกจากนั้น เกษตรกรจะตองพิจารณาวา หากตนทําไรนาสวนผสมแลว จะมี
ประโยชนในดานใดบาง ไดแก ควรพิจารณากิจกรรมกอใหเกิดรายได รายวัน รายสัปดาห รายเดือน 
รายป, ควรพิจารณากิจกรรมท่ีเปนรายไดหลัก รายไดรอง และรายไดเสริม, ควรมีกิจกรรมใหผลระยะ
ยาวและกิจกรรมเสริมระยะแรก, ควรมีกิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียนหรือเลี้ยงสัตวเปนรุนๆ, ควร
พิจารณาความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีจะกอใหเกิดรายได และกิจกรรมท่ีใหผลตอบแทนเร็วในชวงเวลา
สั้นๆ รายไดสูงม่ันคงระยะยาว  

                                           

 ๔๓ นายกนก จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หนา ๓๔๖.   
 ๔๔ สัมภาษณ นายบุญฤทธ์ิ ทํามืด, สมาชิกบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖๑ 



๙๐ 

  อยางไรก็ตาม จุดดีและจุดดอยของไรนาสวนผสมก็มีเชนกัน เพราะการทําเกษตรโดย
วิธีนี้ จะตองใชความขยันหม่ันเพียรของเกษตรกรเปนหลัก และใชแรงงาน ๓ คนตอพ้ืนท่ีการทําไรนา
สวนผสมและเกษตรผสมผสาน จํานวน ๑๐ ไร แตหากทําในปริมาณนอยก็สามารถลดอัตรากําลัง
แรงงานและการใชพ้ืนท่ีลงไดแลวแตความสามารถของเกษตรกร สวนงบประมาณในการลงทุน 
อาจจะไดมาจากตนเองและยืมจากธนาคารเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) ก็ไดเชนกัน  
 ดังนั้นการสรางความเข็มแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ มาใชกับกลุมบํานาญชาวนาก็
เพ่ือท่ีจะชวยสงเสริมและเสริมสรางใหกลุมมีความเข็มแข็ง  เพราะการท่ีทําดวยหลักธรรมผนวกเขากับ
การดํารงชีวิตประจําวัน ก็ยิ่งจะสงผลใหเกิดความเข็มแข็งในชุมชนได โดยมีวิธีการประยุกตหลักธรรม
ไดดังนี้ 
  การหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ประการมาใชกับกลุมบํานาญชาวนา คือ 
เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน คุณธรรมท่ีเปนเครื่องใหบรรลุถึงความสําเร็จตามท่ีตน
ประสงค เพราะเปนหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
ซ่ึงประยุกตไดดังนี้  
  อุฏฐานสัมปทา ไดแก ความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงานประกอบท่ี
สุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดีถึง
พรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบภารกิจการงาน อาชีพ เครื่องเลี้ยงชีวิตท่ีสุจริต ดีงาม 
ยึดหลักธรรมคือความเพียร ( วิริยะ ) ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต กลุมบํานาญชาวนานั้นจะตอง
ยึดม่ังในอาชีพของตนเปนการทํานาเพ่ือเปนบํานาญในยามชรา เพราะผลผลิตท่ีไดนั้นจะตองใชเวลา
และความมขนันหม่ันเพียรมากจึงจะไดผลผลิตท่ีตนหวัง 
  อารักขสัมปทา ไดแก กลุมบํานาญชาวนาจะตองรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติท่ี
หามาไดและการงานท่ีตนไดกระทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร เพ่ือไมใหเปนอันตราย  
  กัลยาณมิตตตา ไดแก การคบมิตร การเสวนากับบัณฑิตหรือบุคคลท่ีมีศีล มี
คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนหนทางท่ีสมควรอยางยิ่งในการสรางความเข็มแข็งของกลุมนั้นก็คือการคบ
กับผูคนท่ีมีศีลธรรมไมคดโกง  จึงจะทําใหกลุมนั้นมีความอยูรอดในปจจุบันได 
  สมชีวิตา ไดแก การใชชีวิตอยูอยางเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายรับ –รายจาย ให
พอเหมาะกับฐานะของตนเอง รูจักควบคุมตนเองไมใหดิ้นรนใชจายอยางฟุมเฟอย รูจักประหยัดอด
ออม ใหรายรับเหนือรายจาย ซ่ึงกลุมบํานาญชาวนานั้นตองรูจักออม  รูจักแบงสวน  สวนไหนท่ีเกิด
ความจําเปนตองตัดออกไป  และเพ่ือท่ีจะลดรายจายท่ีไมจําเปนออกไปดวย 
  ธรรม ๔ อยางนี้ กลุมบํานาญชาวนาไดนํามาใชในการทําเกษตรสรุปไดดังนี้  
   (๑) นํามาเปนแนวทางในการดํารงชีพ  
   (๒) นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
   เชน ในเรื่องนี้กลุมบํานาญชาวนาไดนํามาบูรณาการใชในเรื่องการออม คือ 
การรักษา ไมวาจะเปนการออมน้ํา ออมดิน ออมทรัพย  ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางของบํานาญ
ชาวนา พบวา การออมสิ่งตางๆ จะตองมีความหม่ัน ขยัน อดทน เพ่ือท่ีจะรักษาไวใหไดใชประโยชน
นานๆ โดยเฉพาะการออมทรัพยท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานดํารงชีพ เราจะตองใชจายให
พอเหมาะแกฐานะ ไมดิ้นรนใหเกินตนเอง หามใจใหไดแลวก็ใชตัวเองใหเปน โดยการ “ออมจากนอย
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ไปหามาก เก็บวันละนิดดีกวาคิดวาจะเก็บ” มีความสันโดษอยูพอเพียง รูจักสิ่งท่ีเหมาะแกพ้ืนท่ี เชน 
การปลูกพืชจะตองรูวาพืชไหนเหมาะแกการปลูกในท่ีของตนเอง เพ่ือใหไดประโยชนมากกวาเสีย
ทรัพยแลวหาประโยชนไมได ทํางานตามท่ีตนเองมีความรู ไมทํางานเกินความรูของตนเองรูจักสิ่งท่ี
เหมาะสมกับสถานท่ี วัฒนธรรม และปญญาของตนเอง ไมนําสิ่งท่ีไมเหมาะสมกับพ้ืนท่ีมาปลูก เพราะ
จะทําใหไมไดประโยชนในการออมดังคําท่ีวา “ลานล่ืนครู” (ไมเชื่อฟง) แตจะนําพืชท่ีเหมาะกับพ้ืน
ท่ีมาปลูกเพ่ือใหไดประโยชน สวนพอทัศน ก็ปลูกกลวยเพราะเหมาะกับพ้ืนท่ีของตน นับวาเปนทุนทาง
ความคิดของปราชญอีสาน ท่ีมีคายิ่งในสังคมปจจุบัน  
 จากหลักธรรมขางตนท่ีกลุมบํานาญชาวนานํามาเปนแนวทางในการดําชีวิตของตนเอง
อยางพอเพียง ใชสอยทรัพยท่ีหามาไดอยางประหยัด บริโภคอาหารแตพอเพียง ใชชีวิตท่ีเรียบงาย ดัง
คํากลาวท่ีวา “กินเพ่ืออยู ไมใชอยูเพ่ือกิน” จึงทําใหชีวิตพบกับศานติสุข แมแตในทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจักประมาณในการบริโภคโดยใหใชปญญาเปนเครื่อง
กําหนดในการบริโภค เพราะการบริโภคไมใชเพ่ือเลน เพ่ือเมามัว เพ่ือประดับ เพ่ือตกแตง แตเปนการ
บริโภคเพ่ือใหอัตภาพดํารงอยูไดเทานั้น 
 สรุปหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในอาชีพของกลุมบํานาญชาวนา โดยแบงเปน
บํานาญชาวนากับอิทธิบาท ๔ บํานาญชาวนากับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน การทําบํานาญชาวนา
เปนอาชีพท่ีตองใชความอดทนเปนอยางยิ่ง เพราะการทํานั้นมีความลําบากกวาอาชีพอ่ืนๆ ฉะนั้น 
กลุมบํานาญชาวนาควรมีหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในอาชีพชาวนา เม่ือมีงานทําเปน
หลักฐาน ตั้งใจทํางาน ยอมมีโอกาสร่ํารวยได ตองมีความขยัน ประกอบอาชีพสุจริต ดังธรรมแหง
ความสําเร็จท่ีใชในการทํางาน นอกจากนั้นบํานาญชาวนากับความสันโดษ (สันตุฏฐี) เปนหลักธรรมท่ี
มีความเก้ือกูลกับเกษตรกรท่ีเปนบํานาญชาวนา คือ ความสันโดษ ชาวนากับความพอเพียง (มัตตัญุ
ตา) ความพอเพียงซ่ึงเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔.๒.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษ 
 กลุมปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรกร ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย ๔๙.๙๗ 
ป และสมรสแลว มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย ๔.๗๕ คน เกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพอ่ืนควบคูไป
กับการประกอบอาชีพปลูก ไดแก ทําสวนผลไมและทํานา โดยมีรายไดจากการประกอบอาชีพปลูกผัก
เฉลี่ยเดือนละ ๑๒,๓๗๒.๒๒ บาท และคาดหวังจะมีรายไดท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิตและครอบครัว
เฉลี่ยเดือนละ ๒๓,๗๐๐ บาท พืชผักถือไดวามีความสําคัญตั้งแตการบริโภคในครัวเรือน  แตหาก 
ยอนกลับมาดูตนทางของการผลิตพบวาเกษตรกรผูประกอบอาชีพปลูกผักนั้นยังคงประสบกับปญหา
หลายดาน เชน การประสบปญหาเรื่องโรคและแมลงศัตรูพืชอันกอใหเกิดความเสียหายท้ังปริมาณและ
คุณภาพ การเผชิญกับปญหาความไมแนนอนของราคาผลผลิตท่ีมี การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
เกษตรกรไมสามารถกําหนดราคาเองได ซ่ึงพอคาคนกลางเปนผูกําหนดราคารับซ้ือ ผลผลิตเอง ราคา
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ของปจจัยการผลิตท่ีสูงข้ึน ราคาผลผลิตท่ีตกต่ํา รวมถึงการเผชิญความเสี่ยงดายภัยพิบัติทาง 
ธรรมชาติ ท้ังภัยแลง อุทกภัย การระบาดของโรคพืชและแมลงศัตรูพืช๔๕ 
 ดานการผลิต 
 หลักในการปลูกพืชใหงามคือ หากเปนตนไมท่ีใชเมล็ดเพาะ ในการปลูกถารองกนหลุม
ดวยปุยชีวภาพหรือปุยคอกจะทําใหสามารถเจริญเติบโตไดเร็ว แตหากพันธุท่ีซ้ือมาและขยายพันธุดวย
วิธี ทาบก่ิง ตอน แลวนั้นการรองพ้ืนทาใหรากเนาเร็ว จึงไมควรรองกนหลุมกอนปลูก ตองใหสามารถ
ตั้งตัวไดจึงคอยใสปุยคอกให แตเปนท่ีนาสังเกตวาพืชทุกชนิดไมสามารถข้ึนไดในดินทุกประเภท ปจจัย
ท่ีจะใหตนไมเจริญเติบโตนั้นนอกจากจะใหน้ําใสปุยแลว อยาลืมใสใจของคนปลูกลงไปดวย คือการเอา
ใจใสดูแลเขา เพราะตนไมก็มีความตองการเหมือนกับคน รักเขามาก เขาก็เจริญเติบโตมาก รักนอย 
เขาก็โตนอย ตามอัตราสวนของการให๔๖  
 ดังนั้นการผลิตพืชผลทางการเกษตรของกลุมปลูกผักปลอดสารตองประกอบไปดวยนาถ
กรณธรรม ๑๐ ประการ คือ 
  ๑. ตองมีวินัย และศีลท่ีบริสุทธ  เพราะเม่ือเราทําการผลิตพืชผักปอดสารพิษเราจอง
ทําใหเห็นเปนประจักษไมใชสักแตวาทําเพ่ือใหผูอ่ืนบริโภค  ตนเองไมไดบริโภคเองทํายังไงก็ได  ซ่ึง
ความคิดนี้จะเปนการผิดศีลของตน  เพราะผลผลิตไมไดเปนไปตามท่ีเราตั้งไว  คือ  การเปนพืชผัก
ปลอดสารพิษ  แตกลับใสสารพิษลงไป 
  ๒. ตองมีการพัฒนาศึกษาเลาเรียนถึงกระบวนการผลิตอยางตอเนื่อง  เพ่ือท่ีจะ
พัฒนาคุณภาพของการผลิตใหดียิ่งข้ึน 
  ๓. ตองมีการปรึกษาหารือรวมกัน  และคบแตกัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีจะนําพาใหสามาชิก
ในกลุมเกิดความสามัคคี  และความเข็มแข็งในกลุมได 
  ๔. ตองรับฟงเหตุผลซ่ึงกันและกัน  และรับฟงคําติชมของผูบริโภคเพ่ือท่ีจะนํามา
ปรับปรุงแกไขในสวนท่ีผิดพลาด 
  ๕. มีความขวนขวายในการศึกษาหาความรูมาใหหมูคณะไดปรับปรุงคุณภาพการ
ผลิตใหดียิ่งข้ึน 
  ๖. รักธรรมใฝความรูใฝความจริงรูจักพูดรูจักรับฟงทําใหเกิดความพอใจ นารวม
ปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา  
  ๗. เพียรละความชั่วประกอบความดีมีใจแกลวกลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไม
ทอดท้ิงธุระ 
  ๘. ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัยสี่ท่ีหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรม
ของตน 
  ๙. มีสติรูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทําคําท่ีพูดไวได เปนอยูอยางไมประมาท 

                                           

 ๔๕ สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๖ สัมภาษณ นางคําตัน โคตรไกรสร, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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  ๑๐. ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง 
  นอกจากนี้การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษ การนําหลักอปริหานิยธรรม มาเปนแนวทางใหแกกันและกัน อยู ๒ ขอ คือ 
  หม่ันประชุมกันเนืองนิตย ไดแก การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในดานการทํา
เกษตร ระดับกลุมภายในสมาชิกของตน และระดับพหุภาคีท่ีเปนหัวหนา 
  พรอมเพียงกันประชุม ไดแก การพรอมเพียงกันเขาประชุม เลิกประชุม ทํากิจตางๆ 
ท่ีพึงทํารวมกัน 
 หลักอปริหานธรรมนี้เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีใน
หมูคณะเปนธรรมท่ีนําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชใน
องคกรของตนแลวก็จะสามารถนําพาองคกรใหพบกับความเจริญอยางม่ันคงได 
  ดังนั้นกลุมปลูกผักปลอดสารพิษนํามาใชในดานการจัดการองคกรสรุปไดดังนี้  
   (๑) นํามาเปนแนวทางในบริหาร  
   (๒) นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
   (๓) นํามาเปนกฎในการประชุม  
  เชน ในการประชุมพหุภาคีแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพ่ือสรางพลังใน
การแกปญหากับทองถ่ิน โดยจะรวมกันประชุมทุกเดือนโดยเปลี่ยนสถานท่ีประชุมไปตามจุดตางๆ ท่ี
กลุมไดเสนอเปนเกณฑนําโดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพ่ือความพรอมเพียงกันและหาหนทาง
แกไขปญหาตางๆ รวมกัน จนปจจุบันนี้แตละทานก็มีสมาชิกในกลุมมากมาย มีถึง ๑๖ หมูบาน โดย
เรียกวา เกษตรตนแบบ จะมีการสอนหรือแนะนําในการทําการเกษตรเดือนละ ๔ วัน เพ่ือใหปญหา
ตางๆ ถูกแกไขรวมกันทําใหสมาชิกมีชีวิตท่ีดีข้ึนหลังจากเขารวมโครงการเกษตรตนแบบ 
  นอกจากหลักธรรมขางตนยังมีการนําหลักพุทธธรรมเรื่อง ฆรวาสธรรม ๔ ซ่ึงเปน
หลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือ การใชชีวิตของคฤหัสถ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษไดนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง อยู ๒ ขอ คือ  
   สัจจะ ไดแก การตั้งม่ันในในสัจจะ ทําจริง พูดจริง ในสิ่งท่ีตั้งเปาหมาย
เอาไว จะทําอะไรก็ทําใหเสร็จจนเปนท่ีเชื่อถือและไววางใจของบุคคลตางๆ 
   ขันติ ไดแก ความอดทน มุงม่ันทําหนาท่ีการงานของตนดวยความ
ขยันหม่ันเพียร เข็มแข็ง ไมหวั่นไหว ม่ันคงกับสิ่งท่ีทํา ไมยอทอตออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ขันติธรรมนี้เปน
ตัวท่ีสําคัญมากท่ีปราชญอีสานใชเพราะถาขาดความอดทนแลวการงานก็ไมสําเร็จโดยใชควบคูกันกับ 
การพึงตนเอง จนทําใหงานตางๆสําเร็จ 
  ธรรม ๒ อยางนี้ ปลูกผักปลอดสารพิษนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัวดานการผลิต คือ นํามาเปนหลักในการทํางาน เชน สัจจะ ใชใน
การปลูกตนไมคือตั้งใจจะปลูกตนอะไรตองปลูกใหได ขันติ คือ เม่ือปลูกแลวตองอดทนเอาใจใสดูแล
รักษาเพ่ือไมใหเกิดอันตรายตื่นเชามาเราจะตองไปดูแล เชน การปลูกกลวย เราจะตองดูวามีใบท่ีเหี่ยว
แหงหรือไมถามีก็ตัดออก ตกแตงใบใหสวยงามอยูเสมอ รดน้ําเพ่ือใหลําตนสมบูรณ เพ่ือท่ีจะออก
ผลผลิตตามท่ีเราหวัง ถาเราไมใสใจในการทํางานท่ีทํา ผลท่ีออกมาก็ไมสมบูรณ “ไมวามนุษย สัตว
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หรือตนไม ทุกอยางก็ตองการการเอาใจใสดูแลเสมอเราจะตองมีความอดทน เสียสละเวลาเพ่ือผลผลิต
ท่ีเราปลูกใหสมบูรณไมใหเปนอันตราย ตงใจวาจะทําใหไดผลมากท่ีสุด เราก็ตองทําจริง ดูแลอยาง
จริงใจ เชน การตอก่ิงสังขกับตนมะนาว เพ่ือใหอยูดวยกัน ออกผลรวมกันเราจะตองอดทนดูแลจนกวา
ตนไมจะออกผล การปลูกพืชปลูกไดทุกคนแตปลูกแลวพืชนั้นจะสมบูรณออกผลคงทนไดหรือไมนั้นซ่ึง
เปนบทพิสูจนความจริงใจ ความอดทน ของผูท่ีปลูก”๔๗ 
 การตลาดเชิงพุทธ 
 เม่ือมองลงไปท่ีการตลาดของกลุม  การตลาดหรือการกระจายผลผลิตในความหมายของ
เศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นตองเปนการคาขายท่ีถูกตองชอบธรรม เรียกวา สัมมาอาชีวะ ไมใชการคาขาย
ในทางท่ีผิด เปนการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบมอมเมาผูอ่ืน มีหลักธรรมเก่ียวกับการตลาดดังนี้ 
 กลุมปลูกผักปลอดสารพิษกับสัมมาอาชีวะหลักธรรมขอนี้ในพระพุทธศาสนา เพ่ือความ
เจริญของวิถีชีวิตของเกษตรกรในการดําเนินชีวิต คือ สัมมาอาชีวะ ซ่ึงแปลวา การเลี้ยงชีวิต ซ่ึงเปน ๑ 
ในอริยมรรคมีองค ๘ เรียกอีกชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา๔๘ ทางสายกลาง ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงคุณธรรม ๘ 
ประการ คือ๔๙  
   ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  
   ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดาริชอบ  
   ๓. สัมมาวาจา การพูดชอบ  
   ๔. สัมมากัมมันตะ การกระทาชอบ  
   ๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ  
   ๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  
   ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ  
   ๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันชอบ 
  ดังนั้นกลุมปลูกผักปลอดสารพิษจะตองประกอบไปดวยสัมมาอาชีพ ไมคาขายสิ่งท่ีจะทํา
ใหเกิดโทษตอผูบริโภค  เชน  ไมคาขายผักท่ีมีสารพิษ  ผักท่ีเก็บคางไว  ผักท่ีไมสะอาด  หรือผักท่ี
กําลังเนาเสีย  ควรท่ีจะทําใหผูบริโภคเกิดความพึงพอใจในสินคาของตนแตตรงกันขามกลับมุงใหความ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอประโยชนแกผูอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกดข่ีขมเหง แตคอยสนับสนุนและหยิบยื่น การ
แสดงออกซ่ึงการกระทําท่ีอยูบนพ้ืนฐานของหลักสัมมาอาชีวะถือวาเปนการกระทําดีทางกายท่ีเห็นได
ชัด การกระทําท่ีบงบอกวาเปนการกระทําท่ีเปนกายสุจริต  ไดแก การไมเบียดเบียน ฉอโกง 
หลอกลวงเอาทรัพยสินของผูอ่ืน 
 ดังนั้น การสมาชิกในกลุม หากมนุษยยึดหลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
ยอมหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนมนุษย การประทุษราย ใหไดรับความลําบาก หรือการฆาสัตวเพ่ือดํารง

                                           

 ๔๗ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุวร, กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒. 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.   
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.   
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ชีพตนเองใหอยูรอด และจะไมมีจิตยินดีในการสงเสริมใหผูอ่ืนกระทําแตกลับจะแสดงความเมตตา
กรุณาตอเพ่ือนมนุษยและตอสัตวท้ังปวงใหไดรับประโยชนสุข 
 การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา จะเก้ือหนุนสงเสริมใหบุคคลพูดแตความจริง เปนไปเพ่ือการ
เสริมสรางความสามัคคี สรางความสมานฉันท ใหบังเกิดข้ึนในสังคมโดยยึดถือหลักการพูด ๓ ประการ
คือ 
   ๑. พูดเสริมสรางคนท่ีไมสามัคคีใหมีความสามัคคีกัน 
   ๒. คนท่ีสามัคคีกันแลว ก็พยายามใหมีความสามัคคีแนนแฟนข้ึน 
   ๓. คนท่ีแตกสามัคคีกันแลว ก็พยายามพูดประสานใหมีความ
ประนีประนอมชวยเสริมความสามัคคีเอกภาพใหเกิดข้ึนระหวางคน ๒ คนข้ึนไปจนถึงหมูคณะ 
 จุดมุงหมายของการเลี้ยงชีพในขอนี้ ก็เพ่ือใหบุคคลพูดถอยคําอันเปนท่ีรักจับใจไพเราะ
เสนาะหูสบายหู สบายใจผูฟง ใชภาษาพูดท่ีไดรับการยอมรับนับถือวาเปนสํานวนโวหารของผูดี ของ
คนท่ีมีการศึกษาท่ีประกอบดวยเมตตา ดวยความปรารถนาดี มีเจตนาดีในการพูด 
 ดังนั้น การเลี้ยงชีพทางวาจาก็คือการงดเวนจากการพูดคําหยาบ การไมพูดในสิ่งท่ีทําให
เกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน การไมใชวาจาหยาบคายและวาจาท่ีเต็มไปดวยโทสมูลจิตความสําคัญจึง
อยูท่ีเจตนาอันประกอบอยูดวยความโกรธ แมคําพูดท่ีครูกลาวคําอยางสุภาพแมนไมไดใชถอยคํา
รุนแรงแตมีเจตนาแรงกลาท่ีจะใหลูกศิษยเสียใจและไดอาย วาจาท่ีกลาวมานั้นก็จัดเปนคําหยาบ๕๐ 
 ดังนั้นสัมมาอาชีวะจึงเปนหลักประกอบอาชีพท่ีคอยสงเสริมใหเกิดวจีสุจริต เพราะไมมุง
เบียดเบียน ไมมุงทําราย ไมมุงเอาประโยชน จึงทําใหคําพูดเต็มไปดวยไมตรีจิตคิดชวยเหลือ มากกวา
คิดเอาเปรียบ คิดหยิบยื่นมากกวาหยิบฉวย คําพูดเพ่ือปลอบประโลมมากกวาการพูดดูถูกเหยียดหยาม 
ผูท่ีประกอบสัมมาอาชีวะจึงตองเปนผูมีวจีสุจริต กิจการงานท่ีทําจึงจะสําเร็จประโยชนไดอยางสูงสุด 
เพราะนอกจากการติดตอประสานงานกับผูอ่ืนจะไมขัดของดวยการเจรจาแลว การมีวจีสุจริตยอมทํา
ใหผูปฏิบัติเปนคนนาเชื่อถือ นาคบคาสมาคม นาสนทนาพาที เปนท่ีรักใครแกบุคคลผูไดรูจักพูดคุย สิ่ง
เหลานี้ เองท่ีจะเปนหลักประกันประการสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลผู ถือปฏิบัติประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการงานไดอยางดีเยี่ยม 
 ในเชิงการตลาดโดยท่ัวไปแลวเขาใจกันวาการใหเปนกิริยาท่ีตรงกันขามกับการขายเพ่ือ
หวังผลกําไร แตความจริงแลวสามารถประยุกตใหเกิดความเหมาะสมได เชน การไมคากําไรเกินควร 
ผลิตสินคาท่ีดีจําหนายแกผูบริโภค หรือการใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการประกอบธุรกิจคาขาย 
สิ่งเหลานี้ก็ควรนับวาเปนการใหไดเหมือนกัน 
 การกลาววาจาดีงามหรือการพูดคาไพเราะยอมสามารถผูกมัดจิตใจลูกคาไวไดจัดวาเปน
การโฆษณาสินคาของตนก็ได ซ่ึงมีความสําคัญตอการจําหนายสินคาไดดี สินคาบางชนิดคุณภาพก็
ธรรมดา แตอาศัยการโฆษณาและการพูดโนมนาวจิตใจลูกคา ก็ทําใหมียอดจําหนายสูง สุภาษิตโบราณ
วา “ปากเปนเอก เลขเปนโท โบราณวา” สามารถใชกับกรณีนี้ได  

                                           

 ๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๙/๒๘๓. 
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 การประพฤติประโยชนในท่ีนี้หมายเอาการจําหนายสินคาท่ีมีคุณภาพและไมเอากาไร
จนเกินไป ซ่ึงจะทาใหผูบริโภคไดใชสินคาท่ีดีและมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การไดใชรถยนต
ท่ีมีคุณภาพ ปญหาการซอม การเปลี่ยนรถยนตใหมก็จะไมมีหรือมีก็นอย ซ่ึงจะทําใหลูกคาประหยัด
คาใชจายในสวนนี้ สามารถนําเงินไปใชจายในสวนอ่ืน เม่ือการเงินไมฝดเคือง ก็ทําใหมีความสุขในเชิง
เศรษฐกิจในระดับหนึ่ง  
 การวางตนสมํ่าเสมอคือเคยวางมาตรฐานของการตลาดไวอยางไร ก็พยายามรักษา
มาตรฐานนั้นไวใหดีท่ีสุด แมจะมีปจจัยอ่ืนท่ีเปนเหตุใหตองข้ึนราคาสินคา แตก็พยายามไมฉวยโอกาส
จากสถานการณเหลานั้น ไมใชวัสดุอุปกรณท่ีไมมีคุณภาพเพ่ือลดตนทุนในการจําหนาย เพราะหาก
ลูกคาไดรูวาเขาถูกเอาเปรียบ เขาก็จะไมซ้ือสินคาอีกและบอกตอคนอ่ืนในการท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคา
นั้น ทําใหเจาของสินคาเสียชื่อเสียงและอาจขาดทุนในท่ีสุด 
 การบริโภคเชิงพุทธ 
 การบริโภคเชิงพุทธตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงพุทธ ก็ตองประกอบไปดวย ๑) หลักโภชนสัป
ปายะ คือ การกินอาหารท่ีเหมาะสมกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ๒) โภชเนมัตตัุตา คือการรูจัก
ประมาณในการบริโภค ไมกินมากจนเกินไปหรือนอยจนเกินไป แตใหกินพอดีกับความตองการของ
รางกาย เพราะท้ังสองประการนี้พระพุทธเจาไดคนพบคุณและโทษของการกินอาหาร รวมไปถึงคุณคา
ทางโภชนาการของอาหารอีกดวย 
 ดังนั้นในกลุมปลูกผักปลอดสารพิษตองการท่ีจะบริโภคผักท่ีดีมีสารอาหารและเปน
ประโยชนตอสุขภาพตามหลักการของหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ นอกจากนี้ในสมาชิกในกลุมตองมีการ
รูจัก ประมาณ  เพราะสมาชิกในกลุมแตละคนตองมีความพอดีในการใชจาย  รวมถึงมีความพอดีใน
การบริโภค  คือเม่ือผลิตแลวตองคิดวาเหลือพอท่ีจะตนบริโภคตอ ไมสักแตวาผลิตไปแลว ไมเหลือ
พอท่ีจะบริโภคตอจะตองไปจับจายซ้ือเอาเพ่ิมอีก  ซึงผิดหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธท่ีวาตองมีความพอดีใน
การบริโภค  นอกจากนี้การบริโภคผักท่ีปลอดสารพิษจึงเปนการบริโภคท่ีเปนประโยชนตอตนเองและ
ผูอ่ืนอีกดวย 
 โดยสรุปแลว ผลตามมาจากการบริโภคท่ีเกินความจําเปนก็คือ เกิดปญหาหนี้สิน รายไดไม
เพียงพอตอรายจาย และปญหาอีกมากมายก็จะตามมาตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงพุทธ ความตองการใน
การบริโภคนั้นมีอยูดวยกัน ๒ ประเภท คือ ความตองการท่ีเปนตัณหา ความทะยานอยากอันมีอวิชชา
เปนรากฐานเปนความตองการสิ่งตอบสนองปรนเปรออันไมจํากัด และความตองการท่ีเปนฉันทะ เปน
ความตองการท่ีมีเหตุผลอันเกิดจากการใชปญญาเปนตัวนําในการพิจารณาอยางแยบคายแลวจึง
บริโภค เพ่ือความตองการอันมุงตรงไปสูเปาหมายแทจริงของชีวิต คือเพ่ือบําบัดความตองการใหชีวิตมี
คุณภาพท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไปตามลําดับของการพัฒนา 
 ๔.๒.๓ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมโรงปุย 
 กลุมโรงปุย เปนกลุมผลิตปุยอินทรียท่ีพัฒนาข้ึนมาโดยธรรมชาติ โดยใชแนวคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เกิดการตั้งคําถามวาทําอยางไรจะไมซ้ือ ไมใช และมีความมุงหวังวาทําอยางไรให
สุขภาพดี ลดหนี้ แกจน มีความสุข และการพ่ึงพาตนเองทําใหเกิดชุมชนเขมแข็งมีสมาชิกเครือขาย 
เม่ือเกิดความตองการรวมกัน จึงรวมตัวกันและกอตั้งกลุมข้ึนมา เม่ือแรกตั้งกลุมมีสมาชิกจํานวน ๒๒ 
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คน ปจจุบันมีสมาชิกจํานวน ๒๕ คน๕๑ ดังนั้นการท่ีจะสามารถสรางความเข็มแข็งใหกับกลุมจึงตองนํา
หลักการผลิตแนวพุทธนํามาปรับใชหรือบูรณาการ  ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอใหกลับกลุมดังนี้  
 การผลิตแนวพุทธ 
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยางคือ (๑) คนเพ่ือทําหนาท่ีในการ
ดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไรเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เปาหมายคือจะผลิตในปริมาณเทาใดผลิตเพ่ือใคร (๓) วิธีการคือการดําเนินการผลิตท่ี
ไมเบียดเบียนตนผูอ่ืนและทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญาคือการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการผลิต 
 ดังนั้นหลักการดังกลาวขางตน กลุมโรงปุยไดนําไปปรับใชจนเกิดเปนรูปแบบ และสราง
ความเข็มแข็งใหกับชุมชน เพราะเนื่องจากการผลิตปุยนั้นตองยึดถือหลักของความพอดีในการใสปุยลง
ไป  และนึกถึงคุณภาพท่ีผลิตใหมีความสมํ่าเสมอ  จึงจะสามารถนําสิ้นคาออกๆ ไปสูผูบริโภคใหได
คุณภาพสูงสุด ซ่ึงผูวิจัยไดนําไปใชโดยการอธิบายใหรูถึง ปญหาจากการสงผลผลิตออกไปไมดี  รวมถึง
ผลกระทบท่ีสงผลตอการผลิต ซ่ึงการผลิตแนวพุทธจะคํานึงเรื่องศีลธรรม ในหลักแหงมรรคมีองค ๘ 
จะเห็นวาหลักแหงศีล คือ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะลวนมุงใหมีการผลิตท่ีถูกตอง 
ผูประกอบการตองมีคุณธรรมและปจจัยในการผลิตจะตองเปนไปในแนวแหงสัมมาอาชีวะซ่ึงหลักศีล
ในองคมรรคดังกลาว ดังนี้ 
 สัมมาวาจา คือหลักมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางผูประกอบการกับผูใชแรงงานจะตองไม
หลอกลวงกลาวเท็จตอกันไมหยาบคายกาวราว มุงความสามัคคีและจริงใจตอกัน รวมไปถึงผูผลิตกับ
ผูบริโภคตองมีความจริงใจตอกันเพ่ือใหผูบริโภคเกิดความม่ังคงม่ันใจกับผลผลิตของตัวเราเอง 
 สัมมากัมมันตะคือการงานดี ไดแกความชอบธรรมในกิจกรรมของชีวิตทุกประเภทตอง
ตั้งอยูในกรอบของ สัมมากัมมันตะ คือ ความถูกตองเชน กิจกรรมทางการผลิตแนวพุทธท่ีมองไปในสิ่ง
ท่ีดีท่ีไมหวังในประโยชนจนเกินไปและไมเปนไปเพ่ือการมุงรายฆาฟนกันไมเปนไปเพ่ือการเอารัดเอา
เรียบกันในสังคม และไมเปนไปเพ่ือการกดข่ีขมเหง เปนตน 
 การตลาดเชิงพุทธ  
 การตลาดขายสงและขายปลีกพบวาสวนใหญเปนตลาดในทองถ่ินและชุมชน และในเขต
อําเภอ และจังหวัดใกลเคียง สวนชองทางการจัดจําหนายของกลุมเกษตรกรจะเปนการจําหนาย
โดยตรงกับผูซ้ือเนื่องจากเปนผลิตภัณฑทางการเกษตรนอกจากเกษตรกรผูทํานา ทําสวนแลว ยังมี
รานคาท่ีจําหนายตนไมในชุมชนเปนอีกชองทางหนึ่งในการจัดจาหนายและกลุมเกษตรกรก็มีการ
สงเสริมการขายปุยอินทรียโดยอาศัยกลุมแกนนาของชุมชนเปนตัวแทนในการอธิบายถึงคุณลักษณะ 
ประโยชนของการใชปุยอินทรีย แจกปุยอินทรียตัวอยางใหกับเกษตรกรเพ่ือทดสอบดวย และยังมี
แปลงทดสอบการใชปุยอินทรียเพ่ือประกอบการชักชวนในการนาเอาปุยอินทรียมาใชทาใหเกษตรกรมี
ความเขาใจเพ่ิมข้ึน ในการจาหนายปุยอินทรียของกลุมเกษตรกร จากการศึกษาการทาการตลาดของ
กลุมเกษตรกรท่ีมีลักษณะการดําเนินกิจกรรมท่ีคลายๆ กัน ซ่ึงแตละกลุมไดมีกลวิธีการตลาดจาหนาย
ท่ีแตกตางตามความสามารถและโอกาสของแตละกลุมของตัวเอง 

                                           

 ๕๑ สัมภาษณ นางสายพิรุณ ขจรไพร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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 ดังนั้นการนําหลักธรรมดานการตลาดเชิงพุทธสําหรับกลุมโรงปุยตองมีหลักธรรมสําหรับ
การดําเนินธุรกิจ ท่ีเรียกวา ปาปณิกธรรม คือ หลักธรรมสําหรับผูประกอบการคา กลาวไว ๓ ประการ 
คือ ๑. จักขุมา ตาดี คือ รูจักสินคา ดู ของเปน สามารถคํานวณราคา กะทุนเก็งกําไร แมนยํา ๒. วิธูโร 
จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลง ขาย รูความเคลื่อนไหวความตองการของตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัด
จําหนาย รูใจและรูจัก เอาใจลูกคา ๓. นิสสยสัมปนโน พรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย เปนท่ีเชื่อถือ
ไววางใจในหมู แหลงทุนใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยงาย๕๒ 
 นอกจากนี้กลุมโรงปุยสามารถท่ีจะนําหลักการของ สังคหวัตถุ มาใชในการตลาดของกลุม
โรงปุยการท่ีจะสงปุยท่ีทําเสร็จแลวออกขาย  ผูขายจักตองมี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ในดานของการ
แนะนําวา ปุยอยางไรควรใสกับพืชชนิดไหน  ควรใสปุยเม่ือไร  ซ่ึงตองมีการแบงปนขอมูลใหกับผูซ้ือ  
และอบรมสั่งสอนผูซ้ือใหรูจักการเลือกปุยท่ีดีและมีคุณภาพ  นอกจากนั้นผูจําหนายก็ควรท่ีมีวาจาท่ี
สุภาพในการแนะนําท่ีดี  พูดรักษาน้ําใจ  สรางความไวเนื้อเชื่อใจใหกับผูซ้ือ  และสุทายท่ีผูขายปุย
จะตองคํานึงถึงบริการหลังการขาย  รักษาคุณภาพของปุยของตนเองท่ีดีอยูแลวไมใหแยลง  หรือทําให
คุณภาพของปุยของตนเองมีคุณภาพท่ีดีมากยิ่งข้ึนกวาเกา เพ่ือความไววางใจของสินคาท่ีผูบริโภค
สามารถกลับมารับสินคาไดอีกครั้งได 
 จากการสัมภาษณกลุมโรงปุยทําใหเกิดกรพัฒนาในหลายๆดานดังนี้ 

 เกิดการจัดการทุนชุมชน สมาชิกรูจักการปรับแกสภาพทางกายภาพของพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาให
มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการทําการเกษตรท้ังการปรับคุณภาพดิน โดยใชวิธีธรรมชาติชวย
ธรรมชาติ เชน การไมเผาตอซัง การใชปุยพืชสดโดยเนนใหใชทรัพยากรทุกชนิดอยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เชน ใชทรัพยากรอยางหลากหลาย เชนการผลิตปุยชีวภาพอัดเม็ด ทําใหมีของเสีย
ในชุมชนนอยท่ีสุด นําของเสียมาใชใหม ลดการเบียดเบียนธรรมชาติ ไมใชสารเคมี๕๓ 

 เกิดการบริหารจัดการท่ีดีในชุมชน ทําใหเกิดการผลิตเพ่ือการพ่ึงตนเองบริโภคใชใน
ครัวเรือนวัตถุดิบหาไดในทองถ่ิน เนนการใชแรงงานเปนหลัก เปนการผลิตท่ีไมกอหนี้ใชทุนภายใน
กอน บังเกิดการบริหารจัดการ การมีสวนรวมของสมาชิก การปดบัญชี การประชุมสมาชิก 
คณะกรรมการการตรวจสอบระหวางสมาชิก เกิดการบริหารจัดการท่ีดีในชุมชน๕๔ 

 เกิดการสรางจิตสํานึกตระหนักคุณคารักในทองถ่ินท้ังทรัพยากรทองถ่ิน และภูมิปญญา
ทองถ่ิน ใหสมาชิกในชุมชนรูจักการอยูรวมกับธรรมชาติอยูรวมกันดวยความเก้ือกูล๕๕ 
 ดังนั้นกลุมโรงปุยมีอุดมการณคือการเรียนรูรวมกันในการบริหารจัดการชุมชนเพ่ือ
แกปญหาดานสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพลดตนทุนการผลิตทางการเกษตร และเพ่ือพ่ึงตนเองในดาน
ปจจัยการผลิตทางดานการเกษตร มีวัตถุประสงคเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองไดในดานปจจัยการผลิต, 
สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย, สรางงาน/สรางรายไดใหแกสมาชิกชุมชน, อนุรักษสิ่งแวดลอมและสืบ

                                           

 ๕๒ องฺ. ติก. ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 
 ๕๓ สัมภาษณ นางสายทอง พันธุว กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๔ สัมภาษณ นางสายพิรุณ ขจรไพร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๕ สัมภาษณ นางสณุีย นามบุญลือ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๙๙ 

สานภูมิปญญาไทย, สรางเสริมคุณภาพชีวิตตามวิถีเกษตรกรรม, ใหชุมชนรูจักการทางานเปนทีม รูจัก
การเสียสละ การชวยเหลือตนเองและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สูชุมชนเขมแข็ง, เปนแหลงเรียนรู
สาหรับเด็กและเยาวชน กลุมประสบการณและผูท่ีสนใจท่ัวไป 
 จึงสามารถสรุปวิธีการท่ีทําใหกลุมโรงปุยเกิดความเข็มแข็งตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได
ดังนี้ 
  ๑. การผลิตตองเปนการผลิตสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
  ๒. การใชสอยก็ควร 
   - เลี้ยงตนและผูเก่ียวของใหเปนสุข 
   - เผื่อแผแบงปน 
   - ใชทรัพยทําสิ่งท่ีดีงานและเปนประโยชน เปนบุญ 
  ๓. คุณคาทางจิตและปญญาไมลุมหลงมัวเมา ผลิตกินใชทรัพยสมบัติอยางรูเทากัน 
เห็นคุณและโทษ มีจิตใจอิสระดวยนิสรณปญญา (ความคิดแกปญหาทางออกท่ีถูกตอง) และอาศัย
ทรัพยท่ีผลิตหามาไดเปนอุปกรณสนับสนุนโอกาสท่ีจะใชปจจัย ๔ ไปในทางท่ีผิด 
 ๔.๒.๔ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมจักสาน 
 ชาวอําเภอยางสีสุราชนั้น และประชาชนบางสวน ยังคงรักษาวัฒนธรรมในการจักสาน 
และมีเครื่องมือสําหรับประกอบอาชีพนี้อยู โดยสวนใหญ จะทํามาจากไมไผ เนื่องจาก มีความคงทน
ถาวรและดัดแปลงไดงาย ไดแก (๑) การทําสุมใสปลา (๒) การทําลอบดักปลา (๓) การทําไซดักปลา 
(๔) การทําคราดมือเสือปดกวาดพ้ืน (๕) การทําดามไมกวาด (๖) การทํากระหยองไมไผสําหรับบูชา
พระรัตนตรัย เปนตน  
 ดังนั้น หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธท่ีเหมาะสมกับกลุมจักสานนั้น จะเปนในเรื่องของการออม  
ซ่ึงถือตามหลักพุทธปรัชญาทางพระพุทธศาสนาท่ีวา “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” แปลวา “ตนนั้นแหละ
เปนท่ีพ่ึงแหงตน” ดวยเหตุนี้ การประหยัดหรือการลดการใชจายดวยการผลิตของใชข้ึนเอง จึงเปน
การออมในรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงวิธีการประหยัดเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมุงม่ันท่ีจะพ่ึงตนเองจาก
โอกาส และทรัพยากรท่ีมีอยูใหไดมากท่ีสุด และการประหยัดนั้น มีหลายวิธีปฏิบัติ ดังตัวอยาง
ตอไปนี้๕๖ 
  (๑) การใชทรัพยสินไมใหเกิดการสูญเปลา ใชใหคุมคา และบํารุงรักษา  
  (๒) ลดคานิยมท่ีฟุมเฟอย  
  (๓) การประหยัดเริ่มท่ีครอบครัว เชน การสรางสิ่งของเครื่องใชดวยวัสดุธรรมชาติ 
  (๔) รูจักดัดแปลงสิ่งของเครื่องใชท่ีเหลือใชแลว ทําใหสมกับฐานะ 
  (๕) พยายามหลีกเลี่ยง หลีกหนีอบายมุขตาง ๆ (เปนทางเสื่อมแหงชีวิต)  
  (๖) การวางแผนงบประมาณการใชจาย เพ่ือใหการใชจายมีประสิทธิภาพ  
  (๗) มาตรการชวยเหลือตนเอง (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน)  
  (๘) พยายามลดหรือใชสิ่งสาธารณูปโภคตางๆ เทาท่ีจําเปน  

                                           

 ๕๖ สัมภาษณ นายอภัย เชาระกา, กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวนี้ การประหยัด จึงเปนการออมทรัพย ไมใชเปนการ อดอยาก
จนบั่นทอนสุขภาพ (บริโภคตามปกติ) อีกท้ังตองดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และถือศีล ๕ 
ประจําใจ  
 ดังนั้น กลุมจักสาน ไดถือปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเปนหลัก โดยใชหลัก
พุทธธรรมผสมกันหลายขอ เชน การพ่ึงตนเอง, การบริหารทรัพยดวยหลักโภคอาทิยะ จึงเปนการท้ัง
อด (ขันติ) และเปนการออม (อารักขสัมปทา) ในทิฏฐิธัมมิกัตถะ หรือประโยชนในปจจุบัน เพ่ือความ
อยูเย็นเปนสุขแบบตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 ๔.๒.๕ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมปลูกหมอน
เล้ียงไหม 
 การประยุกตใชนาถกรณธรรม ๑๐ เรียกอีกอยางหนึ่งวา การพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดจากการแสดงออกเก่ียวกับ๕๗ (๑) การประพฤติดีงาม มีการรักษากฎระเบียบท้ังในสวนของ
บานเมืองและระเบียบการทางานของกลุมอาชีพ (๒) ไดรับการศึกษาอบรมในอาชีพของตนจากวิทยา
ท่ีมีความรู ทําใหมีความรูในงานของตน (๓) ไดคบคนดี มีผูแนะนําสั่งสอนดี รวมท้ังมีท่ีปรึกษาอาชีพดี 
(๔) เปนผูวางายไมรั้นหรือหัวแข็ง ยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน (๕) เอาใจใสขวนขวายชวยเหลืองานของ
หมูคณะ (๖) เปนผูใฝรู ไดปรึกษาสนทนาเพ่ือความกาวหนาในงานของตนอยูเสมอ (๗) ขยันหม่ันเพียร
ไมยอทอตอความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลาและไมทอดท้ิงงานของตน (๘) มีความสุขความพอใจในสิ่งท่ีตน
หามาไดนั้น (๙) มีสติดํารงชีพดวยความไมประมาท (๑๐) รูจักคิดพิจารณา เขาใจการดําเนินชีวิตหรือ
การทํามาหากินดวยการพ่ึงพาตนเอง 
 เม่ือกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหมไดนําหลักไปประยุกตใชแลว สิ่งท่ีผูวิจัยสามารถเชื่อไดวามี
การนําหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธไปประยุกตใชไดผลจริง ไดแก การสังเกตเห็นพฤติกรรมและการกระทํา
ของชาวบานเปลี่ยนไป นั่นคือชาวบาน มีความขยันหม่ันเพียรในหนาท่ีการงานของตน เอาจริงเอาจัง 
เห็นความกระตือรือรน ซ่ึงนางสัว บุตรโคตร ใหคํายืนยันวา หลังจากท่ีตนเองไปศึกษาธรรมะใน
พระพุทธศาสนาแลว แตกอนจะเฉยๆ คือคิดวาฟงธรรมแลวก็คิดวาไดบุญกุศลเทานั้นก็พอ แตทุกวันนี้
ไดนําหลักธรรมมาใชกับหนาท่ีการงาน จึงทําใหมีความสุขมาก มันขยัน ไมเหน็ดเหนื่อยเหมือนแตกอน 
ท่ีสําคัญคือเม่ือขยันทํางานก็มีเงินใชแลวก็เก็บหอมรอมริบเงินท่ีหามาไดนั้นตามเทาท่ีหามาได ไมตอง
ลําบากเรื่องเงินเหมือนเดิม อีกสิ่งหนึ่งคือความเปนมิตรสหายของคนในกลุมเกษตรกรท่ีถือวามีสวน
ชวยใหประสบความสําเร็จไดมาก ทุกวันนี้ไมเหมือนกอนท่ีตางคนตางทาจะไมคอยสนใจกันมากเทาไร 
สิ่งสําคัญอีกขอหนึ่งคือสมาชิกกลุมลวนมีแนวความคิดในการดารงชีพเปนอยางเดียวกัน ทํางานดวย
ความเขาใจกัน จึงไดชื่อวาไดกัลยาณมิตร๕๘ เม่ือเรามีรายไดตามสมควรกับการงานท่ีทํามันชวยใหเรา
สบายอกสบายใจ ในความหมายก็คือมีความสุขตามอัตภาพแบบชาวบานนี่แหละ หากจะนําหลักการ
ของในหลวงมาเทียบคงเรียกวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงอะไรอยางนั้น ซ่ึงตรงกับการใชชีวิตอยางพอดี

                                           

 ๕๗ สัมภาษณ นายธีรพงษ โพธ์ิชัย, ผูดําเนินการโครงการเรียนรูคุณธรรมนาชีวิตพอเพียงประจําอําเภอ
ยางสีสาช, วันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   

 ๕๘ สัมภาษณ นางสัว บุตรโคตร, กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒.   



๑๐๑ 

ตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธนอกจากนี้แลวยังมีสิ่งสําคัญสุดคือการดารงชีวิตตามหลักสันโดษและ
หลักมัตตัญุตา คืออาชีพของกลุมก็มีลักษณะความรูจักประมาณอยูแลว เพราะเปนการสรางงานดวย
วัตถุดิบตามธรรมชาติและทาดวยความสามารถของตนเอง ดังนั้น จึงไมทาใหใหสิ้นเปลืองคาใชจาย
มาก เกษตรกรมีความพอใจกับสิ่งท่ีเปนอยู ไมมีความทะเยอทะยานจนทาใหชีวิตกาวพลาดไปหลง
กระแสวัตถุนิยมหรือทุนนิยม หรือแมวาจะกระทาตามหมูบานอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะเปนกระแส
นิยม แตมีสติและรูเทาทันก็สามารถยับยั้งชั่งใจได สุดทายก็กลับมาสูวิถีเดิมของตนเอง๕๙ 
  

๔.๓ สรุป 
 สรุปไดวาการจัดตั้งกลุมเกษตรกรของอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเปนการทําให
ชาวบานไดรูจักการพ่ึงตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชน
รวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล 
ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยูแบบพออยูพอกกิน ไม
ตองทุกขใจมากกับการดิ้นรนหาเงินมาเลี้ยงชีพและการใชสิ่งของเกินความจําเปน ในสวนของสังคมทํา
ใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการเปลี่ยนแปลงของโลก 
เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการเกษตรท่ีถือเอาแมแบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความ
เปนสายกลางในการทางาน ไมเบียดเบียนท้ังตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนั้น ยังจะตองดา
เนินกิจกรรมท้ังปวงดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันท่ีคฤหัสถถึงถือเอามาปฏิบัติใน
การทํางาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไมเกียจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการท่ีตน
ดําเนินการอยูใหปลอดภัย หรือมีภูมิคุมกันท่ีดี หรือมีผูแนะนาท่ีดี และรูจักใชจายทรัพยในการดาเนิน
ชีวิตอยางเหมาะสมแกอัตภาพของแตละครอบครัว หลักสําคัญ ๕ ประการ กลาวคือ ๑) ดานจิตใจ ทํา
ตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเอง มีจิตสานึกท่ีดี ๒) ดานสังคม แตละสามาชิกภายในกลุมตองชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด ๔) ดาน
เทคโนโลยี ๕) ดานเศรษฐกิจ คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู 
พอกิน พอใช พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบาบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงไป 
พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตาง ๆ ซ่ึงเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะวาความโลภเปนมูลเหตุของทุกขตาง ๆ บุคคลใดรูจักคาวาพอประมาณ สันโดษ ก็สามารถพบ
กับความสุขได หลักเกษตรแนวพระพุทธศาสนา ยึดความเพียร ท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอไมหยอน
นัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายในไมใหฟุงซานภายนอก มีความเพียรทางกาย รูจักคุมครอง เก็บ
รักษาโภคทรัพย ดวยคบคนดีเปนมิตร มีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงานเปนการเลี้ยงชีวิตตาม
สมควร แกกาลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคือง ไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเลี้ยง
ชีวิต ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อและสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเองฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุดได 
โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน ประโยชนในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการ

                                           

 ๕๙ สัมภาษณ นางราตรี โคตรไกรสร, กลุมปลูกหมอน-เลี้ยงไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒.   



๑๐๒ 

งานของตนท่ีทาอยู โดยไมขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปน
ศูนยกลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบันนามาเปนหลักในการ
แกปญหา และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน โดยนาแกนของพุทธธรรม เพ่ือ
นามาประยุกตใหเขากับกาลสมัยดวยการนาหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว มา
เปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได
อยางยั่งยืนถาวรตอไปได  
 การดําเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะเปนระบบการเกษตรท่ีใหผลผลิตกับเกษตรกรท้ัง
ในดานการมีอาหารเพียงพอ แกการบริโภค การเพ่ิมการมีงานทํา การมีรายไดอยางตอเนื่อง ลดความ
เสี่ยงจากการดําเนินกิจกรรมกระแสหลัก ลดการ เคลื่อนยายแรงงาน สามารถใชทรัพยากรภายใน
ฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไมให เสื่อมโทรม รักษาสมดุลยของ
ธรรมชาติไว แตอยางไรก็ดีระบบการทําฟารมผสมผสานในแตละสภาพของทองถ่ินจะมี ความแตกตาง
กันในดานกิจกรรมท่ีจะมาดําเนินการ ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับการวางแผนการจัดการท่ีจะใหประสบ
ความสําเร็จ ซ่ึงจะตองสอดคลองกับสภาพ เง่ือนไขทางดานกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของ
เกษตรกรแตละรายซ่ึงจะมีความ แตกตางกัน 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุม

เกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
การสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็ง
ดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ๕.๑.๑ การสรางความเขมแข็งชุมชน และหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 เศรษฐกิจแนวพุทธนั้น ตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัย อยางครบวงจร การ

ท่ีจะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดี กับ
องคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบท้ังสาม(มนุษย ธรรมชาติ และ
สังคม) ในการด ารงอยู ของมนุษยนั้นจะตองประสานเก้ือกูลกันหมายความวา องคประกอบเหลานี้
ประสานกันดวย และเก้ือกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรม
ในทางเศรษฐกิจของมนุษย จะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง แตใหเปนไปในทางท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี่เปนการไมเบียดเบียนตน 
และ ไมเบียดเบียนผู อ่ืน คือไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของ eco-
systems หรือระบบธรรมชาติ แวดลอม 

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงจะใหบรรลุประโยชนสุข 
ปจจุบัน ซ่ึงเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ท่ีพระพุทธองคตรัสวา เปนขอปฏิบัติในการ สงเสริมความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจมี ๔ ประการคือ ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร ในการ
ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ ใชปญญาพิจารณาสอดสองใครครวญ มีความคิดริเริ่มสราง รู
วิธีการในการ ดําเนินการดานเศรษฐกิจใหไดผลดี ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา เปนผู
สามารถคุมครองรักษาทรัพยท่ีหามา ไดนั้น ไมใหพินาศหรือเสื่อมไปดวยภัยอันตรายตางๆ ๓. กัลยาณ
มิตตตา คบคนดีเปนเพ่ือน ซ่ึงจะเปนเหตุใหมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึน ไป เลือกคบกับบัณฑิตผูทรง
คุณธรรมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ตลอดจนรูจัก ปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง 
ไมใหถูกบาปมิตรชักนําไปทางอบายมุข ๔. สมชีวิตา มีความเปนอยูอยางพอดีรูจักกําหนดรายรับ
รายจายเลี้ยงชีวิตพอดีไมให ฝดเคืองหรือฟุมเฟอยฟุงเฟอจนเกินไป มีรายเหลือเก็บไวใชในคราวฉุกเฉิน 

 เศรษฐกิจตามแนวพุทธเปนเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการจัดการกับปญหาท่ีเรา เผชิญอยู
ปจจุบัน เครื่องมือในการวิเคราะหนี้มีความตองการเพียงใหประชาชนตระหนักถึง ขอเท็จจริงท่ีเปนอยู
ตามกฎธรรมชาติ คือความไมมีอยูของตัวตน ถาแนวความคิดนี้ไดรับความ เขาใจอยางชัดเจน ชีวิต



๑๐๔ 

มนุษยจะไดรับการมองจากแงมุมท่ีแตกตางออกไปจากการเปน ผูบริโภค สิ่งท่ีมีความหมายมากท่ีสุด
ในชีวิตไมใชมาจากการบริโภค การบริโภคอยางเหมาะสม จะไมทําใหใหเกิดการทําลายลาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท่ีจริงแลวทรัพยากรและ สิ่งแวดลอมสามารถทําใหดีข้ึนไดพรอม
กับการมีชีวิตอยางมีผาสุกของประชาชน มีความสะอาด ความสงบและสรางสรรค อยางไรก็ตามการ
เริ่มตนวิธีคิดใหมนี้จะตองปลุกใหตระหนักถึง ธรรมชาติท่ีแทจริงของมุนษยและกฎธรรมชาติเก่ียวกับ
การไมมีอยูของตัวตนพรอมกับสิ่งอ่ืน ๆ ดวย เชนกฎแหงไตรลักษณ คือ อนิจจังหรือความ
เปลี่ยนแปลง ความไมอยูนิ่งและความเปน อิสระจากการยึดติดท่ีสรางข้ึนโดยเศรษฐศาสตรกระแส
หลักและการด ารงคอยูของความชั่วราย ๔ ประการ (ทุนนิยม อุตสาหกรรมนิยม บริโภคนิยมและ
เงินตรา) จะตองไดรับการเผยแพรให เปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวาง 

 ๕.๑.๒ การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรใน
เขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

 สภาพปญหาท่ัวไปของกลุมเกษตรกรจะเปนไปเรื่องของ ปญหาดานปจจัยและฐาน
ทรัพยากรการผลิต ท้ังเรื่องท่ีดินทํากิน ประชากรไมมีท่ีดินท่ีจะทํามาหากินได  จึงตองหันไปรับจางเอา 
ปญหาตนทุนการผลิตสูงข้ึนเพราะราคาปุย  ราคาคาขนสง  คาจางแรงงาน เปนตน  ปญหาเรื่องสุข
ภาวะ การใชสารเคมีบวกกับการไมมีการปองกันการรับสารเคมีท่ีถูกตอง ปญหาเรื่องตลาด ราคาท่ี
ไดมาไมเพียงพอตอคาใชจาย 

 กลุมเกษตรเขตอําเภอยางสีสุราชประกอบดวยกลุมบํานาญชาวนา กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษ กลุมทําปุยชีวภาพ กลุมทําเครื่องจักสาน และกลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหม ทุกกลุมลวนมีหลักการ
และวิธีการในการทํางาน เชน กลุมบํานาญชาวนาจะทาเรื่องดิน ปา นา น้ํา ไปพรอม ๆ กัน คือ คือ
ปรับปรุงดิน ปลูกตนไมตามคันนา มีการขุดบอนาไวใช เพราะน้ําเปนหัวใจของการทํานา ลักษณะงาน
ของกลุมเหลานี้จะมีความสัมพันธกัน เชน ใชปุยของกลุมผลิตปุยบํารุงตนขาว ตนไม และผัก ใชกระดง
ของกลุมเครื่องจักสานใชเลี้ยงไหม เปนตน 

 การอธิบายเศรษฐกิจเชิงพุทธประกอบดวยโครงสรางตามหลักเศรษฐกิจท่ัวไปคือ การผลิต 
การบริโภค และการจําหนาย (ตลาด) สวนเนื้อหามีความแตกตางกันมากโดยเฉพาะความแตกตางกับ
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม หลักธรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจ เชน ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, โภควิภาค มัตตัญุ
ตา สันโดษ ความรูจักประมาณ, การผลิตจะตองเปนไปในทางท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมท้ัง
ไมเปนการทําลายทรัพยากรใหสิ้นเปลืองดวยเนนความสัมพันธระหวางมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติ
การตลาดตองคํานึงถึงความตองการและความสามารถของผูบริโภคดวย รวมท้ังคุณภาพของผลผลิต
ดวย ตองมีใจเอ้ือเฟอ รูจักเห็นใจผูอ่ืน ไมหวังแตคากําไรเพียงอยางเดียว การบริโภคเชิงพุทธตองมุงท่ี
คุณภาพของชีวิตจริง ๆ เชน การบริโภคปจจัย ๔ เทาท่ีจําเปน ไมบริโภคเพราะตอบสนองตัณหาตน 
หลักนาถกรณธรรม –การพ่ึงตนเอง สามารถนามาประยุกตใชไดหมดท้ังการผลิต บริโภคและจําหนาย 

 กลุมเกษตรกรไดนําหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถกรณธรรม ๑๐, สังคห
วัตถุ ๔, การละเวนอคติ ๔, มัตตัญุตา, โภควิภาค ๔ มาประยุกตใชในการทํางานของตน การนํา
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มาใช เชน มีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน รูจักใชชีวิตอยางพอเหมาะกับ
รายไดของตน การประยุกตใชนาถกรณธรรม ๑๐ หรือการพ่ึงพาตนเอง เปนประโยชนตอเกษตรกร



๑๐๕ 

มากเพราะทําใหเปนผูมีอุดมคติในการทํางาน มีความรูในงานของตนเปนอยางดี รูจักแบงปน และมี
ความขยันหม่ันเพียร  

 เกษตรกรไดมีการแบงปน เสียสละ, พูดจาเปนประโยชนตอผูอ่ืน เชน การแนะนํากัน เปน
ตน, มีการชวยเหลือผูอ่ืน และประพฤติตนเสมอตนเสมอปลายตามหลักสังคหวัตถุ ๔ จึงสามารถผูกมัด
ใจเพ่ือนรวมงานไวได, หลีกเลี่ยงการทํางานดวยความลําเอียง จึงไมทําใหบาดหมาง ทะเลาะวิวาทกัน 
เงินท่ีหาไดก็จะเก็บไวใชสอยสวนตัว คือการซ้ืออาหาร สรางท่ีอยูอาศัย ซ้ือเครื่องอุปโภคอ่ืน ๆ และ
เก็บไวใชในยามฉุกเฉิน เชน การเจ็บไขไดปวย ตามหลักโภควิภาค ๔,สิ่งสําคัญสุดคือการดํารงชีวิตตาม
หลักสันโดษและหลักมัตตัญุตา เพราะทําใหไมมีความทะเยอทะยานดิ้นรนเกินฐานะและ
ความสามารถ จนทําใหชีวิตหลงกระแสวัตถุนิยมหรือเปนทาสของทุนนิยมท่ีครอบงําระบบเศรษฐกิจ
โลกอยูหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชมากท่ีสุด ไดแก หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, หลักนาถกรณธรรม 
๑๐ หรือการพ่ึงพาตนเอง,หลักสันโดษมัตตัญุตา และโภควิภาค ๔ ซ่ึงบางครั้งเกษตรกรก็ไมรูวาตน
ไดประพฤติตนตามหลักโภควิภาคในขณะท่ีตนกําลังใชหลักโภควิภาคอยู 

 สําหรับปญหาหรืออุปสรรคในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช พบวา คนสวนมากใน
หมูบานยังนิยมซ้ือปุยเคมีอยู เพราะมีความสะดวก ไมไดเขาใจหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธแตประการใด 
หรืออาจจะเขาใจแตไมทําตามเองโดยเฉพาะการใชปุยควรไดมีการอบรมความรูและประชาสัมพันธให
ชาวบานไดเห็นความสําคัญของปุยชีวภาพ ท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือการลดคาใชจายไดมาก หากยังนิยม
ปุยเคมีอยูก็ไดชื่อวายังพ่ึงตนเองไมได ไมควรเห็นวาเปนเรื่องของกลุมเกษตรกรเทานั้น แตควรเห็นวา
เปนเรื่องจําเปนและสําคัญของผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมท้ังหมด ระบบเศรษฐกิจของหมูบานจึงจะ
ประสบความสําเร็จ  

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
 สภาพการดําเนินงานท่ัวไปของกลุมเกษตร 
 ชาวบานยางสีสุราชอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในราชอาณาจักรสยามในสมัยรัชกาลท่ี ๑ แต

ยังคงเหลือเอกลักษณทางวัฒนธรรมท่ียังคงเหลือใหลูกหลานอนุชนรุนหลังไดดูไดศึกษา เปนพ้ืนท่ีท่ีมี
ความอุดมสมบูรณมากกวาเดิมเพราะมีหนองน้ําตามธรรมชาติอยูหลายแหง  คือ  หนองกระบอง  
หนองโพด  หนองโสกเปอย  หวยวังศาลา  และหนองดุม  โดยไดตั้งชื่อบานใหมจากการเอาลักษณะ
ท่ีตั้งของหมูบานซ่ึงมีตนยางอยูเปนจํานวนมากมารวมกับชื่อผูนําหมูบานยางสีสุราชตราบเทาทุกวันนี้  
สภาพปญหาท่ัวไปของกลุมเกษตรกรจะเปนไปเรื่องของ ปญหาดานปจจัยและฐานทรัพยากรการผลิต 
ท้ังเรื่องท่ีดินทํากิน ประชากรไมมีท่ีดินท่ีจะทํามาหากินได  จึงตองหันไปรับจางเอา ปญหาตนทุนการ
ผลิตสูงข้ึนเพราะราคาปุย  ราคาคาขนสง  คาจางแรงงาน เปนตน  ปญหาเรื่องสุขภาวะ การใช
สารเคมีบวกกับการไมมีการปองกันการรับสารเคมีท่ีถูกตอง ปญหาเรื่องตลาด ราคาท่ีไดมาไมเพียงพอ
ตอคาใชจาย ซ่ึงจะตองมีการแกไขดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ สองดคลองกับ พระพิพิธธรรมสุนทร 
ไดกลาวถึงการแกปญหาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนวา บุคคลควรรูจักอดออมและสันโดษ จึงจะประสบ
ผลสําเร็จ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือคติธรรมนําชีวิตแสดงไววา การแกปญหาเศรษฐกิจพึงถือหลัก
ท่ีวา “นอนกับดิน กินกับเกลือ” คือ การรูจักสันโดษ การประมาณตน และการรูจักอดออม ทุกคนเกิด
มาเห็นทรัพยสินเงินทอง เสื้อผา ขาวปลา อาหารน้ําลายไหลท้ังนั้น แตใครจะกลืนกินนาลายเสียแต
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วันนี้ ไมใชจายฟุมเฟอย ดวยการอดออม คนผูนั้นรับรองไดวา “ม่ังมีศรีสุข” ดังนั้น อดออม จึงแปลวา
มีกินเทาไร ก็กินเทานั้น มีใชเทาไรก็ใชเทานั้น 

 การสรางความเข็มแข็งของชุมชน 
 มีการกอตั้งสมาชิกผูมีความชํานาญในการทําไรนาสวนผสม แลวศึกษาวิธีการในพ้ืนท่ีท่ี

ประสบผลสําเร็จ นําวิธีการมาประยุกตใชกับพ้ืนท่ีของตน ประชุมกลุมเพ่ือท่ีจะหาวิธีการ และ
จุดบกพรอง 

เรียนรูรวมกันในการบริหารจัดการชุมชนเพ่ือแกปญหาดานสิ่งแวดลอม ลดตนทุนการผลิต
ทางการเกษตร  

และเพ่ือพ่ึงตนเองในดานปจจัยการผลิตทางดานการเกษตร ลดรายจาย เพ่ิมรายไดใหกับ
ตนเอง ครอบครัว และกลุม หันมาใชวัสดุธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะไมเปนการทําลายสิ่งแวดลอม เนนพ่ึงพา
ตนเองเปนหลัก แทนการใชของฟุมเฟอย การจัดทํา และการผลิต เพ่ือทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ คือ มีกิน มี
ใช มีหลักประกันชีวิตท่ีม่ันคง มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีดี สอดคลองกับ ม่ิงขวัญ แดง
สุวรรณ ไดทํางานวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานโปง อําเภอสัน
ทรายจังหวัดเชียงใหม” พบวา เปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมาท่ีนาภาคภูมิใจ มีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีสําคัญ คือ ปาอนุรักษสันทรายและอางเก็บน้ําหวยโจ ผูนําชุมชนเปนผูท่ีมีความซ่ือสัตย เสียสละมี
วิสัยทัศนกวางไกล คนในชุมชนมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟอเผือแผชวยเหลือกัน 
เปนคนมีคุณภาพ มีคุณธรรม มีจริยธรรม มีวัดดอยแทนพระผาหลวงเปนศูนยรวมจิตใจ มีโครงการท่ี
สําคัญตอชุมชน คือ โครงการพัฒนาบานโปงอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษ
และพัฒนาทรัพยากรปาไมหวยแมโจและสนับสนุนอาชีพเกษตรกรและอาชีพใหแกราษฎร องคกรใน
ชุมชนท่ีสําคัญ คือ กลุมผูปลูกไมดอก กลุมฌาปนกิจและชมรมทองเท่ียวเชิงนิเวศ และอีกหลายกลุม
เกิดข้ึน จากการท่ีคนในชุมชนคนพบปญหาจึงรวมกลุมกันวิเคราะหหาทางเลือกในการแกปญหา โดย
ใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูและนํามาใชอยางชาญฉลาด ทําใหชุมชนมีการเรียนรูจากการทํางานรวมกัน มี
การจัดการโดยมีแผนมีโครงการ สมาชิกทุกคนมีความเสียสละ มีการแบงปนผลประโยชนอยาง
ยุติธรรม มีสิ่งยึดเหนี่ยวความเชื่อเดียวกัน จึงทําใหชุมชนมีจิตวิญญาณ การท่ีสมาชิกในองคกรเปนคน
มีคุณภาพมีคุณธรรมทําใหชุมชนมีสันติภาพ จากบริบทของชุมชนและองคกรในชุมชนท่ีมีลักษณะของ
การเรียนรู มีการจัดการ มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพ จึงทําใหชุมชนบานโปงเปนชุมชนมีความ
เขมแข็งอีกชุมชนหนึ่ง สอดคลองกับ มานะ ชนะบุญ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเข็งแข็งของ
ชุมชนตามแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง กรณีศึกษา หมูบานเขานอยและบานนาแพงอําเภอภู
เวียง จังหวัดขอนแกน” พบวา หมูบานเขานอยและนาแพงเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งเนื่องจาก ๑) มี
ประวัติความเปนมาเดียวกันท่ีอาศัยอยูท่ีเดียวกัน พูดภาษาเดียวกันและสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกันไดโดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูได ๒) มีผูนําชุมชนท่ีหลากหลาย อาทิ ผูนํา
หมูบาน กรรมการหมูบาน ปราชญหมูบาน และกํานัน มีความเปนผูนําท้ังดานบุคลิกและการปกครอง 
๓) มีวัฒนธรรมชุมชนท่ียึดถือความเชื่อและประเพณีปฏิบัติตอกันอยางตอเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนซ่ึง
กันและกัน และมีกฎเกณฑในการอาศัยอยูรวมกันได ๔) ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมกัน 
โดยสามารถใชกิจกรรมท่ีเปนประเพณีเปนสิ่ งเชื่อมโยงสมาชิกท้ังภายในและภายนอกให มี
ความสัมพันธตอกันได ซ่ึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับประชาชนท้ังสองหมูบาน คือ มีสมาชิกบาง
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คนไมใหความสําคัญในการรวมมือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนและมีเงินทุนไมพอในการผลิต มีหนี้สินภายใน
ครัวเรือนและขาดแรงงานคนและสัตวในการผลิต 

 การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขต
อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  

 ชาวบานสามารถดํารงอยูไดอยางโดยไมลําบาก เพราะไมตองใชจายมาก อยางนอยก็ปลูก
ผักกินเองได การซ้ือสินคาภายในหมูบานท่ีเปนผลผลิตของเกษตรกรทําใหระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน
ภายในหมูบาน เงินทองก็ไมไหลออกไปภายนอก เศรษฐกิจเชิงพุทธของชาวบานทําใหปองกันระบบ
ทุนนิยมไดดีในระดับหนึ่ง เพราะไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนไปเสียทุกอยางการรวมกลุมทําใหประชาชนรูจักการ
ออมทรัพยระดับครัวเรือน การใชจายแตพอเพียงและพอดีแกฐานะของแตละบุคคล ไมเกินตัวจนเปน
หนี้สิน การละเวนการพนันประเภทตางๆ การไมกูหนี้ยืมสิน การรูจักสันโดษ การรูจักชวยเหลือเพ่ือน
บานและกลุมของตนเอง เม่ือประสบกับปญหาตางๆ และทําใหประชาชนมีความพากเพียรพยายามใน
การดํารงชีวิตท่ีถูกตองดีงาม สอดคลองกับ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจในแนวพระราชดําริ จากการนําแนวคิด
ความรูจักพอประมาณ และเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการปฏิบัติจริง ตองอาศัยตัวอยาง ดัง
กรณีของกลุมท่ีทําเกษตรทฤษฎีใหมท่ีไดกลาวไวแลวในขางตนนั้น ไดนําความเชื่อทางศาสนามาเปน
เปนวิธีการแกปญหา โดยนําหลักศีลธรรมเขามายึดเหนี่ยวจิตใจ ตามแบบอยางของชาวพุทธ 
ขณะเดียวกันก็ดําเนิน กิจกรรมแบบรวมกลุม ซ่ึงนําไปสูการรวมแรงรวมใจกันทําการเกษตร มีการ
จัดตั้งกลุมข้ึน เชน กลุมไรนาสวนผสม กลุมศูนยการตลาด กลุมแปรรูปอาหาร เปนตน และแปลงนา
การสาธิตเกษตรแบบธรรมชาติเพ่ือเปนตัวอยางนํารองในการปฏิบัติของชาวบาน ท่ีเสนอเปนทางเลือก
ของการแกปญหา 

 กลุมอาชีพของชาวบานเขตอําเภอยางสีสุราชสงเสริมวัฒนธรรมเปนอยางดี เชน 
วัฒนธรรมการทํามาหากิน ผลผลิตของงานจักสาน เชน ไซ ของ ตะกรา เปนตน อุปกรณเหลานี้
ชาวบานไดใชเปนเครื่องมือหากิน เชน จับปลา ใสผลไม เปนตนผลผลิตของการเลี้ยงหมอนไหมคือผา
ไหม นับวาเปนวัฒนธรรมการนุงหมในระดับสูง เพราะผาไหมมีความสวยงามและคงทน มี
กระบวนการผลิตท่ีตองอาศัยฝมือและความชํานาญเปนอยางมาก การทําปุยชีวภาพก็เพ่ือใชบํารุงผัก 
ตนไม รวมท้ังตนขาวใหงามและไดผลผลิตดี ซ่ึงเปนปจจัยแหงวัฒนธรรมการกิน ผลดีของการใชปุย
ชีวภาพคือทําใหไดบริโภคพืชผักท่ีปลอดสารพิษ ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ และไมตองสิ้นเปลืองเงิน
ในการรักษาพยาบาล เพราะมีสุขภาพกายแข็งแรงเม่ือเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมดื่มสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวง
กันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยู
เปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการ
ปกครอง สอดคลองกับ มนตรี กรรพุมมาลย ท่ีกลาววาลักษณะของความเขมแข็งของชุมชนคือ 
สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนในการท่ีจะแกปญหาและพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูของตนเอง สมาชิกของชุนชนท่ีรวมกันจัดการปญหาของตนเองและชุมชนสมาชิกของชุน
ชนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศนรวมรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
ดําเนินการ ซ่ึงสมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน มีแผนของ



๑๐๘ 

ชุมชนท่ีประกอบดวยการพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชนมุงการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชน
ทุกๆ คน และมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืนมีการพ่ึงพาความชวยเหลือจากภายนอกเพ่ือใหชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองไดในท่ีสุด และมีเครือขายความรวมมือกับภาคการพัฒนา การเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง
จะตองมีลักษณะเปนพลวัตท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น สิ่งท่ีจะชี้ใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของ
ชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ คนในชุมชนนั้นตองมีการเรียนรูมานาน มีประสบการณท่ีจะใชความสามารถของ
ตนเองในการแกไขปญหารวมกันได สอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของเศรษฐกิจเชิงพุทธตอระบบเศรษฐกิจวา จะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทานั้น จึงจะ
ทําใหฐานทางเศรษฐกิจตางๆ มีความสมดุลและเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอตนและคนอ่ืน
ดวย ดังความตอนหนึ่งวา เศรษฐศาสตรท่ีถูกตอง เปนวิทยาศาสตร จะตองเปนเศรษฐศาสตรท่ีถูกตอง
ตามธรรม แมพระพุทธเจาตรัสสอนขอปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองได เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน หรือธรรมท่ีเปนไป
เพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ มี ๔ ขอดวยกัน ไดแก (๑) ความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญา
ไตรตรอง พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจัก
ดาเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลดี (อุฏฐานสัมปทา) (๒) ความถึงพรอม
ดวยการรักษา สามารถปกปองคุมครองรักษาทรัพยท่ีหามาได (อารักขสัมปทา) (๓) รูจักคบหาคนดี
หรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็น
ชองทางและโอกาสตางๆ ในการทํางาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยาง
ถูกตอง ไมถูกปาปมิตร ชักจูงไปในทางอบายมุข ทรัพยไมเพ่ิมพูน (กัลยาณมิตตตา) (๔) ความเปนอยู
พอดีหรือความเปนอยูสมดุลคือ เลี้ยงชีพแตพอดีไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายมี
เหลือเก็บไว (สมชีวิตา) 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 
  ๑) หนวยงานภาครัฐควรดําเนินการนําผลจากการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือใชเปนฐานขอมูล

เพ่ือการตัดสินใจและพัฒนารวมกับการนาหลักการทางานเชิงบูรณาการมาเพ่ือแกไขปญหาเชิงระบบ
ใหเกิดผลเปนรูปธรรมในทุกมิติโดยอาศัยหลักคิดสาคัญท่ีเก่ียวของใน ๔ เรื่อง คือ มิติดานรางกาย มิติ
ดานจิตใจ มิติดานสังคม และมิติดานเศรษฐกิจ  

  ๒) ควรจัดตั้งหลักสูตรทางการศึกษาและการวิจัยจากเพ่ือขยายผลอยางตอเนื่อง ใน
ระดับชาติ มีการผลักดันใหเกิดการประยุกตหลักพุทธธรรมโดยงายเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน รวมกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือขยายผลใหเกิดในวงกวางสําหรับการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต
ใหกับประชาชนในชาติอยางเสมอภาค ท่ัวถึง และเกิดคุณภาพไดอยางม่ันคงยั่งยืนตอไป 

 ๕.๓.๒ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการประยุกตใชการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลัก

เศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคามเทานั้น พบวายังมี
ประเด็นท่ีสามารถศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมไดอีก จึงขอเสนอหัวขอในการวิจัยครั้งตอไป ๒ ประการ ไดแก 



๑๐๙ 

  (๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับหลักพุทธธรรมและองคความรู ทางดานศาสตรสห
วิทยาการในหัวขอตาง ๆ เพ่ือนามาบูรณาการรวมกันอยางเปนระบบในการสรางแนวทางและรูปแบบ
ท่ีนาสนใจและนาไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางหลากหลายวิธีและมีประสิทธิภาพ 

 (๒) ควรมีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมรวมกับหลักปรัชญาแนวคิดทางตะวันตก
หรือตะวันออกเพ่ือตอบโจทยตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ การพัฒนารูปแบบคานิยมและ
ทัศนคติพ้ืนฐานของประชาชนในประเทศใหเปนผูอยูดีกินดีและมีคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนไดอยางแทจริง 

 



๑๑๐ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ . พลศึกษาสรางคน ชุมชนเข็มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ม. ป. ท., 
๒๕๔๕. 

กัลยานี ปฏิมาพรเทพ. ครุชบ ยอดแกว ครูภูมิปญญาไทย : นักเศรษฐศาสตรชุมชน. กรุงเทพมหานคร: 
สานักพิมพตนออ, ๒๕๔๓.  

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย. โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๒๓ 
กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพกองผลิตสื่อประชาสัมพันธ, ๒๕๔๙.  

ไขแสง รักวานิช. มนุษยกับเศรษฐกิจ: มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๔.  

คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา. พระสงฆกับการประยุกตศาสนกิจใหสมสมัย. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพยุววิทยา. ๒๕๒๘.  

คณะกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ. การเสริมสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติฉบับชุมชน. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๒. 

คณะศึกษาโครงการ “การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัตน” ความจริงของแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เจ ฟลม โปรเซส จากัด, ๒๕๓๗. 

คณะอนุกรรมการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 
แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรู เพ่ือ สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร: ประสานการพิมพ, ๒๕๔๓. 

คูณ โทขันธ. พุทธศาสนากับชีวิตประจาวัน. กรุงเทพมหานคร : โอ เอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๗.  
จิรพรรณ กาญจนะจิตราและคณะ. สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคาแหง. ๒๕๔๐. 
 
 



๑๑๑ 

ชาติชาย ณ เชียงใหม. การบริหารการพัฒนาชนบทเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร : เซ็นจูรี, ๒๕๔๓. 

ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย. การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

ทิตยา สุวรรณะชฎ. ประชาคมตําบล แนวคิดตัวแบบ การทดลองและสังเคราะหใน
กระบวนการพัฒนาทางสังคมของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มิตรภาพ, ๒๕๔๔. 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖.   
ปรีดี โชติชวง. รายงานผลการศึกษา เรื่อง การประเมินคุณภาพและแนวทางการพัฒนากลุมออม

ทรัพยเพ่ือการผลิต. กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๓. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. กระบวนการและเทคนิคการทางานของนักพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕.   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก. กรุงเทพ: ธรรมสภา, ๒๕๔๓.   
_________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบงําสังคมไทย. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๕. 
พระพิพิธธรรมสุนทร. การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนําชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง

เซียง, ๒๕๔๑.   
พระพุทธัปปยเถระ. รูปสิทธิปกรณนิรุตติศาสตรภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
 ๒๕๒๗. 
ไพฑูรย มีกุศล. ลักษณะสังคมไทยสมัยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.

กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
มนตรี กรรพุมมาลย. ปจจัยทมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม : รายงานวิจัย คณะสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖. 

วิชิต นันทสุวรรณ. “แผนแมบทชุมชน” ใน รับวิกฤติเศรษฐกิจโลกป ๒๐๐๐ เศรษฐกิจย่ังยืน. 
กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิซซ่ิง, ๒๕๔๒. 

สมพันธ เตชะอธิก และคณะ. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน. ขอนแกน: สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๔.   



๑๑๒ 

สีลาภรณ นาครทรรพ. “แนวคิดเก่ียวกับเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมระดับกลุม/ชุมชน” ใน การ
พัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัย อาจอํ่า 
(บก.). กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒. 

อนุชาติ พวงสา ลี และอรทัย อาจอํ่า. การพัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี 
๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)., ๒๕๔๑. 

อมรวิชช นาครทรรพ อาชัญญา รัตนอุบล และอัจฉรา ไชยอุปถัมภ. “การศึกษากับวิถีชุมชน”ใน 
เอกสารประกอบการประชุมประจําปวาดวยเรื่องชุมชน ครั้งท่ี ๑. ชุมชนไททามกลาง
กระแสการเปล่ียนแปลง. วันท่ี ๓๐-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓. 

อุทัย ดุลยเกษม และอเนก นาคะบุตร. เสริมความเขมแข็งในตําบลจากวิถีคิดสูวิถีปฏิบัติ. 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑. 

อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยาพงศ. ระบบการศึกษากับชุมชน: กรอบความคิดและขอเสนอ
เพ่ือการวิจัย, กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

ชาญวิทย โวหาร. “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชน 
 ประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๖. 
พระมหาจุลศักดิ์ จุลวฑฒฺโน (รถนอย). “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ 
 อีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ. “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในพระราชดําริ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
พระวิทยา ญาณสาโร. “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พิพัฒน ยอดพฤติการณ. “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

มนูญ มุกขประดิษฐ. “มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

มานะ ชนะบุญ. “ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเอง : ศึกษากรณีหมูบาน 
 เขานอยและบานนาแพง อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหา

บัณฑิต. มหาวทิยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๗. 



๑๑๓ 

ม่ิงขวัญ แดงสุวรรณ. “กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัด 
 เชียงใหม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. เชียงใหม : วิทยานิพนธ ศศ.ม. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย. “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

(๓) รายงานวิจัย: 

พิชิต ปุริมาตร และคณะ. “รูปแบบและแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินเชิงพุทธบูรณาการ: กรณีศึกษา 
 ผูประกอบการเครื่องปนดินเผาดานเกวียน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ไพโรจน บัวสุข. “แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินเกษตรกรตามแนวพุทธของปราชญชาวบานจังหวัด

ขอนแกน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
มนตรี กรรพุมมาลย. “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม”. รายงานวิจัยคณะสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๖. 

อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ, การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม :ขอคิด แนวทาง และ
ประสบการณของผูชวยศาสตราจารย ดร. อลิศรา ชูชาติ. ศูนยวิจัยนโยบายการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

(๔) บทความ: 

ชํานาญ วัฒนศิริ “ความเขมแข็งของชุมชนและประชาคม” วารสารพัฒนาชุมชน. ฉบับท่ี ๓๘ ปท่ี 
๑๒, ๒๕๔๒ : ๑๘. 

ดวงแกว จันทรสระแกว และวิชุนา ปาณปุณณัง. “ชุมชนเขมแข็งชุมชนแหงการเรียนรู : ขอคิดและ
ความเคลื่อนไหวจากชุดโครงการวิจัยการศึกษาชุมชน” ใน วารสารประชาคมวิจัย, 
(๒๕๔๑) : ๑๑-๑๒. 

ทะนงศักดิ์ สุภาพกุล. “มุมมองของผูปฏิบัตินักวิชาการ ผูบริหาร โดยการเสริมสราง ความเขมแข็งของ 
 ชุมชน”. วารสารพัฒนาชุมชน. ปท่ี ๓๙ ฉบับท่ี ๒, (๒๕๔๓): ๕. 
นิตยา กมลวัทนนิศา และนิสวันต พิชญดํารง, ๒๕๔๔. “เมืองนาอยูชุมชนนาอยูในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙” วารสารเศรษฐกิจและสังคม. ๓๔ (๓) : ๑๖. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

ชาติชาย ณ เชียงใหม. “ทางสายกลางสูความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนาเลม  
 ๒. องคความคิดในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒. 

 



๑๑๔ 

สุรวุฒิ ปดไธสง “อุดมการณของความเขมแข็งของชุมชน” ในเอกสารประกอบการสัมมนาเลมท่ี ๑.  
 องคความคิดในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน. โครงการพัฒนาดัชนีความเขมแข็งของ 
 ชุมชน. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๒. (เอกสารอัดสําเนา). 

 (๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางโสภา ดานอก กลุมเลี้ยงหมอน-ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางคําตัน โคตรไกรสร, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางจาวลี อินตะวงค พัฒนาการอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางทองมี ทํามืด กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางบุญสวน คุณารักษ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางมวย ยางเครือ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางวันดี ยางเครือ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางวันดี ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสมบัติ กาสี กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสายทอง พันธุว กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสายพิรุณ ขจรไพร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวนันทิยา ธรรมษา นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสีดา วงษศรีษะ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสุณีย นามบุญลือ กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสุนิสา พิมทะปะตัง กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางหนูจันทร อัปมาเทา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางหนูจันทร อัปมาเทา, นางมวย ยางเครือ, กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐  
 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางอนุชตรา ราชภักดิ์ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายเจนเจตน เจนนาวิน, นายอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ นายจารึก เศรษฐกิจ ตําแหนงกํานันตําบลแวงดง, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายดํารง บุปผาทาโน นายกองคการบริหารสวนตําบลแวงดง, วันท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายทองสุก ศรีวัชรกุล กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายทองสุข ศรีวัชร, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายนิคม  ภาษีชา  นักวิชาการเกษตร, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญตา บุตรโคตร กลุมจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญตา สาริโก นายกองคการบริหารสวนตําบลขามเรียน, วันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญถม พลบุญ, กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญฤทธิ์ ทํามืด กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุตรดี ยางเครือ, กลุมบํานาญชาวนา, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายประทิน นามฤทธิ์ ผูใหญบานบานโดน ตําบลแวงดง, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

สัมภาษณ นายประภาส ทวีทรัพย เจาพนักงานการเกษตรชํานาญงาน รักษาราชการแทนเกษตร 
 อําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายประสพ ปดตังนาโพธิ์ ผูใหญบานบานยางสีสุราช ตําบลยางสีสุราช, วันท่ี ๒๐  

 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายวิชิต โคตรไกรสร กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมสี ยางเครือ กลุมเครื่องจักสาน, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมาน ปตตังนาโพธิ์ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสํารวย โคตรไกรสร กลุมโรงปุย, วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุกิจ จันทะนุย นายกองคการบริหารสวนตําบลนาภู, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุติศักดิ์ เพ็ชรสุข ผูชวยเจาหนาท่ีการเกษตร, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุรศักดิ์ มาลา, ปลัดอําเภอฝายบริหารงานปกครอง, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ นายอนุสิษฐ วิเศษสมบัติ รองปลัด อบต.แวงดง รักษาการแทนหัวหนาสวนสงเสริม 

 การเกษตร, วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ พระครูสุตธรรมโสภิต เจาคณะอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูสุตธรรมโสภิต เจาคณะอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระครูอมรปญญาคุณ รองเจาคณะอําเภอยางสีสุราช, วันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Books: 

E.F.Schumacher. Small is beautiful. London: Vintage. 1993. 

PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. Bangkok : Religious  

 Affairs Press, 2544. 
 
 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๗ 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง “การเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยาง
สีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” 

……………………………………………………… 
 

คําช้ีแจง : แบบสอบถามนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สัมภาษณเกี่ยวการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ  
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 จึงขอความรวมมือทุกทานในการใหขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปน
จริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทานและผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนาผลการ
สัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธเทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความ
รวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
  
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล....................................................... 
๒. ท่ีอยูปจจุบัน...............................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
    ตําบล..........................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓. วันท่ีสัมภาษณ................เดือน.........................................พ.ศ....................เวลา.......................... น. 
๔. การศึกษา ......................................................................................................................................... 
๕. อาชีพ................................................................................................................................................ 
  
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกรในเขตอําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
 ๑. สภาพปญหาท่ัวไปของกลุมเกษตรกร 
  ๑.๑ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมบํานาญชาวนา (เกษตรครบวงจร) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 



๑๑๘ 

 
  ๑.๒ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๑.๓ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมโรงปุย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๑.๔ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมเครื่องจักสาน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๑.๔ สภาพปญหาของกลุมเกษตรกร กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  สาเหตุของปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 
  
 



๑๑๙ 

 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
 ๓.๑ ดานการผลิตเชิงพุทธ 
  ๑. ทานใชหลักพุทธธรรมขอใดในการนํามาแกปญหาเศรษฐกิจเชิงพุทธ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๒. หลักการพ่ึงตนเองตามแนวพุทธทําไดโดยวิธีใดบาง ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓. สัมมาอาชีวะการเลี้ยงชีพชอบทานมีความรูและเขาใจความหมายวาอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 ๓.๒ ดานการตลาดเชิงพุทธ 
  ๑. หลักสังคหวัตถุ ๔ ทานเห็นวาอยางไรในการนําไปใชการตลาดเชิงพุทธ ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๒. หลักการคาท่ีดีในความเห็นควรเนนอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓. ความไมละโมบสงผลดีตอเศรษฐกิจอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 ๓.๓ ดานการบริโภคเชิงพุทธ 
  ๑. หลักท่ีเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ มีผลกระทบตอเศรษฐกิจเชิงพุทธอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 
 
 



๑๒๐ 

  ๒. การรูจักประมาณในการดําเนินชีวิตควรเปนอยางไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓. มักนอยสันโดษเปนสิ่งไมเหมาะสมในการนํามาใชกับการจัดเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมทานเห็นเชนไร ?  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 ๓.๓ การเสริมสรางความเข็มแข็งของชุมชนดวยหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ เปนอยางไร 
  ๓.๑ กลุมบํานาญชาวนา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๒ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๓ กลุมโรงปุย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๔ กลุมเครื่องจักสาน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  ๓.๕ กลุมเลี้ยงหมอน – ไหม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 

พระครูประทีปวีรธรรม (ปญญา  ปฺญาปทีโป) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันท่ี...........เดือน...........................พ.ศ. ๒๕๖๐ 



๑๒๑ 

 

 

ภาคผนวก ข. 
หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 



๑๒๒ 



๑๒๓ 



๑๒๔ 

 



๑๒๕ 



๑๒๖ 



๑๒๗ 

 

 

 



๑๒๘ 



๑๒๙ 



๑๓๐ 



๑๓๑ 



๑๓๒ 



๑๓๓ 



๑๓๔ 



๑๓๕ 



๑๓๖ 



๑๓๗ 



๑๓๘ 



๑๓๙ 



๑๔๐ 



๑๔๑ 



๑๔๒ 



๑๔๓ 



๑๔๔ 



๑๔๕ 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 



๑๔๘ 

 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
  

 

 

 



๑๔๙ 

 

ภาพการดําเนินการวิจัย 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  



๑๕๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูประทีปวีรธรรม (ปญญา ปฺญาปทีโป) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๐๗ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๘๔ หมู ๔ บานหนองบัวนอย ตําบลขามเรียน อําเภอ
ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๔๒ 

สังกัด : วัดหนองบัวแปะ ตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดหนองบัวแปะ ตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช 
จังหวัดมหาสารคาม 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดหนองบัวแปะ ตําบลขามเรียน อําเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 

 
 


