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Abstract 

 Dissertation entitled The Forms and Processes of Meditation Teaching at 

Nakhonsrithammarat Province has 3 objectives 1) To study Vipassana teaching model 

in Buddhist doctrines. 2)  To study Vipassana teaching problems ad obstacles in 

Nakhonsrithammarat Province. 3) To analyze Vipassana teaching process and model in 

Nakhonsrithammarat Province. This is quality research. 

 The research result found that Vipassana meditation in Buddhist  

doctrines have 2 groups, Samatha and Vipassna. The principle was found in 

Mahasatipatthanasutra.  The meditation teaching problems ad obstacles in 3 places 

ware found that 1) Some of practitioners have had low intentions since the beginning. 

2)  Problem of wide age range effect to design teaching activities and consulting. 3) 

Practitioners attitude in adaptive and develop process of learning from their former 

practicing 4)  Improper practitioner to practitioner consulting interference the practice 

estimation. To analyze Vipassana teaching process and model in Nakhonsrithammarat 

Province, in 3 Vipassana teaching places found that they develop and adjust the 2 

models of Samatha and Vipassana in Mahasatipatthanasutra to suitable for the local 

situations and practitioners.  
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ขอขอบพระคุณ และเจริญพบขอบคุณพระวิปสสนาจารย และนักวิชาการทางศาสนาท่ีกรุณาใหผูวิจัย

สัมภาษณเก็บขอมูลในการทําวิจัย จนงานวิจัยนี้สําเร็จลงดวยดี  

สุดทายนี้ขอเจริญพรขอบคุณโยมพอ โยมแม ท่ีคอยเปนกําลังแกผูวิจัยอยู เสมอ

ประสบการณท่ีไดจากการทําดุษฎีนิพนธนี้จะทําใหไดประสบการณมากมายท่ีสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน หรือการทํางานได กุศลใด ๆ อันเกิดจากการทําวิจัยนี้ ผูวิจัยขออุทิศแดพระอุปชฌาย 

ครูอาจารยท้ังหลายผูลวงลับไปแลว 

 

พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ.) (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

๒  มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 



จ 
 

สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   

กิตติกรรมประกาศ  

สารบัญ   

คําอธิบายการใชสัญลักษณและคํายอ  
 

 

ก 

ข 

ค 

จ 

ฌ 
 

บทท่ี ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย    

๑.๓ ปญหาในการวิจัยและสภาพปญหาของการปฏิบัติ  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย   

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   

๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย    

๑.๘ ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับ  

    

๑ 

๑ 

๔ 

๕ 

๕ 

๗ 

๗ 

๑๕ 

๑๕ 

บทท่ี ๒ รูปแบบและการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา  

๒.๑ สมถกัมมัฏฐาน    

      ๒.๑.๑ ความหมายของสมถกัมมัฏฐาน    

      ๒.๑.๒ รูปแบบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน    

      ๒.๑.๓ อารมณของกัมมัฏฐาน 

๒.๒ กัมมัฏฐานสองประเภท 

  ๒.๒.๑ สัพพัตถกัมมัฏฐาน 

       ๒.๒.๒ ปาริหาริยกัมมัฏฐาน 

๒.๓ วิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ๒.๓.๑ ความหมายของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ๒.๓.๒ บาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ๒.๓.๓ อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน  

๑๖ 

๑๖ 

๑๖ 

๒๐ 

๒๖ 

๒๗ 

๒๗ 

๒๘ 

๒๙ 

๓๔ 

๓๗ 

๔๓ 



ฉ 
 

๒.๔ สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

     ๒.๔.๑ ความหมายของสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๒ รูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๓  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๔ องคประกอบของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๕ ผลของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

๒.๕ สัปปายะในปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

๒.๖ สรุป   

๔๖ 

๔๖ 

๕๓ 

๕๖ 

๖๐ 

๖๒ 

๖๕ 

๖๗   

บทท่ี ๓ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

           ๓.๑ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

                 ๓.๑.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

                          ๓.๑.๑.๑ ปญหาและอุปสรรค 

                          ๓.๑.๑.๒ สํานักปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

                 ๓.๑.๒ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

                 ๓.๑.๓ สัมภาษณนักวิชาการ 

                 ๓.๑.๔ สรุป 
  

บทท่ี ๔ วิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

          ๔.๑ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา 

  ๔.๑.๑ ประวัติการสอน 

                ๔.๑.๒ รูปแบบการสอน 

                ๔.๑.๓ วิธีการสอน 

         ๔.๒ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

                ๔.๒.๑ ประวัติการสอน 

                ๔.๒.๒ รูปแบบการสอน 

                ๔.๒.๓ วิธีการสอน 

         ๔.๓ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

                ๔.๓.๑ ประวัติการสอน 

                ๔.๓.๒ รูปแบบการสอน 

                ๔.๓.๓ วิธีการสอน 

         ๔.๔ วิเคราะหแนวการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระวิปสสนาจารย 

๖๙ 

๖๙ 

๖๙ 

๖๙ 

๘๒ 

๙๐ 

๙๕ 

๙๗ 
 

๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๓ 

๑๐๗ 

๑๑๒ 

๑๑๒ 

๑๑๒ 

๑๑๓ 

๑๑๙ 

๑๑๙ 

๑๑๙ 

๑๒๐ 

๑๒๕ 
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                ๔.๔.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

                         ๔.๔.๑.๑ ความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

                         ๔.๔.๑.๒ การสอบอารมณผูเขาปฏิบัติ 

                ๔.๔.๒ สัมภาษณนักวิชาการ 

                         ๔.๔.๒.๑ รปูแบบและวิธีการสอนวิปสสนาในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

                         ๔.๔.๒.๒ แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

                         ๔.๔.๒.๓ คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย   

          ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ 

          ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

          ๕.๒ ขอเสนอแนะ 

                 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

                 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป    

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

ภาคผนวก ข หนังสือขอสัมภาษณงานวิจัย 

ภาคผนวก ค ภาพการใหสัมภาษณ 

ภาคผนวก ง ประวัติสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ สํานัก 

ภาคผนวก จ คําใหสัมภาษณของผูทรงคุณวุฒิ 

ประวัติผูวิจัย 
 

สารบัญตาราง 

         ตารางท่ี ๑  แสดงพระสูตรตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงสติปฏฐาน                        

         ตารางท่ี ๓.๑ แสดงสภาพปญหาและอุปสรรคของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๒ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาศของวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๔ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติแตละไตรมาศสํานักปฏิบัติวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๕ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

๑๒๕ 

๑๒๕ 

๑๓๔ 

๑๓๙ 

๑๓๙ 

 

๑๔๑ 

๑๔๔ 

 

๑๔๗ 
 

๑๕๖ 

๑๕๖ 

๑๖๑ 

๑๖๑ 

๑๖๑ 

๑๖๒ 

๑๖๔ 

๑๖๕ 

๑๖๙ 

๑๘๘ 

๑๙๖ 

๒๐๑ 

๒๒๖ 
 

 

๖๔ 

๘๒ 

๘๒ 

๘๔ 

๘๕ 

๘๗ 
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         ตารางท่ี ๓.๖ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาศของวัดศรีทว ี

         ตารางท่ี ๓.๗ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         ตารางท่ี ๓.๘ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         ตารางท่ี ๓.๙  แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

         ตารางท่ี ๓.๑๐ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         แผนผังท่ี ๔.๑ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดชายนา 

         แผนผังท่ี ๔.๒ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

         แผนผังท่ี ๔.๓ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         แผนผังท่ี ๔.๔ แสดงรูปแบบและกระบวนการการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ สํานัก 

         แผนผังท่ี ๕.๑ แสดงรูปแบบและวิธีการสอนของสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ 

๘๘ 

๘๙ 

๙๒ 

๙๓ 

๙๕ 

๑๐๒ 

๑๑๘ 

๑๒๔ 

๑๕๕ 

๑๖๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

๑. คํายอภาษาไทย 
 

 ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอเก่ียวกับพระไตรปฎกท่ีใชในดุษฎีนิพนธเลมนี้ อางอิงมา

จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิง  

จะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๗/๔๘/

๓๑๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๔๘ 

หนา ๓๑๑ เปนตน 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

คํายอภาษาไทย 
 

 ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

โดยมีการใชคํายอ ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ- 

สงฺฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฏฐกถา 

 

(ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถ

กถา 

(ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถ

กถา 

(ภาษาไทย) 
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ที.ม.ฏีกา. (ไทย) = ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินี มหาวรรคฏีกา (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสก

อรรถกถา 

(ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ตกิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรค

อรรถกถา 

(ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
  

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 

 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนหนาท่ีหลักอยางหนึ่งท่ีควบคูกับคันถธุระ การศึกษา

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายของการปฏิบัติ

กัมมัฎฐาน ก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์หมดจดจนกระท่ังบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปน

จุดหมายสูงสุดทางศาสนา กอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรง

กลาวถึงพุทธบริษัทท้ัง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา วาการท่ีพุทธบริษัทใดบริษัทหนึ่งบรรลุ

ธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญพระกัมมัฎฐานก็ยอมทําใหพุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความม่ันใจในการ

เจริญกัมมัฎฐานเชนกัน โดยเห็นวาวิธีเจริญกัมมัฎฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยให

บรรลุถึงนิพพานได วิปสสนากัมมัฎฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการใชชีวิต ดวยเหตุท่ีสามารถพัฒนา

จิตใจของมนุษยใหเขาถึงความสงบและสรางสติปญญาแหงตนได ในปจจุบันความกาวหนาทาง

วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยตาง ๆ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของมนุษยท้ังทางตรงและ

ทางออมมากมาย มนุษยตองทํางานหนักเพ่ือแขงกับเวลาเพ่ือแสวงหาวัตถุตาง ๆ มาแลกกับความอยู

รอดและตอบสนองกิเลสตัณหาของตน จนสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมตาง ๆ มากมายตามมา เชน 

ปญหาความเครียด ปญหาการฆาตัวตาย ปญหายาเสพติด ปญหาความแตกแยกของครอบครัว ปญหา

อาชญากรรม และปญหาสุขภาพจิต เปนตน ปญหาตาง ๆ เหลานั้นสงผลตอคุณภาพชีวิตของ

ทรัพยากรมนุษยและการพัฒนาประเทศโดยตรง0

๑  

การฝกจิตเปนเรื่องท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญและถือเปนหนาท่ีโดยตรง เพราะจิตท่ี

ดี ท่ีคิดเปนกุศลยอมสงผลตอการกระทําและคําพูดของบุคคลนั้น ผลของการคิดดีทําดี ยอมทําให

บุคคลเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต ถาคนในสังคมตางก็เปนเชนนี้ สังคมนั้นยอมจะประกอบไปดวย

ความสงบสุข และเชนกันถาจิตไมดี คิดแตอกุศลก็สงผลตอการกระทําและคําพูดของบุคคลนั้นเชนกัน

ผลของการคิดอกุศลคิดแตในทางเสื่อม กายกรรมและวจีกรรมของบุคคลนั้นยอมแปดเปอนมัวหมอง

สังคมท่ีมีคนคิดไมดีแคคนเดียวก็สามารถสรางความเดือดรอนใหคนอ่ืนไดมากมาย โดยธรรมชาติจิต

                                                      
      ๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒. 



๒ 
 
มนุษยมักชอบไหลไปสูความชอบความชังอยูเสมอ และมักจะถูกกิเลสครอบงําไดงายถาไมมีการ

ฝกอบรมจิตตามหลักวิปสสนากัมมัฎฐาน จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีเศราหมองจะทําใหเกิดทุกขเกิดภัยแก

ตนเองอยางขามภพขามชาติ 

การวิปสสนากัมมัฎฐานมีวัตถุประสงคหลักก็คือ เพ่ือรูแจง เพ่ือละ สิ่งท่ีเปนเหตุแหงทุกข

นั่นคือกิเลสตัณหาท้ังหลาย การรูแจงทางปญญาจะทําใหเขาใจความเปนจริงของชีวิตอยางถูกตอง 

เห็นวารูปนามเปนสภาพท่ีไมเท่ียง มีสภาพเปนทุกข มีสภาพเปนอนัตตา ไมมีใครสามารถบังคับบัญชา

หรือควบคุมได  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนวิชาท่ีพระพุทธเจาคนพบ ไมลึกลับ ไมใชของยาก 

และไมใชของงายเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดทุกเพศทุกวัย ไมจํากัดดวยกาลสถานท่ี และผูพึงปฏิบัติพึงรูไดดวย

ตนเองในชาตินี้ดังพุทธพจนวา “อานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาใดก็ตามท่ีปฏิบัติธรรมตาม

สมควรแกธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตามธรรมอยู ผูนั้นเชื่อไดวาสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 

(เรา) ตถาคตดวยการบูชาสูงสุด อานนทเพราะฉะนั้นเธอพึงกําหนดใสใจวาเราจะปฏิบัติตามสมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบยิ่งปฏิบัติธรรมอยู 1๒ วิปสสนากัมมัฎฐานถือวาเปนเอกลักษณทางพระพุทธศาสนาท่ี

พระพุทธองคทรงคนพบ และนํามาเผยแผสั่งสอนพุทธบริษัท โดยมีปรากฏในคัมภีร มหาสติปฎฐาน

สูตร ซ่ึงมีหลักปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานและหลักวิปสสนากัมมัฎฐาน ในตัวพระสูตรนี้จะเนนความสําคัญ

และความจําเปนของสติท่ีจะนําไปใชงาน คือ การกําจัดกิเลสและการดูแลสติใน ๔ แหง คือ กายา

นุปสสนาสติ เวทนานุปสสนาสติ จิตตานุปสสนาสติและธัมมานุปสสนาสติ ท้ังหลายเหลานี้ถือเปน

ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติในการระลึกรูและพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชในสมัยอดีตมีฐานะเปนรัฐอิสระ คือในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๗-๑๘ 

มีชื่อเรียกในสมัยนั้นวา“ตามฺพรฺลิงคม” ตอมาในราชวงศปทมวงศ ซ่ึงมีพระเจาศรีธรรมาโศกราชเปน

ปฐมกษัตริย ไดปกครองตาพรลิงค ก็ไดเปลี่ยนมาเปนชื่อรัฐ วา นครศรีธรรมราช 2

๓ ตามประวัติศาสตร

กลาววาเปนบอเกิดอาริยธรรมอันเกาแกทางดานพระพุทธศาสนาสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช เมือง

นครศรีธรรมราชไดรวมอยูในราชอาณาจักรสุโขทัย ทํานองเปนเมืองพระยามหานคร อันนับเปนบานพ่ี

เมืองนองท่ีสนิทสนม เปนแหลงกลางของศาสนาพุทธแบบลงักาวงศและศาสนาพราหมณ มีเทวสถาน

และปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ มีพระบรมธาตุเปนศรีบานศรีเมือง ศิลาจารึกท่ีขุดพบในจังหวัด

นครศรีธรรมราชก็เกาแกมีอายุมากกวาท่ีอ่ืนในดินแดงแหลมทอง ท้ังภาษาและความสําคัญทาง

ประวัติศาสตรเมืองนครฯ จึงเปนแมพิมพทางดานประวัติศาสตร เมืองนครฯ จึงเปนแมพิมพทางดาน

พระพุทธศาสนา จึงเปนเมืองนคร : เมืองพระ พอขุนรามคําแหงมหาราชแหงกรุงสุโขทัยก็ยังไดอัญเชิญ

พระพุทธสิหิงคและอัญเชิญพระเถระจากเมืองนี้ ไปชวยเหลือปรับปรุงพระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย

                                                      
      ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 

๓ นครศรีธรรมราช, ประวัติมหาดไทยสวนภูมิภาคจังหวัดนครศรีธรรมราช, (กรุงเทพมหานคร: กรุง

สยามการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๖๑. 



๓ 
 
จนปรากฏในศิลาจารึกของพระองคตอนหนึ่งวา : พอขุนรามคําแหง กระทําโอยทานแกมหาเถระ

สังฆราช ปราชญเรียนจบปฎกไตรวาหลวงปูครูในเมืองนี้ ทุกตนลุกแตเมืองศรีธรรมราชมามีการสืบ

ทอดพระธรรมวินัยและมีการประพฤติปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางอยางจริงจังตลอดมาถึงปจจุบัน ซ่ึง

ปจจุบันนี้จังหวัดนครศรีธรรมราชมีวัดท้ังหมด ๖๑๙ วัด 

 ในจํานวนวัดท้ังหมดเปนวัดในทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ใหความสําคัญในธุระ ๒ 

อยาง คือ คันถะธุระ คือการศึกษาเลาเรียนทองบนพระพุทธพจนและวิปสสนาธุระ คือการปฏิบัติ

ภาวนา หรือเรียกอีกอยางคือ การปฏิบัติกัมมัฏฐานซ่ึงแยกเปน ๒ ประการ คือ คันถะธุระและวิปสสนา

ธุระ 3

๔การปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน จัดวาเปนภารกิจหลักภาคปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

ภาคปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือฝกอบรม พัฒนาบุคคลใหมีความตื่นตัว และสามารถแกปญหา

ท่ีรุมเราเขามาทุกวัน โดยมีหลักศึกษาซ่ึงเรียกวา ธุระคือกิจในพระพุทธศาสนามีอยู ๒ อยาง ไดแก 

การศึกษาเลาเรียนในนวังคสัตถุศาสนซ่ึงเปนฝายปริยัติสัทธรรม สวนการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา

กัมมัฏฐานซ่ึงเปนฝายปฏิบัติปฏิบัติสัทธรรมเพ่ือขัดเกลาอนุสัยกิเลสภายในใจใหเบาบางลงไป และเพ่ือ

ประโยชนในการดําเนินชีวิตท้ังปจจุบัน และประโยชนสูงสุด คือสิ้นกิเลสสาสวะท้ังปวง ก็ดวยสมถะ

และวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังพุทธดํารัสท่ีกลาววา 

๑. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนา

อันมีสมถะนําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา 

มรรคยอมเกิดข้ึน เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๓. ภิกษุเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญท้ังสมถะและวิปสสนา

ควบคูกันไป มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลาย

ยอมสิ้นสุดไป4

๕ 

หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ก็เพ่ือใหพุทธบริษัทไดนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือ

ยังประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน และประโยชนสูงสุดใหเกิดมากข้ึนภายในตน อันเปนการแก

สาเหตุของปญหาในระดับเบื้องตนไดเปนอยางดี เนื่องจากวามนุษยทุกยุคทุกสมัยยอมประสบกับ

ปญหานานาประการอยูไมสิ้นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ไปพรอม ๆ 

กัน ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคลกลาวคือ ดานนอกคือใชศีลแกปญหาทางกายและทางวาจา 

สวนดานในท่ีเก่ียวกับจิตใจและปญญาก็ใชหลักวิปสสนากัมมัฏฐานเปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือไดละ 

                                                      
๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อรรถกถาธรรมบทภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๖. 
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 



๔ 
 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแกตัวเปนตน ใหเบาบางลงไปและสามารถเอาชนะจิตใจท่ี

เปนฝายอกุศล เปนบาป กอโทษดวยการเจริญคุณธรรมตามลําดับ เพราะปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ี

มนุษยตองประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแกตัว ขาดความเมตตา มีความ

ริษยา รักสุขเกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น5

๖ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนจังหวัดท่ีมีสถานท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานหลายแหง อาทิ วัดชาย

นา วัดประดูพัฒนาราม วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดศรีทวี แตวัดท่ีมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องเปน

รูปธรรม คือ วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม วัดศรีทวี สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานดังกลาวนี้ มีผูเขาปฏิบัติ

กัมมัฏฐานอยางตอเนื่องตลอดท้ังป ถึงจะมีผูการสอนปฏิบัติตลอดท้ังปก็จริงอยู แตก็ยังประสบปญหา

หลายประการ ท้ังปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติโดยตรง เชน ผูปฏิบัติบางกลุมท่ีมิไดมีศรัทธาในการปฏิบัติ

มาตั้งแตตน แตเขามาปฏิบัติเพ่ือเหตุผลบางประการ เชนเพ่ือการแกบน เปนตน ผูปฏิบัติกลุมนี้ก็จะไม

คอยใหความสําคัญตอการสอน หรือการปฏิบัติ แมกระท่ังคําแนะนําของพระวิปสสนาจารย 

นอกจากนั้น สิ่งหนึ่งซ่ึงกลาวไดวาเปนปญหาเชนเดียวกัน คือ การท่ีมีกลุมผูปฏิบัติท่ีหลากหลายชวง 

วัย หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีเคยปฏิบัติในสํานักอ่ืนมาแลว กับกลุมผูปฏิบัติท่ีไมเคยผานการปฏิบัติมากอน 

กลุมผูท่ีเคยปฏิบัติมาแลว ก็มีการยึดติดในรูปท่ีตนเคยปฏิบัติ จะเปนอุปสรรคตอการสอนของพระ

วิปสสนาจารย เพราะยังยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติมา ปญหาอีกประการหนึ่ง เปนปญหาท่ีเกิดจาก

พระวิปสสนาจารยเอง คือการท่ีพระวิปสสนาจารยไมคัดกรองกลุมผูเขาปฏิบัติใหชัดเจน เชน กลุมผู

ปฏิบัติท่ีเคยผานการปฏิบัติมาแลว หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีไมเคยมีประสบการณทางการปฏิบัติมากอน 

หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชน การสอนรวม ๆ กันโดยไมคํานึงถึงความแตกตางในหมูผูเขาปฏิบัติ 

ยอมสงผลใหเกิดความไมเขาใจ และเกิดความเบื่อหนายตอการปฏิบัติในท่ีสุด  

ดวยสภาพปญหาดังกลาวมานี้ ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบและกระบวนการสอน

กัมมัฏฐานของวัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม วัดศรีทวี ในจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีพุทธบริษัทสนใจ

และปฏิบัติไดตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหทราบถึงแนวทางท่ีผูปฏิบัติไดใหความสนใจ

เปนแนวทางท่ีถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถนําไปประยุกตปฏิบัติ พรอมท้ัง

เผยแผใหเกิดประโยชนตอไปตอตนเองสังคมสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๒ .๒ เ พ่ือ ศึกษาปญหา อุปสรรคในการสอนวิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวั ด

นครศรีธรรมราช 

                                                      
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้ ง ท่ี  ๙, 

(กรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๗-๙๑๘. 



๕ 
 

๑.๒ .๓ เ พ่ือวิ เคราะห รูปแบบและวิ ธี การสอนวิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ ทราบถึงสภาพปญหาและอุปสรรคของการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

๑.๓.๓ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนกัมมัฏฐาน ในจังหวัดนครศรธีรรมราช 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน ความสําคัญของการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน วิธีปฏิบัติสมถะกัมมัฏฐาน วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ (ฉบับภาษาไทย) ในคัมภีรวิสุทธิมรรค,ในคัมภีรวิมุตติมรรค,และวิปสสนานัย 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ 

ศึกษารูปแบบและกระบวนสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน จากวัดท่ีเปนกรณีศึกษา 

จํานวน ๓ วัดในจังหวัดนครศรีธรรม คือ วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม และวัดศรีทวี ผูวิจัยจะใช

วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการกําหนดประชากรจํานวน ๒๒ รูป/คน และ

แบงออกเปน ๔ กลุม ดังนี้  

๑) กลุมพระวิปสสนาจารย เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 

๓ รูป ประกอบดวย 

   ๑. พระครูภาวนาจันทคุณ เจาอาวาสวัดชายนา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ๒. พระสิริคณาจารย  เจาอาวาสวัดประดูพัฒนาราม ตําบลทาวัง  อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

  ๓. พระพุทธิสารเมธี  เจาอาวาสวัดศรีทวี  ตําบลทาวัง  อําเภอเมืองจังหวัด

นครศรีธรรมราช   

๒) พระวิปสสนาจารยในภาคใตจํานวน ๔ รูป ประกอบไปดวย 



๖ 
 
   ๑. พระครูภาวนาสมาธิคุณ เจาอาวาสวัดภูเขาทอง ตําบลน้ําผุด อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง 

  ๒. พระครูญาณวิจักษณ สํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา ตําบลบานโพธิ์ อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง 

  ๓. พระครูปยสมาธิวัตร เจาอาวาสวัดควนลัง ตําบลทุงใหญ อําเภอทุงใหญ  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

  ๔. พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม ตําบลนา

พรุ อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๓) นักวิชาการดานศาสนาจํานวน ๕ รูป/คน ประกอบดวย 

  ๑. พระเทพปญญาสุธี รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

  ๒.  พระครูอรุณสุตาลังการ , ผศ.ดร . , ผู อํ านวยการสํานักวิชาการ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

  ๓. นาย นายวาทิน กรดเต็ม ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

  ๔. รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

  ๕ .  รศ.ดร. เดชชาติ  ตรีทรัพย  อาจารยประจํ า มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

๔) ผู เขาปฎิบัติกัมมัฎฐานในแตละสํานักปฎิบัติ  สํานักละๆ ๓ คน จํานวน ๙ คน 

ประกอบดวย 

  ๑. แมชีปฐมวรรณ อินทนู วัดชายนา 

  ๒. แมชีสุจิต วารินสะอาด วัดชายนา 

  ๓. แมชีนิวภา เพชรทอง วัดชายนา 

  ๔. คุณฐิตากร สังวรกิจ วัดประดูพัฒนาราม 

  ๕. คุณสุนันต ตันตสุทธิกุล วัดประดูพัฒนาราม 

  ๖. คุณธัญวลัย ปานชัน วัดประดูพัฒนาราม 

  ๗. คุณปรีดา คงสุวรรณ วัดศรีทวี 

  ๘. คุณจามจุรี สมสังข วัดศรีทว ี

  ๙. คุณสุภานันต รมโพธิ์มาก วัดศรีทวี 

 



๗ 
 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

ศึกษาขอมูลจากวัด/สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานจํานวน ๓ วัด โดยมีเกณฑในการเลือกวัดหรือ

สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานมี ๓ เกณฑ ดังนี้ 

๑. มีการสอนกัมมัฏฐาน ๕ ปข้ึนไป 

๒. เปนวัดท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาประกาศใหเปนวัดปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัด 

๓. เปนวัดท่ีมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตอเนื่องตลอดท้ังป ซ่ึงมีท้ังหมด ๓ วัดประกอบดวย 

 ๑) วัดชายนา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ๒) วัดประดูพัฒนาราม ตําบลทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ๓) วัดศรีทวี ตําบลทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและ

วิปสสนากัมมัฎฐานในพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๒ รูปแบบการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน หมายถึง รูปแบบการสอนการปฏิบัติ

กัมมัฎฐานท้ังท่ีมีสมถะนําหนา และท่ีมีวิปสสนานําหนา เฉพาะสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ สํานัก คือสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนา

ราม และสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี 

๑.๕.๓ สติปฏฐาน ๔ หมายถึง การใชสติกําหนดในฐาน ๔ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ตามรูปแบบ

สํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓ สํานัก คือสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนา สํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนาราม และสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี 

๑.๕.๔ กัมมัฏฐาน หมายถึง การกระทําท่ีตั้งแหงงาน อารมณท่ีเปนท่ีตั้งแหงการงานของ

จิต อุบายวิธีฝกอบรมจิต เพ่ือใหเกิดสมาธิและปญญา ในท่ีนี้มุงหมายเอาการบําเพ็ญเพียรทางกายและ

ทางจิต เพ่ือฝกอบรม ขัดเกลา กําจัดกิเลส ตามหลักแนวทางปฏิบัติสติปฎฐาน ๔  

๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก) หนังสือและตํารา 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได

กลาวถึง วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ไวในหนังสือ “การปฏิบัติกัมมัฏฐาน” วา ในการปฏิบัติสมาธิทุก

คราวใหมีสรณะการศีลเปนพ้ืนฐาน เบื้องตนใหระลึกถึงสรณะท้ัง ๓ สํารวจกาย วาจา ใจ ใหเปนศีล 

และเลือกขอกัมมัฏฐาน คือเลือกขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนสมาธิ เมือไดขอกัมมัฏฐาน ใหเริ่มปฏิบัติโดย



๘ 
 
ทําวิตก คือการยกจิตข้ึนสูอารมณของสมาธิ หายใจเขารู หายใจออกรูและทําวิจาร คือการคอย

ประคองจิตใจใหตั้งในอารมณของสมาธินั้น หายใจเขาก็ใหอยูกับลมหายใจเขาหายใจออกก็ใหรูอยูกับ

ลมหายใจออก หากวาจิตออกไปเมือใดก็นําเขามาตั้งใหม คอยประคองไวใหม หนาท่ีของผูปฏิบัติตอง

ใหจิตเขามาตั้งและดํารงอยูอยางนั้น จะทําใหจิตรวมกัน ตังอยูไดดี ไมตองคอยจับอารมณ ตอนนี้ 

เรียกวา อุเบกขา คือการเพงดูเขามาขางในจิตซ่ึงสงบตั้งม่ัน รูเห็นอยูท่ีจิตสงบตั่งม่ัน ดูเฉย ๆ ไมตองทํา

อะไร ใหอุเบกขารักษาจิตไวในกัมมัฏฐาน ชั้นของสมาธิจะข้ึนไปเอง ลมหายใจจะละเอียดลง โดย การ

สังขารปรากและสงบเปน กายานุปสสนา เม่ือจิตรูกายสังขารแลวเกิดปติปราโมทย ใหกําหนดรูท่ัวถึง

ปติใหรูท่ัวถึงสุข รูท่ัวถึงจิตตสังขารข้ันนี้เปนเวทนานุปสสนา ข้ันตอไป เปนจิตตานุปสสนา ใหคอยหาม

จิตไมใหติด ไมใหพะวักพะวง เมือมีนิมิตหรือวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึนคอยเปลื้องจิตและนําจิตมาตั้งไวใน

อารมณของสมาธิตอไป จะทําใหเปนจิตควรแกงาน นํามาปฏิบัติธรรมานุปสสนาตอ โดยเริ่มจาก การ

พิจารณารูปธรรมนามธรรมวาไมเท่ียงคือ อนิจจานุปสสนา เมือไดอนิจจานุปสนา ก็ไดวิราคะ คือความ

สิ้นติดใจยินดีตอกันไป ใหกําหนดดูวิราคะวาเปนอยางนี้เกิดข้ึนในจิต เมือเกิดวิราคะแลว นิโรธะความ

ดับก็จะบังเกิดข้ึนติดตอกันไปเองเปนความดับทุกข จิตจึงเปนจิตท่ีพนทุกข เปนจิตท่ีลอดโปรง จาก

ทุกขท้ังหมด ใหกําหนดรูนิโรธะตอ ใหมากข้ึนอาจจะเห็นสิ่งท่ีสละไมยืดถือนั้น โผลข้ึนมาอีก ตองตัดใจ

สละออกไป แลวก็แลลนออกไปพะวงลังเลใจในชั้นธรรมานุปสสนานี้ เปนการปฏิบัติเพ่ือละอภิชฌาคือ

ความยินดี โทมนัสคือความยินรายดวยปญญา เปนยอดของสติปฏฐาน เปนอันวาสิ้นธุระของสติปฏ

ฐาน6

๗ 

พระภัททันตะอาสภเถระ ไดกลาวถึงองคประกอบหรือหัวใจสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือ 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔ วาองคประกอบหรือหัวใจของสติปฏฐาน ๔ นั้น 

คือ อาตาป สมฺปชาโน สติมา ซ่ึงมีหนาท่ีคือ อาตาป (วิริยะ) ทําหนาท่ีเพียรพยายาม ตั้งใจเอาใจใส มี

โยนิโสมนสิกาตามกําหนดสภาวการตาง ๆ สติมา (สติ)ทําหนาท่ีกําหนดไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบัน

อารมณ ไมเผอเรอไมหลงลืม และมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย สมฺปชาโน (สัมปชัญญะ) ทําหนาท่ี

กําหนดรูการเกิดดับของรูปนามตามสังขาร มีความรูความเขาใจสภาวการนั้นตามความเปนจริง เห็น

อนิจจัง ทุกขังอนันตตา สรุปรวมเปนองคประกอบ ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ทําหนาท่ี

กําหนดปจจุบันอารมณ การกําหนดแตละครั้งเปนการกัดกรอนบั่นทอนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจทีละนิดที

ละนอยเรียกวา กรอนทีละนิดทีละหนอย กิเลสจะคอย ๆ บางจางลงไปในท่ีสุด องคประกอบท้ัง ๕ นี้

เกิดข้ึนพรอมกันและดับไปพรอมกัน7

๘ 

                                                      
๗ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), การปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานครมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๔๕), หนา ๔๖๓-๔๖๔. 



๙ 
 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงเรื่อง สรุปผลโครงรางและผลการปฏิบัติในหนังสือวิธีฝกสมาธิ

ภาวนา ฉบับสมบูรณวา หัวขอใหญในการปฏิบัติโดยสรุปแลว ประกอบดวยสิ่งท่ีถูกกําหนดคืออารมณ 

อาการของการกําหนด และผลท่ีเกิดข้ึน อารมณสําหรับกําหนด ๒ อยางคือ ลมหายใจและอิริยบถ 

สวนอาการของการกําหนดแจกได ๑๐ อาการ  

(๑) กําหนดโดยความเปนอารมณ  

(๒) กําหนดนามรูป  

(๓) กําหนดอาการเกิด-ดับ  

(๔) กําหนดโดยความเปนของไมเท่ียง 

(๕) กําหนดโดยความเปนทุกข  

(๖) กําหนดโดยความเปนอนัตตา  

(๗) กําหนดเปนวิราคะ-จางคาย 

(๘) กําหนดเปนนิโรธะ-โดยความดับ  

(๙) กําหนดโดยความเปนปฏินิสสัคคะ-สละคืน  

(๑๐) กําหนดความเปนสุญญตา-หมดแลว ตัวตนวางจากสิ่งท้ังปวง สวนผลเกิดข้ึน

ทานอธิบายวาเกิดจากของแตละสิ่งท่ีถูกกําหนด และอาการกําหนด ๑๐ อาการ จะเกิดญาณตั้งรอยตั้ง

พันหม่ืนตั้งแสนก็ไดแลวแตจะเอาอะไรมากําหนด การกําหนดเปนญาณทุกชนิด แตถาสงเคราะหใหสั้น

เขาก็เหลือแคธัมมัฏฐิติญาณกับนิพพานญาณ ผลท่ีเกิดข้ึนหรือญาณนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออมตอง

สังเกตศึกษาจึงจะเห็นก็มี เห็นไดตรง ๆ ก็มี8

๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือใหพุทธ

บริษัทไดนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือยังประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน และประโยชนสูงสุดใหเกิด

มากข้ึนภายในตน อันเปนการแกสาเหตุของปญหาในระดับเบื้องตนไดเปนอยางดี เนื่องจากวามนุษย

ทุกยุคทุกสมัยยอมประสบกับปญหานานาประการอยูไมสิ้นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนใหแกปญหาท้ัง

ดานนอกดานใน ไปพรอม ๆ กัน ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคลกลาวคือ ดานนอกคือใชศีล

แกปญหาทางกายและทางวาจา สวนดานในท่ีเก่ียวกับจิตใจและปญญาก็ใชหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน

เปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือไดละความโลภความโกรธ ความหลงความเห็นแกตัวเปนตน ใหเบาบางลงไป

และสามารถเอาชนะจิตใจท่ีเปนฝายอกุศล เปนบาปกอโทษดวยการเจริญคุณธรรมตามลําดับ เพราะ

ปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีมนุษยตองประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแกตัว 

ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น9

๑๖ 

                                                      
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้ ง ท่ี  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๗-๙๑๘. 

 



๑๐ 
 

พระคันธสาราภิวงศ ไดกลาวถึงสติปฏฐานวา การเจริญสติปฏฐาน คือ การมีสติจดจอ

ตอเนื่องตามรูเทาอาการตาง ๆ ท่ีกําลังเกิดอยูในกายกับจิตตามความเปนจริงรูเทาทันอารมณปจจุบัน

อารมณโดยละเอียดไมขาดชวง ไมลืมกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เม่ือมีรูปกระทบท่ีตา มีเสียงกระทบท่ีหู มีกลิ่นกระทบท่ีจมูกมีรสกระทบท่ีลิ้น มีสัมผัสกระทบ

ท่ีกาย มีความคิดกระทบท่ีใจ ก็สามารถตามรูอารมณเทาทันปจจุบันนั้น ๆ ได เพ่ือกอใหเกิดวิปสสนา

ปญญาท่ีรูแจงไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผูท่ีรูแจงไตรลักษณตองมีธรรมสนับสนุน ๔ 

อยาง คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา และจะไดรับผลของการเจริญสติปฏฐาน คือกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกคืออุปาทานขันธได 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ ไดกลาวถึงรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา

คัมภีรวิมุตติมรรคและความสัมพันธกับคัมภีรวิสุทธิมรรค ในวิมุตติมรรควาผูศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรคจะ

พบวา การอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเปนแบบเถรวาทท่ีอาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถา เชิงอรรท่ีนํามาอางอิงทายเลมนี้ทายเลมนี้เปนเอกสารหลักฐานท่ียืนยันวา ผูรจนาวิมุตติ

มรรคไดประมวลความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรบาลีอ่ืน ๆ มาอธิบายไตรสิกขาอยางเปน

ระบบ ดวยวิธีการถามตอบท่ีสั้นกระชับตรงประเด็น นับวาเปนวิถีการประพันธท่ีตางจากวิสุทธิมรรค

อยางเห็นไดชัด การท่ีคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกัน มิได

หมายความวาคัมภีรใดคัมภีรหนึ่งจะไมสําคัญหรือไมจําเปน การศึกษาคัมภีรท้ังสองจะเสริมกันและกัน 

กลาวคือ วิมุตติมรรคจะชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและไดความคิดรวบยอดเก่ียวกับขอธรรมนั้น ๆ 

อยางรวดเร็ว ในขณะท่ีวิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอธรรมอยางละเอียด พรอมท้ังเสนอกรณีตัวอยาง

ประกอบเปนบุคลาธิฐาน10

๑๐ 

พระศรีวรญาณ (วิ),บุญชิต ญาณสํวโรป.ธ. ๙) ไดกลาวถึงการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานใน

พระไตปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไวในหนังสือเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎกวา การ

ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนานั้น มีหลายวิธีดวยกันแตพระพุทธศาสนาฝายเถระวาท มี

ความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามท่ีปรากฏหลักฐานอยูในพระไตรปฎกและ

อรรถกถาวา เปนวิธีท่ีถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงมี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา

กัมมัฏฐาน และในมหาสติปฏฐานสูตรมีกัมมัฏฐาน ๒๑วิธี สําหรับใหผูปฏิบัติไดกําหนด มีท้ังสมถ

กัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน จิตจะมีสมาธิ

                                                      
๑๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้ง

ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 



๑๑ 
 
เกิดข้ึนมาเองไดโดยไมตองกังวลกับสมถกัมมัฏฐานใชไดกับบุคคลทุกจริต และสามารถสํารวจผลการ

ปฏิบัติไดจากโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ซ่ึงเปนเครื่องวัดความเจริญกาวหนาของการปฏิบัต1ิ1

๑๑ 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ดวงกมล ทองคณารักษ ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ชาวตางประเทศในประเทศไทย”พบวา ปจจัยท่ีเก้ือกูลการปฏิบัติธรรมเชนการตัดปลิโพธิ การแสวงหา

กัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับผูปฏิบัติธรรมและสัปปายะสําหรับการปฏิบัติธรรมของ

ชาวตางประเทศในประเทศไทย ควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุมของผูท่ีเขาปฏิบัติธรรม 

เชน การจัดคําแนะนําเบื้องตนสําหรับนักทองเท่ียวท่ีสนในการปฏิบัติแตยังไมพรอมท่ีจะเขาฝกอบรม 

โครงการเบื้องตน โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับผูท่ีเคยฝกปฏิบัติมากอน และโครงการฝกอบรมปฏิบัติ

ธรรมข้ันสูง ตลอดจนการจัดบวชใหแกชาวตางชาติท่ีสนใจ นอกจากนี้ควรประยุกตหลักสัปปายะ ๗ 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม12

๑๒ 

เสนาะ ผดุงฉัตร ไดศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานสติภถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคพบวา 

อานาปานสติท่ีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ท้ังท่ีกลาวไวเปนการเฉพาะ และท่ีมารวมกับกรรมฐานอ่ืน ถือ

ไดวาเปนพระสูตรสําคัญท่ีบันทึกหลักการของการปฏิบัติกรรมฐานไดอยางสมบูรณพระสังคีกาจารย

ท้ังหลายไดรอยกรองสังคายนาทรงจํานําสืบกันมาและไดมีการจารึกเปนอักษรจัดพิพมเปน

พระไตรปฎก รักษามาจนถึงปจจุบัน เปนพระสูตรท่ีสําคัญตอพระพุทธศาสนา ท้ังในดานวิชาการ ดาน

การปฏิบัติกรรมฐานและหลักพุทธธรรม โดยพระสารีบุตรเถระไดนําพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไวมาอธิบาย

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ไดอยางแจมแจงชัดเจนเปนคัมภีรสําคัญท่ีบันทึก

หลักการของการเจริญอานาปานสติสมาธิและไดรับการรักษาสืบทอดอยางแพรหลายทําใหการปฏิบัติ

กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองมาตราบเทาถึงวันนี1้3๑๓ 

ภัททรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ ไดกลาวถึง วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปฏฐานใน

รูปแบบตาง ๆ ในงานวิจัยเรื่อง รปูแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในชั้นอรรถกถา เปน

การอธิบายขยายความตามแนวสติปฏฐาน พบวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหผูปฏิบัติเกิดความ

เขาใจยิ่งข้ึน และลวนเปนคํานําเพ่ือแนะแนวทางท่ีใหเกิดปญญาเห็นหรือรูในสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึน มิใช

                                                      
๑๑ พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต ญาณสํวโรป.ธ.๙.), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ในพระไตรปฎก

(ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๐๑-๓๒๐. 
๑๒ ดวงกมล ทองคณารักษ, รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับชาวตางประเทศใน

ประเทศไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
๑๓ เสนาะ ผดุงฉัตร, การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปนสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 



๑๒ 
 
เปนการแนะนําระเบียบ วิธีการทางกายแตประการใด ซ่ึงรองรอยของการปฏิบัติสืบทอดมาถึงยุค

ปจจุบัน คือในคัมภีรอภิธรรมัตถะสังคหและแนวคิดตนแบบมันเปนท่ีมาของระเบียบปฏิบัติทาง

กายภาพ ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค และพบวาการตามรูตามเห็นภาวะปรมัตถของ จิต เจตสิก รูป 

ตามนัยของพระอภิธรรมเปนหลักของวิปสสนาตามแนวทางของพระคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ เม่ือวา

โดยสติปฏฐาน ๔ หมายถึงการภาวนาไปสภาวะของรูป (โคจรรูป ๗)และนาม (จิต,เจตสิก) ตามสภาวะ

เปนจริงท่ีสติระลึกไดในปจจุบัน การกําหนดรูรูป สงเคราะหลงในกายานุปสสนา การกําหนดรูเวทนา

เจตสิก สงเคราะหลงในเวทนานุปสสนาการกําหนดรูจิต สงเคราะหลงในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และการกําหนดรูเจตสิก ๕๑ (เวนเวทนา) สงเคราะหในธัมมานุปสสนา ซ่ึงเม่ือวาโดยยอ การปฏิบัติ

ตามนัย พระอภิธรรมคือ การปฏิบัติเจริญสติระลึกรู รูปและนาม ตามสภาวธรรมท่ีเปนจริง ปรมัตถ ใน

ท่ีท้ัง ๔ ฐานแหงสติปฏฐาน14

๑๔ 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากัมมัฏฐาน

ในประเทศไทย ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของถึงวิธีการของสํานักตาง ๆ ๕ แบบ คือ 

แบบพองหนอ ยุบหนอของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)แบบอานาปานสติของทานพุทธทาส

ภิกขุ แบบอาจารยแนบ มหานีรานนทแบบหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภและแบบทานโกเอ็นกา พบวา 

วิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของท้ัง ๕ สํานัก ใชหลักการในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ตาม

นัยพระไตรปฎกคือการใชสติกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม ตามกฎพระไตรลักษณจนกระท่ังถึง

พระนิพพาน และเนนการมีสติอยูกับปจจุบันอยางตอเนื่อง ตามนัยพระอภิธรรมมัตถสังคหะ จน

สามารถพัฒนาวิปสสนาญาณใหสูงข้ึนเรื่อย ๆ ตามหลักการของศีล สมาธิและปญญา ตามนัยแหงวิ

สุทธิมรรค แตเนื่องจากประสบการณของการปฏิบัติธรรมของทานเจาสํานักตางกัน จึงมีการสอน

วิธีการปฏิบัติท่ีตางกัน ผูปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับจริตของตนเองเพ่ือบรรลุเปาหมาย

ท่ีสูงสุด15

๑๕ 

สุเมธ โสฬศ ไดกลาวถึง จริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน ในงานวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน” พบวา สติปฏฐานเปนธรรมะท่ีมี

ความสําคัญสูงสุดหมวดหนึ่งใน พระพุทธศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูนิพพาน สติปฏ

ฐานมี ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย โดยไดรวบรวมแนวทางท้ังหมดในการเจริญสติท่ีเหมาะสมกับทุก

จริต แมสติปฏฐานจะมีหลายหมวดแตพบวาการเจริญสติปฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวดยอยเดียว

                                                      
๑๔ ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์, “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

ดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๑-๕๒. 
๑๕ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “พัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก-ข. 



๑๓ 
 
ก็สามารถทําใหบรรลุธรรมไดเชนกัน จึงไมจําเปนท่ีตองทําใหครบทุกหมวด และพบวาสติปฏฐาน ๔ 

แตละหมวดนั้น เหมาะสมสําหรับคน ๔ ประเภท คือ 

(๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะสมกับการเจริญกายานุปสสนา

สติปฏฐาน  

(๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลาเหมาะกับการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

(๓) คนประเภททิฏิฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญจิตตานุปสสนาสติ

ปฏฐาน  

(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะสมกับการเจริญ ธรรมานุปสสนาสติ

ปฏฐาน การจําแนกคนเปนประเภทตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถจําแนกได ๓ แนวทางหลัก คือ 

(๑) แนวทางจริต ๖ เปนการจําแนกเพ่ือการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

(๒) แนวทางจริต ๒ เปนการจําแนกเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน  

(๓) แนวทางอ่ืน ๆ ใชเพ่ือประโยชนในการวางแนวทางและวิธีสอนธรรม และใน

งานวิจัยพบวา จริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แตสามารถปรับเปลี่ยนโดยการฝกฝนได 

กัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับจริตจะตองทําใหเกิดความสบายเปนท่ีพึงพอใจของผูฝกและเมือฝกแลวเกิด

ความสุข ซ่ึงเปนเหตุใหจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิไดงาย และเม่ือจิตตั้งม่ันดีแลวยอมเปนเหตุใหเกิด

ปญญารูแจงธรรมไดในท่ีสุด16

๑๖ 

แมชีระวีวรรณ ธมฺมฺจารินี (งวนวิสุทธพันธ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาวะญาณ

เบื้องตนของผูเขาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง

วรวิหาร” พบวา ผลจากการสังเกตและการถามตอบสอบอารมณนั้น สภาวะของผูปฏิบัติธรรมแตละ

คนเปนไปไมแนนอน จําเปนตองดูสภาวะหลายๆดานประกอบกัน ผูปฏิบัติบางคนมีสภาวะท่ีปรากฎให

สังเกตเห็นไดยาก บางคนมีสภาวะท่ีปรากฏสังเกตเห็นไดงาย โดยผลจากการวิจัยฉบับนี้เปนอาการโดย

ยอเพ่ือใชเปนหลักในการวินิจฉัย  ผลการวินิจฉัยยังสามารถท่ีจะแสดงเปนนัยไดวาการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน จะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและสภาวธรรมภายนอกพรอมกัน ท้ังการวินิจฉัยถึง

เหตุปจจัยจากอดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซ่ึงสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผล

ตอการปฏิบัติ คือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงาย

สําเร็จชา บางคนปฏิบัติงายสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทําในปจจุบัน ความตั้งใจในการกําหนดรูป

นาม ท้ังภายนอกและภายในอยางประณีตบรรจง จดจอตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอนจนถึง

เขานอน คําแนะนําของพระวิปสสนาจารยท่ีมีความเขาใจและมีประสบการรในการซักถามสภาวธรรม

ตาง ๆ และการปรับอินทรีของผูปฏิบัติใหเสมอกัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนา

                                                      
๑๖ สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ก-ข. 



๑๔ 
 
กรรมฐาน เพ่ือใหสภาวะญาณเบื้องตนของผูปฏิบัติเจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับตั้งแตสภาวะญาณ ๑ 

ไปจนถึงมรรคผลนิพพาน17

๑๗ 

พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบพอง-ยุบ ตาม

แนวปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” จากการศึกษาพบวา วิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนการฝกสติท่ีเขาไปต้ังม่ันในอารมณขอสติปฏฐาน ๔ อารมณ คือ กายานุปสสนา

สติปฏฐาน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ท้ัง 

๔ สามารถสงเคราะหลงในรูปนามได ดังนี้ กายานุปสสนา จัดเปนรูป เวทนานุปสสนาและจิตตานุปสส

นา จัดเปนนาม สวนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จัดเปนท้ังรูปและนาม โดยอาศัยองคธรรมท่ีสําคัญ คือ 

อาตาป ไดแก ความขยันหม่ันเพียร สติมา ความมีสติระลึกรู สัมปชาโน ประกอบสัมปชัญญะรูเทาทัน

ปจจุบัน18

๑๘ 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลัก

ปฏิบัติวิปสสนาใน ๗ เดือน ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”เนนศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทโดยเฉพาะเปนขอมูลอางอิงสําหรับการฝกอบรมผูท่ีตองการปฏิบัติ

เพ่ือชวยปลูกศรัทธาใหตั้งม่ัน และสรางความเชื่อม่ันในการปฏิบัติอันจะกอใหเกิดวิริยะความเพียรใน

การปฏิบัติยิ่งข้ึนและวิธีท่ีจะรอดพนจากความทุกขท้ังปวง พบความสุขท่ีแทจริงไดดวยการเจริญ

วิปสสนาเทานั้น ท่ีจะชวยในการกําจัดกิเลสตัณหาไดอันเปนกระบวนการชะรําจิตใหบริสุทธิ์ผองใส ซ่ึง

มีแตในพุทธศาสนาเทานั้น19

๑๙ 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานในเบื้องตน จะบรรลุผลสําเร็จในระดับใด ยอมข้ึนอยูปจจัยและ

บริบทหลายอยางรอบดาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนแมจะไดผลจากการปฏิบัติ แตก็อยูในบริบทและ

ปจจัยแวดลอมหนึ่ง การปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ก็มีเหตุปจจัยและบริบทท่ี

แตกตางกันออกไป ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาคนควา รูปแบบและกระบวนการสอนแนวทางการปฏิบัติ

                                                      
       ๑๗ แมชีระวีวรรณ ธมฺมฺจารินี “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก. 

        ๑๘ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร  “หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบพอง-ยุบ ตามแนวปฏิบัติของพระ

โสภณมหาเถระ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๘. 

        ๑๙ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติ

วิปสสนาใน ๗ เดือน ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕. 

 

 



๑๕ 
 
กัมมัฏฐาน ในสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓ สํานักคือ วัดชายนา วัด

ประดูพัฒนารามและวัดศรีทวี เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนท่ีสามารถทําใหผูปฏิบัติคนพบ

หนทางท่ีสงบ พนทุกข หรือนําไปฝกปฏิบัติดวยตนเองและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

๑.๗. วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบงการวิจัยออกเปน 

๒ อยาง คือวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) มีข้ันตอน ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมเอกสารข้ันปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคําสัมภาษณ  

๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา, ปกรณวิเสส, หัวใจกัมมัฏฐาน,

วิปสสนานัย, หนังสือสมถกัมมัฏฐานทีปน,ี วิปสสนากัมมัฏฐาน, หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดชาย

นา, หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม, หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี, 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓ สัมภาษณ เชิ งลึก ( In-depth Interview)  ประชากรจํานวน ๒๑ รูป/คน 

ประกอบดวย พระวิปสสนาจารยท่ีเปนเจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวน ๓ รูป พระวิปสสนาจารยใน

ภาคใตจํานวน ๔ รูป นักวิชาการดานศาสนา จํานวน ๕ รูป/คน และผูปฏิบัติธรรมจํานวน ๙ คน 

๑.๗.๔ การศึกษาโดยสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

๑.๗.๕ วิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ 

๑.๗.๖ สรุปและนําเสนอผลการวิจัยและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคในการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

๑.๘.๓ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 



 

บทท่ี ๒ 

 

รูปแบบและการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมฎัฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 การวิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกพัฒนาจิต ใหมีคุณภาพท่ีเหมาะสมจนสามารถนําไปใชใน

หนาท่ีตาง ๆ อยางไมบกพรอง  เปนท่ียอมรับกันแลววามนุษยและสัตวท้ังหลายมีสวนประกอบสําคัญ 

๒ อยาง คือ กายกับจิต ซ่ึงอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนท่ีอิงอาศัย สวนจิตนั้นเหมือน

คนท่ีอาศัยเรือนหรือเปนเจาของเรือน บานเรือนจะเปนอยางไร จะแข็งแรงทนทานจะสะอาดหรือ

สกปรก จะสวยงามหรือไมสวยงามยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือนนั้นเปนสิ่งสําคัญ ชีวิตของคนและสัตว

ท้ังหลายก็เชนเดียวกัน จะดีหรือเลว จะไดดีหรือตกยากจะเจริญรุงเรืองหรือไมข้ึนอยูกับใจเปนสิ่ง

สําคัญเรียกวาทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอน ไมมีอะไรปรากฏข้ึนไมปรากฏท่ีจิตกอน  

 ดังนั้น ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําท่ีดี เกิดความยินดีกับคนรอบขาง ความสุขยอม

เกิดตามมา  สวนจิตท่ีไมดียอมสงผลใหเกิดการกระทําชั่วยอมไมเปนท่ียินดีแกคนรอบขาง ความทุกขก็

ยอมเกิดข้ึนตามมา การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจมนุษย ใหมีจิตเยือกเย็นมี

เมตตาตอมนุษยและสัตวท้ังหลายท่ัวกัน  

 การปฏิบัติ กัม มัฎฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีหลายวิธีด วย กัน แต

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท มีความเชื่อและยอมรับแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามท่ีมีปรากฎ

หลักฐานในพระไตรปฎกแลอรรถกถาวา เปนวิธีการท่ีถูกตอง ตามคําสอนของพระพุทธเจาและ

สามารถทําใหพุทธศาสนิกชน ไดพัฒนาตนจากระดับคนธรรมดาเปนอริยบุคคลในอุดมคติของ

พระพุทธศาสนา ในงานวิจัยชิ้นนี้ จะกลาวถึงเรื่องท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดแบงการปฏิบัติกัมมัฏฐานออกเปน ๒ วิธี ดวยกัน วิธีท่ี ๑ เรียกวา 

สมถกัมมัฏฐาน และวิธีท่ี ๒ เรียกวา วิปสสนากัมมัฎฐาน 0

๑ ดังรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ สมถกัมมัฏฐาน 

      ๒.๑.๑ ความหมายสมถกัมมัฏฐาน 

          ในคัมภีรธัมมสังคณี ไดใหความหมายของ “สมถกัมมัฏฐาน”ไววา 

 “กตโม ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ ยาสตฺมี สมเย จิตฺตสฺส ิติ อวิติ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป อวิ

สาหมานสตา สมโถ สมาธินฺทฺริยํ สมาธิพลํ สมฺมาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ” 

                                                      
 ๑ ที.ม. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐. 



๑๗ 

 
 ซ่ึงแปลความไดวา  

 สมถะท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน 

 ความตั้งแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัด

สาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้นนี้ชื่อวา สมถะท่ีเกิดข้ึน 

 สมถกัมมัฏฐาน มาจากคํา ๒ คําคือ คําวา สมถะ และ คําวา กัมมัฏฐาน 

 สมถะ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมอันยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส 

หรือการฝกจิตใหสงบเปนสมาธ 1ิ

๒  

 สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไมสายไป 

แหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรียหรืออินทรียคือสมาธิ สมาธิ

พละ สัมมาสมาธิ 

 สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยางอ่ืนมีวิตกเปนตน หมายถึงสมาธิท่ี 

เรียกวา เอกัคคตา2

๓ 

 สวนกัมมัฎฐาน เม่ือแปลโดยรากศัพทแลว หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงานหรือท่ีตั้งแหงการกระทํา

3

๔ กัมมัฏฐานในพระไตรปฎก ใชเปนคํากลางๆท่ีหมายถึง ท้ังสถานท่ีประกอบดวยงาน หรือแหลงการ

งาน หรือธุรกิจของผูครองเรือนก็ได หรือ หรือหมายถึงวิธีการฝกอบรมจิตและเจริญปญญา 4

๕  ดังนั้น 

สมถกัมมัฏฐาน คือ อุบายหรือวิธีการท่ีทําใหจิตสงบระงับจากกิเลส เครื่องเศราหมอง เรารอน 

ท้ังหลายจนจิตไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบระงับอยู5๖ 

 และเม่ือกลาวโดยสรุปแลว สมถกัมมัฏฐาน คือ วิธีการฝกจิตเพ่ือทําใหจิตสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ

 สมถกัมมัฏฐานเปนการฝกปฏิบัติข้ันตนในการฝกจิต มีลักษณะและวิธีการเปนอยางไร มีผลท่ี 

เกิดข้ึนเปนอยางไร เพ่ือความเขาใจท่ีแจมแจงยิ่งข้ึน จึงขอกลาวเรื่องอันเก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

                                                      
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๓, 

มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต พิมพแจกเปนธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๘), หนา ๔๐๒-๔๐๓.  
๓ พระคันธสาราภิวงศ, ผูแปล, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ตาลกุล, ๒๕๔๖), หนา ๗๙๕. 
๔ ราชบัณฑ ิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพ : กรุงเทพบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๖.  
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๖ พ.อ. ทวิช เปลงวิทยา, คบธรรม ธัมมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: คบธรรม, ๒๕๑๕), หนา ๕๒๔. 



๑๘ 

 
 ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก สังคารวสูตร 6

๗ ปรากฏเรื่องราวการ

สนทนากันระหวางพระพุทธและสังคารวมานพ ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสเลาเหตุการณตอนท่ีพระองค

ออกบวชใหม ๆ และไดแสวงหาอาจารยขอปฏิบัติธรรมเพ่ือแสวงหาทางหลุดพน คือ ในสํานักของทาน

อาฬารดาบส ซ่ึงกลาวไดวาเปนอาจารยทานแรกท่ีพระองคไดขอไปปฎิบัติธรรมดวย ผลจากการปฏิบัติ

ในสํานักของทานอาฬารดาบสสงผลใหพระองคไดบรรลุธรรมสูงสุดเพียงอากิญจัญญายตนสมาบัติ

เทานั้น หรือไดบรรลุเพียงสมาบัติ ๗ เทานั้น ซ่ึงก็ถือวาหมดความรูของทานอาฬารดาบสแลว เพราะ

ทานไมสามารถใหพระองคไดบรรลุธรรมท่ีสูงยิ่งไปกวานั้น และธรรมท่ีไดบรรลุนั้นก็ไมสามารถทําให

พระองคหลุดพนจากกองทุกข หรือบรรลุพระนิพพานได ดังนั้นพระองคจึงไมพอพระทัยเพียงแคนั้น 

จึงแสวงหาอาจารยอ่ืนอีกตอไป และไดเจอกับอาจารยอีกทานหนึ่ง คือ ทานอุทกดาบส พระองคก็ขอ

ไปปฏิบัติธรรมในสํานักของทานอุทกดาบสนั้น ผลจากการปฏิบัติทําใหพระองคไดบรรลุอรูปสมาบัติท่ี

เหลือคือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ แตพระองคก็ทรงไมทรงพอพระทัยดวยการปฏิบัติเพียงเทานั้น 

ดวยทรงพิจารณาวา มิใชหนทางท่ีทรงแสวงหา จึงลาจากทานอาจารยอุทกดาบสไป 

ดังนั้นจึงกลาวไดวา ผลจากการปฏิบัติธรรมจากสํานักของอาจารยท้ัง ๒ นั้น สงผลให

พระองคไดบรรลุธรรมสูงสุดเพียงแคสมาบัติ ๘ เทานั้น ซ่ึงมิใชหนทางแหงการพนทุกข หรือบรรลุพระ

นิพพานท่ีแทจริง หลังจากท่ีพระองคเดินทางออกจากท่ีนั้นไป ก็ทรงรอนแรมไปเรื่อยจนลุถึงตําบลอุรุ

เวลาเสนานิคม เมืองมคธ ไดพบสถานท่ี ๆ เหมาะแกการทําความเพียร จึงทรงอาศัยสถานท่ีนั้นบําเพ็ญ

เพียรตามวิธีการของพระองคเอง และในท่ีนั้นนั่นเอง อุปมา ๓ ขอ ซ่ึงถือวาเปนสิ่งท่ีไมเคยเกิดแก

พระองคมากอน คือ  

อุปมาขอท่ี ๑ สมณพรหามณเหลาใดเหลาหนึ่ง ซ่ึงมีกายและจิตยังไมหลีกออกจากกาม ยัง

มีความพอใจ ความรักใคร ความหลงไหล ความกระหายความกระวนกระวายในกามท้ังหลาย  

ยังมิไดละและยังมิไดระงับใหเบ็ดเสร็จในภายใน สมณพราหมณเหลานั้นแมเสวยทุกขเวทนา

อยางกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดเพราะความเพียร ก็เปนผูไมสมควรแกการ รูการเห็น 

และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม แมไมไดเสวยทุกขเวทนาท่ีกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดข้ึน

เพราะความเพียร ก็เปนผูไมควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม7

๘ 

ขอนี้ทรงเปรียบเทียบดวยไมสดท่ียังมียาง แชอยูในน้ํา แมจะมีคนนําไปสีเพ่ือใหเกิดไฟ ก็

ไมมีทางจะสีใหเกิดไฟได ซํ้ายังเหนื่อยเปลา 

อุปมาขอท่ี ๒ สมณพรหามณเหลาใดเหลาหนึ่ง ซ่ึงมีกายและจิตหลีกออกจากกามแลว แต

ยังมีความพอใจ ความรักใคร ความหลงไหล ความกระหายความกระวนกระวายในกาม

                                                      
๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๕-๔๗๙/๖๐๐-๖๐๖., และใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗-๓๓๖/

๓๙๕-๔๐๖. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๗/๖๐๔. 



๑๙ 

 
ท้ังหลาย  ยังมิไดละและยังมิไดระงับใหเบ็ดเสร็จในภายใน สมณพราหมณเหลานั้นแมเสวย

ทุกขเวทนาอยางกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดเพราะความเพียร ก็เปนผูไมสมควรแกการ รู

การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม แมไมไดเสวยทุกขเวทนาท่ีกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึง

เกิดข้ึนเพราะความเพียร ก็เปนผูไมควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม8

๙ 

ขอนี้ทรงเปรียบเทียบดวยไมสดท่ียังมียางอยู ถึงแมจะวางอยูหางจากน้ํา และหากมีใครเอา

ไมนั้นไปสีเพ่ือใหเกิดไฟ ก็ไมสามารถทําใหเกิดไฟได และยังตองเหนื่อยเปลา 

ขอท่ี ๓ สมณพรหามณเหลาใดเหลาหนึ่ง มีกายและจิตยังหลีกออกจากกามแลว ท้ังละ

และระงับความพอใจ ความรักใคร ความหลงไหล ความกระหายความกระวนกระวายในกาม

ท้ังหลายไดอยางเด็ดขาดในภายในแลว สมณพราหมณเหลานั้นแมเสวยทุกขเวทนาอยางกลา

แข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดเพราะความเพียร ก็เปนผูควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอัน

ยอดเยี่ยม แมไมไดเสวยทุกขเวทนาท่ีกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะความเพียร ก็

เปนผูควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม9

๑๐ 

ขอนี้ ทรงเปรียบเทียบดวยไมท่ีแหงสนิทซ่ึงวางอยูบนบกหางจากน้ํา แมจะมีใครนําไปสี

เพ่ือใหเกิดไฟ ก็สามารถทําใหเกิดไฟได  

จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาเม่ือครั้งท่ีกอนตรัสรูก็ไดทรงปฏิบัติกัมมัฎฐาน

เพ่ือหาวิธีการพนจากทุกข ซ่ึงกัมมัฎฐานท่ีพระองคทรงปฏิบัติในสํานักของอาจารยท้ัง ๒ นั้น ก็คือ

สมถกัมมัฎฐานนั่นเอง และผลท่ีไดจากการปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานนั้น คือพระองคไดทรงบรรลุผลสูงสุด

เพียงแคสมาบัติ ๘ เทานั้น ซ่ึงมิใชหนทางพนทุกขท่ีแทจริง พระองคจึงหาวิธีการปฏิบัติตามแนวทาง

ของพระองคตอไป จนอุปมา ๓ ขอไดปรากฏแกพระองค 

อนึ่ง เปนท่ีนาสังเกตวาในอุปมาท้ัง ๓ ขอนั้น ทรงเปรียบเทียบผูปฏิบัติวาเปนเหมือนไม ๓ 

ชนิด คือ ไมสดมียางแชน้ํา ไมสามารถสําใหเกิดความไฟได ไมสดมียาง วางอยูหางน้ํา ก็ไมสามารถสีให

เกิดความไฟไดเชนกัน และไมท่ีแหงสนิท วางอยูหางน้ํา จึงจะนํามาสีใหเกิดไฟได ฉะนั้นจึงเปนเครื่อง

แสดงใหเห็นวา ในการปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจากกองทุกขไดจริงนั้น มีความจําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองทํา

กายและจิตใหหลีกหางออกจากกามโดยสิ้นเชิง เพราะหากไมเชนนั้นผูนั้นก็จะไมสามารถบรรลุผล

สูงสุดแหงการปฏิบัติได ซ่ึงไมตางอะไรกับไมสดชุมดวยยางแชน้ํา ไมสามารถจะนํามาสีใหเกิดไฟได 

ถึงแมทําไปก็เสียเวลาเปลา  

จากอุปมาท้ัง ๓ ขอนี้ หากจะมองไปท่ีวิถีชีวิตของคนในปจจุบันแลวจะเห็นไดวา การท่ีใคร

ก็ตามจะมุงหนาปฏิบัติตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบแทบจะเปนไปไมไดเลย ท้ังนี้เพราะเหตุ

                                                      
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๘/๖๐๕. 
๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๙/๖๐๖. 



๒๐ 

 
วาวิถีชีวิตของคนสวนใหญนั้นไมตางจากอุปมาขอ ๑ หรือ ขอ ๒ คือ ไมเปนไมสดแชน้ํา ก็เปนไมสด 

แตวางอยูหางจากน้ํา ถึงจะนํามาสีอยางไรก็คงไมเกิดไฟ ประเภทท่ีเปนไมแหงและวางอยูหางจากน้ํา

แทบจะหาไมไดเลย แตอยางไรก็แลวแตผูวิจัยมองวาผูท่ีจะมุงหนาปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฎฐาน และ

วิปสสนากัมมัฎฐานจําตองทํากายและใจใหเปนไมประเภทท่ี ๓ ใหได คือตองเปนไมแหงและวางอยู

หางจากน้ําเทานั้นจึงจะไปสูเปาหมายท่ีแทจริงได ดังท่ีพระพุทธเจาทรงดําเนินมาแลวใหเห็นเปน

ตัวอยาง  
     

 ๒.๑.๒ รูปแบบการปฏิบัติสมถกัมมัฎฐาน  

วิธีทําสมถกัมมัฏฐานจําแนกเปน ๗ หมวดใหญ โดยแยกเปนอารมณถึง ๔๐ อารมณ หรือ 

๔๐ วิธี ขอนํามาเลาสูกันฟงเพียง ๔ หมวด ๓๔ วิธี หรือ ๓๔ อารมณ สําหรับทานสมาชิก ก็นาจะมาก

พอแลว ซ่ึงมีดังนี้หมวดกสิณ ๑๐กสิณ คือ เครื่องเพงทําใหจิตสงบมีอยู ๑๐ อยาง ไดแก 

๑. ปฐวีกสิณ คือ การเพงดูดิน เปนอารมณ  

๒. อาโปกสิณ คือ การเพงดูน้ํา เปนอารมณ 

๓. วาโยกสิณ คือ การเพงดูลม เปนอารมณ 

๔. เตโชกสิณ คือ การเพงดูไฟ เปนอารมณ 

๕. นีลกสิณ คือ การเพงดูสีเขียว เปนอารมณ 

๖. ปตกสิณ คือ การเพงดูสีเหลือง เปนอารมณ 

๗. โลหิตกสิณ คือ การเพงดูสีแดง เปนอารมณ 

๘. โอทาตกสิณ คือ การเพงดูสีขาว เปนอารมณ  

๙. อาโลกกสิณ คือ การเพงดูชองวางหรือแสงสวางเปนอารมณ 

๑๐. อากาสกสิณ คือ การเพงดูอากาศ เปนอารมณ 

หมวดอสุภะ ๑๐ 

คือ การเพงซากศพนั่นเอง จะเปนซากศพคน หรือซากสัตวตายก็ได โดย  ไดแก อารมณท่ี

ดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ คือ การนึกถึงบุคคล และธรรมะ หรือความจริงท่ีจะกอใหเกิดความ

เลื่อมใสซาบซ้ึง ในเหตุผลท่ีทําใหเกิดความสงบสุขทางจิตใจข้ึน เปนอุบายท่ีหาไดงาย สะดวกสบาย 

และทําไดทุกโอกาส ทุกสถานท่ีมีอยู ๑๐ ประการ คือ 

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 

๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 

๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตนท่ีไดประพฤติบริสุทธิ์ ไมดางพรอย 

๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงจาคะ ทานท่ีตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรม 

คือความเผื่อแผเสียสละท่ีมีอยูในตน 



๒๑ 

 
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึง เทวดาท่ีตนเคยไดรูไดยินมาและพิจารณา

เห็นคุณธรรม ซ่ึงทําคนใหเปนเทวดา ตามท่ีมีอยูในตน 

๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาอยูไมให

เกิดความประมาท 

๘. กายคตาสติ สติท่ีเปนไปในกาย หรือระลึกถึงเก่ียวกับรางกาย คือ กําหนด

พิจารณากายนี้ประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ถึง ๓๒ ประการ ไมสะอาด ไมงามนาเกลียด เปนการรูเทา

ทันสภาวะของรางกายนี้ 

๙. อานาปานัสสติ มีสติกําหนดลมหายใจเขา – ออก รูสั้น รูยาว เปนอารมณ จะมีคํา

บริกรรมหรือไมก็ได จะใชคําบริกรรมอะไรก็ได ท่ีถูกจริต ท่ีทําใหไดสมาธิเร็ว,ถนัดแบบไหนไมตอง

เปลี่ยนเปนวิธีอ่ืนหรือคําอ่ืน แตละคนอาเหมือนกัน หรือตางกันได ไมตองเลียนแบบใครท่ีเขาวาดีนักดี

หนา แตตองเชื่อใจตนเอง เปนเรื่องเฉพาะตนจริง ๆ (ผูเขียนเริ่มทําสมาธิครั้งแรก ใชคําบริกรรมวาพุท 

– โธ ตอมามีการเปลี่ยนแปลงไปเปนวิธีอ่ืน เชน สัมมา – อาระหัง ยุบหนอ – พองหนอ ฯลฯ ทายสุด 

ยอมรับวาชาตินี้ พุท – โธ ดีท่ีสุด สําหรับตัวผูเขียนในชวงเริ่มนั่งสมาธิบริกรรม ๒ – ๓ ครั้ง ก็ไมมีคํา

บริกรรมอะไร เหลือเพียงเอาสติตามรูในนิมิตตาง ๆ เทานั้น) หมวดพรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร ๔ 

ไดแก ธรรมท่ีทําใหเกิดความเมตตา ความกรุณา ความยินดีรวม และอุเบกขา เปนคุณธรรมของบุคคล

จําพวกหนึ่งท่ีอยูในพรหมโลก จึงไดนามวา “พรหมวิหาร” หมายถึง การอบรมจิตใจ โดยยึดถือเอา

คุณธรรมของพรหมเปนตัวอยางเรียกวา “เจริญพรหมวิหารธรรม” และเมตตาธรรมเปนสวนสําคัญยิ่ง

ในพรหมวิหาร ๔ เพราะเปนเครื่องคํ้าจุนโลกใหอยูอยางถาวรและสงบสุข ปราศจากการอิจฉาริษยา 

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ขณะทํากัมมัฏฐานใหพิจารณา ดังนี้ 

๑. เมตตา คิดหวังท่ีจะชวยใหสรรพสัตวอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียน

กันดํารงชีวิตอยูเปนสุขตามสมควรแกฐานะของตน 

๒. กรุณา คิดหวังท่ีจะชวยใหคน และ หรือสัตวท่ีกําลังประสบความทุกข 

ไดหลุดพนจากความทุกขเหลานั้น 

๓. มุทิตา คิดหวังท่ีจะชวยใหสัตว และหรือคน ท่ีไดรับความสุขแลว ไดดํารงอยู 

ในฐานะนั้น ๆ ยินดีและเต็มใจท่ีเห็นเขามีสุข อยาไดพลัดพรากจากสุขสมบัติเหลานั้น 

 ๔. อุเบกขา วางใจเปนกลางในกรณีท่ีคน และหรือสัตวประสบความวิบัติดวย

กรรมของตน ไมดีใจ หรือเสียใจ โดยอาศัยการพิจารณาใหเห็นตามกฎแหงกรรมใน ๔ หมวด คือ 

หมวดกสิณ ๑๐ หมวดอสุภะ ๑๐ หมวดอนุสสติ ๑๐  และหมวดพรหมวิหาร ๔ รวม ๓๔ วิธีนี้ ใคร

อยากทดลองทําวิธีใดก็เชิญ เม่ือทดลองปฏิบัติแลวเห็นวากัมมัฏฐานบทใดเหมาะสมกับอัธยาศัย หรือ

ถูกกับนิสัยของตนก็พึงนึกถึงกัมมัฏฐานบทนั้นเปนอารมณ แตในประเทศไทยเรานั้น นิยมใชกันมาก

ท่ีสุดคือ อานาปานัสสติกัมมัฏฐาน มากกวากัมมัฏฐานอ่ืนใด เพราะเปนกัมมัฏฐานท่ีหาอารมณไดงาย 



๒๒ 

 
เปนท่ีสบายของคนเปนอันมาก เพราะสามารถท่ีจะนําไปใชได แมในชั้นของวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป 

ถาทานถนัด หรือรูวาถูกจริตของทานในแบบใดก็ตาม ไมตองเปลี่ยน จงยึดม่ันและเชื่อม่ันผลสําเร็จ

ยอมเกิดข้ึนเทาเทียมกัน ไมจําเปนตองดิ้นรนหาครูบาอาจารยองคใดมาเสริมเพ่ิมก็ได ครูบาอาจารย

บางทานมีชื่อเสียงดีแตเปลือกนอก เทศนาสั่งสอนคนอ่ืนเกง แตแทจริงแลว ตัวทานก็ยังปฏิบัติมิได

ตามท่ีสอนคนอ่ืน จึงพบวาฆราวาสบางทาน ภูมิธรรมทางจิตนั้น สูงกวา ผูอางตนเปนครูบาอาจารย

บางรูป ท่ีพอกพูนมากไปดวยกิเลส มีครบท้ังโสภะ โทสะ และโมหะ แมราคะตัณหา ก็ไมเวน จึงขอเชิญ

ชวนเพ่ือนสมาชิกชมรมฯ หันมาใสใจในการปฏิบัติตนใหมากกวาการวิ่งหาเครื่องรางของขลัง หรือวิ่ง

หาครูบาอาจารยองคนั้นองคนี้ใหเสียเวลาการปฏิบัติ ยกเวนวาสถานท่ีในการปฏิบัติของทานมีปญหา

อาทิ เผอิญไปอยูในบริเวณท่ีมีมารผจญมาก จนตัวทานไมสามารถผานดานกาผจญของเหลามาร ก็

ยอมจําเปนท่ีจะตองหาสถานท่ีอันเหมาะสมมากกวา เพ่ือการปฏิบัติท่ีมีสัมฤทธิผล ผูเขียนไมตองการ

เนนไปท่ี “ตัวตนบุคคล” แตขอเนนท่ี “หลักปฏิบัติ” มากกวา ในเรื่องของ “ตัวตน บุคล” นั้น ทานมี

โอกาสจะถูกหลอกลวงมาก จึงไมอยากแนะนําใหไปครูบาอาจารยองคใดเปนพิเศษ โดยขอใหพุงเปาไป

ท่ีองคสมเด็จพระบรมศาสดา คือ องคสมเด็จพระสัมมา  

(๑) องคฌาน ๕ 

การท่ีกิเลสเหลานั้นสงบลงไปได ไมแสดงผลออกมา ก็เพราะสมาธิท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมมีองค

ธรรม ปรากฏเกิดข้ึนเปนลําดับ และองคธรรมนี้เองท่ีไปขมกิเลสดังกลาวไว องคธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ คือ  

๑) วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณ จดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ 

เม่ือวิตก เกิดข้ึนแลว ยอมขมถีนมิทธนิวรณ คือ ความท่ีจิตหดหู ทอถอยจากอารมณท่ีเพง วิตกนี้ทําให

ผูปฏิบัติ ไมเกิดอาการงวงหลับ เคลิบเคลิ้มในขณะทําสมาธิ  

๒) วิจาร คือ การประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณท่ีเพง และในขณะเดียวกันก็ขจัด

วิจิกิจฉานิวรณ คือ ความท่ีจิตเกิดลังเลสงสัย วิจารนี้ยอมทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความสงสัยในสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ วาใชนิมิตหรือไมใชนิมิต แตจะรูไดดวยตนเอง วาสิ่งท่ีปรากฏนั้นเปนสภาวธรรมภายในจริง ๆ  

วิตกและวิจารนี้มีสวนสนับสนุนกันในการยกจิตใหเขาสูสภาวะแหงอัปปนา สมาธิ 

โดยเม่ือวิตก ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานแลว วิจารก็ประคองจิตนั้นไวไมใหตกไป แตถาวิตกไมยกจิต

ข้ึนสูอารมณ กัมมัฏฐาน วิจารก็ทําหนาท่ีไมได หรือเม่ือวิตกยกจิตข้ึนสูอารมณกัมมัฏฐานแลว ถาวิจาร

ไมประคองจิตไว จิตนั้นก็จะตกไปสูภวังคตามเดิม ถาหากเปรียบเทียบลักษณะของวิตกและวิจารอาจ

เปรียบเทียบไดดังนี้  

๑. วิตกเปรียบเหมือนเสียงระฆังท่ีดังข้ึนครั้งแรก สวนวิจารเปรียบเหมือนเสียง

ครวญดังหึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการตีแลว  

๒. วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปกของนกท่ีบินข้ึนไปในอากาศครั้งแรก สวน

วิจารเปรียบ เหมือนอาการท่ีนกนั้นกางปกรอนไปในอากาศ โดยไมตองกระพือปก  



๒๓ 

 
๓. วิตกเปรียบเหมือนการโผลงไปยังดอกบัวของผึ้ง สวนวิจารเปรียบเหมือนการ

บินรอนอยู ในสวนเบื้องบนดอกบัวหลวงของแมลงผึ้ง ซ่ึงโผลงบายหนาสูดอกบัวหลวงฉะนั้นวิจาร จึงมี

ลักษณะท่ี   นิ่มและเรียบกวาวิตก เพราะมีหนาท่ีประคองจิตไวในอารมณมิใหตกไป  

๓) ปติ คือ ความปลาบปลื้มใจ อ่ิมเอิบใจในการเพงอารมณท่ีวิตก ยกจิตข้ึนสูอารมณ 

และประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณนั้นได  

ปติ เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากความสงบของจิต ปติอาจเกิดข้ึนไดแกคนท่ีทําสมาธิ แมเม่ือ

จิต เริ่มสงบ ยังไมไดสมาธิ ในอรรถกถา ทานแยกประเภทของปติเปน ๕ ประเภท 

๑. ขุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอย บางครั้ง

ก็เกิดขนลุกซูท่ัวรางกาย บางทีก็เกิดผมตั้งชูชันข้ึน บางครั้งน้ําตาไหล แตเกิดนิดหนอยแลวก็ดับไป  

๒. ขณิกาปติ คือ ปติชั่วขณะ ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนชั่วขณะ ทําใหรูสึก

แปลบข้ึนตามรางกายเหมือนฟาแลบ แตเพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหนาเหมือนมีมด

หรือมีไรมาไต บางทีเนื้อตัวกระตุก เปนตน  

๓. โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนพักๆ ไดแก ความยินดีท่ีทําใหอ่ิมเอิบใจเปนพักๆ 

รูสึกซูลงมา ในกายเหมือนคลื่นซัดเขาหาฝง บางทีเหมือนกับคนท่ีนั่งเรือไปในมหาสมุทรถูกคลื่น ทําให

รูสึกโคลงเคลง เหมือนจะลม เปนตน  

๔. อุพเพงคาปติ คือ ปติโลดลอย ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกโลดลอย แสดง

อาการบางอยางโดยไมไดตั้งใจ เชน เปลงอุทานออกมา เปนตน หรือบางทานมีตัวลอยข้ึนเหนือพ้ืน ซ่ึง

ปรากฏวามีอยูในหมูนักปฏิบัติท้ังในไทยและตางประเทศ  

๕. ผรณาปติ คือ ปติซาบซาน ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกซาบซานไปท่ัว

รางกาย ปติตัวสุดทายเปนปติท่ีทานหมายถึงในองคฌาน  

ปติท้ัง ๕ ประการนี้ มักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิ โดยปติท่ีเกิดข้ึนในองคฌานเปน

ผรณาปติ สวนปติ อีก ๔ ชนิดท่ีเหลือยอมเกิดข้ึนไดแกผูเจริญสมาธิท่ัวไป แมวาจะไมไดฌานก็ตามปติ 

ขจัดพยาบาทนิวรณ คือ ความท่ีจิตคิดมุงมาดปรารถนารายตอผูอ่ืน ทําใหผูปฏิบัติไมคิด ผูกพยาบาท

คิดรายผูอ่ืน แตจะเกิดเปนความรูสึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน  

๔) สุข คือ ความสุขใจ เม่ือจิตยกข้ึนสูอารมณ ประคองจิตตั้งม่ันอยูในอารมณนั้น

จนถึงข้ัน เกิดปติแลว ยอมมีความสุข ปตินั้นมีความยินดีอ่ิมเอิบเกิดข้ึนดวยอํานาจจิตท่ีไดรับ

อิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาปรารถนา) สวนสุข ไดแก การเสวยรสอันเกิดจากปติ หากอุปมา ปติเปรียบ

เหมือนความปลื้มใจ ของคนท่ีเดินทางกันดาร ในเม่ือไดเห็นหรือไดขาวถึงชายปาหรือแหลงน้ํา สวนสุข

เปรียบเหมือน ความสบายของคนท่ีเดินทางกันดารนั้น ในเม่ือไดเขาไปสูรมเงาของหมูไมในปา และใน

เม่ือไดดื่มน้ําตามความตองการแลว  



๒๔ 

 
ความสุขในฌานนี้ เปนความสุขท่ีเลิศ ไมมีความสุขใดในข้ันโลกิยะจะเสมอเหมือนได

เลย คือ เปนความสุขอยางยิ่งท่ีเหนือกวาความสุขทางโลกียท่ีเกิดจากกิน กาม เกียรติ ซ่ึงเปนความสุข

ท่ี ยังมีทุกขเจือปนอยูมาก เปนความสุขท่ีมีเหยื่อลอ เปนความสุขท่ีเหมือนกับอาหารเจือดวยยาพิษ ถา

ใคร บริโภคโดยไมใครครวญใหดี หรือโดยไมมีคุณธรรมกํากับแลว จะกอใหเกิดความเดือดรอนข้ึน แต

ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ แมไมถึงข้ันฌานก็เปนความสุขท่ีนาพึงใจ ถาใครไดพบความสุขชนิดนี้

แลวจะติดใจ และอ่ิมใจไปนาน และความสุขนี้ก็ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน คุณธรรมพอกพูนข้ึน ดังนั้นผู

ฉลาดพึงแสวงหา ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ใหมาก  

ในขณะเดียวกันสุขก็ขจัด อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความฟุงซานรําคาญใจไปดวย 

ทําใหผูปฏิบัติ ไมเกิดความฟุงซานคิดไปในเรื่องราวตาง ๆ แตใจจะแชอ่ิมอยูในสุขท่ีเกิดข้ึน จนบางครั้ง

อยากจะแบงความสุขท่ีเกิดข้ึนนี้ใหกับทุกคน และจะเกิดคําสามัญท่ีไมวาจะเปนเชื้อชาติ ศาสนา หรือ

เผาพันธุใด ตางก็พูด เหมือนกันวา สุขจริงหนอ  

๕) เอกัคคตา คือ ความท่ีจิตเปนสมาธิ แนวแนในอารมณเดียว ไมคํานึงถึงอารมณ

อ่ืน มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสใด ๆ ท้ังสิ้น ถาจิตยังฟุงซานหรือมีอารมณเปนสอง หรือยังไมแนบแนน

ในอารมณเดียว จิตก็ยังไมรวมตัวเขาเปนหนึ่ง จึงยังไมจัดวาเปนองคฌาน  

อาการของจิตเม่ือจะรวมเปนเอกัคคตา จิตจะมีอาการตกวูบลง เหมือนตกจากท่ีสูง 

หรือตกลงไปในเหว บางครั้งเหมือนการลงลิฟต แลวจิตก็จะรวมตัวเปนหนึ่ง ซ่ึงบางคนเม่ือเกิดอาการ

เชนนี้ข้ึนก็ตกใจ เพราะไมรูวาอะไรกําลังเกิดข้ึนกับตน เนื่องจากไมเคยประสบมากอน จิตก็เลยถอน

ข้ึนมา ไมอาจรวมตัว เปนหนึ่งได บางคนถึงกับไมยอมนั่งตอไป เพราะกลัวจะเปนอันตราย ซ่ึงถาเกิด

อาการเชนนี้ข้ึน ใหวางใจ ใหเปนกลาง อยาตกใจ อยาดีใจ คอยประคองจิตเอาไว เหมือนคนประคอง

น้ําเต็มขันเดินไปไมใหหก เม่ือนั้นจิตก็จะรวมเองโดยอัตโนมัติ และองคฌานอีก ๔ องค คือ วิตก วิจาร 

ปติ และสุข ก็จะเกิดข้ึน อยางเต็มท่ี เพราะฉะนั้นเอกัคคตาจึงมีความสําคัญมากในการทําสมาธิ เพราะ

เม่ือไดเอกัคคตาจิตแลว ความผองใส ความสุข ความเขมแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการท่ีจิต

ใชงานไดเต็มท่ีก็จะตามมา  

เอกัคคตา ยอมขจัดกามฉันทะออกไป ทําใหผูปฏิบัติไมใสใจ สนใจกับอารมณอ่ืน ๆ 

แตจะแนวแนอยูกับอารมณเดียว  

(๒) ฌาน ๕ 

องคธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้เองท่ีเปนเครื่องแสดงภาวะจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตท่ีเปนอัปป

นาสมาธินี้ อาจเรียกไดวา ฌาน คือ ภาวะท่ีจิตสงบประณีต เปนสมาธิแนวแนเหนือกวาสมาธิ ธรรมดา
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๑๑ ซ่ึงฌานมีหลายระดับ คือ  

                                                      
๑๑ พระภาวนาวิริยคุณ, พระแท, (กรุงเทพมหานครฯ: มูลนิธิพระธรรมกาย, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๔. 



๒๕ 

 
ฌานในข้ัน รูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก  

๑. ปฐมฌาน  

๒. ทุติยฌาน  

๓. ตติยฌาน  

๔. จตุตถฌาน  

๒) ฌานในข้ัน อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก  

๑. อากาสานัญจายตนะ  

๒. วิญญาณัญจายตนะ  

๓. อากิญจัญญายตนะ  

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  

ในรูปฌาน ฌานท่ีเกิดข้ึนนั้นจะมีองคฌานท่ีเกิดข้ึนตามลําดับดังนี1้1๑๒  

๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา  

๒. ทุติยฌาน จิตประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา  

๓. ตติยฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา  

๔. จตุตฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตา อัปป

นาสมาธิ  ท่ีสูงข้ึนจะมีองคธรรมท่ีประกอบรวมกันอยูนอยกวาองคฌานตนๆ เนื่องจาก องคฌานใน

ชั้นตนๆยังมีภาวะท่ียังหยาบอยู องคฌานท่ีสูงข้ึนจึงละองคท่ียังหยาบไป เขาสูภาวะท่ีสงบนิ่ง มากข้ึน 

ดังนั้นยิ่งฌานสูงมากข้ึน ประณีตมากข้ึน องคธรรมท่ีประกอบรวมประจําก็นอยลงไปตามลําดับ  

ภาวะของจิตในฌานจะเปนภาวะท่ีสุขสงบ ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ปราศจาก

นิวรณกิเลส ความหลุดพนจากนิวรณนั้น เปนความหลุดพนท่ีเรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ เปนความหลุด

พนดวยอํานาจของสมาธิท่ีขมไว คือ จะหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาท่ียังอยูในฌาน แตถาออกจาก

ฌานแลว กิเลสก็จะกลับมีไดอยางเดิม  

(๓) อภิญญา  

นอกเหนือจากฌานท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานแลว ยังอาจมีผลพิเศษท่ีเกิดข้ึน 

สืบเนื่องจากฌานนั้นดวย คือ เม่ือผูปฏิบัติบรรลุฌาน ๔ และเกิดวสีคือความชํานาญในฌานเหลานั้น

แลว พรอมท้ังอนุโลมและปฏิโลม จิตก็ออนโยนควรแกการงาน พรอมท่ีจะทํากิจพิเศษซ่ึงเปนผลพิเศษ

เกิดข้ึน ในท่ีนี้เรียกวา อภิญญา ๕  

๒) อิทธิวิธี คือ ญาณท่ีมีลักษณะคือความสําเร็จของเรื่องท่ีอธิษฐานนั้น ๆ ตามท่ีอธิษฐาน  

มี ๓ ประการคือ  

                                                      
๑๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๖๓๓-๖๓๘. 



๒๖ 

 
๑. อธิษฐานิทธิ คือ ฤทธิ์ท่ีแสดงดวยการไมสละรูปเดิมของตนและกระทํารูปเดิมให

มากมีรอยคนพันคน ทําหลายคนใหเปนคนเดียว ดวยการเหาะไปทางอากาศ เดินทะลุกําแพงดําดิน

เดินบนน้ําเปนตน  

๒.วิกุพพนิทธิ คือ ฤทธิ์ท่ีแสดงดวยการสละรูปเดิม เนรมิตตนใหเปนเด็ก งู เสือ ชาง 

มาเปนตนความตางของอธิษฐานฤทธิ์ กับวิกุพพนฤทธิ์ คือ อธิษฐานฤทธิ์ บุคคลจะอธิษฐานโดยไม

เปลี่ยนราง แตใน วิกุพพนฤทธิ์ บุคคลอธิษฐานเปลี่ยนรางไปเปนอยางอ่ืน  

๓. มโนมยิทธิ คือ ฤทธิ์ท่ีแสดงดวยการเนรมิตสรีระอ่ืนท่ีเหมือนกับตนโดยอาการ

ท้ังหมดใน สรีระตน 12

๑๓บันดาล รางกายใหใหญโตสุดประมาณได เม่ือเนรมิตรางตาง ๆ แลวปรารถนา

จะไปพรหมโลกดวย กายเนรมิตนั้นก็ไปได และรางเนรมิตนี้ยอมบริบูรณดวยองคประกอบท้ังมวล 

ความสามารถไมมีขาดหายไป  

๒) ทิพพโสตญาณ คือ มีหูทิพย สามารถไดยินเสียงท่ีเบาหรืออยูหางไกลได โดยท่ีคนปกติ   

ไมสามารถไดยิน  

๓) เจโตปริยญาณ หรือปรจิตตวิชานนญาณ คือสามารถรูจิตใจของผูอ่ืนวาเขากําลังคิด

อะไรอยู  

๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติไดวาชาติท่ีแลวเคยเกิดเปนอะไรมาแลว  

๕) ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ คือมีตาทิพย สามารถเห็นสิ่งท่ีอยูไกลมากหรืออยู

ในท่ีกําบังได และสามารถรูการจุติ และปฏิสนธิของสัตวไดวาตายไปแลวนี้ ไดไปเกิดเปนอะไรอยูท่ี   

ไหนในภพภูมิตาง ๆ  

ทิพพจกัขุญาณ ยอมทําใหเกิดญาณพิเศษ ๒ ประการ คือ  

๑. ยถากัมมูปคญาณ เปนญาณท่ีทําใหรูวาสัตวท่ีกําลังไดรับสุข หรือทุกขนั้น เพราะ

ไดทํากรรมอะไรมาในอดีต  

๒. อนาคตังสญาณ เปนญาณท่ีทําใหรูความเปนไปในอนาคตของสัตวเหลานั้นวา 

เพราะกรรม นั้น ๆ เม่ือเคลื่อนไปจากภพนี้แลว ยอมไปสูภพภูมิใดตอไป  

    ๒.๑.๓ อารมณของสมถกัมมัฏฐาน 

การท่ีจะเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียวตลอดเวลา

จิตท่ีมีอารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําท่ีไหลสายเดียว มีกําลังมากกวาน้ําหลายสาย สิ่งท่ี

ทําใหจิตเขาไปยึดเหนี่ยวเพ่ือใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา อารมณของสมถะ คือ วิธีท่ีทําใหใจสงบ ผู

ท่ีตองการจะบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน จะตองศึกษาใหเขาใจอารมณของกัมมัฏฐานเสียกอน จึงลงมือ

                                                      
๑๓ พระคันธสาราภิวงศ, ผูแปล. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน.ี (กรุงเทพมหานครฯ: สํานักพิมพ

ตาลกุด, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๔. 



๒๗ 

 
ปฏิบัติไดถูกตองและไดผลดี ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงอารมณของสมถ

กัมมัฏฐานไววา มี ๔๐ วิธี แบงเปน ๗ หมวด คือ  

๑) กสิณ ๑๐  

๒) อสุภ ๑๐  

๓) อนุสติ ๑๐  

๔) พรหมวิหาร ๔  

๕) อรูปกัมมัฏฐาน ๔  

๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา  

๗) ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑  

๒.๒ กัมมัฏฐาน ๒ ประเภท 

 อนึ่งในวิสุทธิมรรค ทานไดแสดงประเภทของกัมมัฏฐานไวอีก ๒ ประเภท คือ สัพพัตถ

กัมมัฏฐาน และปาริหาริยกัมมัฏฐาน ซ่ึงเม่ือวากันแลวก็คือกัมมัฏฐาน ๔๐ ประเภทนั่นเอง แตนํามาจัด

ประเภทใหมตามลําดับของการปฏิบัติดังนี้ 

 ๒.๒.๑ สัพพัตถกัมมัฏฐาน 

 สัพพัตถกัมมัฏฐาน ทานใหความหมายวา คือ กัมมัฏฐานท่ีผูปฏิบัติจําตองปรารถนาเปน

เบื้องตน ในการบําเพ็ญกัมมัฏฐานท้ังปวง 13

๑๔ ตามความหมายท่ีทานใหไวนี้  แสดงใหเห็นวาผูท่ีจะ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานประเภทใดก็แลวแต อันดับแรกจะตองปฏิบัติในสัพพัตถกัมมัฏฐานเปนเบื้องตน จึงมี

คําถามวา สัพพัตถกัมมัฏฐานนั้นจะตองเจริญอะไร ทานอธิบายตอไปวา สัพพัตถกัมมัฏฐานนั้นคือ การ

เจริญเมตตาในหมูภิกษุเปนตนอยางหนึ่ง และการเจริญมรณสติ หรือการเจริญอสุภสัญญาอยางหนึ่ง1 4

๑๕ 

โดยทานใหอธิบายเพ่ิมเติมวา ข้ันแรกภิกษุท่ีจะบําเพ็ญกัมมัฏฐานนั้นจะตองเจริญเมตตาแกบุคคลท่ีอยู

ใกลตัว ในท่ีนี้คือหมูภิกษุดวยกัน โดยการกําหนดวาภิกษุท่ีอยูในวัดนี้ท้ังหมด จงมีความสุขเถิด อยาได

เบียดเบีนนกันแลย ตอจากนั้น จึงเจริญเมตตาไปยังเทวดาท้ังหลายท่ีอยูในบริเวณนั้น ตอจากนั้น จึง

เจริญเมตตาไปยังบุคคลผูเปนใหญในหมูบานท่ีรับบิณฑบาต ตอจากนั้นพึงเจริญเมตตาไปยังหมูมนุษย

และสรรพสัตวในหมูบานนั้น  

 หากจะพึงมีคําถามวาเพราะเหตุไรทานจึงแนะนาํใหเจริญสัพพัตถกัมมัฏฐานโดยการเจริญ

เมตตาไปยังบุคคลประเภทตาง ๆ ทานใหเหตุผลวา หากภิกษุผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานนั้นมีเมตตาจิตแผไป

ในหมูภิกษุ จะสงผลใหหมูภิกษุท่ีอยูรวมกันมีจิตออนโยนในตนเอง และภิกษุเหลานั้นจะอยูรวมกับตน

                                                      
 ๑๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 

 ๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 



๒๘ 

 
อยางผาสุก ดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูเทวดา จะสงผลใหเทวดามีจิตออนโยนคอยปกปองดูแลมิให

ไดรับความเดือดรอน ดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูคนผูเปนใหญในหมูบาน จะสงผลใหคนเหลานั้นมี

จิตใจออนโยนคอยปกปองดูแล ดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูมนุษยในหมูบาน จะสงผลใหมนุษย

เหลานั้นเกิดความเลื่อมใสไมเบียดเบียน และดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูสรรพสัตว จะสงผลใหไมถูก

เบียดเบียนไมวาในท่ีใด ๆ15

๑๖  

 นอกจากนั้น การเจริญสัพพัตถกัมมัฏฐานประเภทมรณสติ จะสงผลใหผูปฏิบัติมีจิตใจแนว

แนไมทอถอยในการปฏิบัติ ซ่ึงทานอธิบายไววา เม่ือภิกษุผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานครุนคิดพิจารณาอยูดวย

มรณสติวา เราจะตองตายอยางแนนอน เธอก็จะงดเวนอเนสนาคือการแสวงหาอันไมเหมาะสม จะมี

ความสังเวชสลดใจเพ่ิมพูนทวียิ่ง ๆ ข้ึนไป ยอมจะเปนผูมีจิตไมทอถอยในสัมมาปฏิบัติ 16

๑๗ อีกท้ังการ

อบรมจิตดวยอสุภสัญญา จนจิตใจม่ันคงแนวแนอยูในอสุภสัญญา หากจะเกิดสภาวะท่ีอาจทําใหจิตใจ

หวั่นไหวถึงข้ันเกิดความโลภ ซ่ึงทานใชคําวา “อารมณอันเปนทิพย”17

๑๘ ก็ไมสามารถมารบกวนจิตใจได 

 ดังนั้น จึงกลาวไดวา ท้ังการเจริญเมตตา มรณสติ และอสุภสัญญา เรียกวาสัพพัตถ

กัมมัฏฐานเพราะเปนกิจท่ีผูปฏิบัติจะตองเจริญในเบื้องตนกอนการบําเพ็ญกัมมัฏฐานท้ังปวง และเปน

เหตุใหภาวนาอยางอ่ืนสําเร็จไดความประสงค 
 

 ๒.๒.๒ ปาริหาริยกัมมัฏฐาน  

 ปาริหาริยกัมมัฏฐาน ทานใหความหมายวา คือกัมมัฏฐานท่ีจะตองรักษาอยูเปนนิจ18

๑๙ ปาริ

หาริยกัมมัฏฐานนั้นคือก็คือ กัมมัฏฐาน ๔๐ นั่นเอง แตจัดตามความเหมาะสมท่ีเรียกวา จริยา หรือ

จริตของผูปฏิบัติ อันหมายถึงวา ผูปฏิบัติมีจริยาหรือจริตเปนเชนไร ก็เลือกปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีเหมาะ

กับจริตของตนนั้น อีกท้ังปาริหาริยกัมมัฏฐานนี้ยังเปนพ้ืนฐานแกการเจริญภาวนาสูงๆข้ึนไปอีกดวย  

 ในวิสุทธิมรรคทานแสดง จริยาหรือจริต ๖ ประเภท และกัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกจริตท้ัง ๖ 

ไวดังนี้ คนราคจริต อามรณกัมมัฏฐานท่ีเหมาะคือ ประเภทวรรณกสิณ เชน นีลกสิณเปนตน ชนิดท่ีมีสี

ไมสะอาดตา 19

๒๐ สวนกัมมัฏฐานชนิดอ่ืน เชน อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ก็เหมาะแกคนราคจริต

เชนกัน 20

๒๑ คนโทสจริต อารมณกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือวรรณกสิณ เชนนีลกสิณเปนตน แตตองเปน

ประเภทท่ีมีสีหมดจด สะอาดตา 21

๒๒ สวนกัมมัฏฐานชนิดอ่ืน คือ พรหมวิหาร ๔ และ วรรณกสิณ ๔  

                                                      
 ๑๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๐. 

 ๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๐. 

 ๑๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๐. 

 ๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 
๒๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๖/๑๗๙. 
๒๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๖/๑๘๐. 



๒๙ 

 
(นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) ก็เหมาะแกคนโทสจริตเชนกัน 22

๒๓ คนโมหจริต อารมณ

กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือ กสิณขนาดใหญ และอานาปานสติกัมมัฏฐาน23

๒๔ คนศรัทธาจริต กัมมัฏฐานท่ี

เหมาะสมคือ อนุสติ ๖ ขอขางตน (พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ  

จาคานุสสติ เทวตานุสสติ)24

๒๕ คนพุทธิจริต กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุวัต

ถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 25

๒๖ คนวิตกจรติ กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือ อานาปานสติ และกสิณชนิดใด

ชนิดหนึ่งแตมีขนาดเล็กขนาดขันโอ 26

๒๗ กสิณท่ีเหลือ ๖ (ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ 

อาโลกสิณ ปริจฉินนากาสกสิณ) และอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะแกบุคคลทุกจริต27

๒๘ 

 ดังนั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว เหตุผลท่ีตองปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ัง ๒ ประเภทนี้ ก็เพราะทาน

มุงถึงอานิสงสท่ีจะเกิดแกผูปฏิบัติเปนสําคัญ กลาวคือสัพพัตถกัมมัฏฐานยอมนําไปสูความสําเร็จแหง

ภาวนาท่ีมุงหมาย สวนปาริหาริยกัมมัฏฐานยอมเปนปทัฏฐานแหงภาวนาข้ันสูง ๆ ข้ึนไป ผูปฏิบัติท่ีมุง

ถึงความสําเร็จแหงการเจริญภาวนาท้ัง สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาจึงตองปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ดังกลาวนี้เปนสวนเบื้องตน  

๒.๓ วิปสสนากัมมัฏฐาน 

ดังไดกลาวแลวในขอ ๒.๒ ซ่ึงกลาวถึงการปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานของพระมหาบุรุษเม่ือครั้ง

ทรงแสวงหาแนวทางเพ่ือการพนทุกข ในตอนนี้ จะไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาของพระมหาบุรุษ

เพ่ือแสดงใหเห็นเปนตัวอยางวามีแนวทางเปนอยางไร 

หลังจากท่ีพระมหาบุรุษไดทรงหลีกออกจากสํานักของทานอุทกดาบสแลว พระองคก็หา

วิธีการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขตามแนวทางของพระองคเอง คือทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 28

๒๙ คือวิธีการ

ปฏิบัติตนใหไดรับความทุกขอยางยิ่งยวด จนรางกายผายผอมเหลือเพียงหนังหุมกระดู แตก็มิใช

หนทางพนทุกขท่ีแทจริง แตซํ้ายังเปนการทําตนเองใหไดรับความลําบากเขาไปอีก คือพระองคเกือบ

เสียชีวิตเพราะการปฏิบัติท่ีผิดพลาดเชนนี้ ตอมาพระองคทรงระลึกถึงเหตุการณเม่ือครั้งพระราชพิธี

แรกนาขวัญ พระองคไดประทับนั่งสมาธิใตโคนไมหวาและไดบรรลุปฐมฌาน 29

๓๐ จึงทรงรําพึงวานาจะ

                                                      
๒๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 

 ๒๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑.  
๒๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๐/๖๐๗-๖๑๐. 
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๒/๖๑๐-๖๑๑. 



๓๐ 

 
เปนหนทางแหงการพนทุกขได จึงทรงเลิกวิธีการปฏิบัติแบบทุกกรกิริยาและทรงหันมาเสวยอาหาร

เพ่ือปรับรางกายใหเปนปกติ จากรางกายเปนปรกติแลวจึงเสด็จไปตําบลอุรุเวลา เสนานิคม ประทับนั่ง 

ณ โคนตนพระศรีมหาโพธิ์ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ในวันท่ีทรงตั้งพระทัยเจริญจิตภาวนาท่ีใตโคนตน

พระศรีมหาโพธิ์นั้น ทรงกําหนดพระทัยอยางเด็ดเดี่ยววา แมเนื้อและเลือดในรางกายจะเหือดแหงไปก็

ตาม พระองคจะไมยอมละความ พยายาม จนกวาจะไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

ผลจากการปฏิบัตินั้น เปนเหตุใหพระองคไดบรรลุฌาน ๔ กลาวคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน และ จตุตถฌานตามลําดับ ตอจากนั้นพระองคก็ทรงนอมจิตเพ่ือบรรลุวิชชา ๓ คือ ปุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ ในเวลาปฐมยาม จุตูปปาตญาณ ในเวลามัชฌิมยาม และ อาสวักขยญาณ ในเวลา

ปจฉิมยาม ตามลําดับ 30

๓๑ และผลจากการไดบรรลุวิชชาขอท่ี ๓ นี้เองเปนเหตุใหพระองคไดบรรลุ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

หลังจากไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาแลว พระองคก็ไดประทับ

เสวยวิมุตติสุขและทรงพิจารณาธรรมตามสถานท่ีตาง ๆ สัปดาหท่ี ๑ ทรงประทับ ณ โคนตนโพธิ์ ทรง

พิจารณาปฏิจจสมุปบาทท้ังโดยอนุโลม และปฏิโลม สัปดาห ท่ี  ๒ ทรงประทับ ณ ดานทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของตนโพธิ์ ทรงทอดพระเนตรตนโพธิ์โดยไมกระพริบพระเนตรเปนเวลา ๗ วัน ท่ี

นั้นเรียกวา อนิมิสสเจดีย สัปดาหท่ี ๓ ทรงเสด็จจงกรมไปมาระหวางตนโพธิ์กับอนิมิสสเจดีย สถานท่ี

นั้นเรียกวา รัตนจงกรมเจดีย สัปดาหท่ี ๔ ประทับ ณ รัตนฆรเจดีย ทรงพิจารณาอภิธรรมท้ัง ๗ ปกรณ 

สถานท่ีนั้นเรียกวา รัตนฆรเจดีย สัปดาหท่ี ๕ ประทับ ณ ตนอชปาลนิโครธ ทางทิศตะวันออกเฉียงใต

ของตนโพธิ์ สัปดาหท่ี ๖ ประทับ ณ โคนตนมุจลินท สัปดาหท่ี ๗ ทรงเปลงอุทานปรารภความสุข ๔ 

ประการ สัปดาหท่ี ๗ ประทับ ณ โคนตนราชายตนะ (ตนเกด) ซ่ึงอยูทางทิศใตของตนโพธิ์ ทรงแสดง

ธรรมแกพอคาชาวอุกกลชนบท ๒ คน คือ ตปุสสะและ ภัลลิกะ ท้ัง ๒ ไดแสดงตนเปนอุบาสกผูถึง

รัตนะ ๒ เปนคูแรกในโลก  

เหตุการณหลังจากตรัสรูไดไมนานก็คือ พระพุทธองคไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ณ ปา

อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ธรรมท่ีทรงโปรดแสดงแกปญจวัคคีย คือธัมมจักกัปปวัตนสูตร 3 1

๓๒ 

ซ่ึงถือวาเปนเทศนากัณฑแรกของพระพุทธองค ใจความสําคัญของธัมมจักกัปปวัตนสูตรวาดวย ทาง ๒ 

สายท่ีบุคคลไมพึงปฏิบัติ คือกามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุนอยูในกามสุข และ อัตตกิลมถานุโยค 

คือการประกอบตนใหไดรับความเดือดรอน ซ่ึงทางท้ัง ๒ มิใชทางท่ีจะทําบุคคลใหพนทุกขได 

ตอจากนั้นทรงแสดงหนทางสายใหมคือ มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงเปนทางท่ีไมเอนเอียงเขาในทางสุดโตงท้ัง 

๒ นั้น ทางนี้แหละท่ีจะนําใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู และเพ่ือ

นิพพาน สิ่งท่ีพระองคเรียวามัชฌิมาปฏิปทา นั่นคือ อริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ๑) สัมมาทิฐิ ๒) 

                                                      
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๓-๔๘๔/๖๑๑-๖๑๒. 
๓๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๖. 



๓๑ 

 
สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) 

สัมมาสมาธิ  

ทรงแสดงอริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค 

ในอริยสัจ ๔ ประการนี้ การจะเขาถึงเปาหมายสุดทาย คือนิโรธ (ความดับทุกข) ไดนั้น จะตองอาศัย

อริยมรรคมีองค ๘ นั้น เปนเครื่องมือ ในอริยมรรคนั้น พระองคทรงแสดงไววามีองค ๘ ประการก็จริง

อยู แตเม่ือสงเคราะหแลว ก็ไดเปน ศีล สมาธิ ปญญา กลาวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สงเคราะหลงในศีล, สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะหลงในสมาธิ, 

สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สงเคราะหลงใน ปญญา 

เหตุผลท่ีในอริยมรรคมีองค ๘ ทรงแสดงสัมมาทิฐิ และ สัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนสวนของ

ปญญาข้ึนเปนอันดับแรก แทนท่ีจะแสดงไปตามลําดับ คือ ศีล สมาธิ ปญญา (แตทรงแสดงทวนลําดับ

วา ปญญา สมาธิ ศีล) ก็เพราะวาพระองคทรงพิจารณาเห็นวาขอปฏิบัติในสวนของศีล และสมาธินั้น มี

การปฏิบัติกันอยูอยางแพรหลายแลวกอนหนานั้น อีกท้ังพระองคเองก็ไดเคยปฏิบัติมาแลวอยาง

เขมขนดวย แตการปฏิบัติเพียงแคศีล และสมาธิ อยางเดียวพระองคพิสูจนแลววา ไมเพียงพอท่ีจะทํา

ใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกองทุกขได สวนปญญา (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ) เพราะองคเปนทรงเปนผู

คนพบดวยการปฏิบัติของพระองคเอง และเพราะอาศัยปญญานี้เอง พระองคจึงไดคนพบทางแหงการ

พนทุกข ฉะนั้นในแงนี้จึงเปนเครื่องยืนยันไดวา การปฏิบัติวิปสสนา จะสงผลใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุ

ธรรมได แตท้ังนี้ก็โดยอาศัยสมถะเปนบาทฐานดวย 

หากมองในแงของการปฏิบัติกัมมัฎฐานตามเนื้อหาท่ีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรแลว 

ก็จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงแสดงการปฏิบัติท้ังท่ีเปน สมถะ และวิปสสนา กลาวคือ ศีลและสมาธิ 

เปนสวนของสมถกัมมัฎฐาน หรือสมถภาวนา สวน ปญญา เปนสวนของวิปสสนากัมมัฎฐาน หรือ

วิปสสนาภาวนา นั้นเอง 

สืบเนื่องมาจากการท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงท่ีสุดโตง ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และ 

อัตตกิลมถานุโยค ไวในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ซ่ึงแสดงใหเห็นแนวการปฏิบัติของผูคนในสมัยนั้นเปน ๒ 

ทาง คือ แนวทางหนึ่งมุงประกอบตนไวในกามสุข และอีกแนวทางหนึ่งมุงทําตนใหไดรับความทุกข 

โดยเฉพาะแนวทางของกามสุขัลลิกานุโยคนั้น ยังปรากฏอีกในปาสาทิกสูตร 32

๓๓ แตในปาสาทิกสูตร

พระองคทรงใชคําวา “สุขัลลิกานุโยค” ซ่ึงมีความหมายวา การประกอบตนไวในความสุข แทนคําวา 

“กามสุขัลลิกานุโยค” การประกอบตนไวในกามสุข แตเปนท่ีนาสังเกตวาแนวปฏิบัติแบบ “สุขัลลิกานุ

โยค” ท่ีปรากฏในปาสาทิกสูตรนี้มีท้ังท่ีทรงติเตียน และทรงยอมรับ  

การปฏิบัติแบบสุขัลลิกานุโยคท้ัง ๒ ทรง พระพุทธองคทรงแสดงแกพระจุนทะ ดังนี้ 

                                                      
๓๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๔-๑๘๕/๑๒๕-๑๔๓. 



๓๒ 

 
สุขัลลิกานุโยค ๔ ประการ คือ ๑) คนพาลในโลกนี้ ยังฆาสัตว ครั้นฆาแลว บํารุงตนใหเปน

สุขมีความเอิบอ่ิม นี้จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๒) คนพาลในโลกนี้ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิได

ให ครั้นถือเอาแลว ก็บํารุงตนเองใหมีความสุข ใหมีความอ่ิมเอิบ นี้จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง 

๓) คนพาลบางคนในโลกนี้พูดเท็จ ครั้นพูดเท็จแลว บํารุงตนเองใหไดรับความสุข ใหมีความอ่ิมเอิบ นี้

จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๔) คนพาลบางคนในโลกนี้ เอิบอ่ิม พรั่งพรอม ไดรับการบําเรออยู

ดวยกามคุณ ๕ ประการ นี้จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง33

๓๔ 

สุขัลลิกานุโยค ๔ ประการเหลานี้ พระพุทธองคตรัสวา เปนของต่ําทราม เปนของชาวบาน 

เปนของปุถุชน มิใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไป

เพ่ือคลายกําหนัด ไมเปนไปเพ่ือความดับ ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง ไมเปนไป

เพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน 

สุขัลลิกานุโยคอีก ๔ ประการ ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงับจากกามท้ังหลายและอกุศล

ท้ังหลายอยู บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ สุข นี้เปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๒) เพราะวิตก

วิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน ฯลฯ อยู นี้เปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๓) เพราะปติจาง

คลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ฯลฯ อยู นี้เปนสุขัลลิ

กานุโยคประการหนึง่ ๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว ภิกษุบรรลุ

จตุตถฌาน ฯลฯ อยู นี้เปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง34

๓๕  

สุขัลลิกานุโยค ๔ ประการเหลานี้ พระพุทธองคตรัสวาเปนไปเพ่ือความเบื่อหนายโดยสวน

เดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน 

จากการท่ีไดกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรนั้น การปฏิบัติแบบกาม

สุขัลลิกานุโยค และแบบอัตตกิลมถานุโยค เปนการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคไมทรงยอมรับ แตการปฏิบัติ

แบบสุขัลลิกานุโยคท่ีปรากฏในปาสาทิกสูตร ทรงใหการยอมรับเฉพาะสุขัลลิกานุโยค ประเภทปฏิบัติท่ี

แลวใหผลเปนความสุข แตความสุขนั้นตองเปนผลท่ีเกิดจากการท่ีองคฌานมีวิตก วิจาร ปติ เปนตน 

ของฌานในแตละข้ันถูกทําใหสงบระงับไปเทานั้น หาใชความสุขอันเกิดจากการไดบํารุงตนดวยกาม

คุณท้ัง ๕ เปนตนไม 

ตอจากนั้น จึงทรงแสดงอานิสงสอันเกิดจากการไดปฏิบัติในสุขัลลิกานุโยคท้ัง ๔ ประการ 

ดังนี้ ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระโสดาบัน เพราะทําสังโยชน ๓ ประการใหสิ้นไป ไมมีทางตกต่ํา 

จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนาแนนอน นี้เปนผลประการท่ี ๑ อานิสงสประการ ๑ ๒) ภิกษุเปนพระ

สกทาคามี เพราะทําใหสังโยชน ๓ ประการใหสิ้นไป และเพราะทําใหราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง มา

                                                      
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๓/๑๔๑-๑๔๒. 
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๒-๑๔๓. 



๓๓ 

 
สูโลกนี้เพียงครั้งเดียวก็จะทําท่ีสุดแหงทุกขได นี้เปนผลประการท่ี ๒ อานิสงสประการ ๒ ๓) ภิกษุเปน

โอปปาติกะ เพราะทําสังโยชนเบื้องตํ่า ๕ ประการใหสิ้นไป ปรินิพพานในโลกนี้ ไมหวนกลับมาสูโลกนี้

อีก นี้เปนผลประการท่ี ๓ อานิสงสประการ ๓ ๔) ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 

เพราะอาสวะหมดสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง นี้เปนผลประการท่ี ๔ อานิสงสประการ ๔35

๓๖ 

จากการท่ีทรงแสดงสุขัลลิกานุโยคในปาสาทิกสูตรวา หมายถึงความสุขท่ีเปนผลของการท่ี

องคฌานท้ัง ๔ มีวิตกเปนตนของฌานในแตละขอสงบระงับไป แตในการปฏิบัติเพ่ือระงับวิตกนั้น ก็

เปนไปไดวาในบางครั้ง ขณะท่ีผูปฏิบัติกําลังมนสิการนิมิตอยางใดอยางหนึ่งอยู วิตกท้ังหลายท่ี

ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง โมหะบางจะเกิดข้ึนได เม่ือเปนเชนนั้นพระองคจึงทรง

แนะนําใหผูปฏิบัติมนสิการนิมิตอยางอ่ืนท่ีเปนกุศลแทน ดังท่ีปรากฏในวิตักกสัณฐานสูตรวา36

๓๗  

เ ม่ือภิกษุมนสิการนิมิตอยางใดอยู  หากอกุศลวิตกท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซ่ึง

ประกอบดวยฉันทะบาง โทสะบาง โมหะบาง เกิดข้ึน ภิกษุนั้นพึงมนสิการนิมิตอ่ืนท่ีเปนกุศลนอกจาก

อกุศลนิมิตนั้น เม่ือเธอมนสิการกุศลนิมิตนั้นอยู ก็จะสามารถละอกุศลวิตกได เม่ือละอกุศลวิตก

เหลานั้นไดแลว จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง มีสมาธิภายในโดยแท ทรงเปรียบภิกษุผู

ปฏิบัติเชนนี้วา เปนเหมือนชางไมหรือลูกมือชางไมผูชํานาญ ใชลิ่มอันเล็กตอกโยก ถอนลิ่มอันใหญได 

คือสามารถใชกุศลวิตกอ่ืน ขมอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนได นอกจากนี้แลว พระพุทธองคยังทรงแสดงวิธีการ

ปฏิบัติเพ่ือขมอกุศลวิตกอ่ืน ๆ อีก ดวยวิธีการเชนเดียวกันนี้  

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการปฏิบัติของพระองค

เริ่มตั้งแตการปฏิบัติในสํานักของครูท้ัง ๒ ทาน จนพระองคไดบรรลุสมาบัติ ๘ แตพระองคก็ทรง

พิจารณาวา ผลเพียงแคสมาบัติ ๘ นั้นไมสามารถทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากทุกข หรือบรรลุธรรมสูงสุด

คือพระนิพพานได จนพระองคตองหันมาปฏิบัติดวยวิธีการของพระองคเองนับแตการปฏิบัติทุกกร

กิริยา ทรงลมเลิกการปฏิบัติแบบทุกกรกิริยาหันมาปฏิบัติโดยแนวสมถและวิปสสนา จนเปนเหตุให

พระองคไดบรรลุฌาน ๔ และวิชชา ๓ และผลจากการบรรลุวิชชาขอสุดทายคือ อาสวักขยญาณ เปน

เหตุใหจิตของพระองคหลุดพนจากอาสวะท้ังปวง คือ กามาสวะ ภวาวสวะ และอวิชชาสวะ สงผลให

พระองครูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปน

อยางนี้อีกตอไป หลังจากนั้นพระองคก็ไดชี้แนวทางการปฏิบัติท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนาแกพระ

สาวก และพระสาวกของพระองคก็ไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นโดยประจักษแกตนเอง ดังปรากฏพระ

พุทธพจนวา 

                                                      
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๕/๑๔๓. 
๓๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖-๒๒๑/๒๒๖-๒๓๒. 



๓๔ 

 
ภิกษุท้ังหลายท้ังเราและเธอท้ังไดรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทง

ตลอดอริยสมาธิ เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทง

ตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก37

๓๘ 

และทรงย้ําผลแหงการปฏิบัตินั้นวา พระองคก็ไดบรรลุครบถวนแลวเชนกัน ดังปรากฏพระพุทธพจน

ในมหาปรินิพพานสูตรวา 

ธรรมเหลานี้คือ ศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อันยอดเยี่ยม พระโคดมผูมียศตรัสรูแลว 

ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง พระศาสดาทรงกระทําท่ีสุดแหง

ทุกข มีพระจักษุ ปรินิพพานแลว38

๓๙ ดังนั้น เม่ือกลาวโดยรวบยอดแลว รูปแบบของการปฏิบัติท้ังสมถะ

และวิปสสนาก็คือศีล สมาธิ และปญญา โดยมีวิมุตติเปนผลนั่นเอง 
 

๒.๓.๑ ความหมายของวิปสสนากัมมัฎฐาน 

ความหมายของคําวา “วิปสสนา” 39

๔๐ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดแก ปญญา กริยาท่ีรูชัด 

ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู 

ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือน

แผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฎัก 

ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนประสาท ปญญาเหมือนดวงแกว ความ

สวาง คือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ 

 วิ แปลวา แจง จริง วิเศษ + ปสสนา แปลวา เห็น เห็นแจง เห็นชัดในรูปนาม ในอริยสัจจ

 กรรม40

๔๑ หมายถึงการกระทํา กิริยาอาการ สิ่งท่ีปรากฏอยู ในท่ีนี้มุงเอาความบําเพ็ญเพียร

ทางจิต เพ่ือฝกฝน อบรม ขัดเกลา กําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุหลักของความทุกขท้ังหลาย 

                                                      
๓๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๓. 
๓๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๘๖/๑๓๓. 

 ๔๐  อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 

 ๔๑ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑),หนา ๗๒.  



๓๕ 

 
 ฐาน หมายถึง ท่ีตั้ง ท่ีเกิด ท่ีรับรอง ในท่ีนี้มุงเอาอารมณของวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงไดแก 

ข้ันธ ๕ 41

๔๒ อายตนะ ๑๒ 42

๔๓ ธาตุ ๑๘ 43

๔๔ อินทรีย ๒๒ 44

๔๕ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ 45

๔๖ และอริยสัจ ๔ 46

๔๗ เพ่ือ

เปนฐานหรือหรือท่ีต้ังในการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

และธัมมานุปสสนา 

    ธรรมชาติใดท่ีจิตยอมไหลไปสูท่ีต่ําและเสพคุนอยูเสมอ มักเปนไปในรูปของคําสอนโดยการ

พิจารณา ถึงสภาวธรรมอันเปนจริงท่ีเกิดข้ึน นับวาธรรมะของพระพุทธองคมีความละเอียดสุขุมลุมลึก

ท่ี   สุดพระพุทธเจาทรงตรัสสอนไวในพระคัมภีรเถรวาทซ่ึงมีความหมายตามหลักสัททนัยและอัตถนัย

เปน   การประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ตลอดมา ดังตอไปนี้ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยพระโอษฐ

พระองคเองปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร 47

๔๘ 

มีหลักปฏิบัติวา ‘พระผูมีพระภาคเปนศาสดา เราเปนสาวก พระผูมีพระภาคทรงรู เราไม

รู’ เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแก

การ  ใชงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือ ญาณทัสสนะ 48

๔๙ 

ในญาณราสิฉักกนิเทส ทานแสดงความหมายของวิปสสนา หลากหลายนัย ดังนี้ 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความไมเท่ียง 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความเปนทุกข 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความเปนอนัตตา 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไมเท่ียง 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความเปนทุกข 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความเปนอนัตตา 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นความเปนผูเปลื้องจิตหายใจเขา โดยความไม

เท่ียง 

                                                      
 ๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๐/๗๐. 

 ๔๓  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๘๑. 

 ๔๔  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๘. 

 ๔๕  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๕๕. 

 ๔๖  อภิ.วิ. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๙. 

 ๔๗  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๒๕. 

 ๔๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓. 



๓๖ 

 
ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นความเปนผูเปลื้องจิตหายใจออก โดยความ

เปนทุกข 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นความเปนผูเปลื้องจิตหายใจออก โดยความ

เปนอนัตตา49

๕๐ 

จากความหมายของวิปสสนาตามท่ีปรากฏในญาณราสิฉักกนิทเทส จะเห็นไดวาแมแต

เพียงผูปฏิบัติพิจารณาเห็นไตรลักษณท่ีปรากฏตามลมหายใจเขาออก ก็ไดชื่อเห็นแบบวิปสสนาแลว  

๑) ความหมายของวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลัก สัททนัย 

ก) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏฐิปภุติกา ปฺญาเภทา วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตนเปนชื่อของ

ปญญา วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺญาเภทา ปฺญาวิเสสา ตั้งแตวิปสฺสนาศัพทถึง เนปกฺก

ศัพท เปน ประเภทของปญญา 

ข) วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา, ปญญา, ปญญารูแจง. 

ค) วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจ

ลักษณะเปนตนในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเปน ปสฺสฺ, ยุ เปน อน,ลบสระหนา) 

ง) สฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จวิปสฺสนา  จ 

คฤหบดี ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

จ) สมฺมาทิฏฐ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ ติ) สัมมาทิฏฐิ, ปญญา,ความเห็นถูก. 

ฉ) วิจารณปฺญาว เสฏฐา ปญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด. เอสาเต 

วิจารณปฺญา ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน 50

๕๑ 

๒) ความหมายของวิปสสนาตาม หลักอัตถนัย 

ในวิปสสนานิยมทานไดใหความหมาย วิปสสนาไววา วิปสสนา คือ รูแจง รูชัดก็ดีญาณและ

ปญญาก็ดี ญาณทัสสนะ คือความรูความเห็น หรือเห็นดวยความรูก็ดี ทานอธิบายไวในคัมภีรอัฏฐ

สาลินีวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปฺญาเอเวสาอตฺถโต” แปลวา 

“วิปสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายดวยอาการตาง ๆ โดยความไมเท่ียงเปนตน” โดยความหมาย 

วิปสสนาก็คือ ปญญานั้นเอง ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง รูแจง รูชัด โดยรูเห็นไตรลักษณคืออนิจจะ – ไมเท่ียง 

ทุกขะ – เปนทุกข และอนัตตา – ความไมมีตัวเรา เพราะฉะนั้น 

ทานอาจารยสุมัคคละ ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไววา “อนิจฺจจาทิวิวิธาการ

โต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขาตานฺจ” แปลวา “และท่ีเรียกวา วิปสสนา เพราะอธิบายวาเห็นโดย

อาการตาง ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือความไมเท่ียงเปนตน” และทานวิปสสนาจารยไดใหวิเคราะหศัพท

                                                      
 ๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 

๕๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ :บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 



๓๗ 

 
ไวอีกนัยหนึ่งวา “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, วิสิฏฐตฺโถ วิเสสสทฺโท – เรียกวาวิปสสนา เพราะอธิบาย

วา เห็นแปลกประหลาด ศัพทวา วิเสสะ มีอรรถวา แปลกประหลาด” คือเห็นสภาวะหรือปรากฏการณ

แปลก ๆ ประหลาด ๆ ถาเปนรูปหรือนิมิต ก็เห็นไดแจมชัดเจนยิ่งข้ึนกวามองเห็นดวยตาเนื้อ คือลืมตา

ดูเสียอีก51

๕๒ 

ดังนั้น วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ 52๕๓ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพรอมท้ัง

เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึง

นิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวิปสสนากัมมัฏฐานเปนในหลักการปฏิบัติ 
 

๒.๓.๒ บาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔ 53

๕๔ ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรคหรือ

หนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔ 

วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร54

๕๕ 

การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยอะไรเปนบาทฐาน เพ่ือจะทราบในเรื่องนี้ สมัยหนึ่ง ทานพระ

อานนทอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ณ ท่ีนั้นทานพระอานนท เรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา “ผู

มีอายุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานพระอานนท จึงไดกลาวเรื่องนี้วา “ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใด

ก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตในสํานักของเรา ดวยมรรคครบท้ัง ๔ ประการ 

หรือ มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้55๕๖ 

มรรค ๔ ประการ คืออะไรบาง คือ ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา 

เม่ือเธอเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา มรรคยอมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น 

เม่ือเธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป ๒) ภิกษุ

                                                      
๕๒ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สทฺธมฺมปกาสินี ปฐมภาค, (กรุงเทพมหานครน: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, หนา 

๓๗๗-๓๗๘. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑, (กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๑๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๔, สํ.ม. (บาลี) 

๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., ที.ม.ฏีกา ๒/ 

๑๑๐., ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.  
๕๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย ) ๓๑/๑/๔๑๓, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๗/๕๓๔/๔๔๙. 



๓๘ 

 
เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา มรรคยอมเจริญ เธอ

ปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละ

สังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป ๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญ

สมถะและวิปสสนาควบคูกันไป มรรคยอมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือ

เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชน อนุสัยยอมสิ้นไป ๔) ภิกษุมีใจถูก

อุทธัจจในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู 

มรรคก็เกิดแกเธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนัน้ เม่ือเธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึง

มรรคนั้น ยอมละสังโยชน อนุสยัยอมสิ้นไป56

๕๗ 

จากขอความดังกลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา ระหวางสมถะและวิปสสนา ไมวาผูปฏิบัติ

จะเจริญสมถะน้ําหนาวิปสสนา หรือวิปสสนาน้ําหนาสมถะ หรือเจริญควบคูกันไป ผลท่ีเกิดยอมไม

ตางกัน คือ มรรค (อริยมรรคมี องค ๘) ยอมละสังโยชนได และสามารถทําอนุสัยใหหมดสิ้นไปได  

ซ่ึงไดกลาวไวในพระสุตตันตปฏก ยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคสรุปได ๔ 

ประการ คือ 

ก) “สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”ภิกษุเจริญ

วิปสสนามีสมถะนําหนา เปนอยางไร ความท่ีจิตเปน เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัม

มะ เปนสมาธิ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง 

โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาดวยประการดังนี้ สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง เพราะ

เหตุนั้นทานจึงกลาววา เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”57

๕๘ 

ข) “วิปสสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”ภิกษุเจริญสมถะ 

มีวิปสสนานําหนาเปนอยางไร เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปน

อนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคตา

รมณไมฟุงซาน เปนสมาธิวิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”58

๕๙ 

ค) “ยุทนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาคูกันไป” ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนาคู

กันไป เปนอยางไร คือ ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก 

๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ   ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 

๓. ดวยมีสภาวะละ    ๔. ดวยมีสภาวะสละ 

                                                      
 ๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓-๔๑๔. 

๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๓๙ 

 
๕. ดวยมีสภาวะออก     ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 

๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด   ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 

๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน     ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 

๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม    ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 

๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 

๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง59

๖๐ 

ในการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปนี้ ทานยังไดแสดงตอไปอีกวา มีสภาวะ ๑๖ อยาง

ดวยกันเกิดข้ึน ดังกลาวแลวขางตน อาการท้ัง ๑๖ นี้ยอมเกิดแกผูปฏิบัติเปนลําดับไป ซ่ึงจะขอกลาว

เพ่ิมเติม ดังนี้ 

มีสภาวะเปนอารมณ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน มีนิโรธเปนอารมณ เม่ือภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิ

โรธะเปนอารมณ ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไม

ลวงเลยกันดวยมีสภาวะเปนอารมณ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา ภิกษุเจริญสมถะและ

วิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะเปนอารมณ60๖๑  

มีสภาวะเปนโคจร คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน มีนิโรธเปนอารมณ เม่ือภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิ

โรธะเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไม

ลวงเลยกันดวยมีสภาวะเปนอารมณ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา ภิกษุเจริญสมถะและ

วิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะเปนโคจร61

๖๒ 

มีสภาวะละ คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและขันธ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมี

เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชาและขันธ จึงมี

วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมี

รสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะละ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา 

ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะละ62

๖๓ 

มีสภาวะสละ คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและจากขันธ จึงมีสมาธิคือความท่ี

จิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชาและขันธ 

จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนา

                                                      
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 

 ๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 

 ๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 

 ๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 



๔๐ 

 
จึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะละ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะสละ63

๖๔ 

มีสภาวะออก คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและจากขันธ จึงมีสมาธิคือความท่ี

จิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชาและขันธ 

จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนา

จึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะออก ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะออก64

๖๕ 

มีสภาวะหลีกออก คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและจากขันธ จึงมีสมาธิคือ

ความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชา

และขันธ จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะ

และวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะหลีกออก ดังนี้ เพราะ

เหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะหลีกออก65

๖๖ 

สภาวะเปนธรรมละเอียด คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน เปนธรรมละเอียด มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น เปนธรรมละเอียด มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรส

เปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะหลีกออก ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะละเอียด66

๖๗ 

สภาวะเปนธรรมประณีต คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน เปนธรรมประณีต มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น เปนธรรมประณีต มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรส

เปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต ดังนี้ เพราะเหตุนั้น 

ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะประณีต67

๖๘ 

สภาวะหลุดพน คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน 

หลุดพนจากกามาสวะ มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น หลุดพนจากอวิชชาสวะ มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติ เพราะ

มีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติ เพราะมีสภาวะปราศจากอวิชชา ดวยประการดังนี้ 

                                                      
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 



๔๑ 

 
สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้ 

เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะหลุดพน68

๖๙ 

สภาวะไมมีอาสวะ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน ไมมีอาสวะดวยกามาสวะ มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น ไมมีอาสวะดวยอวิชชาสวะ มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและ

วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้ เพราะเหตุ

นั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ69

๗๐ 

สภาวะเปนเครื่องขาม คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุขามจากกิเลสท่ีประกอบดวยอวิชชาและจากขันธ จึงมีวิปสสนา 

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปน

อยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม70

๗๑ 

สภาวะไมมีนิมิต คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน 

ไมมีนิมิตดวยนิมิตท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน 

เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะ

และวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต71

๗๒ 

สภาวะไมมีปณิหิตะ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน ไมมีปณิธิดวยปณิธิท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น ไมมีปณิธิดวยปณิธิท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและ

วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ดังนี้ เพราะ

เหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ72

๗๓ 

สภาวะเปนสุญญตะ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน วางจากอภินิเวสท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น วางจากอภินิเวสท้ังปวง  มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและ

                                                      
 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 

 ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓.  

 ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 
๗๓

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 



๔๒ 

 
วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ ดังนี้ เพราะ

เหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ73

๗๔ 

จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา ในขณะท่ีผูปฏิบัติเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปนั้น 

ยอมมีสภาวะท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนาเกิดข้ึนควบคูกันไปดวย ยกตัวอยางเชนข้ันตอนท่ีมีสภาวะเปน

อารมณ ในขณะท่ีผูปฏิบัติละอุทธัจจะได ขณะนั้นจิตจะมีสภาวะแนวแน ไมฟุงซาน ท่ีเรียกวา “เอกัคคตา

รมณ” ลักษณะเชนนี้กลาวไดวาเปนสภาวะของสมถะ ตอจากนั้นเม่ือผูปฏิบัติสามารถละอวิชชาได ก็จะ

เกิดสภาวะท่ีเรียกวาพิจารณาเห็น ลักษณะเชนนี้ กลาวไดวาเปนสภาวะของวิปสสนา แตท้ังสมถะและ

วิปสสนาจะตองมีนิโรธเปนอารมณเสมอ ดังนี้เปนตน 

หรือเม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู มรรคเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําให

มาก ซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซ่ึงมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นไป74

๗๕ 

“ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว” ภิกษุ มีใจถูกอุทธัจจะใน

ธรรมก้ันไว เปนอยางไรคือ เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาส

วา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ัน

ไว ยอมไมรูชัดความปรากฏ โดยความไมเท่ียงตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข

ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏ โดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน 

ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนได

อยางนี้อนุสัยยอมสิ้นปอยางนี้ 

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ)ยอมเกิดข้ึน

ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) 

ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึนอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดข้ึน อุเบกขา 

(ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึนนิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง นิกันติวา “นิกันติเปน

ธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไวอยางนี้ ยอม 

ไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม

ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาว

วา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ัน

                                                      
 

๗๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔. 

๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วิสุทธิ.มหาฏีกา

(บาลี) ๓/๕๑๐. 



๔๓ 

 
อยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยาง

นี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตาโอภาสยอมเกิด 

ข้ึน ฯลฯ ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดข้ึน

ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน75

๗๖ 

ในพระไตรปฎกท่ีแสดงอางมานี้ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้ง 

ม่ันสงบอยูภายใน จึงเปนบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

สรุปไดวา บาทฐานของวิปสสนา คือสมาธิ เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน จิตต้ังม่ันสงบอยู

ภายใน โดยมีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง แตเม่ือวาโดยความสําคัญของสมถะและวิปสสนา 

พระพุทธเจาตรัสไวใน สมถวิปสสนาสูตรวา ทางท่ีจะใหลุถึงอสังขตธรรมนั่นคือ สมถะและวิปสสนา ดัง

ปรากฏขอความวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงอสังขตธรรมและทางท่ีจะใหถึงอสังขตธรรมแกเธอ

ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง อสังขตธรรมคืออะไร คือ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ นี้

เราเรียกวา อสังขตธรม ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรมคืออะไร คือ สมถะและวิปสสนา นี้เราเรียกวา ทางให

ถึงอสังขตธรรม อสังขตธรรมเราไดแสดงแลว และทางท่ีใหถึงอสังขตธรรมเราไดแสดงแลวแกเธอ

ท้ังหลายอยางนี้ กิจใดท่ีศาสดาผูแสวงหาประโยชนเก้ือกูล ผูอนุเคราะห พึงอาศัยความอนุเคราะห

กระทําแกสาวกท้ังหลาย กิจนั้น เราก็ไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม นั่นเรือน

วาง เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจภายหลัง นี้เปนคําพร่ําสอนสําหรับเธอ

ท้ังหลายของเรา 76

๗๗ จากพระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกท้ังสมถะ

และวิปสสนา และท่ีสําคัญคือท้ัง ๒ อยางนี้เปนแนวทางใหบรรลุถึงอสังขตธรรม 

 

๒.๓.๓ อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

อารมณกัมมัฎฐาน ถือวาเปนสวนท่ีสําคัญมากท่ีผูปฏิบัติจะตองศึกษาและรูจัก ท้ังอารมณ

ของสมถะและวิปสสนากัมมัฎฐาน ในความตางกันระหวางสองอารมณ เม่ือเราตองการจะทํางานอยาง

ใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได เราจะตองมีอุปกรณหรือตัวยึดเหนี่ยวเครื่องยึดเหนี่ยวท่ีจะชวยผลักดันให

สําเร็จการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกันก็จะตองมีท่ียึดเหนี่ยวหรือเปนอุปกรณ เชน

สมถกัมมัฎฐานใชอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐  สวนวิปสสนากัมมัฏฐานใชขันธ ๕ หรือวิปสสนาภูมิมา

กําหนดอารมณ  

คําวา “อารมณ” ในทางธรรม หมายถึง เครื่องยึดหนวงของจิตสิ่งท่ีจิตไปยึดหนวง หรือยึด

เปนหลัก หรือสิ่งท่ีท่ีกําหนดของจิตในขณะนั้น ๆ คือ สิ่งถูกรูหรือถูกรับรู ไดแก สิ่งท่ีเปนบอเกิดของ

                                                      
๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕. 

 ๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙., และดูรายละเอียดเพ่ิมเตมิใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓-๔๕๔. 



๔๔ 

 
อารมณ เชน อายตนะภายใน ๖ และสิ่งท่ีเปนอายตนะภายนอก ๖ เชน ตากระทบกับรูปเกิดอารมณ 

เรียกวา การรับรูอารมณ 77๗๘ ทางตา เปนตน ดังนั้นผูท่ีประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพึงเจริญสติ

ระลึกรูรูปนามปรมัตถเทานั้น ไมควรใสใจตอบัญญัติ แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปน โลกิย

ธรรม คือ ธรรมฝายโลก หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไมควร กําหนด รูโลกุตตรธรรม เพราะ ปุถุชนไม

อาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของ โลกุตตรธรรมได แมสําหรับ พระอริยบุคคลก็ไมมีประโยชนท่ีจะ 

กําหนดรู โลกุตตรธรรม เพราะการกําหนดรู โลกิยธรรมนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือ เพิกถอนกิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนของเท่ียง เปนสุข เปนอนัตตา แตกิเลสท่ียึดม่ันเชนนั้นไมมีในโลกุตตรธรรม ดังนั้น แมจะกําหนดรู 

โลกุตตรธรรมก็ไมอาจละกิเลสได เหมือนการปรับพ้ืนท่ีท่ีมีท่ีลุมและดอนใหเรียบเสมอกัน เปนสิ่งท่ีมี

ประโยชน  แตการปรับพ้ืน ท่ีราบเรียบอยูแลวยอมจะไมไดประโยชนแตอยางใด78

๗๙ 

อนึ่ง แมวาอารมณของวิปสสนาจะเปนไดท้ังอารมณภายในและภายนอกดังขอความใน

มหาสติปฏฐานสูตร แตนักปฏิบัติควรเริ่มจาก กําหนด รูอารมณภายใน คือ รูปนาม ท่ีอยูในรางกายท่ี

ยาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เม่ือ วิปสสนาญาณ แกกลาแลวก็จะสามารถรับรู อารมณ

ภายนอกไดเอง วิธี นี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเรื่อง

ของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรูสภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี้ 

เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุฺจ สมฺมสิตุฺจ อสกฺโกนฺตํ 

อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตญาณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต 

“คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวาพระเถระไดกําหนดหยั่งเห็นเพียง

บางสวนซ่ึงตนไมอาจกําหนดรูและหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกําลังปญญา

ท่ีไดสั่งสมมา 

ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธา

สามฺญโต สมฺมติ. อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร. 

“ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่งเห็น

ธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทําการจําแนก

กระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย”79

๘๐ 

สวน วิปสสนาภูมิ หรือภูมิของปญญา 80

๘๑ มี ๖ เม่ือยอลงแลว คือ รูปธรรม กับนามธรรม

และจัดเปนอารมณของการเจริญวิปสสนา ท่ีผูปฏิบัติตองกําหนดรู โดยรูปนามท่ีกําลังปรากฏนั้นตอง

                                                      
     ๗๘  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖-๗. 

๗๙ พระคันธสาราภิวงศ, ผูแปล,วิปสสนานัย เลม ๑, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร 

จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๐-๑๓๑. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘. 
๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๗๒๐. 



๔๕ 

 
เปนปจจุบัน คือ มีวิริยะความเพียร รูทันตอ สภาวะรูปนาม ท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเสมอ81

๘๒ การ

เจริญ วิปสสนาท่ีไดสภาวธรรมอันเปนปจจุบันอารมณ จึงเปนวิปสสนาภูมิ 

การปฏิบัติวิปสสนา ดวยการมีสติกําหนดรู รูปนามในปจจุบันจนเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิด

อาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะ เปนลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกวาวิเสสลักษณะ

หมายถึง สภาวะของ ปรมัตถไดแก รูปธรรม คือ สภาวะท่ีแปรปรวนของ นิปผันนรูป 82

๘๓ รูป ท่ีไมรู

อารมณ และนามธรรม คือสภาวะท่ีรูอารมณของจิต และการนอมไปสูอารมณของเจตสิกอันเปนท่ีตั้ง

ของวิปสสนา จึงเรียกวา วิปสสนาภูมิท่ีแทจริง คือ อารมณของวิปสสนา ท่ีตั้งของวิปสสนาซ่ึง ไดแก 

๑) ขันธ ๕,๘๔ ประกอบไปดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอใหสั้น คือ รูปนาม 

๒) อายตนะ๑๒,๘๕ ไดแก อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ เปนเครื่องสืบตอให

เกิดความรูอารมณตาง ๆ ได ไดแก รูปนาม 

๓) ธาตุ ๑๘,๘๖  ธาตุหมายถึงสภาพของรูปนามท่ีทรงไวซ่ึงสภาวะท่ียืนใหพิสูจนไดปรากฏ

เองตามธรรมชาติเปนปรมัตถ ไมชาสัตว ไมใชชีวะ ไมมีการประกอบกิจอยางอ่ืน ทํา

แตหนาท่ีของตนเทานั้น แบงเปน ๓ พวก คือ 

(๑) ธาตุรับ  ไดแก ทวาร ๖ ท่ีมีอยูกับรูปนาม 

(๒) ธาตุกระทบ ไดแกอารมณ ๖ ท่ีมีอยูท่ัวไป 

(๓) ธาตุรู  ไดแก จิต ๘๙ ก็เปนธาตุ 

๔) อินทรีย ๒๒,๘๗ หมายถึงธรรมชาติท่ีเปนใหญปกครองกิจตาง ๆ ในหนาท่ีของตน มีตา

เปนตน ชื่อวา จักขุนทรีย คือ ความเปนใหญของตา และตอไปก็เปนโสตอินทรีย คือ 

ความเปนใหญของหู มีหนาท่ีรับเสียงอยางเดียว จะนําไปเปลี่ยนหนาท่ีกับตาไมได 

๕) อริยสัจ ๔,๘๘ เปนปรมัตถธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูเองโดยชอบและพระอริยเจา

ท้ังหลายไดรูตามความเปนจริง ท่ีเปนจริง ท่ีประเสริฐ ไมวิปริต ไดแก ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค 

                                                      
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๘-๙๖๔. 
๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๗๓๑. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๒. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๘. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙๗. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๑. 



๔๖ 

 
๖) ปฏิจจสมุปบาท 88

๘๙ ไดแก หลักธรรมวาดวยการกําเนิดของชีวิตในภพท่ี ๓ เปน

ธรรมชาติท่ีหาเบื้องตนไมได เปนสภาวธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึนเก่ียวเนื่องกันไป

ท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน ยอมเก่ียวพันกันแบบลูกโซผลัดกันเปนเหตุ เปน

ปจจัยใหนามรูปเกิดข้ึนและวนเวียนอยูเชนนั้น ธรรมเหลานั้น คือ อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ชรามรณะ 

เรียกวา “ปฎิจจสมุปบาท” ธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปเปน

ธรรมดา89

๙๐ 

จะเห็นไดวาความหมายขององคธรรมแตละอยางลวนเกิดจากการปรุงแตงและอิงอาศัยกัน

และกันเกิดข้ึน การท่ีผูปฏิบัติไดรูและเขาใจความหมายขององคธรรมเหลานี้ยอมมีประโยชนท้ังสอง

สวน คือ ท้ังในทางคันถธุระและวิปสสนาธุระ คันถธุระ เปนการสืบทอดคําสอนและเรียนรูหลักการ

เพ่ือนํามาปฏิบัติท่ีถูกตอง สวนวิปสสนาธุระ เปนการเรียนรูวิธีการเพ่ือนํามาปฏิบัติใหรูแจง เห็นจริง มี

สติปญญากําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ทําใหรูเห็นการเกิดดับของรูปนามจนสามารถนําไปใช

ในการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดท้ังทางโลกและทางธรรม 
 

 

๒.๔ สติปฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ๒.๔.๑ ความหมายสติปฏฐาน  

 ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สติ + ปฏฐาน คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณอภิธาน

วรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ, ความรูสึกตัว,ความระลึก   ได ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ ความสึกตัวท่ี

เบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ รฺท่ีสุดธาตุ). สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ชื่อวาสติ สร

จินฺตายํ+ติ, ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ). เทฺวเม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม เทฺว สติ จ สมฺปชฺญฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม 

๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสัมปชัญญะ 90

๙๑ 
คําวา ปฏฐาน (ป+ฐา คตินิวตฺติยํ+ยุ) การไป, การออกไป, การออกเดิน, ความเปนไป.

ติฏฐียเต ปฏฐานํ ความเปนไป ชื่อวาปฏฐานะ (ซอน ฏ, อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ อ) 91

๙๒ 

๑) ความหมายสติปฏฐานตามหลักอัตถนัย 

                                                      
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙-๘๔๗. 

      ๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๕. 
๙๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๗. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 



๔๗ 

 
เอกายนะ เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนทางท่ีบุคคล พึงไปผูเดียว เอกาอยนะ หมายถึงวา

เปนเครื่องไปซ่ึงอธิบายวาไปจากสังสารวัฏสูพระนิพพาน 92

๙๓ สกึ อยโน หมายถึงวาไปคราวเดียว 93

๙๔ ซ่ึง

หมายถึงการไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น 

อรรถกถาไดกลาวถึงสติปฏฐานไววา สติปฏฐาน กายเปนท่ีปรากฏของสติ สติเปนท่ีปรากฏ

ดวย เปนตัวสติดวยคํานั้นมีความดังนี้ ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งของสติ ท่ีตั้งอยู

แหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน อีกนัยหนึ่ง ความตั้งเปนประธาน จึงชื่อวา ปฏฐาน 94

๙๕ความตั้งแหงสติ ชื่อวา 

สติปฏฐาน สติปฏฐานา หมายถึง สติปฏฐานท้ังหลาย โยหิ โกจิ ภิกฺขเว หมายถึงภิกษุท้ังหลาย ผูใด ผู

หนึ่ง เอวํ ภาเวยฺย พึงเจริญ ปาฏิกงฺขํพึงหวัง อฺญา พระอรหันต. สติ วา อุปาทิเสเส เม่ืออุปาทิยัง

เหลืออยู อนาคามิตา จักเปนพระอนาคามี ติฏฐนฺตุ ภิกฺขเว ภิกษุท้ังหลาย ๗ ป จงยกไว 95๙๖ หรือ วิ. 

“สรณํ สติ สรตีติเอตายาติวา สติ” แปลความวา “ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สติ” 

วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฐตีติ ปฏฐานํ”แปล

ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตธรรมท้ังหลาย แลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย 

มี กาย เปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” 

วิ. “สติ เอว ปฏฐานนฺติ สติปฏฐานํ” แปลความวา “สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุต

ธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย มี กาย เปนตน ธรรมนั้น ชื่อ สติปฏฐาน”๓๗96

๙๗สติปฏฐาน 

แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน 97

๙๘ อีกนัยหนึ่ง แปลวา ธรรมอันเปน

อารมณของสติ 98

๙๙ 

พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐานเอาไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีหลายนัยดวยกันมีปรากฏ

มากท่ีสุดก็คือในสติปฏฐานสังยุต ซ่ึงรวบรวมพระสูตรท่ีกลาวถึงสติปฏฐานหลายพระสูตร ยกตัวอยาง

บางพระสูตร ดังนี้  

ในอัมพปาลิสูตรตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว ๑ เพ่ือความหมดจดแหงสัตว

ท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะเพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานให

                                                      
๙๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๑. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒.  
๙๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖-๓๖๗. 
๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 
๙๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา ๓๗๓/๓๕๗-๓๕๙. 
๙๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๓๑. 



๔๘ 

 
แจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ 99

๑๐๐ สติปฏฐาน ๔ ประการ คือ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได100๑๐๑  

ในสติสูตร ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพร่ําสอนของเรา

สําหรับเธอท้ังหลาย ภิกษุผูมีสติเปนอยางไร คือ ภิกษุในศาสนานี้ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒) พิจารณา

เห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได ภิกษุผูมีสติเปนอยางนี้แล101

๑๐๒ 

ใน ภิกขุสูตร ทรงแนะนําใหภิกษุเจริญสติปฏฐานโดยอาการ ๓ อยาง คือ ๑) จงพิจารณา

เห็นกายในกายภายในอยู มีความเพียร จงพิจารณาเห็นกายใตกายภายนอกอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ัง

ภายในภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒)  

จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในอยู มีความเพียร จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจง

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) จงพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู มีความเพียร จงพิจารณา

เห็นจิตในจิตภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

หรือจงพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔) จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู มีความ

เพียร จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในภายนอกอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได102๑๐๓ 

                                                      
๑๐๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

 ๑๐๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

 ๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑. 

 ๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 



๔๙ 

 
ในสาลสูตร ตรัสวา ทรงแนะนําภิกษุใหมใหเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑) จงพิจารณาเห็นกาย

ในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปนหนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส ตั้งม่ัน มีอารมณ

เดียว เพ่ือรูยิ่งกายตามความเปนจริง ๒) จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปนหนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส ตั้งม่ัน มีอารมณเดียว เพ่ือรูยิ่งเวทนา

ตามความเปนจริง ๓) จงพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปน

หนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส ตั้งม่ัน มีอารมณเดียว เพ่ือรูยิ่งจิตตามความเปนจริง ๔) จงพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปนหนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส 

ตั้งม่ัน มีอารมณเดียว เพ่ือรูยิ่งธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง103

๑๐๔ 

ในอกุศลราสิสูตร ตรัสวาหากจะกลาวกองกุศลใหถูกตอง ตองกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ เพราะ

กองกุศลท้ังสิ้นก็คือสติปฏฐาน ๔ ดังนี้ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต

อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔) พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได104๑๐๕ 

นอกจากท่ีกลาวมาดังนี้แลวใน สกุณัคฆิสูตร มักกฎสูตร สูทสูตร คิลานสูตร ภิกขุนูปสสย

สูตร ฯลฯ พระพุทธเจาก็ทรงแสดงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวเชนเดียวกัน เพ่ือใหเห็นวาแตละสูตร

พระพุทธเจาตรัสสติปฏฐานและเชื่อมโยงใหเห็นวามีความสําคัญอยางไรบาง จึงขอสรุปในรูปตาราง 

ดังนี้ 

พระสูตร ความสําคัญ 

สกุณัคฆิสูตร105

๑๐๖,มักกฏ

สูตร106

๑๐๗ 

ทรงแสดงใหเห็นวาสติปฏฐาน ๔ นั้นเปนแดนท่ีเปนบิดาของตนอัน

เปนโคจรของภิกษุ 

สูทสูตร107

๑๐๘ ทรงแสดงวาภิกษุผูฉลาด เฉียบแหลมยอมไดธรรมเปนเครื่องอยูใน

ปจจุบัน นั่นคือสติปฏฐาน ๔ 

                                                      
 ๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๐/๒๑๔. 

 ๑๐๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 

 ๑๐๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๒๑/๒๑๗. 

 ๑๐๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘. 

 ๑๐๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๐. 



๕๐ 

 
คิลานสูตร108

๑๐๙,จุนทสูตร

109

๑๑๐,อุกกเจลสูตร110

๑๑๑ 

ทรงแสดงวาภิกษุจะชื่อวามีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปน

ท่ีพ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึง พึงเจริญ

สติปฏฐาน ๔ 

ภิกขุนูปสสยสูตร111

๑๑๒ ทรงแสดงแกภิกษุณีวา ภิกษุหรือภิกษุณีท่ีมีจิตตั้งม่ันดีในสติปฏฐาน ๔ 

ก็พึงหวังไดวา จักรูคุณวิเศษอันยิ่งอ่ืนจากคณวิเศษท่ีมีอยูกอน 

มหาปุริสสูตร112

๑๑๓ ทรงแสดงวา ผูท่ีไดชื่อวาเปน มหาบุรุษ เพราะมีจิตหลุดพน ผูท่ีมีจิต

หลุดพน คือผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔  

พาหิยสูตร113

๑๑๔,อุตติยสูตร

114

๑๑๕ 

ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ เปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

อริยสูตร115

๑๑๖ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก เปนอริยะ เปน

นิยยานิกธรรม นําออกไปเพ่ือใหสิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง 

พรหมสูตร116

๑๑๗ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางเดียวเพ่ือความหมดจดแหงสัตว

ท้ังหลาย เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือ

บรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจง 

สลีสูตร117

๑๑๘ ทรงแสดงศีลท่ีเปนกุศล (ปาริสุทธิศีล ๔) เพ่ือใหภิกษุไดเจริญสติปฏ

ฐาน ๔  

จิรัฏฐิติสูตร118

๑๑๙,ปริหาน

สูตร119

๑๒๐,อัญญตรพราหมณ

สูตร120

๑๒๑ 

ทรงแสดงวา หากบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน ๔ พระสัทธรรมจะดํารง

อยูไดไมนาน แตหากบุคคลยังเจริญสติปฏฐาน ๔ อยู พระสัทธรรมจะ

ดํารงอยูไดนาน 

                                                      
๑๐๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒. 
๑๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๙/๒๓๒. 
๑๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๐/๒๓๔. 
๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๔. 
๑๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๗/๒๒๙. 
๑๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๑/๓๒๖. 
๑๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๒/๒๓๗. 
๑๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๓/๒๓๙. 
๑๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๒๔๐. 
๑๑๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๗/๒๔๕. 
๑๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๘/๒๔๖. 
๑๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๙/๒๔๗. 
๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๑/๒๔๙. 



๕๑ 

 
ปเทสสูตร121

๑๒๒ พระอนุรุทธะตอบคําถามพระสารีบุตรวา บุคคลไดชื่อวาเปนเสขะ 

เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เปนบางขอ 

สมัตตสูตร122

๑๒๓ พระอนุรุทธะตอบคําถามพระสารีบุตรวา บุคคลไดชื่อวาเปนอเสขะ 

เพราะไดเจริญสติปฏฐานครบ ๔ ประการ  

โลกสูตร123

๑๒๔ พระอนุรุทธะแสดงใหเห็นวา ท่ีตนมีอภิญญามาก เพราะไดเจริญสติ

ปฏฐาน ๔  

สิริวัฑฒสูตร124

๑๒๕, มาน

ทินนสูตร125

๑๒๖ 

สิริวัฑฒคหบดี และ มานทินนคหบดี กลาววา ตนสามารถละ 

โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการได เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔  

วิราคสูตร126

๑๒๗ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือ

ความเบื่อหนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ 

เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

วิรัทธสูตร127

๑๒๘ ทรงแสดงวา ผูท่ีปรารภสติปฏฐาน ๔ เทากับไดปรารภอริยมรรคมี

องค ๘ 

ภาวิตสูตร128

๑๒๙ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือ

ถึงฝงโนนจากฝงนี้ 

สติสูตร129

๑๓๐ ทรงแสดงวา การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมสงผลใหสติสัมปชัญญะ

บริบูรณ  

                                                      
๑๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๒/๒๕๐. 
๑๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๓/๒๕๑. 
๑๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๔/๒๕๒. 
๑๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๕/๒๕๒. 
๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๖/๒๕๔. 
๑๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๘/๒๕๖. 
๑๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๙/๒๕๗. 
๑๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๐/๒๕๘. 
๑๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘. 



๕๒ 

 
อัญญาสูตร130

๑๓๑ ทรงแสดงวา ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก แลว 

พึงหวังผลในปจจุบันได ๒ ประการ คือ อรหัตผลในปจจุบัน หรือเม่ือ

ยังมีอุปาทานก็จะไดเปนพระอนาคามี 

อมตสูตร131

๑๓๒ ทรงแสดงวา อมตธรรมจักเกิดข้ึนได หากภิกษุท้ังหลายตั้งม่ันอยูสติ

ปฏฐาน ๔ 

ปาติโมกขสังวรสูตร132

๑๓๓,  

ทุจจริตสูตร133

๑๓๔ 

ทรงแสดงใหเห็นวา เม่ือภิกษุเจริญสติปฏฐาน ๔ ก็พึงหวังความเจริญ

ในกุศลธรรมท้ังหลายท้ังกลางวันกลางคืน 

มิตตสูตร134

๑๓๕ ทรงแสดงวา หากภิกษุจะพึงอนุเคราะหบุคคลใดก็แลวแต ก็พึงชักชวน

ใหคนเหลานั้นเจริญสติปฏฐาน ๔ 

เวทนาสูตร135

๑๓๖ ทรงแสดงใหภิกษุท้ังหลายเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือกําหนดรูเวทนาท้ัง 

๓  

อาสวสูตร136

๑๓๗ ทรงแสดงวา ภิกษุพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือละอาสวะ ๓ ประการ 

คังคานทีอาทิสุตตทวาทสก

สูตร137

๑๓๘ 

ทรงแสดงวา เม่ือภิกษุเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ 

ประการใหมาก ยอมนอมไป โนมไป โอนไป สูนิพพาน 

อุทธัมภาคิยาทิสูตร138

๑๓๙ ทรงแนะนําใหภิกษุท้ังหลาย เจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือกําหนด

รู เพ่ือความสิ้นไป และเพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงพระสูตรตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงสติปฏฐาน 
 

ดังนั้น สรุปไดวา สติปฏฐานจึงหมายถึงวา เปนทางชั้นเอก เปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์

ของเหลาสัตวท้ังหลาย เม่ือใด ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีลดํารง

อยูในศีลแลวเพ่ือกาวลวงความเศราโศก เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง เพ่ือ

เขาถึงพระนิพพาน พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ แตเม่ือวาโดยความสําคัญของสติปฏฐาน ก็ไมตาง

จากตอนท่ีกลาวถึง สมถะและวิปสสนา คือเปนทางใหบรรลุอสังขตธรรม ดังปรากฏพระพุทธพจนสติ

                                                      
๑๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๒/๒๕๙. 
๑๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๗/๒๖๕. 
๑๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒/๒๖๙. 
๑๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๐. 
๑๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๒๗๑. 
๑๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๕/๒๗๒. 
๑๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๖/๒๗๓. 
๑๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๒๗๕. 
๑๓๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐. 



๕๓ 

 
ปฏฐานสูตรวา ทางท่ีจะใหลุถึงอสังขตธรรมนั่นคือสติปฏฐาน ดังปรากฏขอความวา ภิกษุท้ังหลาย เรา

จักแสดงอสังขตธรรมและทางท่ีจะใหถึงอสังขตธรรมแกเธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง อสังขตธรรม

คืออะไร คือ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ นี้เราเรียกวา อสังขตธรม ทางท่ีใหถึงอสังขต

ธรรมคืออะไร คือ สติปฏฐาน นี้เราเรียกวา ทางใหถึงอสังขตธรรม อสังขตธรรมเราไดแสดงแลว และ

ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรมเราไดแสดงแลวแกเธอท้ังหลายอยางนี้ กิจใดท่ีศาสดาผูแสวงหาประโยชน

เก้ือกูล ผูอนุเคราะห พึงอาศัยความอนุเคราะหกระทําแกสาวกท้ังหลาย กิจนั้น เราก็ไดกระทําแลวแก

เธอท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม นั่นเรือนวาง เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมี

ความรอนใจภายหลัง นี้เปนคําพร่ําสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา139

๑๔๐ จากพระพุทธพจนนี้แสดงให

เห็นวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกสติปฏฐานไมตางไปจากสมถะและวิปสสนาวาเปนแนวทาง

ใหบรรลุถึงอสังขตธรรมเชนกัน 
 

๒.๔.๒ รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฎฐานแบบสติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระอรรถกถาจารยไดแสดง

หลักฐานในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค นั้น 

แบงการปฏิบัติออกเปน ๔ หมวด คือ 

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยการท่ีสติพิจารณา

เห็นกายเกิดข้ึนในกาย อันหมายถึง การประชุมแหงรูป เปนการใชสติระลึกรูในรูปนามปจจุบันวาไมใช

สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เพียงแตธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มาประกอบกันอยู โดยหลักปฏิบัติใหมี

สติ เชนอิริยาบถเดิน 140

๑๔๑ อิริยาบถยืน 141

๑๔๒ อิริยาบถ นั่ง 142

๑๔๓อิริยาบถนอนมีความเพียร มีสัมปชัญญะมี

สติ กําจัดภิชฌาและโทมนัสในโลกได จงพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได143๑๔๔ 

คําวา กาย ตามรูปศัพท แปลไดหลายนัย เชน แปลวา หมู, กอง, ท่ีรวม หมายความวากาย

นี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ ธาตุดิน ธาตุน้ําธาตุลม ธาตุไฟ จึงเรียกวา กาย หรือวา 

ท่ีสะสมของไมสะอาด,ท่ีเติบโตข้ึนแหงของนารังเกียจ คือ ผม ขน เล็บ น้ํามูก น้ําลาย อุจจาระ 

                                                      
 ๑๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙., และดูรายละเอียดเพ่ิมเตมิใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๙. 

๑๔๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๕. , ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๔ 

 
ปสสาวะ เปนตน สะสมและเติบโตอยูในสรีระของคน ฉะนั้นจึงเรียกวา กาย 144

๑๔๕ เปนการตัดกําลัง

ปญหาและอุปทานโดยตรง ซ่ึงแบงเปน ๖ กอง คือ145

๑๔๖ 

 (๑) อานาปานสติ ฝกสติโดยกําหนดลมหายใจเขาออกแบบตาง ๆ จนสติสังเกตุเห็น

การเกิดดับของลมหายใจ 

 (๒) อิริยาบถ คือ ฝกกําหนดสติใหระลึกรูอยูในอิริยาบถตาง ๆ ในปจจุบันขณะ เชน 

เดิน ยืน นั่ง ฯลฯ เปนตน 

 (๓) สัมปชัญญะ คือ การรูท่ัวถึง หมายถึง การใชปญญาในการกํากับใหมีสติอยาง

ตอเนื่องในการกระทําหรือการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ ตามความจริง 

 (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ การใชสติพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายวาเปนสิ่งปฏิกูล

ไมสะอาดในกายตนเองและกายผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดนิพพิทา เพ่ือลดละความยึดม่ันพึงพอใจหลงไหลใน

กายตนและในกายบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงวาลวนแตเปนของปฏิกูล 

 (๕) ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวากายนี้ เปนเพียงธาตุ 

๔ มาประชุมกันโดยเปนเหตุปจจัยใหเกิดกายนี้ชั่วขณะ 

 (๖) นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ เปนระยะ ๙ ระยะผุพังเนา

เปอยไปในท่ีสุด 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติกําหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพรสอารมณท่ี

เกิดข้ึนใหเห็นเวทนาในเวทนาเห็นตามความเปนจริงของเวทนาวาเวทนาเปนสักแตวา เปนการรับรูการ

เสพอารมณท่ีมากระทบสัมผัสท้ังทางใจและทางรางกาย คือ รูป เสียง กลิ่นรส และสัมผัส เปน

กระบวนการธรรมชาติ เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวาดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนา

เกิดข้ึนในเวทนาท้ังหลาย สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติรูอยูในเวทนา ในอิริยาบถ

ทางกายในเม่ือมีการเสวยอารมณความรูสึก สุข ทุกข ไมใชสุข ไมใชทุกข146๑๔๗ในตัวเอง อันหมาย  ถึง 

การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือดับในเวทนา และมี 

สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น 

คําวา เวทนา แปลวา เสวยอารมณ หรือในคําวัด หมายถึง การ รับรูอารมณหรือสิ่งท่ีมา

กระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอนออน แข็งเปนตน แลวเกิดความรูสึกจากการ

กระทบสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง 

๑. ความรูสึกวาสุข เชน ดีใจ เบิกบานใจ 

                                                      
๑๔๕ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 

      ๑๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๒๘๘-๒๙๕. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๕๕ 

 
๒. ความรูสึกวาทุกข เชน เสียใจ เบิกบานใจ 

๓. ความรูสึกเฉย คือ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ ไมเสียใจ 

เวทนา ในภาษาทางโลก หมายถึงสงสารจับใจ, ความเจ็บปวด, ความทุกขทรมาน, ความ

นาสมเพช,นาสงสาร เชน ใชวา “นาเวทนาจริง ๆ ยังเด็กอยูเลยมากําพราพอแมเสียแลว”147

๑๔๘ 

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเห็นจิตในจิตหรือสติระลึกรูเทาทันจิต เชน ความคิด 

โทสะ โมหะ เปนตน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติอยูกับกาย วา

ดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซ่ึงเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับในจิต เปนการใชสติ

กําหนดรูอาการทางวิญญาณขันธ โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะอารมณราคะ โทสะ โมหะ 

ความหดหู ฟุงซานแหงจิต 148๑๔๙ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยูจงพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายใน

ท้ังภายนอกอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 149

๑๕๐ 

คําวา จิต แปลวาธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ, ธรรมชาติท่ีรูอารมณ,ความคิด, ธรรมชาติท่ี

วิจิตร, ธรรมชาติท่ีสั่งสมกุศลและอกุศล ฯลฯ เขียนใหเต็มวาจิตต หรือวา จิต โดยท่ัวไป แปลวา ใจ 

หรือแปลทับศัพทวา จิต มีลักษณะรับ จํา คิดรูอารมณท่ีผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจจัดเปน

นามธรรม คูกับกายซ่ึงเปนรูปธรรม จึงมักพูดหรือเขียนคูกันวา กายใจ บาง กายกับจิต บาง150

๑๕๑ 

จิตเห็นจิตรในจิตถานับเขาขันธ ๕ มักจะเขาใจวาสติเห็นจิตสังขารท่ีบังเกิดจิตสังขาร หรือ

มโนสังขาร หรือความคิดในขันธ ๕ นั้นลวนเปนสิ่งเดียวกันอันมีตามท่ีพระองคตรัสไวในมหาสติปฎฐาน

สูตร ดังนี้คือ 

“มีราคะ โทสะ โมหะ หดหูฟุงซาน เปนฌาน เปนสมาธิ จิตตั้งม่ัน จิตวิมุตติ จิตหลุดพนก็

ลวนมีสติรูเทาทันเวทนาและจิตเปนหลักปฏิบัติประจําเม่ือปฏิบัติจนชํานาญแลวและเห็นเวทนาใน

เวทนาเขาใจถึงใจและเขาใจในปฎิจจสมุปบาท ดีแลวจิตจะรูสภาพจิตสังขารท่ีเกิดข้ึนคือ เห็นตัณหา 

ราคะ โทสะ โมหะ ชัดเจนข้ึนเม่ือจิตเห็นจิตเชนนี้ จิตก็จะเห็นความคิด อารมณท่ีเกิดๆดับ๐ อยู

ตลอดเวลาวาไมเท่ียงไมมีแกนสารและกอใหเกิดทุกขอยางชัดแจง ทําใหรูเห็นตามความเปนจริงใน

สภาวธรรมจิต จักคลายความยึดม่ัน ถือม่ันในเวทนาและจิตท่ีไมเท่ียงคงทน อยูไมไดเปนทุกข เปน

อนัตตา อันกอใหเกิดทุกข คือ ความคิดเห็น (จิตในจิตสังขาร) และการเสวยอารมณตาง ๆ วาเปนไป

                                                      
๑๔๘ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๙๓๙. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๖๔. 



๕๖ 

 
ตามกฎไตรลักษณแลวอุเปกขาจะไมเอียนเอียงไปแทรกแซง ดวยความคิดปรุงแตงกิริยาของจิตจะ

วางใจเปนกลางชื่อวา พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู151๑๕๒ 

๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวยการตั้งสติพิจารณา

เห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลาย ซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม ๕ หมวด  

คือ นิวรณ 152๑๕๓ ขันธ๕  อายตนะ153

๑๕๔โพชฌงค และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอก

อยูจงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 154

๑๕๕ 

 คําวา ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรงคุณสมบัติของ

ตัวเองไว, หรือ ธรรม เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึง ท้ังสิ่งดีและไมดี เพราะสิ่งดีและไมดีตางก็ทรงความ

เปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดีคือปองกันผูปฏิบัติ

ตามมิใหตกต่ํา มิใหตกไปในท่ีชั่ว, หรือ ธรรม หมายถึง สิ่งดี, คุณความดี, ความจริง, ความถูกตอง, 

สิ่งของท่ีดี, หลักปฏิบัติทางศาสนา เชนใชวา มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรมเขาถึงสัจธรรม 

ความยุติธรรม ความเปนธรรม, หรือวา ธรรม ท่ีหมายถึงสิ่งไมดี,ความชั่ว เชนใชวา อกุศลธรรมบาป

ธรรม กัณหธรรม 

ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้โดย ๓ วิธี

อยางนี้ เม่ือนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน หรือวันท่ีจักมาถึง ไมมีความ

เสื่อมเลย”155

๑๕๖ 

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรู

รูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมมีตัวตน เราเขา ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 
 

๒.๔.๓ หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนามอาศัยเพียง

การฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป-นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทํา วิปสสนาญาณใหเกิดข้ึน

                                                      
 ๑๕๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๔, (กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา ๖. 
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 
๑๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 



๕๗ 

 
ได ซ่ึงกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังใน คัมภีรอรรถกถาแสดงไว 156

๑๕๗ 

ก) หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฐตีติปฏฐานํ ” แปล

ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานใน สัมปยุตต ธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย มีกาย เปนตนธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” และ“สติเอว ปฏฐานนฺติ สติปฏฐานํ” แปลความวา 

“สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลว ตั้งอยูในอารมณท้ังหลายมี กาย เปนตน 

ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๖๗157

๑๕๘ 

ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีกลาวไววากายเวทนาจิตธรรม

ท้ังหลายแลว ภาวนาไมมีเลย ฉะนั้น สันตติมหาอํามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้นจึงควรทราบวา เปนผู

กาวลวงโสกะ และปริเทวะดวยมรรคนี้เอง 158

๑๕๙ 

ผูศึกษาไดสรุป สติปฏฐานสูตรนี้ เปนอารมณไดท้ังสมถะ และ วิปสสนา คือ ใน กายา

นุปสสนาสติปฏฐานมี อิริยาบถบรรพ , สัมปชัญญบรรพ และ ธาตุบรรพ เปนอารมณของวิปสสนาลวน 

อานาปานบรรพ เปนวิปสสนาเจือดวยสมถะ สวนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ ตองเจริญสมถะ

เสียกอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏ

ฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ๆ ถึงอยางไรก็ตาม สติปฏฐาน ๔ เปนสมถะ

หรือวิปสสนา อยูท่ีการปฏิบัติถาเปนไปเพ่ือความสงบเปนสมถะ แตถาเปนไปเพ่ือปญญาคือวิปสสนา 

การปฏิบัติในองคกรรมฐานนั้น ๆ เพียงองคเดียวก็สามารถปฏิบัติไดจนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล 

นิพพานได 

ข) วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน พระ

โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ท่ีสอดคลอง กับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา

ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ คือผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรคผล159

๑๖๐ 

ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ มรรค ผล นิพพานปรากฏขอความ

ตามบาลี และอรรถกถา วา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว

                                                      
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๑๕๘ พระสัท ธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ , ปริจเฉทท่ี  ๓ และปริจเฉทท่ี  ๗ ,

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๓๐. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย

มหาวรรค แปล เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๗. 
๑๖๐ องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗. 



๕๘ 

 
ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน ธรรมขอหนึ่งคืออะไร 

คือ   กายคตาสติ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลวยอมเปนไป

เพ่ือความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพานฯ160

๑๖๑ 

ค) อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ นับวามีความสําคัญ จะเห็นไดวาในอุทเทส และในตอนทายแหง

มหาสติปฏฐานสูต ปรากฏพระพุทธพจนท่ีวา “ทางนี้เปนทางสายเดียว161

๑๖๒ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลา

สัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 162

๑๖๓ เพ่ือทําใหแจง

นิพพาน” 163

๑๖๔ พระพุทธพจนนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงยกยองสติปฏฐานวาเปนทางสายเอกท่ี

สัตวท้ังหลายจะใชเปนเครื่องมือในกาวขามทุกขท้ังปวง และบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน และ

ทรงตรัสย้ําอีกวา พระองคเองก็อาศัยทางสายเอกคือสติปฏฐานนี้ จึงสามารถกาวลวงทุกขโทมนัสท้ัง

ปวง บรรลุญายธรรมและพระนิพพาน ดังปรากฏขอความวา  ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว

เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย

ธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาว

คํานี้ไว164๑๖๕ 

นอกจากนั้นพระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏ

ฐานสูตรไวในตอนทายของพระสูตรนี้วา  

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 

คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๗ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๖ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

                                                      
๑๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒. 

 ๑๖๒ ทางสายเดียว ในท่ีน้ีมีความหมาย ๔ นัย  คือ (๑) ทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไป

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน เปนทางของบุคคลผูเดียว คือพระผูมี

พระภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน  

(ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๕๑) 

 ๑๖๓ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๔๔) 
๑๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๒๐๑. 

 ๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๘/๑๓๑. 



๕๙ 

 
๕ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๔ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๓ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๒ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๑ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 

คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

 ๗ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๖ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๕ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๔ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๔ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๓ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๒ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๑ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

ภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผล

อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี165

๑๖๖ 

ขอความในสติปฏฐานสูตรนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลผูไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางจริงจัง

ตอเนื่อง ไมวาจะใชระยะเวลานานนับเปนป เปนเดือน หรือเปนวัน ก็สามารถท่ีจะบรรลุอรหัตผลใน

ปจจุบันได แตหากไมบรรลุอรหัตผล อยางนอยท่ีสุดบุคคลนั้นก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี  
 

                                                      
 ๑๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘-๑๓๐. 



๖๐ 

 
๒.๔.๔ องคประกอบของการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ในการเจริญสติปฏฐานนั้นมิใชมีเพียงสติอยางเดียว ตองมีธรรมอ่ืนประกอบรวม อันไดแก 

วิริยะและปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง ๓ ประการท่ี เกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน สติ

มา (มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ) 

ก) องคคุณ อาตาป สมฺปชาโน สติมา 

๑. อาตาป ความวา มีความเพียรดวยวิริยะ กลาวคือความเพียรทางกายและทางใจ

166

๑๖๗ คําวา มีเพียร มีอรรถวา สภาพใด ยอมแผดเผากิเลสท้ังหลายในภพท้ัง ๓ เหตุนั้น สภาพนั้น ชื่อวา

อาตาปะแผดเผากิเลส คํานี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรของผูนั้นมีอยู เหตุนั้น ผูนั้นชื่อวา อาตา

ปมีความเพียร 167

๑๖๘ อาตาป มีความเพียรพึงทราบวา ตรัสความเพียรชอบ ดวยอาตาปะ ความเพียร

เครื่องเผากิเลสตรัสกัมมัฏฐานท่ีใหสําเร็จประโยชนท่ัว ๆ ไป หรืออุบาย เครื่องบริหารกัมมัฏฐานดวย

สติสัมปชัญญะ หรือ ตรัสสมถะท่ีไดมาดวยอํานาจกายานุปสสนา ตรัสวิปสสนาดวยสัมปชัญญะ ตรัส

ผลแหงภาวนาดวยการกําจัดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสฉะนี้.168

๑๖๙ 

๒. สมฺปชาโน ความวา สัมปชัญญะ ในคํานั้นเปนอยางไร ความรอบรูความรูท่ัว ฯลฯ

ความเห็นชอบ นี้เรียกวาสัมปชัญญะบุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลว ดวยสัมปชัญญะนี้ 

เหตุนั้นบุคคลนั้น จึงเรียกวา สมฺปชาโน. 

๓. สติมา ความวา สติในคํานั้นเปนอยางไร ความระลึกได ความระลึกถึงฯลฯความ

ระลึกชอบ นี้เรียกวาสติ บุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลวดวยสตินี้ เหตุนั้น บุคคลนั้น จึง

เรียกวาสติมา.169

๑๗๐ 

ข) สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต, ความท่ีจิตต้ังม่ัน หรือสมาธิ คือภาวะท่ีจิตม่ันคง 

แนวแน ไมหวั่นไหวฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ภายนอกดวยอํานาจสติท่ีกําหนดจับอารมณอยางใด

อยางหนึ่งไวม่ันคง หรือสมาธิ จะเกิดไดดวยบําเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือโดยท่ัวไป สมาธิ ใชหมายถึง

การทําใจใหสงบ การระงับอารมณฟุงซาน เรียกวา ทําสมาธิ จิตท่ีสงบไดชั่วคราวเรียกวาใจเปนสมาธิ

170

๑๗๑ 

สมาธิท่ีเขาถึงระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ 

๑. อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌาน, สมาธิใกลจะแนบแนน 

                                                      
๑๖๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑ / ๑๕๓. 
๑๖๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ / ๒๘๔. 
๑๖๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ / ๒๘๖. 
๑๗๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔ / ๒๘๗. 
๑๗๑ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๑๑. 



๖๑ 

 
๒. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนน 

๓. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 

สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก ผูเจริญ

สมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา  

ขณิกสมาธิ กลาวไวตามวิปสสนายานิก ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง สมาธิเหลานี้พบในคัมภีร

วิสุทธิมรรค 

อุปจารสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณท้ังนิวรณ

ตาง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผูท่ีเขาถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ัน มหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณดวย นิวรณ

ตาง ๆ ก็ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานท้ังหลายเกิดมีกําลังแลวเพราะองคฌานท้ังหลาย

เกิดมีกําลัง เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมต้ังอยู คือเปนไปตามทาง

กุศลชวนะโดยลําดับตลอดท้ังคืนท้ังวันทีเดียวเปรียบเหมือนบุรุษผูมี กําลังแข็งแรงลุกข้ึนจากท่ีนั่งแลว 

พึงยืนอยูท้ังวัน 

ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะ เม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏข้ึน เม่ือจิตตั้ง

ม่ันในอารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา 171

๑๗๒ ความท่ีจิตมีอารมณ

เดียว ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกับสติท่ีกําหนดลมหายใจเขาและหายใจออกนั้น ชื่อวาสมาธิ ก็เทศนานี้ทาน

กลาวไวดวยหัวขอ คือสมาธิ 

ค) การปรับอินทรียใหเสมอกัน การทําอินทรีย มีศรัทธาเปนตนใหมีความเสมอกันชื่อวา 

การปรับอินทรียใหเสมอกัน เพราะถาวาสัทธินทรียของเธอมีพลังอินทรียนอกนี้ออนตอนั้นไปวิริยิน 

ทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีประคองไวได สตินทรีย ก็ไมอาจจะทําหนาท่ีปรากฏได สมาธินทรียก็ไม

อาจจะทําหนาท่ีไมใหฟุงซานไดปญญินทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีพิจารณาเห็น ได เพราะฉะนั้น พระ

โยคาวจรพึงใหสัทธินทรียนั้นเสื่อมไปโดยพิจารณาถึงสภาวธรรม หรือ โดยไมใสใจถึงโดยทํานองท่ีเม่ือ 

ใสใจถึงสัทธินทรียจะมีพลัง ก็ในขอนี้มีเรื่องของพระวักกลิเถระ เปนตัวอยาง แตถาวิริยินทรีย มีพลัง

ภายหลังสัทธินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีนอมใจ เชื่อไดเลย อินทรียนอกนี้ ก็ไมอาจทําหนาท่ีตาง

ประเภทนอกนี้ไดเพราะฉะนั้นพระโยคาวจรพึงใหวิริยินทรียนั้นเสื่อมไปดวยการเจริญปสสัทธิ เปนตน 

แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องของพระโสณเถระใหเห็น แมในอินทรียท่ีเหลือก็พึงทราบอยางนั้น เม่ือ

อินทรียอยางเดียวมีพลังพึงทราบวาอินทรียนอกนี้ก็หมดสมรรถภาพ ในหนาท่ีขอตน172

๑๗๓ 

                                                      
๑๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๙. 
๑๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๗/ ๑๔๔/ ๗๖๒. 



๖๒ 

 
พระผูมีพระภาคตรัสวาโสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรท่ีปรารภเกินไป ยอมเปนไป  เพ่ือ

ความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจครานฉะนั้น เธอจงตั้งความ

เพียรใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น” ทานพระโสณะ ทูล

รับสนองพระดํารัสแลว ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคทรงสอนทานพระโสณะ ดวยพระโอวาทขอนี้แลว 

ทรงหายไปจากปาสีตะวัน ตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏพระองคท่ีภูเขาคิชฌกูฏเหมือนบุรุษผูมี

กําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น ครั้นตอมาทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดีปรับ

อินทรียใหเสมอกัน และถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียวไมประมาทมีความเพียร

อุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําใหแจง ประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลา

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน

แท รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลวไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยาง

นี้อีกตอไป” ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวน พระอรหันตท้ังหลาย173

๑๗๔ 

ง) วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

ดานวิธีการปฏิบัติ มีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ เพ่ือให

บรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

๑. รูปแบบวิธีการแสดง แสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน 

๒. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว สติ

ปฏฐาน ๔ ประการเหมือนกัน คือ 

(๑) วิธีปฏิบัติ ๔ อยางพิจารณาเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม 

(๒) วิธีใชองคธรรม ๓ อยางคือ ความเพียรสัมปชัญญะ สติ เพ่ือกําจัดอภิชฌา

และโทมนัส174

๑๗๕ 
 

๒.๔.๕ ผลของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฐฐาน ๔ 

การทําวิปสสนาเปนวิธีเพ่ือใหพบความจริงของชีวิต ทําใหเห็นรางกายอันประกอบข้ึนดวย

ขันธ ๕ และมีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน  

(๑) เห็นไตรลักษณ  

ธรรมดาวา มนุษยเราเม่ือยังไมไดเจริญวิปสสนา ยอมถูกเครื่องปกปด ปดบังอยูทําใหไม

เห็น ความจริงของชีวิตวาตกอยูในกฎไตรลักษณ เครื่องปกปดไตรลักษณทานกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ

มรรควา มี ๓ ประการ คือ  

                                                      
๑๗๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๕๕/๕๓๔-๕๓๕. 
๑๗๕ พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ, หนังสือเก็บเพชรจาก วิทยานิพนธดีเดน, การศึกษาเชิงวิเคราะหสติ

ปฏฐานกถา ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค, หนา ๑๕. 



๖๓ 

 
๑. อนิจจลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกสันตติปดบังไว  

๒. ทุกขลักษณะไมปรากฏ เพราะอิริยาบถปดบังไว  

๓. อนัตตลักษณะไมปรากฏ เพราะฆนสัญญาปดบังไว175๑๗๖ 

อนิจจัง ถูกสันตติปดบัง คือ ความสืบตอเนื่องกัน เชน ของเกาเสื่อมไป ของใหมเขามาเกิด

แทน ดังจะเห็นวา มนุษยและสัตวท่ีดํารงชีวิตอยูนี้ก็เพราะ อวัยวะนั้น ๆ เกิดใหมแทนของเกาไมมี

อันตราย จึงทรง อยูได ถาอวัยวะใหมเกิดแทนไมทันหรือมีอันตราย มนุษยและสัตวท้ังหลายก็ตาย ชื่อ

วา ขาดสันตติ  

ทุกข ถูกอิริยาบถปดบัง คือ การบริหารรางกายยักยายผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหลานี้เปนตน 

ไดปดบังทุกขไว ถาหิวไมบริโภคอาหาร ปวดอุจจาระ ปสสาวะ ไมถาย เม่ือรางกายลาไมผลัดเปลี่ยน

อิริยาบถ จะเห็นไดวาเปนทุกขมาก เพราะการบริหารรักษาอิริยาบถท่ีเราทําอยูโดยธรรมดา เราจึงมอง

ไมเห็นทุกข  

อนัตตา ถูกฆนสัญญาปดบัง คือ การกําหนดหมายรางกายวาเปนกอน เปนกอง เปน

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอุปาทานวา เปนตัวตน เม่ือประสงคจะเห็นความไมเปนตัวตน ตองแยกกอน

ออกเปนชิ้นเล็ก ชิ้นนอย พิจารณาดู เชน รายกายคนเราประกอบดวย หู ตา เปนตน  

การเห็นความเปนจริงของชีวิตวาตกอยูในสภาพไมเท่ียง เปนทุกข และไมเปนตัวตนนั้น

ตองอาศัย ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา มิไดหมายถึง การใชปญญาในข้ัน

สุตตมยปญญา ท่ีเกิดจากการอาน ฟง หรือจินตมยปญญา ท่ีอาศัยการวิเคราะห คิด พิจารณา แตเม่ือ

ผูปฏิบัติไดเจริญภาวนา จนกระท่ังไดญาณทัสสนะ ก็จะเห็นดวยวิปสสนาปญญา  

(๒) ละสังโยชน  

นอกจากผลแหงการเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงเแลว ภาวนามยปญญายอมทํา

ใหสามารถกําจัดกิเลสท่ีเปนอนุสัยกิเลส หรือสังโยชนท่ีอยูภายในจิตใจไปตามลําดับดวย สังโยชน คือ 

กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว มี ๑๐ อยาง ไดแก  

สังโยชนเบ้ืองต่ํา หรือโอรัมภาคิยสังโยชน  

๑. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวา กาย ซ่ึงมีอยูวาเปนเรา เปนของเรา  

๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน  

๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดม่ันในศีลและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ท่ีนอกไปจาก

มรรคผลปฏิปทา  

๔. กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณตาง ๆ  

๕. ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจสังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน  

                                                      
๑๗๖ พระโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๔๖๖), หนา ๗๑๐-๗๑๑. 



๖๔ 

 
๖. รูปราคะ คือ ความยินดีในรูปฌาน หรือในรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยรูปฌานนั้น  

๗. อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยอรูป

ฌานนั้น  

๘. มานะ คือ ความถือตัววาเราดีกวาเขา เสมอเขา เลวกวาเขา เปนตน  

๙. อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ ไมสงบตั้งม่ันลงได  

๑๐. อวิชชา คือ ความไมรูในอริยสัจ ๔176

๑๗๗  

และผลจากการท่ีละกิเลสสังโยชนยอมทําใหผูนั้นเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล

ดังตอไปนี้คือ  

๑. พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค ละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  

๒. พระสกทาคามี ผูจะกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว ละสังโยชน ๓ อยางขางตน และ

ทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง  

๓. พระอนาคามี ผูจะไมกลับมาสูโลกนี้อีก จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสพรหม ละ

สังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะและปฏิฆะ  

๔. พระอรหันต ละสังโยชนไดสิ้นเชิง คือละสังโยชนอีก ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  

กิเลสท่ีละไดแลวเปนการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน 

ไมใช วิกขัมภนปหาน คือ การขมไวเหมือนในสมถะ ในอรรถกถา การละกิเลส หรือปหาน จะแบงไว

เปนลําดับข้ัน ๕ ข้ัน ดังนี้  

๑. ตทังคปหาน เปนการละองคนั้น ๆ ดวยวิปสสนาญาณ เหมือนอยางเชนการละ

สักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดนามรูป ละความเห็นวาสังขารไมมีเหตุ และความเห็นวาสังขารมีปจจัยไม

เสมอกัน ดวยการกําหนดปจจัย ละความเปนผูสงสัย ดวยการขามพนความสงสัยในภายหลังนั้น เปน

ตน อุปมาเหมือนการละความมืดดวยแสงประทีป เปนการดับชั่วคราว  

๒. วิกขัมภนปหาน เปนการละธรรมมีนิวรณ ดวยสมาธิ เหมือนการหามแหนบนน้ํา 

ดวยการ ทุบหมอเหวี่ยงลงไป หรือเหมือนการเอาหินทับหญาไว  

๓. สมุจเฉทปหาน เปนการละกิเลสดวยอริยมรรค ละไดเด็ดขาด  

๔. ปฏิปสสัทธิปหาน เปนการละในข้ันอริยผล เปนภาวะท่ีกิเลสสงบราบคาบ  

                                                      
 ๑๗๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐,๑๘๑/๑๐๖,๓๑๑/

๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/๓๕๘, ๖๙๕/๓๖๗, ๗๔๙-๗๕๘/๓๗๒ 



๖๕ 

 
๕. นิสสรณปหาน เปนการหลุดพนไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพานจุดมุงหมาย

สูงสุดของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การหลุดพนจากทุกข ถึงความเปน พระอรหันตและบรรลุ

มรรคผลนิพพาน 

๒.๕ สัปปายะในการปฏิบัติกัมมฎัฐาน 

สัปปายะ ๗ หมายถึง สิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาให

ไ ด ผ ลดี ช ว ย ให สมาธิ ต้ั ง ม่ั น  ไม เ สื่ อมถอย  ( suitable things; things favorable to mental 

development) การเลือกสถานท่ีอันเปนสัปปายะ ก็มีสวนสําคัญในการสงผลใหการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

มีความกาวหนา ในวิสุทธิมรรคทานไดแสดงลักษณะของสัปปาย ไวถึง ๗ ประการดวยกัน ดังนี้  

๑. อาวาสสัปปายะ (ท่ีอยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ (suitable abode) 177

๑๗๘ 

 ในวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลอยูในท่ีใด นิมิตท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ี

เกิดข้ึนแลวก็เสื่อมหายไป และสติท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน จิตท่ีไมเปนสมาธิก็ไมเปนสมาธิ ท่ีอยูเชนนี้ได

ชื่อวาไมเปนท่ีสบาย (ไมเปนสัปปายะ) สวนเม่ือโยคีบุคคลอยูในท่ีใด นิมิตยอมเกิดข้ึนดวย ยอมถาวร

ม่ันคง สติยอมตั้งม่ันในนิมิตนั้น จิตเปนสมาธิ ท่ีอยูเชนนี้ไดชื่อวาเปนท่ีสบาย (เปนสัปปายะ)178

๑๗๙ 

นอกจากนั้นทานยังแสดงวิธีการอยูในสถานท่ีนั้น ๆ ไวอีกวา หากในวัดใดมีท่ีพักอยูจํานวน

มาก ใหทดลองอยูในท่ีแตละแหง ๆ ละ ๓ วัน เม่ืออยูสถานท่ีพักใด จิตเปนสมาธิไดเร็ว ก็ใหพักอยูใน

สถานท่ีนั้น เรื่องท่ีอยูท่ีเปนสัปปายะนี้ ทานไดยกตัวอยางวา ภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป บําเพ็ญเพียรอยูใน

ถํ้าชื่อจูฬนาคะในประเทศศรีลังกาและไดบรรลุพระอรหันต และท่ีไดเปนพระโสดาบันก็มีจํานวนมาก   

๒. โคจรสัปปายะ (ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมี

อาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป (suitable resort)179

๑๘๐  

ในวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา โคจรคามหรือหมูบานสําหรับไปบิณฑบาต ก็ควรอยูไมใกล 

ไมไกลจากสถานท่ีพัก มีอาหารพอสะดวกสบาย หมูบานท่ีไดลักษณะเชนนี้ชื่อวาเปนสัปปายะ 

นอกจากนั้นไมเปนสัปปายะ180

๑๘๑ หมูบานเชนนี้ ทานระบุเจาะจงเฉพาะผูปฏิบัติท่ีเปนพระภิกษุ ซ่ึงตอง

เท่ียวบิณฑบาตฉัน แตในปจจุบันนี้สํานักปฏิบัติตาง ๆ มิไดมีเฉพาะพระภิกษุเพียงอยางเดียว แตมี

ฆราวาสเขามาปฏิบัติดวย ดังนั้นในแงของโคจรสัปปายะ จึงนาจะมีความรวมถึงวา สถานท่ีปฏิบัตินั้น 

ๆ ไดจัดเตรียมอาหารไวบริการผูเขาปฏิบัติอยางเพียงพอ ไมลําบากจนเกินไป 

                                                      
 ๑๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพฯ : สื่อตะวันจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๖. 

 ๑๗๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๐. 

 ๑๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๘๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๑. 



๖๖ 

 
๓. ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ ๑๐ และ

พูดแตพอ ประมาณ (suitable speech)181

๑๘๒ 

ขณะปฏิบัติกัมมัฎฐานนั้น ในวิสุทธิมรรคทานแสดงวาผูปฏิบัติหากจะมีการพูดคุยกัน 

คําพูดเชนไรควรพูด คําพูดเชนไรไมควรพูด เพราะอาจมีผลกระทบตอการเจริญกัมมัฎฐานได ถอยคําท่ี

ไมควรพูดคุยกัน คือ ติรัจฉานกถา ๓๒ 182

๑๘๓ ประการ เชน เรื่องอันเก่ียวกับการบาน การเมือง เรื่อง

เก่ียวพระราชาเปนตน สวนคําพูดท่ีเก่ียวกับกถาวัตถุ ๑๐ ประการ เชน เรื่องอันเก่ียวกับความสันโดษ

มักนอย เปนตน ชื่อวาคําพูดท่ีเปนสัปปายะ แตถึงจะไดชื่อวาเปนสัปปายะ ก็ควรพูดคุยกันแต

พอประมาณ มิใชนั่งคุยกันท้ังวันจนลืมเจริญกัมมัฏฐาน183

๑๘๔    

๔. ปุคคลสัปปายะ (บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปน

ท่ีปรึกษาเหมาะใจ (suitable person)184

๑๘๕ 

ในวิสุทธิมรรคแสดงประเภทบุคคลท่ีผูฝกปฏิบัติควรพูดคุย และไมควรพูดคุย เชน บุคคลท่ี

ไมมีปกติพูดเรื่องดิรัจฉานกถา สมบูรณดวยศีล ประเภทนี้ไดชื่อวาบุคคลเปนท่ีสบาย เพราะอาศัย

บุคคลเชนนี้ จิตท่ียังไมตั้งม่ันยอมตั้งม่ัน หรือจิตท่ีตั้งม่ันแลว ยอมตั้งม่ันยิ่งข้ึน สวนผูมัวแตวุนวายอยู

กับการประคบประหงมรางกาย ชอบพูดแตเรื่องติรัจฉานกถา ไดชื่อวาบุคคลไมเปนท่ีสบาย185

๑๘๖  

๕. โภชนสัปปายะ (อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก 

(suitable food)186

๑๘๗ 

๖. อุตุสัปปายะ (ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอน

เกินไป เปนตน (suitable climate)187

๑๘๘ 

ในวิสุทธิมรรคแสดง อาหาร และอากาศไวรวม ๆ กันวา อาหารท่ีมีรสหวานเปนท่ีสบาย

สําหรับบางคน แตบางคนอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวเปนท่ีสบาย สวนเรื่องอากาศ ผูปฏิบัติบางคนก็ชอบ

อากาศเย็น บางคนก็ชอบอากาศรอน เพราะฉะนั้นเม่ือผูปฏิบัติรับประทานอาหาร หรืออยูในท่ีสถานท่ี

                                                      
 ๑๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๘๓ ดูรายละเอียด ติรัจฉานกถา ๓๒ และ กถาวัตถุ ๑๐ เพ่ิมเติมใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๐-

๑๕๒, และใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๔.   

 ๑๘๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๑. 

 ๑๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๘๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๒. 

 
๑๘๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 
๑๘๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 



๖๗ 

 
มีอากาศเปนเชนไร แลวสงผลใหรางกายสบาย หรือจิตตั้งม่ันไดเร็ว อาหารและอากาศชนิดนั้นชื่อ

วาสัปปายะ188

๑๘๙  

๗. อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง 

ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี (suitable posture)189

๑๙๐ 

ในวิสุทธิมรรคอธิบายวา ในอิริยาบถท้ัง ๔ ผูปฏิบัติบางคนชอบอิริยาบถเดิน บางคนชอบ

อิริยาบถนอน บางคนก็ชอบอิริยาบถนั่ง บางคนก็ชอบอิริยาบถยืน แตอยางไรก็แลว ในอิริยาบถ

ท้ังหมดนี้ใหผูปฏิบัติทดลองในแตละอิริยาบถ ๆ ละ ๓ วัน เชนเดียวกันกับการทดลองอยู ในอิริยาบถ

ใดจิตสามารถตั้งม่ันไดเร็ว หรือท่ีตั้งม่ันแลวยอมม่ันคงยิ่งข้ึน อิริยาบถนั้นชื่อวาสัปปายะ190

๑๙๑  

ดังนั้นสรุปไดวา สิ่งท่ีเปนสัปปายะ ท้ัง ๗ ประการ ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานยอมมี

ความสําคัญในแงท่ีวาชวยสนับสนุนใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว สัปปายะท้ังหมดนี้ จึงเปนเสมือนสิ่งคอย

อํานวยความสะดวกทางกาย ซ่ึงสงผลจิตดําเนินไปสูอัปปนาฌานอยางแนนอน ผูปฏิบัติจึงควรงดเวน

สิ่งอันไมเปนสัปปายะ และพึงเสพแตสิ่งอันเปนสัปปายะเทานั้น  

 

๒.๖ สรุป 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น สามารถสรุปไดวา รูปแบบการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

พระพุทธศาสนา แยกออกเปนหลักใหญได ๒ ประการ รูปแบบท่ีเนนความสงบของจิตเปนเปาหมาย 

หรือท่ีเรียกวาวาสมถกัมมัฏฐาน การปฏิบัติในรูปแบบนี้สารมารถใหผูปฏิบัติไดบรรลุผลสงูสุดในระดับ

ฌานข้ันใดข้ันหนึ่ง แตการท่ีจะบรรลุผลท่ีวานี้ไดผูปฏิบัติตองอาศัยอุปกรณหรือเครื่องมือในการปฏิบัติ 

ซ่ึงเรียกวาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ หมวด อยางใดอยางหนึ่งท่ีเหมาะกับความถนัดของแตบุคคล 

รูปแบบการปฏิบัติท่ีเรียกวาสมถะนี้มีมากอนพุทธกาลแลว จะเห็นไดวาพระพุทธเจา เม่ือครั้งท่ีเสด็จ

ออกผนวชใหม ๆ ยังทรงแสวงหาทางหลุดพน ไดทรงเขาศึกษาจากสํานักของอาจารย ๒ ทาน ซ่ึงมี

ชื่อเสียงในสมัยนั้น แตหลังจากท่ีทรงศึกษาจนจบลัทธิของอาจารยแลว พระองคไดบรรลุผลสูงสุดเพียง

แคสมาบัติ ๘ เทานั้นเอง ซ่ึงมิใชหนทางแหงการพนทุกข นี้เปนเครื่องยืนยันไดวาการปฏิบัติแบบสมถะ

นั้นมีมากอนพุทธกาลแลว 

อีกรูปแบบหนึ่ง เรียกวาการปฏิบัติแบบวิปสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติแนวนี้ไมมีปรากฏ

ในลัทธิศาสนาอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนา กลาวไดวาเปนวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบเอง สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรคหรือหนทางดําเนินไปสูพระ

นิพพาน เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔ วิปสสนาอันเปนการ

                                                      
 ๑๘๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๒. 

 ๑๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๙๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๒. 



๖๘ 

 
ปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏ

ฐานสูตร ดังนั้นจึงกลาวไดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น อีกประการหนึ่งซ่ึง

กลาวไวในบทท่ี ๒ นี้ คือ สิ่งท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติกัมมัฎฐานท้ัง ๒ ประเภท หรือท่ีเรียกวา สัปปายะ 

๗ ประการ ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานจะไมสามารถบรรลุผลของสมถะ หรือวิปสสนาได หากขาดเสียซ่ึงสัปปา

ยะ ๗ ประการนี้ ดังนั้น จึงกลาวไดวา สิ่งท่ีเปนสัปปายะ ท้ัง ๗ ประการ ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานยอมมี

ความสําคัญในแงท่ีวาชวยสนับสนุนใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว สัปปายะท้ังหมดนี้ จึงเปนเสมือนสิ่งคอย

อํานวยความสะดวกทางกาย ซ่ึงสงผลจิตของผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานดําเนินไปสูอัปปนาฌานอยาง

แนนอน หรือผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถกาวไปสูความพนทุกขได  

 



บทท่ี ๓ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมฎัฐาน 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยไดศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยไดสัมภาษณเก็บขอมูลจากพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติ ท้ัง ๓ สํานัก 

คือ วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม และวัดวัดศรีทวี อีกท้ังไดสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูปฏิบัติจากจาก 

๓ สํานักดังนี้  

๓.๑ ปญหาและอุปสรรคในการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช  

 ๓.๑.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

ผูวิจัยไดขอโอกาสเขาพบและสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท่ีเปนท้ังเจาอาวาสและพระ

วิปสสนาจารยในวัดท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางตอเนื่องตลอดท้ังป จํานวน ๓ วัด คือ วัดชายนา วัดประดู

พัฒนาราม และวัดศรีทวี ซ่ึงเปนวัดท่ีอยูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกําหนด

ประเด็นสัมภาษณไว ๒ ประเด็นใหญ คือ ๑) ประเด็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ๒) สํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้  
 

 ๓.๑.๑.๑ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 การศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิป สสนา กัมมัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราช แบงออกเปน ๔ ประเด็นใหญ ๆ คือ ๑) ผูเขาปฏิบัติไมไดมีศรัทธามาแตเบื้องตน ๒) 

ความแตกตางของอาย ุ๓) การยึดติดในรูปแบบปฏิบัติเดิม ๔) การไมสงและสอบอารมณ ดังนี้ 
  

๑. ผูเขาปฏิบัติมิไดมีศรัทธามาแตเบ้ืองตน 

ประเด็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราชนั้น มีหลายประเด็นดวยกัน แตประเด็นท่ีพบเปนอันดับแรกคือปญหาท่ีเกิดจากตัวผู

เขาปฏิบัติเอง กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน มิไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ ดังคําใหสัมภาษณวา  



๗๐ 

 

  สวนใหญอาจจะไมไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธา บางคนพอแมปูยา ตายายบนบานศาล

 กลาวเอาไววาใหมาบวช ตนเองก็มาโดยท่ีใจไมอยากจะมา0

๑  

ปญหาดานนี้ถึงแมจะไมไดเกิดจากผูสอน แตก็มีผลกระทบตอการสอนและการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไปดวยกลาวคือ เม่ือมีผูปฏิบัติท่ีมิไดมาดวยความศรัทธาในเบื้องตน และ

อาจจะมาดวยเหตุจําเปนบางประการอยางเชน มาดวยดวยการบนบานศาลกลาวของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ

กับตนเอง กลุมผูปฏิบัติเหลานี้ก็จะไมคอยเต็มใจปฏิบัติเทาท่ีควร การควบคุมดูแลของสํานักปฏิบัติก็

เปนไปโดยความลําบาก ดังคําใหสัมภาษณวา   

เวลามาแลวจะดูแลยากมาก ชอบหลบไมคอยสนใจในการปฏิบัติ ชอบแอบคุยโทรศัพท 

 เลยเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการปฏิบัติใหผูปฏิบัติ เพราะเขานับวัน

 รอตั้งแตมาสมัครวา จะกลับบานวันนั้นวันนี้แลว เปนตน1

๒  

 จากคําสัมภาษณนี้จะแสดงใหเห็นวาปญหาอยางหนึ่งของผูปฏิบัติคือการติดแอบคุย

โทรศัพท ถึงแมบางสํานักจะมีกฎระเบียบวาหามผูปฏิบัติคุยโทรศัพทในขณะท่ีเขาปฏิบัติ หรือท่ี

เขมงวดมากกวานั้น บางสํานักหามนําโทรศัพทติดตัวไปโดยเด็ดขาด เพราะจะเปนปญหาตอการปฏิบัติ 

โดยเฉพาะยุคปจจุบันผูคนสวนใหญติดโทรศัพทมือถือ การหามมิใหคุยโทรจึงทําใหเหมือนขาดอะไร

บางอยางไป ผูวิจัยจึงมองวา การติดโทรศัพทมือถือถึงแมไมสามารถจัดเขาในปลิโพธอยางใดอยางหนึ่ง

ได แตก็พอจะอนุโลมเขาไดกับปลิโพธกลาวคือ อาวาสปลิโพธ การหวงท่ีอยูอาศัย กุลปลิโพธ การหวง

คนรูจัก ลาภปลิโพธ หวงผลประโยชน คณปลิโพธ หวงหมูคณะ กัมมปลิโพธ หวงการงาน อัทธาน

ปลิโพธ หวงการเดินทาง ญาติปลิโพธ หวงญาติพ่ีนอง อาพาธปลิโพธ หวงวาตนเองจะไมสบายในขณะ

ปฏิบัติ คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน อิทธิปลิโพธ หวงความไปไดท่ีตนจะประสบความสําเร็จ

อยางใดอยางหนึ่ง การติดโทรศัพทมือถืออาจเปนเพราะผูปฏิบัติติดเพ่ือนฝูง หมูคณะ หรือแมแตเปน

หวงเรื่องการงาน อยางใดอยางหนึ่ง ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีมักพบไดท่ัวไปในสํานักปฏิบัติหลายสํานัก 

จากคําสัมภาษณขางตนยอมแสดงใหเห็นแลววา ผูปฏิบัติเหลานั้นมิไดสนใจตอการปฏิบัติแตอยางใด 

พวกเขาคิดแตเพียงวาอยูใหครบกําหนดแลวก็ออกไปเทานั้นเอง  

  ปญหาดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกับประเด็นปญหาท่ีเกิดจากผู เขาปฏิบั ติ

เชนเดียวกัน แตกลุมผูปฏิบัติแตกตางกันกลาวคือ ขางตนเปนนั้นเปนปญหาท่ีเกิดจากกลุมผูปฏิบัติซ่ึง

เปนบุคคลท่ัวไป แตประเด็นตอมาเปนกลุมผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา ซ่ึงปจจุบัน

เปนท่ีนาสนใจวาทางโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ไดจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติ

ธรรมเปนระยะเวลาสั้น ๆ แกนักเรียน นักศึกษา ดังคําใหสัมภาษณวา 

                                                      
 ๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๑ 

 

 ปจจุบันนักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติกันเยอะสวนหนึ่งอาจจะเปนกิจกรรมท่ีทาง

โรงเรียนจัดใหมาปฏิบัติเปนคอรส2

๓  

 การท่ีสถาบันการศึกไดจัดกิจกรรมเชนนี้แกนักเรียนนักศึกษา ถึงแมเยาวชนเหลานั้น

จะเขาปฏิบัติดวยเพราะเปนกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัด บางคนอาจจะมาดวยความไมเต็มใจ หรือกลาว

งายๆ วามิไดมาดวยศรัทธาเปนเบื้องตน สอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา 

   เพราะผูปฏิบัติไมไดมาดวยใจท่ีศรัทธา แตถาคุมใหปฏิบัติไดก็จะทําใหเขาจิตสงบเปนสมาธิ

 ไว3

๔  

  แตไมวาผูปฏิบัติจะมาดวยเหตุใดก็แลวแต ผูวิจัยมองวาเปนสิ่งดีและควรสงเสริม แต

ก็พบประเด็นปญหาซ่ึงเปนอุสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน กลาวคือกลุมเยาวชนพวกนี้ซ่ึงอยูในชวง

วัยรุน ก็ไมตางจากกลุมผูปฏิบัติท่ีเปนบุคคลท่ัวไป คือการติดโทรศัพทมือถือ ดังนั้นปญหาการติด

โทรศัพทมือถือ ผูวิจัยมองวาเปนปญหาอยางหนึ่งของกลุมผูปฏิบัติซ่ึงเปนยุคใหม และจากปญหานี้

สงผลใหผูปฏิบัติไมคอยใหความสําคัญตอการสอนของพระวิปสสนาจารย สอดคลองกับคําให

สัมภาษณวา  

 เด็กบางกลุมจะดื้อไมคอยฟงคําสั่งสอนของพระวิปสสนาจารย4๕  

 เห็นไดจากการท่ีเม่ือพระวิปสสนาจารย หรือผูควบคุมดูแลการปฏิบัติเผลอ ก็มักจะจับ

กลุมพูดคุยกัน หรือกระท่ังการเลนเฟสบุค หรือเลนไลน ดังคําใหสัมภาษณวา เวลาเผลอ

ชอบจับกลุมคุยกัน หรือแมแตบางคนอางวาปวย บอกครูวาปวย แตก็ไปแอบคุยโทรศัพท 

เลนเฟสบุค เลนไลน ก็มีใหเห็นเปนประจํา5

๖   

 ดังนั้น การท่ีมีผูเขาปฏิบัติเปนกลุมท่ีมีจํานวนมาก จะตองอาศัยการควบคุมของครูท่ีนํา

เด็กนักเรียนมา เพราะหากคุมไมอยูก็จะเกิดปญหาได และสงผลตอการสอนของพระวิปสสนาจารย

ดวย ดังคําใหสัมภาษณวา  

  แตถาในเบื้องตนครูคุมไมอยู ก็จะดื้อ สอนคอนขางจะยาก จะเลนกันเยอะ ก็เปน

 อุปสรรคในการสอนของพระวิปสสนาจารย6๗ 

 จากปญหาดังกลาวนี้ ผูวิจัยมองวาทางสํานักปฏิบัติควรมีมาตรการท่ีเขมงวดกวานี้  

ถึงแมวาสํานักปฏิบัติจะไมสามารถคัดกรองกลุมผูเขาปฏิบัติได อาจจะดวยสาเหตุอะไรก็แลวแต แต

การมีกฏระเบียบท่ีเขมงวด เชนการวางกฎระเบียบท่ีแสดงใหเห็นวาเปนมาตรการท่ีผูเขาปฏิบัติจะตอง

                                                      
 ๓ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๔ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๕ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๖ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๗ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

 

ปฏิบัติตามโดยไมมีขอแม หรือการรวมมือกันหวางสํานักปฏิบัติและครูเพ่ือดูแลผูเขาปฏิบัติ เพราะหาก

ผูปฏิบัติมีจํานวนมาก แตผูคอยดูแลมีจํานวนนอย ก็อาจมีปญหาอุปสรรคดังกลาวแลว สอดคลองกับ

คําใหสัมภาษณวา  

 จะเปนอุปสรรคมากถามีผูเขาปฏิบัติกันจํานวนมากหลายคน เพราะครูคุมไมอยู พระ

วิปสสนาจารยก็ไมเพียงพอ เพราะนักเรียนมาเขาปฏิบัติกันมาก และบางคอรสไมคอยอยูใน

ขอวัตรปฏิบัต7ิ

๘  

 จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวาปญหาสวนหนึ่งเกิดจากผูปฏิบัติท่ีมาเปนกลุม ซ่ึงยากตอ

การควบคุม และเปนท่ีนาสังเกตวาผูปฏิบัติท่ีมาเปนกลุมสวนมากจะเปนเยาวชน (นักเรียน นักศึกษา) 

และทางสํานักปฏิบัติก็จัดการปฏิบัติใหเปนคอรส ๆ ไป ดังคําใหสัมภาษณวา  

 ผูมาปฏิบัติไมคอยซํ้าหนากันสวนใหญท่ีมาเปนเยาวชน การปฏิบัติก็จัดกันเปนคอรส8

๙  

ปญหาอีกประการหนึ่งท่ีพบเจอ ในกรณีท่ีกลุมผูปฏิบัติเปนเยาวชน และไมมีพ้ืนฐาน

ทางการปฏิบัติมากอน ก็มักจะสับสนเรื่องการปฏิบัติ เชนไมเขาใจวาการปฏิบัติคืออะไร ปฏิบัติไปเพ่ือ

อะไร ปฏิบัติไปแลวไดอะไรบาง และท่ีสําคัญก็คือวาการไมเขาใจความหมายของคําท่ีพระวิปสสนา

จารยใชในการสอน เพราะสวนใหญเปนศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ จึงนับเปนอุปสรรคตอการ

สื่อสารกันระหวางผูสอนและผูปฏิบัติ จึงสงผลใหเกิดความสับสนในผูปฏิบัติ ดังคําใหสัมภาษณวา  

ปญหาอุปสรรคคือจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติเปนครั้งแรกจะสับสนเรื่องวิธีการปฏิบัติ ไมเขาใจ

ภาษาพระศัพทเทาท่ีควร ตองอธิบายเปนภาษาไทย และพยายามสรางศรัทธาใหเกิด เพราะ

เยาวชนสวนใหญไมไดมีศรัทธามาตั้งแตแรก9

๑๐  

 ดังนั้น การท่ีจะหวังผลเลิศจากกลุมผูปฏิบัติประเภทนี้จึงเปนไปไดยาก ผูวิจัยจึงมองวา 

พระวิปสสนาจารยจึงควรปรับวิธีการสอนวา วิธีการสอนปฏิบัติแบบไหนเหมาะตอผูปฏิบัติท่ีไมมี

พ้ืนฐานทางการปฏิบัติ หรือวิธีการแบบไหนเหมาะตอผูมีพ้ืนฐานทางการปฏิบัติมาบางแลว ดังคําให

สัมภาษณวา  

 สวนใหญเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติไมคอยมีพ้ืนฐานเรื่องการปฏิบัติ การถายทอดธรรมะใน

การปฏิบัติก็ตองอาศัยคอยเปนคอยไป วางหลักพ้ืนฐานเทานั้น 10

๑๑  

 การสอนแบบวางพ้ืนฐานเปนเบื้องตนจึงนาจะเหมาะสมตอกลุมผูปฏิบัติประเภทดังกลาวนี้ 

และนาจะเปนการแกปญหาเรื่องการท่ีผูปฏิบัติไมเขาใจ ซ่ึงจะนําไปสูการเบื่อหนายการปฏิบัติไปใน

ท่ีสุด การสอนโดยอาศัยวิธีการท่ีงาย ๆ ไมใชศัพทแสงเฉพาะทางมากเกินไป หรือการนําหลักธรรมข้ัน

                                                      
 ๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๙ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
 ๑๐ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๑ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๓ 

 

สูงมาสอนแกเด็ก ๆ ผูวิจัยมองวาไมมีความจําเปนมากนัก บางครั้งก็ตองอาศัยการทํากิจกรรมท่ี

เหมาะสมแกชวงวัยของเด็ก ก็นาจะเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะสื่อไปยังผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชนใหทราบวา

การปฏิบัติท่ีแทจริงนั้นคืออะไร ดังคําใหสัมภาษณวา  

 จะลงลึกเรื่องสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถ เด็ก ๆ ก็ไมคอยเขาใจ เลยอาศัยธรรมแบบพ้ืน ๆ 

และบางคอรสก็เนนกิจกรรมเปนหลัก11

๑๒  

 ผูวิจัยมองวา การคอย ๆ ปูพ้ืนฐานใหแกผูปฏิบัติท่ีไมมีพ้ืนฐานดานการปฏิบัติมากอน และ

การใชวิธีสอนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของเยาวชน จะเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยปลูกศรัทธาเปนเบื้องตน 

เพราะหากผูปฏิบัติเหลานั้นมีความรูสึกวาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมิใชเรื่องหนักหนา มิใชเรื่อง

ยุงยากอะไร มิใชเรื่องไกลตัว แตเปนเรื่องวิถีชีวิตของผูคนทุก ๆ ชวงวัย ก็จะไมมีความรูสึกท่ีเปนดาน

ลบตอการปฏิบัติ อีกท้ังการปลูกศรัทธาในเบื้องตนก็จะตัวโยงใย ไปสูการปฏิบัติในครั้ง ตอ ๆ ไปอีก 

และเปนการงายข้ึนท่ีพระวิปสสนาจารยจะใชวิธีการสอนท่ีลึกซ้ึงข้ึนไปท้ังนี้เพราะมีศรัทธาเปน

ฐานรองรับอยูนั่นเอง ดังนั้นการแบงกลุมผูปฏิบัติจึงมีความสําคัญ เพราะผูสอนจะไดสอนตามความ

เหมาะสม ดังคําใหสัมภาษณวา  การแบงกลุมผูปฏิบัติจึงมีความสําคัญ เพราะจะไดสอนไดถูกวิธี 
 

 ๒. ความแตกตางเรื่องอายุ 

 ดังท่ีกลาวแลวในตอนท่ีผานมาวา การท่ีผูเขาปฏิบัติมิไดมีศรัทธาในการปฏิบัติมาแต

เดิม อีกท้ังการสอนของพระวิปสสนาจารยท่ีไมไดแยกกลุมผูปฏิบัติใหชัดเจน หรือการสอนทีไมคํานึงถึง

ชวงวัยของผูสอน เหลานี้ นับเปนปญหาสําคัญตอการสอนของพระวิปสสนาจารย นอกจากประเด็น

ปญหาดังกลาวในตอนตนนี้แลว ความแตกตางดานชวงชั้นอายุของผูเขาปฏิบัติ ก็นับเปนปญหาอีก

ประการหนึ่งเชนเดียวกัน การเก็บขอมูลพบวา ปจจุบันนี้สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของจังหวัด

นครศรีธรรมราช เริ่มมีผูปฏิบัติท่ีอยูในวัยหนุมสาวเพ่ิมมากข้ึน การท่ีมีคนหนุมสาวเขามาปฏิบัติมาก

ข้ึนอาจมองได ๒ เหตุผล คือ มาดวยความศรัทธาตอการปฏิบัติจริง ๆ ประเภทนี้จะไมมีปญหาอะไร 

แตประเภทท่ีมาดวยเหตุผลอยางอ่ืน เชนมาเพราะตนเองไปบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์เอาไว ดังคําให

สัมภาษณวา   

วัยหนุมสาว สวนใหญจะมีสาว ๆ มาปฏิบัติคอนขางเยอะแตความตั้งใจยังไมคอยเต็มรอย 

สวนใหญมาแกบนปฏิบัติ ๓ วันบาง ๕ วันบาง ๗ วันบาง12

๑๓   

จากคําใหสัมภาษณดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา คนท่ีอยูในวัยหนุมสาวท่ีเขามาปฏิบัติธรรม

ดวยเหตุดังกลาวขางตน ก็จัดอยูในประเภทเดียวกันกับกลุมผูปฏิบัติท่ีมิไดมีศรัทธามาแตเดิม ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงมองวาศรัทธาเปนสิ่งสําคัญท่ีชี้จัดลงไปถึงความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติอยางจริง เพราะหากขาด

                                                      
 ๑๒ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.  

๑๓ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๔ 

 

ศรัทธาเปนเบื้องตน องคแหงธรรมขออ่ืน ๆ เชน วิริยะ เปนตนก็ไมเกิดตามมา ดังจะเห็นไดวา ผูปฏิบัติ

ประเภทนี้จะไดรับประโยชนจากการท่ีตนเองตองเสียเวลาเขามาปฏิบัติไดนอย เพราะมิไดตั้งใจปฏิบัติ

อยางจริงจัง ดังคําใหสัมภาษณวา   

สิ่งท่ีไดรับไปจากการถายทอดความรูของวิปสสนาจารยจะนอย เพราะไมไดตั้งใจปฏิบัติ

เพ่ือความดับทุกขจริง ๆ13

๑๔   

เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซ่ึงพบวาการคนหนุมสาว ซ่ึงสวนใหญเปนนักศึกษา มักไมคอย

ยอมรับฟงอะไรงาย ๆ อาจเปนเพราะวาการถือตัววาตนเองเปนนักศึกษา เปนคนมีความรู ดังคําให

สัมภาษณวา  

สวนใหญจะเปนนักศึกษาชอบเถียง โตแยง ไมคอยเชื่ออะไรงาย ๆ บางท่ีอาจจะเปนเพราะ

เรียนมา เลยไมคอยยอมรับอะไรงาย 1ๆ4

๑๕  

 การไมยอมรับอะไรงาย ๆ ของผูปฏิบัติ ผูวิจัยมองวามิไดเปนความเสียหายรายแรงอะไร 

แตการไมยอมรับฟงอะไรงาย ๆ นั่นแสดงถึงวา ผูนั้นมีวิจารณญาณในอันท่ีจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไร แต

เปนความสามารถของพระวิปสสนาจารยท่ีจะหาวิธีการโนมนาวผูปฏิบัติเหลานั้นใหยอมรับตางหาก 

เรื่องเชนนี้มิใชวาไมเคยเกิดข้ึน ในครั้งพุทธกาล กรณีของพระอัครสาวกท้ัง ๒ คือทานพระสารีบุตร 

และทานพระโมคคัลลานะ ทานพระสารีบุตรไดรับการยกยองวาเปนเลิศทางดานมีสติปญญามาก สวน

ทานพระโมคคัลลานะ ไดชื่อวาเปนผูเลิศทางดานทรงอิทธิฤทธิ์ แตในการบรรลุธรรม กลับกลายเปนวา

ทานพระโมคคัลลานะบรรลุธรรมกอนกวาทานพระสารีบุตร ท้ัง ๆ ท่ีฟงพระธรรมเทศนาอยางเดียวกัน 

ผูแสดงก็เปนคน ๆ เดียวกันนั่นคือพระพุทธเจา ท้ังนี้เปนเพราะวา ทานพระสารีบุตร มีปญญามาก 

ธรรมชาติของผูมีปญญามากมักจะไมคอยเชื่อถืออะไรงาย ๆ ถึงแมวาผูนั้นจะเปนพระพุทธเจาก็ตาม 

แตเม่ือไดใครครวญ พิจารณาดวยสติปญญาอยางถองแทแลวจึงยอมรับ เชื่อถือสิ่งท่ีตนไดฟง ดังนั้น

ผูวิจัยจึงมองวา การผูปฏิบัติไมคอยยอมรับฟงคําสอนจากพระวิปสสนาจารย อาจเปนเพราะวา

ระยะเวลาท่ีอาจมีนอยเกินไป หรือวิธีการสอนของพระวิปสสนาจารยไมเหมาะสมกับคนท่ีอยูในวัย

หนุมสาวและท่ีสําคัญเปนนิสิตนักศึกษา นอกจากปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติประเภทคนหนุมสาวท่ีอยูใน

วัยศึกษา ท่ีไมไดมาดวยศรัทธาในเบื้องตน และจากการไมยอมรับคําแนะนําจากพระวิปสสนาจารย

แลว อีกประการหนึ่ง จากการสัมภาษณพบอีกวา ผูปฏิบัติอีกกลุมหนึ่ง คือกลุมท่ีอยูในวัยทํางานและ

วัยกลางคน สภาพปญหาก็จะตางไปจากกลุมท่ีผานมา เนื่องจากเปนกลุมของคนวัยทํางาน ภารกิจดาน

การงานจึงเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ เพราะแมคนกลุมนี้จะมาดวยความตั้งใจ แตการปฏิบัติก็มักจะ

ไมราบรื่นนัก เพราะบางครั้งยังมีการติดตอเรื่องภาระงาน ดังคําใหสัมภาษณวา 

                                                      
๑๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๕ 

 

 ชวงชั้นของอายุสวนใหญผูท่ีมาปฏิบัติเปนวัยกลางคนวัยทํางาน อาจจะมีภาระมาก การ

ปฏิบัติไมคอยตอเนื่อง มีเหตุใหตองติดตออยูบอย ๆ เลยไมคอยเปนสมาธ 1ิ5

๑๖  

  วัยกลางคน สวนใหญจะไมคอยมีเวลา แตครั้นไดมาปฏิบัติแลว คนกลุมนี้จะมีความต้ังใจ

ปฏิบัติมากกวาคนคนท่ีอยูในวัยหนุมสาว ถึงแมจะมีเหตุใหกังวลภาระทางบานเยอะก็ตาม16

๑๗  

 ผลจาการสัมภาษณพระวิปสสนาจารยยังพบอีกวา ในผูปฏิบัติท่ีมีชวงอายุคละเคลากัน คือ

มีท้ังผูสูงอายุและเยาวชน จะเปนปญหาแกพระวิปสสนาจารยในการท่ีจะใหธรรมะหรือจัดกิจกรรม 

ท้ังนี้เพราะทางสํานักปฏิบัติมิไดแยกกลุมผูปฏิบัติออกจากกัน อาจเปนเพราะพระวิปสสนาจารยมี

จํานวนนอย หรือเปนเพราะสถานท่ีมีไมเพียงพอท่ีจะแยกกลุมผูปฏิบัติออกไปตามชวงวัยอายุได แต

หากสํานักปฏิบัติท่ีมีพระวิปสสนาจารยหรือสถานท่ีเพียงพอ ก็จะสามารถแยกกลุมผูปฏิบัติออกได 

ปญหาดานนี้ก็จะหมดไป ดังนั้น หากจัดผูปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนหรือกลุมผูสูงวัยก็จะประสบ

ปญหาในการใหหลักธรรม หรือในการจัดกิจกรรม ดังคําใหสัมภาษณวา  

  ปญหาเรื่องการสอนผูมาปฏิบัติท่ีชวงชั้นอายุแตกตางกัน เพราะในการใหหลักธรรมะ

คอนขางยาก17

๑๘   

  วิธีแกปญหาในกรณีท่ีมีกลุมผูปฏิบัติหลากหลายชวงวัยคือ เยาวชนตองเนนกิจกรรม

นําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติในชวงทายๆ ของการปฏิบัติ สวนผูมีอายุท่ีมีประสบการณ

มาแลว ตองเนนการปฏิบัติโดยตรง18

๑๙   

 วิธีการแกปญหาจึงมีหลายวิธีแลวแตพระวิปสสนาจารยในแตละสํานักจะปรับใช วิธีการ

หนึ่งซ่ึงดูจะไดผลดีท่ีสุด คือผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชน การท่ีจะเนนใหพวกเขาปฏิบัติอยางเครงครัด

อยางเชนผูปฏิบัติท่ีมีประสบการณมาบางแลวยอมเปนไปไดยาก เพราะเด็กจะรับไดเพียงระยะหนึ่ง

เทานั้น ผลท่ีตามมาคือการไมสนใจท่ีจะปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอชวงวัยของ

เยาวชนจึงจะไดประโยชนมากกวา พวกเขาก็จะมีความรูสึกวา การเขาวัดปฏิบัติมิใชเปนกิจกรรมท่ีนา

เบื่อหนายแตอยางใด ดังคําใหสัมภาษณวา  

 สวนใหญเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติไมคอยมีพ้ืนฐานเรื่องการปฏิบัติการถายทอดธรรมะในการ

ปฏิบัติจึงตองอาศัยคอยเปนคอยไป เปนปูพ้ืนฐานเทานั้น จะลงลึกเรื่องสภาวะธรรมท่ีเปน

ปรมัตถเด็ก ๆ ก็ไมคอยเขาใจ เม่ือไมเขาใจ ก็จะเกิดความเบื่อหนาย เม่ือเบื่อหนายก็ไมสนใจ

จะปฏิบัติ เด็กก็จะไมไดประโยชนอะไรเลย ดังนั้น หลักธรรมท่ีจะมาอธิบายตองเปนธรรม

                                                      
 ๑๖ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๑๗ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๑๘ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๑๙ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๖ 

 

แบบงาย ๆ เขาใจงาย และบางคอรสก็ตองเนนกิจกรรมเปนหลัก หรืออาจเสริมกิจกรรม

ธรรมนันทนาการบาง ก็จะเปนสิ่งดึงดูดความสนใจของเด็กไวได19๒๐  

 กลุมผูปฏิบัติอีกกลุมหนึ่ง คือกลุมผูสูงอายุ กลุมนี้จะมีจํานวนนอยเพราะเนื่องปญหา

สุขภาพ ปญหาจึงไมคอยมีมาก หากจะมีบางก็คือตองมีพ่ีเลี้ยงคอยดูแล ดังคําใหสัมภาษณวา 

   มาอยูปฏิบัตินอยมากเพราะอาจจะเปนเพราะปญหาเรื่องสุขภาพในการมาปฏิบัติสวนใหญ

ก็จะมาทําบุญถวายทานมากกวาถามาปฏิบัติก็ชวงวันสําคัญทางศาสนาเชนวันแม วันพอ 

เพราะบางครั้งมาแลวตองใหคนอ่ืนเปนพ่ีเลี้ยงเปนภาระ ในการอยูในการปฏิบัติเปนตน20

๒๑ 
 

 ๓. การยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ  

  เนื่องจากสํานักปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลายสํานัก และมีหลากหลาย

รูปแบบของการปฏิบัติ ผูปฏิบัติก็มีแตกตางกันไป และก็มีสิทธิ์ท่ีจะเลือกสํานักปฏิบัติท่ีตนชอบใจวา

ควรปฏิบัติแบบไหน วิธีไหน ผูวิจัยมองวาวิธีการปฏิบัตินั้น เปรียบเสมือนกับทางท่ีใชในการเดินเทานั้น 

ในทางโลก การเดินทางนั้น มีวิธีเดินไดหลายอยาง เชน ทางเรือ ทางรถยนต รถไฟ เครื่องบิน หรือเดิน

ดวยเทา เปนตน ซ่ึงใครจะสะดวกสบายถนัดท่ีจะเดินทางแบบไหน ก็มีสิทธิ์เลือกเอาเองไดตามใจชอบ 

ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เชนกัน ทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะเลือกทางเดินของตนไดอยางอิสระ เสรี ตามถนัด 

ตามจริตนิสัย ตามความพอดีของแตละบุคคล ซ่ึงตนจะรูจะรับไดดวยตนเอง ดังนั้น ความแตกตางนี้ดู

เหมือนจะไมมีเปนปญหา หากผูปฏิบัติเลือกปฏิบัติในสํานักท่ีตนตองการ และปฏิบัติไปตามแนวทาง

ของสํานักนั้น ๆ แตจะเกิดปญหาบาง เม่ือมีการเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ จาการสัมภาษณผูวิจัยพบวา มีผู

ปฏิบัติจํานวนไมนอยท่ีเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ เม่ือเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ ก็ตองเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติ

ตามแนวทางของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ ดวย จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวบางในระยะแรก ดังคําให

สัมภาษณวา  

 สําหรับบางคนท่ีปฏิบัติมาหลายสํานักแลว บางคนก็นําแนวทางการปฏิบัติจากท่ีอ่ืนมา

ปฏิบัติ เชน ภาวนาแบบพองหนอ/ยุบหนอบาง ภาวนาแบบพุท/โธบาง ภาวนาแบบสัมมา/อะระหัง

บาง แบบดูลมหายใจเขาออกบาง เพราะถาภาวนาหลายๆ อยาง อาจจะทําใหผูปฏิบัติสับสนและ

ฟุงซานงาย21

๒๒  

 การติดรูปแบบเดิม ๆ ในการปฏิบัติจึงเปนปญหาท้ังตอตัวผูปฏิบัติเอง และตอพระ

วิปสสนาจารย เพราะไมสามารถเปลี่ยนวิธีแนวทางของผูปฏิบัติได ดังนั้นในข้ันตน พระวิปสสนาจารย

                                                      
 ๒๐ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.  



๗๗ 

 

จึงตองปลอยใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติไปตามรูปแบบตามท่ีคุนเคยไปกอน แลวจึงคอยๆ โนมนาวมา ดังคํา

ใหสัภาษณวา   

  พระวิปสสนาจารยก็ยังไมหามเพราะตองดูความพรอมของผูปฏิบัติ พอสักระยะหนึ่งก็

พยายามสอดแทรกธรรมะและบอกวิธีและรูปแบบการปฎิบัติของสํานักนี2้2๒๓  

แตมีผูปฏิบัติบางคนท่ีไมยอมเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติท่ีตนคุนเคย ท้ังนี้เปนเพราะความ

คุนชินกับรูปแบบนั้น ๆ มานาน จึงมีการตอตานพระวิปสสนาจารยบาง ดังคําใหสัมภาษณวา  

แนวทางการปฏิบัติบางคนไมไดปฏิบัติตามแบบวิธีท่ีสํานักสอนอยู บางคนยอมเปลี่ยน บาง

คนไมเปลี่ยนก็ตอตานพระวิปสสนาจารย23๒๔  

 การตอตานพระวิปสสนาจารยนับเปนปญหาใหญ เพราะหากผูปฏิบัติเกิดการตอตานพระ

วิปสสนาจารย การสอนและการปฏิบัติก็ลมเหลว ซ่ึงเม่ือมองตามความเปนจริงแลว พระวิปสสนา

จารยก็ไมไดบังคับอะไรมากมาย ปรากฏดังคําใหสัมภาษณวา  

 ก็ไมไดบังคับอะไรมากมายเพราะสวนมากมาปฏิบัติไมนาน แตก็เปนอุปสรรคในการสอน

อยางมาก สอนอีกแนวทางแตเขาปฏิบัติอีกแนวทางหนึ่ง เวลาสนทนาธรรมกันก็ไมเขา ใจ

อาจจะเปนเพราะวาเขาไมคอยคุนเคยกับคําพระ และแนวทางในการปฏิบัติ จึงกลายเปน

อุปสรรคในการสอน24

๒๕  

  พระวิปสสนาจารยเลยพยายามอยางนุมนวลแบบบัวไมใหช้ํา น้ําไมใหขุน ไมใหเขาเสีย

ศรัทธาในการปฏิบัติ เพ่ือใหผูท่ีมาปฏิบัติปฏิบัติไดครบตามกําหนดเวลาท่ีตั้งใจเอาไวใน

เบื้องตน นี้เปนปญหาอุปสรรคอยางหนึ่งสําหรับพระวิปสสนาจารย25๒๖  

 จากการสัมภาษณยังพบอีกวา การท่ีผูปฏิบัติติดรูปแบบเดิม ๆ ท่ีตนเคยปฏิบัติโดยไมยอม

เปลี่ยน ก็อาจจะมีปญหาบาง หากรูปแบบนั้นเปนการปฏิบัติแบบสมถะ หรือวิปสสนาก็ตาม ก็จะปลอย

ใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามความถนัด พระวิปสสนาจารยเพียงแคพ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอยให

คําแนะนําเทานั้น ดังคําใหสัมภาษณวา 

   สําหรับผูปฏิบัติท่ีเปนหนาใหม ๆ ทางสํานักจะสอบถามกอนวาเคยปฏิบัติมาแนวไหนบาง 

ซ่ึงเม่ือวากันแลวก็หนีรูปแบบของสมถะ และวิปสสนาไปไมพน เม่ือทราบแลวก็ใหผูปฏิบัติ

ไดปฏิบัติไปตามความถนัด การยึดติดรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติมา ทางสํานักไมถือวาเปนปญหา

หรืออุปสรรคตอการสอน ผูท่ีเคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็ใหคําแนะนําแบบสมถะ ท่ีเคย

ปฏิบัติแบบวิปสสนามา ก็ใหคําแนะนําตามแนวของวิปสสนา จะมีปญหาอยูบางก็ตรงท่ีพระ

                                                      
๒๓ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๖ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๘ 

 

วิปสสนาจารยมีจํานวนนอย ซ่ึงอาจไมเพียงพอตอการใหคําแนะนําตอผูปฏิบัติซ่ึงมีจํานวน

เพ่ิมมากข้ึน26

๒๗  

 ในกรณีท่ีผูปฏิบัติยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ นี้ ผูวิจัยมองวา อาจจะมีปญหาอยูในการปรับตัว

ใหเขากับรูปแบบอ่ืน ๆ และอาจเปนอุปสรรคตอการสอนของพระวิปสสนาจารยอยูบาง แตหากมองใน

อีกแงหนึ่ง ผูวิจัยมองวา การปฏิบัติก็อาจจะเปรียบไดดังเชน การชอบรสของอาหาร ทุกคนยอมมี

ธรรมชาติในรส ชอบไมเหมือนกัน บางคนชอบรสเค็ม บางคนชอบรสจืดๆ แตกตางกันออกไปฉันใด 

การปฏิบัติก็ฉันนั้น การติดในรูปแบบของการปฏิบัติ เปนธรรมชาติของแตละบุคคลท่ีมีสิทธิ์จะเลือก

ปฏิบัติได ไมผิดอะไร ใครชอบรูปแบบไหน ถนัดวิธีการอยางไร ก็เลือกเอาตามสบายไมมีการหามหรือ

บังคับท่ีจะเปนกฎตายตัวได สําคัญแตเพียงวา ชอบแลวทานจริงหรือไม แคไหนอยางไร ใครทานจริงก็

อ่ิมจริง ใครไมทานก็ไมอ่ิม อยูท่ีการทานอีก หมายถึงการกระทํานั่นเอง 
 

 ๔. การสอบอารมณของผูปฏิบัติ  

 การสอบอารมณผูปฏิบัติเปนข้ันตอนสําคัญอยางหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานท้ังนี้เพ่ือเปนการแกปญหา และเปนการแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติไปสูความกาวหนาใน

การปฏิบัติตอไป ในสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของจังหวัดนครศรีธรรมราช ก็เชนเดียวกัน เปน

หนาท่ีของพระวิปสสนาจารยท่ีจะตองสอบอารมณกัมมัฏฐาน เม่ือผูปฏิบัติไดปฏิบัติกรรมฐานดวย

ตนเองไปไดระยะหนึ่งแลว พระวิปสสนาจารยผูสอนกรรมฐานจะเรียกผูปฏิบัติทุกคนมาประชุมและ

ซักถามถึงวิธีกําหนดอารมณ และวิธีพิจารณากรรมฐานของผูปฏิบัติแตละคน ผูปฏิบัติตองเลา

ประสบการณความรูสึกในการสังเกตพฤติกรรมของตน และการใชเหตุผลของตนเองขณะแสดง

พฤติกรรมหรืออิริยาบถตาง ๆ ตามท่ีสังเกตไดจริง เปนการสอบถามและแกไขความเขาใจในขณะนั้น 

แตจากการเก็บขอมูลพบวา มีผูปฏิบัติบางคนไมคอยใหความสําคัญตอการสอบอารมณ ดังคําให

สัมภาษณวา  

เม่ือถึงเวลากําหนดสอบอารมณ ผูปฏิบัติหลายคนไมคอยสนใจในการท่ีจะมาสอบอารมณ

กับพระวิปสสนาจารย27๒๘  

อีกท้ังประกอบกับบางสํานักพระวิปสสนาจารยมีจํานอยปญหาเรื่องพระวิปสสนาจารยซ่ึง

 ไมเพียงพอกับความตองการของผูท่ีเขามาปฏิบัต2ิ8

๒๙  

 การสอบอารมณจึงเปนหนาท่ีของพระวิปสสนาจารย ถึงแมจะมีจํานวนนอย เม่ือเทียบกับ

จํานวนผูเขาปฏิบัติ นอกจะไมใหความสําคัญตอการสงและสอบอารมณจากพระวิปสสนาจารยแลว สิ่ง

                                                      
 ๒๗ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๙ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๙ 

 

ท่ีนับวาเปนปญหาสําคัญเปนอยางยิ่งก็คือวา ผูปฏิบัติบางคนไปสงอารมณกันเอง กรณีนี้ผูวิจัยมองวาผู

ปฏิบัติอาจพูดคุยในหมูผูปฏิบัติดวยกัน อาจเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกัน แตหากมีการ

แนะนํากันในเชิงแกปญหาสภาวะท่ีเกิดข้ึนก็นับวาไมควรเปนอยางยิ่ง เพราะหากมีการแนะนํากันผิด ๆ 

และไปปฏิบัติกันไมถูกทาง ดังคําใหสัมภาษณวา  

 บางคนแอบไปสงอารมณกันเอง แลกเปลี่ยนการปฏิบัติกันเองก็มีอยูบอย เปนตน29

๓๐  

 ความมุงหมายของการสอบอารมณก็เพ่ือพระวิปสสนาจารยใชตรวจสอบวาผูปฏิบัติมี

ความเขาใจในการเจริญวิปสสนาไดถูกตองตามท่ีสอนหรือไม ถาผูปฏิบัติยังไมเขาใจหรือปฏิบัติยังไม

ถูกตอง จะไดแนะนําวิธีการท่ีถูกตอง พรอมท้ังย้ําถึงสิ่งท่ีควรทําและไมควรทํา ความสําคัญข้ันตนของ

การสอบอารมณ คือ การตรวจสอบผูปฏิบัติวามีความกาวหนาในการปฏิบัติมากนอยแคไหน ตลอดจึง

ถึงมีความเขาใจถึงความแตกตางของรูปกับนาม ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลวหรือยัง 

ดังนั้น การไมสงและสอบอารมณจึงมีผลเสียตอผูปฏิบัติมากกวา เพราะในการปฏิบัติ

นั้นหากเกิดสภาวะท่ีเรียกวาวิปสสนูปกิเลส ก็อาจทําใหหลงผิดวาตนเองปฏิบัติมาถูกทางแลว และหาก

ไมไดรับการสอบอารมณและชี้แนะแนวทางให ก็อาจสงผลใหผูนั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากข้ึน ดังคําให

สัมภาษณวา  

บางคนเม่ือเจอสภาวะแลวไมเขาใจวาตนเองปฏิบัติดีแลว ปฏิบัติเกงแลว เม่ือเจอ

วิปสสนูปกิเลส พระวิปสสนาจารยตองคอยตามบอกตามแก ประคับประคองผูปฏิบัติไมให

หลง เลยบางครั้งสรางความหนักใจแกพระวิปสสนาจารย30๓๑  

นอกจากประเด็นท่ีผูปฏิบัติไมคอยใหความสนใจตอการสงและสอบอารมณแลว ปญหาอีก

ประการหนึ่งซ่ึงเก่ียวดวยพระวิปสสนาจารยโดยตรง คือการมีพระวิปสสนาจารยจํานวนนอย เม่ือ

เทียบกับจํานวนผูเขาปฏิบัติท่ีมีจํานวนมาก วิธีการแกปญหาพบวา บางสํานักนิมนตพระวิปสสนาจารย

มาจากท่ีอ่ืน โดยไมจํากัดวาจะเปนนิกายไหน ดังคําใหสัมภาษณวา 

 ยิ่งปจจุบันพระใหม ๆ ท่ีมีแนวโนมสนใจเรื่องปฏิบัติแทบจะไมมี เวลามีคอรสปฏิบัติเขามา 

ก็จําเปนตองนิมนตพระวิปสสนาจารยจากท่ีอ่ืนบางเปนประจํา ไมจําเพาะวาเปนพระ

ธรรมยุตหรือพระมหานิกาย ขอใหไดมีความรูความเขาใจเรื่องการปฏิบัติบางก็พอ นี้เปน

ปญหาหลักและสําคัญในวัดศร3ี1

๓๒ 

                                                      
๓๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๘๐ 

 

 และสอดคลองกับประเด็นปญหาท่ีพบวา พระวิปสสนาจารยมีไมเพียงพอ ญาติโยมสนใจ

ในการปฏิบัติจํานวนมากข้ึนทุก ๆ ป พระวิปสสนาจารยมีเพียงรูปเดียว และก็ทําเกือบทุก

หนาท่ี32

๓๓  

อีกประการหนึ่งซ่ึงกลาวไดวาเปนปญหาเชนเดียวกันกัน ถึงแมจะไมเก่ียวดวยพระ

วิปสสนาจารยโดยตรง คือการขาดผูดูแลท่ีเปนผูหญิง ในกรณีท่ีมีผูปฏิบัติเปนผูหญิงจํานวนมาก ๆ 

เพราะจะใหพระวิปสสนาจารยคอยควบคุมดูแลผูปฏิบัติท่ีเปนผูหญิงตลอดเวลาก็ไมเหมาะ ดังคําให

สัมภาษณวา  

ปญหาการขาดพ่ีเลี้ยงในการอบรมสั่งสอนท่ีเปนคอรสใหญๆ พ่ีเลี้ยงในการท่ีจะดูแลเรื่อง

การปฏิบัติ โดยเพราะผูปฏิบัติท่ีเปนผูหญิง ถาเปนผูชายจะมีพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอยู

33

๓๔  

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับประเด็นท่ีเปนปญหาและอุปสรรคตอการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถแบงเปนประเด็นใหญ ๆ ได ๔ ประเด็น สรุปแตละ

ประเด็นได ดังนี้  

๑. ผูปฏิบัติมิไดมีศรัทธามาแตเบ้ืองตน เปนปญหาท่ีเกิดจากตัวผูเขาปฏิบัติเอง 

กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน มิไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ บางสวนใหญไมไดมาปฏิบัติดวย

ความศรัทธาแตมาเพราะตองการแกบน เชน มีการบบานศาลกลาวเอาไวดวยการบวชแกบน ปญหา

ดานนี้ถึงแมจะไมไดเกิดจากผูสอน แตก็มีผลกระทบตอการสอนและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไป

ดวยกลาวคือ เม่ือมีผูปฏิบัติท่ีมิไดมาดวยความศรัทธาในเบื้องตน กลุมผูปฏิบัติเหลานี้ก็จะไมคอยเต็มใจ

ปฏิบัติเทาท่ีควร การควบคุมดูแลของสํานักปฏิบัติก็เปนไปโดยความลําบาก ชอบหลบไมคอยสนใจใน

การปฏิบัติ ชอบแอบคุยโทรศัพท จึงเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการปฏิบัติ 

ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีมักพบไดท่ัวไปในสํานักปฏิบัติหลายสํานัก จากคําสัมภาษณขางตนยอมแสดง

ใหเห็นแลววา ผูปฏิบัติเหลานั้นมิไดสนใจตอการปฏิบัติแตอยางใด พวกเขาคิดแตเพียงวาอยูใหครบ

กําหนดแลวก็ออกไปเทานั้นเอง  

 ๒. ความแตกตางของชวงวัย ความแตกตางดานชวงชั้นอายุของผูเขาปฏิบัติ ก็

นับเปนปญหาอีกประการหนึ่งเชนเดียวกัน เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซ่ึงพบวาการคนหนุมสาว ซ่ึงสวน

ใหญเปนนักศึกษา มักไมคอยยอมรับฟงอะไรงาย ๆ อาจเปนเพราะวาการถือตัววาตนเองเปนนักศึกษา 

เปนคนมีความรู จึงไมคอยยอมรับอะไรงาย ๆ ในผูปฏิบัติท่ีมีชวงอายุคละเคลากัน คือมีท้ังผูสูงอายุและ

เยาวชน จะเปนปญหาแกพระวิปสสนาจารยในการท่ีจะใหธรรมะหรือจัดกิจกรรม ท้ังนี้เพราะทาง

                                                      
๓๓ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๓๔ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๘๑ 

 

สํานักปฏิบัติมิไดแยกกลุมผูปฏิบัติออกจากกัน การจัดผูปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนหรือกลุมผูสูงวัย

ก็จะประสบปญหาในการใหหลักธรรม หรือในการจัดกิจกรรม วิธีแกปญหาในกรณีท่ีมีกลุมผูปฏิบัติ

หลากหลายชวงวัยคือ เยาวชนตองเนนกิจกรรมนําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติในชวงทายๆ ของการ

ปฏิบัติ สวนผูมีอายุท่ีมีประสบการณมาแลว ตองเนนการปฏิบัติโดยตรง  

 ๓. การยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ เปนปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติโดยตรง คือการ

ยายสํานักปฏิบัติ เม่ือเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ ก็ตองเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติตามแนวทางของสํานัก

ปฏิบัตินั้น ๆ ดวย จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวบางในระยะแรก และเปนอุปสรรคตอการสอนของ

พระวิปสสนาจารยอยูบาง เพราะในตอนแรกกลุมผูปฏิบัติเหลานี้ไมทําตามคําแนะนําของพระวิปสสนา

จารย ยังคงปฏิบัติตามแนวทางเดิมท่ีเคยปฏิบัติมา แตบางสํานักไมถือเปนประเด็นสําคัญ คงปลอยใหผู

ปฏิบัติไดปฏิบัติตามความถนัด พระวิปสสนาจารยเพียงแคพ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอยใหคําแนะนํา

โดยถือหลักวา ผูท่ีเคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็ใหคําแนะนําแบบสมถะ ท่ีเคยปฏิบัติแบบวิปสสนามา ก็

ใหคําแนะนําตามแนวของวิปสสนา  

๔. การสอบอารมณของผูปฏิบัติ การสอบอารมณผูปฏิบัติเปนข้ันตอนสําคัญอยาง

หนึ่ง ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังนี้เพ่ือเปนการแกปญหา และเปนการแนะนําแนวทางแกผู

ปฏิบัติไปสูความกาวหนาในการปฏิบัติตอไป แตผูปฏิบัติบางสวนไมคอยใหความสําคัญตอการสอบ

อารมณ เม่ือถึงเวลากําหนดสอบอารมณ ผูปฏิบัติบางคนไปสงอารมณกันเอง แลกเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติ

กันเองการไมสงและสอบอารมณจึงมีผลเสียตอผูปฏิบัติมากกวา เพราะในการปฏิบัตินั้นหากเกิด

สภาวะท่ีเรียกวาวิปสสนูปกิเลส ก็อาจทําใหหลงผิดวาตนเองปฏิบัติมาถูกทางแลว และหากไมไดรับ

การสอบอารมณและชี้แนะแนวทางให ก็อาจสงผลใหผูนั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากข้ึน 

ปญหาท้ัง ๔ ประการนี้ สามารถ สรุปรวบสงเคราะหได ๒ ประเด็น ใหญ คือ ปญหา

ท่ีเกิดจากผูปฏิบัติโดยตรง และปญหาท่ีเกิดจากพระวิปสสนาจารย โดยสรุปเปนตารางได ดังนี้ 
  

ปญหาและอุปสรรคตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผูเขาปฏิบัติ/ปญหา พระวิปสสนาจารย/ปญหา 

ขาดศรัทธาในการปฏิบัติ  สงผลใหไมตั้ ง ใจ

ปฏิบัติ, ความแตกตางระหวางชวงวัย สงผลให

การสอนขาดประสิทธิภาพ , การยึดติดใน

รูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ  สงผลใหการสอนขาด

ประสิทธิภาพ, การไมสงและสอบอารมณ แต

การกลับสอบอารมณกันเอง สงผลใหเกิดการ

ปฏบิัติท่ีไมถูกทาง  

การท่ีพระวิปสสนาจารยไมสามารถคัดกรอง

กลุมผูปฏิบัติ หรือแยกกลุมผูปฏิบัติ การสอน

คละกลุ ม กันระหว า งกลุ มผู ปฏิบั ติ ท่ี เคย มี

ประสบการณการปฏิบัติ กับกลุมผูปฏิบัติท่ีไม

เคยมีประสบการณ หรือกลุมผูปฏิบัติ ท่ีเปน

เ ย า ว ช น ร ว ม กัน  ส ง ผ ล ให ก า ร สอน ข า ด



๘๒ 

 

ประสิทธิผล ตลอดจนถึงการมีจํานวนพระ

วิปสสนาจารยไมเพียงพอ 
 

ตารางท่ี ๓.๑  แสดงปญหาและอุปสรรคตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

 ๓.๑.๑.๒ สํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 ในตอนนี้ ผูวิจัยจะไดศึกษาการจัดการสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยแบงประเด็นการสัมภาษณไว ๔ ประเด็น คือ ๑) ดานพระ

วิปสสนาจารย ๒) ดานสถานท่ี ๓) ดานงบประมาณ ๔) ดานการจัดการ 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอแยกวิเคราะหขอมูลตามรายบุคคล พรอมสรุป

ประมวลผลดังตอไปนี้  
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๓๕ พระวิปสสนาจารย วัดชายนา อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานพระวิปสสนาจารยพบวา ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย  ๓ รูป 

ประกอบดวย พระครูภาวนาจันทคุณ (วิ.) จนฺทสุวณฺโณ พระครูอุดมภาวนานุสิฐ ฐานุตฺตโม และพระ

ครูสังฆรักษเชาวลิตร ปภสฺสโร ซ่ึงเพียงพอตอการจัดปฏิบัติกัมมัฏฐานตอโยคีปฏิบัติ จํานวน ๑๐๐ รูป/

คน ในระยะเวลาการปฏิบัติ ๓ วัน ๕ วัน หรือ ๗ วัน  

๒. ดานโยคีปฏิบัติ พบวา วัดชายนา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีโยคีผู

ปฏิบัติจะมาปฏิบัติธรรมทุกวัน สวนมากจะเปนผูท่ีเคยมาปฏิบัติกัมมัฏฐานและมีพ้ืนฐานดานการ

ปฏิบัติมาแลว และสามารถแสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติยอนหลังไดดังนี้  
 

จํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดชายนา 

พ.ศ. ไตรมาสแรก ไตรมาสท่ีสอง ไตรมาสท่ีสาม ไตรมาสท่ีส่ี รวมจํานวน 

๒๕๕๙ ๒๖๗ ๑๖๐ ๓๕๖ ๓๐๐ ๑,๐๘๓ 

๒๕๖๐ ๒๕๐ ๒๙๘ ๓๐๒ ๓๐๐ ๑,๑๕๐ 

๒๕๖๑ ๓๐๑ ๑๙๗ ๒๕๐ ๒๘๘ ๑,๐๓๗ 

รวมท้ังสี่ไตรมาส ๓,๒๗๐ 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดชายนา 

                                                      
๓๕ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๘๓ 

 

๓. ดานสถานท่ี พบวา วัดชายนา มีสถานท่ีท่ีมีความพรอมสัปปายะทุกอยาง มี

หองน้ํา ศาลาปฏิบัติกัมมัฏฐานจํานวน ๒ หลัง มีโรงทานท่ีสามารถรับรองโยคีปฏิบัติท่ีพอเพียง  

๔. ดานมลพิษทางเสียง พบวา วัดชายนาไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบ

ขอบชิด ถึงแมวาอาคารปฏิบัติจะอยูใกลกับถนนแตเปนซอยเล็ก ๆ การสัญจรไปมาบนทองถนนเลยไม

สงผลกระทบตอแตสอนกัมมัฏฐานในสํานักแตอยางใด 

๕. ดานมลพิษทางอากาศ พบวา วัดชายนา มีความรมรื่น มีตนไมเยอะ อากาศ

บริสุทธิ์ สัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคี  

๖. ดานงบประมาณ พบวา วัดชายนา มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด ประกอบดวย คาน้ํา คาไฟ คาอาหาร โดยมีงบประมาณคาใชจายตอเดือน จํานวน  

๑๕๐,๐๐๐ บาท ซ่ึงงบประมาณบางสวนเปนของทางวัดและบางสวนเกิดจากกําลังศรัทธาของผูท่ีเขา

รวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยแยกประเภทงบประมาณคาใชจายดังนี้ 

-  งบประมาณคาใชจายดานอาหารและของบริโภคของผูเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

พบวา วัดชายนา มีอาหารสําหรับการบริโภคสําหรับผูเขาปฏิบัติอยางพอเพียง ตลอดเวลาท่ีมีการฝก

ปฏิบัติ ซ่ึงอาหารสวนใหญนอกจากมาจากโรงครัวของวัดแลวจะมีเจาภาพรวมถวายทําบุญ 

   -  งบประมาณคาใชจายในการกอสรางเสนาสนะเพ่ือรองรับผูเขารวมปฏิบัติ

กัมมัฏฐานพบวา วัดชายนา ไมมีปญหาในเรื่องการกอสรางเสนาสนะโดยปจจัยสวนใหญไดรับบริจาค

จากกําลังศรัทธาของผูเขารวมปฏิบัติ 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏัติธรรมชายนา ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดาน

สถานท่ี มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ท่ีเอ้ือการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดชาย

นาแตอยางใด เพราะดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ อีกท้ังสถานท่ีก็มี

ความสงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการ

ปฏิบัติในแตละป แตสํานักปฏิบัติธรรมไมไดรับการอุดหนุนงบประมาณจากคณะสงฆผูปกครอง ซ่ึงก็

ถือวาไมมีปญหาอะไร เพราะทางสํานักสามารถบริหารจัดการโดยตนเองได สรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา 

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 
 

๑ 

 
พระวิปสสนาจารย 

วัดชายนามีพระวิปสสนาจารย  ๓ รูป  ซ่ึ ง

เพียงพอตอการจัดปฏิบัติ กัมมัฏฐานตอโยคี

ปฏิบัติ จํานวน ๑๐๐ รูป/คน ในระยะเวลาการ

ปฏิบัติ ๓ วัน ๕ วัน หรือ ๗ วัน  



๘๔ 

 

 

๒ 
 

โยคีผูปฏิบัติ 

มีโยคีผูปฏิบัติธรรมทุกวัน สวนมากจะเปนผูท่ี

เคยมาปฏิบัติกัมมัฏฐานและมีพ้ืนฐานดานการ

ปฏิบัติมาแลว  

 

๓ 

 

ดานสถานท่ี 

สถานท่ีมีความพรอม สัปปายะทุกอยาง มี

หองน้ํา ศาลาปฏิบัติกัมมัฏฐานจํานวน ๒ หลัง มี

โรงทานท่ีสามารถรับรองโยคีปฏิบัติท่ีพอเพียง  

 

 

๔ 

 
มลพิษทางเสียง 

ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด 

ถึงแมวาอาคารปฏิบัติจะอยูใกลกับถนนแตเปน

ซอยเล็ก ๆ การสัญจรไปมาบนทองถนนเลยไม

สงผลกระทบตอแตสอนกัมมัฏฐานในสํานักแต

อยางใด 

 

๕ 

 

มลพิษทางอากาศ 

มีบรรยากาศรมรื่น มีตนไมเยอะ อากาศบริสุทธิ์ 

สัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติ

ของโยคี  

 

 

๖ 

 

งบประมาณภายในวัด 

มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด ซ่ึงงบประมาณบางสวนเปน

ของทางวัดและบางสวนเกิดจากกําลังศรัทธา

ของผูท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
 

๗ 
 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก 
ไดรับงบประมาณการสนับสนุนจาก สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติจํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท

ตอป  มีความพรอมทางดานการเงินในการ

บริหารจัดการภายในวัด ประกอบดวย คาน้ํา 

คาไฟ คาอาหาร โดยมีงบประมาณคาใชจายตอ

เดือน จํานวน  ๑๕๐,๐๐๐ บาท 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา 
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๓๖ พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

                                                      
๓๖สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิริโย, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 

๑. ในวัดประดูพัฒนาราม มีพระวิปสสนาจารย ๒ รูป ประกอบดวย พระสิริ

คณาจารย และพระครูไพศาลภัททรานุยุต ซ่ึงนอยมากเม่ือเปรียบเทียบจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงใน

ปจจุบันมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

๒. วัดประดูพัฒนาราม อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีโยคีผูปฏิบัติจะมา

ปฏิบัติธรรมทุก ๆ วันพระและวันอาทิตย ประมาณ ๔๐-๖๐ คนมีการไหวพระ ถวายอาหารเพล ฟง

ธรรม และนําปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

๓. วัดประดูพัฒนาราม มีสถานท่ีท่ีมีความพรอมสามารถรองรับผูเขาปฏิบัติได

ประมาณ ๒๐๐ คน มีศาลาปฏิบัติจํานวน ๓ หลัง มีหองน้ําและหองพักท่ีแยกหญิงและชายและ

สามารถแสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติยอนหลังไดดังนี้  
 

จํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดประดูพัฒนาราม 

พ.ศ. ไตรมาสแรก ไตรมาสท่ีสอง ไตรมาสท่ีสาม ไตรมาสท่ีส่ี รวมจํานวน 

๒๕๕๙ ๑๒๐ ๑๘๘ ๑๐๔ ๒๐๘ ๑,๐๘๓ 

๒๕๖๐ ๑๐๐ ๑๕๐ ๒๑๐ ๒๕๓ ๗๑๓ 

๒๕๖๑ ๙๘ ๑๗๐ ๒๑๐ ๑๙๔ ๖๗๒ 

รวมท้ังสี่ไตรมาส ๒,๔๖๘ 

ตารางท่ี ๓.๔ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 
 

๔. วัดประดูพัฒนาราม ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ี

ปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีหางจากถนนประมาณ ๕๐ เมตร ไมสงผลกระทบตอแตสอนกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติ

ในสํานักแตอยางใด 

๕. วัดประดูพัฒนารม มีความรมรื่น สงบ อยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหมี

อากาศบริสุทธิ์ สัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคีผูปฏิบัติ 

๖. มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหารจัดการภายในวัด ไมวาจะเปน คาน้ํา 

คาไฟ คาอาหารและคาใชสอยอ่ืน ๆ 

-  งบประมาณคาใชจายดานอาหารและของบริโภคของผูเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบวา 

วัดประดูพัฒนาราม มีโรงทานสําหรับการบริโภคของโยคีปฏิบัติอยางพอเพียง ตลอดเวลาท่ีมีการฝก

ปฏิบัติ ซ่ึงอาหารสวนใหญนอกจากมาจากงบประมาณของวัดและเจาภาพรวมทําบุญถวาย 

-  งบประมาณคาใชจายในการกอสรางเสนาสนะเพ่ือรองรับผูเขารวมปฏิบัติ

กัมมัฏฐานพบวา วัดประดูพัฒนาราม ทางวัดไดปจจัยจากกําลังศรัทธาของผูเขารวมปฏิบัติ 



๘๖ 

 

๗. วัดประดูพัฒนารามไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐท้ังสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ และงบประมาณการสนับสนุนจากเจาคณะผูปกครอง การบริหารจัดการ

ภายในวัด สวนใหญเปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธาบริจาคของผูปฏิบัติ 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนาราม ดานพระวิปสสนาจารย ดาน

ผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปนอุสรรคตอการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนาแตอยางใด ดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวน

ของผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ีก็มีความสงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มี

เพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สวนอุปสรรคก็มีคลาย ๆ กับ สํานักปฏิบัติธรรม

วัดชายนา กลาวคือวัดประดูพัฒนารามไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐโดยเฉพาะ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ อีกท้ังยังไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากเจาคณะผูปกครอง 

งบประมาณท่ีใชสวนใหญไดมาการบริหารจัดการภายในวัด สวนหนึ่งไดมาจากศรัทธาบริจาคของผู

ปฏิบัติ ซ่ึงสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

พระวิปสสนาจารย 

มีพระวิปสสนาจารย ๒ รูป ซ่ึงนอยมากเม่ือ

เปรียบเทียบจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงในปจจุบัน

มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
 

 

๒ 
 

โยคีผูปฏิบัติ 

มีโยคีผูปฏิบัติจะมาปฏิบัติธรรมทุก ๆ วันพระ

และวันอาทิตย ประมาณ ๔๐-๖๐ คนมีการไหว

พระ ถวายอาหารเพล ฟงธรรม และนําปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

 

๓ 
 

สถานท่ี 

สถานท่ีมีความพรอมสามารถรองรับผูเขาปฏิบัติ

ไดประมาณ ๒๐๐ คน มีศาลาปฏิบัติจํานวน ๓ 

หลัง มีหองน้ําและหองพักท่ีแยกหญิงและชาย 
 

 

๔ 
 
 

มลพิษทางเสียง 
ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด 

มีสถานท่ีปฏิบัติ กัม มัฏฐานท่ีห างจากถนน

ประมาณ ๕๐ เมตร ไมสงผลกระทบตอแตสอน

กัมมัฏฐานของผูปฏิบัติในสํานักแตอยางใด 

   มีความร มรื่ น  ส งบ  อยู ไ กลจากโ ร ง ง าน

อุตสาหกรรม ทําใหมีอากาศบริสุทธิ์ สัปปายะ



๘๗ 

 

๕ มลพิษทางอากาศ แกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคีผู

ปฏิบัต ิ

 

 

๖ 

 

 

งบประมาณภายในวัด 

มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด ไดรับการบริจาคคาอาหาร

จากเจาภาพและผูเขารวมปฏิบัติ ไดรับบริจาค

ปจจัยเปนคากอสรางเสนาสนะสําหรับผูปฏิบัติ

จากผูมีจิตศรัทธา 
 

 

 

๗ 

 

 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก 

ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐ ท้ัง

สํ านักงานพระพุทธศาสนาแห งชาติ  และ

งบประมาณการสนั บสนุ นจ าก เ จ า คณะ

ผูปกครอง การบริหารจัดการภายในวัด สวน

ใหญเปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธา

บริจาคของผูปฏิบัติ 
 

ตารางท่ี ๓.๕ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 
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๓๗พระวิปสสนาจารย  วัดศรีทวี  อําเภอเมือง จั งหวัด

นครศรีธรรมราช ไดตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ในวัดศรีทวี มีพระวิปสสนาจารย ๑ รูป คือพระพุทธิสารเมธี ซ่ึงนอยมากไม

เพียงพอตอจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงในปจจุบันมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

๒. วัดศรีทวี อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โยคีผูปฏิบัติขาดความรู ไมมี

พ้ืนฐานในการปฏิบัติ ไมคอยสํารวมวาจาและควบคุมอารมณตนเองไมคอยได 

๓. วัดศรีทวี มีความพรอมสามารถรองรับผูเขาปฏิบัติไดจํานวนมาก  มีศาลาปฏิบัติ

จํานวน ๑ หลัง เปนอาคาร ๓ ชั้น ดานลางเปนโรงทาน ดานบนเปนสถานท่ีสวดมนตไหวพระและ

ปฏิบัติกรรมฐาน และสามารถแสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติยอนหลังไดดังนี้  
 

จํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดศรีทวี 

พ.ศ. ไตรมาสแรก ไตรมาสท่ีสอง ไตรมาสท่ีสาม ไตรมาสท่ีส่ี รวมจํานวน 

๒๕๕๙ ๓๕๐ ๒๔๙ ๒๙๘ ๑๕๐ ๑,๐๔๗ 

๒๕๖๐ ๒๓๐ ๓๑๒ ๒๔๙ ๒๖๐ ๑,๐๕๑ 

                                                      
๓๗สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๘ 

 

๒๕๖๑ ๕๐๐ ๓๔๐ ๑,๖๙๐ ๖๖๐ ๓,๑๙๐ 

รวมท้ังสี่ไตรมาส ๕,๒๘๘ 

ตารางท่ี ๓.๖ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดศรีทวี 
 

๔. วัดศรีทวี ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีปฏิบัติ

กัมมัฏฐานท่ีสงบเหมาะท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติ 

๕. วัดศรีทวี มีความรมรื่น สงบ อากาศถายเทไดสะดวก มีตนไมคอนขางมาก ตนสูง

ใหญ อากาศสัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคีผูปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคใน

ดานนี้จึงไมมี 

๖. มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหารจัดการภายในวัด ไมวาจะเปน คาน้ํา 

คาไฟ คาอาหารและคาใชสอยอ่ืน ๆ 

 -  งบประมาณคาใชจายดานอาหารและของบริโภคของผูเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

พบวา วัดศรีเทวีทางวัดไดจัดตั้งโรงทานและมีแมครัวประจําวัดชวยทําอาหารพระภิกษุและสําหรับการ

บริโภคของโยคีปฏิบัติอยางพอเพียง 

-  งบประมาณคาใชจายในการกอสรางเสนาสนะเพ่ือรองรับผูเขารวมปฏิบัติ

กัมมัฏฐานพบวา วัดวัดศรีเทวี ทางวัดไดปจจัยจากกําลังศรัทธาของผูเขารวมปฏิบัติและสวนหนึ่งแบง

มาจากรายไดของวัด 

๗. วัดศรีทวี ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐ ท้ังสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ และงบประมาณการสนับสนุนจากเจาคณะผูปกครอง การบริหารจัดการภายในวัด สวนใหญ

เปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธาบริจาคของผูปฏิบัติ 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปญหาอุปสรรคดานพระวิปสสนาจารย 

ท้ังนี้เพราะมีพระวิปสสนาจารยเพียงรูปเดียว คือ เจาสํานักปฏิบัติ ซ่ึงกลาวไดวาไมเพียงพอตอจํานวน

ของผูเขาปฏิบัติ ซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป สวนดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียง 

มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปนอุสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรี

ทวีแตอยางใด ดานสถานท่ีก็มีความเปนสัปปายะ สงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดาน

งบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สวนอุปสรรคก็มีคลาย ๆ กับ 

สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ ท่ีกลาวมาแลว กลาวคือวัดศรีทวี ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจาก

ภาครัฐโดยเฉพาะสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ อีกท้ังยังไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

เจาคณะผูปกครอง งบประมาณท่ีใชสวนใหญไดมาการบริหารจัดการภายในวัด สวนหนึ่งไดมาจาก

ศรัทธาบริจาคของผูปฏิบัติ ซ่ึงสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

 
 



๘๙ 

 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดศรีทวี 

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

พระวิปสสนาจารย 

มีพระวิปสสนาจารยเพียง ๑ รูป ซ่ึงนอยมากไม

เพียงพอตอจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงในปจจุบัน

มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
 

 

๒ 

 

โยคีผูเขาปฏิบัติ 

โยคีผูปฏิบัติขาดความรู  ไม มี พ้ืนฐานในการ

ปฏิบัติ ไมคอยสํารวมวาจาและควบคุมอารมณ

ตนเองไมคอยได 
 

 

๓ 

 
 

สถานท่ี 

มีความพรอมสามารถรองรับผู เขาปฏิบั ติได

จํานวนมาก  มีศาลาปฏิบัติจํานวน ๑ หลัง เปน

อาคาร ๓ ชั้น ดานลางเปนโรงทาน ดานบนเปน

สถานท่ีสวดมนตไหวพระและปฏิบัติกรรมฐาน  

 

๔ 

 

มลพิษทางเสียง 

ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด 

มีสถานท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีสงบเหมาะท่ีจะเปน

สถานท่ีปฏิบัติ 

 

๕ 

 

มลพิษทางอากาศ 

มีความรมรื่น สงบ อากาศถายเทไดสะดวก มี

ตนไมคอนขางมาก ตนสูงใหญ บรรยากาศ

เหมาะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของ

โยคีผูปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคในดานนี้จึงไมมี 

 

 

๖ 

 

 

งบประมาณภายในวัด 

มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด มีการจัดต้ังโรงทานและมีแม

ครัวประจําวัดชวยทําอาหารพระภิกษุและ

สําหรับการบริโภคของโยคีปฏิบัติอยางพอเพียง 

 

 

๗ 

 

 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก 

ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐ ท้ัง

สํ านักงานพระพุทธศาสนาแห งชาติ  และ

งบประมาณการสนั บสนุ นจ าก เ จ า คณะ

ผูปกครอง การบริหารจัดการภายในวัด สวน

ใหญเปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธา

บริจาคของผูปฏิบัติ 

ตารางท่ี ๓.๗ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดศรีทวี 
 



๙๐ 

 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ไมประสบปญหาและอุปสรรคในดานเหลานี้ 

คือ ดานพระวิปสนาจารย ดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ดาน

งบประมาณของวัดเอง ท้ังนี้เพราะสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ มีสถานท่ีเปนเอกเทศตางหาก อีกท้ังยังมีความ

งบรมรื่นเหมาะสมท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม แตท่ีสํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ประสบปญหาและ

อุปสรรคเชนเดียวกัน คือ ปญหาและอุปสรรคดานงบประมาณท่ีควรจะไดรับการสนับสนุนจากคณะ

สงฆผูปกครอง และหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ท้ังนี้ ผูวิจัยมองวา 

คณะสงฆผูปกครองอาจจะมีความคิดวา การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนเรื่องเฉพาะของสํานักปฏิบัติ

นั้น ๆ ไมเก่ียวของดวยการคณะสงฆสวนรวม จึงไมใหการสนับสนุนทางดานงบประมาณ สวนท่ีขาด

การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ผูวิจัย

มองวา อาจเปนเพราะขาดการประสานงานท่ีดีระหวางเจาสํานักปฏิบัติและหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงเปนท่ี

นาสังเกตวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนาไดรับงบประมาณสนับสนุนปละ ๑๐,๐๐๐ ถึงดูจะเปนเงิน

จํานวนไมมาก แตก็ชี้ใหเห็นวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนามีการติดตอประสานงานท่ีดีระหวาง

หนวยงานในภาครัฐ 
 

๓.๑.๒ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ผูวิจัยไดสัมภาษณผูท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐานจากท้ัง ๓ สํานักดังกลาวแลวขางตน เก่ียว

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยตั้งคําถามไว ๕ ประเด็นคือ ๑) ดานเสนาสนะใน

สถานท่ีปฏิบัติ ๒) ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๓) ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๔) ดานพระวิปสสนาจารย ๕) ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสามารถสรุปประมวลผลการตอบคําถามดังตอไปนี้ จากการ

สัมภาษณกลุมแมชีผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน วัดชายนา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึง

ประกอบไปดวย แมชีปฐมวรรณอินทนู 37๓๘ แมชีสุจิตร วารินสะอาด 38

๓๙และแมชีนิวภา เพชรทอง 39

๔๐

สามารถสรุปการตอบในประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดชายนามีความสะดวกเรื่องเสนาสนะ มี

อาคารปฏิบัติ มีหองน้ําท่ีพอเพียง มีโรงทานสําหรับผูเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒. ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดชายนา มีสิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัตคิรบทุกประการ  

                                                      
๓๘ สัมภาษณ แมชีปฐมวรรณอินทนู, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ แมชีสุจิตร วารินสะอาด, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ แมชีนิวภา เพชรทอง, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๑ 

 

๓. ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดชายนา มีพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถือวาเปนแรงจูงใจสําคัญท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติ

กัมมัฏฐานท่ีวัดนี้ 

๔. ดานพระวิปสสนาจารย พบวา ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย ๓ รูป ซ่ึงมีความ

เพียงพอตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถดูแลเอาใจใสผูปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง  

๕. ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด

ชายนา พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง ดูแลเอาใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มีความเปนกันเอง 

สามารถสอบถามไดตลอดเวลา ถามีปญหาติดขัดและสงสัย 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดชายนา  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนใน

การปฏิบัติ แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติ จึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารย ดังกลาวแลว

ขางตน กลาวคือ ดานเสนาสนะก็มีเพียงพอท่ีจะใหการรองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติอยางเพียงพอ อีกท้ังผูเขาปฏิบัติก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติ

อยางเขมขน และสิ่งสําคัญคือ มีพระวิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมา

อยางยาวนาน จึงสามารถชี้แนะแนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซ่ึงสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัต ิ

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

ดานเสนาสนะ 

มีความสะดวกเรื่องเสนาสนะ มีอาคารปฏิบัติ มี

หองน้ําท่ีพอเพียง มีโรงทานสําหรับผู เขามา

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒ ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติครบทุกประการ 

 

๓ 

 

ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

มีพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูและมีปฏิปทานา

เลื่อมใส ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถือวาเปน

แรงจูงใจสําคัญท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ี

วัดนี ้

 

๔ 

 

ดานพระวิปสสนาจารย 

 

ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย ๓ รูป ซ่ึงมี

ความเพียงพอตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถ

ดูแลเอาใจใสผูปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง  



๙๒ 

 

 
๕ 

 
ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา 

ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด

ชายนา พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง ดูแลเอา

ใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มีความเปน

กันเอง สามารถสอบถามไดตลอดเวลา ถามี

ปญหาติดขัดและสงสัย 

ตารางท่ี ๓.๘ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดชายนา สัมภาษณจากผู

เขาปฏิบัติ 
 

จากการสัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในวัดประดูพัฒนาราม อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ ทานคือ คุณฐิตากร สังวรกิจ40

๔๑ คุณสุนันต ตันตสุทธิกุล41

๔๒ 

และคุณธัญวลัย ปานชัย42

๔๓ สรุปการตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดประดูพัฒนาราม มีความสะอาดเปน

ระเบียบมีสถานปฏิบัติท่ีกวางขวาง บริเวณมีความรมรื่น มีหองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอ มีโรงทาน

สําหรับผูเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒. ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดประดูพัฒนาราม มีสิ่งสนับสนุน

ในการปฏิบัติครบทุกประการ  การเดินทางไปมาสะดวก มีอาหารท่ีพอเพียงแกผูท่ีเขามาปฏิบัติ 

๓. ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดประดูพัฒนาราม มีพระวิปสสนา

จารยท่ีมีความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส อยูใกลบาน เดินทางไปมาสะดวก มีสถานท่ีสงบรมรื่นเหมาะ

แกการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๔.  ดานพระวิปสสนาจารย พบวา วัดประดูพัฒนาราม มีพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรู

สูงมีความเปนกันเองกับผูปฏิบัติ สามารถสอบถามขอสงสัยไดตลอดเวลา 

๕. ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด

ประดูพัฒนารามสามารถเขาใจไดงาย พระวิปสสนาจารยดูแลเอาใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มี

ความเปนกันเอง  

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดประดูพัฒนาราม  ดานเสนาสนะ สิ่ง

สนับสนนุในการปฏิบัติ แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติ กลาวคือ ดานเสนาสนะมีความเปนระเบียบ แบงเปนสัดสวนชัดเจน

และมีเพียงพอท่ีจะใหการรองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนการปฏิบัติ เชนอาหาร เปนตน อยาง

                                                      
๔๑ สัมภาษณ คุณฐิตากร สังวรกิจ, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ คุณสุนันต ตันตสุทธิกุล, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๓ สัมภาษณ คุณธัญวลัย ปานชัย, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๓ 

 

เพียงพอ อีกท้ังผูเขาปฏิบัติก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติแตอยางใด 

และสิ่งสําคัญคือ มีพระวิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมาอยางยาวนาน 

จึงสามารถชี้แนะแนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 

สภาพปญหาท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม สัมภาษณจากผู

เขาปฏิบัต ิ

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

ดานเสนาสนะ 

มีความสะดวกเรื่องเสนาสนะ มีอาคารปฏิบัติ มี

หองน้ําท่ีพอเพียง มีโรงทานสําหรับผู เขามา

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒ ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติครบทุกประการ 

 

๓ 
 

ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

มีพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูและมีปฏิปทานา

เลื่อมใส ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถือวาเปน

แรงจูงใจสําคัญท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ี

วัดนี ้

 

๔ 

 

ดานพระวิปสสนาจารย 

 

ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย ๓ รูป ซ่ึงมี

ความเพียงพอตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถ

ดูแลเอาใจใสผูปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง  

 

 

๕ 

 
 

ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา 

การฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดประดูพัฒนา

รามสามารถเขาใจไดงาย พระวิปสสนาจารย

ดูแลเอาใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มีความ

เปนกันเอง  

ตารางท่ี ๓.๙ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัติ 



๙๔ 

 

จากการสัมภาษณผู เขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน ในวัดศรีทวี  อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ ทาน ประกอบดวย คุณปรีดา คงสุวรรณ43

๔๔ คุณจามจุรี สมสังข44๔๕ และคุณ

สุภานันต รมโพธิ์มาก45

๔๖ ผูวิจัยสามารถสรุปการตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดศรีทวี มีเสนาสนะพรอมทุกอยาง มีหองน้ํา

สะอาดพอเพียงแกผูเขารวมปฏิบัติ มีโรงทานสําหรับผูเขามาปฏิบัติและมีหองแยกชายหญิงเปนสัดสวน 

๒. ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดศรีทวี มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

ครบทุกประการ ท้ังเรื่องอาหาร ทีพักของผูปฏิบัติ และการเดินทางไปกลับท่ีสะดวกเพราะอยูใกลบาน

 ๓. ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ศรีทวี แมจะพระวิปสสนาจารยจํานวน

นอย แตมีความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส มีสถานท่ีสงบมีบรรยายกาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ 

๔. ดานพระวิปสสนาจารย พบวา วัดศรีทวี มีพระวิปสสนาจารยไมเพียงในการดูแล

กิจกรรม มีการสอนท่ีเขาใจงายสามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันไดดี สามารถทําใหจิตใจสงบ

และรูจักปลอยวางมากข้ึน 

๕. ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรี

ทวี พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง อธิบายธรรมะท่ีเขาใจงาย มีความเปนกันเองสามารถสอบถามขอ

สงสัยไดตลอดเวลา 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดศรีทวี  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติ แรงจูงใจ การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติแต

อยางใด แตสิ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาคือมีพระวิปสสนาจารยนอย คือมีเพียงแครูปเดียวเทานั้น จึง

ใหการดูแลผูเขาปฏิบัติไดไมท่ัวถึง ซ่ึงสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

 

สภาพท่ีเอ้ือการปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดศรีทวี สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัต ิ

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 
 

ดานเสนาสนะ 

มีเสนาสนะพรอมทุกอยาง มีหองน้ําสะอาด

พอเพียงแกผูเขารวมปฏิบัติ มีโรงทานสําหรับผู

เข ามาปฏิบัติและมีหองแยกชายหญิง เปน

สัดสวน 

                                                      
๔๔ สัมภาษณ คุณปรีดา คงสุวรรณ, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๕ สัมภาษณ คุณจามจุรี สมสังข, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๖ สัมภาษณ คุณสุภานันต รมโพธ์ิมาก, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๕ 

 

๒ ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติครบทุกประการ ท้ัง

เรื่องอาหาร ทีพักของผูปฏิบัติ และการเดินทาง

ไปกลับท่ีสะดวกเพราะอยูในชุมชน 

 

๓ 

 

ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

แมจะพระวิปสสนาจารยจํานวนนอย แต มี

ความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส มีสถานท่ีสงบมี

บรรยายกาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ 

 

๔ 

 

ดานพระวิปสสนาจารย 
พระวิปสสนาจารยมีนอย ไมเพียงในการดูแลผู

เขาปฏิบัติ  

 

๕ 

 

ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา 

พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง อธิบายธรรมะท่ี

เขาใจงาย มีความเปนกันเองสามารถสอบถาม

ขอสงสัยไดตลอดเวลา 

ตารางท่ี ๓.๑๐ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดศรีทวี 

สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัติ 
 

๓.๑.๓ สัมภาษณนักวิชาการ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลาย

ประการ สามารถแบง ๒ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูสอนเอง เชน การขาดความสามารถ

ในการประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน ดังคําใหสัมภาษณวา  

ผูสอนบางทานไมสามารถประยุกตหลักธรรมะใหเขากับธรรมชาติหรือสถานการณปจจุบัน 

ไมสามารถโนมนาวจิตใจผูปฏิบัติได ไมเหมือนสมัยกอนพระพุทธองคทรงสอนกัมมัฏฐานแก

ใครจะยกตัวอยางใหเขากับสถานการณนั้น ๆ เพ่ือใหเหมาะกับจริตของแตละคน เชน สอน

ชาวนา สอนชาวไร สอนชาวทะเล สอนพระราชา สอนชฎิล มีการอุปมาจิตใจตาง ๆ นา ๆ 

เชนจิตเหมือนลิง จิตดิ้นเหมือนปลา จิตกวัดแกวงเหมือนธงบนยอดเสาเปนตน46

๔๗  

จากคําสัมภาษณนี้จะเห็นไดวาการสอนใหเหมาะกับยุคสมัย หรือจริตนิสัยของแตละคน มี

สวนสําคัญปลูกศรัทธาแกผูปฏิบัติ การไมรูอุปนิสัยของผูปฏิบัติวาเปนอยางไร ก็ไมสามารถใชวิธีการ

สอนท่ีเหมาะแกบุคคลนั้น ดังคําใหสัมภาษณวา  

พระวิปสสนาจารยไมรูอุปนิสัยของผูท่ีเขามาปฏิบัติ เพราะจริตหรือนิสิตของคนมี ๖ อยาง 

วาคนมีศรัทธาควรสอนอยางไร คนมีราคะสอนอยางไร คนมีโทสะสอนอยางไร คนมีโมหะ

สอนอยางไร คนมีวิตกจริตสอนอยางไร คนมีพุทธิจริตสอนอยางไร เลยทําใหผูมาปฏิบัติได

                                                      
 ๔๗ สัมภาษณ พระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

 

ประโยชนนอยหรือบางคนไมเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ 47๔๘ อีกประการหนึ่ง คือปญหาท่ี

เกิดจากตัวผูปฏิบัติโดยตรง เชน การท่ีผูปฏิบัติไมสามาถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได ก็จะสงผลให

การปฏิบัติเนิ่นชาได ดังคําใหสัมภาษณวา ผูมาเรียนวิปสสนากัมมัฏฐานเอง อาจจะมีสิ่งยั่วยุ

มากมีสิ่งรุมเรามาก การปฏิบัติอาจจะทําใหเนิ่นชามาก 48

๔๙ปญหาและอุปสรรคอีกประการ 

คือ คนไทยเราบางท่ีไมคอยใหความสําคัญตอการปฏิบตัิ49๕๐  

ผูปญหาอีกประการหนึ่ง คือการไมมีเอกภาพในการสอน จะเห็นไดวาสํานักปฏิบัติตาง ๆ 

ไมเฉพาะแตในจังหวัดนครศรีธรรมราชเทานั้น แมแตสํานักปฏิบัติในประเทศไทยก็มีแนว

ทางการสอนไปตาง ๆ กัน สํานักปฏิบัติท้ังหมดควรมีแนวทางในการสอนท่ีเปนทิศทาง

เดียวกัน สํานักใดเนนสมถะ ก็สอนไปเฉพาะสมถะ สํานักใดเนนวิปสสนา ก็สอนไปทาง

วิปสสนาอยางเดียว ดังคําใหสัมภาษณวา  สํ า นั ก ป ฏิ บั ติ กั ม มั ฏ ฐ า น ใ น จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราชสวนใหญสอนไปคนละแนวทางกัน บางสํานักก็โจมตีกัน แนวทางนั้นถูก

บางแนวทางนี้ผิดบาง ทุก ๆ สํานักนาจะมาแชรความรูกันกําหนดแนวทางการปฏิบัติรวมกัน

โดยยึดหลักของสติปฏฐาน ๔ 50

๕๑  

นอกจากนั้น การไมมีคูมือการสอนวิปสสนาโดยตรงนับเปนปญหาประการหนึ่ง เพราะ

พระวิปสสนาจารยบางรูปก็สอนไปตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง ดังคําใหสัมภาษณวา  

ปญหาคือพระวิปสสนาจารยบางทานไมมีคูมือในการเผยแผใหกับตนเอง ไมมีวิธีการ

ถายทอดแนวทางการสอนของตนเองใหคนอ่ืนเห็น บางคนอาศัยแสงสวางจากคนอ่ืนคือ

อาศัยตําราคนอ่ืน เพ่ือท่ีจะทําใหคนเขามาเลื่อมใสในตัวเรา เม่ือเขาเลื่อมใส เขาก็มีฉันทะใน

การเชื่อฟงคําสั่งสอนของเรา บางคนเจอพระวิปสสนาจารยท่ีไมมีความรู ควรมีการแตงตั้ง

มา มีการรับรอง วิปสสนาโดยสวนมากไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ปฏิบัติไม

จริงจัง พอเลิกปฏิบัติก็ท้ิง51

๕๒  

                                                      
๔๘ สัมภาษณ พระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๔๙ สัมภาษณ พระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรพัย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรธีรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๑ สัมภาษณ พระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๒ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๗ 

 

 อีกประการหนึ่ง เทคนิคหรือวิธีการสอนของพระวิปสสนาจารยก็มีความสําคัญ พระ

วิปสสนาจารยท่ีความสามารถ ยอมสามารถแยกแยะประเภทผูเขาปฏิบัติได และสามารถหาวิธีการ

สอนท่ีเหมาะกับผูเขาปฏิบัตินั้น ๆ ได ดังคําใหสัมภาษณวา  

การท่ีเจอผูปฏิบัติหลายทานท่ีมีความรูความสามารถไมเทากัน เหมือนบัวสี่เหลา บางคน

เปรียบเหมือนบัวใตน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวกลางน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวจะพนน้ํา 

บางคนเปรียบเหมือนบัวท่ีพนน้ําแลว พระวิปสสนาจารยตองเอาใหอยู ตองมีเทคนิควิธี บาง

ท่ีวิปสสนาจารยก็ตองมีความรูวิปสสนาข้ันตน ข้ันกลางและข้ันสูง  พระวิปสสนาจารยตองรู

วา ผูมาปฏิบัติควรไปปฏิบัติตามแนวทางไหนใหถูกกับจริตของตน จึงหาพระวิปสสนาจารย

ท่ีรูอัธยาศัยของผูปฏิบัติจริง ๆ ไดยาก การปฏิบัติจึงไมคอยเห็นผลเทาท่ีควร52

๕๓  

ปญหาและอุปสรรคอีกประการหนึ่งก็คือ การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี การสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานเทาท่ีเปนอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราชปจจุบันนี้ จึงเปนท่ีรูกันในเฉพาะกลุม

เทานั้น มิไดแพรกระจายออกไปในวงกวาง ท้ังนี้เพราะการขาดประชาสัมพันธนั่นเอง ดังคําให

สัมภาษณวา สิ่งสําคัญขาดการประชาสัมพันธท่ีจะใหคนท่ัวไปไดรับรู แมแตพ่ีนองตางศาสนายังหันมา

เจริญสมาธิทําใจใหสงบ เพ่ือใหเกิดศักยภาพในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ทําใหเกิดสติปญญา

การเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต53

๕๔ 

จากการสัมภาษณนักวิชาการ สรุปไดวา ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลายประการ สามารถแบง ๒ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาท่ี

เกิดจากตัวผูสอนเอง เชน การขาดความสามารถในการประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน 

การสอนท่ีไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี ทําใหการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานเปนรับทราบกันในคนเฉพาะกลุมเทานั้น ปญหาอีกประการคือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูปฏิบัติ

เอง เชนการท่ีไมสามารถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได นับเปนเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติเชนเดียวกัน  
 

๓.๑.๔ สรุป 

จากการท่ีกลาวมาท้ังหมด ดานปญหาและอุปสรรคและสภาพท่ีเอ้ือในการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช และสภาพท่ีเอ้ือในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

สามารถสรุปเปนประเด็นหลัก ๆ คือ ๑) ตามทัศนะของพระวิปสสนาจารย และ ๒) ทัศนะของ

ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐานจากท้ัง และ ๓) ทัศนะของนักวิชาการ ดังนี้ 

                                                      
๕๓ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๔ สัมภาษณ นายวาทิน กรดเต็ม, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๘ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๘ 

 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑. ทัศนะของพระวิปสสนาจารย 

ดานสภาพปญหาและอุปสรรคในการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรี

ธรรมราราช มีปญหาหลัก ๆ อยู ๔ ประการ คือการท่ีผูเขาปฏิบัติบางสวนมิไดมีศรัทธามาแตเบื้องตน 

คนกลุมนี้เขามาดวยสาเหตุบางอยาง เชน เพ่ือการแกบน เปนตน ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการ

สอนของพระวิปสสนาจารย ความแตกตางของชวงวัย คือการมีกลุมของผูปฏิบัติท่ีคละเคลากัน

ระหวางผูปฏิบัติหลายชวงวัย ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการสอนเชนกัน หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีเคยมี

ประสบการณ และผูปฏิบัติท่ีไมเคยมีประสบการณ หากพระวิปสสนาจารยสอนไมแยกกลุมกันก็จะเกิด

ปญหาแกผูเขาปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจาการท่ีผูเขาปฏิบัติไมคอยสงและสอบอารมณกับพระ

วิปสสนาจารย แตกลับไปสอบอารมณกันเอง และประการสุดทาย คือการท่ีผูมีผูปฏิบัติบางกลุมเคย

ปฏิบัติในสํานักอ่ืนมา แตยังคงยึดติดรูปแบบเดิม ๆ เปนอุปสรรคตอการสอนของพระวิปสสนาจารย 

เพราะไมสามารถสอนหรือแนะนําตามแนวทางของสํานักตนเองได 

๒. ทัศนะของนักวิชาการ 

 กลาวโดยสรุปไดวา ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช มีหลายประการ สามารถแบง ๒ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูสอนเอง 

เชน การขาดความสามารถในการประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน การสอนท่ีไมเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน การขาดการความรวมมือกันระหวางพระวิปสสนาจารยในแตละสํานักปฏิบัติ สงผล

ใหเกิดปญหาขาดแคลนพระวิปสสนาจารย การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี ทําใหการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานเปนรับทราบกันในคนเฉพาะกลุมเทานั้น ปญหาอีกประการคือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูปฏิบัติ

เอง เชนการท่ีไมสามารถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได นับเปนเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติเชนเดียวกัน  
  

สํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑. ทัศนะของพระวิปสสนาจารย 

 ๑.๑ สํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนา ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี 

มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เพราะดาน

พระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ อีกท้ังสถานท่ีก็มีความสงบรมรื่นเหมาะการ

การปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป แตท่ีเปน

อุปสรรคคือสํานักปฏิบัติธรรมไมไดรับการอุดหนุนงบประมาณจากคณะสงฆผูปกครอง  

 ๑.๒ วัดประดูพัฒนาราม ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี มลพิษ

ทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติ

ธรรม ดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ีก็มีความสงบรมรื่น



๙๙ 

 

เหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มี เพียงพอที่จะสนับสนุนกิจกรรมการ

ปฏิบัติ ในแตละป  

 ๑.๓ สํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปญหาอุปสรรคดานพระวิปสสนาจารยอยูบาง 

เพราะมีวิปสสนาจารยจํานวนนอย แตทางสํานักก็แกไขดวยการนิมนตพระวิปสสนาจารยมาจากท่ีอ่ืน 

จึงพอแกไขปญหาดานนี้ไปได สวนดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียง มลพิษทาง

อากาศ ดานงบประมาณ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี ดาน

สถานท่ีก็มีความเปนสัปปายะ สงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียง

พอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สวนอุปสรรคก็มีคลาย ๆ กับ สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ 

ท่ีกลาวมาแลว กลาวคือวัดศรีทวี ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐโดยเฉพาะสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ อีกท้ังยังไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากเจาคณะผูปกครอง 

งบประมาณท่ีใชสวนใหญไดมาการบริหารจัดการภายในวัด สวนหนึ่งไดมาจากศรัทธาบริจาคของผู

ปฏิบัติ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ไมประสบปญหาและอุปสรรคในดานเหลานี้ 

คือ ดานพระวิปสนาจารย ดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ดาน

งบประมาณของวัดเอง ท้ังนี้เพราะสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ มีสถานท่ีเปนเอกเทศตางหาก อีกท้ังยังมีความ

สงบรมรื่นเหมาะสมท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม แตท่ีสํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ประสบปญหาและ

อุปสรรคเชนเดียวกัน คือ ปญหาและอุปสรรคดานงบประมาณท่ีควรจะไดรับการสนับสนุนจากคณะ

สงฆผูปกครอง และหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ท้ังนี้ ผูวิจัยมองวา 

คณะสงฆผูปกครองอาจจะมีความคิดวา การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนเรื่องเฉพาะของสํานักปฏิบัติ

นั้น ๆ ไมเก่ียวของดวยการคณะสงฆสวนรวม จึงไมใหการสนับสนุนทางดานงบประมาณ สวนท่ีขาด

การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ผูวิจัย

มองวา อาจเปนเพราะขาดการประสานงานท่ีดีระหวางเจาสํานักปฏิบัติและหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงเปนท่ี

นาสังเกตวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนาไดรับงบประมาณสนับสนุนปละ ๑๐,๐๐๐ ถึงดูจะเปนเงิน

จํานวนไมมาก แตก็ชี้ใหเห็นวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนามีการติดตอประสานงานท่ีดีระหวาง

หนวยงานในภาครัฐ 

ผูวิจัยมองวา วิธีการแกปญหาดานพระวิปสสนาจารยท่ีมีจํานวนนอย คือทางสํานักตอง

ดําเนินการสงพระภิกษุผูมีความสนใจดานการปฏิบัติเพ่ือฝกเปนพระวิปสสนาจารยโดยเฉพาะ เชน

สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมฬี”อ.ปากชอง จังหวัดนครราชศรีมา หรือสนับสนุนใหพระภิกษุในวัดเขา

ศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมีการสอนวิปสสนา

โดยตรง อาจเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาการขาดพระวิปสสนาจารยได อีกประการหนึ่งผูวิจัย

มองวาสํานักปฏิบัติตาง ๆ สามารถดําเนินการไดเลย คือการทํางานรวมกันระหวางสํานักปฏิบัติธรรม



๑๐๐ 

 

ตาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช หรือสํานักปฏิบัติธรรมทุกแหงในภาคใต อาจมีการลงนามความ

รวมมือกันระหวางพระวิปสสนาจารยเพ่ือจะไดมีการชวยเหลือกันระหวางสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีพระ

วิปสสนาจารยไมเพียงพอ 

๒. ทัศนะของผูเขาปฏิบัติ 

 ๒.๑ สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดชายนา  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ 

แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ มีภาสพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติ จึง

สอดคลองกับการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารยดังกลาวแลวขางตน กลาวคือ ดานเสนาสนะก็มี

เพียงพอท่ีจะใหการรองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติอยางเพียงพอ อีกท้ังผูเขา

ปฏิบัติก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติอยางเขมขน และสิ่งสําคัญคือ มี

พระวิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมาอยางยาวนาน จึงสามารถชี้แนะ

แนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

 ๒.๒ สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดประดูพัฒนาราม  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติ แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขา

ปฏิบัติ กลาวคือ ดานเสนาสนะมีความเปนระเบียบ แบงเปนสัดสวนชัดเจนและมีเพียงพอท่ีจะใหการ

รองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนการปฏิบัติ เชนอาหาร เปนตน อยางเพียงพอ อีกท้ังผูเขาปฏิบัติ

ก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติแตอยางใด และสิ่งสําคัญคือ มีพระ

วิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมาอยางยาวนาน จึงสามารถชี้แนะ

แนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

จากการสัมภาษณผู เขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน ในวัดศรีทวี  อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ ทาน ประกอบดวย คุณปรีดา คงสุวรรณ54

๕๕ คุณจามจุรี สมสังข55๕๖ และคุณ

สุภานันต รมโพธิ์ 

๑) ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดศรีทวี มีเสนาสนะพรอมทุกอยาง มี

หองน้ําสะอาดพอเพียงแกผูเขารวมปฏิบัติ มีโรงทานสําหรับผูเขามาปฏิบัติและมีหองแยกชายหญิงเปน

สัดสวน 

๒) ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดศรีทวี มีสิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติครบทุกประการ ท้ังเรื่องอาหาร ทีพักของผูปฏิบัติ และการเดินทางไปกลับท่ีสะดวกเพราะอยู

ใกลบาน  

                                                      
๕๕ สัมภาษณ คุณปรีดา คงสุวรรณ, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๕๖ สัมภาษณ คุณจามจุรี สมสังข, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๐๑ 

 

๓) ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ศรีทวี แมจะพระวิปสสนาจารย

จํานวนนอย แตมีความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส มีสถานท่ีสงบมีบรรยายกาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ 

๔) ดานพระวิปสสนาจารย พบวา วัดศรีทวี มีพระวิปสสนาจารยไมเพียงในการดูแล 

แตทางวัดแกปญหาโดยการนิมนตพระวิปสสนาจารยมาจากท่ีอ่ืน กิจกรรม มีการสอนท่ีเขาใจงาย

สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันไดดี สามารถทําใหจิตใจสงบและรูจักปลอยวางมากข้ึน 

๕)  ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของ 

 ๒.๓ วัดศรีทวี พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง อธิบายธรรมะท่ีเขาใจงาย มีความเปน

กันเองสามารถสอบถามขอสงสัยไดตลอดเวลา 

 เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดศรีทวี  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุน

ในการปฏิบัติ แรงจูงใจ การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขา

ปฏิบัติแตอยางใด แตสิ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาคือมีพระวิปสสนาจารยนอยคือมีเพียงแครูปเดียว

เทานั้น จึงใหการดูแลผูเขาปฏิบัติไดไมท่ัวถึง 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติท้ัง ๓ สํานัก ไมประสบปญหาดานเสนาสนะ สิ่ง

สนับสนุนในการปฏิบัติแรงจูงใจ การฝกปฏิบัติ จึงเปนภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน แตสิ่งท่ีกลาว

ไดวาเปนปญหา คือ ปญหาดานพระวิปสสนาจารยซ่ึงมีจํานวนนอยเกินไปซ่ึงปญหานี้เกิดในสํานัก

ปฏิบัติวัดศรีทวีเพียงวัดเดียว ผูวิจัยมองวา วิธีการแกปญหาดานพระวิปสสนาจารยท่ีมีจํานวนนอย คือ

ทางสํานักตองดําเนินการสงพระภิกษุผูมีความสนใจดานการปฏิบัติเพ่ือฝกเปนพระวิปสสนาจารย

โดยเฉพาะ เชนสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมฬี”อ.ปากชอง จังหวัดนครราชศรีมา หรือสนับสนุนให

พระภิกษุในวัดเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมี

การสอนวิปสสนาโดยตรง อาจเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาการขาดพระวิปสสนาจารยได 
 

 

 

 
 



บทท่ี ๔  

วิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะไดวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชของวัดจํานวน ๓ วัด คือวัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม และวัดศรีทวี โดย

ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกประชากรจํานวน ๑๓ รูป/คน โดยแบงเปนพระวิปสสนาจารยจํานวน ๘ รูป 

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๕ รูป/คน นําผลการสัมภาษณมาวิเคราะหได ดังนี้  

๔.๑ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา 

 ๔.๑.๑ ประวัตกิารสอน 

วัดชายนาซ่ึงเปนวัดรางเปดเปนสถานท่ีวิปสสนาธุระในวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๔๗๗  โดยมีพระมหาเง่ือม (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูทําพิธีเปด ทานไดแสดงพระธรรมเทศนาและไดตั้ง

ชื่อเรียกสถานท่ีวัดชายนานั้นวา “สวนพุทธธรรมปนตาราม” แปลวา สวนหรือปาสงัดอันเปนปจจัย

แหง การบรรลุพุทธธรรม จากนั้นสมาคมฯ ก็ไดนิมนตพระมหาจุนท จากสวนโมกขพลารามมาจํา

พรรษาเปนองคแรก โดยสอนตามระบบ “อาณาปานสติ” อยูชั่วระยะหนึ่งแลวก็จาริกไปสอนท่ีอ่ืน

ตอไป ตอมาพระอาจารยศรีนวล  จากสํานักนครพนม สอนแบบ “พุท-โธ” อยูระยะหนึ่งแลวจาริกไป

สอนท่ี อ่ืนอีกพระอาจารยนุม  จากสํานักภาคกลาง  สอนแบบ “อรหํ” แลวจาริกไปท่ี อ่ืน 

พระอาจารยสําคัญ  จากสํานักปากน้ําภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  สอนแบบ “สัมมา-อรหํ”  มี

ผูสมัครเปนศิษยานุศิษยเปนจํานวนมาก  แลวก็จากไปท่ีอ่ืน พระอาจารยเลื่อน  จากสํานัก

สงขลา  สอนแบบ “ยุบหนอ-พองหนอ”  อยูระยะหนึ่งแลวจากไป ปจจุบันวัดชายนาใชรูปแบบการ

สอนแนว อานาปานสติ ดังนั้น รูปแบบการสอนในตอนแรกของวัดชายนาย สามารถแสดงในรูปของ

พัฒนาการท้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

แผนผังท่ี ๔.๑ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดชายนา 

อรห ํพุท-โธ สัมมา-อรหํ ยุบหนอ -พองหนอ อานาปานสติ 

อานาปานสติ อดีต ปจจุบัน

 



๑๐๓ 
 

 

ดังนั้น วัดชายนาจึงมีสภาพเปนสํานักสงฆท่ีมีพระภิกษุสงฆจําพรรษาและบางขณะถูก

ปลอยรางสลับกันไป   จนกระท่ังป พ.ศ.๒๕๐๕   พระอาจารยแปน  ธมฺมธโร  (พระครูภาวนานุศาสก, 

๒๕๓๒)  มาจากสํานักสุพรรณบุรี   ไดเขาบุกเบิกงานสอนการเจริญมหาสติปฏฐานสี่อยางจริงจัง  จน

เปนท่ียอมรับของพุทธศาสนิกชน  และไดใชชื่อวา “สํานักวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชาย

นา” เพ่ือใหสอดคลองกับชื่อเดิมวา “สวนพุทธธรรมปนตาราม” และ “วัดชายนา”     

วัดชายนาเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมีการปฏิบัติกันมาหลายสิบปและยังเปน

วัดท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาได ประกาศเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัดแหงท่ี ๑ มีการ

ปฏิบัติธรรมตอเนื่องตลอดท้ังปมีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถชายหญิงตลอดถึงแมชีไดปฏิบัติอยูจํานวน

มาก ถึงแมวาจะเปนวัดท่ีอยูในตัวเมืองแตก็มีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีท่ีสัปปายะท่ีหนึ่ง ท่ีเปนท่ีสนใจ

ของผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน0

๑ 

ศูนยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนา ในปจจุบันมีพระครูภาวนาจันท

คุณเปนเจาสํานัก ทานเปนผูสืบทอด การเผยแผการเจริญภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในสัมปชัญญะ

บรรพ ของพระคุณอาจารย พระครูภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโร) โดยการกําหนดรูและการเห็น 

สติสัมปชัญญะในอิริยาบถตาง ๆ มีรูปแบบการทําจังหวะมือ การยืน การเดินจงกรม และการนอน 
  

๔.๑.๒ รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา ดังจะเห็นแลววาเริ่มดวยการสอนแบบ

อานาปานสติ และและเปลี่ยนไปสูรูปแบบอ่ืน แตสุดทายก็มายุติลงท่ีรูปแบบของอานาปานสติอยางท่ี

เปนอยูในปจจุบนั โดยเนนท่ีอานาปานบรรพเปนหลัก 

 วิธีกําหนดอานาปานสติเบื้องตน คือ ใหสํานักปฏิบัติธรรมนั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบ 

เม่ือนั่งเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหตั้งสติสูดลมหายใจในทองออกมาทีละนิดๆ คอยๆปลอยลมออกมาจด

หมดแลวใหสูดเขาไปใหมจนเต็มทองอีกแลวก็คอย ๆ ปลอยออกมาทีละนิด ๆ ทําอยูอยางนี้ประมาณ 

๓ - ๔ นาที หรือ ๕ - ๑๐ นาที จากนั้นจิตก็จะสงบทันใด หากยังไมสงบก็ใหทําตอไปเรื่อย ๆ ขณะเม่ือ

สูดลมหายใจเขาก็ดีหายใจออกก็ดี ไมตองบริกรรม หรือภาวนาใด ๆ ท้ังสิ้น แลวไมตองดูวานี้ลมหายใจ

เขานี้ลมหายใจออก เพราะจะทําใหจิตใจไปติดกับลมเขา-ออก จะเกิดเปน ๒ อารมณ การติดในลม

หายใจเขาออกจะทําใหไมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเปนเครื่องกีดก้ันอารมณวิปสสนา เม่ือกําหนดดู

ลมหายใจเขา – ออก พอควรแลวก็ใหหยุดหายใจอยูนิดหนึ่งแลวก็เอาสติต้ังไวท่ีนาสิก คือ บริเวณ

ปลายจมูกท้ังสองขาง เพ่ือกําหนดดูการเกิดดับของฆานสัมผัส หรือ ฆานวิญญาณ การเจริญวิปสสนา

                                                           
๑ศูนยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วัดชายนา, คูมือแมชี-เนกขัมมนารี, พิมพครั้งท่ี ๓, (นครศรีธรรมราช: 

โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๔), หนา ๕๕-๕๗. 



๑๐๔ 
 

นักปฏิบัติตองแยกอารมณของสมถะและวิปสสนาใหออก และตองรูวาจมูกของเรามีก่ีครอง ขณะเม่ือ

เราไดหยุดลมหายใจแตมิใชกลั้นลมหายใจ แลวตองสติไวท่ีนาสิก ใชญาณสอดสองดูภายในของนาสิก 

วางใจเปนกลางๆ ไมเพง ไมบังคับจิตจะเห็นสภาวธรรมเกิดดับคือการเกิดดับของวิญญาณหรือขันธ ๕ 

ท่ีนาสิกนั้น ความรูสึกเกิดดับมีลักษณะวิ๊บ ๆ ๆ ๆ ระยิบ... ระยับ... คลายพยับแดดในเวลาอากาศรอน

จัดๆ หรือเหมือนเม็ดสโนวในจอโทรทัศนเวลาภาพไมติด ซ่ึงเปนเม็ดเล็ก ๆ เกิดดับระยิบระยับๆ ขณะ

เม่ือนักปฏิบัติกําหนดเห็นการเกิดดับเชนนี้ แลวก็ใหประคองจิตไวกลางๆ ไมใหบังจิต และไมตองอยาก

เห็น เม่ือขณะเห็นอยูนั้นถานักปฏิบัติไปบังคับจิตเพ่ืออยากเห็นก็จะไมเห็นเลย ดังนั้นใหดูไปตาม

ธรรมชาติ ในการกําหนดความรูสึกเกิดจับท่ีนาสิกบางทานอาจจะไมเขาใจ ผูปฏิบัติแบบอ่ืน ๆ มาแลว

อาจพอทําได แตก็ข้ึนอยูกับการวางจิตใหถูก ถาวางจิตไมถูกก็จะไมเห็นสภาวธรรม หลังจากกําหนดท่ี

นาสิกไดแลวก็ใหนอมไปดูท่ีมโนสัมผัส 

ท่ีตั้งของมโนสัมผัสอยูตรงกลางระหวางทางเขาภายในปอดท้ังสองขาง หรือบริเวณหัว

ใจเตนท้ังซาย – ขวา ตามปกติหัวใจอยูแถบซาย แตวิถีจิตแบงเปน ๔ ครองหรือ ๔ ชองทาง คือเขา

ภายใน ๒ และออกภายนอก ๒ โดยแบงซีกอวัยวะของกายขางละ ๒รวมเปน ๔  ซ่ึงจมูกของเรา

แบงเปน ๔ ครองเชนกันคือ ชองลมหายใจเขามี ๒ ขาง (ซาย-ขวา)และชองลมหายใจออกมี ๒ ขาง 

(ซาย-ขวา) ชองทางออกของวิญญาณซ่ึงมีเสนประสาทของจมูกท่ีมีอยูท้ัง ๒ ขางเชนกัน 

การกําหนดวิปสสนาตองกําหนดท่ีนาสิกหรือท่ีเพดานจมูก เห็นการเกิดดับและความรูสึกท่ี

เปนปรมัตถธรรมอยูภายในเทานั้น การกําหนดท่ีมโนสัมผัส เม่ือนักปฏิบัติกําหนดท่ีนาสิกไดแลว ก็จะ

เห็นการเกิดดับท่ีมโนสัมผัสพรอมกัน โดยจะเห็นการแบงการเกิดดับทีละขาง คือ ท่ีนาสิก เกิดดับขาง

ซาย และท่ีมโนสัมผัสขางซายเกิดดับพรอมกัน มีลักษณะเหมือนกัน สวนขางขวาก็เชนเดียวกัน การ

เจริญอานาปานสตินี้ ไมเหมาะกับนักปฏิบัติเริ่มตนฝกหัดใหม ควรแกผูท่ีจิตตั้งม่ันดีแลว ฉะนั้น ดังท่ี

กลาวมา คือการกําหนดท่ีนาสิก หากวายังทําไมไดก็ใหมากําหนดการคูแขนเขาเหยียดแขนออก หรือ

ยกมือข้ึน-ลง ซ่ึงแสดงไวภาคปฏิบัติในอิริยายืน1

๒ 

ตามท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวา สํานักปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดชายนามีรูปแบบการสอนเนน

ในเรื่องของอานาปานสติ คือการกําหนดลมหายใจเขาออก โดยมีรูปแบบการปฏิบัติคือใหระบายลม

หายหายใจออกมาทีละนิด ๆ จนมีความรูสึกวาหมดลมหายใจ แลวใหสูดลมหายใจเขาไปใหเต็มทอง 

และก็ใหปลอยลมออกมาอีก และใหปฏิบัติอยางนี้ประมาณ ๔ หรือ ๕ ครั้ง ซ่ึงตามรูปแบบการปฏิบัติ

อยางนี้นับวาตางจากการปฏิบัติอานาปานสติโดยท่ัว ๆ ท่ีเริ่มดวยการใหผูปฏิบัติกําหนดลมหายใจเขา

เปนอันดับแรก และตามดวยการกําหนดลมหายใจออก แตอยางไรก็แลวแตตามรูปแบบของการ

กําหนดลมหายใจออก/เขาของวัดชายนานี้ นับวามีความสอดคลองกับรูปแบบอานาปานสติท่ีทาน

                                                           
 ๒ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (นครศรธีรรมราช : โรงพิมพเมด็ทราย, 

๒๕๕๐), หนา  ๔๒. 



๑๐๕ 
 

อธิบายไวในวิสุทธิมรรคตอนวาดวยลมอัสาสะ ปสสาสะ 2

๓ วา อัสสาสะ หมายถึงลมหายใจออก 

ปสสาสะ หมายถึงลมหายใจเขา โดยทานยกตัวอยางประกอบวา ในเวลาท่ีครรภไสยกสัตว (สัตวท่ีอยู

ในครรภ) คลอดออกจากครรภมารดา ลมขางในของสัตวนั้นจะออกมากอน ตอมาลมขางนอกพัดเอา

สิ่งท่ีละเอียดเขาไป ลมนี้เม่ือมากระทบเพดานปากก็ดับไป 3

๔ ดังนั้น จึงเปนไปไดวาในขณะสัตว (ในท่ีนี้

หมายถึงมนุษย) คลอดออกมานั้น ธรรมชาติไดกําหนดใหลมหายใจออกเกิดกอน ท้ังนี้เพ่ือใหทารกได

สํารอกสิ่งสกปรกตาง ๆ ท่ีตกคางอยูในปากหรือจมูกออกมา แตในทางกลับกัน หากลมหายใจเขาเกิด

กอน ก็เปนไปสูงท่ีเด็กจะหายใจเอาสิ่งสกปรกท่ีตกคางอยูในปากหรือจมูกเขาไป อาจทําใหเด็กสําลัก

และกอใหเกิดอันตรายได 

สํานักปฏิบัติวัดชายนามีวิธีการปฏิบัติคือไมตองมีคําบริกรรมใด ๆ ท้ังสิ้น โดยใหเหตุผลวา

เพ่ือปองการมิใหจิตไปยึดติดอยูกับอารมณคือลมหายใจออก/เขา เพราะการท่ีจิตไปยึดติดกับอารมณ

คือลมหายใจออก/เขา จะทําใหผูปฏิบัติไมสามารถเห็นวิปสสนาได แตอยางไรก็แลวแตผูวิจัยยังมองวา

รูปแบบการปฏิบัติอยางนี้ สํานักปฏิบัติวัดชายนาก็มิไดแยกแยะใหชัดเจนวา ข้ันตอนใด เปนข้ันตอน

ของสมถะ หรือข้ันตอนใดเปนข้ันตอนของวิปสสนา  

อนึ่ง การเจริญอานาปานสติโดยไมตองมีคําบริกรรม (หรือคําภาวนา) ตามรูปแบบการ

ปฏิบัติของวัดชายนานี้ นับวามีรูปแบบแตกตางจากท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคในตอนท่ีอธิบายวา

ดวยอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน4

๕ ซ่ึงกลาวอยางชัดเจนวาผูปฏิบัติตองกําหนดรูลมหายใจออก/เขา ท่ีปรากฏ

ทุก ๆ อาการ เชน เธอ (หมายถึงถึงผูปฏิบัติ) หายใจออกยาว ก็รูวาเราหายใจออกยาว หรือหายใจเขา

ยาวก็ใหรูวาเราหายใจเขายาว 5

๖ เปนตน และอีกตอนหนึ่งท่ีอธิบายวาดวยวิธีมนสิการอานาปานสติ ๘ 

อยาง คือ (๑) คณนา การนับ (๒) อนุพันธนา การติดตามลม (๓) ผุสนา การถูกตอง (๔) ฐปนา การตั้ง

จิตม่ัน (๕) สัลลักขณา การกําหนดหมายใหชัด (๖) วิวัฎฎนา การเปลี่ยนแปลง (๗) ปาริสุทธิ การหมด

                                                           
 ๓ ในมหาสติปฎฐานสูตร ตอนวาดวยหมวดลม อัสสาสะ ปสสาสะ กลาวสลับกัน คือ อัสสาสะ หมายถึง 

ลมหายใจเขา สวน ปสสาสะ หมายถึง ลมหายใจออก ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.ม (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๓๐,

และ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๓., และในอานาปานสติสูตร ตอนวาดวย อานาปานสติ ๑๖ ข้ัน ก็กลาวตรงกัน

กับในมหาสติปฏฐานสูตร กลาวคือ อัสสาสะ หมายถึง ลมหายใจเขา สวน ปสสาสะ หมายถึง ลมหายใจออก ดู

รายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘,๑๔๙/๑๘๗-๑๙๑., สวนอรรถกถาพระวินัย กลาวสลับกันกับท่ีปรากฏ

ในสูตรท้ัง ๒ กลาวคือ อัสสาสะ หมายถึง ลมหายใจออก ปสสาสะ หมายถึง ลมหายใจเขา (อสฺสาโสติ พหินิกฺขมนวา

โต ปสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนวาโต) ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๖.    

 ๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), ผูแปลและเรียบเรียง, คัมภีร 

วิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (โรงพิมพประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๓๙-๔๖๒. 

 ๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘,๑๔๙/๑๘๗-๑๙๑.   

 ๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๑๕/๔๓๙. 



๑๐๖ 
 

จด และ (๘) เตสัง ปฏิปสสนา การยอนดู 6

๗ ยกตัวอยางเชนการนับลม ๑,๒,๓,๔,๕ ๑,๒,๓,๔,๕,๖ 

๑,๒,๓,๔,๕๖,๗ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘ ๑,๒,๓,๔,๕,๕,๖,๗,๘,๙  ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐ 7

๘ อานาปานสติ

ท่ีกําหนดดวยการนับนี้ คํานับนั่นคือคําบริกรรม หรือคําภาวนานั่นเอง  

อีกประการหนึ่งท่ีนาสนใจ สํานักปฏิบัติวัดชายนาไดกลาวไววาในขณะท่ีผูปฏิบัติไดกําหนด

อานาปานสติไประยะหนึ่ง จะเกิดสภาวะหรือท่ีเรียกวานิมิต แตวัดชายนาใชคําวาการเกิดดับของ

วิญญาณ หรือขันธ ๕ สภาวะนี้มีลักษณะระยิบระยับ คลายกับพยับแดด สภาวะการเกิดของนิมิต

ดังกลาวนี้ มีลักษณะคลายกับปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ในตอนท่ีอธิบายการปรากฏของนิมิตตาง ๆ 

ซ่ึงกลาวไววา  

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอานาปานสติไปไมนานนัก นิมิตก็จะปรากฏ นิมิตนี้ปรากฏเปนตาง ๆ 

กัน บางคนปรากฏเหมือนปุยนุน บางคนปรากฏเหมือนปุยฝาย บางคนปรากฏเหมือนสายลม

พัดพา บางคนปรากฏเหมือนดวงดาว บางคนปรากฏเหมือนเม็ดมณี กอใหเกิดสัมผัสเปนสุข 

แตบางคนก็ปรากฏเปนของหยาบ เชน เหมือนเหมือนเมล็ดฝาย หรือเสี้ยนไม ก็มี8

๙  

สาเหตุท่ีนิมิตปราฏแกผูปฏิบัติแตกตางกันไปอยางนี้ ท้ัง ๆ ท่ีผูปฏิบัติกําหนดอานาปานสติ

อยางเดียวกัน สํานักปฏิบัติวัดชายนาไมไดกลาวอธิบายไว แตเม่ือตรวจสอบดูหลักฐานในวิสุทธิมรรค

แลว ทานใหเหตุผลวา ท่ีเปนเชนนั้น เพราะผูปฏิบัติมีสัญญาแตกตางกัน นั่นหมายถึงวา ผูปฏิบัติมี

สัญญาอยางไร นิมิตก็จะปรากฏไปตามอาการของสัญญานั้น 9ๆ

๑๐  

เม่ือผูปฏิบัติไดกําหนดอยางนี้ไประยะหนึ่งแลว วิธีการตอไปคือใหหยุดหายใจนิดหนึ่ง แลว

ใชสติกําหนดไวท่ีปลายจมูก ท้ังนี้เพ่ือใหผูปฏิบัติไดกําหนดดูการเกิดดับของฆานสัมผัส คือการท่ีลม

หายใจออก/เขา มากระทบท่ีปลายจมูก ข้ันตอนตอไปคือใหผูปฏิบัติประคองจิตไวเปนกลาง ๆ และให

กําหนดไปตามสภาวะท่ีปรากฏ 

การกําหนดอานาปานสตินี้ สํานักปฏิบัติวัดชายนาไดย้ําวา ไมเหมาะตอผูเริ่มปฏิบัติใหม ๆ 

โดยมิไดใหเหตุผลวาเปนเพราะเหตุใด แตในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา 

 อานาปานสตินี้หนัก การภาวนาก็หนัก เปนภูมิแหงมนสิการแหงพระพุทธเจา พระปจเจก

พุทธเจา และพระพุทธบุตรท้ังหลายผูเปนมหาบุรุษเทานั้น ไมใชเรื่องเล็กนอย และไมใชการท่ี

บุคคลธรรมดาจะปฏิบัติได เพราะเม่ือเจริญไปยิ่งข้ึนเทาไร ก็ยิ่งจะสงบยิ่งข้ึนไปเทานั้น 

เพราะฉะนั้น ในการเจริญอานาปานสติกัมมัฎฐานนี้ ผูปฏิบัติจึงตองใชสติและปญญาอยาง

                                                           
 ๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๒๓/๔๕๕. 

 ๘ วิสุทธิ. (ไทย)  ๒๒๓/๒๕๖. 

 ๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๑/๔๖๒. 

 ๑๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๑/๒๖๒. 



๑๐๗ 
 

กลา อุปมาเชน ในเวลาชุนผาเนื้อละเอียด เข็มก็ตองใชเลมเล็ก สวนดายก็ตองเล็กไปกวานั้น

อีก10

๑๑  

เปนท่ีนาสังเกตวา คํากลาวขางตนนี้มีปรากฏในหลักฐานชั้นตอมา คือปรากฏในวิสุทธิมรรค 

ซ่ึงเปนผลงานรจนาของพระพุทธโฆสาสจารยเทานั้น แตในอานาปานสติสูตรหาปรากฏขอความใน

ทํานองนี้ไม แตพระพุทธเจาตรัสแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือชี้ใหเห็นความสําคัญของอานาปานสติวา  

อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก อานาปานสติท่ี

ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญ ทําให

มากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมทํา

วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ11๑๒  

อันแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตอธรรม (คืออานาปานสติ) แทนท่ีจะ

ยกบุคคลข้ึนเปนใหญ และอานาปานสตินี้ เม่ือผูปฏิบัติไดเจริญอยางเต็มท่ีแลว ยอมเปนผลใหธรรมะท่ี

สําคัญอ่ืน ๆ เจริญข้ึนดวยเปนลําดับ ตั้งแตสติปฎฐาน ๔ โพชฌงค ๗ จนถึงวิชชา และวิมุตติ เปนท่ีสุด 

แตเม่ือกลาวตามนัยแหงวิสุทธิมรรค ก็หมายถึงวา อานาปานสตินี้เปนของยาก เจริญก็ยาก 

และมิใชการท่ีบุคคลธรรมดาจะเจริญไดงาย ๆ ดวยเหตุดังนี้ สํานักปฏิบัติวัดชายนา จึงย้ําวาการเจริญ 

อานาปานสตินี้ ไมเหมาะแกผูเริ่มปฏิบัติใหม ๆ   

ดังนั้น เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการกําหนดอานาปานสติกัมมัฎฐานของวัดชายนานี้ 

มีท้ังท่ีแตกตางจาก และไมแตกตางจากคัมภีรกระแสหลัก เชน วิสุทธิมรรคมากนัก ท่ีตางกัน เชน การ

กําหนดอานาปานสติไมตองใชคําบริกรรมหรือคําภาวนา ท่ีไมตางกัน เชน การปรากฏของนิมิต แตวัด

ชายนาใชคําวาการปรากฏของวิญญาณหรือขันธ ๕ แตในวิสุทธิมรรคใชคําวา นิมิต สวนสภาวะท่ี

ปรากฏนั้นไมตางกัน  
 

๔.๑.๓ วิธกีารสอน 

วิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา ตามรูปแบบของสติปฏฐาน ๔  

กําหนดในหมวดอริยาปถบรรพ เริ่มดวย อิริยาบถนั่ง อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และ อิริยาบถนอน 

โดยมีวิธีการกําหนด ดังนี้ 
   

๑. อิริยาบถนั่ง 

การปฏิบัติปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ นั้น ตองจับฐานกายในกายเขาไป

กอน ข้ันตนเราตั้งสติไวท่ีกลางมือ หรือบริเวณขอมือ แลวยกแขนข้ึนเปนระยะ ๆ พรอมท้ังกระดิกนิ้ว

มือ ใชสติจดจอกับความรูสึก เม่ือเวลามือเคลื่อนหรือขยับนิ้วทุกขณะ (ไมตองใชภาษาใด ๆ ท้ังสิ้น) 

                                                           
 ๑๑ วิสุทธิ. (ไทย)  ๒๓๐/๔๖๑. 

 ๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.,    



๑๐๘ 
 

เพียงแตรวบรวมใจไวท่ีกลางใจมือ สังเกตดูวาอะไรจะเกิดข้ึนท่ีมือ เม่ือทําใหมๆ จะมีความรูสึกวาเรา

ยกมือ เม่ือตั้งสติตั้งม่ันอยูกับการยกมือมากข้ึน จะเกิดความรูสึกในมือข้ึนมาเอง เม่ือเวลามือหยุด 

ความรูสึกก็จะหายไปเม่ือยกมือข้ึนมาก ๆ ญาณปญญาจะเห็นในความรูสึก ท่ีกลางใจมือหรือปลายนิ้ว

มือจะหายไปในขณะท่ีมือหยุด เม่ือจับความรูสึกข้ึนมากข้ึน จะมีความรูสึกไปท่ัวตัว จะถึงในทรวงอก 

เรียกวามโนสัมผัส จะมีความรูสึกเหมือนกับท่ีมือ ความรูสึกท่ีมือกับจิตจะดับไปพรอมกัน จะมีอาการ

เตนอยูท่ีหนาอกทุก ๆ ขณะจิต (ตอนนี้นั่งเฉยๆ และใหหยุดยกมือ ปากก็ไมตองทองบนอะไร) ใช

ปญญาหยั่งลงไปดู ความรูสึกท่ีเตนในหนาอกภายในทุก ๆ ขณะ เม่ือดูมาก ๆ จะระบบไปท่ัวอก 

(อาการระบบนี้จะไมเปนอันตรายอะไรเลย มันเปนอาการของความทุกข ซ่ึงเรียกวา ทุกขสัจจ) แลวจะ

มีความรูสึกตอ ๆ ไปถึงศรีษะ ขนจะลุกเสมอ ผูปฏิบัติจะเห็นนิมิตตาง ๆ ในขณะท่ีดูในจิตใจจะมีแสง

สวางเปนดวงดาวบาง มีภาพพระพุทธรูปอยูในจิตบาง ภาพคนอ่ืนบาง ภาพตนเองบาง ผูปฏิบัติไมตอง

ตกใจ หรือไปสนใจกับสิ่งนั้น มันเปนอารมณของสมถะ ซ่ึงจะหลงหรือจะทําใหหลงได ใหจับความรูสึก

ท่ีกลางทรวงอก ท่ีเตนอยูทุก ๆ ขณะของจิต จะเห็นความเกิดดับขณะหนึ่งๆ อาการดังกลาวจะหายไป 

การนึกถึงเรื่องอดีต อนาคต ก็ดับไปดวย เพราะปจจุบันมีสติอยูท่ีฐานจิต เม่ือจับความรูสึกภายในมาก

เขา เราจะแยกกันไมออกวา สวนในกับสวนนอกคนละสวนกันและความรูสึกตัวท่ัวพรอมกัน การยก

มือเห็นความรูสึกท่ีกลางใจมือ แลวเห็นความรูสึกเขาถึงจิต ตอไปจะเห็นความรูสึกท่ีทรวงอก เรียกวา

มโนสัมผัส ๒ แถบ อันนี้เปนสวนละเอียดมาก ตองอาศัยการปฏิบัติใหมาก จากนั้นความรูสึกก็จะไป

ทะลุดานหลัง จะผานไปทายทอย จะไปถึงสมอง บางทีจะมีอาการปวดหัวมาก (ผูปฏิบัติไมตองตกใจ)

แลวความรูสึกจะไปทะลุออกท่ีระหวางค้ิว จากนั้นอาการท่ีเปนมาตาง ๆ ท่ีเปนความทุกข หรือคนเปน

โรคประสาทก็จะหายดวย สมองจะมีอาการปลอดโปรง ความเกิดดับจะเห็นชัดทุก ๆ แหง ไมวาจะไป

กําหนดท่ีไหน ความจริงแลวการยกมือนี้เปนฐานกาย  

ผูท่ีปฏิบัติใหม ถาหากวาการยกมือไมไดผล จิตกําลังฟุงซาน ใหต้ังสติไวท่ีปลายจมูกและ

สูดลมหายใจเขายาวๆใหเต็มทอง แลวคอยๆผอนลมออกทีละนิด สักสองสามครั้งเม่ือสงบแลวคอยยก

มือ อิริยาบถนั่งนี้ถาผูปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะไมยกมือก็ได ใหจับความรูสึกท่ีตะโพก เทา หรือขา 

เนื้อท่ีสัมผัสกับพ้ืน ซ่ึงเปนฐานเวทนาในเวทนา คือคอยสังเกตดูความรูสึก มันจะเกิดความทุกขเชนกัน

เม่ือดูมาก ๆ เขาความทุกขก็จะดับไป ก็จะเกิดความรูสึกเกิดดับเหมือนกับท่ียกมือ เรียกวาดูเวทนาใน

เวทนา12

๑๓ 

ตามท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวา อิริยาบถนั่งในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา 

เนนใหผูปฏิบัติเริ่มใชสติจับฐานกายเปนอันดับแรก โดยมีวิธีคือการขยับมือ ขยับนิ้ว ทําไปเรื่อยจนเกิด

                                                           
 ๑๓ พระครภูาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๓. 



๑๐๙ 
 

ญาณปญญาในความรูสึก รูปแบบการขยับนิ้วมือดังกลาวนี้แทท่ีจริงแลวก็คือการกําหนดกายานุปสส

นา ในหมวดอิริยาบถบรรพนั่นเอง ดังปรากฏขอความในมหาสติปฎฐานสูตรวา 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวา เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา 

เรานั่ง เม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน13

๑๔ และวา  

ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตัวในการกาวกลับ การถอยกลับ ทํา

ความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ทําความ

รูสึกตัวในการครองสังฆาฎิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การ

ลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การ

นั่ง การนอน การตื่น การพูด  การนิ่ง ดวยวิธีการนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

ฯลฯ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นการในกายอยู อยางนี้แล14

๑๕  
 

๒. อิริยาบถเดิน 

๑. การเดินจงกรมท่ีถูกสุขลักษณะ 

๒. ยกเทาข้ึนเสมอกัน 

๓. เสือกเทาไปขางหนา 

๔. เหยียบลงพรอม ๆ กัน ไมลงสนกอน ไมลงปลายเทากอน 

 การเดิน เราตองรวบรวมจิตไปไวท่ีใตฝาเทา ใหมี อาตาป ความเพียร สัมฺปชาโน มี

สัมปชัญญะ ความรูสึกตัวท่ัวพรอม สติมา ใหมีสติ ๓ ขอนี้จะไมขาดไมไดเลยในการปฏิบัติทุก ๆ 

อิริยาบถ เม่ือมี ๓ ขอนี้แลว การเดิน เม่ือขณะยกเทาพนจากพ้ืน จะมีความรูสึกเสียวท่ีนิ้วเทา หรือ

เหมือนมีอะไรเหนียวๆอยูท่ีใตฝาเทา อยาเดินจิกปลายเทา ใหยกเทาข้ึนเสมอๆ เวลาเสือกไป ใหตั้งสติ

ไวท่ีนิ้วเทา ต้ังกายใหตรง ๆ เวลาเสือกเทาไปอยางอเขา ใหแกวงไปเพียงหาทอนลาง สวนทอนบนตั้ง

ตัวและลําคอใหตรง มือกอดอก หรือไหวดานหนา ถาเหยียดมืออยาแกวงแขน เวลาเทากระทบกับพ้ืน

นั้น จะมีความรูสึกเกิดข้ึนแลวหายไปเวลาถอยกลับมาขางหลังก็เชนกัน เวลาเงย ใหตั้งสติไวท่ีทายทอย 

เวลากม ใหต้ังสติไวท่ีทายทอย เวลาเหลียวไปทางซาย ใหต้ังสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขางขวา ให

ตั้งสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขางซาย ใหตั้งสติไวท่ีคอซาย ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในมหาสติ

ปฏฐานสูตร ขอกําหนดวา ดวยสัมปชัญญะปพพะวา ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอ

อ่ืนยังมีอยูอีกภิกษุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ ยอมเปนผูมีสัมปชัญญะ (คือความรูสึกตัว

ท่ัวพรอม) ในการกาวไปขางหนา และถอยกลับมาดานหลัง อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ ยอม

เปนผูทําสัมปชัญญะในการแลไปขางหนา และแลเหลียวไปขางซายขางขวาอิริยาบถเดินนี้ถาเรา

                                                           
 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



๑๑๐ 
 

กระทําใหมาก รางกายจะปลอดโปรงและจะจับความรูสึกฐานอ่ืนไดชัด พระพุทธองคตรัสอานิสงคของ

การเดินจงกรมไว ๕ ประการ 

ปฺจิเม ภิกฺขเว จงฺกเม อานิสํสา กตเม ปฺจ อทฺธานกฺขโม โหติ ปธานกฺขโม โหติ อปฺปา

พาโธ โหติ อสตํ ปตํ ขายิตํ สายิตํ สมฺมาปริณามํ คจฺฉติ จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก โหติ อิเม โข 

ภิกฺขเว ปฺจ จงฺกเม อานิสํสา15

๑๖ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อานิสงสในการเดินจงกรม ๕ ประการนี้เปนไฉน คือ ภิกษุผูเดิน

จงกรมยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล ๑ ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร ๑ ยอมเปนผูมี

อาพาธนอย ๑ อาหารท่ีกินดื่มเค้ียว ลิ้มแลว ยอมยอยไปดวยดี ๑ สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมยอม

ตั้งอยูไดนาน ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อานิสงสในการเดินเดินจงกรม ๕ ประการนี้แล16

๑๗ 
 

๓. อิริยาบถนอน 

วิธีฝกอิริยาบถนอนการนอนสมาธิ คือ การกําหนดดูการเกิดดับของกายวิญญาณ 

(ความรูสึกภายในกาย) ใหกําหนดดูเปนจุด ๆ เชน ศีรษะสัมผัสหมอน หรือหลังสัมผัสพ้ืน หรือสวนไหน

ก็ไดแตตองตั้งสติกําหนดเปนจุด ในจุใดจุดหนึ่งการกําหนดการเกิดดับของมโนสัมผัส ใหกําหนดดูการ

ผัสสะ ของมโนสัมผัสท้ังสองขาง (ซาย-ขวา)  

การทําวิปสสนาไมใชทําแตเฉพาะการเดิน ยืน นั่ง แมแตการนอนก็ทําได การนอนเปน

วิปสสนานั้น คือการนอนตะแคงขางขวา จะกําหนดท่ีสวนใดสวนหนึ่งกระทบกับพ้ืนก็ได หรือท่ีระหวาง

มือขวากับขมับ หรือท่ีทัดดอกไม หรือท่ีตะโพก จับดูความรูสึกท่ีกระทบ ก็จะเห็นความรูสึกเชนกัน คือ

เห็นขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณดับไป เกิดดับๆเหมือนๆกับท่ีอธิบายมาแลวตามฐาน 

ลักษณะของการปฏิบัติท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดนี้ มันจะมีอาการคลายๆกับชีพจร แตไมใชเปนคนละสวน

กัน เพราะไมมีภาษาท่ีจะพูด จะตองรูดวยการลงมือปฏิบัติจึงจะรูไดดวยตัวเอง 

สรุปความ ตามท่ีไดอธิบายหลักการปฏิบัติยอ ๆ นี้เห็นวาพอเปนแนวทางปฏิบัติได สําหรับ

ผูท่ีไมมีโอกาสท่ีจะไปปฏิบัติท่ีสํานัก ทานไมตองเรียนอะไรใหมาก เพียงแตลงมือปฏิบัติเทานั้นก็จะเปน

ผลท่ีกลาวมา พระพุทธองคทรงตรัสวา 

โย จ  อปฺป สุตฺวา ธมฺมํ กาเยน ปสฺสติ โส เว ธมฺมธโร โหติ โย ธมฺมํ นปฺปมชฺชติ.17

๑๘ 

ผูใด ฟงธรรมแมแตนอย แตเห็นธรรมดวยกาย และไมประมาทในธรรม ผูนั้นแล ชื่อ

วาเปนผูทรงธรรม 

                                                           
๑๖ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๗. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๑๑๑ 
 

ฉะนั้น จึงขอใหบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย จงชวยกันรักษาพระพุทธศาสนา ดวยการ

ปฏิบัติธรรมนี้ใหเจริญใหมาก หากวาพวกเราท้ังหลายละท้ิงในการปฏิบัติธรรมนี้เจริญใหมากหากวา

พวกเราท้ังหลายท้ิงในการปฏิบัติบูชา มีแตอามิสบูชาแลว พระศาสนาจะตั้งอยูไดไมนาน จะเสื่อมไปใน

ท่ีสุด กอนท่ีพระพุทธองคจะปรินิพพานนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกพระอานนทมารับสั่งวา ดูกร 

อานนท ไมสาละท้ังคู ผลิตดอกบานสะพรั่งนอกฤดูกาล รวงโปรยลงมายังสรีระของตถาคตเพ่ือบูชา แม

ดอกมณฑารพอันเปนของทิพย ก็ตกลงมาจากอากาศ ดอกมณฑารพเหลานั้นรวงหลนโปรยลงบนสรีระ

ของตถาคตเพ่ือบูชา ดนตรีอันเปนทิพยเลา ก็ประโคมอยูในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต แมสังคีตอันเปน

ทิพย ก็เปนไปในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต ดูกรอานนท ตถาคตชื่อวาบริษัทสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 

นอบนอมดวยเครื่องสักการะประมาณเทานี้หามิได 

โย โย อานนฺท ภิกฺขุ วา ภิกฺขุณี วา อุปาสโก วา อุปาสิกา วา ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน วิหรติ 

สามีจิปฏิปนฺโน อนุธมฺมจารี โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ครุกโรติ มาเนติ ปูเชติ ปรมาย ปูชาย ตสฺมาติ อานนฺท 

ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺนา วิหริสฺสาม สามีจิปฏิปนฺนา อนุธมฺเม จาริโนติ เอวฺหิ โว อานนฺท สิกฺขิตพฺพํ ฯ18

๑๙ 

ดูกรอานนท ผูใดแล จะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม เปนผูปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรม ปฏิบัติชอบปฏิบัติธรรมอยู ผูนั้นชื่อวาสักการะ เคารพ นับถือบูชาตถาคตดวยการบูชาอยาง

สูงยิ่ง เพราะเหตุนั้นแหละอานนทพวกเธอจงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักเปนผูปฏิบัติธรรม สมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมอยูดังนี้19๒๐ 
 

๔. อิริยาบถยืน 

การยืนเราพึงสํารวมจิตไวท่ีใตฝาเทา โดยพยายามสังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใตฝาเทานั้น           

เม่ือเราทําใหมๆก็ไมคอยจะรูสึกอะไร แตถาหากวายืนไปนาน ๆ ประมาณสัก ๓๐ นาที ก็จะเกิด

ความรูสึกข้ึนมาอยางทรมานท่ีสุด ในบรรดาอิริยาบถ ๔ นี้ การยืนเปนทุกขมาก เพราะเปนฐานเวทนา

ในเวทนา เวลายืนตองไมกระดุกกระดิก ยืนกอดอก หรือไขวหนาก็ได ตั้งคอใหตรง ดังท่ีพระพุทธองค

ทรงตรัสวา ดําหริสติไวเฉพาะหนา เม่ือยืนในขณะท่ีทุกขมันเกิดข้ึน เราก็ตองใชญาณหยั่งรูในความรูสึก 

ความทุกขท่ีเกิดข้ึนมันคอยจางหายไป พระองคทรงตรัสวาทุกขเม่ือเกิดข้ึนท่ีไหน ก็ใหดับท่ีนั่นและอีก

แหงหนึ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา เราสอนแตเรื่องทุกขและความดับทุกขเทานั้น เม่ือเราใชญาณ

หยั่งลงไปในความรูสึกในการยืน เม่ือทุกขดับไปก็จะเห็นความรูสึกเกิดดับๆไป ขณะหนึ่งท่ีใตฝาเทานั้น 

ลักษณะเหมือนกันกับท่ีเรายกมือ หรือดูท่ีจิต ผูท่ีปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะดูท่ีฐานจิตในจิตก็ได 

สําหรับผูท่ีปฏิบัติใหมตองดูท่ีเทากระทบกับพ้ืนนั้นจนกวาจะชํานาญ เม่ือเรายืนไปเรื่อย ๆ แลวจะเห็น

ความรูสึกเกิดดับไดชัด ความรูสึกก็จะเขาถึงจิต เชนเดียวกันกับการยกมือ แลวก็เปนมโนสัมผัส เปน

                                                           
๑๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๑๖๐-๑๖๑. 

 ๒๐ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๕๐. 



๑๑๒ 
 

มโนวิญญาณ ตามลําดับ ท้ังนี้ตองอาศัยความเพียร อาตาป ตองอาศัยความรูสึกตัวท่ัวพรอม สมฺปชา

โน และความระลึก สติมา ถาขาดธรรม ๓ ขอนี้แลว จะไมสามารถเขาใจวิปสสนาได จะไมเห็นขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในรางกาย ท่ีมันเกิดข้ึนและดับไป เม่ือเราเห็นความรูสึกท่ีใต

ฝาเทาชัด คือมีความเกิดดับๆในขณะหนึ่ง เรียกวาเห็นเวทนาในเวทนา คือขันธ ๕ นั้นแหละเกิดและ

ดับไป พระพุทธองคตรัสไววา 

สพฺพโส นามรูปสฺมึ นตฺถิ มมายิตํ อสตา จ น โสจติ ส เว ภิกฺขูติ วุจฺจติ.20

๒๑ 

ผูใด ยอมไมยึดถือวาของเราในนามรูป (คือขันธ ๕) โดยประการท้ังปวง และผูใด ยอมไม 

เศราโศกเพราะนามรูปท่ีไมมีอยู ผูนั้นแล ทานเรียกวาภิกษุ21

๒๒ 
 

๔.๒ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

 ๔.๒.๑ ประวัติการสอน 

 วัดประดูพัฒนาราม เปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมีการปฏิบัติกันมาหลายสิบปและ

ยังเปนวัดท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาได ประกาศเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัดแหงท่ี ๒ มี

การปฏิบัติธรรมตอเนื่องตลอดท้ังป มีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถชายหญิง ตลอดถึงแมชี ไดปฏิบัติอยู

จํานวนมาก ถึงแมวาจะเปนวัดท่ีอยูในตัวเมืองแตก็มีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีสัปปายะท่ีหนึ่ง เปนท่ี

สนใจของผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 ประวัติการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม เริ่มมีมาเปนระยะเวลายาวนาน แตก็มิไดมี

หลักฐานบันทึกไวอยางเปนทางการ ในป พ.ศ. ๒๔๙๔ - ๒๕๓๘ ในยุคท่ีทานพระครูพิศาลพัฒนกิจ 

(บุญรอด ฆงฺคสุวณฺโณ) เปนเจาอาวาส ทานไดเริ่มใหมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางจริงจัง จึงกลาวไดวา 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามไดเริ่มตนอยางจริงจังตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา โดยรูปแบบ

การปฏิบัติเนนการปฏิบัติแบบ ยุบหนอ-พองหนอ ซ่ึงเปนท่ีนิยมในสมัยนั้น มาถึงยุคของเจาอาวาสรูป

ปจจุบัน คือพระครูปริยัติคุณาสัย (รั่น อริโย) ทานก็ยังรูปแบบดังกลาวไวไมเปลี่ยนแปลง 
  

๔.๒.๒ รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามนั้น มีรูปแบบการกําหนด

อิริยาปถบรรพ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ การกําหนดอิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทาง หรือ

การเคลื่อนไหวของกายขณะท่ีเปนปจจุบัน เชน ขณะนั้น กายตั้งอยู หรือดํารงอยู โดยอาการใด ก็ใหรู

                                                           
๒๑ เรื่องเดียวกันหนา ,หนา ๕๐ 

 ๒๒ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๘. 



๑๑๓ 
 

ในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอันนั้น ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ สวนใหญ คือ ๑) อิริยาบถ

ใหญ ๒ อิริยาบถยอย  

อิริยาบถใหญ หรืออาการเคลื่อนไหวใหญ ๆ นั้น จําแนกออกเปน ๔ อยาง คือ อิริยาบถ

เดิน อิริยาบถยืน อินิยาบถนั่ง อิริยาบถนอน ดังมีหลักฐานปรากฏวา ภิกษุท้ังหลาย อีกอยางหนึ่ง ภิกษุ

เมือเดินอยู ก็รูชัดวา เดินอยู เม่ือยืนอยูก็รูชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูก็รูชัดวานั่งอยู เม่ือนอนอยู ก็รูชัดวา

นอนอยู22๒๓  หมายความวา ในขณะท่ีกายทรงอยู หรือเคลื่อนไหวนั้น มิใชเคลื่อนไหวไปเฉพาะสวนใด

สวนหนึ่ง โดยจะเคลื่อนไหวไปดวยกันท้ังหมด อยางนี้เรียกวา อิริยาบถใหญ และในแตละอิริยาบถนั้น

ก็มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูปฏิบัติก็เคยใชอิริยาบถนี้อยูเปนประจํา และจะตองใชอิริยาบถ

ดังกลาวนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาชีวิตจะหาไม 

อิริยาบถยอย หรืออาการเคลื่อนไหวยอย ๆ หรือนอย ๆ นั้นมีจํานวนมาก ดังมีหลักฐาน

แสดงไววา กายของโยคาวจรดํารงอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดโดยอาการนั้น หมายความวา ในขณะท่ี

กายขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว มิไดเคลื่อนไหวไปท้ังหมด แตจะเคลื่อนไหวไปเฉพาะบางสวนเทานั้น การ

ปฏิบัติวิปสสนา ผูปฏิบัติมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองรูจักลักษณะของแตละอิริยาบถดังกลาวนี้ 

เพ่ือความสะดวกในการกําหนดและการท่ีจะทําใหรูจักลักษณะของอิริยาบถตาง ๆ ได มีอยูวิธีหนึ่ง คือ 

การแบงกายออกเปนสวน ๆ ไดแกสวนบนตั้งแตศรีษะลงมาจนถึงสะโพก และสวนลางตั้งแตสะโพกลง

มาจนถึงปลายเทา การแบงกายออกเปนสวน ๆ นี้ จะทําใหผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดวา อิริยาบถตาง 

ๆ นั้น มีลักษณะแตกตางกันอยางไร 

นอกจากนี้ อิริยาบถใหญยังสามารถแบงออกไดอีก เปน ๒ ประเภท คืออิริยาบถไหว และ

อริยาบถนิ่ง อิริยาบถไหว ไดแกอิริยาบถเดิน อิริยาบถนิ่งไดแก อิริยาบถยืน อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถ

นอน ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองกําหนดในรายละเอียดของอิริยาบถเหลานี้ใหได 
 

๔.๒.๓ วิธีการสอน 

สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม มีวิธีการสอน และปฏิบัติตาม

แนวทางของรูปแบบการกําหนดในหมวดอิริยาบถบรรพ ดังนี้ 

การยืนกําหนด   

ยืนตัวตั้งตรง คอตรง มือไขวกันไวขางหลัง   

ลืมตาเพียงครึ่งเดียว ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร   

สติระลึกรูอาการยืน คือรางกายท่ีตั้งตรงกําหนดวา "ยืนหนอ" ๓ ครั้ง   

ขณะท่ีบริกรรมในใจวา "ยืนหนอ" ตองรูสึกตัววา ตนเองยืนอยูจริง ๆ   

จิตแนบแนนกับความรูสึกถึงอาการตั้งตรงของรางกาย ควบคูกับคําบริกรรม 

                                                           
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๘/๗๘ 



๑๑๔ 
 

 

การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

การนั่งกําหนด ๒ ระยะ และวิธีปฏิบัติ คําบริกรรม ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ  นักปฏิบัติ

จงเลือกนั่งสมาธิในทาท่ีตนเองถนัด (เรียงขา ขาทับกันขัดสมาธิเพชร ) จากนั้นใหวางมือซอนกัน

นิ้วหัวแมมือจะชิดกันก็ได ยืดกายใหตั้งตรง อยายืดมากจนรูสึกวาเกร็ง พยายามใหผอนคลายหลับตา

ลงเบาๆ จากนั้นใหกําหนดรูอาการพอง – ยุบ บริกรรมในใจวา พอง/หนอ สติตองตามระลึกรูอาการ

ตั้งแตทองเริ่มพอง ขณะอาการพองตั้งอยูขณะท่ีพองหายไป ยุบ/หนอ ก็ใหกําหนดตั้งแตเริ่มยุบ ขณะ

อาการยุบตั้งอยู และยุบหายไป คําบริกรรมและอาการพอง – ยุบตองตรงกันอยางสอดคลอง ไมใช

พอง – ยุบหายไปแลวจึงคอยบริกรรมตามหลัง หรือพอง – ยุบยังไมปรากฏก็บริกรรมไปกอนเสียแลว

สวนหนอนั้น บริกรรมตอทายเม่ืออาการนั้น ๆ สิ้นสุดลงพรอมกัน หมายเหตุสําหรับนักปฏิบัติท่ีกําหนด

อาการพองยุบไดยาก แนะนําใหกําหนด อาการ นั่ง/หนอ อาการ ถูก/หนอ ซ่ึงจัดเปนการนั่งกําหนด ๒ 

ระยะเชนกัน  
  

การนั่ง ๓ ระยะ และวิธีปฏิบัติ  

คําบริกรรม ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ, ๓ นั่งหนอ นักปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดอาการพอง – 

ยุบ ๒ ระยะไดชัดเจนแลวและมีสภาวะท่ีเอ้ือตอการเพ่ิมระยะของการนั่ง เชนขณะท่ีกําหนดอาการยุบ

หนอนั้นอาการพองคอยๆ ปรากฏข้ึนมาอยางชา ๆ จนทําใหเกิดชองวาง หรือมีท่ีหางพอจะใสคํา

กําหนดวา “นั่งหนอ” ได การใสคําบริกรรมนั่งหนอ ตองกําหนดใหเร็วข้ึนนิดหนอยกอนท่ีอาการพอง

จะปรากฏข้ึนมา ถาอาการพองปรากฏข้ึนมาแลวจะใสคําบริกรรมวานั่งหนอไมได  
 

การนั่งกําหนด ๔ ระยะ และวิธีปฏิบัติ  

คําบริกรรม ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ, ๓ นั่งหนอ, ถูกหนอ นักปฏิบัติท่ีผานการกําหนดพอง 

-ยุบ ๓ ระยะมาแลวถาชองวางหรือยังมีท่ีหางมากพอท่ีจะเติมคําบริกรรมวาถูกหนอไดอีกกอนท่ีอาการ

พองจะปรากฏข้ึนมาก็ใหเพ่ิมคําบริกรรมนี้เขาไปจะไดพอดีกันการกําหนด ถูกหนอ ใหกําหนดอาการ

ถูกหนอท่ี กนยอยทางขวาโดยใหกําหนดรูเพียงอาการถูกตองสัมผัสเพียงดานเดียวกอนเพราะถา

กําหนดท้ังสองดานอาจจะทําใหสับสนหรือเกิดอาการมึนงงไดเม่ือมีสภาวะท่ีเก้ือกูลและเหมาะสมแลว

จึงจะใหการกําหนดยายถูกอีกครั้งหนึ่งซ่ึงวิปสสนาจารยจะเปนผูแนะนําวิธีกําหนดแกนักปฏิบัติเอง

วิธีการกําหนดเดินจงกรมท้ัง ๖ ระยะ 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ( ขวายางหนอ ซายยางหนอ ) 

ใหกําหนดรูอาการยืนกอน ๓ ครั้ง ตามองไปไกลประมาณ ๒ เมตรลําตัวตั้งตรง คอตรง ลืม

ตาเพียงครึ่งเดียวมือไขวหลังจากนั้นเอาสติไปจับท่ีเทาซาย หรือขวาก็ไดแลวแตความถนัดขณะ

บริกรรมในใจวา ขวา จิตจะจดจอท่ีเทาขวาเขางอนิดหนอยอยูในทาเตรียมพรอมท่ีจะเดิน ไมนิยมยก



๑๑๕ 
 

เทาเพราะจะไปซํ้ากับระยะตอไป ขณะบริกรรมในใจวา ยางเทาตองเคลื่อนท่ีไปขางหนา ขาและเขา

ตรง ขณะบริกรรมในใจวา หนอเทาตองหยุดการเคลื่อนท่ีโดยทันทีขณะท่ีเทาเคลื่อนท่ีไปขางหนา

น้ําหนักตัวจะถูกถายเทไปยังเทาอีกขางหนึ่งซ่ึงอยูตรงกันขาม เชน ขวายางหนอ การรับน้ําหนักจะอยู

ท่ีเทาดานซายในขณะท่ีเทาซายเคลื่อนไป น้ําหนักจะอยูท่ีเทาดานขวาสวนของการเดินในระยะตอ ๆ 

ไป การถายเทน้ําหนักตัวก็มีลักษณะเหมือนกัน   

ในทีนี้นักปฏิบัติไมตองแยกคําบริกรรมเปน ๓ ชวง เชน ขวา, ยาง, หนอเพราะจะทําใหไป

ซํ้ากับการเดินในระยะท่ี ๓ คําบริกรรมตองเนื่องกันไปจนการเคลื่อนท่ีไปของเทาสิ้นสุดลงการเดินใน

ระยะนี้จะเกิดการผอนคลายไดดี และใกลเคียงธรรมชาติมากท่ีสุดอยาพยายามบังคับใหชาหรือเร็ว

จนเกินไป เพราะจะทําใหเกิดอาการปวดศีรษะเกร็ง ตึง และเครียดมากจนเกินไป การเดินในระยะนี้

จะไมชามากนักเพราะเปนการกําหนดรูเพียงอาการเคลื่อนไหวของเทาเทานั้นถาบังคับมากจนเกินไป 

อาจจะไมสงผลดีแกนักปฏิบัติเทาท่ีควร   

การเดินในระยะนี้จะมีความรูสึกผอนคลายคอนขางมากถาเดินแลวเครียดหรือรูสึกกดดัน

มากควรจะพิจารณาหรือเฝาสังเกตดูใหดีวาเกิดจากสาเหตุใด เชน จองมากเกินไปเพงมากเกินไป 

บังคับการเดินใหชาเกินสภาพความเปนจริงเพ่ือสนองความตองการของตนหรืออยากใหไดใหเปน

ตามท่ีวิปสสนาจารยแนะนํามากเกินไปซ่ึงในความเปนจริงแลวมันไมสอดคลองกับสภาพความจริงท่ี

ปรากฏอยูเฉพาะหนาประเด็นเหลานี้อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดความเครียดหรือกดดันเม่ือทราบแลว

คอยๆ แกไข ผอนคลายความรูสึกเหลานั้นพยายามกําหนดใหใกลเคียงกับธรรมชาติของแตละบุคคล

จะทําใหการปฏิบัติของทานกาวหนาและดียิ่งข้ึน การเดินในจังหวะท่ี ๑ อาจใชเวลานานหลายวัน 

ไมใชเพียงวันเดียวอยางท่ีบางทานเขาใจการข้ึนหรือเพ่ิมระยะใหมจริง ๆ แลวตองคํานึงถึงสภาวะญาณ

ท่ีหยั่งรูรูปนามตามความเปนจริงคือ สามารถแยกรูป–นามออกจากกันได (นามรูปปริเฉทญาณ)อยาง

ชัดแจง จึงจะเพ่ิมระยะของการเดินและการกําหนดใหเพ่ือตองการใหนักปฏิบัติเขาใจในวิธีปฏิบัติ

จากนั้นก็นําไปปฏิบัติกันเองโดยพยายามบมเพาะสติปญญากันไปเรื่อย ๆ บอย ๆ ซํ้า ๆ ตอเนื่อง

จนกระท่ังเกิดญาณหยั่งรูดวยตนเองอยางชัดแจงจึงคอยเพ่ิมระยะในการเดินตอไปเพ่ือมิใหเกิด

ขอผิดพลาดวิปสสนาจารยจะตองตรวจสอบดวยการซักถามอยางละเอียด และนักปฏิบัติก็ตองตอบ

ตามความเปนจริงในขณะปฏิบัติหามจําจากหนังสือหรือจากผูอ่ืนมาตอบถาเปนเชนนี้ชื่อวาไมรักษา

ประโยชนตนโอกาสในการบรรลุธรรมของทานก็จะนอยลงไป ใสใจสักนิดอยาทําผิดดวยการโกหก

ตนเอง 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๒ (ยกหนอ เหยียบหนอ ) 

เม่ือกําหนดอาการยืน และตนจิต คือ อยากเดินเสร็จเรียบรอยแลวเอาจิตไปกําหนดอาการ

ยกของเทาซายหรือขวาก็ได ในขณะท่ีเทายกข้ึนกําหนดวา “ยกหนอ” การกําหนดหนอนั้นใหพรอมกับ

การสิ้นสุดลงของการยกขอสําคัญไมควรท่ีจะยกเทาสูงจนกระท่ังเลยขอเทาข้ึนไปหรือกาวเทายาว



๑๑๖ 
 

จนเกินไป ขณะปลอยเทาลงวางแนบกับพ้ืนกําหนดวา “เหยียบหนอ” พรอมกับการสิ้นสุดของการ

เหยียบ การเดินในระยะท่ี ๒ นี้จุดสําคัญท่ีตองเอาใจใสอยูท่ีอาการเคลื่อนไหวของการยกและเหยียบ

ถึงแมจะมีความรูสึกขณะวางเทาลงเหมือนมีการเคลื่อนตัวไปขางหนานิดหนอยแตนักปฏิบัติไมตองเอา

ใจใสใหมนสิการแตเพียงอาการยกและเหยียบเทานั้น   

การเดินจงกรมในจังหวะนี้บางทานมีความรูสึกวาอึดอัดไมเปนธรรมชาติวิปสสนาจารยบาง

ทานจึงแนะนําใหนักปฏิบัติผานไปเดินในจังหวะท่ี ๓ ซ่ึงในความเปนจริงแลวถาใสใจอยางระมัดระวัง 

และแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) สักหนอยทานจะคนพบธรรมชาติอยางวิเศษของการเดินในระยะนี้ 

เพราะมีความถ่ีมากมีลักษณะของการยืดหยุน และผอนคลายในขณะยก – เหยียบสวนระยะเวลาของ

การเดิน ไมแนนอนถาถือตามหลักเกณฑจริง ๆโยคีจะตองเกิดญาณหยั่งรูเหตุปจจัยของรูป – นาม 

(ปจจยปริคคหญาณ) อยางชัดแจงเสียกอน จึงจะเพ่ิมจังหวะของการเดินใหการเดินจงกรมจังหวะนี้ มี

สิ่งท่ีเพ่ิมเขามาก็คือ การกําหนดรูตนจิตคือคําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดหมายถึงอยากชนิดเปนตัณหาแต

หมายเอาเจตนาความตั้งใจท่ีเปนกุศลในขณะเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญเพียรเพ่ือละ

อุปาทานขันธ ๕ สวนใหญนิยมกําหนดกอนจะเดิน ๓ ครั้ง ตัวอยางเชน อยากเดินหนอ ๆ จากนั้นจึง

เดินจงกรมตอไป 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๓  

คําบริกรรม: ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือนักปฏิบัติกําหนดรูอาการยืนสิ้นสุดลง ใหเอาสติไปจดจอท่ีอาการยกข้ึนของ

เทาพรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” ลักษณะของการยกเทาเขาจะงอเล็กนอย สนเทาปลายเทาจะ

ยกข้ึนพรอม ๆ กันแตไมสูงจนเลยขอเทา จากนั้นใหเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชา ๆ และกําหนดวา 

“ยางหนอ” การเคลื่อนไปของเทานั้นไมควรยาวจนเกินไปเพราะจะทําใหการทรงตัวไมดี ความหาง

ระหวางเทาไมมากกวาหนึ่งฝาเทาเพราะถาชิดกันเกินไปจะทําใหเกิดอาการซวนเซไดและน้ําหนักตัวจะ

ไมสมํ่าเสมอกันเม่ือสิ้นสุดการกาวยางแลวใหวางเทาลงแนบชิดกับพ้ืนอยางชา ๆ พรอมกับการกําหนด

รูดวยสติวา “เหยียบหนอ” หนอนั้นใหกําหนดพรอมกับการสิ้นสุดของการเหยียบไมกอนหรือหลังนัก

ปฏิบัติท่ีกําหนดเดินจงกรมจังหวะนี้จะมีความประจักษแจงอยูอยางหนึ่งวา รูป-นามท่ีตนเองกําหนด

อยูนี้ มีลักษณะไมเท่ียง (อนิจจตา) มีลักษณะบงชี้อยางชัดเจนวาเปนทุกข (ทุกขตา)ทนอยูในสภาพเดิม

ไมไดหรือทนยากอันเนื่องมาจากสภาพท่ีถูกบีบค้ันจากเหตุปจจัยท้ังภายในและภายนอกเปนตน 

ลักษณะอีกอยางหนึ่งท่ีสอแสดงใหรูดวยปญญาอยางแทจริงวาไมใชตัวตัวตน (อนตฺตตา) บังคับบัญชา

ไมได การเดินจงกรมในระยะท่ี ๓ นี้นักปฏิบัติจะไดตระหนักรูสภาวลักษณะดังกลาว 

 

 
 



๑๑๗ 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๔  

คําบริกรรม : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือนักปฏิบัติกําหนดรูอาการยืน และกําหนดรูตนจิตวา “อยากเดินหนอ”๓ 

ครั้งแลว จากนั้นก็เอาใจใสอาการยกสน โดยกําหนดวา “ยกสนหนอ” ลักษณะของการยกสนไมควร

ยกสูงจนเลยขอเทาข้ึนไปจากนั้นตามดูอาการเคลื่อนไหวของการยกเทากําหนดวา “ยกหนอ” ลักษณะ

ของการยกเทาใหกระดกปลายเทาข้ึนอยางชา ๆ จากนั้นใหเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชา ๆ กําหนด

วา “ยางหนอ” จากนั้นวางเทาลงสติจดจอท่ีอาการเคลื่อนไหวขณะท่ีเทาแนบชิดกับพ้ืนและสิ้นสุดลง 

กําหนดวา “เหยียบหนอ”  
   

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๕  

คําบริกรรม : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือนักปฏิบัติกําหนดรูอาการยืนและตนจิต ๓ ครั้งแลวจากนั้นกําหนดรูอาการ

ยกข้ึนของสนเทา เขาจะงอนิดหนอยโดยตั้งใจเอาสติกําหนดรูท่ีอาการยกสนวา “ยกสนหนอ” 

พยายามกําหนดใหทันกับอาการเคลื่อนไหว อยาใหกอนหรือหลัง จากนั้นคอยๆกระดกปลายเทาข้ึน

อยางชา ๆ กําหนดอาการเคลื่อนไหวนั้นวา “ยกหนอ” เม่ือการยกสิ้นสุดลงใหเคลื่อนเทาไปขางหนา

จิตจดจอท่ีอาการเคลื่อนไปขางหนาอยางเชื่องชานั้นกําหนดวา “ยางหนอ” เสร็จแลวคอยๆปลอยเทา

ลงไปเล็กนอยแตยังไมถูกพ้ืนโดยเทาจะขนานกับพ้ืนในขณะท่ีเทาเคลื่อนท่ีลงไปกําหนดวา “ลงหนอ” 

จากนั้นวางเทาแนบกับพ้ืนพรอมกับกําหนดวา “ถูกหนอ” ใหพอดีกันไมใหถูกกอนหรือหลังเพราะจะ

ไมไดสมาธิหรือ ทันปจจุบัน 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๖  

(ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ) 

เม่ือกําหนดรูอาการยืนและตนจิตเปนท่ีเรียบรอยแลวนักปฏิบัติก็ตั้งใจจดจอท่ีอาการยกสน

ข้ึนอยางชา ๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกสนหนอ” จากนั้นกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของปลายเทาท่ี

ข้ึนอยางชา ๆ กําหนดวา “ยกหนอ” เม่ือเคลื่อนเทาไปขางหนากําหนดวา “ยางหนอ” ตอจากนั้น

กําหนดรูอาการปลอยเทาลงอยางชา ๆ กําหนดวา “ลงหนอ” หยุดนิดหนึ่งเทาจะขนานกับพ้ืนแตยังไม

ถูกพ้ืนจากนั้นใหกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของปลายเทาท่ีคอยๆ เคลื่อนลงไปจนกระท่ังถูกพ้ืน แตสน

เทายังไมถูกพ้ืนกําหนดวา “ถูกหนอ” ตอไปก็ใหเอาสติไปจดจอท่ีอาการเคลื่อนไหวของสนเทาท่ีคอย

ปลอยลงไปอยางเชื่องชา จนกระท่ังถึงพ้ืนพรอมกับกําหนดวา “กดหนอ” หรือจะปลอยเทาลงอยางชา ๆ 

จนถูกพ้ืน โดยกําหนดวา “ถูกหนอ” ขณะท่ีกดเทาลงไปท่ีพ้ืนใหกําหนดอาการกดพรอมกับบริกรรมวา 

“กดหนอ” ดังนี้ 

 



๑๑๘ 
 

 
 

การกําหนดในอิริยาบถนอน 

เม่ือนอนลงไปเรียบรอยแลวพึงหลับตาและเริ่มกําหนดคือเอาจิตไปจดจอท่ีอาการ

เคลื่อนไหวข้ึนลงของทองขณะทองพองข้ึน กําหนด วา “พองหนอ ๆ ๆ” ขณะใดทองแฟบลงกําหนด

วา “ยุบหนอ” ขณะใดทองพองข้ึนก็กําหนดวา “พองหนอ” หรือกําหนด นอนหนอ ถูกหนอ ตามควร

แกสภาวะ หรือระยะนั้น ๆ จนกระท่ังหลับไปอยางมีสติ เม่ือรูสึกตัวต่ืนข้ึนจึงเริ่มตนการกําหนดอยาง

ตอเนื่องตอไป 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการปฏิบัติของวัดดูประพัฒนาราม สามารถแสดงในรูป

แผนผังไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี ๔.๒ แสดงรูปแบบการปฏิบัติของวัดดูประพัฒนาราม 

 

 

ยืน เดิน นอน นัง่ 

ยืนหนอ ๆ กําหนดสองระยะ 

พองหนอ/ยุบหนอ 

 
กําหนดสามระยะ 

พองหนอ/ยุบหนอ/น่ังหนอ 

 
กําหนดสีร่ะยะ 

พองหนอ/ยุบหนอ/น่ังหนอ/ถูกหนอ 

 

พองหนอ/ยุบหนอ ระยะท่ี ๑ 

ขวายางหนอ/ซายยางหนอ 

 
ระยะท่ี ๒ 

ยกหนอ/เหยยีบหนอ 

 
ระยะท่ี ๓ 

ยกหนอ/ยางหนอ/เหยียบหนอ 

 

ระยะท่ี ๖ 

ยกสนหนอ/ยกหนอ/ยางหนอ/ลงหนอ/ถูกหนอ/กดหนอ 

 

ระยะท่ี ๕ 

ยกสนหนอ/ยกหนอ/ยางหนอ/ลงหนอ/เหยยีบหนอ 

 

ระยะท่ี ๔ 

ยกสนหนอ/ยกหนอ/ยางหนอ/เหยียบหนอ 

 



๑๑๙ 
 

 

๔.๓ รูปแบบและกระบวนการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

 ๔.๓.๑ ประวัติการสอน 

วัดศรีทวีเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมีการปฏิบัติกันมาหลายปและยังเปนวัดท่ี

สํานักงานพระพุทธศาสนาได ประกาศเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัด มีการปฏิบัติธรรม

ตอเนื่องตลอดท้ังปมีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถชายหญิงตลอดถึงแมชีไดปฏิบัติอยูจํานวนมาก ถึงแมวา

จะเปนวัดท่ีอยูในตัวเมืองแตก็มีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีท่ีสัปปายะท่ีหนึ่งท่ีเปนท่ีสนใจของผูปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน  

แรกเริ่มนั้น วัดศรีทวีไดสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใชรูปแบบ พุท-โธ มาเปนเวลานาน 

คือเริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๘ ในยุคของเจาอาวาสรูปท่ี ๗ คือ พระครูศรีสุธรรมรัต (ดํา ฐิตเมโม) และ

รูปแบบการปฏิบัตินี้ ไดสืบทอดตอมาจนถึงป พ.ศ. ๒๕๓๙ ยุคของเจาอาวาสรูปท่ี ๑๑ คือ ทานพระครู

สิริธรรมประสาธน (เอ้ือน วุฑฺฒิญาโณ) ตอมาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๐ เรื่อยมา ซ่ึงเปนยุคของเจาอาวาสรูป

ปจจุบัน คือ พระครูสิริธรรมานุศาสน 23๒๔ (สุวิทย อชิโต) รูปแบบการปฏิบัติแบบ พุท-โธ ซ่ึงไดสืบทอด

มาเปนระยะเวลานาน ก็ไดเปลี่ยนไป กลาวคือ เม่ือรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของหลวงพอ

วิริยังคไดเผยแพรออกไปอยางกวางขวางทุกจังหวัดของประเทศไทย รวมท้ังภาคใต วัดศรีทวีซ่ึงเปน

หนึ่งในเครือขายวัดธรรมยุต ไดรับรูปแบบการสอนกัมมัฏฐานตามแนวของหลวงพอวิริยังค และได

นํามาประยุกตกับรูปแบบการสอนเดิมของวัดศรีทวี ประวัติการสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวีจึงแสดงได

ดังนี้ 
 

    

 

 

  

 ๔.๓.๒ รูปแบบการสอน 

 วิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดศรีทวี ตามรูปแบบของสติปฏฐาน ๔  กําหนดใน

หมวดอริยาปถบรรพ เริ่มดวย อิริยาบถนั่ง อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และ อิริยาบถนอน การกําหนด

อิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทาง หรือการเคลื่อนไหวของกายขณะท่ีเปนปจจุบัน เชน 

ขณะนั้น กายตั้งอยู หรือดํารงอยู โดยอาการใด ก็ใหรูในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอัน

นั้น ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ สวนใหญ คือ ๑) อิริยาบถใหญ ๒ อิริยาบถยอย อิริยาบถใหญ หรืออาการ

                                                           
๒๔ ปจจุบันคือ พระสริิธรรมานุศาสน 

พุท-โธ 

๒๔๗๘-๒๕๓๙ 
 

พุท-โธ+หลวงพอวิริยังค 

๒๕๔๐-๒๕๖๒ 



๑๒๐ 
 

เคลื่อนไหวใหญ ๆ นั้น จําแนกออกเปน ๔ อยาง คือ อิริยาบถเดิน อิริยาบถยืน อินิยาบถนั่ง อิริยาบถ

นอน ดังมีหลักฐานปรากฏวา ภิกษุท้ังหลาย อีกอยางหนึ่ง ภิกษุเมือเดินอยู ก็รูชัดวา เดินอยู เม่ือยืนอยู

ก็รูชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูก็รูชัดวานั่งอยู เม่ือนอนอยู ก็รูชัดวานอนอยู  หมายความวา ในขณะท่ีกาย

ทรงอยู หรือเคลื่อนไหวนั้น มิใชเคลื่อนไหวไปเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง โดยจะเคลื่อนไหวไปดวยกัน

ท้ังหมด อยางนี้เรียกวา อิริยาบถใหญ และในแตละอิริยาบถนั้นก็มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงผู

ปฏิบัติก็เคยใชอิริยาบถนี้อยูเปนประจํา และจะตองใชอิริยาบถดังกลาวนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาชีวิตจะหา

ไม 
 

 ๔.๓.๓ วิธกีารสอน 

 วัดศรีทวี มีวิธีการสอนปฏิบัติโดยการใหกําหนดในสติปฏฐาน เนนในหมวดกายานุปสสนาสติ

ปฏฐาน และในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน มีการกําหนดในอิริยาปถบรรพ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

ดังนี้  

การกําหนดอิริยาบถยืน 

การยืน วิธีปฏิบัติ ใหยืนตรง ยกมือไขวหลัง มือขวาจับมือซายวางไวตรงกระเบนเหน็บ 

หนาตรง หลับตา สติจับอยูท่ีศรีษะกําหนดวา “ยืนหนอ” ๕ ครั้ง แตละครั้งแบงเปนสองชวง ชวงแรก

คําวา “ยืน” จิตวาดมโนภาพรางกายจากศรีษะลงมาหยุดท่ีสะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือลงไปปลาย

เทา แลวกําหนดข้ึนเม่ือวา “ยืน”  จิตวาดมโนภาพรางกายจากปลายเทาข้ึนมาท่ีสะดือ เม่ือกําหนดวา 

“หนอ”จากสะดือข้ึนไปบนศรีษะ กลับไปกลับมาจนครบ ๕ ครั้ง ขณะนั้นใหสติอยูในกาย อยาให

ออกไปนอกกาย เสร็จแลวลืมตา ทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ วา สติจับอยูท่ีเทาเตรียมพรอมท่ี

จะเดิน 

การกําหนดอิริยาบถเดิน 

กอนเดินใหยกมือไขวหลัง มือขวาจับขอมือซาย วางไวตรงกระเบนเหน็บ ยืนตัวตรงเงย

หนา หลับตา ใหสติจับอยูท่ีปลายผม กําหนดวา “ยืนหนอ” ชา ๆ ๕ ครั้งเริ่มจากศีรษะลงมาปลายเทา 

และจากปลายเทาข้ึนไปบนศีรษะกลับข้ึนกลับลงจนครบ ๕ ครั้งแตละครั้งแบงเปนสองชวง ชวงแรก 

คําวา “ยืน” จิตวาดมโนภาพรางกายจากศีรษะลงมาหยุดท่ีสะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือลงไปปลาย

เทา กําหนดคําวา “ยืน” จากปลายเทามาหยุดท่ีสะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือข้ึนไปปลายผม

กําหนดกลับไปกลับมา จนครบ ๕ ครั้ง ขณะนั้นใหสติอยูท่ีรางกาย อยาใหออกไปนอกกาย เสร็จแลว 

ลืมตาข้ึน กมหนาทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ ศอก สติจับอยูท่ีเทา การเดินกําหนดวา “ขวา...” 

“ยาง...” “หนอ...” กําหนดในใจ คําวา “ขวา” ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพ้ืนประมาณ ๒ นิ้ว เทากับ

ใจนึกตองใหพรอมกัน “ยาง” ตองกาวเทาขวาไปขางหนาชาท่ีสุดเทา ยังไมเหยียบพ้ืน คําวา “หนอ” 

เทาลงถึงพ้ืนพรอมกัน เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดวา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” คงปฏิบัติ 

เชนเดียวกันกับ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...”ระยะกาวในการเดิน หางกันประมาณ ๑ คืบเปนอยาง



๑๒๑ 
 

มากเพ่ือการทรงตัว ขณะกาวจะไดดีข้ึนเม่ือเดินสุดสถานท่ีใชแลว ใหนําเทามาเคียงกัน เงยหนาหลับตา 

กําหนด “ยืนหนอ” ชา ๆ อีก ๕ ครั้ง ทําความรูสึกโดยจิต สติรูอยูตั้งแตกลางกระหมอม แลวกําหนด 

“ยืนหนอ” ๕ ครั้งเบื้องต่ําตั้งแตปลายผมลงมาถึงปลายเทา เบื้องบนตั้งแตปลายเทาข้ึนมา “ยืนหนอ” 

๕ ครั้ง แลวหลับตา ตั้งตรง ๆ เอาจิตปกไวท่ีกระหมอม เอาสติตามดังนี้ “ยืน.....” (ถึงสะดือ) “หนอ

.....” (ถึงปลายเทา) หลับตา อยาลืมตา นึกมโนภาพ เอาจิตมอง ไมใชมองเห็นดวยสายตา “ยืน……” 

(จากปลายเทาถึงสะดือหยุด) แลวก็ “หนอ…….” ถึงปลายผม คนละครึ่ง พอทําไดแลว ภาวนา “ยืน….

หนอ....” จากปลายผม ถึงปลายเทาไดทันที ไมตองไปหยุดท่ีสะดือแลวคลองแคลววองไว ถูกตองเปน

ธรรม ขณะนั้นใหสติอยูท่ีรางกาย อยาใหออกไปนอกกาย เสร็จแลวลืมตาข้ึน กมหนาทอดสายตาไป

ขางหนาประมาณ ๑ ศอก สติจับอยูท่ีเทา การเดิน กําหนดวา “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” กําหนดใน

ใจ 

คําวา “ขวา” ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพ้ืนประมาณ ๒ นิ้ว เทากับใจนึกตองใหพรอม 

คําวา “ยาง” กาวเทาขวาไปขางหนาใหชาท่ีสุด เทายังไมเหยียบพ้ืนคําวา “หนอ” เทาเหยียบพ้ืนเต็ม

ฝาเทา อยาใหสนเทาหลังเปดเวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดคําวา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” 

คงปฏิบัติเชนเดียวกับ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” ระยะกาวในการเดินหางกันประมาณ ๑ คืบ เปน

อยางมากเพ่ือการทรงตัวขณะกาวจะไดดีข้ึน เม่ือเดินสุดสถานท่ีใชเดินแลวพยายามใชเทาขวาเปนหลัก

คือ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” แลวตามดวยเทา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” จะประกบกันพอดี

แลวกําหนดวา “หยุด...หนอ...” จากนั้นเงยหนา หลับตากําหนด “ยืน... หนอ...” ชาๆ อีก ๕ ครั้ง

เหมือนกับท่ีไดอธิบายมาแลว ลืมตา กมหนา ทากลับ การกลับกําหนดวา “กลับหนอ” ๔ ครั้ง คําวา 

“กลับหนอ” 

ครั้งท่ีหนึ่ง ยกปลายเทาขวา ใชสนเทาขวาหมุนตัวไปทางขวา ๙๐ องศา 

ครั้งท่ี ๒ ลากเทาซายมาติดกับเทาขวา 

ครั้งท่ี ๓ ทําเหมือนครั้งท่ี ๑ 

ครั้งท่ี ๔ ทําเหมือนครั้งท่ี ๒ 

หากฝกจนชํานาญแลว เราสามารถกําหนดใหละเอียดข้ึน โดยการหมุนตัวจาก ๙๐ องศา

เปน ๔๕ องศา จะเปนการกลับหนอท้ังหมด ๘ ครั้งเม่ืออยูในทากลับหลัง แลวตอไปกําหนด “ยืน... 

หนอ...” ชา ๆ อีก ๕ ครั้ง ลืมตา กมหนา แลวกําหนดเดินตอไป กระทําเชนนี้จนหมดเวลาท่ีตองการ 
 

การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

กระทําตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง เม่ือเดินจงกรมถึงท่ีจะนั่ง ใหกําหนด 

“ยืน... หนอ...” อีก ๕ ครั้ง ตามท่ีกระทํามาแลวเสียกอน แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา “ปลอยมือ

หนอ ๆ ๆ ๆ ๆ” ชา ๆ จนกวาจะลงสุดเวลานั่งคอย ๆ ยอตัวลง พรอมกับกําหนดตามอาการท่ีทําไป

จริง ๆ เชน“ยอตัวหนอ ๆ ๆ ๆ” “เทาพ้ืนหนอ ๆ ๆ” “คุกเขาหนอ ๆ ๆ” “นั่งหนอ ๆ ๆ” เปนตน 



๑๒๒ 
 

วิธีนั่ง  ใหนั่งขัดสมาธิคือ ขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรง หลับตาเอาสติมาจับอยูท่ีสะดือท่ี

ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา “พองหนอ” ใจนึกกับทองท่ีพองตองใหทันกัน อยาให

กอนหรือหลังกัน หายใจออกทองยุบ กําหนดวา “ยุบ หนอ” ใจนึกกับทองท่ียุบตองทันกัน อยาใหกอน

หรือหลังกัน 

ขอสําคัญ  ใหสติจับอยูท่ีพอง ยุบ เทานั้น อยาดูลมท่ีจมูก อยาตะเบ็งทอง ใหมีความรูสึก

ตามความเปนจริงวาทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง อยาใหเห็นเปนไปวาทองพองข้ึนขางบน 

ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะถึงเวลาท่ีกําหนด 

เม่ือมีเวทนา  เวทนาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุด จะตองบังเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติแนนอนจะตองมี

ความอดทน เปนการสรางขันติบารมีไปดวยถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสียแลว การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานนั้นก็ลมเหลวในขณะท่ีนั่งหรือเดินจงกรมอยูนั้น ถามีเวทนาความเจ็บ ปวด เม่ือย คัน ๆ

เกิดข้ึน ใหหยุดเดิน หรือหยุดกําหนดพองยุบ ใหเอาสติไปตั้งไวท่ีเวทนาเกิดและกําหนดไปตามความ

เปนจริงวา “ปวดหนอ ๆ ๆ” “เจ็บหนอ ๆ ๆ” “คันหนอ ๆ ๆ” เปนตน ใหกําหนดไปเรื่อย ๆจนกวา

เวทนาจะหายไป เม่ือเวทนาหายไปแลวก็ใหกําหนดนั่งหรือเดินตอไป 

จิตเวลานั่งอยูหรือเดินอยู ถาจิตคิดถึงบานคิดถึงทรัพยสินหรือคิดฟุงซานตาง ๆ นานาก็ให

เอาสติปกลงท่ีลิ้นปพรอมกับกําหนดวา “คิดหนอ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อย ๆจนกวาจิตจะหยุดคิด แมดีใจ 

เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนด เชนเดียวกันวา “ดีใจหนอ ๆ ๆ ๆ” “เสียใจหนอ ๆ ๆ ๆ” “โกรธ หนอ ๆ ๆ 

ๆ” เปนตน 

มีขอนาสังเกตวาในอิริยาบถนั่ง วัดศรีทวีเนนย้ําวา “ใหสติจับอยูท่ีพอง ยุบ เทานั้น อยาดู

ลมท่ีจมูก อยาตะเบ็งทอง ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวาทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง 

อยาใหเห็นเปนไปวาทองพองข้ึนขางบน ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะถึงเวลา

ท่ีกําหนด” ผูวิจัยมีความเห็นวา ในการกําหนดอาการพอง/ยุบ นั้น อาการพอง/ยุบ ยอมปรากฏแกผู

ปฏิบัติแตละคนมีอาการแตกตางกันไป อาการพองนั้นไมจําเปนวาจะตองพองไปขางหนา หรืออาการ

ยุบนั้นจะตองยุบมาทางขางหลังเพียงอยางเดียวเทานั้น แตสําหรับบางคนอาการทีปรากฏอาจไมเปน

เชนนี้ก็ได กลาวคือ อาการพองอาจพองไปขางหลัง ขางบน หรือออกไปขาง ๆ ก็ได หรืออาการยุบก็

อาจยุบลงขางลาง หรือยุบไปขางหนา ก็ได หรือวา บางคนสามารถกําหนดอาการพองได แตไม

สามารถกําหนดอาการยุบได เม่ือวากันแลวอาการเหลานี้จึงเปนเพียงสภาวะท่ีมาปรากฏเทานั้น เม่ือ

เปนเพียงสภาวะ อาการก็มีหลากหลายกันไป ดังนั้น หนาท่ีของผูปฏิบัติคือกําหนดดูไปตามอาการท่ีมา

ปรากฏเทานั้น 
 

การกําหนดอิริยาบถนอน 

เวลานอนคอย ๆ เอนตัวนอนพรอมกับกําหนดตามไปวา “นอนหนอ ๆ ๆ ๆ” จนกวาจะ

นอนเรียบรอย ขณะนั้นใหเอาสติจับอยูกับอาการเคลื่อนไหวของรางกาย เม่ือนอนเรียบรอยแลว ให

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4


๑๒๓ 
 

เอาสติมาจับท่ีทอง แลวกําหนดวา “พอง หนอ” “ยุบหนอ” ตอไปเรื่อย ๆ ใหคอยสังเกตใหดีวา จะ

หลับไปตอนพอง หรือตอนยุบ 

อิริยาบถตาง ๆ  การเดินไปในท่ีตาง ๆ การเขาหองน้ํา การเขาหองสวม การรับประทาน

อาหาร และการกระทํากิจการงานท้ังปวง ผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดอยูทุกขณะในอาการเหลานี้ ตาม

ความเปนจริง คือมีสติ สัมปชัญญะ เปนปจจุบัน อยูตลอดเวลา 

การเดินจงกรมนั้น กระทําการเดินไดถึง ๖ ระยะ แตในท่ีนี้อธิบายไวเพียงระยะเดียวการ

เดินระยะตอไปนั้น จะตองเดินระยะท่ี ๑ ใหถูกตอง คือไดปจจุบันธรรมจริง จึงจะเพ่ิมระยะตอไป ตาม

ผลการปฏิบัติของแตละบุคคล 

๑. ตาเห็นรูป  จะหลับตาหรือลืมตาก็แลวแตใหตั้งสติไวท่ีตา กําหนดวา เห็นหนอ ๆ ๆ ๆ 

ไปเรื่อย ๆจนกวาจะรูสึกวาเห็นก็สักแตวาเห็น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียไดถาหลับตา

อยู ก็กําหนดไปจนกวาภาพนั้นจะหายไป 

๒. หูไดยินเสียง  ใหตั้งสติไวท่ีหู กําหนดวา เสียงหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆจนกวาจะรูสึกวา

เสียง ก็สักแตวาเสียงละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๓. จมูกไดกล่ิน  ตั้งสติไวท่ีจมูก กําหนดวา กลิ่นหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆจนกวาจะรูสึกวา

กลิ่น ก็สักแตวากลิ่นละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๔. ล้ินไดรส  ตั้งสติไวท่ีลิ้น กําหนดวา รสหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวารส ก็

สักแตวารส ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๕. การถูกตองสัมผัส  ตั้งสติไวตรงท่ีสัมผัส กําหนดตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ละความ

พอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๖. ใจนึกคิดอารมณ  ตั้งสติไวท่ีลิ้นป กําหนดวา คิดหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาความ

นึกคิดจะหายไป 

๗. อาการบางอยางเกิดข้ึน  กําหนดไมทัน หรือกําหนดไมถูกวา จะกําหนดอยางไร ตั้งสติ

ไวท่ีลิ้นป กําหนดวา รูหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการนั้นจะหายไป การท่ีเรากําหนดจิตและตั้ง

สติไวเชนนี้ เพราะเหตุวาจิตของเราอยูใตบังคับของความโลภ ความโกรธ ความหลง เชน ตาเห็นรูป 

ชอบใจ เปนโลภะ ไมชอบใจ เปนโทสะ ขาดสติไมได กําหนดเปนโมหะ หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นได

รส กายถูกตองสัมผัส ก็เชนเดียวกัน 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยเอาสติเขาไปตั้งกํากับตาม อายตนะนั้น เม่ือปฏิบัติไดผล

แกกลาแลว ก็จะเขาตัดท่ีตอของอายตนะตาง ๆ เหลานั้นมิใหติดตอกันได คือวาเม่ือเห็นรูปก็สักแตวา

เห็น เม่ือไดยินเสียงก็สักแตวาไดยิน ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตง ใหเกิดความพอใจหรือความไม

พอใจในสิ่งท่ีปรากฏ ใหเห็นและไดยินนั้น รูปและเสียงท่ีไดเห็นและไดยินนั้นก็จะดับไป เกิด และดับ 

อยูท่ีนั้นเองไมไหลเขามาภายใน อกุศลธรรมความทุกขรอนใจท่ีคอยจะติดตาม รูป เสียงและอายตนะ



๑๒๔ 
 

ภายนอกอ่ืน ๆ เขามาก็เขาไมไดสติท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกัด

ก้ันอกุศลธรรมและความทุกขรอนใจท่ีจะเขามาทางอายตนะแลว สติเพงอยูท่ี รูป นามเม่ือเพงเล็งอยูก็

ยอมเห็นความเกิดดับของ รูป นามท่ีดําเนินไปตามอายตนะตาง ๆ อยางไมขาดสายการเห็นการเกิดดับ

ของรูปนามนั้น จะนําไปสูการเห็น พระไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความทุกข และความไมมีตัวตน

ของสังขาร หรืออัตภาพอยางแจมแจง 

กลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานวัดศรีทวีเปนสามารถ

แสดงในรูปแผนผังได ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนผังท่ี ๔.๓ แสดงรูปแบบการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานวัดศรีทวี 

กลาวโดยสรุปผูปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ สํานัก จะตองมีการกําหนดรูทุกสภาวะ กําหนดทุก

อิริยาบถ ทุกเวลา และทุกสถานท่ี ขณะท่ีปฏิบัติกรรมฐานในระหวางท่ีกําหนดรูอารมณใดอารมณหนึ่ง

อยูนั้น หากมีอารมณอ่ืนเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๖ กลาวคือ ทุกครั้งท่ีเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส หรือ 

ทุกครั้งท่ีจิตนึก จิตคิด ไมวาจะเปนอารมณใด ๆ จะเปนรูปหรือเปนนามก็ตามตองจดจอกําหนดรูให

หมดทุกสภาวะ ทุกอารมณ ท่ีเกิดข้ึนตามท่ีจิตรับรูในขณะนั้น ๆ หรือท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ ซ่ึงไดแก

การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรูสึกในอารมณ ความทุกขเวทนา และสภาวะของจิตตาง ๆ ตลอดจน

สภาวธรรมของรูปนามท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดอยางตอเนื่อง ขณะท่ีอยูในอิริยาบถท้ัง ๔ และอิริยาบถยอยใน

หมวดสัมปชัญญะ เพ่ือมิใหกิเลสเกิดแทรกข้ึนมา การกําหนดรูทุกสภาวะใหละเอียดใหเปนปจจุบัน

ขณะภายในเวลาไมนานก็สามรถรูแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไดอยางแนนอน 

อนึ่ง มีขอสังเกตวา การกําหนดอิริยาบถนั่งของท้ัง ๓ สํานักถึงแมวาจะมีรูปแบบท่ีแตกตาง

กันไปบาง ผูวิจัยมองวาเปนรูปแบบท่ีแตละสํานักไดปรับใหละเอียดข้ึน เพ่ือใหเหมาะสมแกผูปฏิบัติ ซ่ึง

มิใชเรื่องเสียหายแตอยางใด อยางไรก็แลวแต รูปแบบการนั่งกําหนดท่ีปรากฏในพระไตรปฎกก็มิไดมี

ยืน 

ยืนหนอ 

นั่ง เดิน 

ยืน-หนอ/ขวายาง

หนอ/ซายยางหนอ/

หยุดหนอ/ยืนหนอ/

กลับหนอ 

พองหนอ/ยุบหนอ 

นอน 

นอนหนอ/พองหนอ/ 

ยุบหนอ 

หากเกิดสภาวะใด ๆ ในอิริยาบถเหลานี้  

ใหกําหนดไปตามสภาวะนั้น ๆ ทุกครั้งไป 



๑๒๕ 
 

ความละเอียดดังท่ีสํานักปฏิบัติตาง ๆ ไดกําหนด เม่ือวากันแลวพระพุทธเจาตรัสแตเพียงวา ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ ตั้งการใหตรง ดํารงสติไวเฉพาะ

หนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก24

๒๕ เทานั้นเอง  
  

๔.๔ วิเคราะหแนวการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานของพระวิปสสนาจารย 

ในตอนนี้ ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณพระวิปสสนาจารยจากสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจาก 

๓ จึงหวัด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดตรัง และ จังหวัดสงขลา และวิเคราะหคําสัมภาษณใน

ประเด็นใหญ ๆ ๒ ประเด็นคือ ๑) แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานของทานสอดคลองกับคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาหรือไม ๒) ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานอยางไร และ

สัมภาษณนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอีก ๕ รูป/คน ในประเด็น ๑) รูปแบบและวิธีการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๒) แนวทางการสงเสริมการปฏิบัตวิปสสนากัมมัฏฐาน

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๓) คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย ดังนี้ 
 

๔.๔.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

 ๔.๔.๑.๑  ความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

 การสอนวิปสสนากัมมัฎฐานของสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ท่ีมีอยูในภาคใต ถึงแมจะมี

รูปแบบท่ีปลีกยอยออกไป แตรูปแบบการสอนท่ีมีความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็

นับวามีความสําคัญ และเปนหลักประกันวาจะไมเปนการนําผูปฏิบัติออกนอกทาง ดังท่ีพระครูญาณ

วิจักขณ ญาณสุทฺโธ ไดใหสัมภาษณวา  

การปฏิบัติก็คือการใหผูปฏิบัติมีสติ ไดกําหนดรูสภาวะปจจุบันสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเปน

ปจจุบัน สภาวะนั้นไมไดอยูท่ีความคิด หรือจงใจปรุงแตงข้ึนมา แตเปนสภาวะเกิดข้ึนเอง 

สามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรูปรากฏอยูท่ีฐานท้ัง ๔ คือ ฐานกาย ฐาน

เวทนา ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ กายธรรม มีการเดิน การยืน 

การนั่ง การนอน การคู การเหยียด การกําหนดเดิน ขวายางหนอ ซายยางหนอ ทําใหสติตั้ง

ม่ันตรงคําวาหนอ25

๒๖ นอกจากนั้น พระวิปสสนาจารยรูปอ่ืน ก็มีรูปแบบการสอนท่ีสอดคลอง

ตามแนวสติปฎฐาน ๔ เชนเดียวกัน26

๒๗ 

จากคําสัมภาษณขางตนจะเห็นไดวา รูปแบบการปฏิบัติกลาวมิไดอยูนอกเหนือจากแนว

การปฏิบัติท่ีมีหลักฐานกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎกแตอยางใด การสอนท่ีใหผูปฏิบัติไดกําหนดฐาน

ท้ัง ๔ คือ “ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจติ และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ กายธรรม มี

                                                           
 ๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗.   

 ๒๖ สัมภาษณพระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสาํนักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๒๗ สัมภาษณพระครูภาวนาสมาธิคุณ, เจาอาวาสวัดภูเขาทอง, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 
 

การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การคู การเหยียด การกําหนดเดิน ขวายางหนอ ซายยางหนอ ทําให

สติต้ังม่ันตรงคําวาหนอ” นั่นคือรูปแบบของสติปฎฐานนั่นเอง เปนท่ีนาสังเกตวารูปแบบการปฏิบัติ

สติปฎฐานตามคําใหสัมภาษณดังกลาวนี้ เปนการปฏิบัติกายานุปสสนา หมวดอิริยาบถ และ หมวด

สัมปชัญญะเทานั้น ซ่ึงเม่ือวากันแลวกายานุปสสนาประกอบดวยหมวดยอย ๆ ถึง ๕ หมวดดวยกัน คือ  

๑) กายานุปสสนา หมวดอิริยาบถ ๒) กายานุปสสนา หมวดสัมปชัญญะ ๓) กายานุปสสนา หมวด

มนสิการสิ่งปฏิกูล ๔) กายานุปสสนา หมวดมนสิการธาตุ และ ๕) กายานุปสสนา หมวดปาชา ๙  

ผูวิจัยมีความเห็นวา อาจเปนไปไดท่ีการกําหนดในหมวดอิริยาบถ และ หมวดสัมปชัญญะ 

เปนการปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดไดงาย เพราะท้ัง ๒ หมวดนี้มีความสัมพันธกัน กลาวคือ หากกําหนด

ในหมวดสัมปชัญญะหรือเรียกวาการกําหนดอิริยาบถยอยไดละเอียด การกําหนดในหมวดอิริยาบถ

หลัก หรือเรียกวาอิริยาบถใหญก็งายข้ึน กลาวงาย ๆ วา อิริยาบถยอยเปนตัวเชื่อมอิริยาบถใหญนั่นเอง  

สํานักปฏิบัติตาง ๆ จึงสอนเฉพาะใน ๒ หมวดนี้เทานั้น เพราะงายกวาในหมวดอ่ืน ๆ ดังนั้นจึงเปน

คําตอบไดวา ในการปฏิบัติกายานุปสนาสติปฎฐานในหมวดอิริยาบถ (ยืน เดิน นั่ง นอน) ผูปฏิบัติบาง

คนไมสามารถกําหนดได หรือกําหนดไดแตก็ไมนาน นั่นเปนเพราะวาผูปฏิบัติมิไดกําหนดตอเนื่องไป

จนถึงอิริยาบถยอย เชนจะกําหนดเฉพาะอิริยาบถใหญเทานั้น สวนอิริยาบถยอยซ่ึงละเอียดไปกวานั้น 

และมีความสําคัญ ผูปฏิบัติกลับมิไดกําหนด  

ยกตัวอยางกายานุปสสนา หมวดอิริยาบถ และ หมวดสัมปชัญญะ ดังนี้  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวาเรายืน เม่ือ

นั่ง ก็รูชัดวาเรานั่ง หรือเม่ือนอน ก็รูชัดวาเรานอน ภิกษุนั้น เม่ือดํางกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็

รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายใน ฯลฯ 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ  ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา

เห็นกายในกาย อยางนี้แล27

๒๘  

ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตัวในการกาวกลับ การถอยกลับ ทํา

ความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ทําความ

รูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การ

ลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การ

นั่ง การนอน การตื่น การพูด  การนิ่ง ดวยวิธีการนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

                                                           
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๑๒๗ 
 

ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

อยางนี้แล28

๒๙ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแต

ปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี้ 

มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไส

ใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน 

น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็

เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณา

เห็นการในกายอยู อยางนี้แล29

๓๐ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู โดย

ความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกาย

ในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล30

๓๑ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงตายแลว ๑ วัน 

ตายแลว ๒ วัน ตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลือเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุ

นั้น นํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไม

ลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น ฯลฯ ภิกษุพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา 

ซ่ึงเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา 

ถึงกายนี้ก็มีสภาพเปนอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น 

ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

อยางนี้แล31

๓๒ 

การกําหนดกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น สภาวะอยางหนึ่งท่ีจะตองเกิดแกผูปฏิบัติอยาง

หลีกเลี่ยงไมไดคือ เวทนา ไมวาจะเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง

                                                           
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖. 

 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 

 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙. 



๑๒๘ 
 

หนาท่ีของผูปฏิบัติมิใชคอยหลบหลีกเวทนา โดยเฉพาะตัวทุกขเวทนา แตตองกําหนดรูตามสภาวะนั้น 

ๆ ไมวาจะเปนอาการปวด เจ็บ เหน็บ ชา ดังท่ีพระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ ไดใหสัมภาษณวา  

ฐานเวทนา อยูท่ีความรูสึกกายไมตองทํา ปวด เหน็บ ชา สมาธิมีหนาท่ีกําหนดอยางนี้ 

กําหนดมีจิตตั้งม่ันอยูท่ีเวทนา รูอาการลักษณะของเวทนา อาการปวด อาการเจ็บ อาการชา 

แตลักษณะความเคลื่อนไหวของเวทนา รอน เย็น ปวด ตองไมใชเอาความรูมาใส ความคิด

ปดบังความจริง บังอาการลักษณะ ไมใชลักษณะการวินิจฉัย ไมมีการตีความ มีสมาธิตั้งม่ัน 

สัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการเอง32

๓๓ 

ดังนั้น ไมวาจะเปนเวทนาของผูปฏิบัติเอง ซ่ึงเรียกวาเวทนาภายใน หรือเวทนาของผูอ่ืน 

ซ่ึงเรียกวา เวทนาภายนอก หนาท่ีของผูปฏิบัติมิใชไปยึดติด หรืออึดอัดขัดเคืองตอเวทนานั้น แตให

กําหนดรูแตเพียงวา เวทนานั้นมีอยูจริง และเปนเครื่องมือใหผูปฏิบัติไดอาศัยเพ่ือเจริญญาณ หรือ

เจริญสติเทานั้น มิใชมีไวเพ่ือการยึดม่ันถือม่ันแตอยางใด ดังปรากฏขอความในเวทนานุปสสนาสติปฏ

ฐานวา  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูอยางไร คือ ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา (ความรูสึกสุข) ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา เม่ือเสวยทุกขเวทนา 

(ความรูสึกทุกข) ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกข

ไมสุข) ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยสุข

เวทนาท่ีมีอามิส ฯลฯ เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขสุข

เวทนาท่ีไมมีอามิส ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็เพียงเพ่ือ

อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไมยึดม่ัน ถือม่ันอะไร ๆ ใน

โลก ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางนี้แล33

๓๔  

การกําหนดฐานเวทนาดังกลาวแลวขางตน นับเปนข้ันตอนท่ี ๒ ในสติปฏฐาน อีกประการ

ตอมาคือการกําหนดท่ีฐานจิต เพ่ือใหรูเทาทันธรรมชาติของความคิด การกําหนดดูจิต หรือความคิด

มิใชการกําหนดเพ่ือหามจิตมิใหคิด เพราะธรรมชาติของจิตมีหนาท่ีคิด การกดจิตไวเพ่ือมิใหเกิด

ความคิดจึงผิดธรรมชาติของจิต ดังนั้นเม่ือเกิดความคิดอยางใดก็แลวแต หนาท่ีของผูปฏิบัติคือใหรูวา

จิต ณ ขณะนั้นมีลักษณะเปนเชนไร ดังคําใหสัมภาษณวา  

ฐานจิต อยูท่ีจิตไมใชทําจิตใหสงบ แตใหรูจิตในจิต ใหรูจิตในจิตโดยสมาธิ แสดงชัดเจนวา 

สัมมาสมาธิเปนอยางไร คือจิตตั้งม่ัน  ในสถานะความเปนจริง รูในฐานกาย ฐานเวทนา ฐาน

จิต ฐานธรรม รูสึกเบื่อ รูสึกหงุดหงิด ไมใชหามจิตไมใหเบื่อ ไมใหหงุดหงิด ไมใหฟุงซาน แต

                                                           
๓๓ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



๑๒๙ 
 

มันเกิดข้ึนมาเอง เปนอาการแสดงปรากฏ ไมใชความคิด เราทําจิตใหสงบไมได ถาทําเทากับ

เราไปบังคับจิต เปนโลภะจิต ไมไดตามก็เปนโทสะจิต ไมกําหนดเปนโมหะจิต จิตเบื่อภาวนา

วาเบื่อหนอ ฟุงซานก็ฟุงซานหนอ หงุดหงิดก็หงุดหงิดหนอ จิตโกรธก็โกรธหนอ จิตเกลียดก็

เกลียดหนอ สมาธิตั้งม่ันในสภาพจิตใจจิต34

๓๕ 

ดังนั้น การกําหนดจิตหรือความคิด ก็เพียงเพ่ือใหผูปฏิบัติไดรูชัดวาจิต ณ ขณะนั้นเปน

อยางไร เชน มีราคะ หรือปราศจากราคะ หรือจิตฟุงซาน เปนตน อีกประการหนึ่งก็เพ่ือใหผูปฏิบัติไดรู

ชัดวา จิต หรือความคิดนั้นมีไวเพ่ือเปนเครื่องมือใหผูปฏิบัติไดเจริญญาณ หรือเจริญสติ เทานั้น มิใช

เพ่ือการยึดม่ันถือม่ันอะไร ดังปรากฏขอความในจิตตานุปสสนาสติปฏฐานวา  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็

รูชัดวา จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา จิตมี

โทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะ จิต

ปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ ฯลฯ จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิ จิตไม

เปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตไมมีสมาธิ จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลว จิตไมหลุดพน ก็รู

ชัดวา จิตไมหลุดพน ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา จิตมีอยู ก็เพียงเพ่ือ

อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ใน

โลก ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางนี้แล35

๓๖   

หมวดสุดทายในสติปฏฐาน ๔ คือ ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูชัดธรรมะ

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ดังคําใหสัมภาษณวา  

ธรรมท้ังหลายเกิดตามอายตนะเรามีหนาท่ีกําหนดรูทางอายตนะ มีปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ดังคําใหสัมภาษณวา ธรรมท้ังหลายเกิด

ตามอายตนะเรามีหนาท่ีกําหนดรูทางอายตนะ มีปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ถาปลอยอวิชชาครอบงํา จะเกิดภพ ชาติ ชรา มรณะ ใน

ฐานธรรมกําหนดรูเกิดปญญา ประหารอวิชชา ใหใชสติพิจารณาธรรมทางอายตนะ รูปท่ีเห็น

ทางตา เสียงท่ีฟงทางหู จมูกท่ีดมกลิ่น ลิ้นท่ีลิ้นรส กายท่ีถูกตองสัมผัส ใจท่ีระลึกรูธรรมารมณ 

แตไมไปยุงเรื่องของตา เรื่องของหู เรื่องของจมูก เรื่องของลิ้น เรื่องของกาย และเรื่องของใจ 

มีสติรูธรรมท่ีเกิดตามอายตนะ เกิดปญญาในการกําหนดรู มีศรัทธา มีปญญาเกิดพรอมกันใน

ขณะท่ีเรากําหนด สติปฏฐาน ๔ มาจากพระไตรปฎก ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรมีแอบแฝง 

เห็นทุกขเปนรูปธรรมใหการกําหนดรูทุกข การกําหนดรูทุกข คือการกําหนดรู รูปธรรม 

นามธรรม เพราะรูปธรรมนามธรรมเปนตัวทุกขเปนกองทุกข หรือเรียกวาชีวิต ในชีวิตมีความ

                                                           
 ๓๕ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



๑๓๐ 
 

ทุกข มีความเกิด มีความแก มีความเจ็บ และมีความตาย สิ่งมีชีวิตท้ังหลายเปนทุกข ใน

อริยสัจจไมใชใหเราดับทุกข36๓๗  

มีขอนาสังเกตก็คือ ในการกําหนดธรรมคืออริยสัจ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ มี

รูปแบบการกําหนด ใหแยกออกเปน รูปและนาม และแยกยอยออกไปอีก เปน รูป เวทนา จิต และ

ธรรม การกําหนดในกองรูป เวทนา จิต และธรรมนั้น เทากับทําใหศีล สมาธิ ปญญาเกิด ดังคําให

สัมภาษณวา  

ในอริยสัจใหเรากําหนดรูรูป รูนาม ในรูปนามแบงเปน ๔ กอง คือ กองรูป กองเวทนา กอง

จิต และกองธรรม เพราะฉะนั้นการกําหนด คือการกําหนดรูทุกขลงในสติปฏฐาน เม่ือกําหนด

รูแลวอวิชชาไมเกิด เทากับสมุทัยโดนประหาร เม่ือโดนประหาร นิโรธก็ปรากฏเห็นแจงปญญา

ท่ีไมมีอวิชชาครอบงํา สวนมรรค นิโรธคามินี ปฏิปทา เปนทางท่ีดําเนิน คือตองทําใหเกิดข้ึนมี

ข้ึน ตองภาวนาใหมีข้ึน เพราะฉะนั้นการกําหนดรูท่ีกายธรรมเทากับศีล สมาธิ ปญญาเกิด การ

กําหนดรูเทากับวิปสสนาภาวนาเกิด การกําหนดรูเวทนาเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด การ

กําหนดรูจิตเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด การกําหนดรูธรรมเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด37

๓๘ 

ในการพิจารณาธรรมนั้น จะเห็นไดวาธรรมะท่ีเกิดนั้นมีมากมาย โดยสรุปแลวมีถึง ๕ 

หมวดดวยกัน กลาวคือ หมวดนิวรณ หมวดขันธ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค และหมวดสัจจะ แต

ไมวาจะเปนธรรมะหมวดใด ๆ เกิดข้ึนก็แลวแต ในตอนสุดทายของการพิจารณาพระพุทธเจาตรัส

สรุปวา ธรรมท้ังหลายนั้นมีไวเพ่ือเปนเครื่องมือใหผูปฏิบัติไดอาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น มิใชเพ่ือ

ปลูกตัณหาและทิฏฐิ หรือเพ่ือการยึดม่ันถือม่ัน แตประการใด ดังตัวอยาง ดังนี้ 
 

หมวดนิวรณ ๕ 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู อยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเรามีอยู หรือ

เม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงกาม

ฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดแลวมีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ เม่ือ

วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา วิจิกิจฉาภายในขอเรามีอยู หรือเม่ือวิจิกิจฉา

ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา วิจิกิจฉาภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึน 

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

                                                           
 ๓๗ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๓๘ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



๑๓๑ 
 

วิจิกิจฉาท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น หรือวา ภิกษุนั้นมีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมท้ังหลาย คือนิวรณ ๕ อยูอยางนี้แล38

๓๙  
 

หมวดขันธ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ 

๕ อยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออุปาทานขันธ ๕ 

ประการอยูวา รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ เวทนา

เปนอยางนี้ ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ สัญญาเปนอยาง

นี้ ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ สังขารเปนอยางนี้ ความ

เกิดแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปนอยางนี้ วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดแหง

วิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลาย คืออุปาทานขันธ ๕ ประการ อยูอยางนี้แล39

๔๐ 
 
 

หมวดอายตนะ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะ 

ภายใน ๖ ประการ และอายตนะภายนอก ๖ ประการ อยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู

ชัดตา รูชัดรูป และสังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึน

แหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การเกิดแหงสังโยชนท่ีเกิดข้ึน

แลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุ

ใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ และสังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ัง ๒ 

นั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดเหตุนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม

เกิดข้ึนอีกตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ

หนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 

                                                           
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓. 

 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔-๑๑๕. 



๑๓๒ 
 

อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลาย คืออายตนะภายใน ๖ ประการ และอายตนะภายนอก ๖ ประการ อยูอยางนี้แล40

๔๑ 
 

หมวดโพชฌงค  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ 

ประการอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือสติสัมโพชฌงค ภายในมีอยู ก็รูชัดวา สติ

สัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา สติสัมโพชฌงค

ภายในของเราไมมี ความเกิดข้ึนแหงสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ฯลฯ เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี 

การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

บริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ หรือวา ภิกษุ

นั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม

อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือโพชฌงค ๗ ประการ อยูอยางนี้แล41

๔๒  
 

หมวดสัจจะ  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู 

ประการอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข รูชัดตามความ

เปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียง

เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออริยสัจ ๔  

ประการ อยูอยางนี้แล42

๔๓ 

จะเห็นไดวาในการพิจารณาธรรม ในธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จุดประสงคท่ีแทจริงก็คือ

การฝกใหผูปฏิบัติไดมีสติ และรูชัดวาธรรมนั้น ๆ มีอยู และใชเพ่ือการเจริญญาณ และฝกสติเทานั้น 

มิใชเพ่ืออุปาทานใด ๆ หากทําไดเชนนี้ ก็ไดชื่อวา “พิจารณาเห็นธรรมในธรรม” 

                                                           
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 

 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 

 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔-๓๓๘., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘-๑๒๘. 



๑๓๓ 
 

นอกจากการสอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดังกลาวแลวขางตนนั้น ยังมีรูปแบบการสอนแบบ

อ่ืนอีก ซ่ึงผูวิจัยเรียกวา การปฏิบัติแบบผสมผสานอีก กลาวคือ การสอนใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามสติ

ปฏฐานโดยใชคําภาวนาในเบื้องตน การกําหนดลมหายใจเขา/ออก นั้น ใหคูกับคําบริกรรมวา พุท-โธ 

การเดินจงกรม และการนั่ง ก็ใหภาวนาวา พุท-โธ เชนเดียวกัน43

๔๔  

การสอนในรูปแบบนี้ถึงแมวาจะไมสอดรับกันโดยตรงกับรูปแบบสติปฎฐานตามท่ีปรากฏ

ในคัมภีรอยางท่ีกลาวมาแลวในเบื้องตน เพราะหากดูในสติปฏฐาน ๔ คือกายานุปสสนาสติปฎฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน และ ธรรมานุปสสนาสติปฎฐาน จะไมมีรูปแบบ

การภาวนา หรือบริกรรมวา พุท-โธ แตอยางใด เพราะวารูปแบบการบริกรรมวา พุท-โธ แทจริงก็คือ 

พุทธานุสสติ ในกัมมัฎฐาน ๔๐ 44

๔๕ หมวดอนุสสติ ๑๐ และผูเจริญพุทธานุสสตินี้ จะบรรลุฌานเพียงแค

อุปจาร 45

๔๖(สมาธิ) เทานั้น ไมขามไปถึงอัปปนา 46

๔๗ (สมาธิ) หรือพูดงาย ๆ วาไดบรรลุเพียงแคอุปจาร

สมาธิเทานั้น ไมสามารถบรรลุอัปปนาสมาธิได ดังนั้น การปฏิบัติแบบสติปฎฐาน กับการบริกรรม พุท-

โธ คูกัน ผูวิจัยจึงเรียกวาการปฏิบัติแบบผสมผสาน 

อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาการปฏิบัติโดยเนนท่ีสมถะโดยตรง แตเนนการกําหนดอาโลก

กสิณ คือการกําหนดแสงสวางเปนอารมณ และใหระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ

ประกอบดวย47

๔๘  

การปฏิบัติในรูปแบบนี้ ถึงแมวาจะเปนสมถะโดยตรง แตก็ดูสับสนระหวางการกําหนด

กสิณ และการกําหนดอนุสสติ (พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ) เพราะวาเม่ือวากันแลว กสิณ 

๑๐ กับ อนุสสติ ๑๐ ก็อยูกันคนละหมวด อีกท้ัง คําภาวนาของท้ัง ๒ หมวดนี้ ไมสามารถใชแทนกันได

ยกตัวอยางเชน ในการเจริญพุทธานุสสติ ผูปฏิบัติตองระลึกพระพุทธคุณ ๙ บท คือ อรหัง, สัมมาสัม

                                                           
 ๔๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาสมาธิวัตร, เจาอาวาสวัดควนลัง, ตาํบลทุงใหญ อําเภอทุงใหญ จังหวัด

นครศรีธรรมราช, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 ๔๕ กัมมัฎฐาน ๔๐ คือ กสณิกัมมฎัฐาน ๑๐ อสภุกัมมฎัฐาน ๑๐ อนุสสติกัมมัฎฐาน ๑๐ พรหมวิหาร

กัมมัฎฐาน ๔ อารุปปกัมมัฎฐาน ๔ สัญญา ๑ ววัตถาน ๑ 

 ๔๖ อุปจารสมาธิ หมายถึง สมาธิจวนจะแนวแน สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงท่ีสุด เปนแตเพียงทําใหกิเลสมีนิวรณ

เปนตนระงับไป กอนจะเปนอัปปนา คือถึงฌาน(ขอ ๑ ในสมาธิ ๒,ขอ ๒ ในสมาธิ ๓), (พระพรหมคุณาภรณ, 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, (บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง  แมส โปรดดักส จํากัด, 

กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๑), น.๕๖๕). 

 ๔๗ อัปปนาสมาธิ หมายถึง สมาธิแนวแน จิตท่ีตั้งมั่นสนิท เปนสมาธิในฌาน (ขอ ๒ ในสมาธิ ๒,ขอ ๓ 

ในสมาธิ ๓) (พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, (บริษัท เอส.

อาร.พริ้นติ้ง  แมส โปรดดักส จํากัด, กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๑), น.๕๓๔).  

 ๔๘ สัมภาษณ พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร, ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม, ตําบลนาพรุ อําเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๓๔ 
 

พุทโธ, วิชชาจรณสัมปนโน, สุคโต, โลกวิทู, ปุริสทัมมสารถิ, สัตถา เทวมนุสสานัง, พุทโธ, ภควา บทใด

บทหนึ่ง จนจิตแนบนิ่งตรงดิ่งตอพระพุทธคุณ และการเจริญพระพุทธคุณผูปฏิบัติจะไดสมาธิเพียง

อุปจารฌานเทานั้น48

๔๙  

อีกอยางหนึ่ง ในการเจริญกสิณ ก็มีคําบริกรรมสําหรับกสิณชนิดนั้น ๆ อยูแลว เชน ในการ

เจริญปฐวีกสิณ เม่ือผูปฏิบัติไดดินสําหรับทํากสิณเรียบรอยแลว ก็ใหลืมตาแตพอดีเพงมองวงกสิณนั้น 

ตั้งจิตไวท่ีคําวาดิน หรือเลือกใชชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายวาดิน เชน ปฐวี มหี เมทนี ภูมิ วสุธา วสุธรา 

ตามชอบใจ หรือจะภาวนาดวยคําไทย วา ดิน-ดิน ก็ได ปฏิบัติไปจนกวาเม่ือหลับตาแลวเกิดอุคคห

นิมิต หรือปฏิภาคนิมิต นิมิตท้ัง ๒ ประการนี้เกิดข้ึนไดดวยอํานาจของสัญญาภาวนาเพียงอยางเดียว 4 9

๕๐ 

ท่ีกลาวมานี้เพ่ือชี้แจงใหเห็นวา การปฏิบัติแตละอยางยอมมีรูปแบบเปนเฉพาะตน แตมิไดเปนการชี้วา

อยางไหนผิด หรือถูก การปฏิบัติในรูปแบบนี้ ผูวิจัยก็มองวาเปนการปฏิบัติแบบผสมผสาน แตผลของ

การปฏิบัติจะมีความเปนไปไดมากนอยแคไหน จึงข้ึนอยูกับผูปฏิบัติเปนสําคัญ  

ในตอนนี้จึงสรุปไดวา รูปแบบการปฏิบัติมี ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีสามารถตรวจสอบได

วาตรงกับท่ีปรากฏในพระไตรปฎก หรือท่ีสอดคลองกับหลักฐานอ่ืน เชนวิสุทธิมรรค เปนตน และอีก

รูปแบบหนึ่ง คือแบบผสมผสาน 
 

 ๔.๔.๑.๒ การสอบอารมณผูปฏิบัติ 

 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน กิจกรรมอยางหนึ่งซ่ึงถือวามีความสําคัญไมนอยไปกวาการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน นั่นคือการสอบอารมณกัมมัฎฐานของผูปฏิบัติ แตหากจะตั้งคําถามวา การสอบ

อารมณนั้นคืออะไร ก็ตองตอบวา คือการสงรายงานสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีปฏิบัติกัมมัฎฐาน 

หรือการสอบถามถึงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนวามีลักษณะเปนอยางไร เพ่ือหาทางแกปญหาและให

ขอแนะนําแกผูปฏิบัติ การสอบอารมณจึงเปนการสอบถามถึงสภาวธรรมท่ีปรากฏข้ึนจริง และหากจะ

ตั้งคําถามตอไปวา การสอบอารมณมีปรากฏในคัมภีรหรือไม หรือเกิดข้ึนมาในภายหลัง ตอคําถามนี้ 

ผูวิจัยจะขอกลาวถึงหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร ดังนี้ 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ทรงแสดงธัมมจัก

กัปวัตนสูตร ในเวลาจบพระธรรมเทศนา ปญจวัคคียไดเกิดความซาบซ้ึง หนึ่งในจํานวนนั้นไดทูลขอ

บวชและไดเปนพระสงฆรูปแรกของโลก ในเวลาตอมาพระพุทธเจาทรงพิจารณาวา ปญจวัคคียดํารง

อยูในฐานะท่ีจะฟงพระธรรมเทศนาเพ่ือบรรลุธรรมข้ันสูงข้ึนไป จึงทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร เม่ือวา

กันแลว เนื้อหาในอนัตตลักขณสูตรถึงแมจะมีรูปแบบเปนลักษณะการถามตอบกัน แตลักษณะการถาม

                                                           
 ๔๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๒๔/๓๔๔-๓๖๘๘. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๖/๒๑๕-๒๑๘. 



๑๓๕ 
 

ตอบนั้น ก็เปนการถอนความสงสัยของปญจวัคคียไปทีละนิด ๆ จนในท่ีสุดปญจวัคคียท้ังหมดก็มีจิต

หลุดพนจากอาสวะท้ังปวง ดังตัวอยางท่ีปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย เขาใจความขอนั้นเปนอยางไร รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง “ไมเท่ียง 

พระพุทธเจาขา” ก็สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข “เปนทุกข พระพุทธเจาขา” ก็สิ่ง

ใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือจะพิจารณาเห็นวาสิ่งนั้นเปนของ

เรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา “ขอนั้นไมควรเลย พระพุทธเจาขา” เวทนา ฯลฯ 

สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ เท่ียง หรือไมเท่ียง “ไมเท่ียง พระพุทธเจาขา” ก็สิ่งใดไม

เท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข “เปนทุกข พระพุทธเจาขา” ก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข ม่ี

ความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่น

เปนอัตตาของเรา “ขอนั้นไมสมควรเลย พระพุทธเจาขา” ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ

เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนายแมใน

สัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เม่ือเบื่อหนาย ยอมคลาย

กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา 

ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้

อีกตอไปแลว50

๕๑  

เม่ือพระพุทธเจาแสดงพระสูตรนี้จบลง ปญจวัคคียมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของพระองค 

และตางก็มีจิตหลุดพนจากอาสวะโดยประการท้ังปวง 

จากเนื้อหาในอนัตตลักขณสูตรนี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสอบอารมณ จะเห็น

ไดวาพระพุทธเจาทรงยกตัวอยางของขันธ ๕ มาเปนประเด็นในการถาม/ตอบ เพ่ือชี้ใหปญจวัคคียได

พิจารณาดวยปญญาอันชอบวา ขันธ ๕ นั้น ท่ีแทจริงแลวลวนตกอยูในกฎของพระไตรลักษณ ไมเรา 

ไมใชของเรา เปนนั่น เปนนี่อะไรไมไดท้ังนั้น การตอบคําถามของพระพุทธเจา และการไดพิจารณาไป

ดวยในตัว สงผลใหจิตของปญจวัคคียเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัดในขันธ ๕ และในท่ีสุดจิตก็

หลุดพนจากอาสวะท้ังปวง เปนพระอรหันตในท่ีสุด ดังนั้นจากเนื้อหาของอนัตตลักขณสูตรนี้ จึง

สามารถอธิบายไดถึงรูปแบบของการสอบอารมณโดยมีพระพุทธเจาวิปสสนาจารย  

นอกจากนั้นยังปรากฏหลักฐานทุติยอนุรุทธสูตร อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต ซ่ึงแสดงใหเห็น

อยางชัดเจนถึงการสอบอารมณของผูปฏิบัติ ดังปราฏวา ทานพระอนุรุทธะ ไดเขาไปหาทานพระสารี

บุตร เพ่ือขอคําแนะนําในการแกอารมณกัมมัฎฐานท่ีปรากฏข้ึน โดยทานไดเรียนถามทานพระสารีบุตร

วา ตัวทานเองนั้นบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน มีสติ ไมหลงลืม กายก็สงบ ไมระส่ําระสาย  จิตตั้งม่ัน มี

อารมณเปนหนึ่ง แตเพราะเหตุใดจิตจึงไมหลุดพนจากอาสวะ51

๕๒ 

                                                           
 ๕๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕-๙๖. 

 ๕๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 



๑๓๖ 
 

ทานพระสารีบุตรจึงไดสอบถามถึงการปฏิบัติของทานพระอนุรุทธ และไดบอกวา ท่ีเปน

เชนนี้ก็เพราะมานะ ความฟุงซาน ความรําคาญของทานเอง อีกท้ังยังไดแนะวา ควรละสิ่งท่ีรบกวนใน

การปฏิบัติ ๓ ประการนั้น แลวนอมจิตไปในพระนิพพาน จนทานพระอนุรุทธมีความกาวหนาในการ

ปฏิบัติ  

ดังเหตุการณตอนหนึ่งวา  

ครั้นตอมา ทานพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไมมนสิการถึงธรรม ๓ ประการนั้น 

นอมจิตไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายใจ อยูไม

นานนักไดทําใหแจงท่ีสุด ซ่ึงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีกุลบุตรออก

จากเรือน บวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน รูชัด

วา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยาง

นี้อีกตอไป ทานพระอนุรุทธไดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย52

๕๓ 

จากหลักฐานท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาการสอบอารมณของพระพุทธเจาตอปญจวัคคีย 

ท่ีมีอินทรียแกกลา สงผลใหจิตยอมหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน ผูปฏิบัติบรรลุธรรมไดรวดเร็ว สวน

การสอบอารมณของทานพระสารีบุตรตอทานพระอนุรุทธ เปนการแกปญหาและขอขัดของท่ีเกิดข้ึน 

จะเห็นไดวา การสอบอารมณกัมมัฏฐานนั้น มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะเปนการสนับสนุนใหผู

ปฏิบัติไดกาวหนาไปสูเปาหมายสูงสุดได  

กลาวโดยเฉพาะในการสอบอารมณของพระวิปสสนาจารยท่ีไดจากการสัมภาษณมีรูปแบบ

แตกตางกัน แตก็มีเปาหมายเดียวกัน ก็คือเพ่ือใหผูปฏิบัติไดมีความกาวหนาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ดังนั้น รูปแบบของการสอบอารมณก็คือการพูดอธิบายใหผูปฏิบัติไดนําไปปฏิบัตินั่นเอง ดังคําให

สัมภาษณวา การสอบอารมณนั้นตองใชวิธีหลากหลาย เชน 

๑. แบบชักนํา คือพูดอธิบายไปใหทําตามใหนําไปปฏิบัติ 

๒. เปนการตอกย้ํา คือผูท่ีสอบอารมณ ตองใหผูปฏิบัติภาวนาพองหนอ ยุบหนอ ดูวา อาการ

พองยุบสั้นหรือยาว หยาบหรือละเอียด บังคับลมหายใจเขาออกอยูไหม บางครั้งอาจจะเปน

เพราะการบังคับลมหายใจเขาออก บางทานทําใหเกิดอาการหายใจเหนื่อยขณะปฏิบัติ 

๓. การขับไล หมายถึง ใหภาวนาแบบนี้ถึง ๓ ครั้ง แตหากเขาทําตามไมได ตองไลใหเขาไป

สังเกตใหม เหมือนการใหเขาไปคัดลายมือตอนแรก ๆ อาจจะอานไมออก แตใหเขาคัดบอย ๆ 

จนลายมือสวยข้ึนเราถึงตรวจการบานใหเขาเปนตน53

๕๔ 

จากคําสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา วิธีการสอบอารมณนั้นมีหลายวิธีการ จะยึดวิธีการใด

วิธีการหนึ่งไมได เพราะผูปฏิบัติมีหลากหลาย สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนก็มีหลากหลายเชนเดียวกัน การ

                                                           
 ๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 

 ๕๔ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 
 

สอบอารมณนั้นก็ไมตางจากการฝกคัดลายมือ การฝกคัดบอยก็จะทําใหเกิดความเชี่ยวชาญ นอกจาก

การสอบอารมณดวยวิธีนี้แลว ยังมีวิธีการท่ีตางออกไปอีก กลาวคือ การสังเกตกิริยาบถของผูปฏิบัติ

โดยตรง เชน การเดิน เปนตน อาการเดินเปนเชนไร ยอมบงบอกถึงจริตนิสัยของผูนั้น การแกอารมณ

จึงตองแกไปตามอาการจริตนั้น ดังคําใหสัมภาษณวา  

คือการสังเกตการณเขาปฏิบัติ การเดินจงกรม เชนบางคนเดินเอาสนเทาลง บางคนเดิน

เอาปลายเทาลง บางคนเดินราบเสมอกับพ้ืนท้ังเทา การแกอารมณ คนเดินเอาสนเทาลงคือ

เปนคนมีโทสะจริต จะใหเพงน้ํา ตักน้ําใสแกวหนึ่งใบใหถือน้ํา ภาวนาวา น้ําหนอ น้ําหนอ จน

ใจสงบ คนเฉ่ือยชาโมหะจริต จะแกโดยการใหเพงไฟ เลนกสิณไฟ54

๕๕ 

ตามคําใหสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา วิธีการสอบอารมณของพระวิปสสนาจารย ใชการ

สังเกตอิริยาบถของผูปฏิบัติแลว ใหขอแนะนําท่ีเหมาะสม เหมือนการสังเกตอาการปวยของผูปวย 

แลวใหยาไปตามอาการ เม่ือวากันแลว วิธีการอยางนี้ เรียกวาการสังเกตจริยา หรือจริตของผูปฏิบัติ 

ซ่ึงมีอยูถึง ๖ ประการดวยกัน คือ ๑) ราคจริยา หรือคาคจริต ๒) โทสจริยา หรือ โทสจริต ๓) โมหจริ

ยา หรือโมหจริต ๔) สัทธาจริยา หรือ ศรัทธาจริต ๕) พุทธิจริยา หรือ พุทธิจริต ๖) วิตักกจริยา หรือ 

วิตกจริต55

๕๖ และการจะสังเกตจริตท้ัง ๖ นี้ พระวิปสสนาจารยตองสังเกตโดยผาน ๑) อิริยาบถ ๒) โดย

การงาน ๓) โดยอาหาร ๔) โดยการเห็น ๕) โดยการเกิดข้ึนแหงธรรมะ56

๕๗  

ในท่ีนี้จะขอยกตัวอยางประกอบ เชน คนราคจริต วาจะมี อิริยาบถ การงาน อาหารการ

กิน การเห็น การเกิดข้ึนแหงธรรมะ เปนอยางไรบาง อิริยาบถของคนราคจริตทานอธิบายวา มักเดิน

ดวยอาการเรียบรอย ไมรีบเรง ยกเทา วางเทาสมํ่าเสมอ รอยเทามักจะเวากลาง การงานของคนราค

จริต ทานอธิบายวา คนราคจริตมักทําอะไรเรียบรอย เปนคนรักสวย รักงาม อาหารการกินของคนราค

จริต ทานอธิบายวา คนราคจริตมักชอบอาหารรสหวาน เวลากินก็เรียบรอย ทําคําขาวแตพอดีปาก ไม

รีบรอนกิน การมองดูของคนราคจริต ทานอธิบาย คนราคจริต เวลาจะมองดูรูปภาพท่ีงดงาม ก็จองดู

เสียนาน ไมถือโทษขอบกพรองเล็กนอยในภาพนั้น ดานธรรมะของคนราคจริต ทานอธิบายวา อกุศล

ธรรมประเภทความเสแสรง โออวด ถือตัว มักมาก ไมสันโดษ แงงอน มารยา เปนตน มักเกิดข้ึนมาก

แกคนราคจรติ 

การสอบอารมณตามวิธีท่ีไดกลาวมานี้ ผูวิจัยขอต้ังขอสังเกตวา หากวามีผูปฏิบัติเปน

จํานวนมาก แนนอนวาผูปฏิบัติแตละคนยอมตองมีจริตท่ีแตกตางกัน ดังนั้น ยอมตองเปนภาระของ

พระวิปสสนาจารยท่ีจะตองคอยสังเกตอากัปกิริยาตาง ๆ ของผูเขาปฏิบัติ เพราะหากไมสังเกตก็ไม

สามารถแกอารมณของผูปฏิบัติได อีกประการหนึ่ง ผูเขาปฏิบัติสวนใหญไมมีเวลาท่ีจะอยูปฏิบัติเปน

                                                           
 ๕๕ สัมภาษณ พระภาวนาสมาธิคุณ, เจาอาวาสววัดภูเขาทอง, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๕๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๖๗. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๓-๑๘๑. 



๑๓๘ 
 

ระยะเวลานาน ๆ การท่ีจะรูใหลึกลงไปวาผูปฏิบัติแตละคนมีจริตเปนเชนไร ยอมตองใชเวลานาน

พอสมควรในการสังเกต  

จากท่ีกลาวนี้จะเห็นไดวาเปนหนาท่ีของพระวิปสสนาจารยท่ีจะตองเฝาสังเกตพฤติกรรม

ตาง ๆ ของผูปฏิบัติเพ่ือใหรูวาแตละคนเปนอยางไร และจะแกไขอยางไร อยางเชน หากผูปฏิบัติเปน

คนประเภทราคจริต ก็ควรใหเจริญกสิณ ประเภทวรรณกสิณ เชน นีลกสิณชนิดท่ีมีสีหมนหมอง เปน

ตน หากเปนคนโทสจริตก็ใหเจริญวรรณกสิณชนิดท่ีมีสีสะอาด เชน นีลกสิณ เปนตน หากเปนคน

ประเภทโมหจริต ก็ควรแนะนําใหเจริญกสิณท่ีมีดวงขนาดใหญ จึงจะสามารถแกอารมณใหได ดังนี้เปน

ตน  

นอกจากการใหวิธีการแกอารมณกัมมัฎฐานดวยกสิณวิธีอยางนี้แลว ในบรรดากสิณท้ัง ๔๐ 

หมวด ทานก็ไดจัดประเภทไววาเหมาะแกคนจริตเชนไร กลาวคือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะแก

คนประเภทราคจรติ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) เหมาะ

แกคนโทสจริต อานาปานสติกัมมัฎฐาน เหมาะแกคนท้ังคนโมหจริต และคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ 

(พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ) เหมาะแกคนศรัทธาจริต 

มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเร ปฏิกูลสัญญา เหมาะแกพุทธิจริต  กสิณท่ีเหลือ 

๖ (ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ อาโลกกสิณ ปริจฉินนากาสกสิณ) และ อารุปป

กัมมัฏฐาน เหมาะแกคนทุกจริต57

๕๘  

อีกวิธีการหนึ่ง นอกจากการสังเกตอิริยาบถดังกลาวแลว การสอบถามผูปฏิบัติโดยตรง ก็

เปนวิธีการหนึ่งของการสอบอารมณเชนกัน เชน ผูปฏิบัติบางคนมักเกิดสภาวะบางอยาง เชน ฟุงซาน 

งวงนอน พระวิปสสนาจารยก็ตองหาวิธีการแกไขให ดังเชนคําใหสัมภาษณวา   

ตองสอบถามผูปฏิบัติวา มีความฟุงซานบางไหม งวงบางไหม ถามีอาการอยางนี้ก็ใหแก 

เชน ถางวงอาจจะนั่งสบายไป หรือพักผอนนอยไป ใหไปเดินผอนคลาย หรือเปลี่ยนทานั่งใหม 

อาจจะเปนเพราะสติหยอนเกินไป บางคนฟุงซานอาจจะตั้งใจมากเกินไปไมไดดังใจท่ีตองการ 

ถาเปนอยางนี้หลุดบอยก็ใหเริ่มนั่งใหม กําหนดให ไมตองกลัววาเสียเวลา ใหผูปฏิบัติเห็น

สภาวะเกิดข้ึนขณะปฏิบัต5ิ8

๕๙ 

วิธีการดังกลาวเปนการสอบถามผูปฏิบัติโดยตรง หากพบวาผูปฏิบัติถูกนิวรณบางอยาง 

เชน ความฟุงซาน ความงวงนอน เปนตนครอบงําก็หาวิธีการแกไขปรับการปฏิบัติใหเสมอกัน วิธีการนี้

เรียกวาการปรับอินทรียใหเสมอกัน ในการปฏิบัติหากผูปฏิบัติเจริญสัทธินทรียเพียงอยางเดียวมาก

เกินไป วิริยินทรียยอมไมสามารถทําหนาท่ีประคับประคองเอาไวได สตินทรียยอมไมสามารถทําหนาท่ี

ในการปรากฏได สมาธินทรียยอมไมสามารถทําหนาท่ีกันความฟุงซานได ปญญินทรียยอมไมสามารถ

                                                           
 ๕๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 

 ๕๙ สัมภาษณ พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร, ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม , ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 
 

ทําหนาท่ี ในการเห็นแจงได เพราะฉะนั้น จึงตองใหผูปฏิบัติลดสัทธินทรียลงมาใหพอดีกับ ๔ อยางท่ี

เหลือ อีกวิธีการหนึ่ง เปนการสอบอารมณแบบเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยใหผูปฏิบัติเปนผูเลา ดังคํา

ใหสัมภาษณวา  อาศัยตอนสงสอบอารมณใหผูปฏิบัติเลาอาจจะเปนกลุมหรือรายบุคคลแลวแต

สถานการณ ก็ใหกําหนดมีสติกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน59

๖๐ 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็นไดวา การสอบอารมณมีหลายวิธี ซ่ึงแลวแตพระวิปสสนา

จารยแตละรูปจะนํามาใช แตโดยสรุปแลวการสอบอารมณเปนการตรวจสอบสภาวธรรมของผูปฏิบัติ 

ซ่ึงสามารถชวยใหคําแนะนํา วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การใหคําแนะนําเพ่ือใหปฏิบัติถูกทาง 

เพ่ือผลความกาวหนาของผูปฏิบัตินั่นเอง 
 

 ๔.๔.๒ สัมภาษณนักวิชาการ 

  ๔.๔.๒.๑ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

  ในตอนท่ีผานมานั้น ผูวิจัยไดกลาวถึงรูปแบบการการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของ

สํานักตาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงผานคําสัมภาษณของพระวิปสสนาจารยเพียงอยางเดียว 

ในตอนนี้จะไดกลาวถึงแนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักตาง ๆ ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ในมุมมองของนักวิชาการ จํานวน ๕ รูป/คน โดยไดสัมภาษณในประเด็นดังตอไปนี้ 

คือ ๑) รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๒) แนวทางการสงเสริม

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๓) คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย และ 

๔) ปญหาอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนี้ 

รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช แบงออกเปนสอง

รูปแบบคือ รูปแบบท่ีเนนสมถะ และรูปแบบท่ีเนนวิปสสนาโดยตรง ซ่ึงก็ไมตางจากสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ 

ในประเทศไทย ดังคําใหสัมภาษณวา 

จริง ๆ แลวในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช บางสํานักยังปฏิบัติรูปแบบของสมถะ

กัมมัฏฐาน เพราะบางสํานักใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซ่ึงจัดวาเปนอารมณของ

สมถะกัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง แตท่ีปฏิบัติเปนวิปสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู คือ

เจริญสติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม เปนตน60

๖๑  

รูปแบบดังกลาวนี้เม่ือวากันแลวก็ไมแตกตางจากรูปแบบหลัก ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร สํานัก

ปฏิบัติตางก็นํารูปแบบตามท่ีปรากฏในคัมภีรมาประยุกตเขากับวิธีการสอนของตน อีกท้ังในปจจุบัน

                                                           
 ๖๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาสมาธิวัตร  , เจาอาวาสวัดควนลัง ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 ๖๑ สัมภาษณพระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๐ 
 

สํานักปฏิบัติตาง ๆ ในประเทศไทย รวมท้ังของจังหวัดนครศรีธรรมราชดวย มีการข้ึนทะเบียนเปน

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรับรองการมีตัวตนอยูของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ ดังคําใหสัมภาษณ

วา   

ในปจจุบันมีเทคนิควิธีการสอนหลายสํานักมีท้ังข้ึนทะเบียนจากสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติและไมไดข้ึนทะเบียนวาเปนสํานักปฏิบัติ เชนวัดชายนา วัดศรีทวี วัดประดูพัฒนา

ราม วัดพระมหาธาตุมหาวิหาร ธุดงคสถานนครธรรมของสาขาวัดพระธรรมกาย นอกจากนี้

ยังมีสํานักหรือแนวทางของหลวงพอวิริยังต แนวทางการปฏิบัติหลวงพอชา แนวทางการ

ปฏิบัติตามหลวงปูม่ัน แนวทางการปฏิบัติของ ดร.สิริ กรินชัย และแนวทางการสอนของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนตน แตละสํานักก็มีเทคนิคไมเหมือนกัน บาง

สํานักมีชื่อเสียง บางสํานักไมมีชื่อเสียง61

๖๒  

รูปแบบตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ กลาวไดวาเปนรูปแบบท่ีมีการสืบทอดตอมา โดยอาจารยหรือ

สถาบัน แตเม่ือวากันแลว รูปแบบ หรือวิธีการท่ีถูกตองควรตองมาจากคัมภีรในพระพุทธศาสนา เชน 

พระไตรปฎก หรือ วิสุทธิมรรค เปนตน ดังคําใหสัมภาษณวา  

รูปแบบท่ีเหมาะสมตนตอมาจากการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันจากอาจารยมาสูลูกศิษย 

มีท้ังแนวทางการเจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฏตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในพระ

ไตรปฏก ในวิมุตติมรรค ในวิสุทธิมรรครวมท้ังในอรรถกถา ทําความเขาใจในสมาธิปญญา 

ในทางสายตรงจังหวัดนครศรีธรรมราช รับแนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระสาย

ปาท่ีไปเผยแผพระพุทธศาสนาในอยุธยาและสุโขทัย โดยเฉพาะปจจุบันมีนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช มีหลักสูตรเปนขอบังคับใหปฏิบัติ

ตามนี้ ตามท่ีทานเจาคุณอาสภะ และทานเจาคุณโชดกสอนแบบยุบหนอพองหนอ ใหนิสิต

ปฏิบัติกันทุกทาน การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ สวนใหญเนนสายนี้คือภาวนา พองหนอ ยุบหนอ

62

๖๓  

จากคําสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของจังหวัด

นครศรีธรรมราชไดรับรูปแบบมาจากพระสงฆสายพระปาท่ีไปเผยแผพระพุทธศาสนาสมัยอยุธยา และ

รูปแบบสวนใหญก็เนนแบบพองหนอ ยุบหนอ อีกรปูแบบหนึ่งก็คือ การสอนแบบเนนการเปนครูสมาธิ

แบบหลวงพอวิริยังค หรือการสอนแบบพุทธทาสภิกขุ ท่ีเนนการละวางอัตตา ดังคําใหสัมภาษณวา    

                                                           
 ๖๒ สัมภาษณพระครูอรณุสตุาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๓ สัมภาษณพระครูอรณุสตุาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๑ 
 

สวนใหญสอนโดยอาศัยอาจารยวิปสนากัมมัฏฐานท้ังในจังหวัดและสวนภูมิภาคสวนหนึ่งก็

สอนเปนคอรสชัดเจนเหมือน คอรสของหลวงพอวิริยังค เรื่องการฝกครูสมาธิติดตลาดมีท้ัง

พระฆราวาสญาติโยมมาศึกษาและปฏิบัติกัน บางท่ีมีการสอนท่ีสืบทอดกันมาจากอาจารยสู

ศิษย เชนมีการสอนแบบเกาๆ เชนสอนใหรูจักการปลอยวางละอัตตาตัวตนแบบหลวงพอพุทธ

ทาสเปนตน63

๖๔ การสอนแบบเปนคอรสนี้ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณอีกวา 

โดยเฉพาะรูปแบบวัดมหาธาตุนครศรีธรรมราช มีวิทยากรหลายรูป มีนักเรียนโรงเรียนตาง 

ๆ เขามาปฏิบัติจํานวนมากเปนคอรส ๓ วันบาง ๕ วันบาง และยังมีวัดศรีทวี วัดประดูพัฒนา

ราม วัดชายนาเปนตน64

๖๕ 

กลาวโดยสรุปแลว รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

แบงออกเปนสองรูปแบบคือ รูปแบบท่ีเนนสมถะ และรูปแบบท่ีเนนวิปสสนาโดยตรง รูปแบบดังกลาว

นี้เปนรูปแบบท่ีสอนสืบตอกันจากอาจารยสูศิษย และมีรูปแบบท่ีกลาวไดวาเปนรูปแบบสมัยใหมคือ

การสอนเพ่ือใหเปนครูสมาธิตามแบบของหลวงพอวิริยังค รูปแบบหลัก ๆ ก็ยังคงไมตางจากท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

 ๔ .๔ .๒.๒ แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 ปจจุบันในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีสํานักวิปสสนากัมมัฎฐานท่ีเปดสอนแกบุคคล

ท่ัวไป มีท้ังสํานักท่ีไดรับการแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และมีหลายสํานักท่ียังไมไดรับ

การแตงตั้งอยางเปนทางการ แตก็มีการสอนอยูโดยปกติ กลาวโดยเฉพาะผูเขาปฏิบัติมี ๒ ประเภทคือ 

ชาวบานท่ัวไป และพระภิกษุ สําหรับพระภิกษุนั้นโดยพระวินัยถือไดวามีพระอุปชฌาย อาจารย เปน

ผูดูแลอยูโดยตรง แตปจจุบันเริ่มมีปญหาวาพระอุปชฌาย หรือกรรมวาจาจารย พระอนุสาวนาจารย 

ไมคอยใหความสําคัญในการสอนกัมมัฎฐานแกพระนวกะ ท้ังนี้เพราะเม่ือสําเร็จกิจการอุปสมบทแลว 

ก็ไมไดติดตามความกาวหนาการปฏิบัติของพระนวกะ อีกประการหนึ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาอยู

โดยท่ัวไป คือผูท่ีเขามาบวชก็ไมไดต้ังใจจริงจังในการท่ีจะศึกษาและปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ดังคําให

สัมภาษณท่ีวา 

                                                           
 ๖๔ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๕ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราชมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๒ 
 

พระอุปชฌายเม่ือใหกัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณรแลวก็ไมติดตามผลการปฏิบัติตอพระ

กรรมวาจาจารยพระอนุสาวนาจารยก็ไมมีการสอนกัมมัฏฐานตอ สิ่งสําคัญผูท่ีเขามาบวชสวน

ใหญก็ไมไดตั้งความหวังวาจะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเอาจริงเอาจัง65

๖๖ 

ปญหาดังกลาวนี้ ผูวิจัยมองวา พระอุปชฌายทําหนาท่ีเพียงแคใหการบรรพชาอุปสมบท

เพียงอยางเดียว ถึงแมวาในข้ันตอนของการอุปสมบทจะมีการใหพระกัมมัฎฐานแกผูขอบวช แตก็เปน

ข้ันตอนตามอุปสมบทกรรม หลังจากอุปสมบทเสร็จแลวพระอุปชฌายก็มิไดติดตามความกาวหนาวา

สัทธิวิหาริกของตนจะไดฝกปฏิบัติพระกัมมัฏฐานหรือไมออยางไร อีกประการหนึ่ง ผูวิจัยมองวา การ

อุปสมบทในบางครั้งเจาอาวาสในวัดนั้น ๆ มิไดเปนพระอุปชฌายเอง ท้ังนี้เพราะมิไดดํารงตําแหนง

เปนพระสังฆาธิการระดับเจาคณะตําบลข้ึนไป จึงจําเปนตองนิมนตพระอุปชฌายมาจากตางวัดมาให

การอุปสมบท ทานเหลานั้นเม่ือใหการอุปสมบทเสร็จเรียบรอยแลว ก็ลากลับไปยังวัดของตน จึงมิได

อยูดวยกันกับสัทธิวิหาริก เม่ือเปนเชนนี้จึงมิไดทําหนาท่ีในการสอนพระกัมมัฏฐานแกลูกศิษยของตน 

แตอยางไรก็แลว ผูวิจัยยังมองวา ถึงแมพระอุปชฌายมิไดทําหนาท่ีสอน หรือติดตามความกาวหนาการ

ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของสัทธิวิหาริกของตน แตเจาอาวาสในวัดนั้น ๆ ซ่ึงอยูในฐานะเปนพระกัมม

วาจาจารย หรือพระอนุสาวนาจารย และมีหนาท่ีโดยตรงอยูแลวในการพร่ําสอนพระบวชใหม แตกลับ

มิไดทําหนาท่ี ปลอยใหพระนวกะอยูไปเพียงวัน ๆ จนครบกําหนดวันลาสิกขา ซ่ึงมิไดประโยชนอันท่ี

เกิดจากการบวชเลย วิธีการแกไขอันจะพอมีแนวทางอยูบาง การสนับสนุนครูสมาธิ ไมวาจะเปน

ชาวบานท่ัวไป หรือพระภิกษุ เพ่ือจะไดมีผูทําหนาท่ีสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานแกชาวบานท่ัวไป แก

พระภิกษุสามเณร และตองทําในระดับนโยบายของรัฐ ดังคําใหสัมภาษณวา   

ควรสงเสริมเรื่องครูสมาธิ มีรูปแบบท่ีชัดเจน มีการฝกฝนอบรมชัดเจน มีการรับรองชัดเจน 

คนท่ีไดรับประกาศก็เกิดความศรัทธา ไดนําแนวทางไปเผยแผในทางชองทางตางไมวา

หนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ระดับเอกชน ท่ีใชอยูในปจจุบันนี้ นโยบายรัฐควรชัดเจน ใน

การสนับสนุนพระพุทธศาสนาเถรวาท รัฐสนับสนุนใหทุกวัดปฏิบัติกัมมัฏฐาน เชนกําหนดวา

วันพระหนวยงานราชการสามารถไปปฏิบัติธรรมในวัดหรือในสํานักท่ีใกลเคียงได ไมได

หมายความวาเขาปฏิบัติท้ังวัน แตสามารถเขาไปไหวพระรับศีลฟงธรรมได ใหสนับสนุน

เหมือนกับตางศาสนาทาสามารถลางานไปละหมาดได ในเวลาท่ีเขาละหมาด หรือในวันศุกรท่ี

ไปมัสยิด รัฐตองขับเคลื่อนแผในสังคมใหไดใช66๖๗  

                                                           
 ๖๖ สัมภาษณพระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๗ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒.  



๑๔๓ 
 

อีกวิธีหนึ่ง คือการสนับสนุนใหมีวัดท่ีสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานใหมากข้ึน 

อยางเชน หนึ่งวัด หนึ่งสํานักปฏิบัติธรรม โดยหนวยปกครองสวนทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวน

ตําบลคอยใหการสนับสนุนชวยเหลือ ก็จะเปนแนวทางใหมีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานกันมากข้ึน ดัง

คําใหสัมภาษณวา  

ประการตอมาควรสนับสนุนเรื่องงบประมาณ เพราะนี้คือการคืนความสุขใหกับประชาชน 

๙๐% ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ใหราชการสนับสนุนอยางจริงจัง ใหคนปฏิบัติธรรมอยาง

จริงจังหรืออยางนอยใหมีวันท่ีปฏิบัติธรรมอยางนอยหนึ่งตําบลหนึ่งวัดท่ีปฏิบัติธรรม จะให 

อบต.สนับสนุนก็ไดหรือข้ึนกับการปกครองสวนทองถ่ินสนับสนุนก็ได สรุปใหรัฐชวยเปน

โอกาสใหประชาชนไดปฏิบัติธรรมมากข้ึน หรือเอามาพิจารณาความดีความชอบ วาใครตั้งใจ

ปฏิบัติและเห็นผลของการปฏิบัติจริง ๆ โดยใหตั้งคณะกรรมการพิจารณา เพ่ือปรับเลื่อนข้ัน 

ปรับข้ึนเงินเดือนเปนตน67

๖๘  

วิธีการดังกลาวนี้ นับนาสนใจ เพราะเปนการนําการปฏิบัติธรรมมาเปนแรงจูงใจเพ่ือ

ประกอบการปรับข้ึนเงินเดือน แตก็ตองไดรับความรวมมือจากรัฐเปนสําคัญ อีกวิธีการหนึ่ง ซ่ึงตางจาก

วิธีการดังกลาวขางตนนี้ คือคัดกรองผูเขาปฏิบัติ หรือการแบงเกรดผูเขาปฏิบัติ ท้ังนี้เพราะผูปฏิบัติมี

หลากหลายประเภท บางคนก็มีประสบการณการปฏิบัติมานาน แตบางคนไมเคยมีประสบการณ จึง

ควรแยกผูเขาปฏิบัติใหชัดเจน เพ่ือสะดวกในการสอน เพราะมิฉะนั้นจะเกิดปญหาในหมูผูปฏิบัติได ดัง

คําใหสัมภาษณวา  

อุปมาเหมือนการเรียนภาษาตางประเทศ ครูเขามีการคัดกรองกอน เหมือนครูระดับตน 

ระดับกลางและระดับสูง ควรมีการแบงเกรดของการปฏิบัติ เหมือนพระพุทธองคจําแนกเปน 

พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต เหมือนเวลาเราพูดเรื่องกาย เรื่อง

เวทนา เรื่องจิต เรื่องธรรม บางคนเขาใจ บางคนไมเขาใจ ควรมีการคัดเกรด คนท่ีไมศรัทธา

เราก็พูดใหเกิดศรัทธา คนศรัทธาอยูแลวเราก็ปรับเรื่องปญญา ไมใชสอนปนม่ัวกันหมด68

๖๙  

การสงเสริมใหมีการปฏิบัติวปสสนากัมมัฏฐาน กลาวไดวาวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

และรัฐ มีบทบาทสําคัญ แตหนวยงานหนึ่งซ่ึงมีความสําคัญไมนอยไปกวากัน คือสถาบันการศึกษา 

กลาวโดยเฉพาะในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถาบันการศึกษา ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยสงฆถึง ๒ แหง

ดวยกัน คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และมหาวิทยาลัย

มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ซ่ึงมีนิสิตท้ังท่ีเปนพระภิกษุและประชาชนท่ัวไป

                                                           
 ๖๘ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๙ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๔ 
 

ศึกษาอยู ประการสําคัญก็คือวา มหาวิทยาลัยท้ัง ๒ นี้ไดมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนใหนิสิต

มีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ตามระเบียบของมหาวิทยาลัยอยูแลว ดังคําใหสัมภาษณวา 

แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติ โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มีการสงเสริมท่ีเปนรูปธรรม ไมวานิสิตนักศึกษาท่ีเปน

บรรพชิตหรือคฤหัสถ จะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องปละ ๑๐ วัน แมแต

หนวยงานราชการก็ตองใหการสนับสนุนในเรื่องการปฏิบัติ โดยเฉพาะผูวาราชการจังหวัด

นครศรีธรรมราช อยากใหมีการรณรงคใหพุทธศาสนิกชนไดมีความรูมีความสนใจเรื่องการ

ปฏิบัติมากยิ่งข้ึน69

๗๐  

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาในจังหวัดนครศรีธรรมราช จะมีสํานักปฏิบัติธรรม หรือมี

มหาวิทยาลัยสงฆอยูก็ตาม แตก็ถือวาผูปฏิบัติยังมีจํานวนนอย ดังคําใหสัมภาษณวา 

แตในจังหวัดนครศรีธรรมราชเห็นเปนกลุมนอยในเรื่องของการปฏิบัติท่ีเปนประโยชนจริง 

ๆ กับการปฏิบัติ แนวทางในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช อยาง

แรกคือใหคนมีสติอยูกับปจจุบัน เพราะคนทีสติจะไมทําความชั่วตอประเทศชาติ เปนความ

ม่ันคงทางครอบครัวดวย ในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนอยากใหสังคม

นําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต70

๗๑ 

สรุปไดวา ประเด็นเรื่องการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชจะตองอาศัยความรวมมือกันอยางจริงจัง ของหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัด 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน มหาวิทยาลัยสงฆ และหนวยงานภาครัฐ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐควร

สงเสริมขาราชการไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม ถาเปนไปไดก็ควรใหมีผลตอการเลื่อนข้ันเงินเดือน เพ่ือเปน

แรงจูงใจ  
 

๔.๔.๒.๓ คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย 

บุคคลซ่ึงถือวาขาดเสียไมไดในสํานักปฏิบัติธรรม คือพระวิปสสนาจารย ทานเหลานี้ทํา

หนาท่ีเสมือนเปนแสงสวางคอยชี้ทางแกผูเขาปฏิบัติ มีผูปฏิบัติจํานวนไมนอยไมมีความกาวหนาในการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน เพราะไดพระวิปสสนาจารยท่ีขาดความเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติ และมีผู

ปฏิบัติเปนนวนไมนอยเชนกัน ท่ีมีความกาวหนาในการปฏิบัติ เพราะไดพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ความสามารถ ท้ังนี้เพราะมิใชใครจะมาเปนพระวิปสสนาจารยก็ได ดังนั้น คุณสมบัติประการแรกของ

                                                           
 ๗๐ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๑ สัมภาษณนายวาทิน กรดเต็ม, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๘ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๕ 
 

พระวิปสสนาจารยคือ ตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องวิปสสนา สามารถแกอารมณแกผูปฏิบัติได ดัง

คําใหสัมภาษณวา 

ตองมีความรู มีความเขาใจเรื่องวิปสสนาภาวนา เปนไดสองแบบ คือ ชักนําและพูดจา การ

การปฏิบัติตนเปนเหตุใหคนอ่ืนเห็น และพูดจาใหอารมณกัมมัฏฐานแกผูปฏิบัติได เปนคน

ปกติสงบเรียบรอย สังเกตตอนท่ีเราเขาหาพระเถระผูใหญบางคนเราเขาใกลทําใหจิตใจเรา

สงบ เพราะทานมีเมตตา แตถาเขาใกลแลวมีความรูสึกวามันวุนวาย ฟุงซาน ก็ไมถูก ทาน

อาจจะปฏิบัติไมเหมาะกับการเปนพระวิปสสนาจารย สิ่งสําคัญอีกอยางคือรูอารมณ

กัมมัฏฐานสามารถแกอารมณใหผูท่ีมาปฏิบัติได 71๗๒  อีกท้ังสอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา 

พระวิปสสนาจารยตองมีความสะอาด มีบุคลิกภาพนาเลื่อมใสศรัทธา เปนท่ีพึงประสงคของ

คนท่ัวไป พระวิปสสนาจารยก็ตองมีนิสัยนอมไปในเรื่องของการปฏิบัติในเรื่องวิปสสนา

กัมมัฏฐาน มีการปฏิบัติอยางตอเนื่องมาโดยตลอด และมีประสบการในการปฏิบัติพอสมควร

72

๗๓ นอกจากจะตองเปนผู มีเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ซ่ึงถือวาเปน

คุณสมบัติภายในแลว บุคลิกภาพอันเปนคุณสมบัติภายนอก ก็มีความสําคัญไมนอยไปกวากัน 

เพราะการมีบุคลิกภาพท่ีดี นาเลื่อมใส ยอมจะกอใหเกิดศรัทธาเปนเบื้องตนแกผูปฏิบัติไปใน

ตัว ดังคําใหสัมภาษณวา   

พระวิปสสนาจารยเปนเสมือนผูท่ีชี้ทาง พระวิปสสนาจารยตองมีความรูความเขาใจ และ

ใหผูอ่ืนมีความประทับใจ ต้ังความศรัทธาในตัววิปสสนาจารยใหได เพราะจะเปนผลตอการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน อยากใหสะทอนออกมาในแงบวก ไมใชสะทอนออกมาในแงลบ 

บางคนไมเคยปฏิบัติมากอน บางคนมีพ้ืนฐานการปฏิบัติมา อยากใหใชสื่อมาใหคนเขามา

ปฏิบัติ พระวิปสสนาบางคนมีลูกศิษยเผยแผธรรมในการปฏิบัติให บางคนตองถายทอด

ออกมาเอง73

๗๔ 

จึงกลาวไดวาการมีความรูความเขาใจในวิปสสนาอยางถองแท มีประสบการณดานการ

ปฏิบัติมาพอสมควร และสามาถแกอารมณใหแกผูเขาปฏิบัติไดอยางทันทวงที บุคลิกภาพท่ีนาเลื่อมใส

นับเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งของผูท่ีจะเปนพระวิปสสนาจารย นอกจากนั้นแลว ผูท่ีจะเปน

                                                           
 ๗๒ สัมภาษณพระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๓ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๔ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๖ 
 

พระวิปสสนาจารยจะตองมีพรรษาอยางนอย ๕ พรรษาข้ึนไป และการมีการศึกษาก็มีความสําคัญไม

นอยเชนกัน ดังคําใหสัมภาษณวา  

คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย ตองคํานึงถึงอายุพรรษา เปนสิ่งสําคัญอยางนอยตองได 

๕ พรรษา เปนสิ่งท่ีดีพระวิปสสนาจารยตองมีความรูอยางนอยจบนักธรรมชั้นเอกหรือได

เปรียญธรรม ไมพอตองมีความรูถาใหดีไดจบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหรือ

จบจากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยเพราะมีหลักสูตรการเรียนการปฏิบัติท่ีชัดเจน74

๗๕  

นอกจากนั้นแลว การผานการการอบรมการเปนพระวิปสสนาจารยจากสํานักปฏิบัติท่ีมี

ชื่อเสียง เชน จากประเทศพมาเปนตน ก็เปนเครื่องรับรองไดวา พระวิปสสนาจารยทานนั้นมี

ความสามารถดานวิปสสนากัมมัฎฐานอยางแทจริง ดังคําใหสัมภาษณวา  

สิ่งสําคัญคือพระวิปสสนาจาย ตองมีประสบการณในเรื่องของการปฏิบัติมาพอสมควร 

หรือไมก็ตองมีใบประกาศนียบัตรวาผานการปฏิบัติมาจากสํานักท่ีมีชื่อเสียง อาจจะเปน

ประเทศพมาก็ไดเพราะเขาใหความสําคัญกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาก75

๗๖ 

คําวา “พระวิปสสนาจารย” คํานี้ไมมีปรากฏในคัมภีรกระแสหลักทางพระพุทธศาสนา แต

อยางไรก็แลวแต ผูวิจัยมองวา คํานี้นาจะเทียบไดกับคําวา “อาจารยผูใหกัมมัฏฐาน” ซ่ึงปรากฏใน 

วิสุทธิมรรค และทานไดแสดงวา คุณสมบัติของอาจารยผูใหกัมมัฏฐานนั้นจะตองเปนบุคคลประเภทไร 

กลาวคือตองเปนบุคคลประเภทท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” และผู ท่ีจะเปนกัลยาณมิตรนั้นตอง

ประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ ๑) ปโย มีคุณสมบัติเปนท่ีรัก ๒) ครุ มีคุณสมบัติเปนท่ีนา

เคารพ ๓) ภาวนีโย มีคุณสมบัติเปนท่ีนายกยอง ๔) วัตตา มีคุณสมบัติเปนผูคอยตักเตือน ๕) วจ

นักขะโม มีคุณสมบัติอดทดตอคําพูดตาง ๆ ได ๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา มีคุณสมบัติสามารถอธิบาย

สิ่งท่ียากใหเขาใจงายได และ ๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย มีคุณสมบัติไมชักชวนในทางเสียหาย 76

๗๗

 นอกจากนั้น ทานยังอธิบายเพ่ิมเติมวา ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั้นจะตองสมบูรณดวยศรัทา 

สมบูรณดวยศีล สมบูรณดวยสุตะ สมบูรณดวยจาคะ สมบูรณดวยวิริยะ สมบูรณดวยสติ และสมบูรณ

ดวยปญญา เชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อตอกรรมและผลของกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไม

ยอมปลอยวางการแสวงหาประโยชนตอสรรพสัตวท้ังหลายอันเปนเหตุแหงสัมมาโพธิญาณ ดวยศรัทธา

สมบัตินั้น จึงเปนท่ีเคารพ ท่ีสรรเสริญ เปนผูตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกลั้นถอยคําตาง ๆ ของสัตว

ท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ สามารถชี้แจงถอยคําลุมลึกได เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ยอม

                                                           
 ๗๕ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๖ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๑-๑๖๒., ดรูายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๑๔๗ 
 

สอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชน และเปนโทษของสัตว

ท้ังหลายดวยปญญา มีจิตแนวแนอยูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษนั้นดวยสมาธิคอยกําจัดสิ่งอัน

เปนโทษ พยายามชักจูงในสิง่อันเปนประโยชนวิริยะ77

๗๘  

จากคุณสมบัติดังกลาวนี้จะเห็นวา ทานผูเปนพระวิปสสนาจารยนั้นจะตองดํารงตนอยูใน

ฐานะเปนกัลยาณมิตร ท่ีสําคัญผูเปนกัลยาณมิตรจะตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ ประการดังกลาว

แลวขางตน ซ่ึงมิใชวาใคร ๆ จะเปนวิปสสนาจารยไดทุกคน 

ดังนั้น จึงกลาวสรุปไดวา พระวิปสสนาจารยตองมีวัตรปฏิบัติท่ีดี ยึดธรรมวินัยจะสราง

ศรัทธาแกผูท่ีจะเขามาปฏิบัติ มีความรูหลากหลาย มีความสามารถอบรมปญญาท่ีผูปฏิบัติเกิดความ

สงสัยไดดวยดี และใหผูปฏิบัติเกิดความเชื่อม่ันในความรูของพระวิปสสนาจารย ตองมีการประพฤติ

ปฏิบัติเสมอตนเสมอปลายเปนแบบอยางใหพระลูกศิษยไดยึดเปนแบบอยาง ทําหนาท่ีโดยเต็ม

ความสามารถ เปนไดท้ังอาจารย พ่ีเลี้ยง และวิทยากรเปนผูนําใหคนอ่ืนเกิดความเชื่อม่ันและศรัทธาใน

การปฏิบัติใหได ตองมีความเสียสละ ไมวาเรื่องเวลา เรื่องความคิด เรื่องการติดตามเอาใจใสผูปฏิบัติ

อยางตอเนื่องจนใหเขาเห็นผลของการปฏิบัติ78๗๙ 
 

๔.๕ สรุปผลจากการศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

(๑) รูปแบบและวิธีการสอน จากวัดท่ีไดทําการศึกษาวิจัยท้ัง ๓ วัด คือ วัดชายนา วัด

ประดูพัฒนาราม และวัดศรีทวี จะใชรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐาน ๔ ซ่ึง

ประกอบไปดวย 

 (๑.๑) ปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากายดูตามรูทันกายดวย

การกําหนดรู คือ การดูการรู อาการ กิริยา ลักษณะตามอาการตามสภาวะใหตรงกับอาการนั้น ๆ คือ 

การตามกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของกายอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอาการกายท่ีปรากฎอยู ไดแก 

การตามรูลมหายใจ การตามรูอิริยาบถใหญท้ัง ๔  คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การตามรูอิริยาบถยอย

ตาง ๆ เชน การเหยียด การคู การเหลียว การแล การเคลื่อนไหว การกม การเงย การหันซายแลขวา 

ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน การเจริญสติเพ่ือระลึกรูในสิ่งท่ีกระทําอยูหรือเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจาและทางใจ

วากําลังทําอะไรอยูในขณะนั้น วิธีกําหนดอานาปานสติเบื้องตนของวัดชายนา มีข้ันตอนการปฏิบัติ

ดังตอไปนี7้9๘๐ 

                                                           
 ๗๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๑-๑๖๒., ดรูายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 

๗๙ สัมภาษณ นายวาทิน กรดเต็ม, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๘ 

มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๘๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๔๘ 
 

       ก. วิธีฝกอิริยาบถนั่ง ในเบื้องตน ตองจับฐานกายในกายเขาไปกอน เริ่มจากกอนจะ

นั่งจะตองยืนกําหนด เตรียมความพรอมยอตัวลงนั่ง ดวยการใชบริกรรมหรือนับจังหวะมือ ดังนี้ ทานั่ง 

๑ นั่งทับสนเทา  ๒ เขาขวาลง ๓ เขาซายลง  ๔ โนมตัว ๕ ยืนเขา ๖ พับขาขวา ๗ พับขาซาย  ๘ นั่ง

ทับลง  ๙ ยกมือขวา ๑๐ ไปมือขวา ๑๑ ลงมือขวา ๑๒ ถึงเขาขวา ๑๓ คว่ํามือขวา ๑๔ ยกมือซาย ๑๕ 

ไปมือซาย ๑๖ ลงมือซาย ๑๗ ถึงเขาซาย ๑๘ คว่ํามือซาย  อิริยาบถการนั่งสมาธิถือวาเปนสิ่งสําคัญ 

ถาการนั่งไมถูกวิธีการฝกปฏิบัติไมอาจบรรลุผลได  การนั่งขัดสมาธิจะใชเทาขวาทับเทาซาย หรือเทา

ซายทับเทาขวาก็ไดแลวแตผูฝกปฏิบัติจะถนัด ผูปฏิบัติตองตั้งกายใหตรง ลําตัวตรง  คอตรง ศีรษะตรง 

เพ่ือใหลมและโลหิตไหวเวียนไดสะดวกและปองกันไมใหปวดหลัง การนั่งตัวงอไมถูกวิธี จะทําใหงวง

เหงา หาวซึม นิวรณธรรมจะเขาครอบไดงาย การเจริญสติวัดชายนา มีการสรางจังหวะในการกําหนดรู 

โดยในเบื้องตน นั่งในอิริยาบถท่ีสบายจะนั่งพับเพียบหรือขัดสมาธิก็ได สําหรับคนปวยก็สามารถนั่งบน

เกาอ้ีได โดยไมตองหลับตา เอาฝามือท้ังสองขางคว่ําไวกับขาบนเขาท้ังสองขาง แลวเริ่มตนดวยการ

เคลื่อนไหว ตามข้ันตอน 

       จากนั้นเริ่มตนตั้งสติไวท่ีกลางมือ หรือบริเวณขอมือ แลวยกแขนข้ึนเปนระยะ ๆ 

พรอมท้ังกระดิกนิ้วมือ ใชสติจดจอกับความรูสึก เม่ือเวลามือเคลื่อนหรือขยับนิ้วทุกขณะ (ไมตองใช

ภาษาใด ๆ ท้ังสิ้น) เพียงแตรวบรวมใจไวท่ีกลางใจมือ สังเกตดูวาอะไรจะเกิดข้ึนท่ีมือ เม่ือทําใหมๆ จะ

มีความรูสึกวาเรายกมือ เม่ือตั้งสติตั้งม่ันอยูกับการยกมือมากข้ึน จะเกิดความรูสึกในมือข้ึนมาเอง เม่ือ

เวลามือหยุด ความรูสึกก็จะหายไปเม่ือยกมือข้ึนมาก ๆ ญาณปญญาจะเห็นในความรูสึก ท่ีกลางใจมือ

หรือปลายนิ้วมือจะหายไปในขณะท่ีมือหยุด เม่ือจับความรูสึกข้ึนมากข้ึน จะมีความรูสึกไปท่ัวตัว จะถึง

ในทรวงอก เรียกวามโนสัมผัส จะมีความรูสึกเหมือนกับท่ีมือ ความรูสึกท่ีมือกับจิตจะดับไปพรอมกัน 

จะมีอาการเตนอยูท่ีหนาอกทุก ๆ ขณะจิต (ตอนนี้นั่งเฉยๆและใหหยุดยกมือ ปากก็ไมตองทองบน

อะไร)ใชปญญาหยั่งลงไปดู ความรูสึกท่ีเตนในหนาอกภายในทุก ๆ ขณะ เม่ือดูมาก ๆ จะระบบไปท่ัว

อก (อาการระบบนี้จะไมเปนอันตรายอะไรเลย มันเปนอาการของความทุกข ซ่ึงเรียกวา ทุกขสัจจ) 

แลวจะมีความรูสึกตอ ๆ ไปถึงศีรษะ ขนจะลุกเสมอ ผูปฏิบัติจะเห็นนิมิตตาง ๆ ในขณะท่ีดูในจิตใจจะ

มีแสงสวางเปนดวงดาวบาง มีภาพพระพุทธรูปอยูในจิตบาง ภาพคนอ่ืนบาง ภาพตนเองบาง ผูปฏิบัติ

ไมตองตกใจ หรือไปสนใจกับสิ่งนั้น มันเปนอารมณของสมถะ ซ่ึงจะหลงหรือจะทําใหหลงได ใหจับ

ความรูสึกท่ีกลางทรวงอก ท่ีเตนอยูทุก ๆ ขณะของจิต จะเห็นความเกิดดับขณะหนึ่งๆ อาการดังกลาว

จะหายไป การนึกถึงเรื่องอดีต อนาคต ก็ดับไปดวย เพราะปจจุบันมีสติอยูท่ีฐานจิต เม่ือจับความรูสึก

ภายในมากเขา เราจะแยกกันไมออกวา สวนในกับสวนนอกคนละสวนกัน และความรูสึกตัวท่ัวพรอม

กัน การยกมือเห็นความรูสึกท่ีกลางใจมือ แลวเห็นความรูสึกเขาถึงจิต ตอไปจะเห็นความรูสึกท่ีทรวง

อก เรียกวามโนสัมผัส ๒ แถบ อันนี้เปนสวนละเอียดมาก ตองอาศัยการปฏิบัติใหมาก จากนั้น

                                                           
 



๑๔๙ 
 

ความรูสึกก็จะไปทะลุดานหลัง จะผานไปทายทอย จะไปถึงสมอง บางทีจะมีอาการปวดหัวมาก (ผู

ปฏิบัติไมตองตกใจ) แลวความรูสึกจะไปทะลุออกท่ีระหวางค้ิว จากนั้นอาการท่ีเปนมาตาง ๆ ท่ีเปน

ความทุกข หรือคนเปนโรคประสาทก็จะหายดวย สมองจะมีอาการปลอดโปรง ความเกิดดับจะเห็นชัด

ทุก ๆ แหง ไมวาจะไปกําหนดท่ีไหน ความจริงแลวการยกมือนี้เปนฐานกาย ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไว

ในมหาสติปฏฐานสูตร80

๘๑ ในสัมปชัญญะปพพะวา ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอยู

อีกภิกษุ,ฯลฯ  สมฺมิฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการคูอวัยวะเขา 

เหยียดอวัยวะออก ผูท่ีปฏิบัติใหม ถาหากวาการยกมือไมไดผล จิตกําลังฟุงซาน ใหตั้งสติไวท่ีปลาย

จมูกและสูดลมหายใจเขายาวๆใหเต็มทอง แลวคอย ๆ ผอนลมออกทีละนิด สักสองสามครั้ง เม่ือสงบ

แลวคอยยกมือ อิริยาบถนั่งนี้ถาผูปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะไมยกมือก็ได ใหจับความรูสึกท่ีตะโพก 

เทา หรือขา เนื้อท่ีสัมผัสกับพ้ืน ซ่ึงเปนฐานเวทนาในเวทนา คือคอยสังเกตดูความรูสึก มันจะเกิดความ

ทุกขเชนกัน เม่ือดูมาก ๆ เขา ความทุกขก็จะดับไป ก็จะเกิดความรูสึกเกิดดับเหมือนกับท่ียกมือ 

เรียกวาดูเวทนาในเวทนา81

๘๒ 

 ข. วิธีฝกอิริยาบถเดิน 82

๘๓ วัตถุประสงคของการเดินจงกรม ก็เพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถ

หลังจากการปฏิบัติการยืน การนั่ง การนอน กอนจะเดินจงกรมจะตองกําหนดสถานท่ี ระยะทางท่ีจะ

เดินเสียกอน อยาใหสั้น หรือยาวเกินไป ถามีสถานท่ีกวางระยะทางการเดินกําหนดใหยาวประมาณ ๘-

๑๐ เมตรหรือประมาณ ๒๐ กาว บริเวณสถานท่ีจะตองไมมีวัชพืช ไมขรุขระ ไมมีแมลงมารบกวน 

สะอาดเรียบรอย เม่ือไดสถานท่ีแลวเริ่มตนใหผูปฏิบัติอยูในอิริยาบถยืน จัดตนเองใหเขาท่ีเขาทางให

เรียบรอยพรอมท่ีจะเดิน กําหนดใหเทาหางกันเล็กนอย มือประสานไวขางหนา หรือจะเอาไขวกันไว

ขางหลังก็ได เดินไปธรรมดาเปนธรรมชาติไมชาหรือเร็วเกินไป ใหมีสติกําหนดรูอยูท่ีเทาขวาและเทา

ซาย ขณะท่ีกําลังกาวไปโดยไมมีคําภาวนาหรือบริกรรม เนนการใชสติเขาไปรับรูอาการเคลื่อนไหวของ

เทาท้ังสองคือ อาการ กิริยา ลักษณะ การปฏิบัติจะตองไมต่ํากวา ๓๐ นาที สลับกับอิริยาบถอ่ืน ปรับ

ใหเวลาท่ีใชเทากัน วิธีการเดินจงกรมท่ีถูกสุขลักษณะ ท่ีวัดชายนานํามาใชมีดังนี้ 

จังหวะท่ี ๑. ยืนสงบนิง่ 

จังหวะท่ี ๒. วางเทาเสมอกัน 

จังหวะท่ี ๓ เสือกเทาขวาไปขางหนา ตามดวยเทาซาย 

จังหวะท่ี ๔ วางลงเบาๆ ไมลงสนกอน ไมลงปลายเทากอน 

อานิสงคในการเดินจงกรม ๕ ประการดังนี้ คือ  

                                                           
  ๘๑  พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (นครศรีธรรมราช : โรงพิมพเม็ดทราย, 

๒๕๕๐), หนา ๔๕. 

 ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 

     ๘๓ สัมภาษณ พระสิรคิณาจารย อิริโย, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๐ 
 

(๑) ภิกษุผูเดินจงกรมยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล  

(๒) ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร  

(๓) ยอมเปนผูมีอาพาธนอย  

(๔) อาหารท่ีกินดื่มเค้ียว ลิ้มแลว ยอมยอยไปดวยดี  

(๕) สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมยอมตั้งอยูไดนาน 83

๘๔ 

 ค. วิธีฝกอิริยาบถนอน การทําวิปสสนาไมใชทําแตเฉพาะการเดิน ยืน นั่ง แมแต

การนอนก็ทําได การนอนเปนวิปสสนานั้น คือการนอนตะแคงขางขวา จะกําหนดท่ีสวนใดสวนหนึ่ง

กระทบกับพ้ืนก็ได หรือท่ีระหวางมือขวากับขมับ หรือท่ีทัดดอกไม หรือท่ีตะโพก จับดูความรูสึกท่ี

กระทบ ก็จะเห็นความรูสึกเชนกัน คือเห็นขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณดับไป เกิดดับ ๆ 

เหมือน ๆ กับท่ีอธิบายมาแลวตามฐาน ลักษณะของการปฏิบัติท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดนี้ มันจะมีอาการ

คลายๆกับชีพจร แตไมใชเปนคนละสวนกัน เพราะไมมีภาษาท่ีจะพูด จะตองรูดวยการลงมือปฏิบัติจึง

จะรูไดดวยตัวเอง 

การปฏิบัติในอิริยาบถการนอนมีวิธีการปฏิบัติเหมือนกับอิริยาบถการนั่งแตจะแตกตาง

จากอิริยาบถนั่งเฉพาะจังหวะเริ่มตนและจังหวะสุดทายลักษณะของรางกายในอิริยาบถนี้อยูในทานอน

หงายราบกับพ้ืน ไมตองใชหมอนหนุนศีรษะ และขอสําคัญคือการเคลื่อนไหวทุกครั้งผูปฏิบัติทําเปน

จังหวะโดยเคลื่อนไหวท่ีละอยาง ใหมีสติ ใหมีความรูสึกท่ัวตัวพรอมในการเคลื่อนไหวแตละครั้งนั้น  

วิธีฝกอิริยาบถนอนการนอนสมาธิของวัดชายนา ใชการกําหนดดูการเกิดดับของกาย

วิญญาณ (ความรูสึกภายในกาย) ใหกําหนดดูเปนจุด ๆ เชน ศีรษะสัมผัสพ้ืน หรือหลังสัมผัสพ้ืน หรือ

สวนไหนก็ไดแตตองตั้งสติกําหนดเปนจุด ในจุใดจุดหนึ่งการกําหนดการเกิดดับของมโนสัมผัส ให

กําหนดดูการผัสสะ ของมโนสัมผัสท้ังสองขาง (ซาย-ขวา)  

ตอไปจะเปนอิริยาบถ ๔ ท้ังหยาบและละเอียดแตจะอธิบายการเดินกอน การเดิน เราตอง

รวบรวมจิตไปไวท่ีใตฝาเทา ใหมี อาตาป ความเพียร สัมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ ความรูสึกตัวท่ัวพรอม 

สติมา ใหมีสติ ๓ ขอนี้จะไมขาดไมไดเลยในการปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถ เม่ือมี ๓ ขอนี้แลว การเดิน เม่ือ

ขณะยกเทาพนจากพ้ืน จะมีความรูสึกเสียวท่ีนิ้วเทา หรือเหมือนมีอะไรเหนียว ๆ อยูท่ีใตฝาเทา อยา

เดินจิกปลายเทา ใหยกเทาข้ึนเสมอ ๆ เวลาเสือกไป ใหตั้งสติไวท่ีนิ้วเทา ต้ังกายใหตรง ๆ เวลาเสือก

เทาไปอยางอเขา ใหแกวงไปเพียงหาทอนลาง สวนทอนบนตั้งตัวและลําคอใหตรง มือกอดอก หรือไหว

ดานหนา ถาเหยียดมืออยาแกวงแขน เวลาเทากระทบกับพ้ืนนั้น จะมีความรูสึกเกิดข้ึนแลวหายไป

เวลาถอยกลับมาขางหลังก็เชนกัน เวลาเงย ใหตั้งสติไวท่ีทายทอย เวลากม ใหตั้งสติไวท่ีทายทอย เวลา

เหลียวไปทางซาย ใหตั้งสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขางขวา ใหตั้งสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขาง

ซาย ใหตั้งสติไวท่ีคอซาย 

                                                           
 ๘๔ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๗. 



๑๕๑ 
 

เม่ือผูปฏิบัติเจริญสติในอิริยาบถมากพอสมควรแลว ตองการจะลุกข้ึนเพ่ือเปลี่ยนการเจริญ

สติในอิริยาบถอ่ืน ก็ควรทําอยางมีสติทุกครั้งท่ีมีการเคลื่อนไหวกาย ดังนี้คือ 

(๑) เริ่มจากการคูขาขวาเขามากอน 

(๒) พลิกมือขวาเขามาจับรองตนขาไว 

(๓) คูขาซายตั้งหัวเขาชั้นข้ึน  

(๔) พลิกมือขวามาจับขาซาย 

(๕) เอามือท้ังสองกดขาท้ังสองไวใหแนน ขอศอกตั้งกับพ้ืนติดลําตัว เกร็งตัวใหรูสึกท่ัว

พรอมกัน 

(๖) เหวี่ยงตัวใหข้ึนนั่งตัวตรง โดยใชทอนแขนเปนหลักในการดันตัว 

(๗) พลิกมือออกมาอยูในทาเตรียมและคูขากลับมานั่งเพ่ือจะปฏิบัติในอิริยาบทอ่ืนตอไป  
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๘๕วิธีการยืนในเบื้องตนกอนจะยืนวิปสสนานั้นจะตองนั่งพับ

เพียบเสียกอน โดยเอาฝามือขวาวางทับเขาขวา ฝามือซายวางทับฝายซายเปนทาเตรียมพรอม ทาท่ี ๑ 

พลิกมือขวา ๒ ยกตัว ๓ มาลําตัว ๔ ถูกลําตัว ๕ พลิกมือซาย ๖ ยกข้ึน ๗ มาลําตัว ๘ ถูกลําตัว ๙ โนม

ตัว ๑๐ ยืนเขา ๑๑ ขาขวาออกตั้ง ๑๒ ขาซายออกตั้ง ๑๓ นั่งทับซนเทา ๑๔ ยกเขาขวา ๑๕ ยกเขา

ซาย ๑๖ ยืนข้ึน 

          ผูปฏิบัติยืนตัวตรงตามปกติ กายตรง ลําคอตรง ลักษณะยืนไมกมหนาหรือเงยหนามาก

เกินไป เทาท้ังสองขางหางกันเล็กนอย วางน้ําหนักตัวใหพอดี สายตาทอดต่ําประมาณ ๔ ศอกหรือ ๒ 

เมตร วิธีการยืนมี ๒ อยาง คือ ยืนดูลมหายใจเขาออก และยืนปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวมือเปนจังหวะ 

การยืนเราพึงสํารวมจิตไวท่ีใตฝาเทา โดยพยายามสังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใตฝาเทานั้น เม่ือเราทํา

ใหมๆก็ไมคอยจะรูสึกอะไร แตถาหากวายืนไปนาน ๆ ประมาณสัก ๓๐ นาที ก็จะเกิดความรูสึกข้ึนมา

อยางทรมานท่ีสุด ในบรรดาอิริยาบถ ๔ นี้ การยืนเปนทุกขมาก เพราะเปนฐานเวทนาในเวทนา เวลา

ยืนตองไมกระดุกกระดิก ยืนกอดอก หรือไขวหนาก็ได ตั้งคอใหตรง ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา ดําริ

สติไวเฉพาะหนา เม่ือยืนในขณะท่ีทุกขมันเกิดข้ึน เราก็ตองใชญาณหยั่งรูในความรูสึก ความทุกขท่ี

เกิดข้ึนมันคอยจางหายไป พระองคทรงตรัสวาทุกขเม่ือเกิดข้ึนท่ีไหน ก็ใหดับท่ีนั่นและอีกแหงหนึ่งท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสไววา เราสอนแตเรื่องทุกขและความดับทุกขเทานั้น เม่ือเราใชญาณหยั่งลงไปใน

ความรูสึกในการยืน เม่ือทุกขดับไปก็จะเห็นความรูสึกเกิดดับๆไป ขณะหนึ่งท่ีใตฝาเทานั้น ลักษณะ

เหมือนกันกับท่ีเรายกมือ หรือดูท่ีจิต ผูท่ีปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะดูท่ีฐานจิตในจิตก็ได สําหรับผูท่ี

ปฏิบัติใหมตองดูท่ีเทากระทบกับพ้ืนนั้นจนกวาจะชํานาญ เม่ือเรายืนไปเรื่อย ๆ แลวจะเห็นความรูสึก

เกิดดับไดชัด ความรูสึกก็จะเขาถึงจิต เชนเดียวกันกับการยกมือ แลวก็เปนมโนสัมผัส เปนมโนวิญญาณ 

ตามลําดับ ท้ังนี้ตองอาศัยความเพียร อาตาป ตองอาศัยความรูสึกตัวท่ัวพรอม สมฺปชาโน และความ

                                                           
๘๕ เรื่องเดียวกันหนาพระครภูาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, ๔๘. 



๑๕๒ 
 

ระลึก สติมา ถาขาดธรรม ๓ ขอนี้แลว จะไมสามารถเขาใจวิปสสนาได จะไมเห็นขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ในรางกาย ท่ีมันเกิดข้ึนและดับไป เม่ือเราเห็นความรูสึกท่ีใตฝาเทาชดั คือมีความเกิด

ดับ ใๆนขณะหนึ่ง เรียกวาเห็นเวทนาในเวทนา คือขันธ ๕ นั้นแหละเกิดและดับไป 

ในกรณีท่ีผูปฏิบัติเพ่ิมเริ่มปฏิบัติครั้งแรกจะตองปฏิบัติไมต่ํากวา ๓๐ นาท่ี สลับกับการ

กําหนดรูลมหายใจเขาออกขณะท่ียืนปฏิบัติ  

 (๑.๒) วิธีปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฎฐาน ๔ เวทนาเปนนามการกําหนดรูเวทนา มี

วัตถุประสงคเพ่ือรูลักษณะท่ีแทจริงของทุกขเวทนา85

๘๖ เปนสภาพท่ีการรับรูและสัมผัสท่ีไมนาปรารถนา 

กลาวคือ สภาพท่ีทนไดยาก ไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้นเม่ือเกิดความเจ็บปวด ผูปฏิบัติ

ไมควรเคลื่อนไหวกาย เพ่ือหลีกเลี่ยงเวทนา แตควรกําหนดรูเวทนานั้นโดยวางใจเปนกลาง ไมมีความ

ตองการท่ีจะใหทุกขเวทนาหายไป หรือคิดวาจะระงับใหได เพราะความคิดเชนนั้น มักจะประกอบไป

ดวยความโกรธและความหลง อารมณหรือกิเลสเหลานี้ถือเปนอุปสรรคในความกาวหนาของการ

ปฏิบัติธรรม 

 วิธีปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฎฐานของวัดชายนา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในเบื้องตน ใหผูปฏิบัติฝกกําหนด และรูจักอารมณตาง ๆ เชน รูสี รูกลิ่น รูรส เย็นรอนออนแข็ง ท่ี

เกิดข้ึนตามทวารตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ ใชสติกําหนด

พิจารณาความรูสึกท่ีเกิดข้ึนโดยดูอาการ กิริยา ลักษณะเชน ความสุข ความสบาย หรือความปวดเปน

ทุกขอยางรุนแรงในขณะท่ีฝกปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนไมวาจะเปนภาวะธรรมท่ีชอบหรือไมชอบ 

เพ่ือไมใหหลงติดกับความสุขหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึน ทําความรูสึกใหจดจอกับการเคลื่อนไหวกายและ

จิต จนกวาเวทนาจะจางหายไป ในบางครั้งผูปฏิบัติสามารถเห็นอารมณท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูไมนานแลว

อารมณใหมเขามาแทนท่ี  ในระดับนี้ผูปฏิบัติสามารถพัฒนากําหนดรูไดดีเรียกวาไดพบอารมณไตร

ลักษณเปนครั้งแรก เม่ือผูปฏิบัติมีความเพียรเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ก็จะเกิดปญญาเห็นอาการอนิจจังเห็น

ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงของทุกขในลักษณะอาการตาง ๆ 

             การกําหนดรูเวทนานั้น จะตองกําหนดรูดูตามความเปนจริงของอาการ และลักษณะของรูป

นามท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันนั้น ๆ ตองไมเจือปนดวยชอบใจและไมชอบใจ จึงจะทําใหการกําหนดรูนั้นมี

คุณภาพ ประกอบไปดวยสติและพลังสมาธิท่ีจับอารมณไดชัดเจน เม่ือนั้นจิตจะเห็นอาการรูปนามท่ี

เรียกวาสามัญลักษณะ คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

 (๑.๓) วิธีปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฎฐาน ๔ จิตหรือมโนหรือวิญญาณนี้เปนนาม 86

๘๗ ซ่ึง

เปนอารมณละเอียดออนรูเห็นไดยากไมมีตัวตนเหมือนรูป การฝกจิตมีจุดประสงค เพ่ือฝกพัฒนาจิต

                                                           
      ๘๖ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๒๖ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 

      ๘๗ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิริโย, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๓ 
 

ของตนใหรูเทาทันสภาวธรรมท่ีผานเขามาทางผัสสะท้ัง ๖ เปนการปฏิบัติเพ่ือกําหนดรู อาการท่ี

ปรากฏทางจิตอยางใดอยางหนึ่ง เชน การฟุงของจิต หดหู เชื่องซึม โกรธ หลง เกลียด ไมพอใจเปนตน 
 วิธีการปฏิบัติเม่ือกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวอิริยาบถอยู เม่ือมีอาการทางจิตหรือความคิด

อยางใดอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนใหตั้งสติเขาไปกําหนดรู ถาครั้งเดียว สองครั้งไมสามารถระงับไดก็ให

ตั้งใจกําหนดรูไปเรื่อย ๆ จนกวาจะจางหายไป ถายังไมหายใหเอาสติมากําหนดรูท่ีการเคลื่อนไหว 

อิริยาบถหลักหรือยอย จนกวาจะระงับหายไป ในบางขณะถาผูปฏิบัติมีสติแกกลาพลังสมาธิตั้งม่ันจะ

เห็นอาการของจิตท่ีเปนอยูนั้น คือ อารมณเกาดับไป อารมณใหมเกิดข้ึน หากผูปฏิบัติยังปรุงแตงใหกับ

อารมณนั้น ผลท่ีไดทําใหเปนทุกขเกิดสภาวะจิตท่ีเปนอกุศล ผูปฏิบัติจะตองหม่ันเพียรกําหนดรูตาม

ความเปนจริงเพ่ิมข้ึน เม่ือมีสติการรูอารมณวาอารมณใดเปนกุศลและอารมณใดเปนอกุศลก็อาศัย

ความเพียรขจัดออกไปจากจิต เพียรระวังไมใหอารมณเหลานั้นเกิดข้ึนมาอีก เม่ือผูปฏิบัติทําไดเชนนี้

อารมณท่ีเปนกุศลและอกุศลก็จะหายไป ทําใหสามารถกําหนดรูและขจัดอารมณปรุงแตงท่ีเปนเหตุ

แหงทุกขได ในขณะท่ีจิตรูไดในอารมณนั้นการปฏิบัติติดตอกันเรื่อย ๆ สติสัมปชัญญะก็จะเกิดสะสม

และมีสมาธิเพ่ิมข้ึนจนสามารถเขาไปรูเห็นความคิดทุกขณะท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไป สภาวะดังกลาว

จะสงผลผูปฏิบัติไมถูกความคิดปรุงแตงครอบงํา และเกิดปญญาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง 

สามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําใหการปฏิบัติธรรมดําเนินไปสูจุดหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 (๑.๔) วิธีปฏิบัติ ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน ๔ ธัมมานุปสสนา คือ การตั้งสติพิจารณาธรรม

ท่ีเกิดข้ึนท้ังนามและรูปเปนตัววินิจฉัย การปฏิบัติในสามขอแรกเปนตามหลักปฎิฐาน ๔ หรือไม ธัมมา

นุปสสนาเปนหัวขอท่ีสําคัญท่ีสุดเปนการปฏิบัติท่ีคอนขางยาก ผูปฏิบัติจะตองมีความฉลาดในการ

พิจารณาอารมณของตนท่ีเกิดข้ึนเปนอยางมาก หมายความวา มีปญญาในการตามพิจารณาธรรมตาม

อารมณท่ีเกิดข้ึนเหลานั้น อันไดแก การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ในท่ีนี้หมายถึงผูปฏิบัติใช

กําลังสติสัมปชัญญะกําหนดรูธรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน นิวรณ ๕  ขันธ ๕ จนรูแจงเห็นจริงใน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของรูปนามนั้นวาเปนของไมเท่ียง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได จนเกิดความเบื่อ

หนาย คลายความกําหนัด จิตพนจากความหลงผิด ดังนั้น ธัมมานุสติก็คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณา

ธรรม และรูเทาทันสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคือการดูกิริยา อาการ 

ลักษณะตามสภาวธรรมนั้น 
 ผลสรุปท่ีไดจากการวิเคราะห รูปแบบและกระบวนการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฎฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

  (๑) วิธีการปฏิบัติใชการกําหนด การเคลื่อนไหวอิริยาบถ หลักตามธรรมชาติ และ

สรางจังหวะเคลื่อนไหวอิริยาบทยอยเปนหลัก 

               (๒) มีสติทําความรูสึกตัวอยูกับการเคลื่อนไหว อิริยาบถหลักและอิริยาบถยอย 

               (๓) มีการตั้งสติรูเทาทันความคิดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันในขณะท่ีปฏิบัติอยู 



๑๕๔ 
 

 ในวิธีการปฏิบัติใชวิธีการการกําหนดรู ท้ังอารมณหลัก ละอารมณรองใหตรงตามอาการ 

หรือสภาวะนั้น ๆ โดยผูปฏิบัติจะกําหนดนาม-รูป คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีเกิดข้ึน

กําหนดตามอาการ ความรูสึกโดยใชสติจับอยูท่ีความรูสึกของนาม-รูป เปนอารมณหลัก หรือกําหนด

ตามอาการเปนอารมณรอง เชน ถาความคิดเกิดข้ึนก็ใหกําหนดรูวากําลังคิด ไมใหมีความท่ีเลยเถิดไป

เรื่องอ่ืน เชนเม่ือเห็นวา นกบินก็ใหรูวานกบิน ไมคิดตอไปวาบินไปไหน  ในการปฏิบัติเม่ืออารมณรอง

ยังไมเกิดข้ึน เชนการนั่งใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนหลัก เม่ือมีความคิดฟุงซานเกิดข้ึน ใหมา

กําหนดรูกายเคลื่อนไหวมือสรางจังหวะ การเดินจงกรม ใหกําหนดอาการยืน เดิน และการกลับตัว

ตามอาการนั้น ๆ เปนหลัก เม่ือมีความคิดเกิดข้ึนใหดูความคิดท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูจนกระท่ังคลายไป 

อิริยาบถยอย ท่ัวไปก็ปฏิบัติในลักษณะท่ีเหมือนกัน เม่ือปฏิบัติดําเนินตอไปเรื่อย ๆ การพัฒนาจิตใน

ระดับนี ้มรรค ๘ ก็จะเกิดข้ึน เขาทําหนาท่ีควบคุมกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ 

ใหดับไปปองกันกิเลสท่ียังเกิดข้ึน ไมใหเกิดข้ึนแลวก็จะละได และสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 จากการ วิเคราะหรูปแบบและกระบวนในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ในบทท่ี ๔ นี้สรุปไดวา สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีชื่อเสียงมี

การปฏิบัติกันมาหลายสิบปและจากการศึกษาขอมูลพบวามีผูปฏิบัติบางกลุมท่ียังไมเขาในรูปแบบการ

ปฏิบัติอยางแจมแจง  ดังนั้นรูปแบบและกระบวนการสอนกัมมัฏฐานของวัดตาง ๆ จึงมีการประยุกต

ในบางสวน เพ่ือใหงายและสะดวกแกบุคคลท่ีเขามาปฏิบัติ ท่ีมีความแตกตางกันท้ังชวงวัย ความรู และ

หนาท่ีการงาน แตหลักการปฏิบัติยังคงอยูในกรอบของสติปฏฐาน ๔ ตามคัมภีรพระพุทธศาสนา  

รูปแบบและกระบวนการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ (๑) 

วิธีการปฏิบัติใชการกําหนด การเคลื่อนไหวอิริยาบถ หลักตามธรรมชาติ และสรางจังหวะเคลื่อนไหว

อิริยาบถยอยเปนหลัก (๒) ใหมีสติทําความรูสึกตัวอยูกับการเคลื่อนไหว อิริยาบถหลักและอิริยาบถ

ยอย (๓) การฝกใหมีสติรูเทาทันความคิดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันในขณะท่ีปฏิบัติอยู ท้ัง ๓ รูปแบบนี้ 

สามารถแยกไดอีก คือ รูปแบบท่ีสามารถตรวจสอบไดวาตรงกับท่ีปรากฏในพระไตรปฎก หรือท่ี

สอดคลองกับหลักฐานอ่ืน เชนวิสุทธิมรรค เปนตน และอีกรูปแบบหนึ่ง คือแบบผสมผสาน 

ในวิธีการปฏิบัติใชวิธีการการกําหนดรู ท้ังอารมณหลัก ละอารมณรองใหตรงตามอาการ 

หรือสภาวะนั้น ๆ โดยผูปฏิบัติจะกําหนดนาม-รูป คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีเกิดข้ึน

กําหนดตามอาการ ความรูสึกโดยใชสติจับอยูท่ีความรูสึกของนาม-รูป เปนอารมณหลัก หรือกําหนด

ตามอาการเปนอารมณรอง เชน ถาความคิดเกิดข้ึนก็ใหกําหนดรูวากําลังคิด ไมใหมีความท่ีเลยเถิดไป

เรื่องอ่ืน เชนเม่ือเห็นวา นกบินก็ใหรูวานกบิน ไมคิดตอไปวาบินไปไหน  ในการปฏิบัติเม่ืออารมณรอง

ยังไมเกิดข้ึน เชนการนั่งใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนหลัก เม่ือมีความคิดฟุงซานเกิดข้ึน ใหมา

กําหนดรูกายเคลื่อนไหวมือสรางจังหวะ การเดินจงกรม ใหกําหนดอาการยืน เดิน และการกลับตัว

ตามอาการนั้น ๆ เปนหลัก เม่ือมีความคิดเกิดข้ึนใหดูความคิดท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูจนกระท่ังคลายไป 



๑๕๕ 
 

อิริยาบถยอย ท่ัวไปก็ปฏิบัติในลักษณะท่ีเหมือนกัน เม่ือปฏิบัติดําเนินตอไปเรื่อย ๆ การพัฒนาจิตใน

ระดับนี้ มรรค ๘ ก็จะเกิดข้ึน เขาทําหนาท่ีควบคุมกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ 

ใหดับไป ปองกันกิเลสท่ียังไมเกิดข้ึน ไมใหเกิดข้ึน แลวก็จะละได และสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 รูปแบบและวิธีการท้ังหมดนี้ สามารถสรุปไดวา ๑) มีการใชสติปฏฐาน ๔ เปนแบบในการ

สอน ๒) สอนการกําหนดใหเกิดสติปฏฐาน ๓) สอนการกําหนดอิริยาบถ ซ่ึงแสดงไดดังนี้  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี ๔.๔ แสดงรูปแบบและวิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ สํานัก 

วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม วัดศรีทวี 

ใชสติปฏฐาน ๔  

เปนแบบการสอน 

กายานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

ธรรมานุปสสนาสตปิฏ

ฐาน 

สอนการกําหนดใน

อิริยาบถหลัก/ยอย/

อานาปานบรรพ/

สัมปชัญญบรรพ 

กําหนดรูดตูามความ

เปนจริงของอาการ 

และลักษณะของรูป

นามท่ีเกิดข้ึนใน

ปจจุบันโดยปราศจาก

ความชอบใจหรือไม

ชอบใจ 

กําหนดรูความคิดทุก

ขณะท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยู

และดับไป สภาวะ

ดังกลาวจะสงผลผู

ปฏิบัติไมถูกความคดิ

ปรุงแตงครอบงํา 

กําหนดรูธรรม เชน 

นิวรณ ๕  ขันธ ๕ จน

รูแจงเห็นจริงใน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน

ของรูปนามน้ันวาเปน

ของไมเท่ียง ทนอยู

ไมได บังคับบัญชา

ไมได จนเกิดความเบ่ือ

หนาย คลายกําหนัด 

การกําหนดในสติปฏฐาน 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 ดุษฎีนิพนธเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสอนการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ๓)  เ พ่ือวิ เคราะหรูปแบบและวิธีการสอนกัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราชในการวิจัยนี้  ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร 

(Documentary Research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการเก็บขอมูลแบบ

สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม นํามาวิเคราะหและเสนอผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา 

การวิปสสนากัมมัฎฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากัมมัฎฐาน 

หลักปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีสมบูรณท่ีสุดปรากฏอยูใน “มหาสติปฏฐานสูตร” หมายถึง พระสูตรวาดวย

การเจริญสติปฎฐานสูตรใหญ รูปแบบของมหาปฎฐานสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง

และมีอุปมาอุปมัยผสมดวย นับเปนกระบวนการบรรยายท่ีสมบูรณแบบมีท้ังภาคอุทเทส ภาคนิเทส 

และภาคอานิสงส เปนการบรรยายกัมมัฎฐานท่ีเขาใจงายและปฏิบัติตามไดถูก ใจความสําคัญของพระ

สูตร พระพุทธเจาทรงยกหัวขอบรรยายข้ึนเปน อุทเทสซ่ึงแสดงใหเห็นความสําคัญวา “ภิกษุท้ังหลาย

ทางสายนี้เปนทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข

และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปฎฐาน ๔ 

ประการ” ท่ีประกอบดวย 

(๑) การพิจารณาเห็นกายในกาย 

(๒) การพิจารณาเวทนาในเวทนา 

(๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

(๔) การพิจารณาธรรมเหน็ในธรรม 



๑๕๗ 
 

โดยพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอานิสงคของการเจริญสติปฎฐาน ๔ ไวในตอนทายของ

พระสูตรนี้วา ผูเจริญสติปฎฐาน ๔ ประการนี้แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไดวา จะมีผลปจจุบัน

อยางใดอยางหนึ่ง จํานวนผล ๒ อยาง คือ (๑) จะไดบรรลุหัตผล (๒) ถายังมีอุปธิเหลืออยูจะบรรลุ

อนาคามีผล จึงสรุปวา สติปฎฐาน ๔ ประการ เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือ

ลวงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือใหแจงนิพพาน 

 ดานการศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของท้ัง ๓ 

สํานักปฏิบัติ คือสํานักปฏิบัติวัดชายนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี และสํานักปฏิบัติธรรมวัดประดู

พัฒนาราม พบวา 

 ปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติบางสวนมิไดมีศรัทธามาแตเบื้องตน เปนปญหาท่ีเกิดจากตัวผูเขา

ปฏิบัติเอง กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน มิไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ บางสวนใหญไมไดมา

ปฏิบัติดวยความศรัทธาแตมาเพราะตองการแกบน เชน มีการบบานศาลกลาวเอาไวดวยการบวชแก

บน ปญหาดานนี้ถึงแมจะไมไดเกิดจากผูสอน แตก็มีผลกระทบตอการสอนและการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานไปดวยกลาวคือ เม่ือมีผูปฏิบัติท่ีมิไดมาดวยความศรัทธาในเบื้องตน กลุมผูปฏิบัติเหลานี้ก็จะ

ไมคอยเต็มใจปฏิบัติเทาท่ีควร การควบคุมดูแลของสํานักปฏิบัติก็เปนไปโดยความลําบาก ชอบหลบไม

คอยสนใจในการปฏิบัติ ชอบแอบคุยโทรศัพท จึงเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการ

ปฏิบัติ ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีมักพบไดท่ัวไปในสํานักปฏิบัติหลายสํานัก จากคําสัมภาษณขางตนยอม

แสดงใหเห็นแลววา ผูปฏิบัติเหลานั้นมิไดสนใจตอการปฏิบัติแตอยางใด พวกเขาคิดแตเพียงวาอยูให

ครบกําหนดแลวก็ออกไปเทานั้นเอง  

 ปญหาท่ีเกิดจากความแตกตางของชวงวัย ความแตกตางดานชวงชั้นอายุของผูเขา

ปฏิบัติ ก็นับเปนปญหาอีกประการหนึ่งเชนเดียวกัน เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซ่ึงพบวาการคนหนุมสาว 

ซ่ึงสวนใหญเปนนักศึกษา มักไมคอยยอมรับฟงอะไรงาย ๆ อาจเปนเพราะวาการถือตัววาตนเองเปน

นักศึกษา เปนคนมีความรู จึงไมคอยยอมรับอะไรงาย ๆ ในผูปฏิบัติท่ีมีชวงอายุคละเคลากัน คือมีท้ัง

ผูสูงอายุและเยาวชน จะเปนปญหาแกพระวิปสสนาจารยในการท่ีจะใหธรรมะหรือจัดกิจกรรม ท้ังนี้

เพราะทางสํานักปฏิบัติมิไดแยกกลุมผูปฏิบัติออกจากกัน การจัดผูปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนหรือ

กลุมผูสูงวัยก็จะประสบปญหาในการใหหลักธรรม หรือในการจัดกิจกรรม วิธีแกปญหาในกรณีท่ีมีกลุม

ผูปฏิบัติหลากหลายชวงวัยคือ เยาวชนตองเนนกิจกรรมนําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติในชวงทายๆ 

ของการปฏิบัติ สวนผูมีอายุท่ีมีประสบการณมาแลว ตองเนนการปฏิบัติโดยตรง  

 ปญหาท่ีเกิดจากการยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ เปนปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติ

โดยตรง คือการยายสํานักปฏิบัติ เม่ือเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ ก็ตองเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติตามแนวทาง

ของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ ดวย จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวบางในระยะแรก และเปนอุปสรรคตอ

การสอนของพระวิปสสนาจารยอยูบาง เพราะในตอนแรกกลุมผูปฏิบัติเหลานี้ไมทําตามคําแนะนําของ



๑๕๘ 
 
พระวิปสสนาจารย ยังคงปฏิบัติตามแนวทางเดิมท่ีเคยปฏิบัติมา แตบางสํานักไมถือเปนประเด็นสําคัญ 

คงปลอยใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามความถนัด พระวิปสสนาจารยเพียงแคพ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอย

ใหคําแนะนําโดยถือหลักวา ผูท่ีเคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็ใหคําแนะนําแบบสมถะ ท่ีเคยปฏิบัติแบบ

วิปสสนามา ก็ใหคําแนะนําตามแนวของวิปสสนา  

ปญหาท่ีเกิดจากการสอบอารมณกันเองในหมูผูปฏิบัติ การสอบอารมณผูปฏิบัติเปน

ข้ันตอนสําคัญอยางหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังนี้เพ่ือเปนการแกปญหา และเปนการ

แนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติไปสูความกาวหนาในการปฏิบัติตอไป แตผูปฏิบัติบางสวนไมคอยให

ความสําคัญตอการสอบอารมณ เม่ือถึงเวลากําหนดสอบอารมณ ผูปฏิบัติบางคนไปสงอารมณกันเอง 

แลกเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติกันเองการไมสงและสอบอารมณจึงมีผลเสียตอผูปฏิบัติมากกวา เพราะในการ

ปฏิบัตินั้นหากเกิดสภาวะท่ีเรียกวาวิปสสนูปกิเลส ก็อาจทําใหหลงผิดวาตนเองปฏิบัติมาถูกทางแลว 

และหากไมไดรับการสอบอารมณและชี้แนะแนวทางให ก็อาจสงผลใหผูนั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากข้ึน 

นอกจากการศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการสอนและปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานัก

ปฏิบัติ ท้ัง ๓ สํานักแลว ผูวิจัยยังไดศึกษาสภาพสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ซ่ึงพบวา  

สํานักปฏิบัติธรรมชายนา มีพระวิปสสนาจารยท่ีเพียงพอ มีเขาผูปฏิบัติตลอดท้ังป มี

สถานท่ี ท่ีเปนสัปปายะ ปราศจากมลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ งบประมาณมีเพียงพอตอการ

บริหารจัดการภายใน ภาพดังกลาวจึงเปนสํานักปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

สํานักปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนาราม ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี 

มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดชายนาแตอยางใด ดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ ดาน

สถานท่ีก็มีความสงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุน

กิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สภาพดังกลาวจึงเปนสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปญหาอุปสรรคดานพระวิปสสนาจารย ท้ังนี้ เพราะมีพระ

วิปสสนาจารยเพียงรูปเดียว จึงไมเพียงพอตอจํานวนของผูเขาปฏิบัติ ซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป 

สวนดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวีแตอยางใด ดานสถานท่ีก็มีความ

เปนสัปปายะ สงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุน

กิจกรรมการปฏิบัติในแตละป ปญหาดานพระวิปสสนาจารยท่ีมีนอย ทางวัดแกไขโดยการนิมนตพระ

วิปสนาจารยมาจากอ่ืน  

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ไมประสบปญหาและอุปสรรคในดานเหลานี้ 

คือ ดานพระวิปสนาจารย ดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ดาน



๑๕๙ 
 
งบประมาณของวัดเอง ท้ังนี้เพราะสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ มีสถานท่ีเปนเอกเทศตางหาก อีกท้ังยังมีความ

สงบรมรื่นเหมาะสม มีบรรยากาศและสภาพท่ีเหมาะท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม  

ดานการวิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช

นั้นพบวา รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช แบงออกเปนสอง

รูปแบบคือ รูปแบบท่ีเนนสมถะ และรูปแบบท่ีเนนวิปสสนาโดยตรง ซ่ึงก็ไมตางจากสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ 

ในประเทศไทย จริง ๆ แลวในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช บางสํานักยังปฏิบัติรูปแบบของ

สมถะกัมมัฏฐาน เพราะบางสํานักใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซ่ึงจัดวาเปนอารมณของ

สมถะกัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง แตท่ีปฏิบัติเปนวิปสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู คือเจริญสติ

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม เปนตน รูปแบบดังกลาวนี้เม่ือวากันแลวก็ไม

แตกตางจากรูปแบบหลัก ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร สํานักปฏิบัติตางก็นํารูปแบบตามท่ีปรากฏในคัมภีรมา

ประยุกตเขากับวิธีการสอนของตน อีกท้ังในปจจุบันสํานักปฏิบัติตาง ๆ ในประเทศไทย รวมท้ังของ

จังหวัดนครศรีธรรมราชดวย มีการประกาศเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรับรองการมี

ตัวตนอยูของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ รูปแบบหลัก ๆ ก็ยังคงไมตางจากท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท โดยลักษณะเดน ๆ ของแตละสํานักมี ดังนี้  

วัดชายนา รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดชายนาพบวา แรกเริ่มตั้งสํานักปฏิบัติ

นั้น วัดชายใชรูปแบบการสอนดวยการเจริญวิปสสนา คือการสอนใหเจริญอานาปานสติ ตอจึงสอนใน

รูปแบบของสมถะ คือใหเจริญ “พุท-โธ” “อรหํ” หลังจากท่ีมีพระวิปสสนาจารยจากสํานักวัดปากน้ํา 

ภาษีเจริญไปจําพรรษาท่ีวัดชายนา รูปแบบการสอนก็เปลี่ยนมาเปน “สัมมา-อรหํ” อยูระยะ

หนึ่ง  จากนั้นก็ลงท่ีรูปแบบ “ยุบหนอ-พองหนอ” ตามแนวของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ และใน

ปจจุบัน สํานักปฏิบั ติวัดชายนาก็หันกลับไปใช รูปแบบและวิธีการสอนแบบอานาปานสติ

เหมือนเดิม โดยเนนท่ีอานาปานบรรพ และอิริยาปถบรรพ เปนหลัก 

วัดประดูพัฒนาราม รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามพบวา 

รูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามนั้นยึดรูปแบบ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีรูปแบบการ

กําหนดอานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ) และ อิริยาปถบรรพ โดยใหกําหนด กิริยา อาการ และ

ทาทาง หรือการเคลื่อนไหวของกาย ในขณะท่ีเปนปจจุบัน เชน ขณะนั้น กายตั้งอยู หรือดํารงอยู โดย

อาการใด ก็ใหรูในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอันนั้น การกําหนดอิริยาบถยังแบง

ออกเปน ๒ อยาง คือ ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ คือ กําหนดอิริยาบถใหญ และกําหนดอิริยาบถยอย ดังนั้น 

รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูจึงยึดตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตเนนการกําหนด อานา

ปานบรรพและอิริยาปถบรรพ เปนหลัก 

วัดศรีทวี รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวีพบวา รูปแบบท้ังท่ีเปนสมถะ คือ 

แบบ พุท-โธ และรูปแบบวิปสสนา คือตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีรูปแบบการกําหนดอานาปานบรรพ 



๑๖๐ 
 
(พองหนอ/ยุบหนอ) และ อิริยาปถบรรพ ในหมวดอิริยาปถบรรพนั้นเนนการกําหนดท้ังในสวน

อิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย เชนเดียวกันกับวัดประดูพัฒนาราม ดังนั้น รูปแบบและวิธีการสอน

ของวัดศรีทวีจึงมีท้ังสมถะและวิปสสนาคูกัน 

รูปแบบและวิธีการสอนของสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ แสดงได ดังนี้ 

สํานักปฏิบัติ รูปแบบการสอน 

 

วัดชายนา 

๑. แบบสมถะ “พุท-โธ” “อรหํ” “สัมมา-อรห”ํ  

๒. แบบวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

- อานาปานบรรพ (ยุบหนอ-พองหนอ) 

- อิริยาปถบรรพ  

 

วัดประดูพัฒนาราม 

แบบวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔  

- อานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ)  

- อิริยาปถบรรพ (กําหนดอิริยาบถใหญ กําหนดอิริยาบถยอย)  

 

วัดศรีทวี 

๑. แบบสมถะ คือ แบบ พุท-โธ  

๒. แบบวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔  

- อานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ)  

- อิริยาปถบรรพ (กําหนดอิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย)  

 ตารางท่ี ๕.๑ แสดงรูปแบบและวิธีการสอนของสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ 
 

ดานแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา

ปจจุบันในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีสํานักวิปสสนากัมมัฎฐานท่ีเปดสอนแกบุคคลท่ัวไป มีท้ังสํานักท่ี

ไดรับการแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และมีหลายสํานักท่ียังไมไดรับการแตงตั้งอยาง

เปนทางการ แตก็มีการสอนอยูโดยปกติ กลาวโดยเฉพาะผูเขาปฏิบัติมี ๒ ประเภทคือ ชาวบานท่ัวไป 

และพระภิกษุ สําหรับพระภิกษุนั้นโดยพระวินัยถือไดวามีพระอุปชฌาย อาจารย เปนผูดูแลอยูโดยตรง 

แตปจจุบันเริ่มมีปญหาวาพระอุปชฌาย หรือกรรมวาจาจารย พระอนุสาวนาจารย ไมคอยให

ความสําคัญในการสอนกัมมัฎฐานแกพระนวกะ ท้ังนี้เพราะเม่ือสําเร็จกิจการอุปสมบทแลว ก็ไมได

ติดตามความกาวหนาการปฏิบัติของพระนวกะ อีกประการหนึ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาอยูโดยท่ัวไป 

คือผูท่ีเขามาบวชก็ไมไดตั้งใจจริงจังในการท่ีจะศึกษาและปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน พระอุปชฌายเม่ือให

กัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณรแลวก็ไมติดตามผลการปฏิบัติตอพระกรรมวาจาจารยพระอนุสาวนา

จารยก็ไมมีการสอนกัมมัฏฐานตอ สิ่งสําคัญผูท่ีเขามาบวชสวนใหญก็ไมไดตั้งความหวังวาจะปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเอาจริงเอาจัง 



๑๖๑ 
 

ประเด็นเรื่องการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช จะตองอาศัยความรวมมือกันอยางจริงจัง ของหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัด 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน มหาวิทยาลัยสงฆ และหนวยงานภาครัฐ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐควร

สงเสริมขาราชการ หรือพนักงานไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม ถาเปนไปไดก็ควรใหมีผลตอการเลื่อนข้ัน

เงินเดือน เพ่ือเปนแรงจูงใจ  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการศึกษาวิจัยพบวา วิปสสนากัมมัฎฐาน เปนงานดานการพัฒนาจิตใจใหเขาถึงความ

สงบ จนเกิดสติปญญา เปนศาสตรสําคัญแหงชีวิต ทุกสถาบันหรือองคกรควรใหความสําคัญและ

สงเสริมใหบุคลากรไดรับการอบรมพัฒนาจิตใจใหควบคูไปกับความเจริญทางดานวัตถุ เพ่ือใหการ

ดํารงชีวิตในสังคมมีปญหานอยท่ีสุด โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปฎฐาน 

๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ถาพุทธบริษัทท้ังหลายสามารถเรียนรูจนเขาใจไดอยางลึกซ้ึง ประพฤติ

ปฏิบัติอยางผู ท่ี มีศีลธรรม มีสัมมาทิฎฐิ เปนเบื้องตน สังคมและประเทศชาติยอมมีแตความ

เจริญกาวหนา ไมพบปญหาทางสังคมมากมายเหมือนท่ีเห็นปรากฏอยูในปจจุบัน 
  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดอ่ืน ๆ ใน

ภาคใต วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และควรมีการศึกษาวิจัยการสอนการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีไดรับการประกาศข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรม กับสํานัก

ปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงไมไดประกาศเปนสํานักปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช วามีความแตกกัน

อยางไรบาง 

 

 

 

 
 



บรรณานุกรม 

ภาษาไทย : 

ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙.  
 

ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

คณะสงฆวัดทาซุง. ประวัติหลวงพอปาน โสนันโท (พระครูวิหารกิจจานุการ). พิมพครั้งท่ี ๗. 

กรุงเทพฯ   : สปด เพรส จํากัด, ๒๕๕๒.  

ดังตฤณ. มหาสติปฏฐานสูตร. สมุทรสาคร: ยูไนเต็ด โปรดักชั่น เพรส จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺ โต).  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๙. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน. ผูเรียบเรียง. ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ. พระนคร : โรง

พิมพชวนพิมพ, ๒๕๑๔. 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). สมถวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔. พิมพครั้งท่ี ๔. 

นครปฐม : เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะปริเฉทท่ี ๗, ๒๕๓๔. 

พระคันธสาราภิวงศ ธรรมาจริยะ อภิวังสะ. การเจริญสติปฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

พิมพท่ี บริษัท จิตวัฒนาการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๑,  

พระคันธสารภิวงศ. วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๔๕.  

พระภัททันตะ อาสภเถระ. การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔. ชลบุรี: สํานักปฏิบัติวิเวก

อาศรม, ๒๕๔๑.  

พระศรีวรญาณ วิ (บุญชิต ญาณสํวโรป. ธ. ๙). หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฏกฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  



๑๖๓ 
 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พระพรหมโมลี ตรวจชําระ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบ

เรียง. มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การ

พิมพ, ๒๕๕๓. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพครั้งท่ี 

๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

ยามารัตน จินดาพิษฐานและคณะ. ผูเรียบเรียง. เม่ือหลวงพอจรัลสอนกัมมัฏฐาน.พิมพโดยถวายเปน

กุศลแดพระธรรมสิงบุราจารย (จรัล ฐิตธมฺโม) งานบําเพ็ญกุศลศตมวาร (๑๐๐วัน) ณ วัด

อัมพวัน ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙. กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพ, ๒๕๕๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). การปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จําคัด, ๒๕๔๖. 

สุภีร ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. กรุงเทพมหานคร :ศิริวัฒนาอินเตอรพรินส จํากัด (มหาชน),

๒๕๕๔.  
 

(๒) วิทยานิพนธ / สารนิพนธ 

ดวงกมล ทองคณารักษ. “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับชาวตางประเทศในประเทศ

ไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปนสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙.  

ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์. “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

ดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย”. สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๗.  

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕.  
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ภาคผนวก ก  

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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หนังสือขอสัมภาษณงานวิจัย 
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๑๗๙ 
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๑๘๗ 
 

 

 

 



๑๘๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 ภาพการใหสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๙ 
 

สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

 

สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ วิ. 

พระวิปสสนาจารย/เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดชายนา ตําบลในเมือง 

 อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

สัมภาษณ พระสิริคณาจารย พระวิปสสนาจาย/เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

วัดประดูพัฒนาราม ตําบลทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๑๙๐ 
 

 
สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี 

พระวิปสสนาจารย/เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน วัดศรีทวี ตําบลทาวัง 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
 

สัมภาษณ พระครูปยสมาธิวัตร เจาอาวาสสํานักปฏิบัติธรรมวัดควนคลัง  

ตําบลทุงใหญ อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 



๑๙๑ 
 

 

 
 

ภาพสัมภาษณ พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร ประธานสงฆสํานักปฏิบัติธรรมธุดงคสถานนครธรรม  

อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
 

ภาพสัมภาษณ พระครูปยสมาธิคุณ เจาอาวาสวัดภูเขาทอง ตําบลน้ําผุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 



๑๙๒ 
 

 

 

ภาพสัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา  

ตําบลบานโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 
 

 

สัมภาษณนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 

สัมภาษณ พระเทพปญญาสุธี รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 

สัมภาษณ พระครูอรุณสุตาลังการ ผศ.ดร. 

ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 



๑๙๔ 
 

 

สัมภาษณ นายวาทิน กรดเต็ม 

ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันท่ี ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

 

สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว 

ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

 



๑๙๕ 
 

 

 

สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

ประวัติสํานักปฏิบัตทิั้ง ๓ สํานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 
 

๑. ประวัติความเปนมาของวัดชายนา 
 

ศูนยวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนาเปนวัดมหานิกายเลขท่ี ๑๙๓ ถนน

พัฒนาการทุงปรัง  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราชมีอาณาเขตทิศเหนือติดกับวัดโคกธาตุ  ทิศใต

จรดซอยมงคล ทิศตะวันออกจรดถนนพัฒนาการทุงปรัง ทิศตะวันตกจรดคลองสวนหลวง มีเนื้อท่ี ๑๒ 

ไร ๕๕ ตารางวา    

วัดชายนาเปนวัดสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยพิจารณาจากถาวรวัตถุอันสําคัญคือ โบสถ ซ่ึงมี

ลักษณะเปนโบสถยุคแรกทางพระพุทธศาสนาท่ีนิยมทําขนาดความยาวไมเกิน ๗ กาว กวางพอจุพระ

ครบองคสังฆกรรมตามบัญญัติในพุทธศาสนาไดเทานั้น มีประตูเขาดานหนาเพียงดานเดียว ไมมี

หนาตางแตมีชองหรือ รูระบายอากาศท่ีฝาผนัง ผนังดานหลังพระพุทธรูป เสาติดผนังและผนังดานขาง

มีรองรอยภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังแตลบเลือนไปมาก  จากหลักฐานดังกลาวนี้พรอมดวยกระเบื้อง

หลังคาเกาท่ีฝงจมดิน ทรงหลังคา ภาพเขียนสี  พระประธาน  และประณีตศิลปท่ีปรากฎบนบัวหัวเสา

และฐานชุกชีนั้นเปนฝมือชางสมัยอยุธยา กรมศิลปากรประกาศข้ึนทะเบียนโบราณสถานในราชกิจจา

นุเบกษา เลม ๑๑๘   ตอนท่ี ๑๒๗ ง. วันท่ี  ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๔๔ เปนโบราณสถานวัดชายนามีพ้ืนท่ี

ประมาณ ๙๐ ตารางวา มีหลักฐานทางราชการป ๒๔๗๓   ซ่ึงมีการจัดทําบัญชีสํารวจท่ีดินวัดรางใน

แผนกสรรพากรจังหวัดนครศรีธรรมราช อันดับท่ี ๒๓ วาวัดชายนา(ราง) ตั้งอยูใน ต.นา  อ.เมือง

นครศรีธรรมราช  ไมมีผูเชา   ตอมามีการแจงสิทธิ์ครอบครองรับเอกสาร ส.ค.๑ เลขท่ี ๑๐๐ ลงวันท่ี 

๒๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๘ 

 จากการเปนพ้ืนท่ีวางเปลามีโบสถเปนจุดสําคัญและอยูไมไกลจากวัดพระมหาธาตุ  สภาพ

จึงเปนดังสํานักสงฆมีพระภิกษุสงฆจําพรรษาบางและบางขณะถูกปลอยรางสลับกันไป   หลักฐานท่ี

ชัดเจนในการใชอาณาบริเวณนี้เปนท่ีประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนา คือ  พ.ศ. ๒๔๗๗  พุทธธรรม

สมาคม สาขานครศรีธรรมราช  พยายามจัดหาสถานท่ีวิเวกสําหรับพระภิกษุสามเณรเพ่ือปฏิบัติธรรม

ข้ันสูงโดยสะดวก และไดเลือกวัดชายนาซ่ึงเปนวัดรางเปดเปนสถานท่ีวิปสสนาธุระในวันท่ี ๒๑ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๗  โดยนิมนตพระมหาเง่ือม (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูทําพิธีเปด ทานไดแสดงพระ

ธรรมเทศนาและไดตั้งชื่อเรียกสถานท่ีวัดชายนานั้นวา “สวนพุทธธรรมปนตาราม” แปลวา สวนหรือ

ปาสงัดอันเปนปจจัยแหง การบรรลุพุทธธรรม และนับจากนั้นเปนตนมา วัดชายนาก็มีการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงทุกวันนี้ 

วัดชายนาไดรับประกาศจากมหาเถรสมาคม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นครศรีธรรมราชแหงท่ี ๑ ในวันท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 

 



๑๙๘ 
 

 ๒. ประวัติความเปนมาของวัดประดูพัฒนาราม 

 วัดประดูพัฒนาราม หรือ วัดประดู หรือ วัดโด  เปนวัดท่ีสําคัญวัดหนึ่งของจังหวัด

นครศรีธรรมราช มีประวัติความเปนมาอันยาวนาน ซ่ึงมีความเก่ียวของกับ กษัตริยไทย และเจาเมือง

นครศรีธรรมราช ในอดีต วัดประดู ต้ังอยูในเขตเทศบาลนคร นครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ีท้ังหมด ๑๙ ไร 

๕๔.๗ ตารางวา โฉนดท่ีดิน เลขท่ี ๗๐๖๒ เลมท่ี ๗๑ หนาท่ี ๖๒ อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด

นครศรีธรรมราช ตั้งวัดเม่ือ พ.ศ. ๑๘๑๕ ไดรับวิสุงคามสีมา พ.ศ. ๑๘๒๐ เปนวัดฝายมหานิกาย 

 ตํานานการสรางวัด มีอยู ๒ ระยะ ดังปรากฏในหนังสือ “นอมรําลึก” โดยนอย อุปรมัย (อดีต 

ส.ส. จังหวัดนครศรีธรรมราช และอดีตรองประธานสภาผูแทนราษฎร) กลาววา 

 ในระยะแรก สมัยสมเด็จพระราเมศวร ไดอพยพพลเมือง จากทางภาคเหนือ แถวแควน

ลานนา และทางภาคอีสานบางสวน ใหมาตั้งถ่ินฐานทางภาคใต รวมท้ังเมืองนครศรีธรรมราชดวย ได

ผสมผสานกับชนพ้ืนเมือง 

   ในการนี้  บุคคลท่ีสําคัญยิ่งทานหนึ่ง ชื่อวา “พระพนมวัง” ภริยาชื่อ “นางเสดียงทอง” ถูกสง

ใหมาควบคุมดูแลพลเมือง และชวยพัฒนาทองถ่ิน พรอมกันนี้ ไดนิมนตพระภิกษุ ใหมาชวยสรางวัด

เพ่ือเปนท่ียึดเหนี่ยวในของพลเมือง พระภิกษุรูปนั้นชื่อวา “พระมหาเถรอนุรุธ” ไดจัดการสรางวัด

ทางดานทิศเหนือชานเมืองนครศรีธรรมราชซ่ึงบริเวณพ้ืนท่ีเปนดอนทราย หรือ หาดทราย มีตนไมใหญ

นอยข้ึนเต็มไปหมด สภาพเปนปารกชัด แตมีตนประดูข้ึนอยูมาก เม่ือสรางวัด จึงใหชื่อวา “วัดประดู” 

ภาษาภาคใตเรียกวา “วัดโด” 

    วัดประดู ในระยะแรกรุงเรือง อยูไมนานก็รางเจาอาวาส และวัดก็รกรางลง ไดรับการ 

ปฏิสังขรณ เปนครั้งคราว เม่ือมีพระภิกษุมาจําพรรษาอยูบางครั้ง 

    ขอมูลจาก สารนครศรีธรรมราช ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๔ เมษายน ๒๕๔๒ กลาววาพ่ีสาวของ

เจาพระยานครศรีธรรมราช (พัด) ชื่อ “หญิง” หรือ “คุณหญิง” เปนผู เสื่ อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางยิ่ง เปนผูสรางวัดประดู 

     มีหลักฐานบันทึกไววา ป พ.ศ. ๒๓๑๙ พระเจากรุงธนบุรี ทรงตั้งใหเจานครศรีธรรมราช 

(หนู) เปนเจาเมืองนครศรีธรรมราช และมารับตําแหนง เม่ือ พ.ศ. ๒๓๒๕ – ๒๓๒๗ มีชายาชื่อ “หมอม

ทองเหนี่ยว” มีธิดา ๑ องค ชื่อ “เล็ก” หรือ “คุณเล็ก” คุณเล็กไดสมรสกับเจาพระยานครศรีธรรมราช 

(พัด) จากบันทึกอันนี้ แสดงใหเห็นวา วัดประดู มีอยูกอนแลว จึงอาจเปนการบูรณะปฏิสังขรณ สราง

ถาวรวัตถุ ตาง ๆ ข้ึน โดยคุณหญิง ซ่ึงตรงกับหลักฐานใน พงศาวดาร เมืองนครศรีธรรมราช เขียนโดย 

“หลวงอนุสรสิทธิกรรม” (บัว ณ นคร) วาเจาพระยานครศรีธรรมราช (พัด) ไดสนับสนุนการ

บูรณะปฏิสังขรณ วัดประดูครั้งใหญ มีการขุดคลอง ดานทิศตะวันออก ขุดสระน้ําดานทิศตะวันตก 

หนาวัด สรางกําแพงหนาขนาดกับทางเดิน (ถนนราชดําเนิน ตอนนั้นยังไมมีถนนและชื่อถนน เปน

เพียงแตทางเดิน) 



๑๙๙ 
 

       ตอมา พ.ศ. ๒๔๗๐ ในรัชกาลพระบาลสมเด็จ พระปกเกลาเจาอยูหัว ตระกูล ณ นคร ได

บูรณะอุโบสถ ท้ังหมด ทําใหสวยงามยิ่งข้ึน พรอมกับจัดสรางซุมพัทธสีมา เปนศิลปะจีนประยุกต ดัง

ปรากฏอยูปจจุบัน 

      วัดประดู  ไดรับการพัฒนาตลอดมา โดยการทํานุบํารุงจากตระกูล ณ นคร และพุทธบริษัท 

การสรางวัดประดูท้ัง ๒ ระยะ นี้มีประวัติบันทึกไว อยางชัดเจน และตอเนื่องกัน ขอใหวัดประดู ดํารง

ความเปนวัดประดู อยูจวบจนฟาดินสลาย เพราะเปนวัดท่ีสําคัญของแผนดิน 

วัดประดูพัฒนาราม ไดรับประกาศจากมหาเถรสมาคม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดนครศรีธรรมราชแหงท่ี ๒ ในวันท่ี ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 

๓. ประวัติความเปนมาของวัดศรีทวี 

วัดศรีทวีในอดีตนั้นชื่อวา วัดทามอญ เปนวัดตั้งอยูคูกับวัดโพธิ์มอญ สันนิษฐานวาในสมัย

กรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดมีชุมชนชาวมอญอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณนี้ อันเนื่องมาจากท่ีชาว

มอญนับถือพระพุทธศาสนา จึงไดสรางสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ อันไดแกพระพุทธรูปและศาลาเปนท่ี

ประกอบบําเพ็ญบุญซ่ึงเปนศูนยรวมของชุมชนผูนับถือพระพุทธศาสนา แตสรางเปนศาลาเล็ก ๆ และ

ไมมีสิ่งกอสรางอะไรมากมายนัก จากหลักฐานทําเนียบการสรางวัดของจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดขอ

จดทะเบียนตั้งเปนวัดเม่ือปพุทธศักราช ๒๓๙๘ ตรงกับสมัยรัชกาลท่ี ๔ โดยมีชื่อวา วัดทามอญ และ

การตั้งชื่อวัดตั้งข้ึนตามชื่อของชุมชนท่ีตั้งอยูในสมัยนั้น 

สันนิษฐานวา สถานท่ีตรงนี้คงเปนทาน้ําท่ีชาวมอญเขามาประกอบอาชีพคาขายกับ

ชาวเมืองนครศรีธรรมราช เพราะลําน้ําหลังวัดในปจจุบันนี้ ในสมัยกอนมีเรือบรรทุกสินคาของ

ชาวตางชาติ เขามาคาขายกับเมืองนครศรีธรรมราช ลําน้ํ าแหงนี้ตนน้ํ าเ กิดจากเทือกเขา

นครศรีธรรมราช ทางทิศตะวันตก และไหลสูอาวไทยท่ีปากน้ําทาซักหรือปากพญา และสถานท่ี เชน

ถนนเม่ือกอนเรียกวาตรอกทามอญ ในกาลตอมาเทศบาลไดใชชื่อใหมวา ถนนทาวัง ทําใหชื่อเดิม

หายไป ในอดีตหลักฐานตาง ๆ ของวัดไมไดบันทึกเอาไว เพียงแตเลาความกันมาวา สมภารผูปกครอง

วัดทามอญมีดังนี้ 

๑. พอทานเรือง 

๒. พอทานเสือ 

๓. พอทานนุย 

๔. พอทานรอด สําหรับพอทานรอดเลากันวา ทานมีเสียงกองกังวาน พูดเสียงดังฟงชัด 

ทานสามารถเลียนเสียงวัวไดดีมาก ทานปกครองวัดในสมัยรัชกาลท่ี ๔ 

๕. พระวินัยธรสีนวล วัดทามอญเปนวัดธรรมยุตในสมัยทานปกครอง แตทานปกครองวัด

ไมนาน ทานมีความประสงคท่ีจะใหพระหองก้ิม วุฑฺฒิงฺกโร ปกครองวัดทามอญ จึงไดไปขอความ



๒๐๐ 
 

เมตตาจากทานเจาคุณวัดทาโพธิ์ (มวง รตฺนธชเถระ ป.) ใหพระหองก้ิม มาปกครองวัดทามอญแทน

ทาน สําหรับทานไดไปปกครองวัดมเหยงคณ 

๖. พระครูเหมเจติยานุรักษ (หองก้ิม วุฑฺฒิงกโร) ในสมัยของทานนี้ ทานไดพัฒนาสราง

ความเจริญใหกับวัดทามอญ เชน อุโบสถ กุฎีท่ีพักสงฆ และท่ีสําคัญไดสรางโรงเรียนวัดทามอญเพ่ือให

เด็กผูหญิงไดศึกษาเลาเรียนเชนเดียวกับเด็กผูชาย ซ่ึงเด็กผูชายไดเรียนท่ีวัดทาโพธิ์ และโรงเรียนวัดทา

มอญในครั้งนั้นเปนท่ีมาของโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราชในปจจุบันนี้ โรงเรียนวัดทาโพธิ์ในครั้งนั้นเปน

ท่ีมาขอโรงเรียนเบญจมราชูทิศในปจจุบันนี้ 

๗. พระครูศรีสุธรรมรัต (ดํา ฐิตเปโม) ปกครองวัดตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๗๘–๒๔๙๗ 

๘. พระภัทรธรรมธาดา (ฮ้ัว โสภิโต) ปกครองวัดตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๙๘–๒๕๑๙ 

๙. พระครูธรรมธรถาวร วชิราโก รักษาการ ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๑๙–๒๕๒๐ 

๑๐. พระครูปลัดณรงค กตปุฺโญ ปกครองวัดตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๐–๒๕๒๔  

๑๑. พระครูสิริธรรมประสาธน (เอ้ือน วุฑฺฒิญาโณ) ตั้งแตป พุทธศักราช ๒๕๒๕–๒๕๓๙ 

๑๒. พระครูสิริธรรมานุศาสน (สุวิทย อชิโต ป.) ๒๕๔๐ – ปจจุบัน 

ปจจุบันวัดศรีทวีมีการฝกสอนโดยใชหลักปฏิบัติ รักษาศีล ทําสมาธิ เจริญปญญา ทําวัตร

สวดมนต ฟงธรรมบรรยาย นั่งสมาธิ เดินจงกรม ผานศาสนกิจและประเพณีพิธีกรรม ตลอดจน

กิจกรรมตาง ๆ ท้ังท่ีเปนประจําและตามโอกาส 

วัดศรีทวี ไดรับประกาศจากมหาเถรสมาคม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นครศรีธรรมราชแหงท่ี ๒ (ธ) ในวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

คําใหสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระปริยัติคุณาสัย (รั่น  )  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาโท  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดประดูพัฒนาราม เจาคณะจังหวัดนนครศรีธรรมราช 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน :  

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดประดูพัฒนาราม อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ๑. พระวิปสสนาจารยมีไมเพียงพอญาติโยมสนใจในการปฏิบัติจํานวนมากข้ึนทุก ๆ ป มี

รูปเดียวก็ทําเกือบทุกหนาท่ี 

 ๒. สถานท่ีพักสําหรับผูมาปฏิบัติจํานวนมากจะขาดแคลนถามาปฏิบัติเปนคอรสใหญ ๆ

ทางวัดก็กําลังปรับปรุงสถานท่ีเพ่ือใหเปนท่ีรองรับผูท่ีมาปฏิบัติจํานวนมาก 

 ๓. สวนใหญเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติไมคอยมีพ้ืนฐานเรื่องการปฏิบัติการถายทอดธรรมะใน

การปฏิบัติก็คอยเปนคอยไป วางหลักพ้ืนฐานเทานั้นจะลงลึกเรื่องสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถเด็ก ๆ ก็ไม

คอยเขาใจ เลยอาศัยธรรมแบบพ้ืน ๆ และบางคอรสก็เนนกิจกรรมเปนหลัก 

 ๔. ปญหาการขาดพ่ีเลี้ยงในการอบรมสั่งสอนท่ีเปนคอรสใหญๆ พ่ีเลี้ยงในการท่ีจะดูแล

เรื่องการปฏิบัติ โดยเพราะผูปฏิบัติท่ีเปนผูหญิง ถาเปนผูชายจะมีพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอยู 

 ๕. ปจจจุบันหาคนท่ีศรัทธาจริง ๆ เรื่องการปฏิบัตินอยมาก ในการอบรมสั่งสอนของพระ

วิปสสนาจารยก็พยายามพูดสรางศรัทธาใหเกิดกับผูท่ีมาปฏิบัติ โนมนาวจิตใจใหคนท่ีศรัทธาแลวแต

นอยใหมีความศรัทธามากข้ึนในเรื่องการปฏิบัติ แตดวยระยะเวลาจํากัดท่ีเขามาปฏิบัติเลยไมคอย

ไดผลเทาท่ีควร  

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระพุทธิสารเมธี   

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดศรีทวี  

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน :  

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดศรีทวี อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 
  

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

 ๑. ผูมาปฏิบัติไมคอยซํ้าหนาสวนใหญท่ีมาเปนคอรสการปฏิบัติเปนเยาวชนปญหา

อุปสรรคคือจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติเปนครั้งแรกจะสับสนเรื่องวิธีการปฏิบัติ ไมเขาใจภาษาพระศัพท

เทาท่ีควร ตองอธิบายเปนภาษาไทยและพยายามสรางศรัทธาใหเกิด เพราะเยาวชนสวนใหญไมไดมี

ศรัทธามาตั้งแตแรก 

 ๒. พระวิปสสนาจารยมีจํานวนจํากัดแครูปเดียวรับภาระทุกอยางในการบริหารจัดการ

ภายในวัดบางครั้งก็ไมมีเวลาพอในการสอนกัมมัฏฐานผูมาปฏิบัติ ภาระตั้งแตเรื่องกอสราง การรับ

สังฆทาน การนําผูปฏิบัติทําวัตรสวดมนตในตอนเชาตอนเย็น 

 ๓. ปญหาเรื่องการสอนผูมาปฏิบัติท่ีชวงชั้นอายุแตกตางกัน เพราะในการใหหลักธรรมะ

คอนขางยาก เยาวชนตองเนนกิจกรรมนําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติตอนหลังๆ สวนผูมีอายุท่ีมี

ประสบการณมาแลวตองเนนการปฏิบัติโดยตรง 

 ๔. ปญหาเรื่องพระวิปสสนาจารยซ่ึงไมเพียงพอกับความตองการของผูท่ีเขามาปฏิบัติ ยิ่ง

ปจจุบันพระใหมๆท่ีมีแนวโนมสนใจเรื่องปฏิบัติแทบจะไมมี เวลามีคอรสเขามาก็นิมนตพระวิปสสนา

จารยจากท่ีอ่ืนบางเปนประจํา ไมจําเพราะวาเปนพระธรรมยุตหรือพระมหานิกาย ขอใหไดมีความรู

ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติบางก็พอ นี้เปนปญหาหลักและสําคัญในวัดศรีทวี 
 

เรื่องการมาปฏิบัติดวยศรัทธาและไมศรัทธาแตกตางกัน 

 สวนใหญคนมาปฏิบัติเปนคอรสถาเปนคอรสของเด็ก ๆ เด็ก ๆ ถาตั้งใจตั้งแตเบื้องตนของ

การปฏิบัติก็จะไมเปนอุปสรรคเทาไหร เพราะเด็ก ๆ จิตใจสงบไว แตถาในเบื้องตนครูคุมไมอยูก็จะด้ือ



๒๐๔ 
 

สอนคอนขางจะยากจะเลนกันเยอะก็เปนอุปสรรคในการสอนของพระวิปสสนาจารย เพราะผูปฏิบัติไม

ไดมาดวยใจท่ีศรัทธาแตถาคุมใหปฏิบัติไดก็จะทําใหเขาจิตสงบเปนสมาธิไว 

ชวงช้ันของอายุเปนอุปสรรคในการสอน 

 ชวงชั้นของอายุสวนใหญผูท่ีมาปฏิบัติเปนวัยกลางคนวัยทํางาน อาจจะมีภาระมาก การ

ปฏิบัติไมคอยตอเนื่อง มีเหตุใหตองติดตออยูบอย ๆ เลยไมคอยเปนสมาธิ 
 

เรื่องแนวทางการปฏิบัติ 

 แนวทางการปฏิบตัิบางคนไมไดปฏิบัติตามแบบวิธีท่ีสํานักสอนอยู บางคนยอมเปลี่ยนบาง

คนไมเปลี่ยนก็ตอตานพระวิปสสนาจารยก็ไมไดบังคับอะไรมากมายเพราะสวนมากมาปฏิบัติไมนานแต

ก็เปนอุปสรรคในการสอนอยางมาก สอนอีกแนวทางแตเขาปฏิบัติอีกแนวทางหนึ่ง เวลาสนทนาธรรม

กันก็ไมเขาใจอาจจะเปนเพราะวาเขาไมคอยคุนเคยกับคําพระและแนวทางในการปฏิบัติเลยเปน

อุปสรรคในการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูภาวนาจันทคุณ   

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดชายนา  

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน :  

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดชายนา อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ๑. เรื่องการมาปฏิบัติดวยศรัทธาและไมศรัทธาแตกตางกัน 

สวนใหญอาจจะไมไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาบางคนพอแมปูยา ตายายบนบานสานกลาวเอาไววา

ใหมาบวชตนเองก็มาโดยท่ีใจไมอยากจะมาเวลามาแลวจะดูแลยากมากชอบหลบไมคอยสนใจในการ

ปฏิบัติชอบแอบคุยโทรศัพท เลยเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการปฏิบัติใหผู

ปฏิบตัิ เพราะเขานับวันรอตั้งแตมาสมัครวาจะกลับบานวันนั้นวันนี้แลว เปนตน 

 ๒. ชวงช้ันของอายุเปนอุปสรรคในการสอน 

 วัยหนุมสาว สวนใหญจะมีสาวๆมาปฏิบัติคอนขางเยอะแตความตั้งใจยังไมคอยเต็มรอย

สวนใหญมาแกบนปฏิบัติ 3 วันบาง 5 วันบาง 7 วันบาง สิ่งท่ีไดรับไปจากการถายทอดความรูของ

วิปสสนาจารยจะนอย เพราะไมไดตั้งใจปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขจริง ๆ สวนใหญจะเปนนักศึกษาชอบ

เถียงโตแยงไมคอยเชื่ออะไรงายๆบางท่ีอาจจะเปนเพราะเรียนมาเลยไมคอยอะไรงายๆ 

 วัยกลางคน สวนใหญจะไมคอยมีเวลาแตพอมามีความตั้งใจกวาคนสาวๆถึงแมจะมีเหตุให

กังวลภาระทางบานเยอะก็ตาม 

 ผูสูงวัย มาอยูปฏิบัตินอยมากเพราะอาจจะเปนเพราะปญหาเรื่องสุขภาพในการมาปฏิบัติ

สวนใหญก็จะมาทําบุญถวายทานมากกวาถามาปฏิบัติก็ชวงวันสําคัญทางศาสนาเชนวันแม วันพอ 

เพราะบางครั้งมาแลวตองใหคนอ่ืนเปนพ่ีเลี้ยงเปนภาระ ในการอยูในการปฏิบัติเปนตน 

 ๓. เรื่องความอดทนตอคําสอน 

 ปจจุบันนักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติกันเยอะสวนหนึ่งอาจจะเปนกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัด

ใหมาปฏิบัติเปนครอส เด็กบางกลุมจะดื้อไมคอยฟงคําสั่งสอนของพระวิปสสนาจายเวลาดเผลอชอบ

จับกลุมคุยกันบางคนอางวาปวย บอกครูวาปวยแตก็ไปแอบคุยโทรศัพทเลนเฟตเลนไลนก็เห็นเปนพระ



๒๐๖ 
 

จําจะเปนอุปสรรคมากถามาปฏิบัติกันจํานวนมากหลายคน เพราะครูคุมไมอยูพระวิปสสนาจารยก็ไม

เพียงพอเพราะนักเรียนมาเขาปฏิบัติกันมาก และบางคอรสไมคอยอยูในขอวัตรปฏิบัติ 

 ๔. เรื่องแนวทางการปฏิบัติ 

 สําหรับบางคนท่ีปฏิบัติมาหลายสํานักแลวบางคนก็นําแนวทางการปฏิบัติจากท่ีอ่ืนมา

ปฏิบัติเชน ภาวนาพองหนอ ยุบหนอบาง ภาวนา พุทโธบาง ภาวนา สัมมาอะระหังบาง ดูลมหายใจ

เขาออกบาง พระวิปสสนาจารยก็ยังไมหามเพราะตองดูความพรอมของผูปฏิบัติ พอสักระยะหนึ่งก็

พยายามสอดแทรกธรรมะและบอกวิธีการปฎิบัติของสํานักนี้ เพราะถาภาวนาหลายๆอยางอาจจะทํา

ใหผูปฏิบัติสับสนและฟุงซานงาย พระวิปสสนาจารยเลยพยายามอยางนุมนวลแบบบัวไมใหช้ํา น้ํา

ไมใหขุน ไมใหเขาเสียศรัทธาในการปฏิบัติ เพ่ือใหผูท่ีมาปฏิบัติปฏิบัติไดครบตามกําหนดเวลาท่ีตั้งใจ

เอาไวในเบื้องตน นี้เปนปญหาอุปสรรคอยางหนึ่งสําหรับพระวิปสสนาจารย 

 ๕. ในการสอบอารมณผูปฏิบัติ 

 หลายคนไมคอยสนใจในการท่ีจะมาสอบอารมณกับพระวิปสสนาจารย บางคนเม่ือเจอ

สภาวะแลวไมเขาใจวาตนเองปฏิบัติดีแลวปฏิบัติเกงแลวเม่ือเจอวิปสสนูปกิเลสพระวิปสสนาจารยตอง

คอยตามบอกตามแก ประคับประคองผูปฏิบัติไมใหหลง เลยบางครั้งสรางความหนักใจกับพระ

วิปสสนาจารยบางคนแอบไปสงอารมณกันเอง แลกเปลี่ยนการปฏิบัติกันเองก็มีอยูบอย เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 
 

 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูญาณวิจักขณ  ฉายา  ญาณสุทฺโธ นามสกุล กิจผดุง อายุ ๕๒ พรรษา ๒๘  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาตรี  

ตําแหนง : เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา ต. บานโพธิ์ อ. เมือง จ. ตรัง 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๑๗ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : สํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา ต. นาโพธิ์ อ. เมือง จ. ตรัง 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๘ มกราคม ๒๕๖๑ 

ประเด็นสัมภาษณ 
 

 ๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร  

  ไมไดมีการบังคับตนเองแตเปนการกําหนดรูใหทันปจจุบันสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเปน

ปจจุบัน ไมไดอยูท่ีความคิดแตเกิดข้ึนเอง สามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรูปรากฏอยู

ท่ีฐานท้ัง ๔ คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ กาย

ธรรม มีการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การคู การเหยียด การกําหนดเดิน ขวายางหนอ ซายยาง

หนอ ทําใหสติตั้งม่ันตรงคําวาหนอ  

 ฐานเวทนา อยูท่ีความรูสึกกายไมตองทํา ปวด เหน็บ ชา สมาธิมีหนาท่ีกําหนดอยางนี้ 

กําหนดมีจิตต้ังม่ันอยูท่ีเวทนา รูอาการลักษณะของเวทนา อาการปวด อาการเจ็บ อาการชา แต

ลักษณะความเคลื่อนไหวของเวทนา รอน เย็น ปวด ตองไมใชเอาความรูมาใส ความคิดปดบังความ

จริง บังอาการลักษณะ ไมใชลักษณะการวินิจฉัย ไมมีการตีความ มีสมาธิตั้งม่ัน สัมปชัญญะ โยนิโส

มนสิการเอง 

 ฐานจิต อยูท่ีจิตไมใชทําจิตใหสงบ แตใหรูจิตใจจิต ใหรูจิตใจจิตโดยสมาธิ แสดงชัดเจนวา 

สัมมาสมาธิเปนอยางไร คือจิตตั้งม่ัน  ในสถานะความเปนจริง รูในฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐาน

ธรรม รูสึกเบื่อ รูสึกหงุดหงิด ไมใชหามจิตไมใหเบื่อ ไมใหหงุดหงิด ไมใหฟุงซาน แตมันเกิดข้ึนมาเอง 

เปนอาการแสดงปรากฏ ไมใชความคิด เราทําจิตใหสงบไมได ถาทําเทากับเราไปบังคับจิต เปนโลภะ

จิต ไมไดตามก็เปนโทสะจิต ไมกําหนดเปนโมหะจิต จิตเบื่อภาวนาวาเบื่อหนอ ฟุงซานก็ฟุงซานหนอ 

หงุดหงิดก็หงุดหงิดหนอ จิตโกรธก็โกรธหนอ จิตเกลียดก็เกลียดหนอ สมาธิตั้งม่ันในสภาพจิตใจจิต 

ฐานธรรม ธรรมท้ังหลายเกิดตามอายตนะเรามีหนาท่ีกําหนดรูทางอายตนะ มีปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ถาปลอยอวิชชาครอบงํา จะเกิดภพ ชาติ ชรา 

มรณะ ในฐานธรรมกําหนดรูเกิดปญญา ประหารอวิชชา ใหใชสติพิจารณาธรรมทางอายตนะ รูปท่ีเห็น



๒๐๘ 
 

ทางตา เสียงท่ีฟงทางหู จมูกท่ีดมกลิ่น ลิ้นท่ีลิ้นรส กายท่ีถูกตองสัมผัส ใจท่ีระลึกรูธรรมารมณ แตไมไป

ยุงเรื่องของตา เรื่องของหู เรื่องของจมูก เรื่องของลิ้น เรื่องของกาย และเรื่องของใจ มีสติรูธรรมท่ีเกิด

ตามอายตนะ เกิดปญญาในการกําหนดรู มีศรัทธา มีปญญาเกิดพรอมกันในขณะท่ีเรากําหนด สติปฏ

ฐาน ๔ มาจากพระไตรปฎก ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรมีแอบแฝง เห็นทุกขเปนรูปธรรมใหการ

กําหนดรูทุกข การกําหนดรูทุกข คือการกําหนดรู รูปธรรม นามธรรม เพราะรูปธรรมนามธรรมเปนตัว

ทุกขเปนกองทุกข หรือเรียกวาชีวิต ในชีวิตมีความทุกข มีความเกิด มีความแก มีความเจ็บ และมี

ความตาย สิ่งมีชีวิตท้ังหลายเปนทุกข ในอริยสัจจไมใชใหเราดับทุกข ในอริยสัจจใหเรากําหนดรูรูป รู

นาม ในรูปนามแบงเปน ๔ กอง คือ กองรูป กองเวทนา กองจิต และกองธรรมเพราะฉะนั้นการกําหนด 

คือการกําหนดรูทุกขลงในสติปฏฐาน เม่ือกําหนดรูแลวอวิชชาไมเกิด เทากับสมุทัยโดนประหาร เม่ือ

โดนประหาร นิโรธก็ปรากฏเห็นแจงปญญาท่ีไมมีอวิชชาครอบงํา สวนมรรค นิโรธคามินีปฏิปทา เปน

ทางท่ีดําเนิน คือตองทําใหเกิดข้ึนมีข้ึน ตองภาวนาใหมีข้ึน เพราะฉะนั้นการกําหนดรูท่ีกายธรรม

เทากับศีล สมาธิ ปญญาเกิด การกําหนดรูเทากับวิปสสนาภาวนาเกิด การกําหนดรูเวทนาเทากับศีล

สมาธิปญญาเกิด การกําหนดรูจิตเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด การกําหนดรูธรรมเทากับศีลสมาธิปญญา

เกิด 

 ๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

 ใชวิปสสนานําหนาสมถะ 

 ๓.ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

 สอนตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ พิจารณาดูกายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณา

จิตในจิตและพิจารณาธรรมในธรรม โดยมีสตอิยูกับปจจุบันอารมณหรือปจจุบันขณะ 

 ๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

 การกําหนดรูใหทันปจจุบันสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเปนปจจุบัน ไมไดอยูท่ีความคิดแตเกิดข้ึน

เอง สามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรูปรากฏอยูท่ีฐานท้ัง ๔ คือ ฐานกาย ฐานเวทนา 

ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ ใชคําภาวนาวา หนอ ยกตัวอยางเชน นั่งดู

ทองพองทองยุบ ทองพองภาวนาวาพองหนอ ทองยุบ ภาวนาวายุบหนอ การเดินจงกรม ระยะแรกก็

ภาวนาวาขวายางหนา ซายยางหนอ เปนตน 

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

ใชหลายวิธีการ เชน 

๑. เอาแบบชักนํา คือพูดอธิบายไปใหทําตามใหนําไปปฏิบัติ 

๒. เปนการตอกย้ํา คือผูท่ีสอบอารมณ ตองใหผูปฏิบัติภาวนาพองหนอยุบหนอดูวา 

อาการพองยุบสั้นหรือยาว หยาบหรือละเอียด บังคับลมหายใจเขาออกอยูไหม 
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บางครั้งอาจจะเปนเพราะการบังคับลมหายใจเขาออกบางทานทําใหเกิดอาการหายใจ

เหนื่อยขณะปฏิบัติ 

๓. การขับไล หมายถึง เราใหภาวนาแบบนี้ถึง ๓ ครั้งแตเขาทําตามไมได ตองไลใหเขาไป

สังเกตใหม เหมือนการใหเขาไปคัดลายมือตอนแรกๆอาจจะอานไมออก แตใหเขาคัดบอยๆๆจน

ลายมือสวยข้ึนเราถึงตรวจการบานใหเขาเปนตน 

๔. การสอบอารมณใหเขาเห็นอารมณวิปสสนาใหได อยาใหเขายึดติดท่ีบัญญัติอารมณ 

๕. ใหผูปฏิบัติตั้งใจกําหนด เหมือนแมไกกกไข มันมีระยะเวลาในการควักตัว แมไมไดเห็น

เลือดไก ไมไดเห็นเนื้อไก ใหมีความเพียรอยางตอเนื่องในการกําหนด เหมือนผูปฏิบัติตองใหเห็น

สภาวธรรม เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม ใหเปนผูดูไมใชเปนผู

วินิจฉัย ตองมาสงอารมณตามสภาวธรรมตามความเปนจริง ไมใชคิดเอา 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนปูกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

จะรูไดวาผูปฏิบัติเจอวิปสสนูปกิเลสก็ตอนสงสอบอารมณ ใหกําหนดการสภาวะท่ีเกิดข้ึน 

ถาเห็นแสงสวางก็ใหกําหนดวาเห็นหนอๆ หรือรูหนอๆ เปนตน 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

เพราะวิปสสนากัมมัฏฐานทําใหเราอยูกับความจริง ทําใหสมุทัยไมเกิดข้ึน ทําใหวิชชาเกิด 

ทําใหปญญาเกิดรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงจิตไมปรุงแตง 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

เพราะสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน จะรูดวยการสอบอารมณ คิดเอาเองไมได ปฏิบัติหรือไมใน

ความจริง ไมไดไปตามความคิดเอาเองวาถูกหรือไมถูก 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

ถาสมถะจะเปนความคิด แตวิปสสนาเปนความจริง กายจริง เวทนาจริง จิตจริง ธรรมก็

จริง กําหนดความจริงท่ีเปนปจจุบันเห็นการเกิดดับของกาย เวทนา จิตและธรรม สรุปคือเห็นการเกิด

ดับของรูปนามตามความเปนจริง เปนตน 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

การใหคําสัมภาษณ ปญหาและอุปสรรค มี ๓ ประการ 

๑. ผูปฏิบัติขาดพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูความสามารถบางทีก็ปฏิบัติมาหลายรูปแบบ 

ผูปฏิบัติไมมีหลัก ฉะนั้นผูท่ีสอนจะตองมีจุดยืนชัดเจน ถาไมมีจุดยืนผูปฏิบัติก็จะไดไมประโยชนจาก

การปฏิบัติ บางคนชอบคุยก็สั่งหามตักเตือน ถาไมฟงก็ไลไมใหปฏิบัติ ถาไมง้ันจะทําใหผูท่ีตั้งใจปฏิบัติ

เสียสมาธิ 
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๒. ผูปฏิบัติบางทานมีโรคประจําตัว เจ็บไขตาง ๆ บางทีก็ถือโอกาสมาพักผอนนอน

มากกวามาปฏิบัติเลยเปนตัวอยางท่ีไมไดกับคนอ่ืน จริง ๆ แลวไมสบายก็ปฏิบัติไดถามีศรัทธา แตคนท่ี

ไมศรัทธาพอปวยแลวมาปฏิบัติก็นอนอยางเดียว จะทําใหเพ่ือนเอาเปนตัวอยางได 

๓. ผูปฏิบัติบางทานไมคอยมีศรัทธา เขามาเพราะเพ่ือนชวนใหมา บางคนคิดวามาพักผอน

ในตัว เปนตน 
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ผูใหสัมภาษณ : พระครูภาวนาสมาธิคุณ  ฉายา สุธีโร นามสกุล สุธีรศานต อายุ ๕๘ พรรษา ๓๐  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดภูเขาทอง ตําบลน้ําผุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๒๘ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : เลขท่ี ๒๒๗ ม. ๑  ต. น้ําผุด อ. เมือง จ. ตรัง 

วันท่ีใหสัมภาษณ :  

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร 

สอดคลองกันโดยการใชหลักอานาปานสติสูตรท่ีปรากฏอยูในสติปฏฐาน ๔ 

๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

เปนการสอนสมถะนําหนาแลวเจริญวิปสสนาตามหลังเบื้องตนใหผูปฏิบัติเกิดความสงบ

แหงจิตใจกอน 

๓. ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

สอนตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ดูกาย เวทนา จิตและธรรม 

๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

ตองรูจักวาคนท่ีมาคือใคร จริตอยางไร เปนเด็ก เปนหนุมสาว เปนคนสูงอายุ ดูตามสภาพ

ทางดานจิตใจ เจริญอานาปานสติ สมาธิกับลมหายใจเขาออกเปนพ้ืนฐาน ใชเวลาดูไมตองใชกฎเกณฑ

ในการปฏิบัติ การสังเกต เชน  

๑. ใหสวดมนตแลวดูวาอาการเปนอยางไร 

๒. เวลารับประทานอาหารเปนอยางไร 

๓. เวลาหมผา ถอดรองเทา หลังจากทานขาวเสร็จ เราไดรูจริตของคน จะไดหาวิธีการ

ปฏิบัติใหดีข้ึน เพ็งดู ติดตาม สังเกต แมแตการตากผาก็ตองอาศัยการสังเกต เอากัมมัฏฐานมาสอนให

ตรงกับจริตของเขา เอาจริต ๖ มาจับการปฏิบัติตองอาศัยธรรมชาติ การฝกลมหายใจเขาออกให

คลองแคลว ใหเกิดอุปจารสมาธิและอัปปมาสมาธิ ความนิ่งฝกจิตท่ีหยาบใหประณีต สังเกตพระใหม 

สังเกตแมชีท่ีเขามาปฏิบัติ อยาใหเขารูตัวใหเขาปฏิบัติหรือตามปกติธรรมชาติของเขา 

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

คือการสังเกตการณเขาปฏิบัติ การเดินจงกรม เชนบางคนเดินเอาสนเทาลง บางคนเดิน

เอาปลายเทาลง บางคนเดินราบเสมอกับพ้ืนท้ังเทา การแกอารมณ คนเดินเอาสนเทาลงคือเปนคนมี



๒๑๒ 
 

โทสะจริต จะใหเพงน้ํา ตักน้ําใสแกวหนึ่งใบใหถือน้ํา ภาวนาวา น้ําหนอ น้ําหนอ จนใจสงบ คนเฉ่ือย

ชาโมหะจริต จะแกโดยการใหเพงไฟ เลนกสิณไฟ 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

 อาศัยการสงอารมณหรือตอนพูดคุยกันสอบถามความเขาใจและบอกวิธีการแกใข

สภาวธรรม พิจารณาตามกฎพระไตรลักษณ 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

เพราะจะทําใหเรารูแจงแทงตลอดในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

เกิดสติเกิดปญญาดับทุกขได 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

แตกตางกันคือสมถะทําใหใจสงบ วิปสสนาทําใหใจมีปญญารูทันในกายเวทนา จิตและ

ธรรม จนในท่ีสุดดับทุกขได 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

ปญหาและอุปสรรคมี ๔ ประการ 

๑. ผูปฏิบัติขาดความอดทนในการปฏิบัติ 

๒. ไมซาบซ้ึงในเรื่องการปฏิบัติ 

๓. ศรัทธาไมคอยมี ไมมีสัมมาทิฎฐิ การปฏิบัติเห็นผลชาเลยขาดความศรัทธา 

๔. ตั้งใจภาวนาใหเห็นทุกขจริง ๆ หายาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๓ 
 

 

ผูใหสัมภาษณ : พระมหาคมเพชร  ฉายา ธมฺมวชิโร อายุ ๓๔ พรรษา ๗  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาตรี  

ตําแหนง : ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม ต.นาพรุ อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๘ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : ธุดงคสถานนครธรรม ต. นาพรุ อ. พระพรหม จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ :  

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร 

สอนตามแนวทางสมถะกัมมัฏฐาน ตามกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง โดยเนน อาโลกสิณ กําหนด

แสงสวางเปนอารมณ และใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ 

๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

เจริญสมถะนําหนา 

๓. ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

ไมไดสอนวิปสสนาแตเนนการเจริญสมถะกัมมัฏฐานเปนหลัก 

๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

กัมมัฏฐานท่ีเนนสติบวกกับความสบาย ใหมีสติควบคูกันไป ใหนึกถึงความสวาง ความสงบ 

แลวนึกถึงองคพระ ใชคําภาวนาวา สัมมา อะระหัง สัมมา อะระหัง 

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

สอบถามวามีความฟุงซานบางไหม งวงบางไหม ถามีอาการอยางนี้ก็ใหแก เชน ถางวง

อาจจะนั่งสบายไป หรือพักผอนนอยไป ใหไปเดินผอนคลาย หรือเปลี่ยนทานั่งใหม อาจจะเปนเพราะ

สติหยอนเกินไป บางคนฟุงซานอาจจะตั้งใจมากเกินไปไมไดดังใจท่ีตองการ ถาเปนอยางนี้หลุดบอยก็

ใหเริ่มนั่งใหม กําหนดให ไมตองกลัววาเสียเวลา ใหผูปฏิบัติเห็นสภาวะเกิดข้ึนขณะปฏิบัติ 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

ก็ใหกําหนดดูท่ีแสงสวางหรือไมก็ใหเปลี่ยนอารมณ จนกวาวิปสสนูปกิเลสนั้นจะหายไป 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 



๒๑๔ 
 

การมีสติอยูกับปจจุบันเหมือนอยูกับความจริง เม่ือใดสติไปอยูกับอดีต หรือไปอยูกับ

อนาคต นั้นไมใชความจริงนั้นคือความฟุงซาน ใหภาวนาดวยความรูตัววาสัมมาอะระหัง สัมมาอะ

ระหัง ใหมีสติอยูวาทําอะไร เชน ยืนอยู เดินอยู นั่งอยู ทําความสะอาดอยูเปนตน 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

ใหผูปฏิบัติมีความสุข เห็นความวางเปลา ใหจิตใจสบายๆ มีความสวางอยูในจิตใจ 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

ในการปฏิบัติเนนการเจริญสมถะกัมมัฏฐานเปนหลัก 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

ผูปฏิบัติไมคอยมีความตอเนื่องในการปฏิบัติ พอออกจากคอรสปฏิบัติ ก็ไมไดมีความระลึก

รูตัวอยูปลอยจิตใจไหลไปกับอารมณอ่ืนเปนสวนมาก เวลาจะมาปฏิบัติใหมก็เหมือนเริ่มตนใหมอยู

ตลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๕ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูภาวนาสมาธิวัตร  อายุ ๗๒ พรรษา ๕๐  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดควนลัง ต. ทุงใหญ อ. ทุงใหญ จ. นครศรีธรรมราช 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๔๑ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดควนลัง ต. ทุงใหญ อ. ทุงใหญ จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ :  

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร 

ในการสอนสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา โดยการเจริญตามแนวทางสติปฏฐาน 

ใชการภาวนาในเบื้องตน หายใจเขาภาวนาวา พุท หายใจออกภาวนาวา โธ เวลาเดินจงกรมก็ภาวนา

พุทโธเหมือนกับตอนนั่ง  

๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

เจริญสมถะนําหนาแลวเจริญวิปสสนาตามหลัง 

๓. ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

สอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพราะเปนแนวทางเดียวท่ีพระพุทธองคตรัสถึงความบริสุทธิ

ของเหลาสัตวท้ังหลายท่ีปฏิบัติตาม 

๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

ปฏิบัติตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ใหกําหนด พุทโธ ในเบื้องตน หลังจากจิตสงบแลวก็ให

ท้ิงคําภาวนา ใหดูสภาวะเอง  

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

ในการสอบอารมณจะสอบแบบกลุม ถาผูปฏิบัติมีความฟุงซานก็ใหพิจารณาเห็นความไม

เท่ียงเดียวก็ฟุงเดียวก็ไมฟุง 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

อาศัยตอนสงสอบอารมณใหผูปฏิบัติเลาอาจจะเปนกลุมหรือรายบุคคลแลวแตสถานการณ 

ก็ใหกําหนดมีสติกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

เพราะการมีสติ สติไดตัดความยินดียินรายปองกันกิเลส ท่ีจะเขามาทางตาหู จมูก ลิ้น กาย

ใจ ไมใหครอบงํา จนในท่ีสุดบรรลุ มรรคผล  



๒๑๖ 
 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

ทําใหผูปฏิบัติมีสติ มีสมาธิ ในการปฏิบัติ จนบรรลุ มรรคผล ตามลําดับ ตั้งแตพระโสดาบัน 

พระสกิทาคา พระอนาคา และพระอรหันต ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

สมถะทําใหแคใจสงบอยางเดียว แตวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถทําลายกิเลสได 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

อุปสรรคสวนมากผูมาปฏิบัติใหมๆจะมีความฟุงซานมาก บางคนกําหนดไมอยูยิ่งฟุงซาน ก็

จะใหผูปฏิบัติรูจักการปลอยวาง รูจักการทําใจ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระเทพสุธ ี อายุ ๘๘ พรรษา ๖๗  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ต. มะมวง

สองตน อ. เมือง จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

สําคัญสุดยอดคูกับปริยัติ มีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒ ระดับ คือสมถะกัมมัฏฐาน อุบายใหใจ

สงบ และวิปสสนากัมมัฏฐาน อุบายใหเกิดปญญา สมถะก็ดี วิปสสนาก็ดี เหมือนกับคําปรารภของ ลน

เกลารัชกาลท่ี ๕ วาใหพระภิกษุสามเณรเรียนวิชาชั้นสูงนั้นก็คือวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๒. รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

จริง ๆ แลวในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราชบางสํานักยังปฏิบัติรูปแบบของสมถะ

กัมมัฏฐาน เพราะบางสํานักใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซ่ึงจัดวาเปนอารมณของสมถะ

กัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง แตท่ีปฏิบัติเปนวิปสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู คือเจริญสติตาม

แนวสติปฏฐาน ๔ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม เปนตน 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

ไมคอยมีการสืบทอดเทาท่ีควร พระอุปชฌายเม่ือใหกัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณรแลวก็

ไมติดตามผลการปฏิบัติตอพระกรรมวาจาจารยพระอนุสาวนาจารยก็ไมมีการสอนกัมมัฏฐานตอ สิ่ง

สําคัญผูท่ีเขามาบวชสวนใหญก็ไมไดตั้งความหวังวาจะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเอาจริงเอาจัง 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

ตัวเองมีความรูมีความเขาใจเรื่องวิปสสนาภาวนา เปนไดสองแบบ คือ ชักนําและพูดจา 

การการปฏิบัติตนเปนเหตุใหคนอ่ืนเห็นและพูดจาใหอารมณกัมมัฏฐานแกผูปฏิบัติไดเปนคนปกติสงบ

เรียบรอย สังเกตตอนท่ีเราเขาหาพระเถระผูใหญบางคนเราเขาใกลทําใหจิตใจเราสงบเพราะทานมี

เมตตาแตถาเขาใกลแลวมีความรูสึกวามันวุนวายฟุงซานก็ไมถูกทานอาจจะปฏิบัติไมเหมาะกับการเปน

พระวิปสสนาจารย สิ่งสําคัญอีกอยางคือรูอารมณกัมมัฏฐานสามารถแกอารมณใหผูท่ีมาปฏิบัติได 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

๑. ตัวผูสอนเองบางคนไมมีศรัทธาอยางแรงกลาในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี

ศรัทธานอยในเรื่องการปฏิบัติ เชนพระบางรูปบวชไมจริงจังเม่ือไมจริงจังก็ไมทุมเท 



๒๑๘ 
 

๒. ผูมาเรียนวิปสสนากัมมัฏฐานเอง อาจจะมีสิ่งยั่วยุมากมีสิ่งรุมเรามาก การปฏิบัติอาจจะ

ทําใหเนิ่นชามาก 

๓. ผูสอนบางทานไมสามารถประยุกตหลักธรรมะใหเขากับธรรมชาติหรือสถานะการ

ปจจุบันไมสามารถโนมนาวจิตใจผูปฏิบัติได ไมเหมือนสมัยกอนพระพุทธองคทรงสอนกัมมัฏฐานแก

ใครจะยกตัวอยางใหเขากับสถานการณนั้น ๆ เพ่ือใหเหมาะกับจริตของแตละคน เชน สอนชาวนา 

สอนชาวไร สอนชาวทะเล สอนพระราชา สอนชฎิล มีการอุปมาจิตใจตาง ๆ นา ๆ เชนจิตเหมือนลิง 

จิตดิ้นเหมือนปลา จิตกวัดแกวงเหมือนธงบนยอดเสาเปนตน 

๔. พระวิปสสนาจารยไมรูอุปนิสัยของผูท่ีเขามาปฏิบัติ เพราะจริตหรือนิสิตของคนมี ๖ 

อยาง วาคนมีศรัทธาควรสอนอยางไร คนมีราคะสอนอยางไร คนมีโทสะสอนอยางไร คนมีโมหะสอน

อยางไร คนมีวิตกจริตสอนอยางไร คนมีพุทธิจริตสอนอยางไร เลยทําใหผูมาปฏิบัติไดประโยชนนอย

หรือบางคนไมเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๙ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูอรุณสุตาลังการ, ผศ.ดร. อายุ ๔๗ พรรษา ๒๙  

ตําแหนงทางวิชาการ : ผศ.ดร  

ตําแหนง : ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ต. มะมวง

สองตน อ. เมือง จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

เปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา มีอารมณอยูกับวิปสสนากัมมัฏฐานเปนทางหลุดพน

หรือทางพระนิพพาน 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

ในปจจุบันมีเทคนิควิธีการสอนหลายสํานักมีท้ังข้ึนทะเบียนจากสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติและไมไดข้ึนทะเบียนวาเปนสํานักปฏิบัติ เชนวัดชายนา วัดศรีทวี วัดประดูพัฒนาราม วัดพระ

มหาธาตุมหาวิหาร ธุดงคสถานนครธรรมของสาขาวัดพระธรรมกาย นอกจากนี้ยังมีสํานักหรือแนวทาง

ของหลวงพอวิริยังค แนวทางการปฏิบัติหลวงพอชา แนวทางการปฏิบัติตามหลวงปูม่ัน แนวทางการ

ปฏิบัติของ ดร.สิริ กรินชัย และแนวทางการสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน

ตน แตละสํานักก็มีเทคนิคไมเหมือนกัน บางสํานักมีชื่อเสียง บางสํานักไมมีชื่อเสียง ฉะนั้นรูปแบบท่ี

เหมาะสมตนตอมาจากการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันจากอาจารยมาสูลูกศิษย มีท้ังแนวทางการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฏตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในพระไตรปฏก ในวิมุตติมรรค ในวิสุทธิ

มรรครวมท้ังในอรรถกถาจารย ทําความเขาใจในสมาธิปญญา ในทางสายตรงจังหวัดนครศรีธรรมราช

รับแนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระสายปาท่ีไปเผยแผพระพุทธศาสนาในอยุธยาและ

สุโขทัย โดยเฉพาะปจจุบันมีนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

มีหลักสูตรเปนขอบังคับใหปฏิบัติตามนี้ ตามท่ีทานเจาคุณอาสภะและทานเจาคุณโชดกสอนแบบยุบ

หนอพองหนอใหนิสิตปฏิบัติกันทุกทาน การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ สวนใหญเนนสายนี้คือภาวนาพอง

หนอยุบหนอ 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

ควรสงเสริมเรื่องครูสมาธิ มีรูปแบบท่ีชัดเจน มีการฝกฝนอบรมชัดเจน มีการรับรองชัดเจน 

คนท่ีไดรับประกาศก็เกิดความศรัทธา ไดนําแนวทางไปเผยแผในทางชองทางตางไมวาหนวยงาน



๒๒๐ 
 

ราชการ รัฐวิสาหกิจ ระดับเอกชน ท่ีใชอยูในปจจุบันนี้ นโยบายรัฐควรชัดเจน ในการสนับสนุน

พระพุทธศาสนาเถระวาทรัฐสนับสนุนใหทุกวัดปฏิบัติกัมมัฏฐาน เชนกําหนดวาวันพระหนวยงาน

ราชการสามารถไปปฏิบัติธรรมในวัดหรือในสํานักท่ีใกลเคียงไดไมไดหมายความวาเขาปฏิบัติท้ังวันแต

สามารถเขาไปไหวพระรับศีลฟงธรรมได ใหสนับสนุนเหมือนกับตางศาสนาทาสามารถลางานไป

ละหมาดไดในเวลาท่ีเขาละหมาดหรือในวันศุกรท่ีไปมัสยิดรัฐตองขับเคลื่อนแผในสังคมใหไดใช 

ประการตอมาควรสนับสนุนเรื่องงบประมาณเพราะนี้คือการคืนความสุขใหกับประชาชน 

๙๐% ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ใหราชการสนับสนุนอยางจริงจัง ใหคนปฏิบัติธรรมอยางจริงจังหรือ

อยางนอยใหมีวันท่ีปฏิบัติธรรมอยางนอยหนึ่งตําบลหนึ่งวัดท่ีปฏิบัติธรรมจะให อบต.สนับสนุนก็ได

หรือข้ึนกับการปกครองสวนทองถ่ินสนับสนุนก็ได สรุปใหรัฐชวยเปนโอกาสใหประชาชนไดปฏิบัติ

ธรรมมากข้ึนหรือเอามาพิจารณาความดีความชอบ วาใครตั้งใจปฏิบัติและเห็นผลของการปฏิบัติจริงๆ

โดยใหตั้งคณะกรรมการพิจารณา เพ่ือปรับเลื่อนข้ัน ปรับข้ึนเงินเดือนเปนตน 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย ตองตํานึงถึงอายุพรรษา เปนสิ่งสําคัญอยางนอยตองได 

๕ พรรษา เปนสิ่งท่ีดีพระวิปสสนาจารยตองมีความรูอยางนอยจบนักธรรมชั้นเอกหรือไดเปรียญธรรม 

ไมพอตองมีความรูถาใหดีไดจบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหรือจบจากมหาวิทยาลัย

มหามกุฎราชวิทยาลัยเพราะมีหลักสูตรการเรียนการปฏิบัติท่ีชัดเจน 

พระวิปสสนาจารยตองมีความสะอาดมีบุคลิกภาพนาเลื่อมใสศรัทธาเปนทีพึงประสงคของ

คนท่ัวไป 

พระวิปสสนาจารยก็ตองมีนิสัยนอมไปในเรื่องของการปฏิบัติในเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน มี

การปฏิบัติอยางตอเนื่องมาโดยตลอดและมีประสบการในการปฏิบัติพอสมควร 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชสวนใหญสอนไปคนละแนวทางกัน บาง

สํานักก็โจมตีกัน แนวทางนั้นถูกบางแนวทางนี้ผิดบาง ทุก ๆ สํานักนาจะมาแชรความรูกันกําหนดแนว

ทางการปฏิบัติรวมกันโดยยึดหลักของสติปฏฐาน ๔ บางคนอยากปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน บาง

คนอยากปฏิบัติเพ่ือใจสงบจะไดทํางานอยางมีความสุข จะใหทุกคนท้ิงภาระทางครอบครัว ทางสังคม

มาปฏิบัติก็ไมได ควรแยกประเภทของคนออกมาปฏิบัติ คนศรัทธามาก คนศรัทธาปานกลาง คน

ศรัทธานอยหรือไมศรัทธาเลย ถาปฏิบัติรวมกันจะทําใหไมไดเห็นผลจากการสอนอยางแทจริง ใน

วงการพระเราก็เหมือนกันบางรูปอยากปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผล บางรูปอาจจะปฏิบัติแคใจสงบ เปน

ตน  

 

 



๒๒๑ 
 

ผูใหสัมภาษณ : นายกันตภณ หนูทองแกว อายุ ๔๘   

ตําแหนงทางวิชาการ : รศ.ดร  

ตําแหนง : ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ต. นาพรุ อ. พระ

พรหม จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

เปนชื่อฐานของความรูแจง ฐานแหงความรู แบงเปนฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และ

ฐานธรรม นักปราชญราชบัณฑิตท้ังหลายใหความสําคัญของการรูแจง เพราะเปนความสําคัญในการ

ดําเนินชีวิต เปรียบเหมือนหายของท่ีคว่ํา เปรียบเหมือนใหประทีบในท่ีมือ เปรียบเหมือนบอกทางแกผู

ท่ีหลงทาง หรือคนชั่วกับคนดีท่ีตางกันสิ้นเชิง นี้คือความสําคัญของวิปสนากัมมัฏฐาน 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

สวนใหญสอนโดยอาศัยอาจารยวิปสนากัมมัฏฐานท้ังในจังหวัดและสวนภูมิภาคสวนหนึ่งก็

สอนเปนคอรสชัดเจนเหมือน คอรสของหลวงพอวิริยังค เรื่องการฝกครูสมาธิติดตลาดมีท้ังพระ

ฆราวาสญาติโยมมาศึกษาและปฏิบัติกัน บางท่ีมีการสอนท่ีสืบทอดกันมาจากอาจารยสูศิษย เชนมีการ

สอนแบบเกาๆเชนสอนใหรูจักการปลอยวางละอัตตาตัวตนแบบหลวงพอพุทธทาสเปนตน 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

อุปมาเหมือนการเรียนภาษาตางประเทศ ครูเขามีการคัดกรองกอน เหมือนครูระดับตน 

ระดับกลางและระดับสูง ควรมีการแบงเกรดของการปฏิบัติ เหมือนพระพุทธองคจําแนกเปน พระ

โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต เหมือนเวลาเราพูดเรื่องกาย เรื่องเวทนา เรื่อง

จิต เรื่องธรรม บางคนเขาใจ บางคนไมเขาใจ ควรมีการคัดเกรด คนท่ีไมศรัทธาเราก็พูดใหเกิดศรัทธา 

คนศรัทธาอยูแลวเราก็ปรับเรื่องปญญา ไมใชสอนปนม่ัวกันหมด 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

เปนเสมือนผูท่ีชี้ทาง พระวิปสสนาจารยตองมีความรูความเขาใจและใหผู อ่ืนมีความ

ประทับใจตั้งความศรัทธาในตัววิปสสนาจารยใหไดเพราะจะเปนผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

อยากใหสะทอนออกมาในแงบวก ไมใชสะทอนออกมาในแงลบ บางคนไมเคยปฏิบัติมากอน บางคนมี

พ้ืนฐานการปฏิบัติมา อยากใหใชสื่อมาใหคนเขามาปฏิบัติ พระวิปสสนาบางคนมีลูกศิษยเผยแผธรรม

ในการปฏิบัติให บางคนตองถายทอดออกมาเอง 



๒๒๒ 
 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

ปญหาคือพระวิปสสนาจารยบางทานไมมีคูมือตาราในการเผยแผใหกับตนเอง ไมมีวิธีการ

ถายทอดแนวทางการสอนของตนเองใหคนอ่ืนเห็น บางคนอาศัยแสงสวางจากคนอ่ืนคืออาศัยตําราคน

อ่ืน เพ่ือท่ีจะทําใหคนเขามาเลื่อมใสในตัวเรา เม่ือเขาเลื่อมใสเขาก็มีฉันทะในการเชื่อฟงคําสั่งสอนของ

เรา บางคนเจอพระวิปสสนาจารยท่ีไมมีความรู ควรมีการแตงตั้งมามีการรับรอง วิปสสนาโดยสวนมาก

ไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดปฏิบัติไมจริงจังพอเลิกปฏิบัติก็ท้ิง 

 การท่ีเจอผูปฏิบัติหลายทานท่ีมีความรูความสามารถไมเทากัน เหมือนบัวสี่เหลา บาง

คนเปรียบเหมือนบัวใตน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวกลางน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวจะพนน้ํา บางคน

เปรียบเหมือนบัวท่ีพนน้ําแลว พระวิปสสนาจารยตองเอาใหอยู ตองมีเทคนิควิธี บางท่ีวิปสสนาจารยก็

ตองมีความรูวิปสสนาข้ันตน ข้ันกลางและข้ันสูง  บางคนวิปสสนาจารยตองรูวาผูมาปฏิบัติควรไป

ปฏิบัติตามแนวทางไหนใหถูกกับจริตของตนเอง เลยหาพระวิปสสนาจารยยากท่ีรูอัธยาศัยของผูปฏิบัติ

จริง ๆ การปฏิบัติเลยไมคอยเห็นผลอยางท่ีควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๓ 
 

ผูใหสัมภาษณ : นายเดชชาติ  ตรีทรัพย อายุ ๕๓   

ตําแหนงทางวิชาการ : รศ.ดร  

ตําแหนง : อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ต. นาพรุ  

อ. พระพรหม จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

ทําใหจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ โดยเฉพาะวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญตอชีวิตเรา ถาเรา

คิดดี ชวีิตก็มีความสุข การเดินทางของชีวิตตองไมเปนทุกข 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

โดยเฉพาะรูปแบบวัดมหาธาตุนครศรีธรรมราช มีวิทยากรหลายรูป มีนักเรียนโรงเรียนตาง 

ๆ เขามาปฏิบัติจํานวนมากเปนคอรส ๓ วันบาง ๕ วันบาง และยังมีวัดศรีทวี วัดประดูพัฒนาราม วัด

ชายนาเปนตน 

๓. ทานคิดวาแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยมีการสงเสริมท่ีเปนรูปธรรมไมวานิสิตนักศึกษาท่ีเปนบรรพชิตหรือ

คฤหัสถจะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องปละ ๑๐ วัน แมแตหนวยงานราชการก็ตอง

ใหการสนับสนุนในเรื่องการปฏิบัติ โดยเฉพาะผูวาราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช อยากใหมีการ

รณรงคใหพุทธศาสนิกชนไดมีความรูมีความสนใจเรื่องการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

สิ่งสําคัญคือพระวิปสสนาจายตองมีประสบการณในเรื่องของการปฏิบัติมาพอสมควร 

หรือไมก็ตองมีใบประกาศนียบัตรวาผานการปฏิบัติมาจากสํานักท่ีมีชื่อเสียง อาจจะเปนประเทศพมาก็

ไดเพราะเขาใหความสําคัญกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาก 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

ปญหาและอุปสรรคคือคนไทยเราบางท่ีไมคอยใหความสําคัญแกการปฏิบัติปจจุบันไม

เหมือนกับชาวตางประเทศ เชนสหรัฐอเมริกา อาหรับ อังกฤษ แมแตนักฟุตบอล นักมวย กอนท่ีจะมี

การแข็งขันก็จะทําสมาธิกอน ๕ หรือ ๑๐ นาทีก็ตามแตเพ่ือใหมีสมาธิ เปนตน  

 



๒๒๔ 
 

ผูใหสัมภาษณ : นายวาทิน กรดเต็ม อายุ ๕๘   

ตําแหนง : ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช ต. ในเมือง อ. เมือง  

จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

เปนสิ่งสําคัญเปนชองทางในความสําเร็จเปาหมายของชีวิต โดยมีสติเปนตัวการ โดยมี

คุณธรรม เพราะกายเปนบายในเปนบาว ถาใจคิดดียอมกระทําในสิ่งท่ีดี ถาใจคิดไมดีก็กระทําในสิ่งท่ี

ไมดี พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีสติมีปญญา พระพุทธศาสนาเราเปนประชาธิปไตย ไมมีการบังคับให

มาศรัทธาใหมาปฏิบัติไมเหมือนกับศาสนาอ่ืน ๆ บางศาสนาและวิปสสนาเปนความรูความสามารถท่ี

ทุกคนปฏิบัติไดแตตัวเราเองตองเลือกปฏิบัติเพ่ือตัวเราเอง การปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยการมีสติเตือน

ตัวเองตลอดเวลา ไมใหผิดพลาดในการดําเนินชีวิต เปนแนวทาง เชน หลักธรรมวาดวย สังคหวัตถุ ๔ 

อิทธิบาท ๔ ใหคนเรามีความสุข ความแตกตางในสังคมเราไมเหมือนกัน แตวิปสสนาทําใหเรามี

สติปญญา วิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย คนปฏิบัติแลวเปนคนดีมี

คุณธรรม บานเมืองเรามีกฎหมายมากมาย พระพุทธองคตรัสสอนเรื่องศีล ๕  ก็ครอบคลุมกฎหมาย

ท้ังหมด ไมวากฎหมายอาญา กฎหมายเพง กฎหมายในครอบครัวในการดําเนินชีวิตตาง ๆ ทําใหสังคม

มีความสุขใหคนปฏิบัติไดมีแตความเจริญไมเบียดเบียนกันและกัน ใหแคลวคราดปลอดภัยจาก

อบายมุขตาง ๆ ทําใหชีวิตและสุขภาพกายมีความม่ันคง การอยูรวมกันทางสังคม ไมวาทางเศรษฐกิจ 

ทางสิ่งแวดลอม ทางธรรมชาติ เปนตน 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

พุทธบริษัท ๔ ไดศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จุดมุงหมายใหเปนคนดี มี

พฤติกรรมในชีวิตตนเอง ในสวนของอุบาสกอุบาสิกาไดนํามาปฏิบัติก็ดีตอการดําเนินชีวิตถือวาโชคดี 

สังคมปจจุบันขาดสติใหคนใชชีวิตประจําวัน ไมใหหลงไปตามกระแส แตในจังหวัดนครศรีธรรมราช

เห็นเปนกลุมนอยในเรื่องของการปฏิบัติท่ีเปนประโยชนจริง ๆ กับการปฏิบัติ แนวทางในการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช อยางแรกคือใหคนมีสติอยูกับปจจุบัน เพราะคนทีสติจะ

ไมทําความชั่วตอประเทศชาติ เปนความม่ันคงทางครอบครัวดวย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช

โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนอยากใหสังคมนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 



๒๒๕ 
 

แนวทางในการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

- ตองมีแผนงานหรือโครงการแนวคิดในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในวัด/สํานักตาง ๆ 

ซ่ึงปจจุบันยังมีกลุมนอย ๆ ท่ีมีแนวคิดอุดมการณนี้อยูโดยไมมีผลประโยชนแอบแฟง สามารถ

ขับเคลื่อนไดแตทุกภาคสวนงานตองมีสวนรวม ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากคนจะเกิดความม่ันคงหรือไมก็

อีกประการหนึ่ง จริง ๆ แลวเหตุการณทางสังคมท่ีเราอยูรวมกันไมใชวาใครทําก็ไดไมทําก็ได ตองให

เห็นชัดวาทําดีไดดี โดยเฉพาะเมืองนครศรีธรรมราชควรมีความรักมีความสามัคคีมีเปาหมายไปใน

แนวทางเดียวกัน ไมใชใหแตคณะสงฆอยางเดียว อุบาสก อุบาสิกาตองมีสวนรวมดวย ตองคิดและ

ปฏิบัติทันที 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

- พระวิปสสนาจารยตองมีวัตรปฏิบัติท่ีดียึดธรรมวินัยจะสรางศรัทธาแกผูท่ีจะเขามา

ปฏิบัติ 

- มีความรูหลากหลาย มีความสามารถอบรมปญญาท่ีผูปฏิบัติเกิดความสงสัยไดดวยดี 

และใหผูปฏิบัติเกิดความเชื่อม่ันในความรูของพระวิปสสนาจารย 

- พระวิปสสนาจารยตองมีการประพฤติปฏิบัติเสมอตนเสมอปลายเปนแบบอยางใหพระ

ลูกศิษยไดยึดเปนแบบอยาง ทําหนาท่ีโดยเต็มความสามารถ เปนไดท้ังอาจารย พ่ีเลี้ยง และวิทยากร

เปนผูนําใหคนอ่ืนเกิดความเชื่อม่ันและศรัทธาในการปฏิบัติใหได 

- พระวิปสสนาจารยตองมีความเสียสละ ไมวาเรื่องเวลา เรื่องความคิด เรื่องการติดตาม

เอาใจใสผูปฏิบัติอยางตอเนื่องจนใหเขาเห็นผลของการปฏิบัติ 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

คนท่ีมีประพฤติปฏิบัติธรรมสวนใหญในเบื้องตนขาดความรูความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติ 

อาจจะเปนเพราะไมเห็นความสําคัญของการปฏิบัติสิ่งสําคัญขาดการประชาสัมพันธท่ีจะใหคนท่ัวไปได

รับรู แมแตพ่ีนองตางศาสนายังหันมาเจริญสมาธิทําใจใหสงบ เพ่ือใหเกิดศักยภาพในการทํางานให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี ทําใหเกิดสติปญญาการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต จากเดิมมีความเปนอยูกันแบบ

พ้ืนบาน มีความเอ้ือเฟอโอบออมอารีมีเมตตาจิตตอกัน กลับเปนการแข็งขันกันแกงแยงชิงดีตอกันเปน

วิถีชีวิตแบบคนเห็นแกตัวเยอะมาก ทําอะไรตามกระแส ไมคอยสนใจในการเจริญสติปญญา ขาดสติ 

เราคิดอยากจะรูเรื่องไกลตัวมากโดยไมสนใจเรื่องใกลตัว เราอยากรูเรื่องโลกแตเราละเลยในการท่ีจะ

รูตัวเอง บางคนอยากรูเรื่องดาว แตพอแมตนเองกินขาวหรือยังมีอะไรกินหรือเปลาก็ไมรู เราคิดแทนท่ี

จะทําเพ่ือคนอ่ืนสิ่งอ่ืนแตละเลยท่ีจะเจริญสติใหกับตนเอง การสรางนิสัยใหกับตนเองเปนการเลือกท่ี

จะทําใหตนเองมีการพัฒนาใหตนเองมีความสุข 

 

 



๒๒๖ 
 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :   พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ), (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

วัน/เดือน/ป เกิด  :   ๒๔ เมษายน ๒๕๒๒ 

สถานท่ีเกิด           :  บานบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษา :  ปริญญาตรพุีทธศาสตรบัณฑิตเอกศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

:  ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เอก รัฐศาสตรการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

:  กําลังศึกษา ดุษฏีบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประวัติการทํางาน :  อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูปจจุบัน           :  วัดบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เบอรโทศัพท  :  ๐๖๔-๕๒๙-๗๔๒๒ 

Email   :chatchai207@hotmail.com 

 

 

 

 

 



๒๒๖ 
 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :   พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ), (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

วัน/เดือน/ป เกิด  :   ๒๔ เมษายน ๒๕๒๒ 

สถานท่ีเกิด           :  บานบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษา :  ปริญญาตรพุีทธศาสตรบัณฑิตเอกศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

:  ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เอก รัฐศาสตรการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

:  กําลังศึกษา ดุษฏีบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประวัติการทํางาน :  อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูปจจุบัน           :  วัดบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เบอรโทศัพท  :  ๐๖๔-๕๒๙-๗๔๒๒ 

Email   :chatchai207@hotmail.com 
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