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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก ๒ . เพ่ือศึกษากระบวนการและผลลัพธ์ 
การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ๓. เพ่ือ
วิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน โดยเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) และ
การเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการส ารวจหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
ในชุมชนทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล ประเทศอินเดีย 

ผลการศึกษาพบว่า การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและ
ตะวันตกมีพัฒนาการมาจากการแพทย์แผนโบราณของชนเผ่า โดยมีการใช้สมุนไพรควบคู่การบูชา 
เทพเจ้าตามความเชื่อทางศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี และได้พัฒนาวิทยาการทางการแพทย์และ
เภสัชอย่างต่อเนื่อง โดยทางตะวันออกพัฒนาเป็นศาสตร์อายุรเวท การแพทย์แผนจีน และการแพทย์
เชิงพุทธ ทางตะวันตกได้พัฒนาเป็นการแพทย์สมัยใหม่  ในกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน แพทย์ทิเบตจะท าการเยียวยาตาม 
พระโพธิสัตว์มรรค ซึ่งแบ่งกระบวนการออกเป็น ๒ แบบคือ กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพ
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กายและจิต ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพที่ดี และกระบวนการฟ้ืนฟูความ
สมดุลสุขภาพกายและจิต ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย 

กระบวนการแรก เป็นการให้ค าแนะน าด้าน อาหาร พตติกรรมในการใช้ชีวิต แก่ผู้ที่มี
ภาวะสุขภาพปกติ และกระบวนหลังจะเป็นการฟ้ืนฟูความสมดุลระดับตรีธาตุในร่างกายและจิตใจของ
ผู้ป่วย ในด้านอาหาร พตติกรรมการใช้ชีวิต การใช้ยาสมุนไพร และการรักษาแบบอ่ืน ผลลัพธ์ที่เกิด
จากกระบวนการทั้งสองแบบ จะส่งผลต่อ ๓ ด้านคือ ๑. มีร่างกายที่ไม่เจ็บป่วย หรือหายป่วยจากโรค 
และมีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ ๒. มีอายุยืนยาว และ ๓. ชีวิตมีความสุขสงบ เมื่อวิเคราะห์
กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน พบว่า มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกับการดูแลสุขภาพในระบบการแพทย์
สมัยใหม่ ในความเหมือนทางกระบวนการนั้น พบว่า มี ๒ หัวข้อ ที่เหมือนกัน คือ ๑) กระบวนการ
ของการแพทย์ทั้งสองระบบ มีข้ันตอนทั้งหมด ๔ ขั้นตอน ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับขั้นตอนในหลักอริยสัจ 
๔ ได้แก่ การตรวจโรค การหาสาเหตุของโรค ภาวะที่หายจากโรค การรักษาด้วยยาและการบ าบัดโรค
๒) องค์ประกอบของการดูแลสุขภาพ ประกอบด้าน ๔ ด้านคือ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การรักษาโรค และการฟื้นฟูสมรรถภาพของร่างกาย 

ความแตกต่างทางกระบวนการนั้นพบว่า มีความแตกต่างใน ๒ หัวข้อคือ ๑) แพทย์ทิเบต
ท าการตรวจรักษาโรคด้วยตนเอง ไม่ได้ พ่ึงพาอุปกรณ์ทางการแพทย์  เทคโนโลยี  หรือทีม 
สหวิชาชีพ  ๒) ในการรักษาโรคมีการใช้ความรัก เมตตา และการปฏิบัติธรรมมาเยียวยาผู้ป่วยอย่าง
ครบองค์รวม ด้านผลลัพธ์ของการดูแลสุขภาพพบว่า มีความเหมือนใน ๒ หัวข้อ คือ ๑) การแพทย์ทั้ง
สองระบบได้มีการตั้งผลลัพธ์ทางสุขภาพในเรื่อง สุขภาพท่ีดี มีอายุยืนยาว และความผาสุก ๒) มิติของ
ผลลัพธ์สุขภาพเกิดข้ึนในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน สังคม ประเทศชาติและสากลโลก ในความ
แตกต่างทางผลลัพธ์ พบว่า ในการแพทย์แผนทิเบตผลลัพธ์ทั้งสามด้านจะเกิดขึ้นอย่างเชื่อมโยงกัน
และกัน ทั้งในคนไข้และแพทย์ผู้รักษาด้วยเป็นการสร้างพลังแห่งการเยียวยาภายในตัว ต่างจากระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการรักษาที่ตอบสนองความต้องการทางกายภาพของคนไข้ โดยน าเทคโนโลยี 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัยมาใช้ตามการรักษาแบบผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง  

ขอเสนอแนะ  ควรน าหลักการปฏิบัติของ นิกายวัชรยาน มาประยุกต์ใช้ในการดูแลกลุ่ม
ผู้ป่วยที่มีความทุกข์ทรมานจากโรค เช่น โรคมะเร็ง ระยะสุดท้าย และควรสนับสนุนเป็นนโยบาย
ทางการดูแลสุขภาพของชาติในรูปแบบเชิงบูรณาการที่มุ่งเน้นการสร้างค่านิยมและความตระหนักใน
ความสมดุลทางสุขภาพที่เริ่มจากครอบครัว ให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน  
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Abstract 
 

This research consists of 3 objectives as: 1) to study the concept of 
rehabilitation  and curing  for balanced of physical and mental health in the Asia and 
the West. 2) To study the process and outcome of rehabilitation and curing for balanced of 
physical and mental in line of Vajrayana buddhism. and 3) To analyze process and 
outcome of rehabilitation and curing for balanced in line of Vajrayana Buddhism.  
The research was conducted by the documentary research method; data collection 
by a survey for evidence based in Dharamshala: community of Tibetan, Kangra, 
Himachal Pradesh, India. 

The findings indicate that, the concept of rehabilitation and curing 
balanced of physical and mental health in the Asia and West had developed from 
traditional medicine of primitives by healing with herbs and worship God; based on 
religious and cultural beliefs. Medical and pharmaceutical have continue to be 
developed ;  In the Asia developed into Ayurvedic, Traditional Chinese Medicine and 
Buddhist medicine and the West developed into modern medicine. The process of 
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rehabilitation and curing for balanced of physical and mental in line Vajrayana 
Buddhism was the Bodhisattva’s path healing by Tibetan doctors ; divided into 2 
aspects as 1) The process of promoting for balanced physical - mental health. 2) The 
process of rehabilitation and maintaining for balanced physical-mental health. 

The first process is giving dietary, habit and behaviors lifestyles advices for 
healthy personals. The Second process is rehabilitation and balance of three humors 
in body and mind patients by dietary,  habit and behaviors  lifestyles advice, herbal 
medicine and other treatments. The results from 2 patterns of process; consisted of 
3 effects: 1) wellbeing; recovery from illness 2) longevity and 3) peaceful life. The 
data analyzed of process and outcome of rehabilitation and curing for balanced of 
physical and mental in line of Vajrayana buddhism illustrated there were the 
similarity and the difference from modern medical science. The similarity of process 
were 2 topics 1) Total 4 steps of process like characteristic steps of 4 Nobel Truths 
i.e. illness diagnosis, prognosis, recovery and medicine to cure treatment.2) Health 
care service was consisted of 4 components : Promotive, Preventive, Curative and 
Rehabilitative. The difference of process were 2 topics 1) Tibetan doctors performed 
self-healing; not rely on medical equipment/technology/ multidisciplinary team  
2) Tibetan medical used love, compassion and Dharma practices for holistic healing.  

The similarity of outcome were 2 topics 1) Defining result: wellbeing; 
recovery from illness 2) longevity and 3) peaceful life. 2) Management levels 
outcome of health : from individual, family /community to national/world. The 
difference of outcomes : three outcomes of health by Tibetan medical were inter-
linked affect in patients and healer due to power of  body and mind healing.  On the 
other hand, the modern medical system focused to meet the physical needs of 
patients by using new technology in specialization therapy. 

Therefore, it is suggested that, should apply principle of Vajrayana to care 
suffering–diseases patients, e.g., palliative, cancer. It should be advocated as a 
national health care policy in a form of integrity. Focus on creating values and 
awareness in balance of health; starts with the family to provide good quality of life 
for the people.    



 จ

กติตกิรรมประกาศกติตกิรรมประกาศกติตกิรรมประกาศกติตกิรรมประกาศ    
    

การวิจัยนี้เสมือนเป็นการเริ่มต้นเดินทางเพียร เสาะแสวงหาหนทางแห่งบุญ แห่งความ
กระจ่างทางจิต และความสงบสุขของชีวิต ท่ีถือเป็นจุดเริ่มของการปฏิบัติท่ีผู้วิจัยเคยตั้งคําถามตนเอง
ไว้ว่า “ความสุขแท้จริงของการเกิดมาคืออะไร” ด้วยกุศลและผลบุญ การเอ้ืออํานวยและอนุเคราะห์
จากพลังแห่งความดีงาม แห่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมท้ังเทพและสิ่ ง ศักดิ์สิทธิ ์
ท้ังปวง ได้ช่วยเก้ือหนุนให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมาพบพระพุทธศาสนา ได้ศึกษาพระธรรม ข้าพเจ้าขอ 
ก้มกราบและสํานึกยิ่งในความเมตตา ในความโชคดีของกรรมดี ท่ีได้เอ้ือบันดาล ให้มีโอกาสได้เห็น
ความงามแห่งธรรมปัญญา 

การวิจัยนี้ สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์ให้คําปรึกษาจาก
ประธานกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ์  และกราบนมัสการ ขอบคุณ พระครูสุนทรสังฆพินิต, ดร. 
ผศ.ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง, ผศ.ดร.เทพประวิณ จันทร์แรง อาจารย์ผู้ให้คําปรึกษา และ คณาจารย์
มหาวิทยาลัยทุกท่าน ท่ีได้ให้ความเอาใจใส่ดูแล และให้คําเสนอแนะในการศึกษาของผู้วิจัยเป็นอย่างดี
ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา ผู้วิจัยขอน้อมกราบขอบพระคุณของท่าน  

ด้วยผลบุญแห่งคุณความดีใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยในครั้งนี้ ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา
แด่พระรัตนตรัย กล่าวคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  คุณบิดามารดา ครอบครัว โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง คุณแม่ สุทธิวรรณ ถนอมพันธ์ และคุณป้า ศรีบุศย์ วรรณไสย ผู้ปลูกฝังจิตเรื่องความรักและ
ความเมตตาแก่สรรพสัตว์ใหแ้ก่ผู้วิจัย รวมท้ังคุณครูบาอาจารย์ ตลอดถึงท่านผู้มีอุปการคุณท้ังหลายท่ี
มิไดเ้อ่ยนามในท่ีนี ้

 
 
 

นางสาวสุทธิพันธ์ ถนอมพันธ ์
๗ กุมภาพันธ ์๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฏ 
 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗ 
๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย ๒๔ 
๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ ๒๔ 
 

บทที่ ๒ การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก ๒๕ 
๒.๑  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออก ๒๗ 

๒.๑.๑  การบ าบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร    ๒๗ 
๒.๑.๒  การบ าบัดรักษาตามทฤษฎี หยิน-หยาง  ๒๙ 
๒.๑.๓  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตแบบอายุรเวท ๓๓ 
๒.๑.๔  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา ๓๗ 

๒.๑.๔.๑  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดลุสุขภาพกายและจิต 
ตามพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  ๓๙ 

๒.๑.๔.๒ การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
ตามพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  ๔๕          

๒.๑.๕   วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม ๕๑ 
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๒.๑.๖  นักปราชญ์/บุคคลที่ส าคัญทางการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ 
กายและจิตในตะวันออก ๕๔ 

๒.๒  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันตก ๕๗ 
๒.๒.๑. การบ าบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร ๕๗ 
๒.๒.๒  การบ าบัดรักษาโดยการบูชาเทพเจ้า ๖๓ 
๒.๒.๓  การตรวจรักษาโรคอย่างเป็นระบบแยกผู้เชี่ยวชาญ   ๖๖ 
๒.๒.๔  การตั้งระบบพ้ืนฐานของเกณฑ์การรักษาทางการแพทย์ตะวันตก  ๖๗ 
๒.๒.๕   วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม ๖๘ 
๒.๒.๖  การพัฒนาธุรกิจและอุตสาหกรรมยา                               ๖๙ 
๒.๒.๗  นักปราชญ์/บุคคลที่ส าคัญทางการการฟื้นฟูและรักษาความสมดุล 

สุขภาพกายและจิตในตะวันตก ๗๐ 
๒.๒.๘  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตใน 

สถานการณ์ปัจจุบัน ๗๒ 
๒.๒.๘.๑  การเปลี่ยนแปลงผ่านแนวคิดด้านสุขภาพขององค์กรทั่วโลก ๗๕ 
๒.๒.๘.๒  พหุมิติของสุขภาพโลกและกลไกอภิบาลระบบสุขภาพโลก  

(Global Health Governance)      ๗๗  
๒.๒.๘.๓  การเปลี่ยนแปลงบทบาทของวิธีการป้องกันและรักษาโรค 

ในการดูแลด้านสุขภาพโลก กับการสร้างเครือข่ายระหว่าง 
ประเทศ     ๘๐ 

๒.๒.๘.๔  การน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในวิธีรักษาและป้องกันโรค ๘๗ 
๒.๒.๘.๕  การน าเอาวิธีการรักษาป้องกันโรคแบบการแพทย์แผน 

โบราณมาใช้คู่ขนานกับการแพทย์แผนสมัยใหม่  ๙๒ 
              

บทที่ ๓  การศึกษากระบวนการและผลลัพธ์การฟื้นฟแูละรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ๑๐๓ 
๓.๑  หลักธรรมและค าสอนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน  ๑๐๓  

๓.๑.๑  การเยียวยาเป็นหลักปฏิบัติแห่งพระโพธิสัตว์ ๑๐๔ 
                 ๓.๑.๒  หลักการแห่งความสมดุลและหลักอริยสัจ ๔                                             ๑๑๓ 

๓.๑.๓  ค าสอนเรื่องจิตและความเจ็บป่วย ๑๑๙ 
๓.๑.๔  ค าสอนเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรม ๑๒๒ 
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๓.๒  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
นิกายวัชรยาน   ๑๒๗ 
๓.๒.๑  มูลเหตุของโรค  ๑๒๘ 
๓.๒.๒  คัมภีร์พื้นฐานทางการแพทย์ ๑๓๙ 
๓.๒.๓  คุณสมบัติและจรรยาบรรณของแพทย์ผู้รักษาโรค ๑๔๑ 
๓.๒.๔  การรักษาโรคของท่านทะไลลามะ ๑๔๓ 

๓.๓  กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
นิกายวัชรยาน ๑๔๗  
๓.๓.๑  กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 

ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพที่ดี ๑๔๗ 
          - ขั้นตอนประเมินภาวะสุขภาพและวินิจฉัยภาวะสุขภาพ  ๑๔๘ 
           - ขั้นตอนส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและประเมินติดตามภาวะสุขภาพ   ๑๕๐ 
๓.๓.๒   กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพและจิต 

ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ๑๗๑ 
          - ขั้นตอนการรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรคและวินิจฉัยโรค  ๑๗๑ 
          - ขั้นตอนการรักษาโรค และการติดตามการด าเนินโรค  ๑๗๕ 

     ๓.๓.๓   ตวัอย่างวิธีการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต                             
                               ตามหลักพระพุทธ ศาสนานิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย                     ๑๘๙ 

          - การรักษาการเจ็บป่วยด้วยโรคทั่วไป ๑๘๙ 
          - การรักษาการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง  ๑๙๑ 

         - การใช้หลักมรณสติในการดูแลคนไข้ระยะสุดท้าย                  ๑๙๕         
๓.๔  ผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

นิกายวัชรยาน   ๒๐๓ 
 ๓.๔.๑   ผลลัพธ์การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
                             ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพที่ดี    ๒๐๕ 
                 ๓.๔.๒  ผลลัพธ์การฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
                                  ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย           ๒๑๘ 
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บทที่ ๔  วิเคราะหก์ระบวนการและผลลัพธ์การฟื้นฟแูละรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  ๒๓๖ 

 ๔.๑  วเิคราะห์กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดลุสุขภาพกายและจิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ๒๓๗ 

          -  ความคล้ายคลึงทางแนวคิดและหลักกับการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล 
                     สุขภาพกายและจิตในตะวันออก                                                      ๒๓๙ 
          -  ความคล้ายคลึงทางแนวคิดและหลักการกับการแพทย์สมัยใหม่                       ๒๔๗ 

๔.๑.๑  วิเคราะห์กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเพ่ือสุขภาพที่ดี     ๒๔๙ 

 - เปรียบเทียบความเหมือนของกระบวนการกับการแพทย์สมัยใหม่ ๒๖๑ 
- เปรียบเทียบความต่างของกระบวนการกับการแพทย์สมัยใหม่ ๒๖๗ 

๔.๑.๒   วิเคราะห์กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย   ๒๗๑ 

 - เปรียบเทียบความเหมือนของกระบวนการกับการแพทย์สมัยใหม่ ๒๘๕ 
- เปรียบเทียบความต่างของกระบวนการกับการแพทย์สมัยใหม่ ๒๙๒ 

๔.๒  วิเคราะห์ผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  ๒๙๘ 
๔.๒.๑   วเิคราะห์ผลลัพธ์การรกัษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
            ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพที่ดี ๓๐๑ 
 - เปรียบเทียบความเหมือนของผลลัพธ์กับการแพทย์สมัยใหม ่ ๓๑๓ 

- เปรียบเทียบความต่างของผลลัพธ์กับการแพทย์สมัยใหม ่ ๓๒๑ 
                      ๔.๒.๒   วิเคราะห์ผลลัพธ์การฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
                                    ตามหลัก นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย   ๓๒๓ 

 - เปรียบเทียบความเหมือนของผลลัพธ์กับการแพทย์สมัยใหม ่ ๓๓๒ 
- เปรียบเทียบความต่างของผลลัพธ์กับการแพทย์สมัยใหม ่ ๓๓๙ 

 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๓๕๔ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๓๕๔ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๓๗๖ 
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บรรณานุกรม ๓๗๘ 
ภาคผนวก ๓๙๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๔๐๕
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง หน้า 
ตารางที ่๑   แสดงชนิดของรสอาหารทีเ่ป็นสาเหตุของโรคก าเริบและเป็นการรักษาโรค  
                 ตามชนิดของธาตุในร่างกาย                                                                      ๑๕๖ 
ตารางที ่๒  แสดงรูปแบบของการท าสมาธิ พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ ตามลักษณะของ 
               ธาตุเด่นและกิเลส/พิษทางใจ ๒๑๕ 
ตารางที่ ๓  แสดงเปรียบเทียบการปฏิบัติตามข้อก าหนดด้านพฤติกรรมเป็นครั้งคราว 
               ในการแพทย์แผนทิเบตกับการจัดการปัจจัยที่มีผลเกิดโรค/อาการเจ็บป่วย 
               ในการแพทย์สมัยใหม่                                                                         ๒๘๙ 
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คําอธิบายสญัลกัษณแ์ละคาํยอ่คําอธิบายสญัลกัษณแ์ละคาํยอ่คําอธิบายสญัลกัษณแ์ละคาํยอ่คําอธิบายสญัลกัษณแ์ละคาํยอ่    
 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ ในวิทยานิพนธ์ เล่มนี้  ใช้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย 
พระไตรปฎิกภาษาบาล ีฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร์ได้ดังนี ้

ในงานวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ อ้าง เล่ม / ข้อ / และหน้า ตามลําดับ ตัวอย่างเช่น วิ.มหา. 
(ไทย) ๒/๒๘/๓๗ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๒๘ หน้า ๓๗. 

    
พระวนิยัปฎิกพระวนิยัปฎิกพระวนิยัปฎิกพระวนิยัปฎิก    

ว.ิมหา.      (ไทย)      =   วินยปิฎก ภิกขุวิภังค์               (ภาษาไทย) 
ว.ิม.         (ไทย) =  วินัยปิฎก   มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ว.ิม.      (บาล)ี      =        วินยปิฏก   มหาวคฺคปาลิ                                 (ภาษาบาล)ี 
ว.ิจ.ู  (ไทย)  = วินยปิฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
    

พระสตุตนัตปฎิกพระสตุตนัตปฎิกพระสตุตนัตปฎิกพระสตุตนัตปฎิก    
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.             (ไทย)      =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์          (ภาษาไทย) 
ส.ํน.ิ             (ไทย)      =        สุตตันตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค                 (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (บาล)ี  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาบาล)ี 
 

อรรถกถา อรรถกถา อรรถกถา อรรถกถา พระวนิยัปฎิกพระวนิยัปฎิกพระวนิยัปฎิกพระวนิยัปฎิก    
ว.ิ ม.อ.          (บาล)ี      =        วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐฺกถา          (ภาษาบาล)ี 
    
    



    
บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่๑๑๑๑    

บทนาํบทนาํบทนาํบทนาํ    
    

๑๑๑๑....๑ ๑ ๑ ๑     ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา    
พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาสําคัญของมนุษย์ เช่นเดียวกับปัญหาเรื่อง

ความเกิด ความแก่ และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ของทุกชีวิตดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งใครๆก็ไม่อาจปฏิเสธได้แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดาเอก
ในโลกทรงพ้นจากทุกข์ท้ังปวง พระองค์ก็ทรงประชวรทางพระวรกายและดับขันธปรินิพพานเช่นกัน๑

ดังท่ีมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บ 
เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได ้เรามีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความตายไปได”้ ๒ 

พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พระองค์มีความสามารถท่ีจะรักษาโรคคือ
กิเลสพร้อมท้ังอนุสัยอันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลงและความมัวเมา  พระองค์ทรงใช้ญาณ
ตรวจดูโรค เม่ือรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้วก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวด
เม่ือฟังแล้วพิจารณาตาม ทําให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลายเป็นสมาธิ  ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรค
ทางกายและโรคทางใจได้ ๓ 

ปัจจุบันด้วยโลกมีการเปลี่ยนแปลงสภาพสิ่งแวดล้อม ภูมิศาสตร์ สังคมวัฒนธรรมและวิถี
การดําเนินชีวิตประจําวันทําให้มีโรคใหม่ๆและเชื้อก่อโรคมีการกลายพันธุ์ ส่งผลเกิดความเจ็บป่วยท่ี
รุนแรงมากข้ึน๔  สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาท่ีทําให้เกิดความทุกข์แก่ผู้คนในสังคม ประชาชนท่ัวโลกจึงมี
การความตื่นตัวของในการแก้ปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน ก่อให้เกิดทางเลือกใน 
การดูแลสุขภาพของตนเองลักษณะต่าง ๆ กันไม่ว่าจะเป็นการแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งเป็นการแพทย์
สมัยใหม่ท่ีเป็นกระแสหลักท่ีได้พัฒนาการจากอารยธรรมการแพทย์ทางด้านตะวันตก ท่ีเน้นการใช ้
ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการรักษาท่ีมุ่งเน้นเฉพาะสิ่งท่ีเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ แบบ

                                                        

            ๑  ศศิธร เขมาภิรัตน,์ “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์แผน
ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
     ๒  องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
             ๓  วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖.  
             ๔

  
วรยา เหลืองอ่อน, คู่มือการป้คู่มือการป้คู่มือการป้คู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่    สําหรับบุคลากรทางการแพทย์และสําหรับบุคลากรทางการแพทย์และสําหรับบุคลากรทางการแพทย์และสําหรับบุคลากรทางการแพทย์และ

สาธารณสุขสาธารณสุขสาธารณสุขสาธารณสุข, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม ่ กรมควบคุมโรค, ๒๕๕๔), หน้า ๓๓.   



๒ 

ชํานาญการพิเศษเฉพาะเป็นเครื่องสนับสนุนในการดูแลรักษา ซึ่งในช่วงหลังมีการพูดถึงข้อจํากัดของระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ท่ีมุ่งรักษาโรคของผู้ป่วยเฉพาะส่วน๕ ท่ีไม่ได้ครอบคลุมทุกมิติท้ังกาย จิต สังคม 
รวมท้ังจิตวิญญาณ อันเป็นสิ่งท่ีสําคัญและเป็นศิลปะสูงสุดในการเยียวยารักษาโรค๖ ทําให้ผู้คนหันมา
สนใจทางเลือกอ่ืน ๆ เช่น การรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเคยใช้ได้ผลดีในอดีต ระบบการแพทย์พ้ืนบ้าน 
มาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทย์แผนปัจจุบันรวมท้ังใช้สมุนไพรบําบัด ธรรมชาติบําบัด ชวจิต 
พลังจักรวาลสมาธิบําบัด๗  การใช้พิธีกรรมต่าง ๆ  ตลอดจนวิธีการป้องกันและรักษาโรคใน
พระพุทธศาสนา 

ในทัศนะพระพุทธศาสนาจะให้ความสําคัญต่อวิถีชีวิตของคน ตั้งแต่ เกิด แก่ เจ็บ และตาย  
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ดําเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง ไม่ให้ประมาทในการใช้ชีวิต 
อันหมายถึง การไม่ทําอะไร พูดอะไร คิดอะไร ท่ีสุดโต่งหรือสุดข้ัวไปด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งการดูแลสุขภาพ
ในทางสายกลางหมายถึง สภาวะความสมดุลทางสุขภาพกายและจิต หรือการเข้าใจในหลักแห่ง 
การพ่ึงพาอาศัยกันหรือปฏิสัมพันธ์เน้นการเสริมสร้างสุขภาพ การรักษาและการฟ้ืนฟู ให้เกิดภาวะสมดุล
แบบองค์รวมท้ัง ๔ มิติ ได้แก่ กาย สังคม จิตและ ปัญญา  พระองค์ทรงแนะนําให้ปฏิบัติตัวใน 
การดําเนินชีวิตท่ีไม่ทรมานตัวเองให้เดือดร้อน  ไม่ลุ่มหลง หากปรนเปรอร่างกายด้วยกามคุณท่ีอยู่ใน  
รูปเสียง กลิ่น รส และผัสสะ ท่ีมากเกินไปจะนํามาซึ่งโรคหรือความเจ็บป่วย ซึ่งทางสายกลางนั้นการเกิด
โรคทางพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความไม่สมดุลของธาตุ ดิน น้ํา ไฟ ลม  เช่น ธาตุดินไม่สามารถอยู่ได้้ 
ตามลําพัง ต้องมีธาตุอ่ืนๆ ประกอบด้วย มิฉะนั้นก็จะทําให้ร่างกายมนุษย์เจ็บป่วยได้ ในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทได้มีการศึกษาพุทธวิธีบําบัดโรคในพระไตรปิฎกท่ีเป็นหลักคําสอนและนําไปเผยแพร่
อย่างกว้างไกล พระพุทธองค์ได้สอนแนวคิดแก่พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาดังปรากฏในพระไตรปิฎก
หลาย ๆ สูตร โดยเฉพาะพระวินัยปิฎกในหมวดเภสัชชขันธกะได้มีเนื้อหาวิธีการเก่ียวกับการรักษา
สุขภาพของท่ีระบุถึงการรักษาโรคทางกายท่ีทรงคุณค่าไว้มากมาย โดยระบุถึงการรักษาโรคต่าง ๆ 
ด้วยเภสัช ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยข้น น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําอ้อย พร้อมท้ังยาสมุนไพรท่ีได้จากรากไม้ต่าง ๆ 
แร่ธาตุต่าง ๆ๘  ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างในธรรมชาติสามารถนํามาใช้เป็นตัวยาได้ท้ังหมด สามารถแบ่ง

                                                        

            ๕  นพ. โยชิ ดอนเด็น, สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ทิเบต สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ทิเบต สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ทิเบต สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ทิเบต : Health : Health : Health : Health through through through through 
balance an introduction to Tibetan Medicinebalance an introduction to Tibetan Medicinebalance an introduction to Tibetan Medicinebalance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:  
ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),  หน้า ๑๒-๑๕. 
             ๖  นพ. ดร. โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพ กระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาคืนสุนทรียภาพให้สุขภาพ กระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาคืนสุนทรียภาพให้สุขภาพ กระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาคืนสุนทรียภาพให้สุขภาพ กระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาณ ณ ณ ณ 
สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สวนเงินมีมา,  ๒๕๔๕), หน้า ๓๗, ๔๕. 
             ๗  อาภรณ์   เช้ือประไพศิลป,์ แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (สงขลา : มหาวิทยาลัย
สงขลา- นครินทร,์  ๒๕๔๓),  หน้า ๗๘. 
 ๘  วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔.  



๓ 

ออกเป็น ๖ กลุ่ม ๙ คือน้ํามูตร (น้ําปัสสาวะหมัก), เภสัช ๕ (เนยใส, เนยข้น, น้ํามัน, น้ําผึ้งและ
น้ําอ้อย), สมุนไพร, เกลือ, ยามหาวิกัฏ (คูถ มูตร เถ้า และดิน) และกลุ่มเบ็ดเตล็ด (ยาผง มูลโค งา 
ข้าวสาร ข้าวสุก น้ําข้าวใส ถ่ัวเขียว ธัญชาติทุกชนิด น้ําด่างทับทิม เนื้อ น้ําต้มเนื้อ ปลา การะเกดพิสดาร 
และยาดองโลณโสวีรกะ)  นอกจากนั้นในส่วนของการใช้หลักธรรม๑๐เช่น หลักอิทธิบาท ๔  หลักพรหม
วิหาร ๔ หรือหลักสติปัฏฐาน ๔  หรือเป็นการใช้พุทธมนต์ เช่น สัมโพชฌงค์ ๗ หรือไม่ว่าจะเป็น 
การเสนอพุทธวิธี เพ่ือการดูแลสุขภาพโดยดําเนินชีวิตตามหลักของธรรมชาติ๑๑ เ พ่ือไม่ให้ เ กิด
ภาวะแทรกซ้อนอันตรายหลายประการ เช่น การบริโภคอาหาร๑๒การออกกําลังกาย การบริหารจิต 
การอยู่กับธรรมชาติ อย่างสุขลักษณะ   

จากหลักการดังกล่าวได้มีผู้ศึกษาวิจัยหลายคนและนําไปประยุกต์ใช้ในการเยียวยาผู้ป่วย
โรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน๑๓ โรคจิตเภท๑๔ตลอดจน ในผู้ป่วยระยะสุดท้าย๑๕ ซึ่งผลของ
การศึกษาพบว่า ในผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคจิตเภททําให้มีอาการดีข้ึน มีการรับรู้โรคและความ
เจ็บป่วย เกิดความตระหนัก มีความสนใจ เข้าใจเก่ียวกับการดูแลตนเองมากข้ึนและมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ผลของการตรวจผลสุขภาพร่างกายออกมาดีและจิตใจไม่เศร้าหมอง ส่วนในผู้ป่วยระยะสุดท้าย
พบว่าทําให้ผู้ป่วยได้รับรู้ถึงความรักความห่วงใยของครอบครัว ได้แสดงออกถึงสิ่งท่ีคับข้องใจและ
คลายความทุกข์ เกิดการยอมรับสภาพความเจ็บป่วย และได้มีโอกาสบอกลาคนในครอบครัว อันทําให้
จิตใจมีความสงบจดจ่อถึงสิ่งดีงามจนกระท่ังได้จากไป 

สําหรับพุทธวิธีบําบัดโรคในพระพุทธศาสนานิกายมหายานนั ้นพบว่าในช่วงหลังมานี้
วงการนักวิทยาศาสตร์และการแพทย์ระดับโลกได้ให้ความสนใจในเรื่องการฟ้ืนฟูและรักษา 
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในประเทศทิเบตอย่างมาก 

                                                        

 ๙      คณะกรรมการประจําชุดวิชาการ. การรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธี. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
http://www. book.dou.us/download.php?file=GB410.pdf    [๑๕ มกราคม ๒๕๕๖].    
  ๑๐  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑-๒๒, ๓๐๙/๓๗๓-๓๗๔ และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม,หน้า๑๔๘.       
  ๑๑  ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓.  
 ๑๒  วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 
 ๑๓  ธัญทิพย์ วิภาพงศ์ศาสต์, “ศึกษาการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานตามแนวทางอริยสัจ ๔”,
วิทยานิวิทยานิวิทยานิวิทยานิพนธ์พนธ์พนธ์พนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓). 
 ๑๔  จุฬารัตน์ เขาประเสริฐ, “การประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”, วิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรศาสตรศาสตรศาสตร    
มหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
    ๑๕     พระไพศาล วิสาโล, การช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายการช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายการช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายการช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http : 
//www. Visalo.org/index.htm. [๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 



๔ 

ดังมีรายกรณีศึกษาของท่านลามะพัคยับ รินโปเช ซึ่งเป็นพระภิกษุชาวทิเบตได้ป่วยเป็นโรคเบาหวานและ
วัณโรคท่ีกระดูก สันหลัง มีภาวะเนื้อบริเวณเท้าและขาขวาเน่า แพทย์ผู้ให้การรักษาลงความเห็น ต้องตัด
ขาท้ิง เพราะไม่อาจรักษาได้ด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน ท่านได้ขอคําปรึกษาจากท่านทะไลลามะ 
ซึ่งพระองค์ทรงให้คําแนะนําให้รักษาด้วยการทําสมาธิซาลัง (Tsa Lung meditation) ตามวิธีการรักษา
โบราณของทิเบต และใช้การสวดมนต์แบบสวดฮายากรีวา (Hayagriva) ร่วมด้วย หลังจากนั้น ๑๐ เดือน 
แผลหายและท่านสามารถเดินได้ ซึ่งคณะแพทย์มหาวิทยาลัยนิวยอร์กสรุปผลว่าเป็นวิธีท่ีใช้ได้ผล
มากกว่าการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันใดๆท่ีมีอยู่๑๖การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตนั้นเป็นหลักการสําคัญของการแพทย์ทิเบต ซึ่งเป็นอีกหนึ่งมรดกอันล้ําค่าในอารยธรรมพุทธ
ศาสนานิกายมหายานโดยได้สืบทอดมิติท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ของปรัชญาพุทธศาสนามาหลายศตวรรษ 
โดยตั้งอยู่บนพุทธปรัชญาท่ีสําคัญคือ ความไม่เห็นแก่ตัว กฎแห่งกรรมและจริยธรรม เป็นระบบท่ีหนุน
เสริมการดูแลรักษาสุขภาวะให้แข็งแรงสมบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม โดยผสมผสานท้ังด้านวิทยาศาสตร์ท่ี
เป็นระบบและเหตุผล บนพ้ืนฐานการทําความเข้าใจร่างกายและความสัมพันธ์ของร่างกายกับ
สิ่งแวดล้อม เป็นศาสตร์แห่งความเข้าใจธรรมชาติของร่างกาย มองเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของความ
สมดุล และเม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวน
สมดุลตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ 
ตามมา  ซึ่งแพทย์ผู้ตรวจรักษาจะใช้เทคนิคการวินิจฉัยตรวจรักษาโรคอย่างลุ่มลึก มีความละเอียดอ่อน
และความเมตตา ความเก้ือกูลและความอ่อนโยนอย่างมีศิลปะ๑๗  

จากข้อมูลดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่าพุทธวิธีบําบัดโรคในพระพุทธศาสนาท้ังนิกาย 
เถรวาทและมหายานนั้นล้วนแต่เป็นการเยียวยารักษาโรคท่ีครอบคลุมทุกมิติ ท้ังกาย จิต สังคม 
รวมท้ังจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์มีการผสมผสานความรู้และความเข้าใจในหลายมิติเพ่ือคลี่คลาย
วิกฤติและปรับดุลยภาพของชีวิต เป็นการฟ้ืนคืนสู่สภาพอย่างเป็นองค์รวม ด้วยเหตุผลและความสําคัญ
ของปัญหาโรคและความเจ็บป่วยท่ีเพ่ิมมากข้ึนและสังคมมีความต้องการทางเลือกในการดูแลสุขภาพท่ี
ครอบคลุมการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตดังท่ีได้กล่าวมา ประกอบกับพุทธวิธีบําบัด
โรคในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนั้นได้รับความสนใจจากบุคลากรท้ังภาครัฐ, เอกชน รวมท้ัง
ประชาชนท่ัวไป ทําให้มีการศึกษาวิจัยในเชิงกว้างและมีการนําเสนอองค์ความรู้อย่างแพร่หลาย  

                                                        

 ๑๖  ASTV ผู้จัดการออนไลน์.    ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ : : : : ลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาด.... [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: http:// www.manager. co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID=9550000030647 [๒ ตุลาคม 
๒๕๕๖].  
  ๑๗  อาศรม วงศ์สนิท. การแพทย์ทิการแพทย์ทิการแพทย์ทิการแพทย์ทิเบตเบตเบตเบต.... [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.wongsanit-ashram. 
org/article/-tibetan-traditional-medicine. html. [๒ ตุลาคม ๒๕๕๖]. 



๕ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีงานศึกษาวิจัยในพระพุทธศาสนานิกายมหายานค่อนข้างน้อย 
ผู้วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือให้ทําความกระจ่างแจ้งในการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานให้ชัดเจน     
 

๑๑๑๑....๒ ๒ ๒ ๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัยวัตถุประสงค์ของการวิจัยวัตถุประสงค์ของการวิจัยวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและ

ตะวันตก 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษากระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย

และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
๑.๒.๓   เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย

และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน        
       

๑๑๑๑....๓ ๓ ๓ ๓ ปัญหาที่ต้องการทราบปัญหาที่ต้องการทราบปัญหาที่ต้องการทราบปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตกมี

รายละเอียดและจําแนกออกเป็นเช่นไร 
๑.๓.๒  กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม

หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มีรายละเอียดและจําแนกออกเป็นเช่นไร  
๑.๓.๓  เม่ือนํากระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต

ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มาวิเคราะห ์จะมีความสัมพันธ์เชิงเนื้อหาเป็นเช่นไร 
 

๑๑๑๑....๔ ๔ ๔ ๔ ขอบเขตการวิจัยขอบเขตการวิจัยขอบเขตการวิจัยขอบเขตการวิจัย 
๑๑๑๑....๔๔๔๔....๑  ๑  ๑  ๑  ขอบเขตด้านเนื้อขอบเขตด้านเนื้อขอบเขตด้านเนื้อขอบเขตด้านเนื้อหาหาหาหา    
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตใน

ตะวันออกและตะวันตก กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน และวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน     

๑๑๑๑....๔๔๔๔....๒  ๒  ๒  ๒  ขอบเขตด้านเอกสารขอบเขตด้านเอกสารขอบเขตด้านเอกสารขอบเขตด้านเอกสาร    
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาข้อมูลการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตใน

ตะวันออกและตะวันตก และการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน โดยสังเขปจากพระไตรปิฎกและเอกสารตําราท่ีเก่ียวข้อง จาก 



๖ 

พระคัมภีร์ตันตระและเอกสารตําราท่ีเก่ียวข้อง จากการเก็บข้อมูลภาคสนามสํารวจหาหลักฐานการ
ฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ท่ีชุมชนทิเบต เมือง
ธรรมศาลา รัฐหิมาจัล ประเทศอินเดีย และจากข้อสรุปของการจัดเสวนาหาความเห็นร่วมจากกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญในเรื่องการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
 

๑๑๑๑....๕ ๕ ๕ ๕ นิยามศัพท์นิยามศัพท์นิยามศัพท์นิยามศัพท์เฉพาะเฉพาะเฉพาะเฉพาะที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการวิจัย    
๑.๕.๑     พระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธศาสนาเถรวาทพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง นิกายดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา มิได้ถูก 

ผันแปรแก้ไขเปลี่ยนแปลงไปจากท่ีพระมหาเถระท้ังหลายเคยปฏิบัติกันมาก่อน นับว่าเป็นนิกายท่ี
สามารถรักษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บริสุทธิ์บริบูรณ์กว่านิกายอ่ืน  

๑.๕.๒  พระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายาน หมายถึง นิกายท่ีตีความคําสอนของพระพุทธเจ้าท่ี
กว้างขวาง โดยมีทรรศนะแตกต่างจากนิกายเถรวาทในเรื่องธรรมชาติหรือสภาวะของพระพุทธเจ้าและ
จุดมุ่งหมายสูงสดของพุทธศาสนิกชน ดังคําท่ีใช้เรียกตนเองว่า มหายาน ท่ีหมายถึง พาหนะท่ีใหญ่หรือ
ยานอันสูงสุด และยังมีความหมายว่าทางอันประเสริฐ เส้นทางสายนี้หรือพาหนะอันใหญ่นี้สามารถรับ
คนทุกประเภททุกชนชั้นวรรณะถือว่าเป็นท่ีสําคัญยิ่งท้ังในแนวคิดและหลักปฏิบัติท่ีมุ่งอุทิศบําเพ็ญเป็น
พระโพธิสัตว์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ก่อน ส่วนตนเองจึงบําเพ็ญตนให้พ้นทุกข์ภายหลัง    

๑.๕.๓  นิกายวัชรยาน นิกายวัชรยาน นิกายวัชรยาน นิกายวัชรยาน หมายถึง  นิกายหนึ่งในพุทธศาสนามหายานท่ีมีปรัชญาแนวคิดเน้น
ใหผู้้ปฏิบัติในหลักการแห่งปัญญาและความกรุณา อันเป็นกุศโลบายการปฏิบัติท้ังปัญญาและกรุณาจะ
นํามาสู่การตรัสรู้และบรรลุโพธิญาณ ในการศึกษานี้เป็นการศึกษานิกายวัชรยานในทิเบต การเผยแพร่
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานในทิเบตเริ่มในช่วงปลาย ค.ศ.ท่ี ๘ ในสมัยพระเจ้าตริสองเดซัน โดย 
สมณทูตท่านปัทมสัมภวะได้นําคําสอนจากอินเดียมาเผยแพร่สู่ชาวทิเบตซึ่งได้รับความสนใจและ 
ความนิยมเป็นท่ีแพร่หลาย จนรับเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ ท่านอาจารย์ได้ผสมผสาน
ความเชื่อของท้องถ่ินเดิมจากลัทธิบอน (Bon) ทําให้พระพุทธศาสนามหายานนิกายวัชรยานของทิเบตมี
รูปแบบท่ีเฉพาะโดยประยุกต์นําพิธีกรรมจากลัทธิเพินผสมเข้าไปด้วยเพ่ือให้เข้ากับประชาชนในท้องถ่ิน
และได้พัฒนาต่อจนเกิดนิกายย่อยเช่น เนียงม่า, การจ์,ู ศากยะ และเกลุก      

๑.๕.๔ พระคัมภีร์พระคัมภีร์พระคัมภีร์พระคัมภีร์ทางการแพทย์ของทางการแพทย์ของทางการแพทย์ของทางการแพทย์ของพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    หมายถึงคําสอนทาง
การแพทย์ของพระพุทธเจ้า คือคัมภีร์ดั้งเดิมท้ัง ๔ ซึ่งเรียกว่าตันตระ ประกอบด้วย มูลตันตระ อาขยตา
ตันตระ อุปเทศตันตระ และอุตตรตันตระ 

๑.๕.๕    การฟื้นฟูและรักษาความการฟื้นฟูและรักษาความการฟื้นฟูและรักษาความการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสมดุลสมดุลสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายเถรวาทนิกายเถรวาทนิกายเถรวาทนิกายเถรวาท หมายถึง การดูแลสุขภาพโดยการสร้างภาวะความสมดุลใหแ้ก่ร่างกายและจิตใจ โดยใน



๗ 

ผู้ท่ีมีสุขภาพปกติจะเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรือความเจ็บป่วยข้ึน และในผู้ท่ีเจ็บป่วยเป็นการใช้
วิธีการรักษาโรคหรือการดูแลท่ีทําให้โรคหรือความเจ็บป่วยหายหรือทุเลาลง โดยวิธีการในการป้องกัน
โรคคือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาได้แก่ อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา และวิธีการ
รักษาโรคจะเป็นการรักษาโรคตามชนิดและสาเหตุของโรค ซึ่งทางพระพุทธศาสนาแบ่งการรักษาโรค
ออกเป็น ๒ ชนิดคือการรักษาโรคทางกาย และทางใจ โดยการรักษาโรคทางกายมี ๓ วิธี ได้แก่  
การรักษาทางการแพทย ์การใช้ธรรมบําบัดและการรักษาด้วยพุทธานุภาพ ส่วนการรักษาโรคทางใจมี 
๓ วิธ ีได้แก่ การพิจารณาหาเหตุผล คุณโทษ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร  

๑.๕.๖     การฟื้นฟูและรักษาความการฟื้นฟูและรักษาความการฟื้นฟูและรักษาความการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสมดุลสมดุลสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน หมายถึง การป้องกันการเกิดโรคภัยไข้เจ็บอันเกิดมาจากกรรมในอดีตของมนุษย์ท่ีมา
จากจิตและความหลงผิด ร่วมกับการควบคุมปัจจัยเฉพาะในเรื่องอาหารและมีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง
ตามท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะนําไว้ ส่วนวิธกีารรักษาโรคในผู้ป่วยนั้นทําได้โดยการฟ้ืนฟูและ
การรักษาความสมดุลระหว่างปัจจัยทางกายภาพ ๓ อย่างหรือธาตุท้ัง ๓ ได้แก่ ลม ดี เสมหะ  ลักษณะ
ของการรักษาเป็นแบบองค์รวมท่ีให้ความสนใจข้อมูลของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องผู้ป่วยเช่น ลักษณะ 
ส่วนบุคคล อายุของผู้ป่วย อาหาร พฤติกรรม เป็นต้น  

 

๑๑๑๑....๖ ๖ ๖ ๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑๑๑๑....๖๖๖๖....๑ ๑ ๑ ๑ ประเภทเอกสารประเภทเอกสารประเภทเอกสารประเภทเอกสาร 
๑๑๑๑) ) ) ) พระพรหมคุณาภรณ์ พระพรหมคุณาภรณ์ พระพรหมคุณาภรณ์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ปปปป.ออออ.ปยุตฺปยุตฺปยุตฺปยุตฺโตโตโตโต) ) ) ) ๑๘ได้กล่าวไว้ว่า หลักโพชฌงค์เป็นหลักปฏิบัติ

ท่ัวไป ไม่เฉพาะสําหรับผู้ป่วยเท่านั้น เม่ือวิเคราะห์ดูความหมายของศัพท์ "โพชฌงค์" มาจากคําว่า โพชฺฌ 
กับ องฺค หรือ โพธิ กับ องค์ จึงแปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ พูดตามศัพท์ก็คือ องค์แห่ง 
โพธิ (ญาณ) นั่นเอง หมายถึงองค์ประกอบ หรือหลักธรรมท่ีเป็นเครื่องประกอบของการตรัสรู้ หรือ
องค์ประกอบแห่งโพธิญาณ เป็นธรรมท่ีนํามาซึ่งคุณอันวิเศษ เม่ือพัฒนาเต็มท่ีจะมีอํานาจในการทํา
ท่ีสุดแห่งทุกข์ในสังสารวัฏให้สิ้นไป ซึ่งหมายถึง วัฎจักรของการเกิดและการตายในเหล่าสัตว ์
ซึ่งประกอบด้วยสภาวธรรมของรูปและนามถึงความสิ้นสุด ในท่ีนี้โพชฌงค์มีอุปการะแก่ความเข้มแข็ง
ของจิตท่ีต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต นอกจากนี้ยังช่วยรักษาโรคร้ายทางร่างกายและ
จิตใจได้ด้วย      แต่ไม่ได้หมายความว่าผู้ปฏิบัติเจริญกรรมฐานแล้วจะหายจากโรคทุกโรค แต่ก็เป็นไปได้
ว่าการเจริญโพชฌงค์สามารถทําให้อาการป่วยทุเลาลงแม้แต่โรคท่ีไม่อาจรักษาให้หายได้ โรคท่ี 
เม่ือบุคคลเจริญโพชฌงค์ด้วยการปฏิบัติแล้วสามารถทําให้อาการป่วยทุเลาลง 

                                                        
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), โพชฌงค์โพชฌงค์โพชฌงค์โพชฌงค์        พุทธวิธีเสริมสุขภาพพุทธวิธีเสริมสุขภาพพุทธวิธีเสริมสุขภาพพุทธวิธีเสริมสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย, 

๒๕๕๐). 



๘ 

๒๒๒๒) ) ) )     กฤษดา รามัญศรีกฤษดา รามัญศรีกฤษดา รามัญศรีกฤษดา รามัญศรี๑๙ ได้รวบรวมวิธีรักษาโรคตามรูปแบบท่ีพระพุทธเจ้าได้รักษาผู้ป่วย
และได้ผลตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ต่างๆทางพระพุทธศาสนา สรุป ๗ พุทธวิธีรักษาโรค ได้แก่ 
๑. การรักษาอาการป่วยด้วยการสวดมนต์  ๒. การรักษาอาการป่วยด้วยการนั่งสมาธิ ๓. การรักษาอาการ
ป่วยด้วยการฟังธรรม ๔. การรักษาอาการป่วยด้วยการเดินจงกรม  ๕. การรักษาอาการป่วยด้วยการ
ทําสัจกิริยา ๖. การรักษาอาการป่วยด้วยน้ํามนต์ ๗. การรักษาอาการป่วยด้วยยาสมุนไพรและดื่มน้ํา 
รักษาโรค 

๓๓๓๓) ) ) ) คณะกรรมการประจําวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนียคณะกรรมการประจําวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนียคณะกรรมการประจําวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนียคณะกรรมการประจําวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย๒๐ ได้สรุปเนื้อหา
ในเอกสารประกอบการสอนว่า ในการรักษาสุขภาพโดยอาศัยพุทธวิธี ว่าด้วยการดูแลเรื่อง 
การรับประทานอาหาร การดื่มน้ํา คุณประโยชน์ของน้ําซูป น้ํามูตรเน่าเพ่ือเป็นยารักษาโรค การรักษา
สุขภาพด้วยตนเอง ในเรื่องรักษาสุขภาพฟัน โทษของการอ้ันปัสสาวะและอุจจาระ การดูแลตัวเองเม่ือ
ท้องเสีย เรื่องดุลยภาพบําบัดตลอดจนเรื่องความสําคัญของนิสัยต่อการรักษาสมดุลโครงสร้างของ
ร่างกาย 

๔๔๔๔) ) ) ) ยงยุทธ์ยงยุทธ์ยงยุทธ์ยงยุทธ์    วัชรดุลย์วัชรดุลย์วัชรดุลย์วัชรดุลย์๒๑    และคนอ่ืน ๆ ได้พูดถึง สถานภาพหมอแผนโบราณท่ีรักษาโรค
กระดูกและข้อในประเทศไทยว่า ในประเทศไทยมีแพทย์แผนโบราณหรือหมอพ้ืนบ้านท่ีผู้ป่วยนิยมไป
บําบัดรักษาเฉลี่ยประมาณวันละ ๑–๕ คนและมีหมอพ้ืนบ้านท่ีผู้ป่วยนิยมไปรักษาโรคกันเป็นจํานวน
มากเม่ือเทียบกับโรคอ่ืนๆเพราะผู้ป่วยและญาติมีความเชื่อถือความศรัทธาในศักยภาพของ 
การรักษาโรคกระดูกเป็นของหมอน้ํามนต์และหมอน้ํามนต์ท่ีรักษาได้เป็นอย่างดี ซึ่งบางแห่งมี 
การรักษาโดยใช้สมุนไพรประกอบด้วยเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวด    

๕๕๕๕) ) ) ) พีระพีระพีระพีระ    บุญจริงบุญจริงบุญจริงบุญจริง๒๒  ได้กล่าวในหนังสือ การแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนว่า
สาเหตุของการเกิดโรคเนื่องจากการดํารงชีวิตของคนไข้แต่ละคน ดังนั้นแพทย์แผนโบราณจึงพยายาม
ตรวจหาลักษณะทางกายและใจของคนไข้นั้น ๆ วิธีการรักษาจะใช้วิธีปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและ
ความไม่สมดุลของผู้ป่วยแต่ละคน ในการรักษาตามหลักของยาสมุนไพรนั้น ถ้ารักษาไม่ถูกต้องตรงกับ
ธาตุของคนไข้การรักษาจะยาก ดังนั้นจะต้องดู วัน เดือน ปี เกิดของคนไข้ แล้ววางยารักษาตามธาตุ

                                                        
๑๙ กฤษดา รามัญศรี, ๗๗๗๗    พุทธพุทธพุทธพุทธวิธีรักษาโรค และพุทธทํานาย วิธีรักษาโรค และพุทธทํานาย วิธีรักษาโรค และพุทธทํานาย วิธีรักษาโรค และพุทธทํานาย ๑๖๑๖๑๖๑๖    ข้อข้อข้อข้อ,  (กรุงเทพมหานคร :   

พิมพ์สวย,  ๒๕๕๐).  
๒๐ คณะกรรมการประจําชุดวิชาการ, การรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระธรรมกาย, ๒๕๕๑). 
๒๑ ยงยุทธ์ วัชรดุลย,์ สถานภาพหมอแผนโบราณที่รักษาโรคกระดูกและข้อในประเทศไทยสถานภาพหมอแผนโบราณที่รักษาโรคกระดูกและข้อในประเทศไทยสถานภาพหมอแผนโบราณที่รักษาโรคกระดูกและข้อในประเทศไทยสถานภาพหมอแผนโบราณที่รักษาโรคกระดูกและข้อในประเทศไทย    ในการแพทย์ในการแพทย์ในการแพทย์ในการแพทย์

แผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเองแผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเองแผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเองแผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : เอช เอน การพิมพ์, ๒๕๒๔).    
๒๒ พีระ บุญจริง, การแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนการแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนการแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนการแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชน, (ราชบุร ี: ธรรมรักษ์การพิมพ์, ๒๕๔๑).  



๙ 

ของคนไข้นั้น ผลจะเกิดเม่ือรักษาตรงกับโรคของคนไข้ และท่ีสําคัญคือหมอต้องรู้จักการใช้ยา 
นอกจากนั้นสิ่งสําคัญท่ีทําให้การรักษาจะได้ผล ประสบผลสําเร็จนั้นข้ึนกับตัวคนไข้โดยต้องมีกําลังใจ 
มีจิตใจเข้มแข็งมีจิตม่ันคง อันทําให้ง่ายต่อการรักษาและสุขภาพจะดีจะเห็นว่าผู้ป่วยสามารถ
รับประทานยาและอาหารได้ 

๖๖๖๖) ) ) ) เเเเกลน เอชกลน เอชกลน เอชกลน เอช. . . . มุลลินมุลลินมุลลินมุลลิน๒๓ ได้กล่าวในหนังสือ มรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพ่ือต้อนรับ 
ความตายว่า ในคัมภีร์พุทธศาสนามหายานได้เปรียบว่า โพธิจิตอาจเปรียบได้กับต้นสมุนไพรท่ีสามารถ 
ต้านทานพิษของโรคภัยไข้เจ็บได้ถึง ๔๐๔ ชนิด ถ้าเราพัฒนาโพธิจิตภายในตัวของเราแล้ว เราย่อม
หายขาดจากโรคทางใจทุกชนิดและสามารถบรรลุความรู้แจ้งในท่ีสุด ในการพัฒนาโพธิจิตหรือการมี
จิตสํานึกของพระโพธิสัตว์ในการรู้แจ้ง การวางอุเบกขา ความเมตตากรุณา และความเข้าใจถึงใจเขา 
ใจเรา สิ่งเหลา่นี้จะทําให้เป็นสัพพัญญูโดยสมบรูณ์ เพ่ือประโยชน์ของสิ่งมีชีวิตท้ังปวงอาศัยวิธีการของ
ในเรื่องมรรควิธีของตันตระ วัชรยาน ในนิกายมหายานนั้นพระสูตรถวายโอวาท ตอนหนึ่งได้กล่าวว่า 
“ความทุกข์ท้ังสี่อันประกอบด้วย เกิด แก่ เจ็บ ตาย ย่อมทําลายผลสําเร็จท้ังปวง เช่นเดียวกับภูเขา 
ท้ังสี่กระแทกกันจนเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อยและบดขยี้ต้นไม้ใบหญ้าท่ีขวางทางเสียสิ้น ย่อมไม่ง่ายเลยท่ีจะ
หลบเลี่ยงโดยการวิ่งหนี ใช้กําลังต่อต้าน ติดสินบน ใช้เวทมนตร์คาถา ประกอบพิธีกรรมหรือเยียวยา
ใด”ตามทัศนะพุทธศาสนาชีวิตของเราย่อมอยู่ในกํามือของเรา ซึ่งมีความหมายว่า เราสามารถใช้
เจตจํานงเสรีภาพดัดแปลงเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตของเราได้ อย่างไรก็ตามยังมีกระแสกรรมท่ีคอย
วนเวียนให้ผลตอบสนองเม่ือชีวิตของเราอยู่ในช่วงอ่อนแอ ช่วงวิกฤตท่ีเราอ่อนแอนี้เองเป็นช่วงท่ีเรา
อาจเจ็บป่วยและตายได้ก่อนอายุขัย ซึ่งท่านกรรมะ ลิง-ปะ ได้กล่าวไว้ เราสามารถหลีกเลี่ยงความตาย
ก่อนวาระได้ด้วยวิธีปฏบิัติต่างๆเพ่ือความมีอายุวัฒนะ วิธีการปฏิบัติต่างๆเพ่ือความมีอายุวัฒนะนั้นคือ 
การปฏิบัติโยคะเพ่ืออายุวัฒนะแบบอมิตายุ โดยได้มุ่งท่ีจะฟ้ืนฟูพลังชีวิตให้เกิดข้ึน และให้มี 
ความแข็งแกร่งยิ่งข้ึน  

การแพทย์ทิเบตได้วางรากฐานอยู่บนการแพทย์แบบพุทธของอินเดียซึ่งได้ถือว่าโรคภัย 
ไข้เจ็บทุกชนิดมีต้นกําเนิดมาจากจิตและความหลงผิดของมนุษย์ ในเม่ือปัจจัยท่ีเลวร้ายเข้าถึงเรา 
ได้ด้วยจิตของเรา การขจัดความเลวร้ายก็ทําได้โดยจิตของเราเช่นกัน โดยวิธีการปฏิบัติธรรมหรือ 
เข้ากรรมฐานอันเป็นสาระสําคัญในการหล่อเลี้ยงชีวิตเข้าไปในตัวย่อมทําให้เรามีสุขภาพดี นอกจากนั้น
ยังมีการทําพิธีโดยอาศัยคนโทแห่งอายุวัฒนะ การทําพิธีโดยอาศัยยาเม็ดอายุวัฒนะ  การทําพิธีโดย
อาศัยการอ้างสัจจะ เพ่ือดึงดูดการปฏิบัติโยคะแบบอมิตายุ เพ่ือต่ออายุของเราและของผู้อ่ืน 

                                                        
๒๓ เกลน เอช. มุลลิน, มรณสติแบบทิมรณสติแบบทิมรณสติแบบทิมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย : Death and Dying : The Death and Dying : The Death and Dying : The Death and Dying : The 

TibetaTibetaTibetaTibetan Traditionn Traditionn Traditionn Tradition, แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สายส่งศึกษิต บริษัทเคล็ด
ไทย จํากัด, ๒๕๔๕). 



๑๐ 

๗๗๗๗) ) ) ) นายนายนายนายแพทย์โยชิ ดอนเด็นแพทย์โยชิ ดอนเด็นแพทย์โยชิ ดอนเด็นแพทย์โยชิ ดอนเด็น๒๔ ได้กล่าวในหนังสือ สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพเปิดประตูสู่
การแพทย์ทิเบต ว่า    ระบบการแพทย์ของทิเบตนั้นส่วนใหญ่มีรากฐานมาจากการแพทย์แบบพุทธของ
อินเดีย มีความเชื่อว่าไม่ว่าเราจะมีสุขภาพท่ีดีหรือไม่ก็ตาม โดยพ้ืนฐานแล้วทุกคนต่างล้วนเจ็บป่วย
ด้วยกันท้ังนั้น โรคทุกชนิดนั้นมีมูลเหตุจากปัจจัยแวดล้อมทางจิตใจ หรืออารมณ์อกุศลในอดีต ความ
โกรธ โลภ หลง อารมณ์อกุศลเหล่านี้จะหนุนส่งกรรมซึ่งมีอํานาจอยู่ในจิตใจให้สุกงอมจนเกิดเป็นโรค
เฉพาะข้ึนมาและอารมณ์อกุศลในอดีตนี้เป็นผลมาจากอวิชชา ระบบการแพทย์ของทิเบตเป็นระบบพ้ืนฐาน
การรักษาโรคตามแบบแผนโบราณท่ีได้รับการต่อเติมเสริมขยายจากแพทย์ทิเบตผู้มากด้วยประสบการณ์ 
ซึ่งระบบนี้มีมาเป็นพัน ๆ ปีมาแล้วโดยมีมุมมองท่ีเชื่อมโยงของร่างกายทุกระบบ โดยกล่าวว่าการท่ี
คนเราเจ็บป่วยก็เพราะเนื่องจากร่างกายของเราเสียสมดุล มีการเชื่อมโยงระหว่างร่างกายและจิตใจ 
ตลอดจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ หากมนุษย์มีพฤติกรรมท่ีไม่
สอดคล้องกับธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลงไปก็จะเจ็บป่วย ศูนย์รวมระบบทางการแพทย์นั้นอยู่ท่ีการฟ้ืนฟู
และการรักษาความสมดุลระหว่างปัจจัยทางกายภาพ ๓ อย่างหรือธาตุท้ัง ๓ ได้แก่ ลม ดี เสมหะ  เม่ือ
คนเราเจ็บป่วยเนื่องจากถูกรบกวนปัจจัย ในทางการรักษานั้นสามารถทําได้โดยวิธีการฟ้ืนฟูและรักษา
สมดุล เช่น ทางอาหาร พฤติกรรม ยา และการบําบัดรักษาเสริมแบบต่างๆ ลักษณะในการรักษานั้นจะ
เป็นแบบองค์รวมท้ังหมด ระหว่างร่างกายและจิตใจ     

๘๘๘๘) ) ) ) นายแพทย์ นายแพทย์ นายแพทย์ นายแพทย์ จีวอน แดนเจไล จีวอน แดนเจไล จีวอน แดนเจไล จีวอน แดนเจไล (Jevon Dängeli )    ๒๕ ได้สรุป การรักษาเยียวยาโรคทาง
การแพทย์แผนทิเบตโดยใช้คลื่นเสียงจากถ้วยชามรักษาโรค หรือท่ีเรียกกันว่าถ้วยชามแห่งการร้องเพลง 
(the Singing Bowls of Tibet) ว่าเป็นวิธีการรักษาแบบโบราณวิธีหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งในการ
เยียวยาโรคโดยเม่ือตรวจสอบหลักการพบว่า สาเหตุท่ีทําให้ประสบความสําเร็จในการรักษาเป็นได้ด้วย
หลักวิทยาศาสตร์ในวิทยาการทางการแพทย์สมัยใหม่ การใช้คลื่นเสียงจากถ้วยชามรักษาโรคนั้นได้ถูก
นํามาใช้ในการเยียวยารักษาโรคโดยคุรุทางการแพทย์แผนทิเบต พระโพธิสัตว์ กวาลวา (Bodhisattva 
Gwalwa Karmapa)  วิธีการนี้ถือว่าเป็นเป็นการสร้างเสียงแห่งการขับไล่ความไม่รู้ (อวิชชา) อันเป็น
สาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ท่ีมีคุณค่ายิ่งในเชิงสากล เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการ
เยียวยามาตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้าศากยมุนี (๔๘๐-๕๖๐ป ีก่อนคริสตกาล) การรักษาชนิดนี้ใช้รักษาใน

                                                        
๒๔ นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,,,,        สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ทิเบตทิเบตทิเบตทิเบต: Health : Health : Health : Health     

through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘).   

๒๕ Jevon Dängeli. TibetanTibetanTibetanTibetan----singingsingingsingingsinging----bowlsbowlsbowlsbowls----thethethethe----ancientancientancientancient----brainbrainbrainbrain----entrainmententrainmententrainmententrainment----methodologymethodologymethodologymethodology----forforforfor----
healinghealinghealinghealing----andandandand----meditationmeditationmeditationmeditation. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://jevondangeli.com/tibetan-singing-bowls-the-ancient-
brain-entrainment-methodology-for-healing-and-meditation/ [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].    



๑๑ 

ผู้ป่วยท่ีมีภาวะเครียด, ซึมเศร้าและอีกหลายๆโรค มีวัตถุประสงค์เพ่ือ การเยียวยารักษาโรคและสร้าง
สมาธิ  

กระบวนการรักษาการเคาะถ้วยชามจะสร้างเสียงข้ึนมา การได้ยินเสียงท่ีก้องกังวานจากถ้วย
ชามจะกระตุ้นคลื่นสมองให้เกิดการเหนี่ยวนําระดับของเสียงในทิศทางเดียวกัน เสียงนี้จะปลุกให้
ความสามารถในการฟังของเราให้ตื่น การได้ยินนี้จะทําให้รู้สึกว่าเหมือนมีการสั่นสะเทือนมาสัมผัสกับ
อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย หรือทุกเซลล์ในร่างกาย การสั่นสะเทือนความถ่ีหรือระดับคลื่นเสียงใน
จังหวะและทิศทางเดียวกันนั้นมีผลต่อการซ่อมแซมอวัยวะ,ส่วนประกอบของร่างกายท่ีทําให้เกิดโรค 
ดังนั้นส่วนประกอบของร่างกาย, จิตใจและจิตวิญญาณจึงกลับคืนมาอยู่ในสภาวะท่ีปกติ นอกจากนั้น
วิธีการรักษาชนิดนี้ยังสร้างสภาวะเข้าสู่ห้วงสมาธิในชั้นลึกลงไปอย่างสมบรูณ์ นํามาซึ่งการมีความคิด
เชิงสร้างสรรค์และการหยั่งรู้เหตุการณ์ อันมีผลลัพธ์ในความเจ็บป่วยโรครวมท้ังรูปแบบในการใช้
ชีวิตประจําวัน 

นายแพทย์ไมเคิล ไกว์เนอร์ (Dr. Mitchell Gaynor) ผู้อํานวยการด้านพันธุกรรมทาง
การแพทย์และการประยุกต์การรักษาทางการแพทย์ ศูนย์ป้องกันโรคมะเร็งคอร์เนล ในนครนิวยอร์ก 
เคยทดลองใชค้ลื่นเสียงจากถ้วยชามรักษาโรคและการท่องบทสวดมนต์เป็นทํานองในการรักษาผู้ป่วย
โรคมะเร็งมาหลายปีพบว่า การรักษาโดยวิธีนี้ถือว่ามีพลังอํานาจและมีประสิทธิภาพในการรักษา 
อย่างยิ่งซึ่งสอดคล้องกับนายแพทย์เดวิด ซิมมอน (Dr. David Simon) ผู้อํานวยการศูนย์ดีพาค โชพรา 
(Deepak Chopra) ในแคลิฟอร์เนียได้พบว่า คลื่นเสียงจากถ้วยชามรักษาโรคให้ผลการรักษาท่ีดี
เช่นเดียวกับการท่องบทสวดมนต์เป็นทํานองโดยมีการสร้างกระบวนการเผาผลาญท่ีทําให้เกิดสาร
พิเศษท่ีมีคุณสมบัติคล้ายฝิ่น สารนี้จะทําปฏิกิริยาต่อร่างกายเช่นเดียวกับยาท่ีใช้ลดความเจ็บปวดและ
ใช้ในการเยียวยา  

๙) แพทย์หญิง เคซอม บูติ (Keyzom BhuttiKeyzom BhuttiKeyzom BhuttiKeyzom Bhutti ) ๒๖ ได้สรุปประวัติความเป็นมาและหลักการ
ของระบบทางการแพทย์ในประเทศทิเบตว่าได้เริ่มข้ึนในศตวรรษ ๗ ในรัชสมัยของพระเจ้าสองสันกัมโปโดยได้
เข้ามาหลังจากท่ีได้มีการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าไปในดินแดนทิเบต พระเจ้าสองสันกัมโปทรงจัดให้มี
การประชุมวิชาการทางการแพทย์ระดับนานาชาติข้ึนในประเทศทิเบตเป็นครั้งแรก โดยได้เชิญแพทย์มา
จากประเทศ อินเดีย จีน บาร์ซินเนีย และเปอร์เซียมาร่วมกันแปลตําราทางการแพทย์เป็นภาษาทิเบต 
ทําให้ก่อเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด องค์ความรู้ซึ่งเป็นท่ีมาของพ้ืนฐานศาสตร์ทางการแพทย์ทิเบตท่ี
ให้การเยียวยารักษาโรคท่ีครอบคลุมจิตวิญญาณเป็นไปอย่างมหัศจรรย์และมีหลักการเชิงเหตุผลว่า ภาวะ 
สุขภาพนั้นเป็นภาวะแห่งความสมดุลยในความสัมพันธ์ของปัจจัยภายในตัวบุคคล ระหว่างร่างกาย จิตใจ 

                                                        

 ๒๖ Dr. Keyzom Bhutti, Tibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overview. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
tibetanherbalhealing. Com /medicine.htm [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].    



๑๒ 

จิตวิญญาณ และความเป็นธรรมชาติของโลก หลักการของระบบทางการแพทย์แผนทิเบตมีพ้ืนฐานมา
จากหลักการแนวคิดของการเยียวยารักษาโรคตามปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยเชื่อว่าสภาวะของ
จิตใจเป็นปรากฏการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับสภาวะทางกายไม่ว่าจะเป็นสภาวะท่ีมีสุขภาพท่ีดีหรือเกิดการ
เจ็บป่วย ประกอบกับท่ีแพทย์ชาวทิเบตได้ต่อยอดและรวบรวมตํารา แนวปฏิบัติทางการแพทย์จาก
ต่างประเทศท่ีได้จากการจัดประชุมวิชาการในสมัยพระเจ้าสองสันกัมโปมารวมเป็นหนึ่งเดียวในตํารา
การแพทย์ มีขอบเขตในเรื่อง สุขภาพทางจิตใจ การผลิตยาและสมุนไพร การวินิจฉัยโรค และการ
รักษาโรค  หลักการของระบบทางการแพทย์แผนทิเบตจะเน้นหลักเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะในแพทย์
ผู้ทําการรักษาจะมีการสร้างวัฒนธรรมในเรื่องมาตรฐานของการปฏิบัติในระดับท่ีสูง เนื้อหาการศึกษา
ทางการแพทย์แผนทิเบตมีท่ีมาจากคัมภีร์ตันตระท้ังสี่ ท่ีเขียนข้ึนโดย ท่านกูซิ ( Gyushi ) ในศตวรรษ ๑๑ 
และได้ถูกเรียบเรียงแปลโดยท่านลามะรินโปเช เดซิ (Desi Rinpoche) ผู้สําเร็จราชการในสมัยท่าน 
ทะไลลามะท่ี ๕ ในศตวรรษ ๑๗  

ในมุมมองชาวทิเบตนั้นความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติทางการแพทย์และการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธกั์นอย่างต่อเนื่องกัน ดังท่ีท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ได้กล่าวในปาฐกถา
ว่า แพทย์ผู้รักษาแผนทิเบตเป็นพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติจะมีท้ังการสวดมนต์และท่องมนตราใน
กระบวนการโรค โดยเริ่มตั้งแต่การเตรียมยารักษาโรค  การปรุงยา และต่อเนื่องไปยังการค้นหา สาเหตุ
ของการเจ็บป่วย สําหรับตัวของผู้ป่วยเองเป็นพุทธศาสนิกชนเช่นกัน ถึงแม้จะเป็นผู้รับการรักษา  
แต่ในกระบวนการรักษาคงมีการปฏิบัติท้ังการสวดมนต์และท่องมนตราเช่นกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
การแพทย์ทิเบตเป็นการรักษาเยียวยาโรคท่ีมีศักยภาพซึ่งมีการยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิต
วิญญาณ 

๑๐) สถาบันการศึกษาทางการแพทย์และโหราศาสตร์ทิเบตในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะท่ี 
๑๔  (Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue)  ๒๗ ได้สรุปประวัติและพัฒนาการทาง
การแพทย์แผนทิเบตว่าเริ่มมีมาตั้งแต่ยุคเริ่มแรกของวัฒนธรรมทิเบตซึ่งเป็นยุคก่อนท่ีจะมีการยอมรับ
นับถือพระพุทธศาสนา มีการนับถือลัทธิบอน (Bon Tradition) ซึ่งการแพทย์แบบบอนนั้นได้มีอิทธิพลต่อ
ความรูแ้ละการปฏิบัติทางการแพทย์แผนทิเบตอย่างมาก ต่อมาในช่วงเวลา ค.ศ. ๒๔๕ – ๓๖๔ ศาสนาพุทธ
ได้เผยแพร่สู่ทิเบตและเป็นท่ีนับถืออย่างกว้างขวางในสมัยของพระเจ้าตริสองเดซัน ซึ่งทิเบตได้รับเอา
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาตินั้น ได้กระตุ้นให้มีการศึกษาปรัชญาทางการแพทย์ จึงเป็นท่ีมาของ
การเกิดพระคัมภีร์ตันตระ (rGyud-Zhi ) ข้ึนมาโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมองและแนวคิดของ

                                                        
๒๗ Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History. 

[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm  [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].    



๑๓ 

พระพุทธศาสนาใน ๔ สิ่งท่ีเป็นสภาวะไม่แนน่อนและการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ของแพทย์ผู้รักษาท่ีมี
ความสําคัญอย่างมากท่ีใช้ในการรักษาความเจ็บป่วยซึ่งในปัจจุบันยังคงใช้ปฏิบัติกันอยู ่

ส่วนประวัติเก่ียวกับแพทย์แผนทิเบตผู้เชี่ยวชาญในการรักษาโรคนั้นเริ่มด้วยแพทย์สอง 
ท่านแรกคือ ท่านพิจิ กาจิ และ ท่านไบลา กาเซียร์ (Biji Gaje and Bila Gazey) สองท่านเป็นแพทย์
ชาวอินเดีย ท่านได้เรียนรู้ศาสตร์แห่งการรักษาทางการแพทย์จากสถาบันการแพทย์อาตรัยยะ(Atreya) 
และคูมาระ ไจวากา (Kumara Jivaka) พวกท่านได้เดินทางรักษาไปท่ัวอินเดียและข้ามไปประเทศจีน, 
เนปาลและทางตะวันออกของปากีสถานและทิเบต ในสมัยของพระเจ้าลาโทโทรีเย็นเช พระองค์ได้ยินข่าว
เก่ียวกับ ความสามารถในการรักษาโรคของพวกท่าน จึงขอให้สอนและดําเนินการรักษาโรคแก่ 
ชาวทิเบต ซึ่งชาวทิเบตเชื่อกันว่าท่านท้ังสองยังมีชีวิตหลังจากบรรลุความเป็นอมตะอันเกิดจากยาท่ี
พวกท่านปรุงข้ึน  

นอกจากสองท่านนี้ยังมีอาจารย์แพทย์ท่ีมีความสามารถอีกหลายท่านเช่น ท่านดัง ไจ  
โทรโชก (Dung Gi Thorchog) ท่ีสืบเชื้อสายตระกูลของแพทย์ ท่ีมีชื่อเสียงของทิเบตซึ่งได้รับ 
การแต่งตั้งเป็นแพทย์ประจําตัวของพระเจ้าลาโทโทรีเย็นเช, ท่าน กัวเลนอส (Galenos ) แพทย์ชาว
เปอร์เซีย ท่ีได้รับเชิญมาแบ่งปันความรู้ ในรัชสมัยของพระเจ้าสองสันกัมโปและได้อาศัยต่อ 
ในทิเบตและได้ทําการรักษาโรคและสอนวิธีการรักษาทางการแพทย์และแต่งตํารายาไว้มากมาย  
ท่าน ยูโทก ยอนเท็น กอนโป (Yuthog Yonten Gonpo) ในรัชสมัยพระเจ้าตริสองเดซัน ท่านได้เป็น
ตัวแทนแพทย์ทิเบตร่วมการประชุมวิชาการทางการแพทย์นานาชาติ จากการร่วมอภิปรายทฤษฎีและ
การปฏิบัติของระบบการแพทย์เม่ือเทียบกับชาติอ่ืน ทําให้ท่านมีชื่อเสียงโด่งดังและเป็นท่ียอมรับของ
แพทย์นานาชาติ , นอกจากนี้ยังมีท่านอาจารย์ท่ีสําคัญเช่น ท่านเสนเย็น (Sanyant) ท่ีได้รับ 
การแต่งตั้งจากท่านทะไลลามะท่ี ๕  ในการเรียบเรียงเนื้อหาของพระคัมภีร์ตันตระท้ังหมดและส่ง
ตีพิมพ์ และยังเป็นผู้ร่วมก่อตั้ง วิทยาลัยแพทยข้ึ์นในกรุงลาซา, ท่าน (Khyenrab) ท่านเป็นท่ีรู้จักกันใน
ความเป็นเลิศด้านสติปัญญาในการศึกษา ท่านได้ทุ่มเททํางานอย่างหนักของเขาโดยได้สอนท่ีวิทยาลัย
แพทย์รับผิดชอบในเรื่องการรักษาสุขภาพของพระสงฆ์ ลูกศิษย์ของท่านล้วนเป็นแพทย์ท่ีประสบ
ความสําเร็จในยุคนี้หลายท่าน เช่น นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น ( Yeshi Dhonden) แพทย์ประจํา
พระองค์ของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ เป็นต้น 

สําหรับการแพทย์แผนทิเบตในยุคปัจจุบันหลังจากได้ผ่านระยะเวลามืดในช่วงการปฏิวัติ
วัฒนธรรม ค.ศ. ๑๙๖๖ -๑๙๗๖  จากการท่ีรัฐบาลจีนได้บุกทําลายทิเบต ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ตาม
ด้วยชาวทิเบตหลายพันหนีเข้าในประเทศอินเดีย  ต่อมาภายใต้การอุปถัมภ์ของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ 
เพ่ือรักษาและส่งเสริมความมีชีวิตชีวาของวัฒนธรรมทิเบต สถาบันพระราชวงศ์ โรงเรียน ได้รับการ
จัดตั้งข้ึนใหม่ในประเทศอินเดีย ได้มีการจัดตั้งสถาบันทางการศึกษาทางการแพทย์และโหราศาสตร์
ทิเบตข้ึนมาโดยอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔  โดยมีนายแพทย์ 



๑๔ 

โยชิ ดอนเด็น และ นายแพทย์ ดัคโควา โลดี( Dr. Yeshi Dhonden &  Dr. Dukhorwa Lodoe)  
เป็นหัวหน้าของการแพทย์และศูนย์ โหราศาสตร์ตามลําดับ และต่อมาในช่วงปี  ๑๙๘๐ 
สถาบันการศึกษาทางการแพทย์และโหราศาสตร์ทิเบตได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นต้น 

๑๑) ปีเตอร์ เดลลา สันตินา  ๒๘ ไดก้ล่าวถึงการกําเนิดของนิกายวัชรยานว่า วัชรยานถือเป็น
ส่วนหนึ่งของนิกายมหายานซึ่งมีเส้นทางในการปฏิบัติ ๒ ข้อคือ การปฏิบัติตามแนวแห่งการบําเพ็ญบารมี 
(ปารมิตยาน) และการปฏิบัติตามแนววัชรยาน (มันตรยาน) ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการปฏิบัติของ
นิกายมหายานโดยไม่มีข้อท่ีแตกต่างท้ังในแง่การเริ่มต้น (ประสบการณ์เก่ียวกับความทุกข์) และ
เป้าหมาย (พุทธภาวะ) ข้อท่ีแตกต่างกันคือวิธีการ คือในขณะท่ีความสําเร็จแห่งมรรคแห่งบารมี
ต้องการ ๓ ช่วงเวลา วิธีการแห่งวัชรยานสามารถทําให้ผู้ปฏิบัติพัฒนาตนได้อย่างรวดเร็ว และประสบ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติไดเ้ร็วกว่า  

นิกายวัชรยาน มี ๓ ชื่อท่ีเป็นท่ีรู้จักดีคือวัชรยาน, มันตรยานและตันตรยาน วัชรยานเป็น
วิธีการแห่งความยืนหยัดอันแข็งแกร่งหรือเพชร ซึ่งเป็นสิ่งท่ีแข็งแกร่งยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด วัชระยังหมายถึง
สายฟ้าหรือคธาท่ีพระอินทร์เทพจอมกษัตริย์ของพราหมณ์ใช้ ดังนั้นวัชระจึงหมายถึงสัญลักษณ์ของ
การไม่ถูกทําลายและการเป็นนายเหนือจักรวาล 

มันตระเป็นบทสวดสั้น ๆ ซึ่งในการสวดมีวัตถุประสงค์ ๓ อย่างคือใช้เสียงแห่งมันตระมา
เป็นวัตถุทําสมาธิเฉกเช่นเดียวกับใช้ลมหายใจ พระพุทธรูป ดอกไม้ สีน้ําเงิน  หรืออารมณ์ความคิด
หนึ่ งมาเป็นวัตถุแห่งการทําสมาธิ  ประการท่ี ๒ เ พ่ือช่วยจํา การสวดบทมันตระ ท่ีสวดว่า 
 โอม มณี ปัทเม หุม จะช่วยให้เราจําเนื้อหาแก่นท่ีสําคัญตั้งแต่ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ อุปายบารมี 
ปรัชญาบารมี ให้มาประสานเข้าด้วยกัน และเป็นสิ่งท่ีช่วยเสริมสร้างพลังในการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 
ด้วยอาจารย์สอนกัมมัฏฐานท่ีใช้บทมนตราเหล่านี้มาชั่วหลายศตวรรษได้เพ่ิมพลังบางอย่างไว้ในบท
สวดมนต์เหล่านี้ด้วย มันตระมาจากคํา ๒ คํา คือ มัน มาจากคําว่า มนัส ซึ่งหมายถึง ใจ และ ตรา  
มาจากคําว่า ตรานัม ซึ่งแปลว่า ป้องกัน ดังนั้น มันตรา จึงหมายถึง บางสิ่งท่ีปกป้องจิตใจ โดยท่ัวไป
แล้ว มันตระ หมายถึง พาหนะลึกลับหรือลับ 

ตันตระหมายถึงการขยายหรือการสืบต่อความรู้ ตามตัวอักษรตันตระ มาจากการ
สืบเนื่องแห่งสายใย ในท่ีนี่หมายถึง การติดตามสายใยความรู้อย่างต่อเนื่องและขยายสายใยความรู้
ออกไปให้ครอบคลุมความรู้ท้ังหมด 

                                                        
๒๘ ปีเตอร์ เดลลา สันตินา, , , , ต้นไม้แห่งโพธิ ต้นไม้แห่งโพธิ ต้นไม้แห่งโพธิ ต้นไม้แห่งโพธิ ::::    The Tree of EnlightenmentThe Tree of EnlightenmentThe Tree of EnlightenmentThe Tree of Enlightenment    คําสอนพื้นฐานแห่งคําสอนพื้นฐานแห่งคําสอนพื้นฐานแห่งคําสอนพื้นฐานแห่ง

พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา, , , , มหายานมหายานมหายานมหายาน,,,,    วัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน, แปลโดย ผศ.ดร. สมหวัง แก้วสุฟอง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์
แม็กซพริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐๙-๒๑๗.  



๑๕ 

นิกายมหายาน ประกอบด้วยปารมิตายานและวัชรยาน ดังนั้นคัมภีร์ของฝ่ายของมหายาน
จึงประกอบด้วยพระสูตรและตันตระ เชื่อกันว่าพระสูตรและตันตระคือพระดํารัสของพระพุทธเจ้าและได้
กลายเป็นคัมภีร์ของฝ่ายมหายานและวัชรยานโดยลําดับ คัมภีร์ตันตระท่ีสําคัญได้แก่ คุยหสมาช
ตันตระ (คัมภีร์ตันตระท่ีประมวลความหมายซ่อนเร้นหรือลึกลับ) เหวัชระตันตระ (ตันตระแห่ง
ความสุขท่ีแกร่งเหมือนเพชร) และกาลจักรตันตระ (ตันตระแห่งกาลแห่งเวลา) นอกจากตันตระ 
ท่ีกล่าวมาแล้ว ฝ่ายวัชรยานยังให้การยอมรับวรรณกรรมชั้นอรรถกถาท่ีรจนาโดยท่านนาคารชุนและ
ท่านจันทรกีรติและยอมรับมหาสิทธาผู้สําเร็จอีก ๘๔ ท่าน 

สําหรับในเรื่องต้นกําเนิดของตันตระนั้น เนื่องจากมักมีการตั้งคําถามอยู่เสมอว่า ตันตระ
เป็นพระพุทธพจน์หรือไม่ เม่ือพิจารณาจากจุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนานั้นจะเห็นว่าเป็นปกติวิสัย
ของพระพุทธองค์ท่ีจะทรงแสดงธรรมในทุกสถานการณ์ ในฝ่ายมหายานมีความเชื่อกันว่า อาจารย์ฝ่าย
มหายานได้รับการถ่ายทอดหลักคําสอนมาด้วยวิธีการเหนือธรรมดา ตัวอย่าง คัมภีร์ท่ีเป็นฐานให้กับ
นิกายจิตตมาตรานั้น เชื่อกันว่าท่านอสังคะได้รับการสั่งสอนมาจากพระอริยเมตไตรย์ซึ่งเป็น 
พระอนาคตพุทธเจ้า  

วัชรยานเกิดจากวิวัฒนาการของความคิด ๓ กระแส ซึ่งกระแสความคิดเหล่านี้ ได้มี
ปรากฎอยู่แล้วในสมัยพุทธกาล คือ (๑)  กระแสแห่งประชาธิปไตย (๒) กระแสแห่งอิทธิฤทธิ์หรือ
พิธีกรรม (๓) กระแสแห่งสัญลักษณ์ ตัวอย่างของกระแสแห่งประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาคือ  
การบรรลุอรหตัตผลของพระเจ้าสุทโธทนะ  พระราชบิดาในท่ีขณะยังเป็นฆราวาส ในฝ่ายมหายานนั้น
พบกระแสแห่งประชาธิปไตยได้ขยายขอบข่ายออกไปอย่างกว้างขวางจนกระท่ังว่าจํานวนของพระโพธิสัตว์
ท่ีเป็นฆราวาสมีมากมายจนกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา ตัวอย่างของกระแสแห่งอิทธิฤทธิ์ก็มีรายละเอียด 
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกบาลี พระพุทธองค์ได้แสดงปริตตสูตร เพ่ือป้องกันสัตว์ร้ายหรืออันตรายท่ี 
จะเกิดกับเด็กทารกแรกเกิด เหตุการณ์ทํานองนี้มีปรากฏบ่อยมากในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน เราพบว่า 
พระพุทธองค์สามารถปรากฏพระองค์ได้ในหลายรูปแบบเพ่ือท่ีจะแสดงธรรม ในมหายานมีการใช้
ธารณี (บทสวดท่ีมาก่อนตันตระ) เพ่ิมมากข้ึนและมีการสืบทอดประเพณีพิธีกรรมของพระพุทธศาสนา
ตอนต้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีกรรมการบวชเช่นการปลงผมและการห่มจีวรเป็นต้น 

กระแสแห่งสัญลักษณ์ได้ปรากฏในพระพุทธศาสนาตั้งแต่ยุคต้น ตัวอย่าง จักรใช้เป็น
สัญลักษณ์แสดงถึงพระธรรม และพิณใช้เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงทางสายกลาง ในทางมหายาน การใช้
สัญลักษณ์แสดงแทนสิ่งหนึ่งเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญมาก ใน ๓ กระแสแห่งความคิดและการกระทํา
เหล่านี้ได้กลายเป็นกระแสธารอันสําคัญท่ีนําไปสู่การเติบโตของวัชรยาน วัชรยานนั้นเกิดข้ึนในอินเดีย
ระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี ๓ และท่ี ๗ โดยในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี ๗ วัชรยานได้เจริญเติบโตไปท่ัว
อินเดีย ท่านนาคารชุนและท่านอสังคะได้มีบทบาทสําคัญต่อการเจริญเติบโตของวัชรยานเบื้องต้น 



๑๖ 

๑๒) พระศรีคัมภีรญาณ, รศ. ดร.  ๒๙ ได้บรรยายถึง    ประวัติและพัฒนาการพระพุทธศาสนา 
ในประเทศทิเบตยุคแรก ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนียว่า ภูมิประเทศของทิเบตจะอยู่ใกล้
ประเทศอินเดีย โดยติดกับเทือกเขาหิมาลัย พระพุทธศาสนาประจําชาติทิเบตคือนิกายวัชรยาน ซึ่งมี
หลายชื่อ ได้แก่ตันตระยาน, วัชรยาน มันตระยาน แต่ท่ีนิยมเรียกคือ วัชรยาน คําว่า ตันตระ มาจาก 
คําว่า ตัน แปลว่า ขยายออก และ ตระ แปลว่า ปลดปล่อย/ความรู้/อยู่เหนือ เม่ือมารวมกันมีนิยาม
ความหมายว่า ปลดปล่อยโดยการขยายออกไป,ปลดปล่อยโดยการขยายความรู้ในประวัติของ 
ความเป็นมานั้นมีพัฒนาการมาจากพระพุทธศาสนาดั้งเดิม (early Buddhism) ในครั้งพุทธกาล 
ต่อมากลายเป็นนิกายเถรวาท ซึ่งแบ่งออกเป็นสองสายคือนิกายเถรวาทสายบาลี นิกายเถรวาท 
สายสันสกฤตและมาเป็นนิกายมหายานดั้งเดิม โดยแบ่งออกมาเป็นคณะสงฆ์กลุ่มมหาสังฆิกะและมาเป็น
นิกายมหายานใหม่ ท่ีมีการแบ่งนิกายย่อยมากถึง ๑๘ นิกาย เช่น นิกายมัธยมกะ, โยคาจาร, สุขาวดี,  
อวตังสกะ, สัทธรรมปณุฑริก เป็นต้น และมากลายเป็น นิกายมหายานประยุกต์ คือ เซน, ตันตระ และ
วัชรยาน และในปัจจุบันได้การพัฒนาเป็นนิกายนวยาน หรือท่ีเรียกว่าพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
(engaged-Buddhism)  

นิกายวัชรยานอาจจะไม่มีรูปแบบท่ีเป็นไปแบบพระพุทธศาสนา ท่ีมีการกล่าวถึง 
พุทธพจน์เพราะเป็นนิกายท่ีเกิดข้ึนในหลังสมัยของพระพุทธเจ้า แต่มีสาระสําคัญท่ีเป็นไปตามหลัก 
คําสอนของพระพุทธองค์ได้แก่ (๑) มุขปาฐะ ซึ่งเป็นระบบถ่ายทอดความรู้ท่ีถ่ายทอดตรงระหว่างศิษย์
กับอาจารย์ (๒) การสวดมนต์พระปริตรด้วยวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น ขันธปริตรเพ่ือป้องกันงู,  
รัตนสูตร เพ่ือไล่ภูตผีปีศาจ, กรณียเมตตสูตร เพ่ือทําให้ปีศาจรัก, อาฏานาฎิยปริตร ทําให้บริวารของ
ท้าวจตุโลกบาลไม่ทําร้าย ดังท่ีได้มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกหลายหมวด ในสมัยท่ีพระภิกษุสงฆ์ได้จาริก
แสวงบุญไปในป่า แล้วเจองู โดนงูกัด หรือไปปฏิบัติธรรมแล้วถูกปีศาจ วิญญาณหลอกหลอน หรือถูก
บริวารของท้าวจตุโลกบาลทําร้าย จึงกลับมาทูลขอคําแนะนําจากพระองค์ พระองค์ทรงแนะนําให้สวด
พระปริตรในบทต่างๆ ดังท่ีได้กล่าวมา  ซึง่วัตถุประสงค์ในการสวดมนต์จะไม่ใช่เพ่ือทําร้ายงู หรือปีศาจ 
วิญญาณแต่เป็นการทําให้เกิดความรักระหว่างมนุษย์งูหรือปีศาจวิญญาณ  

หลักการสําคัญของตันตระนั้นถือว่า โลกคือการแสดงออกมาของสองฝ่ายท่ีตรงกันข้าม
กันเช่น ลบกับบวก, ซ้ายกับขวา, นามกับรูป, หญิงกับชาย, เทพกับเทพี ดังได้ยกตัวอย่างของหลักการ
นี้ในพระพุทธเจ้าท้ัง ๕ พระองค์ท่ีมีคู่บารมี ได้แก่ พระไวโรจนะพุทธะมีคู่บารมีคือ พระนางวัชร 
ธาตวีสวร,ี พระอักโษภยะพุทธะมีคู่บารมีคือ พระนางโลจนา, พระอมิตาภะพุทธะมีคู่บารมีคือ พระนาง

                                                        
๒๙ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ. ดร. วิชาพุทธศาสนามหายานและวัชรยาน หน่วยที่ วิชาพุทธศาสนามหายานและวัชรยาน หน่วยที่ วิชาพุทธศาสนามหายานและวัชรยาน หน่วยที่ วิชาพุทธศาสนามหายานและวัชรยาน หน่วยที่ ๕ ๕ ๕ ๕ ประวัติและประวัติและประวัติและประวัติและ

พัฒนาการพระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตยุคแรกพัฒนาการพระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตยุคแรกพัฒนาการพระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตยุคแรกพัฒนาการพระพุทธศาสนาในประเทศทิเบตยุคแรก.... [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : https://www.youtube.com 
/watch?v=4rTDBukhBJU [๑ มกราคม ๒๕๕๘].  



๑๗ 

ปาณทารา, พระอโมฆสิทธิพุทธะมีคู่บารมีคือพระนางตารา, และพระรัตนสัมภวะพุทธะมีคู่บารมีคือ  
พระนางมามกี ซึ่งหลักการนี้ไม่ได้มีเพียงในพุทธตันตระ ในฮินดูตันตระได้มีหลักการนี้เช่นกัน 
พระพรหมมีคู่บารมีคือ พระนางสุรัสวดี, พระวิษณุมีคู่บารมีคือ พระนางลักษมี, พระศิวะ (อิศวร) มี
คู่บารมีคือ พระนางอุมา (กาล)ี  ตันตระถูกมองว่าเป็นลัทธินอกรตี แต่ขอให้มองในแง่ของคุณความดี   

สถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยครั้งโบราณของอินเดียนั้นได้มีการเรียนการสอนทาง
พระพุทธศาสนานิกายต่าง ๆ เช่น มหาวิทยาลัยนาลันทาเป็นศูนย์การเรียนพระพุทธศาสนานิกาย
มหายาน, มหาวิทยาลัยวิกรมศิลาเป็นศูนย์การเรียนพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานและ 
มหาวิทยาลัยวัลลภีเป็นศูนย์การเรียนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มหายาน การเผยแพร่
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเข้าสู่ประเทศทิเบต เริ่มจากศูนย์กลางของพุทธตันตระคือมหาวิทยาลัย
วิกรมศิลาได้มีนักปราชญ์ทางพุทธตันตระท่ีสําคัญคือท่านทอนมี สัมโภทา ชาวทิเบตได้มาศึกษาพุทธ
ตันตระท่ีอินเดียแล้วนําไปเผยแพร่ในทิเบต และท่านศรีญาณแห่งมหาวิทยาลัยวิกรมศิลาได้เป็น 
แกนหลักในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา ในทิเบตนั้นแต่เดิมชาวทิเบตนั้นมีการนับถือลัทธิบอนท่ี 
นับถือผี สิ่งลี้ลับ ดังนั้นพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานของทิเบตจะมีลักษณะผสมผสานกันระหว่าง 
ฮินดู ตันตระ มหายาน และซามานหรือบอน   

การเผยแผ่จากอินเดียเข้าสู่ประเทศทิเบตเริ่มตั้งแต่พ.ศ. ๙๗๖ โดยพระเจ้าลาโทโทร ี
เย็นเช และต่อมาในพ.ศ. ๑๑๔๓ โดยท่านทอนมี สัมโภทา และเหตุการณ์ท่ีสําคัญในพ.ศ. ๑๑๗๓ ใน
สมัยพระเจ้าสองสันกัมโป พระพุทธศาสนาได้เจริญอย่างมาก พระองค์ทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา
อย่างมาก โดยมีพระมเหสี ๒ พระองค์ คือพระธิดาของจักรพรรดิถังไท่จงแห่งจีนและพระธิดาของ 
พระเจ้าอัมสุวรมันแห่งเนปาล ซึ่งท้ังสองพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนามหายานอย่างเคร่งครัด
และทรงเป็นองค์อุปถัมภ์คํ้าชูพระพุทธศาสนา และต่อมาได้มีการเผยแพร่ใน พ.ศ. ๑๓๐๐ ในสมัย 
พระเจ้าตริสองเดซัน พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานในประเทศทิเบตนั้นมีการแยกออกมาเป็นนิกาย
ย่อยท้ังหมด ๔ นิกายได้แก่เนียงม่า (หมวกแดง) เกลุก (หมวกเหลือง) การ์จู และศากยะซึ่งนิกายท่ี
ได้รับความนิยมคือเกลุกซึ่งเป็นนกิายของท่านทะไลลามะปัจจุบัน   

๑๑๑๑....๖๖๖๖....๒ ๒ ๒ ๒ งานวิจัยและงานวิจัยและงานวิจัยและงานวิจัยและวิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์    
๑๑๑๑) ) ) ) พระมหาปองปรีดาพระมหาปองปรีดาพระมหาปองปรีดาพระมหาปองปรีดา    ปริปุณฺโณปริปุณฺโณปริปุณฺโณปริปุณฺโณ    ((((จําปาศรีจําปาศรีจําปาศรีจําปาศรี)))) ๓๐ ได้ศึกษาวิเคราะห์การป้องกันและรักษา

โรคตามหลักพระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า พระพุทธศาสนาได้แบ่งโรคเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทาง
กายและโรคทางใจ ในการรักษาและการป้องกันโรคดังกล่าวทําได้โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ผลการศึกษาพบวิธีการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี คือ 

                                                        
๓๐ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, "การป้องกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕).         



๑๘ 

การรักษาทางการแพทย์ การใช้ธรรมชาติบําบัด และ การรักษาด้วยพลังจิต และพบวิธีการรักษาโรค
ทางใจด้วยการเจริญวิปัสสนา คือการใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นแจ้งตามความเป็นจริง ในสังขารธรรม
ท้ังหลายว่า มีความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา จนคลายความยึดม่ันถือม่ันในสังขาร
ธรรมท้ังหลาย ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรคอันจะทําให้พ้นทุกข์ได้สิ้นเชิง 

๒๒๒๒) ) ) ) พระมหาพรเทพ อุตฺตโมพระมหาพรเทพ อุตฺตโมพระมหาพรเทพ อุตฺตโมพระมหาพรเทพ อุตฺตโม (เดชประสาทเดชประสาทเดชประสาทเดชประสาท))))๓๑ ได้ศึกษาวิเคราะห์วิธีบําบัดโรคซึมเศร้าตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีส่วนช่วยในการบําบัดและ ป้องกัน
โรคซึมเศร้ า  การประยุกต์วิ ธีการบําบัดโรคซึมเศร้ าตามแนวพระพุทธศาสนา สามารถ 
ทําได้กับผู้ป่วยท่ีมีอาการยังไม่รุนแรง หรือยังสามารถรับรู้ข้อมูลเช่น  อริยสัจ     ขันธ์   ไตรลักษณ์ และ 
โลกธรรม ส่วนการปฏิบัติ  เช่น การเจริญอนุสติ การเจริญพรหมวิหาร โยนิโสมนสิการ และการเจริญ
สติปัฏฐาน   มีผลดีต่อผู้ป่วยทําให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าใจในธรรมชาติของร่างกายและจิตใจของ
ตนเองมากข้ึน  ซึ่งมีผลต่อการรักษาอีกด้วย 

๓๓๓๓) ) ) ) ศศิศศิศศิศศิธรธรธรธร    เขมาภิรัตน์เขมาภิรัตน์เขมาภิรัตน์เขมาภิรัตน์๓๒ ได้ศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวมกับการแพทย์แผนไทยพบว่า พระพุทธศาสนาแบ่งโรคเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและ
โรคทางใจ การแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยมี ๒ แนวทางตามลักษณะโรค คือ การป้องกันและ 
การรักษา โดยในการป้องกันนั้นพระพุทธองค์ทรงใช้หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกาย
และทางใจอย่างสมํ่าเสมอเป็นประจํา ส่วนการรักษานั้นพระพุทธศาสนากล่าวถึงการรักษาโรคทางกาย 
๓ วิธ ีได้แก่ การรักษาทางการแพทย ์การใช้ธรรมบําบัด การรักษาด้วยพุทธานุภาพ ส่วนการรักษาโรค
ทางใจ ๓ วิธี ได้แก่ การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และการคบ
กัลยาณมิตร จากการเปรียบเทียบพบว่าพุทธวิธีกับการแพทย์แผนไทยมีความเหมือนกัน คือ  
๑. ร่างกายประกอบด้วยธาตุสี่ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ๒. ความไม่สมดุลของธาตุสี่ทําให้เกิดโรค ๓. โรค  
การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค  ๔. การใช้สมุนไพร ยา วิธีการรักษาสร้างภูมิคุ้มกันโรค ป้องกันโรค  
๕.จรรยาแพทย์ ส่วนความต่างกันคือพระพุทธศาสนากล่าวถึง กิเลสสาเหตุให้เกิดโรคทางใจ โรคทางจิต 
โรคเกิดจากกรรมในอดีตชาต ิและการบําบัดโรคด้วยพระธรรมโอสถและการใช้พุทธานภุาพ  

                                                        
๓๑    พระมหาพรเทพ อุตฺตโม    (เดชประสาท), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีบําบัดโรคซึมเศร้าตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).        

๓๒  ศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์
แผนไทย”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙).                



๑๙ 

๓๓๓๓) ) ) )     พระครูอินทสารวิจักษ์  อิพระครูอินทสารวิจักษ์  อิพระครูอินทสารวิจักษ์  อิพระครูอินทสารวิจักษ์  อินฺทสโรนฺทสโรนฺทสโรนฺทสโร    ((((กิจไร่กิจไร่กิจไร่กิจไร่))))๓๓    ได้ศึกษาเรื่อง การรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและ
ธรรมโอสถท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความเจ็บป่วยหรือโรค
เป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ โรคทางกายได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะในส่วนต่าง 
ๆ ของสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและความไม่สมดุลของธาตุท้ัง ๔  โรคทางใจเกิดจาก
การท่ีจิตใจถูกครอบงําด้วยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภความโกรธและความหลง ความเสียใจ ท่ีเกิด
จากการพลัดพรากจากของท่ีรักท่ีชอบใจ ความคับแค้นใจ และความเจ็บป่วยท่ีมีในกายเพราะทําให้
เกิดความทุกข์ทางใจ หลักการรักษาโรคท่ีเกิดจากการเจ็บป่วยในพระพุทธศาสนามี ๒ แนวทาง คือ 
การรักษาด้วยยาสมุนไพรและการรักษาด้วยธรรมโอสถ    

๔๔๔๔) ) ) ) สมจิตรา  กิตติมานนท์สมจิตรา  กิตติมานนท์สมจิตรา  กิตติมานนท์สมจิตรา  กิตติมานนท์๓๔ ได้ศึกษา การบริโภคอาหารเจในพระพุทธศาสนามหายานกับ
หลักสุขภาพสมัยใหม่ พบว่าการบริโภคอาหารเจในพระพุทธศาสนามหายานกับการบริโภคพืชผัก
ผลไม้ตามหลักสุขภาพสมัยใหม่ 

  มีความสอดคล้องกันอย่างมากใน  ๑) ด้านความหมายของการบริโภค
คือให้บริโภคพืชผักผลไม้ (ให้งดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรา ยาเสพติดมึนเมา)  ๒) ด้านวัตถุประสงค์ในเรื่อง
ปลูกฝังเมตตาจิต ตัดหนี้กรรม เพ่ือสุขภาพ ๓) ด้านประโยชน์ในการสร้างความเมตตาต่อสรรพสัตว ์
ท้ังคนและสัตว์ ๔) ด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม คือ ผู้บริโภคอาหารเจมีมโนธรรมสํานึก สงสาร
สัตว์ ส่วนแพทย์ทีมสุขภาพ มีมโนธรรมสํานึก สงสารผู้ป่วยท่ีถูกโรคร้าย เรื้อรังคุกคาม เกิดการพัฒนา
จริยธรรมทางจิตท่ีคิดถูก จึงพูดถูก กระทําถูก ๕) สอดคล้องด้านสุขภาพกาย คือดูแลสุขภาพท้ังการ
ป้องกันความเจ็บป่วยและการรักษาผู้ท่ีป่วยแล้ว ๖) สอดคล้องกันในด้านสุขภาพจิต ทําให้ผู้บริโภคมี
ความสุขกายสบายใจไม่มีความวิตกกังวลในความเจ็บป่วย สามารถทํางานให้เกิดประโยชน์ต่อ
ครอบครัวสังคม ประเทศชาติ  เม่ือเกิดผลในทุกด้านส่งผลถึงการคืนดุลยภาพให้แก่โลก ท่ีเรียกว่าโลก
สันติสุข  

๖๖๖๖) ) ) ) วิไลพรวิไลพรวิไลพรวิไลพร    ภวภูตานนท์ภวภูตานนท์ภวภูตานนท์ภวภูตานนท์    ณณณณ    มหาสารคาม มหาสารคาม มหาสารคาม มหาสารคาม ๓๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสงฆ์ไทย
ท่ีเป็นหมอพระในด้านการบําบัดรักษาโรคแก่ชุมชนพบว่าพระสงฆ์ไทยมีบทบาทในด้าน 
การบําบัดรักษาโรคและเป็นท่ีปรึกษาปัญหาทางด้านโรคและสุขภาพให้แก่พุทธศาสนิกชนและเป็นท่ี

                                                        
๓๓ พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่), “การรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๓๔ นางสาวสมจิตรา  กิตติมานนท์, “การบริโภคอาหารเจเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง 
ไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๓๕  วิไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, บทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบัดรักษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบัดรักษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบัดรักษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบัดรักษา
โรคแห่งชุมชนโรคแห่งชุมชนโรคแห่งชุมชนโรคแห่งชุมชน, (๒๕๒๑, ม.ป.ป.)    



๒๐ 

ยอมรับในฐานะเดียวกับหมอแผนโบราณในสังคมไทยทุกระดับในฐานะทางสังคมเป็นเวลาช้านาน 
จนกระท่ังวัฒนธรรมทางการแพทย์และสาธารณสุขของไทยได้เปลี่ยนแปลงพัฒนาไปสู่ระบบแผนใหม่
ตามแบบตะวันตก แต่การใช้ยาสมุนไพร โดยอาศัยหลักธรรมชาติบําบัดทุกวันนี้ยังใช้อยู่คือการใช้ยา
สมุนไพรแบบดัง้เดิม 

๗๗๗๗) ) ) ) พระมหาอุดร พระมหาอุดร พระมหาอุดร พระมหาอุดร สุทฺธิสุทฺธิสุทฺธิสุทฺธิญาโณาโณาโณาโณ    ((((เกตุทองเกตุทองเกตุทองเกตุทอง) ) ) ) ๓๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สุขภาพแบบองค์รวมวิถี
พุทธในพระไตรปิฎก  พบว่าองค์รวมในพระไตรปิฎกต้องประกอบ ๔ มิติคือ ๑. ด้านกาย ๒. ด้าน
สังคม ๓. ด้านจิต และ  ๔. ด้านปัญญา ผลของสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธนั้นจะเน้นความสุขจากภาวะ
สุขภาพท่ีประกอบด้วย วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ท่ีเป็นภาวะความดีของชีวิต ส่วนแนวทางเพ่ือให้
ได้มาซึ่งสุขภาพองค์รวมนั้น หลักการการดูแลสุขภาพต้องเป็นท้ังการป้องกัน ส่งเสริม เยียวยารักษา 
โดยใช้กระบวนการในการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ในส่วนรูปแบบและกระบวนการสร้างสุขภาพ
องค์รวมวิถีพุทธในพระไตรปิฎกนี้มีรูปแบบท่ีเน้นในด้านสุขภาพด้านจิตวิญญาณ – สติปัญญา 
ประกอบด้วย (๑) รูปแบบการสวดมนต์ (๒) รูปแบบการปฏิบัติธรรม (๓) รูปแบบการ สนทนาธรรม 
และรูปแบบและกระบวนการสร้างสุขภาพองค์รวม ๔ มิติ คือ (๑) ด้านร่างกาย แบ่งเป็น (ก) รูปแบบ
ดูแลร่างกาย ประกอบด้วย การบริโภคหรือเก่ียวกับอาหาร การใช้ยาสมุนไพร เพ่ือสุขภาพ การออก
กําลังกาย และการบริหารร่างกาย และด้านร่างกายอ่ืนๆ (ข) รูปแบบการพักผ่อนอิริยาบถ (ค) รูปแบบ
การผ่าตัด (๒) รูปแบบด้านสังคมหรือ สิ่งแวดล้อม แบ่งเป็น (ก) คน กลุ่มคน  (ข) ธรรมชาติ  
(๓) รูปแบบด้านจิตใจ และ (๔) รูปแบบด้านปัญญา ธรรมะ เช่น โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน 
๔  ขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ ๓ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ ทิฏฐิอุชุกรรม การปรับทิฐิให้ตรง 

๘๘๘๘) ) ) ) พระกิตติพระกิตติพระกิตติพระกิตติ    กิตฺกิตฺกิตฺกิตฺติสาโรติสาโรติสาโรติสาโร    ((((ศรีวรษาศรีวรษาศรีวรษาศรีวรษา) ) ) ) ๓๗  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องแนวคิดของพระสังฆาธิการใน
เขต ตําบลป่าสังข์ อําเภอจตุพักตรพิมานจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา
ผลการวิจัยพบว่า  โรคตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรคไว้เป็น ๒ ประเภท คือ  
(๑) โรคทางกาย ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนี้มีสาเหตุมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและความไม่สมดุลของธาตุท้ัง ๔ (๒) โรคทางใจได้แก่ โรคท่ีถูกครอบงําด้วย
อุปกิเลสอาสวะ และความเจ็บป่วยทางกายจนทําให้เกิดความทุกข์ทางใจ หลักการรักษาโรคท่ีเกิดจาก
การเจ็บป่วยในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ แนวทาง คือ การรักษาด้วยยาสมุนไพรท่ีประกอบด้วย ใบไม้ 

                                                        
๓๖        พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง), “สุขภาพแบบองค์รวมวิถีพุทธในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์

พุทธศพุทธศพุทธศพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตาสตรดุษฎีบัณฑิตาสตรดุษฎีบัณฑิตาสตรดุษฎีบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย :    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).    
๓๗  พระกิตติ กิตฺติสาโร (ศรีวรษา) “แนวคิดของพระสังฆาธิการในเขต ตําบลป่าสังข์ อําเภอจตุพักตร

พิมานจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๒๑ 

รากไม้ ผลไม้ ยางไม้ น้ําฝาด  และน้ํามูตรเน่า ส่วนการรักษาโรคทางใจ จะรักษาผู้ท่ีมีอาการเศร้าโศก
เสียใจ การหวาดระแวง มีความวิตกกังวลโดยรักษาโดยการใช้สมาธิบําบัด หรือธรรมโอสถด้วยการ
ปฏิบัติกรรมฐาน เจริญจิตภาวนาการเดินจงกรม นอกจากนี้การเดินบิณฑบาตถือเป็นการออกกําลัง
กายท่ีต้องมีสติในการเดิน เป็นการฝึกการทรงตัวและเป็นวิธีออกกําลังกายในส่วนท้องส่วนอกและต้น
ขาทําให้สุขภาพแข็งแรง ส่วนแนวคิดต่อการรักษาโรคในทางพระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการใน
เขตตําบลป่าสังข์นั้นพบว่า ส่วนมากรักษาโรคด้วยวิธีการเดินจงกรมการทําสมาธิและการรักษาด้วย
สมุนไพร ทําให้ประชาชนในชุมชนมีความเห็นว่าการรักษาแบบพระพุทธศาสนาเป็นการช่วยเหลือแบ่ง
เบาภา,ระทางสังคมและมีผลทําให้คนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตด ี

๙๙๙๙))))     นางประไพ นางประไพ นางประไพ นางประไพ เพิ่ มกสิกรณ์เพิ่ มกสิกรณ์เพิ่ มกสิกรณ์เพิ่ มกสิกรณ์๓๘ได้ ศึกษาวิ จั ยเรื่ องการพยาบาลผู้ ป่ วยตามแนว
พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า๑) การพยาบาลผู้ป่วยตามหลักการพยาบาลศาสตร์ในปัจจุบันมี 
จุดกําเนิดจากสมัยของมิสฟลอเรนซ์ ไนติ้งเกล ซึ่งได้รับการพัฒนาตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
โดยให้ความช่วยเหลือ บริการแก่ บุคคล ครอบครัว และชุมชนโดยส่งเสริม ป้องกัน การดูแลรักษา 
และฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ป่วย ให้ดํารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขวิญญาณ ๒) การพยาบาลผู้ป่วยตามแนว
พระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นการพยาบาลผู้ป่วยท้ังทางร่างกายและทางจิตใจ 
ซึ่งแยกได้ ๓ ประเภท คือ   ก)  การพยาบาลผู้ป่วยโดยการปรนนิบัติทางกาย ข) การพยาบาลผู้ป่วย
ทางใจโดยการสนทนาธรรม และ ค) การพยาบาลผู้ป่วยโดยการแสดงธรรม  ๓) ในการหลักธรรม 
ไปประยุกต์ใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยในสังคมไทย ผู้ให้การพยาบาลจะต้องมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมอย่างน้อย ๕ หมวดคือ หลักพรหมวิหาร ๔ , อคติ ๔, สังคหวัตถุ ๔, อิทธิบาท ๔ และ
ฆราวาสธรรม ๔ จึงจะสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยท้ังทางร่างกายและทางจิตใจได้ครบถ้วนและ
สมบูรณ์  

๑๐๑๐๑๐๑๐) ) ) ) นางสาวกูลนางสาวกูลนางสาวกูลนางสาวกูล    โพธิ์ทองโพธิ์ทองโพธิ์ทองโพธิ์ทอง๓๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการพัฒนาจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี” ซึ่ง
เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง และวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี ท่ีรู้สึกตัวดี  สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได้ และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จํานวน ๑๐ ราย    เครื่องมือท่ีใช้ในการ

                                                        
๓๘ นางประไพ เพ่ิมกสิกรณ์, “การพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).    
๓๙  นางสาวกูล โพธ์ิทอง, “ผลการพัฒนาจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาการ

ดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย :    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๒๒ 

ทําวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งเป็น ๔ ส่วน คือข้อมูลพ้ืนฐาน แบบประเมินความรู้สึกของจิตใจ  
ความเข้าใจ (ปัญญา) การรับรู้ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วยระยะสุดท้าย แบบประเมินความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนววิถีพุทธ และแบบสัมภาษณ์ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
เก่ียวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ และชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนววิถี
พุทธ ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑    
โดยหลังจาก ๗ วันแล้ว  ด้านความรู้สึกของจิตใจ พบว่า มีการพัฒนาสูงข้ึน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ ๐.๐๐  ด้านความเข้าใจ (ปัญญา)  พบว่า มีการพัฒนาสูงข้ึน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๑  และความผาสุกทางจิตวิญญาณมีการพัฒนาสูงข้ึน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑  
ส่วนการรับรู้ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม พบว่า ไม่แตกต่างท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ในการสัมภาษณ์
เก่ียวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยระยะสุดท้าย    และการสังเกต สีหน้า แววตา พฤติกรรม
ของ พบว่า    ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่กลัวความตาย    การสวดมนต์ ทําให้คลายทุกข์ คลายความเป็นห่วงบุตร
หลาน และรู้สึกหงุดหงิดคลายลง  การภาวนาพุทโธ ทําให้มีความสงบ  บรรเทาอาการปวดลง  จิตใจมี
สมาธิมากข้ึน  การพูดคุยถึงบุญกุศลท่ีเคยทํา และความปรารถนาจะทําบุญกุศล รวมท้ังการได้ทําบุญ  
ถวายสังฆทาน การได้ระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  นํามาซึ่งความสุขกายสุขแก่ผู้ป่วย 

๑๑๑๑๑๑๑๑) ) ) ) นายทศพรนายทศพรนายทศพรนายทศพร    เหลืองขาบทองเหลืองขาบทองเหลืองขาบทองเหลืองขาบทอง๔๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากับการ
บําบัดเยียวยารักษาโรค” พบว่าโรคในทางพระพุทธศาสนาเกิดจาก  กรรม  จิต  อุตุ  อาหาร  โรค
บางอย่างท่ีเกิดจากกรรมสามารถชะลอการส่งผลได้ด้วย การบําเพ็ญกุศลโดยการให้ทาน  รักษาศีล  
และการปฏิบัติวิปัสสนา  โรคในทางพระพุทธศาสนานั้นมี ๒ ชนิด คือ  โรคทางกายสามารถบําบัดได้
ด้วยการเยียวยาตามอาการของโรค โรคทางใจ หมายถึง  โรคท่ีทําให้เกิดความเร่าร้อนทางใจ รักษาได้
ด้วยการให้ทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา จากการศึกษาวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิกะ  จน
สามารถเกิดองค์ฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  เม่ือทําฌานให้เกิดแล้ว ด้วยอํานาจของ
สมาธิสามารถระงับความเจ็บปวดท่ีข้ึนเกิดทางกายได้ ดังเช่น กรณีของพระสารีบุตร  และพระอริยสาวก
ในขณะกําลังเข้าฌานสมาบัติภัยอันตรายต่างๆ  ไม่สามารถทําร้ายท่านได ้

๑๒๑๒๑๒๑๒) ) ) ) นางยุวดีนางยุวดีนางยุวดีนางยุวดี    พนาวรรตพนาวรรตพนาวรรตพนาวรรต ๔๑  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ ทางจิตของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ี
ได้รับการบําบัดด้วยพลังจิตตามแนวพุทธ”ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

                                                        
๔๐ นายทศพร เหลืองขาบทอง, “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค”,  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
    ๔๑     นางยุวดี พนาวรรต, “ประสบการณ์ทางจิตของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ีได้รับการบําบัดด้วยพลังจิตตาม
แนวพุทธ”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 



๒๓ 

เชิงลึกผู้ป่วยโรคมะเร็ง ๑๓ รายท่ีคัดเลือกตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  จากศูนย์อโรคยศาล วัดคําประมง 
จังหวัดสกลนคร และสมาคมสถาบันพลังกายทิพย์เพ่ือสุขภาพ เขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร   
ผลการศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งข้อมูลเป็น ๓ ระยะดังนี้ ระยะท่ี ๑ การรับรู้เก่ียวกับโรคมะเร็ง รูปแบบการ
รักษา สุขภาพกายและสภาวะจิต โดยก่อนเข้ารับการบําบัดด้วยพลังจิตตามแนวพุทธ ผู้ป่วยต่างรับรู้ว่า
มะเร็งเป็นโรคร้ายแรง รักษาไม่หาย นําไปสู่การเสียชีวิต  ผู้ป่วยท่ีไม่เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อนมักไม่
ยอมรับความจริง มีความเครียด วิตกกังวล เกิดความทรมานใจ ส่วนผู้ปฏิบัติสมาธิมาก่อน จะมีสติเม่ือ
รับรู้ว่าเป็นโรคมะเร็งมีความเข้าใจและยอมรับความจริงของชีวิต  ระยะท่ี ๒ การรับรู้รูปแบบการ
รักษา ผู้ป่วยส่วนใหญ่เลือกใช้การรักษาตามแนวทางแพทย์แผนปัจจุบันเป็นอันดับแรกเพราะเห็นว่า
เป็นวิธีการท่ีถูกต้อง ทันสมัย  น่าเชื่อถือ  และเห็นผล  แต่เม่ือเข้ารับการบําบัดแล้วพบว่าแพทย์เน้น
การรักษาเฉพาะโรคท่ีเกิดกับกาย ภายในจิตใจยังคงมีความเครียด เกิดความทุกข์ทรมานจากอาการ
ข้างเคียงของการรักษาและแพทย์ยังไม่ให้ความหวัง ผู้ป่วยจึงหันมาใช้แพทย์ทางเลือกคือ พลังจิตตาม
แนวพุทธ แต่มีผู้ป่วยบางส่วนได้เลือกใช้พลังจิตตามแนวพุทธโดยตรง  ระยะท่ี ๓ การรับรู้รูปแบบ 
การรักษา สุขภาพกายและสภาวะจิตหลังเข้ารับการบําบัดด้วยพลังจิตตามแนวพุทธ ซึ่งผู้ป่วยได้ให้
ข้อมูลรับรู้เป็น ๓ ลักษณะ  ได้แก่ ๑) เป็นธรรมโอสถรักษาใจ เกิดปัญญารู้เท่าทันความจริง ไม่ปรุงแต่ง  
๒)  ผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจ เกิดความสงบทางอารมณ์  ๓) เสริมสร้างภูมิต้านทานตาม
ธรรมชาติให้ทําหน้าท่ีใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถทําลายเซลล์มะเร็งได้ การบําบัดด้วยพลังจิตตาม
แนวพุทธจะประสบความสําเร็จเพียงใดข้ึนอยู่กับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมพละ ๕ และอินทรีย์ ๕ 
ซึ่งประกอบด้วยองค์ธรรมเดียวกันคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ  ปัญญา ผู้ป่วยรับรู้ว่าพลังจิตตาม
แนวพุทธช่วยให้หายจากโรคร้ายได้หรือแม้ไม่หายก็สามารถใช้ชีวิตปัจจุบันอยู่กับโรคมะเร็งได้ด้วย
จิตใจเข้มแข็ง รู้จักปล่อยวาง และมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายานล้วนแต่เป็นการดูแลสุขภาพท่ี
ครอบคลุมทุกมิต ิท้ังกาย จิต สังคม รวมท้ังจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทไดมี้การผสมผสานความรู้ประยุกต์ใช้ในการรักษาความเจ็บป่วยเพ่ือคลี่คลายวิกฤติและปรับ
ดุลยภาพชีวิตอย่างกว้างขวาง แต่เม่ือสืบค้นเก่ียวกับเนื้อหาการดูแลสุขภาพในพระพุทธศาสนานิกาย
วัชรยาน พบว่ามีงานศึกษาค่อนข้างน้อย ประกอบกับมีเนื้อหาท่ีโดดเด่นและมีหลายประเด็นท่ียัง
ต้องการศึกษาในองค์ความรู้ให้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะศึกษาการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือให้เป็นประโยชน์ดังวัตถุประสงค์ท่ีได้
กล่าวมา  
 



๒๔ 

๑๑๑๑....๗ ๗ ๗ ๗ วิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัยวิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) ในประเด็น

เก่ียวกับการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
โดยศึกษาวิธีการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก ศึกษา
กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน และวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้  

๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมข้อมูลการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต ตามหลัก
พระพุทธศาสนา จากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ รวม
ไปถึงอรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกาท่ีเก่ียวข้อง  

๑.๗.๒  ศึกษารวบรวมข้อมูลการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต ตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จากพระคัมภีร์ตันตระซึ่งถ่ายทอดคําสอนของทางการแพทย์ของ
พระพุทธเจ้าโดยคุรทุางการแพทย์แผนทิเบตและท่านทะไลลามะ 

๑.๗.๓ ศึกษารวบรวมข้อมูลการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออก
และตะวันตก และการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย 
วัชรยาน จากเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวข้อง อาทิ ตําราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ บทความ และเอกสารทาง
วิชาการท่ีเก่ียวข้องท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

๑.๗.๔  ศึกษารวบรวมข้อมูลจากการเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสํารวจหาหลักฐานการ
ฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน โดยการ
สัมภาษณ์แพทย์, ผู้ป่วยและผู้ปฏิบัติธรรมในชุมชนทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล ประเทศอินเดีย 
แล้วนํามาศึกษาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานข้อมูลท่ีได้  

๑.๗.๕ ศึกษารวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการจัดเสวนาหาความเห็นร่วมจากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ
และเชี่ยวชาญในเรื่องการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน  

๑.๗.๖ นําข้อมูลท่ีได้จากการทําวิจัยข้ันตอนต่าง ๆ มาทําการประมวลผล เรียบเรียง มา
สรุปวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้นําเสนอในรูปแบบพรรณนา  
    

๑๑๑๑....๘ ๘ ๘ ๘ ประโยชน์ที่ได้รับประโยชน์ที่ได้รับประโยชน์ที่ได้รับประโยชน์ที่ได้รับ    
๑.๘.๑  ได้ทราบเรือ่งการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและ

ตะวันตก 



๒๕ 

๑.๘.๒  ได้ทราบเรือ่งกระบวนการและผลลัพธก์ารฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวชัรยาน 

๑.๘.๓  ได้ทราบเรื่องผลการวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความ
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  

๑.๘.๔  นําผลของการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับการบําบัดรักษาโรค ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา  

 
 
 
 



 
บทท่ี ๒  

การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต 
 ในตะวันออกและตะวันตก  

 
              ในบทนี้ผู้วิจัยจะน ำเสนอแนวคิดกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตใน
ตะวันออกและตะวันตก โดยมีประเด็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

๒.๑ กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในตะวันออก 
๒.๒ กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในตะวันตก 

 
   องค์ควำมรู้เรื่องสุขภำพเป็นสิ่งที่มนุษย์พยำยำมศึกษำค้นคว้ำมำแต่โบรำณ เพ่ือเอำชนะโรค 

และควำมเจ็บป่วยที่อยู่คู่กับมนุษย์มำเสมอ ก่อนคริสตกำลมีควำมเชื่อเรื่องสำเหตุของควำมเจ็บป่วยว่ำ
เกิดจำก ภูตผีปีศำจ วิญญำณและอ ำนำจเหนือธรรมชำติ  มนุษย์ได้พยำยำมต่อสู้กับโรคภัยต่ำงๆ 
เพ่ือให้มีชีวิตยืนยำวขึ้นและลดทุกขเวทนำจำกโรคภัยไข้เจ็บ กำรอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนท ำให้เกิดกำร
พัฒนำองค์ควำมรู้ในกำรรักษำสุขภำพหรือที่เรียกว่ำสำขำกำรแพทย์๑ ซึ่งมีค ำเรียกหลำยชื่อ เช่น 
กำรแพทย์แผนโบรำณ (traditional medicine) กำรแพทย์ทำงเลือก หรือกำรแพทย์ดั้งเดิม เป็นต้น๒  
กำรรักษำโรคแบบกำรแพทย์แผนโบรำณจึงได้เริ่มมีมำตั้งแต่ยุคต้นของอำรยธรรม ก่อนที่จะน ำ
วิทยำศำสตร์มำประยุกต์ใช้ในทำงสำธำรณสุข เป็นกำรรักษำโรคที่ใช้ควำมรู้ควำมช ำนำญทำงระบบ
กำรแพทย์ที่รวมศำสตร์กำรรักษำแบบผสมผสำน ที่มีบ่อเกิดมำจำกควำมเป็นอยู่วัฒนธรรม ปรัชญำ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี สอดแทรกอย่ำงเป็นกลไกที่ละเอียดและซับซ้อน ตำมวัฒนธรรมในกำรดูแล
สุขภำพของกลุ่มชนต่ำงๆ ในแต่ละพ้ืนที่ของโลกมำเป็นระยะเวลำนำน และได้รับกำรยอมรับว่ำ
สำมำรถแก้ไขปัญหำสุขภำพได้๓  วิธีกำรรักษำของแพทย์แผนโบรำณมีหลำกหลำยวิธี ตั้งแต่กำรใช้สำร
ที่ได้จำกพืช สัตว์ และแร่ธำตุ ไปจนถึงกำรสวดมนต์ รวมทั้งกำรปฏิบัติแบบอ่ืนๆ สิ่งที่อยู่เหนือ

                                                        
             ๑ Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage) , แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๐. 
             ๒  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑. 
             ๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓. 



 ๒๗ 

ธรรมชำติ ซึ่งเป็นวิธีกำรที่มำจำกภูมิหลังทำงสังคม  วัฒนธรรม และศำสนำ ตลอดจนควำมรู้ ทัศนคติ
และควำมเชื่อในชุมชน ที่มีควำมเกี่ยวข้องกับควำมสุขทำงสังคม จิตใจ และทำงกำย สำเหตุของโรค
และควำมพิกำร๔ 
            กำรแพทย์แผนโบรำณนี้ได้มีกำรปฏิบัติกันแทบทุกวัฒนธรรมทุกพ้ืนที่ในโลกและมี 
ค ำเรียกต่ำงกันไปตำมวัฒนธรรมของตน เช่น กำรแพทย์แผนจีน กำรแพทย์เอเชีย กำรแพทย์อัฟริกัน 
กำรแพทย์แผนกรีซ เป็นต้น๕ ในมุมมองของแพทย์แผนโบรำณให้ควำมหมำยของชีวิตเป็น “เอกภำพ
หรือเป็นองค์รวมของร่ำงกำย ควำมรู้สึก จิตใจ และจิตวิญญำณ” และถือว่ำกำรมีสุขภำพที่ดีนั้น “เป็น
กำรผสมกลมกลืนกันระหว่ำงควำมสุขทำงกำย จิตใจ สังคม ศีลธรรม และจิตวิญญำณ” โดยเน้น
ควำมส ำคัญด้ำนศีลธรรมและจิตวิญญำณ ซึ่งเป็นมิติที่ส ำคัญที่สุดต่อระบบกำรดูแลรักษำสุขภำพของ
มวลมนุษย์๖ ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมกำรดูแลสุขภำพด้ำนกำรฟื้นฟูและ
รักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิต โดยแบ่งเนื้อหำออกตำมสภำพภูมิศำสตร์ส ำคัญของโลกเป็น  
๒ ประเภทคือ ตะวันออกและตะวันตก 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออก 
                ส ำหรับแนวคิดเกี่ยวกับกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในตะวันออก 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมตำมวัฒนธรรมและภูมิศำสตร์ของตะวันออกใน ๕ ภูมิภำคคือ เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ หรือ เอเชียอำคเนย์ ( Southeast Asia ), เอเชียตะวันออก (East Asia ), เอเชียใต้ 
( South Asia ), เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ( Southwest Asia ) และเอเชียกลำง ๗ ดังมีหลักกำรส ำคัญ
ต่อไปนี้ 

๒.๑.๑ การบ าบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร 
                       กำรบ ำบัดรักษำโดยใช้สมุนไพรนั้นเป็นพ้ืนฐำนของกำรรักษำของกำรแพทย์ 
แผนโบรำณในตะวันออกเช่นเดียวกับทำงตะวันตก กำรใช้สมุนไพรในกำรรักษำโรคและ 
ควำมเจ็บป่วยส่วนใหญ่จะมำจำกกำรแพทย์แบบไสยศำสตร์ -ศำสนำเป็นหลัก ดังจำกข้อมูลอ้ำงอิงใน
วัฒนธรรมหรัปปำหรือจำกอำรยธรรมแห่งหุบเขำสินธุ (รำว ๒,๓๐๐-๑,๗๐๐ ปีก่อนคริสตกำล) ซึ่งอยู่
ในบริเวณประเทศปำกีสถำนและอินเดียตะวันตกในปัจจุบัน จะมีควำมเชื่อเรื่องวิญญำณเป็นรูปแบบ

                                                        
             ๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๘. 
            ๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑. 
            ๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑-๒. 
            ๗  อ. อรวรรณ กองพิลำ,  ทวีปเอเชีย : ภูมิภาคในทวีปเอเชีย, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : https:// 
www.zerpope ye19. wordpress.com [๑ มิถุนำยน ๒๕๕๙].  



 ๒๘ 

หลักของควำมเชื่อทำงศำสนำ สัตว์ป่ำและสัตว์เลี้ยงจะได้รับกำรเคำรพนับถือ มีกำรบูชำมำตำเทวี  
แม่พระธรณีประกอบด้วย กำรประกอบพิธีกรรมบูชำพืชพรรณในรูปของเทวี พิธีบูชำไฟและมีพิธี 
มหำสรง (Great Bath) โดยอำบน้ ำและประกอบพิธีช ำระล้ำงในน้ ำศักดิ์สิทธิ์ พิธีเหล่ำนี้จะเชื่อมโยงกับ
แนวคิดด้ำนสำธำรณสุข กำรวำงผังเมืองและบ้ำนเรือนตำมหลักกำรสุขำภิบำล๘ ชำวหรับปันจะ 
นับถือลัทธินักพรต โดยมีนักพรตชำวสินธุเป็นพวกชำมำนหรือหมอยำ ซึ่งท ำกำรเยียวยำโดยกำร
ประกอบพิธีกรรมทำงไสยศำสตร์รวมทั้งวิธีกำรร่ำยร ำ กระโดดโลดเต้น มีกำรใช้สมุนไพร พืช (ซึ่งผ่ำน
กำรบูชำเพ่ือเสริมฤทธิ์ในกำรรักษำโรคของพืชเหล่ำนั้น) และเครื่องรำงที่มีประสิทธิภำพร่ำยมนตร์
คำถำและขับไล่ภูตผีปีศำจ ๙ 
               เมื่ออำณำจักรหรัปปำได้เสื่อมทรุดลงไปและชำวอำรยันมำรุกรำนได้เกิดกำรแพทย์ 
กำรแพทย์แบบพระเวทซึ่งเป็นระบบกำรเยียวยำที่มีรำกฐำนมำจำกไสยศำสตร์ มีควำมเชื่อว่ำโรคเกิด
จำกพลังของภูตผีปีศำจหรือพลังชั่วร้ำยจู่โจมและเข้ำไปในร่ำงกำยของเหยื่อจนท ำ ให้เกิดอำกำร
เจ็บป่วยทำงร่ำงกำย ทัศนะเกี่ยวกับต้นก ำเนิดของควำมเจ็บป่วยของมนุษย์ยุคนี้ชี้ให้เห็นควำมเข้ำใจ
สองด้ำนที่มีต่อโรคกล่ำวคือ ด้ำนหนึ่งของโรคที่ส่งผลต่อภำยในร่ำงกำยเกิดจำกปีศำจซึ่งไม่สำมำรถ
มองเห็นได ้ส่วนกำรบำดเจ็บบำดแผลและควำมเจ็บป่วยที่คล้ำยกันซึ่งเกิดกับร่ำงกำยภำยนอก เป็นผล
จำกเครำะห์ร้ำยที่สำมำรถสังเกตได้ ผู้เยียวยำจะท ำกำรรักษำผู้ป่วยด้วยกำรขจัดปัดเป่ำภูตผีปีศำจที่ 
ท ำให้เกิดโรค ซ่อมแซมส่วนที่บำดเจ็บของร่ำงกำย โดยที่ผู้เยียวยำต้องมีควำมรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
และพืชที่มีพลัง เป็นผู้เชี่ยวชำญมีควำมรู้ที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับพืชท้องถิ่นและประโยชน์ที่มีต่อมนุษย์ เป็น
กำรผสมกลมกลืนของควำมรู้ทำงพฤกษศำสตร์มำปรำกฏในคัมภีร์อำถรรพเวทที่มีควำมเกี่ยวข้องกับ
เทพีแห่งโอสถพฤกษ์ “อรุณธตี” เทพแห่งพฤกษโอสถ ผู้เยียวยำต้องมีควำมรู้เกี่ยวกับบทสวดพระเวท
ซึ่งสอดคล้องเหมำะสมกับควำมช ำนำญพิเศษ กำรบ ำบัดรักษำใช้วิธีประกอบพิธีกรรมโดยในระหว่ำง
พิธีกรรมจะมีกำรร่ำยมนตร์หรือคำถำจำกคัมภีร์ ในเวทมนตร์คำถำมักกล่ำวถึงสิ่งที่ใช้ก ำจัดควำม  
ชั่วร้ำย และใช้เครื่องรำงของขลังจะประกอบด้วยพืชและผลิตภัณฑ์จำกพืชที่ได้รับกำรปลุกเสกและ 
ท ำให้มีพลังพิเศษ มีกำรเผำพืชที่มีกลิ่นหอมเพ่ือขับไล่พลัง ท ำให้สถำนที่ประกอบพิธีเยียวยำเป็น 
สิริมงคล และมีวิธีกำรบ ำบัดรักษำแบบอ่ืน เช่น กำรผ่ำตัด วำรีบ ำบัด ร่วมด้วย๑๐  

                                                        
 ๘  เค็นเน็ธ จี ซิสต์, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม : 
Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in the Buddhist Monastery, (กรุงเทพมหำนคร 
: หจก. สำมลดำ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๓-๕. 
 ๙  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖-๗. 
 ๑๐  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗-๑๘. 



 ๒๙ 

               กำรใช้สมุนไพรในกำรรักษำโรคร่วมกับพิธีทำงไสยศำสตร์จะเป็นรำกฐำนของกำรแพทย์
แบบอำยุรเวท แพทย์จะเตรียมยำที่จ ำเป็นให้คนไข้ในคลินิกของตนเอง ส ำหรับยำต้ม ยำผง ที่ท ำได้เองง่ำยๆ 
แพทย์จะแนะน ำให้คนไข้ท ำจำกสมุนไพรในท้องถิ่นที่มี ซึ่งเนื้อหำของกำรใช้สมุนไพรรักษำโรคในจะมี
ปรำกฎในคัมภีร์ฤคเวท โดยผู้เยียวยำจะท ำกำรรักษำโดยใช้เมล็ดพืช ซึ่งยำที่ได้รับกำรยกย่องมำกที่สุด
คือ ขี้ผึ้งและยำพอก และในคัมภีร์พระเวทย์ที่เป็นต้นต ำรับของหมออำยุรเวทในปัจจุบัน ได้อธิบำย
เกี่ยวกับกำรรักษำโรคเบำหวำนและนิ่วในทำงเดินปัสสำวะโดยใช้ยำลูกกลอนผสมน้ ำผึ้ง ซึ่งวิธีกำร
รักษำเหล่ำนี้มีส่วนคล้ำยคลึงกับกำรแพทย์เชิงพุทธดังที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกในพระคัมภีร์
มหำวรรค๑๑ นอกจำกนี้พบว่ำกำรใช้สมุนไพรยังเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรแพทย์แผนจีน ดังมีหลักฐำน
บันทึกในต ำนำนของของกษัตริย์ เสินหนงในช่วง ๒,๐๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำชว่ำ พระองค์ทรง
ตรวจสอบและทดลองคุณสมบัติของสมุนไพรเหล่ำนั้นโดยพระองค์เอง ในสมัยนั้นมีกำรบันทึกชนิดยำ
สมุนไพรไว้มำกประมำณ ๓๖๕ ขนำน๑๒  ในประเทศจีนมีคลังต ำรำทำงเภสัชวิทยำอยู่มำกมำย ใน
ศตวรรษที่ ๑๒ รำชวงศ์ซ้อง ได้ตีพิมพ์หนังสือ Tai-pin Hui-Min ซึ่งเป็นหนังสือต ำรับยำเล่มแรกของ
โลกในศตวรรษที่ ๑๗ ช่วงรำชวงศ์หมิง มีหนังสือ สรุปรวมต ำรำสรรพคุณยำ (Ben Cao Gang Mu) 
ของ Li Shi Zheu เภสัชกรที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลกซึ่งได้รวบรวมยำสมุนไพรไว้ ๑,๗๙๒ ชนิด กับ 
๑๑,๐๐๐ ต ำรับยำ  
               ด้วยยำสมุนไพรพื้นบ้ำนของจีนนั้นหำซื้อได้ง่ำย รำคำถูก ใช้ง่ำยและสะดวกมีผลข้ำงเคียง
น้อยมำกจึงเป็นที่นิยมของคนส่วนใหญ่ อีกทั้งกำรใช้ยำสมุนไพรของกำรแพทย์แผนจีนนั้นได้ผลดีใน
กำรรักษำโรค จึงท ำให้ประชำชนชำวจีนส่วนใหญ่เชื่อถือในระบบกำรแพทย์แผนโบรำณแบบจีน อีกท้ัง
สำมำรถรักษำโรคที่ดื้อต่อยำสมัยใหม่ กำรแพทย์แผนจีนจึงอยู่ยงคงทนมีกำรผลิตสมุนไพรยำจีนเพ่ิม
มำกขึ้น จนพัฒนำไปเป็นระบบอุตสำหกรรมที่เจริญก้ำวหน้ำสำมำรถปรับปรุงคุณภำพยำให้ดีและคงใช้
ในยุคปัจจุบันนี้ ๑๓ 

      ๒.๑.๒ การบ าบัดรักษาตามทฤษฎีหยินหยาง 
      กำรแพทย์ของจีนเป็นระบบทฤษฎีแพทย์ที่มีเอกลักษณ์ เปรียบเสมือนผลึกแก้วที่สะท้อน 

                                                        
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐-๓๓. 
 ๑๒  วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท, ประวัติเภสัชกรรมในจีนโบราณ, อ้ำงใน
ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
 ๑๓  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage) , แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐). หน้ำ ๙๘-๑๕๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%87
http://www.pharmacy.wsu.edu/History/history03.html


 ๓๐ 

ภูมิปัญญำและประสบกำรณ์ของชำวจีนสิ่งใดท่ีพิสูจน์แล้วว่ำได้ผลในกำรรักษำก็จะได้รับกำรอนุรักษ์ไว้
และถ่ำยทอดสืบต่อไปสู่ชนรุ่นหลังรุ่นแล้วรุ่นเล่ำ กำรแพทย์แผนจีนเป็นกำรแพทย์แผนโบรำณของ 
ชำวฮ่ันที่มีประวัติกำรรักษำยำวนำนมำกกว่ำ ๕,๐๐๐ ปี  โดยมีองค์ประกอบหลักคือ กำรวินิจฉัยหรือ 
กำรบอกโรค กำรรักษำด้วยกำรฝังเข็ม กำรใช้ยำสมุนไพร กำรนวดทุยนำ ชี่กง และกำรให้อำหำร 
ที่เป็นยำ ประวัติศำสตร์กำรแพทย์แผนจีนเริ่มเมื่อ ๑,๘๐๐ ปีก่อนคริสตกำลในช่วงต้นของ 
รำชวงศ์ชำง (Shang dynasty) สมัยรำชวงศ์หยิน (Yin dynasty) ดังมีกำรจำรึกบอกชื่อโรคและ
อธิบำยโรค ระบุวิธีกำรพ้ืนฐำนในกำรจ ำแนกโรค และพบว่ำมีหลักฐำนปรำกฎว่ำชำวจีนมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจในเรื่องสุขศึกษำและมำตรกำรป้องกันโรคมำตั้งแต่ ๑,๒๐๐-๑,๔๐๐ ปีก่อนคริสตกำล ซึ่งได้มี
กำรกล่ำวถึง กำรอำบน้ ำ อ่ำงอำบน้ ำ กำรพ่นฉีดฝอยน้ ำเพ่ือขจัดฝุ่น กวำดและก ำจัดแมลง เป็นต้น๑๔ 
กำรแพทย์ของจีนจะมีแนวคิดที่สอดคล้องกับลัทธิปรัชญำเกี่ยวกับธรรมชำติ โดยมีทฤษฎีต่ำง ๆ ที่ มี
อิทธิพลต่อกระบวนกำรรักษำในจีน ได้แก่ ทฤษฎีหยินหยำง ทฤษฎีปัญจธำตุ และทฤษฎีอวัยวะภำยใน 
เป็นต้น โดยเฉพำะทฤษฏีหยินหยำงถือเป็นรำกฐำนของทฤษฎีพ้ืนฐำนทำงกำรแพทย์แผนจีนมีรำย 
ละเอียดดังนี้  
               ทฤษฏีหยิน-หยำงเป็นปรัชญำโบรำณของจีนเกิดจำกกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์ในโลกที่
ตรงกันข้ำม จนได้ข้อสรุปเป็นทฤษฏีหยิน-หยำง กำรแพทย์แผนโบรำณของจีนใช้หยินกับหยำง๑๕มำ 

อธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงกำยวิภำคของร่ำงกำยตลอดจน
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชีวิตมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและสังคม เมื่อควำมสมดุลระหว่ำงหยิน-หยำงในร่ำงกำย
เปลี่ยนแปลง ก็จะท ำให้ร่ำงกำยเกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ้น ทำงกำรแพทย์จึงใช้หลักควำมสมดุลระหว่ำงหยิน-
หยำง เป็นพ้ืนฐำนของกำรรักษำควำมเจ็บป่วยของร่ำงกำยมนุษย์๑๖ โดยจะเน้นเนื้อหำทำงกำยวิภำค
ศำสตร์ กำรอธิบำยอำกำรและสัญญำณของโรค ตัวอย่ำงของหยิน-หยำง กระตือรือร้น เป็นหยำง  
ซบเซำเป็นหยิน, ก้ำวหน้ำเป็นหยำง ถดถอยเป็นหยิน, แข็งแรงเป็นหยำง อ่อนแอ เป็นหยิน เป็นต้น๑๗  
               ตำมทฤษฏีแบบหยิน-หยำง แพทย์จีนสำมำรถจ ำแนกรูปแบบของสุขภำพร่ำงกำยดังรำย 
ละเอียดดังนี้ ๑) สุขภำพค่อนไปทำงหยำง ร่ำงกำยท ำงำนเพ่ิมข้ึน ร้อน เคลื่อนไหวมำก มีรูปร่ำงผอม

                                                        
           ๑๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ๙๘.            
           ๑๕  ส ำนักกำรแพทย์ทำงเลือก, การแพทย์แผนจีน (Traditional Chinese Medicine), [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มำ :  http://www.thaicam. go.th/attachments/article/568.pdf [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].            
           ๑๖  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.thaicam.go.th/attachments/ article/568. 
pdf [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].      
           ๑๗  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.thaicam.go.th/attachments/ article/568. 
pdf [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].      

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87
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 ๓๑ 

เกร็ง ใบหน้ำแดงหรือคล้ ำเล็กน้อย ผิวมัน ชอบแสดงออก ไม่อยู่เฉย รับประทำนอำหำรเก่ง ระบบย่อย
อำหำรดี ชอบควำมเย็น ไม่ชอบร้อน อุณหภูมิร่ำงกำยค่อนข้ำงสูง เหงื่อออกง่ำย ชอบดื่มน้ ำ ประสำท
ตื่นตัวเสมอ ฉับไว ควำมต้องกำรทำงเพศสูง ริมฝีปำกและลิ้นมักแดง ฝ้ำลิ้นบำงมักมีสีเหลือง ชีพจร
เป็นแบบหยำงคือเร็ว ลอย ใหญ ่บวม ลื่น ถ้ำเจ็บป่วยมักเป็นกลุ่มอำกำรร้อนหรือเกิน๑๘ 
                ๒) สุขภำพค่อนไปทำงหยิน ร่ำงกำยท ำงำนลดลง เย็น นิ่ง อ้วน อ่อนแอ ไม่มีแรง ใบหน้ำ
ซีดขำว ไม่สดใส ไม่ชอบแสดงออก กลัวหนำว ชอบควำมร้อน อุณหภูมิร่ำงกำยค่อนข้ำงต่ ำ ประสำท
เชื่องช้ำ เคลื่อนไหวช้ำ ลิ้นค่อนข้ำงซีด ชีพจรเป็นแบบหยินคือช้ำ จม เล็ก ละเอียด ฝืด ถ้ำเจ็บป่วยมัก
เป็นจำกควำมเย็นหรือควำมชื้น๑๙  

      ๓) สุขภำพแบบสมดุลหยิน – หยำง ร่ำงกำยจะมีรูปร่ำงแข็งแรง ไม่อ้วน ไม่ผอม อ้วนแต่ 
คล่องแคล่ว ผอมแต่มีพลัง ผิวหนังสดใส ตำมีประกำยแจ่มใส ท่ำทำงผ่อนคลำยเป็นธรรมชำติ จิตใจ
ผ่องใส มีพลัง นอนหลับสนิท ลิ้นแดงชื้น ชีพจรอ่อนโยน มีพลัง๒๐ 
                กำรตรวจวินิจฉัยของศำสตร์กำรแพทย์แผนจีน แพทย์แผนจีนใช้กำรตรวจด้วยประสำท
สัมผัสทั้ง ๕ ของแพทย์ในกำรวินิจฉัยโรค คือ  

๑. ตำ แพทย์จีนใช้กำรมองดูเส้น สี รูปร่ำงของร่ำงกำยและอวัยวะส่วนต่ำงๆ ลักษณะ 
ท่ำทำงกำรเดิน ดูลิ้น สำรคัดหลั่ง และสิ่งขับถ่ำย เป็นต้น  
                ๒. จมูก ใช้ดมกลิ่นตัว กลิ่นปำก กลิ่นอุจจำระ และกลิ่นปัสสำวะของคนไข้  
                ๓. ห ูใช้ฟังเสียงพูด เสียงไอ เสียงลมหำยใจ  
                ๔. ปำก ถำมถึงประวัติควำมเจ็บปวด ชีวิตควำมเป็นอยู่ ประวัติครอบครัว อำกำรที่ผู้ป่วย
รู้สึกไม่สบำย  
                ๕. ผิวหนัง แพทย์จีนใช้กำรสัมผัสด้วยกำรใช้นิ้วจับชีพจรเพ่ือตรวจตรวจอวัยวะภำยใน 
ภำวะเลือดและพลังงำนของร่ำงกำย นอกจำกนี้ก็ใช้มือกดสัมผัสเพ่ือตรวจสอบต ำแหน่งเจ็บป่วยของ
ร่ำงกำยท ำให้ทรำบถึงภำวะโรคของผู้ป่วย๒๑  

                                                        
            ๑๘  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ article/ 
568.pdf [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].      
            ๑๙  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ article/ 
568.pdf. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].      
               ๒๐  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ article/ 
568.pdf. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].     
               ๒๑  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ article/ 
568.pdf. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].      
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 ๓๒ 

              เมื่อแพทย์จีนได้ตรวจร่ำงกำยผู้ป่วยจะน ำมำวิเครำะห์ถึงปัจจัยที่เป็นสำเหตุของกำรเกิดโรค 
ระบบอวัยวะใดที่ผิดปกติบ้ำง วำงแผนและเลือกวิธีในกำรรักษำเช่น กำรฝังเข็ม กำรให้ยำจีน ทุยนำ 
ชี่กงหรือผสมผสำนกัน เป็นต้น๒๒ ยกตัวอย่ำงในกำรรักษำวัณโรคที่ต่อมน้ ำเหลืองคอ (cervicallym 
phatic tuberculosis) มีกำรรักษำทั้งโดยกำรใช้ยำและไม่ใช้ยำ เป็นต้นว่ำ กำรฝังเข็ม กำรจี้ไหม้  
(moxibustion)  กำรนวด กำรผสมผสำนตัวเองและกำรหำยใจลึกๆ (dao ying) รวมทั้งพบว่ำมีกำร
รักษำโรคท้องมำน โดยกำรใช้เข็มเจำะช่องท้อง   กำรแพทย์แผนจีนนั้นมีกำรรักษำหลำยแบบ 
โดยเฉพำะวิธีกำรฝังเข็ม (acupuncture) และกำรน ำยำจีนมำใช้ในกำรรักษำท ำให้ที่มีชื่อเสียงไป 
ทั่วโลก นอกจำกนั้นยังมี กำรจี้ไหม้ กำรนวด กำรกดจุด กำรใช้สมุนไพรรักษำ รวมทั้งวิธีกำรอ่ืน เช่น 
กำรใช้ยำสลบในกำรผ่ำตัด๒๓  ดังมีกำรผ่ำตัดช่องท้องในช่วงศตวรรษที่ ๒ กำรผ่ำตัดโรคปำก กำร
ต้อกระจก กำรรักษำโรคกระดูกสันหลังหัก และใน ค .ศ. ๑๗๐๐ กำรแพทย์แผนจีนได้คิดค้นวิธีกำร
ปลูกฝีและฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้ทรพิษ ซึ่งมีควำมส ำคัญมำกในประวัติศำสตร์ของเวชกรรม  
กำรป้องกันโรคติดต่อที่ส ำคัญในจีน ในกำรศึกษำนี้ขอยกตัวอย่ำงวิธีกำรรักษำที่ส ำคัญคือ  กำรฝังเข็ม
และกำรจี้ไหม้๒๔ 

   กำรฝังเข็มและกำรจี้ไหม้เป็นวิธีกำรรักษำโรคในสำธำรณรัฐประชำชนจีนมำแต่ช้ำนำน  
ประมำณ ๒,๐๐๐ ปี มีรำกฐำนมำจำกแนวคิดเรื่องหยิน-หยำง และธำตุทั้ง ๕ ของอวัยวะภำยใน 
ช่องทำงสำขำพลัง (vital energy) และเลือด มีสมุฎฐำนวิทยำโดยวิธีกำรฝังเข็ม เป็นวิธีกำรรักษำด้วย
กำรกระตุ้นจุดต่ำงๆ ของร่ำงกำยเพ่ือระงับควำมเจ็บปวด ซึ่งแพทย์ต้องมีควำมรู้ในเรื่องระบบ 
กำยวิภำคและสรีรวิทยำของพยำธิวิทยำ (pathophysiology) กำรแพทย์จีนเชื่อกันว่ำร่ำงกำยของ
มนุษย์นั้นมีระบบช่องทำงพลังงำน (jing luo) ซึ่งมีพลังงำนแห่งชีวิตไหลเวียนอยู่ ต ำแหน่งฝั่งเข็ม 
ส่วนใหญ่จึงอยู่ในช่องทำงนี้ ระบบของต ำแหน่งฝั่งเข็มจะอยู่ที่หู  กำรฝังเข็มที่จุดนั้นจะเป็นกำรน ำเอำ
ตัวขัดขวำงช่องทำงและสำขำออกไป ควบคุมกำรไหลเวียนของพลังแห่งชีวิ ตและเลือด และปรับกำร
ท ำงำนของอวัยวะภำยในและสมดุลหยินหยำง ด้วยกำรรักษำในวิธีนี้ ร่ำงกำยจะมีควำมต้ำนทำนโรคที่
เกิดจำกสิ่งภำยนอกร่ำงกำย และสำมำรถต่อสู้กับโรคร้ำยได้๒๕   

                                                        
               ๒๒   Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๙๘.  
              ๒๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๗-๙๘.            
              ๒๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๘-๑๐๗.            
              ๒๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐๘-๑๑๒.            



 ๓๓ 

               จำกต ำรำกำรฝังเข็มแบบจีน (An Outline of  Chinese Acupuncture) กำรฝังเข็มถูก
น ำมำใช้ในกำรรักษำโรคต่อไปนี้  
                           ๑) โรคทำงอำยุรเวช (medical disease) ได้แก่ ไข้หวัด หลอดลมอักเสบ โรค
หืดหอบ ควำมดันโลหิตสูง เป็นต้น  
                           ๒) โรคท่ีเกี่ยวกับศัลยกรรม ได้แก่ โรคปวดกระดูกสันหลัง ปวดไหล่ ปวด
ข้อศอก เป็นต้น   
 ๓) โรคที่เก่ียวกับสูตินรีเวชได้แก่ ประจ ำเดือนมำไม่ปกติ กำรขำดประจ ำเดือน 
เป็นต้น   
 ๔) โรคที่เก่ียวกับกุมำรเวชศำสตร์ ได้แก่ ไอกรน โรคขำดสำรอำหำร กำรชัก
อย่ำงเฉียบพลัน เป็นต้น       
 ๕) โรคทีเ่กี่ยวกับอวัยวะรับสัมผัสและโครงสร้ำงโดยรอบ ได้แก่ ตำแดง ตำ
อักเสบจำกแสง เป็นต้น       
 ๖) โรคที่เก่ียวกับโรคที่เกี่ยวกับควำมผิดปกติทำงจิตและประสำท ได้แก่ กำร
สลบอย่ำงกะทันหัน ตำมด้วยอำกำรอัมพำต โรคลมบ้ำหมู เป็นต้น       
       ๗)   โรคทำงเพศและทำงเดินปัสสำวะ ปัสสำวะไหลโดยไม่รู้ตัว อำกำรขัดเบำ
เป็นต้น ๒๖       
                         ส ำหรับข้อห้ำมในกำรฝังเข็ม ได้แก่ ห้ำมหญิงมีโรครักษำโดยกำรฝังเข็ม กำร
ฝังเข็มในต ำแหน่งที่เป็นเนื้องอก กำรติดเชื้อที่ผิวหนัง ภำวะติดเชื้อเมื่อตกเลือด  รวมทั้งผู้ป่วย 
โรคเลือดฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) ซึ่งเป็นโรคทำงพันธุกรรมที่เกิดจำกควำมผิดปกติ เกี่ยวกับ 
กำรแข็งตัวของเลือด เป็นต้น  

              กำรจี้ไหม้ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของกำรกระตุ้นจุด มีวิธีกำรคือ กำรเผำพืช 
สมุนไพรจีนที่ชื่อ  Artemisia vulgaris ทั้งโดยกำรเผำบนหัวเข็มเพ่ือให้ควำมร้อนเข้ำสู่ร่ำงกำย อำจจะ
เผำบนผิวหนังผู้ป่วยที่มีไข้สูง ควำมร้อนจะไปกระตุ้นกำรไหลเวียนของพลังงำน และเยียวยำโรคที่เกิด
จำกควำมเย็นหรือลม ท ำให้เสริมกำรไหลเวียนของเลือดและพลังแห่งชีวิต๒๗ 

๒.๑.๓ การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตแบบอายุรเวท 
        กำรแพทย์แบบอำยุรเวท เป็นระบบกำรแพทย์ที่เก่ำแก่ท่ีสุดระบบหนึ่งในดินแดน 

เอเชียใต้ ค ำว่ำ “อำยุรเวท” หมำยถึงศำสตร์แห่งชีวิต โดยเป็นหนึ่งในศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ
และอนำมัยของวัฒนธรรมชำวอำรยันที่ได้น ำมำถ่ำยทอดสู่ภูมิภำคนี้ เมื่อครั้ง เมื่อครั้งได้บุกยึดครอง

                                                        
                 ๒๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๓-๑๑๕.            
                 ๒๗  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๐.            



 ๓๔ 

ดินแดนตอนเหนือเมื่อประมำณพันปีก่อนพุทธศักรำช ต่อมำได้รับควำมนิยมแพร่หลำยใช้กันทั่วไปใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในบังคลำเทศ อินเดีย เนปำล ปำกีสถำน และศรีลังกำ๒๘  
ที่มำของกำรแพทย์แบบอำยุรเวทมำจำกกำรแพทย์ของอินเดียที่มีควำมเชื่อมโยงกับขนบจำรีต
พรำหมณ์โดยกระบวนกำรหลอมกลืนระบบศำสนธรรม -ปัญญำของจำรีตที่ เป็นกระแสหลัก 
แหล่งข้อมูลของพรำหมณ์ดั้งเดิมได้กล่ำวถึงต้นก ำเนิดของกำรแพทย์ของอินเดียผ่ำนเชื้อสำยของเทพ
กึ่งเทพ และผู้สืบทอดที่สูงส่ง๒๙  โดยพระพรหมเป็นผู้ถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่ประชำบดี เทพแห่งชีวิต ซึ่ง
ถ่ำยทอดต่อไปยังอัศวิน (Asvins) ผู้เป็นแพทย์ของเหล่ำทวยเทพ อัศวินสอนต่อให้พระอินทร์ ซึ่งถือว่ำ
เป็นครูแห่งสรรพวิทยำทำงกำรแพทย์ จำกนั้นพระอินทร์สอนควำมรู้ทำงกำรแพทย์ที่พิเศษนี้ให้แก่ 
ธันวันตรี (Dhanvantari) หรือทิโวทำส (Divodasa) กษัตริย์แห่งแคว้นพำรำณสี ซึ่งสุศรุตะได้มำและ
ได้ถ่ำยทอดควำมรู้นี้แก่มวลมนุษย์ในรูปของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ (Susruta Samhita) นอกจำกนั้น 
พระอินทร์ยังได้ถ่ำยทอดควำมรู้นี้แก่ฤำษีภรัทวำชะ (Bharadvaja) ซึ่งได้ถ่ำยทอดต่อให้แก่ฤๅษีอ่ืนๆ 
จนกลำยเป็นคัมภีร์จรกสัมหิตำ และในทำงปฏิบัตินั้นพรำหมณ์จะเป็นผู้ถ่ำยทอดคัมภีร์เหล่ำนี้จำกรุ่น 
สู่รุ่น๓๐   
               กำรแพทย์ทำงอำยุรเวทเป็นศำสตร์ทีเ่กิดจำกกำรหยั่งรู้และเป็นสิ่งทีเ่หนือธรรมชำติ เป็น
ควำมรู้ที ่พัฒนำเป็น วิชำ ๒ ศำสตร์ใหญ่ คือ  

๑. ศำสตร์สำยอัตริยะ (อำยุรศำสตร์)  
๒. ศำสตร์สำยธัญวันตริ (ศัลยศำสตร์)  
และจ ำแนกเป็น ๘ สำขำวิชำ ได้แก่ อำยุรศำสตร์ (kayachikitsa) กุมำรเวชศำสตร์  

(bala chitsa/kaumarabritya) จิตเวชศำสตร์ (grahachikitsa) กำรแพทย์ทำงหู คอ จมูก (urdwan 
gechi kitsa/shalakyantra) ศัลยศำสตร์ (shalyatautra) พิษวิทยำ (damshtrachikitsa/ agada 

                                                        
               ๒๘  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๖๖.  
 ๒๙  เค็นเน็ธ จี ซิสต์, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม : 
Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in the Buddhist Monastery, (กรุงเทพมหำนคร 
: หจก. สำมลดำ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๐-๒๑. 
 ๓๐  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑-๒๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C


 ๓๕ 

tantra) วิชำกำรรักษำโรควัยชรำ (jarachikitsa/rasayanatantra) วิชำเกี่ยวกับกำรปรับปรุงพันธุชำติ 
และสมรรถภำพทำงเพศ (vrishyachikitsa/vajikaranatantra) ๓๑   
              ทฤษฎีพ้ืนฐำนของอำยุรเวทนั้นเกิดขึ้นจำกมโนทัศน์ในเรื่อง ปัญจมหำภูตะและไตรโทษะ 
ซึ่งมนุษย์และสรรพสิ่งในเอกภพประกอบด้วยปัญจมหำภูตะของร่ำงกำยจิตใจและวิญญำณจะเป็น
องค์ประกอบ ซึ่งกันและกัน กระบวนกำรทั้งภำยนอกและภำยในร่ำงกำยมนุษย์ตลอดจนเชื้อและ
อำกำรต่ำงๆ นั้น อธิบำยได้ด้วยทฤษฎีไตรโทษะ (tri-dosha) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐำนสำมประกำร
ของกลไกทำงสรีรวิทยำ ได้แก่ วำตะ หรือกำรเคลื่อน ปิตตะ หรือพลังงำนควำมร้อนในร่ำงกำย และ  
กผะหรือสภำพเฉื่อยเป็นตัวรักษำสภำพควำมต้ำนทำนของร่ำงกำย อธิบำยได้ด้วยธำตุ ๗ อย่ำงคือ 
น้ ำเหลือง เลือด เนื้อ ไขมัน กระดูก เนื้อเยื่อประสำทและไขกระดูก และเนื้อเยื่อเจริญเติบ โต ได้แก่ 
อสุจิและไข่นอกจำกนั้นยังมีของเสียต่ำงๆ ด้วย วำตะ ปิตตะ และกผะ ๓๒ 
              องค์ประกอบพ้ืนฐำนทำงชีววิทยำ ๓ อย่ำงนี้ มำจำกสิ่งพ้ืนฐำนทำงกำยภำพ  ๕ อย่ำง โดย
วำตะ จะควบคุมกำรใช้ประโยชน์จำกพลังงำนของเซลและอวัยะวะต่ำงๆ ทั้งกำรเผำผลำญอำหำรและ
กำรใช้พลงังำน ( anabolic & katabolic) วำตะยังเป็นตัวควบคุมกำรเคลื่อนไหวของปิตตะและ 
กผะซึ่งควบคุมกิจกรรมและกำรท ำงำนต่ำงๆของร่ำงกำย พลังงำนจะเกิดขึ้นในร่ำงกำยในรูปของปิตตะ 
โดยที่ ปิตตะโทษะ นี้จะควบคุมกระบวนกำรทำงชีวเคมีและกระบวนกำรย่อยอำหำรให้ควำมร้อนและ
พลังงำนแก่ร่ำงกำย ส่วน กผะ เป็นองค์ประกอบของเซลล์และโครงสร้ำงภำยในเซลของร่ำงกำย รักษำ
สภำวะในร่ำงกำย ตัวบอกควำมแข็งแรงและมั่นคงของร่ำงกำย ภำวะสมดุลของวำตะ ปิตตะ และกผะ 
คือภำวะร่ำงกำยสมบูรณ์ ส่วนภำวะไม่สมบูรณ์ไม่สมดุลของโทษะทั้งสำมนี้ท ำให้ร่ำงกำยเกิดโรค๓๓ 

     ในทำงอำยุรเวทจะนิยำมบุคคลที่มีสุขภำพสมบูรณ์ว่ำ มีสมดุลของไตรไทษะและเนื้อเยื่อใน  
ร่ำงกำยมีระบบกำรดูดซึมและขับถ่ำยของเสียต่ำงๆ เป็นปกติ ท ำให้ควำมรู้สึกด้ำนจิตใจและจิต
วิญญำณอ่ิมเอิบ มองมนุษย์เป็นองค์รวมมีควำมสัมพันธ์กับเอกภพ เมื่อเกิดโรคหรือมีแนวโน้มว่ำจะเกิด
โรค เนื่องจำกควำมไม่สมดุลของโทษะทั้งสำมก็จะขจัดโรคด้วยกำรสร้ำงสมดุลให้คืนมำดังเดิม วิธีกำร
จัดกำรไม่เพียงแต่เยียวยำโรคเท่ำนั้น แต่จะเสริมสร้ำงร่ำงกำยให้ต่อสู้กับโรคร้ำยและท ำให้ร่ำงกำย  
ทรุดโทรมน้อยที่สุด๓๔   

                                                        
               ๓๑  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๖๗.  
 ๓๒  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๗-๖๘. 
 ๓๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๘. 
 ๓๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๘-๖๙. 



 ๓๖ 

 ส ำหรับกำรส่งเสริมกำรรักษำสุขภำพให้สมบูรณ์แข็งแรงและกำรป้องกันโรคนั้น ทำง
อำยุรเวทได้แนะน ำข้อปฎิบัติต่ำงๆได้แก่ กำรปฏิบัติตนตอนกลำงวัน (dinacharya) กำรปฏิบัติตน 
ยำมกลำงคืน (ratricharya)  ข้อปฏิบัติประจ ำฤดู (ritucharya) แบบแผนทำงจริยธรรม(sadvrata) 
กำรกินอำหำร กำรนอนหลับ (nidra) และข้อห้ำมทำงเพศ (brahmacharya) ๓๕ 
การวินิจฉัยโรค 

      ก่อนท ำกำรรักษำ แพทย์จะตรวจร่ำงกำยคนไข้ท่ัวทั้งหมดและบันทึกลักษณะรวมทั้ง  
ภำวะทำงร่ำงกำยของบุคคล จุดที่เกิดโรค ควำมแข็งแรงและควำมต้ำนทำนของร่ำงกำย ควำมรุนแรง
ของโรค เวลำหรือฤดูกำลเกิดโรค หรือภำวะทำงกำรรักษำ ระบบกำรย่อยอำหำรและกำรเผำผลำญ
พลังงำน อำยุของคนไข้ ตลอดจนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำยุกับธำตุที่เสื่อม พลังจิต นิสัยของผู้ป่วยที่
สัมพันธ์กับธำตุที่เสื่อมและนิสัยกำรกิน ๓๖ แล้วน ำข้อมูลมำใช้ในกำรวินิจฉัยโรค 
วิธีการตรวจ 

      วิธีกำรตรวจของอำยุรเวทมี ๒ แบบคือ กำรตรวจคนไข้ และกำรตรวจโรค 
                ๑. กำรตรวจคนไข้ท ำได้วิธีกำรต่อไปนี้ ตรวจทำงชีพจรเพ่ือบอกภำวะที่โทษะถูกรบกวน 
ตรวจทำงปัสสำวะ ตรวจอุจจำระ ตรวจลิ้น ตรวจตำ ตรวจโดยฟังเสียงอวัยวะภำยใน ตรวจกำรกระตุ้น
โดยสัมผัส และตรวจโครงสร้ำงร่ำงกำย  

       ๒. กำรตรวจโรคของกำรแพทย์ทำงอำยุรเวทจะเป็นกำรตรวจหำข้อบ่งชี้พยำธิสภำพดู  
สำเหตุของโรคท่ีปรำกฏ เช่น ระดับของเมตำโบลิซึม ของธำตุ และโทษะ เป็นต้น สัญญำณบอกอำกำร
ล่วงหน้ำ ควำมรุนแรงของอำกำรสำมำรถประเมินจำกกำรตอบสนองต่อสำเหตุ และอำกำรของกำร
เกิดโรค ซ่ึงกลไกบ่งชี้กำรแสดงภำวะของโรค มีดังต่อไปนี้ ธำตุน้ ำในกำยเสื่อม ท ำให้มีน้ ำในกำยเพ่ิมขึ้น
ทั้งปริมำณและคุณภำพ โทษะที่เสื่อมจะเป็นตัวสร้ำงภำวะไม่สมดุลในเนื้อเยื่อของร่ำงกำยและขับถ่ำย
ของเสียหรือหมุนเวียนไปทั่วร่ำงกำยผ่ำนทำงช่องทำง และจะค่อยๆสร้ำงตัวขัดขวำงช่องทำงให้
เปลี่ยนแปลงเป็นโรค เกิดขึ้นในรูปของสัญญำณและอำกำรท ำให้กำรวินิจฉัยที่ต่ำงกันไปกำรรักษำโรค 
ท ำโดยกำรหลีกเลี่ยงปัจจัยที่ท ำให้เกิดโรค๓๗ 
การรักษาโรค 
                ในกำรรักษำโรคจะมีองค์ประกอบได้แก่ แพทย์ พยำบำล คนไข้ และยำ วิธีกำรรักษำโรค
แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ กำรบ ำบัดแบบบศมนะ (shamana)และโศธนะ (shodana) 

       ๑. กำรบ ำบัดแบบศมนะ (กำรคุมอำรมณ์) 

                                                        
 ๓๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๙. 
 ๓๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๙-๗๐. 
 ๓๗  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๐-๗๑. 



 ๓๗ 

       เป็นกำรก ำจัดโทษะหรือน้ ำในกำยที่เสื่อม โดยสร้ำงสภำวะที่สมดุล หรือไม่สร้ำงโทษะอ่ืน 
ขึ้นบ้ำง วิธีกำรของศมนะบ ำบัด ได้แก่ กำรขับลม กำรย่อยอำหำร กำรอดอำหำร กำรงดน้ ำ กำรออก
ก ำลังกำย กำรใช้แสงอำทิตย์ และกำรอำบแดด เป็นต้น  จะมีกำรใช้ยำ อำหำร และกิจกรรม ที่เป็นตัว
ยับยั้งกับอำกำรของโรคเพ่ือแก้ไขที่ปัจจัยสำเหตุของโรค ส่วนมำตรกำรในกำรรักษำ จะเป็นกำรใช้ยำ 
อำหำร และกิจกรรมทีใ่ห้ผลที่คล้ำยกับปัจจัยหรือสำเหตุก่อโรค๓๘ ยำและกำรใช้บ ำบัดมำจำกต ำรับยำ
ที่มีมำกถึงประมำณ ๘,๐๐๐ ต ำรับ จ ำแนกยำตำมลักษณะมหำภูตรูป ๕ ได้แก่ ฤทธิ์ของยำและรสชำติ
ของยำ มีหลำยรูปกำรผลิตแบบทั้งกำรต้ม กำรกลั่น กำรหมัก และ ยำน้ ำเชื่อม โดยมีรูปแบบทั้งยำผง 
น้ ำมัน เนย ยำเม็ด ยำต้ม เป็นต้น ฤทธิ์ของยำขึ้นกับคุณภำพในกำรบ ำบัดซึ่งจะบอกด้วยรสชำติ 
คุณสมบัติควำมรู้สึกต่อยำเมื่อรับประทำนเข้ำไป รสของยำหลังจำกย่อย และฤทธิ์เฉพำะตัวของยำ 
ควำมรู้ในเรื่องคุณสมบัติของยำเหล่ำนี้จะช่วยให้แพทย์เลือกยำได้เหมำะสมกับกำรรักษำ๓๙  

       ๒. กำรบ ำบัดแบบโศธนะหรือปัญจกรรม (วิธีกำรท ำให้สะอำดบริสุทธิ์)กำรท ำให้อำเจียน  
กำรถ่ำยท้อง กำรสวนอุจจำระ โดยเฉพำะวิธีกำรช ำระร่ำงกำยคนไข้ และกำรขับเหงื่อ ถือเป็นวิธีที่
ส ำคัญของกำรบ ำบัดแบบนี้๔๐ 

      ส ำหรับศำสตร์ทำงศัลยกรรมนั้นทำงกำรแพทย์แบบอำยุรเวทจะท ำกำรผ่ำตัดในกรณีที่  
เป็นโรคที่ไม่สำมำรถรักษำโดยใช้ยำได้ กำรผ่ำตัดจะสำมำรถบรรเทำอำกำรได้อย่ำงฉับพลันโดยใน
ต ำรำจะมีกำรระบุถึงวิธีก่อนกำรผ่ำตัด ขณะผ่ำตัด และภำยหลังกำรผ่ำตัดอย่ำงละเอียด เช่น ในต ำรำ
สุศรุตำ (Susruta) บันทึกถึงเครื่องมือต่ำง ๆ ที่ใช้ในกำรผ่ำตัดไว้มำกกว่ำ ๑๐๐ ชนิด โดยพบว่ำมี 
ควำมก้ำวไปไกลถึงควำมสำมำรถในกำรท ำศัลยกรรมตกแต่งจมูกให้แก่ผู้กระท ำผิดแล้วถูกลงโทษด้วย
กำรตัดจมูก๔๑  
 
 

                                                        
 ๓๘  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๑-๗๒. 
 ๓๙  เค็นเน็ธ จี ซิสต์, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม : 
Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in the Buddhist Monastery, (กรุงเทพมหำนคร 
: หจก. สำมลดำ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๗๓-๗๔. 
 ๔๐  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๗๒. 
               ๔๑  Gothrie, cit pp. ๓๒ – ๓๖, อ้ำงใน พลตรีสุจินต์ อุบลวัตร, การเปลี่ยนแปลงด้านจริยธรรมด้าน
การแพทย์และแนวการจัดการ, (กรุงเทพมหำนคร : ภำควิชำอำยุรศำสตร์ กองกำรศึกษำ วิทยำลัยแพทย์ศำสตร์  
พระมงกุฎเกล้ำ จัดพิมพ์, ๒๕๓๗) หน้ำ ๑๙.  



 ๓๘ 

๒.๑.๔ การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
               กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำได้เกิดขึ้นในช่วง
ของกำรเปลี่ยนผ่ำนที่มีกำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทำงปัญญำจำกกำรแพทย์ของอินเดียที่เป็นระบบ
ปัญญำชนแบบพรำหมณ์ซึ่งเป็นศำสนำหลักในสมัยนั้น โดยมีกำรจ ำลองควำมคิดทำงกำรแพทย์แบบ
ใหม่ๆแต่ยังหลงเหลือของกระบวนทัศน์กำรดูแลสุขภำพเดิมแบบพรำหมณ์ไว้ โดยมีนักบวชหรือ
พระภิกษุในพุทธศำสนำเข้ำมำมีส่วนในกำรจัดระบบวำงรำกฐำนทำงญำณวิทยำส ำหรับมุมมองใหม่ใน
กำรเข้ำใจควำมเจ็บป่วยของมนุษย์และกำรรักษำควำมเจ็บป่วย และได้ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ทำง
กำรแพทย์ที่สอดรับกับกระทวนทัศน์ จำรีตนิยม๔๒ จำกข้อมูลที่ปรำกฏในศตวรรษที่เก้ำจนถึงช่วงต้น
ของยุคคริสเตียน นักบวชหรือพระภิกษุในพุทธศำสนำได้น ำค ำสอนหลักในพุทธศำสนำ ในเรื่องทำง
สำยกลำงระหว่ำงกำมสุขัลลิกำนุโยคและอัตตกิลมถำนุโยค ท ำให้กำรเยียวยำรักษำโรคและควำม
เจ็บป่วยกลำยเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศำสนำ๔๓ โดยมีเครื่องมือในกำรรักษำสุขภำพร่ำงกำยที่ดีมำจำก
ควำมสมดุลทั้งภำยในร่ำงกำยและระหว่ำงร่ำงกำยกับสิ่งแวดล้อม เรื่องรำวทำงกำรแพทย์บำงส่วนถูก
รวบรวมมำอยู่ในวินัยวัดในยุคแรก จนท ำให้เกิดวัฒนธรรมกำรแพทย์แบบพุทธอำรำม ควำมสัมพันธ์ใน
ลักษณะที่เกื้อกูลกันระหว่ำงพุทธศำสนำกับกำรแพทย์ช่วยส่งเสริมกำรขยำยตัวของพุทธศำสนำใน
อินเดีย น ำไปสู่กำรสอนกำรแพทย์ในกลุ่มวัดต่ำงๆ ในอินเดียอย่ำงแพร่หลำย และช่วยให้เกิดควำม
ยอมรับในพุทธศำสนำในส่วนอื่นๆ เอเชีย เช่น ในทิเบต จีน เป็นต้น๔๔  
               ควำมมีส่วนร่วมของพุทธศำสนำในศิลปะกำรเยียวยำ กำรประมวลกำรปฏิบัติทำง
กำรแพทย์ภำยในกรอบวินัยของวัด ผลส ำเร็จในกำรจัดระบบควำมรู้ทำงด้ำนกำรแพทย์ของอินเดียเป็น
ครั้งแรก และอำจเป็นต้นแบบของคู่มือเวชปฎิบัติในภำยหลัง กำรขยำยขอบเขตกำรดูแลรักษำทำง 
กำรแพทย์ของหมอพระไปสู่ประชำชน และกำรมีอำคำรพิเศษของวัดเพ่ือเป็นสถำนพักฟ้ืนและ
สถำนพยำบำล พุทธศำสนำได้รับควำมนิยมมำกขึ้น ให้ฆรำวำสเกื้อหนุนวัดอย่ำงต่อเนื่อง และมีกำร
ผสมผสำนกำรแพทย์เข้ำไปในหลักสูตรของมหำวิทยำลัยสงฆ์ จนกลำยเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ในทำง
วิชำกำร พุทธศำสนำในประเทศอินเดียรวมทั้งประเทศอ่ืนๆในเอเชียด ำรงควำมสัมพันธ์ที่แนบชิดกับ
ศิลปะกำรเยียวยำมำตลอดช่วงประวัติศำสตร์ของมัน โดยให้ควำมเคำรพยกย่องผู้เยียวยำเป็นอย่ำงสูง
และอำจเป็นตัวอย่ำงที่ดีที่สุดของกำรผสมผสำนกลมกลืนที่ลงตัวระหว่ำงกำรแพทย์และศำสนำในปัจจุบัน

                                                        
 ๔๒  เค็นเน็ธ จี ซิสต์, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม : 
Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in the Buddhist Monastery, (กรุงเทพมหำนคร : 
หจก. สำมลดำ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๑๘-๓๓. 
               ๔๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕. 
 ๔๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๖. 



 ๓๙ 

ของอินเดีย๔๕ กำรน ำ เสนอกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลัก
พระพุทธศำสนำในกำรศึกษำครั้งนี้ได้แบ่งออกตำมลักษณะของนิกำยเป็น ๒ สำยคือ นิกำยเถรวำท
และนิกำยมหำยำน ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้                       
   ๒.๑.๔.๑ กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำ  
เถรวำท 
 กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในพระพุทธศำสนำเถรวำทหรือนิกำย
พระพุทธศำสนำฝ่ำยใต้ จะเป็นหลักกำรปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพที่พบในประเทศไทย พม่ำ ลังกำ ลำว 
และ กัมพูชำ เป็นต้น ซึ่งยึดถือหลักกำรตำมหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้เมื่อครั้งปฐมสังคำยนำ  
แนวคิดเก่ียวกับโรค ควำมเจ็บป่วยในทัศนะของพระพุทธศำสนำจะมองว่ำ ชีวิตของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมำ
ในโลกนี้ล้วนต้องตกอยู่ในกฎเกณฑ์ตำมธรรมชำติ  ดังมีหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่ำ  
สิ่งที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต ต้องพิจำรณำเนืองๆ คือ “เรำมีควำมแก่เป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้น
ควำมแก่ไปได้ เรำมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้นควำมเจ็บไข้ไปได้ เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำ 
ไม่ล่วงพ้นควำมตำยไปได้  เรำจะต้องพลัดพรำกจำกของรักของชอบใจทั้งปวง เรำมีกรรมเป็นของตน
เป็นผู้รับผลแห่งกรรม มีกรรมเป็นก ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอำศัย เรำท ำกรรมอันใด
ไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตำม ยอมเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้น” ๔๖  พุทธพจน์ดังกล่ำวได้ชี้ว่ำ ชีวิตคือ
ควำมทุกข์ ควำมไม่สบำย เป็นสิ่งที่บีบคั้น เป็นปัญหำที่ต้องแก้ไข กำรมีร่ำงกำยไม่ใช่สิ่งสมบูรณ์ ที่
แข็งแรงแต่เป็นสิ่งที่เปรำะบำง ต้องได้รับกำรบ ำรุงรักษำ กำรเกิดโรคและควำมเจ็บป่วยนั้นเป็นหนึ่งใน
กระบวนกำรแห่งชีวิต เป็นปรำกฏกำรณของกฎแห่งกรรมจำกกำรกระท ำในอดีตที่ส่งผล๔๗ โรคและ
ควำมเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นสำมำรถผ่อนปรนหรือบรรเทำให้ดีขึ้นได เมื่อเกิดโรคและควำมเจ็บป่วยขึ้นมำ
สิ่งที่ส ำคัญในกำรดูแลสุขภำพคือมนุษย์ควรมีควำมรู้ เข้ำใจธรรมชำติ  และสำเหตุกำรเกิดโรค เพ่ือที่
รับรู้และปรับตัวปัญหำของร่ำงกำยให้มีสุขภำพกำยและใจที่ดี๔๘ รวมทั้งเป็นควำมรับผิดชอบของสังคม

                                                        
   ๔๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๗. 

  ๔๖  อง.  ปญจก.(ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
 ๔๗  เกตุมณี  พรมเถื่อน, “กระบวนกำรสรำงควำมเขำใจเรื่องควำมเจ็บปวย ตำมแนวพุทธศำสนำ 
เถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๕). 
 ๔๘  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตขอนแก่น, (๒๕๕๙), บทที่ ๒ โรคและ
ปรากฎการณ์ของโรค. [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ : http://www.mcukk.com/ smartbook/files/ chap2_pub_ 
budh.pdf [๑ มิถุนำยน ๒๕๕๙]. 

http://www.mcukk.com/


 ๔๐ 

ที่จะชวยกันบรรเทำ ใหกำรชวยเหลือตำมสภำพ เป็นวิถีที่มนุษยพึงจะปฏิบัติตอกันไดอยำงถูกตอง ใน
ฐำนะที่ทุกชีวิตเปนเพื่อนรวมสุข ร่วมทุกข์๔๙   

 พระพุทธเจ้ำทรงได้รับสมญำนำมจำกพระสำวกว่ำทรงเป็นนำยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญใน
กำรรักษำโรคดังปรำกฏในคัมภีร์ว่ำ “มหำกำรุณิโก สตฺถำ  สพฺพโลกติกิจฺฉโก” ๕๐ แปลว่ำ “พระ
ศำสดำทรงมีพระกรุณำอย่ำงใหญ่หลวง ทรงเยียวยำรักษำสัตว์โลกทั้งมวล” หรือบำงทีเรียกว่ำเป็น 
ผู้บ ำบัดสรรพโรค ในกระบวนกำรดูแลรักษำโรคตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำมุ่งให้ชีวิตปลอดจำกโรค
เป็นส ำคัญ โดยเป็นกำรเชื่อมโยง ประสำน อิงอำศัยกัน และมีกำรใช้องค์ธรรมในกระบวนกำรรักษำ
โรคของชีวิต เช่น ปัสสัทธิ  คือควำมผ่อนคลำยอันเป็นองค์ธรรมที่ส ำคัญในกำรรักษำโรคทำงร่ำงกำย
ไปจนถึงโรคทำงจิตใจ๕๑ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงร่ำงกำยกับจิตใจจะเชื่อมโยงถึงกัน กำรดูแลสุขภำพจึง
เป็นกำรสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงกำยและจิต กำรบ ำรุงรักษำร่ำงกำยและจิตใจให้ด ำรงอยู่อย่ำงปกติ
สุข พระองค์ตรัสถึงกำรมีสุขภำพร่ำงกำยดี ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนว่ำ เป็นช่วงเวลำที่เหมำะแก่กำร
บ ำเพ็ญเพียรอย่ำงยิ่ง๕๒ ในกำรดูแลรักษำชีวิตให้มีคุณค่ำนั้นพระพุทธเจ้ำได้ก ำหนดข้อปฏิบัติในกำร
ด ำเนินวิถีชีวิตแก่พระสงฆ์ในส่วน “พระวินัย” เพ่ือสร้ำงสมดุลระหว่ำงกำยและใจที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำร
บรรลุกำรพ้นทุกข์ให้เกิดโดยเร็วที่สุด ซึ่งเนื้อหำของกำรรักษำสุขอนำมัยและปฏิบัติในกิจกรรมที่เอ้ือต่อ
กำรมีสุขภำพท่ีดี๕๓   
                พุทธวิธีกำรดูแลสุขภำพและกำรรักษำแบ่งออกเป็น ๓ วิธีคือ๕๔ ๑) พุทธวิธีกำรดูแลสุขภำพ 
๒) พุทธวิธีกำรรักษำ และ ๓) พุทธวิธีกำรรักษำด้วยพระธรรมโอสถ 
                ๑) พุทธวิธีกำรดูแลสุขภำพ ประกอบด้วย กำรบริโภคอำหำร กำรออกก ำลังกำย  
กำรบริหำรจิต กำรอยู่กับธรรมชำติ และสุขลักษณะ ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

                                                        
 ๔๙  อ้ำงแล้ว, เกตุมณี  พรมเถื่อน, “กระบวนกำรสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องควำมเจ็บป่วย ตำมแนวพุทธ
ศำสนำเถรวำท”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 ๕๐  ขุ.เถร. (บำลี) ๒๖/๗๒๒/๔๖๒. 
     ๕๑  พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ  
มหำนคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๐๓-๑๐๔, ๑๒๔-๑๒๕.  
               ๕๒  องฺ. ปญจกฺ (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
               ๕๓  สมศักดิ์ จันทร์น้อย, “ผลกำรประยุกต์ใช้หลักปฏิบัติเพื่อสุขภำพในพระพุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์
สุขภำพสมัยใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ 
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๘). 
               ๕๔  ศศิธร เขมำภิรัตน์, “กำรศึกษำเปรียบเทียบพุทธวิธีในกำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวมกับกำรแพทย์
แผนไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๘). 



 ๔๑ 

                   ๑.๑) กำรบริโภคอำหำร 
                   อำหำรเป็น ๑ ในนิสสัย ๔ ของพระภิกษุซึ่งเป็นปัจจัยที่ส ำคัญในกำรด ำรงชีวิต และยัง
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของปัจจัยที่ท ำให้ผู้ป่วยหำยจำกกำรเป็นโรค ได้แก่ อำหำร ยำ ผู้พยำบำล 
รวมทั้งชนิดของโรค พระพุทธเจ้ำทรงสอนหลักธรรมที่ได้กล่ำวไว้ในเรื่องของกำรบริโภคอำหำรเพ่ือบ ำบัด
โรค๕๕ ได้แก่ กำรส ำรวมอินทรียสังวร โภชเนมัตตัญญุตำหรือควำมรู้จักประมำณในกำรบริโภคและใช้
หลักสันโดษ พอใจในกำรบริโภคตำมมี ทรงยกคุณประโยชน์แห่งกำรฉันอำหำรมื้อเดียวว่ำ ท ำให้
สุขภำพดี มีโรคและควำมเจ็บป่วยน้อย ๕๖ ทรงก ำหนดอำหำรส ำหรับภิกษุอำพำธเจ็บป่วยให้ใช้เป็น
อำหำร เป็นยำ และบ ำรุงสุขภำพ ได้แก่ น้ ำข้ำวใส น้ ำต้มถั่วเขียวไม่ข้น น้ ำต้มถั่วเขียวข้น น้ ำต้มเนื้อ 
ทรงอนุญำตให้ภิกษุอำพำธที่ฉันยำถ่ำยใช้บ ำรุงสุขภำพได้๕๗ อำหำรเหล่ำนี้มีคุณสมบัติคล้ำยกับอำหำร
บ ำรุงก ำลังประเภทซุปไก่ ซุบเนื้อ เป็นต้น เป็นอำหำรที่มีไวตำมินสูงและย่อยง่ำยเหมำะแก่ผู้ป่วย๕๘  
                 ๑.๒) กำรออกก ำลังกำย 
                  กำรออกก ำลังกำยมีสวนส ำคัญตอรักษำสุขภำพ ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไวในพระวินัยใน
เรื่องกำรบริหำรกำย พระพุทธเจ้ำทรงมีวิธีกำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสมกับกำรเป็นสมณเพศโดยทรง
ใช้หลักกำรปรับเปลี่ยนอิริยำบถทั้งกำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง และกำรนอน ให้มีควำมสมดุล โดยเฉพำะ
อิริยำบถเดิน ได้แก่ กำรเดินบิณฑบำต เช้ำตรู่ของทุกวัน กำรเดินจงกรม กำรเดินไปมำ โดยมีสติก ำกับ 
พระพุทธเจ้ำและพระสำวกจะปฎิบัติธรรมด้วยกำรเดินจงกรมเป็นประจ ำ๕๙  
 ๑.๓) กำรบริหำรและเสริมสร้ำงจิต 
 ในพระวินัยปฎกพบวำมีหลักกำรดูแลสุขภำพทำงดำนใจหลำยวิธี เชน กำรไดท ำสิ่งที่ใจ
รักและสิ่งที่ใจรักเปนประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคม หรือกำรนั่งสมำธิเพื่อท ำใหใจสงบเย็น 
รวมทั้งกำรปฏิบัติภำวนำหรือกรรมฐำนแบบอำนำปำนสติ๖๐ หลักปฎิบัติในกำรบริหำรและเสริมสร้ำง
จิตที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในโอวำทปำติโมกข์ ๓ ประกำร คือ “ละชั่ว ท ำดี และท ำจิตให้บริสุทธิ์” ๖๑  
                

                                                        
               ๕๕   อวัสดำ ทับทิมแท้, “กำรบ ำบัดโรคด้วยกำรบริโภคตำมหลักพระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
              ๕๖   ม.ม.(ไทย)๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
              ๕๗   วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓.     
               ๕๘   นภำจรี น ำเบญจพล, “บทบำทของพระสงฆ์ไทยที่มีต่อสำธำรณสุขมูลฐำน : ศึกษำเฉพำะกรณี
จังหวัดนครรำชสีมำ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต วิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๓๙).   
              ๕๙   ส .น.ิ(ไทย)๑๖/๙๙/๑๘๗. 
              ๖๐   วิ. มหำ. (ไทย) ๑ / ๑๖๕ - ๑๖๖ / ๑๓๖ – ๑๓๘. 
              ๖๑   ที.ม.(ไทย)๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 



 ๔๒ 

 ๑.๔) กำรอยู่กับธรรมชำติ หรือสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
                พระพุทธเจ้ำทรงด ำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชำติ ดังที่ทรงก ำหนด “อยู่โคนต้นไม้” เป็น ๑ 
หัวข้อของเครื่องอำศัยของบรรพชิตในนิสสัย ๔ พระองค์ทรงประจักษ์ชัดถึงคุณประโยชน์ของกำรอยู่
อำศัยตำมธรรมชำติว่ำ ธรรมชำติให้อำกำศบริสุทธิ์ท ำให้มีสุขภำพดี ให้ควำมสุขซึ่งเป็นสถำนที่ที่
เหมำะสมแก่กำรบ ำเพ็ญเพียรเป็นอย่ำงยิ่ง ๖๒ พระองค์ทรงบัญญัติข้อห้ำมไม่ให้ภิกษุท ำลำยธรรมชำติ 
เช่น ห้ำมภิกษุ ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ บ้วนน้ ำลำยลงบนพืชและในน้ ำ ภิกษุใดท ำต้องอำบัติทุกกฎ ห้ำม
ภิกษุท ำลำยต้นไม้๖๓ 
 ๑.๕) กำรมีสุขลักษณะ 
 พระพุทธเจ้ำทรงให้ควำมส ำคัญกับหลักปฏิบัติเรื่องสุขลักษณะอนำมัยของพระองค์เอง 
และภิกษุสงฆ์ด้วย ทรงบัญญัติให้ภิกษุสงฆ์ปฎิบัติ ๒ ประกำร คือ สุขอนำมัยด้ำนร่ำงกำย และ
สุขอนำมัยด้ำนสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
                     ๑.๕.๑) สุขลักษณะด้ำนร่ำงกำย 

มีหลักกำรดูแลสุขภำพทำงด้ำนร่ำงกำยที่ส ำคัญ เช่น กำรอำบน้ ำ โดย
พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติสิกขำบทห้ำมภิกษุอำบน้ ำเมื่อเวลำยังไม่ถึงเดือน๖๔ แต่ให้ยกเว้นสิกขำบท 
ข้อนี้ไว้หำกมีอำกำศร้อน๖๕ หรือป่วยไข้ไม่สบำย๖๖ หรือในลักษณะที่ท ำงำนจนเนื้อตัวชุ่มเหงื่อ๖๗ หรือ
ในกำรเดินทำงไกลจนเนื้อตัวชุ่มเหงื่อ หรือมีพำยุฝุ่นจนเนื้อตัวเปรอะเปื้อน ๖๘ แสดงให้เห็นว่ำ 
พระพุทธองค์ทรงก ำหนดถึงควำมจ ำเป็นของกำรอำบน้ ำว่ำต้องอำบน้ ำตำมควำมเหมำะสมของ
กำลเวลำสถำนที ่สถำนกำรณ์หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติและภำวะสุขภำพของกำรเจ็บป่วยเพ่ือให้ร่ำงกำยมี
สุขอนำมัยวิทยำส่วนบุคคลที่ดี ไม่ก่อให้เกิดโรคผิวหนังต่ำงๆ อันเกิดจำกควำมสกปรกต่อร่ำงกำย 
นอกจำกนั้นทรงบัญญัติพระวินัยในหลำยข้อเกี่ยวกับกำรขับถ่ำยปัสสำวะ และอุจจำระ เพ่ือรักษำ
สุขอนำมัยและป้องกันกำรติดต่อแพร่กระจำยเชื้อของโรค เช่น ทรงบัญญัติไม่ให้ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ
นอกรำง๖๙ และไม่ให้ยืนถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ๗๐ เป็นต้น ทรงบัญญัติให้ภิกษุสวมรองเท้ำในขณะ 

                                                        
 ๖๒   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 
 ๖๓   วิ.มหำ.(ไทย) ๒/๑๓๖/๓๑๐. 
 ๖๔   วิ.มหำ.(ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓. 
 ๖๕   วิ.มหำ.(ไทย) ๒/๓๕๘/๔๘๔. 
 ๖๖   วิ.มหำ.(ไทย) ๒/๓๕๙/๔๘๔-๔๘๕ 
 ๖๗   วิ.มหำ.(ไทย) ๒/๓๖๐/๔๘๕-๔๘๖. 
 ๖๘   วิ.มหำ.(ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗. 
 ๖๙   วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓,อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 
                 ๗๐   วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๖๕๑/๗๓๑. 



 ๔๓ 

 
ขับถ่ำยได้และในกรณีที่เจ็บป่วยหรือเท้ำแตก๗๑ 
                     ๑.๕.๒) สุขลักษณะด้ำนสิ่งแวดล้อม 
                              พระพุทธองค์ทรงเห็นควำมส ำคัญของควำมสะอำดและสุขลักษณะด้ำน
สิ่งแวดล้อม ดังมีเหตุกำรณ์ภิกษุได้ใส่รองเท้ำเข้ำไปเหยียบย่ ำในที่อยู่อำศัยท ำให้เกิดควำมสกปรก 
พระองค์ทรงก ำหนดให้ภิกษุทั้งหลำยรักษำควำมสะอำดที่อยู่อำศัย โดยห้ำมไม่ให้ใส่รองเท้ำเข้ำไป
เหยียบย่ ำในที่อยู่อำศัย และให้ล้ำงเท้ำที่สกปรกแปดเปื้อนและเช็ดเท้ำด้วยผ้ำเช็ดเท้ำก่อนเข้ำที่อยู่
อำศัย แต่เหล่ำภิกษุยังกลัวที่สิ่งสกปรกจะแปดเปื้อน ไม่กล้ำนอน ทรงก ำหนดให้ใช้เครื่องปูนอนลำด
วำงที่ พ้ืนก่อนนอนเพ่ือป้องกันร่ำงกำยเปื้อนครำบฝุ่น๗๒รวมทั้งทรงบัญญัติขั้นตอนของวิธีกำร 
ท ำควำมสะอำดที่อยู่อำศัยไว้อย่ำงเป็นล ำดับ๗๓                                      
               ๒)  พุทธวิธีกำรรักษำ ประกอบด้วย กำรใช้เภสัชสมุนไพร กำรรักษำด้วยกำรเสกเป่ำ  
กำรรักษำด้วยกำรผ่ำตัด กำรรักษำทำงภูตผี ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 
                   ๒.๑) กำรใช้ “เภสัชสมุนไพรและกำรประกอบยำ” ถือว่ำเป็นกำรรักษำหลักที่ส ำคัญใน
กำรรักษำโรคและควำมเจ็บป่วย ดังปรำกฏจำกหลักธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำที่ใช้เป็นหลักใน
กำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ซึ่งเป็นที่มำพิธีกรรม สร้ำงควำมเป็นแบบแผนและเอกลักษณ์ที่เป็นวัฒนธรรม
ของกำรด ำเนินชีวิต ถือว่ำเป็น ๑ ในนิสสัย ๔๗๔ ที่พระพุทธองค์ทรงก ำหนดให้พระภิกษุพึงปฏิบัติและ 
จำกหลักฐำนที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกว่ำ พระพุทธเจ้ำอนุญำตให้พระสงฆ์ใช้ยำพ้ืนบ้ำนและสมุนไพร
เพ่ือบ ำบัดรักษำอำกำรอำพำธ๗๕ ได้แก่  
          ๒.๑.๑) กลุ่มยำที่เรียก“เภสัช ๕ อย่ำง” ๗๖ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ำมัน น้ ำผึ้ง 
น้ ำอ้อย เป็นได้ท้ังยำและมีคุณประโยชน์ทำงโภชนำกำร  
   ๒.๑.๒) กลุ่มยำ “มหำวิกัฎ ๔ อย่ำง” ๗๗ ได้แก่ คูถ (อุจจำระ) เถ้ำ มูตร (ปัสสำวะ) 
และดิน ผสมคลุกเคล้ำให้เข้ำกันใช้เป็นยำพอกหรือดื่ม มีสรรพคุณในกำรขับพิษ ดังที่ได้มีข้อก ำหนด 

                                                        
 ๗๑  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙,๒๕๑/๑๓-๑๙. 
 ๗๒  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓/๒๔๑.  
 ๗๓  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓/๒๔๑. 
 ๗๔  วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
 ๗๕  พระครูอินทสำรวิจักษ์ อินทสโร (กิจไร่) , “ศึกษำกำรรักษำโรคด้วยยำสมุนไพรและธรรมโอสถที่
ปรำกฎในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ 
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑). 
 ๗๖  ที.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๔๔. 
 ๗๗  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐. 



 ๔๔ 

ทรงอนุญำตให้“น้ ำดื่มเจือคูถ”ฉันแก้พิษงู และทรงอนุญำตฉันน้ ำมูตรแก้ยำพิษ เมื่อพระภิกษุอำพำธ 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงให้ใช้น้ ำมูตรเน่ำหรือปัสสำวะตนเองบ ำบัดรักษำ ดังจำกในสมัยพุทธกำล มี
ภิกษุรูปหนึ่งอำพำธเป็นโรคผอมเหลืองพระพุทธองค์ทรงให้รักษำโดยกำรดื่มยำผลสมอดองน้ ำมูตร๗๘           
                    ๒.๑.๓) กลุ่มสมุนไพรที่ใช้ประโยชน์จำกส่วนประกอบของพืชในส่วนต่ำงๆ เช่น  
รำกไม้ ได้แก่ ขิงสด ว่ำนน้ ำ ว่ำนเปรำะ เป็นต้น กลุ่มสมุนไพรน้ ำฝำด ได้แก่ น้ ำฝำดสะเดำ น้ ำฝำดโมก
มัน น้ ำฝำดขี้กำ น้ ำฝำดบอระเพ็ด เป็นต้น กลุ่มสมุนไพรจ ำพวกใบ ได้แก่ ใบสะเดำ ใบโมกมัน ใบ
แมงลัก เป็นต้น กลุ่มสมุนไพรจ ำพวกผลไม้ ได้แก่ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย เป็นต้น กลุ่ม
สมุนไพรจ ำพวกยำงไม้ ได้แก่ หิงคุ ยำงเคี่ยวจำกหิงคุ ยำงเคี่ยวจำกเปลือกหิงคุ เป็นต้น  
                    ๒.๑.๔)  กลุ่มยำจ ำพวกเกลือ ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือด ำ เกลือสินเธำว์ เป็นต้น 
                    ๒.๑.๕)  กลุ่มยำ “ น้ ำมันเหลวที่เป็นยำ” ได้แก่ มันเหลวหมี มันเหลวปลำ เป็นต้น 
                 ๒.๒) กำรรักษำด้วยกำรเสกเป่ำ รวมทั้งใช้น้ ำบ ำบัดโรค ได้แก่ น้ ำมนต์ เสกเป่ำ และกำร
ใช้ควำมร้อนในกำรอบและรม โดยน้ ำมนต์นี้เชื่อว่ำสำมำรถระงับทุกข์ภัยได้ โดยจะมีคำถำเสกเฉพำะ
กรณีไป เช่น แก้โรคต่ำงๆ แก้เสนียดจัญไร เป็นต้น กำรใช้น้ ำมนต์ในกำรบ ำบัด โรคดังจำก  กรณีกรุง 
เวสำลีเมืองหลวงแห่งแคว้นวัชชี เกิดภัยพิบัติร้ำยแรง ๓ ประกำร ได้แก่ ข้ำวยำกหมำกแพงภูตผีปีศำจ
ท ำร้ำยและกำรเกิดโรคระบำดพระพุทธเจ้ำได้ให้พระอำนนท์น ำบทรัตนปริตรสวดท ำน้ ำพระพุทธมนต์
ประพรมทั่วเมืองท ำให้ภัยพิบัติหมดไป๗๙ นอกจำกกำรใช้น้ ำมนต์ กำรเสกเป่ำแล้ว ในกำรบ ำบัดโรค
ด้วยน้ ำยังมีกำรใช้ควำมร้อนในกำรอบร่ำงกำยในเรือนไฟ และกำรรมยำ กำรอบร่ำงกำยในเรือนไฟใช้
ในกำรรักษำพระภิกษุที่อำพำธและอ้วน กำรอบตัวในเรือนไฟและเดินจงกรมจะท ำให้เหงื่อออก เป็น
กำรขับพิษวิธีหนึ่ง ดังที่มีพุทธำนุญำติเกี่ยวกับกำรจงกรมและเรือนไฟส ำหรับอบกำยให้มีกำรปฏิบัติให้
เหงื่อออกแบบอบด้วยไอน้ ำ๘๐         
                 ๒.๓) กำรรักษำด้วยกำรผ่ำตัด ดังมีหลักฐำนที่แสดงให้เห็นว่ำ กำรแพทย์ในสมัยนั้นรู้จัก
วิธีกำรผ่ำตัดเพ่ือรักษำโรคแล้ว ไม่ว่ำจะเป็นผ่ำตัดริดสีดวงทวำรหนัก๘๑ ผ่ำตัดเนื้องอกที่ล ำไส้๘๒ หรือ
แม้แต่ผ่ำตัดสมอง ดังจำกในเรื่องของเศรษฐีชำวเมืองรำชคฤห์ซึ่งป่วยเป็นโรคปวดศีรษะมำ ๗ ปี รักษำ
อย่ำงไรก็ไม่หำย ต่อมำหมอชีวกโกมำรภัจจ์ได้มำตรวจโรคและได้ท ำกำรผ่ำตัดศรีษะ น ำสัตว์ออกมำ

                                                        
 ๗๘   วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
 ๗๙  กฤษดำ รำมัญศรี, พุทธไตรรัตน์ขจัดโรค, (กรุงเทพมหำนคร :  เลี่ยงเซียงเพียรเพื่อพุทธศำสน์,  
ม.ป.ป.), หน้ำ ๓๕. 
 ๘๐  ดูรำยละเอียดใน วิ.จู (ไทย) ๗/๒๖๐-๒๖๒/๓๓-๔๑. 
 ๘๑  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘-๘๐. 
 ๘๒  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒-๓๓๓/๑๘๖-๑๙๐. 



 ๔๕ 

สองตัว ท ำให้ เศรษฐีหำยเป็นปกติ๘๓นับว่ำวิทยำกำรผ่ำตัดที่ เจริญก้ำวหน้ำ  นอกจำกนี้ยังมี 
กำรผ่ำตัดฝี๘๔ และกำรผ่ำตัดเนื้องอก๘๕ 
          ๒.๔) กำรรักษำทำงภูตผีทรงอนุญำต“เนื้อดิบและเลือดสด”ให้ภิกษุที่อำพำธด้วยโรค
อมนุษย์เข้ำสิง ฉันเนื้อดิบและเลือดสดได้๘๖ รวมทั้งในกำรรักษำเสน่ห์ยำแฝด ทรงอนุญำตฉัน 
“น้ ำละลำยจำกดินติดผำลไถ”แก้โรค 
               ๓)  พุทธวิธี กำรรักษำด้ วยพระธรรมโอสถ  พระธรรมที่ เป็นหลักธ รรมในทำง
พระพุทธศำสนำ  ได้แก่ โพชฌงค  สัญญำ  สติปฏฐำน ๔  ขันธ ๕  ไตรลักษณ และ พรหมวิหำร   
เปนตน  กำรฟังธรรม กำรพิจำรณำธรรม และปฎิบัติธรรม ท ำให้ผู้ป่วยเกิดกำรเรียนรู้ เกิดปัญญำ 
เข้ำใจชีวิตและธรรมชำติของชีวิตที่ปรำกฏในขณะเจ็บป่วย ผู้ป่วยเกิดกำรผ่อนคลำยร่ำงกำยจะสร้ำง
ภูมิคุ้มกันสูงและส่งผลให้โรคทุเลำและหำยได้ รวมทั้งในผู้ป่วยที่อยู่ในระยะสุดท้ำยของชีวิตเมื่อได้ฟัง
ธรรม จิตใจสงบ แม้กำยจะไม่หำยป่วยแต่ก็เสียชีวิตอย่ำงมีสติสัมปชัญญะ  
               ๒.๑.๔.๒ กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำ
มหำยำน 

     กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในพระพุทธศำสนำมหำยำน หรือนิกำย 
พระพุทธศำสนำฝ่ำยเหนือของทวีป จะเป็นหลักกำรปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพที่พบในประเทศ จีน 
เกำหลี ญี่ปุ่น เกำหลี ไต้หวัน และมองโกเลีย รวมทั้งได้แบ่งแยกออกเป็นนิกำยวัชรยำนหรือตันตระ
ยำน ซึ่งเจริญอยู่แถบเทือกเขำหิมำลัยเช่น อินเดียตอนเหนือ ทิเบต ภูฎำน สิกขิม เป็นต้น ถึงแม้
พระพุทธศำสนำมหำยำนจะมีหลำยนิกำยและอำจมีควำมเชื่อแตกต่ำงกันบ้ำง แต่ทุกนิกำยจะมีอุดมคติ
ร่วมกันคือ กำรบ ำเพ็ญตำมโพธิสัตวจริยำ ได้แก่ กำรบ ำเพ็ญในเรื่องบำรมี ๖ อัปปมัญญำ ๔ และ 
มหำปณิธำน ๔  เป็นหลักแห่งโพธิสัตวภูมิซึ่งเป็นอุดมคติที่มหำยำนทุกนิกำยจะต้องยอมรับนับถือ จึง
กลำยเป็นพุทธภูมิ ดังนั้นโพธิสัตวภูมิจึงเป็นเหตุ ส่วนพุทธภูมิเป็นผล๘๗ พระโพธิสัตว์ คือผู้ที่จะตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้ำในอนำคต ในวิมลเกียรติสูตรได้กล่ำวไว้ว่ำ”โรคของสัตว์โลกเกิดจำกกิเลส โรคของ 
พระโพธิสัตว์เกิดจำกมหำเมตตำ” ซึ่งหมำยถึงว่ำ พระโพธิสัตว์มุ่งรักษำโรคทั้งหลำยทั้งปวง ทั้งทำงกำย 

                                                        
 ๘๓  วิ.ม .(บำลี) ๕/๑๓๒/๑๗๘-๑๘๒. 
 ๘๔  วิ.ม (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 

 ๘๕  ที.ม (ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 
 ๘๖  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙,เนื้อดิบและเลือดสดที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้ฉันได้นั้นอรรถกถำอธิบำย
ไว้ว่ำภิกษุผู้เป็นไข้นั้นไม่ได้กินเนื้อดบไม่ได้กินเลือดสดแต่อมนุษย์ที่สิงอยู่ในร่ำงภิกษุนั้นกินและดิ่มครั้นได้กินเนื้อดิบ
และเลือดสดแล้วก็ออกจำกร่ำงภิกษุนั้นไปและดูเพิ่มเติมใน วิ.อ. (บำลี) ๓/๒๖๔/๑๗๔. 
 ๘๗  อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศำสต์, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๓๕. 



 ๔๖ 

และใจแก่สรรพสัตว์ ควำมเจ็บป่วยของพระโพธิสัตว์เกิดจำกต้องกำรช่วยสัตว์โลก ต้องกำรให้สัตว์โลก
ได้รับควำมสุข พระโพธิสัตว์อยู่เหนือควำมทุกข์ทั้งมวล ที่เป็นทุกข์อยู่ ไม่ใช่ ทุกข์ของตนแต่เป็นทุกข์
ของสัตว์โลก เพรำะสัตว์โลกเจ็บป่วย ตนจึงเจ็บป่วย ในบรรดำธรรม ของพระพุทธเจ้ำที่ทรงสอนแก่
ชำวโลก ศำสตร์แห่งกำรแพทย์ถือว่ำเป็นสุดยอด ศำสตร์แห่งกำรแพทย์ คือศำสตร์ที่พระโพธิสัตว์  
ทุกพระองค์ทรงใช้อยู่ตลอดเวลำ ทศบำรมี ๑๐ ประกำร ทำน ศีล ขันติ วิริยะ สมำธิ ปัญญำ อุบำย 
ปณิธำน พละ ฌำน เกิดขึ้นพร้อมกันทันที่ เมื่อได้มีกำร ปฏิบัติศำสตร์แห่งกำรแพทย์ ดังนั้นบุคคลที่มุ่ง
บ ำบัดทุกข์ทั้งทำงกำย และใจของชำวโลกโดย หวังสิ่งตอบแทน เพียงควำมสุขของชำวโลกบุคคลนั้น  
จึงเป็นพระโพธิสัตว์ที่จริงแท้๘๘  นิกำยมหำยำนจะยึดถืออุดมคติในเรื่อง พระโพธิสัตว์  ในกำรปฏิบัติ
จะมุ่งสู่ควำมเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือบ ำเพ็ญโลกัตถะจริยำโดยกำรสร้ำงบำรมีที่เป็นปฏิปทำของ  
พระโพธิสัตว์ และมีกำรตั้งปณิธำนดังที่ว่ำ จะช่วยขนสัตว์ให้พ้นโอฆสงสำรบรรลุธรรมจนหมดสิ้นก่อน 
ตนจึงขอบรรลุธรรมเป็นคนสุดท้ำย หำกยังมีสัตว์ที่ต้องตกทุกข์ได้ยำกอยู่ก็จักไม่ขอปรำรถนำบรรลุ
พุทธภูมิ นิกำยนี้จะนับถือพระโพธิสัตว์และมีอยู่หลำยองค์ เช่น พระอวโลกิเตศวร , พระมัญชุศรี , 
พระวัชรปรำณี , พระกษิติครรภ, พระสมันตรภัทร และ พระอริยเมตไตรย เป็นต้น เพ่ือจูงใจให้คน
ปรำรถนำเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์ของฝ่ำยมหำยำนจะมีทั้งบรรพชิตทั้งคฤหัสถ์เพ่ือให้คน 
ทุกคนมีส่วนจรรโลงพระพุทธศำสนำ ในนิกำยมหำยำนมีพระพุทธเจ้ำที่เป็นหมอยำหรือครูทำง
กำรแพทย์คือ พระไภษัชยคุรุ (Bhaishajyaguru, Sangye Menla, Vaidurya).  ซึ่งชำวมหำยำนทั้ง
จีนและทิเบต ต่ำงให้ควำมเคำรพนับถือ เชื่อว่ำเมื่อสวดมนต์อ้อนวอนต่อพระองค์ทรงช่วยปกป้องกำร
เจ็บป่วยและรักษำโรคให้หำยได้๘๙ กำรจำริกของนักบวชหรือหมอพระไปตำมท้องถิ่นเพ่ือแสวงหำ
ควำมหลุดพ้นจำกวัฎจักรซึ่งไร้ที่สิ้นสุดของกำรเกิด ดับ และกำรเกิดใหม่ ระหว่ำงกำรเดินทำงได้ให้ 
กำรรักษำผู้ที่ต้องกำรพวกเขำ และศึกษำเรียนรู้โลกรอบตัวอย่ำงใกล้ชิดในระหว่ำงกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูลที่มีคุณค่ำกับผู้เยียวยำคนอ่ืนๆจึงเป็นลักษณะเฉพำะของกำรแพทย์แบบพุทธในนิกำยมหำยำนใน
ยุคแรก ๙๐  

                                                        
 ๘๘  พระมหำบุญไทย ปุญฺญฺมโน. อุดมคติในพระพุทธศาสนามหายาน . [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: 
http://www. Cyber vanaram.net [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘].     
 ๘๙  เธียรนันท์, จิตเป็นยา กายป่วย จิตช่วยได้ หายป่วยด้วย ธรรมบ าบัด ที่การแพทย์ยืนยันว่าได้ผล
จริง, (นนทบุรี : ส ำนักพิมพ์กรีน ปัญญำญำณ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๖๒. 
 ๙๐  เค็นเน็ธ จี ซิสต์, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธ 
อาราม : Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in the Buddhist Monastery, 
(กรุงเทพมหำนคร : สำมลดำ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๘.  
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 ๔๗ 

                หลักกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในพระพุทธศำสนำมหำยำนจะมีลักษณะ 
เฉพำะคือ มีหลักกำรเชิงพุทธแบบไสยศำสตร์และสมุนไพร ทั้งนี้เนื่องจำกในยุคเริ่มแรกของวัฒนธรรม
ก่อนที่จะมีกำรยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำมหำยำนมีกำรนับถือไสยศำสตร์เนื่องมำจำกอิทธิพลของ
ลัทธิพรำหมณ์-ฮินดูในอินเดีย๙๑ ตลอดจนกำรนับถือผีในลัทธิบอน (Bon Tradition) ของทิเบต ศำสนำ
เหล่ำนั้น ล้วนเต็มไปด้วยพิธีกรรมบูชำเทพเจ้ำ สวดมนต์อ้อนวอน และควำมเชื่อมำกมำย ที่ได้บัญญัติ
ขึ้นมำเพ่ือให้คนในสังคมเกิดควำมเชื่อควำมเลื่อมใส ประพฤติตำม ในกำรเผยแพร่พระพุทธศำสนำนิกำย
มหำยำนจึงได้ปรับเปลี่ยนวิธีกำรเผยแผ่ให้เข้ำได้กับสังคมนิยมสมัยนั้น ซึ่งวิธีกำรนี้ไม่เคยมีในฝ่ำย 
เถรวำท โดยมีกำรสอนพระพุทธศำสนำมหำยำนรวมทั้งพิธีกรรม เวทมนต์คำถำ อย่ำงจริงจังในยุคของ
มหำวิทยำลัยนำลันทำ ซึ่งมีพระสงฆ์จำกหลำยประเทศเข้ำมำเรียนเวทมนต์คำถำ ดังจำก พระถังซัมจั๋ง 
พระภิกษุชำวจีนผู้จำริกแสวงบุญได้บรรยำยถึงหลักสูตรกำรศึกษำของมหำวิทยำลัยพุทธ ณ มหำวิหำร 
ในช่วงปลำยรำชวงศ์คุปตะ กลำงคริสต์ศตวรรษที่หก กำรจัดระบบบันทึกในคัมภีร์แพทย์แบบดั้งเดิม
ถูกก ำหนดให้เป็นหนึ่งในศำสตร์ที่สอนในมหำวิทยำลัยพุทธศำสนำ๙๒ เนื้อหำในคัมภีร์ของมหำยำนและ
ส ำนักพุทธ ๑๘ แห่ง ในส่วนของกำรแพทย์ได้แก่ บทสวดไล่ผี ยำ กำรใช้หินเป็นยำ เข็ม และกำรรมยำ 
(moxa)  ซึ่งสอดคล้องกับควำมเห็นของพระอ้ี ซิง (I-tsing) ผู้จำริกแสวงบุญในช่วงครึ่งหลังของ
คริสต์ศตวรรษที่เจ็ด ได้อธิบำยว่ำศำสตร์กำรแพทย์ประกอบด้วยแปดหมวด (อัษฏำงคะ) องค์แรกว่ำ
ด้วยกำรรักษำแผลทุกชนิด องค์ท่ีสองว่ำด้วยกำรฝังเข็ม เพ่ือรักษำโรคตั้งแต่ส่วนคอขึ้นไป องค์ที่สำมว่ำ
ด้วยโรคทำงกำย องค์ที่สี่ว่ำด้วยโรคที่เกิดจำกภูตผี องค์ที่ห้ำว่ำด้วยศำสตร์แห่งอคทะ (คือกำรแก้พิษ) 
องค์ท่ีหกว่ำด้วยโรคในเด็ก องค์ที่เจ็ดว่ำด้วยวิธีกำรท ำให้อำยุยืน องค์ที่แปดว่ำด้วยวิธีกำรท ำให้ขำและ
ร่ำงกำยมีพลัง๙๓ ต่อมำในศตวรรษที่สิบสี่พบว่ำได้ถูกเผยแพร่เป็นส่วนส ำคัญของกำรศึกษำในพุทธ
อำรำมในทิเบต ดังจำก บู-ซอน (Bu-ston) นักประวัติศำสตร์ศำสนำพุทธชำวทิเบตได้กล่ำวถึงหนึ่งใน
คัมภีร์หลักที่ใช้สอนในเรื่องกำรแพทย์ทิเบตคือ คัมภีร์อัษฏำงคหฤทัย สัมหิตำ๙๔ จำกควำมเชื่อมโยง
ดังกล่ำวจะเห็นว่ำศำสตร์ทำงกำรแพทย์ตำมหลักพระพุทธศำสนำมหำยำนได้มีกำรแพร่ขยำยมำจำกต้น
ก ำเนิดที่ประเทศอินเดียมำสู่ประเทศทำงตอนเหนือของทวีปตำมเส้นทำงกำรเผยแพร่พระพุทธ ศำสนำ 
นิกำยมหำยำน  
                หลักกำรพ้ืนฐำนตำมปรชัญำทำงพระพุทธศำสนำที่เชื่อว่ำ สภำวะของจิตใจเป็นปรำกฏกำรณ์ที่
เชื่อมโยงกับสภำวะทำงกำย ไม่ว่ำจะเป็นสภำวะที่มีสุขภำพที่ดีหรือเกิดกำรเจ็บป่วย เป็นรำกฐำนของ

                                                        
 ๙๑  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๘. 
  ๙๒  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๓-๖๔. 
 ๙๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๕. 
 ๙๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๖-๖๗. 



 ๔๘ 

ระบบกำรแพทย์เชิงพุทธนิกำยมหำยำน ตำมสัจธรรมสรรพสิ่งที่หำยใจได้ทุกชนิด หรือสิ่งมีชีวิตทุกชนิด
ในโลกนี้ไม่ว่ำมนุษย์ สัตว์ หรอืสิ่งมีชีวิตอ่ืนใดก็ตำม ลว้นแลว้แต่ต้องเผชญิกับควำมทุกข์ทรมำนในรูปแบบ
ต่ำงๆ แนวคิดพ้ืนฐำนของสำเหตุของโรคและอำกำรนั้นเป็นไปเช่นเดียวกันกับกำรเกิดควำมทุกข์ของ
ชีวิต ดังนั้นกำรเกิดโรคถือว่ำเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนำกำรตำมช่วงเวลำของชีวิตของมนุษย์ วิธีกำร
ป้องกันและรักษำไม่ให้เกิดควำมทุกข์ทั้งแบบชั่วครำวและแบบถำวรจึงเป็นกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำตำม
แนวทำงพุทธศำสนำนิกำยมหำยำน  
              วิธีกำรฟ้ืนฟูและรักษำสมดุลของกำรแพทย์เชิงพุทธนิกำยมหำยำนมีหลำยรูปแบบ เช่น  
กำรบ ำบัดโดยอำหำร กำรควบคุมพฤติกรรม กำรใช้ยำสมุนไพรและกำรบ ำบัดรักษำเสริมแบบต่ำงๆ 
โดยเฉพำะกำรบ ำบัดโรคด้วยกำรบริโภคในพุทธศำสนำฝ่ำยมหำยำนมีควำมเชื่อว่ำ อำหำรที่กินคือ  
ผลบุญของตนเอง จึงควรเคำรพต่อผลบุญนั้น ไม่ควรกินแบบทิ้งขว้ำง เพรำะถือเป็นกำรทิ้งขว้ำงผลบุญ
ของตนเองนอกจำกนั้นอำหำรคือธำตุ และเซลล์ทุกเซลล์ในร่ำงกำยก็คือ ธำตุ กำรกินอำหำรก็เพ่ือ 
หล่อเลี้ยงร่ำงกำยให้มีสุขภำพดี ดังนั้นจึงมีกำรปฏิบัติถวำยอำหำรให้กับพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และ
พระสงฆ์ เป็นพุทธบูชำก่อนรับประทำนอำหำรทุกครั้ง๙๕ และมีกำรสนับสนุนให้มีกำรบริโภคอำหำรเจ 
ได้แก่ พืชผักผลไม้ โดยงดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรำ ยำเสพติดมึนเมำ เพ่ือปลูกฝังเมตตำจิต สร้ำงควำมเมตตำ
ต่อสรรพสัตว์ทั้ งคนและสัตว์  เป็นกำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรมในผู้บริ โภคอำหำรเจให้มี 
มโนธรรม สงสำรสัตว์ รวมทั้งตัดหนี้กรรม ท ำให้เกิดประโยชน์ท ำให้มีสุขภำพที่ดีโดยในทำงด้ำนกำย
เป็นทั้งกำรป้องกันควำมเจ็บป่วยและกำรรักษำผู้ที่ป่วยในด้ำนสุขภำพจิต ท ำให้ผู้บริโภคมีควำมสุขกำย 
สบำยใจไม่มีควำมวิตกกังวลในควำมเจ็บป่วย สำมำรถท ำงำนให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวสังคม 
ประเทศชำติ  เมื่อเกิดผลในทุกด้ำนส่งผลถึงกำรคืนดุลยภำพให้แก่โลก ที่เรียกว่ำโลกสันติสุข๙๖ วิธีกำร
หนึ่งที่ส ำคัญคือ กำรสวดมนต์ ในนิกำยมหำยำนและวัชรยำน ถือว่ำกำรสวดมนต์เป็นกำรเน้นที่ศีล 
เมตตำ กรุณำ ศรัทธำ สมำธิและปัญญำ กำรเยียวยำด้วยสมำธิที่เกิดจำกกำรสวดมนต์เป็นทำงหนึ่งที่
ช่วยปลดปล่อยควำมคิดถึงตัวตน กำรปลดเปลื้องควำมสงสัย และควำมกลัว กำรเปิดเผยและเปิดใจ

                                                        
 ๙๕  เธียรนันท์, จิตเป็นยา กายป่วย จิตช่วยได้ หายป่วยด้วยธรรมบ าบัด ที่การแพทย์ยืนยันว่าได้ผล
จริง, (นนทบุรี : ส ำนักพิมพ์กรีน ปัญญำญำณ, ๒๕๕๖), หน้ำ๖๖. 
 ๙๖ นำงสำวสมจิตรำ  กิตติมำนนท์, “กำรบริโภคอำหำรเจเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมแนวทำง 
ไตรสิกขำ”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๓). 



 ๔๙ 

ว่ำงคือ วิถีทำงเพ่ือกำรขอควำมช่วยเหลือที่ต้องกำรได้ นิกำยมันตรยำนจะเน้นกำรบรรลุธรรมด้วย
อ ำนำจจำกกำรสวดมนต์๙๗ 
 กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในพระพุทธศำสนำมหำยำนที่มีควำมโดดเด่น 
น่ำสนใจ และได้รับควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำย ในกำรศึกษำนี้จะขอยกตัวอย่ำงเพ่ือเป็นกรณีศึกษำ 
ได้แก่ กำรแพทย์แนวพุทธในประเทศไต้หวันและประเทศทิเบต  
 กำรแพทย์แนวพุทธในประเทศไต้หวันของมูลนิธิพุทธฉือจี้ ถือเป็นกำรแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วย
ด้วยหัวใจแห่งควำมเป็นมนุษย์ ซึ่งมธีรรมำจำรย์เจิ้งเหยียน  ภิกษุณีผู้ก่อตั้งมูลนิธิให้กำรดูแลผู้ป่วยและ
ญำติที่ครอบคลุมทั้งด้ำนกำรรักษำโรค ด้ำนจิตสังคมของผู้ป่วย  และสร้ำงคุณค่ำให้กับมิติทำงจิต
วิญญำณของทั้งผู้ป่วยและผู้ให้บริกำร มีกลยุทธในกำรด ำเนินงำนคือ กำรเชิดชูให้คนท ำควำมดี  
มีอำสำสมัครฉือจี้ที่มีควำมศรัทธำต่อหลักธรรมทำงศำสนำและพลังแห่งกำรท ำควำมดีเป็นประชำชน
ในไต้หวันจ ำนวนมำกถึง ๕ ล้ำนคนหรือประมำณ ๒๐ % ของประชำกรในประเทศมำเป็นอำสำสมัคร 
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยำกตำมแนวทำงของพระโพธิสัตว์ของศำสนำพุทธนิกำยมหำยำน ในกิจกรรมที่
ดูแลผู้ป่วยนั้น มูลนิธิฉือจี้ได้สร้ำงโรงพยำบำล ซึ่งใช้หลักธรรมพรหมวิหำร ๔ เป็นค ำขวัญก ำหนด 
ทิศทำงกำรท ำงำน โดยมุ่งบริหำรจัดกำรให้โรงพยำบำลเป็นทั้งแหล่งรักษำคน รักษำใจ รักษำโรค ไป
พร้อมๆ กับเป็นสถำนที่ปฏิบัติธรรม และเมื่อโรงพยำบำลประสบปัญหำที่ส ำคัญคือกำรขำดบุคลำกร
ทำงกำรแพทย์ มูลนิธิได้แก้ไขโดยก่อตั้งคณะแพทยศำสตร์ของมูลนิธิมำตั้งแต่ปี ๒๕๓๗ เพ่ือกำรผลิต
แพทย์ที่เน้นปลูกฝังมิติของควำมเป็นมนุษย์และจิตวิญญำณควบคู่ไปกับองค์ควำมรู้ เทคนิคทำง
กำรแพทย์ เพ่ือให้ได้แพทย์ที่มีหัวใจของควำมเป็นมนุษย์ โดยมีเป้ำหมำยให้ได้แพทย์ที่เก่งรักษำโรค 
รักษำใจ รักษำชีวิตของผู้คนเสมือนญำติและโอบอุ้มโลกใบนี้ รวมทั้งส่งเสริมกำรพัฒนำจิตใจของ 
ผู้ให้บริกำรทุกระดับให้ใส่ใจในคุณค่ำศักดิ์ศรีและควำมเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน ให้เกียรติและให้ควำม
เคำรพในกำรให้บริกำร และระลึกในพระคุณของผู้ป่วยและญำติท่ีเขำมำใช้บริกำรโรงพยำบำล                
               กำรแพทย์แนวพุทธทิเบตมีพ้ืนฐำนมำจำกปรัชญำทำงพระพุทธศำสนำ โดยเชื่อว่ำสภำวะ
ของจิตใจเป็นปรำกฏกำรณ์ที่เชื่อมโยงกับสภำวะทำงกำยไม่ว่ำจะเป็นสภำวะที่มีสุขภำพที่ดีหรือเกิด
กำรเจ็บป่วย ในภำษำทิเบตนั้นค ำว่ำพระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำจะใช้ค ำว่ำ “Chos”  มี
ควำมหมำยในภำษำอังกฤษว่ำ “Cure” คือกำรรักษำโรค กำรแพทย์แผนทิเบตจะเป็นกำรแพทย์แบบ
องค์รวมที่มุ่งเน้นทั้งทำงกำยและทำงใจให้เชื่อมโยงในควำมต้องกำรที่จะให้เกิดควำมสุขและหลีกเลี่ยง
กำรเกิดควำมทุกข์ มุ่งเน้นกำรรักษำที่เน้นเชิงกำรป้องกันกำรเกิดโรคมำกกว่ำกำรรักษำโรค ควำมสุข
หรือมีควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลที่มำจำกภำวะทำงสุขภำพของบุคคลนั้น กำรแพทย์แผนทิเบตนั้น 

                                                        
 ๙๗  วิศิษฐ์ ศรีพิบูลย์, มนตราสั่นสะเทือน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร : บำนำนำสวีท, ๒๕๕๓), 
หน้ำ ๒๘-๒๙. 



 ๕๐ 

จะให้กำรรักษำที่สอดคล้องกับประวัติที่มำของกำรเกิดโรค ทุกแนวปฏิบัติกำรรักษำโรคล้วนถูก
ประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ปัญหำของโรคหรือควำมบกพร่องที่เกิดขึ้นของผู้ป่วยแต่ละคน 
เพ่ือให้เกิดกำรบรรลุเป้ำหมำยคือน ำสู่กำรมีสุขภำพที่ดีและมีชีวิตอย่ำงสงบและสุข  
               หลักกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตของทิเบตที่ท่ำนลำมะรินโปเช (Desi 
Rinpoche) ท่ำนทะไลลำมะที่ ๕   ได้เรียบเรียงแปลมำจำกคัมภีร์ตันตระทั้งสี่ที่เขียนขึ้นโดย ท่ำนกูซิ  
( Gyushi ) ในศตวรรษที่ ๑๑ มีขอบเขตในเรื่อง สุขภำพทำงจิตใจ กำรผลิตยำและสมุนไพร กำร
วินิจฉัยโรค และกำรรักษำโรค ซึ่งจะเน้นหลักกำรเชิงจริยธรรม โดยรักษำทั้งทำงกำยและจิตใจ แพทย์
ผู้เยียวยำโรคจะมีกำรสร้ำงวัฒนธรรมที่เป็นมำตรฐำนของกำรปฏิบัติที่วำงแผนครอบคลุมทั้งด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจ รวมทั้งจิตวิญญำณ ในรูปแบบของกำรรักษำนั้นมี วิธีกำรวินิจฉัยโรคได้แก่ กำรจับชีพจร 
ที่เป็นศำสตร์และศิลปะของกำรอ่ำนค่ำพลังธำตุลมในกระแสของเลือด นอกจำกนั้นยังใช้กำรวิเครำะห์
ทำงน้ ำปัสสำวะ ในกำรเตรียมยำรักษำโรคนั้นจะสกัดหรือผลิตมำจำก พืช แร่ธำตุ และผลิตภัณฑ์ที่มำ
จำกของสัตว์ โดยผลิตภัณฑ์ที่มำจำกสัตว์นั้นจะพบว่ำมีน้อยมำก ในกำรรักษำนั้นแพทย์จะเป็นผู้ที่
รับผิดชอบในส่วนกำรเยียวยำรักษำโรคโดยให้ค ำแนะน ำ ส่วนผู้ป่วยนั้นมีหน้ำที่รับผิดชอบในส่วน
สำเหตุของโรค โดยจะต้องจัดกำรสุขภำพร่ำงกำยให้อยู่ในสภำวะที่ด ำรงคงอยู่ต่อไปหรือกำรท ำลำย
สำเหตุนั้นที่มีผลต่อสุขภำพ๙๘   
               ท่ำนทะไลลำมะที่ ๑๔ ได้กล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรปฏิบัติทำงกำรแพทย์ทิเบต
และกำรปฏิบัติในพระพุทธศำสนำ ถึงแม้ว่ำในกำรปฏิบัติจะเป็นไปในเรื่องที่แยกส่วนทำงเนื้อหำ แต่
แพทยผ์ู้รักษำทำงกำรแพทย์ทิเบตเป็นพุทธศำสนิกชน ดังนั้นจึงมีกำรปฏิบัติทั้งกำรสวดมนต์และท่อง
มนตรำในกระบวนกำรตั้งแต่กำรเตรียมยำรักษำโรค  กำรปรุงยำ และต่อเนื่องไปยังกำรค้นหำสำเหตุ
ของกำรเจ็บป่วย นอกจำกนั้นในตัวของผู้ป่วยเองยังเป็นพุทธศำสนิกชนเช่นกัน ดังนั้นในกระบวนกำร
รักษำคงมีกำรปฏิบัติทั้งกำรสวดมนต์และท่องมนตรำเช่นกัน๙๙  
               ในพระพุทธศำสนำทิเบตนั้นมีพระพุทธเจ้ำที่เป็นหมอยำหรือครูทำงกำรแพทย์คือ  
พระไภษัชยคุรุ ซึ่งมีสีกำยของพระองค์เป็นสีฟ้ำเรืองแสง มือซ้ำยของพระองค์อยู่ในปำงสมำธิและถือ
หม้อต้มยำที่มนี้ ำทิพย์ไว้ที่ตัก ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ว่ำพระองค์ทรงช่วยปกป้องกำรเจ็บป่วย ส่วนมือขวำจะ
ยื่นออกไปและถือ ลูกสมอ ซึ่งเป็นยำสมุนไพรที่มีประโยชน์ยิ่ง ในนิกำยวัชรยำนเชื่อว่ำ กำรสวดมนต์

                                                        
 ๙๘ Men-Tsee-Khang (Tibetan Medical & Astro. Institute), Tibetan Medicine History. 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm  [๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๘].    
 ๙๙ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/ tibhistory. 
htm  [๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๘].     

http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/


 ๕๑ 

สรรเสริญอ้อนวอนต่อพระไภษัชยคุรุจะท ำให้หำยป่วย๑๐๐ ซึ่งท่ำนรินโปเช ชำคเมด (Chagmed 
Rinpoche's ) ได้แต่งบทเพลงสวดสรรเสริญพระไภษัชยคุรุไว้ กำรเยียวยำโรคโดยกำรปฏิบัติต่อ
พระพุทธเจ้ำที่มีอยู่หลำยพระองค์ถือเป็นหัวใจส ำคัญของหลักกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำย
และจิตในทิเบต กำรสวดอ้อนวอนต่อพระโพธิสัตว์มัญชุศรีได้มีที่มำจำกกำรสอนพระสูตรทำงกำรแพทย์
ทั้ง ๘๐๐ ขันธ์ในเมืองเวสำลี และต่อมำถูกสืบทอดเป็นประเพณีโดยคุรุทำงพระพุทธศำสนำชำวอินเดีย 
(Abbot Shantarakshita) ในศตวรรษที่ ๘ ถูกเผยแพร่ไปยังทิเบตในสมัยของพระเจ้ำ ตริสอง เดซัน 
(Trisong Deutsan)  เพ่ือกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรค ให้ควำมคุ้มครองกับมนต์ด ำและเพ่ือ
รักษำเสถียรภำพของระบบนิเวศจำกภัยพิบัติทำงธรรมชำติ ซึ่งต่อมำได้กลำยเป็นศำสนำหลักของ
รำชวงศท์ิเบตและเผยแพร่สู่ประชำชนในรูปโรงเรียนเชิงพุทธภำยหลังจำกศตวรรษที่ ๑๐๑๐๑  
               แพทย์ชำวทิเบตทุกคนได้รับกำรปลูกฝังเรื่องกำรเยียวยำโรคผ่ำนทำงกำรปฏิบัติต่อ
พระพุทธเจ้ำทำงกำรแพทย์ ยึดหลักปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่นเป็นที่ตั้งโดยมีกำรปฏิบัติในเรื่อง 
ควำมรักและควำมเมตตำ มีกำรพัฒนำศักยภำพโดยกำรปลูกฝังหลักกำรให้เป็นเครื่องมือลดควำม
เจ็บปวดที่เกิดจำกควำมไม่รู้และโรค ดังนั้นจึงมีกำรสอนที่สืบมำเป็นประเพณีถึงกำรปฏิบัติธรรม
เบื้องต้น เนื่องจำกหำกมนุษย์เรำยังคงวนเวียนในสังสำรวัฏ ชีวิตจะไม่ก่อเกิดประโยชน์อันใดยัง 
จะท ำให้ชีวิตที่ไม่มีทำงเลือก แต่หำกมีควำมสนใจที่เรียนรู้กำรเยียวยำโรคผ่ำนทำงกำรปฏิบัติต่อ
พระพุทธเจ้ำจะเกิดประโยชน์ทำงจิตวิญญำณและสุขภำพที่ยำวนำน ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำกำรแพทย์
ทิเบตเป็นกำรรักษำเยียวยำโรคที่มีศักยภำพซึ่งมีกำรยกระดับคุณค่ำของจิตใจและจิตวิญญำน เป็น
กำรแพทย์แบบองค์รวมที่มุ่งเน้นทั้งทำงกำยและทำงใจให้เชื่อมโยงในควำมต้องกำรที่จะให้เกิดควำมสุข
และหลีกเลี่ยงกำรเกิดควำมทุกข์และมุ่งเน้นกำรรักษำที่เน้นเชิงกำรป้องกันกำร เกิดโรคมำกกว่ำ 
กำรรักษำโรค  
               ๒.๑.๕ วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม 

    พัฒนำกำรของระบบทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมของกำรแพทย์แผนโบรำณใน 
ตะวันออก เช่น กำรแพทย์อำยุรเวทของอินเดีย กำรแพทย์ยุนำนิของมุสลิม รวมทั้งนอกทวีป เช่น กรีก
โบรำณ พบว่ำมีควำมคล้ำยคลึงกันในด้ำนตำมหลักกำรของควำมเป็นไปได้ สมุฎฐำนกำรเกิดโรค 
รวมทั้งควำมรู้ ทักษะในกำรรักษำ วิธีรักษำผู้ป่วย  เช่น ระบบกำรแพทย์อัฟริกัน ระบบกำรแพทย์ของ
ชำวพ้ืนเมืองอเมริกำ และโอเชียเนีย มีควำมคล้ำยคลึงกันซึ่งอำจมีส่วนมำจำกกำรติดต่อคบค้ำกันมำใน

                                                        
 ๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/ tibhistory. 
htm  [๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๘].    
 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/ tibhistory. 
htm  [๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๘].    

http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/
http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/


 ๕๒ 

อดีต ควำมสอดคล้องของกำรแพทย์แผนจีน อินเดีย (อำยุรเวท) มุสลิม (ยูนำนิ) กำรแพทย์สมัยกรีก
และระบบกำรแพทย์แบบทฤษฎีธำตุของสมัยใหม่นั้น ก็สะท้อนให้เห็นว่ำมีกำรแลกเปลี่ยนทำง
วัฒนธรรมตั้งแต่สมัยโบรำณอย่ำงชัดเจน๑๐๒    นอกจำกนั้นยังมีกำรแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ทำงกำร
ดูแลสุขภำพระหว่ำงพ้ืนที่  เขตแดนใกล้เคียง เช่น องค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์แผนโบรำณของจีน 
นอกจำกจะมีกำรแพทย์ของชนชำติฮ่ันแล้ว ยังมีกำรแพทย์แผนโบรำณของชนชำติส่วนน้อยต่ำงๆอีก
มำก ที่มีควำมแตกต่ำงกันในภูมิประเทศและวัฒนธรรม ได้แก่ กำรแพทย์ชนชำติมองโกเลีย กำรแพทย์
ชนชำติทิเบต บำงชนชำติได้น ำกำรแพทย์แผนโบรำณของชำวฮ่ันมำผสมผสำนกับกำรแพทย์ของ
ตนเองรวมทั้งน ำกำรแพทย์จำกประเทศอ่ืนมำรวมด้วย ท ำให้มีเนื้อหำอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น
กำรแพทย์ชนชำติทิเบตได้รับเอำกำรแพทย์ชนชำติฮ่ันและกำรแพทย์แผนโบรำณของอินเดีย  
กำรแพทย์ชนชำติมองโกเลียได้รับเอำกำรแพทย์ชนชำติฮ่ัน ชนชำติทิเบตและกำรแพทย์แผนโบรำณ
ของรัสเซียไว้ด้วยกันด้วย ๑๐๓             
               ส ำหรับวิทยำกำรทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมที่มีกำรพัฒนำมำกที่สุด คือ กำรแพทย์จีน 
และอำยุรเวทของอินเดีย โดยเป็นระบบกำรแพทย์แผนโบรำณที่มีกำรพัฒนำต ำรับยำและศึกษำใน
เรื่องสรรพคุณยำออกไปอย่ำงกว้ำงขวำง มีกำรสนับสนุนอุปกรณ์ในกำรศึกษำอบรมทั้งผู้ที่ยังไม่เป็น
แพทย์และจบกำรศึกษำแพทย์ ได้รับประกำศนียบัตรและขึ้นทะเบียนแพทย์พ้ืนบ้ำน มีควำมมั่นคง 
ได้รับกำรรับรองและยอมรับในประเทศเป็นอย่ำงดี จนกลำยเป็นระบบกำรแพทย์แบบผสมผสำนที่เป็น
ทำงเลือกหนึ่งในกำรรักษำ๑๐๔  ซึ่งกำรแพทย์ดังกล่ำวเป็นกำรแพทย์ที่มิใช่กำรแพทย์แบบวิทยำศำสตร์ 
หรือกำรแพทย์แบบแผนตะวันตก และไม่ได้เป็นกำรแพทย์กระแสหลักในระบบกำรรักษำของสังคม 
โดยมีกำรผสมผสำนรูปแบบในกำรรักษำเข้ำด้วยกันเป็นกำรแพทย์ทำงเลือก๑๐๕  
               ทำงองค์กำรอนำมัยโลก ได้ให้ควำมหมำยกำรแพทย์แบบผสมผสำนนี้ หมำยถึง กำร
ผสมผสำนระหว่ำงกำรแพทย์แผนใหม่ และแผนโบรำณ เพ่ือที่จะได้สำมำรถดูแลสุขภำพประชำชนได้
อย่ำงทั่วถึง เช่น ตัวยำที่ใช้ในปัจจุบันจ ำนวนมำกก็ได้มำจำกต ำรำยำแผนโบรำณ ขณะเดียวกันก็มี
เทคนิควิธีที่มีประโยชน์ที่กำรแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ในกำรแพทย์แผน

                                                        
  ๑๐๒  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ    
พรสิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๒. 
 ๑๐๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๒.                      

๑๐๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๒-๑๓๓. 
    ๑๐๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๖. 



 ๕๓ 

โบรำณ สำมำรถสร้ำงควำมแข็งแกร่งของกำรแพทย์ทั้งสองระบบได้ แนวทำงที่ส ำคัญในกำรพัฒนำ
ควำมร่วมมือคือ กำรแลกเปลี่ยนข้อมมูลข่ำวสำร องค์กรสำธำรณสุขระดับชำติและระดับนำนำชำติ 
ซึ่งปัจจุบันนี้มีเพียง ๒ ประเทศที่น ำระบบนี้ไปใช้ในกำรดูแลสุขภำพประชำชน คือ สำธำรณรัฐ
ประชำชนจีนและเนปำล๑๐๖      

      โดยในประเทศจีนนั้น กำรฟื้นฟูกำรแพทย์แผนจีนแบบเก่ำเกิดขึ้นหลังสงครำมโลกครั้ง 
ที่ ๒ ท ำให้เกิดระบบที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัวและเป็นระบบบริกำรสุขภำพ แบบผสมผสำนแท้จริง 
ประชำชนจีนทุกคนจะสำมำรถเข้ำถึงบริกำรทำงกำรสำธำรณสุข โดยได้มีกำรใช้ประโยชน์จำกแพทย์
แผนจีน ที่ใช้สมุนไพร กำรฝังเข็ม กำรจี้ไหม้ กำรรวมตัวกับกำรแพทย์ตะวันตกเป็นยุทธวิธีที่ดีเพ่ือท ำ
กำรเลือกสรรควำมรู้ในกำรเยียวยำของจีนโบรำณซึ่งได้ผลดีมำใช้ และคัดวิธีที่ไม่ได้ผลออกไป๑๐๗  ใน
ประเทศจีนมีโรงพยำบำลระบบกำรแพทย์แผนจีน ๕๕๒ แห่ง นอกเหนือไปจำกโรงพยำบำล 
กำรแพทย์แผนตะวันตก   ควำมพยำยำมในกำรผสมผสำนกำรแพทย์แผนจีนกับกำรแพทย์  
แผนตะวันตกนั้นได้พิสูจน์ให้เห็นจริงแล้วคุ้มค่ำ จำกกำรประสำนควำมร่วมมืออย่ำงใกล้ชิดระหว่ำง
แพทย์ทั้งสองแผน ดังนั้นจึงมีแพทย์แผนตะวันตกจ ำนวนมำกที่เชี่ยวชำญทั้งทำงแผนจีนและแผน
ตะวันตกเข้ำรับกำรอบรม บัดนี้ ในสำธำรณรัฐประชำชนจีนมีแพทย์อยู่ ๓ ชนิด คือ แพทย์แผนจีน 
แพทย์แผนปัจจุบัน (ตะวันตก) และแพทย์แผนปัจจุบันที่มีคุณวุฒิทำงกำรแพทย์แผนจีน ลักษณะเช่นนี้
จะก้ำวหน้ำขึ้นเรื่อยๆ ตำมแนวทำงในกำรผสมผสำนกำรแพทย์ทั้ง ๒ ระบบ เข้ำด้วยกัน เพ่ือให้ได้มำ
ซึ่งระบบกำรแพทย์และเภสัชกรรมในรูปลักษณ์ใหม่ที่มีเอกภำพ ได้มีผลงำนวิจัยทำงวิทยำศำสตร์ที่มี
ประโยชน์ กำรรวมกำรแพทย์แผนจีนและกำรแพทย์แผนตะวันตก ตัวอย่ำงเช่น ด้ำนกำรฝังเข็มและ
กำรจี้ไหม้ กำรฝังเข็มระงับควำมรู้สึกเจ็บปวด อำกำรปวดท้องอย่ำงรุนแรง ไฟไหม้น้ ำร้อนลวก กำร
บำดเจ็บที่กระดูกและข้อต่อ ฝีคัณฑสูตร นิ่ว โรคหัวใจ ต้อกระจก โรคทำงเดินหำยใจของเด็ก ผลของ
วิธีกำรรักษำ ๒ ระบบในสภำวะต่ำงๆ ที่กล่ำวมำนี้ปรำกฏว่ำ ดีกว่ำกำรใช้ระบบเดียว๑๐๘  
              ควำมส ำเร็จของระบบบริกำรสุขภำพแบบนี้ที่เกิดได้ในสำธำรณรัฐของประชนจีน มีส่วน
ส ำคัญมำจำกระบบกำรเมืองที่ เป็นแบบเฉพำะของจีน รวมทั้งระบบเศรษฐกิจที่ เ อ้ืออ ำนวย 
นอกจำกนั้นกำรแพทย์แผนจีนได้วำงแผนพัฒนำโดยกำรน ำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่มำ
ประยุกต์ใช้รวมทั้งพัฒนำวิธีกำรรักษำของโรคที่ดื้อยำ เช่น เนื้องอกชนิดร้ำยแรง หลอดเลือดหัวใจ 
และโรคที่เกิดจำกควำมเสื่อมของร่ำงกำย (malignant tumours, cardiovascular and 
degenerative disease) ซึ่งดูเหมือนจะได้ผล รวมทั้งกำรรักษำโรคแบบไม่ต้องผ่ำตัด เช่น กำรรักษำ

                                                        
๑๐๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๖. 
๑๐๗  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๖-๑๔๗. 
๑๐๘  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๐. 



 ๕๔ 

อำกำรปวดท้องอย่ำงรุนแรง (acute abdominal condition) ซึ่งเป็นที่นิยมและช่วยผู้ป่วยให้พ้นจำก
อำกำรทุกข์ทรมำน ตลอดจนช่วยลดค่ำใช้จ่ำยทำงกำรแพทย์๑๐๙ 
              ส่วนในประเทศเนปำล มีกำรผสมผสำนกำรให้บริกำรสุขภำพ แบบสมัยใหม่และอำยุรเวท
เข้ำด้วยกันคลินิกทำงอำยุรเวทถือเป็นส่วนหนึ่งของกำรบริกำรสุขภำพนั้น พ้ืนฐำนของรัฐบำล กำร
สร้ำง รพ.ทำงอำยุรเวทและหน่วยเภสัชกรรมทำงอำยุรเวทรวมทั้ง กำรศึกษำในระบบทำงอำยุรเวท ถูก
ก ำหนดเป็นแผนพัฒนำแห่งชำติของประเทศเนปำล๑๑๐ 

๒.๑.๖ นักปราชญ์ บุคคลที่ส าคัญทางการการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตในตะวันออก     
                - พระพุทธเจ้ำ ได้ชื่อว่ำเป็น “หมอ”หรือบำงที่เรียกว่ำ เป็นผู้บ ำบัดสรรพโรค พระพุทธศำสนำ
มองควำมไม่สบำยว่ำเป็นโรคของชีวิตทั้งหมด กำรแก้ไขปัญหำของมนุษย์หรือกำรบ ำบัดโรคของชีวิต
นั้น พระพุทธเจ้ำทรงวำงหลักปฏิบัติคือ หลักอริยสัจ ๔ ดังนี้ ทุกข์ ได้แก่โรค สมุทัย คือ เหตุของโรค     
นิโรธ คือ ภำวะหำยจำกโรค มรรค ได้แก่ ยำและกระบวนวิธีใช้บ ำบัดโรคหรือท ำให้หำยโรค
พระพุทธศำสนำมองทุกสิ่งเป็นควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันหมด กำยกับจิตมีควำมสัมพันธ์กัน ดัง
ตัวอย่ำงคือ ควำมผ่อนคลำยกับควำมเครียด ถ้ำกำยเคลียดใจก็เครียด กำยผ่อนคลำยใจก็ผ่อนคลำย 
พระพุทธเจ้ำทรงเรียกควำมเครียดนี้ว่ำ เป็นอกุศลธรรม เป็นสิ่งที่บั่นทอนสุขภำพกำยใจ ควำมเครียดนี้
ไม่ได้อยู่เฉพำะกำยกับใจ แต่ยังโยงไปถึงสังคมแวดล้อมด้วย เมื่อควำมเครียดท ำให้เสียสุขภำพจิต ก็มี
ทำงท่ีจะก่อโรคทำงกำยด้วย๑๑๑ 
              - หมอชีวกโกมำรภัจจ์ ผู้เชี่ยวชำญทำงเวชปฏิบัติและเภสัชวัตถุในช่วงต้นพุทธกำล จน
ได้รับสมัญญำนำมว่ำ "เภสัชรำชำ" หรือหมอหลวง ท่ำนเป็นบุตรของหญิงงำมเมืองที่นำมว่ำ สำลวดี 
แห่งพระนครรำชคฤห์ที่น ำมำทิ้งไว้หลังคลอด และต่อมำเจ้ำชำยอภัยพระโอรสของพระเจ้ำพิมพิสำร
ทรงรับเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม ในสมัยตอนเด็กท่ำนเฉลียวฉลำด ได้ศึกษำเล่ำเรียนวิชำควำมรู้จนหมด
ในรำชส ำนัก และได้เดินทำงไปศึกษำวิชำทำงกำรแพทย์จำกอำจำรย์ทิศำปำโมกข์ ณ ส ำนักที่เมือง  
ตักศิลำ ท่ำนได้รับกำรแต่งตั้งจำกพระเจ้ำพิมพิสำรให้เป็นแพทย์ประจ ำพระองค์และพระพุทธเจ้ำ
พร้อมกับพระสงฆ์สำวก  ได้ถวำยกำรอุปถัมภ์พระพุทธศำสนำด้วยถวำยกำรรักษำพยำบำลแด่
พระพุทธเจ้ำและถวำยกำรรักษำพยำบำลแก่ภิกษุสงฆ์ที่อำพำธ  ท่ำนได้ท ำกำรผ่ำตัดรักษำโรคในสมอง
ของเศรษฐีกรุงรำชคฤห์ผ่ำตัดเนื้องอกในล ำไส้ของลูกชำยเศรษฐีเมืองพำรำณสี ซึ่งถือว่ำเป็นวิชำกำร

                                                        
๑๐๙  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐๓-๑๐๔. 
๑๑๐  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๗๗. 

 ๑๑๑  พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๐๐-๑๑๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


 ๕๕ 

แพทย์ที่ก้ำวหน้ำมำกในยุคนั้น นอกจำกจะถวำยกำรรักษำพยำบำลภิกษุสงฆ์ที่อำพำธให้หำยจำก
อำพำธ หมอชีวกโกมำรภัจยังมีส่วนสนับสนุนให้ภิกษุสงฆ์ได้รับควำมสะดวกสบำย โดยกำรกรำบทูล
พระพุทธเจ้ำให้ทรำบปัญหำและวำงระเบียบปฏิบัติในด้ำนต่ำงๆ เช่น กรำบทูลเสนอให้พระพุทธเจ้ำ
ทรงอนุญำตที่จงกรมและเรือนไฟ กรำบทูลขอพระพุทธอนุญำตให้ภิกษุสงฆ์รับผ้ำที่คฤหัสถ์ถวำย และ
ได้เข้ำกรำบทูลขอค ำแนะน ำจำกพระพุทธเจ้ำในเรื่องกำรฉันเนื้อสัตว์ของภิกษุสงฆ์ หมอชีวกโกมำรภัจ
มิได้เป็นแต่เพียงแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในสมัยพุทธกำลเท่ำนั้นแต่ท่ำนยังเป็นคนดี มีควำมกตัญญูกตเวที 
มีสติ มีปัญญำ มีควำมเพียร เอำใจใส่และมีควำมหวังดีต่อคนไข้หรือต่อส่วนรวมเป็นหลัก กล่ำวคือผู้ที่มี
ศีลธรรมและมีจริยธรรมควำมเป็นแพทย์อย่ำงสมบูรณ์ เป็นหนึ่งในเอตทัคคะฝ่ำยอุบำสกผู้ได้สร้ำงคุณ
ควำมดีไว้ในพระพุทธศำสนำที่ได้รับกำรยกย่องและเทิดทูนและยึดถือจริย ำวัตรของท่ำนเป็น 
แนวทำงกำรปฏิบัติตัวของแพทย์และพุทธศำสนิกชนรุ่นหลังต่อไป 
               - สมเด็จพระเทนซิน เกียตโซ ทะไลลำมะ องค์ที่ ๑๔ แห่งทิเบต ทรงเป็นผู้น ำประเทศและ
ทำงจิตวิญญำณของชำวทิเบต ทรงประสูติเมื่อวันที่ ๖ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๔๗๘  ณ เมืองตักเซอร์ ทำง
ตะวันออกเฉียงเหนือของทิเบต ทรงถูกค้นพบด้วยวิธีกำรตำมประเพณีทิเบตเมื่อพระชนมำยุ ๒ พรรษำ
เศษ พระนำมตอนเป็นเด็กคือ ลำโม ดอนดุป เมื่อบรรพชำเป็นสำมเณร จึงถูกเปลี่ยนพระนำมตำม
ประเพณี มีพระนำมเต็มว่ำ จัมเฟล นำวัง ลบซัง เยเช เทนซิน เกียตโซ ทรงขึ้นครองรำชย์เป็นผู้น ำ
ทิเบต เมื่อวันที่ ๒ กุมภำพันธ์ ๒๔๘๓ พระชนมำยุ ๕ พรรษำ ในปี ๒๔๙๓  กองทัพปลดปล่อย
ประชำชนจีนเข้ำปรำบปรำมกำรต่อต้ำนในทิเบต ต่อมำรัฐบำลจีนได้เสนอข้อตกลงให้ทิเบตยอมรับว่ำ
จีนมีอ ำนำจเหนือ พระองค์เดินทำงไปปักกิ่งในปี ๒๔๙๗ เพ่ือเจรจำสันติภำพกับ เหมำ เจ๋อ ตุง ,  
โจว เอิน ไหล และเติ้ง เสี่ยว ผิง แต่สถำนกำรณ์ทิเบตที่เลวร้ำยลง ในเดือนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๐๒  
ที่กรุงลำซำ เมืองหลวง ผู้ประท้วงชำวทิเบตจ ำนวนมำกถูกกองทหำรจีนจับกุมและสังหำร  
ท่ำนทะไลลำมะต้องทรงเดินทำงลี้ภัยไปอินเดียพร้อมชำวทิเบตและทรงประทับอยู่ที่เมืองธรรมศำลำ 
รัฐหิมำจัลประเทศ ตอนเหนือของอินเดีย ท่ำนทะไลลำมะตรัสเสมอว่ำ “ข้ำพเจ้ำเป็นเพียงพระสงฆ์
ธรรมดำ ไม่มีอะไรมำกกว่ำนี้และน้อยกว่ำนี้” ทรงปฏิบัติตนในฐำนะสงฆ์ โดยเคยตรัสเล่ำว่ำ “อำตมำก็
เหมือนพระทุกรูป คืออยู่กับควำมจน ไม่มีสมบัติส่วนตัว ในห้องนอนมีแต่เตียง เวลำลุกขึ้น สิ่งแรกที่ได้
เห็นคือพระพักตร์ของพระพุทธเจ้ำจำกพระพุทธรูป เวลำตื่นขึ้นมำนั้นหนำวเย็นนัก จึงต้องออกก ำลัง
กำยและรีบอำบน้ ำแต่งตัวอย่ำงรวดเร็ว อำตมำนุ่งจีวรสีแดงเข้มเช่นนี้ดุจพระองค์อ่ืนๆ ผ้ำหยำบ ๆ มี 
ปะชุน หำกเป็นผ้ำผืนเดียวก็จะเอำไปขำยหรือแลกเปลี่ยนกับอะไรได้  กำรนุ่งห่มผ้ำอย่ำงนี้เอำไป 
ขำยไม่ได้ เป็นกำรยืนหยัดปรัชญำของเรำที่สอนให้ไม่ติดยึดในสิ่งของต่ำง ๆ ทำงโลก”๑๑๒ 

                                                        
 ๑๑๒  tibetthailand.info, ประวัติขององค์ดาไลลามะองค์ปัจจุบัน (องค์ที่ ๑๔ แห่งทิเบต), 
[ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://www.tibetthailand.info/2013  [๑๕ ธันวำคม ๒๕๕๙].    

http://www.tibetthailand.info/2013


 ๕๖ 

              ท่ำนทะไลลำมะ ได้รับกำรยอมรับจำกชำวโลกทั้งตะวันออกและตะวันตก ทรงได้รับกำร
ถวำยรำงวัลและปริญญำบัตรสำขำต่ำงๆ โดยเฉพำะด้ำนสันติภำพจ ำนวนมำก  รวมถึงรำงวัลโนเบล
สำขำสันติภำพ พ.ศ. ๒๕๓๒ โดยคณะกรรมกำรแถลงว่ำ “ต้องกำรเน้นควำมเป็นจริงที่ท่ำนทะไลลำมะ
ได้พยำยำมต่อสู้อย่ำงต่อเนื่องและอย่ำงสันติ เพ่ือปลดปล่อยทิเบต ทรงเสนอหนทำงแก้ไขปัญหำโดย
เน้นเรื่องควำมอดทนและกำรเคำรพซึ่งกันและกัน เพ่ือคุ้มครองมรดกทำงประวัติศำสตร์และวัฒนธรรม
ของประชำชนทิเบต” ๑๑๓ พระองค์ทรงก่อตั้งสถำบันทำงกำรแพทย์และโหรำศำสตร์แผนทิเบต  
แมนซีคัง (Men-Tsee-Khang : Tibetan Medical & Astro. Institute) เพ่ือรักษำและส่งเสริมควำม
มีชีวิตชีวำของวัฒนธรรมทิเบต สถำบันพระรำชวงศ์ โรงเรียน โดยอยู่ภำยใต้กำรดูแลของแพทย์
ผู้เชี่ยวชำญ ทำงสถำบันได้มีกำรพัฒนำในเรื่อง ยำและกำรวิจัยทำงคลินิก โดยเฉพำะในโรคเรื้อรัง เช่น 
เบำหวำน มะเร็ง ควำมดันโลหิตสูง และตับอักเสบร่วมกับกำรแพทย์แผนตะวันตก, งำนวิจัยในด้ำน
สมุนไพรและผลิตภัณฑ์, กำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำ, ผลิตยำและผลิตภัณฑ์ในกำรดูแลสุขภำพ ตำม
วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ตำมมำตรฐำน เปิดสอนควำมรู้ทำงโหรำศำสตร์ในวิทยำลัยแก่แพทย์ทิเบตและ
นักโหรำศำสตร์ รวมทั้งเผยแพร่ควำมรู้ ต ำรำทำงกำรแพทย์และโหรำศำสตร์ทิเบต จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
สมุนไพร๑๑๔ 
               - เปี่ยนเชฺวี่ย ผู้เชี่ยวชำญทำงกำรแพทย์แผนจีนที่ได้รับสมญำ “หมอเทวดำ”เดิมชื่อ เฉินฮ่วน 
เกิดเมื่อ ๔๐๗ ปีก่อนคริสต์ศักรำช ณ เมืองป๋อไห่ ยุคชุนชิงจิ้นกัง เสียชีวิตเมื่อ ๓๑๐ปี ก่อน
คริสต์ศักรำช   ผลงำนที่ส ำคัญ กำรวินิจฉัยโรคโดยกำรจับชีพจร  และเป็นผู้น ำเสนอทฤษฎีวินิจฉัยโรค
และรักษำโรคโดยกำรจับชีพจร และแต่งต ำรำรักษำโรคไหว้จิง, น่ำนจิง  ซึ่งที่เหลืออยู่ในปัจจุบันคือ 
น่ำนจิง  วิธีในกำรรักษำโรคคือ กำรดูสีหน้ำ ฟังเสียง พรรณนำ และกำรจับชีพจร ซึ่งเปี่ยนเชฺวี่ยจะถนัด
ในเรื่อง กำรดูสีหน้ำและกำรจับชีพจรมำกที่สุด เปี่ยนเชฺวี่ย ได้แบ่งคน ๖ ประเภทที่รักษำไม่หำย ได้แก่ 
๑. พวกที่มีอ ำนำจล้นฟ้ำ วำงอ ำนำจบำตรใหญ่ ๒. พวกที่เห็นแก่เงิน ไม่เห็นแก่ชีวิต ๓. พวกตะกรำม
เห็นแก่ดื่ม แก่กิน  ๔. พวกที่ป่วยหนักแต่ไม่ยอมไปหำหมอแต่เนิ่นเนิ่น ๕. พวกที่ร่ำงกำยอ่อนแอจน 
กินยำไม่ได้ และพวกท่ีเชื่อในไสยศำสตร์แต่ไม่เชื่อในแพทย์ศำสตร์๑๑๕   

                                                        
 ๑๑๓  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.tibetthailand.info/2013  [๑๕ ธันวำคม 
๒๕๕๙].    
 ๑๑๔  Men-Tsee-Khang (Tibetan Medical & Astro. Institute), Medicine Buddha, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มำ: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/medbuddha.htm  [๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๘].      
 ๑๑๕  กลุ่มนักศึกษำมหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ คณะกำรแพทย์แผนจีน รุ่นที่ ๑๐, เปี่ยนเชวี่ย  

(扁鹊) หมอเทวดา, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.tibetthailand.info/2013  [๑๕ ธันวำคม ๒๕๕๙].  

http://www.tibetthailand.info/2013
http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/medbuddha.htm
http://www.tibetthailand.info/2013


 ๕๗ 

 ผลต่อชนรุ่นหลัง ได้จัดตั้งโรงเรียนแพทย์ที่สอนกำรวินิจฉัยโรค โดยกำรจับชีพจรที่เมือง 
ป๋อไห่ และได้รวบรวมวิธีกำรรักษำของบรรพบุรุษที่มำจำกประสบกำรณกำรรักษำร่วมของผู้ อ่ืนและ
ตนเอง ประสบกำรณ์กำรรักษำของเปี่ยนเชฺวี่ยเป็นที่ยอมรับมำจนถึงปัจจุบัน จึงถูกยกย่องเป็นบุรุษ
แห่งแพทย์เป็นหมอที่ยิ่งใหญ่ของประเทศจีน คุณธรรมที่เปี่ยนเชวี่ยได้จำกกำรรักษำได้แก่ เผื่อแผ่
ควำมรู้ ควำมสำมำรถต่อผู้อื่น ไม่ย่อท้อต่อควำมยำกล ำบำก รับผิดชอบหน้ำที่ของตนเองอย่ำงดีที่สุด มี
ควำมมุ่งมั่นที่จะรักษำผู้ป่วย มีควำมซื่อสัตย์ ซื่อตรง มีควำมใฝ่รู้ เพ่ือพัฒนำศักยภำพของตัวเอง โดย
เรียนรู้จำกต ำรำและประสบกำรณ์๑๑๖  
             - ท่ำนพิจิ กำจิ  และ ท่ำนไบลำ กำเซียร์ (Biji Gaje and Bila Gazey) เป็นแพทย์ชำว
อินเดียที่เชี่ยวชำญในกำรรักษำโรค ซึ่งชำวทิเบตเชื่อกันว่ำท่ำนทั้งสองยังมีชีวิตหลังจำกบรรลุควำมเป็น
อมตะอันเกิดจำกยำที่พวกท่ำนปรุงขึ้นและได้ให้ควำมเคำรพนับถืออย่ำงสูง ท่ำนได้เรียนรู้ศำสตร์แห่ง
กำรรักษำทำงกำรแพทย์จำกสถำบันกำรแพทย์อำตรัยยะ (Atreya) และ คูมำระ ไจวำกำ (Kumara 
Jivaka) พวกท่ำนได้เดินทำงรักษำไปทั่วอินเดียและข้ำมไปประเทศจีน, เนปำลและทำงตะวันออกของ
ปำกีสถำน ต่อมำเป็นแพทย์ที่พระเจ้ำโทโทริ นันเสน ของทิเบตได้เชิญมำท ำกำรสอนและด ำเนินกำร
รักษำโรคแก่ชำวทิเบต๑๑๗  
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันตก 
               ส ำหรับแนวคิดเกี่ยวกับกำรฟื้นฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในตะวันตก 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมกำรดูแลสุขภำพของกลุ่มประเทศยุโรปที่แยกออกจำกอำรยธรรม
ตะวันออกกลำงและอัฟริกำเหนือ และประเทศที่ได้รับอิทธิพลจำกอำรยธรรมเก่ำแก่ของโลก เช่น  
บำบิโลเนีย และ อียิปต์โบรำณ อยู่ในบริเวณเมดิเตอร์เรเนียนและพ้ืนที่ใกล้เคียง ๑๑๘ ดังมีหลักกำร
ส ำคัญต่อไปนี้ 

 

                                                        
 ๑๑๖  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: http://www.tibetthailand.info/2013  [๑๕ ธันวำคม 
๒๕๕๙].   
 ๑๑๗  Men-Tsee-Khang (Tibetan Medical & Astro. Institute). Medicine Buddha. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มำ: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/medbuddha.htm  [๑๕ กรกฎำคม ๒๕๕๗].      
  ๑๑๘  National Geographic Society. National Geographic Atlas of the World. อ้ำงใน ทวีป
ยุโรป. [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https://www.th.wikipedia.org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://www.tibetthailand.info/2013
http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/medbuddha.htm
https://www.th.wikipedia.org/wiki


 ๕๘ 

๒.๒.๑ การบ าบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร 
 มนุษย์ในสมัยโบรำณได้อำศัยสัญชำตญำณ เรียนรู้ และสังเกตจำกธรรมชำติและสัตว์ป่ำ  
รู้จักกำรประยุกต์น ำน้ ำเย็น ใบไม้ หรือโคลนมำช่วยในกำรบริบำลตนเองในเบื้องต้น๑๑๙  หลังจำกนั้น
พวกเขำได้สั่งสมองค์ควำมรู้จำกกำรลองผิดลองถูกแล้วถ่ำยทอดควำมรู้ดังกล่ำวสู่ลูกหลำนจำกรุ่นสู่รุ่น 
ควำมรู้ในกำรบ ำบัดรักษำโรคในสมัยนั้นอยู่ในวงจ ำกัด ขึ้นอยู่กับธรรมชำติและอ ำนำจลี้ลับเหนือ
ธรรมชำติ กำรรักษำจึงเป็นไปโดยใช้เวทมนตร์คำถำและไสยศำสตร์ควบคู่กับกำรใช้ยำและสมุนไพร๑๒๐ 
กำรใช้ยำสมุนไพรในกำรรักษำโรคนั้นพบได้ทุกยุคสมัย ทุกชุมชน ยำสมุนไพรส่วนใหญ่มักได้จำกต้นไม้ 
พืชแถบท้องถิ่นบริเวณนั้นๆ จำกกำรศึกษำกำรใช้ยำจำกสมุนไพรชนิดหนึ่งหรือหลำยชนิดในกำรรักษำ
มักพบว่ำผู้คนที่อยู่คนละฟำกมหำสมุทรฝั่งทวีปซึ่งมีวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกัน แต่มีแนวทำงรักษำที่ใช้ตัว
ยำชนิดเดียวกัน, หรือฤทธิ์คล้ำยๆ ทั้งที่พืชสมุนไพรในแต่ละแห่ง มีสี, รูปลักษณ์, กลิ่นและที่มำของ
สมุนไพรไม่เหมือนกัน๑๒๑ จำกหลักฐำนจำกกำรค้นพบซำกศพมนุษย์น้ ำแข็งที่ถูกฝังในกองเกล็ดน้ ำแข็ง
มำนำนเป็นเวลำ ๕,๓๐๐ ปี ซึ่งได้ตรวจสอบสภำพร่ำงกำยและพบว่ำซำกศพนั้นได้มีกำรเจ็บป่วยด้วย
โรคโลหิตจำงจำกพยำธิแส้ม้ำและโรคไขข้ออักเสบ จำกกำรชันสูตรได้พบว่ำมีกำรรักษำโดยสมุนไพรที่
เป็นผลของพืชที่มีน้ ำมันที่มีฤทธิ์เป็นยำระบำยและใช้ฆ่ำพยำธิต่ำงๆ นอกจำกนั้นยังมีกำรรักษำอักเสบ
โดยกำรสักที่ผิวหนัง ซึ่งท ำโดยกำรกรีดผิวหนังบริเวณที่มีอำกำรข้ออักเสบแล้วใส่สมุนไพรลงไปแล้วจี้
แผลให้ปิดสนิท๑๒๒  หรือในต่ำงพ้ืนที่พบว่ำชำวไวท์อินเดียนเม็กซิกัน (White Indian Maxican) ได้ใช้
ต้น เพอโยตแค๊กตัส (peyote) ที่มีคุณสมบัติออกฤทธิ์หลอนประสำทและเป็นยำปฏิชีวนะรักษำ
บำดแผล๑๒๓ กำรบ ำบัดกำรรักษำโดยใช้สมุนไพรนั้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม สรุปหัวข้ อ
สำระส ำคัญตำมยุคสมัยและอำรยธรรมวัฒนธรรมของชนเผ่ำมีดังนี้  

                                                        
  ๑๑๙  วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท, ประวัติเภสัชกรรมสมัยก่อนประวัติศาสตร์,  
อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล). [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia.org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
  ๑๒๐  ส ำลี ใจดี,  เภสัชศาสตร์สัมพันธ์,  อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์
และเภสัชสำกล). [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// www. th.wikipedia.org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
  ๑๒๑  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย  ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐). หน้ำ ๒๐. 
   ๑๒๒  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑. 
  ๑๒๓  วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท, ประวัติเภสัชกรรมสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ,  
อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia.org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

http://www.pharmacy.wsu.edu/History/history01.html
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                ในสมัยเมโสโปเตเมียได้มีกำรบ ำบัดโรคโดยใช้ให้ยำในรูปแบบต่ำง สมุนไพรที่สกัดจำกพืช 
เช่น องุ่น ฝิ่น กัญชำ มหำหิงคุ์ เป็นต้น ที่ได้จำกสัตว์ เช่น ไขผึ้ง น้ ำนมและไขมันสัตว์ และตัวยำที่ได้
จำกแร่ธำตุ เช่น สำรหนูและก ำมะถัน และประมำณ ๒,๐๐๐ ปีก่อนคริสตกำลในสมัยของ 
ชำวสุเมเรียนที่อยู่แถบแม่น้ ำไทกริส ยูเฟตริส พบว่ำมีกำรใช้ชะเอม ต้นไทม,มัสตำทและมีกำรประดิษฐ์
ตัวอักษรคูนิฟอร์มขึ้น และได้จำรึกเภสัชต ำรับฉบับแรกของโลก (Earliest Pharmacopoeia) ไว้ลงบน
ก้อนดินเหนียว ๑๒๔ และต่อมำในชำวบำบิโลนได้มีกำรใช้ galbamum,storax ที่เป็นไวน์ท ำยำพอก, 
ยำถูนวด 
                ในสมัยอียิปต์โบรำณ (Ancient Egyptian Medicine) จำกกำรค้นพบหลักฐำนเกี่ยวกับ
วิทยำกำรทำงกำรแพทย์ของอียิปต์ในช่วงประมำณ ๒๙๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำช๑๒๕ ได้ม ี
อินโฮเทพ (Inhotep) แพทย์ที่มีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำโรคได้รับควำมนับถือจำกผู้คนเสมือน 
เทพเจ้ำกำรรักษำ ในช่วง ๑,๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำช มีต ำรำรักษำโรคที่บันทึกเขียนบนกระดำษ  
ชื่อว่ำ 'The Ebers Papyrus' ในเภสัชต ำรับนี้มีสูตรยำ และกล่ำวถึงตัวยำและสมุนไพร ๗๐๐ ชนิด 
เช่น ยำด ำ, น้ ำมันละหุ่ง, มดยอบ เป็นต้น แพทย์จะเตรียมในรูปของยำชง, ไวน์, ยำต้ม, ยำลูกกลอน, 
ครีม และยำพอก ในยุคนั้นได้กล่ำวถึงตัวอย่ำงยำรักษำโรคเบำหวำน รวมทั้งกำรป้องกันบำดแผล 
ติดเชื้อ รักษำโดยใช้โคลนพอกและขนมปังที่มีเชื้อรำพอกแผล ซึ่งต่อมำเมื่อเวลำ ๑,๐๐๐ ปีต่อมำได้
พบว่ำ ดินโคลนหรือขนมปังที่มีรำขึ้นจะมีเชื้อจุลทรีย์ ซึ่งเป็นต้นก ำเนิดของยำปฏิชีวนะท่ีใช้ในปัจจุบัน 
               ในสมัยบำบิโลนได้มีรูปแบบของกำรบ ำบัดรักษำผู้ป่วย โดยอสิปู (Asipu Magical 
Healer) ซึ่งเป็นผู้ให้กำรรักษำที่เป็นพระ รักษำโดยอำศัยประสบกำรณ์ เวทมนตร์คำถำ และมีกำรใช้
สมุนไพร โดยได้พัฒนำรูปแบบยำ เช่น ยำเหน็บ ยำเม็ดลูกกลอน ยำสวน และข้ีผึ้ง เป็นต้น๑๒๖  
               ในประเทศกรีกนั้น ประมำณ ๔๐๐ ปีก่อนคริตศักรำช นักปรำชญ์ “ฮิปโปเครติส” ได้
น ำเสนอหลักกำรเรื่อง กำรปรับสมดุลร่ำงกำยโดยกำรผ่ำตัดมำใช้ ซึ่งเป็นกำรน ำเลือดออกจำกร่ำงกำย
และมีกำรใช้สมุนไพร ได้แก่ น้ ำผึ้งและไวน์ ผักชี, ยี่หร่ำ รวมทั้งพืชที่ใช้เป็นยำถ่ำยล้ำงล ำไส้ และได้

                                                        
             ๑๒๔  Sonnedecker, G.. Kremers and Urdang. History of Phaymacy. อ้ำงในประวัติศำสตร์
กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล). [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. 
org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
            ๑๒๕ วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท . ประวัติเภสัชกรรมอียิปต์โบราณ . อ้ำงใน
ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล) . [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
            ๑๒๖  Gennaro, A.R. Remington's Pharmaceutical Sciences. อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์
และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล). [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. org/wiki. 
[๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
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 ๖๐ 

เขียนต ำรำรักษำอำกำรที่ถูกสัตว์กัด “Theriac” ซึ่งเป็นกำรผสมผสำนระหว่ำงต้นไม้พืชสมุนไพร
หลำยๆชนิดโดยมักจะมีฝิ่นเป็นพ้ืนฐำนเพ่ือบรรเทำอำกำร ในต ำรำทำงกำรแพทย์ของฮิปโปเครติสได้
กล่ำวถึงพืชสมุนไพรที่ใช้รักษำมำกถึง ๔๐๐ กว่ำชนิด๑๒๗ ต่อมำในยุคของนักปรำชญ์และ 
นักพฤกษศำสตร์ อริสโตเตล ได้จัดท ำบัญชีรำยกำรพืชสมุนไพรที่ใช้รักษำที่มีฤทธิ์ทำงยำที่รู้จักกันใน
นำม “ทรีโอฟรำตุส” (Theophratus ในยุคสุดท้ำยของกรีกโบรำณได้มีท่ำนไดออสเครติส 
(Dioscorides) ซึ่งเชี่ยวชำญด้ำนสมุนไพรและสรรพคุณ ท่ำนได้แต่งต ำรำที่ชื่อว่ำ “De Materica 
Medica” ประกอบด้วยพืชสมุนไพรยำหลำยร้อยชนิด ต ำรำของท่ำนถือเป็นต ำรำเภสัชมำจนถึง
คริสต์ศตวรรษที่ ๑๗  และยังพบว่ำได้มีกำรใช้กลุ่มยำสมุนไพรที่ใช้แก้ถอนพิษที่เรียกว่ำ " Mithridates 
" โดยกษัตริย์แห่งพอนตุส (Pontus) แห่งอำณำจักรฝั่งทะเลด ำที่มีพระนำมว่ำ "Mithridate Eupator" 
และต่อมำถูกพัฒนำปรับปรุงต ำรับใหม่ชื่อว่ำ Andromachus theriac โดย แอนโดรมำชุส 
(Amdromachus) แพทย์ประจ ำพระองค์กษัตริย์นีโร    
              ชำวกรีกจะเป็นผู้บุกเบิกเภสัชต ำรับสมัยใหม่และมีอิทธิพลอยู่ในด้ำนต ำรำยำสมุนไพร เป็น
เวลำมำกกว่ำหนึ่งพัน จำกองค์ควำมรู้ในประเทศกรีกนั้นถือเป็นแหล่งวิทยำกำรด้ำนกำรแพทย์  
กำรรักษำในศตวรรษที่ ๑ ภำยหลังกรีกเสื่อมอ ำนำจลง โรมันได้รับกำรถ่ำยทอดศิลปะวิทยำกำรจำก
กรีก รวมทั้งองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมด้วย ท ำให้กำรบ ำบัดรักษำมีควำมคล้ำยคลึงและ
อำศัยรำกฐำนจำกกรีก ดังจำก นำยแพทย์ปลีนี (Pliny) ได้เขียนหนังสือชุด "ประวัติศำสตร์ธรรมชำติ" 
ที่เป็นกำรรวมรวบต ำรำยำสมุนไพรของทั้งกรีกและโรมัน เนื้อหำสำระของชุดหนังสือนี้ถูกถ่ำยทอดเป็น
กำรรักษำแบบพ้ืนบ้ำนชนชำวยุโรปและอเมริกำโดยน ำเสนอข้อบัญญัติที่เก่ียวกับ ธรรมชำติได้เกื้อหนุน
และสนองต่อมวลมนุษย์มำแต่ช้ำนำนโดยมีพืชพรรณนำนำชนิดอย่ำงอุดมสมบูรณ์รองรับควำมต้องกำร
ของมนุษย์ทุกอย่ำงไม่ว่ำจะเป็นอำหำร, เครื่องนุ่งห่ม, ที่อยู่อำศัยและยำรักษำโรค  
              ส่วนในจักรวรรดิโรมันในยุคศตวรรษแรก ได้มีกำรบุกเบิกกำรทดลองกำรแพทย์โดย 
กำรรักษำใช้พืชสมุนไพรที่ท ำให้เกิดทฤษฏีสองแบบคือ หลักกำรที่ว่ำให้แก้ไขรักษำโรคโดยสิ่งที่มี
คุณสมบัติอยู่ตรงข้ำมกับโรค (The divergent medical theories of allopathic) และอีกหลักกำร

                                                        
            ๑๒๗ Ann Ellis. Hippocrates: The "Greek Miracle" in Medicine. อ้ำงใน ประวัติศำสตร์
กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. 
org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
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http://www.medicinaantiqua.org.uk/Medant/hippint.htm


 ๖๑ 

ที่ว่ำ รักษำโรคด้วยตัวยำที่เหมือนกับมัน (Homeopathic) โดยนำยแพทย์กำเลน (Galen) ที่ได้รับ
สมญำว่ำ “บิดำแห่งเภสัชกรรม” ในเวลำต่อมำ๑๒๘ 
                 ในประเทศอำหรับได้รับอิทธิพลควำมรู้ทำงกำรแพทย์มำจำกกรีกและโรมัน ในช่วงสมัย
กลำง ชำวอำหรับได้มีวิทยำกำรทำงกำรแพทย์อย่ำงมำก ได้มีกำรพัฒนำค้นคว้ำทำงคลินิกและเภสัช
วิทยำคลินิก และศึกษำเกี่ยวกับพืชสมุนไพรอะโรมำติกท่ีเป็นสมุนไพรส ำคัญ ๕ ชนิด ได้แก่สำรที่มีกลิ่น
ฉุน (musk), ไขล ำไส้ปลำวำฬ (ambergis), ยำด ำหรือว่ำนหำงจระเข้ (aloe), กำรบูร (camphor) 
และหญ้ำฝรั่น (saffron)  และได้มีกำรจัดแบ่งกลุ่มองค์ควำมรู้แบ่งเป็น ๔ ประเภทคือ สูตรต ำรับ, 
สมุนไพรและวัตถุทำงกำรแพทย์ , พิษวิทยำ และกำรบ ำบัดด้วยควำมสัมพันธ์อำหำรและยำกับ
นิเวศวิทยำของมนุษย์ ๑๒๙  
  ในละตินอเมริกำในยุคของชำวพ้ืนเมืองอินเดียนก่อนที่จะถูกครอบครองดินแดน มีกำรน ำ 
“ทฤษฎีธำตุ” ที่เป็นระบบกำรจ ำแนกสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตออกเป็น “ร้อน-เย็น” มำใช้ในกำรดูแล
สุขภำพ๑๓๐ ภำวะสมดุลระหว่ำงสองด้ำนนั้นจะท ำให้สุขภำพดี ขณะที่ควำมไม่สมดุลของร่ำงกำยเป็น
ผลจำกกำรได้รับควำมร้อนหรือเย็นมำกเกินไปน ำไปสู่กำรเจ็บป่วย๑๓๑ หนึ่งในวิธีกำรรักษำสมดุล ได้แก่ 
กำรแบ่งหมวดหมู่อำหำร พืช แร่ธำตุและอ่ืนๆ ที่เป็นสมุนไพรอย่ำงเหมำะสม กำรถ่ำยทอดควำมรู้กำร
ใช้สมุนไพรจะผ่ำนคนเฒ่ำคนแก่ที่มีภูมิปัญญำในกำรสอนเก็บและกำรเตรียมพืชที่ใช้เป็นเครื่องยำ โดย
มีกำรจ ำแนกพืชออกเป็นชนิด ร้อน-เย็น และบันทึกเรื่องรำวของพืชสมุนไพรมีกำรอธิบำยถึงฤทธิ์ทำง
ยำที่จ ำแนกเป็นร้อนหรือเย็น  หมอยำจะได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์ในกำรรักษำ ต้องสำมำรถระบุ
ชนิดของพืชและรู้ว่ำควรเก็บเมื่อไร ช่วงไหนของวัน โดยกำรดูเดือน ดูตะวัน และต้องรู้คุณสมบัติของ
พืช ทั้งสี กลิ่น รส และลักษณะทุกอย่ำงที่จะบอกคุณสมบัติทำงยำได้ ยำที่ใช้มักเป็นสมุนไพร รวมทั้ง
ผลิตภัณฑ์จำกสัตว์และแร่ธำตุ ของเสียจำกร่ำงกำยพบว่ำมีกำรน ำมำใช้รักษำได้๑๓๒  
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://www.pharmacy.vcu.edu/sub/alumni/annfund.aspx


 ๖๒ 

                วิธีกำรรักษำโดยทั่วไป จะเป็นกำรใช้สมุนไพรมำรับประทำน กำรรมควัน โดยสูดควัน
ยำสูบและเครื่องหอม กำรขับเหงื่อและนวดด้วยน้ ำมันหลำกชนิด กำรใช้ยำร้อนพอกเพ่ือถอน 
ควำมเย็นออกจำกร่ำงกำย กำรรักษำโรคจำกควำมร้อน -เย็น โดยใช้อำหำรและพืชสมุนไพรจะเลือก
ชนิดที่มีสรรพคุณตรงข้ำมกับสำเหตุที่วินิจฉัยว่ำท ำให้เกิดโรค ถ้ำปรำกฏว่ำไม่ได้ผลต้องใช้อำหำรและ
ยำที่มีสรรพคุณตรงข้ำมแทนเพรำะอำจวินิจฉัยสมุฏฐำนของโรคผิด ตัวอย่ำงในกำรรักษำโรค เช่น  
เมื่อเกิดโรคผิวหนังซึ่งพบสำเหตุจำกอำหำรบูดเน่ำท ำให้มีกำรสร้ำงพิษและขับควำมร้อนมำอยู่ที่ผิวต้อง
รักษำโดยกำรอำบน้ ำร้อนหรือใช้โคลนพอกตัวหรือใช้สมุนไพรสวนทวำร รวมทั้งมีกำรใช้เชื้อรำจำก
กล้วยหมัก รวมทั้งใช้สมุนไพร เช่น  gentian, ipecac, quinine,และ peru balsam๑๓๓ 
 สมุนไพรนั้นถือเป็นตัวยำพ้ืนบ้ำนที่ส ำคัญที่หำได้ง่ำยจำกพืชในแต่ละท้องถิ่น กำรน ำ
สมุนไพรมำใช้เป็นยำรักษำโรคในกำรแพทย์แผนโบรำณจึงได้รับกำรพัฒนำมำตลอด๑๓๔ กระทั่งในสมัย
ที่กำรแพทย์อยู่ภำยใต้ศำสนจักร (Medicine under the church) ช่วงคริสตศตวรรษที่ ๔๐๐ -
๑,๕๐๐ เป็นช่วงสงครำมครูเซด, ทำงศำสนำจักรมีแนวคิดว่ำกำรเจ็บป่วยเป็นกำรลงโทษแก่ผู้มีบำป 
กำรรักษำคนไข้เพียงแต่สวดมนต์อ้อนวอน ศำสนำจักรได้เข้ำควบคุมวิทยำกำรทำงกำรแพทย์แต่ไม่ได้
รบกวนกำรศึกษำในกลุ่มยำสมุนไพร สมัยนี้ได้มีกำรค้นพบคุณสมบัติพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยำสลบใน
กำรผ่ำตัดจำกฝิ่น, mandragora (mandrake) และต้น henbane เมื่อน ำไปผสมกับน้ ำห่อผ้ำน ำไป
พอกปิดจมูก จะท ำให้คนไข้หลับยำวสนิท ไม่รู้สึกเจ็บปวด๑๓๕ ยุคนี้ในประเทศสวิสเซอร์แลนด์ 
นำยแพทย์ ทรีโอฟรำซุส (Paracelus) ได้พบว่ำ “พืชไม่เพียงสร้ำงสิ่งมีประโยชน์แก่มนุษย์เพียง 
ด้ำนเดียว แต่บรรดำพืชแต่ละชนิดจะแสดงภำพสัญลักษณ์บอกควำมหมำยของกำรรักษำด้วย” 
ตัวอย่ำงเช่น ต้นโคมจีน มีวงกลีบเลี้ยงของดอกของมันเป็นรูปเหมือนกระเพำะปัสสำวะสำมำรถใช้
รักษำโรคทำงเดินปัสสำวะได้ พืชที่มีใบเหมือนรูปหัวใจจะใช้รักษำโรคหัว ท่ำนได้ท ำกำรศึกษำและ
บันทึกควำมรู้ในเรื่องยำสมุนไพรโดยเฉพำะในเรื่องพิษของยำซึ่งเขียนข้อระวังไว้ว่ำ "ยำพิษทุกอย่ำงไม่
พิษเสมอไปขึ้นอยู่กับขนำดที่ใช้ "และหลักปรัชญำที่ว่ำ " ถ้ำมำกจะเป็นยำพิษแต่น้อยพึงรักษำ  "  ซึ่ง
หลักกำรนี้ต่อมำได้พัฒนำเป็นหลักกำรรักษำแบบ Homeopathy ที่ว่ำใช้สิ่งที่คุณสมบัติเหมือนกับโรค, 
อำกำรคนไข้รักษำคนไข้ ต่อมำหลังจำกนั้น ๓๐๐ ปี ได้มีกำรใช้หลักกำรนี้มำใช้อย่ำงกว้ำงขวำง ๑๓๖ 

                                                        
             ๑๓๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๘-๕๔. 
             ๑๓๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๑. 
             ๑๓๕  Wikipedia, ประวัติศาสตร์การแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังการแพทย์และเภสัชสากล), [ออนไลน์], 
แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
             ๑๓๖  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  https://www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม 
๒๕๕๘]. 



 ๖๓ 

   กำรเผยแพร่ศำสตร์กำรใช้สมุนไพรและกำรรักษำโรคตำมระบบกำรแพทย์แผนโบรำณได้มี 
กำรเผยแพร่ไปในประเทศทำงตะวันตกที่รับอำรยธรรมและวัฒนธรรมมำจำกกำรติดต่อ คบค้ำกันมำใน
อดีต รวมทั้งประเทศอำณำนิคมของกรีซและโรมันออกไปอย่ำงแพร่หลำย ดังจำกพบควำมสอดคล้อง
ของกำรใช้สมุนไพรและกำรรักษำโรคในกำรแพทย์แผนจีน อินเดีย (อำยุรเวท) มุสลิม (ยูนำนิ) 
กำรแพทย์สมัยกรีก และระบบกำรแพทย์แบบสมัยใหม่ ที่สะท้อนให้เห็นว่ำมีกำรแลกเปลี่ยนทำง
วัฒนธรรมสมัยโบรำณอย่ำงชัดเจน๑๓๗ 
 

๒.๒.๒ การบ าบัดรักษาโดยการบูชาเทพเจ้า 
     ระบบกำรแพทย์ในสมัยโบรำณมักผูกพันกับอ ำนำจลี้ลับ เทพเจ้ำ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผสม 
ผสำนกับกำรสังเกต ทดลอง วิเครำะห์ และหำควำมเชื่อมโยง ตลอดจนน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสังเกต
พฤติกรรมสัตว์ในกำรบริบำลตนเองเมื่อเจ็บป่วย มำดัดแปลงตำมควำมเหมำะสม เกิดแนวคิดและ
ถ่ำยทอดสู่รุ่นลูกหลำน และพัฒนำขึ้นเป็นระบบ และเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในแต่ละภูมิภำค ซึ่งใน
กำรรักษำในยุคแรกๆ ของสังคมยุคโบรำณ (Earliest Treatment ) มนุษย์จะมองกำรเจ็บป่วยเป็น
กำรลงโทษจำกพระเจ้ำ กำรรักษำจะใช้พิธีกำรสวดมนต์ ประกอบพิธีกรรมเป็นหลัก โดยถือว่ำเป็น 
ยำวิเศษ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมในทวีปตะวันตกที่มีกำรบ ำบัดรักษำโดยกำรบูชำเทพเจ้ำนั้น  
สรุปหัวข้อสำระส ำคัญตำมยุคสมัยและอำรยธรรมวัฒนธรรมของชนเผ่ำมีดังนี้ เช่น  
             กำรบ ำบัดรักษำในสมัยเมโสโปเตเมียมีพ้ืนฐำนเกี่ยวกับควำมเชื่อของศำสนำและไสยศำสตร์  
ต่อมำในสมัยกรีกโบรำณนั้น ชำวกรีกมีควำมเชื่อเรื่องควำมสมบูรณ์ในร่ำงกำยมนุษย์ว่ำเกิดจำกเทพเจ้ำ
เป็นอย่ำงมำก ท ำให้ชำวกรีกมีกำรบูชำเทพเจ้ำที่เกี่ยวข้องกับกำรรักษำดังที่พบจำกบทกวีของโฮเมอร์ 
(Homer) ที่มีกำรสรรเสริญบทบำทเทพเจ้ำแห่งกำรบ ำบัดสุขภำพ เช่น เปออน (Paeon) อะพอลโล 
(Apollo) และแอสคลีปิอุส (Asclepios) โดยนิยมบูชำเทพเจ้ำแอสคลีปิอุสมำก ซึ่งได้ชื่อว่ำเป็นเทพ
แห่งกำรแพทย์ จนมีกำรสร้ำงวิหำรผู้ป่วยและมีรูปแกะสลักภำยในวิหำรคือเทพเจ้ำแอสคลีปิอุส  โดยมี
มือข้ำงหนึ่งถือไม้เท้ำ อีกมือหนึ่งจับหำงงูไว้ และมีสุนัขหมอบอยู่ใกล้ ๆ ร่วมกับมีเทพธิดำไฮเจีย 
บุตรสำว ซึ่งเป็นเทพีแห่งสุขอนำมัย โดยพระองค์จะถือถ้วยยำและงูไว้ งูเป็นสัญลักษณ์แห่งกำรดูดพิษ
ของชำวกรีกโบรำณ และสัญลักษณ์งูพันไม้เท้ำที่เรียกขำนกันว่ำ “คะดูเซียส” (caduceus)  ถือเป็น

                                                        
             ๑๓๗  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B9


 ๖๔ 

สัญลักษณ์ของวิชำชีพเภสัชกรรมในปัจจุบัน๑๓๘ ในประเทศกรีกนั้นนักปรำชญ์ท ำกำรบ ำบัดรักษำโรค
โดยใช้ปรัชญำและทฤษฎีเพ่ือใช้ในกำรศึกษำ งำนแพทย์จึงถูกปฏิบัติโดยแพทย์ฆรำวำสที่ไม่ใช่ 
หมอพระ และเรียกว่ำบุตรเทพเอสคลีปิอุส ในกำรรักษำจะใช้กำรสวดมนต์และสรรเสริญเทพเจ้ำ
เป็นไปอย่ำงลึกลับร่วมกับกำรอดอำหำรและอำบน้ ำ กำรสวดมนต์และสรรเสริญเทพเจ้ำจะท ำให้
อำรมณ์ผู้ป่วยสงบเยือกเย็นและกำรอดอำหำรจะท ำให้กระเพำะว่ำงช่วยให้ยำสมุนไพรออกฤทธิ์ได้ดี 
นอกจำกนั้นยังมีกำรรักษำโดยใช้สัตว์บูชำยัญ ซึ่งถ้ำคนไข้หำยป่วยก็จะมอบรูปปั้นส่วนของร่ำงกำยที่
รักษำหำยให้แก่วิหำรเป็นกำรสักกำระ วิทยำกำรลักษณะนี้ได้ถ่ำยทอดจำกกรีกไปสู่ยุคโรมัน๑๓๙  
             จนกระทั่งในยุโรปสมัยกลำงช่วงแรกในช่วงสงครำมครูเซดประมำณคริสตศตวรรษที่  ๔๐๐ 
ถึง ๑,๕๐๐ ศำสนำจักรได้มีอ ำนำจเข้ำมำควบคุมได้ใช้กำรรักษำทำงกำรแพทย์เป็นเครื่องมือใน 
กำรเผยแผ่ศำสนำ โดยเชื่อว่ำกำรเจ็บป่วยเป็นกำรลงโทษแก่ผู้มีบำป ท ำให้ลักษณะกำรรักษำโรคยังคง
เป็นแบบกำรสวดมนต์อ้อนวอนจำกพระผู้เป็นเจ้ำ๑๔๐ 
             ส่วนกำรบ ำบัดรักษำในประเทศละตินอเมริกำ มีแนวคิดที่มำจำกระบบควำมเชื่อว่ำ อำกำร
เจ็บป่วยเกิดจำกสิ่งทีอ่ยู่เหนือธรรมชำติ มีสำเหตุจำกอำรมณ์ของบุคคล กำรกระท ำของวิญญำณปีศำจ
ร้ำยวิญญำณ โดยวิญญำณคนตำยอำจเข้ำสู่ร่ำงคนได้ เช่น ถ้ำเดินผ่ำนหลุมศพ หรือวิญญำณอำจเข้ำมำ
อยู่ในเสื้อผ้ำที่ถอดทิ้งไว้ในตอนกลำงคืนและส่งผลต่อผู้สวมใส่ รวมทั้งในทำรกที่กินนมแม่ก็อำจมี
อันตรำยได้เมื่อแม่เห็นศพคนตำยหรือเกิดจำกกำรกระท ำของดวงตำปีศำจ (mal deojo) ๑๔๑ ซึ่ง
สถำนกำรณ์เช่นนี้มักเกิดจำกควำมอิจฉำริษยำ ควรหลีกเลี่ยงกำรกล่ำวค ำยกย่องชมเชย ให้ติเตียน
เพ่ือให้คนที่มีเจตนำไม่บริสุทธิ์ลดควำมสนใจลงและปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติและ
จักรวำล เช่น โรคภัยไข้เจ็บอำจเกิดจำกกำรที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนลงโทษผู้กระท ำผิดรวมทั้งผู้ที่ 
ติดสุรำ๑๔๒  

                                                        
  ๑๓๘ Rungsun Yothaprasert. ประวัติย่อการแพทย์เภสัชกรรม. Purpose For Sharing 
Knowledge. [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ:  http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/blog-post.html. [๑๕ 
มกรำคม ๒๕๕๘]. 
  ๑๓๙  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/ 2013/11/ 
blog-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
  ๑๔๐  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/ 2013/11/ 
blog-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
  ๑๔๑  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สริิพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐).หน้ำ ๕๑-๕๒. 
  ๑๔๒  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๒. 
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 ๖๕ 

              แนวคิดนี้ได้จ ำแนกสำเหตุโรคออกเป็นควำมไม่สมดุล “ร้อน-เย็น” ดังเช่น สิ่งที่ออกมำจำก
วิญญำณผู้ตำย และสภำพอำกำศอำจเป็นปัจจัยร่วม ถือว่ำเป็นกลุ่มโรคเย็น ท ำให้เกิดเนื้องอกในต่อม
น้ ำเหลือง (scrofulous) และภำวะผิดปกติอ่ืนๆ ในกำรรักษำต้องให้ผู้รู้ท ำนำยโชคชะตำ๑๔๓  ใน
จิตนิยมนี้ มนุษย์ถูกมองเห็นเป็น “กำยเนื้อ”  ล้อมรอบด้วยร่ำงกำยที่เป็นเหมือนของเหลว  มีวิญญำณ
หรือแสงทิพย์ล้อมรอบอยู่คู่กับ“กำยเนื้อ”และเป็นตัวสะท้อนให้เห็นควำมเจ็บป่วยในร่ำงกำยและจะทิ้ง
ร่ำงนั้นไปเมื่อตำย ภำยนอกร่ำงกำยนี้มีแสงทิพย์ชั้นที่สองที่บอกถึง ภำวะทำงควำมคิด อำรมณ์ ควำม
ปรำรถนำ ส่วนประกอบทั้งหมดจะได้รับผลกระทบจำกพลังเอกภพซึ่งควบคุมมนุษย์อยู่ คนทรงและผู้ที่
ผ่ำนกำรฝึกเท่ำนั้นจึงจะมองเห็นสิ่งเหล่ำนี้ได้ด้วยแสงทิพย์ที่ได้ซึ่งควำม สำมำรถในกำรรักษำโรคนี้ต้อง
ได้รับจิตวิญญำณแห่งกำรเยียวยำขั้นสูงจำก the astral plane ที่ขึ้นอยู่กับสถำนะของบุคคลนั้น
ร่วมกับมีกำรเรียนรู้เรื่องกำยวิภำคบนร่ำงกำยคน และต้องไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว ที่มีควำมบริสุทธิ์ทั้ง
ร่ำงกำยและจิตใจ มีศรัทธำสูงสุดในพระเจ้ำและอ ำนำจของพระองค์ ๑๔๔ 
               องค์ประกอบในกำรรักษำได้แก่ ของเหลวที่มีอ ำนำจแม่เหล็กที่ปล่อยจำกปลำยนิ้วของ 
คนทรงท่ีจะช่วยจัดระเบียบกระแสต่ำงๆที่เข้ำมำรบกวนควำมร้อน - เย็น เช่น ควำมโกรธ ควำมกลุ้มใจ 
เป็นต้น ผลของกำรรักษำอยู่ที่มีควำมศรัทธำในอ ำนำจแห่งกำรเยียวยำและรักษำศรัทธำให้คงไว้ มี
พิธีกรรมพิเศษในกำรรักษำ เช่น กำรเตรียมเครื่องเซ่นสังเวยส ำหรับใช้ในพิธีกรรม และบนบำนศำล
กล่ำว กำรรักษำโดยใช้สัตว์ ท ำเครื่องรำง กำรสวดมนต์และกำรให้ศีลให้พร ในรำยที่อำกำรหนักอำจ
ท ำให้ผู้รักษำเกิดอำกำรด้วยพฤติกรรมที่ไม่สมควรกระท ำเป็นต้นว่ำ ละเลยกำรบวงสรวงวิญญำณใน
บ้ำน ภูเขำ ทุ่งนำ อำจท ำให้สมำชิกในครอบครัวถูกดิน  “จับ” ท ำให้มีอำกำรเจ็บปวดหรือบวมตำม
ร่ำงกำย ซึ่งจะบรรเทำลงได้เมื่อบูชำเจ้ำแม่ธรณี กำรรักษำท ำได้โดยกำรสวดมนต์และบวงสรวง ๑๔๕ 
                กำรบ ำบัดรักษำในประเทศอัฟริกำมีพ้ืนฐำนแนวคิดเชิงดุลยภำพของร่ำงกำยว่ำ นับตั้งแต่
แรกเกิดทำรกจะอยู่ภำยใต้กำรควบคุมของธำตุทำงธรรมชำติ โดยองค์ประกอบต่ำงๆ ของสิ่งมีชีวิตและ
ธำตุในธรรมชำติ อันได้แก่ ดิน น้ ำ ลม ไฟ และโลหะ ตลอดดำวต่ำงๆ บนท้องฟ้ำ ได้แก่ ดวงอำทิตย์ 
ดวงจันทร์ และดวงดำว เหล่ำนี้จะมีอิทธิพล และควำมอยู่รอดของมนุษย์ขึ้นอยู่กับควำมสำมำรถในกำร
สร้ำงสมดุลในสภำพแวดล้อมทั้งธำตุที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์๑๔๖ กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนของอัฟริกำ 
เชื่อว่ำ ธำตุทำงธรรมชำติและสิ่งเหนือธรรมชำติท ำให้เกิดโรค โดยเฉพำะอ ำนำจมนต์มำยำสำมำรถ
คุกคำมและมีอ ำนำจเหนือบุคคลที่เครำะห์ร้ำยทั้งทำงร่ำงกำยและจิตวิญญำณมำกกว่ำโรคภัยไข้เจ็บ 

                                                        
             ๑๔๓  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๐-๕๑. 
             ๑๔๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๑. 
             ๑๔๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๒. 
             ๑๔๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕ – ๒๖. 



 ๖๖ 

ในกำรรักษำเกี่ยวกับอ ำนำจที่จับต้องไม่ได้ ( intangible force) ๑๔๗ จึงมีอิทธิพลมำจำกศำสนำ
เกี่ยวข้องกับทำงสังคมและจิตวิทยำเป็นส่วนใหญ่ ระบบกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนของอัฟริกำจึงเน้นกระบวน 
กำรบ ำบัดทัง้ร่ำงกำยและจิตใจ ค้นหำวิธีกำรเยียวยำโรคของพลังชีวิต ด้วยกำรใช้เวทมนต์คำถำร่วมกับ
กำรปรุงและใช้เครื่องยำโดยมีหมอยำเป็นคนกลำง หมอยำพ้ืนบ้ำนจะมีสัมพันธภำพกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ได้แก่ ปฎิสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่ในธรรมชำติและเหนือธรรมชำติ ทั้งวิญญำณบรรพชน ท ำให้เขำเป็นทั้งครู
และผู้น ำที่สำมำรถน ำผู้ป่วยออกจำกควำมเจ็บป่วยได้๑๔๘ หมอพ้ืนบ้ำนจะได้รับกำรถ่ำยทอดศิลปะใน
กำรรักษำโรคมำจำกครอบครัวตำมประเพณีที่สืบต่อกันมำ หรือได้มำจำกเสียงเรียกร้องจำกพระผู้เป็น
เจ้ำ หรืออำจมำจำกผู้ป่วยที่รอดตำยจำกอำกำรป่วยหนัก มีกำรฝึกฝนตนเอง เรียนรู้ สรรพคุณทำงยำ
ของพืชและควำมลึกลับของธรรมชำติ โลกของรัตติกำล ควำมมืด สิ่งศักดิ์สิทธิ์ โลกที่อยู่เหนือกำรรับรู้
ของสมำชิกในชุมชนซึ่งกลัวควำมลึกลับนั้น 
               องค์ประกอบในกำรท ำกำรรักษำคือ กำรติดต่อระหว่ำงมนุษย์กับวิญญำณ อ ำนำจลึกลับ 
หมอพ้ืนบ้ำนจึงต้องท ำตัวเป็นพ่อมดหมอผี ใช้วิธีทำงไสยศำสตร์ คำถำอำคม เครื่องรำงของขลัง 
ร่วมกับกำรใช้ควำมรู้เรื่องควำมผิดปกติของร่ำงกำยใช้ในกำรวินิจฉัยโรค เพ่ือกระตุ้นให้เกิด “ควำม
สมดุล” ไม่ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ๑๔๙ รูปแบบของกำรรักษำส่วนใหญ่จะเป็นกำรป้องกัน เช่น กำรให้
ภูมิคุ้มกัน กำรสวมเครื่องรำงเพ่ือปัดเป่ำโรค กำรเซ่นไหว้ บูชำยัญ พิธีเข้ำทรงหรือสะกดจิต และกำร
ปฎิบัติตำมข้อละเว้น ข้อห้ำม ตลอดจนพิธีกรรมต่ำงๆ กำรใช้พืชหอมและกำรรมควันในเคหะสถำน
เพ่ือ “ขับไล่วิญญำณชั่วร้ำย” รวมทั้ง กำรรักษำอนำมัยส่วนบุคคล๑๕๐ เทคนิควิธีรักษำผู้ป่วยทำงจิต
เวชจะมีกำรเตรียมเครื่องยำที่มีสรรพคุณทำงยำเฉพำะอย่ำงโดยใช้อย่ำงผสมกลมกลืนกับพิธีกรรมที่
เชื่อกันว่ำเป็นกำรเพ่ิมอ ำนำจ กำรนวดกำรใช้เวทมนต์เป่ำเสก กำรช ำระล้ำงร่ำงกำย รวมทั้งกำรใช้
ดนตรีในกำรรักษำด้วยกำรเต้นร ำพื้นบ้ำน ๑๕๑    
 
                ๒.๒.๓ การตรวจรักษาโรคอย่างเป็นระบบแยกผู้เชี่ยวชาญ 
                ในช่วง ๑,๗๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำช ในอียิปต์โบรำณได้มีวิวัฒนำกำรทำงกำรแพทย์อย่ำง
มำกดังมีหลักฐำนกำรรักษำโรคในด้ำน กำรคลอดบุตร กำรรักษำด้วยกำรเข้ำเฝือก และกำรผ่ำตัด ใน
กำรตรวจรักษำโรคได้มีกำรจัดอย่ำงเป็นระบบแยกผู้ เชี่ยวชำญ ได้แก่ ด้ำนจักษุแพทย์ ทันตแพทย์ 
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             ๑๕๐  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๗. 
             ๑๕๑  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๑. 
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ศัลยแพทย์ เป็นต้น๑๕๒ รวมทั้งมีกำรจัดระบบเภสัชกรรมแบ่งออกเป็น กำรจัดหำเภสัชวัตถุและกำร
เตรียมยำ ๑๕๓  ในกำรบ ำบัดรักษำโรค แพทย์จะใช้ยำทำงเภสัชกรรมควบคู่กับกำรอ้อนวอนพระเจ้ำ
โดยกำรสวดคำถำ  
 

๒.๒.๔ การตั้งระบบพื้นฐานของเกณฑ์การรักษาทางการแพทย์ตะวันตก 
กำรแพทย์สมัยใหม่หรือกำรแพทย์ตะวันตกมีจุดเริ่มมำจำกฮิปโปเครตีส นักปรำชญ์ 

ชำวกรีก ซึ่งได้รับกำรขนำนนำมว่ำ เป็นบิดำของกำรแพทย์สมัยใหม่ โดยเป็นต้นแบบของแพทย์ใน 
กำรรักษำผู้ป่วยในรูปแบบของหลักกำรเชิงเหตุผลทำงวิทยำศำสตร์  ซึ่งจะไม่ยอมรับควำมคิดด้ำน 
ไสยศำสตร์และควำมเชื่องมงำยทำงศำสนำ ถือว่ำกำรแพทย์เป็นเรื่องของศำสตร์และศิลป์๑๕๔ แนวคิด
นี้ได้ถ่ำยทอดสู่นักวิทยำศำสตร์ในรุ่นต่อมำ ท ำให้มีกำรศึกษำค้นคว้ำวิทยำกำรทำงกำรแพทย์อย่ำง
กว้ำงไกล เช่น ปลำยศตวรรษที่ ๑๓ มีกำรผ่ำตัดศพเพ่ือกำรศึกษำเชิงวิทยำศำสตร์ โดยนำยแพทย์ 
ลีโอนำโด ดำวินซี โดยท่ำนได้ศึกษำโครงสร้ำงร่ำงกำยมนุษย์  ท ำให้เกิดแรงจูงใจแก่แพทย์รุ่นหลัง 
ต่อมำ นำยแพทย์ แอนดรีรัส เวซำเลียส ที่ได้เขียนต ำรำกำรแพทย์กำยวิภำคพ้ืนฐำนด้ำนกำยภำคของ
มนุษย์ยุคใหม่ที่ชื่อว่ำ " On the Fabric of the Human " และเริ่มมีกำรรักษำโดยกำรผ่ำตัด ซึ่งมี
นำยแพทย์ Ambroise Pare หมอทหำรผ่ำตัด ชำวฝรั่งเศส ได้ชื่อว่ำ เป็นบิดำแห่งกำรผ่ำตัด
สมัยใหม่๑๕๕ ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ได้ปลุกกระตุ้นควำมอยำกรู้อยำกเห็น ศิลปะวิทยำของผู้คนตำม
ยุคต่ำง ๆ เพ่ิมเติมอย่ำงเป็นขั้นตอน โดยเฉพำะในยุคเรเนอร์ซอง ในต้นปี ค.ศ.๑๖๐๐ วิลเลี่ยม  
ฮำรเวย์ ได้มีค้นพบและอธิบำยถึงกำรท ำงำนระบบไหลเวียนโลหิตเป็นครั้งแรก  อันโทนี่ ลีแวนฮุก ได้
พัฒนำกล้องจุลทรรศน์ขึ้น ท ำให้สำมำรถศึกษำพวกเชื้อจุลินทรีย์ได้ ต่อมำ เอ็ดเวิด เจนเนอร์ ได้ผลิต
วัคซีนป้องกันโรคไข้ทรพิษขึ้นซึ่งเป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันโรคให้แก่มนุษยชำติครั้งแรกของโลก ท ำให้กำร
ค้นพบทำงกำรแพทย์ตะวันตกได้ก้ำวกระโดดอย่ำงรวดเร็วในช่วงต่อมำ และในปี ค.ศ ๑๘๔๐  วิลเลียม 

                                                        
           ๑๕๒  ส ำลี ใจดี, เภสัชศาสตร์สัมพันธ์, อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์
และเภสัชสำกล), [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
           ๑๕๓  วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท, ประวัติเภสัชกรรมอียิปต์โบราณ , อ้ำงใน
ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล) . [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
           ๑๕๔ Rungsun Yothaprasert. ประวัติย่อการแพทย์, เภสัชกรรม. Purpose For Sharing 
Knowledge, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/blog-post.html. 
[๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
           ๑๕๕  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์],  แหล่งที่มำ : http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/blo 
g-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%AA
http://www.pharmacy.wsu.edu/History/history04.html
http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/blo
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ที มอร์ตัน ทันตแพทย์ได้ค้นพบสำรอีเธอร์ที่มีคุณสมบัติใช้เป็นยำสลบและช่วยให้ท ำกำรผ่ำตัด ในปี
ค.ศ.๑๘๙๘  สองสำมี-ภรรยำตระกูลคูรี ได้ค้นพบกำรแพร่กัมมันตภำพรังสีของธำตุเรเดียม ซึ่งได้ 
ถูกน ำมำใช้รักษำโรคมะเร็งและโรคอ่ืนๆ ศตวรรษที่ ๑๙ มีแนวคิดทฤษฎีของหลุยส์ ปำสเตอร์ ที่
สนับสนุนว่ำ จุลินทรีย์เป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิดโรคซึ่งท ำให้เกิดควำมรู้เฉพำะทำงในด้ำนกำรป้องกัน 
กำรติดเชื้อ เช่น โรเบริต์ คุช ได้น ำกำรผ่ำตัดโดยเทคนิคปรำศจำกเชื้อมำใช้เพื่อป้องกันภำวะแทรกซ้อน
กำรติดเชื้อ ต่อมำ อิกแนซ แซมเมิสไวส์ (Ignaz Semmeweis) ได้เน้นถึงควำมสะอำดของมือในกำร
ท ำคลอด และ โจเซฟ ลีสเตอร์ ได้เน้นถึงวิธีกำรท ำควำมสะอำดอย่ำงปรำศจำกเชื้อจุลินทรีย์ด้วย๑๕๖   

    จำกข้อมูลดังกล่ำวจะเห็นว่ำรอยต่อระหว่ำงจุดเปลี่ยนของกำรแพทย์แผนโบรำณกับ 
จุดเริ่มของกำรแพทย์สมัยใหม่แผนตะวันตกได้เกิดในช่วงต้นศตวรรษที่ ๑๙  ในสมัยเรอเนสซองต์ โดย
เป็นกำรเปลี่ยนแปลงทำงปรัชญำด้ำนวัตถุนิยม ทำงวิทยำศำสตร์มำใช้ (Cartesian scientific 
materialism) ในทุกกิจกรรมของมนุษย์ รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีและกำรปฏิบัติทำงสำธำรณสุขทำง 
กำรดูแลสุขภำพแบบใหม่๑๕๗  กำรประยุกต์ดังกล่ำวน ำไปสู่กำรปรับปรุงแก้ไขภำวะที่เป็นปัจจัยทำง
วัตถุ เช่น กำรติดเชื้อ กำรได้รับพิษ กำรบำดเจ็บ กำรโภชนำกำรอนำมัยส่วนบุคคลและอนำมัย
สิ่งแวดล้อม มีบทบำทส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อสำเหตุของกำรเกิดโรค (etiology) ในทำงกำรแพทย์๑๕๘  
 

๒.๒.๕ วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม 
วิวัฒนำกำรเภสัชกรรมจะด ำเนินไปพร้อมกับประวัติศำสตร์ของมนุษยชำติ เนื่องจำกยำ

เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ และเภสัชกรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิวัฒนำกำรทำงกำรแพทย์มำช้ำนำน ในระยะ
เริ่มแรก กำรแพทย์ทั้งฝั่งตะวันตกอยู่ในรูปองค์รวม โดยมี "แพทย์" เป็นผู้รับผิดชอบทั้งกำรรักษำ กำร
ปรุงยำ กำรดูแล จนกระทั่งเมื่อวิทยำกำรทำงกำรแพทย์มีควำมก้ำวหน้ำ ได้มีกำรจ ำแนกวิชำชีพออก
ตำมควำมช ำนำญมำกขึ้น เพ่ือฝึกหัดให้เกิดควำมช ำนำญเฉพำะด้ำนแต่ละสำขำ โดยในสมัยแรกกรีก
และโรมันจะเป็นแหล่งควำมรู้ทำงด้ำนกำรแพทย์และเภสัชกรรม๑๕๙ แต่ด้วยลักษณะกำรปกครองที่

                                                        
๑๕๖  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/ 2013/11/ 

blog-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
๑๕๗  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/ 2013/11/ 

blog-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
๑๕๘ University of Twente, Definition of Health Sciences. (Online). Available: http://www. 

twente./nl/smg/eduction/education-a/hs/studyinfo/healthsciencesdefinition.doc (10 June 2011). 
 ๑๕๙ Rungsun Yothaprasert, ประวัติย่อการแพทย์,เภสัชกรรม. Purpose For Sharing 
Knowledge. [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/blog-post.html. 
[๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://www.yrungsun.blogspot.com/
http://www.yrungsun.blogspot.com/
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ขึ้นกับศำสนำและนักบวชท ำให้มีกำรใช้องค์ควำมรู้แบบจ ำกัด เป็นลักษณะดั้งเดิมท ำให้ไม่มีกำรศึกษำ
เพ่ิมเติมมำกนัก ในสมัยกลำงเมื่อโรมันเสื่อมอ ำนำจลง วิทยำกำรด้ำนกำรแพทย์เสื่อมถอยลง  แต่
วิทยำกำรทำงกำรแพทย์ตะวันตกได้ถ่ำยทอดไปสู่ชำวอำหรับที่มำท ำกำรค้ำขำย ชำวอำหรับนิยมกำร
แปลบทควำมของอำรยธรรมกรีก-โรมันท ำให้ควำมรู้ทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมได้ส่งต่อแก่ 
ชำวอำหรับ และเป็นสิ่งกระตุ้นให้ชำวอำหรับค้นคว้ำควำมรู้ใหม่ ๆ เพ่ิมเติม เช่น มีกำรท ำกำรทดลอง
ทำงคลินิกและเภสัชวิทยำคลินิกในกำรศึกษำทำงแพทย์ เกิดองค์ควำมรู้อย่ำงมำกมำย ได้มีกำรตั้ง
โรงพยำบำลขึ้นและเริ่มมีกำรเปิดร้ำนขำยยำ ควำมรู้ทีไ่ด้ส่งทอดไปยังชำวอำหรับได้กลับมำถ่ำยทอดยัง
ยุโรปตะวันตกอีกครั้งในปลำยสมัยกลำง ๑๖๐ ต่อมำเมื่อโคลัมบัสค้นพบทวีปอเมริกำได้มีกำรแพร่หลำย
จำกองค์ควำมรู้และวิทยำกำรทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมเข้ำมำในดินแดนทวีปแห่งนี้โดยมำจำก
ประชำชนและผู้แสวงบุญชำวตะวันตก ในปี ค.ศ. ๑๗๕๑ ได้มีกำรจัดตั้งโรงพยำบำลเพนซิลวำเนีย 
โรงพยำบำลแห่งแรกในสหรัฐอเมริกำโดยเบนจำมิน แฟรงคลิน และ ดร.โทมัส บอนด์ หลังจำกนั้นเป็น
ช่วงที่มีกำรปฏิวัติอุตสำหกรรมท ำให้มีกำรพัฒนำทำงกำรแพทย์อย่ำงมำกมำย๑๖๑ 

 
๒.๒.๖ การพัฒนาธุรกิจและอุตสาหกรรมยา 
กำรพัฒนำธุรกิจและอุตสำหกรรมยำมีจุดเริ่มมำจำกกำรแยกวิชำชีพเภสัชกรรมออกจำก

วิชำชีพเวชกรรมอย่ำงเด็ดขำดเป็นครั้งแรกในสมัยกลำงของสมเด็จพระจักรพรรดิฟรีดริชที่ ๒ ทรง
ประกำศกฎหมำยเกี่ยวกับวิชำชีพเภสัชกรรม (Magna Charta of the Profession of Pharmacy) 
เมื่อ ค.ศ. ๑๒๔๐ ห้ำมมิให้ด ำเนินกำรตั้งร้ำนยำหรือธุรกิจเกี่ยวกับกำรขำยยำ ยกเว้นแต่ได้รับ
ใบอนุญำตจำกรัฐ ๑๖๒ ในสมัยอำหรับยังได้มีกำรตั้งโรงพยำบำลขึ้นและเริ่มมีกำรเปิดร้ำนยำ และเริ่มมี
กำรฝึกผู้ปฏิบัติงำนในร้ำนยำและมีกำรตรวจมำตรฐำนร้ำนยำโดยบุคคลที่รั ฐแต่งตั้ง หลังจำกมีกำร
ค้นพบทวีปอเมริกำแล้วนั้น ในระยะเริ่มแรกสหรัฐอเมริกำเป็นเพียงอำณำนิคมของประเทศในตะวันตก
เท่ำนั้น ต่อมำได้มีกำรพัฒนำงำนเภสัชกรรมอย่ำงรวดเร็ว เช่น มีกำรสร้ำงโรงพยำบำลและมีเภสัชกร
โรงพยำบำล กำรก ำหนดงำนเภสัชกรเป็นหนึ่งในก ำลังพลของกองทัพในกำรเข้ำร่วมในสงครำมเพ่ือท ำ

                                                        
               ๑๖๐  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/bl 
og-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
              ๑๖๑  Wikipedia. ประวัติโรงพยาบาลเพนซิลวาเนีย. อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิ
หลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  https://www. th.wikipedia. org/wiki, [๑๕ มกรำคม 
๒๕๕๘]. 
              ๑๖๒  วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท, การจ าแนกเภสัชกรรมออกจากเวชกรรม. อ้ำง
ในประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  https:// 
www.th.wikipedia. org/wiki, [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1751
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99_%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA_%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_2_%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1240
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/
http://www.pennhealth.com/pahosp/about/
http://www.pharmacy.wsu.edu/History/history14.html


 ๗๐ 

กำรปฐมพยำบำล เก็บรักษำ ผลิต และกระจำยยำในกองทัพ ท ำให้ต่อมำมีกำรบรรจุบุคลำกรทำง
สำธำรณสุขในกองทัพในแผนกกำรแพทย์๑๖๓ ในช่วงคริสต์ทศวรรษที่ ๑๖๐๐ ได้มีกำรแยกหน่วยงำน
เภสัชอุตสำหกรรมหรืออุตสำหกรรมกำรผลิตยำออกมำจำกเภสัชกรรม  ต่อมำในช่วงกลำงคริตส์
ทศวรรษที่ ๑๗๐๐ ได้มีกำรพัฒนำกำรผลิตยำในฐำนะเป็นธุรกิจเชิงอุตสำหกรรมมำกยิ่งขึ้น  เริ่มต้นใน
ประเทศเยอรมนี สหรำชอำณำจักร และประเทศฝรั่งเศสตำมล ำดับ ในสหรัฐอเมริกำ กำรปรับปรุง
เรื่องเภสัชอุตสำหกรรมเกิดขึ้นในสมัยสงครำมกลำงเมือง  โดยน ำเทคนิควิทยำศำสตร์สำขำ 
ต่ำง ๆ มำประยุกต์ใช้ในกำรผลิตยำและเภสัชภัณฑ์ให้ได้จ ำนวนมำกและระยะเวลำอันสั้น  

หลังจำกนั้นได้มีกำรพัฒนำกำรเปลี่ยนแปลงกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทและหน้ำที่ของ
เภสัชกรจำกเดิมคือผู้ปรุงยำ มำเป็นผู้บริหำรและควบคุมระบบยำ และให้ควำมรู้แก่ประชำชนในกำรใช้
ยำ ตลอดจนคุ้มครองสิทธิผู้ป่วย ดังจำก มีกำรแยกเภสัชศำสตร์ออกจำกคณะแพทยศำสตร์ ใน
มหำวิทยำลัยเพนซิลวำเนีย กำรพัฒนำคุณภำพในเรื่องของกำรฝึกปฏิบัติวิชำชีพเภสัชกรรม  กำร
ควบคุมกำรประกอบโรคศิลปะเภสัชกรรมสมัยใหม่ในแต่ละประเทศโดยรัฐบำลให้เป็นไปตำมมำตรฐำน
ควบคู่ไปกับจริยธรรมหรือจรรยำบรรณในวิชำชีพ กำรจัดท ำเภสัชต ำรับมำตรฐำนรวมทั้งประเทศใน
เครือข่ำย  เช่น เยอรมัน, สหรำชอำณำจักร และสหรัฐอเมริกำ รวมทั้ง กำรพัฒนำด้ำนกำรศึกษำ เช่น 
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเภสัชกรรม (Doctor of Pharmacy) และมีกำรให้บริกำร เภสัชกรผู้ให้ค ำปรึกษำ 
(consultant pharmacist) ให้กำรดูแลในด้ำนปฐมภูมิและกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ป่วยภำยใต้ค ำว่ำ 
"senior care pharmacy  กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวเป็นกำรพัฒนำไปสู่กำรบริบำลทำงเภสัชกรรม๑๖๔  
เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับประสิทธิผลสูงสุด อันจะช่วยให้ผลกำรรักษำมีประสิทธิภำพมำกขึ้นและค่ำใช้จ่ำยใน
ระบบสุขภำพจะลดลง๑๖๕   

 
 
 

                                                        
              ๑๖๓  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  https:// www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม 
๒๕๕๘]. 
            ๑๖๔  ภก.ธีรวุฒิ พงศ์ เศรษฐไพศำล , โครงการ ๑๐๐ ปี เภสัชกรรม สภาเภสัชกรรม , อ้ำงใน
ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
            ๑๖๕  American Pharmacy Student Alliance (APSA). อ้ำงใน ประวัติศาสตร์การแพทย์และเภสัช  
(ภูมิหลังการแพทย์และเภสัชสากล), [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ 
มกรำคม ๒๕๕๘]. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1


 ๗๑ 

๒.๒.๗ นักปราชญ์ บุคคลที่ส าคัญทางการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและ
จิตในตะวันตก 

บุคคลส ำคัญท่ีเป็นนักปรำชญ์ นักวิทยำศำสตร์ ในกำรรักษำและบ ำบัดโรคในตะวันตกนั้น
มีจ ำนวนมำก ในกำรศึกษำนี้ขอยกตัวอย่ำงท่ำนที่มีคุณูปกำรทำงกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุล
สุขภำพกำยและจิตในตะวันตกมีดังนี้ 

- ฮิปโปเครตีส (Hippocrates) ได้รับกำรขนำนนำมว่ำ เป็นบิดำกำรแพทย์ยุโรป และ
กำรแพทย์สมัยใหม่ ท่ำนเป็นต้นแบบของแพทย์ในกำรรักษำผู้ป่วยเชิงเหตุผลทำงวิทยำศำสตร์ ในกำร
รักษำจะเน้นในเรื่อง กำรงดอำหำร กำรด ำรงวิถีชีวิตอย่ำงเหมำะสม กำรออกก ำลังกำย กำรได้รับ
แสงแดดและน้ ำอย่ำงพอเพียง โดยได้น ำเสนอหลักกำรทำงแพทย์ว่ำ "สิ่งส ำคัญคือกำรรักษำที่ไม่ก่อเกิด
อันตรำย" สุขภำพของคนอยู่ที่ภำวะสมดุลของธำตุทั้งสี่  (cardinal juices') ได้แก่ โดยมีธำตุทั้ง ๔ คือ 
ไฟ,น้ ำ,ดิน,ลม เป็นตัวแทนร่ำงกำยของมนุษย์ เมื่อเกิดภำวะไม่สมดุลจะท ำให้คนเกิดเจ็บป่วย ซึ่ง
สุขภำพสำมำรถฟ้ืนฟูได้ โดยวิธีกำรน ำเอำเลือดออกมำ ,กำรให้ยำถ่ำย,ใช้ยำขับปัสสำวะ,กำรขับเหงื่อ ,
ท ำให้อำเจียน และท่ำนได้ใช้พืชสมุนไพรในกำรรักษำโรค๑๖๖ 

- กำเลน (Galen) แพทย์ชำวกรีก ท่ำนเป็นแพทย์ประจ ำรำชส ำนัก ผลงำนส ำคัญคือ
กำรตั้งระบบพื้นฐำน (Fundamental System) ซึ่งถือเป็นเกณฑ์ในกำรแพทย์ตะวันตกยำวนำนมำถึง 
๑,๕๐๐ ปี ๑๖๗[ กำเลนได้ศึกษำตัวยำและสรรพคุณยำจำกต ำรำของไดออสเครติส และจัดแบ่งต ำรับยำ
ตำมคุณสมบัติทั้ง ๔ ประกำรคือ ควำมอบอุ่น (warm) ควำมเย็น (Cold) ควำมชุ่มชื้น (moist) และ
ควำมแห้ง (dry) ๑๖๘  และเตรียมยำ ปรุงยำด้วยตนเองจนได้ชื่อว่ำเป็น "บิดำแห่งเภสัชกรรม ๑๖๙   
ท่ำนศึกษำกำยวิภำคศำสตร์และสรีรวิทยำโดยอำศัยโครงกระดูกและผ่ำตัดสัตว์ ซึ่งได้มีผู้ตีพิมพ์ผลงำน
ที่เป็นองค์ควำมรู้และศำสตร์เชี่ยวชำญของท่ำนในด้ำนศัลยกรรม พยำธิสภำพศำสตร์ และเภสัชกรรม

                                                        
 ๑๖๖   Ann Ellis. Hippocrates: The "Greek Miracle" in Medicine. อ้ำงใน ประวัติศำสตร์
กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล). [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. 
org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
 ๑๖๗   วิทยำลัยเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยวอชิงตันสเตท. กาเลน ผู้เชี่ยวชาญด้านส่วนประกอบของยา. 
อ้ำงใน ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล). [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// 
www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
 ๑๖๘    wikipedia. ประวัติศาสตร์การแพทย์และเภสัช (ภูมิหลังการแพทย์และเภสัชสากล). 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  https:// www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 
 ๑๖๙  โรงเรียนเภสัชกรรม มหำวิทยำลัยเวอร์จิ เนีย . คอมมอนเวลต์ สมาคมกาเลน.  อ้ำงใน 
ประวัติศำสตร์กำรแพทย์และเภสัช  (ภูมิหลังกำรแพทย์และเภสัชสำกล) . [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :  
https://www.th.wikipedia. org/wiki. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-16
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.medicinaantiqua.org.uk/Medant/hippint.htm
http://www.pharmacy.wsu.edu/History/history09.html
http://www.pharmacy.vcu.edu/sub/alumni/annfund.aspx
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อย่ำงแพร่หลำย ในยุคของกำเลนนี้จะเกิดทฤษฏีของกำรรักษำสองแบบคือ หลักกำรที่ว่ำให้แก้ไขรักษำ
โรคโดยสิ่งที่มีคุณสมบัติอยู่ตรงข้ำมกับโรค (The divergent medical theories of allopathic) 
และอีกหลักกำรที่ว่ำ รักษำโรคด้วยตัวยำที่เหมือนกับมัน (Homeopathic) ๑๗๐  

- ทรีโอฟรำซุส หรือ พำรำเซลอุส นำยแพทย์ชำวสวิสที่ได้ชื่อว่ำ “บิดำแห่งเคมี 
วิทยำศำสตร์” และได้น ำเสนอทฤษฎีบ่งบอกสัญญำณ ท่ำนสนับสนุนกำรใช้ธำตุโลหะเตรียมเป็นยำ
รับประทำนและได้เขียนข้อควรระวังในกำรใช้ว่ำ "ยำพิษทุกอย่ำงไม่มีพิษเสมอไป ขึ้นอยู่กับขนำดที่ใช้ 
"และหลักปรัชญำที่ว่ำ " ถ้ำมำกจะเป็นยำพิษ แต่น้อยพึงรักษำ " อันเป็นกำรสนับสนุนหลักกำรรักษำ
แบบ Homeopathy ที่เชื่อว่ำอำกำรเจ็บป่วยทั้งหลำย เป็นวิธีหำทำงของระบบร่ำงกำยที่จะขจัดรักษำ
โรคด้วยตัวมันเอง ดังนั้นปริมำณยำที่ท ำให้เกิดอำกำรเดียวกับท่ีคนไข้เป็นโรคนั้นอยู่ ถ้ำใช้จ ำนวนน้อย
ที่สุดจะกระตุ้นระบบสุขภำพของร่ำงกำยให้ต้ำนโรคได้๑๗๑

  
 

๒.๒.๘ การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในสถานการณ์ปัจจุบัน 
                กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในสถำนกำรณ์ปัจจุบันมีพัฒนำกำรมำจำก               
กำรดูแลสุขภำพหรือกำรแพทย์แบบดั้งเดิมในสมัยก่อนเมื่อประมำณ ๕,๐๐๐ ปี ซึ่งให้ควำมส ำคัญกับ
กำรมีสุขภำพและวิถีชีวิตที่สอดคล้องอยู่ร่วมกับธรรมชำติอย่ำงสันติ ต่อมำได้มีกำรปรับเปลี่ยนแนวคิด
และวิธีกำรมำตลอด บิดำแห่งกำรแพทย์แผนปัจจุบัน ท่ำนฮิปโปเครติส (Hippocretes) นักปรัชญำ
ชำวกรีก ได้เสนอแนวคิดว่ำกำรเจ็บป่วยเกิดจำกควำมไม่สมดุลของธำตุในร่ำงกำยได้แก่ เลือด 
น้ ำเหลือง น้ ำดี เสมหะ และรักษำคนป่วยด้วยหลักเหตุผล มีกำรจดบันทึก รักษำควำมลับของคนป่วย 
ดูแลด้วยควำมเอำใจใส่ มีกำรใช้พืชสมุนไพรในบ ำบัดโรค๑๗๒  จนเข้ำสู่ยุคกลำงแนวคิดของฮิปโป 
เครติสได้ถูกถ่ำยทอดออกมำ และแพทย์ชำวอำหรับได้ใช้แนวคิดดังกล่ำวในกำรดูแลสุขภำพโดยใช้
สมุนไพร อำหำร กำรออกก ำลังกำย ต่อมำในยุคเรเนสซอง (The Renaissance) ในคริสต์ศตวรรษที่ 
๑๔-๑๗ ลีโอนำโด ดำวินซี (Leonardo da Vinci) ได้ผ่ำช ำแหละศพมนุษย์และวำดภำพอวัยวะใน

                                                        
 ๑๗๐ Rungsun Yothaprasert, ประวัติย่อการแพทย์, เภสัชกรรม, Purpose For Sharing 
Knowledge, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :  http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/blog-post.html. 
[๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

 ๑๗๑  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ:  http://www.yrungsun.blogspot.com/2013/11/ 
blog-post.html. [๑๕ มกรำคม ๒๕๕๘]. 

๑๗๒  สวิชญ์ ปรัชญำปำรมิตำ, การแพทย์นอกระบบ ๑๗๗ ทางเลือกไปสู่สุขภาพ, (กรุงเทพมหำนคร : 
ภำพพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้ำ ๒๐๕. 
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ร่ำงกำยมนุษย์ จึงท ำให้มีควำมเข้ำใจระบบกำรท ำงำนของร่ำงกำยมำกขึ้น จนเข้ำสู่คริสต์ศตวรรษที่ 
๑๘ -๑๙ เข้ำสู่ยุคปฏิวัติอุตสำหกรรม  
               ยุคนี้วิวัฒนำกำรด้ำนกำรศึกษำได้ก่อเกิดควำมรู้วิชำกำรแพทย์ได้แตกแขนงออกไป  
หลำยสำขำ ภำยใต้ชื่อว่ำวิทยำศำสตร์สุขภำพ (health sciences) เป็นองค์ควำมรู้แบบสหวิทยำกำร 
(multidisciplinary field) ประกอบด้วยองค์ควำมรู้ทำงแพทยศำสตร์ ชีววิทยำ จิตวิทยำสังคมและ
องค์ประกอบเกี่ยวกับมุมมองเรื่องสุขภำพในเชิงสังคม เป็นกำรน ำหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์มำใช้ใน
กำรศึกษำและประยุกต์ใช้ในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภำพ เกิดกำรจัดหมวดหมู่ทำงวิชำกำรแยกออกไปเฉพำะ
ทำงเป็นสำขำต่ำงๆ เช่น แพทยศำสตร์ ทันตแพทยศำสตร์ เภสัชศำสตร์ พยำบำลศำสตร์และเทคนิค
กำรแพทย์ เป็นต้น โดยมีเป้ำหมำยสูงสุดเพ่ือปรับปรุงยกระดับคุณภำพชีวิต (quality of life) 
ให้ดีขึ้น๑๗๓  กำรสำธำรณสุขและเวชกรรมป้องกันสมัยใหม่เกิดขึ้นมำพร้อมกับแพทยศำสตร์ (clinical 
medicine) ในช่วงศตวรรษที่ ๑๘-๑๙ โดยพัฒนำมำจำกกำรประยุกต์ใช้วิทยำศำสตร์และกำรเมือง
เพ่ือควบคุมกำรเจ็บป่วยของคนจ ำนวนมำก (massickness) เพ่ือแก้ปัญหำสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
ก ำลังแพร่ขยำยและส่งผลต่อสุขภำพของสำธำรณชน แรงผลักดันที่ท ำให้เกิดกำรพัฒนำกำรสำธำรณสุข
คือควำมกลัวโรคระบำด เช่น ท้องร่วง ไข้ทรพิษ และโรคร้ำยแรงที่เกิดจำกควำมสกปรกของ
สภำพแวดล้อมควำมยำกจนของประชำชนและควำมหนำแน่นของประชำกรในเมืองอุตสำหกรรม 
ควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภำพชุมชน ท ำให้เกิดวิทยำศำสตร์พ้ืนฐำนด้ำน
กำรสำธำรณสุขที่เรียกว่ำ “ระบำดวิทยำ๑๗๔ และมีกำรน ำองค์ควำมรู้ทำงด้ำนระบำดวิทยำมำใช้ในกำร
ดูแลรักษำโรคผู้ป่วยติดเชื้อ เช่น นำยแพทย์ ยอห์น สโนว์ (John Snow)  แพทย์วิสัญญีประจ ำ 
รำชส ำนักของอังกฤษสำมำรถกำรควบคุมโรคระบำดอหิวำตกโรคในประเทศอังกฤษ นำยแพทย์ 
อิกญำ แซมเมลไวซ์  (Ignaz Semmelweis)  สูติ-นรีแพทย์ที่ได้พบว่ำอัตรำกำรเสียชีวิตของมำรดำ
หลังคลอดในโรงพยำบำล ในกรุงเวียนนำมีควำมสัมพันธ์กับกำรไม่ล้ำงมือก่อนท ำคลอดของ  
นักศึกษำแพทย์ เป็นต้น    

     ในยุคอุตสำหกรรมนี้ได้มีกำรค้นพบเชื้อโรคและทฤษฏีเชื้อโรคถือได้ว่ำเป็นกำรเปิดควำมรู้
ด้ำนเชื้อโรคและสำมำรถอธิบำยถึงกำรเกิดโรคติดต่อต่ำงๆ ต่อมำ หลุย ปำสเตอร์ ได้ค้นพบทฤษฎี  
เชื้อโรค (Louis Pasteur ‘s germ theory of disease) โดยพบว่ำแบคทีเรียเป็นสำเหตุของ 

                                                        
๑๗๓ University of Twente. Definition of Health Sciences. (Online), Available: 

http://www.utwente./nl/smg/eduction/education-a/hs/studyinfo/healthsciencesdefinition.doc/, 
(10 June 2011). 

๑๗๔ John Burton, “การสาธารณสุข”, ใน กำรแพทย์พื้นบ้ำนกับกำรดูแลสุขภำพ, ปรีชำ อุปโยคิน
บรรณำธิกำรแปล, (กรุงเทพมหำนคร : องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๕๐. 

http://www.utwente./nl/smg/eduction/education-a/hs/studyinfo/healthsciencesdefinition.doc/,%20(10
http://www.utwente./nl/smg/eduction/education-a/hs/studyinfo/healthsciencesdefinition.doc/,%20(10


 ๗๔ 

โรคติดเชื้อ น ำมำซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงแนวทำงกำรรักษำโรคในเวลำต่อมำ เช่น กำรพัฒนำวัคซีนที่ 
ก่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ต่อมนุษยชำติ ท ำให้สำมำรถป้องกันกำรระบำดของโรคร้ำยแรงได้หลำยชนิด 
นอกจำกนี้ได้มีกำรค้นพบยำปฏิชีวนะ (antibiotic) ยำเพนนิชิลิน ตลอดจนแร่กัมมันตภำพรังสี ซึ่งเป็น
กำรพัฒนำกำรรักษำให้มีประสิทธิภำพโดยเฉพำะในโรคที่รุนแรงและต้องใช้กำรรักษำที่ซับซ้อน๑๗๕  
จะเห็นว่ำด้วยควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ในยุคนี้ ส่งผลให้ระบบกำรแพทย์กระแสหลัก  
หรือระบบกำรแพทย์ตะวันตก (Western medicine) หรือกำรแพทย์แผนปัจจุบัน ได้รับกำรยอมรับ
ว่ำเป็นระบบกำรแพทย์ที่ทันสมัยน่ำเชื่อถือและสำมำรถพิสูจน์ได้เป็นวิทยำศำสตร์มีประสิทธิภำพใน
กำรบ ำบัดและรวดเร็ว๑๗๖ 
                ในสังคมและประเทศที่มีควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี ได้น ำระบบกำรแพทย์แผน
ปัจจุบัน (allopathy) มำใช้ในกำรดูแลสุขภำพ โดยมีที่มำของระบบจำกกำรพัฒนำควำมรู้ของท่ำน  
อะรีทรีอัส (Aretaeus) แห่ง แคปพำโดเซีย (Cappadocia) ท่ำนฮิบโปเครตีส (Hippocrates) แห่ง
กรีซ (Greece) และท่ำน อิบนู ซินำ หรือ อำเวศซินำ (Ibn Sina /Avicenna)  แห่งเปอร์เซีย (Persia) 
โดยงำนเขียนทำงกำรแพทย์ของท่ำนสร้ำงแรงจูงใจแก่เหล่ำนักศึกษำแพทย์ชำวยุโรปที่ได้เข้ำรับ
กำรศึกษำในมหำวิทยำลัย โดยได้มีกำรก่อตั้งมหำวิทยำลัยที่ ปำเดอวำ ( Padua) ปำรีส (Paris)  
แคมบริดจ์ (Cambridge) และ อ๊อกฟอร์ด (Oxford) ต่อมำได้มีมหำวิทยำลัยที่ประเทศอำณำนิคมและ
ในอเมริกำเหนือ โดยเฉพำะที่เพนซิลวำเนีย (Pennsylvanian) และแมสซำชูเซ็ท (Massachusetts) 
ให้มีกำรปฏิบัติตำมจ ำนวนขึ้นเรื่อยๆและเป็นตัวสนับสนุนกำรพัฒนำระบบนี้๑๗๗  โดยในระบบกำร
รักษำโรคเป็นกำรรักษำด้วยตัวยำที่ให้ผลแตกต่ำงจำกกำรรักษำโรคแบบอ่ืนๆ ส ำหรับ  osteopathy 
เป็นกำรรักษำที่เน้นเทคนิคผสม เพ่ือรักษำอำกำรผิดปกติของร่ำงกำยที่เป็นเหตุให้เกิดโรคและท ำให้
ร่ำงกำยไม่ฟ้ืนคืนสภำพปกติ๑๗๘  

                                                        
๑๗๕  กัณฑวีร์ วิวัฒน์พำนิชย์และขวัญจิต ศศิวงศำ, “ความเชื่อกับการดูแลสุขภาพ”, ใน เอกสารการ

สอนชุดวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาการแพทย์ หน่วยที่ ๑ – ๕, รวบรวมจัดพิมพ์โดย คณะกรรมกำรกลุ่ม
ผลิตชุดวิชำสังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำกำรแพทย์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร : น่ ำกังกำรพิมพ์, ๒๕๕๐), 
หน้ำ ๑๑๔-๑๑๖. 
 ๑๗๖  โกมำตร จึงเสถียรทรัพย์, การบ าบัดทางเลือกและสุขภาพองค์รวม, (กรุงเทพมหำนคร : 
ส ำนักวิจัยสังคมและสุขภำพ ส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๘. 

 ๑๗๗  Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์พ้ืนบ้านกับการ
ดูแลสุขภาพ (Traditional Medicine and Health Care Coverage), แปลโดย ปรีชำ อุปโยคิน, เสำวภำ พร
สิริพงษ์ บรรณำธิกำร, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๓๒. 
 ๑๗๘  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๑. 



 ๗๕ 

                ลักษณะของกำรแพทย์แผนนี้ จะมองรวมถึงกระบวนกำรของชีวิตทั้งหมด และให้
ควำมส ำคัญในเรื่องกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยเท่ำกับกำรวินิจฉัยโรคและกำรรักษำ ในระบบได้เริ่มมีกำร
ก ำหนดให้ผู้ประกอบวิชำชีพ แพทย์ พยำบำล ผดุงครรภ์ และบุคลำกรทำงสำธำรณสุขต้องมี  
คุณวุฒิเฉพำะ เมื่อ ๑๐๐ ปีที่ผ่ำนมำ และต่อมำในระยะเวลำ ๕๐ ปีหลังมำนี้ได้กำรพัฒนำและกำรใช้
ประโยชน์จำกวิธีวิทยำ (methodology) อย่ำงรวดเร็ว เพ่ือให้มีมำตรกำรที่แม่นย ำในกำรวินิจฉัยเพ่ือ
รักษำโรค ระบบกำรแพทย์แผนนี้ได้พัฒนำแบ่งย่อยออกเป็นสำขำวิชำต่ำงๆได้แก่ ศัลยกรรม  
อำยุรกรรม สูติศำสตร์ นรีเวชวิทยำ กุมำรเวชศำสตร์และจิตเวชศำสตร์ และภำยในแต่ละสำขำวิชำได้
มีกำรแบ่งแยกย่อย ท ำให้เกิดกำรพัฒนำของกลุ่มผู้เชี่ยวชำญเฉพำะทำง๑๗๙ ในระบบกำรแพทย์แผนนี้ 
จะเน้นกำรป้องกันและก ำจัดสิ่งที่เป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิดจำกเจ็บป่วย โดยมีวิธีกำรคือ ๑. กำรวินิจฉัยโรค 
โดยมีกำรซักประวัติ ตรวจร่ำงกำย กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรหรือตรวจพิเศษอ่ืนๆ เช่น กำรตรวจ
เลือด ตรวจอุจจำระ ปัสสำวะ เป็นต้น เมื่อทรำบสำเหตุแล้วจึงจะท ำให้กำรรักษำต่อไป  ๒. กำรดูแล
รักษำ โดย กำรให้ยำรับประทำนฉีดยำ กำรให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือด กำรผ่ำตัด พร้อมทั้งมีกำรพัฒนำ
ทำงเทคโนโลยีที่เติบโตในทำงวงกำรอุตสำหกรรมของวิศวกรรมกำรแพทย์ (medical engineering) มี
กำรผลิตเครื่องมือต่ำงๆขึ้น และถึงปัจจุบันนี้เทคนิคนี้ก็แพร่หลำยไปทั่ว จนมีกำรหยิบยกประเด็น
สุขภำพและเศรษฐกิจขึ้นมำถกเถียงกัน ในแง่ของกำรใช้เครื่องมือเหล่ำนี้มำกเกินไป (overutilization) 
ผลิตออกมำมำกเกินไป ในประเทศที่มีระบบกำรแพทย์แผนปัจจุบันเป็นระบบหลักในกำรดูแลสุขภำพ
นั้น ในงำนสำธำรณสุขจะให้ควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติในเรื่องเวชกรรมป้องกัน และยังเป็นกุญแจส ำคัญ
ในกำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงคนไข้และแพทย์ในด้ำนกำรดูแลสุขภำพของกำรแพทย์แผน
สมัยใหม่๑๘๐        

๒.๒.๘.๑ กำรเปลี่ยนแปลงผ่ำนแนวคิดด้ำนสุขภำพขององค์กรทั่วโลก 
แนวคิดด้ำนสุขภำพของระบบสำธำรณสุข  มองว่ำสุขภำพ คือภำวะที่มีควำมสมบูรณ์

พร้อมทั้งร่ำงกำยจิต และสังคม มิใช่เฉพำะภำวะที่ปรำศจำกโรคหรือควำมเจ็บป่วยเท่ำนั้น ซึ่งทำง
องค์กำรอนำมัยโลก ได้ประกำศหลักสุขภำพดีถ้วนหน้ำก่อน พศ. ๒๕๔๓  (Health for all by the 
year 2000) ซึ่งปัจจุบันยังไม่สัมฤทธิผล ประเทศด้อยพัฒนำยังเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อที่ป้องกันได้ 
ประเทศที่พัฒนำแล้วก็มีปัญหำโรคเรื้อรังทำงสุขภำพ ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง (HT), โรคระบบ
หลอดเลือดหัวใจ (IHD.)  เนื่องจำกแบบแผนกำรด ำรงชีวิตที่เปลี่ยนไป จึงต้องมีกำรจัดกำรดูแลสุขภำพ
แก่ประชำชน โดยระบบสำธำรณสุขหรือปัจจุบันเรียกว่ำระบบสุขภำพ ซึ่งหมำยถึง กำรท ำกิจกรรมทำง 
สำธำรณสุขต่ำงๆ ที่ท ำให้สุขภำพของประชำชนดีขึ้น และเป็นกิจกรรมทำงสังคมที่มุ่งเพ่ือสุขภำพ ซึ่ง

                                                        
  ๑๗๙  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๓-๑๓๕.            
  ๑๘๐  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๔-๑๓๕.            



 ๗๖ 

องค์กำรอนำมัยโลก ได้ใช้กลยุทธ์กำรขยำยงำนสำธำรณสุขมูลฐำนเข้ำไปในชุมชนที่ห่ำงไกลควำมเจริญ 
เพ่ือเป็นตัวผลักดันส ำคัญที่ท ำให้ชำวชนบทได้รับกำรอบรมขั้นพ้ืนฐำนในกำรให้บริกำร และหวังว่ำ
สำธำรณสุขมูลฐำนจะด ำเนินกำรและได้รับกำรสนับสนุนด้ำนกำรเงินจำกชุมชนท้องถิ่น  กำรท ำให้เกิด
กำรยอมรับกำรดูแลสุขภำพอย่ำงใหม่นั้น จะเห็นว่ำเป็นกำรด ำเนินกำรที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อนใน
ทุกวัฒนธรรม๑๘๑ 
                 เนื่องจำกประเด็นปัญหำด้ำนสุขภำพได้เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วในช่วงประมำณ
สำมทศวรรษท่ีผ่ำนมำ  กำรเปลี่ยนแปลงในบริบทของโลกหลำยๆด้ำนได้แก่ ควำมสะดวกรวดเร็วของ
กำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงประเทศ ท ำให้ปัญหำสุขภำพที่เกิดขึ้นในประเทศหนึ่งกลำยเป็นปัญหำของ
ประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลกได้ภำยในเวลำอันรวดเร็ว เช่น กำรเกิดขึ้นของโรค SARS ในทวีปเอเชีย ได้
กลำยเป็นปัญหำของทั่วโลกภำยในเวลำเพียงไม่กี่วัน เป็นต้น กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำว ท ำให้ปัญหำ
สุขภำพโลกเป็นนโยบำยที่ส ำคัญของประเทศต่ำงๆ โดยเฉพำะประเทศพัฒนำแล้ว ที่มองประเด็นด้ำน
สุขภำพไม่ใช่เป็นเพียงประเด็นด้ำนกำรส่งเสริมให้ประชำชนมีสุขภำพดีเท่ำนั้น แต่เป็นประเด็นด้ำน
ควำมมั่นคงด้วย เพรำะหำกเกิดกำรระบำดของโรคขึ้นในภูมิภำคใด ของโลกก็ตำมย่อมส่งผลกระทบ
ต่อสุขภำพของประชำกรของตนได้อย่ำงกว้ำงขวำงและรวดเร็วจนอำจเกิดวิกฤตกำรณ์ได้เช่น กำร
คำดกำรณ์กำรระบำดของไข้หวัดใหญ่สำยพันธุ์ใหม่ที่อำจท ำให้ประชำกรเสียชีวิตจ ำนวนมำก 
  เมื่อปัญหำของสุขภำพมีควำมส ำคัญต่อโลกมำกขึ้น ระบบสุขภำพโลกเป็นช่วง
เปลี่ยนผ่ำนที่ส ำคัญ ที่ประเทศต่ำงๆจะต้องสนใจและเตรียมกำรรับกำรเปลี่ยนแปลงนั้นๆ  โดยมีกำร
เปลี่ยนผ่ำนแนวคิดด้ำนสุขภำพจำกปัญหำภำยในของประเทศ สู่ปัญหำที่ต้องกำรร่วมมือ ระหว่ำงรัฐ 
ไปถึงปัญหำที่ต้องกำรควำมร่วมมือขององค์กรทั้งรั ฐและเอกชนทั่วโลก  แนวคิดด้ำนสุขภำพได้
ปรับเปลี่ยนของกำรพัฒนำกำรด้ำนอ่ืนๆ ในยุคที่กำรเดินทำงกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงประเทศอยู่ใน
แวดวงจ ำกัด ปัญหำสุขภำพจึงจ ำกัดอยู่ในขอบเขตของประเทศเป็นหลัก ตั้งแต่ศตวรรษที่ ๑๙  
เป็นต้นมำ๑๘๒ แนวคิดด้ำนสุขภำพมองในมิติของ “สำธำรณสุข” หรือ Public Health ที่ให้
ควำมส ำคัญกับกำรป้องกัน และกำรดูแลรักษำโรคของประชำชนโดยรวม โดยให้ควำมหมำยของค ำว่ำ 

                                                        
 ๑๘๑ นำงวรำภรณ์  จิตต์หมั่น, สรุปบทที่ ๑ ระบบสาธารณสุข, เอกสำรชุดวิชำ ๕๓๗๐๕  ระบบ
สำธำรณสุขและกำรวำงแผนกลยุทธ์ในกำรพัฒนำงำนสำธำรณสุข ณ คณะสำธำรณสุขศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหิดล. 
[ออนไลน]์. แหล่งที่มำ: http://www.phadmin2552.freetzi.com/file/53705/summary/1 [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐]. 
 ๑๘๒  รองศำสตรำจำรย์ ดร. ช่ืนฤทัย กำญจนะจินดำ. บทที่ ๑๕ ประเทศไทยกับระบบสุขภำพโลก 
(Global Health). ใน การสาธารณสุขไทย ๒๕๕๑-๒๕๕๓. นำยแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ (บรรณำธิกำร) . 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มำ : http://www.hiso.or.th/ hiso5/report/ tph2010th.php [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐].  

http://www.phadmin2552.freetzi.com/file/53705/summary/1
http://www.hiso.or.th/%20hiso5/report/
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“สำธำรณสุข” หมำยถึงกำรท ำให้ประชำชนมีสุขภำพดี โดยกำรป้องกันโรค กำรส่งเสริมสุขภำพ และ
กำรให้มีสุขำภิบำล สิ่งแวดล้อมท่ีดี 
  เมื่อประเทศต่ำงๆ มีกำรติดต่อระหว่ำงกันมำกขึ้น แนวคิดด้ำนสุขภำพได้ขยำย
ออกไประหว่ำงประเทศด้วย โดยควำมหมำยของกำรสำธำรณสุขระหว่ำงประเทศ ( International 
Health) จึงขยำยข้ำมขอบแดนของประเทศเดียวไปสู่ประเทศอ่ืนโดยสำธำรณสุขระหว่ำงประเทศเน้น
เรื่องกำรแก้ปัญหำสุขภำพของประเทศก ำลังพัฒนำ โดยพิจำรณำถึงปัญหำควำมซับซ้อนของปัจจัยทั้ง
ระดับโลกและท้องถิ่นที่มีผลกระทบต่อสุขภำพ   เมื่อกำรสื่อสำรติดต่อระหว่ำงประเทศได้พัฒนำไป  
อย่ำงรวดเร็ว ท ำให้ปัญหำด้ำนสุขภำพข้ำมพรมแดนได้อย่ำงรวดเร็ว และท ำให้กำรแก้ปัญหำ
สลับซับซ้อนมำกขึ้น ปัญหำสุขภำพจึงมีมติที่แตกต่ำงไปจำกเดิม จึงเกิดแนวคิดสุขภำพโลก (Global 
Health) ควำมหมำยของสุขภำพโลกหมำยถึง สุขภำพของประชำชนในบริบทของโลกและข้ำมเขต
แดนของมุมมองและปัญหำของประเทศใดประเทศหนึ่ง โดยกำรเข้ำมำมีบทบำทของกลไกนอกภำครัฐ
อ่ืนๆเพ่ิมขึ้นมำก เมื่อพิจำรณำควำมหมำยของ Public Health และ Global Health แล้ว พบว่ำมี
ส่วนทับซ้อนหลำยประเด็น คือทั้งหมดนี้ให้ควำมส ำคัญกับสุขภำพของประชำชนโดยรวม เน้นกำร
ป้องกันโรค และห่วงใยกลุ่มด้อยโอกำส แต่มีส่วนที่แตกต่ำงกันคือ ในด้ำนกำรครอบคลุมของพ้ืนที่
สำธำรณสุข (Public Health) คลอบคลุมปัญหำในบริบทของประเทศส่วนกำรสำธำรณสุขระหว่ำง
ประเทศ (International Health) ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำสุขภำพของประเทศอ่ืนนอกเหนือจำก
ประเทศของตน โดยส่วนใหญ่จะเป็นควำมร่วมมือระหว่ำงรัฐตั้งแต่ ๒ ประเทศขึ้นไป ในขณะที่สุขภำพ
โลก (Global Health)เป็นปัญหำร่วมกันของโลก ซึ่งต้องกำรแนวทำงแก้ไขที่เป็นควำมร่วมมือระหว่ำง
กลไกต่ำงๆทั้งรัฐและเอกชนในประเทศต่ำงๆ๑๘๓

 

  ๒.๒.๘.๒ พหุมิติของสุขภำพโลกและกลไกอภิบำลระบบสุขภำพโลก (Global 
Health Governance) 
 ๑) พหุมิติของสุขภำพโลก 
                 ปัญหำสุขภำพโลกในปัจจุบันไม่ได้จ ำกัดอยู่เพียงโรคที่ติดต่อระหว่ำงกันเท่ำนั้น แต่
ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่ำนมำปัญหำโรคไม่ติดต่อได้รับควำมส ำคัญมำกขึ้น เนื่องจำกเป็นสำเหตุของภำระโรค
กว่ำสองในสำมในประเทศต่ำงๆ ทั่วโลก  โดยจะมีกำรจัดกำรประชุมข้อตกลงเกี่ยวกับโรค 
ไม่ติดต่อ ( NCD summit) ในเดือนเมษำยน พ.ศ ๒๕๕๔  และที่มอสโคว์ และ สมัชชำสหประชำชำติ

                                                        
                  ๑๘๓  รองศำสตรำจำรย์ ดร. ช่ืนฤทัย กำญจนะจินดำ, บทที่ ๑๕ ประเทศไทยกับระบบสุขภำพโลก 
(Global Health), ใน การสาธารณสุขไทย ๒๕๕๑-๒๕๕๓, นำยแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ (บรรณำธิกำร), 
ส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์ กระทรวงสำธำรณสุข , ๒๕๕๔, หน้ำ ๔๘๕-๔๘๖, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : 
http://www.hiso.or.th/ hiso5/report/ tph2010th.php [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐].             
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ในเดือนกันยำยนปีเดียวกัน โดยเป็นกำรปรึกษำปัญหำโรคไม่ติดต่อเป็นปัญหำที่ต้องกำรควำมร่วมมือ
ระหว่ำงสำขำและประเทศต่ำงๆ ในกำรแก้ไข เช่น ปัญหำจำกกำรบริโภคสุรำและยำสูบ ปัญหำสุขภำพ
ของแรงงำนย้ำยถิ่น ปัญหำโลกร้อน เป็นต้น ซึ่งในกำรพิจำรณำเรื่องกำรดูแลสุขภำพในมิติของสุขภำพ
โลกนั้น ได้มกีำรพิจำรณำเรื่องสุขภำพโลก ออกเป็น ๕ มิติ๑๘๔ คือ  
      ๑.๑) สุขภำพโลกในฐำนะที่เป็นนโยบำยระหว่ำงประเทศ  
  พัฒนำระหว่ำงประเทศโดยวัตถุประสงค์ของสุขภำพโลกในมิตินี้ให้ควำมส ำคัญ
กับเรื่องกำรค้ำ กำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจ ควำมมีเสถียรภำพ กำรมีประชำธิปไตย และภำพลักษณ์
ของประเทศ ล ำดับควำมส ำคัญของโรคที่อยู่ในกลุ่มนี้คือ โรคติดเชื้อ และโรคเอดส์ หน่วยงำนที่ให้
ควำมส ำคัญกับมิติด้ำนนโยบำยระหว่ำงประเทศได้แก่หน่วยงำนของประเทศพัฒนำแล้ว เช่น USAID 
PEPFAR กระทรวงกำรต่ำงประเทศสหรัฐ DFID ของสหรำชอำณำจักร และ JICA ของญี่ปุ่น เป็นต้น 

๑.๒) สุขภำพโลกในฐำนะที่เป็นประเด็นควำมมั่นคง  
วัตถุประสงค์หลักคือ กำรต่อสู้กับกำรก่อกำรร้ำยด้วยอำวุธชีวภำพกำรติดเชื้อ

และกำรดื้อยำโรคที่ส ำคัญคือไข้หวัดนก กำรติดเชื้อ ทำงเดินหำยใจ กำรดื้อยำวัณโรค (Multidrug-
resistant) และโรคเอดส์ หน่วยงำนที่ให้ควำมส ำคัญกับมิตินี้ได้แก่ หน่วยงำนควบคุมโรคของประเทศ
พัฒนำแล้ว เช่น US CDC หรือองค์กร เอกชน เช่น NTI (Nuclear Threat Initiative)  

๑.๓) สุขภำพโลกในฐำนะที่เป็นกำรกุศล  
วัตถุประสงค์หลักคือ กำรแก้ปัญหำควำมยำกจน ประเด็นปัญหำคือควำม 

แห้งแล้ง ควำมอดอยำก ภำวะทุพโภชนำกำร เอดส์ วัณโรค มำลำเรีย หน่วยงำนที่ด ำเนินกำรในมิตินี้  
ได้แก่ หน่วยงำนพัฒนำระหว่ำงประเทศของประเทศพัฒนำแล้วเช่นเดียวกับข้อ (๑) และหน่วยงำน
กำรกุศลเอกชน เช่น มูลนิธิบิลและมิลินดำเกสด์ เป็นต้น 

๑.๔) สุขภำพโลกในฐำนะที่เป็นกำรลงทุน  
วัตถุประสงค์หลักคือ เพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำเศรษฐกินที่จะได้จำกกำรพัฒนำ

สุขภำพอย่ำงเต็มที่ ประเด็นสุขภำพในกลุ่มนี้คือ โรคเอดส์ มำลำเรีย อนำมัยแม่และเด็ก โภชนำกำร 
อำชีวอนำมัย กำรประกันสุขภำพ และหน่วยงำนที่ให้ควำมส ำคัญกับประเด็นนี้คือ ธนำคำรโลก IMF 
ILO และภำคธุรกิจเอกชน 

 
 
 
 

                                                        
                  ๑๘๔  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๘๘.            



 ๗๙ 

๑.๕) สุขภำพโลกในฐำนะที่เป็นกำรสำธำรณสุข  
วัตถุประสงค์หลักคือ มนุษย์ทุกคนบนโลกมีสุขภำพดีอย่ำงเต็มที่ ประเด็น

สุขภำพคือ ภำระโรค หน่วยงำนที่สนใจในประเด็นนี้ คือ องค์กำรอนำมัยโลก และหน่วยงำนที่
รับผิดชอบโรคเฉพำะด้ำน และองค์กรเอกชน๑๘๕ 
                 จะเห็นว่ำประเด็นด้ำนสุขภำพโลกนั้นมีหลำยมิติ และหลำกหลำยวัตถุประสงค์ 
หน่วยงำนที่เข้ำร่วมด ำเนินงำนก็มีแนวคิดและจุดมุ่งหมำยที่ต่ำงกัน ดังนั้นกำรท ำควำมเข้ำใจในเรื่อง
สุขภำพโลกจึงมีควำมสลับซับซ้อนมำกกว่ำประเด็นสุขภำพเดิม ที่เน้นกำรมีสุขภำพเป็นเป้ำหมำยหลัก 
  ๒) กลไกอภิบำลระบบสุขภำพโลก 
                 ระบบสุขภำพโลก (Global Health System) หมำยถึง ระบบและกลไกกำร
จัดกำรเพ่ือตอบสนองต่อปัญหำสุขภำพที่ข้ำมพรมแดน ที่ต้องอำศัยกำรมีส่วนร่วมจำกภำคส่วนต่ำงๆ 
ทั้งภำครัฐ เอกชน ประชำสังคม และควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศ จำกประเด็นด้ำนสุขภำพโลกที่มี
หลำยมิติและหลำยวัตถุประสงค์ รวมทั้งมีหน่วยงำนให้ควำมส ำคัญกับประเด็นเหล่ำนี้มำกขึ้น ท ำให้
องค์กรทำงด้ำนสุขภำพโลกใหม่ทั้งภำครัฐและเอกชนเกิดขึ้นมำกมำยในช่วงเวลำ ๒๐ ปีที่ผ่ำนมำ กำรที่
มีองค์กรเกิดขึ้นมำกมำย และต่ำงก็มีวัตถุประสงค์ของตนเองนี้ ท ำให้แต่ละองค์กรก ำหนดรูปแบบกำร
ท ำงำน กำรรำยงำนผล วิธีกำรท ำงำนแตกต่ำงกันต้องใช้ควำมพยำยำมอย่ำงสูงที่จะประสำนงำนกัน 
นอกจำกนั้นพบว่ำประเด็นด้ำนสุขภำพโลกมีผลท ำให้มีกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทของหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องกับสุขภำพโลก จำกหน่วยงำนที่เคยมีควำมส ำคัญต่อด้ำนสุขภำพของโลก เช่น องค์กำร
อนำมัยโลก หรือองค์กำรยูนิเซฟ มีบทบำทน้อยลงอย่ำงมำก ทั้งในกำรก ำหนดประเด็นนโยบำย และ
ด้ำนกำรเงิน ๑๘๖ 
                 กำรเกิดขึ้นของหน่วยงำนใหม่ๆ ที่เรียกว่ำ Global Health Initiative ในช่วง
ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นต้นมำ สำเหตุส่วนหนึ่งเกิดจำกปัญหำขององค์กำรอนำมัยโลก ในด้ำนกำร
บริหำรจัดกำร และระบบงบประมำณต้องพ่ึงพำกำรบริจำคจำกประเทศพัฒนำ ท ำให้องค์กำร 
อนำมัยโลกขำดควำมเป็นอิสระในกำรด ำเนินงำน เมื่อเป็นเช่นนี้ ท ำให้เกิดแนวคิดในกำรจัดตั้ง
หน่วยงำนใหม่ในแก้ปัญหำสุขภำพโลกเพ่ือกำรบริหำรงำนที่มีประสิทธิภำพ และแก้ไขปัญหำที่เป็น
ปัญหำของสุขภำพโลกได้อย่ำงชัดเจน๑๘๗ ขณะนี้มีหน่วยงำนด้ำน Global Health Initiative 
ประมำณ ๑๐๐ กว่ำองค์กร โดยหน่วยงำนหลัก ได้แก่ กองทุนโลกด้ำนเอดส์ วัณโรคและมำลำเรีย 
(the Global Fund to Fight AIDS. Tuberculosis and Malaria), the Global Alliance for 

                                                        
  ๑๘๕  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๘๗.            
  ๑๘๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๘๗-๔๘๘.            
  ๑๘๗  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๘๙.            
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Vaccines and Immunization (GAVI); และ the World Bank Multi-Country AIDS 
Program(MAP) สนับสนุนงบประมำณให้แก่โครงกำรทำงด้ำนสุขภำพ จำกข้อมูลของธนำคำรโลก 
กำรให้กำรสนับสนุนแก่โครงกำรทำงด้ำนสุขภำพ โดยเฉพำะกำรสนับสนุน กองทุนโลกด้ำนเอดส์ 
เนื่องจำกโรคเอดส์เป็นปัญหำร่วมในทุกมิติของสุขภำพโลก งบประมำณสนับสนุนให้แก่โรคเอดส์จึง
เป็นสัดส่วนมำก ในขณะที่งบประมำณเพ่ือโรควัณโรค และมำลำเรียจะน้อย๑๘๘  
                กำรที่งบประมำณให้แก่หน่วยงำนด้ำน Global Health เพ่ิมขึ้นมำกได้เกิดผล
ทั้งด้ำนดีและผลกระทบหลำยประกำร โดยในด้ำนดีงบประมำณที่เพ่ิมขึ้นท ำให้กำรครอบคลุมบริกำร
และกำรรักษำพยำบำลขยำยมำกขึ้นด้วย เช่น ผู้ติดเชื้อเอดส์ได้รับยำต้ำนไวรัสเพ่ิมขึ้น กำรแจกจ่ำยมุ้ง
ในโครงกำรป้องกันมำลำเรียกระจำยได้มำกขึ้น เป็นต้น แต่ในขณะเดียวกัน ได้ก่อให้เกิดปัญหำต่อ
ระบบสุขภำพ ได้แก่ กำรเพ่ิมควำมไม่เป็นธรรมด้ำนบริกำรสุขภำพ เพรำะทรัพยำกรของระบบบริกำร
ที่จ ำกัดในประเทศก ำลังพัฒนำถูกใช้ไปในกำรแก้ปัญหำบำงโรค และท ำให้ปัญหำอ่ืนๆ ซึ่งมีควำมส ำคัญ
ไม่ได้รับทรัพยำกรเพียงพอ รวมทั้งกำรลดคุณภำพของงำนเพรำะต้องท ำให้ได้ปริมำณตำมเป้ำหมำยที่
ก ำหนด ในประเทศที่ได้รับกำรสนับสนุนโครงกำรอำจให้ล ำดับควำมส ำคัญของประเด็นสุขภำพอ่ืนๆ
น้อยลงเนื่องจำกไม่ได้มำจำกกำรก ำหนดนโยบำยที่มำจำกภำยนอก กำรจัดสรรงบประมำณ บุคลำกร 
ท ำให้มีกำรลงทุนในโครงกำรเฉพำะโรค แต่ไม่ได้พัฒนำระบบสุขภำพทั้งหมด ซึ่งทำงเลือกหนึ่งในกำร
แก้ไขปัญหำดังกล่ำวนั้นคือ ในหน่วยงำนที่ถูกลดควำมส ำคัญ เช่น องค์กำรอนำมัยโลกและกระทรวง
สำธำรณสุข จึงควรปรับบทบำทในกำรให้ควำมส ำคัญด้ำนวิชำกำร เพ่ือเป็นกลไกกลำงในกำรก ำหนด
มำตรฐำน กำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำน กำรเป็นแหล่งของควำมรู้ และให้นโยบำยหรือทิศทำง
แก่ประเทศในด้ำนสุขภำพ รวมทั้งเป็นผู้แทนของประเทศในเวทีสุขภำพโลกได้อย่ำงเหมำะสม ทั้งนี้
จ ำเป็นจะต้องมีกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรใหม่อย่ำงเร่งด่วน๑๘๙                                                                                                                     

 ๒.๒.๘.๓ กำรเปลี่ยนแปลงบทบำทของวิธีกำรป้องกันและรักษำโรคในกำรดูแล
ด้ำนสุขภำพโลก กับกำรสร้ำงเครือข่ำยระหว่ำงประเทศ 

  ในควำมหมำยของสุขภำพโลก (Global Health) หมำยถึงปัญหำ หรือข้อกังวล 
ด้ำนสุขภำพ ที่ข้ำมพรมแดนหรือผลจำกสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นนอกพรมแดน และเกินขอบเขตและ
ควำมสำมำรถของรัฐใดรัฐหนึ่งที่จะด ำเนินกำรได้ส ำเร็จ ต้องกำรกลไกที่มีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วนใน

                                                        
                  ๑๘๘  Nirmala Ravishankar, et al. “Financing of Global Health: tracking development 
assistance for health from 1990 to 2007”, Lancet, Vol. 373. 2009: 2113-2124.            
 ๑๘๙  รองศำสตรำจำรย์ ดร. ช่ืนฤทัย กำญจนะจินดำ, บทที่ ๑๕ ประเทศไทยกับระบบสุขภำพโลก 
(Global Health), ใน การสาธารณสุขไทย ๒๕๕๑-๒๕๕๓, นำยแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ (บรรณำธิกำร), 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มำ : http://www.hiso.or.th/ hiso5/report/ tph2010th.php [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐].  
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ระดับภูมิภำคหรือระดับโลก เพ่ือจัดกำรปัญหำสุขภำพและปัจจัยก ำหนดปัญหำเหล่ำนั้น๑๙๐ ดังนั้นใน
กำรด ำเนินกำรจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องได้รับควำมร่วมมือจำกกลุ่มประเทศในระดับภู มิภำคหรือ 
ระดับโลก และแนวคิดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในระดับโลก เป็นกำรพัฒนำต่อยอดจำกแนวคิด
สำธำรณสุขมูลฐำน และสุขภำพดีถ้วนหน้ำ ที่ผลักดันโดยองค์กำรอนำมัยโลก ในปลำยทศวรรษ 
๑๙๗๐  ซึ่งเป็นองค์กรที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทของวิธีกำรป้องกันและรักษำโรคในกำรดูแล
ด้ำนสุขภำพโลก กับกำรสร้ำงเครือข่ำยระหว่ำงประเทศ โดยได้จัดให้มีกำรประชุมแลกเปลี่ยนและสรุป
บทเรียนเกี่ยวกับกำรด ำเนินกลยุทธ์กำรสร้ำงเสริมสุขภำพทั้งกลุ่มประเทศก ำลังพัฒนำและกลุ่ม
ประเทศพัฒนำแล้วเป็นระยะๆ รวมทั้งสิ้น ๗ ครั้ง กำรประชุมนำนำชำติว่ำด้วยกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ
ทั้ง ๗ ครั้ง มีจุดเน้นของสำระหลักแตกต่ำงกันออกไป แต่ทั้งหมดเป็นกำรท ำให้เกิดควำมชัดเจน ใน
หลักยุทธศำสตร์ จนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ มีฐำนะเป็นยุทธศำสตร์ที่ชัดเจนและทรงพลังในทุกระดับ
จวบปัจจุบัน๑๙๑ ส ำหรับเนื้อหำสำระในกำรประชุมแต่ละครั้งมีดังนี้ 
  ประชุมครั้งแรกที่กรุงออตตำวำ ประเทศแคนำดำ เมื่อ ๑๗ – ๒๑ พฤศจิกำยน 
พ.ศ ๒๕๒๙ เป็นที่มำของหลักกำร แนวคิดสำธำรณสุขมูลฐำน จุดเริ่มต้นกำรสำธำรณสุขแนวใหม่ เกิด
มีผลผลิตส ำคัญคือ “กฎบัตรออตตำวำเพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (Ottawa Charter for Health 
Promotion)”ซึ่งกลำยเป็นดังคัมภีร์กำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพทั่วโลกต่อมำ๑๙๒ ในกำรประชุม
ครั้งนี้  ประเทศแคนำดำได้เป็นแกนน ำในกำรจัดประชุมเนื่องมำจำกกำรเป็นประเทศแรกที่มี 
กำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๗ และมีกำรพัฒนำกลยุทธ์อย่ำงต่อเนื่องจนเกิด
เป็นแนวคิดกำรสร้ำงเสริมสุขภำพแนวใหม่ที่เน้นมิติทำงสังคมและสิ่งแวดล้อม ท ำให้ได้รับกำรกล่ำว
ขำนว่ำเป็นผู้น ำด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพแนวใหม่ กำรประชุมครั้งนี้ใช้ชื่อว่ำ “กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 
: กำรเคลื่อนสู่กำรสำธำรณสุขแนวใหม่” ซึ่งให้ควำมส ำคัญในเรื่องแนวคิดและกลยุทธ์กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ เพ่ือสนับสนุนกำรปฏิบัติให้บรรลุเป้ำหมำย “สุขภำพดีถ้วนหน้ำใน พ.ศ. ๒๕๔๓”  
ที่ประชุมได้มีกำรประกำศ “กฎบัตรออตตำวำ เพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ”และให้นิยำมค ำว่ำ กำร
สร้ำงเสริมสุขภำพ ว่ำเป็น กระบวนกำรส่งเสริมให้ประชำชน เพ่ิมสมรรถนะในกำรควบคุมและพัฒนำ

                                                        
  ๑๙๐  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๙๒.            
 ๑๙๑  สมัชชำสุขภำพ. การจัดท าแผนยุทธศาสตร์สุขภาพโลกของประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๓. 
(Thai Global Health Strategies 2015-2020). ใน สมรรถชำครั้งที่ ๗, หน้ำ ๑, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ : 
https://www.samatcha.org/node/130 [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐].        
  ๑๙๒  นำยแพทย์อ ำพล จินดำวัฒนำ. บทที่ ๘ ระบบกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของประเทศไทย, ใน การ
สาธารณสุขไทย ๒๕๕๑-๒๕๕๓, นำยแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ (บรรณำธิกำร) , [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : 
http://www.hiso.or.th/ hiso5/report/ tph2010th.php [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐]. 
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สุขภำพของตนเอง โดยกำรพัฒนำสภำวะสุขภำพต้องกำรควำมมั่นคงของปัจจัยพ้ืนฐำนที่เป็นเงื่อนไข 
ที่เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพดี อันได้แก่ สันติภำพ ที่ อยู่อำศัย กำรศึกษำ อำหำร รำยได้ ระบบนิเวศน์  
ที่มั่นคง ทรัพยำกรที่ยั่งยืน ควำมเป็นธรรมและควำมเท่ำเทียมกันทำงสังคม๑๙๓ 
   จำกแนวคิดดังกล่ำว กำรสร้ำงเสริมสุขภำพจึงไม่ใช่อยู่ในควำมรับผิดชอบของ
ภำคสำธำรณสุขเท่ำนั้น หำกแต่ขยำยออกไปสู่เรื่องของกำรมีวิถีชีวิตเพ่ือสุขภำพไปจนถึงเรื่องของ  
สุขภำวะโดยรวม กฎบัตรออตตำวำ ยังได้กล่ำวถึง กลยุทธ์กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ๕ ประกำร อันได้แก่ 
  ๑) สร้ำงนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ โดยภำคสำธำรณสุขและหน่วยงำนนอก
ภำคสำธำรณสุข  รวมทั้งกำรค้นหำปัญหำและอุปสรรคในกำรที่ไม่สำมำรถสร้ำงนโยบำยสำธำรณะเพ่ือ
สุขภำพได้ 
  ๒) สร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ ชุมชนทุกระดับ ตั้งแต่ท้องถิ่น ประเทศ 
ภูมิภำค และโลก จะต้องร่วมกันพิทักษ์และอนุรักษ์ ดูแลสิ่งแวดล้อมและธรรมชำติ ถือเป็นภำรกิจ
ร่วมกันของประชำคมโลก 

       ๓) เสริมสร้ำงกิจกรรมชุมชมให้เข็มแข็ง โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรเสริมพลัง
อ ำนำจของชุมชน กำรสร้ำงควำมรู้สึกเป็น เจ้ำของ และกำรระดมทรัพยำกรภำยในชุมชมเพ่ือยกระดับ
กำรช่วยเหลือตนเองและกำรสนับสนุนทำงสังคม 
                   ๔) พัฒนำทักษะส่วนบุคคล ซึ่งครอบคลุมถึง กำรสนับสนุนกำรพัฒนำบุคคลและ
สังคมด้วยกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร และกำรศึกษำเพ่ือสุขภำพ รวมทั้งเสริมทักษะชีวิตเพ่ือเพ่ิมทำงเลือก
แก่ประชำชมให้สำมำรถควบคุมสภำวะสุขภำพและสิ่งแวดล้อมของตนเองได้มำก   
       ๕) ปรับเปลี่ยนระบบบริกำรสำธำรณสุข เพ่ือสนับสนุนให้บุคคลและชุมชนมี 

สุขภำพที่ดีขึ้นสอดคล้องกับสภำพปัญหำและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งให้ควำมส ำคัญในด้ำนกำรวิจัย
ทำงสุขภำพ รวมถึงกำรฝึกอบรมพัฒนำบุคลำกรสำธำรณสุขแต่ละสำขำเพ่ือสนับสนุนกำรปรับเปลี่ยน
ระบบบริกำรสำธำรณสุขที่มุ่งเน้นสุขภำพแบบองค์รวม 
                 ครั้งที่ ๒  จัดขึ้นที่เมืองแอดีเลด ประเทศออสเตรเลียในระหว่ำงวันที่ ๕-๙ 
เมษำยน พ.ศ. ๒๕๓๑ หลังจำกท่ีกฎบัตรออตตำวำได้ถือก ำเนิดขึ้นเพียงปีเศษ องค์กำรอนำมัยโลกก็ได้
จัดกำรประชุมนำนำชำติว่ำด้วยกำรสร้ำงเสริมสุขภำพขึ้นอีก กำรประชุมครั้งนี้ มีจุดเ น้นที่กำร
แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรด ำเนินงำนด้ำนนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ ผลจำกกำรประชุมได้
ก่อให้เกิดควำมชัดเจนในกำรด ำเนินกลยุทธ์ที่ว่ำด้วยกำรสร้ำงนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ อันเป็น  
๑ ใน ๕ กลยุทธ์ของกำรสร้ำงเสริมสุขภำพตำมกฎบัตรออตตำวำ สำระส ำคัญของกำรประชุมคือ 
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 ๘๓ 

                   นโยบำยสำธำรณะทุกด้ำนจะต้องมีกำรประกำศชัดแจ้งเพ่ือแสดงเจตจ ำนงใน
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและควำมเสมอภำครวมถึงกำรรับผิดชอบต่อผลกระทบทำงสุขภำพที่เกิดขึ้น     
กำรเสริม สร้ำงสิ่งแวดล้อมทั้งทำงสังคมและทำงกำยภำพที่เอ้ืออ ำนวยให้ประชำชนสำมำรถด ำเนินชีวิต
ทีม่ีสุขภำพดีถือเป็นจุดหมำยหลักของนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ ประเด็นส ำคัญ ๔ ประกำรที่ควร
พิจำรณำน ำไปปฎิบัติได้แก่ กำรสนับสนุนสุขภำพของสตรี นโยบำยอำหำรและโภชนำกำรที่มุ่งขจัด
ควำมหิวโหยและภำวะทุพโภชนำกำร นโยบำยเกี่ยวกับบุหรี่และแอลกอฮอล์ และนโยบำยกำรสร้ำง
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ๑๙๔ 
  ปัจจัยส ำคัญที่ช่วยผลักดันให้ เกิดนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพคือ ควำม
รับผิดชอบของรัฐบำลที่มีต่อสุขภำพภำครัฐทั้งในส่วนเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชย์ กำรศึกษำ 
และคมนำคมต้องให้ควำมส ำคัญกับสุขภำพไม่น้อยไปกว่ำเศรษฐกิจและจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงผลกระทบ 
ด้ำนสุขภำพในกำรก ำหนดและด ำเนินนโยบำยทุกครั้ง กำรด ำเนินกลยุทธ์สร้ำงเสริมสุขภำพโดยกำร
สร้ำงนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ ควรมีกำรประสำนและบูรณำกำรนโยบำยทำงเศรษฐกิจ สังคม 
และสุขภำพให้เป็นกำรปฏิบัติที่มีลักษณะผสมกลมกลืน รวมทั้งต้องส่งเสริมบทบำทกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพของภำคส่วนอ่ืนๆในสังคม เช่น ธุรกิจเอกชน องค์กำรพัฒนำเอกชน องค์กรชุมชนสหภำพ
แรงงำน สมำคม วิชำชีพ และผู้น ำศำสนำ โดยผนึกเป็นแนวร่วมใหม่ในกำรท ำกิจกรรมเพ่ือสุขภำพ 
  สิ่งท้ำทำยส ำหรับกำรมุ่งสู่ควำมส ำเร็จในอนำคต ได้แก่ กำรกระจำยทรัพยำกร 
อย่ำงเป็นธรรม กำรสร้ำงและคงไว้ซึ่งสภำพควำมเป็นอยู่ และกำรท ำงำนที่เอ้ือต่อสุขภำพ และกำร
ส่งเสริมควำมร่วมมือในเรื่องสันติภำพ สิทธิมนุษยชนควำมเป็นธรรม นิเวศวิทยำ และกำรพัฒนำที่
ยั่งยืน นอกจำกนี้ ยังรวมถึงควำมท้ำทำยในเรื่องกำรสร้ำงควำมร่วมมือใหม่  ๆ และกำรส่งเสริมควำม
เป็นธรรมในกำรเข้ำถึงบริกำรที่ใช้เทคโนโลยีทำงแพทย์ 
               ครั้งที่ ๓ ณ เมืองซันด์วำลล์ ประเทศสวีเดน ระหว่ำงวันที่ ๙-๑๕ มิถุนำยน พ.ศ. 
๒๕๓๔ กำรประชุมครั้งนี้ได้เน้นควำมส ำคัญของปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่อสุขภำพ และกล่ำวถึงมิติต่ำงๆ
ของสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ “สิ่งแวดล้อม” อันหมำยถึงปัจจัยทั้งด้ำนกำยภำพและสังคมที่อยู่
แวดล้อมตัวเรำ ล้วนมีควำมส ำคัญยิ่งต่อสุขภำพ ควำมคิดริเริ่มในกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ
จะต้องมำจำกทุกภำคส่วนในสังคมไม่ว่ำจะเป็นภำคกำรศึกษำคมนำคม กำรเคหะและกำรพัฒนำชุมชน
เมือง หรือภำคอุตสำหกรรมและเกษตรกรรม ซึ่งต้องอำศัยกำรปรับเปลี่ยนทัศนะที่มีต่อสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือน ำไปสู่กำรปฏิบัติทำงสังคม กำรเสริมสร้ำงสุขภำพที่ต้องกระท ำโดยประชำชนในชุมชน 
ท้องถิ่นรัฐบำล องค์กรพัฒนำเอกชนและองค์กรระหว่ำงประเทศด้วย 
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 ๘๔ 

   กำรด ำเนินกลยุทธ์สร้ำงเสริมสุขภำพเพ่ือมุ่งสู่กำรมีสุขภำพดีถ้วนหน้ำ จะต้อง
สะท้อนหลักกำรพ้ืนฐำน ๒ ประกำร นั่นคือ ควำมเป็นธรรมและกำรพ่ึงพำอำศัยกัน ซึ่งถือว่ำมี
ควำมส ำคัญต่อกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ ทั้งนี้ ขอบข่ำยของกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
สุขภำพจะครอบคลุม ๖ ด้ำน คือ กำรศึกษำ อำหำรและโภชนำกำร บ้ำนและชุมชนโดยรอบกำรงำน
และอำชีพ กำรคมนำคม และกำรสนับสนุนดูแลทำงสังคม ส ำหรับกลยุทธ์ในกำรด ำเนินภำยใต้
ขอบข่ำยดังกล่ำว “เสริมสร้ำงกำรรณรงค์ที่เข้มแข็ง”ด้วยกำรส่งเสริมกิจกรรมของชุมชน “เพ่ิม
ควำมสำมำรถ ให้ชุมชนและบุคคล”ในกำรควบคุมดูแลสุขภำพและสิ่งแวดล้อมของตนเองโดยใช้ 
กระบวนกำรให้กำรศึกษำและกำรเสริมสร้ำงพลังอ ำนำจ “สร้ำงพันธมิตร”เพ่ือกำรพัฒนำสุขภำพและ
สิ่งแวดล้อม “ไกล่เกลี่ย”ระหว่ำงกลุ่มผลประโยชน์ที่ขัดแย้งกันในสังคม เพ่ือให้เกิดควำมเป็นธรรมใน
กำรเข้ำถึงสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภำพ๑๙๕ 
  ครั้งที่ ๔ ณ กรุงจำกำร์ตำ ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่ำงวันที่ ๒๑-๒๕ กรกฎำคม 
พ.ศ. ๒๕๔๐ หัวข้อกำรประชุมคือ “ภำคีใหม่ส ำหรับยุคใหม่: กำรน ำพำกำรสร้ำงเสริมสุขภำพสู่
ศตวรรษที่ ๒๑” ซึ่งนับเป็นครั้งแรกที่มีกำรจัดประชุมนำนำชำติเรื่องกำรสร้ำงเสริมสุขภำพขึ้นใน
ประเทศก ำลังพัฒนำ และเป็นครั้งแรกที่มีภำคเอกชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรประชุมเพ่ือสนับสนุน
แนวคิดและกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพ ผู้เข้ำร่วมประชุมจำก ๗๘ ประเทศทั่วโลก ได้ร่วมกัน
สะท้อนทิศทำงเชิงรุกส ำหรับกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในกระแสหลัก ซึ่งไม่เพียงมีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพดังเช่น กำรประชุมสองครั้งที่ผ่ำนมำ แต่ยังได้
เสนอวิธีกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพในศตวรรษที่ ๒๑ จนเกิดเป็น “ค ำประกำศจำกำร์ตำ: 
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพสู่ศตวรรษที่ ๒๑” เนื้อหำหลักของกำรประชุม มีดังนี้ 
                กำรสร้ำงเสริมสุขภำพเป็นที่ยอมรับมำกขึ้นว่ำสำมำรถพัฒนำและเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิต สภำวะทำงสังคม เศรษฐกิจรวมถึงสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภำพ ช่วยให้เกิดควำมเป็นธรรมทำง
สุขภำพมำกขึ้น ในขณะเดียวกันก็เป็นกำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและสร้ำงทุนทำงสังคม จึงเป็นกำร
ลงทุนที่คุ้มค่ำและมีประสิทธิผล กำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพควรผนวกกลยุทธ์ทั้ง ๕ ประกำรเข้ำ
ด้วยกัน โดยเริ่มด้วยฐำนของชุมชนหรือสถำนที่ เช่น ตลำด โรงเรียน เขตเทศบำลเป็นต้น นอกจำกนี้
ยังต้องสนับสนุนให้เกิดกำรเรียนรู้ด้ำนสุขภำพ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วมโดยยึดประชำชนเป็นศูนย์กลำง
เพ่ือมุ่งสู่ควำมยั่งยืน  
  ปัจจัยก ำหนดสุขภำพ (Socialdeterminant of Health – SDH) มีควำมผัน
แปรเปลี่ยนสภำพไปตำมสถำนกำรณ์แวดล้อม จึงเป็นเรื่องส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะต้องพัฒนำงำนสร้ำง
เสริมสุขภำพให้สอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็วทั้งในปัจจุบันและอนำคต 
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 ๘๕ 

ปัจจัยพ้ืนฐำนที่มีผลต่อสุขภำวะ เช่น อำหำร ที่อยู่อำศัย รำยได้ กำรศึกษำ สันติภำพ ควำมมั่นคง
ปลอดภัย ควำมสัมพันธ์ในสังคม ควำมเป็นธรรม กำรเคำรพสิทธิมนุษยชน ระบบนิเวศน์และกำรใช้
ทรัพยำกร ฯลฯ นอกจำกนี้ยังมีปัจจัยส ำคัญอ่ืนๆ ได้แก่ แนวโน้มกำรเพ่ิมขึ้นของประชำกรผู้สูงอำยุ 
พฤติกรรมสุขภำพที่ไม่พึงประสงค์ ปัญหำ ยำเสพติด ควำมรุนแรง โรคติดเชื้ออุบัติใหม่และอุบัติซ้ ำ 
ปัญหำกำรดื้อยำ ตลอดจนปัจจัยข้ำมชำติ เช่น ระบบเศรษฐกิจโลก เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมฯลฯ 
                 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพในศตวรรษที่ ๒๑ นอกจำกจะต้องกำรรูปแบบกำรปฏิบัติ
ใหม่ๆ ในกำรสร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงภำคส่วนที่เกี่ยวข้องแล้ว ยังต้องให้ควำมส ำคัญในเรื่องกำร
ส่งเสริมควำมรับผิดชอบของสังคมต่อสุขภำพ กำรลงทุนด้ำนกำรพัฒนำสุขภำพ ในภำพรวมของ
ประเทศ กำรผนึกและขยำยภำคีทำงสุขภำพ กำรเพ่ิมศักยภำพของชุมชนและเสริมสร้ำงพลังของ
บุคคลในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ตลอดจนกำรสร้ำงโครงสร้ำงพ้ืนฐำนเพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ซึ่ง
ครอบคลุมเรื่องกลไกกำรให้ทุน กำรใช้ทรัพยำกร กำรฝึกอบรม รวมไปถึงกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำง
กำรเมือง กฎหมำย กำรศึกษำ สังคม เศรษฐกิจที่เหมำะสมและจ ำเป็นต่อกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริม
สุขภำพ๑๙๖ 
                 ครั้งที่ ๕ ที่นครเม็กซิโกซิตี้ ประเทศเม็กซิโก ระหว่ำงวันที่ ๕-๙ มิถุนำยน พ.ศ. 
๒๕๔๓ กำรประชุมนำนำชำติเรื่อง “กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ: “ลดควำมไม่เป็นธรรม” มีผู้แทนทั้ง
ภำครัฐและเอกชนจำก ๑๐๐ ประเทศ เข้ำร่วมประชุม ที่ประชุมได้ทบทวนถึงควำมส ำคัญของกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพและปัจจัยก ำหนดสุขภำพ และพิจำรณำปัญหำเกี่ยวกับควำมไม่เป็นธรรมทำง
สุขภำพ รวมทั้งแนวทำงและข้อเสนอแนะส ำหรับกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ แนวคิดส ำคัญที่ได้จำกกำร
ประชุม คือ กำรสร้ำงเสริมสุขภำพมิใช่กำรบริกำรที่จัดให้แก่ประชำชน แต่เป็นกิจกรรมที่กระท ำโดย
ประชำชนและเพ่ือประชำชน ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคล โดยมุ่งสร้ำงทักษะและ
ควำมสำมำรถของประชำชนในกำรควบคุมปัจจัยก ำหนดสุขภำพภำยใต้กำรมองสุขภำพอย่ำงเป็น  
องค์รวม ซึ่งจะก่อให้เกิดควำมเข้ำใจถึงควำมเชื่อมโยงของปัจจัยต่ำงๆที่มีผลต่อสุขภำพและน ำไปสู่
ควำมสำมำรถในกำรพัฒนำสุขภำพของตนเอง กำรด ำเนินยุทธศำสตร์ดังกล่ำวยังเป็นกำรลดปัญหำ
ควำมไม่เป็นธรรมในสังคม ลดควำมไม่เป็นธรรมนี้จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องส่งเสริมบทบำทและกำรมี
ส่วนร่วมของสตรี 
  บทบำททำงที่จะน ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่บรรลุผลส ำเร็จอย่ำงยั่งยืนนั้น 
สิ่งส ำคัญที่จะต้องด ำเนินกำรคือ กำรเสริมสร้ำงควำมเป็นวิทยำศำสตร์และศิลปะแก่กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ โดยด ำเนินนโยบำยและปฏิบัติกำรบนพ้ืนฐำนของหลักฐำนเชิงประจักษ์ซึ่งจ ำเป็นต้องมีกำร
ลงทุนด้ำนวิจัยและประเมินผลข้อมูลจำกกรณีศึกษำที่น ำเสนอในกำรประชุมครั้งนี้บ่งชี้ว่ำปัจจัยที่

                                                        
                  ๑๙๖  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ๓๖๗.            



 ๘๖ 

สนับสนุนกำรด ำเนิน งำนสร้ำงเสริมสุขภำพในชุมชนได้แก่ ภรำดรภำพของผู้ท ำงำนและกำรสร้ำงภำคี
เครือข่ำยระหว่ำงบุคคลและองค์กร กำรระดมทรัพยำกรจำกทุกภำคส่วน กำรพัฒนำศักยภำพของ
ชุมชนและพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ และกำรสร้ำงเครือข่ำยผู้ปฏิบัติงำน 
  กำรเสริมสร้ำงทักษะและกิจกรรมทำงกำรเมืองในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ โดย
ต้องอำศัยกระบวนกำรประชำธิปไตย กำรเคลื่อนไหวทำงสังคมและกำรเมือง กำรปรับเปลี่ยนบริกำร
สำธำรณสุข กำรพัฒนำกำรปฏิสัมพันธ์  กำรพัฒนำแผนงำนโครงกำรเพ่ือสร้ำงเสริมศักยภำพของกำร
ด ำเนินกลยุทธ์กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และสร้ำงแรงหนุนเสริมระดับต่ำงๆ ทั้งท้องถิ่น ส่วนกลำง และ
นำนำชำติ๑๙๗               
  ครั้งที่ ๖ ระหว่ำงวันที่ ๗-๑๑ สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ณ กรุงเทพมหำนคร 
ประเทศไทย พร้อมกับมีกำรประกำศ “กฎบัตรกรุงเทพ เพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในยุคโลกำภิวัตน์”        
(“The Bangkok Charter for Health Promotion in a Globalization World”) กำรประชุม 
ครั้งนี้ได้มีกำรพิจำรณำถึงเงื่อนไขเชิงบริบทในยุคโลกำภิวัตน์ซึ่งเป็นปัจจัยก ำหนดสุขภำพใหม่ๆก ำหนด
แนวทำงในกำรด ำเนินกลยุทธ์สร้ำงเสริมสุขภำพให้สอดคล้องกับสภำพกำรเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน 
รวมทั้งประกำศพันธะสัญญำส ำหรับกำรสร้ำงเสริมสุขภำพเพ่ือ “สุขภำพดีถ้วนหน้ำ” สรุปสำระส ำคัญ
ของกำรประชุมได้ว่ำ 
  กำรสร้ำงเสริมสุขภำพในยุคปัจจุบันจะต้องค ำนึงถึงปัจจัยก ำหนดสุขภำพใหม่ๆ 
อันเป็นผลของโลกำภิวัฒน์ซึ่งรวมถึงปัญหำควำมเหลื่อมล้ ำที่เพ่ิมขึ้น รูปแบบใหม่ของกำรบริโภคและ
กำรสื่อสำร ธุรกิจกำรค้ำ กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมโลก ควำมเป็นเมือง และปัจจั ยอ่ืนๆ เช่น 
กำรเปลี่ยนแปลงในทำงลบของสภำพสังคม เศรษฐกิจ ประชำกร ที่เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็วและส่ง
ผลกระทบต่อกำรท ำงำน กำรเรียนรู้ รูปแบบของครอบครัว วัฒนธรรมและสังคมในชุมชน ที่ตำมมำ
ด้วยควำมอ่อนแอที่เพ่ิมมำกขึ้นของประชำชนกลุ่มเปรำะบำงต่ำงๆ  ยังมีปัจจัยด้ำนบวกของ 
โลกำภิวัตน์ที่ได้สนับสนุนโอกำสในกำรสร้ำงควำมร่วมมือในกำรพัฒนำสุขภำพ และลดควำมเสี่ยงของ
ปัญหำสุขภำพข้ำมแดน ซึ่งเป็นโอกำสอันเกิดจำกกำรใช้ประโยชน์ทำงเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำร
สื่อสำร กำรพัฒนำกลไกธรรมำภิบำลโลก และกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ 
  ครั้งที่ ๗ เป็นครั้งล่ำสุดได้จัดขึ้นระหว่ำงวันที่ ๒๖-๓๐ ตุลำคม พ.ศ.๒๕๕๒  
ณ กรุงไนโรบี ประเทศเคนยำ สู่ปฏิบัติกำรใหม่เพ่ือกำรสร้ำงเสริมภำพ มีผู้เข้ำร่วมประชุมกว่ำ ๕๐๐ 
คน จำก ๑๐๒ ประเทศทั่วโลก นับเป็นกำรประชุมครั้งที่ 7 ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงเวลำของกำรเริ่มต้น
ทศวรรษที่สำมแห่งกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในระดับสำกล ในกำรประชุมครั้งนี้ ได้มีกำรเน้นย้ ำถึง
ควำมส ำคัญและควำมคุ้มค่ำของกำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่มีต่อกำรพัฒนำสุขภำพและคุณภำพชีวิต

                                                        
  ๑๙๗  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๖๖-๓๖๘.            



 ๘๗ 

ประชำชน รวมทั้งกำรลดควำมไม่เสมอภำคและควำมยำกจน ที่ประชุมสนับสนุนกำรเร่งพัฒนำควำม
ร่วมมือระหว่ำงภำคี และสร้ำงกำรมีส่วนร่วมที่เข้มแข็งในกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพ มีกำร
เรียกร้องกำรปฏิบัติที่น ำไปสู่กำรลดควำมไม่เป็นธรรมทำงสุขภำพ ทั้งยังได้กล่ำวถึงบทบำทของกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพ กำรสำธำรณสุขมูลฐำน และปัจจัยก ำหนดสุขภำพ ซึ่งต่ำงก็มีควำมส ำคัญและ
สำมำรถเติมเต็มซึ่งกันและกันเพื่อกำรบรรลุซึ่งสุขภำวะ ผลจำกกำรประชุม ครั้งนี้ท ำให้เกิดทิศทำงและ
ยุทธศำสตร์กำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพที่เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ปัญหำในยุคปัจจุบัน๑๙๘ 
  กำรดูแลสุขภำพโลกแห่งยุคสหัสวรรษ ประเทศสมำชิกสหประชำชำติได้ร่วมกัน
จัดท ำเป้ำหมำยเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน ซึ่งได้บรรจุประเด็นสำธำรณสุขเป็น ๑ ใน ๑๗ เป้ำหมำย 
ของกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษที่ได้ครบวำระในปี ๒๕๕๘  โดยมีเป้ำหมำยด้ำนสุขภำพคือ กำรมีสุขภำพ
ที่ดีของประชำชนสำมำรถส่งเสริมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของชำติได้ ในเนื้อหำของเป้ำหมำย
ครอบคลุมกำรผลักดันกำรส่งเสริมหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ  กำรขจัดโรคเอดส์ กำรควบคุม 
กำรแพร่ระบำดของวัณโรค มำลำเรีย และโรคติดต่ออ่ืนๆกำรลดอัตรำผู้เสียชีวิตจำกโรคไม่ติดต่อ  และ
กำรส่งเสริมอนำมัยแม่และเด็ก เป็นต้น ทั้งนี้ ปัจจุบันประเทศสมำชิกสหประชำชำติก ำลังหำรือและ
เจรจำเป้ำหมำยเหล่ำนี้เพ่ือบรรจุเข้ำเป็นวำระเพ่ือกำรพัฒนำภำยหลังปี ค.ศ.๒๐๑๕ (Post- ๒๐๑๕
Development Agenda) ที่จะเป็นกรอบกำรพัฒนำที่ส ำคัญให้นำนำประเทศทั่วโลกใช้เป็นพ้ืนฐำนใน
กำรก ำหนดยุทธศำสตร์และแผนกำรพัฒนำประเทศในระยะยำวต่อไป ส ำหรับประเทศไทยยังตั้งอยู่ใน
ภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่  เศรษฐกิจ กำรเมือง และสังคมมีพลวัตรสูง และได้พัฒนำไปสู่ 
กำรเป็นประชำคมอำเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยประเทศสมำชิกอำเซียนได้หำรือกันถึงควำมร่วมมือ
ด้ำนสำธำรณสุขในภูมิภำคภำยหลังปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ซึ่งประกอบด้วย ๒๑ ประเด็นส ำคัญ ภำยใต้ ๔ 
กลุ่มกำรพัฒนำสุขภำพ ได้แก่ (๑) กำรส่งเสริมวิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภำพ (๒) กำรตอบสนองต่อภัยคุกคำม
ด้ำนสุขภำพ (๓) กำรเสริมสร้ำงระบบสุขภำพและกำรเข้ำถึงบริกำร และ (๔) กำรสร้ำงควำมมั่นใจ 
ด้ำนควำมปลอดภัยทำงอำหำร ซึ่งกำรด ำเนินงำนในประเด็นส ำคัญดังกล่ำวให้ได้ผลส ำเร็จ จ ำเป็นต้อง
อำศัยศักยภำพ ควำมพร้อม และควำมร่วมมือของภำคส่วนต่ำงๆ ภำยในประเทศด้วย๑๙๙

       
 
 
 

                                           

                                                        
  ๑๙๘  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๖๘-๓๖๙.            
 ๑๙๙   สมัชชำสุขภำพ. การจัดท าแผนยุทธศาสตร์สุขภาพโลกของประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๓. 
(Thai Global Health Strategies 2015-2020), ใน สมรรถชำครั้งที่ ๗, หน้ำ ๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : 
https://www.samatcha.org/node/130 [๑๒ เมษำยน ๒๕๖๐].        



 ๘๘ 

 ๒.๒.๘.๔ กำรน ำเอำเทคโนโลยีมำใช้ในวิธีรักษำและป้องกันโรค 
                กำรน ำเอำเทคโนโลยีมำใช้ในวิธีรักษำและป้องกันโรคเพ่ือให้เกิดภำวะสมดุล
สุขภำพของประชำชนได้มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงมำกมำย ในกำรศึกษำนี้จะจ ำแนกออกตำมลักษณะ
ของกำรพัฒนำดังนี้ 
                 ๑) ในเชิงระบบ กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข ( Health 
Information evolution) 
                 ปัจจุบันได้มีกำรพัฒนำเทคโนโลยีมำรองรับวงกำรแพทย์และสำธำรณสุขอย่ำง
ต่อเนื่อง เป็นกำรบริกำรสุขภำพสู่ยุค Health ๓.๐ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ยุค คือ 
        ๑. ยุคแรก เริ่มจำกกำรพัฒนำระบบ Health ๑.๐ ซึ่งเป็นกำรจัดเก็บข้อมูล
คนไข้ ให้อยู่ในรูปของเอกสำรซึ่งเอกสำรทุกอย่ำงจะอยู่ที่โรงพยำบำลในลักษณะที่เป็น Physical 
centric  
       ๒. ยุค Health ๒.๐ เป็นกำรน ำเทคโนโลยีสำรสนเทศมำช่วยในกำรเก็บข้อมูล
คนไข้ในลักษณะเป็นเวชทะเบียนอิเล็กทรอนิกส์และเวชทะเบียนส่วนบุคคล (Electronics Medical 
Records & Personal Health Records) รวมถึงกำรน ำเทคโนโลยีมำช่วยในกำรจัดกำรและ 
กำรบริหำรงำนในโรงพยำบำลและสำธำรณสุข มีกำรเข้ำถึงข้อมูลได้ตลอดเวลำ ส ำหรับประเทศไทย 
อยู่ในช่วงของกำรโอนถ่ำยกำรใช้เทคโนโลยี มำสู่ Health ๒.๐ 
  ๓. ยุค Health ๓.๐ เป็นกำรพัฒนำเทคโนโลยีมำช่วยในกำรรักษำพยำบำลและ
ช่วยจัดกำรบริหำรงำนที่มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ท ำให้กำรบริกำรทำงกำรแพทย์มุ่งสู่กำรให้บริกำร  
ปัจเจกชน โดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำงของกำรดูแลรักษำสุขภำพ หรือ Patient centric ที ่
กำรรักษำพยำบำลรวมถึงกำรจ่ำยยำสำมำรถท ำได้เฉพำะผู้ป่วยแต่ละรำย๒๐๐ 
                 ในส่วนผู้ป่วยนั้นได้มีกำรพัฒนำเทคโนโลยีที่ไม่หยุดยั้งในด้ำนเทคโนโลยีกำร
ประมวลผล ซอฟต์แวร์ โดยบริษัทผู้พัฒนำซอฟต์แวร์และแอพพลิเคชั่นต่ำงๆ หันมำพัฒนำเทคโนโลยี
ทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข เป็นกำรพัฒนำจำกกำรให้บริกำรแก่ประชำชนและผู้ป่วยสำมำรถ
เข้ำถึงข้อมูลทำงกำรแพทย์สำธำรณสุขรวมทั้งใช้บริกำรสำธำรณสุขจำกที่บ้ำนโดยไม่ต้องเดินทำง เพียง
แค่เข้ำถึงคอมพิวเตอร์ที่บ้ำน ก็สำมำรถตรวจเช็คสุขภำพ และสำมำรถส่งข้อมูลสุขภำพไปยังแพทย์

                                                        
   ๒๐๐    กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด. Health 3.0, การพัฒนาเทคโนโลยี
และการศึกษาในทางการแพทย์, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.bioengineering center. org/category  
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 

http://www.bioengineeringcenter.org/tag/health-3-0/
http://www.bioengineering/


 ๘๙ 

เจ้ำของไข้ หรือตรวจโรคผ่ำนระบบ ออนไลน์ เพ่ือตอบสนองชีวิตประจ ำวันของมนุษย์ มีกำร
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีแพทย์ทำงไกลมำให้บริกำรผู้ป่วย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรรักษำพยำบำล๒๐๑ 
  ๒) กำรพัฒนำระบบรักษำเชิงป้องกัน (Preventive Medicine)  
 เพ่ือสนับสนุนกำรบริกำรสุขภำพที่ดีขึ้น อ ำนวยควำมสะดวกต่อกำรวินิจฉัยโรค 
หรือให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกำรเฝ้ำระวังตนเอง สำมำรถติดตำมสภำพของร่ำงกำยด้วยตนเอง ซึ่ง
ประกอบด้วย 

       ๒.๑) กำรออกแบบพัฒนำและผลิตเซ็นเซอร์ชีวภำพส ำหรับกำรแพทย์ที่มี 
ควำมไวสูงขึ้น ใช้ได้เองภำยในประเทศ โดยมีกำรใช้นำโนเทคโนโลยี ท ำให้ได้เซ็นเซอร์ที่มีควำมไวสูงมำ
ใช้งำนทำงห้องปฏิบัติกำรทำงกำรแพทย์และภำยในโรงพยำบำลที่ห่ำงไกล หรือให้ผู้ป่วยใช้ได้เอง 

   ๒.๒) กำรพัฒนำเครื่องมือตรวจวัดด้ำนสุขภำพ ได้แก่ กำรประมวล 
คลื่นสัญญำณทำงไฟฟ้ำเซ็นเซอร์ชีวภำพและควำมรู้เฉพำะโรค เช่น เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้ำหัวใจ 
(Personalized ECG monitoring) ใช้เป็นสัญญำณเบื้องต้นในกำรวิเครำะห์เพ่ือแจ้งเตือนผู้ป่วยว่ำมี
ควำมผิดปกติ และเครื่องมือตรวจวัดระดับ คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์แบบพกพำ 

  ๒.๓) พัฒนำระบบตรวจวัดอุณหภูมิของบุคคลแบบไม่สัมผัส ที่สำมำรถวัด 
อุณหภูมิของบุคคลได้หลำยๆ คน พร้อมๆ กัน โดยอำศัยกำรผสมผสำนเทคโนโลยี  และท ำโครงกำร
พัฒนำเครื่องเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT Scan) ส ำหรับงำนทันตกรรม เพ่ือลดกำรน ำเข้ำจำก
ต่ำงประเทศที่มีรำคำแพง ท ำให้มีกำรกระจำยตัวของระบบเครื่องมือต่อระดับภูมิภำคไม่ทั่วถึง ส่งผล
ต่อค่ำใช้จ่ำยของกำรรักษำและกำรเข้ำถึงกำรบริกำรด้ำนสุขภำพที่ไม่เท่ำเทียม๒๐๒  
                  ๓) กำรพัฒนำกำรปฏิบัติในกระบวนกำรดูแลรักษำโรค 
  เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่ำนมำ เพื่อช่วยเหลือมนุษย์ให้ด ำรงชีพ
อยู่ในสังคมอยู่อย่ำงยืนยำวที่สุด ท ำให้มีลักษณะทำงกำรแพทย์เป็นแบบไฮเทค โดยค ำว่ำ กำรแพทย์
ไฮเทค หมำยถึง กำรแพทย์ยุคใหม่ที่มีบริกำรตรวจรักษำโดยเน้นเทคโนโลยีหรือเครื่องมืออุปกรณ์
สมัยใหม่ที่มีประโยชน์ในกำรดูแลรักษำโรค และท ำให้กำรตรวจวินิจฉัยแม่นย ำและรวดเร็วขึ้น๒๐๓ 

                                                        
 ๒๐๑   เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.bioengineering center. org/cate gory 
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 
 ๒๐๒  กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด, การแพทย์, ระบบสารสนเทศ,  การพัฒนา
เทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์ , [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.bioengi neering center. 
org/category [๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 
 ๒๐๓   กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด, การแพทย์ไฮเทค,  การพัฒนาเทคโนโลยี
และการศึกษาในทางการแพทย์, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :http://www.bioengineering center.org/ category  
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 

http://www.bioengineering/
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http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84/


 ๙๐ 

                 เครื่องมืออุปกรณ์เหล่ำนี้เป็นนวัตกรรมเครื่องมือและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ เช่น 
เครื่องมือตรวจพิเศษส ำหรับอวัยวะต่ำงๆ เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์แบบใหม่ๆ ที่มีประสิทธิภำพ
สูงขึ้น หรือแม้กระทั่งอุปกรณ์ให้บริกำรอย่ำงหุ่นยนต์ช่วยจัดยำ  กำรพัฒนำสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้ล้วนน ำ
ควำมเจริญมำสู่วงกำรแพทย์ แต่ผู้ใช้ต้องมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเครื่องมือ ตลอดจนข้อดี ข้อเสียใน
กำรใช้ เพรำะหำกใช้แบบรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ อำจเกิดโทษได้ ซึ่งปัจจุบันมีกำรพัฒนำและผลิตเครื่องมือ
อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ต่ำงๆ ออกมำขำยกันมำก ท ำให้ผู้ให้บริกำรสุขภำพในระดับต่ำงๆ พยำยำมวิ่ง
ตำมให้ทันเทคโนโลยี มีกำรใช้งบประมำณจ ำนวนมำก ท ำให้เกิดกำรพึ่งเทคโนโลยีมำกเกินไป จนท ำให้
แพทย์ส่วนใหญ่มักใช้กำรตรวจวินิจฉัยจำกผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร ผลกำรตรวจเอกซเรย์  
กำรตรวจด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ รวมทั้งกำรตรวจดูอวัยวะต่ำงๆ ด้วย เครื่องมือพิเศษ มำกกว่ำเน้น
ทักษะกำรซักประวัติและกำรตรวจร่ำงกำยอย่ำงละเอียด ซึ่งถือเป็นสิ่งส ำคัญอันดับแรกในกำรตรวจ
รักษำผู้ป่วย กำรตรวจพิเศษต่ำงๆ เหล่ำนี้อำจมีผลเสียได้ เช่น เกิดภำวะแทรกซ้อนจำกกำรตรวจ 
ควำมผิดพลำดในกำรตรวจ สิ้นเปลืองค่ำใช้จ่ำย เป็นต้น๒๐๔ จำกพัฒนำกำรเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ 
แผนปัจจุบัน ไดม้ีกำรศึกษำวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อกำรแพทย์ไว้อย่ำงมำกมำย ยกตัวอย่ำงมีดังนี้ 
    ๓.๑) กำรพัฒนำสเต็มเซลล์ (stem cell) ซึ่งเป็นเซลล์ชนิดหนึ่งในร่ำงกำย
มนุษย์ที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ได้แทบทุกชนิด  เพ่ือน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรรักษำโรคที่
เกิดจำกควำมเสื่อมของเซลล์ที่ไม่สำมำรถรักษำให้หำยขำดได้  ซ่ึงในประเทศไทยได้ประสบควำมส ำเร็จ
ในกำรเพำะเลี้ยงได้หลำยชนิด รวมทั้งเริ่มมีกำรน ำมำใช้รักษำจริง 
      ๓.๒) กำรน ำสำร อินเตอร์ ฟีรอน เบลตำ (interferon beta) ในร่ำงกำย ซึ่ง
มีฤทธิ์ยับยั้งกำรโจมตีปลอกหุ้มเส้นประสำทของระบบภูมิคุ้มกันมำใช้ ท ำให้ชะลอกำรด ำเนินของโรค 
                  ๓.๓) กำรพัฒนำวัคซีนโรคอัลไซเมอร์ (alzheimers) ที่มีฤทธิ์ในกำรป้องกัน
และรักษำกำรสูญเสียควำมทรงจ ำ กระตุ้นให้ร่ำงกำยสร้ำงภูมิคุ้มกันมำต่อต้ำนสำรก่อโรค  ซึ่ง
นักวิทยำศำสตร์ จำกประเทศแคนำดำได้เป็นผู้พัฒนำวัคซีนขึ้นมำ หลังใช้รักษำ พบว่ำผู้ที่ป่วยเป็น 
อัลไซเมอร์บำงส่วนมีกำรตอบสนองต่อวัคซีน มีควำมจ ำที่ดีข้ึน 

                                                        
 ๒๐๔   เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.bioengineering center.org/ category 
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 



 ๙๑ 

            ๓.๔) กำรผลิตหัวใจเทียม (Abio Cor) โดยบริษัท Abiomed ซึ่งได้
ออกแบบและวิจัยพัฒนำมำกว่ำ ๓๐ ปี ซึ่งผลิตมำจำกไททำเนียมและพลำสติกชนิดพิเศษ ได้รับกำร
ออกแบบให้ท ำหน้ำที่สูบฉีดเลือดไปยังปอดและส่วนอื่นๆ ของร่ำงกำยได้เหมือนกับหัวใจจริง ๒๐๕ 

   ๓.๕) กำรศึกษำในเรื่องถอดรหัสพันธุกรรมมนุษย์ถือเป็นกำรปฏิวัติทำง
วงกำรแพทย์ครั้งส ำคัญที่สุด ส่งผลกระทบต่อวงกำรวิจัยพัฒนำยำ กำรวินิจฉัยโรค และเป็นควำมหวัง
ในกำรป้องกันหรือกำรรักษำโรคที่ในปัจจุบันไม่มีทำงรักษำให้หำยขำดได้ เช่น โรคมะเร็ง   ได้มีกำร
ศึกษำวิจัยจำกควำมร่วมมือของนำนำชำติเป็นเวลำนำนกว่ำ ๑๐ ปี ในโครงกำรฮิวแมน จีโนม 
(Human Genome Project) ผลที่ได้มีประโยชน์ในกำรใช้ควำมรู้เรื่องรหัสพันธุกรรมมำเป็นตัว
วิเครำะห์วินิจฉัยสำเหตุยีนที่ท ำให้เกิดโรค ซึ่งจะท ำให้แนวทำงกำรรักษำโรคเปลี่ยนไปเป็นกำรรักษำ
ตรงไปยังยีนที่มีควำมผิดปกติหรือบกพร่องนั้นๆ รหัสพันธุกรรมยังจะท ำให้กำรวินิจฉัยโรคท ำได้อย่ำง
รวดเร็วและแม่นย ำมำกขึ้น ๒๐๖ 
  นอกจำกนั้นยังพบว่ำมีกำรน ำเทคโนโลยีชีวภำพสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ใน 
กำรตรวจดี เอ็น เอ (DNA) เพ่ือวิเครำะห์โรคทำงพันธุกรรมของพ่อแม่เพ่ือดูว่ำบุตรที่เกิดมำจะมีโอกำส
เกิดโรคทำงพันธุกรรมใดๆหรือไม่ หรือ กำรวินิจฉัยหำสำเหตุโรค เช่น กำรผลิตโมโนโคลนอล
แอนติบอดีเพ่ือตรวจวินิจฉัยโรคต่ำงหรือ กำรตรวจดีเอ็นเอ(DNA) เพ่ือวิเครำะห์โรคทำงพันธุกรรม 
แล้วท ำวัคซีนเพ่ือป้องกันโรค๒๐๗ 
                     ๓.๖) กำรวิจัยยำ ซึ่งมียำที่ผลิตหลำยกลุ่มดังนี้ 
                                 - ยำที่เหมำะสมกับพันธุกรรมของแต่ละคนโดยเฉพำะ หรืออำจจะก้ำว
กระโดดไปถึงกำรค้นหำวิธีกำรชะลอควำมชรำของมนุษย์ เทคโนโลยีและข้อมูลที่ได้คงต้องใช้เวลำอีก

                                                        
                 ๒๐๕  กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด , ผลข้างเคียง, โครโมโซม, โรคทาง
พันธุกรรม, การพัฒนาเทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์ , [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www. 
Bioengineering center.org/ category [๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 
                ๒๐๖ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :http://www.bioengineering center.org/ category [๑ 
มกรำคม ๒๕๖๐].  
 ๒๐๗  กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด ,  เทคโนโลยีชีวภาพ , การพัฒนา
เทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :http://www.bioenginee ring center.org/ 
category [๑ มกรำคม ๒๕๖๐].  

http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%87/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%a1/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1/
http://www/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/


 ๙๒ 

หลำยปีในกำรวิเครำะห์และน ำมำพัฒนำให้เกิดประโยชน์ใช้ได้จริง และยังจะต้องค ำนึงถึงปัญหำทำง
จริยธรรม และกฎหมำยที่อำจเกิดข้ึนจำกกำรค้นคว้ำทดลองในอนำคต ๒๐๘ 
                            - ยำต้ำนมะเร็ง มีกำรค้นพบยำมะเร็งตระกูลใหม่ที่ออกฤทธิ์อย่ำง
จ ำเพำะเจำะจงที่ท ำลำยเฉพำะเซลล์มะเร็งเท่ำนั้น ได้แก่ Imatinib และ gefitinib ซึ่งอยู่ในระหว่ำง 
กำรทดลอง๒๐๙

 

          - ยำเพ่ิม HDL (High density lipoprotein) ซึ่งเป็นโคเลสเตอรอล 
ชนิดดีที่ช่วยลดควำมเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดและหัวใจได้ โดยทีมผู้วิจัยร่วมของมหำวิทยำลัยทัฟทส์
และเพนนิลซูวำเนียได้ค้นพบยำ torcetrapib ที่สำมำรถกระตุ้นให้ระดับโคเลสเตอรอลชนิดเอชดีแอล
เพ่ิมขึ้นได้ถึงสองเท่ำ และยังช่วยลดระดับโคเลสเตอรอลชนิดที่ไม่ดี (LDL: Low density 
lipoprotein) ๒๑๐  
                            - ด้ำนยำรักษำโรค เช่น กำรน ำควำมรู้มำประยุกต์กันระหว่ำงทำง
เทคโนโลยี ชีวภำพกับสมุนไพรหรือสมุนไพรไทย จนสำมำรถท ำยำรักษำโรคตัวใหม่ได้๒๑๑               

         - ด้ำนกำรรักษำโรค กำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีชีวภำพกับกำรรักษำ 
โรคเบำหวำนรวมถึงกำรประยุกต์รวมควำมรู้ทำงเทคโนโลยีชีวภำพกับทำงด้ำนกำรแพทย์ มำใช้ในงำน
ทำงด้ำนกฏหมำยอย่ำงงำนทำงนิติวิทยำศำสตร์เพ่ือใช้ในกำรวิเครำะห์หลักฐำน พิสูจน์หลักฐำน หรือ 
ในกำรสืบสวนคดี รวมถึงกำรพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคล กำรพิสูจน์เครือญำติด้วย ดีเอ็นเอ (DNA) ๒๑๒ 
                       ๓.๗) กำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรแพทย์แผนนำโน และเทคโนโลยีชีวภำพนำโน 
เพ่ือประโยชน์ตอบสนองควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของมนุษยชำติ เช่น กำรมีอำยุยืนยำวและปรำศจำก
โรคภัยไข้เจ็บ มีสิ่งแวดล้อมที่ดี รวมทั้ง มีรูปร่ำงหน้ำตำสวยงำมตลอดเวลำ เรื่องนี้ ถือเป็นเทคโนโลยี

                                                        
 ๒๐๘  กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด, ผลข้างเคียง, โครโมโซม, โรคทาง
พันธุกรรม, การพัฒนาเทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์ , [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :http://www.bio 
engineering center.org/ category [๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 
                 ๒๐๙  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :http://www.bioengineering center.org/ category 
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐].  
 ๒๑๐  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :http://www.bioengineering center.org/ category  
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐].  
            ๒๑๑  กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด.  เทคโนโลยีชีวภาพ, การพัฒนาเทคโนโลยี
และการศึกษาในทางการแพทย์. [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :http://www.bioenginee ring center.org/ category 
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐].  
 ๒๑๒   เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ :http://www.bioengineering center.org/ category  
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐]. 

http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%87/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%a1/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1/
http://www.bioengineeringcenter.org/tag/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/


 ๙๓ 

ทำงกำรแพทย์ที่ใหม่มำกอยู่ในขั้นกำรทดลองและยังไม่มีกำรน ำมำใช้กันอย่ำงเป็นในปัจจุบัน เป็ น
กำรแพทย์หรือกำรบ ำบัดรักษำโดยยำที่เกี่ยวข้องกับกำรน ำหุ่นยนต์นำโนลักษณะคล้ำยเรือด ำน้ ำ  
ส่งเข้ำไปในร่ำงกำยของผู้ป่วย เพ่ือปฏิบัติภำรกิจในกำรรักษำ หรือซ่อมแซมส่วนที่ผิดปกติ๒๑๓  
                          ผลจำกกำรศึกษำวิจัยจนถึงปัจจุบันพบว่ำ ได้มีกำรเสนอแบบจ ำลองของหุ่นยนต์
นำโนที่สร้ำงขึ้น เพ่ือวัตถุประสงค์หลำยๆ ด้ำน เช่น ด้ำนทันตกรรม โดยกำรควบคุมผ่ำนระบบ
คอมพิวเตอร์ทำงไกล ท ำให้ควำมรู้สึกเจ็บปวดในขณะท ำฟันลดลง นอกจำกนี้ ยังมีกำรสร้ำงหุ่นยนต์  
นำโนเซลล์เม็ดเลือดแดงเทียม เพ่ือให้เคลื่อนที่ไปในหลอดเลือดได้และท ำหน้ำที่ น ำก๊ำซออกซิเจนไป
เลี้ยงส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย เพ่ือรักษำผู้ป่วยที่มีควำมผิดปกติของเม็ดเลือดแดง รวมทั้งวำงแผนใช้ใน
กำรรักษำโรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคไข้หวัดนก โดยใช้เครื่องมือที่ลักษณะเหมือนหุ่นยนต์นำโนเป็นตัว
ขนส่งยำเข้ำสู่ร่ำงกำยผู้ป่วย เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในกำรรักษำ ตลอดจนน ำไปสู่ในเรื่องอ่ืนๆ เช่น  
กำรสร้ำงระบบภูมิคุ้มกัน กำรรักษำเกี่ยวกับควำมบกพร่องทำงด้ำนประสำทสัมผัสต่ำงๆ น ำไปสู่
คุณภำพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในอนำคต๒๑๔          
                ๒.๒.๘.๕ กำรน ำเอำวิธีกำรรักษำป้องกันโรคแบบกำรแพทย์แผนโบรำณมำใช้
คู่ขนำนกับกำรแพทย์แผนสมัยใหม่         
               กำรแพทย์ระบบคู่ขนำน เป็นกำรแพทย์พัฒนำในประเทศทำงเอเชียตอนใต้เป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งกำรแพทย์แผนโบรำณนั้นได้รับกำรยอมรับจำกประชำชนในแต่ละพ้ืนที่มำแต่ช้ำนำน ข้อดี
ของระบบกำรแพทย์แผนโบรำณเนื่องจำกเป็นผลจำกพัฒนำกำรทำงประวัติศำสตร์อันยำวนำน  ท ำให้
สำมำรถสร้ำงแบบแผนของตัวเองทั้งในทำงวิชำกำรและทำงปฏิบัติกำร และมีระบบกำรเรียนกำรสอน
ที่ต่อเนื่องซึ่งกำรแพทย์แผนโบรำณในยุคปัจจุบันนี้ยังคงให้ควำมส ำคัญยิ่งต่อสุขภำพในด้ำนจิต
วิญญำณและอำรมณ์มำกกว่ำกำรให้ควำมส ำคัญกับปัจจัยทำงวัตถุ ท ำให้ควำมสนใจของสำธำรณชน
ต่อกำรแพทย์แผนโบรำณได้เพ่ิมขึ้น ท ำให้ได้รับควำมเชื่อต่อกำรน ำมำใช้เป็นกำรแพทย์ระบบคู่ขนำน
กับกำรแพทย์แผนสมัยใหม่ ที่มีข้อด้อยคือ กิจกรรมทำงกำรแพทย์มีลักษณะเป็นกลไกมำกเกินไป และ 
ไม่สนใจปัจจัยทำงด้ำนจิตวิญญำณ อำรมณ์ และสังคม ๒๑๕ และในกำรดูแลสุขภำพจะมีควำมเป็น

                                                        
 ๒๑๓   กำรพัฒนำเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์อย่ำงก้ำวกระโดด,  สุขภาพ, การพัฒนาเทคโนโลยีและ
การศึกษาในทางการแพทย์, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :http://www.bioenginee ring center.org/ category  
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐].         
 ๒๑๔  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ :http://www.bioenginee ring center.org/ category  
[๑ มกรำคม ๒๕๖๐].         
 ๒๑๕  สวิชญ์ ปรัชญำปำรมิตำ, การแพทย์นอกระบบ ๑๗๗ ทางเลือกไปสู่สุขภาพ, (กรุงเทพมหำนคร :  
ภำพพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้ำ ๒๐๕. 
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ระบบ มีกำรจัดกำรองค์กรและผู้ให้กำรดูแลสุขภำพเป็นผู้ผ่ำนระบบกำรเรียนกำรสอนจำกสถำบัน
อย่ำงมีมำตรฐำนและกฎหมำยรองรับในกำรประกอบวิชำชีพ และในกระบวนกำรวินิจฉัยและรักษำ
โรคดังกล่ำว อำศัยยำแผนปัจจุบัน กำรผ่ำตัดและเทคโนโลยีที่สลับซับซ้อน ท ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ
สูงและไร้ประสิทธิภำพในกำรรักษำโรคไร้เชื้อและโรคเรื้อรัง   
                 ลักษณะของกำรแพทย์ระบบคู่ขนำน เช่น กำรใช้วิธีทำงกำรแพทย์แผนโบรำณ
ในโครงกำรสำธำรณะสุขที่รัฐเป็นผู้ควบคุม และได้รับกำรสนับสนุนจำกรัฐบำลในกำรด ำเนินกำร เช่น 
กฎหมำยแพทย์สภำปี คศ. ๑๙๗๓ ของประเทศบังคลำเทศและ กฤษฎีกำทำงกำรแพทย์ของประเทศ
ศรีลังกำ  

 สรุป จำกกำรทบทวนวรรณกรรมกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตใน
ตะวันออกและตะวันตก จะเห็นว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับพัฒนำกำรตำมยุคสมัยของ
ประวัติศำสตร์โลก และมีกำรเชื่อมโยงระหว่ำงศำสตร์ควำมรู้ที่ส ำคัญในแต่ละยุคสมัยมำบูรณกำรซึ่งกัน
และกัน กำรฟื้นฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตที่เกิดขึ้นครั้งแรกก่อนยุคอำรยธรรมคือ 
ระบบกำรแพทย์แผนโบรำณ ซึ่งเป็นกำรรักษำโรคที่มำจำกกำรรวมศำสตร์กำรดูแลสุขภำพจำกภูมิหลัง
ทำงสังคม  วัฒนธรรม และศำสนำ ตลอดจนควำมรู้ ทัศนคติและควำมเชื่อในชุมชน ที่มีควำมเกี่ยวข้อง
กับควำมสุขทำงสังคม จิตใจ และทำงกำย สอดแทรกอย่ำงเป็นกลไกที่ละเอียดและซับซ้อนของกลุ่มชน
ต่ำงๆ ในแต่ละพ้ืนที่ของโลก ในกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตมีวิธีที่หลำกหลำยวิธี 
ตั้งแต่กำรใช้สมุนไพร สำรที่ได้จำกพืช สัตว์ และแร่ธำตุ ไปจนถึงกำรสวดมนต์ รวมทั้งกำรปฏิบัติ  
แบบอ่ืนๆ สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชำติ ซึ่งระบบกำรแพทย์แผนโบรำณได้รับกำรยอมรับ โดยเฉพำะจำก 
ชนเผ่ำของท้องถิ่นว่ำสำมำรถแก้ไขปัญหำสุขภำพได้มำแต่ช้ำนำน ต่อมำได้มีกำรพัฒนำน ำวิทยำศำสตร์
มำประยุกต์ใช้ในทำงสำธำรณสุขเกิดเป็นระบบกำรแพทย์สมัยใหม่ใช้ฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพ
กำยและจิตตั้งแต่ยุคอุตสำหกรรมจวบจนในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 
                ส ำหรับแนวคิดเกี่ยวกับกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในตะวันออก 
สรุปไดว้่ำจ ำแนกวิธีออกเป็น ๕ หัวข้อ ดังต่อไปนี้ กำรบ ำบัดรักษำโดยใช้สมุนไพร, ทฤษฏี หยิน- หยำง 
กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตแบบอำยุรเวท, กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุล
สุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำ และวิทยำกำรทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรม ดังมีเนื้อหำ
ที่ส ำคัญในหัวข้อและพัฒนำกำรตำมยุคสมัยดังนี้ จำกข้อมูลอ้ำงอิงในวัฒนธรรมหรัปปำ จะมีควำมเชื่อ
เรื่องวิญญำณเป็นรูปแบบหลักของควำมเชื่อทำงศำสนำ ในกำรเยียวยำโรคจะมีพวกชำมำนหรือ  
หมอยำ ท ำกำรประกอบพิธีกรรมทำงไสยศำสตร์ เมื่ออำณำจักรหรัปปันได้เสื่อมลงไป เกิดกำรแพทย์
แบบพระเวทย์ที่มีรำกฐำนมำจำกไสยศำสตร์ ผู้เยียวยำจะท ำกำรรักษำผู้ป่วยด้วยกำรขจัดปัดเป่ำภูตผี
ปีศำจ และซ่อมแซมส่วนที่บำดเจ็บของร่ำงกำยโดยใช้ควำมรู้ทำงพฤกษศำสตร์จำกคัมภีร์อำถรรพเวท 
โดยประกอบพิธีกรรม ร่ำยมนตร์ หรือคำถำจำกคัมภีร์ ร่วมกับใช้วิธีกำรบ ำบัด รักษำแบบอ่ืน 
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นอกจำกนี้พบว่ำกำรใช้สมุนไพรยังเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรแพทย์แผนจีน ในศตวรรษที่ ๑๒  
รำชวงศ์ซ้อง ได้ตีพิมพ์หนังสือต ำรับยำเล่มแรกของโลก กำรใช้ยำสมุนไพรของกำรแพทย์แผนจีนนั้น
ได้ผลดีในกำรรักษำโรค จึงท ำให้ประชำชนชำวจีนส่วนใหญ่เชื่อถือในระบบกำรแพทย์แผนโบรำณ 
แบบจีน โดยเฉพำะกำรบ ำบัดรักษำตำมทฤษฏีหยิน-หยำง ซึ่งเป็นรำกฐำนของทฤษฎีพ้ืนฐำนทำง
กำรแพทย์แผนจีน มีแนวคิดที่เกิดจำกกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์ในโลกที่ตรงกันข้ำม โดยอธิบำยกำร
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงกำยวิภำคของร่ำงกำย ตลอดจนควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงชีวิตมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและสังคม เมื่อควำมสมดุลระหว่ำงหยิน-หยำงในร่ำงกำยเปลี่ยนแปลง 
ก็จะท ำให้ร่ำงกำยเกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ้น วิธีกำรรักษำโรคนั้นมีหลำยแบบ โดยเฉพำะวิธีกำรฝังเข็ม และ
กำรน ำยำจีนมำใช้ในกำรรักษำ ท ำให้ที่มีชื่อเสียงไปท่ัวโลก   
 ส่วนกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตแบบอำยุรเวท เป็นหนึ่งในศำสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับสุขภำพและอนำมัยของวัฒนธรรมชำวอำรยัน มีทฤษฎีพ้ืนฐำนมำจำกมโนทัศน์ในเรื่อง 
ควำมสมดุลของปัญจมหำภูตะและไตรโทษะ  ในกำรส่งเสริมกำรรักษำสุขภำพให้สมบูรณ์แข็งแรงและ
กำรป้องกันโรคนั้น ศำสตร์ทำงอำยุรเวทได้แนะน ำข้อปฏิบัติต่ำงๆได้แก่ กำรปฏิบัติตนตอนกลำงวัน 
กำรปฏิบัติตนยำมกลำงคืน ข้อปฏิบัติประจ ำฤดู แบบแผนทำงจริยธรรมกำรกินอำหำร กำรนอนหลับ 
และข้อห้ำมทำงเพศ  ส่วนวิธีกำรรักษำโรคแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ กำรบ ำบัดแบบศมนะและกำร
บ ำบัดแบบโศธนะหรือปัญจกรรม ส ำหรับศำสตร์ทำงศัลยกรรมนั้นจะท ำกำรผ่ำตัดในกรณีที่เป็นโรคที่
ไม่สำมำรถรักษำโดยใช้ยำได้  
 กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำ เป็นระบบ
กำรแพทย์ที่เกิดขึ้นในช่วงของกำรเปลี่ยนผ่ำนวัฒนธรรมทำงปัญญำจำกกำรแพทย์ของอินเดียที่เป็น
ระบบปัญญำชนแบบพรำหมณ์ซึ่งเป็นศำสนำหลักในสมัยนั้น พระภิกษุในพุทธศำสนำได้น ำค ำสอนหลัก
ในเรื่องทำงสำยกลำงระหว่ำงกำมสุขัลลิกำนุโยคและอัตตกิลมถำนุโยคมำเผยแพร่และท ำให้กำร
เยียวยำรักษำโรคและควำมเจ็บป่วยกลำยเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศำสนำ โดยมีเครื่องมือในกำรรักษำ
สุขภำพร่ำงกำยที่ดีมำจำกควำมสมดุลทั้งภำยในร่ำงกำยและระหว่ำงร่ำงกำยกับสิ่งแวดล้อม กำรฟ้ืนฟู
และรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำได้แบ่งออกตำมลักษณะของนิกำย
เป็น ๒ สำยคือ นิกำยเถรวำทและนิกำยมหำยำน  
 กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในพระพุทธศำสนำเถรวำท จะเป็น
หลักกำรปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพที่มำจำกแนวคิดเกี่ยวกับโรค ควำมเจ็บป่วยว่ำ ชีวิตของมนุษย์ทุกคน
ที่เกิดมำในโลกนี้ล้วนต้องตกอยู่ในกฎเกณฑตำมธรรมชำติ  กำรเกิดโรคและควำมเจ็บปวยนั้นเปนหนึ่งใน
กระบวนกำรแหงชีวิต เปนปรำกฏกำรณของกฎแหงกรรมจำกกำรกระท ำในอดีตที่สงผล โรคและควำม
เจ็บปวยที่เกิดขึ้นสำมำรถผ่อนปรนหรือบรรเทำใหดีขึ้นได เมื่อเกิดโรคและควำมเจ็บปวยขึ้นมำสิ่งที่
ส ำคัญในกำรดูแลสุขภำพคือมนุษย์ควรมีควำมรู้ เข้ำใจธรรมชำติ และสำเหตุกำรเกิดโรค เพ่ือที่รับรู้
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และปรับตัวปัญหำของร่ำงกำยให้มีสุขภำพกำยและใจที่ดี กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและ
จิตในพระพุทธศำสนำเถรวำทแบ่งออกเป็น ๓ วิธีคือ ๑) พุทธวิธีกำรดูแลสุขภำพ ๒) พุทธวิธีกำรรักษำ 
และ๓) พุทธวิธีกำรรักษำด้วยพระธรรมโอสถ โดยพุทธวิธีกำรดูแลสุขภำพ ประกอบด้วย กำรบริโภค
อำหำร กำรออกก ำลังกำย กำรบริหำรจิต กำรอยู่กับธรรมชำติ และสุขลักษณะ   พุทธวิธีกำรรักษำ 
ประกอบด้วย กำรใช้เภสัชสมุนไพร กำรรักษำด้วยกำรเสกเป่ำ กำรรักษำด้วยกำรผ่ำตัด กำรรักษำทำง
ภูตผี  และพุทธวิธีกำรรักษำด้วยพระธรรมโอสถ พระธรรมที่เป็นหลักธรรมในทำง พระพุทธศำสนำ  
ได้แก่ โพชฌงค  สัญญำ  สติปฏฐำน ๔  ขันธ ๕  ไตรลักษณ และ พรหมวิหำร เปนตน    กำรฟังธรรม 
กำรพิจำรณำธรรม และปฏิบัติธรรม ท ำให้ผู้ป่วยเกิดกำรเรียนรู้ เกิดปัญญำ เข้ำใจชีวิตและธรรมชำติ
ของชีวิตที่ปรำกฏในขณะเจ็บป่วย ผู้ป่วยเกิดกำรผ่อนคลำยร่ำงกำยจะสร้ำงภูมิคุ้มกันและส่งผลให้โรค
ทุเลำและหำยได้  
                กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำมหำยำน 
เป็นหลักกำรปฏิบัติในกำรดูแลสุขภำพโดยใช้ศำสตร์แห่งพระโพธิสัตว์ คือ ทศบำรมี ๑๐ ประกำร 
ได้แก่ ทำน ศีล ขันติ วิริยะ สมำธิ ปัญญำ อุบำย ปณิธำน พละ เพ่ือบ ำบัดทุกข์ทั้งทำงกำยและใจของ
ชำวโลก แพทย์ชำวทิเบตทุกคนได้รับกำรปลูกฝังเรื่องกำรเยียวยำโรคผ่ำนทำงกำรปฏิบัติต่อ
พระพุทธเจ้ำทำงกำรแพทย์ ยึดหลักปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่นเป็นที่ตั้งโดยมีกำรปฏิบัติในเรื่อง 
ควำมรักและควำมเมตตำ มีกำรพัฒนำศักยภำพโดยกำรปลูกฝังหลักกำรให้เป็นเครื่องมือลดควำม
เจ็บปวดที่เกิดจำกควำมไม่รู้และโรค ถือเป็นประเพณีที่สืบต่อถึงกำรปฏิบัติธรรมเบื้องต้น  วิธีกำรฟ้ืนฟู
และรักษำสมดุลกำยและใจของนิกำยมหำยำนมีหลำยรูปแบบ เช่น กำรบ ำบัดโดยอำหำร กำรควบคุม
พฤติกรรม กำรใช้ยำสมุนไพรและกำรบ ำบัดรักษำเสริมแบบต่ำงๆ โดยเฉพำะกำรบ ำบัดโรคด้วย  
กำรบริโภค ในพุทธศำสนำฝ่ำยมหำยำนจะสนับสนุนให้มีกำรบริโภคอำหำรเจ เพ่ือปลูกฝังเมตตำจิต 
สร้ำงควำมเมตตำต่อสรรพสัตว์ทั้งคนและสัตว์ นอกจำกนั้นยังมีกำรสวดมนต์ โดยถือว่ำกำรสวดมนต์
เป็นกำรเน้นที่ศีล เมตตำ กรุณำ ศรัทธำ สมำธิและปัญญำ กำรเยียวยำด้วยสมำธิที่เกิดจำกกำร  
สวดมนต์เป็นทำงหนึ่งที่ช่วยปลดปล่อยควำมคิดถึงตัวตน กำรปลดเปลื้องควำมสงสัย และควำมกลัว 
กำรเปิดเผยและเปิดใจว่ำงคือ วิถีทำงเพ่ือกำรขอควำมช่วยเหลือที่ต้องกำรได้ ประเทศที่มีกำรฟ้ืนฟูและ
รักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในพระพุทธศำสนำมหำยำนอย่ำงโดดเด่น น่ำสนใจ และได้รับควำมนิยม
อย่ำงแพร่หลำย ได้แก่ กำรแพทย์แนวพุทธของมูลนิธิพุทธฉือจี้ในประเทศไต้หวันและกำรแพทย์ 
แนวพุทธทิเบตซึ่งมีท่ำนทะไลลำมะเป็นองค์รำชูปถัมภ์  
               ส ำหรับวิทยำกำรทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมในทวีปตะวันออกที่มีกำรพัฒนำมำกที่สุด คือ 
กำรแพทย์จีน และอำยุรเวทของอินเดีย โดย ได้รับกำรรับรองและยอมรับในประเทศเป็นอย่ำงดี ซึ่ง
ทำงองค์กำรอนำมัยโลก ได้สนับสนุนให้มีกำรผสมผสำนระหว่ำงกำรแพทย์แผนใหม่ และแผนโบรำณ 
เพ่ือที่จะได้สำมำรถดูแลสุขภำพประชำชนได้อย่ำงครอบคลุม ในประเทศจีนนั้น ได้มีกำรใช้ประโยชน์
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จำกแพทย์แผนจีนมำรวมตัวกับกำรแพทย์ตะวันตก ท ำให้ได้มำซึ่งระบบกำรแพทย์และเภสัชกรรมใน
รูปลักษณ์ใหม่ที่มีเอกภำพ เช่นเดียวในประเทศเนปำล มีกำรผสมผสำนกำรให้บริกำรสุขภำพแบบ
สมัยใหม่และอำยุรเวทเข้ำด้วยกัน มีกำรให้บริกำรสุขภำพพ้ืนฐำนของรัฐบำล โดยสร้ำงรพ.ทำง
อำยุรเวทและหน่วยเภสัชกรรมทำงอำยุรเวทเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งร่วมกับกำรแพทย์สมัยใหม่ 
 ส่วนกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในตะวันตก เมื่อจ ำแนกรำยละเอียด
พบว่ำในกระบวนกำรพัฒนำจ ำแนกวิธีออกเป็น ๗ หัวข้อ คือ กำรบ ำบัดรักษำโดยใช้สมุนไพร, กำรบูชำ
เทพเจ้ำ, กำรตรวจรักษำโรคอย่ำงเป็นระบบแยกผู้เชี่ยวชำญ, กำรตั้งระบบพื้นฐำนของเกณฑ์กำรรักษำ
ทำงกำรแพทย์ตะวันตก, วิทยำกำรทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรม, กำรพัฒนำธุรกิจและอุตสำหกรรมยำ 
และกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน โดยมีเนื้อหำที่ส ำคัญ
ในหัวข้อและพัฒนำกำรตำมยุคสมัยดังนี้  
 ก่อนคริสตกำลมนุษย์มีควำมรู้ในกำรบ ำบัดรักษำโรคอยู่ในวงจ ำกัด ขึ้นอยู่กับธรรมชำติ
และอ ำนำจลี้ลับเหนือธรรมชำติ กำรรักษำจึงเป็นไปโดยใช้เวทมนตร์คำถำและไสยศำสตร์ควบคู่กับ 
กำรใช้ยำและสมุนไพรเป็นหลัก ในแหล่งอำรยธรรมเมโสโปเตเมียจะมีควำมเชื่อทำงศำสนำและกำรท ำ
ไสยศำสตร์  ยุคบำบิโลนได้มีรูปแบบของกำรบ ำบัดรักษำผู้ป่วยโดยอสิปู มีกำรใช้เวทมนตร์คำถำและ
สมุนไพรร่วมกัน กำรใช้ยำสมุนไพรนั้นพบได้ทุกยุคสมัย ทุกพ้ืนที่ สมุนไพรนั้นถือเป็นตัวยำพ้ืนบ้ำนที่
ส ำคัญที่หำได้ง่ำยจำกพืชในแต่ละท้องถิ่น มีข้อมูลปรำกฏว่ำมีกำรใช้สมุนไพรอย่ำงแพร่หลำย ในแหล่ง
อำรยธรรมเมโสโปเตเมีย และในชำวสุเมเรียนที่อยู่แถบแม่น้ ำไทกริส ยูเฟตริส ได้มีกำรจำรึกเภสัช
ต ำรับฉบับแรกของโลกไว้ ในยุคกรีกมีนักปรำชญ์และบุคคลส ำคัญที่เชี่ยวชำญด้ำนสมุนไพรและกำร
รักษำโรคหลำยท่ำน คือ ฮิปโปเครติส, อริสโตเตล, ไดออสเครติส, กษัตริย์แห่งพอนตุส  และ แอนโดร
มำชุส แพทย์ประจ ำพระองค์กษัตริย์นีโร ท ำให้มีกำรบุกเบิกเภสัชต ำรับสมัยใหม่และต ำรำยำสมุนไพร 
ชำวกรีกเชื่อว่ำ ควำมสมบูรณ์ในร่ำงกำยมนุษย์ว่ำเกิดจำกเทพเจ้ำ จะมีกำรบูชำเทพเจ้ำที่เกี่ยวข้องกับ
กำรรักษำ เช่น เทพแอสคลีปิอุส เป็นเทพแห่งกำรแพทย์ และเทพธิดำไฮเจีย เป็นเทพีแห่งสุขอนำมัย 
ซึ่งมีสัญลักษณ์คือ งูพันไม้เท้ำ และต่อมำถือเป็นสัญลักษณ์ของวิชำชีพเภสัชกรรมในปัจจุบัน องค์
ควำมรู้ที่กว้ำงไกลในประเทศกรีกนั้นถือเป็นแหล่งวิทยำกำรด้ำนกำรแพทย์ในสมัยนั้น ดังจำกแนวคิด
ของ ท่ำนฮิปโปเครตีส ต้นแบบของแพทย์ในกำรรักษำผู้ป่วยในรูปแบบของหลักกำรเชิงเหตุผลทำง
วิทยำศำสตร์ ต่อมำท่ำนได้รับกำรขนำนนำมว่ำ เป็นบิดำของกำรแพทย์สมัยใหม่ ต่อมำเมื่อกรีกได้
เสื่อมอ ำนำจลง ยุคโรมัน ได้มีกำรพัฒนำควำมรู้อย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะนำยแพทย์กำเลน ผู้ได้รับ
สมญำว่ำ “บิดำแห่งเภสัชกรรม” ได้บุกเบิกกำรทดลองกำรรักษำโดยใช้พืชสมุนไพรและได้เกิดทฤษฏี
คือ หลักกำรที่ว่ำให้แก้ไขรักษำโรคโดยสิ่งที่มีคุณสมบัติอยู่ตรงข้ำมกับโรค และหลักกำรที่ว่ำ รักษำโรค
ด้วยตัวยำที่เหมือนกับมัน  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%AA
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ต่อมำในยุคกลำง ช่วงแรกมีสงครำมครูเซด ศำสนำจักรได้มีอ ำนำจเข้ำมำควบคุมในยุโรป 
ท ำให้พัฒนำกำรทำงกำรแพทย์ในยุโรปหยุดชะงัก ศำสนำจักรมีแนวคิดว่ำ กำรเจ็บป่วยเป็นกำรลงโทษ
แก่ผู้มีบำป ต้องรักษำโรคโดยกำรสวดมนต์อ้อนวอนจำกพระผู้เป็นเจ้ำเท่ำนั้น แต่ไม่ได้ขัดขวำงในเรื่อง
กำรศึกษำสมุนไพร ท ำให้มีกำรค้นพบพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยำสลบในกำรผ่ำตัด และมีกำรศึกษำในเรื่อง
พิษของยำสมุนไพร ซึ่งต่อมำได้พัฒนำเป็นกำรรักษำแบบ Homeopathy ในขณะที่เป็นยุคมืดของ 
ชำวยุโรป ชำวอำหรับที่ได้รับกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้จำกกรีกได้พัฒนำต่อยอดองค์ควำมรู้อย่ำง
กว้ำงไกล ไ ท ำให้มีวิวัฒนำกำรด้ำนเภสัชกรรมที่เด่นชัด ได้มีกำรตั้งโรงพยำบำลและเปิดร้ำนขำยยำ 
และต่อมำได้เผยแพร่ควำมรู้กลับคืนสู่ประเทศยุโรปตะวันตกในปลำยสมัยกลำงอีกครั้ง   เมื่อโคลัมบัส
ค้นพบทวีปอเมริกำ องค์ควำมรู้และวิทยำกำรทำงกำรแพทย์และเภสัชกรรมได้ถูกน ำเข้ำมำเผยแพร่ใน
ทวีปอเมริกำ ท ำให้มีกำรพัฒนำงำนเภสัชกรรมอย่ำงรวดเร็ว มีกำรพัฒนำกำรผลิตยำในฐำนะเป็นธุรกิจ
เชิงอุตสำหกรรมมำกยิ่งขึ้น และได้ขยำยวงกว้ำงออกไปในประเทศเยอรมนี สหรำชอำณำจักร และ
ประเทศฝรั่งเศสตำมล ำดับ รวมทั้งได้มีกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทและหน้ำที่ของเภสัชกร เพ่ือให้ผู้ป่วย
ได้รับประสิทธิผลสูงสุด ในช่วงเวลำเดียวกันในยุโรปเป็นช่วงที่มีกำรปฏิวัติอุตสำหกรรมท ำให้มีกำร
พัฒนำทำงกำรแพทย์อย่ำงมำกมำย เริ่มขึ้นในช่วงศตวรรษที่ ๑๓ เป็นต้นมำ ได้มีกำรน ำแนวคิดของ 
ท่ำนฮิปโปเครติส มำศึกษำเกิดกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์อย่ำงแพร่หลำย เช่น กำรศึกษำ
โครงสร้ำงร่ำงกำยมนุษย์ กำรรักษำโดยกำรผ่ำตัด กำรค้นพบเชื้อจุลินทรีย์และมีกำรผลิตวัคซีนป้องกัน
โรค กำรค้นพบแร่กัมมันตภำพรังสีของธำตุเรเดียมและน ำมำใช้รักษำโรคมะเร็ง ในศตวรรษที่ ๑๙ จึง
เป็นที่มำรอยต่อระหว่ำงจุดเปลี่ยนของกำรแพทย์แผนโบรำณกับจุดเริ่มของกำรแพทย์สมัยใหม่และ
กำรสำธำรณสุขพ้ืนฐำนตำมมำ  
               จำกกำรทบทวนวรรณกรรมกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในใน
สถำนกำรณ์ปัจจุบันพบว่ำมีที่มำจำกแนวคิด ของบิดำกำรแพทย์สมัยใหม่  ท่ำนฮิปโปเครติส  ซึ่งได้
เสนอแนวคิดว่ำ กำรเจ็บป่วยเกิดจำกควำมไม่สมดุลของธำตุในร่ำงกำยได้แก่ เลือด น้ ำเหลือง น้ ำดี 
เสมหะ แนวทำงกำรรักษำคนป่วยของท่ำนเป็นไปตำมหลักเหตุผล มีกำรจดบันทึก อย่ำงรักษำ
ควำมลับของคนป่วย ให้กำรดูแลด้วยควำมเอำใจใส่ มีกำรใช้พืชสมุนไพรในบ ำบัดโรค ซึ่งต่อมำในยุค
อุตสำหกรรม สังคมและประเทศท่ีมีควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี เช่น อังกฤษ อเมริกำ และยุโรปได้มี
น ำองค์ควำมรู้ของท่ำนฮิบโปเครตีส และนักปรำชญ์ที่ส ำคัญ เช่น ท่ำน อะรีทรีอัส และท่ำน อำเวศ 
ซินำ มำพัฒนำและเผยแพร่องค์ควำมรู้นี้อย่ำงแพร่หลำยในบรรดำนักศึกษำแพทย์ที่ได้รับกำรศึกษำใน
มหำวิทยำลัยต่ำง ๆ ในอังกฤษ อเมริกำ และยุโรป กลำยเป็นระบบกำรแพทย์แผนปัจจุบัน 
(allopathy) มำใช้ในกำรดูแลสุขภำพ ลักษณะเด่นของกำรแพทย์แผนนี้ จะเน้นกำรป้องกันหรือก ำจัด
สิ่งที่เป็นสำเหตุของกำรเจ็บป่วย และให้ควำมส ำคัญในกำรวินิจฉัยโรค กำรรักษำ และกำรฟ้ืนฟูสภำพ
ผู้ป่วย มีกำรพัฒนำและกำรใช้ประโยชน์จำกวิธีวิทยำ (methodology) ที่รวดเร็ว เพ่ือให้มีมำตรกำรที่

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1#cite_note-seperate-3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


 ๙๙ 

แม่นย ำในกำรวินิจฉัยรักษำโรค มีกำรก ำหนดอย่ำงชัดเจนว่ำผู้ดูแลต้องเป็นผู้ประกอบวิชำชีพ แพทย์ 
พยำบำล ผดุงครรภ์ และบุคลำกรทำงสำธำรณสุข ที่ได้รับกำรศึกษำเฉพำะทำงและมีคุณวุฒิ มีขั้นตอน
ในกำรรักษำที่มีวิธีกำรที่เปลี่ยนไป พร้อมทั้งมีกำรพัฒนำทำงเทคโนโลยีที่ เติบโตในทำงวงกำร
อุตสำหกรรมของวิศวกรรมกำรแพทย์  ในกระบวนกำรพัฒนำกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพ
กำยและจิตในในสถำนกำรณ์ปัจจุบันจ ำแนกวิธีออกเป็น ๕ หัวข้อ ดังต่อไปนี้ กำรเปลี่ยนแปลงผ่ำน
แนวคิดด้ำนสุขภำพขององค์กรทั่วโลก พหุมิติของสุขภำพโลกและกลไกอภิบำลระบบสุขภำพโลก  กำร
เปลี่ยนแปลงบทบำทของวิธีกำรป้องกันและรักษำโรคในกำรดูแลด้ำนสุขภำพโลกกับกำรสร้ำงเครือข่ำย
ระหว่ำงประเทศ กำรน ำเอำเทคโนโลยีมำใช้ในวิธีรักษำและป้องกันโรค และกำรน ำเอำวิธีกำรรักษำ
ป้องกันโรคแบบกำรแพทย์แผนโบรำณมำใช้คู่ขนำนกับกำรแพทย์แผนสมัยใหม่ ดังมีเนื้อหำที่ส ำคัญใน
หัวข้อและพัฒนำกำรตำมยุคสมัยดังนี้  
 กำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในสถำนกำรณ์ปัจจุบันจะมีพัฒนำกำร ทำง
กำรแพทย์สมัยใหม่จะเป็นไปพร้อมกับกำรเจริญเติบโตของระบบสำธำรณสุขมูลฐำนที่ผลักดันโดย
องค์กำรอนำมัยโลกในปลำยทศวรรษ ๑๙๗๐  ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทของวิธีกำรป้องกัน
และรักษำโรคในกำรดูแลด้ำนสุขภำพโลกกับกำรสร้ำงเครือข่ำยระหว่ำงประเทศ โดยมีกำรประชุม
แลกเปลี่ยนและสรุปบทเรียนเกี่ยวกับกำรด ำเนินกลยุทธ์กำรสร้ำงเสริมสุขภำพทั้งกลุ่มประเทศก ำลัง
พัฒนำและกลุ่มประเทศพัฒนำและสุขภำพ ซึ่งได้มีกำรปรับเปลี่ยนของหลักยุทธศำสตร์ที่ส ำคัญ
แบ่งเป็น ๗ ครั้งคือ จุดก ำเนิดของกำรสำธำรณสุขแนวใหม่ได้เกิดข้ึนในช่วง ค.ศ. ๑๙๘๑ (พ.ศ. ๒๕๒๔) 
โดยมีกำรเรียนรู้จำกกลยุทธ์ในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของประเทศแคนำดำท ำให้เกิดคัมภีร์กำร
ด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพทั่วโลกคือ “กฎบัตรออตตำวำเพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ เพ่ือสนับสนุน
กำรปฏิบัติให้บรรลุเป้ำหมำย “สุขภำพดีถ้วนหน้ำใน พ.ศ. ๒๕๔๓” โดยมีกลยุทธ์กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ ๕ ประกำร อันได้แก่  ๑) สร้ำงนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ ๒) สร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
สุขภำพชุมชนทุกระดับ ๓) เสริมสร้ำงกิจกรรมชุมชมให้เข้มแข็ง ๔) พัฒนำทักษะส่วนบุคคล และ  
๕) ปรับเปลี่ยนระบบบริกำรสำธำรณสุข ต่อมำใน ค.ศ. ๑๙๘๘ (พ.ศ. ๒๕๓๑) ได้ปรับกลยุทธ์เป็นครั้ง
ที่๒ เพ่ิมควำมชัดเจนในด้ำนกลยุทธ์ เรื่องนโยบำยสำธำรณะเพ่ือสุขภำพ โดยมีจุดหมำยหลักคือ กำร
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทั้งทำงสังคมและทำงกำยภำพที่เอ้ืออ ำนวยให้ประชำชนสำมำรถด ำเนินชีวิตที่มี
สุขภำพดี โดยมีควำมรับผิดชอบของรัฐบำลเป็นปัจจัยส ำคัญที่ช่วยผลักดันนโยบำย ต่อมำได้ปรับกล
ยุทธ์ครั้งที๓่ ในปี ค.ศ. ๑๙๙๑ (พ.ศ. ๒๕๓๔) เพ่ือเน้นควำมส ำคัญของปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่อสุขภำพ ที่
ต้องอำศัยกำรปรับเปลี่ยนทัศนะของประชำชนในชุมชน ท้องถิ่นรัฐบำล องค์กรพัฒนำเอกชน และ
องค์กรระหว่ำงประเทศ ที่มีต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อมเพ่ือน ำไปสู่กำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
สุขภำพ มีขอบข่ำยที่ครอบคลุม ๖ ด้ำน คือ กำรศึกษำ อำหำรและโภชนำกำร บ้ำนและชุมชน กำร
งำนและอำชีพ กำรคมนำคม และกำรสนับสนุนดูแลทำงสังคม นอกจำกนี้ยังด ำเนินกำรในฐำนของ



 ๑๐๐ 

ชุมชนและสนับสนุนให้เกิดกำรเรียนรู้ด้ำนสุขภำพ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วมโดยยึดประชำชนเป็น
ศูนย์กลำง เพ่ือมุ่งสู่ควำมยั่งยืน อันเป็นกำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและสร้ำงทุนทำงสังคมอย่ำงคุ้มค่ำ
และมีประสิทธิผล  
               กำรปรับกลยุทธ์ครั้งที่ ๕ ในช่วง ค.ศ. ๒๐๐๐ (พ.ศ. ๒๕๔๓) มีแนวคิดส ำคัญคือ กำรสร้ำง
เสริมสุขภำพมิใช่กำรบริกำรที่จัดให้แก่ประชำชน แต่เป็นกิจกรรมที่กระท ำโดยประชำชนและเพ่ื อ
ประชำชน ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคล โดยมุ่งสร้ำงทักษะและควำมสำมำรถของประชำชน
ในกำรควบคุมปัจจัยก ำหนดสุขภำพภำยใต้กำรมองสุขภำพอย่ำงเป็นองค์รวม สิ่งส ำคัญที่จะต้อง
ด ำเนินกำรน ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่บรรลุผลส ำเร็จอย่ำงยั่งยืนคือ กำรเสริมสร้ำงควำมเป็น
วิทยำศำสตร์และศิลปะแก่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ โดยด ำเนินกำรบนพ้ืนฐำนของหลักฐำนเชิงประจักษ์ 
และมีกำรลงทุนด้ำนวิจัย  กำรปรับกลยุทธ์ครั้งที่ ๖ ในช่วง ค.ศ. ๒๐๐๕ (พ.ศ. ๒๕๔๘) เป็นกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพในยุคโลกำภิวัฒน์ ในยุคนี้มีปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพ เช่น ปัญหำควำมเหลื่อมล้ ำที่เพ่ิมขึ้น 
รูปแบบใหม่ของกำรบริโภคและกำรสื่อสำร ธุรกิจกำรค้ำ กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมโลก เป็นต้น 
ซึ่งในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพคือกำรสนับสนุนให้มีปัจจัยด้ำนบวกทำงสุขภำพ ได้แก่ กำรสร้ำงควำม
ร่วมมือในกำรพัฒนำสุขภำพและลดควำมเสี่ยงของปัญหำสุขภำพข้ำมแดนคือ โอกำสที่เกิดจำกกำรใช้
ประโยชน์ทำงเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร กำรพัฒนำกลไกธรรมำภิบำลโลก และกำร
แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์  
 กำรปรับกลยุทธ์ครั้งที่ ๗ ในช่วง ค.ศ. ๒๐๐๙ (พ.ศ. ๒๕๕๒) เพ่ือให้เกิดเป้ำหมำยด้ำน
สุขภำพคือ กำรมีสุขภำพที่ดีของประชำชนสำมำรถส่งเสริมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของชำติได้ 
มีกำรผลักดันกำรส่งเสริมหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ กำรขจัดโรคเอดส์ กำรควบคุมกำรแพร่ระบำด
ของวัณโรค มำลำเรีย และโรคติดต่ออ่ืนๆกำรลดอัตรำผู้เสียชีวิตจำกโรคไม่ติดต่อ  และกำรส่งเสริม
อนำมัยแม่และเด็ก เป็นต้น ทั้งนีป้ัจจุบันประเทศสมำชิกสหประชำชำติก ำลังหำรือและเจรจำเป้ำหมำย
เหล่ำนี้เพ่ือบรรจุเข้ำเป็นวำระเพ่ือกำรพัฒนำภำยหลังปี ค.ศ.๒๐๑๕ (Post- ๒๐๑๕Development 
Agenda) ที่จะเป็นกรอบกำรพัฒนำที่ส ำคัญให้นำนำประเทศทั่วโลกใช้เป็นพ้ืนฐำนในกำรก ำหนด
ยุทธศำสตร์และแผนกำรพัฒนำประเทศในระยะยำวต่อไป  
       ปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงในบริบทของโลกท ำให้ปัญหำสุขภำพที่เกิดขึ้นในประเทศหนึ่ง
กลำยเป็นปัญหำของประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลกได้ภำยในเวลำอันรวดเร็ว ประเทศต่ำงๆ ได้มองเห็นประเด็น
ด้ำนสุขภำพที่กว้ำงจำกเดิม ปัญหำสุขภำพโลกจึงเป็นนโยบำยที่ส ำคัญที่ต้องบริหำรจัดกำร ระบบ
สุขภำพโลกจึงเป็นช่วงเปลี่ยนผ่ำนที่ส ำคัญ และเป็นที่มำของแนวคิดสุขภำพโลกที่มุ่งเน้นสุขภำพของ
ประชำชนในบริบทของโลกและข้ำมเขตแดน โดยกำรเข้ำมำมีบทบำทของกลไกนอกภำครัฐอ่ืนๆ
เพ่ิมขึ้นมำก โดยเน้นกำรป้องกันโรค และห่วงใยกลุ่มด้อยโอกำส โดยกำรให้บริกำรทำงสุขภำพที่
ครอบคลุมของพ้ืนที่สำธำรณสุข (Public Health) และครอบคลุมในส่วนกำรสำธำรณสุขระหว่ำง
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ประเทศ (International Health) ที่ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำสุขภำพของประเทศอ่ืนนอกเหนือจำก
ประเทศของตน โดยควำมร่วมมือระหว่ำงรัฐตั้งแต่ ๒ ประเทศขึ้นไป ในกำรแก้ไขปัญหำสุขภำพพบว่ำ
มีมติที่แตกต่ำงไปจำกเดิม โดยพบว่ำปัญหำโรคไม่ติดต่อมีควำมส ำคัญมำกขึ้น จำกกำรประชุมได้
พิจำรณำว่ำพหุมิติของกำรดูแลสุขภำพโลกมี ๕ มิติ คือ ๑) ในฐำนะที่เป็นนโยบำยระหว่ำงประเทศโดย
ให้ควำมส ำคัญกับเรื่องกำรค้ำ กำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจ ๒) ในฐำนะที่เป็นประเด็นควำมมั่นคง ๓) 
ในฐำนะที่เป็นกำรกุศล ๔) ในฐำนะที่เป็นกำรลงทุน เพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำเศรษฐกิจ และ ๕) ในฐำนะ
ที่เป็นกำรสำธำรณสุข จะเห็นว่ำประเด็นด้ำนสุขภำพโลกนั้นมีหลำยมิติ แต่อย่ำงไรก็ตำมทุกมิติต่ำงเน้น
เข้ำถึงกำรมีสุขภำพเป็นเป้ำหมำยหลัก 
                ด้วยจำกกำรเปลี่ยนผ่ำนแนวคิดของระบบสุขภำพโลกและประเด็นด้ำนสุขภำพโลกที่มี
พหุมิต ิจึงเกิดกลไกอภิบำลระบบสุขภำพโลก โดยได้เกิดองค์กรทำงด้ำนสุขภำพโลกใหม่ทั้งภำครัฐและ
เอกชนเกิดขึ้นมำกมำย เพ่ือบริหำรงำนที่มีประสิทธิภำพแก้ปัญหำสุขภำพโลก ซึ่งมีหน่วยงำนหลัก 
ได้แก่ กองทุนโลกด้ำนเอดส์ วัณโรคและมำลำเรีย ให้กำรสนับสนุนงบประมำณโครงกำร กำรที่
งบประมำณให้แก่หน่วยงำนสุขภำพในพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นมำก ได้ส่งผลทั้งด้ำนดีและผลกระทบ โดยในด้ำนดี 
งบประมำณที่เพ่ิมขึ้นท ำให้กำรครอบคลุมบริกำรและกำรรักษำพยำบำลขยำยมำกขึ้นด้วย แต่ใน
ขณะเดียวกัน ได้ก่อให้เกิดปัญหำต่อระบบสุขภำพ ได้แก่ กำรเพิ่มควำมไม่เป็นธรรมด้ำนบริกำรสุขภำพ 
เพรำะทรัพยำกรของระบบบริกำรที่จ ำกัดในประเทศก ำลังพัฒนำถูกใช้ไปในกำรแก้ปัญหำบำงโรค และ
ท ำให้ปัญหำอ่ืนๆ ซึ่งมีควำมส ำคัญไม่ได้รับทรัพยำกรเพียงพอ รวมทั้งกำรลดคุณภำพของงำนเพรำะ
ต้องท ำให้ได้ปริมำณตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนด ซึ่งทำงเลือกหนึ่งในกำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำวนั้นคือ ใน
หน่วยงำนที่ถูกลดควำมส ำคัญ เช่น องค์กำรอนำมัยโลกและกระทรวงสำธำรณสุข จึงควรปรับบทบำท
ในกำรให้ควำมส ำคัญด้ำนวิชำกำรเพ่ือพัฒนำศักยภำพบุคลำกรใหม่อย่ำงเร่งด่วน ส ำหรับ               
กำรน ำเอำเทคโนโลยีมำใช้ในวิธีรักษำและป้องกันโรคเพ่ือให้เกิดภำวะสุขภำพที่ดีของประชำกรโลกใน
ยุคปัจจุบันถือเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ส ำคัญและมีประสิทธิภำพในกำรสร้ำงเสริมระบบสุขภำพโลก จำกกำร
ทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ มีเนื้อหำดังนี้ 
               ๑) กำรพัฒนำในเชิงระบบเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข ได้แก่ กำรให้บริกำร
สุขภำพในยุค Health ๓.๐ โดยแบ่งระยะพัฒนำเป็น ๓ ระยะ คือ พัฒนำระบบเพ่ือจัดเก็บข้อมูลคนไข้ 
กำรจัดท ำเวชทะเบียนอิเล็กทรอนิกส์และเวชทะเบียนส่วนบุคคลรวมถึงกำรจัดกำรและกำรบริหำรงำน
ในโรงพยำบำลและกำรสำธำรณสุข และกำรเอ้ือต่อกำรรักษำพยำบำล โดยให้บริกำรแก่ประชำชนและ
ผู้ป่วยให้สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลทำงกำรแพทย์สำธำรณสุข รวมทั้งใช้บริกำรสำธำรณสุขจำกที่บ้ำน 
 ๒) กำรพัฒนำระบบรักษำเชิงป้องกัน ในกำรวินิจฉัยโรค หรือให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกำร
เฝ้ำระวังตนเอง ประกอบด้วย กำรออกแบบพัฒนำและผลิตเซ็นเซอร์ชีวภำพที่มีควำมไวสูง กำรพัฒนำ
เครื่องมือตรวจวัดด้ำนสุขภำพ ระบบตรวจวัดอุณหภูมิและพัฒนำเครื่องเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์  
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                 ๓) กำรพัฒนำกำรปฏิบัติกำรดูแลรักษำแบบไฮเทค เพ่ือช่วยเหลือมนุษย์ให้ด ำรงชีพอยู่
ในสังคมอยู่อย่ำงยืนยำวที่สุด เน้นเทคโนโลยีหรือเครื่องมืออุปกรณ์สมัยใหม่ที่มีประโยชน์ในกำรดูแล
รักษำโรค ดังมีกำรศึกษำวิจัยที่เป็นประโยชน์อย่ำงมำกมำย เช่น กำรพัฒนำสเต็มเซลล์ กำรน ำสำร 
อินเตอร์ ฟีรอน เบลตำในร่ำงกำย มำใช้ในกำรรักษำโรค กำรพัฒนำวัคซีนโรคอัลไซเมอร์  กำรผลิต
หัวใจเทียม กำรวิจัยยำ ซึ่งได้ศึกษำและผลิตยำที่ส ำคัญหลำยกลุ่ม เช่น ยำต้ำนมะเร็ง ยำลดควำมเสี่ยง
ต่อโรคหลอดเลือดและหัวใจ ยำประยุกต์ที่มำจำกสมุนไพร เป็นต้น ตลอดจนมีกำรศึกษำวิจัยเรื่อง 
กำรแพทย์แผนนำโน และเทคโนโลยีชีวภำพนำโน เพ่ือประโยชน์ตอบสนองควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของ
มนุษยชำติ เช่น กำรมีอำยุยืนยำวและปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ กำรบ ำบัดรักษำโดยยำที่เกี่ยวข้องกับ
กำรน ำหุ่นยนต์นำโนเป็นต้น ที่ยังอยู่ในขั้นกำรทดลองและยังไม่มีกำรน ำมำใช้กันอย่ำงเป็นในปัจจุบัน  
โดยเฉพำะกำรพัฒนำยำหรือวิธีกำรชะลอควำมชรำของมนุษย์ที่ต้องใช้เวลำอีกหลำยปี ในกำรวิเครำะห์
และน ำมำพัฒนำให้เกิดประโยชน์ใช้ได้จริง 
 กำรน ำเอำเทคโนโลยีมำใช้ในวิธีรักษำและป้องกันโรคเพ่ือให้เกิดภำวะสุขภำพที่ดีของ
ประชำกรโลกนั้น ปัจจุบันได้มีกำรหยิบยกประเด็นเรื่องนี้มำวิเครำะห์อย่ำงมำก โดยในด้ำนผลลัพธ์ทำง
สุขภำพที่พึงประสงค์นั้น ท ำให้สำมำรถป้องกันหรือกำรรักษำโรคที่ในปัจจุบันไม่มีทำงรักษำให้หำยขำด 
ได้ น ำควำมเจริญมำสู่วงกำรแพทย์ แต่หำกใช้แบบรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์จะท ำให้เกิดผลลัพธ์ กำรพัฒนำ
และผลิตเครื่องมืออุปกรณ์ทำงกำรแพทย์มำขำยกันมำก จะท ำให้ผู้ให้บริกำรสุขภำพพ่ึงเทคโนโลยี 
มำกกว่ำเน้นทักษะกำรซักประวัติและกำรตรวจร่ำงกำยอย่ำงละเอียด ซึ่งถือเป็นสิ่งส ำคัญอันดับแรกใน
กำรตรวจรักษำผู้ป่วย รวมทั้ง ลดควำมส ำคัญในกำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงคนไข้และแพทย์ที่เป็น
กุญแจส ำคัญในด้ำนกำรดูแลสุขภำพ อำจเกิดปัญหำทำงจริยธรรมและกฎหมำย ภำวะแทรกซ้อนจำก
กำรตรวจ ควำมผิดพลำดในกำรตรวจ สิ้นเปลืองค่ำใช้จ่ำย เป็นต้น ดังนั้นผู้ให้บริกำรสุขภำพในระบบ
ทำงกำรแพทย์สมัยใหม่จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจทั้งข้อที่ดีและข้อเสียในกำรน ำ
เทคโนโลยีมำใช้ให้เกิดควำมสมดุลทั้งกำยและใจของประชำกรโลก และผู้รับบริกำรทำงสุขภำพน ำมำ
ซึ่งกำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่ดีตำมแผนยุทธศำสตร์ของสุขภำพโลกดังที่ได้ก ำหนดไว้ จำกช่องว่ำง 
ระหว่ำงกำรแพทย์สมัยใหม่กับกำรแพทย์แผนโบรำณ จำกข้อด้อย กำรมีกิจกรรมทำงกำรแพทย์ที่เป็น
กลไกที่อำศัยยำแผนปัจจุบัน กำรผ่ำตัดและเทคโนโลยีที่สลับซับซ้อน ท ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำสูง
และไร้ประสิทธิภำพในกำรรักษำโรคไร้เชื้อและโรคเรื้อรัง  และไม่สนใจปัจจัยทำงด้ำนจิตวิญญำณ 
อำรมณ์ และสังคม ท ำให้ประชำชนต่ำงแสวงหำทำงเลือกใหม่ในกำรรักษำ ทำงองค์กำรอนำมัยโลก  
ได้เห็นควำมส ำคัญของกำรแพทย์แผนโบรำณซึ่งได้รับกำรยอมรับจำกประชำชนในแต่ละพ้ืนที่มำแต่  
ช้ำนำน และเป็นกำรแพทย์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรผู้ป่วยอย่ำงครบองค์รวม ได้น ำมำจัดระบบ
กำรแพทย์แบบคู่ขนำนร่วมกับกำรแพทย์สมัยใหม่ ให้มีประสิทธิภำพยิ่ งขึ้น เช่น ประเทศ 
บังคลำเทศ ศรีลังกำ เป็นต้น  



 ๑๐๓ 

 จำกข้อมูลที่ได้จำกกำรทบทวนวรรณกรรมกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและ 
จิต ทั้งในตะวันออกและตะวันตกดังกล่ำว แสดงให้เห็นว่ำ แนวทำงของกำรดูแลสุขภำพของมนุษยชำติ
ทั้งภำพรวมของโลกหรือเฉพำะบำงแห่งพ้ืนที่ ไม่ว่ำกำลเวลำจะเปลี่ยนแปลงไปกี่ยุคสมัย ล้วนอยู่
ภำยใต้หลักกำรที่ส ำคัญคือกำรฟ้ืนฟูและสร้ำงสมดุลกำยใจทั้งสิ้น ด้วยบทสรุปในแต่ละยุคอำจจะยัง 
ไม่สมบรูณ์ ด้วยมีปัจจัยแทรกมำจำกภูมิหลังทำงสังคม  วัฒนธรรม และศำสนำ ตลอดจนกำรเมือง 
และกำรศึกษำค้นคว้ำทำงวิทยำศำสตร์ ท ำให้มีควำมรู้ ทัศนคติและควำมเชื่อในกำรดูแลสุขภำพ 
ที่ต่ำงกัน แต่อย่ำงไรก็ตำมจำกพัฒนำกำรที่ท ำให้มีกำรเปลี่ยนแปลงล้วนเกิดจำกกำรเรียนรู้ใน
ประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำ เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรและควำมสุขทำงสังคม จิตใจ และทำงกำย 
ตำมล ำดับ องค์ควำมรู้ที่ได้ในแต่ละยุคจึงมีคุณค่ำ ดังนั้นทิศทำงในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของ
มนุษยชำติที่เหมำะสมในภำยภำคหน้ำ จ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องมีกำรพิจำรณำถึงคุณค่ำขององค์ควำมรู้
ทำงสุขภำพในช่วงที่ผ่ำนมำ ทั้งกำรฟ้ืนฟูและรักษำควำมสมดุลสุขภำพกำยและจิตในทวีปตะวันออก 
ตะวันตก ตลอดจนในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน เพ่ือน ำมำบูรณกำรใช้ในกำรดูแลสุขภำพของประชำกรโลก
อย่ำงตอบสนองควำมต้องกำรทั้งกำย ใจ และจิตวิญญำณเพ่ือน ำมำซึ่งควำมสุขและกำรมีสุขภำพที่ดีใน
สังคม ชุมชน และประเทศชำติ 
 
 



    
บทที่บทที่บทที่บทที่    ๓๓๓๓    

กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการการการการและผลลพัธก์ารและผลลพัธก์ารและผลลพัธก์ารและผลลพัธก์ารฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติ    
ตามหลกัพตามหลกัพตามหลกัพตามหลกัพระพทุธศาสนา นิกายระพทุธศาสนา นิกายระพทุธศาสนา นิกายระพทุธศาสนา นิกายวชัรยานวชัรยานวชัรยานวชัรยาน    

 
ในบทนี้ ผู้วิจัยจะนําเสนอกระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย

และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน โดยมีประเด็นหัวข้อดังต่อไปนี ้
๓.๑  หลักธรรมและคําสอนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
๓.๒  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย

วัชรยาน    
๓.๓  กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน 
              ๓.๔    ผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน    
    

๓๓๓๓....๑๑๑๑    หลักหลักหลักหลักธรรมและคําสอนธรรมและคําสอนธรรมและคําสอนธรรมและคําสอนเกี่ยวกับเกี่ยวกับเกี่ยวกับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพในในในในพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา    นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    
              ศาสตร์การแพทย์แผนทิเบต (Sowa Rigpa) เป็นหนึ่งใน ๕ ศาสตร์เป็นภูมิปัญญาเก่าแก่
ของทิเบต ได้แก่ หัตถศิลป์ ศาสตร์แห่งการแพทย ์ภาษาศาสตร์ ตรรกศาสตร์ และพุทธศาสตร์๒๕๗ การ
เยียวยาโรคของชาวทิเบตนั้นได้รับการยอมรับจากชาวโลกว่าเป็นการเยียวยาท่ีมีประสิทธิภาพ 
ครอบคลุมระดับจิตวิญญาณและมีความมหัศจรรย์ ถือเป็นมรดกอันล้ําค่าในอารยะธรรมพุทธศาสนามา
หลายศตวรรษ ในการดูแลสุขภาพจะเป็นไปตามหลักการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลกายและจิต ท่ีมี
พ้ืนฐานมาจากพุทธปรัชญาทางวัชรยานในเรื่อง จิตบริสุทธิ์ กรรม และกฎแห่งการพ่ึงพาอาศัยกัน ๒๕๘ 
ท่ีมาของศาสตร์การดูแลสุขภาพนิกายวัชรยาน ได้มีรากฐานมาจากพระคัมภีร์ตันตระท้ัง ๔  
(Four Tantras : rGyud-bZhi ) ท่ีเป็นคําสอนทางการแพทย์ของพระพุทธเจ้า โดยมีเรื่องเล่า 
                                                        

 ๒๕๗  กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์.   รู้จักพุทธวัชรยาน รู้จักพุทธวัชรยาน รู้จักพุทธวัชรยาน รู้จักพุทธวัชรยาน : : : : Getting to Know Vajrayana BuddhismGetting to Know Vajrayana BuddhismGetting to Know Vajrayana BuddhismGetting to Know Vajrayana Buddhism....    
[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.facebook.com/notes/vasu-caricatura-sunsaksawat [๑ เมษายน    
๒๕๖๐].       
                ๒๕๘  Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of Tibet, (New 
Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. 6-8.   



 ๑๐๔

ครั้งปางบรรพ์ว่า เม่ือพระพุทธเจ้าองค์ท่ีสี่คือ พระศากยมุนี๒๕๙  อุบัติ ณ  ประเทศอินเดีย ในรูปของ
พระไภษัชยคุรุพุทธเจ้าเพ่ือยังประโยชน์แก่ไวไนยสัตว์ท้ังหลาย พระอมิตาภะทรงขอร้องให้มีการสอน
คัมภีร ์พระไภษัชยคุรพุุทธเจ้าทรงแสดงคําสอนในรูปของพระพุทธเจ้าท้ังสี่พระองค์ ได้แก่ พระอักโษภยะ 
พระไวโรจนะ พระรัตน และพระอโมฆสิทธิ ซึ่งในกุห์ยสมาชาตันตระ กล่าวว่า ผู้แสดงคําสอนและผู้ท่ี
ทูลอาราธนาให้มีการแสดงคําสอนก็คือบุคคลเดียวกันนั่นเอง๒๖๐ ในการถ่ายทอดความรู้เหล่านี้ช่วงแรก
จะเป็นไปแบบมุขปาฐะ หรือการถ่ายทอดทางวาจาผ่านจากคุรุไปยังศิษย์ ต่อมาจึงได้มีการเขียนบันทึก
ลงในพระคัมภีรต์ันตระ ในเนื้อหาพระคัมภีร์ตันตระจะมีการเชื่อมโยงจากพระธรรมคําสอนซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่มนุษยท้ั์งหลาย ทําให้มีจิตท่ีตื่นรู้ เพ่ือความหลุดพ้นจากวงจรแห่งความทุกข์ ดัง
จากคําว่า ธรรมะ ในภาษาทิเบตนั้น จะใช้คําว่า “Chos” ซึ่งหมายถึง การเยียวยา๒๖๑ สําหรับเนื้อหาท่ี
สําคัญรวมท้ังหลักธรรมและคําสอนทางการดูแลสุขภาพของนิกายวัชรยาน มีดังนี ้
    ๓๓๓๓....๑๑๑๑....๑ ๑ ๑ ๑ การเยียวยาการเยียวยาการเยียวยาการเยียวยาเป็นเป็นเป็นเป็นหลักหลักหลักหลักปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติปฏิบัติแห่งแห่งแห่งแห่งพระพระพระพระโพธิสัตว์โพธิสัตว์โพธิสัตว์โพธิสัตว์    

ชาวพุทธมหายานในประเทศ ทิเบต จีน ญีปุ่่น ได้ให้ความเคารพและสักการะไว้บนเบื้องสูง 
แ ก่พระไภษัชย คุรุ พุทธ เจ้ า  (Bhaishajyaguru, Sangye Menla, Vaidurya)   พระอง ค์ ได้ รั บ 
การสรรเสริญว่าเป็นพระพุทธเจ้าแห่งการรักษาพยาบาล แห่งสรรพโอสถท้ังปวง ทรงรักษาโรคภัย 
ทุกชนิดรวมท้ังโรค อวิชชา พระนามเต็มของพระองค์มีว่า พระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า   
ซึ่งมีความหมายดังนี้ คําว่า “ไภษัชยคุรุ” แปลว่า ผู้เป็นบรมครูแห่งโอสถรักษาโรค, “ไวฑูรยประภา
ตถาคตเจ้า” แปลว่า พระตถาคตเจ้าผู้มีแสงรศัมีสีน้ําเงินดุจรัตนไวฑูรย์ จึงเห็นพระรูปลักษณ์ท่ีปรากฎ
จากภาพวาดศิลปะทิเบต พระองค์ทรงมีพระวรกายสีน้ําเงิน พระหัตถ์ซ้ายทรงบาตร พระหัตถ์ขวาทรง
ต้นยาสมุนไพร โดยบ้างได้กล่าวว่าเป็นยาชื่อ “อคท” ซึ่งในพจนานุกรมพุทธศาสนา จีน –  
สันสฤต- อังกฤษ-ไทย ของวัดโพธิ์แมนคุณาราม ได้ให้ความหมายว่า “อคท” เม่ือใช้เป็นคําคุณศัพท์  

                                                        

 ๒๕๙  คุรุศากยมุนีพุทธเจ้า (๕๖๓-๔๘๓ ปีก่อนคริสตกาล) พระพุทธเจ้าองค์ท่ีสี่ในบรรดา พระพุทธเจ้า
หนึ่งพ้นพระองค์ของโลกยุคปัจจุบัน ทรงประสูติในศากยวงศ์ทางตอนเหนือของอินเดีย และทรงสอนพระสูตรและวิถี
แห่งตันตระเพ่ือการหลุดพ้นและการรู้แจ้งอันเต็มเปี่ยม 
 ๒๖๐   นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่กสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่กสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่กสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตารแพทย์ธิเบตารแพทย์ธิเบตารแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒-๑๓.   
                 ๒๖๑   Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing STibetan Medicine: The Healing STibetan Medicine: The Healing STibetan Medicine: The Healing Science of Tibetcience of Tibetcience of Tibetcience of Tibet, 
(New Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. 138.   



 ๑๐๕

มีความหมายว่า แข็งแรง สุขภาพดี และเม่ือเป็นคํานาม หมายถึง ยาบําบัดโรค, ชื่อยาท่ีบําบัดแก้พิษ
ได”้ ๒๖๒ 
 ในพระสูตรปกรณ์พระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตปูรวปณิธานวิเศษสูตร ได้บรรยาย 
ถึงท่ีมาของการเยียวยาโรคและหลักปฏิบัติแห่งพระโพธิสัตว์ไว้ว่า สมัยหนึ่งสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ทรงประทับอยู่ใต้ต้นศัพทรติพฤกษ์ ณ เมืองไวศาลี พระมัญชุศรีทูลขอพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงธรรม
ถึงลักษณะและพระนามของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย พระองค์ทรงได้แสดงธรรมเทศนาเรื่อง พระไภษัชย
คุรุพุทธเจ้า แก่เหล่าอัครสาวก ตลอดจนพระโพธิสัตว์ มหาสัตว์ กษัตริย์ เจ้าเมือง พราหมณ์ บัณฑิต 
เทวดา นาค และบรรดาสัตว์ในอัษฎคติ (อันได้แก่ เทวดา นาค ยักษ์ คนธรรพ์ อสูร ครุฑ กินนร 
มโหราค) รวมถึงเหล่ามนุษย์และอมนุษย ์ท่ีมาประชุมพรั่งพร้อมกัน พระองค์ตรัสว่า สมัยท่ีพระไภษัชย
คุรุพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นโพธิสัตว์อยู่นั้น ทรงทอดทัศนาสรรพสัตว์ท้ังปวงท่ีประสพทุกข์จากโรคภัย
ตา่งๆ  ร่างกายซูบผอม ทุพพลภาพ นิ้วมือนิ้วเท้างอหงิก เป็นไข้ตัวร้อน และป่วยด้วยโรคต่างๆ หรือถูก
ยาพิษ ถูกเวทย์มนตร์คาถาอาถรรพ์ ทําให้มีอายุสั้น และตายในเวลาอันไม่สมควร ทรงตั้งปณิธานพุทธ
ประสงค์ขจัดภัยพิบัติให้อันตรธานสูญสิ้นไป ทรงบันดาลให้ทุกสิ่งได้สมหวังใจทุกประการ ขณะท่ี 
พระไภษัชยคุรพุุทธเจ้าทรงเจริญวิโนทนะนิโรธสมาธิ เพ่ือขจัดทุกข์ของสรรพสัตว์ให้สูญสิ้น ได้บังเกิดมี
แสงส่องสว่างออกจากพระวรกายและพระเกตุ และมีธารณีคาถาปรากฏข้ึน พระองค์ทรงแผ่ฉายรัศมี
ออกไปยังให้สรรพสัตว์ท้ังหลายอันไม่มีประมาณ ทําให้หายจากโรคภัยและทุกข์โศกท้ังปวงและได้รับ
ความสุขสบายโดยท่ัวกัน๒๖๓ 
 ซึ่งเนื้อหาในมหาปณิธาน ๑๒ ประการมีดังนี้  
 ๑. ทรงฉายรัศมีประภาสไปยังโลกต่างๆ และเพ่ือให้สรรพสัตว์ได้สําเร็จพระโพธิญาณอย่าง
รวดเร็ว โดยมีมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ และอสีตยานุพยัญชนะลักษณะ ๘๐ ประการเหมือน
พระองค์ (แสดงถึงความเสมอภาคเท่าเทียมกัน) 
 ๒. ทรงฉายรัศมีประภาสท่ีสว่างกว่าดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ สะอาดบริสุทธิ์ท้ังภายใน
และภายนอก โดยในความหมายคือ สะอาดท้ังกายและใจ หรือสะอาดท้ังสิ่งท่ีอยู่ภายในตนหรือวิชชา 
และสิ่งท่ีแสดงออกมาภายนอกหรือจรณะ ไปยังนรกภูมิให้สรรพสัตว์ท่ีรับทุกขเวทนาอยู่ได้พ้นทุกข์ 
และสัตว์ท่ีลุ่มหลงให้ตื่นข้ึนจากความโง่เขลา ลุ่มหลง 
 ๓. ทรงขอให้สรรพสัตว์พ้นจากความยากจน คับแค้น พ้นจากความยากไร้ ถึงพร้อมใน
สิ่งของเครื่องใช้ท้ังปวงไม่รู้จักหมดสิ้นจนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จพระโพธิญาณ 

                                                        

 ๒๖๒  ท่านปิฎกธราจารยเ์ฮีย้น จัง (พระถังซัมจั้ง),  พระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิาน
วเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูร, แปลโดย วิศวภัทร มณปีัทมเกต,ุ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (มป., ๒๕๔๕), หน้า กถามุข.    
 ๒๖๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒.    



 ๑๐๖

 ๔. ทรงขอให้สรรพสัตว์ และผู้ ท่ีปฏิบัติตนในอกุศลธรรม รวมท้ังสาวกยาน ปัจเจก 
พุทธยาน ให้หันมาดํารงม่ันในมหายานธรรม ดํารงตนเป็นโพธิสัตว ์จนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จพระโพธิญาณ 
 ๕. ทรงขอให้สรรพสัตว์ท่ีประพฤติพรหมจรรย์ตามคําสอนได้อย่างบริสุทธิ์ให้ถึงพร้อมใน 
ตรีวิธานิศีล รวมท้ังในผู้ ท่ีได้ละเมิดศีล ด่างพร้อย ให้กลับมีศีลท่ีบริสุทธิ์  จนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จ 
พระโพธิญาณ 

    ๖. ทรงขอให้สรรพสัตวท่ี์ทุพพลภาพ พิกล พิการ อายตนะท้ังหลายไม่สมบูรณ์ มีร่างกาย 
อัปลักษณ์ สัญญาวิปลาส สติไม่สมปะดี ตาบอด หูหนวก บ้าใบ้ ง่อยเปลี้ย เสียสติ ได้รับทุกขเวทนา
จากโรคภัยต่างๆ กลับกลายเป็นผู้มีร่างกายท่ีงดงาม สง่า มีอายตนะครบถ้วนบริบูรณ์ จากโรคภัย 
ท้ังปวง จนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จพระโพธิญาณ 

 ๗. ทรงขอให้สรรพสัตวท่ี์ประสบโรคร้ายต่างๆ ปราศจากผู้ชี้แนะ ปราศจากแพทย์ผู้รักษา  
ไร้ญาติขาดมิตร ไม่มีแม้กระท่ังท่ีพักพิงอาศัย ต้องผจญกับความลําบากทุกข์เข็ญ ให้หายจากโรคและ
ความเจ็บป่วยรวมท้ังความทุกข์ให้หมดสิ้นไป  มีความสุขท้ังกายและใจ มีครอบครัวท่ีดี เจริญด้วย
ทรัพย์สมบัติ จนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จพระโพธิญาณ 
 ๘. ทรงขอให้สตรีเพศท่ีได้รับความทุกข์ทรมาน ต้องการเป็นบุรุษ เม่ือผู้นั้นได้ยินพระนาม
แห่งพระองค์แล้ว ใหก้ลายเป็นบุรุษ และได้รับการบรรลสุําเร็จพระโพธิญาณ 
 ๙. ทรงขอให้สรรพสัตว์หลุดพ้นจากกระแสข่ายแหง่มาร หรืออุบายของมาร ให้ได้พ้นความ
หลงผิดอวิชชาท้ังปวง ระงับมิจฉาทิฐิ ให้เกิดสัมมาทิฐิ แล้วหันมาบําเพ็ญในโพธิสัตว์มรรค จนถึงได้
สําเร็จพระโพธิญาณอย่างรวดเร็ว 
 ๑๐. ทรงขอให้สรรพสัตว์ท่ีต้องคดีความ อาญาหลวง พันธนาการ การคุมขัง และการ 
โบยตีท้ังปวง ท่ีได้รับทุกขเวทนาท้ังกายและใจ เม่ือได้ยินพระนามแห่งพระองค์แล้ว ให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ทรมานท้ังปวง จนถึงได้สําเร็จพระโพธิญาณอย่างรวดเร็ว 
 ๑๑. ทรงขอให้สรรพสัตว์ท่ีได้รับความทุกข์ทรมานจากทุพภิกขภัย ท่ีอดอยากหิวกระหาย 
มีความจําเป็นต้องเลี้ยงชีพด้วยความชั่ว เม่ือได้ยินพระนามแห่งพระองค์และได้ตั้งจิตอธิษฐานภาวนา
ถึงพระองค์ ขอให้มีความอุดมสมบรูณ์ในเครื่องบริขาร อาหาร และน้ําเหล่านั้น จนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จ 
พระโพธิญาณ  
 ๑๒. ทรงขอให้สรรพสัตว์ท่ียากไร้ ขาดแคลนเครื่องนุ่งห่ม ได้รับความทุกข์ทรมานจาก 
โรคภัยจากแมลง รวมท้ังอากาศหนาว เม่ือใดท่ีได้ยินพระนามแห่งพระองค์และได้ตั้งจิตอธิษฐานไว้ 
ขอให้ความทุกข์หายไป ให้มีความสมบูรณ์ในอาภรณ์แพรพรรณ เครื่องดนตรี ของหอม และสิ่งมีค่า 
ท้ังปวงจนกว่าผู้นั้นจะสําเร็จพระโพธิญาณ๒๖๔. 

                                                        

 ๒๖๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑-๖.    



 ๑๐๗

  จากเนื้อหาดังกล่าวจะเห็นถึงพระมหาเมตตาธิคุณของพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า ท่ีทรงมี 
ปณิธานชัดเจนในการขจัดทุกข์ท้ังปวงให้หมดหายไปจากเหล่าสรรพสัตว์  เช่น ในผู้ท่ีป่วยไข้ มีโรคทาง
กายและใจ หรือมีภาวะทุพพลภาพ พิการ จากโรคภัยต่างๆ ทรงปรารถนาให้พวกเขาหายป่วย กลับมา
มีสุขภาพท่ีด ีเพ่ือท่ีจะได้ปฏิบัติธรรมใหบ้รรลสุําเร็จพระโพธิญาณ พระมหาปณิธานประการต่างๆนี้ จึง
เสมือนเมล็ดแห่งการเพาะบ่มโพธิจิต ท่ีมุ่งปลดปล่อยตนเองไปพร้อม ๆ กับการช่วยเหลือเหล่า 
สรรพสัตว์อ่ืน การปฏิบัติท่ีเป็นหนึ่งเดียวกับพระโพธิสัตว์ท้ังกาย วาจา ใจ จะนําสู่พุทธภาวะและความ
เจริญงอกงามแห่งมหากรุณาและมหาปัญญา๒๖๕ ดังนั้นการปฏิบัติทางการดูแลสุขภาพเพ่ือให้เกิด
สุขภาพท่ีดี หรือการเยียวยาในผู้ป่วยท่ีมีทุกขเวทนาโรค จึงถือเป็นหลักพ้ืนฐานแห่งการปฏิบัติของ 
พระโพธิสัตว์ ซึ่งมีเนื้อหาท่ีสําคัญดังนี ้  
                                                    หลักแห่งหลักแห่งหลักแห่งหลักแห่งโพธิสัตว์ภูมิโพธิสัตว์ภูมิโพธิสัตว์ภูมิโพธิสัตว์ภูมิ        
               คําว่า “โพธิสัตตวะ” เป็นคําในภาษาสันสกฤตแปลว่า “วีรชนผู้มุ่งสู่ความรู้แจ้ง” ในนิกาย
มหายานนั้น การบรรลุพุทธภูมิต้องผ่านการบําเพ็ญจริยธรรมแห่งโพธิสัตว์มาก่อนคือการโปรด 
สรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากกองทุกข์ท้ังมวลก่อน พระโพธิสัตว์จึงพยายามให้สัตว์ท้ังปวง รู้และปฏิบัติ
ตามหลักธรรมต่างๆ ค้นพบโพธิสัตว์มรรคา สู่พุทธภาวะ โดยพระโพธิสัตว์ต้องประพฤติปฏิบัติตาม
หลักการสําคัญ ๓ ประการ คือ หลักมหาปัญญา หลักมหากรุณา และหลักมหาอุบาย มีรายละเอียด 
ดังนี ้
              ๑. หลักมหาปัญญา พระพุทธศาสนามหายานมุ่งไปท่ีหลักธรรมอันลุ่มลึก อธิบายหลักธรรม
ต่างๆ ด้วยหลักปรัชญาและตรรกวิทยาอย่างละเอียด เช่น หลักอนัตตา ได้ตั้งชื่อใหม่ว่าศูนยตาหรือ
สญุญตา ศาสนิกชนจะพ้นทุกข์ได้ต้องเข้าถึงศูนยตาได้ท้ัง ๒ อย่าง คือ บุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา 
โดยไม่ยึดม่ันถือม่ันในบุคคลและธรรมะ แม้แตพ่ระนิพพานก็ไม่ควรยึดม่ัน  
              ๒. หลักมหากรุณา พระพุทธศาสนามหายานได้สร้างปรัชญาข้ึนมาอย่างพิสดารโดยให ้
ความสําคัญไปท่ีพระโพธิสัตว์ ศาสนิกชนนิกายมหายานต้องตั้งโพธิจิตมุ่งพุทธภูมิเพ่ือโปรดสรรพสัตว์ 
ไม่ควรมุ่งหวังแค่ อรหันตภูมิเพราะเป็นการเห็นแก่ตัว เพียงช่วยเหลือตัวเองให้พ้นทุกข์เท่านั้น ควรมุ่ง
พุทธภูมิเป็นหลัก จะได้ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้จํานวนมากๆ ด้วยความกรุณาอันยิ่งใหญ ่
ในความหมายของ “โพธิจิต” ซึ่งในภาษาทิเบตเรียกว่า “จังชุบเชม” นั้น เป็นการปฏิบัติท่ีต้องอาศัย
หลักพรหมวิหาร ๔ ท่ีประกอบด้วย อุเบกขา กรุณา เมตตา และมุทิตา การปฏิบัติแห่งโพธิจิตจะขจัด
ความมืดมัว และเสริมกุศลนิสัย ซึ่งจะทําให้เผยถึงจิตแห่งพุทธะ ดังนั้นการจะบรรลุถึงโพธิจิตปณิธาน
เปรียบได้ว่า โพธิจิต คือ รากฐานของทุกสิ่งท่ีทําดุจดังพืชสมุนไพร ซึ่งทุกสัดส่วนไม่ว่าจะเป็นก่ิง ใบ 

                                                        
๒๖๕  ท่านชัดดุด ตุลกู, ประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนา,    แปลโดย พจนา จันทรสันต,ิ (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคมีทอง, 

๒๕๕๐), หน้า๒๖๔. 



 ๑๐๘

ดอก ราก ลว้นมีสรรพคุณทางยาท้ังสิ้น ความบริสุทธิ์เพียบพร้อมในการปฏิบัติข้ึนอยู่กับการใช้อุบายวิธี
อย่างเต็มเปี่ยมด้วยโพธิจิต ทําให้ทุกสิ่งดําเนินไปได้ด้วยดี หากปราศจากโพธิจิตเป็นรากฐานแล้ว ก็หามี
สิ่งใดสําเร็จผลไม่ ๒๖๖  
 ท่านศานติเทวะได้กล่าวถึง อานิสงส์ของการตั้งโพธิจิตเพ่ือโปรดเหล่าสรรพสัตว์ ไว้ว่า 
“เพียงความคิดท่ีจะบรรเทาอาการปวดศีรษะของสรรพสัตว์ก็เป็นเจตนาท่ีมีประโยชน์ ก่อให้เกิด 
ความดีงามซึ่งไร้ท่ีสิ้นสุด เช่นนั้นแล้ว ไยต้องกล่าวถึง ความปรารถนาท่ีจะขจัดปัดเป่าความทุกข์อันล้น

เหลือปรารถนาให้สรรพสัตว์ตระหนักในความดีอันไร้ขอบเขต” ๒๖๗ ซึ่งแสดงให้เห็นถึง การชี้ชวน
พุทธศาสนิกชนมหายานเพียรให้มีความพยายามกระทําการช่วยเหลือสรรพสัตว์จากความทุกข์ โดย
เพียงเริ่มจากการคิดท่ีจะช่วยเหลือ ได้ก่อให้เกิดความดีงามแล้ว หากมีการปฏิบัติตามท่ีได้ตั้งปณิธาน
แห่งพระโพธิสัตว์ เพ่ือให้การช่วยเหลือสรรพสัตว์ท้ังปวง ให้พ้นจากความทุกข์ให้หมดสิ้น ย่อมนํามาสู่
พลังแห่งความดีงามอย่างมหาศาล   
  ๓. หลักมหาอุบาย พระพุทธศาสนามหายาน มุ่งไปท่ีกุศลโลบายของพระโพธิสัตว์  
แต่ละองค์ ท่ีจะหาทางแสดงธรรมชักจูงสรรพสัตว์ให้บรรลุธรรม พระโพธิสัตว์ต้องเฉลียวฉลาดมี 
ไหวพริบปฏิภาณดีรูจ้ักอัธยาศัย (อธิมุติ) ของสัตว์ท้ังหลายก่อนจะแสดงธรรม สามารถวางหัวข้อธรรม
ได้ถูกกับอุปนิสัยสัตว์ จึงเพ่ิมเติมพระสูตรและวิธีการมากมาย เพ่ือให้เหมาะสมกับการปฏิบัติของ 
พระโพธิสัตว์และถูกจริยาของเวไนยสัตว์ท้ังหลาย๒๖๘  อุบายหรือกุศโลบายเป็นเรื่องของการใช้ปัญญา
หาเหตุผล มีความคิดถูกต้องต่อเหตุการณ์และเหตุผลอย่างรอบคอบ รอบรู้ ไตร่ตรองอย่างละเอียด 
การดําเนินชีวิตหรือดําเนินงานจะบรรลุเป้าหมายอย่างราบรื่น มีประสิทธิภาพพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน
พุทธสาวกด้วยกุศลโลบายหลากหลายด้วยพระปรีชาญาณหยั่งรู้จริต หรือภูมิหลังของผู้ท่ีกําลังเมตตา
สั่งสอนด้วยพระมหากรุณาธิคุณ ทําให้พุทธสาวกค้นพบปัญญากําจัดกิเลสได้สิ้น๒๖๙ 

                                                        

     ๒๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า๒๖๕. 

            ๒๖๗  Santidava, A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life, Chap.1, (noreference) p.vv. 
21-22, อ้างใน ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๒๘.         

๒๖๘ ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายาน,,,, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๘),  
หน้า ๑๘-๑๙.  
                 ๒๖๘   พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ.ฺ อารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบตอารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบตอารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบตอารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบต, พิมพ์ครั้งท่ี ๑,  (กรุงเทพฯ 
: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๘๔. 
                ๒๖๙ ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายาน,,,, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๘),  
หน้า ๑๘ -๑๙.  



 ๑๐๙

 จากหลักการแห่งพระโพธิสัตว์มรรคดังกล่าว จะเห็นว่าเป็นการใช้ความเจ็บป่วยหรือแบก
รับปัญหาเพ่ือยังประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การให้ความกรุณา ความเก้ือกูล ต่อผู้อ่ืน และความตั้งใจท่ีจะ
เสียสละตัวเองในการรับเอาความทุกข์ของเหล่าสรรพสัตว์ เพ่ือนํามาซึ่งการบรรลุความรู้แจ้ง จึงเป็น
ท่ีมาของการดูแลสุขภาพและการแพทย์ตามหลักการพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ของชาวทิเบต  
ท่ีมีการปฏิบัติรักษาคนไข้ ท่ีมุ่งเน้นให้มีการปฏิบัติตามแบบอย่างพระโพธิสัตว์มาแต่ช้านาน ดังจากมี 
การกล่าวถึงในพระพุทธประวัติ  ในนิทานชาดก และในพระไตรปิฏกหมวดพระวินัยของ
พระพุทธศาสนาวัชรยาน  (kagyur and tengyur) ๒๗๐ ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า "พระโพธิสัตว์ควร
เรียนรู้ ศิลปะแห่งการเยียวยาเพ่ือช่วยผู้ อ่ืนและปลดปล่อยพวกเขาให้พ้นจากความทุกข์ยาก 
" พระโพธิสัตว์ควรมุ่งม่ันและบําเพ็ญบารมี ๖ ประการได้แก่ ได้แก่ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิและ

ปัญญา โดยเฉพาะการให้ทานท่ียิ่งใหญ่คือ "การช่วยชีวิต" ถือเป็นสิ่งสําคัญ ซึ่งการกระทําร่วมด้วย

ความรักและความเมตตาจะเป็นพลังอํานาจท่ียิ่งใหญ่นํามาซึ่งการตรัสรู้ได้๒๗๑ จากประวัติศาสตร์ของ
ชาวทิเบตแทบทุกยุคทุกสมัย พบว่าท่านทะไลลามะทรงให้คําปรึกษาทางการดูแลสุขภาพและการ
เยียวยาโรคและความเจ็บป่วยแก่ประชาชน ชาวทิเบตจะให้ความรัก เคารพ และศรัทธาอย่างสูงสุด
และมีความเชื่อว่า ท่านทะไลลามะทรงเป็นนิรมาณกายของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร เป็นท่ีสถิต
ประทับแห่งเมตตาธรรม ทรงกลับมาเกิดเพ่ือช่วยเหลือเหล่าสรรพสัตว์ในโลก ให้หลุดพ้นจาก 
ความทุกข์เวทนาท้ังปวง ซึ่งในการบําเพ็ญจริยธรรมแห่งโพธิสัตว์จริยา จะประกอบด้วย การเจริญ
ธรรมในบารมี ๖ อัปปมัญญา ๔ และมหาปณิธาน ๔ โดยมีรายละเอียด ดังนี้    
    บารมี บารมี บารมี บารมี ๖๖๖๖    
  บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติให้บรรลุผลตามความมุ่งหมาย เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้น
จากกิเลสและความทุกข์ มี ๓ ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี เช่น การสละทรัพย์สิน
ภายนอกเป็นทานเรียกว่า ทานบารมี การสละบุตร ภรรยาและอวัยวะเลือดเนื้อ เพ่ือประโยชน์
ส่วนรวมเป็นทาน อุปบารมี การสละชีวิตเป็นทานเพ่ือรักษาชีวิตของผู้มีประโยชน์ยิ่งใหญ่เป็นทาง
ปรมัตถบารมี ส่วนบารมี ๖ เรียกอีกอย่างว่า “ปารมิตาหก”ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

                                                                                                                                                               

                ๒๖๙   พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ. อารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบตอารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบตอารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบตอารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบต พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๗). หน้า ๘๖. 
    ๒๗๐        Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/ the-tibetan-medicine [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                 
  ๒๗๑  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๖-๒๕๗. 



 ๑๑๐

 ๑) ทานบารมี การสละทรัพย์ อวัยวะและชีวิต เม่ือเห็นว่าควรสละ 
 ๒) ศีลบารมี การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ท้ังอินทรีย์สังวรศีลและกุศลสังคหศีล 
 ๓) ขันติบารมี (กษานติบารมี) ความอดทนต่อสภาพต่างๆด้วยใจอันแน่วแน ่
 ๔) วิริยบารมี ความเพียรกล้าไม่ย่อท้อต่อการช่วยเหลือสรรพสัตว์ เพ่ือพุทธภูมิ 
 ๕) ญาณบารมี (ธยานบารมี) สําเร็จฐาณสมาบัติทุกชั้น มีจิตใจม่ันคง ไม่คลอนแคลนเพราะ
อารมณ์ต่างๆท่ีมากระทบ 
 ๖) ปัญญาบารมี(ปรัชญาบารมี) ทําให้แจ้งในบุคคลสญูญตาและธรรมสุขญญตา คือการเห็น
บุคคลและธรรมท้ังปวงเป็นความว่าง ไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน๒๗๒ 
    อัปปมัญญา อัปปมัญญา อัปปมัญญา อัปปมัญญา ๔๔๔๔    
    อัปปมัญญา คือหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของพระโพธิสัตว์ ๔ ประการ การฝึกอบรมจิตให้มี
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาให้แผ่ไปยังสรรพสัตว์โดยไม่มีขอบเขตจํากัด ดังนี้    
 ๑) เมตตา ความปรารถนาอยากให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ทําลายความพยาบาทท้ังปวง 
 ๒) กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ละการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
 ๓) มุทิตา ความยินดีในความสุขของผู้อ่ืน และความริษยาผู้อ่ืน 

๔) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลางไม่มีอคติท้ัง ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ)   
พระโพธิสัตว์ต้องไม่ยึดถือว่าจะทําดีกับผู้ใด โดยเฉพาะและไม่ปรารถนาการตอบแทน 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทอัปปมัญญา ๔ คือ พรหมวิหารสี่ มีข้อแตกต่างกันคือการตัดความอุเบกขา 
หมายถึงการวางเฉยไม่ลําเอียงเรื่องความรักหรือความเกลียดชัง ตั้งม่ันในพระธรรมพิจารณาด้วย
ปัญญา๒๗๓ 
    มหาปณิธานมหาปณิธานมหาปณิธานมหาปณิธาน    ๔๔๔๔    
 มหาปณิธาน ๔ คือความตั้งใจแน่วแน่ ม่ันคงในการปฏิบัติธรรม หรือการดําเนินตาม 
โพธิสัตวมรรคาท่ีตั้งเป้าหมายไว้ ดังนี ้
 ปณิธานในการช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นทุกข์ โดยการกําหนดรู้ทุกข์แห่งตนแล้วเอาตนเป็น
พยาน เป็นเครื่องเปรียบเทียบ ย่อมเห็นชัดแจ้งว่า สรรพสัตว์ย่อมเต็มไปด้วยทุกข์เช่นกันเหมือนคนไข้ท่ี
อยู่ในโรงพยาบาลเดียวกัน คือโลกปัจจุบันนี ้

                                                        

               ๒๗๒ วิศิน อินทสระ, สาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายานสาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายานสาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายานสาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: เม็ดทราย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๖๑-๖๓. 
               ๒๗๓  สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธพุทธพุทธพุทธศาสนาศาสนาศาสนาศาสนามหายานมหายานมหายานมหายาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒๘. 



 ๑๑๑

 ปณิธานแน่วแน่ในการทําลายกิเลสให้หมดสิ้นและจะช่วยผู้อ่ืนทําลายกิเลสให้หมดสิ้นด้วย 
เปรียบเหมือนคนเป็นโรคอยู่ด้วยกัน ทรมานด้วยพิษร้ายเหมือนกัน ช่วยกันคิดวิเคราะห์สาเหตุแห่งโรค
ร้ายและวิธีขจัดให้บรรเทาหรือหายขาด 
 ปณิธานมุ่งม่ันศึกษาพระธรรมให้เจนจบและช่วยผู้ อ่ืนให้ได้ศึกษาด้วย เปรียบเหมือน
การศึกษาวิธีป้องกันโรคและวิธีกําจัดโรค เม่ือเรียนรู้แจ่มแจ้งแล้ว พยายามช่วยแนะนําสั่งสอนผู้อ่ืนให้
เข้าใจ 
 ปณิธานแน่วแน่จะต้องบรรลุพุทธภูมิและช่วยผู้อ่ืนให้บรรลุด้วย เปรียบเสมือนผู้ท่ีมุ่งหา
วิธีการกําจัดโรคด้วยตนเอง เม่ือหายแล้วปรารถนาให้ผู้อ่ืนหายจากโรคร้ายนั้นด้วย๒๗๔ 

 สําหรับตัวอย่างของ การปฏิบัติตามพระโพธิสัตว์มรรคต่อสรรพสัตว์ ผู้ท่ีมีความทุกข์จาก
โรคและความเจ็บป่วย ได้มีปรากฏไว้ในพระคัมภีร์ ได้แก่ คําสอนในเรื่องราวของท่านอสังคะกับสุนัข
บาดเจ็บ ดังมีเนื้อเรื่องต่อไปนี้ ท่านอสังคะเป็นมหาบัณฑิตและลามะผู้สืบสายสํานักท่ีมุ่งสู่การรู้แจ้ง  
ท่านอสังคะได้บําเพ็ญภาวนาในกระท่อมเป็นเวลานานถึงสิบสองปี เพ่ือท่ีจะเข้าถึงพระศรีอริยเมตไตรย
โพธิสัตว์ แต่ก็ไม่สามารถเห็นพระองค์ได้ ทุกครั้งท่ีบําเพ็ญภาวนาครบสามปี ท่านอสังคะจะเกิดความ
ท้อแท้และออกจากกระท่อม แต่ท่านจะพบกับเหตุการณ์บางอย่างท่ีดลใจให้กลับไปท่ีกระท่อมอีกเพ่ือ
บําเพ็ญภาวนาต่อเป็นเวลาสามปี แต่หลังจากผ่านไปสิบสองปีแล้วยังคงไม่มีอะไรเกิดข้ึน ท่านอสังคะ
จึงละท้ิงจากการปฏิบัติและออกจากกระท่อม ในขณะท่ีเดินลงมาตามทางท่านอสังคะเห็นสุนัข
บาดเจ็บตัวหนึ่ง ลําตัวส่วนล่างของมันมีบาดแผลเหวอะหวะและมีหนอนไต่ยั้วเยี้ย เม่ือเห็นสุนัขตัวนั้น 
ท่านเกิดความกรุณาจนสุดท่ีจะทนทานได้ และตั้งใจเสียสละตัวเองเพ่ือช่วยมัน พอท่านหยิบหนอนข้ึน
มากจากแผลบนตัวสุนัข ทําให้รู้ว่าหนอนต้องการอาหารเพ่ืออยู่รอด จึงตัดเนื้อท่ีต้นขาของตัวเองวาง
บนพ้ืน แต่เนื่องจากเกรงว่าหากใช้นิ้วมือจับหนอนอาจบีบหนอนได้ ท่านจึงหลับตาและก้มลงเพ่ือท่ีจะ
ใช้ปลายลิ้นเข่ียหนอนออกมา พอลืมตาข้ึนท่านก็เห็นพระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์ในบัดดล๒๗๕ 

    ท่านอสังคะจึงสอบถามพระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์ว่า เหตุใดจึงใช้เวลานานมากท่ีจะ
ปรากฏข้ึนมา พระโพธิสัตว์ทรงตอบว่า ด้วยท่านอสังคะถูกกรรมของท่านบดบังจึงไม่เห็นพระโพธิสัตว์
ด้วยชั่วขณะท่ีท่านอสังคะเกิดความกรุณาอย่างสุดซึ้งต่อสุนัขท่ีบาดเจ็บ ทําให้อกุศลกรรมของเขาถูก
ชําระไปจนหมด จนสามารถมองเห็นพระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์ได้ ซึ่งเป็นการประจักษ์แจ้งด้วย 

                                                        

                 ๒๗๔   วิศิน อินทสระ, สาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายานสาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายานสาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายานสาระสาํคญัแห่งพุทธปรชัญามหายาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: เม็ดทราย, 
๒๕๕๐), หน้า ๙๑-๙๙. 
            ๒๗๕   ลามะโซปะ ริมโปเช, พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๗๙-๘๑.         



 ๑๑๒

การเสียสละตนเองเพ่ือชีวิตหนึ่งคือสุนัขท่ีบาดเจ็บ ทําให้เกิดความแตกต่างอย่างใหญ่หลวง ดังนั้นการ
ดูแลเอาใจใส่แม้เพียงชีวิตหนึ่งไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ และการเสียสละตัวเองเพ่ือดูแลพวกเขา
เหล่านั้น ทําให้เกิดการชําระล้างท่ียิ่งใหญ่ คือชะล้างอกุศลกรรมท้ังหมดของเรา ซึ่งเป็นสาเหตุของโรค
และปัญหาอ่ืนๆ ทุกอย่าง การเสียสละดังกล่าวช่วยเยียวยาจิตใจและร่างกายของเรา และยังเป็นการ

สั่งสมกุศลกรรมในชีวิตอีกด้วย๒๗๖ 
 การปฏิบัติตามโพธิสัตว์มรรคท่ีมุ่งให้ความช่วยเหลือสรรพสัตว์ ท่ีทุกข์เวทนาจาก 
การเจ็บป่วยถือเป็นแบบแผนของการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นของนิกายวัชรยาน ในพระคัมภีร์ตันตระ
จะเน้นถึง บทบาทของแพทย์ท่ีต้องมีความเมตตา กรุณา การทําประโยชน์ให้แก่สรรพสัตว์ แพทย์
จะต้องมีหัวใจท่ีดีงามและรักษาผู้ป่วยอย่างเท่าเทียม ยาท่ีจัดให้ก็ต้องมีคุณภาพในทางการรักษา เป็น
ชนิดแบบเดียวกันท่ัวทุกคน ไม่แบ่งแยกชนชั้น ศาสนา ความร่ํารวยและเพศ ทุกคนล้วนปรารถนาให ้
สรรพสัตว์มีความสุขและมีความมุ่งม่ัน บรรลุสู่การรู้แจ้ง แพทย์ต้องมีความอบอุ่น มีความเข้าใจท่ีดี 
และสามารถให้กําลังใจและสนับสนุนให้คนไข้เกิดความเชื่อม่ันอย่างค่อยเป็นและค่อยไป แพทย์ท่ีมี
คุณสมบัตินี้จะได้รับความไว้วางใจและยอมรับนับถือ จนมีชื่อเสียงและมีความเจริญรุ่งเรือง แพทย์ท่ีดี
จะต้องสามารถป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วยได้ โดยเปรียบเป็นเทพท่ีได้รับการช่วยเหลือจาก
พระพุทธเจ้าแห่งการเยียวยาโรค๒๗๗ ในพระสูตรยังได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นจากโรคและ
ความเจ็บป่วยไว้หลายวิธี ดังมีสมัยหนึ่งสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประทับอยู่ใต้ต้นศัพทรติพฤกษ์ 
ณ เมืองไวศาลี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่พระมัญชุศรีไว้ว่า  เม่ือพบผู้ท่ีมีโรคภัยไข้เจ็บและได้รับ
ทุกขเวทนา ให้ชําระร่างกายให้สะอาด และปรุงอาหาร ยา และน้ําอย่างสะอาด พร้อมท้ังให้ภาวนา 
ปลุกเสกด้วยธารณีประจําพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า  ๑๐๘ จบ แล้วให้ผู้ป่วยดื่ม กินอาหาร และยานั้น 
โรคภัยไข้เจ็บท่ีมีอยู่จะหายไป นอกจากนั้นหากมีสิ่งท่ีปรารถนา ควรตั้งจิตให้บริสุทธิ์ ให้ท่องธารณีท้ัง
พระสูตรและพระนาม จะทําให้สมปรารถนา รวมท้ังจะปราศจากโรคภัย มีอายุยืนยาว และหลังจากท่ี
สิ้นอายุขัยแล้วก็จะได้บังเกิด ณ แดนศุทธิไวฑูรย์พุทธเกษตร โดยไม่ต้องกลับมาว่ายเวียนอยู่ใน
สังสารวฏัอีก ๒๗๘ 
 ด้วยอานิสงค์ของการปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ท่ีได้ปรากฏในพระสูตร
ปกรณ์พระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตปูรวปณิธานวิเศษสูตร สาธุชนจึงเกิดความศรัทธาอย่าง

                                                        

            ๒๗๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐.   
                ๒๗๗   Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of Tibet, (New 
Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. 6-8.   
 ๒๗๘  ท่านปิฎกธราจารยเ์ฮีย้น จัง (พระถังซัมจั้ง),  พระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิาน
วเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูร, แปลโดย วิศวภัทร มณปีัทมเกต,ุ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (มป., ๒๕๔๕), หน้า ๑๓.    



 ๑๑๓

มากมายจนเกิดเป็นวัฒนธรรมทางการปฏิบัติต่อพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า เพ่ือให้ได้ผลทางด้านการดูแล
สุขภาพและเยียวยาโรคนั้น ซึ่งในการทําวัตรของนิกายมหายานจะมีการสรรเสริญถึงพระพุทธคุณแห่ง
พระไภษัชยคุรุพุทธเจ้าในยามคํ่าคืน  โดยจะอัญเชิญพระนามหรือธารณีของพระองค์มาภาวนา 
ในตอนเดินทักษิณาวัตร เพ่ือขอพรให้มีอายุยืนยาว และมีสุขภาพแข็งแรง เจ้า  ชาวพุทธมหายานมี
ความเชื่อว่า ผู้ท่ีมีศรัทธาต่อพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า จะรอดพ้นจากภยันตรายท้ังปวงได้ตลอดเวลา 
ดังนั้นสาธุชนจึงนิยมสาธยายขีดเขียน คัดลอกในพระนาม พระธารณี พระสูตรหรือวาด ปั้นหล่อ 
พระปฏิมาของพระองค์เพ่ือประดิษฐานไว้ในสถานท่ีต่างๆ เพ่ือว่าด้วยพระพุทธบารมีและมหายักษ์
เสนาบดีจะมาสถิตย์อยู่ในสถานท่ีนั้นๆ ในพระสูตรกล่าวว่า หากมีพระนามพระธารณี พระสูตรหรือ
พระปฏิมาของพระองค์สถิตอยู่ ณ สถานท่ีแห่งใด การตายโดยอุบัติเหตุและโรคาพาธก็จะสิ้นไปจาก
แห่งนั้น จึงถือเป็นพุทธนามอันศักดิ์สิทธิ์และมงคล ๒๗๙ 
    ๓๓๓๓....๑๑๑๑....๒๒๒๒    หลักการแห่งความสมดุลและหลักอริยสัจ หลักการแห่งความสมดุลและหลักอริยสัจ หลักการแห่งความสมดุลและหลักอริยสัจ หลักการแห่งความสมดุลและหลักอริยสัจ ๔๔๔๔    
  ๓.๑.๒.๑ หลักการแห่งความสมดุล 
                                  การดูแลสุขภาพตามทัศนะของการแพทย์แผนทิเบตนั้นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิด
แห่งการสมดุล การสร้างสมดุลในพระพุทธศาสนาวัชรยานนั้น มิได้เจาะบ่งเฉพาะในปัจจัยด้าน 
จุลจักรวาล (micro-cosmetic) ท่ีเก่ียวข้องภายในตัวมนุษย์เท่านั้น หากรวมถึงสิ่งแวดล้อม และสภาพ
ธรรมชาติต่าง ๆในปัจจัยด้านมหจักรวาล (macro-cosmetic) ตลอดจน ชุมชน สังคม แผ่กว้างออกมา 
ท้ังนี้ด้วยทุกสิ่งปัจจัยท่ีมีอยู่ล้วนเก่ียวข้อง ซึ่งกันและกัน ตามกฎแห่งจักรวาล ดังท่ีกล่าวไว้ใน 
พระคัมภีร์กาลจักรเม่ือมนุษย์เรามีความสมดุลจะมีสุขภาพท่ีดี แต่หากเราไม่มีความสมดุลเราจะเกิด
ความเจ็บป่วยข้ึนมา โดยเชื่อว่า สภาวะความสมดุลของตรีธาตุ ได้แก่ ธาตุลม, ธาตุดี และธาตุเสมหะ 
โดยตรีธาตุเหล่านั้นจะได้มาจากส่วนประกอบท่ีมาจากธาตุท้ังห้า ท่ีมาจาก ดิน, น้ํา, ลม, ไฟ และ
อากาศ ซึ่งอยู่ในภาวะแห่งธรรมชาติ๒๘๐ ทุกสรรพสิ่งท้ังด้านจุลจักรวาลและมหจักรวาลล้วนพ่ึงพา
อาศัยกัน เก่ียวข้องโยงใย ทําให้เกิดการอยู่ร่วมอาศัยกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นหนึ่งเดียวกัน อย่าง
มีความหมาย โดยท่ีไม่เกิดอารมณ์เชิงลบ เช่น ภาวะเครียด วิตกกังวล ความอิจฉาริษยา ตลอดจน 
การไร้ซึ่งความภาคภูมิใจ ส่งผลให้ชีวิตมีความสุขอย่างมีคุณค่าจวบจนกระท่ังวาระสุดท้ายของชีวิต 
ท่ีจากไป๒๘๑  
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understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press, 2008), p. 2.   
 ๒๘๑  Ibid., p. 141.   



 ๑๑๔

  สําหรับความสมดุลด้านจุลจักรวาลนั้น เม่ือร่างกายมีความสมดุลของตรีธาตุจะ
นํามาซึ่งการมีสุขภาพท้ังกายและใจท่ีดี  มีอารมณ์ท่ีม่ันคง พลังท่ีได้มาจากตรีธาตุจะส่งผลต่อด้าน
กายภาพและจิตใจของเราท้ังแง่บวกและลบ ในภาวะท่ีร่างกายมีสุขภาพท่ีดี การทํางานของตรีธาตุจะ
เป็นไปอย่างประสานและสอดคล้องไปในทางเดียวกัน แต่หากร่างกายมีภาวะท่ีไม่สมดุลจะหมายถึงว่า 
พลังงานของแต่ละธาตุเกิดความไม่สมดุล เนื่องมาจากมีพิษทางใจหรือกิเลสท้ังสาม ได้แก่ โลภะโทสะ 
และโมหะ ดังนั้นหากเรามีความเข้าใจถึงสาเหตุของภาวะของความไม่สมดุลอันมาจากตรีธาตุ เราจะ
สามารถป้องกันโรคและความเจ็บป่วยได้ รวมท้ังแก้ไขภาวะสุขภาพให้กลับมามีสภาวะแห่งความสมดุล
ของตรีธาตุไว้ได้อีก๒๘๒ 
   การเยียวยาในพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในทางปฏิบัติจะเป็นการสร้าง
สมดุลกายใจ ท่ีสืบทอดแนวคิดของพระไภษัชยคุรุ ผู้เป็นพระพุทธเจ้าแห่งยา ผู้ทรงตั้งปณิธานท่ีจะ
ดํารงอยู่ในสังสารวัฏเพ่ือบําบัดทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บของสัตว์โลก ในกระบวนการเยียวยาโรคจะมุ่ง
ค้นหาสาเหตุของโรคมากกว่าการรักษาตามอาการและอาการแสดง ด้วยเม่ือทราบถึงสาเหตุของการ
เจ็บป่วย จะนํามาสู่วิธีการและการรักษาท่ีถูกต้องอย่างมีคุณค่า ซึ่งสาเหตุของความทุกข์ทุกชนิด
รวมท้ังทุกขเวทนาจากความเจ็บป่วยนั้นมาจากความไม่รู้ หรือจิตท่ีคํานึงแต่ตนเอง ซึ่งทุกสรรพสัตว์
ล้วนมีความไม่รู้อยู่ในตัวของตนอยู่แล้ว แต่เม่ือท่ีบุคคลนั้นถูกกิเลสกระตุ้นและก่ออกุศลกรรมข้ึนมา 
จะเกิดภาวะไม่สมดุลระหว่างโลกภายในกายและโลกภายนอกของมนุษย์ จึงเกิดโรคและความเจ็บป่วย
ออกมาเป็นสัญญาณเตือน ดังนั้นถ้าหากมนุษย์ยังไม่หลุดพ้นหรือไม่ได้เข้าสู่ภาวะแห่งพุทธะ มนุษย์ก็
ยังคงต้องมีความทุกข์จากความเจ็บป่วยอีกต่อไป๒๘๓ การปฏิบัติด้านดูแลสุขภาพและการเยียวยาโรคใน
ทัศนะของนิกายวัชรยาน จึงมุ่งเน้นให้ท้ังผู้เยียวยาและผู้ถูกเยียวยาตลอดจนพุทธศาสนิกชนท่ัวไป มีการ
ปฏิบัตธิรรมเพ่ือขจัดกิเลส ต้นเหตุแห่งอกุศลท้ังปวง ตามหลักแห่งความเมตตาและกรุณาตามพระธรรม
คําสอนขององค์พระศากยมุนพุีทธเจ้า เป็นการปฏิบัติเพ่ือข้ามก้าวไปซึ่งแห่งการอุทิศตนอย่างไร้การยึด
ติดในอัตตา หรือความมีตัวตน เพ่ือท่ีหลีกหนีจากความทุกข์ซึ่งมีอยู่ในตัวมนุษย์เราทุกคน  ใน
กระบวนการจะเป็นการรักษาเยียวยาท้ังกาย ใจ และโรคทางอารมณ์ด้วย ผลของการรักษาจะเกิดข้ึน
เชิงบวกตามพ้ืนฐานกฎของจักรกาลในเรื่อง ความสมดุล ความเป็นหนึ่งเดียวกันในกระบวนการ
แลกเปลี่ยนตามสภาวะทางธรรมชาติ ถึงแม้ทุกสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอาจมีความแตกต่างทางบริบท 
เม่ือทุกคนยอมรับและมีการปฏิบัติภายใต้หลักการแห่งความสมดุลนี้จะทําให้นํามาไว้ซึ่งความสงบสุข

                                                        

 ๒๘๒ Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 
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 ๑๑๕

ของใจ ๒๘๔   ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ได้กล่าวถึง วัฒนธรรมแบบพุทธของชาวทิเบตเป็นการมีชีวิตจิตใจ

ร่วมในชีวิตประจําวันของผู้คนชาวทิเบต โดยมุ่งประเด็นของความมีประโยชน์ ซึ่งชาวทิเบตท่ัวไปถือว่า
อารมณ์นี้คือวัฒนธรรมของพวกเขา เพราะวัฒนธรรมแบบพุทธจึงพาเราไปถึงอุดมคติทางโพธิสัตว์
ธรรม  โดยการแสดงออกซึ่งความกรุณาในร้อยแปดพันวิธี ดังท่ีชาวทิเบตนั้นชอบฟังและชอบพูดว่า 
สรรพสัตว์เป็นบิดามารดาของเรา ซึ่งวัฒนธรรมแบบพุทธนี้ มีคุณประโยชน์อย่างมากสําหรับ
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะเม่ือต้องเผชิญกับปัญหาท่ีร้ายแรงอยู่เสมอ” ๒๘๕   
  ดังนั้นสรุปได้ว่า การมีสุขภาพท่ีดีได้ต้องมาจากความสมดุลของชีวิต อันเป็นผล
จากการทํางานร่วมกันของใจและกาย สุขภาพท่ีดีและแข็งแรงนั้นไม่สามารถแยกส่วนเฉพาะเรื่องจิตใจ
ออกมาแยกต่างหากได้ สุขภาพร่างกายท่ีดีนั้นต้องมีจิตท่ีผ่องใสและเฉลียวฉลาด ท้ังกายและใจต่าง
ล้วนมีความสัมพันธ์ต่อซึ่งกันและกันอย่างไม่มีเงื่อนไข” ๒๘๖ 
  ๓.๑.๒.๒ หลักอริยสัจ ๔ 
   ในการดูแลสุขภาพตามทัศนะนิกายเถรวาทนั้น พระพุทธเจ้าทรงวางหลัก 
อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบเหตุผลในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์หรือบําบัดโรคของชีวิต 
ดังปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึง ทุกข์ได้แก่โรค สมุทัย คือ โรคนิทาน ซึ่งแปลว่าเหตุของโรค
หรือ สมุฎฐานของโรค นิโรธ คือภาวะท่ีหายจากโรค มรรค ได้แก่ ยาและกระบวนวิธีใช้บําบัดโรคหรือ
ทําให้หายจากโรค ในกระบวนการจะเป็นการสืบสาวหาสาเหตุของโรคตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท 
ทําให้เห็นความเป็นมาหรือเหตุแห่งทุกข์ ปัญหามนุษย์ ทุกข์ โรค ภัยไข้เจ็บและการบําบัดรักษา ท่ีเป็น
ระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบท่ีอิงอาศัยกันเป็นกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยท่ีต่อเนื่องกัน๒๘๗  
ทําให้แก้ไขปัญหาหรือโรคและความเจ็บป่วยไดต้รงสาเหต ุเช่นเดียวกับแนวคิดทางการเยียวยาโรคของ
นิกายวัชรยาน  
  ตามเนื้อหาของพระคัมภีร์ตันตระไดก้ารกล่าวถึงความเป็นจริงในวัฏฏะสงสารของ
ชีวิตท่ีประกอบด้วยทุกข์ท้ัง ๔ ท่ีเป็นสภาวะไม่แน่นอน ได้แก่ การเกิด แก่ การเจ็บป่วย และการตาย 
โดยมีสาเหตุพ้ืนฐานมาจากความไม่รู้ หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน อันเป็นสภาวะของจิตใจท่ี
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 ๑๑๖

ไม่ตระหนักและเข้าใจในเรื่องปรากฏการณ์สรรพสิ่งทางธรรมชาติของปรากฏการณ์อย่างไม่ถูกต้อง ซึ่ง
ทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกเกิดความหลง ไม่ตระหนักว่าสภาวะจิตใจท่ีเป็นอกุศลนั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ดี ส่งผล
ทําให้เกิดความโลภ ซึ่งนําไปสู่การกระทําท่ีไม่ดีงามท้ังปวง และมีการสั่งสมของอกุศลกรรม และใน
ทํานองเดียวกัน ความหลงก็จะนําไปสู่ความโกรธ เกลียด ซึ่งจะทําให้เกิดผล เช่น การพูดจาหยาบคาย 
การดูถูกดูแคลนและการมุ่งร้ายหมายขวัญผู้อ่ืน และในทํานองเดียวกัน ความอิจฉาริษยาจะทําให้เกิด
การแข่งขันโดยขาดสติ และมานะเป็นสาเหตุทําให้เกิดการดูถูกผู้อ่ืน กล่าวคืออารมณ์อกุศลพ้ืนฐาน  
๓ ประการเหล่านีท้ั้งในอดีตและขณะปัจจุบัน จะหนุนส่งกรรมเก่าในอดีตชาติซ่ึงมีอํานาจอยู่ในจิตใจให้
สุกงอม จะทําให้ร่ างกายขาดความสมดุลระดับตรีธาตุ  จนเกิดเป็นโรคเฉพาะข้ึนมา๒๘๘ ทําให ้
เหล่าสรรพสัตว์ต้องเวียนวนอยู่ในวัฏฏะสงสารของชีวิตแห่งทุกข์ไม่รู้จบสิ้น พระศากยมุนีพุทธเจ้าตรัส
ไว้ว่า มูลเหตุของโรคคืออารมณ์ท่ีเป็นทุกข์ ซึ่งมีอยู่ถึง ๘๔,๐๐๐ ประการ เช่น ความโลภ ความหลง
และความโกรธ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อมนุษย์ โดยทําให้เกิดโรคต่างๆ ๘๔,๐๐๐ ชนิด โรคเหล่านี้สามารถ
ย่นย่อเหลือ ๑,๐๑๖ โรค ซึ่งยังสามารถย่นย่อต่อไปได้อีกจนเหลือ ๔๐๔ โรค๒๘๙  
  ในกระบวนการดูแลสุขภาพและการเยียวยาโรค ตามหลักการพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยานจะเน้นให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจ รู้เท่าทันถึงความจริงใน สาเหตุแห่งทุกข์หรือการเกิด
โรค โดยมีจุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญานิกายวัชรยาน คือ การช่วยเหลือให้สรรพสัตว์ท้ังหลายให้มีสติ
และดูแลรักษาชีวิตให้มีสุขภาพท่ีดี เพ่ือท่ีจะนํามาสู่การบรรลุตรัสรู้ และเกิดประโยชน์แก่เหล่า 
สรรพสัตว์ ดังท่ีปรากฏในพระสูตรว่า พระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค ทรงสอนถึงวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เกิดจากความทุกข์และความหลงผิด ซึ่งการปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณจะนํามาซึ่ง
ใจและสุขภาพทางใจท่ีดี ๒๙๐ การดูแลสุขภาพในการแพทย์ทิเบตจึงเน้นมิติเชิงป้องกันโรคมากกว่า 
การตั้งรับจากการให้การรักษาโรค ดังจากคัมภีร์อุปเทศตันตระ ได้อธิบายถึงเงื่อนไขและวิธีการรักษา 
การรู้เท่าทันในเงื่อนไข ๔ ประการแห่งการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ถือเป็นการป้องกันการเกิดโรค 

                                                        

 ๒๘๘  Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].    
 ๒๘๙  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๓-๖.   
   ๒๙๐   Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue, Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology,,,, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา.http://www.men-tsee-khang. org/tibastro/relation 
ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].      
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โดยมีการให้คําแนะนําในเรื่องอาหาร และพฤตกิรรมการใช้ชีวิตท่ีผสมผสานในวิถีการดําเนินชีวิต, นิสัย
และปัจจัยทางด้านอารมณ์สังคม ๒๙๑ 
  สําหรับแนวทางการดูแลรักษาเม่ือเกิดโรคและความเจ็บป่วย จะมีการปฏิบัติทาง
ศาสนาเพ่ือพัฒนาจิต ให้เกิดการรับรู้ท่ีแปรความเจ็บป่วยให้เป็นความสุข  ดังท่ีท่านศานติเทวะได้
กล่าวไว้ว่า “ความทุกข์ยังมีคุณสมบัติท่ีดี ความท้อแท้อันเกิดแต่ความทุกข์ จักกําจัดทิฐิ มานะ  
ความกรุณาจักบังเกิดกับคนท่ีอยู่ในวัฏฏะสงสาร ความชั่วร้ายจักหลีกหนี และความปีติจักถูกค้นพบใน 
ความด”ี ๒๙๒ ซึ่งเป็นการมีแนวคิดและมุมมองต่อโรค ความเจ็บป่วยเชิงบวก โดยกล่าวถึง อานิสงส์ของ
โรคและความเจ็บป่วยว่าเป็นการฝึกฝนในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะเป็นการขจัดอกุศลอารมณ์ คือ 
การมีทิฐิ มานะในตัว ซึ่งเม่ือเข้าใจถึงความทุกข์ท่ีเกิดกับตนนี้แล้ว จะทําให้เกิดความเมตตา กรุณาต่อ
ผู้อ่ืน ทําให้เกิดเส้นทางแห่งความดีงามในชีวิต และท่านศานติเทวะยังได้ให้แนวทางในการรักษา 

ความเจ็บป่วยไว้ว่า “ไยจึงไม่มีความสุขกับสิ่งท่ีสามารถเยียวยาได้ และจะมีประโยชน์อันใดเล่า ท่ีจะ

เป็นทุกข์ในสิ่งท่ีไม่อาจแก้ไขได้”  ๒๙๓ จากคําสอนดังกล่าว ได้หมายความว่า ใช้การปรับทัศนะคติทาง
ความคิดเป็นสําคัญ ด้วยโรคและความเจ็บป่วย ล้วนมีสาเหตุมาจากใจเป็นสําคัญ ใจท่ีเป็นกุศลจะ 
ทําให้เกิดความสมดุลต่อทางกาย ทําให้มีผลต่อภาวะสุขภาพท่ีดี ซึ่งสามารถทําให้เกิดการเยียวยาโรค
ได้แต่หากโรคนั้นกําเริบ ไม่สามารถรักษาได้ เราต้องรู้ทันสาเหตุแห่งทุกข์ ตามหลักองค์ธรรมแห่งความ
อนัตตา เม่ือไม่ยึดติดในความไม่แน่นอนของสังขาร ปล่อยวางและเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ จะทําให้หลุดพ้น
จากทุกข์ เกิดความสุขท่ีแท้จริงตามมา  
  ในการฝึกฝนตนด้วยการเข้าถึงความหลุดพ้นในทัศนะมหายานและวัชรยานจะให้
ความสําคัญแก่วิถีโพธิสัตว์ท่ีจะมุ่งปลดปล่อยตนเองไปพร้อม ๆ กับการช่วยเหลือสรรพสัตว์อ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวทางของวัชรยาน จะเป็นวิธีการท่ีสามารถช่วยทําให้ผู้ปฏิบัติพัฒนาตน
และประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจารย์ฝ่ายวัชรยานได้นําหลักการ
แนวความคิดศูนยตาหรือความว่าง เข้ามาใช้ในการตีความพระสูตร ท่ีเปรียบเหมือนกับการอธิบาย
ความหมายพุทธพจน์ โดยผ่านพิธีกรรมลึกลับและสิ่งสมมุติท่ีเป็นปริศนา (มายา) แต่ในความเป็นจริง

                                                        

                ๒๙๑         Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine : The Tibetan Medicine : The Tibetan Medicine : The Tibetan Medicine : The Healing Science of TibetHealing Science of TibetHealing Science of TibetHealing Science of Tibet, 
(New Delhi : Indraprastha Press  (CBT), 2008), p. 38. 
                 ๒๙๒  Santidava, A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life, Chap.1, (noreference) p.vv. 
10,21, อ้างใน ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลังแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลังแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลังแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๒๙.         
            ๒๙๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๘.         



 ๑๑๘

แล้วเป็นสิ่งท่ีไม่มีอยู่จริง เป็นเพียงภาพลวงของจิต ถ้าสามารถไขปริศนาความลึกลับได้ก็จะพบกับ
ความเป็นจริง  ในการปฏิบัติธรรมจะเป็นการอาศัยอุบายต่างๆมาน้อมนําเอาธาตุมูล ๓ ประการได้แก่ 
การชําระล้างความหมองมัว การทํากระแสจิตให้ผ่องแผ้ว และบ่มเพาะกุศลธรรมข้ึนในดวงจิต  
สิ่งเหล่านี้จะทําให้เราอาจชําระล้างประสบการณ์ทางโลกได้อย่างรวดเร็ว และเข้าถึงมรรคผล ซึ่งอยู่
เหนือสังสารและนิรวาณอันได้แก่ตรีกายซึ่งเป็นธรรมชาติพ้ืนฐานอันหมดจดสมบูรณ์ ปัญญาจึงเกิดข้ึน
ให้ประจักษ์ โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน ศรัทธา และการสวดมนต์ ท่ีเป็นส่วนสําคัญช่วยเก้ือหนุนและ 
บ่มเพาะการปฏิบัติให้สุกงอมและถึงเป้าหมาย๒๙๔  สําหรับการปฏิบัติการเยียวยาโรคทางนิกาย
วัชรยานจะมี การเปลี่ยนแปลงความคิด หรือ โลจอง ในภาษาทิเบต เป็นการเข้าถึงการพัฒนาโพธิจิต
อย่างมีพลัง ซึ่งเป็นการฝึกฝนจิตใจให้ใช้ทุกสถานการณ์ท้ังท่ีมีความสุขและไม่มีความสุข เพ่ือทําลาย

ความคิดท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและการยึดม่ันถือม่ัน๒๙๕ การนําพระธรรมคําสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ จะทําให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสัจธรรม เกิดความตระหนัก เข้าใจ
ความหมายของชีวิตและความทุกข์ รู้ถึงวิธีท่ีจะทําให้มีความสุขได้ เช่น การใช้ชีวิตสวดมนต์ ภาวนา 
การระลึกถึงความสอนหรือความตาย วิธีเหล่านี้จะช่วยให้ตระหนักถึงความไม่เท่ียงของชีวิต ซึ่ง 
ความตายอาจมาถึงวันใด ทําให้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตอยู่ เพ่ือทําความดี จะทําให้ชีวิตมีความสุข 
ตามมา๒๙๖ ดงัจากท่านกัมมาปะ ผู้นํานิกายการ์จู ได้กล่าวถึง ผลของการปฏิบัติธรรมโดยการทําสมาธิ
ว่า “การทําสมาธิไม่เพียงทําให้รู้สึกผ่อนคลาย หรือช่วยให้พวกเราคลายความเครียด ในบางครั้งยัง 
ทําให้เราเพ่ิมการตื่นรู้ ช่วยให้เราพัฒนาสติ และรับรู้ในส่วนท่ีลึกถึงความสุขและการสํานึกคุณค่า”๒๙๗  
  ด้วยเจตจํานงของการแพทย์แผนทิเบตท่ีสืบทอดมาจากโพธิจิตของพระโพธิสัตว์ท่ี
มุ่งเน้นการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ โดยมี ท่านทะไลลามะผู้นําของชาวทิเบต 
ทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน รวมท้ังศาสตร์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจติถ่ายทอดคําสอนแก่ประชาชนชาวทิเบต ตลอดจนนานาชาติให้เกิดความตระหนักใน
การดูแลสุขภาพ บนพ้ืนฐานของการรู้เท่าทันอารมณ์อกุศล ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคและความ

                                                        

     ๒๙๔ ท่านชัดดุด ตุลกู. ประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนา, แปลโดย พจนา จันทรสันต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๑. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิ

โกมลคมีทอง, ๒๕๕๐), หน้า๒๖๔. 
            ๒๙๕  ลามะโซปะ ริมโปเช, พพพพลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๓๗-๓๓๘.         
        ๒๙๖      MGR. on line. พชิติโรครา้ยพชิติโรครา้ยพชิติโรครา้ยพชิติโรครา้ย.... .... .... .... ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์““““ทเิบตทเิบตทเิบตทเิบต””””....    [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         
                ๒๙๗   Tsering Wangdue, The Karmapa Tours America, ContactContactContactContact,,,, Vol. 17 (30 April 2015):  6. 
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ทุกข์ท้ังหลาย การปฏิบัติตามคําสอนทางการดูแลสุขภาพของพระศากยมุนีพุทธเจ้านั้น จะเป็น 
การเรียนรู้และปฏิบัติในทุกขณะของลมหายใจเพ่ือเยียวยาท้ังกายและใจ๒๙๘ การปฏิบัติทางศาสนา 
โดยการปลูกโพธิจิตและไม่ยึดติดกับตัวตน และทําให้จิตพัฒนาก้าวหน้าจนเกิดความเจริญแห่งจิต
วิญญาณ บรรลุสู่ความรู้แจ้ง ซึ่งเป็นสภาวะท่ีอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง อันนํามาซึ่งความสุข
ท่ีแท้จริง ซึ่งในทางปฏิบัตินี้ ท่านทะไลลามะและเหล่าลูกศิษย์การแพทย์ทิเบตได้เป็นท่ีประจักษ์แจ้ง
ของผู้คนถึงความศรัทธา ความเลื่อมใส ในคุณงามความดีท่ีท่านได้เพียรนําเสนอหลักธรรม โพธิจิต 
“จิตอันเมตตากรุณาและทําประโยชน์แก่ผู้อ่ืน”ซึ่งเปรียบเสมือนต้นสมุนไพรท่ีสามารถต้านทานพิษของ
โรคภัยไข้เจ็บได้ถึง ๔๐๔ ชนิด ซึ่งเม่ือพัฒนาโพธิจิตภายในตัวแล้ว ย่อมหายขาดจากโรคทางใจทุกชนิด
และสามารถบรรลุความรู้แจ้งในท่ีสุด๒๙๙  
    ๓๓๓๓....๑๑๑๑....๓๓๓๓    คําสอนเรื่องจิตคําสอนเรื่องจิตคําสอนเรื่องจิตคําสอนเรื่องจิตและความเจ็บป่วยและความเจ็บป่วยและความเจ็บป่วยและความเจ็บป่วย    
 ในศาสตร์ของการแพทย์ทิเบตถือว่า สาเหตุพ้ืนฐานท่ีทําให้กายและใจเกิดความทุกข์นั้น 
มาจากจิตเดิมแท้หรือท่ีเรียกว่า มาริกปะ (Marig-pa) ท่ีมีความไม่ตระหนักรู้ถึงสิ่งท่ีไม่มีอยู่จริงใน
ตนเอง ความสัมพันธ์ท่ีแยกออกจากกันไม่ได้ระหว่างสรรพสัตว์กับโรคและความเจ็บป่วยนั้น ใน 
พระคัมภีร์ตันตระได้เปรียบว่าดั่งนกและเงาของมัน ซึ่งท่านมิลาเรปะได้กล่าวถึงเรื่องโรคและความ
เจ็บป่วยไว้ว่า “เม่ือพวกเธอยังหนุ่มและสุขภาพดี เธอจะไม่คิดถึงความเจ็บป่วย แต่หากว่าเม่ือใดท่ี
ความเจ็บป่วยมา มันสามารถเกิดข้ึนได้อย่างฉับพลัน เปรียบดั่งแสงไฟท่ีถูกก่อกวนให้เปลวไฟไหวสั่น”  
ในคําสอนนี้ได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า ทุกย่างก้าวในกระบวนการของชีวิตตั้งแต่เม่ือแรกเกิด
จนกระท่ังตาย หรือก้าวสู่ภาวะแห่งความอิสระหลุดพ้นไป ล้วนจะต้องพบเจอกับความเจ็บป่วย ซึ่ง
สามารถเกิดข้ึนได้ทุกเม่ือ ๓๐๐ การรักษาโรคในการแพทย์แผนทิเบตจึงเป็นการใช้พลังของใจ อารมณ์ 
และสิ่งท่ีเก่ียวข้องทางจิตวิญญาณมาเชื่อมโยงกัน ระหว่างระดับจิตวิญญาณกับระดับของภาวะสุขภาพ 
ซึ่งมาจากพ้ืนฐานความเชื่อว่า ใจนั้นเป็นผู้ก่อให้เกิดโรคข้ึนมา ซึ่งในมนุษย์แต่ละคนจะมีความแตกต่าง

                                                        

                 ๒๙๘  Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The HeTibetan Medicine: The HeTibetan Medicine: The HeTibetan Medicine: The Healing Science of Tibetaling Science of Tibetaling Science of Tibetaling Science of Tibet,  
(New Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. 6-8.   

 ๒๙๙   เกลน เอช. มุลลิน, มรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย : Death and Dying : Death and Dying : Death and Dying : Death and Dying : 

The Tibetan TraditionThe Tibetan TraditionThe Tibetan TraditionThe Tibetan Tradition, แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สายส่งศึกษิต บริษัท
เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐-๒๑. 
                 ๓๐๐   Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of Tibet,  
(New Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. 38-39.   



 ๑๒๐

ทางสถานการณ์ทางจิตและกาย ในการรักษาจะไม่สามารถกระทําด้วยรูปแบบของการรักษาหรือใน
รูปแบบเดียวกัน๓๐๑  
 ท่านลามะโซปะริมโปเช ได้อธิบายว่า ในความเป็นจริงนั้น การป่วยเป็นโรคหนึ่งๆ ถือเป็น
ทัศนะอย่างหนึ่งของจิตใจเรา สิ่งท่ีเราเห็นเป็นสิ่งท่ีเราสร้างข้ึนมาด้วยตนเอง ดังท่ีมหาโยคี 
นโรปะ มหาสิทธาชาวอินเดีย ผู้ถ่ายทอดสายตันตระรวมท้ังโยคะท้ังหกได้กล่าวไว้ว่า “เวลาเราป่วย 
แสดงว่าความคิดป่วย” สิ่งท่ีกําลังเผชิญกับโรคคือความคิดของเรา ตอนแรกจิตใจของเราตั้งชื่อให้อะไร
บางอย่าง จากนั้นเราจึงเห็นมัน กระบวนการนี้จะเกิดข้ึนกับความเจ็บป่วยและปรากฏการณ์อ่ืนๆ 
ท้ังหมด ความเจ็บป่วยทุกอย่างของเรามาจากการสร้างสรรค์ของจิตใจเรา …การเข้าใจถึงสาเหตุของ
ความเจ็บป่วยและปัญหาทุกอย่างของเราว่ามาจากจิตใจของเรา จึงมีความสําคัญต่อการเยียวยา ท้ังนี้
เนื่องจากสิ่งใดท่ีมาจากจิตใจของเรา เราย่อมสามารถควบคุมมันได้ เราสามารถเปลี่ยนแปลงมันได้ ซึ่ง
หมายถึงว่า จิตใจของเรามีพลังในการกําจัดโรค ดังนั้นเราจึงไม่จําเป็นต้องรู้สึกหดหู่หรอือารมณ์เสีย ๓๐๒   
 เนื้อหาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับคําสอนของท่านศานติ เทวะ ท่ีได้กล่าวถึง โรคและ
ความเจ็บป่วยไว้ในหนังสือ โพธิสัตตวจรรยาวตารสูตร (คู่มือวิถีแห่งพระโพธิสัตว์) ว่า “โรคเป็นเพียง
ชื่อเรียกอย่างหนึ่ง   สิ่งมีชีวิตท่ีไม่อาจควบคุมได้มีจํานวนนับไม่ถ้วน เฉกเช่นท่ีว่างเป็นสิ่งท่ีไม่อาจพิชิต
ได้ท้ังหมด แต่หากฉันสามารถกําราบความโกรธได้ ก็เท่ากับเอาชนะศัตรูได้ท้ังหมด ฉันจะหาหนังสัตว์
จากท่ีใดหรือ จึงจะเพียงพอปกคลุมพ้ืนดินท้ังหมด แต่หากฉันปิดส้นรองเท้าด้วยหนังสัตว์ ก็เท่ากับ 
ปกคลุมพ้ืนดินด้วยหนังสัตว์ผืนนั้นแล้ว” ซึ่งมีความหมายความว่า การเอาชนะศัตรูภายในหรือ 
ความโกรธ เปรียบได้กับการเอาชนะศัตรูภายนอกท้ังปวง เพราะทันทีท่ีศัตรูภายในนี้ถูกทําลาย เราจะ
ไม่มีศัตรูภายนอกแม้เพียงคนเดียว ถ้าเราพยายามท่ีจะป้องกันไม่ให้หนามท่ิมแทงเท้าของเรา โดยใช้
หนังสัตว์มาคลุมพุ่มไม้ท่ีมีหนามท้ังหมดในโลกนี้ เราย่อมไม่มีหนังสัตว์พอท่ีจะคลุมพุ่มไม่ได้ แต่หากเรา
สวมรองเท้าหนัง หนามจะไม่สามารถตําเท้าของเราได้” ในคํากล่าวนี้ท่านศานติเทวะได้ชี้ให้เห็นว่า 
การตัดความคิด ออกไปจะทําให้เราไม่พบว่ามีสิ่งภายนอกใดๆท่ีน่ากลัว๓๐๓ 

 จากคําสอนเรื่องจิตและความเจ็บป่วยของคุรุท้ังสองท่าน ได้เชือ่มโยงให้เห็นว่า ลักษณะ 
ของสิ่งท่ีปรากฏออกมาทางใจ-กาย (Psycho-somatic) นั้นจะมาจากปัจจัยท้ังภายในและภายนอกท่ี
มีผลกระทบต่อใจและกาย ซึ่งใจและกายนั้นจะมีความเชื่อมโยงต่อกันและกัน ผลท่ีเกิดต่อกาย จะส่งผล

                                                        

               ๓๐๑  Ibid., p. XVIII.   
               ๓๐๒  ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔),
หน้า ๑๑๐.         
             ๓๐๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒.         



 ๑๒๑

ต่อช่องทางท่ีเชื่อมต่อส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ๓๐๔ ดังนั้นการดูแลสุขภาพตามทัศนะนิกายวัชรยาน สิ่งท่ี
สําคัญคือ มุมมองของผู้ป่วยท่ีมีความเข้าใจถึงสาเหตุของความเจ็บป่วยว่ามาเกิดมาจากจิตใจของตน  
ผู้ท่ีมีความสําคัญในการเยียวยาย่อมเป็นผู้ป่วย โดยมีวิธีการปฏิบัติท่ีพัฒนาศักยภาพของจิตใจให้มีพลัง
ในการกําจัดโรค ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้มีคําสอนในเรื่อง หนทางการหลุดพ้นจากความทุกข์ โดย
มีสาระสําคัญคือ การทําใจให้คุ้นชินและให้เปลี่ยนผ่านอารมณ์ท่ีเป็นด้านลบ ดังท่ีมีคําสอนว่า “ไม่ควร
ผูกมัดในอกุศลกรรม ควรสะสมการปฏิบัติกุศลกรรมไว้ให้มาก ทําใจของเธอให้คุ้นชิน” ๓๐๕ และ 
ทรงสอนให้ทําความเข้าใจถึงการทํางานของใจ ดังมีคําสอนว่า “ธรรมท้ังหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจ
เป็นใหญ่ สําเร็จแล้วด้วยใจ” พระองค์ทรงฝึกใจของพระองค์ให้บรรลุสู่สภาวะสูงสุดแห่งการตรัสรู้ 
หรือมีพุทธภาวะ ทรงรู้แจ้งถึงความจริงแห่งธรรมชาติในทุกสิ่งสรร ความรู้ท่ีพระองค์ทรงค้นพบนั้น  
ถือเป็นหลักการทางปรัชญาชีวิต นํามาซึ่งการเกิดความสมดุลและมีความสุขในการใช้ชีวิต๓๐๖  
 สาระท่ีแท้จริงในการดูแลสุขภาพตามหลักการพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน คือ การ
ปฏิบัติท่ีมาจากความเข้าใจในด้านพัฒนาของมนุษย์ทางจิตวิทยาตามสภาวะธรรมชาติ ๓๐๗ เป็นการ
พัฒนาทัศนคติและจิตใจด้านบวก โดยมีการปฏิบัติใน ๔ หัวข้อ คือ ความรัก ความเมตตา ความสุข 
และความเท่าเทียม ๓๐๘  ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า หาก
สามารถตัดบ่วงการยึดติดทางใจได้ ก็จะสามารถป้องกันความทุกข์และการวนเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสาร ทําได้โดยพัฒนาการปฏิบัติท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ของทุกสรรพสิ่งไม่ว่าในทางกาย  
ทางใจ และสิ่งแวดล้อม ผ่านการกระทําเชิงบวกเพ่ือขจัดภาวะด้านลบของจิตท่ีอันนํามาซึ่งวงจรแห่ง
ความทุกข์ ได้แก่ การเกิด การแก่ การเจ็บป่วย และการตาย เพ่ือให้บรรลุสู่ความรู้แจ้ง เม่ือใดท่ีมนุษย ์
ไม่ปฏิบัติใน ๔ สิ่งเหล่านี ้คือ ความรัก ความเมตตา ความสุข และความเท่าเทียม จะทําให้ไม่สามารถ
ค้นหาหนทางแห่งความดับทุกข์ได้๓๐๙ ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ตรัสไว้ว่า ภายในใจนั้นมีอีกหลายเรื่องท่ี
ต้องมีการเปิดเผย การทําสมาธินั้นเป็นการปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงทางสมอง นักวิทยาศาสตร์ควร
ทราบถึงความหมายของการปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา ความเชื่อม่ัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีจําเป็น
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 ๑๒๒

สําหรับการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี ท้ังในภาพของแต่ละบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนในภาพท่ีใหญ่ข้ึน 
ซึ่งการศึกษาสมัยใหม่มักจะพียงเจาะลึกเพียงในตัวสมองไม่ได้ทําอะไรมากกับจิตใจ ซึ่งควรต้องใช ้
ความพยายามในการปลูกฝังในด้านจริยธรรมและศีลธรรม ๓๑๐  
    ๓๓๓๓....๑๑๑๑....๔๔๔๔    คําสอนเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรมคําสอนเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรมคําสอนเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรมคําสอนเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรม    

               “กรรม” ในภาษาทิเบตคือ “เล” แปลตามตัวว่า การกระทําทุกอย่างของเราไม่ว่าจะเป็น
กุศล อกุศลหรือเป็นกลางๆ ย่อมท้ิงรอยประทับไว้บนจิต ซึ่งจะปรากฏเป็นจิตใต้สํานึกต่อไป ผู้ท่ีสร้าง
กรรมชั่วย่อมทําให้จิตใจของเขาแบบรับจิตใต้สํานึกท่ีโน้มเองไปสู่ความโหดร้าย ส่วนผู้ท่ีสร้างแต่กรรมดี
โดยอาศัยความรัก ปัญญาและกรุณาย่อมทําให้จิตใจของเขาโน้มเอียงไปสู่สิ่งท่ีดีงามเหล่านี้ สําหรับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับภาวะสุขภาพนั้น มาจากหลักการพ้ืนฐานท่ีว่า ทุกสิ่งทุกอย่างรวมท้ังโรค
และความเจ็บป่วยนั้นล้วนมาจากจิตใจ ในส่วนของปัจจัยภายนอกนั้นย่อมมีผลกระทบต่อร่างกายและ
จิตใจเช่นกัน ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนล้วนเป็นผลลัพธ์หรือผลท่ีเกิดจากเหตุ ผลจะเป็นลบหรือบวกล้วนเกิดจาก
จิตใจของเรา หากเป็นผลท่ีไม่ดี มันก็คือสิง่ท่ีจิตใจอันเป็นอกุศลของเราสร้างข้ึน แต่ถ้าเป็นผลท่ีดี 
สาเหตุย่อมเกิดจากจิตใจท่ีเป็นกุศลของเรา การกระทําทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นกุศล อกุศล หรือเป็น
กลางๆ ย่อมท้ิงรอยประทับหรือสัญชาตญาณไว้บนจิตซึ่งจะปรากฏเป็นจิตใต้สํานึกท่ีโน้มเอียงไปสู่สิ่งดี
งามหรือโหดร้ายก็แลว้แต ่ การเลือกท่ีจะกระทํากรรมนั่นเอง กรรมจึงเป็นผลต่อจิตใจและบุคลิกภาพ
ของเราในชาติปัจจุบันและมีอิทธิพลต่อแบบแผนชีวิตในอนาคตอีกด้วย ท่ีสําคัญยิ่งกว่านั้นขณะท่ีกําลัง
จะสิ้นลม เชื้อกรรมท่ีจิตนําไปย่อมจะมีผลอย่างยิ่งต่อวิวัฒนาการในภพหนา้๓๑๑  
 พระศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอธบิาย กฎแห่งกรรม ๔ ข้อ ดังนี้  
 ข้อแรก กรรมเป็นสิ่งท่ีแน่นอน หมายความว่าการกระทําหนึ่ง ๆ จะนํามาซึ่งผลท่ี
เฉพาะเจาะจง เว้นแต่จะมีสิ่งท่ีกีดขวาง นั้นคือ กุศลกรรมจะส่งผลเป็นความสุข ในขณะท่ีอกุศลกรรม
จะนํามาซึ่งผลท่ีเป็นความทุกข์อย่างแน่นอน เฉกเช่น เมล็ดพันธุ์ท่ีถูกหว่านย่อมงอกเป็นต้นอ่อน  
ตราบใดท่ีเมล็ดพันธุ์นั้นหากไม่ถูกนกจิกกิน เป็นต้น ตราบใดท่ีไม่มีอะไรมากีดขวางสาเหตุนั้น ย่อมเป็น
ธรรมดาท่ีมันจะทําให้เกิดผลบางอย่าง ผลของอกุศลกรรมจะเกิดข้ึนอย่างแน่นอน  หากเราไม่ชําระล้าง
อกุศลกรรมในอดีตของเรา และกําจัดเมล็ดพันธุ์ของมันด้วยการยังมรรควิถีสู่การรู้แจ้งประจักษ์ข้ึนใน
จิตใจของเรา  

                                                        

 ๓๑๐  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History. 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm  [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
               ๓๑๑  วิไลลักษณ์ สายเสน่ห์, การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหม่ใน 
พุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน,    วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗).  



 ๑๒๓

 ข้อท่ีสอง กรรมสามารถแผ่ขยายได้ เฉกเช่น การหว่านเมล็ดพันธุ์เล็ก ๆ หนึ่งเมล็ดลงไปใน
ดิน เมล็ดนั้นสามารถเติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ท่ีมีก่ิง ก้าน ใบ ผล และเมล็ดจํานวนมากมาย จาก
อกุศลกรรมเล็ก ๆ เราอาจประสบปัญหาเป็นร้อย ๆ หรือพัน ๆ ชาติ การปกป้องตัวเองจาก
อกุศลกรรม จะช่วยเราท้ังในชาตินี้และชาติต่อไป อีกหลายชาติ เราจะมีสุขภาพท่ีดี ม่ังมีและมีอายุยืน 
และประสบปัญหาเพียงเล็กน้อย ส่วนกฎแห่งกรรมอีกสองข้อ คือ เราจะไม่ประสบกับผลของกรรม 
หากเราไม่สร้างสาเหตุ และเม่ือเหตุถูกสร้างข้ึนแล้ว กรรมจะไม่มีวันหายไป๓๑๒  
 จากแนวคิดตามทัศนะพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีเน้นในเรื่อง กฎแห่งธรรมชาติ จะ
เป็นแนวทางในการพิจารณาถึงทุกสถานการณ์ ทุกเหตุการณ์ ท่ีได้เกิดข้ึนในชีวิตอย่างมีความเป็นเหตุและผล 
ซึ่งชี้ว่าการกระทําหรือกรรมจากผลท่ีเกิดข้ึนล้วนมาจากเหตุท่ีก่อข้ึนในทางเดียวกันเช่นกัน สิ่งเหล่านี้ท่ี
เกิดข้ึนคือกรรม ทุกอย่างในชีวิตล้วนเกิดจากจิตใจของเรา ความสุขและความทุกข์มาจากจิตใจเรา
เสมอ หากปราศจากจิตใจ จะไม่มีสิ่งใดปรากฏข้ึน และสิ่งท่ีปรากฏต่อเราจะบริสุทธิ์หรือไม่ ข้ึนอยู่กับ
ความบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ของจิตใจเรา ดังนั้นทุกสถานการณ์ท่ีบังเกิดข้ึนในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็น 
สงคราม อุทกภัย ความแห้งแล้งอดอยาก และภัยพิบัติอ่ืนๆ ท่ีเป็นปรากฏการณ์ในทางลบ ท่ีมาจาก 
ผลพวงของอกุศลวิบากซึ่งนอนเนื่องอยู่ในจิตใจจากการกระทําในอดีตซึ่งถูกกระตุ้นด้วยมิจฉาทิฐิ 
ปรากฏการณ์เหล่านี้คือสิง่ท่ีถูกสร้างข้ึนจากวิบากกรรมท่ีเป็นอกุศล๓๑๓ 
 ในพระคัมภีร์ได้กล่าวถึง การเข้าสู่ภาวะแห่งสุขในชีวิตของมนุษย์ได้นั้น จะมาจากผลจาก
การประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ สําหรับผลอานิสงค์การประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ( Kusala-
Kammapath: wholesome course of action) จะนําไปสู่การเกิดใหม่ในภพภูมิท่ีดีท้ังสาม คือ 
มนุษย์ ก่ึงเทพก่ึงมนุษย์ และเทพเจ้า ซึ่งตามอานิสงค์ของการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ แบ่งตามลักษณะ 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม มีดังนี้ การกระทําด้านกายกรรม ได้แก่ การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ จะทําให้มี
สุขภาพท่ีดีและอายุยืนยาว การละเว้นจากการลักทรัพย์ จะทําให้มีร่ํารวยและได้รับการคุ้มครอง 
ป้องกันโจรมาลักทรัพย์สิน การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม จะทําให้ได้เนื้อคู่ท่ีมีเสน่ห ์
มีคู่แข่งขันน้อย การกระทําด้านวจีกรรม ๔ ได้แก่  การละเว้นการพูดเท็จ จะทําให้ได้รับความชื่นชม
และเป็นท่ีรักของผู้คน การละเว้นคําส่อเสียด จะทําให้ได้ยินแต่สิ่งท่ีรื่นรมย์ ไพเราะ การละเว้นจาก 
คําหยาบ จะทําให้เป็นท่ีนับถือของผู้คนท่ีอยู่รอบตัว การละเว้นในคําเพ้อเจ้อ จะทําให้ผู้คนเชื่อถือใน
คําพูด และในด้านมโนกรรม ๓ ได้แก่ การท่ีไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา จะทําให้ความปรารถนาท่ี

                                                        

            ๓๑๒  ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุพลังแห่งกรุพลังแห่งกรุพลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ณา คือการเยียวยาสูงสุด ณา คือการเยียวยาสูงสุด ณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๒๑-๑๒๒.         
            ๓๑๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๘.         



 ๑๒๔

ต้องการเป็นจริง การท่ีไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขาจะทําให้ปราศอันตราย และการเห็นชอบตาม 
คลองธรรม จะทําให้มีความเข้าใจถูกต้องในสิ่งท่ีควรชอบ ๓๑๔   
 หากเราต้องการท่ีจะมีสุขภาพดีและมีอายุยืนท้ังในชาตินี้และในชาติหน้า ทุกๆชาติ เรา
จะต้องเปลี่ยนแปลงจิตใจและการกระทําของเรา ด้วยการตั้งสัตย์ปฏิญาณท่ีจะกระทํากุศลกรรมท้ังสิบ
นี้ นี่คือวิธีแก้ปัญหาท่ีสําคัญท่ีสุด ความสุข ในอนาคตชาติของเรา จะเกิดข้ึนได้ก็ด้วยการกระทํากุศล
กรรมเหล่านี้เท่านั้น พระพุทธองค์ทรงสอนว่า เราอาจเป็นผู้ชี้นําทางหรือเป็นศัตรูของตัวเราเองก็ได้ 
เม่ือเราสร้างกรรมดีซ่ึงเป็นสาเหตุของความสุข เราก็คือผู้ชี้นําทางให้ตัวเอง แต่เม่ือใดท่ีเราสร้างสาเหตุ
ของปัญหาผ่านความคิดท่ีเป็นอกุศล เราก็คือศัตรูของตัวเอง เนื่องจากเราเป็นท้ังผู้สร้างความสุขและ
ความทุกข์ของตัวเองเราจึงมีอิสรภาพอย่างเต็มท่ี ด้วยอิสรภาพมากมายซึ่งจะทําให้ชีวิตของเราดีข้ึนนี้ 
เราจึงมีความหวังอย่างเต็มเปี่ยม การเข้าใจในพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์เก่ียวกับกรรม จะ 
ทําให้เรารู้ถึงสาเหตุของความสุขและวิธีท่ีจะสร้างความสุข และรู้สาเหตุของความทุกข์และวิธีกําจัด
ทุกข์ เรามีเจตจํานงอันเป็นอิสระ เพราะเราสามารถสร้างเหตุปัจจัยท่ีจะบรรลุถึงความสุขท่ีเรา
ปรารถนาและเราสามารถหยุดยั้งความทุกข์ด้วยการกําจัดหรือลดสาเหตุของความทุกข์ได้๓๑๕   
 สําหรับคําสอนเก่ียวกับผลแห่งกรรมและความเจ็บป่วย รวมท้ังความตายนั้นได้มีเรื่องเล่า
ดังท่ีปรากฏในพระสูตรว่า ในสมัยหนึ่งเม่ือครั้งพุทธกาล ในท่ามกลางธรรมสันนิบาต มีพระโพธิสัตว์
พระองค์หนึ่ง นามว่า “อนุเคราะห์วิ มุตติ” ทรงกราบทูลต่อพระผู้ มีพระภาคเจ้าว่า ในกาลท่ี 
พระสัทธรรมผวนกลับ จะมีเหล่าสรรพสัตว์ท่ีเหนื่อยยากลําบากแสนสาหัส ได้รับทุกข์เข็ญต่างๆ   
ซูบผอมอ่อนแอ เม่ือเขาถึงกาลมรณะก็จะได้พบยมทูต ซึ่งจะมานําพาดวงวิญญาณไปพบกับพญา 
ยมราช สรรพสัตว์ท้ังปวงท่ีมีดวงวิญญาณล้วนแต่มีกรรมเป็นพ้ืนฐาน หากได้กระทําความชั่ว หรือ 
ความดีไว้ก็ตาม ย่อมจะถูกบันทึกท้ังสิ้น พญายมราชก็จะซักถามบุคคลผู้นั้น จะรวบรวมผลกรรมท่ีได้
กระทํา แล้วจึงส่งไปยังสถานท่ีต่างๆ ตามกรรมชั่ว กรรมดีของแต่ละบุคคล อนึ่ง ในเวลานั้น หากมี
ญาติมิตรของผู้ท่ีป่วยไข้และถึงแก่กรรมไปนั้น ได้ถวายสักการบูชาในพุทธคุณและบารมีคุณของพระผู้มี
พระภาคเจ้า ไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคต โดยมีการนิมนต์คณะภิกษุสงฆ์มาสวดสาธยายพระสูตร 
พร้อมกับจุดดวงประทีป ๗ ชั้นประดับตกแต่งด้วยธง ๕ สี ก็จะช่วยต่ออายุขัยได้ สติสัมปชัญญะก็จะ

                                                        

 ๓๑๔  Peter Harvey, “Happiness in this and future lives”, CCCCommon Buddhist Text : ommon Buddhist Text : ommon Buddhist Text : ommon Buddhist Text : 
guidance and insight from the Buddhaguidance and insight from the Buddhaguidance and insight from the Buddhaguidance and insight from the Buddha, chief. ed. By  Brahmapundit, (Phra Nakhon Si Ayutthaya : : : : 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Indraprastha Press, 2017), p. 478.   
            ๓๑๕   ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๓๐.         



 ๑๒๕

กลับคืนมาภายใน ๗ วัน, ๒๑ วัน, ๓๕ วัน, ๔๙ วัน และเม่ือเวลาท่ีมีสติสัมปชัญญะกลับคืนมาดังเดิม 
ก็ดุจตื่นข้ึนจากความฝัน จะทราบอยู่ภายในใจเองว่าสิ่งใดเป็นกุศล สิ่งใดเป็นอกุศล และจะได้รับ
ผลตอบแทนในการกระทําต่างๆ นั้นเช่นใด ส่งผลใหจ้ะไม่กระทําในสิ่งซึ่งเป็นอกุศลอีกเลย๓๑๖  
 ด้วยกรรมนั้นมีอิทธิพลต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์รวมท้ังภาวะทางสุขภาพ 
ท้ังในขณะปัจจุบันและต่อไปภายภาคหน้าในอนาคต ดังนั้นสิ่งหนึ่งท่ีเราพบบ่อย จนกลายเป็น
เอกลักษณ์ของชาวทิเบต คือการปฏิบัติธรรม การสวดมนต์ ท่องมนตรา ท้ังนี้เนื่องจากการรักษาโรคท่ี
มีสาเหตุมาจากอกุศลกรรมนั้น จําเป็นอย่างยิ่งท่ีคนไข้นั้นจะต้องมีความศรัทธาอย่างสูงในการปฏิบัติ
ทางศาสนาของแพทย์ว่าสามารถชําระล้างอกุศลกรรม และพร้อมกันนั้นคนไข้ก็ต้องตั้งใจปฏิบัติตนให้
อยู่ในกระแสแห่งธรรม มีวิถีชีวิตท่ีดีงาม ดังท่ีท่านลามะโซปะได้กล่าวไวว้่า “พลังเยียวยาจะต้องมาจาก
ความศรัทธา การสร้างศรัทธาอย่างแรงกล้าว่าได้รับการชําระล้างจากโรคและสาเหตุของโรคอย่างหมด
จดจะสามารถช่วยรักษาโรคได้จริง และสิ่งสําคัญท่ีสุดและเป็นหัวใจของการปฏิบัติ คนไข้จะต้องรู้สึก
ว่าเทพแห่งการเยียวยามีจิตใจสัพพัญญู มีความกรุณาต่อคุณและสรรพสัตว์อ่ืน อย่างไม่มีขอบเขต และ
มีพลังท่ีสมบรูณ์ ในการชี้นําคนไข้ให้ปฏิบัติตาม ในผู้เยียวยา แรงกระตุ้นแห่งโพธิจิตท่ีบริสุทธิ์จะเป็น
ปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ไม่ว่าจะใช้การภาวนา ทําพิธีบูชา หรือท่องมนตร์ หรือวิธีการใดในการรักษา การ
เยียวยาสูงสุดย่อมต้องอาศัยจิตใจและหัวใจท่ีดีงามของผู้เยียวยา ผู้เยียวยาจําเป็นต้องเฝ้าระวังจิตใจ
และป้องกันไม่ให้เกิดความคิดรบกวนข้ึนในจิตใจ ในชีวิตประจําวันการพัฒนาจิตใจท่ีดีงาม เป็นสิ่งท่ีสื่อ
ถึงการประกันได้ว่า การทําสมาธิภาวนาและการท่องมนต์ของผู้เยียวยาจะกลายเป็นธรรมะอันบริสุทธิ์ 
และเป็นสาเหตุของการบรรลุถึงการรู้แจ้งอันเต็มเปี่ยม โดยจะทําให้สามารถปลดปล่อยชีวิตอ่ืนๆ ให้
หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงและเหตุแห่งทุกข์และนําพวกเขาไปสู่การรู้แจ้งอย่างสมบรูณ์ได้ ๓๑๗ 

 สําหรับอานิสงค์ของการกระทํากรรมดีหรือกุศลกรรม ให้ความช่วยเหลือผู้ ท่ี มี 
ความทุกขเวทนาจากโรคและความเจ็บป่วยของเหล่าสรรพสัตว์นั้น ได้มีเรื่องจากตํานานในพระคัมภีร์ 
เป็นเรื่องของสามเณรเซมบุลวะป็นศิษย์ของมหาโยคีกฤษณจารยา ผู้บรรลุธรรมข้ันสูง ระหว่างเดินทาง
ไปยังอุททิยานะ ซึ่งเป็นหนึ่งในสถานท่ีศักดิส์ิทธิ์ของวัชรโยคินี เพ่ือประกอบพิธีกรรมพิเศษของตันตระ
ก่อนเข้าสู่การรู้แจ้ง เม่ือกฤษณจารยาเดินทางมาถึงแม่น้ําแห่งหนึ่ง มีหญิงผู้ป่วยโรคเรื้อนท่ีมีใบหน้า
เสียโฉม น่าเกลียด ผิวหนังดําคล้ําและมีน้ําหนองไหลเยิ้ม  หญิงโรคเรื้อนได้ขอร้องให้กฤษณจารยา

                                                        

 ๓๑๖  ท่านปิฎกธราจารยเ์ฮีย้น จัง (พระถังซัมจั้ง),  พระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิาน
วเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูร, แปลโดย วิศวภัทร มณปีัทมเกต,ุ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (๒๕๔๕, ม.ป.ป), หน้า ๑๙-๒๐.    
                ๓๑๗        ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๐๓.         



 ๑๒๖

แบกนางข้ามแม่น้ํา แต่กฤษณจารยาปฏิเสธ เม่ือสามเณรเซมบุลวะเดินมาถึงริมแม่น้ํานั้น หญิงโรค
เรื้อนขอให้สามเณรแบกนางข้ามแม่น้ํา ตามปกติแล้วผู้ท่ีเป็นสมณะไม่พึงถูกเนื้อต้องตัวสตรี แต่เซมบุล
วะเกิดความกรุณาอย่างท่วมท้นต่อหญิงโรคเรื้อน จึงเสียสละตนเองโดยไม่ลังเล แม้ว่าตัวเองอาจต้อง
ติดโรคเรื้อนเซมบุลวะแบกนางข้ึนหลังเพ่ือพาข้ามแม่น้ํา แต่พอถึงกลางแม่น้ํา ทันใดนั้นหญิงโรคเรื้อน
กลับกลายร่างเป็นวัชรวราหิ ซึ่งเป็นอีกปางหนึ่งของวัชรโยคินี เนื่องจากความกรุณาอันยิ่งใหญ่ของเซ
มบุลวะและการเสียสละตนเองอย่างสมบูรณ์ เพ่ือช่วยเหลือคนป่วยโรคเรื้อน วัชรวราหิจึงพาเขาไปยัง
ดินแดนบริสุทธิ์ของวัชรโยคินี ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีเขาจะได้สดับฟังคําสอนและบรรลุวิถีแห่งการรู้แจ้ง  
              สาระธรรมจากเรื่องนี้ได้ชี้ว่า ด้วยจากกรรมบดบังเซมบุลวะเห็นวัชรวราหิเป็นหญิง 
โรคเรื้อน กระท่ังเม่ือเขาเกิดความกรุณาและเสียสละตนเองอันเป็นการปฏิบัติตามหลักการแห่ง 
พระโพธิสัตว์เพ่ือช่วยนาง จึงสามารถเห็นวัชรวราหิในฐานะของผู้รู้แจ้ง การท่ีเขาเกิดความกรุณาต่อ

หญิงโรคเรื้อนอย่างท่วมทัน ทําให้เขาได้ชําระล้างอกุศลกรรมออกไป จึงเกิดการรู้แจ้ง๓๑๘ จากตํานาน
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ในทัศนะของนิกายวัชรยานจะให้ความสําคัญต่อการดูแลสุขภาพและ 
การรักษาความเจ็บป่วย ท้ังนี้เป็นโอกาสให้เกิดการปฏิบัติตามโพธิสัตว์มรรค เพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่
เหล่าสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์เวทนา ซึ่งทําให้เกิดพลังแห่งการเยียวยาท่ีมีประสิทธิภาพ  
ท้ังในผู้ทําการเยียวยาและผู้ถูกเยียวยา เนื่องจากทําให้เขาได้ชําระล้างอกุศลกรรมออกไป จึงเกิด 
การรู้แจ้งตามมา 
 หลักธรรมคําสอนในการดูแลสุขภาพตามทัศนะพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เป็น
หลักการแห่งความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและใจ มิได้มุ่งหวังเพียงแค่ให้มนุษย์ท้ังหลายหายเจ็บไข้
ได้ป่วยทางกายเท่านั้น แต่มุ่งบําบัดมนุษย์ให้หายจากโรคทางใจ เพ่ือให้เข้าใจถึงความจริงของชีวิต 
โดยเฉพาะการรู้เท่าทันอวิชชา โดยการขจัดจิตท่ีเป็นอกุศล ท่ีมีความเห็นแก่ตัว อันป็นรากเหง้าของ
ความทุกข์ท้ังปวง  การเพาะบ่มโพธิจิต โดยการบําเพ็ญเมตตาภาวนา แผ่เมตตาจิตให้แก่สรรพสัตว์ 
รวมท้ังการน้อมรับความทุกข์ของผู้อ่ืนมาไว้ท่ีตัวเรา เพ่ือประโยชน์สุขของสรรพสัตว์ จะกลายเป็น 
พลังเยียวยาท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถชําระล้างอกุศลกรรม ละวางความยึดติดถือม่ันในตัวตน นํามา
ซึ่งการหลุดพ้นจากความทุกข์ เข้าสู่สภาวะแห่งความเปี่ยมสุขแท้จริงท่ีเป็นอิสระจากสิ่งยึดติดสิ่งท้ังปวง 
 
 
 

                                                        

            ๓๑๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘-๗๙.         



 ๑๒๗

๓๓๓๓....๒๒๒๒            การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกาย    
                            วัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน 
 ประวัติและพัฒนาการทางการแพทย์แผนทิเบตเริ่มมีมาตั้งแต่ยุคเริ่มแรกของวัฒนธรรมทิเบต
ซึ่งเป็นยุคก่อนท่ีจะมีการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา มีการนับถือลัทธิบอน (Bon Tradition) ซึ่ง
การแพทย์แบบบอนนั้นได้มีอิทธิพลต่อความรู้และการปฏิบัติทางการแพทย์แผนทิเบตอย่างมาก ต่อมา
ในช่วงเวลา ค.ศ. ๒๔๕ – ๓๖๔ ศาสนาพุทธได้เผยแพร่สู่ทิเบต การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตอย่างเป็นระบบของทิเบตมีหลักฐานเริ่มข้ีนในศตวรรษท่ี ๗  ในรัชสมัยของพระเจ้าสองสันกัมโป 
หลังจากท่ีได้มีการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าไปในดินแดนทิเบต พระองค์ทรงจัดให้มีการประชุม
วิชาการทางการแพทย์ระดับนานาชาติข้ึนในประเทศเป็นครั้งแรก โดยได้เชิญแพทย์มาจากประเทศ 
อินเดีย จีน บาร์ซินเนีย และเปอร์เซียมาร่วมกันแปลตําราทางการแพทย์เป็นภาษาทิเบต ทําให้ก่อเกิด
การแลกเปลี่ยนความคิด องค์ความรู้ซึ่งเป็นท่ีมาของพ้ืนฐานศาสตร์ทางการแพทย์ทิเบตท่ีให้การ
เยียวยารักษาโรคท่ีครอบคลุมจิตวิญญาณ เป็นไปอย่างมหัศจรรย์ และมีหลักการเชิงเหตุผลว่า ภาวะ
สุขภาพนั้นเป็นภาวะแห่งความสมดุลยในความสัมพันธ์ของปัจจัยภายในตัวบุคคล ระหว่างร่างกาย จิตใจ 
จิตวิญญาณ และความเป็นธรรมชาติของโลก ซึ่งเป็นหลักการท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการเยียวยารักษาโรค
ตามปรัชญาทางพระพุทธศาสนา๓๑๙ ถือเป็นมรดกอันล้ําค่าในอารยธรรมพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมิติท่ี
เป็นวิทยาศาสตร์ของปรัชญาพุทธศาสนามาหลายศตวรรษ โดยตั้งอยู่บนพุทธปรัชญาทางวัชรยานท่ี
สําคัญคือ ความไม่เห็นแก่ตัว กฎแห่งกรรมและจริยธรรม เป็นระบบท่ีหนุนเสริมการดูแลรักษาสุขภาวะ
ให้แข็งแรงสมบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม โดยผสมผสานท้ังด้านวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นระบบและเหตุผล โดยเชื่อ
ว่าสภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับสภาวะทางกายไม่ว่าจะเป็นสภาวะท่ีมีสุขภาพ 
ท่ีดีหรือเกิดการเจ็บป่วย  
  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตของทิเบตเป็นการดูแลทางสุขภาพท่ีเน้น 
การเข้าถึงใจอย่างเข้าใจและเป็นไปตามสภาวะธรรมชาติ แบบแผนของการรักษาโรคจะเป็นไปตาม
พระคัมภีร์ตันตระ (rGyud-Zhi ) อันเป็นคําสอนของพระศากยมุนี ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับความเป็นจริง
ในวัฎสังสารของชีวิตซึ่งเป็นสภาวะไม่แน่นอน ได้แก่ การเกิด แก่ เจ็บ และตาย โดยสาเหตุพ้ืนฐานของ
โรคทุกชนิดมีมูลเหตุมาจากความไม่รู้หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตก
อยู่ในอารมณ์อกุศล อารมณ์อกุศลท่ีประกอบด้วย ความโลภ ความโกรธ และความหลง อารมณ์อกุศล
เหล่านี้ในอดีตและปัจจัยทางจิตใจขณะปัจจุบันจะหนุนส่งกรรมเก่าในอดีตชาติซึ่งมีอํานาจอยู่ในจิตใจ
ให้สุกงอมจนเกิดเป็นโรคเฉพาะข้ึนมา การปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณจะนํามาซึ่งใจ
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และสุขภาพทางใจท่ีดี ในการทําความเข้าใจในเรื่องพัฒนาของมนุษย์ในด้านจิตวิทยาตามสภาวะ
ธรรมชาติเพ่ือท่ีทําความเข้าใจถึงหนทางท่ีเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดความไม่สมดุลทางใจนั้นค่อนข้างเป็น
เรื่องละเอียดอ่อน๓๒๐ แพทย์ชาวทิเบตได้ต่อยอดและรวบรวมตํารา แนวปฏิบัติทางการแพทย์จาก
ต่างประเทศท่ีได้จากการจัดประชุมวิชาการมารวมเป็นหนึ่งเดียวในตําราการแพทย์เพ่ือใช้ดูแลสุขภาพ 
เป็นศาสตร์แห่งความเข้าใจธรรมชาติของร่างกาย มองเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของความสมดุล 
ความสัมพันธ์ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม และเม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล 
และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิด
ความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา๑๘   ในการดูแลสุขภาพจึงมีขอบเขตของการดูแลในเรื่อง 
สุขภาพทางจิตใจ การผลิตยาและสมุนไพร การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรค  หลักการของระบบทาง
การแพทย์แผนทิเบตจะเน้นหลักเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะในแพทย์ผู้ทําการรักษาจะมีการสร้าง
วัฒนธรรมในเรื่องมาตรฐานของการปฏิบัติในระดับท่ีสูง๓๒๑  ถือได้ว่าเป็นตัวอย่างท่ีชัดเจนในการดูแล
สุขภาพท่ีครอบคลุม ทุกมิติ ท้ังกาย จิต สังคม รวมท้ังจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ มีการผสมผสาน
ความรู้และความเข้าใจในหลายมิติเพ่ือคลี่คลายวิกฤติและปรับดุลยภาพของชีวิต เป็นการฟ้ืนคืนสู่สภาพ
อย่างเป็นองค์รวม  
                                                            ๓๓๓๓....๒๒๒๒....๑๑๑๑        มลูเหตุของโรคมลูเหตุของโรคมลูเหตุของโรคมลูเหตุของโรค     

 ตามความเชื่อและแนวทางการดูแลสุขภาพตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระเวทย์วัชรปรัชญา 
ปารมิตาสูตรและคัมภีร์พระไตรปิฎก สาเหตุของการสูญเสียภาวะความสมดุลในร่างกายหรือการท่ีมี
สุขภาพท่ีดีนี้อาจจะมาจากเรื่องกรรม ภูตผี หรือปัจจัยอ่ืนๆ๓๒๒ พระศากยมุนีพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า มูลเหตุ
ของโรคคืออารมณ์ท่ีเป็นทุกข์ ซึ่งมีอยู่ถึง ๘๔,๐๐๐ ประการ เช่น ความโลภ และความโกรธซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อมนุษย์ โดยทําให้เกิดโรคต่างๆ ๘๔,๐๐๐ ชนิด โรคเหล่านี้สามารถย่นย่อเหลือ ๑,๐๑๖ โรค 
ซึ่งยังสามารถย่นย่อต่อไปได้อีกจนเหลือ ๔๐๔ โรค โดยสิ่งสําคัญท่ีเป็นพ้ืนฐานของสาเหตุคืออารมณ์
อกุศลของความโลภ โกรธ หลง อันเป็นผลมาจากอวิชชา ซึ่งหมายถึง สภาวะของจิตใจท่ีนอกจากจะไม่
ตระหนักถึงความเป็นไปของสรรพสิ่งแล้ว ยังเข้าใจธรรมชาติของปรากฎการณ์ต่างๆ ไม่ถูกต้องอีกด้วย  
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 โรคท่ีเกิดข้ึนและสาเหตุทุกอย่างของความเจ็บป่วยนั้น มีมูลเหตุมาจากอวิชชา ซึ่งอวิชชา
นั้นทําให้เกิดความหลงเนื่องจากเราไม่ตระหนักว่าสภาวะจิตใจท่ีเป็นอกุศลนั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ดี ส่งผลทําให้
เกิดความโลภ ซึ่งนําไปสู่การกระทําท่ีไม่ดีงามท้ังปวง และมีการสั่งสมของอกุศลกรรม และในทํานอง
เดียวกัน ความหลงก็จะนําไปสู่ความโกรธ เกลียด ซึ่งจะทําให้เกิดผล เช่น การพูดจาหยาบคาย การดู
ถูกดูแคลนและการมุ่งร้ายหมายขวัญผู้อ่ืน และในทํานองเดียวกัน ความอิจฉาริษยาจะทําให้เกิดการ
แข่งขันโดยขาดสติ และมานะเป็นสาเหตุทําให้เกิดการดูถูกผูอ่ื้น กล่าวคืออารมณ์อกุศลพ้ืนฐาน ๓ 
ประการท่ีเรียกว่า พิษร้ายสามอย่าง คือ ความโลภ โกรธ หลง จะทําให้ร่างกายขาดความสมดุลดังนี้  
              ความหลง ซึ่งมีลักษณะ หนัก ทึบ และขุ่นมัว จะทําให้โรคเก่ียวกับเสมหะกําเริบ เนื่องจาก
เสมหะมีคุณสมบัติหนักและเหนียว  
 ความโลภ ซึ่งมีธรรมชาติของความอยากได้ ใคร่มีของจิตใจ ทําให้โรคเก่ียวกับวาตะทุกชนิด
กําเริบเนื่องจากธรรมชาติของวาตะนั้นคือความเบาและการเคลื่อนไหวด้วยลักษณะท่ีเหมือนกันนี้ 
ความโลภจึงทําให้เกิดโรคเก่ียวกับวาตะ และความโกรธนั้นเปรียบเสมือนไฟ ซึ่งจะทําให้โรคเก่ียวกับ
ปิตตะและโลหิตกําเริบ จากมูลเหตุของความเจ็บป่วยคืออวิชชาท่ีไม่มีจุดเริ่มต้นจะทําให้เราตกอยู่
ในวัฎสังสาร  เวียนว่ายอยู่ในวัฏจักรของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซ้ําแล้วซ้ําเล่า อวิชชานั้นอยู่คู่กับตัวเรา
เสมือนหนึ่งเป็นเงาตามตัว เพราะฉะนั้นถึงแม้เราจะไม่เจ็บป่วย มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงมาก แต่
จริงๆแล้วสาเหตุพ้ืนฐานของความเจ็บป่วยนั้น มีอยู่ในตัวเรามาตั้งแต่ครั้งอนันตกาลแล้ว 
                     ๓๓๓๓....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๑๑๑๑        ปจัจยัปจัจยัปจัจยัปจัจยัของโรคของโรคของโรคของโรค        
         ปัจจัยท่ีทําให้เกิดโรคคือ สาเหตุและเงื่อนไขท่ีทําให้ปรากฏอาการออกมา สาเหตุของ
โรคแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือสาเหตุไกลตัวและสาเหตุใกล้ตัว  
          ๑) สาเหตุใกล้ตัวได้แก่ วาตะ ปิตตะและเสมหะ  ตามปกติในร่างกายท่ีสมบูรณ์หรือ 
อโรคยากาย ยังไม่มีการเปลี่ยนรูปตรีธาตุในร่างกายอันได้แก่ วาตะ ปิตตะ และเสมหะ ยังไม่เป็น
สาเหตุโดยตรงของโรค แต่กระนั้นโรคก็ยังคงมีอยู่ตามธรรมชาติในลักษณะท่ีสงบนิ่งอยู่ โดยเงื่อนไขท่ี
จะทําให้โรคแสดงอาการออกมายังไม่เข้ามากระทํา ดังนั้นธาตุท้ังสามจึงยังอยู่ในภาวะสมดุลและ      
เป็นปัจจัยในการรักษาและส่งเสริมความมีสุขภาพดี   
              จําแนกลักษณะของคนโดยอาศัยพ้ืนฐานของธาตุเด่นๆตามธรรมชาติได้ ๗ กลุ่มคือ 
พวกท่ีมีวาตะปิตตะ หรือเสมหะตัวใดตัวหนึ่งเด่นเพียงตัวเดียว พวกท่ีมีสองธาตุผสมกันและพวกท่ีมีท้ัง
สามผสมผสานกัน ดังนั้นจึงมีคนท่ีมีธรรมชาติเป็นพวกวาตะ ปิตตะ เสมหะ วาตะ-ปิตตะ วาตะ-เสมหะ 
เสมหะ-ปิตตะ และวาตะ-ปิตตะ-เสมหะ 
  ลักษณะเด่นของวาตะ ปิตตะและเสมหะมาจาก ๓ ทาง คือ ธรรมชาติของบุคคล 
อายุ และท่ีอยู่อาศัย คนหนุ่มสาวจะมีธาตุปิตตะเป็นลักษณะเด่น คนแก่จะมีธาตุวาตะเป็นลักษณะเด่น 
ส่วนเด็กๆ จะมีธาตุเสมหะเป็นลักษณะเด่น ในแง่ของท่ีอยู่อาศัย คนท่ีอาศัยอยู่ในท่ีสูงจะมีธาตุวาตะ
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เป็นลักษณะเด่น คนท่ีอาศัยอยู่ในกลุ่มซึ่งแห้งแล้งและร้อน จะมีธาตุปิตตะเป็นลักษณะเด่น และคนท่ี
อาศัยในท่ีมันหรือเปียกชื้น จะมีธาตุเสมหะเป็นลักษณะเด่น ถ้าคนแก่อยู่ในท่ีเย็นโดยท่ีคนๆนั้นก็มี
ธรรมชาติเป็นพวกวาตะเด่นอยู่แล้วด้วย 
    ๒) สาเหตุไกลตัวของโรคแต่ละชนิดนั้นยากท่ีจะระบุให้ชัดเจน เนื่องจากว่าโดย
พ้ืนฐานแล้ว โรคทุกชนิดนั้นมีมูลเหตุมาจากปัจจัยแวดล้อม ทางจิตใจ หรืออารมณ์อกุศลในอดีต และ
ปัจจัยทางจิตใจเป็นสาเหตุพ้ืนฐานของโรคทุกชนิด อารมณ์อกุศลเหล่านี้จะหนุนส่งกรรมซึ่งมีอํานาจอยู่
ในจิตใจให้สุกงอมจนเกิดเป็นโรคเฉพาะข้ึนมาด้วยเหตุนี้การจะตัดสินว่าสาเหตุไกลตัวอันไหนเก่ียวข้อง
สัมพันธ์กับโรคเฉพาะโรคใดบ้างจึงเป็นไปไม่ได้ ดังเช่น ความโลภทําให้เกิดโรคเก่ียวกับวาตะ ๔๒ ชนิด 
ความโกรธ เช่น มานะทิฐิและความอิจฉาริษยา ทําให้เกิดโรคเก่ียวกับปิตตะ ๒๖ ชนิด และความหลง
ทําให้เกิดโรค ๓๓ ชนิด รวมแล้วมีโรคท้ังสิ้น ๑๐๑ โรค๓๒๓ นอกจากนั้นยังพบว่าการท่ีจะทําให้เกิดโรค
ดังกล่าวข้ึนได้นั้นจะต้องมีเงื่อนไขมาจากปัจจัย ๔ อย่างคือ ๑) เวลาหรือฤดูกาล ๒) วิญญาณ  
๓) อาหาร และ๔) พฤติกรรม 
                จากปัจจัยท้ังสองสาเหตุเบื้องต้นถือว่าเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดโรคโดยท่ัวไปใน
วัชรยาน แต่เม่ือวิเคราะห์เฉพาะทางด้านโรคจิตเวชของทิเบตก็ยังคงเป็นไปตามพ้ืนฐานทางปรัชญา
พุทธศาสนาแต่มีแนวคิดทางโรคจิตเวชจะแตกต่างเล็กน้อยจากสาเหตุท่ัวไปของการเกิดโรคท่ี
เนื่องมาจากตรีธาตุ  สาเหตุส่วนใหญ่ของโรคจิตเวชเกิดข้ึนจากจิตใจและอารมณ์ ตรีธาตุนั้นเป็นปัจจัย
ภายในท่ีสร้างความหลงผิดอันเปน็สาเหตุพ้ืนฐานของการเกิดโรคทางจิตเวชและทําให้เกิดโรคจิตต่างๆ 
ใจซึ่งทําหน้าท่ีเป็นเหมือนกระจกจะแสดงให้เห็นการปรากฏตัวท่ีแตกต่างกันของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น 
ความสงบสุขหรือความทุกข์ ในพุทธปรัชญาทิเบตนั้นความหลงผิดของจิตภายในนั้นเปรียบได้คือปีศาจ
และวิญญาณ ดังนั้นสาเหตุของการเกิดโรคจิตเวชของการแพทย์ทิเบตคือการมีแนวคิดและมี 
ความเข้าใจอย่างผิดของจิตใจท่ีมาจากความคิดของตัวเอง จะเห็นว่าจุดพ้ืนฐานของสาเหตุโรคทางจิต
คือการท่ีมนุษย์ถูกรบกวนโดยจิตใจของตน ใจท่ีหลงผิดในภาพลวงตาจะทําให้ตีความอย่างผิด ทําให้
พวกเขาเห็นว่าสิ่งนั้นเป็นไปตามจริง รูปแบบของความเจ็บป่วยทางใจท่ีแสดงออกมาถึงความหลงผิด 
ภาพลวงตา ภาพหลอนท่ีได้ปรากฏตัวออกมา เป็นประสบการณ์ความเจ็บป่วยของคนไข้ภายใต้
รูปแบบของวิญญาณและปีศาจ อย่างไรก็ตามในแนวคิดจิตเวชของการแพทย์ทิเบตถือว่าความผิดปกติ
หรือภาวะบกพร่องท่ีเกิดข้ึนมาจากปัจจัยภายนอกด้านวิญญาณหรืออิทธิพลของกลุ่มพลังงานใน 

                                                        

 ๓๒๓  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balancethrough balancethrough balancethrough balance    an introduction to Tibetan Medicinean introduction to Tibetan Medicinean introduction to Tibetan Medicinean introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๔.   



 ๑๓๑

ด้านลบ ดังท่ีพระคัมภีร์ตันตระเล่มท่ี ๔ ได้อธิบายไว้ว่า “พลังงานภายนอกท่ีมองไม่เห็น อันได้แก่ กอง
กําลังและความชั่วร้ายของจิตวิญญาณหรือปีศาจมีอิทธิพลต่อการรบกวนสภาพแวดล้อมภายใน”๓๒๔ 
               ปัจจัยท่ีมีผลตอ่โรคหรือความบกพร่องทางจิตเวชนั้นแบ่งออกเป็น ๒ ด้านคือ๓๒๕ 

๑. ปัจจัยภายในท่ีมีผลต่อโรคหรือความบกพร่องทางจิตเวชได้แก่ ความสมดุลทาง 
จิตข้ันพ้ืนฐาน (ปัจจัยทางจิตวิทยา)  พยาธิวิทยาของตรีธาตุ  

๒. ปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อโรคหรือความบกพร่องทางจิตเวชได้แก่ วิญญาณ 
ชั่วร้าย (กองทัพปีศาจ) จุลินทรีย์ และการได้รับสารพิษ  
  ส่วนนี้ ได้ มีวรรณกรรมทางการแพทย์ด้านจิตวิทยาทิเบตได้ศึกษางานวิจัยและ 
การทดลอง สรุปได้ว่า๓๒๖ สาเหตุของความบกพร่อง/โรคทางจิตเวชในระดับเล็กน้อยและท่ีมีอาการ
ก้าวร้าวส่วนมากจะเก่ียวข้องกับอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายนอก ซึ่งรายละเอียดของสาเหตุนั้นมี
มากมายโดยข้ึนกับอาการอาการทางจิตของคนไข้มากกว่าจากตามแนวคิดปรัชญาทางพุทธศาสนา ซึ่ง
แพทย์ทิเบตได้ยอมรับว่า โรคทางใจไม่เพียงจะถูกรบกวนโดยความไม่สมดุลทางจิตวิทยาแห่งความ
โกรธหรือภาวะซึมเศร้าเท่านั้น ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมองเห็นและมองไม่เห็นยังมีอิทธิพลต่อจิตใจโดยตรงและ
ทางอ้อมผ่านการสัมผัสทางร่างกาย 
                กลไกท่ีทําให้เกิดโรคทางจิตเวชในการแพทย์ทิเบตนั้นสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าใจ
สัมพันธ์ กับกาย ตามสภาพปกตินั้นการทํางานของร่างกายท่ีปกติจะส่งผลต่อการทํางานของช่องทาง
เข้าของร่างกายเป็นไปอย่างเหมาะสม ทําให้ธาตุวาตะมีการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสม ใจจึงมีความ
กระตือรือล้นและสดชื่น ใจท่ีมีสุขภาพท่ีดี พลังธาตุวาตะจะเคลื่อนไหวอย่างราบรื่นทําให้ระบบการ
ทํางานของร่างกายเป็นไปด้วยดี เพ่ิมการทํางานในช่องทางเข้าของร่างกายและกระตุ้นการทํางาน
ท้ังหมดของร่างกายและจิตใจ๓๒๗  ในทางตรงกันข้ามเดียวกันเม่ือมีปัจจัยท่ีกระตุ้นให้เกิดโรคทางใจ
เม่ือสัมผัสทางกายจะผ่านช่องทางเข้าของร่างกายไปยังธาตุวาตะ จิตใจและส่วนย่อยของร่างกายท่ีเป็น
ตําแหน่งท่ีตั้งของธาตุวาตะจะทําให้เกิดการไหลเวียนในช่องทางเข้าของจิตและถูกรบกวนทําให้มีการ
ทํางานอย่างผิดปกติส่งผลให้โรคทางจิตเวชจะปรากฏข้ึนโดยมีการเปลี่ยนแปลงต่อด้านลักษณะ

                                                        

    ๓๒๔     Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].             
    ๓๒๕     เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetanmedicine-edu. org/index. php/ 
the -tibetan-medicine [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].                
    ๓๒๖        เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetanmedicine-edu.org/index.php/ 
the-tibetan-medicine. [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].             
                ๓๒๗  Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of Tibet, (New 
Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. 138.   



 ๑๓๒

บุคลิกภาพของร่างกายและจิตใจของบุคคลผู้นั้น ดังท่ีมีคํากล่าวในพระคัมภีร์ตันตระเล่มท่ีสามว่า  
" ร่างกายของบุคคล จิตใจและพฤติกรรมการพูดจะเปลี่ยนแปลงเป็นด้านลบถ้าเขาถูกครอบงําโดยจิต
วิญญาณหรือความบา้ โง่เขลา" 
    สรุปโดยสังเขปว่า สาเหตุทําให้เกิดโรคคือสภาวะของจิตใจท่ีเป็นอกุศลท่ีทําให้เกิดความ
ไม่สมดุลเก่ียวกับตรีธาตุอันได้แก่ วาตะ ปิตตะ และเสมหะ โดยมีปัจจัยเงื่อนไขท่ีส่งเสริมการเกิดโรคใน 
๔ ด้านคือ เวลาหรือฤดูกาล  วิญญาณ อาหาร และพฤติกรรม 
                    เงือ่นไขที่เงือ่นไขที่เงือ่นไขที่เงือ่นไขที่ทาํใหเ้กดิโรคทาํใหเ้กดิโรคทาํใหเ้กดิโรคทาํใหเ้กดิโรค    
           ในคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง เงื่อนไขของการเกิดโรค ซึ่งได้เปรียบเสมือนก่ิงท่ีสองบนลําต้น
โรคยากาย ประกอบด้วย ๔ ใบ คือ 

๑. ด้านเวลา เช่น ปัจจัยเก่ียวกับฤดูกาลท่ีทําให้สาเหตุอันได้แก่ วาตะ ปิตตะ และ 
เสมหะ ก่อตัวเต็มท่ีจนเกิดเป็นโรค การบริโภคอาหารหรือมีแบบแผนพฤติกรรมตรงข้ามกับ 
ข้อควรปฏิบัติในฤดูกาลหนึ่งๆ เช่น กินอาหารมากหรือน้อยเกินไป หรือสวมเสื้อผ้ามากเกินไปในหน้า
ร้อน หรือสวมเสื้อผ้าน้อยเกินไปในหน้าหนาว อาจก่อให้เกิดความผิดปกติของร่างกายได้ หรือคนท่ีกิน
ยาเพ่ือต่อต้านกับความเปลี่ยนแปลงของอากาศในฤดูกาลหนึ่งๆ โดยกินยามากหรือน้อยเกินไป หรือ 
ใช้ยาไม่สอดคล้องกับฤดูกาลนั้นๆ จะทําให้สาเหตุของโรคซึ่งมีอยู่แล้วในคนๆนั้นก่อตัวข้ึนมาเต็มท่ี ใน
คัมภีร์จะกล่าวถึงรายละเอียดเก่ียวกับอาหารแบบแผนพฤติกรรม และการใช้ยาสําหรับแต่ละฤดูกาล 

๒. ด้านวิญญาณต่างๆ ท่ีมากระทําต่อตรีธาตุอย่างฉับพลันจนทําให้เกิดโรคข้ึน เรียกว่า 
วิญญาณมากระทําอย่างฉับพลัน เนื่องจากวิญญาณเหล่านี้ซึ่งมีหลากหลายชนิด และไม่สามารถ
มองเห็นด้วยตาได ้จึงทําให้ยากต่อการวินิจฉัยโรค 
          ๓. ด้านอาหารท่ีไม่เหมาะสม เช่น การขาดความระมัดระวังในเรื่องอาหารท่ีเหมาะสมและ
จําเป็นต่อร่างกาย อาหารท่ีไม่เหมาะสมก็จะกลายเป็นเงื่อนไขทําให้โรคปรากฎข้ึน เช่น หลังจากไปอยู่
ในท่ีมีแดดและดื่มเหล้ามา แล้วคุณยังไปรับประทานอาหารท่ีทําให้เกิดความอบอุ่นเข้าไปอีก เช่น เนื้อ
วัวหรือเนื้อแกะ ก็จะทําให้เกิดโรคได ้
               ๔. ด้านแบบแผนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น สวมเสื้อผ้าท่ีทําจากขนสัตว์ในหน้าร้อนใน
ขณะท่ีอากาศร้อนจัด ก็จะเป็นเงื่อนไขทําให้เกิดโรคได ้
                     ๓๓๓๓....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๒๒๒๒        การจําแนกประเภทของโรคการจําแนกประเภทของโรคการจําแนกประเภทของโรคการจําแนกประเภทของโรค      
                    การสูญเสียภาวะความสมดุลของธาตุในร่างกายจะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดโรคท้ังร่างกาย



 ๑๓๓

และจิตใจ๓๒๘ โรคสามารถจําแนกได้ตามวิธีต่างๆ เช่น การจําแนกโรคโดยท่ัวไปตามสาเหตุและความ
รุนแรงของโรค การจําแนกโรคตามหลักการสําคัญ ได้แก่ ชนิดของธาตุ ความซับซ้อนของโรค 
ตําแหน่งในร่างกาย ชนิดและปัจจัยแวดล้อมต่างๆ เป็นต้น  
    การจําแนกโรคการจําแนกโรคการจําแนกโรคการจําแนกโรคแบบแบบแบบแบบทั่วไปทั่วไปทั่วไปทั่วไป    
 สําหรับการจําแนกโรคโดยท่ัวไปนั้นสามารถแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม  กลุ่มละ ๑๐๑ 
โรค ซึ่งจะทําให้มีโรคท้ังสิ้น ๔๐๔ โรค ดังนี้๓๒๙ 

     ๑. โรค ๑๐๑ โรค เกิดจากอํานาจท่ีรุนแรงของกรรมในอดีตชาติ ในความเชื่อใน 
เรื่องอดีตชาติและการเกิดใหม่ สาเหตุจากอกุศลกรรมท่ีกระทํามาในอดีตชาติจะส่งผลและทําให้โรค
แสดงอาการมาในชาตินี้ โรคชนิดนี้จะรุนแรงมากและโดยท่ัวไปจะทําให้ถึงตายได้ ด้วยโรคนี้เกิดจาก
การสุกงอมของกรรมหนักซึ่งกระทําไว้ในอดีตชาต ิ

       ๒. โรค ๑๐๑ โรค ท่ีเกิดข้ึนในช่วงชีวิตของแต่ละคนซึ่งมีสาเหตุมาตั้งแต่ช่วงแรกๆ 
ของชีวิตและมาแสดงอาการภายหลังโดยเก่ียวข้องกับกรรม ตามปกติแล้วโรคกลุ่มนี้จะทําให้ถึงตายได้
ถ้าไม่ได้รับการรักษา 

     ๓. โรค ๑๐๑ โรค สาเหตุเก่ียวข้องกับวิญญาณ ในทางพุทธอธิบายว่า มีอํานาจท่ี 
มองไม่เห็น ซึ่งสามารถทําอันตรายคนได้ ดังนั้นถึงแม้ว่าอาจจะไม่มีสาเหตุท่ีสามารถมองเห็นได้ 
สําหรับโรคนี้ด้วยอํานาจของวิญญาณเหล่านั้นสามารถทําให้คนไข้เป็นทุกข์จากความเจ็บปวดและ
ความเจ็บป่วยในรูปแบบต่างๆได้  

     ๔. โรคท่ัวไป ๑๐๑ โรค สาเหตุจากพฤติกรรมการปฏิบัติตัว, การรับประทาน 
อาหาร สามารถหายเองได้โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
    การจําแนกโรคการจําแนกโรคการจําแนกโรคการจําแนกโรคตามตามตามตามหลักการสําคัญหลักการสําคัญหลักการสําคัญหลักการสําคัญ    
         การจําแนกโรคทางการแพทย์แผนทิเบตท่ีสืบค้นมาจากคัมภีร์อมฤตหฤทัยตันตระ
ของวัชรยาน ได้สรุปชนิดของโรคท่ีพบสามารถแบ่งตามหลักการใหญ่ ๔ หลักดังนี้๓๓๐ 

                                                        

 ๓๒๘  จิราพรรณ แตงก่อ, “บทบาทของการเข้าทรงท่ีมีต่อการบําบัดรักษาโรค : ศึกษาเปรียบเทียบกรณี
เจ้าแม่กวนอิมและท้าวมหาพรหม”, วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรอักษรศาสตรอักษรศาสตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต, , , , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 
 ๓๒๙   นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introductithrough balance an introductithrough balance an introductithrough balance an introduction to Tibetan Medicineon to Tibetan Medicineon to Tibetan Medicineon to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๔-๖.   
 ๓๓๐   นายแพทยโยชิ ดอนเด็น,  อมฤตหฤทัยตันตระ, แปลโดย เถราจารย์จัมปา เกลซัง (อลัน วอลเลซ) 
จัดพิมพ์โดยหอสมุดเอกสารและจดหมายเหตุของธิเบต เมืองธรรมศาลา อินเดียโดยไม่มีดัชนี (Snow lion 
Publication) ใน สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health through balance an: Health through balance an: Health through balance an: Health through balance an    



 ๑๓๔

          ๑) โรคเก่ียวกับธาตุ ๑๐๑ โรค แบ่งออกเป็น 
                                                                                                (๑.๑) โรคเก่ียวกับวาตะ ๔๒โรค ซึ่งเป็นโรคท่ีพบมากในคนสูงอายุและคนท่ี
ร่างกายอ่อนแอ โรคเก่ียวกับวาตะเคลื่อนท่ีไป ได้แก่ กระดูก หู เหงื่อ หัวใจ ลําไส้ใหญ่และลําไส้เล็ก  

        (๑.๒) โรคเก่ียวกับปิตตะ ๒๖ โรค ซึ่งเป็นโรคท่ีพบมากในคนหนุ่มสาว ท่ีมี 
ความกระตือรืนร้นมาก กร้าวร้าวและอวดดี โรคเก่ียวกับปิตตะจะเคลื่อนไปในเลือด เหงื่อ ตา ตับ   
ถุงน้ําดี และลําไส้เล็ก  
                            (๑.๓) โรคเก่ียวกับเสมหะ ๓๓ โรค ซึ่งเป็นโรคท่ีพบมากในเด็กเล็กๆ ท่ีร่างกาย
มักจะอ่อนแอ โรคเก่ียวกับเสมหะส่วนใหญ่จะเคลื่อนไปในสารอาหาร เนื้อ ไขมัน ไขกระดูกและสารใน
ของเหลวสืบพันธุ ์จมูก อุจจาระและปัสสาวะ ปอด ตับและไต กระเพาะอาหารและกระเพาะปัสสาวะ  
                    ๒) โรคหลัก ๑๐๑ โรค ประกอบด้วย 
                            (๒.๑) โรคธรรมดา ท่ีมีอาการตั้งแต่ กําเริบ กําเริบมาก กําเริบอย่างรุนแรง 
ถดถอย ถดถอยมาก และถดถอยอย่างรุนแรง 
                            (๒.๒) โรคซับซ้อน ท่ีเกิดจาก โรคผสมสองธาตุ โรคผสมสามธาตุ โรค
ละเอียดอ่อน 
                    ๓) โรคเก่ียวกับตําแหน่ง ๑๐๑ โรค ประกอบด้วย 
        (๓.๑) โรคทางจิต ได้แก่ วิกลจริต และความจําเสื่อม 
       (๓.๒) โรคทางกาย ได้แก่โรคทางกายส่วนบน โรคทางกายท่ีเกิดภายใน โรคทาง
กายส่วนล่าง โรคทางกายท่ีเกิดภายนอก และโรคทางกายท่ีเกิดภายในและภายนอก 
                  ๔) โรคประเภทท่ัวไป ๑๐๑ โรค ได้แก่ โรคภายในตั้งแต่เอวถึงคอ บาดแผล 
โรคร้อน (โรคท่ีเกิดจากความไม่สมดุลธาตุ โลหิต ปิตตะ) โรคเย็น (โรคท่ีเกิดจากความไม่สมดุลธาตุ 
วาตะ เสมหะ) และ โรคเบ็ดเตล็ด  
        การจําแนกการจําแนกการจําแนกการจําแนกโรคร้ายหรือโรควิกฤติ โรคร้ายหรือโรควิกฤติ โรคร้ายหรือโรควิกฤติ โรคร้ายหรือโรควิกฤติ ๑๘ ๑๘ ๑๘ ๑๘ ชนิดชนิดชนิดชนิด    

 ในคัมภีร์เล่มท่ีสาม อุปเทศตันตระ ได้กล่าวถึงสาเหตุของโรคเรื้อรัง พระพุทธองค์ 
ทรงตรัสไว้ว่า ในช่วงหลังของยุคแห่งความเสื่อมทราม แห่งการทําลายล้างท่ีมนุษย์จะมีพฤติกรรม
หยาบช้า เต็มไปด้วยมานะทิฐิ ความโลภ โกรธ หลง ฆราวาสไร้ศีลธรรมจรรยา และพระสงฆ์ก็
ปราศจากเนกขัมมะ มนุษย์จะพัฒนาสารเคมีต่างๆข้ึนมา ซึ่งจะนําไปสู่การเกิดโรคต่างๆท่ีเรียกว่า 
โรคร้ายหรือโรควิกฤติ ๑๘ ชนิด เช่น มะเร็งชนิดต่างๆและโรคอ่ืนๆ ซึ่งไม่เคยมีมาในอดีตนั้น โรค

                                                                                                                                                               

introduction to Tibetan Medicineintroduction to Tibetan Medicineintroduction to Tibetan Medicineintroduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร :  
ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๗๓-๒๗๕.   



 ๑๓๕

เหล่านีส้ามารถจําแนกต่อไปได้อีกในแง่ความไม่สมดุลของธาตุวาตะ ปิตตะ เสมหะ และการผสมผสาน
ของตรีธาตุ ยกตัวอย่างเช่น การจําแนกโรคมะเร็งออกเป็น ๔ กลุ่มนั้นได้แก่ ๓๓๑ 
  ๑) เนื้องอกท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยในระดับท่ัวไปซึ่งมีสาเหตุจากอาหารและพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม เนื้องอกในกลุ่มนี้สามารถหายได้เองตามธรรมชาติ โดยการปรับปรุงอาหารและ
พฤติกรรมให้เหมาะสม  
  ๒)  เนื้องอกท่ีมีสาเหตุจากปัจจัยในช่วงชีวิต ซึ่งถ้ารักษาก็สามารถหายได้ แต่ถ้าไม่
รักษาก็จะทําให้ถึงตาย  
  ๓) เนื้องอกท่ีเกิดจากวิญญาณ ซึ่งรักษายากมากและเป็นสาเหตุทําให้ถึงแก่กรรมได้
ถ้าไม่ใช้วิธีการรักษาทางจิตวิญญาณ  
  ๔) โรคมะเร็งซึ่งมีมูลเหตุมาจากอกุศลกรรมท่ีกระทํามาในอดีตชาติ มะเร็งชนิดนี ้
ไม่สามารถรักษาได ้
        การจาํแนกกลุม่โรคการจาํแนกกลุม่โรคการจาํแนกกลุม่โรคการจาํแนกกลุม่โรคตามวธิกีารรักษาในพระคัมภรีต์นัตระ ตามวธิกีารรักษาในพระคัมภรีต์นัตระ ตามวธิกีารรักษาในพระคัมภรีต์นัตระ ตามวธิกีารรักษาในพระคัมภรีต์นัตระ     
  การแบ่งกลุ่มโรคออกตามวิธีการรักษาของแพทย์ในพระคัมภีร์ตันตระแบ่งเป็น  
๘ สาขา คือ  
      ๑. โรคทางกายท่ัวไป ทางอายุรศาสตร ์
      ๒. โรคสตรี ทางนรีเวช 
      ๓. โรคเด็ก ทางกุมารเวช 
      ๔. โรคท่ีเกิดจากวิญญาณ ท่ีเก่ียวกับทางจิตเวช 
      ๕. การเกิดบาดแผล และโรคท่ีรับการผ่าตัด 
     ๖. โรคจากพิษ  
      ๗. โรคชราภาพ  
      ๘. โรคไร้สมรรถภาพทางเพศ ๓๓๒ 
                                                การการการการจําแนกจําแนกจําแนกจําแนกกลุ่มกลุ่มกลุ่มกลุ่มโรคโรคโรคโรคตามตําแหน่งและพยาธิสภาพที่เกิดตามตําแหน่งและพยาธิสภาพที่เกิดตามตําแหน่งและพยาธิสภาพที่เกิดตามตําแหน่งและพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นขึ้นขึ้นขึ้น    
            การจําแนกกลุ่มโรคตามตําแหน่งและพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึน สามารถแบ่งออกได้เป็น 
๒ กลุ่มใหญ่ คือ ๑) โรคทางใจ และ ๒) โรคทางกาย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้
 

                                                        

 ๓๓๑  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สูส่ขุภาพบนวธิแีหง่ดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบตสูส่ขุภาพบนวธิแีหง่ดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบตสูส่ขุภาพบนวธิแีหง่ดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบตสูส่ขุภาพบนวธิแีหง่ดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารตัน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๗-๘.   
  ๓๓๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๗.   



 ๑๓๖

๑๑๑๑)))) โรคทางใจโรคทางใจโรคทางใจโรคทางใจ        
 โรคทางใจท่ีได้ยกกลา่วไว้ในพระคัมภีร์ตันตระได้แก่ โรควิกลจริต และโรคสมอง 

เสื่อมรวมท้ังภาวะหดหู่ทางจิต เป็นต้น ภาวะหดหู่ทางจิตนั้นปัจจุบันพบว่าเป็นปัญหาสังคมท่ีพบมาก
ในประเทศท่ัวโลก ภาวะหดหู่ทางจิตเป็นสภาพของจิตใจท่ีรู้สึกไม่ดี มีความวิตกกังวล มีความ
หวาดกลัวและสิ้นหวังในชีวิต เม่ือจิตใจอยู่ในภาวะหดหู่ คนไข้จะมีชีวิตเปล่าเปลี่ยว มืดมน ไม่มี
ความสุข หดหู่อยู่ตลอดเวลาอาจทําให้ฆ่าตัวตายได้ภายในชั่วพริบตา ซึ่งในพระสูตรบทหนึ่งของคัมภีร์
กังยุร์ซ่ึงเป็นบทรวมพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ พระพุทธองค์ทรงอธิบายถึงอานิสงส์
ของการรักษาศีลห้าและผลเสียของการไม่รักษาศีลห้า พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่าความรู้สึกหดหู่ท่ี
เกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตเุป็นผลมาจากอกุศลกรรมในอดีตด้วยการประพฤติผิดทางเพศ ความรู้สึกหดหู่
ในคัมภีร์หมายถึงความรู้สึก หดหู่ท่ีเกิดข้ึนมาอย่างไม่มีปี่มีขลุ่ยในตอนเย็นรวมท้ังความรู้สึกหดหู่ท่ี
เกิดข้ึนทันทีหลังจากตื่นนอนตอนเช้าอย่างไม่มีสาเหตุโดยจิตใจท่ีกําลังเป็นสุขมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
กะทันหัน ราวกับดวงอาทิตย์ถูกเมฆมาบดบัง ท้ังนี้เกิดจากอกุศลกรรมของการไปทําให้จิตใจของผู้อ่ืน 
ไม่มีความสุข จากการมีอัตตายึดม่ันถือม่ันในการกระทําอกุศลกรรมท่ีนํามาซึ่งการประพฤติผิดทางเพศ 
ท่านลามะลอบซังทีปาได้กล่าวถึงสาเหตุของภาวะหดหู่สิ้นหวังไว้ว่า “ความหดหู่อาจเป็นผลมาจาก
สถานการณ์บางอย่าง หรืออาจเกิดข้ึนโดยท่ีหาสาเหตุท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปไม่ได้ แต่อย่างไรล้วนมา
จากการมีอัตตาหรือการมีความคิดท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน หดหู่จากตัวอัตตาไม่ได้รับในสิ่งท่ี
ต้องการหรือคาดหวัง ความหดหู่อาจเกิดข้ึนเพราะในอกุศลกรรมไม่ว่าชาตินี้หรือในอดีตชาติ การ
รบกวนทางจิตใจของครูทางจิตวิญญาณและทําลายสัจจาธิษฐานของตนเอง การทําอกุศลกรรมหนักใน
อดีตท่ีสั่งสมมาในการเวียนว่ายตายเกิดท่ีไม่มีจุดเริ่มต้น”  
                โรคทางจิตเวชแบ่งออกตามสาเหตุเป็น ๒ กลุ่มใหญ่คือ๓๓๓ 
                กลุ่มท่ี ๑ โรคท่ีมีความไม่สมดุลทางจิต ได้แก่ 
       ๑.๑ Mental disequilibrium ส่วนใหญ่เป็นความผิดปกติทางด้านจิตใจท่ีอยู่ใน 
ระดับเล็กน้อย ซึ่งมาจากความผิดปกติของธาตุวาตะ 
                 ๑.๒ Insanity โรคท่ีมีความผิดปกติท่ีเกิดมาจากความบกพร่องในทางพยาธิสภาพ 
ทางจิตและโรคจิต) 
                  กลุ่มท่ี ๒ แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มย่อยคือ 

                                                        

    ๓๓๓     Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 



 ๑๓๗

                  ๒.๑ Demonic possessions โรคปีศาจ (มีความอยากครอบครองทรัพย์สินและโรค
จิตเภท)  
                ๒.๒ Madness โรคบ้าวิกลจรติ 
                  ในโรค Demonic possessions จิตวิญญาณสามารถเข้าสู่ร่างกายผ่านทางนิ้วนางและ
ไปท่ีหัวใจผ่านทางช่องทางในระดับความรู้สึก สติท่ีหูจากนั้นได้รุกรานและครอบครองไปนั่งใน
อาณาจักรของร่างกาย / จิตใจ มีอิทธิพลต่อความจํา การอยากได้ อยากครอบครอง ภาวะหลอน
เกิดข้ึนมากมายและเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ของบุคคลนั้นในด้านการรับรู้และประสบการณ์ 
  จะเห็นว่าโรคทางจิตนั้นมีจํานวนมากมายและมีระดับความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน การ
จําแนกประเภทย่อยของความผิดปกติทางจิตเวชนั้นมีมากมาย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
สามารถแบ่งตามกลุ่มโรคจิตเวชท่ีสําคัญโดยมีกลุ่มท่ีผิดปกติระดับเล็กน้อย ๕ ชนิด และระดับความ
ผิดปกติทางจิตท่ีรุนแรงและก้าวร้าว ๑ ชนิด ดังนี้ ๓๓๔ 

๑. Jungpo ('byungpo) การถูกครอบงําโดยวิญญาณ (๑๘ วิญญาณชั่วร้าย) 
๒. Myowa (smyobyed) โรคบ้า วิกลจริต (โรคท่ีมีความบกพรอ่งทางจิตเวช ๗ ชนิด) 
๓. Jedjed (rjedrjed) โรคท่ีเกิดจากการหลงลืมท่ีมีสาเหตุจากการหยุดเต้นของหัวใจ  

(Mirkhi) 
๔. Za โรคลมชัก (โดยเป็นพลังงานด้านลบทางท้องฟ้า) 
๕. Klu การถูกครอบงําโดยวิญญาณพวกนาค    (โดยเป็นพลังงานด้านลบจากพ้ืนดิน) 

                                                                    ๒๒๒๒))))        โรคทางกายโรคทางกายโรคทางกายโรคทางกาย        
 แนวทางการรักษาโรคของการแพทย์แผนทิเบตนั้นจะเป็นการรักษาตามสาเหตุท่ีเป็น
ปัจจัยสําคัญทําให้เกิดโรคคือสภาวะของจิตใจท่ีเป็นอกุศลท่ีทําให้เกิดความไม่สมดุล เก่ียวกับตรีธาตุอัน
ได้แก่ วาตะ ปิตตะ และเสมหะ ดังเช่น ความโลภทําให้เกิดโรคเก่ียวกับวาตะ ๔๒ ชนิด ความโกรธ 
เช่น มานะทิฐิและความอิจฉาริษยา ทําให้เกิดโรคเก่ียวกับปิตตะ ๒๖ ชนิด และความหลงทําให้เกิดโรค 
๓๓ ชนิด รวมแล้วมีโรคท้ังสิ้น ๑๐๑ โรค๓๓๕  จากการทบทวนวรรณกรรมในโรคทางกายท่ีเกิดจาก
ความไม่สมดุลของตรีธาตุนั้น สรุปโดยสังเขปว่าโรคทางกายท่ีเกิดข้ึนมีดังนี ้

                                                        

    ๓๓๔ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan medicine-edu.org/ index. 
php/the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].             
 ๓๓๕  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๕๗.   



 ๑๓๘

 โรคเก่ียวกับวาตะ ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนแก่อวัยวะหรือบริเวณของร่างกายและมีผลต่อ
การทํางานของร่างกายในส่วนต่อไปนี้ กระดูก  หู ผิวหนัง หวัใจ ช่องปราณและ ลําไส้ใหญ่ 

       โรคท่ีเก่ียวกับปิตตะ ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนแก่อวัยวะหรือบริเวณของร่างกายและมีผล 
ต่อการทํางานของร่างกายในส่วนต่อไปนี้ เลือด เหงื่อ ตา ตับ ถุงน้ําดีและลําไส้เล็ก 

       โรคเก่ียวกับเสมหะ ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนแก่อวัยวะหรือบริเวณของร่างกาย 
และมีผลต่อการทํางานของร่างกายในส่วนต่อไปนี้ ปอด ม้าม และไต  กระเพาะอาหาร กระเพาะ
ปัสสาวะ จมูก ลิ้น ซึ่งส่งผลต่อสารอาหารในร่างกาย และอุจจาระ ปัสสาวะ๓๓๖ 
  โรคเย็นและโรคร้อน 
  ในพระคัมภีร์ได้สรุปย่นย่อโรคทุกชนิดออกเป็น ๒ ชนิดคือ โรคเย็นและโรคร้อน โดย
โรคเก่ียวกับวาตะและเสมหะกล่าวได้ว่า มีธรรมชาติของความเย็นอยู่ ซึ่งเปรียบเสมือนน้ําจึงจัดอยู่ใน
กลุ่มโรคเย็น ส่วนโรคเก่ียวกับโลหิตและปิตตะ มีธรรมชาติของความร้อน เปรียบได้กับไฟ จึงถูกจัดอยู่
ในกลุ่มโรคร้อน นอกจากนี้โรคซึ่งเก่ียวข้องกับเชื้อโรคหรือน้ําเหลืองจะเป็นได้ท้ังสองแบบ ถ้าเชื้อหรือ
น้ําเหลืองประกอบด้วยวาตะหรือเสมหะเป็นลักษณะเด่นก็จะจัดอยู่ในกลุ่มโรคเย็น แต่ถ้าเชื้อหรือ
น้ําเหลืองนั้นประกอบด้วยเลือดหรือปิตตะเป็นลักษณะเด่น ก็จะจัดอยู่ในกลุ่มโรคร้อน๓๓๗ 

      โรคร้ายหรือโรควิกฤติ ๑๘ ชนิด     
      โรคร้ายเหล่านีมั้กเกิดท่ีบริเวณหรือตําแหน่งท่ีเกิดโรค ซึ่งได้แก่ อวัยวะสําคัญ อวัยวะ 

กักเก็บ เส้นเลือด กระดูก เนื้อ ประสาทสัมผัส เป็นต้น นอกจากนี้ เรายังสามารถจําแนกการเกิดโรค
เนื้องอก ตามความสัมพันธ์กับอวัยวะสําคัญท้ังห้า ( หัวใจ ปอด ตับ ม้าม และไต) และอวัยวะกักเก็บ
ท้ังหก ( กระเพาะอาหาร ลําไส้เล็ก ลําไส้ใหญ่ ถุงน้ําดี ถุงน้ํากาม และกระเพาะปัสสาวะ) โดยท่ีเนื้อ
งอกเหล่านี้ยังสามารถจําแนกต่อไปได้อีกในแง่ของเนื้องอกระดับผิวๆ เนื้องอกท่ีอยู่ภายใน และเนื้อ
งอกท่ีอยู่ระหว่างผิวกับภายใน เช่น เนื้องอกท่ีผิวภายใน และระหว่างผิวกับภายในของปอด ตับ หรือ
กระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น๓๓๘ 
            สรุปได้ว่า การจําแนกโรคทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานนั้นมีเกณฑ์ท่ีใช้แบ่ง
ชนิดของโรคอย่างหลากหลาย เช่น การจําแนกโรคแบบท่ัวไป การจําแนกโรคตามหลักการสําคัญ การ 
จําแนกโรคร้ายหรือโรควิกฤติ ๑๘ ชนิด การจําแนกกลุ่มโรคตามวิธีการรักษาในพระคัมภีร์ การจําแนก
กลุ่มตามตําแหน่งและพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึน ซึ่งเม่ือแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่สามารถแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม 
คือ ๑) โรคทางใจ และ ๒) โรคทางกาย  

                                                        

 ๓๓๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓-๗๔.     
 ๓๓๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙.   
 ๓๓๘     เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๗-๘.   



 ๑๓๙

                                                            ๓๓๓๓....๒๒๒๒....๒๒๒๒        คมัภรี์พืน้ฐานทางการแพทย์คมัภรี์พืน้ฐานทางการแพทย์คมัภรี์พืน้ฐานทางการแพทย์คมัภรี์พืน้ฐานทางการแพทย์    
 องค์ความรู้ทางการดูแลสุขภาพของการแพทย์แผนทิเบตนั้นมีรากฐานมาจากพระคัมภีร์
ตันตระท้ัง ๔ (Four Tantras : rGyud-bZhi ) ท่ีเป็นคําสอนทางการแพทย์ของพระพุทธเจ้า โดยมี  
หลักฐานสนับสนุนมาจากหลายแหล่งต่างกัน เช่น จากเรื่องเล่ากล่าวว่า แต่ปางบรรพ์ท่ีพระไภษัชยคุรุ
พุทธเจ้าอุบัติข้ึนในโลกนี้ พระองค์ได้ทรงแสดงพุทธกรณีกิจ ๑๒ ประการ รวมท้ังการตรัสรู้และ 
การสั่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์ ซึ่งพระองค์ได้ทรงทํานายไว้ว่า ในอนาคตพระพุทธเจ้าองค์ท่ีสี่ คือ  
พระศากยมุนีจะอุบัติ ณ ประเทศอินเดีย ในรูปของพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า เพ่ือยังประโยชน์แก่ 
ไวไนยสัตว์ท้ังหลาย ต่อมาภายหลังเม่ือพระศากยมุนีปรากฏข้ึนในฐานะของพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า 
โดยพระหทัยปรากฏเป็นพระอักโษภยะจากพระกระหม่อมปรากฏเป็นพระไวโรจนะ จากพระศอ
ปรากฏเป็นพระอมิตาภะ(ซึ่งเป็นผู้ท่ีทรงขอให้มีการแสดงคําสอน) จากพระนาภีปรากฏเป็นพระ 
รัตนสัมภาวะ และจากบริเวณอวัยวะปกปิดปรากฏเป็นพระอโมฆสิทธิ พระอักโษภยะ พระไวโรจนะ พระ 
รัตนสัมภาวะ และพระอโมฆสิทธิ ทรงเป็นผู้แสดงคัมภีร์ตันตระแพทย์ท้ังสี่ แต่ท่ีจริงแล้วผู้ท่ีแสดง 
คําสอนนี้ก็คือ พระไภษัชยคุรุพุทธเจ้านั่นเอง โดยมาปรากฏในรูปของพระพุทธเจ้าท้ังสี่พระองค์  
พระอักโษภยะทรงเป็นผู้สอนมูลตันตระ พระไวโรจนะทรงเป็นผู้สอนอขยตาตันตระ พระรัตนสัมภาวะ
ทรงเป็นผู้สอนอุปเทศตันตระและพระอโมฆสิทธิทรงเป็นผู้สอนอุตตรตันตระ ส่วนพระอมิตาภะซึ่งทรง
เป็นเลิศในทางปัญญาแห่งการศึกษาค้นคว้านั้น เป็นผู้ท่ีทรงขอร้องให้มีการสอนคัมภีร์แต่ละเล่ม ใน
กุห์ยสมาชาตันตระ กล่าวว่า ผู้แสดงคําสอนและผู้ท่ีทูลอาธนาให้มีการแสดงคําสอนก็คือบุคคลเดียวกัน
นั่นเอง๓๓๙ส่วนในความเชื่อมโยงจากพัฒนาการทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานได้มีการอ้างอิงว่าใน
สมัยของพระเจ้าโทโทรีเย็นเช (Thothori Nyantsen) ซึ่งทิเบตได้รับเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจําชาติ ได้กระตุ้นให้มีการศึกษาปรัชญาทางการแพทย์ จึงเป็นท่ีมาของการเกิดพระคัมภีร์ตันตระ 
(rGyud-Zhi ) ข้ึนมาโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมองและแนวคิดของพระพุทธศาสนาใน ๔ สิ่งท่ีเป็น
สภาวะไม่แน่นอนและการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ของแพทย์ผู้รักษาท่ีมีความสําคัญอย่างมากท่ีใช้ใน
การรักษาโรคซึ่งเขียนข้ึนโดย ท่านกูซิ ( Gyushi )ในศตวรรษท่ี ๑๑ และได้ถูกเรียบเรียงแปลโดยท่าน
ลามะรินโปเช (Desi Rinpoche) ท่านทะไลลามะท่ี ๕  ในศตรรษท่ี ๑๗  ในระหว่างท่ีท่านข้ึน
ครองราชย์๓๔๐   

                                                        

 ๓๓๙  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘). หน้า ๑๒-๑๓.   
    ๓๔๐     Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/ the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                



 ๑๔๐

  ในพระคัมภีร์ตันตระแบ่งความรู้ด้านสุขภาพตามเนื้อหาออกเป็นท้ังหมดมีจํานวน ๗๙ 
หัวข้อ (thangkas) ได้แก่ ตําราวิชาการ ตํารับเภสัช สุขภาวะของร่างกายท้ังยามปกติและเม่ือเกิดโรค
ความเจ็บป่วย การวินิจฉัยโรค การรักษา ชนิดของโรคต่างๆ และมาตรฐานคุณภาพและจริยธรรมใน
แพทย์ผู้รักษา ซึ่งเป็นความรู้ในเชิงกว้างและลึกเฉพาะท่ีใช้ในการปฏิบัติ เช่น วิธีการวินิจฉัยโรค 
ประกอบด้วย การจับชีพจร ท่ีเป็นศาสตร์และศิลปะของการอ่านค่าพลังธาตุลมในกระแสของเลือด 
นอกจากนั้นยังใช้การวิเคราะห์ทางน้ําปัสสาวะ ในการเตรียมยารักษาโรคนั้นจะสกัดหรือผลิตมาจาก 
พืช แร่ธาตุ และผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากของสัตว์ซึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากสัตว์นั้นจะน้อยมาก พระคัมภีร์
ตันตระท้ัง ๔ ถือเป็นพ้ืนฐานทางการแพทย์แผนทิเบตและยังคงใช้ต่อเนื่องมาจวบจนปัจจุบัน๓๔๑  
ดังมีเนื้อหาต่อไปนี ้
                ๑) มูลตันตระ เป็นคัมภีร์สั้นๆ ส่วนใหญ่จะมีเนื้อหาเก่ียวกับเค้าโครงคําสอนทาง
การแพทย์ท้ังหมด๓๔๒ 
 ๒) อาขยตาตันตระ เป็นคัมภีร์ว่าด้วยการก่อรูปของร่างกายมนุษย์ (กําเนิดวิทยา) กาย
วิภาคศาสตร์ มรณสัญณาณ เงื่อนไขท่ีทําให้โรคปรากฏอาการ อาการของโรคต่างๆ การทํางานของ
วาตะปิตตะและเสมหะ เม่ือธาตุเหล่านี้ทํางานอย่างเหมาะสม และเม่ือมันเสียสมดุลจะทําให้เกิดโรคได้
อย่างไร และยาท่ีจําเป็นสําหรับการรักษาโรคต่างๆ นอกจากนี้ยังอธิบายเก่ียวกับอาหารและแบบแผน
พฤติกรรมในการรักษาสุขภาพและการบําบัดรักษาโรค เช่น อาหารท่ีพึงหลีกเลี่ยง คุณสมบัติและ
ปริมาณของอาหารท่ีควรบริโภค และแบบแผนพฤติกรรมต่างๆ อันได้แก่ พฤติกรรมตามฤดูกาล 
พฤติกรรมประจําวันและพฤติกรรมเป็นครั้งคราว๓๔๓ 
       ๓) คัมภีร์อุปเทศตันตระ เป็นคู่มือปฏิบัติการเพ่ิมเติม ซึ่งบอกถึงชื่อโรคต่างๆ สาเหตุของ
โรค (สมุฏฐานวิทยา) ธรรมชาติของโรค (พยาธิวิทยา) และการรักษา คัมภีรต์ันตระเล่มนี้มีรายละเอียด
เก่ียวกับโรคส่วนใหญ่เป็นโรคๆ ไป โดยอธิบายถึงสาเหตุ เงื่อนไข อาการและวิธีการรักษา๓๔๔ 

    ๔) คัมภีร์เล่มท่ีสี่เรียกว่า อุตตรตันตระ ว่าด้วยวิธีการวินิจฉัยโรค เช่น การตรวจปัสสาวะ  
และการจับชีพจร รวมท้ังการปรุงยา๓๔๕ 

                                                        

                ๓๔๑     เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan medicine-edu.org/index.php/ 
the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                
     ๓๔๒   นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,,,,        สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘). หน้า ๖.   

๓๔๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗.     
     ๓๔๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗.   

๓๔๕  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗.   



 ๑๔๑

                                                            ๓๓๓๓....๒๒๒๒....๓  ๓  ๓  ๓  คณุสมบตัิและจรรยาบรรณของแพทยผ์ู้คณุสมบตัิและจรรยาบรรณของแพทยผ์ู้คณุสมบตัิและจรรยาบรรณของแพทยผ์ู้คณุสมบตัิและจรรยาบรรณของแพทยผ์ู้รักษาโรครักษาโรครักษาโรครักษาโรค    
      ระบบการแพทย์ทิเบตถือเป็นเครื่องมือพิเศษของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 
เนื่องจากแพทย์ชาวทิเบตจะมีการปฏิบัติในการรักษาคนไข้ท่ีมุ่งเน้นให้มีการปฏิบัติตามแบบอย่าง 
พระโพธิสัตว์ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า "พระโพธิสัตว์ควรเรียนรู้ศิลปะแห่งการเยียวยาเพ่ือช่วยผู้อ่ืนและ
ปลดปล่อยพวกเขาให้พ้นจากความทุกข์ยาก" พระโพธิสัตว์ควรมุ่งม่ันและบําเพ็ญบารมี ๖ ประการ
ได้แก่ ได้แก่ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิและปัญญา โดยเฉพาะการให้ทานท่ียิ่งใหญ่คือ "การช่วยชีวิต" 
ถือเป็นสิ่งสําคัญ ซึ่งการกระทําร่วมด้วยความรักและความเมตตาจะเป็นพลังอํานาจท่ียิ่งใหญ่นํามาซึ่ง
การตรัสรู้ได้๓๔๖   
               ในการปฏิบัติเพ่ือรักษาคนไข้ของแพทย์ทิเบตจะมีลักษณะเช่นเดียวกับ การปฏิบัติธรรม
ดังนี้ การให้ทาน การให้ยาคือ การให้วัตถุทาน การใหคํ้าแนะนําท่ีทําให้คนไข้สงบลง คลายความวิตก
กังวล และผ่อนคลายถือเป็นอภัยทาน และการแนะนําให้คนไข้บริกรรมและปฏิบัติตามศาสนธรรมคือ 
ธรรมทาน ส่วนใหญ่แพทย์ใหก้ารรักษาคนยากจนโดยไม่คิดเงิน จึงเป็นการบรรลุทาน ในแงท้ั่งของวัตถุ
ทาน อภัยทาน และธรรมทาน๓๔๗  

     การรักษาศีลนั้น แพทย์ทิเบตจะมีความใส่ใจ ตั้งใจในการเก็บรักษาส่วนผสมของยา และ 
เก็บยาไว้ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมและสะอาด ไม่ผสมยาผิด ถือเป็นการถึงพร้อมในด้านศีล  
               ในด้านขันติ นั้นแพทย์ทิเบตจะมุ่งท่ีความสุขสบายของคนไข้มากกว่าความสุขสบายของ
ตัวหมอเอง แพทย์จะเดินทางไปเก็บรวบรวมสมุนไพรตามภูเขา อาจจะถูกใบไม้เก่ียว หนามตําหรือ 
อิดโรยจากการปีนเขาเป็นระยะทางไกลๆ และเป็นงานหนัก ทําให้มีความอดทนและความอดกลั้น 
ย่อมทําให้ถึงพร้อมในทางขันติธรรม๓๔๘ 

     ในด้านวิริยะนั้น ได้ใช้ความพยายามในการปรุงยา ปรุงยาในเวลาท่ีเหมาะสมกับฤดูกาล 
ต่างๆ ใส่ตัวยาท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีเหมาะสม เป็นการถึงพร้อมซึ่งวิริยะ หลังจากนั้นแพทย์จะ 
ประสาทพรยาให้ไปสู่สภาวะท่ีสูงส่งโดยการภาวนา กํากับมนตรา ทําให้ถึงพร้อมด้วยสมาธิด้วย
ประสบการณ์และการศึกษาในเรื่องโรค สาเหตุของโรค และการรักษาโรคอย่างแตกฉาน ทําให้มีความ

                                                        

    ๓๔๖        Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/ the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                    
 ๓๔๗  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๖.            
            ๓๔๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗.  



 ๑๔๒

เข้าใจเก่ียวกับคุณสมบัติ รส สรรพคุณและเหตุผลท่ีเก่ียวเนื่องกับลักษณะเด่นของธาตุต่างๆ ทําให้เป็น
การบรรลุถึงปัญญา  ดังนั้นจะเห็นว่าการปฏบิัติทางการแพทย์ จึงเป็นการถึงพร้อมด้วยบารมีท้ัง ๖๓๔๙          
แพทย์ทิเบตจึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทพิเศษในพระพุทธศาสนาวัชรยานมาแต่ช้านาน ดังจากมีการกล่าวถึง
ในพระพุทธประวัติเม่ือครั้งพระองค์ทรงพระชีพอยู่ ในบทบาทฐานะผู้เยียวยาผู้คนจากความทุกข์
ทรมานไว้ในนิทานชาดกและในพระไตรปิฏกหมวดพระวินัยของพระพุทธศาสนาวัชรยาน  (kagyur 
and tengyur) ๓๕๐  
 ปัจจุบันด้วยมีการเปลี่ยนแปลงในระบบบริการทางสุขภาพสําหรับชาวทิเบต มีการ 
บูรณการร่วมมือในการดําเนินการระหว่างศาสตร์การแพทย์โบราณแผนทิเบตและโหราศาสตร์และ
ระบบการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งในการทํางานให้บริการทางสุขภาพร่วมกันระหว่างบุคลากรทางสุขภาพ
ของการแพทย์ท้ังสองระบบนั้นยังคงเป็นไปบทบาทของโพธิสัตว์มรรค โดยเกิดการทํางานแบบทีม
บริการทางสุขภาพเชิงบูรณการระหว่างการแพทย์เชิงพุทธวัชรยานและการแพทย์สมัยใหม่ท่ีเน้นการ
ดูแลด้วยหัวใจมนุษย์ การนํานโยบายทางด้านสุขภาพของทิเบตสู่การปฏิบัติให้บริการทางสุขภาพแก่
ชาวทิเบตเป็นการร่วมกันให้บริการทางสุขภาพโดยความร่วมมือกันระหว่างองค์กรท้ังสองแห่ง คือ
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นการแพทย์แผนปัจจุบันของกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับสถาบันทาง
การแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตรแ์มนซีคัง (Men-Tsee-Khang)    ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะ 
ท้ังสององค์กรนี้ล้วนมีพันธะกิจท่ีสืบทอดเจตนาแพทย์เชิงพุทธแผนทิเบตท่ีมีมาแต่ช้านาน โดย 
พันธะกิจของสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ มีว่า ““““รักษา ส่งเสริมและฝึกฝน
การแพทย์แผนทิเบต (Sowa Rigpa)    ซึ่งเป็นระบบการแพทยแ์ผนโบราณเก่ียวกับยา ดาราศาสตร์ และ
โหราศาสตร์ เพ่ือปรับปรุงสุขภาพและสุขอนามัยของผู้ลี้ภัยชาวทิเบตและประชาชนท่ัวไป และเพ่ือ
เป็นการสร้างให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการบริการทางสุขภาพได้โดยไม่คํานึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อ
หรือสผีิว” ๓๕๑ ส่วนในการดําเนินการของกระทรวงสาธารณสุขนั้น  ได้แบ่งลักษณะของการให้บริการ
ทางสุขภาพออกเป็น ๒ ระดับคือสถานบริการสุขภาพระดับเบื้องต้น (The Tibetan Primary Health 
Care: TPHC) และโรงพยาบาลชุมชน ในชุมชนธรรมศาลานั้นมีโรงพยาบาลดีเล็กซ์ ซึ่งเป็นโรงพยาบาล
เล็กขนาด ๔๕ เตียง ให้บริการทางสุขภาพท้ังแผนกผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และเภสัชกรรม 

                                                        

            ๓๔๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗. 
    ๓๕๐        Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/ the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                    

๓๕๑  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibastro/ relation 
ship.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].   



 ๑๔๓

มีการทําหัตถการระดับเล็ก และไม่คิดค่าบริการท่ีแพง เพียงแค่ผู้ป่วยจ่ายค่าลงทะเบียนรับ 
การรักษา ๑๐ รูปี (เท่ากับเงินไทย ๕ บาท) เพ่ือเป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีอัตคัดยากจน๓๕๒  และ 
มีพันธะกิจของโรงพยาบาลว่า  “ให้บริการทางสุขภาพทุกคนอย่างไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ศาสนา เพศ 
หรือประเทศ พวกเราสัญญาว่าจะรักษาประชาชนทุกคนด้วยความเมตตา กรุณา และให้ความเคารพ
นับถือ อย่างสุภาพ และพวกเรายอมแลกมาซึ่งให้การรักษาท่ีดีท่ีสุด การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
อย่างไม่คํานึงถึงตําแหน่งทางสังคมหรือสถานภาพทางการเงิน” ๓๕๓ จะเห็นว่าจากพันธะกิจท้ังสอง
องค์กรหลักล้วนแสดงถึงเจตนาในการดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน ท่ีครอบคลุมองค์รวมท้ังกายและจิตของผู้ป่วย และได้ชี้ให้เห็นถึงความตั้งใจของของทีม
บุคลากรทางสุขภาพท่ีมีจติบริการในการดูแลรักษาอย่างสูง 
                                                                ๓๓๓๓....๒๒๒๒....๔  ๔  ๔  ๔  การรักษาโรคของการรักษาโรคของการรักษาโรคของการรักษาโรคของท่านท่านท่านท่านทะไลลามะทะไลลามะทะไลลามะทะไลลามะ    
                    ในมุมมองชาวทิเบตนั้นความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติทางการแพทย์และการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องกัน การเกิดโรคถือเป็นสัจธรรมในวัฎสังสารของ
ชีวิตท่ีเป็นสภาวะไม่แน่นอน โดยมีสาเหตุพ้ืนฐานมาจากความไม่รู้หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน 
ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์อกุศล ดังนั้นการปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิต
วิญญาณจะนํามาซึ่งใจและสุขภาพทางใจท่ีดี ซึ่งผู้นําทางจิตวิญญาณในทุกยุคสมัยของชาวทิเบตคือ  
ท่านทะไลลามะ จากประวัติศาสตร์ท่ีผ่านมาจะพบว่า ท่านทะไลลามะทรงทําหน้าท่ีเป็นแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาโรค/ให้คําแนะนําในการฟ้ืนฟูความสมดุลของสุขภาพมาตลอด๓๕๔ ในช่วงท่ี
ผ่านมาท่านทะไลลามะท่ีมีคุณูปการต่อทางการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตอย่างมากได้แก่  
ทะไลลามะท่ี  ๑๓  ซึ่งพระองค์ทรงให้ความสนใจในเรื่องวัฒนธรรมทิเบต, การแพทย์ และดารา
ศาสตร์ และทรงก่อตั้งสถาบัน Men-Tsee-Khang ท่ีเมืองลาซา เม่ือค.ศ. ๑๙๖๒ และทรงแต่งตําราไว้
มากมาย เช่น หนังสืออธิบายถึงความสําคัญของพระคัมภีร์ตันตระ (Tib: gsorig-rgya-tso-nyingpo; 
Eng: Essences from the Ocean of Medical Healing) ตําราสมุนไพร  (Tib: Ngotsar-sergyi-
nyema; Eng: Wonderful Golden Hair) ตําราเก่ียวกับการใช้ยาสองเล่มคือ  (Tib: Man-byor-
nuspa-phyogdus; Eng: Condensation of the Effects of the Medicine) และ ( Tib: Duetsi-
                                                        

  ๓๕๒  Lha Charitable Trust, Institue for Social Work & Education, Charities and 
Organisations, , , , ContactContactContactContact, Vol. 17 No 3 (30 April 2015): 16. 
 ๓๕๓  Tashi Dhondup, Our Mission Statement, The Newsletter of Tibetan DelekThe Newsletter of Tibetan DelekThe Newsletter of Tibetan DelekThe Newsletter of Tibetan Delek, No 2 
(July to December 2014) : 2. 
            ๓๕๔ Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History.... 
[ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm  [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].    



 ๑๔๔

'bumsang; Eng: One Hundred Thousand Good Nectar ) และ ตําราทางดาราศาสตร์  (Tib: 
Rigden-nyingthig; Eng: Endowment of Knowledge of the Heart-Drop) พระองค์ทรง
สนับสนุนให้มีการศึกษาและพัฒนาทางการแพทย์อย่างก้าวไกล ลูกศิษย์ของท่านล้วนเป็นอาจารย์
แพทย์ทิเบตผู้ชํานาญ ซึ่งล้วนแต่เป็นผู้ท่ีมีความสําคัญทางการดูแลสุขภาพของทิเบตในยุคนี้ ได้แก่ 
นายแพทย์ เทนซิน โชดาค (Dr. Tenzin Choedak) นายแพทย์ลอบซัง วานกัล (Dr. Lobsang 
Wangyal ) แพทย์ท่ีปรึกษาประจําตัวของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ (the Senior and Junior 
physicians to H. H. The XIV Dalai Lama), นายแพทย์ โยชิ ดอนเด็น (Dr. Yeshi Dhonden)  
แพทย์ประจําตัวส่วนพระองค์ของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ (the former personal physician to H. 
H. The XIV Dalai Lama) และนายแพทยจ์มัปา ทรินเลย์ (Dr Jampa Thinley) ซึ่งเป็นผู้อํานวยการ
สถาบันท่ีเมืองลาซา (the former director of Lhasa Men-Tsee-Khang)  พระองค์ทรงสวรรคต 
ใน ค.ศ. ๑๙๖๒๓๕๕ 
   ในยุคปัจจุบันเป็นสมัยของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ หลังจากได้ผ่านระยะเวลามืดในช่วงการ
ปฏิวัติวัฒนธรรม ค.ศ. ๑๙๖๖ -๑๙๗๖  จากการท่ีรัฐบาลจีนได้บุกทําลายทิเบต ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ 
ตามด้วยชาวทิเบตหลายพันหนีเข้าในประเทศอินเดีย ต่อมาท่านได้จัดตั้งสถาบันทางการศึกษาทางการ
แพทย์และโหราศาสตร์ทิเบตแมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔  (Men-Tsee-Khang 
Tibetan Medical & Astro Institue)  และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี ๑๙๖๑ เป็นต้น 
มา ๓๕๖ ทางสถาบันมีภารกิจ คือ รักษา ส่งเสริมและฝึกฝนการแพทย์เชิงพุทธแบบทิเบต (Sowa 
Rigpa) ซึ่งเป็นระบบการแพทย์แผนโบราณในระบบยา ดาราศาสตร์ และโหราศาสตร์ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือปรับปรุงสุขภาพและสุขอนามัยของผู้ลี้ภัยชาวทิเบตและประชาชนท่ัวไป และเพ่ือเป็น
การสร้างร้านจําหน่ายยาทางการดูแลสุขภาพท่ีสามารถเข้าถึงได้โดยไม่คํานึงถึงชนชั้นวรรณะความเชื่อ
หรือสผีิว  โดยสถาบันได้จัดให้มีการศึกษาระดับอุดมศึกษาในด้านการแพทย์แผนจีน และโหราศาสตร ์
และมีการศึกษาวิจัยโดยความร่วมมือระหว่างนักวิชาการจากสถาบันในอินเดียและต่างประเทศ มี
การศึกษาร่วมกันระหว่างระบบการรักษาท่ีแตกต่างกันและเพ่ือผลิตยาแผนทิเบตท่ีมีเอ้ือต่อ
สิ่ งแวดล้อมเป็น เป้ าหมาย ท่ีสํ า คัญในการ พัฒนา๓๕๗ ในปัจจุบัน  สถาบันแมนซี คั ง ได้ รับ 
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 ๑๔๕

การพัฒนาอย่างก้าวไกล มีบุคลากรท้ังหมดจํานวน ๔๓๒ คน ประกอบ แพทย์ ๑๔๐ คน  
นักโหราศาสตร์  ๑๗ คน และเจ้าพนักงาน ๒๗๔ คน มีสํานักงานใหญ่ในเมืองธรรมศาลา 
( Dharamsala) และมีสาขาในประเทศในอินเดียท้ังหมด ๕๑ สาขา ท้ังในชนบท พ้ืนท่ีทุรกันดาร และ
ในเมือง มีลักษณะการ ทํางานผ่านแผนกต่างๆ โดยมีกิจกรรมมากมาย ได้แก่ ด้านการศึกษาและด้าน
การบริหารในสถาบัน ในส่วนทางการศึกษา ทรงจัดตั้งวิทยาลัยการแพทย์ ( Men-Tsee-Khang 
College) และภาควิชาเภสัชวิทยา (Pharmaceutical Department) สาขาวิชาโหราศาสตร์ 
(Astrology Department) ฝ่ายวิชาการแผนกวิจัยและพัฒนา (Research & Development 
Department)  แผนกวัสดุทางการแพทย์ (Materia Medica Department) แผนกเอกสารและ
สิ่งพิมพ์ (Documentation & Publication Department) แผนกวิจัยผลิตภัณฑ์ชนิดสมุนไพร 
(Herbal Product Research department)  แผนกร่างกายจิตใจและชีวิต (Body, Mind and Life 
Department) ฝ่ายติดต่อประเทศจีน (China Desk)  การบริหารด้านกิจกรรมของแต่ละสาขา มีการ
จัดการทางการบัญชี การตรวจสอบคุณภาพภายใน รวมท้ัง การจัดการเรื่องคลังพัสดุและการขาย  มี
การส่งผลิตภัณฑ์ออกจําหน่ายไปยังต่างประเทศ ๓๕๘  
 ส่วนนโยบายในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้นจะถูกวางแผน กําหนด โดยฝ่าย 
บริหารส่วนกลางทิเบต (Central Tibetan Administration) ซึ่งมีนายกรัฐมนตรีเป็นผู้นํารัฐบาลและ
คณะรัฐมนตรี ประกอบด้วยกระทรวงศาสนาและวัฒนธรรม, ถ่ินอาศัย, การศึกษา, การเงิน, ความ
ปลอดภัย, ข้อมูลและความสัมพันธ์ภายใน และสาธารณสุข และมีท่านทะไลลามะเป็นท่ีปรึกษา  
ของรัฐบาล ทําหน้าท่ีบริหารประเทศอย่างประชาธิปไตยและยุติธรรม มีเหตุผล๓๕๙ ดังนั้นทิศทางใน
การบริหารประเทศรวมท้ังการดูแลสุขภาพจึงเป็นไปตามหลักการท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ซึ่ งพระองค์ได้ประกาศถึงความมุ่ง ม่ันในหลักการสํา คัญของชีวิต ๓ ประการคือ  
๑. การส่งเสริมคุณค่าของมนุษย์ทุกคน โดยให้ ความเมตตากรุณา การให้อภัย ความอดทน ความ 
พึงพอใจ และความมีวินัยในตนเอง ด้วยมนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุข และไม่ต้องการความทุกข์
ทรมาน ๒. ทรงมุ่งม่ันท่ีจะส่งเสริมความสามัคคีและความเข้าใจในทุกศาสนาของโลก แม้จะมี 
ความแตกต่างทางปรัชญาระหว่างศาสนา แต่ทุกศาสนาหลักของโลกล้วนมีศักยภาพท่ีเหมือนกันใน
การสร้างมนุษย์ท่ีดี และ ๓. การทํางานเพ่ือรักษาวัฒนธรรมทิเบต ยับยั้งการใช้ความรุนแรงและ

                                                        

 ๓๕๘ Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History. 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm  [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
  ๓๕๙ Lha Charitable Trust, Institue for Social Work & Education, Charities and 
Organisations, , , , ContactContactContactContact, Vol. 17 No 3 (30 April 2015): 16. 



 ๑๔๖

ปกป้องสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของทิเบต๓๖๐ สําหรับในทางปฏิบัติในการรักษาโรคนั้น  
ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ทรงให้ความสําคัญในเรื่องการฟ้ืนฟูความสมดุลทางกายและใจตามหลักการ
วัชรยานอย่างมาก โดยได้กล่าวว่า แพทย์ผู้รักษาแผนทิเบตเป็นพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติจะมีท้ัง
การสวดมนต์และท่องมนตราในกระบวนการโรค โดยเริ่มตั้งแต่การเตรียมยารักษาโรค  การปรุงยา 
และต่อเนื่องไปยังการค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วย สําหรับตัวของคนไข้เองเป็นพุทธศาสนิกชน
เช่นกัน ถึงแม้จะเป็นผู้รับการรักษา แต่ในกระบวนการรักษาคงมีการปฏิบัติท้ังการสวดมนต์และท่อง
มนตราเช่นกัน๓๖๑  และจากการประชุมสัมมนาวิชาการประจําปีครั้งท่ี ๕๘ ทางการศึกษาระบบ
ประสาทสมอง ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ แซนเจย์ แกรนติ (Sanjay Gandhi Post 
graduate Institute of Medical Science) ในเมือง ลัคนาว (Lucknow) เมืองหลวงของประเทศอุต
ตาห์ (Uttar Pradesh ) รัฐอินเดียเหนือ ในวันท่ี ๑๗ เดือนธันวาคม คศ. ๒๐๐๙ พระองค์ทรงกล่าวว่า 
ปัจจุบันการแพทย์แผนทิเบตได้รับความสนใจจากการศึกษาวิจัยจากต่างประเทศอย่างมาก ท่ีผ่านมา
ได้มีการศึกษาร่วมกับนักวิทยาศาสตร์ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเรื่องการใช้การทําสมาธิในการรักษา
โรคซึ่งพบว่า หลังปฏิบัติการทําสมาธิเป็นเวลา ๓ อาทิตย์ กลุ่มทดลองมีความดันโลหิตลดลง จิตใจสงบ 
แจ่มใส มีความคิดท่ีเฉียบคม  ระดับความเครียดลดลง ๓๖๒  
  ภายในใจนั้นมีอีกหลายเรื่องท่ีต้องมีการเปิดเผย การทําสมาธินั้นเป็นการทําเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงทางสมอง นักวิทยาศาสตรค์วรทราบถึงความหมายของการปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา 
ความเชื่อม่ัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี ท้ังในภาพของแต่ละ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน จนในภาพท่ีใหญ่ข้ึน ซึ่งการศึกษาสมัยใหม่มักจะพียงเจาะลึกเพียงในตัวสมอง
ไม่ได้ทําอะไรมากกับจิตใจ ซึ่งควรต้องใช้ความพยายามในการปลูกฝังในด้านจริยธรรมและศีลธรรม 
เช่น ล่าสุดท่ีผ่านมาถือว่าเป็นข่าวดีในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งในยุคแรกของการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพดูเหมือนเรื่องจิตวิญญาณจะไม่เก่ียวข้องกับทางวิทยาศาตร์ แต่ปัจจุบัน
โดยเฉพาะในชุมชนของนักวิทยาศาสตร์ได้ประจักษ์ว่า สถานภาพของจิตนั้นถือว่าเป็นเรื่องสําคัญ และ
ได้มีการศึกษาในเรื่องระดับความรู้สึกตัวมากมาย เช่น ในชุมชนชาวทิเบตพบว่า คนไข้ท่ีเสียชีวิตท่ีเป็น
นักปฏิบัติหลังจากท่ีทางการแพทย์ได้ลงความเห็นว่าถึงแก่กรรม ร่างกายของผู้เสียชีวิตยังดูเหมือนมี

                                                        

 ๓๖๐ The-dalai-lama....    Three Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main Commitments....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www. 
dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/three-main-commitments. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
    ๓๖๑    Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:    http://www. Tibetan 
medicine-edu.org/ index.php/the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                 
 ๓๖๒ Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History. 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm [ ๑ มกราคม ๒๕๗๐].    



 ๑๔๗

ชีวิต ไม่เน่าอยู่ต่ออีกหลายวัน เช่นเดียวกับท่ีนักบวชหรือลามะได้เสียชีวิตลง ตามหลักฐานทางชีววิทยา
ระบุว่าถึงแก่กรรม แต่พบว่าระบบการทํางานทางสมองยังมีการทํางานต่ออีก ๑๐ วัน ซึ่งกรณีศึกษา
เหล่านี้ได้รับการศึกษาค้นคว้าหาคําตอบทางวิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสอบสวนหาสาเหตุและการ
ศึกษาวิจัยต่อไป๓๖๓  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการแพทย์ทิเบตเป็นการรักษาเยียวยาโรคท่ีมีศักยภาพซึ่งมีการ
ยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณ ๓๖๔    

๓๓๓๓....๓๓๓๓            กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา     
                            นินนิินิกายกายกายกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน 
    การดูแลสุขภาพตามปรัชญาทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานจะเป็นการปฏิบัติใน 
๔ มิติ คือ มิติส่งเสริมสุขภาพท่ีดี มิติป้องกันการเกิดโรค มิติการรักษาโรค และมิติฟ้ืนฟูร่างกายหลัง
ความเจ็บป่วย ซึ่งทุกมิติจะให้การดูแลท่ีครอบคลุมองค์รวมท้ังด้านกาย ใจ และจิตวิญญาณ ให้เกิด
ความสมดุลในร่างกาย โดยการป้องกันหรือรักษาภาวะความไม่สมดุลของตรีธาตุในร่างกาย ท่ีมาจาก
มูลเหตุของโรคคือ อารมณ์อกุศลท่ีเป็นผลมาจากสภาวะของจิตใจท่ีไม่ตระหนักและเข้าใจในเรื่อง
ปรากฏการณ์สรรพสิ่งทางธรรมชาติของปรากฏการณ์อย่างไม่ถูกต้อง โดยมีแพทย์ทิเบตเป็นผู้เยียวยา
รักษาโรค เพ่ือนํามาซึ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพทางกายและใจท่ีดี อันเป็นรากฐานสําคัญของการปฏิบัติ
ธรรมให้บรรลุสู่ความหลุดพ้น  
 การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
แบ่งกระบวนการออกตามลักษณะของการดูแลสุขภาพเป็น ๒ หัวข้อกลุ่มใหญ่คือ ๑. กระบวนการรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒. 
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย 
                                                                ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๑๑๑๑            กระบวนกกระบวนกกระบวนกกระบวนการารารารรักษาความสมดุลสุขภาพกายและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักจิตตามหลักจิตตามหลักจิตตามหลักพพพพระพุทธศาสนา ระพุทธศาสนา ระพุทธศาสนา ระพุทธศาสนา     
นิกายนิกายนิกายนิกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ด ี 
   การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกต ิ
ไม่มีอาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุ ซึ่งประกอบด้วยธาตุ วาตะ (ลม) ปิตตะ 
(ด)ี และเสมหะ ในร่างกายอย่างต่อเนื่อง ทําให้ป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ในกระบวนการ
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 ๑๔๘

นั้นจะเป็นการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวิถีชีวิตของชาวทิเบต ท่ีมาจาก
อิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ตามความเชื่อทางศาสนา ในกระบวนการนั้น ผู้ขอคําแนะนํา
หรือญาติจะมาขอคําปรึกษาในการดูแลสุขภาพจากแพทย์ทิเบต ซึ่งเป็นผู้รู้และได้รับการยกย่องจาก
ผู้คนในชุมชน หลังจากนั้นแพทย์ทิเบตจะดําเนินการในข้ันตอนดังต่อไปนี้     

๑๑๑๑.... การการการการประเมินประเมินประเมินประเมินภาวะสุขภาพภาวะสุขภาพภาวะสุขภาพภาวะสุขภาพ    ((((Health assessmentHealth assessmentHealth assessmentHealth assessment))))    
      เป็นการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ท่ีมาขอคําปรึกษา โดย
การใช้ประสาทสัมผัสของผู้ตรวจ แพทย์ทิเบตจะใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  ได้แก่ 
การสัมผัส การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลท่ีสําคัญในการ
ประเมินสุขภาพและภาวะความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย ซึ่งแพทย์จะทําการตรวจร่างกาย 
โดยท่ัวไปท่ีทางการแพทย์ทิเบตนิยมใช้และยึดถือเป็นหลักปฏิบัติการตรวจร่างกาย มีอยู่ ๒ อย่าง
ด้วยกันคือ การดูและการสัมผัส  
                      ๑.๒.๑) การพินิจวิเคราะห์ (Inspection) เป็นการตรวจโดยใช้ตาดูร่างกายทาง
กายภาพของคนไข้เป็นอย่างไร สังเกตดูอากัปกิริยา ลักษณะของคนไข้ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า สีหน้า 
ท่าทาง ผิวพรรณ ดูอาการแสดงต่างๆ ท่ีผิดปกติ การดูท่ีสําคัญและใช้เป็นการรวบรวมข้อมูลเพ่ือนํามา
ซึ่งการวินิจฉัยโรคคือ การดลูักษณะลิ้น และน้ําปัสสาวะ 
       การดูท่ีลิ้น  
             เป็นวิธีการสําคัญท่ีมักใช้โดยแพทย์ชาวทิเบต ลิ้นเปรียบเป็นดอกไม้ของหัวใจ
ท่ีสามารถทําให้เห็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโรคและอาการของระบบทางเดินอาหารได้ การ
ย่อยอาหารเป็นกลไกสําคัญของการเผาผลาญอาหารและถูกควบคุมจากความสมดุลของระดับธาตุท้ัง
สามในร่างกาย การดูท่ีลิ้นเป็นหลักการหลักของการตรวจทางสรีรวิทยา มีลักษณะของลิ้นท่ีเกิดจาก
โรคแตกต่างกันอย่างมากมาย ซึ่งลักษณะความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับธาตุหลักท้ังสามดังต่อไปนี ้

- ลิ้นของผู้ท่ีมีธาตุวาตะหรือธาตุลม มีลักษณะ แห้ง แดง มีสิว ผื่นแดง 
- ลิ้นของผู้ท่ีมีธาตปุิตตะหรือธาตดุี มีสีเหลือง ลักษณะหนา และมีรสขม 
- ลิ้นผู้ท่ีมีธาตุเสมหะ จะปรากฏเป็น สีขาว เปียก และเรียบเนียนและเป็น 

แผ่นหนา๓๖๕ 
                     นอกจากการดูท่ีลิ้นแล้วแพทย์ทิเบตยังใช้การตรวจร่างกายจากการดูท่ีตาและ 
หลอดเลือดดําท่ีหูประกอบกับการอ่านชีพจรจากหลอดเลือดดําในหูท่ีเป็นทักษะพิเศษสําหรับใช้ตรวจ

                                                        

    ๓๖๕        Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine....    [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
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โรคในเด็กได้ด้วย        
                     การดูจากน้ําปัสสาวะ  
                     เป็นการตรวจเพ่ือเตือนระวังในเรื่อง การรับประทานอาหารและการ
ปรับแต่งพฤติกรรมทางสุขภาพเช่นเดียวกับการจับชีพจร โดยจะวิเคราะห์น้ําปัสสาวะ ตรวจสอบสิ่ง
ตกค้างทางกายภาพของเลือดและของเสียจากปัสสาวะ  
                      ๑.๒.๒) การสัมผัส (Touching) คือการสัมผัส/คลําร่างกาย โดยใช้ฝ่ามือหรือ 
นิ้วมือคลําเพ่ือหาสิ่งผิดปกติ การตรวจในวิธีการนี้ท่ีสําคัญคือ การจับชีพจร หมอจะรู้ทันทีว่าคนนั้นมี
ธรรมชาติของธาตุเป็นอย่างไร มีความเสี่ยงต่อการป่วยด้วยโรคอะไร และต้องดูแลสุขภาพโดยวิธีการ
ใดจึงจะป้องกันโรคและส่งเสริมให้มีสุขภาพท่ีด ี

  การจับชีพจร แพทย์ทิเบตจับชีพจรของคนไข้เพ่ือตรวจค้นหาลักษณะของโรค โดย 
จับชีพจรจากหลอดเลือดแดงท่ีข้อมือ ซึ่งเป็นศูนย์รวมของพลังงานของชีพจรท่ีมาจาก ด้านจิตใจ 
อวัยวะภายใน ธาตุต่างๆ ไหลวนในกระแสเส้นเลือดแดงนี้ ถ้าคนไข้เป็นเพศชาย แพทย์จะจับชีพจร
จากมือซ้ายของเขา ถ้าเป็นเพศหญิงจะจับจากมือขวา ลักษณะนี้จะเป็นไปเช่นเดียวกับชาวประมงท่ี
ชํานาญรู้วิธีการอ่านภาษาของคลื่นทะเล ดังนั้นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญจะอ่านภาษาของการทํางานของ
อวัยวะและการเต้นของหัวใจ ท่ีสามารถแปลผลโรคได้แตกต่างกันไป ลักษณะชีพจรแบบต่าง ๆ ท่ีเป็น
สาเหตุของโรคและวิธีการปฏิบัตินั้นได้มีการบันทึก เรียบเรียงไว้ อย่างแพร่หลายท้ังเม่ือครั้งโบราณและ 
ท่ีผ่านมา ๓๖๖  ตัวอย่างการอ่านชีพจรท่ีสําคัญ เช่น ชีพจรอายุขัย ดังท่ีท่านวสุพันธุ์ กล่าวไว้ “ใน
ขุมทรัพย์แห่งความรู้ชีพจรอายุขัย จะตรวจท่ีเส้นเลือดแดงตรงตําแหน่งกระดูกปลายแขนท่อนล่าง
(ulnar artery) บนข้อมือของคนไข้” ถ้าชีพจรชีวิตบนกระดูกแขนท่อนล่างเต้นปกติ อายุขัยก็จะเป็น
ปกติ ถ้าชีพจรชีวิตบนกระดูกแขนท่อนล่างเต้นปกติ อายุขัยก็จะเป็นปกติ ถ้าชีพจรชีวิตไม่คงท่ี 
คุณภาพชีวิตก็จะไม่มีความม่ันคง ถ้าชีพจรชีวิตเกือบจะหายไป ชีวิตก็จะกําลังจะดับสูญลง แต่ก็ยัง
สามารถยืดอายุขัยออกไปได้อีก โดยการสวดมนตราและการประกอบพิธีกรรม ถ้าชีพจรชีวิตหายไป
โดยสิ้นเชิงแล้วก็หมดหนทางท่ีจะยืดอายุขัยต่อไปได้อีก ชีพจรชีวิตท่ีปลอดจากโรคต่างๆ จะเต้น
สมํ่าเสมอและคงท่ี จังหวะการเต้นของชีพจรแต่ละครั้งซึ่งเป็นลําดับต่อเนื่องกัน จะบ่งบอกถึงอายุขัย
หนึ่งปีของคนๆนั้น ดังนั้นถ้าชีพจรเต้น ๑๐๐ ครั้ง แสดงว่า คนๆ นั้นจะมีอายุขัย ๑๐๐ ปี ถ้าเต้น ๕๐ 
ครั้งแสดงว่ามีอายุขัย ๕๐ ปี เป็นต้น ส่วนในเด็กนั้นจะตรวจชีพจรท่ีเส้นเลือดในหู ในการตัดสิน
วินิจฉัยโรคของคนไข้ทําได้โดยการตรวจชีพจรแบบเฉพาะซึ่งสามารถทําได้ ๒ วิธี วิธีแรกคือ การตรวจ
ชีพจรในระดับธรรมดา คือใช้ปลายนิ้วทุกๆนิ้ว วิธีท่ีสอง คือ ตรวจชีพจรได้ปลายนิ้วเฉพาะลงไป คือ ใน

                                                        

                    ๓๖๖        เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.tibetanmedicine-edu.org/index. 
php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    



 ๑๕๐

แง่ของอวัยวะแต่ละอย่างท้ังสิบสองอวัยวะ ซึ่งแทนโดยส่วนย่อยสองส่วนบนปลายนิ้วหลักสามนิ้วของ
มือท้ังสองข้าง๓๖๗ 
                                                        ๒๒๒๒))))    การวินิจฉัยการวินิจฉัยการวินิจฉัยการวินิจฉัยภาวะสุขภาพภาวะสุขภาพภาวะสุขภาพภาวะสุขภาพ    ( ( ( ( Health dHealth dHealth dHealth diagnosis iagnosis iagnosis iagnosis )))) ในข้ันตอนนี้แพทย์จะนําองค์
ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจากพระคัมภีร์ตันตระ มาประกอบการพิจารณาผลการตรวจร่างกาย
เพ่ือวินิจฉัยภาวะสุขภาพของผู้ท่ีมาขอคําแนะนํา  
                        ๓๓๓๓) ) ) ) การการการการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค    ((((Health promotion and preventionHealth promotion and preventionHealth promotion and preventionHealth promotion and prevention))))    
      ในข้ันตอนนี้แพทย์จะแจ้งถึง ผลการตรวจร่างกายว่ามีลักษณะธาตุของร่างกายเป็น
แบบใด ควรดูแลสุขภาพอย่างไรให้เกิดความสมดุลท้ังร่างกายและจิตใจ ในมิติของการส่งเสริมสุขภาพ
ท่ีดีและการป้องกันการเกิดโรคของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกติ ไม่มีอาการเจ็บป่วย แพทย์จะแนะนํามี
การปฏิบัตติัวในหัวข้อท่ีสําคัญ ๒ หัวข้อ คือ การปฏิบัติด้านอาหาร และ การปฏิบัติด้านพฤติกรรม ใน
รายละเอียดของข้อแนะนํา การดูแลสุขภาพจะเป็นไปตามวัยของชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จน
แรกคลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา ร่วมกับการพิจารณา
ตามสภาพของความแตกต่างท่ีมาจากลักษณะเฉพาะของตรีธาตุของผู้ท่ีมาขอคําแนะนํา ท่ีมีวัยและ
สภาพร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป ในโดยมีเนื้อหาของรายละเอียดของการรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามวัยดังนี้         
        การปฏิบัติตัวในหญิงตั้งครรภ์และการปฏิบัติตัวในหญิงตั้งครรภ์และการปฏิบัติตัวในหญิงตั้งครรภ์และการปฏิบัติตัวในหญิงตั้งครรภ์และการดูแลการดูแลการดูแลการดูแลทารกแรกคลอดทารกแรกคลอดทารกแรกคลอดทารกแรกคลอด    

  การส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของบุคคลเริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์กระท่ังแรกคลอด หญิง 
ตั้งครรภ์ชาวทิเบตจะได้รับการดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ์จนถึงแรกคลอด ซึ่งในการแพทย์แผนทิเบตได้
กําหนด องค์ความรู้เรื่อง สูติ-นรีเวชกรรม และกุมารเวชกรรม เป็นศาสตร์สาขาหนึ่งของการแพทย์ใน
พระคัมภีร์ตันตระ ๔ ๓๖๘ในกระบวนการธรรมชาติของมนุษย์นั้นพบว่าชนิดของลักษณะบุคลิกภาพ 
นิสัยใจคอ ลักษณะรูปพรรณสัณฐาน รวมท้ังการกระทําทางกายและใจ ของมนุษย์แต่ละคนจะมีความ
หลากหลาย แตกต่างกัน ท้ังนี้เป็นผลมาจากการประกอบของธาตุท้ัง ๕ ได้แก่ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ 
และตรีธาตุท่ีมีอัตราส่วนท่ีไม่เท่ากัน หรือมีธาตุท่ีเด่นแตกต่างกัน ท้ังนี้เนื่องจากอิทธิพลความสมบรูณ์
ของอสุจิและไข่ของบิดาและมารดาในเวลาปฏิสนธิ ร่วมกับปัจจัยการได้รับอาหารในมารดาในช่วง
ตั้งครรภ์ และพฤติกรรมการปฏิบัติตัว รูปแบบของการใช้ชีวิต ซึ่งลักษณะดังกล่าวนั้นจะเกิดข้ึนและคง
อยู่ตลอดไป ยกเว้นจะมีปัจจัยบางอย่างเกิดข้ึน เช่น การเจ็บป่วยเรื้อรัง อุบัติเหตุอย่างรุนแรง การ

                                                        

 ๓๖๗  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๕.            
 ๓๖๘  เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๖๗.    



 ๑๕๑

ผ่าตัด ปัจจัยเหล่านี้มีผลเปลี่ยนบุคลิกภาพได้  ชาวทิเบตจะให้ความสําคัญในเรื่องสุขภาพของจิตใจ 
เชื่อว่าการมีจิตใจท่ีเฉียบแหลมและความจําท่ีชัดเจนจะทําให้สามารถใคร่ครวญได้ลึกซึ้งข้ึน และจดจํา
สิ่งต่างๆได้ดีข้ึน ในเวลามีเด็กเกิดใหม่ ชาวทิเบตจะใช้แท่งไม้ท่ีสลักด้วยคํามนต์ “ธีห์” (dhih) ซึ่งเป็น
มนต์ประจําองค์ของพระมัญชุศรี อันเป็นสัญลักษณ์แห่งพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้า ใช้แท่งไม้นี้
แตะกับผงสีเหลืองซึ่งทําจากตับช้าง และมีกลิ่นคล้ายชะมดหอม แล้วเอามาป้ายท่ีลิ้นของเด็ก ทําให้ลิ้น
ของเด็กแรกเกิด  มีเครื่องหมาย “ธีห์”สีเหลืองติดอยู่ จากนั้นจะให้เด็กกินเนยใสประมาณ ๑ ช้อนชา
ผสมน้ําอ้อยหรือน้ําผึ้งเล็กน้อย ก่อนจะให้เด็กกินนมแม่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ท่ีเกิดมา มีจิตใจ
แจ่มใส และมีลิ้นท่ีมีปัญญา๓๖๙  ทารกหลังคลอดออกมาจะได้รับตรวจดูองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๕ 
และจําแนกชนิดของตรีธาตุในทารก โดยท่ัวไป การจําแนกลักษณะของคนโดยอาศัยพ้ืนฐานของธาตุ
เด่นๆตามธรรมชาตแิบ่งได้ ๗ กลุ่มคือ พวกท่ีมีวาตะ ปิตตะ หรือเสมหะตัวใดตัวหนึ่งเด่นเพียงตัวเดียว 
พวกท่ีมีสองธาตุผสมกันและพวกท่ีมีท้ังสามผสมผสานกัน สรุปคือได้แก่ พวกวาตะ, ปิตตะ, เสมหะ, 
วาตะ-ปิตตะ, วาตะ-เสมหะ, เสมหะ-ปิตตะ และวาตะ-ปิตตะ-เสมหะ ๓๗๐ ซึ่งลักษณะเด่นของธาตุมา
จาก ๓ ทาง คือ ธรรมชาติของบุคคล อายุ และท่ีอยู่อาศัย โดยท่ัวไป คนหนุ่มสาวจะมีธาตุปิตตะ เป็น
ลักษณะเด่น คนแก่จะมีธาตุวาตะเป็นลักษณะเด่น ส่วนเด็กๆ จะมีธาตุเสมหะเป็นลักษณะเด่น ในแง่
ของท่ีอยู่อาศัย คนท่ีอาศัยอยู่ในท่ีสูงจะมีธาตุวาตะเป็นลักษณะเด่น คนท่ีอาศัยอยู่ในกลุ่มซึ่งแห้งแล้ง
และร้อน จะมีธาตุปิตตะเป็นลักษณะเด่น และคนท่ีอาศัยในท่ีมันหรือเปียกชื้น จะมีธาตุเสมหะเป็น
ลักษณะเด่น ถ้าคนนั้นอยู่ในท่ีเย็นคนๆนั้นก็มีธรรมชาติเป็นพวกวาตะเด่น๓๗๑ การรู้ข้อมูลเก่ียวกับ
ลักษณะธาตุเด่นของทารกจะทําให้เกิดประโยชน์คือ ใช้เป็นแนวทางแก้ไขป้องกันการเกิดโรครวมท้ัง
ปัญหาอุปสรรคภาวะวิกฤติท่ีจะเกิดข้ึนต่อทารกผู้นั้น นอกจากนี้เด็กทุกคนท่ีเกิดมาจะได้รับการตรวจดู
ทางโหราศาสตรแ์ละใช้ปฏิทินประจําปีของชาวทิเบต เพ่ือทํานายดวงชะตา ชีวิต และความเป็นอยู่และ
สุขภาพในภายภาคหน้า 
  การส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของชาวทิเบตตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จนกระท่ังคลอดออกมานั้น  
ในกระบวนการจะเป็นการบูรณการร่วมมือระหว่างศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์  ซึ่ง
พ้ืนฐานท้ังสองศาสตร์ล้วนมารากฐานทางภูมิปัญญาของแนวคิดท่ีว่า การกําเนิดของจักรวาล สรรพสิ่ง
ในโลกท้ังมีชีวิตและไม่มีชีวิตล้วนมีท่ีมาจากธาตุและองค์ประกอบท้ัง ๕ ท้ังสองศาสตร์มีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกันคือ การช่วยเหลือให้สรรพสัตว์ท้ังหลายให้มีสติและดูแลรักษาชีวิตให้มีสุขภาพท่ีดี เพ่ือท่ีจะ

                                                        

  ๓๖๙     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๐, ๑๙๔-๑๙๕.    
๓๗๐  เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๔๙.    
๓๗๑  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕-๑๒๖.    
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นํามาสู่การบรรลุตรัสรู้ และเกิดประโยชน์แก่เหล่าสรรพสัตว์๓๗๒   การดูแลสุขภาพเชิงบูรณการ
ระหว่างโหราศาสตร์กับการแพทย์แผนทิเบตนี้ถูกนํามาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพและพัฒนา
ศักยภาพแก่ประชากรทิเบตให้เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีได้มีมาแต่ช้านาน และได้มีการปฏิบัติอย่าง
แพร่หลายแทบทุกเขตพ้ืนท่ีทุกอําเภอในสมัยของท่านทะไลลามะท่ี ๑๓  ซึ่งเป็นยุคท่ีการแพทย์ทิเบต
ได้มีความเจริญอย่างมาก ๓๗๓  การแพทย์แผนทิเบตจะมีความเชื่อมโยงกับความรู้ทางโหราศาสตร์
อย่างเก่ียวพันจนแยกออกจากกันไม่ได้ ความรู้ทางโหราศาสตร์สามารถนํามาทํานายถึงชีวิตในด้าน 
ต่าง ๆ ของมนุษย์ (Astrology of Geomancy) เช่น อุปสรรค ชีวิตการสมรส ความตาย เป็นต้น 
รวมถึงพยากรณ์ในด้านปัญหาทางสุขภาพ และสาเหตุท่ีทําให้เกิดความไม่สมดุลทางกายและใจ แพทย์
ทิเบตท่ีไม่มีความรู้ด้านศาสตร์นี้จึงต้องมีปรึกษาจากนักโหราศาสตร์ถึงความร้ายแรงของโรค เพ่ือจะได้
ให้คําแนะนําเรื่องด้าน รูปแบบการใช้ชีวิตให้มีสุขภาพดี พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวันและ
การเปลี่ยนแปลงตามช่วงเวลา ฤดูกาล อาหาร การใสเ่สื้อผ้า การทํางานและอุปนิสัย 
            การปฏิบัติในวัยหนุ่มสาว การปฏิบัติในวัยหนุ่มสาว การปฏิบัติในวัยหนุ่มสาว การปฏิบัติในวัยหนุ่มสาว ผู้ใหญ่ผู้ใหญ่ผู้ใหญ่ผู้ใหญ่    และวัยชราและวัยชราและวัยชราและวัยชรา    
                  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี โดยท่ัวไปมีเนื้อหาในข้อกําหนดดังนี้    
                                                            ข้อกาํหนดดา้นข้อกาํหนดดา้นข้อกาํหนดดา้นข้อกาํหนดดา้นการปฏบิัตดิา้นการปฏบิัตดิา้นการปฏบิัตดิา้นการปฏบิัตดิา้นอาหารอาหารอาหารอาหาร    
               ในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานท้ังจีนและทิเบตมีความเชื่อว่า อาหารคือธาตุ และเซลล ์
ทุกเซลล์ในร่างกายก็คือ ธาตุ การกินอาหารก็เพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีสุขภาพดี๓๗๔ ในการแพทย ์
แผนทิเบตแบ่งชนิดอาหารออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ อาหารและเครื่องดื่ม ได้มีข้อแนะนําว่า ใน
การรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม ควรได้รับในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีและมีชีวิตท่ี
ยืนยาว การได้รับอาหารในปริมาณน้อยหรือมากไป หรือรับประทานอาหารผิดประเภทจะนําไปสู่
ความเจ็บป่วยและเป็นสาเหตุของการตายแบบทันทีได้ ดังนั้นจึงจําเป็นท่ีจะต้องมีการให้ความรู้ในเรื่อง
อาหารแก่ประชาชนและผู้ป่วย 
 

                                                        

 ๓๗๒  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology.... [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang. org/tibastro/relation 
ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].      
 ๓๗๓  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา:http://www.men-tsee-khang. org/tibastro/relation 
ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].   .    
 ๓๗๔  เธียรนันท์,    จติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยจติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยจติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยจติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยได้ได้ได้ได ้“หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได้หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได้หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได้หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได ้   
ผลจรงิผลจรงิผลจรงิผลจรงิ, (นนทบุร:ี สํานักพิมพ์กรีน ปัญญาญาณ, ๒๕๕๖), หนา้๓๙.    
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            ความรู้ในเรื่องอาหารความรู้ในเรื่องอาหารความรู้ในเรื่องอาหารความรู้ในเรื่องอาหาร    
   อาหารโดยท่ัวไปนั้นแบ่งชนิดออกเป็นกลุ่มย่อย ได้เป็น ๕ ประเภทคือ เมล็ดข้าว พืช 
ตระกูลถ่ัวและธัญญาหาร, เนื้อสัตว์, น้ํามัน, เครื่องดื่มและน้ํา และแบ่งตามรสของอาหารได้ ๖ ชนิด 
ในการสร้างสมดุลตรีธาตุทางกายและจิตโดยใช้โภชนาบําบัดแพทย์จะแนะนําให้ผู้ป่วยเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ตามชนิดของอาหารและรส ให้ตรงกับลักษณะธาตุและโรคท่ีเป็นดังนี้  

๑. เมล็ดข้าว พืชตระกูลถ่ัว และธัญญาหาร  
   ในการนําอาหารกลุ่มนี้มาประกอบอาหารจะมีกระบวนการคือ ต้องนํามาตากท้ิงไว้
จึงจะได้คุณภาพและมีน้ําหนักท่ีเบา การนํามาต้มและปรุงอาหารจะทําให้ได้คุณภาพท่ีดี ง่ายต่อการ
ย่อยและมีสุขภาพท่ีด ี๓๗๕  อาหารกลุ่มนีมี้ประโยชนต์่อสุขภาพ เช่น เมล็ดข้าว (Rice) ช่วยรักษาความ
บกพร่องของตรีธาตุ และเพ่ิมธาตุอาหารแก่ผู้ท่ีมีอาการท้องเสียและอาเจียน, ข้าวโพด (Wheat)ใน
ข้าวโพดย่างจะมีประโยชน์เหมาะสําหรับผู้ท่ีมีปัญหาในลําคอ, ข้าวบาร์เลย์(Barley) จะช่วยในการ
กําจัดปัญหาทางระบบทางเดินปัสสาวะ ความบกพร่องจากธาตุปิตตะและเสมหะ โรคไข้หวัดใหญ่ลด
อาการเสมหะมากและในโรคหอบหืด, ข้าวอ่อนบาร์เลย์ท่ีมีอายุ ๖๐ วันจะช่วยเพ่ิมความอยากอาหาร, 
ข้าวบาร์เลย์สีน้ําเงิน (Blue Barley) ช่วยลดอาการไอ และปวดบิด ๓๗๖ เมล็ดถ่ัวชนิดกลม (Round 
bean) จะทําให้เพ่ิมธาตุวาตะและความสามารถยับยั้งการซึมของพิษในอวัยวะท่ีเป็นท่อกลวง ช่วยดูด
ซึมไขมันในน้ําดี และรักษาบาดแผลและตุ่มฝีดาษ การนํามานวดและพอกท้ิงไว้สามารถลดภาวะค่ัง
ของไขมัน เลือด และน้ําด ีได้ เป็นต้น ๓๗๗ 

๒. กลุ่มเนื้อสัตว์  
  อาหารกลุ่มนี้จะดีต่อการเจริญพัฒนาการและการคงอยู่สภาพของร่างกาย โดยท่ัวไป
จะมีรสหวานท้ังในระยะก่อนและหลังการย่อยอาหาร แต่ในความแตกต่างของคุณสมบัติท่ีมาของกลุ่ม
สัตว์ เช่น ชนิดตามพ้ืนท่ีอาศัย เช่น พ้ืนดินแห่ง ท่ีเปียก และท้ังสองพ้ืนท่ี แบ่งกลุ่มได้ออกเป็น ๙ 
ประเภทคือ ๑) สัตว์ปีกท่ีใช้กรงเล็บในการหาอาหาร เช่น ไก่ ห่าน ๒) สัตว์ปีกท่ีใช้จงอยหาอาหาร เช่น 
นกแก้ว นกเขา ๓) สัตว์ท่ีใช้ในกีฬาล่าสัตว์ขนาดเล็ก เช่น กวาง  ๔) สัตว์ท่ีใช้ในกีฬาล่าสัตว์ขนาดใหญ่  
เช่น สัตว์ป่า แรด ช้าง ๕) สัตว์ท่ีกินเนื้อเป็นอาหาร เช่น แมว หมาป่า สุนัขจิ้งจอก ๖) นกท่ีล่าเหยื่อ 
เช่น เหยี่ยว นกอินทรี ๗) สัตว์ท่ีใช้ในการค้าขาย เช่น หมู วัว ควาย ๘) สัตว์อาศัยใต้ดิน เช่น กระต่าย 
หนู และสัตว์อาศัยในน้ํา เช่น กบ ปลา  

                                                        

 ๓๗๕ Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 
understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 153.   

 ๓๗๖ Ibid., p. 150-151.   
 ๓๗๗ Ibid., p. 153.   
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  โดยลักษณะเฉพาะของสัตว์จะมีผลต่อคุณสมบัติในการรักษาโรค เช่น ในสัตว์ท่ีอาศัย
ในพ้ืนท่ีแห้ง เนื้อจะมีคุณสมบัติช่วยลดความร้อนและลมและช่วยรักษาโรคเก่ียวกับลําไส้ ส่วนในสัตว์ท่ี
อาศัยท่ีเปียกนั้นจะช่วยป้องกันโรคเก่ียวกับกระเพาะอาหาร บริเวณไขสันหลังและโรคท่ีเกิดจาก 
ความบกพร่องธาตุลม ส่วนเนื้อของสัตว์ท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีท้ังสองประเภทจะมีคุณสมบัติท้ังอบอุ่น 
และเย็น๓๗๘ ในเนื้อสดจะมีความเย็นแต่เม่ือนํามาตากท้ิงไว้จะมีความอุ่นและมีคุณค่าทางสารอาหาร 
ในเนื้อท่ีเก็บไวน้านจะมีฤทธิ์ในการช่วยรักษาโรคท่ีเกิดจากความบกพร่องของธาตุวาตะและช่วยในการ
ย่อยสลายทําให้เกิดความร้อน ในเนื้อดิบ เนื้อแช่แข็ง และเนื้อย่างจะเหนียว ย่อยยาก จึงต้องผ่าน 
การทําความร้อนและปรุงอาหารเสียก่อน๓๗๙  
   ๓. น้ํามัน  
   อาหารกลุ่มนี้ ประกอบด้วย เนย เมล็ดพืชท่ีมีน้ํามัน ไขกระดูก และไขมัน โดยท่ัวไป
อาหารกลุ่มนี้จะมีรสหวานท้ังหนักและเบา มีคุณประโยชน์คือ เม่ือรับประทานอาหารชนิดนี้อย่าง
ต่อเนื่องจะทําให้มีพลังความร้อนในกาย ลําไส้ทํางานดี ระบบการทํางานของร่างกายมีการทํางานท่ีดี 
และทําให้เพ่ิมน้ําหนัก จึงแนะนําให้ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ และเด็ก ท่ีอ่อนแอ ขาดสารอาหาร ผอม 
รับประทานในอาหารกลุ่มนี้ นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์คือ ช่วยทําความสะอาด หล่อลื่นภายในร่างกายส่วน
ท้อง เหมาะสําหรับในผู้ท่ีผ่านการอดอาหาร ผู้ท่ีไม่ได้มีการพักผ่อนทางจิตใจ และโดยเฉพาะผู้ท่ีมี
ปัญหาความบกพร่องธาตุวาตะ 
   ๔. เครื่องดื่ม  
   ตัวอย่างอาหารประเภทนี้ ได้แก่ นม น้ํา และเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ จะ
ใช้รักษาโรคท่ีเกิดจากภาวะบกพร่อง ธาตุวาตะ ปิตตะ และเสมหะ ตามลําดับ แต่ควรระวังในการใช้
เพราะอาจมีผลทําให้เกิดการเพ่ิมของธาตุ เสมหะ ปิตตะ และเสมหะ ได้เช่นกัน ข้อแนะนําในการเลือก
นมดื่มคือ นมของแกะและอูฐจะทําให้ร่างกายอบอุ่นและได้รับสารอาหาร ส่วนนมของวัว ควาย และ
แพะจะเย็นและเบา ดังนั้นจึงต้องมีความรู้เก่ียวกับนมแต่ละชนิดเพราะจะมีฤทธิ์ในการรักษาโรคท่ี
ต่างกัน นมและผลิตภัณฑ์จากนมนั้นจะช่วยในเรื่องพัฒนาการทางโครงสร้างของร่างกาย และทําให้
ระบบร่างกายท่ีซับซ้อนทํางานดีข้ึน สามารถรักษาโรคท่ีมีความบกพร่องธาตุวาตะและปิตตะ แต่อาจ
ทําให้โรคเสมหะกําเริบได้ นมแพะสามารถช่วยรักษาอาการระบบทางเดินหายใจและโรคหอบหืดได้ ๓๘๐

   การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์นั้นจะมีประโยชน์ในด้านการสร้างความ
อบอุ่นให้แก่ร่างกายและหัวใจ สร้างความม่ันใจในตนเอง ทําให้นอนหลับง่าย และยังเป็นการสร้าง

                                                        

 ๓๗๘ Ibid., p. 155.   
 ๓๗๙ Ibid., p. 157.   
 ๓๘๐ Ibid., p. 160-161.   



 ๑๕๕

ความสมดุลในผู้ท่ีมีความบกพร่องในธาตุวาตะและเสมหะ  แพทย์จะแนะนําให้ผู้สูงอายุดื่มเพ่ือเป็นการ
รักษาโรค ในทิเบตจะมีไวน์ท้องถ่ิน (Chang) ซึ่งทํามาจากข้าวบาร์เลย์ ข้าว และข้าวโพด มีรสนุ่ม 
หวาน ละมุน มีสรรพคุณช่วยสร้างความอบอุ่นให้แก่ระบบทางเดินอาหาร และในการดื่มเพ่ือการ 
รักษาโรคจะต้องดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสม โดยท่ัวไปแพทย์ไม่แนะนําให้ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสม
แอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีมากไป เนื่องจากจะทําให้มีจิตใจท่ีผิดปกติ มีความประพฤติท่ีไม่สุภาพ และ
แสดงพฤติกรรมท่ีก้าวร้าว ในพระคัมภีร์ตันตระกล่าวว่า พิษจากเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์จะ
ทําให้เกิดอาการแบ่งออกเป็น ๓ ระยะ คือ ในช่วงแรกมีอาการท่ีไม่สํารวม จะแสดงอารมณ์และ
ความรู้สึกด้านลบจากภาวะท่ีเก็บหรือถูกกดดันไว้ รวมท้ังมีความรู้สึกท่ีมีความสุข สนุกสนาน ระยะ
ต่อมาจะมีพฤติกรรมคล้ายกับช้างตกมันท่ีกระทําตามอําเภอใจ ไม่คํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหรือผลลัพธ์
ความเสียหายท่ีจะตามมา และระยะสุดท้ายผู้นั้นจะหมดสติ เสมือนว่าเสียชีวิตไปแล้ว ถือเป็นระยะท่ี
เข้าสู่สภาวะท่ีมืดหม่นและเป็นอันตรายอย่างสิ้นเชิง ๓๘๑ 
  ๕. น้ําดื่ม แพทย์มีข้อแนะนําเก่ียวกับ จํานวนปริมาณท่ีควรได้รับ แหล่งของน้ําดื่ม 
และอุณหภูมิของน้ําท่ีเหมาะสม ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้ ควรดื่มน้ําในปริมาณท่ีมาก เพราะจะทําให้ลด
ความเข้มข้นในกระแสเลือด ลดโอกาสของการแข็งตัวในเม็ดเลือดท่ีเป็นสาเหตุให้หัวใจหยุดเต้นได้ 
และได้แนะนําให้ดื่มน้ําจากแหล่งธรรมชาติ เช่น จากน้ําฝนท่ีตกในฤดูฝน หรือน้ําท่ีมาจากการละลาย
ตัวของหิมะ รวมท้ังจากบ่อน้ําพุ เนื่องจากมีแร่ธาตุท่ีจําเป็นทําให้มีคุณค่าทางอาหารสูง  และไม่แนะนํา
ให้ดื่มน้ําจากแหล่งท่ีอยู่ในป่าลึกเพราะมักมีโคลนและหอย รวมท้ังการดื่มน้ําจากทะเล เนื่องจาก 
ตัวปลา พวกแมลงและสัตว์ต่าง ๆ ในทะเล อาจมีแร่ธาตุท่ีไม่จําเป็นและไม่ถูกหลักอนามัย ทําให้เกิด
ความไม่สมดุลของธาตุและเกิดความเจ็บป่วยได้๓๘๒  
  การควบคุมอุณหภูมิในน้ําดื่มนั้น แพทย์แนะนําให้ดื่มน้ําต้มท่ียังร้อนอยู่ เพราะจะ
สร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกายและหัวใจ และยังเป็นการรักษาแก้โรคสะอึก ท้องอืดจากความผิดปกติ
ของธาตุเสมหะ รวมท้ังแก้โรคหวัดและโรคไข้จากการติดเชื้อได้ นอกจากนั้นแนะนําให้ดื่มน้ําท่ีผ่านการ
ต้มและท้ิงไว้ให้เย็น โดยเฉพาะในผู้ท่ีป่วยในโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของธาตุปิตตะ ในทางปฏิบัติ
จะต้องท้ิงน้ําหลังต้มแล้วไว้อย่างน้อย ๑ วันเพ่ือเป็นลดการสะสมของแร่ธาตุท่ีทําให้เป็นพิษและทําให้
เกิดความไม่สมดุลของธาตุได้ การดื่มน้ําท่ีเย็นจัด อาจมีผลทําให้เกิดเป็นลม หน้ามืด ปวดศีรษะและ
อาเจียนได้ โดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ท่ีเย็นจัด จะทําให้เกิดอาการเมาค้าง 
ได้ง่าย แต่การดื่มน้ําเย็นจะช่วยรักษาในโรคท่ีมีสารพิษในเลือดและความผิดปกติจากน้ําดีได้๓๘๓  

                                                        

 ๓๘๑ Ibid., p. 165.   
 ๓๘๒ Ibid., p. 163-164.  
 ๓๘๓ Ibid., p. 164-165.   



 ๑๕๖

 นอกจากจะแบ่งชนิดของอาหารตามลักษณะคุณสมบัติแล้ว ยังสามารถแบ่งอาหารตามรส
ของอาหาร โดยแบ่งออกเป็นหกรสชาติ คือ หวาน เปรี้ยว เค็ม ขม ร้อน และฝาด ซึ่งแต่ละรสจะ
ประกอบมาจากธาตุเด่น ๒ ธาตุ ในธาตพ้ืุนฐานท้ังหมด ๕ ธาตุ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบท่ีกระจายอยู่ท่ัวทุกหนทุกแห่งในธรรมชาติ ดังนั้นรสชาติจึงเป็นได้ท้ังยารักษาโรค และมี
ผลท่ีอันตรายต่อผู้ป่วย จึงต้องมีการให้คําแนะนําของแพทย์แก่ผู้ป่วยตามความต้องการของร่างกาย
ผู้ป่วยและตามลกัษณะของธาต ุ๓๘๔ 
 

ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่๑๑๑๑    
แสดงแสดงแสดงแสดงชนดิของชนดิของชนดิของชนดิของรสรสรสรสอาหารอาหารอาหารอาหารที่ทีท่ี่ที่เปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิและเปน็การรกัษาโรค เปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิและเปน็การรกัษาโรค เปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิและเปน็การรกัษาโรค เปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิและเปน็การรกัษาโรค ตามชนดิของตามชนดิของตามชนดิของตามชนดิของธาตุธาตุธาตุธาตุในรา่งกายในรา่งกายในรา่งกายในรา่งกาย 

 

ชนดิของรสชาติชนดิของรสชาติชนดิของรสชาติชนดิของรสชาติ    การประกอบของธาตุการประกอบของธาตุการประกอบของธาตุการประกอบของธาตุ
พื้นฐานพื้นฐานพื้นฐานพื้นฐาน    

สาเหตขุองสาเหตขุองสาเหตขุองสาเหตขุองโรคโรคโรคโรคกําเรบิกําเรบิกําเรบิกําเรบิ
ในในในในผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีธาตุธาตุธาตุธาตุ    

เป็นการรกัษาเป็นการรกัษาเป็นการรกัษาเป็นการรกัษาโรคโรคโรคโรค    
ในในในในผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีธาตุธาตุธาตุธาตุ    

หวาน 
(sweet) 

 

ดิน และ น้ํา 
(Earth, Water) 

ธาตุเสมหะ 
(Bad-Kan) 

 

ธาตุวาตะ-ปิตตะ 
(Rlung-mKhris) 

เปรี้ยว 
(sour) 

 

ไฟ และ ดิน 
(Fire, Earth) 

ธาตุปิตตะ 
(mKhris-Pa) 

 

ธาตุเสมหะ-วาตะ- 
(Bad-Rlung) 

เค็ม 
(salt) 
 

น้ําและไฟ 
(Water, Fire) 

ธาตุปิตตะ 
(mKhris-Pa) 

ธาตุวาตะ-ปิตตะ 
(Bad-Rlung) 

  
 (ท่ีมา: Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue.    RelationshipRelationshipRelationshipRelationship    
between Tibetan Medicine and Astrologybetween Tibetan Medicine and Astrologybetween Tibetan Medicine and Astrologybetween Tibetan Medicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-
khang. org/tibastro/relation ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].) 
 
 
 

                                                        

    ๓๘๔ Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Tibetan Medicine: The Tibetan Medicine: The Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetHealing Science of TibetHealing Science of TibetHealing Science of Tibet, 
(New Delhi : Indraprastha Press  (CBT), 2008), p. 48.  



 ๑๕๗

ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่๑๑๑๑        ((((ตอ่ตอ่ตอ่ตอ่))))    
แสดงแสดงแสดงแสดงชนดิของชนดิของชนดิของชนดิของรสรสรสรสอาหารอาหารอาหารอาหารที่ทีท่ี่ที่เปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิแเปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิแเปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิแเปน็สาเหตขุองโรคกาํเรบิและเปน็การรกัษาโรค ตามชนดิของละเปน็การรกัษาโรค ตามชนดิของละเปน็การรกัษาโรค ตามชนดิของละเปน็การรกัษาโรค ตามชนดิของธาตใุนรา่งกายธาตใุนรา่งกายธาตใุนรา่งกายธาตใุนรา่งกาย 

 

ชนดิของรสชาติชนดิของรสชาติชนดิของรสชาติชนดิของรสชาติ    การประกอบของธาตุการประกอบของธาตุการประกอบของธาตุการประกอบของธาตุ
พื้นฐานพื้นฐานพื้นฐานพื้นฐาน    

สาเหตขุองสาเหตขุองสาเหตขุองสาเหตขุองโรคโรคโรคโรคกําเรบิกําเรบิกําเรบิกําเรบิ
ในในในในผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีธาตุธาตุธาตุธาตุ    

    

เป็นการรกัษาเป็นการรกัษาเป็นการรกัษาเป็นการรกัษาโรคโรคโรคโรค    
ในในในในผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีผูท้ีม่ีธาตุธาตุธาตุธาตุ    

ขม 
(bitter) 

น้ําและอากาศ 
(Water, Air) 

ธาตุวาตะ 
(Bad-Rlung) 

ธาตุปิตตะ 
(mKhris-Pa) 

 

ร้อน 
(hot) 

ไฟและอากาศ

(Fire, Air) 

ธาตุปิตตะ

(mKhris-Pa) 

ธาตุเสมหะ

(Bad-Kan) 

ฝาด 
(astringent)  

น้ําและอากาศ 

(Water, Air) 

ธาตุวาตะ 

(Bad-Rlung) 

ธาตุปิตตะ 

(mKhris-Pa) 

 
 (ท่ีมา: Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue.    RelationshipRelationshipRelationshipRelationship    
between Tibetan Medicine and Astrologybetween Tibetan Medicine and Astrologybetween Tibetan Medicine and Astrologybetween Tibetan Medicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-
khang. org/tibastro/relation ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].) 

 การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักการพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ในการปฏิบัติด้านอาหารนั้น ดร.เพมา ดอร์จี แพทย์แผนทิเบต ท่ีปรึกษาทาง
เทคนิค ฝ่ายวิจัยและพัฒนาท่ีสถาบันแมนซีคัง (Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro 
Institue) เมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ไดส้รุปข้อแนะนําในการเลือกรับประทานอาหารดังนี้๓๘๕ 

๑) รับประทานอาหารครบทุกหมวดหมู่ธาตุ คือ ร่างกายควรได้รับรสอาหารท้ัง ๖ ใน 
ปริมาณท่ีเหมาะสม ได้แก่ หวาน เปรี้ยว เค็ม เผ็ดร้อน ฝาด ขม โดยรสท้ัง ๖ จะมีธาตุต่างๆ แตกต่าง
กันไป 

๒) อย่ารับประทานอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งทุกวัน รวมถึงไม่ควรรับประทานอาหาร 
บางชนิดมากจนเกินไป รวมท้ังบริโภครสใดรสหนึ่งมากจนเกินไป จะเกิดโทษต่อร่างกาย   เช่น หาก

                                                        

          ๓๘๕     MGR. on line. พิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ย.... .... .... .... ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์““““ทเิบตทเิบตทเิบตทเิบต””””....    [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         



 ๑๕๘

รับประทานอาหารรสหวานมากก็จะได้รับธาตุดินกับน้ํามากเกินไป ทําให้ความร้อนในร่างกายเสื่อม 
ทําใหเ้กิดอาการเจ็บป่วยเก่ียวกับโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความเย็น ได้แก่ โรคเบาหวาน หากรับประทาน
อาหารรสเผ็ดร้อนมากเกินไป ซึ่งมีธาตุไฟและอากาศธาตุท่ีสูง จะทําให้ร่างกายเกิดความร้อนและมี
ความเป็นกรด ทําให้ความเย็นในร่างกายเสื่อมถอยเกิดโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความร้อน 

๓) การรับประทานอาหารผิดประเภทในเวลาเดียวกัน จะเกิดองค์ประกอบทางเคมีท่ี 
ไม่ถูกกันก็จะเกิดผลเสียต่อร่างกาย เช่น ท้องเสีย อาเจียน 

๔) การรับประทานอาหารมากจนเกินความต้องการของร่างกาย เป็นการสร้างภาระให ้
กระเพาะ ลําไส้ ในการย่อยอาหาร หากแบ่งกระเพาะเป็น ๔ ส่วน คนเราควรรับประทานอาหารหนัก 
๒ ส่วน ๑ ส่วนเป็นของเหลว อีก ๑ ส่วนเหลือให้ว่างไว้ หากรับประทานเต็มท้ัง ๔ ส่วน จะทําให้ย่อย
ยาก  

๕) การรับประทานอาหารผิดเวลา ซึ่งเป็นโทษตอ่ร่างกายอย่างมาก ในวันหนึ่งๆ ควร 
รับประทานอาหารเพียงวันละ ๓ ม้ือ เช้า กลางวัน เย็น โดยอาหารม้ือเช้าเป็นม้ือท่ีสําคัญท่ีสุด ตาม
ด้วยกลางวัน และม้ือเย็นควรรับประทานอาหารประเภทเบา ไม่ควรรับประทานอาหารหนัก เลี่ยง
อาหารดิบ หรืออาหารท่ีเย็นรวมท้ังผักผลไม้สด เพราะอาหารท่ีไม่ปรุงสุกจะทําให้ร่างกายเกิดความเย็น
มากเกินไปควรรับประทานน้ําซุปหรือน้ําแกงอุ่นๆดีกว่า  

 นอกจากข้อกําหนดหลักดังกล่าวแล้ว ในการแพทย์แผนทิเบตยังมีการอดอาหารเพ่ือ 
สร้างความสมดุลตรีธาตุ การบริโภคอาหารเจ  และการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตามสภาพ
ร่างกายของบุคคล โดยในการอดอาหารนั้นได้มีท่ีมาจากทฤษฏีความสมดุลในตรีธาตุท่ีมีผลต่อสุขภาพ
ท่ีดีท้ังกายและ ใจ ในผู้ท่ีมีลักษณะธาตุเด่นในธาตุใดธาตุหนึ่งจึงจําเป็นท่ีต้องมีการกําหนดข้อห้ามใน
การรับประทานอาหารเพ่ือควบคุมความสมดุลระหว่างตรีธาตุ เช่น ผู้มีธาตุเสมหะเด่น ซึ่งมีน้ํามันมาก
เกินไป จะมีวิธีการอดอาหารนานถึง ๑๐ วัน เพ่ือสร้างความสมดุลตรีธาตุในร่างกาย เวลาท่ีเหมาะสม 
ท่ีสุดสําหรับอดอาหารก็คือ ในฤดูใบไม้ผลิ หรือช่วงเวลาระหว่างฤดูใบไม้ร่วงกับฤดูหนาว การอด
อาหารดังกล่าวจึงมีวัตถุประสงค์ทางร่างกายเพ่ือควบคุมโรคในบุคคลบางกลุ่มเท่านั้น ไม่ใช่ว่าทุก ๆ 
คนควรจะอดอาหาร เช่น ผูท่ี้มีวาตะเด่นไม่ควรอดอาหาร 
   การบริโภคอาหารเจ ในหลักการทางพระพุทธศาสนามหายานจะสนับสนุนให้มีการ
บริโภคอาหารเจ ได้แก่ พืช ผัก ผลไม้ โดยงดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรา ยาเสพติดมึนเมา เพ่ือปลูกฝังเมตตา
จิต สร้างความเมตตาต่อสรรพสัตว์ท้ังคนและสัตว์ เป็นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้มีมโนธรรม 
สงสารสัตว์ รวมท้ังตัดหนี้กรรม ทําให้เกิดประโยชน์ทําให้มีสุขภาพท่ีดี โดยในทางด้านกายเป็นท้ังการ
ป้องกันความเจ็บป่วย และการรักษาผู้ท่ีป่วยในด้านสุขภาพจิต ทําให้ผู้บริโภคมีความสุขกายสบายใจ
ไม่มีความวิตกกังวลในความเจ็บป่วย สามารถทํางานให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวสังคม ประเทศชาติ  



 ๑๕๙

เม่ือเกิดผลในทุกด้านส่งผลถึงการคืนดุลยภาพให้แก่โลก ท่ีเรียกว่าโลกสันติสุข๓๘๖ แต่ในการปฏิบัติ
หลักการทางศาสนานั้นต้องมีการพิจารณาให้เหมาะสมกับสภาพของบุคคลของผู้ปฏิบัติแต่ละคน  
ดังจากการดูแลสุขภาพของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ในช่วงมาอยู่ประเทศอินเดีย ท่านเคยงดอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว์มา ๒ ครั้ง  แต่มีอาการป่วยด้วยโรคตัวตาเหลือง แพทย์ประจําตัวของท่านได้ให้การ
รักษาโดยแนะนําในเรื่องการรับประทานอาหาร ขอให้ท่านรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์บ้าง 
และห้ามท่านงดอาหารประเภทนี้โดยเด็ดขาด แต่กระนั้นท่านยังได้ตั้งใจว่าจะพยายามงดอาหาร
ประเภทนี้อยู่ เนื่องจากเป็นการทําลายชีวิตสรรพสัตว์ แต่อย่างไรพระองค์ทรงให้ข้อเสนอแนะว่า การ
ถือศีลในข้อท่ี ๑ นี้ บางครั้งต้องดูตามบริบทด้วย เช่น ในประเทศทิเบตซึ่งมีอากาศหนาวจัด จะต้องมี
การรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์บ้าง เพ่ือสร้างไขมันให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย๓๘๗ 

 การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตามสภาพร่างกายของบุคคล เนื่องจากลักษณะเด่น 
ของธาตุในแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน  ร่วมกับรูปแบบของการมีกิจกรรมในการใช้ชีวิต หรือ
ลักษณะของพฤติกรรม รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในฤดูกาล ถือเป็นเงื่อนไขท่ีมีผลต่อความสมดุลของ 
ตรีธาตุ จึงพบว่าการกําหนดเรื่องอาหารมีข้อกําหนดตามเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องดังกล่าวมา ในหัวข้อของ
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมสภาพร่างกาย ได้แก่  ในกรณีท่ีนอนไม่หลับ แนะนําให้ดื่มนมอุ่นๆ 
ในตอนเท่ียง และดื่มน้ําซุปท่ีทําจากเนื้อไม่ติดมันในตอนกลางคืน๓๘๘ ส่วนในข้อกําหนดการ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตามการมีกิจกรรมในการใช้ชีวิต หรือลักษณะของพฤติกรรม รวมท้ัง
การเปลี่ยนแปลงในฤดูกาล ขอนําเสนอรายละเอียดร่วมไว้ในหัวข้อต่อไป 

 ข้อกําหนดการปฏิบัติด้านข้อกําหนดการปฏิบัติด้านข้อกําหนดการปฏิบัติด้านข้อกําหนดการปฏิบัติด้านพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรม    
  คําแนะนําเก่ียวกับพฤติกรรมมี ๓ หมวดคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง พฤติกรรมตาม 

ฤดูกาลและพฤตกิรรมเป็นครั้งคราว  
 
 

                                                        

 ๓๘๖  นางสาวสมจิตรา  กิตติมานนท์, “การบริโภคอาหารเจเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง 
ไตรสิกขา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, , , ,     (บัณฑิตวิทยาลัย:    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓).... 
 ๓๘๗  His Holiness the Dalai Lama, Germs from heartGerms from heartGerms from heartGerms from heart, Statement made by His Holiness 
the Dalai Lama In 2001, translate by Tibetan Women’s Association, (New delhi : Vee Enn Print-O-
Pac, 2005), p. 34.  
 ๓๘๘     นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตตูสู่การแพทย์ธิเบตตูสู่การแพทย์ธิเบตตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๑๖๐-๑๖๒.      



 ๑๖๐

                                                        หมวดที ่หมวดที ่หมวดที ่หมวดที ่๑ ๑ ๑ ๑ พฤตกิรรมต่อเนื่อง พฤตกิรรมต่อเนื่อง พฤตกิรรมต่อเนื่อง พฤตกิรรมต่อเนื่อง     
                  แบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ ๑. พฤติกรรมต่อเนื่องตลอดชีวิต และ ๒. การปฏิบัติทางศาสนา ๓๘๙ 

๑. พฤติกรรมต่อเนื่องตลอดชีวิต 
       คนทุกคนย่อมต้องการความสุข มีชีวิตยืนยาวและไม่ต้องการความทุกข์ทรมาน  

แต่ละคนต่างก็มีวิธีการต่างๆ เพ่ือให้บรรลุถึงสิ่งเหล่านี้การปลอดพ้นจากความทุกข์ทรมาน โรคภัยไข้
เจ็บและยืดอายุขัยของคุณนั้นมีหลายวิธี เช่น การสวมใส่หินมีค่าไว้ในร่างกายเพ่ือให้มีอายุยืนและ
ป้องกันโรค การกินยาท่ีเหมาะสมกับร่างกาย แสวงหาความช่วยเหลือจากเทวดาอารักษ์ โดยการสวด
มนตราเร้นลับ เป็นต้น ๓๙๐ รวมท้ังหลีกเลี่ยงจากเงื่อนไขท่ีทําให้เจ็บป่วยซึ่งได้แก่การปฏิบัติตัวดังนี ้
               - ทําได้โดยมีสติ การละเว้นจากอกุศลกรรมต่างๆ ทุกวิถีทางได้แก่กายกรรมท้ังสาม 
คือ การทําร้ายชีวิต การลักขโมย และการประพฤติผิดทางเพศ วจีกรรมท้ังสี่ ได้แก่การพูดปด การพูด
ส่อเสียด ยุยง  การพูดให้ร้าย และการพูดเพ้อเจ้อ ซึ่งการพูดเพ้อเจ้อ จะทําให้ร่างกายแก่ก่อนวัยได ้
และมโนกรรมท้ังสามได้แก่ความโลภ ความพยาบาท และความเห็นผิด (มิจฉาทิฐิ) ชาวทิเบตจะให้
ความสําคัญกับการมีจิตใจท่ีเฉียบแหลมและความจําท่ีชัดเจน ซึ่งจะทําให้เราสามารถใคร่ครวญได้
ลึกซึ้งข้ึน และจดจําสิ่งต่างๆได้ดีข้ึน ถึงแม้คุณจะมีจิตใจท่ีแจ่มใส  
   - หลีกเลี่ยงจากการกระทําท่ีเสี่ยง เช่น การข่ีม้าป่า ว่ายน้ําในน้ําวน หรือวิ่งลุยไฟ
เพ่ือท่ีจะอวดโอ่ความกล้าหาญ หรือปีนต้นไม้ ในทุกๆฤดูกาล เนื่องจากอาจทําให้ถึงตายหรือบาดเจ็บ
ได้และควรระมัดระวังในการไปในทุกสถานท่ี  
  - ดูแลเรื่องอาหาร โดยไม่ควรจะอดอาหารตลอดเวลา ไม่ควรดื่มเหล้าจนเมามาย
เพราะจะทําให้ร่างกายสูญเสียพลังไป 
              - ดูแลเรื่องการนอน งดการนอนกลางวันทดแทนการนอนตอนกลางคืน ซึ่งการนอน
หลับหลังอาหารกลางวันในฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนาว จะทําให้เสมหะกําเริบ ร่างกายจิตใจ
หนักทึบสูญเสียความเฉียบแหลมของสติปัญญา ทําให้รู้สึกไม่อยากเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนมากนัก 
คุณจะรู้สึกเกียจคร้านและเป็นหวัดได้ง่าย คนท่ีต้องนอนมากๆ ควรจะกินยากระตุ้นให้อาเจียนและอด
อาหาร ตามจุดมุ่งหมายก็เพ่ืออาเจียนเสมหะท่ีเป็นสาเหตุของความหนักทึบออกไป เพราะนั้นการให้
ยากระตุ้นการอาเจียนจึงเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือขจัดเสมหะท่ีไม่พึงประสงค์ออกไป ในคนท่ีนอนไม่หลับ
ควรดื่มนมอุ่นๆ ในตอนเท่ียง และดื่มน้ําซุปท่ีทําจากเนื้อไม่ติดมันในตอนกลางคืน คนท่ีเป็นโรคนอน 
ไม่หลับควรใช้น้ํามันงานวดให้ท่ัวกระหม่อมหรือบริเวณกลางศีรษะจนถึงส่วนบนของหน้าผาก และ
ละลายเนยสดบริสุทธิ์เล็กน้อยลงในช้อนและเม่ือมันเย็นดีแล้ว ให้นํามาหยอดหูข้างละหนึ่งหยด แต่ใน

                                                        
๓๘๙     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๕๙.        
๓๙๐     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๕๙.            



 ๑๖๑

ฤดูใบไม้ผลิ การนอนหลับในช่วงเวลาท่ีสั้นในตอนบ่าย จะมีประโยชน์ต่อร่างกายมาก จะช่วยต้านทาน
การสูญเสียพละกําลังของร่างกาย และช่วยลดวาตะกําเริบได้๓๙๑ 
                      - การใช้ความพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีคุณไม่สามารถทําสําเร็จได้  
               - การมีเพศสัมพันธ์อย่างถูกต้อง โดยไม่ควรจะทําผิดประเวณีคือมีเพศสัมพันธ์กับ 
คนท่ีแต่งงานแล้ว หรือผู้ท่ีอยู่ภายใต้การดูแลของผู้อ่ืน หรือร่วมประเวณีกับสัตว์  ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์
ในระหว่างมีประจําเดือน ในฤดูหนาวคุณสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้บ่อยเท่าท่ีคุณต้องการ แต่ในฤดูใบไม้
ร่วงและฤดูใบไม้ผลิไม่ควรมีเพศสัมพันธ์เกินสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ในฤดูร้อนไม่ควรมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 
๑ ครั้ง ใน ๒ สัปดาห์ ท่ีเป็นเช่นนี้ก็เนื่องจากว่าฤดูร้อนเป็นช่วงท่ีธาตุต่างๆ มีการเจริญมากท่ีสุดในฤดูนี้ 
ดังนั้นถ้าคุณมีเพศสัมพันธ์มากในช่วงนี้ จะทําให้พละกําลังของคุณสูญเสียไป การมีเพศสัมพันธ์มาก
เกินไป จะทําให้ประสาทสัมผัสต่างๆ (ตา หู จมูก ลิ้น และกาย) เชื่องช้าลง เช่น สายตาจะมองเห็นไม่
ชัดเจน หรือตาไม่สว่าง และอาจทําให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควรด้วย เช่น แทนท่ีจะมีอายุยืนถึง ๑๐๐ ปี 
ก็อาจจะตายเม่ืออายุ ๗๐-๘๐ ปี ๓๙๒ 
               - การออกกําลังกาย ในคนท่ีมีเสมหะเป็นลักษณะเด่นคือ การออกกําลังกายใน 
รูปแบบต่างๆ เช่น การวิ่ง การกระโดด ว่ายน้ํา หรือการออกกําลังกายอ่ืนๆ  
  - การอาบน้ํา การอาบน้ําบ่อยๆ จะขจัดธาตุวาตะซึ่งเป็นสาเหตุทําให้แก่ลง รวมท้ังใช ้
น้ํามันงานวดให้ท่ัวร่างกายเพ่ือช่วยเพ่ิมธาตุไฟท่ีใช้ในการย่อยอาหาร สติปัญญาจะแจ่มใสข้ึน ทําให้มี
ความรู้สึกในการแสดงออกท่ีชัดเจนข้ึน และช่วยเพ่ิมพลังทางเพศด้วย ในคนท่ีเสมหะเด่นควรจะ
อาบน้ําด้วยผงถ่ัว แทนการใช้สบู่หรือใช้ผสมกับสบู่ ผงถ่ัวนี้จะช่วยดูดเสมหะตามรูขุมขนออกไป ทําให้
ข้อต่อต่างๆยืดหยุ่นข้ึน นอกจากนี้ยังช่วยละลายไขมันและบํารุงกล้ามเนื้ออีกด้วย และผิวพรรณจะ
เปล่งปลั่งข้ึน แขนขาจะแข็งแรง  และมีอายุยืน๓๙๓ 
  - การใส่เสื้อผ้าอย่างเหมาะสม เช่น ไม่ควรสวมเสื้อผ้าบางๆในหน้าหนาว หรือการ
สวมเสื้อผ้าหนาๆ ในหน้าร้อน รวมถึง การตากแดดเป็นเวลานานๆ แล้วมาอยู่ในท่ีเย็น๓๙๔ 
   ๒. การปฏิบัติทางศาสนา 

  สาเหตแุห่งทุกข์รวมท้ังมูลเหตุของโรคและความเจ็บป่วยตามแนวคิดทาง 

พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเชื่อว่า มาจากอวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วน
ตกอยู่ในอารมณ์อกุศล ด้วยความแรงของอกุศลเหล่านี้ท้ังในอดีตและปัจจัยทางจิตใจขณะปัจจุบันจะ

                                                        
๓๙๑     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๐-๑๖๒.         
๓๙๒  เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๖๒.                    
๓๙๓        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๒-๑๖๔.            
๓๙๔  เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๐.         



 ๑๖๒

หนุนส่งกรรมเก่าสุกงอมจนเกิดเป็นโรคเฉพาะข้ึนมา การดูแลสุขภาพในมิติเชิงการป้องกันการเกิดโรค
และส่งเสริมสุขภาพท่ีดี จึงเป็นการปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณ โดยการปฏิบัติ
กิจกรรมหลักทางพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานนั้น ได้แก่ การประพฤติทางกาย คือ การไม่ทําร้าย
ชีวิตสิ่งมีชีวิตต่างๆ ไม่ลักขโมย และไม่ประพฤติผิดทางเพศ    ทางวาจา คือ การไม่พูดปด ไม่พูดจา 
เพ้อเจ้อ ไม่พูดให้ร้ายและไม่พูดส่อเสียดยุยง ซึ่งจะทําให้เกิดเรื่องเลวร้ายต่างๆ ทางใจ คุณควรจะขจัด
ความโลภอยากได้ของของผู้อ่ืน ขจัดความพยาบาทและมิจฉาทิฐิ (การเห็นผิด) เช่น ความคิดท่ีว่าไม่มี
เหตุและผลแห่งกรรม ไม่มีการเกิดใหม่ ไม่มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  สรุปคือ การละเลิกจาก
อกุศลกรรมต่างๆ อันได้แก่ กายกรรมท้ัง ๓ วจีกรรมท้ัง ๔ และมโนกรรมท้ัง ๓ ถึงแม้ว่า ท่านอาจจะ
ไม่สามารถปฏิบัติธรรม นั่งในท่าขัดสมาธิและทําสมาธิได้ แต่การเลิกละจากอกุศลเหล่านี้ก็คือว่าเป็น
การปฏบิัติทางศาสนาแล้ว นอกจากนั้นควรจะใช้ความสามารถเท่าท่ีมีช่วยเหลือคนท่ีมีความเศร้าโศก
เสียใจ คนท่ีสูญเสียทรัพย์สมบัติและคนท่ีถูกความทุกข์ทรมานรุมเร้า การช่วยเหลือผู้อ่ืนนั้นเป็นสิ่งท่ี
วิเศษยิ่ง ควรจะคิดถึงสิ่งมีชีวิตต่างๆ แม้แต่แมลง เป็นต้น ให้เหมือนกับการท่ีคิดถึงท่ีไม่ต้องการถูก
กระทําให้เกิดความทุกข์เช่นเดียวกันฉันนั้น๓๙๕  สําหรับตัวอย่างของการปฏิบัติทางศาสนาเพ่ือนํามาซึ่ง
ใจและสุขภาพทางกายท่ีดมีีดังนี ้

        การสวดมนตราการสวดมนตราการสวดมนตราการสวดมนตราธารณปีระจาํพระไภษชัยครุุพทุธเจ้าธารณปีระจาํพระไภษชัยครุุพทุธเจ้าธารณปีระจาํพระไภษชัยครุุพทุธเจ้าธารณปีระจาํพระไภษชัยครุุพทุธเจ้า  
       ในพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานมีความศรัทธาในพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า (พระ
ไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา) ซึ่งมีพระวรกาย สีน้ําเงินเข้มเหมือนสีของแก้วไพฑูรย์ ทรงบาตรบรรจุยา
สมุนไพร “อโรคยา” พุทธศาสนิกชนชาวทิเบตถือว่าพระองค์ทรงเป็นพระพุทธเจ้าทางการแพทย์และ 
การเยียวยา ด้วยเม่ือทรงเป็นพระโพธิสัตว์นั้นพระองค์ได้ทรงตั้งสัตยาธิษฐานไว้ว่า หากบรรล ุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว พระองค์จะอุทิศชีวิตให้แก่การบําบัดรักษาเยียวยาสรรพ
สัตว ์ให้พ้นจากโรคท้ังโรคทางกาย ทางใจ และทางจิตวิญญาณ ทรงบําเพ็ญสมาธิอันลึกซึ้ง ซึ่งแก่นอัน
เป็นหัวใจของสมาธินี ้ปรากฏออกมาเป็นมนตร์ธารณีประจําพระองค์ ซึ่งหากใครสวดเป็นประจํา ก็จะ
ช่วยให้แรงสัตยาธิษฐานของพระองค์เป็นจริงแก่ชีวิตของเขาตลอดเวลา พระไภษัชยคุรุฯก็จะทรงมา
สถิตอยู่ใกล้ๆเขาเสมอ โดยบทสวดธารณีประจําพระไภษัชยคุรท่ีุเป็นภาษาสันสกฤตมีดังนี้ “ นโม ภคว
เต ไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาราชายะ ตถาคตายะ อรหเต สัมยักสัมพุทธายะ ตัถยถา โอม ไภษัชเย 

                                                        
๓๙๕  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 

through balance an introduction to Tibetan Methrough balance an introduction to Tibetan Methrough balance an introduction to Tibetan Methrough balance an introduction to Tibetan Medicinedicinedicinedicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๑๖๕-๑๖๖.        



 ๑๖๓

ไภษัชเย ไภษัชยคุรุ สมุทคเต สวาหะ” และมีบทสวดคาถาหัวใจพระไภษัชยคุรุ ท่ีเป็นสําเนียงทิเบต
ดังนี้ “ เตยาตา โอม เบคันเซ เบคันเซ มหาเบคันเซ รันซา สมุทกาเต โซฮา” ๓๙๖   
  โดยท่ัวไปชาวทิเบตจะนิยมสวดธารณีประจําพระไภษัชยคุรุเพ่ือความมีสุขภาพท่ีดี 
เป็นศิริมงคลป้องกันโรค ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากการสวดมนต์ถือเป็นวัฒนธรรมของศาสนาพุทธนิกาย
มหายาน และวัชรยาน และเป็นการปฏิบัติสมาธิวิธีหนึ่ง การท่องบทสวดมนต์จะเป็นการปลูกฝังความ
ตระหนัก เพ่ิมศรัทธาในพุทธานุภาพของพระศาสดา (พุทธานุสติ) ๓๙๗ การสวดมนต์เป็นการประยุกต์
คําสอนมาจากพระสูตรหรือ ตันตระ เปรียบเสมือนการส่งรหัส ติดต่อสื่อสารทางจิตวิญญาณกับเทพ
เจ้า ในคัมภีร์ฝ่ายวัชรยานมีลักษณะเป็น กาพย์ กลอน โคลง ฉันท์ เพ่ือการสรรเสริญพระพุทธเจ้า พระ
โพธิสัตว์ เทพและเทวีต่างๆ ท่ีตนเคารพบูชา แนวคิดทางวัชรยานหรือพุทธตันตระนี้เรียกว่า ระบบศรัทธาธิ
กะ หรือการสวดอ้อนวอนขอพรจากเทพเจ้า การสวดมันตระและธารณีเพ่ือการคุ้มครองและ
ความสําเร็จของชีวิต โดยมีพิธีกรรมเก่ียวกับระบบมุทธา (ท่าทางการนั่งสมาธิ) และมณฑล (จุดท่ีนั่งใน
พิธีกรรมต่างๆ) นิกายนีจ้ะเน้นการบรรลุธรรมด้วยอํานาจจากการสวดมนต์ หรือท่ีเรียกว่า มันตระหรือ
มันตรยาน การสวดมนต์จะเป็นการเน้นท่ี ศีล เมตตา กรุณา ศรัทธา สมาธิ และปัญญา การเยียวยา
โรคด้วยสมาธิจากการสวดมนต์เป็นทางหนึ่งท่ีช่วยปลดปล่อยความคิดถึงตัวตน การปลดเปลื้องความ
สงสัย และความกลัว การเปิดเผยและเปิดใจว่างจึงเป็นวิถีทางท่ีขอความช่วยเหลือในสิ่งท่ีต้องการ
ได้๓๙๘ นอกจากนั้นการสวดมนต์และการทําพิธีกรรมทางศาสนายังเป็นการฟ้ืนฟูความเป็น 
หนุ่มสาว โดยความแก่ชราถือเป็นโรคหนึ่งของชาวทิเบตและยังเป็นความทุกข์หนึ่งแห่งความเป็นจริง
ของชีวิตมนุษย์ วัยชราชาวทิเบตนับท่ีอายุตั้งแต่ ๗๐ ปีข้ึนไปเป็น การชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟู
ความเป็นหนุ่มสาวนั้นถือเป็นศาสตร์ท่ีสําคัญและมีความลี้ลับทางการแพทย์ทิเบตด้วยการผู้ท่ีมีความ
เป็นหนุ่มสาวนั้นจะมีพลังท้ังกายและใจ๓๙๙ 
 

                                                        

 ๓๙๖ มูลนิธิพันดารา The Thousand Stars Foundation. พระไภษัชยคุรุพุทธเพระไภษัชยคุรุพุทธเพระไภษัชยคุรุพุทธเพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้าจ้าจ้าจ้า. [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: https://www. facebook.com/1000tara/. [๑ เมษายน ๒๕๖๐].                

 ๓๙๗ สมพร กันทรดุษฎี-เตรียมชัยศรี, การปการปการปการปฏิฏฏิิฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๕๑), หน้า ๗-๑๖.    
 ๓๙๘ บุณย์ นิลเกษ, พระพทุธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพทุธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพทุธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพทุธศาสนามหายานในประเทศไทย, (ม.ป.ท. :  ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หน้า ๒๓๓-
๒๕๐.    

  ๓๙๙ นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๒๕๑-๒๕๒.         



 ๑๖๔

                    การสวดการสวดการสวดการสวดมนตราแห่งการมีอายุยืนยาวมนตราแห่งการมีอายุยืนยาวมนตราแห่งการมีอายุยืนยาวมนตราแห่งการมีอายุยืนยาว    
      จากการสํารวจศึกษาข้อมูลชุมชนธรรมศาลาใน วัดนีชุง (Nechung Monastery) ซึ่ง
ชาวทิเบตถือว่าเป็นสิงสถิตย์ของเทพผู้พิทักษ์ของทะไลลามะและประเทศทิเบต โดยทางประวัติศาสตร์
ของทิเบตและศาสนาพุทธ เทพนีซุงได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณให้กับรัฐบาลทิเบตมาตั้งแต่
ศตวรรษท่ี ๑๘ โดยผ่านสื่อท่ีเป็นร่างทรงท่ีเรียกว่า นีซุง คุเท็น (Nechung Kuten) เม่ือเทพเข้าสู่ร่าง
ทรง จะให้คําแนะนําและให้คําพยากรณ์แก่ผู้นําของชาติคือท่านทะไลลามะและประเทศทิเบตตั้งแต่
เม่ือครั้งออกจากประเทศทิเบตมา ได้มีพระสงฆ์ห้ารูปจากวัดนีซุงท่ีเมืองลาซา ได้หลบหนีมายังอินเดีย
และได้สานต่อแนวคิดทางจิตวิญญาณตามประเพณีท่ีซับซ้อน คณะรัฐบาลทิเบตพลัดถ่ินจึงมอบท่ีดิน
เพ่ือสร้างห้องสมุด ท่ีพักของพระภิกษุ สงฆ์ และได้สร้างโรงเรียนและวัดข้ึนท่ีนี่ ซึ่งปัจจุบันวัดนี้ยังคงมี
การทําพิธีกรรมขอพรจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์คุ้มครองให้ท่านไดลามะท่ี ๑๔ และคณะ
รัฐบาลทิเบตมีชีวิตท่ียืนยาวอย่างเป็นประจําทุกปี ๔๐๐  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ไปสํารวจข้อมูลท่ี
วัดนีซุงแห่งนี้และได้เข้าร่วมพิธีกรรมสวดมนต์เพ่ืออายุวัฒนะ ในพิธีได้มีการสวดมนต์ บรรเลงดนตรี
โดยใช้ ทรัมเป็ด, ฆ้อง, กลอง และฉาบ สวดอ้อนวอนต่อพระไภษัชยคุรุ พระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษา
โรค มีการถวายของสักการะบูชาต่อเทพเจ้าโดยลามะ พุทธศาสนิกชนชาวทิเบตท่ีมาร่วมพิธีจะนําผ้า
คาตักมาถวายให้แก่พระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค หลังจากนั้นลามะจะนําขนมปังท่ีผ่านการเสก
มนต์ในการประกอบพิธมีามอบให้พุทธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมได้รับประทาน ซึ่งผู้วิจัยได้รับความ
เมตตานั้นด้วย จากการสัมภาษณ์ มิสซิส ดาร์ดอน แวงได (Mrs. Dhardon Wangdi) ผู้ท่ีมาร่วมพิธี  
พิธีกรรมสวดมนตน์ี้จะทําเพ่ือความมีอายุวัฒนะของชาวทิเบตนี้จะมีการจัดข้ึนปีละหนึ่งครั้ง ซึ่งจะเป็น
การสวดมนต์ขอพรจากพระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค ขอให้มีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุล ให้มีสุขภาพ
ดี เป็นการชําระล้างอกุศลออกจากท้ังกายและใจ๔๐๑  ซึ่งในขณะท่ีดําเนินพิธีกรรมนั้นได้มีครอบครัว
ชาวจีนไต้หวัน ๓ ครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัวหลายรุ่น ได้แก่ รุ่นปู่ย่า พ่อแม่ และ
หลาน ตายาย มาร่วมพิธดีังกล่าวกับผู้วิจัย และมีท่าทีแสดงให้เห็นถึงความตั้งใจ มีความศรัทธาในการ
ทําพิธีครั้งนี้อย่างสูง เม่ือผู้วิจยัได้สอบถามมร. แจ็คก้ี อัน (Jacky Ahn)  สมาชิกของครอบครัวนี้ เขาได้
ให้ข้อมูลเพ่ิมว่า ตนได้ศึกษาข้อมูลว่าจะมีพิธีกรรมเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็น 

                                                        

 ๔๐๐ Nechungfoundation. About NechungAbout NechungAbout NechungAbout Nechung    MonasteryMonasteryMonasteryMonastery....        [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://ne 
chungfoundation.org/about-monastery.html. [๑ เมษายน ๒๕๖๐].                

 ๔๐๑  สัมภาษณ ์มิสซิส ดาร์ดอน แวงได, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.     



 ๑๖๕

หนุ่มสาวของชาวทิเบตท่ีวัดนี้ จึงสนใจและเดินทางจาริกแสวงบุญ มาร่วมพิธีกรรมนี้ ซึ่งมีกระบวนการ
เหมือนพิธีกรรมการสวดมนต์เพ่ือความอายุวัฒนะของชาวจีนของตน ๔๐๒ 
            การอดอาหารการอดอาหารการอดอาหารการอดอาหาร    

   พิธีการอดอาหารของชาวทิเบตนั้น จะเริ่มตั้งแต่วันท่ี ๕ ของเดือน ๓ ไปจนถึงวันท่ี 
๑๖ ของเดือน ๔ ซึ่งตามปกติ อาจมีคนอดอาหารประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ คน โดยจะตื่นก่อน 
พระอาทิตย์ข้ึน อาบน้ํา และทําพิธีกรรมทางศาสนาตามปกติ จากนั้นจะมาทําพิธีกรรมร่วมกันใน 
วันแรก และบริกรรม จะไม่มีการพูดจากัน ยกเว้นในขณะท่ีบริกรรม ในวันนั้นนอกจากจะไม่กินอาหาร
แล้ว คุณจะต้องไม่ดื่มน้ําหรือของเหลวใดๆด้วย รวมท้ังห้ามบ้วนน้ําลาย คุณจะใช้เวลาในวันนั้นท้ังวัน
ท่องคัมภีร์ บริกรรม และทําสมาธิ จากนั้นพอถึงกลางคืนก็เข้านอน พอเช้าวันรุ่งข้ึน จะดื่มนมเปรี้ยว
หรือน้ํามะนาวผสมน้ําเล็กน้อย จากนั้นก็ทําพิธีกรรม ดื่มชาทิเบตใส่เกลือ นม และเนย เม่ือพระอาทิตย์ข้ึน 
ก็ให้กินก๋วยเตี๋ยวน้ํา และดื่มชาในระหว่างวันตอนเท่ียง กินอาหารพออ่ิม พอถึงกลางคืนก็เข้านอนโดย
ไม่ต้องกินอาหารเย็น๔๐๓

 

                หมวดที่ หมวดที่ หมวดที่ หมวดที่ ๒ ๒ ๒ ๒ พฤติกรรมตามฤดูกาลพฤติกรรมตามฤดูกาลพฤติกรรมตามฤดูกาลพฤติกรรมตามฤดูกาล    
   ในคัมภีร์ตันตระได้จัดแบบแผนของพฤติกรรมแบ่งออกตามช่วงเวลา และฤดูกาล  

โดยอาศัยพ้ืนฐานของการแบ่งของเดือนในหนึ่งปี คําแนะนําเก่ียวกับอาหารและพฤติกรรมท้ังหมดนี้ 
ควรจะปรับโดยพิจารณาตามความเปลี่ยนแปลงไปจากปกติในฤดูกาลต่างๆ เช่น ถ้าอากาศร้อนหรือ
เย็นกว่าปกติ จะทําให้มีอายุยืนยาวข้ึนและปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บได้๔๐๔ 
               ๑) การปฏิบัติในฤดูหนาว  

  การรับประทานอาหาร ช่วงแรกของฤดูหนาวเป็นช่วงท่ีเย็นมาก รูขุมขนจึงอุดตัน  
เนื่องจากธาตุลมในร่างกายเหมือนกันซ่อนกําลังของไฟเอาไว้ ควรกินอาหารท่ีมีรสเผ็ดร้อนเปรี้ยว เค็ม 
และหวานให้มาก เนื่องจากกลางคืนจะยาวนานในฤดูนี้ จะรู้สึกหิวบ่อย ควรจะกินอาหารท่ีอุ่น นื้อสัตว์
ท่ีมีมัน อาหารมัน เนย และน้ําต้มเนื้อ๔๐๕ 

                                                        
๔๐๒  สัมภาษณ ์มร. แจ็คก้ี อัน, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.     

                        ๔๐๓        นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,        สูส่ขุภาพบนวธิแีห่งดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบตสูส่ขุภาพบนวธิแีห่งดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบตสูส่ขุภาพบนวธิแีห่งดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบตสูส่ขุภาพบนวธิแีห่งดลุยภาพ เปดิประตสููก่ารแพทยธ์เิบต    : Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine,    แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารตัน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๑๔-๒๑๕.        

๔๐๔  เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๙, ๑๗๒.            
๔๐๕     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๙-๑๗๐. 



 ๑๖๖

               การใส่เสื้อผ้า ควรจะสวมเสื้อผ้าขนสัตว์และสวมรองเท้า หรือรองเท้าหุ้มข้อ และควร
ให้ร่างกายได้สัมผัสกับความร้อนจากไฟและดวงอาทิตย์บ้างเป็นครั้งคราว ควรจะอยู่ในบ้านท่ีไม่มีลม
พัดเข้ามา ไม่อยู่ในกระท่อมท่ีทําจากไม้กระดาน 

   การอาบน้ํา ควรจะนวดตัวด้วยน้ํามันงาหลังจากอาบน้ําเสร็จ๔๐๖                

  ๒) การปฏิบัติตัวในฤดูใบไม้ผลิ  
                ในฤดูใบไม้ผลิ (ซึ่งจะตรงกับเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคมและเมษายน) แสงแดดท่ีอบอุ่น
ของดวงอาทิตย์จะทําให้เสมหะท่ีสะสมไว้ในฤดูหนาวละลาย ทําให้โรคเก่ียวกับเสมหะกําเริบข้ึน เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้โรคเก่ียวกับเสมหะกําเริบ ควรกินอาหารประเภทหยาบ ท่ีมีรส ๓ รส คือ เผ็ดร้อน ขม
และฝาด เช่น อาหารท่ีเผ็ดร้อน พริก สมุนไพรท่ีไม่เป็นมันเมล็ดข้าวท่ีเก็บไว้หนึ่งปี และเนื้อสัตว์ท่ี
อาศัยอยู่ในท่ีแห้ง เช่น เนื้อแพะภูเขา ควรกินน้ําผึ้งและน้ําต้มขิง อาหารเหล่านี้จะมีประโยชน์มาก๔๐๗ 
  การออกกําลังกาย ควรทําในรูปแบบ เช่น การวิ่ง การน้อมคํานับภาพบูชา 

    การอาบน้ํา ควรจะใช้ผงถ่ัวแทนสบู่หรือใช้ผสมกับสบู่ ถูผลถ่ัวไปบนร่างกายแล้วล้าง 
ออกจะเป็นการชําระล้างเสมหะออกไป นอกจากนี้คุณควรจะฉีดกลิ่นหอมตามร่างกาย และอาศัยอยู่
ในท่ีๆ มีดอกไม้สวยงามอยู่ในป่า เล็กท่ีร่มรื่น ท่ีท่ีมีร่มเงาและแสงแดดส่องลอดใบไม้ลงมา 

  พฤตกิรรมเหล่านี้ควรเริ่มปฏิบัตติั้งแต่หนึ่งเดือนครึ่งก่อนท่ีจะถึงวันท่ีกลางวัน 
กลางคืนยาวเท่ากันในฤดูใบไม้ผลิ และปฏิบัติต่อเนื่องหลังจากวันท่ีกลางวันกลางคืนยาวเท่ากันในฤดู
ใบไม้ผลิไปอีกหนึ่งเดือนครึ่ง๔๐๘   

   ๓) การปฏิบัติตัวในฤดูร้อน  
  การรับประทานอาหาร ในปลายฤดูใบไม้ผลิและต้นฤดูร้อน ในช่วงนี้แสงของ 

ดวงอาทิตย์จะร้อน ซึ่งจะทําให้ร่างกายสูญเสียพละกําลังไป ดังนั้นควรบริโภคอาหารท่ีมีรสหวาน มี
คุณลักษณะท่ีเย็น เบา และเป็นมัน เช่น เนื้อหมูซ่ึงมีคุณสมบัติเย็นและเบา ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม 
ร้อน และเปรี้ยว ถ้าเป็นคนท่ีวาตะเด่นโดยธรรมชาติ ในช่วงปลายฤดูร้อนควรจะใช้วิธีสวนทวารเพ่ือ
ต่อต้านวาตะ๔๐๙ 
               การออกกําลังกาย ควรหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายท่ีมากเกินไป และควรงดเว้นจาก
การถูกแดดมากๆ การอาบแดดจะเป็นอันตราย ไม่ควรอาบน้ําด้วยน้ําอุ่น ควรใช้น้ําเย็นแทน  

  การสวมเสื้อผ้า ควรสวมเสื้อผ้าบางๆ ฉีดน้ําหอมตามร่างกายและภายในห้อง ดูแลท่ี 

                                                        
๔๐๖     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๗๐.        
๔๐๗     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๗๐.    
๔๐๘     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๗๐.    
๔๐๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑.            



 ๑๖๗

อยู่อาศัย ให้เปิดหน้าต่างและรูดม่านข้ึน กลิ่นหอมจะช่วยป้องกันแมลง หรืออาจจะเผาธูปหอม   
นอกจากนี้ ควรไปอยู่ในพ้ืนท่ีๆ มีดอกไม้หอมๆ อยู่ในร่มเงาของต้นไม้ ในท่ีๆ มีลมพัดพาเอากลิ่นหอม
สดชื่นของดอกไม้มาให้๔๑๐ 

  ๔) การปฏิบัติตัวในฤดูฝน 
  ในช่วงปลายฤดูร้อน ในหน้าฝน หรือฤดูมรสุม สิ่งแวดล้อมจะเปียกชื้นจากน้ําฝน 

ทําให้ไฟย่อยอาหารจะอ่อนกําลังลงไปด้วย ควรกินอาหารรสเผ็ดร้อน เปรี้ยว เค็ม และหวานท่ีอุ่น 
เช่นเดียวกับในช่วงต้นฤดูหนาว รวมท้ังอาหารท่ีมีคุณสมบัติเบา อุ่นและเป็นมัน ดื่มเบียร์หรือเหล้าท่ี
หมักจากเมล็ดข้าวซึ่งปลูกในท่ีแห้ง หลีกเลี่ยงจากท่ีเย็น  ปิตตะซึ่งสะสมไว้ในฤดูหนาวจากการกิน
อาหารท่ีเป็นมัน สามารถกําเริบได้ในช่วงฤดูใบไม้ผลิจนทําให้เจ็บป่วย ดังนั้นเพ่ือท่ีจะชะล้างปิตตะ
ออกไป คุณจึงควรบริโภคอาหารท่ีมีรสหวานขมและฝาดไปจนถึงปลายเดือนท่ีสามของฤดูร้อน และ
ควรจะให้รอบกายของคุณมีกลิ่นหอมและเย็น เช่น ด้วย การบูร ไม้จันทร์ขาว และไม้อูชิ สมุนไพร
เหล่านี้สามารถเผาในรูปยาผงในหม้อ เพ่ือให้มีกลิ่นกระจายไปท่ัวบ้าน และควรผสมการบูรในน้ําและ
ฉีดให้ท่ัวบ้าน หลังจากกวาดบ้านเสร็จ ๔๑๑ 
                    ในช่วงฤดูใบไม้ร่วง ควรกินอาหารท่ีมีรสหวาน ขมและฝาด นอกจากนั้นในคนไข้หรือ
ผู้ท่ีมีปิตตะเด่นเป็นธรรมชาติ ในฤดูใบไม้ร่วงควรจะกินยาถ่ายเพ่ือระบายปิตตะออกไป ควรกินยาบาง
ชนิดท่ีทําให้อาเจียน เพ่ือให้เสมหะออกมา ๔๑๒        

          หมวดที่ หมวดที่ หมวดที่ หมวดที่ ๓ ๓ ๓ ๓ พฤติกรรมเป็นครั้งคราวพฤติกรรมเป็นครั้งคราวพฤติกรรมเป็นครั้งคราวพฤติกรรมเป็นครั้งคราว 
       พฤติกรรมเป็นครั้งคราวหรือพฤติกรรมชั่วคราว หมายถึงพฤติกรรมท่ีไม่ควรฝืนใน 

การกระทํา ได้แก่ ความหิว ความกระหาย การอาเจียน หาว จาม การหายใจ การนอนหลับ การขาก
เสมหะออกจากลําคอ การบ้วนน้ําลาย การอุจจาระ การผายลม การปัสสาวะ และการหลั่งน้ําอสุจิ๔๑๓ 
มีรายละเอียดในเนื้อหาดังนี้  
                     ๑)  การข่มกลั้นความหิว ทําให้ร่างกายเสื่อมลง อ่อนแอ เจ็บปวดในลําคอหลัง
พยายามกลืนอะไรลงไป และมึนงง และจิตใจเซื่องซึม  
  วิธีการรักษา คือ กินอาหารท่ีมีคุณสมบัติเบา เป็นมัน และอุ่นบ่อย ๆ  

๒) การพยายามฝืนความกระหาย ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนได้แก่ อาการมึนงง โรคหัวใจ 
และจิตใจเซื่องซึม คือ จิตใจสูญเสียความแจ่มใสไป  

                                                        
๔๑๐        เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑.                
๔๑๑  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑-๑๗๒.            
๔๑๒     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๒.                    
๔๑๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๓.                    



 ๑๖๘

                 วิธีรักษาได้แก่ กินอาหารท่ีมีคุณสมบัติเย็นชนิดต่างๆ เครื่องดื่มเย็นๆ และอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีเย็น         

๓)   การไม่ยอมอาเจียนออกมา จะทําให้เกิดอาการเบื่ออาหาร หายใจลําบาก เป็น 
โรคท่ีมีอาการบวมตามใบหน้าและมือ แผลเปื่อย อาการคันแผลเปื่อยท่ีรักษาไม่หาย โรคเรื้อน โรค
เก่ียวกับตา และเป็นหวัดง่าย  

           วิธีรักษาคือ การอดอาหาร การสูดควันไม้กฤษณาและไม้จันทน์ขาว และดื่ม 
ของเหลวท่ีละน้อย แต่ดื่มบ่อยๆ เช่น น้ําผสมน้ําผึ้ง 

๔)  การฝืนตัวเองไม่ให้จาม จะทําให้เกิดผลเสียคือ ประสาทสัมผัสไม่ว่องไว เกิด 
อาการมึนงง ลําคอข้างใดข้างหนึ่งตึง ปากเบี้ยว และแก้มไม่แข็งแรง  

          วิธีรักษา คือการสูดควันไม้กฤษณาและไม้จันทน์ขาว หรือยาดม เพ่ือให้จมูกโล่ง  
และมองดูดวงอาทิตย ์

๕)  การบังคับไม่ให้ตัวเองหาวจะไม่ทําให้เกิดผลเสียมากนัก  
                     วิธีรักษา โดยการกินยาแก้วาตะ ปฏิบัติตามคําแนะนําสําหรับแก้โรคเก่ียวกับวาตะ 
และกินอาหารท่ีช่วยรักษาความสมดุลของโรคเก่ียวกับวาตะ 

๖) การทําอะไรท่ีต้องออกแรงมากๆจนไปขัดขวางการหายใจ เช่น ยกของหนักๆ  
เป็นเวลานานๆ จนทําให้หายใจลําบาก หรือถ้าคุณไม่ยอมหายใจลึกๆ หลังจากออกแรงมากๆ  
การกระทําเหล่านี้จะเป็นอันตรายมาก ทําให้เกิดเนื้องอกชนิดต่างๆ และทําให้เกิดโรคหัวใจ  

          วิธีรักษา คือ พักผ่อนมากๆ ยาเป็นสิ่งท่ีไม่จําเป็นนัก 
๗) คุณไม่ยอมนอนหลับในยามท่ีร่างกายต้องการ จะทําให้เกิดอาหารหาวบ่อย  

ร่างกายเชื่องช้า คุณจะรู้สึกไม่อยากทําอะไรมากนัก รู้สึกหนักหัว ตามัว และอาหารไม่ย่อย          
                      วิธีรักษาคือ ดื่มน้ําต้มเนื้อ ดื่มเบียร์ นวดตัวด้วยน้ํามัน และนอนหลับพักผ่อน๔๑๔ 

๘) คุณไม่ขากเสลดท่ีค่ังอยู่ในลําคอออกไป จะทําให้เสลดสะสมมากข้ึน ขัดขวางการ 
หายใจ ทําให้หายใจลําบาก และน้ําหนักลดสะอึกบ่อย และเป็นโรคหัวใจ  
       วิธีรักษาคือ การขจัดเสมหะออกจากลําคอ โดยการกินยาและขับน้ําลายออกมาหรือ
ดื่มเบียร ์และนอนหลับ ไม่มีความจําเป็นต้องใช้ยา  

๙)  ถ้าไม่มีอาการผายลม จะทําให้อุจจาระแห้ง ท้องผูก ผลท่ีจะตามมาคือการก่อตัว 
ของเนื้องอก และอาการเจ็บปวด ผลเสียระยะยาว อาจทําให้เป็นโรคหัวใจได้   

                                                        
๔๑๔  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health : Health : Health : Health 

through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗๓-๑๗๔.    



 ๑๖๙

๑๐)  หากปวดอุจจาระแล้วไม่ยอมถ่ายบ่อยๆ จะทําให้ปากมีกลิ่นเหม็น ปวดในสมอง เป็น 
ตะคริวตามร่างกาย และเป็นหวัดง่ายๆ   

วิธีการรักษา จําเป็นท่ีจะต้องกินยาถ่าย 
     ๑๑) การกลั้นปัสสาวะ จะทําให้เกิดนิ่วในกระเพาะปัสสาวะและไต และทําให้เป็นโรค 

เก่ียวกับระบบทางเดินปัสสาวะ รวมท้ังโรคเก่ียวอวัยวะเพศท้ังในผู้หญิงและชาย ๔๑๕ 
                     วิธีการรักษา ให้ใช้ยาทาเฉพาะท่ีทาท่ีอวัยวะเพศ และนวดร่างกายด้วยน้ํามัน ใช ้
ผ้าร้อนหรือผ้าเย็นประคบร่างกาย และกินยาจําพวกวิตามิน 

      ๑๒) การกลั้นการหลั่งของน้ําอสุจิ ทําให้อวัยวะเพศปวด เกิดการอุดตันของระบบ 
ปัสสาวะ การก่อตัวของนิ่วในไต และเป็นโรคกามตายด้าน  
                     วิธีการรักษา ใช้ยาสอดเข้าไปในอวัยวะเพศ แช่น้ํายา และแนะนําให้มีเพศสัมพันธ์ 
รวมท้ังควรจะกินน้ํามันงา นม เนื้อ ไก่ และดื่มเบียร ์

        นอกจากไม่ควรฝืนในกิจกรรมดังกล่าวนี้แล้ว ขณะเดียวกันก็ไม่ควรทํากิจกรรม 
เหล่านี้อย่างรุนแรงหักโหมด้วย เพราะกิจกรรมเหล่านี้จะไปรบกวนองค์ประกอบของร่างกายทําให้เกิด
โรคต่างๆ หลายชนิด วาตะจะแปรปรวน และทําให้ร่างกายสูญเสยีความสมดุล๔๑๖ 
        การปฏิบัติตัวเพื่อการปฏิบัติตัวเพื่อการปฏิบัติตัวเพื่อการปฏิบัติตัวเพื่อเพิ่มพลังทางเพศเพิ่มพลังทางเพศเพิ่มพลังทางเพศเพิ่มพลังทางเพศในวัยหนุ่มสาวในวัยหนุ่มสาวในวัยหนุ่มสาวในวัยหนุ่มสาว        
        การมีบุตรสืบสกุลถือเป็นความรับผิดชอบใหญ่หลวงในการส่งเสริมคํ้าจุนศาสนกิจ
ของทิเบต โดยเฉพาะในชนชั้นสูงของทิเบตจะให้ความสําคัญ ดังนั้น ปัญหา การเป็นหมัน และ 
กามตายด้าน จําเป็นต้องได้รับการรักษา โดยใช้วิธีเพ่ิมพลังทางเพศ เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้สึกทางเพศให้เป็น
ปกติ ซึ่งนอกจากมีประโยชน์เพ่ือสร้างทายาทสืบสกุล ยังมีผลต่อการเสริมสร้างพละกําลัง และช่วยให้
มีอายุยืน เม่ือผู้ขอคําแนะนําไปปรึกษาปัญหากับแพทย์ แพทย์จะจับชีพจรและตรวจปัสสาวะ และ
วินิจฉัยสาเหตุของการไร้สมรรถภาพทางเพศ ในผู้ขอรับคําปรึกษาท้ังคนไข้เพศชายและหญิง สาเหตุ
มักพบว่าเกิดจากเป็นโรคใด โรคหนึ่ง ในโรคท้ัง ๕ เหล่านี้ คือโรคเก่ียวกับวาตะ ปิตตะ เสมหะ โลหิต 
และโรคท่ีเกิดจากการผสมผสานของธาตท้ัุง ๔ ท่ีได้กล่าวมานี้๔๑๗ 
        แพทย์จะรักษาโดย ในเพศชายจะทําการฟ้ืนฟูน้ําอสุจิให้กลับคืนสู่สภาพปกติและ 
ไม่เป็นหมัน ส่วนในเพศผู้หญิงจะตรวจประจําเดือน วิธีหลักในการรักษา คือการฟ้ืนฟูกําลังของไตและ
การเพ่ิมปริมาณของน้ําอสุจิ โดยใหร้ับประทานยา หรือใช้ครีมทา นอกจากนั้นต้องสร้างความพึงพอใจ

                                                        
๔๑๕     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๗๔-๑๗๕.        
๔๑๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๕.                .            
๔๑๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๗-๒๕๐.                    



 ๑๗๐

ทางเพศเก่ียวกับปัจจัย รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสแก่คู่รัก เพ่ือเพ่ิมพลังทางเพศ ซึ่งจะช่วยทําให้
สามารถสืบสกุลได้๔๑๘             

        การปฏิบัติตัวเพื่อการปฏิบัติตัวเพื่อการปฏิบัติตัวเพื่อการปฏิบัติตัวเพื่อฟื้นฟูความเป็นหนุ่มสาวฟื้นฟูความเป็นหนุ่มสาวฟื้นฟูความเป็นหนุ่มสาวฟื้นฟูความเป็นหนุ่มสาวในวัยชราในวัยชราในวัยชราในวัยชรา                        
  ชาวทิเบตมีการแบ่งวัยดังนี้ แรกเกิดจนถึงอายุ ๑๖ ปีเป็นวัยเด็ก ช่วงอายุตั้งแต ่ 
๑๖ ปี ถึง ๗๐ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ ตั้งแต่อายุ ๗๐ ปีข้ึนไปเป็นวัยชรา  วิธีของการชะลอความแก่หรือการ
ฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวนั้นถือเป็นสิ่งสําคัญทางการแพทย์ทิเบต๔๑๙ ผู้ท่ีมีความเป็นหนุ่มสาวนั้นจะมี
พลังท้ังกายและใจ การปฏิบัติเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวนั้นสามารถ
ปฏิบัติในรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค และการชําระล้างท้ังกายและใจ 
ศิลปะในการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวนี้ถือเป็นความลับของชาวทิเบต โดยจะมี
ท้ังในเรื่องของตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ (Ciudlen pills ) ท่ีสกัดมาจากสมุนไพรและแร่ธาตุท่ี
จําเป็น และกระบวนการพิธกีรรมในการชําระล้างพิษ วิธีการเหล่านี้มีมาแต่โบราณซึ่งจะทําให้ร่างกาย
แข็งแรง ระบบของประสาทความรู้สึกและอวัยวะท่ัวไปมีการทํางานท่ีดี และมีอายุยืน๔๒๐  
  ท่านนาการ์จูนะ (Nagarjuna) คุรุทางการแพทย์ทิเบตได้กล่าวว่า “สมุนไพรท่ีใช้
ชะลอความแก่นั้นเจริญงอกงามตามหุบเขา เพียงแต่คุรุทางการแพทย์ต้องสามารถคัดแยกระหว่าง 
พืชพรรณและสมุนไพรออกมาให้ถูกต้อง ด้วยองค์ความรู้ท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม” ในเนื้อหาของ 
พระคัมภีร์ตันตระเล่มท่ี ๓ ได้กล่าวถึงการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาว ซึ่งมีตัวยา 
ตัวหนึ่งท่ีเป็นตํารับยาท่ีนิยมและท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดในการรักษาคือ ทิ ซิ แดงมา การ์ (Tsi-zhi-dangma-
nga)  ซึ่งประกอบด้วยส่วนผสมท้ังหมด ๙ ชนิด มีคุณสมบัติช่วยฟ้ืนฟูกระดูก ส่วนประกอบเลือด 
ส่วนประกอบของผิวหนังและอวัยวะต่างๆ เพ่ิมความสดใสของผิวพรรณร่างกาย และทําให้สุขภาพจิต
ดี มีภูมิคุ้มกันต่อโรคและอารมณ์อกุศล๔๒๑ การนําตัวยาอายุวัฒนะหรือสารสกัดมาใช้เพ่ือฟ้ืนความเป็น
หนุ่มสาว จะมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเป็นการรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค 
เข้ามาเก่ียวข้อง๔๒๒ 

                                                        
๔๑๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๙.                        
๔๑๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๑.                    
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 ๑๗๑

๔๔๔๔))))    การประเมินติดตามภาวะสุขภาพการประเมินติดตามภาวะสุขภาพการประเมินติดตามภาวะสุขภาพการประเมินติดตามภาวะสุขภาพ ((((Health evaluationHealth evaluationHealth evaluationHealth evaluation)))) ในความเชื่อของ 
ชาวทิเบตในเรื่องสุขภาพกายและจิตท่ีมาจากความสมดุลของระบบตรีธาตุจะถูกปลูกฝังมายาวนาน
พร้อมกับศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา เด็กทุกคนท่ีเกิดมาจะได้รับการตรวจดูลักษณะของตรีธาตุใน
ร่างกายและการทํานายทางโหราศาสตร์ เพ่ือทํานายดวงชะตา ชีวิต และความเป็นอยู่และสุขภาพใน
ภายภาคหน้า๔๒๓ เพ่ือใช้เป็นแนวทางแก้ไขป้องกันการเกิดโรครวมท้ังปัญหาอุปสรรคภาวะวิกฤติท่ีจะ
เกิดข้ึนต่อทารกผู้นั้น กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดีในปัจเจกบุคคลจึงเป็นการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น 
กลมกลืนไปตามวิถีชีวิตของชาวทิเบตให้เป็นไปตามวัยของชีวิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั้งแต่
เม่ืออยู่ในครรภ์จนแรกคลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา 
ดังนั้นการขอรับคําปรึกษาและการติดตามภาวะสุขภาพจากแพทย์ทิเบตจึงไม่ได้มีการกําหนด
ระยะเวลาชัดเจน ล้วนแล้วแต่ปัจจัย สถานการณ์ และสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดในชีวิตของบุคคล 
    ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๒ ๒ ๒ ๒ กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    ในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วย    
 ในภาวะเจ็บป่วยนั้นชาวทิเบตจะมาขอคําปรึกษาในการดูแลสุขภาพจากแพทย์ทิเบตซึ่ง
ประกอบด้วยแพทย์ท่ีเป็นพระ (ลามะ) และแพทย์ท่ีเป็นคฤหัสถ์ ซึ่งท่านเหล่านี้ล้วนได้ผ่านการศึกษามาจาก
วิทยาลัยการแพทย์แผนโบราณของทิเบต ท่ีมีการศึกษาจากแหล่งความรู้เดียวกันคือ ศาสตร์โบราณในพระคัมภีร์
ตันตระท้ังสิ้น กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ใน
ภาวะเจ็บป่วยนั้น จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการรักษาโรคท่ีเกิดจากความไม่สมดุลของตรีธาตุใน
ร่างกายของคนไข้ ถึงแม้โดยธรรมชาติทุกคนจะมีอวิชชาท่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยอยู่ แต่โรคจะไม่
แสดงอาการตราบใดท่ีธาตุยังมีภาวะท่ีสมดุล แต่เม่ือใดท่ีธาตุตัวใดกําเริบ หรือธาตุตัวใดถดถอย จะ
ส่งผลให้โรคแสดงอาการออกมา๔๒๔ ซึ่งต้องมีการรักษาโรคในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสมดุล
ของธาตุ และมีการปฏิบัติในด้านมิติฟ้ืนฟูร่างกายร่วมด้วย เพ่ือให้มีความสมดุลธาตุของร่างกายและ
จิตใจคืนกลับมาอย่างครบองค์รวมดังเดิม โดยได้แบ่งข้ันตอนของกระบวนการประกอบด้วย  
๔ ข้ันตอน ดังนี้         

๑๑๑๑)))) การการการการรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรครับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรครับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรครับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค    ((((Perceptual and investigatory Perceptual and investigatory Perceptual and investigatory Perceptual and investigatory     
diagnosticdiagnosticdiagnosticdiagnostic))))    
      แพทย์ทิเบตจะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของคนไข้ โดย
การใชจ้ิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น 

                                                        

               ๔๒๓   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕-๑๒๖.    
             

๔๒๔            เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๘-๒๙.        



 ๑๗๒

และการวิเคราะห์ ในการค้นหาความผิดปกติของระบบและการทํางานของอวัยวะในร่างกาย และ
นํามาข้อมูลท่ีสําคัญของคนไข้มารวบรวมใช้ในการวินิจฉัยโรค ซึ่งการได้มาของข้อมูลจากข้ันตอนนี้จะ
ทําให้สามารถระบุความเจ็บป่วยท่ีแน่นอนของคนไข้ได้๔๒๕ ในข้ันตอนนี้มีการปฏิบัติการในเรื่อง   

 ๑.๑) การซักประวัติจากคนไข้ (Illness Data Conversation) 
                   การซักถาม เป็นการใช้ประสาทหูในการได้ยินจากการตั้งคําถาม เป็นการซักถาม
เก่ียวกับอาการ ข้อมูลส่วนตัว ประวัติความเจ็บป่วยในปัจจุบัน ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต รวมท้ัง
ลักษณะของการดําเนินชีวิตประจําวัน เช่น อายุเท่าไหร่ ตอนนี้มีอาการเจ็บป่วยเป็นอย่างไร มี
ความเครียดไหม สภาพแวดล้อมเป็นอย่างไร เป็นต้น และในคนไข้ท่ีไม่รู้สึกตัว หรือมีภาวะสับสน 
วุ่นวาย แพทย์จะซักถามข้อมูลจากญาติ  
    ในการซักถาม แพทย์ต้องมีเทคนิคและประสบการณ์ในทักษะดังกล่าวจึงจะทําให้ได้
ข้อมูลท่ีครอบคลุมครบถ้วนท่ีจะนํามาประกอบกับการตรวจร่างกายเพ่ือช่วยในการวินิจฉัยโรค ในการ
ตั้งคําถามมักถามเก่ียวกับอาการของโรคตามชนิดของโรค เช่น ในโรคเก่ียวกับวาตะ จะตั้งคําถามว่า 
“คุณหาวบ่อยม้ัย?”“คุณมีอาการสั่นหรือเปล่า?”ซึ่งสองข้อนี้เป็นหนึ่งใบ 1(ข้อ) ในรากวินิจฉัยโรค
วาตะ ในพระคัมภีร์ตันตระท่ีมีท้ังหมด ๒๙ คําถาม ๔๒๖ 
                 ๑.๒) การตรวจร่างกาย โดยท่ัวไปท่ีทางการแพทย์ทิเบตนิยมใช้และยึดถือเป็นหลัก
ปฏบิัติการตรวจร่างกาย มีอยู่ ๒ อย่างด้วยกันคือ  
                      ๑.๒.๑) การพินิจวิเคราะห์ (Inspection) เป็นการตรวจโดยใช้ตาดูร่างกายทาง
กายภาพของคนไข้เป็นอย่างไร สังเกตดูอากัปกิริยา ลักษณะของคนไข้ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า สีหน้า 
ท่าทาง ผิวพรรณ ดูอาการแสดงต่างๆ ท่ีผิดปกติ รวมท้ังใช้ประเมินระยะความรุนแรงของความ
เจ็บป่วยของคนไข้ เช่น อาการท่ัวไป รุนแรง และภาวะวิกฤติ เป็นต้น การดูท่ีสําคัญและใช้เป็นการ
รวบรวมข้อมูลเพ่ือนํามาซึ่งการวินิจฉัยโรคคือ การดลูักษณะลิ้น และน้ําปัสสาวะ 
                 การดูจากน้ําปัสสาวะ  
                     การดูจากน้ําปัสสาวะเป็นการตรวจเพ่ือเตือนระวังในเรื่อง การรับประทาน
อาหารและการปรับแต่งพฤติกรรมทางสุขภาพเช่นเดียวกับการจับชีพจร โดยจะวิเคราะห์น้ําปัสสาวะ 
ตรวจสอบสิ่งตกค้างทางกายภาพของเลือดและของเสียจากปัสสาวะ เป็นข้อบ่งชี้ท่ีชัดเจนเก่ียวกับ

                                                        

                 ๔๒๕  Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
tibetanmedicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    

๔๒๖   นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑๘-๑๑๙.         



 ๑๗๓

พยาธิสภาพร่างกาย๔๒๗ ลักษณะของน้ําปัสสาวะมี ๔ แบบ คือ ปัสสาวะของคนปกติท่ีไม่ได้เป็นโรค
สําคัญใดๆปัสสาวะของคนท่ีเจ็บป่วย ปัสสาวะของคนท่ีกําลังจะตาย และปัสสาวะของคนท่ีถูก
วิญญาณกระทํา 
                      ๑.๒.๒) การสัมผัส (Touching) คือการสัมผัส/คลําร่างกาย โดยใช้ฝ่ามือหรือ 
นิ้วมือคลําเพ่ือหาสิ่งผิดปกติ จะทําให้ทราบตําแหน่งท่ีเป็น สามารถบอกขนาดและก้อน รวมท้ัง
ลักษณะท่ีผิดปกติได ้เช่น การตรวจหาเนื้องอก การตรวจในวิธีการนี้ท่ีสําคัญคือ การจับชีพจร หมอจะ
รู้ทันทีว่าคนนั้นมีธรรมชาติของธาตุเป็นอย่างไร ป่วยด้วยโรคอะไร และต้องรักษาโดยวิธีการใดจึงจะ 
ทําให้อาการดีข้ึน 

  การจับชีพจร แพทย์ทิเบตจับชีพจรของคนไข้เพ่ือตรวจค้นหาลกัษณะของโรค  

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญจะอ่านภาษาของการทํางานของอวัยวะและการเต้นของหัวใจ ท่ีสามารถแปลผลโรค
ได้แตกต่างกันไป ลักษณะชีพจรแบบต่างๆท่ีเป็นสาเหตุของโรคและวิธีการปฏิบัตินั้นได้มีการบันทึก 
เรียบเรียงไว้ อย่างแพร่หลาย 
                  ๑.๒.๓) การเก็บสิ่งส่งตรวจของคนไข้ (Specimen collection)  
    ในการแพทย์แผนทิเบตจะมีการตรวจน้ําปัสสาวะของคนไข้ประกอบในการ
วินิจฉัยโรค ดังนั้นคนไข้จึงจําเป็นต้องมีการเตรียมตัวก่อนส่งตรวจปัสสาวะอย่างถูกต้อง คนไข้ท่ีจะรับ
การตรวจปัสสาวะในตอนเช้าจะต้องปฏิบัติตัวดังต่อไปนี้ ในช่วงกลางคืนก่อนท่ีจะรับการตรวจปัสสาวะ
หนึ่งวัน คนไข้ควรจะหลีกเลี่ยงการดื่มชากาแฟแก่ๆ และนมเปรี้ยวหรือเบียร์และเหล้าในปริมาณมากๆ
เหตุผลก็คือ การบริโภคเครื่องดื่มเหล่านี้จะมีผลต่อสีของปัสสาวะ ทําให้วินิจฉัยโรคได้ยาก ระหว่างคืน
ก่อนท่ีจะรับการตรวจปัสสาวะคนไข้ ให้ปฏิบัติตัวตามปกติ คือ ดื่มน้ําให้พอเพียงท่ีจะไม่ทําให้กระหาย
น้ํามาก คนไข้ไม่ควรจะมีเพศสัมพันธ์ในคืนก่อนท่ีจะรับการตรวจปัสสาวะ หรือไม่ควรจะอดนอนเลย 
ให้นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
                  สําหรับปัสสาวะท่ีจะตรวจนั้น ไม่ควรใช้ปัสสาวะท่ีถ่ายในช่วงก่อนตี ๔ หรือตี ๕ 
เนื่องจากปัสสาวะท่ีถ่ายในช่วงเวลานั้น จะได้รับผลกระทบจากอาหารท่ีกินในม้ือก่อนหน้านี้มาก ซึ่งจะ
ไม่เหมาะสําหรับการวินิจฉัยโรค คนไข้ควรจะใช้ปัสสาวะท่ีถ่ายในช่วงระหว่างตี ๔ และตี ๕ และถ้า
คนไข้ไม่ได้ปัสสาวะเลยในตอนกลางคืน ก็อย่าเก็บปัสสาวะท่ีหลั่งออกมาครึ่งแรก ให้ใช้ปัสสาวะท่ีถ่าย

                                                        

            ๔๒๗  Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
tibetanmedicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    



 ๑๗๔

ออกมาในครึ่งหลังเท่านั้น๔๒๘ ควรส่งตรวจในตอนรุ่งเช้า จากลักษณะ สี กลิ่น ไอ และความหนา 
ตะกอนจากสารอัลบูมิน ซึ่งจะทําให้สามารถอ่านค่าและแปลผลความผิดปกติและข้อบ่งชี้เก่ียวกับโรค
ท่ีเจ็บป่วยได้๔๒๙ ยกตัวอย่างของการวินิจฉัยโรคท่ีได้จากการอ่านการแปลค่าของการตรวจน้ําปัสสาวะ 
เช่น ปัสสาวะของคนท่ีเป็นโรคเก่ียวกับวาตะ จะมีลักษณะคล้ายกับน้ําจากน้ําพุบนภูเขา คือ เป็นส ี
น้ําเงินจางๆ และใส คนท่ีเป็นโรคเก่ียวกับปิตตะ ปัสสาวะจะมีสีเหลืองหรือบางครั้งอาจจะเป็นสีส้ม ถ้า
ปัสสาวะมีสีซีดมากหรือเป็นสีขาว แสดงว่าเป็นโรคเก่ียวกับเสมหะ๔๓๐                         
                                                        ๒๒๒๒))))    การวินิจฉัยโรค การวินิจฉัยโรค การวินิจฉัยโรค การวินิจฉัยโรค ( ( ( ( Diagnosis Diagnosis Diagnosis Diagnosis )))) ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึงวิธีการวินิจฉัยโรค
จากการใช้ประสาทสัมผัส ส่วนใหญ่เน้นวิธีการอ่านชีพจร การวินิจฉัยจากภาพท่ีเห็น เช่น ลิ้น น้ํา
ปัสสาวะ เป็นต้น รวมท้ังจากการได้ยินคําตอบท่ีได้จากการใช้คําถามเก่ียวกับประวัติของคนไข้ซึ่งเป็น
ส่วนสําคัญของการตรวจ โดยท่ัวไปการแพทย์ทิเบตจะไม่ได้ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์
ใด ๆ มาช่วยเหลือในการวินิจฉัยโรค๔๓๑  ในข้ันตอนวินิจฉัยโรคนี้จะเป็นการสรุปสาเหตุหรือความ
ผิดปกติท่ีทําใหค้นไข้มีความเจ็บป่วยหรือความไม่สมดุลระบบตรีธาตุของร่างกาย โดยแพทย์จะต้องนํา 
องค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจากพระคัมภีร์ตันตระ มาประกอบการพิจารณาผลการตรวจ
ร่างกายเพ่ือวินิจฉัยแยกโรคอย่างถูกต้อง ซึ่งในวิธีการนั้นแพทย์ชาวทิเบตอาจถามคําถามก่อนหรือหลัง
การอ่านชีพจร ซึ่งทําให้เกิดความชัดเจนร่วมกับการสรุปประวัติเจ็บป่วย การดูลิ้นพร้อมกับการจับ 
ชีพจรและการตรวจปัสสาวะจะช่วยวิเคราะห์โรคได้อย่างชัดเจน๔๓๒  
   ในการดูแลสุขภาพของการแพทย์เชิงพุทธแผนทิเบต แพทย์ผู้ตรวจรักษาจะใช้
เทคนิคการวินิจฉัยโรค ตรวจรักษาโรคอย่างลุ่มลึก  มีความละเอียดอ่อนและความเมตตา ความเก้ือกูล
และความอ่อนโยนอย่างมีศิลปะ   ในการวินิจฉัยโรคและความเจ็บป่วยท่ีมาจากอกุศลนั้น แพทย์ทิเบต

                                                        
๔๒๘  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
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 ๑๗๕

จําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการปฏิบัติทางศาสนาตามโพธิสัตว์มรรคเพ่ือยกระดับจิตใจและสร้างพลังแห่งการ
เยียวยา โดยผู้เยียวยาจะทําการปฏิบัติภาวนาไภษัชยคุรุเปน็เวลานานหนึ่งหรือสองเดือน และสวดพระ
นามหรือท่องมนตร์ไภษัชยคุรุทุกวัน โดยจะมีประโยชน์คือ เทวีแห่งการเยียวยาและผู้ปกป้องจะช่วยให้
ผู้เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัยอาการเจ็บป่วยของคนไข้ได้อย่างถูกต้องแม่นยํา และให้การรักษาอย่างถูก
วิธี การปฏิบัติตามวิธีดังกล่าวยังทําให้ผู้เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัยสามารถมองเห็นอนาคตได้ โดยมี
สัญญาณท่ีบอกถึงความสําเร็จนี้คือ ก่อนท่ีคนไข้จะมาหา  เขาจะมาหาในความฝันและผู้เยียวยาหรือ
แพทย์จะวินิจฉัยโรคของเขา๔๓๓ พอวันรุ่งข้ึน คนไข้คนนั้นจะมาหา และผู้เยียวยาหรือแพทย์จะ
สามารถให้การรักษาท่ีจําเป็นสําหรับคนไข้ได้  สัญญาณบ่งบอกความสําเร็จอีกอย่างหนึ่งคือ เวลาผู้
เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัยจดจ่อกับการตรวจชีพจรของคนไข้ เขาจะสามารถรู้โรคในทันทีและให้การ
รักษาอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ในขณะท่ีผู้เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัยจับชีพจร เทวีแห่งการเยียวยาจะ
ปรากฏข้ึน รอบตัวคุณ และบอกให้คุณรู้ธรรมชาติของโรคและการรักษา หลังจากหมอทิเบตปรุงยา
แล้ว พวกเขาจะปลุกเสกยา โดยการภาวนา และบริกรรมมนตร์ไภษัชยคุรุ เพ่ือให้ยามีประสิทธิภาพ
มากข้ึน  เพราะนอกจากสรรพคุณของพืชสมุนไพรและแร่ธาตุอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในยาแล้ว ยังมีพลังจิตเพ่ิมเข้า
ไป ทําให้สามารถช่วยชําระจิตใจและทําให้หายจากโรคอย่างรวดเร็ว๔๓๔ 
                        ๓๓๓๓))))    การรักษาโรคการรักษาโรคการรักษาโรคการรักษาโรค    ((((TreatmentTreatmentTreatmentTreatment))))    
      การรักษาโรคของการแพทย์แผนทิเบตจะมีแนวทางในการรักษาให้เกิดความสมดุล
ท้ังร่างกายและจิตใจ โดยจะแก้ไขตามสาเหตุและปัจจัยท่ีทําให้ร่างกายเสียความสมดุลของตรีธาตุ 
ยกตัวอย่าง เช่น ในคนไข้ท่ีแพทย์ตรวจพบว่ามีธาตุชนิดเดียวเด่น แพทย์จะต้องรักษาทันที เพราะจะมี
ผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ สาเหตุโรคท่ีเกิดจากความแปรปรวนของธาตุนั้น แพทย์จะแนะนําให้
ปรับเรื่องการรับประทานอาหารเพ่ือปรับธาตุให้เข้าสู่สภาวะสมดุลมากข้ึน  กล่าวคือ  ถ้าธาตุชนิดใด
พร่องก็ควรรับประทานอาหารท่ีมีธาตุชนิดนั้นประกอบอยู่เป็นหลักเพ่ือเสริมธาตุให้มากข้ึน  หากธาตุ
ชนิดใดมีมากเกินไป  ก็ให้รับประทานอาหารท่ีมีธาตุตรงข้ามเพ่ือคุณสมบัติในการต้านและปรับ
สมดุล  ดังนั้นสิ่งสําคัญหนึ่งในกระบวนการรักษาโรคคือ การวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้อง หากแพทย์
วินิจฉัยโรคผิดจะนําไปสู่การรักษาท่ีไม่ถูกต้อง รวมถึงการท่ีคนไข้ไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ยอมปฏิบัติตัว
ตามคําแนะนําของแพทย์จะทําให้โรคและความเจ็บป่วยมีความรุนแรงข้ึน กระท่ังในคนไข้ท่ีหายแล้ว
ครั้นต้องมีการปฏิบัติตัวเพ่ือฟ้ืนฟูตัวรักษาความสมดุลให้ต่อเนื่อง ในเนื้อหาของการรักษาโรคจําแนก

                                                        

            ๔๓๓            ลามะโซปะ ริมโปเช,    พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power 
of Compassionof Compassionof Compassionof Compassion,,,,    แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๕๔),
หน้า ๒๑๑-๒๑๒. 
                  ๔๓๔         เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๑.    



 ๑๗๖

วิธีการรักษาโรคออกเป็น ๓ ชนิดคือ ๑. การให้คําแนะนําด้านอาหารและพฤติกรรม ๒. การใช้ยา
รักษา และ ๓. วิธีรักษาโรคแบบอ่ืน ซึ่งมีเนื้อหาค่อนข้างมาก จะขอนําเสนอรายละเอียดไว้ในหัวข้อ 
๓.๔.๒ วิธีการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
ต่อไป 
  ๔๔๔๔))))    การการการการติดตามติดตามติดตามติดตามการดําเนินการดําเนินการดําเนินการดําเนินโรคโรคโรคโรค ((((Follow upFollow upFollow upFollow up)))) 
  แพทย์จะมีการนัดหมายคนไข้และญาตเิป็นระยะเพ่ือท่ีจะได้ติดตามอาการและ
ความก้าวหน้าในการรักษาโรค โดยอาจเปลี่ยนแปลงการรักษาหรือเพ่ิมเติมการรักษาให้เหมาะสมกับ
สภาพอาการผู้ป่วย หากอาการของความเจ็บป่วยไม่ทุเลาหรือมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน แสดงถึงว่าสาเหตุ
ของการเกิดโรคไม่ได้รับการแก้ไข ท้ังร่างกายและจิตใจเกิดภาวะไม่สมดุลจากระบบตรีธาตุปรวนแปร 
แพทย์จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการรักษาโรคให้เหมาะสมตามสาเหตุใหม่ตามท่ีแพทย์ได้วินิจฉัยโรคเพ่ิม 
ซึ่งส่วนใหญ่พบว่าโรคท่ีใช้เวลานานในการรักษาเป็นปหีรือแรมเดือน หรือผู้ป่วยยังคงมีอาการรุนแรง 
แสดงออกด้านพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและดรุ้าย มักเกิดจากกรรมเก่า หรือวิญญาณมากระทํา แพทย์จึง
ต้องมีการรักษาโดยการปฏิบัติทางศาสนาร่วมด้วย เช่น เอาลูกประคําท่ีผ่านการสวดมนต์มาคล้องคอ 
รวมท้ังแพทยจ์ะทําการสวดมนตรา ขอพระพุทธคุณของพระไภษัชคุรุเทพเจ้ามาช่วยในการรักษา 
นอกจากนั้นแพทย์จะแนะนําให้คนไข้มีการปฏิบัติธรรมทางศาสนาท่ีเหมาะสมกับสาเหตุของโรคอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การสวดมนต ์ ทําบุญแผ่ส่วนกุศล เป็นต้น ส่วนในคนไข้ท่ีมีอาการทุเลาลงหรือหายจาก
ความเจ็บป่วย แพทย์จะแนะนําให้มีการปฏบิัติเพ่ือรักษาความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่าง
ต่อเนื่องตามสภาพลักษณะของธาตุเด่นของคนนั้นท้ังในเรื่องการปฏิบัติด้านอาหารและพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วยซ้ํา ตลอดจนการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการใช้
ชีวิต โดยมุ่งให้มีการฝึกลดละ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงในชีวิต เพ่ือกําจัดอารมณ์อกุศลท่ีเป็น
สาเหตุของโรคและความเจ็บป่วยลงด้วย  ซึ่งจะทําให้มีชีวิตท่ียืนยาว ๔๓๕ จากการศึกษางานวิจัยท่ีได้มี
การรวบรวมวรรณกรรมเก่ียวกับการรักษาแบบการแพทย์แผนทิเบต แบบ systematic review ใน
ต่างประเทศพบว่า ระยะเวลาในการรักษาโรคของการแพทย์แผนทิเบตนั้นมีการใช้เวลาท่ีหลากหลาย
ตั้งแต่ เนื่องจากมีสาเหตุของโรค และมีการตอบสนองต่อการรักษาท่ีแตกต่างกันไป รวมท้ังในการนัด
หมายติดตามอาการและความก้าวหน้าในการรักษาโรคจากคนไข้ โดยท่ัวไปแพทย์จะนัดตรวจเป็น
ระยะ ทุกสัปดาห์ หรือหนึ่งเดือน ในคนไข้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคอันตรายท่ีแพทย์ต้องใช้ยาแรง แพทย์จะ

                                                        

  ๔๓๕   สัมภาษณ์ นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ (Tsering Thakchoe Drungtso), แพทย์ผู้เช่ียวชาญ
การแพทย์แผนทิเบต และอาจารย์สอนท่ีสถาบันสถาบันทางการแพทย์และโหราศาสตร์ ทิเบต (TMAI),  
๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๘.   



 ๑๗๗

มาตรวจซ้ําในตอนเย็นของวันนั้น๔๓๖เพ่ือประเมินซ้ําถึงอาการความเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจ
หลังจากท่ีได้รับการรักษาไปรวมท้ังจะได้ให้การรักษาเพ่ิมเติมให้เกิดความครอบคลุมอย่างมีประสิทธิภาพ  

        ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๒๒๒๒....๑๑๑๑) ) ) ) วิววิิวิธีธธีีธีการการการการรักษาโรครักษาโรครักษาโรครักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน     
       ในการเยียวยาคนไข้ท่ีมีภาวะเจ็บป่วยจากความไม่สมดุลของตรีธาตุ แพทย์จะทําการ
รักษาโดยฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ๓ วิธีการคือ  
๑) การปฏิบัตติัวตามคําแนะนําด้านอาหารและพฤติกรรม ๒) การใช้ยาในการรักษาโรค ๓) การรักษา
ด้วยวิธีอ่ืน  

๑๑๑๑)))) การปฏิบัติการปฏิบัติการปฏิบัติการปฏิบัติตัวตัวตัวตัวตามตามตามตามคําแนะนําคําแนะนําคําแนะนําคําแนะนําด้านด้านด้านด้านอาหารอาหารอาหารอาหารและพฤติกรรมและพฤติกรรมและพฤติกรรมและพฤติกรรม    
                                                                         การควบคุมอาหารการควบคุมอาหารการควบคุมอาหารการควบคุมอาหาร    

        การควบคุมอาหารสําหรับคนไข้นั้น ในระหว่างการบําบัดจะจํากัด อาหาร งดกินเนื้อ 
กระเทียม อาหารทะเล และไข่ รวมท้ังห้ามสูบบุหรี่ และดื่มแอลกอฮอล์ ควรกินอาหารมังสวิรัติใน
ระยะเวลาสั้น นอกจากนั้นยังมีการดื่มยาต้มสมุนไพรผสมร่วมด้วย๔๓๗ 
  สําหรับโรค ท่ีเ กิดจากการมีพฤติกรรมทางอาหารไม่เหมาะสมท่ีสํา คัญคือ 
โรคเบาหวาน ซึ่งเป็นโรคในประเภทระบบทางเดินปัสสาวะบกพร่อง สาเหตุหลักของโรคมาจากการกิน
อาหารท่ีมีรสเค็ม หวาน และอาหารท่ีมีคุณสมบัติเย็นและหนักมากเกินไป ร่วมกับมีพฤติกรรมอยู่ในท่ี
เปียกชื้นนานเกินไปทําให้ธาตุเสมหะและไขมันเพ่ิมข้ึน ภาวะแทรกซ้อนของโรคจะมีแผลเปื่อย แผลปูด
และเนื้องอกเกิดข้ึน ๔๓๘ ในการควบคุมอาหาร ควรงดอาหาร ได้แก่ น้ําตาล แครอท ดอกกะหล่ํา 
กะหล่ําปลี น้ําตาลโมลาส หัวผักกาดขาว (turnips) และผักกาดหวาน (sugarbeets) แต่เม่ือรักษา
หายแล้ว ก็สามารถกินอาหารเหล่านี้ได้บ้าง   
                                                                        ข้อกาํหนดดา้นข้อกาํหนดดา้นข้อกาํหนดดา้นข้อกาํหนดดา้นพฤตกิรรมพฤตกิรรมพฤตกิรรมพฤตกิรรม    

     คําแนะนําเก่ียวกับพฤติกรรมมี ๓ หมวดคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง พฤติกรรมตาม 

                                                        
๔๓๖  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 

through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒๙.             

     
๔๓๗
  Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan Medicine. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 

medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
๔๓๘  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 

through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒๕-๒๒๗.        



 ๑๗๘

ฤดูกาลและพฤติกรรมเป็นครั้งคราว โดยในทางปฏิบัติของคนไข้หรือผู้ท่ีมีภาวะความเจ็บป่วยนั้น 
ส่วนใหญ่ยังคงมีการปฏิบัติในหมวดท่ี ๑ พฤติกรรมต่อเนื่อง ท่ีประกอบด้วย พฤติกรรมต่อเนื่อง 
ตลอดชีวิต และการปฏิบัติทางศาสนา หมวดท่ี ๒ พฤติกรรมตามฤดูกาล และหมวดท่ี ๓ พฤติกรรม
เป็นครั้งคราว เช่นเดียวกับผู้ท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ แต่จะมีความแตกต่างในหัวข้อ การรักษาโรคด้วย
การปฏิบัติทางศาสนา 

                        การรักษาโรคด้วยการปฏิบัติทางศาสนาการรักษาโรคด้วยการปฏิบัติทางศาสนาการรักษาโรคด้วยการปฏิบัติทางศาสนาการรักษาโรคด้วยการปฏิบัติทางศาสนา    
   โดยท่ัวไปนั้น การปฏิบัติกิจกรรมหลักทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานนั้น จะเป็น 

การละเลิกจากอกุศลกรรมต่างๆ อันได้แก่ กายกรรมท้ัง ๓ วจีกรรมท้ัง ๔ และมโนกรรมท้ัง ๓  ๔๓๙  
การประกอบพิธีทางศาสนาจะใช้รักษาในโรคท่ีมีสาเหตุมาจากการเก่ียวข้องกับการแทรกแซงของ
วิญญาณ และโรคท่ีเกิดจากกรรมในอดีตนั้น โดยวิญญาณหรืออํานาจท่ีมองไม่เห็นสามารถทําอันตราย
คนได้ คนท่ีมีความทุกข์จากความเจ็บปวดและความเจ็บป่วยในรูปแบบต่างๆได้ ท้ังนี้ก็เนื่องมาจาก
อํานาจของวิญญาณเหล่านั้น โรคนี้ถึงแม้จะใช้ยารักษามาเป็นเวลานานแต่คนไข้ก็ไม่ตอบสนองต่อการ
รักษา และยังคงทุกข์ทรมานต่อไป หากวิญญาณยังไม่ถูกปราบด้วยวิธีการทางจิตวิญญาณ ก็ไม่
สามารถทําให้คนๆ นั้นหายจากโรคท่ีเป็นอยู่ เม่ือใดท่ีวิญญาณถูกขับไล่ออกไป คนไข้ก็จะหายป่วย    
ส่วนในกลุ่มโรคท่ีเกิดจากกรรมในอดีตนั้น อกุศลกรรมท่ีกระทํามาในอดตีชาตจิะส่งผลและทําให้โรคมา
แสดงอาการมาในชาตินี้ โรคจะรุนแรงมากและโดยท่ัวไปจะทําให้ถึงตายได้ จะต้องมีการรักษาโดยการ
ปฏิบัติทางศาสนาเป็นหลัก๔๔๐ เช่นเดียวกับในกลุ่มโรคท่ีเกิดในช่วงหลังของชีวิต ซึ่งมีสาเหตุมาตั้งแต่
ช่วงแรกๆของชีวิต และมาแสดงอาการในภายหลังโดยเก่ียวข้องกับกรรมนั้น ตามปกติแล้วอาการป่วย
จะทําให้ถึงตายได้ ถ้าไม่ได้รับการรักษา ดังนั้นการใช้ยาท่ีเป็นวัตถุเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอ 
ต้องรักษาควบคู่การทําพิธีกรรมทางศาสนา โดยคนไข้จะต้องมีการปฏิบัติทางศาสนาร่วมหรือการ
ฝึกฝนทางจิตวิญญาณด้วย เช่น การเปิดเผยความผิดในอดีต (การสารภาพบาป) การบรรเทาความ
รุนแรงของโรคโดยการทําความดี และการตั้งจิตอธิษฐานท่ีจะละเว้นจากการกระทําเหล่านี้อีกใน
อนาคต การกระทําท่ีบริสุทธิ์และการใช้ยาจะออกฤทธิ์ร่วมกันทําให้สามารถรักษาโรคได ้
  การรักษาโดยวิธีการปฏิบัติทางศาสนาเหล่านี้ถือว่าเป็นศาสตร์ลึกลับและต้องอาศัย
ความรู้และความเชี่ยวชาญอย่างมาก ในการเรียนของการแพทย์ทิเบตแบบท่ัวไปจะไม่สามารถทําได้ 
ต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมอีกประมาณ ๓- ๕ ปี และส่วนใหญ่แพทย์ทิเบตท่ีสามารถทําการรักษาแบบ

                                                        
๔๓๙  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาสู่สุขภาสู่สุขภาสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 

through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๑๖๕-๑๖๖.        

 ๔๔๐  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๖.    



 ๑๗๙

เฉพาะทางในส่วนการปฏิบัติทางศาสนานี้ได้ จะเป็นพระหรือลามะท่ีได้รับการฝึกฝนทางการปฏิบัติ
ธรรมและมีพลังจิตท่ีสูงมาก และปัจจุบันยังมีการรักษานี้ในทิเบตอยู่ เช่น ในวัดเดรปุง (Drepung 
Monastery) เป็นต้น ๔๔๑ สําหรับการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเพ่ือเป็นการรักษาโรค
มีดังนี้  
                        การสวดการสวดการสวดการสวดบทภาวนาดับทุกข์โศกบทภาวนาดับทุกข์โศกบทภาวนาดับทุกข์โศกบทภาวนาดับทุกข์โศก    
  ชาวทิเบตเชื่อว่าการเจ็บป่วยมีสาเหตุมาจากผลกรรมในอดีตท่ีเก่ียวโยงกับกิเลสท้ัง
สาม เม่ือป่วยจึงไม่ต้องโกรธความเจ็บป่วยแต่เปลี่ยนช่วงเวลานั้นให้เป็นการภาวนา ในขณะท่ีเรามีการ
เจ็บป่วย หรือบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย ชาวทิเบตจะสวดบทภาวนาดับทุกข์โศก ซึ่งมีเนื้อว่า “อา กา 
อา เม ตู ตรี ซู นัก โป ฉี ฉี มัล มัล โซ ฮา” มนตราบทนี้เป็นมนตราแห่งความกรุณา เน้นให้จิตใจของ
เราอ่อนโยนเปี่ยมไปด้วยความรักกรุณาต่อสัตว์ท่ีอยู่ในอบายภูมิและทุกชีวิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏ การปฏิบัติขณะสวดบทนี ้ใหต้ั้งจิตถึงสัตว์นรกและสัตว์อ่ืนๆในอบายภูมิ และตั้งจิตนึกถึงดวง
จิตท่ียังล่องลอยอยู่ในบาร์โดท่ีรอการเกิดใหม่ ขอให้พวกเขาได้ยินเสียงสวดมนต์ของเรา ซึ่งจะช่วยปลุก
ปัญญา และเราควรตั้งจิตให้เป็นสมาธิในขณะท่ีสวดมนต์ และเม่ือสวดแล้วขอให้ดํารงอยู่กับสภาวะท่ี
สงบ ผ่องแผ้วภายในสักครู่หนึ่ง การสวดมนตราบทนี้จะเป็นการขจัดหนี้กรรม ซึ่งพวกเราทุกคนล้วนมี
หนี้กรรม เช่น บางครั้งเราเหยียบสัตว์บนพ้ืนดินตายโดยไม่ได้เจตนา รวมท้ังการมีความคิดท่ีเป็นอกุศล
ต่อผู้อ่ืน การสวดมนตราบทนี้จะช่วยสลายหนี้กรรมของผู้ป่วยได้ โดยเฉพาะถ้าผู้ป่วยอยู่ในวาระ
สุดท้ายของชีวิต เขาจะสวดเองไม่ได ้ญาติพ่ีน้องจึงควรทําแทน๔๔๒ 
                                                                 การภาวนาบูชาเทพการภาวนาบูชาเทพการภาวนาบูชาเทพการภาวนาบูชาเทพ        
  เทพแห่งการเยียวยาท่ีดีท่ีสุดสําหรับแต่ละคน จะถูกกําหนดโดยกรรมของคนผู้นั้น  
ซึ่งควรตรวจสอบกับลามะผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นควรได้รับการอภิเษกหรือได้รับอนุญาตให้ปฏิบัต ิ
ภาวนา เพ่ือบูชาเทพองค์นั้น ซึ่งรวมถึงการได้รับถ่ายทอดมนตร์ของเทพนั้นโดยตรง เนื่องจาก 
การถ่ายทอดมนตร์ โดยตรงมีการส่งทอดสืบต่อกันมา โดยไม่ขาดตอน มนตร์นั้นจึงนําพรของเทพ และ 
ของลามะในสายปฏิบัตินั้น ๆ ท่ีมีความชํานาญอย่างสูงทุกท่านมายังคุรุผู้รับช่วงต่อจุดมุ่งหมายของ 
การรับการสืบทอดพร ก็เพ่ือเพ่ิมพลังในการภาวนาบูชาเทพและในการบริกรรมมนตราบูชาเทพให้มาก
ข้ึน พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งท่ีได้รับการเคารพเลื่อมใสบูชาจากชาวทิเบตว่าเป็นพระพุทธเจ้าแห่งโอสถ
รักษาโรคคือ พระไภษัชยคุรุ สาเหตุท่ีทําการบูชามีพลังมหาศาลในการนําความสําเร็จท้ังชั่วคราวและ

                                                        
๔๔๑  สัมภาษณ์นพ. เซดอร์ ญารงชา, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา นคร

ลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa), ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐.     

 ๔๔๒  มูลนิธิพันดารา The Thousand Stars Foundation. บทภาวนาดับทุกข์โศกบทภาวนาดับทุกข์โศกบทภาวนาดับทุกข์โศกบทภาวนาดับทุกข์โศก.... [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: https://www. facebook.com/1000tara/. [๑ เมษายน ๒๕๖๐].                



 ๑๘๐

สูงสุดมาให้ก็เพราะในอดีตเม่ือครั้งท่ีไภษัชยคุรุท้ังหลายยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ พวกท่านได้สวดมนต์
ให้แก่สรรพสัตว์อย่างมุ่งม่ัน และตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะบันดาลผลให้แก่การสวดมนตร์ท้ังหมดของ
สรรพสัตว์ในยุคของความเสื่อมซึ่งเป็นยุคท่ีพระธรรมคําสอนของพระศากยมุนีพระพุทธเจ้า เริ่มถดถอย
พวกท่านมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ทีจะรู้แจ้งด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ นี่คือแรงจูงใจของพระโพธิสัตว์
เหล่านี้ ในการบําเพ็ญภาวนาและเข้าถึงวิถีสู่การรู้แจ้ง ๔๔๓ในการภาวนาบูชาเทพและบริกรรมมนตรา 
พลังเยียวยาจะมาจากแรงจูงใจของความเมตตากรุณาและโพธิจิตของผู้สวดมนต์ แรงจูงใจเป็นปัจจัยท่ี
สําคัญ ส่วนการบริกรรมมนตราและการปฏิบัติอ่ืนๆ เป็นปัจจัยรอง ลงมา ส่วนปัจจัยเสริม เช่นเพ่ง
นิมิต วัตถุท่ีศักดิ์สิทธิ์และการบริกรรมมนตรา ก็มีส่วนเพ่ิมพูนพลังแห่งการเยียวยาของการปฏิบัติ  
  สําหรับในโรคท่ีรุนแรงนั้น การปฏิบัตินอกจากการทําสมาธิภาวนาและท่องมนตร์ 
แพทย์ทิเบตยังแนะนําให้คนไข้ตั้งจิตอธิษฐานท่ีเป็นกุศล ซึ่งเห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืนด้วย ซึ่งพบว่าทําให้
หายจากโรค และในคนไข้บางคนท่ีหายจากโรคมะเร็งพบว่าการสร้างมโนภาพ แสงสีขาวและศรัทธา
อย่างแรงกล้า ว่าแสงสีขาวนั้นเยียวยาพวกเขา ดังจาก มีนักศึกษาชาวอิตาลีคนหนึ่ง ซึงได้รับการ
อภิเษก กาลจักรทํางานในแผนกคนไข้มะเร็ง ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง เธอมีคนไข้ท่ีมารับการบริการซี่ง
ป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านม เวลาท่ีนักศึกษาคนนี้นั่งอยู่กับคนไข้เธอจะนึกภาพตัวเองเป็นกาลจักรและแผ่
แสงแห่งการเยียวยา ไปท่ีเต้านมคนไข้หลังจากปฏิบัติเช่นนี้เป็นเวลา 3 เดือน ก้อนมะเร็งของคนไข้มี
ขนาดเล็กลงกว่าเดิมครึ่งหนึ่ง๔๔๔ 
     การปฏบิตัสิมาธภิาวนาการปฏบิตัสิมาธภิาวนาการปฏบิตัสิมาธภิาวนาการปฏบิตัสิมาธภิาวนา    
  ในการรักษาโรคให้หายด้วยด้วยการปฏิบัติสมาธิภาวนานั้น บางครั้งก็อาศัยคนอ่ืน
ปฏิบัติให ้แตก่ารใหค้นไข้ปฏิบัติสมาธิภาวนาด้วยตัวเองจะดีกว่าถ้าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติให้ จะใช้เวลาในการ
เยียวยานานข้ึน แต่ก็มีส่วนช่วยได้จริง ส่วนในการทําสมาธิภาวนาเพ่ือการเยียวยาให้กับคนท่ีไม่
สามารถปฏิบัติด้วยตัวเองได้เช่น เด็กและคนแก่ ซึ่งมักไม่สามารถจดจ่อหรือเข้าใจ หรือยอมรับการ
สร้างมโนภาพ และการท่องมนตร์ แพทย์สามารถช่วยคนเหล่านี้ได้ โดยทําสมาธิภาวนาให้หรือเสก
น้ํามนตร์โดยใช้มนตร์ของไภษัชยคุรุ เซนเลซิก ตาราหรือพระพุทธเจ้าองค์อ่ืนๆ ๔๔๕ 
  ในการเยียวยาคนไข้ แพทย์หรือผู้เยียวยาจะบูชาเทพท่ีมีบุพกรรมร่วมคนไข้อย่าง
แน่นแฟ้น เนื่องจากความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับเทพองค์นั้น จะทําให้เยียวยาสัมฤทธิ์ผลเร็วข้ึน 

                                                        

    ๔๔๓  ลามะโซปะ ริมโปเช,    พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุพลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุพลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุพลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ    ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 

CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๐๒-๒๐๕.        
                    ๔๔๔        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๐๒-๒๐๓.        
        ๔๔๕     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๐๓.        



 ๑๘๑

ทว่าพลังในการเยียวยา จะมาจากศรัทธาของแพทย์หรือผู้เยียวยามากกว่าจากการมโนภาพของเทพ
อย่างชัดเจนหรือการท่องมนตร์อย่างถูกต้อง สิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือ จะต้องรู้สึกว่า เทพแห่งการเยียวยามี
จิตใจสัพพัญญู มีความกรุณาต่อแพทย์หรือผู้เยียวยาและสรรพสัตว์อ่ืน อย่างไม่มีขอบเขต และมีพลังท่ี
สมบูรณ์ในการชี้นํา  นี่คือหัวใจสําคัญของการปฏิบัติ  ในการปฏิบัติซึ่งต้องอาศัยการภาวนา บูชาเทพ
และการท่องมนตร์ การสร้างศรัทธาอย่างแรงกล้าว่าคนไข้ได้รับการชําระล้างจากโรคและสาเหตุของ
โรคอย่างหมดจด เป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจท่ีเปี่ยมศรัทธา คือจิตใจแห่งการเยียวยาท่ีแท้จริง ๔๔๖ 
  ก่อนท่ีจะท่องมนตร์เพ่ือเยียวยาผู้อ่ืน ให้ตั้งจิตอธิษฐานเพ่ือเข้าถึงความหมายของ
มนตร์ ของเทพแห่งการเยียวยาองค์นั้นๆ (ซึ่งประกอบด้วยวิถีแห่งการรู้แจ้งท้ังหมด) ภายในจิตใจของ
แพทย์หรือผู้เยียวยาให้เร็วท่ีสุดเท่าทีจะเร็วได้เพ่ืออานิสงส์ของสรรพสัตว์โดยคิดว่า “ด้วยมนตร์นี้ขอให้
ข้าพเจ้าสามารถเยียวยาสรรพสัตว์ ให้หายจากโรคและปัญหาอ่ืนๆ ท้ังหมด ขอให้ผู้ท่ีได้สดับฟังมนตร์
ท้ังหลายขอให้พวกเขาเข้าถึงซึ่งวิถีท้ังหมดท่ีอยู่ในมนตรน์ี้ด้วยเทอญ”หลังจากนั้นจึงน้อมจิตระลึกถึง
เทพองค์นั้นด้วยการบริกรรมมนตราหลายๆครั้ง เพราะจะช่วยสร้างพลังในการเยียวยา ยิ่งท่ีท่องมนตร์
เป็นประจํามากเท่าไหรจ่ะยิ่งพัฒนาพลังในการเยียวยามากข้ึนเท่านั้น ๔๔๗ 
  การอุทิศส่วนกุศลในลักษณะนี้จะสามารถสร้างพลังในการเยียวยาข้ึนภายในตัว
แพทย์หรือผู้เยียวยา กาย วาจาและใจของแพทย์หรือผู้เยียวยาจะมีพลังในการเยียวยาผู้อ่ืน โดย
ปลดปล่อยพวกเขาให้เป็นอิสระในทันทีโดยเฉพาะจากโรคเท่านั้น หากยังเป็นอิสระ จากปัญหาทุก
อย่างรวมท้ังสาเหตุของปัญหาด้วย แรงกระตุ้นแห่งโพธิจิตท่ีบริสุทธิ์จากผู้เยียวยา เป็นปัจจัยท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการเยียวยา ถึงแม้คนไข้อาจคิดว่าการทําสมาธิภาวนามนตร์ หรือยาเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด 
ก็ตาม เวลาทําพิธีบูชาหรือท่องมนตร์ ให้แก่คนท่ีเจ็บป่วย การท่องมนตร์ของแพทย์หรือผู้เยียวยาจะมี
พลังมากข้ึนถ้าแพทย์หรือผู้เยียวยามีจิตใจท่ีดีแม้ว่ามนตร์และโอสถจะสามารถรักษาโรคได้ ทว่า
อานิสงส์ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด ท่ีผู้เยียวยาสามารถให้ได้คือการพัฒนาจิตใจท่ีดีงาม ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด 
สําหรับผู้เยียวยา เนื่องจากมันเป็นหลักประกันว่า การทําสมาธิภาวนาและการท่องมนต์ของเขา จะ
กลายเป็นธรรมะอันบริสุทธิ์ และเป็นสาเหตุของการรู้แจ้ง๔๔๘ 
  ๒๒๒๒) ) ) ) การใช้ยารักษาโรคการใช้ยารักษาโรคการใช้ยารักษาโรคการใช้ยารักษาโรค    

     ยารักษาโรคของการแพทย์แผนทิเบตนั้นจะถูกเตรียมมาจากการสกัดหรือผลิตมาจาก  
พืชแร่ธาตุ และผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากของสัตว์ ซึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากสัตว์นั้นจะน้อยมาก ยาทิเบต
สามารถจัดเตรียมได้จากส่วนผสมท่ีหลากหลายตามธรรมชาติและสมุนไพรเป็นแหล่งสําคัญ สมุนไพร 

                                                        

                ๔๔๖        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๐๓.        
    ๔๔๗     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๐๔.        
                        ๔๔๘        เรื่องเดยีวกัน,    หน้า ๒๐๔.        



 ๑๘๒

ท่ีสําคัญและเป็นรากฐานของการแพทย์ทิเบตคือ อรุระ (สมอ) ซึ่งเป็นสมุนไพรท่ีพระไภษัชยคุรุทรงถือ
ไว้ในหัตถ์ขวา ถือเป็นโอสถท่ีมีพลังในการรักษาอวิชชาท่ีเป็นรากเหง้าของกิเลสตัว การเก็บอรุระไว้กับ
ตัว นอกจากจะช่วยปกป้องและเยียวยารักษาโรคแล้ว ยังช่วยเยียวยาจิตใจของคุณอีกด้วย ดังมีเรื่อง
เล่าว่า ในวัดแห่งหนึ่งในทิเบตมีรูปปั้นท่ีเคารพสักการะซึ่งมีอุรุระเป็นของถวายบูชาฝังไว้ท่ีหัวใจ ผู้คน
จะพิงรูปปั้นนี้เป็นเวลานาน เพราะกล่าวกันว่าอรุระท่ีอยู่ภายในรูปปั้นให้การเยียวยาท่ีมีอานุภาพ  
อรุระท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดและเป็นยาท่ีมีคุณค่าและหายาก ถูกเก็บรักษาไว้ในคลังยาของรัฐบาลทิเบต
ร่วมกับพระธาตุอันล้ําค่า รวมท้ังพระบรมสารีริกธาตุในอดีตชาติของพระพุทธเจ้าเม่ือครั้งท่ีทรง 
เสวยชาติเป็นพระโพธิสัตว์๔๔๙ หมอทิเบตจะตั้งใจในการเตรียมยา ใส่ใจในการปรุงยาอย่างพิถีพิถัน 
โดยจะต้องรู้ตําแหน่งท่ีถูกต้องและระยะเวลาในการเลือกสมุนไพรเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมเป็นสิ่งท่ีจําเป็นในขณะท่ีผสมยา ในการกําหนดระยะเวลาต้องมาจากข้อมูลของ
โหราศาสตร ์มีการปลุกเสกยา โดยการภาวนา และบริกรรมมนตร์ไภษัชยคุรุ เพ่ือให้ยามีประสิทธิภาพ
มากข้ึน  เพราะนอกจากสรรพคุณของพืชสมุนไพรและแร่ธาตุอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในยาแล้ว ยังมีพลังจิตเพ่ิมเข้า
ไป ทําให้สามารถช่วยชําระจิตใจและทําให้หายจากโรคอย่างรวดเร็ว๔๕๐   
    ยาที่ยาที่ยาที่ยาที่มีมมีีมีชื่อชื่อชื่อชื่อเสียงเสียงเสียงเสียงในทางรักษาอย่างมีประสิทธิภาพในทางรักษาอย่างมีประสิทธิภาพในทางรักษาอย่างมีประสิทธิภาพในทางรักษาอย่างมีประสิทธิภาพของการแพทย์แผนทิเบตของการแพทย์แผนทิเบตของการแพทย์แผนทิเบตของการแพทย์แผนทิเบต    
 ยาของการแพทย์แผนทิเบตท่ีมีประสิทธิภาพนั้นมีมากมาย ได้แก่  ชองชรี ดาวู 
(Chongshi, Calcite, Dawoe) ถูกเตรียมข้ึนภายใต้แสงพระจันทร์เต็มดวงในเดือนท่ีแปดของทิเบต มี
พิธีการปลุกเสกยา (sMan-sGrub) และมีการอธิษฐานขอพร๔๕๑ หรือตัวยาท่ีสําคัญและเป็นสูตรเฉพาะ
ล้ําค่าของการแพทย์ทิเบต ยารินเชน เดรนเกอร์ ริลเนก เชนโม (Rinchen Drangjor Rilnag 
Chenmo) ซึ่งเป็นยาเม็ดสีดําประกอบมาจากส่วนผสมสารเย็นท้ังหมด ๑๔๐ ชนิด ได้รับการเตรียม
อย่างชาญฉลาดผา่นกระบวนการล้างสารพิษหลายอย่าง ได้แก่ อัญมณี โลหะ ทอง เงิน ทองแดง เหล็ก 
ไพลิน เพชร มรกต และเทอคอยส์  ตลอดจนสมุนไพรมากมาย ถือเป็นยาท่ีมีมาตรฐานสูง ถูกผลิตตาม
วิธีการปรุงยาท่ีมีชื่อเสียงของยาทิเบต และได้รับการปลุกเสกยาด้วยพรจากมนตราแห่งจิตวิญญาณ  
ตัวยานี้เปรียบเสมือนเป็นราชาแห่งยาท่ีล้ําค่าในการรักษา มักใช้กับความผิดปกติท้ังหมดท่ีเกิดจาก

                                                        

               ๔๔๙  ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๐๘.            
        ๔๕๐     Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibastro/ relation 
ship.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
               ๔๕๑     เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibastro/ relation 
ship.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    



 ๑๘๓

สภาวะท่ีขาดสมดุลของตรีธาตุ ท่ีทําให้มีปัญหาระบบทางเดินอาหารเรื้อรัง เช่น จากกระเพาะอาหาร 
แสบร้อนในหน้าอกและกระเพาะอาหาร ท้องร่วงหรืออาเจียน, อาหารเป็นพิษปัญหาของระบบ
ไหลเวียนโลหิตเนื่องจากความผิดปกติของหัวใจ, โรคข้ออักเสบ, ความผิดปกติของผิวหนัง, มีแผล
เรื้อรัง, การได้รับสารพิษและความผิดปกติอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับพิษอ่ืน ๆ,โรคเรื้อน, เนื้องอกมะเร็ง, 
โรคคอตีบ, การอักเสบของกล้ามเนื้อและความผิดปกติแบบเฉียบพลัน ในคนท่ีมีสุขภาพดีและใช้เป็น
ยาอายุวัฒนะ เป็นยาบํารุงเส้นประสาทและกระดูกและป้องกันการเจ็บป่วย๔๕๒   
        ในการใช้ยาตัวนี้มีข้อควรระวังคือ ในช่วงสามถึงเจ็ดวันหลังจากรับประทานยา ให้
หลีกเลี่ยงอาหารประเภท ปลา หมู ไข่ แอลกอฮอล์ หัวหอม กระเทียม กระเทียมป่า อาหารเน่า 
เครื่องเทศร้อน งดกิจกรรมการใชร้่างกายอย่างหนัก ระวังอุบัติเหตุ งดการนอนหลับตอนกลางวัน การ
อาบน้ําเย็นและการมีเพศสัมพันธ์ และควรสวดมนตราสรรเสริญพระไภษัชยคุรุ พระพุทธเจ้าทางการ
แพทย ์
 ตัวยาท่ีสําคัญอีกตัวหนึ่งคือ รินเชน รัตนา แซมเพิล (Rinchen Ratna Samphel) หรือ 
มิวติก ๗๐ (Mutik 70) ซึ่งใช้รักษาโรคความดันโลหิตสูงจากความผิดปกติของหลอดเลือด อาการ
อัมพาต โดยไม่สามารถยืดและงอแขนขา อัมพาตหน้า พูดไม่สมบูรณ์ สูญเสียความทรงจํา , ความ
ผิดปกติของประสาท สมอง และหัวใจ ความผิดปกติของเส้นประสาท โรคลมชัก การใช้ในผู้ท่ีมี
สุขภาพดี จะช่วยในการพัฒนาอวัยวะและการรับประสาทสัมผัส เพ่ิมความแข็งแรงและป้องกันความ
ผิดปกติในอวัยวะท่ีไดก้ล่าวมาเบื้องต้น  ในการใช้ยาให้พึงระวังและให้มีการสวดมนตราเช่นเดียวกับยา
รินเชน เดรนเกอร์ ริลเนก เชนโม ๔๕๓ 
       ตัวยาท่ีสําคัญอีกตัวคือยารักษาโรคเอดส์ ซึ่งเป็นโรคท่ีเป็นปัญหาของการแพทย์แผน
ปัจจุบันท่ียังไม่สามารถค้นหาวิธรีักษาให้สําเร็จ เป็นยาท่ีทํามาจากหญ้าท่ีมีคุณประโยชน์ซึ่งมีคุณสมบัติ
เป็นสารเสพติดให้โทษท่ีออกฤทธิ์ทางประสาท หญ้านี้มีชื่อท่ัวไปว่า สมุนไพรจีน (Chinese  Plant) จะ
ข้ึนงอกงามเฉพาะในสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ บนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ในทิเบตและจีน ได้แก่ ขุนเขาซึ่งเป็นถ่ินของ
ชนพ้ืนเมืองดั้ง เดิมชารี  เป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์แห่งหนึ่ งของจักรสัมวระ ซึ่งผู้ปฏิบัติตามแนว 
จักรสัมวระ จะประกอบพิธีเดินเท้าเปล่าเวียนรอบภูเขาเพ่ือเป็นการชําระล้าง และถวายช็อกตาม
สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์หลายแห่งบนภูเขา ด้วยเชื่อว่าจะทําให้มีญาณวิเศษ หญ้าชนิดนี้มีลักษณะพิเศษคือจะ

                                                        

                 ๔๕๒ Men-Tsee-Khang (Tibetan Medical & Astro Institue). Precious PilPrecious PilPrecious PilPrecious Pilllll. [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/medicine/rinchen-pills/drangjor.htm [๑๕ มกราคม 
๒๕๖๐].    
            ๔๕๓ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.men-tsee-khang.org/medicine/rin 
chen-pills/ratna.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    



 ๑๘๔

ปล่อยควันออกมาในตอนกลางวัน และมีเปลวหรือแสงในตอนกลางคืน นอกจากนี้ยังมีกลิ่นรุนแรงถึง
ขนาดซึมผ่านผ้าหลายชั้น มีสรรพคุณในการรักษาโรคคือ ทําให้เกิดการเยียวยาท่ีมีพลังอย่างยิ่ง ยาท่ีมี
ส่วนผสมของพืชตัวนี้จะสามารถเยียวยาโรค เช่น โรคเอดส์ มะเร็ง โรคอ่ืนๆ รวมถึงโรคเก่ียวกับจิตใจ
ด้วย ในคัมภีร์กล่าวว่า การรับประทานหญ้าชนิดนีจ้ะช่วยป้องกันไม่ให้ไปเกิดใหม่ในอบายภูมิได้ ถ้าเอา
หญ้านี้ให้คนท่ีใกล้ตาย อมไว้ในปากจะช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ตายไปเกิดใหม่ในอบายภูมิ และคนๆนั้น จะ
ตายด้วยจิตใจท่ีเป็นกุศล เนื่องจากหญ้าตัวนี้ทําให้เกิดการชําระล้างท่ียิ่งใหญ่๔๕๔ 
 ยาของการแพทย์แผนทิเบตได้รับการยอมรับและการพิสูจน์ว่า มีประสิทธิภาพในการ
รักษาโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง โดยในช่วงหลายปีท่ีผ่านมานี้ มีคนไข้ชาวอินเดียหลายคนท่ี
ถูกตรวจพบว่าเป็นมะเร็งระยะสุดท้ายแต่มีอาการทุเลาลงอย่างมากจากการมาใช้ยาการแพทย์แผน
ทิเบต นอกจากนี้ยังมียาท่ีมีประสิทธิภาพมากในการรักษาโรคอ่ืนอีก โรคตับอักเสบ โรคจิต 
บางชนิด แผล อัมพาต นิ่วในถุงน้ําดี นิ่วในไต และโรคข้ออักเสบ๔๕๕ ซึ่งในกระบวนการผลิตยา
นอกจากจะเป็นเรื่องการคัดเลือก สมุนไพร และการปรุงยาท่ีดีแล้ว ตัวยายังได้รับการเสกมนตร์ 
รวมท้ัง มีการเปลี่ยนยาให้มีฤทธิ์ทางภาวนาโดยใช้อํานาจแห่งมนตราและสมาธิท่ีแน่วแน่ในแบบแผน
พิธีกรรม ดังมีรายละเอียดดังนี ้
  การปลุกเสกยาการปลุกเสกยาการปลุกเสกยาการปลุกเสกยา    
     การท่องมนตร์ไภษัชยคุรุยังช่วยเพ่ิมพูนฤทธิ์ยาท่ีเรากินหรือให้แก่คนอ่ืนด้วย  
การปลุกเสกยา ทําได้โดยเอายาใส่ในชาม วางไว้ข้างหน้า และสร้างมโนภาพว่า มีดวงจันทร์กลมลอย
อยู่เหนือชามนั้น โดยมีสัญลักษณ์โอมอยู่บนดวงจันทร์ซึ่งล้อมรอบด้วยอักษรไภษัชยคุรุ มนตราคือ 
โอมเบกันเจ เบกันเจ มหาเบกันเจ รันเจ สมุนคะเต โสหะ อักษรนี้เรียงตามเข็มนาฬิกาในขณะท่ี 
ท่องมนตร์ ให้นึกภาพว่า มีน้ําทิพย์หลั่งออกจากตัวอักษรท้ังหมดของมนตร์นี้ และซึมซาบ ลงไปในยา 
จากนั้นตัวอักษร และพระจันทร์ ละลายเข้าไปในยา ทําให้ยามีพลังมหาศาล สามารถรักษาโรค และ
กําราบวิญญาณท่ีมาร้ายได้ ทุกชนิด  รวมท้ังสาเหตุและอกุศลกรรม และความหลงผิด หากคุณรักษา

                                                        

               ๔๕๔   ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๑๐-๓๑๑.            

๔๕๕  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balancthrough balancthrough balancthrough balance an introduction to Tibetan Medicinee an introduction to Tibetan Medicinee an introduction to Tibetan Medicinee an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘).    หน้า ๘-๙.        



 ๑๘๕

คน ท่ีเป็นมะเร็ง ให้จินตนาการว่ายานี้มีพลังพิเศษ ในการรักษาโรคมะเร็ง ยิ่งมีศรัทธาและท่องมนตร์
มากเท่าไหร่ ยาก็จะมีพลังมากข้ึนเท่านั้น ๔๕๖    
            การเปลีย่นยาให้มฤีทธิท์างภาวนาคณุ  การเปลีย่นยาให้มฤีทธิท์างภาวนาคณุ  การเปลีย่นยาให้มฤีทธิท์างภาวนาคณุ  การเปลีย่นยาให้มฤีทธิท์างภาวนาคณุ   
  การเปลี่ยนยาให้มีฤทธิ์ทางภาวนาจะเป็นการใช้อํานาจแห่งมนตราและสมาธิใน 
แบบแผนพิธีกรรม ซึ่งมีการสร้างจินตนาการว่าเม็ดยาเหล่านีอ้ยู่ในบาตร ดังมีข้ันตอนดังนี ้ 
  โดยข้ันแรกแพทย์หรือลามะจะน้อมเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะจะ
ตั้งจิตอธิษฐานให้ถึงซึ่งความรู้แจ้ง จากนั้นแพทย์หรือลามะจะละลายหายไปในความว่างเปล่าของ
สรรพสิ่งท่ีดํารงอยู่ในธรรมชาติ และปรากฎข้ึนใหม่ในรูปของพระไภษัชยคุรุ กษัตริย์แห่งแพทย์พร้อม
ด้วยมณฑล (mandala) จะมาภาวนาอยู่ตรงหน้าคนไข้ พระไภษัชยคุรุจะอัญเชิญ๔๕๗พระพุทธเจ้า 
ทุกพระองค์จากท่ัวท้ังสิบทิศมาสู่ตัวคนไข้ คนไข้จะจินตนาการว่า ได้กลายเป็นกษัตริย์แห่งแพทย์ และ
รวบรวมสารสกัดของยาและอาหารจากท่ัวท้ังสิบทิศ ปล่อยเข้าสู่ตัวยาในบาตร และอาหารจะละลาย
ไปในยาท่ีอยู่ในบาตร จากนั้นจะมีการบริกรรมซ้ําอีก๔๕๘  
  ในระหว่างการบริกรรม จะอยู่ในท่วงท่าของพระไวโรจนะ คือ ขาอยู่ในท่าขัดสมาธิ
เพชรหรืออยู่ในท่าสมาธิท่ีม่ันคง โดยวางมือขวาทับมือซ้าย และหัวแม่มือท้ังสองข้างแตะกัน ตามองไป
ยังปลายจมูก หลังตรงดังลูกธนู คอค้อมลงเล็กน้อย ประหนึ่งคอนกยูง ไหล่เสมอกันไม่เอียงไปข้างใด
ข้างหนึ่ง ลิ้นแตะด้านหลังของฟันบน จินตนาการว่า ท่ีหัวใจของคุณ เป็นดวงจันทร์กลมแบนมี
เครื่องหมายโอมอยู่ด้านบน เครื่องหมายโอมจะเปล่งรัศมีออกไปท่ัวท้ังสิบทิศ จะมีเทพธิดาแห่งการ
ประทานปรากฏจากรัศมีท่ีเปล่งออกมา ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ หลังจากนั้นเทพธิดา 
รวมท้ังคุณสมบัติสูงส่งทางกาย วาจา ใจของพระพุทธเจ้า จะละลายหายไปในรัศมี ซึ่งจะถูกดูดเข้าไป
ในหัวใจของคนไข้  คุณสมบัติของร่างกายท่ีสูงส่งจะกลายเป็นลําแสงสีขาว ซึ่งจะละลายหายเข้าไปยัง
ศีรษะของคนไข้ คุณสมบัติของวาจาท่ีสูงส่งจะเปลี่ยนเป็นลําแสงสีแดงซึ่งจะละลายหายเข้าไปในลําคอ 
และคุณสมบัติทางใจท่ีสูงส่ง จะเปลี่ยนเป็นลําแสงสีน้ําเงิน ซึ่งจะละลายหายเข้าไปในหัวใจ  จากนั้นจะ
มีรัศมีเปล่งออกมาจากหัวใจอีกครั้งหนึ่ง รัศมีนี้จะกระทบกับสิ่งมีชีวิต ๖ ประเภท คือสัตว์นรก เปรตท่ี
หิวโหย เดรัจฉาน มนุษย์ ก่ึงเทพ และเทวดา รัศมีนี้จะทะลุทะลวงเข้าไปในร่างกายและจิตใจของ

                                                        

     ๔๕๖  ลามะโซปะ รมิโปเช, พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔),, 
หน้า ๒๑๑.     

๔๕๗     นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, หน้า ๒๕๘.                    

๔๕๘     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๘.                    



 ๑๘๖

สิ่งมีชีวิตท้ังหก ช่วยปลดปล่อยความทุกข์ทรมานต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ ในทํานองเดียวกันคนไข้
ต้องจินตนาการว่ามีลําแสงเปล่งออกมาจากหัวใจของกษัตริย์แห่งแพทย์ ณ เบื้องหน้า โดยเปล่งรัศมี
ออกไปท่ัวท้ังสิบทิศ ทะลวงผ่านธาตุท้ังสี่ และเปลี่ยนธาตุเหล่านั้นให้กลายเป็นยาท่ีมีสรรพคุณล้ําเลิศ 
ลําแสงเหล่านี้จะเปลี่ยนและละลายเข้าไปในยาท่ีอยู่ในบาตรของพระไภษัชยคุรุ ๔๕๙  

๓๓๓๓) ) ) ) การบําบัดโรคด้วยวิธีอื่น การบําบัดโรคด้วยวิธีอื่น การบําบัดโรคด้วยวิธีอื่น การบําบัดโรคด้วยวิธีอื่น     
                ในพระคัมภีร์ตันตระและการแพทย์แผนทิเบตได้กล่าวถึงการบําบัดโรคด้วยวิธีอ่ืน ดังนี ้    
                                                            การการการการรักษาด้วยการรักษาด้วยการรักษาด้วยการรักษาด้วยการกดกดกดกด (Compression Therapy, Dugs-bCos)  
                 เป็นการรักษาแบบภายนอกร่างกายท่ีสําคัญ มีการใช้ท้ังความร้อนและความเย็นใน 
การรักษา ได้แบ่งชนิดออกตามความร้อน ความเย็น และอุปกรณ์ท่ีใช้กดซึ่งมีหลายประเภท เช่น  
ก้อนหิน น้ําร้อน น้ําเย็น สมุนไพร ก้อนโคลน  ขนหรือหนังสัตว์ และการอาบไอน้ํา ในตําราตันตระ
แบ่งวิธีการรักษาตามชนิดของการกดแบบร้อนออกเป็น ๑๙ แบบ และแบบเย็นออกเป็น ๑๑ แบบ  
  การกดแบบเย็นจะใช้รักษาโรคประเภทร้อน ได้แก่ ไข้ การอักเสบ ความบกพร่องระบบ
ไหลเวียนและน้ําดี การกดแบบร้อนจะใช้รักษาโรคประเภทเย็น ได้แก่ โรคจากธาตุวาตะและเสมหะ
อ่อนแอ และโรคระบบลําไส้ ท่ีมีปัญหาการย่อย และการเกร็งบริเวณท้อง  ซึ่งปัจจุบันได้มีการศึกษา
พบว่า การใช้อุปกรณ์ท่ีมาจากหินร้อนและเย็นในการรักษา จะทําให้ได้ผลทางการรักษาโดยมี 
การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้ในระดับท่ีลึก และการกระตุ้นด้วยหินจะมีผลในการรักษามากกว่า 
การกระตุ้นด้วยมือเป็น ๑๐ เท่า  
  แต่การรักษาในวิธีนี้จะมีข้อห้ามคือ หลังจากรับประทานอาหาร ผู้ท่ีมีอาการบวมใน
ระยะแรก โรคดีซ่านจากธาตุปิตตะ ไข้จากโรคติดต่อ โรคเรื้อน โรคตุ่มหนองการถูกวางพิษ และ  
โรคอ้วน ๔๖๐ 
                การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต ๕ ๕ ๕ ๕ ชนิดชนิดชนิดชนิด  (Five Nectars Tibetans Medical Bath 
Therapy, lums-bcos) 
               เป็นการรักษาท่ีมีมาเป็นห้าร้อยปีในทิเบต โดยให้ผู้ป่วยอาบน้ํายาหรือน้ําร้อนจาก 
แหล่ งธรรมชาติ  ๕  ชนิด  โดยมีน้ํ ายามาจากสมุนไพร ๕ ชนิด คือ ได้ แ ก่  พืช พันธุ์ ไ ม้ พุ่ม 
(rhododendron) ต้นสน (juniper) ต้นทามาริสก์ (tamarisk) ต้นอีพรีดรา (ephredra) ต้นอาร์ที 
มิสเซีย (artemisia sp) มาผสมในน้ําและต้มจนเดือด หลังจากนั้นจะเทในอ่างไม้และให้ผู้ป่วยรมไอยา 

                                                        

            ๔๕๙   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๘-๒๖๐....                    
    ๔๖๐   Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan Medicine: Tibetan Medicine: Tibetan Medicine: Tibetan Medicine: A guide to A guide to A guide to A guide to 
understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 200-201.   



 ๑๘๗

และเม่ืออาบเสร็จให้นวดร่างกายด้วยเนย หรือน้ํามัน ซึ่งในการเลือกชนิดของน้ํามันจะเลือกตามธาตุ
ของผู้ป่วย  
               วิธีการรักษานี้จะใช้ในผู้ป่วยท่ีมีอวัยวะร่างกาย หรือ กล้ามเนื้อเกร็งเหยียดแข็ง ร่างกาย
อ่อนแอ มีตุ่มหรือก้อนมะเร็งโต ผู้ท่ีมีบาดแผลท้ังแบบแผลสดหรือเรื้อรัง ผิวหนังบวม กระดูกสันหลัง
ผิดปกติ ระบบเลือดรวมท้ังระบบกล้ามเนื้อและไขกระดูกผิดปกติ  ผู้ท่ีมีธาตุลมผิดปกติ และสตรีท่ีมี
ประจําเดือนผิดปกติหรือไม่มา สําหรับข้อห้ามของการรักษา ห้ามในอาการไข้จากโรคติดต่อ ไข้ท่ัวไป 
อาการอ่อนเพลีย ซีด ไม่อยากรับประทานอาหาร๔๖๑  

    การรักษาดว้ยการรักษาดว้ยการรักษาดว้ยการรักษาดว้ยเข็มทองเข็มทองเข็มทองเข็มทองคาํคาํคาํคาํ    ((((Golden Needle TherapyGolden Needle TherapyGolden Needle TherapyGolden Needle Therapy) ) ) )     
 เป็นการรักษาอาการท่ีเกิดจากการถูกวางพิษ อาการปวดศีรษะจากไมเกรน การปวดหัว 
เรื้อรัง โรคสมองเสื่อมพาร์กินสัน (Parkinsons) โรคลมชัก โรคไซนัสอักเสบ อาการเวียนศีรษะ 
ความจําเสื่อม สายตาไม่ดี แผลท่ีกระจกตา โรคหูอ้ือ ความดันโลหิตต่ํา และโรคท่ีเกิดจากปัญหาจาก
ธาตุวาตะ โดยใช้เข็มทองท่ีอุ่นมารมยาและแทงในตําแหน่งศีรษะส่วนหน้าของผู้ป่วยตามจุดท่ีกําหนด 
(Crown Chakra point) ไว้ ในการรักษาจะให้ผู้ป่วยนั่งตัวตรงเหมือนการนั่งสมาธิ แพทย์จะห่อยา
สมุนไพรในกระดาษและมัดติดกับเข็มทอง หลังจากนั้นจะฝังเข็มลงท่ีผิวหนังกระโหลกจะเผาห่อ
สมุนไพรนานประมาณ ๗ นาทีจนห่อยามอด ในการรักษาท้ังระยะก่อนแทงเข็มจนถึงหลังการจี้ไหม้
แพทย์จะทําการสวดมนต์สรรเสริญพระไภษัชคุรุ การรักษาวิธีนี้จะทําให้พลังชีวิตแข็งแรงข้ึน๔๖๒  
                                                        การรมยา การรมยา การรมยา การรมยา ((((Hor Hor Hor Hor ––––moxibustion Therapymoxibustion Therapymoxibustion Therapymoxibustion Therapy))))        
 เป็นการรักษาจากการรมยาของชาวมองโกลเลีย เป็นการห่อยาท่ีผ่านการทําความร้อน
จากน้ํามันงาหรือเนยท่ีเก็บไว้มานาน การรักษาวิธีนี้ใช้ในผู้ป่วยท่ีมีปัญหาจากธาตุวาตะโดยทาบริเวณ
นิ้วเท้า คอ และศีรษะ ๔๖๓  
                                                            การรักษาโดยใชค้้อนทองการรักษาโดยใชค้้อนทองการรักษาโดยใชค้้อนทองการรักษาโดยใชค้้อนทองคําประคบรอ้นคําประคบรอ้นคําประคบรอ้นคําประคบรอ้น    ((((Golden Hammer TherapyGolden Hammer TherapyGolden Hammer TherapyGolden Hammer Therapy) ) ) )     
 เป็นการรักษาโดยใช้ค้อนทองท่ีผ่านการทําความร้อนหรือเผามารกัษาในผู้ป่วยในโรค 
ข้ออักเสบ อาหารไม่ย่อย ไขข้ออักเสบ (Rhumatism) อัมพาต เวียนศีรษะ และปวดศีรษะ โดยในการ
รักษานั้นใช้ค้อนท่ีมาจากวัสดุหลากหลาย เช่น เงิน ทองแดง ทอง เป็นต้น และกําหนดจุดในการรักษา
แตกต่างตามชนิดของโรค ๔๖๔  
 

                                                        

 ๔๖๑  Ibid., p. 202-203.  
 ๔๖๒     Ibid., p.204-206. 
 ๔๖๓     Ibid., p.209. 
 ๔๖๔     Ibid., p. 211. 



 ๑๘๘

                    การรกัษาโดยการรกัษาโดยการรกัษาโดยการรกัษาโดยใช้ใช้ใช้ใช้ถว้ยถว้ยถว้ยถว้ยถอนพิษถอนพิษถอนพิษถอนพิษ    ((((Cupping TCupping TCupping TCupping Therapyherapyherapyherapy))))        
     การรักษาโดยใช้ถ้วยนั้นพบในหลายประเทศทางเอเชีย รวมท้ังทวีป อเมริกา และ 

อาฟริกา  ชาวทิเบตจะใช้ถ้วยรักษาอาการเจ็บป่วยในบริเวณส่วนหลังของร่างกาย โดยถือว่า 
การใช้ถ้วยจะเป็นนําพลังงานให้ไหลเวียนมาสู่ร่างกาย ระบบอวัยวะและเนื้อเยื่อท้ังหมดในร่างกาย  
ในอดีตเม่ือประมาณ ๓,๐๐๐ปีก่อน ถ้วยท่ีใช้ในการรักษาทํามาจากเขาสัตว์ ต่อมามีการทําจากไม้ไผ่ 
และถ้วยดินเผา ทองแดง แต่ในปัจจุบันมักนิยมใช้แก้ว หรือพลาสติกแทน แพทย์ทิเบตจะให้
ความสําคัญในเรื่องวัสดุท่ีใช้ทําถ้วย เช่น ทองแดง จะเหมาะสําหรับการรักษาในผู้ท่ีมีหนองชนิดแห้ง 
ไข้ในผู้ป่วยโรคปอดและตับท่ีมีการอักเสบ๔๖๕   
 ในกระบวนการ ถ้วยจะได้รับการทําความร้อนหรือต้ม หลักการของการรักษาจะเลือก
ผิวหนังบริเวณท่ีมีเส้นเลือดมาเลี้ยง เพ่ือจะได้ทําการดูดพิษได้ หลังจากนั้นทาน้ํามันท่ีอุ่นลงผิวหนังเพ่ือ
หล่อลื่นถ้วยในขณะลากถ้วย เคลื่อนไหวไปตามร่างกาย และทําการเคลื่อนผิวหนังและชั้นกล้ามเนื้อ 
หรืออวัยวะในส่วนท่ีต้องการรักษามาใส่ในถ้วย ท้ิงไว้ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที แล้วจึงรีดพิษและยกถ้วย
ออก การใช้ถ้วยรักษาพบว่าสามารถกดลึกเข้าไปในผิวหนังได้มากถึง ๔ นิ้ว ถือเป็นการนวดผิวหนังได้
อย่างด ี๔๖๖ 
    การการการการรักษาดว้ยการรักษาดว้ยการรักษาดว้ยการรักษาดว้ยการเเเเจาจาจาจาะะะะเลือดเลือดเลือดเลือดให้ไหลออกให้ไหลออกให้ไหลออกให้ไหลออก    ((((BloodlettingBloodlettingBloodlettingBloodletting    TherapyTherapyTherapyTherapy))))        
 เป็นการรักษาท่ีสําคัญ พบว่ายังใช้ในผู้ป่วยท่ีมีปัญหาธาตุปิตตะไม่สมดุลและผู้ป่วย 
โรคเลือด โดยเฉพาะผู้ท่ีมีตับและม้ามโต รวมท้ังโรคเก๊าท์ เม่ือรักษาแล้วจะได้ผลอย่างมาก การรักษา
ชนิดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ กําจัดพิษท่ีดูดซึมในกระแสเลือด ผ่านระบบทางเดินอาหาร ไหลเวียนใน
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งตามปกตินั้นพิษมักสะสมท่ีผิวหนังและข้อต่าง ๆ ดังนั้นการรักษานี้จึง
เหมาะสําหรับผู้ท่ีมีปัญหาระบบผิวหนัง ภาวะลมพิษ ผื่น ตุ่มหนอง โรคเรื้อน และสิว ในพระคัมภีร์
ตันตระได้กล่าวถึงจุดท่ีทําการเจาะเลือดให้ไหลออกมีท้ังหมด ๗๗ จุด อยู่ในตําแหน่งศีรษะและคอ
จํานวน  ๒๑ จุด กลุ่ม ตําแหน่งแขนจํานวน  ๓๔ จุด ตําแหน่งขาจํานวน  ๑๘ จุด ในกระเพาะอาหาร
จํานวน  ๒ จุด และท่ีอวัยวะเพศชายจํานวน  ๒ จุด  
 สําหรับข้อห้ามของการรักษานี้ ห้ามในผู้ท่ีตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ท่ี
มีธาตุไม่สมดุลและอ่อนแอ ผู้ท่ีมีอาการบวมน้ํา ผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษา เช่น การทําให้อาเจียน การให้
ยาทางจมูก การได้รับการสวนอุจจาระ เป็นต้น ตลอดจนผู้ท่ีมีปัญหาโรคเลือด หรือได้รับการเติมเลือด 
ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาธาตุเสมหะและวาตะ รวมท้ัง ไข้ท่ีเกิดจากระบบปัสสาวะ โรคติดเชื้อ๔๖๗  

                                                        

    ๔๖๕     Ibid., p. 213-214.  
    ๔๖๖     Ibid., p. 213-214. 
    ๔๖๗     Ibid., p. 217-218. 



 ๑๘๙

 
  
    ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๓๓๓๓) ) ) ) ตัวอย่างตัวอย่างตัวอย่างตัวอย่างวิธีวิธีวิธีวิธีการฟื้นฟูและการรักษาการฟื้นฟูและการรักษาการฟื้นฟูและการรักษาการฟื้นฟูและการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธพระพุทธพระพุทธพระพุทธ    
ศาสนานิกายวัชรยานศาสนานิกายวัชรยานศาสนานิกายวัชรยานศาสนานิกายวัชรยาน    ในในในในภาวะเจ็บป่วยภาวะเจ็บป่วยภาวะเจ็บป่วยภาวะเจ็บป่วย        
                ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๓๓๓๓....๑๑๑๑) ) ) ) การเจ็บป่วยด้วยการเจ็บป่วยด้วยการเจ็บป่วยด้วยการเจ็บป่วยด้วยโรคทั่วไปโรคทั่วไปโรคทั่วไปโรคทั่วไป    

 - การปฏิบัติทางศาสนาโดยการอดอาหารรักษาโรคเรื้อน 
      ในตํานานของทิเบตได้กล่าวถึงการอดอาหารเพ่ือรักษาโรคเรื้อนของภิกษุณีปัลโม (ภาษา 

สันสกฤต: ภิกษุณีลักษมี ภาษาทิเบต: เกลงมาปัลโม) เจ้าหญิงชาวอินเดียพระขนิษฐาของกษัตริย์
อินทรภูติ ท่ีเคยมีชีวิตอยู่เม่ือ ๔๕๘ ปีก่อนคริสต์ศักราช (ประมาณพุทธกาล) ซึ่งการอดอาหารของ
พระองค์นั้นเป็นการปฏิบัติท่ีเกิดจากความศรัทธาทางศาสนาทําให้สามารถรักษาโรคเรื้อนได้ เป็น 
ผู้ริเริ่มการจําศีลเข้มด้วยการอดอาหารและบริกรรมภาวนาท่ีเรียกว่า “ญุงเน” (Nyungne) ในทิเบต 
การอดอาหารแบบ “ญุงเน“เป็นการจําศีลเข้มเพ่ือชําระล้างกาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ด้วยการสวด 
มนตราประจําพระอวโลกิเตศวร เป็นการสั่งสมบุญบารมีในการขจัดบาปกรรมต่างๆ ถือว่าเป็นการรับ
การถ่ายทอดจากภิกษุณีปัลโมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การปฏิบัติประกอบด้วยการถือศีล ๘ ในวันแรก 
โดยผู้จําศีลรับประทานอาหารม้ือสุดท้ายตอนกลางวันจากนั้นจะเป็นการถือศีลอด (ไม่ดื่มเครื่องดื่ม
หรือกินอาหาร) และไม่พูดคุยกับผู้ใด เป็นเวลา ๒๔ ชั่วโมงในระหว่างนี้ผู้จําศีลนั่งสมาธิถึง 
พระอวโลกิเตศวร กราบอัษฎางคประดิษฐ์และสวดมนตร์ภาวนาแผ่ความรักความกรุณาให้แก่ 
สัตว์ท้ังหลาย๔๖๘ สําหรับท่ีมาของการถือศีลอดมีว่า ท่านได้ป่วยเป็นโรคเรื้อนด้วยกรรมจากชาติปาง
ก่อน อาการโรคลุกลามจนทําใหมื้อข้างขวาต้องถูกตัดท้ิงไป ใบหน้าอันงดงามก็เสียรูปบิดเบี้ยว ท่านตก
อยู่ในทุกขเวทนาและถูกเนรเทศไปอาศัยอยู่ในกระท่อมท้ายเมืองแต่เพียงลําพัง คืนหนึ่ง ท่านฝันว่า 
กษัตริย์อินทรภูติ ผู้เป็นเชษฐาถือคณโฑแก้วน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีได้ถวายแด่ “พระมหากรุณา” (พระนาม
หนึ่งของพระอวโลกิเตศวร) และไดร้ดน้ํานั้นไปบนศีรษะของภิกษุณีปัลโม ทําให้กาย วาจา ใจของท่าน
สะอาด เบาสบาย ราวกับว่าท่านหายป่วยจากโรคท่ีเป็นอยู่และบาปกรรมต่างๆก็สลายไป กษัตริย์
อินทรภูติ ทรงปลอบภิกษุณีปัลโมว่า “กรรมเก่าท่ีทําให้ต้องป่วยหนักนี้จะหมดสิ้นไป ท่านจะได้รับผล
จากการปฏิบัติธรรมอย่างรวดเร็ว จงบริกรรมภาวนาด้วยจิตเต็มเปี่ยมไปด้วยศรัทธาในพระอวโลกิ 
เตศวรมหาโพธิสัตว์ โดยเฉพาะปางสิบเอ็ดเศียร พันเนตร พันกร ผู้ทรงเป็นแก่นแท้ของพระพุทธเจ้า 
ทุกพระองค์ในสามกาล เม่ือท่านภิกษุณีตื่นข้ึนมา พบว่าท่านไม่เจ็บปวดจากโรคเรื้อนอีกต่อไป ท่าน

                                                        

 ๔๖๘ กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์.   ภิกษุณีปัลโมภิกษุณีปัลโมภิกษุณีปัลโมภิกษุณีปัลโม    ผู้พิชิตโรคเรื้อนด้วยการภาวนาผู้พิชิตโรคเรื้อนด้วยการภาวนาผู้พิชิตโรคเรื้อนด้วยการภาวนาผู้พิชิตโรคเรื้อนด้วยการภาวนา, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา: https://www. facebook.com/1000tara/. [๑ เมษายน ๒๕๖๐].                



 ๑๙๐

เชื่อม่ันว่าเป็นเพราะพระมหากรุณาธิคุณของพระอวโลกิเตศวร ท่านเริ่มสวดมนต์ในตอนกลางวัน 
บริกรรมภาวนามนตราบทหัวใจของพระอวโลกิเตศวร และตอนกลางคืนเอ่ยพระนามของพระองค์อยู่
ตลอดเวลา ท่านทําเช่นนี้เป็นเวลาหกเดือนวันหนึ่งตอนรุ่งอรุณ๔๖๙    
 ต่อมาท่านได้รับนิมิตจากพระมัญชุศรี พระโพธิสัตว์แห่งปัญญา ในขณะท่ีกําลังก่ึงหลับ 
ก่ึงตื่นให้เดินทางไปนครลิคาราวดี เพ่ือไปกราบรูปบูชาพระอวโลกิเตศวรพันเนตร พันกร และสวดบท
หัวใจของพระองค์ เม่ือไปถึงลิคาราวด ีท่านไปสวดภาวนาหน้ารูปบูชาของพระอวโลกิเตศวร พร้อมกับ
ตั้งสัตย์ปฏิญาณว่าจะไม่ลุกไปไหนจนกว่าท่านจะเข้าถึงการรู้แจ้ง ท่านทุ่มเทชีวิตจิตใจในการสวด
ภาวนาถึงพระองค์ ไม่พักแม้แต่จะดื่มหรือกินอาหาร หนึ่งปีผ่านไป อาการต่างๆของโรคเรื้อนก็หมดสิ้น 
มือขวาก็กลับมามีเหมือนเดิม ร่างกายและใบหน้าของท่านงดงามยิ่งกว่าเดิม ท่านมีความปีติยินดี มี
ศรัทธาเพ่ิมพูนในพระอวโลกิเตศวร ท่านตั้งจิตท่ีจะเข้าถึงการหลุดพ้นให้ได้ ในท่ีสุด ท่านก็บรรลุภูมิท่ี
หนึ่งของพระโพธิสัตว์ ในวันท่ีหนึ่งของเดือนวิสาขบูชา ท่านได้เห็นพระแม่ตาราผู้ทรงให้คําทํานายว่า
ท่านจะเข้าถึงการรู้แจ้ง ในวันเพ็ญ (วันวิสาขบูชา) ท่านได้ยลพระพักตร์ของพระอวโลกิเตศวรพันเนตร 
พันกร ทรงสอนธรรมะให้ท่าน ทําให้ท่านตระหนักถึงสภาวะธรรม ท่านตัดสินใจจําศีลด้วย 
การอดอาหารเป็นเวลาสามเดือนเพ่ือสั่งสมบุญบารมีให้แก่สัตว์โลกท้ังหลายด้วยแรงศรัทธาและวิริยะ
ในการบริกรรมภาวนา  
 ประชาชนชาวทิเบตต่างเลื่อมใสและศรัทธาในท่านภิกษุณีปัลโม ถือว่าท่านเป็นผู้ท่ีเป็น
ตัวอย่างดีเลิศของสตรีในการปฏิบัติธรรม และเชื่อว่าท่านคือ พระวัชรโยคินี ฑากินีในพุทธตันตระ 
ผู้เป็นสัญลักษณ์ของปัญญาในการเข้าถึงศูนยตาอันไพศาล วัดสําคัญๆในทิเบตจะจัดให้มีการปฏิบัต ิ
“ญุงเน” ในเดือนท่ีมีวันวิสาขบูชา ซึ่งเรียกว่า “สากาตาวา” และชาวทิเบตจะฉลองเทศกาลสําคัญนี้ท้ัง
เดือน ด้วยการปล่อยชีวิตสัตว์ สวดมนตร์ภาวนา จาริกแสวงบุญ กราบอัษฎางคประดิษฐ์ เดิน
ประทักษิณรอบพระสถูปและวิหาร สลักมนตราบนก้อนหิน และทําบุญในทุกรูปแบบ ๔๗๐     
       - การควบคุมอาหาร การใช้ยา และควบคุมพฤติกรรมในโรคเรื้อรัง 
 ในการรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจ แพทย์ทิเบตจะให้การรักษาท่ีครอบคลุมใน ๓ เรื่องคือ  
การควบคุมอาหาร การรับประทานยา และการควบคุมพฤติกรรม แพทย์จะแนะนําให้งดอาหาร
ประเภทไขมัน ร่วมกับให้ปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิต โดยต้องทําใจให้เบิกบานอยูตลอดเวลา  ผู้ป่วย
จะต้องพยายามระงับโทสะ เม่ือละได้ ท้ังโลภะ และโมหะ ก็จะลดลง และให้เพ่ิมความเมตตา กรุณา  

                                                        

 ๔๖๙ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : https://www.facebook.com/1000tara/. [๑ เมษายน 
๒๕๖๐].                

 ๔๗๐ เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : https://www.facebook.com/1000tara/. [๑ เมษายน 
๒๕๖๐].  



 ๑๙๑

 ในการรักษาผู้ป่วยโรคเครียดและซึมเศร้า ซึ่งเป็นโรคท่ีเก่ียวกับความไม่สมดุลของธาตุลม
และมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจ แพทย์ทิเบตจะแนะนําในการปฏิบัติตัวทางศาสนา เช่น ไปวัด 
การเดินรอบวัด รอบสถูป จะทําให้หายได้ ในขณะท่ีเดินให้ทําใจให้รู้สึกว่าพอเพียง ไม่รู้สึกว่าตัวเอง 
ต่ําต้อย และไม่คิดทะเยอทะยานท่ีจะต้องทําทุกสิ่งทุกอย่างให้สําเร็จ ซึ่งโดยท่ัวไปนั้น คนทิเบตนิยมไป
จาริกแสวงบุญ ก่อนไปอาจจะป่วย เม่ือไปแล้วสามารถทําใหห้ายจากโรคได้๔๗๑  
        ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๓๓๓๓....๒๒๒๒) ) ) ) การเจ็บป่วยด้วยการเจ็บป่วยด้วยการเจ็บป่วยด้วยการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรงโรคร้ายแรงโรคร้ายแรงโรคร้ายแรง    
 เม่ือกว่า หนึ่งพันปีท่ีผ่านมา คุรุปัทมสัมภวะ ทํานายไว้ ในยุคท่ีความเฟ่ืองฟูของความ
เสื่อมท้ังห้า ประกอบด้วย ความเสื่อมของจิตใจ อายุขัย สรรพชีวิต กาลเวลา และทิฐิ ซึ่งโดยพ้ืนฐาน
แล้ว ความเสื่อม ๔ อย่างหลังมาจากความเสื่อมอย่างแรก คือความเสื่อมของจิตใจ อวิชชา ความโกรธ 
ตัณหา และความหลงผิดอ่ืนๆ เพ่ิมพูนข้ึนก็เพราะสรรพสัตว์ ไม่พัฒนาจิตใจของตน ในวิถีแห่งจิต
วิญญาณ ความเสื่อมเหล่านี้ ทําให้เกิดแบบแผนของโรคใหม่ๆ และการวินิจฉัยโรคก็เปลี่ยนแปลงๆไป 
หมอไม่สามารถวินิจฉัยโรคใหม่ๆ และไม่รู้วิธีรักษา แบบแผนของโรคเหล่านี้ เป็นดังท่ี เราดํารงชีวิตอยู่
ในยุคท่ีความเสื่อมท้ัง ๕ นี้ ๔๗๒   
 ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง สาเหตุของการตายไว้ว่า มีก่ิงผลข้างเคียงแห่งความตาย
มาจากปัจจัย ๓ ประการท่ีจําเป็นต่อการคํ้าจุนชีวิต ได้แก่ อายุขัยท่ีถูกกําหนดจากกรรมในอดีต ความ
ดี และกุศลกรรม ปัจจัยท้ังสามนี้จะต้องทํางานร่วมกัน ชีวิตไม่สามารถจะรักษาได้โดยใช้อาหารและ
แบบแผนพฤติกรรมท่ีดีเท่านั้น ส่วนอายุขัย ความดี และกุศลกรรมเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก เนื่องจากเป็น
เรื่องท่ีเก่ียวข้องกับศาสนา เช่น หากต้องการมีอายุยืน ในชาติก่อนจะต้องไม่ทําลายชีวติและปกป้อง
ชีวิตของผู้อ่ืน นอกจากนี้ ความดียังหมายถึงการเห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืน การทําบุญสุนทาน  
เป็นต้น ซึ่งในพระคัมภีร์ได้สรุปก่ิงผล ๙ ใบท่ีเก่ียวข้องกับภาวะของโรคในระยะสุดท้าย๔๗๓ดังนี ้
 ๑. การหมดสิ้นอายุขัย กรรม บุญกุศล หมายถึงพลังของลมคํ้าจุนชีวิตได้หมดสิ้นลงแล้ว 
และช่วงเวลาท่ีพอจะรักษาได้ได้ผ่านพ้นไปแล้ว  

                                                        

 ๔๗๑  Daily health. เทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 

todayhealth.org/daily-health/. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].             
            ๔๗๒  ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๐๕-๒๐๖.         
    ๔๗๓        นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๓๘-๓๙.        



 ๑๙๒

 ๒. โรคกําเริบไม่ว่าจะรักษาเพียงใดก็ตาม  
 ๓. อาหาร พฤติกรรม ยา และการบําบัดรักษาเสริมไม่มีประสิทธิภาพ  
 ๔. บาดแผลท่ีอวัยวะสําคัญท่ีจําเป็นต่อการรักษาชีวิต เช่น สมอง หัวใจหรือตับถูกแทง
ด้วยอาวุธเช่น ลูกธน ูหินคมๆ หรือมีด เป็นต้น จะเกิดผลร้ายแรงมาก และไม่อาจท่ีจะรักษาได้ 

     ๕. ความรุนแรงของวาตะสืบเนื่องในช่องกลาง  
 ๖. โรคร้อนท่ีรักษาไม่ได ้คือมีอาการกําเริบซึ่งอยู่ในระยะสุดท้ายและได้ล่วงเลยจุดท่ี
รักษาได้ไปแล้ว 
 ๗. โรคเย็นท่ีรักษาไม่ได้  
 ๘. องค์ประกอบของร่างกายไม่ยอมรับยา เนื่องจากร่างกายเสื่อมลงจนกระท่ังไม่สามารถ
ยอมรับการรักษาได้ คือ ร่างกายอ่อนแอจนเกินกําลังของยา  
 ๙. พลังชีวิตถูกภูตวิญญาณช่วงชิง๔๗๔  
                ดังนั้นในผู้ท่ีอยู่ในภาวะโรคในระยะสุดท้าย ซึ่งตอนท่ีเริ่มเป็นโรคใหม่ๆนั้น คนไข้ควร
จะต้องใช้วิธีทางศาสนาเพ่ือท่ีจะสั่งสมความดี และการกระทําท่ีบริสุทธิ์เม่ืออกุศลกรรมซึ่งบั่นทอนชีวิต
ลงได้ สั่งสมมาเรื่อยๆ จนเม่ือมันสุกงอมจนเกิดผลข้ึนมา โรคจะไม่สามารถรักษาได้โดยการใช้ยาท่ีเป็น
วัตถุ แตมี่การปฏิบัติทางศาสนาแบบต่างๆ๔๗๕ ดังมีรายละเอียดในเรื่องต่อไปนี ้
        การรักษาการรักษาการรักษาการรักษาคนไคนไคนไคนไข้ขข้้ข้ที่อาการหนัก ที่อาการหนัก ที่อาการหนัก ที่อาการหนัก     
  การรักษาคนไข้ท่ีอาการหนัก หรือ คนท่ีหมดสติ(โคม่า) ด้วยการภาวนา หรือการ
บูชาไภษัชยคุรุ การหายจากโรคเป็นการเกิดข้ึนอย่างมีเหตุปัจจัย คือข้ึนอยู่กับว่ากรรมของคนๆนั้น
หนักเบาเพียงใด หากกรรมของคนท่ีเจ็บป่วยไม่หนักมาก การปฏิบัติแม้เพียงช่วงเวลาสั้นๆ ก็สามารถ
ทําให้หายจากอาการป่วยได้ แต่ถ้ากรรมหนัก อาจต้องทําพิธีบูชาไภษัชยคุรุหลายครั้ง เช่น สิบ สามสิบ
หรือ สี่สิบครั้ง หากมีอุปสรรคใหญ่หลวง คนป่วยจะไม่หายถ้าไม่บูชา และปฏิบัติภาวนาด้วยความ
เพียรอย่างเต็มท่ี ท่านเกเช ลามะก็อนช็อก เคยเล่าว่า “ครั้งหนึ่งท่านให้ภาพวาดไภษัชยคุรุแก่คนท่ีอยู่
ในอาการโคม่าคนหนึ่งในไต้หวัน ซึ่งเป็นเพ่ือนลูกศิษย์คนหนึ่งของท่าน ภาพไภษัชยคุรุถูกวางไว้ข้าง
เตียง ของคนป่วยคนนั้นเป็นเวลาหนึ่งคืน พอเช้าวันรุ่งข้ึน เขาก็ฟ้ืนจากอาการหมดสติ” จากเหตุการณ์
นั้นลูกศิษย์ของท่านคาดว่าท่านเกเชคงจะทําพิธีบูชาไภษัชยคุรุอย่างละเอียดให้แก่เขาด้วย๔๗๖ 

                                                        

    ๔๗๔     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๔-๓๕, ๓๙-๔๐.        
    ๔๗๕  เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๓-๖.           
    ๔๗๖        ลามะโซปะ ริมโปเช,    พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,,,,        แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔),    
หน้า ๒๑๐-๒๑๑.        



 ๑๙๓

        การการการการรักษารักษารักษารักษาสําหรบัสําหรบัสําหรบัสําหรบัคนไขโ้รคคนไขโ้รคคนไขโ้รคคนไขโ้รคมะเร็งหรอืเอดส์มะเร็งหรอืเอดส์มะเร็งหรอืเอดส์มะเร็งหรอืเอดส์    
  ในคนไข้โรคมะเร็งหรือเอดส์นั้น การรักษาโรคจะเป็น การชําระล้างจิตใจ และ
เปลี่ยนแปลงจิตใจให้เป็นสิ่งท่ีเป็นกุศลและบริสุทธิ์ทําได้โดยอาศัยความเพียร ผลท่ีได้เม่ือจะเป็น
ประโยชน์ต่อตัวคนไข้และผู้อ่ืน การชําระล้างท่ีสมบูรณ์คือการชําระล้างของพลังสี่อย่าง ได้แก่ ๔๗๗ 

๑) พลังแห่งความสํานึกผิดเป็นพลังท่ีสิ่งสําคัญทีสุด การชําระอกุศลกรรมได้มาก 
เพียงใด ข้ึนอยู่กับว่าคนไข้จะรู้สึกเสียใจหรือสํานึกผิดแค่ไหน การบ่มเพาะความสํานึกผิดทําได้โดยใน
การใคร่ครวญถึงผลเสียของกรรม เช่น ต้องคิดถึงผลเสียของอกุศลกรรมให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้

๒) พลังแห่งสิ่งภายนอก ซึ่งหมายถึง การผ่านความศรัทธา ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่นคุรุ  
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หรือผ่านความสัมพันธ์ทีมีต่อสรรพชีวิต  
 ในการปฏิบัติในการยึดเป็นสรณะ จะเป็นการกล่าวว่า“ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้า 
ผู้ทรงเป็นสัพพัญญูซ่ึงทรงมีพลังท่ีสมบูรณ์และมีความกรุณาต่อสรรพสัตว์อย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด เป็นสรณะ
จนกว่าข้าพเจ้าจะบรรลุถึงการรู้แจ้ง ข้าพเจ้าถือเอาพระธรรมคําสอนท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด (ปัญญาอันแจ้งใน
ความจริงสูงสุดและดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง) เป็นสรณะจนกว่าข้าพเจ้าจะบรรลุถึงการรู้แจ้ง ข้าพเจ้า
ถือเอาผู้ท่ีมุ่งม่ันในความดี (ผู้บรรลุถึงการประจักษ์แจ้งแล้วหรือผู้ท่ีกําลังปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงการประจักษ์
แจ้ง และผู้ท่ีนําข้าพเจ้าไปสู่มรรคาท่ีถูกต้อง)เป็นสรณะจนกว่าข้าพเจ้าจะบรรลุถึงการรู้แจ้ง)”  โดย
กล่าว ๓ ครั้ง ๔๗๘ 
  ส่วนการปฏิบัติเพ่ือบ่มเพาะโพธิจิต จะเป็นการกล่าวว่า“เพ่ือสรรพชีวิตผู้เป็นมารดา
บิดา ข้าพเจ้าจะเร่งบรรลุถึงสภาวะของการรู้แจ้งอย่างเต็มเปี่ยม ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าจะสวดภาวนาต่อ
เทพผู้เป็นคุรุ เพ่ือเยียวยาร่างกายของข้าพเจ้าผ่านการเยียวยาจิตใจ ผ่านการชําระล้างกิเลสท้ังหลาย
ออกจากจิตใจของข้าพเจ้า ซึ่งแรงจูงใจนั้นก็มาจากการปฏิบัติสมาธิภาวนา อธิษฐานให้เข้าถึงวิถีสู่การรู้
แจ้งอย่างสมบูรณ์ 

๓) พลังแห่งความปตี ิจากความดีท่ีช่วยแก้อกุศลกรรม โดยท่ัวไปแล้วการกระทําท่ีดี 
มีพลังในการแก้ไขอกุศลกรรม และการสร้างกรรมดีจะทําให้ประสบกับความสุข  

๔) พลังแห่งการตัดสินใจแน่วแน่ท่ีจะไม่ประกอบอกุศลกรรมอีก 
  หลังจากนั้นจึงทําการท่องมนตร์ การสร้างมโนภาพ และอุทิศส่วนกุศล ตามข้ันตอน
พิธีการ๔๗๙ ซึ่งมีรายละเอียดของการปฏิบัติดังนี้  
 

                                                        

    ๔๗๗     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๘.        
    ๔๗๘        เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๘-๒๙๐.        
    ๔๗๙     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๘๙-๒๙๓.        



 ๑๙๔

        การท่องมนตร ์การท่องมนตร ์การท่องมนตร ์การท่องมนตร ์    
                  คนไข้ควรบริกรรมมนตราของเทพแห่งการเยียวยาองค์ท่ีได้รับคําแนะนําให้บูชา และ
ควรปฏิบัติด้วยแรงจูงใจอันบริสุทธิ์ท่ีสุด คือปรารถนาท่ีจะนําทุกชีวิตไปสู่บรมสุขของการรู้แจ้งอันเต็ม
เปี่ยม จะทําให้มีสุขภาพจิตท่ีดีเลิศ เนื่องจากสาเหตุของความทุกข์อยู่ในจิตใจ และเม่ือสาเหตุของ
ความทุกข์ถูกกําจัดไป  มันจะไม่หวนกลับมา จึงทําใหสุ้ขภาพจิตและกายท่ีสมบูรณ์ การสวดมนต์ทําได้
โดยการใชบ้ทสวดองค์เจ็ดและการบูชามณฑล ซึ่งเป็นวิธีท่ีมีอานุภาพในการเข้าถึงการประจักษ์แจ้งท้ัง
ปวง ของวิถีสู่การรู้แจ้ง จึงช่วยให้คุณนําพาทุกคนไปสู่สภาวะท่ีปลอดจากความโศกเศร้าเสียใจ ซึ่งจะ
ทําให้คุณสร้างสาเหตุของความสุขและความสําเร็จของตัวเองในชาตินี้ และทุกชาติในอนาคต 
นอกจากนี้คุณยังชําระล้างอุปสรรคท้ังปวงในการบรรลุถึงความสุขสูงสุด รวมท้ังใช้บทสวดลัมริม คือ
บทสวดอธิษฐานสําหรับการพัฒนาจิตใจอย่างสมบรูณ์เพ่ือนําพาสรรพสัตว์ไปสู่บรมสุขของการรู้แจ้งอัน
เต็มเปีย่ม คุณอาจสวดบทลัมริมใดก็ได้ท่ีกล่าวถึงวิถีการรู้แจ้งอย่างสมบรูณ์ แต่ถ้าคุณสวดลัมริมอยู่แล้ว
ทุกวัน ก็ไม่จําเป็นต้องสวด ระหว่างท่ีบริกรรมมนตร์ครึ่งแรกให้จดจ่อกับการชําระล้างตัวเอง ส่วนอีก
ครึ่งหนึ่งให้จดจ่อกับการชําระล้างผู้อ่ืน การปฏิบัติด้วยวิธีนี้จะทําให้คนไข้มีสุขภาพกายท่ีดี  (ซึ่งดํารง
อยู่ในช่วงเวลาสั้น ๆ) แตท่ี่สําคัญท่ีสุดจะทําใหมี้จิตใจท่ีดีด้วย๔๘๐ 
        การสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคมะเร็งการสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคมะเร็งการสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคมะเร็งการสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคมะเร็ง    
        ขณะท่ีคนไข้บริกรรมมนตราสร้างมโนภาพว่ามีลําแสงสีขาวกระจ่างแผ่ออกจากหัวใจ
ของเทพเข้าสู่ตัวคนไข้ ร่างกายจะส่องสว่างอย่างเจิดจ้าดุจเดียวกับการเปิดไฟในห้อง และโรคท้ังปวง 
วิญญาณร้าย อกุศลกรรมตลอดจนกิเลสท้ังหลายถูกชําระล้างไปในฉับพลัน เช่น ความมืดท่ีถูกขับไล่ไป
ทันทีท่ีเปิดไฟ 
         การสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคเอดส์การสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคเอดส์การสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคเอดส์การสรา้งมโนภาพเพือ่ชาํระลา้งโรคเอดส ์
  ขณะท่ีคนไข้บริกรรมมนตรา ให้สร้างมโนภาพว่ามีน้ําอมฤตซึ่งเปี่ยมอานุภาพหลั่ง
จากหัวใจของเทพเข้าสู่ตัวคนไข้ ชําระล้างโรควิญญาณร้าย อกุศลกรรม และกิเลสท้ังหลายไปจาก
ร่างกายและจิตใจ สร้างมโนภาพว่าสิ่งท่ีไม่ดีท้ังสี่นี้ออกมาจากทุกรูขุมขนและทวารในรูปของของเหลว
สกปรกสีดําเหมือนถ่าน ใหส้ร้างมโนภาพในการชําระล้างในทุกคนท่ีมีเชื้อไวรัสเอชไอวี ท้ังคนท่ีคุณรู้จัก
และไม่รู้จัก ตลอดจนถึงชีวิตอ่ืนๆท้ังหมดด้วย  
     อุทิศสว่นกุศลอุทิศสว่นกุศลอุทิศสว่นกุศลอุทิศสว่นกุศล 

  ในการปฏิบัติจะเป็นการให้คนไข้กล่าวว่า“ด้วยกุศลกรรมของข้าพเจ้าในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคตตลอดท้ังกุศลกรรมท่ีผู้ อ่ืนได้กระทํา ขอให้ความกรุณาซึ่งเป็นแหล่งของ 
การเยียวยาและความสุขท้ังหลายท้ังปวง จงบังเกิดข้ึนในจิตใจของข้าพเจ้าและจิตใจของสรรพสัตว์

                                                        

        ๔๘๐        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๙๑.        



 ๑๙๕

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ท่ีเป็นมะเร็ง เอดส์ และโรคอ่ืนๆ ด้วยพลังอันเป็นกุศลท่ีข้าพเจ้าและคนอ่ืนๆสั่งสม
มาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ขอให้สรรพสัตว์ผู้เป็นบิดามารดาจงมีความสุขขอให้อบายภูมิท้ังสาม
จงว่างเปล่าไม่มีสัตว์ไปถือกําเนิดอีกตลอดไป ขอให้บทสวดของพระโพธิสัตว์ท้ังหลายจงสัมฤทธิ์ผลโดย
พลัน และขอให้ข้าพเจ้าเป็นสาเหตุให้เกิดผลเหล่านี้แต่เพียงผู้เดียว ด้วยพลังอันเป็นกุศลท่ีข้าพเจ้าและ
คนอ่ืนๆสั่งสมมาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ขอให้ข้าพเจ้าและสัตว์ อ่ืนท้ังหลายได้พบพาน
กัลยาณมิตรในมหายานท่ีมีคุณสมบัติสมบูรณ์ทุกชาติไป และขอให้กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
ของข้าพเจ้าและสัตว์อ่ืนท้ังหลายทําให้มิตรเหล่านั้นมีความยินดีอยู่เสมอในทุกชาติภพ๔๘๑ ขอให้
ข้าพเจ้าสามารถทําให้ความปรารถนาอันศักดิ์สิทธิ์ของพวกเขาเหล่านั้น สําเร็จโดยพลันด้วยตัวข้าพเจ้า
เพียงผู้เดียวดุจดังท่ีโพธิสัตว์สมันตรภัทร และมัญชุโฆษผู้ยิ่งใหญ่และพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ได้อุทิศแล้ว ข้าพเจ้าขออุทิศกุศลผลบุญท้ังหลายในวิถีทางท่ีดีท่ีสุด เพ่ือบรรลุถึง
การรู้แจ้งโดยเร็วและนําพาสรรพสัตว์ไปสู่สภาวะแห่งการรู้แจ้งนั้น ด้วยบุญกุศลของกรรมดีเหล่านี้
ขอให้ข้าพเจ้าบรรลุถึงสภาวะแห่งพระพุทธเจ้า (หรือชื่อเทพ) ผู้เป็นครูโดยเร็ว  และนําพาสรรพสัตว์ท้ังสิ้น
ท้ังปวงไปสู่สภาวะนั้น” ๔๘๒ 
                                                                ๓๓๓๓....๓๓๓๓....๓๓๓๓....๓๓๓๓    การใชห้ลักมการใชห้ลักมการใชห้ลักมการใชห้ลักมรณสตใินการดแูลรณสตใินการดแูลรณสตใินการดแูลรณสตใินการดแูลคนไข้คนไข้คนไข้คนไข้ระยะสดุท้าย         ระยะสดุท้าย         ระยะสดุท้าย         ระยะสดุท้าย             
                 ในบรรดานิกายต่างๆ ของพุทธศาสนาวัชรยานหรือพุทธศาสนาแบบทิเบตนับว่า  
โดดเด่นมาก ในแง่การให้ความสําคัญเก่ียวกับวิธีการตายคลอบคลุมไปถึงวิธีการปฏิบัติหลังความตาย
การตายจึงเป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ท่ีต้องเรียนรู้ มิใช่เพียงเพ่ือการไปเกิดในภพภูมิใหม่ท่ีพึงปรารถนา
เท่านั้น หากแต่จุดมุ่งหมายสูงสุดคือวิมุตติหรือการหลุดพ้น ความตายจึงเป็น “โอกาส” แห่งความ
เจริญงอกงามของชีวิตด้านใน ท้ังของผู้กําลังจะตายหรือตายแล้วรวมท้ังผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ กุญแจสําคัญ
จึงอยู่ท่ีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความตาย รวมท้ังการรู้จักธรรมชาติแห่งจิตของตนอย่างลึกซึ้ง และ
การประคองจิตไม่ให้หวั่นไหวไปกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนก่อนตายและหลังตาย๔๘๓ ชาวทิเบตนิกายวัชรยาน 
เชื่อว่า เม่ือร่างกายตายแล้วจิตจะเข้าสู่ “บาร์โด”หรือสภาวะระหว่างการตายกับการเกิดใหม่ พร้อม
กับนําเอารอยกรรมของตนตามไปด้วย รอยกรรมจะกําหนดสภาวะการเกิดใหม่ ผู้ท่ีสร้างแต่กรรมชั่ว
จะตายไปในกระแสกรรมชั่ว ผู้ท่ีสร้างแต่กรรมดีจะตายไปโดยมีรอยกรรมดีติดตัว ส่วนผู้ท่ีสร้างกรรมดี
และกรรมชั่วไว้เท่าๆกันอาจจะตายในภาวะจิตอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ถ้าเราผ่านเข้าบาร์โตไปพร้อมกับ

                                                        

       ๔๘๑        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๙๑-๒๙๒.        
                 ๔๘๒        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๙๒-๒๙๓.        
                ๔๘๓   เกลน เอช. มุลลิน, มรณสติแบบทิเบตพุทธวิธีเพื่มรณสติแบบทิเบตพุทธวิธีเพื่มรณสติแบบทิเบตพุทธวิธีเพื่มรณสติแบบทิเบตพุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายอต้อนรับความตายอต้อนรับความตายอต้อนรับความตาย    : : : : Death and Dying :The Death and Dying :The Death and Dying :The Death and Dying :The 
Tibetan traditionTibetan traditionTibetan traditionTibetan tradition, แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน,์ ( กรุงเทพฯ :  ศูนย์ไทย-ทิเบตศึกษา, ๒๕๓๓), หน้า ๘. 



 ๑๙๖

ภาวะจิตท่ีชั่วก็จะไปเกิดใหม่ในทุคติภาพ แต่ถ้าเราผ่านเข้าบาร์โต ไปพร้อมกับกุศลจิตก็จะไปเกิดใหม่
ในสุคติภพ๔๘๔    
                 พุทธศาสนาแบบทิเบตมีคําสอนเก่ียวกับภูมิท้ัง ๖ คือ นรกภูมิ เปรตภูมิ เดรัจฉานภูมิ 
มนุษยภูมิ อสูรภูมิ และเทวภูมิ ภูมิแต่ละภูมิมีส่วนเสียท่ีสอดคล้องกับความหลงผิด ๖ ประการ เป็น
การกําหนดวาระจิตก่อนตายว่าผู้นั้นจะไปเกิดใหม่ในภูมิใด ตัวอย่างเช่นธรรมชาติของนรกคือ  
ความโหดร้ายรุนแรงซึ่งสอดคล้องกับโทสจริตของจิต เม่ือผู้นั้นสิ้นชีวิตขณะกําลังโกรธ ความโกรธจะ
สร้างภาวะของจิตท่ีคล้ายคลึงกับสภาพในนรกทําให้ผู้นั้นไปเกิดใหม่ในนรก ในทํานองเดียวกันภูมิของ
เปรตก็มีสภาวะเป็นความกระหายทะยานอยากอันสอดคล้องกับความยึดม่ันของจิต และภูมิของสัตว์
เดรัจฉานก็เต็มไปด้วยความโง่เขลาเบาปัญญาซึ่งสอดคล้องกับอวิชชาของจิต จึงทําให้ผู้ท่ีตายขณะ 
โง่เขลา เบาปัญญา ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น๔๘๕ พุทธปรัชญาวัชรยานมีแนวคิดเหมือนกับของ
เถรวาทคือ สมัพันธ์กับเรื่องกรรม การกระทําทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นกุศล อกุศล หรือเป็นกลางๆ ย่อมท้ิง
รอยประทับหรือสัญชาตญาณไว้บนจิตซึ่งจะปรากฏเป็นจิตใต้สํานึกท่ีโน้มเอียงไปสู่สิ่งดีงามหรือ
โหดร้ายก็แล้วแต่การเลือกท่ีจะกระทํากรรมนั่นเอง กรรมจึงเป็นผลต่อจิตใจและบุคลิกภาพของเราใน
ชาติปัจจุบันและมีอิทธิพลต่อแบบแผนชีวิตในอนาคตอีกด้วย ท่ีสําคัญยิ่งกว่านั้นขณะท่ีกําลังจะสิ้นลม 
เชื้อกรรมท่ีจิตนําไปย่อมจะมีผลอย่างยิ่งต่อวิวัฒนาการในภพหนา้๔๘๖ 
 คําสอนเรื่องการหลุดพ้นในวัชรยานนั้นมีอยู่ ๒ แบบ คือการพ่ึงอํานาจแห่งศีล สมาธิ 
ปัญญาโดยลําพัง กับการพ่ึงอานุภาพของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ให้ช่วยเหลือคุ้มครองปลอดภัย
จากการรบกวนของหมู่มารกิเลสและให้เข้าถึงพุทธภูมิ ศาสนิกชนนิกายวัชรยานนี้มีความศรัทธาว่า
พระพุทธเจ้าจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือและนําทางให้ตนพ้นทุกข์และมีชีวิตท่ีเป็นสุขได้แม้แต่เพียงโดยการ
เคารพ สักการบูชา สวดอ้อนวอน  ภาวนาพระนามพระพุทธเจ้า เพ่ือขอความช่วยเหลือจากเหล่า
พระพุทธเจ้าบนสรวงสวรรค์ในเขตแดนพุทธเกษตรต่างๆ เช่น นิกายสุขาวดี ซึ่งเป็นนิกายท่ีถือ 
ความภักดีเลื่อมใสศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเป็นสําคัญ การศรัทธาและการภาวนาถึงองค์พระ 
อมิตาภะเสมอแม้เพียงครั้งเดียวก็อาจพาตนให้หลุดพ้นจากทุกข์ได้ นั่นคือจะเน้นการ “พ่ึงอํานาจ
ภายนอก”เด่นชัยกว่าการปฏิบัติแบบเน้นการพ่ึงตนเองของเถรวาท๔๘๗ จากเนื้อหาดังกล่าวจะเห็นถึง

                                                        

    ๔๘๔     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๘.        
    ๔๘๕        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๘.        
                  ๔๘๖   วิไลลักษณ์ สายเสน่ห์, การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหม่ใน 
พุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน    วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗). หน้า ๙๙.   
                ๔๘๗   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓.   



 ๑๙๗

ความแตกต่างเรื่องความตายระหว่างเถรวาทกับวัชรยาน  สําหรับวัชรยานนั้นสามารถทําพิธีต่ออายุ
เพ่ือผัดผ่อนความตายได้ในบางกรณี ซึ่งการกระทําดังกล่าวนี้สืบเนื่องมาจากการมีความเชื่อ
พระพุทธเจ้าแบบวัชรยานท่ีมีอํานาจอย่างล้นเหลือในการดลบันดาลสิ่งต่างๆ ให้แก่ผู้ท่ีอ้อนวอน  
ขอด้วยความภักดีและศรัทธา นอกจากนั้นแล้วยังมีคําสอนเก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
อายุวัฒนะ เรื่องการศึกษาสัญญาณความตายจากการดูสิ่งบอกเหตุต่างๆ คําสอนเก่ียวกับ เรื่องเหล่านี้
ค่อนข้างจะโน้มเอียงไปทางไสยศาสตร์แต่ก็เป็นสิ่งท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ศพของทิเบต ซึ่งรจนาโดย 
ท่านกรรมะ ลิง-ปะ-เป็น-เตอร์-ต็อน พิธีกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งซึ่งใช้กระทําอยู่ในสังคมของชาวทิเบต๔๘๘ 
โดยมีพระคัมภีร์ บาร์โค เทอเตรอ เช็มโม ซึ่งเป็นคัมภีร์ว่าด้วยการหลุดพ้น เป็นเครื่องมือนําพา  
คัมภีร์นี้เชื่อว่า ใครได้ยินประกอบกับบุญบารมี พรของคุรุและเหตุปัจจัยอ่ืนก็สามารถช่วยให้หลุดพ้นได้  
รวมท้ังมีการหลุดพ้นแบบอ่ืนเช่น การหลุดพ้นด้วยการสัมผัสคัมภีร์ หรือด้วยการสวมใส่คัมภีร์ท่ีย่อส่วน
เป็นลักษณะยันตร์ เพียงแต่การหลุดพ้นด้วยการได้ยินมีอานิสงส์มากเพราะสามาถทําให้ดวงจิตเกิด
ปัญญาและเข้าถึงการตรัสรู้ได ้
   ตามทัศนะพุทธศาสนาทิเบตนั้นถือว่า ชีวิตของมนุษย์ย่อมอยู่ในกํามือของมนุษย์ ซึ่งมี
ความหมายว่า มนุษย์เราสามารถใช้เจตจํานงเสรีภาพดัดแปลงเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตของเราได้ 
อย่างไรก็ตามยังมีกระแสกรรมท่ีคอยวนเวียนให้ผลตอบสนองเม่ือชีวิตของเราอยู่ในช่วงอ่อนแอ  
ช่วงวิกฤตท่ีเราอ่อนแอนี้เองเป็นช่วงท่ีเราอาจเจ็บป่วยและตายได้ก่อนอายุขัย๔๘๙ ท่านกรรมะ ลิง-ปะ 
ได้กล่าวไว้ เราสามารถหลีกเลี่ยงความตายก่อนวาระได้ด้วยวิธีปฏิบัติต่างๆเพ่ือความมีอายุวัฒนะ โดย
การปฏิบัติโยคะเพ่ืออายุวัฒนะแบบอมิตายุ โดยได้ มุ่งท่ีจะฟ้ืนฟูพลังชีวิตให้เกิดข้ึน และให้มี 
ความแข็งแกร่งยิ่งข้ึน และจากข้อมูลในพระคัมภีร์ท่ีทะไลลามะองค์ท่ีสองได้โรจนาไว้ได้กล่าวถึง   
การสวดมนต์เพ่ือสรรเสริญพระอมิตายุผู้ทรงเป็นพระโพธิสัตว์แห่งชีวิตและปัญญา และคุรุผู้สืบการ
ปฏิบัติมาจากพระอมิตายุ ในการปฏิบัติดังกล่าวล้วนมีท่ีมาจากหลักการของการเกิดและการตายของ
มนุษย์ตามศาสตร์ทางการแพทย์ทิเบตดังมีเนื้อหาต่อไปนี ้ 
    การเกิดและการตายของการเกิดและการตายของการเกิดและการตายของการเกิดและการตายของมนุษย์มนุษย์มนุษย์มนุษย์    
  ชาวทิเบตเชื่อว่ามนุษย์ท่ีเกิดจากครรภ์มารดาประกอบไปด้วยธาตุท้ัง ๖ คือ กระดูก 
ไขในกระดูก น้ําเชื้อชีวิต เนื้อ หนัง และ เลือด ซึ่งได้มาจากมารดา๔๙๐   และมนุษย์ตายเพราะการ

                                                        

               ๔๘๘  เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๙๙.   
                ๔๘๙  เรื่องเดยีวกัน , หน้า ๙๔.  

  ๔๙๐  Lati Rinbochey and Jeffrey Hopkins, เตรยีมตวัตายอยา่งมสีต ิเตรยีมตวัตายอยา่งมสีต ิเตรยีมตวัตายอยา่งมสีต ิเตรยีมตวัตายอยา่งมสีต ิ: Death: Death: Death: Death, , , , Intermediate Intermediate Intermediate Intermediate     
State and Rebirth in Tibetan BuddhismState and Rebirth in Tibetan BuddhismState and Rebirth in Tibetan BuddhismState and Rebirth in Tibetan Buddhism, , , , แปลโดย ส.ศิวรักษ์, (กรุงเทพฯ : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการ
พัฒนา,๒๕๓๑), หน้า ๙๑.   



 ๑๙๘

แตกดับแห่งขันธ์ ๕ มีพุทธปรัชญาว่า สิ่งท้ังหลายในรูปของส่วนประกอบต่างๆ ท่ีมาประชุมกันเข้า 
ตัวตนแท้ๆของสิ่ง ท้ังหลายนั้นไม่มี โลกและชีวิตในสังสารวัฎเป็นสังเขตธรรมเพราะเกิดจาก 
การรวมตัวกันขององค์ประกอบพ้ืนฐาน ๕ ประการ ท่ีเรียกว่า ขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ เพราะจาก 
การอาศัยขันธ์ ๕ จึงมีการบัญญัติเรียกว่า “สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา” ถือได้ว่าขันธ์ ๕ เป็น
โครงสร้างและองค์ประกอบของชีวิตนี้ มีชื่อเรียกไปตามหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน แต่มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน๔๙๑ ในคัมภีร์มรณศาสตร์ ท่ีรจนาโดยท่านเซอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ๔๙๒ ได้กล่าวถึงการ 
ยึดม่ันในตัวตนและนําขันธ์ ๕ ไปวิเคราะห์ในความหมายว่าเป็น “องค์ประกอบทางจิต” องค์ประกอบ
แรกได้แก่ รูป อันเป็นจุดเริ่มของความเป็นปัจเจกและการดํารงอยู่อย่างแยกตัวออกมาและจัดแจง
ประสบการณ์ออกเป็นท้ังอัตวิสัยและภววิสัย บัดนี้มีตัวตนแต่เดิมท่ีใช้รับรู้โลกภายนอก ทันทีท่ีการ 
รับรู้นี้บังเกิดข้ึนก็จะบังเกิดปฏิกิริยาตอบโต้ อันเป็นขันธ์ท่ีสองนามว่า เวทนา เวทนาเป็นอารมณ์ท่ียัง
ไม่อ่ิมตัวเต็มท่ี เป็นเพียงความรู้สึกรักชอบ หรือไม่แบ่งเขาแบ่งเราตามสัญชาตญาณนั้นๆ แต่แล้วมันจะ
เริ่มซับซ้อนข้ึน เม่ือเจ้าตัวตนนี่เริ่มประเมินตนเอง โดยการเปลี่ยนสภานภาพจากผู้รับรู้เป็นผู้ลงมือ
กระทํา อันเป็นสถานะขันธ์ท่ีสามนามว่า สัญญาหรือการรับรู้ เป็นความรู้สึกอันเต็มเปี่ยม เม่ือเจ้า
ตัวตนได้ตระหนักถึงแรงกระตุ้นและทําการตอบโต้โดยพลันต่อสิ่งต่างๆ องค์ประกอบท่ีสี่ได้แก่ สังขาร
หรือการปรุงแต่ง อันจะครอบคลุมกิจการทางอารมณ์และกิจกรรมทางปัญญาท่ีเฝ้าแปลความหมายท่ี
ตามติดการรับรู้ องค์ประกอบนี้จะผูกองค์ประกอบต่างๆ เข้าด้วยกันและเริ่มสร้างบุคลิกลักษณะ  
ข้ันสุดท้ายจะเป็นวิญญาณท่ีได้ผสมรวมทุกสัมผัสรับรู้และจิตใจเข้าด้วยกัน บัดนี้เจ้าตัวตนได้กลายเป็น
สากลจักรวาล ซึ่งแทนท่ีมันจะรับรู้โลกดังท่ีเป็นอยู่ มันกลับก่อจินตนาการต่างๆได้ด้วยตนเอง๔๙๓ 
  ข้ันตอนแห่งการตายแบ่งเป็น ๘ ข้ันตอน ตามการแตกกายทําลายขันธ์ตามทัศนคติ
พุทธทุกประการ มนุษย์ตายเพราะการแตกดับแห่งวัตถุท่ีหยาบ ๒๕ ประการ คือ ขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ 
อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๕ และปัญญาพ้ืนฐาน ๕ การตายเกิดข้ึนเป็น ๘ ข้ันตอน 
เพ่ือให้ปัจจัยท้ัง ๒๕ นี้สลายตัวไป๔๙๔  ในความตายนั้นมีความสัมพันธ์กับการเกิดใหม่คือ การออกจาก
อันตรภพหรือภพระหว่างความตายกับการเกิดใหม่ เพ่ือไปเกิดในภพภูมิใหม่ต่อไป สิ่งท่ีไปเกิดนั้นคือ 

                                                        

 ๔๙๑  พระเมธีธรรมาภรณ,์ พุทธศาสนากับปรัชญาพุทธศาสนากับปรัชญาพุทธศาสนากับปรัชญาพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพฯ : อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ นาย
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 ๑๙๙

กายทิพย์ท่ีเรียกกันว่าสัมภเวสี มีลักษณะเป็นตัวตนท่ีมีอินทรีย์ท้ัง ๕ มีตาทิพย์ ผ่านสิ่งกีดก้ันได้ และ
สัมภเวสีนี้จะไปเกิดเป็นสัตว์นรก  เปรต เดรัจฉาน มนุษย์ อสุรกาย หรือเทวดาก็แล้วแต่กรรมท่ีได้
กระทําไว้  หรืออาจเปลี่ยนแปลงสถานภาพได้ด้วยการปฏิบัติตามพิธีกรรมต่างๆ เช่น การปฏิบัติของ
คุรุในการอนุเคราะห์ผู้ตาย จะสามารถช่วยเหลือและส่งเสริมกายทิพย์ให้ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกว่าเดิมซึ่ง
ตนได้กระทํากรรมในอดีตไว้ได้ เหตุปัจจัยของกรรมสัมพันธ์กับผลของกรรม ไม่สามารถท่ีจะหลีกเลี่ยง
ผลแห่งการกระทําได้เลย แต่สําหรับวัชรยานนั้นสามารถท่ีจะหลีกหนี ช่วยเหลือและเลือกปฏิบัติได้
เหล่านี้ก็ล้วนมาจากอิทธิพลของทัศนะเรื่องพระพุทธเจ้าท้ังสิ้น๔๙๕ วัชรยานก็มีคําสอนเรื่องอันตรภพ
อยา่งเป็นระบบและถือว่าเป็นสภาวะท่ีสําคัญมากสภาวะหนึ่งอันอาจจะพาตนให้หลุดพ้นได้ อันตรภพ
นั้นเรียกตามภาษาทิเบตว่า บาร์โด มีลักษณะเหมือนเป็นโลกแห่งความฝัน สัตว์ท่ีอยู่ในบาร์โดนั้นก็คือ 
สัมภเวสีท่ีรอการไปเกิดใหม่ในภพภูมิต่อไป สัมภเวสีหรือกายทิพย์นั้นมีคุณสมบัติพิเศษหลายประการท่ี
สําคัญคือ มีตาทิพย์ ดังนั้นเวลาจะไปเกิดใหม่โดยเฉพาะเป็นมนุษย์ จะเห็นคนท่ีต่อไปจะเป็นบิดา
มารดาและสามารถบอกได้ตั้งแต่ยังอยู่ในอันตรภาพนี้เลยว่าเป็นเพศหญิงหรือชาย เม่ือยังอยู่ในบาร์โด
นั้น การทําพิธีกรรมต่างๆ จะทําให้ผู้ตายนั้นค่อยๆ พัฒนาสภาวะจิตให้สูงข้ึน เพ่ือไปเกิดในภพภูมิท่ีดี
เพ่ือปิดก้ันการเกิด จนกระท่ังพาตนไปเป็นส่วนหนึ่งแห่งพระพุทธเจ้า ด้วยความช่วยเหลือจากคุรุท่ีจะ
ช่วยบอกทางหรือช่วยสวดอ้อนวอนให ้
  ความเชื่อเรื่องอันตรภพนั้น ทําให้คนยังมีความหวังท่ีจะแก้ตัวใหม่ได้ ถ้าก่อนท่ีจะ
ตายไม่ได้ทําสิ่งท่ีดีมีประโยชน์และพัฒนายกระดับจิตใจให้ดีเท่าท่ีควร ก็ยังสามารถท่ีจะแก้ไขได้ในช่วง 
อันตรภพท่ีไม่ว่าจะเป็นตนเองพยายามเคลื่อนย้ายธาตุรู้ หรือจากการช่วยเหลือจากภายนอก เช่น  
ญาติมิตรทําพิธีอนุเคราะห์ผู้ตายไปให้ คุรุอ่านคัมภีร์มหาวิมุตติโดยผ่านการสดับฟังเพ่ือเป็นแนวทางให้
ปฏิบัติเม่ือตอนอยู่ในบาร์โด  ในวัชรยานนั้นนอกจากจะนํามรณสติมาใช้เพ่ือประโยชน์ดังท่ีได้กล่าว
มาแล้วนั้น เฉพาะอย่างยิ่งผู้ ท่ีฝึกอบรมทางจิตมาแล้วนั้น สามารถใช้อํานาจสมาธิเข้าสัมผัส 
ความตายในข้ันต่างๆ ได้เช่นเดียวกับขณะท่ีสิ้นท่ีชีวิต จริงๆ เป็นการฝึกข้ันสุดยอดจากมรณสต ิ 
ซึ่งทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถมีประสบการณ์ด้านมรณะได้ในสมาธิ และรู้ได้แน่ชัดว่าจะเกิดอะไรข้ึนบ้าง
หลังความตาย ในวิธีการแบบนี้ สิ่งสําคัญอยู่ท่ีช่องทางพลังชีวิตต่างๆ อันประณีต พลังงานและ
จุดประสงค์ของกายทิพย์ การปรับมวลสารทางเพศ ตลอดจนการกระตุ้นพลังงานทางร่างกายท่ี

                                                        

    ๔๙๕  วิไลลักษณ์ สายเสน่ห์, การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหม่ในพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน    วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิตอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๐.   



 ๒๐๐

ละเอียดอ่อนท่ีสุดและระดับความสํานึกรู้ เหล่านี้เป็นวิธีท่ีจะทําให้ผู้ปฏิบัติมีพลังอํานาจอันสามารถ
บรรลุพุทธภูมิได้ในหนึ่งชั่วอายุขัยเท่านั้น๔๙๖ 
                 การออกจากอันตรภพเพ่ือไปเกิดในภพภูมิอ่ืนๆ นั้น ไม่เป็นท่ีพึงปรารถนาของ 
พุทธปรัชญาวัชรยานเท่ากับการท่ีสามารถเข้าไปรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระสัมโภคกายของพระพุทธเจ้า
ท้ังหลาย เช่น พระอมิตาภ พระไวโรจนะ. พระรัตนสัมภวะ,พระวัชรสัตว์ ฯลฯ ซึ่งในทัศนะของ
วัชรยานนั้นสามารถทําได้ตั้งแต่ตอนท่ียังอยู่ในอันตรภพ โดยวิธีการต่างๆ เช่น การเข้าสู่มหาวิมุคติโดย
ผ่านการสดับฟัง หรือโดยกระทําพิธีอนุเคราะห์ผู้ตาย ซึ่งล้วนแล้วแต่เพ่ือท่ีจะเตือนผู้ตายให้มีสติระลึก
ถึงกรรมดีหรือเพ่ือรวบรวมความศรัทธาท่ีมีต่อพระพุทธเจ้าต่างๆ ให้ม่ันคงยิ่งข้ึน และขออํานาจแห่ง
พระพุทธคุณของท่านมาช่วยให้ได้หลุดพ้นจากกรรมชั่ว หรือการต้องไปเกิดใหม่ไม่ว่าจะเป็นในทุคติภูมิ
หรือสุคติภูมิก็ตาม ซึ่งไม่สามารถเปรียบได้กับการท่ีจะเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของพุทธภูมิต่างๆ ท่ีจะได้พบ
กับความสงบอันเป็นนิรันดร์๔๙๗  
  ทัศนะเรื่องการตายและการเกิดใหม่ในนิกายวัชรยานมิได้หมายถึงขณะสิ้นชีวิตและ
หลังการสิ้นชีวิตเท่านั้น เป็นแนวคิดแบบพุทธท่ีถือว่าการตายและการเกิดใหม่เกิดข้ึนทุกขณะในชีวิต
ของเรา และในวัฏจักรชีวิตประจําวัน ธาตุรู้ในแต่ละขณะเกิดจากความเสื่อมของธาตุรู้ในชั่วขณะก่อน 
จิตดวงปัญญาปัจจุบันจึงเป็นสิ่งทีเกิดจากความดับของจิตขณะก่อน แนวคิดนี้เป็นสิ่งสําคัญใน 
พุทธศาสนาและทําให้เกิดการรู้แจ้งได้ ทําให้ความดับและการเกิดใหม่ของจิตจากขณะต่อขณะ  
ต่อขณะ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของเราทําให้จิตเสื่อมถอยและพัฒนาข้ึนได้ เป็นธรรมชาติ
เบื้องแรกสุดท่ีรองรับกิจกรรมทางจิตทุกอย่าง การรู้เท่าทันสิ่งนี้จึงกลายเป็นยาแก้ความหลงผิดอัน
ได้ผล ๔๙๘   
                 สําหรับรายละเอียดวิธีการปฏิบัติในเรื่องมรณสติของพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
มีดังนี ้
        การอนุเคราะห์ผู้ตายการอนุเคราะห์ผู้ตายการอนุเคราะห์ผู้ตายการอนุเคราะห์ผู้ตาย    
  “การอนุเคราะห์ผู้ตาย” เชื่อกันว่า ผู้ประกอบพิธีผู้เชี่ยวชาญและมีวิธีการอันขลัง 
ศักดิ์สิทธ์จะสามารถช่วยเหลือและส่งเสริมกาย ผู้ตายได้  เพราะขณะท่ีกายทิพย์ของผู้ตายยังร่อนเร่อยู่
ในบาร์โดนั้น ย่อมเปลี่ยนแปลงและกระทบกระเทือนได้ง่ายจากสิ่งท่ีให้คุณหรือโทษ พิธีผู้ชํานาญใน
โยคตันตระชั้นสูงย่อมแตกต่างจากคนธรรมดาท่ัวไปเพราะผู้ชํานาญไม่จําเป็นต้องอาศัยพิธีกรรมตาม
ประเพณี แต่จะใช้วิธีควบคุมตนเองข้ันพิเศษจนสามารถแปรแสงนวลใสแห่งความตายเป็นแสงนวล 

                                                        

    ๔๙๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐-๑๐๓.   
    ๔๙๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕.   
    ๔๙๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
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แห่งธรรมกายและแปรกายทิพย์ของตนเองเป็นสัมโภคกายได้ขณะท่ีกําลังสิ้นชีวิต เม่ือคนธรรมดา
สิ้นชีวิตธาตุสี่จะสลายตัว และแสงนวลใสจะปรากฏข้ึนชั่วคราว ผู้ปฏิบัติโยคะผู้สามารถสําเร็จชั้นสูง
ย่อมใช้โยคตันตระชั้นสุดยอดเม่ือเห็นแสงนวลใสแห่งความตายและแทนท่ีจะเข้าสู่บาร์โด แปรสภาพ
ตนเองเป็นเทพตันตระ สําหรับนักปฏิบัติชั้นสามัญซึ่งปฏิบัติกรรมฐานมาตลอดชีวิต สามารถนําพลัง
ชีวิตเข้าสู่ช่องกลางกายได้ จะใช้วิธีการอีกอย่างหนึ่ง กล่าวคือ ขณะท่ีกําลังจะสิ้นชีวิตอยู่นั้นต้อง
พยายามทําความคุ้นเคยกับวิธีเข้าสู่บาร์โด และเม่ือเห็นแสงนวลใสแห่งความตายก็ถือแสงนั้นเป็น
เครื่องนําทาง 
  เป้าหมายประการแรกของผู้ประกอบพิธีกรรม คือการเรียกร้องความสนใจจากผู้ตาย
และทําให้ผู้ตายตระหนักถึงข้อเท็จจริงว่า เขาต้องเข้าไปในบาร์โด พิธีกรรมเริ่มต้นด้วยการขานเรียก
ผู้ตายและทําลายพลังด้านลบของผู้ตาย ซึ่งหมายถึงการชําระล้างอุปสรรคต่างๆ ท่ีขวางก้ันการเข้าถึง
บาร์โดท้ังหกของพระโพธิสัตว์ (ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี ฌานบารมี และปัญญา
บารมี) อุปสรรคของบารมีท้ังหกนี้ ได้แก่ ความเห็นแก่ตัว ความประมาท ความโกรธ ความชาเย็น 
ความฟุ้งซ่านและความเขลา  เม่ือภาวนามนตร์ท่ีชื่อว่า “ยมันตกะ”จบแต่ละคาบ อํานาจศักดิ์สิทธิ์ของ
พระพุทธพระธรรม พระสงฆ์จะขจัดอํานาจอกกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ และโมหะของผู้ตายได้ ข้ัน
ต่อไปเป็นการบังคับให้อกุศลท้ังห้ากลับคืนไปยังขันธ์ ๕ จบลง ด้วยมงคลคาถาซึ่งอัญเชิญปวงอํานาจ
แห่งความดีงามและเตรียมผู้ตายเข้าสู่ข้ันตอนอันสําคัญยิ่ง และกําหนดจิตเพ่ือเคลื่อนย้ายธาตุรู้ออก
จากบาร์โดไปสู่การเกิดใหม่ในสุคติภูมิ ในช่วงนี้กายทิพย์ของผู้ตายจะเกิดของผู้ตายจะเกิดความสนใจ
และสามารถเข้าร่วมปฏิบัติกรรมฐานได้ ซึ่งทําให้ธาตุรู้ของผู้ตายมีความแจ่มใสมากข้ึน จนถึงภาวะท่ี
เหมาะสมต่อการเคลื่อนย้ายออกจากบาร์โดไปเกิดใหม่ในแดนสุขาวดี จากนั้นให้จุดไฟเผาร่างของ
ผู้ตาย  ผู้ตายจะถูกกําหนดให้พิจารณาดูธรรมชาติอันเป็นอนิจจังของร่างกายไม่ยึดเหนี่ยวในร่างกาย
หรือไม่เศร้าโศกต่อการแตกดับของร่างกาย แต่ให้พยายามแปรกาย วาจา ใจ ของตนเป็นตรีกายของ
พระพุทธเจ้า และแสดงไว้๔๙๙ ความสัมพันธ์กันท้ังหมดนี้แล้ว จึงเป็นโอกาสท่ีนิกายวัชรยานจะนํามาใช้
อย่างเป็นประโยชน์ท่ีสุด คือ เอาทุกเหตุการณ์มาเป็นหนทางนี้จะบรรลุธรรม ท้ังความหม่ันเพียรในการ
ปฏิบัติและการอาศัยสิ่งอ่ืนคืออํานาจความช่วยเหลือแห่งพระพุทธคุณ 
    การสรา้งอานิการสรา้งอานิการสรา้งอานิการสรา้งอานิสงสแ์กผู่ใ้กลต้ายและผูว้ายชนม์สงสแ์กผู่ใ้กลต้ายและผูว้ายชนม์สงสแ์กผู่ใ้กลต้ายและผูว้ายชนม์สงสแ์กผู่ใ้กลต้ายและผูว้ายชนม์    

๑)))) การสวดพระนามอันศักดิ์สิทธิ์และการท่องมนตร์ของไภษัชยคุรุด้วยแรงกระตุ้น 
ของโพธิจิต โดยสวดใกล้หูของคนหรือสัตว์ท่ีกําลังจะตาย เป็นสิ่งท่ีประเสริฐ เพราะจะช่วยปกป้อง 
ไม่ให้พวกเขาไปเกิดในอบายภูมิ ในกรณีท่ีคนกําลังจะตาย ไม่อาจได้ยิน สามารถท่องมนตร์ของ 

                                                        

    ๔๙๙  เกลน เอช. มุลลิน, มรณสตแิบบทเิบตพุมรณสตแิบบทเิบตพุมรณสตแิบบทเิบตพุมรณสตแิบบทเิบตพุทธวธิเีพือ่ตอ้นรบัความตาย ทธวธิเีพือ่ตอ้นรบัความตาย ทธวธิเีพือ่ตอ้นรบัความตาย ทธวธิเีพือ่ตอ้นรบัความตาย : Death and Dying :The : Death and Dying :The : Death and Dying :The : Death and Dying :The 
Tibetan tradition,Tibetan tradition,Tibetan tradition,Tibetan tradition,    แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน,์ ( กรุงเทพฯ :  ศูนย์ไทย-ทิเบตศึกษา, ๒๕๓๓), หน้า ๑๙๒-๑๙๕. 
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ไภษัชยคุรุ และเป่าไปบนร่างกายของเขา หรืออาจเป่าใส่แป้งหรือน้ําหอม แล้วทาตามร่างกายของเขา
ก็ได้ การบูชาไภษัชยคุรุยังมีประโยชน์อย่างยิ่ง สําหรับผู้ท่ีกําลังจะตายหรือตายไปแล้ว สําหรับคนท่ี
ป่วยหนักมักมีการบูชาไภษัชยคุรุอย่างละเอียด โดยประกอบด้วยความตั้งใจ ท่ีจะอุทิศบูชาแด่ไภษัชย
คุรุแต่ละองค์ซึ่งมักปรากฏว่าพิธีบูชานี้ จะชี้ว่า คนท่ีป่วยหนักจะมีชีวิตอยู่หรือตาย คือคนๆนั้นจะหาย
ในทันทีหรือจะตายภายในวันสองวันอย่างสงบ แทนท่ีจะอยู่อย่างเจ็บปวดทรมานเป็นเวลานาน  
การบูชาไภษัชยคุรุนอกจากจะมีประสิทธิภาพอย่างยิ่งในกรณีของโรคท่ีร้ายแรงแล้ว ยังทําให้เพ่ือให้
ประสบความสําเร็จทางธุรกิจท่ัวไป การปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมอ่ืนๆด้วย๕๐๐    
    กรณีท่ีคนๆนั้นใกล้ตาย สามารถใช้การสวดบูชาไภษัชยคุรุเพ่ือปฏิบัติโพวาหรือ 
ถ่ายโอนจิต โดยสร้างมโนภาพว่า มีไภษัชยคุรุ อยู่เหนือกระหม่อม ของผู้ท่ีกําลังจะตาย มีลําแสงคล้าย
ท่อ เปล่งออกจากหัวใจของไภษัชยคุรุและก่อเป็นท่อภายในร่างกายของผู้ท่ีกําลังจะตาย ท่อนี้มีรูปร่าง
คล้ายคันร่มคือ กลวงข้างใน แต่ไม่มีรูตรงปลายโดยยืดลงไปจนถึงใต้สะดือ สร้างมโนภาพว่า จิตของผู้ท่ี
กําลังจะตาย เป็นจุดแสงสีขาว มีขนาดเท่ากับเมล็ดผักกาดอยู่ตรงหัวใจ จุดนี้ไม่แข็งหรือหนัก แต่จะ
เบามาก จากนั้นมีลําแสงสีแดง รูปร่างคล้ายตะขอ เปล่งออกจากหัวใจ ของไภษัชยคุรุไปเก่ียวจิตของ 
ผู้ท่ีกําลังจะตาย และลอยข้ึนมาทางท่อไปยังหัวใจไภษัชยคุรุ หลังจากจิตถูกดูดเข้าไปในหัวใจของ
ไภษัชยคุรุแล้ว จิตนั้นก็ผุดข้ึนกลางดอกบัว ในพุทธเกษตร ของไภษัชยคุรุ จากนั้นผู้ท่ีกําลังจะตายได้
รับคําสอนจากไภษัชยคุรุ พร้อมท้ังคําทํานายเก่ียวกับการรู้แจ้งของตน หากผู้เยียวยาหรือแพทย ์
มีความกรุณาอย่างแรงกล้า และมีความจดจ่ออย่างแน่วแน่ ในระหว่างการภาวนานี้ เขาจะสามารถ
ช่วยปกป้อง คนท่ีกําลังจะตายไม่ให้ไปเกิดในอบายภูมิได้๕๐๑    
                  ๒) การใช้ยาเม็ดโพวาในช่วงเวลาใกล้ตายได้ ยาเม็ดท่ีใช้ในการเยียวยานี้ถูกปรุงท่ี
เมืองธรรมศาลาประกอบด้วย ยาเม็ดโพวา อ่ืนๆ ท่ีท่านปาบ็องกาเดเชนญิงโป ปลุกเสก ยาเม็ดเหล่านี้ 
ยังได้รับการปลุกเสกจากท่านทะไลลามะด้วย โดยท่านทรงเก็บเม็ดยาไว้ ในห้องท่ีทรงประทับ เป็น
เวลาหลายวัน นอกจากนี้ยายังได้รับการปลุกเสก จากท่านกิรติเซนชับริงโปเช และลามะรูปอ่ืนๆ ยา
เม็ดดังกล่าว นอกจากประกอบด้วย ตัวยาสําคัญหลายตัวแล้ว ยังมีมวลสาร ท่ีมีค่าหลายชนิด เช่น 
แม่เหล็กและพระธาตุ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงปลุกเสกด้วยพระองค์เอง พระธาตุนี้มาจากพระพุทธรูปท่ีมี
ชื่อเสียงในวัด ราโมเช ในเมือง ลาซา เม่ือผู้ใกล้ตายหยุดหายใจ ให้วางยาเม็ดโพวาไว้บนกระหม่อมของ
ผู้ตาย และปล่อยไว้สักพัก พลังของมวลสารในเม็ดยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระธาตุของโยคีผู้ยิ่งใหญ่  

                                                        

    ๕๐๐  ลามะโซปะ รมิโปเช, พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๐๘-๒๑๐.                 
    ๕๐๑  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๘-๒๑๐. 
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จะน้อมนําจิตของผู้วายชนม์ให้ไปเกิดใหม่ในสุคติ ท้ังนี้ก่อนจะนําศพของผู้เสียชีวิตไปให้ดึงเส้นผมตรง
กระหม่อมของผู้ตายแรงๆ เพ่ือกระตุ้นให้จิตออกจากร่าง ผ่านช่องกลางตรงกระหม่อมซึ่งจะทําให้
ผู้ตายไปเกิดใหม่ ในอรูปพรหม หรือในดินแดนบริสุทธิ์  
   การบูชาไภษัชยคุรุยังสามารถชําระล้างได้แม้กระท่ังผู้ท่ีเสียชีวิตแล้ว และสามารถ
ปลดปล่อยพวกเขาให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ การท่องมนตร์ไภษัชยคุรุ และเป่าไปบนเนื้อสัตว์ท่ีถูก
กิน หรือกระท่ังบนศพ หรือกระดูกเก่าๆ จะเกิดอานิสงส์โดยจะช่วยชําระกิเลส ท่ีเกิดจากกรรม และ
โน้มนําให้สัตว์นั้น ไปเกิดในภพภูมิบริสุทธิ์ หรือภพภูมิท่ีสูงข้ึน หากคุณบริโภคเนื้อสัตว์ คุณควรทําให้
เกิดอานิสงส์แก่สัตว์ท่ีถูกฆ่า โดยท่องมนตร์แห่งชําระล้าง ท่ีมีพลังนี้ ก่อนบริโภคเนื้อสัตว์นั้น และตั้งใจ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่สัตว์นั้นเพ่ือให้สัตว์นั้นถูกส่ง จากอบายภูมิไปยังภพภูมิบริสุทธิ์หรือ ภพภูมิท่ีสูงกว่า
ในทันทีและไม่ไปเกิดในอบายภูมิอีก 
    แม้แต่ในกรณีของสัตว์หรือมนุษย์ท่ีตายมาแล้วหลายร้อยหลายพันปี โดยท่ีวิญญาณ
ของสัตว์ หรือมนุษย์เหล่านั้นอยู่ในอบายภูมิการท่องมนต์ไภษัชยคุรุและเป่าไปบนกระดูกของผู้ตาย 
สามารถส่งดวงวิญญาณนั้นไปสู่ภพภูมิบริสุทธิ์หรือภพภูมิท่ีสงูกว่าได้ หลังจากท่องมนตร์ไภษัชยคุรุแล้ว 
เราสามารถเป่าลงบนน้ําทรายหรือแป้งทาตัว ก่อนจะพรมหรือโรยบนกระดูกหรือ หนังของสัตว์หรือ
คนท่ีตายไปแล้ว อย่างน้อยท่ีสุดก็ช่วยย่นระยะเวลาท่ีพวกเขาจะต้องทนทุกข์ในอบายภูมิได้๕๐๒ 
 

๓๓๓๓.๔๔๔๔        ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตและจิตและจิตและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา         
                        นิกายนิกายนิกายนิกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน 
 แนวคิด ปรัชญาและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานถือเป็นรากฐานของ
การแพทย์แผนทิเบตซึ่งเป็นศาสตร์โบราณท่ีได้รับการยอมรับจากการแพทย์ท่ัวโลกตลอดจนในขณะปัจจุบัน
ว่ามีประสิทธิภาพในการเยียวยาโรค กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานจะเป็นการปฏิบัติใน ๔ มิติ คือ มิติส่งเสริมสุขภาพท่ีดี มิติป้องกัน
การเกิดโรค มิติการรักษาโรค และมิติฟ้ืนฟูร่างกายหลังความเจ็บป่วย ซึ่งทุกมิติจะเป็นการดูแลสุขภาพ
เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมองค์รวมท้ังดา้นกาย ใจ และจิตวิญญาณ ให้เกิดความสมดุลในร่างกาย เพ่ือ
นํามาซึ่งสุขภาพทางกายและใจท่ีดี    อันเป็นรากฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรมให้บรรลุสู่ความหลุดพ้น 
ซึ่งในเป้าหมายทางการปฏิบัติธรรมบนวิถีแห่งพุทธวัชรยานแบบทิเบตนั้นมิใช่เพียงแค่การพ้นทุกข์แต่

                                                        

    ๕๐๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๘-๒๑๐. 
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เพียงผู้เดียว แต่เป็นการพ้นทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันด้วยบนวิถีแห่งการบําเพ็ญบุญกุศลและ 
สั่งสมบุญบารมีด้วยตัวของตวัเอง๕๐๓     
 ความเชื่อมโยงระหว่างการแพทย์แผนทิเบตและพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานในเรื่อง
ความสมดุลนั้นจะเก่ียวพันกันตั้งแต่ ในมิติของการปฏิบัติในระดับจุลจักรวาล (micro cosmetic) ร่วมกับ
การสร้างเครือข่ายของสัมพันธภาพในระดับกว้างออกไป เช่น ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ระหว่าง
ตัวบุคคลกับบุคคลอ่ืน ในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ตลอดจน ระดับมหจักรวาล (macro cosmetic) ดังท่ี
ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ได้กล่าวว่า ““““สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก รวมถึงปัญหาทางด้าน
สุขภาพ ทําให้พวกเราตระหนักดีว่าพวกเราไม่สามารถทําสิ่งใดเพียงลําพัง ปราศจากความช่วยเหลือ
จากผู้อ่ืนได้ ความผิดพลาดท่ีได้เกิดข้ึนนี้ช่างเป็นเรื่องท่ีน่าเห็นใจ ควรมีการเผยแพร่แนวคิดและมุมมอง
ต่อโลกว่า ความสันตสิุขของมนุษย์แต่ละคนสามารถเกิดข้ึนร่วมกันได้ บนการหาทางออกร่วมกันอย่าง
ใคร่ครวญท่ีมีประสิทธิภาพในชุมชนแห่งมนุษยชาติของเรา    พวกเราทุกคนล้วนต้องการความรัก
เหมือนกัน ในแต่ละเหตุการณ์ผู้คนท่ีพวกเราทุกคนได้พบเจอล้วนเป็นพ่ีชายหรือน้องสาวของกันละกัน  
ไม่ว่าจะมีใบหน้าหรือการแต่งตัวและมีพฤติกรรมจะแตกต่างกัน เป็นเพียงความแตกต่างจากภายนอก 
ท้ังนี้เนื่องจากพวกเราล้วนมีลักษณะพ้ืนฐานท่ีเหมือนกัน    และในท้ายท่ีสุดพวกเราเหล่ามนุษย์ล้วนเป็น
หนึ่งเดียวและโลกดาวดวงเล็ก ๆ นี้ถือว่าเป็นบ้านหลังเดียวกันของพวกเรา ซึ่งพวกเราต้องทําการ
ปกป้องบ้านของเรา ข้าพเจ้าเชื่อว่าการเพาะบ่มความเมตตาในทุกระดับของสังคมตั้งแต่ครอบครัว 
ชุมชน ประเทศชาติ และระดับนานาชาติ ล้วนเป็นกุญแจนําความสุขและความสําเร็จมาสู่โลก มนุษย์
ไม่จําเป็นต้องนับถือศาสนาเดียวกันหรือจะต้องมีความเชื่อในอุดมการณ์เดียวกัน สิ่งท่ีจําเป็นสําหรับ
พวกเราทุกคนคือ การพัฒนาคุณภาพให้เป็นมนุษย์ท่ีด”ี ๕๐๔ จากวาทะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลลัพธ์
ทางสุขภาพท่ีดีตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มาจากกระบวนการพัฒนาคุณภาพให้
เป็นมนุษย์ท่ีด ีท่ีมีการปฏิบัติเพ่ือยกระดับจิตวิญญาณของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ๕๐๕  โดยใน
กระบวนการเน้นให้มีการเพาะบ่มความเมตตา ในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติ 
และระดับนานาชาต ิผลลัพธจ์ะเกิดข้ึนตั้งแต่ในระดับปัจเจกบุคคล คือการเป็นมนุษย์ท่ีดี มีสุขภาพกาย

                                                        

 
๕๐๓

   ประมวล เพ็งจันทร์, ไกรลาสไกรลาสไกรลาสไกรลาสการจารึกบนวิถีแห่งศรัทธาการจารึกบนวิถีแห่งศรัทธาการจารึกบนวิถีแห่งศรัทธาการจารึกบนวิถีแห่งศรัทธา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
สายธุรกิจโรงพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๔. 
 ๕๐๔  Dalai Lama, His Holiness. Three MaThree MaThree MaThree Main Commitmentsin Commitmentsin Commitmentsin Commitments. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
https://www.dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/three-main-commitments.  
[๑ เมษายน ๒๕๖๐].                
 ๕๐๕   Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : The Healing Science of TibetThe Healing Science of TibetThe Healing Science of TibetThe Healing Science of Tibet, 
(New Delhi : Indraprastha Press  (CBT), 2008), p. 41.   
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และใจท่ีดี มีความสุข ต่อเนื่องมาในระดับท่ีกว้างข้ึน คือระดับครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติ 
และสากลโลก นํามาซึ่งความสุขและสันติภาพของโลก 
 ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง ผลลัพธ์จากการมีสุขภาพท่ีดีของระดับบุคคลไว้ว่า ทําให้
เกิดผลตามมาใน ๒ ระยะ คือ ระยะแรก ร่างกายปลอดโรคและมีอายุยืน ระยะต่อมาจะประสบ
ผลสําเร็จใน ๓ ด้านคือ การปฏิบัติทางศาสนา ความม่ังมี และเกิดความสุข ๕๐๖  จากผลลัพธ์ดังกล่าว
เม่ือนํามาจําแนกตามลักษณะของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ ๑. ผลลัพธ์ของการรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีด ีและ ๒ ผลลัพธ์ของการฟ้ืนฟู
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ดังมีเนื้อหา
ต่อไปนี ้
    ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๑ ๑ ๑ ๑ ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนานิกายนิกายนิกายนิกาย
วัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ด ี    
 ในการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดนีั้น จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายปกติ ไม่มี
อาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกาย รวมท้ังป้องกันการเกิดโรคและ
ความเจ็บป่วยในผู้ท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดโรคและการเจ็บป่วยท่ีมาจากสาเหตุสําคัญคือ อวิชชา  หรือ
จิตและความหลงผิดของมนุษย์ท่ีทําให้เกิดความหลงในสภาวะจิตใจท่ีเป็นอกุศล จนทําให้เกิดความ
โลภนําไปสู่การกระทําท่ีไม่ดีงามท้ังปวง อันเป็นเหตุทําให้เสียสมดุลตรีธาตุในร่างกายและปรากฏ
อาการเป็นโรคและความเจ็บป่วยตามมา ดังนั้นในการปฏิบัติเพ่ือรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น จะปฏิบัติสอดแทรกอย่างแนบแน่น 
กลมกลืนไปตามวิถีชีวิตของชาวทิเบต ท่ีมาจากอิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ตามความเชื่อ
ทางศาสนา ท่ีสอดคล้องกับวัยของชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่ในรายบุคคลเม่ืออยู่ในครรภ์จนแรกคลอด 
ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชราตามตามสภาพของความแตกต่าง
ของแต่ละคน จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาข้อมูลภาคสนาม สํารวจหาหลักฐานข้อมูลเชิง
ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดี มีเนื้อหาดังต่อไปนี้  
 

                                                        

            ๕๐๖   นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกลา้การพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๒๒,๓๐.        
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๓๓๓๓....๔๔๔๔....๑๑๑๑....๑๑๑๑    ร่างกายร่างกายร่างกายร่างกายไม่ไม่ไม่ไม่เจ็บป่วยเป็นโรค เจ็บป่วยเป็นโรค เจ็บป่วยเป็นโรค เจ็บป่วยเป็นโรค มีมมีีมีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ     
การมีสุขภาพร่างกายท่ีดี ร่างกายปลอดโรคนั้น เป็นผลลัพธ์ทางสุขภาพข้อหนึ่งท่ี 

เกิดข้ึนจากการปฏิบ  ัติตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ๕๐๗  ในกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทาง
กายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ของการแพทย์แผนทิเบต จะมี
แนวทางการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันโรคจากสาเหตุคือ อวิชชา โดยมีการป้องกันการเกิดอารมณ์อกุศล
ท้ัง ๓ คือ  โลภ โกรธ หลง ซึ่งทําให้ร่างกายเกิดความไม่สมดุลของระดับธาตุในร่างกาย รวมท้ังป้องกัน
จากสาเหตุส่งเสริมของการเกิดโรค ได้แก่ พฤติกรรมการดําเนินชีวิต สภาพอากาศ และการกินอาหาร
ไม่เหมาะสมกับร่างกาย ตั้งแต่เม่ือครั้งเป็นทารกอยู่ในครรภ์ของแม่จนถึงวัยชรา อันเป็นวงจรของการมี
ชีวิต ในการปฏิบัตินั้นจะมีการดูแลครอบคลุมท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ด้วยชาวทิเบต เชื่อว่าใจกับ
กายเป็นของคู่กัน ถ้าเราเจ็บป่วยทางใจ เราก็จะเจ็บป่วยทางกายด้วย๕๐๘  

  จากข้อมูลท่ีได้ทบทวนวรรณกรรมมาพบว่า ภาวะสุขภาพพบว่าสุขภาพของชาว
ทิเบตนั้นเป็นท่ีรับรู้กันโดยท่ัวไปว่า มีสุขภาพท่ีด ีแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยหรือเป็นโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น โรค
ความดัน เบาหวาน ไขมันในหลอดเลือด๕๐๙ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลสนับสนุนจากการท่ีผู้วิจัยได้
เดินทางไปสํารวจข้อมูลหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในชุมชนทิเบต เมืองดาลัมศาลา หรือ ธรรมศาลา (Dharamsala) บน
ภเูขาแม็คหลอดกันจ ์(Mcleodganj) รัฐหิมาจัล (Himachalpradesh) ประเทศอินเดีย ในชุมชนธรรม
ศาลา พบว่าประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุซึ่งมีสุขภาพแข็งแรง เดินทางไปทําบุญท่ีวัดนัมเกลบน
เนินเขา โดยการเดินทางเท้าในระยะทางท่ีไกล เป็นประจํา นอกจากนั้นท่านเหล่านั้นยังมีสุขภาพจิตท่ี
ดี มีความเมตตา มีความเป็นมิตร มีน้ําใจโอบอารี ครั้งหนึ่งผู้วิจัยได้ไปร่วมพิธีสวดมนต์ท่ีวัดนัมเกล ได้มี
หญิงสูงอายุและครอบครัวได้ให้ความเอ็นดูผู้วิจัย แบ่งแก้วชานมท่ีได้รับแจกจากลามะ ให้ร่วมดื่มกิน 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ (Tsering Thakchoe 

                                                        

            ๕๐๗  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๒๒,๓๐.        
         ๕๐๘     สิริวรรณ ศรีเพ็ญจันทร์....    การแพทย์แผนทิเบต ทางเลือกสู่ชีวิตสมดุล ตามวิถีพุทธปรัชญาการแพทย์แผนทิเบต ทางเลือกสู่ชีวิตสมดุล ตามวิถีพุทธปรัชญาการแพทย์แผนทิเบต ทางเลือกสู่ชีวิตสมดุล ตามวิถีพุทธปรัชญาการแพทย์แผนทิเบต ทางเลือกสู่ชีวิตสมดุล ตามวิถีพุทธปรัชญา.      
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: https://sites.google.com/site/supoldee/supoldee/kar-phaethy-phaen-thibet    
[๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         
 ๕๐๙  Daily health. เทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 

todayhealth.org/daily-health/. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
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Drungtso) และพญ.เซอริง โดลมา ดรุงโซ (Tsering Dolma Drungtso) ผู้เป็นภรรยา ณ คลินิกรักษา
โรค (Drungtso Tibetan Medical & Astrological Centre; Centre for Health Happiness & 
Sucess) ถึงข้อมูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนธรรมศาลา ท่านได้ให้ข้อมูลว่า ภาวะ
สุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนนี้ส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพท่ีดีโรคท่ีพบว่าเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย
มากท่ีสุดคือ โรคข้ออักเสบ ส่วนโรคร้ายแรงท่ีมีทางติดต่อด้านการมีเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ ไวรัส
ตับอักเสบ รวมท้ังปัญหาทางจิตใจ เช่น โรคความเครียด โรคจิตเภท เป็นต้น โรคกลุ่มนี้พบว่ามีอัตรา
เกิดโรคน้อย๕๑๐ 

 ในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม ณ เมือง
ธรรมศาลา นั้นนอกจากจะมีระบบการแพทย์ท่ีมาจากการบูรณการร่วมมือระหว่างศาสตร์การแพทย์
แผนทิเบตและโหราศาสตร์ ยังมีระบบการแพทย์สมัยใหม่ โดยมีสถานบริการทางสุขภาพ เช่น สถานี
อนามัย แม็คหลอดกันจ์ ในความดูแลของแผนกสุขภาพครอบครัวและสวัสดิภาพ กระทรวง
สาธารณสุข ประเทศอินเดีย รวมท้ัง โรงพยาบาล ดีเล็กซ์ (Delek Hospital) มารองรับในการ
ให้บริการทางสุขภาพแก่ชาวทิเบตให้มีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดียิ่งข้ึนและในกระบวนการทํางาน
ร่วมกันยังคงเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญานิกายวัชรยาน คือ การช่วยเหลือให้สรรพสัตว์
ท้ังหลายให้มีสติและดูแลรักษาชีวิตให้มีสุขภาพท่ีดี เพ่ือท่ีจะนํามาสู่การบรรลุตรัสรู้ และเกิดประโยชน์
แก่เหล่าสรรพสัตว์๕๑๑ ด้วยความสัมพันธ์ในทางปรัชญาและแนวคิดระหว่างของพระพุทธศาสนานิกาย 
วัชรยานและการแพทย์แผนทิเบตท่ีเชื่อมโยงกันอย่างเหนียวแน่น จึงมีกระบวนการท่ีเหมือนกันโดย
เน้นให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจ รู้เท่าทันถึงความจริงในสาเหตุแห่งทุกข์หรือการเกิดโรค เพ่ือท่ีจะได้
ปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง เป็นการฟ้ืนฟูความสมดุลท้ังทางกายและใจ รวมท้ังสิ่งแวดล้อมในโลกนี้ 
บรรลุสู่ความหลุดพ้นแห่งทุกข์ได้ในชาตินี้  
 จากปรัชญาดังกล่าวเป็นท่ีมาของการดูแลสุขภาพในการแพทย์ทิเบตท่ีเน้นมิติเชิง
ป้องกันโรคมากกว่าการตั้งรับการรักษาโรค ดังจากคัมภีร์อุปเทศตันตระ ได้อธิบายถึงเงื่อนไขและ
วิธีการรักษา๕๑๒ การรู้เท่าทันในเงื่อนไข ๔ ประการแห่งการเกิดโรคและความเจ็บป่วยถือเป็นการ

                                                        

  ๕๑๐  สัมภาษณ์ นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ (Tsering Thakchoe Drungtso), แพทย์ผู้เช่ียวชาญ
การแพทย์แผนทิเบต และอาจารย์สอนท่ีสถาบันสถาบันทางการแพทย์และโหราศาสตร์ ทิเบต (TMAI),  
๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๘.   
 ๕๑๑  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology.... [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang. org/tibastro/relation 
ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].      

                  ๕๑๒        Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine : The Healing Science of TibetTibetan Medicine : The Healing Science of TibetTibetan Medicine : The Healing Science of TibetTibetan Medicine : The Healing Science of Tibet, 
(New Delhi : Indraprastha Press, 2008), p. 38. 
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ป้องกันการเกิดโรค ซึ่งข้อแนะนําในเรื่องพฤติกรรมและการใช้ชีวิต ถือเป็นหนึ่งหัวข้อท่ีมีความสําคัญ 
ถึงแม้ว่าปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงระบบทางสุขภาพไปจากยุคโบราณแต่ยังคงพบว่า การให้คําแนะนํา
เรื่องพฤติกรรม และการใช้ชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ยังคงมีความสําคัญต่อการ
ฟ้ืนฟูและการส่งเสริมความสมดุลสุขภาพกายและจิตดังท่ี กระทรวงสาธารณสุขของรัฐบาลกลางทิเบต 
(CTA)  ได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรูด้้านการดูแลสุขภาพในข้ันพ้ืนฐานแก่นักเรียนชาย
วัยรุ่นท่ีโรงเรียนเชอแรบ แกทเชล โลบริง ในชุมชนธรรมศาลา (Sherab Gatsel Lobling 
Dharamsala)  ในวันท่ี ๒๙-๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยการประสานงานและความร่วมมือจาก
กระทรวงสาธารณสุขและสถาบันทางการศึกษาทางการแพทย์และโหราศาสตร์ทิเบตในราชูปถัมภ์ของ
องค์ไดลามะท่ี ๑๔  ในการฝึกอบรมส่วนใหญ่เน้นการให้ความรู้เรื่องสุขภาพของผู้ชาย เช่น โรคติดต่อ
ทางเพศ โรคมะเร็ง การติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ สุขภาพท่ัวไปและสุขอนามัยและสุขภาพจิตของวัยรุ่น 
รวมท้ังหัวข้อเรื่อง วัณโรค เอดส ์และโรคไวรัสตับอักเสบบ ี   
  สําหรับข้อมูลภาวะสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนธรรมศาลา ท่ีได้มาจากสรุปผล
สถิติการบริการทางสุขภาพประจําปี ปีงบประมาณ ๒๐๑๓ – ๒๐๑๔ ของโรงพยาบาลดีเล็กซ์ (Delek 
Hospital) พบว่าการให้บริการส่วนใหญ่จะเป็นการให้บริการแผนกผู้ป่วยนอกจํานวน ๗๔๔๘ ราย 
และให้บริการท่ีคลินิก สาขา ๔๓๑๑ ราย ส่วนการให้บริการแผนกผู้ป่วยในมีจํานวน ๔๒๒ ราย ทํา
หัตถการคลอด ๓ ราย และมีผู้ป่วยเสียชีวิต จํานวน ๒๘ ราย ๕๑๓ ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าภาวะ
ของโรคในผู้ป่วยท่ีมารับบริการส่วนใหญ่ไม่ค่อยซับซ้อน และเป็นผู้ป่วยนอกท่ีมีอาการไม่รุนแรง ท่ีมา
รับการตรวจรักษาจากห้องตรวจทางคลินิค ข้อมูลทางภาวะสุขภาพนี้ล้วนสนับสนุนถึงผลลัพธ์ของ
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี ว่าได้ส่งเสริมการเกิดภาวะสุขภาพท่ีดีให้เกิดข้ึนแก่ชาวทิเบตท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว 
สังคม ชุมชนชาวทิเบต  
                  ในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตในระดับประเทศ จะเป็นความร่วมมือระหว่างสถาน 
บริการทางสุขภาพท้ังสององค์กรท้ังสองแห่งคือ สถานบริการสุขภาพระดับเบื้องต้นของกระทรวง
สาธารณสุขกับคลินิก การแพทย์โบราณแผนทิเบตในความดูแลของมูลนิธิของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔  
ได้ดําเนินการให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือสร้างความตระหนักในการดูแลความสมดุลทาง
กายและใจเพ่ือป้องกันปัญหาทางสุขภาพในชุมชนชาวทิเบตในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท้ังในอินเดีย และประเทศ
เนปาลมาตลอด ยกตัวอย่างเช่น ในการดําเนินงานปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ท่ีเมืองลาดัก (Ladakh)  ในเทศกาล
พิธีสวดมนตรากาลจักรครั้งท่ี ๓๓  ท้ังสององค์กรได้ร่วมกันสร้างเสริมสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชน 

                                                        

   ๕๑๓  Tashi Dhondup,    Delek’s annual statistic at a glance (Fiscal year -2013-2014), 
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ซึ่งทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้ให้ความรู้ในเรื่อง โรคตับอักเสบชนิดบี ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
โรคหัวใจ และกระเพาะอาหารอักเสบ และทางการแพทย์โบราณแผนทิเบตได้เน้นย้ําในเรื่อง โรค 
รูมาตอยด์ข้ออักเสบ (Rhumatic Arthritis) และกระเพาะอาหารอักเสบ  ซึ่งมีประชากรประมาณ 
๙๕๐ คนได้เข้าร่วมโครงการรวมถึง บุคลากรของสํานักงาน บุคลากรของโรงพยาบาล คณะกรรมการ 
ผู้นําค่าย เจ้าอาวาสของวัด รวมท้ัง พนักงานเอกชน  และยังมีการดําเนินการร่วมกันในโรคท่ีเป็น
ปัญหาในสมัยใหม่และมีความอันตรายของโรคสูง เช่น โรคเอดส์ โรคไวรัสตับอักเสบ โดยมีข้ันตอนคือ 
ทีมบุคลากรจะรับนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขมาจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลก และ วันแห่ง 
โรคไวรัสตับอักเสบ แก่ประชาชนท่ีอาศัยในถ่ินฐานต่าง ๆเพ่ือให้มีความรู้เก่ียวกับ ความสําคัญของ
ปัญหาและท่ีมาของการจัดกิจกรรม สาเหตุของโรค วิถีทางแพร่กระจายโรค อาการและอาการแสดง 
และการป้องกันและการรักษาโรค ซึ่งบุคลากรท่ีรับผิดชอบในการแพทย์ท้ังสองแผนจะร่วมกันในการ
ทํากิจกรรมให้ความรู้ ซึ่งลักษณะของการจัดกิจกรรมให้ความรู้จะเป็นการสนทนากลุ่มโดยจะสะท้อน
ให้กลุ่มประชาชนได้รับรู้ถึงแนวคิดของโรคในทางการแพทย์แผนทิเบต และอธิบายจนผู้ฟังหมด 
ข้อสงสัย ซึ่งทําให้กลุ่มผู้เรียนท่ีมีส่วนร่วมในการสนทนากลุ่มเกิดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมแบบ
นี้อย่างมาก๕๑๔  

      ด้วยเจตจํานงของการแพทย์แผนทิเบต (Sowa Rigpa) ท่ีสืบทอดมาจากโพธิจิตของ
พระโพธิสัตว์ท่ีมุ่งเน้นการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ท่านทะไลลามะผู้นําของชาว
ทิเบตทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน รวมท้ังศาสตร์อ่ืนและการฟ้ืนฟูและรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตผ่านการถ่ายทอดคําการสอน ซึ่งพระองค์ทรงเน้นให้ชาวทิเบต ประชาชน
ของพระองค์ ท้ังในชุมชนทิเบต ระดับประเทศอินเดีย รวมท้ังต่างประเทศ ให้เกิดความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้มีพฤติกรรมดูแลสุขภาพเชิงป้องกันโรคอย่างต่อเนื่องมาตลอด การสร้างความ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพบนพ้ืนฐานของการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานร่วมกับการแพทย์สมัยใหม่ดังกล่าว ทําให้ประชาชนชาวทิเบต รวมท้ัง
กลุ่มเป้าหมายท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรค มีความเข้าใจในการป้องกันการเกิดโรคอย่างถูกต้อง ทําให้มี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการใช้ชีวิต เกิดภาวะสุขภาพท่ีดีตามมา   

 
 
 
 

                                                        

  ๕๑๔  Thutop Namgyal, Trinley Palmo, & Tenzin Tseyang,    News from field Health 
Centers, Tibetan HealthTibetan HealthTibetan HealthTibetan Health, No 2 (July to December 2014): 13-17. 
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                     ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๑๑๑๑....๒ ๒ ๒ ๒ มีอายุยืนยาว มีอายุยืนยาว มีอายุยืนยาว มีอายุยืนยาว  
       การแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์แห่งความลับในการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟู

ความเป็นหนุ่มสาว๕๑๕ การปฏิบัติเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวนั้นสามารถ
ปฏิบัติในรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค และการชําระล้างท้ังกายและใจ 
รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ (Ciudlen pills ) ท่ีสกัดมาจากสมุนไพรและแร่ธาตุท่ีจําเป็น 
และกระบวนการพิธีกรรมในการชําระล้างพิษ วิธีการเหล่านี้มีมาแต่โบราณซึ่งจะทําให้ร่างกายแข็งแรง 
ระบบของประสาทความรู้สึกและอวัยวะท่ัวไปมีการทํางานท่ีดี และมีอายุยืน๕๑๖ ซึ่งในทิเบตนั้นมี
ผู้สูงอายหุลายคนท่ีประกอบพิธีนี้สําเร็จ ถึงแม้จะแก่แล้วแต่คนเหล่านี้กลับหนุ่มข้ึนมาอีก และมีอายุยืน
ถึง ๑๓๐ ปี หรือ ๑๕๐ ปี ซึ่งได้มีร่างของ มาจิ แล็บดรอน (Ma ji lap dron) ท่ีกลับชาติมาเกิดใหม่ 
และมีอายุยืนถึง ๑๘๐ ปี โดยเธอได้ใช้สารสกัดเพ่ือฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวชนิดกินร่วมอาหาร ซึ่ง
ปัจจุบันเธอได้ถึงแก่กรรมไปแล้ว๕๑๗  ในการปฏิบัติเพ่ือความมีอายุยืนของชาวทิเบตยังมีการประกอบ
พิธี มนตราภิเษกพระโพธิสัตว์ตาราขาว ซึ่งตาราในทิเบต จะเรียกกันว่า “Jetsun Dolma” เป็นพระ
โพธิสัตว์ในนิกายวัชรยาน ซึ่งจะปรากฏกายในรูปของเพศหญิง ชาวทิเบต จะให้การเคารพนับถือกัน
เป็นอย่างมาก พระนางคือ “พระแม่แห่งการหลุดพ้น” ผู้เป็นตัวแทนแห่งความบริสุทธิ์และการกระทํา
ท่ีนําไปสู่การรู้แจ้ง เชื่อกันว่า พระนางตารา คอยเฝ้ามอง ช่วยเหลือ สรรพสัตว์ในวัฏสงสาร พระนาง
ตาราจะมีท้ังหมด ๒๑ ปาง ซึ่งในปางพระนางตาราขาว ซึ่งพระองค์มีพระนามว่า “พระจินดามณีจักร
ตารา” ลักษณะของปางพระแม่ตาราขาว ทรงมีเจ็ดพระเนตร โดยมีหนึ่งเนตรท่ีพระนลาฏ สองเนตร
ปกติ สองเนตรท่ีฝ่าพระหัตถ์ และสองเนตรท่ีฝ่าพระบาท อยู่ในลักษณะประทับนั่งขัดสมาธิ พระหัตถ์
ซ้ายถือก้านดอกบัวท่ีพระอุระ พระหัตถ์ขวาวางอยู่บนพระเพลาในมุทราประทานสิทธิสมประสงค์  
สีของพระองค์คือ สีขาว หมายถึง การปลอดจากอารมณ์บ่อนทําลาย และการยึดติดในความคิดปรุง
แต่ง นั่นคือทรงปราศจากรกั โลภ โกรธ หลง และการคิดประเมินค่าเช่น ดี ไม่ดี เป็นต้น  

                                                        

  ๕๑๕  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หนา้ ๒๕๑.                 

 
๕๑๖
  Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : http://www. Tibetan 

medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].     
                ๕๑๗  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๒๕๔-๒๕๕.        



 ๒๑๑

 ชาวทิเบตเชื่อว่า ตาราขาวเป็นปางประทานผู้ประทานพรสมประสงค์ โดยเฉพาะการ
ประทานอายุยืนยาว และให้พรในการบําบัดรักษาโรค  ในการปฏิบัติบูชาพระแม่ตารา ผู้บูชาต้องมี
โพธิจิตท่ีปราถนาจะบรรลุธรรม เพ่ือประโยชน์ของสัตว์ท้ังหลาย เม่ือมีทัศนคติท่ีถูกต้องและมีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะปฏิบัติบูชาพระแม่ตาราเป็นยีตัม (พระพุทธเจ้า/พระโพธิสัตว์ท่ียึดเป็นหลัก
ในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติธรรม) ในการปฏิบัติพิธีกรรมจะต้องมีครูท่ีจะช่วยชี้นําหนทางในการ
ปฏิบัติธรรม ผู้บูชาจะขอมนตราภิเษกจากครูเพ่ือให้ปฏิบัติบูชาพระแม่ตาราได้ดี เม่ือได้มนตราภิเษกก็
เท่ากับว่าได้รับอนุญาตให้สวดบูชาพระองค์ และต้องมีการฝึกฝนวิธีการทําสมาธิถึงพระองค์ด้วยการตั้ง
นิมิตถึงพระองค์ พร้อมด้วยบริกรรมมนตราหัวใจประจําพระองค์ โดยมีครูเป็นผู้นําทางเพ่ือให้มีการ
ปฏิบัตติามพ้ืนฐานท่ีถูกต้องอันนําไปสู่การตรัสรู้ธรรม๕๑๘    
 จากการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาท่ีเน้นด้านมิติทางจิตและวิญญาณ ร่วมกับการ
ปฏิบัติในข้ออ่ืน ตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ทําให้ชาวทิเบตนั้นมักได้รับการยอมรับจากชาวโลกว่า มีร่างกาย
แข็งแรงและอายุยืนยาว ดังได้มีการศึกษาบันทึกสถิติผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนยาวมากท่ีสุด พบว่าคุณยาย  
ยูโซอิน (Yuzhoin) ผู้สูงอายุชาวทิเบต มีอายุมากถึง ๑๐๑ ปี ปัจจุบันท่านได้อาศัยในเขตปกครอง
ตนเองของทิเบต (The Tibet Autonomous Region) ในทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีน 
จากการสัมภาษณ์การใช้ชีวิตประจําวันของคุณยาย ทุกวันหลังตื่นเช้ามา คุณยายจะดื่มชานม และจะ
เดินประทักษิณาวัตรไปรอบ ๆ เจดีย์ในหมู่บ้านของท่าน พร้อมท้ังสวดมนตราสรรเสริญคุณ
พระพุทธเจ้า ในการศึกษาวิจัยนี้ยังได้พบว่า ชาวพ้ืนเมืองเชื้อสายทิเบตท่ีมีอายุร่วมร้อยปีเหล่านี้ มัก
คุ้นเคยกับการมีความอดทนระดับสูง การทํางานหนัก ใช้ชีวิตแบบประจําวันแบบท่ัวไป และมี
วิสัยทัศน์ มองโลกแง่บวกและไม่ยึดติด๕๑๙   
     สําหรับการปฏิบัติในกลุ่มลามะหรือพระทิเบตนั้น จะมีพิธีกรรมเพ่ือความเป็น
อายุวัฒนะ เช่น การประกอบพิธีกรรมเพ่ือความเป็นอายุวัฒนะแก่เหล่าคุรุทางพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เป็นประจําทุกปี ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ดุสิตา (Tushita Meditation Centre)  ประเทศ
อินเดีย พิธีกรรมนี้เป็นการแสดงถึงจิตท่ีมีความจงรักภักดีของศิษย์ท่ีมีต่อครูบาอาจารย์ ในพิธีนี้จะมี
ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ จะเสด็จมาร่วมด้วย ในพิธีกรรมจะมีการสวดมนตราท่ีออกมาจากใจของศิษย ์ 

                                                        

 ๕๑๘  กฤษดาวรรณ หงส์ลดารมภ.์ มนตราภิเษก มนตราภิเษก มนตราภิเษก มนตราภิเษก : : : : พระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติเพื่อให้มีอายุที่พระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติเพื่อให้มีอายุที่พระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติเพื่อให้มีอายุที่พระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติเพื่อให้มีอายุที่
ยืนยาวยืนยาวยืนยาวยืนยาว    ((((White Tara and long life retreatWhite Tara and long life retreatWhite Tara and long life retreatWhite Tara and long life retreat))))....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.krisadawan. wordpress. 

com/tag. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].              
 ๕๑๙  China facts and figures 2002. Tibetan Seniors Set Record for Long LifeTibetan Seniors Set Record for Long LifeTibetan Seniors Set Record for Long LifeTibetan Seniors Set Record for Long Life....  [ออนไลน]์. 
แหล่งท่ีมา: http://www.china.org.cn/english/China/42538.htm  [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].      



 ๒๑๒

มีการขอพรจากเทพเจ้า และมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา วัตถุประสงค์ของพิธีนี้ เพ่ือเป็นการ
บูชา ขอขมา และชําระล้างความผิดพลาดของศิษย์ท่ีพลั้งเผลอกระทําต่อครู เพ่ือเป็นการรักษา
ความสัมพันธ์ท่ีดีและเป็นประโยชน์ระหว่างครูและศิษย์ให้ยาวนานต่อไป การปฏิบัติท่ีแสดงถึงความ
เป็นหนึ่งเดียวของเหล่าศิษย์นี้จะเป็นเหตุทําให้ครู อาจารย์มีอายุท่ียืนยาว การแสดงออกของศิษย์ท่ีมี
ต่ออาจารย์จะเป็นการประกาศถึงการท่ีจะปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสอนของอาจารย์ จะนํามาซึ่งความ
สมานสามัคคีโดยการทําตามคําสอนของครูอาจารย์ และการบูชาขอให้ครู อาจารย์มีอายุยืนยาว การ
ปฏิบัตนิีจ้ะทําใหเ้หล่าศิษย์ได้รับการสะสมผลบุญจากการท่ีไดข้อให้เหล่าครู อาจารย์ท่ีมีค่ายิ่ง ได้อยู่ใน
โลกนี้อีกยาวนาน ซึ่งท่านลามะ โซปะ รินโปเช (Lama Zopa Rinpoche) ผู้อํานวยการมูลนิธิอนุรักษ์
พระพุทธศาสนา นิกายมหายาน ( The Foundation for The Preservation of The Mahayana 
Tradition : FPMT) ได้กล่าวว่า  “ด้วยมีพิธีบูชาเพ่ือความเป็นอายุวัฒนะจึงเป็นเหตุทําให้แต่ละบุคคล
นั้นมีอายุยืน พิธีกรรมนี้จะทําให้เหล่าศิษย์ได้เข้าใจถึงว่า วิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําให้มีอายุของชีวิตท่ียืน
ยาวเป็นอย่างไร รวมท้ังได้ทราบถึงวิธีป้องกันจากภัยท่ีจะทําให้เกิดความเจ็บป่วยหรือการท่ีมีอายุสั้น
นั้นเป็นอย่างไร” ๕๒๐  
  จากกระบวนการดังกล่าวพบว่ามีความคล้ายคลึงในพิธีกรรมเพ่ือความเป็น
อายุวัฒนะกับท่ีผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าร่วมพิธีกรรมเม่ือครั้งได้ทําการสํารวจศึกษาข้อมูลชุมชนธรรมศาลา
ใน วัดนีชุง (Nechung Monastery) ซึ่งชาวทิเบตถือว่าเป็นสิงสถิตของเทพผู้ พิทักษ์ของ 
ทะไลลามะและประเทศทิเบต ในพิธีได้มีการสวดมนต์ บรรเลงดนตรีโดยใช ้ทรัมเป็ด, ฆ้อง, กลอง และ
ฉาบ สวดอ้อนวอนต่อพระไภษัชยคุรุ พระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค มีการถวายของสักการบูชาต่อ 
เทพเจ้าโดยลามะ พุทธศาสนิกชนชาวทิเบตท่ีมาร่วมพิธีจะนําผ้าคาตักมาถวายให้แก่พระพุทธเจ้าแห่ง
โอสถรักษาโรค หลังจากนั้นลามะจะนําขนมปังท่ีผ่านการเสกมนต์ในการประกอบพิธีมามอบให้
พุทธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมได้รับประทาน ซึ่งผู้วิจัยได้รับความเมตตานั้นด้วย จากการสัมภาษณ์ 
มิสซิส ดาร์ดอน แวงได (Mrs. Dhardon Wangdi) ผู้ท่ีมาร่วมพิธี  พิธีกรรมสวดมนต์นี้จะทําเพ่ือความ
มีอายุวัฒนะของชาวทิเบตในชุมชนนี้ จะมีการจัดข้ึนปีละหนึ่งครั้ง ซึ่งจะเป็นการสวดมนต์ขอพรจาก
พระพุทธเจ้าแห่งโอสถรักษาโรค ขอให้มีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุล ให้มีสุขภาพดี เป็นการชําระล้าง
อกุศลออกจากท้ังกายและใจ๕๒๑  ซึ่งในขณะท่ีดําเนินพิธีกรรมนั้นได้มีครอบครัวชาวจีนไต้หวัน ๓ 
ครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัวหลายรุ่น ได้แก่ รุ่นปู่ย่า พ่อแม่ และหลาน ตายาย 
มาร่วมพิธีดังกล่าวกับผู้วิจัย เม่ือผู้วิจัยได้สอบถามมร. แจ็คก้ี อัน (Jacky Ahn)  สมาชิกของครอบครัว

                                                        

    ๕๒๐  Lama Zopa Rinpoche. Remember the Guru’s KindnessRemember the Guru’s KindnessRemember the Guru’s KindnessRemember the Guru’s Kindness. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
https://www.fpmt.org/mandala/archives/older/mandala-issues-for-1989/april/ [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].      
 ๕๒๑  สัมภาษณ ์มิสซิส ดาร์ดอน แวงได, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.  
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นี้ เขาได้ให้ข้อมูลว่า ตนได้ศึกษาข้อมูลว่าจะมีพิธีกรรมเพ่ือการมีอายุยืนยาวของชาวทิเบตท่ีวัดนี้ จึง
สนใจและเดินทางจาริกแสวงบุญ มาร่วมพิธีกรรมนี้ ในกระบวนการของวันนี้มีพิธีกรรมหมือนพิธีกรรม
สวดมนต์เพ่ือความอายุวัฒนะชาวจีนของตน ๕๒๒จากข้อมูลสนับสนุนดังกล่าวจะเห็นว่าการปฏิบัติตาม
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี ได้ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพในด้าน การมีอายุยืนยาว ดังท่ีมีการกล่าวไว้ในพระ
คัมภีร์ตันตระ จากผลท่ีเกิดข้ึน ทําให้โลกและผู้คนได้ประจักษ์ถึง ประสิทธิภาพและความลึกลับใน
ศาสตร์การแพทย์นี้ ให้ความสนใจและนํามาเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ 
        ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๑๑๑๑....๓๓๓๓    ทําให้ทําให้ทําให้ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบชีวิตมีความสุขสงบชีวิตมีความสุขสงบชีวิตมีความสุขสงบ    
                     ในกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะมีการปฏิบัติท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ป้องกันการเกิดอารมณ์อกุศลท่ีถูกกระตุ้นจากกิเลส โดยจะเป็นการดูแลตามหลักแห่งความเมตตาและ
กรุณาตามพระธรรมคําสอนขององค์พระศากยะมุนีพุทธเจ้า เป็นการปฏิบัติเพ่ือข้ามก้าวไปซึ่งแห่ง 
การอุทิศตนอย่างไร้การยึดติดในอัตตา หรือความมีตัวตน เพ่ือท่ีหลีกหนีจากความทุกข์ซึ่งมีอยู่ในตัว
มนุษย์เราทุกคน ในกระบวนการจะเป็นการรักษาเยียวยาท้ังกาย ใจ และโรคทางอารมณ์ด้วย ผลของ
การรักษาจะเป็นไปเชิงบวก หลักการจะเป็นไปตามพ้ืนฐานกฎของจักรกาลท่ีมีใจความสําคัญคือ ความ
ต้องการแห่งความสมดุล ความสามัคคี เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนทางธรรมชาติมีท้ังการให้และการ
รับ หลักการได้แก่ การสะท้อนถึงความจําเป็นของกระบวนการทํางานอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งจะ
ประยุกต์ทุกสิ่งทุกคนต้องผ่านกระบวนการเปลี่ยนรูปข้ามผ่านในโลกนี้  เน้นให้มีการปฏิบัติเพ่ือขยาย
หลักการแนวคิดนี้แผ่กว้างออกไป ซึ่งเชื่อว่าประสบการณ์ของมนุษย์อยู่ตามกฎพ้ืนฐานของเหตุและผล 

ถ้าเรายอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสภาพภายในท่ีแตกต่าง การคงไว้ซ่ึงความสงบสุขของใจ ๕๒๓    

  ในทางการปฏิบัติท่ีสําคัญของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจ
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือเยียวยาความ
เจ็บป่วยท้ังในด้านกายและใจ ท่ีเกิดจากกิเลสท้ังสามคือ โลภะ โทสะ และโมหะ โดยฝึกในเรื่อง ความ
อดทน ความเมตตา และประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมีการทําสมาธิ เพ่ือรักษาความสมดุล
ทางร่างกายและจิตใจไว้ พลังงานในร่างกายจะสมดุล มีสุขภาพท่ีดี และทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสุข ๕๒๔ 

                                                        

 ๕๒๒  สัมภาษณ ์มร. แจ็คก้ี อัน, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.  

 ๕๒๓  Dr. Pema Dorjee , Janet Jone, & Terrence Moore, The Spiritual Medicine of Tibet The Spiritual Medicine of Tibet The Spiritual Medicine of Tibet The Spiritual Medicine of Tibet 

: Heal your spirit: Heal your spirit: Heal your spirit: Heal your spirit, , , , heal yourselfheal yourselfheal yourselfheal yourself, 1 st. ed., (London : Watkins Publishing, 2005), p. XIII.  

 ๕๒๔  Tashi Lhamo. How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and 

WellbeingWellbeingWellbeingWellbeing????. The University of Minnesota’s Earl E. Bakken. Center for spiritualtiy & healing, 



 ๒๑๔

จากการสํารวจข้อมูลหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา ของผู้วิจัย ได้สัมภาษณ์ มร. เทนซิน 
นองซ์ และเทนซิน ยับโป  นักศึกษาหนุ่มชาวทิเบตท่ีอพยพมาจากรัฐสิกขิม เข้าศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย
บังกาลอร์ รัฐบังกาลอร์ (Bengaluru) ประเทศอินเดีย ให้ข้อมูลว่า ทางครอบครัวของตนจะมีการสอน
แก่ลูก ๆ ในเรื่อง กรรม กุศลกรรมบถสิบ การมีเมตตาจิต ความกรุณาและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน
มาตั้งแต่ตนยังเป็นเด็กเล็ก ซึ่งเรื่องดังกล่าวนั้นท่ีศูนย์เด็กทิเบตท้ังหมด (Tibetan Childrens Village : 
TCV ) โดยการบริหารของรัฐบาลพลัดถ่ินของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ จะมีการสอนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานดังกล่าวให้แก่เด็กทุกคน และมีการส่งเสริมให้เด็กมีการปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน หลักธรรมดังกล่าวมีเนื้อหาท่ีสําคัญว่า คิดดี ทําดี และพูดดี และในทุกวันนี้พวกเขา
ยังคงใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ร่วมกับมีการสวดมนต์ประจําวันถึงแม้ว่าอาจไม่ได้
ทําบ่อยหรือตลอดเวลาเหมือนผู้ท่ีเคร่งครัด แต่ว่าจะมีการสวดมนต์ในตอนเช้าของทุกวัน และก่อน
นอนทุกคืนจะทําสมาธิ โดยพยายามทําใจให้ว่างเปล่า โดยเฉพาะเม่ือเขาเจอเหตุการณ์ท่ีทําให้ไม่สบาย
ใจ หรือมีความเครียด พวกเขาจะมีการปฏิบัติในเรื่องการทําสมาธิ  ซึง่หลังทําแล้วทําให้จิตใจสงบ รู้สึก
มีความสุขมากข้ึน สามารถเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ดีข้ึน๕๒๕  
  การปฏิบัติธรรมเพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและใจในคนไข้หรือบุคคลท่ัวไปใน
แต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมกับชนิดของธาตุในร่างกายของตน โดยมีครูเป็น
ผู้สอน และให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด การฝึกฝนการปฏิบัติธรรมตามลักษณะธาตุนี้ จะเป็นการฝึก
ความคิดของในด้านความประพฤติไปด้วย การปฏิบัติธรรมด้วยวิธกีารดังกล่าวอย่างเป็นประจําจะช่วย
ให้สามารถรักษาพิษทางในใจได้ พลังงานและธาตุในร่างกายจะสมดุล ป้องกันไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วย
ท้ังทางจติใจและร่างกายแก่ผู้ปฏิบัติ และมีชีวิตท่ีมีความสุขและมีความหมาย แม้ในขณะท่ีกําลังจะตาย 

                                                                                                                                                               

[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/tibetan-
medicine/how-can-i-use-tibetan-medicine-improve-my-health-and-wellbeing.  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 

๕๒๕  สัมภาษณ์ มร. เทนซิน นองซ์ และ มร. เทนซิน ยับโป, ชาวทิเบต นักศึกษามหาวิทยาลัย 
บังกาลอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ช้ันปีท่ี ๒, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๘.        



 ๒๑๕

การปฏิบัติทางแพทย์แผนทิเบตยังสามารถช่วยให้มีจิตใจท่ีแข็งแรงและเสียชีวิตได้อย่างสงบ ๕๒๖    

ดังมีรายละเอียดในตารางต่อไปนี ้ 

ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่ตารางที ่๒๒๒๒    
แสดงแสดงแสดงแสดงรปูแบบของรปูแบบของรปูแบบของรปูแบบของการการการการทาํสมาธ ิพฤติกรรมที่ควรปทาํสมาธ ิพฤติกรรมที่ควรปทาํสมาธ ิพฤติกรรมที่ควรปทาํสมาธ ิพฤติกรรมที่ควรปฏบิตั ิฏบิตั ิฏบิตั ิฏบิตั ิตามลักษณะของธาตุตามลักษณะของธาตุตามลักษณะของธาตุตามลักษณะของธาตุเดน่เดน่เดน่เดน่และกเิลสและกเิลสและกเิลสและกเิลส////พิษทางใจพิษทางใจพิษทางใจพิษทางใจ 
 

ลักษณะธาตเุดน่ลักษณะธาตเุดน่ลักษณะธาตเุดน่ลักษณะธาตเุดน่    กิเลสกิเลสกิเลสกิเลส////พิษทางใจพิษทางใจพิษทางใจพิษทางใจ    
    

รปูแบบของรปูแบบของรปูแบบของรปูแบบของ    
การทําสมาธิการทําสมาธิการทําสมาธิการทําสมาธิ    

พฤตกิรรมพฤตกิรรมพฤตกิรรมพฤตกิรรม    
ที่ควรปฏบิตัิที่ควรปฏบิตัิที่ควรปฏบิตัิที่ควรปฏบิตัิ    

วาตะ ความโลภ, ความยึดติด
ความอยากได้ อยากมี 

อนัตตา (การเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง) 

ความเอ้ืออาทร, ความรัก 
และการยอมรับ 

ปิตตะ ความโกรธ,  
ความเกลียดชัง และ
ความก้าวร้าว 

ความเมตตา (อยากให้
สรรพสัตว์หลุดพ้นความ
ทุกข์) 

การช่วยให้สรรพสัตว์พ้นจาก
ความทุกข์ 

เสมหะ ความหลง, ความสับสน 
และความใจแคบ 

ปัญญา การมีสติอยู่ปัจจุบัน 

 

(ท่ีมา: Tashi Lhamo. How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health 

and and and and Wellbeing?Wellbeing?Wellbeing?Wellbeing?. The University of Minnesota’s Earl E. Bakken. Center for spiritualtiy & 
healing, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-
practices/tibetan-medicine/how-can-i-use-tibetan-medicine-improve-my-health-and-
wellbeing.  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].) 

 

                                                        

 ๕๒๖  Tashi Lhamo. How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and 

Wellbeing?Wellbeing?Wellbeing?Wellbeing?. The University of Minnesota’s Earl E. Bakken. Center for spiritualtiy & healing, 
[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/tibetan-
medicine/how-can-i-use-tibetan-medicine-improve-my-health-and-wellbeing.  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 

 

 

 



 ๒๑๖

         สําหรับรายละเอียดของการอธิบายถึงผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุล
สุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความสุข 
และมีสุขภาพท่ีดีนั้น ดร.เพมา ดอร์จี แพทย์แผนทิเบต ท่ีปรึกษาทางเทคนิค ฝ่ายวิจัยและพัฒนาท่ี
สถาบันแมนซีคัง เมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ได้กล่าวไว้ว่า การนําพระธรรมคําสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ จะทําให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสัจธรรม เกิดความตระหนัก เข้าใจ
ความหมายของชีวิตและความทุกข์ รู้ถึงวิธีท่ีจะทําให้มีความสุขได้ เช่น การใช้ชีวิตสวดมนต์ ภาวนา 
การระลึกถึงความสอนหรือความตาย วิธีเหล่านี้จะช่วยให้ตระหนักถึงความไม่เท่ียงของชีวิต ซึ่งความ
ตายอาจมาถึงวันใด ทําใหป้รับเปลี่ยนวิถีชีวิต ยกตัวอย่าง เช่น ภายในวันหนึ่ง ควรระลึกอยู่กับการทํา
ความดี ทําให้ชีวิตมีความสุข นอกจากนั้นท่านได้แนะนําให้ ผูป้่วยควรจะยิ้มอย่างน้อยวันละ ๓ เวลา 
 เช้า กลางวัน เย็น สําหรับผู้ท่ีมีอารมณ์เคร่งเครียด หดหู่ แนะนําว่าควรบอกกับตนเอง ย้ําเตือนว่า จง
มีความสุข ซึ่งท่านได้ยืนยันว่า เม่ือปฏิบัติแล้วจะทําให้เกิดความสุขตามมา๕๒๗ 
                   ผลลัพธ์ในระดับสากลโลกนั้น ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ทรงนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน รวมท้ังศาสตร์อ่ืนและการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ไปเผยแพร่แก่ชาวโลกในนานาประเทศด้วยความรัก เมตตา กรุณา แก่มนุษยชาติทุกคน โดยไม่
คํานึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อหรือสีผิว เพ่ือจรรโลงความสามัคคี ความเป็นหนึ่งเดียวกัน และเกิด
สันติภาพในโลก ทรงได้สร้างความเลื่อมใส ความศรัทธา และความตระหนักในความดีงาม ความสมดุล
แห่งกายและใจ เป็นท่ีประจักษ์แจ้งแก่ชาวโลก โดยเฉพาะในความหมายของเมตตาธรรมและการุณย
ธรรม ชาวโลกต่างได้เรียนรู้และทําความเข้าใจจากประวัติศาสตร์ครั้งท่ีประเทศทิเบตถูกจีนทําลายล้าง 
นํามาสู่การรณรงค์โลกให้มีความรักและเมตตาต่อสรรพสิ่งในสากลโลก๕๒๘ จากเจตจํานงท่ีแรงกล้า 
เปี่ยมด้วยศรัทธาแห่งความรักและเมตตาของพระองค์ทําให้เป็นท่ียอมรับของสากลโลก  พระองค์ทรง
ได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพในปี ๑๙๘๙ และในปี ๒๐๑๒ ทรงได้รับรางวัล การสนับสนุน
วิทยาศาสตร์และศาสนา (Templeton Prize) ซึ่งเป็นรางวัลทรงเกียรติของผู้ทํางานด้านศาสนาท่ี
ทุ่มเทส่งเสริมงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และศาสนาอย่างต่อเนื่อง มร. จอห์น(John M. 
Templeton, Jr.)  ผู้อํานวยการสถาบัน Templeton Foundation กล่าวชื่นชมพระองค์ว่า “ทะไล 
ลามะว่าเป็นดั่งกระบอกเสียงแห่งจริยธรรมสากล, อหิงสา, และความสมานฉันท์ของศาสนาท่ัวโลก

                                                        

          ๕๒๗     MGR. on line. พิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ย.... .... .... .... ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์““““ทเิบตทเิบตทเิบตทเิบต””””....    [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         
 ๕๒๘  Dalai Lama, His Holiness, “Forword”, in in in in The Spiritual Medicine of Tibet : Heal The Spiritual Medicine of Tibet : Heal The Spiritual Medicine of Tibet : Heal The Spiritual Medicine of Tibet : Heal 

your spirityour spirityour spirityour spirit, , , , heal yourselfheal yourselfheal yourselfheal yourself, Dr. Pema Dorjee editor, 1 st. ed., (London : Watkins Publishing, 2005). 
p. XI.  
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อย่างท่ีไม่สามารถหาใครมาเปรียบได้” ซึ่งในโลกท่ีพ่ึงพาความก้าวหน้าเทคโนโลยี มนุษย์ก็ยังคง
ต้องการความม่ันคงทางจิตวิญญาณจากศาสนาด้วย๕๒๙ นอกจากนั้นพระองค์ทรงได้รับรางวัลจาก
สถาบันอ่ืนของโลกอีกมากมาย สําหรับตัวอย่างของการสมานฉันท์ในกลุ่มผู้นําทางศาสนานั้น  
พระองค์ทรงเชื่อมสัมพันธไมตรี สนทนาทางธรรมกับผู้นําศาสนาต่าง ๆ เช่น ท่านอาร์คปิชอพ เด
สมอนด์ ตูตู ผู้นําทางศาสนาแห่งอัฟริกาใต้ (Archbishop Desmond Tutu) ซึ่งท่านได้รับรางวัล
โนเบลในหัวข้อศาสนา ในปี ค.ศ. ๑๙๘๖ องค์ไดลามะท่ี ๑๔ และท่านอาร์คปิชอพ ได้ร่วมกันการเขียน
หนังสือเผยแพร่หลักธรรมแก่ชาวโลก (The book for joy : Finding happiness in an uncertain 
world.)  ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับ สิทธิมนุษย์ และให้ความหมายของคําว่า ความสนุกสนาน (Joy) คือ 
ความรัก ความสุข และความเมตตา กรุณา ๕๓๐ 
  องค์ความรู้เรื่องการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักการ
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน รวมท้ังศาสตร์อ่ืนของทิเบตปัจจุบันได้รับความสนใจจากนานาประเทศ
อย่างมาก ท้ังท่านลามะ คุรุท่ีเชี่ยวชาญในการปฏิบัติและการตระหนักรู้ รวมท้ังแพทย์ของการแพทย์
แผนทิเบตได้รับเชิญให้ไปเผยแพร่หลักธรรมและหนทางการปฏิบัติสู่ความหลุดพ้นของความทุกข์
รวมท้ังการเจ็บป่วยในประเทศต่าง ๆ เช่น ยุโรป อังกฤษ อเมริกา เป็นต้น ส่งผลให้พุทธธรรมและ
ศาสตร์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต ของนิกายวัชรยานได้เจริญงอกงามใน
ต่างประเทศ ดังจากท่ี ท่านกัมมาปะ ผู้นํานิกายเกลุก ได้เดินทางไปเผยแพร่พระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ท่ีประเทศอเมริกาในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ปี ๒๐๑๕  ท่านได้เป็นผู้นําในการทํา
กิจกรรมทางศาสนา เช่น สวดมนต์ให้พร การสอน/บรรยายพุทธธรรม ท่ีศูนย์พระพุทธศาสนา ชุมชน
ชาวพุทธ ชุมชนชาวทิเบต ท่ีรัฐนิวยอร์ก (New York), วิสคอนซิน (Wisconsin) และมหาวิทยาลัยต่าง 
ๆ เช่น  มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford) ฮาร์วารด์ (Harvard) พริ้นซีตัน (Princeton) ท่านสอน
ถึงการทําสมาธิว่า “การทําสมาธิไม่เพียงทําให้รู้สึกผ่อนคลาย หรือช่วยให้พวกเราคลายความเครียด 
ในบางครั้งยังทําให้เราเพ่ิมการตื่นรู้ ช่วยให้เราพัฒนาสติ และรับรู้ในส่วนท่ีลึกถึงความสุขและการ
สํานึกคุณค่า” และได้โยงเนื้อหามาสู่การดูแลโดยใช้ ความเมตตากรุณาในการใช้เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม (Caring Connections : Compassion, Technology and Environment)  โดยได้ให้
ความหมายของ ความเมตตาและกรุณาไว้ว่า หมายถึง การเข้ามาเก่ียวข้องให้มากอย่างมีบทบาทและ
ทําการพัฒนาอย่างทุ่มเท และได้บรรยายถึงมุมมองทางพุทธศาสนา (A Buddhist Perspective : 

                                                        

        ๕๒๙  Terminus. ทะไลลามะไดร้างวลั ทะไลลามะไดร้างวลั ทะไลลามะไดร้างวลั ทะไลลามะไดร้างวลั TempTempTempTempleton Prize leton Prize leton Prize leton Prize ดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละ
ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา.    [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www. https://jusci.net/node/2495 [๑ มกราคม ๒๕๖๐].                
 ๕๓๐  Sam Ferguson, Looking for joy,    ContactContactContactContact, Vol. 17 (30 April 2015) : 4.  
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The Environment, Gender and Activism) ว่าความเข้าใจในซึ่งกันและกันนั้นมีความสําคัญ ความ
รัก การให้ความนับถืออย่างแท้จริงเป็นเสริมสร้างพลังอํานาจท่ีเป็นจริงต่อเพศแม่๕๓๑  
    ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๒๒๒๒    ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การการการการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตความสมดุลสุขภาพกายและจิตความสมดุลสุขภาพกายและจิตความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนานิกายนิกายนิกายนิกาย
วัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    ในภาวะความเจ็บป่วย ในภาวะความเจ็บป่วย ในภาวะความเจ็บป่วย ในภาวะความเจ็บป่วย     
 ในการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ใน
ภาวะเจ็บป่วยนั้น จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการรักษาโรคจากภาวะไม่สมดุลของระดับตรีธาตุใน
ร่างกายและจิตใจ และทําการฟ้ืนฟูสุขภาพของคนไข้ให้กลับมามีความสมดุลกลับคืนมาดังเดิม ซึ่งใน
กระบวนการจะเป็นการแก้ไขหรือรักษาความเจ็บป่วยจากสาเหตุหลักคือ อวิชชา  และปัจจัยร่วมคือ 
ฤดูกาล วิญญาณ อาหาร และพฤติกรรม โดยมีวิธีการรักษาคือ การให้คําแนะนําในเรื่อง อาหาร 
พฤติกรรมในการใช้ชีวิต, การใช้ยารักษาโรค และการรักษารูปแบบอ่ืน   โดยจะมีการพิจารณาในการ
รักษาและฟ้ืนฟูความสมดุลทางกายและจิตตามสภาพของความแตกต่างของแต่ละคน ท้ังนี้การปฏิบัติ
ท้ังในส่วนของแพทย์ทิเบตและคนไข้คงมีการปฏิบัติอยู่ในหลักการสําคัญท่ีเป็นไปตามคําสอนของ 
พระศากยมุนีพุทธเจ้าในเรื่อง ความเมตตา กรุณา ละเว้นอารมณ์อกุศล และยึดม่ันในโพธิจิต เพ่ือ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากกองทุกข์ ซึ่งเป็นการขจัดกิเลส อารมณ์อกุศลท่ีเป็นมูลเหตุของการเกิด
โรคและความเจ็บป่วย ในทางการปฏิบัตินั้นการแพทย์แผนทิเบตจะมีความเชื่อมโยงกับศาสตร์โบราณ
คือ ดาราศาสตร์และโหราศาสตร์ ดังท่ีได้มีการกล่าวถึงเรื่องจักรวาลในพระคัมภีร์กาลจักรว่า ทําให้
สามารถพยากรณ์ถึงชีวิต ความเป็นอยู่ สุขภาพและความสุข รวมท้ังความสําเร็จของชีวิตและ
ครอบครัว คน จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาข้อมูลภาคสนาม สํารวจหาหลักฐานข้อมูลเชิง
ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
ในภาวะเจ็บป่วย พบว่าผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนได้มีผลต่อระดับบุคคล ระดับครอบครัว สังคม ชุมชน 
ประเทศชาติและสากลโลก ดังต่อไปนี ้    
        ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑ ๑ ๑ ๑ การการการการหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและกลับกลับกลับกลับคืนมามีคืนมามีคืนมามีคืนมามีสภาวะสภาวะสภาวะสภาวะสุขภาพที่ดี สุขภาพที่ดี สุขภาพที่ดี สุขภาพที่ดี     
  ปัจจุบันโรคและภัยทางสุขภาพพบว่ามีความรุนแรงของโรคท่ีเพ่ิมมากข้ึน หรือมี 
โรคใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อนในครั้งสมัยโบราณ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ เป็นต้น ถึงแม้จะมีวิวัฒนาการ
องค์ความรู้เทคโนโลยีพัฒนาอย่างกว้างไกล แตก่ารแพทย์สมัยใหม่ยังคงไม่สามารถรักษาโรคเหล่านี้ให้
หายได้ ผู้คนในสังคมต่างแสวงหาทางเลือกในการดูแลสุขภาพแบบต่าง ๆ ท่ีตอบสนองความต้องการ

                                                        

 ๕๓๑  Tsering Wangdue, The Karmapa Tours America, ContactContactContactContact,,,, Vol. 17 (30 April 2015):  6. 
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ทางสุขภาพเพ่ือรักษาโรคและความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน ได้มีการศึกษาพบว่าวิธีการรักษาของการแพทย์
ทิเบตมีประสิทธิภาพ สามารถรักษาโรคท่ีการแพทย์สมัยใหม่ไม่สามารถรักษาได้ โดยเฉพาะ การใช้
การทําสมาธิในการรักษาโรคท่ีเกิดจากความบกพร่องทางจิตใจ ได้แก่ ความเครียด โรคซึมเศร้า และ
ยังสามารถรักษาโรคข้ออักเสบ โรคตับอักเสบ โรคเบาหวาน โรคมะเร็งรวมท้ังโรคประเภทเรื้อรังท่ีต้อง
อาศัยการรักษาอย่างยาวนาน ๕๓๒ ส่วนการใช้ยาในการรักษาโรคนั้น ยาของการแพทย์แผนทิเบตได้รับ
การยอมรับและการพิสูจน์ว่า มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคเอดส์ 
โรคมะเร็ง๕๓๓ โรคตับอักเสบ โรคจิตบางชนิด แผล อัมพาต นิ่วในถุงน้ําดี นิ่วในไต และโรค 
ข้ออักเสบ๕๓๔  ดังนั้นการแพทย์ทิเบตจึงได้รับความสนใจจาก นักวิชาการ นักวิจัยระดับโลก และได้มี
การศึกษาทําการวิจัยเก่ียวกับการนําวิธีการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มาใช้ในการรักษาโรคแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง  
  ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีส่งผลในระดับบุคคล เกิดการหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามี
สภาวะสุขภาพท่ีดีนั้น ดังจากกรณีศึกษาของท่านลามะ พัคยับ รินโปเช ท่านได้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน
และวัณโรคท่ีกระดูกสันหลัง มีภาวะแทรกซ้อนเนื้อบริเวณเท้าและขาขวาเน่า แพทย์ผู้ให้การรักษา 
ลงความเห็นว่า ต้องตัดขาท้ิง เพราะไม่อาจรักษาได้ด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน ท่านได้ขอคําปรึกษา
จากท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ซึ่งพระองค์ทรงให้คําแนะนําให้รักษาด้วยการทําสมาธิซาลัง (Tsa Lung 
meditation) ตามวิธีการรักษาโบราณของทิเบต และใช้การสวดมนต์แบบสวดฮายากรีวา (Hayagriva) 
ร่วมด้วย หลังจากนั้น ๑๐ เดือน พบว่าแผลหายและท่านสามารถเดินได้ ซึ่งคณะแพทย์มหาวิทยาลัย
นิวยอร์ก สรุปผลว่าเป็นวิธีท่ีใช้ได้ผลมากกว่าการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันใดๆท่ีมีอยู่๕๓๕

นอกจากนั้นยังพบว่า การแพทย์ทิเบตยังสามารถรักษาโรคมะเร็งได้ จากการศึกษาย้อนหลังผู้ป่วย
จํานวน ๓ ราย ท่ีมีระยะของโรคมะเร็งลุกลาม พวกเขาได้รับการรักษาและฟ้ืนฟูความสมดุลด้านกาย

                                                        

 ๕๓๒  Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of Tibet, (New 
Delhi: Indraprastha Press, 2008), p.138.   
                ๕๓๓   ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๑๐-๓๑๒.            
                ๕๓๔  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๘-๙.        
                   ๕๓๕   ASTV ผู้จัดการออนไลน.์ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ : : : : ลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาด....[ออนไลน์].
แหล่งท่ีมา: http:// www.manager. co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID    [๒ ตุลาคม ๒๕๕๖].        
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และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน หลังจากนั้นพบว่า ท้ัง ๓ รายมีอาการดีข้ึน โดย 
๑ ราย หลั งรับการรักษา ๒๙ เดือน เ ม่ือติดตามผลการส่งตรวจเอกซเรย์คอมพิว เตอร ์
(Computerized Tomography: CT scan) ซึ่งเป็นการตรวจหาความผิดปกติอวัยวะต่างๆ ใน
ร่างกายด้วยรังสี ลําแสงเอ็กซ์ ปรากฏไม่พบก้อนเนื้อ  และในอีกสองรายพบว่า อาการของโรคคงท่ี มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี๕๓๖  
  ด้วยประสิทธิภาพทางการรักษาของการแพทย์ทิเบตท่ีมีคุณภาพ จึงมีผู้คนสนใจท่ี
ศึกษาในศาสตร์แห่งการเยียวยานี้มากมาย ดังจากตัวอย่างของ นักศึกษาชาวอิตาลีคนหนึ่ง ซึ่งได้ผ่าน
การอบรมด้านการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เธอไดร้บัการอภิเษกกาลจักรจากคุรุ และได้ทํางานในแผนกคนไข้มะเร็งในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง เธอมี
คนไข้ท่ีมารับการบริการ ซึ่งป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านม เวลาท่ีนักศึกษาคนนี้นั่งอยู่กับคนไข้เธอจะนึก
ภาพตัวเองเป็นเทพกาลจักรและแผ่แสงแห่งการเยียวยา ไปท่ีเต้านมคนไข้ หลังจากปฏิบัติเช่นนี้เป็น
เวลา ๓ เดือน พบว่า ก้อนมะเร็งของคนไข้มีขนาดเล็กลงกว่าเดิมครึ่งหนึ่ง๕๓๗ และจากการสํารวจ
ข้อมูลหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ในชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา ของผู้วิจัย จากการสัมภาษณ์ มร. ลอบซัง นิงมา (Lobsang 
Ngyma) ชายชาวทิเบตท่ีมาปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ท่ีวัดนัมกัล (Namgyal Gompa) กับครอบครัว 
ซึ่งประกอบด้วย ภรรยา และแม่ของภรรยา ได้ให้ข้อมูลว่าตนเองและภรรยาสุขภาพแข็งแรงดี แต่แม่
ของภรรยาซึ่งมีอายุ ๘๕ ปี มีโรคประจําตัวคือ โรคไขข้ออักเสบ มีอาการปวดเข่าเวลาเดินมาก และ
ท่านได้รับการรักษาท่ีคลินิกสาขาของสถาบันแมนซีคัง (Men-Tsee-Khang) โดยแพทย์ได้ให้ยา
สมุนไพรไปรับประทาน หากมีอาการกําเริบจะรักษาโดยใช้ค้อนทองประคบความร้อน และให้
คําแนะนําในเรื่อง อาหาร พฤติกรรมในการปฏิบัติตัว ทําให้อาการของโรคทุเลาบ้าง ปกติครอบครัวจะ
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดนี้ เป็นประจําแทบทุกอาทิตย์ โดยจะมาสวดมนต์และกราบพระสถูปนัมกัล 
(Namgyalma) ซึ่งชาวทิเบตเชื่อว่าพระสถูปนีมี้อํานาจแห่งการชําระล้างกิเลส การได้มากราบ ชมพระ
เจดียน์ี้จะเป็นการทําความสะอาดอกุศลกรรมท่ีมีอยู่ในจิตวิญญาณ๕๓๘  ซึ่งขณะท่ีพูดคุย สังเกตเห็น มี
ชาวทิเบตจํานวนมากมาย เดินประทักษิณาวรรตทําความเคารพพระวิหาร ซึ่งล้อมรอบไปด้วยวงล้อท่ี

                                                        

                 ๕๓๖  Bauer-Wu S, Lhundup T, Tidwell T, Lhadon T, Ozawa-de Silva C, Dolma J, & et al., 
“Tibetan Medicine for Cancer :An Overview and Review of Case Studies”, IIIIntegrntegrntegrntegrativeativeativeative    Cancer Cancer Cancer Cancer 
TTTTherherherheraphiesaphiesaphiesaphies.... Vol.13 No 6 : 502-12. [Online], Retrived from : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 
25209591 [11 December, 2017].    
  ๕๓๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๒-๒๐๓.     
                 ๕๓๘  สัมภาษณ ์มร. ลอบซัง นิงมา, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.  
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ใช้ในการสวดมนต์ (Mani Prayer Wheel) ทุกคนต่างหมุนวงล้อและท่องสวดมนตรา “โอม มณี ปัท
เม หูม” สรรเสริญพระอวโลกิเตศวร จากข้อมูลสนับสนุนดังกล่าว จะเห็นว่าผลลัพธ์ของการรักษาตาม
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีส่งผล
ต่อภาวะสุขภาพในระดับบุคคลนั้นสามารถทําให้คนไข้หายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะ
สุขภาพท่ีด ี
  สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลทางกายและใจในระดับ ครอบครัว 
ชุมชน สังคม ประเทศชาตินั้น เนื่องจากระบบดูแลสุขภาพของชาวทิเบตเป็นแบบเชิงบูรณการ มีการ
ผสมผสานท้ังการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
และการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งทางรัฐบาลกลางทิเบตได้ประกาศนโยบายไว้ว่า กระทรวงสาธารณสุขมี
เป้าหมายท่ีจะสร้างระบบรักษาพยาบาลแบบครบวงจร ในรูปแบบท้ังระบบการแพทย์สมัยใหม่และ
การแพทย์ทิเบตแบบดั้งเดิม ในกระบวนการทํางานจะมีการประสานงานอย่างต่อเนื่องระหว่าง
โรงพยาบาลดีเล็กซ์ (Delek ) และสถาบันทางการแพทย์และโหราศาสตร์ทิเบต (TMAI ) โดยกระทรวง
ได้จัดการประชุมในกลุ่มแพทย์ของสององค์กร เพ่ือหารือเก่ียวกับรูปแบบของการเสริมสร้างความ
เข้าใจท่ีดีและบูรณาการในการทํางานร่วมกันท้ังสองระบบท่ีมีลักษณะของการทํางานท่ีแตกต่างกัน ๕๓๙ ซึ่ง
ในส่วนของการแพทย์แผนทิเบตนั้นเป็นท่ียอมรับว่า เป็นการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพสามารถรักษาโรค
เรื้อรังและโรคท่ีการแพทย์สมัยใหม่ไม่สามารถรักษาหายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น เม่ือนําการแพทย์ท้ังสองระบบมาบูรณการจะทําให้เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคแก่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาตขิองชาวทิเบตมากยิ่งข้ึน  
  สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ท่ีส่งผลต่อสากลโลกนั้น ด้วยเอกภาพของการแพทย์
แผนทิเบตท่ีใช้วิธีการรักษาทางธรรมชาติบําบัดโรค และมุ่งเน้นการทําพิธีกรรม เพ่ือยกระดับจิต
วิญญาณทางจิตวิญญาณ ความหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บป่วย มุ่งท่ีความสุขและความสงบ
ทางใจ โดยเน้นการสร้างภาวะสุขภาพท่ีมาจากความสมดุลทางกาย ใจ และจิตวิญญาณอย่าง
ครอบคลุมองค์รวม ประกอบกับมีการใช้ศาสตร์โบราณท่ีลึกลับและความซับซ้อนด้วยความ
หลากหลายของมิติการรับรู้ ทางสุขภาพ ความเจ็บป่วยและการเกิดโรค อันเป็นไปตามปรัชญาทาง
พุทธศาสนา ด้วยประสิทธิภาพทางการรักษาพบว่าสามารถรักษาผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีการแพทย์แผน
ปัจจุบันไม่สามารถรักษาได้ และจากความสําเร็จทางการรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนนั้นพบว่าเม่ือศึกษาวิจัย 
หรือค้นหาคําตอบด้วยศาสตร์การแพทย์สมัยใหม่ พบว่าไม่สามารถสรุปได้ถึงความลึกลับท่ีเกิดข้ึนด้วย

                                                        

  ๕๓๙   Department of Health. Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of 
MedicineMedicineMedicineMedicine. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : http:// www. tibetanhealth.org/ [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
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การรักษาด้วยการปฏิบัติทางศาสนา หากว่าเม่ือวิเคราะห์ตามตามปรัชญาทางพุทธศาสนาพบว่าเป็นได้
อย่างมีเหตุผล โดยเฉพาะการเชื่อมโยงระหว่างปรากฏการณ์ระหว่างกายและใจบนพ้ืนฐานท่ีมาจาก
รากฐานทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน  
  ความโดดเด่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตนี้จึงได้รับการยอมรับ
จากประเทศต่าง ๆ ในสากลโลก เช่น แถบยุโรป และทางอเมริกาเหนือ ว่าเป็นการแพทย์ท่ีมีความ 
รอบรู้ ละเอียดซับซ้อน และได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในนําไปศึกษาเพ่ือนําไปใช้รักษาโรค 
ความเจ็บป่วย และความทุกข์ทรมาน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของชาวโลก ดังจากการประชุมสัมมนา
วิชาการประจําปีครั้งท่ี ๕๘ ทางการศึกษาระบบประสาทสมอง ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทาง
การแพทย์ แซนเจย์ แกรนติ (Sanjay Gandhi Post graduate Institute of Medical Science) ใน
เมือง ลัคนาว (Lucknow) เมืองหลวงของประเทศอุตตาห์ (Uttar Pradesh ) รัฐอินเดียเหนือ ในวันท่ี 
๑๗ เดือนธันวาคม ค.ศ. ๒๐๐๙ ท่านทะไลลามะท่ี๑๔ พระองค์ทรงกล่าวว่า ปัจจุบันการแพทย์แผน
ทิเบตได้รับความสนใจจากการศึกษาวิจัยจากต่างประเทศอย่างมาก โดยได้มีการศึกษาร่วมระหว่าง
แพทย์ทิเบตของสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์แมนซีคัง ร่วมกับนักวิทยาศาสตร์
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเรื่องการใช้การทําสมาธิในการรักษาโรคซึ่งพบว่า หลังปฏิบัติการทําสมาธิ
เป็นเวลา ๓ อาทิตย์ กลุ่มทดลองมีความดันโลหิตลดลง จิตใจสงบ แจ่มใส มีความคิดท่ีเฉียบคม  ระดับ
ความเครียดลดลง ๕๔๐  
  ด้วยประสิทธิผลและประสิทธิภาพทางการรักษาของการแพทย์แผนทิเบต บรรดา
นานาประเทศได้เชื้อเชิญผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตในยุคนี้ ได้แก่ ท่านทะไลลามะท่ี 
๑๔ และคณะแพทย์ทางสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ ประกอบด้วย นายแพทย์ 
เทนซิน โชดาค (Dr. Tenzin Choedak) นายแพทย์ลอบซัง วานกัล (Dr. Lobsang Wangyal), 
นายแพทย์ โยชิ ดอนเด็น (Dr. Yeshi Dhonden)  และนายแพทย์แจมปา ตินเลย์ (Dr Jampa 
Thinley) รวมท้ังแพทย์ทิเบตท่ีได้อพยพไปอยู่ต่างประเทศ เช่น นายแพทย์ เพมา ดอร์จี (Dr Pema 
Dorjee) เป็นต้น ไปสอน และทําการรักษาโรคแก่ผู้ป่วย ผู้ท่ีสนใจ ตลอดจนร่วมทําการศึกษาวิจัยกับ
การแพทย์แผนปัจจุบันเพ่ือพัฒนาการวิธีการดูแลสุขภาพของประชากรโลกให้เกิดสุขภาพท่ีดี อัน
เป็นไปตามมรรควิถีแห่งพระโพธิสัตว์ของนิกายวัชรยานคือ การเจริญโพธิจิต ท่ีเน้นการกระทําเพ่ือ
ประโยชน์ของสรรพสัตว์ การให้ความช่วยเหลือแก่เหล่าสรรพสัตว์ในโลกนี้ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 
ความเจ็บป่วย เพ่ือพัฒนาจิตบรรลุสู่ความรู้แจ้ง อันเป็นความสุขท่ีแท้จริงของชีวิต 
 

                                                        
๕๔๐  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History. 

[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm  [ ๑ มกราคม ๒๕๗๐].    



 ๒๒๓

        ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒ ๒ ๒ ๒ ทําให้มีอายุยืนยาวทําให้มีอายุยืนยาวทําให้มีอายุยืนยาวทําให้มีอายุยืนยาว    
 ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง ปัจจัย ๓ ประการท่ีจําเป็นต่อการคํ้าจุนชีวิต ได้แก่ 
อายุขัยท่ีถูกกําหนดจากกรรมในอดีต ความดี และกุศลกรรม ปัจจัยท้ังสามนี้จะต้องทํางานร่วมกัน 
ชีวิตไม่สามารถจะรักษาได้โดยใช้อาหารและแบบแผนพฤติกรรมท่ีดีเท่านั้น ส่วนอายุขัย ความดี และ
กุศลกรรมเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก เนื่องจากเป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับศาสนา เช่น หากต้องการมีอายุยืน ใน
ชาติก่อนจะต้องไม่ทําลายชีวิตและปกป้องชีวิตของผู้อ่ืน นอกจากนี้ ความดียังหมายถึงการเห็นแก่
ประโยชน์ผู้อ่ืน การทําบุญสุนทาน เป็นต้น๕๔๑ ปัจจุบันมนุษย์เราดํารงชีวิตอยู่ในยุคท่ีมีความเสื่อม ๕ 
ประการ คือ ความเสื่อมของจิตใจ อายุขัย สรรพชีวิต กาลเวลา และ ทิฐิ ซึ่งโดยพ้ืนฐานแล้วความ
เสื่อมของจิตใจเป็นท่ีมาของความเสื่อมใน ๔ ประการหลัง ซึ่งอวิชชา ความโกรธ ตัณหา และความ
หลงผิดอ่ืนๆ เพ่ิมพูนข้ึนก็เพราะสรรพสัตว์ ไม่พัฒนาจิตใจของตน ในยุคก่อนหน้านั้น มนุษย์คนแรกๆ 
มีชีวิตยืนยาวเป็นพันๆปี ด้วยความสงบและมีความสุข ปัจจุบันคนส่วนใหญ่มีชีวิตอยู่ได้เพียง หกสิบ
หรือ เจ็ดสิบปี เท่านั้น ความเสื่อมลงของอายุขัยนี้ เป็นผลจากความเสื่อมของจิตใจ๕๔๒  
 สําหรับวิธีการท่ีใช้ในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ท่ีส่งผลลัพธ์ทําให้เกิดพลังในการยืดอายุขัยให้อายุ
ยืนยาว โดยใช้การปฏิบัติทางศาสนา เช่น การปล่อยสัตว์ การบูชา ตาราสีขาว หรือ  นามกยาลมะ 
(Namgyalma) เป็นต้น ดังเช่น กรณีศึกษาท่ีได้รับการรักษาแบบการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน และส่งผลลัพธ์เกิดพลังในการยืดอายุขัยให้อายุยืนยาว โดยใช้
การปฏิบัติทางศาสนามีดังนี้ อลิซ เป็นคนไข้เพศหญิงเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ท่านลามะ โซปะ รินโปเช 
ได้แนะนําให้เธอทําการปล่อยสัตว์คือ ไส้เดือนเป็นจํานวนหลายพันตัว ซึ่งทําให้เธอทุเลาจากการ
เจ็บป่วยและช่วยยืดชีวิตของเธอ การปล่อยสัตว์เป็นวิธีท่ีปฏิบัติได้ง่ายและมีพลังในการยืดอายุขัย
สําหรับผู้ท่ีเผชิญกับความตายก่อนเวลาอันควร ซึ่งการ”ตายก่อนเวลาอันควร”จะเป็นการตายอย่าง
กะทันหันท้ังท่ีบุคคลนั้นมีบุญท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้นานกว่านั้นด้วยกุศลกรรมในอดีตชาติของคนเหล่านี้  
ทําให้พวกเขามีอายุขัยยืนยาว ทว่า การประกอบอกุศลกรรมหนักในชาตินี้ท่ีถูกกระตุ้นด้วย ความเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนตน หรือความหลงผิดอ่ืนๆ ทําให้เป็นอุปสรรคต่อชีวิตและส่งผลถึงตายก่อนเวลา ใน
การปฏิบัติของการปล่อยสัตว์นั้นทําได้ด้วยการซื้อสัตว์ท่ียังเป็นๆ จากสถานท่ีท่ีสัตว์นั้นจะถูกฆ่าเพ่ือ
เป็นอาหาร และนําไปปล่อยยังสถานท่ีปลอดภัยให้สัตว์เหล่านั้นสามารถมีชีวิตได้นานข้ึน การยืด

                                                        

         ๕๔๑        ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๘-๓๙.     
                  ๕๔๒        เรื่องเดยีวกัน, หนา้ ๒๐๕-๒๐๖.     



 ๒๒๔

อายุขัยของสัตว์ด้วยการช่วยไม่ให้มันถูกฆ่าจะช่วยยืดอายุขัยของผู้ป่วยออกไปได้ โดยธรรมชาติ เม่ือ
หว่านเมล็ดพันธุ์ใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ในทํานองเดียวกัน กุศลกรรมซึ่งเป็นเหตุให้ชีวิตอ่ืนมีชีวิต 
ยืนยาวข้ึนยอ่มช่วยยืดชีวิตของคุณได้ตามธรรมชาติ ในการปล่อยสัตว์มักให้ผลดีในกรณีความเจ็บป่วย
ท่ีร้ายแรง โดยเฉพาะโรคมะเร็งในระยะสุดท้ายและพบว่าผู้ท่ีปฏิบัติตามวิธีนี้หลายคนหายจากโรค  

  การปฏิบัติเพ่ือยืดอายุขัยคนไข้ยังมีวิธีการอ่ืนอีก เช่น การปฏิบัติเพ่ือยืดอายุขัยโดย
พิธีกรรม ได้แก่ การบูชา ตาราสีขาว หรือ  นามกยาลมะ ในพิธีกรรมผู้ท่ีจะยืดอายุขัยจะได้รับการ
อภิเษกจากเทพท่ีช่วยให้มีอายุยืน โดยมีลามะผู้เชี่ยวชาญจะเป็นผู้ประกอบพิธี จากนั้นบุคคลนั้น
จะต้องปฏิบัติ สมาธิภาวนาและท่องมนตร์ ท่ีเชื่อมโยงกับเทพองค์นั้น และชําระล้างอกุศลด้วยการทํา
ซาซา (tsa- tsa) ควบคู่ไปด้วยเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการยืดอายุขัย ซึ่งเม่ือเราต้องการสุขภาพท่ีดีและ
มีอายุยืนในชาตินี้ และชาติต่อๆไป เราควรตั้งสัตย์ปฏิญาณท่ีจะไม่ฆ่าสัตว์ และถือศีลแปดของ
พระพุทธศาสนามหายาน และการสาธยายมนตราท่ีมีพลัง ซึ่งในการปฏิบัติท่ีแตกต่างกันนี้ต่างมี
จุดมุ่งหมายท่ีต่างกัน โดยการบริกรรมมนตรามีจุดมุ่งหมายเพ่ือเยียวยารักษาความเจ็บป่วย หรือ
ป้องกันเราจากสิ่งท่ีเป็นอันตรายซึ่งเป็นปัจจัยของการเกิดโรค เปรียบเสมือนการกินยาเพ่ือฆ่าเชื้อโรค 
การปล่อยสัตว์เปรียบเสมือนการกินอาหารพิเศษเพ่ือเสริมสรา้งสุขภาพ๕๔๓        
                    ๓๓๓๓....๔๔๔๔....๒๒๒๒....๓๓๓๓    ทําให้ชีวิตมีความสงบสุขทําให้ชีวิตมีความสงบสุขทําให้ชีวิตมีความสงบสุขทําให้ชีวิตมีความสงบสุข    
                 ท่านยูโทค ยอนเท็น กอมโป (Yuthok Yonten  Gompo the younger) ผู้รจนา 
พระคัมภีร์ตันตระ ตําราทางการแพทย์แผนทิเบต ท่านได้นําคําสอนของพระศากยะมุนีพุทธเจ้ามาแต่ง
เป็นตําราเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ธรรมะ ใช้เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคแก่มนุษย์ และเป็นการเยียวยาโรคใน
คนไข้ให้มีชีวิตท่ีมีอายุยืนนาน และให้เกิดความสงบสุขในจิตใจ๕๔๔  จากหลักการนี้ถูกถ่ายทอดมาเป็น
กรอบแนวคิดของแพทย์ทิเบตในการเยียวยาคนไข้จากรุ่นสู่รุ่นต่อมา ดังจากการเสวนางาน ระพีเสวนา 
: การเรียนรู้เพ่ือความเป็นไทย ครั้งท่ี ๓ ในหัวข้อเรื่อง "สุขภาพทางเลือกเพ่ือดุลยภาพแห่งชีวิต" 
 หมอดิน ตถตา ทองเพียร ผู้เยียวยาร่างกายด้วย การแพทย์แผนทิเบต  ได้กล่าวถึงประสบการณ์ว่า 
เป็นการเชื่อมโยงระหว่างกายกับจิต ปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตให้เหมาะสม ด้วยอารมณ์ท่ีสงบ และมี
ความกลมกลืนกับจิตวิญญาณ การสร้างความสมดุลของชีวิตนั้นถือเป็นสิ่งท่ีสําคัญ ในวันหนึ่งนั้น ถ้า
เราเครียดก็เหมือนพลังชีวิตขาดหายไป แต่ถ้าเราสร้างสมดุลได้ร่างกายจะมีพลัง อารมณ์สดชื่นแจ่มใส

                                                        

 ๕๔๓        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๓๒-๒๓๔.     
 ๕๔๔  Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide toBasic Concepts of Tibetan Medicine : A guide toBasic Concepts of Tibetan Medicine : A guide toBasic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to    
understanding Tibetan medical Scienceunderstanding Tibetan medical Scienceunderstanding Tibetan medical Scienceunderstanding Tibetan medical Science, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 53.   



 ๒๒๕

สมองปลอดโปร่ง๕๔๕  ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทางการแพทย์แผนทิเบต ท่ีเชื่อว่าคนท่ีรักษาธาตุใน
ร่างกายให้สมดุล คนนั้นจะมีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุลด้วย ตามปกติธรรมชาติร่างกายและจิตใจของ
คนเราเปลี่ยนได้ ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการกินอาหาร โดยจะทําให้มีการเปลี่ยนธาตุทาง
กายภาพ และการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะทางจิตใจจะมีผลต่อการควบคุมร่างกาย การท่ีมีจิตใจท่ีดี
เป็นสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับการมีสุขภาพดีและการมีความสุข  ซึ่งถ้าเราการเปลี่ยนธาตุทางด้านจิตใจ 
ทําได้โดยปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนา  โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบความรักและเคารพผู้อ่ืนให้มากท่ีสุด
เท่าท่ีจะทําได้ เพ่ือให้ตัวเรามีความสุข ถ้าหากไม่เคยคิดถึงผู้อ่ืนเลยจะเป็นการยากมากท่ีจะมีความสุข 
ความสุขจะนํามาซึ่งสุขภาพท่ีแข็งแรง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับการมีชีวิตท่ียืนยาว๕๔๖ จาก
หลักการดังกล่าวจะเห็นว่า การมีสุขภาพท่ีดีนั้นจะต้องมาจากการมีท้ังสุขภาพทางกายและสุขภาพทาง
ใจท่ีดีจึงจะนําพามาสู่การมีความสุขและมีอายุยืนยาว และทางเดียวกันเม่ือบุคคลนั้นเกิดสุขท่ีใจ จะ
ส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้นแข็งแรงไปด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเก่ียวพันกันอย่างแยกไม่ออก และเป็นปัจจัย
เก่ียวเนื่องของกันและกัน ดังนั้นหากมีภาวะเจ็บป่วยข้ึนมา จําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการฟ้ืนฟูระดับธาตุใน
ร่างกาย ดังจากมีวิธีการรักษาโรคตามกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ได้แก่ การปฏิบัติด้านอาหาร ด้านพฤติกรรม การใช้
ยารักษาโรค และการรักษาแบบอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการ
มอบความรักและเคารพผู้อ่ืนเพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุข  

จากหลักการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
นิกายวัชรยาน ดังกล่าว จึงเป็นท่ีมาทางมิติของจิตวิญญาณ โดยการปฏิบัติเพ่ือการเยียวยาในผู้ป่วยนั้น 
พลังเยียวยาจะต้องมาจากความศรัทธา การสร้างศรัทธาอย่างแรงกล้าว่าได้รับการชําระล้างจากโรค
และสาเหตุของโรคอย่างหมดจดจะสามารถช่วยรักษาโรคได้จริง และสิ่งสําคัญท่ีสุดและเป็นหัวใจของ
การปฏิบัติ ผู้ป่วยจะต้องรู้สึกว่าเทพแห่งการเยียวยามีจิตใจสัพพัญญู มีความกรุณาต่อคุณและสรรพ
สัตว์อ่ืน อย่างไม่มีขอบเขต และมีพลังท่ีสมบรูณ์ ในการชี้นําผู้ป่วยให้ปฏิบัติตาม ในผู้เยียวยา แรง
กระตุ้นแห่งโพธิจิตท่ีบริสุทธิ์จะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ไม่ว่าจะใช้การภาวนา ทําพิธีบูชา หรือ 
ท่องมนตร์ หรือวิธีการใดในการรักษา การเยียวยาสูงสุดย่อมต้องอาศัยจิตใจและหัวใจท่ีดีงามของ 
ผู้เยียวยา ผู้เยียวยาจําเป็นต้องเฝ้าระวังจิตใจและป้องกันไม่ให้เกิดความคิดรบกวนข้ึนในจิตใจ ใน
ชีวิตประจําวันการพัฒนาจิตใจท่ีดีงาม เป็นสิ่งท่ีสื่อถึงการประกันได้ว่า การทําสมาธิภาวนาและการ

                                                        

            ๕๔๕  Himawari 45. สุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิตสุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิตสุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิตสุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
http://www.thaihealth.or.th/Content/17612- [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    

                                                                        ๕๔๖        Dr.Passang Wangdu.  สรรสาระ สรรสาระ สรรสาระ สรรสาระ : : : : การแพทย์แการแพทย์แการแพทย์แการแพทย์แผนธิเบตผนธิเบตผนธิเบตผนธิเบต....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://    
www. oknation.nationtv.tv/blog/mylifeandwork/2009/10/12/entry-1[๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].      



 ๒๒๖

ท่องมนต์ของผู้เยียวยาจะกลายเป็นธรรมะอันบริสุทธิ์ และเป็นสาเหตุของการบรรลุถึงการรู้แจ้งอัน 
เต็มเปี่ยม โดยจะทําให้สามารถปลดปล่อยชีวิตอ่ืนๆ ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงและเหตุแห่งทุกข์
และนําพวกเขาไปสู่การรู้แจ้งอย่างสมบรูณ์ได้ ๕๔๗  
  จากหลักการท่ีว่าด้วยอานุภาพแห่งความเพียรในการพัฒนาจิตทําให้มีผลต่อการ
เยียวยาความเจ็บป่วยท้ังร่างกายและจิตใจท่ีสามารถสืบเนื่องไปสู่การบรรลุศักยภาพทางจิตสูงสุด คือ
การตรัสรู้ นั้นได้มีความเชื่อมโยงกับการกล่าวถึงอาณาจักรซัมบาลาท่ีเป็นอาณาจักรแห่งความฝันของ
หมู่ชนทิเบต โดยท่าน ตรุงปะ คุรุท่ีมีชื่อเสียงของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานได้กล่าวว่า ใน 
ความเชื่อเรื่อง อาณาจักรซัมบาลา เป็นปรากฏการณ์ท่ีเห็นได้ชัดถึงร่องรอยของความปรารถนาของ
มนุษย์ อันฝังรากแน่นอยู่ในสิ่งสูงและชีวิตและชีวิตอันดีงามท่ีแสดงออกผ่านตํานาน ซึ่งท่ีจริงแล้วใน
บรรดาคุรุทิเบตท้ังหลายได้มีประเพณีซึ่งถือว่า อาณาจักรซัมบาลามิใช่สถานท่ีซึ่งดํารงอยู่ภายนอก 
หากเป็นรากฐานของสภาวะการหยั่งรู้และการประจักษ์แจ้ง อันเป็นศักยภาพทีดํารงอยู่ภายตัวมนุษย์
ทุกคน ภาพของอาณาจักรซัมบาลาแสดงถึงอุดมคติของการตรัสรู้ซึ่งปราศจากลัทธินิกาย เป็นการ
นําเสนอให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของการยกระดับจิตวิญญาณของตนและของผู้อ่ืน ถึงแม้สายความคิด
ของซัมบาลาจะยืนพ้ืนอยู่บนหลักคิดและความนุ่มนวลของวัฒนธรรมแบบพุทธ แต่ในขณะเดียวกันมัน
ก็มีรากฐานท่ีเป็นอิสระของตนเอง ซึ่งมุ่งตรงสู่การขัดเกลาให้เป็นมนุษย์ท่ีแท้จริง คําสอนซัมบาลา หรือ 
“ญาณทัสนะซัมบาลา” จึงเป็นเสมือนความพยายามอันหนึ่งท่ีจะผลักดันเก้ือหนุนให้ไปสู่ภาวะการ
ดํารงอยู่อันสมบูรณ์สําหรับตัวเราและผู้อ่ืนดว้ย๕๔๘ 

  ในทัศนะการเยียวยาของ นิกายวัชรยานนั้น จะมุ่งเน้นในเรื่อง โพธิสัตว์มรรค ท่ีมุ่ง
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ท้ังหลายให้หลุดพ้นจากความทุกข์ รวมท้ังโรคและความเจ็บป่วยท้ังปวง ในการ
ดําเนินการระดับประเทศชาติและสากลโลกนั้น ท่านทะไลลามะได้เผยแพร่หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน รวมท้ังศาสตร์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต  แก่
ชาวโลกด้วยความรัก เมตตา กรุณา แก่มนุษยชาติทุกคน โดยไม่คํานึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อหรือ
สผีิว เพ่ือจรรโลงความสามัคคี ความเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยในส่วนของการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกาย
และจิต ทรงสอนในเรื่อง การรักษาคนไข้อย่างครอบคลุมองค์รวม โดยไม่มีการแบ่งแยกชนิดของ
การแพทย์ ท้ังแบบสมัยใหม่และการแพทย์ทางเลือก ในการดูแลควรเป็นไปด้วยการปลูกจิตสํานึกแห่ง

                                                        

 ๕๔๗        อ้างแล้ว, ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเพลังแห่งกรุณา คือการเพลังแห่งกรุณา คือการเพลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ยียวยาสูงสุด ยียวยาสูงสุด ยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Ultimate Healing The Ultimate Healing The Ultimate Healing The 
Power of CompassionPower of CompassionPower of CompassionPower of Compassion,,,, หน้า ๒๐๔.     
 ๕๔๘        เชอเกียม ตรุงปะ, ชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบ    ::::    The Sacred Path of the The Sacred Path of the The Sacred Path of the The Sacred Path of the 

WarriorWarriorWarriorWarrior, แปลโดย พจนา จันทรสันต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐.     



 ๒๒๗

โพธิจิต อันเป็นการถ่ายทอดความรู้แห่งปัญญา๕๔๙ การไม่ยึดติดตัวตนร่วมกับการปลุกจิตสํานึกแห่ง
โพธิจิต จะเป็นยาแก้พิษต่ออวิชชา ท่ีเป็นสิ่งกีดขวางปัญญา ซึ่งทําได้โดย การทําสมาธิ (The middle 
volume of Kamalashila’s stages of meditation) ซึ่งเป็นการปฏิบัติให้ความสําคัญในเรื่องจิต
และวิญญาณ ซึ่งเม่ือปฏิบัติตามข้ันตอนแล้วจะทําให้มนุษย์เราฉลาดข้ึน ในข้ันตอนเป็นการสํารวจ
เส้นทางของใจ เน้นในการจดจ่อและศึกษาในส่วนลึกท่ีพิเศษลงไป ซึ่งในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้
ค้นพบข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า แหล่งท่ีมาของความสุขท่ีมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริงคือ ใจท่ี
สงบ ในการปฏิบัติทางศาสนาแบบพุทธตันตระนี้จะทําให้มีการคงไว้ซึ่งจิตใจเงียบสงบ โดยจะให้
ความสําคัญเรื่องความสมดุลระหว่าง กาย อารมณ์ และความสมดุลทางจิตวิญญาณในสังคม ซึ่งจะ 
ทําให้มีการพัฒนาสสารต่างๆ เป็นไปอย่างมีคุณค่า๕๕๐ ด้วยความทุ่มเทของพระองค์ในการทําหน้าท่ี
เป็นผู้นําทางจิตวิญญาณอย่างไม่ย่อท้อ เป็นไปด้วยความรักและเมตตา ทําให้ชาวโลกเกิดความเลื่อมใส 
ความศรัทธา และความตระหนักถึงความดีงามในการปฏิบัติทางศาสนา ดังจากการสํารวจข้อมูลใน
ชุมชน ธรรมศาลา ได้พบว่า มีชาวต่างชาติจํานวนมากได้เดินทางมาศึกษาหลักธรรมรวมท้ังการฟ้ืนฟู
และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตของหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน โดยได้มีการติดต่อ
ประสานข้อมูลในการดําเนินการขอรับ การศึกษา อบรมในหลักสูตรต่าง ๆ ในการปฏิบัติทางศาสนา
กับสํานักงานของท่านทะไลลามะ (The office of His Holiness The Dalai Lama: OHHL) ณ วัด
ของท่าน (Thekchen Choeling) อย่างคับค่ัง  
  จากข้อมูลสนับสนุนท้ังหลายท่ีได้กล่าวมา สรุปได้ว่า ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟู
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วยนั้น ท่ีส่งผลให้
ชีวิตมีความสงบสุข ท้ังในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน ระดับประเทศชาติและสากลโลกนั้น 
จะต้องเริ่มมาจากการมีสุขภาพท่ีดีก่อน ซึ่งหมายถึงว่าต้องมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจท่ีดี ซึ่ง
หมายถึง ได้มีการฟ้ืนฟูระดับธาตุในร่างกายให้มีความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายและจิตใจแล้ว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยการปลูกโพธิจิตและไม่ยึดติดกับตัวตน และทําให้จิต
พัฒนาก้าวหน้าจนเกิดความเจริญแห่งจิตวิญญาณ บรรลุสู่ความรู้แจ้ง ซึ่งเป็นสภาวะท่ีอิสระหลุดพ้น
จากความทุกข์ท้ังปวง อันนํามาซึ่งความสุขท่ีแท้จริง ซึ่งในทางปฏิบัตินี้ ท่านทะไลลามะและเหล่า 
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ลูกศิษยก์ารแพทย์ทิเบตได้เป็นท่ีประจักษ์แจ้งของผู้คนถึงความศรัทธา ความเลื่อมใส ในคุณงามความ
ดีท่ีท่านได้เพียรนําเสนอหลักธรรม โพธิจิต “จิตอันเมตตากรุณาและทําประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน”ซึ่ง
เปรียบเสมือนต้นสมุนไพรท่ีสามารถต้านทานพิษของโรคภัยไข้เจ็บได้ถึง ๔๐๔ ชนิด ซึ่งเม่ือพัฒนา 
โพธิจิตภายในตัวแล้ว ย่อมหายขาดจากโรคทางใจทุกชนิดและสามารถบรรลุความรู้แจ้งในท่ีสุด๕๕๑ 
นํามาซึ่งความสุขสงบในชีวิต ในครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติและสากลโลก ซึ่งเป็นความปรารถนา
สูงสุดตามทัศนะพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน   
 สรุป การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย 
วัชรยาน เป็นการดูแลสุขภาพท่ีมาจากแนวคิด ปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยให้ความสําคัญในเรื่อง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยภายในตัวบุคคล ระหว่างร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และความเป็นธรรมชาติ
ของสิ่งแวดล้อมตัวเรา รวมท้ัง โลก และจักรวาล เชื่อว่าสภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ท่ีเชื่อมโยง
กับสภาวะทางกายไม่ว่าจะเป็นสภาวะท่ีมีสุขภาพท่ีดีหรือเกิดการเจ็บป่วย เม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  
อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกาย
คนเรา ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา ซึ่งสาเหตุของโรคคือ ความไม่รู้หรือ
อวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์อกุศลท่ีจะหนุนส่งกรรมเก่า
ในอดีตชาติซึ่งมีอํานาจอยู่ในจิตใจให้สุกงอมจนเกิดเป็นโรคเฉพาะข้ึนมา อารมณ์อกุศลพ้ืนฐาน  
๓ ประการ ได้แก่ ความโลภ โกรธ หลง ถือเป็น พิษร้ายสามอย่าง ซึ่งจะทําให้ร่างกายของมนุษย์เสีย
ความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายได้แก่ วาตะ ปิตตะ และเสมหะ โดยกิเลสตัวแรก ความหลง  
จะทําให้โรคเก่ียวกับเสมหะกําเริบ ซึ่งโรคกลุ่มนี้ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนแก่อวัยวะของร่างกายและมีผลต่อ
การทํางานของร่างกายในส่วน ปอด ม้าม และไต  กระเพาะอาหาร กระเพาะปัสสาวะ จมูก ลิ้น ซึ่ง
ส่งผลต่อสารอาหารในร่างกาย และอุจจาระ ปัสสาวะ ส่วนกิเลสตัวท่ีสอง ความโลภ จะทําให้โรค
เก่ียวกับวาตะกําเริบ  ซึ่งโรคกลุ่มนี้ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนแก่อวัยวะของร่างกายและมีผลต่อการทํางาน
ของร่างกายในส่วนกระดูก หู เหงื่อ หัวใจ ลําไส้ใหญ่และลําไส้เล็ก และ กิเลสตัวท่ีสาม ความโกรธจะ
ทําให้โรคเก่ียวกับปิตตะกําเริบ ซึ่งโรคกลุ่มนี้ได้แก่ โรคท่ีเกิดข้ึนแก่อวัยวะของร่างกายและมีผลต่อ 
การทํางานของร่างกายในส่วน เลือด เหงื่อ ตา ตับ ถุงน้ําดีและลําไส้เล็ก นอกจากนั้นพบว่าเงื่อนไขโรค
มาจากปัจจัย ๔ อย่างคือ ๑) เวลาหรือฤดูกาล ๒) วิญญาณ ๓) อาหาร และ๔) พฤติกรรม  
 การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานจะเป็นไป
เพ่ือป้องกันหรือรักษาโรคจากสาเหตุ และมีการปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณจะนํามา

                                                        
๕๕๑ เกลน เอช. มุลลิน, มรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตายมรณสติแบบทิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย : Death and Death and Death and Death and Dying : The Dying : The Dying : The Dying : The 

Tibetan TraditionTibetan TraditionTibetan TraditionTibetan Tradition, แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สายส่งศึกษิต บริษัทเคล็ด
ไทย จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐-๒๑. 
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ซึ่งใจและสุขภาพทางใจท่ีดี แบ่งกระบวนการออกตามลักษณะของการดูแลสุขภาพเป็น ๒ หัวข้อกลุ่ม
ใหญ่คือ ๑. กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี และ ๒. กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย  
  กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  นิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกติไม่มี
อาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่อง ป้องกันการเกิดโรค
และความเจ็บป่วย ชาวทิเบตจะมาขอคําปรึกษาทางการดูแลสุขภาพตามวัยตั้งแต่เป็นทารกอยู่ใน
ครรภ์ของแม่จนถึงวัยชรา แพทย์ทิเบตจะเป็นผู้ให้คําแนะนําทางสุขภาพ ซึ่งบางครั้งทางการปฏิบัติ
การแพทย์แผนทิเบตจะมีความเชื่อมโยงกับความรู้ทางโหราศาสตร์เช่น การพยากรณ์ในด้านปัญหา
ทางสุขภาพ และสาเหตุท่ีทําให้เกิดความไม่สมดุลทางกายและใจ แพทย์ทิเบตท่ีไม่มีความรู้ด้านศาสตร์
นี้จึ งต้องมีการปรึกษาร่วมจากนักโหราศาสตร์  ใน ข้ันตอนของกระบวนการ ประกอบด้วย  
๔ ข้ันตอนคือ ๑. การประเมินภาวะสุขภาพ (Health assessment) ๒. การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ 
(Health diagnosis) ๓. การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (Health promotion and 
prevention) และ ๔. การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ (Health evaluation) ในข้ันตอนดังกล่าว 
แพทย์ทิเบตจะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้มาขอรับคําปรึกษาทาง
สุขภาพ โดยการใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด 
การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ ในการค้นหาความผิดปกติของระบบและการทํางานของอวัยวะใน
ร่างกาย และนํามาข้อมูลท่ีสําคัญของคนไข้มารวบรวมใช้ในการวินิจฉัยภาวะสุขภาพโรค แล้วจึงให้
คําแนะนําทางสุขภาพ ในทางการปฏิบัตจิะสอดแทรกกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี อย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวิถีชีวิตของ
ชาวทิเบต ท่ีมาจากอิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ตามความเชื่อทางศาสนา โดยในทุกช่วง
ชีวิตของวัยตั้งแต่เด็กจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะได้รับตรวจดูองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๕ และ
ชนิดของตรีธาตุ  เพ่ือส่งเสริมระดับตรีธาตุให้มีความสมดลุ ร่างกายจะได้แข็งแรง ไม่เกิดความเจ็บป่วย
ตามมา รวมท้ังได้รับการตรวจดูทางโหราศาสตร์ เพ่ือทํานายดวงชะตา ชีวิต และความเป็นอยู่และ
สุขภาพในภายภาคหน้า  
  ในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้น จะมีข้อกําหนดในการปฏิบัติด้านอาหารและด้านการ
ปฏิบัติพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน โดยในทางปฏิบัติของวัยหนุ่มสาว ผู้ใหญ่ และวัยชรา จะมี
รายละเอียดท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะธาตุเด่นของแต่ละคน เพ่ือให้การใช้ชีวิตได้บรรลุถึงความสุข 
ปลอดพ้นจากความทุกข์ทรมาน โรคภัยไข้เจ็บและยืดอายุขัย โดยกําหนดให้มีการปฏิบัติท่ีเป็น
พฤติกรรมต่อเนื่องในชีวิต ท่ีเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการปฏิบัติทางศาสนาเคียงคู่ไป 
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พร้อมกัน เน้นการหลีกเลี่ยงจากเงื่อนไขท่ีทําให้เจ็บป่วยในชีวิต โดยเฉพาะมีการกําหนดให้หลีกเลี่ยง
การเกิดอารมณ์อกุศล  รวมท้ังข้อปฏิบัติเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลรวมท้ังพฤติกรรมท่ีไม่ควรฝืน
หรือกระทําอย่างหักโหม เพราะกิจกรรมเหล่านี้จะไปรบกวนองค์ประกอบของร่างกายทําให้เกิดโรค
ต่างๆ หลายชนิด วาตะจะแปรปรวน และทําให้ร่างกายสูญเสียความสมดุล   

 ส่วนกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลทางกายและจติตามหลักพระพุทธศาสนา  นิกายวัชรยาน  
ในภาวะเจ็บป่วยนั้นจะเป็นการปฏิบัติในมิติของการรักษาโรคท่ีเกิดจากความไม่สมดุลของตรีธาตุใน
ร่างกายของคนไข้ ถึงแม้โดยธรรมชาติทุกคนจะมีอวิชชาท่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยอยู่ แต่โรคจะ 
ไม่แสดงอาการตราบใดท่ีธาตุยังมีภาวะท่ีสมดุล แต่เม่ือใดท่ีธาตุตัวใดกําเริบ หรือธาตุตัวใดถดถอย  
จะส่งผลให้โรคแสดงอาการออกมา ซึ่งต้องมีการรักษาโรคในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสมดุลของ
ธาตุ และมีการปฏิบัติในด้านมิติฟ้ืนฟูร่างกายร่วมด้วย เพ่ือให้มีความสมดุลธาตุของร่างกายและจิตใจ
คืนกลับมาอย่างครบองค์รวมดังเดิม โดยได้มีข้ันตอนของกระบวนการประกอบด้วย ๔ ข้ันตอน คือ  
๑. การรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค  (Perceptual and investigatory diagnostic)   
๒. การวินิจฉัยโรค (Diagnosis )  ๓. การรักษาโรค (Treatment) และ ๔. การติดตามการดําเนินโรค 
(Follow up) ในกระบวนการหลังจากท่ีแพทย์ทิเบตได้ซักประวัติและตรวจร่างกายคนไข้เพ่ือคัดกรอง
คนไข้ โดยใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด  
การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ มาช่วยในการประเมินภาวะสุขภาพของคนไข้แล้ว แพทย์จะต้องนํา 
องค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจากพระคัมภีร์ตันตระมาประกอบการพิจารณาผลการตรวจ
ร่างกายเพ่ือวินิจฉัยแยกโรคอย่างถูกต้อง เช่น การซักถามข้อมูลเก่ียวกับความเจ็บป่วยร่วมกับการสรุป
ประวัติเจ็บป่วย การตรวจร่างกายโดยดูลิ้นพร้อมกับการจับชีพจรและการตรวจปัสสาวะจะช่วย
วิเคราะห์โรคได้อย่างชัดเจน เม่ือแพทย์ได้ทําการวินิจฉัยโรค และทราบถึงสาเหตุของโรคท่ีทําให้คนไข้
มีความเจ็บป่วย แพทย์จะทําการรักษาโดยฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ โดยมีวิธีการ
ท้ังหมด ๓ วิธีคือ ๑. ให้คําแนะนําการปฏิบัติตัวด้านอาหารและพฤติกรรม ๒. การใช้ยาในการรักษา
โรค และ ๓. การรักษาด้วยวิธีอ่ืน  
 วิธีการรักษาโดยการให้คําแนะนําเรื่อง การปฏิบัติตัวด้านอาหารและพฤติกรรม แพทย์จะ
ให้ผู้ป่วยควบคุมอาหารประเภทเนื้อ กระเทียม อาหารทะเล และไข่ รวมท้ังห้ามสูบบุหรี่ และดื่ม
แอลกอฮอล์ หรือควรรับประทานอาหารมังสวิรัติในช่วงสั้น รวมท้ังการกําหนดชนิดและรสของ 
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตามชนิดของธาตุ หรือการเจ็บป่วยของโรค ส่วนการให้คําแนะนํา
ด้านพฤติกรรมนั้น จะให้คําแนะนําพฤติกรรม ๓ หมวดคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง พฤติกรรมตามฤดูกาล
และพฤติกรรมเป็นครั้งคราว โดยในทางปฏิบัติของคนไข้หรือผู้ท่ีมีภาวะความเจ็บป่วยนั้นส่วนใหญ่
ยังคงมี เช่นเดียวกับผู้ท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ ได้แก่  การปฏิบัติพฤติกรรมท่ีหลีกเลี่ยงจากเงื่อนไขท่ีเป็น
สาเหตุท่ีทําให้เจ็บป่วย เช่น การทําอกุศลกรรม การมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ การปฏิบัติ
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ตัวให้เหมาะสมกับแต่ละฤดูกาล เช่น การพักอาศัยในท่ีอยู่ การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน และ
กําหนดกิจกรรมประจําวัน เป็นต้น แต่จะมีความแตกต่างในส่วนของการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยานเพ่ือรักษาโรคเฉพาะ เช่น การภาวนาบูชาเทพ  การปฏิบัติสมาธิ การปลุกเสกยาโดย
ท่องมนตร์ไภษัชยคุรเุพ่ือช่วยเพ่ิมพูนฤทธิย์า การเปลี่ยนยาให้มีฤทธิ์ทางภาวนาคุณ  เป็นต้น 
 วิธีการรักษาโรคโดยใช้ยานั้น ยาของการแพทย์แผนทิเบตได้รับการยอมรับและพิสูจน์ว่า 
มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง โรคตับอักเสบ โรคจิต บาดแผล 
อัมพาต  นิ่ ว ใน ถุ งน้ํ า ดี  นิ่ ว ใน ไต  และโ รค ข้อ อัก เสบ  รวม ถึ ง มีตั ว ยา ท่ีสํ า คัญ ท่ี ใช้ รั กษา 
โรคเอดส์ท่ีทํามาจากหญ้าสมุนไพรจีน (Chinese  Plant)  ด้วย ในคัมภีร์กล่าวว่า การรับประทาน
หญ้าชนิดนีจ้ะช่วยป้องกันไม่ให้ไปเกิดใหม่ในอบายภูมิได ้ถ้าเอาหญ้านี้ให้คนท่ีใกล้ตาย อมไว้ในปากจะ
ช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ตายไปเกิดใหม่ในอบายภูมิ และคนๆนั้น จะตายด้วยจิตใจท่ีเป็นกุศล เนื่องจากหญ้า
ตัวนี้ทําให้เกิดการชําระล้างท่ียิ่งใหญ่ นอกจากนี้ยังมียาท่ีมีประสิทธิภาพอีกมากมาย ได้แก่  ชองชรี 
ดาวู, รินเชน เดรนเกอร์ ริลเนก เชนโม, รินเชน รัตนา แซมเพิล เป็นต้น ยาเหล่านี้ถือเป็นยาท่ีมี
มาตรฐานสูง ถูกผลิตตามวิธีการปรุงยาท่ีมีชื่อเสียงของยาทิเบต และได้รับการปลุกเสกยาด้วยพรจาก
มนตราแห่งจิตวิญญาณ ในกรรมวิธีนั้นหมอทิเบตจะตั้งใจในการเตรียมยา ใส่ใจในการปรุงยาอย่าง
พิถีพิถัน โดยจะต้องรู้ตําแหน่งท่ีถูกต้องและระยะเวลาในการเลือกสมุนไพรเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
มีการกําหนดระยะเวลาในการปรุงยาซึ่งมาจากข้อมูลของโหราศาสตร์ และมีการปลุกเสกยา โดยการ
ภาวนา และบริกรรมมนตร์ไภษัชยคุรุ เพ่ือให้ยามีประสิทธิภาพมากข้ึน  เพราะนอกจากสรรพคุณของ
พืชสมุนไพรและแร่ธาตุอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในยาแล้ว ยังมีพลังจิตเพ่ิมเข้าไป ทําให้สามารถช่วยชําระจิตใจและ
ทําให้หายจากโรคอย่างรวดเร็ว  
 วิธีการบําบัดโรคด้วยวิธีอ่ืน ได้แก่ การรักษาด้วยการกด  การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต  
๕ ชนิด การรักษาด้วยเข็มทองคํา การรมยา การรักษาด้วยการใช้ค้อนทองประคบร้อน (Golden 
Hammer Therapy) เป็นต้น ซึ่งในการเลือกใช้วิธีการรักษาโรคแต่ละชนิดจะเป็นไปการพิจารณาของ
แพทย์ ตามลักษณะของโรคและชนิดของธาตุในผู้ป่วยแต่ละราย หลังจากท่ีแพทย์ให้การรักษาโรคไป
แล้วจะเข้าสู่ข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการคือ การติดตามการดําเนินโรค ในคนไข้ท่ัวไปแพทย์จะนัด
ตรวจเป็นระยะ ทุกสัปดาห์ หรือหนึ่งเดือน ตามอาการและชนิดของโรค ในคนไข้ท่ีเจ็บป่วยด้วยโรค
อันตรายท่ีแพทย์ต้องใช้ยาแรง แพทย์จะมาตรวจซ้ําในตอนเย็นของวันนั้น ในการรักษาโรคร้ายแรงท่ี 
ไม่สามารถรักษาได ้เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคร้ายแรงเหล่านี้จะไม่สามารถรักษาได้โดยการใช้ยาท่ี
เป็นวัตถุ แต่หากต้องมีการปฏิบัติทางศาสนาเพ่ือให้คนไข้ได้สั่งสมความดี และมีการกระทําท่ีบริสุทธิ ์
ได้แก่ การทําพิธีบูชาไภษัชยคุรุ การชําระล้างจิตใจ การปฏิบัติโยคะเพ่ืออายุวัฒนะแบบอมิตายุ และ
การดูแลตามหลักการมรณสตเิพ่ือนําไปสู ่ความหลุดพ้น โดยนําพระคัมภีร์ บาร์โค เทอเตรอ เช็มโม มา
เป็นเครื่องมือนําพาสู่ความหลุดพ้น  
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 สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน นั้น ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง ผลลัพธ์จากการมีสุขภาพท่ีด ี
 ทําให้เกิดผลตามมาใน ๒ ระยะ คือ ระยะแรก ร่างกายปลอดโรคและมีอายุยืน ระยะต่อมาจะประสบ
ผลสําเร็จใน ๓ ด้านคือ การปฏิบัติทางศาสนา ความม่ังมี และเกิดความสุข จากผลลัพธ์ดังกล่าวเม่ือ
นํามาจําแนกตามลักษณะของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ ๑. ผลลัพธ์ของกระบวนการการรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒ ผลลัพธ์
ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย ดังนี้  
 ผลลัพธข์องกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ส่งผลต่อด้านทางสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ชุมชนและ
ประเทศชาติ สากลโลก โดยมี ร่างกายท่ีไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ, มีอาย ุ
ยืนยาว และชีวิตมีความสุขสงบ โดยการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ในระดับบุคคล จะเป็นการปฏิบัติทางการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน 
การเกิดโรค    ระดับบุคคลนั้นจะเป็นการป้องกันจาก อวิชชา ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดความทุกข์ 
รวมท้ังโรคและความเจ็บป่วย เพ่ือป้องกันการเกิดอารมณ์อกุศลท้ัง ๓ คือ  โลภ โกรธ หลง ซึ่งทําให้
ร่างกายเกิดความไม่สมดุลของระดับธาตุในร่างกาย รวมท้ังป้องกันจากสาเหตุส่งเสริมของการเกิดโรค 
การดูแลสุขภาพจะเป็นไปตามวัยของชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จนแรกคลอด ต่อเนื่องใน 
วัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา ร่วมกับการพิจารณาตามสภาพของความ
แตกต่างท่ีมาจากลักษณะเฉพาะของตรีธาตุของแต่ละคน จะทําให้มีการส่งเสริมระดับตรีธาตุให้มี 
ความสมดุล ร่างกายจะได้แข็งแรง ไม่เกิดความเจ็บป่วยตามมา ดังจากเรามักจะพบเจอและเห็นว่า
ผู้สูงอายุชาวทิเบตมีอายุยืนยาวและแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได้ดี และไม่มีอุบัติการณ์
โรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุชาวทิเบต” ซึ่งหนึ่งในศาสตร์ของการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตของการแพทย์แผนทิเบตนั้นได้แก่ การฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาว โดยจะมีการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา ในทิเบตได้มีหลายคนท่ีประกอบพิธีนี้สําเร็จ  
  สําหรับการดูแลสุขภาพระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ของชาวทิเบต ณ เมืองธรรมศาลา 
จะมีระบบการแพทย์เชิงบูรณการร่วมมือระหว่างศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์และ
ระบบการแพทย์สมัยใหม่ กระทรวงสาธารณสุข โดยทางรัฐบาลกลางทิเบตได้มีนโยบายท่ีรองรับใน
การให้บริการทางสุขภาพแก่ชาวทิเบตให้มีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดี ทําให้ชาวทิเบตในชุมชน 
ระดับประเทศ เกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้มีพฤติกรรมดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน
โรคอย่างต่อเนื่องมาตลอด ดังจากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชน 
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ธรรมศาลา พบว่าภาวะสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนนี้ ส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพท่ีดี ทําให้ชาวทิเบต
ส่วนใหญ่จะมีอายุยืน ไม่ค่อยเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีร้ายแรง นอกจากนั้นในทางการปฏิบัติจะเป็นเน้นใน
เรื่องการปฏิบัติธรรมเพ่ือเยียวยาความเจ็บป่วยท้ังในด้านกายและใจ โดยฝึกในเรื่อง ความอดทน 
ความเมตตา และประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมีการทําสมาธิ เพ่ือรักษาความสมดุลทาง
ร่างกายและจิตใจไว้ ซึ่งการปฏิบัติธรรมในแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมกับชนิด
ของธาตุในร่างกายของ การปฏิบัติธรรมด้วยวิธีการดังกล่าวอย่างเป็นประจําจะช่วยให้สามารถรักษา
พิษทางในใจได้ พลังงานและธาตุในร่างกายจะสมดุล ป้องกันไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วยท้ังทางจิตใจและ
ร่างกายแก่ผู้ปฏิบัติ และมีชีวิตท่ีมีความสุขและมีความหมาย แม้ในขณะท่ีกําลังจะตาย การแพทย์แผน
ทิเบตยังสามารถช่วยใหมี้จิตใจท่ีแข็งแรงและเสียชีวิตได้อย่างสงบ  
 ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกาย
วัชรยาน ในภาวะความเจ็บป่วย ทําให้เกิดผลคือ ทําให้หายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะ
สุขภาพท่ีดี  ทําให้มีอายุยืนยาว และชีวิตมีความสุขสงบ โดยในทางการปฏิบัติในระดับบุคคลนั้นจะ
เป็นการรักษาโรคและความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากความไม่สมดุลระบบตรีธาตุในร่างกาย ท่ีมีเหตุมาจาก 
อวิชชา อารมณ์อกุศล และปัจจัยหรือสถานการณ์ท่ีมีความหลากหลายต่าง ๆ เช่น ด้านอาหาร 
รูปแบบวิถีชีวิต สภาพของฤดูกาล และด้านจิตใจ โดยมีวิธีการรักษาโรคเพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลของ 
ตรีธาตุใน ๕ เรื่องคือ การใช้ยา โภชนาบําบัด การบําบัดโรคด้วยวิธีอ่ืน คําแนะนําเรื่องพฤติกรรมการ
ใช้ชีวิต และการปฏิบัติทางศาสนา การเยียวยาเลือกวิธีใดมารักษาโรคนั้นจะข้ึนกับสาเหตุท่ีทําให้เกิด
โรค จําแนกเป็น ๓ กลุ่มคือโรคท่ีเกิดจากกรรม โรคนี้จะไม่สามารถรักษาได้จึงได้แต่อดทนจนกว่ากรรม
จะหมดลง  โรคกลุ่มท่ีสองจะหายได้ต่อเม่ือมีการประกอบพิธีทางศาสนา เช่น ทําพิธีบูชา ทําสมาธิ
ภาวนา หรือบริกรรมมนตรา เพ่ือหยุดยั้งวิญญาณท่ีมาทําร้าย ร่วมกับการรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์
อ่ืนๆจึงจะมีประสิทธิภาพ ส่วนโรคกลุ่มท่ีสามเกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น อาหารอากาศ และ
พฤติกรรมไม่ถูกต้อง สามารถรักษาหายไดง้่าย  
 ในกระบวนการระดับบุคคล เป็นการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตท่ีตรงกับสาเหตุของ
โรค จึงทําให้คนไข้หายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ดังเช่น พบว่ามีประสิทธิภาพ
ทางการรักษาโรคท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรักษาได้ เช่น โรคท่ีเกิดจากความบกพร่องทาง
จิตใจ ได้แก่ ความเครียด โรคซึมเศร้า นอกจากนี้ยังรักษาโรคข้ออักเสบ โรคตับอักเสบ โรคเบาหวาน 
โรคมะเร็งรวมท้ังโรคเรื้อรังท่ีอาศัยการรักษาอย่างยาวนาน ในระดับ ครอบครัว ชุมชน สังคม 
ประเทศชาตินั้น รัฐบาลกลางทิเบตได้ประกาศนโยบายสร้างระบบรักษาพยาบาลในรูปแบบผสมผสาน
ท้ังระบบการแพทย์สมัยใหม่และแบบการแพทย์แบบทิเบตดั้งเดิม การทํางานจะมีการประสานงาน 
เสริมสร้างความเข้าใจท่ีดีและบูรณการในการทํางานร่วมกัน ซึ่งในส่วนของการแพทย์แผนทิเบตนั้น
เป็นท่ียอมรับว่า เป็นการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพสามารถรักษาโรคเรื้อรังและโรคท่ีการแพทย์สมัยใหม่
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ไม่สามารถรักษาหายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น เม่ือนํา
การแพทย์ท้ังสองระบบมาบูรณการจะทําให้เพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาโรคแก่ระดับครอบครัว 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติของชาวทิเบตมากยิ่งข้ึน 
 สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน ในภาวะความเจ็บป่วย ทําให้เกิดผล มีอายุยืนยาวนั้น มาจากแนวคิดทางการแพทย์
ทิเบตท่ีเชื่อว่า ความเสื่อมของจิตใจส่งผลให้เกิดความเสื่อมของอายุขัย การประกอบอกุศลกรรมหนัก
ในชาตินี้ท่ีถูกกระตุ้นด้วย ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน หรือความหลงผิดอ่ืนๆ ทําให้เป็นอุปสรรคต่อ
ชีวิตและส่งผลให้มีการเจ็บป่วยและตายก่อนเวลาอันควร วิธกีารฟ้ืนฟูความสมดุลของสุขภาพกายและจิต 
โดยการปฏิบัติทางศาสนา เช่น การปล่อยสัตว์ การบูชา ตาราสีขาว จะทําให้เกิดพลังในการยืดอายุขัย
ให้อายุยืนยาว ดังเช่น พบว่า ในผู้ป่วยโรคมะเร็ง, โรคเอดส์ เม่ือมีการปฏิบัติทางศาสนาดังกล่าวจะช่วย
ยืดอายุขัยของผู้ป่วยออกไปได้  ผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนนี้ส่งผลให้ชีวิตมีความสุขสงบ ด้วยกระบวนการฟ้ืนฟู
ความสมดุลของระดับตรีธาตุ ท่ีเน้นการขจัดกิเลส โดยการปฏิบัติทางศาสนา เช่น การภาวนาบูชาเทพ
และบริกรรมมนตรา จะทําให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสัจธรรม เกิดความตระหนัก เข้าใจความหมายของชีวิต 
ความทุกข์ ความไม่เท่ียงของชีวิต ทําให้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมุ่งเน้นในการทําความดี ทําให้ชีวิตมี
ความสุข พลังเยียวยาจะมาจากแรงจูงใจของความเมตตา กรุณา และโพธิจิตเป็นปัจจัยสําคัญ โพธิจิต
อาจเปรียบได้กับต้นสมุนไพรท่ีสามารถต้านทานพิษของโรคภัยไข้เจ็บได้ถึง ๔๐๔ ชนิด ถ้าสามารถ
พัฒนาโพธิจิตภายในตัวแล้ว ย่อมหายขาดจากโรคทางใจทุกชนิดและสามารถบรรลุความรู้แจ้งในท่ีสุด 
ในการพัฒนาโพธิจิตหรือการมีจิตสํานึกของพระโพธิสัตว์ในการรู้แจ้ง การวางอุเบกขา ความเมตตา
กรุณาและความเข้าใจถึงใจเขาใจเรา สิ่งเหล่านี้จะทําให้เป็นสัพพัญญูโดยสมบรูณ์ ด้วยเอกภาพของ
การแพทย์แผนทิเบตท่ีใช้วิธีทางธรรมชาติบําบัดโรค และมุ่งเน้นการทําพิธีกรรม เพ่ือยกระดับจิต
วิญญาณทางจิตวิญญาณ ความหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บป่วย มุ่งท่ีความสุขและความสงบ
ทางใจ ด้วยประสิทธิภาพทางการรักษาผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรักษาได้ 
ทําให้ได้รับการยอมรับจากประเทศต่าง ๆ ในระดับสากลโลก เช่น แถบยุโรป และทางอเมริกาเหนือว่า
เป็นการแพทย์ท่ีมีความรอบรู้ ละเอียดซับซ้อน และได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในการศึกษาเพ่ือ
นําไปใช้รักษาโรค ความเจ็บป่วย และความทุกข์ทรมาน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของชาวโลก ดังจากท่ี
นานาประเทศได้เชื้อเชิญท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ และคณะแพทย์ทางสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบต
และโหราศาสตร์ ไปสอน และทําการรักษาโรค ตลอดจนร่วมทําการศึกษาวิจัยกับการแพทย์แผน
ปัจจุบันเพ่ือพัฒนาการวิธีการดูแลสุขภาพของประชากรโลกให้เกิดสุขภาพท่ีด ี 
 จากการศึกษากระบวนการและผลลัพธ์ของการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน จะเห็นว่าเป็นการดูแลสุขภาพท่ีครอบคลุมท้ัง ๔ มิติ คือ ด้านส่งเสริม
สุขภาพท่ีดี การป้องกันโรค การรักษาโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพหลังภาวะเจ็บป่วย ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพท่ี
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ครอบคลุมท้ังกาย จิต สังคม รวมท้ังระดับจิตวิญญาณ โดยมีการผสมผสานความรู้และความเข้าใจพ้ืนฐาน
ทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน โดยเฉพาะการปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา การเพาะบ่มโพธิจิต
และพลังศรัทธาแห่งความดีงาม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นพ้ืนฐานสําหรับผู้คน ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ ตลอดจนสากลโลก ในการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี การมีอายุยืนยาวอย่างสงบสุข เพ่ือ
คลี่คลายวิกฤติ และปรับดุลยภาพของชีวิตให้ฟ้ืนคืนสู่สภาพธรรมชาติอย่างเป็นองค์รวม และยังเป็น
การต่อยอดสู่การพัฒนาศักยภาพยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณของมวลมนุษย์และ 
สรรพสัตว์ ในสากลโลกให้บรรลุข้ามสู่ภาวะสูงสุดชีวิต คือการตรัสรู้แจ้งให้หลุดพ้นจากโรค  
ความเจ็บป่วยท่ีเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ แห่งความเป็นมนุษย์ ด้วยกระบวนการและผลลัพธ์ของการฟ้ืนฟู
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ดังกล่าวส่งผลให้ในปัจจุบัน 
ท่ัวโลกได้ประจักษ์ว่า การแพทย์แผนทิเบตเป็นระบบการแพทย์ทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพอย่างยิ่งใน
การเยียวยาโรคและความเจ็บป่วย 



    
บทที่บทที่บทที่บทที่    ๔๔๔๔    

วเิคราะห์วเิคราะห์วเิคราะห์วเิคราะห์กระบวนการและผลลพัธก์ารฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุกระบวนการและผลลพัธก์ารฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุกระบวนการและผลลพัธก์ารฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุกระบวนการและผลลพัธก์ารฟืน้ฟแูละรกัษาความสมดลุ 
สขุภาพกายและจติตามหลกัสขุภาพกายและจติตามหลกัสขุภาพกายและจติตามหลกัสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา นกิายวัชรยานพระพทุธศาสนา นกิายวัชรยานพระพทุธศาสนา นกิายวัชรยานพระพทุธศาสนา นกิายวัชรยาน         

 
 ปรัชญาทางพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ให้ความสําคัญในเรื่อง ภาวะสมดุลของ
มนุษย์โดยเชื่อว่าสภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับสภาวะทางกายไม่ว่าจะเป็นสภาวะท่ี
มีสุขภาพท่ีดีหรือเกิดการเจ็บป่วย ในการปฏิบัติจึงเน้นทําความเข้าใจในเรื่องพัฒนาด้านจิตวิทยาของ
มนุษย์ตามสภาวะธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อน เพ่ือทําความเข้าใจถึงสาเหตุท่ีทําให้เกิด 
ความไม่สมดุลทางใจ โดยให้ความสําคัญในเรื่องจิตวิญญาณ เพ่ือนํามาซึ่งสุขภาพทางใจท่ีดี ๕๕๒ เม่ือใจมี
สุขภาพดจีะส่งผลต่อสุขภาพทางกายท่ีดีด้วย ทําให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตคือ การหลุดพ้นพ้นไปจากวัฏฏะสงสารวนเวียนว่ายในห้วงแห่งทุกข์  ในการปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาให้เกิดภาวะแห่งความสมดุลท้ังทางกายและใจนี้ ได้มีกระบวนการเฉพาะท่ีเป็นเอกลักษณ์ของนิกาย
วัชรยาน และทําให้เกิดผลลัพธท์างสุขภาพต่อผู้คน ชุมชน และสังคมในหลายมิติ สําหรับเนื้อหาของการวิจัยบท
นี้ จะเป็นการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์ของการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ดังมีรายละเอียดในหัวข้อต่อไปนี้  

 ๔....๑ วิเคราะห์กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    
                  - วิเคราะหก์ระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีด ี
                  - วิเคราะห์กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย    

 ๔ ....๒ วิ เคราะห์ผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  

     -  วิเคราะหผ์ลลัพธก์ารรักษาความสมดุลสขุภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกาย
วัชรยาน    เพ่ือสุขภาพท่ีด ี

                                                        

    ๕๕๒ Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน์].  แหล่งท่ีมา :    http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].             
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     ----    วิเคราะห์ผลลัพธก์ารฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย 

 
๔๔๔๔.๑ ๑ ๑ ๑ วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูและและและและรักษารักษารักษารักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก    
                        พระพุทธศาสพระพุทธศาสพระพุทธศาสพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานนานิกายวัชรยานนานิกายวัชรยานนานิกายวัชรยาน 
 ในความเป็นจริงของวัฏฏะสงสารในชีวิตมนุษย์จะต้องเจอกับความทุกข์ของชีวิต ได้แก่ 
การเกิด แก่ เจ็บ และตาย ซึ่งเป็นสภาวะไม่แน่นอน พระศากยมุนีพุทธเจ้าทรงสอนถึงสาเหตุพ้ืนฐาน 
มีมูลเหตุมาจากความไม่รู้หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ใน
อารมณ์อกุศลท่ีประกอบด้วย ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่งอารมณ์อกุศลเหล่านี้จะหนุนส่ง
กรรมเก่าในอดีตชาติซึ่งมีอํานาจอยู่ในจิตใจให้สุกงอมจนเกิดเป็นโรคหรือความทุกข์ข้ึนมา๕๕๓ ท่าน 
ทะไลลามะท่ี ๑๔ ผู้นําพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ได้กล่าววาทะในการประชุมวิชาการ เรื่อง กาย 
ใจ และชีวิต ครั้งท่ี ๑ ใน ค ศ. ๒๐๑๓ ไว้ว่า “สุขภาพท่ีดีและแข็งแรงนั้นไม่สามารถแยกส่วนเฉพาะ
เรื่องจิตใจออกมาแยกต่างหากได้ สุขภาพร่างกายท่ีดีนั้นต้องมีจิตท่ีผ่องใสและเฉลียวฉลาด ท้ังกายและ
ใจต่างล้วนมีความสัมพันธ์ต่อซึ่งกันและกันอย่างไม่มีเงื่อนไข” ๕๕๔ วาทะดังกล่าวชี้ให้เห็นถึง 
ความสําคัญของการสร้างสุขภาพท่ีดีท่ีมาจากความสมดุลในชีวิตมนุษย์ เป็นผลจากการทํางานร่วมกัน
ของใจและกาย  หลักการสร้างความสมดุลระหว่างกายและใจถือว่าเป็นหัวใจสําคัญของการปฏิบัติเพ่ือ
การหลุดพ้นแห่งทุกข์ในนิกายวัชรยาน โดยเป็นการดูแลทางกายให้มีสุขภาพท่ีดีและบํารุงใจไม่ให้หลง
วนในอารมณ์อกุศล ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามวิถีโพธิสัตว์มรรคท่ีมุ่งปลดปล่อยตนเองไปพร้อม ๆ กับการ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์อ่ืน ๆ มีการปฏิบัติท่ีเป็นหนึ่งเดียวกับพระโพธิสัตว์ท้ังกาย วาจา ใจ เพ่ือให้เข้าถึง
พุทธภาวะและความเจริญงอกงามแห่งมหากรุณาและมหาปัญญา๕๕๕  
 การสร้างสมดุลในพระพุทธศาสนาวัชรยานนั้น มิได้เจาะบ่งเฉพาะในปัจจัยด้าน 
จุลจักรวาล (micro-cosmetic) เท่านั้น หากรวมถึงสิ่งแวดล้อม และสภาพธรรมชาติต่าง ๆในปัจจัย
ด้านมหจักรวาล (macro-cosmetic) ตลอดจน ชุมชน สังคม แผ่กว้างออกมา ท้ังนี้ด้วยทุกสิ่งปัจจัยท่ี
มีอยู่ล้วนเก่ียวข้อง ซึ่งกันและกัน ตามกฎแห่งจักรวาลดังท่ีกล่าวไว้ในพระคัมภีร์กาลจักร ในทางปฏิบัติ

                                                        

    ๕๕๓     เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา::::    http://www.tibetan medicine-edu.org/ index. 
php/the-tibetan-medicine. [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].             
 ๕๕๔  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. BodyBodyBodyBody, , , , mind & lifemind & lifemind & lifemind & life. [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/bml/index-main.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].       

    ๕๕๕  ท่านชัดดุด ตุลกู, ประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนาประตสููภ่าวนา,    แปลโดย พจนา จันทรสันต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิ

โกมลคมีทอง, ๒๕๕๐), หน้า๒๖๔. 
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เก่ียวกับการเยียวยารักษาโรคในพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานนั้น จะเป็นการสร้างสมดุลกายใจท่ี 
สืบทอดแนวคิดของพระไภษัชยคุรุ ผู้เป็นพระพุทธเจ้าแห่งสรรพโอสถท้ังปวง (Medicine Buddha)  
ผู้ตั้งปณิธานท่ีจะดํารงอยู่ในสังสารวัฏเพ่ือบําบัดทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บของสัตว์โลก ในกระบวนการ
เยียวยาโรคจะมุ่งค้นหาสาเหตุของโรคมากกว่าการรักษาตามอาการและอาการแสดง ด้วยเม่ือทราบถึง
สาเหตุของการเจ็บป่วย จะนํามาสู่วิธีการและการรักษาท่ีถูกต้องอย่างมีคุณค่า สาเหตุของความทุกข์
เนื่องจากความเจ็บป่วยนั้นมาจากความไม่รู้ หรือจิตท่ีคํานึงแต่ตนเอง ซึ่งทุกสรรพสัตว์ล้วนมีความ 
ไม่รู้อยู่ในตัวของตนอยู่แล้ว แต่เม่ือท่ีบุคคลนั้นถูกกิเลสกระตุ้นและก่ออกุศลกรรมข้ึนมา จะเกิดภาวะ
ไม่สมดุลระหว่างโลกภายในกายและโลกภายนอกของมนุษย์ จึงเกิดโรคและความเจ็บป่วยออกมาเป็น
สัญญาณเตือน ดังนั้นถ้าหากมนุษย์ยังไม่หลุดพ้นหรือไม่ได้เข้าสู่ภาวะแห่งพุทธะ มนุษย์ก็ยังคงต้องมี
ความทุกข์จากความเจ็บป่วยอีกต่อไป๕๕๖  
    การดูแลสุขภาพของชาวทิเบตจะเป็นไปตามหลักการสร้างสุขภาพท่ีดีจากความสมดุล
ระหว่างกายและใจตามวิถีโพธิสัตวม์รรคท่ีมุ่งปลดปล่อยตนเองไปพร้อม ๆ กับการช่วยเหลือสรรพสัตว์
อ่ืน ใน ๔ มิติ คือ ๑. การส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ๒. การป้องกันการเกิดโรค ๓. การรักษาโรค และ ๔. 
การฟ้ืนฟูสุขภาพ เพ่ือธํารงไว้ซึ่งสุขภาพท่ีดีท้ังกายและใจของปัจเจกบุคคล ตลอดจนสังคม ให้มีความ
สงบสุข โดยในทัศนะของการแพทย์แผนทิเบตจะมองว่าสาเหตุของโรคและความเจ็บป่วยนั้นมาจาก 
อวิชชาและมีอยู่ในตัวมนุษย์อยู่แล้ว ซึ่งมนุษย์นั้นพร้อมจะเจ็บป่วยได้ทุกเม่ือ โดยแต่ละบุคคลจะมี
ลักษณะเฉพาะของธาตุในร่างกายท่ีได้รับการถ่ายทอดสารพันธุกรรมจากบิดาและมารดาและมีผลต่อ
สภาพด้านจิตใจท่ีแตกต่างกันไป ดังจาก บุคคลท่ีมีธาตุวาตะเด่น จะมีพิษทางใจท่ีแฝงไว้ คือ ความโลภ
ความยึดติดความอยากได้ อยากมีความโลภ, ความยึดติดความอยากได้ อยากมี ซึ่งในภาวะปกติท่ีมี
ความสมดุลของธาตุจะไม่ปรากฏอาการเจ็บป่วยออกมา แต่หากมีปัจจัยรบกวนท่ีทําให้ภาวะสมดุล
เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านกายหรือจิตใจ จะทําให้เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วย จึงจําเป็นอย่างยิ่งใน
กระบวนการดูแลสุขภาพจึงต้องมีการดูแลตามมิติท่ี ๑ และ ๒ คือการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและป้องกัน
การเกิดโรค โดยจะมีการปฏิบัติในด้านอาหารและความประพฤติ การมีพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน
อย่างเหมาะสม เพ่ือรักษาความสมดุลระดับตรีธาตุทางกายและใจ ส่วนในมิติท่ี ๓ และ ๔ คือ การ
รักษาโรคและฟ้ืนฟูสุขภาพนั้น จะเป็นการปฏิบัติในช่วงหลังจากท่ีมนุษย์ถูกกิเลสมากระตุ้นให้เกิด
อารมณ์อกุศล เป็นเหตุให้กระทํากรรมท่ีไม่ดี ประกอบกับผลของกรรมเก่าในอดีตได้สุกงอม ทําให้
มนุษย์ผู้นั้นมีความไม่สมดุลระดับตรีธาตุทางกายและใจ จึงเกิดความเจ็บป่วยและเกิดโรคข้ึน การ
ปฏิบัติในกระบวนการดูแลสุขภาพในมิตินี้จึงเป็นการรักษาโรคเพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลของระดับตรีธาตุ
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ท้ังทางกายและใจ โดยใช้ ยาและสมุนไพร อาหาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในวิถีชีวิตประจําวันให้
เหมาะสม โดยเฉพาะการปฏิบัติทางศาสนาตามสาเหตุของโรค และการรักษาแบบทางภายนอกโดยวิธี
อ่ืน เช่น การรมยา, การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต ๕ ชนิด, การรักษาด้วยเข็มทองคํา เป็นต้น   
 จากแนวคิดและหลักการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักการ
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีได้นําเสนอมาเบื้องต้น เม่ือแบ่งกระบวนการตามลักษณะมิติของการ
บริการสุขภาพ แบ่งได้ออกเป็น ๒ แบบ คือ  ๑. กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒. กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนําเนื้อหามาวิเคราะห์
เปรียบเทียบพบว่ามีความคล้ายคลึงกับหลักการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตใน
ตะวันออกและตะวันตก และการแพทย์สมัยใหม่ดังนี ้

- ----        ความคล้ายคลึงระหว่างความคล้ายคลึงระหว่างความคล้ายคลึงระหว่างความคล้ายคลึงระหว่างแนวคิดและแนวคิดและแนวคิดและแนวคิดและหลักการหลักการหลักการหลักการฟื้ฟืฟ้ื้ฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตและจิตและจิตและจิตตามหลักพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนา    นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    กับกับกับกับการการการการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ในตะวันออกในตะวันออกในตะวันออกในตะวันออก    
  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เป็นหนึ่งในศาสตร์แห่งการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและ
ตะวันตก ซึ่งเป็นการแพทย์แผนโบราณท่ีมีมาตั้งแต่ครั้งก่อนประวัติศาสตร์พร้อมกับการกําเนิดของ 
ชนเผ่าในพ้ืนท่ีต่าง  ๆ ตามวัฒนธรรมของโลก๕๕๗  และมีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น การแพทย์แผนจีน 
การแพทย์เอเชีย การแพทย์แบบละติน-อเมริกา การแพทย์แผนกรีซ เป็นต้น เม่ือศึกษาแนวคิดและ
หลักการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก พบว่าให้
ความสําคัญเน้นเรื่อง ความสมดุลด้านกายและใจท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ เช่นเดียวกันกับการดูแล
สุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ดังจากตัวอย่างของการแพทย์แผนโบราณใน
ตะวันออก ได้แก่  การแพทย์แผนจีน มีหลักการดูแลสุขภาพให้เกิดความสมดุลจากทฤษฎีสําคัญคือ 
หยิน-หยาง ท่ีเป็นปรัชญาโบราณจีนในการสังเกตปรากฏการณ์ในโลกท่ีตรงกันข้าม๕๕๘ มาใช้อธิบาย
การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในโลก รวมท้ังความสัมพันธ์ทางกายวิภาคของร่างกาย ตลอดจน

                                                        

             ๕๕๗     Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทยพ์ืน้บา้นกบัการการแพทยพ์ืน้บา้นกบัการการแพทยพ์ืน้บา้นกบัการการแพทยพ์ืน้บา้นกบัการ
ดแูลสขุภาพ ดแูลสขุภาพ ดแูลสขุภาพ ดแูลสขุภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))) , แปลโดย ปรีชา อุปโยคิน, เสาวภา พรสริิ
พงษ์ บรรณาธิการ, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 
            ๕๕๘     สํานักการแพทย์ทางเลือก.    การแพทย์แผนจีนการแพทย์แผนจีนการแพทย์แผนจีนการแพทย์แผนจีน    (Traditional Chinese Medicine)(Traditional Chinese Medicine)(Traditional Chinese Medicine)(Traditional Chinese Medicine)....    ใน วารสาร
สํานักการแพทย์ทางเลือก,ปีท่ี๖, (ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๖). หน้า๑. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  
http://www.thaicam. go.th/attachments/article/568.pdf. [๑๕ มกราคม ๒๕๕๘].          



 ๒๔๐

ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและสังคม เม่ือความสมดุลระหว่าง หยิน-หยาง ใน
ร่างกายเปลี่ยนแปลง จะทําให้ร่างกายเกิดโรคภัยไข้เจ็บ ๕๕๙ การแพทย์แผนจีนเชื่อว่า ร่างกายของ
มนุษยมี์ระบบช่องทางพลังงาน (jing luo) ซึ่งมีพลังงานแห่งชีวิตไหลเวียนอยู่ และส่งผลต่อการทํางาน
ของอวัยวะภายใน และสมดุลหยิน-หยาง หากมีตัวขัดขวางช่องทางและสาขาจะทําให้เกิดโรคข้ึน๕๖๐  
ในการดูแลสุขภาพจึงเป็นท้ังการป้องกันไม่ให้เกิดโรคในผู้ท่ีมีความเสี่ยงโรคและเป็นการรักษาโรคใน 
ผู้ท่ีมีความสมดุลระหว่างหยิน-หยาง ในร่างกายเปลี่ยนแปลง ดังตัวอย่างของภาวะสุขภาพจากลักษณะ
รูปร่าง บุคลิกภาพท่ีแสดงออกมา๕๖๑ เช่น ๑)ลักษณะสุขภาพค่อนไปทางหยาง ได้แก่ ร่างกายมี 
การทํางานเพ่ิมข้ึน เคลื่อนไหวมาก มีรูปร่างผอมเกร็ง ชอบแสดงออก ไม่อยู่เฉย รับประทานอาหารเก่ง 
ระบบย่อยอาหารด ีชอบความเย็น ไม่ชอบร้อน ชีพจรมีลักษณะเร็ว ถ้าเจ็บป่วยมักเป็นโรคกลุ่มอาการ
ร้อน ๒) สุขภาพค่อนไปทางหยิน ร่างกายทํางานลดลง เย็น นิ่ง อ้วน อ่อนแอ ไม่ชอบแสดงออก กลัว
หนาว ชอบความร้อน อุณหภูมิร่างกายค่อนข้างต่ํา ประสาทเชื่องช้า ชีพจรช้า ถ้าเจ็บป่วยมักเป็นจาก 
ความเย็นหรือความชื้น และ๓) สุขภาพแบบสมดุลหยิน – หยาง ร่างกายจะมีรูปร่างแข็งแรง ไม่อ้วน 
ไม่ผอม อ้วนแต่คล่องแคล่ว ผอมแต่มีพลัง ผิวหนังสดใส ตามีประกายแจ่มใส ท่าทางผ่อนคลายเป็น
ธรรมชาต ิจิตใจผ่องใส มีพลัง นอนหลับสนิท ลิ้นแดงชื้น ชีพจรอ่อนโยน มีพลัง๕๖๒ หลักการนี้จะคล้าย
กับการจําแนกลักษณะของคนโดยอาศัยพ้ืนฐานของธาตุเด่นๆตามธรรมชาติของการแพทย์แผนทิเบต 
ได้แก่พวกท่ีมีธาตุวาตะ ปิตตะ หรือเสมหะ ท่ีตัวใดตัวหนึ่งเด่นเพียงตัวเดียว พวกท่ีมีสองธาตุผสมกัน
และพวกท่ีมี ท้ังสามธาตุผสมผสานกัน๕๖๓ ซึ่ งคนหนุ่มสาวจะมีธาตุปิตตะเป็นลักษณะเด่น  
คนแก่จะมีธาตุวาตะเป็นลักษณะเด่น ส่วนเด็กๆ จะมีธาตุเสมหะเป็นลักษณะเด่น๕๖๔  เม่ือแพทย์แผนจีน

                                                        

            ๕๕๙        เรื่องเดียวกัน. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ 
article/568. pdf. [๑๕ มกราคม ๒๕๕๘].      

                   
๕๖๐
   อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์

พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))), หน้า ๑๐๗. 
            ๕๖๑        เรื่องเดียวกัน. [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ 
article/568.pdf. [๑๕ มกราคม ๒๕๕๘].      
            ๕๖๒        เรื่องเดียวกัน. [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http://www.thaicam.go.th/attachments/ 
article/568.pdf. [๑๕ มกราคม ๒๕๕๘].      
 ๕๖๓  อ้างแล้ว, นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: : : : 
Health through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan Medicine, หน้า ๔๙.   
 ๕๖๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕-๑๒๖.    



 ๒๔๑

ได้ทําการตรวจร่างกายและวินิจฉัยแล้วพบความผิดปกติ จะทําการรักษาโรค ซึ่งมีบางวิธีการ 
ท่ีเหมือนกัน เช่น การใช้สมุนไพรรักษา การจี้ไหม้ การฝังเข็ม การนวด และการกดจุด เป็นต้น ๕๖๕  

 ในประเทศอินเดียมีศาสตร์การแพทยอ์ายุรเวท ท่ีมีทฤษฎีพ้ืนฐานของอายุรเวทมาจาก 
มโนทัศน์ความสมดุลของร่างกายในเรื่อง ปัญจมหาภูตะและไตรโทษะ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญต่อ
มนุษย์และสรรพสิ่งในเอกภพ ทุกสิ่งจะประกอบด้วย ปัญจมหาภูตะของร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ และ
กระบวนการท้ังภายนอกและภายในร่างกายมนุษย์จะประกอบด้วยไตรโทษะ เป็นองค์ประกอบ
พ้ืนฐาน ได้แก่ วาตะ ปิตตะ และกผะ และในร่างกายยังประกอบด้วยธาตุ ๗ อย่างคือ น้ําเหลือง เลือด 
เนื้อ ไขมัน กระดูก เนื้อเยื่อประสาทและไขกระดูก และเนื้อเยื่อเจริญเติบโต ได้แก่ อสุจิและไข่๕๖๖  
มีแนวคิดทางการดูแลสุขภาพว่า ในภาวะปกติบุคคลจะมีสุขภาพท่ีดีและร่างกายสมบูรณ์จากการ 
มีความสมดุลของโทษะท้ังสาม แต่จะต้องคงมีการเสริมสร้างร่างกายให้ต่อสู้ กับโรคร้ายและ 
ทําให้ร่างกายทรุดโทรมน้อยท่ีสุด เม่ือเกิดโรคหรือมีแนวโน้มว่าจะเกิดโรคจากความไม่สมดุลของโทษะ
ท้ังสาม จําเป็นต้องมีการขจัดโรคด้วยการสร้างสมดุลให้คืนมาดังเดิม๕๖๗ วิธีการดูแลสุขภาพแบ่ง
ออกเป็น ๒ วิธี คือ ๑. การส่งเสริมการรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงและการป้องกันโรค และ 
๒. การรักษาโรค  
 ในการส่งเสริมการรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงและการป้องกันโรค มีข้อปฏิบัติต่างๆ 
ได้แก่ การปฏบิัติตนตอนกลางวัน ยามกลางคืน ประจําฤดู แบบแผนทางจริยธรรมการกินอาหาร การ
นอนหลับ และ ข้อห้ามทางเพศ ๕๖๘ ส่วนทางการรักษาโรคจะมีการใช้ยา อาหาร และกิจกรรม ท่ีเป็น
ตัวยับยั้งกับอาการของโรคเพ่ือแก้ไขท่ีปัจจัยสาเหตุของโรค แบ่งเป็น ๒ วิธี คือ การบําบัดแบบศมนะ 
และ บําบัดแบบโศธนะ การบําบัดแบบศมนะจะเป็นการคุมอารมณ์ เช่น การขับลม การย่อยอาหาร 
การอดอาหาร การงดน้ํา การออกกําลังกาย การใช้แสงอาทิตย์ และการอาบแดด เป็นต้น  ในวิธีการ
ดูแลสุขภาพเหล่านี้ บางส่วนจะมีความคล้ายคลึงกับ ข้อกําหนดคําแนะนําด้านพฤติกรรมของ
การแพทย์ทิเบต ซึ่งแบ่งออกเป็น๓ หมวดคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง พฤติกรรมตามฤดูกาล และ
พฤติกรรมเป็นครั้งคราว โดยในส่วนของพฤติกรรมต่อเนื่องนั้นจะเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึง 
สิ่งเหล่านี้การปลอดพ้นจากความทุกข์ทรมาน โรคภัยไข้เจ็บและยืดอายุขัย เช่น การสวมใส่หินมีค่าไว้

                                                        

                 ๕๖๕     อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))), หน้า๙๘.            
  ๕๖๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗-๖๘. 
 ๕๖๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘-๖๙. 
  ๕๖๘  อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))), หน้า ๖๙. 



 ๒๔๒

ในร่างกายเพ่ือให้มีอายุยืนและป้องกันโรค การกินยาบํารุงท่ีเหมาะสมกับร่างกาย แสวงหาความ
ช่วยเหลือจากเทวดาอารักษ์ โดยสวดมนตรา๕๖๙ มีการปฏิบัติกิจกรรมพระพุทธศาสนา เช่น การ 
ละเลิกจากอกุศลกรรม ส่วนพฤติกรรมด้านฤดูกาลจะเป็นการกําหนดเรื่อง การรับประทานอาหาร  
การออกกําลังกาย การสวมเสื้อผ้า การจัดท่ีอยู่อาศัยรวมท้ังการดูแลสุขวิทยาอนามัยส่วนบุคคล และ
การผ่อนคลายอารมณ์ ในฤดูต่าง ๆ๕๗๐ และข้อกําหนดการปฏิบัติในพฤติกรรมเป็นครั้งคราวท่ี 
ไม่ควรฝืนในการกระทําหรือกระทํามากเกินไป  ได้แก่ ความหิว ความกระหาย การอาเจียน การนอนหลับ ๕๗๑ 
นอกจากนี้พบว่า การใชย้าตามลักษณะมหาภูตรูป ๕ ได้แก่ ฤทธิ์ของยาและรสชาติของยา ซึ่งฤทธิ์ของ
ยาจะข้ึนกับคุณภาพทางการบําบัดท่ีบอกด้วยรสชาติ ๕๗๒ ได้มีความคล้ายคลึงกับข้อกําหนดด้าน
อาหารของการแพทย์แผนทิเบตท่ีถือว่า อาหารนั้นเป็นยาชนิดหนึ่ง มีการแบ่งอาหารตามชนิด-รส ใน
การสร้างสมดุลตรีธาตุทางกายและจิตเพ่ือสุขภาพท่ีดี แพทย์จะแนะนําผู้ป่วยรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนต์ามชนิดของอาหารและรส ให้ตรงกับลักษณะธาตุและโรค๕๗๓ 
 ส่วนการแพทย์แผนโบราณในตะวันตก ได้แก่  การแพทย์สมัยกรีก ท่าน “ฮิปโปเครติส” 
ได้นําเสนอแนวทางการรักษาผู้ป่วยตามแนวคิดเรื่องความสมดุลไว้ว่า สุขภาพของบุคคลอยู่ท่ีภาวะ
สมดุลของธาตุท้ังสี่ (cardinal juices') ได้แก่ ธาตุท้ัง ๔ คือ ไฟ, น้ํา, ดิน, ลม เป็นตัวแทนร่างกาย 
ของมนุษย์ เม่ือเกิดภาวะไม่สมดุลจะทําให้บุคคลนั้นเกิดเจ็บป่วย๕๗๔ การดูแลสุขภาพแบ่งวิธีออกเป็น  
๒ วิธี คือ ๑. การป้องกันโรค และ ๒. การฟ้ืนฟูสุขภาพ ในวิธีแรกนั้นเป็นการงดอาหาร การดํารงวิถี
ชีวิตอย่างเหมาะสม การออกกําลังกาย การได้รับแสงแดดและน้ําอย่างพอเพียง ซึ่งมีบางส่วน
คล้ายคลึงกับข้อกําหนด คําแนะนําด้านพฤติกรรมของการแพทย์ทิเบต ส่วนวิธีฟ้ืนฟูสุขภาพ จะเป็น
การนําพืชสมุนไพรมารักษาโรค การให้ยาถ่าย,ใช้ยาขับปัสสาวะ,การขับเหงื่อ ,ทําให้อาเจียน และมี
การผ่าตัดเพ่ือนําเอาเลือดออกมา ชาวกรีกจะมีความเชื่อในเรื่อง การบูชาเทพเจ้าเพ่ือขอความ
ช่วยเหลือในการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะจะให้ความเคารพเทพเจ้า แอสคลีปิอุส ไว้อย่างสูง  
ท่านได้ชื่อว่าเป็น “เทพแห่งการแพทย์” ผู้คนจะนิยมมาบูชาและสักการะ ๕๗๕  ซึ่งคล้ายคลึงกับ 

                                                        
๕๖๙     เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๕๙.            
๕๗๐  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑.            

 ๕๗๑  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๓.                    
 ๕๗๒  อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))),หน้า ๖๙-๗๔. 
  

๕๗๓
   Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 

understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 150-165.   
              

๕๗๔  อ้างแล้ว, Ann Ellis. Hippocrates: The "Greek Miracle" in MedicineHippocrates: The "Greek Miracle" in MedicineHippocrates: The "Greek Miracle" in MedicineHippocrates: The "Greek Miracle" in Medicine. 
 

๕๗๕  อ้างแล้ว. 



 ๒๔๓

ชาวทิเบตท่ีมีความศรัทธา บูชา ในพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า พระองค์ได้รับการสรรเสริญว่าเป็น 
“พระพุทธเจ้าแห่งสรรพโอสถท้ังปวง” ทรงรักษาโรคภัยทุกชนิดรวมท้ังโรคอวิชชา ชาวพุทธมหายาน
เชื่อว่า ผู้ท่ีมีศรัทธาต่อพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า จะรอดพ้นจากภยันตรายท้ังปวงได้ตลอดเวลา ดังนั้น
สาธุชนจึงนิยมสาธยายขีดเขียน คัดลอกในพระนาม พระธารณี พระสูตรหรือวาด ปั้นหล่อพระปฏิมา
ของพระองค์เพ่ือประดิษฐานไว้ในสถานท่ีต่างๆ การตายโดยอุบัติเหตุและโรคาพาธก็จะสิ้นไปจาก 
แห่งนั้น ถือเป็นพุทธนามอันศักดิ์สิทธิ์และมงคล ๕๗๖  
 ส่วนการแพทย์ในละติน-อเมริกาท่ีได้มีการนําทฤษฎีธาต ุซึ่งเป็นระบบการจําแนกสิ่งมีชีวิต
และไม่มีชีวิตออกเป็น “ร้อน-เย็น” มาใช้ในการดูแลสุขภาพ๕๗๗ ท้ังนี้เนื่องจากมีแนวคิดว่า โดยท่ัวไป
มนุษย์จะมีภาวะสมดุลระหว่างสองด้านทําให้สุขภาพดี แต่หากเกิดภาวะท่ีไม่สมดุลของร่างกาย ท่ีเป็น
ผลจากการได้รับความร้อนหรือเย็นมากเกินไป จะนําไปสู่การเจ็บป่วย๕๗๘ การแพทย์แผนนี้ได้แบ่งกลุ่ม
โรคออกเป็น ๒ กลุ่มคือ โรคเย็นและโรคร้อน  โดยมีสาเหตุมาจาก เกิดจากการรับประทานอาหารและ
เครื่องดื่ม และเกิดจากผลทางกิจกรรมทางกายภาพ รวมท้ังการรับเอาธาตุต่าง ๆมาสู่ร่างกาย๕๗๙ 
องค์ประกอบท่ีสําคัญในการรักษาโรคคือ ผู้เยียวยาเป็นคนทรงเจ้าท่ีได้รับการฝึกอบรม มีความรู้
เชี่ยวชาญทางการดูแลสุขภาพและต้องเป็นคนดี มีความบริสุทธิ์ท้ังร่างกายและจิตใจ มีศรัทธาสูงสุดใน
พระเจ้า มีอํานาจพิเศษไดร้ับพลังจิตวิญญาณแห่งการเยียวยาข้ันสูง๕๘๐ ซึ่งประสิทธิภาพของผลในการ
รักษาจะข้ึนกับความศรัทธาในอํานาจของการเยียวยาและรักษาโรค มีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การเตรียมเครื่องเซ่นสังเวย การบวงสรวงวิญญาณ การบนบานศาลกล่าว การทําเครื่องราง สวดมนต ์
และให้ศีลให้พร๕๘๑ มีความคล้ายคลึงกันกับการเยียวยาของการแพทย์แผนทิเบต แพทย์หรือ 
ผู้เยียวยาจะมีการบูชาเทพท่ีมีบุพกรรมร่วมคนไข้ สิ่งสําคัญท่ีสุดคือ การท่ีรู้สึกว่าเทพแห่งการเยียวยา 
มีจิตใจสัพพัญญู มีความกรุณาต่อแพทย์หรือผู้เยียวยาและสรรพสัตว์อ่ืนอย่างไม่มีขอบเขต ต้องอาศัย

                                                        

 ๕๗๖  ท่านปิฎกธราจารยเ์ฮีย้น จัง (พระถังซัมจั้ง),  พพพพระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิานระไภษชัยครุ ุไวฑรูยประภาตถาคตปรูวปณธิาน
วเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูรวเิศษสตูร, แปลโดย วิศวภัทร มณปีัทมเกต,ุ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (มป., ๒๕๔๕), หน้า กถามุข.    
              ๕๗๗  อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ ((((Traditional MeTraditional MeTraditional MeTraditional Medicine and Health Care Coveragedicine and Health Care Coveragedicine and Health Care Coveragedicine and Health Care Coverage)))), หน้า ๔๕. 
             ๕๗๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖. 
             ๕๗๙        เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
             ๕๘๐        เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒,  ๕๔, ๖๑. 
             ๕๘๑     เรื่องเดียวกัน, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ พืน้บา้นกบัการดแูลสขุภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))), หน้า ๕๒-๕๓, ๖๒. 



 ๒๔๔

การภาวนา บูชาเทพและการท่องมนตร์ การสร้างศรัทธาอย่างแรงกล้าว่าคนไข้ได้รับการชําระล้างจาก
โรคและสาเหตุของโรคอย่างหมดจดยิ่ง เพราะจิตใจท่ีเปี่ยมศรัทธา คือจิตใจแห่งการเยียวยาท่ีแท้จริง๕๘๒ 
  ในการดูแลสุขภาพของการแพทย์แผนนี้ได้แบ่งวิธีการออกเป็น ๒ วิธี คือ ๑. การรักษา
สมดุลเพ่ือให้เกิดสุขภาพท่ีดี ๒. การฟ้ืนฟูสุขภาพหรือการรักษาโรคในผู้ป่วยจากความร้อน-เย็น 
ในวิธีแรกนั้นจะเป็นการรับประทานอาหารและเครือ่งดื่มตามประเภทแบ่งหมวดหมู่อาหาร พืช แร่ธาตุ
และอ่ืนๆ ท่ีเป็นสมุนไพรตามการออกฤทธิ์ร้อน-เย็น อย่างเหมาะสม๕๘๓  ซึ่งคล้ายคลึงกับข้อกําหนด
ด้านอาหารของการแพทย์ทิเบตท่ีได้แบ่งอาหารออกเป็น ๕ ประเภทคือ เมล็ดข้าว พืช ตระกูลถ่ัวและ
ธัญญาหาร, เนื้อสัตว์, น้ํามัน, เครื่องดื่มและน้ํา และแบ่งตามรสของอาหารได้ ๖ ชนิด ในการสร้าง
สมดุลตรีธาตุทางกายและจิตเพ่ือสุขภาพท่ีดีจะแนะนําให้ผู้ป่วยเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ตามชนิดของอาหารและรส ให้ตรงกับลักษณะธาตุและโรค๕๘๔ส่วนในวิธีการฟ้ืนฟูสุขภาพหรือการ
รักษาโรคจะมีความคล้ายคลึงกัน ในเรื่อง การใช้สมุนไพรบําบัดโรค วิธีของการให้ยา เช่น  
การรับประทาน รมควัน ขับเหงื่อและนวดด้วยน้ํามัน รวมท้ังมีวิธีการแบบอ่ืน เช่น การใช้ยาร้อนพอก
ผิว การอาบน้ําร้อน การสวนล้างทวาร เป็นต้น  โดยเฉพาะมีการควบคุมอาหารและเครื่องดื่มในผู้ป่วย  
จะให้ความสําคัญตั้งแต่การปรุงจนถึงบริโภคตามชนิดอาหาร และมีข้อกําหนดด้านอาหารว่า หาก
รับประทานอาหารมากเกินไป จะทําให้เป็นไข้ ถ้ารับประทานอาหารเย็นมากเกินไปจะทําให้ร่างกาย
อ่อนเพลีย และเม่ือมีอาการเจ็บป่วยจะต้องฟ้ืนฟูกลับคืนสู่สภาพสมดุล โดยการงดเว้นอาหารท่ีทําให้
เกิดอาการป่วยและรับประทานอาหารท่ีมีสรรพคุณตรงกันข้าม๕๘๕ กิจกรรมดังกล่าวมีความสอดคล้อง
กับวิธีการรักษาทางการแพทย์ทิเบตในเรื่อง ข้อกําหนดด้านอาหาร โดยมีการควบคุมอาหารและ
เครื่องดื่มสําหรับคนไข้ ๕๘๖ แพทย์จะแนะนําให้ดื่มน้ําต้มท่ียังร้อนอยู่ เพราะจะสร้างความอบอุ่นให้แก่
ร่างกายและหัวใจ รวมท้ังแก้โรคหวัดและโรคไข้ การดื่มน้ําท่ีเย็นจัด อาจมีผลทําให้เกิดเป็นลม หน้ามืด 

                                                        

                ๕๘๒        ลามะโซปะ รมิโปเช,    พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,,,,    หนา้ ๒๐๓.        
             ๕๘๓  อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพพื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพพื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพพื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ    ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))), หน้า ๔๘-๕๓. 
 ๕๘๔  Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to 
understandingunderstandingunderstandingunderstanding    Tibetan medical Tibetan medical Tibetan medical Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 150-165.   
             ๕๘๕  อ้างแล้ว, Robert H. Bannerman, John Burton & Ch’en Wen- Chien, ใน การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์
พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ ((((Traditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care CoverageTraditional Medicine and Health Care Coverage)))), หน้า ๔๘-๕๓. 
     ๕๘๖   Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    



 ๒๔๕

ปวดศีรษะและอาเจียนได้ ๕๘๗ นอกจากนี้ในการรักษาโดยใช้ยาสมุนไพร จะเน้นถึงบทบาทและการ
ปฏิบัติของแพทย์อย่างมาก แพทย์ทิเบตจะตั้งใจในการเตรียมยาและปรุงยาอย่างพิถีพิถัน มีการ
กําหนดตําแหน่งท่ีถูกต้องและระยะเวลาในการเลือกสมุนไพร การผสมยา โดยใช้ข้อมูลของ
โหราศาสตร์ มีการปลุกเสกยา ภาวนาและบริกรรมมนตร์ไภษัชยคุรุ ทําให้ยามีประสิทธิภาพมากข้ึน 
นอกจากสรรพคุณของพืชสมุนไพรท่ีอยู่ในยาแล้ว ยังมีพลังจิตเพ่ิมเข้าไป ทําให้สามารถช่วยชําระจิตใจ
และทําให้หายจากโรคอย่างรวดเร็ว๕๘๘   ซึ่งคล้ายคลึงกับทางการแพทย์แบบละติน-อเมริกาท่ีมีการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินจากผู้สูงอายุท่ีเชี่ยวชาญเรื่องยาสมุนไพรมาสู่หมอยา หมอยาจะใช้ทักษะ
พิเศษด้านการทํานายภาวะทางร่างกายและจิตใจของบุคคล มาช่วยป้องกันภูติ-ผีปีศาจและความ
เจ็บป่วย โดยใชก้ารประกอบพิธีกรรม สวดมนต์ ร่วมกับใชย้าสมุนไพร 
  จากข้อมูลสนับสนุนดังกล่าว จะเห็นว่าตัวอย่างของการแพทย์แผนโบราณท่ีเป็นระบบ
การฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลของสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตกท่ีได้นําเสนอมา 
มีความคล้ายคลึงทางแนวคิดและหลักการกับการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลของสุขภาพกายและจิต 
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  โดยการแพทย์ท้ังสองระบบนี้ล้วนให้ความสําคัญกับความ
สมดุลของสุขภาพกายและใจ ด้วยมีผลต่อภาวะสุขภาพของบุคคล เริ่มจากตัวชีวิตบุคคลจะมี
ความสัมพันธ์เก่ียวโยงกับปัจจัยด้านภายนอกท่ีเป็นสิ่งแวดล้อม/กิจกรรมท่ีเป็นวิถีชีวิต เช่น อาหาร 
เครื่องดื่ม การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน การจัดการสุขภาพทาง 
จิต-อารมณ์ รวมท้ังสิ่งลี้ลับทางจิตวิญญาณ วิญญาณ ผี ปีศาจ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงภายในกายหรือทางจิตใจของบุคคลนั้น และมีผลกระทบต่อระบบความสมดุลภายในตัว
บุคคลตามทัศนะของการแพทย์แบบต่าง ๆ เช่น ปรากฏการณ์ หยิน-หยางในการแพทย์แผนจีน หรือ
ไตรโทษะในการแพทย์อายุรเวท หรือสมดุลความร้อน-เย็นในการแพทย์แผนละติน-อเมริกา หรือธาตุ
ท้ังสี่ในการแพทย์สมัยกรีก รวมท้ังระบบตรีธาตุในการแพทย์แผนทิเบต  
  เม่ือความสมดุลตามหลักการแพทย์ดังกล่าวได้มีการเปลี่ยนแปลง จึงทําให้เกิดอาการ
เจ็บป่วยและโรคข้ึนมา  ดังนั้นการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพจึงเป็นการปฏิบัติ/การจัดการปัจจัยท่ีเป็น
สาเหตุให้ร่างกายและจิตใจเกิดภาวะไม่สมดุล รวมท้ังทําการป้องกันไม่ให้เกิดภาวะเจ็บป่วย หัวข้อของ
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพส่วนใหญ่จึงเหมือนกันเช่น การรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม การมี

                                                        

 
๕๘๗
  Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to Basic Concepts of Tibetan Medicine : A guide to 

understandingunderstandingunderstandingunderstanding    Tibetan medicalTibetan medicalTibetan medicalTibetan medical    ScienceScienceScienceScience, p. 164-165.   
        ๕๘๘      Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibastro/ relation 
ship.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    



 ๒๔๖

พฤติกรรมในชีวิตประจําวันอย่างเหมาะสม การใช้ยาสมุนไพรบําบัดโรค วิธีการรักษาต่อโรคและ
อาการเจ็บป่วย รวมท้ังการปฏิบัติทางศาสนาและพิธีกรรมทางจิตวิญญาณ  สิ่งหนึ่งท่ีพบว่าโดดเด่น
และมีความคล้ายคลึงกันในการแพทย์เหล่านี้ส่วนใหญ่จะมีปรัชญาท่ีเป็นแก่นสาระของการรักษาท่ี
ได้รับอิทธิพลมาจากทางศาสนา เช่น การแพทย์สมัยกรีกและการแพทย์แผนทิเบต มีเทพเจ้าแห่ง 
การเยียวยา  การแพทย์อายุรเวทมีความเก่ียวข้องคัมภีร์อาถรรพ์เวทย์ในศาสนาพราหมณ์ การแพทย์
แบบละติน-อเมริกาและการแพทย์แผนทิเบตจะให้ความสําคัญต่อแพทย์ผู้เยียวยาอย่างสูง ว่ามีพลัง
พิเศษด้านจิตวิญญาณ สามารถติดต่อเทพเจ้า/หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยผ่านการทําพิธีกรรม ปลุกเสกยา 
การสวดมนต์เพ่ืออ้อนวอนขอให้ช่วยคุ้มครองให้หายจากความเจ็บป่วย  
  ในทัศนะของการแพทย์ท้ังสองแผนนี้จะให้ความสําคัญในด้านจิตวิญญาณค่อนข้างสูง 
เป็นการดูแลสุขภาพท่ีครอบคลุมองค์รวมท้ังด้าน กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ อย่างแท้จริงรวมท้ัง
มีการดูแลสุขภาพครบถ้วนใน ๔ มิติ คือ ๑. การส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ๒. การป้องกันการเกิดโรค ๓. การ
รักษาโรค และ ๔. การฟ้ืนฟูสุขภาพ เพ่ือธํารงไว้ซึ่งสุขภาพท่ีดีท้ังกายและใจของปัจเจกบุคคล 
ตลอดจนสังคมให้มีความสงบสุข สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก ได้สรุปสาระสําคัญของแนวคิด
การแพทย์แผนโบราณว่า การมีสุขภาพท่ีดีนั้นเป็นการผสมกลมกลืนกันระหว่างความสุขทางกาย จิตใจ 
สังคม ศีลธรรม และจิตวิญญาณ จะเน้นความสําคัญด้านศีลธรรมและจิตวิญญาณว่าเป็นมิติท่ีสําคัญ
ท่ีสุดต่อระบบการดูแลรักษาสุขภาพของมวลมนุษย์๕๘๙  การปฏิบัติทางการแพทย์แผนโบราณจะเป็น
การใหค้วามสนใจในตัวคนป่วยในการมีวิถีชีวิต อาหารการกิน การพักผ่อน การออกกําลังกาย การอยู่
ร่วมระหว่างมนุษย์ด้วยกัน จวบจนในเรื่องส่วนตัว เพศสัมพันธ์ เป็นการเข้าถึงปัจจัยทางศีลธรรมและ 
จิตวิญญาณ ในการปฏิบัติดังกล่าวทําให้คนป่วยมีความพึงพอใจ การเข้าใจในสิ่งท่ีพวกเขาต้องการ 
พวกเขาเกิดความเชื่อถือและม่ันใจในตัวหมอหรือผู้เยียวยา ว่าจะสามารถเรียกพลังแห่งชีวิต  
(vital force) หรือแม้แต่พลังจักรวาล (cosmic force) ให้มาเสริมพลังในตนเองและทําให้คนป่วยหาย
จากโรคภัยไข้เจ็บ๕๙๐  
  ในความเหมือนของการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีมีแนวคิดและหลักการดูแลสุขภาพท่ีคล้ายคลึงกับการฟ้ืนฟูและรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก เ ม่ือวิ เคราะห์หาสาเหตุพบว่า 
อาจจะมาจากในอดีตท่ีผ่านมาได้มีการเผยแพร่ศาสตร์แห่งการเยียวยา เช่น การใช้ยาสมุนไพร วิธีการ
รักษาโรคแบบต่าง ๆ ไปในประเทศทางตะวันตก การรับอารยะธรรมและวัฒนธรรมมาจากการติดต่อ
คบค้ากัน รวมท้ังเผยแพร่องค์ความรู้ในกลุ่มประเทศอาณานิคมของกรีซและโรมันอย่างแพร่หลาย  

                                                        

             ๕๘๙     เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๑-๒. 
             ๕๙๐     เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๗-๘. 



 ๒๔๗

ดังจากพบความสอดคล้องของการใช้สมุนไพรและการรักษาโรคในการแพทย์แผนจีน อินเดีย 
(อายุรเวท) มุสลิม (ยูนานิ) การแพทย์สมัยกรีก ท่ีสะท้อนให้เห็นว่ามีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม
สมัยโบราณอย่างชัดเจน๕๙๑นอกจากนี้มีข้อมูลทางประวัติศาสตร์ของทิเบตว่าในศตวรรษท่ี ๗  รัชสมัย
ของพระเจ้าสองสันกัมโป หลังจากได้มีการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าไปในดินแดนทิเบต ได้มีการจัด
ประชุมวิชาการทางการแพทย์นานาชาติข้ึนในประเทศทิเบตเป็นครั้งแรก โดยมีแพทย์จากต่างประเทศ
เช่น อินเดีย จีน บาร์ซินเนีย และเปอร์เซีย มาประชุม ร่วมกันแปลตําราแพทย์ เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ทําให้มีหลักการทางแนวคิดและองค์ความรูพ้ื้นฐานทางการแพทยท่ี์คล้ายคลึงกัน๕๙๒ 
        ----        ความคล้ายคลึงระหว่างความคล้ายคลึงระหว่างความคล้ายคลึงระหว่างความคล้ายคลึงระหว่างแนวคิดและแนวคิดและแนวคิดและแนวคิดและหลักการหลักการหลักการหลักการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตและจิตและจิตและจิตตามหลักพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    กับกับกับกับระบบระบบระบบระบบการการการการแพทย์สมัยใหม่แพทย์สมัยใหม่แพทย์สมัยใหม่แพทย์สมัยใหม่    
  สําหรับความคล้ายคลึงระหว่างแนวคิดและหลักการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ
กายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานกับระบบการแพทย์สมัยใหม่นั้น เม่ือนําแนวคิด
และหลักการของการดูแลสุขภาพทางนิกายวัชรยาน มาพิจารณาพบว่ามีความคล้ายคลึงกับการสร้าง
เสริมสุขภาพตามกรอบคิดทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ โดยมี
ทิศทางเป็นไปในทางเดียวกัน โดยทางองค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) 
ได้ให้นิยามความหมายของ สุขภาพ หรือ สุขภาวะ (Well being) ไว้ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๑ ว่า สุขภาพ
คือ “ภาวะแห่งความสมบูรณ์พร้อมของร่างกายจิตใจ และสังคม และมิได้หมายความ เฉพาะเพียงแต่
การไม่เป็นโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น” ๕๙๓ ส่วนการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพทางด้านการแพทย์
และการสาธารณสุข ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ ได้จําแนกกระบวนงานด้านสุขภาพออกเป็น ๔ มิต ิ
คือ ๑. การส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion) ๒. การป้องกันโรค (Disease control and 
prevention) ๓. การวินิจฉัยและรักษาพยาบาล (Prompt diagnosis and treatment) และ ๔.  
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation medicine) โดยสรุปกระบวนการหลักทางการดูแลสุขภาพ
แบ่งเป็น  ๒ ด้าน คือ ๑.หลักการดูแลสุขภาพในยามปกติเม่ือยังไม่เกิดการเจ็บป่วย หรือ การสร้าง

                                                        

             ๕๙๑  เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๑-๑๒. 
 ๕๙๒  Dr. Keyzom Bhutti. Tibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overview. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://  
www. tibetan herbalhealing.com/medicine.htm [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].      
 ๕๙๓  Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986. อ้างใน สถาบันวิจัยระบบ 
สาธารณสุข, นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ    ฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุง, , , , (นนทบุร ี: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๑), หน้า ๒.   



 ๒๔๘

เสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค ๒. หลักการรักษาโรคเม่ือเกิดการเจ็บป่วย หรือ 
การรักษาพยาบาลฟ้ืนฟูสุขภาพให ้กลับมาเป็นปกติ๕๙๔    
              จากนิยามดังกล่าวได้มีผู้ตั้งข้อสังเกตไว้ว่า นิยาม คําว่า สุขภาพขององค์การอนามัยโลก จะ
เห็นได้อย่างชัดเจนถึงกระบวนทัศน์สุขภาพท่ีมีมิติกว้างขวาง หลากหลาย และสุขภาพในมิติทางจิต
วิญญาณถูกเพ่ิมเติมในภายหลัง การให้ความสําคัญกับสุขภาพในมิติท่ีลึกซึ้ง ละเอียดอ่อน เป็นการ
พัฒนามิติของสุขภาพท่ีมากข้ึน จากความมีร่างกายแข็งแรง จิตใจเข้มแข็ง ไม่มีความทุกข์ร้อนใจ สู่
สังคมท่ีมีความปลอดภัยและเหมาะสมแก่การสร้างความสุขให้แก่ชีวิต อันได้ขยายมิติสู่สุขภาพจิต
วิญญาณ อันเป็นมิติท่ีลึกซึ้งท่ีถึงแม้จะยังไม่สามารถคํานิยามท่ีเหมาะสมได้แต่ก็แสดงถึงกระบวนทัศน์ท่ี
เปลี่ยนแปลงและแสดงออกถึงความพยายามท่ีมนุษย์จะนิยามถึง สุขภาพ ท่ีแท้จริงเท่าท่ีสามารถ 
จะทําได้ ถึงแม้มนุษย์จะไม่สามารถให้คํา นิยาม หรือแสดงให้เกิดความเข้าใจในมิติทางจิตวิญญาณได้
อย่างสมบูรณ์ แต่ก็นับได้ว่าเป็น ความก้าวหน้าทางกระบวนทัศน์ท่ีมนุษย์พยายามก้าวผ่านเส้นแบ่ง
ระหว่างกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์สู่มิติด้านจิตใจส่วนลึก อารมณ์ ความรู้สึก มโนธรรม หรือ 
ความศรัทธาท่ีมักมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกับศาสนา อันเป็นนามธรรมมากยิ่งข้ึน๕๙๕ เช่นเดียวกันเม่ือ
เทียบเคียงกับความหมายของคําว่า สุขภาพของการแพทย์แผนทิเบต ท่ีได้ให้ความหมายไว้ว่า  
“เป็นสภาวะแห่งสุขภาพท่ีดี หมายถึง การท่ีใจเข้าสู่ภาวะรู้แจ้ง ซึ่งอิสระจากความไม่รู้ ดังนั้น 
ทางการแพทย์แผนทิเบตจึงมุ่งค้นหาสาเหตุของโรคมากกว่าการรักษาตามอาการและอาการแสดง  
ซึ่งเม่ือไดท้ราบถึงสาเหตุของการเจ็บป่วย จะนํามาสู่วิธีการและการรักษาท่ีถูกต้องและมีคุณค่า สาเหตุ
ของความทุกข์จากการเจ็บป่วยนั้นมาจากความไม่รู้ หรือการคํานึงแต่ตนเอง ดังนั้นบุคคลควรท่ีจะ
แสวงหาความจริงโดยการทําสมาธิเพ่ือก้าวข้ามผ่านความทุกข์ หรือการเพ่งจิตให้เป็นหนึ่งและ 
ทําการวิเคราะห์ แล้วบุคคลนั้นจะประจักษ์แจ้งถึงความจริงแห่งความเป็นธรรมชาติของมนุษย์” ๕๙๖ 
จะเห็นว่านิยามคําว่า สุขภาพ ของการแพทย์แผนโบราณ การแพทย์ทิเบต และการแพทย์สมัยใหม่ 
ล้วนมีส่วนท่ีคล้ายคลึงกันในการนําความเชื่อมโยงระหว่างด้านกาย ใจ และจิตวิญญาณ ท่ีมีผลต่อ
สุขภาพท่ีดี มาสู่การปฏิบัตินํามาซึ่งความสุขในการใช้ชีวิต 

                                                        

 ๕๙๔  ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๕๙๕  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓-๕๔. 
 

๕๙๖
   Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 

understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press, 2008), p. 30-32.   



 ๒๔๙

               ในส่วนรายละเอียดของการวิเคราะห์กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในการศึกษานี้ได้ทําการเปรียบเทียบกระบวนการดูแล
สุขภาพระหว่างการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต ตามหลักพระพุทธศาสนานิกาย
วัชรยาน กับการแพทย์สมัยใหม่ เนื่องจากเป็นการแพทย์กระแสหลักในการดูแลสุขภาพโลก จะขอ
นําเสนอรายละเอียดตามชนิดของกระบวนการ แบ่งเป็น ๒ หัวข้อ คือ ๑) วิเคราะห์กระบวนการรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒) วิเคราะห์
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกาย ในภาวะเจ็บป่วย ดงันี ้
 ๔๔๔๔....๑๑๑๑....๑ ๑ ๑ ๑ วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์กระบวนการรักษากระบวนการรักษากระบวนการรักษากระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา    นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดี    
   การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกต ิ
ไม่มีอาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่อง ป้องกันการเกิด
โรคและความเจ็บป่วย ซึ่งในกระบวนการนั้นจะเป็นการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น กลมกลืนไป
ตามวิถีชีวิตของชาวทิเบต ท่ีมาจากอิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ตามความเชื่อทางศาสนา 
ในกระบวนการนั้น ผู้ขอคําแนะนําหรือญาติจะมาขอคําปรึกษาในการดูแลสุขภาพจากแพทย์ทิเบต ซึ่ง
เป็นผู้รู้และได้รับการยกย่องจากผู้คนในชุมชน ในข้ันตอนของกระบวนการจะประกอบด้วย ๔ ข้ันตอน
คือ  ข้ันตอนท่ี ๑ การประเมินภาวะสุขภาพ (Health assessment) ข้ันตอนท่ี ๒ การวินิจฉัยภาวะ
สุขภาพ (Health diagnosis) ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (Health promotion 
and prevention) และ ข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ (Health evaluation) โดยมี
เนื้อหาดังนี ้
   ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินภาวะสุขภาพ แพทย์จะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ได้แก่ การดูโดยการใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส 
การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการประเมินสุขภาพและ
ภาวะความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย โดยจะเป็นการสนทนา ซักถาม และทําการตรวจ
ร่างกาย มีหลักการปฏบิัตท่ีิสําคัญ คือ การดูและการสัมผัส ลักษณะลิ้นและน้ําปัสสาวะ๕๙๗ การสัมผัส
จากการจับชีพ ในข้ันตอนนี้จะทําให้แพทย์ทราบข้อมูลเก่ียวกับธรรมชาติของธาตบุุคคลนั้น 
   ข้ันตอนท่ี ๒. การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ แพทย์จะรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน
ภาวะสุขภาพในข้ันตอนท่ี ๑ มาวินิจฉัยร่วมกับการนําองค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจาก 

                                                        

    ๕๙๗ Pasang Y. Arya, Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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พระคัมภีร์ตันตระ มาประกอบในการพิจารณาข้อมูล โดยเฉพาะข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ของ
ธาตุในร่างกาย ท่ีได้จากการตรวจร่างกายแบบจับชีพจร การดูน้ําปัสสาวะ และการตรวจอวัยวะสําคัญ
ท่ีเก่ียวพันกับอวัยวะรับความรู้สึก รวมท้ังการนําความรู้ทางโหราศาสตร์มาช่วยในการตัดสินในเรื่องผล
ของการตรวจร่างกายท่ีอาจเกิดจากความแตกต่างฤดูกาล๕๙๘ การปฏิบัติเหล่านี้จะช่วยให้สามารถ
วินิจฉัยภาวะสุขภาพได้ถูกต้อง ทําให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับสภาวะสุขภาพของบุคคลและความเสี่ยงในการ
เกิดโรคและความเจ็บป่วย  
   ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ในข้ันตอนนี้แพทย์จะแจ้งข้อมูล
เก่ียวกับ ลักษณะธาตุในร่างกายแก่ผู้มาขอคําปรึกษา และจะให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพเพ่ือ
รักษาเกิดความสมดุลท้ังร่างกายและจิตใจเพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและการป้องกันการเกิดโรค โดยมี
หัวข้อการปฏิบัติตัวท่ีสําคัญ ๒ หัวข้อ คือ การปฏิบัติด้านอาหาร และ การปฏิบัติด้านพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในชีวิตประจําวันและตามฤดูกาล ท้ังนี้เนื่องจากโดยสาเหตุพ้ืนฐานของโรคทุกชนิดมีมูลเหตุ
มาจากความไม่รู้หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์อกุศล 
ซึ่งมีผลต่อความสมดุลของตรีธาตุในร่างกายซึ่งจะส่งผลต่อจิตใจ นอกจากนี้เงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร 
การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ สิ่งเหล่านีล้้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกาย
คนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา๑๘   ในรายละเอียดของ
ข้อแนะนําการดูแลสุขภาพดังกล่าวจะเป็นไปตามวัยของชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จนแรก
คลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา ร่วมกับการพิจารณาตาม
สภาพของความแตกต่างท่ีมาจากลักษณะเฉพาะของตรีธาตุของผู้ท่ีมาขอคําแนะนํา ท่ีมีวัยและสภาพ
ร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมท้ังมีการเชื่อมโยงความรู้ทางการแพทย์แผนทิเบตกับความรู้ทาง
โหราศาสตร์มาใช้ในการดําเนินชีวิต แพทย์ทิเบตท่ีไม่มีความรู้ด้านศาสตร์นี้จึงต้องมีปรึกษาจาก 
นักโหราศาสตร์ในการให้คําปรึกษาทางสุขภาพร่วมกัน     

 ข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ ในความเชื่อของชาวทิเบตในเรื่อง 
สุขภาพกายและจิตท่ีมาจากความสมดุลของระบบตรีธาตจุะถูกปลูกฝังมายาวนานพร้อมกับศาสตร์ทาง
พระพุทธศาสนา เด็กทุกคนท่ีเกิดมาจะได้รับการตรวจดูลักษณะของตรีธาตุในร่างกายและการทํานาย
ทางโหราศาสตร์ เพ่ือทํานายดวงชะตา ชีวิต และความเป็นอยู่และสุขภาพในภายภาคหน้า๕๙๙เพ่ือใช้
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เป็นแนวทางแก้ไขป้องกันการเกิดโรครวมท้ังปัญหาอุปสรรคภาวะวิกฤติท่ีจะเกิดข้ึนต่อทารกผู้นั้น 
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพท่ีดีในปัจเจกบุคคลจึงเป็นการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวิถี
ชีวิตของชาวทิเบตให้เป็นไปตามวัยของชีวิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จน
แรกคลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา ดังนั้นการขอรับ
คําปรึกษาและการติดตามภาวะสุขภาพจากแพทย์ทิเบตจึงไม่ได้มีการกําหนดระยะเวลาชัดเจน ล้วน
แล้วแต่ปัจจัย สถานการณ์ และสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดในชีวิตของบุคคลนั้น    

  จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามของผู้วิจัยเก่ียวกับประสบการณ์ทางการรับบริการทาง
สุขภาพของการแพทย์แผนทิเบต ตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดี มีข้อมูลสนับสนุนดังต่อไปนี้  
        การให้การให้การให้การให้คําคําคําคําแนะนําแนะนําแนะนําแนะนําเพื่อเพื่อเพื่อเพื่อส่งเสริมความสมดุลระบบตรีธาตุในร่างกายส่งเสริมความสมดุลระบบตรีธาตุในร่างกายส่งเสริมความสมดุลระบบตรีธาตุในร่างกายส่งเสริมความสมดุลระบบตรีธาตุในร่างกาย    
  จากผลตรวจสุขภาพประจําปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ของผู้วิจัยท่ีผ่านมา พบว่ามีภาวะไขมัน
ในกระแสเลือดสูง และต้องเฝ้าระวังภาวะกระดูกพรุนเนื่องจาก ได้รับการผ่าตัดเอามดลูกออก ซึ่ง
ได้รับคําแนะนําทางการแพทย์แผนปัจจุบัน เรื่องการควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย และต้อง
รับประทานยาเม็ดแคลเซียมทุกวัน ผู้วิจัยจึงสนใจรับการตรวจสุขภาพและรักษาโรคจากนพ. เซดอร ์
ญารงชา (Dr. Tsedor Nyarongsha ) ท่ีบ้านมูลนิธิพันดารา เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร ซึ่งใน
กระบวนการนั้น ข้ันตอนแรกผู้วิจัยได้ประสานงานกับทางมูลนิธิเพ่ือนัดหมายวันและเวลาในการตรวจ
สุขภาพ ทางมูลนิธิได้แจ้งถึงข้อมูลในการเตรียมตัวก่อนตรวจ โดยให้งดยาหรือวิตามินใดๆ หลังอาหาร
เย็นก่อนวันตรวจ และนําปัสสาวะแรกของวันหลังตื่นนอนมาด้วย ข้ันตอนต่อมา ในวันตรวจสุขภาพ
ร่างกาย แพทย์ไดทํ้าการตรวจและวินิจฉัยโรคผู้วิจัย ด้วยการตรวจอาการ ตรวจชีพจร ตรวจดูลักษณะ
ของปัสสาวะท่ีผู้วิจัยได้เตรียมไป และไดร้ักษาใช้วิธีธรรมชาติปรับสมดุลของธาตุในร่างกาย ซึ่งธาตุของ
ผู้วิจัยเป็นธาตุวาตะเด่น ท่านได้แนะนําในเรื่องการหลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีเย็นและมีความชื้นสูง เช่น 
การเปิดระบบการระบายอากาศโดยเครื่องทําความเย็น (air condition) ให้น้อยลง ในเรื่องการ
ควบคุมอาหารได้แนะนําว่า ควรงดอาหารประเภทของทอด, อาหารท่ีรสเค็มและใส่ผงชูรส, เครื่องใน
สัตว์, งดรับประทานกุ้งแม่น้ําท้ังสดและแห้ง, ผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากฟาร์ม เช่น เนื้อสัตว์ เพราะมักใส ่
สารเร่งการเจริญเติบโต ในผลไม้ ห้ามรับประทานแตงโม เนื่องจากมีน้ําเยอะจะทําให้มีลมและน้ําใน
ร่างกายเพ่ิม รวมท้ังควรงดของหวาน เช่น ไอศกรีม ส่วนในเครื่องดื่ม ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มท่ีเย็น ควรงด
กาแฟ โดยเฉพาะกาแฟเย็นเพราะจะทําให้ปวดกระดูก แต่สามารถดื่มชาร้อนแทนได้  ส่วนอาหารท่ี
รับประทานได้คือ อาหารประเภท ปลา อาหารทะเล ท่ีผ่านการต้ม นึ่ง ย่าง ควรรับประทานผักให้มาก 
ซึ่งสามารถรับประทานผักได้ทุกชนิด ควรดื่มน้ํามาก ๆ ในเรื่องการออกกําลังกาย ได้แนะนําให้เดิน
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บ่อย ๆ ระหว่างวัน ควรหัดเดินแบบถอยหลังอย่างน้อยวันละ ๑๐๐ ก้าว ซึ่งชาวทิเบตเชื่อว่าเป็นการ
ยืดให้กระดูกสันหลังตรง ทําให้มีการทรงตัวท่ีดี ๖๐๐  
  จากประสบการณ์ส่วนตัวในการรับบริการตรวจสุขภาพแบบการแพทย์แผนทิเบต
ครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแพทย์แผนทิเบตนั้นแพทย์ผู้รักษาจะให้ความใส่ใจ สนใจ สังเกตในอาการ
และความเจ็บป่วยของคนไข้อย่างมาก โดยเฉพาะในข้ันตอนสอบถามข้อมูลเก่ียวกับ อาการ ประวัติ
ความเจ็บป่วย และพฤติกรรมการใช้ชีวิต เพ่ือค้นหาสาเหตุของโรคท่ีแท้จริง และในกระบวนการแพทย์
จะใช้เวลาค่อนข้างมากในการตรวจ เช่น จับชีพจร ตรวจปัสสาวะ และพูดคุยให้คําแนะนําถึงข้อควร
ปฏิบัติและข้อหลีกเลี่ยงในด้าน อาหาร พฤติกรรมในการใช้ชีวิตรูปแบบต่าง ๆ ลักษณะท่าทางขณะ 
ทําการรักษาจะเป็นไปอย่างช้าและนุ่มนวล มีความเมตตาและกรุณาต่อคนไข้ ไม่รีบเร่ง เอ้ือให้คนไข้
เกิดความรู้และเข้าใจถึงสาเหตุและอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากภาวะขาดความสมดุลของธาตุในร่างกาย 
และส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
        การส่งเสริมสุขภาพที่ดีตามวัยของชีวิตการส่งเสริมสุขภาพที่ดีตามวัยของชีวิตการส่งเสริมสุขภาพที่ดีตามวัยของชีวิตการส่งเสริมสุขภาพที่ดีตามวัยของชีวิต    
  ในหลักวิชาการตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดี
ของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกติ ไม่มีอาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกาย
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วย จากสาเหตุของความไม่รู้ มนุษย ์
จึงถูกกิเลสมากระตุ้นให้เกิดอารมณ์อกุศล เป็นเหตุให้กระทํากรรมท่ีไม่ดี ร่วมกับผลของกรรมเก่าใน
อดีตได้สุกงอม ทําให้มนุษย์ผู้นั้นมีความไม่สมดุลระดับตรีธาตุทางกายและใจ อาการแสดงของความ
เจ็บป่วยจึงเกิดโรค ข้ึนซึ่งในกระบวนการนั้นจะเป็นการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น กลมกลืนไป
ตามวัยและวิถีชีวิตของชาวทิเบต ท่ีมาจากอิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ตามความเชื่อทาง
ศาสนา ตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จนแรกคลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ัง
ในวัยชรา จากการสัมภาษณ์แพทย์ทิเบต นพ. เซดอร ์ญารงชา ได้ให้ข้อมูลว่า “เรื่องสุขภาพของมารดา
และทารกนั้นทางการแพทย์แผนทิเบตได้ให้ความสําคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในเรื่องการได้รับอาหารท่ีมี
ประโยชน์ในมารดาขณะตั้งครรภ์เป็นสิ่งท่ีมีผลต่อพัฒนาการของทารกในครรภ์ แพทย์จะให้คําแนะนํา
ให้หญิงตั้งครรภ์มีการปฏิบัติในเรื่องต่อไปนี้ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ 
และผัก งดการทํางานหนัก ท่ีต้องใช้แรงยกหรือแบกหาม ห้ามอาบน้ําเย็น งดรับประทานอาหารดิบ, 
รสเผ็ด และไม่ควรใส่ผงชูรส รวมท้ังสิ่งเสพติด เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า ไวน์ บุหรี่ กาแฟ 
โดยท่ัวไปในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะปกติแพทย์จะไม่ให้ยาบํารุงหรือยารักษาโรค เพราะจะมีผลกระทบ

                                                        
๖๐๐  สัมภาษณ์ Dr. Tsedor Nyarongsha, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา 

นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa), ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐.     



 ๒๕๓

ต่อตัวทารก แต่จะให้ยาเม็ดสมุนไพรท่ีเป็นยาเฉพาะโรคในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภ์มีภาวะแทรกซ้อนท่ี
ผิดปกติ  ในการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของหญิงตั้งครรภ์ตามศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตนั้นมีความ
มหัศจรรย์ในกระบวนการดูแลสุขภาพหลายประการ เช่น แพทย์ทิเบตสามารถทราบภาวะแห่งสุขภาพ
และเพศของทารกในครรภ์ไดจ้ากการตรวจร่างกายโดยวิธีจับชีพจรของหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งในยุคปัจจุบัน
แพทย์จะไม่แจ้งข้อมูลเรื่องเพศของทารกไว้ล่วงหน้าเนื่องจากมีผลต่อการมีชีวิตของทารก ท่ีเป็นผลมา
จากการใช้กฎหมายควบคุมจํานวนประชากรของรัฐบาลจีน” นอกจากนี้ในนครลาซา ประเทศทิเบต 
จะมีสะพานข้าม ซึ่งชาวทิเบตเชื่อว่าเม่ือหญิงตั้งครรภ์ได้มาเดินข้ามสะพานแห่งนี้แล้วจะทําให้คลอด
ง่ายและปลอดภัย และในช่วงท่ีหญิงตั้งครรภ์ใกลค้ลอด ชาวทิเบตจะมีการนิมนต์พระหรือลามะมาสวด
มนตราสรรเสริญ พระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์และพระนางตาราขาวให้แก่หญิงตั้งครรภ์เพ่ือขอให้
คลอดบุตรอย่างปลอดภัย”๖๐๑ นอกจากนั้นผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ประชาชนในชุมชนธรรมศาลาเก่ียวกับ
วิธีการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดีในหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด พบว่าปัจจุบันยังมีการปฏิบัติตัวตาม
แนวคิดของการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานอยู่ 
โดยครอบครัวของชาวทิเบตส่วนใหญ่มักจะอาศัยเป็นครอบครัวใหญ่ อยู่กับผู้สูงอายุ ดังนั้นเม่ือใน
ครอบครัวกําลังจะมีสมาชิกใหม่ จะได้รับคําแนะนําจากผู้สูงอายุในครอบครัวเพ่ือไปขอคําแนะนําจาก
แพทยแ์ผนทิเบต ซึ่งมีท้ังลามะและฆราวาส  
        การปฏิบัติทางศาสนาถือเป็นวิถีชีวิตประจําวันของชาวทิเบตการปฏิบัติทางศาสนาถือเป็นวิถีชีวิตประจําวันของชาวทิเบตการปฏิบัติทางศาสนาถือเป็นวิถีชีวิตประจําวันของชาวทิเบตการปฏิบัติทางศาสนาถือเป็นวิถีชีวิตประจําวันของชาวทิเบต    
  ส่วนในเรื่องการมีพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจําวันของชาวทิเบตเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพท่ีดีนั้น จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม สํารวจหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา ประเทศ
อินเดีย พบว่าในชีวิตประจําวันของชาวทิเบตส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับการปฏิบัติทางศาสนา ดังจากทุก
วันหลังตื่นเช้ามา ชาวทิเบตส่วนใหญ่เป็นวัยสูงอายุ พร้อมท้ังลูกหลาน ร่วมด้วย ลามะ ภิกษุณี และ
สามเณรี ทุกคนจะมุ่งหน้าไปยังถนนเส้นทางไปวัด (Temple Road) เพ่ือไปร่วมพิธีสวดมนต์ท่ีวัดนัม
เกล (Namgal Monastery) หรือเรียกว่าวัดของทะไลลามะ (Temple of Dalai Lama's) ซึ่งท่านทะ
ไลลามะ องค์ท่ี ๑๔ ได้พํานักอยู่ ในวัดจะมีวิหาร ซูการ์ซาง (Tsuglagkhang)  ซึ่งเป็นท่ีประดิษฐ์ฐาน
ของพระพุทธรูปพร้อมกับรูปปั้นท่ีสวยงามของ ท่านปัทมสัมภวะ (Padmasambhava) และ พระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร (Avalokiteshvara) และ มีการทําพิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธิ์ และในบริเวณใกล้เคียง
จะมีภาพวาดของเทพกาลจักร (Kalachakra) และพระพุทธเจ้าพระศากยมุนี (Shakayamuni)  และ
ภาพวาดทังก้า (Thangka) ท่ีเป็นพุทธศิลป์เฉพาะของทิเบต วัดนี้ถือเป็นสถานท่ีสําคัญเป็นศูนย์กลาง

                                                        
๖๐๑ สัมภาษณ์ นพ. เซดอร์ ญารงชา, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา  

นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa),  ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ .     



 ๒๕๔

ทางศาสนาท่ีมีชื่อเสียงระดับโลกท่ีพุทธศาสนิกชนต่างเดินทางมาเคารพบูชาและเป็นวัดหลักของชุมชน
นี้ ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นว่าชาวทิเบตท่ีเดินทางมาวัดนี้ มีท้ังชายและหญิงส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอาย ุ
โดยประมาณน่าจะมีอายุมากกว่า ๘๐ ปี แต่มีร่างกายท่ีแข็งแรง กระฉับกระเฉง และมีใบหน้าท่ีเต็ม
เปี่ยมด้วยความศรัทธา มีความตั้งใจในการเดินทางไปปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ท่ีวัดอย่างสูง ใน
ระหว่างเดินทาง บางคนก็สวดมนต์เบาๆ ขณะท่ีก้าวย่างมือจะนับลูกประคําไปด้วย บ้างก็หมุนกงล้อ
สวดมนตรา การเดินทางไปวัดส่วนใหญ่จะเป็นการเดินเท้าไป หนทางค่อนข้างราบชัน และอยู่ห่างไกล
จากในเมืองพอสมควร ภาพท่ีเห็นคือพุทธศาสนิกชนชาวทิเบตถนนเส้นทางไปวัดจะพลุกพล่านเต็มไป
ด้วยผู้คนท่ีเดินทางไปมาท้ังวัน มีเสียงดังของการสวดมนต์กระหึ่มออกมาจากวัดเป็นระยะ ทุกกิจกรรม
ท่ีพวกเขาชาวทิเบตได้กระทําไปล้วนเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าการสวดมนต์
ก่อนรับประทานอาหาร การเดินทางไปทําธุระในตลาด โดยพบว่าระหว่างเส้นทางไปตลาดในเมือง มี
สถานท่ีสร้างเครื่องมือ/วงล้อท่ีใช้ในการสวดมนต์ (Mani Prayer Wheel) โดยมีคาถาว่า “โอม มณี 
ปัทเม หูม” สําหรับใช้สวดมนตราสรรเสริญพระอวโลกิเตศวร ให้ครบ ๑,๐๐๐ ครั้ง ซึ่งชาวทิเบตเชื่อว่า
ผลบุญท่ีได้จะนํามาสู่ความหลุดพ้น ระหว่างทาง จึงพบเห็นชาวทิเบตทุกเพศ ทุกวัย จะแวะมา 
สวดมนต์ดังกล่าว โดยใช้มือหมุนวงล้อพร้อมท้ังสวดมนต์คาถา แล้วจึงไปทําธุระต่อ จากภาพดังกล่าวท่ี
ผู้ วิ จั ย ได้ เห็นและสัมผัสด้วยประสาทท้ังหก ทําให้ผู้ วิจั ยรับรู้ ได้ ถึ งพลั งแห่ งความสุขของ 
ชาวทิเบตท่ีเปี่ยมด้วยความศรัทธาในสิ่งท่ีดีงาม พลังแห่งความมุ่งม่ัน เพียรพยายาม ประกอบแต่กุศล
กรรม อันแสดงถึงความเปี่ยมพ้น ปรารถนาถึงความรู้แจ้งแห่งใจ เพ่ือบรรลุหลุดพ้นจากความทุกข์ 
ท้ังปวง ซึ่งช่างงดงามและมีคุณค่าทางจิตใจต่อผู้ปฏิบัติและผู้พบเห็นอย่างยิ่ง 
     การปฏิบัติธรรมนั้นถือเป็นวิถีชีวิตของชาวทิเบต สิ่งท่ีเกิดข้ึนนี้สะท้อนให้เห็นว่า 
หนทางไปสู่ทางหลุดพ้นตามทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานนั้นถูกถ่ายทอดออกมาเป็นการปฏิบัติ
จริงในชีวิตของกลุ่มชนและสืบสานจนเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงาม เพ่ือแสวงหาความหลุดพ้นจากความทุกข์
รวมท้ังโรคและความเจ็บป่วย ดังปรากฏไว้ในข้อกําหนดพฤติกรรมต่อเนื่องท้ังแบบตลอดชีวิตและการ
ปฏิบัติทางศาสนา ซึ่งได้แนะนําในเรื่องการหลีกเลี่ยงอกุศลกรรมท้ังสามคือ กายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรม๖๐๒  ในส่วนการปฏิบัติทางศาสนานั้นได้แนะนําวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามลักษณะธาตุเด่น
ของบุคคลนั้น เม่ือปฏิบัติจะทําให้เข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน ใจจะมีความสุข๖๐๓  ซึ่งสอดคล้องกับการท่ี

                                                        

 ๖๐๒     นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),  หน้า ๑๖๐.   

 ๖๐๓  Tashi Lhamo. How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and How Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and 

WellbeinWellbeinWellbeinWellbeing?. The University of Minnesota’s Earl E. Bakken. Center for spiritualtiy & healing, 



 ๒๕๕

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ มร. เทนซิน นองซ์ และเทนซิน ยับโป  นักศึกษาหนุ่มชาวทิเบตท่ีอพยพมาจาก 
รัฐสิกขิม เข้าศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยบังกาลอร์ รัฐบังกาลอร์ (Bengaluru) ประเทศอินเดีย ให้ข้อมูลว่า 
ทางครอบครัวของตนจะมีการสอนแก่ลูก ๆ ในเรื่อง กรรม กุศลกรรมบถสิบ การมีเมตตาจิต ความ
กรุณาและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนมาตั้งแต่ตนยังเป็นเด็กเล็ก ซึ่งเรื่องดังกล่าวนั้นท่ีศูนย์เด็กทิเบต
ท้ังหมด (Tibetan Childrens Village : TCV ) โดยการบริหารของรัฐบาลพลัดถ่ินของท่านทะไล 
ลามะท่ี ๑๔ จะมีการสอนหลักธรรมของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานดังกล่าวให้แก่เด็กทุกคน และมี
การส่งเสริมให้เด็กมีการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หลักธรรมดังกล่าวมีเนื้อหาท่ีสําคัญว่า คิดดี ทําดี และ
พูดดี และในทุกวันนี้พวกเขายังคงใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ร่วมกับมีการสวด
มนต์ประจําวันถึงแม้ว่าอาจไม่ได้ทําบ่อยหรือตลอดเวลาเหมือนผู้ท่ีเคร่งครัด แต่ว่าจะมีการสวดมนต์ใน
ตอนเช้าของทุกวัน และก่อนนอนทุกคืนจะทําสมาธิ โดยพยายามทําใจให้ว่างเปล่า โดยเฉพาะเม่ือเขา
เจอเหตุการณ์ท่ีทําให้ไม่สบายใจ หรือมีความเครียด พวกเขาจะมีการปฏิบัติในเรื่องการทําสมาธิ ซึ่ง
หลังทําแล้วทําให้จิตใจสงบ รู้สึกมีความสุขมากข้ึน สามารถเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ดีข้ึน๖๐๔  
        การปฏิบัติเพื่อความเป็นอายุวัฒนะการปฏิบัติเพื่อความเป็นอายุวัฒนะการปฏิบัติเพื่อความเป็นอายุวัฒนะการปฏิบัติเพื่อความเป็นอายุวัฒนะ    
  สําหรับกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีในวัยผู้ใหญ่หรือวัยชรา นอกจากจะมีข้อกําหนดในเรื่องด้านอาหารและ
การมีพฤตกิรรมในการใช้ชีวิตประจําวันเพ่ือรักษาความสมดุลระดับตรีธาตแุล้ว จะมีการชะลอความแก่
หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาว ด้วยการผู้ท่ีมีความเป็นหนุ่มสาวนั้นจะมีพลังท้ังกายและใจในการ
ดําเนินชีวิต จากการสํารวจศึกษาข้อมูลชุมชนธรรมศาลาใน วัดนีชุง (Nechung Monastery) ซึ่ง 
ชาวทิเบตถือว่าเป็นสิงสถิตย์ของเทพผู้พิทักษ์ของทะไลลามะและประเทศทิเบต โดยทางประวัติศาสตร์
ของพุทธศาสนาแบบทิเบต เทพนีซุงได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณให้กับรัฐบาลทิเบตมาตั้งแต่
ศตวรรษท่ี ๑๘ โดยผ่านสื่อท่ีเป็นร่างทรงท่ีเรียกว่า นีซุง คุเท็น (Nechung Kuten) เม่ือเทพเข้าสู่ร่าง
ทรง จะให้คําแนะนําและให้คําพยากรณ์แก่ผู้นําของชาติคือท่านทะไลลามะและประเทศทิเบต ตั้งแต่
เม่ือครั้งออกจากประเทศทิเบตมา ได้มีพระสงฆ์ห้ารูปจากวัดนีซุงท่ีเมืองลาซา ได้หลบหนีมายังอินเดีย
และได้สานต่อแนวคิดทางจิตวิญญาณตามประเพณีท่ีซับซ้อน คณะรัฐบาลทิเบตพลัดถ่ินจึงมอบท่ีดิน
เพ่ือสร้างห้องสมุด ท่ีพักของพระภิกษุ สงฆ์ และได้สร้างโรงเรียนและวัดข้ึนท่ีนี่ ซึ่งปัจจุบันวัดนี้ยังคงมี

                                                                                                                                                               

[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/tibetan-
medicine/how-can-i-use-tibetan-medicine-improve-my-health-and-wellbeing.  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 
 ๖๐๔  สัมภาษณ์ มร. เทนซิน นองซ์ และ มร. เทนซิน ยับโป, ชาวทิเบต นักศึกษามหาวิทยาลัย 
บงักาลอร ์คณะวิศวกรรมศาสตร ์ช้ันปีท่ี ๒, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๘.        



 ๒๕๖

การทําพิธีกรรมขอพรจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์คุ้มครองให้ท่านไดลามะท่ี ๑๔ และคณะ
รัฐบาลทิเบตมีชีวิตท่ียืนยาวอย่างเป็นประจําทุกปี ๖๐๕   
      ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ไปสํารวจข้อมูลท่ีวัดนีซุงแห่งนี้และได้เข้าร่วมพิธีกรรม 
สวดมนต์เพ่ืออายุวัฒนะ ในพิธีได้มีการสวดมนต์ บรรเลงดนตรีโดยใช้ ทรัมเป็ด, ฆ้อง, กลอง และฉาบ 
สวดอ้อนวอนต่อพระไภษัชยคุรุ พระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ มีการถวายของสักการะบูชาต่อเทพเจ้า
โดยลามะ พุทธศาสนิกชนชาวทิเบตท่ีมาร่วมพิธีจะนําผ้าคาตักมาถวายให้แก่พระพุทธเจ้าแห่ง
การแพทย์ หลังจากนั้นลามะจะนําขนมปังท่ีผ่านการเสกมนต์ในการประกอบพิธีมามอบให้
พุทธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมได้รับประทาน ซึ่งผู้วิจัยได้รับความเมตตานั้นด้วย จากการสัมภาษณ์ 
มิสซิส ดาร์ดอน แวงได (Mrs. Dhardon Wangdi) ผู้ท่ีมาร่วมพิธี  พิธีกรรมสวดมนต์นี้จะทําเพ่ือความ
มีอายุวัฒนะของชาวทิเบตนี้จะมีการจัดข้ึนปีละหนึ่งครั้ง ซึ่งจะเป็นการสวดมนต์ขอพรจากพระพุทธเจ้า
แห่งการแพทย์ ขอให้มีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุล ให้มีสุขภาพดี เป็นการชําระล้างอกุศลออกจากท้ัง
กายและใจ๖๐๖  ซึ่งในขณะท่ีดําเนินพิธีกรรมนั้นได้มีครอบครัวชาวจีนไต้หวัน ๓ ครอบครัว ซึ่ง
ประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัวหลายรุ่น ได้แก่ รุ่นปู่ย่า พ่อแม่ และหลาน ตายาย มาร่วมพิธี
ดังกล่าวกับผู้วิจัย และมีท่าทีแสดงให้เห็นถึงความตั้งใจ มีความศรัทธาในการทําพิธีครั้งนี้อย่างสูง เม่ือ
ผู้วิจัยได้สอบถามมร. แจ็คก้ี อัน (Jacky Ahn)  สมาชิกของครอบครัวนี้ เขาได้ให้ข้อมูลเพ่ิมว่า ตนได้
ศึกษาข้อมูลว่าจะมีพิธีกรรมเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวของชาวทิเบตท่ี 
วัดนี้ จึงสนใจและเดินทางจาริกแสวงบุญ มาร่วมพิธีกรรมนี้ ซึ่งมีกระบวนการเหมือนพิธีกรรมการ 
สวดมนต์เพ่ือความอายุวัฒนะของชาวจีนของตน ๖๐๗  
      จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม สํารวจหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา ประเทศ
อินเดีย ดังจากข้อมูลสนับสนุนในเรื่อง     การให้คําแนะนําเพ่ือส่งเสริมความสมดุลระบบตรีธาตุใน
ร่างกาย การส่งเสริมสุขภาพท่ีดีตามวัยของชีวิต การปฏิบัติทางศาสนาถือเป็นวิถีชีวิตประจําวันของ
ชาวทิเบต การปฏิบัติเพ่ือความเป็นอายุวัฒนะ ดังท่ีได้กล่าวมา แสดงให้เห็นว่าในทางปฏิบัติใน
สถานการณ์จริงทางการดูแลสุขภาพในชุมชนทิเบต ยังคงมีการใช้กระบวนการรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีของชาวทิเบต 

                                                        

 ๖๐๕ Nechungfoundation. About NechungAbout NechungAbout NechungAbout Nechung    Monastery.Monastery.Monastery.Monastery.        [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http:// 
www.ne chungfoundation.org/about-monastery.html. [๑ เมษายน ๒๕๖๐].    

๖๐๖  สัมภาษณ ์มสิซิส ดาร์ดอน แวงได, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.  
                ๖๐๗  สัมภาษณ ์มร. แจ็คก้ี อัน, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.  



 ๒๕๗

โดยมีการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวัยและวิถีชีวิตของชาวทิเบต ตั้งแต่เม่ือ
อยู่ในครรภจ์นแรกคลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา 
 จากเนื้อหาของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามกระบวนการของการดูแล
สุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่  พบว่ามี
ข้ันตอนการปฏิบัติในบางส่วนท่ีคล้ายคลึงกับข้ันตอนของการมารับบริการทางสุขภาพในระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ และมีบางส่วนมีความแตกต่างไป ซึ่งข้ันตอนของการมารับบริการทางสุขภาพใน
ระบบการแพทย์สมัยใหม่ จะประกอบด้วยข้ันตอนท้ังหมด ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมิน
ภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน๖๐๘  ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรคและการวินิจฉัยโรค๖๐๙ ข้ันตอนท่ี ๓. 
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค และข้ันตอนท่ี ๔. การประเมินและติดตามสุขภาพ 
๖๑๐ ในรายละเอียดของข้ันตอนการมารับบริการทางสขุภาพ มีดังนี ้
  ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน จะเป็นการรวบรวมข้อมูลของคนไข้ 
จากการซักถามข้อมูลและการตรวจร่างกายเพ่ือใช้ในการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ข้ันตอนนี้จะใช้ประสาทสัมผัสของผู้ตรวจ ได้แก่ ปาก ตา จมูก มือ และหู ร่วมกับการใช้เครื่องมือทาง
การแพทย์ ในการค้นหาความผิดปกติของระบบและการทํางานของอวัยวะในร่างกาย ในการซักถาม
ข้อมูลของคนไข้ จะซักถามในเรื่อง ข้อมูลท่ัวไป อาการสําคัญท่ีนําคนไข้มาหาแพทย์ ประวัติปัจจุบัน
เก่ียวกับการเจ็บป่วยครั้งนี้ รวมท้ังประวัติการเจ็บป่วยในอดีต ของของคนไข้ ตลอดจนประวัติการ
เจ็บป่วยในครอบครัวคนไข้และประวัติส่วนตัวคือ เรื่องราวส่วนตัวของคนไข้ เช่น คู่สมรส บุตร การ
ทํางาน การเจริญเติบโตในวัยเด็ก สิ่งแวดล้อม รวมถึงนิสัยประจําของคนไข้ เช่น การดื่มสุรา การสูบ
บุหรี่ ยาท่ีใช้เป็นประจํา เป็นต้น  
  ในการตรวจร่างกาย (Physical assessment)  จะตรวจอาการแสดงแห่งชีวิต (vital 
signs) ได้แก่ การตรวจอุณหภูมิ ชีพจร การหายใจ และความดันเลือดของคนไข้ นอกจากนี้ยังรวมถึง 

                                                        

 ๖๐๘      เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), 
หน้า ๑๘.   

 ๖๐๙   ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ, “An Approach to fever of unknown origin (FUO): how to 
get the point?” ใน การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ Current Infectious disease practiceCurrent Infectious disease practiceCurrent Infectious disease practiceCurrent Infectious disease practice, กําธร  
มาลาธรรม บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: เมดิคลั มีเดีย, ๒๕๕๔), หน้า  ๔๐-๕๕.  

 ๖๑๐    สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือคู่มือคู่มือคู่มือ
การปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๖.   



 ๒๕๘

การตรวจวัดน้ําหนักตัว และส่วนสูง ตลอดจนการตรวจดูลักษณะโดยท่ัวไป เช่น ผอม อ้วน เตี้ย หรือ
สูง ดูอาการผิดปกติสังเกตความพิการท่ีอาจเห็นได้ง่าย รวมท้ังความรู้สึกทางอารมณ์ของคนไข้ท่ีมีต่อ
การเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู่ จะตรวจร่างกายตามระบบต่างๆ ของร่างกายให้ครบถ้วน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ระบบซึ่งอาจจะเก่ียวข้องกับการเจ็บป่วยของคนไข้ท่ีกําลังเป็นอยูทํ่าการตรวจร่างกายคนไข้ ๖๑๑ 
  ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรค (screening)    และการวินิจฉัยโรค (diagnosis) การ
ตรวจคัดกรองโรค จะเป็นการคัดกรองโรค หรือความพิการต่าง ๆท่ียังไม่ได้ปรากฏให้เห็น โดยการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการหรือการทดสอบอ่ืน ๆ ทําให้สามารถแยกคนไข้หรือผู้ท่ีมีสิ่งผิดปกติในร่างกาย
ได้ เช่น การตรวจระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ือคัดกรองโรคเบาหวาน การตรวจปากมดลูกเพ่ือ 
คัดกรองโรคมะเร็ง การตรวจคัดกรองโรคอาจทําในประชากรท้ังหมด (mass screening) เลือกทํา
เฉพาะในกลุ่มท่ีมีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูง (Selective screening) หรือ รวมการทดสอบหลายอัน
แล้วทําการตรวจคัดกรองโรคร่วมกัน (multiple screening) การตรวจคัดกรองโรคทําให้ทราบว่ากลุ่ม
ประชากรกําลังศึกษาอยู่มีโอกาสเป็นโรคนั้นมากน้อยเพียงใด ในข้ันตอนนี้นอกจากจะใช้ข้อมูลท่ีได้จาก
การตรวจคัดกรองโรคมาช่วยในการวินิจฉัยโรคแล้ว ยังมีการสืบค้นข้อมูลโดยการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการและการเก็บตัวอย่างเพ่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Test and  
Laboratory Specimen Collecting) เพ่ือใช้ประกอบการวินิจฉัยโรคท่ีแม่นยํา ๖๑๒ ซึ่งแบ่งออกเป็น
แบบท่ัวไปและแบบพิเศษ ในแบบท่ัวไปนั้นส่วนใหญ่เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการง่ายๆ เช่น การ
ตรวจเลือดเพ่ือหาเฮโมโกลบินจํานวนเม็ดเลือดแดง จํานวนและชนิดของเม็ดเลือดขาว การตรวจ
ปัสสาวะ และอุจจาระ เป็นต้น ส่วนการสืบค้นพิเศษ จะช่วยสนับสนุนในการวินิจฉัยโรค หรือช่วยใน
การแยกโรค เช่น การตรวจทางรังสีวิทยา การวิเคราะห์หาปริมาณ หรือระดับของสารเคมีต่างๆ ใน
เลือด การตรวจโดยใช้สารทึบรังสี การตัดเนื้อ (biopsy) เพ่ือนําไปตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ การฉีด
สารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด (angiography) เป็นต้น๖๑๓ รวมท้ังการส่งตรวจภาพถ่ายรังสี ( X-ray test) 
เป็นการค้นหาความผิดปกติของอวัยวะของร่างกายท่ีเป็นสาเหตุของโรค ซึ่งการสืบค้นแบบพิเศษนี้
แพทย์มักสั่งใหก้ระทําเม่ือมีข้อชี้บ่งท่ีแน่นอน และการสืบค้นพิเศษนั้น ต้องไม่เป็นอันตราย ไม่เป็นโทษ 

                                                        

    ๖๑๑        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

 ๖๑๒     อ้างแล้ว, เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น,   
หน้า ๒๐๖.   

๖๑๓        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     



 ๒๕๙

หรือก่อให้เกิดการเจ็บปวดแก่คนไข้ตลอดจนต้องคํานึงถึงค่าใช้จ่ายท่ีจําเป็นต้องใช้ เม่ือเปรียบเทียบกับ
ผลลัพธ์ท่ีอาจได้จากการสืบค้นนั้นๆ ด้วย๖๑๔ 
   ในการวินิจฉัยโรคนั้นแพทย์ต้องอาศัยข้อมูลจากการประเมินสุขภาพและการสืบค้น
บางส่วนหรือท้ังหมดท่ีได้จากการดําเนินตามกระบวนการต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น เพ่ือท่ีจะบอกว่า การ
เจ็บป่วยของคนไข้เกิดจากพยาธิสภาพชนิดใด หรือมีธรรมชาติของโรคเป็นอย่างไร ตลอดจนอยู่ใน
ระยะใดของโรค เป็นต้น๖๑๕ 
  ข้ันตอนท่ี ๓. การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค การส่งเสริมสุขภาพจะ
เป็นการให้บริการทางสาธารณสุขเพ่ือทําให้คนมีสุขภาพดี ได้แก่การดูแลอนามัยแม่และเด็ก การ
วางแผนครอบครัว การดูแลหญิงตั้งครรภ์ก่อนคลอด ระหว่างคลอดและหลังคลอด การดูแลทารก 
และเด็ก การให้วัคซีน การโภชนาการ การให้สุขศึกษา การให้คําปรึกษาแนะนํา การอนามัยโรงเรียน 
มุ่งบริการท่ีบุคคล (Individual care) ถึงครอบครัว (Family) และชุมชนด้วย (Community) ๖๑๖ 

การควบคุมโรค เป็นการลดอัตราการเกิดและอัตราการตายจากโรคด้วยมาตรการ 
แทรกแซงต่าง ๆ เพ่ือหยุดยั้งอุบัติการณ์ของโรค รวมท้ังการหยุดยั้งกระบวนการท่ีจะเกิดตามมาจาก
การเกิดโรค การควบคุมโรคนั้นสามารถทําให้สําเร็จได้โดยการให้การรักษาโรคนั้น ๆ ผลท่ีตามมาจะ
เป็นการลดความชุกของโรค (disease prevalence)ในท่ีสุด หากเพ่ิมมาตรการป้องกันโรคด้วยจะเป็น
การลดท้ังอุบัติการณ์และความชุกของโรคไปในคราวเดียวกัน การควบคุมโรคโดยการป้องกันนับว่ามี
ความสําคัญเพราะสามารถป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายข้ึน ก่อนท่ีจะมีการระบาดของโรค๖๑๗ 

ส่วนการป้องกันโรค ถือเป็นส่วนท่ีสําคัญของกระบวนการรักษาโรค เป็นการยับยั้ง 
ความสูญเสียท่ีจะเกิดข้ึนในหลายด้าน เช่น ความทุกข์ทรมานจากอาการโรค ความสูญเสียชีวิต 
ค่าใช้จ่าย เป็นต้น ในการดําเนินการป้องกันโรคจะมีความสัมพันธ์กับคนไข้ พาหะของโรค สิ่งแวดล้อม 

                                                        
๖๑๔        เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/ 

book.php? book=10&chap. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
๖๑๕        เรื่องเดียวกัน,[ออนไลน์].  แหล่งท่ีมา: http://www.kanchana pisek.or.th/kp6/sub/book/ 

book.php?book=10&chap. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
 ๖๑๖  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือการคู่มือการคู่มือการคู่มือการ

ปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกันป้องกันป้องกันป้องกัน    รักษารักษารักษารักษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๖.   

 ๖๑๗  เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๒๓.   



 ๒๖๐

แพทย์ และผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการรักษา รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีในทางสาธารณสุขท่ีเก่ียวข้อง๖๑๘ ในการ
ดําเนินการป้องกันโรคในยุคปัจจุบัน จะเป็นการขจัดหรือยับยั้งพัฒนาการของโรค รวมถึงการประเมิน
และการรักษาเฉพาะ เพ่ือขจัดความก้าวหน้าของโรคในทุกระยะ แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ ดังนี ้ 
                    ๑. การป้องกันโรคระดับแรก (Primary prevention) หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพ
โดยท่ัวไปรวมถึงการปกป้องและต่อต้านการเกิดเฉพาะโรค ได้แก่ การให้สุขศึกษา การรับประทาน
อาหารเหมาะสมตามวัย การพัฒนาบุคลิกภาพ การทํางาน การพักผ่อน และนันทนาการอย่าง
เหมาะสมการได้รับคําปรึกษากับการแต่งงาน และเรื่องเพศ การคัดกรองพันธุกรรม การตรวจสุขภาพ 

๒. การป้องกันโรคระดับท่ีสอง (Secondary prevention) หมายถึง การได้รับการ 
วินิจฉัยในระยะแรกของโรคและได้รับการรักษาทันท่วงที ความรุนแรงของโรคท่ีเป็นมีระยะเวลาสั้น
สามารถกลับสู่สภาวะของการมีสุขภาพดีได้อย่างรวดเร็ว 

๓. การป้องกันโรคระดับท่ีสาม (Tertiary prevention) เป็นระดับท่ีไม่เพียงแต่หยดุ 
การดําเนินของโรคเท่านั้น แต่จะต้องป้องกันความเสื่อมสมรรถภาพอย่างสมบูรณ์ จุดประสงค์ก็คือให้
กลับสู่สังคมได้อย่างมีคุณค่า๖๑๙ 

สรุปคือการดําเนินงานในส่วนของควบคุมป้องกันโรคจะเป็นการเฝ้าระวังโรคติดต่อ ท่ี 
สําคัญในชุมชนก่อนระบาด เช่น ไข้เลือดออก ไข้หวัดนก เป็นต้น รวมท้ังเป็นการพิจารณา จําแนกแหล่ง
เพาะพันธุ์และแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค ตามแนวทาง/เกณฑ์การพิจารณาทางระบาดวิทยาซึ่งหากพบการ
ระบาดของโรคจะดําเนินการควบคุม กําจัดแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรคตามเกณฑ์ระบาดวิทยา  

ข้ันตอนท่ี ๔. การประเมินและติดตามสุขภาพ โดยแพทย์จะทําการนัดหมายคนไข้
และญาติเป็นระยะในการติดตามอาการและความก้าวหน้าในการรักษาโรคเพ่ือท่ีอาจเปลี่ยนแปลงการ
รักษาให้เหมาะสมกับสภาพอาการคนไข้  

 
 
 
 

                                                        
๖๑๘        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก

เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์.[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :http://www.kanchana 
pisek.or.th /kp6/sub/book/book.php?book=10&chap. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

 ๖๑๙   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือการคู่มือการคู่มือการคู่มือการ
ปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้อป้อป้อป้องกันงกันงกันงกัน    รักษารักษารักษารักษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓.   



 ๒๖๑

- ความเหมือนของขั้นตอนความเหมือนของขั้นตอนความเหมือนของขั้นตอนความเหมือนของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการรักษากระบวนการรักษากระบวนการรักษากระบวนการรักษา    
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดี    กับกับกับกับ    
กระบวนการดูแลสุขภาพเพื่อกระบวนการดูแลสุขภาพเพื่อกระบวนการดูแลสุขภาพเพื่อกระบวนการดูแลสุขภาพเพื่อสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพ    การป้การป้การป้การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรองกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรองกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรองกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคคคค    ของระบบของระบบของระบบของระบบ
การแพทย์สมัยใหม่การแพทย์สมัยใหม่การแพทย์สมัยใหม่การแพทย์สมัยใหม่    

-   จากการวิเคราะหพ์บว่าท้ังสองกระบวนการมีการเรียงลําดับข้ันตอน ๔ ข้ันตอน ท่ี 
คล้ายกันคือ ในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค 
ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ เริ่มจากการประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน, การตรวจคัดกรองโรคและ
การวินิจฉัยโรค, การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค และการติดตามการดําเนินโรค และใน
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี เริ่มจาก การประเมินภาวะสุขภาพ, การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ, การส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค และ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ ลักษณะข้ันตอนท้ังสองกระบวนการจะคล้ายคลึง
กับการแก้ไขปัญหาหรือบําบัดโรคของชีวิตของมนุษย์ท่ีเป็นระบบเหตุผลตามหลักอริยสัจ ๔ ของ
พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากมุมมองทางสุขภาพของท้ังสองระบบการแพทย์
สมัยใหม่นั้น เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีเป็นความทุกข์ในชีวิตของมนุษย์ ดังท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ปยุทธ์ ปยฺตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “ในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์นั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักอริยสัจ ๔  
ใช้กระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ไขปัญหาหรือบําบัดโรคของชีวิต อริยสัจนั้นเป็นระบบ
การแก้ปัญหาในแนวของการรักษาโรค คล้ายกับว่าพระพุทธศาสนามองโลกด้วยสายตาของแพทย์ 
ดังท่ีมีการเปรียบข้ันตอนของการดับทุกข์ เหมือนข้ันตอนของการรักษาโรค เช่น คัมภีร์วิสุทธิมัคค์  
ท่านพูดถึง หัวข้อท้ัง ๔ ของอริยสัจว่า ทุกข์นั้นได้แก่ โรค สมุทัย ก็คือ โรคนิทาน แปลว่าเหตุของโรค 
หรือสมุฏฐานของโรค  นิโรค ก็คือ ภาวะท่ีหายจากโรค และมรรค ได้แก่ ยา และกระบวนการท่ีใช้
บําบัดโรคหรือทําให้หายโรคนั้น เม่ือประสบปัญหาคือโรค ก็ต้องตรวจอาการดูเพ่ือวินิจฉัยว่าเป็นโรค
อะไรแล้ว ก็จับตัวสาเหตุให้ได้ว่าเป็นเชื้ออะไรหรือเกิดจากอะไร เสร็จแล้วให้กําหนดเป้าหมายคือ 
ความหายโรคหรือความมีสุขภาพดี คาดหมายว่าผลดีท่ีต้องการคืออย่างไร แค่ไหน และจะสําเร็จหรือ
เป็นไปได้เท่าไหน เพียงใด ในข้ันตอนนั้น แล้ววางวิธีปฏิบัติในการแก้ไข เช่น ให้ยา รวมเป็น ๔ ข้ันตอน
ด้วยกัน๖๒๐  สําหรับรายละเอียดของความเหมือนในข้ันตอนย่อยพบว่ามีดังนี้  
   ในข้ันตอนท่ี ๑. แพทย์ท้ังสองระบบจะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจ โดยการใชป้ระสาทสัมผัสของแพทย ์มีการสนทนาและซักถาม รวมท้ังตรวจร่างกาย ดังจาก
การแพทย์สมัยใหม่ แพทย์จะมีการใช้ประสาทสัมผัส ได้แก่ ปาก ตา จมูก มือ และหู ร่วมกับการ

                                                        

  ๖๒๐  พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพ  
มหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๒-๑๐๖.    
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ซักถามข้อมูล เช่น ข้อมูลท่ัวไป อาการสําคัญ ประวัติปัจจุบันเก่ียวกับการเจ็บป่วย ประวัติการเจ็บป่วย
ในอดีต เป็นต้น เช่นเดียวกับการแพทย์ทิเบต แพทยจ์ะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและ
จิตใจ โดยการใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด 
การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ โดยการสนทนา ซักถาม และทําการตรวจร่างกายโดย การดูและ 
การสัมผัส เช่น ลักษณะลิ้นและน้ําปัสสาวะ๖๒๑ เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการประเมินสุขภาพและภาวะ
ความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย  
  ข้ันตอนท่ี ๒ . แพทย์ท้ังสองระบบจะมีการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินภาวะ
สุขภาพในข้ันตอนท่ี ๑ มาวินิจฉัยร่วมกับการนําองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ตามศาสตร์ของการแพทย์แต่ละ
ระบบมาประกอบในการพิจารณาข้อมูลในการวินิจฉัยโรค  โดยในการแพทย์แผนทิเบตจะนําข้อมูล ท่ี
ได้จากการตรวจร่างกายแบบจับชีพจร การดูน้ําปัสสาวะ และการตรวจอวัยวะสําคัญท่ีเก่ียวพันกับ
อวัยวะรับความรู้สึก รวมท้ังการนําความรู้จากศาสตร์อ่ืน๖๒๒ มาช่วยในการวินิจฉัยภาวะสุขภาพ 
ข้ันตอนในกระบวนการนี้จะคล้ายคลึงกับข้ันตอนของการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมีการตรวจคัดกรองโรค 
เพ่ือคัดกรองโรคหรือความพิการต่าง ๆท่ียังไม่ได้ปรากฏให้เห็น และมีการสืบค้นข้อมูลเพ่ือใช้
ประกอบการวินิจฉัยโรคให้แม่นยํา ๖๒๓ แพทย์จะอาศัยข้อมูลจากการประเมินสุขภาพและการสืบค้น
ดังกล่าวในการวินิจฉัยโรค ทําให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับสภาวะสุขภาพของบุคคลและความเสี่ยงในการเกิด
โรคและความเจ็บป่วย  
  ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดโรคแก่ผู้รับบริการทางสุขภาพ    
ซึ่งการแพทย์ท้ังสองระบบจะมีการจําแนกวิธีการส่งเสริมสุขภาพตามวัยและพัฒนาการของมนุษย์ ท้ัง
ในระดับบุคคล ชุมชน ประเทศชาติ เช่น การแพทย์สมัยใหม่จะมุ่งบริการท่ีบุคคล (Individual care) 
ถึงครอบครัว (Family) และชุมชนด้วย (Community)  ในรายละเอียดของการให้บริการได้แก่  การ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์ก่อนคลอด ระหว่างคลอดและหลังคลอด การดูแลทารก และเด็ก การอนามัย

                                                        

    ๖๒๑  Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.Tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
 

๖๒๒
   Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 

understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press, 2008), p. 49.   
  ๖๒๓   สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก

เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์ษาโรคทางอายุรศาสตร์ษาโรคทางอายุรศาสตร์ษาโรคทางอายุรศาสตร์.[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :http://www.kanchana 
pisek.or.th /kp6/sub/book/book.php?book=10&chap. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
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โรงเรียน การดูแลอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว เป็นต้น ๖๒๔ เช่นเดียวกับ การแพทย์
ทิเบตท่ีมีการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีท้ังในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศชาติและ
สากลโลก ในระดับปัจเจกบุคคลเป็นการปฏิบัติท่ีสอดแทรกอย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวัยของ
ชีวิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั้งแต่เม่ืออยู่ในครรภ์จนแรกคลอด ต่อเนื่องในวัยทารก วัยเด็ก วัย
หนุม่สาว วัยผู้ใหญ่ รวมท้ังในวัยชรา  
  ในรายละเอียดของการดูแลจะขอยกตัวอย่างหนึ่งของการส่งเสริมการดูแลสุขภาพใน
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกคลอด ซึ่งทางการแพทย์แผนทิเบตจะให้ความสําคัญในเรื่องการให้
คําแนะนําให้หญิงตั้งครรภ์ในเรื่องต่อไปนี้ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ และ
ผัก งดการทํางานหนัก ท่ีต้องใช้แรงยกหรือแบกหาม ห้ามอาบน้ําเย็น งดรับประทานอาหารดิบ, รส
เผ็ด และไม่ควรใส่ผงชูรส รวมท้ังสิ่งเสพติด เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า ไวน์ บุหรี่ กาแฟ 
โดยท่ัวไปในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะปกติแพทย์จะไม่ให้ยาบํารุงหรือยารักษาโรค เพราะจะมีผลกระทบ
ต่อตัวทารก แต่จะให้ยาเม็ดสมุนไพรท่ีเป็นยาเฉพาะโรคในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภ์มีภาวะแทรกซ้อนท่ี
ผิดปกติ  ด้วยมีผลต่อพัฒนาการของทารกในครรภ์”๖๒๕ จากการปฏิบัติดังกล่าวพบว่ามีความ
สอดคล้องกับกระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์และทารกตามระบบการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งได้มีการให้
คําแนะนําในเรื่องการรับประทานอาหาร ข้อควรปฏิบัติและข้อห้าม การประเมินภาวะสุขภาพ และ
การดูแลทางจิตใจของหญิงตั้งครรภ์ เช่น ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ประเภท โปรตีน 
แคลเซียม เหล็กและไวตามิน เช่น อาหารประเภท นม ไข่ กุ้ง ปลา ไก่ เป็ด เนื้อหมู หรือเนื้อวัว ผักสด 
ผลไม้สด รวมท้ังการดื่มน้ํา และน้ําผลไม้ให้มากๆท้ังนีเ้นื่องจากระหว่างตั้งครรภ์มีการเผาผลาญอาหาร
ในร่างกายเพ่ิมมากข้ึน และทารกในครรภ์อยู่ในช่วงการพัฒนาการเจริญเติบโต หากมารดาได้อาหาร 
ไม่เพียงพอต่อร่างกาย ก็จะทําให้ทารกป่วยเป็นโรคขาดอาหาร หรือพิการได้ และมีข้อห้ามปฏิบัติใน
หญิงตั้งครรภ์คือ งดดื่มเหล้าหรือเบียร,์ การสูบบุหรี่เพราะจะทําให้ทารกในครรภ์ผิดปกติ น้ําหนักน้อย 
ตัวเล็กและมีผลต่ออัตราการตายของทารกแรกคลอดสูงมาก รวมท้ังหลีกเลี่ยงการซื้อยากินเองระหว่าง
ตั้งครรภ์ เพราะมีผลต่อทารกในครรภ์ เช่น ยาแอสไพริน (Aspirin) จะทําให้การแข็งตัวของเลือด
ผิดปกติ ยาเตตตร้าไซคลิน (Tetracyclin) ทําให้ฟันทารกมีสีเหลือง และหากมารดาท่ีครรภ์แก่
รับประทานยากลุ่มซัลฟา (Sulfadiazine) ไปจะทําให้สมองทารกเสีย เป็นต้น 

                                                        

    ๖๒๔  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๖.   

๖๒๕  สัมภาษณ์ นพ. เซดอร์ ญารงชา, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา  
นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa),  ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ .     



 ๒๖๔

  ชาวทิเบตมีความเชื่อว่าเม่ือหญิงตั้งครรภ์ได้มาเดินข้ามสะพานในนครลาซา ประเทศ
ทิเบตจะทําให้คลอดง่ายและปลอดภัย และในช่วงท่ีหญิงตั้งครรภ์ใกล้คลอด ชาวทิเบตจะมีการนิมนต์
พระหรือลามะมาสวดมนตราสรรเสริญ พระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์และพระนางตาราขาวให้แก่หญิง
ตั้งครรภ์เพ่ือขอให้คลอดบุตรอย่างปลอดภัย เม่ือวิเคราะห์ตามหลักกระบวนการดูแลหญิงตั้งครรภ์และ
ทารกตามระบบการแพทย์สมัยใหม่ จะสอดคล้องในคําแนะนําการปฏิบัติด้านการออกกําลังกายและ
การพักผ่อน แนะนําให้ปฏิบัตอิย่างเพียงพอและสมํ่าเสมอ การบริหารร่างกายสามารถทําได้ทุกวันโดย
การเดิน หรือว่ายน้ํา หรือเทนนิส และไม่มีข้อห้ามในเรื่องการทํางานในชีวิตประจําวัน แต่ควร
หลีกเลี่ยงการทํางานยกของหนัก ขุดดิน หรืองานท่ีต้องออกแรงมากๆ๖๒๖ นอกนี้ในการปฏิบัติตาม
ความเชื่อว่า เม่ือหญิงตั้งครรภ์ได้มาเดินข้ามสะพานในนครลาซาแล้วจะทําให้คลอดง่ายและปลอดภัย 
หรือในช่วงท่ีหญิงตั้งครรภ์ใกล้คลอด จะมีการนิมนต์ลามะมาสวดมนตราสรรเสริญ พระพุทธเจ้าแห่ง
การแพทย์และพระนางตาราขาวเพ่ือขอให้คลอดบุตรอย่างปลอดภัยนั้น หากวิเคราะห์ตามหลักการ
จิตวิทยาทางการแพทย์สมัยใหม่ถือว่า เป็นการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลและการดูแลรักษาทาง
จิตใจท่ีสําคัญ ด้วยในหญิงตั้งครรภ์นั้นหากมีปัจจัยหรือมีเหตุการณ์มากระทบทําให้อารมณ์และจิตใจ
ของมารดาหลังคลอดแปรปรวนได้ง่าย เช่น ความตื่นเต้น ความกังวลใจในการเลี้ยงดูลูก ความกลัวการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ สิ่งเหล่านี้จะทําให้เกิดภาวะซึมเศร้าภายหลังคลอดได้ (Post-partum Blue) ซึ่งมี
อาการ เช่น ซึมเศร้า อารมณ์แปรปรวน กังวล สับสน ไม่มีสมาธิ จนถึงในรายมีอาการมากข้ึน อาจไม่
สนใจตัวเอง จิตหลอน สําคัญตนผิดไม่อยู่ในโลกของความเป็นจริง เป็นต้น ๖๒๗ เม่ือนําการปฏิบัติใน
การดูแลสุขภาพดังกล่าวมาวิเคราะห์ตามหลักการเชิงเหตุผลและหลักวิชาการทางการแพทย์สมัยใหม่ 
สามารถเชื่อมโยงได้ว่า การท่ีหญิงตั้งครรภ์ได้รับฟังการสวดมนตรา ร่วมกับมีการเดินข้ามสะพานอย่าง
เป็นประจําตามความเชื่อ จะเป็นการให้กําลังใจ ทําให้ผ่อนคลายความกลัว อารมณ์เครียด 
นอกจากนั้นการเดินข้ามสะพานยังเป็นการออกกําลังกาย เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและระบบ
ไหลเวียนในร่างกาย จะส่งผลดีทําให้สามารถคลอดบุตรได้ง่ายและปลอดภยั 
   นอกจากนั้นเม่ือพิจารณาในเนื้อหาส่วนอ่ืน พบว่าการปฏิบัติกิจกรรมของข้ันตอนนี้
ในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ จะเป็นการปฏิบัติดูแลสุขภาพในยามปกติเม่ือยังไม่เกิดการเจ็บป่วย หรือ การ

                                                        

 ๖๒๖  ศ.นพ.เสบียง ศรีวรรณบูรณ์. การปฏิบัติตนระหว่างตั้งครรภ์การปฏิบัติตนระหว่างตั้งครรภ์การปฏิบัติตนระหว่างตั้งครรภ์การปฏิบัติตนระหว่างตั้งครรภ์. . . . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].      
 ๖๒๗   ผศ. พญ. เฟ่ืองลดา ทองประเสริฐ. การดูแลสตรีระยะหลังคลอด การดูแลสตรีระยะหลังคลอด การดูแลสตรีระยะหลังคลอด การดูแลสตรีระยะหลังคลอด ((((puerperium care)puerperium care)puerperium care)puerperium care).    ภาคสูติ
ศาสตร์และนรีเวชวิทยา. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http:// www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/ 2011/ index 
[๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].      



 ๒๖๕

สร้างเสริม สุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค ท้ังนี้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การออก
กําลังกายเป็นประจําสมํ่าเสมอ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีความครบถ้วน มี
ความเหมาะสมตามวัย การป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วยต่างๆด้วยการลด ละ เลิก บุหรี่ และ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ๖๒๘ รวมท้ังการพัฒนาบุคลิกภาพ การ
ทํางาน การพักผ่อน และนันทนาการอย่างเหมาะสม การได้รับคําปรึกษากับการแต่งงาน และเรื่อง
เพศ การคัดกรองพันธุกรรม การตรวจสุขภาพ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการป้องกันโรคระดับแรกท่ีปกป้อง
และต่อต้านการเกิดโรคของร่างกายและจิตใจ๖๒๙ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับข้อแนะนําในการปฏิบัติตัวใน
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี ในเรื่อง อาหาร และพฤติกรรมในการใช้ชีวิต โดยทางการปฏิบัติด้านอาหารนั้น มี
ข้อแนะนําท่ีสําคัญดังนี้ ควรรับประทานอาหารครบทุกหมวดหมู่ธาตุ  ด้วยชาวทิเบตมีความเชื่อว่า
อาหารคือธาตุ และเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายก็คือ ธาตุ การกินอาหารก็เพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายให้มี
สุขภาพดี๖๓๐ ในการแพทย์แผนทิเบตแบ่งชนิดอาหารออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ อาหารและ
เครื่องดื่ม โดยในกลุ่มอาหารจะประกอบดว้ยเมล็ดข้าว พืชตระกูลถ่ัวและธัญญาหาร๖๓๑ กลุ่มเนื้อสัตว์, 
๖๓๒ น้ํามัน,๖๓๓ เครื่องดื่มและน้ํา ในการรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม ควรได้รับในปริมาณท่ี
เหมาะสมเพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีและมีชีวิตท่ียืนยาว การได้รับอาหารในปริมาณน้อยหรือมากไปหรือ
รับประทานอาหารผิดประเภทจะนําไปสู่ความเจ็บป่วยและเป็นสาเหตุของการตายแบบทันทีได้  
รวมท้ังควรรับประทานอาหารตรงเวลาท้ัง ๓ ม้ือ เช้า กลางวัน เย็น หากผิดเวลาจะเป็นโทษต่อร่างกาย
อย่างมาก โดยอาหารม้ือเช้าเป็นม้ือท่ีสําคัญท่ีสุด เลี่ยงอาหารดิบ หรืออาหารท่ีเย็นรวมท้ังผักผลไม้สด 

                                                        

 ๖๒๘  ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

    ๖๒๙  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๒๓.   
 ๖๓๐  เธียรนันท์,    จติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยได้จติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยได้จติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยได้จติเปน็ยา กายปว่ย จติชว่ยได ้“หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได้หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได้หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได้หายปว่ยดว้ย ธรรมบาํบดั ทีก่ารแพทยย์นืยนัวา่ได ้   
ผลจรงิผลจรงิผลจรงิผลจรงิ, (นนทบุรี : สํานักพิมพ์กรนี ปัญญาญาณ, ๒๕๕๖), หนา้๓๙.    
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 ๒๖๖

เพราะอาหารท่ีไม่ปรุงสุกจะทําให้ร่างกายเกิดความเย็นมาก และเจ็บป่วยได้๖๓๔ ในการดื่มน้ําได้แนะนํา
ว่า ควรดื่มน้ําในปริมาณท่ีมาก เพราะจะทําให้ลดความเข้มข้นในกระแสเลือด ลดโอกาสของการ
แข็งตัวในเม็ดเลือดท่ีเป็นสาเหตุให้หัวใจหยุดเต้นได้ ไม่แนะนําให้ดื่มน้ําจากแหล่งท่ีอยู่ในป่าลึกและ
ทะเลเพราะมักมีแมลงและสัตว์ อาจมีแร่ธาตุท่ีไม่จําเป็นและไม่ถูกหลักอนามัย ทําให้เกิดความ 
ไม่สมดุลของธาตุและเกิดความเจ็บป่วยได้๖๓๕ ส่วนการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ แพทย์
แนะนําไม่ให้ดื่มปริมาณท่ีมาก ในพระคัมภีร์ตันตระกล่าวว่า พิษจากเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์
จะทําให้เกิดอาการท่ีไม่สํารวม จะแสดงอารมณ์และความรู้สึกด้านลบจากภาวะท่ีเก็บหรือถูกกดดันไว้ 
กระทําตามอําเภอใจ ไม่คํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหรือผลลัพธ์ความเสียหายท่ีจะตามมา และสุดท้ายผู้นั้น
จะหมดสติถือเป็นระยะท่ีเข้าสู่สภาวะท่ีมืดหม่นและเป็นอันตรายอย่างสิ้นเชิง ๖๓๖ 
   ในส่วนข้อกําหนดเรื่อง การปฏิบัติพฤติกรรมในการใช้ชีวิต ในคัมภีร์ตันตระได้จัด
แบบแผนของพฤติกรรมแบ่งออก พฤติกรรมต่อเนื่องตลอดชีวิต พฤติกรรมตามฤดูกาล และพฤติกรรม
เป็นครั้งคราว ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรักษาความสมดุลของธาตุท้ังร่างกายและ
จิตใจ ๖๓๗ ยกตัวอย่าง เช่น การกําหนดแบบแผนการปฏิบัติพฤติกรรมตามฤดูกาล ในฤดูหนาว มีดังนี ้
การรับประทานอาหาร ช่วงแรกของฤดูหนาวเป็นช่วงท่ีเย็นมาก รูขุมขนจึงอุดตัน เนื่องจากธาตุลมใน
ร่างกายเหมือนกันซ่อนกําลังของไฟเอาไว้ ควรกินอาหารท่ีมีรสเผ็ดร้อนเปรี้ยว เค็ม และหวานให้มาก 
เนื่องจากกลางคืนจะยาวนานในฤดูนี้ จะรู้สึกหิวบ่อย ควรจะกินอาหารท่ีอุ่น เนื้อสัตว์ท่ีมีมัน อาหารมัน 
เนย และน้ําต้มเนื้อ๖๓๘ ควรจะสวมเสื้อผ้าขนสัตว์และสวมรองเท้า หรือรองเท้าหุ้มข้อ และควรให้
ร่างกายได้สัมผัสกับความร้อนจากไฟและดวงอาทิตย์บ้างเป็นครั้งคราว ควรจะอยู่ในบ้านท่ีไม่มีลมพัด
เข้ามา ไม่อยู่ในกระท่อมท่ีทําจากไม้กระดาน การอาบน้ํา ควรจะนวดตัวด้วยน้ํามันงาหลังจากอาบน้ํา
เสร็จ๖๓๙ จากเนื้อหาของแบบแผนการปฏิบัติในฤดูหนาวจะแสดงถึง การควบคุมปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เกิดโรคและความเจ็บป่วย ได้แก่ ด้านอาหาร เสื้อผ้าและเครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อม 
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 ๖๓๘ เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๙-๑๗๐. 
 ๖๓๙  เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๗๐.        



 ๒๖๗

และการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลและการจัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม นอกจากนั้นในส่วนของ
พฤติกรรมต่อเนื่องตลอดชีวิต ได้แก่ การหลีกเลี่ยงจากเงื่อนไขท่ีจะทําให้เจ็บป่วยในการใช้ชีวิตโดยการ
มีสติ และหลีกเลี่ยงการทําอกุศลกรรมท้ังสาม และการมีพฤติกรรมเป็นครั้งคราวอย่างเหมาะสม  โดย
หลีกเลี่ยงในการงดปฏิบัติ หรือปฏิบัติมากจนเกินไปในเรื่องต่อไปนี้ ความหิว ความกระหาย การ
หายใจ การนอนหลับ การขากเสมหะ การบ้วนน้ําลาย การอุจจาระ การผายลม การปัสสาวะ และ
การหลั่งน้ําอสุจิ๖๔๐ ซึ่งมีเนื้อหาสอดคล้องในเรื่อง การพัฒนาบุคลิกภาพ การทํางาน การพักผ่อนและ
นันทนาการอย่างเหมาะสม รวมท้ังการได้รับคําปรึกษาในเรื่องแต่งงาน เรื่องเพศ ตามกิจกรรมเพ่ือ
ป้องกันโรคระดับแรก ในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้
เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่ 
  ในข้ันตอนท่ี ๔ ในการดําเนินการของการแพทย์ท้ังสองระบบจะเป็นการประเมิน
ติดตามภาวะสุขภาพของผู้มารับบริการตามความเหมาะสมกับภาวะทางสุขภาพท่ีเป็นอยู่ ซึ่งโดยท่ัวไป
ผู้มารับบริการในกระบวนการนี้ มักจะเป็นผู้ท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ และผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ในผู้ท่ีมีภาวะสุขภาพปกตินั้นจะเป็นผู้พิจารณาถึงความต้องการในการมารับบริการทางสุขภาพของ
ตนเอง เนื่องด้วยการมีสุขภาพท่ีดีนั้น เป็นสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  
ไม่เพียงแต่ปราศจากโรคและความพิการเท่านั้น ยังมีความเป็นพลวัตรท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนใน
แต่ละบคุคลตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่อง๖๔๑ ในส่วนผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคแพทย์จะเป็นผู้พิจารณา
การนัดหมายในการบริการครั้งต่อไปตามลักษณะ ความรุนแรงของโรค และอาการของผู้รับบริการ 

- ความความความความต่างต่างต่างต่างของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการรักษาของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการรักษาของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการรักษาของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการรักษา    
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี กับ กับ กับ กับ 
กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการการการการดูแลสุขภาพเพื่อดูแลสุขภาพเพื่อดูแลสุขภาพเพื่อดูแลสุขภาพเพื่อสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพ    การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค ของระบบของระบบของระบบของระบบ
การการการการแพทย์แพทย์แพทย์แพทย์สมัยใหม่สมัยใหม่สมัยใหม่สมัยใหม ่

- จากการวิเคราะห์ถึงความต่างของข้ันตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่าง 
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี กับ การแพทย์สมัยใหม่นั้นพบว่า เนื้อหาในกิจกรรมย่อยในแต่ละข้ันตอนจะมีความ
แตกต่างกัน โดยทางกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน จะมีความละเอียด ซับซ้อนกว่า ดังนี ้

                                                        

 ๖๔๐   เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๑๖๐-๑๗๖.        
   ๖๔๑   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
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ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๗.   



 ๒๖๘

      ในข้ันตอนท่ี ๑. แพทยข์องการแพทย์สมัยใหม่จะใช้ประสาทสัมผัสของผู้ตรวจ ได้แก่  
ปาก ตา จมูก มือ และหู ร่วมกับการใช้เครื่องมือทางการแพทย์ ในการค้นหาความผิดปกติของระบบ
และการทํางานของอวัยวะในร่างกาย ส่วนแพทย์ทิเบตจะใชจ้ิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด ๖ ด้าน  
ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการ
ประเมินสุขภาพและภาวะความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย และทําการตรวจร่างกายโดยใช ้
การดูและการสัมผัส ซึ่งจะกระทําโดยสังเกตลักษณะของลิ้นและน้ําปัสสาวะรวมท้ังจับชีพจร ไม่ได้มี
เครื่องมือทางการแพทย์อ่ืนใด ซึ่งต่างจากการตรวจร่างกายทางการแพทย์สมัยใหม่ท่ีจะตรวจอุณหภูมิ 
ชีพจร การหายใจ และความดันเลือดของคนไข้ รวมถึง การตรวจวัดน้ําหนักตัว และส่วนสูงด้วย๖๔๒ 
โดยจะมีการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทย์ในการตรวจประเมิน ซึ่งปัจจุบันได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีในการ
ตรวจร่างกายคนไข้ ดังเช่น  เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Personalized ECG monitoring) ใช้เป็น
สัญญาณเบื้องต้นในการวิเคราะห์เพ่ือแจ้งเตือนว่ามีความผิดปกติ การตรวจวัดอุณหภูมิของคนไข้แบบ
ไม่สัมผัส ท่ีสามารถวัดอุณหภูมิได้หลายๆ คน พร้อมๆ กัน เป็นต้น ๖๔๓ 
 ข้ันตอนท่ี ๒ ในการแพทย์สมัยใหม่จะมี การตรวจคัดกรองโรค๖๔๔ เพ่ือคัดกรองโรคหรือ
ความพิการต่าง ๆท่ียังไม่ได้ปรากฏให้เห็น โดยการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ทําให้สามารถแยกคนไข้
หรือผู้ท่ีมีอาการผิดปกติและให้การรักษาได้ไว เช่น การตรวจระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ือคัดกรอง
โรคเบาหวาน การตรวจปากมดลูกเพ่ือคัดกรองโรคมะเร็ง เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการสืบค้นข้อมูลโดย
การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการเก็บตัวอย่างเพ่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือใช้ประกอบการ
วินิจฉัยโรคท่ีแม่นยํา ๖๔๕ เช่น การตรวจเลือด เพ่ือหาเฮโมโกลบินจํานวนเม็ดเลือดแดง จํานวนและ
ชนิดของเม็ดเลือดขาว การตรวจปสัสาวะ และอุจจาระ เป็นต้น และมีการสืบค้นพิเศษ ท่ีใช้การพัฒนา

                                                        

        ๖๔๒        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอาเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอาเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอาเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์ยุรศาสตร์ยุรศาสตร์ยุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
 ๖๔๓  การพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์อย่างก้าวกระโดด. การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์, , , , ระบบสารสนเทศระบบสารสนเทศระบบสารสนเทศระบบสารสนเทศ, , , ,  การการการการ
พัฒนาเทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์พัฒนาเทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์พัฒนาเทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์พัฒนาเทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย.์ [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : http://www.bioengi neering center. 
org/category [๑ มกราคม ๒๕๖๐]. 

    ๖๔๔    สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

 ๖๔๕ เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), 
หน้า ๒๐๕-๒๒๖.   



 ๒๖๙

เทคโนโลยีระดับสูงจะช่วยสนับสนุนในการวินิจฉัยโรค หรือช่วยในการแยกโรค เช่น การตรวจทางรังสี
วิทยา การวิเคราะห์หาปริมาณ หรือระดับของสารเคมีต่างๆ ในเลือด การตรวจโดยใช้สารทึบรังสี การ
ตัดเนื้อ (biopsy) เพ่ือนําไปตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ การฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด 
(angiography) เป็นต้น๖๔๖ ส่วนในการแพทย์ทิเบตจะเป็นการนําข้อมูลท่ีได้จากการประเมินสุขภาพ
ในข้ันตอนท่ี ๑ มาใช้ประกอบการวินิจฉัยโรค  โดยไม่มีการใช้เครื่องมือทางการแพทย์ใดมาช่วย ดังนั้น
เครื่องมือทางการแพทย์ท่ีมีประสิทธิภาพในการวินิจฉัยโรคจึงเป็น แพทย์ทิเบต ในความแตกต่างใน
การวินิจฉัยโรคของสองศาสตร์นี้ บางครั้งการหาคําตอบและเหตุผลนั้นเป็นเรื่องพิสูจน์ท่ียาก แต่เม่ือนํา
หลักการและเหตุผลของการแพทย์สมัยใหม่วิเคราะห์ ตามพบว่า มีความเป็นไปได้และสามารถ
เชื่อมโยงหลักการตรวจร่างกายของแพทย์ทิเบตมาสู่วิวัฒนาการเทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่ 
ดังเช่น แพทย์ทิเบตสามารถทราบภาวะแห่งสุขภาพและเพศของทารกในครรภ์ได้จากการตรวจ
ร่างกายโดยวิธีจับชีพจรของหญิง ๖๔๗ ซึ่งปัจจุบันได้มีการใช้เครื่องมือทางการแพทย์ตรวจดูอัตราการ
เต้นของหัวใจทารกในครรภ์ (Electro Fetal Monitoring ) เพ่ือตรวจประเมินภาวะสุขภาพและเฝ้า
ระวังภาวะแทรกซ้อนอันตรายของทารกในครรภ์๖๔๘  สําหรับการตรวจดูเพศของทารกนั้นจะสามารถ
ใช้เครื่องตรวจท่ีใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง (Obstetric Ultrasound) โดยจะต้องมีอายุครรภ์มากกว่า  
๑๖-๒๐ สัปดาห์ข้ึนไป๖๔๙  ในความแตกต่างของวิธีการตรวจร่างกายหญิงตั้งครรภ์เพ่ือประเมินสุขภาพ
ระหว่างสองศาสตร์ทางการแพทย์พบว่าสามารถบรรลุเป้าหมายเดียวกันคือภาวะสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์และทารก แสดงให้เห็นถึงความล้ําลึกในวิธีการตรวจร่างกายของศาสตร์การแพทย์แผนทิเบต
ท่ีไม่ได้ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางการแพทย์ใด ๆ นอกจากใช้การสัมผัสจากประสาทท้ังหกของ
แพทย์ทิเบต ซึ่งหากจะเปรียบเป็นเทคนิคหรืออุปกรณ์ทางการแพทย์ถือได้ว่ามีท้ังความไวในการตรวจ
ค้นภาวะสุขภาพ (sensitivity) และให้ค่าความเฉพาะหรือความม่ันยํา (specificity) ในการวินิจฉัย
ทางสุขภาพอย่างมีประสทิธิภาพ 

                                                        

  ๖๔๖  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว.... หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์.... [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา. http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap= [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
 ๖๔๗ สัมภาษณ์ นพ. เซดอร์ ญารงชา, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา  
นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa), ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ .     
 ๖๔๘  แพทย์หญิง สุชยา ลือวรรณ. การตรวจสขุภาพทารกในครรภ์การตรวจสขุภาพทารกในครรภ์การตรวจสขุภาพทารกในครรภ์การตรวจสขุภาพทารกในครรภ.์ ภาคสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 
คณะแพทยศ์าสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http:// www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/  
2011/index. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].       
 ๖๔๙  แพทย์หญิง ประนอม บุพศิริ....    การตรวจอลัตราซาวดท์างสตูกิรรม การตรวจอลัตราซาวดท์างสตูกิรรม การตรวจอลัตราซาวดท์างสตูกิรรม การตรวจอลัตราซาวดท์างสตูกิรรม ((((Obstetric ultrasound)Obstetric ultrasound)Obstetric ultrasound)Obstetric ultrasound). 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.haamor.com/th. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].         



 ๒๗๐

 ข้ันตอนท่ี ๓ ในการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค พบว่าในการแพทย์สมัยใหม่
จะมีการนําเทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางการแพทย์มาใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพ เช่น  
การวางแผนครอบครัว โดยการทําหมัน การฉีดหรือรับประทานยาคุมกําเนิด การให้วัคซีนในทารก
และเด็ก เป็นต้น  ส่วนในการป้องกันโรคนั้น ในการดําเนินการป้องกันโรคทางการแพทย์สมัยใหม่ 
จะเป็นการปฏิบัติตามระยะของการเกิดโรค ตั้งแต่ไม่มีอาการป่วยจนเกิดการเจ็บป่วยโรคและสิ้นสุด
โรค ซึ่งแบ่งออกเป็นการป้องกันโรคระดับแรก การป้องกันโรคระดับสอง และการป้องกันโรคระดับ
สาม ท้ังนี้เนื่องจาก เป็นการขจัดสําหรับยับยั้งพัฒนาการของโรครวมถึงการประเมินและการรักษา
เฉพาะ เพ่ือจัดความก้าวหน้าของโรคในทุกระยะ๖๕๐ ซึ่งมีความแตกต่างกันจากการแพทย์ทิเบตนั้น ซึ่ง
ในการปฏิบัตินั้นจะเป็นการให้คําปรึกษาทางสุขภาพท่ีส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและการป้องกันโรคไม่ให้เกิด
อาการเจ็บป่วย ได้แก่ การปฏิบัติตัวด้านอาหาร พฤติกรรม ซึ่งจะเป็นการรักษาความสมดุลของระดับ
ตรีธาตุในกายและใจอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะเน้นการปฏิบัติทางศาสนาเนื่องจากเป็นการป้องกัน
การก่ออกุศลกรรมจากจิต อันเป็นมูลเหตุของโรคและความเจ็บป่วย  
 ในความแตกต่างของกิจกรรมในข้ันตอนนี้อาจเนื่องมาจาก มุมมองด้านสาเหตุ ท่ีมาของ
โรคและความเจ็บป่วย ระหว่างการแพทย์ท้ังสองระบบมีความต่างกัน โดยสาเหตุของโรคและความ
เจ็บป่วยของการแพทย์สมัยใหม่จะมาจาก ปัจจัยด้านคนไข้  เชื้อโรค และสิ่งแวดล้อม ซึ่งในการ
วินิจฉัยสาเหตขุองโรคเหล่านี้จะต้องได้รับการพิสูจน์ ยืนยัน ในความเป็นเหตุและผล หรือตรวจสอบได้
จากหลักฐานเชิงประจักษ์ ตามเกณฑ์วินิจฉัยโรคและแนวทางรักษาโรคท่ีเป็นองค์ความรู้ แล้วจึง
สามารถนํามาใช้ในการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟ้ืนฟูโรค ตามข้ันตอนของกระบวนการดูแลสุขภาพ
ทางการแพทย์สมัยใหม่ ส่วนในการแพทย์แผนทิเบตนั้นจะมองว่า ต้นเหตุแห่งทุกข์รวมท้ังมูลเหตุของ
โรคและความเจ็บป่วย มาจากอวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ใน
อารมณ์อกุศล ด้วยความแรงของอกุศลเหล่านี้ท้ังในอดีตและขณะปัจจุบัน รวมท้ังปัจจัยท่ีมารบกวน
ความสมดุลระบบธาตุในร่างกายและจิตใจและเป็นเงื่อนไขของการเกิดโรคคือ ๑) เวลาหรือฤดูกาล  
๒) วิญญาณ ๓) อาหาร และ ๔) พฤติกรรม ปัจจัยเหล่านี้จะหนุนส่งกรรมเก่าสุกงอมจนเกิดเป็นโรค
เฉพาะข้ึนมา การดูแลสุขภาพในมิติเชิงการป้องกันการเกิดโรคและส่งเสริมสุขภาพท่ีดี จึงเป็นการ
ปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณเพ่ือพัฒนาจิตให้บรรลุสู่ความรู้แจ้ง ซึ่งเป็นภาวะอิสระ
หลุดจากความทุกข์ 

                                                        

   ๖๕๐   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารกาการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารกาการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารกาการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุรสาธารณสขุรสาธารณสขุรสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖.   
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 ๔๔๔๔....๑๑๑๑ ....๒๒๒๒    วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์กระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา    นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    ในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วย     
   สาเหตุของการเกิดโรคและความเจ็บป่วยนั้นมาจากอวิชชา ซึ่งในธรรมชาติของ
มนุษย์ทุกคนจะมีอวิชชาอยู่ในตัวอยู่แล้ว แต่โรคจะไม่แสดงอาการตราบใดท่ีระดับตรีธาตุในร่างกาย
และจิตใจอยู่ในภาวะท่ีสมดุล แต่เม่ือใด อวิชชาเกิดความหลง ไม่ได้ตระหนักว่าสภาวะจิตใจท่ีเป็น
อกุศลนั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ดี นําไปสู่การกระทําท่ีไม่ดีงามท้ังปวง และมีการสั่งสมของอกุศลกรรม เป็นเหตุให้ 
ธาตุตัวหนึ่งตัวใดกําเริบ หรือธาตุตัวหนึ่งตัวใดถดถอย จะส่งผลให้เกิดโรคและแสดงอาการเจ็บป่วย
ออกมา ดังเช่น ธาตุเสมหะ มักเกิดจากอารมณ์อกุศล ความหลง จะทําให้โรคเก่ียวกับเสมหะกําเริบ 
โรคนี้มักพบมากในเด็กเล็กๆ ท่ีร่างกายมักจะอ่อนแอ โรคเก่ียวกับเสมหะส่วนใหญ่จะเคลื่อนไปใน
สารอาหาร เนื้อ ไขมัน ไขกระดูกและสารในของเหลวสืบพันธุ์ จมูก อุจจาระและปัสสาวะ ปอด ตับ
และไต กระเพาะอาหารและกระเพาะปัสสาวะ ธาตุวาตะ มักเกิดจากอารมณ์อกุศล ความโลภ จะทํา
ให้โรคเก่ียวกับวาตะทุกชนิดกําเริบ โดยเป็นโรคท่ีพบมากในคนสูงอายุและคนท่ีร่างกายอ่อนแอ เป็น
โรคท่ีเกิดข้ึนกับระบบของร่างกายได้แก่ กระดูก หู เหงื่อ หัวใจ ลําไส้ใหญ่และลําไส้เล็ก และธาตุปิตตะ 
มักเกิดจากอารมณ์อกุศล ความโกรธ จะทําให้โรคเก่ียวกับปิตตะและโลหิตกําเริบ ซึ่งเป็นโรคท่ีพบมาก
ในคนหนุ่มสาว ท่ีมีความกระตือรือร้นมาก ก้าวร้าวและอวดดี โรคเก่ียวกับปิตตะจะเคลื่อนไปในเลือด 
เหงื่อ ตา ตับ  ถุงน้ําดี และลําไส้เล็ก ดังนั้นทางการรักษาโรคและความเจ็บป่วยของการแพทย์ทิเบต 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จึงเป็นการปฏิบัติโดยวิธีการรักษาโรคในรูปแบบต่าง ๆ 
เพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลของธาตุของร่างกายและจิตใจ ให้คืนกลับมาสู่สภาพอย่างครบองค์รวมดังเดิม ใน
ภาวะเจ็บป่วยนั้นชาวทิเบตจะมาขอรับบริการทางสุขภาพจากแพทย์ทิเบต ในกระบวนการแบ่งข้ันตอน
ออกเป็น ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑. การรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค  (Perceptual and 
investigatory diagnostic)    ข้ันตอนท่ี ๒. การวินิจฉัยโรค ( Diagnosis ) ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรค 
(Treatment) และ ข้ันตอนท่ี ๔ การติดตามการดําเนินโรค (Follow up) โดยมีเนื้อหาดังนี ้
    ข้ันตอนท่ี ๑. การรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค  แพทย์ทิเบตจะทําการ
ประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของคนไข้ โดยการใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด 
๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ ในการค้นหาความ
ผิดปกติของระบบและการทํางานของอวัยวะในร่างกาย รวมท้ังมีการรวบรวมข้อมูลท่ีสําคัญของคนไข้
ท่ีเก่ียวข้องกับระดับตรีธาตุในร่างกาย จากการซักประวัติจากคนไข้ การถามอาการคนไข้ตามแนวทาง



 ๒๗๒

ของคําถามในพระคัมภีร์ตันตระ๖๕๑ การตรวจร่างกาย เช่น การดูจากลักษณะลิ้นและน้ําปัสสาวะ๖๕๒ 
การสัมผัสจากการจับชีพ การปฏิบัติเหล่านี้จะทําให้แพทย์ทราบข้อมูลเก่ียวกับธรรมชาติของธาตุ
บุคคลนั้น และใช้ในการวนิิจฉัยโรค๖๕๓  
   ข้ันตอนท่ี ๒. การวินิจฉัยโรค ในข้ันตอนนี้จะเป็นการสรุปสาเหตุหรือความผิดปกติท่ี
ทําให้คนไข้มีความเจ็บป่วยหรือความไม่สมดุลระบบตรีธาตุของร่างกาย โดยแพทย์จะต้องนํา 
องค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจากพระคัมภีร์ตันตระ มาประกอบการพิจารณาผลการตรวจ
ร่างกายเพ่ือวินิจฉัยแยกโรคอย่างถูกต้อง ซึ่งในวิธีการนั้นแพทย์ชาวทิเบตอาจถามคําถามก่อนหรือหลัง
การอ่านชีพจร ซึ่งทําให้เกิดความชัดเจนร่วมกับการสรุปประวัติเจ็บป่วย การดูลิ้นพร้อมกับการจับ 
ชีพจรและการตรวจปัสสาวะจะช่วยวิเคราะห์โรคได้อย่างชัดเจน๖๕๔    
   ข้ันตอนท่ี ๓ การรักษาโรค ข้ันตอนนี้จะเป็นการแก้ไขตามสาเหตุและปัจจัยท่ีทําให้
ร่างกายเสียความสมดุลของตรีธาตุ แพทย์จะแจ้งข้อมูลเก่ียวกับ ลักษณะธาตุในร่างกายแก่คนไข้และ
ให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพเพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลท้ังร่างกายและจิตใจใน ๒ หัวข้อ คือ การปฏิบัติ
ด้านอาหาร และ การปฏิบัติด้านพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวันและตามฤดูกาล ท้ังนี้เนื่องจาก
เงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ สิ่งเหล่านี้ล้วนสามารถรบกวนสมดุล
ตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา  
โดยเฉพาะการรักษาโดยการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการใช้ชีวิตหรือพฤติกรรมต่อเนื่องของชีวิต โดยเน้น
ให้มีการปฏิบัติทางศาสนา๖๕๕ การปฏิบัติธรรมทางศาสนาท่ีเหมาะสมกับสาเหตุของโรคอย่างต่อเนื่อง 
จะเป็นการฟ้ืนฟูความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกาย การฝึกลดละ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
จะกําจัดอารมณ์อกุศลท่ีเป็นสาเหตุของโรคและความเจ็บป่วยลงด้วย  นอกจากนั้นยังมีการรักษาโรค

                                                        

               ๖๕๑    นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๑๑๘-๑๒๑.         
                                                    ๖๕๒    Pasang Y. Arya, Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา. http://www. Tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
                ๖๕๓   เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. tibetanmedicine-edu.org/index. 
php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
      ๖๕๔  เรื่องเดียวกัน,[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. tibetanmedicine-edu.org/index. 
php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
          ๖๕๕     MGR. on line. พิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้าย.... .... .... .... ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ““““ทิเบตทิเบตทิเบตทิเบต.” .” .” .”     [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
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โดยการใช้ยาและวิธีแบบอ่ืน รวมท้ังมีการเชื่อมโยงความรู้ทางการแพทย์แผนทิเบตกับความรู้ทาง
โหราศาสตรม์าให้คําแนะนําในการดําเนินชีวิต     
  ข้ันตอนท่ี ๔ การติดตามการดําเนินโรค แพทย์จะมีการนัดหมายคนไข้และญาติเป็น
ระยะเพ่ือท่ีจะได้ติดตามอาการและความก้าวหน้าในการรักษาโรค โดยอาจเปลี่ยนแปลงการรักษาหรือ
เพ่ิมเติมการรักษาให้เหมาะสมกับสภาพอาการคนไข้ หากอาการของความเจ็บป่วยไม่ทุเลาหรือมีความ
รุนแรงเพ่ิมข้ึน แสดงถึงว่าสาเหตุของการเกิดโรคไม่ได้รับการแก้ไขท้ังร่างกายและจิตใจเกิดภาวะ 
ไม่สมดุลจากระบบตรีธาตุปรวนแปร แพทย์จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการรักษาโรคให้เหมาะสมตาม 
สาเหตุใหม่ตามท่ีแพทย์ได้วินิจฉัยโรคเพ่ิม  
  จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามของผู้วิจัยเก่ียวกับประสบการณ์ทางการรับบริการทาง
สุขภาพของการแพทย์แผนทิเบต ตามกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย มีข้อมูลสนับสนุนดังต่อไปนี ้
        การรักษาโรคอาหารเป็นพิษการรักษาโรคอาหารเป็นพิษการรักษาโรคอาหารเป็นพิษการรักษาโรคอาหารเป็นพิษ    
  ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึงวิธีการรักษาโรค โดยการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
ระดับตรีธาตุในร่างกายและจิตใจ โดยให้คําแนะนําเรื่องโภชนาการบําบัดและพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
การใช้ยารักษาโรค รวมท้ังการบําบัดโรคด้วยวิธีอ่ืน สําหรับผู้วิจัยนั้นเคยมีประสบการณ์เก่ียวกับการ
รักษาโรคของการแพทย์แผนทิเบต เม่ือครั้งท่ีได้เดินทางไปศึกษาข้อมูลภาคสนามท่ีชุมชนทิเบตเมือง
ธรรมศาลา ในวันท่ี ๒๘ เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ ผู้วิจัยได้ล้มป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษ ผู้วิจัยซึ่งเป็น
พยาบาลได้เตรียมยาปฐมพยาบาลไปจากเมืองไทย และได้รับประทานรักษาโรคหลังท่ีมีอาการทันที 
ทําให้มีอาการไม่รุนแรง แต่เนื่องจากสภาพอากาศท่ีร้อนแห้งในตอนกลางวัน ประกอบกับต้องเดินทาง
สํารวจข้อมูลโดยเท้าในพ้ืนท่ีซึ่งเป็นภูเขาท่ีราบสูง จึงทําให้มีอาการอ่อนเพลีย คลื่นไส้ รับประทาน
อาหารได้น้อย จึงได้ไปตรวจท่ี เมมโมรัล คลินิก แครงน์การ์ (Memoral Clinic “Dekyi Khangkar”) 
ซึ่งเป็นท้ังคลีนิคตรวจโรคและร้านขายยาทางการแพทย์แผนโบราณของทิเบต (Traditional Tibetan 
Medicine) โดยมี พญ.ปาแสง กัลป์โม แครงน์การ์ (Dr. Pasang Gyalmo Khangkar)  ซึ่งเป็น
บุตรสาวของพญ. ลอบซัง โดลมา  แครงน์การ์ (Dr. Lobsang Dolma Khangkar) ซึ่งเป็นแพทย์แผน
ทิเบตท่ีมีความสามารถโดดเด่นและได้รับการถ่ายทอดคําสอนทางพระพุทธศาสนาและการแพทย์แผน
ทิเบตจากท่านอาจารย์เพลบาร์ เกเซ รินโปเช (Pelbar Geshe Rinpoche) ท่ี Dragkha Tegchen 
Ling ในประเทศทิเบต๖๕๖  บรรยากาศในคลินิกมีชาวทิเบต ชาวอินเดีย มานั่งรอตรวจจํานวนมาก 
และท่ีหน้าร้านได้มีตู้ยาสมุนไพรจํานวนมาก 
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  เม่ือผู้วิจัยเข้าตรวจ พญ.ปาแสง กัลป์โม แครงน์การ์ ได้สอบถามอาการและประวัติ
เจ็บป่วย และได้ตรวจร่างกายโดยจับชีพจรและดูลิ้น หลังจากนั้นได้แนะนําผู้วิจัยให้พักผ่อน งดการ
ทํางาน หรือเดินทางไกล ให้รับประทานอาหารอ่อน ท่ีอุ่น และย่อยง่าย ได้จัดยาเม็ด ซึ่งเป็นยาบํารุง
กําลังให้รับประทานหลังอาหารวันละ ๒ ครั้ง เป็นเวลา ๗ วัน และแพทย์ได้คิดค่าตรวจรักษา 
โรคท้ังหมดเป็นเงินเท่ากับ ๔๐ รูปี (Rupee: Rs) คิดเป็นเงินไทยเท่ากับ ๒๐ บาท ถือว่าเป็นการรักษา
ในราคาย่อมเยา สําหรับผลการรักษานั้น ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําและรับประทานยาครบ
ตามท่ีแพทย์แนะนํา ซึ่งต่อมาได้หายป่วยและมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงตามปกต ิ 
  จากประสบการณ์ส่วนตัวในการรักษาโรคแบบการแพทย์แผนทิเบตดังกล่าว ทําให้
สรุปได้ว่า การแพทย์แผนทิเบตนั้นแพทย์ผู้รักษาจะให้ความใส่ใจ สนใจ ในอาการและความเจ็บป่วย
ของคนไข้อย่างมาก โดยเฉพาะในข้ันตอนสอบถามข้อมูลเก่ียวกับ อาการ ประวัติความเจ็บป่วย เพ่ือ
ค้นหาสาเหตุของโรคท่ีแท้จริง และในกระบวนการแพทย์จะใช้เวลาค่อนข้างมากในการตรวจ เช่น 
จับชีพจร การพูดคุยให้คําแนะนําถึงข้อควรปฏิบัติและข้อหลีกเลี่ยงในด้าน อาหาร ลักษณะท่าทางของ
แพทย์ขณะทําการรักษาจะเป็นไปอย่างช้าและนุ่มนวล มีความเมตตาและกรุณาต่อคนไข้ ไม่รีบเร่ง  
ทําให้คนไข้รูส้ึกไว้วางใจ เชื่อม่ันในการรักษา เกิดความรู้และเข้าใจถึงสาเหตุและอาการเจ็บป่วยท่ีเกิด
จากภาวะขาดความสมดุลของธาตุในร่างกาย  
        การพัฒนายาสมุนไพรใช้ในการรักษาโรคการพัฒนายาสมุนไพรใช้ในการรักษาโรคการพัฒนายาสมุนไพรใช้ในการรักษาโรคการพัฒนายาสมุนไพรใช้ในการรักษาโรค    
  ในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย    นอกจากจะเน้นในเรื่องการให้คําแนะนําด้านอาหารและการปฏิบัติ
พฤติกรรมในการใช้ชีวิตแก่คนไข้แล้ว ทางการแพทย์แผนทิเบต ณ ชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา 
ประเทศอินเดีย ยังได้ให้ความสําคัญในการพัฒนายาสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคอย่างก้าวไกล จาก
การเยี่ยมชมร้านขายยาและผลิตภัณฑ์ (Men-Tsee-Khang Gift Shop; Men-Tsee-Khang 
Exports) ในวัดของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ (Tsuglagkhang Monasty; Namgyal Gompa) พบว่าได้
มีการขายยาประเภทยาสามัญประจําบ้านใช้รักษาอาการท่ัวไป เช่น ปวดกล้ามเนื้อและข้อ ภาวะ
เครียด นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย เป็นต้น รวมท้ังผลิตภัณฑ์ด้านความสวยงาม ได้แก่ สบู่ แชมพูสระผม 
ครีมบํารุงผิว เป็นต้น ส่วนยารักษาโรคแบบเฉพาะโรคซับซ้อนนั้นจะต้องไปตรวจกับแพทย์แผนทิเบตท่ี
คลินิกสาขาของสถาบันแมนซีคัง (Men-Tsee-Khang) หรือสามารถเลือกการรักษาแบบการแพทย์
สมัยใหม่ โดยรับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลดีเล็กซ์ (Tibetan Delek Hospital) จากการพูดคุยกับ
พนักงานขายของในร้าน มร. Jampa Wangyal ได้บอกว่า ยารักษาโรคของการแพทย์ทิเบตนั้นมี
ประสิทธิภาพสูง เป็นยาท่ีมีสูตรลับมาตั้งแต่โบราณ ชาวทิเบตโดยเฉพาะผู้สูงอายุจะมีความศรัทธา  
เชื่อว่าเม่ือรับประทานแล้ว ทําให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง และวันนี้เป็นวันแรกท่ีเปิดทําการท่ีนี่ หลังจากท่ี
ได้ปิดปรับปรุงร้านไป และเพ่ิมชนิดยาและผลิตภัณฑ์ให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนชาว



 ๒๗๕

ทิเบต๖๕๗  จากการสังเกตเห็นพบว่ามีประชาชนทิเบตจํานวนมากมายืนรอท่ีหน้าร้านเพ่ือรอซื้อยาและ
ผลิตภัณฑ์ และก่อนท่ีจะเปิดขายได้มีพิธีเปิดร้านโดยมีลามะและผู้บริหารระดับสูงของสถาบัน Men-
Tsee-Khang กล่าวเปิดงาน และหลังเสร็จพิธีมีประชาชนและนักท่องเท่ียวจํานวนมาก รวมถึงผู้วิจัย
ได้เข้าเยี่ยมชมและเลือกซื้อตัวยาและผลิตภัณฑ์   
  จากประสบการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง ความเชื่อม่ันและศรัทธาของชาวทิเบตท่ีมี
ต่อประสิทธิภาพในตัวยาของพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ซึ่งถูกผลิตโดยสถาบันการแพทย์ทิเบตและ
โหราศาสตร์ แมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ดังท่ีสอดคล้องจากการศึกษางาน
วรรณกรรมเก่ียวกับการรักษาโรคของการแพทย์แผนทิเบตได้สรุปไว้ว่า การแพทย์เชิงพุทธแบบ
วัชรยาน ไดป้ระสบความสําเร็จในการรักษาโรคท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันหรือการแพทย์แผนตะวันตก
ไม่สามารถรักษาให้หายได้ เช่น โรคท่ีเกิดจากความบกพร่องทางจิตใจ ได้แก่ ความเครียด โรคซึมเศร้า 
นอกจากนี้ยังพบว่าในคนไข้โรคข้ออักเสบ โรคตับอักเสบ โรคเบาหวาน โรคมะเร็งรวมท้ังโรคเรื้อรังท่ี
ไดร้ับการรักษาต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน มีอาการดีข้ึน ๖๕๘  
        การใช้วิธีการรักษาโรคแบบหลายวิธีการใช้วิธีการรักษาโรคแบบหลายวิธีการใช้วิธีการรักษาโรคแบบหลายวิธีการใช้วิธีการรักษาโรคแบบหลายวิธี    
                 ในทางการปฏิบัติกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย    มักพบว่าแพทย์จะใช้วิธกีารรักษาหลายวิธผีสมผสาน
ด้วยกัน ไม่สามารถแยกเฉพาะการปฏิบัติในหัวข้อใดหนึ่งได้ เนื่องจากทุกหัวข้อดังกล่าวล้วนมีความ
เก่ียวข้องในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะการปฏิบัติทางศาสนาท่ีถือเป็นวิถีชีวิตอันเพาะบ่มมาจากการ
หลอมรวมทางความคิดและความเชื่อของชาวทิเบต ดังจากการสัมภาษณ์ มร. ลอบซัง นิงมา 
(Lobsang Ngyma) ชายชาวทิเบตท่ีมาปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ท่ีวัดนัมกัล (Namgyal Gompa) กับ
ครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย ภรรยา และแม่ของภรรยา ได้ให้ข้อมูลว่าตนเองและภรรยาสุขภาพ
แข็งแรงดี แต่แม่ของภรรยาซึ่งมีอายุ ๘๕ ปี มีโรคประจําตัวคือ โรคไขข้ออักเสบ มีอาการปวดเข่าเวลา
เดินมาก และท่านได้รับการรักษาท่ีคลินิกสาขาของสถาบันแมนซีคัง (Men-Tsee-Khang) แพทย์ได้ให้
ยาสมุนไพรไปรับประทาน หากมีอาการกําเริบจะรักษาโดยใช้ค้อนทองประคบความร้อน และให้
คําแนะนําในเรื่อง อาหาร พฤติกรรมในการปฏิบัติตัว ทําให้อาการของโรคทุเลาบ้าง ปกติครอบครัวจะ
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดนี้เป็นประจําแทบทุกอาทิตย์ โดยจะมาสวดมนต์และกราบพระสถูปเจดีย์นัมกัล 
(Namgyalma) ซึ่งพระเจดีย์นี้ถูกแกะสลักมาจากหินทราย ชาวทิเบตเชื่อว่าพระสถูปเจดีย์มีอํานาจ
แห่งการชําระล้างกิเลส การได้มากราบ ชมพระเจดียน์ี้จะเป็นการทําความสะอาดอกุศลกรรมท่ีมีอยู่ใน

                                                        

 ๖๕๗   สัมภาษณ ์มร. Jampa Wangyal, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘.     
 ๖๕๘   Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 
understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 6.   
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จิตวิญญาณ๖๕๙  ซึ่งขณะท่ีพูดคุย สังเกตเห็น มีชาวทิเบตจํานวนมากมาย เดินประทักษิณาวรรต 
ทําความเคารพพระวิหาร ซึ่งล้อมรอบไปด้วยวงล้อท่ีใช้ในการสวดมนต์ (Mani Prayer Wheel) ทุกคน
ต่างหมุนวงล้อและท่องสวดมนตรา “โอม มณี ปัทเม หูม” สรรเสริญพระอวโลกิเตศวร และท่ีลานหน้า
ประตูพระวิหาร มีชาวทิเบตจํานวนมากท้ังวัยสูงอายุและวัยหนุ่มสาวกําลังกราบอัษฎางคประดิษฐ์กัน
อยู่    โดยปฏิบัติทอดร่างไปข้างหน้าในท่าคุกเข่า พนมมือไว้ระหว่างอกแล้วน้อมกายคว่ําหน้าลงไป
สัมผัสพ้ืน พร้อมกับท่ีกวาดมือท้ังซ้ายและขวาออกไปข้างกาย เม่ือหน้าผากไปสัมผัสอยู่กับพ้ืนแล้ว จึง
ค่อยประคองมือท้ังซ้ายและขวามาพนมไว้เหนือศีรษะ ระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ทรงคุณอันประเสริฐ 
แล้วจึงค่อยทรงกายกลับมายืนในท่าเดิม การกราบแบบทิเบตนี้ต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะ และใช้เวลานาน
ในกราบแต่ละครั้ง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความศรัทธาและความตั้งใจอย่างเต็มเปี่ยมในการทําความเคารพ 
สักการบูชาพระวิหาร และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชาวทิเบต ในชุมชนธรรมศาลา และในความศรัทธาท่ีลึกซึ้ง
เช่นนี้ หลายครั้งได้สร้างปรากฏการณ์ท่ีน่าอัศจรรย์ท่ีได้เชื่อมโยงระหว่างความสัมพันธ์ทางใจท่ีมีต่อ
กาย บนพ้ืนฐานปรัชญาและแนวคิดของวัชรยานท่ีมีผลต่อความเชื่อของชาวทิเบตว่า กายเนื้อของ 
ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นเป็นกายขององค์เทพสามารถปรากฏมาทางกายได้ ทําให้บุคคลนั้นบรรลุสู่ความรู้แจ้ง 
เกิดความอิสระทางจิต นํามาซึ่งหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง รวมท้ังความเจ็บไข้ได้ป่วยจะ 
มลายหายไป   
                     การสร้างการสร้างการสร้างการสร้างทีมทีมทีมทีมบริการบริการบริการบริการทางสุขภาพทางสุขภาพทางสุขภาพทางสุขภาพเชิงบรูณาการกาเชิงบรูณาการกาเชิงบรูณาการกาเชิงบรูณาการการแพทย์เชิงพุทธวัชรยานและรแพทย์เชิงพุทธวัชรยานและรแพทย์เชิงพุทธวัชรยานและรแพทย์เชิงพุทธวัชรยานและ
การแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการดูแลด้วยหัวใจมนุษย์การแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการดูแลด้วยหัวใจมนุษย์การแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการดูแลด้วยหัวใจมนุษย์การแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการดูแลด้วยหัวใจมนุษย ์
  จากการทบทวนวรรณกรรมทางการดูแลสุขภาพของชาวทิเบต ณ ชุมชนธรรมศาลา 
ประเทศอินเดีย พบว่า การนํานโยบายทางด้านสุขภาพของทิเบตสู่การปฏิบัติให้บริการทางสุขภาพแก่
ชาวทิเบตเป็นการร่วมกันให้บริการทางสุขภาพโดยความร่วมมือกันระหว่างองค์กรท้ังสองแห่ง คือ
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นการแพทย์แผนปัจจุบันของกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับสถาบันทาง
การแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ แมนซีคัง (Men-Tsee-Khang) ในราชูปถัมภ์ของท่าน 
ทะไลลามะ ท่ี ๑๔ ๖๖๐ ท้ังสององค์กรนี้ล้วนมีพันธะกิจท่ีสืบทอดเจตนาแพทย์เชิงพุทธแผนทิเบตท่ีมีมา
แต่ช้านาน โดยพันธะกิจของสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ มีว่า “รักษา ส่งเสริม
และฝึกฝนการแพทย์แผนทิเบต (Sowa Rigpa) ซึ่งเป็นระบบการแพทย์แผนโบราณเก่ียวกับยา ดารา
ศาสตร ์และโหราศาสตร์ เพ่ือปรับปรุงสุขภาพและสุขอนามัยของผู้ลี้ภัยชาวทิเบตและประชาชนท่ัวไป 
และเพ่ือเป็นการสร้างให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการบริการทางสุขภาพได้โดยไม่คํานึงถึงชนชั้น วรรณะ 

                                                        

   ๖๕๙   สัมภาษณ ์มร. ลอบซัง นิงมา, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘.     
   ๖๖๐  Tashi Dhondup, TTTThe Newshe Newshe Newshe Newsletter of Tibetan Delek letter of Tibetan Delek letter of Tibetan Delek letter of Tibetan Delek HospitalHospitalHospitalHospital, (July, 2014 to 
December 31, 2014): 13-17.   
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ความเชื่อหรือสีผิว”ส่วนในการดําเนินการของกระทรวงสาธารณสุขนั้น  ได้แบ่งลักษณะของการ
ให้บริการทางสุขภาพออกเป็น ๒ ระดับคือสถานบริการสุขภาพระดับเบื้องต้น (The Tibetan 
Primary Health Care: TPHC) และโรงพยาบาลชุมชน ในชุมชนธรรมศาลานั้นมีโรงพยาบาลดีเล็กซ์  
ซึ่งเป็นโรงพยาบาลเล็กขนาด ๔๕ เตียง ให้บริการทางสุขภาพท้ังแผนกผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน และ 
เภสัชกรรม มีการทําหัตถการระดับเล็ก และไม่คิดค่าบริการท่ีแพง เพียงแค่ผู้ป่วยจ่ายค่าลงทะเบียนรับ  
การรักษา ๑๐ รูปี (เท่ากับเงินไทย ๕ บาท) เพ่ือเป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีอัตคัดยากจน๖๖๑  และ 
มีพันธะกิจของโรงพยาบาลว่า  “ให้บริการทางสุขภาพทุกคนอย่างไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ศาสนา เพศ 
หรือประเทศ พวกเราสัญญาว่าจะรักษาประชาชนทุกคนด้วยความเมตตา กรุณา และให้ความเคารพ
นับถือ อย่างสุภาพ และพวกเรายอมแลกมาซึ่งให้การรักษาท่ีดีท่ีสุด การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
อย่างไม่คํานึงถึงตําแหน่งทางสังคมหรือสถานภาพทางการเงิน” ๖๖๒ จะเห็นว่าจากพันธะกิจท้ังสอง
องค์กรหลักล้วนแสดงถึงเจตนาในการดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน ท่ีครอบคลุมองค์รวมท้ังกายและจิตของผู้ป่วย และได้ชี้ให้เห็นถึงความตั้งใจของของทีม
บุคลากรทางสุขภาพท่ีมีจิตบริการในการดูแลรักษาอย่างสูง 
  จากการค้นคว้าข้อมูลในชุมชนธรรมศาลา พบว่าทีมบุคลากรทางสุขภาพของ
การแพทย์แผนปัจจุบันของทิเบตส่วนมากจะเป็นอาสาสมัครทํางานท้ังชาวทิเบต ชาวอินเดีย และ
ชาวต่างชาติ ท่ีมีความตั้งใจ ทุ่มเทในการทํางาน เพ่ือช่วยเหลือให้ชาวทิเบตในชุมชนธรรมศาลาให้มี
สุขภาพท่ีดี ดังจากการสัมภาษณ์ ท.ญ. คาลแสง โชกี (Kalsang Chokey) ซึ่งมาจากรัฐลาดัก ได้สมัคร
มาทํางานในตําแหน่งทันตแพทย์ท่ีสถานีอนามัยอําเภอเบอร์ (Bir) และได้ทํางานมา ๒ เดือน เธอเล่าว่า 
“ก่อนหน้านี้เธอมีความปรารถนาอยากมาทํางานในชุมชนชาวทิเบตนี้และได้สมปรารถนาหลังจากท่ี
ได้มาทํางานแล้ว เธอมีความสุขในการทํางานท่ีได้ช่วยเหลือผู้คนท้ังหลายจากความรู้ในวิชาชีพของเธอ
อย่างมาก เธอตั้งใจจะทําให้ดีท่ีสุดและจะสร้างความตระหนักและทํากิจกรรมพัฒนาทางสุขวิทยาใน
ช่องปากแก่คนในชุมชน” ๖๖๓  จากการสัมภาษณ์ นาง เทอริ่ง แยงไกว์ (Mrs. Tsering Yangkyi) 
อาสาสมัครทํางานในกระทรวงสาธารณสุขทิเบต ตําแหน่งพยาบาลจิตเวช ได้ทํางานเป็นเวลา ๙ เดือน 
จากประสบการณ์ท่ีได้ทํางาน ทําให้เธอมีความสุขใจอย่างแท้จริง เธอพึงพอใจอย่างมากท่ีเห็น
ความสําเร็จได้เกิดข้ึนกับกระทรวงสาธารณสุข ถึงแม้ว่างบประมาณในดําเนินการจะมีน้อย ซึ่งเธอ 

                                                        

   ๖๖๑  Tsering Wangdue, ContactContactContactContact, Vol.17 (30 April 2015):  16. 
   ๖๖๒  Tashi Dhondup,    “Our mission statement”, The Newsletter of Tibetan Delek  The Newsletter of Tibetan Delek  The Newsletter of Tibetan Delek  The Newsletter of Tibetan Delek  
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Thutop Namgyal,    (July to December 2014): 20. 



 ๒๗๘

ได้กล่าวว่า ถือเป็นบททดสอบเหล่าทีมงานบุคลากรทางสุขภาพในชุมชนธรรมศาลาถึงความทุ่มเทและ
การทํางานหนักท่ีมีต่อชุมชนทิเบตพลัดถ่ินในประเทศอินเดีย๖๖๔ นอกจากนี้พบว่าด้วยจิตท่ีมุ่งม่ันใน
การดูแลรักษาผู้ป่วยเสมือนญาติมิตร ได้สร้างความประทับใจแก่ญาติผู้ป่วย ดังกรณี มร. ลอบซัง  
ทาร์ชิน (Mr. Lobsang Tharchin) ชาวทิเบตท่ีเคยได้รับการศึกษาจากศูนย์ศึกษาเด็กทิเบต (Tibetan  
Children’s Village : TCV) ทางอินเดียใต้ และได้เดินทางมาดูแลบิดาท่ีป่วยและได้รับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลดีเล็กซ์  หลังจากนั้นบิดาได้เสียชีวิต เขาคิดอาศัยอยู่ต่อในชุมชนนี้จึงมาสมัครทํางาน 
เป็นยาม ๖๖๕  
  จะเห็นว่ารูปแบบของการให้บริการทางสุขภาพในชุมชนธรรมศาลานั้นมีลักษณะโดด
เด่นเฉพาะท่ีแสดงถึงการยกระดับทางจิตใจของทีมงานผู้ให้การบริการสุขภาพท่ีมีความรัก ปรารถนาดี
อย่างจริงใจแก่ผู้ป่วยชาวทิเบตท่ียากไร้ ให้หายจากความทุกข์ของโรคและอาการเจ็บป่วย โดย
ให้บริการอย่างทุ่มเทท้ังแรงกายและใจ ต่อเนื่อง จนกล่าวได้ว่าเป็นการสร้างวัฒนธรรมท่ีเน้นการ
ปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา ความเชื่อม่ัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับการมีสุขภาพกายและ
ใจท่ีดี ในระดับปัจเจกบุคคลนั้น การดูแลและรับผิดชอบชีวิตแห่งความเป็นมนุษย์ของตนจะเริ่มต้นท่ี
โดยมีพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเป็นศูนย์รวม พระธรรม คําสอนของพระศากยมุนีพุทธเจ้าเป็น
เครื่องนําทาง และการสร้างแรงจูงใจ ความศรัทธาท่ีมุ่งม่ัน ของชาวทิเบตในเรื่อง พระพุทธเจ้า  
พระโพธิสัตว ์ทําให้มีการเชื่อมต่อระหว่างในภาพของแต่ละบุคคล มาสู่ครอบครัว สังคม ชุมชน จนถึง
ในภาพท่ีใหญ่ข้ึน ประเทศชาติ ๖๖๖ 
  การให้บริการทางสุขภาพแก่ชาวทิเบตได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารของรัฐบาล
ส่วนกลางให้มีการพัฒนารูปแบบตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีเน้นเรื่องฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ
กายและจิตมาตลอด ดังจากสํานักงานของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ได้มีการจัดโครงการสนับสนุนให้
บุคลากรโรงพยาบาลดีเล็กซ์  เข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับนานาชาติประจําปีของมูลนิธิทาง
การแพทย์ซือจี้ มณฑลฮัวเหลียน ของประเทศไต้หวัน (Tzuchi International Medical 
Association: TIMA) เพ่ือเป็นการพัฒนาศึกษาท้ังทางการแพทย์และด้านจิตวิญญาณ สนับสนุนให้
บุคลากรได้มีโอกาสในการเรียนรู้ และแบ่งปันประสบการณ์ท่ีเกิดจากการปฏิบัติท่ีเกิดจากการผสม

                                                        
๖๖๔  Tashi Yangzom,    ““““Volunteer Experience”,    Tibetan HealthTibetan HealthTibetan HealthTibetan Health,,,, ed. by Thutop  

Namgyal,    (July to December 2014): 20. 
  ๖๖๕  Andrea Benett, Staff Update New face, The Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  Hospital, 
(July, 2014 to December 31, 2014) : 22. 
                ๖๖๖  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue. Tibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine HistoryTibetan Medicine History. 

[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm [ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 



 ๒๗๙

ศาสตร์ท้ังทางการแพทย์และมนุษยธรรม โดยบุคลากรของโรงพยาบาลดีเล็กซ์ได้รับการสนับสนุนให้
เข้าร่วมการประชุมวิชาการนี้เริ่มมาตั้งแต่ปี ค.ศ. ๒๐๑๑ เป็นต้นมา ทีมบุคลากรท่ีไปร่วมประชุมมีท้ัง
ผู้บริหารท่ีมาจากสํานักงานของท่านทะไลลามะ, แพทย์ผู้ เชี่ยวชาญ และเลขานุการของคณะ
กรรมการบริหารของโรงพยาบาลซึ่งลักษณะของการประชุมวิชาการนี้จะเป็นไปตามหลักการแนวคิด
แห่งความเมตตากรุณาในการช่วยเหลือในความต้องการของผู้คน ซึ่งจะเป็นการรวมของสองหลักการ
คือเชิงวิชาชีพทางการแพทย์และทางจิตวิญญาณ ทางมูลนิธิซือจี้นั้นจะมีแนวทางในการดําเนินงาน
ช่วยเหลือผู้ท่ีด้อยโอกาสและมีปัญหาสุขภาพให้ได้มีสุขภาพท่ีดีอย่างผาสุกตามท่ีพวกเขาปรารถนา ใน
การประชุมจะมีผู้เข้าร่วมการประชุมประมาณ ๔๐๐ คนท่ีมาจากประเทศท่ัวโลก  ในระหว่างการ
ประชุมวิชาการนั้น จะมีการแบ่งปันประสบการณ์นําเสนอกิจกรรมเก่ียวกับมนุษยธรรมท่ีได้ดําเนินการ 
นอกจากนั้นในทีมผู้เข้ารับการอบรมได้แบ่งกลุ่มเข้าร่วมฟังการบรรยายและนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับ
กิจกรรมการดูแลรักษาตามหลักการมนุษยธรรม เช่น การบริจาคร่างกาย กระบวนการดูแลตาม
หลักการแพทย์สมัยใหม่ท่ีบูรณการให้ครอบคลุมท้ังการรักษาท้ังกายและใจ๖๖๗ 
  จากพันธะกิจขององค์กร การสัมภาษณ์ทีมบุคลากรทางสุขภาพผู้ปฏิบัติของ
โรงพยาบาลในระดับ ต่าง ๆ จะเห็นว่าล้วนเป็นไปตามหลักการของระบบทางการแพทย์แผนทิเบตจะ
เน้นหลักเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะในแพทย์ผู้ทําการรักษาจะมีการสร้างวัฒนธรรมในเรื่องมาตรฐานของ
การปฏิบัติในระดับท่ีสูง๖๖๘ แพทย์ชาวทิเบตจึงมีทิศทางของการปฏิบัติการรักษาผู้ป่วยท่ีมุ่งเน้นตาม
แบบอย่างพระโพธิสัตวม์าตลอด กระท่ังจวบจนปัจจุบันแรงศรัทธานี้ยังคงเต็มเปี่ยมไหลเนื่องมิขาดสาย 
โดยมีแรงสนับสนุนสําคัญท่ีก่อเกิดความงดงามของสายธารหลักธรรมแห่งความเมตตา กรุณาท่ีมีต่อ
ผูป้่วยชาวทิเบต และประชาชนท่ัวโลกคือ ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ดังจาก คณะรัฐมนตรีแห่งการบริหาร
ส่วนกลางของชาวทิเบตได้ริเริ่มให้ปี ค.ศ ๒๐๑๔ เป็นปีแห่งท่านทะไลลามะ ทางผู้บริหารทาง
โรงพยาบาลดีเล็กซ์ จึงถือโอกาสประกาศว่าเป็นปีแห่งการเฉลิมฉลองการก่อตั้งมูลนิธิโรงพยาบาลของ
ท่านทะไลลามะรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขกล่าวว่า “การท่ีมีชาวทิเบตได้ในทุกวันนี้ เนื่องจากท่าน
ทะไลลามะเป็นผู้ทําให้เกิดความสําเร็จ โลกจึงได้ทราบท่ีมาของทิเบตซึ่งชัดเจนถึงการประชาสัมพันธ์
เรื่องการยับยั้งความรุนแรงและจริยธรรมท่ีไม่ผูกยึดติดกับศาสนา”  

                                                        

   ๖๖๗  Tashi Dhondup, , , , “Delek Personel Attend the 2014 Tzu Chi International Medical 
Association (TIMA) Annual Conference in Taiwan”,TTTThe Newsletter of Tibetan Delek  Hospitalhe Newsletter of Tibetan Delek  Hospitalhe Newsletter of Tibetan Delek  Hospitalhe Newsletter of Tibetan Delek  Hospital, 
(July, 2014 to December 31, 2014) : 5-6. 
 ๖๖๘  Dr. Keyzom Bhutti, Tibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overview. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา. http:// 
www. tibetanherbalhealing.com/medicine.htm [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].   .   



 ๒๘๐

    นอกจากนี้ได้มีการนําเสนอการบูรณการระหว่างการแพทย์เชิงพุทธแผนทิเบตกับ
โรงพยาบาลดีเล็กซ์ ในการให้บริการทางสุขภาพในรูปแบบโครงการต่าง ๆ ซึ่งทําให้มีลักษณะของการ
บริการความเจ็บป่วยท่ีจําแนกตามความเป็นบุคคล เป็นโรงพยาบาลท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ และมีการ
กําหนดให้แพทย์มีคุณสมบัติน่ายกย่องอย่างแท้จริง โดยได้ให้บริการเช่นเดียวกับการแพทย์แผนทิเบต
ท่ีเป็นแรงบันดาลใจและเป็นต้นแบบของบทบาทอย่างสมบรูณ์  ท่านได้กระตุ้นให้ผู้บริหารของ
โรงพยาบาลเป็นต้นแบบในการทํางานและเดินตามกรอบของท่านทะไลลามะท่ีทรงรณรงค์ในเรื่อง 
สันติภาพ การยับยั้งความรุนแรง การให้บริการท่ีเติมเต็มความต้องการของผู้คน ดังว่า “ถ้าท่านเป็น
ต้นแบบในการทํางานนั่นถือเป็นการเติมเต็มแรงฝันของท่านทะไลลามะเราไม่ควรแต่เพียงพูด ควร
กระทําเลย” ในการดําเนินการดูแลทางสุขภาพในชุมชนธรรมศาลานั้นจะให้ความสําคัญ เชิดชู
บุคลากรผู้ปฏิบัติกิจกรรมสาธารณะอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการเติมพลังแก่จิตวิญญาณของทีมงาน
บุคลากรโรงพยาบาลให้แรงกล้าเพ่ิมข้ึน ท่ีจะได้ส่งผลเกิดสุขภาพท่ีดีแก่ชีวิตของผู้คนในชุมชนทิเบต
พลัดถ่ิน เช่น มีการประกาศเกียรติคุณและมอบของท่ีระลึกจากท่านกรรมาปะ องค์ท่ี ๑๗  ท่าน 
โอเกวน ทรินเลย์ ดอรจี (Karmapa, Ogyen Trinley Dorje) ผู้นํานิกายเกลุก (His Eminence 
Karmapa Rinpoche) ๖๖๙  ซึ่งในทัศนคติของชาวทิเบตนั้นถือว่าเป็นท่ีถือเป็นเกียรติ คุณงามความดี
ของชีวิตอย่างยิ่ง ด้วยท่านกรรมาปะ (Karmapa)  เปรียบเสมือน ภาวะแห่งโพธิสัตว์ในการทํากิจกรรม
ต่าง ๆ ของพระพุทธเจ้า ซึ่งในประเพณีของทิเบตนั้นท่านกรรมาปะถือเป็นครูผู้สอนท่ีได้ตรัสรู้และ
สามารถควบคุมการเกิดใหม่ของตนได้อย่างมีสติ เป็นผูด้ําเนินและจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ประโยชน์ของสรรพสัตว์ทุกชีวิต๖๗๐    
  จากข้อมูลข่าวสารในกระบวนการดําเนินงานทางการแพทย์และสาธารณสุขทิเบต
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า แรงศรัทธา ท่ีเปี่ยมด้วยแรงบันดาลใจในหลักธรรมทางศาสนาท่ีเชื่อมโยงกับ
การแพทย์แผนทิเบตท่ีมีท่านทะไลลามะเป็นผู้นําด้านจิตวิญญาณ และเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ ถูก
ถ่ายทอดจากนายกรัฐมนตรีผู้นํารัฐบาลมาสู่คณะรัฐมนตรี คณะทํางานทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ส่งผลต่อการนํานโยบายการดูแลสุขภาพท่ีสอดคล้องกับหลักการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน มาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยและประชาชน
ท่ัวไปอย่างตั้งใจ ใส่ใจ ทําให้เกิดประสิทธิภาพตามมา    

                                                        

  ๖๖๙ Tashi Dhondup, , , , “Hospital dedicates its 43 rd Founding Day to His Holiness the 
Dalai Lama”, The Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  Hospital, (July, 2014 to December 31, 2014):  
11-12. 
 ๖๗๐ 2017 Kagyu Office The Karmapa. KarmapaKarmapaKarmapaKarmapa. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www. Kagyu 
office.org/karmapa/ [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    



 ๒๘๑

      จากการศึกษาข้อมูลภาคสนาม สํารวจหาหลักฐานการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในชุมชนทิเบต เมืองธรรมศาลา ประเทศ
อินเดีย ร่วมกับการทบทวนวรรณทางการดูแลสุขภาพในชุมชนธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ดังจาก
ข้อมูลสนับสนุนได้แก่ การรักษาโรคอาหารเป็นพิษ การพัฒนายาสมุนไพรใช้ในการรักษาโรค การใช้
วิธีการรักษาโรคแบบหลายวิธี และการสร้างทีมบริการทางสุขภาพเชิงบรูณาการการแพทย์เชิงพุทธ
วัชรยานและการแพทย์สมัยใหม่ท่ีเน้นการดูแลด้วยหัวใจมนุษย์ ดังท่ีได้กล่าวมา แสดงให้เห็นว่าในทาง
ปฏิบัติในสถานการณ์จริงทางการรักษาโรคและความเจ็บป่วยในชุมชนทิเบต ยังคงมีการใช้
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย ในรูปแบบเชิงบรูณาการกับการแพทย์สมัยใหม่ เพ่ือให้คนไข้หายป่วยและกลับมีสุขภาพท่ีด ี
อันเป็นหนทางนําไปสู่การพัฒนาทางจิตได้อย่างสมบรูณ์  
 จากเนื้อหาของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามกระบวนการดูแลสุขภาพ
เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ พบว่ามีข้ันตอนการปฏิบัติในบางส่วนท่ี
คล้ายคลึงกับข้ันตอนของการมารับบริการทางสุขภาพในระบบการแพทย์สมัยใหม่ และมีบางส่วนมีความ
แตกต่างไป ซึ่งข้ันตอนของการมารับบริการทางสุขภาพในระบบการแพทย์สมัยใหม่ จะประกอบด้วย
ข้ันตอนท้ังหมด ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑ การประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน๖๗๑  ข้ันตอนท่ี ๒. การ
ตรวจคัดกรองโรคและการวินิจฉัยโรค๖๗๒  ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ
ข้ันตอนท่ี ๔. การประเมินและติดตามสุขภาพ ๖๗๓ ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  
  ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน จะเป็นการรวบรวมข้อมูลของคนไข้ 
จากการซักถามข้อมูลและการตรวจร่างกายเพ่ือใช้ในการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ข้ันตอนนี้จะใช้ประสาทสัมผัสของผู้ตรวจ ได้แก่ ปาก ตา จมูก มือ และหู ร่วมกับการใช้เครื่องมือทาง
การแพทย์ ในการค้นหาความผิดปกติของระบบและการทํางานของอวัยวะในร่างกาย และจะมีการ

                                                        
๖๗๑     เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), 
หน้า ๑๘.   

๖๗๒  ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ, “An Approach to fever of unknown origin (FUO): how to 
get the point?” ใน การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ Current Infectious disease practiceCurrent Infectious disease practiceCurrent Infectious disease practiceCurrent Infectious disease practice, กําธร  
มาลาธรรม บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: เมดิคัล มีเดีย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐-๕๕.  

๖๗๓  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือคู่มือคู่มือคู่มือ
การปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖.   



 ๒๘๒

ซักถามข้อมูลของคนไข้ และการตรวจร่างกายตามระบบต่างๆ ของร่างกายให้ครบถ้วน โดยเฉพาะใน 
ระบบซึ่งอาจจะเก่ียวข้องกับการเจ็บป่วยของคนไข้  
  ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรค (screening)    และการวินิจฉัยโรค (diagnosis) ๖๗๔ 
การตรวจคัดกรองโรค จะเป็นการคัดกรองโรค หรือความพิการต่าง ๆท่ียังไม่ได้ปรากฏให้เห็น โดยการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการหรือการทดสอบอ่ืน ๆ ทําให้สามารถแยกคนไข้หรือผู้ท่ีมีสิ่งผิดปกติในร่างกาย
ได้ นอกจากนี้ยังมีการสืบค้นข้อมูลโดยการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการเก็บตัวอย่างเพ่ือส่งตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือใช้ประกอบการวินิจฉัยโรคท่ีแม่นยํา ๖๗๕ การสืบค้นแบ่งออกเป็นแบบท่ัวไป
และแบบพิเศษ ในแบบท่ัวไปนั้นส่วนใหญ่เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการง่ายๆ ส่วนการสืบค้นพิเศษ 
จะช่วยสนับสนุนในการวินิจฉัยโรค หรือช่วยในการแยกโรค เช่น การตรวจทางรังสีวิทยา การวิเคราะห์
หาปริมาณ หรือระดับของสารเคมีต่างๆ ในเลือด การฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด (angiography) 
เป็นต้น๖๗๖ ซึ่งการสืบค้นแบบพิเศษนี้แพทย์มักสั่งให้กระทําเม่ือมีข้อชี้บ่งท่ีแน่นอน และต้องไม่เป็น
อันตราย ไม่เป็นโทษ หรือก่อให้เกิดการเจ็บปวดแก่คนไข้ตลอดจนต้องคํานึงถึงค่าใช้จ่ายท่ีจําเป็นต้อง
ใช้ ๖๗๗ ในการวินิจฉัยโรคนั้นแพทย์ต้องอาศัยข้อมูลจากการประเมินสุขภาพและการสืบค้นจากการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการและการถ่ายภาพรังสี มาประกอบร่วมการนําองค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้
เ รี ยนรู้ ม า  ได้ แ ก่  กายวิ ภ าคศาสตร์  พยาธิ ส รี ร วิ ทยา  ระบาดวิทยา  จุ ลชี ว วิ ทยา  และ 
ปาราสิตวิทยา ประกอบการพิจารณาในการวินิจฉัยแยกโรคอย่างถูกต้อง ซึ่งในแต่ละโรคจะมีเกณฑ์

                                                        
๖๗๔        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก

เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

๖๗๕     เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), 
หน้า ๒๐๕-๒๒๖.   

๖๗๖        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap  [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

๖๗๗        เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/ 
book.php? book=10&chap [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     



 ๒๘๓

การวินิจฉัยท่ีแตกต่างกันไป ตามสาเหตุ อาการและอาการแสดง มาสรุปสาเหตุหรือความผิดปกติท่ี 
ทําใหค้นไข้มีความเจ็บป่วย๖๗๘เพ่ือให้ได้ข้อมูลการวินิจฉัยโรคท่ีถูกต้อง๖๗๙ 
  ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรคและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  

การรักษาโรค หมายถึง การรักษาคนท่ีรู้สึกไม่สบายเพราะความเจ็บไข้ เจ็บป่วย  
รวมถึงความบกพร่องหรือผิดปกติทางจิต๖๘๐ แพทย์จะทําการรักษาตามสาเหตุของโรคซึ่งมีวิธีการท่ี
หลากหลาย ได้แก่ การรักษาแบบเฉพาะ การรักษาตามอาการ การรักษาแบบบรรเทาอาการ การ
รักษาประคับประคอง การรักษาเชิงป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดโรคซ้ําและป้องกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาส และการ
รักษาทางจิตวิทยา๖๘๑ โดยดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้

๑) การรักษาแบบเฉพาะ โดยใช้ยารักษาตามสาเหตุของโรคและอาการเจ็บป่วยของ 
ร่างกาย เช่น ยาท่ีทําลายหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคตามสาเหตุก่อโรคได้แก่ ยาปฏิชีวนะท่ี
มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรยี, เชื้อรา, เชื้อไวรัส เป็นต้น  

๒) การรักษาตามอาการ มีจุดประสงค์ เพ่ือให้อาการนั้นหายไป โดยมิได้รักษาสาเหตุ  
โดยให้ยาบรรเทาอาการเจ็บป่วย เช่น ปวดศีรษะ ก็ให้ยาแก้ปวด ไอก็ให้ยาระงับอาการไอ ดังนั้นคนไข้
อาจกลับมีอาการดังเดิม โดยปกติแพทย์จะให้การรักษาตามอาการเม่ือจําเป็นในขณะท่ียังไม่ทราบ
สาเหตุ เม่ือพบสาเหตุแล้วจะได้ให้การรักษาแบบเฉพาะได้ การรักษาชนิดนี้อาจมีผลเสียคือยาจะไป
ระงับอาการอาจทําให้แพทย์ไม่สามารถวินิจฉัยโรคหรือวินิจฉัยโรคได้ช้า 

๓) การรักษาแบบบรรเทาอาการ เป็นการรักษาเพ่ือบรรเทาอาการคนไข้มักใช้ใน 

                                                        

            ๖๗๘  เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้นการรักษาพยาบาลเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), 
หน้า ๒๒๘-๒๓๑.       

๖๗๙        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

 ๖๘๐   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืการคูม่อืการคูม่อืการคูม่อืการ
ปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตัิคูม่อืการปฏบิตัิคูม่อืการปฏบิตัิคูม่อืการปฏบิตัิงานงานงานงาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ปอ้งกนัปอ้งกนัปอ้งกนัปอ้งกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๓๓.   

๖๘๑        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์รศาสตร์รศาสตร์รศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     



 ๒๘๔

คนไข้ท่ีเป็นโรคเรื้อรังหรือโรคท่ีรักษาไม่หาย เช่น การให้ยาต้านมะเร็ง หรือการใช้รังสีบําบัด 
(radiotherapy) ในคนไข้ท่ีเป็นโรคมะเร็ง ๖๘๒ รวมท้ังการทําศัลยกรรมผ่าตัด ในกรณีท่ีโรคลุกลาม
แพร่กระจายไปยังอวัยวะอ่ืน หรือการใส่ท่อช่วยหายใจและใช้เครื่องช่วยหายใจ ในกรณีคนไข้อาการ
วิกฤติมีระบบทางเดินหายใจล้มเหลว เป็นต้น ๖๘๓ 

๔) การรักษาประคับประคอง คือการรักษาเพ่ือพยุงอาการท่ัวๆ ไปของคนไข้ให้ดีข้ึน  
เป็นการเพ่ิมความต้านทานตามธรรมชาติให้แก่ร่างกายคนไข้อีกวิธีหนึ่ง เช่น การแนะนําให้พักผ่อน 
การให้น้ําเกลือ หรือกลูโคสในคนไข้ท่ีรับประทานอาหารได้น้อยจากอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส้ เป็นต้น 
การรักษาโดยการให้วิตามินและแร่ธาตุจําเป็นแก่ร่างกาย ตลอดจนการให้การพยาบาลอย่างนุ่มนวล
และการทํากายภาพหรือสรีระบําบัด (physiotherapy) ด้วยวิธกีารต่างๆ เป็นต้น ๖๘๔ 
                       ๕) การรักษาเชิงป้องกันเพ่ือไม่ให้ เกิดโรคซ้ําและป้องกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  
(Opportunity Infection Maintenance therapy) โดยให้ยาต้านจุลชีพหรือเชื้อราต่อในคนไข้ 
รายเดิมและการแก้ไขปัจจัยเสี่ยงท่ีทําให้ติดเชื้อ เช่น หลีกเลี่ยงการใช้ยาต้านจุลชีพฤทธิ์กว้างเป็น
เวลานาน, การรีบเอาสายสวนต่างๆออกเม่ือหมดความจําเป็น๖๘๕ 

ส่วนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หมายถึง การเสริมสร้าง ป้องกัน และแก้ไขปัญหาความ 
บกพร่องของร่างกายและจิตใจท่ีสูญเสียไป ให้สามารถเรียนรู้ ปฏิบัติงาน และดํารงชีวิตในสังคมได้๖๘๖ 
ซึ่งในการรักษาและฟ้ืนฟูนั้นจะมีทีมสหวิชาชีพ ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการใช้
เครื่องมือ มีความรู้มีทักษะ และความสามารถเฉพาะด้านท่ีแตกต่างกัน มาทํางานร่วมกันเพ่ือมุ่งสู่การ

                                                        
๖๘๒        เรื่องเดียวกัน,[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana pisek.or.th/kp6/sub/book/ 

book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
๖๘๓   นลินี อัศวโภคี, “โรคติดเช้ือเฉพาะ” ใน ตําราโรคติดเชื้อตําราโรคติดเชื้อตําราโรคติดเชื้อตําราโรคติดเชื้อ    ๒๒๒๒: A textA textA textA text    book of infectious book of infectious book of infectious book of infectious 

disease disease disease disease ๒๒๒๒, นลินี อัศวโภคี บรรณาธิการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก พับลิชช่ิงจํากัด, ๒๕๔๘),  
หน้า  ๒๐๖-๒๑๖.  

๖๘๔         สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

๖๘๕   นลินี อัศวโภคี, “โรคติดเช้ือเฉพาะ” ใน ตําราโรคติดเชื้อ ตําราโรคติดเชื้อ ตําราโรคติดเชื้อ ตําราโรคติดเชื้อ ๒๒๒๒: : : : A textA textA textA text    book of infectious book of infectious book of infectious book of infectious 
disease disease disease disease ๒๒๒๒, นลินี อัศวโภคี บรรณาธิการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก พับลิชช่ิงจํากัด, ๒๕๔๘), หน้า  
๖๔-๒๐๘.  

 ๖๘๖  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือการคู่มือการคู่มือการคู่มือการ
ปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกันป้องกันป้องกันป้องกัน    รักษารักษารักษารักษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๓๖.   



 ๒๘๕

แก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบและเป็นกระบวนการ โดยจะมีการติดต่อ สื่อสารระหว่างกันอย่าง
ต่อเนื่องในการประเมินสภาพการณ์ของปัญหาและมีความรับผิดชอบร่วมกันตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุด
กระบวนการ ๖๘๗ ประกอบด้วย พยาบาล แพทย์ นักกายภาพ นักอาชีวะบําบัด นักจิตบําบัด เป็นต้น๖๘๘ 
เพ่ือให้การรักษาและดูแลคนไข้ให้หายป่วยจากโรค  

ข้ันตอนท่ี ๔. การประเมินและติดตามสุขภาพ โดยแพทย์จะทําการนัดหมายคนไข้
และญาติเป็นระยะในการติดตามอาการและความก้าวหน้าในการรักษาโรคเพ่ือท่ีอาจเปลี่ยนแปลงการ
รักษาให้เหมาะสมกับสภาพอาการคนไข้ ดังจากข้อแนะนําบทเรียนสถานการณ์โรคซาร์ส ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านโรคติดเชื้อได้เสนอว่า ระบบติดตามและการดูแลคนไข้ในชุมชนเป็นสิ่งสําคัญ ซึ่งจะเป็น
ส่งเสริมใหค้นไข้และประชาชนท่ัวไปสามารถดูแลตนเองได้เพ่ือมีความเข้าใจในโรคติดเชื้อ การป้องกัน
การติดเชื้อสําหรับคนไข้และประชาชน๖๘๙   

- ความเหมือนของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการความเหมือนของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการความเหมือนของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการความเหมือนของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟู    
สมสมสมสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    ในในในในภาวะภาวะภาวะภาวะเจ็บป่วยเจ็บป่วยเจ็บป่วยเจ็บป่วย    กับ กับ กับ กับ กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการการการการ
ดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพเพื่อเพื่อเพื่อเพื่อรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาล    ฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพของระบบของระบบของระบบของระบบการแพทย์สมัยใหม่การแพทย์สมัยใหม่การแพทย์สมัยใหม่การแพทย์สมัยใหม่    

-  จากการวิเคราะห์พบว่าท้ังสองกระบวนการมีการเรียงลําดับข้ันตอน ๔ ข้ันตอน ท่ี 
คล้ายกันคือ ในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์
สมัยใหม่ เริ่มจากการประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน, การตรวจคัดกรองโรคและการวินิจฉัยโรค, การ
รักษาโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการติดตามการดําเนินโรค และในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เริ่มจาก การรับรู้และ

การสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค, การวินิจฉัยโรค, การรักษาโรค และ การติดตามการดําเนินโรค ซึ่ง
ลักษณะข้ันตอนท้ังสองกระบวนการจะคล้ายคลึงกับการแก้ไขปัญหาหรือบําบัดโรคของชีวิตของมนุษย์
ท่ีเป็นระบบเหตุผลตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้าทรงวางไว้  
   ในข้ันตอนท่ี ๑. กระบวนการท้ังสองจะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจ โดยการใช้ประสาทสัมผัสของแพทย์ มีการสนทนาและซักถาม รวมท้ังตรวจร่างกายดังจาก
กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ แพทย์จะมี

                                                        

 ๖๘๗   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕.   
 ๖๘๘   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖.     

๖๘๙         อนุชา อภิสารธนรักษ์, “การควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลสําหรับโรคติดเช้ือท่ีปรากฏข้ึนใหม่”,ใน ใน ใน ใน 
โโโโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก รคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก รคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก รคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก ๔๔๔๔, , , , ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ, ชุษณา สวนกระต่าย,  
อนุชา อภิสารธนรักษ์, สมนึก สังฆานุภาพ และ ศิริลักษณ์ อนันต์ณัฐศิริ บรรณาธิการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑,  (กรุงเทพฯ:    
โฮลิสติก พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๙), ๔๗-๖๘.    



 ๒๘๖

การใช้ประสาทสัมผัส ได้แก่ ปาก ตา จมูก มือ และหู ในการค้นหาความผิดปกติของระบบและการ
ทํางานของอวัยวะในร่างกาย ร่วมกับการซักถามข้อมูลท่ีเก่ียวกับการเจ็บป่วย ส่วนในกระบวนการ
ฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย แพทย์
จะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยการใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด 
๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ โดยการสนทนา 
ซักถาม และทําการตรวจร่างกายโดย การดูและการสัมผัส เช่น ลักษณะลิ้นและน้ําปัสสาวะ๖๙๐ เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลในการประเมินสุขภาพในร่างกาย  

- ข้ันตอนท่ี ๒ . ท้ังสองกระบวนการจะมีการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินภาวะ 
สุขภาพในข้ันตอนท่ี ๑ มาวินิจฉัยร่วมกับการนําองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ตามศาสตร์ของการแพทย์แต่ละ
ระบบมาประกอบในการพิจารณาข้อมูลในการวินิจฉัยโรค  โดยในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วยจะนําข้อมูลท่ีได้จากการ
ตรวจร่างกาย รวมท้ังการนําองค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจากพระคัมภีร์ตันตระ รวมท้ังความรู้
ทางโหราศาสตร์มาประกอบการพิจารณาผลการตรวจร่างกายเพ่ือวินิจฉัยแยกโรคอย่างถูกต้อง๖๙๑  
มาช่วยในการวินิจฉัยภาวะสุขภาพ ข้ันตอนในกระบวนการนี้จะคล้ายคลึงกับข้ันตอนของกระบวนการ
ดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีมีการตรวจคัดกรอง
โรค๖๙๒ เพ่ือคัดกรองโรคหรือความพิการต่าง ๆท่ียังไม่ได้ปรากฏให้เห็น และมีการสืบค้นข้อมูล เพ่ือใช้
ประกอบการวินิจฉัยโรคท่ีแม่นยํา แพทย์จะอาศัยข้อมูลจากการประเมินสุขภาพและการสืบค้น
ดังกล่าวในการวินิจฉัยโรค ทําให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับสภาวะสุขภาพของบุคคลและความเสี่ยงในการเกิด
โรคและความเจ็บป่วย  

- ข้ันตอนท่ี ๓ การรักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสมรรถนะ    ในกระบวนการรักษาโรคของ    
การแพทย์แผนทิเบตจะมีแนวทางในการฟ้ืนฟูความสมดุลของสุขภาพท้ังกายและจิตตามสาเหตุและ
ปัจจัยท่ีทําให้ร่างกายเสียความสมดุลของตรีธาตุ หลังจากแพทย์ทิเบตทําการตรวจคนไข้และวินิจฉัย
ลักษณะธาตุแล้ว หากพบว่าคนไข้มีธาตุชนิดเดียวเด่น แพทย์จะทําการรักษาทันที เพราะจะมีผลต่อ

                                                        

    ๖๙๐ Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 
medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๗๐].    
 

๖๙๑
 Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 

understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienScienScienSciencececece, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 49.   
    ๖๙๒    สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก

เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     



 ๒๘๗

สภาพร่างกายและจิตใจ ในการรักษาโรคแบ่งวิธีออกเป็น ๓ ชนิด คือ ๑. การให้คําแนะนําด้านอาหาร
และพฤติกรรม ๒. การใช้ยารักษา และ ๓. วิธีรักษาโรคแบบอ่ืน แพทย์จะทําการรักษาตามสาเหตุโรค
ท่ีเกิดจากความแปรปรวนของธาตุนั้น ในข้ันตอนนี้พบว่า การแนะนําให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ด้านอาการเพ่ือรักษาโรค คล้ายคลึงกับวิธีการของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู
สุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ในการรับประทานอาหารนั้นหากธาตุชนิดใดพร่องก็ควร
รับประทานอาหารท่ีมีธาตุชนิดนั้นประกอบอยู่เป็นหลักเพ่ือเสริมธาตุให้มากข้ึน  หากธาตุชนิดใดมีมาก
เกินไป  ก็ให้รับประทานอาหารท่ีมีธาตุตรงข้ามเพ่ือคุณสมบัติในการต้านและปรับสมดุล  เช่น การ
ป้องกันการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานโดย ไม่รับประทานอาหารรสหวานมากไปด้วยจะทําให้ได้รับธาตุ
ดินกับน้ํามากเกินไป๖๙๓     ได้แก่ อาหารจําพวก น้ําตาล แครอท หัวผักกาดขาว และผักกาดหวาน๖๙๔ 
เพราะทําให้ ความร้อนในร่างกายเสื่อม ทําให้เกิดอาการเจ็บป่วยเก่ียวกับโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความ
เย็น ได้แก่ โรคเบาหวาน เป็นต้น๖๙๕     ในการรักษาโรคเบาหวานนั้นจะมีการใช้ยาสมุนไพร ควบคุม
อาหาร และไม่ควรอยู่ในท่ีเย็นและเปียกชื้น ภาวะแทรกซ้อนในผู้ท่ีไม่ได้รับการรักษามาก่อน จะมีแผล
ปูดตามร่างกายท้ังภายในและภายนอกและแผลจะแตกเปื่อยติดเชื้อเรื้อรังลุกลาม ในการติดตามตรวจ
รักษาโรค เนื่องจากเป็นโรคท่ีต้องใช้ยาอันตราย ครั้งแรกแพทย์จะนัดตรวจซ้ําในตอนเย็นของวันนั้น 
หลังจากนั้นจึงนัดตรวจเป็นระยะทุกสัปดาห์หรือเดือน๖๙๖  

วิธีการรักษาคนไข้โรคเบาหวานตามกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและ 
จิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย พบว่ามีความคล้ายคลึงกับวิธีการรักษา
แบบควบคุมอาหารในคนไข้เบาหวานชนิดไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน (NIDDM) ตามกระบวนการดูแลสุขภาพ
เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งเป็นโรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังท่ี
พบมากในผู้ ท่ี มีอายุมาก ข้ึน ผู้ ท่ี มีภาวะอ้วน บุคคลในครอบครัว มีประวัติ เป็น เบาหวาน 
ภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ คนไข้ท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ โรค

                                                        

          ๖๙๓     MGR. on line. พิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้าย.... .... .... .... ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ““““ทิเบตทิเบตทิเบตทิเบต.” .” .” .”     [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         

 ๖๙๔  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health : Health : Health : Health 
through balance athrough balance athrough balance athrough balance an introduction to Tibetan Medicinen introduction to Tibetan Medicinen introduction to Tibetan Medicinen introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘),    หน้า ๒๒๗.    
    ๖๙๕     MGR. on line. พิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้าย.... .... .... .... ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ““““ทิเบตทิเบตทิเบตทิเบต.” .” .” .”     [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         

 ๖๙๖  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinthrough balance an introduction to Tibetan Medicinthrough balance an introduction to Tibetan Medicinthrough balance an introduction to Tibetan Medicineeee, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒๙.    



 ๒๘๘

เก่ียวกับหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งการแพทย์สมัยใหม่มีวิธีการรักษาโดยการ ควบคุมอาหาร การออก
กําลังกาย การตรวจระดับน้ําตาลด้วยตนเอง ในบางกรณีอาจต้องมีการการรักษาด้วยยารับประทาน
และ/หรือฉีดอินซูลินร่วมด้วย ภาวะแทรกซ้อนจากการท่ีมีระดับน้ําตาลสูงในกระแสเลือดท่ีมักพบ 
ได้แก่ โรคไต หัวใจ ตาบอด และระบบประสาทถูกทําลายทําให้เกิดบาดแผลได้ง่ายแต่หายยาก ติดเชื้อ
ลุกลามจนเป็นสาเหตุสําคัญของการตัดเท้าหรือขา๖๙๗      
                   ในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย นอกจากจะมีการรักษาคนไข้โรคเบาหวานโดยการควบคุมอาหารท่ี
เหมือนกันแล้ว ในผู้ป่วยโรคอ่ืนพบว่าได้มีแนวทางในการควบคุมอาหารร่วมกับการรักษาโรคท่ี
เหมือนกัน เช่น โรคตับ    โรคหัวใจ ให้งดเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ อาหารรสเผ็ด และของหวาน 
ควรรับประทานอาหารท่ีไม่ปรุงแต่ง ในโรคตับอักเสบไม่ควรรับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน เพราะ
อาจจะทําให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อได้ ส่วนโรคเก่ียวกับไต  จะต้องงดอาหารประเภท น้ําตาล นม 
น้ําอัดลม อาหารรสจัดทุกประเภท๖๙๘  

ในส่วนของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น พบว่าในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพ 
กายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย มีข้อกําหนดการปฏิบัติด้าน
พฤติกรรมเป็นครั้งคราว ท่ีแนะนําไม่ควรฝืนในการกระทํา หรือกระทํามากไป เช่น ความหิว ความ
กระหาย การอาเจียน หาว จาม การหายใจ การนอนหลับ การขากเสมหะออกจากลําคอ การบ้วน
น้ําลาย การอุจจาระ การผายลม การปัสสาวะ และการหลั่งน้ําอสุจิ๖๙๙  เพราะกิจกรรมเหล่านี้จะไป
รบกวนองค์ประกอบของร่างกายทําให้เกิดโรคต่างๆ หลายชนิด วาตะจะแปรปรวน และทําให้ร่างกาย
สูญเสียความสมดุล๗๐๐ เม่ือวิเคราะห์เนื้อหาแล้วพบว่ามีความคล้ายคลึงกับกิจกรรมทางการรักษาโรค
ในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้     

 

 

                                                        

    ๖๙๗     โรงพยาบาลบํารุงราษฎร์. โรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวานโรคเบาหวาน....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.bumrungrad. 
com/thdiabetes-care-center-treatment-bangkok-thailand/conditions/ diabetes [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         
                ๖๙๘  Daily health.    เทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 

todayhealth.org/daily-health/. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].             
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Health through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan Medicine, หน้า ๑๗๓.                    
๗๐๐  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๕.                .            



 ๒๘๙

ตตตตารางที ่ารางที ่ารางที ่ารางที ่๓๓๓๓    
แสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวในในในในการแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์    
แผนทเิบตกบัแผนทเิบตกบัแผนทเิบตกบัแผนทเิบตกบัการการการการจัดการปจัจยัทีม่ผีลเกดิโรคจัดการปจัจยัทีม่ผีลเกดิโรคจัดการปจัจยัทีม่ผีลเกดิโรคจัดการปจัจยัทีม่ผีลเกดิโรค////อาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัการแพทยส์มัการแพทยส์มัการแพทยส์มัยใหม่ยใหม่ยใหม่ยใหม่    

    

ลาํดับลาํดับลาํดับลาํดับ
ที่ทีท่ี่ที่    

ข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านพฤติกรรมเปน็ครัง้พฤติกรรมเปน็ครัง้พฤติกรรมเปน็ครัง้พฤติกรรมเปน็ครัง้
คราวคราวคราวคราวใใใในการแพทยแ์ผนทเิบตนการแพทยแ์ผนทเิบตนการแพทยแ์ผนทเิบตนการแพทยแ์ผนทเิบต    

การการการการจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรค////อาการอาการอาการอาการ
เจบ็ปว่ยในการแพทยส์มยัใหม่เจบ็ปว่ยในการแพทยส์มยัใหม่เจบ็ปว่ยในการแพทยส์มยัใหม่เจบ็ปว่ยในการแพทยส์มยัใหม่    

๑. การพยายามฝืนความกระหาย  
ผลเสีย :  อาการมึนงง โรคหัวใจ จิตใจเซื่องซึม 
แนวทางการรักษา : กินอาหารท่ีมีคุณสมบัติเย็น
ชนิดต่างๆ เครื่องดื่มเย็นๆ และอยู่ในสิ่งแวดล้อม
ท่ีเย็น         

การดื่มน้ําน้อย 
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค : ระบบไหลเวียนเลือด
หนืด ทําให้เกิดสมองเสื่อม ริดสีดวงทวาร โรค
ระบบทางเดินปัสสาวะอักเสบปวดข้อและ
กระดูกและประจําเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ 
แนวทางการรักษา: กระตุ้นให้ดื่มน้ํา๗๐๑ 

๒. ไม่ขากเสลดท่ีค่ังอยู่ในลําคอออกไป  
ผลเสีย : หายใจลําบาก น้ําหนักลด โรคหัวใจ  
แนวทางการรักษา : กินยาและขับน้ําลายออกมา
ดื่มเบียร ์และนอนหลับ 

การท่ีไม่ไอ ขับเสมหะค่ังค้างออกไป 
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค: ระบบทางเดินหายใจ
ติดเชื้อ เช่น ปอดอักเสบ ทําให้หอบเหนื่อย ซึ่ง
เป็นอันตรายในเด็กและผู้สูงอาย ุ
แนวทางการรักษา : ดูแลให้ได้รับน้ําดื่มอย่าง
เพียงพอ จัดท่าหัวสูง เคาะปอด กระตุ้นให้ไอขับ
เสมหะออกมา  ๗๐๒ 

๓. การออกแรงมากจนไปขัดขวางการหายใจ  
ผลเสีย : หายใจลําบาก เกิดเนื้องอก โรคหัวใจ 
แนวทางการรักษา : พักผ่อน 

การมีกิจกรรมใช้แรงออกแรงในคนไข้โรค 
หัวใจระดับ ๓ ตามเกณฑ์สมาคมโรคหัวใจของ
นครนิวยอร์ค(New York Heart Association 
Functional Classification) 
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค: เหนื่อย หายใจไม่เต็ม
อ่ิม ปวดอก ทําใหห้ัวใจวายได ้
 

                                                        

                 ๗๐๑  โรงพยาบาลวิภาวดี. ดื่มน้ําน้อยเกินไปดื่มน้ําน้อยเกินไปดื่มน้ําน้อยเกินไปดื่มน้ําน้อยเกินไป... ... ... ... ทําสุขภาพพังทําสุขภาพพังทําสุขภาพพังทําสุขภาพพัง. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : https://www. 
vibhavadi.com/mediapop.php?id=913 [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].      

        ๗๐๒        สํานักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยบูรพา. นอนนาน ปอดแย่แน่นอนนาน ปอดแย่แน่นอนนาน ปอดแย่แน่นอนนาน ปอดแย่แน่.  [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
https://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/topic.asp?TOPIC_ID=6460 [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].                        



 ๒๙๐

ตตตตารางที ่ารางที ่ารางที ่ารางที ่๓๓๓๓    ((((ต่อต่อต่อต่อ))))    
แสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํหนดดา้นพฤตกิรรหนดดา้นพฤตกิรรหนดดา้นพฤตกิรรหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวมเป็นครัง้คราวมเป็นครัง้คราวมเป็นครัง้คราวในในในในการแพทย์แผนทเิบตกบัการแพทย์แผนทเิบตกบัการแพทย์แผนทเิบตกบัการแพทย์แผนทเิบตกบั

การการการการจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรค////อาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มยัใหม่การแพทยส์มยัใหม่การแพทยส์มยัใหม่การแพทยส์มยัใหม ่
 

ลาํดับลาํดับลาํดับลาํดับ
ที่ทีท่ี่ที่    

ข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรม    
เป็นครัง้คราวเป็นครัง้คราวเป็นครัง้คราวเป็นครัง้คราวในการแพทย์แผนทเิบตในการแพทย์แผนทเิบตในการแพทย์แผนทเิบตในการแพทย์แผนทเิบต    

การการการการจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรค////    
อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม่อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม่อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม่อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม ่

  แนวทางการรักษา : คนไข้โรคหัวใจงดกิจกรรม 
ต้องออกแรงและใหพั้กผ่อน๗๐๓ 

๔. การกลั้นปัสสาวะ  
ผลเสีย : นิ่วในกระเพาะปัสสาวะและไต โรค
ระบบทางเดินปัสสาวะ โรคเก่ียวอวัยวะเพศ  
แนวทางการรักษา : ใช้ยาทาเฉพาะท่ีทาอวัยวะ
เพศ และนวดร่างกายด้วยน้ํามัน ใช้ผ้าร้อนหรือ
ผ้าเย็นประคบร่างกาย และกินยาจําพวกวิตามิน 

การกลั้นปัสสาวะ  
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค: โรคกระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ (Cystitis) 
แนวทางการรักษา: ดื่มน้ําให้มาก ฝึกการ
ขับถ่ายปัสสาวะเป็นเวลา ไม่กลั้นไว้๗๐๔ 

๖. นอนหลับไม่เพียงพอ 
ผลเสีย : หาวบ่อย ร่างกายเชื่องช้า รู้สึกหนักหัว 
ตามัว และอาหารไม่ย่อย  
แนวทางการรักษา : ดื่มน้ําต้มเนื้อ ดื่มเบียร์ นวด
ตัวด้วยน้ํามัน และนอนหลับพักผ่อน 

การนอนหลับไม่เพียงพอ 
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค : ง่วง หาว บ่อย 
ร่างกายไม่สดชื่น การรับรู้ประสาท หู ตา ไม่ดี 
อารมณ์แกว่งโกรธง่ายโดยไม่มีเหตุผล 
แนวทางการรักษา : การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการนอน ทําจิตใจผ่อนคลาย จัด
สถานท่ีให้เหมาะแก่การพักหลับ  
ในรายท่ีเปน็เรื้อรัง แพทย์จะใหย้านอนหลับ๗๐๕ 

                                                        

        ๗๐๓        Bangkok Hospital.    การหาสาเหการหาสาเหการหาสาเหการหาสาเหตุอาการเหนื่อยง่าย หายใจไม่อิ่ตุอาการเหนื่อยง่าย หายใจไม่อิ่ตุอาการเหนื่อยง่าย หายใจไม่อิ่ตุอาการเหนื่อยง่าย หายใจไม่อิ่มมมม: : : : โรคหรือไม่ใช่โรคโรคหรือไม่ใช่โรคโรคหรือไม่ใช่โรคโรคหรือไม่ใช่โรค. [ออนไลน]์. 
แหล่งท่ีมา: https://www. bangkokhospital.com/index.php/th/diseases-treat ment/ chest_09 [๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๖๐].                        
        ๗๐๔        นพ.วรวุฒิ เจริญศิริ. โโโโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ รคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ รคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ รคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ((((Cystitis)Cystitis)Cystitis)Cystitis). [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
https://www. bangkokhospital.com/tha/ [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].                        
        ๗๐๕        Siamhealth.    การนอนไม่หลับการนอนไม่หลับการนอนไม่หลับการนอนไม่หลับ. . . . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.siamhealth. net/ 
public_html/Disease/neuro/insomnia/index.htm [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].     
 



 ๒๙๑

ตตตตารางที ่ารางที ่ารางที ่ารางที ่๓๓๓๓    ((((ต่อต่อต่อต่อ))))    
แสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํแสดงเปรียบเทียบการปฏบิตัติามขอ้กาํหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวหนดดา้นพฤตกิรรมเป็นครัง้คราวในในในในการแพทย์แผนทเิบตกบัการแพทย์แผนทเิบตกบัการแพทย์แผนทเิบตกบัการแพทย์แผนทเิบตกบั

การการการการจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรค////อาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในอาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มยัใหม่การแพทยส์มยัใหม่การแพทยส์มยัใหม่การแพทยส์มยัใหม ่
 

ลาํดัลาํดัลาํดัลาํดับบบบ
ที่ทีท่ี่ที่    

ข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านข้อกาํหนดการปฏบิตัดิ้านพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรมพฤติกรรม    
เป็นครัง้คราวเป็นครัง้คราวเป็นครัง้คราวเป็นครัง้คราวในการแพทย์แผนทเิบตในการแพทย์แผนทเิบตในการแพทย์แผนทเิบตในการแพทย์แผนทเิบต    

การการการการจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลจดัการปจัจยัที่มผีลเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรค////    
อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม่อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม่อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม่อาการเจบ็ปว่ยในการแพทยส์มัยใหม ่

๗. ไม่ผายลม  
ผลเสีย :จะทําให้อุจจาระแห้ง ท้องผูก เกิดเนื้อ
งอก และอาการเจ็บปวด อาจทําให้เป็นโรคหัวใจ  
การปวดอุจจาระแล้วไม่ยอมถ่ายบ่อย ๆ 
 
ผลเสีย :จะทําให้ปากมีกลิ่นเหม็น อาการปวดใน
สมอง เป็นตะคริวตามตัว และเป็นหวัดง่าย  
แนวทางการรักษา: กินยาถ่าย 

ไม่ผายลม  
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค : ท้องอืด ท้องผูก ทําให้
เกิดริดสีดวงทวาร หากเป็นเรื้อรังอาจเป็นเนื้อ
งอกหรือมะเร็งท่ีลําไส้ ในคนไข้โรคหัวใจท่ีมี
อาการรุนแรง หากเบ่งถ่ายอุจจาระจะทําให ้
หัวใจวายได ้
แนวทางการรักษา:รับประทานอาหารประเภท
ท่ีมีกากใย เช่น ผัก ผลไม้ และดื่มน้ํามากๆ 
และปรับพฤติกรรมในการขับถ่ายอุจจาระ๗๐๖ 

๘. การกลั้นการหลั่งของน้ําอสุจิ  
ผลเสีย :ทําให้อวัยวะเพศปวด เกิดการอุดตันของ
ระบบปัสสาวะ การก่อตัวของนิ่วในไต และเป็น
โรคกามตายด้าน  
แนวทางการรักษา : ใช้ยาสอดเข้าไปในอวัยวะ
เพศ แช่น้ํายา มีเพศสัมพันธ์ กินน้ํามันงา นม 
เนื้อ ไก่ และดื่มเบียร ์
 

การกลั้นการหลั่งของน้ําอสุจิ  
ผลเสีย/ปัจจัยเกิดโรค : ปวดอวัยวะเพศ การ
ป่วยด้วยโรคทางกาย เช่น โรค เบาหวาน 
หรือมีประสบการณ์ทางเพศท่ีไม่ดีมาก่อน 
นําไปสู่ป่วยเป็นโรคกามตายด้าน  
แนวทางการรักษา : ปรับแนวคิด และมี
ทัศนคติท่ีดีต่อเรื่องเพศ ศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ ์
เพ่ือให้มีความพึงพอใจมากข้ึน หรือส่งปรึกษา
แพทย์จิตวิทยาและเพศสัมพันธ ์๗๐๗ 

 

                                                                                                                                                               

                

                 ๗๐๖    honestdocs. มะเร็งและโรคร้ายมะเร็งและโรคร้ายมะเร็งและโรคร้ายมะเร็งและโรคร้าย: : : : โรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออกขณะขับถ่ายและหลังขับถ่ายโรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออกขณะขับถ่ายและหลังขับถ่ายโรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออกขณะขับถ่ายและหลังขับถ่ายโรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออกขณะขับถ่ายและหลังขับถ่าย. 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: https://www.honestdocs.co/hemorrhoids-bleeding [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].                        

                     ๗๐๗  พบแพทย.์ Orgasm Orgasm Orgasm Orgasm จดุสดุยอดทางเพศสมัพนัธ์จดุสดุยอดทางเพศสมัพนัธ์จดุสดุยอดทางเพศสมัพนัธ์จดุสดุยอดทางเพศสมัพนัธ.์ [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : https://www. Pob 
pad.com/orgasm-จุดสดุยอดทางเพศสัมพันธ์ [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].      



 ๒๙๒

 ข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ  
 ในกระบวนการดูแลสุขภาพท้ังสองระบบแพทย์จะมีการนัดหมายคนไข้และญาติเป็น
ระยะ เพ่ือท่ีจะได้ติดตามอาการและความก้าวหน้าในการรักษาโรค โดยอาจเปลี่ยนแปลงการรักษา
หรือเพ่ิมเติมการรักษาให้เหมาะสมกับสภาพอาการคนไข้ หากอาการของความเจ็บป่วยไม่ทุเลาหรือมี
ความรุนแรงเพ่ิมข้ึน ดงัจากในรักษาโรคเบาหวานทางการแพทย์ทิเบต ครั้งแรกแพทย์จะนัดตรวจซ้ําใน
ตอนเย็นของวันนั้น หลังจากนั้นจึงนัดตรวจเป็นระยะทุกสัปดาห์หรือเดือน๗๐๘  เช่นเดียวกันกับทาง
การแพทย์สมัยใหม่  

- ความต่างของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการความต่างของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการความต่างของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการความต่างของขั้นตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟู    
ความสมดุลสุขภาพกายและจิความสมดุลสุขภาพกายและจิความสมดุลสุขภาพกายและจิความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    ในภาวะเจ็บป่วย ในภาวะเจ็บป่วย ในภาวะเจ็บป่วย ในภาวะเจ็บป่วย กับ กับ กับ กับ 
กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพเพื่อเพื่อเพื่อเพื่อรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาล    ฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่    
  จากการวิเคราะห์ถึงความต่างของข้ันตอนในกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่าง
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย กับ กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่
นั้นพบว่า เนื้อหาในกิจกรรมย่อยในแต่ละข้ันตอนจะมีความแตกต่างกัน โดยทางกระบวนการรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะมีความละเอียด ซับซ้อน
กว่า ดังนี ้

  ในข้ันตอนท่ี ๑. ในการค้นหาความผิดปกติของระบบและการทํางานของอวัยวะใน 
ร่างกาย แพทย์ทิเบตจะใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ัง ๖ และทําการตรวจร่างกาย ซึ่งมีวิธีการท่ี
สําคัญจะกระทําโดยสังเกตลักษณะของลิ้นและน้ําปัสสาวะรวมท้ังจับชีพจร เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการ
ประเมินสุขภาพและภาวะความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย ไม่ได้มีเครื่องมือทางการแพทย์อ่ืน
ใด ซึ่งต่างจากการตรวจร่างกายทางการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมีการตรวจสัญญาณชีพท่ีสําคัญ คืออุณหภูมิ 
ชีพจร การหายใจ และความดันเลือดของคนไข้๗๐๙ โดยจะมีการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์ในการตรวจ
ประเมิน เช่น หูฟัง ปรอทวัดไข้ เครื่องวัดความดันโลหิต เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันได้มีการพัฒนาเทคโนโลยี
ในการตรวจร่างกายคนไข้ ดังเช่น  เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  ใช้เป็นสัญญาณเบื้องต้นในการ

                                                        

 ๗๐๘  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health: Health: Health: Health    
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒๙.    

        ๗๐๙        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยแเบื้องต้นในการวินิจฉัยแเบื้องต้นในการวินิจฉัยแเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์ละการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์ละการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์ละการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     



 ๒๙๓

วิเคราะห์เพ่ือแจ้งเตือนว่ามีความผิดปกติ การตรวจวัดอุณหภูมิของคนไข้แบบไม่สัมผัส ท่ีสามารถวัด
อุณหภูมิได้หลายๆ คน พร้อมๆ กัน เป็นต้น ๗๑๐ 
  ข้ันตอนท่ี ๒ ในข้ันตอนนี้ของการแพทย์ทิเบตจะเป็นการนําข้อมูลท่ีได้จากการ
ประเมินสุขภาพในข้ันตอนท่ี ๑ มาใช้ประกอบการวินิจฉัยโรค  โดยไม่มีการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ทาง
การแพทย์ใดมาช่วย ดังนั้นเครื่องมือทางการแพทย์ท่ีมีประสิทธิภาพในการวินิจฉัยโรคจึงเป็น  
ตัวแพทย์ทิเบต ในความล้ําลึกของศาสตร์การแพทย์ทิเบตนั้นจะโดดเด่นในเรื่องการเพาะบ่มโพธิจิต
ของตัวแพทย ์แพทย์จะใช้เทคนิคการวินิจฉัยโรค ตรวจรักษาโรคอย่างลุ่มลึก  มีความละเอียดอ่อนและ
ความเมตตา ความเก้ือกูลและความอ่อนโยนอย่างมีศิลปะ๑๘   ในการวินิจฉัยโรคและความเจ็บป่วยท่ีมี
ท่ีมาจากอกุศลนั้น แพทย์จําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการปฏิบัติทางศาสนาตามโพธิสัตว์มรรคเพ่ือยกระดับ
จิตใจและสร้างพลังแห่งการเยียวยา โดยผู้เยียวยาจะทําการปฏิบัติภาวนาไภษัชยคุรุเป็นเวลานานหนึ่ง
หรือสองเดือน และสวดพระนามหรือท่องมนตร์ไภษัชยคุรุทุกวัน โดยจะมีประโยชน์คือ เทวีแห่งการ
เยียวยาและผู้ปกป้องจะช่วยให้ผู้เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัยอาการเจ็บป่วยของคนไข้ได้อย่างถูกต้อง
แม่นยํา และให้การรักษาอย่างถูกวิธี การปฏิบัติตามวิธีดังกล่าวยังทําให้ผู้เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัย
สามารถมองเห็นอนาคตได้ โดยมีสัญญาณท่ีบอกถึงความสําเร็จนี้คือ ก่อนท่ีคนไข้จะมาหา  เขาจะมา
หาในความฝันและแพทย์จะทําการวินิจฉัยโรคของเขา๗๑๑  พอวันรุ่งข้ึน คนไข้คนนั้นจะมาหา แพทย์
จะสามารถให้การรักษาท่ีจําเป็นสําหรับคนไข้ได้  สัญญาณบ่งบอกความสําเร็จอีกอย่างหนึ่งคือ เวลา 
ผู้เยียวยาหรือแพทย์วินิจฉัยจดจ่อกับการตรวจชีพจรของคนไข้ เขาจะสามารถรู้โรคในทันทีและให้การ
รักษาอย่างถูกต้อง ส่วนข้ันตอนของกระบวนการแพทย์สมัยใหม่จะมีการพัฒนาเทคโนโลยี เน้นการใช้
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสําคัญ ในการค้นหาโรค คนไข้จึงต้องเข้าสู่การตรวจวินิจฉัยด้วยเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยมีความซับซ้อน และมีค่าใชจ้่ายสูง ๗๑๒ เช่น การตรวจโดยใช้สารทึบรังสี การตัดเนื้อ (biopsy) 

                                                        

 ๗๑๐  การพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์อย่างก้าวกระโดด. การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์, , , , ระบบสารสนเทศระบบสารสนเทศระบบสารสนเทศระบบสารสนเทศ, , , ,  การพัฒนาการพัฒนาการพัฒนาการพัฒนา
เทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์เทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์เทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์เทคโนโลยีและการศึกษาในทางการแพทย์. . . . [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.bioengi neering center. 
org/category [๑ มกราคม ๒๕๖๐]. 
        ๗๑๑        ลามะโซปะ ริมโปเช,    พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompassionCompassionCompassionCompassion,,,,    แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๑๑-๒๑๒. 
 ๗๑๒  ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 ๒๙๔

เพ่ือนําไปตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ การฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด (angiography) เป็นต้น๗๑๓ 
แพทยจ์ะอาศัยข้อมูลจากการประเมินสุขภาพและการสืบค้นจากการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการ
ถ่ายภาพรังสี มาประกอบร่วมการนําองค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มา ได้แก่ กายวิภาคศาสตร์ 
พยาธิสรีรวิทยา ระบาดวิทยา จุลชีววิทยา และปาราสิตวิทยา ประกอบการพิจารณาในการวินิจฉัย
แยกโรคอย่างถูกต้อง ซึ่งในแต่ละโรคจะมีเกณฑ์การวินิจฉัยท่ีแตกต่างกันไป ตามสาเหตุ อาการและ
การแสดง มาสรุปสาเหตุหรือความผิดปกติท่ีทําให้คนไข้มีความเจ็บป่วย๗๑๔เพ่ือให้ได้ข้อมูลการ
วินิจฉัยโรคท่ีถูกต้อง๗๑๕   
  ข้ันตอนท่ี ๓ ในการรักษาโรค ในข้ันตอนการปฏิบัติของกระบวนการแพทย์ทิเบตนั้น 
จะเป็นการรักษาโรคตามสาเหตุ เม่ือทราบเหตุของการเจ็บป่วยด้วยการฟ้ืนฟูความสมดุลของระดับตรี
ธาตุในกายและใจให้กลับคืนมา โดยมีการปฏิบัติด้านอาหาร พฤติกรรม การใช้ยารักษาโรค และวิธี
รักษาแบบอ่ืน โดยเฉพาะการเน้นรักษาทางการปฏิบัติทางศาสนา เนื่องจากเป็นการป้องกันการก่อ
อกุศลกรรมจากจิต อันเป็นมูลเหตุของโรคและความเจ็บป่วย เช่น การรักษาโรคด้วยการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนา โดยแพทย์จะแนะนําใหค้นไข้ปฏิบัติสมาธิภาวนาด้วยตัวเอง ซึ่งพบว่าสามารถช่วยรักษาโรคได้
จริง ในผู้ท่ีไม่สามารถปฏิบัติด้วยตัวเองได้เช่น เด็กและคนแก่ ซึ่งมักไม่สามารถจดจ่อหรือเข้าใจ หรือ
ยอมรับการสร้างมโนภาพ และการท่องมนตร์ แพทย์สามารถช่วยคนเหล่านี้ได้ โดยทําสมาธิภาวนาให้
หรือเสกน้ํามนตร์โดยใช้มนตร์ของไภษัชยคุรุ เซนเลซิก ตาราหรือพระพุทธเจ้าองค์อ่ืนๆ ๗๑๖  
  ในการเยียวยาคนไข้ต้องอาศัยการภาวนา บูชาเทพและการท่องมนตร์ การสร้าง
ศรัทธาอย่างแรงกล้าว่า พลังในการเยียวยา จะมาจากศรัทธาของแพทย์จะต้องรู้สึกว่า เทพแห่งการ
เยียวยามีจิตใจสัพพัญญู มีความกรุณาต่อแพทย์หรือผู้เยียวยาและสรรพสัตว์อ่ืน อย่างไม่มีขอบเขต 

                                                        

        ๗๑๓        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     

        ๗๑๔  เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและ จริยาวัตร คมพยัคฆ์, การรักษการรักษการรักษการรักษาพยาบาลเบื้องต้นาพยาบาลเบื้องต้นาพยาบาลเบื้องต้นาพยาบาลเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), 
หน้า ๒๒๘-๒๓๒.       

๗๑๕        สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโเบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์รคทางอายุรศาสตร์รคทางอายุรศาสตร์รคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/ book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     
                ๗๑๖            ลามะโซปะ รมิโปเช,    พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CompasCompasCompasCompassionsionsionsion,,,,        แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๐๓.           



 ๒๙๕

และมีพลังท่ีสมบูรณ์ในการชี้นํา  คนไข้ได้รับการชําระล้างจากโรคและสาเหตุของโรคอย่างหมดจด เป็น
สิ่งสําคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจท่ีเปี่ยมศรัทธา คือจิตใจแห่งการเยียวยาท่ีแท้จริง๗๑๗ ดังเช่น ในการรักษา
คนไข้โรคหัวใจ แพทย์ทิเบตจะให้การรักษาท่ีครอบคลุมใน ๓ เรื่องคือ การควบคุมอาหาร การ
รับประทานยา และการควบคุมพฤติกรรม แพทย์จะแนะนําให้งดอาหารประเภทไขมัน ร่วมกับให้
ปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิต โดยต้องทําใจให้เบิกบานอยูตลอดเวลา  คนไข้จะต้องพยายามระงับโทสะ 
เม่ือละได้ ท้ังโลภะ และโมหะ ก็จะลดลง และให้เพ่ิมความเมตตา กรุณา จากหลักการดังกล่าว
นอกจากจะใชร้ักษาโรคในคนไข้โรคทางกายได้ผลแล้วยังนํามาใช้รักษาในคนไข้โรคทางใจได้ผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น รักษาคนไข้โรคเครียดและซึมเศร้า ซึ่งเป็นโรคท่ีเก่ียวกับความไม่สมดุลของธาตุลม
และมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจ แพทย์ทิเบตจะแนะนําในการปฏิบัติตัวทางศาสนา เช่น ไปวัด 
การเดินรอบวัด รอบสถูป จะทําให้หายได้ ในขณะท่ีเดินให้ทําใจให้รู้สึกว่าพอเพียง ไม่รู้สึกว่าตัวเองต่ํา
ต้อย และไม่คิดทะเยอทะยานท่ีจะต้องทําทุกสิ่งทุกอย่างให้สําเร็จ ซึ่งโดยท่ัวไปนั้นคนทิเบตนิยมไป
จาริกแสวงบุญ ก่อนไปอาจจะป่วย เม่ือไปแล้วสามารถทําใหห้ายจากโรคได้๗๑๘  
   การรักษาโรคของแพทย์ทิเบตนั้น ในการดําเนินการแพทย์จะทําด้วยตัวเองเช่น การ
ให้คําปรึกษาในการปฏิบัติตัวแก่คนไข้ ในเรื่องอาหาร แพทย์จะแนะนําให้คนไข้เลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ ตามชนิดของอาหารและรส ให้ตรงกับลักษณะธาตุและโรคท่ีเป็นตามความ
ต้องการของร่างกายคนไข้ เพ่ือคงไว้ซึ่งความสมดุลตรีธาตุทางกายและจิตท่ีจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
ท่ีดีและไม่ป่วย ในการให้ข้อมูลเรื่องอาหารนั้นแพทย์จะมีการให้ข้อมูลท่ีละเอียด อย่างเป็นข้ันตอน 
แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ความใส่ใจ ของแพทย์ทิเบตท่ีให้ความสําคัญต่อภาวะสุขภาพของ
คนไข้ เช่น การเตรียมอาหารประเภท เมล็ดข้าว พืชตระกูลถ่ัว และธัญญาหาร จะมีข้อกําหนดตั้งแต่ 
ระยะก่อนการประกอบอาหาร วิธีการท่ีใช้ประกอบอาหาร โดยการนํามาต้มและปรุงอาหารให้ได้
คุณภาพอาหารท่ีดี ง่ายต่อการย่อยและมีสุขภาพท่ีดี ๗๑๙  หรือในเนื้อของสัตว์ท่ีมีคุณสมบัติท้ังอบอุ่น
และเย็นจึงต้องผ่านการทําความร้อนและปรุงอาหารเสียก่อน๗๒๐ รวมท้ังให้คําแนะนําในเรื่องน้ําดื่ม
และเครื่องดื่มนั้น  จะแนะนําให้ดื่มน้ําในปริมาณท่ีมาก เพราะจะทําให้ลดความเข้มข้นในกระแสเลือด 
ลดโอกาสของการแข็งตัวในเม็ดเลือดท่ีเป็นสาเหตุให้หัวใจหยุดเต้นได้ และได้แนะนําให้ดื่มน้ําจาก

                                                        

                    ๗๑๗            เรื่องเดยีวกัน,    หน้า ๒๐๓.        

                 ๗๑๘  Daily health. เทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
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 ๒๙๖

แหล่งธรรมชาติท่ีสะอาด เนื่องจากมีแร่ธาตุท่ีจําเป็นทําให้มีคุณค่าทางอาหารสูง  ๗๒๑ และยังมีการให้
ข้อมูลท่ีละเอียดลงไปถึง การจัดการน้ําดื่มให้เหมาะสมกับภาวะของร่างกาย เช่น การดื่มน้ําต้มท่ียัง
ร้อนอยู่ เพ่ือสร้างความอบอุ่นให้แก่ร่างกายและหัวใจ รวมท้ังรักษาโรคสะอึก ท้องอืดจากความ
ผิดปกติของธาตุเสมหะ รวมท้ังแก้โรคหวัดและโรคไข้จากการติดเชื้อได้ เป็นต้น๗๒๒ ซึ่งการปฏิบัติ
หน้าท่ีในส่วนนี้ของแพทย์ทิเบตนั้นเปรียบเสมือนเป็นนักโภชนาการในทีมสหวิชาชีพท่ีให้การดูแลรักษา
คนไข้ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ในปัจจุบัน ซึ่งจะมีบทบาทหน้าท่ีหลักคือ “การใช้โภชนบําบัด ได้แก่ 
การทําอาหารให้เหมาะสมกับผู้ป่วยเฉพาะโรค ซึ่งจะต้องมีการคํานวณค่าของสารอาหารให้เหมาะสม
ตามท่ีแพทย์ต้องการ โดยดูว่า คนไข้ท่ีเข้ามาแต่ละคนมีภาวะขาดสารอาหารชนิดใดหรือป่วยเป็นโรค
อะไร ต้องสามารถประเมินภาวะโภชนาการของคนไข้ และอาศัยประสบการณ์ความรู้ เข้ามาช่วยใน
การทํางาน” ๗๒๓ เทคนิคในการรักษาโรคของการแพทย์ทิเบตนั้น นายแพทย์ เพมา ดอร์จี ผู้เชี่ยวชาญ
ในการรักษาโรคทางการแพทย์แผนทิเบต จากสถาบันการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ แมนซีคัง 
สรุปว่า ในการรักษาโรคจะเน้นการรักษาในแบบท่ีค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งร้อนและมีความอ่อนโยนใน
เวลาเดียวกัน หนึ่งในวิธีท่ีได้ผลดี คือ การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต โดยการนําพระธรรมคําสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ ให้มองเห็นตระหนัก เข้าใจ ปัญหา รู้ถึงการทําตัวให้มีความสุข ซึ่ง
แพทย์จะสอนในเรื่อง ความว่างหรือความไม่มีตัวตน หรือ อนัตตา ให้คนไข้เข้าใจ ซึ่งเม่ือเข้าใจก็ไม่ต้อง
ทุกข์หรือหดหู่ใจในชีวิตและทําให้เข้าใจความหมายของชีวิต๗๒๔ สอดคล้องกับคําสัมภาษณ์ของ นพ. 
เซดอร ์ญารงชา, แพทย์ทิเบตผู้เชี่ยวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา นครลาซาว่า “ครูอาจารย์ของ
การแพทย์แผนทิเบตจะสอนให้นักศึกษาแพทย์มีจิตใจเป็นโพธิสัตว์  มองคนไข้คือแม่ตัวเองตลอดเวลา 
ส่วนพยาบาลแม้จะไม่ได้เรียนคัมภีร์ เหมือนหมอ แต่ก็ถูกอบรมสั่งสอนเน้นให้มีความกรุณาท่ี
ยิ่งใหญ่ ส่วนผู้ดูแลผู้ป่วยก็ให้มองว่า  คนท่ีเรากําลังดูแลอยู่นั้นคือสมาชิกในครอบครัวของเราจริงๆ
และหม่ันฝึกปฏิบัติธรรมด้วย” ๗๒๕ จากการปฏิบัติทางรักษาโรคดังกล่าวจะเห็นว่า แพทย์จะให้การ

                                                        

 
๗๒๑
  Ibid., p. 163-164.  

 
๗๒๒
  Ibid., p. 164-165.   

                ๗๒๓  hfocus เจาะลึกระบบสุขภาพ. ออม กิตติพรออม กิตติพรออม กิตติพรออม กิตติพร    : : : : นักโภชนากรในรพนักโภชนากรในรพนักโภชนากรในรพนักโภชนากรในรพ....โภชนบําบัดเพื่อผู้ป่วยโภชนบําบัดเพื่อผู้ป่วยโภชนบําบัดเพื่อผู้ป่วยโภชนบําบัดเพื่อผู้ป่วย.... 
[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.hfocus.org/content/2015/01/9045. [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].             

                  ๗๒๔ Daily health. เทเทเทเทคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตคนิคการรักษาโรคแบบทิเบตคนิคการรักษาโรคแบบทิเบต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 

todayhealth.org/daily-health/ [๑ มกราคม ๒๕๖๐].             
                  ๗๒๕ คณะคุรุศาสตร์ โปรแกรมเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชฎัฎสุรินทร์.  
การแพทย์แผนทิเบต การแพทย์แผนทิเบต การแพทย์แผนทิเบต การแพทย์แผนทิเบต ๒๒๒๒. [ออนไลน์. แหล่งท่ีมา: http://www. https://sites.google.com/site/ supoldee/ 

supoldee/kar-phaethy-phaen-thibet. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].             



 ๒๙๗

รักษาท่ีครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย์ ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณและสังคมอย่างครบ 
องค์รวม เพ่ือใหเ้หล่าสรรพสัตว์ท้ังหลายไดบ้รรลุหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง มีความสุขอย่างแท้จริง 
  ในข้ันตอนการรักษาโรคของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู
สุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ พบว่าแพทย์จะทําการรักษาตามสาเหตุของโรค มีการนํา
เทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางการแพทย์มาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค รวมท้ังจะทําการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนไข้ เพ่ือป้องกันหรือแก้ไขปัญหาความบกพร่องของร่างกายและจิตใจท่ีสูญเสียไป ให้
สามารถเรียนรู้ ปฏิบัติงาน และดํารงชีวิตในสังคมได้๗๒๖  ในการดําเนินการจะทํางานเป็นทีม  
สหวิชาชีพ ประกอบด้วย พยาบาล แพทย์ นักกายภาพ นักอาชีวะบําบัด นักจิตบําบัด เป็นต้น ๗๒๗ 
รวมท้ังมีการเกิดข้ึนของระบบผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง (Specialization) ในสาขาต่างๆ ซึ่งจะเป็นการ
แยกส่วนความรู้ออกเป็นส่วนย่อยๆ อย่างละเอียดแยกจากตามปรัชญาการแพทย์ตะวันตกท่ีเน้น
การศึกษาแบบแยกส่วนและแก้ปัญหาเป็นจุดๆ แยกส่วนจากร่างกายท้ังหมด ดังเช่น ในการทํางาน
ของแพทย์เองก็มีระบบความเชี่ยวชาญเฉพาะข้ึน เกิดอายุรแพทย์ ศัลยแพทย์ แตกย่อยเป็นศัลยแพทย์
สมอง เป็นต้น เป็นการรักษาท่ีมุ่งไปท่ีอวัยวะตามความเชี่ยวชาญของแพทย์๗๒๘  โดยจะมีการติดต่อ 
สื่อสารระหว่างกันอย่างต่อเนื่องในการประเมินสภาพการณ์ของปัญหาและมีความรับผิดชอบร่วมกัน
ตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ ๗๒๙         สําหรับวิธีการท่ีใช้ในการรักษาจะมีวิธีการหลากหลาย ได้แก่ 
การรักษาแบบเฉพาะ การรักษาตามอาการ การรักษาแบบบรรเทาอาการ การรักษาประคับประคอง 
การรักษาเชิงป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดโรคซ้ําและป้องกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาส และการรักษาทางจิตวิทยา๗๓๐  
วิธีการรักษาโรคดังกล่าวนี้ ถือเป็นการจัดการปัญหาด้วยกระบวนการแทรกแซงจากภายนอก  

                                                        

 ๗๒๖   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๓๖.   

 ๗๒๗   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖.     
                ๗๒๘   ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

    ๗๒๙   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๓๖.   

        ๗๓๐         สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว....    หลักหลักหลักหลัก
เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์เบื้องต้นในการวินิจฉัยและการรักษาโรคทางอายุรศาสตร์. [ออนไลน์].  แหล่งท่ีมา: http://kanchana 
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=1&page=t10-1-l1.htm. [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๐].                     



 ๒๙๘

กระบวนทัศน์ แบบวิทยาศาสตร์ท่ีมีโลกทัศน์แบบจักรกลและการจัดการปัญหาด้วยวิธีทางวิศวกรรม 
เช่น การทําศัลยกรรม หรือ การฉายรังสี หรือ ใช้กระบวนการทางเคมี เช่น การใช้ยาต่างๆ โดยไม่ได ้
คํานึงถึงศักยภาพในการรักษาฟ้ืนฟูตนเองท่ีแฝงอยู่ในตัวผู้ป่วยเลย ตามทัศนะการแพทย์แบบอัลโล 
พาติก (allopathic) อันเป็นปรัชญาในการรักษาของการแพทย์สมัยใหม่ท่ีเชื่อในการใช้ยา เครื่องมือ 
อุปกรณ์ และพลังจากภายนอกอ่ืนๆ ในการรักษา โดย ไม่เน้นในศักยภาพในการรักษาภายในตัวเอง
ของผู้ป่วย เนื่องจากมองร่างกายเสมือนเครื่องจักร เม่ือเกิดการชํารุดเสียหายย่อมต้องได้รับ 
การ ซ่อมแซม ซ่อมบํารุงโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านและแก้ไขในส่วนอวัยวะท่ีเสียหายหรือเสื่อมสภาพ 
โดยไม่ได้พิจารณาไปถึงส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย ท้ังมิติอ่ืนๆ เช่น มิติทางด้านจิตใจ หรือแม้แต่ด้าน
สังคม๗๓๑   
  จากความแตกต่างของกิจกรรมในข้ันตอนนี้ สรุปได้ว่าเนื่องมาจากกรอบแนวคิด 
มุมมองด้านสาเหตุ ท่ีมาของโรคและความเจ็บป่วย ระหว่างการแพทย์ท้ังสองระบบมีความต่างกัน โดย
สาเหตุของโรคและความเจ็บป่วยของการแพทย์สมัยใหม่จะมาจาก ปัจจัยด้านคนไข้  เชื้อโรค และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งในการวินิจฉัยสาเหตุของโรคเหล่านี้จะต้องได้รับการพิสูจน์ ยืนยัน ในความเป็นเหตุ
และผล หรือตรวจสอบได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ ตามเกณฑ์วินิจฉัยโรคและแนวทางรักษาโรคท่ีเป็น
องค์ความรู้ แล้วจึงสามารถนํามาใช้ในการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟ้ืนฟูโรค ตามข้ันตอนของ
กระบวนการดูแลสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ ส่วนในการแพทย์แผนทิเบตนั้นจะมองว่า ต้นเหตุ
แห่งทุกข์รวมท้ังมูลเหตุของโรคและความเจ็บป่วย มาจากอวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้
เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์อกุศล รวมท้ังปัจจัยรบกวนต่อความสมดุลระบบธาตุในร่างกายและ
จิตใจและเป็นเงื่อนไขของการเกิดโรคได้แก่ เวลาหรือฤดูกาล วิญญาณ อาหาร และ พฤติกรรม ดังนั้น
การดูแลสุขภาพในมิติเชิงการป้องกันการเกิดโรคและส่งเสริมสุขภาพท่ีดี จึงเป็นการปฏิบัติตามปรัชญา
ทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณเพ่ือพัฒนาจิตให้บรรลุสู่ความรู้แจ้ง ซึ่งเป็นภาวะอิสระหลุดจากความทุกข์ 
 

๔๔๔๔.๒๒๒๒    วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลัก    
                        พระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน 
 กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน จะเป็นการปฏิบัติใน ๔ มิติ คือ มิติส่งเสริมสุขภาพท่ีดี มิติป้องกันการเกิดโรค มิต ิ
การรักษาโรค และมิติฟ้ืนฟูร่างกายหลังความเจ็บป่วย เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมองค์รวมท้ังด้านกาย 

                                                        

                 ๗๓๑   ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓).  



 ๒๙๙

ใจ และจิตวิญญาณ ให้เกิดความสมดุลในร่างกาย เพ่ือนํามาซึ่งสุขภาพทางกายและใจท่ีดี อันเป็น
รากฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรมให้บรรลุสู่ความหลุดพ้น ซึ่งในเป้าหมายทางการปฏิบัติธรรมบนวิถี
แห่งพุทธวัชรยาน แบบทิเบตนั้นมิใช่เพียงแค่การพ้นทุกข์แต่เพียงผู้เดียว แต่เป็นการพ้นทุกข์ของเพ่ือน
มนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันด้วยบนวิถีแห่งการบําเพ็ญบุญกุศลบารมีของตน๗๓๒ ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ แห่ง
นิกายวัชรยาน ได้กล่าวว่า “สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก รวมถึงปัญหาทางด้านสุขภาพ 
ทําให้พวกเราตระหนักดีว่าพวกเราไม่สามารถทําสิ่งใดเพียงลําพัง ปราศจากความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ 
ความผิดพลาดท่ีได้เกิดข้ึนนี้ช่างเป็นเรื่องท่ีน่าเห็นใจ ควรมีการเผยแพร่แนวคิดและมุมมองต่อโลกว่า 
ความสันตสิุขของมนุษย์แต่ละคนสามารถเกิดข้ึนร่วมกันได้ บนการหาทางออกร่วมกันอย่างใคร่ครวญ
ท่ีมีประสิทธิภาพในชุมชนแห่งมนุษยชาติของเรา . . . ข้าพเจ้าเชื่อว่าการเพาะบ่มความเมตตาในทุก
ระดับของสังคมตั้งแตค่รอบครวั ชุมชน ประเทศชาติ และระดับนานาชาติ ล้วนเป็นกุญแจนําความสุข
และความสําเร็จมาสู่โลก มนุษย์ไม่จําเป็นต้องนับถือศาสนาเดียวกันหรือจะต้องมีความเชื่อใน
อุดมการณ์เดียวกัน สิ่งท่ีจําเป็นสําหรับพวกเราทุกคนคือ การพัฒนาคุณภาพให้เป็นมนุษย์ท่ีดี” ๗๓๓ 
จากวาทะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดีตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน มาจากกระบวนการพัฒนาคุณภาพการเป็นมนุษย์ท่ีดี ท่ีมีการปฏิบัติเพ่ือยกระดับจิตวิญญาณ
ของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ๗๓๔  โดยในกระบวนการเน้นให้มีการเพาะบ่มความเมตตา ใน
ระดับบุคคล สังคมครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และระดับนานาชาติ ผลลัพธ์จะเกิดข้ึนตั้งแต่ใน
ระดับปัจเจกบุคคล คือการเป็นมนุษย์ท่ีดี มีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีความสุข ต่อเนื่องมาในระดับท่ี
กว้างข้ึน คือระดับครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติ และสากลโลก นํามาซึ่งความสุขและสันติภาพ
ของโลก  
 สําหรับผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีเกิดกับระดับบุคคลนั้นในพระคัมภีร์ตันตระได้ไว้ว่า ทําให้
เกิดผลตามมาใน ๒ ระยะ คือ ระยะแรก ร่างกายปลอดโรคและมีอายุยืน ระยะต่อมาจะประสบ

                                                        
๗๓๒

  ประมวล เพ็งจันทร์, ไกรลาสการจาริไกรลาสการจาริไกรลาสการจาริไกรลาสการจาริกบนวิถีแห่งศรัทธากบนวิถีแห่งศรัทธากบนวิถีแห่งศรัทธากบนวิถีแห่งศรัทธา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
สายธุรกิจโรงพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๔. 
 ๗๓๓  Dalai Lama,His Holiness. Three Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main Commitments. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
https://www.dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/three-main-commitments.  
[๑ เมษายน ๒๕๖๐].                
 

๗๓๔
   Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : The Healing Science of TibetThe Healing Science of TibetThe Healing Science of TibetThe Healing Science of Tibet, 

(New Delhi : Indraprastha Press  (CBT), 2008), p. 41.   



 ๓๐๐

ผลสําเร็จใน ๓ ด้านคือ การปฏิบัติทางศาสนา ความม่ังมี และเกิดความสุข ๗๓๕  เม่ือพิจารณาผลลัพธ์ท่ี
เกิดข้ึนพบว่ามีสอดคล้องกับผลอานสิงค์ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีเน้นในเรื่อง กฎ
แห่งธรรมชาติตามการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ( Kusala-Kammapath: wholesome course of 
action) ซึ่งชี้ว่าการกระทําหรือกรรมจากผลท่ีเกิดข้ึนล้วนมาจากเหตุท่ีก่อข้ึนในทางเดียวกัน เช่นกันท่ี
การเข้าสู่ภาวะแห่งสุข นั้นเป็นผลจากการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ จะนําไปสู่การเกิดใหม่ในภพภูมิ 
ท่ีดีท้ังสาม คือ มนุษย์ ก่ึงเทพก่ึงมนุษย์ และเทพเจ้า ซึ่งตามอานิสงค์ของการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ 
แบ่งตามลักษณะ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม มีดังนี้ การกระทําด้านกายกรรม ได้แก่ การละเว้นจากการ
ฆ่าสัตว ์จะทําให้มีสุขภาพท่ีดีและอายุยืนยาว การละเว้นจากการลักทรัพย์ จะทําให้มีร่ํารวยและได้รับ
การคุ้มครอง ป้องกันโจรมาลักทรัพย์สิน การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม จะทําให้ได้เนื้อคู่ท่ีมี
เสน่ห์ มีคู่แข่งขันน้อย การกระทําด้านวจีกรรม ๔ ได้แก่  การละเว้นการพูดเท็จ จะทําให้ได้รับความ
ชื่นชมและเป็นท่ีรักของผู้คน การละเว้นคําส่อเสียด จะทําให้ได้ยินแต่สิ่งท่ีรื่นรมย์ ไพเราะ การละเว้น
จากคําหยาบ จะทําให้เป็นท่ีนับถือของผู้คนท่ีอยู่รอบตัว การละเว้นในคําเพ้อเจ้อ จะทําให้ผู้คนเชื่อถือ
ในคําพูด และในด้านมโนกรรม ๓ ได้แก่ การท่ีไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา จะทําให้ความ
ปรารถนาท่ีต้องการเป็นจริง การท่ีไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขาจะทําให้ปราศอันตราย และการเห็นชอบ
ตามคลองธรรม จะทําให้มีความเข้าใจถูกต้องในสิ่งท่ีควรชอบ ๗๓๖ จากความสอดคล้องในอานิสงค์ของการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว จะเห็นว่าได้อย่างชัดเจนว่าผลลัพธ์ทางสุขภาพรวมท้ังเป้าหมายของการมีชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะเริ่มมาจากการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและ
จิตท่ีเน้นจากการปฏิบัติธรรมเป็นหลัก ดังจากตัวอย่าง ความเชื่อมโยงจากหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
ท่ีเป็นหลักธรรมท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพมนุษย์ท้ังด้าน การประพฤติปฏิบัติทางกาย ทางวาจา และ
ใจ ไปพร้อม ๆ กัน ทําให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ท่ีดี สุขภาพทางกายและใจท่ีดี ร่างกายปลอดโรค มีอายุ
ยืนยาว และมีความสุขในการดําเนินชีวิต  
 สําหรับผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนในเบื้องต้น คือ การท่ีมนุษย์มีความเป็นอยู่ท่ีดี ร่างกายปลอดโรค 
มีอายุยืน และมีความสุขในการดําเนินชีวิต มีความนั้นพบว่าสอดคล้องกับเป้าหมาย หรือสิ่งท่ีคาดหวังใน
ทางการดูแลสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีต้องการรักษาภาวะสุขภาพของประชาชนแบบ 

                                                        

            ๗๓๕  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘).    หน้า ๒๒,๓๐.        
 ๗๓๖   Peter Harvey, “Happiness in this and future lives”, COMMON BUDDHIST TEXT: COMMON BUDDHIST TEXT: COMMON BUDDHIST TEXT: COMMON BUDDHIST TEXT: 
GUIDANCE AND INSIGHT FROM THE BUDDHAGUIDANCE AND INSIGHT FROM THE BUDDHAGUIDANCE AND INSIGHT FROM THE BUDDHAGUIDANCE AND INSIGHT FROM THE BUDDHA, chief. ed. By  Brahmapundit  (Phra Nakhon Si 
Ayutthaya : : : : Mahachulalongkornrajavidyalaya     University Indraprastha Press, 2017), p. 478.   



 ๓๐๑

องค์รวม ท่ีมี ความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ไม่เพียงแต่ไม่เจ็บไม่ป่วย 
หรือไม่มีโรค หากยังครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุขของทุกคนด้วย โดยแบ่งมิติ
ภาวะสุขภาพองค์รวมของประชาชน ออกเป็น ๓ มิติ ได้แก่ ระดับบุคคล ระดับครอบครัวและชุมชน 
และสังคม๗๓๗   แต่หากต้องการผลจากการประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติทางศาสนาโดยมีพัฒนาการ
ทางจิตในระดับสูงสุด จิตกระจ่าง ท่ีหลุดพ้นจากการยึดติดตัวตนซึ่งเป็นเหตุของความทุกข์ท้ังปวง เข้า
สู่ภาวะแห่งความอิสระท่ีว่างเปล่านั้นจะนํามาซึ่งความสุขท่ีแท้จริง ผลลัพธ์ในระดับนี้คงต้องอาศัย
ความมุ่งม่ันของผู้ปฏิบัติในฝึกปฏิบัติธรรมตามกระบวนการอย่างต่อเนื่อง ตามคําสอนและการชี้แนะ
จากคุรุ ผู้รู้ท่ีมีความชํานาญทางศาสตร์นี ้
 ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีได้กล่าวมาจะเป็นผลลัพธ์ในเชิงภาพรวม เม่ือจําแนกผลลัพธ์ออก
ตามลักษณะของกระบวนการ แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ ๑. ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความ
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒ ผลลัพธ์ของ
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  
    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑ ๑ ๑ ๑ วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์ผผผผลลัพธ์ลลัพธ์ลลัพธ์ลลัพธ์การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา
นิกายนิกายนิกายนิกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ด ี    
 ในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง ผลลัพธ์จากการมีสุขภาพท่ีดีของระดับบุคคลไว้ว่า ทําให้
เกิดผลตามมาใน ๒ ระยะ คือ ระยะแรก ร่างกายปลอดโรคและมีอายุยืน ระยะต่อมาจะประสบ
ผลสําเร็จใน ๓ ด้านคือ การปฏิบัติทางศาสนา ความม่ังมี และเกิดความสุข ๗๓๘ ประกอบกับจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาสํารวจข้อมูลผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น สรุปได้ว่า การเกิดผลลัพธ์ทาง
สุขภาพสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ หัวข้อคือ ๑) ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกาย
และใจ ๒) มีอายุยืนยาว และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้    
    

                                                        

 ๗๓๗   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ปอ้งกนัปอ้งกนัปอ้งกนัปอ้งกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๗-๘.   
            ๗๓๘  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘).    หน้า ๒๒,๓๐.        



 ๓๐๒

๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๑๑๑๑    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ     
  ผลลัพธ์ทางสุขภาพ คือ ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ 
จากการดําเนินการตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ของการแพทย์แผนทิเบต จะส่งผลต่อในสามระดับ คือ ระดับบุคคล 
ระดับครอบครัว สังคม ชุมชน ระดับประเทศชาติและสากลโลก ในระดับบุคคลนั้น ภาวะสุขภาพของ
ชาวทิเบตเป็นท่ีรับรู้กันท่ัวโลกว่า มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ดังท่ีเรามักจะพบเจอและเห็นว่าผู้สูงอายุชาว
ทิเบตมีอายุยืนยาวและแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได้ดี และไม่มีอุบัติการณ์โรค 
สมองเสื่อมในผู้สูงอายุชาวทิเบต” ๗๓๙ ซึง่ในช่วงท่ีผู้วิจัยได้เดินทางไปสํารวจข้อมูลในชุมชนธรรมศาลา 
ไดพ้บว่าประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุซ่ึงมีสุขภาพแข็งแรง เดินทางไปทําบุญท่ีวัดบนเนินเขา ซึ่งมี
การเดินทางโดยเท้าเป็นระยะทางไกล  ซึ่งจากประสบการณ์ดังกล่าวได้มีความสอดคล้องกับข้อมูล
ภาวะสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนธรรมศาลา ท่ีได้มาจากสรุปผลสถิติการบริการทางสุขภาพ
ประจําปี ปีงบประมาณ ๒๐๑๓ – ๒๐๑๔ ของโรงพยาบาลดีเล็กซ์ (Delek Hospital) พบว่าการ
ให้บริการส่วนใหญ่จะเป็นการให้บริการแผนกคนไข้นอกจํานวน ๗,๔๔๘ ราย และให้บริการท่ีคลินิก 
สาขา ๔,๓๑๑ ราย ส่วนการให้บริการแผนกคนไข้ในมีจํานวน ๔๒๒ ราย ทําหัตถการคลอด ๓ ราย 
และมีคนไข้เสียชีวิต จํานวน ๒๘ ราย ๗๔๐ จะเห็นว่าภาวะของโรคในคนไข้ท่ีมารับบริการส่วนใหญ ่
ไม่ค่อยซับซ้อน จะเป็นการตรวจรักษาจากห้องตรวจทางคลินิค  
  ตามหลักการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะ
ร่างกายท่ีปกติไม่มีอาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่อง 
อย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวิถีชีวิตของชาวทิเบต ท่ีมาจากอิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี 
ตามความเชื่อทางศาสนา โดยในทุกช่วงชีวิตของวัยตั้งแต่เด็กจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะได้รับ
ตรวจดูองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๕ และชนิดของตรีธาตุ เพ่ือส่งเสริมระดับตรีธาตุให้มีความสมดุล 
เพ่ือท่ีร่างกายจะได้แข็งแรง ไม่เกิดความเจ็บป่วยตามมา อีกท้ังได้รับการตรวจดูทางโหราศาสตร์ เพ่ือ
ทํานายดวงชะตา ชีวิต และความเป็นอยู่และสุขภาพในภายภาคหน้าเป็นระยะ ซึ่ง นพ. เซดอร์ ญารงชา 
แพทย์ทิเบตจากสถาบันการแพทย์ญารงชา นครลาซา ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตัวชองชาวทิเบต
ว่า “วิธีการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันโรคของการแพทย์ทิเบตแบบง่าย ๆ ดังท่ีเรามักจะพบเจอและมัก

                                                        
๗๓๙  สัมภาษณ์ Dr. Tsedor Nyarongsha, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา 

นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa), ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐.     
   ๗๔๐  Tashi Dhondup,    “Delek’s annual statistic at a glance (Fiscal year -2013-2014)”, 
The Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  Hospital, No. 2 (July, 2014 to December 31, 2014): 22. 
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เห็นกันบ่อยคือชาวทิเบตมักจะเดินพร้อมกับสวดมนต์ขณะเดินทางไปในท่ีต่าง ๆ ซึ่งการเดินคือการ
ออกกําลังกายท่ีดีท่ีมีผลต่อสุขภาพกาย ส่วนการสวดมนต์นั้นถือว่าเป็นการทําสมาธิทางใจ ทําให้ใจมี
คุณภาพ เม่ือท้ังสองสิ่งมารวมกัน จะทําให้ชาวทิเบตท่ีมีการปฏิบัติเช่นนี้อย่างเป็นประจํา เกิดสุขภาพท่ี
ดีท้ังร่างกายและจิตใจ ซึ่งชาวทิเบตจะมีความเชื่อว่า หากเดินและสวดมนตราครบ ๑๒,๐๐๐ จบ จะ
ทําให้สุขภาพท่ีแข็งแรง๗๔๑  

            ในกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเป็นการป้องกันจาก อวิชชา ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดความทุกข์ 
รวมท้ังโรคและความเจ็บป่วย รวมท้ังป้องกันจากสาเหตุส่งเสริมของการเกิดโรค ได้แก่ พฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิต สภาพอากาศ และการกินอาหารไม่เหมาะสมกับร่างกาย เพ่ือให้เกิดความสมดุลของระดับ
ตรีธาตุท้ังในร่างกายและจิตใจ  ในทางปฏิบัติของวัยหนุ่มสาว ผู้ใหญ่ และวัยชรา จะมีรายละเอียดท่ี
แตกต่างกันไปตามลักษณะธาตุเด่นของแต่ละคน เพ่ือให้การใช้ชีวิตได้บรรลุถึงความสุข ปลอดพ้นจาก
ความทุกข์ทรมาน โรคภัยไข้เจ็บและยืดอายุขัย โดยกําหนดให้มีการปฏิบัติท่ีเป็นพฤติกรรมต่อเนื่องใน
ชวีิต ท่ีเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการปฏิบัติทางศาสนาเคียงคู่ไปพร้อมกัน เน้นการหลีกเลี่ยง
จากเงื่อนไขท่ีทําให้เจ็บป่วยในชีวิต โดยเฉพาะการหลีกเลี่ยงการเกิดอารมณ์อกุศล  ๗๔๒ จากหลักการ
ดังกล่าว นายแพทย์เพมา ดอร์จี ได้สรุปไว้ว่า หัวใจสําคัญในการดูแลสุขภาพให้มีสุขภาพกายและจิตท่ี
ดี คือ “เราควรจะคิดก่อนท่ีจะพูด คิดก่อนท่ีจะกิน คิดก่อนท่ีจะตัดสินใจ และคิดก่อนท่ีจะทํา คิดให้
รอบคอบถึงผลดีและเสีย โดยให้เกิดผลดีมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมท้ังควรใช้ชีวิตควบคู่กับ
ศาสนาด้วย เพราะหากวันนี้เราไม่สนใจ เห็นแต่ประโยชน์เบื้องหน้า วันนี้เรามีความสุขแต่พรุ่งนี้ก็อาจ
นําความทุกข์ใหญ่หลวงมาให”้ ๗๔๓   

  จากการสํารวจข้อมูลเม่ือครั้งท่ีผู้วิจัยได้เดินทางไปสํารวจข้อมูลในชุมชนธรรมศาลา
พบว่า ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ในระดับครอบครัวชุมชน สังคม ประเทศชาตินั้นส่งผลต่อ ภาวะทาง
สุขภาพของประชาชน โดยส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุซึ่งมีสุขภาพแข็งแรง มักจะเดินทางไปทําบุญท่ีวัด
บนเนินเขาโดยการเดินเท้า และจากการสัมภาษณ์นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ (Tsering Thakchoe 

                                                        
๗๔๑  สัมภาษณ์ Dr. Tsedor Nyarongsha, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา 

นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa), ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐.     
๗๔๒  อ้างแล้ว, นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: : : : 

Health through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan Medicine, หน้า ๑๖๐-๑๗๗. 
    ๗๔๓     MGR. on line, พิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้าย.... .... .... .... ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ““““ทิเบตทิเบตทิเบตทิเบต.” .” .” .”     [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         
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Drungtso) และพญ.เซอริง โดลมา ดรุงโซ (Tsering Dolma Drungtso) ผู้เป็นภรรยา ณ คลินิกรักษา
โรค (Drungtso Tibetan Medical & Astrological Centre; Centre for Health Happiness & 
Sucess) ถึงข้อมูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนธรรมศาลา ได้ให้ข้อมูลว่า ภาวะ
สุขภาพของชาวทิเบตในชุมชนนี้ส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพท่ีดีโรคท่ีพบว่าเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย
มากท่ีสุดคือ โรคข้ออักเสบ ส่วนโรคร้ายแรงท่ีมีทางติดต่อด้านการมีเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์  
ไวรัสตับอักเสบ รวมท้ังปัญหาทางจิตใจ เช่น โรคความเครียด โรคจิตเภท เป็นต้น โรคกลุ่มนี้พบว่ามี
อัตราเกิดโรคน้อย ดังจะเห็นว่าชาวทิเบตจะมีอายุยืน ไม่ค่อยเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีร้ายแรง๗๔๔  

  เม่ือมาพิจารณาถึงระบบการดูแลสุขภาพระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ของชาว
ทิเบต ณ เมืองธรรมศาลา รวมท้ังในภาพรวมของประเทศนั้น พบว่า กระทรวงสาธารณสุขทิเบตจะ
รับผิดชอบในการส่งเสริมสุขภาพและให้บริการทางการแพทย์แก่ชาวทิเบตผู้อพยพจํานวนท้ังหมด
ประมาณ ๑๒๐,๐๐๐ คน ท้ังในประเทศอินเดีย และต่างประเทศ ได้แก่ ประเทศเนปาล และภูฐาน 
โดยบริหาร สนับสนุนศูนย์บริการสุขภาพท่ีอยู่ในความดูแลท้ังหมด ๕๐ แห่ง รวมท้ังมีโรงเรียน 
Ngoenga School สําหรับเด็กทิเบตผู้อพยพ เพ่ือตอบสนองความต้องการของชาวทิเบตอย่าง
เหมาะสม โดยจัดโปรแกรมทางสุขภาพ โครงการ และกิจกรรมทางสุขภาพ ๗๔๕ โดยความร่วมมือกัน
ระหว่างองค์กรท้ังสองแห่ง คือกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นระบบการแพทย์สมัยใหม่ของกระทรวง
สาธารณสุข ร่วมกับสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์แมนซีคัง (Men-Tsee-Khang) 
ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ โดยมีสถานบริการทางสุขภาพ เช่น สถานีอนามัย แม็คหลอด
กันจ์ ในความดูแลของแผนกสุขภาพครอบครัวและสวัสดิภาพ กระทรวงสาธารณสุข ประเทศอินเดีย 
รวมท้ัง โรงพยาบาล ดีเล็กซ์ (Delek Hospital) มารองรับในการให้บริการทางสุขภาพแก่ชาวทิเบตให้
มีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดียิ่งข้ึน ท้ังนี้เนื่องมาจากนโยบายในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้นจะถูก
วางแผน กําหนด โดยฝ่ายบริหารส่วนกลางทิเบต (Central Tibetan Administration) ซึ่งมี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้นํารัฐบาลและคณะรัฐมนตรี ประกอบด้วยกระทรวงศาสนาและวัฒนธรรม, 

                                                        

  ๗๔๔  สัมภาษณ์ นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ (Tsering Thakchoe Drungtso), แพทย์ผู้เช่ียวชาญ
การแพทย์แผนทิเบต และอาจารย์สอนท่ีสถาบันสถาบันทางการแพทย์และโหราศาสตร์ ทิเบต ((((TMAI),  
๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๘.   
 ๗๔๕  Tashi Dhondup, “Delek Hospital dedicates its 43 rd Founding Day to His Holiness 
the Dalai Lama”, The Newsletter of Tibetan DelekThe Newsletter of Tibetan DelekThe Newsletter of Tibetan DelekThe Newsletter of Tibetan Delek, No. 2 (July to December 2014): 11-12. 
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ถ่ินอาศัย, การศึกษา, การเงิน, ความปลอดภัย, ข้อมูลและความสัมพันธ์ภายใน และสาธารณสุข และ
มีท่านทะไลลามะเป็นท่ีปรึกษา ทําหน้าท่ีบริหารประเทศอย่างประชาธิปไตยและยุติธรรม มีเหตุผล๗๔๖  

  ทิศทางในการบริหารประเทศรวมท้ังการดูแลสุขภาพจึงเป็นไปตามหลักการท่ีสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน๗๔๗ ในกระบวนการทํางานร่วมกันระหว่างระบบการแพทย์แผน
ทิเบตและระบบการแพทย์สมัยใหม่ ยังคงเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญานิกายวัชรยาน คือ 
การช่วยเหลือให้สรรพสัตว์ท้ังหลายให้มีสติและดูแลรักษาชีวิตให้มีสุขภาพท่ีดี เพ่ือท่ีจะนํามาสู่การ
บรรลุตรัสรู้ และเกิดประโยชน์แก่เหล่าสรรพสัตว์๗๔๘ เจตจํานงของการแพทย์แผนทิเบต (Sowa 
Rigpa) ท่ีสืบทอดมาจากโพธิจิตของพระโพธิสัตว์ท่ีมุ่งเน้นการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจาก 
ความทุกข์ ท่านทะไลลามะผู้นําของชาวทิเบตทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 
รวมท้ังศาสตร์อ่ืนและการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตผ่านการถ่ายทอดคําการสอน ซึ่ง
พระองค์ทรงเน้นให้ชาวทิเบต ประชาชนของพระองค์ ท้ังในชุมชนทิเบต ระดับประเทศอินเดีย รวมท้ัง
ต่างประเทศ ให้เกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้มีพฤติกรรมดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน
โรคอย่างต่อเนื่องมาตลอด ในกระบวนการภายในระดับประเทศ จะเป็นความร่วมมือระหว่างสถาน
บริการทางสุขภาพท้ังสององค์กรท้ังสองแห่งคือ สถานบริการสุขภาพระดับเบื้องต้นของกระทรวง
สาธารณสุขกับคลินิก  

  การแพทย์โบราณแผนทิเบตในความดูแลของมูลนิธิของท่านทะไลลามะท่ี ๑๔  ได้
ดําเนินการให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือสร้างความตระหนักในการดูแลความสมดุลทางกาย
และใจเพ่ือป้องกันปัญหาทางสุขภาพในชุมชนชาวทิเบตในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท้ังในอินเดีย และประเทศ
เนปาลมาตลอด ยกตัวอย่างเช่น ในการดําเนินงานปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ท่ีเมืองลาดัก (Ladakh)  ในเทศกาล
พิธีสวดมนตรากาลจักรครั้งท่ี ๓๓  ท้ังสององค์กรได้ร่วมกันสร้างเสริมสุขภาพของชาวทิเบตในชุมชน 
ซึ่งทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้ให้ความรู้ในเรื่อง โรคตับอักเสบชนิดบี ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
โรคหัวใจ และกระเพาะอาหารอักเสบ และทางการแพทย์โบราณแผนทิเบตได้เน้นย้ําในเรื่อง  
โรครูมาตอยด์ข้ออักเสบ (Rhumatic Arthritis) และกระเพาะอาหารอักเสบ  ซึ่งมีประชากร 

                                                        

  ๗๔๖  Lha Charitable Trust. Institue for Social Work & Education, Charities and 
Organisations, , , , ContactContactContactContact, Vol. 17 No. 3 (30 April 2015): 16. 
 ๗๔๗  The-dalai-lama....    Three Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main Commitments....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www. 
dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/three-main-commitments. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
 ๗๔๘  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue.  Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology.... [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang. org/tibastro/relation 
ship.htm  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].      



 ๓๐๖

ประมาณ ๙๕๐ คนได้เข้าร่วมโครงการรวมถึง บุคลากรของสํานักงาน บุคลากรของโรงพยาบาล 
คณะกรรมการ ผู้นําค่าย เจ้าอาวาสของวัด รวมท้ัง พนักงานเอกชน  และยังมีการดําเนินการร่วมกัน
ในโรคท่ีเป็นปัญหาในสมัยใหม่และมีความอันตรายของโรคสูง เช่น โรคเอดส์ โรคไวรัสตับอักเสบ โดยมี
ข้ันตอนคือ ทีมบุคลากรจะรับนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขมาจัดกิจกรรมรณรงค์ในวันเอดส์โลก 
และ วันแห่ง โรคไวรัสตับอักเสบ แก่ประชาชนท่ีอาศัยในถ่ินฐานต่าง ๆเพ่ือให้มีความรู้เก่ียวกับ 
ความสําคัญของปัญหาและท่ีมาของการจัดกิจกรรม สาเหตุของโรค วิถีทางแพร่กระจายโรค อาการ
และอาการแสดง และการป้องกันและการรักษาโรค ซึ่งบุคลากรท่ีรับผิดชอบในการแพทย์ท้ังสองแผน
จะร่วมกันในการทํากิจกรรมให้ความรู้ ซึ่งลักษณะของการจัดกิจกรรมให้ความรู้จะเป็นการสนทนา
กลุ่มโดยจะสะท้อนให้กลุ่มประชาชนได้รับรู้ถึงแนวคิดของโรคในทางการแพทย์แผนทิเบต และอธิบาย
จนผู้ฟังหมดข้อสงสัยซึ่งทําให้กลุ่มผู้เรียนท่ีมีส่วนร่วมในการสนทนากลุ่มเกิดความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมแบบนี้อย่างมาก๗๔๙ ด้วยการสร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพบนพ้ืนฐานของการฟ้ืนฟู
และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานร่วมกับการแพทย์
สมัยใหม่ดังกล่าว ทําให้ประชาชนชาวทิเบต รวมท้ังกลุ่มเป้าหมายท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรค มีความเข้าใจ
ในการป้องกันการเกิดโรคอย่างถูกต้อง ทําให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการใช้ชีวิต เกิดภาวะสุขภาพ 
ท่ีดีตามมา    

 จากข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกตในการสํารวจชุมชนธรรมศาลา และการสัมภาษณ์ 
นพ. เซดอร์ ญารงชา และ นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ ร่วมกับจากการทบทวนวรรณกรรม สรุปได้ว่า
ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดี ท่ีทําให้เกิดร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดี ท้ังทางกายและใจ    ท้ังนี้
เนื่องมาจากในชาวทิเบตนั้นจะมีความศรัทธาและนับถือศาสนาพุทธนิกายวัชรยานอย่างสูงเป็นพ้ืนฐาน 
จนเรียกได้ว่า เป็นวัฒนธรรมเชิงพุทธในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน จะมีการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระศากยมุนีพุทธเจ้าในเรื่อง เมตตา กรุณา ละเว้นอารมณ์อกุศล และยึดม่ันในโพธิจิตเพ่ือช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ให้พ้นจากกองทุกข์ ซึ่งเป็นหลักการสําคัญของการแพทย์แผนทิเบต โดยในทุกช่วงชีวิตของ
วัยตั้งแต่เด็กจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะได้รับตรวจดูองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๕ และชนิดของ
ตรีธาตุ  เพ่ือส่งเสริมระดับตรีธาตุให้มีความสมดุล เพ่ือท่ีร่างกายจะได้แข็งแรง ไม่เกิดความเจ็บป่วย
ตามมา นอกจากนั้นชาวทิเบตยังมีความเชื่อในศาสตร์โบราณคือดาราศาสตร์และโหราศาสตร์ ซึ่งได้มี
การกล่าวถึงเรื่องจักรวาลในพระคัมภีร์กาลจักร ทําให้สามารถพยากรณ์ถึงชีวิต ความเป็นอยู่ สุขภาพ
และความสุข รวมท้ังความสําเร็จของชีวิตและครอบครัว การเชื่อมโยงในสองศาสตรร์ะหว่างการแพทย์

                                                        

  ๗๔๙  Thutop Namgyal, Trinley Palmo, & Tenzin Tseyang,    “News from field Health 
Centers, Tibetan HealthTibetan HealthTibetan HealthTibetan Health”, No. 2 (July to December 2014): 13-17. 
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แผนทิเบตและดาราศาสตร์และโหราศาสตร์นี้ ทําให้ชาวทิเบตมีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพท่ีทําให้
เกิดความสมดุลระหว่างกายและใจ ส่งผลให้มีภาวะสุขภาพท่ีดี นอกจากนั้นท่านทะไลลามะผู้นํา 
ทางจิตวิญญาณของชาวทิเบต ซึ่งชาวทิเบตให้ความเคารพอย่างสูงเปรียบเสมือนเทพเจ้าคือ พระอวโล 
กิเตศวร ทรงเป็นท่ีปรึกษา ทําหน้าท่ีบริหารประเทศอย่างประชาธิปไตยและยุติธรรม มีเหตุผล๗๕๐  
ทิศทางในการบริหารประเทศรวมท้ังการดูแลสุขภาพจึงเป็นไปตามหลักการท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน๗๕๑ ในกระบวนการทํางานจะเป็นร่วมกันระหว่างระบบการแพทย์แผนทิเบตและระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งพระองค์ทรงเน้นให้ชาวทิเบต ประชาชนของพระองค์ท้ังในชุมชนทิเบต ระดับ 
ประเทศอินเดีย รวมท้ังต่างประเทศ ให้เกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้มีพฤติกรรม
ดูแลสุขภาพเชิงป้องกันโรคอย่างต่อเนื่องมาตลอดซึ่งส่งผลต่อภาวะสุขภาพของชาวทิเบตตั้งแต่ระดับ
บุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ระดับประเทศชาติและสากลโลก เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพคือ 
ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ     

๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๒๒๒๒    ผลลัผลลัผลลัผลลัพธ์ด้าน พธ์ด้าน พธ์ด้าน พธ์ด้าน มีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาว        
  การแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์แห่งความลับในการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟู 
ความเป็นหนุ่มสาว การปฏิบัติเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวนั้นสามารถ
ปฏิบัติในรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ และการชําระล้างท้ังกายและใจ 
รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ (Ciudlen pills ) ท่ีสกัดมาจากสมุนไพรและแร่ธาตุท่ีจําเป็น 
และกระบวนการพิธีกรรมในการชําระล้างพิษ วิธีการเหล่านี้มีมาแต่โบราณซึ่งจะทําให้ร่างกายแข็งแรง 
ระบบของประสาทความรู้สึกและอวัยวะท่ัวไปมีการทํางานท่ีดี และมีอายุยืน๗๕๒ ซึ่งในทิเบตนั้นมี
คนท่ีประกอบพิธีนี้สําเร็จ ถึงแม้จะแก่แล้วแต่คนเหล่านี้กลับหนุ่มข้ึนมาอีก และมีอายุยืนถึง ๑๓๐ ปี 
หรือ ๑๕๐ ปี ซึ่งได้มีร่างของ มาจิ แล็บดรอน (Ma ji lap dron) ท่ีกลับชาติมาเกิดใหม่ และมีอายุยืน
ถึง ๑๘๐ ปี โดยเธอได้ใช้สารสกัดเพ่ือฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวชนิดกินร่วมอาหาร ซึ่งปัจจุบันเธอได้ถึง
แก่กรรมไปแล้ว๗๕๓  นอกจากนั้นยังมีการประกอบพิธี มนตราภิเษก พระโพธิสัตว์ตาราขาว ซึ่งตาราใน

                                                        

  ๗๕๐  Lha Charitable Trust. Institue for Social Work & Education, Charities and 
Organisations, , , , ContactContactContactContact, Vol. 17 No 3 (30 April 2015): 16. 
 ๗๕๑  The-dalai-lama....    Three Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main Commitments....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา. https://www. 
dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/three-main-commitments. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    

 
๗๕๒
   Prof. Pasang Y. Arya, Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 

medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].     
            ๗๕๓  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดปรสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดปรสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดปรสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตะตูสู่การแพทย์ธิเบตะตูสู่การแพทย์ธิเบตะตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘).    หน้า ๒๕๔-๒๕๕.        
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ทิเบต จะเรียกกันว่า Jetsun Dolma เป็นพระโพธิสัตว์ในนิกายวัชรยาน ซึ่งจะปรากฏกายในรูปของ
เพศหญิง ชาวทิเบต จะให้การเคารพนับถือกันเป็นอย่างมาก พระนางคือ “พระแม่แห่งการหลุดพ้น” 
ผู้เป็นตัวแทนแห่งความบริสุทธิ์และการกระทําท่ีนําไปสู่การรู้แจ้ง เชื่อกันว่า พระนางตารา คอยเฝ้า
มอง ช่วยเหลือ สรรพสัตว์ในวัฏสงสาร พระนางตาราจะมีท้ังหมด ๒๑ ปาง ซึ่งในปางพระนางตารา
ขาว ซึ่งพระองค์มีพระนามว่า “พระจินดามณีจักรตารา” ลักษณะของปางพระแม่ตาราขาว ทรงมีเจ็ด
พระเนตร โดยมีหนึ่งเนตรท่ีพระนลาฏ สองเนตรปกติ สองเนตรท่ีฝ่าพระหัตถ์ และสองเนตรท่ี 
ฝ่าพระบาท อยู่ในลักษณะประทับนั่งขัดสมาธิ พระหัตถ์ซ้ายถือก้านดอกบัวท่ีพระอุระ พระหัตถ์ขวา
วางอยู่บนพระเพลาในมุทราประทานสิทธิสมประสงค์ สีของพระองค์คือ สีขาว หมายถึง การปลอด
จากอารมณ์บ่อนทําลาย และการยึดติดในความคิดปรุงแต่ง นั่นคือทรงปราศจากรัก โลภ โกรธ หลง 
และการคิดประเมินค่าเช่น ดี ไม่ดี เป็นต้น ชาวทิเบตเชื่อว่า ตาราขาวเป็นปางประทานผู้ประทานพร
สมประสงค์ โดยเฉพาะการประทานอายุยืนยาว และให้พรในการบําบัดรักษาโรค  ในการปฏิบัติบูชา
พระแม่ตารา ผู้บูชาต้องมีโพธิจิตท่ีปราถนาจะบรรลุธรรม เพ่ือประโยชน์ของสัตว์ท้ังหลาย เม่ือมี
ทัศนคติ ท่ีถูกต้องและมีความปรารถนาอย่างแรงกล้า ท่ีจะปฏิบัติบูชาพระแม่ตาราเป็นยิดัม 
(พระพุทธเจ้า/พระโพธิสัตว์ท่ียึดเป็นหลักในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติธรรม) ในการปฏิบัติพิธีกรรม
จะต้องมีครูท่ีจะช่วยชี้นําหนทางในการปฏิบัติธรรม ผู้บูชาจะขอมนตราภิเษกจากครูเพ่ือให้ปฏิบัติบูชา
พระแม่ตาราได้ดี เม่ือได้มนตราภิเษกก็เท่ากับว่าได้รับอนุญาตให้สวดบูชาพระองค์ และต้องมี 
การฝึกฝนวิธีการทําสมาธิถึงพระองค์ด้วยการตั้งนิมิตถึงพระองค์ พร้อมด้วยบริกรรมมนตราหัวใจ
ประจําพระองค์ โดยมีครูเป็นผู้นําทางเพ่ือให้มีการปฏิบัติตามพ้ืนฐานท่ีถูกต้องอันนําไปสู่การตรัสรู้
ธรรม๗๕๔    
 จากข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกตในการสํารวจชุมชนธรรมศาลา และการสัมภาษณ์ 
นพ. เซดอร์ ญารงชา และ นพ. เซอริง ทาคโช ดรุงโซ ร่วมกับจากการทบทวนวรรณกรรม สรุปได้ว่า
ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดี ท่ีทําใหอ้ายุยืนยาว น่าจะมาจาก ตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ (Ciudlen pills ) ท่ี
สกัดมาจากสมุนไพรและแร่ธาตุท่ีจําเป็น และกระบวนการพิธีกรรมในการชําระล้างพิษ วิธีการเหล่านี้
มีมาแต่โบราณซึ่งจะทําให้ร่างกายแข็งแรง ระบบของประสาทความรู้สึกและอวัยวะท่ัวไปมีการทํางาน
ท่ีดี และมีอายุยืน นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรมการปฏิบัติเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็น
หนุ่มสาวในรูปแบบต่าง ๆ ท้ัง ในการปฏิบัติพิธีกรรมจะมีข้ันตอนทางศาสนา เช่น การขอมนตราภิเษก

                                                        

 ๗๕๔  กฤษดาวรรณ หงส์ลดารมภ,์ มนตราภิเษก มนตราภิเษก มนตราภิเษก มนตราภิเษก : : : : พระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติพระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติพระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติพระโพธิสัตว์ตาราขาวกับการปฏิบัติเพื่อให้มีอายุที่เพื่อให้มีอายุที่เพื่อให้มีอายุที่เพื่อให้มีอายุที่
ยืนยาวยืนยาวยืนยาวยืนยาว    ((((White Tara and long life retreatWhite Tara and long life retreatWhite Tara and long life retreatWhite Tara and long life retreat))))....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา.https://krisadawan. wordpress. 

com/tag. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].              
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เพ่ือสวดบูชาเทพเจ้า และการทําสมาธ ิซึ่งเป็นการชําระล้างท้ังกายและใจ ให้เกิดความสงบสุขใจ ด้วย
ตัวของชีวิตมนุษย์นั้นเป็นองค์รวม เป็นระบบปัจจัยท่ีเชื่อมโยงระหว่างกายและใจ เป็นระบบ 
ความสมดลุ จะแยกสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกจากกันไม่ได้ เม่ือมีความสุข หรือสุขภาพทางใจท่ีดี ย่อมส่งผลต่อ
สุขภาพทางกายเช่นกัน ทําให้มีอายุยืนยาวตามมา  
    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๓ ๓ ๓ ๓ ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบทําให้ชีวิตมีความสุขสงบทําให้ชีวิตมีความสุขสงบทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ    

      ในกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกาย วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะมีการปฏิบัติท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ป้องกันการเกิดอารมณ์อกุศลท่ีถูกกระตุ้นจากกิเลส โดยจะเป็นการดูแลตามหลักแห่งความเมตตาและ
กรุณาตามพระธรรมคําสอนขององค์พระศากยะมุนีพุทธเจ้า เป็นการปฏิบัติเพ่ือข้ามก้าวไปซึ่งแห่งการ
อุทิศตนอย่างไรก้ารยึดติดในอัตตา หรือความมีตัวตน เพ่ือท่ีหลีกหนีจากความทุกข์ซึ่งมีอยู่ในตัวมนุษย์
เราทุกคน ในกระบวนการจะเป็นการรักษาเยียวยาท้ังกาย ใจ และโรคทางอารมณ์ด้วย ผลของ 
การรักษาจะเป็นไปเชิงบวก หลักการจะเป็นไปตามพ้ืนฐานกฎของจักรกาลท่ีมีใจความสําคัญคือ ความ
ต้องการแห่งความสมดุล ความสามัคคี เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนทางธรรมชาติมีท้ังการให้และ 
การรับ หลักการได้แก่ การสะท้อนถึงความจําเป็นของกระบวนการทํางานอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งจะ
ประยุกต์ทุกสิ่งทุกคนต้องผ่านกระบวนการเปลี่ยนรูปข้ามผ่านในโลกนี้  เน้นให้มีการปฏิบัติเพ่ือขยาย
หลักการแนวคิดนี้แผ่กว้างออกไป เชื่อว่าประสบการณ์ของมนุษย์อยู่ตามกฎพ้ืนฐานของเหตุและผล 

ถ้าเรายอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสภาพภายในท่ีแตกต่าง การคงไว้ซึ่งความสงบสุขของใจ ๗๕๕    

ซึ่งท่านศาสตราจารย์ กุยเซป ตุจจี ได้กล่าวไว้ถึง ความสุขท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามพ้ืนฐานของเหตุ
และผลให้มีความสมดุลของชีวิตระหว่างด้านกายและใจนี้ว่า“ในบรรดาคนท่ีอยู่ในโลกแห่งความทุกข์นี้ 
ปรากฏแก่ข้าพเจ้าว่าชาวทิเบตมีความสุขเอาจริงๆ ความสุขไม่ได้ข้ึนอยู่กับโครงสร้างทางสังคมหรือ
ระบอบการปกครอง ดังท่ีบุคคลร่วมสมัยของเรามักเชื่อกันเช่นนั้น หากนอกเหนือจากนี้ คือข้ึนอยู่กับ
ความสมดุลระหว่ามนุษย์กับโลกรอบๆตัวเรา และความสมดุลภายในหัวใจของเขาเอง” ๗๕๖ จาก 
คํากล่าวนี้ แสดงให้เห็นถึงแนวคิดหรือมุมมองในการใช้ชีวิตของชาวทิเบต ท้ังนี้เนื่องจากท้ังชีวิตของ 
ชาวทิเบตจะมีแต่เรื่อง การปฏิบัติทางศาสนา ดังท่ีท่านทะไลลามะได้กล่าวถึง “วัฒนธรรมแบบพุทธ ท่ี

                                                        

 ๗๕๕  Dr. Pema Dorjee , Janet Jone, & Terrence Moore, The Spiritual Medicine of Tibet : The Spiritual Medicine of Tibet : The Spiritual Medicine of Tibet : The Spiritual Medicine of Tibet : 
Heal your spiritHeal your spiritHeal your spiritHeal your spirit, , , , heal youheal youheal youheal yourselfrselfrselfrself, 1 st. ed., (London : Watkins Publishing, 2005), p. XIII.  
 ๗๕๖  ส.ศิวรักษ์, วาทะทะไลลามะวาทะทะไลลามะวาทะทะไลลามะวาทะทะไลลามะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์เคลด็ไทย, ๒๕๓๖), 
หน้า มปป.     
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เป็นการมีชีวิตจิตใจร่วมในชีวิตประจําวันของผู้คนชาวทิเบตท่ีมุ่งประเด็นของความมีประโยชน์  
ชาวทิเบตท่ัวไป ถือว่าอารมณ์นี้คือวัฒนธรรมของพวกเขา เพราะวัฒนธรรมแบบพุทธจึงพาเราไปถึง
อุดมคติทางโพธิสัตว์ธรรม  โดยการแสดงออกซึ่งความกรุณาในร้อยแปดพันวิธี ดังท่ีชาวทิเบตนั้นชอบ
ฟังและชอบพูดว่า สรรพสัตว์เป็นบิดามารดาของเรา ซึ่งวัฒนธรรมแบบพุทธนีมี้คุณประโยชน์อย่างมาก
สําหรับชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะเม่ือต้องเผชิญกับปัญหาท่ีร้ายแรงอยู่เสมอ” ๗๕๗  
 การปฏิบัติท่ีสําคัญของการแพทย์แผนทิเบตจะเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือเยียวยาความ 
เจ็บป่วยท้ังในด้านกายและใจ ท่ีเกิดจากกิเลสท้ังสามคือ โลภะ โทสะ และโมหะ โดยฝึกในเรื่อง  
ความอดทน ความเมตตา และประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมีการทําสมาธิ เพ่ือรักษา 
ความสมดุลทางร่างกายและจิตใจไว้ พลังงานในร่างกายจะสมดุล มีสุขภาพท่ีดี และทําให้ผู้ปฏิบัติมี
ความสุข ซึ่งรายละเอียดในการปฏิบัติธรรมสําหรับแต่ละบุคคล จะแตกต่างกันไปตามชนิดของธาตุใน
ร่างกายของตน โดยมีครูเป็นผู้สอน และให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด ดังมีรายละเอียดท่ีนําเสนอไว้ใน
ตารางท่ี ๒ ท่ีได้แสดงรูปแบบของการทําสมาธิ พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติ ตามลักษณะของธาตุเด่นและ
กิเลส/พิษทางใจ ยกตัวอย่าง เช่น ผู้ท่ีมีธาตุเด่น วาตะควรฝึกสมาธิในรูปแบบการทําความเข้าใจใน
หลักธรรมแห่งอนัตตา ท่ีเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่อง 
ความเอ้ืออาทร, ความรัก และการยอมรับ เพ่ือควบคุมกิเลส/พิษทางใจ คือ ความโลภ, ความยึดติด
ความอยากได้ อยากมี เป็นต้น การฝึกฝนการปฏิบัติธรรมตามลักษณะธาตุนี้จะเป็นการฝึกทาง
ความคิดพร้อมท้ังเป็นการปรับพฤติกรรม ความประพฤติไปด้วยกัน เม่ือปฏิบัติอย่างเป็นประจําจะช่วย
ให้สามารถรักษาพิษทางในใจได้ พลังงานและธาตุในร่างกายจะสมดุล ป้องกันไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วย
ท้ังทางจิตใจและร่างกายแก่ผู้ปฏิบัติ และมีชีวิตท่ีมีความสุขและมีความหมาย แม้ในขณะท่ีกําลังจะตาย 

การปฏิบัติทางแพทย์แผนทิเบตยังสามารถช่วยใหมี้จิตใจท่ีแข็งแรงและเสียชีวิตได้อย่างสงบ ๗๕๘       

 สําหรับรายละเอียดของการอธิบายถึงผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพ
ทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิด

                                                        

 ๗๕๗   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓.        
 ๗๕๘  Tashi Lhamo. How Can I Use Tibetan Medicine to ImprHow Can I Use Tibetan Medicine to ImprHow Can I Use Tibetan Medicine to ImprHow Can I Use Tibetan Medicine to Improve My Health and ove My Health and ove My Health and ove My Health and 

Wellbeing?Wellbeing?Wellbeing?Wellbeing?. The University of Minnesota’s Earl E. Bakken. Center for spiritualtiy & healing, 
[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/tibetan-
medicine/how-can-i-use-tibetan-medicine-improve-my-health-and-wellbeing.  [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 

 

 

 



 ๓๑๑

ความสุข และมีสุขภาพท่ีดีนั้น ดร.เพมา ดอร์จี แพทย์แผนทิเบต ท่ีปรึกษาทางเทคนิค ฝ่ายวิจัยและ
พัฒนาท่ีสถาบันแมนซีคัง เมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ได้กล่าวไว้ว่า การนําพระธรรมคําสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ จะทําให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสัจธรรม เกิดความตระหนัก เข้าใจ
ความหมายของชีวิตและความทุกข์ รู้ถึงวิธีท่ีจะทําให้มีความสุขได้ เช่น การใช้ชีวิตสวดมนต์ ภาวนา 
การระลึกถึงความสอนหรือความตาย วิธีเหล่านี้จะช่วยให้ตระหนักถึงความไม่เท่ียงของชีวิต ซึ่งความ
ตายอาจมาถึงวันใด ทําให้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ยกตัวอย่าง เช่น ภายในวันหนึ่ง ควรระลึกอยู่กับการ 
ทําความดี ทําให้ชีวิตมีความสุข นอกจากนั้นท่านได้แนะนําให้ คนไข้ควรจะยิ้มอย่างน้อยวันละ ๓ เวลา 
เช้า กลางวัน เย็น สําหรับผู้ท่ีมีอารมณ์เคร่งเครียด หดหู่ แนะนําว่าควรบอกกับตนเอง ย้ําเตือนว่า จงมี
ความสุข ซึ่งท่านได้ยืนยันว่า เม่ือปฏิบัติแล้วจะทําให้เกิดความสุขตามมา๗๕๙ 
                  ผลลัพธ์ในระดับสากลโลกนั้น ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ทรงนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน รวมท้ังศาสตร์อ่ืนและการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ไปเผยแพร่แก่ชาวโลกในนานาประเทศด้วยความรัก เมตตา กรุณา แก่มนุษยชาติทุกคน โดย 
ไม่คํานึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อหรือสีผิว เพ่ือจรรโลงความสามัคคี ความเป็นหนึ่งเดียวกัน และ
เกิดสันติภาพในโลก ทรงได้สร้างความเลื่อมใส ความศรัทธา และความตระหนักในความดีงาม ความ
สมดุลแห่งกายและใจ เป็นท่ีประจักษ์แจ้งแก่ชาวโลก โดยเฉพาะในความหมายของเมตตาธรรมและ 
การุณยธรรม ชาวโลกต่างได้เรียนรู้และทําความเข้าใจจากประวัติศาสตร์ครั้งท่ีประเทศทิเบตถูกจีน
ทําลายล้าง นํามาสู่การรณรงค์โลกให้มีความรักและเมตตาต่อสรรพสิ่งในสากลโลก๗๖๐ จากเจตจํานงท่ี
แรงกล้า เปี่ยมด้วยศรัทธาแห่งความรักและเมตตาของพระองค์ทําให้เป็นท่ียอมรับของสากลโลก  
พระองค์ทรงได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพในปี ๑๙๘๙ และในปี ๒๐๑๒ ทรงได้รับรางวัล การ
สนับสนุนวิทยาศาสตร์และศาสนา (Templeton Prize) ซึ่งเป็นรางวัลทรงเกียรติของผู้ทํางานด้าน
ศาสนาท่ีทุ่มเทส่งเสริมงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และศาสนาอย่างต่อเนื่อง มร. จอห์น(John M. 
Templeton, Jr.)  ผู้อํานวยการสถาบัน Templeton Foundation กล่าวชื่นชมพระองค์ว่า  
“ทะไลลามะว่าเป็นดั่งกระบอกเสียงแห่งจริยธรรมสากล, อหิงสา, และความสมานฉันท์ของศาสนา 
ท่ัวโลกอย่างท่ีไม่สามารถหาใครมาเปรียบได”้ ซึ่งในโลกท่ีพ่ึงพาความก้าวหน้าเทคโนโลยี มนุษย์ก็ยังคง
                                                        

          ๗๕๙     MGR. on line, พิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ยพิชติโรครา้ย.... .... .... .... ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์ดว้ยศาสตรก์ารแพทย ์““““ทเิบตทเิบตทเิบตทเิบต.” .” .” .”     [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         
 ๗๖๐  Dalai Lama, His Holiness, “Forword”, The Spiritual Medicine of Tibet : Heal your The Spiritual Medicine of Tibet : Heal your The Spiritual Medicine of Tibet : Heal your The Spiritual Medicine of Tibet : Heal your 

spiritspiritspiritspirit, , , , heal yourselfheal yourselfheal yourselfheal yourself, ed. by Dr. Pema Dorjee, 1 st ed., (London : Watkins Publishing, 2005). p. XI.  
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ต้องการความม่ันคงทางจิตวิญญาณจากศาสนาด้วย๗๖๑ นอกจากนั้นพระองค์ทรงได้รับรางวัลจาก
สถาบันอ่ืนของโลกอีกมากมาย 
    จากเนื้อหาของผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามผลลัพธ์ของกระบวนการสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่ พบว่ามีผลลัพธ์ใน
บางส่วนท่ีคล้ายคลึงของการรับบริการทางสุขภาพในระบบการแพทย์สมัยใหม่ และมีบางส่วนมีความ
แตกต่างไป โดยก่อนท่ีจะนําเสนอข้อมูลการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของผลลัพธ์ทาง
สุขภาพท่ีเกิดจากกระบวนการทางการแพทย์ท้ังสองระบบ จะขอนําเสนอสาระของผลลัพธ์ของ
กระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่  
ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  
  ทางองค์การอนามัยโลกได้ให้นิยาม ความหมายของสุขภาพ  หมายถึง  ภาวะแห่ง
ความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรค 
หรือทุพพลภาพเท่านั้น๗๖๒ ด้วยพัฒนาการของระบบบริการสุขภาพในยุคท่ีเปลี่ยนไป ปัจจุบัน
เป้าหมายด้านสาธารณสุขโลกได้ยกระดับอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน คือเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน
ในหัวข้อท้ังหมด ๑๗ หัวข้อ ได้แก่ การลดอัตราตายในเด็ก ยกระดับสุขภาพของมารดา และรับมือกับ
ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บรวมถึงเอชไอวี/เอดส์และมาลาเรีย เป็นต้น เป้าหมายดังกล่าวจะทําให้ภาคสังคม
และองค์กรบรรเทาทุกข์ตระหนักถึงความสําคัญของการสาธารณสุขระดับโลก  แต่ในอีกด้านหนึ่ง
เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ัง ๑๗ ข้อ ยังคงกลับมีเป้าหมายด้านสาธารณสุขเพียงข้อเดียวภายใต้
กรอบท่ีกว้างว่า: ให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดีและส่งเสริมสุขภาวะแก่ประชาชนทุกคนในทุกช่วงอายุ๗๖๓

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง ผลลัพธ์ของกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุม
ไม่ให้เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่ยังคงเป็นเรื่อง สุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ เพ่ือให้มีการ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยด ี 
  การให้บริการสุขภาพโลกภายใต้หลักการของระบบบริการสุขภาพในยุคท่ี มี 
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในหัวข้อท้ังหมด ๑๗ หัวข้อดังท่ีได้กล่าวมา  

                                                        

        ๗๖๑  terminus,    ทะไลลามะไดร้างวลั ทะไลลามะไดร้างวลั ทะไลลามะไดร้างวลั ทะไลลามะไดร้างวลั Templeton Prize Templeton Prize Templeton Prize Templeton Prize ดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละดว้ยผลงานสนบัสนนุวทิยาศาสตรแ์ละ
ศาสนาศาสนาศาสนาศาสนา....    [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www. https://jusci.net/node/2495 [๑ มกราคม ๒๕๖๐].                

   ๗๖๒  Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986. อ้างใน สถาบันวิจัยระบบ 
สาธารณสุข, นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ    ฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุง, , , , (นนทบุร ี: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 

   ๗๖๓  ซาร่า เบนเน็ตต์ และ กาบิร ชีค.  The ConversationThe ConversationThe ConversationThe Conversation. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www. 
hfocus.org/ content/2015/10/11122 [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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ได้ถูกเผยแพร่สู่การปฏิบัติในประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก สําหรับการปฏิบัติในประเทศไทยนั้น ท่าน ศ.คลินิก 
เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข    ได้กล่าวไว้ว่า กระทรวง
สาธารณสุข มีนโยบายในการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ โดยในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้กําหนด  
๓ ยุทธศาสตร์หลัก คือ ๑. การพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย ดูแลตั้งแต่ครรภ์มารดาจนถึงการดูแลใน
ระยะสุดท้าย ๒. การพัฒนาระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ประชาชนเข้าถึงบริการได้ และ ๓. 
การพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการบริการ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากพหุภาคีและ 
ทุกภาคส่วนในสังคม มีการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดูแล
สุขภาพของประชาชน เพ่ือให้ประชาชนได้รับการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ มีระบบสุขภาพยั่งยืน เพ่ือท่ีมี
การพ่ึงพาตนเอง ดํารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน๗๖๔ โดยท่ีทางกระทรวงสาธารณสุข
ได้ตั้งเป้าประสงค์ของแผนยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุขไว้ดังนี้ อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด  
ไม่น้อยกว่า ๘๐ ป ี และอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่น้อยกว่า ๗๒ ป ี๗๖๕  

  จากสาระดังกล่าวสรุปได้ว่าผลลัพธ์ของกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน
และควบคุมไม่ให้เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีได้คาดหวังไว้ ได้ตั้งเป้าหมายให้เกิดผลต่อ  
๔ ด้าน คือ ๑. มีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค มีสุขภาพใจและการท่ีดี ๒. มีอายุท่ียืนยาว  
๓. ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี     

- ความเหมือนของผลลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความเหมือนของผลลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความเหมือนของผลลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความเหมือนของผลลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของกระบวนการรักษา    
ความสความสความสความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน มดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี กับ กับ กับ กับ 
กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพเพื่อสเพื่อสเพื่อสเพื่อสร้างเสริมสุขภาพร้างเสริมสุขภาพร้างเสริมสุขภาพร้างเสริมสุขภาพ    การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์ของการแพทย์ของการแพทย์ของการแพทย์
สมัยใหม่สมัยใหม่สมัยใหม่สมัยใหม่เพื่อเพื่อเพื่อเพื่อรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาล    ฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ของการแพทย์สมัยใหม่ของการแพทย์สมัยใหม่ของการแพทย์สมัยใหม่    
  จากการวิเคราะห์พบว่าผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและ
จิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี    กับ กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู
สุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่นั้นพบว่า มีผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนคล้ายคลึงกัน โดยผลลัพธ์ของกระบวนการ
รักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น จะ
ส่งผลต่อ ๓ ด้านคือ ๑) ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ ๒) มีอายุยืนยาว 

                                                        
๗๖๔  วงการแพทย.์ สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่    ก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรม. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www. 

wongkarnpat.com/viewpat.php?id=2103#.WkCndfCWbIU [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
             ๗๖๕  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล    กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . . . ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. 
moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ ส่วนผลลัพธ์ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่ ส่งผลทําให้เกิด ๑) ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
ปราศจากโรค มีสุขภาพใจและกายท่ีดี ๒) มีอายุท่ียืนยาว และ ๓) ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท้ังนี้เนื่องจากแนวคิดของการแพทย์ท้ังสองระบบล้วนให้ความสําคัญในเรื่อง
ความสมดุลของสุขภาพกายและใจ ดังท่ีในการแพทย์ทิเบตมองเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของความสมดุล 
ความสัมพันธ์ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม และเม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล 
และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิด
ความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา๑๘  ในการดูแลสุขภาพจึงมีขอบเขตของการดูแลในเรื่อง 
สุขภาพทางจิตใจ การผลิตยาและสมุนไพร การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรค  หลักการของระบบทาง
การแพทย์แผนทิเบตจะเน้นหลักเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะในแพทย์ผู้ทําการรักษาจะมีการสร้าง
วัฒนธรรมในเรื่องมาตรฐานของการปฏิบัติในระดับท่ีสูง๗๖๖  ถือได้ว่าเป็นตัวอย่างท่ีชัดเจนในการดูแล
สุขภาพท่ีครอบคลุม ทุกมิติ ท้ังกาย จิต สังคม รวมท้ังจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ มีการผสมผสาน
ความรู้และความเข้าใจในหลายมิติเพ่ือคลี่คลายวิกฤติและปรับดุลยภาพของชีวิต เป็นการฟ้ืนคืนสู่สภาพ
อย่างเป็นองค์รวม ซึ่งหลักการดังกล่าวได้มีความสอดคล้องกับหลักการของการดูแลสุขภาพแบบ 
องค์รวม (Holistic Health) ของการแพทย์สมัยใหม่ โดยมองว่าสุขภาพ คือ ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณท่ีเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ ซึ่งการขาดสมดุลใน
องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลต่อองค์ประกอบอ่ืน ๆ เสมอ การดํารงภาวะสุขภาพแบบ
องค์รวมจึงต้องมีการคํานึงถึง การผสมผสานกลยุทธ์ท่ีคงความสมดุลในทุกองค์ประกอบ โดยจะ
ครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมของบุคคลเป็นสําคัญ การเกิดสุขภาพแบบองค์รวม จึงเป็น
การดูแลสุขภาพท่ีไม่เพียงแต่ไม่เจ็บไม่ป่วย หรือไม่มีโรค หากยังครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตท่ี 
ยืนยาวและมีความสุข ๗๖๗  
  นอกจากนั้นในการปฏิบัติตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจ
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เ พ่ือสุขภาพท่ีดี  ของการแพทย์แผนทิเบต จะมี 
การดําเนินงานตามแนวทางพระโพธิสัตว์มรรค มุ่งให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดี เกิดข้ึนใน ๓ ระดับ 
คือ ๑) ระดับบุคคล ๒) ระดับครอบครัว สังคม ชุมชน และ ๓) ระดับประเทศชาติและสากลโลก ดังท่ี

                                                        

 ๗๖๖    Dr. Keyzom Bhutti. Tibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overviewTibetan Medicine an overview. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http:// 
www.tibetanherbalhealing.com/medicine.htm [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๗].      

   ๗๖๗    สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือคู่มือคู่มือคู่มือ
การปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมทุรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๗.   



 ๓๑๕

สถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ แมนซีคัง ได้กําหนดพันธะกิจของสถาบันไว้ว่า 
“รักษา ส่งเสริมและฝึกฝนการแพทย์แผนทิเบต (Sowa Rigpa) ซึ่งเป็นระบบการแพทย์แผนโบราณ
เก่ียวกับยา ดาราศาสตร์ และโหราศาสตร์ เพ่ือปรับปรุงสุขภาพและสุขอนามัยของผู้ลี้ภัยชาวทิเบต
และประชาชนท่ัวไป และเพ่ือเป็นการสร้างให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการบริการทางสุขภาพได้โดย 
ไม่คํานึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อหรือสีผิว” ๗๖๘ เช่นเดียวกันในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่จะทําให้เกิดผลลัพธ์ทาง
สุขภาพท่ีส่งผลในมิติ ๓ ระดับคือ ๑) ระดับบุคคล โดยจากการทําให้เกิดความสมดุลภายในตัวคน 
แต่ละคน ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เกิดเป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ 
โดยท่ีหนทางไปสู่ความเอกภาพ คือ การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม มี
พฤติกรรมท่ีโน้มนําไปสู่คุณภาพท่ีดี และทําจิตใจให้ผ่อนคลาย ๒)ระดับครอบครัวและชุมชน โดย
ครอบครัวท่ีอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวจะมีความรักให้กันและกัน ดูแลให้ทุกคนมีสุขภาพดีท้ังกายใจ 
จะเกิดเอกภาพองค์รวม ในชุมชนจะมีความเก้ือกูล เอ้ืออาทร เกิดสุขภาพชีวิตของคนในชุมชนท่ีดี และ 
๓) ระดับสังคม โดยคนในสังคมมีเจตจํานงอย่างเดียวกันจะสร้างสังคมท่ีดีงาม หากคนทุกคนตระหนัก
ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ก็จะมี
ความสัมพันธ์ท่ีกลมกลืนระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมรวมท้ังธรรมชาติด้วย สําหรับรายละเอียดของ
เนื้อหาในส่วนท่ีมีความเหมือนกันนั้นมีดังนี้  
        ๑๑๑๑))))    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ ทั้งทางกายและใจ     
  ในการปฏิบัติตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ของการแพทย์แผนทิเบต พบว่าเกิดผลลัพธ์ทาง
สุขภาพในระดับบุคคล ต่อภาวะสุขภาพของชาวทิเบตซึ่งเป็นท่ีรับรู้กันท่ัวโลกว่า มีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
ผู้สูงอายุชาวทิเบตมักมีอายุยืนยาวและแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได้ดี และไม่มี
อุบัติการณ์โรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุชาวทิเบต” ๗๖๙ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลภาวะสุขภาพของ 
ชาวทิเบตในชุมชนธรรมศาลา ท่ีได้มาจากสรุปผลสถิติการบริการทางสุขภาพประจําปี ปีงบประมาณ 
๒๐๑๓ – ๒๐๑๔ ของโรงพยาบาลดีเล็กซ์ (Delek Hospital) พบว่าการให้บริการส่วนใหญ่จะเป็นการ

                                                        

                 ๗๖๘  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue.  Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibastro/ relation 
ship.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].   

๗๖๙  สัมภาษณ์ Dr. Tsedor Nyarongsha, แพทย์ทิเบตผู้เช่ียวชาญจากสถาบันการแพทย์ญารงชา 
นครลาซา (Nyerongsha Medical Institue, Lhasa), ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐.     
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ให้บริการแผนกคนไข้นอกและให้บริการท่ีคลินิกสาขา๗๗๐ ภาวะโรคในคนไข้ท่ีมารับบริการส่วนใหญ่ไม่
ค่อยซับซ้อน จะเป็นการตรวจรักษาจากห้องตรวจทางคลินิค ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชาวทิเบต 
ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตามหลักการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ซึ่งเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะ
ร่างกายท่ีปกติไม่มีอาการเจ็บป่วย ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่อง 
อย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตามวิถีชีวิตของชาวทิเบต ท่ีมาจากอิทธิพลด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณี 
ตามความเชื่อทางศาสนา โดยในทุกช่วงชีวิตของวัยตั้ งแต่ เด็กจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ ใหญ่  
จะได้รับตรวจดูองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๕ และชนิดของตรีธาตุ  เพ่ือส่งเสริมระดับตรีธาตุให้มี
ความสมดุล ร่างกายจะได้แข็งแรง ไม่เกิดความเจ็บป่วยตามมา รวมท้ังได้รับการตรวจดูทาง
โหราศาสตร์ เพ่ือทํานายดวงชะตา ชีวิต และความเป็นอยู่และสุขภาพในภายภาคหน้า  

นอกจากนัน้ในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบต ณ เมืองธรรมศาลา รวมท้ังในภาพรวม     
ของประเทศอินเดีย และต่างประเทศ ได้แก่ ประเทศเนปาล และภูฐาน จะเป็นการร่วมมือกันระหว่าง
องค์กรท้ังสองแห่ง คือกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นระบบการแพทยส์มัยใหม่ของกระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกับสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์แมนซีคัง (Men-Tsee-Khang) ในราชูปถัมภ์
ของท่านทะไลลามะโดยมีสถานบริการทางสุขภาพมารองรับในการให้บริการทางสุขภาพแก่ชาวทิเบต
ให้มีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดียิ่งข้ึน ทิศทางในการบริหารประเทศรวมท้ังการดูแลสุขภาพจึงเป็นไป
ตามหลักการท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน๗๗๑ ท้ังสององค์กรได้ดําเนินการให้ความรู้ด้าน
การส่งเสริมสุขภาพเพ่ือสร้างความตระหนักในการดูแลความสมดุลทางกายและใจเพ่ือป้องกันปัญหา
ทางสุขภาพในชุมชนชาวทิเบตในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท้ังในอินเดีย และประเทศเนปาลมาตลอด ซึ่งบุคลากรท่ี
รับผิดชอบในการแพทย์ท้ังสองแผนจะร่วมกันในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ ทําให้กลุ่มประชาชนได้รับรู้
ถึงแนวคิดของโรคในทางการแพทย์แผนทิเบต และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสุขภาพ๗๗๒ การสร้าง
ความตระหนักในการดูแลสุขภาพบนพ้ืนฐานของการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ร่วมกับการแพทย์สมัยใหม่ดังกล่าว ทําให้ประชาชนชาวทิเบต 

                                                        

   ๗๗๐  Tashi Dhondup,    “Delek’s annual statistic at a glance (Fiscal year -2013-2014)”, 
The Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  HospitalThe Newsletter of Tibetan Delek  Hospital, No 2 (July, 2014 to December 31, 2014): 22. 
 ๗๗๑  The-dalai-lama....    Three Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main CommitmentsThree Main Commitments....    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www. 
dalailama.com/the-dalai-lama/biography-and-daily-life/three-main-commitments.  [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    

  ๗๗๒  Thutop Namgyal, Trinley Palmo, & Tenzin Tseyang, ““““News from field Health 
Centers”, Tibetan HealthTibetan HealthTibetan HealthTibetan Health, No. 2 (July to December 2014): 13-17. 
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รวมท้ังกลุ่มเป้าหมายท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรค มีความเข้าใจในการป้องกันการเกิดโรคอย่างถูกต้อง ทําให้
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการใช้ชีวิต เกิดภาวะสุขภาพท่ีดีตามมา   

  จากผลลัพธ์ดังกล่าวมีความคล้ายคลึง การให้บริการสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ 
ดังจากข้อมูลของแผน นโยบาย และยุทธศาสตร์ ของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ใน ปี พ.ศ. 
๒๕๕๙ ท่ีผ่านมาซึ่งได้กําหนดยุทธศาสตร์ในการดําเนินงาน ประกอบด้วย ๓ ยุทธศาสตร์ คือ 
ยุทธศาสตร์ ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ พัฒนาและจัดระบบบริการท่ีมีคุณภาพ
มาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถเข้าถึง บริการได ้ยุทธศาสตร์ท่ี ๓ พัฒนาระบบบริหารจัดการ
เพ่ือสนับสนุนการจัดบริการ๗๗๓ โดยมียุทธ์ศาสตร์ท่ีได้กําหนดผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีสอดคล้องกับการท่ี
ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ อันเป็นผลลัพธ์ของกระบวนการรักษา
ความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ของ
การแพทย์แผนทิเบต ยกตัวอย่าง เช่น ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย และ ยุทธศาสตร์ท่ี 
๒ พัฒนาและจัดระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถเข้าถึง บริการได ้
โดยได้ตั้งผลลัพธ์ไว้คือ การลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ส่งเสริมให้ประชาชนทุก
วัยมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค และ เพ่ือให้สุขภาวะของประชาชน มีการจัดการให้มี
การดูแลสุขภาพร่วมกัน ๗๗๔และมีการพัฒนาบทบาทภาคประชาชน ท้องถ่ิน และทุกๆ ภาคส่วนใน
ท้องถ่ินให้มีการบูรณการ ดําเนินกิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาพและมาตรการทางสังคมด้วยตนเอง 
เพ่ือลดปัญหาและปัจจัยเสี่ยงในด้านพัฒนาการเด็ก อุบัติเหตุ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ผู้สูงอาย ุ
และปัญหาสุขภาพตามบริบทของพ้ืนท่ีให้ประชาชนมีสุขภาพดีและยัง่ยืน๗๗๕  
                                                                ๒๒๒๒))))    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน มีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาว        
                    การแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์แห่งความลับในการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟู 
ความเป็นหนุ่มสาว๗๗๖ การปฏิบัติเพ่ือการชะลอความแก่หรือการฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวนั้นสามารถ
ปฏิบัติในรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ และการชําระล้างท้ังกายและใจ 

                                                        

             ๗๗๓  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล     กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . .  .  ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
                 ๗๗๔  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/ 
mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
                 ๗๗๕  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/ 
mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    

 ๗๗๖  อ้างแล้ว, นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: : : : 
Health through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan Medicine, หน้า ๒๕๑.                    



 ๓๑๘

รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ (Ciudlen pills ) ท่ีสกัดมาจากสมุนไพรและแร่ธาตุท่ีจําเป็น 
และกระบวนการพิธีกรรมในการชําระล้างพิษ วิธีการเหล่านี้มีมาแต่โบราณซึ่งจะทําให้ร่างกายแข็งแรง 
ระบบของประสาทความรู้สึกและอวัยวะท่ัวไปมีการทํางานท่ีดี และมีอายุยืน๗๗๗ ดังได้มีการศึกษา
บันทึกสถิติผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนยาวมากท่ีสุด พบว่าคุณยาย ยูโซอิน (Yuzhoin) ผู้สูงอายุชาวทิเบต มี
อายุมากถึง ๑๐๑ ปี ปัจจุบันท่านได้อาศัยในเขตปกครองตนเองของทิเบต (The Tibet Auto 
nomous Region) ในทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีน จากการสัมภาษณ์การใช้ชีวิตประจําวัน
ของคุณยาย ทุกวันหลังตื่นเช้ามา คุณยายจะดื่มชานม และจะเดินประทักษิณาวัตรไปรอบ ๆ เจดีย์ใน
หมู่บ้านของท่าน พร้อมท้ังสวดมนตราสรรเสริญคุณพระพุทธเจ้า๗๗๘ 
  ผลลัพธ์ดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อแนวโน้มของการมีอายุยืนยาวของประชากรเพ่ิมข้ึน
เช่นเดียวกับ ผลความสําเร็จของวงการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีผ่านมา เช่น 
ความสําเร็จในการคิดค้นพบยาใหม่ๆ ท่ีใช้ในการรักษาโรคหรือความเจ็บป่วย ความสําเร็จในการคิดค้น
พบกระบวนการรักษาโรคและความเจ็บป่วยใหม่ๆ หรือ วิธีการในการรักษาโรครูปแบบใหม่ๆ เทคนิค
การตรวจวินิจฉัยโรค รูปแบบใหม่ ยาและเวชภัณฑ์ใหม่ๆ บริการสุขภาพรูปแบบใหม่ๆ การศึกษา
ใหม่ๆ ท่ีมีความทันสมัย มีประสิทธิผลในการรักษาท่ีด ีตลอดจนบุคลากรผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
ทางการแพทย์และสาธารณสุขสาขาใหม่ๆ มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน ๗๗๙ ดังนั้นมนุษย์จะมีอายุยืนยาวมาก
ข้ึน จากข้อมูลทางสถิติขององค์การอนามัยโลก แสดงถึง ค่าอายุคาดเฉลี่ย หรือ ค่าอายุขัยเฉลี่ย (Life 
expectancy at birth) ของมนุษย์ท่ีเพ่ิมข้ึนมาโดย ตลอด จากข้อมูลพบว่าอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์เรา
ในป ีค.ศ. ๒๐๐๕ อยู่ท่ี ๖๔ ป ีสําหรบัเพศชาย และ ๖๘ ปีสําหรับเพศหญิง (ในประเทศไทยมีอายุคาด
เฉลี่ยในปี ค.ศ. ๒๐๐๕ ของประชากรเพศชาย คือ ๖๗ ปี และของประชากรเพศหญิงคือ ๗๓ ปี) ๗๘๐

ซึ่งเพ่ิมข้ึนอย่างมากจากในอดีต คือในปี ค.ศ. ๑๙๙๕ ค่าอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์อยู่ที  ่ ๔๘ ปีเท่านั้น 
จากพัฒนาการดังกล่าวมาจวบปัจจุบัน ทางกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งเป้าประสงค์ในการพัฒนาภาวะ

                                                        

                 
๗๗๗     Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine.    [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. Tibetan 

medicine-edu.org/index.php/the-tibetan-medicine. [๑ มกราคม ๒๕๖๐].     
 ๗๗๘  China facts and figures 2002. Tibetan Seniors Set Record for Long LifeTibetan Seniors Set Record for Long LifeTibetan Seniors Set Record for Long LifeTibetan Seniors Set Record for Long Life.... [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: http://www.china.org.cn/english/China/42538.htm  [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐].      
                ๗๗๙   ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
             ๗๘๐  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร ์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร ์ ตวัชีว้ดั และแนวทางการยุทธศาสตร ์ ตวัชีว้ดั และแนวทางการยุทธศาสตร ์ ตวัชีว้ดั และแนวทางการยุทธศาสตร ์ ตวัชีว้ดั และแนวทางการ
จดัเกบ็ขอ้มลูจดัเกบ็ขอ้มลูจดัเกบ็ขอ้มลูจดัเกบ็ขอ้มลู    กระทรวงสาธารณสขุกระทรวงสาธารณสขุกระทรวงสาธารณสขุกระทรวงสาธารณสขุ    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . . . ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา:  http://www.health 
data.moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].     



 ๓๑๙

สุขภาพตามแผนยุทธศาสตร์ ปี พ.ศ ๒๕๕๙ ไว้ว่า อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด ไม่ควรน้อยกว่า ๘๐ ป ี 
และ กําหนดว่าอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่ควรน้อยกว่า ๗๒ ปี๗๘๑ 
  ๓) ผลลัพธ์ ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ 

           ในกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะมีการปฏิบัติท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ป้องกันการเกิดอารมณ์อกุศลท่ีถูกกระตุ้นจากกิเลส โดยจะเป็นการดูแลตามหลักแห่งความเมตตาและ
กรุณาตามพระธรรมคําสอนขององค์พระศากยะมุนีพุทธเจ้า เป็นการปฏิบัติเพ่ือข้ามก้าวไปซึ่งแห่งการ
อุทิศตนอย่างไร้การยึดติดในอัตตา หรือความมีตัวตน เพ่ือท่ีหลีกหนีจากความทุกข์ซึ่งมีอยู่ในตัวมนุษย์
เราทุกคน ในกระบวนการจะเป็นการรักษาเยียวยาท้ังกาย ใจ และโรคทางอารมณ์ด้วย โดยการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเยียวยาความเจ็บป่วยท้ังในด้านกายและใจ ท่ีเกิดจากกิเลสท้ังสามคือ โลภะ โทสะ และโมหะ 
โดยฝึกในเรื่อง ความอดทน ความเมตตา และประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมีการทําสมาธิ 
เพ่ือรักษาความสมดุลทางร่างกายและจิตใจไว้ พลังงานในร่างกายจะสมดุล มีสุขภาพท่ีดี และทําให ้
ผู้ปฏิบัติมีความสุข ซึ่งรายละเอียดในการปฏิบัติธรรมสําหรับแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไปตาม 
ความเหมาะสมกับชนิดของธาตุในร่างกายของตน โดยมีครูเป็นผู้สอน และให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
การฝึกฝนการปฏิบัติธรรมตามลักษณะธาตุนี้ จะเป็นการฝึกความคิดของในด้านความประพฤติไปด้วย 
การปฏิบัติธรรมด้วยวิธีการดังกล่าวอย่างเป็นประจําจะช่วยให้สามารถรักษาพิษทางในใจได้ พลังงาน
และธาตุในร่างกายจะสมดุล ป้องกันไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วยท้ังทางจิตใจและร่างกายแก่ผู้ปฏิบัติ และ
มีชีวิตท่ีมีความสุขและมีความหมาย๗๘๒  
 จากหลักการดังกล่าวจะสอดคล้องกับเป้าหมายของการให้บริการอย่างครอบคลุมท้ัง  
๔ มิติตามกระบวนการดูแลสุขภาพองค์รวมของการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งเป้าหมายเรื่อง ความสุข จะ
เป็น มิติท่ี ๒ การมุ่งเน้นทางจิตใจ (Psychological dimension) เป็นการส่งเสริมให้บุคคลมีสภาวะ
ทางจิตใจท่ีแจ่มใสปลอดโปร่ง ไม่มีความกังวล มีความสุข มีเมตตา และลดความเห็นแก่ตัว โดยท่ี 
การวัดผลลัพธ์ในมิตินี้จะเป็นการประเมินผล เก่ียวกับภาวะสุขภาพทางจิตใจ หมายถึง การรับรู้
ความรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ของประชาชน การไม่มีความเครียด ความวิตกกังวลในการดํารงชีวิต 

                                                        

             ๗๘๑  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc 
/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
    ๗๘๒       MGR. on line. พิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้ายพิชิตโรคร้าย.... .... .... .... ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ด้วยศาสตร์การแพทย์ ““““ทิเบตทิเบตทิเบตทิเบต.” .” .” .”     [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http:// www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID [๑๕ เมษายน ๒๕๖๐].         



 ๓๒๐

และมีความรู้สึกปลอดภัย๗๘๓  ซึ่งนั่นหมายถึงการเกิดผลลัพธ์ในข้อนี้ได้ พึงต้องเกิดผลลัพธ์ในมิติท่ี ๑ 
คือ มิติทางกาย (Physical dimension) เป็นการดูแลปัจจัยองค์ประกอบท้ังด้านอาหาร สิ่งแวดล้อม 
ท่ีอยู่อาศัย ปัจจัยเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจท่ีเพียงพอและส่งเสริมภาวะสุขภาพ  จะทําให้มีร่างกายท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคหรือความเจ็บป่วย๗๘๔ มาก่อน ซึ่งหากบรรลุผลลัพธ์ตามเป้าหมายท้ัง
สองข้อแล้วในเชิงปัจเจกบุคคลพึงจะทําให้เกิดผลลัพธ์ในมิติท่ี ๓. มิติทางสังคม (Social dimension) 
เป็นความผาสุกของครอบครัว สังคม และชุมชน โดยชุมชนสามารถให้การดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
สังคมมีความเป็นอยู่ท่ีเอ้ืออาทร เสมอภาค มีความยุติธรรม และมีระบบบริการท่ีดีและท่ัวถึง๗๘๕ 
รวมท้ังมีการมุ่งเน้นให้ความสําคัญ ในมิติท่ี ๔. มิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual dimension) เป็นความ
ผาสุกท่ีเกิดจากจิตสัมผัสกับสิ่งท่ีมีบุคคลยึดม่ันและเคารพสูงสุด ทําให้เกิดความหวัง ความเชื่อม่ัน
ศรัทธา มีการปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงามด้วยความเมตตากรุณา ไม่เห็นแก่ตัว มีความเสียสละ และยินดีใน 
การท่ีได้มองเห็นความสุข หรือความสําเร็จของบุคคลอ่ืน  
 เม่ือให้บริการสุขภาพท่ีครอบคลุมองค์รวมท้ัง ๔ มิติ จะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันใน 
สุขภาวะ โดยสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะเป็นมิติท่ีสําคัญท่ีบูรณการความเป็นองค์รวมของกาย จิต 
และ สังคม ของบุคคลและชุมชนให้สอดประสานเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ประสานกันอย่าง
ครอบคลุมและครบถ้วนท้ังในระดับปัจเจกบุคคล และชุมชน๗๘๖ จะมีความเก้ือกูล เอ้ืออาทร เกิด
สุขภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน ส่งผลต่อระดับสังคม โดยคนในสังคมมีเจตจํานงอย่างเดียวกันจะสร้าง
สังคมท่ีดีงาม หากคนทุกคนตระหนักว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาต ิทําให้มีความสัมพันธ์ท่ีกลมกลืนระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมรวมท้ังธรรมชาติ
ตามมา ๗๘๗        
    
    
    
    

                                                        

 ๗๘๓   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือคู่มือคู่มือคู่มือ
การปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพบริการสุขภาพ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกันป้องกันป้องกันป้องกัน    รักษารักษารักษารักษา    
ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๗.   

 ๗๘๔   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗.   
                ๗๘๕   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗.   
 ๗๘๖   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗.   
    ๗๘๗   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗.   



 ๓๒๑

    ความต่างของความต่างของความต่างของความต่างของผลผลผลผลลัพธ์ลัพธ์ลัพธ์ลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของกระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการรักษาความรักษาความรักษาความรักษาความ    
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสุขภาพที่ดี กับ กับ กับ กับ กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการการการการ
ดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพเพื่อสเพื่อสเพื่อสเพื่อสร้างเสริมสุขภาพร้างเสริมสุขภาพร้างเสริมสุขภาพร้างเสริมสุขภาพ    การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคการป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่เพื่อของการแพทย์สมัยใหม่เพื่อของการแพทย์สมัยใหม่เพื่อของการแพทย์สมัยใหม่เพื่อ
รักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาล    ฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพของการแของการแของการแของการแพทย์สมัยใหม่พทย์สมัยใหม่พทย์สมัยใหม่พทย์สมัยใหม่    

- จากการวิเคราะหพ์บว่าความแตกต่างของผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุล    
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี    กับ กระบวนการดูแล
สุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่เพ่ือ
รักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่นั้นต่างกัน ในเรื่องสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ  
การมีอายุยืนยาว รวมท้ังในเรื่องความสงบสุขของชีวิต ซึ่งในทางนิกายวัชรยานจะมุ่งเน้นการเกิด
สุขภาพท่ีดีท่ีมาจากพัฒนาการด้านจิต ท่ีนํามาซึ่งความสุขสงบของชีวิตท่ีเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดท้ังใน
ผู้รักษาและผู้รับการรักษา โดยมีการปฏิบัติการปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา ความเชื่อม่ัน ผ่านการ
ปฏิบัติธรรมทางศาสนา ในกระบวนการปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บป่วย จะเป็น
การสร้างพลังแห่งการเยียวยาท้ังในผู้ป่วยและผู้รักษา ในผู้ป่วยนั้นพลังเยียวยาจะต้องมาจาก 
ความศรัทธา การสร้างศรัทธาอย่างแรงกล้าว่าได้รับการชําระล้างจากโรคและสาเหตุของโรคอย่างหมด
จดจะสามารถช่วยรักษาโรคได้จริง ในผู้เยียวยาแรงกระตุ้นแห่งโพธิจิตท่ีบริสุทธิ์จะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญ
ท่ีสุด ไม่ว่าจะใช้การภาวนา ทําพิธีบูชา หรือท่องมนตร์ หรือวิธีการใดในการรักษา การเยียวยาสูงสุด
ย่อมต้องอาศัยจิตใจและหัวใจท่ีดีงามของผู้เยียวยา ผู้เยียวยาจําเป็นต้องเฝ้าระวังจิตใจและป้องกัน
ไม่ให้เกิดความคิดรบกวนข้ึนในจิตใจในชีวิตประจําวัน การพัฒนาจิตใจท่ีดีงามเป็นสิ่งท่ีสื่อถึง 
การประกันได้ว่า การทําสมาธิภาวนาและการท่องมนต์ของผู้เยียวยาจะกลายเป็นธรรมะอันบริสุทธิ์ 
และเป็นสาเหตุของการบรรลุถึงการรู้แจ้งอันเต็มเปี่ยม โดยจะทําให้สามารถปลดปล่อยชีวิตอ่ืนๆ ให้
หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงและเหตุแห่งทุกข์และนําพวกเขาไปสู่การรู้แจ้งอย่างสมบรูณ์ได้๗๘๘ ซึ่ง
ต่างจากระบบทางการแพทย์สมัยใหม่จะเน้นการมีสุขภาพท่ีดีทางกายในผู้รับการรักษาเป็นจุดนําโดยท่ี 
แพทย์ผู้รักษามีการนําใช้เทคโนโลยี อันจากการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาใช้ในกระบวนการ
เยียวยา ในกระบวนการจะกล่าวเพียงความสุขของจิตใจของผู้รับการรักษาท่ีจะมาจากการมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรง ปกติ นํามาซึ่งการใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ แต่มิได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนใน 
ความสุขของผู้ให้บริการหรือแพทย ์ 

  ระบบสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่จะมาจากกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่ ให้ความสําคัญกับสุขภาพทางกายสูง มีทัศนคติว่า ความเจ็บป่วยคือการทํางานท่ีผิดปกติของ

                                                        

 ๗๘๘        อ้างแล้ว, นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: : : : 
Health through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan Medicine,    หน้า ๒๐๓-๒๐๔.    



 ๓๒๒

จักรกล โรคทุกโรคสามารถรักษาหายได้ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ ซึ่งเป็นระบบท่ีมีทัศนะต่อชีวิต
เสมือนเป็นจักรกล การรักษาคือการรักษาจักรกลท่ีบกพร่องด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การผ่าตัดเปลี่ยน
อวัยวะท่ีมีปัญหา เช่น การผ่าตัดเปลี่ยนหัวใจ การผ่าตัด เปลี่ยนไต เป็นต้น รวมท้ังมีการใช้ยาหรือ
สารเคมีท่ีมีฤทธิ์ในทางทําลายอย่างรุนแรงต่อเนื้อเยื่อเพ่ือทําลายเนื้อร้าย (ท่ีแพทย์เห็นว่าเป็นสิ่งท่ี
ก่อกวน ทําลายสมดุลของระบบจักรกลของร่างกาย) การใช้รังสี แสงเลเซอร์ การใช้ไฟฟ้า เป็นต้น  
เพ่ือกระตุ้นหรือระงับการทํางานของจักรกลต่างๆ ในร่างกาย สําหรับอาการผิดปกติทางจิตมองว่า 
เกิดข้ึนจากกระบวนการทํางานท่ีผิดปกติของระบบประสาทและสมอง เม่ือสารเคมีใดในสมองขาด
พร่องไปจากระดับปกต ิก็ให้ยาหรือสารเคมีต่างๆ เข้าไปทดแทน  

  นอกจากนั้นในระบบทางการแพทย์สมัยใหม่จะมองเรื่องการมีสุขภาพท่ีดีมาจากการ
ประเมินตัวชี้วัดทางกายภาพ  เช่น ในการดําเนินงานแก่ประชาชนตามกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่ตามยุทธศาสตร์ท่ี ๑ 
พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย จะเป็นการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการเกิดโรคในตัวชี้วัดท่ีสําคัญคือ  อัตราส่วน
การตายมารดา, อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ ๑๕-๑๙ ปี, ร้อยละของเด็กมีพัฒนาการสมวัย,  เด็ก
นักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน, อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กอายุต่ํากว่า ๑๕ ปี,  
ความชุกผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ ๑๕-๑๙ ปี, อัตราตายจากอุบัติเหตุทางถนน,  
ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในการดําเนินกิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน อัตราตายจากโรค
หลอดเลือดหัวใจ๗๘๙  ท้ังนี้หากมีการปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ตัวชี้วัดท่ีตั้งไว้จะทําใหเ้กิดผลลัพธ์ทางสุขภาพ 
ลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ส่งเสริมให้ประชาชนทุกวัยมีร่างกายท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง ปราศจากโรคตามมา ดังนั้นผลลัพธ์การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุท่ียืนยาว รวมท้ัง
ความสุขท่ีเกิดข้ึนจึงมาจากปัจจัยภายนอกท่ีเป็นวิธีการรักษาเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ี
ทันสมัยและสะดวกสบายมาใช้ในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน ซึ่งไม่ได้เกิดมาจากการ 
รู้เท่าทัน ท่ีมาจากสติและความตระหนักท่ีเกิดภายในตัวคนไข้หรือผู้มารับบริการ ด้วยเหตุและผล
ดังกล่าวอาจเป็นคําตอบท่ีสะท้อนถึงปัญหาทางสุขภาพในยุคปัจจุบันท่ีมีมากมายท้ังโรคติดต่อ โรค 
ไม่ติดต่อ และทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนจนเป็นปัญหาสุขภาพระดับโลกท่ีทางองค์กรอนามัยโลก
จะต้องขอความร่วมมือจากการสาธารณสุขของแต่ละประเทศร่วมแก้ไข  

 

                                                        

                   ๗๘๙  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด แยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด แยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด แยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการละแนวทางการละแนวทางการละแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล     กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . .  .  ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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 ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒ ๒ ๒ ๒ วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การการการการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตความสมดุลสุขภาพกายและจิตความสมดุลสุขภาพกายและจิตความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา
นิกายนิกายนิกายนิกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    ในภาวะเจ็บป่วย ในภาวะเจ็บป่วย ในภาวะเจ็บป่วย ในภาวะเจ็บป่วย     
  หลักการสําคัญของการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน ในภาวะความเจ็บป่วยนั้น พระศากยมุนีพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความเมตตา กรุณา ละ
เว้นอารมณ์อกุศล และยึดม่ันในโพธิจิต เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากกองทุกข์ ซึ่งเป็นการขจัด
กิเลส อารมณ์อกุศลท่ีเป็นมูลเหตุของการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ในทางปฏิบัตินั้นแพทย์ผู้รักษา
ต้องมีการพัฒนาศักยภาพอย่างสูง เริ่มจากความรัก และปรารถนาดีต่อคนไข้ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรม และต้องมีความรู้ในการวินิจฉัยโรคและการรักษาโรคท่ีถูกต้องและแม่นยํา 
รวมท้ังการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในส่วนของคนไข้และญาติจะปฏิบัติตามคําแนะนํา ได้แก่ 
เรื่องอาหารและยา การปฏิบัติตัวในการใช้ชีวิตประจําวัน รวมท้ังการปฏิบัติทางศาสนา ตลอดจนการ
รับวิธีการรักษาในรูปแบบอ่ืน เช่น การรมยา, การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต ๕ ชนิด, การรักษาด้วยเข็ม
ทองคํา เป็นต้น นอกจากนั้นในทางการปฏิบัตแิพทย์แผนทิเบตจะมีความเชื่อมโยงกับศาสตร์โบราณคือ  
ดาราศาสตร์และโหราศาสตร์ เพ่ือนํามาสู่การดําเนินชีวิตและความเป็นอยู่ การมีสุขภาพท่ีดีและมี
ความสุข รวมท้ังเกิดความสําเร็จของชีวิตและครอบครัว จากกระบวนการดังกล่าวสรุปได้ว่าผลลัพธ์
ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลระหว่างกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ใน
ภาวะเจ็บป่วย จะส่งผลในภาพรวมตั้งแตร่ะดับบุคคล ครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติและสากล
โลก ทําให้เกิดผลต่อ ๓ ด้านคือ ๑. การหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ๒. ทําให้มี
อายุยืนยาว และ ๓. ทําให้ชีวิตมีความสงบสุข จากการวิเคราะห์ไดมี้รายละเอียดต่อไปนี้  
        ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๑ ๑ ๑ ๑ ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ด้าน ด้าน ด้าน ด้าน การการการการหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี     
  ปัจจุบันภัยทางสุขภาพพบว่ามีความรุนแรงของโรคท่ีเพ่ิมมากข้ึน หรือมีโรคใหม่ท่ี 
ไม่เคยมีมาก่อนในครั้งสมัยโบราณ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ เป็นต้น ถึงแม้จะมีวิวัฒนาการองค์ความรู้ 
เทคโนโลยีพัฒนาอย่างกว้างไกล แต่การแพทย์สมัยใหม่ยังคงไม่สามารถรักษาโรคเหล่านี้ให้หายได้ ๗๙๐ 
เป็นท่ีมาของคนไข้ และครอบครัว รวมท้ังผู้คนในสังคม ต่างแสวงหาทางเลือกในการดูแลสุขภาพแบบ
ต่าง ๆ ท่ีตอบสนองความต้องการทางสุขภาพเพ่ือรักษาโรคและความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน ในสถานการณ์
ปัจจุบันวิธีการรักษาแบบการแพทย์ทิเบตได้รับความสนใจจาก นักวิชาการ นักวิจัยระดับโลก 
เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรักษาได้ เช่น ในโรค
เรื้อรัง เช่น โรคท่ีเกิดจากความบกพร่องทางจิตใจ ได้แก่ ความเครียด โรคซึมเศร้า โรคข้ออักเสบ  

                                                        

 ๗๙๐  Dalai Lama, His Holiness, “Forword”, in The Spiritual Medicine of Tibet : Heal The Spiritual Medicine of Tibet : Heal The Spiritual Medicine of Tibet : Heal The Spiritual Medicine of Tibet : Heal 

your spirityour spirityour spirityour spirit, , , , heal yourselfheal yourselfheal yourselfheal yourself, ed. by Dr. Pema Dorjee, 1 st ed., (London : Watkins Publishing, 2005). p. XI.  
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โรคตับอักเสบ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง รวมท้ังโรคอ่ืนท่ีอาศัยการรักษาอย่างยาวนาน ๗๙๑ โดยเฉพาะ
วิธีการรักษาโรคโดยการทําสมาธิได้รับความสนใจอย่างมาก  ซึ่งท่านทะไลลามะได้กล่าวว่า “ภายในใจ
นั้นมีอีกหลายเรื่องท่ีต้องมีการเปิดเผย การทําสมาธินั้นเป็นการทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงทางสมอง 
นักวิทยาศาสตร์ควรทราบถึงความหมายของการปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา ความเชื่อม่ัน ซึ่ง 
สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี ท้ังในภาพของแต่ละบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน จนในภาพท่ีใหญ่ข้ึน” ๗๙๒  จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การเชื่อมโยงระหว่าง
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน โดยการ
ปฏิบัติธรรม เช่น การทําสมาธิ การปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา ความเชื่อม่ัน ในการอยู่ร่วมของผู้คน 
จะมีผลทําให้เกิดเปลี่ยนแปลงภายในสมอง และทําให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพกายและใจท่ีดีตามมา  
  การสร้างภาวะแห่งสุขภาพทางการแพทย์แผนทิเบตเป็นเรื่องของสภาวะสมดุล ซึ่ง
ปัจจัยหรือสถานการณ์ท่ีมีความหลากหลายต่าง ๆ เช่น ด้านอาหาร รูปแบบวิถีชีวิต สภาพของฤดูกาล 
และด้านจิตใจเหล่านี้ จะรบกวนภาวะสมดุลทางธรรมชาติของร่างกาย ทําให้เกิดความบกพร่องของ
การทํางานร่างกายหรือเกิดโรคท่ีแตกต่างกันไป๗๙๓  การรักษาในการแพทย์แผนทิเบตจึงเป็นการขจัด
ความทุกข์ สนับสนุนให้มีการคงไวซ้ึ่งสุขภาพท่ีดีท้ังกายใจและจิตวิญญาณให้มีความสุขอย่างยั่งยืน โดย
มีวิธีการรักษาโรคเพ่ือสร้างความสมดุลของตรีธาตุใน ๕ เรื่องคือ การใช้ยา โภชนาบําบัด การบําบัด
โรคด้วยวิธีอ่ืน คําแนะนําเรื่องพฤติกรรมการใช้ชีวิต และการปฏิบัติทางศาสนา๗๙๔ การเยียวยาเลือก
วิธีใดมารักษาโรคนั้นจะข้ึนกับสาเหตุท่ีทําให้เกิดโรค โดยพ้ืนฐานแล้วโรคจําแนกเป็น ๓ กลุ่มคือโรคท่ี
เกิดจากกรรม โรคนี้จะไม่สามารถรักษาได้จึงได้แต่อดทนจนกว่ากรรมจะหมดลง  โรคกลุ่มท่ีสองจะ
หายได้ต่อเม่ือมีการประกอบพิธทีางศาสนา เช่น ทําพิธบีูชา ทําสมาธิภาวนา หรือบริกรรมมนตรา เพ่ือ
หยุดยั้งวิญญาณท่ีมาทําร้าย ร่วมกับการรักษาด้วยวิธีทางการแพทย์อ่ืนๆจึงจะมีประสิทธิภาพ ส่วนโรค
กลุ่มท่ีสามสามารถรักษาหายไดง้่าย๗๙๕ 

                                                        

 
๗๙๑
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understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press, 2008), p. 3.   
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[ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibmed/tibhistory.htm [ ๑ มกราคม ๒๕๖๐].   .   
        ๗๙๓     เรื่องเดียวกัน, นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์    
ธิเบตธิเบตธิเบตธิเบต: Health through balance an introduction to Tibetan Medicine: Health through balance an introduction to Tibetan Medicine: Health through balance an introduction to Tibetan Medicine: Health through balance an introduction to Tibetan Medicine, หนา้     
                                                        ๗๙๔        อ้างแล้ว, นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: : : : 
Health through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan MedicineHealth through balance an introduction to Tibetan Medicine, หน้า ๑๕๓-๑๕๘.    
                    ๗๙๕  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔-๖.    



 ๓๒๕

  ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ท่ีส่งผลในระดับบุคคล เกิดการหายป่วยจากโรคและ
กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดีนั้น ในวิธีการรักษาโรคโดยการปฏิบัติทางศาสนา เช่น การภาวนาบูชา
เทพและบริกรรมมนตรา พลังเยียวยาจะมาจากแรงจูงใจของความเมตตากรุณาและโพธิจิตของแพทย์
และคนไข้เป็นปัจจัยท่ีสําคัญ โพธิจิตอาจเปรียบได้กับต้นสมุนไพรท่ีสามารถต้านทานพิษของโรคภัยไข้
เจ็บได้ถึง ๔๐๔ ชนิด ถ้าสามารถพัฒนาโพธิจิตภายในตัวแล้ว ย่อมหายขาดจากโรคทางใจทุกชนิดและ
สามารถบรรลุความรู้แจ้งในท่ีสุด รวมท้ังการตั้งจิตอธิษฐานท่ีเป็นกุศลและเป็นการเห็นแก่ประโยชน์
ผู้อ่ืนด้วย จะทําให้เข้าถึงความหมายของมนตร์ของเทพแห่งการเยียวยาองค์นั้นๆ ภายในจิตใจให้เร็ว
ท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได้เพ่ือให้เกิดอานิสงส์แก่สรรพสัตว์ การอุทิศส่วนกุศลในลักษณะนี้จะสามารถสร้าง
พลังในการเยียวยาข้ึนภายในตัว กาย วาจาและใจจะมีพลังในการเยียวยาผู้อ่ืน โดยปลดปล่อยพวกเขา
ให้เป็นอิสระในทันที ไม่เฉพาะจากโรคเท่านั้น หากยังเป็นอิสระ จากปัญหาทุกอย่างรวมท้ังสาเหตุของ
ปัญหาด้วย ด้วยอานิสงส์นี้เม่ือปฏิบัติแล้วพบว่าได้ผล ทําให้บางคนหายจากโรคมะเร็งได้ หรือในคนท่ี
ไม่สามารถปฏิบัติด้วยตัวเองได ้เช่น เด็กและคนแก่ ซึ่งมักไม่สามารถจดจ่อหรือเข้าใจ หรือยอมรับการ
สร้างมโนภาพและการท่องมนตร์ แพทย์จะสามารถช่วยคนเหล่านี้ได้โดยอาศัยคนอ่ืนทําสมาธิภาวนา
ให้ หรือเสกน้ํามนตร์โดยใช้มนตร์ของไภษัชยคุรุ (เซนเลซิก) จะทําให้สามารถรักษาให้หายจากการ
เจ็บป่วยได้ สําหรับในโรคท่ีรุนแรงนั้น การปฏิบัตินอกจากการทําสมาธิภาวนาและท่องมนตร์ แพทย์
ทิเบตยังแนะนําให้คนไข้ตั้งจิตอธิษฐานท่ีเป็นกุศล ซึ่งเห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืนด้วย ซึ่งพบว่าทําให้หาย
จากโรค และในคนไข้บางคนท่ีหายจากโรคมะเร็งพบว่าการสร้างมโนภาพ แสงสีขาวและศรัทธาอย่าง
แรงกล้า ว่าแสงสีขาวนั้นเยียวยาพวกเขา ดังจาก มีนักศึกษาชาวอิตาลีคนหนึ่ง ซึงได้รับการอภิเษก 
กาลจักรทํางานในแผนกคนไข้มะเร็ง ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง เธอมีคนไข้ท่ีมารับการบริการ ซึ่งป่วย
เป็นโรคมะเร็งเต้านม เวลาท่ีนักศึกษาคนนี้นั่งอยู่กับคนไข้เธอจะนึกภาพตัวเองเป็นกาลจักรและแผ่แสง
แห่งการเยียวยา ไปท่ีเต้านมคนไข้หลังจากปฏิบัติเช่นนี้เป็นเวลา ๓ เดือน ก้อนมะเร็งของคนไข้มีขนาด
เล็กลงกว่าเดิมครึ่งหนึ่ง๗๙๖ 
  สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลทางกายและใจในระดับ ครอบครัว 
ชุมชน สังคม ประเทศชาตินั้น เนื่องจากระบบดูแลสุขภาพของชาวทิเบตเป็นแบบเชิงบูรณการ มีการ
ผสมผสานท้ังการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
และการแพทย์สมัยใหม่ โดยฝ่ายบรืหารส่วนกลางทิเบตได้ประกาศนโยบายไว้ว่า กระทรวงสาธารณสุข

                                                        

                            ๗๙๖             ลามะโซปะ ริมโปเช,    พลงัแห่พลงัแห่พลงัแห่พลงัแห่งกรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ งกรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ งกรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ งกรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power 
of Compassionof Compassionof Compassionof Compassion,,,,    แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔),    
หน้า ๒๐๒-๒๐๓.        



 ๓๒๖

มีเป้าหมายท่ีจะสร้างระบบรักษาพยาบาลแบบครบวงจร ในรูปแบบท้ังระบบการแพทย์สมัยใหม่และ
แบบการแพทย์แบบทิเบตดั้งเดิม ในกระบวนการทํางานจะมีการประสานงานอย่างต่อเนื่องระหว่าง
โรงพยาบาลดีเล็กซ์ (Delek ) และสถาบันทางการแพทย์และโหราศาสตร์ทิเบต (TMAI ) โดยกระทรวง
ได้จัดการประชุมในกลุ่มแพทย์ของสององค์กรเพ่ือหารือเก่ียวกับรูปแบบของการเสริมสร้างความเข้าใจ
ท่ีดีและบูรณาการในการทํางานร่วมกันท้ังสองระบบท่ีมีลักษณะของการทํางานท่ีแตกต่างกัน ๗๙๗ ซึ่ง
ในส่วนของการแพทย์แผนทิเบตนั้นเป็นท่ียอมรับว่า เป็นการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพสามารถรักษาโรค
เรื้อรังและโรคท่ีการแพทย์สมัยใหม่ไม่สามารถรักษาหายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น เม่ือนําการแพทย์ท้ังสองระบบมาบูรณการจะทําให้เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคแก่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติของชาวทิเบตมากยิ่งข้ึน  
  สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีส่งผลต่อสากลโลกนั้น ด้วยเอกภาพของการแพทย์แผนทิเบตท่ีใช้
วิธีการรักษาทางธรรมชาติบําบัดโรค และมุ่งเน้นการทําพิธีกรรม เพ่ือยกระดับจิตวิญญาณทางจิต
วิญญาณ ความหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บป่วย มุ่งท่ีความสุขและความสงบทางใจ โดยเน้น
การสร้างภาวะสุขภาพท่ีมาจากความสมดุลทางกาย ใจ และจิตวิญญาณอย่างครอบคลุมองค์รวม 
ประกอบกับมีความซับซ้อนจากศาสตร์โบราณท่ีลึกลับท่ีมีความหลากหลายของมิติ การรับรู้ ทาง
สุขภาพ ความเจ็บป่วยและ การเกิดโรค ท่ีเป็นไปตามปรัชญาทางพุทธศาสนา ด้วยประสิทธิภาพ
ทางการรักษาพบว่าสามารถรักษาคนไข้โรคเรื้อรัง ท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรักษาได้ และ
จากความสําเร็จทางการรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนนั้นพบว่าเม่ือศึกษาวิจัย หรือค้นหาคําตอบด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนปัจจุบันพบว่าไม่สามารถสรุปได้ ในความลึกลับท่ีเกิดข้ึนด้วยการรักษาด้วยการปฏิบัติ
ทางศาสนาพบว่าเป็นได้อย่างมีเหตุผล โดยเฉพาะการเชื่อมโยงระหว่างปรากฏการณ์ระหว่างกายและ
ใจบนพ้ืนฐานท่ีมาจากรากฐานทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ความโดดเด่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ
ศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตนี้จึงเป็นทําให้ได้รับการยอมรับจากประเทศต่าง ๆ ในสากลโลก เช่น แถบ
ยุโรป และทางอเมริกาเหนือ ว่าเป็นการแพทย์ท่ีมีความรอบรู้ ละเอียดซับซ้อน และได้รับความสนใจ
อย่างแพร่หลายในการศึกษาเพ่ือนําไปใช้รักษาโรค ความเจ็บป่วย และความทุกข์ทรมาน เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพท่ีดีของชาวโลก ดังจากท่ีนานาประเทศได้เชื้อเชิญผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์การแพทย์แผนทิเบตใน
ยุคนี้ ได้แก่ ท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ และคณะแพทย์ทางสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและ
โหราศาสตร์ ประกอบด้วย นายแพทย์ เทนซิน โชดาค (Dr. Tenzin Choedak) นายแพทย์ลอบซัง 
วานกัล (Dr. Lobsang Wangyal), นายแพทย์ โยชิ ดอนเด็น (Dr. Yeshi Dhonden)  และนายแพทย์

                                                        

  ๗๙๗    Department of Health. Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of 
MedicineMedicineMedicineMedicine. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http:// www tibetanhealth.org/ [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
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แจมปา ตินเลย์ (Dr Jampa Thinley) รวมท้ังแพทย์ทิเบตท่ีได้อพยพไปอยู่ต่างประเทศ เช่น 
นายแพทย ์เพมา ดอร์จี (Dr Pema Dorjee) เป็นต้น ไปสอน และทําการรักษาโรคแก่คนไข้ ผู้ท่ีสนใจ 
ตลอดจนร่วมทําการศึกษาวิจัยกับการแพทย์แผนปัจจุบันเพ่ือพัฒนาการวิธีการดูแลสุขภาพของ
ประชากรโลกให้เกิดสุขภาพท่ีดี อันเป็นไปตามมรรควิถีแห่งพระโพธิสัตว์ของนิกายวัชรยานคือ  
การเจริญโพธิจิต ท่ีเน้นการกระทําเพ่ือประโยชน์ของสรรพสัตว์ การให้ความช่วยเหลือแก่เหล่าสรรพ
สัตว์ในโลกนี้ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ความเจ็บป่วย เพ่ือพัฒนาจิต 
        ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๒ ๒ ๒ ๒ ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ทําให้มีอายุยืนยาวทําให้มีอายุยืนยาวทําให้มีอายุยืนยาวทําให้มีอายุยืนยาว    
 ปัจจุบันมนุษย์เราดํารงชีวิตอยู่ในยุคท่ีมีความเสื่อม ๕ ประการ คือ ความเสื่อมของ
จิตใจอายุขัย สรรพชีวิต กาลเวลา และ ทิฐิ ซึ่งโดยพ้ืนฐานแล้วความเสื่อมของจิตใจเป็นท่ีมาของ 
ความเสื่อมใน ๔ ประการหลัง ซึ่งอวิชชา ความโกรธ ตัณหา และความหลงผิดอ่ืนๆ เพ่ิมพูนข้ึนก็เพราะ
สรรพสัตว์ ไม่พัฒนาจิตใจของตน ในวิถีแห่งจิตวิญญาณ สําหรับความเสื่อมของจิตใจ ส่งผลให้เกิด
ความเสื่อมของอายุขัย คือ อายุขัยโดยเฉลี่ยสั้นลง เม่ือราวสองสามพันปีก่อน มนุษย์ส่วนใหญ่มีอายุขัย 
หนึ่งร้อยปี และมีอายุยืนยาวกว่านี้มาก ในยุคก่อนหน้านั้น มนุษย์คนแรกๆ มีชีวิตยืนยาวเป็นพันๆปี 
ด้วยความสงบและมีความสุข ปัจจุบันคนส่วนใหญ่มีชีวิตอยู่ได้เพียง หกสิบหรือ เจ็ดสิบปี เท่านั้น 
ความเสื่อมลงของอายุขัยนี้ เป็นผลจากความเสื่อมของจิตใจ๗๙๘ สําหรับวิธีการท่ีใช้ในกระบวนการฟ้ืนฟู
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีส่งผลลัพธ์ทําให้เกิดพลังในการ
ยืดอายุขัยให้อายุยืนยาว โดยใช้การปฏิบัติทางศาสนา เช่น การปล่อยสัตว์ การบูชา ตาราสีขาว หรือ  
นามกยาลมะ (Namgyalma)  เป็นต้น  
 การปล่อยสัตว์เป็นวิธีท่ีปฏิบัติได้ง่ายและมีพลังในการยืดอายุขัยสําหรับผู้ท่ีเผชิญกับ
ความตายก่อนเวลาอันควร ซึ่งการ”ตายก่อนเวลาอันควร”จะเป็นการตายอย่างกะทันหันท้ังท่ีบุคคล
นั้นมีบุญท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้นานกว่านั้นด้วยกุศลกรรมในอดีตชาติของคนเหล่านี้ ทําให้พวกเขามีอายุขัย
ยืนยาว ทว่า การประกอบอกุศลกรรมหนักในชาตินี้ท่ีถูกกระตุ้นด้วย ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
หรือความหลงผิดอ่ืนๆ ทําให้เป็นอุปสรรคต่อชีวิตและส่งผลถึงตายก่อนเวลา ในการปฏิบัติของการ
ปล่อยสัตวน์ั้นทําได้ด้วยการซื้อสัตว์ท่ียังเป็นๆ จากสถานท่ีท่ีสัตว์นั้นจะถูกฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร และนําไป
ปล่อยยังสถานท่ีปลอดภัยใหส้ัตว์เหล่านั้นสามารถมีชีวิตได้นานข้ึน การยึดอายุขัยของสัตว์ด้วยการช่วย
ไม่ให้มันถูกฆ่าจะช่วยยืดอายุขัยของคนไข้ออกไปได้ โดยธรรมชาติ เม่ือหว่านเมล็ดพันธุ์ใด ย่อมได้รับ
ผลเช่นนั้น ในทํานองเดียวกัน กุศลกรรมซึ่งเป็นเหตุให้ชีวิตอ่ืนมีชีวิตยืนยาวข้ึนย่อมช่วยยืดชีวิตของคุณ

                                                        

 ๗๙๘        อ้างแล้ว, ลามะโซปะ ริมโปเช, พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ พลงัแหง่กรณุา คอืการเยยีวยาสงูสดุ ::::    Ultimate HealingUltimate HealingUltimate HealingUltimate Healing    The The The The 
Power of CompassionPower of CompassionPower of CompassionPower of Compassion,,,, หน้า ๒๐๕-๒๐๖.     



 ๓๒๘

ได้ตามธรรมชาต ิ ในการปล่อยสัตว์มักให้ผลดีในกรณีความเจ็บป่วยท่ีร้ายแรง โดยเฉพาะโรคมะเร็งใน
ระยะสุดท้ายและพบว่าผู้ท่ีปฏิบัติตามวิธีนี้หลายคนหายจากโรค  

  การปฏิบัติเพ่ือยืดอายุขัยโดยพิธีกรรม เช่น การบูชา ตาราสีขาว หรือ  นามกยาลมะ 
ในพิธีกรรมผู้ท่ีจะยืดอายุขัยจะได้รับการอภิเษกจากเทพท่ีช่วยให้มีอายุยืน โดยมีลามะผู้เชี่ยวชาญจะ
เป็นผู้ประกอบพิธ ีจากนั้นบุคคลนั้นจะต้องปฏิบัติ สมาธิภาวนาและท่องมนตร์ ท่ีเชื่อมโยงกับเทพองค์
นั้น และชําระล้างอกุศลด้วยการทําซาซา (tsa- tsa) ควบคู่ไปด้วยเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการยืดอายุขัย 
ซึ่งเม่ือเราต้องการสุขภาพท่ีดีและมีอายุยืนในชาตินี้ และชาติต่อๆไป เราควรตั้งสัตย์ปฏิญาณท่ีจะไม่ฆ่า
สัตว์ และถือศีลแปดของพระพุทธศาสนามหายาน และการสาธยายมนตราท่ีมีพลัง ซึ่งในการปฏิบัติท่ี
แตกต่างกันนี้ต่างมีจุดมุ่งหมายท่ีต่างกัน โดยการบริกรรมมนตรามีจุดมุ่งหมายเพ่ือเยียวยารักษาความ
เจ็บป่วย หรือป้องกันเราจากสิ่งท่ีเป็นอันตรายซึ่งเป็นปัจจัยของการเกิดโรค เปรียบเสมือนการกินยา
เพ่ือฆ่าเชื้อโรค การปล่อยสัตว์เปรียบเสมือนการกินอาหารพิเศษเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ๗๙๙      
                    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๓๓๓๓    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสงบสุขทําให้ชีวิตมีความสงบสุขทําให้ชีวิตมีความสงบสุขทําให้ชีวิตมีความสงบสุข    
                 ท่านสังฆรักขิตะได้กล่าวไว้ว่า “พระพุทธศาสนาในทิเบตคือวิถีชีวิตท้ังชีวิตของชาว
ทิเบตคือพระพุทธศาสนา  สภาพแวดล้อมคือพระพุทธศาสนา ทุกอณูของพ้ืนแผ่นดินทิเบต เราจะเห็น
เฉพาะภาพพระพุทธศาสนา” ๘๐๐ ชาวทิเบตส่วนใหญ่จะพากเพียรในการปฏิบัติธรรมให้เป็นอยู่ในวิถี
ชีวิต พยายามฝึกฝนอบรมจิตใจให้อยู่ในคุณธรรมความดี มีสมาธิ ด้วยหวังว่าจะเป็นบุญหนุนส่งให้จิต
พัฒนาก้าวหน้าไปในธรรมจนเกิดความเจริญแห่งจิตจนบรรลุพ้นเป็นพระพุทธเจ้าได้ในชาตินี้ หรือไป
เกิดใหม่ในสภาพท่ีดีกว่าในชาติหน้า ๘๐๑ จากจุดเริ่มแห่งความทุกข์คือ อวิชชา ท่ีมาของรากเหง้าของ
กิเลส ท่ีเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์และโรคภัยไข้เจ็บ อวิชชาจะมีผลต่อการปฏิบัติทางอกุศลกรรม เกิด
ความสมดุลของตรีธาตุของร่างกาย จึงมีผลต่อท้ังทางกายและจิตใจ ดังนั้นในการปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้น
จากความทุกข์และความเจ็บป่วย จะเป็นการสร้างพลังแห่งการเยียวยาท้ังในคนไข้และผู้รักษา  
    ในคนไข้นั้นพลังเยียวยาจะต้องมาจากความศรัทธา การสร้างศรัทธาอย่างแรงกล้าว่า
ได้รับการชําระล้างจากโรคและสาเหตุของโรคอย่างหมดจดจะสามารถช่วยรักษาโรคได้จริง และ 
สิ่งสําคัญท่ีสุดและเป็นหัวใจของการปฏิบัติ คนไข้จะต้องรู้สึกว่าเทพแห่งการเยียวยามีจิตใจสัพพัญญู มี

                                                        

 ๗๙๙        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๓๒-๒๓๔.     
๘๐๐  กลุ่มวิชาความรู้ท่ัวไปทางพระพุทธศาสนา. (21 เม.ย 60). “พระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออก 

ประเทศทิเบต.” GB 405 ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. [ออนไลน์]. 12 ย่อหน้า แหล่งท่ีมา: http://www. 
kalyanamitra.org/th/article_    [๑ มกราคม ๒๕๖๑].       

      ๘๐๑  นางสาว นภาดา สุขกฤต.วิถีพุทธะแห่งวัชรยานวิถีพุทธะแห่งวัชรยานวิถีพุทธะแห่งวัชรยานวิถีพุทธะแห่งวัชรยาน. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.mcukk 
.com/ smartbook/files/ chap2_pub_ budh.pdf. [๑ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
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ความกรุณาต่อคุณและสรรพสัตว์อ่ืน อย่างไม่มีขอบเขต และมีพลังท่ีสมบรูณ์ ในการชี้นําคนไข้ให้
ปฏิบัติตาม ในผู้เยียวยา แรงกระตุ้นแห่งโพธิจิตท่ีบริสุทธิ์จะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ไม่ว่าจะใช ้
การภาวนา ทําพิธีบูชา หรือท่องมนตร์ หรือวิธีการใดในการรักษา การเยียวยาสูงสุดย่อมต้องอาศัย
จิตใจและหัวใจท่ีดีงามของผู้เยียวยาผู้เยียวยาจําเป็นต้องเฝ้าระวังจิตใจและป้องกันไม่ให้เกิดความคิด
รบกวนข้ึนในจิตใจ ในชีวิตประจําวันการพัฒนาจิตใจท่ีดีงาม เป็นสิ่งท่ีสื่อถึงการประกันได้ว่า การทํา
สมาธิภาวนาและการท่องมนต์ของผู้เยียวยาจะกลายเป็นธรรมะอันบริสุทธิ์ และเป็นสาเหตุของการ
บรรลุถึงการรู้แจ้งอันเต็มเปี่ยม โดยจะทําให้สามารถปลดปล่อยชีวิตอ่ืนๆ ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 
ท้ังปวงและเหตุแห่งทุกข์และนําพวกเขาไปสู่การรู้แจ้งอย่างสมบรูณ์ได้ ๘๐๒  

      ในแพทย์ชาวทิเบตจะมีการปฏิบัติในการรักษาคนไข้ท่ีมุ่งเน้นให้มีการปฏิบัติตาม 
แบบอย่างพระโพธิสัตว์ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า "พระโพธิสัตว์ควรเรียนรู้ศิลปะแห่งการเยียวยาเพ่ือ
ช่วยผู้อ่ืนและปลดปล่อยพวกเขาให้พ้นจากความทุกข์ยาก" พระโพธิสัตว์ควรมุ่งม่ันและบําเพ็ญบารมี ๖ 
ประการได้แก่ ได้แก่ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิและปัญญา โดยเฉพาะการให้ทานท่ียิ่งใหญ่คือ "การ
ช่วยชีวิต" ถือเป็นสิ่งสําคัญ ซึ่งการกระทําร่วมด้วยความรักและความเมตตาจะเป็นพลังอํานาจท่ี
ยิ่งใหญ่นํามาซึ่งการตรัสรู้ได้๘๐๓ จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ถึงความเชื่อมโยงระหว่าง
ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
ท่ีมาจากการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์มรรคเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ท่ีตกอยู่ในความทุกข์ จากโรค จาก
อวิชชา ให้หลุดพ้นไปสู่ความสุขท่ีแท้จริง พระศากยมุนีพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความเมตตา กรุณา  
ละเว้นอารมณ์อกุศล และยึดม่ันในโพธิจิต เพ่ือขจัดกิเลส อารมณ์อกุศลท่ีเป็นมูลเหตุของการเกิดโรค
และความเจ็บป่วยท้ังในส่วนของสรรพสตัว์และในตัวแพทย์ผู้เยียวยา  
  ในทางปฏิบัตินั้นแพทย์ผู้รักษาต้องมีการพัฒนาศักยภาพอย่างสูง เริ่มจากความรัก 
และปรารถนาดีต่อคนไข้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม และต้องมีความรู้ในการ
วินิจฉัยโรคและการรักษาโรคท่ีถูกต้องและแม่นยํา รวมท้ัง การปฏิบัติบําเพ็ญบารมี ๖ ในขณะการทํา
หน้าท่ีดูแลรักษาคนไข้ เช่น ให้ทาน โดยการให้ยา ให้คําแนะนําท่ีทําให้คนไข้คลายความวิตกกังวล 
และผ่อนคลาย และการแนะนําให้คนไข้บริกรรมและปฏิบัติตามศาสนธรรม ซึ่งเป็นการทําให้ถึงพร้อม

                                                        

 ๘๐๒        อ้างแล้ว, ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Ultimate Healing The Ultimate Healing The Ultimate Healing The 
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    ๘๐๓        Prof. Pasang Y. Arya. Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:http://www.tibetan 
medicine-edu.org/index.php/ the-tibetan-medicine. [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].                    
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ทานท้ัง ๓ คือ วัตถุทาน อภัยทาน และธรรมทาน ๘๐๔, การรักษาศีล โดยมีความใส่ใจ ตั้งใจในการ
เตรียมยาและผลิตยา, การมีขันติ โดยมุ่งท่ีความสุขสบายของคนไข้มากกว่าความสุขสบายของตัวเอง 
เช่น ปีนเขา เดินทางทุรกันดาร ไปหาสมุนไพร๘๐๕ การมีวิริยะโดยใช้ความพยายามในการปรุงยาอย่าง
ถูกต้องตามท่ีพระคัมภีร์ได้กําหนดไว้, การเข้าถึงพร้อมสมาธิโดยปฏิบัติในพิธีกรรมประสาทพรยาให้
ไปสู่สภาวะท่ีสูงส่งโดย การภาวนา กํากับมนตรา , ด้วยประสบการณ์และการศึกษาในเรื่องโรค สาเหตุ
ของโรค และการรักษาโรคอย่างแตกฉาน ทําให้มีความเข้าใจเก่ียวกับคุณสมบัติ รส สรรพคุณและ
เหตุผลท่ีเก่ียวเนื่องกับลักษณะเด่นของธาตุต่างๆ ทําให้เป็นการบรรลุถึงปัญญา  ๘๐๖  ด้วยหลักการ
ท่ีว่าด้วยอานุภาพแห่งความเพียรในการพัฒนาจิต ทําให้มีผลต่อการเยียวยาความเจ็บป่วยท้ังร่างกาย
และจิตใจ สืบเนื่องไปสู่การบรรลุศักยภาพทางจิตสูงสุด คือการตรัสรู้ พบว่าได้มีความเชื่อมโยงกับการ
กล่าวถึงอาณาจักรซัมบาลาท่ีเป็นอาณาจักรแห่งความฝันของหมู่ชนทิเบต โดยท่านตรุงปะคุรุท่ีมี
ชื่อเสียงของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานได้กล่าวว่า ในความเชื่อเรื่องอาณาจักรซัมบาลาเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเห็นได้ชัดถึงร่องรอยของความปรารถนาของมนุษย์ อันฝังรากแน่นอยู่ในสิ่งสูงและชีวิต
และชีวิตอันดีงามท่ีแสดงออกผ่านตํานาน ซึ่งท่ีจริงแล้วในบรรดาคุรุทิเบตท้ังหลายได้มีประเพณีซึ่งถือ
ว่าอาณาจักรซัมบาลามิใช่สถานท่ีซึ่งดํารงอยู่ภายนอก หากเป็นรากฐานของสภาวะการหยั่งรู้และการ
ประจักษ์แจ้ง อันเป็นศักยภาพทีดํารงอยู่ภายตัวมนุษย์ทุกคน ภาพของอาณาจักรซัมบาลาแสดงถึง
อุดมคติของการตรัสรู้ซึ่งปราศจากลัทธินิกาย เป็นการนําเสนอให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของการ
ยกระดับจิตวิญญาณของตนและของผู้อ่ืน ถึงแม้สายความคิดของซัมบาลาจะยืนพ้ืนอยู่บนหลักคิดและ
ความนุ่มนวลของวัฒนธรรมแบบพุทธ แต่ในขณะเดียวกันมันก็มีรากฐานท่ีเป็นอิสระของตนเอง ซึ่ง 
มุ่งตรงสู่การขัดเกลาให้เป็นมนุษย์ท่ีแท้จริง คําสอนซัมบาลา หรือ “ญาณทัสนะซัมบาลา” จึงเป็น
เสมือนความพยายามอันหนึ่งท่ีจะผลักดันเก้ือหนุนให้ไปสู่ภาวะการดํารงอยู่อันสมบูรณ์สําหรับตัวเรา
และผู้อ่ืนด้วย๘๐๗ 
  จากเนื้อหาของผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามผลลัพธ์ของ

                                                        

            ๘๐๔  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicinethrough balance an introduction to Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๗.            
            ๘๐๕   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗.     
            ๘๐๖     เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗.    
                  ๘๐๗        เชอเกียม ตรุงปะ, ชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบ    ::::    The Sacred Path of the The Sacred Path of the The Sacred Path of the The Sacred Path of the 

WarriorWarriorWarriorWarrior, แปลโดย พจนา จันทรสันต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐.     



 ๓๓๑

กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ พบว่ามีผลลัพธ์ทาง
สุขภาพในบางเรื่องท่ีคล้ายคลึงของการรับบริการทางสุขภาพในระบบการแพทย์สมัยใหม่ และมีบาง
เรื่องมีความแตกต่างไป โดยก่อนท่ีจะนําเสนอข้อมูลการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของ
ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีเกิดจากกระบวนการทางการแพทย์ท้ังสองระบบ จะขอนําเสนอสาระผลลัพธ์ของ
กระบวน การดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้  
  ทางองค์การอนามัยโลกได้ให้นิยาม ความหมายของสุขภาพ  หมายถึง  ภาวะแห่ง
ความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรค 
หรือทุพพลภาพเท่านั้น๘๐๘ ด้วยพัฒนาการของระบบบริการสุขภาพในยุคท่ีเปลี่ยนไป ปัจจุบัน
เป้าหมายด้านสาธารณสุขโลกได้ยกระดับอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน คือเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน
ในหัวข้อท้ังหมด ๑๗ หัวข้อ ได้แก่ การลดอัตราตายในเด็ก ยกระดับสุขภาพของมารดา และรับมือกับ
ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บรวมถึงเอชไอวี/เอดส์และมาลาเรีย เป็นต้น เป้าหมายดังกล่าวจะทําให้ภาคสังคม
และองค์กรบรรเทาทุกข์ตระหนักถึงความสําคัญของการสาธารณสุขระดับโลก  แต่ในอีกด้านหนึ่ง
เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ัง ๑๗ ข้อ ยังคงกลับมีเป้าหมายด้านสาธารณสุขเพียงข้อเดียวภายใต้
กรอบท่ีกว้างว่า: ให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดีและส่งเสริมสุขภาวะแก่ประชาชนทุกคนในทุกช่วงอายุ๘๐๙

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง ผลลัพธ์ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของการแพทย์สมัยใหม่ยังคงเป็นเรื่อง สุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ เพ่ือให้มีการดํารงชีวิตอยู่ในสังคม
ด้วยด ี 
  การให้บริการสุขภาพโลกภายใต้หลักการของระบบบริการสุขภาพในยุคท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในหัวข้อท้ังหมด ๑๗ หัวข้อดังท่ีได้กล่าวมา ได้ถูก
เผยแพรสู่่การปฏิบัติในประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก สําหรับการปฏิบัติในประเทศไทยนั้น ท่าน ศ.คลินิก เกียรติ
คุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข    ได้กล่าวไว้ว่า กระทรวง
สาธารณสุข มีนโยบายในการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ โดยในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้กําหนด ๓ 
ยุทธศาสตรห์ลัก คือ ๑. การพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย ดูแลตั้งแต่ครรภ์มารดาจนถึงการดูแลในระยะ
สุดท้าย ๒. การพัฒนาระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ประชาชนเข้าถึงบริการได้ และ ๓. การ
พัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการบริการ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากพหุภาคีและทุก
ภาคส่วนในสังคม มีการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดูแล

                                                        

   ๘๐๘  Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986. อ้างใน สถาบันวิจัยระบบ 
สาธารณสุข, นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ    ฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุง, , , , (นนทบุร ี: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 

   ๘๐๙  ซาร่า เบนเน็ตต์ และ กาบิร ชีค.  The ConversationThe ConversationThe ConversationThe Conversation. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
hfocus.org/ content/2015/10/11122 [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    



 ๓๓๒

สุขภาพของประชาชน เพ่ือให้ประชาชนได้รับการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ มีระบบสุขภาพยั่งยืน เพ่ือท่ีมี
การพ่ึงพาตนเอง ดํารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ๘๑๐ โดยท่ีทางกระทรวงสาธารณสุข
ได้ตั้งเป้าประสงค์ของแผนยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุขไว้ดังนี้ อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด ไม่
น้อยกว่า ๘๐ ป ี และอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่น้อยกว่า ๗๒ ป ี๘๑๑  
  จากสาระดังกล่าวสรุปได้ว่าผลลัพธข์องกระบวนการเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของการแพทย์สมัยใหม่ ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีได้คาดหวังไว้ จะเกิดผลต่อ ๔ ด้าน คือ  
๑. รักษา และแก้ไขปัญหาสุขภาพกายและใจให้หายและกลับมามีสุขภาพท่ีดี ๒. มีอายุท่ียืนยาว ๓. 
ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชวีิตท่ีดี  

- ความเหมือนของความเหมือนของความเหมือนของความเหมือนของผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟู    
ความความความความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะภาวะภาวะภาวะเจ็บป่วยเจ็บป่วยเจ็บป่วยเจ็บป่วย    กับ กับ กับ กับ 
กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพเพื่อเพื่อเพื่อเพื่อรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาล    ฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่    
      จากการวิเคราะหพ์บว่าผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย    กับ กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือ
รักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่นั้นพบว่า มีผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนคล้ายคลึงกัน โดย
ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจติตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น จะส่งผลต่อ ๓ ด้านคือ ๑) การหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี  
๒) ทําใหมี้อายุยืนยาว และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ ส่วนผลลัพธ์ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือ
เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ ส่งผลทําให้เกิด ๑) รักษา และแก้ไขปัญหา
สุขภาพกายและใจให้หายและกลับมามีสุขภาพท่ีดี ๒) มีอายุท่ียืนยาว และ ๓) ครอบครัว สังคม และ
ชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในความเหมือนทางผลลัพธ์ของกระบวนการในภาพรวมดังกล่าว
นี้ อาจจะเนื่องมาจากแนวคิดของการแพทย์ท้ังสองระบบล้วนให้ความสําคัญในเรื่องความสมดุลของ
สุขภาพกายและใจ ดังจากในการแพทย์ทิเบตมองเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของความสมดุล ความสัมพันธ์
ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม และเม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ 
ล้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติ
หรือโรคภัยต่างๆ ตามมา๑๘  หลักการสําคัญของการแพทย์แผนทิเบตนั้น พระศากยมุนีพุทธเจ้า 

                                                        

   ๘๑๐  วงการแพทย.์ สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่    ก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรม. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www. 
wongkarnpat.com/viewpat.php?id=2103#.WkCndfCWbIU [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
             ๘๑๑   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัจจััจัดเก็บดเก็บดเก็บดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล    กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . . . ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. 
moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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ทรงสอนให้มีความเมตตา กรุณา ละเว้นอารมณ์อกุศล และยึดม่ันในโพธิจิต เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์
ให้พ้นจากกองทุกข์ ซึ่งเป็นการขจัดกิเลส อารมณ์อกุศลท่ีเป็นมูลเหตุของการเกิดโรคและความ
เจ็บป่วย ในทางปฏิบัตินั้นแพทย์ผู้รักษาต้องมีการพัฒนาศักยภาพอย่างสูง เริ่มจากความรัก และ
ปรารถนาดีต่อคนไข้ และต้องมีความรู้ทางการรักษาโรคตามหลักการทางศาสนาท่ีถูกต้องและแม่นยํา 
ในส่วนคนไข้และญาติถือว่าเปน็องค์ประกอบหนึ่งท่ีมีความสําคัญและมีผลต่อความสําเร็จในการรักษา
โรค จะต้องให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามคําแนะนําในการรักษาโรค ซึ่งในการดําเนินการตาม
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ใน
ภาวะเจ็บป่วย ของการแพทย์แผนทิเบต จะเป็นไปตามแนวทางพระโพธิสัตว์มรรค มุ่งให้เกิดผลลัพธ์
ทางสุขภาพท่ีดี เกิดข้ึนใน ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับบุคคล ๒) ระดับครอบครัว สังคม ชุมชน และ ๓) 
ระดับประเทศชาติและสากลโลก ดังท่ีสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ แมนซีคัง ได้
กําหนดพันธะกิจของสถาบันไว้ว่า “รักษา ส่งเสริมและฝึกฝนการแพทย์แผนทิเบต (Sowa Rigpa) ซึ่ง
เป็นระบบการแพทย์แผนโบราณเก่ียวกับยา ดาราศาสตร์ และโหราศาสตร์ เพ่ือปรับปรุงสุขภาพและ
สุขอนามัยของผู้ลี้ภัยชาวทิเบตและประชาชนท่ัวไป และเพ่ือเป็นการสร้างให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการ
บริการทางสุขภาพได้โดยไม่คํานึงถึงชนชัน้ วรรณะ ความเชื่อหรือสผีิว” ๘๑๒  
  หลักการดังกล่าวได้มีความสอดคล้องกับหลักการของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
(Holistic Health) ของการแพทย์สมัยใหม่ โดยมองว่าสุขภาพ คือ ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณท่ีเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ ซึ่งการขาดสมดุลในองค์ประกอบ
ใดองค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลตอ่องค์ประกอบอ่ืน ๆ เสมอ การดํารงภาวะสุขภาพแบบองค์รวมจึงต้อง
มีการคํานึงถึง การผสมผสานกลยุทธ์ท่ีคงความสมดุลในทุกองค์ประกอบ โดยจะครอบคลุมถึงการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมของบุคคลเป็นสําคัญ การเกิดสุขภาพแบบองค์รวม จึงเป็นการดูแลสุขภาพท่ี 
ไม่เพียงแต่ไม่เจ็บไม่ป่วย หรือไม่มีโรค หากยังครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุข ๘๑๓ 
โดยผลลัพธ์ทางสุขภาพจะส่งผลในมิติ ๓ ระดับคือ ๑) ระดับบุคคล โดยจากการทําให้เกิดความสมดุล
ภายในตัวคนแต่ละคน ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เกิดเป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ 
และวิญญาณ ไปสู่การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม นําไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี และทําจิตใจให้ผ่อนคลาย  

                                                        

  ๘๑๒  Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro Institue.  Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan Relationship between Tibetan 
Medicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and AstrologyMedicine and Astrology. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.men-tsee-khang.org/tibastro/ relation 
ship.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].   

  ๘๑๓  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ปอ้งกนัปอ้งกนัปอ้งกนัปอ้งกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๗.   
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๒) ระดับครอบครัวและชุมชน โดยครอบครัวท่ีอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวจะมีความรักให้กันและกัน 
ดูแลให้ทุกคนมีสุขภาพดีท้ังกายใจ จะเกิดเอกภาพองค์รวม ในชุมชนจะมีความเก้ือกูล เอ้ืออาทร เกิด
สุขภาพชีวิตของคนในชุมชนท่ีดี และ ๓) ระดับสังคม โดยคนในสังคมมีเจตจํานงอย่างเดียวกันจะสร้าง
สังคมท่ีดีงาม โดยมนุษย์ได้ตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ โดยมีความสัมพันธ์ท่ีกลมกลืนระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมรวมท้ังธรรมชาต ิ
สําหรับรายละเอียดของเนื้อหาในส่วนท่ีมีความเหมือนกันนั้นมีดังนี้  
        ๑๑๑๑))))    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน การการการการหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพที่ดี     
  ภาวะแห่งสุขภาพทางการแพทย์แผนทิเบตเป็นเรื่องของสภาวะสมดุล ซึ่งปัจจัยหรือ
สถานการณ์ท่ีมีความหลากหลายต่าง ๆ เช่น ด้านอาหาร รูปแบบวิถีชีวิต สภาพของฤดูกาล และด้าน
จิตใจเหล่านี ้จะรบกวนภาวะสมดุลทางธรรมชาติของร่างกาย ทําให้เกิดความบกพร่องของการทํางาน
ร่างกายหรือเกิดโรคท่ีแตกต่างกันไป  การรักษาในการแพทย์แผนทิเบตจึงเป็นการขจัดความทุกข์ 
สนับสนุนให้มีการคงไว้ซึ่งสุขภาพท่ีดีท้ังกายใจและจิตวิญญาณให้มีความสุขอย่างยั่งยืน โดยมีวิธีการ
รักษาโรคเพ่ือสร้างความสมดุลของตรีธาตุใน ๕ เรื่องคือ การใช้ยา โภชนาบําบัด การบําบัดโรคด้วยวิธี
อ่ืน คําแนะนําเรื่องพฤติกรรมการใช้ชีวิต และการปฏิบัติทางศาสนา๘๑๔ การเยียวยาเลือกวิธีใดมา
รกัษาโรคนั้นจะข้ึนกับสาเหตุท่ีทําให้เกิดโรค ดังจากผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพ
ทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีส่งผลในระดับบุคคล เกิดการหายป่วยจาก
โรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดีนั้น ดังจากกรณีศึกษาของท่านลามะ พัคยับ รินโปเช ท่านได้
ป่วยเป็นโรคเบาหวานและวัณโรคท่ีกระดูกสันหลัง มีภาวะแทรกซ้อนเนื้อบริเวณเท้าและขาขวาเน่า แพทย์
ผู้ให้การรักษาลงความเห็นว่า ต้องตัดขาท้ิง เพราะไม่อาจรักษาได้ด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน ท่านได้
ขอคําปรึกษาจากท่านทะไลลามะท่ี ๑๔ ซึ่งพระองค์ทรงให้คําแนะนําให้รักษาด้วยการทําสมาธิซาลัง  
(Tsa Lung meditation) ตามวิธีการรักษาโบราณของทิเบต และใช้การสวดมนต์แบบสวดฮายากรีวา 
(Hayagriva) ร่วมด้วย หลังจากนั้น ๑๐ เดือน พบว่าแผลหายและท่านสามารถเดินได้๘๑๕ นอกจากนั้นยัง
พบว่า การแพทย์ทิเบตยังสามารถรักษาโรคมะเร็งได้ จากการศึกษาย้อนหลังผู้ป่วยจํานวน ๓ ราย ท่ีมี
ระยะของโรคมะเร็งลุกลาม พวกเขาได้รับการรักษาและฟ้ืนฟูความสมดุลด้านกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน หลังจากนั้นพบว่า ท้ัง ๓ รายมีอาการดีข้ึน โดย ๑ ราย หลังรับ 

                                                        

               ๘๑๔  Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Basic Concepts of Tibetan MedicineTibetan MedicineTibetan MedicineTibetan Medicine    : : : : A guide to A guide to A guide to A guide to 
understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical understanding Tibetan medical ScienceScienceScienceScience, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 1-5. 
                   ๘๑๕   ASTV ผู้จัดการออนไลน.์ธรรมะกับสุธรรมะกับสุธรรมะกับสุธรรมะกับสุขภาพ ขภาพ ขภาพ ขภาพ : : : : ลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาด....[ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา: http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews. aspx? NewsID=9550000030647[๒ ตุลาคม 
๒๕๕๖].  
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การรักษา ๒๙ เดือน เ ม่ือติดตามผลการส่งตรวจเอกซเรย์คอมพิว เตอร์  (Computerized 
Tomography: CT scan) ซึ่งเป็นการตรวจหาความผิดปกติอวัยวะต่างๆ ในร่างกายด้วยรังสี ลําแสง
เอ็กซ์ ปรากฏไม่พบก้อนเนื้อ  และในอีกสองรายพบว่า อาการของโรคคงท่ี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี๘๑๖ 
ประกอบกับ ในสถานการณ์ปัจจุบันระบบดูแลสุขภาพของชาวทิเบตเป็นแบบเชิงบูรณการ มีการ
ผสมผสานท้ังการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
และการแพทย์สมัยใหม่ โดยฝ่ายบรืหารส่วนกลางทิเบตได้ประกาศนโยบายไว้ว่า กระทรวงสาธารณสุข
มีเป้าหมายท่ีจะสร้างระบบรักษาพยาบาลแบบครบวงจร ในรูปแบบท้ังระบบการแพทย์สมัยใหม่และ
แบบการแพทย์แบบทิเบตดั้งเดิม ในกระบวนการทํางานจะมีการประสานงานอย่างต่อเนื่อง๘๑๗ ซึ่งใน
ส่วนของการแพทย์แผนทิเบตนั้นเป็นท่ียอมรับว่า เป็นการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพสามารถรักษาโรค
เรื้อรังและโรคท่ีการแพทย์สมัยใหม่ไม่สามารถรักษาหายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหติสูง เป็นต้น เม่ือนําการแพทย์ท้ังสองระบบมาบูรณการจะทําให้เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคแก่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติของชาวทิเบตมากยิ่งข้ึน ส่งผลลัพธ ์
ทางสุขภาพท่ีดีของชาวทิเบตท้ังกายและใจท้ังในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ระดับ 
ประเทศชาตนิั้น  
  จากผลลัพธ์ดังกล่าวมีความคล้ายคลึง ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีถูกกําหนดไว้เป็นตัวชี้วัด
ของการให้บริการสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ ดังจากข้อมูลของแผน นโยบาย และยุทธศาสตร ์
ของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ท่ีผ่านมาซึ่งได้มียุทธศาสตร์ในการ
ดําเนินงาน ประกอบด้วย ๓ ยุทธศาสตร์หลัก คือ การพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย การพัฒนาและ
จัดระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถเข้าถึง บริการได้ และการพัฒนา
ระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการจัดบริการ๘๑๘ ในการดําเนินงานให้บริการทางสุขภาพแก่
ประชาชนจะเป็นระบบบริการ (Service Excellence) โดยมีการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเหมาะสมใน
การดูแลผู้ป่วยทุกระดับ รวมท้ังจะมีการพัฒนาคน (People Excellence) โดยการฝึกอบรมบุคลากร

                                                        

  ๘๑๖  Bauer-Wu S, Lhundup T, Tidwell T, Lhadon T, Ozawa-de Silva C, Dolma J, &  
et al., “Tibetan Medicine for Cancer :An Overview and Review of Case Studies”, IIIIntegr Cancer ntegr Cancer ntegr Cancer ntegr Cancer 
TTTTher.her.her.her. Vol.13 No 6 : 502-12. [Online], Retrived from. http:// www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/25209 
591 [11 December, 2017].    
              ๘๑๗  Department of Health. Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of Integration of Modern and Traditional Tibetan System of 
MedicineMedicineMedicineMedicine.... [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http:// www. tibetanhealth.org/ [๑ มกราคม ๒๕๖๐].    
                  ๘๑๘  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บข้อมูลจัดเก็บข้อมูลจัดเก็บข้อมูลจัดเก็บข้อมูล    กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . . . ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน]์.แหล่งท่ีมา:  http://www.healthdata. 
moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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ทุกระดับร่วมกับพัฒนาระบบบริหารจัดการ (Governance Excellence) ๘๑๙ ซึ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพ
หรือตัวชี้วัดในการดําเนินงานบริการสุขภาพด้านการรักษาโรคและฟ้ืนฟูร่างกายท่ีประเมินใน
รายบุคคล ได้แก่ อัตราการติดเชื้อ อัตราการเกิดโรคแทรกซ้อน อัตราการกลับเข้ารับการรักษา และ
ร้อยละความพึงพอใจ๘๒๐   
  ส่วนในเชิงระบบของประเทศนั้น จะมีตัวชี้วัด ค่าร้อยละของอําเภอท่ีมีการเชื่อมโยง
ระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถ่ินอย่างมีคุณภาพ โดยท่ีระบบสุขภาพระดับอําเภอ (District 
Health System :DHS) จะเป็นการทํางานด้านสุขภาพระดับอําเภอร่วมกันของทุกภาคส่วน ด้วยการ
บูรณการทรัพยากร ภายใต้บริบทของพ้ืนท่ีผ่านกระบวนการชื่นชมและการจัดการความรู้ส่งเสริมให้
ประชาชนและชุมชนพ่ึงตนเองได้ โดยมีเป้าหมายร่วมเพ่ือสุขภาวะของประชาชน การจัดการให้มีการ
ดูแลสุขภาพร่วมกัน ๘๒๑ นอกจากนั้นมีการดําเนินการในตัวชี้วัดตําบลจัดการสุขภาพแบบบูรณการ 
โดยจะมีกระบวนการสร้างสุขภาพท่ีให้ความสําคัญกับการพัฒนาบทบาทภาคประชาชน ท้องถ่ิน และ
ทุกๆ ภาคส่วนในท้องถ่ินท่ีมีการบูรณการร่วมกัน ช่วยกันดําเนินกิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาพและ
มาตรการทางสังคมด้วยตนเอง ด้วยความตั้งใจ เต็มใจ มีจิตสํานึกสาธารณะ โดยเน้น กระบวนการการ
มีส่วนร่วมและเรียนรู้ร่วมกัน มีการส่งเสริมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชนโดย การลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ เพ่ือ
การพ่ึงตนเอง และรักษาสิ่งแวดล้อม ท้ังนี้เพ่ือลดปัญหา และปัจจัยเสี่ยงในด้านพัฒนาการเด็ก 
อุบัติเหตุ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ผู้สูงอายุ และปัญหาสุขภาพตามบริบทของพ้ืนท่ี เพ่ือให้
ประชาชนมีสุขภาพดีและยั่งยืน๘๒๒จะเห็นว่าถึงแม้รูปแบบและกระบวนการในระบบการแพทย์ท้ังสอง
ระบบอาจจะมีความแตกต่างกันไป แต่สุดท้ายผลลัพธ์ท่ีทางการแพทย์ท้ังสองระบบได้พึงปรารถนา คือ
เรื่องเดียวกัน เพ่ือให้ประชาชนเกิดการหายป่วยและกลับมามีสุขภาพทางกายและใจท่ีดีดังเดิม 
 
 

                                                        

   ๘๑๙  วงการแพทย์. สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่สาธารณสุขยุคใหม่    ก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรมก้าวไกลด้วยนวัตกรรม. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://www. wongkarnpat.com/viewpat.php?id=2103#.WkCndfCWbIU [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
             ๘๒๐   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๔๑.   
                  ๘๒๑   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล    กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . . . ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. 
moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
                  ๘๒๒      เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/ 
mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
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    ๒๒๒๒))))    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ทําให้ทําให้ทําให้ทําให้อายุยืนยาวอายุยืนยาวอายุยืนยาวอายุยืนยาว    
  แนวคิดทางการแพทย์แผนทิเบตเชื่อว่าคนท่ีรักษาธาตุในร่างกายให้สมดุล คนนั้นจะ
มีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุลด้วย หากมีภาวะเจ็บป่วยข้ึนมา จําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการฟ้ืนฟูระดับธาตุใน
ร่างกายให้สมดุล ดังจากมีวิธีการรักษาโรค ได้แก่ การปฏิบัติด้านอาหาร ด้านพฤติกรรม การใช้ยา
รักษาโรค และการรักษาแบบอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบ
ความรักและเคารพผู้อ่ืนเพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุข และในทางเดียวกันเม่ือบุคคลนั้นเกิดสุขท่ีใจ  
จะส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้นแข็งแรงและมีอายุยืนยาวไปด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเก่ียวพันกันอย่างแยก 
ไม่ออก และเป็นปัจจัยเก่ียวเนื่องของกันและกัน ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงลักษณะการกินอาหาร โดย
จะทําให้มีการเปลี่ยนธาตุทางกายภาพ และการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะทางจิตใจจะมีผลต่อการ
ควบคุมร่างกาย การท่ีมีจิตใจท่ีดีเป็นสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับการมีสุขภาพดีและการมีความสุข  ซึ่งถ้า
เรามีการเปลี่ยนธาตุทางด้านจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนา  โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบ
ความรักและเคารพผู้อ่ืนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ เพ่ือให้ตัวเรามีความสุข นํามาซึ่งสุขภาพท่ีแข็งแรง 
ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับการมีชีวิตท่ียืนยาว๘๒๓ ดังจากในพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง ปัจจัย 
๓ ประการท่ีจําเป็นต่อการคํ้าจุนชีวิต ได้แก่ อายุขัยท่ีถูกกําหนดจากกรรมในอดีต ความดี และกุศล
กรรม ปัจจัยท้ังสามนี้จะต้องทํางานร่วมกัน ชีวิตไม่สามารถจะรักษาได้โดยใช้อาหารและแบบแผน
พฤติกรรมท่ีดีเท่านั้น ส่วนอายุขัย ความดี และกุศลกรรมเป็นท่ีเก่ียวข้องกับศาสนา เช่น หากต้องการมี
อายยุืน ในชาติก่อนจะต้องไม่ทําลายชีวิตและปกป้องชีวิตของผู้อ่ืน นอกจากนี้ ความดียังหมายถึงการ
เห็นแก่ประโยชน์ผู้อ่ืน การทําบุญสุนทาน เป็นต้น๘๒๔ สําหรับการปฏิบัติตามกระบวนการฟ้ืนฟูความ
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ท่ีส่งผลลัพธ์ทําให้เกิดพลังในการยืด
อายุขัยให้อายุยืนยาว จะเป็นการปฏิบัติทางศาสนา เช่น การปล่อยสัตว์ การบูชา ตาราสีขาว หรือ   
นามกยาลมะ เป็นต้น ดังเช่น กรณีศึกษา อลิซ เป็นคนไข้เพศหญิงเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ท่านลามะ 
โซปะ รินโปเช ได้แนะนําให้เธอทําการปล่อยสัตว์คือ ไส้เดือนเป็นจํานวนหลายพันตัว ซึ่งทําให้เธอ
ทุเลาจากการเจ็บป่วยและช่วยยืดชีวิตของเธอ การปล่อยสัตว์เป็นวิธีท่ีปฏิบัติได้ง่ายและมีพลังในการ
ยืดอายุขัยสําหรับผู้ท่ีเผชิญกับความตายก่อนเวลาอันควร ๘๒๕ จากหลักการดังกล่าวพบว่ามีความ

                                                        

                                                                        ๘๒๓        Dr.Passang Wangdu,  สรรสาระ สรรสาระ สรรสาระ สรรสาระ : : : : การแพทย์แผนธิเบตการแพทย์แผนธิเบตการแพทย์แผนธิเบตการแพทย์แผนธิเบต,,,,    [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://    
http://oknation.nationtv.tv/blog/mylifeandwork/2009/10/12/entry-1[๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].      
          ๘๒๔        ลามะโซปะ ริมโปเช,    พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุดพลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุดพลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุดพลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด    ::::    Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power Ultimate Healing The Power 

of Compassionof Compassionof Compassionof Compassion, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  

๒๕๕๔), หน้า ๓๘-๓๙.        
 ๘๒๕        เรื่องเดียวกัน,    หน้า ๒๙, ๒๓๒-๒๓๔.     



 ๓๓๘

เชื่อมโยงในเรื่อง ผลลัพธ์การมีอายุยืนยาวจากความสําเร็จของวงการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงท่ีผ่านมา เช่น การคิดค้นพบยาใหม่ๆ ท่ีใช้ในการรักษาโรคหรือความเจ็บป่วย พบกระบวนการ
รักษาโรคและความเจ็บป่วยใหม่ๆ หรือวิธีการในการรักษาโรคใหม่ๆ เทคนิคการตรวจวินิจฉัยโรค 
รูปแบบใหม่ ยาและเวชภัณฑ์ใหม่ๆ บริการสุขภาพรูปแบบใหม่ๆ การศึกษาใหม่ๆ ท่ีมีความทันสมัย มี
ประสิทธิผลในการรักษาท่ีดี ตลอดจนบุคลากรผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านทางการแพทย์และ
สาธารณสุขสาขาใหม่ๆ มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน เป็นต้น ๘๒๖ ดังนั้นมนุษย์จะมีอายุยืนยาวมากข้ึน จาก
ข้อมูลทางสถิติขององค์การอนามัยโลก แสดงถึง ค่าอายุคาดเฉลี่ย หรือ ค่าอายุขัยเฉลี่ย (Life 
expectancy at birth) ของมนุษย์ท่ีเพ่ิมข้ึนมาโดย ตลอด จากข้อมูลพบว่าอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์เรา
ในปี ค.ศ. ๒๐๐๕ อยู่ท่ี ๖๔ ปี สําหรับเพศชาย และ ๖๘ ปีสําหรับเพศหญิง ๘๒๗ซึ่งเพ่ิมข้ึนอย่างมาก
จากในอดีต คือในปี ค.ศ. ๑๙๙๕ ค่าอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์อยู่ท่ี ๔๘ ปีเท่านั้น    จากพัฒนาการ
ดังกล่าวมาจวบปัจจุบัน ทางกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งเป้าประสงค์ในการพัฒนาภาวะสุขภาพตาม
แผนยุทธศาสตร์ ปี พ.ศ ๒๕๕๙ ไว้ว่า อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด ไม่ควรน้อยกว่า ๘๐ ปี  และ กําหนด
ว่าอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่ควรน้อยกว่า ๗๒ ปี๘๒๘ 
         ๓๓๓๓))))    ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบทําให้ชีวิตมีความสุขสงบทําให้ชีวิตมีความสุขสงบทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ    
                   ท่านยูโทค ยอนเท็น กอมโป (Yuthok Yonten  Gompo the younger) ผู้รจนา 
พระคัมภีร์ตันตระ ตําราทางการแพทย์แผนทิเบต ท่านได้นําคําสอนของพระศากยะมุนีพุทธเจ้ามาแต่ง
เป็นตําราเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ธรรมะ ใช้เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคแก่มนุษย์ และเป็นการเยียวยาโรคใน
คนไข้ให้มีชีวิตท่ีมีอายุยืนนาน และให้เกิดความสงบสุขในจิตใจ๘๒๙  จากหลักการนี้ถูกถ่ายทอดมาเป็น
กรอบแนวคิดของแพทย์ทิเบตในการเยียวยาคนไข้จากรุ่นสู่รุ่นต่อมา ซึ่งหมอดิน ตถตา ทองเพียร  

                                                        

                  ๘๒๖  ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒ 
             ๘๒๗ World Health Organization, World Health Statistics, (France : WHO Press, 2007), 
p.22-23, อ้างใน ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติวิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติวิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติวิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖.  
             ๘๒๘ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล     กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . .  .  ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].   
 

๘๒๙
  Tsering Thakchoe Drungtso, Basic Concepts of Tibetan Medicine : ABasic Concepts of Tibetan Medicine : ABasic Concepts of Tibetan Medicine : ABasic Concepts of Tibetan Medicine : A    guide toguide toguide toguide to    

understanding Tibetan medical Scienceunderstanding Tibetan medical Scienceunderstanding Tibetan medical Scienceunderstanding Tibetan medical Science, (New Delhi : Indraprastha Press (CBT), 2008), p. 53.   



 ๓๓๙

ผู้เยียวยาร่างกายด้วย การแพทย์แผนทิเบต  ได้กล่าวถึงประสบการณ์ว่า เป็นการเชื่อมโยงระหว่างกาย
กับจิต ปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตให้เหมาะสม ด้วยอารมณ์ท่ีสงบ และมีความกลมกลืนกับจิตวิญญาณ 
การสร้างความสมดุลของชีวิตนั้นถือเป็นสิ่งท่ีสําคัญ ในวันหนึ่งนั้น ถ้าเราเครียดก็เหมือนพลังชีวิต 
ขาดหายไป แต่ถ้าเราสร้างสมดุลได้ร่างกายจะมีพลัง อารมณ์สดชื่นแจ่มใสสมองปลอดโปร่ง๘๓๐  
ประสบการณ์ดังกล่าวได้เป็นไปตามแนวคิดทางการแพทย์แผนทิเบต ท่ีเชื่อว่าคนท่ีรักษาธาตุใน
ร่างกายให้สมดุล คนนั้นจะมีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุลด้วย ตามปกติธรรมชาติร่างกายและจิตใจของ
คนเราเปลี่ยนได้ ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการกินอาหาร โดยจะทําให้มีการเปลี่ยนธาตุทาง
กายภาพ และการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะทางจิตใจจะมีผลต่อการควบคุมร่างกาย การท่ีมีจิตใจท่ีดี
เป็นสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับการมีสุขภาพดีและการมีความสุข ๘๓๑  
  จากหลักการดังกล่าวจะสอดคล้องกับหลักการของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
(Holistic Health) ของการแพทย์สมัยใหม่ โดยมองว่าสุขภาพ คือ ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณท่ีเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ ซึ่งการขาดสมดุลในองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลตอ่องค์ประกอบอ่ืน ๆ เสมอ การดํารงภาวะสุขภาพแบบองค์รวมจึงต้องมี
การคํานึงถึง การผสมผสานกลยุทธ์ท่ีคงความสมดุลในทุกองค์ประกอบ โดยจะครอบคลุมถึงการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมของบุคคลเป็นสําคัญ การเกิดสุขภาพแบบองค์รวม จึงเป็นการดูแลสุขภาพท่ี 
ไม่เพียงแต่ไม่เจ็บไม่ป่วย หรือไม่มีโรค หากยังครอบคลุมถึงการดําเนินชวีิตท่ียืนยาวและมีความสุข๘๓๒    

- ความต่างของความต่างของความต่างของความต่างของผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างการดูแลสุขภาพระหว่างผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของผลลัพธ์ของกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟูกระบวนการฟื้นฟู    
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    ในภาวะในภาวะในภาวะในภาวะเจ็บป่วยเจ็บป่วยเจ็บป่วยเจ็บป่วย    กับ กระบวนกับ กระบวนกับ กระบวนกับ กระบวนการการการการ
ดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพดูแลสุขภาพเพื่อเพื่อเพื่อเพื่อรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลรักษาพยาบาล    ฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพฟื้นฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่ของระบบการแพทย์สมัยใหม่    

- จากการวิเคราะหพ์บว่าความแตกต่างของผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุล    
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย    กับ กระบวนการดูแล
สุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่นั้นต่างกัน ในเรื่องสุขภาพท่ีดี
ทางกายและใจ อายุยืนยาว รวมท้ังในเรื่องความสงบสุขของชีวิต ซึ่งในทางนิกายวัชรยานจะมุ่งเน้น

                                                        

             ๘๓๐  Himawari 45. สุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิตสุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิตสุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิตสุขภาพทางเลือกดุลยภาพแห่งชีวิต. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www. 
http://www.thaihealth.or.th/Content/17612- [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
                                                                    ๘๓๑         Dr.Passang Wangdu,  สรรสาระ สรรสาระ สรรสาระ สรรสาระ : : : : การแพทย์แผนธิเบตการแพทย์แผนธิเบตการแพทย์แผนธิเบตการแพทย์แผนธิเบต,,,,    [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://    
www.oknation.nationtv.tv/blog/mylifeandwork/2009/10/12/entry-1[๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].      
                 ๘๓๒   สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิานคูม่อืการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔.   



 ๓๔๐

การเกิดสุขภาพท่ีดีท่ีมาจากพัฒนาการด้านจิตท่ีนํามาซึ่งความสุขสงบของชีวิตท่ีเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ท้ังในผู้รักษาและผู้รับการรักษา โดยมีการปฏิบัติการปลูกฝัง ความรัก ความเมตตา ความเชื่อม่ัน ผ่าน
การปฏิบัติธรรมทางศาสนา แต่ในระบบทางการแพทย์สมัยใหม่จะเน้นการมีสุขภาพท่ีดีทางกายในผู้รับ
การรักษาเป็นจุดนําโดยท่ี แพทย์ผู้รักษามีการนําใช้เทคโนโลยี อันจากการพัฒนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ มาใช้ในกระบวนการเยียวยา ในกระบวนการจะกล่าวเพียงความสุขของจิตใจของผู้รับ
การรักษาท่ีจะมาจากการมีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ปกติ นํามาซึ่งการใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ แต่
มิได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนใน ความสุขของผู้ให้บริการหรือแพทย์ท้ังนี้อาจจะมาจากกรอบแนวคิดหรือ
ท่ีมาของระบบการแพทย์ท้ังสองระบบนั้นแตกต่างกัน  
  ทางการแพทย์แผนทิเบตจะมีกรอบแนวคิดพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา เป็นการ
ยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณของมวลมนุษย์และสรรพสัตว์ในสากลโลกให้หลุดพ้นจากโรค 
ความเจ็บป่วยท่ีเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ จากจุดเริ่มแห่งความทุกข์คือ อวิชชา ท่ีมาของรากเหง้าของกิเลส 
ท่ีเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์และโรคภัยไข้เจ็บ การแพทย์แผนทิเบตเชื่อว่าคนท่ีรักษาธาตุในร่างกายให้
สมดุล คนนั้นจะมีร่างกายและจิตใจท่ีสมดุลด้วย หากมีภาวะเจ็บป่วยข้ึนมา จําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการ
ฟ้ืนฟูระดับธาตุในร่างกายให้สมดุล ดังจากมีวิธีการรักษาโรค ได้แก่ การปฏิบัติด้านอาหาร ด้าน
พฤติกรรม การใช้ยารักษาโรค และการรักษาแบบอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยมี
ชีวิตอยู่ด้วยการมอบความรักและเคารพผู้อ่ืนเพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุข และในทางเดียวกันเม่ือบุคคล
นั้นเกิดสุขท่ีใจ จะส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้นแข็งแรงและมีอายุยืนยาวไปด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเก่ียวพัน
กันอย่างแยกไม่ออก และเปน็ปัจจัยเก่ียวเนื่องของกันและกัน  
  ด้วยความซับซ้อนของระบบปัจจัยของชีวิตท่ีเป็นองค์รวม ท่ีเก่ียวพันระหว่างสุขภาพ
ทางกายและใจ อันส่งผลต่อสุขภาพท่ีดี อายุท่ียืนยาว รวมท้ังการมีความสุขสงบในชีวิต ลักษณะของ
การดูแลสุขภาพในการแพทย์แผนทิเบตจึงมุ่งเน้นในเรื่อง การพัฒนาทางจิตโดยการปฏิบัติทางศาสนา
ซึ่งบางครั้งในการหาคําตอบในเชิงเหตุผลตามหลักการวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถอธิบายได้อย่าง
ชัดเจน แต่ดูเหมือนว่า ผลลัพธ์ทางสุขภาพของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ในด้าน การหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามี
สภาวะสุขภาพท่ีด ีและ การทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ จะมีข้อมูลสนับสนุนว่า มีผลท่ีดีต่อภาวะสุขภาพ
ทางกายและใจของคนไข้ ในประเด็นท่ีการแพทย์สมัยใหม่ยังรักษาโรคไม่ได้ เช่น กรณีศึกษาของท่าน
ลามะ พัคยับ รินโปเช ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานและวัณโรคท่ีกระดูกสันหลัง มีภาวะแทรกซ้อนเนื้อบริเวณ
เท้าและขาขวาเน่า แพทย์ผู้ให้การรักษาลงความเห็นว่า ต้องตัดขาท้ิง เพราะไม่อาจรักษาได้ด้วย
การแพทย์แผนปัจจุบัน ต่อมาท่านรักษาด้วยการทําสมาธิซาลัง (Tsa Lung meditation) ตามวิธีการ
รักษาโบราณของทิเบต และใช้การสวดมนต์แบบสวดฮายากรีวา (Hayagriva) ร่วมด้วย หลังจากนั้น  



 ๓๔๑

๑๐ เดือน พบว่าแผลหายและท่านสามารถเดินได้ ซึ่งคณะแพทย์มหาวิทยาลัยนิวยอร์ก สรุปผลว่าเป็น
วิธีท่ีใช้ได้ผลมากกว่าการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันใดๆท่ีมีอยู่๘๓๓  
  ด้วยประสิทธิภาพของการแพทย์ทิเบตนั้นได้มีการศึกษาท่ีพบว่า สามารถรักษาโรคท่ี
การแพทยส์มัยใหม่ไม่สามารถรักษาได้ โดยเฉพาะ การใช้การทําสมาธิในการรักษาโรคท่ีเกิดจากความ
บกพร่องทางจิตใจ ได้แก่ ความเครียด โรคซึมเศร้า และยังสามารถรักษาโรคข้ออักเสบ โรคตับอักเสบ 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็งรวมท้ังโรคประเภทเรื้อรังท่ีต้องอาศัยการรักษาอย่างยาวนาน ๘๓๔ 
นอกจากนั้นยังพบว่ายาของการแพทย์แผนทิเบตได้รับการยอมรับและการพิสูจน์ว่า มีประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคเอดส์ โรคมะเร็ง๘๓๕ โรคตับอักเสบ โรคจิตบางชนิด แผล 
อัมพาต นิ่วในถุงน้ําดี นิ่วในไต และโรคข้ออักเสบ๘๓๖ ด้วยประสิทธิภาพดังกล่าว นักวิจัยและ
นักวิชาการทางการแพทย์สมัยใหม่คงให้ความสําคัญในการต้องการศึกษาเพ่ือนําข้อมูลท่ีเป็นมนต์ดํามา
ใช้ประโยชน์เก้ือกูลต่อการดูแลสุขภาพท่ีดีท้ังกายและใจของประชากรโลกต่อไป  
   ผลลัพธ์ทางสุขภาพของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ในด้านความสุขสงบนั้น ด้วยการแพทย์แผนทิเบตนี้
มาจากพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา เป็นการเชื่อมโยงระหว่างกายกับจิต ปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตให้
เหมาะสม ด้วยอารมณ์ท่ีสงบ และมีความกลมกลืนกับจิตวิญญาณ เน้นการให้ความสําคัญในเรื่อง การ
สร้างความสมดุลของชีวิตประจําวัน เช่น ในวันหนึ่งนั้น ถ้าเราเครียดก็เหมือนพลังชีวิตขาดหายไป แต่
ถ้าเราสร้างสมดุลได้ร่างกายจะมีพลัง อารมณ์สดชื่นแจ่มใสสมองปลอดโปร่ง ในกระบวนการ 
รักษาโรคจึงเป็นใช้วิธีการรักษาทางธรรมชาติบําบัดโรค และมุ่งเน้นการทําพิธีกรรม เพ่ือยกระดับจิต
วิญญาณ ความหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บป่วย มุ่งท่ีความสุขและความสงบทางใจ โดยการ
ปฏิบัติทางศาสนา เช่น การภาวนาบูชาเทพและบริกรรมมนตรา พลังเยียวยาจะมาจากแรงจูงใจของ

                                                        

                   ๘๓๓    ASTV ผู้จัดการออนไลน.์ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ ธรรมะกับสุขภาพ : : : : ลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาดลามะทิเบต ใช้พลังจิตรักษาโรคจนหายขาด....[ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา: http:// www.manager. co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID=9550000030647[[[[๒ ๒ ๒ ๒ ตุลาคม ตุลาคม ตุลาคม ตุลาคม ๒๕๕๖๒๕๕๖๒๕๕๖๒๕๕๖].].].].        

                
๘๓๔
  Tsering Thakchoe Drungtso, Tibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of TibetTibetan Medicine: The Healing Science of Tibet, 

(New Delhi: Indraprastha Press, 2008), p. XVIII..   
                ๘๓๕   ลามะโซปะ ริมโปเช, พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of 
CCCCompassionompassionompassionompassion,  แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔). 
หน้า ๓๑๐-๓๑๒.            
                 ๘๓๖  นายแพทย์โยชิ ดอนเด็น,  สู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต: Health : Health : Health : Health 
through balance an introduction through balance an introduction through balance an introduction through balance an introduction to Tibetan Medicineto Tibetan Medicineto Tibetan Medicineto Tibetan Medicine, แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘).    หน้า ๙.        



 ๓๔๒

ความเมตตากรุณาและโพธิจิตของเราเป็นปัจจัยท่ีสําคัญ โพธิจิตอาจเปรียบได้กับต้นสมุนไพรท่ี
สามารถต้านทานพิษของโรคภัยไข้เจ็บได้ถึง ๔๐๔ ชนิด ถ้าเราสามารถพัฒนาโพธิจิตภายในตัวของเรา
แล้ว เราย่อมหายขาดจากโรคทางใจทุกชนิดและสามารถบรรลุความรู้แจ้งในท่ีสุด   
   การปฏิบัติดังกล่าวมีความเชื่อมโยงกับหลักการดูแลสุขภาพท่ีสมเด็จพระพุทธ 
โฆษาจารย์ ทรงตรัสไว้ว่า “ในแง่ของชีวิตนี้ มองว่า กายกับใจมาประสานสัมพันธ์กัน เป็นระบบ เป็น
กระบวนการท่ีเรียกว่านามรูป ท่ีอิงอาศัยซึ่งกันและกัน อย่าแยกเด็ดขาด… ความเป็นไปของมันโยงไป
ถึงสังคมท่ีแวดล้อม เป็นต้นด้วย ซึ่งเป็นปัจจัยต่อกันได้กับชีวิตนี้และมีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต
และโยงไปถึงสังคม  ซึ่งสาระอยู่ท่ีจุดสําคัญท่ีว่า ความเครียดและความผ่อนคลายนี้เป็นจุดโยงต่อ
ระหว่างกายกับใจ อาจจะเรียกว่าเป็นจุดร่วมและจุดแยกของกายกับใจ ถ้ากายเครียดใจก็เครียดด้วย 
ถ้ากายผ่อนคลายใจก็ผ่อนคลายด้วย ถ้าใจเครียดกายก็เครียดไปด้วย ถ้าใจผ่อนคลายกายก็ผ่อนคลาย
ด้วย …ในทางพุทธศาสนานั้นจะมีการปฏิบัติธรรมซึ่งถือเป็นเรื่องสําคัญมานานแล้ว    การดําเนินชีวิต
ท่ีถูกต้อง คนเราจะต้องก้าวผ่านจุดนี้ท่ีมีกายไม่เครียด ใจไม่เครียดและมีความผ่อนคลาย ต่อจากนั้น ก็
จะก้าวไปสู่สุขและสู่สมาธ”ิ ๘๓๗ 
    การถือเอาประโยชน์จากสุขภาพทางกายท่ีดีนั้นไม่ใช่จุดหมายทางพระพุทธศาสนา 
แต่เป็นบันไดพ้ืนฐานสําหรับไต่ไปสู่จุดหมาย การท่ีจะช่วยให้เราเข้าถึงชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป การมีชีวิตท่ี
สมบูรณ์ท้ังกายและใจ เป็นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยเก้ือหนุนให้เข้าถึงสุขภาพจิตท่ีดีด้วย จะเข้าถึงได้ด้วยการ
ทําเหตุปัจจัยของความสุข หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่า ด้วยการปฏิบัติถูกต้องตามเหตุปัจจัย คนท่ีมี
ปราโมทย์ มีปีติ มีปัสสัทธิแล้วก็ย่อมจะมีความสุข เพราะได้ทําเหตุปัจจัยของความสุขถูกต้องแล้ว ดัง
กรณีของผู้ท่ีปฏิบัติตัวถูกต้องท่ีปรากฏในการบําเพ็ญ โพชฌงค์ เม่ือเกิดความอ่ิมใจ ท้ังกายและใจก็
ผ่อนคลายสบาย (สภาพจิตใจมีผลต่อสภาพกายด้วย)  เพราะฉะนั้นความสุขจึงสามารถเข้าถึงได้ด้วย
ความสุข ๘๓๘ ด้วยประสิทธิภาพในการรักษาโรคท่ีทําให้เกิดความสงบสุขทางจิตใจดังกล่าวทําให้
การแพทย์ทิเบตจึงได้รับความสนใจจาก นักวิชาการ นักวิจัยระดับโลก และได้มีการศึกษาทําการวิจัย
เก่ียวกับการนําวิธีการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน มาใช้ในการรักษาโรคแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะในคนไข้ท่ีเจ็บป่วยในระยะ
สุดท้ายหรือโรคร้ายแรงท่ีไม่สามารถรักษาให้หายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ อย่างต่อเนื่อง  
    สําหรับแนวคิดทางระบบสุขภาพแบบการแพทย์สมัยใหม่จะมาจากกระบวนทัศน์
แบบวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ให้ความสําคัญกับสุขภาพทางกายสูง มีทัศนคติว่า ความเจ็บป่วยคือการ

                                                        

    ๘๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธการแพทย์ยุคใหม่ในพุทธการแพทย์ยุคใหม่ในพุทธการแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ทัศน์ทัศน์ทัศน์: : : : การแพทย์ที่พึ่งทุกยุคสมัยการแพทย์ที่พึ่งทุกยุคสมัยการแพทย์ที่พึ่งทุกยุคสมัยการแพทย์ที่พึ่งทุกยุคสมัย, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๙,  ( กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริน้ติ้งแอนดพั์บลิชช่ิง, ๒๕๕๔). หน้า ๑๐๓-๑๑๒.   

    ๘๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓-๑๒๖.   



 ๓๔๓

ทํางานท่ีผิดปกติของจักรกล โรคทุกโรคสามารถรักษาหายได้ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ ซึ่งมีทัศนะ
ต่อชีวิตเสมือนเป็นจักรกล และมีมุมมองในเรื่องความตายของผู้ป่วยถือเป็นสิ่งท่ียอมรับไม่ได้ เพราะ
เปรียบเสมือนกําลังกล่าวถึง ความล้มเหลวทางการแพทย์ เม่ือร่างกายหยุดการทํางาน หรือเม่ือความ
ตายมาเยือน ก็เข้าใจว่า คือ การสิ้นสุดของชีวิต๘๓๙ ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีทางการแพทย์สมัยใหม่
มุ่งเน้นจึงเป็นตัวชี้วัดทางกายภาพ หรือสุขภาพทางกายเป็นส่วนใหญ่ ดังจากข้อมูลของแผนนโยบาย 
และยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ท่ีผ่านมาซึ่งได้มี
ยุทธศาสตร์ในการดําเนินงาน ประกอบด้วย ๓ ยุทธศาสตร์หลัก คือ การพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย 
การพัฒนาและจัดระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถเข้าถึง บริการได ้
และการพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการจัดบริการ๘๔๐ โดยเฉพาะในมิติการรักษาโรคจะ
มุ่งเน้นยุทธศาสตร์ท่ี ๒ พัฒนาและจัดระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชน
สามารถ เข้าถึงบริการได้พยาบาล ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีถูกกําหนดไว้เป็นตัวชี้วัด ได้แก่ ร้อยละของ
การส่งต่อผู้ป่วยกลุ่ม สาขาโรคหัวใจ, สาขาโรคมะเร็ง, สาขา อุบัติเหตุและฉุกเฉิน และสาขาทารก 
แรกเกิด ออกนอกเขตสุขภาพลดลง, ร้อยละของอําเภอท่ีสามารถควบคุมโรคติดต่อสําคัญ  
(โรคไข้เลือดออก) ของพ้ืนท่ีได ้เป็นต้น   
  ตัวชี้วัดดังกล่าวจะเป็นการประเมินทางรูปธรรมหรือ เป็นกระบวนการทางการปฏิบัติ
ในการดูแลสุขภาพทางกาย สําหรับในตัวชี้วัดท่ีเป็นผลลัพธ์ในด้านสุขภาพจากรักษาโรคและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพท่ีประเมินในรายบุคคล ได้แก่ อัตราการติดเชื้อ อัตราการเกิดโรคแทรกซ้อน อัตราการ
กลับเข้ารับการรักษา และร้อยละความพึงพอใจ จํานวน คนไข้ท่ีทําการคัดกรองผิดพลาด  ร้อยละของ
ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบรรลุเป้าหมายตามโปรแกรมการฟ้ืนฟูและร้อยละของผู้เข้ารับ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพสามารถกลับไปดูแลต่อท่ีบ้านได้๘๔๑  ถึงแม้ว่าในตัวชี้วัดเชิงระบบของประเทศ 
คือ ค่าร้อยละของอําเภอท่ีมีการเชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถ่ินอย่างมีคุณภาพ 

                                                        

 ๘๓๙  ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
                 ๘๔๐  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล     กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . .  .  ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
              ๘๔๑  สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, คูม่อืคูม่อืคูม่อืคูม่อื
การปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุการปฏบิตังิานหนว่ยงานสาํนกับรหิารการสาธารณสขุ    คูม่ืคูม่ืคูม่ืคูม่ือการปฏบิตังิานอการปฏบิตังิานอการปฏบิตังิานอการปฏบิตังิาน    : : : : บรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพบรกิารสขุภาพ    ((((สง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิสง่เสรมิ    ป้องกนัป้องกนัป้องกนัป้องกนั    รกัษารกัษารกัษารกัษา    
ฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภคฟืน้ฟแูละคุม้ครองผูบ้รโิภค)))), (สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น ทู บ ีพับลิชช่ิง, ๒๕๕๙),หน้า ๔๑.   



 ๓๔๔

อันมีเป้าหมายร่วมเพ่ือสุขภาวะของประชาชน การจัดการให้มีการดูแลสุขภาพร่วมกัน ๘๔๒ หรือใน
ตัวชี้วัด ตําบลจัดการสุขภาพแบบบูรณการ ท่ีมีกระบวนการสร้างสุขภาพท่ีให้ความสําคัญกับการ
พัฒนาบทบาทภาคประชาชน ท้องถ่ิน และทุกๆ ภาคส่วนในท้องถ่ินท่ีมีการบูรณการร่วมกัน เพ่ือให้
ประชาชนมีสุขภาพดีและยั่งยืน๘๔๓ แต่ในผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีติดตามประเมินนั้น ยังไม่ได้มีการ
ประเมินผลลัพธ์ในมิติท่ีสะท้อนความเป็นองค์รวมของชีวิต กล่าวคือ มิติทางจิตวิญญาณ (ปัญญา) 
สุนทรียภาพ จริยธรรม คุณค่า คุณภาพ รูปแบบ ความรู้สึกทุกประเภท แรงจูงใจ เจตจํานง ความ
สํานึก จิตใจ และความเป็นมนุษย์ ได้สูญหายไปจากกระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์
กระแสหลัก ท้ังนี้เพราะว่ามิติทางปัญญา สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์เป็นคุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนจาก
บูรณการของชีวิต เม่ือทางการแพทย์สมัยใหม่นําชีวิตมาแยกเป็นส่วนๆ เพ่ือทําการศึกษาแล้ว
คุณสมบัติบางประการซึ่งกําเนิดข้ึนจากความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนในองค์รวมอันเป็นหนึ่งเดียว ของชีวิต
ย่อมสูญหายไป๘๔๔ ผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนของการแพทย์ท้ังสองระบบจึงแตกต่างกัน   
 สรุป สรุป สรุป สรุป การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้นมีองค์ความรู้ทางการแพทย์ทิเบตท่ี
ใชเ้ยียวยารักษาโรคมาแต่โบราณและเป็นไปตามพุทธปรัชญาท่ีตั้งบนพ้ืนฐานเหตุผลว่า ภาวะสุขภาพนั้น
เป็นภาวะแห่งความสมดุลยในความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านจุลจักรวาลภายในตัวบุคคล ระหว่างร่างกาย 
จิตใจ จิตวิญญาณ และความเป็นธรรมชาติของโลก รวมถึงสิ่งแวดล้อมและสภาพธรรมชาติในปัจจัย
ด้านมหจักรวาล ตลอดจน ชุมชน สังคม แผ่กว้างออกมา ตามทัศนะพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน
เชื่อว่าสาเหตุพ้ืนฐานของโรคทุกชนิดมีมูลเหตุมาจากอวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ท่ีทําให้ตกอยู่ใน
อารมณ์อกุศล เกิดความไม่สมดุลของตรีธาตุจนเกิดเป็นโรคเฉพาะข้ึนมา การปฏิบัติตามปรัชญาทาง
ศาสนาแห่งจิตวิญญาณตามวิถีโพธิสัตว์มรรค จะนํามาซึ่งใจและสุขภาพทางใจท่ีดี กระบวนการฟ้ืนฟู
และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ได้แบ่งออกเป็น  
๒ แบบ คือ ๑. กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒. กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย 

                                                        

             ๘๔๒  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. ยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการยุทธศาสตร์ ตัวชี้วัด และแนวทางการ
จัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บจัดเก็บข้อมูลข้อมูลข้อมูลข้อมูล     กระทรวกระทรวกระทรวกระทรวงสาธารณสุขงสาธารณสุขงสาธารณสุขงสาธารณสุข    ปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พปีงบประมาณ พ....ศศศศ. . .  .  ๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙๒๕๕๙. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:  
http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
             ๘๔๓  เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.healthdata. moph.go.th/ kpi/doc/ 
mophplan_2559_final.pdf  [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐].    
                  ๘๔๔  ภินันท์ สิงห์กฤตยา, ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 ๓๔๕

  ด้วยหลักการและแนวคิดของการแพทย์แผนทิเบตท่ีเป็นการดูแลสุขภาพท่ีเน้นในเรื่อง
ความสมดุลของสุขภาพกายและจิต ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน โดยมีการปฏิบัติท้ังฟ้ืนฟู
และรักษาความสมดุลของระดับตรีธาตุในกาย ดูแลจิตใจไม่ให้หลงไปกับกิเลส เพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีนั้น 
เม่ือได้นํามาเปรียบเทียบหลักการและแนวคิดกับศาสตร์การแพทย์แผนโบราณหรือการฟ้ืนฟูและการ
รักษาความสมดุลของสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตก โดยได้ศึกษาจากตัวอย่างของ 
การแพทย์แผนจีน การแพทย์อายุรเวท การแพทย์สมัยกรีก และการแพทย์แบบละติน-อเมริกา พบว่า
มีความคล้ายคลึงกับแนวคิดและหลักการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลของสุขภาพกายและจิต ตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน  โดยการแพทย์ท้ังสองระบบนี้ล้วนให้ความสําคัญในเรื่อง ความ
สมดุลของสุขภาพกายและใจ ด้วยมีผลต่อภาวะสุขภาพของบุคคล โดยตัวบุคคลนั้นจะมีความสัมพันธ ์
เก่ียวพัน เชื่อมโยง กับปัจจัยด้านภายนอกด้านสิ่งแวดล้อม/กิจกรรมในวิถีชีวิต เช่น อาหาร เครื่องดื่ม 
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน การจัดการสุขภาพทางจิต-อารมณ์ รวมท้ัง
สิ่งลี้ลับทางจิตวิญญาณ วิญญาณ ผี ปีศาจ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายในกาย
หรือทางจิตใจของบุคคลนั้น และมีผลกระทบต่อระบบความสมดุลภายในตัวบุคคลตามทัศนะของ
การแพทย์แบบต่าง ๆ เช่น ปรากฏการณ์หยิน-หยางในการแพทย์แผนจีน หรือไตรโทษะในการแพทย์
อายุรเวท หรือสมดุลความร้อน-เย็นในการแพทย์แผนละติน-อเมริกา หรือธาตุท้ังสี่ในการแพทย์สมัย
กรีก รวมท้ังระบบตรีธาตุในการแพทย์แผนทิเบต  
  เม่ือความสมดุลตามหลักการแพทย์ดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลง จึงทําให้เกิดอาการ
เจ็บป่วยและโรคข้ึนมา  ดังนั้นการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพจึงเป็นการปฏิบัติ/การจัดการปัจจัยท่ีเป็น
สาเหตุให้ร่างกายและจิตใจเกิดภาวะไม่สมดุล รวมท้ังทําการป้องกันไม่ให้เกิดภาวะเจ็บป่วย หัวข้อของ
การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพส่วนใหญ่จะคล้ายคลึงกัน เช่น การรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม การ
มีพฤติกรรมในชีวิตประจําวันอย่างเหมาะสม การใช้ยาสมุนไพรบําบัดโรค วิธีการรักษาโรคและอาการ
เจ็บป่วย รวมท้ังการปฏิบัติทางศาสนาและพิธีกรรมทางจิตวิญญาณ  โดยเฉพาะสิ่งหนึ่งท่ีพบว่ามีความ
โดดเด่นและคล้ายคลึงกันทางการแพทย์แผนนี้ ส่วนใหญ่แก่นสาระของแนวทางรักษามาจากปรัชญา 
ทางศาสนา ท่ีมาแห่งหลักจริยธรรม วัฒนธรรม ในวิถีชุมชน ดังจาก การแพทย์สมัยกรีกและการแพทย์
แผนทิเบตมีการบูชาเทพเจ้าแห่งการเยียวยา  การแพทย์อายุรเวทมีความเก่ียวข้องคัมภีร์อาถรรพ์เวทย์
ในศาสนาพราหมณ์ การแพทย์แบบละติน-อเมริกาและการแพทย์แผนทิเบตจะให้ความสําคัญต่อ
แพทย์ผู้เยียวยาอย่างสูง ว่ามีพลังพิเศษด้านจิตวิญญาณ สามารถติดต่อเทพเจ้า/หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผ่าน
การทําพิธีกรรม ปลุกเสกยา การสวดมนต์เพ่ืออ้อนวอนให้หายจากความเจ็บป่วย และเชื่อม่ันว่าพลัง
แห่งความศรัทธาจะเป็นพลังแห่งเยียวยาโรคท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ในทัศนะของการดูแลสุขภาพแบบการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลของสุขภาพกาย
และจิตท้ังในนิกายวัชรยานและในตะวันออกและตะวันตกนี้ จะให้ความสําคัญในด้านจิตวิญญาณ



 ๓๔๖

อย่างสูง เป็นการดูแลสุขภาพท่ีครอบคลุมองค์รวมด้าน กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ อย่างแท้จริง
รวมท้ังให้การดูแลสุขภาพครบถ้วนใน ๔ มิติ คือ ๑. การส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ๒. การป้องกันการเกิดโรค 
๓. การรักษาโรค และ ๔. การฟ้ืนฟูสุขภาพ ซึ่งมีความสอดคล้องกับสาระสําคัญของแนวคิดทาง
การแพทย์แผนโบราณท่ีองค์การอนามัยโลกได้สรุปไว้ว่า “การมีสุขภาพท่ีดีนั้นเป็นการผสมกลมกลืน
กันระหว่างความสุขทางกาย จิตใจ สังคม ศีลธรรม และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะความสําคัญด้าน
ศีลธรรมและจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นมิติท่ีสําคัญท่ีสุดต่อระบบการดูแลรักษาสุขภาพของมวลมนุษย”์  
 สําหรับการวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักการและแนวคิดระหว่างกับศาสตร์แห่งการฟ้ืนฟู
และการรักษาความสมดุลของสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน กับ
การแพทย์สมัยใหม่นั้น พบว่ามีความคล้ายคลึงกับการสร้างเสริมสุขภาพตามกรอบแนวคิดทางด้าน
การแพทย์และการสาธารณสุข ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ โดยทําให้มองเห็นถึงการเชื่อมโยงระหว่าง
ด้านกาย ใจ และจิตวิญญาณ ท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีด ีนํามาซึ่งความสุขในการใช้ชีวิตเช่นกัน นอกจากนั้น
ในการดําเนินงานยังแบ่งมิติคล้ายคลึงกับการสร้างเสริมสุขภาพตามกรอบคิดทางด้านการแพทย์และ
การสาธารณสุข ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีมีกระบวนการหลักทางการดูแลสุขภาพ แบ่งเป็น  ๒ 
ด้าน คือ ๑.หลักการดูแลสุขภาพในยามปกติเม่ือยังไม่เกิดการเจ็บป่วย หรือ การสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค ๒. หลักการรักษาโรคเม่ือเกิดการเจ็บป่วย หรือ การ
รักษาพยาบาลฟ้ืนฟูสุขภาพให ้กลับมาเป็นปกต ิ 
 เม่ือวิเคราะห์เนื้อหาเชิงกระบวนการย่อยของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลกัพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน สรุปได้ว่า กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี เป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริม
สุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกติไม่มีอาการเจ็บป่วย หรือผู้ท่ีหายป่วยจากโรค ให้มีภาวะความ
สมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ใน
กระบวนการนั้น ผู้ขอคําแนะนําหรือญาติจะมาขอคําปรึกษาในการดูแลสุขภาพจากแพทย์ทิเบต มี
ข้ันตอนของจะประกอบด้วย ๔ ข้ันตอนคือ  ข้ันตอนท่ี ๑ การประเมินภาวะสุขภาพ (Health 
assessment) ข้ันตอนท่ี ๒ การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ (Health diagnosis) ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค (Health promotion and prevention) และ ข้ันตอนท่ี ๔ การประเมิน
ติดตามภาวะสุขภาพ (Health evaluation)  
 กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี เม่ือเทียบเคียงกับกระบวนการของการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่  ท่ีประกอบด้วยข้ันตอนท้ังหมด ๔ ข้ันตอน 
คือ ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรคและการ
วินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี ๓. การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค และข้ันตอนท่ี ๔. การ
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ประเมินและติดตามสุขภาพ พบว่ามีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีเหมือนกับข้ันตอนของการมารับบริการทาง
สุขภาพในระบบการแพทย์สมัยใหม่ โดยท้ังสองกระบวนการมีการเรียงลําดับข้ันตอนท้ังหมดมี 
๔  ข้ันตอน ซึ่งลักษณะข้ันตอนของกระบวนการจะเป็นไปตามการแก้ไขปัญหาหรือบําบัดโรคของชีวิต
ของมนุษย์ท่ีเป็นระบบเหตุผลตามหลักอริยสัจ ๔  เช่นกัน ในข้ันตอนย่อยของกระบวนการมีความ
เหมือน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ ข้ันตอนท่ี ๒ . การ
รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินภาวะสุขภาพ มาวินิจฉัยร่วมกับการนําองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ตาม
ศาสตร์ของการแพทย์แต่ละระบบ ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดโรคแก่
ผู้รับบริการทางสุขภาพ    จะมีวิธีการส่งเสริมสุขภาพตามวัยและพัฒนาการของมนุษย์ โดยมุ่งบริการท่ี
ระดับบุคคล ถึงครอบครัว และชุมชนด้วย ในทางปฏิบัติจะมีการให้คําแนะนําในหัวข้อท่ีสําคัญคือ ด้าน
อาหาร และด้านพฤติกรรมในชีวิตประจําวันบางเรื่องท่ีเหมือนกัน ได้แก่  การรับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสม การรับประทานอาหารตรงเวลา เป็นต้น ข้ันตอนท่ี ๔ ในการประเมิน
ติดตามภาวะสุขภาพของผู้มารับบริการจะเป็นไปตามความเหมาะสมกับภาวะทางสุขภาพ  
 ในส่วนท่ีมีความแตกต่างนั้นพบว่าข้ันตอนท่ี ๑ และ ๒ ในกระบวนการรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะมีความละเอียดและซับซ้อนกว่า แสดง
ถึงศักยภาพภายในตัวบุคคลของแพทย์ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้มาขอคําปรึกษา โดยท่ีไม่ได้มีการพ่ึงพา
อุปกรณ์การแพทย์หรือเทคโนโลยี ทําให้ต่างจากการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมีการตรวจคัดกรองโรค โดยการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ รวมท้ังมีการสืบค้นพิเศษท่ีใช้การพัฒนาเทคโนโลยีระดับสูงมาช่วย
วินิจฉัยโรค เช่น การฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด (angiography) เป็นต้น นอกจากนั้นพบว่าใน
ข้ันตอนท่ี ๓ แพทย์ทิเบตจะเป็นการให้คําปรึกษาทางสุขภาพด้านอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการมุ่งเน้นการปฏิบัติทางศาสนา ป้องกันการก่ออกุศลกรรมจากจิตอันเป็นสาเหตุของโรค
และความเจ็บป่วย ซึ่งจะแตกต่างจากการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมีการนําเทคโนโลยีและความก้าวหน้า
ทางการแพทย์มาใช้ในข้ันตอนนี้  
  สําหรับกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย จะเป็นการปฏิบัติเม่ือเกิดการเจ็บป่วยจากระดับตรีธาตุในร่างกายและจิตใจ
อยู่ ในภาวะท่ีไม่สมดุล ในข้ันตอนนั้นชาวทิเบตจะมาขอรับบริการทางสุขภาพจากแพทย์ทิเบต ใน
กระบวนการแบ่งข้ันตอนออกเป็น ๔ ข้ันตอน  คือ ข้ันตอนท่ี ๑. การรับรู้และการสืบค้นทางการ
วินิจฉัยโรค (Perceptual and investigatory diagnostic)    ข้ันตอนท่ี ๒. การวินิจฉัยโรค 
(Diagnosis) ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรค (Treatment) ข้ันตอนท่ี ๔ การติดตามการดําเนินโรค 
(Follow up)     
  จากเนื้ อหาของกระบวนการ ฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามกระบวนการดูแลสุขภาพ
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เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีประกอบด้วยข้ันตอนท้ังหมด ๔ 
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑ การประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรคและ
การวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และข้ันตอนท่ี ๔. การประเมินและ
ติดตามสุขภาพ พบว่ามีความเหมือนกับกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของ
ระบบการแพทย์สมัยใหม่ โดยมีข้ันตอนของกระบวนการท้ังหมดท้ัง ๔ ข้ันตอนเหมือนกันและใน
ข้ันตอนในท้ังสองกระบวนการมีลักษณะเป็นไปตามหลักการอริยสัจ ๔ ในข้ันตอนย่อยของ
กระบวนการพบว่าความเหมือนในข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ข้ันตอนท่ี ๒ . การรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินภาวะสุขภาพ มาใช้ในการวินิจฉัยโรค ข้ันตอน 
ท่ี ๓ พบว่า การแนะนําให้ด้านอาหารของการแพทย์ทิเบตมีความคล้ายคลึง การแนะนําเรื่องการ
ควบคุมอาหารของคนไข้โรคเรือ้รัง เช่น โรคเบาหวาน ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล 
ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ในส่วนของการปฏิบัติพฤติกรรมของการแพทย์ทิเบตนั้น 
พบว่าในข้อกําหนดการปฏิบัติด้านพฤติกรรมเป็นครั้งคราว ท่ีแนะนําไม่ควรฝืนในการกระทํา หรือ
กระทํามากไป มีความคล้ายคลึงกับกิจกรรมทางการรักษาโรคในระบบต่างๆ ของร่างกาย ของ
การแพทย์สมัยใหม่ และข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ แพทย์จะมีการนัดหมายคนไข้
และญาติเป็นระยะ ท่ีเหมือนกัน  
 ในการวิเคราะห์ถึงความต่างของกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการฟ้ืนฟู
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน กับ กระบวนการดูแลสุขภาพ
เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่นั้น กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะมีความละเอียดและซับซ้อนกว่า ได้
แสดงถึงศักยภาพภายในตัวบุคคลของแพทย์ในการปฏิสัมพันธ์ในการตรวจรักษาโรคกับคนไข้ ท่ีไม่ได้มี
การพ่ึงพาอุปกรณ์การแพทย์หรือเทคโนโลยี แพทย์ทิเบตจะมีการเพาะบ่มโพธิจิตในตัว เทคนิคการ
วินิจฉัยโรคและตรวจรักษาโรคจะเป็นไปอย่างละเอียดอ่อน เมตตา อย่างมีศิลปะ   และส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติทางศาสนามาใช้ในการรักษาโรค ดังจากในข้ันตอนท่ี ๑ และ ๒ ทางการแพทย์สมัยใหม่จะมี
การใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์และเทคโนโลยีในการตรวจร่างกายคนไข้และการตรวจวินิจฉัยโรค เช่น 
การตรวจโดยใช้สารทึบรังสี การตัดเนื้อ (biopsy) การฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด (angiography) 
เป็นต้น ในข้ันตอนท่ี ๓ ในการรักษาโรคของการแพทย์ทิเบตนั้น จะเป็นการรักษาโรคตามสาเหตุ โดย
มีการปฏิบัติด้านอาหาร ด้านพฤติกรรม การใช้ยารักษาโรค และวิธีรักษาแบบอ่ืน หนึ่งในวิธีท่ีได้ผลดี 
คือ การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต โดยการนําพระธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ ทําให้
คนไข้ตระหนัก เข้าใจ ปัญหา รู้ถึงการทําตัวให้มีความสุข ในทุกกระบวนการของการรักษา แพทย์
ทิเบตจะดําเนินการด้วยตัวเอง เช่น การให้ข้อมูลเรื่องอาหาร แพทย์จะให้ข้อมูลท่ีละเอียดอย่างเป็น
ข้ันตอน ซึ่งต่างจากระบบการแพทย์สมัยใหม่ท่ีจะแบ่งหน้าท่ีทํางานเป็นทีมสหวิชาชีพ เป็นระบบ
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ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางในสาขาต่างๆ การรักษาจะมุ่งไปท่ีอวัยวะตามความเชี่ยวชาญของแพทย์ มีการ
นําเทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางการแพทย์มาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค ไม่เน้นในศักยภาพใน
การรักษาภายในตัวผู้ป่วย 
 ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นกิายวัชรยาน เม่ือจําแนกผลลัพธ์ออกตามลักษณะของกระบวนการ แบ่งออกได้เป็น 
๒ ประเภทคือ ๑. ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒ ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือจําแนกเนื้อหาของผลลัพธ์ตามชนิดของ
กระบวนการของการดูแลสุขภาพสรุปได้ดังนี้ ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น ได้แบ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพ
ออกเป็น ๓ หัวข้อคือ ๑) ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ ๒) มีอายุยืนยาว 
และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ  
  เม่ือวิเคราะห์ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีด ีโดยเทียบเคียงจากผลลัพธ์ของกระบวนการสร้างเสริม
สุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งได้คาดหวังไว้ ให้เกิดผล
ต่อ ๓ ด้าน คือ ๑. มีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค มีสุขภาพใจและการท่ีดี ๒. มีอายุท่ียืน
ยาว ๓. ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี พบว่าผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนมีความ
เหมือนกันในแง่ของผลลัพธ์ท่ีถูกกําหนดไว้ตามกรอบแนวคิด คือ  การมุ่งเน้นให้เกิดความสมดุลของ
สุขภาพกายและใจ ทางความสัมพันธ์ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในการ
ดําเนินชีวิต ท่ีจะทําให้เกิดสุขภาพท้ังกายและใจท่ีดี ซึ่งส่งต่อการมีอายุยืนยาว และการสร้างเครือข่าย
ทางการดูแลสุขภาพเพ่ือให้เกิดสุขภาพท่ีดีและความสุขในระดับ ครอบครัว สังคม และชุมชน เม่ือจําแนก
รายละเอียดตามผลลัพธ์ข้อย่อยมีดังนี้  
  ผลลัพธ์ด้าน ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ  
 จากการวิเคราะห์จากข้อมูลสนบัสนุน การสํารวจข้อมูลในชุมชนชาวทิเบต ณ เมืองธรรม
ศาลา ประเทศอินเดีย ท้ังจากการสังเกต การสัมภาษณ์แพทย์ทิเบตในชุมชน และ ศึกษาจากข้อมูล
สถิติการบริการทางสุขภาพ ของโรงพยาบาลดีเล็กซ์ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุซึ่งมี
สุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน ไม่ค่อยเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีร้ายแรง ท้ังนี้อาจจะมีความเก่ียวเนื่องมาจากชาว
ทิเบตได้มีการปฏิบัติตามหลักการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ประกอบกับการดูแลสุขภาพในภาพรวมของประเทศนั้นจะเป็นความ
ร่วมมือกันระหว่างกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นระบบการแพทย์สมัยใหม่ ร่วมกับสถาบันทาง
การแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์แมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะ ทําให้เป็นปัจจัย
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ส่งเสริมให้ชาวทิเบตมีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดียิ่งข้ึน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับ ผลลัพธ์ของการ
ให้บริการสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีมีการตั้งผลลัพธ์ทางสุขภาพ ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มี
สุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ ดังจากข้อมูลของแผน นโยบาย และยุทธศาสตร์ ของกระทรวง
สาธารณสุข ประเทศไทย ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ท่ีผ่านมา ได้กําหนดยุทธศาสตร์ดําเนินงานท่ีสนับสนุนให้
เกิดผลลัพธ์ดังกล่าว ดังจาก ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย จะเป็นการปฏิบัติเพ่ือ ทําให้
เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ส่งเสริมให้ประชาชนทุกวัยมี
ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค และในยุทธศาสตร์ข้อท่ี ๒ พัฒนาและจัดระบบบริการท่ีมี
คุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถ เข้าถึงบริการได้ ซึ่งเป็นการปฏิบัติเพ่ือ ทําให้เกิดผล
ลัพธ์ทางสุขภาพ เกิดสุขภาวะของประชาชน มีการจัดการให้มีการดูแลสุขภาพร่วมกัน และประชาชน
มีสุขภาพดีและยั่งยืน  
                    ผลลัพธ์ด้าน มีอายุยืนยาว ด้วยการแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์แห่งความลับในการ
ชะลอความแก่ในการปฏิบัติท่ีหลากรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ และการ
ชําระล้างท้ังกายและใจ รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ ทําให้ร่างกายแข็งแรง ใจสุขสงบ 
และมีอายุยืน ผลลัพธ์ดังกล่าวมีความเหมือนกับ เป้าหมายหรือตัวชี้วัดของการดูแลสุขภาพของ
การแพทย์สมัยใหม่ตัวหนึ่ง คือแนวโน้มของประชากรท่ีมีค่าอายุคาดเฉลี่ย หรือ ค่าอายุขัยเฉลี่ยท่ี
เพ่ิมข้ึน ดังจากข้อมูลทางสถิติขององค์การอนามัยโลก แสดงถึง (Life expectancy at birth) ของ
มนุษย์ท่ีเพ่ิมข้ึนมา เนื่องมาจาก ผลความสําเร็จของวงการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ี 
ผ่านมา และผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ ในกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกาย
และใจตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเน้นการปฏิบัติท่ีมีพ้ืนฐานมาจาก
ปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือป้องกันการเกิดอารมณ์อกุศลท่ีถูกกระตุ้นจากกิเลส โดยฝึกในเรื่อง 
ความอดทน ความเมตตา และประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมีการทําสมาธิ ส่งผลต่อ
พลังงานในร่างกายสมดุล มีสุขภาพท่ีดี และทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสุข จากผลลัพธ์ดังกล่าวจะสอดคล้อง
กับเป้าหมายหรือผลลัพธ์ของการให้บริการอย่างครอบคลุมตามกระบวนการดูแลสุขภาพองค์รวมของ
การแพทย์สมัยใหม่ โดยในระดับบุคคล จะทําให้เกิดความสมดุลภายในตัวคน ท้ังด้านร่างกายและ
จิตใจ เกิดเป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ โดยท่ีหนทางไปสู่ความเอกภาพ 
คือ การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม นําไปสู่คุณภาพท่ีด ีและทําจิตใจให้ผ่อนคลาย ซึ่งทําให้เชื่อมโยงกับการ
เกิดสุขภาพท่ีดีในระดับครอบครัวและชุมชนต่อไป 
  สําหรับความแตกต่างของผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี กับ กระบวนการของการดูแลสุขภาพเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่ พบว่ามีความแตกต่าง
ในรายละเอียดของ การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุยืนยาว รวมท้ังในเรื่องความสงบสุขของชีวิต 
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ท้ังนี้อาจจะมาจากกรอบแนวคิดหรือท่ีมาของระบบการแพทย์ท้ังสองระบบนั้นแตกต่างกัน ใน
กระบวนการของการแพทย์ทิเบต ผลลัพธด์้าน ความสุขสงบของชีวิต สุขภาพกายและใจท่ีดี และการมี
อายุยืนยาว เกิดจากการปฏิบัติตามกระบวนการรักษาความสมดุลทางกายและจิตจนถือเป็น 
วัฒธรรมเชิงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน ยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณของมวลมนุษย์และ
สรรพสัตว์ในสากลโลกให้หลุดพ้นจากโรค ความเจ็บป่วยท่ีเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ ดังนั้นในการปฏิบัติ
เพ่ือหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บป่วย จะเป็นการสร้างพลังแห่งการเยียวยาท้ังในผู้ป่วยและ
ผู้รักษา ท้ังนี้การถือเอาประโยชน์จากสุขภาพทางกายท่ีดีนั้นไม่ใช่จุดหมายทางพระพุทธศาสนา แต่
เป็นบันไดพ้ืนฐานสําหรับไต่ไปสู่จุดหมายท่ีจะช่วยให้เข้าถึงชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป ด้วยเป็นการปฏิบัติ
ถูกต้องตามเหตจุึงเกิดความเชื่อมโยงและเป็นปัจจัยแก่กันและกันจนแยกไม่ออก ระหว่างความสุขสงบ
ทางใจ การมีสุขภาพทางกายและใจท่ีดี และการมีอายุท่ียืนยาว ซึ่งจะต่างจากระบบสุขภาพทาง
การแพทย์สมัยใหม่ท่ีมาจากกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ให้ความสําคัญกับสุขภาพทาง
กายสูง มีทัศนคติว่า ความเจ็บป่วยคือการทํางานท่ีผิดปกติของจักรกล โรคทุกโรคสามารถรักษาหาย
ได้ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์และการรักษารวมท้ังทางด้านจิตใจ โดยมองว่าอาการผิดปกติทางจิต
เกิดข้ึนจากกระบวนการทํางานท่ีผิดปกติของระบบประสาทและสมอง ทางการรักษาจะให้ยาหรือ
สารเคมีต่างๆ เข้าไปทดแทน ดังนั้นผลลัพธ์การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุท่ียืนยาว รวมท้ัง
ความสุขท่ีเกิดข้ึนจึงมาจากปัจจัยภายนอกท่ีเป็นวิธีการรักษาเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ี
ทันสมัยและสะดวกสบายมาใช้ในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน ซึ่งไม่ได้เกิดมาจากการรู้เท่าทัน 
ท่ีมาจากสติและความตระหนักท่ีเกิดภายในตัวคนไข้หรือผู้มารับบริการ  
 สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลระหว่างกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ประกอบด้วยผลลัพธ์ทางสุขภาพ ๓ ด้านคือ ๑) การ
หายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ๒) ทําให้มีอายุยืนยาว และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความ
สงบสุข ในระดับครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติและสากลโลก  
 จากเนื้อหาของผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามผลลัพธ์ของกระบวนการ
ผลลัพธ์ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีได้
กําหนดผลลัพธ์ไว้ ๓ ด้าน คือ ๑. รักษา และแก้ไขปัญหาสุขภาพกายและใจให้หายและกลับมามี
สุขภาพท่ีด ี๒. มีอายุท่ียืนยาว ๓. ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี พบว่า มี
ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีตั้งไว้คล้ายคลึงกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการแพทย์ท้ังสองระบบล้วนให้
ความสําคัญในเรื่องความสมดุลของสุขภาพกายและใจ ดังท่ีในการแพทย์ทิเบตมองเรื่องสุขภาพเป็น
เรื่องของความสมดุล ความสัมพันธ์ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม และเม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การ
ดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้
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ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา ซึ่งมีการดําเนินงานตามแนวทางพระ
โพธิสัตว์มรรค มุ่งให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดี เกิดข้ึนใน ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับบุคคล ๒) ระดับ
ครอบครัว สังคม ชุมชน และ ๓) ระดับประเทศชาติและสากลโลก ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการ
ของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) ของการแพทย์สมัยใหม่ โดยมองว่าสุขภาพ คือ 
ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณท่ีเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได ้
เป็นการดูแลสุขภาพท่ีไม่เพียงแต่ไม่เจ็บไม่ป่วย หรือไม่มีโรค หากยังครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตท่ียืน
ยาวและมีความสุข  โดยมุ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพเกิดในมิติ ๓ ระดับคือ ๑) ระดับบุคคล ๒)ระดับ
ครอบครวัและชุมชน และ๓) ระดับสังคม โดยมีรายละเอียดของเนื้อหาในส่วนท่ีมีความเหมือนกันคือ  
 ด้านผลลัพธก์ารหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี    จะมีความคล้ายคลึง
กับการให้บริการสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ ในการกําหนดเป้าหมายหรือตัวชี้วัดในยุทธศาสตร์
การดําเนินงาน ดังจากข้อมูลของแผน นโยบาย และยุทธศาสตร์ ของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศ
ไทย ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ท่ีผ่านมา ในการดําเนินงานจะมีตัวชี้วัดในการดําเนินงานบริการสุขภาพด้าน
การรักษาโรคและฟ้ืนฟูร่างกายมากมาย ยกตัวอย่างในเชิงระบบของประเทศ คือ ค่าร้อยละของอําเภอ
ท่ีมีการเชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถ่ินอย่างมีคุณภาพ โดยมีเป้าหมายร่วมเพ่ือสุข
ภาวะของประชาชน การจัดการให้มีการดูแลสุขภาพร่วมกัน  นอกจากนั้นในตัวชี้วัดตําบลจัดการ
สุขภาพแบบบูรณการ จะมีการดําเนินการเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพดีและยั่งยืน ผลลัพธ์ด้าน มีอายุ
ยืนยาว ด้วยการแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์การปฏิบัติท่ีหลากรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้า
แห่งการแพทย์ และการชําระล้างท้ังกายและใจ รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ ทําให้
ร่างกายแข็งแรง ใจสุขสงบ และมีอายุยืน ผลลัพธ์ดังกล่าวมีความคลึงกับการตั้งตัวชี้วัดของการดูแล
สุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ ในอายุคาดเฉลี่ย หรือ ค่าอายุขัยเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึน ดังจาก ทางกระทรวง
สาธารณสุข ประเทศไทย ได้ตั้งเป้าประสงค์ในการพัฒนาภาวะสุขภาพตามแผนยุทธศาสตร์ ปี พ.ศ 
๒๕๕๙ ไว้ว่า อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่ควรน้อยกว่า ๗๒ ป ีและในผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมี
ความสุขสงบนั้น ในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย จะเน้นให้มีการฟ้ืนฟูระดับธาตุในร่างกายให้สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การปฏิบัติทางศาสนา โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบความรักและเคารพผู้อ่ืนเพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุข 
และในทางเดียวกันเม่ือบุคคลนั้นเกิดสุขท่ีใจ จะส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้นแข็งแรงและมีอายุยืนยาว 
ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายหรือผลลัพธ์ของการให้บริการอย่างครอบคลุมตามกระบวนการดูแลสุขภาพ
องค์รวมของการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีได้กําหนดผลลัพธ์ระดับบุคคล ท่ีเกิดความสมดุลภายในตัวคน ท้ัง
ด้านร่างกายและจิตใจ เกิดเป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ โดยท่ีหนทาง
ไปสู่ความ เอกภาพ คือ การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม นําไปสู่คุณภาพท่ีดี และมีจิตใจท่ีผ่อนคลายและ
เชื่อมโยงไปสูร่ะดับครอบครวัและชุมชนต่อไป    



 ๓๕๓

 สําหรับความแตกต่างของผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย กับ กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือ
รักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่นั้น จากการวิเคราะห์พบว่า มีความแตกต่าง
ในรายละเอียดของ การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุยนืยาว รวมท้ังในเรื่องความสงบสุขของชีวิต  
ตามทัศนะการแพทย์ทิเบต หากมีภาวะเจ็บป่วยข้ึนมาจําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการฟ้ืนฟูระดับธาตุใน
ร่างกายให้สมดุล ดังจากมีวิธีการรักษาโรค ได้แก่ การปฏิบัติด้านอาหาร ด้านพฤติกรรม การใช้ยา
รักษาโรค และการรักษาแบบอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบ
ความรักและเคารพผู้อ่ืนเพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุขตามวิถีโพธิสัตว์มรรค และในทางเดียวกันเม่ือบุคคล
นั้นเกิดสุขท่ีใจ จะส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้นแข็งแรงและมีอายุยืนยาวไปด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเก่ียวพัน
กันอย่างแยกไม่ออก และเป็นปัจจัยเก่ียวเนื่องของกันและกัน การเกิดสุขภาพท่ีดีท่ีมาจากพัฒนาการ
ด้านจิต จะนํามาซึ่งความสุขสงบของชีวิตท่ีเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดท้ังในแพทย์ผู้รักษาและคนไข้  

 แต่ในระบบทางการแพทย์สมัยใหม่จะเน้นการมีสุขภาพท่ีดีทางกายในคนไข้เป็นสําคัญ
โดยท่ี แพทย์ผู้รักษามีการนําใช้เทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการเยียวยา ผลลัพธ์ในกระบวนการ 
จะกล่าวเพียง ความสุขของจิตใจของคนไข้ท่ีเกิดจากการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ปกติ นํามาซึ่งการ
ใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีทางการแพทย์สมัยใหม่มุ่งเน้น จึงเป็นเพียงตัวชี้วัด
ทางกายภาพ หรือสุขภาพท่ีดีทางกายเป็นส่วนใหญ่ ตัวชี้วัดดังกล่าวจะถูกประเมินทางรูปธรรมหรือ 
เป็นกระบวนการท่ีวัดถึงการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพทางกาย แต่ไม่ได้มีการประเมินผลลัพธ์ในมิติท่ี
สะท้อนความเป็นองค์รวมของชีวิต กล่าวคือ มิติทางจิตวิญญาณ สุนทรียภาพ จริยธรรม คุณค่า 
คุณภาพ รูปแบบความรู้สึกทุกประเภท แรงจูงใจ เจตจํานง ความสํานึก จิตใจ และความเป็นมนุษย์ ท่ี
เกิดข้ึนจากบูรณการของชีวิต รวมท้ังในเรื่อง ความสุขของผู้ให้บริการหรือแพทย์ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า
มิติสุขภาพทางกายและใจในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ ในทางของการปฏิบัติ ยังคงมีการแยกชีวิตแยกเป็นส่วนๆ ทําให้คุณสมบัติบาง
ประการซึ่งกําเนิดข้ึนจากความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนในองค์รวมอันเป็นหนึ่งเดียวของชีวิตย่อมสูญหายไป  
               ผลของการวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์ของการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ
กายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ดังท่ีได้กล่าวมา อาจจะใช้เป็นคําตอบของการหา
ทางออกในการดูแลสุขภาพของชาวโลกท่ีพึงประสงค์ได้บ้าง “สุขภาพท่ีดี อายุท่ียืนยาว รวมท้ังการมี
ความสุขสงบในชีวิต ตามมรรควิถีของนิกายวัชรยาน” ถึงแม้จะมีข้อจํากัดของศาสตร์แห่งการดูแล
สุขภาพท่ีเป็นมนต์ดําในการหาคําตอบเชิงเหตุผลตามหลักการวิทยาศาสตร์ แต่ดู เหมือนว่า  
เหล่านักวิจัยและนักวิชาการทางการแพทย์สมัยใหม่หลายท่านยังคงให้ความสนใจ ทําการศึกษาเพ่ือนํา
ข้อมูลท่ีลึกลับ มาใช้ประโยชน์เก้ือกูลต่อการดูแลสุขภาพท่ีดีท้ังกายและใจของประชากรโลกต่อไป  
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 การศึกษาเรื่อง การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกาย
และจิตในตะวันออกและตะวันตก เพ่ือศึกษากระบวนการและผลลัพธ์การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน และเพ่ือวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์
การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน การศึกษานี้
เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐาน
ข้อมูลเก่ียวกับการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกาย
วัชรยาน จากพระไตรปิฎก พระคัมภีร์ตันตระสี่ซึ่งถ่ายทอดคําสอนของพระพุทธเจ้าทางการแพทย ์
แผนทิเบตผ่านคุรุทิเบตและท่านทะไลลามะเอกสารทางวิชาการต่างๆท่ีเก่ียวข้อง และข้อมูลภาคสนามท่ี
ได้รวบรวมมาจากการสํารวจพ้ืนท่ีในแหล่งขององค์ความรู้ โดยการสัมภาษณ์แพทย์, ผู้ป่วยและ 
ผู้ปฏิบัตธิรรมในชุมชนทิเบตเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล มีผลสรุปดังนี ้
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 องค์ความรู้เรื่องสุขภาพเป็นสิ่งท่ีมนุษย์พยายามศึกษาค้นคว้ามาแต่โบราณเพ่ือเอาชนะโรค 
และความเจ็บป่วยท่ีอยู่คู่กับมนุษย์มาเสมอ การแพทย์แผนโบราณเป็นการแพทย์ในยุคแรกของกลุ่มชน
ต่างๆ ในแต่ละพ้ืนท่ีของโลกท่ีถือว่า “การมีสุขภาพท่ีดีเป็นการผสมกลมกลืนกันระหว่างความสุข 
ทางกาย จิตใจ สังคม ศีลธรรม และจิตวิญญาณ” ลักษณะท่ีโดดเด่นของการแพทย์แผนโบราณจึงเป็น
เรื่อง การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตท่ีครอบคลุมในมิติองค์รวม การฟ้ืนฟูและรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตของกลุ่มชนท่ีมีบทบาทสําคัญต่อการดูแลสุขภาพโลก ได้แก่ การฟ้ืนฟู
และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตก    ดังมีเนื้อหาต่อไปนี ้

    ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๑๑๑๑....๑๑๑๑    การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในในในในตะวันออกตะวันออกตะวันออกตะวันออก        
                 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ในตะวันออก มีเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องแบ่งออกเป็น ๕ หัวข้อ ดังต่อไปนี้ การบําบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร 
ตามทฤษฏี หยิน- หยาง การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตแบบอายุรเวท การฟ้ืนฟู



 ๓๕๕

และรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา และวิทยาการทางการแพทย์และ
เภสัชกรรม เนื้อหาท่ีสําคัญตามหัวข้อและพัฒนาการตามยุคสมัยมีดังนี้    
  ๑) การบําบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร 
                      การบําบัดรักษาโดยใช้สมุนไพรนั้นเป็นพ้ืนฐานของการรักษาของการแพทย์แผน
โบราณในตะวันออกเช่นเดียวกับทางตะวันตก ในการรักษาโรคส่วนใหญ่จะมีการใช้สมุนไพรรักษา
ร่วมกับวิธีการทางไสยศาสตร์ -ศาสนาเป็นหลัก ดังจากข้อมูลอ้างอิงในวัฒนธรรมหรัปปัน 
ท่ีมีความเชื่อเรื่องวิญญาณจะมีการประกอบพิธกีรรมบูชาพืชพรรณในรูปของเทว ีบูชาไฟ  ต่อมาได้เกิด
การแพทย์แบบพระเวทย์ ซึ่งมีการรักษาผู้ป่วยโดยใช้ความรู้ทางพฤกษศาสตร์จากคัมภีร์อาถรรพเวทใน
การประกอบพิธีกรรม นอกจากนั้นพบว่าการบําบัดรักษาโดยใช้สมุนไพรได้มีปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ 
เช่น พระเวทย์ท่ีเป็นต้นตํารับของหมออายุรเวทในปัจจุบัน ในพระไตรปิฎกในพระคัมภีร์มหาวรรคของ
การแพทย์เชิงพุทธ ในการแพทย์แผนจีน โดยมีคลังตําราทางเภสัชวิทยาอยู่มากมาย  

        ๒) การบําบัดรักษาตามทฤษฏีหยินหยาง 
        ทฤษฏีหยินหยางถือเป็นรากฐานของทฤษฎีพ้ืนฐานทางการแพทย์แผนจีนท่ีเป็น 

ปรัชญาโบราณท่ีอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์ทางกายวิภาคของร่างกาย ตลอดจน
ความสัมพันธร์ะหว่างชีวิตมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและสังคม เม่ือความสมดุลระหว่างหยิน-หยางในร่างกาย
เปลี่ยนแปลง ก็จะทําใหเ้กิดโรคข้ึน มีวิธีการรักษาโรค ได้แก่ การฝังเข็ม การใชย้าจีน จี้ไหม้ เป็นต้น 
   ๓) การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตแบบอายุรเวท เป็นระบบการแพทย์ท่ี
นิยาม บุคคลท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ว่า มีสมดุลของไตรโทษะและเนื้อเยื่อในร่างกาย มีระบบการดูดซึม
และขับถ่ายของเสียต่างๆ เป็นปกติ ทําให้ความรู้สึกด้านจิตใจและจิตวิญญาณอ่ิมเอิบ การเกิดโรคจะ
มาจากความไม่สมดุลของโทษะท้ังสาม การรักษาจะทําโดยการส่งเสริมการรักษาสุขภาพ การป้องกัน
โรคและการรักษาโรค เช่น การปฏิบัตตินตอนกลางวัน กลางคืน ประจําฤดู การถ่ายท้อง เป็นต้น  
                    ๔) การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา แบ่งออก
ตามลักษณะของนิกายเป็น ๒ สายคือ นิกายเถรวาทและนิกายมหายาน  
  การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่ง
ออกเป็น ๓ วิธีคือ พุทธวิธีการดูแลสุขภาพ, พุทธวิธีการรักษา และพุทธวิธีการรักษาด้วยพระธรรม
โอสถ ซึ่งพุทธวิธีการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การบริหารจิต 
การอยู่กับธรรมชาติ และสุขลักษณะ พุทธวิธีการรักษา ประกอบด้วย การใช้เภสัชสมุนไพร การรักษา
ด้วยการเสกเป่า การรักษาด้วยการผ่าตัด การรักษาทางภูตผี และพุทธวิธีการรักษาด้วยพระธรรม
โอสถจะเป็นการนําหลักธรรม ได้แก่ โพชฌงค์  สติปัฏฐาน ๔  เป็นต้น มาใช้ในการฟังธรรม  
การพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรม ทําให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา เข้าใจธรรมชาติของชีวิต  



 ๓๕๖

                 การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน  
จะเป็นใช้ศาสตร์แห่งการแพทย์ตามพระโพธิสัตว์มรรค ได้แก่ ทศบารมี ๑๐ ประการ ซึ่งมีวิธีการฟ้ืนฟู
และรักษาสมดุลในหลายรูปแบบ เช่น การบําบัดโดยอาหาร การควบคุมพฤติกรรม การใช้ยาสมุนไพร
และวิธีรักษาแบบอ่ืนๆ การรักษาแนวนี้ได้มีการพัฒนาอย่างโดดเด่นในประเทศไต้หวันและประเทศ
ทิเบต  
                ๕) วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม 

    พัฒนาการของระบบทางการแพทย์และเภสัชกรรมของการแพทย์แผนโบราณ 
ในตะวันออกและตะวันตกพบว่ามีความคล้ายคลึงกัน สะท้อนถึงการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมมาจาก
การค้าขาย การตกเป็นอาณานิคม และการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างเขตแดนใกล้เคียง 
การแพทย์จีนและอายุรเวท ถือว่ามีวิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรมท่ีมีการพัฒนามากท่ีสุด 
        ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๑๑๑๑....๒๒๒๒    การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในในในในตะวันตะวันตะวันตะวันตก ตก ตก ตก       
      ในการดูแลสุขภาพของประชากรกลุ่มประเทศทางตะวันตก ได้แก่ กลุ่มประเทศยุโรป 
และประเทศท่ีได้รับอิทธิพลจากอารยธรรมเก่าแก่ของโลก เช่น บาบิโลเนีย และ อียิปต์โบราณ อยู่ใน
บริเวณเมดิเตอร์เรเนียนและพ้ืนท่ีใกล้เคียง พบว่ามีการพัฒนาการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพ
กายและจิต ตามวิธีการรักษาโรคท่ีสําคัญออกเป็น ๗ หัวข้อ คือ การบําบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร  
การบูชาเทพเจ้า การตรวจรักษาโรคอย่างเป็นระบบแยกผู้เชี่ยวชาญ การตั้งระบบพ้ืนฐานของเกณฑ์
การรักษาทางการแพทย์ตะวันตก วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม การพัฒนาธุรกิจและ
อุตสาหกรรมยา และการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในสถานการณ์ปัจจุบัน  ดังมี
เนื้อหาท่ีสําคัญตามพัฒนาการยุคสมัยต่อไปนี ้

๑) การบําบัดรักษาโดยใช้สมุนไพร ยุคโบราณ ความรู้ในการบําบัดรักษาโรค 
ค่อนข้างจํากัดข้ึนอยู่กับธรรมชาติและอํานาจลี้ลับเหนือธรรมชาติ การรักษาจึงเป็นไปโดยใช้เวทมนตร์
คาถาและไสยศาสตร์ควบคู่กับการใช้ยาและสมุนไพรเป็นหลัก ดังจากหลักฐานข้อมูลปรากฏในแหล่ง
อารยธรรมเมโสโปเตเมีย และในชาวสุเมเรียนท่ีอยู่แถบแม่น้ําไทกริส ยูเฟตริส ได้มีการจารึกเภสัช
ตํารับฉบับแรกของโลกไว ้ในยุคกรีกได้มีนักปราชญ์และบุคคลสําคัญท่ีเชี่ยวชาญด้านสมุนไพรและการ
รักษาโรค เช่น ฮิปโปเครติส (Hippocrates), อริสโตเติล (Aristotle) เป็นต้น ทําให้กรีกเป็นแหล่ง
วิทยาการด้านการแพทย์การรักษาในศตวรรษท่ี ๑ ต่อมาในยุคโรมัน มีการพัฒนาความรู้ด้านสมุนไพร
ท่ีโดดเด่น ดังจากงานเขียนของนายแพทย์ปลีนี ซึ่งต่อมาถูกถ่ายทอดเป็นแบบอย่างการรักษาแบบ
พ้ืนบ้านชนชาวยุโรปและอเมริกา และมีนายแพทย์กาเลน “บิดาแห่งเภสัชกรรม” ท่ีได้บุกเบิกความรู้
ทางสมุนไพร ต่อมาในยุคสมัยกลางตอนต้น การปกครองอยู่ภายใต้ศาสนจักรทําให้พัฒนาการ 
ทางการแพทย์ในยุโรปหยุดชะงัก แต่ในทางอาหรับมีการพัฒนาค้นคว้าเภสัชวิทยาคลินิกอย่าง
กว้างไกล   



 ๓๕๗

 ๒) การบูชาเทพเจ้า ระบบการแพทย์แผนโบราณมักผูกพันกับอํานาจลี้ลับ  
เทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งพบว่าในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีแนวคิดเรื่อง การบูชาเทพเจ้า ร่วมวิธีการรักษาโรค
แบบอ่ืนอยู่เสมอ ในยุคโบราณมนุษย์จะมองการเจ็บป่วยเป็นการลงโทษจากพระเจ้า ในการรักษาจะใช้
พิธีการสวดมนต์และประกอบพิธีกรรมเป็นหลัก ในแหล่งอารยธรรมเมโสโปเตเมียจะมีความเชื่อทาง
ศาสนาและการทําไสยศาสตร์  ยุคบาบิโลนได้มีรูปแบบของการบําบัดรักษาผู้ป่วยโดยอสิปู มีการใช ้
เวทมนตร์คาถาและสมุนไพรร่วมกัน ในสมัยกรีกโบราณจะมีการบูชาเทพเจ้า เช่น เปออน อะพอลโล 
โดยเฉพาะ เทพแอสคลีปิอุส ถือว่าเป็นเทพแห่งการแพทย์ ในสมัยกลางช่วงแรกท่ีมีสงครามครูเซด 
ศาสนาจักรได้มีอํานาจเข้ามาควบคุมและใช้การรักษาทางการแพทย์เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา  
  ๓) การตรวจรักษาโรคอย่างเป็นระบบแยกผู้เชี่ยวชาญ ได้เกิดในอียิปต์โบราณในช่วง 
๑,๗๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช มีระบบแยกผู้เชี่ยวชาญในการตรวจรักษาโรคได้แก่ ด้านจักษุแพทย์  
ทันตแพทย์ ศัลยแพทย์ เป็นต้น รวมท้ังได้จัดระบบเภสัชกรรมใหม่  
 ๔) สําหรับการตั้งระบบพ้ืนฐานของเกณฑ์การรักษาทางการแพทย์ตะวันตกมีจุดเริ่ม
มาจากท่านฮิปโปเครตีส ซึ่งได้รับการขนานนาม เป็นบิดาของการแพทย์สมัยใหม่ ท่านเป็นต้นแบบใน
การรักษาผู้ป่วยในรูปแบบของหลักการเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ แนวคิดนี้ได้ถ่ายทอดสู่
นักวิทยาศาสตร์ในรุ่นต่อมาซึ่งมีการพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์อย่างมากมาย เช่น 
การศึกษาโครงสร้างร่างกายมนุษย์ การผ่าตัด การสร้างกล้องจุลทรรศน์ มีการผลิตวัคซีนป้องกันโรค 
ไข้ทรพิษเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้แก่มนุษยชาติครั้งแรกของโลกในช่วงต้นศตวรรษท่ี ๑๙   จากแนวคิด
ของหลุยส์ ปาสเตอร์ ท่ีสนับสนุนหลักการว่า จุลินทรีย์เป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดโรค ทําให้เกิดความรู้
เฉพาะทางในด้านการป้องกันการติดเชื้อต่างๆ ตามมา นําไปสู่การปรับปรุงแก้ไขภาวะทางสุขภาพท่ี
เป็นหลักการสาธารณสุขศาสตร์ในปัจจุบัน ทําให้มีพัฒนาการแพทย์ตะวันตกอย่างก้าวกระโดด  
ยุคนี้ถือเป็นรอยต่อระหว่างจุดเปลี่ยนของการแพทย์แผนโบราณกับการแพทย์สมัยใหม่  
  ๕) วิทยาการทางการแพทย์และเภสัชกรรม  

 วิวัฒนาการเภสัชกรรมได้ดําเนินไปพร้อมกับประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ สืบเนื่อง
เม่ือโรมันเสื่อมอํานาจลง แต่วิทยาการทางการแพทย์ตะวันตกท่ีได้ถ่ายทอดไปสู่ชาวอาหรับ  
มีการศึกษาพัฒนาเกิดองค์ความรู้อย่างมากมาย มีการตั้งโรงพยาบาลและเปิดร้านขายยา ต่อมา 
ชาวอาหรับได้กลับมาถ่ายทอดความรู้นี้แก่ยุโรปตะวันตกในปลายสมัยกลาง เม่ือโคลัมบัสค้นพบทวีป
อเมริกา ชาวตะวันตกได้นําองค์ความรู้นี้เข้ามาเผยแพร่ในทวีปอเมริกา ต่อมาได้เกิดการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมและมีการพัฒนาทางการแพทย์อย่างมากมาย 

 ๖) การพัฒนาธุร กิจและอุตสาหกรรมยา มีจุดเริ่มมาจากการแยกวิชาชีพ 
เภสัชกรรมออกจากวิชาชีพเวชกรรมเป็นครั้งแรกในสมัยกลางของสมเด็จพระจักรพรรดิฟรีดริชท่ี ๒   
ในยุคอาหรับท่ีมีการตั้งโรงพยาบาลข้ึนและเปิดร้านยา ได้มีการฝึกผู้ปฏิบัติงานและตรวจมาตรฐาน 
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ร้านยา หลังจากมีการค้นพบทวีปอเมริกาแล้ว สหรัฐอเมริกาได้มีการพัฒนางานเภสัชกรรมอย่าง
รวดเร็ว มีการพัฒนาการผลิตยาในฐานะเป็นธุรกิจเชิงอุตสาหกรรมกว้างยิ่งข้ึน  

 ๗) การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในสถานการณ์ปัจจุบัน   
                      การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในสถานการณ์ปัจจุบันมีแนวคิดมาจาก
บิดาการแพทย์สมัยใหม่ คือ ท่านฮิปโปเครติส โดยแพทย์ชาวอาหรับได้นําแนวคิดนี้มาใช้ในการดูแล
สุขภาพและได้มีการพัฒนาศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ในช่วงศตวรรษท่ี ๑๘-๑๙ ได้เกิดการสาธารณสุขและ
เวชกรรมป้องกันสมัยใหม่เกิดข้ึนมาพร้อมกับแพทยศาสตร์ เพ่ือควบคุมการเจ็บป่วยและใช้แก้ปัญหา
สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีกําลังแพร่ขยายและส่งผลต่อสุขภาพของสาธารณชนในยุคอุตสาหกรรม ใน
สังคมและประเทศท่ีมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น อังกฤษ อเมริกา และยุโรป ได้นําองค์ความรู้
มาพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้นี้อย่างแพร่หลายในกลุ่มนักศึกษาแพทย์ท่ีได้รับการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในอังกฤษ อเมริกา และยุโรป กลายเป็นระบบการแพทยส์มัยใหม่ (allopathy)  
   จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าในการพัฒนาจําแนกเนื้อหาออกเป็น ๕ หัวข้อ 
ดังต่อไปนี้ การเปลี่ยนแปลงบทบาทของวิธีการป้องกันและรักษาโรคในการดูแลด้านสุขภาพโลกกับ
การสร้างเครือข่ายระหว่างประเทศ การเปลี่ยนแปลงผ่านแนวคิดด้านสุขภาพขององค์กรท่ัวโลก  
พหุมิติของสุขภาพโลกและกลไกอภิบาลระบบสุขภาพโลก  การนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในวิธีรักษาและ
ป้องกันโรค และการนําเอาวิธีการรักษาป้องกันโรคแบบการแพทย์แผนโบราณมาใช้คู่ขนานกับ
การแพทย์แผนสมัยใหม่ ดังนี้       

๑) การเปลี่ยนแปลงบทบาทของวิธีการป้องกันและรักษาโรคในการดูแลด้าน 
สุขภาพโลกกับการสร้างเครือข่ายระหว่างประเทศ การดูแลสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่เกิดข้ึนมา
พร้อมกับพัฒนาการระบบสาธารณสุขมูลฐานท่ีผลักดันโดยองค์การอนามัยโลกในปลายทศวรรษ 
๑๙๗๐  โดยได้จัดให้มีการประชุมแลกเปลี่ยนและสรุปบทเรียนเก่ียวกับการดําเนินกลยุทธ์การสร้าง
เสริมสุขภาพท้ังกลุ่มประเทศกําลังพัฒนาและกลุ่มประเทศพัฒนาและสุขภาพ ซึ่งได้มีการปรับเปลี่ยน
หลักยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญแบ่งเป็น ๗ ครั้ง โดยมีจุดกําเนิดของการสาธารณสุขแนวใหม่มาจาก 
การเรียนรู้จากกลยุทธ์ในการสร้างเสริมสุขภาพของประเทศแคนาดาทําให้เกิดคัมภีร์การดําเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพท่ัวโลกคือ “กฎบัตรออตตาวาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ” เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติ
ให้บรรลุเป้าหมาย “สุขภาพดีถ้วนหน้าใน พ.ศ. ๒๕๔๓” และได้มีการประชุมปรับกลยุทธ์ให้เหมาะสม
ตลอดมา ปัจจุบันประเทศสมาชิกสหประชาชาติกําลังหารือและเจรจาเป้าหมายท่ีเหมาะสมเพ่ือบรรจุ
เข้าเป็นวาระเพ่ือการพัฒนาภายหลังปี ค.ศ.๒๐๑๕ (Post- 2015 Development Agenda) ท่ีจะเป็น
กรอบการพัฒนาท่ีสําคัญให้นานาประเทศท่ัวโลกใช้เป็นพ้ืนฐานในการกําหนดยุทธศาสตร์และแผน 
การพัฒนาประเทศในระยะยาวต่อไป  
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๒) การเปลี่ยนแปลงผ่านแนวคิดด้านสุขภาพขององค์กรท่ัวโลก 
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในบริบทของโลกทําให้ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนใน 

ประเทศหนึ่งกลายเป็นปัญหาของประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลกได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว ทําให้เกิดแนวคิด
สุขภาพโลก (Global Health)  อันหมายถึง สุขภาพของประชาชนในบริบทของโลกและข้ามเขตแดน 
โดยการเข้ามามีบทบาทของกลไกนอกภาครัฐอ่ืนๆเพ่ิมข้ึนมาก โดยเน้นการป้องกันโรค และห่วงใย
กลุ่มด้อยโอกาส โดยการให้บริการทางสุขภาพท่ีครอบคลุมของพ้ืนท่ีสาธารณสุขภายในประเทศและ
ครอบคลุมในส่วนการสาธารณสุขระหว่างประเทศ โดยความร่วมมือระหว่างรัฐตั้งแต่ ๒ ประเทศข้ึนไป 

๓) พหุมิติของสุขภาพโลกและกลไกอภิบาลระบบสุขภาพโลก   
        จากการเปลี่ยนผ่านระบบสุขภาพโลกท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงนโยบายสําคัญ
ของนานาประเทศท่ีได้มองเห็นปัญหาสุขภาพโลกเป็นประเด็นท่ีกว้างจากเดิม ได้ส่งผลต่อมิติของ 
การแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีแตกต่างไปจากเดิม ได้แก่พหุมิติของการดูแลสุขภาพโลกท้ัง ๕ มิติ คือ ใน
ฐานะท่ีเป็นนโยบายระหว่างประเทศด้านการค้า ประเด็นความม่ันคง เป็นการกุศล เป็นการลงทุน 
และเป็นการสาธารณสุข โดยทุกมิติต่างเน้นเข้าถึงการมีสุขภาพเป็นเป้าหมายหลัก จากการเปลี่ยนผ่าน
แนวคิดของระบบสุขภาพโลกและประเด็นด้านสุขภาพโลกท่ีมีพหุมิติ ทําให้เกิดองค์กรทางด้านสุขภาพ
โลกใหม่ท้ังภาครัฐและเอกชนเกิดข้ึนมากมาย เพ่ือบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพแก้ปัญหาสุขภาพโลกซึ่ง
มีหน่วยงานหลัก ได้แก่ กองทุนโลกด้านเอดส์ วัณโรคและมาลาเรีย ได้ส่งผลท้ังด้านดีและผลกระทบ 
คือได้รับงบประมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ทําให้การครอบคลุมบริการและการรักษาพยาบาลขยายมากข้ึนด้วย แต่
ในขณะเดียวกัน ได้ก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบสุขภาพ ได้แก่ การเพ่ิมความไม่เป็นธรรมด้านบริการ
สุขภาพ รวมท้ังการลดคุณภาพของงาน ซึ่งทางเลือกหนึ่งในการแก้ไขปัญหาคือ องค์การอนามัยโลก
และกระทรวงสาธารณสุข ควรปรับบทบาทด้านวิชาการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหม่อย่างเร่งด่วน  
               ๔) การนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในวิธีรักษาและป้องกันโรค 

   การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในวิธีรักษาและ 
ป้องกันโรคเพ่ือให้เกิดภาวะสุขภาพท่ีดีในยุคปัจจุบันได้แก่ การให้บริการสุขภาพในยุค Health ๓.๐ 
ในการพัฒนาระบบการจัดการ การบริหารงานในโรงพยาบาลและการสาธารณสุข และการเอ้ือต่อการ
รักษาพยาบาล,  การพัฒนาระบบรักษาเชิงป้องกันในการวินิจฉัยโรค, การพัฒนาการปฏิบัติการดูแล
รักษาแบบไฮเทคเพ่ือช่วยเหลือมนุษย์ให้ดํารงชีพอยู่ในสังคมอยู่อย่างยืนยาวท่ีสุด เน้นเทคโนโลยีหรือ
เครื่องมืออุปกรณ์สมัยใหม่ท่ีมีประโยชน์ในการดูแลรักษาโรค มีการศึกษาวิจัยท่ีเป็นประโยชน์ เช่น 
การพัฒนาสเต็มเซลล์ การผลิตหัวใจเทียม เป็นต้น ตลอดจนมีการศึกษาวิจัยเพ่ือประโยชน์ตอบสนอง
ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษยชาติ มีอายุยืนยาวและปราศจากโรค   
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                ๕) การนําเอาวิธีการรักษาป้องกันโรคแบบการแพทย์แผนโบราณมาใช้คู่ขนาน
กับการแพทย์แผนสมัยใหม่         
               ด้วยพัฒนาการของการแพทย์สมัยใหม่ท่ีได้ก้าวเข้าสู่ความเจริญก้าวหน้าและนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในกระบวนการรักษาจนเป็นท่ีมีข้อด้อยคือ มีกิจกรรมทางการแพทย์ท่ีเป็น
กลไกโดยอาศัยยาแผนปัจจุบัน การผ่าตัดและเทคโนโลยีท่ีสลับซับซ้อน ทําให้ค่าใช้จ่ายในการรักษาสูง
และไร้ประสิทธิภาพในการรักษาโรคไร้เชื้อและโรคเรื้อรัง  และไม่สนใจปัจจัยทางด้านจิตวิญญาณ 
อารมณ์และสังคม ทําให้ประชาชนแสวงหาทางเลือกใหม่ในการรักษา ทางองค์การอนามัยโลกได้เห็น
ความสําคัญของการแพทย์แผนโบราณท่ีตอบสนองความต้องการอย่างครบองค์รวม มาจัดระบบ
การแพทย์แบบคู่ขนานร่วมกับการแพทย์สมัยใหม่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ปัจจุบันได้มีการพัฒนา
ระบบในประเทศทางเอเชียตอนใตเ้ป็นส่วนใหญ่ เช่น ประเทศบังคลาเทศ ประเทศศรีลังกา เป็นต้น 

๕๕๕๕....๑๑๑๑....๒ ๒ ๒ ๒ กระบวนการและผลลัพธ์ของกระบวนการและผลลัพธ์ของกระบวนการและผลลัพธ์ของกระบวนการและผลลัพธ์ของการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภการฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตาพกายและจิตาพกายและจิตาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน        
 การฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน 
เป็นการดูแลสุขภาพท่ีมาจากแนวคิด ปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยให้ความสําคัญในเรื่องความสัมพันธ์
ของปัจจัยภายในตัวบุคคล ระหว่างร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และความเป็นธรรมชาติของ
สิ่งแวดล้อมตัวเรา รวมท้ัง โลก และจักรวาล เชื่อว่าสภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับ
สภาวะทางกายไม่ว่าจะเป็นสภาวะท่ีมีสุขภาพท่ีดีหรือเกิดการเจ็บป่วย เม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร 
การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวนสมดุลตามธรรมชาติของร่างกายคนเรา 
สาเหตุของโรคคืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ซึ่งทําให้เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์อกุศล 
อารมณ์อกุศลพ้ืนฐาน ๓ ประการ ได้แก่ ความโลภ โกรธ หลง ถือเป็น พิษร้ายสามอย่าง ซึ่งจะทําให้
ร่างกายของมนุษย์เสียความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกาย ดังนั้นการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุล
สุขภาพกายและจิตในพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะเป็นไปเพ่ือป้องกัน หรือรักษาโรคจากสาเหตุ
ท่ีมาจากอวิชชาโดยมีการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกายและจิตใจ โดยแบ่ง
กระบวนการออกตามลักษณะของการดูแลสุขภาพเป็น ๒ หัวข้อกลุ่มใหญ่คือ ๑. กระบวนการรักษา
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒. 
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย 
 สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน นั้น สามารถแบ่งออกตามชนิดของกระบวนการออกเป็น ๒ ด้าน คือ 
ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี และ ๒ ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
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นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ซึ่งพระคัมภีร์ตันตระได้กล่าวถึง ผลลัพธ์จากการมีสุขภาพท่ีดีทําให้
เกิดผลตามมาใน ๒ ระยะ คือ ระยะแรก ร่างกายปลอดโรคและมีอายุยืน ระยะต่อมาจะประสบ
ผลสําเร็จใน ๓ ด้านคือ การปฏิบัติทางศาสนา ความม่ังมี และเกิดความสุข โดยผลลัพธ์ของกระบวนการ
รักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะทําให้
เกิดผล ๓ ด้านคือ ๑) ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ ๒) มีอายุยืนยาว 
และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ ส่วนผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย จะทําให้เกิดผล ๓ ด้านคือ ๑) การหายป่วยจาก
โรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ๒) ทําให้มีอายุยืนยาว และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความสงบสุข 
ในทางเชื่อมโยงของผลลัพธ์ของการเกิดสุขภาพท่ีดีจากกระบวนการดูแลสุขภาพทางการแพทย์ทิเบต
ท้ังสองแบบล้วนเป็นพ้ืนฐานท่ีนําไปสู่การพัฒนาการปฏิบัติธรรมท่ีนํามาสู่การยกระดับทางจิตวิญญาณ 
การมีอิสระแห่งจิตใจ เป็นสุขอย่างแท้จริง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดแห่งการใช้ชีวิตตามทัศนะความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน     

    ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๒๒๒๒....๑ ๑ ๑ ๑ กระกระกระกระบวนกาบวนกาบวนกาบวนการรรรรักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา รักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา รักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา รักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติตามหลกัพระพทุธศาสนา 
นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดี    
          กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  นิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ี
ปกติไ ม่ มีอาการเจ็บป่วยหรือผู้ ท่ีหายจากความเจ็บป่วย ให้ มีภาวะความสมดุลของระบบ 
ตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่อง ป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ชาวทิเบตจะมาขอคําปรึกษา
ทางการดูแลสุขภาพตามวัยตั้งแต่เป็นทารกอยู่ในครรภ์ของแม่จนถึงวัยชราจากแพทย์ทิเบต บางครั้ง
ทางการปฏิบัติจะมีความเชื่อมโยงกับความรู้ทางโหราศาสตร์ แพทย์ทิเบตท่ีไม่มีความรู้ด้านศาสตร์นี ้
จึงต้องมีการปรึกษาร่วมจากนักโหราศาสตร์ ในข้ันตอนของกระบวนการ ประกอบด้วย ๔ ข้ันตอนคือ  
๑. การประเมินภาวะสุขภาพ (Health assessment) ๒. การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ (Health diagnosis) 
๓. การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (Health promotion and prevention) และ ๔.  
การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ (Health evaluation)  

 ข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินภาวะสุขภาพ แพทยจ์ะทําการประเมินสุขภาพท้ังทางด้าน 
ร่างกายและจิตใจ ได้แก่ การดูโดยการใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ด้าน  ได้แก่ การสัมผัส  
การดู การฟัง การพูด การได้กลิ่น และการวิเคราะห์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลประเมินสุขภาพและภาวะ
ความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกาย โดยการสนทนา ซักถาม และทําการตรวจร่างกาย 
 ข้ันตอนท่ี ๒. การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ แพทย์จะรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน
ภาวะสุขภาพ มาวินิจฉัยร่วมกับการนําองค์ความรู้จากพระคัมภีร์ตันตระ มาประกอบในการพิจารณา
ข้อมูล รวมท้ังการนําความรู้ทางโหราศาสตร์มาช่วยในการวินิจฉัยภาวะสุขภาพ  
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    ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค    แพทย์จะแจ้งข้อมูลเก่ียวกับลักษณะธาตุ
ในร่างกาย และจะให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพ โดยมีหัวข้อการปฏิบัติตัวท่ีสําคัญ ๒ หัวข้อ คือ 
การปฏิบัติด้านอาหาร และ การปฏิบัติด้านพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวันและตามฤดูกาล 
ตามสภาพลักษณะเฉพาะของตรีธาตุของผู้ท่ีมาขอคําแนะนํา ตามวัยและสภาพร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปเพ่ือนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต เช่น การปฏิบัติตัวในหญิงตั้งครรภ์และการดูแลทารกแรกคลอด  
การปฏิบัติในวัยหนุ่มสาว ผู้ใหญ ่และวัยชรา 
   ในทางการปฏิบัติด้านอาหาร แพทย์จะแนะนําให้รับประทานอาหารและเครื่องดื่มท่ี
เหมาะสม ครบทุกหมวดหมู่ธาตุ ตามรสอาหารท้ัง ๖ ในปริมาณท่ีเหมาะสม ได้แก่ หวาน เปรี้ยว เค็ม 
เผ็ดร้อน ฝาด ขม เพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีและมีชีวิตท่ียืนยาว ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีซ้ําๆ กันทุกวัน 
การรับประทานอาหารท่ีผิดเวลา การได้รับอาหารในปริมาณน้อยหรือมากไป หรือรับประทานอาหาร
ผิดประเภทจะนําไปสู่ความเจ็บป่วยและเป็นสาเหตุของการตายแบบทันทีได้  และในผู้ท่ีลักษณะธาตุ
เด่นในธาตุใดธาตุหนึ่งจะมีการอดอาหารเพ่ือรักษาความสมดุลระหว่างตรีธาตุ เช่น ผู้มีธาตุเสมหะเด่น 
ซึ่งมีน้ํามันมากเกินไป นอกจากนั้นยังมีการบริโภคอาหารเจ เพ่ือปลูกฝังเมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ท้ังคน
และสัตว์ รวมท้ังตัดหนี้กรรม ซึ่งในทางปฏิบตัิต้องมีการพิจารณาให้เหมาะสมกับสภาพแต่ละบุคคล  

ในการปฏิบัตทิางด้านพฤติกรรม มีคําแนะนําในการปฏิบัติใน ๓ หมวดคือ พฤติกรรม 
ต่อเนื่อง พฤติกรรมตามฤดูกาลและพฤติกรรมเป็นครั้งคราว โดยในพฤติกรรมต่อเนื่องจะเป็น 
การปฏิบัติพฤติกรรมต่อเนื่องตลอดชีวิตของแต่ละบุคคลท่ีต้องการให้เกิดความสุข มีชีวิตยืนยาวและ 
ไม่มีความทุกข์ทรมาน เช่น การสวมใส่หิน เครื่องราง การกินยาบํารุงร่างกาย การสวดมนตราเร้นลับ 
รวมท้ังหลีกเลี่ยงจากเงื่อนไขท่ีทําให้เจ็บป่วยโดยการปฏิบัติตัวให้มีสติ ละเว้นจากอกุศลกรรม 
หลีกเลี่ยงจากการกระทําท่ีเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ ดูแลเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีเป็นสิ่งท่ีจําเป็นใน
การใช้ชีวิตให้เหมาะสม ส่วนการปฏิบัติทางศาสนาจะเป็นการขจัดสาเหตแุห่งทุกข์รวมท้ังมูลเหตุของโรค
และความเจ็บป่วยตามแนวคิดนิกายวัชรยาน โดยการละเลิกจากอกุศลกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสวดมันตระและธารณี ขอพรจากเทพเจ้า โดยมีพิธีกรรมเก่ียวกับ
ระบบมุทธาและมณฑล ดังจาก การสวดมนตราธารณีประจําพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้าเพ่ือความมี
สุขภาพท่ีดี การสวดมนตราเพ่ืออายุวัฒนะ เป็นต้น     
    ในส่วนการปฏิบัติพฤติกรรมตามฤดูกาล และพฤติกรรมเป็นครั้งคราว จะเป็นการ
ปฏิบัติตัวให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน เพ่ือรักษาความสมดุลของธาตุท้ังร่างกายและจิตใจ 
โดยมีการกําหนดแบบแผนการปฏิบัติพฤติกรรมตามฤดูกาล ดังจากการปฏิบัติใน ๔ ฤดู คือฤดูหนาว 
ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน และฤดูฝน ในแต่ละฤดูจะกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องกับ อาหาร เสื้อผ้าและ
เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อม และการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลและการจัดการอารมณ์



 ๓๖๓

อย่างเหมาะสม นอกจากนั้นในส่วนของพฤติกรรมเป็นครั้งคราว จะเป็นการหลีกเลี่ยงในการงดปฏิบัติ 
หรือปฏิบัติมากจนเกินไปในเรื่องต่อไปนี้ ความหิว ความกระหาย การหายใจ การนอนหลับ เป็นต้น  
        ข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ ล้วนเป็นไปตามปัจจัย สถานการณ์ 
และสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดในชีวิตของบุคคลนั้น    ตามวัยของชีวิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ของผูท่ี้มาขอรับคําปรึกษาภาวะสุขภาพจากแพทย์ทิเบต  

    ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๒๒๒๒....๒๒๒๒    กระบวนการกระบวนการกระบวนการกระบวนการฟื้นฟูความสมฟื้นฟูความสมฟื้นฟูความสมฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา ดุลสุขภาพกายและจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา ดุลสุขภาพกายและจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา ดุลสุขภาพกายและจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา 
นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    ในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วย    
   ตามหลักการเกิดโรคและความเจ็บป่วยทางการแพทย์ทิเบตนั้น เม่ือร่างกายเสีย
สมดุล ธาตุตัวใดกําเริบ หรือธาตุตัวใดถดถอย จะส่งผลให้โรคแสดงอาการออกมา กระบวนการฟ้ืนฟู
ความสมดุลทางกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วยนั้นจึงเป็น 
การปฏิบัติในมิติด้านการรักษาโรคและฟ้ืนฟูร่างกาย โดยทําการฟ้ืนฟูความสมดุลของระดับตรีธาตุใน
ร่างกายของคนไข้ โดยมีรูปแบบของการรักษาโรคต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสมดุลของธาตุ ท่ีส่งผลให้มี
ความสมดุลของร่างกายและจิตใจคืนกลับมาอย่างครบองค์รวมดังเดิม โดยได้มี ข้ันตอนของ
กระบวนการประกอบด้วย ๔ ข้ันตอน คือ ๑. การรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค 
(Perceptual and investigatory diagnostic) ๒. การวินิจฉัยโรค (Diagnosis )  ๓. การรักษาโรค 
(Treatment) และ ๔. การติดตามการดําเนินโรค (Follow up)  
   ในกระบวนการ ข้ันตอนท่ี ๑ การรับรู้และการสืบค้นทางการวินิจฉัยโรค แพทย์
ทิเบตจะซักประวัติและตรวจร่างกายคนไข้เพ่ือคัดกรองคนไข้ โดยใช้จิตสํานึกในประสาทสัมผัสท้ังหมด 
๖ ด้าน  มาช่วยในการประเมินภาวะสุขภาพของคนไข้แล้ว ในข้ันตอนท่ี ๒ การวินิจฉัยโรค แพทย์
จะต้องนําองค์ความรู้แขนงต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มาจากพระคัมภีร์ตันตระมาประกอบการพิจารณาผล 
การตรวจร่างกายเพ่ือวินิจฉัยแยกโรคอย่างถูกต้อง เช่น การซักถามข้อมูล การตรวจร่างกายโดยดูลิ้น
พร้อมกับการจับชีพจรและการตรวจปัสสาวะจะช่วยวิเคราะห์โรคได้อย่างชัดเจน เม่ือแพทย์ได ้
ทําการวินิจฉัยโรคแล้ว ในข้ันตอนท่ี ๓ การรักษาโรค แพทย์จะทําการรักษาโดยฟ้ืนฟูความสมดุล
สุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ โดยมีวิธีการท้ังหมด ๓ วิธีคือ ๑. ให้คําแนะนําการปฏิบัติตัวด้านอาหาร
และพฤติกรรม ๒. การใช้ยาในการรักษาโรค และ ๓. การรักษาด้วยวิธีอ่ืน ในการเลือกใช้วิธีการรักษา
โรคแต่ละชนิด จะเป็นไปการพิจารณาของแพทย์ในการรักษาโรค ตามสาเหตุของโรคและชนิดของธาตุ
ในผู้ป่วยแต่ละราย 
  ในวิธีการรักษาโดยการให้คําแนะนําเรื่อง การปฏิบัติตัวด้านอาหารและพฤติกรรม 
แพทย์จะให้ผู้ป่วยควบคุมอาหารประเภทเนื้อ กระเทียม อาหารทะเล และไข่ รวมท้ังห้ามสูบบุหรี่ และ
ดื่มแอลกอฮอล์ หรือควรรับประทานอาหารมังสวิรัติในช่วงสั้น รวมท้ังการกําหนดชนิดและรสของ 
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตามชนิดของธาตุ หรือการเจ็บป่วยของโรค ส่วนการให้คําแนะนํา
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ด้านพฤติกรรมนั้น จะให้คําแนะนําพฤติกรรม ๓ หมวดคือ พฤติกรรมต่อเนื่อง พฤติกรรมตามฤดูกาล
และพฤติกรรมเป็นครั้งคราว โดยในทางปฏิบัติของคนไข้หรือผู้ท่ีมีภาวะความเจ็บป่วยนั้นส่วนใหญ่
ยังคงมี เช่นเดียวกับผู้ ท่ีมีภาวะสุขภาพปกติ แต่จะมีความแตกต่างในส่วนของการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเพ่ือรักษาโรคเฉพาะ เช่น การภาวนาบูชาเทพ  การปฏิบัติสมาธ ิ 
การปลุกเสกยาโดยท่องมนตร์ไภษัชยคุรเุพ่ือช่วยเพ่ิมพูนฤทธิ์ยา การเปลี่ยนยาให้มีฤทธิ์ทางภาวนาคุณ  
เป็นต้น 

 ในวิธีการรักษาโรคโดยใช้ยานั้น ยาของการแพทย์แผนทิเบตได้รับการยอมรับและ 
การพิสูจน์ว่า มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง โรคตับอักเสบ รวมถึงมี
ตัวยาท่ีสําคัญท่ีใช้รักษาโรคเอดส์ เป็นต้น ยาเหล่านี้ถือเป็นยาท่ีมีมาตรฐานสูง ถูกผลิตตามวิธีการปรุง
ยาท่ีมีชื่อเสียงของยาทิเบต ในกรรมวิธีนั้นแพทย์ทิเบตจะตั้งใจและใส่ใจในการเตรียมยา จะเลือก
สมุนไพรเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ปรุงยาตามวิธีการของโหราศาสตร์ ปลุกเสกยา เพ่ือให้ยามี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  เพราะนอกจากสรรพคุณของพืชสมุนไพรและแร่ธาตุอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในยาแล้ว ยังมี
พลังจิตเพ่ิมเข้าไป ทําให้สามารถช่วยชําระจิตใจและทําให้หายจากโรคอย่างรวดเร็ว ส่วนการบําบัดโรค
ด้วยวิธีอ่ืน ได้แก่ การรักษาด้วยการกด, การอาบน้ํายาสมุนไพรทิเบต, การรักษาด้วยเข็มทองคํา,  
การรมยา, การรักษาด้วยใช้ค้อนทองประคบความร้อน เป็นต้น  
  ในการรักษาโรคร้ายแรงท่ีไม่สามารถรักษาได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคร้ายแรง
เหล่านี้จะไม่สามารถรักษาได้โดยการใช้ยาท่ีเป็นวัตถุ แต่หากต้องมีการปฏิบัติทางศาสนาเพ่ือให้คนไข้
ได้สั่งสมความดี และมีการกระทําท่ีบริสุทธิ์ ได้แก่ การทําพิธีบูชาไภษัชยคุรุ การชําระล้างจิตใจ  
การปฏิบัติโยคะเพ่ืออายุวัฒนะแบบอมิตายุ และการดูแลตามหลักการมรณะสติ เช่น การนํา 
พระคัมภีร์ บาร์โค เทอเตรอ เช็มโม มาเป็นเครื่องมือนําพาสู่ความหลุดพ้น หลังจากท่ีแพทย์ให ้
การรักษาโรคไปแล้วจะเข้าสู่ข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการคือ ข้ันตอนท่ี ๔ การติดตามการดําเนิน
โรคในคนไข้ท่ัวไป แพทย์จะนัดตรวจเป็นระยะ ทุกสัปดาหห์รือหนึ่งเดือน ตามอาการและชนิดของโรค  
     ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๒๒๒๒....๓๓๓๓    ผลลัผลลัผลลัผลลัพธ์พธ์พธ์พธ์การการการการรักษารักษารักษารักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพทุธศาสนา ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพทุธศาสนา ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพทุธศาสนา ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพทุธศาสนา 
นิกายวัชรยนิกายวัชรยนิกายวัชรยนิกายวัชรยานานานาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดี    
  กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเป็นการปฏิบัติทางการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันการเกิดโรค    โดยป้องกัน
จาก อวิชชา ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดความทุกข์ รวมท้ังโรคและความเจ็บป่วยตามโพธิสัตว์มรรค
ผลลัพธ์ของกระบวนการจะเกิดข้ึนต่อภาวะสุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ชุมชนและ
ประเทศชาติ สากลโลก โดยส่งผลต่อ ๔ ด้าน คือ ๑. ทําใหมี้ร่างกายท่ีไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดี
ท้ังทางกายและใจ ๒. มีอายุยืนยาว ๓. และชีวิตมีความสุขสงบ ดังมีข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม
ต่อไปนี้ เรามักจะพบเจอและเห็นว่าผู้สูงอายุชาวทิเบตมีอายุยืนยาวและแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจวัตร
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ประจําวันได้ดี และไม่มีอุบัติการณ์โรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุชาวทิเบต” ซึ่งในพระคัมภีร์ตันตระได้
กล่าวถึง การฟ้ืนฟูความเป็นหนุ่มสาวโดยจะมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในทิเบตได้มีหลายคน
ท่ีประกอบพิธีนี้สําเร็จ ถึงแม้จะแก่แล้วแต่คนเหล่านี้กลับหนุ่มข้ึนมาอีก และมีอายุยืนถึง ๑๓๐ ปี หรือ 
๑๕๐ ปี เช่น ร่างของ มาจิ แล็บดรอน (Ma ji lap dron) ท่ีกลับชาติมาเกิดใหม่ และมีอายุยืนถึง  
๑๘๐ ปี นอกจากนั้นในทางการปฏิบัติตามกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะเน้นในเรื่องการปฏิบัติธรรมเพ่ือป้องกันการเกิด
อารมณ์อกุศล โดยฝึกในเรื่อง ความอดทน ความเมตตา และประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมี
การทําสมาธิ เพ่ือรักษาความสมดุลทางร่างกายและจิตใจไว้ ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม
กับชนิดของธาตุในร่างกายของตน โดยมีครูเป็นผู้สอน การปฏิบัติธรรมด้วยวิธีการดังกล่าวอย่างเป็น
ประจํา จะช่วยให้สามารถรักษาพิษทางในใจได้ พลังงานและธาตุในร่างกายจะสมดุล ป้องกันไม่ให้เกิด
อาการเจ็บป่วยท้ังทางจิตใจและร่างกาย และมีชีวิตท่ีมีความสุขและมีความหมาย แม้ในขณะท่ีกําลังจะ
ตาย การแพทย์แผนทิเบตยังสามารถช่วยใหมี้จิตใจท่ีแข็งแรงและเสียชีวิตได้อย่างสงบ  

                    ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๒๒๒๒....๔๔๔๔    ผลลัผลลัผลลัผลลัพธ์พธ์พธ์พธ์การการการการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยานนิกายวัชรยาน    ในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วยในภาวะเจ็บป่วย    
  ผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน ในภาวะความเจ็บป่วย ทําให้เกิดผล ๔ ด้านคือ ๑. ทําให้หายป่วยจากโรคและกลับคืน
มามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ๒. ทําให้มีอายุยืนยาว และ ๓. ชีวิตมีความสุขสงบ ดังมีข้อมูลทบทวน
วรรณกรรมต่อไปนี้ ทางการปฏิบัตกิระบวนการจะเป็นการรักษาโรคและความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากความ
ไม่สมดุลระบบตรีธาตุในร่างกาย ท่ีมีเหตุมาจาก อวิชชา อารมณ์อกุศล และปัจจัยรบกวน โดยมีวิธีการ
รักษาโรคเพ่ือฟ้ืนฟูความสมดุลของตรีธาตุตามสาเหตุของโรค จึงทําให้คนไข้หายป่วยจากโรคและ
กลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี และยังพบว่ามีประสิทธิภาพทางการรักษาโรคท่ีการแพทย์แผนปัจจุบัน
ไม่สามารถรักษาได้ เช่น โรคท่ีเกิดจากความบกพร่องทางจิตใจ โรคข้ออักเสบ โรคตับอักเสบ 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง เป็นต้น สําหรับผลลัพธ์ท่ีทําให้มีอายุยืนยาวนั้น พบว่าในคนไข้ท่ีมีการปฏิบัติ
ทางศาสนา เช่น การปล่อยสัตว ์การบูชา ตาราสีขาว จะทําให้เกิดพลังในการยืดอายุขัยให้อายุยืนยาว 
ดังเช่น พบว่า ในผู้ป่วยโรคมะเร็ง, โรคเอดส์ เม่ือมีการปฏิบัติทางศาสนาดังกล่าวจะช่วยยืดอายุขัยของ
ผู้ป่วยออกไปได้ นอกจากนั้นการปฏิบัติธรรมจะเป็นการขจัดกิเลส เช่น การภาวนาบูชาเทพและ
บริกรรมมนตรา จะทําให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นสัจธรรม เกิดความตระหนัก เข้าใจความหมายของชีวิต 
ความทุกข์ ความไม่เท่ียงของชีวิต ทําให้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมุ่งเน้นในการทําความดี ทําให้ชีวิตมี
ความสุข  
 



 ๓๖๖

    ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๓๓๓๓    วิเคราะห์กระบวนการและผลลัวิเคราะห์กระบวนการและผลลัวิเคราะห์กระบวนการและผลลัวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์พธ์พธ์พธ์การการการการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูและรักษาและรักษาและรักษาและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและความสมดุลสุขภาพกายและความสมดุลสุขภาพกายและความสมดุลสุขภาพกายและ
จิตตามหลักพระพุทธจิตตามหลักพระพุทธจิตตามหลักพระพุทธจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานศาสนา นิกายวัชรยานศาสนา นิกายวัชรยานศาสนา นิกายวัชรยาน    
  การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้นมีองค์ความรู้ทางการแพทย์ทิเบตท่ีใช้
เยียวยารักษาโรคมาแต่โบราณและเป็นไปตามพุทธปรัชญา การปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิต
วิญญาณตามวิถีโพธิสัตว์มรรค จะนํามาซึ่งความสมดุลของระดับตรีธาตุในร่างกายและจิตใจและมี
สุขภาพท่ีดี กระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยานนั้น มีความคล้ายคลึงกับการแพทย์แผนโบราณหรือการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุล
ของสุขภาพกายและจิตในตะวันออกและตะวันตกและการแพทย์สมัยใหม่ ดังนี้  
 จากการศึกษาวิเคราะห์ตัวอย่างของการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลของสุขภาพกาย
และจิตในตะวันออกและตะวันตก ได้แก่ การแพทย์แผนจีน การแพทย์อายุรเวท การแพทย์สมัยกรีก 
และการแพทย์แบบละติน-อเมริกา พบว่ามีความคล้ายคลึงกับการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลของ
สุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน โดยการแพทย์ท้ังสองระบบนี้ล้วนให้
ความสําคัญกับความสมดุลของสุขภาพกายและใจ โดยเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม/กิจกรรมในวิถีชีวิต เช่น อาหาร เครื่องดื่ม การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน การจัดการสุขภาพทางจิต-อารมณ์ รวมท้ังสิ่งลี้ลับทางจิตวิญญาณ 
วิญญาณ ผี ปีศาจ เป็นต้น จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายในกายหรือทางจิตใจ และกระทบต่อ
ระบบความสมดุลภายในตัวบุคคลตามทัศนะของการแพทย์แบบต่าง ๆ เช่น ปรากฏการณ์หยิน-หยาง
ในการแพทย์แผนจีน หรือไตรโทษะในการแพทย์อายุรเวท หรือสมดุลความร้อน-เย็นในการแพทย์แผน
ละติน-อเมริกา หรือธาตุท้ังสี่ในการแพทย์สมัยกรีก เม่ือร่างกายเกิดภาวะไม่สมดุลจึงเกิดอาการ
เจ็บป่วยและเป็นโรค ดังนั้นการปฏิบัติทางการดูแลสุขภาพจึงเป็นการปฏิบัติ/จัดการปัจจัยท่ีเป็น
สาเหตุรบกวนความสมดุลของร่างกายและจิตใจ หัวข้อของการปฏิบัติดูแลสุขภาพส่วนใหญ่จะ
คล้ายคลึงกัน ได้แก่ ด้านอาหาร พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน การใช้ยาสมุนไพรบําบัดโรค วิธีการรักษา
โรคและอาการเจ็บป่วย รวมท้ังการปฏิบัติทางศาสนาและพิธีกรรมทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะสิ่งหนึ่ง
ท่ีพบว่ามีความโดดเด่นและคล้ายคลึงกันในการแพทย์ท้ังสองแผนนี้ พบว่าแก่นสาระของแนวทาง 
การเยียวยาโรคส่วนใหญม่าจากปรัชญาทางศาสนา และเป็นท่ีมาแห่งหลักจริยธรรม วัฒนธรรม ในวิถี
ชุมชน ดังจาก การบูชาเทพเจ้าแห่งการเยียวยา  คัมภีร์ทางการแพทย์มีความเก่ียวข้องกับคัมภีร์ทาง
ศาสนา การให้ความศรัทธาผู้เยียวยาและเทพเจ้าอย่างสูง การใช้พลังพิเศษด้านจิตวิญญาณของ 
ผู้เยียวยาในการป้องกันและรักษาโรคในรูปแบบ ต่าง ๆ สาระดังกล่าวนี้ได้สอดคล้องกับแก่นสรุป
แนวคิดทางการแพทย์แผนโบราณขององค์การอนามัยโลกไว้ว่า “การมีสุขภาพท่ีดีนั้นเป็นการผสม
กลมกลืนกันระหว่างความสุขทางกาย จิตใจ สังคม ศีลธรรม และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะความสําคัญ
ด้านศีลธรรมและจิตวิญญาณว่าเป็นมิติท่ีสําคัญท่ีสุดต่อระบบการดูแลรักษาสุขภาพของมวลมนุษย”์  



 ๓๖๗

 ส่วนการวิเคราะห์เปรียบเทียบแนวคิดของการฟ้ืนฟูและการรักษาความสมดุลของสุขภาพ
กายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน กับ การสร้างเสริมสุขภาพตามกรอบแนวคิด
ทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ ทําให้มองเห็นถึงการเชื่อมโยง
ระหว่างด้านกาย ใจ และจิตวิญญาณ ท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีดี นํามาซึ่งความสุขในการใช้ชีวิตเช่นกัน 
นอกจากนั้นในการดําเนินงานยังแบ่งมิติกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ได้แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ ๑. กระบวนการรักษาความ
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒. 
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะ
เจ็บป่วย มีความคล้ายคลึงกับการสร้างเสริมสุขภาพตามกรอบคิดทางด้านการแพทย์และ 
การสาธารณสุข ในระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีมีกระบวนการหลักทางการดูแลสุขภาพ แบ่งเป็น  ๒ 
ด้าน คือ ๑. หลักการดูแลสุขภาพในยามปกติเม่ือยังไม่เกิดการเจ็บป่วย หรือ การสร้างเสริมสุขภาพ  
การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรค ๒. หลักการรักษาโรคเม่ือเกิดการเจ็บป่วย หรือ  
การรักษาพยาบาลฟ้ืนฟูสุขภาพให ้กลับมาเป็นปกต ิ 
 สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน จะนํามาซึ่งสุขภาพทางกายและใจท่ีดี อันเป็นรากฐานสําคัญของ 
การปฏบิัติธรรมให้บรรลุสู่ความหลุดพ้น ท่ีมิใช่เพียงแค่การพ้นทุกข์แต่เพียงผู้เดียว แต่เป็นการพ้นทุกข์
ของเพ่ือนมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันด้วยบนวิถีแห่งการบําเพ็ญบุญกุศลบารมีของตน เม่ือจําแนกผลลัพธ์แบ่ง
ออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ ๑. ผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ๒ ผลลัพธข์องกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพ
กายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย  

    ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๓๓๓๓....๑๑๑๑            วิเคราะห์กระบวนการรักษาวิเคราะห์กระบวนการรักษาวิเคราะห์กระบวนการรักษาวิเคราะห์กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    เพื่อสุขภเพื่อสุขภเพื่อสุขภเพื่อสุขภาพที่ดีาพที่ดีาพที่ดีาพที่ดี    
  กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกาย
วัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีด ีเป็นการปฏิบัติในมิติของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผู้ท่ีมีภาวะร่างกายท่ีปกติ
ไม่มีอาการเจ็บป่วย หรือผู้ท่ีหายป่วยจากโรค ให้มีภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ในกระบวนการนั้น ผู้ขอคําแนะนําหรือญาติจะมา
ขอคําปรึกษาในการดูแลสุขภาพจากแพทย์ทิเบต มีข้ันตอนของจะประกอบด้วย ๔ ข้ันตอนคือ  ข้ันตอน
ท่ี ๑ การประเมินภาวะสุขภาพ (Health assessment) ข้ันตอนท่ี ๒ การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ 
(Health diagnosis) ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (Health promotion and 
prevention) และ ข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ (Health evaluation) เม่ือ
เทียบเคียงกับกระบวนการของการดูแลสุขภาพเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้
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เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่  ท่ีประกอบด้วยข้ันตอนท้ังหมด ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑. การ
ประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรคและการวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี ๓. 
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรค และข้ันตอนท่ี ๔. การประเมินและติดตามสุขภาพ 
พบว่ามีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีเหมือนกับข้ันตอนของการมารับบริการทางสุขภาพในระบบการแพทย์
สมัยใหม่ โดยท้ังสองกระบวนการมีการเรียงลําดับข้ันตอนท้ังหมดมี ๔  ข้ันตอน ซึ่งลักษณะข้ันตอน
ของกระบวนการจะเป็นไปตามการแก้ไขปัญหาหรือบําบัดโรคของชีวิตของมนุษย์ท่ีเป็นระบบเหตุผล
ตามหลักอริยสัจ ๔  เช่นกัน ในข้ันตอนย่อยของกระบวนการท่ีมีความเหมือนกัน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี ๑. 
การประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยการใช้ประสาทสัมผัสของแพทย์ มีการสนทนา
และซักถาม รวมท้ังตรวจร่างกาย เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการประเมินสุขภาพ ข้ันตอนท่ี ๒.  
การรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินภาวะสุขภาพ มาวินิจฉัยร่วมกับการนําองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้
ตามศาสตร์ของการแพทย์แต่ละระบบมาประกอบในการพิจารณาข้อมูล ข้ันตอนท่ี ๓ การส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันการเกิดโรคแก่ผู้รับบริการทางสุขภาพ จะมีวิธีการส่งเสริมสุขภาพตามวัยและ
พัฒนาการของมนุษย์ โดยมุ่งบริการท่ีระดับบุคคล ถึงครอบครัว และชุมชนด้วย ในทางปฏิบัติจะมี 
การให้คําแนะนําในหัวข้อท่ีสําคัญคือ ด้านอาหาร และด้านพฤติกรรมในชีวิตประจําวันบางเรื่อง 
ท่ีเหมือนกัน ได้แก่  การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสม การรับประทาน
อาหารตรงเวลา การเลี่ยงอาหารอาหารดิบ การดื่มน้ําในปริมาณเหมาะสมและถูกหลักอนามัย เป็นต้น 
รวมท้ังใหคํ้าแนะนําหญิงตั้งครรภท่ี์คล้ายคลึงกัน ข้ันตอนท่ี ๔ ในการประเมินติดตามภาวะสุขภาพของ
ผู้มารับบริการจะเป็นไปตามความเหมาะสมกับภาวะทางสุขภาพ  
  ในส่วนท่ีมีความแตกต่างนั้นพบว่าข้ันตอนท่ี ๑ และ ๒ ในกระบวนการรักษาความ
สมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี จะมีความละเอียด
และซับซ้อนกว่า แสดงถึงศักยภาพภายในตัวบุคคลของแพทย์ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้มาขอคําปรึกษา 
โดยท่ีไม่ได้มีการพ่ึงพาอุปกรณ์การแพทย์หรือเทคโนโลยี ทําให้ต่างจากการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมี 
การตรวจคัดกรองโรค โดยการตรวจทางห้องปฏิบัติการ รวมท้ังมีการสืบค้นพิเศษท่ีใช้การพัฒนา
เทคโนโลยีระดับสูงมาช่วยวินิจฉัยโรค เช่น การฉีดสารทึบรังสีเข้าหลอดเลือด (angiography) เป็นต้น 
ดังนั้นตัวแพทย์ทิเบตจึงเป็นเครื่องมือทางการแพทย์ท่ีมีประสิทธิภาพในการวินิจฉัยโรค ท่ีมีท้ังความไว
ในการตรวจค้นภาวะสุขภาพ และให้ค่าความเฉพาะหรือความม่ันยําในการวินิจฉัยทางสุขภาพ 
นอกจากนั้นพบว่าในข้ันตอนท่ี ๓ แพทย์ทิเบตจะเป็นการให้คําปรึกษาทางสุขภาพด้านอาหารและ
พฤติกรรมการปฏิบัติ โดยเฉพาะการมุ่งเน้นการปฏิบัติทางศาสนา ป้องกันการก่ออกุศลกรรมจากจิต
อันเป็นสาเหตุของโรคและความเจ็บป่วย ซึ่งจะแตกต่างจากการแพทย์สมัยใหม่ท่ีมีการนําเทคโนโลยี
และความก้าวหน้าทางการแพทย์มาใช้ในข้ันตอนนี้ ทางปฏิบัติจะกระทําท้ังในผู้ท่ีมีภาวะปกติและเกิด
โรคแล้ว  โดยถือว่าเป็นการส่งเสริมสุขภาพตามระยะท้ังหมดของการเกิดโรค 
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       ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๓๓๓๓....๒๒๒๒        วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์วิเคราะห์กระบวนกระบวนกระบวนกระบวนการการการการฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูฟื้นฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยานพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน    ใใใในภาวะเจ็บป่วยนภาวะเจ็บป่วยนภาวะเจ็บป่วยนภาวะเจ็บป่วย    
   สําหรับกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย จะเป็นการปฏิบัติเม่ือเกิดการเจ็บป่วยจากระดับตรีธาตุในร่างกาย
และจิตใจอยู่ในภาวะท่ีไม่สมดุล ในข้ันตอนนั้นชาวทิเบตจะมาขอรับบริการทางสุขภาพจากแพทย์ทิเบต ใน
กระบวนการแบ่งข้ันตอนออกเป็น ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑. การรับรู้และการสืบค้นทาง 
การวินิจฉัยโรค (Perceptual and investigatory diagnostic) ข้ันตอนท่ี ๒. การวินิจฉัยโรค 
(Diagnosis) ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรค (Treatment) ข้ันตอนท่ี ๔ การติดตามการดําเนินโรค 
(Follow up) จากเนื้อหาของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามกระบวนการดูแลสุขภาพ
เพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีประกอบด้วยข้ันตอนท้ังหมด 
๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี ๑ การประเมินภาวะสุขภาพพ้ืนฐาน ข้ันตอนท่ี ๒. การตรวจคัดกรองโรค
และการวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี ๓. การรักษาโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และข้ันตอนท่ี ๔. การประเมิน
และติดตามสุขภาพ พบว่ามีความเหมือนกัน โดยมีข้ันตอนของกระบวนการท้ังหมดท้ัง ๔ ข้ันตอน
เหมือนกัน และลักษณะข้ันตอนท้ัง ๔ เป็นไปตามหลักการอริยสัจ ๔ ส่วนในข้ันตอนย่อยของ
กระบวนการพบว่าความเหมือนในข้ันตอนท่ี ๑. การประเมินสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ข้ันตอนท่ี ๒ . การรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินภาวะสุขภาพ มาใช้ในการวินิจฉัยโรค ข้ันตอนท่ี 
๓ พบว่า การแนะนําใหด้้านอาหารของการแพทย์ทิเบตมีความคล้ายคลึง การแนะนําเรื่องการควบคุม
อาหารของคนไข้โรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู
สุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ในส่วนของการปฏิบัติพฤติกรรมของการแพทย์ทิเบตนั้น พบว่า
ในข้อกําหนดการปฏิบัติด้านพฤติกรรมเป็นครั้งคราว ท่ีแนะนําไม่ควรฝืนในการกระทํา หรือกระทํา
มากไป มีความคล้ายคลึงกับกิจกรรมทางการรักษาโรคในระบบต่างๆ ของร่างกาย ของการแพทย์
สมัยใหม่ และข้ันตอนท่ี ๔ การประเมินติดตามภาวะสุขภาพ แพทย์จะมีการนัดหมายคนไข้และญาติ
เป็นระยะ ท่ีเหมือนกัน  
  ในการวิเคราะห์ถึงความต่างของกระบวนการดูแลสุขภาพระหว่างกระบวนการฟ้ืนฟู
ความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย กับ 
กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่นั้น พบว่า
กระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน จะมีความ
ละเอียดและซับซ้อนกว่า ในข้ันตอนท่ี ๑ และ ๒  ได้แสดงถึงศักยภาพภายในตัวบุคคลของแพทย์ใน
การปฏิสัมพันธ์ในการตรวจรักษาโรคกับคนไข้ ท่ีไม่ได้มีการพ่ึงพาอุปกรณ์การแพทย์หรือเทคโนโลยี 
แพทย์ทิเบตจะมีการเพาะบ่มโพธิจิตในตัวและมีการปฏิบัติทางศาสนามาใช้ในการรักษาโรค ต่างจาก 
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ทางการแพทย์สมัยใหม่จะมีการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์และเทคโนโลยีในการตรวจร่างกายคนไข้และ
การตรวจวินิจฉัยโรค เช่น การตรวจโดยใช้สารทึบรังสี การตัดเนื้อ (biopsy) การฉีดสารทึบรังสีเข้า
หลอดเลือด (angiography) เป็นต้น ในข้ันตอนท่ี ๓ ในการรักษาโรคของการแพทย์ทิเบตนั้น จะเป็น
การรักษาโรคตามสาเหตุ โดยมีการปฏิบัติด้านอาหาร ด้านพฤติกรรม การใช้ยารักษาโรค และวิธีรักษา
แบบอ่ืน หนึ่งในวิธี ท่ีได้ผลดี คือ การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต โดยการนําพระธรรมคําสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ ทําให้คนไข้ตระหนัก เข้าใจ ปัญหา รู้ถึงการทําตัวให้มีความสุข ใน 
ทุกกระบวนการของการรักษา แพทย์ทิเบตจะดําเนินการด้วยตัวเอง เช่น การให้ข้อมูลเรื่องอาหาร 
แพทย์จะให้ข้อมูลท่ีละเอียดอย่างเป็นข้ันตอน ซึ่งต่างจากระบบการแพทย์สมัยใหม่ท่ีจะแบ่งหน้าท่ี
ทํางานเป็นทีมสหวิชาชีพ เป็นระบบผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางในสาขาต่างๆ การรักษาจะมุ่งไปท่ีอวัยวะ
ตามความเชี่ยวชาญของแพทย์ มีการนําเทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางการแพทย์มาใช้ประโยชน์ใน
การรักษาโรค ไม่เน้นในศักยภาพในการรักษาภายในตัวผู้ป่วย    
        ๕๕๕๕....๑๑๑๑....๓๓๓๓....๓๓๓๓    วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์วิ เคราะห์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์ผลลัพธ์การรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักตามหลักตามหลักตามหลัก
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนานิกายนิกายนิกายนิกายวัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน    เพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ดีเพื่อสุขภาพที่ด ี    
  ผลลัพธ์ ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดีนั้น ได้แบ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพออกเป็น ๓ หัวข้อคือ 
๑) ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ ๒) มีอายุยืนยาว และ ๓) ทําให้ชีวิตมี
ความสุขสงบ จากการวิเคราะห์ผลลัพธ์ด้าน ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและ
ใจนั้น ซึ่งภาวะสุขภาพของชาวทิเบตเป็นท่ีรับรู้กันท่ัวโลกว่า มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ได้สอดคล้องกับข้อมูล
สนับสนุนจากการสํารวจข้อมูลในชุมชนชาวทิเบต ณ เมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ท้ังจาก 
การสังเกต การสัมภาษณ์แพทย์ทิเบตในชุมชน และ ศึกษาจากข้อมูลสถิติการบริการทางสุขภาพ ของ
โรงพยาบาลดีเล็กซ์ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุซึ่งมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน ไม่ค่อย
เจ็บป่วยด้วยโรคท่ีร้ายแรง ท้ังนี้อาจจะมีความเก่ียวเนื่องมาจากชาวทิเบตได้มีการปฏิบัติตามหลักการ
รักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ให้มี
ภาวะความสมดุลของระบบตรีธาตุในร่างกายอย่างต่อเนื่องและเป็นไปอย่างแนบแน่น กลมกลืนไปตาม
วิถีชีวิตของชาวทิเบต นอกจากนั้นในการดูแลสุขภาพระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ของชาวทิเบต ณ 
เมืองธรรมศาลา รวมท้ังในภาพรวมของประเทศนั้น จะเป็นความร่วมมือกันระหว่างองค์กรท้ังสองแห่ง 
คือกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นระบบการแพทย์สมัยใหม่ ร่วมกับสถาบันทางการแพทย์แผนทิเบต
และโหราศาสตร์แมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะ ในกระบวนการทํางานยังคงเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของพุทธปรัชญา นิกายวัชรยาน ตามโพธิสัตว์มรรค ทําให้ชาวทิเบตเกิดความตระหนักใน
การดูแลสุขภาพ ทําให้เป็นปัจจัยส่งเสริมให้ชาวทิเบตมีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดียิ่งข้ึน  
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  ในด้านผลลัพธ์ มีอายุยืนยาว    จากข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกตในการสํารวจชุมชน
ธรรมศาลาและการสัมภาษณ์แพทย์ทิเบต ร่วมกับจากการทบทวนวรรณกรรม สรุปได้ว่าผลลัพธ์ของ
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานเพ่ือสุขภาพท่ีดี 
ท่ีทําให้อายุยืนยาว น่าจะมาจาก ตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะท่ีสกัดมาจากสมุนไพรและแร่ธาต ุ
ท่ีจําเป็น และกระบวนการพิธีกรรมในการชําระล้างพิษอกุศลในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งทําให้ผู้ทําพิธีเกิด
ความสงบสุขใจ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพทางกาย ทําให้มีร่างกายแข็งแรง และมีอายุยืนยาว และผลลัพธ์
ด้านทําให้ชีวิตมีความสุขสงบนั้น  ชาวทิเบตเป็นท่ีรับรู้ของชาวโลกว่าเป็นชนชาติท่ีมีความสุขในชีวิต 
ท้ังท่ีในช่วงเวลาท่ีผ่านมาได้รับความทุกข์ทรมานจากการย่ํายีของประเทศจีนอย่างแสนสาหัส ท้ังนี้
น่าจะมาจากแนวคิดหรือมุมมองในการใช้ชีวิตของชาวทิเบตท่ีมีความมุ่งม่ันในการปฏิบัติทางศาสนา
เพ่ือเยียวยาความเจ็บป่วยท้ังในด้านกายและใจท่ีเกิดจากกิเลส ซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมแบบพุทธ อันเป็น
การมีชีวิตจิตใจร่วมในชีวิตประจําวันของชาวทิเบต และสิ่งนี้ถือเป็นหลักการปฏิบัติท่ีสําคัญของ
การแพทย์แผนทิเบตทําใหพ้ลังงานในร่างกายจะสมดุล มีสุขภาพท่ีดี และทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสุข   
   เม่ือวิเคราะหผ์ลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดี    โดยเทียบเคียงจากผลลัพธ์ของกระบวนการ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของระบบการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งได้คาดหวังไว้ 
ให้เกิดผลต่อ ๓ ด้าน คือ ๑. มีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค มีสุขภาพใจและกายท่ีดี  
๒. มีอายุท่ียืนยาว ๓. ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี พบว่าผลลัพธ ์
ท่ีเกิดข้ึนมีความเหมือนกันในแง่ของผลลัพธ์ท่ีถูกกําหนดไว้ตามกรอบแนวคิด คือ  เป็นการมุ่งเน้นให้เกิด
ความสมดุลของสุขภาพกายและใจ มีความสัมพันธ์ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องในการดําเนินชีวิตท่ีจะทําให้เกิดสุขภาพท้ังกายและใจท่ีดี ซึ่งส่งผลต่อการมีอายุยืนยาว และ 
การสร้างเครือข่ายทางการดูแลสุขภาพเพ่ือให้เกิดสุขภาพท่ีดีและความสุขในระดับ ครอบครัว สังคม และ
ชุมชน เม่ือจําแนกรายละเอียดตามผลลัพธ์ข้อย่อยมีดังนี้  
   ผลลัพธ์ด้าน ร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ  
  จากการวิเคราะห์จากข้อมูลสนับสนุน การสํารวจข้อมูลในชุมชนชาวทิเบต ณ เมือง
ธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ท้ังจากการสังเกต การสัมภาษณ์แพทย์ทิเบตในชุมชน และ ศึกษาจาก
ข้อมูลสถิติการบริการทางสุขภาพ ของโรงพยาบาลดีเล็กซ์ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอาย ุ
ซึ่งมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน ไม่ค่อยเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีร้ายแรง ท้ังนี้อาจจะมีความเก่ียวเนื่องมาจาก
ชาวทิเบตได้ มีการปฏิบัติตามหลักการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี ประกอบกับการดูแลสุขภาพในภาพรวมของประเทศ
นั้นจะเป็นความร่วมมือกันระหว่างกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นระบบการแพทย์สมัยใหม่ ร่วมกับ
สถาบันทางการแพทย์แผนทิเบตและโหราศาสตร์แมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของท่านทะไลลามะ ทําให้
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เป็นปัจจัยส่งเสริมให้ชาวทิเบตมีสุขภาพท้ังกายและจิตท่ีดียิ่งข้ึน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับ ผลลัพธ์ของ
การให้บริการสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีมีการตั้งผลลัพธ์ทางสุขภาพด้าน ร่างกายไม่เจ็บป่วย
เป็นโรค มีสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและใจ ดังจากข้อมูลของแผน นโยบาย และยุทธศาสตร์ ของ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ท่ีผ่านมา ได้กําหนดยุทธศาสตร์ดําเนินงานท่ี
สนับสนุนให้เกิดผลลัพธ์ดังกลา่ว ดังจาก ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย จะเป็นการปฏิบัติ
เพ่ือ ทําให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและความเจ็บป่วย ส่งเสริมให้
ประชาชนทุกวัยมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรค และในยุทธศาสตร์ข้อท่ี ๒ พัฒนาและ
จัดระบบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถ เข้าถึงบริการได้ ซึ่งเป็น 
การปฏิบัติเพ่ือ ทําให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพ เกิดสุขภาวะของประชาชน มีการจัดการให้มีการดูแล
สุขภาพร่วมกัน และประชาชนมีสุขภาพดีและยั่งยืน  
                    ผลลัพธ์ด้าน มีอายุยืนยาว ด้วยการแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์แห่งความลับใน 
การชะลอความแก่ในการปฏิบัติท่ีหลากรูปแบบท้ัง การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ และ 
การชําระล้างท้ังกายและใจ รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ ทําให้ร่างกายแข็งแรง ใจสุขสงบ 
และมีอายุยืน ผลลัพธ์ดังกล่าวมีความเหมือนกับเป้าหมายหรือตัวชี้วัดของการดูแลสุขภาพของ
การแพทย์สมัยใหม่คือ ค่าอายุคาดเฉลี่ย หรือ ค่าอายุขัยเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึน เนื่องจาก ผลความสําเร็จของ
วงการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีผ่านมา และผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบ ซึ่งใน
กระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีดี จะเน้นการปฏิบัติท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือป้องกันการเกิด
อารมณ์อกุศลท่ีถูกกระตุ้นจากกิเลส โดยฝึกในเรื่องประพฤติตามหลักทางจริยธรรม รวมท้ังมีการทํา
สมาธิ ส่งผลต่อพลังงานในร่างกายสมดุล มีสุขภาพท่ีดี และทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสุข จากผลลัพธ์
ดังกล่าวจะสอดคล้องกับเป้าหมายหรือผลลัพธข์องการให้บริการอย่างครอบคลุมตามกระบวนการดูแล
สุขภาพองค์รวมของการแพทย์สมัยใหม่ โดยในระดับบุคคล จะทําให้เกิดความสมดุลภายในตัวคน ท้ัง
ด้านร่างกายและจิตใจ เกิดเป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ นําไปสู่ความ
เอกภาพ คือ การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม นําไปสู่คุณภาพท่ีดี และทําจิตใจให้ผ่อนคลาย ซึ่งทําให้
เชื่อมโยงกับการเกิดสุขภาพท่ีดีในระดับครอบครัวและชุมชนต่อไป    
   สําหรับความแตกต่างของผลลัพธ์ของกระบวนการรักษาความสมดุลสุขภาพกายและ
จิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เพ่ือสุขภาพท่ีดี    กับ กระบวนการของการดูแลสุขภาพเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิดโรคของการแพทย์สมัยใหม่ พบว่ามีความแตกต่าง
ในรายละเอียดของ การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุยืนยาว รวมท้ังในเรื่องความสงบสุขของชีวิต 
ท้ังนี้อาจจะมาจากกรอบแนวคิดหรือท่ีมาของระบบการแพทย์ท้ังสองระบบนั้นแตกต่างกัน ใน
กระบวนการของการแพทย์ทิเบต ผลลัพธ์ด้าน ความสุขสงบของชีวิต สุขภาพกายและใจท่ีดี และการมี



 ๓๗๓

อายุยืนยาว เกิดจากการปฏิบัติตามกระบวนการรักษาความสมดุลทางกายและจิตจนถือเป็น 
วัฒนธรรมเชิงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน ยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณของมวลมนุษย์และ
สรรพสัตว์ในสากลโลกให้หลุดพ้นจากโรค ความเจ็บป่วยท่ีเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ การปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้น
จากความทุกข์และความเจ็บป่วย จะเป็นการสร้างพลังแห่งการเยียวยาท้ังในผู้ป่วยและผู้รักษา ท้ังนี้
การถือเอาประโยชน์จากสุขภาพทางกายท่ีดีนั้นไม่ใช่จุดหมายทางพระพุทธศาสนา แต่เป็นบันได
พ้ืนฐานสําหรับไต่ไปสู่จุดหมายท่ีจะช่วยให้เข้าถึงชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป ด้วยเป็นการปฏิบัติถูกต้องตาม
เหตุจึงเกิดความเชื่อมโยงและเป็นปัจจัยแก่กันและกันจนแยกไม่ออก ระหว่างความสุขสงบทางใจ  
การมีสุขภาพทางกายและใจท่ีดี และการมีอายุท่ียืนยาว ซึ่งจะต่างจากระบบสุขภาพทางการแพทย์
สมัยใหม่ท่ีมาจากกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ให้ความสําคัญกับสุขภาพทางกายสูง  
มีทัศนคติว่า ความเจ็บป่วยคือการทํางานท่ีผิดปกติของจักรกล โรคทุกโรคสามารถรักษาหายได้ด้วย
เทคโนโลยีทางการแพทย์และการรักษารวมท้ังทางด้านจิตใจ โดยมองว่าอาการผิดปกติทางจิตเกิดข้ึน
จากกระบวนการทํางานท่ีผิดปกติของระบบประสาทและสมอง ทางการรักษาจะให้ยาหรือสารเคมี
ต่างๆ เข้าไปทดแทน ดังนั้นผลลัพธ์การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุท่ียืนยาว รวมท้ังความสุขท่ี
เกิดข้ึนจึงมาจากปัจจัยภายนอกท่ีเป็นวิธีการรักษาเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีทันสมัยและ
สะดวกสบายมาใช้ในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน ซึ่งไม่ได้เกิดมาจากการรู้เท่าทัน ท่ีมาจากสติ
และความตระหนักท่ีเกิดภายในตัวคนไข้หรือผู้มารับบริการ ด้วยเหตุและผลดังกล่าวอาจเป็นคําตอบท่ี
สะท้อนถึง ปัญหาทางสุขภาพในยุคปัจจุบันท่ีมีมากมายและทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนจนเป็นปัญหา
สุขภาพระดับโลกท่ีทางองค์กรอนามัยโลกจะต้องขอความร่วมมือแต่ละประเทศร่วมแก้ไข  
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     สําหรับผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลระหว่างกายและใจตามหลัก
พระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย ประกอบด้วยผลลัพธ์ทางสุขภาพ ๓ ด้านคือ ๑) การ
หายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ๒) ทําให้มีอายุยืนยาว และ ๓) ทําให้ชีวิตมีความ
สงบสุข ในระดับครอบครัว สังคม ชุมชน ประเทศชาติและสากลโลก เม่ือวิเคราะห์เนื้อหาสรุปได้ดังนี้  
  ผลลัพธ์ด้านการหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี ปัจจุบันวิธีการ
รักษาแบบการแพทย์ทิเบตได้รับความสนใจจาก นักวิชาการ นักวิจัยระดับโลก เนื่องจากมี
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคท่ีการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรักษาได้ เช่น โรคท่ีเกิดจากความ
บกพร่องทางจิตใจ ได้แก่ ความเครียด โรคซึมเศร้า โรคข้ออักเสบ โรคตับอักเสบ โรคเบาหวาน 
โรคมะเร็งรวมท้ังโรคประเภทโรคเรื้อรังท่ีอาศัยการรักษาอย่างยาวนาน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  
การรักษาในการแพทย์แผนทิเบตเป็นการขจัดความทุกข์ โดยเฉพาะจากกิเลสท่ีเป็นเหตุท่ีทําให้เกิด
อารมณ์อกุศลอันเป็นสาเหตุของโรค โดยมีวิธกีารรักษาโรคท่ีเป็นการสนับสนุนให้มีการคงไว้ซึ่งสุขภาพ
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ท่ีดีท้ังกายใจและจิตวิญญาณให้มีความสุขอย่างยั่งยืน นอกจากนั้นในระบบดูแลสุขภาพของชาวทิเบต
เป็นแบบเชิงบูรณาการระหว่าง ระบบการแพทย์สมัยใหม่และแบบการแพทย์แบบทิเบตดั้งเดิม จึง 
ทําให้เพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาโรคมากยิ่งข้ึน  
  ส่วนผลลัพธ์ ทําให้มีอายุยืนยาว ชาวทิเบตได้รับการยอมรับว่าเป็นชนชาติท่ีมีร่างกาย
แข็งแรงและอายุยืนยาว สอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกตในการสํารวจชุมชนธรรมศาลา และ
การสัมภาษณ์แพทย์ทิเบต ร่วมกับจากการทบทวนวรรณกรรม ท้ังนี้น่าจะเป็นผลมาจากวิธีการ 
รักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน เช่น การใช้ตัวยาท่ีใช้ผสมเป็นยาอายุวัฒนะ รวมท้ัง
มีวิธีการทางศาสนาท่ีทําให้เกิดพลังในการยืดอายุขัยให้อายุยืนยาว เช่น การปล่อยสัตว์ การบูชา 
ตาราสีขาว เป็นต้น ส่งผลลัพธ์ทําให้เกิดพลังในการยืดอายุขัยให้อายุยืนยาว ดังเช่น คนไข้เพศหญิง
เจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ท่ีได้รับคําแนะนําให้ปล่อยสัตว์คือ ไส้เดือนเป็นจํานวนหลายพันตัว ซึ่งทําให้
เธอทุเลาจากการเจ็บป่วยและช่วยยืดชีวิตของเธอ ซึ่งการปล่อยสัตว์ เป็นการยึดอายุขัยของสัตว์ด้วย
การช่วยไม่ให้มันถูกฆ่าจะช่วยยืดอายุขัยของคนไข้ออกไปได้ ดังท่ีได้มีการกล่าวอานิสงค์ไว้ในกุศล
กรรมบถท้ัง ๑๐  ส่วนผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสงบสุข ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชาวทิเบตส่วนใหญ่
จะพากเพียรในการปฏิบัติธรรมให้เป็นอยู่ในวิถีชีวิต ประจําวัน ประกอบกับในกระบวนการฟ้ืนฟูความ
สมดุลระหว่างกายและใจตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย จะมีคําแนะนําท่ี
สําคัญคือ การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต โดยการนําพระธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนามาจรรโลงจิตใจ 
ทําใหค้นไข้ตระหนัก เข้าใจ ปัญหา รูถึ้งการทําตัวให้มีความสุข  
  จากเนื้อหาของผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและจิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย เม่ือนํามาวิเคราะห์ตามผลลัพธ์ของ
กระบวนการผลลัพธ์ของกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของการแพทย์
สมัยใหม่ ท่ีได้กําหนดผลลัพธ์ไว้ ๓ ด้าน คือ ๑. รักษา และแก้ไขปัญหาสุขภาพกายและใจให้หายและ
กลับมามีสุขภาพท่ีด ี๒. มีอายุท่ียืนยาว ๓. ครอบครัว สังคม และชุมชน ผาสุก  และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
พบว่าเม่ือพิจารณาตามกรอบแนวคิดพบว่ามีผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีตั้งไว้คล้ายคลึงกัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการแพทย์ท้ังสองระบบล้วนให้ความสําคัญในเรื่องความสมดุลของสุขภาพกายและใจ ดังท่ี
ในการแพทย์ทิเบตมองเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของความสมดุล ความสัมพันธ์ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อม 
และเม่ือมีเงื่อนไขต่างๆ เช่น  อาหาร การดําเนินชีวิต   ฤดูกาล และสภาพจิตใจ ล้วนสามารถรบกวนสมดุล
ตามธรรมชาติของร่างกายคนเราได้ท้ังสิ้น ซึ่งจะทําให้เกิดความผิดปรกติหรือโรคภัยต่างๆ ตามมา ซึ่งมี
การดําเนินงานตามแนวทางพระโพธิสัตว์มรรค มุ่งให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดี เกิดข้ึนใน ๓ ระดับ 
คือ ๑) ระดับบุคคล ๒) ระดับครอบครัว สังคม ชุมชน และ ๓) ระดับประเทศชาติและสากลโลก ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับหลักการของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) ของการแพทย์
สมัยใหม่ โดยมองว่าสุขภาพ คือ ความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณท่ีเชื่อมโยง 
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ซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ เป็นการดูแลสุขภาพท่ีไม่เพียงแต่ไม่เจ็บไม่ป่วย หรือไม่มีโรค หากยัง
ครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุข  โดยมุ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพเกิดในมิติ ๓ ระดับคือ 
๑) ระดับบุคคล ๒)ระดับครอบครัวและชุมชน และ๓) ระดับสังคม โดยมีรายละเอียดของเนื้อหาใน
ส่วนท่ีมีความเหมือนกันคือ  
  ด้านผลลัพธ์การหายป่วยจากโรคและกลับคืนมามีสภาวะสุขภาพท่ีดี    จะมีความ
คล้ายคลึงกับการให้บริการสุขภาพทางการแพทย์สมัยใหม่ ในการกําหนดเป้าหมายหรือตัวชี้วัดใน
ยุทธศาสตรก์ารดําเนินงาน ดังจากข้อมูลของแผน นโยบาย และยุทธศาสตร์ ของกระทรวงสาธารณสุข 
ประเทศไทย ใน ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ท่ีผ่านมา ในการดําเนินงานจะมีตัวชี้วัดในการดําเนินงานบริการ
สุขภาพด้านการรักษาโรคและฟ้ืนฟูร่างกายมากมาย ยกตัวอย่างในเชิงระบบของประเทศ คือ  
ค่าร้อยละของอําเภอท่ีมีการเชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถ่ินอย่างมีคุณภาพ โดยมี
เป้าหมายร่วมเพ่ือสุขภาวะของประชาชน การจัดการให้มีการดูแลสุขภาพร่วมกัน  นอกจากนั้นใน
ตัวชี้วัดตําบลจัดการสุขภาพแบบบูรณาการ จะมีการดําเนินการเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพดีและยั่งยืน 
ผลลัพธ์ด้าน มีอายุยืนยาว ด้วยการแพทย์แผนทิเบตจะมีศาสตร์การปฏิบัติ ท่ีหลากรูปแบบท้ัง  
การรักษาจากพระพุทธเจ้าแห่งการแพทย์ และการชําระล้างท้ังกายและใจ รวมท้ังมีตัวยาท่ีใช้ผสมเป็น
ยาอายุวัฒนะ ทําให้ร่างกายแข็งแรง ใจสุขสงบ และมีอายุยืน ผลลัพธ์ดังกล่าวมีความคลึงกับการตั้ง
ตัวชี้วัดของการดูแลสุขภาพของการแพทย์สมัยใหม่ ในอายุคาดเฉลี่ย หรือ ค่าอายุขัยเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึน
เนื่องมาจากผลความสําเร็จของวงการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีผ่านมา เช่นเดียวกับท่ี
ทางกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ได้ตั้งเป้าประสงค์ในการพัฒนาภาวะสุขภาพตามแผน
ยุทธศาสตร์ ปี พ.ศ ๒๕๕๙ ไว้ว่า อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ไม่ควรน้อยกว่า ๗๒ ปี และใน
ผลลัพธ์ด้าน ทําให้ชีวิตมีความสุขสงบนั้น ในกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพทางกายและใจตาม
หลักพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย จะเน้นให้มีการฟ้ืนฟูระดับธาตุในร่างกายให้
สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบความรักและเคารพผู้อ่ืน
เพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุข และในทางเดียวกันเม่ือบุคคลนั้นเกิดสุขท่ีใจ จะส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้น
แข็งแรงและมีอายุยืนยาว ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายหรือผลลัพธ์ของการให้บริการอย่างครอบคลุม
ตามกระบวนการดูแลสุขภาพองค์รวมของการแพทย์สมัยใหม่ ท่ีได้กําหนดผลลัพธ์ระดับบุคคล ท่ีเกิด
ความสมดุลภายในตัวคน ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เกิดเป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ 
และวิญญาณ โดยนําไปสู่ความ เอกภาพ คือ การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม นําไปสู่คุณภาพท่ีดี และมี
จิตใจท่ีผ่อนคลายและเชื่อมโยงไปสู่ระดับครอบครวัและชุมชนต่อไป    
  สําหรับความแตกต่างของผลลัพธ์ของกระบวนการฟ้ืนฟูความสมดุลสุขภาพกายและ
จิตตามหลักพระพุทธศาสนา นิกายวัชรยาน ในภาวะเจ็บป่วย    กับ กระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือ
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รักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบการแพทย์สมัยใหม่นั้น จากการวิเคราะห์พบว่า มีความแตกต่าง
ในรายละเอียดของ การมีสุขภาพท่ีดีทางกายและใจ อายุยืนยาว รวมท้ังในเรื่องความสงบสุขของชีวิต  
ตามทัศนะการแพทย์ทิเบต หากมีภาวะเจ็บป่วยข้ึนมาจําเป็นอย่างยิ่งต้องมีการฟ้ืนฟูระดับธาตุใน
ร่างกายให้สมดุล ดังจากมีวิธีการรักษาโรค ได้แก่ การปฏิบัติด้านอาหาร ด้านพฤติกรรม การใช้ยา
รักษาโรค และการรักษาแบบอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติทางศาสนา โดยมีชีวิตอยู่ด้วยการมอบ
ความรักและเคารพผู้อ่ืนเพ่ือทําให้ตัวเรามีความสุขตามวิถีโพธิสัตว์มรรค และในทางเดียวกันเม่ือบุคคล
นั้นเกิดสุขท่ีใจ จะส่งผลให้สุขภาพทางกายนั้นแข็งแรงและมีอายุยืนยาวไปด้วย สิ่งเหล่านี้ล้วนเก่ียวพัน
กันอย่างแยกไม่ออก และเป็นปัจจัยเก่ียวเนื่องของกันและกัน การเกิดสุขภาพท่ีดีท่ีมาจากพัฒนาการ
ด้านจิต จะนํามาซึ่งความสุขสงบของชีวิตท่ีเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดท้ังในแพทย์ผู้รักษาและคนไข้  
  แต่ในระบบทางการแพทย์สมัยใหม่จะเน้นการมีสุขภาพท่ีดีทางกายในคนไข้เป็น
สําคัญโดยท่ี แพทย์ผู้รักษามีการนําใช้เทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการเยียวยา ผลลัพธ์ในกระบวนการ 
จะกล่าวเพียง ความสุขของจิตใจของคนไข้ท่ีเกิดจากการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ปกติ นํามาซึ่ง 
การใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ ผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีทางการแพทย์สมัยใหม่มุ่งเน้น จึงเป็นเพียง
ตัวชี้วัดทางกายภาพ หรือสุขภาพท่ีดทีางกายเป็นส่วนใหญ่ ตัวชี้วัดดังกล่าวจะถูกประเมินทางรูปธรรม
หรือ เป็นกระบวนการท่ีวัดถึงการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพทางกาย แต่ไม่ได้มีการประเมินผลลัพธ์ใน
มิติท่ีสะท้อนความเป็นองค์รวมของชีวิต กล่าวคือ มิติทางจิตวิญญาณ สุนทรียภาพ จริยธรรม คุณค่า 
คุณภาพ รูปแบบความรู้สึกทุกประเภท แรงจูงใจ เจตจํานง ความสํานึก จิตใจ และความเป็นมนุษย ์ 
ท่ีเกิดข้ึนจากบูรณาการของชีวิต รวมท้ังในเรื่อง ความสุขของผู้ให้บริการหรือแพทย์ ดังนั้นจึงกล่าวได้
ว่ามิติสุขภาพทางกายและใจในกระบวนการดูแลสุขภาพเพ่ือรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสุขภาพของระบบ
การแพทย์สมัยใหม่ ในทางของการปฏิบัติ ยังคงมีการแยกชีวิตแยกเป็นส่วนๆ ทําให้คุณสมบัต ิ
บางประการซึ่งกําเนิดข้ึนจากความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนในองค์รวมอันเป็นหนึ่งเดียวของชีวิตย่อม 
สูญหายไป    
    
๕๕๕๕....๒๒๒๒        ขขขข้้ ้้อเสนอแนะ  อเสนอแนะ  อเสนอแนะ  อเสนอแนะ      

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ  ผู ้วิจัยเสนอประเด็นและหัวข้อในการศึกษาวิจัย 
ครั้งต่อไปดังนี ้

     (๑)  ควรศึกษาในเรื่องประสิทธิผลของการใช้วิธีปฏิบัติทางศาสนาตามหลักการ
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ในการดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

 (๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับ 
พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
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  (๓)  ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน กับ
การแพทยแ์ผนปัจจุบันในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

๕.๒.๒   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจัดการองค์ความรู้ ผู้วิจัยเสนอว่า  
      (๑) ควรมีการกําหนดนโยบายทางการดูแลสุขภาพของชาติเชิงบูรณาการระหว่าง 

กระทรวงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข และสํานักพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ท่ีมุ่งเน้นการสร้างความ
ผาสุกแก่ประชารัฐและประเทศชาติโดยเริ่มจากค่านิยมและความตระหนักในการดูแลสุขภาพของ
บุคคลให้เกิดความสมดุลท้ังกายและใจ ท่ีเริ่มจากภายในครอบครัว ปลูกฝังเยาวชนให้มี ความศรัทธา 
ความเชื่อในสิ่งท่ีดีงามตามหลักการทางพระพุทธศาสนาใหเ้ป็นจุดยึดเหนี่ยวของความคิดในการกระทํา 

      (๒) ทางภาครัฐร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ควรให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ
ในการดําเนนิงาน แก่การแพทย์เชิงพุทธรวมท้ังการแพทย์แผนทิเบตท่ีมุ่งเน้นการฟ้ืนฟูและรักษาความ
สมดุลสุขภาพกายและจิต ให้เป็นการแพทย์ทางเลือกแก่ประชาชน ร่วมให้บริการทางสุขภาพแบบ
ผสมผสานเคียงคู่กับการแพทย์แผนปัจจุบันให้ เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน  

      (๓) กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยบริการทางสุขภาพควรจัดทําโครงการรณรงค์
และใช้สื่อประชาสัมพันธ์ สร้างความตระหนักในการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตใน
มิติเชิงบูรณาการระหว่างการแพทย์เชิงพุทธและการแพทย์สมัยปัจจุบันแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดี  
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เกลน เอช. มุลลิน. มรณสติแบบธิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย มรณสติแบบธิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย มรณสติแบบธิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย มรณสติแบบธิเบต พุทธวิธีเพื่อต้อนรับความตาย ::::Death and Dying : The Death and Dying : The Death and Dying : The Death and Dying : The     
                                                    Tibetan Tradition.Tibetan Tradition.Tibetan Tradition.Tibetan Tradition.    กรุงเทพมหานคร : สายส่งศึกษิต บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๕. 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพกระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาณ คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพกระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาณ คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพกระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาณ คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพกระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาณ     
                                                            สุนทรียภาพและความเป็นมนุษย์สุนทรียภาพและความเป็นมนุษย์สุนทรียภาพและความเป็นมนุษย์สุนทรียภาพและความเป็นมนุษย์.... กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สวนเงินมีมา, ๒๕๔๕. 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. การบําบัดทางเลือกและสุขภาพองค์รวมการบําบัดทางเลือกและสุขภาพองค์รวมการบําบัดทางเลือกและสุขภาพองค์รวมการบําบัดทางเลือกและสุขภาพองค์รวม. กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัย 
               สังคมและสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร,์ ๒๕๔๙. 
คณะกรรมการประจําชุดวิชาการ. การรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธีการรักษาสุขภาพตามพุทธวิธี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระธรรมกาย, ๒๕๕๑. 



๓๗๙ 

 

 

เค็นเน็ธ จี ซิสต์ (Kenneth G. Zysk). ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : : : : ระบบระบบระบบระบบ    
                                                    การแพทย์ในพุทธอาราม การแพทย์ในพุทธอาราม การแพทย์ในพุทธอาราม การแพทย์ในพุทธอาราม : Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in : Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in : Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in : Asceticism and Healing in Acient India : Medicine in     
                                                    the Buddhist Monasterythe Buddhist Monasterythe Buddhist Monasterythe Buddhist Monastery.... แปลโดย    ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์และคณะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.   
               กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๒. 
ชัดดุด ตุลกู. ประตูสู่ภาวนาประตูสู่ภาวนาประตูสู่ภาวนาประตูสู่ภาวนา....    แปลโดย พจนา จันทรสันติ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมล 
               คีมทอง, ๒๕๕๐. 
เชอเกียม ตรุงปะ. ชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบชัมบาลาหนทางอันศักดิ์สิทธิ์ของนักรบ    ::::    The SacreThe SacreThe SacreThe Sacred Path of the Warriord Path of the Warriord Path of the Warriord Path of the Warrior.   
               แปลโดย พจนา จันทรสันติ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
               ๒๕๕๑.                 
เซอเกียม ตรุงปะ รินโปเช. คัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบตคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบตคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบตคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบต. แปลโดย อนุสรณ์ ติปยานนท์. กรุงเทพฯ :  
               สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๓๔.         
ปิฎกธราจารย์เฮ้ียน จัง (พระถังซัมจั้ง),  พระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตปูรวปณิธานวิเศษพระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตปูรวปณิธานวิเศษพระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตปูรวปณิธานวิเศษพระไภษัชยคุรุ ไวฑูรยประภาตถาคตปูรวปณิธานวิเศษสูตรสูตรสูตรสูตร.    
               แปลโดย วิศวภัทร มณีปัทมเกต.ุ พิมพ์ครั้งท่ี ๓. ม.ป.ท.:ม.ป.พ, ๒๕๔๕. 
ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ. “An Approach to fever of unknown origin (FUO): how to get  
               the point,”  ใน การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี การอบรมระยะสั้นประจําปี ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ Current Infectious disease Current Infectious disease Current Infectious disease Current Infectious disease     
                                                    practicepracticepracticepractice. กําธร มาลาธรรม บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: เมดิคัล มีเดีย, ๒๕๕๔. 
เนตรทราย รุ่งเรืองธรรม และ จริยาวัตร คมพยัคฆ์. การรักษาพยาบาลเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๔.  
               กรุ ง เทพฯ : ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์  
               มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑.      
เธียรนันท์.    จิตเป็นยา กายป่วย จิตช่วยได้จิตเป็นยา กายป่วย จิตช่วยได้จิตเป็นยา กายป่วย จิตช่วยได้จิตเป็นยา กายป่วย จิตช่วยได้ หายป่วยด้วย ธรรมบําบัด ที่การแพทย์ยืนยันว่าได้หายป่วยด้วย ธรรมบําบัด ที่การแพทย์ยืนยันว่าได้หายป่วยด้วย ธรรมบําบัด ที่การแพทย์ยืนยันว่าได้หายป่วยด้วย ธรรมบําบัด ที่การแพทย์ยืนยันว่าได้ผลจริผลจริผลจริผลจริ

นนทบุรี : สํานักพิมพ์กรีน ปัญญาญาณ, ๒๕๕๖.  
บุณย์ นิลเกษ. พระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย. ม.ป.ท. :  ม.ป.พ., ม.ป.ป. 
ประมวล เพ็งจันทร์ ....    ไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธาไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธาไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธาไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธา....    พิมพ์ครั้งท่ี๑. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชซิ่ง จํากัด , ๒๕๕๘. 
ประยงค์ แสนบุราณ. พระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายาน....    กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,์ ๒๕๔๘. 
ปีเตอร์ เดลลา สันตินา. ต้นไม้แห่งโพธิ ต้นไม้แห่งโพธิ ต้นไม้แห่งโพธิ ต้นไม้แห่งโพธิ ::::    The Tree of EnlightenmentThe Tree of EnlightenmentThe Tree of EnlightenmentThe Tree of Enlightenment    คําสอนพื้นฐานแห่งคําสอนพื้นฐานแห่งคําสอนพื้นฐานแห่งคําสอนพื้นฐานแห่ง

พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา,  มหายานมหายานมหายานมหายาน ,  ,  ,  ,  วัชรยานวัชรยานวัชรยานวัชรยาน. แปลโดย ผศ.ดร. สมหวัง แ ก้วสุฟอง .  
พิมพ์ครั้งท่ี ๒. เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แม็กซพริ้นติ้ง, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต). โพชฌงค์โพชฌงค์โพชฌงค์โพชฌงค์    พุทธวิธีเสริมสุขภาพพุทธวิธีเสริมสุขภาพพุทธวิธีเสริมสุขภาพพุทธวิธีเสริมสุขภาพ. . . . กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย, 
๒๕๕๐.  



๓๘๐ 

 

 

 .  การแพทยย์คุใหมใ่นพทุธการแพทยย์คุใหมใ่นพทุธการแพทยย์คุใหมใ่นพทุธการแพทยย์คุใหมใ่นพทุธทัศน์ทัศน์ทัศน์ทัศน์....    พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง  
              แอนด์พับลิชชิ่ง  , ๒๕๕๔. 
พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ.อารยธรรมพระพุทธศาสนาในทิเบต.... พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ :  
               สุขภาพใจ, ๒๕๔ 
พระเมธีธรรมาภรณ์. พุทธศาสนากับปรัชญาพุทธศาสนากับปรัชญาพุทธศาสนากับปรัชญาพุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพฯ : อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ  
               นายเรือง มีฤกษ์, ๒๕๓๓.   
พีระ บุญจริง. . . . การแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนการแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนการแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชนการแพทย์แผนโบราณภูมิปัญญาบรรพชน. ราชบุร ี: ธรรมรักษ์การพิมพ์, ๒๕๔๑.  

ยงยุทธ์ วัชรดุลย์. สถานภาพหมอแผนโบราณท่ีรักษาโรคกระดูกและข้อในประเทศไทย....    ใน        
                                                    การแพทย์การแพทย์การแพทย์การแพทย์แผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเองแผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเองแผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเองแผนไทยภูมิปัญญาแห่งการพึ่งตนเอง. . . . กรุงเทพมหานคร : เอช เอน การพิมพ์,  
                 ๒๕๒๔.  
โยชิ ดอนเด็น.  สู่สุขภาพบนวิธีสู่สุขภาพบนวิธีสู่สุขภาพบนวิธีสู่สุขภาพบนวิธีแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบตแห่งดุลยภาพ เปิดประตูสู่การแพทย์ธิเบต    : Health through balance : Health through balance : Health through balance : Health through balance 

an introduction to Tibetan Medicinean introduction to Tibetan Medicinean introduction to Tibetan Medicinean introduction to Tibetan Medicine.    แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์. 
กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๘. 

   .  อมฤตหฤทัยตันตระอมฤตหฤทัยตันตระอมฤตหฤทัยตันตระอมฤตหฤทัยตันตระ. แปลโดย เถราจารย์จัมปา เกลซัง (อลัน วอลเลซ)    .... 
               ธรรมศาลา : หอสมุดเอกสารและจดหมายเหตุของธิเบต ธรรมศาลา เมืองอินเดีย, ม.ป.ป. 
ลามะโซปะ ริมโปเช....    พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด พลังแห่งกรุณา คือการเยียวยาสูงสุด ::::    Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of Ultimate Healing The Power of     
                                                    CompassionCompassionCompassionCompassion....        แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  
               มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๔. 
ลาติ รินโปเช และ เจฟเฟรย์ ฮอบกินส์. (Lati Rinbochey and Jeffrey Hopkins))))....    เตรียมตัวตายเตรียมตัวตายเตรียมตัวตายเตรียมตัวตาย    
                                                        อย่างมีสติ อย่างมีสติ อย่างมีสติ อย่างมีสติ : Death: Death: Death: Death, , , , Intermediate State Intermediate State Intermediate State Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhismand Rebirth in Tibetan Buddhismand Rebirth in Tibetan Buddhismand Rebirth in Tibetan Buddhism.  
               แปลโดย ส. ศิวรักษ์. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๓๑.    
วรยา เหลืองอ่อน. คู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใคู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใคู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใคู่มือการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่สําหรับบุคลากรทางการแพทย์และหม่สําหรับบุคลากรทางการแพทย์และหม่สําหรับบุคลากรทางการแพทย์และหม่สําหรับบุคลากรทางการแพทย์และ    
                                                    สาธารณสุขสาธารณสุขสาธารณสุขสาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร: สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่  กรมควบคุมโรค, ๒๕๕๔. 
วิศิษฐ์ ศรีพิบูลย์. มนตราสั่นสะเทือนมนตราสั่นสะเทือนมนตราสั่นสะเทือนมนตราสั่นสะเทือน. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บานานาสวีท, ๒๕๕๓. 
วิศิน อินทสระ. สาระสําคัญแห่งพุทธปรัชญามหายานสาระสําคัญแห่งพุทธปรัชญามหายานสาระสําคัญแห่งพุทธปรัชญามหายานสาระสําคัญแห่งพุทธปรัชญามหายาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : เม็ดทราย, ๒๕๕๐.  
วิไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม.    บทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบําบัดบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบําบัดบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบําบัดบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่เป็นหมอพระในด้านการบําบัด    
                                                    รักษาโรคแห่งชุมชนรักษาโรคแห่งชุมชนรักษาโรคแห่งชุมชนรักษาโรคแห่งชุมชน.    ๒๕๒๑, ม.ป.ป.  
สถาบันวิจัยระบบ สาธารณสุข. นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ    ฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุงฉบับปรับปรุง. . . . นนทบุรี : สถาบันวิจัย 
               ระบบสาธารณสุข จัดพิมพ์, ๒๕๔๑.    



๓๘๑ 

 

 

สมพร กันทรดุษฎี-เตรียมชัยศรี . การปฏิบัติสมาธิ เพื่อการเยียวยาสุขภาพการปฏิบัติสมาธิ เพื่อการเยียวยาสุขภาพการปฏิบัติสมาธิ เพื่อการเยียวยาสุขภาพการปฏิบัติสมาธิ เพื่อการเยียวยาสุขภาพ. พิมพ์ครั้ง ท่ี ๘.  
               กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๕๑. 
สวิชญ์ ปรัชญาปารมิตา. การแพทย์นอกระบบ การแพทย์นอกระบบ การแพทย์นอกระบบ การแพทย์นอกระบบ ๑๗๗ ๑๗๗ ๑๗๗ ๑๗๗ ทางเลือกไปสู่สุขภาพทางเลือกไปสู่สุขภาพทางเลือกไปสู่สุขภาพทางเลือกไปสู่สุขภาพ. กรุงเทพมหานคร :  
               ภาพพิมพ์, ๒๕๔๑. 
ส.ศิวรักษ์. วาทะทะไลลามะวาทะทะไลลามะวาทะทะไลลามะวาทะทะไลลามะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์เคล็ดไทย, ๒๕๓๖. 
 . พุทธตันตระหรือวัชรยานพุทธตันตระหรือวัชรยานพุทธตันตระหรือวัชรยานพุทธตันตระหรือวัชรยาน. กรุงเทพมหานคร :  บริษัทส่งสยาม จํากัด, ๒๕๔๒. 
สุจินต์ อุบลวัตร. การเปลี่ยนแปลงด้านจริยธรรมด้านการแพทย์และแนวการจัดการ. กรุงเทพฯ :  
                 ภาควิชาอายุรศาสตร์ กองการศึกษา วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์ พระมงกุฎเกล้า จัดพิมพ์,  
               ๒๕๓๗. 
สุมาลี มหณรงค์ชัย. พุทธศาสนามหายานพุทธศาสนามหายานพุทธศาสนามหายานพุทธศาสนามหายาน.... พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๐.  
เสถียร โพธินันทะ. ปรัปรัปรัปรัชชชชญามหายานญามหายานญามหายานญามหายาน. กรุงเทพ : บรรณาคาร ๒๕๒๒.     
สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือคู่มือคู่มือคู่มือ    
                                                    การปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุขการปฏิบัติงานหน่วยงานสํานักบริหารการสาธารณสุข    คู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงานคู่มือการปฏิบัติงาน    : : : : บริการบริการบริการบริการ    
                                                    สุขภาพสุขภาพสุขภาพสุขภาพ    ((((ส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริมส่งเสริม    ป้องกันป้องกันป้องกันป้องกัน    รักษารักษารักษารักษา    ฟื้นฟูและคุ้ฟื้นฟูและคุ้ฟื้นฟูและคุ้ฟื้นฟูและคุ้มครองผู้บริโภคมครองผู้บริโภคมครองผู้บริโภคมครองผู้บริโภค. สมุทรสาคร : บริษัท บอร์น  
               ทู บ ีพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๙.   
องค์การอนามัยโลก. การแพทย์พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพการแพทย์พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพการแพทย์พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพการแพทย์พื้นบ้านกับการดูแลสุขภาพ. ((((Traditional Medicine and Traditional Medicine and Traditional Medicine and Traditional Medicine and     
                                                    Healthcare RecoverageHealthcare RecoverageHealthcare RecoverageHealthcare Recoverage)))). แปลโดย กรรณิการ์ พรมเสาร์และคณะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑.  
               กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๔๐. 
อาภรณ์  เชื้อประไพศิลป์. แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม.... สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลา- นครินทร์,   
               ๒๕๔๓. 
อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต.์ พระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายานพระพุทธศาสนามหายาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย  
               ๒๕๓๙. 
อนุชา อภิสารธนรักษ์. “การควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลสําหรับโรคติดเชื้อท่ีปรากฏข้ึนใหม่.” 
                                                 ใน    โโโโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก รคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก รคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก รคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม่และโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นอีก ๔๔๔๔. . . .     ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ,  
               ชุษณา สวนกระต่ าย, อนุชา อภิสารธนรักษ์ , สมนึก สั งฆานุภาพ และ  
               ศิริลักษณ์ อนันต์ณัฐศิริ บรรณาธิการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ: โฮลิสติก พับลิชชิ่ง จํากัด,  
               ๒๕๔๙.    
    
    
    



๓๘๒ 

 

 

๒๒๒๒) ) ) ) รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ :::: 
กูล โพธิ์ทอง.... “ผลการพัฒนาจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาการดูแลแบบ                
              ประคับประคองโรงพยาบาลท่ายาง จังหวัด เพชรบุรี”.  วิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตศาสตรมหาบัณฑิตศาสตรมหาบัณฑิตศาสตรมหาบัณฑิต.        
                                                             บัณฑิตวิทยาลัย :    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
เกตุมณี  พรมเถ่ือน. “กระบวนการสร้างความเข้าใจเรื่องความเจ็บป่วย ตามแนวพุทธศาสนา 
               เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
               ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
จุฬารัตน์ เขาประเสริฐ. “การประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”. วิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ศาสตร์ศาสตร์ศาสตร์                                                        
                                                    มหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต....    บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
               ๒๕๔๙. 
จิราพรรณ แตงก่อ. “บทบาทของการเข้าทรงท่ีมีต่อการบําบัดรักษาโรค : ศึกษาเปรียบเทียบกรณี 
               เจ้าแม่กวนอิมและท้าวมหาพรหม”. วิทยวิทยวิทยวิทยานิพนธ์านิพนธ์านิพนธ์านิพนธ์อักษรศาสตรอักษรศาสตรอักษรศาสตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต....    บัณฑิต 
               วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓๗. 
ทศพร เหลืองขาบทอง. “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค”.  วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์    
                                                            พุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               ๒๕๕๕. 
ธัญทิพย์ วิภาพงศ์ศาสตร์. “ศึกษาการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานตามแนวทางอริยสัจ ๔”.        
                                                            วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. . . . บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช 
               วิทยาลัย, ๒๕๕๓.   
นภาจร ีนําเบญจพล. “บทบาทของพระสงฆ์ไทยท่ีมีต่อสาธารณสุขมูลฐาน :  ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด  
               นครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
               มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.  
ประไพ เพ่ิมกสิกรณ์. “การพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร    
                                                            มหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.                                                                                 
พระกิตติ กิตฺติสาโร (ศรีวรษา). “แนวคิดของพระสังฆาธิการในเขตตําบลป่าสังข์ อําเภอจตุพักตร 
               พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ทยานิพนธ์ทยานิพนธ์ทยานิพนธ์พุทธศาสตรพุทธศาสตรพุทธศาสตรพุทธศาสตร    
                                                                        มหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิตมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.     
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การพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์อย่างก้าวกระโดด. การแพทย์ไฮเทคการแพทย์ไฮเทคการแพทย์ไฮเทคการแพทย์ไฮเทค, , , ,  การพัฒนาเทคโนโลยีและการพัฒนาเทคโนโลยีและการพัฒนาเทคโนโลยีและการพัฒนาเทคโนโลยีและ
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ประวตัผิูว้ิจยัประวตัผิูว้ิจยัประวตัผิูว้ิจยัประวตัผิูว้ิจยั    
    
    
ชื่อชื่อชื่อชื่อ                    ::::    นางสาวสุทธิพันธ์  ถนอมพันธ์    
เกิดเกิดเกิดเกิด     ::::    ๒๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๒     
สถานที่เกิดสถานที่เกิดสถานที่เกิดสถานที่เกิด   ::::    จังหวัดเชียงใหม่    
การศึกษาการศึกษาการศึกษาการศึกษา   ::::    พ.ศ. ๒๕๓๔ ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ์ระดับต้น วิทยาลัย 
                               พยาบาลพระบรมราชชนนีพะเยา จงัหวัดพะเยา 
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                               พุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก    
                        พ.ศ. ๒๕๔๘    พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลด้านการ    
                                ควบคุมการติดเชื้อ    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่    
      พ.ศ. ๒๕๕๓ วุฒิบัตรผู้ปฏิบัตกิารพยาบาลข้ันสูง สาขาการพยาบาลผู้ป่วย    
                                โรคติดเชื้อและการควบคุมการติดเชื้อ     

                                            หน้าที่หน้าที่หน้าที่หน้าที ่    ::::    พยาบาลวิชาชีพ ระดับชํานาญการ ทําหน้าท่ี หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยและ
พัฒนาการพยาบาล กลุ่มการพยาบาล    โรงพยาบาลนครพิงค์ อําเภอ แม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ปีที่เข้าศึกษาปีที่เข้าศึกษาปีที่เข้าศึกษาปีที่เข้าศึกษา       :::: พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ที่อยู่ปัจจุบันที่อยู่ปัจจุบันที่อยู่ปัจจุบันที่อยู่ปัจจุบัน   ::::    บ้านเลขท่ี ๙๕////๑ ถนนราษฎร์อุทิศ ซอย ๘ ต....วัดเกตุ อ....เมือง    จ....เชียงใหม่ 
 

 
 



 ๓๙๔

ภาคผนวกภาคผนวกภาคผนวกภาคผนวก    
แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๑๑๑๑                                                                                                                                 แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๒๒๒๒    
 

                            
    
   
 
 
แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่  ๓๓๓๓                                      แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๔๔๔๔    

    
                                

บรรยากาศในวดันมับรรยากาศในวดันมับรรยากาศในวดันมับรรยากาศในวดันมักักกัักัล มชีาวทิเบตมารว่มล มชีาวทิเบตมารว่มล มชีาวทิเบตมารว่มล มชีาวทิเบตมารว่ม
พิธสีวดมนต์อย่างคับคั่งพิธสีวดมนต์อย่างคับคั่งพิธสีวดมนต์อย่างคับคั่งพิธสีวดมนต์อย่างคับคั่ง    

บริเวณหน้าวัดนัมกัลหรือบริเวณหน้าวัดนัมกัลหรือบริเวณหน้าวัดนัมกัลหรือบริเวณหน้าวัดนัมกัลหรือ 
วัดของท่านทะไลลามะที่ วัดของท่านทะไลลามะที่ วัดของท่านทะไลลามะที่ วัดของท่านทะไลลามะที่ ๑๔๑๔๑๔๑๔ 

บรรยากาศในวดันมับรรยากาศในวดันมับรรยากาศในวดันมับรรยากาศในวดันมักักกัักัล มีล มีล มีล มีลามะและลามะและลามะและลามะและ
สามเณรีสามเณรีสามเณรีสามเณรีรว่มพธิสีวดมนต์อยา่งคบัคัง่รว่มพธิสีวดมนต์อยา่งคบัคัง่รว่มพธิสีวดมนต์อยา่งคบัคัง่รว่มพธิสีวดมนต์อยา่งคบัคัง่    

 

ในพธิสีวดมนต ์มีทา่นลามะตวัแทนของทา่นในพธิสีวดมนต ์มีทา่นลามะตวัแทนของทา่นในพธิสีวดมนต ์มีทา่นลามะตวัแทนของทา่นในพธิสีวดมนต ์มีทา่นลามะตวัแทนของทา่น    
ทะไลลามะเปน็ประธานในพธินีาํสวดมนตราทะไลลามะเปน็ประธานในพธินีาํสวดมนตราทะไลลามะเปน็ประธานในพธินีาํสวดมนตราทะไลลามะเปน็ประธานในพธินีาํสวดมนตรา    



 ๓๙๕

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๕๕๕๕                                                                                                                 แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๖๖๖๖    
 

           
 

     
 
 
   
   แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๗๗๗๗                                                                                                                                 แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๘๘๘๘ 
 

      
 
 
 
 

วงล้อสวดมนต ์วงล้อสวดมนต ์วงล้อสวดมนต ์วงล้อสวดมนต ์((((Mani Prayer WheelMani Prayer WheelMani Prayer WheelMani Prayer Wheel))))    ที่ใช้ที่ใช้ที่ใช้ที่ใช้
สวดมนตราสรรเสรญิพระอวโลกเิตศวรสวดมนตราสรรเสรญิพระอวโลกเิตศวรสวดมนตราสรรเสรญิพระอวโลกเิตศวรสวดมนตราสรรเสรญิพระอวโลกเิตศวรในในในใน
วดันัมเกลวดันัมเกลวดันัมเกลวดันัมเกลเพื่อขอพรบรรลสุูค่วามหลดุพน้เพื่อขอพรบรรลสุูค่วามหลดุพน้เพื่อขอพรบรรลสุูค่วามหลดุพน้เพื่อขอพรบรรลสุูค่วามหลดุพน้    

วหิาร ซูการ์ซาง เปน็ที่ประดษิฐฐ์านวหิาร ซูการ์ซาง เปน็ที่ประดษิฐฐ์านวหิาร ซูการ์ซาง เปน็ที่ประดษิฐฐ์านวหิาร ซูการ์ซาง เปน็ที่ประดษิฐฐ์าน
ของพระพทุธรปูของพระพทุธรปูของพระพทุธรปูของพระพทุธรปูทีส่าํคญัของชาวทเิบตทีส่าํคญัของชาวทเิบตทีส่าํคญัของชาวทเิบตทีส่าํคญัของชาวทเิบต    

ชาวทิเบตที่มารว่มพธิีชาวทิเบตที่มารว่มพธิีชาวทิเบตที่มารว่มพธิีชาวทิเบตที่มารว่มพธิีสวดสวดสวดสวดมนต์มนต์มนต์มนต์    ในวดันมัเกลในวดันมัเกลในวดันมัเกลในวดันมัเกล        
สว่นใหญจ่ะเปน็ผูส้งูอายุทีม่รีา่งกายแขง็แรงสว่นใหญจ่ะเปน็ผูส้งูอายุทีม่รีา่งกายแขง็แรงสว่นใหญจ่ะเปน็ผูส้งูอายุทีม่รีา่งกายแขง็แรงสว่นใหญจ่ะเปน็ผูส้งูอายุทีม่รีา่งกายแขง็แรง
และมคีวามเปน็มติร เอื้ออารีและมคีวามเปน็มติร เอื้ออารีและมคีวามเปน็มติร เอื้ออารีและมคีวามเปน็มติร เอื้ออารี    

ในในในในวิหาร วิหาร วิหาร วิหาร ซูการ์ซาง ซูการ์ซาง ซูการ์ซาง ซูการ์ซาง จะมีภาพวาดของจะมีภาพวาดของจะมีภาพวาดของจะมีภาพวาดของ
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ ทั้งหลายพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ ทั้งหลายพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ ทั้งหลายพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ ทั้งหลาย
รวมทั้งภาพท่านทะไลลามะ ซึง่ชาวทเิบตรวมทั้งภาพท่านทะไลลามะ ซึง่ชาวทเิบตรวมทั้งภาพท่านทะไลลามะ ซึง่ชาวทเิบตรวมทั้งภาพท่านทะไลลามะ ซึง่ชาวทเิบต
ให้ความเคารพอย่างสูงให้ความเคารพอย่างสูงให้ความเคารพอย่างสูงให้ความเคารพอย่างสูง 



 ๓๙๖

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๙๙๙๙                                                  แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๐๑๐๑๐๑๐                                   

           
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๑๑๑๑๑๑๑                                               แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๒๑๒๑๒๑๒                                                
 

      
 
 ผูบ้รหิารระดบัสงูของสผูบ้รหิารระดบัสงูของสผูบ้รหิารระดบัสงูของสผูบ้รหิารระดบัสงูของสถาบนัถาบนัถาบนัถาบนั    MenMenMenMen----TseeTseeTseeTsee----KhangKhangKhangKhang    กล่าวเปดิงานกล่าวเปดิงานกล่าวเปดิงานกล่าวเปดิงาน 

วนัแรกที่เปดิทาํการทีน่ี ่หลังจากที่ไดป้ิดปรบัปรงุรา้นไปวนัแรกที่เปดิทาํการทีน่ี ่หลังจากที่ไดป้ิดปรบัปรงุรา้นไปวนัแรกที่เปดิทาํการทีน่ี ่หลังจากที่ไดป้ิดปรบัปรงุรา้นไปวนัแรกที่เปดิทาํการทีน่ี ่หลังจากที่ไดป้ิดปรบัปรงุรา้นไป 

ผูว้จิยัผูว้จิยัผูว้จิยัผูว้จิยัเยีย่มชมรา้นขายยาและผลติภณัฑ ์เยีย่มชมรา้นขายยาและผลติภณัฑ ์เยีย่มชมรา้นขายยาและผลติภณัฑ ์เยีย่มชมรา้นขายยาและผลติภณัฑ ์
((((MenMenMenMen----TseeTseeTseeTsee----KhangKhangKhangKhang    Gift Shop;Gift Shop;Gift Shop;Gift Shop;    MenMenMenMen----
TseeTseeTseeTsee----Khang ExportsKhang ExportsKhang ExportsKhang Exports) ) ) ) ในวดันัมกลัในวดันัมกลัในวดันัมกลัในวดันัมกลั     

ประชาชนทิเบตจํานวนมากมายืนรอที่ประชาชนทิเบตจํานวนมากมายืนรอที่ประชาชนทิเบตจํานวนมากมายืนรอที่ประชาชนทิเบตจํานวนมากมายืนรอที่
หนา้รา้นเพื่อรอซื้อยาและผลติภัณฑ์หนา้รา้นเพื่อรอซื้อยาและผลติภัณฑ์หนา้รา้นเพื่อรอซื้อยาและผลติภัณฑ์หนา้รา้นเพื่อรอซื้อยาและผลติภัณฑ ์



 ๓๙๗

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๓๑๓๑๓๑๓                                               แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๔๑๔๑๔๑๔              

              
 
                                              
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๕๑๕๑๕๑๕                                               แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๖๑๖๑๖๑๖                                                

        
 
 

บรรยากาศเทีย่งวนั หลังเสรจ็สวดมนต ์ลามะจะแจกอาหารแกป่ระชาชนที่มารว่มพธิสีวดมนต์บรรยากาศเทีย่งวนั หลังเสรจ็สวดมนต ์ลามะจะแจกอาหารแกป่ระชาชนที่มารว่มพธิสีวดมนต์บรรยากาศเทีย่งวนั หลังเสรจ็สวดมนต ์ลามะจะแจกอาหารแกป่ระชาชนที่มารว่มพธิสีวดมนต์บรรยากาศเทีย่งวนั หลังเสรจ็สวดมนต ์ลามะจะแจกอาหารแกป่ระชาชนที่มารว่มพธิสีวดมนต์
ทีว่ัดนมักลัทีว่ัดนมักลัทีว่ัดนมักลัทีว่ัดนมักลั    

ขณะดาํเนนิในพธิสีวดมนต ์จะมเีหล่าชาวทเิบตขณะดาํเนนิในพธิสีวดมนต ์จะมเีหล่าชาวทเิบตขณะดาํเนนิในพธิสีวดมนต ์จะมเีหล่าชาวทเิบตขณะดาํเนนิในพธิสีวดมนต ์จะมเีหล่าชาวทเิบต    
กราบแบบอษัฎางคประดิษฐ ์เปน็ร้อยครัง้กราบแบบอษัฎางคประดิษฐ ์เปน็ร้อยครัง้กราบแบบอษัฎางคประดิษฐ ์เปน็ร้อยครัง้กราบแบบอษัฎางคประดิษฐ ์เปน็ร้อยครัง้    

บรรยากาศในหอ้งสมุดของวดันัมเกลบรรยากาศในหอ้งสมุดของวดันัมเกลบรรยากาศในหอ้งสมุดของวดันัมเกลบรรยากาศในหอ้งสมุดของวดันัมเกล    
มีเอกสาร ตําราของนกิายวชัรยาน จาํนวนมากมีเอกสาร ตําราของนกิายวชัรยาน จาํนวนมากมีเอกสาร ตําราของนกิายวชัรยาน จาํนวนมากมีเอกสาร ตําราของนกิายวชัรยาน จาํนวนมาก
รวมทัง้มสีิง่รวมทัง้มสีิง่รวมทัง้มสีิง่รวมทัง้มสีิง่ศักดิส์ิทธิ ์ตลอดจน มนัดาลา ทีช่าวศักดิส์ิทธิ ์ตลอดจน มนัดาลา ทีช่าวศักดิส์ิทธิ ์ตลอดจน มนัดาลา ทีช่าวศักดิส์ิทธิ ์ตลอดจน มนัดาลา ทีช่าว
ทิเบตเคารพสกัการะ ทิเบตเคารพสกัการะ ทิเบตเคารพสกัการะ ทิเบตเคารพสกัการะ     



 ๓๙๘

แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๑๗๑๗๑๗๑๗                                                                                                                 แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ แผนภาพที่ ๑๘๑๘๑๘๑๘    

   
 
 
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๑๙๑๙๑๙๑๙                                                                                                                                                     แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่ ๒๐๒๐๒๐๒๐ 

   
 
 

พระสถปูทีว่ดันมักลั ทีช่าวทเิบตนบัถือนยิมมาพระสถปูทีว่ดันมักลั ทีช่าวทเิบตนบัถือนยิมมาพระสถปูทีว่ดันมักลั ทีช่าวทเิบตนบัถือนยิมมาพระสถปูทีว่ดันมักลั ทีช่าวทเิบตนบัถือนยิมมา
เดินประทักษิณาวรรต ทาํความเคารพสักการะเดินประทักษิณาวรรต ทาํความเคารพสักการะเดินประทักษิณาวรรต ทาํความเคารพสักการะเดินประทักษิณาวรรต ทาํความเคารพสักการะ    

ภาพวาดพระพุทธเจา้ พระโพธสิตัว ์และครุุที่ภาพวาดพระพุทธเจา้ พระโพธสิตัว ์และครุุที่ภาพวาดพระพุทธเจา้ พระโพธสิตัว ์และครุุที่ภาพวาดพระพุทธเจา้ พระโพธสิตัว ์และครุุที่
ชาวทิเบตนบัถือชาวทิเบตนบัถือชาวทิเบตนบัถือชาวทิเบตนบัถือ    

ภาพของพระไภษชัยคุรเุทพเจา้ พระพุทธเจา้ภาพของพระไภษชัยคุรเุทพเจา้ พระพุทธเจา้ภาพของพระไภษชัยคุรเุทพเจา้ พระพุทธเจา้ภาพของพระไภษชัยคุรเุทพเจา้ พระพุทธเจา้
แห่งการแพทย์ของชาวทิเบตแห่งการแพทย์ของชาวทิเบตแห่งการแพทย์ของชาวทิเบตแห่งการแพทย์ของชาวทิเบต    

บรเิวณใตว้หิารจะม ีระฆัง ซึง่ชาวทิเบตจะมาบรเิวณใตว้หิารจะม ีระฆัง ซึง่ชาวทิเบตจะมาบรเิวณใตว้หิารจะม ีระฆัง ซึง่ชาวทิเบตจะมาบรเิวณใตว้หิารจะม ีระฆัง ซึง่ชาวทิเบตจะมา
สวดมนต ์สวดมนต ์สวดมนต ์สวดมนต ์ขอพรให้บรรลสุมความปรารถนาขอพรให้บรรลสุมความปรารถนาขอพรให้บรรลสุมความปรารถนาขอพรให้บรรลสุมความปรารถนา    



 ๓๙๙

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๑๒๑๒๑๒๑                                                                                                                                                                                                 แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่ ๒๒๒๒๒๒๒๒ 

   
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๓๒๓๒๓๒๓                                                                                                                                                             แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๔๒๔๒๔๒๔ 

   
 
 

ระหวา่งเส้นทางไปตลาดในเมอืง มีระหวา่งเส้นทางไปตลาดในเมอืง มีระหวา่งเส้นทางไปตลาดในเมอืง มีระหวา่งเส้นทางไปตลาดในเมอืง มี    Mani Prayer WheelMani Prayer WheelMani Prayer WheelMani Prayer Wheel ใหช้าวทิเบตใหช้าวทิเบตใหช้าวทิเบตใหช้าวทิเบตใช้ในการสวดมนต์ใช้ในการสวดมนต์ใช้ในการสวดมนต์ใช้ในการสวดมนต ์
จงึจะพบวา่ ขณะทีช่าวทเิบตจงึจะพบวา่ ขณะทีช่าวทเิบตจงึจะพบวา่ ขณะทีช่าวทเิบตจงึจะพบวา่ ขณะทีช่าวทเิบตเดนิทางไปทาํธรุะในตลาด เดนิทางไปทาํธรุะในตลาด เดนิทางไปทาํธรุะในตลาด เดนิทางไปทาํธรุะในตลาด จะแวะสวดมนต์จะแวะสวดมนต์จะแวะสวดมนต์จะแวะสวดมนต ์

ทุกแหง่หนในชมุชน จะมีการปฏบิตัิทางพระพทุธศาทุกแหง่หนในชมุชน จะมีการปฏบิตัิทางพระพทุธศาทุกแหง่หนในชมุชน จะมีการปฏบิตัิทางพระพทุธศาทุกแหง่หนในชมุชน จะมีการปฏบิตัิทางพระพทุธศาสนามาข้องเกี่ยวในชวีติประจาํวนัของสนามาข้องเกี่ยวในชวีติประจาํวนัของสนามาข้องเกี่ยวในชวีติประจาํวนัของสนามาข้องเกี่ยวในชวีติประจาํวนัของ
ชาวทิเบต ในภาพ จะมีชาวทิเบต ในภาพ จะมีชาวทิเบต ในภาพ จะมีชาวทิเบต ในภาพ จะมี    Mani Prayer WheelMani Prayer WheelMani Prayer WheelMani Prayer Wheel     และธงมนต์และธงมนต์และธงมนต์และธงมนต ์



 ๔๐๐

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๕๒๕๒๕๒๕                                                                                                                                    แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่ ๒๖๒๖๒๖๒๖    

                            
                                    
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๗๒๗๒๗๒๗                                                                                                                                                                                     แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๘๒๘๒๘๒๘ 

                                            

ชาวทิเบตจะปลูกฝงัเรื่องศาสนาใหแ้กบ่ตุรตัง้แตเ่ด็ก และนยิมใหบุ้ตรชายบวชเปน็พระชาวทิเบตจะปลูกฝงัเรื่องศาสนาใหแ้กบ่ตุรตัง้แตเ่ด็ก และนยิมใหบุ้ตรชายบวชเปน็พระชาวทิเบตจะปลูกฝงัเรื่องศาสนาใหแ้กบ่ตุรตัง้แตเ่ด็ก และนยิมใหบุ้ตรชายบวชเปน็พระชาวทิเบตจะปลูกฝงัเรื่องศาสนาใหแ้กบ่ตุรตัง้แตเ่ด็ก และนยิมใหบุ้ตรชายบวชเปน็พระ 

ในชุ มชนทิ เ บตจะมี ศู น ย์ เ รี ยน รู้ใ นชุ มชนทิ เ บตจะมี ศู น ย์ เ รี ยน รู้ใ นชุ มชนทิ เ บตจะมี ศู น ย์ เ รี ยน รู้ใ นชุ มชนทิ เ บตจะมี ศู น ย์ เ รี ยน รู้
วั ฒ น ธ ร ร ม  ภ า ษ า  ศิ ล ป ะ แ ล ะวั ฒ น ธ ร ร ม  ภ า ษ า  ศิ ล ป ะ แ ล ะวั ฒ น ธ ร ร ม  ภ า ษ า  ศิ ล ป ะ แ ล ะวั ฒ น ธ ร ร ม  ภ า ษ า  ศิ ล ป ะ แ ล ะ
พระพุทธศาสนามากมายพระพุทธศาสนามากมายพระพุทธศาสนามากมายพระพุทธศาสนามากมาย    

ทุกเชา้ชาวทเิบตสว่นใหญ่ทุกเชา้ชาวทเิบตสว่นใหญ่ทุกเชา้ชาวทเิบตสว่นใหญ่ทุกเชา้ชาวทเิบตสว่นใหญ่จะเดนิทางไปจะเดนิทางไปจะเดนิทางไปจะเดนิทางไป
สวดมนตแ์ละปฏบิตัธิรรม ณ วดันัมกลัสวดมนตแ์ละปฏบิตัธิรรม ณ วดันัมกลัสวดมนตแ์ละปฏบิตัธิรรม ณ วดันัมกลัสวดมนตแ์ละปฏบิตัธิรรม ณ วดันัมกลั    



 ๔๐๑

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๒๙๒๙๒๙๒๙                                                                                                                                                                                 แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๐๓๐๓๐๓๐ 

                                    
                                                      
 
                         
 
            แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๑๓๑๓๑๓๑                                                                                                                                                         แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๒๓๒๓๒๓๒    
                                                                

     
                                                              

ผูว้จิยัรบัการตรวจแบบการแพผูว้จิยัรบัการตรวจแบบการแพผูว้จิยัรบัการตรวจแบบการแพผูว้จิยัรบัการตรวจแบบการแพทย์แผนทเิบตจาก พญทย์แผนทเิบตจาก พญทย์แผนทเิบตจาก พญทย์แผนทเิบตจาก พญ....ปาแสง กลัปโ์ม แครงนก์าร์ปาแสง กลัปโ์ม แครงนก์าร์ปาแสง กลัปโ์ม แครงนก์าร์ปาแสง กลัปโ์ม แครงนก์าร์    
ณ ที่ณ ที่ณ ที่ณ ที่    เมมโมรลั คลนิกิ แครงนก์าร์เมมโมรลั คลนิกิ แครงนก์าร์เมมโมรลั คลนิกิ แครงนก์าร์เมมโมรลั คลนิกิ แครงนก์าร์    

    บรรยากาศ บรรยากาศ บรรยากาศ บรรยากาศ ณ ที่ณ ที่ณ ที่ณ ที่    เมมโมรลั คลนิิก แครงน์เมมโมรลั คลนิิก แครงน์เมมโมรลั คลนิิก แครงน์เมมโมรลั คลนิิก แครงน์
การ์การ์การ์การ์        จะเหน็วา่มกีารเก็บยาสมุนไพรทเิบตไว้จะเหน็วา่มกีารเก็บยาสมุนไพรทเิบตไว้จะเหน็วา่มกีารเก็บยาสมุนไพรทเิบตไว้จะเหน็วา่มกีารเก็บยาสมุนไพรทเิบตไว้    
จาํนวนมากจาํนวนมากจาํนวนมากจาํนวนมาก    

สถานบริการสุขภาพระดับเบือ้งตน้ในชมุชนสถานบริการสุขภาพระดับเบือ้งตน้ในชมุชนสถานบริการสุขภาพระดับเบือ้งตน้ในชมุชนสถานบริการสุขภาพระดับเบือ้งตน้ในชมุชน
ธรรมะศาลา ทีม่ีการดําเนนิงานโดยกระทรวงธรรมะศาลา ทีม่ีการดําเนนิงานโดยกระทรวงธรรมะศาลา ทีม่ีการดําเนนิงานโดยกระทรวงธรรมะศาลา ทีม่ีการดําเนนิงานโดยกระทรวง

สาธารณสขุ รฐับาสาธารณสขุ รฐับาสาธารณสขุ รฐับาสาธารณสขุ รฐับาลกลางทเิบตลกลางทเิบตลกลางทเิบตลกลางทเิบต    



 ๔๐๒

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๓๓๓๓๓๓๓                                                                                                                                                     แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๔๓๔๓๔๓๔    

   
 
 
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๕๓๕๓๕๓๕                                                                                                                                                     แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๖๓๖๓๖๓๖    

  
 
 
 

ผู้ วิจัยรับการตรวจสุขภาพแบบผู้ วิจัยรับการตรวจสุขภาพแบบผู้ วิจัยรับการตรวจสุขภาพแบบผู้ วิจัยรับการตรวจสุขภาพแบบ
การแพทย์แผนทิเบตจากการแพทย์แผนทิเบตจากการแพทย์แผนทิเบตจากการแพทย์แผนทิเบตจากนพนพนพนพ. . . . เซดอร์เซดอร์เซดอร์เซดอร์    
ญารงชาญารงชาญารงชาญารงชา    ที่บ้านมูลนิธิพันดารา เขตที่บ้านมูลนิธิพันดารา เขตที่บ้านมูลนิธิพันดารา เขตที่บ้านมูลนิธิพันดารา เขต
ลาดพร้าว กรุงเทพมหานครลาดพร้าว กรุงเทพมหานครลาดพร้าว กรุงเทพมหานครลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยผู้วิจัยผู้วิจัยผู้วิจัยสัมภาษณ์ มรสัมภาษณ์ มรสัมภาษณ์ มรสัมภาษณ์ มร. . . . ลอบซัง นิลอบซัง นิลอบซัง นิลอบซัง นิงมา งมา งมา งมา 
ชาวทิเบตที่มาปฏิบัติธรรมและสวดชาวทิเบตที่มาปฏิบัติธรรมและสวดชาวทิเบตที่มาปฏิบัติธรรมและสวดชาวทิเบตที่มาปฏิบัติธรรมและสวด
มนต์ที่วัดนัมกัลมนต์ที่วัดนัมกัลมนต์ที่วัดนัมกัลมนต์ที่วัดนัมกัลเรื่องการรักษาโรคเรื่องการรักษาโรคเรื่องการรักษาโรคเรื่องการรักษาโรค
ข้อเข่าเสื่อมข้อเข่าเสื่อมข้อเข่าเสื่อมข้อเข่าเสื่อม    

ผูว้จิยัสมัภาษณ์นพผูว้จิยัสมัภาษณ์นพผูว้จิยัสมัภาษณ์นพผูว้จิยัสมัภาษณ์นพ. . . . เซอริง ทาคโชเซอริง ทาคโชเซอริง ทาคโชเซอริง ทาคโช    ดรงุโซ และพญดรงุโซ และพญดรงุโซ และพญดรงุโซ และพญ....เซอริง โดลมา ดรงุโซ ผูเ้ปน็ภรรยา ณ เซอริง โดลมา ดรงุโซ ผูเ้ปน็ภรรยา ณ เซอริง โดลมา ดรงุโซ ผูเ้ปน็ภรรยา ณ เซอริง โดลมา ดรงุโซ ผูเ้ปน็ภรรยา ณ 
คลินกิรักษาโรค คลินกิรักษาโรค คลินกิรักษาโรค คลินกิรักษาโรค ((((Drungtso Tibetan Medical & Astrological Centre; Centre for Drungtso Tibetan Medical & Astrological Centre; Centre for Drungtso Tibetan Medical & Astrological Centre; Centre for Drungtso Tibetan Medical & Astrological Centre; Centre for 

Health Happiness & SucessHealth Happiness & SucessHealth Happiness & SucessHealth Happiness & Sucess)))) 



 ๔๐๓

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๗๓๗๓๗๓๗                                                                                                                                                     แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๘๓๘๓๘๓๘ 

  
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๓๙๓๙๓๙๓๙                                                                                                                                                     แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๔๐๔๐๔๐๔๐ 

   
 
 

ในพธิจีะมีการมอบผา้คาตักถวายในพธิจีะมีการมอบผา้คาตักถวายในพธิจีะมีการมอบผา้คาตักถวายในพธิจีะมีการมอบผา้คาตักถวายพระพุทธเจา้แหง่การแพทย์พระพุทธเจา้แหง่การแพทย์พระพุทธเจา้แหง่การแพทย์พระพุทธเจา้แหง่การแพทย์    
และทา่นลามะนําขนมปงัทีผ่า่นการเสกมนตใ์นการประกอบพิธอีายรุวฒันะมามอบผูร้ว่มพธิีและทา่นลามะนําขนมปงัทีผ่า่นการเสกมนตใ์นการประกอบพิธอีายรุวฒันะมามอบผูร้ว่มพธิีและทา่นลามะนําขนมปงัทีผ่า่นการเสกมนตใ์นการประกอบพิธอีายรุวฒันะมามอบผูร้ว่มพธิีและทา่นลามะนําขนมปงัทีผ่า่นการเสกมนตใ์นการประกอบพิธอีายรุวฒันะมามอบผูร้ว่มพธิี

รบัประทาน รวมทัง้ผูว้จิยัไดร้บัการมอบให้รบัประทาน รวมทัง้ผูว้จิยัไดร้บัการมอบให้รบัประทาน รวมทัง้ผูว้จิยัไดร้บัการมอบให้รบัประทาน รวมทัง้ผูว้จิยัไดร้บัการมอบให้ให้รบัประทานให้รบัประทานให้รบัประทานให้รบัประทาน 

การการการการประกอบพธิีอายรุวฒันะ ณ วัดนซีงุประกอบพธิีอายรุวฒันะ ณ วัดนซีงุประกอบพธิีอายรุวฒันะ ณ วัดนซีงุประกอบพธิีอายรุวฒันะ ณ วัดนซีงุ 



 ๔๐๔

แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๔๑๔๑๔๑๔๑                                                                                              
                                                         

 
 
 
 
 
แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๔๒๔๒๔๒๔๒                                                                                                                                                                แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่แผนภาพที ่๔๓๔๓๔๓๔๓ 

  

ครอบครวัชาวจนีไตห้วนั ที่มารว่มพธิีครอบครวัชาวจนีไตห้วนั ที่มารว่มพธิีครอบครวัชาวจนีไตห้วนั ที่มารว่มพธิีครอบครวัชาวจนีไตห้วนั ที่มารว่มพธิี
อายรุวฒันะทีว่ีดนซีงุอายรุวฒันะทีว่ีดนซีงุอายรุวฒันะทีว่ีดนซีงุอายรุวฒันะทีว่ีดนซีงุ    

ผูว้จิยัไดส้มัภาษณ ์มรผูว้จิยัไดส้มัภาษณ ์มรผูว้จิยัไดส้มัภาษณ ์มรผูว้จิยัไดส้มัภาษณ ์มร. . . . เทนซนิ นองซ ์และเทนซนิ ยบัโปเทนซนิ นองซ ์และเทนซนิ ยบัโปเทนซนิ นองซ ์และเทนซนิ ยบัโปเทนซนิ นองซ ์และเทนซนิ ยบัโป        นักศึกษาหนุม่ชาวทเิบตที่นักศึกษาหนุม่ชาวทเิบตที่นักศึกษาหนุม่ชาวทเิบตที่นักศึกษาหนุม่ชาวทเิบตที่
อพยพมาจากรฐัสิกขิม เขา้ศึกษาที่มหาวทิยาลยั รฐับงักาลอร์อพยพมาจากรฐัสิกขิม เขา้ศึกษาที่มหาวทิยาลยั รฐับงักาลอร์อพยพมาจากรฐัสิกขิม เขา้ศึกษาที่มหาวทิยาลยั รฐับงักาลอร์อพยพมาจากรฐัสิกขิม เขา้ศึกษาที่มหาวทิยาลยั รฐับงักาลอร ์
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