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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาอารมณและหลักไตรสิกขา    
ในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือวิเคราะหการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา               
และ ๓) เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ กลุมประชากรเปาหมาย             
คือ นักเรียนท่ีจากการประเมินความฉลาดทางอารมณท่ีมีระดับคะแนนที (T score norms) ต่ํากวา 
๔๙ ลงมา จํานวน ๔๕ คน ในปการศึกษา ๒๕๕๙ ซ่ึงไดมาแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย           
๑) กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล ดานสมาธิและดานปญญา ๒) แบบประเมิน       
ความฉลาดทางอารมณของเด็กอายุ ๖-๑๑ ป ของกรมสุขภาพจิต สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย
และรอยละแลวนําเสนอผลการวิจัยดวยการวิเคราะหเชิงพรรณนา  
  ผลของการวิจัยพบวา 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณและหลักไตรสิกขา คือการพัฒนาความฉลาดทางจิต           
ท่ีใชในการรับรูขอมูลทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมและการกระทําของเด็ก           
ในชวงระดับประถมศึกษา อายุ ๖-๑๒ ป เพ่ือจัดการความรูสึกตอสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสกับอารมณหรือ
สิ่งเราภายนอก ซ่ึงเกิดจากการเรียน การอยูรวมกันกับเพ่ือน คุณครูและผูปกครอง ท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค จึงนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาเพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการทางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา มีทักษะในการคิด การพิจารณาตามหลักพุทธศาสนา ในการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนากระบวนการรับรูอารมณมี  ๕ ข้ันตอน คือ                 
๑) ข้ันผัสสะ เปนการพัฒนาใหเด็กมีสติตอการรับรูทางอายตนะ ๒) เวทนา เปนการเรียนรูและเขาใจ
อารมณความรูสึกของตนเอง ๓) ข้ันจดจําขอมูล เปนข้ันท่ีเกิดการรูจําในสิ่งท่ีมากระทบอยางถูกตอง
และเหมาะสม ๔) ข้ันปรุงแตงอารมณ เปนการฝกทักษะทางความคิดในเชิงสรางสรรค ใหเด็กคิดดี 
และเกิดการวิเคราะหขอมูลไดถูกตองและเหมาะสม ๕) ข้ันวิเคราะหและสังเคราะหอารมณ เปนการ
พัฒนาใหเด็กไดบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ 
กอนการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
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ผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ ไดแก ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดานศีล สงผลใหนักเรียน มีระเบียบวินัย สํารวมกายและวาจา ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน มีสัมมาคาระ มีจิตสาธารณะชวยเหลือผูอ่ืน มีความพรอมในการเรียน  มีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย สามารถปฏิบัติหนาท่ีดวยตนเองโดยไมตองมีครูมากํากับดูแล ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ  นักเรียนมีสมาธิดีข้ึน นิ่งไมวอกแวก มีความเพียรพยามยามในการ
ทํางานเพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียน มีสมาธิในการเรียน มีความเขมแข็งทางอารมณ ทํางานท่ีครูมอบหมายได
ถูกตอง และสงทันตามกําหนดเวลา  และผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียนและมีทักษะในการคิดเพ่ิมข้ึน มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดีข้ึนทุกขอ และยัง
พบวาผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในปการศึกษา ๒๕๕๙ สูงกวาระดับประเทศทุก
รายวิชา รายวิชาท่ีมีคะแนนพัฒนามากท่ีสุด คือ วิชาภาษาไทย คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๘.๕๓ 
รองลงมาคือรายวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๒.๖๔ และรายวิชาท่ีคะแนนพัฒนาต่ําสุด
คือรายวิชาวิทยาศาสตร เทากับ ๑.๑๙ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับโรงเรียนก็สูงข้ึนเชนกัน 
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Abstract 

This dissertation is a quantitative and qualitative research. The three 

purposes of this study were 1) To study the emotional intelligences (EQ) and Tisikkha 

principle of Buddhism. 2) To analyse the development of emotional intelligences  

based on threefold (Trisikkha) and 3) To development of primary student emotional 

intelligences based on threefold (Trisikkha) under the Srisaket primary educational 

service area office I. The population targets were the forty-five students who were 

investigated the emotional intelligences at T score norms less than 49 (n = 45). The 

specific tools of this research were composed of 1) Activities in the development of 

emotional intelligences of the canon, concentration and wisdom 2) The emotional 

intelligences evaluation form in 6-11 years old student of the department of mental 

health, ministry of public health. The data were analyzed by using means, standard 

deviation and percentage, then they were presented by the descriptive analysis. 

Results was found that 

Emotional intelligence (EQ) and principle of Trisikkha in Buddhism are the 

development of mental intelligence the receives sense information via eyes, ears, 

nose, tongue, body and mind. Those are influenced on behaviors and activities of the 
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6 – 11 year old students in primary school. The solving problems of students’feeling 

to external sense – fields from their studies and living with their friends, teachers and 

parents, can use principle of Trisikkha for the development of biology, psychology, 

social and intelligence. The development of emotional intelligences following 

principle of Trisikkha are the process of sensation in mental intelligence. There are 

five steps; 1) Perception or P̄hạs̄s̄'a of three objects that they are internal sense-fields 

(Ãyatanas pai-ni), external sense-fields (Ãyatanas pai-nok) and spiratual (Wiỵỵāṇ) 2) 

Suffering or Wethnā of perception of emotion after the contaction of P̄hạs̄s̄'azqas 3) 

San-ya or memory of the information that it follows from suffering.This step is the 

accumulation of learning. 4) The modification of emotion or suffers (Wethnā) that is 

S̄ạngk̄hār, means thinking in mind. It has the power that can motivate the mind to 

good thinking (gù-sŏn), bad thinking (Agù-sŏn) and not good, not bad thinking 

(Aphayakrit). This step is analyzed and modified information from memory or S̄ạnỵā 

to Tạṇh̄ā or needs. 5) Analyzed and synthesized emotion is the last step of collection 

all information from all sensation to develop into wisdom or Pạnỵā. They produce 

three Pạnỵā. 

The effects of development of primary student emotional quotient based             

on  Trisikkha under the Srisaket Primary Educational Service area office I showed the 

development of emotional quotient in canon (Sil). The students had good behaviors in 

keeping their disciplines, speaking, mind, responsibilities, charities and complete in 

learning and maturation in their emotion. Finally, they showed the development in 

wisdom (Pạnỵā). They had good development of intentions and skills in thinking. 

They also developed the good characteristics of all purpose objectives in learning. 

The examination of Ordinary National Educational Test (O-NET) at year 2016 in the 

primary students showed high scores in all subjects increased the efficiency in their 

studies and learning. Thai subject showed highest scores at 18.53. whereas English 

subject showed scores at 12.64 and the least scores at 1.19 showed in Science subject. 

In the overview of students’ studies showed increase the efficiency in every school 

levels. 
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ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความเมตตาธรรมจากคณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะ ประธานกรรมการ
สอบ ศ.ดร.ประยงค แสนบุราณ รองประธานสอบ พระราชปริยัติกวี ศ.ดร. และผศ.ดร.หอมหวล บัว
ระภา กรรมการสอบ พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ,ผศ.ดร. รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยท่ี
ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ ชวยปรับปรุงและแกไขใหดุษฎีนิพนธนี้สมบูรณ
ยิ่งข้ึน ตลอดจนพระครูปลัดนรบดิฬ ถาวรธมฺโม,ดร. ท่ีทานไดเมตตาเปนอยางยิ่งตอผูวิจัยท่ีให
คําแนะนํา ตรวจสอบความถูกตองท้ังเนื้อหาวิชาการและรูปแบบในการจัดทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอ
กราบขอบพระคุณอยางยิ่งในความเมตตาของทุกๆ ทานท่ีไดอนุเคราะห ดวยดีในการทําการศึกษาวิจัย
นี้ ตลอดถึงคณาจารย เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตทุกทาน ท่ีไดใหความชวยเหลือจนสามารถทํางานวิจัยนี้
สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค และทายท่ีสุดขอขอบคุณเพ่ือนครูและลูกศิษยของผูวิจัยทุกคนท่ี
อนุเคราะหในการสืบคนขอมูล พิมพงานและตรวจทานใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความถูกตองสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอบูชาคุณพระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอุปชฌายอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน และขออุทิศความดีท้ังปวงของดุษฎีนิพนธเลมนี้ ใหแก บิดา มารดา บูรพาจารย และผูมีอุป
การคุณทุกๆ ทาน ตลอดถึงสรรพสัตว ขอทานจงมีสวนแหงบุญกุศลนี้ดวยกัน ทุกตน ทุกคน ทุกทาน 
เทอญฯ 
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๒.๑ ความหมายของความฉลาดทางอารมณ ๒๒ 

๒.๒ ประเภทของอารมณตามหลักพุทธศาสนา ๒๓ 

๒.๓ ลักษณะของการรับรูอารมณ ๒๔ 

๒.๔ ประเภทของการรับรูอารมณทางอายตนะ ๒๕ 

๒.๕ หลักไตรสิกขา ๒๗ 

๒.๖ ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขา ๒๗ 

๒.๗ ความสําคัญของหลักไตรสิกขา ๓๑ 

๒.๘ วธิีการการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา ๓๕ 

บทท่ี  ๓ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ๔๒ 

๓.๑ ความหมายของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๔๒ 

๓.๒ ความสัมพันธของจิตกับอารมณตามหลักพุทธศาสนา ๔๓ 

๓.๓ กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักพุทธศาสนา ๔๗ 



ช 

๓.๔ ไตรสิกขากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๕๔ 

๓.๕ สรุป ๖๘ 

บทท่ี  ๔  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ ๗๐ 

๔.๑ ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๗๐ 

๔.๒ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๗๔ 

๔.๓ พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล ๗๗ 

๔.๔ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ ๗๙ 

๔.๕ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา ๘๒ 

๔.๖ สรุป ๙๖ 

บทท่ี  ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๙๘ 

๕.๑ สรุป ๙๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๔ 

ภาคผนวก ๑๑๐ 

ภาคผนวก ก.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (เด็กอายุ ๖-๑๑ ป) ๑๒๑ 

ภาคผนวก ข.  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๓๘ 

ภาคผนวก ค.  หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย ๑๔๔ 

ภาคผนวก ง.  ภาพประกอบงานวิจัย ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๓ 

 

 

 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                  หนา 
ตารางท่ี ๔.๑ กิจกรรมท่ีใชฝกสมาธิ         ๘๐ 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับ
การพัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล   ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานสมาธิ ๘๕                           

ตารางท่ี ๔.๔   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานปญญา ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังไดรับ
การพัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล       ๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๖   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานสมาธิ ๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๗   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานปญญา ๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๘   แสดงผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา 
๒๕๕๘ (กอนการพัฒนา) และปการศึกษา ๒๕๕๙ (หลังการพัฒนา)   ๙๖ 
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สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที่                หนา 

แผนภาพท่ี  ๑.๑  กรอบแนวคิดการวิจัย ๒๐ 
แผนภาพท่ี  ๔.๑  โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานศีล ๗๙ 
แผนภาพท่ี  ๔.๒  โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานสมาธิ ๘๒ 

          



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในดุษฎีนิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การอางอิง
ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.
สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระสุตตันตปฎก 
 คํายอ  ช่ือคัมภีร                                  ภาษา 

ที.สี.      (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ทีฆนกิาย          มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.      (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย       นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.     (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย       ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย       สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. 
อง.เอกก 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย 
อังคุตตรนิกาย   

ติกนิบาตร 
เอกกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

อง.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท                                (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
       



ฎ 

 

 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ                  ช่ือคัมภีร                                         ภาษา 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก   วิภังค   (ภาษาไทย) 
อภิ.สง. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.สง.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฎก      ธมฺมสงฺคณี (ภาษาบาลี) 
 

ปกรณวิเสส 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก   
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถ

กถา 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

     
ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
วิภาวินี. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง                   
ในสังคมอยางมากท้ังในวิถีการดําเนินชีวิต การทํางาน เศรษฐกิจ การติดตอสื่อสารทําใหผูคน                   
ในสังคมตองตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอดและความกาวหนาของตนเอง จึงตองแขงขันกันเกือบทุกดาน                
เชน แขงขันในการสอบเขาโรงเรียนดี มหาวิทยาลัยดัง แขงขันกันเรียน แขงขันในการทํางาน เปนตน   
เม่ือสถานการณเปนเชนนี้ สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมไดคือ ความเครียด ความวิตกกังวล              
ความไมสบายใจ ซ่ึงเก่ียวของกับจิตใจและอารมณท้ังสิ้น ดังจะเห็นไดจากการสํารวจของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในป ๒๕๕๑ พบวาคนไทยมีปญหาดานสุขภาพจิตสูงถึงรอยละ ๒๐ 
ของประชากรท้ังหมด เด็กและเยาวชนมีปญหาดานสุขภาพจิตและปญหาทางสังคมเพ่ิมข้ึน๑ 
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมีปญหาตาง ๆ เชน การทะเลาะวิวาท การกออาชญากรรม การเสพ
สิ่งเสพติด การติดเกมสคอมพิวเตอร การถูกลอลวงจากสื่ออินเตอรเน็ต การตั้งครรภโดยไมพรอม 
รวมถึงการแกปญหา ดวยวิธีการรุนแรงมากขึ้น ดังนั้นจึงมีการศึกษาคนควาในการท่ีจะใชอารมณ
อยางเฉลียวฉลาด ควบคุมและพัฒนาอัจฉริยภาพทางอารมณของบุคคลหรือท่ีเรียกกันวา “ความ
ฉลาดทางอารมณ หรืออีคิว (EQ)” 
 EQ มาจากคําวา Emotional Quotient  ซ่ึงยังไมมีบัญญัติศัพทในภาษาไทยเปนทางการ             
จึงเรียกตางกันไปบางเรียกวา เชาวนอารมณ ความฉลาดทางอารมณ ปญญาแหงอารมณ วุฒิภาวะ             
ทางอารมณ สติอารมณ และอ่ืน ๆ๒ ในงานวิจัยครั้งนี้ จะใชคําวา ความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปน
แนวคิดท่ีไดรับความสนใจในสังคมตะวันตกและแนวคิดนี้ไดแพรหลายเขามาในสังคมไทยโดยเฉพาะใน
กลุม นักการศึกษา นักวิชาการและนักจิตวิทยา ท้ังนี้สาเหตุเนื่องมาจากการศึกษาและการพัฒนา
มนุษยท่ีผานมาเนนความสําคัญทางดานความฉลาดทางสติปญญาหรือ IQ (Intelligence Quotient) 
มากกวาโดยมีความเชื่อวา ถาพัฒนาคนใหมีความฉลาดทางสติปญญาแลวจะประสบความสําเร็จใน

                                           
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, สภาวะการศึกษาไทยป ๒๕๕๑/๒๕๕๒ 

บทบาทการศึกษากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคช่ัน. 
๒๕๕๓), หนา ข. 

๒ อุสา สุทธิสาคร, พัฒนาอีคิวเด็กไดอยางไร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: แปลนพับลิชช่ิง, 
๒๕๔๔), หนา ๑๑. 



๒ 

ชีวิตทุก ๆ ดานแตการมีสมองและมีความคิดอานท่ีปราดเปรื่องนั้นหาใชหลักประกันวาจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิต บางคนลมเหลวในการทํางานไมอาจกาวสูตําแหนงท่ีสูงข้ึนไปได เนื่องจากมีปญหา
ทางดานการควบคุมอารมณและดานมนุษยสัมพันธ เพราะมีปญหาทางดาน EQ นั่นเอง คนท่ีไมมี EQ 
หรือ EQ ต่ําจึงมักประสบปญหาชีวิตในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนชีวิตครอบครัว การงาน การอยู
รวมกับสังคม เกิดการทะเลาะเบาะแวง  ติดสุรา ติดยาเสพติด ติดการพนัน คุณภาพประชากรตก
ต่ําลง๓ ปจจุบันวงการศึกษาไดใหความสนใจเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณเพ่ิมข้ึน และจากผล
การศึกษาท่ีผานมามีขอมูลยืนยันวาความสําเร็จของบุคคลเปนผลมาจากเชาวนปญญาเพียงรอยละ 
๒๐ สวนท่ีเหลืออีกรอยละ ๘๐ เปนผลมาจากเชาวนอารมณ๔ 
 นักจิตวิทยาท่ีมหาวิทยาลัยเยลแหงสหรัฐอเมริกา ไดทําการวิจัยบริษัท ๕๐๐ แหง และพบวา
ผูบริหารไมประสบความสําเร็จเพราะวา บริหารอารมณไมได เม่ือคนเหลานั้นโกรธความสามารถในการ
บริหารความรูทางดานสมอง (พุทธิพิสัย หรือสมรรถนะทางปญญา) เหตุผลถูกถวงลง หรือพูดงาย ๆ คือ 
การขาดการควบคุมทางอารมณทําใหคนฉลาดกลายเปนคนโง๕ มีการทําวิจัยในกลุมนักศึกษา
ผูปฏิบัติงาน และผูนําองคกรตาง ๆ ดังเชนท่ีมหาวิทยาลัย California at Berkeley ท่ีมีการศึกษา          
อยางตอเนื่องเริ่มตั้งแตป ค.ศ.๑๙๕๐ เปนตนมา โดยเก็บขอมูลของนักศึกษาปริญญาเอกสาขา
วิทยาศาสตรจํานวน ๘๐ คน มีการวัด IQ ทําแบบทดสอบบุคลิกภาพและใหนักจิตวิทยาสัมภาษณ           
เพ่ือประเมินความสมดุลทางอารมณ วุฒิภาวะ การรูจักบูรณาการและความสัมพันธระหวางบุคคล          
มีการติดตามผลตลอด ๔๐ ปท่ีผานมา เม่ือบุคคลเหลานี้อายุ ๗๐ ป ไดมีการสรุปผลการวิจัยในป                        
ค.ศ. ๑๙๙๔ แลวพบวา EQ มีความสําคัญกวา IQ ประมาณ ๔ เทาโดยดูจากปจจัยท่ีกําหนดไว                         
คือ ความสําเร็จในอาชีพ ความมีชื่อเสียง และสถานภาพท่ีเปนท่ียอมรับในสังคมของบุคคลเหลานั้น๖          
สวน Bar On ไดแสดงความเชื่อวา ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็กไปจนถึง                  
อายุ ๕๐ กวาป โดยมีจุดสูงสุดในชวงอายุระหวาง ๔๕-๕๕ ป๗ 

 จากการศึกษาวิจัยในตางประเทศยืนยันวา ความฉลาดทางอารมณเปนองคประกอบ
สําคัญท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ เกิดความราบรื่นท้ังในชีวิตสวนตัวและการทํางาน๘ บุคคลท่ีมีความ
ฉลาดทางอารมณสูงมักจะเปนผูท่ีแสวงหาความสุขและคนพบความสุขไดไมยากนัก และจะมีลักษณะ
ชอบสังคม ราเริง เปดเผย ชอบทําใหคนอ่ืนมีความสุข ซ่ือตรงไมหวาดกลัว ไมวิตกกังวล ไมคิดมาก 
รักษาคําม่ันสัญญา ตรงไปตรงมา มองโลกในแงดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง และมีความสุขซ่ึง

                                           
๓ รศ.พ.ญ.ศันสนีย ฉัตรคุปต, รายงานสิ่งแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเซเวนพริ้นติ้งกรุปจํากัด, ๒๕๑๔), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๔ อุสา สุทธิสาคร, พัฒนาอีคิวเด็กอยางไร, หนา ๑๔. 
๕ Goleman, Working with Emotional Intelligence, (New York: Bantam Books, 1998), p. 21.  
๖ อุสา สุทธิสาคร, พัฒนาอีคิวเด็กไดอยางไร, หนา ๑๔. 
๗ Bar On อางใน วีรวัฒน ปนนิตามัย, “เชาวนอารมณ (EQ): ดัชนีชี้วัดความสุขและความสําเร็จ

ของชีวิต”, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ต, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๘ Goleman, D.,Emotional Intelligence : Why it can matter more than IQ, (New York: 

Bantam books, 1995), p. 20. 



๓ 

เปนลักษณะของบุคคลท่ีเขาใจตนเอง เขาใจคนอ่ืน เขาใจสภาพแวดลอม เขาใจโลก มีจุดมุงหมายใน
ชีวิตท่ีชัดเจน เม่ือมีความขัดแยงหรือมีความคับของใจก็สามารถแกไขความขัดแยงท้ังของตนเองและ
บุคคลรอบขางไดอยางมีสติและเหมาะสม๙ จากแนวคิดนักจิตวิทยาหลายทานสงผลใหนักวิชาการของ
ไทยและบุคคลท่ัวไปใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณของบุคคลเปนอยางมากดวย
ตระหนักวา ความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวสงเสริมความสําเร็จ และเปนความสามารถท่ีจะทําให
บุคคลทํางานหรือใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข๑๐ ปจจุบันมีการศึกษาและใหความสําคัญ
กับความฉลาดทางอารมณ โดยเฉพาะในวงการศึกษาซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ ไดระบุไววา การศึกษาคือ กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
โดยผานกระบวนการถายทอดไดหลายวิธี ใหบุคคลมีความรูดานวิชาการ มีพัฒนาการทางดานอารมณ 
สังคมและสติปญญาอยางสมบูรณ  ซ่ึงหมายความวาผูท่ีผานกระบวนการจัดการศึกษา จะตองเปนผูท่ี
มีพัฒนาการดีทุกดาน มีสติปญญาดี  มีพัฒนาการดานอารมณ สังคม หรือท่ีเรียกวา “ความฉลาดทาง
อารมณ” ท่ีสมบูรณอยูในสังคมได อยางปกติสุข ท้ังนี้กระบวนการพัฒนาคนเปนหนาท่ีของทุกคน เริ่ม
จากครอบครัว ซ่ึงหากบุคคลเหลานี้ไดรับการอบรมบมนิสัย มีแบบอยางท่ีดี อยูในครอบครัวอบอุน ก็
จะซึมซับความรูสึกประทับใจ เม่ืออยูในโรงเรียนมีความสุข เม่ือออกไปอยูในสังคมจะซึมซับสิ่งท่ีดี 
สรางสภาวะสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท้ังท่ีบาน และท่ีทํางานใหมีความสุข๑๑ แตผลการสํารวจความฉลาด
ทางอารมณ เด็กนักเรียนไทยอายุ ๖-๑๑ ป ระดับประเทศเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๔ พบวา มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณเฉลี่ยระดับประเทศอยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติ (๔๕.๑๒) และเด็กนักเรียนกลุมนี้มี
จุดออนท้ัง ๓ องคประกอบใหญคือ ดี เกง สุข และทุกดานในดานยอย ไดแก ยอมรับถูกผิด (๔๕.๖๕) 
ควบคุมอารมณ (๔๖.๕๐) ปรับตัวตอปญหา (๔๖.๖๕) พอใจในตนเอง (๔๕.๖๕) ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน (๔๕.๔๒) รูจักปรับใจ (๔๕.๒๓) และจุดออนมากไดแก มุงม่ันพยายาม (๔๒.๙๘) กลา
แสดงออก (๔๓.๔๘) รื่นเริงเบิกบาน (๔๔.๕๓) กรุงเทพมหานครและ ๔ ภาค มีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณเฉลี่ยจัดอยูระดับต่ํากวาเกณฑปกติเชนกัน๑๒ และเม่ือเปรียบเทียบระยะ ๓ ป ผลรวมของ
คะแนนดิบความฉลาดทางอารมณ กลุมอายุ ๖-๑๑ ป ไดมาจากแบบทดสอบท่ีมีโครงสรางเดียวกัน แต
ผูประเมินตางกัน คือ ป ๒๕๔๕ และป ๒๕๕๐ พอแมผูปกครองประเมินสวนป ๒๕๕๔ ครูเปนผู
ประเมิน แตไดปรับคะแนนในมาตรเดียวกัน พบวา คะแนนดิบความฉลาดทางอารมณมีคา ๑๘๖.๔๒, 

                                           
๙ ทศพร ประเสริฐสุข, “หลักสูตรการพัฒนาEQนักเรียนสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔), หนา ๖๓-๖๔. 
๑๐ วิลาสลักษณ ชัววัลลี, “การพัฒนาสติปญญาทางอารมณเพ่ือความสําเร็จในการทํางาน”,วารสาร

พฤติกรรมศาสตร, ๕(๑) สิงหาคม ๒๕๔๒ : ๓๗. 
๑๑ สุวัฒน  เงินฉํ่า, พ.ร.บ.การศึกษาใหมกับการเสริมทักษะชีวิตและอีคิว, รายงานการประชุม

วิชาการทักษะชีวิตคร้ังท่ี ๓ เร่ือง ทักษะชีวิตกับความฉลาดทางอารมณสูสหัสวรรษแหงการพัฒนาเยาวชนแบบ
องครวม (กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓), หนา ๓๗. 

๑๒ พรรณพิมล วิปุลากร และคณะ, สรุปรายงานการประชุมทางวิชาการสุขภาพจิตเด็กและจิตเวช 
คร้ังท่ี ๑ และการประชุมวิชาการ การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย คร้ังท่ี ๙ “เด็กไทย กาวไกลสูอาเซียน” วันท่ี 
๒๖-๒๗  มิถุนายน ๒๕๕๓, (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๓). หนา  ๓๑. 



๔ 

๑๗๙.๕๘ และ ๑๖๙.๗๒ ตามลําดับ๑๓  ซ่ึงมีแนวโนมลดลง การท่ีจะใหเด็กเปนคนเกง เปนคนดีและมี
ความสุข จะตองมีรากฐานของความเขาใจเห็นใจผูอ่ืน เพ่ือจะไมทําสิ่งใดใหผู อ่ืนเดือดรอน สวน
ความสุขนั้นไดจากความสามารถแกไขปญหา และความพึงพอใจ ซ่ึงก็คือการเปนคนท่ีมีความฉลาด
ทางอารมณ ดังนั้นความฉลาดทางอารมณจะทําใหเด็กมีความสุข มีสมาธิในการเรียน และเม่ือมีปญหา
ไมสบายใจก็สามารถหาทางแกไขได รวมท้ังยังชวยใหเกิดความสัมพันธกับผูอ่ืน มีมนุษยสัมพันธทํางาน
กับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนตน๑๔ การจะทําใหเด็กมีความฉลาดทางอารมณ เพ่ือใหเด็กเปนคนเกง 
คนดีและมีความสุขเปนเรื่องสําคัญมาก จึงจําเปนตองมีการพัฒนา อยางจริงจัง โดยเริ่มจากเด็กในวัย
เรียนท่ีมีอายุอยูในชวงอายุ ๖- ๑๓ ป เนื่องจากเปนวัยท่ีกําลังเรียนรูพรอมท่ีจะซึมซับสิ่งใหม ๆ เด็กวัย
นี้จะมีพัฒนาการทางสังคมท่ีเปนจุดเดน ไดแก การเริ่มรูจักรวมกัน เปนกลุมในการเรียน การเลน ทํา
กิจกรรม รูจักเคารพกติกา และการเขาสังคม ในระยะนี้เด็กมีความพรอมท่ีจะรับทราบพัฒนาการทาง
อารมณหลายประการ ดังนั้นการใหความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณของเด็กในวัยนี้จึงเปนสิ่งท่ีมี
ความสําคัญมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้จะมีอารมณตาง ๆ มากมายท้ังอารมณ ในแงดีนาพึงพอใจ เชน 
ความรัก ความสงสาร ความรูสึกเบิกบานรื่นรมย และอารมณในแงไมดี เชน เกลียด โกรธ ริษยา เปน
ตน ซ่ึงหากไมไดรับการรับรู ไมมีโอกาสแสดงออกและถูกเก็บกดเอาไวมากเกินไป เด็กจะรูสึกเครียด 
อาจนําไปสูความเจ็บปวยทางกาย เนื่องจากอารมณหรือทํารายตนเอง และผูอ่ืน๑๕ นอกจากนี้ การท่ี
เด็กมีอารมณไมดี คือการขาดความฉลาดทางอารมณจะนําไปสูพฤติกรรมอันเปนปญหาตาง ๆ 
กอใหเกิดปญหาสังคมตามมา ดัง Mayer and Salovey ไดกลาวไววา เด็กท่ีรูจักอารมณของตนเอง 
และเรียนรูท่ีจะจัดการกับอารมณของตนเอง ไมเก็บกด มีทางออกอยางเหมาะสม รูจักรอคอย มีวินัย 
และรูจักการควบคุมอารมณของตนเองสามารถเขาใจผูอ่ืน รูเขารูเรา เห็นอกเห็นใจเด็กเหลานี้สามารถ
สรางสายสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม และอยูไดอยางมีความสุข๑๖ เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง
จะเรียนรูไดดี รูสึกดีตอตนเองและผูอ่ืน เผชิญแรงกดดันและความเครียดไดไมแสดงพฤติกรรมท่ี
กอใหเกิดปญหาความขัดแยงกับเพ่ือน ควบคุมอารมณโกรธได มีเพ่ือนมากเปนท่ีชื่นชม และไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือน ๆ๑๗

 

 จากหลักการพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ ตามแนวคิดนักจิตวิทยานักวิชาการ
ตะวันตก จะเห็นไดวาสอดคลองสัมพันธกับหลักการพัฒนาชีวิตในทางพระพุทธศาสนา ท่ีแมจะไม
กลาววา เปนความฉลาดทางอารมณโดยตรง แตเม่ือศึกษาดูแลวหลักการพัฒนาความฉลาดทาง

                                           
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๑๔ เทิดศักดิ์  เดชคง, จากความฉลาดทางอารมณสูสติปญญา, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๔),                   

หนา ๖๕-๖๖. 
๑๕ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย:แนวคิดเชิงทฤษฎีวัยเด็กตอนกลาง,                 

พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๘. 
๑๖ Mayer and Salovey, 1997, อางใน อัจฉรา สุขารมณ, “EQ กับการอบรบเลี้ยงดูเด็ก”, วารสาร

พฤติกรรมศาสตร ๕ (๑) (สิงหาคม, ๒๕๔๒): ๔. 
๑๗ วีรวัฒน ปนนิตามัย, เชาวอารมณ (EQ): ดัชนีความสุขและความสําเร็จในชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :

เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๕.                    



๕ 

อารมณ ตามแนวตะวันตกมีลักษณะเดียวกัน  สอดคลองกันกับหลักการพัฒนาชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเปนสาระสําคัญท่ีสุด ท่ีเปนรูปแบบองครวมท่ีครอบคลุมทุกมิติของชีวิต คือการ
พัฒนาชีวิตท้ังกาย ใจและปญญา นั่นคือหลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา อธิศีลสิกขา
เปนมิติดานสังคมเปนขอฝกหัดอบรมทางดานกาย วาจา ความประพฤติ ระเบียบวินัยใหมีกายสุจริต
เปนท่ีตั้ง ทําใหเปนผูประพฤติปฏิบัติท่ีมีการแสดงออกท่ีดี อธิจิตสิกขาเปนมิติดานจิตใจ อารมณ การ
ปลูกฝงดานคุณธรรมสรางเสริมสุขภาพจิต และการรูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิท่ีถูกตอง 
ท่ีเรียกวาสัมมาสมาธิ เปนเหตุท่ีใหเกิดผลคือปญญา อธิปญญาสิกขาเปนมิติดานสติปญญา เปนความ
ตระหนักรู ความรูแจง มองดูรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูจักวางทาทีและปฏิบัติตอโลก และ
ชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมเรียกไดวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณ 
และยังกอใหเกิดความฉลาดทางปญญาดวย หมายความวา เม่ือมีอารมณท่ีดียอมมีปญญา มีสติคิด
ในทางสรางสรรคและกอใหเกิดความสุขตามมา ดังพุทธพจนในยมกวรรควา “ธรรมท้ังหลายมีใจ (จิต) 
เปนหัวหนามีใจ (จิต) ประเสริฐท่ีสุดสําเร็จแลวดวยใจ (จิต) หากวาบุคคลมีใจ (จิต) ผองใสแลวกลาว
อยูหรือกระทําอยูความสุขยอมไปตามเขาดุจเงาติดตามตัวฉะนั้น”๑๘  
 ดวยเหตุดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาความฉลาดทางอารมณ มีความสําคัญอยางยิ่ง                   
ตอการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปอยางปกติสุข หากมีการปลูกฝงและพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณตั้งแตวัยเด็กใหซึมซับเรียนรู รับรูอารมณตาง ๆ เพ่ือสรางภูมิคุมกันชีวิตใหดําเนินชีวิตในสังคม                     
ไดอยางปกติสุข และประชากรไทยสวนมากนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงมีหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะ                     
หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอการพัฒนามนุษย ท่ีบูรณาการท้ังดานจิตใจ พฤติกรรมและ
ปญญา เปนการพัฒนามนุษยท้ังภายนอกและภายใน เนนการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และมีการเจริญ
สมาธิ ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ พัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม  
 สภาพปจจุบันโรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ มีนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๐ คน แตมีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน พูด
เสียงดังพูดคําหยาบ แกลงเพ่ือน เลนรุนแรง อยูไมนิ่ง ไมมีสมาธิในการเรียนและการทํางาน ไมสง
การบาน ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ และจากผลการคัดกรองนักเรียนของงานแนะแนวโรงเรียน 
รวมกับการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนพบวา มีนักเรียน จํานวน ๔๕ คน๑๙ ท่ีมีระดับ
คะแนน T score norms ต่ํากวา ๔๙ ซ่ึงไมผานเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต ผูวิจัยในฐานะ
ท่ีเปนผูบริหารโรงเรียน มีหนาท่ีอบรมสั่งสอน และขัดเกลาใหผูเรียนมีพฤติกรรมเปนท่ีพึงประสงคของ
สังคมจึงใหความสําคัญ และเปนหนาท่ี ท่ีตองพัฒนานักเรียนกลุมนี้ จึงไดนําหลักไตรสิกขามาวิเคราะห                
เพ่ือนํามาใชพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ใหสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กวัยเรียน แลวนําไป
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตอไป ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้นาจะเปนประโยชนตอ

                                           
๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๙ งานวิชาการ, เอกสารวิชาการ ๑/๒๕๕๙, รายงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน, (โรงเรียนบาน

หมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) , ๒๕๕๙), หนา ๑๐. (เอกสารอัดสําเนา). 



๖ 

นักเรียน ครู ผูปกครอง สถานศึกษาและหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดนําขอมูลไปใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาใหเด็กวัยนี้มีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีเหมาะสมตอไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

 ๑.๒.๑ ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเปนอยางไร 

 ๑.๒.๒ หลักไตรสิกขากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีความเก่ียวของกันอยางไร 
 ๑.๒.๓ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตามหลักไตรสิกขามีลักษณะ
อยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาอารมณและหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะหความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๓.๓ เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (ความฉลาดทางจิต) ตามหลักไตรสิกขาของ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุงศึกษาหลัก
ไตรสิกขา ในพระพุทธศาสนา จากหนังสือ ตํารา เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และสื่ออิเลคทรอนิกส
ตาง ๆ มีการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) โดยการประเมินความฉลาดทางอารมณของ
กลุมเปาหมายกอนและหลัง การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 ๑. แหลงขอมูล  ประกอบดวย 
  ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวของและบทความตาง ๆ ใน
สวน   ท่ีเก่ียวของ เชน หนังสือ งานวิจัย บทความและวิทยานิพนธรวมท้ังขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
  ๓) ขอมูลภาคสนาม (Field Research) ไดแก 
   (๑) ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ ปการศึกษา 
๒๕๕๙ โรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงาน            
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ จํานวน ๗๐ คน จําแนกเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๖ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๑ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 
จํานวน ๙ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑๑ คน และชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๔ คน                     
    (๒) กลุมประชากรเปาหมาย เปนนักเรียนท่ีไดมาจากการประเมินความฉลาดทาง
อารมณ ซ่ึงมีระดับความฉลาดทางอารมณ ท่ีมีระดับคะแนน T score norms ต่ํากวา ๔๙ ลงมา          



๗ 

โดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๖-๑๑ ปของกรมสุขภาพจิต๒๐
  ไดมาแบบเจาะจง              

จํานวน ๔๕ คน  

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

   ๑.๕.๑ การพัฒนา หมายถึง การพัฒนาหรือการทําใหเกิดความฉลาดทางจิตตาม 

หลักไตรสิกขา จําแนกเปน ๓ ดาน ดังนี้ 
  ๑) ดานศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา การฝกวินัย ในดาน
พฤติกรรม  
  ๒) ดานสมาธิ หมายถึง การตั้งใจเรียนและมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน  
      ๓) ดานปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ความรอบรู รูท่ัว เขาใจ ลึกซ้ึง  

 ๑.๕.๒ ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความฉลาดทางจิต เปนความสามารถทาง
อารมณของบุคคลในการรับรู และจัดการกับอารมณดานบวกและดานลบท้ังของตนเองและผูอ่ืนได                       
อยางสมเหตุสมผล 

 ๑.๕.๓ หลักไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการฝกอบรมมนุษย ๓ ดาน ดังนี้ 
  ๑) ดานศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา การฝกวินัยดานพฤติกรรม  
  ๒) ดานสมาธิ หมายถึง การตั้งใจเรียนและมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน  
      ๓) ดานปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ความรอบรู รูท่ัว เขาใจ ลึกซ้ึง  

    ๑.๕.๔ นักเรียนประถมศึกษา หมายถึง ผูเรียนท่ีอยูในชวง อายุ ๖ – ๑๒ ป กําลังศึกษา                 
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานหมัด(คุรุรัฐสงเคราะห) 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (ความฉลาดทางจิต) ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ ผูวิจัยได
ทบทวน เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   ๑.๖.๑ หนังสือและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

   ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หรือเชาวนอารมณ ปญญาอารมณ 
อัจฉริยะทางอารมณ และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ในทางพระพุทธศาสนา ยังมีคําอ่ืน ๆ                        
ท่ีนักวิชาการใชในความหมายใกลเคียงกัน เรียกกันท่ัวไปวา EQ ซ่ึงเปนคํายอเดิมในภาษาอังกฤษ         
วา Emotional Quotient  มีผูใหคําจํากัดความท่ีแตกตางกันไป งานวิจัยครั้งนี้ ใชคําวาความฉลาด               
ทางอารมณ ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

                                           
๒๐ พรรณพิมล วิปุลากร และคณะ, สรุปรายงานการประชุมทางวิชาการสุขภาพจิตเด็กและจิตเวช            

คร้ังท่ี ๑, หนา ๑๗. 



๘ 

 พุทธทาสภิกขุ  ไดใหทัศนะเก่ียวกับอารมณ วา ใหรูทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เพราะวาเปนเรื่องใหญหรือท้ังหมด แลวมันเปนจุดตั้งตนดวย แลวมันเปนจุดสุดทายดวย๒๑ 
การศึกษาพระพุทธศาสนาหรือโลกนี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเปนท่ีตั้งแหงความยินดี ยินราย
นั่นแหละ คือตัวโลกหรือความทุกข กิเลสก็คือโลก ความทุกขคือโลก กิเลสกับความทุกขไมแยกกัน มี
กิเลสเม่ือไหร มีความทุกขเม่ือนั้น มีความทุกขอยูท่ีไหนมีกิเลสเปนตนเหตุ เปนสมุฏฐานอยูท่ีนั่น มี
กิเลสอยูท่ีไหนมันตองมีรากฐานคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณอยางใดอยางหนึ่งเปนรากฐาน
อยูท่ีนั่น เพราะฉะนั้น คําวา โลก หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็ได หมายถึงกิเลสก็ได หมายถึง
ความทุกขก็ได๒๒ 
 พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับอารมณวา การพัฒนาอารมณ
(ความรูสึก) กับปญญาตองควบคูกันและจะสนับสนุนซ่ึงกันและกัน พรอมกับการฝกฝนอบรมดวยวิธี
ประพฤติปฏิบัติเก่ียวกับการควบคุม การสํารวมระวังใชงานและรับใชอายตนะเหลานั้น ในทางท่ีจะ
เปนประโยชนอยางแทจริงแกชีวิตของตนเองและแกสังคม คนตองเปลี่ยนแนวคิดใหมวา ความรูเขาใจ            
คือ ปญญานี่มันมาพัฒนาปรับเปลี่ยนความรูสึกดวย คือ พอมนุษยมีปญญามากข้ึน บรรดาความรูสึก
ท้ังหลายก็จะถูกพัฒนาไปดวยในข้ันตน เรามีความรูสึกข้ันพ้ืนฐานท่ีเดนดานสนองความตองการเสพ           
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น เทานั้น แตตอมาจากการพัฒนาดานความรู ก็เกิดปญญาท่ีมาพัฒนาดาน
ความรูสึก แลวทําใหความรูสึกประณีตยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามลําดับ คือ เราปฏิเสธไมไดแตตองรูทันความ
จริงวา ดานรู กับดานรูสึกนั้นมันคูกันอยู emotion คือ ความรูสึกท่ีนิยมเรียกกันวา “อารมณ” จะ
เติบโตขยายตัว ในสภาพท่ีหยาบไปเรื่อย ๆ  โดยท่ีวาถาไมมีปญญามันจะพัฒนาไมไดแลวมันจะยิ่ง
หยาบ ๆ ข้ึนไปอีกอยางท่ีเรียกวามี negative emotion แตถาเราพัฒนาถูกตองอินทรียทางดาน “รู” 
คือปญญาก็จะมาพัฒนาดานความ “รูสึก” ทําให positive emotion เกิดมากข้ึน ๆ และประณีตมาก
ข้ึน ๆ๒๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเก่ียวกับอารมณ วา ตองแยกโลกภายใน        
และภายนอกใหออกดวยสติปญญา และการเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอก สงผลให               
ผูปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นโลกทัศนภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกัน             
โดยความเปนธาตุรับ ธาตุกระทบและธาตุรู ปราศจากตัวเรา ของเรา ท่ีเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได              
ผูท่ีไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนามในโลกภายใน และภายนอกยอมหลงผิด ปรุงแตงสิ่งท่ีใจรับรู
ตลอดเวลา สงผลใหกิเลสพอกพูนข้ึน แตผูท่ีกําหนดดวยปญญาพิจารณาอยางถูกตอง ยอมไมทํา

                                           
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเลมนอย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๔๔. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมลออายุ เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘),                       

หนา ๒๓๑. 
๒๓ พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), โลกขึ้นหัสวรรษใหม, คนตองเปลี่ยนแนวคิดใหม, พิมพครั้ง

ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๕-๓๖. 



๙ 

ปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออนกําลังลง จนในท่ีสุดก็ถูกละไดโดย
เด็ดขาดดวยมรรคญาณ๒๔ 
 พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต ไดใหทัศนะเรื่อง อารมณความรูสึกนี้วา พระพุทธเจา               
ทรงยกผลประโยชนใหแกความพอใจหรือชอบใจของแตละบุคคล ใครจะชอบใจพอใจอยางไร ก็เปน
เรื่องของคนคนนั้น จะยกยองวาดีเลิศอยางไรก็วาไปแตอยาพยายามยัดเยียดความชอบใจของตนเอง             
ใหแกคนอ่ืนในลักษณะเชนนี้ก็ชี้ชัดไดวา เรื่องความชอบใจ ไมชอบใจนี้ พระพุทธเจายกใหเปนสิทธิ          
สวนบุคคล อยางไรก็ตามเราคงไมยกผลประโยชนใหแกอารมณความรูสึกแตเพียงอยางเดียว มนุษย           
เปนสัตวมีปญญาสามารถใชเหตุผลลงมติกันได ตองแยกใหออกวาอะไรเปนเรื่องอารมณความรูสึก 
(สวนตัว) อะไรเปนเรื่องเหตุผล (สวนรวม) โดยเฉพาะเรื่องหลักการและเหตุผลระบบกฎเกณฑของ
สังคม ซ่ึงวางไวเปนขอตกลงรวมกัน ตองเก็บอารมณความรูสึกใสกลองไวใหมิดชิด๒๕ 
 พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ) ไดใหทัศนะวา ชีวิตมีแตเรื่องอารมณอยาง
เดียวหรือมีแตเรื่องเหตุผลอยางเดียวจะเดินไปไดหรือไม ชีวิตดําเนินไปอยางสมดุลเพราะองคประกอบ               
ของชีวิตเพียบพรอมดวยศิลปศาสตร คือมีท้ังศิลปและศาสตร มีศิลปอยางเดียวชีวิตก็โลเลไปตาม
อารมณ ขาดแกนสาระไรทิศทาง มีแตศาสตรอยางเดียวชีวิตก็จืดชืดแหงแลง ขาดสีสันไรน้ําใจ ชีวิต
มนุษยท้ังโลก  จะมีกิเลสมากหรือนอยท่ีเห็นดําเนินไปมีสีสันหลากหลาย ลวนอาศัยเสาหลัก ๒ อยาง
เทานั้นคือ ศรัทธา กับปญญา ศรัทธาคืออารมณอยูในฝงของ “ศิลป” ปญญาคือเหตุผลในฝงของ 
“ศาสตร” ท้ัง ๒ อยางเปนกรอบธรรมชาติท่ีจัดระเบียบชีวิตใหมีความเหมาะสม พอเปนไปไดไมสุดโตง
ไปขางอารมณและไมสุดโตงไปขางเหตุผล๒๖  
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดไหความหมายของความฉลาดทางอารมณ (ปรีชาเชิง
อารมณ) วา หมายถึง การใชปญญากํากับการแสดงอารมณท่ีออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณ 
ความรูสึกออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้น เปนพลังใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึง
ถาพลังขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด ปญญาจึงเปนตัวท่ีจะมากํากับชีวิตของเราใหการแสดงออก
เปนไปในทางท่ีถูกตอง๒๗  
 Goleman ใหความหมายเชาวนอารมณไววา เชาวนอารมณหมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเอง และของผูอ่ืนในสถานการณตาง ๆ และสามารถ

                                           
๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๓. 
๒๕  พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, พระไตรปฎกรวมสมัย ๑, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๕๕. 
๒๖  พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), “แนวทางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาโดย

กระบวนการเรียนการสอน”, รวมบทความวิชาการ, บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: 
หอไตรการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕. 

๒๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต), อีคิวในแนวทางพระพุทธศาสนา, ในรวมบทความทาง
วิชาการอีคิว, (กรุงเทพมหานคร : DESKTOP, ๒๕๔๓), หนา ๒๓. 



๑๐ 

บริหารจัดการกับอารมณ ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองและอารมณท่ีเกิดจากความสัมพันธตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม๒๘ 

Goleman กลาววา EQ ประกอบดวย ๕ องคประกอบท่ีสําคัญดังนี้  
 ๑. ข้ันตระหนักรูจักอารมณตน (Know One’s Emotion) มีตนแลวใหรูตนหรือเรียกวา          
การตระหนักรูตน (Self Awareness) เขาใจหยั่งรูการเปลี่ยนแปลงในอารมณ ภาวะอารมณ                     
ความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขาทํานองผูท่ีรูจักตนเองและเอาชนะตนเอง
ได เปนผูท่ีฉลาดท่ีสุด 
 ๒. ข้ันบริหารจัดการอารมณของตน (Managing Emotion) เปนความสามารถท่ีจะ
ควบคุมจัดการกับความรูสึก หรือภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม และชาญฉลาดโดยสราง
เสริมจากภาวะท่ีตระหนักรูในอารมณของตน เม่ือเศรา โกรธ ผิดหวังหรือเสียใจก็ควบคุมตนไดนํา
ภาวะอารมณของตนใหกับคืนสูสภาพปกติไดโดยเร็ว ฝนรายใหกลายเปนดี คิดไตรตรองกอนตัดสินใจ 
 ๓. ข้ันสรางแรงจูงใจท่ีดีใหแกตนเองได (Motivating Oneself ) การกระตุนเตือนตนให
คิดริเริ่มอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนมุงสูเปาหมายท่ีตั้งไว จะนํามาซ่ึงความสําเร็จ สามารถ
อดทนได รอได ไมหุนหันใจเร็วดวนได ผูท่ีสามารถทําไดดังนี้ ถือเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในงาน มุง
สูเปาหมายอยางมีพลังของความตั้งใจม่ันมองอะไรท่ีไมยึดติดกับเงิน ผลประโยชนหรือตําแหนง   
 ๔.ข้ันสามารถรับรูอารมณของผู อ่ืน (Recognizing Emotional in Others) 
ความสามารถ เอาใจเขามาใสใจเราเปนพ้ืนฐานของความ “เกงคน” รูเทาทันในความรูสึกและความ
ตองการขอวิตกกังวลของผูอ่ืนไดอยางชาญฉลาด มีไหวพริบ มีความสําคัญตอบางอาชีพ เชน งาน
เก่ียวกับการรักษา พยาบาล การขาย การสอนและการบริหารจัดการ 
 ๕. ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืน (Handling Relationship) เปน
ผลรวมของขอ ๑-๔ ทําอยางไรท่ีจะมีความสามารถในการสรางและรักษาเครือขายสายสัมพันธสวนตัว               
และท่ีเก่ียวกับงานซ่ึงมีความสัมพันธอยางมากกับการเปนผูมีชื่อเสียงความเปนผูนําและความเกงคน๒๙ 
 Salovey and Mayer ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน
ความสามารถในการ ๑) รับรู ประเมินและแสดงอารมณออกมาไดอยางเหมาะสม ๒) เขาถึงและหรือ
สรางความรูสึกท่ีดีท่ีเก้ือกูลความคิดได ๓) เขาใจอารมณและกระบวนการของอารมณไดดี และ ๔) คิด
ใครครวญ และควบคุมภาวะอารมณไดดี ในทางท่ีสงเสริมความเจริญงอกงามของสุขภาพจิตและเชาว
ปญญา๓๐ 

                                           
๒๘ Danial Goleman, Emotional Intelligence, (London: Bloomsbery Puplishing Plc, 

1996), p. 375. 
๒๙ Goleman, อางใน วีระวัฒน ปนตานิมัย, เชาวอารมณ (EQ) : ดัชนีความสุขและความสําเร็จของ

ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๓๐ Salovey and Mayer,1997,p. 23, อางถึงใน วีระวัฒน ปนตานิมัย, เชาวอารมณ (EQ): ดัชนี

ความสุขและความสําเร็จของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๒), หนา ๓๓. 



๑๑ 

   Cooper and Sawaf กลาววา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถในการรับรู 
เขาใจและการใชพลังทางอารมณเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน๓๑ 
   พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถ
ในการรับรูและเขาใจตนเองในทางสรางสรรค สามารถบริหารจัดการอารมณของตนได อยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถปรับอารมณไดอยางเหมาะสม สงผลใหมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน๓๒ 
   อุมาพร  ตรังสมบัติ กลาววา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของบุคคลในอันท่ี
จะจัดการกับอารมณและความรูสึกท้ังของตนเองและของผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ๓๓ 
   วีระวัฒน ปนนิตามัย กลาววา เชาวนอารมณเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนา
บุคคลเขามามีบทบาทกับชีวิตของบุคคลและสังคมมากข้ึนการทําความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด
องคประกอบ และพัฒนาการของเชาวนอารมณ ทําใหทราบวา เชาวนอารมณนาจะอยูเบื้องหลัง
ความสุข ความสามารถในการปรับตัว และความสําเร็จตาง ๆ ในชีวิตมนุษยเชาวนอารมณถือเปนการ
เรียนรูอารมณ ความรูสึกของตนใหตระหนักมีสติรูเทาทันสาเหตุ และความแปรผันดานอารมณของตน 
เปนการเรียนรูพูดคุยภายในตน (Intraindividual talk) บริหารจัดการอารมณ ภาวะอารมณ อุปนิสัย
ใจคอของตนไปในทางท่ีสรางประโยชนแกทุกฝาย สรางแรงจูงใจท่ีดีใหแกตนเองในทางท่ีสรางสรรค๓๔

 

 กรมสุขภาพจิต ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง ความสามารถ            
ทางอารมณท่ีจะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข๓๕  และไดแบง
องคประกอบหลักของความฉลาดทางอารมณออกไดเปน ๓ ดานคือ ดานดี ดานเกง และดานสุข แต
ละดานมีองคประกอบยอยดานละ ๓ ขอไดแก 
 ก) ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองและ
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวมประกอบดวย  
  ๑) ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง เปนการรู
อารมณ และความตองการของตนเอง มีความสามารถควบคุมอารมณและความตองการไดและ
แสดงออกอยางเหมาะสม 
  ๒) ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน เปนการใสใจผูอ่ืนและแสดงความเห็นใจอยาง
เหมาะสม 

                                           
๓๑ Cooper, R.K. and Sawaf,A. Executive EQ:Emotional Intelligence in Business,      

(London: The Orion Publishing Group, 1997), p. XIII. 
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘),  

หนา ๖๕. 
๓๓ อุมาพร ตรังสมบัติ, สรางอีคิวใหลูกคุณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพซันตาการพิมพ, ๒๕๔๔),    

หนา ๑๔. 
๓๔ วีระวัฒน ปนนิตามัย, เชาวนอารมณ EQ: ดัชนีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต, อางแลว, 

หนา ๓๔. 
๓๕ กรมสุขภาพจิต, คูมือความฉลาดทางอารมณ, (นนทบุรี: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๘),  

หนา ๑. 



๑๒ 

  ๓) ความสามารถในการรับผิดชอบ คือ รูจักการให รูจักการรับ รูจักรับผิด รูจักให
อภัย             และเห็นแกประโยชนสวนรวม 
 ข) ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย  
  ๑) ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหตนเอง คือ รูศักยภาพของตนเอง 
รูจักสรางขวัญและกําลังใจใหตนเอง และมีความมุงม่ันท่ีจะไปใหถึงเปาหมาย 
  ๒) ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา ไดแก การรับรูและเขาใจปญหาโดย
มีข้ันตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน 
  ๓) ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน คือ การรูจักการสรางสัมพันธภาพท่ีดี
กับผูอ่ืน กลาแสดงออกอยางเหมาะสมและแสดงความเห็นท่ีขัดแยงไดอยางสรางสรรค 
 ค) ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง 
พอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ ประกอบดวย 
  ๑) ความภูมิใจในตนเอง คือ การเห็นคุณคาในตนเองและเชื่อม่ันในตนเอง 
  ๒) ความพึงพอใจในชีวิต ไดแก การรูจักมองโลกในแงดี มีอารมณขันและพอใจสิ่งท่ี
ตนมีอยู 
  ๓) ความสงบทางใจ ไดแก การมีกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสุข รูจักผอนคลายและมี
ความสงบทางจิตใจ 
 ลักขณา สริวัฒน สรุปวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ                 
ในการดําเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข ดวยการควบคุมอารมณของตนเอง มีการรับรู และ
เขาใจผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน รูจักจัดการกับอารมณของตนเอง และความเครียดของตนเองจนสามารถ
ทํางาน รวมกับผู อ่ืน อยูรวมกับผู อ่ืน และดํารงชีพไดอยางมีความสุข ความฉลาดทางอารมณมี
ความสําคัญ ตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิต เนื่องจากชวยใหเกิดการคิดแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
สมเหตุสมผล และสรางสรรค กอใหเกิดการนําศักยภาพท่ีมีอยูออกมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ๓๖ 
 สรุปไดวา อารมณ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีเกิดจากการสัมผัสของอายตนะภายนอกไป
กระทบกับอายตนะภายในแลวแสดงออกตามความพอใจหรือไมพอใจของแตละบุคคล สวนความ
ฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของบุคคลในการแสดงอารมณ ความรูสึกออกมาในแตละ
สถานการณ  ท้ังดานบวกและดานลบท้ังของตนเองและของผูอ่ืนไดอยางสมเหตุสมผล สามารถปรับ
และควบคุมอารมณไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได 

   ๑.๖.๒ วิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   พระบรรจง จิตฺตกโร (ไชยเสนา) ศึกษา  “การประยุกตหลักไตรสิกขาเพ่ือใช ในการ
ดําเนินชีวิตของกลุมยุวพุทธบานผํา อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมี
ความประพฤติท่ีดี มีกิริยามารยาทเรียบรอย มีความออนนอมถอมตน เชื่อฟงครูอาจารย เชื่อฟงคําสั่ง

                                           
๓๖ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาในชั้นเรียน, พิมพครั้งท่ี ๓, (มหาสารคาม: ธนภรณการพิมพ, ๒๕๕๔),  

หนา ๑๑๘ - ๑๑๙. 



๑๓ 

สอนของพอแม   และผูใหญในครอบครัว ปฏิบัติตนกับพระสงฆหรือผูสูงวัยไดถูกตอง พูดจาดวยความ
เคารพ ไมกาวราว รูจักกาล รูจักเวลาท่ีเหมาะสม เปนคนมีเหตุผล มีความตั้งใจในการทํางาน มีจิต
สาธารณะไมเห็นแกตัว หรือเอาเปรียบผูอ่ืน ชวยเหลืองานบานตลอดถึงงานในชุมชน ทํางานตามท่ี
ไดรับมอบหมาย เขาใจ หลักศาสนพิธี และใหความสําคัญในการชวยกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน สวนผู
ไมเขารวมกิจกรรม ไมไดรับความรูเพ่ือไปพัฒนาตนเอง ไมกลาแสดงออกในชุมชน ไมสงเสริมตนเอง
ท้ังดานรางกาย สติปญญา ไมสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ไมคิดและไมทําในสิ่งท่ีสรางสรรค 
มักจะทําอะไรตามใจตนเอง ไมรู และไมเขาใจศาสนพิธี ไมมีความสนใจในการเรียนรูตาง ๆ อีกท้ังยัง
เปนภาระของครอบครัวและชุมชนอีกดวย๓๗

 

   พระสํารอง สฺญโต (แสงทอง) ศึกษา “ศึกษารูปแบบการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา                    
ของโรงเรียนวิถีพุทธ : กรณีศึกษาโรงเรียนบานบอ ตําบลบานดง อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน” 
พบวา การจัดรูปแบบการเรียนรูของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น เนนดานไตรสิกขา เปนหลักในการฝกฝน
อบรม เพ่ือพัฒนาการท้ังสามมิติ คือ ดานปญญา เปนเรื่องความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ี
ถูกตอง ทําใหสามารถแกไขปญหา สรางสรรคตาง ๆ ไดสําเร็จผลตามมุงหมาย ประสานเปนองครวมท่ี
ชัดเจน ดานศีล การควบคุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรูความ
เขาใจใหมีชีวิตสุจริตและเก้ือกูล ดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิและปญญาสูงข้ึน ใหรูคิด เขาใจ
มองเห็นตามจริง๓๘

 

   พระมหานิพนธ สุขอวน ศึกษา “สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนากับความฉลาดทาง
อารมณของเยาวชนกรุงเทพมหานครในปจจุบัน” พบวา ศีล พัฒนามนุษยทางกายและสังคม 
กอใหเกิด ความฉลาดทางอารมณดานดี สมาธิ พัฒนาทางจิตใจและอารมณ กอใหเกิดความฉลาดทาง
อารมณดานสุข และปญญา พัฒนาทางปญญา กอใหเกิดความฉลาดทางอารมณดานเกง สมาธิตาม
หลักพระพุทธศาสนา เม่ือนําไปปฏิบัติภาวนายอมมีลักษณะ ๔ ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนา
พฤติกรรม พัฒนาจิตและพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และพัฒนาเชาว
ปญญา เยาวชนท่ีปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเปนผูมีพัฒนาการทางอารมณและ
พัฒนาการทางสติปญญาดวย๓๙

 

 

                                           
๓๗ พระบรรจง จิตฺตกโร (ไชยเสนา), “การประยุกตหลักไตรสิกขาเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตของกลุมยุว

พุทธบานผํา อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

๓๘ พระสํารอง  สฺญโต (แสงทอง), “ศึกษารูปแบบการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานบอ ตําบลบานดง อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.   

๓๙ พระมหานิพนธ สุขอวน, “สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณของเยาวชน
กรุงเทพมหานครในปจจุบัน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๘), บทคัดยอ.  



๑๔ 

   ชุลี  ศรีนวล ศึกษา “ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร” พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวม และรายดานท้ัง ๓ ดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข 
อยูในระดับปกติ ผลการวิเคราะหความสัมพันธในระดับ ๒ ตัวแปรดวยตารางไขวและทดสอบ
สมมุติฐานดวยคา ไคสแควร ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ พบวา ตัวแปรท่ีมีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณ  คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ความอบอุนในครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง การไดรับการยอมรับจากเพ่ือนนักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู อาจารย สวนผล
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม โดยมีตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม 
พบวา ตัวแปรความอบอุนในครอบครัว และการไดรับการยอมรับจากเพ่ือนนักเรียน ยังคงมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณท้ังในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย ในขณะท่ีตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนชาย 
และตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู อาจารย มีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุม
นักเรียนหญิง สวนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยมีตัวแปร
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เปนตัวแปรควบคุม พบวา ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพ่ือน
นักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู อาจารย มีผลตอความฉลาดทางอารมณ ในกลุมนักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองท้ังแบบประชาธิปไตย และแบบเขมงวดกวดขัน ในขณะท่ีตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การใชเวลากับสื่อ และความอบอุนในครอบครัว มีผลตอความฉลาดทาง
อารมณเฉพาะในกลุมนักเรียน ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย และพบวา 
ตัวแปรสถานภาพสมรส ของผูปกครองมีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบเขมงวดกวดขัน๔๐

 

   ธัญญารัตน  ลําทา ศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ                   
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖ สํานักงานเขตบางกะป สังกัด
กรุงเทพมหานคร” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีระดับความฉลาดทางอารมณโดยรวม อยูใน
เกณฑปกติ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
และ ความฉลาดทางอารมณท่ีเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .๐๕๔๑

 

 

 

                                           
๔๐ ชุลี ศรีนวล, “ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๔๑ ธัญญารัตน  ลําทา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๑๕ 

   สุปรียา ธีรสิรานนท ศึกษา “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบของ
ไตรสิกขา กับทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร” พบวา แนวคิดเรื่องการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรูของสกินเนอรจะอาศัยประสบการณเดิม ผูสอนจะใชประสบการณของตนเปนขอมูลเบื้องตน 
ในการสรางพฤติกรรมใหม ๆ และใชการเสริมแรงเพ่ือเพ่ิมหรือลดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคหรือไมพึง
ประสงค ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรูในกรอบทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร จะเปนการพัฒนา
พฤติกรรม จิตใจและปญญา จึงมีท้ังความเหมือนและแตกตางจากพัฒนาการ การเรียนรูในกรอบของ
ไตรสิกขา ซ่ึงจะพัฒนาท้ังดานพฤติกรรม จิตใจและปญญาท่ีเก่ียวเนื่องกันอยางเปนระบบ ความเชื่อมโยง
ของท้ัง ๒ แนวคิด คือการเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธเชื่อมตอ และมีอิทธิพลถึงกันอยางเปนระบบ
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยท่ีมนุษยรับรูโลกภายนอก ผานประสาทสัมผัส การรับรูแตละอยางจะมี
อารมณเขามาเก่ียวของ มีปจจัยภายนอกท้ังปรโตโฆสะ และตัวแบบเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู มีปจจัย
ภายใน ท้ังโยนิโสมนสิการและปจจัยการรูการคิด เปนแหลงประมวลผลการเรียนรู จากปจจัยภายนอก
เขาสูปจจัยภายใน โดยใชกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และประสบการณทําใหมีการพัฒนา
ฝกฝนอบรมตนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังพฤติกรรม จิตใจและปญญา สามารถนําผลการเรียนรูไป
ประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง และบุคคลในสังคมใหมีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม๔๒

 

   ทวีศักดิ์ ทองทิพย ศึกษา “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา” พบวา พระพุทธเจา
ตรัสหลักไตรสิกขาไวใน วัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ไตรสิกขา  มีความหมายวา 
การฝกอบรมดานความประพฤติ จิตและปญญา ไตรสิกขาสามารถจัดประเภทไดตามหลักไตรสิกขา ตาม
มรรคมีองคแปด และตามธรรมขันธสาม ความสําคัญของหลักไตรสิกขา คือ เปนท่ีหลอมรวมสิกขาบทใน
พระปาฏิโมกขเปนสิกขาบทเบื้องตนแหงพรหมจรรย มีอิทธิพลตอคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เปน
ท่ีหลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา สาระสําคัญของหลักไตรสิกขามี ๓ อยางคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา การศึกษาตามหลักไตรสิกขามีสวนประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ การจัดหาหรือสราง
ปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิ การสรางสัมมาทิฏฐิ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา และการวัดประเมินผลการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา๔๓

 

   ทัศนีย ดีเลิศ ศึกษา “การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาด ทางอารมณใน
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู” พบวา ๑) 
ความคิดสรางสรรคของกลุมท่ีจัดการการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบ
ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรูไมแตกตางกัน ๒) ความ

                                           
๔๒ สุปรียา ธีรสิรานนท, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา กับทฤษฎี

การเรียนรูของสกินเนอร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.  

๔๓ ทวีศักดิ์ ทองทิพย, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๑๖ 

ฉลาดทางอารมณของกลุมท่ีจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรูไมแตกตางกัน๔๔ 
   นวพร เรืองสมบัติ ศึกษา “การสรางชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
ปฐมวัย”พบวา ๑) ชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพเทากับ 
๘๙.๑๐/๘๘.๘๗ แสดงวา ชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน            
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ๒) เด็กปฐมวัยท่ีเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา           
ความฉลาดทางอารมณหลังการเขารวมกิจกรรม สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .๐๑๔๕

 

   นลินี กินาวงศ  ศึกษา “การศึกษาความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน จังหวัด
อํานาจเจริญ” พบวา ๑) คุณลักษณะทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ มีความฉลาด
ทางอารมณดานดี ดานเกง ดานสุขและรวมทุกดานอยูในเกณฑระดับปานกลาง ๒) เด็กกอนวัยเรียน
จังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตามวุฒิการศึกษา รายไดของครอบครัว ลักษณะความเก่ียวของกับเด็ก
และรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง พบวา มีความฉลาดทางอารมณดานดี แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๓) เด็กกอนวัยเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตามวุฒิ
การศึกษา และรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง พบวา มีความฉลาดทางอารมณดานเกง
แตกตางกันอยางนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ ๔) เด็กกอนวัยเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนก ตามรายได
ของครอบครัว และรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา พบวา มีความฉลาดทางอารมณดานสุข แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๕) เด็กกอนวัยเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตาม วุฒิ
การศึกษา รายไดของครอบครัวและรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง พบวา มีความ
ฉลาดทางอารมณดานรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕  ๖) เด็กกอนวัยเรียน
จังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส อาชีพและลักษณะความสัมพันธของบิดา
มารดา พบวามีความฉลาดทางอารมณดานดี ดานเกง ดานสุขและดานรวมไมแตกตางกัน๔๖

 

   นิตยา  เพชรดํา ศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ สํานักงานเขตบางกะป สังกัด
กรุงเทพมหานคร” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ มีระดับความฉลาดทางอารมณและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร อยูในเกณฑปานกลาง ความสัมพันธระหวางทักษะกระบวนการ              

                                           
๔๔ ทัศนีย ดีเลิศ, “การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะ

ของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการ
เรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๔๕ นวพร เรืองสมบัติ, “การสรางชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย”,                
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม, ๒๕๕๓), บทคัดยอ. 

๔๖ นลินี กินาวงศ, “การศึกษาความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน จังหวัดอํานาจเจริญ”,
วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๕๑), 
บทคัดยอ. 



๑๗ 

ทางวิทยาศาสตรกับตัวแปรพยากรณตาง ๆ มีดังนี้ ๑) ดานการควบคุมอารมณ มีความสัมพันธ
ทางบวก กับทักษะการวัด ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลาอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒) ดานการปรับตัวตอปญหา มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะการ
หาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๓) 
ดานการมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะการหาความสัมพันธระหวาง
สเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๔) ดานการพึงพอใจในชีวิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับทักษะการสังเกตและมีความสัมพันธทางลบกับทักษะการวัดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ท่ีระดับ .๐๕  ๕) ดานการใสใจและเขาใจอารมณผูอ่ืน ดานการยอมรับผิด ดานการมุงม่ัน
พยายามดานการมีสัมพันธภาพกับผู อ่ืนและดานความสงบทางใจ ไมมีความสัมพันธกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรทุกทักษะ๔๗

 

   ศศิธร บุตรเมือง ศึกษา “ปจจัยความฉลาดทางอารมณท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร” พบวา  
นักเรียนระดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีความฉลาดทางอารมณรวมทุกดานอยูในระดับต่ํากวาปกติ 
รอยละ ๗๑.๔ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๒๘.๑ และมีความฉลาดทางอารมณ
อยูในระดับสูงกวาปกติ รอยละ ๐.๕ และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานดี นักเรียนมีระดับความ
ฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ รอยละ ๗๑.๗ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๒๗.๘ 
และมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูงกวาปกติ รอยละ ๐.๕ ดานเกง นักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณต่ํากวาปกติ รอยละ ๔๐.๓ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๕๗.๕ และมี
ความฉลาดทางอารมณ อยูในระดับสูงกวาปกติ รอยละ ๒.๒ ดานสุข นักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณต่ํากวาปกติ รอยละ ๓๗.๒ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๖๒.๘๔๘  
   ศิริสุดา ลดาวัลย ณ อยุธยา ศึกษา “ผลของโปรแกรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณท่ีมี
ตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา” พบวา หลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุมทดลอง 
มีความฉลาดทางอารมณตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ความฉลาดทาง
อารมณของกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกันอยางมี

                                           
๔๗ นิตยา  เพชรดํา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับทักษะกระบวนการ                

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ สํานักงานเขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ    
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๔๘ ศศิธร  บุตรเมือง, “ปจจัยความฉลาดทางอารมณท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน ระดับ           
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๑๘ 

นัยสําคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ความฉลาดทางอารมณของกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๔๙  
   สุรีย ดาวอุดม ศึกษา “การพัฒนากิจกรรมดนตรีบําบัดแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔” พบวา กิจกรรมดนตรีบําบัด แบบผสมผสาน 
เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ มีประสิทธิภาพ ๙๐.๒๕/๘๘.๖๑ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียน ท่ีเรียนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแบบผสมผสาน เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และเจตคติตอการเรียนดวยกิจกรรม
ดนตรีบําบัดแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๕๐ 
   กาญจนา วิญญาสุข ศึกษา “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจ
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๒ โรงเรียนบานบุตาสง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา        
เขต ๔” พบวา นักเรียนสามารถบอกประโยชนและแนวทางท่ีจะนําไปประยุกตใชหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม
ไดดังนี้คือ ทําใหมีความพยายาม มีเปาหมายในชีวิตของตนเอง มีการวางแผนในการทํางาน มองโลก ใน
แงดี พบจุดเดนและจุดดอยของตนเอง นําจุดดอยมาปรับปรุงนําจุดเดนของตนเองมาพัฒนาใหเกิด
ประโยชนสูงสุด เม่ือพบปญหาไมยอทอ สามารถคิดหาทางแกไขไดหลายวิธี มีความรับผิดชอบ ตอการ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนในกลุม สามารถใหกําลังใจตนเองไดเม่ือพบกับความผิดหวัง นักเรียน มีความฉลาด
ทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจตนเองหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ นักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความฉลาดทางอารมณดานการ
สรางแรงจูงใจตนเอง ไมแตกตางกันและนักเรียนมีอัตมโนทัศนแตกตางกันมีความฉลาดทางอารมณดาน
การสรางแรงจูงใจตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๕๑ 
   ปารียา แกวธรรม ศึกษา เรื่อง “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีตอ   
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานบักดอง จังหวัด        
ศรีสะเกษ” พบวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาด        
ทางอารมณสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕             

                                           
๔๙ ศิริสุดา ลดาวัลย ณ อยุธยา, “ผลของโปรแกรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณท่ีมีตอความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 

๕๐ สุรีย ดาวอุดม, “การพัฒนากิจกรรมดนตรีบําบัดแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฏ         
เทพสตร,ี ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

๕๑  กาญจนา วิญญาสุข, “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจตนเองของนักเรียน        
ชวงช้ันท่ี ๒ โรงเรียนบานบุตาสง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต ๔”, วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๑๙ 

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการนักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๕๒ 
   ธัญญารัตน  ลําทา ศึกษา เรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  ๖ สํานักงานเขตบางกะป  สั งกัด
กรุงเทพมหานคร” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีระดับความฉลาดทางอารมณโดยรวม อยูใน
เกณฑปกติและมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕๕๓ 
   ธัญญา แหมา ศึกษา เรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาด
ทางอารมณ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ สํานักเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร” พบวา 
ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ สวนใหญเปนไปในทิศทางบวกมีคา
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ คือการเลี้ยงดู สุขภาพจิต แรงจูงใจในการเรียนและสัมพันธภาพกับ
เพ่ือน๕๔ 
    อภัย เปงนวล ศึกษา เรื่อง “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๖ ดวยกิจกรรมนันทนาการ” พบวา กอนการทดลองใชกิจกรรมนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ 
ในดานดี ดานเกงและดานมีความสุข สวนใหญต่ํากวาปกติ หลังทดลองใชกิจกรรมนักเรียนมีความ
ฉลาดทางอารมณในดานดี ดานเกงและดานมีความสุขอยูในระดับปกติ๕๕ 
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กสวน
ใหญจะแยกเปน ๓ ดาน คือ ดานดี ดานเกงและดานสุข โดยใชกิจกรรมหลากหลายในการพัฒนา 

 
 
 
 
 
 

                                           
๕๒ ปารียา แกวธรรม, “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีตอการพัฒนาความฉลาด  

ทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานบักดอง จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๕๓ ธัญญารัตน ลําทา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๕๔ ธัญญา แหมา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ                
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ สํานักเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

๕๕ อภัย  เปงนวล, “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ ดวย
กิจกรรมนันทนาการ”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 
๒๕๕๓), บทคัดยอ. 



๒๐ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยวิธีวิจัยเอกสาร และเก็บ
ขอมูลภาคสนาม โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑.๘.๑ ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 
  ๑.๘.๑.๑ รวบรวมขอมูลเบื้องตนจากงานเอกสาร (Documentary Research) โดย
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจําแนกเปน ๒ กลุม คือ  
   ๑) เอกสารข้ันปฐมภูมิ(Primary Source)ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ศรีสะเกษ เขต ๑ 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ศรีสะเกษ เขต ๑ 

นําหลักไตรสิกขามาใชการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑  

๑. หลักไตรสิกขา (มรรค ๘) 
๑.๑ ดานศีล - สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ - สัมมาอาชีวะ 
๑.๒ ดานสมาธิ - สัมมาวายามะ – สัมมาสติ - สัมมาสมาธิ 
๑.๓ ดานปญญา - สัมมาทิฐิ  - สัมมาสังกัปปะ 

๒. ความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 
๓. การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 



๒๑ 

   ๒) เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก หนังสือ ตํารา เอกสาร
งานวิจัย บทความวิทยานิพนธ วารสาร  และงานเขียนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
  ๑.๘.๑.๒ รวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Research) ดําเนินการดังนี้ 
   ๑) ประเมินความฉลาดทางอารมณ โดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ
เด็กอายุ ๖ – ๑๑ ปของกรมสุขภาพจิต เพ่ือใหไดกลุมประชากรเปาหมายท่ีมีคะแนนที (T score 
norms) ของ ความฉลาดทางอารมณต่ํากวา ๔๙ ลงมา 
   ๒) ดําเนินการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน                            
เพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๘.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๑.๘.๒.๑ กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา  
  ๑.๘.๒.๒ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต 

 ๑.๘.๓ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 
  ๑.๘.๓.๑ รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการประเมิน  
  ๑.๘.๓.๒ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล จัดประเภท แลวนําขอมูลเหลานั้นมาตีความ
ตามบริบทตาง ๆ ใหสอดคลองและเหมาะสมแกเนื้อหาของการวิจัยและตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
  ๑.๘.๓.๓ สรุป วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษามาจัดทํารูปแบบรายงานการ
วิจัย เชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

   ๑.๙.๑ ไดองคความรูในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 
 ๑.๙.๒ ไดหลักการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๙.๓ ไดแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา  
 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

อารมณและหลักไตรสกิขาในพระพุทธศาสนา 

 
 อารมณตามหลักพระพุทธศาสนาไมไดใชในความหมาย“อารมณ” (emotion) การ
แสดงออกทางความรูสึกและพฤติกรรมอยางท่ีเขาใจกัน โดยท่ัวไปในสังคมไทย แตหมายถึง ขอมูลทาง
ประสาทสัมผัส (sense data) หรือวัตถุแหงการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีสงผลตอพฤติกรรม
หรือทาที  ท่ีแสดงออก และการตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางประสาทสัมผัสหรือตามหลัก
พุทธศาสนาเรียกวา “อายตนะภายนอก” (อารมณ) ซ่ึงจําแนกออกเปน ๖ ชนิด ๑) รูป คือ สิ่งสัมผัส       
ท่ีเกิดจากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสทางตา ๒) รส คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของระบบ
ประสาทสัมผัสทางลิ้น ๓) กลิ่น คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสทางจมูก            
๔) เสียง คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสหู ๕) โผฏฐัพพะ คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิด
จากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสทางกาย ๖) ธรรมารมณ คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของ
ระบบประสาทสัมผัสทางใจ ดังนั้นจะเห็นไดวาอารมณตามหลักพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับระบบประสาทสัมผัส ในการท่ีจะรับรูตอสิ่งเราหรืออารมณท่ีมากระทบตอตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เรียกวา อายตนะภายในหรืออายตนะ ๖ ซ่ึงจะสงผลตอลักษณะของเวทนาหรือความรูสึก
รวมตอการกระทบสัมผัสจากอารมณหรือสิ่งเราภายนอก และเกิดการสนองตอบตออารมณในทาง
พฤติกรรมและความรูสึกได 

๒.๑ ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 

 ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความฉลาดทางจิต ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีเกิดจากสิ่งเรา                
ท่ีเขามากระทบ และมีท้ังอารมณในทางบวกและอารมณทางลบ ท้ังความพึงพอใจและความรูสึก           
ไมสมปรารถนา พฤติกรรมของมนุษย ท่ีเกิดข้ึนอยูภายใตการควบคุมของอารมณ ซ่ึงจะแตกตางกันไป                 
ในแตละคน และอารมณยังเปนตัวกระตุนใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ มากมาย ในทางจิตวิทยา ปรัชญา                
และสาขายอยอ่ืนๆ อารมณ หมายถึงประสบการณในความรูสํานึกและอัตวิสัยท่ีถูกกําหนด
ลักษณะเฉพาะโดยการแสดงออกทางจิตสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยาและสภาพจิตใจ อารมณ
มักจะเก่ียวของ และถูกจัดวามีอิทธิพลซ่ึงกันและกันกับพ้ืนอารมณ พ้ืนอารมณแตกําเนิด บุคลิกภาพ 
นิสัย และแรงจูงใจ เชนเดียวกับท่ีไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนและสารสื่อประสาท อาทิ โดพามีน            
นอราดรีนาลีน เซโรโทนิน ออกซิโทซิน และคอรซิทอล อารมณมักเปนพลังขับดันเบื้องหลังพฤติกรรม
ไมวาเชิงบวกหรือเชิงลบ สรีรวิทยาของอารมณมีความเชื่อมโยงอยางใกลชิดกับภาวะกระตุนของ
ระบบประสาท ดวยสถานะและความแรงของการกระตุนท่ีหลากหลายซ่ึงเก่ียวเนื่องกับอารมณเฉพาะ
อยางโดยชัดเจน ถึงแมวาการแสดงออกดวยอารมณอาจดูเหมือนวาเปนการกระทําโดยไมตองใช
ความคิด แตมุมมองท่ีสําคัญของอารมณก็คือการรับรู โดยเฉพาะอยางยิ่งการตีความหมายของสิ่งท่ี
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เกิด ตัวอยางเชน เม่ือเกิดการขมขูคุกคาม ประสบการณแหงความกลัวจะบังเกิดโดยปกติ การรับรูถึง
ภัยอันตรายและภาวะกระตุนของระบบประสาทท่ีตามมา (เชนชีพจรเตนเร็ว หายใจเร็ว เหง่ือออก 
กลามเนื้อหดเกร็ง) คือองคประกอบโดยรวมท่ีนําไปสูการตีความหมายและการระบุวาภาวะกระตุน
เปนสถานะอารมณ อารมณก็มีความเชื่อมโยงกับแนวโนมของพฤติกรรม การวิจัยเก่ียวกับอารมณ
เพ่ิมข้ึนอยางมากภายในสองทศวรรษท่ีผานมาในหลายสาขาท่ีศึกษาอยางเชนจิตวิทยา ประสาทวิทยา
แพทยศาสตร สังคมวิทยา และแมแตวิทยาการคอมพิวเตอร ทฤษฎีจํานวนมากท่ีพยายามอธิบาย
แหลงกําเนิด ประสาทชีววิทยา ประสบการณ และการทํางานของอารมณ ไดแตเพียงประคับประคอง
การวิจัยท่ีเขมขนมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับเรื่องนี้ อารมณในลักษณะตาง ๆ คือ ความรูสึกท่ีโดยท่ัวไปมี
องคประกอบท้ังสรีรวิทยาและการรับรูซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

๒.๒ ประเภทของอารมณตามหลักพุทธศาสนา 

 อายตนะภายนอก หรืออารมณ มีชื่อเรียกอยางอ่ืนอีก คือ “โคจร” (ท่ีเท่ียว, ท่ีหากิน) 
และ “วิสัย” (สิ่งผูกพัน, แดนดําเนิน) เปนของคูกันของอายตนะภายใน อายตนะภายนอกนั้นมี
อิทธิพลมาก ในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือคําวา “กามคุณ” (สวนท่ีนา
ใครนาปรารถนา, สวนท่ีดีหรือสวนอรอยของกาม) กามคุณ ๕ หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะเฉพาะท่ีนาปรารถนา นาใครนาพอใจ ซ่ึงมีองคประกอบ ๖ ประการคือ  
 ๑. รูป หมายถึง รูปท่ีมากระทบทางตา เม่ือมีรูปอะไรมากระทบทางตารูปก็เปนอายตนะ
ภายนอก ตาก็เปนอายตนะภายในท่ีเปนชองทางในการรับรูอันเปนอายตนะภายในคูกันกับรูปอันเปน
อายตนะภายนอก  รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกนี้ทานก็เรียกวารูปะหรือรูป 
 ๒. สัททะ เรียกตามภาษาบาลี หรือ ศัพทะเรียกตามภาษาสันสกฤต หมายความวา เสียง
เม่ือมากระทบกับโสตก็ใหสําเร็จการไดยินโสต ท่ีเราแปลวาหู หมายถึง หูท่ีเราไดยินหรือโสตประสาท
จึงเรียกวา โสตเปนคูกับสัททะหรือศัพทะท่ีเราแปลกันวาเสียง 
 ๓. คันธะ แปลวา กลิ่น หมายถึง กลิ่นท่ัวไป กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น กลิ่นเม่ือมาประสบ
กับฆานะ ท่ีเราแปลวา จมูก ก็ใหสําเร็จความรูสึกทางจมูกข้ึนจมูกท่ีไดกลิ่นท่ีเรียกวา ฆานประสาท  
 ๔. รสะ หรือ รส คือ รสเปรี้ยว หวานเค็ม มัน เผ็ดท่ีจะรูไดดวยลิ้นรวมเรียกวารส ท้ังหมด
เปนความรูสึกทางลิ้น ชิวหานี้ทานเรียกรวมท้ังรูปของลิ้นท่ีรูสึกรส คือ ชิวหาประสาท 
 ๕. โผฏฐัพพะ แปลวา สิ่งท่ีพึงถูกตอง คือถูกตองไดดวยกายเปนสวนภายนอกกายหรือกา
ยะเปนสวนภายใน โผฏฐัพพะกับกายประสบกันเขา ก็ใหสําเร็จความรูสึกทางกาย เชนลมพัดมาถูกตัว
เราลม เปนโผฏฐัพพะตัวเราสวนใดสวนหนึ่งก็ตามเปนกายหรืออะไรอ่ืนๆ ท้ังหมดท่ีมาถูกกายสิ่ง
เหลานั้นเปน โผฏฐัพพะกายท่ีไดรับกระทบของโผฏฐัพพะก็เรียกวากาย   
 ๖. ธรรมะ ในท่ีนี้ตรงกับภาษาไทยวา เรื่องเปนคูกันกับ มนะ หรือมโนท่ีเปนภายในธรรม
คือ เรื่องมาประสบกันเขากับมนะหรือมโนก็ใหสําเร็จความรูสึกทางมนะหรือมโนรูปเสียงกลิ่นรส 
โผฏฐัพพะ ธรรมะ จัดเปนอายตนะภายใน  
 ดังนั้น ประเภทของการรับรูขอมูลคือ รับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ เรียกวา ปญจทวาร  
ซ่ึงเปนชองทางแหงการรับสื่อ ขอมูลท่ีเกิดการกระทบสัมผัสจากภายนอก และสวนท่ีรับรูนั้นคือ ใจ 
หรือมโนทวาร เปนสิ่งท่ีแปลสารจากการรับรูท่ีผานทางอายตนะ ๖ 
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๒.๓ ลักษณะของการรับรูอารมณ 

ตามหลักพระพุทธศาสนาการท่ีมนุษยจะสัมผัสตอโลกภายนอกหรือรับรูโลกภายนอกได
นั้นมนุษยตองอาศัยประสาทสัมผัสในการรับรูการมองเห็น การไดยินเสียง การรับรูกลิ่น การรับรูรส 
การรับรูสัมผัสทางกาย หรือแมแตการรับรูความรูสึกทางใจ สิ่งเหลานี้ถือเปนชองทางท่ีทําใหคนเรานั้น
รับรูเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและใชเปนชองทางในการดําเนินชีวิต และประกอบหนาท่ีการงานตางๆ 
ตามแต  ความตองการของชองทางในการรับรู ชองทางเหลานี้ในทางพุทธศาสนาเรียกวา “อายตนะ 
๖” ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ใชรับรูขอมูลขาวสารอาศัยชองทางท่ีชีวิตจะติดตอ
เก่ียวของกับโลกไดหรือเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชองทาง) ซ่ึงเปนภาครับรูและเสพเสวยโลก๑ ดังนี้ 
 ๑) ตา หรือ จักขุ๒ เปนแดนรับรู รูป ซ่ึงเกิดความรู คือ จักขุวิญญาณ การเห็น เปนการ
รับรู   รูปารมณ คือ การรับรูรูปทางตาหรือทางจักขุปสาท ซ่ึงมีลักษณะกายวิภาคของจักขุประสาท 
คือ มีรูป อันใสดุจกระจกเงา มีประมาณเทาศีรษะเหาเปนเครื่องรับรูปารมณ ตั้งอยูในแกวตาใจกลาง
ตาดํา มีเยื่อตาซับอยู ๗ ชั้น ประดุจปุยสําลีท่ีอาบน้ํามันชุมอยูท้ัง ๗ ชั้น เปนวัตถุทวารแหงจักขุ
วิญญาณ ซ่ึงเปนชองทางแรกท่ีถูกสรางข้ึน ตาเปนอวัยวะท่ีถูกใชมากท่ีสุดของทวารรับสัมผัสท้ังหมด๓ 
 ๒) หู หรือ โสตะ๔ เปนแดนรับรู สัททะ คือ เสียงซ่ึงเกิดความรู คือ โสตวิญญาณ เปนการ
ไดยินเสียง หูเปนอวัยวะท่ีสําคัญอันดับสองรองจากตา หูเปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีใชในการดักคลื่นเสียงดัง    
พระพุทธองค ทรงกลาวถึงลักษณะการทํางานของหูตรงกับการคนพบทางชีววิทยาในปจจุบันได       
อยางอัศจรรย สัททารมณ คือ เสียง ยอมกระทบกับประสาทหู โดยมีการเกิด ดับ สลับซับซอนกันอยู    
เหตุใหเกิดการไดยินเสียงมี ๔ ประการ คือ มีโสตประสาท ไดแก ประสาทหู มีสัททารมณ ไดแก เสียง คือ 
ความสั่นสะเทือนของอากาศ มีวิวรากาส ไดแก ชองวางในหูดี และมีมนสิการ ไดแก การทําอารมณใหแก
จิตเม่ือเหตุท้ัง ๔ ประการนี้มาประชุมพรอมกัน เม่ือนั้นก็จะปรากฏการไดยินข้ึนทันที หากขาดไปแม
อันหนึ่งอันใดแลวการไดยินก็จะไมเกิดข้ึนเลยเปนอันขาด 
 ๓) จมูก หรือ ฆานะ๕ เปนแดนรับรู กลิ่นซ่ึงเกิดความรู คือ ฆานวิญญาณ เปนการไดกลิ่น
ประสาทจมูกเปนโครงสรางใหญในโพรงจมูก ตรงท่ีประสาทจมูกตั้งอยู คือ เยื่อจมูก มีลักษณะคลายกับ 
เทาแพะ มีอาการอยางเดียวกับประสาทตาและประสาทหู คือธาตุ ๔ เก้ือหนุน โดยปฐวีคอยทรงไว อาโป
คอยเชื่อมประสาน เตโชคอยอบใหอบอุน และวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว อุตุจิต อาหารคอยคํ้าจุน ชีวิต
คอยตามเลี้ยงแวดลอมดวย สี กลิ่น รส โอชา เปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรูทางจมูก (ฆาน
วิญญาณธาตุ)  

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓. 
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๖/๒๘๐. 
๓ สม สุจีรา, ทวาร ๖, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๑), หนา ๓๑. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๑๑/๒๘๒. 
๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๒-๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕.   
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 ๔) ลิ้น หรือ ชิวหา๖ เปนแดนรับรูรส ซ่ึงเกิดความรู คือ ชิวหาวิญญาณ เปนการรูรส ลิ้นเปน
โครงสรางใหญ บริเวณลิ้นตรงท่ีประสาทลิ้นตั้งอยูมีลักษณะคลายกลีบอุบล (บัวสาย) อยูตรงกลางลิ้น มี
อาการอยางเดียวกับประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก คือ ธาตุ ๔ เก้ือหนุน โดยปฐวีคอยทรงไว อาโป
คอยเชื่อมประสาน เตโชคอยอบใหอบอุน และวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว อุตุจิต อาหารคอยคํ้าจุน ชีวิต
คอยตามเลี้ยง แวดลอมดวย สี กลิ่น รส โอชา เปนท่ีตั้งและทางเดินของการรับรูทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ)  
 ๕) กาย หรือ กาย โผฏฐัพพะ๗ เปนแดนรับรูสิ่งตองกายซ่ึงเกิดความรู คือ กายวิญญาณ      
เปนการรูสิ่งตองกาย รางกายเปนโครงสรางใหญ มีอยูท่ัวรางกายเหมือนน้ํามันซึมซับเนื้อสําลี มีอาการ  
อยางเดียวกับประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น คือ ธาตุ ๔ เก้ือหนุน โดยปฐวีคอย
ทรงไว อาโปคอยเชื่อมประสาน เตโชคอยอบใหอบอุน และวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว อุตุจิต อาหาร
คอยคํ้าจุน ชีวิตคอยตามเลี้ยง แวดลอมดวย สี กลิ่น รส โอชา เปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรู
ทางกาย (กายวิญญาณ)   
 ๖) ใจ หรือ มโน๘ เปนแดนรับรูธรรม หรือรูเรื่องในใจความรูท่ีเกิด คือ วิญญาณ เปนการรู
เรื่องในใจรูปเปนปจจัย ใหเกิดการติดตอทางใจ คือ นึกคิด รูปในท่ีนี้หมายเอา ปสาทรูป ๕ คือ 
ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย ซ่ึงไดสัมผัสกับสิ่งเรา คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส  ทางกายแลวเปนปจจัยใหเกิดการนึกคิดไปตามท่ีไดสัมผัสมานั้น 
 สรุปลักษณะการรับรูอารมณ ชองทางในการรับรู ในทางพุทธศาสนาเรียกวา “อายตนะ ๖” 
อายตนะ คือ เครื่องติดตอหรือท่ีเชื่อมตอ โดยรวมแลวหมายถึงสิ่งท่ีเปนสื่อใชสําหรับในการติดตอกัน
ระหวางสิ่งภายนอกและสิ่งภายใน โดยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน ซ่ึงแบงออกเปน ๒ อยางดวยกัน นั่นก็
คือ อายตนะภายนอก ท่ีหมายถึงสิ่งท่ีอยูภายนอกตัวเรา ๖ อยาง บางเรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ท้ังหมดนี้เปนคูกับอายตนภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน
อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เม่ือตาเห็นรูป เรียกวา สัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา
วิญญาณ  
 เกิดความรูสึกข้ึนเม่ือตาเห็นรูป เรียกวา เวทนาและอายตนะภายใน หมายถึงสิ่งท่ีอยู
ภายในตัวเรา ๖ อยาง บางเรียกวา อินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท้ังหมดนี้เปนท่ีเชื่อมตอกับ
อายตนะภายนอกโดย ท้ังสองอยางนี้เปนสิ่งท่ีตองคูกันอยูเสมอ ไมสามารถแยกออกจากกันได 

๒.๔ ประเภทของการรับรูอารมณทางอายตนะ 

สําหรับลักษณะและประเภทของอายตนะในทางพระพุทธศาสนา อายตนะนั้นถือเปน
ชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารซ่ึงเปนแดนเชื่อมตอการรับรูอายตนะนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ การรับรูทางปญจทวาร และการรับรูทางมโนทวาร 

 

                                           
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓/๓๑๖. 
๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑๒. 



๒๖ 

๒.๔.๑  การรับรูทางปญจทวาร 

การรับรูทางปญจทวาร คือ การรับรูผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเปนการรับรูในระดับ
โครงสรางพ้ืนผิว คือ รูเฉพาะ รูปหรือวัตถุ เสียง กลิ่น รส ลักษณะสิ่งท่ีตองกาย เชน ความแข็งกระดาง 
ความเย็น รอน ออน นุม เปนตน แตยังไมมีความจําไดหมายรูในสิ่งเหลานั้น ปญจทวาร คือ กามวิถีจิต
ท่ีปรากฏข้ึนรับปญจารมณ (อารมณท้ัง ๕) ทางปญจทวาร (ทวารท้ัง ๕) คือ 

อายตนะภายใน หรือทวาร ๖ นั้น มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวาอินทรีย 
แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ๙ หมายถึงสิ่งท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาหนาท่ีหรือเปนเจาการในเรื่องนั้นๆ 
เชน ตา เปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรูเสียง เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย โส
ตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย คําวาอินทรีย นิยมใชกับอายตนะในขณะทํา
หนาท่ีของมันในชีวิตจริงและเก่ียวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน สวนอายตนะนิยม
ใชในเวลาพูดถึง ตัวสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชนวา อาศัยจักขุ อาศัยรูปเกิดจักขุวิญญาณ เปนตน  

อายตนะภายใน (อัชฌัตติกายตนะ)  
 ๑. จักขายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือตา หมายถึง ประสาทท่ีรับรูปตางๆ ได อยูในลูก
นัยนตา บางทีเรียกวา จักขุประสาท  
 ๒. โสตายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ หู หมายถึง ประสาทท่ีรับฟงเสียงได อยูในชองหู  
 ๓. ฆานายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ จมูก หมายถึง ประสาทท่ีสูดกลิ่นได อยูในชองจมูก  
 ๔. ชิวหายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ ลิ้น หมายถึง ประสาทท่ีลิ้มรสได อยูท่ีแผนลิ้น  
 ๕. กายายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ กาย หมายถึง ประสาทท่ีไดรับสัมผัส  
 ๖. มนายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ มน หรือ ใจ ใจ หมายถึง จิต 
 ดังจะเห็นไดวา ลักษณะของการรับรูทางปญจทวาร ซ่ึงเปนชองทางในการรับสื่อขอมูลโดย 
มีจิตหรือใจเปนตัวรูตอขอมูลท่ีผานมาทางปญจทวาร หรือเรียกอีกอยางวา อายตนะ ๖ ดังท่ีไดอธิบาย
มาในสวนของอายตนะ ๖ แตเพียงแยกใหเห็นถึงประเภทของชองทางในการรับรูเทานั้น นอกจากนี้
อายตนะ ๖ ก็มีสวนท่ีเปนองคประกอบของการท่ีทําใหการรับรูนั้น เกิดความสมบูรณของขอมูลท่ีผาน
มาทางชองทางนั้นๆ ไดมากยิ่งข้ึนคือ อายตนะภายนอกหรืออารมณ 

 ๒.๔.๒  การรับรูทางมโนทวาร 
 หรือความรูทางใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ ความรูสึก นึกคิด ท้ังหลายท่ีใจรู เปนลักษณะ
นามธรรม เปนอสสาร จับตองไมไดเปนแคเพียงความรูสึก (feeling) ท่ีไดถูกสงผานมาทางประสาท
สัมผัสตางๆ เทานั้น สิ่งท่ีถูกรู ก็คือ อายตนะภายนอก ๖ ไดแก  รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งตองกาย และ 
สิ่งท่ีใจนึก หรือเรียกวา “อารมณ”๑๐ แปลวา สิ่งอันเปนท่ีสําหรับจิตมาหนวงอยู หรือสิ่งสําหรับยึด

                                           
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๑๐๑/๖๖๐. 
๑๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณ, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๑. 



๒๗ 

หนวงจิต  ในพระอภิธรรมเรียกวา อาลัมพนะ หมายถึง สิ่งท่ีจิตรับรูและสิ่งท่ี “ถูกจิตรู” จิตเปนผูรู 
(subject) สวนอารมณเปนตัวถูกรู (object)๑๑ 
 จิตนั้นเปนธรรมชาติฝายนามธรรมของมนุษย มีหนาท่ี คิด หรือรับรูอารมณ จิตเปน
ธรรมชาติรับรูอารมณผานทางทวารหรืออายตนะ ๖๑๒ 
 แตการท่ีมีเพียงแคผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู ความรูจะไมสามารถเกิดข้ึนไดเลยหากขาดตัวรับรู       
หรือตัวเชื่อมขอมูลท่ีเกิดจากการกระทบสัมผัสกันระหวางผูรูและสิ่งท่ีถูกรู สิ่งท่ีกลาวถึงในท่ีนี้พุทธ
ศาสนา เรียกวา จิต หรือวิญญาณ คือการรูแจงทางอารมณ 
 ดังนั้น อารมณตามหลักพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งท่ีผานมากระทบสัมผัสทางอายตนะภายใน    
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ซ่ึงอารมณนั้นคือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ซ่ึงเรื่อง
ของ   สิ่งเราจากภายนอก ท่ีสงผลตอเวทนาหรือความรูสึกตอสิ่งเขามากระทบ หรืออารมณตามท่ี
เขาใจในความหมายโดยท่ัวไป 

๒.๕ หลักไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเปนหลักธรรมหนึ่งในพุทธศาสนา แปลวา สิกขา ๓ หมายถึง ขอสําหรับศึกษา, 
การศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษา, การฝกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา ๓ อยางคือ อธิสีลสิกขา คือ 
ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึง
ปฏิบัติอยูในหลักมัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ
สันโดษ อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญสมถกรรม
ฐานของ ผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ และอธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญา
อบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ
วิชชา ๘ คือ เปนพระอรหันต 

๒.๖ ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขา 

คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสอนสองคํา คือ ๑) ไตร หรือตรี ในภาษาสันสกฤต     
ซ่ึงตรงตามภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม หรือ ๒) สิกขา ภาษาบาลี ซ่ึงตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศึกษา 
หมายถึง การศึกษาการปฏิบัติและการอบรมตามความประพฤติใหบริสุทธิ์๑๓

 

 สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้นหมายถึง องคประกอบ ๓ ประการคือ อธิศีลสิกขา, อธิจิตสิกขา, 
อธิปญญาสิกขา หรือศีล สมาธิ และปญญา โดยมีความหมายตามพระไตรปฎก ดังนี้ 
 ๑) อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูงดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทสคัมภีร มหานิทเทสวา 

                                           
๑๑ แสง จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส บจก., ๒๕๔๔), หนา ๗. 
๑๒ สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๔๖-๔๗. 
๑๓ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 



๒๘ 

 อธิศีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีลสํารวมดวยความสังวรใน    
พระปาติโมกขสมบูรณดวยอาจาระและโคจรเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญศีล เปนท่ีพึงเปนเบื้องตนเปนความประพฤติเปนความสํารวม
เปนความระวังเปนหัวหนา เปนประธาน เพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศลนี้ชื่อวา อธิศีลสิกขา๑๔ 
 ๒) อธิจิตสิกขา (สิกขา คือ จิตอันยิ่ง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูงการสงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิ
เทสคัมภีรมหานิทเทสวา 
 อธิจิตสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย
บรรลุปฐมฌาน ท่ีมีวิตกวิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยูเพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลวบรรลุ
ตติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขท่ีเกิด
จากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขามีสติอยูเปนสุขเพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูนี้ชื่อวา 
อธิจิตสิกขา๑๕ 
 ๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูงการรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไปจนทําใหแจง              
ท้ังเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไปดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส 
คัมภีรมหานิทเทสวา 
 อธิปญญาสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญาประกอบดวยปญญา      
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบเธอรูตาม   
ความเปนจริงวา“นี้ทุกข”...“นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”...“นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อา
สวะ” ... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญสิกขา๑๖ 
 คัมภีรพระไตรปฎกไดบันทึกเก่ียวกับความหมายของไตรสิกขาไววา “ภิกษุท้ังหลายสิกขา      
มีอยู ๓ ประการคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา”3

๑๗
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)         

ใหความหมายวาไตรสิกขาคือ สิกขาสามหรือขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขาอธิปญญาสิกขาเรียกกันงายๆ วาศีลสมาธิปญญา๑๘ คําวาไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ คําวา 
สิกขา แปลวาการศึกษาการสําเหนียกการฝกฝกปรือฝกอบรมไดแก ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ

                                           
๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.   
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖.   
๑๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.   
๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุง

เทพมหนคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐.   



๒๙ 

ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ ความหลุด
พนหรือนิพพาน สิกขามีความหมายคราว ๆ ดังนี ้
 ๑) อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกาย วาจา
และอาชีวะ  
 ๒) อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิตการปลูกฝงคุณธรรมสรางเสริมคุณภาพจิตและรูจัก
ใชความสามารถในกระบวนสมาธิ  
 ๓) อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูงทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถชําระ
จิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ  
 เปนความหมายอยางคราวๆ ถาจะใหสมบูรณก็ตองใหความหมายเชื่อมโยงถึงความมุง
หมายดวยโดยเติมขอความแสดงลักษณะท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายตอทายสิกขาทุกขอไดความ
ตามลําดับวาไตรสิกขาคือการฝกปรือความประพฤติการฝกปรือจิตและการฝกปรือปญญาชนิดท่ีทําให
แกปญหาของมนุษยไดเปนไปเพ่ือความดับทุกขนําไปสูความสุขและความเปนอิสระแทจริงเม่ือ
ความหมายแสดงความมุงหมายไดชัดเจนแลวก็จะทําใหมองเห็นสาระของไตรสิกขาในแตละขอได ดังนี้
5 
 ๑. สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญ
ปญญา  
 ๒. สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด 

 ๓. สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หรือรู    
เทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา คือรูจักวางใจ
วางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข 
มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระเสรีและสดชื่นเบิกบาน๑๙

 

 พระอุปติสสเถระ ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษาไวในวิมุตติ
มรรควาสิกขาหมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษาการศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษา เพ่ือความ
เปน พระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา)

๒๐
 

 พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการและ
วิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย, กามธาตุ และภพท้ังปวงโดยมีเปาหมายท่ีการบรรลุพระ
นิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทินไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอตน
ดวยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีแสดงออกทางกายวาจาสมาธิเปนปฏิปกษ
ตอกิเลส ท่ีกลุมรุมจิต และปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิตสามารถพัฒนาบุคคล
ใหเปนพระอริยะ ผูมีความบริบูรณดวยศีล ไดแก พระโสดาบัน และพระสกทาคามี บริบูรณดวยสมาธิ 

                                           
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๖๐๓-๖๐๔.   
๒๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,       

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔. 



๓๐ 

ไดแก พระอนาคามีและบริบูรณดวยปญญา ไดแก พระอรหันต นอกจากนี้องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปน
เครื่องอุดหนุนใหบรรลุ คุณวิเศษอันหาไดยากในบุคคลท่ัวไปดังมีวิชชา๓เปนตน๒๑ 
 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา การศึกษาในภาษาไทย หมายถึง การศึกษาเลาเรียนซ่ึงตรงกับ
คําวาสิกขาในพระพุทธศาสนาหมายถึง การปฏิบัติไดรับปริญญา คือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผล
ของ การปฏิบัติสิกขาเปนอยางนั้น การปฏิบัติอยางนั้นก็เพ่ือความรอดจากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดท่ี
เปนความทุกขทรมาน ความยุงยากลําบากแกจิตใจก็เรียกวาอันไมพึงปรารถนาแกไขดวยการศึกษา๒๒ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไตรสิกขาวา หมายถึง การพัฒนา
มนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดี
งามของมนุษยตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือ
มองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเม่ือเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสู
จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไปชวยใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชาตัณหาอุปทานนอยลงไปไมอยูใต
อํานาจครอบงําของมันพรอมกับท่ีเรามีปญญาเพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลําดับ
จนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกขก็หมดก็บรรลุเปาหมายเปนนิโรธโดยสมบูรณ๒๓ 

บุญมี แทนแกว ใหความหมาย ของไตรสิกขาวาหมายถึงขอปฏิบัติ ๓ ข้ัน คือ 

๑. ข้ันศีล ไดแก การเวนชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือดรอนขอปฏิบัติเหลานี้เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา สิ่งท่ีควรศึกษาอบรมเปนข้ันศีล 

๒. ข้ันสมาธิ ไดแก การฝกฝนหรืออบรมจิตใจใหเหมาะสมตั้งม่ันในลักษณะท่ีพรอมจะ
ปฏิบัติงาน คือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจใหตั้ง
ม่ันโดยระลึกรูตัวท่ัวพรอมดังนี้เรียกวา จิตตสิกขา 

๓. ข้ันปญญา ไดแก การฝกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งท้ังปวงใหเกิดความรูความเขาใจท่ี
ถูกตองตามความเปนจริง หมายถึง การฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิ่งท้ังปวงถึงกับเกิด 
ความสลดสังเวช เบื่อหนายในสิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริง ๆ การฝกฝนเชนนี้เรียกวา
ปญญาสิกขา๒๔

 

                                           
๒๑ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔, ๙-๑๒. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ:คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร: อุษา     

การพิมพ, ธันวาคม ๒๕๔๙), หนา ๑๘๕-๑๘๖. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐): ๗. 
๒๔ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 



๓๑ 

ระวี ภาวิไล ไดกลาวถึง ไตรสิกขาวา หมายถึง การศึกษาสามประการตามหลักธรรม ใน
พระพุทธศาสนาคือ ศีลสมาธิปญญา ซ่ึงเปนกุศโลบายแหงการพัฒนาตนเองท่ีถูกตองของมนุษยทุกคน
เปนรากฐานของการพัฒนาท้ังหลายอันจะนําสังคมไปสูอายธรรมท่ีถูกตอง๒๕ 
 กองแกว  เจริญอักษร ใหความหมายไตรสิกขาวา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับฝกอบรม
กาย วาจา จิตใจ และปญญา ในทางธรรม หมายถึง การอบรมพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาให
พัฒนาสูงสุดคือ เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงความหมายนี้ เปนความหมายตามแบบแผนท่ีพระพุทธองคทรง
มุงสั่งสอนแกพระภิกษุโดยตรง การฝกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย ๑) ศีล
สิกขา ขอปฏิบัติสําหรับการอบรมดานความประพฤติ ๒) จิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใจให
เกิดสมาธิ ๓) ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง 

๒.๗ ความสําคัญของหลักไตรสิกขา 

 ความสําคัญของหลักไตรสิกขา ความสําคัญของหลักไตรสิกขา หมายถึง ขอกําหนดท่ีเปน
ลักษณะเดนพิเศษของหลักไตรสิกขา พุทธพจนตอไปนี้เปนสิ่งยืนยันใหเห็นถึงความสําคัญอันเปน
ขอกําหนดท่ีเปนลักษณะเดนพิเศษของหลักไตรสิกขาไดเปนอยางดี คือ  
ภิกษุท้ังหลาย สิกขา ๓ ประการนี้แล ภิกษุผูมีความเพียรมีความเขมแข็ง มีปญญา เพงพินิจ มีสติ 
คุมครองอินทรีย ครอบงําทุกทิศดวยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิ
ปญญาสิกขา เม่ือกอนฉันใด ภายหลังก็ฉันนั้น ภายหลังฉันใด เม่ือกอนก็ฉันนั้น เบื้องตํ่าฉันใด เบื้องบน
ก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องตํ่าก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉัน
นั้น ภิกษุเชนนั้น บัณฑิตกลาววา เปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ และมีความประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุ
เชนนั้น บัณฑิตกลาววา เปนผูตรัสรูชอบ เปนนักปราชญ เปนผูถึงท่ีสุดแหงการปฏิบัติในโลก ทานผู
ประกอบดวยวิมุตติอันเปนท่ีสิ้นตัณหา ยอมมีจิตหลุดพนจากสังขารธรรมเพราะวิญญาณดับสนิท 
เหมือนความดับแหงประทีปฉะนั้น๒๖  
 พุทธพจนท่ียกมานี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับหลักของ
ไตรสิกขาเปนอยางมาก คือ เปนหลักธรรมสําหรับฝกมนุษย ใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มี
ปญญาดี สําหรับขอกําหนดท่ีเปนลักษณะเดนพิเศษของหลักไตรสิกขามีดังตอไปนี้ 

 ๑) หลักไตรสิกขาเปนท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข คือ พระพุทธเจาทรง
แนะนําใหภิกษุศึกษาในหลักไตรสิกขาแทนการฟง หรือการสวดปาฏิโมกขในท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน             
ไดดังขอความในคัมภีรพระไตรปฎกวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปา
มหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวาย
อภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ สิกขาบท 
๑๕๐ ถวนนี้มาถึงวาระท่ีจะยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน ขาพระองคไมสามารถศึกษา

                                           
๒๕ ระวี ภาวิไล, “หัวใจของศาสนาพุทธ”, บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการเร่ืองหัวใจของ

ศาสนาธรรมสถานมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘): ๓๗ 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒/๕๓๐. 



๓๒ 

ในสิกขาบทนี้ได” พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ภิกษุ ก็เธอจักสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิก
ขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาสิกขาไดหรือไม” ภิกษุวัชชีบุตรนั้นกราบทูลวา “ขาแตพระองคผู
เจริญ ขาพระองคสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาได” 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ถาเชนนั้นเธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ
ปญญาสิกขาเถิด เม่ือใด เธอศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา เม่ือนั้นเธอก็จักละ
ราคะ โทสะ และโมหะได เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได เธอจักไมทํากรรมท่ีเปนอกุศล จักไม
ประพฤติสิ่งท่ีเลวทราม ครั้นตอมา ภิกษุนั้นศึกษา อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ทํา
ใหสามารถละราคะ โทสะ และโมหะ ไดจึงไมทํากรรมท่ีเปนอกุศล ไมประพฤติสิ่งท่ีเลวทรามอีก๒๗ 

๒) หลักไตรสิกขาเปนสิกขาบทเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย คือ ภิกษุท่ีปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาบริบูรณ แมจะละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง แตถาไดสมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเปน
เบื้องตนแหงพรหมจรรยอยางม่ันคงก็สามารถบรรลุนิพพานได คือ พระพุทธเจาตรัสถึงการท่ีภิกษุท่ีมี
ศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณ แมจะละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง แตสมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเปน
เบื้องตนแหงพรหมจรรยอยางม่ันคง ทําเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติใหแจง สิ้นอาสวะกิเลสดวยปญญาจึง
เขาถึง(บรรลุนิพพาน) ในปจจุบัน๒๘ 

พระพุทธศาสนาไดเนนความสําคัญเก่ียวกับหลักไตรสิกขาเปนอยางมากเนื่องจากวา        
หลักปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังหมดจัดเขารวมอยูในหลักสิกขานี้ เรื่องของการศึกษาจึงเปน
เรื่องของพระพุทธศาสนาท้ังสิ้นพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับไตรสิกขาไววา ไดแก      
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงมักเรียกกันงายๆ สะดวกๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 

(๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก รวมเอา  
องคมรรค ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเขามาวาโดยสาระก็คือการดํารงตนดวยดี
ในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ี และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีดีงามเก้ือกูลเปนประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอมโดยเฉเพาะในทางสังคม
ใหอยูในภาวะเอ้ืออํานวยแกการท่ีทุกๆคนจะสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือปฏิบัติตามมรรคกันได
ดวยดี 

(๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดรวมเอาองค
มรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง 
ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิมีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ปราศจาก
สิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมองอยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญา
อยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง 

(๓) อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญา ใหเกิดความรู ความเขาใจ สิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง จนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก การรวมเอา องคมรรค 

                                           
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑.  
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 



๓๓ 

ขอสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะสองอยางแรกเขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์
ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรูความคิดความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุมยอมสี
อําพรางหรือพรามัวเปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนผูนํา ท่ีครอบงําจิตอยูการฝก
ปญญาเชนนี้ ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพ้ืนฐานแตในเวลาเดียวกันเม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รู
เห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลวก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง บริสุทธิ์ ผองใส อยางแนนอนยิ่งข้ึน และ
สงผลออกไปในการดําเนินชีวิต คือ ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง และ
ใชปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไมเอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้นคิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ ทํากิจท้ังหลาย
ในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริง๒๙ 

ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนามนุษยคือ การจัดตั้งระบบระเบียบ 
แบบแผนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขา
นั้นไดสอดแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เชน โอวาทปาติโมกข ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ี
แสดงถึงความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 

๑.๑) ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญ เพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลายดังปรากฏ
ใน อนุพุทธสูตรวาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวา ภิกษุท้ังหลายเพราะไมรูแจงแทงตลอด ธรรม 
๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ธรรม ๔ ประการอะไรบาง 
คืออริยศีลอริย สมาธิอริย ปญญา และอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาไดแลวภวเนตติสิ้นไปแลวธรรม
เหลานี้คือศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อันยอดเยี่ยมพระโคดมผูมียศไดตรัสรูแลวดังนั้นพระพุทธเจา
จึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง๓๐

 

๑.๒) ไตรสิกขารากฐานท่ีสําคัญของพระวินัย ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตรวา พระพุทธองค
ทรงใหคําแนะนําภิกษุรูปหนึ่งวา หากเธอไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไวไดครบถวน
บริบูรณก็ใหพึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละราคะ โทสะ โมหะ ทําใหเปนผูไมประกอบ
อกุศลกรรม๓๑ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้ เปนท่ีรวมของสิกขาบทนั้นเอง๓๒

 

๑.๓) ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษย เปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝก
พฤติกรรมท่ีดีของมนุษย ใหดียิ่งข้ึนดังท่ีแสดงในปฐมสิกขาสูตรวา ภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีลทํา
พอประมาณในสมาธิ และปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน หรือเปนพระสกทาคามี ขณะท่ี
ภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล และสมาธิทําพอประมาณในปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระอนาคามี 
สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ปญญายอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง๓๓ 

                                           
๒๙ กองแกว เจริญอักษร, ความรูเร่ืองธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและเอกสารทาง

วิชาการ, คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป), หนา ๓๐. 
๓๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย ) ๒๑/๑/๑-๒. 
๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐ – ๓๑๑. 
๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๔. 
๓๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒- ๓๑๔. 



๓๔ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึง ความสําคัญของการศึกษาไวพอสรุปไดวา การจัดการศึกษาทุก
อยางใหเสริมสรางมนุษยธรรมความเปนมนุษยท่ีถูกตอง ไมมีปญหาแกฝายใด จัดการศึกษาทุกอยางให
เสริมสรางมนุษยธรรม คือ สรางมนุษยธรรมข้ึนมาแลวเสริมมนุษยธรรมใหกาวหนาไปนับตั้งแตวา ละ
สัญชาตญาณอยางสัตวแลว ก็มีความคิดนึกอยางมนุษย ก็เปนมนุษยธรรม ก็สงเสริมใหกาวหนายิ่ง ๆ 
ข้ึนไป ดังนั้นเปาหมายของการศึกษาก็คือ การพัฒนามนุษยธรรมใหมันมาในทิศทางท่ีถูกตอง คือ ละ
อหังการ มมังการละความเห็นแกตัวกิเลสไมอาจจะเกิดบุคคลก็จะมีสันติสุขสังคมก็จะมีสันติภาพนี้ คือ 
เปาหมาย ของการศึกษา๓๔ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง ความสําคัญของไตรสิกขาไวพอสรุปไดวา 
ไตรสิกขานี้ เ ม่ือนํ ามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติ ท่ัวๆไป  ไดปรากฏในหลักท่ี เรียกว า 
โอวาทปาติโมกข๓๕ (พุทธโอวาทท่ีเปนหลักใหญ ๓ อยาง) คือ 
 ๑. การไมทําความชั่วท้ังปวงท้ังทางกายทางวาจาจัดเปนศีล 
 ๒. การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอมจัดอยูในการปฏิบัติจิตข้ันท่ีเรียกวาสมาธิ 
 ๓. การทําจิตของตนใหผองใสจัดเปนการฝกปฏิบัติในข้ันสูงสุดเรียกวาปญญา 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง ความสําคัญของไตรสิกขาหรือ(การศึกษา) 
ท่ีเก่ียวเนื่องกับการพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนาไววา การศึกษา หมายถึง การเรียนรู
เพ่ือเปนมนุษยท่ีเต็มบริบูรณเพราะไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและทางจิตใจโดยเฉพาะอยางยิ่งมีจิตใจท่ี
เปยมดวยปญญาจึงเปนอิสระหลุดพนจากการบีบค้ันของอํานาจกิเลสตัณหาดังคํากลาวท่ีวา “ทุกขมี
เพราะยืดทุกข ยืดเพราะอยากทุกขมาก เพราะพลอยทุกขนอย เพราะหยุดทุกขหลุด เพราะปลอย” เม่ือ
ปลอยวางแลวยอมหลุดพนทุกข  และพบความสุขสงบ คือ สันติ  ดังนั้นมนุษย ท่ีสมบูรณ ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึง ผูบรรลุวิมุตติ คือ เปนอิสระหลุดพนจากทุกขท้ังปวง เพราะฉะนั้นวิมุตติจึง
เปนเปาหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สมาธิท่ีมีศีลอบรมแลวยอมมี
ผลมากมีอานิสงสมาก ปญญาท่ีมีสมาธิอบรมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีมีปญญาอบรมแลว
ยอมหลุดพนจาก อาสวะโดยชอบ” ความหลุดพนนี้ก็คือวิมุตติซ่ึงเปนบรมสันติ เม่ือคนเราบรรลุถึงวิมุตติ
แลวถือวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณเรียกวา พระอเสขะ หมายถึง ผูจบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา๓๖ 
ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงขางตนนั้น เปนเครื่องยืนยันไดวา ไตรสิกขาเปนหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนาท่ี  พุทธสาสนิกทุกคนควรนํามาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือจัดปรับเตรียม
สภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดลอมรวมท้ังลักษณะแหงความสัมพันธตาง ๆ ใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสมและ
พรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและดําเนินการตาง ๆ เพ่ือกาวหนาไปอยางไดผลดีท่ีสุดสูจุดหมายของชีวิต
ของบุคคลขององคกรของชุมชนตลอดจนสังคมและประเทศชาติตอไป 

                                           
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ: คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร: อุษา   

การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๗. 
๓๖ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑-๔๒. 



๓๕ 

 จากการศึกษาถึงความสําคัญของหลักไตรสิกขา พบวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญ   
กับหลักของไตรสิกขาเปนอยางมาก เพราะเปนรากฐานท่ีสําคัญของพระวินัยใหพระภิกษุประพฤติปฏิบัติ
ตามสิกขา เพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลายใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีปญญาดี 
โดยเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนามนุษยเปนการจัดตั้งระบบระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันของมนุษยเปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝกพฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดี
ยิ่งข้ึนความสําคัญของไตรสิกขาออกเปน ๓ ดานคือ ๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทาง
กายวาจา และอาชีวะ หมายถึง การดํารงตนดวยดีในสังคมรักษาระเบียบวินัยปฏิบัติหนาท่ีและ ความ
รับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
เปนการฝกใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคงแนวแนควบคุมตนไดดีมีสมาธิมีกําลังใจสูงใหเปนจิตท่ีสงบผองใสเปน
สุขบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมอง ๓) อธิปญญาสิกขา การฝกปรือปญญาใหเกิดความรู
ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปนอิสระผองใสเบิกบานโดยสมบูรณ 

๒.๘ วิธีการการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 

 ดังท่ีไดกลาวแลววาในการศึกษานั้นยอมเปนไปตามลําดับ ในท่ีนี้หมายถึงการศึกษาสิกขา 
๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา๓๗ เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดท่ีแยบคายข้ึนในตน สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) จึงเปนสิ่งท่ีเหนี่ยวรั้งไวจากความชั่วยึดม่ันในความสุจริต ดังนั้นในการดําเนินชีวิตมนุษยทุก
คนพึง “ทําหนาท่ีของตน”๓๘ หนาท่ีของตนนี้พระพุทธองคหมายถึง การบําเพ็ญสิกขา ๓ ใหบริบูรณ๓๙ 
กลาวคือ 

๒.๘.๑ อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะการฝกหัดศีลมี ๒ ลักษณะคือ 

๑) การฝกศีลท่ีอาศัยความเคยชินและศรัทธาเปนวิธีท่ีเนนหนักดานระเบียบวินัย โดยการ
ฝกปฏิบัติใหเกิดความคุนเคยและเคยชินเปนนิสัยพรอมกันนั้น ก็สรางเสริมศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตร
แนะนําชักจูงใหเห็นวาการประพฤติดีมีระเบียบวินัยเชนนั้น มีประโยชนหรือมีคุณคาอยางไรเม่ือพน
จาก ข้ันประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับมาถึงข้ันเห็นคุณคาใฝนิยมท่ีจะทําอยางนั้นแลวก็เขาข้ัน
เปนสัมมาทิฏฐิการฝกศีลท่ีอาศัยความเคยชินและศรัทธานี้ เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาวินัยใน
ตนเองได  การพัฒนาวินัยในตนเองโดยวิธีนี้เปนการพัฒนาท่ีอาศัยความเขาใจในธรรมชาติของมนุษย
ท่ีวา เม่ือไดทําอะไรไปแลว ๓-๔ ครั้ง ก็จะเกิดความเคยชินในพฤติกรรมท่ีทํา เม่ือเกิดความเคยชินแลว
ก็กลายเปนพฤติกรรมถาวรยากแกการแกไข ดังนั้นถาเรานําเสนอพฤติกรรมท่ีดีตั้งแตตอนเริ่มแรกของ
การเริ่มตนชีวิตการเขาสูสังคมการเขาสูชีวิตใหมบุคคลก็จะเกิดความเคยชินเปนพฤติกรรมท่ีถาวรข้ึน 
เม่ือเกิดเปนพฤติกรรมท่ีถาวรก็ยากแกการท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปเปนพฤติกรรมท่ีไมดีได พฤติกรรมท่ีไมดี
จึงยากท่ีจะเขามาแทนท่ีพฤติกรรมท่ีดี การเสริมสรางวินัยโดยวิธีนี้ใชไดผลดีกับเด็ก โดยเฉพาะเด็ก

                                           
๓๗ องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๒๔๔. 
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐. 
๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๒. 



๓๖ 

เล็กๆ ท่ียังไมมีพฤติกรรมเคยชินอะไรมากอน ถาพอ แม ผูปกครอง คนในชุมชนประพฤติตนอยางมี
ระเบียบวินัย เด็กก็จะทําตามอยางนั้น เกิดเปนพฤติกรรมท่ีเคยชินโดยไมรูตัว ถาเปนพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับวินัยก็จะกลายเปนความมีวินัยข้ึนภายในบุคคล ดังนั้นพอ แม ผูปกครอง คนในชุมชน คน
ในท่ีทํางานจึงเปนตัวแบบท่ีสําคัญ ท่ีจะเปนตนแบบพฤติกรรมใหกับสมาชิกใหมกลาวคือ ถาพอ แม 
ผูปกครอง คนในชุมชน คนในท่ี ทํางานเกา ประพฤติปฏิบัติอยางไร สมาชิกใหมก็จะประพฤติปฏิบัติ
อยางนั้น ฉะนั้นถาพอ แม ผูปกครองคนในชุมชน คนในท่ีทํางานเปนคนมีปญญา มีสติสัมปชัญญะดี 
ควรรีบนําทางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในตอนแรกก็จะเกิดพฤติกรรมท่ีเคยชิน ถาเปนพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกับวินัยก็จะกลายเปนบุคคลท่ีมีวินัยในตนเอง ผูท่ีเปนตัวอยางหรือเปนแบบอยางพฤติกรรมท่ีดี
งามก็คือกัลยาณมิตร 

ดังนั้น จะเห็นวาปจจัยท่ีชวยสงเสริมในการสรางความมีวินัยดานกัลยาณมิตรสามารถท่ีจะ
นําไปใชในการชวยเสริมการพัฒนาความมีวินัยไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการสรางวินัยโดย
ใชระบบสัมพันธขององครวม (ระบบการฝกท่ีเนนการทําหนาท่ีรวมกันของศีลสมาธิปญญา) 
กัลยาณมิตรจะชวยหนุนใหระบบสัมพันธขององครวมทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน๔๐ 

๒) การฝกศีลท่ีใชโยนิโสมนสิการกํากับเปนวิธีท่ีเนนความเขาใจในความหมาย ของการ
กระทําหรือการปฏิบัติผูกระทําจะมีความม่ันใจการกระทําของตนเปนการปฏิบัติอยางม่ันใจดวย
ปญญา ทําใหเกิดความเขาใจเปนสัมมาทิฏฐิเพ่ิมพูนข้ึนอยูเรื่อยไปพรอมกันกับการฝกศีล และปดชองท่ี
กลายเปน ความประพฤติปฏิบัติศีลดวยความงมงายท่ีเรียกวา ลีลัพพตปรามาส การฝกศีลวิธีนี้เปน
เรื่องท่ีคอนขางยากใชไดเฉพาะกับคนท่ีมีสติปญญาสูงจริงๆ จึงจะสามารถเขาใจความหมายของการ
กระทําหรือการปฏิบัติศีลไดอยางกระจางชัด 

ในระบบของการฝกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังไมใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัว
ของมันเองแตเปนวิธีการเพ่ือกาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไปคือ สมาธิปญญา หรือกลาวไดวา การ
ประพฤติในข้ันศีลมีวัตถุประสงคเฉพาะคือ เพ่ือเปนฐานของสมาธิเม่ือมีจิตใจสงบเปนสมาธิแลวก็เกิด
การคลองตัวในการท่ีจะใชปญญาคิดหาเหตุผลและหาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆใหไดผล
ในข้ันตอไป 

การนําองคประกอบดานศีลมาเปนแนวทางในการฝกวินัยนั้นเปนการนํามาใชใน            
ดานพฤติกรรม โดยการสรางพฤติกรรมเชนการกําหนดใหผูเขารับการฝกอบรมตองมีการเรียนรูถึงวิธี
ปฏิบัติและไดปฏิบัติจริงในสิ่งท่ีฝกอบรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความซ่ือสัตย และ      
การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ก็ตองใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูวิธีปฏิบัติตนใหเปนผูมีลักษณะ
ดังกลาวมีการสํารวจตนเองถึงขอบกพรอง  และปฏิบัติการแก ไขขอบกพรองพรอมท้ังจัด
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีพฤติกรรมอันพึงประสงคเหลานี้ 

                                           
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๘), 

หนา ๕๘. 



๓๗ 

๒.๘.๒ อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิต การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต 
และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือMental Discipline) 
สมาธิ คือความตั้งม่ันของจิตหรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนดไมฟุงซานสายไปจิตตั้งม่ันใน
ลักษณะท่ีพรอมท่ีจะปฏิบัติงานการฝกอบรมสมาธิเปนเรื่องของการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจไดแก 
การพัฒนาคุณสมบัติ ดานตางๆ ของจิตท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผอง
ใส ความรูสึกพอใจ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดแบงประเภทของเจริญสมาธิไว ๔ ประเภท 

๑) การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดข้ึนของสมาธิใน
กระบวนธรรมท่ีเปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ สาระสําคัญของกระบวนธรรมนี้คือกระทําสิ่งท่ีดี
งามอยางใดอยางหนึ่งใหเกิดปราโมทยข้ึน จากนั้นก็จะเกิดมีปติ ซ่ึงตามมาดวยปสสัทธิความสุข และ
สมาธิ ในท่ีสุด พูดเปนคําไทยวา เกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจ จากนั้นก็จะเกิดความอ่ิมเอิบใจ 
รางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมีความสงบ แลวสมาธิก็จะเกิดข้ึนได 

๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท อิทธิบาท แปลวา ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิฤทธิ์ 
(ความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จหรือแปลงาย ๆ วาทางแหงความสําเร็จมี ๔ 
อยางคือฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร ) จิตตะ (ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวน
ไตรีสวน) แปลใหจํางายตามลําดับวามีใจรักพากเพียรเอาจิตฝกใฝใชปญญาสอบสวนสาระการสราง
สมาธิตามหลักอิทธิบาทก็คือเอางานสิ่งท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการเปนอารมณของจิตแลวปลุกเรา
ระดม ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ หรือวิมังสา เขาหนุนสมาธิก็เกิดข้ึนและมีกําลังแข็งกลาชวยใหทํางานอยาง
มีความสุขและบรรลุผลสําเร็จดวยดี 

๓) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน เปนวิธีการเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติกันอยางเอาจริง
เอาจังเปนการเปนงานโดยมุงฝกเฉพาะแตตัวสมาธิแทๆ ภายในขอบเขตท่ีโลกียท้ังหมดซ่ึงกําหนดวาง
กันไวเปนรูปแบบโดยเริ่มจากการชําระศีลใหบริสุทธิ์เปนเบื้องแรกแลวจึงปฏิบัติดังตอไปนี้ 

 (๑) ขจัดเครื่องผูกพันใหใจพะวักพะวนหวงกังวลทําใหเกิดสมาธิไดยาก เชน การ
จัดการกับงานตางๆ ท่ีค่ังคางอยูใหเสร็จเรียบรอย การรักษาอาการปวยไขใหหายดีกอน เปนตน 

 (๒) เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารยผูท่ีมีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะใหกรรมฐานกับตน
ไดอันไดแก ผูท่ีประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักวา 
รูจักพูด ยอมใหพูดยอมใหวาแถลงเรื่องลึกซ้ึงไดและไมชักนําในเรื่องไมควร 

 (๓) รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งท่ีเหมาะกับจริยาของตน กรรมฐาน คือ สิ่งท่ี
เอามาใหจิตกําหนดเปนท่ีตั้งของจิตชักนําใหจิตแนวแนจนเกิดสมาธิม่ันคง 

 (๔) อยูในวัดท่ีอยูอาศัยหรือสถานท่ีปฏิบัติท่ีเหมาะสมและเก้ือกูลตอการเกิดสมาธิ
และตัดขอกังวลเก่ียวกับรางกายเครื่องใชสวนตัว 

 (๕) ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิกรรมฐานวิธีแตละประเภทมีรายละเอียดวิธีเจริญสมาธิ
แตกตางกันไปซ่ึงพอสรุปเปนหลักการท่ัวไปอยางกวางๆไดดังนี้ คือ 



๓๘ 

    ๑. บริกรรมภาวนา  คือ  การเจริญสมาธิข้ันตน  ไดแก  การกําหนดถือเอาสิ่งท่ีใช
เปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณกําหนดลมหายใจเขาออก  ท่ีกระทบปลายจมูกหรือนึกถึง
พุทธคุณวาอยูในใจจนมองเห็นภาพสิ่งนั้น  เกิดติดตาติดใจ  แมนยําจิตก็เปนสมาธิข้ันตน ท่ีเรียกวา 
ขณิกสมาธิ 
   ๒. อุปจารภาวนา  คือ  การเอาจิตกําหนดภาพติดตาติดใจ จากข้ันขณิกสมาธิ 
จนกระท่ังแนวแนสนิทในใจ  นิวรณก็สงบระงับจิตก็ตั้งม่ัน  เปนอุปจารสมาธิ 
   ๓. อัปปนาภาวนา คือ การเจริญอุปจารสมาธิอยางสมํ่าเสมอ หรือการพยายามรักษา
ภาพติดใจไวไมใหเลือนหายไปเสีย หลีกเลี่ยงสถานท่ี บุคคล อาหารและสิ่งตางๆ ท่ีไมเหมาะสม ไมเก้ือกูล 
และรูจักประคับประคองจิตใหพอดี  จนเกิดเปนอัปปนาสมาธิ  

๔) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือ ฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนําการฝกสมาธิดวยสติ
เปนหลักแยกไดเปน ๒ วิธีใหญ ๆ คือ 

 (๑) การฝกเพ่ือใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางปญญาคือใชสติดึงกุมจิตอยู
กับอารมณแลวปญญาพิจารณาหรือรูเขาใจอารมณนั้นวิธีนี้สมาธิไมใชตัวเนนแตพลอยไดรับการฝกไป
ดวยเจริญไปดวยพรอมกับชวยสงเสริมการใชปญญาใหไดผลดียิ่งข้ึนดวยการฝกแบบนี้ไดแกวิธีสวน
ใหญของสติปฏฐานเรียกไดวาเปนวิธีเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน 

 (๒) การฝกเพ่ือสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียงดานเดียว ไดแก
การใชสติคอยจับอารมณไวใหจิตอยูกับอารมณนั้นไมคลาดจากกันหรือตรึงจิตใหอยูกับอารมณท่ีกําลัง
กําหนดนั้นเรื่อยไปเปนวิธีการเนนสมาธิโดยตรง๔๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาววาระดับของสมาธิแยกออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑) สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิข้ันตนท่ีคนท่ัวไปอาจใช
ประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดีและจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญ
วิปสสนาก็ได 

๒) สมาธิเฉียดๆหรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access Concentration) เปนสมาธิข้ันระงับ
นิวรณไดกอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌานหรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปานาสมาธิ 

๓) สมาธิแนวแนหรือสมาธิท่ีแนบสนิท (Attainment Concentration) เปนสมาธิระดับ
สูงสุดซ่ึงมีในฌานท้ังหลายหรือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองเจริญสมาธิ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาววาลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิเปนภาวะท่ีจิตมี
คุณภาพและ สมรรถภาพดีท่ีสุดซ่ึงมีลักษณะสําคัญดังนี้ 

๑) แข็งแรงมีพลังมากเปรียบเหมือนกระแสน้ําท่ีถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว 
ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลกระจายออกไป 

                                           
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๓๘. 



๓๙ 

๒) ราบเรียบ สงบซ้ึงเหมือนสระหรือบึงใหญ ท่ีมีน้ํานิ่งไมมีลมพัดตองไมมีสิ่งรบกวน ให
กระเพ่ือมไหว 

๓) ใสกระจางมองเห็นอะไรๆไดชัดเหมือนน้ําสงบนิ่งไมเปนริ้วคลื่นและฝุนละอองท่ีมี
ตะกอนนอนกนหมด 

๔) นุมนวลควรแกงานหรือเหมาะแกการใชงานเพราะไมเครียดไมกระดางไมวุน ไมขุนมัว
ไมสับสนไมเรารอนไมกระวนกระวายประโยชนของสมาธิ 

๒.๘.๓ อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถ
ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ (Training in Higher Wisdom) นี้เปนความหมาย
อยางคราวๆ ถาจะใหสมบูรณ ก็ตองใหความหมายเชื่อมโยงถึงความมุงหมายดวยโดยเติมขอความ
แสดงลักษณะท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายตอทายสิกขาทุกขอ ไดความตามลําดับวา ไตรสิกขา คือ การ
ฝกปรือความประพฤติ การฝกปรือจิต และการฝกปรือปญญา ชนิดท่ีทําใหแกปญหาของมนุษยได 
เปนไปเพ่ือความดับทุกข นําไปสูความสุขและความเปนอิสระแทจริง  เม่ือความหมายแสดงความมุง
หมายไดชัดเจนแลว ก็จะทําใหมองเห็นสาระของไตรสิกขาในแตละขอไดชัดเจนตามไปดวย  

ปญญา คือ ความรอบรู รูท่ัวเขาใจลึกซ้ึง การนําองคประกอบดานปญญามาเปนแนวทาง
ในการเสริมสรางวินัยในตนเองนั้น ผูวิจัยนํามาใชในดานการคิด โดยเชื่อวาการคิดเปนองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีสุดในการเสริมสรางวินัยในตนเอง การท่ีบุคคลจะมีวินัยในตนเองนั้นจะตองมีความรูชัดถึง
ประโยชนคุณคา และความสําคัญของการมีวินัยท่ีดีเห็นวาวินัยเปนสิ่งท่ีทําใหชีวิตเจริญกาวหนาดังนั้น
การจัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยในตนเองจะตองคํานึงถึงการใหผูเขารับการฝกไดมีโอกาสคิดพิจารณา
จนเกิดความรูชัดในสิ่งท่ีตนเองฝกนอกจากนั้นเม่ือผูเขารับการฝกมองเห็นประโยชนคุณคาและ
ความสําคัญของการฝกแลวยังกอใหเกิดผลโดยอัตโนมัติตอดานจิตใจและดานพฤติกรรมใหทําหนาท่ีได
สมบูรณยิ่งข้ึน๔๒ 

ทิศนา  แขมมณี  และคนอ่ืนๆ ไดกลาวเพ่ิมเติมวา การพัฒนาปญญาทางพระพุทธศาสนา
นั้น ตองใช ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายในปจจัยภายนอก หรือปรโตโฆสะนั้นตองอาศัย
กัลยาณมิตรชวยสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีทําใหเกิดความสุขความสบายใจอันจะเอ้ือตอ
การเรียนรูและกระตุนความสนใจใฝรูตลอดจนใหความรู และคําแนะนําสวนปจจัยภายในนั้นมี
ความสําคัญโดยตรงตอการพัฒนาปญญาปจจัยภายในท่ีเก่ียวกับการพัฒนาปญญา คือ โยนิโสมนสิการ
เปนการสอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีระเบียบมีเหตุผลและถูกวิธี๔๓ 

                                           
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 
๔๓ ทิศนา  แขมมณีและคนอ่ืนๆ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗๘. 



๔๐ 

นอกจากนี้กองแกว  เจริญอักษร ไดกลาววา ปญญา คือ ความรูซ่ึงเกิดมีข้ึนในตนเองจาก    
การไดยินไดเห็นเปนตนและคนเราจะฉลาดมากหรือนอยก็เพราะการรูจักใชความคิดพิจารณาหา
เหตุผลจากความรูท่ีไดมานั่นเอง๔๔ 

เสฐียร พงษวรรณปก ไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา ปญญาหรือความรูในพระพุทธศาสนามี
แหลงท่ีมา ๓ ประการ ปญญาจึงมี ๓ ประเภทตามแหลงท่ีมาดังนี้ 

๑. สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการฟง 
๒. จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการคิด 
๓. ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการลงมือทํา๔๕ 

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาเม่ือพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบสัจธรรมของ
ชีวิต และวิเคราะหองคประกอบตางๆ อันเปนปจจัยเก่ียวเนื่องเปนผลตอความทุกขในชีวิตของมนุษยแลว
ทรงเนน เรื่องการเกิดทุกข และการดับทุกขเปนสําคัญ ธรรมะท่ีพระองคตรัสรูมิไดเปนเพียงหนทาง
ปฏิบัติท่ีคนแตละคนจะพนทุกขเทานั้น หากแตยังชวยใหสังคมพนจากความทุกขดวยทางท่ีนําไปสูความ
ดับทุกขท้ังสิ้นท่ีเรียกวา อริยมรรคนั้น จัดออกมาเปนการศึกษาอบรม หรือกระบวนการพัฒนามนุษยตาม
หลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็คือ ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีครอบคลุมการพัฒนามนุษยในทุกดานไมวา
จะเปนการพัฒนาทางกายและสังคม ( ศีลสิกขา) การพัฒนาทางอารมณ (จิตสิกขา) และการพัฒนา
ปญญา (ปญญาสิกขา) หลักไตรสิกขา จึงนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนามนุษยไดในทุก ๆ ดาน 

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวม เพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา
หมองของบุคคลดังท่ีพระพุทธองคทรงดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษาไตรสิกขา
ท้ังกลางวัน และกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพานอาสวะท้ังหลายยอมตั้งอยูไมได”๔๖ ท้ังนี้พระสารีบุตร
ไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทส๔๗ วา 

๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกายวาจาใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 
๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูปเสียงกลิ่นรสและผัสสะ 
๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวาเกิดจากสิ่งท่ีนาปรารถนาและสิ่ง

ท่ีไมปรารถนา 

                                           
๔๔ กองแกว  เจริญอักษร, ความรูเร่ืองธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๒. 
๔๕ เสถียร  พงษวรรณปก, สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธศาสนการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย, ๒๕๔๔), หนา ๕๒. 
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓.   
๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐,  



๔๑ 

๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะทิฏฐิ กิเลสทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉา สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา
ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาสึงมีสมาธิมีสติมีปญญาท่ีรักษาตน 

๒.๙ สรุป 

การศึกษาและวิจัยตามหลักพระพุทธศาสนาทําใหเราเห็นอารมณตามหลักพุทธศาสนานั้น
เปนเรื่องของวัตถุท่ีกระทบตอประสาทสัมผัสหรือเรียกวา อายตนะภายนอกและสงผลตอเวทนาเกิด
การปรุงแตงตอความรูสึกนั้นซ่ึงเปนความรูสึกหรืออารมณในความหมายโดยท่ัวไป สวนไตรสิกขานั้น
เปนหลักคําสอนในพุทธศาสนามีขอปฏิบัติ ๓  ดาน คือ ๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติ
สุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ หมายถึง การดํารงตนดวยดีในสังคมรักษาระเบียบวินัยปฏิบัติหนาท่ี
และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต เปนการฝกใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคงแนวแนควบคุมตนไดดีมีสมาธิมีกําลังใจสูงให
เปนจิตท่ีสงบผองใสเปนสุขบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมอง ๓) อธิปญญาสิกขา การ
ฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปน
อิสระผองใสเบิกบานโดยสมบูรณ จากหลักการ ท่ีกลาวมานี้จึงไดนําหลักไตรสิกขาไปพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ ซ่ึงจะไดทําการศึกษาตอไปในบทท่ี ๓ คือ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตาม
หลักไตรสิกขา 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 

ความฉลาดทางอารมณในความหมายทางพุทธศาสนาคือผูท่ีมีความฉลาดทางจิต จะเปนผู
ท่ีมีการศึกษาใหเกิดความเขาใจตนเอง (insight) การรูจักและเขาใจตนเองตามความเปนจริง โดยการ
มองดูอารมณของตนเองใหเขาใจแลวจะสามารถรูจักและเขาใจผูอ่ืน ทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน
มากข้ึนมีความเขาใจชีวิตและกอใหเกิดความสุขตามมาการรูเทาทันอารมณของตน สามารถควบคุม 
เขาใจอารมณของตนเองอยูเสมอและในทุกอารมณท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ือสัตยตอความรูสึกของ
ตนเอง ตระหนักถึงขอดีและขอบกพรองของตนเองโดยรูดวยตนเอง และการท่ีผูอ่ืนใหขอมูลยอนกลับ 
การยอมรับขอบกพรองของตนเปนการเปดโอกาสใหไดปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมัดระวังในการ
แสดงอารมณมากข้ึน โดยปกติเม่ือมีสิ่งมากระตุนท่ีทําใหเกิดอารมณ 

๓.๑ ความหมายของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

พระอนุรุทธาจารณไดใหความหมายและวิเคราะหคําวา อารมณ คือ ธรรมชาติ อันเปนท่ี
นายินดีของจิตและเจตสิก หรือเปนธรรมชาติ อันเปนท่ียึดหนวงของจิตใจและเจตสิกท้ังหลายดัง 
วจนัตถะวา อา อภิมฺขํรมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณํจิต และเจตสิกท้ังหลายมายินดีพรอมหนากันใน
ธรรมชาติใด  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น เชื่อวาอารมณ จิตฺต เจตสิเกหิ อาลมฺพิยตีติ = อาลมฺพนํ ธรรมชาติ
ใด ยอมยึดหนวงจิตและเจตสิกท้ังหลาย ฉะนั้นธรรมชาตินั้นเชื่อวา อาลัมพนะ ฉะนั้นธรรมชาติใดท่ีทํา
ใหจิตและเจตสิก ของติดอยู โดยอาการเปนท่ีนายินดี หรือเปนท่ีใหยึดหนวงอยูได ธรรมชาตินั้น
เรียกวา อารัมมณะ หรือ อาลัมพนะ ซ่ึงไดแก อารมณ ๖ อยาง๑ ซ่ึงความหมายของความฉลาดทาง
อารมณโดยท่ัวไปมาจากคําวา อีโมชั่น (Emotional  Intelligence) สวนปญญาหรือไอคิว (IQ) ซ่ึง
เรียกรวมกันวา EQ หรือ Emotional Quotient ซ่ึงในภาษาอังกฤษมีคําเรียกท่ีใกลเคียงกับคําวา EQ๒ 
ในดานวิทยาศาสตรไดกลาวเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณไวในหลายแนวทางเชน Social 
Intelligence เปนคําท่ีธอรนไดค (Throndike) ใชในชวงทศวรรษ ๑๙๒๐ หมายถึง ความมีไหวพริบ
ในการเก่ียวของสัมพันธกับผูคน และไอเซ็งค  (Eysenck) นํามาอธิบายอีกในป ๑๙๕๘ คูขนานกับคําวา
Psychometric Intelligence ซ่ึงเนนไปทางดาน IQ และ Biological Intelligence ซ่ึงเนนไปทางดาน

                                           
๑ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัคถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ, รวบรวมโดย วรรณสิทธ ไวทยะ

เสรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ, ๒๕๕๑), หนา ๖๒. 
๒ วีระวัฒน ปนนิตามัย, การสอนและบรูณาการเชาวอารมณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอ็กซ

เปอรเน็ทบุคส: ๒๕๔๘), หนา ๕๖. 



๔๓ 

สรีระพันธุกรรมในการกําหนดความแตกตางระหวางบุคคล Personal Intelligence โดยการดเนอร 
(Gardner) เสนอไวเปนสวนหนึ่งของทฤษฎี  Multiper ในป ๑๙๘๓ มีความหมายในลักษณะของความ
เปนผูท่ี “เกงคน” มีมนุษยสัมพันธเขาถึงและรูจักภาวะของอารมณของตนเอง อีกท้ังยังนอมนําความ
เขาใจ เพ่ือชี้นําการปฏิบัติโดยเฉพาะในดานของความช่ําซองทางสังคม การดเนอรไดแบง Personal  
Intelligence ออกเปน ๒ สวน คือ ความสามารถในการเขาถึงความรูสึก และภาวะอารมณของตนเอง
ได จําแนก รูเทาทัน และระบุได ท่ีเขาเรียกวา Intrapersonal Intelligence ซ่ึงมีข้ันสูงสุดคือ การรูจัก
ตนเอง และอีกดานหนึ่งท่ีเรียกวา Interpersonal  Intelligenceซ่ึงเปนผลของการรูจักภาวะอารมณ
ของตนท่ีแสดงออกกับผูคน รูและเห็นความแตกตางของตนเอง และของตนอ่ืนได ซ่ึงกลุมอาชีพท่ีพึงมี
ความสามารถระหวางบุคคลไดแก พนักงานตัวแทนขาย นักการเมือง อาจารย ผูนําศาสนา  ผูท่ีทํางาน
ในคลินิกและแพทย เหลานี้ เปนตน 
 จากความหมายดังกลาวขางตนอารมณนั้นเกิดจากพัฒนาการของการสัมผัส การเรียนรู      
ซ่ึงเกิดจากผัสสะท้ัง ๖ ในแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงโดยหลักการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา
ไดจําแนกเปนดานศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงมีกระบวนการพัฒนา ดังนี้  

๓.๒ ความสัมพันธของจิตกับอารมณตามหลักพุทธศาสนา 

หลักพุทธศาสนาโลกเปนสิ่งท่ีถูกรู เรารับรูสิ่งตางๆ มากมายในโลกใบนี้ซ่ึงปรากฏใน
สภาพแวดลอมรอบตัวเรา เราเรียนรูและเขาใจเหตุผลความเปนไปของสภาพแวดลอมซ่ึงเปน
ปรากฏการณทางธรรมชาติแหงโลกกายภาพและเขาใจสภาวะโลกแหงนามธรรมเก่ียวกับการรับรู 
ความรูสึก นึกคิด รัก โลภ โกรธ หลง ตางๆ อันเปนธรรมชาติของชีวิตท้ังมนุษยและสัตว อีกท้ังยัง
สามารถดําเนินชีวิตและดํารงเผาพันธุของตัวเองไดทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสภาพทางธรรมชาติ
และสังคมการรับรูตามหลักพุทธศาสนา ผูรู คือ จิต เปนลักษณะนามธรรมท่ีมีหนาท่ีรับรูขอมูล การ
ประมวลผล วิเคราะหและสังเคราะหอันเกิดข้ึนจากการกระทบสัมผัสของอายตนะภายนอกและ
อายตนะภายใน“จิตเปนเพียงธาตุธรรมดาสามัญชนิดหนึ่ง (element) รวมอยูในกลุมของธาตุท้ังหลาย
ธาตุจิตหรือธาตุวิญญาณนี้คือ ธาตุท่ีมีคุณสมบัติรูเปนนามธรรมคือไมมีรูปรางทางวัตถุมีหนาท่ีรับรูรูสึก
รูแจงทางอารมณ รูสึกเกิดข้ึนเฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี และเปนประภัสสรอยูตามธรรมชาติแต
เปลี่ยนไดเศราหมองไดตามสิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของในฐานะท่ีเปนเจตสิกธรรม”๓ 

จิตเปนคําท่ีแสดงความหมายในเชิงนามธรรมตามหลักพุทธศาสนา จิตมาจากธาตุ “จิต” 
แปลวา คิด ดังนั้น “จิต” จึงมีความหมายวา คิด สภาพนึกคิด ธรรมชาติรูอารมณ หรือวิญญาณ๔ 

การรับรูของจิต หมายถึง กระบวนการรวบรวม เรียบเรียง ประมวลผล วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลของจิตท่ีเกิดการกระทบจากประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ท้ังลักษณะทางกายภาพและนามธรรม  

                                           
๓ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑),  

หนา ๕๑๒. 
๔ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๓. 



๔๔ 

ในคัมภีรพระอภิธรรมนั้น จิต คือธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงรูอารมณ จิตเปนตัวรู และสิ่งท่ีถูก
จิตรูนั้นเปนอารมณเม่ืออารมณเกิดข้ึนจิตจึงจะเกิด และเม่ืออารมณดับลงจิตก็ดับตามไปดวยเสมอ จิต
มีชื่อเรียกท่ีแตกตางกันตามลักษณะท่ีเปนไปในอาการตางๆ ท่ีมีความเก่ียวเนื่องตอกระบวนการรับรู
ของจิตซ่ึงเปนคําไวพจนท่ีสามารถเรียกแทนกันได ๑๐ ประการ๕ คือ 

๑. จิตตะ ธรรมชาติท่ีคิดอารมณ หมายถึง ธรรมชาติท่ีนึกหนวงอารมณ (อยูภายในมโน
ทวาร โดยมโนวิญญาณ) 

๒. มโน หมายถึง ธรรมชาติท่ีนอมนึกไปในอารมณตางๆ แมจะอยูไกลแสนไกล หรือ 
อารมณท่ีละเอียดลึกซ้ึงเพียงใดก็ตาม 

๓. มานัส หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความพอใจในการรับอารมณ  
๔. หทยะ ธรรมชาติท่ีรวบรวมอารมณไวภายใน หมายความวา สภาพของจิตนั้น เม่ือ

ไดรับอารมณอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ ๆ  
๕. ปณฑระ ธรรมชาติท่ีมีความผองใส หมายความวา ธรรมชาติหรือสภาวะของจิตท่ี

สามารถรับรูไดเพียงสภาพท่ีรับรูอารมณเทานั้น 
๖.  มนายตนะ ธรรมชาติท่ีเปนบอเกิดแหงการรับรูทางใจ หมายความวา การรับรูอารมณ

ตั้งแตเริ่มตนของชีวิต ท่ียังไมมีประสาทรูปเกิดข้ึน ซ่ึงชีวิตนี้จะทําหนาท่ีคิดนึกหนวงเหนี่ยวอารมณ
ตางๆ ดวยตนเองโดยไมตองอาศัยรูปเลย  

๗.  มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนใหญเปนผูปกครองในการรับรูอารมณ หมายความวา สภาพ  
การรับรูอารมณนั้น มีจิตเปนใหญมีใจเปนประธาน ถึงแมเจตสิกจะเปนตัวปรุงแตงจิตใหรับรูอารมณก็
ตาม 

๘.  วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ หมายถึง สภาพของจิตนั้นเปนสภาพท่ีรูแจงอารมณ
ตางๆ เปนสภาพท่ีรูแจงโดยความเปนรูปารมณ คือ สีตางๆ สัททารมณ คือ เสียงตางๆ เปนตนเทานั้น 
เรียกวา รูแจงอารมณ หมายถึง รูโดยไมมีอาการคลุมเครือในสภาพของอารมณนั้นๆ 

๙.  วิญญาณขันธ  หมวดหมูแหงธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ หมายความวา จิตนี้เม่ือถูกปรุง
แตงจากปจจัยตางๆ คือ อดีตกรรม อารมณ เจตสิกและวัตถุแลว ก็ทําใหมีสภาพแตกตางกันออกไป
มากมายถึง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประการ มีการรับรูอารมณ พิสดารออกไป ตามอํานาจแหงปจจัยท่ีปรุง
แตงนั้น  

๑๐. มโนวิญญาณธาตุ สภาพท่ีทรงไวซ่ึงการรูแจงอารมณเปนพิเศษทางใจ หมายความวา 
สภาพของจิตท่ีเปนมโนวิญญาณธาตุ เปนสภาวะธรรมชาติท่ีสามารถรูอารมณไดเปนพิเศษ  

ในฎีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี๖ ยังไดอธิบายขยายความเก่ียวกับความหมายของจิต ตาม
ลักษณะอาการ หนาท่ีและการทํางานของจิตในลักษณะตางๆ ไวดังนี้ 

                                           
๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๓/๔๙๒.  
๖ วิภาวินี. (บาลี) ๑/๒/๑๖๖.  



๔๕ 

๑. ท่ีชื่อวาจิต เพราะสรางสิ่งอันวิจิตร (จิตท่ีปรุงแตงข้ึน) ไว (วิจิตฺตกรณา) หมายถึง สิ่งท่ี
วิจิตรท้ังมวลในโลกเชนศิลปะตางๆท่ีเกิดข้ึนไดก็เพราะอาศัยจิตเปนตนคิด 

๒. ท่ีชื่อวาจิต เพราะตนเองเปนธรรมชาติวิจิตร (จิตฺตโนวิจิตฺตาย) หมายถึง ตัวจิตเองนั้น
เปนธรรมชาติวิจิตร (จิตท่ีปรุงแตงข้ึน) รวมอยูดวย (เจตสิกคุณสมบัติของจิต) ภูมิ (ระดับของจิต) และ
อารมณ (สิ่งท่ีจิตเกาะเก่ียวหรือยึดถือ) ท้ังท่ีเลวประณีตและปานกลาง 

๓. ท่ีเชื่อวาจิตเพราะอันกรรมและกิเลสเก็บสั่งสมไว (จิตฺตํกมฺมกิเลเสหิ) หมายถึง วิปากจิต 
(จิตอันเปนวิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลส) 

๔. ท่ีชื่อวาจิต เพราะเก็บสั่งสมไวซ่ึงสันดานของตน (จิโนติอตฺตสนฺตานํ) หมายถึง
พฤติกรรมตางๆ ท่ีเก็บสั่งสมไวในจิตแลวเกิดข้ึนกับวิถีจิตดวย 

๕. ท่ีชื่อวาจิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร (วิจิตตฺตารมฺมณํ) หมายถึง จิตนั้นรับอารมณได
มากมายไมมีท่ีสิ้นสุดหรือจิตจะเวนเสียจากอารมณไมได 

จิตมีบทบาทหนาท่ีและความสามารถอันเปนเอกลักษณเฉพาะตนซ่ึงเปนเครื่องกําหนด     
การพิจารณาของจิตจิตนั้นมีธรรมชาติเปนลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ  คือ (๑) มีการรับรูอารมณอยู
เสมอ (๒) เปนประธานในการกระทําสิ่งตางๆ (๓) มีการเกิดดับอยูตลอดเนื่องกันไมขาดสายเปนอาการ
ท่ีปรากฏ (๔) เปนเหตุใหเกิดรูปนาม๗ 

๑. มีการรับอารมณอยูเสมอ อารมณ ดังพุทธพจนท่ีวา “อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ วิชานา
ตีติ อตฺโถ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือ ไดรับอารมณธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต”๘หรือ “จินฺตนมตฺตํ
ธรรมชาติท่ีรูอารมณ ไดรับอารมณ นั่นแหละชื่อวาจิต”๙กลาวคือ จิตนั้นเปนธรรมชาติฝายรู คือ รับรู
โลกท่ีปรากฏในลักษณะอาการตางๆ แกเรา ทางอายตนะตางๆ  ซ่ึงโลกในท่ีนี้หมายถึงอารมณก็คือ สิ่ง
ท่ีจิตรับรู หรือสิ่งท่ีถูกรับรู โดยอาศัยทวารท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสตองกาย) 
และธรรมารมณ (ความนึกคิดตางๆ)  ทุกขณะจิตของเรา เพราะจิตเปนปรากฏการณจากกายซ่ึงมี
อวัยวะรับสัมผัสท้ัง ๖๑๐ เราจะรับรูสิ่งท่ีเห็นทางตา ไดยินเสียงทางหู ไดกลิ่นทางจมูก รับรูรสทางลิ้น 
รับรูสัมผัสทางกาย การนึกคิดทางใจ ไดตลอดเวลาท่ีมีสิ่งตางๆ เขามากระทบเราผานทาง ทวารท้ัง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

                                           
๗ นางสาวจันทรชนันท สิงหทัต, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 

อินเดีย ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรมและลังกาวตารสูตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๗๔-๘๘. 

๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๑๐.  
๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธมม

โชติกะ, ๒๕๓๐), หนา ๕. 
๑๐ สมัคร บุราวาศ, พุทธปรัชญามองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๑. 



๔๖ 

๒. เปนประธานในการกระทําส่ิงตางๆ กลาวคือ ดังพุทธพจนท่ีวา “มโนปุพพงฺคมา           
ธมฺมา”๑๑ กิจกรรมของมนุษยท่ีดําเนินไปในแตละวันเกิดข้ึนในรูปแบบตางๆ มากมาย ตามสภาวะของ
แตละบุคคล  ซ่ึงมีความแตกตางกันไป เริ่มตั้งแตตื่นนอนและดําเนินกิจกรรมไปตลอดท้ังวัน กิจกรรมท่ี
กระทําไปนั้นลวนแลวแตเปนการเกิดข้ึนจากบังคับบัญชาของจิต ซ่ึงเปนตัวสั่งการใหเกิดการขับเคลื่อน
ในกิจกรรมของมนุษย ในรูปของการรับรู อารมณ ความรูสึก ความตองการ และจะแสดงผลของ
อารมณเหลานั้นออกมาทางพฤติกรรมและการแสดงออก ทางกาย วาจา และใจ ดังนั้น จิต จึงเปนตัว
ชี้นํา วิถีชีวิต หรือกําหนด ความเปนไปตางๆในการดําเนินชีวิตตามความตองการ 

๓. มีการเกิดดับอยูตลอดเนื่องกันไมขาดสายเปนอาการท่ีปรากฏจิตมีธรรมชาติท่ีเปน
อนิจจัง คือมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมคงท่ีถาวร จิตมีการเกิดดับอยูทุกขณะ และเปนไปใน
รูปของกระแสท่ีข้ึนตอเหตุปจจัย ดังพุทธพจนท่ีวา “ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา ‘จิตบาง มโนบาง วิญญาณ
บาง’ จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน”๑๒ 

การเกิดดับของจิตนั้น เปนการเกิดดับในตัวจิตเอง เปนการเกิดดับท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว
จนยากท่ีจะรับรูไดจิตท่ีดับไปนั้นเปนปจจัยใหจิตใหมเกิดดับสืบตอกันไมขาดสายตามหลักการแหง
ความเปนเหตุเปนผลในธรรมชาติ จิตจึงมีลักษณะแปรเปลี่ยนและไรความเปนตัวตนในเชิงอภิธรรม๑๓ 
ซ่ึงในการเกิดดับของจิตท่ีเปนไปในลักษณะของการสืบตอ หมายถึง เม่ือจิตดวงเกาดับไปก็เปนปจจัย
ใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนตอจากจิตดวงเกาอยางนี้ตลอดไป ซ่ึงการสืบตอของจิตนี้ เปนลักษณะระบบ
สันตติ๑๔ คือ การสืบตอของจิตเหมือนกับกระแสไฟฟาในหลอดนีออน คือ มีการเกิดดับท่ีตอเนื่องเร็ว
มากจนทําใหเราไมสามารถรูวา กระแสไฟมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา เพราะแสงไฟในหลอดนีออนนั้น
ยังคงใหแสดงสวางอยูตลอดเวลา 

ดังนั้น การเกิดดับของจิตจึงเปนกระบวนการสืบตอหรือการสงตอของขอมูลเกากับขอมูล
ใหม เชื่อมโยงขอมูลกันอยูตลอดเวลา เปนลักษณะระบบสันตติ (continuity) ท่ีมีความเก่ียวพันธกัน
ระหวางจิตดวงเกาจะสงขอมูลใหจิตดวงใหมทําหนาท่ีตอไป 

๔. เปนเหตุใหเกิดรูปนาม ในการปรากฏข้ึนของจิตเพ่ือออกมาทําหนาท่ีรับรูอารมณ หรือ
สัมผัสโลกนั้น จิตจะไมสามารถทําหนาท่ีไดหากปราศจากรางกายหรือประสาทกาย ซ่ึงเปนท่ีอาศัยของ
จิต  ในหลักปฏิจจสมุปบาท (causality law) ซ่ึงเปนกฎแหงเหตุและปจจัยของสิ่งท้ังหลายไดกลาวไว
วา “วิญญาณปจฺจยา นามรูป- เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี”๑๕ หมายความวา เพราะ
วิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงเกิดวิญญาณกับนามรูปจึงอาศัยซ่ึงกันและกันในปฏิจจสมุปบาท จึงแสดง

                                           
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๒๓-๒๔. 
๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.  
๑๓ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๘), หนา ๑๘. 
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร 

พริ้นติ้ง กรป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๔.  
๑๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๔๗ 

ใหเห็นวาสังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ในท่ีนี้อาจแยกภาวะท่ี
วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปได 

ดังนั้น จะเห็นไดวา ภาวะแหงการรับรูนั้นตามหลักพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากจิตท่ีเปนสาเหตุ
หรือเปนบอเกิดของอารมณ (เวทนา) ตางจากชองทางแหงการรับอารมณ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

๓.๓ กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักพุทธศาสนา 

ในการศึกษาถึงการรับรูอารมณถือเปนกุญแจสําคัญท่ีบอกใหเรารูวา จิต คือสิ่งท่ีเริ่มตน
ของการเรียนรูของมนุษยและเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย เพราะจิตมีหนาท่ีคิด และเปนธาตุรู 
แตการท่ีจิตจะรับรูไดนั้นจําตองอาศัยกายทวารหรืออายตนะท้ัง ๕ สําหรับใหเกิดความรู ซ่ึงในท่ีนี้
หมายถึง ประสาทวัตถุ ประสาทวัตถุ หมายถึง เครื่องนําความรูสึกสําหรับคนและสัตว๑๖ ในอภิธรรม
เรียกวา ประสาทรูป หมายถึง ท่ีอาศัยอยูในมหาภูตรูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได๑๗ ไดแก 
ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น และประสาทกาย  

เนื่องจากประสาทท้ัง ๕ นี้มีหนาท่ีรับอารมณเทานั้น แตไมมีหนาท่ีรูอารมณ การรูอารมณ
เปนหนาท่ีของจิตในการรับสัมผัสหรือรับรูตอสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราภายนอก ซ่ึงพุทธศาสนาถือวา 
อายตนะ เปนสวนประกอบสําคัญ ท่ีเปนจุดเชื่อมตอระหวางผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู และชองทางแรกตอการ
รับสัมผัส อันเปนจุดเริ่มตนของการรับรู และเปนบอเกิดของความรูดังพุทธพจนท่ีวา“ ผัสสายตยนะ ๖ 
ประการนี้ท่ีบุคคลไมฝกฝน ไมคุมครองไมรักษา ไมสํารวมระวังแลว ยอมนําทุกขหนักมาให ผัสสายตยะ 
๖ ประการนี้ท่ีบุคคลฝกฝน คุมครองดี รักษาดี สํารวมระวังดีแลว ยอมนําสุขมาให”๑๘ 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา จิตจะสามารถออกมารับรูอารมณไดนั้นตองอาศัย
อายตนะภายในเปนเครื่องมือในการทํางานหรือเปนสื่อกลางในการสัมผัสโลกภายนอก  อายตนะ 
แปลวา ท่ีตอ หรือแดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือ แหลงท่ีมาของ
ความรูหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาทวาร ๖ คือ ทางท่ีตอใหเกิดการรับรูโลกภายนอก อายตนะ
ประกอบดวยอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  และอายตนะภายนอก  ๖ รูป รส 
กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ซ่ึงในการรับรูของมนุษย จิตมีหนาท่ีในการรับรูขอมูลท่ีไป
กระทบกับสิ่งเราภายนอก หรือ อายตนะภายนอกและขอมูลท่ีไดรับจะถูกนําเขาสูกระบวนการ
วิเคราะหและสังเคราะหภายในโดยกระบวนการทํางานของจิตท่ีสนองตอบตอผลของสภาวะการ
กระตุนจากสิ่งเราภายนอกอันมีผลตอการประมวลผลของจิต ซ่ึงในการรับรูในแตละครั้ง การรับรูจะ
เกิดข้ึนสมบูรณก็ตองมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ ผูรู และสิ่งท่ีถูกรู  ผูรู ก็คือ จิต สิ่งท่ีถูกรู ก็คือ 
อายตนะภายนอก ๖ และความรูจะเกิดข้ึนสมบูรณไดนั้นผูรูตองมีความใสใจตอสิ่งท่ีปรากฏแกชอง

                                           
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๗. 
๑๗ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๕๙๖-๖๑๕/๑๙๐-๑๙๖. 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗.   



๔๘ 

ทางการรับรูท้ัง ๖ ซ่ึงเราสามารถแบงความรูไดตามชองทางการรับรูของจิตหรือทางอายตนะนี้ไดเปน 
๒ ประเภท คือ  

๑. ความรูท่ีได ทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเปนความรูในระดับโครงสราง
พ้ืนผิว คือ รูเฉพาะ รูปหรือวัตถุ เสียง กลิ่น รส ลักษณะสิ่งท่ีตองกาย เชน ความแข็งกระดาง ความ
เย็น รอน ออน นุม เปนตน  

๒. ความรูท่ีไดจากมโนทวาร หรือความรูทางใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ ความรูสึก นึกคิด 
ท้ังหลายท่ีใจรู เปนลักษณะนามธรรม เปนอสสาร จับตองไมไดเปนความรูสึก (feeling) ท่ีถูกสงผาน
มาทางประสาทสัมผัสตางๆ 

ในกระบวนการรับรูอารมณในพุทธศาสนาในกระบวนการรับรูของจิตซ่ึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงตอกันกับขันธ ๕ เปนความสัมพันธท่ีอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน รูปขันธเปนสวนของกาย สวน
นามขันธท้ัง ๔ เปนสวนของจิต ชีวิตจะตองมีองคประกอบท้ังสองประกอบกันจึงจะเปนชีวิต ท้ังคู
ทํางานเปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จิต ตองอาศัยกายในการทํางาน 
โดยผานประสาทวัตถุท้ัง ๕ คือ จักขุวัตถุ โสตวัตถุ ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุ กายวัตถุ ในการรับรูโลก
ภายนอก คือ อารมณท่ีมากระทบสัมผัส ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งตองกาย  เหลานี้แสดงถึง
ความสัมพันธของจิตกับกายท่ีตองอยูคูกันเสมอ ไมสามารถแยกจากกันได เพราะกายเปนปจจัยในการ
ทํางานของจิต ในกระบวนการรับรูอารมณจึงตองดําเนินการเริ่มตนท่ีขันธท้ัง ๕ โดยมีอายตนะภายใน 
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปนชองทางรับขอมูลขาวสารซ่ึงมีกระบวนการรับรูอารมณและ
องคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการรับรูแบงออกเปน ๕ ข้ันตอน ไดแก 

๓.๓.๑ ข้ันผัสสะ คือ ข้ันท่ีสิ่งเรา (stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย เปนข้ัน
ท่ีจิตรับรูขอมูล เปนกระบวนการรับรูข้ันพ้ืนฐานของมนุษยเริ่มท่ีอายตนะภายนอก (อารมณ) มา
กระทบสัมผัสกับอายตนะภายใน เกิดความรูเบื้องตนท่ีเรียกวา “วิญญาณ”คือ ความรูแจงทาง
อารมณ๑๙ เรียกกระบวนการท้ัง ๓ อยางนี้วา ผัสสะ (อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน + 
วิญญาณ) ซ่ึงความรูในระดับวิญญาณ (consciousness) หากแยกตามสิ่งเรา (Stimuli) มี ๖ ชนิด คือ 
 ๑) จักขุวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางตาดวยภาพ (ของวัตถุ) 
 ๒) โสตวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางหูดวยเสียง 
 ๓) ฆานวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางจมูกดวยกลิ่น 
 ๔) ชิวหาวิญญาณ เกิดจากการกระตุนทางลิ้นดวยรส 
 ๕) กายวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางผิวกายดวยสัมผัส 
 ๖) มโนวิญญาณ เกิดจากการกระตุนทางใจดวยมโนภาพหรือจินตนาการ 
 ความรูเหลานี้เปนความรูบริสุทธิ์เนื่องจากเปนการรับรูโดยตรงในระยะท่ีเปนไปตาม
กระบวนการของเหตุปจจัยธรรมชาติ เปนการรับรูในข้ันของการรับขอมูลจากภายนอกเขามา ยังไมมี
รายละเอียดหรือความหมายอะไร เปนแตเพียงวารับรูเทานั้น และไมรูวาสิ่งท่ีรับรูนั้นคืออะไร ดังนั้น  

                                           
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๔/๓๒๒. 



๔๙ 

ความรูท่ีไดในข้ันนี้เปนความรูในเชิงโครงสรางพ้ืนผิวเปนเพียงแครูปราง ลักษณะ อาการ และสีสัน ท่ี
เปนลักษณะเฉพาะสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสเทานั้น 

ดังนั้น ความรูในข้ันของวิญญาณ (consciousness) นั้นเปนความรูท่ีเกิดข้ึนเม่ือเกิด         
การกระทบสัมผัสทางอายตนะภายในกับวัตถุ (รูป) การรับรูในระดับนี้ เปนการรับรูโดยตรง แตเปน
การรับรูชั่วขณะแรกยังไมรูรายละเอียดหรือความหมายใดๆ ของสิ่งนั้นๆ เปนเพียงข้ันตนของการรับรู 
(cognition) ซ่ึงจัดเปนความรูท่ียังไมสมบูรณพอเพราะเปนแตเพียงการรับขอมูลบริสุทธิ์เขามา โดยยัง
ไมเกิดความเขาใจตอสิ่งท่ีรับสัมผัส ยังไมเกิดการตีความ การวิเคราะห และประมวลผลตัดสินวาเปน
สิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนเพียงข้ันตอนแรกของการกระทบกันทางประสาทสัมผัสกับวัตถุเทานั้น ซ่ึงกระบวนการ
นี้ก็จะพัฒนาไปสูความรู (knowledge) ในระดับเวทนาตอไป 

๓.๓.๒ ข้ันเวทนา (feeling หรือ sensation)  

เปนข้ันท่ีกระแสจิตรับรูความรูสึกตออารมณหรือสิ่งท่ีถูกรับรู เชน ความรูสึกเปนสุข เปน
ทุกข หรือเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข ซ่ึงเปนลักษณะอาการตางๆ ของจิตท่ีมีปฏิกิริยาตออารมณ ท่ีไดรับจาก
เหตุปจจัยปรุงแตงจิตท่ีกระทบสัมผัสผานทางประสาทรูปท้ัง ๖ คือ  

๑) จักขุสัมผัสสชา   คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางตา  
๒) โสตสัมผัสสชา คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทาง หู  
๓) ฆานสัมผัสสชา  คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางจมูก  
๔) ชิวหาสัมผัสสชา  คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางลิ้น  
๕) กายสัมผัสสชา   คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางกาย  
๖) มโนสัมผัสสชา   คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางใจ๒๐ 

ในข้ันของเวทนานี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) กลาววา เวทนาเปนกิจกรรมของ
จิตในข้ันรับ กลาวคือ เก่ียวของกับผลท่ีอารมณมีตอจิตเทานั้น๒๑ นอกจากนี้ยังเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด
ของกระบวนการรับรูเพราะเปนหัวเลี้ยวหัวตอท่ีสําคัญ ท่ีทําใหกระบวนการรับรูดําเนินไปตาม
กระบวนการธรรมชาติ หรือเบี่ยงเบนออกไปจากธรรมชาติ เนื่องจากเวทนานี้จะเปนสิ่งท่ีชักจูงหรือ
สงผลผลักดัน องคธรรมอ่ืนๆ ใหดําเนินไปในทางกุศล อกุศลหรือ อัพยากฤตะ  โดยเฉพาะสุขเวทนา
และทุกขเวทนานั้นจัดไดวาเปนตัวการสําคัญท่ีปรุงแตงใหเกิดกระบวนการรับรูใหมท่ีเบี่ยงเบนไปจาก
กระบวนการรับรูตามทางของธรรมชาติ คือ เบี่ยงจากกระบวนการรับรูแบบวิวัฏฏะ อันเปนการรับรูท่ี
เปนธรรมชาติลวนๆ ไมมี การปรุงแตง (สังขาร) ไปเปนกระบวนการรับรูแบบสังสารวัฏอันเปน
กระบวนการรับรูท่ีมีการปรุงแตงท่ีสลับซับซอน และวนไปวนมาอยางไมมีจุดจบ  

                                           
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๗๓.  
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 



๕๐ 

ดังนั้น ข้ันเวทนาจะเปนจุดสําคัญในลักษณะการรับขอมูลท่ีจะมีผลตอความรูหากรับขอมูล
มาถูกตองความรูก็จะถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติ แตถารับขอมูลมาในลักษณะท่ีผิด 
ความรูก็จะถูกบิดเบือนจากความเปนจริง กอนท่ีความรูในสวนนี้จะเขาสูข้ันตอนการจดจําขอมูลตอไป 

๓.๓.๓  ข้ันจดจําขอมูล   

ข้ันจดจําขอมูล ไดแก สัญญา (perception) เปนข้ันท่ีสืบเนื่องมา จากเวทนา เปนข้ันท่ี
เกิดการรูจําในสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส การจําไดหมายรูในอารมณลักษณะตางๆ เชน จําวัตถุ ลักษณะ
ทางกายภาพ สีสัน เย็น รอน ออน แข็ง จํารสชาติของอาหารและสามารถแยกแยะประเภทและชนิด
ของรสชาติของอาหารนั้นๆ ได หรือจําเสียง ชนิด และประเภทของเสียงได เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา 
“เพราะอะไรจึงเรียกวาสัญญา เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวาสัญญา จําไดหมายรูสีเขียวบาง สีเหลือง
บาง สีแดงบาง สีขาวบาง”๒๒ 

ในกระบวนการสัญญานี้ถือเปนข้ันตอนการเก็บรวบรวมสะสมขอมูลของการเรียนรู และ
วัตถุดิบสําหรับความคิดเพ่ือท่ีจะใชเปนฐานขอมูลในคราวตอไป และยังมีความเก่ียวเนื่องกับการบันทึก
ขอมูลของจิตเพราะพุทธศาสนาเชื่อวา “จิตของมนุษยมีคุณลักษณะอยางหนึ่งคือสามารถเก็บบันทึกสิ่ง
ท่ีผานเขามาสูการรับรู”๒๓ ความจําของมนุษยแบงตามทางแหงการรับรูได ๖ ชนิด คือ (๑) รูปสัญญา  
หมายรูรูป หรือวัตถุทุกสีทุกแบบทางตา (๒) สัททสัญญา หมายรูเสียงทุกกรณีท่ีเกิดข้ึนทางหู              
(๓) คันธสัญญา หมายรูกลิ่นทุกอยางท่ีไดรับทางจมูก (๔) รสสัญญา หมายรูรสทุกชนิดท่ีสัมผัสทางลิ้น    
(๕) โผฏฐัพพสัญญา หมายรูสัมผัสท่ีเกิดทางกาย (๖) ธัมมสัญญา หมายรูอารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ   

ความจําเหลานี้เปนการหมายรูท่ีใชเปนขอมูลในการเทียบเคียงระหวางขอมูลเกาท่ีเก็บไว
ในภวังคจิตและขอมูลใหมท่ีไดรับ ณ ปจจุบันวาตรงกันหรือไม นอกจากนี้ก็จะมีสติคอยควบคุมกํากับ
ในการดึงอารมณมาสูจิต ใหเกิดการ ระลึก นึกถึง นึกไว นึกได ระลึกได สติก็จะดึงสัญญาท่ีเก็บเอาไว
ออกมาใชในการเปรียบเทียบกับขอมูลใหม ซ่ึงใชในการเทียบเคียงขอมูลจนสามารถจําไดถึงลักษณะ 
อาการ รูปราง สีสัน ความเปนสิ่งเฉพาะของลักษณะอาการท่ีเปนไปนั้นตองอาศัยประสบการณในการ
เทียบเคียงขอมูล จนเกิดความชํานาญในลักษณะ อาการ และชนิดของ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ จนเกิดความจําไดหมายรูในท่ีสุดสัญญาจึงเปนฐานขอมูลของจิตท่ีเก็บไวเพ่ือเปน
ขอมูลวิเคราะหผัสสะครั้งตอไป 

๓.๓.๔ ข้ันปรุงแตงอารมณ (เวทนา) 

ข้ันปรุงแตงขอมูล ไดแก สังขาร (mental formations) หมายถึง การนึกคิดทางใจ เปน
พลังหรือแรงขับ ปรุงแตงจิตใหคิดดี (กุศล) คิดชั่ว (อกุศล) หรือเปนกลางๆ ไมดี ไมชั่ว (อัพยากฤต) ซ่ึง
ในข้ันตอนตรงนี้เปนข้ันท่ีขอมูลก็จะถูกสงไปวิเคราะหท่ีสวนของความจําหมาย (สัญญา) เม่ือรูวาเปน

                                           
๒๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.   
๒๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙. 



๕๑ 

อะไร จิตจะสรางเจตสิกข้ึนมารับผัสสะนั้นในรูปของความรูสึก เม่ือเกิดความรูสึก ก็จะเกิดการปรุงแตง
เปนกิเลส ตัณหาตอไป๒๔ ถึงตรงนี้จิตมีความรูท่ีเกิดข้ึนตอรูป หรือสิ่งท่ีเห็น เวทนา ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน
ตอสิ่งท่ีรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และสัญญา การจดจําตอขอมูลท่ีเกิดจากการรับรู ความรู
เหลานี้ก็จะถูกปรุงแตง โดยการคิดใหเปนไปในทิศทางท่ีดี ชั่ว หรือเปนกลางๆ พุทธปรัชญาเถรวาทถือ
วา ความคิดนั้นเปนท่ีมาของการกระทํา จิตเปนนายกายเปนบาว พฤติกรรมและการกระทําตางๆ 
เกิดข้ึนไดเพราะการคิดท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา และใจโดยมีเจตนาเปนตัวนํา ดังพุทธพจนท่ีวา “ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุไรจึงเรียกวาสังขาร เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวาสังขาร ปรุงแตง    
สังขตธรรมอะไร ปรุงแตงสังขารธรรมคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยความเปนเวทนา รูป 
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ”๒๕ 

เจตนาเปนอํานาจ เปนปจจัย หรือเปนกําลังท่ีกอใหเกิดอารมณรูข้ึน ในการท่ีจะรูอารมณได
นั้นจะตองมีเจตนา กําลังของจิตจึงเกิดข้ึนและเม่ือเจตนาเขาประกอบการรูอารมณนั้น กรรมหรือการ
กระทําและผลตางๆ คือ ดีและชั่วหรือทุกขและสุขจึงจะเกิดข้ึนดังนั้น เจตนา ก็คือความตั้งใจหรือความ
ตองการ ความอยากตออารมณท่ีเกิดข้ึนทางสังขารตางๆ ท่ีเปนท่ีปรุงแตงของจิต ในรูปสัญเจตนาสูตรจะ
พบวามีการแสดงความหมายของเจตนา ๖ หมวด๒๖ คือ (๑) รูปสัญญาเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุง
แตงเก่ียวกับรูป (๒) สัททเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับเสียง (๓) คันธสัญเจตนา 
เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับกลิ่น  (๔) รสสัญเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับ
รส (๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับสิ่งท่ีตองกาย (๖) ธัมสัยเจตนา 
เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับธรรมารมณ คือ อารมณทางใจ 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาดูแลวจะเห็นวา สังขารนั้นเปนปจจัยตัวสําคัญของจิตท่ีจิตใชเปนท่ี
ทํางานในการรับ รู คิด และจํา ตอสภาวะอารมณตางๆ ท่ีเกิดการกระทบสัมผัสตอกันหรือท่ีเรียกวา 
เปนท่ีปรุงแตงของจิตโดยมีเจตนาเปนตัวบงการพฤติกรรม คือ การกระทําท่ีสอดคลองกับความรูสึก
เพ่ือใหเกิดการสนองตอบตอความอยากความตองการเหลานั้นซ่ึงมีปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะของจิต ระดับของจิตจะถูกแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 
 ๑. จิตในระดับกุศล หรือ กุศลจิต คือ จิตท่ีไดรับอิทธิพลจากปจจัยปรุงแตง เชน สติ 
สมาธิ ปญญา เมตตา กรุณา เปนตน จิตเม่ือไดรับปจจัยเหลานี้มากๆ ก็จะสงผลใหจิตคิดดี พูดดี และ
ทําดี  

๒. จิตในระดับอกุศล หรือ อกุศลจิต  คือ จิตท่ีไดรับอิทธิพลจากปจจัยปรุงแตงจิตท่ี
กอใหเกิดผลท่ีไมดี เชน โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน จิตเม่ือไดปจจัยเหลานี้มากๆ ก็จะสงผลใหจิตคิดชั่ว 
พูดชั่ว และทําชั่ว 

                                           
๒๔ สม สุจีรา, ทวาร ๖ ศาสตรแหงการรูทันตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๘. 
๒๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.  
๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๘/๓๒๔. 



๕๒ 

๓. จิตในระดับกลาง ๆ หรือ อัพยากฤต คือ จิตท่ีไมสามารถถูกควบคุมจากปจจัยปรุง
แตงใดๆ เปนจิตท่ีตั้งอยูเหนือความดี ความชั่ว จากเหตุและปจจัยตางๆ 

 ในข้ันตอนนี้เราจะเห็นไดวาองคประกอบของความคิดนั้นเริ่มมีปจจัยของความรูสึก
ของมนุษยเขามาเก่ียวของตอสิ่งท่ีมากระทบ เชน ชอบ ไมชอบ รัก โลภ โกรธ หลง หรือความหมาย
โดยท่ัวไปเรียกวา อารมณ เหลานี้ ซ่ึงข้ันนี้จิตจะตองผานกระบวนการคัดกรอง เลือกสรร พิจารณา
อารมณ ความรูสึกของตัวเองตามแนวทางท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา ในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ หรือความฉลาดทางจิต มาใชในการวิเคราะหอารมณความรูสึกของตัวเอง ดังนี้ 

๓.๓.๕ ข้ันวิเคราะหและสังเคราะหอารมณ 

ในข้ันตอนนี้เปนการท่ีจิตบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดจากทุกภาคสวนของ
ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูและแหลงของการเรียนรูตางๆ ตามหลักพุทธศาสนาโดยการจําแนก
ความรูตามแหลงหรือท่ีมา (source) ของความรูเปนเกณฑในการแบง ความรูก็จะแบงออกไดเปน
ปญญา ๓ คือ๒๗ 

๑. สุตมยปญญา  ความรูท่ีเกิดจากฟง การศึกษาเลาเรียน การอานจากตําราคัมภีรท่ี
นาเชื่อถือตลอดถึงการรับการถายทอดจากผูท่ีนาเชื่อถือ ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ 

๒. จินตามยปญญา ความรูเกิดจากความคิด ใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห 
สังเคราะห เรียกอีกอยางวา โยนิโสมนสิการ 

๓. ภาวนามยปญญา  ความรูท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ๒๘ เกิดจากการพัฒนาหรือเกิดจาก
ประสบการณตรง อันเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์และสัญญาพิเศษ ซ่ึงอาศัยพ้ืนฐาน คือพุทธิปญญาอันมีมา
โดยสัญชาตญาณ๒๙ 

ปญญาท้ัง ๓ ระดับ เปนข้ันท่ีจิตรับรูท่ีไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ เหลานี้ซ่ึงผลลัพธ
ความรูท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหจะข้ึนอยูกับอิทธิพลท่ีเปนปจจัยปรุงแตงจิตใหคิดดี ชั่ว 
หรือเปนกลางๆ ปจจัยตางๆ เหลานี้จะสงผลใหจิตสังเคราะหการรับรูท่ีเกิดข้ึนตามความเขาใจออกเปน 
๒ ประการ คือ ความรูท่ีเกิดจากการเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) และความรูท่ีเกิดจากการเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) 

๑) ความรูท่ีเกิดจากการเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ 
ความเห็นท่ีดี เปนความเขาใจท่ีถูกตอง ความรูท่ีถูกตอง ความเชื่อท่ีถูกตอง หรือความรูสึกนึกคิดท่ี

                                           
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๘ ลักษณวัต ปาละรัตน, ญาณวิทยา (ทฤษฏีความรู), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๓. 
๒๙ บุญมี  แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๖-๑๗. 



๕๓ 

ถูกตอง ซ่ึงความรูในสัมมาทิฏฐิแบงออกไดเปน ๒ อยาง คือสัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะ และสัมมาทิฏฐิ
ในระดับโลกุตระ๓๐ 

โลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกียท่ียังเนื่องอยูกับกระแสโลกเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรมและสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคม แตเปนสัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ
พุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาคน” หมายถึง ความเห็นชอบท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลัก
แหงเหตุและผลหรือกฎแหงกรรมท่ีวา “ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวของกับตัวตน เรื่องบุญ
เรื่องบาป เรื่องโลกนี้โลกหนา และเรื่องนรกสวรรค สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะนี้จะยังทองเท่ียวอยูใน 
สังสารวัฏฏไมสามารถนําไปสูความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิงแตก็ยอมรับวาเปนความเชื่อ
ระดับพ้ืนฐานท่ีจําเปน กลาวคือ เปนเครื่องจูงใจใหคนตั้งอยูในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทํา
ใหสังคมรมเย็นเปนสุข 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความรูความเขาใจในสิ่งท้ังหลายอยางถูกตองความเปนจริงตาม
สภาวะของธรรมชาติ ซ่ึงเปนความรูในระดับท่ีเหนือกระแสโลกเหนือการแบงเปนฝกเปนฝายวาดี ชั่ว บุญ 
บาป นรก สวรรค พนไปจากสังสารวัฎฏและปราศจากตัวตน เปนความเห็นถูกตองตามกฎธรรมดา เชน 
เห็นวาสรรพสิ่งท้ังหลายมีความเกิดข้ึนในเบื้องตนแปรปรวนไปในทามกลางแลวแตกสลายไปในท่ีสุด ทํา
ใหผูเห็นรูจักปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในสังขารท้ังปวงได และเห็นชอบในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ไดแก 
ความไมสบายกายไมสบายใจ เหตุใหเกิดความทุกขไดแก ตัณหาความทะยานอยาก ความดับทุกขหรือ
นิโรธและมรรคไดแก ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ตลอดถึงไดบรรลุสันติบท คือ พระนิพพานเปนท่ีสุด
และตองประพฤติปฏิบัติตามทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฎฐิความเห็นถูกตองเปนตน 

๒) ความรูท่ีเกิดจากการเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม และเปนความเห็นท่ีไมนําไปสูความพนทุกข เชน มีความเห็นวา ทําดีไดชั่ว ทําชั่วไดดี คุณของ
บิดามารดานั้นไมมี การเวียนวายตายเกิดนั้นไมมี เปนตนดังพุทธพจนท่ีวา  

ทานท่ีใหแลวไมมีผล ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงไมมีผลผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีทํา
ชั่วก็ไมมี ไมมีโลกนี้ ไมมีโลกหนา มารดาไมมีคุณบิดาไมมีคุณ สัตวท่ีเกิดผุดข้ึนไมมี สมณะพราหมณผู
ประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจง ก็ไมมีในโลก 
นี้เรียกวาความวิบัติแหงทิฏฐิ๓๑ 

ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อยาง ไดแก ปรโตโฆสะ คือ การโฆษณาแตบุคคลอ่ืน เสียงจาก
ผูอ่ืน ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน อโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยไมแยบคาย การไมใชปญญา
พิจารณาความไมรูจักคิดการปลอยใหอวิชาครอบงํา ดังในพุทธพจนท่ีวา“เม่ือปุถุชนนั้น มนสิการโดยไม
แยบคายอยางนี้ ทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งใน ๖ อยางยอมเกิดข้ึน” 

                                           
๓๐ สุวัฒน จันทรจํานง, แกนพุทธธรรม ฉบับอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๘๔. 
๓๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๙๖/๓๔๑. 



๕๔ 

ดังนั้น จะเห็นไดวาตามหลักพุทธศาสนาแหลงท่ีมาของความรู คือ แหลงของการเกิดข้ึนของ
ปญญาเพราะความรูจะเกิดข้ึนไดก็ตองผานทักษะในการรับรู การเรียนรู การเกิดข้ึนของปญญาก็คือ 
พัฒนาการของการรับรู เรียนรูและทําความเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาตินั่นคือ 
ความรูท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา ซ่ึงปญญาท่ีเกิดข้ึนนั้นจะตองผานกระบวนการพัฒนาความรูและ
ความคิดและนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ซ่ึงเปนความฉลาดทางจิต ดังนี้ 

๓.๔ ไตรสิกขากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  

ความฉลาดทางอารมณ หรือความฉลาดทางจิต คือ ลักษณะของภาวะความเขาใจใน
ความรูสึก นึก คิด ของตนเอง และผูอ่ืนท่ีตองอยูบนความถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา เรียกวา 
ปญญา ซ่ึงปญญาในพระไตรปฎก ท่ีพระพุทธองคทรงกลาวไว ปญญาตรัสเรียกวา เครื่องกําจัด คือ 
ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัยความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไป
กําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีแจมแจง ความคนคิด ความ
ใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลศ ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง 
ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละปญญาเหมือนศัตรู ปญญาเหมือน
ปราสาท ความสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย 
ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวาปญญา๓๒ นอกจากนี้ยังมีคําท่ีใชเรียกแทนปญญา และมี
ความหมายในลักษณะเดียวกันกับความหมายขางตน ไดแก ปญญาเครื่องทรงจํา๓๓ โมโมนะ ปญญาท่ี
ทําใหเกิดความเปนมุณี คือ ไมเขาไปติดในความยึดถือท้ังหลาย๓๔ เปนผูสงบ คลายความตระหนี่ สงบ
ในราคะ โทสะ โมหะ๓๕ มันตา หมายถึง ความไมยึดติด๓๖ เชนเดียวกัน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดง
ความหมายของปญญาไวดังนี้ อะไรเปนปญญา ปญญาท่ีพ่ึงได  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ คือวิปสสนา
ญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา๓๗ อะไรชื่อวาปญญา ท่ีชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด รูชัดนี้ 
คืออยางไร คือความรูโดยประการตางๆ พิเศษยิ่งกวาอาการคือ ความหมายรู และความรูแจงจริง จริง
อยูแมเม่ือสัญญา วิญญาณ และปญญา จะเปนความรูดวยกัน แตสัญญาเปนสักแกความหมายรู
อารมณ เชน รูจักวาสีเขียว สีเหลือง เปนตนเทานั้น แตไมอาจไปถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ ไมเยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ได วิญญาณยอมรูอารมณวา สีเขียว สีเหลือง เปนตนดวย และยอมใหถึงความ
แทงตลอดซ่ึงลักษณะไดดวย แตไมอาจไปใหถึงความปรากฏแหงมรรคได สวนปญญายอมใหรูอารมณ

                                           
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๘. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๙/๕๓๓. 
๓๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑/๗๙. 
๓๗ พระพุทธโฆสะเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๗๓๑. 



๕๕ 

และใหถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ ดวยอํานาจแหงนัยดังกลาวแลว ท้ังใหกาวหนาไปถึงปรากฏทาง
แหงมรรคดวย  

ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงเปนความเก่ียวเนื่องกับกระบวนการรับรูซ่ึง
พระพุทธศาสนาเนนใหการรับรูนั้นเปนไปในทางปญญา ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักการพัฒนาปญญาโดย หลัก
ไตรสิกขาซ่ึงเปนลักษณะสําคัญในการพัฒนาปญญา จําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๓.๔.๑ ศีลกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

ในการนําศีลมาใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ หรือการพัฒนาความฉลาดทางจิต 
เปนการสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของระเบียบวินัย ขอควรประพฤติและปฏิบัติ และความถูกผิด ดี 
ชั่ว ตลอดถึงคุณธรรม จริยธรรม ความดีงามทางสังคมดวย ในพระพุทธศาสนาศีลเปนพระวินัยท่ีเปน
ขอยึดถือและปฏิบัติเพ่ือใหเกิดกับวิถีทางของความคิดและปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสมซ่ึงเปน
การสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึนซ่ึงระดับปญญาในพุทธศาสนานั้นไดแบงออกเปนปญญาสําหรับการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไปและมีอยู ๒ ระดับ คือ  

๑. ระดับโลกิยปญญา ซ่ึงเปนความฉลาดทางอารมณ เปนปญญาท่ีเก่ียวกับทางโลก เปน
ปญญาท่ีประกอบดวยอาสวะกิเลสเปนปญญาท่ียังถูกรอยรัดดวยกิเลสมีสังโยชน เปนตน และโลกุตร
ปญญาเปนปญญาท่ีเหนือจากโลกเปนปญญาท่ีพนวิสัยของโลก เปนปญญาท่ีประกอบดวยโลกุตตรมรรค 
คือ มรรค ผล นิพพาน ในการศึกษาและฝกฝนนั้นพระพุทธองคทรงตรัสไววาตองเปนไปตามลําดับและ
ข้ันตอน เปรียบเหมือนความมหัศจรรยของมหาสมุทร เปนธรรมท่ีนาอัศจรรย ไมเคยปรากฏ มีใจความวา
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรมวินัยมีการศึกษาไปโดยลําดับ มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ มีการปฏิบัติไปโดยลําดับ
ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันทีเหมือนมหาสมุทรต่ําลงไปโดยลําดับ ลาดลงไปโดยลําดับ ลึกลงไปโดย
ลําดับไมลึกชันดิ่งไปทันที”๓๘ หากพิจารณาตามคุณสมบัติของปญญา ท่ีพระพุทธองคไดแสดงไว จะเห็น
ไดคุณสมบัติดังกลาวจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยการพัฒนาในปญญา ซ่ึงการสรางสัมมาทิฏฐิจัดเปนปญญา
ในข้ันแรกท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดข้ึน เพราะสัมมาทิฏฐิจัดเปนองคธรรมแรกในอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงพระ
พุทธองคใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การท่ีบุคคลจะพัฒนาตนหรือพัฒนาปญญาไดนั้น จึงตองเริ่มจาก
กระบวนการแหงความคิดเห็นท่ีถูกตองเสียกอน ซ่ึงศีลจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการคิดและพิจารณาของ
บุคคล ซ่ึงจะเปนระเบียบวินัยขอยึดถือปฏิบัติท่ีดีงาม และจะชวยใหเกิดความสุข ความสงบได ดังใน 
พุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา “ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย เพราะเหตุแหงสีลสัมปทา หรือเพราะเหตุ
แหงทิฐิสัมปทา สัตวท้ังหลาย ยอมจะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก”  

ศีล หมายถึง เย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติ และสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข    
อนึ่งศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น และสันติ๓๙ 

                                           
๓๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 
๓๙ วิสุทธิ. ๑/๙/๒๕๓๑. 



๕๖ 

ศีล หมายถึง ศีรษะ กลาวคือ ภิกษุผูไมมีศีรษะก็ไมสามารถปดธุลี คือ กิเลสออกไปจาก
อินทรีย ไดเปนเหมือนคนตาย ดังนั้น ศีลของภิกษุก็คือศีรษะ เม่ือศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นความ
ดีทุกอยางนั่นเรียกวา ความตายในศาสนาของพระพุทธเจา นี้คือศีลหมายถึงศีรษะ 

ศีล หมายถึง ความเย็น กลาวคือ ศีลชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาดและกอใหเกิดปราโมทย เหมือนไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุด ชวยทุเลาความรอนของพิษไขใน
รางกายลงไดฉันนั้น นี่คือศีลหมายถึง ความเย็น 

ศีล หมายถึง สันติ กลาวคือ ถาบุคคลมีศีลก็เปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย ไมสราง   
ความหวาดกลัวใหเกิดข้ึน นี่คือศีล หมายถึง สันติ 

คําวา ศีล ไดแก ความสังวร๔๐ โดยมีนิยามความหมายวา คําวา ศีล คือ เจตนาศีล เวรมณี
ศีล และอวีติกกมศีล 

เจตนาศีล  คือ การตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่ว เพราะถาทําความชั่ว เราจะตอง
ไดรับวิบากท่ีเปนทุกข” 

เวรมณีศีล คือ การละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว หมายถึง การเวนขาด 

อวีติกกมศีล คือ การท่ีผูรักษาศีลไมละเมิดศีลท้ังทางกายและทางวาจา 

ศีล ๓ ประเภท คือ กุศลศีล อกุศลศีล และอัพยากตศีล๔๑ 
๑. กุศลศีล คือ กุศลทางกาย วาจา และสัมมาอาชีวะ เพราะปราศจากวิบัติจึงเกิดวิบากท่ี

ดีตามมา 
๒. อกุศลศีล คือ อกุศลทางกาย ทางวาจา และทางมิจฉาอาชีวะ เพราะมีวิบัติจึงไมเกิด

วิบากท่ีดีตามมา 
๓. อัพยากตศีล คือ กายกรรมและวจีกรรมท่ีปราศจากอาสวะ และอาชีวะอันไรท่ีติท่ีไมมี                

ท้ังวิบัติและวิบากท่ีด ี
ศีลท่ีเกิดในกุศลจิตเปนกุศลศีล ศีลท่ีเกิดในอกุศลจิตเปนอกุศลศีล ศีลท่ีเกิดในอัพยากตจิต

เปนอัพยากตศีล 

กุศลธรรมท้ังปวงจัดเปนศีล ดังท่ีทานกลาวไวในพระอภิธรรมวา การละกามฉันทะดวย
เนกขัมมะ (เปนศีล) ศีลสามารถขจัดความชั่วจึงเปนเจตนาศีล สังวรศีล เวรมณีศีล การละพยาบาท
ดวยอพยาบาท (คือเมตตา) ละถีนมิทธะ ดวยอาโลกสัญญา ละอุทธัจจกุกกุจจะ ดวยความไมฟุงซาน 
(อวิกเขปะ) ละวิจิกิจฉาดวยธัมมววัฏฐาน (ความปลงใจในธรรม) ละอวิชชา ดวยญาณ ละอรติดวย
ปราโมทย 

                                           
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓/๑๙๘.  
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๔๖. 



๕๗ 

ละนิวรณ ๕ ดวยปฐมฌาน ละวิตกวิจาร ดวยทุติยฌาน ละปติ ดวยตติยฌาน ละสุขดวย
จตุตถฌาน ละรูปสัญญา ปฏิฆสัญญา และนานัตสัญญา ดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติ ละอา
กาสานัญจายตนสัญญา ดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ละวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ดวยอา
กิญจัญญายตนสมาบัติ ละอากิญจัญญายตนสมาบัติดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 

ละนิจจสัญญา ดวยอนิจจานุปสสนา ละสุขสัญญา ดวยทุกขานุปสสนา ละอัตตสัญญา              
ดวยอนัตตานุปสสนา ละสุภสัญญา ดวยอสุภานุปสสนา ละนันทิ ดวยนิพพิทานุปสสนา ละราคะ             
ดวยวิราคานุปสสนา ละสมุทัย ดวยนิโรธานุปสสนา ละฆนสัญญา (ความหมายรูวาเปนกอน)             
ดวยขยานุปสสนา (ดูสังขารดานดับ) ละอายูหนะ (ความประมวลเอาไว) ดวยวยานุปสสนา (ดูสังขาร 
ดานเสื่อม) ละธุวสัญญา (ความหมายรูวายั่งยืน) ดวยวิปริณามานุปสสนา (ดูสังขารดานแปรปรวน) ละ
นิมิต ดวยอนิมิตตานุปสสนา ละปณิธิ (กิเลสอันเปนท่ีตั้ง) ดวยอัปปณิหิตานุปสสนา ละอภินิเวส (ความ
ปกใจยึดม่ัน) ดวยสุญญตานุปสสนา (ดูความวาง) ละสาราทานาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันในสาระ) 
ดวยอธิปญญาธัมมวิปสสนา ละสัมโมหาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันดวยอํานาจความงมงาย ดวย
ยถาภูตญาณทัสสนะ (การรูเห็นตามความเปนจริง) ละอาลยาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันดวยอํานาจ
ความอาลัย) ดวยอาทีนวานุปสสนา (ดูโทษ) ละอัปปฏิสังขา (การไมพิจารณา) ดวยปฏิสังขานุปสสนา 
ละสังโยคาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันดวยอํานาจสังโยค) ดวยวิวัฏฏานุปสสนา  

๓.๔.๑.๑ ลักษณะของศีล คือ การละความเสื่อมดวยความมีคุณคา ซ่ึงตรงกันขาม
กับความดอยคุณคา ความดอยคุณคา คือ การละเมิดศีล ซ่ึงมี ๓ ประการคือ การละเมิดปาฏิโมกข
สังวรศีล การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอีนทรียสังวรศีลการละเมิดปาฏิโมกข๔๒ สังวร
ศีล คือ  ความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรง
กลัวบาป) การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล คือ การท่ีบุคคลมุงปรนเปรอรางกาย เขาสูญเสียความสันโดษ 
(ความพอใจในปจจัยตามมีตามได) การละเมิดอีนทรียสังวรศีล คือ การละเลยโยนิโสมนสิการ เพราะ
ไมสํารวมอินทรียท้ัง ๖ การละเมิดท้ัง ๓ อยางนี้ สรางความเสื่อมคุณคา นี้เรียกวา “ลักษณะของศีล” 
ศีลเปนรส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของศีลอะไรเปนรส (กิจ) ปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ) และ
ปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของศีล ปติ เปนรส อวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) เปนปจจุปฏฐาน กุศล
กรรมทางไตรทวาร เปนปทัฏฐานของศีลอนึ่ง โสมนัส เปนรส อวิปปฏิสาร เปนปจจุปฏฐาน และการ
สํารวมอินทรียท้ังปวง เปนปทัฏฐานของศีล 

 

 

 

                                           
๔๒ พระราชวรมุณี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, หนา ๘. 



๕๘ 

๓.๔.๑.๒ อานิสงสของศีล ศีลมีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดังพระพุทธพจนท่ีตรัส
กับ พระอานนทวา “ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส”๔๓ 

ศีล เรียกวา ปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๔๔ เปนการอบดวยเครื่องหอม๔๕ เปนเงาท่ีติดตามตน เปน
เครื่องประดับศีรษะท่ีคนตองสวม เปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธิ์ เปนการฝกอันยอดเยี่ยม เปนวิถีแหง
พรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุท่ีมีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหายและ
เปนท่ีรักของคนดีท้ังหลายศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๔๖ เปนกฎคุมความประพฤติท้ังปวง เปนท่ีตั้ง
แหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ ผูมีศีลจะ
เปนผูคงท่ีในความดีท้ังปวง เขาจะเปนผูทําอธิษฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ เม่ือ
ไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข ซ่ึงอยางนอยการรักษาศีลพ้ืนฐานหรือศีล ๕ ก็สามารถ
ไดรับอานิสงสของศีลมีมากมาย เชน 

 อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีล ๕ อยาง 

 ๑. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้ ยอมประสบกองแหง
โภคะใหญ ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีหนึ่งฯ โภคะใหญ 
ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีหนึ่ง ฯ 

 ๒. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก เกียรติศัพทท่ีดีงามของคนมีศีลถึงพรอมแลว 
ดวยศีล ยอมระบือไป นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสอง ฯ ดวยศีล ยอมระบือไป นี้
อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสอง ฯ 

 ๓. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลเขาไปหาบริษัท 
ใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท เปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขา
ไปหา นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสาม ฯ ไมเกอเขินเขาไปหา นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติ
ของคนมีศีลขอท่ีสาม ฯ 

 ๔. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเปนผูไม
หลงทํากาละ นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสี่ ฯหลงทํากาละ นี้อานิสงสของศีลสมบัติของ
คนมีศีลขอท่ีสี่ ฯ 

 ๕. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอสุคติโลกสวรรค 
เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีหา 

                                           
๔๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑. 
๔๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗. 
๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘. 
๔๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘. 



๕๙ 

 ดังนั้น จะเห็นวาจากคุณลักษณะและอานิสงสของศีลนั้นจะเปนเครื่องกรองความ
คคิดและสติปญญาของบุคคลใหเขาในความรูสึกนึกคิดท่ีถูกตองของตัวเอง ซ่ึงถาบุคคลคิดพิจารณา
และมีวินัยในการใชสติปญญานั้นแสดงใหเห็นถึงบุคคลนั้นมีความฉลาดทางอารมณในการรับรูและผล
ท่ีเกิดข้ึนจากผัสสะตางๆ ในบริบทรอบกาย 

 โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีล ๕ อยาง 

 ๑. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย คนทุศีลมีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคะ
ใหญ ซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีหนึ่ง ฯ 

 ๒. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก เกียรติศัพทอันเสียหายของคนทุศีล มีศีลวิบัติ 
ยอมระบือไป นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีสอง ฯ 
  ๓. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนทุศีลมีศีลวิบัติเขาไปหาบริษัทใดๆ คือขัต
ติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัทเปนผูไมแกลวกลา เปนคนเกอเขินเขาไปหา 
นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีสาม ฯ 
  ๔. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนทุศีลมีศีลวิบัติ ยอมเปนคนหลงทํากาละ นี้
โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีสี่ ฯ 
  ๕. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนทุศีลมีศีลวิบัติ ยอมเขาถึง อบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีหา ฯ 
  ดังนั้น จะเห็นไดวา ศีลจะเปนเครื่องเตือนสติอารมณของบุคคลในการรับรู การคิด 
การพิจารณา ใหเขาใจถึงความถูกตอง ความดีงาม และเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติซ่ึงเปน
ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ ศีลจึงชวยใหบุคคลคนนั้นเกิดความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปนความฉลาดทางจิต 
ความรูสึก นึกคิดของตนเอง ศีลนั้นชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของมนุษยไดเปนอยางมาก 
  พระพุทธองคตรัสเอาไววา เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบนี้) เม่ือเปนสัมมาทิฏฐิ กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพ่ือความ
เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๔๗  ซ่ึงปจจัยในสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ ๑. ปรโตโฆสะ ๒. โยนิโสมนสิการ 
  ๑. ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืนเปนการชักจูงภายนอก ไดแก การไดฟง
สัทธรรมหรือคําสั่งสอนจากผูอ่ืน ดั้งนั้น  ปรโตโฆสะ จึงหมายถึง องคประกอบภายนอก เราไมเห็นแม
องคประกอบอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนมาเหมือนมีกัลยณมิตรนี้ การมีกัลยาณมิตรยอม
เปนไปเพ่ือความมีประโยชนมาก๔๘ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดท่ีถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย  
มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาโดยตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

                                           
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๔๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 



๖๐ 

ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหง
ปจจัย๔๙ ซ่ึงพระพุทธองคไดใหความหมายและความสําคัญของโยนิโสมนสิการไว ดังนี้ 

เราไมเห็นแมธรรมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึน
แลวก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ เม่ือมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 
และท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึน๕๐ 

โยนิมนสิการเปนกระบวนการนําไปสูวิธีการท่ีตองมีความแยบคายโดยการใชความคิด
อยางถูกวิธีและเปนระเบียบระบบ เม่ือมีการใชความคิดอยางถูกวิธีจึงเปนเหตุใหคิดถูกกระทําถูก การ
กระทําถูกจึงเปนเหตุใหเกิดกุศล การมีโยนิโสมนสิการจึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาปญญาหรือการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓.๔.๒ สมาธิกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

สมาธิมีสําคัญกับการพัฒนาปญญาเปนอยางมากในทางพระพุทธศาสนาโดยเนน
กระบวนการฝกจิตในระดับสมถะกรรมฐาน (ฝกสมาธิ) เพ่ือเสริมสรางการพัฒนาจิตใหอยูในระดับสงบ
และอารมณผองใส ไมเครียด ไมบีบค้ัน มีความปลอดโปรงและเบาสบาย ทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถ
ยกระดับจิตใหเปนผูท่ีมีจิตออนโยน รูเทาทันสภาวะของจิตไดดีข้ึน เชน สามารถแยกแยะระหวางเรื่อง
สวนตัวกับหนาท่ีไดดี และสามารถเผชิญกับสถานการณท่ีบีบค้ันตางๆ ไดดีข้ึน เปนตน นอกจากนี้ยัง
พบวา ทําใหผูปฏิบัติธรรมไมมีความวิตกกังวลในเรื่องของปลิโพธิ จึงทําใหผูท่ีปฏิบัติธรรมมีจิตเปน
สมาธิไดงาย ซ่ึงสงผลใหเกิดการพัฒนาดานสมรรถภาพ ทางจิตใจและอารมณ และยังแสดงผลในดาน
สุขภาพ ดานการพัฒนาบคุลิกภาพ ดานการดําเนิน ชีวิตประจําวัน ดานศีลธรรม ดานสังคม และ ดาน
คุณธรรม ในการทําสมาธิเปนการทําปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาท่ีหลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชน
ควบคูกับคันถธุระการศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานเปนซ่ึงจุดมุงหมายของ
การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจดจนกระท่ังถึงบรรลุ
มรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ในการเจริญพระกัมมัฏฐานหรือการ
ทําสมาธิพระพุทธศาสนาแบงพระกัมมัฎฐานออกเปน ๒ วิธีปฏิบัติดวยกัน วิธี ท่ี ๑ เรียกวา          
สมถกัมมัฏฐาน วิธีท่ี ๒ เรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน๕๑  

๑. สมถกัมมัฏฐาน  

ซ่ึงในพระไตรปฎกไดใหความหมายของสมถกัมมัฏฐานไววา “สมถะ ท่ีเกิดข้ึนในสมัย
นั้นเปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ี
จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาสมถะ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น 
ดังนั้น สมถกัมมัฏฐาน จึงหมายถึง กุศโลบายวิธีสําหรับฝกจิตใหสงบ ภาวะท่ีจิตสงบอันเกิดจากการ

                                           
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๑/๓๙๙ 
๕๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙.   
๕๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐ 



๖๑ 

เจริญสมถกัมมัฏฐานไมวาจะไดสมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือวาไดสมาธิแลว เหตุท่ีตองฝกจิตใหเกิดสมาธิ 
เพราะวาโดยธรรมชาติ ปุถุชนมักจะถูกกิเลสทําใหจิตไมสงบเสมอ พระพุทธศาสนาอธิบายวา การท่ีจิต
ไมสงบนั้น เปนเพราะจิตถูกนิวรณ ๕ ชนิด เขาครอบงํา คือ 

(๑) กามฉันทะ ภาวะท่ีจิตมีความอยากไดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ผัสสะ) ธัม
มารมณท่ีนาใคร นาพอใจ 

(๒) พยาบาท ภาวะท่ีจิตมีความขัดเคืองใจ มองคนในแงราย 
(๓) ถีนมิทธะ ภาวะท่ีจิตมีอาการหดหู เซ่ืองซึม ไมเขมแข็ง 
(๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ภาวะท่ีจิตฟุงซาน เดือดรอนใจ จิตไมหยุดนิ่ง และ 
(๕) วิจิกิจฉา ภาวะท่ีจิตมีความสงสัย ลังเล 

เม่ือมนุษยถูกกิเลสเหลานี้ครอบงําแลวจิตก็จะแกวงไปตามอํานาจกิเลส ไมสามารถ
ทรงตัวอยูในความนิ่งสงบได จริงอยู การท่ีจิตจะเปนกลาง หยุดนิ่ง ไมไหลเวียนไปตามอํานาจของ
กิเลสเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง พระพุทธศาสนาสอนวาการท่ีจะเอาชนะกิเลสเหลานี้ได ตองเปดโอกาส
ใหตนเองไดพัฒนาสมาธิ จึงจะสามารถระงับกิเลสเหลานี้ใหลดลงโดยลําดับได 

 ๓.๔.๒.๑ วิธพัีฒนาความฉลาดทางอารมณดวยหลักสมถกัมมัฏฐาน 

 ๑. วิธีฝกจิตไมใหลุมหลง อยากไดรูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ท่ีนาพอใจ ผูปฏิบัติตอง
ฝกหัดมองสิ่งท่ีนาใครนาพอใจเหลานี้วา เปนของไมมีความสวยงามท่ีแทจริง ไมคงทนถาวรอยางท่ีเรา
คิดไว เม่ือเราฝกฝนความคิดมองใหเห็นความจริงเชนนี้ จิตท่ีเคยยึดม่ันถือม่ันก็จะคอยๆ คลายจาก
ความยึดถือนอยลงไปบาง การปลอยวางจะทําไดงายข้ึนกวาเดิม เพราะการฝกหัดมองใหเห็นความจริง 
จะทําใหเราไดประสบกับความจริงดวยตนเอง 

 ๒. วิธีฝกจิตไมใหมีความขัดเคือง ไมมองคนอ่ืนในแงราย ผูปฏิบัติจะตองปลูกจิตท่ีมี
แตเมตตา รูจักรักผูอ่ืน อีกท้ังเพงกสิณท่ีมีสีตางๆ เชน สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปตกสิณ) สีแดง 
(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะทําใหจิตท่ีชอบขัดเคือง มีปติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส (ความยินดี) 
เพ่ิมข้ึน ความโกรธ ความขัดเคืองท่ีเคยมีมากอนก็จะคอยๆ จางหายไป 

 ๓. วิธีฝกจิตไมใหถูกถีนมิทธะ อันเปนภาวะท่ีจิตงวงนอนเศราซึมเขาครอบงํา ผู
ปฏิบัติตองฝกหัดการกําหนดลมหายใจเขาหายใจออก (อานาปานสติ) เม่ือฝกบอย ๆ จิตใจก็จะ
เขมแข็ง ไมงวงนอน ไมเศราซึม เปนจิตมีสมาธิเพ่ิมข้ึน 

 ๔. วิธีฝกจิตไมใหความฟุงซานรําคาญ ผูปฏิบัติตองฝกหัดกําหนดลมหายใจเขา
หายใจออก (อานาปานสติ) เชนเดียวกับผูถูกถีนมิทธะเขาครอบงํา สภาวะจิตท่ีมีความเขมแข็ง ก็จะมี
สมาธิมากข้ึน ความฟุงซานหายไป มีแตสมาธิเขามาแทนท่ี 

 ๕. วิธีฝกจิตไมใหความสงสัย (วิจิกิจฉา) เขาครอบงํา ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใหเปน
คนมีเหตุผลตามหลักท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว การท่ีเราจะพัฒนาความสามารถทางปญญาตาม
แบบอยางของพระพุทธเจา ก็จะทําใหเราพบอุปสรรคนอยลงจนหมดอุปสรรคในท่ีสุด 



๖๒ 

 ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา การท่ีจิตถูกนิวรณตัวใดตัวหนึ่งในนิวรณ ๕ เขา
ครอบงํา ถือวาจิตถูกรบกวนไมเปนสมาธิแลว ในความรูสึกของคนท่ัวไป การฝกสมาธิตองใหมีสมาธิมากๆ 
(ข้ันอัปปนาสมาธิ) จึงจะถือไดวา ประสบความสําเร็จในการฝกสมาธิ หากฝกสมาธิไดเพียงชั่วขณะ 
(ขณิกสมาธิ) ไมถือวาประสบความสําเร็จ แตตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน จิตท่ีเปนขณิกสมาธิ ก็เปน
พ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาวิปสสนาปญญา อยางไรก็ตาม การท่ีจะใชหลักสมถกัมมัฏฐาน เปน
เครื่องมือฝกจิตใหระงับนิวรณตัวใดตัวหนึ่งหมดในทันทีทันใดนั้น นับวาเปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่ง 

 อยางไรก็ตาม ผูท่ีจะปราศจากนิวรณไดท้ังหมดก็คือ พระอรหันต (ผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานจนหมดกิเลสแลว) เทานั้น การท่ีปุถุชนท่ัวไปจะเจริญสมถ-กัมมัฏฐานไปจนกวาจะละนิวรณ
ไดท้ังหมดแลว จึงหันไปฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน นับวาเปนสิ่งท่ีเนิ่นชาถวงเวลาในการปฏิบัติธรรมชั้นสูง 
สําหรับผูใครตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น บุคคลท่ัวไป แมยังไมสามารถละนิวรณไดหมด
ทุกตัว และมีสมาธิชั่วประเดี๋ยวเดียว (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนําสมาธิชนิดนี้ มาเปนเครื่องมือในการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปได ขณะท่ีผูปฏิบัติเจริญวิปสสนา- กัมมัฏฐานอยู หากมีนิวรณตัวใดตัว
หนึ่งเขามาครอบงําในระหวางนั้น ผูปฏิบัติก็จะสามารถฝกกําหนดไดทันที โดยการกําหนดรูตามความ
เปนจริง จิตก็จะไมตกอยูในอํานาจของนิวรณเหลานั้นและเม่ือผูปฏิบัติฝกกําหนดรูนิวรณ ๕ อยูบอยๆ 
ก็สามารถใชความสงบข้ันขณิกสมาธิ เปนเครื่องมือในการประหาณนิวรณได โดยผานกระบวนการของ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยเหตุนี้ขณิกสมาธิก็จะเปลี่ยนสภาพเปนมัคคสมาธิตอไป 

 ลักษณะสมาธิแบบพุทธศาสนา ในคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงบริขารแหงสมาธิไว ๗ ประการ๕๒ (บริขารในท่ีนี้หมายถึง
บริวาร หรือองคประกอบแหงมัคคสมาธิ  ไววาบริขารแหงสมาธิ ๗ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 ๖. สมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

 ทานผูเจริญท้ังหลาย สภาวะท่ีจิตมีอารมณเดียว ซ่ึงมีองค ๗ ประการนี้ แวดลอม 
เรียกวา อริยสัมมาสมาธิท่ีมีอุปนิสะ บาง คําวา อุปนิสะ๕๓ ในท่ีนี้ไดแก หมวดธรรมท่ีเปนเหตุ ทําหนาท่ี
รวมกัน เรียกวา อริยสัมมาสมาธิท่ีมีบริขาร บาง 

 ทานผูเจริญท้ังหลาย ผูมีสัมมาทิฏฐิ จึงมีสัมมาสังกัปปะ ผูมีสัมมาสังกัปปะจึงมี
สัมมาวาจา ผูมีสัมมาวาจา จึงมีสัมมากัมมันตะ ผูมีสัมมากัมมันตะ จึงมีสัมมาอาชีวะ ผูมีสัมมาอาชีวะ 

                                           
๕๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๙๐/๒๕๗, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๒๓/๔๔-๔๕/๑๘๒. 
๕๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๙๐/๒๕๗, ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๒๙๐/๒๖๗.   



๖๓ 

จึงมีสัมมาวายามะ ผูมีสัมมาวายามะ จึงมีสัมมาสติ ผูมีสัมมาสติ จึงมีสัมมาสมาธิ ผูมีสัมมาสมาธิ จึงมี
สัมมาญาณะ ผูมีสัมมาญาณะ จึงมีสัมมาวิมุตติ๕๔ จากพระพุทธพจนท่ียกมานี้จึงแสดงใหเห็นวาสมาธิ
หรือภาวะท่ีจิตสงบ ไมใชเปนภาวะท่ีจิตไรสติ ขาดสัมปชัญญะ (ปญญา) แตหากเปนสมาธิท่ีมี
อริยมรรคเปนองคประกอบอยูในจิต จึงจะสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐานตอไปได 

 ๒. วิปสสนากัมมัฏฐาน  

 วิปสสนากัมมัฏฐาน คือกุศโลบายวิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงตามความเปน
จริง ดังในพุทธพจนไดใหความหมายของวิปสสนาไววา “วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ปญญา 
กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความ
เขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด 
ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง 
ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา 
วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๕๕ 

 อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวา วิปสสนา ไวหลายนัยก็
ตาม แตผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวนการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐาน ซ่ึงเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดข้ึนได หลักการฝก
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตท่ีสงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปนพ้ืนฐานใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว 
วิปสสนายอมมีไมได”๕๖ อีกท้ังผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธิ์ได 
ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะการไดฌานสมาบัติ
จนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไมผานกระบวนการฝกจิต ดวยหลักวิปสสนา
กัมมัฏฐานจนถึงข้ันบรรลุเปน พระอรหันต ก็ยัง ไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 
เพราะอิทธิฤทธิ์ตางๆ เปนสิ่งท่ีเสื่อมสลายไปไดเสมอ ในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมีกิเลสอยู แตถาเกิดกับคน
ท่ีไมมีกิเลส อิทธิฤทธิ์ก็สามารถใชเปนคุณประโยชนได เชน การท่ีพระมหาโมคคัลลานะแสดงอิทธิฤทธิ์
เพ่ือประกาศคุณของพระพุทธศาสนา 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาถือวา การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญา ตาม
กระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสได เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการฝกฝนอบรม
จิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู (อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไป ดวยจิต
ของปุถุชนโดยปกติหนาแนนไปดวยกิเลส เม่ือไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานแลว 

                                           
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔-๒๒๕. 
๕๕ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 
๕๖ วิสุทธิ.ฏีกา. (ไทย) ๑/๑๕/๒๑. 



๖๔ 

สภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลส เปลี่ยนไปในทางท่ีดี จากสภาพจิตของปุถุชนธรรมดากลายเปนกัลยาณ
ปุถุชน จนเปนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต ซ่ึงเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึง
สามารถกลาวไดวา พระอรหันตทุกรูปตองผานการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมาแลวท้ังนั้น 

 ๓.๔.๒.๒ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักมหาสติปฏฐาน 

 ในการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาซ่ึงกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
หรือความฉลาดทางจิต จะชวยใหมนุษยเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาทางปญญาอยางตอเนื่อง ซ่ึงมี
หลักการปฏิบัติ และพิจารณา คือ  

 ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๑) การกําหนดลมหายใจเขาออก การพิจารณาลมหายใจเขาออกนี้ พระพุทธองค
ไดทรงสอนใหติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด คือ เม่ือหายใจเขาหรือ
ออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือของนายชางกลึงผูชํานาญ 
เม่ือเขาชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เม่ือชักเชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น 

 ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานใหพิจารณาลมหายใจ เพราะเปน        การ
กําหนดรูปหยาบ ซ่ึงรูไดงายกวาการกําหนดรูปนามอยางอ่ืน ๆ และมีปรากฏอยูทุกลมหายใจเขาออก 
โดยไมตองไปแสวงหาเหมือนอาการท่ีปรากฏทางกายอยางอ่ืนหรือทางนามธรรม เปนการปฏิบัติท่ี
สะดวกและงายแกสามัญชนท่ัวไป สวนอาการท่ีปรากฏทางกายอยางอ่ืนหรือทางนามธรรมอันไดแก 
เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดเม่ือสภาวะเหลานี้ ในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน มีการใหเพงลม
หายใจดวยเหมือนกันซ่ึงเรียกวา อานาปานสติ  

 ๒) กําหนดอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย เปนการท่ีผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรู
อาการท่ีปรากฏท้ังหลายอ่ืนอีกดวย เชน การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน เดิน นั่ง นอน การแลดู 
การเหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะ การทํากิจประจําวันตาง ๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุกขณะ
เชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเค้ียว การนุงหม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส 

 ๓) พิจารณาอาการ ๓๒ อาการ ๓๒ ซ่ึงมีอยูในรางกาย ไดแก อวัยวะสวนตาง ๆ มี ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร
ใหม อาหารเกา มันสมอง ดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ 
และน้ํามูตร ในการพิจารณาอาการ ๓๒ นี้ ใหพิจารณาลักษณะของอาการนั้น ๆ ใหเห็นวา เปนของไม
เท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน ถาจะพิจารณาใหเห็นอาการเหลานี้เปนของปฏิกูลลวนแตไมสะอาด ก็
เปนการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

 ๔) พิจารณาธาตุท้ัง ๔ ในรางกาย ธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุ
ลม ธาตุดินมีลักษณะแข็งและออน ธาตุน้ํามีลักษณะไหลและเกาะกุม ธาตุไฟมีลักษณะรอนและเย็น 
ธาตุลมมีลักษณะเคลื่อนไหวและเครงตึง ในการพิจารณา ใหใชสติพิจารณาวารางกายนั้นไมใชสัตว 



๖๕ 

บุคคล เรา เขา เปนเพียงแตธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม ประกอบกันอยูเทานั้น แตละอยางเปนของไมเท่ียง 
เปนทุกข และไมใชตัวตน 
  ๕) พิจารณาศพ ศพนี้ มีลักษณะแตกตางกัน แลวแตท้ิงไวเร็วหรือชา ตลอดจนเปน
กระดูกและเถาถาน รวม ๙ ชนิด ในการพิจารณา จะตองใชสติพิจารณาเปรียบเทียบกับกายของเราวา 
จะตองเนาเปอยไปอยางนั้นเปนธรรมดา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

 ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

 การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา ซ่ึงเรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการ
กําหนดรูในเม่ือสุขหรือทุกขกําลังเกิดข้ึนวา สุขหรือทุกขอยางไร หรือเม่ือรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแก
ใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดข้ึนจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือ
ไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเม่ือรูสึกเจ็บหรือปวดหรือเม่ือย หรือเสียใจ แคนใจ อ่ิมใจ ฯลฯ 
ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา กําลังรูสึกเชนนั้นอยู 

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางวิญญาณขันธ ซ่ึงเรียกวา จิตตานุปสสนา       
สติปฏฐาน คือการกําหนดรูวาจิตมีอารมณอยางไร เชน เม่ือจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความ
ฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวาจิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง 

 ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางสังขารขันธ 
คือความคิดนึก และสัญญาขันธ คือ ความจําไดหมายรู กลาวคือ เม่ือเราคิดอะไรอยูก็ตองกําหนดวา
คิดอะไรอยู หรือเม่ือเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ 
หรือความลังเลสงสัย ซ่ึงเรียกวา นิวรณ ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตองสิ่งของ ก็ตองกําหนดรู
ทันที หรือเม่ือเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ 
ความริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง 

 นอกจากนี้ทานยังใหกําหนดรูเห็นเบญจขันธ คือรูวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เปนอยางนี้ เหตุใหเกิดเบญจขันธเปนอยางนี้ และความสลายของเบญจขันธเปนอยางนี้ และ
ใหติดตามกําหนดรูอาการท่ีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณมากระทบตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ตามลําดับ ตลอดจนผลท่ีเกิดจากอาการกระทบนั้นวา มีความรูสึกนึกคิดอยางไรเกิดข้ึนมา 
  กลาวโดยสรุปแลว สติปฏฐานเปนการใชสติกําหนดรูอยูทุกขณะวา ในขณะหนึ่งๆ 
นั้น เรากําลังมีความรูสึกนึกคิดอยางไรหรือกําลังทําอะไรอยู ท้ังนี้ กําหนดกันเฉพาะในปจจุบันเทานั้น 
ไมพิจารณายอนไปถึงการกระทําหรืออิริยาบถ หรือความรูสึกนึกคิด ในอดีตท่ีลวงไปแลว ไมวาจะชา
นานหรือเร็วเพียงใด แมในวินาทีท่ีลวงไปแลวก็ไมใหคํานึงถึง และไมใหพิจารณาลวงหนาถึงการกระทํา 
หรืออิริยาบถ หรือความรูสึกนึกคิดในอนาคตท่ียังมาไมถึง ตามปกติมนุษยเราไมเคยไดใชสติกําหนดถึง
สิ่งท่ีกําลังเกิดอยูในปจจุบันมากอน แตชอบกําหนดสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวหรือท่ีอาจจะเกิดข้ึน คือพิจารณา
แตอดีตและอนาคต แตในการชําระใจใหบริสุทธิ์นี้พระพุทธเจาทรงสอนใหใชสติกําหนดถึงสิ่งท่ีกําลัง
เกิดข้ึนในปจจุบันเทานั้น เพราะฉะนั้น ทฤษฎีนี้จึงไดชื่อวา ปจจุบันธรรม 



๖๖ 

การกําหนดถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต และสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ทําใหเราลืมนึกถึงวา 
เรากําลังรูสึกนึกคิดอะไรอยู หรือกําลังทําอะไรอยู และทําใหใจเลื่อนลอยไปตามอารมณท่ีคิด เชนเม่ือ
เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคิดของเราไมไดหยุดอยูตรงท่ีเห็นนั้น แตเราจะคิดตอไปวา สวยหรือไมสวย เม่ือ
เห็นวาสวยก็เกิดความชอบใจข้ึน แลวก็ทําใหอยากได และคิดวิธีท่ีจะใหไดมาซ่ึงสิ่งนั้น ถาไมไดก็เกิด
ทุกข ถาเห็นวาไมสวยก็เกิดอารมณไมชอบใจข้ึน ทําใหเปนทุกขเชนเดียวกัน เพราะเหตุนี้พระพุทธเจา
จึงทรงสอนใหตั้งม่ันอยูในปจจุบันธรรม คือ เม่ือเห็นก็หยุดอยูเพียงนี้ คือ เพียงสักแตวาเห็น ไมให
พิจารณาตอไปวา สวยหรือไมสวย ดีหรือไมดี จิตจึงจะไมเลื่อนลอยไปตามอารมณ มีความแนวแน ไม
หวั่นไหวซ่ึงจะทําใหจิตมีสมาธิเขมแข็งแรงกลาข้ึนเปนลําดับ การท่ีมีจิตแนวแนเชนนี้เรียกวา ไดถึงซ่ึง
จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตหมดจดโดยลําดับ แตเนื่องจากแนวทางการปฏิบัติในทางพุทธศาสนานั้นมีมากมาย
หลายวิธี ผูวิจัยจึงนํามาเพียงสวนหนึ่งเพ่ือใหเหมาะสมกับงานวิจัยดังท่ีไดกลาวมา 

อยางไรก็ตาม ตามหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา กัมมัฏฐานท่ี
กลาวมา จะตองปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานกอน เพราะสมถกัมมัฏฐานเปนกัมมัฏฐานพ้ืนฐานท่ีจะทําใหจิต
เปนสมาธิ อันจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาปญญา โดยเลือกจากวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๔๐ (กัมมัฏฐาน 
๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา (พรหมวิหาร) ๔ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑) วิธีใดวิธีหนึ่งท่ีเหมาะกับจริตของตน มาเปนขอวัตรในการปฏิบัติจนจิต
เปนสมาธิ แลวนําสมาธินั้นมาเปนบาทฐานในการพัฒนาปญญาตอไปในเวลาปฏิบัติจริง  

ดังนั้น สมาธิกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอม
และงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและ มีสติยับยั้ง การ
ผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยางสมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกัน
โรคทางจิต ประโยชนขอนี้ จะเพ่ิมพูนยิ่งข้ึนในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 
คือ ดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนท่ี
เปนไปตางๆ และนําประสบการณเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปดชองให
ประสบการณ และความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนเอง และบุคคลอ่ืนได 

๓.๔.๓ ปญญากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

พุทธศาสนามีบอเกิดและมีท่ีมาของปญญาหลายทางซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู การฝกหัด 
การปฏิบัติ ประสบการณ หรือแมแตผลแหงกรรม ปญญาเปนสิ่งท่ีเกิดในข้ันแรกคือปญญาท่ีสําเร็จ 
ดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๕๗ หรือเรียกวา “สชาติปญญา” เปนปญญาท่ีพรอมมากับชาติ
กําเนิด เพราะการไดเกิดเปนมนุษยนี้ มาดวยอํานาจของกุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล คือเปนกรรมท่ี
กระทําดวยความฉลาด เหตุนี้กรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมาเปนมนุษย จึงไดเปนปญญาท่ีมีตัวเปน
ฉลาด ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาท่ีไดจากการฝกฝน และพัฒนาตนเอง ซ่ึงมีปจจัยท่ีจะเปนบอเกิด
ของปญญามีอยู ๓ ทาง คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา๕๘ 

                                           
๕๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๕/๖. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 



๖๗ 

(๑) สุตมยปญญา หมายถึง “ปญญารูชัดตามการสดับมานั้น ชื่อวาสุตมยปญญา”๕๙         
คือ ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการฟง เชน การศึกษาเลาเรียน ฟงเขาใจใหแจมแจง ตามวิชาการท่ีนํามา
อบรมสั่งสอนนั้นจนจําได ปญญาท่ีเกิดจากการฟงธรรม รวมไปถึงจากการท่ีศึกษาหาความรูในทางโลก 
ความรูท่ีเกิดจากการไดยินไดฟงนี้เอง ทําใหมนุษยสรางความรูใหมๆข้ึนมากมาย วิวัฒนาการจาก
ความรูเดิมและนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในสวนของสติปญญา และการดํารงชีวิต 

(๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีสําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการ หรือเปนการคิดแบบมีเหตุผล แลวนอมนําธรรมนั้นไปพิจารณา ไตรตรอง ใครครวญ 
หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วา โยนิโสมนสิการ คือ ลักษณะของผูท่ีคิดโดยแยบคาย
นั้น “จะเปนผูท่ีมีความตรึกตรอง เพงพินิจ เพราะผูมีปญญา เพงพินิจ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว 
ประเสริฐกวาผูมีปญญาทรามไมมีจิตตั้งม่ัน ท่ีมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป๖๐ ซ่ึงปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการคิด
ชวยใหมนุษยรูจักท่ีจะยั้งคิดดวยการใชหลักการและเหตุผล ความใครครวญ จนนํามาซ่ึงผลของ
ความคิดสูการปฏิบัติท่ีถูกตองทางการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลได 

(๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีสําเร็จจากการเจริญภาวนา เปนปญญาท่ีเกิด
จากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง โดยมีตนเองเปนท่ีพ่ึง มนุษยสามารถพัฒนาปญญา
ใหเจริญข้ึนจากการภาวนานี้ เอง จากการฝกหัดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ปญญาท่ีเกิดจาก
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนจากตนเอง และภาวนามยปญญานี้สามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได ดังท่ี
กลาวแลววาปญญานั้นเปนแสงสวางโลก เพราะแสงสวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน 
แสงสวางท่ีเกิดจากปญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินอยางถูกตอง ไดเรียนรูและ
จดจําประสบการณ  เชน ความทุกข ไมวาจะเปนทุกขทางกายหรือทางใจ มนุษยท้ังหลายตางเกลียด
กลัวและไมอยากใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน และเนื่องจากมนุษยท้ังหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษย
ตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ โดยหาทางออกไมได ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกข
และขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพ่ือท่ีจะหลีกหนีใหพนจากความทุกข ปญญาจะเปนเครื่อง
นําทางสรรพสัตวท้ังหลายใหพนจากทุกขได 

ดังนั้น ปญญาท้ังสามนี้ เปนการอบรมใหมีข้ึนใหเปนข้ึน เปนทางกอใหเกิดปญญา ดวยการ
ฝกตนเองจึงสามารถท่ีจะพัฒนาปญญาในการดํารงชีวิตใหเกิดความสุข ความเจริญท้ังในทางโลก หรือ
แมแตทางธรรมใหไปถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได 

การพัฒนาดานปญญาของคนเรานั้น บอเกิดของปญญาสวนหนึ่งข้ึนอยูกับอุปนิสัยและ
แนวทางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนสิ่งท่ีตองคัดกรอง พิจารณาอยางรอบคอบ ดวยสติและปญญาอยาง
ยิ่ง เพราะจะเปนสิ่งท่ีคอยเก้ือหนุน เปนเหตุปจจัยเอ้ือตอความเจริญงอกงามของปญญา หรือเรียกวา
ปญญาวุฒิ อันเปนสิ่งสามารถนํามาบูรณาการใชไดจริงในการดําเนินชีวิต เพราะในการพัฒนาปญญา 
หรือการขวนขวายแสวงหาปญญานั้นก็ตองอาศัยเหตุและปจจัยท่ีเก้ือหนุนคอยสงเสริมในทางท่ีถูกตอง 

                                           
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
๖๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



๖๘ 

เหมาะสม และชักนําใหบุคคลนั้นรูท่ีจะพัฒนาชีวิต แสวงหาความรู และพัฒนาสติและปญญา ในการ
ดํารงและ ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงมีขอท่ีจะเปนสวนสงเสริม ดังนี้  

๑) สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษ คบหาทานผูทรงธรรมเปนกัลยาณมิตร การมี
กัลยาณมิตร เปนสิ่งสําคัญมาก คือการท่ีเรามีบุคคลท่ีคอยดูแล เอาใจใส คอยบอก กลาว ตักเตือน      
แนะนํา  สั่งสอน หรือชักจูงใหเรานั้นทําในสิ่งท่ีดี ท่ีมีประโยชน และสรางสรรคพัฒนาใหเจริญรุงเรือง
และประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะเปนสวนสําคัญอยางท่ีจะเปนสวนผลักดันใหการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณประสบความสําเร็จ และบรรลุเปาหมายในการดําเนินชีวิต 

๒) สัทธัมมัสสวน สดับสัทธรรม ใสใจเลาเรียน ฟง อาน หาความรูใหไดธรรมท่ีแทอันนี้ถือ
เปนขอท่ีมนุษยนั้นจะตองเปนผูท่ีใสใจ ขวนขวาย แสวงหาดวยตัวเองในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของตน 

๓) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี 

๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ใหธรรมยอย
คลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตอวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายท่ีสัมพันธกัน ดําเนินชีวิตถูกตองตาม
ธรรม๖๑ 

ดังนั้น การพัฒนาความฉลาดทางอารมณเปนปญญาท่ีเกิดจากการศึกษา สามารถนํามาใช
ใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวาง เพราะการท่ีไดเสวนากับผูท่ีทรงความดี ก็จะสงผลใหประพฤติชอบ
ดวย กาย วาจา ใจ ตั้งใจฟงคําสอนของทาน เอาใจใสเลาเรียน จากนั้นก็นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนตริตรอง
เห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับความมุงหมายของเรื่องนั้นๆ ภาวนามยปญญา 
ปญญาวุฒินี้ถือไดวาเปนการนําสุตมยปญญาและจินตมยปญญา มาบูรณาการใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
จะเปนปญญาท่ีควรแกการงานสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ 

๓.๕ สรุป  

ในการศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาในท่ีนี้เปนการศึกษา
สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดท่ีแยบคายข้ึนในตน สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) จึงเปนสิ่งท่ีเหนี่ยวรั้งไวจากความชั่วยึดม่ันในความสุจริต ซ่ึงการดําเนินชีวิตมนุษยทุกคนพึง 
“ทําหนาท่ีของตน”หนาท่ีของตนนี้พระพุทธองคหมายถึง การบําเพ็ญสิกขา ๓ ใหบริบูรณกลาวคือ 

๑) อธิศีลสิกขา เปนการศึกษาระเบียบวินัย ขอควรประพฤติปฏิบัติ รูจักความถูกตอง บุญ 
บาป ความดี ความชั่วเปนการสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร เห็น
ภัยในโทษเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนท่ี

                                           
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. อางใน พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙. 



๖๙ 

พ่ึง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวังเปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือ
ความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล  

เพราะฉะนั้นศีลจึงเปนการรักษากาย วาจาใหเปนปกติ เรียบรอย ศีลทางกาย เชน             
ไมเบียดเบียนสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกามไมเสพเครื่องดองของมึนเมา ศีลทางวาจา เชน     
การละเวนจากการพูดเท็จ, สอเสียด เปนตน จึงเห็นไดวาศีลนั้นปราบปรามกิเลสอยางหยาบ ท่ีลวง
ทางกาย และทางวาจาใหบุคคลมีระเบียบวินัยในการคิดและปฏิบัติ 

๒) อธิจิตตสิกขา เปนการศึกษาเรื่องของจิต คือ การฝกอบรมจิตใจ การควบคุมจิตใจให
เปนสมาธิ ดังพุทธพจนลักษณะของจิตมนุษยเราเปนไปอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม        
และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก
วิจารระงับไปแลว บรรลุทุติฌาน มีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร 
มีแตปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจากคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนาม
กาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและ
ทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยูนี่ชื่อวา อธิจิตตสิกขา 

๓) อธิปญญา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญาประกอบดวยปญญา       
อันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบเธอรู      
ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข”เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย” (เหตุเกิดทุกข) เธอรูตาม   
ความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ” (ความดับทุกข) เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทา 
(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)”เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้เปนอาสวนิโรธ”เธอรูตาม   
ความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฎิปทา”นี้ชื่อวา อธิปญญาสิกขา 

ดังนั้น ลักษณะของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาท้ังสามประการ
เปนการสอนใหมนุษยมีระเบียบวินัยในการคิด การปฏิบัติ โดยมีปญญารูเทาทันตอสิ่งตางๆ ท่ีเขามา
กระทบ การฝกควบคุมจิตใหมีสติ มีสมาธิ และมีปญญาไมประมาทตอการดําเนินชีวิต และพัฒนาชีวิต
ไปสูความสุขความเจริญตอไป 

 

  

 

 
  
 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 

โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ 

 

นักเรียนประถมศึกษาเปนเด็กอยูในชวง ๗-๑๒ ป เปนชวงวัยท่ีกําลังมีพัฒนาการ          
และพฤติกรรมในดานตาง ๆ ท้ังดานรางกายและดานจิตใจ ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีมีความสุข มีความพึงพอใจ
เก่ียวกับวัยของตน เปนวัยท่ีใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือน เด็กจึงเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากเพ่ือน 
การปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนและการมีเพ่ือนสนิทจึงเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับเด็กวัยนี้ ในขณะท่ีเด็ก
บางคนอาจจะมีปญหาไมมีเพ่ือนหรือเพ่ือนไมยอมรับ นอกจากนี้เด็กวัยประถมตนเปนวัยท่ีรูจักเหตุ
และผลมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถแกไขปญหาพรอมท่ีจะเรียนรูระเบียบวินัย เริ่มเรียนรูท่ีจะให
ความรวมมือรูจักใหและรับ ดังนั้นการสอนใหเด็กวัยนี้รูจักกับทุกอารมณความรูสึกท่ีผานเขามาและ
ชวยใหเด็กสามารถแสดงออกท่ีเหมาะสม ดวยการฝกฝนแนะนํา ใหคําชมเม่ือเด็กทําไดดี และแกไข 
ชักจูง แนะนําเม่ือเด็กทําไมเหมาะสม สงเสริมใหเด็กรูจักควบคุมอารมณและมีการปรับตัวท่ีถูกตองจะ
เปนการสรางเสริมความฉลาดทางอารมณท่ีเรารูจักกันดีในนามของ อีคิว ซ่ึงเปนทักษะหรือศิลปะการ
ใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

ดังนั้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณจึงตองตระหนักในเรื่องนี้ใหมากเพ่ือจัดการใหเด็ก
ไดเกิดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการและพฤติกรรมของนักเรียน การจัดการเรียนรูจึงจะ
ประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลพ่ึงตนเองไดเปนอยางดีมีคุณภาพและมี
ความสุข  

๔.๑ ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

พัฒนาการของเด็กเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เม่ือถึงวัยหรือเม่ือถึง
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมแลวพัฒนาการยังเกิดจากการกระตุน การแนะนํา การจัดประสบการณ            
อันจะกอใหเกิดการเรียนรูและการปรับตัว นักเรียนประถมศึกษาซ่ึงอยูในวัยเด็กจึงตองไดรับการอบรม
สั่งสอน ฝกปฏิบัติตนใหแสดงออกถึงพฤติกรรมการเรียนรู ดังนี้  
   ๑. ครูผูสอน เปนผูจัดการเรียนรูให จะเห็นวาครูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในกระบวนการเรียนรู 
เพราะจะตองมีความรูท้ังดานวิชาการและจิตวิทยามีบทบาทหนาท่ีในการสอนเด็กหรือนักเรียนใหไดรับ
ความรู ความเขาใจ แสดงพฤติกรรมการเรียนรูโดยทํางานกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสั่งสมประสบการณอันเปน
ความรูความเขาใจและความชํานาญในเรื่องตาง ๆ ท่ีเรียนรูนั้น จนสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล สามารถนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง พ่ึงตนเองไดเปนอยางดี เพ่ือใหบรรลุผลดังกลาว
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ครูผูสอนจึงตองมีความรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับลักษณะของผูเรียน ท่ีเกิดจากการพัฒนาการท่ีเปนไปตาม
ธรรมชาติและการเรียนรู โดยเห็นไดจากพฤติกรรมของเด็กในชวงอายุ ๗-๑๒ ป  ซ่ึงเปนวัยแหงการสราง
ความรู ทักษะและประสบการณตาง ๆ ซ่ึงไดชื่อวาเปนนักเรียนเต็มตัว ดวยเหตุผลดังกลาวองคความรูใน
สวนนี้จะเก่ียวของกับพัฒนาการและพฤติกรรมการเรียนรูดานตาง ๆ ๕ ดาน๑ ไดแก ดานรางกาย 
สติปญญา สังคม อารมณและจริยธรรมเด็กระดับประถมศึกษานี้อยูในชวงของวัยเรียนรูท่ีตอมาจากชวง
ปฐมวัย ไดรับการเตรียมเขาสูการเรียนรูมาแลวจึงพรอมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชาการและวิชาชีพท้ัง 
๘ กลุมสาระวิชาโดยธรรมชาติแลวเด็กจะมีพัฒนาการทางจิตสังคมอยูในข้ันอุตสาหะพากเพียร-รูสึกดอย  
 ดังนั้นครูตองตระหนักในพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กชวงนี้ แลวจัดประสบการณ           
ใหเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความสําเร็จและความภาคภูมิใจในการมีความอุตสาหะพากเพียร นั่นคือ            
จัดกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิดความขยันหม่ันเพียร เชน การใหทํางานกลุมในชั้นเรียนและใหการบาน           
ในวิชาทักษะทางคณิตศาสตรและภาษา เปนตน พยายามไมใหเด็กเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ            
เพ่ือไมใหเกิดความรูสึกดอย โดยการใหงานอยางเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและความสามารถ         
ของเขา เชน งานท่ีงาย ๆ เพ่ือใหเขาทําไดสําเร็จในตอนแรกและยากข้ึนตามลําดับ ไมใหเกิดการแขงขัน
กับเพ่ือนเพราะถาแพจะเกิดความรูสึกพายแพสูเพ่ือนไมได พยายามใหเด็กไดเรียนรูดวยสื่ออุปกรณท่ีครู
เตรียมใหในชั้นเรียนและออกไปเรียนรูดวยประสบการณตรงนอกชั้นเรียนในโอกาสตอไป  

๒. พัฒนาการทางรางกาย เด็กอยูในชวง ๗-๑๒ ปนี้ มีความคลองแคลววองไวและผอน
คลายความตรึงเครียดของรางกายดวยการแทะดินสอ ขีดเขียนหรือแกะ แคะ งัดสิ่งตาง ๆ และชอบใช
เสียง ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กจะตองใหเด็กไดใชพฤติกรรมดังกลาวและใชเสียงอยางเหมาะสม 
เพราะถาใหเด็กนั่งอยูแตท่ีนั่งของตนเองและทํางานเงียบ ๆ ก็จะเปนการฝนธรรมชาติของเด็ก จะทํา
ใหอยูกับบทเรียนไดไมนาน ควรใหกิจกรรมแบบมีการเคลื่อนไหวและไดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันและครูควรกําหนดงานเบา ๆ ใหทําหลังจากใหงานท่ีมีกิจกรรมหนักไปแลว เพ่ือใหเด็กไดพักบาง 
เพราะเด็กวัยนี้จะเกิดความเบื่อหนายไดงายจึงไมควรทํากิจกรรมจําเจซํ้าซาก นอกเหนือจาก
พฤติกรรมดังกลาวขางตนแลว เด็กวัยนี้จะมีลักษณะของการไมอยูนิ่ง มีการตื่นตัวอยูเสมอและมักทํา
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยูเรื่อย ๆ โดยไมคํานึงถึงอันตรายใด ๆ ท้ังสิ้น จึงมักเกิดอุบัติเหตุบอย ๆ 
ครูตองมีความรูการพยาบาลเบ้ืองตน อีกประการหนึ่งคือ เด็กวัยนี้มักจะมีปญหา ในการควบคุม
กลามเนื้อในขณะทํากิจกรรมท่ีใชเวลานาน ครูจึงไมควรฝกทักษะใดทักษะหนึ่งท่ีใชกิจกรรมเดียวให
มากและนานเกินไป อาจทําใหเด็กเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการฝกทักษะนั้น ๆ ได ดังนั้นกิจกรรมท่ีใชควร
เปนแบบบูรณาการใหมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติอยางหลากหลาย ท้ังนี้เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบื่อ
หนายและเพ่ือใหเด็กมีโอกาสในการเลือกกิจกรรมดวยตนเอง 

๓. พัฒนาการดานอารมณ เด็กประถมศึกษาในชวงวัยนี้ มีพฤติกรรมและพัฒนาการ          
ดานอารมณ คือ เด็กพยายามเขาใจความรูสึกของคนอ่ืน แตในขณะเดียวกันก็มักจะทํารายจิตใจคนอ่ืน
ดวย โดยไมตระหนักถึงความรุนแรงท่ีไดทําลงไป มีอารมณออนไหวงายตอการไดรับการตําหนิติเตียน 
เยาะเยยหรือถากถาง ชอบปรนนิบัติครูดวยอยากใหครูชอบและพึงพอใจจึงยินดีชวยและทําหนาท่ี           

                                           
๑ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาสาหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๗), หนา ๔๙-๖๖. 
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ท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและปฏิบัติเปนอยางดีท่ีสุด บางครั้งเด็กอาจมีความขัดแยงกัน          
โดยไมไดตั้งใจและเด็กวัยนี้จะยอมรับกฎเกณฑไดอยางกวางขวาง มีเหตุมีผล สามารถมองเห็นวา
เปนไปไดหรือเปนไปไมได มองเห็นผลท่ีสืบเนื่องกัน มิไดเอาความคิดของตนเปนใหญ ถูกเปนถูก           
ผิดเปนผิด เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการรูจักควบคุมอารมณของตนเอง มีกิจกรรมทําอยางตอเนื่อง
สมํ่าเสมอ ฝกใหรูเทาทันอารมณของตนเอง เพ่ือปองกันมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตามอารมณ
ของตน กิจกรรมสําคัญท่ีชวยใหควบคุมอารมณและรูเทาทันอารมณของตนเองไดดีท่ีสุด คือ การทํา
จิตใจใหสงบดวยการฝกสมาธิ 

๔. พัฒนาการดานสังคม เด็กประถมศึกษาชวงวัยนี้ จะมีการคบหาสมาคมกันระหวาง
เพ่ือน ๆ และรูสึกพึงพอใจในการไดเรียนรูรวมกันกับเพ่ือน เพ่ือนจะมีความสําคัญตอเด็กมาก 
ความสามารถดานวิชาการและการทํากิจกรรมกับกลุมจะพัฒนาข้ึน ความสําเร็จในกิจกรรมดังกลาว          
จะสงผลใหเด็กรูสึกวาเขามีความสามารถและจะทุมเทกําลังกายและใจในกิจกรรมท้ังหลายดวย ความ
มานะพยายาม แตถาทํากิจกรรมท้ังหลายไมไดหรือทําแลวไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ หรือครูก็
จะเกิดความรูสึกดอย นอกจากนี้แลวยังชอบปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัด ไมยืดหยุน แตจริงจัง 
บางครั้งในขณะท่ีทํากิจกรรมก็มีการทะเลาะกัน และมีการกาวราวดวยคําพูดมากกวาการใชกําลัง 
บางครั้งอาจจะแกปญหาดวยวิธีรุนแรง เชน การผลักกัน ตบหัวกันหรือปลุกปล้ํากัน ครูตองไมเพิกเฉย
เพราะอาจจะทําใหเด็กคิดวาเปนเรื่องปกติได มีการแขงขันกันและชอบคุยโมโออวด ซ่ึงจะทําใหเกิด 
ผลเสีย ครูตองพยายามใหเด็กแขงขันกับตนเองแทนการแขงขันกับคนอ่ืน และฝกใหมีน้ําใจ เปน
นักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัยใหแกกันและกัน สําหรับแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมและพัฒนาการดาน
สังคมนั้น ครูควรใชแนวทางการสรางเสริมความอุตสาหะพากเพียร เชน สงเสริมใหเด็กกําหนดเปาหมาย
ท่ีไมไกลความเปนจริงและใหโอกาสเด็กทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ เพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น ใหเด็กไดมีโอกาส
ทํางานอยางอิสระและมีความรับผิดชอบ โดยมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบใหเด็กทํา เชน รดน้ําตนไม ทํา
ความสะอาดหองเรียน เปนตน และครูตองใหการเสริมแรงแกเด็กทุกคนอยางท่ัวถึง อาจเปนคําชมเชย
หรือใหรางวัลแกเด็กท่ีมีผลงานกาวหนามากท่ีสุด หรือคนท่ีขยันหม่ันเพียรมากท่ีสุดในรอบเดือน หรือใน
ภาคเรียนหนึ่ง ๆ 

๕. พัฒนาการดานสติปญญา สติปญญา เปนความสามารถของมนุษยในการใชสมอง   
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพัฒนามาตั้งแตแรกคลอดและมีการสะสมเพ่ิมพูนมากข้ึนตามอายุ สติปญญา หมายถึง 
ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ การแกปญหาและการปรับตัวของบุคคลเม่ือเผชิญกับสถานการณ
หรือปญหาตาง ๆ เด็กระดับประถมศึกษาเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญาตามหลักการของ เพียเจท 
(Piaget) กลาววา พัฒนาการทางดานสติปญญาเปนเรื่องเก่ียวกับความรูความเขาใจของเด็กท่ีเกิด
กระบวนการปรับตัว เรียกวา การซึมซาบ หรือการดูดซึม (Assimilation) การปรับโครงสรางทาง
สติปญญา (Accommodation)  เม่ือเผชิญกับสภาพแวดลอมใหมหรือประสบการณใหมตองปรับ
โครงสรางทางสติปญญาใหเขากับประสบการณใหมท่ีถูกตองตรงกับความเปนจริง พัฒนาการทางดาน
สติปญญา หมายถึง การท่ีเด็กสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองใชสมอง ใหสามารถบรรลุผลตรงตาม
เปาหมายท่ีตองการไดอยางเปนข้ันเปนตอนตามหลักของการพัฒนาการสามารถเขาใจการใชสัญลักษณ
แทนสิ่งตาง ๆ และวาดภาพในใจได  มีความกาวหนาทางดานสติปญญาอยางเห็นไดชัด จะมีความคิดท่ี
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กวางข้ึน มีเหตุผลมากข้ึน มีความคิดรวบยอดพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเขาใจสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอม เด็ก
ในระดับนี้จะสามารถเขาใจหลักการพ้ืนฐานหลายประการทางคณิตศาสตร เชน คุณสมบัติการปด การ
คิดยอนกลับการจัดหมวดหมูและเอกลักษณ   ตางๆ ดังนั้นกิจกรรมตาง ๆ ท่ีครูจัดใหจึงควรจัดให
สอดคลองกับเนื้อหาดังกลาว โดยปกติเม่ือเด็กเริ่มเขาเรียนระดับประถมศึกษาจะมีระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาอยูระหวางตอนปลายของข้ันกอนการคิดแบบเหตุผลกับข้ันตนของการคิดแบบเหตุผล
เชิงรูปธรรม ดังนั้นเด็กจะเริ่มมีความสามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผลตามหลัก
ตรรกศาสตร สามารถคิดยอนกลับได สามารถเขาใจเรื่องการอนุรักษ สามารถจัดกลุมหรือแบงหมูและ
สามารถเปรียบเทียบลําดับสิ่งของ นอกจากนี้ยังสามารถคิดอยางเปนระบบเพ่ิมข้ึนและสามารถเขาใจ
การสอนอยางเปนทางการได โดยท่ีเนื้อหาและกิจกรรมการสอนตองสอดคลองกับโครงสรางความรูท่ีมี
อยูในสมองของเด็ก ครูจึงตองหลีกเลี่ยงในการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมท่ีสูงเกินกวาระดับ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระยะนี้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาและการจําท่ีดีมาก เขาอาจ
เกิดสังกัปหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสัตวและสามารถเรียกชื่อสัตวไดหลายชนิด และอาจมีสังกัป
เก่ียวกับท่ีอยูอาศัย สิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไมมีชีวิต เปนตน แตไมไดหมายความวาเขาสามารถเขาใจในทุกสิ่ง
ทุกอยาง เขาอาจจํา ขอความหรือสิ่งตาง ๆ ไดงายดาย ท้ัง ๆ ท่ีไมเกิดสังกัปในสิ่งท่ีจดจําไดอยาง
ถูกตอง การจัดกิจกรรม ในการพัฒนา ครูจึงตองคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเพ่ือจัดให
สอดคลองกับโครงสรางทางสติปญญาของเด็ก เพราะถางายเด็กจะเกิดความเบื่อ เนื่องจากรูแลวแตถา
ยากเกินไปก็เกิดความคับของใจ เพราะไมสามารถซึมซับสิ่งท่ีครูสอนใหเขากับโครงสรางความรูท่ีมีอยู
แลวนั้นได ดังนั้นกอนสอนครูควรทราบเสียกอนวาเด็กท่ีสอนนั้นมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาใน
ระดับใด มีสังกัปในเรื่องใดอยูแลวบาง  

เด็กในวัยนี้อยากรูอยากเห็นในเรื่องตาง ๆ และมีความกระตือรือรนในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
ชอบสะสมของท่ีตนสนใจ เชน สะสมของเลนในชวงเวลาสั้น ๆ และมักจะท้ิงของเลนอยางหนึ่ง                
และไปเลนของอีกอยางหนึ่ง ครูตองใชประโยชนจากลักษณะนี้ดวยการสรางแรงจูงใจและกระตุนให
หาคําตอบในเรื่องตาง ๆ แทนการปอนใหและควรทําบอย ๆ ถาครูตอบคําถามเด็กไมไดอยาปกปด
ความไมรูของครูดวยการดุเด็ก เพราะจะทําใหเด็กเสื่อมศรัทธา แตครูควรกระตุนใหเขาเลาเรื่องนั้น ๆ 
ใหเพ่ือนฟง นอกจากนี้ครูไมควรบังคับเด็กใหทําในเรื่องท่ีเขาเลิกสนใจแลว ควรใหทํากิจกรรมหลาย
อยางโดยใหเลือกเองและตองฝกความอดทน ความมีมานะพยายามไปดวย นอกจากนี้แลวเด็กวัยนี้ยัง
ชอบพูดมากกวาเขียน จึงมีการตอบคําถามแบบนกแกวนกขุนทองโดยไมรูวาท่ีตนตอบไปนั้นถูกหรือ
ผิด ครูจึงตองสรางกฎเกณฑโดยใหตอบทีละคน แตตองระวังใหทุกคนท่ีอยากตอบมีโอกาสไดตอบ 
นอกจากนี้เด็กจะตั้งความหวังกับการทํางานคอนขางสูง ตองการผลท่ีสมบูรณท่ีสุด มักจะพบวาถาทํา
ไมไดจะเกิดความคับของใจ ละอายและรองไห ครูตองใหกําลังใจดวยกิจกรรมท่ีเหมาะสม คอย
ชวยเหลือสนับสนุน และแนะแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสมใหเด็ก เพราะเด็กวัยนี้เริ่มเขาใจความหมาย
ของการทําถูกหรือผิด แตจะมีความแตกตางกันในเรื่องความรูความเขาใจ จึงแสดงออกโดยการพูด
แบบไมมีการยั้งคิด 

 



๗๔ 

ดังนั้น พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กระดับประถมศึกษานั้น ครูตองใหเด็กไดเรียนรู
ทักษะพ้ืนฐานท้ังการอาน การเขียนและการคํานวณ โดยมีการยอมรับความถนัดของตนในโรงเรียน     
ใหเด็กไดทํากิจกรรมท้ังในชั้นเรียนและใหการบานสอดคลองกับลักษณะท่ีมีอยูตามวัย ซ่ึงไดแก             
ความพากเพียรอุตสาหะท่ีจะเรียนหนังสือหรือทําสิ่งใดใหสําเร็จใหได ตองฝกใหทํางานดวยตนเองโดย
ไมพ่ึงพาผูอ่ืน  

๔.๒ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  

ความฉลาดทางอารมณ เปนความฉลาดและความสามารถทางความคิด การท่ีคนเราจะมี
ความฉลาดทางอารมณมากหรือนอยข้ึนอยูกับ ๒ ปจจัย คือ พันธุกรรมและพ้ืนฐานทางอารมณ 
สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู  

๑. อารมณท่ีแตกตางกันไปและพ้ืนฐานทางอารมณท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิดเปนสวนสําคัญ
ท่ีกําหนดพฤติกรรมอารมณ บุคลิกภาพ นอกจากนี้สภาพแวดลอมขณะอยูในครรภก็มีสวนไมนอย         
ตอการสรางพ้ืนฐานทางอารมณ เพราะเปนท่ียอมรับกันวาอารมณของแมขณะตั้งครรภมีสวนสําคัญ    
ตอพ้ืนฐานทางอารมณของลูก คนท่ีมีพ้ืนฐานทางอารมณท่ีดีจึงเหมือนกับคนท่ีมีตนทุนสํารองชีวิต           
ติดตัวมาตั้งแตเกิดเพราะการมีจิตใจท่ีม่ันคงเขมแข็งถือไดวาเปนความโชคดี สามารถรับแรงกระแทก
ไดโดยไมกระทบกระเทือนมาก แตคนท่ีพ้ืนฐานทางอารมณไมดี ออนไหว เปราะบาง เปรียบไดกับคน
ท่ีมีทุนสํารองมานอย  

๒. สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู  พ้ืนฐานทางอารมณ ท่ี ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม              
เปนปจจัยท่ีติดตัวมาไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงแกไขไดก็จริง แตการเลี้ยงดูในสภาพท่ีเหมาะสม          
กับอารมณก็สามารถจะชวยพัฒนากลอมเกลาและควบคุมพ้ืนฐานทางอารมณดานลบได ขณะเดียวกันก็
สามารถจะสงเสริมพ้ืนฐานทางอารมณดานบวกใหโดดเดนยิ่ง ๆ ข้ึนไป เด็กท่ีมีพ้ืนอารมณไมดีถาไมไดรับ
การเลี้ยงดูท่ีเขาใจก็อาจจะไปกระตุนใหอารมณท่ีไมดีเหลานั้นเติบโตฝงรากลึก ไรการควบคุม กลายเปน
ปญหาท้ังตอตนเองและสังคมท่ีเก่ียวของ แตถาพอแมเขาใจธรรมชาติของเด็ก ก็ยังสามารถจะชดเชยหรือ
ควบคุมสวนท่ีดอยไมใหมีอิทธิพลหรือเปนปญหาในการดําเนินชีวิตการเลี้ยงดูเปนปจจัยแวดลอมท่ีมี
อิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการเด็ก การเติบโตหรือถูกเลี้ยงมาในครอบครัวท่ีมีความขัดแยง ขาดความ
ปรองดองกัน มีความสัมพันธกับการเกิดปญหาจิตเวชเด็ก ความขัดแยง ความเกลียดชัง การตําหนิติเตียน
และการทะเลาะเบาะแวง มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติของความประพฤติในเด็กชายและ
ความผิดปกติทางอารมณท้ังในเด็กชายและเด็กหญิง ความขัดแยงในครอบครัวเปนสาเหตุของความ
ผิดปกติทางจิตเวชท่ีเกิดท้ังในครอบครัวท่ียากจน และร่ํารวยและไมเก่ียวของกับปจจัยอ่ืน 

จากปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณขางตน ทําใหผูวิจัยหาวิธีการ ท่ีจะ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน โดยใชหลักไตรสิกขา ซ่ึงมีองคประกอบ ๓ ดาน คือ ดานศีล 
ดานสมาธิ และดานปญญา ท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนเปน คนเกง คนดีและเปนสุข การพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคไดนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้   



๗๕ 

๔.๒.๑ กําหนดนโยบายในการดําเนินงาน นโยบายมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กในวัยนี้เพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรูและเขาใจตนเอง นโยบายคือกรอบแนวทางใน
ดําเนินงานในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้  

๑. ดานสถานท่ีและบรรยากาศในการเรียนรู  

๑) พัฒนาปรับปรุงดูแลอาคารสถานท่ี ใหมีความสวยงาม สะอาด รมรื่น เอ้ือตอการ
จัดการเรียนการสอน มีความปลอดภัยตอนักเรียน ครูและบุคลากร 

๒) จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรู ท้ังภายในและ
ภายนอกหองเรียนใหมีความหลากหลายและเอ้ือตอการเรียนรู 

๓) จัดหองเรียนใหนาอยู เปนระบบระเบียบ สวยงาม จัดทําปายความรูตาง ๆ ใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับวัยของผูเรียนแตละระดับชั้น มีโตะ เกาอ้ีเพียงพอตอจํานวนนักเรียน และจัดหองเรียน
ใหสะดวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

๔) พัฒนาหองสมุด จัดหาหนังสือท่ีมีความนาสนใจและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
เนื่องจากเด็กในวัยนี้อยูในชวงของการอยากรูอยากเห็นและใหความสนใจและใสใจในสิ่งท่ีทําใหเกิด
ความรูสึกนาสนใจอยูเสมอ จึงจะสามารถดึงดูดความสนใจได การท่ีสถานท่ีและบรรยากาศในการ
เรียนรูดีและเหมาะสม จะชวยใหเด็กมีความตั้งใจมากข้ึน ซ่ึงมีสวนชวยในการพัฒนาความฉลาด           
ทางอารมณของเด็กใหเกิดการเรียนรูอยางชาญฉลาดอยางตอเนื่องได 

๒. ดานครูผูสอน ครูผูสอนซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญในการท่ีจะชวยพัฒนาความฉลาด             
ทางอารมณของเด็ก ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

๑) ประชุมชี้แจง ซักซอมความเขาใจเก่ียวกับวิธีการในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียน เพ่ือใหปฏิบัติไดถูกตองและตรงกัน 

๒) ครูผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูและนํากิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนเขาไปแทรกในคาบสอน 

๓) ครูผูสอนพัฒนานักเรียนดานความฉลาดทางอารมณ โดยใชหลักไตรสิกขา คือ ดานศีล 
สมาธิและปญญา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดี และมีความสุข 

๔) ครูตองสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหนาสนใจ เพราะบรรยากาศในชั้นเรียนมีสวน
สําคัญในการสงเสริมความสนใจใครรูใครเรียนใหแกผูเรียน ชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศเต็มไปดวยความ
อบอุน ความเห็นอกเห็นใจและความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันและกัน ยอมเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีกระตุน
ใหผูเรียนรักการเรียน รักการอยูรวมกันในชั้นเรียนและชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ความประพฤติ
อันดีงามใหแกนักเรียน บรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมีสวนสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สังคม                  
และสติปญญาของผูเรียนนั้นตองมีลักษณะดังนี้ 

 (๑) มีบรรยากาศท่ีทาทาย (Challenge) ครูกระตุนใหกําลังใจนักเรียนเพ่ือใหประสบ
ผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและพยายามทํางานใหสําเร็จ  

 (๒) มีบรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) เปนบรรยากาศท่ีนักเรียนมีโอกาสไดคิด ได
ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีมีความหมายและมีคุณคา รวมถึงโอกาสท่ีจะทําผิดดวย โดยปราศจากความกลัว



๗๖ 

และวิตกกังวล บรรยากาศเชนนี้จะสงเสริมการเรียนรู ผูเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดยไม
รูสึกตึงเครียด 

 (๓) มีบรรยากาศท่ีมีการยอมรับนับถือ (Respect) เปนบรรยากาศท่ีครูรูสึกวา
นักเรียนเปนบุคคลสําคัญ มีคุณคาและสามารถเรียนได อันสงผลใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง
และเกิดความยอมรับนับถือตนเอง 

 (๔) บรรยากาศท่ีมีความอบอุน (Warmth) เปนบรรยากาศทางดานจิตใจ ซ่ึงมีผลตอ
ความสําเร็จในการเรียน การท่ีครูมีความเขาใจนักเรียน เปนมิตรยอมรับใหความชวยเหลือ จะทําให
นักเรียนเกิดความอบอุน สบายใจ รักครู รักโรงเรียนและรักการมาเรียน    

(๕) บรรยากาศแหงการควบคุม (Control) การควบคุมในท่ีนี้ หมายถึง การฝกให
นักเรียนมีระเบียบวินัย มิใชการควบคุมไมใหมีอิสระ ครูตองมีเทคนิคในการปกครองชั้นเรียนและฝกให
นักเรียนรูจักใชสิทธิหนาท่ีของตนเองอยางมีขอบเขต 

 (๖) บรรยากาศแหงความสําเร็จ (Success) เปนบรรยากาศท่ีผูเรียนเกิดความรูสึก
ประสบความสําเร็จในงานท่ีทํา ซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน ผูสอนจึงควรพูดถึงสิ่งท่ีผูเรียน
ประสบความสําเร็จใหมากกวาการพูดถึงความลมเหลว เพราะการท่ีคนเราคํานึงถึงแตสิ่งท่ีลมเหลว จะ
มีผลทําใหความคาดหวังต่ํา ซ่ึงไมสงเสริมใหพัฒนาการดานตาง ๆ ของผูเรียนดีข้ึน 
 ๕) ครูตองพัฒนาตนเองตลอดเวลาโดยศึกษาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ีหลากหลายเสาะ
แสวงหาสื่อ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทันยุค ทัน
โลกและทันเหตุการณ  
 ๖) ครูตองมีบุคลิกภาพดี เชน การแตงกาย การยืน การเดิน ทาทาง น้ําเสียง การใช
คําพูด การแสดงออกทางสีหนา แววตา ฯลฯ เหมาะสมกับการเปนครู จะชวยสงเสริมบรรยากาศการ
เรียนรูไดดี บุคลิกภาพของครูมีผลตอความรูสึกของนักเรียน  
  ถาครูแสดงความเปนมิตร นักเรียนจะอบอุนใจ 
  ถาครูยิ้มแยม                    นักเรียนจะแจมใส 
  ถาครูมีอารมณขัน               นักเรียนจะเรียนสนุก 
  ถาครูกระตือรือรน              นักเรียนจะกระปรี้กระเปรา 
  ถาครูมีน้ําเสียงนุมนวล          นักเรียนจะสุภาพออนนอม 
  ถาครูแตงตัวเรียบรอย           นักเรียนจะเคารพ 
  ถาครูใหความเมตตาปรานี      นักเรียนจะมีจิตใจออนโยน 
  ถาครูใหความยุติธรรม          นักเรียนจะศรัทธา 
 ๓. ส่ือและแหลงเรียนรู   
 ๑) จัดทํา จัดซ้ือ จัดหา สื่อการเรียนรูท่ีใหมทันสมัย นาสนใจ สอดคลองเหมาะสมและมี
จํานวนเพียงพอตอนักเรียน  
 ๒) พัฒนาแหลงเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูเพ่ือสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอนและใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองไดตลอดเวลา 
 ๓) สํารวจแหลงเรียนรูนอกโรงเรียน เพ่ือใชเปนแหลงเรียนรูเพ่ิมเติมสําหรับครูและนักเรียน 



๗๗ 

 ๔) เชิญวิทยากรจากภายนอก เชน พระภิกษุจากวัดบานหมัด มาชวยในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณดานสมาธิใหกับนักเรียน โดยฝกใหนักเรียนนั่งสมาธิในคาบสวดมนตไหวพระในวันศุกร  
 ๕) นํานักเรียนไปศึกษาแหลงเรียนทางธรรมชาติ เชน สวนสมเด็จพระศรีนครินทร ศรีสะ
เกษ  ใหนักเรียนไดซึมซับกับธรรมชาติเพ่ือกลอมเกลาและพัฒนาอารมณใหสงบสุขและม่ันคง 
   ความฉลาดทางอารมณ มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปอยาง
ปกติสุข ซ่ึงความฉลาดทางอารมณตามหลักพุทธศาสนา คือการมีปญญาทางความคิดเขาใจ ดวยเหตุและ
ผลตามสถานะ สภาวะของแตละเพศและวัย ซ่ึงเด็กในวัยแหงการเรียนรูจึงจําเปน ตองปลูกฝงและพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตั้งแตวัยเด็กใหซึมซับเรียนรู รับรูอารมณตาง ๆ เพ่ือสรางภูมิคุมกันชีวิต ใหดําเนิน
ชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและประชากรไทยสวนมาก นับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงมีหลักพุทธธรรม
โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอการพัฒนามนุษยท่ีบูรณาการท้ังดานจิตใจ พฤติกรรม
และปญญา เปนการพัฒนามนุษยท้ังภายนอกและภายในเนนการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการเจริญ
สมาธิ ทําใหใจบริสุทธิ์ พัฒนาไปสูความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม ผูวิจัยใน
ฐานะท่ีเปนครูและเปนผูบริหารโรงเรียนมีหนาท่ีอบรมสั่งสอนและขัดเกลา ใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคของสังคม จึงมีความสนใจในการท่ีจะนําหลักไตรสิกขามาวิเคราะหเพ่ือพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณใหสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กวัยเรียน  
 โรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ เปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนในระดับ                      
ชั้นประถมศึกษาท่ี ๑ - ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๐ คน จากผลการคัดกรองนักเรียนของงานแนะ
แนวโรงเรียนพบวา มีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน พูดเสียงดัง พูดคําหยาบ แกลงเพ่ือน 
เลนรุนแรง อยูไมนิ่ง ไมสงการบาน ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ และผลการประเมินความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียน พบวามีนักเรียน จํานวน ๔๕ คน๒  มีระดับคะแนน T score norms ต่ํากวา ๔๙ ซ่ึง
ไมผานเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต ผูวิจัยในฐานะผูบริหารโรงเรียน เห็นความจําเปนท่ีตอง
พัฒนานักเรียนกลุมนี้ เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการครบทุกดาน สามารถเรียนรูไดเทาทันคนอ่ืน และ
สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําหลักไตรสิกขามาชวยในการพัฒนา ความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียน ซ่ึงดําเนินการพัฒนาดังตอไปนี้ 

๔.๓ พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล 

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมความเคยชิน เครื่องมือท่ีใช
ในการฝกศีล คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวินัยเปน
ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและ
การอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนาเม่ือฝกไดผลจนคนมี
พฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรม

                                           
๒ โรงเรียนบานหมัดคุรุรัฐสงเคราะห, เอกสารวิชาการ ๑/๒๕๕๙, รายงานระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน, (งานวิชาการ, โรงเรียนบานหมัดคุรุรัฐสงเคราะห, ๒๕๕๙), หนา ๑๐. (เอกสารอัดสําเนา) 



๗๘ 

เคยชินท่ีดี การจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมีพฤติกรรมท่ีดีท่ีพึง
ประสงค ตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลายท้ังปวงใหสังคมมนุษยในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดานศีล ผูวิจัยมีนโยบายในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนดานศีล โดยจะมุงเนน
พัฒนาดานวินัยและคุณธรรมใหเกิดกับตัวผูเรียน โดยดําเนินการพัฒนาดานศีลผานกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 ๑. กิจกรรมสงเสริมดานวินัย  ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมในการฝกวินัย ดังนี้ 
  (ก) กําหนดเวลาในการมาโรงเรียน  
  (ข) ติดตามการสงการบานของนักเรียน 
  (ค) ฝกการเดินแถวในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน เดินแถวเขาชั้นเรียน   
เดินแถวไปโรงอาหาร เดินแถวเขารับนม รับอาหารและสงงานครู เดินแถวกลับบาน 
  (ง) กําหนดเขตพ้ืนท่ีใหนักเรียนทําความสะอาด เชน ทําความสะอาดหองเรียน
หองสมุด หองสุขา หองประชุม โรงอาหาร หองพักครู สนามกีฬาและสนามเด็กเลน  
 กิจกรรมเหลานี้ในวิถีแหงพุทธศาสนาเปนการฝกทักษะในการสรางระเบียบวินัยใหเด็กมี
ความรับผิดชอบตอตนเอง การฝกกิจกรรมเหลานี้ทุกวัน ทําใหนักเรียนเกิดการซึมซับจนกลายเปนการ
ฝกวิถีจิตทําใหเด็กซึมซับกับหนาท่ีของตนเองไดดี    
 ๒. กิจกรรมสงเสริมดานคุณธรรม  ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรม ดังนี้ 
  (ก) กิจกรรมเขาคายคุณธรรม 
  (ข) กิจกรรมการเรียนรู สาระพระพุทธศาสนาในกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม 
  (ค) กิจกรรมแขงขันการตอบปญหาธรรมะ 
  (ง) กิจกรรมเลานิทานคุณธรรม 
  (จ) กิจกรรมศึกษาแหลงเรียนรูดานพุทธศาสนา เชน พระธาตุเรืองรอง วัดบาน
เหมือดแอ วัดสุทัศน วัดพระธาตุพนม และวัดพระธาตุสุพรรณหงส  
  (ฉ) กิจกรรมสอบธรรมะสนามหลวง 
  (ช) กิจกรรมครูพระสอนศีลธรรม สัปดาหละ ๒ วัน 
  (ซ) กิจกรรมเสียงตามสายสงเสริมคุณธรรม 
  (ฌ) กิจกรรมโครงงานคุณธรรม 
  (ญ) กิจกรรมสวดมนตสั้นตอนเชากอนเขาหองเรียนและกอนกลับบาน 
  (ฎ) กิจกรรมสวดมนตยาว คาบสุดทายทุกวันศุกร  
  (ฏ) กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
 จากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีลของนักเรียนตลอดป
การศึกษา ๒๕๕๙ สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 
 ๑. ดานวินัย นักเรียนมีวินัยตอตนเอง คือ สามารถควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติ       
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนไดอยางถูกตอง มาโรงเรียนทันเวลา สงงานไดทันกําหนดเวลา รับผิดชอบ
ทําเวรประจําวัน ทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบทุกวันและมีความซ่ือสัตย นักเรียนมีวินัยตอ
ตนเองและคนอ่ืน ทําความเคารพพอแม ผูปกครอง ครูและผูใหญไดอยางถูกตองเหมาะสม รักษา



๗๙ 

ความสะอาดในหองเรียนและบริเวณโรงเรียนและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน การตอแถวตามลําดับ
กอนหลัง 
 ๒. ดานคุณธรรม เปนผูสุภาพเรียบรอย มีจิตสาธารณะชวยเหลืองานครูและผูปกครอง
รูจักการใหอภัยคนอ่ืน ไมรังแกคนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เคารพความคิดเห็นของผู อ่ืน              
อยางสมเหตุสมผล ผลของการจัดกิจกรรมท่ีใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานศีลสงผลให
โรงเรียนไดรับรางวัลดังนี้   
  ๑) โรงเรียนผานการประเมินใหรับรางวัล โรงเรียนศีล ๕    
  ๒) โรงเรียนผานการประเมินเปน โรงเรียนวิถีพุทธ  
  ๓) นักเรียนไดรับรางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด ดานประกวดมารยาทไทย   
  ๔) นักเรียนสอบผานธรรมะสนามหลวงจนไดรับเกียรติบัตร นักธรรมตรี จํานวน ๑๐ 
คน นักธรรมโท จํานวน ๑๐ คน และนักธรรมโท จํานวน ๑๔ คน   
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานศีล ผูวิจัยไดเสนอโครงสรางการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดังแผนภาพท่ี ๔.๑ 
 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๑  โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาดานศีล 
 

๔.๔ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ  

 การมีสมาธิท่ีดีเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และเปนเครื่องมือ
สําคัญในการเรียนรู เปนการผอนคลายจิตใจทําใหมีความสงบสุขในชีวิต การมีสมาธิท่ีดีเกิดจากการ
ฝกฝนเปนประจํา เม่ือเด็กทําได เด็กจะรูจักการรวบรวมจิตใจ และสามารถควบคุมอารมณตนเอง และ
ความตองการของตัวเอง ทําจิตใจใหสงบทามกลางความสับสนวุนวายได เปนเด็กท่ีมี EQ ดี เกง และมี
จิตใจท่ีสงบสุข เนื่องจากเด็กในวัยชวงนี้จะมีสมาธิในการเรียนรูสั้น และไมคอยมีสมาธิอยูกับการสนใจกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

นโยบาย 

ครู นักเรียน 

การจัดการเรียนรู 

๑. วิธีการสอน 

๒. สื่อการเรียนการสอน 

๓. การวัดและประเมินผล 

สงเสริมดานคุณธรรม สงเสริมดานวินัย 

รับผิดชอบงานมากข้ึน เขากับเพ่ือนไดดี โรงเรียนไดรับรางวัลดานคุณธรรม 



๘๐ 

การเรียนไดนาน การออกแบบกิจกรรมในการฝกสมาธิของเด็กจึงเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยทําใหเด็กนั้นมี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณมากข้ึน 
 กิจกรรมฝกสมาธิ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการเรียนหรือมีสมาธิในการทํา
กิจกรรมตางๆ มากข้ึน และมีจิตใจท่ีสงบ กิจกรรมท่ีใชฝกสมาธิ ไดแกกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑ กิจกรรมท่ีใชฝกสมาธิ 
 

กิจกรรม วิธีการ/ข้ันตอนการปฏิบัต ิ
๑. การนั่งสมาธิ ๑.๑ ในชวงระยะแรกฝก ครูใหนักเรียนนั่งพิงเกาอ้ี ใชมือขวาทับ 

มือซาย แลววางมือบนตัก นิ่งเงียบและหลับตาลงเบา 
๑.๒ ครูใหเด็กฝกหายใจ โดยใหเด็กคอย ๆ หายใจเขายาวๆ ใหทอง
พอง และหายใจออกใหทองแฟบ 
๑.๓ ครูนับ ๑ หายใจเขา นับ ๒ หายใจออก นับ ๓ หายใจเขา นับ ๔ 
หายใจออก ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา 
๑.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๒. กํา-แบมือ ๒.๑ กํามือขวา แบมือซาย  
๒.๒ กํามือซาย แบมือขวา ทําสลับกันไปมา 
๒.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา 
๒.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๓. ศูนย-สอง-หา-สิบ ๓.๑ กํามือท้ังสองขาง ออกเสียงวา “ศูนย” 
๓.๒ ชูมือข้ึน สองนิ้ว ท้ังสองขาง ออกเสียงวา “สอง” 
๓.๓ แบมือออกหานิ้ว ท้ังสองขาง ออกเสียงวา “หา” 
๓.๔ ปรบมือท่ีแบท้ังสองขาง ออกเสียงวา “สิบ” 
๓.๕ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา 
๓.๖ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๔. นับ ๑ – ๑๐ ๔.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางและชูนิ้วชี้ข้ึน ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ี 
มือซายท่ีชูนิ้วชี้ข้ึน นับเปน “๑” 
๔.๒ นับ “๒” ชูมือขวาข้ึนสองนิ้ว ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา  
๔.๓ นับ “๓” ชูมือซายข้ึนสามนิ้ว ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๔ นับ “๔” ชูมือขวาข้ึนสี่นิ้ว ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๕ นับ “๕” ชูมือซายข้ึนหานิ้ว ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๖ นับ “๖” ชูมือขวาข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วกอยใชมือซาย
ชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๗ นับ “๗” ชูมือซายข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วนาง  
ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๘ นับ “๘” ชูมือขวาข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วกลาง  



๘๑ 

กิจกรรม วิธีการ/ข้ันตอนการปฏิบัต ิ
ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๙ นับ “๙” ชูมือซายข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วชี้  
ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๑๐ นับ “๑๐” กํามือขวาข้ึน ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๑๑ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลาเม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๔.๑๒ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๕. การจีบ แอล ๕.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางข้ึน ขางหนึ่งทําทาจีบมือ อีกขางทํารูปตัว L 
๕.๒ ทําสลับกัน ๑๐ ครั้ง 
๕.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา เม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๕.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๖. โปง กอย 
 

๖.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางข้ึน ขางหนึ่งทําทาโปง อีกขางทําทากอย 
๖.๒ ทําสลับกันไปมา 
๖.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา เม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๖.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๗. การแตะจมูก  
    การแตะหู 

๗.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางข้ึน มือขวาแตะจมูก มือซายแตะหูขวา ใชมือ
ท้ังสองขางไขวกันดานหนา 
๗.๒ ทําสลับกันไปมา 

๘. การแตะหู 
 

๘.๑ มือซายออมไปแตะหูขวา สวนมือขวาออมไปจับหูซาย 
๘.๒ ทําสลับกันไปมา 
๘.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา เม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๘.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

 
 จากการพัฒนาใหนักเรียนฝกสมาธิ โดยใหครูเลือกใชกิจกรรมฝกสมาธิครั้งละ ๑ กิจกรรม
ตอการฝก ๑ ครั้ง จาก ๘ กิจกรรมขางตน ตามความเหมาะสม โดยใหนักเรียนฝกกิจกรรมกอนเริ่ม
เรียนวิชาแรกของภาคเชาและภาคบายทุกวัน ใชเวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙  
ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน คือ  
 ๑. นักเรียนสามารถควบคุมอารมณของตนเองได นิ่งไมวอกแวก  
 ๒. มีความเพียรพยามยามในการทํางานเพ่ิมข้ึน  
 ๓. มีสมาธิในการเรียน สนใจในการเรียนรูและตั้งใจเรียนมากข้ึน 
 ๔. มีความเขมแข็งทางอารมณ ทํางานท่ีครูมอบหมายไดถูกตองและสงทันตามกําหนดเวลา 
ไมทะเลาะวิวาทกัน 



๘๒ 

 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานสมาธิ ผูวิจัยไดเสนอโครงสราง
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดังแผนภาพท่ี ๔.๒ 
 

 

แผนภาพท่ี  ๔.๒ โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ 

๔.๕ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา  

 การพัฒนาเพ่ือใหเกิดปญญานั้น จะตองมีความสัมพันธกันท้ังหมดท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ 
อารมณและปญญา ซ่ึงเปนสวนประกอบในการดําเนินชีวิต ทําใหนักเรียนมีความสงบสุข ภูมิใจใน
ตนเองและพอใจในชีวิต การพัฒนาดานปญญาจะตองพัฒนาผูเรียนท้ัง ดานศีล สมาธิและปญญาเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดีและมีความสุข ซ่ึงในการวิจัยดานสติปญญาของนักเรียนในชวงวัยนี้
เปนการสงเสริมกิจกรรมทักษะทางวิชาการและสงเสริมทักษะดานจิตใจ ดังนี้ 
 ๑. การสงเสริมความฉลาดทางภาษา เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการใช
ภาษาไดดีท้ังการพูด การเขียน การอานรวมท้ังความสามารถในการจัดการเก่ียวกับโครงสรางทาง
ภาษา มีความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 ๒. สงเสริมความสามารถทางตรรกะและคณิตศาสตร จะเปนการชวยให เด็ก มี
ความสามารถในการใชตัวเลขคิดเลขไดดี มีความคิดเชิงนามธรรมไดเกง มีเหตุมีผล คิดการณไกลไดเกง 
ตั้งสมมติฐานเกง 
 ๓. สงเสริมความฉลาดทางดานมิติ จะเปนการชวยใหเด็กมีความสามารถในการมองมิติ
กวาง ยาว สูงไกล ไดเกง รวมท้ังสามารถคิดปรับปรุงวิธีการใชพ้ืนท่ีไดเกง 

๑. วิธีการสอน 
๒. สื่อการเรียนการสอน 
๓. การวัดและประเมินผล 

ครู นักเรียน 

การจัดการเรียนรู กิจกรรมฝกสมาธิ 

นโยบาย 

๑. การนั่งสมาธิ  ๒.กํา-แบมือ ๓. ศูนย สอง หา สิบ ๔.
นับ ๑-๑๐ ๕. จีบ L ๖. โปง กอย ๗.การแตะจมูก แตะหู 
๘. การแตะหู 

ผลสรุป 

มีสมาธิกับการเรียนดี
 

มีผลตอพัฒนาการทาง
 

ผลการเรียนดีข้ึน 



๘๓ 

              ๔. สงเสริมความฉลาดทางดานการใชรางกายและการเคล่ือนไหว จะเปนการชวยใหเด็ก
เปนคนเกงทางดานกีฬานาฏศิลป บัลเลต นักมวย 
               ๕. สงเสริมความฉลาดทางดานดนตรี สิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กมีความสามารถทางดาน
ดนตรีมากข้ึน เชน นักดนตรี นักแตงเพลง นักรอง จะเขาถึงจังหวะจะโคนของดนตรีไดดี 
              ๗. สงเสริมความฉลาดทางดานมนุษยสัมพันธ จะเปนการชวยใหเด็กสามารถเขาใจจิตใจ
ผูอ่ืนไดดี ท้ังความรูสึก ความคิด ทัศนคติและสามารถปรับตัวเขาหาผูคนท่ีเก่ียวของไดเปนอยางดี ทําให
มีมนุษยสัมพันธดี และเขาใจตนเองไดดี 
              ๘. สงเสริมความฉลาดในการเขาใจธรรมชาติ ซ่ึงจะเปนการชวยใหเด็กสามารถใชชีวิตตาม
ธรรมชาติไดอยางปกติ รูจักการใชทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษธรรมชาติเปนอยางดี 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนโดยใชแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียน ของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงไดผลการประเมินดังตารางตอไปนี้ 
  ๑)  ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแต
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการพัฒนา ดังตาราท่ี ๔.๒ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล   
 

 
 
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานด ี
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๒๐ ๔๘ ๒๓ ๔๒ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๐ ๔๘ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๒๑ ๕๑ ๑๙ ๓๔ ๒๓ ๕๓ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๒๑ ๕๑ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๗ ๔๐ ๑๘ ๓๒ ๑๕ ๓๓ ๓๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๐ ๔๘ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๑ ๕๑ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๕ ๒๒ ๕๔ ๒๒ ๔๐ ๒๔ ๔๔ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๖ ๑๗ ๔๐ ๑๘ ๓๒ ๑๕ ๓๓ ๓๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๑๒ ๒๕ ๑๖ ๒๘ ๑๕ ๓๓ ๒๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๒๔ ๖๐ ๒๒ ๔๐ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๘ ๔๓ ๑๘ ๓๒ ๑๖ ๓๕ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 



๘๔ 

 
 
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานด ี
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 
๑๑ ๒๓ ๕๗ ๒๒ ๔๐ ๑๙ ๔๓ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๑ ๒๓ ๕๗ ๒๖ ๔๗ ๒๐ ๔๕ ๔๙.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๒๓ ๕๗ ๒๒ ๔๐ ๒๐ ๔๕ ๔๗.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๒๓ ๕๗ ๒๔ ๔๔ ๑๗ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๙ ๔๖ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๒๑ ๔๘ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๓ ๕๗ ๒๒ ๔๐ ๒๑ ๔๘ ๔๘.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๑๙ ๔๖ ๒๗ ๔๙ ๒๓ ๕๓ ๔๙.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 

ประถมศึก
ษา 

ปท่ี ๖ 

๑ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๐.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๐.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๐.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๒๐ ๔๕ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๒ ๕๔ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๘ ๔๓ ๑๘ ๓๒ ๒๒ ๕๐ ๔๑.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๒๑ ๕๑ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๑ ๕๑ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๐ ๔๘ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๑.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๒ ๕๔ ๒๐  ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๒ ๕๔ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๓ ๒๑ ๕๑ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๑.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๒๒ ๕๔ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 



๘๕ 

จากตาราง ๔.๒ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง 
ระดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน กอนไดรับการพัฒนามีคะแนนที (T-Score Norms) 
ของความฉลาดทางอารมณ แยกตามลักษณะดานศีล ต่ํากวา ๕๐ คะแนนทุกคน ซ่ึงไมผาน การ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิตและนักเรียนท้ัง ๔๕ คนนี้มีระดับการพัฒนา คือ 
ควรไดรับการพัฒนา  

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานสมาธิ   
 

 
 

ระดับ 
ชั้น 

 
 

ลําดับ 
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

 
 

ระดับการพัฒนา 
ดานเกง 

๒.๑  
มุงมั่นพยายาม 

๒.๒  
ปรับตัวตอ

ปญหา 

๒.๓  
กลาแสดงออก 

คะแนน แปลผล คะแนน แปล
ผล 

คะแนน แปลผล 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๑ 

๑ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๖ ๓๔ ๒๐ ๕๙ ๙ ๒๐ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๙ ๑๘ ๑๔ ๔๓ ๗ ๑๔ ๒๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๖ ๔๑ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๕ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๖ ๑๑ ๒๓ ๑๔ ๔๓ ๑๐ ๒๓ ๒๙.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

 
ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๒ 

๑ ๑๙ ๔๑ ๑๑ ๓๕ ๑๘ ๔๗ ๔๑.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๔ ๓๐ ๑๗ ๕๑ ๑๑ ๒๖ ๓๕.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๖ ๓๔ ๙ ๓๐ ๑๖ ๔๑ ๓๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๑ ๑๙ ๔๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๔๗.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
 
 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๓ 

๑ ๒๐ ๔๔ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๔๘.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๒๓ ๕๑ ๑๕ ๔๖ ๑๘ ๔๗ ๔๘.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๗ ๓๗ ๑๔ ๔๓ ๒๐ ๕๓ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๓ ๒๗ ๑๓ ๔๑ ๑๖ ๔๑ ๓๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๘ ๓๙ ๑๕ ๔๖ ๑๕ ๓๘ ๔๑.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๒ ๔๘ ๑๓ ๔๑ ๑๘ ๔๗ ๔๕.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 ๑ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 



๘๖ 

 
 

ระดับ 
ชั้น 

 
 

ลําดับ 
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

 
 

ระดับการพัฒนา 
ดานเกง 

๒.๑  
มุงมั่นพยายาม 

๒.๒  
ปรับตัวตอ

ปญหา 

๒.๓  
กลาแสดงออก 

คะแนน แปลผล คะแนน แปล
ผล 

คะแนน แปลผล 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๔ 

๒ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๕ 
๗ ๑๘ ๓๙ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๒.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 
 
 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๖ 

๒ ๑๔ ๓๐ ๑๓ ๔๑ ๑๓ ๓๒ ๓๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๔ ๓๐ ๑๓ ๔๑ ๑๒ ๒๙ ๓๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๓ ๒๗ ๑๒ ๓๘ ๑๓ ๓๒ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๖ ๔๑ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๕ ๓๒ ๑๓ ๓๒ ๑๒ ๒๙ ๓๑.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๘ ๔๗ ๔๘.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๑ ๔๖ ๑๘ ๕๔ ๑๓ ๓๒ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๓ ๓๒ ๔๓.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๑ ๔๖ ๑๘ ๕๔ ๑๓ ๓๒ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๓ ๓๒ ๔๓.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๓ ๑๔ ๓๐ ๑๓ ๔๑ ๑๓ ๓๒ ๓๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๑๙ ๔๑ ๑๗ ๕๑ ๑๔ ๓๕ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 

จากตาราง ๔.๓ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน กอนไดรับการพัฒนามีคะแนนที (T-Score Norms) 
ของความฉลาดทางอารมณ แยกตามลักษณะดานสมาธิ ต่ํากวา ๕๐ คะแนนทุกคน ซ่ึงไมผานการ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และนักเรียนท้ัง ๔๕ คนนี้มีระดับการพัฒนา คือ 
ควรไดรับการพัฒนา  
 
 
 



๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานปญญา   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 

๓.๑ 
พอใจในตนเอง 

๓.๒  
รูจักปรับใจ 

๓.๓ 
ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๕ ๓๘ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๑๔ ๓๒ ๓๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๑๘ ๔๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๕ ๑๘ ๔๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๖ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๑๔ ๓๒ ๓๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๑๔ ๒๔ ๑๙ ๔๙ ๑๑ ๒๔ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๔ ๒๔ ๑๙ ๔๙ ๑๑ ๒๔ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๘ ๔๘ ๑๙ ๔๙ ๑๓ ๒๙ ๔๒.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๑ ๑๔ ๒๔ ๑๙ ๔๙ ๑๑ ๒๔ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถมศึ
กษาปท่ี 

๓ 

๑ ๒๐ ๕๔ ๑๗ ๔๓ ๒๑ ๕๒ ๔๙.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๒๐ ๕๔ ๑๙ ๔๙ ๑๘ ๔๓ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๒๔ ๖๖ ๑๖ ๔๐ ๑๖ ๓๘ ๔๘.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๙ ๕๑ ๑๙ ๔๙ ๑๙ ๔๖ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๑ ๒๖ ๑๗ ๔๓ ๑๖ ๓๘ ๓๕.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๗ ๔๔ ๑๖ ๔๐ ๑๙ ๔๖ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

ช้ัน
ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 



๘๘ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 

๓.๑ 
พอใจในตนเอง 

๓.๒  
รูจักปรับใจ 

๓.๓ 
ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

๗ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๑๙ ๕๑ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

๑ ๑๖ ๔๑ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๕.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๘ ๔๘ ๑๙ ๔๙ ๑๙ ๔๖ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๙ ๕๑ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๙ ๕๑ ๑๙ ๔๙ ๑๘ ๔๓ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๘ ๔๘ ๑๙ ๔๙ ๑๙ ๔๖ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๙ ๕๑ ๑๙ ๔๙ ๑๘ ๔๓ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๑๓ ๓๒ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๓ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๑๖ ๔๑ ๑๖ ๔๐ ๒๒ ๔๐ ๔๐.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 จากตาราง ๔.๔ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง      
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน กอนไดรับการพัฒนามีคะแนนที (T-Score Norms) ของ
ความฉลาดทางอารมณ แยกตามลักษณะดานปญญา ต่ํากวา ๕๐ คะแนนทุกคน ซ่ึงไมผานการประเมิน
ตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และนักเรียนท้ัง ๔๕ คนนี้มีระดับการพัฒนา คือ ควรไดรับ
การพัฒนา 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

ตารางท่ี  ๔.๕  แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานดี 
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแน
น แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๒๕ ๖๓ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา  

๕ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๑ ๕๑ ๒๙ ๕๓ ๒๒ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๕ ๕๘ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๕ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๗ ๖๓ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๖ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๒.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๕ ๖๓ ๓๐ ๕๕ ๒๔ ๕๕ ๕๗.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๑ ๒๔ ๖๐ ๒๗ ๔๙ ๒๕ ๕๘ ๕๕.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๑ ๒๔ ๖๐ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๖ ๖๖ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๗.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๓ ๕๗ ๒๙ ๕๓ ๒๖ ๖๐ ๕๖.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๒ ๕๔ ๒๙ ๕๓ ๒๖ ๖๐ ๕๕.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๕ ๕๘ ๕๕.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๒ ๕๐ ๕๓.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๑ ๒๙ ๕๓ ๒๕ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๒ ๕๔ ๒๙ ๕๓ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 



๙๐ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานดี 
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแน
น แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

๗ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๖ ๖๐ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๖ ๖๐ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๖ ๖๐ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

๑ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๑ ๕๑ ๒๙ ๕๓ ๒๕ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๒ ๕๔ ๒๙ ๕๓ ๒๓ ๕๓ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๓ ๕๓ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๖๓ ๓๐ ๕๕ ๒๗ ๖๓ ๖๐.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๕ ๖๓ ๓๑ ๕๗ ๒๘ ๖๕ ๖๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๓ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๕ ๖๓ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน มีความฉลาดทางอารมณ ท่ีไดรับ การพัฒนาแลว มี
คะแนนที (T-Score Norms)  ดังตอไปนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๒ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๐๐     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๔ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๓๓ – ๕๗.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๖ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๓๓     



๙๑ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๖.๐๐     
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี มีคะแนน 
๕๒.๖๖      
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๓ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี มี
คะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๖๑.๖๖    
 ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการพัฒนา แยกตามลักษณะดาน
ศีล จะเห็นวานักเรียนมีคะแนนที (T-Score Norms) สูงกวา ๕๐ คะแนนทุกคน  ซ่ึงผานการประเมิน
ตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิตและมีระดับการพัฒนา คือ ควรสงเสริมและรักษา 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานสมาธิ   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม 
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน  
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานเกง 
๒.๑ 

มุงมั่นพยายาม 
๒.๒ 

ปรับตัวตอ
ปญหา 

๒.๓ 
กลาแสดงออก 

คะแน
น 

แปล
ผล คะแนน แปล

ผล 
คะแน

น แปลผล 
          

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

 

๑ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๑๙ ๕๐ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๕ ๕๕ ๑๘ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๔ ๕๓ ๑๘ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๒๑ ๕๖ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๑ ๕๖ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๔ ๒๕ ๕๕ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๗.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๕ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๖ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๒๓ ๕๑ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๓.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๕๕ ๒๐ ๕๙ ๒๐ ๕๓ ๕๕.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๑ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
ประถม ๑ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 



๙๒ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม 
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน  
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานเกง 
๒.๑ 

มุงมั่นพยายาม 
๒.๒ 

ปรับตัวตอ
ปญหา 

๒.๓ 
กลาแสดงออก 

คะแน
น 

แปล
ผล คะแนน แปล

ผล 
คะแน

น แปลผล 
          

ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๓ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๒๐ ๕๓ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๓ ๕๑ ๒๑ ๖๒ ๒๑ ๕๖ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๑ ๕๖ ๕๕.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๕๕ ๑๘ ๕๔ ๑๙ ๕๐ ๕๓.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

 
 
 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๑ ๕๖ ๕๕.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๑๙ ๕๐ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๕ ๕๕ ๑๗ ๕๑ ๒๑ ๕๖ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๖ ๕๘ ๒๐ ๕๙ ๒๓ ๖๒ ๕๙.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๑ ๕๖ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

๑ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๔ ๕๓ ๑๘ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒ ๕๖ ๕๓.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๒๓ ๖๒ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๓ ๖๒ ๕๗.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๓ ๖๒ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๓ ๒๓ ๕๑ ๑๙ ๕๗ ๒๓ ๖๒ ๕๖.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

 



๙๓ 

 จากตาราง ๔.๖ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 
๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน มีความฉลาดทางอารมณท่ีไดรับการพัฒนาแลว              
แยกตามลักษณะดานสมาธิ มีคะแนนที (T-Score Norms)  ดังตอไปนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๒ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๔ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๕.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๖ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๖๖ – ๕๖.๓๓     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๑.๖๖ – ๕๙.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนน ๕๐.๖๖      

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๓ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๓๓    
 ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับ ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการพัฒนา แยกตามลักษณะดาน
สมาธิ จะเห็นวานักเรียนมีคะแนนที (T-Score Norms) สูงกวา ๕๐ คะแนน  ทุกคน  ซ่ึงผานการ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และมีระดับการพัฒนา คือ ควรสงเสริมและรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานปญญา   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน ÷  

๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 
๓.๑ 

พอใจในตนเอง 
๓.๒ 

รูจักปรับใจ 
๓.๓ 

ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแนน แปล
ผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

          

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๑ ๕๒ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๑๙ ๕๑ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๓.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๓ ๖๓ ๒๓ ๖๓ ๒๓ ๕๘ ๖๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๕ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๖ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๒๒ ๖๐ ๒๓ ๖๓ ๒๓ ๕๘ ๖๐.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๑ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๔ ๖๐ ๕๙.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๑ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๔ ๖๖ ๒๒ ๕๙ ๒๔ ๖๐ ๖๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๖ ๒๒ ๖๐ ๒๔ ๖๖ ๒๓ ๕๘ ๖๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๔ ๖๐ ๕๖.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๒๐ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 



๙๕ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน ÷  

๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 
๓.๑ 

พอใจในตนเอง 
๓.๒ 

รูจักปรับใจ 
๓.๓ 

ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแนน แปล
ผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

          

๘ ๒๒ ๖๐ ๒๑ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๒ ๕๕ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

 

๑ ๒๑ ๕๗ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๑ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๐ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๑ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๓ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๑๙ ๕๑ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน มีความฉลาดทางอารมณ ท่ีไดรับการพัฒนาแลว 
แยกตามลักษณะดานปญญา มีคะแนนที (T-Score Norms)  ดังตอไปนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๒ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๐๐ – ๖๑.๓๓     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๔ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๐๐ – ๖๐.๓๓     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๖ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนนตั้งแต ๕๖.๐๐ – ๖๑.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนนตั้งแต ๕๔.๐๐ – ๕๙.๐๐     



๙๖ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนน ๕๙.๐๐      
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๓ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี มีคะแนน
ตั้งแต ๕๔.๐๐ – ๕๘.๐๐    
 ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับ                
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการพัฒนา แยกตามลักษณะ
ดานปญญา จะเห็นวานักเรียนมีคะแนนที (T-Score Norms) สูงกวา ๕๐ คะแนน ทุกคน ซ่ึงผานการ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และมีระดับการพัฒนา คือ ควรสงเสริมและรักษา 
 นอกจากผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต ยังพบวาการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ยังสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
โดยเฉพาะผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)  ดังตารางท่ี ๔.๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา 
๒๕๕๘ (กอนการพัฒนา) และ ปการศึกษา ๒๕๕๙ (หลังการพัฒนา) 

 

รายวิชา 
ปการศึกษา 

คะแนนพัฒนา 
๒๕๕๘ (กอนการพัฒนา) ๒๕๕๙ (หลังการพัฒนา) 

ภาษาไทย ๔๒.๐๘ ๖๐.๖๑ ๑๘.๕๓ 

สังคมศึกษา ๔๕.๖๗ ๕๐.๘๓ ๕.๑๖ 

ภาษาอังกฤษ ๒๖.๒๕ ๓๘.๘๙ ๑๒.๖๔ 

คณิตศาสตร ๓๑.๖๗ ๔๓.๓๓ ๑๑.๖๖ 

วิทยาศาสตร ๔๑.๙๒ ๔๓.๑๑ ๑.๑๙ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)                  
ปการศึกษา ๒๕๕๙ สูงข้ึนทุกรายวิชา รายวิชาท่ีมีคะแนนพัฒนามากท่ีสุด คือ วิชาภาษาไทย คะแนน
พัฒนา เทากับ ๑๘.๕๓  รองลงมาคือรายวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๒.๖๔ และ
รายวิชาท่ีคะแนนพัฒนาต่ําสุดคือรายวิชาวิทยาศาสตร เทากับ ๑.๑๙ 

๔.๖ สรุป 

 จากการวิจัยพบวาในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา คือ ดานศีล
ดานสมาธิ และดานปญญา ของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา ศรีสะเกษ เขต ๑ มีพัฒนาการทางดานความฉลาดทางอารมณเปนท่ีนาพอใจมาก 
เพราะจากกิจกรรมท่ีใชในการพัฒนานักเรียนนั้น เปนการวางรากฐานทางพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนกับวิถี
การเรียนรูของนักเรียนผานกระบวนการปฏิบัติ และซึมซับเขาสูวิถีแหงความคิดพัฒนาดานจิตใจให
เขาใจตนเอง และผูอ่ืนในการท่ีรูจักควบคุมตนเอง ในดานวินัยการรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับหมอบ



๙๗ 

หมายท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน และยังสามารถควบคุมพฤติกรรมกาวราวของตนเองไดเขากับเพ่ือน 
คุณครูและผูปกครองไดดียิ่งข้ึน สวนในดานสมาธิ นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณทางดานการใสใจ
ในการเรียนและตั้งใจเรียนมากข้ึน มีสมาธิอยูกับกิจกรรมและการเรียนอยางนาพอใจ และกิจกรรม
ดานปญญาซ่ึงจะสงเสริมท้ังดานวิชาการและดานจิตใจทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาตางๆ ดีข้ึน โดยเฉพาะผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)  
 ดังนั้น การทําวิจัยในครั้งนี้จึงเห็นผลในเชิงประจักษตอการนําหลักไตรสิกขามาพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณและควรสงเสริมเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 
 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุป 

การวิจัยครั้งนี้มุงเนนพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ โดยมี
วัตถุประสงค ๓ ประการคือ ประการแรกเพ่ือศึกษาอารมณและไตรสิกขาตามหลักพุทธศาสนา 
ประการท่ีสองเพ่ือศึกษาวิเคราะหความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ประการท่ีสามเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ 
 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ปการศึกษา ๒๕๕๙ โรงเรียนบาน
หมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ จํานวน ๗๐ คน 
 กลุมประชากรเปาหมาย เปนนักเรียนท่ีไดมาจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ                

ท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณไดระดับคะแนนที (T score norms) ต่ํากวา ๔๙ ลงมาโดยใชเครื่องมือ
วัด คือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๖-๑๑ ปของกรมสุขภาพจิต๑ ไดมาแบบเจาะจง
จํานวน ๔๕ คน ซ่ึงสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

๕.๑.๑ อารมณและหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา สรุปความไดดังนี้ อารมณ 
หมายถึง สิ่งหนวงเหนี่ยวจิต สิ่งท่ียึดดึงจิตไว ในทางพุทธศาสนา อารมณ หมายถึงสิ่งท่ีจิตไปเกาะเก่ียว
อยูแลวยึดจิตไว อารมณ คือ สิ่งท่ีถูกจิตรูมี ๖ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมมีชื่อ
เรียกโดยเฉพาะวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ ตามลําดับ
แตจิต คือ ผูรูอารมณหรือ ธาตุรู (วิญญาณธาตุ) เกิดจากธาตุ ๔ ดิน (ปฐวีธาตุ) น้ํา (อาโปธาตุ) ลม 
(วาโยธาตุ) ไฟ (เตโชธาตุ) จิต เขามาอาศัยใน รูปขันธ ๆ มีชองทางรับอารมณ ๕ ชอง คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย รับอารมณชั้นนอก (รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส) เปนคูเรียงตามลําดับ ทําใหเกิดอาการของ
จิตท่ีเนื่องดวยอารมณข้ึน คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณและเกิดอารมณชั้นใน (ธรรมารมณ) จาก
อดีต อารมณ คือ สัญญา ความจําไดหมายรูซ่ึงก็ทําใหเกิดอาการของจิตท่ีเนื่องดวยอารมณ คือ เวทนา 

                                           
๑ พรรณพิมล วิปุลากร และคณะ, สรุปรายงานการประชุมทางวิชาการสุขภาพจิตเด็กและจิตเวช 

คร้ังท่ี ๑ และการประชุมวิชาการ การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย คร้ังท่ี ๙ “เด็กไทย กาวไกลสูอาเซียน” วันท่ี 
๒๖-๒๗  มิถุนายน ๒๕๕๓, (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๓), หนา  ๑๗. 
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สัญญา สังขาร วิญญาณ เชนกัน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเกิดข้ึนท่ีจิตตลอดเวลา ทีละอารมณ ตลอด
ชีวิตเวทนาขันธ พอใจ ไมพอใจ เฉย ๆ ตออารมณ สัญญาขันธ จดจําอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ สังขารขันธ นึกคิดถึงอารมณ คิดดี คิดไมดี คิดไมใชดี ไมใชชั่ว วิญญาณขันธ การรับรูอารมณทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

อารมณเปนสิ่งท่ีถูกรูโดยจิต จิตจึงเปนธรรมชาติท่ีรู ''อารมณ '' อารมณท้ัง ๖ เกิดดับ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ไมมีใครสามารถกําหนดใหตนเองเห็นแตภาพท่ีดี ไดลิ้มรส ไดยิน
เสียง ไดกลิ่น ไดสัมผัสทางกาย ทางใจท่ีดีดังใจชอบไดตลอดเวลา เราไมสามารถบังคับใหเปนไปอยางท่ี
ตองการได เพราะอารมณท้ังหลายเกิดดับเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตถาจะพิจารณาใหละเอียดลงไป
แลว อารมณท้ัง ๖ ก็ทําหนาท่ีของเขาอยูอยางนั้น คือเกิดข้ึนและดับไปเปนธรรมชาติตามเหตุปจจัย เม่ือ
เหตุดับ ปจจัยก็ดับแตจิตจะเปนตัวรับอารมณแลวไปปรุงแตงวาดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบ คือไป ''ให
คา'' กับอารมณตาง ๆ ท้ัง ๆท่ีอารมณนั้น ๆ ดับไปแลวหรือยังมาไมถึง (คือนึกคิดปรุงแตงไปถึงเรื่องใน
อนาคต) 

อารมณจึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับบุคคลในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนเพราะบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพและอารมณท่ีดีจะสามารถปรับตนใหเขากับผูอ่ืนและสามารถ
เผชิญ กับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ อารมณมีความสําคัญเปนอยางมากในการดํารงชีวิตของ
บุคคลเพราะจะเปนตัวกระตุนหรือเปนแรงจูงใจใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ รวมท้ังเปนพ้ืนฐาน                    
ในการปรับตนใหเขากับสังคมและผูอ่ืนเพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

ไตรสิกขา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับหลักของไตรสิกขาเปนอยางมาก คือ เปน
หลักธรรมสําหรับฝกมนุษย ใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีปญญาดี เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองค
ไดตรัสสอนภิกษุบอยท่ีสุด เปนการศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษา การฝกฝนอบรมตนในเรื่อง   ท่ีพึงศึกษา ๓ 
ดาน คือ ดานศีล ดานสมาธิและดานปญญา ธรรมะท่ีเปนอุปกรณหรือวิธีการปฏิบัติ คือ มัชฌิมาปฏิปทา
หรืออริยมรรคมีองค ๘  คือ ๑) สัมมาทิฐิความเห็นชอบหรือความเขาใจถูกตอง ๒) สัมมาสังกัปปะความ

ดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖) 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ ท้ัง ๘ ประการนั้น 
"มรรค" เปนแนวทางหรือหลักการท่ีจะตองปฏิบัติควบคูกันไปเปนกระบวนการ มิใชยกข้ึนมาทําทีละ
อยาง ๆ หากแตตองประสานกลมกลืนกันเก่ียวของสัมพันธเปนเนื้อเดียวกันดุจเกลียวเชือกเกลียวฟนเขา
เปนเชือกเสนเดียวตั้งแตตนจนปลายเชือก  

๕.๑.๒ การวิเคราะหความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา สรุปความไดวา ความ
ฉลาดทางอารมณตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Emotional Quotient หรือ EQ หมายถึง ความมีไหวพริบ                
ในการเก่ียวของสัมพันธกับผูคน ความสามารถในการเขาถึงความรูสึกและภาวะอารมณของตน จําแนก
และรูเทาทันอารมณ อารมณเกิดจากการสัมผัส การเรียนรู ของผัสสะท้ัง ๖ อาศัยการรับรูโดยผูรู คือ จิต 
การรับรูของจิต เปนกระบวนการรวบรวม เรียบเรียง ประมวลผล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลของจิต  
ท่ีเกิดการกระทบจากประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ท้ังลักษณะทางกายภาพและนามธรรม จิต คือ ธรรมชาติชนิด
หนึ่งซ่ึงรูอารมณและสิ่งท่ีถูกจิตรูนั้นเปนอารมณ เม่ืออารมณเกิดข้ึนจิตจึงจะเกิดและเม่ืออารมณดับลง 
จิตก็ดับตามไปดวยเสมอ จิตนั้นมีธรรมชาติเปนลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ คือ ๑) มีการรับรูอารมณ 
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อยูเสมอ ๒) เปนประธานในการกระทําสิ่งตาง ๆ ๓) มีการเกิดดับอยูตลอดเนื่องกันไมขาดสายเปนอาการ 
ท่ีปรากฏ  ๔) เปนเหตุใหเกิดรูปนามจิตท่ีเปนสาเหตุหรือเปนบอเกิดของอารมณ (เวทนา) ตางจาก
ชองทางแหงการรับอารมณ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตจะสามารถออกมารับรูอารมณไดนั้นตอง
อาศัยอายตนะภายในเปนเครื่องมือในการทํางานหรือเปนสื่อกลางในการสัมผัสโลกภายนอก ซ่ึงในการ
รับรูของมนุษย จิตมีหนาท่ีในการรับรูขอมูลท่ีไปกระทบกับสิ่งเราภายนอก หรืออายตนะภายนอกและ
ขอมูลท่ีไดรับจะถูกนําเขาสูกระบวนการวิเคราะหและสังเคราะหภายใน โดยกระบวนการทํางานของจิตท่ี
สนองตอบตอผลของสภาวะการกระตุนจากสิ่งเราภายนอกอันมีผลตอการประมวลผลของจิต 
 กระบวนการรับรูอารมณในพุทธศาสนา เปนกระบวนการรับรูของจิตซ่ึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงตอกันกับขันธ ๕ รูปขันธเปนสวนของกาย สวนนามขันธเปนสวนของจิต ชีวิตจะตองมี
องคประกอบท้ังสองประกอบกันจึงจะเปนชีวิต ท้ังคูทํางานเปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืน เปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน จิตตองอาศัยกายในการทํางาน โดยผานประสาทวัตถุท้ัง ๕ คือ จักขุวัตถุ โสตวัตถุ 
ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุและกายวัตถุในการรับรูโลกภายนอก คือ อารมณท่ีมากระทบสัมผัส ไดแก รูป รส 
กลิ่น เสียงและสิ่งตองกาย 
 กระบวนการรับรูอารมณมี ๕ ข้ัน ดังนี้ ๑) ข้ันผัสสะ หมายถึง สัมผัส การกระทบ การถูกตอง
ท่ีใหเกิดความรูสึก ผัสสะเปนความประจวบกันแหงสามสิ่ง คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และวิญญาณ ๆ คือ ความรูแจงทาง
อารมณ ๒) เวทนา คือ การเสวยอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการผัสสะเปนเพียงความรูสึกท่ีพึงเกิดข้ึน 
เปนธรรมดา อาจเปนความรูสึกชนิดถูกใจ ชอบใจ สบายใจ สบายกาย หรือไมชอบใจ ไมถูกใจ ไมสบายใจ 
ไมสบายกายหรือเฉย ๆ อันข้ึนอยูกับสัญญาความจําไดหมายรู ๓) ข้ันจดจําขอมูลไดแก สัญญาเปนข้ัน ท่ี
สืบเนื่องมาจากเวทนา เปนข้ันท่ีเกิดการรูจําในสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส การจําไดหมายรูในอารมณลักษณะ
ตาง ๆ ในกระบวนการสัญญานี้ถือเปนข้ันตอนการเก็บรวบรวมสะสมขอมูลของการเรียนรู ๔) ข้ันปรุงแตง
อารมณ (เวทนา) ไดแก สังขาร หมายถึง การนึกคิดทางใจเปนพลังหรือแรงขับปรุงแตงจิตใหคิดดี (กุศล) 
คิดชั่ว (อกุศล) หรือเปนกลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว (อัพยากฤต) เปนข้ันท่ีขอมูลจะถูกสงไปวิเคราะหท่ีสวนของ
ความจําหมาย (สัญญา) เม่ือรูวาเปนอะไรจิตจะสรางเจตสิกข้ึนมารับผัสสะนั้นในรูปของความรูสึก เม่ือ
เกิดความรูสึกก็จะเกิดการปรุงแตงเปนกิเลส ตัณหาตอไป ๕) ข้ันวิเคราะหและสังเคราะหอารมณ เปน
การท่ีจิตบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดจากทุกภาคสวนของความรูท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูและ
แหลง ของการเรียนรูตาง ๆ ความรูท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหจะข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัย
ปรุงแตงจิตใหคิดดี ชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะสงผลใหจิตสังเคราะหการรับรูท่ีเกิดข้ึน
ตามความเขาใจและกอเกิดเปนปญญา ๓ ดังนี้ ๑) สุตมยปญญา ความรูท่ีเกิดจากฟง การศึกษาเลาเรียน
การอานจากตํารา คัมภีรท่ีนาเชื่อถือตลอดถึงการรับการถายทอดจากผูท่ีนาเชื่อถือท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ 
๒) จินตมยปญญา ความรูเกิดจากความคิดใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห สังเคราะห เรียกอีก
อยางวา โยนิโสมนสิการ ๓) ภาวนามยปญญา ความรูท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ เกิดจากการพัฒนาหรือ
เกิดจากประสบการณตรงอันเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์และสัญญาพิเศษ ซ่ึงอาศัยพ้ืนฐาน คือพุทธิปญญา
อันมีมาโดยสัญชาตญาณ การเกิดข้ึนของปญญาจะเกิดข้ึนไดก็ตองผานทักษะในการรับรู การเรียนรู การ
เกิดข้ึนของปญญาก็คือ พัฒนาการของการรับรู เรียนรูและทําความเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริง



๑๐๑ 

ของธรรมชาติ ความรูท่ีถูกตองกอเกิดเปนปญญาซ่ึงจะตองผานกระบวนการพัฒนาความรูและความคิด
และนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตองตอไป 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณนั้นเปนความเก่ียวเนื่องกับกระบวนการรับรู ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเนนใหการรับรูนั้นเปนไปในทางปญญา ผูวิจัยจึงนําหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและ
ปญญามาวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือนําไปสูกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ตอไป   

พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับหลักของไตรสิกขาเปนอยางมากคือ เปนหลักธรรม
สําหรับฝกมนุษย ใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีปญญาดี เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคไดตรัส
สอนภิกษุบอยท่ีสุด เปนการศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษาการฝกฝนอบรมตน ๓ ดานคือ ดานศีล ดาน
สมาธิและดานปญญา ธรรมะท่ีเปนอุปกรณหรือวิธีการปฏิบัติ คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค 
๘ คือ ๑) สัมมาทิฐิความเห็นชอบหรือความเขาใจถูกตอง ๒) สัมมาสังกัปปะความดําริชอบ                              
๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖) 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิตั้งใจม่ันชอบท้ัง ๘ ประการนั้น 
"มรรค" เปนแนวทางหรือหลักการท่ีจะตองปฏิบัติควบคูกันไปเปนกระบวนการ มิใชยกข้ึนมาทําทีละ
อยาง ๆ หากแตตองประสานกลมกลืนกัน เก่ียวของสัมพันธเปนเนื้อเดียวกันดุจเกลียวเชือกเกลียวฟน
เขาเปนเชือกเสนเดียวตั้งแตตนจนปลายเชือก โดยมีข้ันตอน ในการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. อธิศีลสิกขา (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ = อธิศีลสิกขา) การควบคุม
พฤติกรรม เนนไปท่ีการฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย ทางวาจาอยางจริงจังอาศัยความรูความ
เขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้น เม่ือศีลถูกตองสมบูรณแลวก็กาวเขาไปสูการฝกฝนอบรมจิตใจอันเปนข้ัน
ประณีตยิ่งข้ึนจนถึงระดับสุดทาย คือ ทําปญญาใหแกกลาจนสามารถพนจากตัณหาอุปาทาน ระบบนี้
นิยมทํากันท่ัวไปเรียกติดปากวา "ศีล-สมาธิ-ปญญา" อาจเปนเพราะวา การควบคุมพฤติกรรมทาง
กาย วาจาเห็นไดงายและทําไดงายกวาการท่ีจะเริ่มตนพัฒนาจิตหรือปญญาก็ไดจึงเปนท่ีนิยม
แพรหลาย 

๒. อธิจิตสิกขา(สัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ=อธิจิตสิกขา) การฝกฝนจิตหรือสมาธิ 
อาศัยความรูความเขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้นแลวเริ่มฝกอบรมจิตอยางเขมงวดในระหวางนั้น
องคประกอบแตละอยาง ๆ จะคอยเกิดข้ึนและเสริมเติมเต็มใหแกกัน จิตเปนสมาธิแนวแนใสสะอาด
พฤติกรรมหรือศีลก็จะเกิดข้ึนเอง เม่ือศีลสมาธิพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ปญญาความรูความเขาใจซ่ึงเปน
พ้ืนฐานเดิมอยูแลวจะคอย ๆ พัฒนาแกกลาชัดเจนข้ึนเก้ือหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและสมาธิ
ถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน อาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณปญญาก็จะสามารถรูแจงเห็นจริงทําอาสวะใหหมดไป
ไดในท่ีสุด 

 ๓. อธิปญญาสิกขา (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ = อธิปญญาสิกขา) ความรูความเขาใจ
และความคิดจะตองมีความเขาใจหรือความเชื่อท่ีถูกตองตรงแนวทางกอน เม่ือมีพ้ืนฐานความเชื่อ
ความเขาใจท่ีถูกตองแลวคอยขยายไปท่ีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะ = อธิ ศีลสิกขา) ใหอยู ในสภาพท่ีพรอมและเอ้ือตอการพัฒนา



๑๐๒ 

สูงข้ึน จากนั้นจึงฝกฝนอบรมจิตใจ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา) ซ่ึงเปนชั้น
ภายในละเอียดกวาใหไดผลดีตอไปในระหวางท่ีอบรมตามข้ันตอนตาง ๆ นี้ องคประกอบแตละอยาง ๆ 
จะคอย ๆ พัฒนาตัวมันเองและเสริมหรือเก้ือหนุนข้ันตอนนั้น ๆ ใหเพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งข้ึน เชน 
องคประกอบทางปญญาในขณะท่ีผูปฏิบัติฝกฝนอบรมข้ันศีลหรือข้ันจิต ตัวปญญาความรูความเขาใจ 
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานเดิมนั้นจะคอย ๆ พัฒนาแกกลาข้ึนชัดเจนข้ึนเก้ือหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและ
ดานจิตถูกตองสมบูรณข้ึน อาศัยศีลและจิต ท่ีสมบูรณนั้นเอง ปญญานั้นก็จะพัฒนาถึงข้ันรูแจงเห็นจริง
ทําจิตใหหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวงเปนอันสิ้นสุดกระบวนการฝกอบรม 

๕.๑.๓ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑  

สรุปความไดดังนี้ 

๑) พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล 

ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมความเคยชิน เครื่องมือท่ี
ใชในการฝกศีลคือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวินัยเปน
ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต
และการอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา  

ข้ันตอนในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล 

กําหนดเปนนโยบายของโรงเรียน  

ฝกพัฒนาดานวินัยและคุณธรรม 

จากการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙ สงผลใหนักเรียน
มีระเบียบวินัย สํารวมกายและวาจา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีสัมมาคาระ มีจิตสาธารณะชวยเหลือผูอ่ืนมี
ความพรอมในการเรียน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย สามารถปฏิบัติหนาท่ีดวย
ตนเองโดยไมตองมีครูมากํากับดูแล นอกนั้นแลวยังสงผลใหโรงเรียนไดรับรางวัลตาง ๆ ดังนี้โรงเรียน
ศีล ๕  โรงเรียนวิถีพุทธและนักเรียนไดรับรางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด ดานประกวดมารยาทไทย 
และผานการสอบธรรมะสนามหลวงจนไดรับเกียรติบัตรนักธรรมตรี จํานวน ๑๐ คน นักธรรมโท 
จํานวน ๑๐ คน และนักธรรมเอก จํานวน ๑๔ คน 
 ๒) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ  
 การมีสมาธิท่ีดี เกิดจากการฝกฝนเปนประจํา เม่ือเด็กทําได เด็กจะรูจักการรวบรวมจิตใจ 
สามารถควบคุมอารมณตนเองและความตองการของตัวเอง ทําจิตใจใหสงบมีใจจดจอกับสิ่งท่ีทํา             
และทําไดตอเนื่อง กิจกรรมท่ีใชคือ การฝกสมาธิเพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการเรียนหรือมีสมาธิในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนและมีจิตใจท่ีสงบ 
 กิจกรรมท่ีใชคือ ๑) การนั่งสมาธิ ๒) กํา-แบมือ ๓) ศูนย - สอง - หา  สิบ ๔) นับ ๑ – ๑๐          
๕) จีบ L ๖) โปง กอย  ๗) แตะจมูก แตะหู ๘) แตะห ู



๑๐๓ 

 จากการพัฒนาใหนักเรียนฝกสมาธิ โดยใหครูเลือกใชกิจกรรมฝกสมาธิครั้งละ ๑ กิจกรรม             
ตอการฝก ๑ ครั้ง จาก ๘ กิจกรรมขางตนตามความเหมาะสม โดยใหนักเรียนฝกกิจกรรมกอนเริ่มเรียน
วิชาแรกของภาคเชาและภาคบายทุกวัน ใชเวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙ ผลท่ี
เกิดข้ึนกับนักเรียน คือ นักเรียนนิ่งไมวอกแวก มีความเพียรพยามยามในการทํางานเพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียน มี
สมาธิในการเรียน มีความเขมแข็งทางอารมณ ทํางานท่ีครูมอบหมายไดถูกตองและสงงานทันตาม
กําหนดเวลา  
 ๓) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา  
 ในขณะท่ีผูปฏิบัติฝกฝนอบรมข้ันศีลหรือข้ันจิต ตัวปญญาความรูความเขาใจซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
เดิมนั้นจะคอย ๆ พัฒนาแกกลาข้ึนชัดเจนข้ึนเก้ือหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและดานจิตถูกตอง
สมบูรณข้ึน คืออาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณนั้นเอง ปญญาก็จะพัฒนาถึงข้ันรูแจงเห็นจริง ดังผลการ
ประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ดังนี้ 
 นักเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๖ กลุมท่ีตองไดรับการพัฒนาจํานวน ๔๕ คน    
เม่ือผานกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา พบวา มีคะแนนความฉลาด ทาง
อารมณอยูในเกณฑดีมีคะแนนตั้งแต ๕๑.๓๓ ข้ึนไป เปนกลุมท่ีควรสงเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ ให
คงไว นอกจากผลการประเมินความฉลาดทางอารมณแลว ยังพบวา ผลการทดสอบระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน 
(O-NET) ปการศึกษา ๒๕๕๙ สูงข้ึนทุกรายวิชา รายวิชาท่ีมีคะแนนพัฒนามากท่ีสุด คือ วิชาภาษาไทย 
คะแนนพัฒนาเทากับ ๑๘.๕๓ รองลงมาคือรายวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๒.๖๔ และ
รายวิชาท่ีคะแนนพัฒนาต่ําสุดคือรายวิชาวิทยาศาสตรเทากับ ๑.๑๙ และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนระดับ
โรงเรียนก็สูงข้ึนเชนกัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 โดยสรุปขอเสนอแนะเปน ๒ ประเด็น ดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

นําองคความรู ท่ีไดจากการวิจัยเสนอแนะใหหนวยงานทางการศึกษาและผูปกครอง
รับทราบขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนแตละดานและจัดสรรเวลา
สําหรับการแกไขและสงเสริมพัฒนาระดับความฉลาดทางอารมณในดานตาง ๆ อยางเหมาะสมและทํา
อยางสมํ่าเสมอตอเนื่อง ควรจัดกิจกรรมเผยแพรความรู ขอมูลองคประกอบดานยอย ๆ ของความ
ฉลาดทางอารมณเพ่ือหาแนวทางพัฒนาใหถูกตองเหมาะสมตอไป 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรศึกษาและพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณท่ีสอดคลองกับหลักไตรสิกขา
และควรศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณโดยใชหลักไตรสิกขากับคนในชวงวัยตาง ๆ   



๑๐๔ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.  
________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๙.  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
กรมสุขภาพจิต. คูมือความฉลาดทางอารมณ. นนทบุร:ี องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๘.   
กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. สภาวะการศึกษาไทยป ๒๕๕๑/๒๕๕๒ 

บทบาทการศึกษากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๓ 

กองแกว  เจริญอักษร. ความรูเรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

กองแกว เจริญอักษร. ความรูเรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ. 
คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.  

ทศพร ประเสริฐสุข. “หลักสูตรการพัฒนาEQนักเรียนสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔.  

ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ. หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

เทิดศักดิ์  เดชคง. จากความฉลาดทางอารมณสูสติปญญา. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๔.                    
บุญมี  แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔.  
________. วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๘.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๑๐๕ 

________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, 
๒๕๔๔.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). พุทธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑.  

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

________. โลกข้ึนหัสวรรษใหม. คนตองเปล่ียนแนวคิดใหม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘.  

พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๑. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พระพุทธโฆสะเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย อาจ อาสภมหาเถร. พิมพครั้งท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖.  

พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. พระไตรปฎกรวมสมัย ๑. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘.  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร พริ้น
ติ้ง กรป จํากัด, ๒๕๓๕.  

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระราชวรมุนี ประยูร ธมฺมจิตโต. อีคิวในแนวทางพระพุทธศาสนา. ในรวมบทความทางวิชาการอี
คิว. กรุงเทพมหานคร: DESKT, ๒๕๔๓.  

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ). “แนวทางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาโดย
กระบวนการเรียนการสอน”. รวมบทความวิชาการ. บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: หอไตรการพิมพ, ๒๕๕๓.  

พระสัทธัมมโชติกะ (ธัมมาจริยะ). ปรมัตถโชติกะ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธมมโชติกะ, 
๒๕๓๐.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.  

พระอนุรุทธเถระ. พระอภิธัมมัคถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ. รวบรวมโดย วรรณสิทธ ไวทยะ
เสรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ, ๒๕๕๑.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณแบบ: คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร: อุษา
การพิมพ, ๒๕๔๙.  

________. ชุมนุมลออายุ เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘.                        
________. ธรรมะเลมนอย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘.  
________. บรมธรรมภาคปลาย. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑.   



๑๐๖ 

________. ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓.  
รศ.พ.ญ.ศันสนีย ฉัตรคุปต. รายงานส่ิงแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเซเวนพริ้นติ้งกรุปจํากัด, ๒๕๑๔.  
ระวี ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘.   
ลักขณา สริวัฒน. จิตวิทยาในช้ันเรียน. พิมพครั้งท่ี ๓. มหาสารคาม: ธนภรณการพิมพ, ๒๕๕๔.   
________. จิตวิทยาสาหรับครู. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๗.  
ลักษณวัต ปาละรัตน. ญาณวิทยา ทฤษฏีความรู. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๕๒.  
วีรวัฒน ปนนิตามัย. เชาวนอารมณ EQ: ดัชนีช้ีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต. พิมพครั้งท่ี 

๒. กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ต, ๒๕๔๒.  
________. การสอนและบรูณาการเชาวอารมณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอ็กซเปอรเน็ทบุคส, 

๒๕๔๘.  
ศรีเรือน แกวกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย:แนวคิดเชิงทฤษฎีวัยเด็กตอนกลาง. พิมพครั้งท่ี 

๙. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙.  
สม สุจีรา. ทวาร ๖ ศาสตรแหงการรูทันตนเอง. พิมพครั้งท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๑.  
สมพร ศรีวราทิตย. พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๓-๔. กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๓๖.  
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
สมัคร บุราวาศ. พุทธปรัชญามองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒.  
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณ, ๒๕๕๒.  
สุวัฒน  เงินฉํ่า. พ.ร.บ.การศึกษาใหมกับการเสริมทักษะชีวิตและอีคิว. รายงานการประชุมวิชาการ

ทักษะชีวิตครั้งท่ี ๓ เรื่อง ทักษะชีวิตกับความฉลาดทางอารมณสูสหัสวรรษแหงการ
พัฒนาเยาวชนแบบองครวม กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓.  

สุวัฒน จันทรจํานง. แกนพุทธธรรม ฉบับอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗.  
เสถียร  พงษวรรณปก. สมาธิ. กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธศาสนการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 

๒๕๔๔.  
แสง จันทรงาม. ปรากฏการณทางจิต. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส บจก, ๒๕๔๔.  
อุมาพร ตรังสมบัติ. สรางอีคิวใหลูกคุณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพซันตาการพิมพ, ๒๕๔๔.     
อุสา สุทธิสาคร. พัฒนาอีคิวเด็กไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: แปลนพับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๔.  

 



๑๐๗ 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ: 
กาญจนา วิญญาสุข. “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจตนเองของนักเรียน ชวง

ชั้นท่ี ๒ โรงเรียนบานบุตาสง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต ๔”. 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. คณะศึกษาศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗.  

ชุลี ศรีนวล. “ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

ทวีศักดิ์ ทองทิพย. “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (เด็กอายุ ๖-๑๑ ป) 

Emotional Intelligence Screening Test for child (6 - 11 years)  
 

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณ   หมายถึง  ความสามารถในการรูจัก  เขาใจและควบคุมของตน
ไดสอดคลองกับวัย  มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข  
ความฉลาดทางอารมณเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูความเปนผูใหญท้ังความคิด  อารมณ  
และพฤติกรรม 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ    
 จะชวยใหไดทราบถึงจุดดีจุดเดนของลักษณะความฉลาดทางอารมณท่ีควรสงเสริม  และ
จุดออนท่ีควรพัฒนาใหดียิ่งข้ึนไป  รวมท้ังสามารถใชในการติดตามเพ่ือดูพัฒนาการทางอารมณวามี
ความกาวหนามากนอยเพียงใดเม่ืออายุเพ่ิมข้ึน 

 การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก  ประเมินคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ 

 ๑.  ดานดี เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน  โดยประเมินจากการรูจัก
อารมณ  การมีน้ําใจ  และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด 

 ๒.  ดานเกง คือ ความพรอมท่ีจะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ
กระตือรือรน/สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  และการกลาพูดกลาแสดงออก 

 ๓.  ดานสุข คือ ความพรอมทางอารมณท่ีทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมี       
ความพอใจ  ความอบอุน  และความสนุกสนานราเริง 

 ความฉลาดทางอารมณ  ประเมินไดโดยการตอบขอความท่ีเก่ียวของกับอารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในลักษณะตางๆ ในชวง ๔ เดือนท่ีผานมา แมวาบาง
ประโยคอาจจะไมตรงกับท่ีเด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลือกคําตอบท่ีใกลเคียงกับท่ีเด็กเปนอยูจริง
มากท่ีสุด การตอบความเปนจริงและตอบทุกขอจะทําใหทานรูจักเด็กและหาแนวทางในการพัฒนาเด็ก
ใหดียิ่งข้ึนได 
 มีคําตอบท่ีเปนไปได ๔ คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย  เปน
บางครั้ง  เปนบอยครั้ง เปนประจํา การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีท่ีไม
แนใจใหใชเกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 

  ไมเปนเลย หมายถึง ไมเคยปรากฏ 

  เปนบางครั้ง หมายถึง นานๆ ครั้ง หรือทําบางไมทําบาง 

  เปนบอยครั้ง หมายถึง ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

  เปนประจํา หมายถึง ทําทุกครั้งเม่ือเกิดสถานการณนั้น 

 การประเมินมีขอพึงระวังดังนี้ 
 ๑.  ผูตอบแบบประเมินจะตองรูจักหรือคุนเคยกับเด็กเปนอยางดีไมนอยกวา ๖ เดือน เพ่ือ
จะไดมีโอกาสใหขอมูลเก่ียวกับเด็กไดอยางละเอียดและถูกตอง 

 ๒.  ผูตอบแบบประเมิน  ตองตอบตามท่ีเด็กเปนอยูจริง 
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 ๓.  ถาผูตอบมีความรูต่ํากวา ป.๖ ควรใชวิธีการสัมภาษณโดยผูท่ีนําแบบประเมินไปใช 
 ๔.  ไมควรนําผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน  วากลาวตําหนิเด็ก  หรือใชเปน
ขอตัดสินในการคัดเลือกเด็กในโอกาสตางๆ    
             ขอความตอไปนี้เปนการอธิบายถึงอารมณ ความรูสึกพฤติกรรมของเด็กในชวง ๔ เดือนท่ี
ผานมา   
 โปรดใสเครื่องหมาย “ / ” ในชองท่ีทานคิดวาตรงกับตัวเด็กมากท่ีสุด  มีคําตอบท่ีเปนไป
ได ๔ คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยคคือ  ไมเปนเลย  เปนบางครั้ง  เปนประจํา 

ท่ี หัวขอ 
ไมเปน 
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

๑. ไมใชกําลังเวลาโกรธหรือไมพอใจ           
๒. รูจักรอคอยเม่ือยังไมถึงคราวหรือเวลาของตน           
๓. ยับยั้งท่ีจะทําอะไรตามอําเภอใจของตนเอง           
๔. ตองการอะไรตองไดทันมี           
๕. เม่ือมีอารมณโกรธตองใชเวลานานกวาจะหาย

โกรธ 
          

๖. หมกมุนกับการเลนมากเกินไป           
๗. ชี้แจงเหตุผลแทนการใชกําลัง           
  รวมขอ ๑-๗   
๘. ชวยปกปอง ดูแล และชวยเหลือเด็กท่ีเล็กกวา           
๙. เห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนเดือดรอน           

๑๐. ใสใจหรือรูวาใครชอบอะไร ไมชอบอะไร           
๑๑. เปนท่ีพ่ึงไดเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ           
๑๒. ระมัดระวังท่ีจะไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือ

เสียใจ 
          

๑๓. ไมชวยเหลือหรือไมหึความรวมมือกับผูอ่ืน           
๑๔. รูจักใหกําลังใจผูอ่ืน           
๑๕. รูจักรับฟงผูอ่ืน           
๑๖. รูจักแสดงความหวงใยผูอ่ืน           

รวมขอ ๘-๑๖   
๑๗. มักสารภาพเม่ือทําผิด           
๑๘. ไมชอบแกลงเพ่ือน           
๑๙. ยอมรับวาผิดเม่ือถูกถาม           
๒๐. เม่ือทําผิด มักแกตัววาไมไดตั้งใจ           
๒๑. ยอมรับกฎเกณฑ เชน ยอมรับการลงโทษเม่ือ

ทําผิด 
          



๑๒๔ 

 

 

ท่ี หัวขอ 
ไมเปน 
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

๒๒. รูจักขอโทษ           
๒๓. ยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนเม่ือทําผิด           

รวมขอ ๑๗-๒๓   
๒๔. มีความตั้งใจเม่ือทําสิ่งตางๆ ท่ีสนใจ           
๒๕. มีสมาธิในการทํางาน เชน อานหนังสือไดนานๆ           
๒๖. พยายามทํางานท่ียากใหสําเร็จไดดวยตนเอง           
๒๗. สนุกกับการแกปญหายากๆ หรือทาทาย เชน 

ปญหาการบาน  ของเลนท่ีแปลกๆ ใหมๆ 
          

๒๘. เฉ่ือยชา ไมสนใจท่ีจะทํางานใหสําเร็จ      
๒๙. บนหรือตอรองวางานตางๆ ยากเกินกวาท่ีจะทํา

ไดท้ังๆ ท่ียังไมไดลงมือทํา  
          

๓๐. ทํางานตอไปจนเสร็จแมวาเพ่ือนๆ ไปเลนแลวก็
ตาม 

          

รวมขอ ๒๔-๓๐   
๓๑. ไมทอใจเม่ือประสบกับความผิดหวัง           
๓๒. หาทางตกลงกับเพ่ือนหรือเด็กคนอ่ืนเม่ือเกิด

ขัดแยงกัน 
          

๓๓. ไมเอะอะโวยวายเม่ือพบปญหาหรือความ
ยุงยาก 

          

๓๔. รูจักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมใน
การแกปญหา 

          

๓๕. เม่ือมีปญหา จะคิดหาวิธีแกหลายๆ ทาง           
๓๖. รวมกิจกรรมท่ีตนไมชอบ หรือไมถนัดกับผูอ่ืนได           

รวมขอ ๓๑-๓๖   
๓๗. ทักทายหรือทําความรูจักกับเพ่ือนใหม           
๓๘. กลาแสดงความสามารถท่ีมีอยูตอหนาคนหมู

มาก 
          

๓๙. กลาซักถามขอสงสัย           
๔๐. เม่ือถูกถาม ใชวิธีนิ่งเฉย แทนการตอบวาไมรู           
๔๑. มักจะใชขออางเม่ือไมกลาทําอะไร           
๔๒. ไมกลาออกความเห็นเม่ืออยูกับผูอ่ืน           

รวมขอ ๓๗-๔๒   
๔๔. เลาถึงความสําเร็จของตนใหผูใหญฟง           



๑๒๕ 

 

 

ท่ี หัวขอ 
ไมเปน 
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

๔๕. ไมอายในสิ่งท่ีตนมีอยู เชน ฐานะบาน อาชีพ
ของพอแม รูปรางหนาตา ความสามารถของ
ตนเอง ฯลฯ 

          

๔๕. ภูมิใจท่ีตนเองมีจุดดีหรือความสามารถพิเศษ
บางอยาง เชน เรียนเกง เลนกีฬาเกง เลนดนตรี
ได 

          

๔๖. ภูมิใจท่ีไดรับความไววางใจจากผูใหญ เชน ดูแล
นอง ดูแลสัตวเลี้ยง ชวยเหลืองานผูใหญ 

          

๔๗. นอยใจงาย           
๔๘. รูสึกนอยเนื้อต่ําใจท่ีสูคนอ่ืนไมได           

รวมขอ ๔๓-๔๘   
๔๙. พอใจกับผลการเรียนท่ีได           
๕๐. เม่ือไมไดสิ่งท่ีตองการก็รูจักยอมรับสิ่งทดแทน

อยางอ่ืนได 
          

๕๑. แมเกมหรือกีฬาแพก็ไมเสียใจนาน           
๕๒. แมเปนสิ่งท่ีไมจําเปนก็เรียกรองท่ีจะเอาใหได

ตามท่ีตองการ 
     

๕๓. หงุดหงิดอยูนานเม่ือไมไดดั่งใจ           
๕๔. เม่ือทําอะไรไมไดตามตองการจะผิดหวังมาก  

เชน บน คร่ําครวญ หรือซึม 
          

รวมขอ ๔๙-๕๔   
๕๕. มีอารมณขัน           
๕๖. เลนสนุกสนานหรือลอเลนกันสนุกๆ ได           
๕๗. เ ม่ืออยูคนเดียวก็รูจักหาสิ่งมาทําใหตนเอง

เพลิดเพลินได 
          

๕๘. รูจักผอนคลายอารมณดวยการดูหนัง ฟงเพลง 
เลนสนุก วาดรูป พูดคุยกับเพ่ือน 

          

๕๙. เปนคนแจมใส ยิ้มงาย หัวเราะงาย           
๖๐. สนุกกับการแขงขันแมจะรูวาไมชนะ           

รวมขอ ๕๕-๖๐   
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

 

การใหคะแนนแบงเปน ๒ กลุม ดังนี้ 
กลุมท่ี ๑ ใหคะแนนแตละขอดังนี้    กลุมท่ี ๒ ใหคะแนนแตละขอดังนี ้
ไมเปนเลย  ให ๑ คะแนน   ไมเปนเลย      ให     ๔ คะแนน 

เปนบางครั้ง ให ๒ คะแนน   เปนบางครั้ง    ให     ๓ คะแนน 

เปนบอยครั้ง ให ๓ คะแนน   เปนบอยครั้ง   ให     ๒ คะแนน 

เปนประจํา  ให ๔ คะแนน   เปนประจํา     ให     ๑ คะแนน 
 

กลุมท่ี ๑ ไดแกขอ           กลุมท่ี ๒ ไดแกขอ 

๑ ๒ ๓ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘  ๔ ๕ ๖ ๑๓ ๒๐ 
๑๙ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗ ๓๐ ๓๑ ๓๒ ๓๓ ๓๔ ๓๕  ๒๘ ๒๙ ๔๐ ๔๑ ๔๒ 
๓๖ ๓๗ ๓๘ ๓๙ ๔๓ ๔๔ ๔๕ ๔๖ ๔๙ ๕๐ ๕๑ ๕๕ ๕๖ ๕๗  ๔๗ ๔๘ ๕๒ ๕๓ ๕๔ 
๕๘ ๕๙ ๖๐  

  
การแปลผล 

 เม่ือใหคะแนนครบทุกขอแลว  ใหรวมคะแนนในแตละดานยอยท้ัง ๙ แลวนําคะแนนในแต
ละดานมาใสในชองผลรวมของคะแนนในกราฟความฉลาดทางอารมณ หลังจากนั้นใหนําคะแนนท่ีได
ไปทําเครื่องหมาย x ลงบนเสนประในกราฟความฉลาดทางอารมณแลวลากเสนเชื่อมระหวาง
เครื่องหมาย x ใหตอกัน แลวพิจารณาดูวามีคะแนนในดานใดท่ีสูงหรือต่ํากวาชวงคะแนนของเด็ก   
สวนใหญ 
  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๖-๑๑ ป ในดานตางๆ 

 ผู ใหญ ท่ีเ ก่ียวของกับการดูแลเด็กควรทําสิ่งเหลานี้ ใหสมํ่าเสมอในชีวิตประจําวัน             
เพ่ือเสริมสรางความฉลาดทางอารมณใหกับเด็ก 

 ๑.  ดานดี 
  ๑.๑  ควบคุมอารมณ  ผูใหญควรสอนเด็กวาอารมณท่ีไมดี  เชน  โกรธ  ไมพอใจนั้น  
เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนได  แตตองรูจักควบคุมเพราะหากไมควบคุมจะเกิดผลเสียติดตามมา  เชน  โกรธแลว
ทํารายคนอ่ืน  หรือทําลายขาวของ  ผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักควบคุมอารมณตนเอง  เม่ือเด็กตอง
เผชิญสถานการณท่ีทําใหเกิดอารมณนั้น  ใหเด็กรูจักชะลอความพลุงพลาน  โดยหันไปสนใจเรื่องอ่ืน
หรือนับ ๑-๑๐หากเด็กควบคุมอารมณของตนเองได  ผูใหญควรชมเชยวาเปนคนเกงเพ่ือใหเด็กภูมิใจท่ี
ควบคุมตนเองได  ถาในสถานการณนั้นเด็กยังควบคุมอารมณตนเองไมได  ใหเด็กเดินเลี่ยงไปกอน  
หลังจากนั้นใหเด็กรูจักระบายอารมณในทางท่ีเหมาะสม  เชน  เตะบอล  วิ่งรอบบาน  เปนตน   
  ๑.๒  ใสใจและเขาใจอารมณของผูอ่ืนผูใหญควรฝกใหเด็กรูจักรับฟงผูอ่ืน  และกลาว
ใหกําลังใจหรือปลอบใจผูอ่ืนเวลาท่ีเขาไมสบายใจ  เพราะการรับฟงผูอ่ืนจะทําใหรูวาผูอ่ืนคิดอยางไร  
เขาใจคนอ่ืนมากข้ึน  มีเพ่ือนมากข้ึน  เหมือนกับการผูกมิตรตองผูกท่ีใจ 

  ๑.๓  ยอมรับผิด  เม่ือเด็กทําผิด ผูใหญควรบอกเด็กวาเด็กทําอะไรผิด  ทําใหเกิด
ความเสียหายอยางไร  ใหโอกาสเด็กชี้แจงเหตุผล  สวนเกณฑในการลงโทษเปนเรื่องท่ีตกลงกันวาจะ
ยอมรับโทษมากนอยเพียงใด  แตท้ังนี้พยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการเฆ่ียนตี  เชน  อาจลงโทษ
โดยการตัดคาขนม  งดออกไปเลนนอกบานกับเพ่ือนชั่วคราว  งดดูรายการทีวีหรือเลนเกม  เปนตน  



๑๒๗ 

 

 

ถาเด็กยังไมรูสํานึก  อาจใชการตีเตือนใหรูวาสิ่งท่ีทํานั้นไมถูกตอง  เปนการหยุดพฤติกรรม  แตไมใช
การตีเพ่ือระบายความโกรธหรือเสียหนาของผูใหญ 
 ๒.  ดานเกง 

  ๒.๑  มุงม่ันพยายามผูใหญควรสอนเด็กใหมีความมุงม่ันในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหนาน
ข้ึนและทําใหสําเร็จ เชน การอานหนังสือหรือการทําการบาน โดยอาจพูดวา “ตั้งใจอานนะลูก”  หรือ  
“ทําใหสําเร็จนะลูก” หรือสอนใหเด็กใหกําลังใจตัวเอง  เชน “เกือบจะเสร็จแลว”“ทนอีกนิด” เปนตน  
ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนการฝกใหเด็กมีสมาธิอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหนานข้ึนและทําจนสําเร็จ 

  ๒.๒  ปรับตัวตอปญหาการฝกใหเด็กแกไขปญหาจะทําใหเด็กพ่ึงตนเองได  ผูใหญ
ควรใหเด็กมีประสบการณในการแกไขปญหาดวยตนเอง สอนวาการแกปญหาเปนเรื่องทาทาย หัดให
เด็กหาสาเหตุของปญหา  หาทางออกของปญหาหลายๆ ทาง  และเลือกทางออกท่ีมีผลเสียตอตนเอง
และผูอ่ืนนอยท่ีสุด 

  ๒.๓ กลาแสดงออกอยางเหมาะสมผูใหญควรเปดโอกาสใหเด็กพูดถึงความรูสึกและ
ความคิดเห็นหรือความสามารถของตนเอง  กระตุนหรือสนับสนุนเม่ือเด็กมีทาทีตองการการแสดงออก
และความชื่นชม  จะทําใหเด็กมีความม่ันใจและมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 

 ๓.  ดานสุข 

  ๓.๑  พอใจในตนเองผูใหญควรยกยองชมเชยเม่ือเด็กทําสิ่งตางๆ ไดสําเร็จ เพ่ือให
เด็กรูสึกภูมิใจวาตนเองมีความสามารถและรูสึกมีคุณคา หากเดรูสึกวาตนเองมีปมดอย สูคนอ่ืนไมได  
ผูใหญควรใหกําลังใจวาแตละคนมีความสามารถเฉพาะตัวแตกตางกันไป  ไมมีใครท่ีเกงเหมือนกับคน
อ่ืนหมดทุกอยาง  อยางเชนหนูมีความสามารถเดนในเรื่อง....หนูควรภูมิใจในความสามารถท่ีหนูมีอยู 
  ๓.๒  รูจักปรับใจผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักปรับใจ  โดยเม่ือเด็กรูสึกผิดหวัง  ผูใหญ
ควรตั้งคําถามเพ่ือใหเด็กทําความเขาใจกับปญหา ไดคิด และรูจักทําใจบาง เชน ถามวา ถาไมได     
เกมกดแลวเสียอะไรบาง ถาเสียความสนุกสนานจะหาความสนุกสนานจากสิ่งอ่ืนทดแทนไดหรือไม  
หรืออาจจะใหเด็กรูจักชะลอเวลาท่ีจะไดสิ่งท่ีตองการ เชน ใหสะสมเงินคาขนมเพ่ือซ้ือของเลน เปนตน 

  ๓.๓  รื่นเริงเบิกบาน เวลาท่ีเด็กอารมณไมดี ผูใหญควรแนะนําใหเด็กรูจักผอนคลาย

อารมณของตนเอง เชน อานการตูนขําขัน หนังหรือฟงเพลงท่ีสนุกครึกครื้น วาดรูป พูดคุยหรือเลน

สนุกสนานกับเพ่ือน เปนตน หรือพอแมอาจหาสิ่งท่ีเด็กชอบเลนแลวสนุกสนานใหทําในยามวาง     

เพ่ือความสุขรวมกัน 



 

 

๑๒๘ 



 

 

๑๒๙ 



 

 

๑๓๐ 
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๑๓๖ 



 

 

๑๓๗  



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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๑๔๓ 
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ภาคผนวก ค. 

หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย 
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๑๔๖ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 

ภาพประกอบงานวิจัย 
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ภาพ การน่ังสมาธ ิ

 

ภาพ กํา – แบ 

 

ภาพสาธิต ศูนย – สอง –หา – สิบ 
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นับหน่ึง – สิบ 



๑๔๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นับหน่ึง – สิบ 

ภาพสาธิต การจีบ – แอล 
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กอย – โปง 
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การแตะจมูก – แตะหู 
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การแตะหู 



๑๕๓ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล : นางสาวกัญยุพา  สรรพศรี 

วัน เดือน ปเกิด : ๒๔ มิถุนายน ๒๕๐๘ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : จังหวัดศรีสะเกษ 

การศึกษา : ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบานแวง อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ 

 : ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนกันทรารมณ  จ.ศรีสะเกษ 

 : ประโยควิชาชีพ /ประโยควิชาชีพชั้นสูง (ปวช.-ปวส.)  
วิทยาลัยเกษตรกรรมศรีสะเกษ 

 : ปริญญาตรี (ทษ.บ.) สาขาสัตวศาสตร(สัตวปก) มหาวิทยาลัยแมโจ  

 : ปริญญาโท (กศ.ม.) สาขาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 : ประกาศนียบัตรบัณฑิตบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ประสบการณการทํางาน : สัตวบาลประจําฟารมอีสเทอรน ฟดมิลล อ.บานบึง จ.ชลบุรี 

 : อาจารย ๑ โรงเรียนเนินสงาวิทยา อ.เนินสงา จ.ชัยภูมิ 

 : อาจารย ๒ โรงเรียนละทายวิทยา อ.กันทรารมย  จ.ศรีสะเกษ 

 : ผูอํานวยการโรงเรียนบานศรีนิมิต อ.คง จ.นครราชสีมา 

 : ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองหัวชาง อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ 

  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองไฮ  อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ 

ตําแหนง : ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห)   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑  
อ.กันทรารมย  จ.ศรีสะเกษ  

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี  ๖๑/๑ หมู ๙  ตําบลดูน อําเภอกันทรารมย  
จังหวัดศรีสะเกษ๓๓๑๓๐ 

 


