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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาอารมณและหลักไตรสิกขา    
ในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือวิเคราะหการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา               
และ ๓) เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ กลุมประชากรเปาหมาย             
คือ นักเรียนท่ีจากการประเมินความฉลาดทางอารมณท่ีมีระดับคะแนนที (T score norms) ต่ํากวา 
๔๙ ลงมา จํานวน ๔๕ คน ในปการศึกษา ๒๕๕๙ ซ่ึงไดมาแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย           
๑) กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล ดานสมาธิและดานปญญา ๒) แบบประเมิน       
ความฉลาดทางอารมณของเด็กอายุ ๖-๑๑ ป ของกรมสุขภาพจิต สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย
และรอยละแลวนําเสนอผลการวิจัยดวยการวิเคราะหเชิงพรรณนา  
  ผลของการวิจัยพบวา 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณและหลักไตรสิกขา คือการพัฒนาความฉลาดทางจิต           
ท่ีใชในการรับรูขอมูลทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมและการกระทําของเด็ก           
ในชวงระดับประถมศึกษา อายุ ๖-๑๒ ป เพ่ือจัดการความรูสึกตอสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสกับอารมณหรือ
สิ่งเราภายนอก ซ่ึงเกิดจากการเรียน การอยูรวมกันกับเพ่ือน คุณครูและผูปกครอง ท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค จึงนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาเพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการทางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา มีทักษะในการคิด การพิจารณาตามหลักพุทธศาสนา ในการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนากระบวนการรับรูอารมณมี  ๕ ข้ันตอน คือ                 
๑) ข้ันผัสสะ เปนการพัฒนาใหเด็กมีสติตอการรับรูทางอายตนะ ๒) เวทนา เปนการเรียนรูและเขาใจ
อารมณความรูสึกของตนเอง ๓) ข้ันจดจําขอมูล เปนข้ันท่ีเกิดการรูจําในสิ่งท่ีมากระทบอยางถูกตอง
และเหมาะสม ๔) ข้ันปรุงแตงอารมณ เปนการฝกทักษะทางความคิดในเชิงสรางสรรค ใหเด็กคิดดี 
และเกิดการวิเคราะหขอมูลไดถูกตองและเหมาะสม ๕) ข้ันวิเคราะหและสังเคราะหอารมณ เปนการ
พัฒนาใหเด็กไดบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ 
กอนการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 



ข 

ผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ ไดแก ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดานศีล สงผลใหนักเรียน มีระเบียบวินัย สํารวมกายและวาจา ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน มีสัมมาคาระ มีจิตสาธารณะชวยเหลือผูอ่ืน มีความพรอมในการเรียน  มีความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย สามารถปฏิบัติหนาท่ีดวยตนเองโดยไมตองมีครูมากํากับดูแล ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ  นักเรียนมีสมาธิดีข้ึน นิ่งไมวอกแวก มีความเพียรพยามยามในการ
ทํางานเพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียน มีสมาธิในการเรียน มีความเขมแข็งทางอารมณ ทํางานท่ีครูมอบหมายได
ถูกตอง และสงทันตามกําหนดเวลา  และผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียนและมีทักษะในการคิดเพ่ิมข้ึน มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดีข้ึนทุกขอ และยัง
พบวาผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในปการศึกษา ๒๕๕๙ สูงกวาระดับประเทศทุก
รายวิชา รายวิชาท่ีมีคะแนนพัฒนามากท่ีสุด คือ วิชาภาษาไทย คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๘.๕๓ 
รองลงมาคือรายวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๒.๖๔ และรายวิชาท่ีคะแนนพัฒนาต่ําสุด
คือรายวิชาวิทยาศาสตร เทากับ ๑.๑๙ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับโรงเรียนก็สูงข้ึนเชนกัน 
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Abstract 

This dissertation is a quantitative and qualitative research. The three 

purposes of this study were 1) To study the emotional intelligences (EQ) and Tisikkha 

principle of Buddhism. 2) To analyse the development of emotional intelligences  

based on threefold (Trisikkha) and 3) To development of primary student emotional 

intelligences based on threefold (Trisikkha) under the Srisaket primary educational 

service area office I. The population targets were the forty-five students who were 

investigated the emotional intelligences at T score norms less than 49 (n = 45). The 

specific tools of this research were composed of 1) Activities in the development of 

emotional intelligences of the canon, concentration and wisdom 2) The emotional 

intelligences evaluation form in 6-11 years old student of the department of mental 

health, ministry of public health. The data were analyzed by using means, standard 

deviation and percentage, then they were presented by the descriptive analysis. 

Results was found that 

Emotional intelligence (EQ) and principle of Trisikkha in Buddhism are the 

development of mental intelligence the receives sense information via eyes, ears, 

nose, tongue, body and mind. Those are influenced on behaviors and activities of the 
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6 – 11 year old students in primary school. The solving problems of students’feeling 

to external sense – fields from their studies and living with their friends, teachers and 

parents, can use principle of Trisikkha for the development of biology, psychology, 

social and intelligence. The development of emotional intelligences following 

principle of Trisikkha are the process of sensation in mental intelligence. There are 

five steps; 1) Perception or P̄hạs̄s̄'a of three objects that they are internal sense-fields 

(Ãyatanas pai-ni), external sense-fields (Ãyatanas pai-nok) and spiratual (Wiỵỵāṇ) 2) 

Suffering or Wethnā of perception of emotion after the contaction of P̄hạs̄s̄'azqas 3) 

San-ya or memory of the information that it follows from suffering.This step is the 

accumulation of learning. 4) The modification of emotion or suffers (Wethnā) that is 

S̄ạngk̄hār, means thinking in mind. It has the power that can motivate the mind to 

good thinking (gù-sŏn), bad thinking (Agù-sŏn) and not good, not bad thinking 

(Aphayakrit). This step is analyzed and modified information from memory or S̄ạnỵā 

to Tạṇh̄ā or needs. 5) Analyzed and synthesized emotion is the last step of collection 

all information from all sensation to develop into wisdom or Pạnỵā. They produce 

three Pạnỵā. 

The effects of development of primary student emotional quotient based             

on  Trisikkha under the Srisaket Primary Educational Service area office I showed the 

development of emotional quotient in canon (Sil). The students had good behaviors in 

keeping their disciplines, speaking, mind, responsibilities, charities and complete in 

learning and maturation in their emotion. Finally, they showed the development in 

wisdom (Pạnỵā). They had good development of intentions and skills in thinking. 

They also developed the good characteristics of all purpose objectives in learning. 

The examination of Ordinary National Educational Test (O-NET) at year 2016 in the 

primary students showed high scores in all subjects increased the efficiency in their 

studies and learning. Thai subject showed highest scores at 18.53. whereas English 

subject showed scores at 12.64 and the least scores at 1.19 showed in Science subject. 

In the overview of students’ studies showed increase the efficiency in every school 

levels. 
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ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความเมตตาธรรมจากคณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะ ประธานกรรมการ
สอบ ศ.ดร.ประยงค แสนบุราณ รองประธานสอบ พระราชปริยัติกวี ศ.ดร. และผศ.ดร.หอมหวล บัว
ระภา กรรมการสอบ พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ,ผศ.ดร. รศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยท่ี
ปรึกษาดุษฎีนิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ ชวยปรับปรุงและแกไขใหดุษฎีนิพนธนี้สมบูรณ
ยิ่งข้ึน ตลอดจนพระครูปลัดนรบดิฬ ถาวรธมฺโม,ดร. ท่ีทานไดเมตตาเปนอยางยิ่งตอผูวิจัยท่ีให
คําแนะนํา ตรวจสอบความถูกตองท้ังเนื้อหาวิชาการและรูปแบบในการจัดทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอ
กราบขอบพระคุณอยางยิ่งในความเมตตาของทุกๆ ทานท่ีไดอนุเคราะห ดวยดีในการทําการศึกษาวิจัย
นี้ ตลอดถึงคณาจารย เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตทุกทาน ท่ีไดใหความชวยเหลือจนสามารถทํางานวิจัยนี้
สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค และทายท่ีสุดขอขอบคุณเพ่ือนครูและลูกศิษยของผูวิจัยทุกคนท่ี
อนุเคราะหในการสืบคนขอมูล พิมพงานและตรวจทานใหดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความถูกตองสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอบูชาคุณพระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอุปชฌายอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน และขออุทิศความดีท้ังปวงของดุษฎีนิพนธเลมนี้ ใหแก บิดา มารดา บูรพาจารย และผูมีอุป
การคุณทุกๆ ทาน ตลอดถึงสรรพสัตว ขอทานจงมีสวนแหงบุญกุศลนี้ดวยกัน ทุกตน ทุกคน ทุกทาน 
เทอญฯ 

 
 

นางสาวกัญยุพา  สรรพศรี 
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 



ฉ 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง ซ 

สารบัญแผนภาพ ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ คําถามการวิจัย ๖ 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๖ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๗ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๒๐ 

๑.๘ วธิีดําเนินการวิจัย ๒๐ 

๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๒๑ 

บทท่ี  ๒ อารมณและหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา ๒๒ 

๒.๑ ความหมายของความฉลาดทางอารมณ ๒๒ 

๒.๒ ประเภทของอารมณตามหลักพุทธศาสนา ๒๓ 

๒.๓ ลักษณะของการรับรูอารมณ ๒๔ 

๒.๔ ประเภทของการรับรูอารมณทางอายตนะ ๒๕ 

๒.๕ หลักไตรสิกขา ๒๗ 

๒.๖ ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขา ๒๗ 

๒.๗ ความสําคัญของหลักไตรสิกขา ๓๑ 

๒.๘ วธิีการการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา ๓๕ 

บทท่ี  ๓ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ๔๒ 

๓.๑ ความหมายของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๔๒ 

๓.๒ ความสัมพันธของจิตกับอารมณตามหลักพุทธศาสนา ๔๓ 

๓.๓ กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักพุทธศาสนา ๔๗ 



ช 

๓.๔ ไตรสิกขากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๕๔ 

๓.๕ สรุป ๖๘ 

บทท่ี  ๔  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ ๗๐ 

๔.๑ ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๗๐ 

๔.๒ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ๗๔ 

๔.๓ พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล ๗๗ 

๔.๔ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ ๗๙ 

๔.๕ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา ๘๒ 

๔.๖ สรุป ๙๖ 

บทท่ี  ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๙๘ 

๕.๑ สรุป ๙๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๔ 

ภาคผนวก ๑๑๐ 

ภาคผนวก ก.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (เด็กอายุ ๖-๑๑ ป) ๑๒๑ 

ภาคผนวก ข.  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๓๘ 

ภาคผนวก ค.  หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย ๑๔๔ 

ภาคผนวก ง.  ภาพประกอบงานวิจัย ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๓ 

 

 

 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                  หนา 
ตารางท่ี ๔.๑ กิจกรรมท่ีใชฝกสมาธิ         ๘๐ 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับ
การพัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล   ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานสมาธิ ๘๕                           

ตารางท่ี ๔.๔   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานปญญา ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังไดรับ
การพัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล       ๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๖   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานสมาธิ ๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๗   แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังไดรับ
การพัฒนาแยกตามลักษณะดานปญญา ๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๘   แสดงผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา 
๒๕๕๘ (กอนการพัฒนา) และปการศึกษา ๒๕๕๙ (หลังการพัฒนา)   ๙๖ 

 
 

 

 

 



ฌ 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที่                หนา 

แผนภาพท่ี  ๑.๑  กรอบแนวคิดการวิจัย ๒๐ 
แผนภาพท่ี  ๔.๑  โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานศีล ๗๙ 
แผนภาพท่ี  ๔.๒  โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานสมาธิ ๘๒ 

          



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในดุษฎีนิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การอางอิง
ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.
สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระสุตตันตปฎก 
 คํายอ  ช่ือคัมภีร                                  ภาษา 

ที.สี.      (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ทีฆนกิาย          มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.      (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย       นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.     (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย       ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตนิกาย       สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. 
อง.เอกก 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย 
อังคุตตรนิกาย   

ติกนิบาตร 
เอกกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

อง.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท                                (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
       



ฎ 

 

 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ                  ช่ือคัมภีร                                         ภาษา 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก   วิภังค   (ภาษาไทย) 
อภิ.สง. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.สง.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฎก      ธมฺมสงฺคณี (ภาษาบาลี) 
 

ปกรณวิเสส 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก   
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถ

กถา 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

     
ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
วิภาวินี. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง                   
ในสังคมอยางมากท้ังในวิถีการดําเนินชีวิต การทํางาน เศรษฐกิจ การติดตอสื่อสารทําใหผูคน                   
ในสังคมตองตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอดและความกาวหนาของตนเอง จึงตองแขงขันกันเกือบทุกดาน                
เชน แขงขันในการสอบเขาโรงเรียนดี มหาวิทยาลัยดัง แขงขันกันเรียน แขงขันในการทํางาน เปนตน   
เม่ือสถานการณเปนเชนนี้ สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมไดคือ ความเครียด ความวิตกกังวล              
ความไมสบายใจ ซ่ึงเก่ียวของกับจิตใจและอารมณท้ังสิ้น ดังจะเห็นไดจากการสํารวจของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในป ๒๕๕๑ พบวาคนไทยมีปญหาดานสุขภาพจิตสูงถึงรอยละ ๒๐ 
ของประชากรท้ังหมด เด็กและเยาวชนมีปญหาดานสุขภาพจิตและปญหาทางสังคมเพ่ิมข้ึน๑ 
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมีปญหาตาง ๆ เชน การทะเลาะวิวาท การกออาชญากรรม การเสพ
สิ่งเสพติด การติดเกมสคอมพิวเตอร การถูกลอลวงจากสื่ออินเตอรเน็ต การตั้งครรภโดยไมพรอม 
รวมถึงการแกปญหา ดวยวิธีการรุนแรงมากขึ้น ดังนั้นจึงมีการศึกษาคนควาในการท่ีจะใชอารมณ
อยางเฉลียวฉลาด ควบคุมและพัฒนาอัจฉริยภาพทางอารมณของบุคคลหรือท่ีเรียกกันวา “ความ
ฉลาดทางอารมณ หรืออีคิว (EQ)” 
 EQ มาจากคําวา Emotional Quotient  ซ่ึงยังไมมีบัญญัติศัพทในภาษาไทยเปนทางการ             
จึงเรียกตางกันไปบางเรียกวา เชาวนอารมณ ความฉลาดทางอารมณ ปญญาแหงอารมณ วุฒิภาวะ             
ทางอารมณ สติอารมณ และอ่ืน ๆ๒ ในงานวิจัยครั้งนี้ จะใชคําวา ความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปน
แนวคิดท่ีไดรับความสนใจในสังคมตะวันตกและแนวคิดนี้ไดแพรหลายเขามาในสังคมไทยโดยเฉพาะใน
กลุม นักการศึกษา นักวิชาการและนักจิตวิทยา ท้ังนี้สาเหตุเนื่องมาจากการศึกษาและการพัฒนา
มนุษยท่ีผานมาเนนความสําคัญทางดานความฉลาดทางสติปญญาหรือ IQ (Intelligence Quotient) 
มากกวาโดยมีความเชื่อวา ถาพัฒนาคนใหมีความฉลาดทางสติปญญาแลวจะประสบความสําเร็จใน

                                           
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, สภาวะการศึกษาไทยป ๒๕๕๑/๒๕๕๒ 

บทบาทการศึกษากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคช่ัน. 
๒๕๕๓), หนา ข. 

๒ อุสา สุทธิสาคร, พัฒนาอีคิวเด็กไดอยางไร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: แปลนพับลิชช่ิง, 
๒๕๔๔), หนา ๑๑. 



๒ 

ชีวิตทุก ๆ ดานแตการมีสมองและมีความคิดอานท่ีปราดเปรื่องนั้นหาใชหลักประกันวาจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิต บางคนลมเหลวในการทํางานไมอาจกาวสูตําแหนงท่ีสูงข้ึนไปได เนื่องจากมีปญหา
ทางดานการควบคุมอารมณและดานมนุษยสัมพันธ เพราะมีปญหาทางดาน EQ นั่นเอง คนท่ีไมมี EQ 
หรือ EQ ต่ําจึงมักประสบปญหาชีวิตในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนชีวิตครอบครัว การงาน การอยู
รวมกับสังคม เกิดการทะเลาะเบาะแวง  ติดสุรา ติดยาเสพติด ติดการพนัน คุณภาพประชากรตก
ต่ําลง๓ ปจจุบันวงการศึกษาไดใหความสนใจเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณเพ่ิมข้ึน และจากผล
การศึกษาท่ีผานมามีขอมูลยืนยันวาความสําเร็จของบุคคลเปนผลมาจากเชาวนปญญาเพียงรอยละ 
๒๐ สวนท่ีเหลืออีกรอยละ ๘๐ เปนผลมาจากเชาวนอารมณ๔ 
 นักจิตวิทยาท่ีมหาวิทยาลัยเยลแหงสหรัฐอเมริกา ไดทําการวิจัยบริษัท ๕๐๐ แหง และพบวา
ผูบริหารไมประสบความสําเร็จเพราะวา บริหารอารมณไมได เม่ือคนเหลานั้นโกรธความสามารถในการ
บริหารความรูทางดานสมอง (พุทธิพิสัย หรือสมรรถนะทางปญญา) เหตุผลถูกถวงลง หรือพูดงาย ๆ คือ 
การขาดการควบคุมทางอารมณทําใหคนฉลาดกลายเปนคนโง๕ มีการทําวิจัยในกลุมนักศึกษา
ผูปฏิบัติงาน และผูนําองคกรตาง ๆ ดังเชนท่ีมหาวิทยาลัย California at Berkeley ท่ีมีการศึกษา          
อยางตอเนื่องเริ่มตั้งแตป ค.ศ.๑๙๕๐ เปนตนมา โดยเก็บขอมูลของนักศึกษาปริญญาเอกสาขา
วิทยาศาสตรจํานวน ๘๐ คน มีการวัด IQ ทําแบบทดสอบบุคลิกภาพและใหนักจิตวิทยาสัมภาษณ           
เพ่ือประเมินความสมดุลทางอารมณ วุฒิภาวะ การรูจักบูรณาการและความสัมพันธระหวางบุคคล          
มีการติดตามผลตลอด ๔๐ ปท่ีผานมา เม่ือบุคคลเหลานี้อายุ ๗๐ ป ไดมีการสรุปผลการวิจัยในป                        
ค.ศ. ๑๙๙๔ แลวพบวา EQ มีความสําคัญกวา IQ ประมาณ ๔ เทาโดยดูจากปจจัยท่ีกําหนดไว                         
คือ ความสําเร็จในอาชีพ ความมีชื่อเสียง และสถานภาพท่ีเปนท่ียอมรับในสังคมของบุคคลเหลานั้น๖          
สวน Bar On ไดแสดงความเชื่อวา ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็กไปจนถึง                  
อายุ ๕๐ กวาป โดยมีจุดสูงสุดในชวงอายุระหวาง ๔๕-๕๕ ป๗ 

 จากการศึกษาวิจัยในตางประเทศยืนยันวา ความฉลาดทางอารมณเปนองคประกอบ
สําคัญท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ เกิดความราบรื่นท้ังในชีวิตสวนตัวและการทํางาน๘ บุคคลท่ีมีความ
ฉลาดทางอารมณสูงมักจะเปนผูท่ีแสวงหาความสุขและคนพบความสุขไดไมยากนัก และจะมีลักษณะ
ชอบสังคม ราเริง เปดเผย ชอบทําใหคนอ่ืนมีความสุข ซ่ือตรงไมหวาดกลัว ไมวิตกกังวล ไมคิดมาก 
รักษาคําม่ันสัญญา ตรงไปตรงมา มองโลกในแงดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง และมีความสุขซ่ึง

                                           
๓ รศ.พ.ญ.ศันสนีย ฉัตรคุปต, รายงานสิ่งแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเซเวนพริ้นติ้งกรุปจํากัด, ๒๕๑๔), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๔ อุสา สุทธิสาคร, พัฒนาอีคิวเด็กอยางไร, หนา ๑๔. 
๕ Goleman, Working with Emotional Intelligence, (New York: Bantam Books, 1998), p. 21.  
๖ อุสา สุทธิสาคร, พัฒนาอีคิวเด็กไดอยางไร, หนา ๑๔. 
๗ Bar On อางใน วีรวัฒน ปนนิตามัย, “เชาวนอารมณ (EQ): ดัชนีชี้วัดความสุขและความสําเร็จ

ของชีวิต”, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ต, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๘ Goleman, D.,Emotional Intelligence : Why it can matter more than IQ, (New York: 

Bantam books, 1995), p. 20. 



๓ 

เปนลักษณะของบุคคลท่ีเขาใจตนเอง เขาใจคนอ่ืน เขาใจสภาพแวดลอม เขาใจโลก มีจุดมุงหมายใน
ชีวิตท่ีชัดเจน เม่ือมีความขัดแยงหรือมีความคับของใจก็สามารถแกไขความขัดแยงท้ังของตนเองและ
บุคคลรอบขางไดอยางมีสติและเหมาะสม๙ จากแนวคิดนักจิตวิทยาหลายทานสงผลใหนักวิชาการของ
ไทยและบุคคลท่ัวไปใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณของบุคคลเปนอยางมากดวย
ตระหนักวา ความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวสงเสริมความสําเร็จ และเปนความสามารถท่ีจะทําให
บุคคลทํางานหรือใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข๑๐ ปจจุบันมีการศึกษาและใหความสําคัญ
กับความฉลาดทางอารมณ โดยเฉพาะในวงการศึกษาซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ ไดระบุไววา การศึกษาคือ กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
โดยผานกระบวนการถายทอดไดหลายวิธี ใหบุคคลมีความรูดานวิชาการ มีพัฒนาการทางดานอารมณ 
สังคมและสติปญญาอยางสมบูรณ  ซ่ึงหมายความวาผูท่ีผานกระบวนการจัดการศึกษา จะตองเปนผูท่ี
มีพัฒนาการดีทุกดาน มีสติปญญาดี  มีพัฒนาการดานอารมณ สังคม หรือท่ีเรียกวา “ความฉลาดทาง
อารมณ” ท่ีสมบูรณอยูในสังคมได อยางปกติสุข ท้ังนี้กระบวนการพัฒนาคนเปนหนาท่ีของทุกคน เริ่ม
จากครอบครัว ซ่ึงหากบุคคลเหลานี้ไดรับการอบรมบมนิสัย มีแบบอยางท่ีดี อยูในครอบครัวอบอุน ก็
จะซึมซับความรูสึกประทับใจ เม่ืออยูในโรงเรียนมีความสุข เม่ือออกไปอยูในสังคมจะซึมซับสิ่งท่ีดี 
สรางสภาวะสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท้ังท่ีบาน และท่ีทํางานใหมีความสุข๑๑ แตผลการสํารวจความฉลาด
ทางอารมณ เด็กนักเรียนไทยอายุ ๖-๑๑ ป ระดับประเทศเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๔ พบวา มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณเฉลี่ยระดับประเทศอยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติ (๔๕.๑๒) และเด็กนักเรียนกลุมนี้มี
จุดออนท้ัง ๓ องคประกอบใหญคือ ดี เกง สุข และทุกดานในดานยอย ไดแก ยอมรับถูกผิด (๔๕.๖๕) 
ควบคุมอารมณ (๔๖.๕๐) ปรับตัวตอปญหา (๔๖.๖๕) พอใจในตนเอง (๔๕.๖๕) ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน (๔๕.๔๒) รูจักปรับใจ (๔๕.๒๓) และจุดออนมากไดแก มุงม่ันพยายาม (๔๒.๙๘) กลา
แสดงออก (๔๓.๔๘) รื่นเริงเบิกบาน (๔๔.๕๓) กรุงเทพมหานครและ ๔ ภาค มีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณเฉลี่ยจัดอยูระดับต่ํากวาเกณฑปกติเชนกัน๑๒ และเม่ือเปรียบเทียบระยะ ๓ ป ผลรวมของ
คะแนนดิบความฉลาดทางอารมณ กลุมอายุ ๖-๑๑ ป ไดมาจากแบบทดสอบท่ีมีโครงสรางเดียวกัน แต
ผูประเมินตางกัน คือ ป ๒๕๔๕ และป ๒๕๕๐ พอแมผูปกครองประเมินสวนป ๒๕๕๔ ครูเปนผู
ประเมิน แตไดปรับคะแนนในมาตรเดียวกัน พบวา คะแนนดิบความฉลาดทางอารมณมีคา ๑๘๖.๔๒, 

                                           
๙ ทศพร ประเสริฐสุข, “หลักสูตรการพัฒนาEQนักเรียนสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔), หนา ๖๓-๖๔. 
๑๐ วิลาสลักษณ ชัววัลลี, “การพัฒนาสติปญญาทางอารมณเพ่ือความสําเร็จในการทํางาน”,วารสาร

พฤติกรรมศาสตร, ๕(๑) สิงหาคม ๒๕๔๒ : ๓๗. 
๑๑ สุวัฒน  เงินฉํ่า, พ.ร.บ.การศึกษาใหมกับการเสริมทักษะชีวิตและอีคิว, รายงานการประชุม

วิชาการทักษะชีวิตคร้ังท่ี ๓ เร่ือง ทักษะชีวิตกับความฉลาดทางอารมณสูสหัสวรรษแหงการพัฒนาเยาวชนแบบ
องครวม (กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓), หนา ๓๗. 

๑๒ พรรณพิมล วิปุลากร และคณะ, สรุปรายงานการประชุมทางวิชาการสุขภาพจิตเด็กและจิตเวช 
คร้ังท่ี ๑ และการประชุมวิชาการ การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย คร้ังท่ี ๙ “เด็กไทย กาวไกลสูอาเซียน” วันท่ี 
๒๖-๒๗  มิถุนายน ๒๕๕๓, (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๓). หนา  ๓๑. 



๔ 

๑๗๙.๕๘ และ ๑๖๙.๗๒ ตามลําดับ๑๓  ซ่ึงมีแนวโนมลดลง การท่ีจะใหเด็กเปนคนเกง เปนคนดีและมี
ความสุข จะตองมีรากฐานของความเขาใจเห็นใจผูอ่ืน เพ่ือจะไมทําสิ่งใดใหผู อ่ืนเดือดรอน สวน
ความสุขนั้นไดจากความสามารถแกไขปญหา และความพึงพอใจ ซ่ึงก็คือการเปนคนท่ีมีความฉลาด
ทางอารมณ ดังนั้นความฉลาดทางอารมณจะทําใหเด็กมีความสุข มีสมาธิในการเรียน และเม่ือมีปญหา
ไมสบายใจก็สามารถหาทางแกไขได รวมท้ังยังชวยใหเกิดความสัมพันธกับผูอ่ืน มีมนุษยสัมพันธทํางาน
กับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนตน๑๔ การจะทําใหเด็กมีความฉลาดทางอารมณ เพ่ือใหเด็กเปนคนเกง 
คนดีและมีความสุขเปนเรื่องสําคัญมาก จึงจําเปนตองมีการพัฒนา อยางจริงจัง โดยเริ่มจากเด็กในวัย
เรียนท่ีมีอายุอยูในชวงอายุ ๖- ๑๓ ป เนื่องจากเปนวัยท่ีกําลังเรียนรูพรอมท่ีจะซึมซับสิ่งใหม ๆ เด็กวัย
นี้จะมีพัฒนาการทางสังคมท่ีเปนจุดเดน ไดแก การเริ่มรูจักรวมกัน เปนกลุมในการเรียน การเลน ทํา
กิจกรรม รูจักเคารพกติกา และการเขาสังคม ในระยะนี้เด็กมีความพรอมท่ีจะรับทราบพัฒนาการทาง
อารมณหลายประการ ดังนั้นการใหความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณของเด็กในวัยนี้จึงเปนสิ่งท่ีมี
ความสําคัญมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้จะมีอารมณตาง ๆ มากมายท้ังอารมณ ในแงดีนาพึงพอใจ เชน 
ความรัก ความสงสาร ความรูสึกเบิกบานรื่นรมย และอารมณในแงไมดี เชน เกลียด โกรธ ริษยา เปน
ตน ซ่ึงหากไมไดรับการรับรู ไมมีโอกาสแสดงออกและถูกเก็บกดเอาไวมากเกินไป เด็กจะรูสึกเครียด 
อาจนําไปสูความเจ็บปวยทางกาย เนื่องจากอารมณหรือทํารายตนเอง และผูอ่ืน๑๕ นอกจากนี้ การท่ี
เด็กมีอารมณไมดี คือการขาดความฉลาดทางอารมณจะนําไปสูพฤติกรรมอันเปนปญหาตาง ๆ 
กอใหเกิดปญหาสังคมตามมา ดัง Mayer and Salovey ไดกลาวไววา เด็กท่ีรูจักอารมณของตนเอง 
และเรียนรูท่ีจะจัดการกับอารมณของตนเอง ไมเก็บกด มีทางออกอยางเหมาะสม รูจักรอคอย มีวินัย 
และรูจักการควบคุมอารมณของตนเองสามารถเขาใจผูอ่ืน รูเขารูเรา เห็นอกเห็นใจเด็กเหลานี้สามารถ
สรางสายสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม และอยูไดอยางมีความสุข๑๖ เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง
จะเรียนรูไดดี รูสึกดีตอตนเองและผูอ่ืน เผชิญแรงกดดันและความเครียดไดไมแสดงพฤติกรรมท่ี
กอใหเกิดปญหาความขัดแยงกับเพ่ือน ควบคุมอารมณโกรธได มีเพ่ือนมากเปนท่ีชื่นชม และไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือน ๆ๑๗

 

 จากหลักการพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ ตามแนวคิดนักจิตวิทยานักวิชาการ
ตะวันตก จะเห็นไดวาสอดคลองสัมพันธกับหลักการพัฒนาชีวิตในทางพระพุทธศาสนา ท่ีแมจะไม
กลาววา เปนความฉลาดทางอารมณโดยตรง แตเม่ือศึกษาดูแลวหลักการพัฒนาความฉลาดทาง

                                           
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๑๔ เทิดศักดิ์  เดชคง, จากความฉลาดทางอารมณสูสติปญญา, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๔),                   

หนา ๖๕-๖๖. 
๑๕ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย:แนวคิดเชิงทฤษฎีวัยเด็กตอนกลาง,                 

พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๘. 
๑๖ Mayer and Salovey, 1997, อางใน อัจฉรา สุขารมณ, “EQ กับการอบรบเลี้ยงดูเด็ก”, วารสาร

พฤติกรรมศาสตร ๕ (๑) (สิงหาคม, ๒๕๔๒): ๔. 
๑๗ วีรวัฒน ปนนิตามัย, เชาวอารมณ (EQ): ดัชนีความสุขและความสําเร็จในชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :

เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๕.                    



๕ 

อารมณ ตามแนวตะวันตกมีลักษณะเดียวกัน  สอดคลองกันกับหลักการพัฒนาชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเปนสาระสําคัญท่ีสุด ท่ีเปนรูปแบบองครวมท่ีครอบคลุมทุกมิติของชีวิต คือการ
พัฒนาชีวิตท้ังกาย ใจและปญญา นั่นคือหลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา อธิศีลสิกขา
เปนมิติดานสังคมเปนขอฝกหัดอบรมทางดานกาย วาจา ความประพฤติ ระเบียบวินัยใหมีกายสุจริต
เปนท่ีตั้ง ทําใหเปนผูประพฤติปฏิบัติท่ีมีการแสดงออกท่ีดี อธิจิตสิกขาเปนมิติดานจิตใจ อารมณ การ
ปลูกฝงดานคุณธรรมสรางเสริมสุขภาพจิต และการรูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิท่ีถูกตอง 
ท่ีเรียกวาสัมมาสมาธิ เปนเหตุท่ีใหเกิดผลคือปญญา อธิปญญาสิกขาเปนมิติดานสติปญญา เปนความ
ตระหนักรู ความรูแจง มองดูรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูจักวางทาทีและปฏิบัติตอโลก และ
ชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมเรียกไดวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณ 
และยังกอใหเกิดความฉลาดทางปญญาดวย หมายความวา เม่ือมีอารมณท่ีดียอมมีปญญา มีสติคิด
ในทางสรางสรรคและกอใหเกิดความสุขตามมา ดังพุทธพจนในยมกวรรควา “ธรรมท้ังหลายมีใจ (จิต) 
เปนหัวหนามีใจ (จิต) ประเสริฐท่ีสุดสําเร็จแลวดวยใจ (จิต) หากวาบุคคลมีใจ (จิต) ผองใสแลวกลาว
อยูหรือกระทําอยูความสุขยอมไปตามเขาดุจเงาติดตามตัวฉะนั้น”๑๘  
 ดวยเหตุดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาความฉลาดทางอารมณ มีความสําคัญอยางยิ่ง                   
ตอการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปอยางปกติสุข หากมีการปลูกฝงและพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณตั้งแตวัยเด็กใหซึมซับเรียนรู รับรูอารมณตาง ๆ เพ่ือสรางภูมิคุมกันชีวิตใหดําเนินชีวิตในสังคม                     
ไดอยางปกติสุข และประชากรไทยสวนมากนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงมีหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะ                     
หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอการพัฒนามนุษย ท่ีบูรณาการท้ังดานจิตใจ พฤติกรรมและ
ปญญา เปนการพัฒนามนุษยท้ังภายนอกและภายใน เนนการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และมีการเจริญ
สมาธิ ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ พัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม  
 สภาพปจจุบันโรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ มีนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๐ คน แตมีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน พูด
เสียงดังพูดคําหยาบ แกลงเพ่ือน เลนรุนแรง อยูไมนิ่ง ไมมีสมาธิในการเรียนและการทํางาน ไมสง
การบาน ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ และจากผลการคัดกรองนักเรียนของงานแนะแนวโรงเรียน 
รวมกับการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนพบวา มีนักเรียน จํานวน ๔๕ คน๑๙ ท่ีมีระดับ
คะแนน T score norms ต่ํากวา ๔๙ ซ่ึงไมผานเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต ผูวิจัยในฐานะ
ท่ีเปนผูบริหารโรงเรียน มีหนาท่ีอบรมสั่งสอน และขัดเกลาใหผูเรียนมีพฤติกรรมเปนท่ีพึงประสงคของ
สังคมจึงใหความสําคัญ และเปนหนาท่ี ท่ีตองพัฒนานักเรียนกลุมนี้ จึงไดนําหลักไตรสิกขามาวิเคราะห                
เพ่ือนํามาใชพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ใหสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กวัยเรียน แลวนําไป
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตอไป ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้นาจะเปนประโยชนตอ

                                           
๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๙ งานวิชาการ, เอกสารวิชาการ ๑/๒๕๕๙, รายงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน, (โรงเรียนบาน

หมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) , ๒๕๕๙), หนา ๑๐. (เอกสารอัดสําเนา). 



๖ 

นักเรียน ครู ผูปกครอง สถานศึกษาและหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดนําขอมูลไปใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาใหเด็กวัยนี้มีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีเหมาะสมตอไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

 ๑.๒.๑ ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเปนอยางไร 

 ๑.๒.๒ หลักไตรสิกขากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีความเก่ียวของกันอยางไร 
 ๑.๒.๓ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตามหลักไตรสิกขามีลักษณะ
อยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาอารมณและหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะหความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๓.๓ เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (ความฉลาดทางจิต) ตามหลักไตรสิกขาของ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุงศึกษาหลัก
ไตรสิกขา ในพระพุทธศาสนา จากหนังสือ ตํารา เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และสื่ออิเลคทรอนิกส
ตาง ๆ มีการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) โดยการประเมินความฉลาดทางอารมณของ
กลุมเปาหมายกอนและหลัง การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 ๑. แหลงขอมูล  ประกอบดวย 
  ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวของและบทความตาง ๆ ใน
สวน   ท่ีเก่ียวของ เชน หนังสือ งานวิจัย บทความและวิทยานิพนธรวมท้ังขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
  ๓) ขอมูลภาคสนาม (Field Research) ไดแก 
   (๑) ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ ปการศึกษา 
๒๕๕๙ โรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงาน            
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ จํานวน ๗๐ คน จําแนกเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๖ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๑ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 
จํานวน ๙ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑๑ คน และชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๔ คน                     
    (๒) กลุมประชากรเปาหมาย เปนนักเรียนท่ีไดมาจากการประเมินความฉลาดทาง
อารมณ ซ่ึงมีระดับความฉลาดทางอารมณ ท่ีมีระดับคะแนน T score norms ต่ํากวา ๔๙ ลงมา          



๗ 

โดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๖-๑๑ ปของกรมสุขภาพจิต๒๐
  ไดมาแบบเจาะจง              

จํานวน ๔๕ คน  

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

   ๑.๕.๑ การพัฒนา หมายถึง การพัฒนาหรือการทําใหเกิดความฉลาดทางจิตตาม 

หลักไตรสิกขา จําแนกเปน ๓ ดาน ดังนี้ 
  ๑) ดานศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา การฝกวินัย ในดาน
พฤติกรรม  
  ๒) ดานสมาธิ หมายถึง การตั้งใจเรียนและมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน  
      ๓) ดานปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ความรอบรู รูท่ัว เขาใจ ลึกซ้ึง  

 ๑.๕.๒ ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความฉลาดทางจิต เปนความสามารถทาง
อารมณของบุคคลในการรับรู และจัดการกับอารมณดานบวกและดานลบท้ังของตนเองและผูอ่ืนได                       
อยางสมเหตุสมผล 

 ๑.๕.๓ หลักไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการฝกอบรมมนุษย ๓ ดาน ดังนี้ 
  ๑) ดานศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา การฝกวินัยดานพฤติกรรม  
  ๒) ดานสมาธิ หมายถึง การตั้งใจเรียนและมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน  
      ๓) ดานปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ความรอบรู รูท่ัว เขาใจ ลึกซ้ึง  

    ๑.๕.๔ นักเรียนประถมศึกษา หมายถึง ผูเรียนท่ีอยูในชวง อายุ ๖ – ๑๒ ป กําลังศึกษา                 
อยูชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานหมัด(คุรุรัฐสงเคราะห) 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (ความฉลาดทางจิต) ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ ผูวิจัยได
ทบทวน เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   ๑.๖.๑ หนังสือและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

   ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หรือเชาวนอารมณ ปญญาอารมณ 
อัจฉริยะทางอารมณ และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ในทางพระพุทธศาสนา ยังมีคําอ่ืน ๆ                        
ท่ีนักวิชาการใชในความหมายใกลเคียงกัน เรียกกันท่ัวไปวา EQ ซ่ึงเปนคํายอเดิมในภาษาอังกฤษ         
วา Emotional Quotient  มีผูใหคําจํากัดความท่ีแตกตางกันไป งานวิจัยครั้งนี้ ใชคําวาความฉลาด               
ทางอารมณ ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

                                           
๒๐ พรรณพิมล วิปุลากร และคณะ, สรุปรายงานการประชุมทางวิชาการสุขภาพจิตเด็กและจิตเวช            

คร้ังท่ี ๑, หนา ๑๗. 



๘ 

 พุทธทาสภิกขุ  ไดใหทัศนะเก่ียวกับอารมณ วา ใหรูทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เพราะวาเปนเรื่องใหญหรือท้ังหมด แลวมันเปนจุดตั้งตนดวย แลวมันเปนจุดสุดทายดวย๒๑ 
การศึกษาพระพุทธศาสนาหรือโลกนี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเปนท่ีตั้งแหงความยินดี ยินราย
นั่นแหละ คือตัวโลกหรือความทุกข กิเลสก็คือโลก ความทุกขคือโลก กิเลสกับความทุกขไมแยกกัน มี
กิเลสเม่ือไหร มีความทุกขเม่ือนั้น มีความทุกขอยูท่ีไหนมีกิเลสเปนตนเหตุ เปนสมุฏฐานอยูท่ีนั่น มี
กิเลสอยูท่ีไหนมันตองมีรากฐานคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณอยางใดอยางหนึ่งเปนรากฐาน
อยูท่ีนั่น เพราะฉะนั้น คําวา โลก หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็ได หมายถึงกิเลสก็ได หมายถึง
ความทุกขก็ได๒๒ 
 พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับอารมณวา การพัฒนาอารมณ
(ความรูสึก) กับปญญาตองควบคูกันและจะสนับสนุนซ่ึงกันและกัน พรอมกับการฝกฝนอบรมดวยวิธี
ประพฤติปฏิบัติเก่ียวกับการควบคุม การสํารวมระวังใชงานและรับใชอายตนะเหลานั้น ในทางท่ีจะ
เปนประโยชนอยางแทจริงแกชีวิตของตนเองและแกสังคม คนตองเปลี่ยนแนวคิดใหมวา ความรูเขาใจ            
คือ ปญญานี่มันมาพัฒนาปรับเปลี่ยนความรูสึกดวย คือ พอมนุษยมีปญญามากข้ึน บรรดาความรูสึก
ท้ังหลายก็จะถูกพัฒนาไปดวยในข้ันตน เรามีความรูสึกข้ันพ้ืนฐานท่ีเดนดานสนองความตองการเสพ           
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น เทานั้น แตตอมาจากการพัฒนาดานความรู ก็เกิดปญญาท่ีมาพัฒนาดาน
ความรูสึก แลวทําใหความรูสึกประณีตยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามลําดับ คือ เราปฏิเสธไมไดแตตองรูทันความ
จริงวา ดานรู กับดานรูสึกนั้นมันคูกันอยู emotion คือ ความรูสึกท่ีนิยมเรียกกันวา “อารมณ” จะ
เติบโตขยายตัว ในสภาพท่ีหยาบไปเรื่อย ๆ  โดยท่ีวาถาไมมีปญญามันจะพัฒนาไมไดแลวมันจะยิ่ง
หยาบ ๆ ข้ึนไปอีกอยางท่ีเรียกวามี negative emotion แตถาเราพัฒนาถูกตองอินทรียทางดาน “รู” 
คือปญญาก็จะมาพัฒนาดานความ “รูสึก” ทําให positive emotion เกิดมากข้ึน ๆ และประณีตมาก
ข้ึน ๆ๒๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเก่ียวกับอารมณ วา ตองแยกโลกภายใน        
และภายนอกใหออกดวยสติปญญา และการเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอก สงผลให               
ผูปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นโลกทัศนภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกัน             
โดยความเปนธาตุรับ ธาตุกระทบและธาตุรู ปราศจากตัวเรา ของเรา ท่ีเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได              
ผูท่ีไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนามในโลกภายใน และภายนอกยอมหลงผิด ปรุงแตงสิ่งท่ีใจรับรู
ตลอดเวลา สงผลใหกิเลสพอกพูนข้ึน แตผูท่ีกําหนดดวยปญญาพิจารณาอยางถูกตอง ยอมไมทํา

                                           
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเลมนอย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๔๔. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมลออายุ เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘),                       

หนา ๒๓๑. 
๒๓ พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), โลกขึ้นหัสวรรษใหม, คนตองเปลี่ยนแนวคิดใหม, พิมพครั้ง

ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๕-๓๖. 



๙ 

ปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออนกําลังลง จนในท่ีสุดก็ถูกละไดโดย
เด็ดขาดดวยมรรคญาณ๒๔ 
 พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต ไดใหทัศนะเรื่อง อารมณความรูสึกนี้วา พระพุทธเจา               
ทรงยกผลประโยชนใหแกความพอใจหรือชอบใจของแตละบุคคล ใครจะชอบใจพอใจอยางไร ก็เปน
เรื่องของคนคนนั้น จะยกยองวาดีเลิศอยางไรก็วาไปแตอยาพยายามยัดเยียดความชอบใจของตนเอง             
ใหแกคนอ่ืนในลักษณะเชนนี้ก็ชี้ชัดไดวา เรื่องความชอบใจ ไมชอบใจนี้ พระพุทธเจายกใหเปนสิทธิ          
สวนบุคคล อยางไรก็ตามเราคงไมยกผลประโยชนใหแกอารมณความรูสึกแตเพียงอยางเดียว มนุษย           
เปนสัตวมีปญญาสามารถใชเหตุผลลงมติกันได ตองแยกใหออกวาอะไรเปนเรื่องอารมณความรูสึก 
(สวนตัว) อะไรเปนเรื่องเหตุผล (สวนรวม) โดยเฉพาะเรื่องหลักการและเหตุผลระบบกฎเกณฑของ
สังคม ซ่ึงวางไวเปนขอตกลงรวมกัน ตองเก็บอารมณความรูสึกใสกลองไวใหมิดชิด๒๕ 
 พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ) ไดใหทัศนะวา ชีวิตมีแตเรื่องอารมณอยาง
เดียวหรือมีแตเรื่องเหตุผลอยางเดียวจะเดินไปไดหรือไม ชีวิตดําเนินไปอยางสมดุลเพราะองคประกอบ               
ของชีวิตเพียบพรอมดวยศิลปศาสตร คือมีท้ังศิลปและศาสตร มีศิลปอยางเดียวชีวิตก็โลเลไปตาม
อารมณ ขาดแกนสาระไรทิศทาง มีแตศาสตรอยางเดียวชีวิตก็จืดชืดแหงแลง ขาดสีสันไรน้ําใจ ชีวิต
มนุษยท้ังโลก  จะมีกิเลสมากหรือนอยท่ีเห็นดําเนินไปมีสีสันหลากหลาย ลวนอาศัยเสาหลัก ๒ อยาง
เทานั้นคือ ศรัทธา กับปญญา ศรัทธาคืออารมณอยูในฝงของ “ศิลป” ปญญาคือเหตุผลในฝงของ 
“ศาสตร” ท้ัง ๒ อยางเปนกรอบธรรมชาติท่ีจัดระเบียบชีวิตใหมีความเหมาะสม พอเปนไปไดไมสุดโตง
ไปขางอารมณและไมสุดโตงไปขางเหตุผล๒๖  
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดไหความหมายของความฉลาดทางอารมณ (ปรีชาเชิง
อารมณ) วา หมายถึง การใชปญญากํากับการแสดงอารมณท่ีออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณ 
ความรูสึกออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้น เปนพลังใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึง
ถาพลังขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด ปญญาจึงเปนตัวท่ีจะมากํากับชีวิตของเราใหการแสดงออก
เปนไปในทางท่ีถูกตอง๒๗  
 Goleman ใหความหมายเชาวนอารมณไววา เชาวนอารมณหมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเอง และของผูอ่ืนในสถานการณตาง ๆ และสามารถ

                                           
๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๓. 
๒๕  พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, พระไตรปฎกรวมสมัย ๑, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๕๕. 
๒๖  พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), “แนวทางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาโดย

กระบวนการเรียนการสอน”, รวมบทความวิชาการ, บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: 
หอไตรการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕. 

๒๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต), อีคิวในแนวทางพระพุทธศาสนา, ในรวมบทความทาง
วิชาการอีคิว, (กรุงเทพมหานคร : DESKTOP, ๒๕๔๓), หนา ๒๓. 



๑๐ 

บริหารจัดการกับอารมณ ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองและอารมณท่ีเกิดจากความสัมพันธตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม๒๘ 

Goleman กลาววา EQ ประกอบดวย ๕ องคประกอบท่ีสําคัญดังนี้  
 ๑. ข้ันตระหนักรูจักอารมณตน (Know One’s Emotion) มีตนแลวใหรูตนหรือเรียกวา          
การตระหนักรูตน (Self Awareness) เขาใจหยั่งรูการเปลี่ยนแปลงในอารมณ ภาวะอารมณ                     
ความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขาทํานองผูท่ีรูจักตนเองและเอาชนะตนเอง
ได เปนผูท่ีฉลาดท่ีสุด 
 ๒. ข้ันบริหารจัดการอารมณของตน (Managing Emotion) เปนความสามารถท่ีจะ
ควบคุมจัดการกับความรูสึก หรือภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม และชาญฉลาดโดยสราง
เสริมจากภาวะท่ีตระหนักรูในอารมณของตน เม่ือเศรา โกรธ ผิดหวังหรือเสียใจก็ควบคุมตนไดนํา
ภาวะอารมณของตนใหกับคืนสูสภาพปกติไดโดยเร็ว ฝนรายใหกลายเปนดี คิดไตรตรองกอนตัดสินใจ 
 ๓. ข้ันสรางแรงจูงใจท่ีดีใหแกตนเองได (Motivating Oneself ) การกระตุนเตือนตนให
คิดริเริ่มอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนมุงสูเปาหมายท่ีตั้งไว จะนํามาซ่ึงความสําเร็จ สามารถ
อดทนได รอได ไมหุนหันใจเร็วดวนได ผูท่ีสามารถทําไดดังนี้ ถือเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในงาน มุง
สูเปาหมายอยางมีพลังของความตั้งใจม่ันมองอะไรท่ีไมยึดติดกับเงิน ผลประโยชนหรือตําแหนง   
 ๔.ข้ันสามารถรับรูอารมณของผู อ่ืน (Recognizing Emotional in Others) 
ความสามารถ เอาใจเขามาใสใจเราเปนพ้ืนฐานของความ “เกงคน” รูเทาทันในความรูสึกและความ
ตองการขอวิตกกังวลของผูอ่ืนไดอยางชาญฉลาด มีไหวพริบ มีความสําคัญตอบางอาชีพ เชน งาน
เก่ียวกับการรักษา พยาบาล การขาย การสอนและการบริหารจัดการ 
 ๕. ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืน (Handling Relationship) เปน
ผลรวมของขอ ๑-๔ ทําอยางไรท่ีจะมีความสามารถในการสรางและรักษาเครือขายสายสัมพันธสวนตัว               
และท่ีเก่ียวกับงานซ่ึงมีความสัมพันธอยางมากกับการเปนผูมีชื่อเสียงความเปนผูนําและความเกงคน๒๙ 
 Salovey and Mayer ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน
ความสามารถในการ ๑) รับรู ประเมินและแสดงอารมณออกมาไดอยางเหมาะสม ๒) เขาถึงและหรือ
สรางความรูสึกท่ีดีท่ีเก้ือกูลความคิดได ๓) เขาใจอารมณและกระบวนการของอารมณไดดี และ ๔) คิด
ใครครวญ และควบคุมภาวะอารมณไดดี ในทางท่ีสงเสริมความเจริญงอกงามของสุขภาพจิตและเชาว
ปญญา๓๐ 

                                           
๒๘ Danial Goleman, Emotional Intelligence, (London: Bloomsbery Puplishing Plc, 

1996), p. 375. 
๒๙ Goleman, อางใน วีระวัฒน ปนตานิมัย, เชาวอารมณ (EQ) : ดัชนีความสุขและความสําเร็จของ

ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๓๐ Salovey and Mayer,1997,p. 23, อางถึงใน วีระวัฒน ปนตานิมัย, เชาวอารมณ (EQ): ดัชนี

ความสุขและความสําเร็จของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๒), หนา ๓๓. 



๑๑ 

   Cooper and Sawaf กลาววา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถในการรับรู 
เขาใจและการใชพลังทางอารมณเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน๓๑ 
   พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถ
ในการรับรูและเขาใจตนเองในทางสรางสรรค สามารถบริหารจัดการอารมณของตนได อยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถปรับอารมณไดอยางเหมาะสม สงผลใหมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน๓๒ 
   อุมาพร  ตรังสมบัติ กลาววา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของบุคคลในอันท่ี
จะจัดการกับอารมณและความรูสึกท้ังของตนเองและของผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ๓๓ 
   วีระวัฒน ปนนิตามัย กลาววา เชาวนอารมณเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนา
บุคคลเขามามีบทบาทกับชีวิตของบุคคลและสังคมมากข้ึนการทําความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด
องคประกอบ และพัฒนาการของเชาวนอารมณ ทําใหทราบวา เชาวนอารมณนาจะอยูเบื้องหลัง
ความสุข ความสามารถในการปรับตัว และความสําเร็จตาง ๆ ในชีวิตมนุษยเชาวนอารมณถือเปนการ
เรียนรูอารมณ ความรูสึกของตนใหตระหนักมีสติรูเทาทันสาเหตุ และความแปรผันดานอารมณของตน 
เปนการเรียนรูพูดคุยภายในตน (Intraindividual talk) บริหารจัดการอารมณ ภาวะอารมณ อุปนิสัย
ใจคอของตนไปในทางท่ีสรางประโยชนแกทุกฝาย สรางแรงจูงใจท่ีดีใหแกตนเองในทางท่ีสรางสรรค๓๔

 

 กรมสุขภาพจิต ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง ความสามารถ            
ทางอารมณท่ีจะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข๓๕  และไดแบง
องคประกอบหลักของความฉลาดทางอารมณออกไดเปน ๓ ดานคือ ดานดี ดานเกง และดานสุข แต
ละดานมีองคประกอบยอยดานละ ๓ ขอไดแก 
 ก) ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองและ
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวมประกอบดวย  
  ๑) ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง เปนการรู
อารมณ และความตองการของตนเอง มีความสามารถควบคุมอารมณและความตองการไดและ
แสดงออกอยางเหมาะสม 
  ๒) ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน เปนการใสใจผูอ่ืนและแสดงความเห็นใจอยาง
เหมาะสม 

                                           
๓๑ Cooper, R.K. and Sawaf,A. Executive EQ:Emotional Intelligence in Business,      

(London: The Orion Publishing Group, 1997), p. XIII. 
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘),  

หนา ๖๕. 
๓๓ อุมาพร ตรังสมบัติ, สรางอีคิวใหลูกคุณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพซันตาการพิมพ, ๒๕๔๔),    

หนา ๑๔. 
๓๔ วีระวัฒน ปนนิตามัย, เชาวนอารมณ EQ: ดัชนีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต, อางแลว, 

หนา ๓๔. 
๓๕ กรมสุขภาพจิต, คูมือความฉลาดทางอารมณ, (นนทบุรี: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๘),  

หนา ๑. 



๑๒ 

  ๓) ความสามารถในการรับผิดชอบ คือ รูจักการให รูจักการรับ รูจักรับผิด รูจักให
อภัย             และเห็นแกประโยชนสวนรวม 
 ข) ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย  
  ๑) ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหตนเอง คือ รูศักยภาพของตนเอง 
รูจักสรางขวัญและกําลังใจใหตนเอง และมีความมุงม่ันท่ีจะไปใหถึงเปาหมาย 
  ๒) ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา ไดแก การรับรูและเขาใจปญหาโดย
มีข้ันตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน 
  ๓) ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน คือ การรูจักการสรางสัมพันธภาพท่ีดี
กับผูอ่ืน กลาแสดงออกอยางเหมาะสมและแสดงความเห็นท่ีขัดแยงไดอยางสรางสรรค 
 ค) ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง 
พอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ ประกอบดวย 
  ๑) ความภูมิใจในตนเอง คือ การเห็นคุณคาในตนเองและเชื่อม่ันในตนเอง 
  ๒) ความพึงพอใจในชีวิต ไดแก การรูจักมองโลกในแงดี มีอารมณขันและพอใจสิ่งท่ี
ตนมีอยู 
  ๓) ความสงบทางใจ ไดแก การมีกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสุข รูจักผอนคลายและมี
ความสงบทางจิตใจ 
 ลักขณา สริวัฒน สรุปวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ                 
ในการดําเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข ดวยการควบคุมอารมณของตนเอง มีการรับรู และ
เขาใจผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน รูจักจัดการกับอารมณของตนเอง และความเครียดของตนเองจนสามารถ
ทํางาน รวมกับผู อ่ืน อยูรวมกับผู อ่ืน และดํารงชีพไดอยางมีความสุข ความฉลาดทางอารมณมี
ความสําคัญ ตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิต เนื่องจากชวยใหเกิดการคิดแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
สมเหตุสมผล และสรางสรรค กอใหเกิดการนําศักยภาพท่ีมีอยูออกมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ๓๖ 
 สรุปไดวา อารมณ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีเกิดจากการสัมผัสของอายตนะภายนอกไป
กระทบกับอายตนะภายในแลวแสดงออกตามความพอใจหรือไมพอใจของแตละบุคคล สวนความ
ฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของบุคคลในการแสดงอารมณ ความรูสึกออกมาในแตละ
สถานการณ  ท้ังดานบวกและดานลบท้ังของตนเองและของผูอ่ืนไดอยางสมเหตุสมผล สามารถปรับ
และควบคุมอารมณไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได 

   ๑.๖.๒ วิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   พระบรรจง จิตฺตกโร (ไชยเสนา) ศึกษา  “การประยุกตหลักไตรสิกขาเพ่ือใช ในการ
ดําเนินชีวิตของกลุมยุวพุทธบานผํา อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมี
ความประพฤติท่ีดี มีกิริยามารยาทเรียบรอย มีความออนนอมถอมตน เชื่อฟงครูอาจารย เชื่อฟงคําสั่ง

                                           
๓๖ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาในชั้นเรียน, พิมพครั้งท่ี ๓, (มหาสารคาม: ธนภรณการพิมพ, ๒๕๕๔),  

หนา ๑๑๘ - ๑๑๙. 



๑๓ 

สอนของพอแม   และผูใหญในครอบครัว ปฏิบัติตนกับพระสงฆหรือผูสูงวัยไดถูกตอง พูดจาดวยความ
เคารพ ไมกาวราว รูจักกาล รูจักเวลาท่ีเหมาะสม เปนคนมีเหตุผล มีความตั้งใจในการทํางาน มีจิต
สาธารณะไมเห็นแกตัว หรือเอาเปรียบผูอ่ืน ชวยเหลืองานบานตลอดถึงงานในชุมชน ทํางานตามท่ี
ไดรับมอบหมาย เขาใจ หลักศาสนพิธี และใหความสําคัญในการชวยกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน สวนผู
ไมเขารวมกิจกรรม ไมไดรับความรูเพ่ือไปพัฒนาตนเอง ไมกลาแสดงออกในชุมชน ไมสงเสริมตนเอง
ท้ังดานรางกาย สติปญญา ไมสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ไมคิดและไมทําในสิ่งท่ีสรางสรรค 
มักจะทําอะไรตามใจตนเอง ไมรู และไมเขาใจศาสนพิธี ไมมีความสนใจในการเรียนรูตาง ๆ อีกท้ังยัง
เปนภาระของครอบครัวและชุมชนอีกดวย๓๗

 

   พระสํารอง สฺญโต (แสงทอง) ศึกษา “ศึกษารูปแบบการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา                    
ของโรงเรียนวิถีพุทธ : กรณีศึกษาโรงเรียนบานบอ ตําบลบานดง อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน” 
พบวา การจัดรูปแบบการเรียนรูของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น เนนดานไตรสิกขา เปนหลักในการฝกฝน
อบรม เพ่ือพัฒนาการท้ังสามมิติ คือ ดานปญญา เปนเรื่องความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ี
ถูกตอง ทําใหสามารถแกไขปญหา สรางสรรคตาง ๆ ไดสําเร็จผลตามมุงหมาย ประสานเปนองครวมท่ี
ชัดเจน ดานศีล การควบคุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรูความ
เขาใจใหมีชีวิตสุจริตและเก้ือกูล ดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิและปญญาสูงข้ึน ใหรูคิด เขาใจ
มองเห็นตามจริง๓๘

 

   พระมหานิพนธ สุขอวน ศึกษา “สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนากับความฉลาดทาง
อารมณของเยาวชนกรุงเทพมหานครในปจจุบัน” พบวา ศีล พัฒนามนุษยทางกายและสังคม 
กอใหเกิด ความฉลาดทางอารมณดานดี สมาธิ พัฒนาทางจิตใจและอารมณ กอใหเกิดความฉลาดทาง
อารมณดานสุข และปญญา พัฒนาทางปญญา กอใหเกิดความฉลาดทางอารมณดานเกง สมาธิตาม
หลักพระพุทธศาสนา เม่ือนําไปปฏิบัติภาวนายอมมีลักษณะ ๔ ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนา
พฤติกรรม พัฒนาจิตและพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และพัฒนาเชาว
ปญญา เยาวชนท่ีปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเปนผูมีพัฒนาการทางอารมณและ
พัฒนาการทางสติปญญาดวย๓๙

 

 

                                           
๓๗ พระบรรจง จิตฺตกโร (ไชยเสนา), “การประยุกตหลักไตรสิกขาเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตของกลุมยุว

พุทธบานผํา อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

๓๘ พระสํารอง  สฺญโต (แสงทอง), “ศึกษารูปแบบการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานบอ ตําบลบานดง อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.   

๓๙ พระมหานิพนธ สุขอวน, “สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณของเยาวชน
กรุงเทพมหานครในปจจุบัน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๘), บทคัดยอ.  



๑๔ 

   ชุลี  ศรีนวล ศึกษา “ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร” พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวม และรายดานท้ัง ๓ ดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข 
อยูในระดับปกติ ผลการวิเคราะหความสัมพันธในระดับ ๒ ตัวแปรดวยตารางไขวและทดสอบ
สมมุติฐานดวยคา ไคสแควร ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ พบวา ตัวแปรท่ีมีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณ  คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ความอบอุนในครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง การไดรับการยอมรับจากเพ่ือนนักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู อาจารย สวนผล
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม โดยมีตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม 
พบวา ตัวแปรความอบอุนในครอบครัว และการไดรับการยอมรับจากเพ่ือนนักเรียน ยังคงมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณท้ังในกลุมนักเรียนหญิง และนักเรียนชาย ในขณะท่ีตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนชาย 
และตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู อาจารย มีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุม
นักเรียนหญิง สวนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยมีตัวแปร
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เปนตัวแปรควบคุม พบวา ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพ่ือน
นักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู อาจารย มีผลตอความฉลาดทางอารมณ ในกลุมนักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองท้ังแบบประชาธิปไตย และแบบเขมงวดกวดขัน ในขณะท่ีตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การใชเวลากับสื่อ และความอบอุนในครอบครัว มีผลตอความฉลาดทาง
อารมณเฉพาะในกลุมนักเรียน ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย และพบวา 
ตัวแปรสถานภาพสมรส ของผูปกครองมีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบเขมงวดกวดขัน๔๐

 

   ธัญญารัตน  ลําทา ศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ                   
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๖ สํานักงานเขตบางกะป สังกัด
กรุงเทพมหานคร” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีระดับความฉลาดทางอารมณโดยรวม อยูใน
เกณฑปกติ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
และ ความฉลาดทางอารมณท่ีเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .๐๕๔๑

 

 

 

                                           
๔๐ ชุลี ศรีนวล, “ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๔๑ ธัญญารัตน  ลําทา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๑๕ 

   สุปรียา ธีรสิรานนท ศึกษา “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบของ
ไตรสิกขา กับทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร” พบวา แนวคิดเรื่องการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรูของสกินเนอรจะอาศัยประสบการณเดิม ผูสอนจะใชประสบการณของตนเปนขอมูลเบื้องตน 
ในการสรางพฤติกรรมใหม ๆ และใชการเสริมแรงเพ่ือเพ่ิมหรือลดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคหรือไมพึง
ประสงค ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรูในกรอบทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร จะเปนการพัฒนา
พฤติกรรม จิตใจและปญญา จึงมีท้ังความเหมือนและแตกตางจากพัฒนาการ การเรียนรูในกรอบของ
ไตรสิกขา ซ่ึงจะพัฒนาท้ังดานพฤติกรรม จิตใจและปญญาท่ีเก่ียวเนื่องกันอยางเปนระบบ ความเชื่อมโยง
ของท้ัง ๒ แนวคิด คือการเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธเชื่อมตอ และมีอิทธิพลถึงกันอยางเปนระบบ
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยท่ีมนุษยรับรูโลกภายนอก ผานประสาทสัมผัส การรับรูแตละอยางจะมี
อารมณเขามาเก่ียวของ มีปจจัยภายนอกท้ังปรโตโฆสะ และตัวแบบเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู มีปจจัย
ภายใน ท้ังโยนิโสมนสิการและปจจัยการรูการคิด เปนแหลงประมวลผลการเรียนรู จากปจจัยภายนอก
เขาสูปจจัยภายใน โดยใชกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และประสบการณทําใหมีการพัฒนา
ฝกฝนอบรมตนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังพฤติกรรม จิตใจและปญญา สามารถนําผลการเรียนรูไป
ประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง และบุคคลในสังคมใหมีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม๔๒

 

   ทวีศักดิ์ ทองทิพย ศึกษา “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา” พบวา พระพุทธเจา
ตรัสหลักไตรสิกขาไวใน วัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ไตรสิกขา  มีความหมายวา 
การฝกอบรมดานความประพฤติ จิตและปญญา ไตรสิกขาสามารถจัดประเภทไดตามหลักไตรสิกขา ตาม
มรรคมีองคแปด และตามธรรมขันธสาม ความสําคัญของหลักไตรสิกขา คือ เปนท่ีหลอมรวมสิกขาบทใน
พระปาฏิโมกขเปนสิกขาบทเบื้องตนแหงพรหมจรรย มีอิทธิพลตอคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เปน
ท่ีหลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา สาระสําคัญของหลักไตรสิกขามี ๓ อยางคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา การศึกษาตามหลักไตรสิกขามีสวนประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ การจัดหาหรือสราง
ปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิ การสรางสัมมาทิฏฐิ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา และการวัดประเมินผลการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา๔๓

 

   ทัศนีย ดีเลิศ ศึกษา “การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาด ทางอารมณใน
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู” พบวา ๑) 
ความคิดสรางสรรคของกลุมท่ีจัดการการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบ
ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรูไมแตกตางกัน ๒) ความ

                                           
๔๒ สุปรียา ธีรสิรานนท, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขา กับทฤษฎี

การเรียนรูของสกินเนอร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.  

๔๓ ทวีศักดิ์ ทองทิพย, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๑๖ 

ฉลาดทางอารมณของกลุมท่ีจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรูไมแตกตางกัน๔๔ 
   นวพร เรืองสมบัติ ศึกษา “การสรางชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
ปฐมวัย”พบวา ๑) ชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพเทากับ 
๘๙.๑๐/๘๘.๘๗ แสดงวา ชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน            
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ ๒) เด็กปฐมวัยท่ีเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา           
ความฉลาดทางอารมณหลังการเขารวมกิจกรรม สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .๐๑๔๕

 

   นลินี กินาวงศ  ศึกษา “การศึกษาความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน จังหวัด
อํานาจเจริญ” พบวา ๑) คุณลักษณะทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ มีความฉลาด
ทางอารมณดานดี ดานเกง ดานสุขและรวมทุกดานอยูในเกณฑระดับปานกลาง ๒) เด็กกอนวัยเรียน
จังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตามวุฒิการศึกษา รายไดของครอบครัว ลักษณะความเก่ียวของกับเด็ก
และรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง พบวา มีความฉลาดทางอารมณดานดี แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๓) เด็กกอนวัยเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตามวุฒิ
การศึกษา และรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง พบวา มีความฉลาดทางอารมณดานเกง
แตกตางกันอยางนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ ๔) เด็กกอนวัยเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนก ตามรายได
ของครอบครัว และรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา พบวา มีความฉลาดทางอารมณดานสุข แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๕) เด็กกอนวัยเรียนจังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตาม วุฒิ
การศึกษา รายไดของครอบครัวและรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง พบวา มีความ
ฉลาดทางอารมณดานรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕  ๖) เด็กกอนวัยเรียน
จังหวัดอํานาจเจริญ เม่ือจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส อาชีพและลักษณะความสัมพันธของบิดา
มารดา พบวามีความฉลาดทางอารมณดานดี ดานเกง ดานสุขและดานรวมไมแตกตางกัน๔๖

 

   นิตยา  เพชรดํา ศึกษา “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ สํานักงานเขตบางกะป สังกัด
กรุงเทพมหานคร” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ มีระดับความฉลาดทางอารมณและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร อยูในเกณฑปานกลาง ความสัมพันธระหวางทักษะกระบวนการ              

                                           
๔๔ ทัศนีย ดีเลิศ, “การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะ

ของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการ
เรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๔๕ นวพร เรืองสมบัติ, “การสรางชุดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย”,                
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม, ๒๕๕๓), บทคัดยอ. 

๔๖ นลินี กินาวงศ, “การศึกษาความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน จังหวัดอํานาจเจริญ”,
วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๕๑), 
บทคัดยอ. 



๑๗ 

ทางวิทยาศาสตรกับตัวแปรพยากรณตาง ๆ มีดังนี้ ๑) ดานการควบคุมอารมณ มีความสัมพันธ
ทางบวก กับทักษะการวัด ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลาอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒) ดานการปรับตัวตอปญหา มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะการ
หาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๓) 
ดานการมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะการหาความสัมพันธระหวาง
สเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๔) ดานการพึงพอใจในชีวิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับทักษะการสังเกตและมีความสัมพันธทางลบกับทักษะการวัดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ท่ีระดับ .๐๕  ๕) ดานการใสใจและเขาใจอารมณผูอ่ืน ดานการยอมรับผิด ดานการมุงม่ัน
พยายามดานการมีสัมพันธภาพกับผู อ่ืนและดานความสงบทางใจ ไมมีความสัมพันธกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรทุกทักษะ๔๗

 

   ศศิธร บุตรเมือง ศึกษา “ปจจัยความฉลาดทางอารมณท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร” พบวา  
นักเรียนระดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีความฉลาดทางอารมณรวมทุกดานอยูในระดับต่ํากวาปกติ 
รอยละ ๗๑.๔ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๒๘.๑ และมีความฉลาดทางอารมณ
อยูในระดับสูงกวาปกติ รอยละ ๐.๕ และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานดี นักเรียนมีระดับความ
ฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ รอยละ ๗๑.๗ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๒๗.๘ 
และมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูงกวาปกติ รอยละ ๐.๕ ดานเกง นักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณต่ํากวาปกติ รอยละ ๔๐.๓ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๕๗.๕ และมี
ความฉลาดทางอารมณ อยูในระดับสูงกวาปกติ รอยละ ๒.๒ ดานสุข นักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณต่ํากวาปกติ รอยละ ๓๗.๒ มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ รอยละ ๖๒.๘๔๘  
   ศิริสุดา ลดาวัลย ณ อยุธยา ศึกษา “ผลของโปรแกรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณท่ีมี
ตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา” พบวา หลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุมทดลอง 
มีความฉลาดทางอารมณตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ความฉลาดทาง
อารมณของกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลไมแตกตางกันอยางมี

                                           
๔๗ นิตยา  เพชรดํา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับทักษะกระบวนการ                

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ สํานักงานเขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ    
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๔๘ ศศิธร  บุตรเมือง, “ปจจัยความฉลาดทางอารมณท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน ระดับ           
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๑๘ 

นัยสําคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ความฉลาดทางอารมณของกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๔๙  
   สุรีย ดาวอุดม ศึกษา “การพัฒนากิจกรรมดนตรีบําบัดแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔” พบวา กิจกรรมดนตรีบําบัด แบบผสมผสาน 
เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ มีประสิทธิภาพ ๙๐.๒๕/๘๘.๖๑ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียน ท่ีเรียนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแบบผสมผสาน เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และเจตคติตอการเรียนดวยกิจกรรม
ดนตรีบําบัดแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๕๐ 
   กาญจนา วิญญาสุข ศึกษา “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจ
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๒ โรงเรียนบานบุตาสง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา        
เขต ๔” พบวา นักเรียนสามารถบอกประโยชนและแนวทางท่ีจะนําไปประยุกตใชหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม
ไดดังนี้คือ ทําใหมีความพยายาม มีเปาหมายในชีวิตของตนเอง มีการวางแผนในการทํางาน มองโลก ใน
แงดี พบจุดเดนและจุดดอยของตนเอง นําจุดดอยมาปรับปรุงนําจุดเดนของตนเองมาพัฒนาใหเกิด
ประโยชนสูงสุด เม่ือพบปญหาไมยอทอ สามารถคิดหาทางแกไขไดหลายวิธี มีความรับผิดชอบ ตอการ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนในกลุม สามารถใหกําลังใจตนเองไดเม่ือพบกับความผิดหวัง นักเรียน มีความฉลาด
ทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจตนเองหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ นักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแตกตางกันมีความฉลาดทางอารมณดานการ
สรางแรงจูงใจตนเอง ไมแตกตางกันและนักเรียนมีอัตมโนทัศนแตกตางกันมีความฉลาดทางอารมณดาน
การสรางแรงจูงใจตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๕๑ 
   ปารียา แกวธรรม ศึกษา เรื่อง “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีตอ   
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานบักดอง จังหวัด        
ศรีสะเกษ” พบวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาด        
ทางอารมณสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕             

                                           
๔๙ ศิริสุดา ลดาวัลย ณ อยุธยา, “ผลของโปรแกรมเสริมสรางความฉลาดทางอารมณท่ีมีตอความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 

๕๐ สุรีย ดาวอุดม, “การพัฒนากิจกรรมดนตรีบําบัดแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฏ         
เทพสตร,ี ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

๕๑  กาญจนา วิญญาสุข, “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจตนเองของนักเรียน        
ชวงช้ันท่ี ๒ โรงเรียนบานบุตาสง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต ๔”, วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๑๙ 

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการนักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๕๒ 
   ธัญญารัตน  ลําทา ศึกษา เรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  ๖ สํานักงานเขตบางกะป  สั งกัด
กรุงเทพมหานคร” พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ มีระดับความฉลาดทางอารมณโดยรวม อยูใน
เกณฑปกติและมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมอยางไมมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕๕๓ 
   ธัญญา แหมา ศึกษา เรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาด
ทางอารมณ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ สํานักเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร” พบวา 
ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ สวนใหญเปนไปในทิศทางบวกมีคา
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ คือการเลี้ยงดู สุขภาพจิต แรงจูงใจในการเรียนและสัมพันธภาพกับ
เพ่ือน๕๔ 
    อภัย เปงนวล ศึกษา เรื่อง “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๖ ดวยกิจกรรมนันทนาการ” พบวา กอนการทดลองใชกิจกรรมนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ 
ในดานดี ดานเกงและดานมีความสุข สวนใหญต่ํากวาปกติ หลังทดลองใชกิจกรรมนักเรียนมีความ
ฉลาดทางอารมณในดานดี ดานเกงและดานมีความสุขอยูในระดับปกติ๕๕ 
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กสวน
ใหญจะแยกเปน ๓ ดาน คือ ดานดี ดานเกงและดานสุข โดยใชกิจกรรมหลากหลายในการพัฒนา 

 
 
 
 
 
 

                                           
๕๒ ปารียา แกวธรรม, “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีตอการพัฒนาความฉลาด  

ทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานบักดอง จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๕๓ ธัญญารัตน ลําทา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๕๔ ธัญญา แหมา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ                
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ สํานักเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

๕๕ อภัย  เปงนวล, “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ ดวย
กิจกรรมนันทนาการ”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 
๒๕๕๓), บทคัดยอ. 



๒๐ 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยวิธีวิจัยเอกสาร และเก็บ
ขอมูลภาคสนาม โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑.๘.๑ ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 
  ๑.๘.๑.๑ รวบรวมขอมูลเบื้องตนจากงานเอกสาร (Documentary Research) โดย
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของจําแนกเปน ๒ กลุม คือ  
   ๑) เอกสารข้ันปฐมภูมิ(Primary Source)ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ศรีสะเกษ เขต ๑ 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ศรีสะเกษ เขต ๑ 

นําหลักไตรสิกขามาใชการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑  

๑. หลักไตรสิกขา (มรรค ๘) 
๑.๑ ดานศีล - สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ - สัมมาอาชีวะ 
๑.๒ ดานสมาธิ - สัมมาวายามะ – สัมมาสติ - สัมมาสมาธิ 
๑.๓ ดานปญญา - สัมมาทิฐิ  - สัมมาสังกัปปะ 

๒. ความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 
๓. การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 



๒๑ 

   ๒) เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก หนังสือ ตํารา เอกสาร
งานวิจัย บทความวิทยานิพนธ วารสาร  และงานเขียนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
  ๑.๘.๑.๒ รวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Research) ดําเนินการดังนี้ 
   ๑) ประเมินความฉลาดทางอารมณ โดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ
เด็กอายุ ๖ – ๑๑ ปของกรมสุขภาพจิต เพ่ือใหไดกลุมประชากรเปาหมายท่ีมีคะแนนที (T score 
norms) ของ ความฉลาดทางอารมณต่ํากวา ๔๙ ลงมา 
   ๒) ดําเนินการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน                            
เพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๘.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๑.๘.๒.๑ กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา  
  ๑.๘.๒.๒ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต 

 ๑.๘.๓ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 
  ๑.๘.๓.๑ รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการประเมิน  
  ๑.๘.๓.๒ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล จัดประเภท แลวนําขอมูลเหลานั้นมาตีความ
ตามบริบทตาง ๆ ใหสอดคลองและเหมาะสมแกเนื้อหาของการวิจัยและตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
  ๑.๘.๓.๓ สรุป วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษามาจัดทํารูปแบบรายงานการ
วิจัย เชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

   ๑.๙.๑ ไดองคความรูในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 
 ๑.๙.๒ ไดหลักการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๙.๓ ไดแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา  
 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

อารมณและหลักไตรสกิขาในพระพุทธศาสนา 

 
 อารมณตามหลักพระพุทธศาสนาไมไดใชในความหมาย“อารมณ” (emotion) การ
แสดงออกทางความรูสึกและพฤติกรรมอยางท่ีเขาใจกัน โดยท่ัวไปในสังคมไทย แตหมายถึง ขอมูลทาง
ประสาทสัมผัส (sense data) หรือวัตถุแหงการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีสงผลตอพฤติกรรม
หรือทาที  ท่ีแสดงออก และการตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางประสาทสัมผัสหรือตามหลัก
พุทธศาสนาเรียกวา “อายตนะภายนอก” (อารมณ) ซ่ึงจําแนกออกเปน ๖ ชนิด ๑) รูป คือ สิ่งสัมผัส       
ท่ีเกิดจากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสทางตา ๒) รส คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของระบบ
ประสาทสัมผัสทางลิ้น ๓) กลิ่น คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสทางจมูก            
๔) เสียง คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสหู ๕) โผฏฐัพพะ คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิด
จากการรับรูของระบบประสาทสัมผัสทางกาย ๖) ธรรมารมณ คือ สิ่งสัมผัสท่ีเกิดจากการรับรูของ
ระบบประสาทสัมผัสทางใจ ดังนั้นจะเห็นไดวาอารมณตามหลักพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับระบบประสาทสัมผัส ในการท่ีจะรับรูตอสิ่งเราหรืออารมณท่ีมากระทบตอตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เรียกวา อายตนะภายในหรืออายตนะ ๖ ซ่ึงจะสงผลตอลักษณะของเวทนาหรือความรูสึก
รวมตอการกระทบสัมผัสจากอารมณหรือสิ่งเราภายนอก และเกิดการสนองตอบตออารมณในทาง
พฤติกรรมและความรูสึกได 

๒.๑ ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 

 ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความฉลาดทางจิต ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีเกิดจากสิ่งเรา                
ท่ีเขามากระทบ และมีท้ังอารมณในทางบวกและอารมณทางลบ ท้ังความพึงพอใจและความรูสึก           
ไมสมปรารถนา พฤติกรรมของมนุษย ท่ีเกิดข้ึนอยูภายใตการควบคุมของอารมณ ซ่ึงจะแตกตางกันไป                 
ในแตละคน และอารมณยังเปนตัวกระตุนใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ มากมาย ในทางจิตวิทยา ปรัชญา                
และสาขายอยอ่ืนๆ อารมณ หมายถึงประสบการณในความรูสํานึกและอัตวิสัยท่ีถูกกําหนด
ลักษณะเฉพาะโดยการแสดงออกทางจิตสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยาและสภาพจิตใจ อารมณ
มักจะเก่ียวของ และถูกจัดวามีอิทธิพลซ่ึงกันและกันกับพ้ืนอารมณ พ้ืนอารมณแตกําเนิด บุคลิกภาพ 
นิสัย และแรงจูงใจ เชนเดียวกับท่ีไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนและสารสื่อประสาท อาทิ โดพามีน            
นอราดรีนาลีน เซโรโทนิน ออกซิโทซิน และคอรซิทอล อารมณมักเปนพลังขับดันเบื้องหลังพฤติกรรม
ไมวาเชิงบวกหรือเชิงลบ สรีรวิทยาของอารมณมีความเชื่อมโยงอยางใกลชิดกับภาวะกระตุนของ
ระบบประสาท ดวยสถานะและความแรงของการกระตุนท่ีหลากหลายซ่ึงเก่ียวเนื่องกับอารมณเฉพาะ
อยางโดยชัดเจน ถึงแมวาการแสดงออกดวยอารมณอาจดูเหมือนวาเปนการกระทําโดยไมตองใช
ความคิด แตมุมมองท่ีสําคัญของอารมณก็คือการรับรู โดยเฉพาะอยางยิ่งการตีความหมายของสิ่งท่ี
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เกิด ตัวอยางเชน เม่ือเกิดการขมขูคุกคาม ประสบการณแหงความกลัวจะบังเกิดโดยปกติ การรับรูถึง
ภัยอันตรายและภาวะกระตุนของระบบประสาทท่ีตามมา (เชนชีพจรเตนเร็ว หายใจเร็ว เหง่ือออก 
กลามเนื้อหดเกร็ง) คือองคประกอบโดยรวมท่ีนําไปสูการตีความหมายและการระบุวาภาวะกระตุน
เปนสถานะอารมณ อารมณก็มีความเชื่อมโยงกับแนวโนมของพฤติกรรม การวิจัยเก่ียวกับอารมณ
เพ่ิมข้ึนอยางมากภายในสองทศวรรษท่ีผานมาในหลายสาขาท่ีศึกษาอยางเชนจิตวิทยา ประสาทวิทยา
แพทยศาสตร สังคมวิทยา และแมแตวิทยาการคอมพิวเตอร ทฤษฎีจํานวนมากท่ีพยายามอธิบาย
แหลงกําเนิด ประสาทชีววิทยา ประสบการณ และการทํางานของอารมณ ไดแตเพียงประคับประคอง
การวิจัยท่ีเขมขนมากยิ่งข้ึนเก่ียวกับเรื่องนี้ อารมณในลักษณะตาง ๆ คือ ความรูสึกท่ีโดยท่ัวไปมี
องคประกอบท้ังสรีรวิทยาและการรับรูซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

๒.๒ ประเภทของอารมณตามหลักพุทธศาสนา 

 อายตนะภายนอก หรืออารมณ มีชื่อเรียกอยางอ่ืนอีก คือ “โคจร” (ท่ีเท่ียว, ท่ีหากิน) 
และ “วิสัย” (สิ่งผูกพัน, แดนดําเนิน) เปนของคูกันของอายตนะภายใน อายตนะภายนอกนั้นมี
อิทธิพลมาก ในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือคําวา “กามคุณ” (สวนท่ีนา
ใครนาปรารถนา, สวนท่ีดีหรือสวนอรอยของกาม) กามคุณ ๕ หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะเฉพาะท่ีนาปรารถนา นาใครนาพอใจ ซ่ึงมีองคประกอบ ๖ ประการคือ  
 ๑. รูป หมายถึง รูปท่ีมากระทบทางตา เม่ือมีรูปอะไรมากระทบทางตารูปก็เปนอายตนะ
ภายนอก ตาก็เปนอายตนะภายในท่ีเปนชองทางในการรับรูอันเปนอายตนะภายในคูกันกับรูปอันเปน
อายตนะภายนอก  รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกนี้ทานก็เรียกวารูปะหรือรูป 
 ๒. สัททะ เรียกตามภาษาบาลี หรือ ศัพทะเรียกตามภาษาสันสกฤต หมายความวา เสียง
เม่ือมากระทบกับโสตก็ใหสําเร็จการไดยินโสต ท่ีเราแปลวาหู หมายถึง หูท่ีเราไดยินหรือโสตประสาท
จึงเรียกวา โสตเปนคูกับสัททะหรือศัพทะท่ีเราแปลกันวาเสียง 
 ๓. คันธะ แปลวา กลิ่น หมายถึง กลิ่นท่ัวไป กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น กลิ่นเม่ือมาประสบ
กับฆานะ ท่ีเราแปลวา จมูก ก็ใหสําเร็จความรูสึกทางจมูกข้ึนจมูกท่ีไดกลิ่นท่ีเรียกวา ฆานประสาท  
 ๔. รสะ หรือ รส คือ รสเปรี้ยว หวานเค็ม มัน เผ็ดท่ีจะรูไดดวยลิ้นรวมเรียกวารส ท้ังหมด
เปนความรูสึกทางลิ้น ชิวหานี้ทานเรียกรวมท้ังรูปของลิ้นท่ีรูสึกรส คือ ชิวหาประสาท 
 ๕. โผฏฐัพพะ แปลวา สิ่งท่ีพึงถูกตอง คือถูกตองไดดวยกายเปนสวนภายนอกกายหรือกา
ยะเปนสวนภายใน โผฏฐัพพะกับกายประสบกันเขา ก็ใหสําเร็จความรูสึกทางกาย เชนลมพัดมาถูกตัว
เราลม เปนโผฏฐัพพะตัวเราสวนใดสวนหนึ่งก็ตามเปนกายหรืออะไรอ่ืนๆ ท้ังหมดท่ีมาถูกกายสิ่ง
เหลานั้นเปน โผฏฐัพพะกายท่ีไดรับกระทบของโผฏฐัพพะก็เรียกวากาย   
 ๖. ธรรมะ ในท่ีนี้ตรงกับภาษาไทยวา เรื่องเปนคูกันกับ มนะ หรือมโนท่ีเปนภายในธรรม
คือ เรื่องมาประสบกันเขากับมนะหรือมโนก็ใหสําเร็จความรูสึกทางมนะหรือมโนรูปเสียงกลิ่นรส 
โผฏฐัพพะ ธรรมะ จัดเปนอายตนะภายใน  
 ดังนั้น ประเภทของการรับรูขอมูลคือ รับรูผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ เรียกวา ปญจทวาร  
ซ่ึงเปนชองทางแหงการรับสื่อ ขอมูลท่ีเกิดการกระทบสัมผัสจากภายนอก และสวนท่ีรับรูนั้นคือ ใจ 
หรือมโนทวาร เปนสิ่งท่ีแปลสารจากการรับรูท่ีผานทางอายตนะ ๖ 
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๒.๓ ลักษณะของการรับรูอารมณ 

ตามหลักพระพุทธศาสนาการท่ีมนุษยจะสัมผัสตอโลกภายนอกหรือรับรูโลกภายนอกได
นั้นมนุษยตองอาศัยประสาทสัมผัสในการรับรูการมองเห็น การไดยินเสียง การรับรูกลิ่น การรับรูรส 
การรับรูสัมผัสทางกาย หรือแมแตการรับรูความรูสึกทางใจ สิ่งเหลานี้ถือเปนชองทางท่ีทําใหคนเรานั้น
รับรูเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและใชเปนชองทางในการดําเนินชีวิต และประกอบหนาท่ีการงานตางๆ 
ตามแต  ความตองการของชองทางในการรับรู ชองทางเหลานี้ในทางพุทธศาสนาเรียกวา “อายตนะ 
๖” ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ใชรับรูขอมูลขาวสารอาศัยชองทางท่ีชีวิตจะติดตอ
เก่ียวของกับโลกไดหรือเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชองทาง) ซ่ึงเปนภาครับรูและเสพเสวยโลก๑ ดังนี้ 
 ๑) ตา หรือ จักขุ๒ เปนแดนรับรู รูป ซ่ึงเกิดความรู คือ จักขุวิญญาณ การเห็น เปนการ
รับรู   รูปารมณ คือ การรับรูรูปทางตาหรือทางจักขุปสาท ซ่ึงมีลักษณะกายวิภาคของจักขุประสาท 
คือ มีรูป อันใสดุจกระจกเงา มีประมาณเทาศีรษะเหาเปนเครื่องรับรูปารมณ ตั้งอยูในแกวตาใจกลาง
ตาดํา มีเยื่อตาซับอยู ๗ ชั้น ประดุจปุยสําลีท่ีอาบน้ํามันชุมอยูท้ัง ๗ ชั้น เปนวัตถุทวารแหงจักขุ
วิญญาณ ซ่ึงเปนชองทางแรกท่ีถูกสรางข้ึน ตาเปนอวัยวะท่ีถูกใชมากท่ีสุดของทวารรับสัมผัสท้ังหมด๓ 
 ๒) หู หรือ โสตะ๔ เปนแดนรับรู สัททะ คือ เสียงซ่ึงเกิดความรู คือ โสตวิญญาณ เปนการ
ไดยินเสียง หูเปนอวัยวะท่ีสําคัญอันดับสองรองจากตา หูเปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีใชในการดักคลื่นเสียงดัง    
พระพุทธองค ทรงกลาวถึงลักษณะการทํางานของหูตรงกับการคนพบทางชีววิทยาในปจจุบันได       
อยางอัศจรรย สัททารมณ คือ เสียง ยอมกระทบกับประสาทหู โดยมีการเกิด ดับ สลับซับซอนกันอยู    
เหตุใหเกิดการไดยินเสียงมี ๔ ประการ คือ มีโสตประสาท ไดแก ประสาทหู มีสัททารมณ ไดแก เสียง คือ 
ความสั่นสะเทือนของอากาศ มีวิวรากาส ไดแก ชองวางในหูดี และมีมนสิการ ไดแก การทําอารมณใหแก
จิตเม่ือเหตุท้ัง ๔ ประการนี้มาประชุมพรอมกัน เม่ือนั้นก็จะปรากฏการไดยินข้ึนทันที หากขาดไปแม
อันหนึ่งอันใดแลวการไดยินก็จะไมเกิดข้ึนเลยเปนอันขาด 
 ๓) จมูก หรือ ฆานะ๕ เปนแดนรับรู กลิ่นซ่ึงเกิดความรู คือ ฆานวิญญาณ เปนการไดกลิ่น
ประสาทจมูกเปนโครงสรางใหญในโพรงจมูก ตรงท่ีประสาทจมูกตั้งอยู คือ เยื่อจมูก มีลักษณะคลายกับ 
เทาแพะ มีอาการอยางเดียวกับประสาทตาและประสาทหู คือธาตุ ๔ เก้ือหนุน โดยปฐวีคอยทรงไว อาโป
คอยเชื่อมประสาน เตโชคอยอบใหอบอุน และวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว อุตุจิต อาหารคอยคํ้าจุน ชีวิต
คอยตามเลี้ยงแวดลอมดวย สี กลิ่น รส โอชา เปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรูทางจมูก (ฆาน
วิญญาณธาตุ)  

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓. 
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๖/๒๘๐. 
๓ สม สุจีรา, ทวาร ๖, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๑), หนา ๓๑. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๑๑/๒๘๒. 
๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๒-๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕.   



๒๕ 

 ๔) ลิ้น หรือ ชิวหา๖ เปนแดนรับรูรส ซ่ึงเกิดความรู คือ ชิวหาวิญญาณ เปนการรูรส ลิ้นเปน
โครงสรางใหญ บริเวณลิ้นตรงท่ีประสาทลิ้นตั้งอยูมีลักษณะคลายกลีบอุบล (บัวสาย) อยูตรงกลางลิ้น มี
อาการอยางเดียวกับประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก คือ ธาตุ ๔ เก้ือหนุน โดยปฐวีคอยทรงไว อาโป
คอยเชื่อมประสาน เตโชคอยอบใหอบอุน และวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว อุตุจิต อาหารคอยคํ้าจุน ชีวิต
คอยตามเลี้ยง แวดลอมดวย สี กลิ่น รส โอชา เปนท่ีตั้งและทางเดินของการรับรูทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ)  
 ๕) กาย หรือ กาย โผฏฐัพพะ๗ เปนแดนรับรูสิ่งตองกายซ่ึงเกิดความรู คือ กายวิญญาณ      
เปนการรูสิ่งตองกาย รางกายเปนโครงสรางใหญ มีอยูท่ัวรางกายเหมือนน้ํามันซึมซับเนื้อสําลี มีอาการ  
อยางเดียวกับประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น คือ ธาตุ ๔ เก้ือหนุน โดยปฐวีคอย
ทรงไว อาโปคอยเชื่อมประสาน เตโชคอยอบใหอบอุน และวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว อุตุจิต อาหาร
คอยคํ้าจุน ชีวิตคอยตามเลี้ยง แวดลอมดวย สี กลิ่น รส โอชา เปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรู
ทางกาย (กายวิญญาณ)   
 ๖) ใจ หรือ มโน๘ เปนแดนรับรูธรรม หรือรูเรื่องในใจความรูท่ีเกิด คือ วิญญาณ เปนการรู
เรื่องในใจรูปเปนปจจัย ใหเกิดการติดตอทางใจ คือ นึกคิด รูปในท่ีนี้หมายเอา ปสาทรูป ๕ คือ 
ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย ซ่ึงไดสัมผัสกับสิ่งเรา คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส  ทางกายแลวเปนปจจัยใหเกิดการนึกคิดไปตามท่ีไดสัมผัสมานั้น 
 สรุปลักษณะการรับรูอารมณ ชองทางในการรับรู ในทางพุทธศาสนาเรียกวา “อายตนะ ๖” 
อายตนะ คือ เครื่องติดตอหรือท่ีเชื่อมตอ โดยรวมแลวหมายถึงสิ่งท่ีเปนสื่อใชสําหรับในการติดตอกัน
ระหวางสิ่งภายนอกและสิ่งภายใน โดยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน ซ่ึงแบงออกเปน ๒ อยางดวยกัน นั่นก็
คือ อายตนะภายนอก ท่ีหมายถึงสิ่งท่ีอยูภายนอกตัวเรา ๖ อยาง บางเรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ท้ังหมดนี้เปนคูกับอายตนภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน
อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เม่ือตาเห็นรูป เรียกวา สัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา
วิญญาณ  
 เกิดความรูสึกข้ึนเม่ือตาเห็นรูป เรียกวา เวทนาและอายตนะภายใน หมายถึงสิ่งท่ีอยู
ภายในตัวเรา ๖ อยาง บางเรียกวา อินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท้ังหมดนี้เปนท่ีเชื่อมตอกับ
อายตนะภายนอกโดย ท้ังสองอยางนี้เปนสิ่งท่ีตองคูกันอยูเสมอ ไมสามารถแยกออกจากกันได 

๒.๔ ประเภทของการรับรูอารมณทางอายตนะ 

สําหรับลักษณะและประเภทของอายตนะในทางพระพุทธศาสนา อายตนะนั้นถือเปน
ชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารซ่ึงเปนแดนเชื่อมตอการรับรูอายตนะนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ การรับรูทางปญจทวาร และการรับรูทางมโนทวาร 

 

                                           
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓/๓๑๖. 
๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑๒. 



๒๖ 

๒.๔.๑  การรับรูทางปญจทวาร 

การรับรูทางปญจทวาร คือ การรับรูผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเปนการรับรูในระดับ
โครงสรางพ้ืนผิว คือ รูเฉพาะ รูปหรือวัตถุ เสียง กลิ่น รส ลักษณะสิ่งท่ีตองกาย เชน ความแข็งกระดาง 
ความเย็น รอน ออน นุม เปนตน แตยังไมมีความจําไดหมายรูในสิ่งเหลานั้น ปญจทวาร คือ กามวิถีจิต
ท่ีปรากฏข้ึนรับปญจารมณ (อารมณท้ัง ๕) ทางปญจทวาร (ทวารท้ัง ๕) คือ 

อายตนะภายใน หรือทวาร ๖ นั้น มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวาอินทรีย 
แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ๙ หมายถึงสิ่งท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาหนาท่ีหรือเปนเจาการในเรื่องนั้นๆ 
เชน ตา เปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรูเสียง เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย โส
ตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย คําวาอินทรีย นิยมใชกับอายตนะในขณะทํา
หนาท่ีของมันในชีวิตจริงและเก่ียวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน สวนอายตนะนิยม
ใชในเวลาพูดถึง ตัวสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชนวา อาศัยจักขุ อาศัยรูปเกิดจักขุวิญญาณ เปนตน  

อายตนะภายใน (อัชฌัตติกายตนะ)  
 ๑. จักขายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือตา หมายถึง ประสาทท่ีรับรูปตางๆ ได อยูในลูก
นัยนตา บางทีเรียกวา จักขุประสาท  
 ๒. โสตายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ หู หมายถึง ประสาทท่ีรับฟงเสียงได อยูในชองหู  
 ๓. ฆานายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ จมูก หมายถึง ประสาทท่ีสูดกลิ่นได อยูในชองจมูก  
 ๔. ชิวหายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ ลิ้น หมายถึง ประสาทท่ีลิ้มรสได อยูท่ีแผนลิ้น  
 ๕. กายายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ กาย หมายถึง ประสาทท่ีไดรับสัมผัส  
 ๖. มนายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ มน หรือ ใจ ใจ หมายถึง จิต 
 ดังจะเห็นไดวา ลักษณะของการรับรูทางปญจทวาร ซ่ึงเปนชองทางในการรับสื่อขอมูลโดย 
มีจิตหรือใจเปนตัวรูตอขอมูลท่ีผานมาทางปญจทวาร หรือเรียกอีกอยางวา อายตนะ ๖ ดังท่ีไดอธิบาย
มาในสวนของอายตนะ ๖ แตเพียงแยกใหเห็นถึงประเภทของชองทางในการรับรูเทานั้น นอกจากนี้
อายตนะ ๖ ก็มีสวนท่ีเปนองคประกอบของการท่ีทําใหการรับรูนั้น เกิดความสมบูรณของขอมูลท่ีผาน
มาทางชองทางนั้นๆ ไดมากยิ่งข้ึนคือ อายตนะภายนอกหรืออารมณ 

 ๒.๔.๒  การรับรูทางมโนทวาร 
 หรือความรูทางใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ ความรูสึก นึกคิด ท้ังหลายท่ีใจรู เปนลักษณะ
นามธรรม เปนอสสาร จับตองไมไดเปนแคเพียงความรูสึก (feeling) ท่ีไดถูกสงผานมาทางประสาท
สัมผัสตางๆ เทานั้น สิ่งท่ีถูกรู ก็คือ อายตนะภายนอก ๖ ไดแก  รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งตองกาย และ 
สิ่งท่ีใจนึก หรือเรียกวา “อารมณ”๑๐ แปลวา สิ่งอันเปนท่ีสําหรับจิตมาหนวงอยู หรือสิ่งสําหรับยึด

                                           
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๑๐๑/๖๖๐. 
๑๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณ, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๑. 



๒๗ 

หนวงจิต  ในพระอภิธรรมเรียกวา อาลัมพนะ หมายถึง สิ่งท่ีจิตรับรูและสิ่งท่ี “ถูกจิตรู” จิตเปนผูรู 
(subject) สวนอารมณเปนตัวถูกรู (object)๑๑ 
 จิตนั้นเปนธรรมชาติฝายนามธรรมของมนุษย มีหนาท่ี คิด หรือรับรูอารมณ จิตเปน
ธรรมชาติรับรูอารมณผานทางทวารหรืออายตนะ ๖๑๒ 
 แตการท่ีมีเพียงแคผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู ความรูจะไมสามารถเกิดข้ึนไดเลยหากขาดตัวรับรู       
หรือตัวเชื่อมขอมูลท่ีเกิดจากการกระทบสัมผัสกันระหวางผูรูและสิ่งท่ีถูกรู สิ่งท่ีกลาวถึงในท่ีนี้พุทธ
ศาสนา เรียกวา จิต หรือวิญญาณ คือการรูแจงทางอารมณ 
 ดังนั้น อารมณตามหลักพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งท่ีผานมากระทบสัมผัสทางอายตนะภายใน    
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ซ่ึงอารมณนั้นคือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ซ่ึงเรื่อง
ของ   สิ่งเราจากภายนอก ท่ีสงผลตอเวทนาหรือความรูสึกตอสิ่งเขามากระทบ หรืออารมณตามท่ี
เขาใจในความหมายโดยท่ัวไป 

๒.๕ หลักไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเปนหลักธรรมหนึ่งในพุทธศาสนา แปลวา สิกขา ๓ หมายถึง ขอสําหรับศึกษา, 
การศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษา, การฝกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา ๓ อยางคือ อธิสีลสิกขา คือ 
ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึง
ปฏิบัติอยูในหลักมัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ
สันโดษ อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญสมถกรรม
ฐานของ ผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ และอธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญา
อบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ
วิชชา ๘ คือ เปนพระอรหันต 

๒.๖ ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขา 

คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสอนสองคํา คือ ๑) ไตร หรือตรี ในภาษาสันสกฤต     
ซ่ึงตรงตามภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม หรือ ๒) สิกขา ภาษาบาลี ซ่ึงตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศึกษา 
หมายถึง การศึกษาการปฏิบัติและการอบรมตามความประพฤติใหบริสุทธิ์๑๓

 

 สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้นหมายถึง องคประกอบ ๓ ประการคือ อธิศีลสิกขา, อธิจิตสิกขา, 
อธิปญญาสิกขา หรือศีล สมาธิ และปญญา โดยมีความหมายตามพระไตรปฎก ดังนี้ 
 ๑) อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูงดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทสคัมภีร มหานิทเทสวา 

                                           
๑๑ แสง จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส บจก., ๒๕๔๔), หนา ๗. 
๑๒ สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๔๖-๔๗. 
๑๓ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 



๒๘ 

 อธิศีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีลสํารวมดวยความสังวรใน    
พระปาติโมกขสมบูรณดวยอาจาระและโคจรเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญศีล เปนท่ีพึงเปนเบื้องตนเปนความประพฤติเปนความสํารวม
เปนความระวังเปนหัวหนา เปนประธาน เพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศลนี้ชื่อวา อธิศีลสิกขา๑๔ 
 ๒) อธิจิตสิกขา (สิกขา คือ จิตอันยิ่ง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูงการสงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิ
เทสคัมภีรมหานิทเทสวา 
 อธิจิตสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย
บรรลุปฐมฌาน ท่ีมีวิตกวิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยูเพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลวบรรลุ
ตติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขท่ีเกิด
จากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขามีสติอยูเปนสุขเพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูนี้ชื่อวา 
อธิจิตสิกขา๑๕ 
 ๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง) หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูงการรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไปจนทําใหแจง              
ท้ังเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไปดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส 
คัมภีรมหานิทเทสวา 
 อธิปญญาสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญาประกอบดวยปญญา      
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบเธอรูตาม   
ความเปนจริงวา“นี้ทุกข”...“นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”...“นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อา
สวะ” ... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญสิกขา๑๖ 
 คัมภีรพระไตรปฎกไดบันทึกเก่ียวกับความหมายของไตรสิกขาไววา “ภิกษุท้ังหลายสิกขา      
มีอยู ๓ ประการคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา”3

๑๗
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)         

ใหความหมายวาไตรสิกขาคือ สิกขาสามหรือขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขาอธิปญญาสิกขาเรียกกันงายๆ วาศีลสมาธิปญญา๑๘ คําวาไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ คําวา 
สิกขา แปลวาการศึกษาการสําเหนียกการฝกฝกปรือฝกอบรมไดแก ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ

                                           
๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.   
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖.   
๑๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.   
๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุง

เทพมหนคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐.   



๒๙ 

ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ ความหลุด
พนหรือนิพพาน สิกขามีความหมายคราว ๆ ดังนี ้
 ๑) อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกาย วาจา
และอาชีวะ  
 ๒) อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิตการปลูกฝงคุณธรรมสรางเสริมคุณภาพจิตและรูจัก
ใชความสามารถในกระบวนสมาธิ  
 ๓) อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูงทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถชําระ
จิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ  
 เปนความหมายอยางคราวๆ ถาจะใหสมบูรณก็ตองใหความหมายเชื่อมโยงถึงความมุง
หมายดวยโดยเติมขอความแสดงลักษณะท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายตอทายสิกขาทุกขอไดความ
ตามลําดับวาไตรสิกขาคือการฝกปรือความประพฤติการฝกปรือจิตและการฝกปรือปญญาชนิดท่ีทําให
แกปญหาของมนุษยไดเปนไปเพ่ือความดับทุกขนําไปสูความสุขและความเปนอิสระแทจริงเม่ือ
ความหมายแสดงความมุงหมายไดชัดเจนแลวก็จะทําใหมองเห็นสาระของไตรสิกขาในแตละขอได ดังนี้
5 
 ๑. สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญ
ปญญา  
 ๒. สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด 

 ๓. สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หรือรู    
เทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา คือรูจักวางใจ
วางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข 
มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระเสรีและสดชื่นเบิกบาน๑๙

 

 พระอุปติสสเถระ ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษาไวในวิมุตติ
มรรควาสิกขาหมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษาการศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษา เพ่ือความ
เปน พระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา)

๒๐
 

 พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการและ
วิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย, กามธาตุ และภพท้ังปวงโดยมีเปาหมายท่ีการบรรลุพระ
นิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทินไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอตน
ดวยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีแสดงออกทางกายวาจาสมาธิเปนปฏิปกษ
ตอกิเลส ท่ีกลุมรุมจิต และปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิตสามารถพัฒนาบุคคล
ใหเปนพระอริยะ ผูมีความบริบูรณดวยศีล ไดแก พระโสดาบัน และพระสกทาคามี บริบูรณดวยสมาธิ 

                                           
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๖๐๓-๖๐๔.   
๒๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,       

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔. 



๓๐ 

ไดแก พระอนาคามีและบริบูรณดวยปญญา ไดแก พระอรหันต นอกจากนี้องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปน
เครื่องอุดหนุนใหบรรลุ คุณวิเศษอันหาไดยากในบุคคลท่ัวไปดังมีวิชชา๓เปนตน๒๑ 
 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา การศึกษาในภาษาไทย หมายถึง การศึกษาเลาเรียนซ่ึงตรงกับ
คําวาสิกขาในพระพุทธศาสนาหมายถึง การปฏิบัติไดรับปริญญา คือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผล
ของ การปฏิบัติสิกขาเปนอยางนั้น การปฏิบัติอยางนั้นก็เพ่ือความรอดจากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดท่ี
เปนความทุกขทรมาน ความยุงยากลําบากแกจิตใจก็เรียกวาอันไมพึงปรารถนาแกไขดวยการศึกษา๒๒ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไตรสิกขาวา หมายถึง การพัฒนา
มนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดี
งามของมนุษยตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือ
มองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเม่ือเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสู
จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไปชวยใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชาตัณหาอุปทานนอยลงไปไมอยูใต
อํานาจครอบงําของมันพรอมกับท่ีเรามีปญญาเพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลําดับ
จนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกขก็หมดก็บรรลุเปาหมายเปนนิโรธโดยสมบูรณ๒๓ 

บุญมี แทนแกว ใหความหมาย ของไตรสิกขาวาหมายถึงขอปฏิบัติ ๓ ข้ัน คือ 

๑. ข้ันศีล ไดแก การเวนชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือดรอนขอปฏิบัติเหลานี้เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา สิ่งท่ีควรศึกษาอบรมเปนข้ันศีล 

๒. ข้ันสมาธิ ไดแก การฝกฝนหรืออบรมจิตใจใหเหมาะสมตั้งม่ันในลักษณะท่ีพรอมจะ
ปฏิบัติงาน คือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจใหตั้ง
ม่ันโดยระลึกรูตัวท่ัวพรอมดังนี้เรียกวา จิตตสิกขา 

๓. ข้ันปญญา ไดแก การฝกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งท้ังปวงใหเกิดความรูความเขาใจท่ี
ถูกตองตามความเปนจริง หมายถึง การฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิ่งท้ังปวงถึงกับเกิด 
ความสลดสังเวช เบื่อหนายในสิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริง ๆ การฝกฝนเชนนี้เรียกวา
ปญญาสิกขา๒๔

 

                                           
๒๑ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔, ๙-๑๒. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ:คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร: อุษา     

การพิมพ, ธันวาคม ๒๕๔๙), หนา ๑๘๕-๑๘๖. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐): ๗. 
๒๔ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 



๓๑ 

ระวี ภาวิไล ไดกลาวถึง ไตรสิกขาวา หมายถึง การศึกษาสามประการตามหลักธรรม ใน
พระพุทธศาสนาคือ ศีลสมาธิปญญา ซ่ึงเปนกุศโลบายแหงการพัฒนาตนเองท่ีถูกตองของมนุษยทุกคน
เปนรากฐานของการพัฒนาท้ังหลายอันจะนําสังคมไปสูอายธรรมท่ีถูกตอง๒๕ 
 กองแกว  เจริญอักษร ใหความหมายไตรสิกขาวา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับฝกอบรม
กาย วาจา จิตใจ และปญญา ในทางธรรม หมายถึง การอบรมพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาให
พัฒนาสูงสุดคือ เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงความหมายนี้ เปนความหมายตามแบบแผนท่ีพระพุทธองคทรง
มุงสั่งสอนแกพระภิกษุโดยตรง การฝกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย ๑) ศีล
สิกขา ขอปฏิบัติสําหรับการอบรมดานความประพฤติ ๒) จิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใจให
เกิดสมาธิ ๓) ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง 

๒.๗ ความสําคัญของหลักไตรสิกขา 

 ความสําคัญของหลักไตรสิกขา ความสําคัญของหลักไตรสิกขา หมายถึง ขอกําหนดท่ีเปน
ลักษณะเดนพิเศษของหลักไตรสิกขา พุทธพจนตอไปนี้เปนสิ่งยืนยันใหเห็นถึงความสําคัญอันเปน
ขอกําหนดท่ีเปนลักษณะเดนพิเศษของหลักไตรสิกขาไดเปนอยางดี คือ  
ภิกษุท้ังหลาย สิกขา ๓ ประการนี้แล ภิกษุผูมีความเพียรมีความเขมแข็ง มีปญญา เพงพินิจ มีสติ 
คุมครองอินทรีย ครอบงําทุกทิศดวยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิ
ปญญาสิกขา เม่ือกอนฉันใด ภายหลังก็ฉันนั้น ภายหลังฉันใด เม่ือกอนก็ฉันนั้น เบื้องตํ่าฉันใด เบื้องบน
ก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องตํ่าก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉัน
นั้น ภิกษุเชนนั้น บัณฑิตกลาววา เปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ และมีความประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุ
เชนนั้น บัณฑิตกลาววา เปนผูตรัสรูชอบ เปนนักปราชญ เปนผูถึงท่ีสุดแหงการปฏิบัติในโลก ทานผู
ประกอบดวยวิมุตติอันเปนท่ีสิ้นตัณหา ยอมมีจิตหลุดพนจากสังขารธรรมเพราะวิญญาณดับสนิท 
เหมือนความดับแหงประทีปฉะนั้น๒๖  
 พุทธพจนท่ียกมานี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับหลักของ
ไตรสิกขาเปนอยางมาก คือ เปนหลักธรรมสําหรับฝกมนุษย ใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มี
ปญญาดี สําหรับขอกําหนดท่ีเปนลักษณะเดนพิเศษของหลักไตรสิกขามีดังตอไปนี้ 

 ๑) หลักไตรสิกขาเปนท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข คือ พระพุทธเจาทรง
แนะนําใหภิกษุศึกษาในหลักไตรสิกขาแทนการฟง หรือการสวดปาฏิโมกขในท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน             
ไดดังขอความในคัมภีรพระไตรปฎกวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปา
มหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวาย
อภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ สิกขาบท 
๑๕๐ ถวนนี้มาถึงวาระท่ีจะยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน ขาพระองคไมสามารถศึกษา

                                           
๒๕ ระวี ภาวิไล, “หัวใจของศาสนาพุทธ”, บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการเร่ืองหัวใจของ

ศาสนาธรรมสถานมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘): ๓๗ 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒/๕๓๐. 



๓๒ 

ในสิกขาบทนี้ได” พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ภิกษุ ก็เธอจักสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิก
ขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาสิกขาไดหรือไม” ภิกษุวัชชีบุตรนั้นกราบทูลวา “ขาแตพระองคผู
เจริญ ขาพระองคสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาได” 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ถาเชนนั้นเธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ
ปญญาสิกขาเถิด เม่ือใด เธอศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา เม่ือนั้นเธอก็จักละ
ราคะ โทสะ และโมหะได เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได เธอจักไมทํากรรมท่ีเปนอกุศล จักไม
ประพฤติสิ่งท่ีเลวทราม ครั้นตอมา ภิกษุนั้นศึกษา อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ทํา
ใหสามารถละราคะ โทสะ และโมหะ ไดจึงไมทํากรรมท่ีเปนอกุศล ไมประพฤติสิ่งท่ีเลวทรามอีก๒๗ 

๒) หลักไตรสิกขาเปนสิกขาบทเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย คือ ภิกษุท่ีปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาบริบูรณ แมจะละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง แตถาไดสมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเปน
เบื้องตนแหงพรหมจรรยอยางม่ันคงก็สามารถบรรลุนิพพานได คือ พระพุทธเจาตรัสถึงการท่ีภิกษุท่ีมี
ศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณ แมจะละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง แตสมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเปน
เบื้องตนแหงพรหมจรรยอยางม่ันคง ทําเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติใหแจง สิ้นอาสวะกิเลสดวยปญญาจึง
เขาถึง(บรรลุนิพพาน) ในปจจุบัน๒๘ 

พระพุทธศาสนาไดเนนความสําคัญเก่ียวกับหลักไตรสิกขาเปนอยางมากเนื่องจากวา        
หลักปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังหมดจัดเขารวมอยูในหลักสิกขานี้ เรื่องของการศึกษาจึงเปน
เรื่องของพระพุทธศาสนาท้ังสิ้นพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับไตรสิกขาไววา ไดแก      
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงมักเรียกกันงายๆ สะดวกๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 

(๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก รวมเอา  
องคมรรค ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเขามาวาโดยสาระก็คือการดํารงตนดวยดี
ในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ี และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีดีงามเก้ือกูลเปนประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอมโดยเฉเพาะในทางสังคม
ใหอยูในภาวะเอ้ืออํานวยแกการท่ีทุกๆคนจะสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือปฏิบัติตามมรรคกันได
ดวยดี 

(๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดรวมเอาองค
มรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง 
ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิมีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ปราศจาก
สิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมองอยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญา
อยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง 

(๓) อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญา ใหเกิดความรู ความเขาใจ สิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง จนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก การรวมเอา องคมรรค 

                                           
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑.  
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 



๓๓ 

ขอสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะสองอยางแรกเขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์
ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรูความคิดความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุมยอมสี
อําพรางหรือพรามัวเปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนผูนํา ท่ีครอบงําจิตอยูการฝก
ปญญาเชนนี้ ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพ้ืนฐานแตในเวลาเดียวกันเม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รู
เห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลวก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง บริสุทธิ์ ผองใส อยางแนนอนยิ่งข้ึน และ
สงผลออกไปในการดําเนินชีวิต คือ ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง และ
ใชปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไมเอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้นคิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ ทํากิจท้ังหลาย
ในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริง๒๙ 

ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนามนุษยคือ การจัดตั้งระบบระเบียบ 
แบบแผนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขา
นั้นไดสอดแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เชน โอวาทปาติโมกข ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ี
แสดงถึงความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 

๑.๑) ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญ เพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลายดังปรากฏ
ใน อนุพุทธสูตรวาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวา ภิกษุท้ังหลายเพราะไมรูแจงแทงตลอด ธรรม 
๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ธรรม ๔ ประการอะไรบาง 
คืออริยศีลอริย สมาธิอริย ปญญา และอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาไดแลวภวเนตติสิ้นไปแลวธรรม
เหลานี้คือศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อันยอดเยี่ยมพระโคดมผูมียศไดตรัสรูแลวดังนั้นพระพุทธเจา
จึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง๓๐

 

๑.๒) ไตรสิกขารากฐานท่ีสําคัญของพระวินัย ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตรวา พระพุทธองค
ทรงใหคําแนะนําภิกษุรูปหนึ่งวา หากเธอไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไวไดครบถวน
บริบูรณก็ใหพึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละราคะ โทสะ โมหะ ทําใหเปนผูไมประกอบ
อกุศลกรรม๓๑ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้ เปนท่ีรวมของสิกขาบทนั้นเอง๓๒

 

๑.๓) ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษย เปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝก
พฤติกรรมท่ีดีของมนุษย ใหดียิ่งข้ึนดังท่ีแสดงในปฐมสิกขาสูตรวา ภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีลทํา
พอประมาณในสมาธิ และปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน หรือเปนพระสกทาคามี ขณะท่ี
ภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล และสมาธิทําพอประมาณในปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระอนาคามี 
สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ปญญายอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง๓๓ 

                                           
๒๙ กองแกว เจริญอักษร, ความรูเร่ืองธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและเอกสารทาง

วิชาการ, คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป), หนา ๓๐. 
๓๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย ) ๒๑/๑/๑-๒. 
๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐ – ๓๑๑. 
๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๔. 
๓๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒- ๓๑๔. 



๓๔ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึง ความสําคัญของการศึกษาไวพอสรุปไดวา การจัดการศึกษาทุก
อยางใหเสริมสรางมนุษยธรรมความเปนมนุษยท่ีถูกตอง ไมมีปญหาแกฝายใด จัดการศึกษาทุกอยางให
เสริมสรางมนุษยธรรม คือ สรางมนุษยธรรมข้ึนมาแลวเสริมมนุษยธรรมใหกาวหนาไปนับตั้งแตวา ละ
สัญชาตญาณอยางสัตวแลว ก็มีความคิดนึกอยางมนุษย ก็เปนมนุษยธรรม ก็สงเสริมใหกาวหนายิ่ง ๆ 
ข้ึนไป ดังนั้นเปาหมายของการศึกษาก็คือ การพัฒนามนุษยธรรมใหมันมาในทิศทางท่ีถูกตอง คือ ละ
อหังการ มมังการละความเห็นแกตัวกิเลสไมอาจจะเกิดบุคคลก็จะมีสันติสุขสังคมก็จะมีสันติภาพนี้ คือ 
เปาหมาย ของการศึกษา๓๔ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง ความสําคัญของไตรสิกขาไวพอสรุปไดวา 
ไตรสิกขานี้ เ ม่ือนํ ามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติ ท่ัวๆไป  ไดปรากฏในหลักท่ี เรียกว า 
โอวาทปาติโมกข๓๕ (พุทธโอวาทท่ีเปนหลักใหญ ๓ อยาง) คือ 
 ๑. การไมทําความชั่วท้ังปวงท้ังทางกายทางวาจาจัดเปนศีล 
 ๒. การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอมจัดอยูในการปฏิบัติจิตข้ันท่ีเรียกวาสมาธิ 
 ๓. การทําจิตของตนใหผองใสจัดเปนการฝกปฏิบัติในข้ันสูงสุดเรียกวาปญญา 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง ความสําคัญของไตรสิกขาหรือ(การศึกษา) 
ท่ีเก่ียวเนื่องกับการพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนาไววา การศึกษา หมายถึง การเรียนรู
เพ่ือเปนมนุษยท่ีเต็มบริบูรณเพราะไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและทางจิตใจโดยเฉพาะอยางยิ่งมีจิตใจท่ี
เปยมดวยปญญาจึงเปนอิสระหลุดพนจากการบีบค้ันของอํานาจกิเลสตัณหาดังคํากลาวท่ีวา “ทุกขมี
เพราะยืดทุกข ยืดเพราะอยากทุกขมาก เพราะพลอยทุกขนอย เพราะหยุดทุกขหลุด เพราะปลอย” เม่ือ
ปลอยวางแลวยอมหลุดพนทุกข  และพบความสุขสงบ คือ สันติ  ดังนั้นมนุษย ท่ีสมบูรณ ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึง ผูบรรลุวิมุตติ คือ เปนอิสระหลุดพนจากทุกขท้ังปวง เพราะฉะนั้นวิมุตติจึง
เปนเปาหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สมาธิท่ีมีศีลอบรมแลวยอมมี
ผลมากมีอานิสงสมาก ปญญาท่ีมีสมาธิอบรมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีมีปญญาอบรมแลว
ยอมหลุดพนจาก อาสวะโดยชอบ” ความหลุดพนนี้ก็คือวิมุตติซ่ึงเปนบรมสันติ เม่ือคนเราบรรลุถึงวิมุตติ
แลวถือวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณเรียกวา พระอเสขะ หมายถึง ผูจบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา๓๖ 
ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงขางตนนั้น เปนเครื่องยืนยันไดวา ไตรสิกขาเปนหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนาท่ี  พุทธสาสนิกทุกคนควรนํามาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองใหมีชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือจัดปรับเตรียม
สภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดลอมรวมท้ังลักษณะแหงความสัมพันธตาง ๆ ใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสมและ
พรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและดําเนินการตาง ๆ เพ่ือกาวหนาไปอยางไดผลดีท่ีสุดสูจุดหมายของชีวิต
ของบุคคลขององคกรของชุมชนตลอดจนสังคมและประเทศชาติตอไป 

                                           
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ: คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร: อุษา   

การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๗. 
๓๖ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑-๔๒. 



๓๕ 

 จากการศึกษาถึงความสําคัญของหลักไตรสิกขา พบวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญ   
กับหลักของไตรสิกขาเปนอยางมาก เพราะเปนรากฐานท่ีสําคัญของพระวินัยใหพระภิกษุประพฤติปฏิบัติ
ตามสิกขา เพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลายใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีปญญาดี 
โดยเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนามนุษยเปนการจัดตั้งระบบระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันของมนุษยเปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝกพฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดี
ยิ่งข้ึนความสําคัญของไตรสิกขาออกเปน ๓ ดานคือ ๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทาง
กายวาจา และอาชีวะ หมายถึง การดํารงตนดวยดีในสังคมรักษาระเบียบวินัยปฏิบัติหนาท่ีและ ความ
รับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
เปนการฝกใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคงแนวแนควบคุมตนไดดีมีสมาธิมีกําลังใจสูงใหเปนจิตท่ีสงบผองใสเปน
สุขบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมอง ๓) อธิปญญาสิกขา การฝกปรือปญญาใหเกิดความรู
ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปนอิสระผองใสเบิกบานโดยสมบูรณ 

๒.๘ วิธีการการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 

 ดังท่ีไดกลาวแลววาในการศึกษานั้นยอมเปนไปตามลําดับ ในท่ีนี้หมายถึงการศึกษาสิกขา 
๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา๓๗ เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดท่ีแยบคายข้ึนในตน สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) จึงเปนสิ่งท่ีเหนี่ยวรั้งไวจากความชั่วยึดม่ันในความสุจริต ดังนั้นในการดําเนินชีวิตมนุษยทุก
คนพึง “ทําหนาท่ีของตน”๓๘ หนาท่ีของตนนี้พระพุทธองคหมายถึง การบําเพ็ญสิกขา ๓ ใหบริบูรณ๓๙ 
กลาวคือ 

๒.๘.๑ อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะการฝกหัดศีลมี ๒ ลักษณะคือ 

๑) การฝกศีลท่ีอาศัยความเคยชินและศรัทธาเปนวิธีท่ีเนนหนักดานระเบียบวินัย โดยการ
ฝกปฏิบัติใหเกิดความคุนเคยและเคยชินเปนนิสัยพรอมกันนั้น ก็สรางเสริมศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตร
แนะนําชักจูงใหเห็นวาการประพฤติดีมีระเบียบวินัยเชนนั้น มีประโยชนหรือมีคุณคาอยางไรเม่ือพน
จาก ข้ันประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับมาถึงข้ันเห็นคุณคาใฝนิยมท่ีจะทําอยางนั้นแลวก็เขาข้ัน
เปนสัมมาทิฏฐิการฝกศีลท่ีอาศัยความเคยชินและศรัทธานี้ เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาวินัยใน
ตนเองได  การพัฒนาวินัยในตนเองโดยวิธีนี้เปนการพัฒนาท่ีอาศัยความเขาใจในธรรมชาติของมนุษย
ท่ีวา เม่ือไดทําอะไรไปแลว ๓-๔ ครั้ง ก็จะเกิดความเคยชินในพฤติกรรมท่ีทํา เม่ือเกิดความเคยชินแลว
ก็กลายเปนพฤติกรรมถาวรยากแกการแกไข ดังนั้นถาเรานําเสนอพฤติกรรมท่ีดีตั้งแตตอนเริ่มแรกของ
การเริ่มตนชีวิตการเขาสูสังคมการเขาสูชีวิตใหมบุคคลก็จะเกิดความเคยชินเปนพฤติกรรมท่ีถาวรข้ึน 
เม่ือเกิดเปนพฤติกรรมท่ีถาวรก็ยากแกการท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปเปนพฤติกรรมท่ีไมดีได พฤติกรรมท่ีไมดี
จึงยากท่ีจะเขามาแทนท่ีพฤติกรรมท่ีดี การเสริมสรางวินัยโดยวิธีนี้ใชไดผลดีกับเด็ก โดยเฉพาะเด็ก

                                           
๓๗ องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๒๔๔. 
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐. 
๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๒. 



๓๖ 

เล็กๆ ท่ียังไมมีพฤติกรรมเคยชินอะไรมากอน ถาพอ แม ผูปกครอง คนในชุมชนประพฤติตนอยางมี
ระเบียบวินัย เด็กก็จะทําตามอยางนั้น เกิดเปนพฤติกรรมท่ีเคยชินโดยไมรูตัว ถาเปนพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับวินัยก็จะกลายเปนความมีวินัยข้ึนภายในบุคคล ดังนั้นพอ แม ผูปกครอง คนในชุมชน คน
ในท่ีทํางานจึงเปนตัวแบบท่ีสําคัญ ท่ีจะเปนตนแบบพฤติกรรมใหกับสมาชิกใหมกลาวคือ ถาพอ แม 
ผูปกครอง คนในชุมชน คนในท่ี ทํางานเกา ประพฤติปฏิบัติอยางไร สมาชิกใหมก็จะประพฤติปฏิบัติ
อยางนั้น ฉะนั้นถาพอ แม ผูปกครองคนในชุมชน คนในท่ีทํางานเปนคนมีปญญา มีสติสัมปชัญญะดี 
ควรรีบนําทางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในตอนแรกก็จะเกิดพฤติกรรมท่ีเคยชิน ถาเปนพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกับวินัยก็จะกลายเปนบุคคลท่ีมีวินัยในตนเอง ผูท่ีเปนตัวอยางหรือเปนแบบอยางพฤติกรรมท่ีดี
งามก็คือกัลยาณมิตร 

ดังนั้น จะเห็นวาปจจัยท่ีชวยสงเสริมในการสรางความมีวินัยดานกัลยาณมิตรสามารถท่ีจะ
นําไปใชในการชวยเสริมการพัฒนาความมีวินัยไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการสรางวินัยโดย
ใชระบบสัมพันธขององครวม (ระบบการฝกท่ีเนนการทําหนาท่ีรวมกันของศีลสมาธิปญญา) 
กัลยาณมิตรจะชวยหนุนใหระบบสัมพันธขององครวมทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน๔๐ 

๒) การฝกศีลท่ีใชโยนิโสมนสิการกํากับเปนวิธีท่ีเนนความเขาใจในความหมาย ของการ
กระทําหรือการปฏิบัติผูกระทําจะมีความม่ันใจการกระทําของตนเปนการปฏิบัติอยางม่ันใจดวย
ปญญา ทําใหเกิดความเขาใจเปนสัมมาทิฏฐิเพ่ิมพูนข้ึนอยูเรื่อยไปพรอมกันกับการฝกศีล และปดชองท่ี
กลายเปน ความประพฤติปฏิบัติศีลดวยความงมงายท่ีเรียกวา ลีลัพพตปรามาส การฝกศีลวิธีนี้เปน
เรื่องท่ีคอนขางยากใชไดเฉพาะกับคนท่ีมีสติปญญาสูงจริงๆ จึงจะสามารถเขาใจความหมายของการ
กระทําหรือการปฏิบัติศีลไดอยางกระจางชัด 

ในระบบของการฝกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังไมใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัว
ของมันเองแตเปนวิธีการเพ่ือกาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไปคือ สมาธิปญญา หรือกลาวไดวา การ
ประพฤติในข้ันศีลมีวัตถุประสงคเฉพาะคือ เพ่ือเปนฐานของสมาธิเม่ือมีจิตใจสงบเปนสมาธิแลวก็เกิด
การคลองตัวในการท่ีจะใชปญญาคิดหาเหตุผลและหาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆใหไดผล
ในข้ันตอไป 

การนําองคประกอบดานศีลมาเปนแนวทางในการฝกวินัยนั้นเปนการนํามาใชใน            
ดานพฤติกรรม โดยการสรางพฤติกรรมเชนการกําหนดใหผูเขารับการฝกอบรมตองมีการเรียนรูถึงวิธี
ปฏิบัติและไดปฏิบัติจริงในสิ่งท่ีฝกอบรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความซ่ือสัตย และ      
การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ก็ตองใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูวิธีปฏิบัติตนใหเปนผูมีลักษณะ
ดังกลาวมีการสํารวจตนเองถึงขอบกพรอง  และปฏิบัติการแก ไขขอบกพรองพรอมท้ังจัด
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีพฤติกรรมอันพึงประสงคเหลานี้ 

                                           
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๘), 

หนา ๕๘. 



๓๗ 

๒.๘.๒ อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิต การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต 
และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือMental Discipline) 
สมาธิ คือความตั้งม่ันของจิตหรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนดไมฟุงซานสายไปจิตตั้งม่ันใน
ลักษณะท่ีพรอมท่ีจะปฏิบัติงานการฝกอบรมสมาธิเปนเรื่องของการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจไดแก 
การพัฒนาคุณสมบัติ ดานตางๆ ของจิตท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผอง
ใส ความรูสึกพอใจ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดแบงประเภทของเจริญสมาธิไว ๔ ประเภท 

๑) การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดข้ึนของสมาธิใน
กระบวนธรรมท่ีเปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ สาระสําคัญของกระบวนธรรมนี้คือกระทําสิ่งท่ีดี
งามอยางใดอยางหนึ่งใหเกิดปราโมทยข้ึน จากนั้นก็จะเกิดมีปติ ซ่ึงตามมาดวยปสสัทธิความสุข และ
สมาธิ ในท่ีสุด พูดเปนคําไทยวา เกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจ จากนั้นก็จะเกิดความอ่ิมเอิบใจ 
รางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมีความสงบ แลวสมาธิก็จะเกิดข้ึนได 

๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท อิทธิบาท แปลวา ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิฤทธิ์ 
(ความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จหรือแปลงาย ๆ วาทางแหงความสําเร็จมี ๔ 
อยางคือฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร ) จิตตะ (ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวน
ไตรีสวน) แปลใหจํางายตามลําดับวามีใจรักพากเพียรเอาจิตฝกใฝใชปญญาสอบสวนสาระการสราง
สมาธิตามหลักอิทธิบาทก็คือเอางานสิ่งท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการเปนอารมณของจิตแลวปลุกเรา
ระดม ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ หรือวิมังสา เขาหนุนสมาธิก็เกิดข้ึนและมีกําลังแข็งกลาชวยใหทํางานอยาง
มีความสุขและบรรลุผลสําเร็จดวยดี 

๓) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน เปนวิธีการเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติกันอยางเอาจริง
เอาจังเปนการเปนงานโดยมุงฝกเฉพาะแตตัวสมาธิแทๆ ภายในขอบเขตท่ีโลกียท้ังหมดซ่ึงกําหนดวาง
กันไวเปนรูปแบบโดยเริ่มจากการชําระศีลใหบริสุทธิ์เปนเบื้องแรกแลวจึงปฏิบัติดังตอไปนี้ 

 (๑) ขจัดเครื่องผูกพันใหใจพะวักพะวนหวงกังวลทําใหเกิดสมาธิไดยาก เชน การ
จัดการกับงานตางๆ ท่ีค่ังคางอยูใหเสร็จเรียบรอย การรักษาอาการปวยไขใหหายดีกอน เปนตน 

 (๒) เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารยผูท่ีมีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะใหกรรมฐานกับตน
ไดอันไดแก ผูท่ีประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักวา 
รูจักพูด ยอมใหพูดยอมใหวาแถลงเรื่องลึกซ้ึงไดและไมชักนําในเรื่องไมควร 

 (๓) รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งท่ีเหมาะกับจริยาของตน กรรมฐาน คือ สิ่งท่ี
เอามาใหจิตกําหนดเปนท่ีตั้งของจิตชักนําใหจิตแนวแนจนเกิดสมาธิม่ันคง 

 (๔) อยูในวัดท่ีอยูอาศัยหรือสถานท่ีปฏิบัติท่ีเหมาะสมและเก้ือกูลตอการเกิดสมาธิ
และตัดขอกังวลเก่ียวกับรางกายเครื่องใชสวนตัว 

 (๕) ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิกรรมฐานวิธีแตละประเภทมีรายละเอียดวิธีเจริญสมาธิ
แตกตางกันไปซ่ึงพอสรุปเปนหลักการท่ัวไปอยางกวางๆไดดังนี้ คือ 



๓๘ 

    ๑. บริกรรมภาวนา  คือ  การเจริญสมาธิข้ันตน  ไดแก  การกําหนดถือเอาสิ่งท่ีใช
เปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณกําหนดลมหายใจเขาออก  ท่ีกระทบปลายจมูกหรือนึกถึง
พุทธคุณวาอยูในใจจนมองเห็นภาพสิ่งนั้น  เกิดติดตาติดใจ  แมนยําจิตก็เปนสมาธิข้ันตน ท่ีเรียกวา 
ขณิกสมาธิ 
   ๒. อุปจารภาวนา  คือ  การเอาจิตกําหนดภาพติดตาติดใจ จากข้ันขณิกสมาธิ 
จนกระท่ังแนวแนสนิทในใจ  นิวรณก็สงบระงับจิตก็ตั้งม่ัน  เปนอุปจารสมาธิ 
   ๓. อัปปนาภาวนา คือ การเจริญอุปจารสมาธิอยางสมํ่าเสมอ หรือการพยายามรักษา
ภาพติดใจไวไมใหเลือนหายไปเสีย หลีกเลี่ยงสถานท่ี บุคคล อาหารและสิ่งตางๆ ท่ีไมเหมาะสม ไมเก้ือกูล 
และรูจักประคับประคองจิตใหพอดี  จนเกิดเปนอัปปนาสมาธิ  

๔) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือ ฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนําการฝกสมาธิดวยสติ
เปนหลักแยกไดเปน ๒ วิธีใหญ ๆ คือ 

 (๑) การฝกเพ่ือใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางปญญาคือใชสติดึงกุมจิตอยู
กับอารมณแลวปญญาพิจารณาหรือรูเขาใจอารมณนั้นวิธีนี้สมาธิไมใชตัวเนนแตพลอยไดรับการฝกไป
ดวยเจริญไปดวยพรอมกับชวยสงเสริมการใชปญญาใหไดผลดียิ่งข้ึนดวยการฝกแบบนี้ไดแกวิธีสวน
ใหญของสติปฏฐานเรียกไดวาเปนวิธีเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน 

 (๒) การฝกเพ่ือสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียงดานเดียว ไดแก
การใชสติคอยจับอารมณไวใหจิตอยูกับอารมณนั้นไมคลาดจากกันหรือตรึงจิตใหอยูกับอารมณท่ีกําลัง
กําหนดนั้นเรื่อยไปเปนวิธีการเนนสมาธิโดยตรง๔๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาววาระดับของสมาธิแยกออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑) สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิข้ันตนท่ีคนท่ัวไปอาจใช
ประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดีและจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญ
วิปสสนาก็ได 

๒) สมาธิเฉียดๆหรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access Concentration) เปนสมาธิข้ันระงับ
นิวรณไดกอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌานหรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปานาสมาธิ 

๓) สมาธิแนวแนหรือสมาธิท่ีแนบสนิท (Attainment Concentration) เปนสมาธิระดับ
สูงสุดซ่ึงมีในฌานท้ังหลายหรือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองเจริญสมาธิ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาววาลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิเปนภาวะท่ีจิตมี
คุณภาพและ สมรรถภาพดีท่ีสุดซ่ึงมีลักษณะสําคัญดังนี้ 

๑) แข็งแรงมีพลังมากเปรียบเหมือนกระแสน้ําท่ีถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว 
ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลกระจายออกไป 

                                           
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา ๓๘. 



๓๙ 

๒) ราบเรียบ สงบซ้ึงเหมือนสระหรือบึงใหญ ท่ีมีน้ํานิ่งไมมีลมพัดตองไมมีสิ่งรบกวน ให
กระเพ่ือมไหว 

๓) ใสกระจางมองเห็นอะไรๆไดชัดเหมือนน้ําสงบนิ่งไมเปนริ้วคลื่นและฝุนละอองท่ีมี
ตะกอนนอนกนหมด 

๔) นุมนวลควรแกงานหรือเหมาะแกการใชงานเพราะไมเครียดไมกระดางไมวุน ไมขุนมัว
ไมสับสนไมเรารอนไมกระวนกระวายประโยชนของสมาธิ 

๒.๘.๓ อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถ
ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ (Training in Higher Wisdom) นี้เปนความหมาย
อยางคราวๆ ถาจะใหสมบูรณ ก็ตองใหความหมายเชื่อมโยงถึงความมุงหมายดวยโดยเติมขอความ
แสดงลักษณะท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายตอทายสิกขาทุกขอ ไดความตามลําดับวา ไตรสิกขา คือ การ
ฝกปรือความประพฤติ การฝกปรือจิต และการฝกปรือปญญา ชนิดท่ีทําใหแกปญหาของมนุษยได 
เปนไปเพ่ือความดับทุกข นําไปสูความสุขและความเปนอิสระแทจริง  เม่ือความหมายแสดงความมุง
หมายไดชัดเจนแลว ก็จะทําใหมองเห็นสาระของไตรสิกขาในแตละขอไดชัดเจนตามไปดวย  

ปญญา คือ ความรอบรู รูท่ัวเขาใจลึกซ้ึง การนําองคประกอบดานปญญามาเปนแนวทาง
ในการเสริมสรางวินัยในตนเองนั้น ผูวิจัยนํามาใชในดานการคิด โดยเชื่อวาการคิดเปนองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีสุดในการเสริมสรางวินัยในตนเอง การท่ีบุคคลจะมีวินัยในตนเองนั้นจะตองมีความรูชัดถึง
ประโยชนคุณคา และความสําคัญของการมีวินัยท่ีดีเห็นวาวินัยเปนสิ่งท่ีทําใหชีวิตเจริญกาวหนาดังนั้น
การจัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยในตนเองจะตองคํานึงถึงการใหผูเขารับการฝกไดมีโอกาสคิดพิจารณา
จนเกิดความรูชัดในสิ่งท่ีตนเองฝกนอกจากนั้นเม่ือผูเขารับการฝกมองเห็นประโยชนคุณคาและ
ความสําคัญของการฝกแลวยังกอใหเกิดผลโดยอัตโนมัติตอดานจิตใจและดานพฤติกรรมใหทําหนาท่ีได
สมบูรณยิ่งข้ึน๔๒ 

ทิศนา  แขมมณี  และคนอ่ืนๆ ไดกลาวเพ่ิมเติมวา การพัฒนาปญญาทางพระพุทธศาสนา
นั้น ตองใช ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายในปจจัยภายนอก หรือปรโตโฆสะนั้นตองอาศัย
กัลยาณมิตรชวยสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีทําใหเกิดความสุขความสบายใจอันจะเอ้ือตอ
การเรียนรูและกระตุนความสนใจใฝรูตลอดจนใหความรู และคําแนะนําสวนปจจัยภายในนั้นมี
ความสําคัญโดยตรงตอการพัฒนาปญญาปจจัยภายในท่ีเก่ียวกับการพัฒนาปญญา คือ โยนิโสมนสิการ
เปนการสอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีระเบียบมีเหตุผลและถูกวิธี๔๓ 

                                           
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 
๔๓ ทิศนา  แขมมณีและคนอ่ืนๆ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗๘. 



๔๐ 

นอกจากนี้กองแกว  เจริญอักษร ไดกลาววา ปญญา คือ ความรูซ่ึงเกิดมีข้ึนในตนเองจาก    
การไดยินไดเห็นเปนตนและคนเราจะฉลาดมากหรือนอยก็เพราะการรูจักใชความคิดพิจารณาหา
เหตุผลจากความรูท่ีไดมานั่นเอง๔๔ 

เสฐียร พงษวรรณปก ไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา ปญญาหรือความรูในพระพุทธศาสนามี
แหลงท่ีมา ๓ ประการ ปญญาจึงมี ๓ ประเภทตามแหลงท่ีมาดังนี้ 

๑. สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการฟง 
๒. จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการคิด 
๓. ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการลงมือทํา๔๕ 

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาเม่ือพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบสัจธรรมของ
ชีวิต และวิเคราะหองคประกอบตางๆ อันเปนปจจัยเก่ียวเนื่องเปนผลตอความทุกขในชีวิตของมนุษยแลว
ทรงเนน เรื่องการเกิดทุกข และการดับทุกขเปนสําคัญ ธรรมะท่ีพระองคตรัสรูมิไดเปนเพียงหนทาง
ปฏิบัติท่ีคนแตละคนจะพนทุกขเทานั้น หากแตยังชวยใหสังคมพนจากความทุกขดวยทางท่ีนําไปสูความ
ดับทุกขท้ังสิ้นท่ีเรียกวา อริยมรรคนั้น จัดออกมาเปนการศึกษาอบรม หรือกระบวนการพัฒนามนุษยตาม
หลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็คือ ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีครอบคลุมการพัฒนามนุษยในทุกดานไมวา
จะเปนการพัฒนาทางกายและสังคม ( ศีลสิกขา) การพัฒนาทางอารมณ (จิตสิกขา) และการพัฒนา
ปญญา (ปญญาสิกขา) หลักไตรสิกขา จึงนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนามนุษยไดในทุก ๆ ดาน 

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวม เพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา
หมองของบุคคลดังท่ีพระพุทธองคทรงดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษาไตรสิกขา
ท้ังกลางวัน และกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพานอาสวะท้ังหลายยอมตั้งอยูไมได”๔๖ ท้ังนี้พระสารีบุตร
ไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทส๔๗ วา 

๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกายวาจาใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 
๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูปเสียงกลิ่นรสและผัสสะ 
๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวาเกิดจากสิ่งท่ีนาปรารถนาและสิ่ง

ท่ีไมปรารถนา 

                                           
๔๔ กองแกว  เจริญอักษร, ความรูเร่ืองธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๒. 
๔๕ เสถียร  พงษวรรณปก, สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธศาสนการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย, ๒๕๔๔), หนา ๕๒. 
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓.   
๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐,  



๔๑ 

๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะทิฏฐิ กิเลสทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉา สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา
ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาสึงมีสมาธิมีสติมีปญญาท่ีรักษาตน 

๒.๙ สรุป 

การศึกษาและวิจัยตามหลักพระพุทธศาสนาทําใหเราเห็นอารมณตามหลักพุทธศาสนานั้น
เปนเรื่องของวัตถุท่ีกระทบตอประสาทสัมผัสหรือเรียกวา อายตนะภายนอกและสงผลตอเวทนาเกิด
การปรุงแตงตอความรูสึกนั้นซ่ึงเปนความรูสึกหรืออารมณในความหมายโดยท่ัวไป สวนไตรสิกขานั้น
เปนหลักคําสอนในพุทธศาสนามีขอปฏิบัติ ๓  ดาน คือ ๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติ
สุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ หมายถึง การดํารงตนดวยดีในสังคมรักษาระเบียบวินัยปฏิบัติหนาท่ี
และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต เปนการฝกใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคงแนวแนควบคุมตนไดดีมีสมาธิมีกําลังใจสูงให
เปนจิตท่ีสงบผองใสเปนสุขบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมอง ๓) อธิปญญาสิกขา การ
ฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปน
อิสระผองใสเบิกบานโดยสมบูรณ จากหลักการ ท่ีกลาวมานี้จึงไดนําหลักไตรสิกขาไปพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ ซ่ึงจะไดทําการศึกษาตอไปในบทท่ี ๓ คือ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตาม
หลักไตรสิกขา 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา 

 

ความฉลาดทางอารมณในความหมายทางพุทธศาสนาคือผูท่ีมีความฉลาดทางจิต จะเปนผู
ท่ีมีการศึกษาใหเกิดความเขาใจตนเอง (insight) การรูจักและเขาใจตนเองตามความเปนจริง โดยการ
มองดูอารมณของตนเองใหเขาใจแลวจะสามารถรูจักและเขาใจผูอ่ืน ทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน
มากข้ึนมีความเขาใจชีวิตและกอใหเกิดความสุขตามมาการรูเทาทันอารมณของตน สามารถควบคุม 
เขาใจอารมณของตนเองอยูเสมอและในทุกอารมณท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ือสัตยตอความรูสึกของ
ตนเอง ตระหนักถึงขอดีและขอบกพรองของตนเองโดยรูดวยตนเอง และการท่ีผูอ่ืนใหขอมูลยอนกลับ 
การยอมรับขอบกพรองของตนเปนการเปดโอกาสใหไดปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมัดระวังในการ
แสดงอารมณมากข้ึน โดยปกติเม่ือมีสิ่งมากระตุนท่ีทําใหเกิดอารมณ 

๓.๑ ความหมายของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

พระอนุรุทธาจารณไดใหความหมายและวิเคราะหคําวา อารมณ คือ ธรรมชาติ อันเปนท่ี
นายินดีของจิตและเจตสิก หรือเปนธรรมชาติ อันเปนท่ียึดหนวงของจิตใจและเจตสิกท้ังหลายดัง 
วจนัตถะวา อา อภิมฺขํรมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณํจิต และเจตสิกท้ังหลายมายินดีพรอมหนากันใน
ธรรมชาติใด  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น เชื่อวาอารมณ จิตฺต เจตสิเกหิ อาลมฺพิยตีติ = อาลมฺพนํ ธรรมชาติ
ใด ยอมยึดหนวงจิตและเจตสิกท้ังหลาย ฉะนั้นธรรมชาตินั้นเชื่อวา อาลัมพนะ ฉะนั้นธรรมชาติใดท่ีทํา
ใหจิตและเจตสิก ของติดอยู โดยอาการเปนท่ีนายินดี หรือเปนท่ีใหยึดหนวงอยูได ธรรมชาตินั้น
เรียกวา อารัมมณะ หรือ อาลัมพนะ ซ่ึงไดแก อารมณ ๖ อยาง๑ ซ่ึงความหมายของความฉลาดทาง
อารมณโดยท่ัวไปมาจากคําวา อีโมชั่น (Emotional  Intelligence) สวนปญญาหรือไอคิว (IQ) ซ่ึง
เรียกรวมกันวา EQ หรือ Emotional Quotient ซ่ึงในภาษาอังกฤษมีคําเรียกท่ีใกลเคียงกับคําวา EQ๒ 
ในดานวิทยาศาสตรไดกลาวเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณไวในหลายแนวทางเชน Social 
Intelligence เปนคําท่ีธอรนไดค (Throndike) ใชในชวงทศวรรษ ๑๙๒๐ หมายถึง ความมีไหวพริบ
ในการเก่ียวของสัมพันธกับผูคน และไอเซ็งค  (Eysenck) นํามาอธิบายอีกในป ๑๙๕๘ คูขนานกับคําวา
Psychometric Intelligence ซ่ึงเนนไปทางดาน IQ และ Biological Intelligence ซ่ึงเนนไปทางดาน

                                           
๑ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัคถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ, รวบรวมโดย วรรณสิทธ ไวทยะ

เสรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ, ๒๕๕๑), หนา ๖๒. 
๒ วีระวัฒน ปนนิตามัย, การสอนและบรูณาการเชาวอารมณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอ็กซ

เปอรเน็ทบุคส: ๒๕๔๘), หนา ๕๖. 



๔๓ 

สรีระพันธุกรรมในการกําหนดความแตกตางระหวางบุคคล Personal Intelligence โดยการดเนอร 
(Gardner) เสนอไวเปนสวนหนึ่งของทฤษฎี  Multiper ในป ๑๙๘๓ มีความหมายในลักษณะของความ
เปนผูท่ี “เกงคน” มีมนุษยสัมพันธเขาถึงและรูจักภาวะของอารมณของตนเอง อีกท้ังยังนอมนําความ
เขาใจ เพ่ือชี้นําการปฏิบัติโดยเฉพาะในดานของความช่ําซองทางสังคม การดเนอรไดแบง Personal  
Intelligence ออกเปน ๒ สวน คือ ความสามารถในการเขาถึงความรูสึก และภาวะอารมณของตนเอง
ได จําแนก รูเทาทัน และระบุได ท่ีเขาเรียกวา Intrapersonal Intelligence ซ่ึงมีข้ันสูงสุดคือ การรูจัก
ตนเอง และอีกดานหนึ่งท่ีเรียกวา Interpersonal  Intelligenceซ่ึงเปนผลของการรูจักภาวะอารมณ
ของตนท่ีแสดงออกกับผูคน รูและเห็นความแตกตางของตนเอง และของตนอ่ืนได ซ่ึงกลุมอาชีพท่ีพึงมี
ความสามารถระหวางบุคคลไดแก พนักงานตัวแทนขาย นักการเมือง อาจารย ผูนําศาสนา  ผูท่ีทํางาน
ในคลินิกและแพทย เหลานี้ เปนตน 
 จากความหมายดังกลาวขางตนอารมณนั้นเกิดจากพัฒนาการของการสัมผัส การเรียนรู      
ซ่ึงเกิดจากผัสสะท้ัง ๖ ในแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงโดยหลักการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา
ไดจําแนกเปนดานศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงมีกระบวนการพัฒนา ดังนี้  

๓.๒ ความสัมพันธของจิตกับอารมณตามหลักพุทธศาสนา 

หลักพุทธศาสนาโลกเปนสิ่งท่ีถูกรู เรารับรูสิ่งตางๆ มากมายในโลกใบนี้ซ่ึงปรากฏใน
สภาพแวดลอมรอบตัวเรา เราเรียนรูและเขาใจเหตุผลความเปนไปของสภาพแวดลอมซ่ึงเปน
ปรากฏการณทางธรรมชาติแหงโลกกายภาพและเขาใจสภาวะโลกแหงนามธรรมเก่ียวกับการรับรู 
ความรูสึก นึกคิด รัก โลภ โกรธ หลง ตางๆ อันเปนธรรมชาติของชีวิตท้ังมนุษยและสัตว อีกท้ังยัง
สามารถดําเนินชีวิตและดํารงเผาพันธุของตัวเองไดทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสภาพทางธรรมชาติ
และสังคมการรับรูตามหลักพุทธศาสนา ผูรู คือ จิต เปนลักษณะนามธรรมท่ีมีหนาท่ีรับรูขอมูล การ
ประมวลผล วิเคราะหและสังเคราะหอันเกิดข้ึนจากการกระทบสัมผัสของอายตนะภายนอกและ
อายตนะภายใน“จิตเปนเพียงธาตุธรรมดาสามัญชนิดหนึ่ง (element) รวมอยูในกลุมของธาตุท้ังหลาย
ธาตุจิตหรือธาตุวิญญาณนี้คือ ธาตุท่ีมีคุณสมบัติรูเปนนามธรรมคือไมมีรูปรางทางวัตถุมีหนาท่ีรับรูรูสึก
รูแจงทางอารมณ รูสึกเกิดข้ึนเฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี และเปนประภัสสรอยูตามธรรมชาติแต
เปลี่ยนไดเศราหมองไดตามสิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของในฐานะท่ีเปนเจตสิกธรรม”๓ 

จิตเปนคําท่ีแสดงความหมายในเชิงนามธรรมตามหลักพุทธศาสนา จิตมาจากธาตุ “จิต” 
แปลวา คิด ดังนั้น “จิต” จึงมีความหมายวา คิด สภาพนึกคิด ธรรมชาติรูอารมณ หรือวิญญาณ๔ 

การรับรูของจิต หมายถึง กระบวนการรวบรวม เรียบเรียง ประมวลผล วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลของจิตท่ีเกิดการกระทบจากประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ท้ังลักษณะทางกายภาพและนามธรรม  

                                           
๓ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑),  

หนา ๕๑๒. 
๔ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๓. 



๔๔ 

ในคัมภีรพระอภิธรรมนั้น จิต คือธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงรูอารมณ จิตเปนตัวรู และสิ่งท่ีถูก
จิตรูนั้นเปนอารมณเม่ืออารมณเกิดข้ึนจิตจึงจะเกิด และเม่ืออารมณดับลงจิตก็ดับตามไปดวยเสมอ จิต
มีชื่อเรียกท่ีแตกตางกันตามลักษณะท่ีเปนไปในอาการตางๆ ท่ีมีความเก่ียวเนื่องตอกระบวนการรับรู
ของจิตซ่ึงเปนคําไวพจนท่ีสามารถเรียกแทนกันได ๑๐ ประการ๕ คือ 

๑. จิตตะ ธรรมชาติท่ีคิดอารมณ หมายถึง ธรรมชาติท่ีนึกหนวงอารมณ (อยูภายในมโน
ทวาร โดยมโนวิญญาณ) 

๒. มโน หมายถึง ธรรมชาติท่ีนอมนึกไปในอารมณตางๆ แมจะอยูไกลแสนไกล หรือ 
อารมณท่ีละเอียดลึกซ้ึงเพียงใดก็ตาม 

๓. มานัส หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความพอใจในการรับอารมณ  
๔. หทยะ ธรรมชาติท่ีรวบรวมอารมณไวภายใน หมายความวา สภาพของจิตนั้น เม่ือ

ไดรับอารมณอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ ๆ  
๕. ปณฑระ ธรรมชาติท่ีมีความผองใส หมายความวา ธรรมชาติหรือสภาวะของจิตท่ี

สามารถรับรูไดเพียงสภาพท่ีรับรูอารมณเทานั้น 
๖.  มนายตนะ ธรรมชาติท่ีเปนบอเกิดแหงการรับรูทางใจ หมายความวา การรับรูอารมณ

ตั้งแตเริ่มตนของชีวิต ท่ียังไมมีประสาทรูปเกิดข้ึน ซ่ึงชีวิตนี้จะทําหนาท่ีคิดนึกหนวงเหนี่ยวอารมณ
ตางๆ ดวยตนเองโดยไมตองอาศัยรูปเลย  

๗.  มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนใหญเปนผูปกครองในการรับรูอารมณ หมายความวา สภาพ  
การรับรูอารมณนั้น มีจิตเปนใหญมีใจเปนประธาน ถึงแมเจตสิกจะเปนตัวปรุงแตงจิตใหรับรูอารมณก็
ตาม 

๘.  วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ หมายถึง สภาพของจิตนั้นเปนสภาพท่ีรูแจงอารมณ
ตางๆ เปนสภาพท่ีรูแจงโดยความเปนรูปารมณ คือ สีตางๆ สัททารมณ คือ เสียงตางๆ เปนตนเทานั้น 
เรียกวา รูแจงอารมณ หมายถึง รูโดยไมมีอาการคลุมเครือในสภาพของอารมณนั้นๆ 

๙.  วิญญาณขันธ  หมวดหมูแหงธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ หมายความวา จิตนี้เม่ือถูกปรุง
แตงจากปจจัยตางๆ คือ อดีตกรรม อารมณ เจตสิกและวัตถุแลว ก็ทําใหมีสภาพแตกตางกันออกไป
มากมายถึง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประการ มีการรับรูอารมณ พิสดารออกไป ตามอํานาจแหงปจจัยท่ีปรุง
แตงนั้น  

๑๐. มโนวิญญาณธาตุ สภาพท่ีทรงไวซ่ึงการรูแจงอารมณเปนพิเศษทางใจ หมายความวา 
สภาพของจิตท่ีเปนมโนวิญญาณธาตุ เปนสภาวะธรรมชาติท่ีสามารถรูอารมณไดเปนพิเศษ  

ในฎีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี๖ ยังไดอธิบายขยายความเก่ียวกับความหมายของจิต ตาม
ลักษณะอาการ หนาท่ีและการทํางานของจิตในลักษณะตางๆ ไวดังนี้ 

                                           
๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๓/๔๙๒.  
๖ วิภาวินี. (บาลี) ๑/๒/๑๖๖.  



๔๕ 

๑. ท่ีชื่อวาจิต เพราะสรางสิ่งอันวิจิตร (จิตท่ีปรุงแตงข้ึน) ไว (วิจิตฺตกรณา) หมายถึง สิ่งท่ี
วิจิตรท้ังมวลในโลกเชนศิลปะตางๆท่ีเกิดข้ึนไดก็เพราะอาศัยจิตเปนตนคิด 

๒. ท่ีชื่อวาจิต เพราะตนเองเปนธรรมชาติวิจิตร (จิตฺตโนวิจิตฺตาย) หมายถึง ตัวจิตเองนั้น
เปนธรรมชาติวิจิตร (จิตท่ีปรุงแตงข้ึน) รวมอยูดวย (เจตสิกคุณสมบัติของจิต) ภูมิ (ระดับของจิต) และ
อารมณ (สิ่งท่ีจิตเกาะเก่ียวหรือยึดถือ) ท้ังท่ีเลวประณีตและปานกลาง 

๓. ท่ีเชื่อวาจิตเพราะอันกรรมและกิเลสเก็บสั่งสมไว (จิตฺตํกมฺมกิเลเสหิ) หมายถึง วิปากจิต 
(จิตอันเปนวิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลส) 

๔. ท่ีชื่อวาจิต เพราะเก็บสั่งสมไวซ่ึงสันดานของตน (จิโนติอตฺตสนฺตานํ) หมายถึง
พฤติกรรมตางๆ ท่ีเก็บสั่งสมไวในจิตแลวเกิดข้ึนกับวิถีจิตดวย 

๕. ท่ีชื่อวาจิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร (วิจิตตฺตารมฺมณํ) หมายถึง จิตนั้นรับอารมณได
มากมายไมมีท่ีสิ้นสุดหรือจิตจะเวนเสียจากอารมณไมได 

จิตมีบทบาทหนาท่ีและความสามารถอันเปนเอกลักษณเฉพาะตนซ่ึงเปนเครื่องกําหนด     
การพิจารณาของจิตจิตนั้นมีธรรมชาติเปนลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ  คือ (๑) มีการรับรูอารมณอยู
เสมอ (๒) เปนประธานในการกระทําสิ่งตางๆ (๓) มีการเกิดดับอยูตลอดเนื่องกันไมขาดสายเปนอาการ
ท่ีปรากฏ (๔) เปนเหตุใหเกิดรูปนาม๗ 

๑. มีการรับอารมณอยูเสมอ อารมณ ดังพุทธพจนท่ีวา “อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺตํ วิชานา
ตีติ อตฺโถ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือ ไดรับอารมณธรรมชาตินั้นชื่อวา จิต”๘หรือ “จินฺตนมตฺตํ
ธรรมชาติท่ีรูอารมณ ไดรับอารมณ นั่นแหละชื่อวาจิต”๙กลาวคือ จิตนั้นเปนธรรมชาติฝายรู คือ รับรู
โลกท่ีปรากฏในลักษณะอาการตางๆ แกเรา ทางอายตนะตางๆ  ซ่ึงโลกในท่ีนี้หมายถึงอารมณก็คือ สิ่ง
ท่ีจิตรับรู หรือสิ่งท่ีถูกรับรู โดยอาศัยทวารท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสตองกาย) 
และธรรมารมณ (ความนึกคิดตางๆ)  ทุกขณะจิตของเรา เพราะจิตเปนปรากฏการณจากกายซ่ึงมี
อวัยวะรับสัมผัสท้ัง ๖๑๐ เราจะรับรูสิ่งท่ีเห็นทางตา ไดยินเสียงทางหู ไดกลิ่นทางจมูก รับรูรสทางลิ้น 
รับรูสัมผัสทางกาย การนึกคิดทางใจ ไดตลอดเวลาท่ีมีสิ่งตางๆ เขามากระทบเราผานทาง ทวารท้ัง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

                                           
๗ นางสาวจันทรชนันท สิงหทัต, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 

อินเดีย ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรมและลังกาวตารสูตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๗๔-๘๘. 

๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๑๐.  
๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธมม

โชติกะ, ๒๕๓๐), หนา ๕. 
๑๐ สมัคร บุราวาศ, พุทธปรัชญามองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๑. 



๔๖ 

๒. เปนประธานในการกระทําส่ิงตางๆ กลาวคือ ดังพุทธพจนท่ีวา “มโนปุพพงฺคมา           
ธมฺมา”๑๑ กิจกรรมของมนุษยท่ีดําเนินไปในแตละวันเกิดข้ึนในรูปแบบตางๆ มากมาย ตามสภาวะของ
แตละบุคคล  ซ่ึงมีความแตกตางกันไป เริ่มตั้งแตตื่นนอนและดําเนินกิจกรรมไปตลอดท้ังวัน กิจกรรมท่ี
กระทําไปนั้นลวนแลวแตเปนการเกิดข้ึนจากบังคับบัญชาของจิต ซ่ึงเปนตัวสั่งการใหเกิดการขับเคลื่อน
ในกิจกรรมของมนุษย ในรูปของการรับรู อารมณ ความรูสึก ความตองการ และจะแสดงผลของ
อารมณเหลานั้นออกมาทางพฤติกรรมและการแสดงออก ทางกาย วาจา และใจ ดังนั้น จิต จึงเปนตัว
ชี้นํา วิถีชีวิต หรือกําหนด ความเปนไปตางๆในการดําเนินชีวิตตามความตองการ 

๓. มีการเกิดดับอยูตลอดเนื่องกันไมขาดสายเปนอาการท่ีปรากฏจิตมีธรรมชาติท่ีเปน
อนิจจัง คือมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมคงท่ีถาวร จิตมีการเกิดดับอยูทุกขณะ และเปนไปใน
รูปของกระแสท่ีข้ึนตอเหตุปจจัย ดังพุทธพจนท่ีวา “ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา ‘จิตบาง มโนบาง วิญญาณ
บาง’ จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน”๑๒ 

การเกิดดับของจิตนั้น เปนการเกิดดับในตัวจิตเอง เปนการเกิดดับท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว
จนยากท่ีจะรับรูไดจิตท่ีดับไปนั้นเปนปจจัยใหจิตใหมเกิดดับสืบตอกันไมขาดสายตามหลักการแหง
ความเปนเหตุเปนผลในธรรมชาติ จิตจึงมีลักษณะแปรเปลี่ยนและไรความเปนตัวตนในเชิงอภิธรรม๑๓ 
ซ่ึงในการเกิดดับของจิตท่ีเปนไปในลักษณะของการสืบตอ หมายถึง เม่ือจิตดวงเกาดับไปก็เปนปจจัย
ใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนตอจากจิตดวงเกาอยางนี้ตลอดไป ซ่ึงการสืบตอของจิตนี้ เปนลักษณะระบบ
สันตติ๑๔ คือ การสืบตอของจิตเหมือนกับกระแสไฟฟาในหลอดนีออน คือ มีการเกิดดับท่ีตอเนื่องเร็ว
มากจนทําใหเราไมสามารถรูวา กระแสไฟมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา เพราะแสงไฟในหลอดนีออนนั้น
ยังคงใหแสดงสวางอยูตลอดเวลา 

ดังนั้น การเกิดดับของจิตจึงเปนกระบวนการสืบตอหรือการสงตอของขอมูลเกากับขอมูล
ใหม เชื่อมโยงขอมูลกันอยูตลอดเวลา เปนลักษณะระบบสันตติ (continuity) ท่ีมีความเก่ียวพันธกัน
ระหวางจิตดวงเกาจะสงขอมูลใหจิตดวงใหมทําหนาท่ีตอไป 

๔. เปนเหตุใหเกิดรูปนาม ในการปรากฏข้ึนของจิตเพ่ือออกมาทําหนาท่ีรับรูอารมณ หรือ
สัมผัสโลกนั้น จิตจะไมสามารถทําหนาท่ีไดหากปราศจากรางกายหรือประสาทกาย ซ่ึงเปนท่ีอาศัยของ
จิต  ในหลักปฏิจจสมุปบาท (causality law) ซ่ึงเปนกฎแหงเหตุและปจจัยของสิ่งท้ังหลายไดกลาวไว
วา “วิญญาณปจฺจยา นามรูป- เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี”๑๕ หมายความวา เพราะ
วิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงเกิดวิญญาณกับนามรูปจึงอาศัยซ่ึงกันและกันในปฏิจจสมุปบาท จึงแสดง

                                           
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๒๓-๒๔. 
๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.  
๑๓ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๘), หนา ๑๘. 
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร 

พริ้นติ้ง กรป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๔.  
๑๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๔๗ 

ใหเห็นวาสังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ในท่ีนี้อาจแยกภาวะท่ี
วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปได 

ดังนั้น จะเห็นไดวา ภาวะแหงการรับรูนั้นตามหลักพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากจิตท่ีเปนสาเหตุ
หรือเปนบอเกิดของอารมณ (เวทนา) ตางจากชองทางแหงการรับอารมณ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

๓.๓ กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักพุทธศาสนา 

ในการศึกษาถึงการรับรูอารมณถือเปนกุญแจสําคัญท่ีบอกใหเรารูวา จิต คือสิ่งท่ีเริ่มตน
ของการเรียนรูของมนุษยและเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย เพราะจิตมีหนาท่ีคิด และเปนธาตุรู 
แตการท่ีจิตจะรับรูไดนั้นจําตองอาศัยกายทวารหรืออายตนะท้ัง ๕ สําหรับใหเกิดความรู ซ่ึงในท่ีนี้
หมายถึง ประสาทวัตถุ ประสาทวัตถุ หมายถึง เครื่องนําความรูสึกสําหรับคนและสัตว๑๖ ในอภิธรรม
เรียกวา ประสาทรูป หมายถึง ท่ีอาศัยอยูในมหาภูตรูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได๑๗ ไดแก 
ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น และประสาทกาย  

เนื่องจากประสาทท้ัง ๕ นี้มีหนาท่ีรับอารมณเทานั้น แตไมมีหนาท่ีรูอารมณ การรูอารมณ
เปนหนาท่ีของจิตในการรับสัมผัสหรือรับรูตอสิ่งท่ีมากระตุนหรือสิ่งเราภายนอก ซ่ึงพุทธศาสนาถือวา 
อายตนะ เปนสวนประกอบสําคัญ ท่ีเปนจุดเชื่อมตอระหวางผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู และชองทางแรกตอการ
รับสัมผัส อันเปนจุดเริ่มตนของการรับรู และเปนบอเกิดของความรูดังพุทธพจนท่ีวา“ ผัสสายตยนะ ๖ 
ประการนี้ท่ีบุคคลไมฝกฝน ไมคุมครองไมรักษา ไมสํารวมระวังแลว ยอมนําทุกขหนักมาให ผัสสายตยะ 
๖ ประการนี้ท่ีบุคคลฝกฝน คุมครองดี รักษาดี สํารวมระวังดีแลว ยอมนําสุขมาให”๑๘ 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา จิตจะสามารถออกมารับรูอารมณไดนั้นตองอาศัย
อายตนะภายในเปนเครื่องมือในการทํางานหรือเปนสื่อกลางในการสัมผัสโลกภายนอก  อายตนะ 
แปลวา ท่ีตอ หรือแดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือ แหลงท่ีมาของ
ความรูหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาทวาร ๖ คือ ทางท่ีตอใหเกิดการรับรูโลกภายนอก อายตนะ
ประกอบดวยอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  และอายตนะภายนอก  ๖ รูป รส 
กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ซ่ึงในการรับรูของมนุษย จิตมีหนาท่ีในการรับรูขอมูลท่ีไป
กระทบกับสิ่งเราภายนอก หรือ อายตนะภายนอกและขอมูลท่ีไดรับจะถูกนําเขาสูกระบวนการ
วิเคราะหและสังเคราะหภายในโดยกระบวนการทํางานของจิตท่ีสนองตอบตอผลของสภาวะการ
กระตุนจากสิ่งเราภายนอกอันมีผลตอการประมวลผลของจิต ซ่ึงในการรับรูในแตละครั้ง การรับรูจะ
เกิดข้ึนสมบูรณก็ตองมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ ผูรู และสิ่งท่ีถูกรู  ผูรู ก็คือ จิต สิ่งท่ีถูกรู ก็คือ 
อายตนะภายนอก ๖ และความรูจะเกิดข้ึนสมบูรณไดนั้นผูรูตองมีความใสใจตอสิ่งท่ีปรากฏแกชอง

                                           
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๗. 
๑๗ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๕๙๖-๖๑๕/๑๙๐-๑๙๖. 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗.   



๔๘ 

ทางการรับรูท้ัง ๖ ซ่ึงเราสามารถแบงความรูไดตามชองทางการรับรูของจิตหรือทางอายตนะนี้ไดเปน 
๒ ประเภท คือ  

๑. ความรูท่ีได ทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อันเปนความรูในระดับโครงสราง
พ้ืนผิว คือ รูเฉพาะ รูปหรือวัตถุ เสียง กลิ่น รส ลักษณะสิ่งท่ีตองกาย เชน ความแข็งกระดาง ความ
เย็น รอน ออน นุม เปนตน  

๒. ความรูท่ีไดจากมโนทวาร หรือความรูทางใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ ความรูสึก นึกคิด 
ท้ังหลายท่ีใจรู เปนลักษณะนามธรรม เปนอสสาร จับตองไมไดเปนความรูสึก (feeling) ท่ีถูกสงผาน
มาทางประสาทสัมผัสตางๆ 

ในกระบวนการรับรูอารมณในพุทธศาสนาในกระบวนการรับรูของจิตซ่ึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงตอกันกับขันธ ๕ เปนความสัมพันธท่ีอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน รูปขันธเปนสวนของกาย สวน
นามขันธท้ัง ๔ เปนสวนของจิต ชีวิตจะตองมีองคประกอบท้ังสองประกอบกันจึงจะเปนชีวิต ท้ังคู
ทํางานเปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จิต ตองอาศัยกายในการทํางาน 
โดยผานประสาทวัตถุท้ัง ๕ คือ จักขุวัตถุ โสตวัตถุ ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุ กายวัตถุ ในการรับรูโลก
ภายนอก คือ อารมณท่ีมากระทบสัมผัส ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งตองกาย  เหลานี้แสดงถึง
ความสัมพันธของจิตกับกายท่ีตองอยูคูกันเสมอ ไมสามารถแยกจากกันได เพราะกายเปนปจจัยในการ
ทํางานของจิต ในกระบวนการรับรูอารมณจึงตองดําเนินการเริ่มตนท่ีขันธท้ัง ๕ โดยมีอายตนะภายใน 
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปนชองทางรับขอมูลขาวสารซ่ึงมีกระบวนการรับรูอารมณและ
องคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการรับรูแบงออกเปน ๕ ข้ันตอน ไดแก 

๓.๓.๑ ข้ันผัสสะ คือ ข้ันท่ีสิ่งเรา (stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย เปนข้ัน
ท่ีจิตรับรูขอมูล เปนกระบวนการรับรูข้ันพ้ืนฐานของมนุษยเริ่มท่ีอายตนะภายนอก (อารมณ) มา
กระทบสัมผัสกับอายตนะภายใน เกิดความรูเบื้องตนท่ีเรียกวา “วิญญาณ”คือ ความรูแจงทาง
อารมณ๑๙ เรียกกระบวนการท้ัง ๓ อยางนี้วา ผัสสะ (อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน + 
วิญญาณ) ซ่ึงความรูในระดับวิญญาณ (consciousness) หากแยกตามสิ่งเรา (Stimuli) มี ๖ ชนิด คือ 
 ๑) จักขุวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางตาดวยภาพ (ของวัตถุ) 
 ๒) โสตวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางหูดวยเสียง 
 ๓) ฆานวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางจมูกดวยกลิ่น 
 ๔) ชิวหาวิญญาณ เกิดจากการกระตุนทางลิ้นดวยรส 
 ๕) กายวิญญาณ  เกิดจากการกระตุนทางผิวกายดวยสัมผัส 
 ๖) มโนวิญญาณ เกิดจากการกระตุนทางใจดวยมโนภาพหรือจินตนาการ 
 ความรูเหลานี้เปนความรูบริสุทธิ์เนื่องจากเปนการรับรูโดยตรงในระยะท่ีเปนไปตาม
กระบวนการของเหตุปจจัยธรรมชาติ เปนการรับรูในข้ันของการรับขอมูลจากภายนอกเขามา ยังไมมี
รายละเอียดหรือความหมายอะไร เปนแตเพียงวารับรูเทานั้น และไมรูวาสิ่งท่ีรับรูนั้นคืออะไร ดังนั้น  

                                           
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๔/๓๒๒. 



๔๙ 

ความรูท่ีไดในข้ันนี้เปนความรูในเชิงโครงสรางพ้ืนผิวเปนเพียงแครูปราง ลักษณะ อาการ และสีสัน ท่ี
เปนลักษณะเฉพาะสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสเทานั้น 

ดังนั้น ความรูในข้ันของวิญญาณ (consciousness) นั้นเปนความรูท่ีเกิดข้ึนเม่ือเกิด         
การกระทบสัมผัสทางอายตนะภายในกับวัตถุ (รูป) การรับรูในระดับนี้ เปนการรับรูโดยตรง แตเปน
การรับรูชั่วขณะแรกยังไมรูรายละเอียดหรือความหมายใดๆ ของสิ่งนั้นๆ เปนเพียงข้ันตนของการรับรู 
(cognition) ซ่ึงจัดเปนความรูท่ียังไมสมบูรณพอเพราะเปนแตเพียงการรับขอมูลบริสุทธิ์เขามา โดยยัง
ไมเกิดความเขาใจตอสิ่งท่ีรับสัมผัส ยังไมเกิดการตีความ การวิเคราะห และประมวลผลตัดสินวาเปน
สิ่งนั้นสิ่งนี้ เปนเพียงข้ันตอนแรกของการกระทบกันทางประสาทสัมผัสกับวัตถุเทานั้น ซ่ึงกระบวนการ
นี้ก็จะพัฒนาไปสูความรู (knowledge) ในระดับเวทนาตอไป 

๓.๓.๒ ข้ันเวทนา (feeling หรือ sensation)  

เปนข้ันท่ีกระแสจิตรับรูความรูสึกตออารมณหรือสิ่งท่ีถูกรับรู เชน ความรูสึกเปนสุข เปน
ทุกข หรือเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข ซ่ึงเปนลักษณะอาการตางๆ ของจิตท่ีมีปฏิกิริยาตออารมณ ท่ีไดรับจาก
เหตุปจจัยปรุงแตงจิตท่ีกระทบสัมผัสผานทางประสาทรูปท้ัง ๖ คือ  

๑) จักขุสัมผัสสชา   คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางตา  
๒) โสตสัมผัสสชา คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทาง หู  
๓) ฆานสัมผัสสชา  คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางจมูก  
๔) ชิวหาสัมผัสสชา  คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางลิ้น  
๕) กายสัมผัสสชา   คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางกาย  
๖) มโนสัมผัสสชา   คือ เวทนาท่ีเกิดจากการสัมผัสทางใจ๒๐ 

ในข้ันของเวทนานี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) กลาววา เวทนาเปนกิจกรรมของ
จิตในข้ันรับ กลาวคือ เก่ียวของกับผลท่ีอารมณมีตอจิตเทานั้น๒๑ นอกจากนี้ยังเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด
ของกระบวนการรับรูเพราะเปนหัวเลี้ยวหัวตอท่ีสําคัญ ท่ีทําใหกระบวนการรับรูดําเนินไปตาม
กระบวนการธรรมชาติ หรือเบี่ยงเบนออกไปจากธรรมชาติ เนื่องจากเวทนานี้จะเปนสิ่งท่ีชักจูงหรือ
สงผลผลักดัน องคธรรมอ่ืนๆ ใหดําเนินไปในทางกุศล อกุศลหรือ อัพยากฤตะ  โดยเฉพาะสุขเวทนา
และทุกขเวทนานั้นจัดไดวาเปนตัวการสําคัญท่ีปรุงแตงใหเกิดกระบวนการรับรูใหมท่ีเบี่ยงเบนไปจาก
กระบวนการรับรูตามทางของธรรมชาติ คือ เบี่ยงจากกระบวนการรับรูแบบวิวัฏฏะ อันเปนการรับรูท่ี
เปนธรรมชาติลวนๆ ไมมี การปรุงแตง (สังขาร) ไปเปนกระบวนการรับรูแบบสังสารวัฏอันเปน
กระบวนการรับรูท่ีมีการปรุงแตงท่ีสลับซับซอน และวนไปวนมาอยางไมมีจุดจบ  

                                           
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๗๓.  
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 



๕๐ 

ดังนั้น ข้ันเวทนาจะเปนจุดสําคัญในลักษณะการรับขอมูลท่ีจะมีผลตอความรูหากรับขอมูล
มาถูกตองความรูก็จะถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติ แตถารับขอมูลมาในลักษณะท่ีผิด 
ความรูก็จะถูกบิดเบือนจากความเปนจริง กอนท่ีความรูในสวนนี้จะเขาสูข้ันตอนการจดจําขอมูลตอไป 

๓.๓.๓  ข้ันจดจําขอมูล   

ข้ันจดจําขอมูล ไดแก สัญญา (perception) เปนข้ันท่ีสืบเนื่องมา จากเวทนา เปนข้ันท่ี
เกิดการรูจําในสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส การจําไดหมายรูในอารมณลักษณะตางๆ เชน จําวัตถุ ลักษณะ
ทางกายภาพ สีสัน เย็น รอน ออน แข็ง จํารสชาติของอาหารและสามารถแยกแยะประเภทและชนิด
ของรสชาติของอาหารนั้นๆ ได หรือจําเสียง ชนิด และประเภทของเสียงได เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา 
“เพราะอะไรจึงเรียกวาสัญญา เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวาสัญญา จําไดหมายรูสีเขียวบาง สีเหลือง
บาง สีแดงบาง สีขาวบาง”๒๒ 

ในกระบวนการสัญญานี้ถือเปนข้ันตอนการเก็บรวบรวมสะสมขอมูลของการเรียนรู และ
วัตถุดิบสําหรับความคิดเพ่ือท่ีจะใชเปนฐานขอมูลในคราวตอไป และยังมีความเก่ียวเนื่องกับการบันทึก
ขอมูลของจิตเพราะพุทธศาสนาเชื่อวา “จิตของมนุษยมีคุณลักษณะอยางหนึ่งคือสามารถเก็บบันทึกสิ่ง
ท่ีผานเขามาสูการรับรู”๒๓ ความจําของมนุษยแบงตามทางแหงการรับรูได ๖ ชนิด คือ (๑) รูปสัญญา  
หมายรูรูป หรือวัตถุทุกสีทุกแบบทางตา (๒) สัททสัญญา หมายรูเสียงทุกกรณีท่ีเกิดข้ึนทางหู              
(๓) คันธสัญญา หมายรูกลิ่นทุกอยางท่ีไดรับทางจมูก (๔) รสสัญญา หมายรูรสทุกชนิดท่ีสัมผัสทางลิ้น    
(๕) โผฏฐัพพสัญญา หมายรูสัมผัสท่ีเกิดทางกาย (๖) ธัมมสัญญา หมายรูอารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ   

ความจําเหลานี้เปนการหมายรูท่ีใชเปนขอมูลในการเทียบเคียงระหวางขอมูลเกาท่ีเก็บไว
ในภวังคจิตและขอมูลใหมท่ีไดรับ ณ ปจจุบันวาตรงกันหรือไม นอกจากนี้ก็จะมีสติคอยควบคุมกํากับ
ในการดึงอารมณมาสูจิต ใหเกิดการ ระลึก นึกถึง นึกไว นึกได ระลึกได สติก็จะดึงสัญญาท่ีเก็บเอาไว
ออกมาใชในการเปรียบเทียบกับขอมูลใหม ซ่ึงใชในการเทียบเคียงขอมูลจนสามารถจําไดถึงลักษณะ 
อาการ รูปราง สีสัน ความเปนสิ่งเฉพาะของลักษณะอาการท่ีเปนไปนั้นตองอาศัยประสบการณในการ
เทียบเคียงขอมูล จนเกิดความชํานาญในลักษณะ อาการ และชนิดของ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ จนเกิดความจําไดหมายรูในท่ีสุดสัญญาจึงเปนฐานขอมูลของจิตท่ีเก็บไวเพ่ือเปน
ขอมูลวิเคราะหผัสสะครั้งตอไป 

๓.๓.๔ ข้ันปรุงแตงอารมณ (เวทนา) 

ข้ันปรุงแตงขอมูล ไดแก สังขาร (mental formations) หมายถึง การนึกคิดทางใจ เปน
พลังหรือแรงขับ ปรุงแตงจิตใหคิดดี (กุศล) คิดชั่ว (อกุศล) หรือเปนกลางๆ ไมดี ไมชั่ว (อัพยากฤต) ซ่ึง
ในข้ันตอนตรงนี้เปนข้ันท่ีขอมูลก็จะถูกสงไปวิเคราะหท่ีสวนของความจําหมาย (สัญญา) เม่ือรูวาเปน

                                           
๒๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.   
๒๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙. 



๕๑ 

อะไร จิตจะสรางเจตสิกข้ึนมารับผัสสะนั้นในรูปของความรูสึก เม่ือเกิดความรูสึก ก็จะเกิดการปรุงแตง
เปนกิเลส ตัณหาตอไป๒๔ ถึงตรงนี้จิตมีความรูท่ีเกิดข้ึนตอรูป หรือสิ่งท่ีเห็น เวทนา ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน
ตอสิ่งท่ีรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และสัญญา การจดจําตอขอมูลท่ีเกิดจากการรับรู ความรู
เหลานี้ก็จะถูกปรุงแตง โดยการคิดใหเปนไปในทิศทางท่ีดี ชั่ว หรือเปนกลางๆ พุทธปรัชญาเถรวาทถือ
วา ความคิดนั้นเปนท่ีมาของการกระทํา จิตเปนนายกายเปนบาว พฤติกรรมและการกระทําตางๆ 
เกิดข้ึนไดเพราะการคิดท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา และใจโดยมีเจตนาเปนตัวนํา ดังพุทธพจนท่ีวา “ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุไรจึงเรียกวาสังขาร เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวาสังขาร ปรุงแตง    
สังขตธรรมอะไร ปรุงแตงสังขารธรรมคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยความเปนเวทนา รูป 
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ”๒๕ 

เจตนาเปนอํานาจ เปนปจจัย หรือเปนกําลังท่ีกอใหเกิดอารมณรูข้ึน ในการท่ีจะรูอารมณได
นั้นจะตองมีเจตนา กําลังของจิตจึงเกิดข้ึนและเม่ือเจตนาเขาประกอบการรูอารมณนั้น กรรมหรือการ
กระทําและผลตางๆ คือ ดีและชั่วหรือทุกขและสุขจึงจะเกิดข้ึนดังนั้น เจตนา ก็คือความตั้งใจหรือความ
ตองการ ความอยากตออารมณท่ีเกิดข้ึนทางสังขารตางๆ ท่ีเปนท่ีปรุงแตงของจิต ในรูปสัญเจตนาสูตรจะ
พบวามีการแสดงความหมายของเจตนา ๖ หมวด๒๖ คือ (๑) รูปสัญญาเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุง
แตงเก่ียวกับรูป (๒) สัททเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับเสียง (๓) คันธสัญเจตนา 
เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับกลิ่น  (๔) รสสัญเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับ
รส (๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับสิ่งท่ีตองกาย (๖) ธัมสัยเจตนา 
เจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงเก่ียวกับธรรมารมณ คือ อารมณทางใจ 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาดูแลวจะเห็นวา สังขารนั้นเปนปจจัยตัวสําคัญของจิตท่ีจิตใชเปนท่ี
ทํางานในการรับ รู คิด และจํา ตอสภาวะอารมณตางๆ ท่ีเกิดการกระทบสัมผัสตอกันหรือท่ีเรียกวา 
เปนท่ีปรุงแตงของจิตโดยมีเจตนาเปนตัวบงการพฤติกรรม คือ การกระทําท่ีสอดคลองกับความรูสึก
เพ่ือใหเกิดการสนองตอบตอความอยากความตองการเหลานั้นซ่ึงมีปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะของจิต ระดับของจิตจะถูกแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 
 ๑. จิตในระดับกุศล หรือ กุศลจิต คือ จิตท่ีไดรับอิทธิพลจากปจจัยปรุงแตง เชน สติ 
สมาธิ ปญญา เมตตา กรุณา เปนตน จิตเม่ือไดรับปจจัยเหลานี้มากๆ ก็จะสงผลใหจิตคิดดี พูดดี และ
ทําดี  

๒. จิตในระดับอกุศล หรือ อกุศลจิต  คือ จิตท่ีไดรับอิทธิพลจากปจจัยปรุงแตงจิตท่ี
กอใหเกิดผลท่ีไมดี เชน โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน จิตเม่ือไดปจจัยเหลานี้มากๆ ก็จะสงผลใหจิตคิดชั่ว 
พูดชั่ว และทําชั่ว 

                                           
๒๔ สม สุจีรา, ทวาร ๖ ศาสตรแหงการรูทันตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๘. 
๒๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.  
๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๘/๓๒๔. 



๕๒ 

๓. จิตในระดับกลาง ๆ หรือ อัพยากฤต คือ จิตท่ีไมสามารถถูกควบคุมจากปจจัยปรุง
แตงใดๆ เปนจิตท่ีตั้งอยูเหนือความดี ความชั่ว จากเหตุและปจจัยตางๆ 

 ในข้ันตอนนี้เราจะเห็นไดวาองคประกอบของความคิดนั้นเริ่มมีปจจัยของความรูสึก
ของมนุษยเขามาเก่ียวของตอสิ่งท่ีมากระทบ เชน ชอบ ไมชอบ รัก โลภ โกรธ หลง หรือความหมาย
โดยท่ัวไปเรียกวา อารมณ เหลานี้ ซ่ึงข้ันนี้จิตจะตองผานกระบวนการคัดกรอง เลือกสรร พิจารณา
อารมณ ความรูสึกของตัวเองตามแนวทางท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา ในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ หรือความฉลาดทางจิต มาใชในการวิเคราะหอารมณความรูสึกของตัวเอง ดังนี้ 

๓.๓.๕ ข้ันวิเคราะหและสังเคราะหอารมณ 

ในข้ันตอนนี้เปนการท่ีจิตบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดจากทุกภาคสวนของ
ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูและแหลงของการเรียนรูตางๆ ตามหลักพุทธศาสนาโดยการจําแนก
ความรูตามแหลงหรือท่ีมา (source) ของความรูเปนเกณฑในการแบง ความรูก็จะแบงออกไดเปน
ปญญา ๓ คือ๒๗ 

๑. สุตมยปญญา  ความรูท่ีเกิดจากฟง การศึกษาเลาเรียน การอานจากตําราคัมภีรท่ี
นาเชื่อถือตลอดถึงการรับการถายทอดจากผูท่ีนาเชื่อถือ ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ 

๒. จินตามยปญญา ความรูเกิดจากความคิด ใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห 
สังเคราะห เรียกอีกอยางวา โยนิโสมนสิการ 

๓. ภาวนามยปญญา  ความรูท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ๒๘ เกิดจากการพัฒนาหรือเกิดจาก
ประสบการณตรง อันเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์และสัญญาพิเศษ ซ่ึงอาศัยพ้ืนฐาน คือพุทธิปญญาอันมีมา
โดยสัญชาตญาณ๒๙ 

ปญญาท้ัง ๓ ระดับ เปนข้ันท่ีจิตรับรูท่ีไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ เหลานี้ซ่ึงผลลัพธ
ความรูท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหจะข้ึนอยูกับอิทธิพลท่ีเปนปจจัยปรุงแตงจิตใหคิดดี ชั่ว 
หรือเปนกลางๆ ปจจัยตางๆ เหลานี้จะสงผลใหจิตสังเคราะหการรับรูท่ีเกิดข้ึนตามความเขาใจออกเปน 
๒ ประการ คือ ความรูท่ีเกิดจากการเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) และความรูท่ีเกิดจากการเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) 

๑) ความรูท่ีเกิดจากการเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ 
ความเห็นท่ีดี เปนความเขาใจท่ีถูกตอง ความรูท่ีถูกตอง ความเชื่อท่ีถูกตอง หรือความรูสึกนึกคิดท่ี

                                           
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๘ ลักษณวัต ปาละรัตน, ญาณวิทยา (ทฤษฏีความรู), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๓. 
๒๙ บุญมี  แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๖-๑๗. 



๕๓ 

ถูกตอง ซ่ึงความรูในสัมมาทิฏฐิแบงออกไดเปน ๒ อยาง คือสัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะ และสัมมาทิฏฐิ
ในระดับโลกุตระ๓๐ 

โลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกียท่ียังเนื่องอยูกับกระแสโลกเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรมและสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคม แตเปนสัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ
พุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาคน” หมายถึง ความเห็นชอบท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลัก
แหงเหตุและผลหรือกฎแหงกรรมท่ีวา “ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวของกับตัวตน เรื่องบุญ
เรื่องบาป เรื่องโลกนี้โลกหนา และเรื่องนรกสวรรค สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะนี้จะยังทองเท่ียวอยูใน 
สังสารวัฏฏไมสามารถนําไปสูความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิงแตก็ยอมรับวาเปนความเชื่อ
ระดับพ้ืนฐานท่ีจําเปน กลาวคือ เปนเครื่องจูงใจใหคนตั้งอยูในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทํา
ใหสังคมรมเย็นเปนสุข 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความรูความเขาใจในสิ่งท้ังหลายอยางถูกตองความเปนจริงตาม
สภาวะของธรรมชาติ ซ่ึงเปนความรูในระดับท่ีเหนือกระแสโลกเหนือการแบงเปนฝกเปนฝายวาดี ชั่ว บุญ 
บาป นรก สวรรค พนไปจากสังสารวัฎฏและปราศจากตัวตน เปนความเห็นถูกตองตามกฎธรรมดา เชน 
เห็นวาสรรพสิ่งท้ังหลายมีความเกิดข้ึนในเบื้องตนแปรปรวนไปในทามกลางแลวแตกสลายไปในท่ีสุด ทํา
ใหผูเห็นรูจักปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในสังขารท้ังปวงได และเห็นชอบในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ไดแก 
ความไมสบายกายไมสบายใจ เหตุใหเกิดความทุกขไดแก ตัณหาความทะยานอยาก ความดับทุกขหรือ
นิโรธและมรรคไดแก ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ตลอดถึงไดบรรลุสันติบท คือ พระนิพพานเปนท่ีสุด
และตองประพฤติปฏิบัติตามทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฎฐิความเห็นถูกตองเปนตน 

๒) ความรูท่ีเกิดจากการเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม และเปนความเห็นท่ีไมนําไปสูความพนทุกข เชน มีความเห็นวา ทําดีไดชั่ว ทําชั่วไดดี คุณของ
บิดามารดานั้นไมมี การเวียนวายตายเกิดนั้นไมมี เปนตนดังพุทธพจนท่ีวา  

ทานท่ีใหแลวไมมีผล ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงไมมีผลผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีทํา
ชั่วก็ไมมี ไมมีโลกนี้ ไมมีโลกหนา มารดาไมมีคุณบิดาไมมีคุณ สัตวท่ีเกิดผุดข้ึนไมมี สมณะพราหมณผู
ประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจง ก็ไมมีในโลก 
นี้เรียกวาความวิบัติแหงทิฏฐิ๓๑ 

ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อยาง ไดแก ปรโตโฆสะ คือ การโฆษณาแตบุคคลอ่ืน เสียงจาก
ผูอ่ืน ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน อโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยไมแยบคาย การไมใชปญญา
พิจารณาความไมรูจักคิดการปลอยใหอวิชาครอบงํา ดังในพุทธพจนท่ีวา“เม่ือปุถุชนนั้น มนสิการโดยไม
แยบคายอยางนี้ ทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งใน ๖ อยางยอมเกิดข้ึน” 

                                           
๓๐ สุวัฒน จันทรจํานง, แกนพุทธธรรม ฉบับอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๘๔. 
๓๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๙๖/๓๔๑. 



๕๔ 

ดังนั้น จะเห็นไดวาตามหลักพุทธศาสนาแหลงท่ีมาของความรู คือ แหลงของการเกิดข้ึนของ
ปญญาเพราะความรูจะเกิดข้ึนไดก็ตองผานทักษะในการรับรู การเรียนรู การเกิดข้ึนของปญญาก็คือ 
พัฒนาการของการรับรู เรียนรูและทําความเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาตินั่นคือ 
ความรูท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา ซ่ึงปญญาท่ีเกิดข้ึนนั้นจะตองผานกระบวนการพัฒนาความรูและ
ความคิดและนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตอง ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักไตรสิกขามาพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ซ่ึงเปนความฉลาดทางจิต ดังนี้ 

๓.๔ ไตรสิกขากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  

ความฉลาดทางอารมณ หรือความฉลาดทางจิต คือ ลักษณะของภาวะความเขาใจใน
ความรูสึก นึก คิด ของตนเอง และผูอ่ืนท่ีตองอยูบนความถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา เรียกวา 
ปญญา ซ่ึงปญญาในพระไตรปฎก ท่ีพระพุทธองคทรงกลาวไว ปญญาตรัสเรียกวา เครื่องกําจัด คือ 
ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัยความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไป
กําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีแจมแจง ความคนคิด ความ
ใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลศ ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง 
ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละปญญาเหมือนศัตรู ปญญาเหมือน
ปราสาท ความสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย 
ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวาปญญา๓๒ นอกจากนี้ยังมีคําท่ีใชเรียกแทนปญญา และมี
ความหมายในลักษณะเดียวกันกับความหมายขางตน ไดแก ปญญาเครื่องทรงจํา๓๓ โมโมนะ ปญญาท่ี
ทําใหเกิดความเปนมุณี คือ ไมเขาไปติดในความยึดถือท้ังหลาย๓๔ เปนผูสงบ คลายความตระหนี่ สงบ
ในราคะ โทสะ โมหะ๓๕ มันตา หมายถึง ความไมยึดติด๓๖ เชนเดียวกัน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดง
ความหมายของปญญาไวดังนี้ อะไรเปนปญญา ปญญาท่ีพ่ึงได  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ คือวิปสสนา
ญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา๓๗ อะไรชื่อวาปญญา ท่ีชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด รูชัดนี้ 
คืออยางไร คือความรูโดยประการตางๆ พิเศษยิ่งกวาอาการคือ ความหมายรู และความรูแจงจริง จริง
อยูแมเม่ือสัญญา วิญญาณ และปญญา จะเปนความรูดวยกัน แตสัญญาเปนสักแกความหมายรู
อารมณ เชน รูจักวาสีเขียว สีเหลือง เปนตนเทานั้น แตไมอาจไปถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ ไมเยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ได วิญญาณยอมรูอารมณวา สีเขียว สีเหลือง เปนตนดวย และยอมใหถึงความ
แทงตลอดซ่ึงลักษณะไดดวย แตไมอาจไปใหถึงความปรากฏแหงมรรคได สวนปญญายอมใหรูอารมณ

                                           
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๘. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๙/๕๓๓. 
๓๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑/๗๙. 
๓๗ พระพุทธโฆสะเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๗๓๑. 



๕๕ 

และใหถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ ดวยอํานาจแหงนัยดังกลาวแลว ท้ังใหกาวหนาไปถึงปรากฏทาง
แหงมรรคดวย  

ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงเปนความเก่ียวเนื่องกับกระบวนการรับรูซ่ึง
พระพุทธศาสนาเนนใหการรับรูนั้นเปนไปในทางปญญา ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักการพัฒนาปญญาโดย หลัก
ไตรสิกขาซ่ึงเปนลักษณะสําคัญในการพัฒนาปญญา จําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๓.๔.๑ ศีลกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

ในการนําศีลมาใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ หรือการพัฒนาความฉลาดทางจิต 
เปนการสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของระเบียบวินัย ขอควรประพฤติและปฏิบัติ และความถูกผิด ดี 
ชั่ว ตลอดถึงคุณธรรม จริยธรรม ความดีงามทางสังคมดวย ในพระพุทธศาสนาศีลเปนพระวินัยท่ีเปน
ขอยึดถือและปฏิบัติเพ่ือใหเกิดกับวิถีทางของความคิดและปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสมซ่ึงเปน
การสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึนซ่ึงระดับปญญาในพุทธศาสนานั้นไดแบงออกเปนปญญาสําหรับการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไปและมีอยู ๒ ระดับ คือ  

๑. ระดับโลกิยปญญา ซ่ึงเปนความฉลาดทางอารมณ เปนปญญาท่ีเก่ียวกับทางโลก เปน
ปญญาท่ีประกอบดวยอาสวะกิเลสเปนปญญาท่ียังถูกรอยรัดดวยกิเลสมีสังโยชน เปนตน และโลกุตร
ปญญาเปนปญญาท่ีเหนือจากโลกเปนปญญาท่ีพนวิสัยของโลก เปนปญญาท่ีประกอบดวยโลกุตตรมรรค 
คือ มรรค ผล นิพพาน ในการศึกษาและฝกฝนนั้นพระพุทธองคทรงตรัสไววาตองเปนไปตามลําดับและ
ข้ันตอน เปรียบเหมือนความมหัศจรรยของมหาสมุทร เปนธรรมท่ีนาอัศจรรย ไมเคยปรากฏ มีใจความวา
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรมวินัยมีการศึกษาไปโดยลําดับ มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ มีการปฏิบัติไปโดยลําดับ
ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันทีเหมือนมหาสมุทรต่ําลงไปโดยลําดับ ลาดลงไปโดยลําดับ ลึกลงไปโดย
ลําดับไมลึกชันดิ่งไปทันที”๓๘ หากพิจารณาตามคุณสมบัติของปญญา ท่ีพระพุทธองคไดแสดงไว จะเห็น
ไดคุณสมบัติดังกลาวจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยการพัฒนาในปญญา ซ่ึงการสรางสัมมาทิฏฐิจัดเปนปญญา
ในข้ันแรกท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดข้ึน เพราะสัมมาทิฏฐิจัดเปนองคธรรมแรกในอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงพระ
พุทธองคใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การท่ีบุคคลจะพัฒนาตนหรือพัฒนาปญญาไดนั้น จึงตองเริ่มจาก
กระบวนการแหงความคิดเห็นท่ีถูกตองเสียกอน ซ่ึงศีลจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการคิดและพิจารณาของ
บุคคล ซ่ึงจะเปนระเบียบวินัยขอยึดถือปฏิบัติท่ีดีงาม และจะชวยใหเกิดความสุข ความสงบได ดังใน 
พุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา “ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย เพราะเหตุแหงสีลสัมปทา หรือเพราะเหตุ
แหงทิฐิสัมปทา สัตวท้ังหลาย ยอมจะเขาถึงสุคติโลกสวรรคเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก”  

ศีล หมายถึง เย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติ และสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข    
อนึ่งศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น และสันติ๓๙ 

                                           
๓๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 
๓๙ วิสุทธิ. ๑/๙/๒๕๓๑. 



๕๖ 

ศีล หมายถึง ศีรษะ กลาวคือ ภิกษุผูไมมีศีรษะก็ไมสามารถปดธุลี คือ กิเลสออกไปจาก
อินทรีย ไดเปนเหมือนคนตาย ดังนั้น ศีลของภิกษุก็คือศีรษะ เม่ือศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นความ
ดีทุกอยางนั่นเรียกวา ความตายในศาสนาของพระพุทธเจา นี้คือศีลหมายถึงศีรษะ 

ศีล หมายถึง ความเย็น กลาวคือ ศีลชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาดและกอใหเกิดปราโมทย เหมือนไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุด ชวยทุเลาความรอนของพิษไขใน
รางกายลงไดฉันนั้น นี่คือศีลหมายถึง ความเย็น 

ศีล หมายถึง สันติ กลาวคือ ถาบุคคลมีศีลก็เปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย ไมสราง   
ความหวาดกลัวใหเกิดข้ึน นี่คือศีล หมายถึง สันติ 

คําวา ศีล ไดแก ความสังวร๔๐ โดยมีนิยามความหมายวา คําวา ศีล คือ เจตนาศีล เวรมณี
ศีล และอวีติกกมศีล 

เจตนาศีล  คือ การตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่ว เพราะถาทําความชั่ว เราจะตอง
ไดรับวิบากท่ีเปนทุกข” 

เวรมณีศีล คือ การละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว หมายถึง การเวนขาด 

อวีติกกมศีล คือ การท่ีผูรักษาศีลไมละเมิดศีลท้ังทางกายและทางวาจา 

ศีล ๓ ประเภท คือ กุศลศีล อกุศลศีล และอัพยากตศีล๔๑ 
๑. กุศลศีล คือ กุศลทางกาย วาจา และสัมมาอาชีวะ เพราะปราศจากวิบัติจึงเกิดวิบากท่ี

ดีตามมา 
๒. อกุศลศีล คือ อกุศลทางกาย ทางวาจา และทางมิจฉาอาชีวะ เพราะมีวิบัติจึงไมเกิด

วิบากท่ีดีตามมา 
๓. อัพยากตศีล คือ กายกรรมและวจีกรรมท่ีปราศจากอาสวะ และอาชีวะอันไรท่ีติท่ีไมมี                

ท้ังวิบัติและวิบากท่ีด ี
ศีลท่ีเกิดในกุศลจิตเปนกุศลศีล ศีลท่ีเกิดในอกุศลจิตเปนอกุศลศีล ศีลท่ีเกิดในอัพยากตจิต

เปนอัพยากตศีล 

กุศลธรรมท้ังปวงจัดเปนศีล ดังท่ีทานกลาวไวในพระอภิธรรมวา การละกามฉันทะดวย
เนกขัมมะ (เปนศีล) ศีลสามารถขจัดความชั่วจึงเปนเจตนาศีล สังวรศีล เวรมณีศีล การละพยาบาท
ดวยอพยาบาท (คือเมตตา) ละถีนมิทธะ ดวยอาโลกสัญญา ละอุทธัจจกุกกุจจะ ดวยความไมฟุงซาน 
(อวิกเขปะ) ละวิจิกิจฉาดวยธัมมววัฏฐาน (ความปลงใจในธรรม) ละอวิชชา ดวยญาณ ละอรติดวย
ปราโมทย 

                                           
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓/๑๙๘.  
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๔๖. 



๕๗ 

ละนิวรณ ๕ ดวยปฐมฌาน ละวิตกวิจาร ดวยทุติยฌาน ละปติ ดวยตติยฌาน ละสุขดวย
จตุตถฌาน ละรูปสัญญา ปฏิฆสัญญา และนานัตสัญญา ดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติ ละอา
กาสานัญจายตนสัญญา ดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ละวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ดวยอา
กิญจัญญายตนสมาบัติ ละอากิญจัญญายตนสมาบัติดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 

ละนิจจสัญญา ดวยอนิจจานุปสสนา ละสุขสัญญา ดวยทุกขานุปสสนา ละอัตตสัญญา              
ดวยอนัตตานุปสสนา ละสุภสัญญา ดวยอสุภานุปสสนา ละนันทิ ดวยนิพพิทานุปสสนา ละราคะ             
ดวยวิราคานุปสสนา ละสมุทัย ดวยนิโรธานุปสสนา ละฆนสัญญา (ความหมายรูวาเปนกอน)             
ดวยขยานุปสสนา (ดูสังขารดานดับ) ละอายูหนะ (ความประมวลเอาไว) ดวยวยานุปสสนา (ดูสังขาร 
ดานเสื่อม) ละธุวสัญญา (ความหมายรูวายั่งยืน) ดวยวิปริณามานุปสสนา (ดูสังขารดานแปรปรวน) ละ
นิมิต ดวยอนิมิตตานุปสสนา ละปณิธิ (กิเลสอันเปนท่ีตั้ง) ดวยอัปปณิหิตานุปสสนา ละอภินิเวส (ความ
ปกใจยึดม่ัน) ดวยสุญญตานุปสสนา (ดูความวาง) ละสาราทานาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันในสาระ) 
ดวยอธิปญญาธัมมวิปสสนา ละสัมโมหาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันดวยอํานาจความงมงาย ดวย
ยถาภูตญาณทัสสนะ (การรูเห็นตามความเปนจริง) ละอาลยาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันดวยอํานาจ
ความอาลัย) ดวยอาทีนวานุปสสนา (ดูโทษ) ละอัปปฏิสังขา (การไมพิจารณา) ดวยปฏิสังขานุปสสนา 
ละสังโยคาภินิเวส (ความปกใจยึดม่ันดวยอํานาจสังโยค) ดวยวิวัฏฏานุปสสนา  

๓.๔.๑.๑ ลักษณะของศีล คือ การละความเสื่อมดวยความมีคุณคา ซ่ึงตรงกันขาม
กับความดอยคุณคา ความดอยคุณคา คือ การละเมิดศีล ซ่ึงมี ๓ ประการคือ การละเมิดปาฏิโมกข
สังวรศีล การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอีนทรียสังวรศีลการละเมิดปาฏิโมกข๔๒ สังวร
ศีล คือ  ความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรง
กลัวบาป) การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล คือ การท่ีบุคคลมุงปรนเปรอรางกาย เขาสูญเสียความสันโดษ 
(ความพอใจในปจจัยตามมีตามได) การละเมิดอีนทรียสังวรศีล คือ การละเลยโยนิโสมนสิการ เพราะ
ไมสํารวมอินทรียท้ัง ๖ การละเมิดท้ัง ๓ อยางนี้ สรางความเสื่อมคุณคา นี้เรียกวา “ลักษณะของศีล” 
ศีลเปนรส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของศีลอะไรเปนรส (กิจ) ปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ) และ
ปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของศีล ปติ เปนรส อวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) เปนปจจุปฏฐาน กุศล
กรรมทางไตรทวาร เปนปทัฏฐานของศีลอนึ่ง โสมนัส เปนรส อวิปปฏิสาร เปนปจจุปฏฐาน และการ
สํารวมอินทรียท้ังปวง เปนปทัฏฐานของศีล 

 

 

 

                                           
๔๒ พระราชวรมุณี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, หนา ๘. 



๕๘ 

๓.๔.๑.๒ อานิสงสของศีล ศีลมีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดังพระพุทธพจนท่ีตรัส
กับ พระอานนทวา “ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส”๔๓ 

ศีล เรียกวา ปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๔๔ เปนการอบดวยเครื่องหอม๔๕ เปนเงาท่ีติดตามตน เปน
เครื่องประดับศีรษะท่ีคนตองสวม เปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธิ์ เปนการฝกอันยอดเยี่ยม เปนวิถีแหง
พรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุท่ีมีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหายและ
เปนท่ีรักของคนดีท้ังหลายศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๔๖ เปนกฎคุมความประพฤติท้ังปวง เปนท่ีตั้ง
แหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ ผูมีศีลจะ
เปนผูคงท่ีในความดีท้ังปวง เขาจะเปนผูทําอธิษฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ เม่ือ
ไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข ซ่ึงอยางนอยการรักษาศีลพ้ืนฐานหรือศีล ๕ ก็สามารถ
ไดรับอานิสงสของศีลมีมากมาย เชน 

 อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีล ๕ อยาง 

 ๑. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลในโลกนี้ ยอมประสบกองแหง
โภคะใหญ ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีหนึ่งฯ โภคะใหญ 
ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีหนึ่ง ฯ 

 ๒. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก เกียรติศัพทท่ีดีงามของคนมีศีลถึงพรอมแลว 
ดวยศีล ยอมระบือไป นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสอง ฯ ดวยศีล ยอมระบือไป นี้
อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสอง ฯ 

 ๓. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีลเขาไปหาบริษัท 
ใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท เปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขา
ไปหา นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสาม ฯ ไมเกอเขินเขาไปหา นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติ
ของคนมีศีลขอท่ีสาม ฯ 

 ๔. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเปนผูไม
หลงทํากาละ นี้อานิสงสของศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีสี่ ฯหลงทํากาละ นี้อานิสงสของศีลสมบัติของ
คนมีศีลขอท่ีสี่ ฯ 

 ๕. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนมีศีลถึงพรอมแลวดวยศีล ยอมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอสุคติโลกสวรรค 
เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้อานิสงสแหงศีลสมบัติของคนมีศีลขอท่ีหา 

                                           
๔๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑. 
๔๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗. 
๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘. 
๔๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘. 



๕๙ 

 ดังนั้น จะเห็นวาจากคุณลักษณะและอานิสงสของศีลนั้นจะเปนเครื่องกรองความ
คคิดและสติปญญาของบุคคลใหเขาในความรูสึกนึกคิดท่ีถูกตองของตัวเอง ซ่ึงถาบุคคลคิดพิจารณา
และมีวินัยในการใชสติปญญานั้นแสดงใหเห็นถึงบุคคลนั้นมีความฉลาดทางอารมณในการรับรูและผล
ท่ีเกิดข้ึนจากผัสสะตางๆ ในบริบทรอบกาย 

 โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีล ๕ อยาง 

 ๑. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย คนทุศีลมีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคะ
ใหญ ซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีหนึ่ง ฯ 

 ๒. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก เกียรติศัพทอันเสียหายของคนทุศีล มีศีลวิบัติ 
ยอมระบือไป นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีสอง ฯ 
  ๓. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนทุศีลมีศีลวิบัติเขาไปหาบริษัทใดๆ คือขัต
ติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัทเปนผูไมแกลวกลา เปนคนเกอเขินเขาไปหา 
นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีสาม ฯ 
  ๔. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนทุศีลมีศีลวิบัติ ยอมเปนคนหลงทํากาละ นี้
โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีสี่ ฯ 
  ๕. ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก คนทุศีลมีศีลวิบัติ ยอมเขาถึง อบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก นี้โทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีลขอท่ีหา ฯ 
  ดังนั้น จะเห็นไดวา ศีลจะเปนเครื่องเตือนสติอารมณของบุคคลในการรับรู การคิด 
การพิจารณา ใหเขาใจถึงความถูกตอง ความดีงาม และเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติซ่ึงเปน
ลักษณะของสัมมาทิฏฐิ ศีลจึงชวยใหบุคคลคนนั้นเกิดความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปนความฉลาดทางจิต 
ความรูสึก นึกคิดของตนเอง ศีลนั้นชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของมนุษยไดเปนอยางมาก 
  พระพุทธองคตรัสเอาไววา เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบนี้) เม่ือเปนสัมมาทิฏฐิ กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพ่ือความ
เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๔๗  ซ่ึงปจจัยในสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ ๑. ปรโตโฆสะ ๒. โยนิโสมนสิการ 
  ๑. ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืนเปนการชักจูงภายนอก ไดแก การไดฟง
สัทธรรมหรือคําสั่งสอนจากผูอ่ืน ดั้งนั้น  ปรโตโฆสะ จึงหมายถึง องคประกอบภายนอก เราไมเห็นแม
องคประกอบอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนมาเหมือนมีกัลยณมิตรนี้ การมีกัลยาณมิตรยอม
เปนไปเพ่ือความมีประโยชนมาก๔๘ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดท่ีถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย  
มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาโดยตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห

                                           
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๔๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 



๖๐ 

ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหง
ปจจัย๔๙ ซ่ึงพระพุทธองคไดใหความหมายและความสําคัญของโยนิโสมนสิการไว ดังนี้ 

เราไมเห็นแมธรรมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึน
แลวก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ เม่ือมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 
และท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึน๕๐ 

โยนิมนสิการเปนกระบวนการนําไปสูวิธีการท่ีตองมีความแยบคายโดยการใชความคิด
อยางถูกวิธีและเปนระเบียบระบบ เม่ือมีการใชความคิดอยางถูกวิธีจึงเปนเหตุใหคิดถูกกระทําถูก การ
กระทําถูกจึงเปนเหตุใหเกิดกุศล การมีโยนิโสมนสิการจึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาปญญาหรือการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓.๔.๒ สมาธิกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

สมาธิมีสําคัญกับการพัฒนาปญญาเปนอยางมากในทางพระพุทธศาสนาโดยเนน
กระบวนการฝกจิตในระดับสมถะกรรมฐาน (ฝกสมาธิ) เพ่ือเสริมสรางการพัฒนาจิตใหอยูในระดับสงบ
และอารมณผองใส ไมเครียด ไมบีบค้ัน มีความปลอดโปรงและเบาสบาย ทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถ
ยกระดับจิตใหเปนผูท่ีมีจิตออนโยน รูเทาทันสภาวะของจิตไดดีข้ึน เชน สามารถแยกแยะระหวางเรื่อง
สวนตัวกับหนาท่ีไดดี และสามารถเผชิญกับสถานการณท่ีบีบค้ันตางๆ ไดดีข้ึน เปนตน นอกจากนี้ยัง
พบวา ทําใหผูปฏิบัติธรรมไมมีความวิตกกังวลในเรื่องของปลิโพธิ จึงทําใหผูท่ีปฏิบัติธรรมมีจิตเปน
สมาธิไดงาย ซ่ึงสงผลใหเกิดการพัฒนาดานสมรรถภาพ ทางจิตใจและอารมณ และยังแสดงผลในดาน
สุขภาพ ดานการพัฒนาบคุลิกภาพ ดานการดําเนิน ชีวิตประจําวัน ดานศีลธรรม ดานสังคม และ ดาน
คุณธรรม ในการทําสมาธิเปนการทําปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาท่ีหลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชน
ควบคูกับคันถธุระการศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานเปนซ่ึงจุดมุงหมายของ
การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจดจนกระท่ังถึงบรรลุ
มรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ในการเจริญพระกัมมัฏฐานหรือการ
ทําสมาธิพระพุทธศาสนาแบงพระกัมมัฎฐานออกเปน ๒ วิธีปฏิบัติดวยกัน วิธี ท่ี ๑ เรียกวา          
สมถกัมมัฏฐาน วิธีท่ี ๒ เรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน๕๑  

๑. สมถกัมมัฏฐาน  

ซ่ึงในพระไตรปฎกไดใหความหมายของสมถกัมมัฏฐานไววา “สมถะ ท่ีเกิดข้ึนในสมัย
นั้นเปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ี
จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาสมถะ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น 
ดังนั้น สมถกัมมัฏฐาน จึงหมายถึง กุศโลบายวิธีสําหรับฝกจิตใหสงบ ภาวะท่ีจิตสงบอันเกิดจากการ

                                           
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๑/๓๙๙ 
๕๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙.   
๕๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐ 



๖๑ 

เจริญสมถกัมมัฏฐานไมวาจะไดสมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือวาไดสมาธิแลว เหตุท่ีตองฝกจิตใหเกิดสมาธิ 
เพราะวาโดยธรรมชาติ ปุถุชนมักจะถูกกิเลสทําใหจิตไมสงบเสมอ พระพุทธศาสนาอธิบายวา การท่ีจิต
ไมสงบนั้น เปนเพราะจิตถูกนิวรณ ๕ ชนิด เขาครอบงํา คือ 

(๑) กามฉันทะ ภาวะท่ีจิตมีความอยากไดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ผัสสะ) ธัม
มารมณท่ีนาใคร นาพอใจ 

(๒) พยาบาท ภาวะท่ีจิตมีความขัดเคืองใจ มองคนในแงราย 
(๓) ถีนมิทธะ ภาวะท่ีจิตมีอาการหดหู เซ่ืองซึม ไมเขมแข็ง 
(๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ภาวะท่ีจิตฟุงซาน เดือดรอนใจ จิตไมหยุดนิ่ง และ 
(๕) วิจิกิจฉา ภาวะท่ีจิตมีความสงสัย ลังเล 

เม่ือมนุษยถูกกิเลสเหลานี้ครอบงําแลวจิตก็จะแกวงไปตามอํานาจกิเลส ไมสามารถ
ทรงตัวอยูในความนิ่งสงบได จริงอยู การท่ีจิตจะเปนกลาง หยุดนิ่ง ไมไหลเวียนไปตามอํานาจของ
กิเลสเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง พระพุทธศาสนาสอนวาการท่ีจะเอาชนะกิเลสเหลานี้ได ตองเปดโอกาส
ใหตนเองไดพัฒนาสมาธิ จึงจะสามารถระงับกิเลสเหลานี้ใหลดลงโดยลําดับได 

 ๓.๔.๒.๑ วิธพัีฒนาความฉลาดทางอารมณดวยหลักสมถกัมมัฏฐาน 

 ๑. วิธีฝกจิตไมใหลุมหลง อยากไดรูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ท่ีนาพอใจ ผูปฏิบัติตอง
ฝกหัดมองสิ่งท่ีนาใครนาพอใจเหลานี้วา เปนของไมมีความสวยงามท่ีแทจริง ไมคงทนถาวรอยางท่ีเรา
คิดไว เม่ือเราฝกฝนความคิดมองใหเห็นความจริงเชนนี้ จิตท่ีเคยยึดม่ันถือม่ันก็จะคอยๆ คลายจาก
ความยึดถือนอยลงไปบาง การปลอยวางจะทําไดงายข้ึนกวาเดิม เพราะการฝกหัดมองใหเห็นความจริง 
จะทําใหเราไดประสบกับความจริงดวยตนเอง 

 ๒. วิธีฝกจิตไมใหมีความขัดเคือง ไมมองคนอ่ืนในแงราย ผูปฏิบัติจะตองปลูกจิตท่ีมี
แตเมตตา รูจักรักผูอ่ืน อีกท้ังเพงกสิณท่ีมีสีตางๆ เชน สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปตกสิณ) สีแดง 
(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะทําใหจิตท่ีชอบขัดเคือง มีปติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส (ความยินดี) 
เพ่ิมข้ึน ความโกรธ ความขัดเคืองท่ีเคยมีมากอนก็จะคอยๆ จางหายไป 

 ๓. วิธีฝกจิตไมใหถูกถีนมิทธะ อันเปนภาวะท่ีจิตงวงนอนเศราซึมเขาครอบงํา ผู
ปฏิบัติตองฝกหัดการกําหนดลมหายใจเขาหายใจออก (อานาปานสติ) เม่ือฝกบอย ๆ จิตใจก็จะ
เขมแข็ง ไมงวงนอน ไมเศราซึม เปนจิตมีสมาธิเพ่ิมข้ึน 

 ๔. วิธีฝกจิตไมใหความฟุงซานรําคาญ ผูปฏิบัติตองฝกหัดกําหนดลมหายใจเขา
หายใจออก (อานาปานสติ) เชนเดียวกับผูถูกถีนมิทธะเขาครอบงํา สภาวะจิตท่ีมีความเขมแข็ง ก็จะมี
สมาธิมากข้ึน ความฟุงซานหายไป มีแตสมาธิเขามาแทนท่ี 

 ๕. วิธีฝกจิตไมใหความสงสัย (วิจิกิจฉา) เขาครอบงํา ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใหเปน
คนมีเหตุผลตามหลักท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว การท่ีเราจะพัฒนาความสามารถทางปญญาตาม
แบบอยางของพระพุทธเจา ก็จะทําใหเราพบอุปสรรคนอยลงจนหมดอุปสรรคในท่ีสุด 



๖๒ 

 ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา การท่ีจิตถูกนิวรณตัวใดตัวหนึ่งในนิวรณ ๕ เขา
ครอบงํา ถือวาจิตถูกรบกวนไมเปนสมาธิแลว ในความรูสึกของคนท่ัวไป การฝกสมาธิตองใหมีสมาธิมากๆ 
(ข้ันอัปปนาสมาธิ) จึงจะถือไดวา ประสบความสําเร็จในการฝกสมาธิ หากฝกสมาธิไดเพียงชั่วขณะ 
(ขณิกสมาธิ) ไมถือวาประสบความสําเร็จ แตตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน จิตท่ีเปนขณิกสมาธิ ก็เปน
พ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาวิปสสนาปญญา อยางไรก็ตาม การท่ีจะใชหลักสมถกัมมัฏฐาน เปน
เครื่องมือฝกจิตใหระงับนิวรณตัวใดตัวหนึ่งหมดในทันทีทันใดนั้น นับวาเปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่ง 

 อยางไรก็ตาม ผูท่ีจะปราศจากนิวรณไดท้ังหมดก็คือ พระอรหันต (ผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานจนหมดกิเลสแลว) เทานั้น การท่ีปุถุชนท่ัวไปจะเจริญสมถ-กัมมัฏฐานไปจนกวาจะละนิวรณ
ไดท้ังหมดแลว จึงหันไปฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน นับวาเปนสิ่งท่ีเนิ่นชาถวงเวลาในการปฏิบัติธรรมชั้นสูง 
สําหรับผูใครตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น บุคคลท่ัวไป แมยังไมสามารถละนิวรณไดหมด
ทุกตัว และมีสมาธิชั่วประเดี๋ยวเดียว (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนําสมาธิชนิดนี้ มาเปนเครื่องมือในการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปได ขณะท่ีผูปฏิบัติเจริญวิปสสนา- กัมมัฏฐานอยู หากมีนิวรณตัวใดตัว
หนึ่งเขามาครอบงําในระหวางนั้น ผูปฏิบัติก็จะสามารถฝกกําหนดไดทันที โดยการกําหนดรูตามความ
เปนจริง จิตก็จะไมตกอยูในอํานาจของนิวรณเหลานั้นและเม่ือผูปฏิบัติฝกกําหนดรูนิวรณ ๕ อยูบอยๆ 
ก็สามารถใชความสงบข้ันขณิกสมาธิ เปนเครื่องมือในการประหาณนิวรณได โดยผานกระบวนการของ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยเหตุนี้ขณิกสมาธิก็จะเปลี่ยนสภาพเปนมัคคสมาธิตอไป 

 ลักษณะสมาธิแบบพุทธศาสนา ในคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงบริขารแหงสมาธิไว ๗ ประการ๕๒ (บริขารในท่ีนี้หมายถึง
บริวาร หรือองคประกอบแหงมัคคสมาธิ  ไววาบริขารแหงสมาธิ ๗ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 ๖. สมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

 ทานผูเจริญท้ังหลาย สภาวะท่ีจิตมีอารมณเดียว ซ่ึงมีองค ๗ ประการนี้ แวดลอม 
เรียกวา อริยสัมมาสมาธิท่ีมีอุปนิสะ บาง คําวา อุปนิสะ๕๓ ในท่ีนี้ไดแก หมวดธรรมท่ีเปนเหตุ ทําหนาท่ี
รวมกัน เรียกวา อริยสัมมาสมาธิท่ีมีบริขาร บาง 

 ทานผูเจริญท้ังหลาย ผูมีสัมมาทิฏฐิ จึงมีสัมมาสังกัปปะ ผูมีสัมมาสังกัปปะจึงมี
สัมมาวาจา ผูมีสัมมาวาจา จึงมีสัมมากัมมันตะ ผูมีสัมมากัมมันตะ จึงมีสัมมาอาชีวะ ผูมีสัมมาอาชีวะ 

                                           
๕๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๙๐/๒๕๗, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๒๓/๔๔-๔๕/๑๘๒. 
๕๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๙๐/๒๕๗, ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๒๙๐/๒๖๗.   



๖๓ 

จึงมีสัมมาวายามะ ผูมีสัมมาวายามะ จึงมีสัมมาสติ ผูมีสัมมาสติ จึงมีสัมมาสมาธิ ผูมีสัมมาสมาธิ จึงมี
สัมมาญาณะ ผูมีสัมมาญาณะ จึงมีสัมมาวิมุตติ๕๔ จากพระพุทธพจนท่ียกมานี้จึงแสดงใหเห็นวาสมาธิ
หรือภาวะท่ีจิตสงบ ไมใชเปนภาวะท่ีจิตไรสติ ขาดสัมปชัญญะ (ปญญา) แตหากเปนสมาธิท่ีมี
อริยมรรคเปนองคประกอบอยูในจิต จึงจะสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐานตอไปได 

 ๒. วิปสสนากัมมัฏฐาน  

 วิปสสนากัมมัฏฐาน คือกุศโลบายวิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงตามความเปน
จริง ดังในพุทธพจนไดใหความหมายของวิปสสนาไววา “วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน ปญญา 
กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความ
เขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด 
ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง 
ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา 
วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๕๕ 

 อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวา วิปสสนา ไวหลายนัยก็
ตาม แตผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวนการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐาน ซ่ึงเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดข้ึนได หลักการฝก
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตท่ีสงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปนพ้ืนฐานใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว 
วิปสสนายอมมีไมได”๕๖ อีกท้ังผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธิ์ได 
ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะการไดฌานสมาบัติ
จนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไมผานกระบวนการฝกจิต ดวยหลักวิปสสนา
กัมมัฏฐานจนถึงข้ันบรรลุเปน พระอรหันต ก็ยัง ไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา 
เพราะอิทธิฤทธิ์ตางๆ เปนสิ่งท่ีเสื่อมสลายไปไดเสมอ ในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมีกิเลสอยู แตถาเกิดกับคน
ท่ีไมมีกิเลส อิทธิฤทธิ์ก็สามารถใชเปนคุณประโยชนได เชน การท่ีพระมหาโมคคัลลานะแสดงอิทธิฤทธิ์
เพ่ือประกาศคุณของพระพุทธศาสนา 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาถือวา การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญา ตาม
กระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสได เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการฝกฝนอบรม
จิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู (อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไป ดวยจิต
ของปุถุชนโดยปกติหนาแนนไปดวยกิเลส เม่ือไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานแลว 

                                           
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔-๒๒๕. 
๕๕ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 
๕๖ วิสุทธิ.ฏีกา. (ไทย) ๑/๑๕/๒๑. 



๖๔ 

สภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลส เปลี่ยนไปในทางท่ีดี จากสภาพจิตของปุถุชนธรรมดากลายเปนกัลยาณ
ปุถุชน จนเปนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต ซ่ึงเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึง
สามารถกลาวไดวา พระอรหันตทุกรูปตองผานการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมาแลวท้ังนั้น 

 ๓.๔.๒.๒ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักมหาสติปฏฐาน 

 ในการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาซ่ึงกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
หรือความฉลาดทางจิต จะชวยใหมนุษยเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาทางปญญาอยางตอเนื่อง ซ่ึงมี
หลักการปฏิบัติ และพิจารณา คือ  

 ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๑) การกําหนดลมหายใจเขาออก การพิจารณาลมหายใจเขาออกนี้ พระพุทธองค
ไดทรงสอนใหติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด คือ เม่ือหายใจเขาหรือ
ออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือของนายชางกลึงผูชํานาญ 
เม่ือเขาชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เม่ือชักเชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น 

 ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานใหพิจารณาลมหายใจ เพราะเปน        การ
กําหนดรูปหยาบ ซ่ึงรูไดงายกวาการกําหนดรูปนามอยางอ่ืน ๆ และมีปรากฏอยูทุกลมหายใจเขาออก 
โดยไมตองไปแสวงหาเหมือนอาการท่ีปรากฏทางกายอยางอ่ืนหรือทางนามธรรม เปนการปฏิบัติท่ี
สะดวกและงายแกสามัญชนท่ัวไป สวนอาการท่ีปรากฏทางกายอยางอ่ืนหรือทางนามธรรมอันไดแก 
เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดเม่ือสภาวะเหลานี้ ในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน มีการใหเพงลม
หายใจดวยเหมือนกันซ่ึงเรียกวา อานาปานสติ  

 ๒) กําหนดอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย เปนการท่ีผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรู
อาการท่ีปรากฏท้ังหลายอ่ืนอีกดวย เชน การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน เดิน นั่ง นอน การแลดู 
การเหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะ การทํากิจประจําวันตาง ๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุกขณะ
เชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเค้ียว การนุงหม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส 

 ๓) พิจารณาอาการ ๓๒ อาการ ๓๒ ซ่ึงมีอยูในรางกาย ไดแก อวัยวะสวนตาง ๆ มี ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร
ใหม อาหารเกา มันสมอง ดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ 
และน้ํามูตร ในการพิจารณาอาการ ๓๒ นี้ ใหพิจารณาลักษณะของอาการนั้น ๆ ใหเห็นวา เปนของไม
เท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน ถาจะพิจารณาใหเห็นอาการเหลานี้เปนของปฏิกูลลวนแตไมสะอาด ก็
เปนการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

 ๔) พิจารณาธาตุท้ัง ๔ ในรางกาย ธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุ
ลม ธาตุดินมีลักษณะแข็งและออน ธาตุน้ํามีลักษณะไหลและเกาะกุม ธาตุไฟมีลักษณะรอนและเย็น 
ธาตุลมมีลักษณะเคลื่อนไหวและเครงตึง ในการพิจารณา ใหใชสติพิจารณาวารางกายนั้นไมใชสัตว 



๖๕ 

บุคคล เรา เขา เปนเพียงแตธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม ประกอบกันอยูเทานั้น แตละอยางเปนของไมเท่ียง 
เปนทุกข และไมใชตัวตน 
  ๕) พิจารณาศพ ศพนี้ มีลักษณะแตกตางกัน แลวแตท้ิงไวเร็วหรือชา ตลอดจนเปน
กระดูกและเถาถาน รวม ๙ ชนิด ในการพิจารณา จะตองใชสติพิจารณาเปรียบเทียบกับกายของเราวา 
จะตองเนาเปอยไปอยางนั้นเปนธรรมดา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

 ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

 การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา ซ่ึงเรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการ
กําหนดรูในเม่ือสุขหรือทุกขกําลังเกิดข้ึนวา สุขหรือทุกขอยางไร หรือเม่ือรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแก
ใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดข้ึนจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือ
ไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเม่ือรูสึกเจ็บหรือปวดหรือเม่ือย หรือเสียใจ แคนใจ อ่ิมใจ ฯลฯ 
ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา กําลังรูสึกเชนนั้นอยู 

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางวิญญาณขันธ ซ่ึงเรียกวา จิตตานุปสสนา       
สติปฏฐาน คือการกําหนดรูวาจิตมีอารมณอยางไร เชน เม่ือจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความ
ฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวาจิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง 

 ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางสังขารขันธ 
คือความคิดนึก และสัญญาขันธ คือ ความจําไดหมายรู กลาวคือ เม่ือเราคิดอะไรอยูก็ตองกําหนดวา
คิดอะไรอยู หรือเม่ือเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ 
หรือความลังเลสงสัย ซ่ึงเรียกวา นิวรณ ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตองสิ่งของ ก็ตองกําหนดรู
ทันที หรือเม่ือเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ 
ความริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง 

 นอกจากนี้ทานยังใหกําหนดรูเห็นเบญจขันธ คือรูวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เปนอยางนี้ เหตุใหเกิดเบญจขันธเปนอยางนี้ และความสลายของเบญจขันธเปนอยางนี้ และ
ใหติดตามกําหนดรูอาการท่ีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณมากระทบตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ตามลําดับ ตลอดจนผลท่ีเกิดจากอาการกระทบนั้นวา มีความรูสึกนึกคิดอยางไรเกิดข้ึนมา 
  กลาวโดยสรุปแลว สติปฏฐานเปนการใชสติกําหนดรูอยูทุกขณะวา ในขณะหนึ่งๆ 
นั้น เรากําลังมีความรูสึกนึกคิดอยางไรหรือกําลังทําอะไรอยู ท้ังนี้ กําหนดกันเฉพาะในปจจุบันเทานั้น 
ไมพิจารณายอนไปถึงการกระทําหรืออิริยาบถ หรือความรูสึกนึกคิด ในอดีตท่ีลวงไปแลว ไมวาจะชา
นานหรือเร็วเพียงใด แมในวินาทีท่ีลวงไปแลวก็ไมใหคํานึงถึง และไมใหพิจารณาลวงหนาถึงการกระทํา 
หรืออิริยาบถ หรือความรูสึกนึกคิดในอนาคตท่ียังมาไมถึง ตามปกติมนุษยเราไมเคยไดใชสติกําหนดถึง
สิ่งท่ีกําลังเกิดอยูในปจจุบันมากอน แตชอบกําหนดสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวหรือท่ีอาจจะเกิดข้ึน คือพิจารณา
แตอดีตและอนาคต แตในการชําระใจใหบริสุทธิ์นี้พระพุทธเจาทรงสอนใหใชสติกําหนดถึงสิ่งท่ีกําลัง
เกิดข้ึนในปจจุบันเทานั้น เพราะฉะนั้น ทฤษฎีนี้จึงไดชื่อวา ปจจุบันธรรม 



๖๖ 

การกําหนดถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต และสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ทําใหเราลืมนึกถึงวา 
เรากําลังรูสึกนึกคิดอะไรอยู หรือกําลังทําอะไรอยู และทําใหใจเลื่อนลอยไปตามอารมณท่ีคิด เชนเม่ือ
เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคิดของเราไมไดหยุดอยูตรงท่ีเห็นนั้น แตเราจะคิดตอไปวา สวยหรือไมสวย เม่ือ
เห็นวาสวยก็เกิดความชอบใจข้ึน แลวก็ทําใหอยากได และคิดวิธีท่ีจะใหไดมาซ่ึงสิ่งนั้น ถาไมไดก็เกิด
ทุกข ถาเห็นวาไมสวยก็เกิดอารมณไมชอบใจข้ึน ทําใหเปนทุกขเชนเดียวกัน เพราะเหตุนี้พระพุทธเจา
จึงทรงสอนใหตั้งม่ันอยูในปจจุบันธรรม คือ เม่ือเห็นก็หยุดอยูเพียงนี้ คือ เพียงสักแตวาเห็น ไมให
พิจารณาตอไปวา สวยหรือไมสวย ดีหรือไมดี จิตจึงจะไมเลื่อนลอยไปตามอารมณ มีความแนวแน ไม
หวั่นไหวซ่ึงจะทําใหจิตมีสมาธิเขมแข็งแรงกลาข้ึนเปนลําดับ การท่ีมีจิตแนวแนเชนนี้เรียกวา ไดถึงซ่ึง
จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตหมดจดโดยลําดับ แตเนื่องจากแนวทางการปฏิบัติในทางพุทธศาสนานั้นมีมากมาย
หลายวิธี ผูวิจัยจึงนํามาเพียงสวนหนึ่งเพ่ือใหเหมาะสมกับงานวิจัยดังท่ีไดกลาวมา 

อยางไรก็ตาม ตามหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา กัมมัฏฐานท่ี
กลาวมา จะตองปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานกอน เพราะสมถกัมมัฏฐานเปนกัมมัฏฐานพ้ืนฐานท่ีจะทําใหจิต
เปนสมาธิ อันจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาปญญา โดยเลือกจากวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๔๐ (กัมมัฏฐาน 
๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา (พรหมวิหาร) ๔ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑) วิธีใดวิธีหนึ่งท่ีเหมาะกับจริตของตน มาเปนขอวัตรในการปฏิบัติจนจิต
เปนสมาธิ แลวนําสมาธินั้นมาเปนบาทฐานในการพัฒนาปญญาตอไปในเวลาปฏิบัติจริง  

ดังนั้น สมาธิกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอม
และงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและ มีสติยับยั้ง การ
ผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยางสมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกัน
โรคทางจิต ประโยชนขอนี้ จะเพ่ิมพูนยิ่งข้ึนในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 
คือ ดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนท่ี
เปนไปตางๆ และนําประสบการณเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปดชองให
ประสบการณ และความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนเอง และบุคคลอ่ืนได 

๓.๔.๓ ปญญากับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

พุทธศาสนามีบอเกิดและมีท่ีมาของปญญาหลายทางซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู การฝกหัด 
การปฏิบัติ ประสบการณ หรือแมแตผลแหงกรรม ปญญาเปนสิ่งท่ีเกิดในข้ันแรกคือปญญาท่ีสําเร็จ 
ดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๕๗ หรือเรียกวา “สชาติปญญา” เปนปญญาท่ีพรอมมากับชาติ
กําเนิด เพราะการไดเกิดเปนมนุษยนี้ มาดวยอํานาจของกุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล คือเปนกรรมท่ี
กระทําดวยความฉลาด เหตุนี้กรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมาเปนมนุษย จึงไดเปนปญญาท่ีมีตัวเปน
ฉลาด ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาท่ีไดจากการฝกฝน และพัฒนาตนเอง ซ่ึงมีปจจัยท่ีจะเปนบอเกิด
ของปญญามีอยู ๓ ทาง คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา๕๘ 

                                           
๕๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๕/๖. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 



๖๗ 

(๑) สุตมยปญญา หมายถึง “ปญญารูชัดตามการสดับมานั้น ชื่อวาสุตมยปญญา”๕๙         
คือ ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการฟง เชน การศึกษาเลาเรียน ฟงเขาใจใหแจมแจง ตามวิชาการท่ีนํามา
อบรมสั่งสอนนั้นจนจําได ปญญาท่ีเกิดจากการฟงธรรม รวมไปถึงจากการท่ีศึกษาหาความรูในทางโลก 
ความรูท่ีเกิดจากการไดยินไดฟงนี้เอง ทําใหมนุษยสรางความรูใหมๆข้ึนมากมาย วิวัฒนาการจาก
ความรูเดิมและนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในสวนของสติปญญา และการดํารงชีวิต 

(๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีสําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการ หรือเปนการคิดแบบมีเหตุผล แลวนอมนําธรรมนั้นไปพิจารณา ไตรตรอง ใครครวญ 
หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วา โยนิโสมนสิการ คือ ลักษณะของผูท่ีคิดโดยแยบคาย
นั้น “จะเปนผูท่ีมีความตรึกตรอง เพงพินิจ เพราะผูมีปญญา เพงพินิจ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว 
ประเสริฐกวาผูมีปญญาทรามไมมีจิตตั้งม่ัน ท่ีมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป๖๐ ซ่ึงปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการคิด
ชวยใหมนุษยรูจักท่ีจะยั้งคิดดวยการใชหลักการและเหตุผล ความใครครวญ จนนํามาซ่ึงผลของ
ความคิดสูการปฏิบัติท่ีถูกตองทางการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลได 

(๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีสําเร็จจากการเจริญภาวนา เปนปญญาท่ีเกิด
จากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง โดยมีตนเองเปนท่ีพ่ึง มนุษยสามารถพัฒนาปญญา
ใหเจริญข้ึนจากการภาวนานี้ เอง จากการฝกหัดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ปญญาท่ีเกิดจาก
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนจากตนเอง และภาวนามยปญญานี้สามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได ดังท่ี
กลาวแลววาปญญานั้นเปนแสงสวางโลก เพราะแสงสวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน 
แสงสวางท่ีเกิดจากปญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินอยางถูกตอง ไดเรียนรูและ
จดจําประสบการณ  เชน ความทุกข ไมวาจะเปนทุกขทางกายหรือทางใจ มนุษยท้ังหลายตางเกลียด
กลัวและไมอยากใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน และเนื่องจากมนุษยท้ังหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษย
ตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ โดยหาทางออกไมได ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกข
และขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพ่ือท่ีจะหลีกหนีใหพนจากความทุกข ปญญาจะเปนเครื่อง
นําทางสรรพสัตวท้ังหลายใหพนจากทุกขได 

ดังนั้น ปญญาท้ังสามนี้ เปนการอบรมใหมีข้ึนใหเปนข้ึน เปนทางกอใหเกิดปญญา ดวยการ
ฝกตนเองจึงสามารถท่ีจะพัฒนาปญญาในการดํารงชีวิตใหเกิดความสุข ความเจริญท้ังในทางโลก หรือ
แมแตทางธรรมใหไปถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได 

การพัฒนาดานปญญาของคนเรานั้น บอเกิดของปญญาสวนหนึ่งข้ึนอยูกับอุปนิสัยและ
แนวทางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนสิ่งท่ีตองคัดกรอง พิจารณาอยางรอบคอบ ดวยสติและปญญาอยาง
ยิ่ง เพราะจะเปนสิ่งท่ีคอยเก้ือหนุน เปนเหตุปจจัยเอ้ือตอความเจริญงอกงามของปญญา หรือเรียกวา
ปญญาวุฒิ อันเปนสิ่งสามารถนํามาบูรณาการใชไดจริงในการดําเนินชีวิต เพราะในการพัฒนาปญญา 
หรือการขวนขวายแสวงหาปญญานั้นก็ตองอาศัยเหตุและปจจัยท่ีเก้ือหนุนคอยสงเสริมในทางท่ีถูกตอง 

                                           
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
๖๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



๖๘ 

เหมาะสม และชักนําใหบุคคลนั้นรูท่ีจะพัฒนาชีวิต แสวงหาความรู และพัฒนาสติและปญญา ในการ
ดํารงและ ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงมีขอท่ีจะเปนสวนสงเสริม ดังนี้  

๑) สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษ คบหาทานผูทรงธรรมเปนกัลยาณมิตร การมี
กัลยาณมิตร เปนสิ่งสําคัญมาก คือการท่ีเรามีบุคคลท่ีคอยดูแล เอาใจใส คอยบอก กลาว ตักเตือน      
แนะนํา  สั่งสอน หรือชักจูงใหเรานั้นทําในสิ่งท่ีดี ท่ีมีประโยชน และสรางสรรคพัฒนาใหเจริญรุงเรือง
และประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะเปนสวนสําคัญอยางท่ีจะเปนสวนผลักดันใหการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณประสบความสําเร็จ และบรรลุเปาหมายในการดําเนินชีวิต 

๒) สัทธัมมัสสวน สดับสัทธรรม ใสใจเลาเรียน ฟง อาน หาความรูใหไดธรรมท่ีแทอันนี้ถือ
เปนขอท่ีมนุษยนั้นจะตองเปนผูท่ีใสใจ ขวนขวาย แสวงหาดวยตัวเองในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของตน 

๓) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี 

๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ใหธรรมยอย
คลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตอวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายท่ีสัมพันธกัน ดําเนินชีวิตถูกตองตาม
ธรรม๖๑ 

ดังนั้น การพัฒนาความฉลาดทางอารมณเปนปญญาท่ีเกิดจากการศึกษา สามารถนํามาใช
ใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวาง เพราะการท่ีไดเสวนากับผูท่ีทรงความดี ก็จะสงผลใหประพฤติชอบ
ดวย กาย วาจา ใจ ตั้งใจฟงคําสอนของทาน เอาใจใสเลาเรียน จากนั้นก็นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนตริตรอง
เห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับความมุงหมายของเรื่องนั้นๆ ภาวนามยปญญา 
ปญญาวุฒินี้ถือไดวาเปนการนําสุตมยปญญาและจินตมยปญญา มาบูรณาการใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
จะเปนปญญาท่ีควรแกการงานสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ 

๓.๕ สรุป  

ในการศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาในท่ีนี้เปนการศึกษา
สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดท่ีแยบคายข้ึนในตน สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) จึงเปนสิ่งท่ีเหนี่ยวรั้งไวจากความชั่วยึดม่ันในความสุจริต ซ่ึงการดําเนินชีวิตมนุษยทุกคนพึง 
“ทําหนาท่ีของตน”หนาท่ีของตนนี้พระพุทธองคหมายถึง การบําเพ็ญสิกขา ๓ ใหบริบูรณกลาวคือ 

๑) อธิศีลสิกขา เปนการศึกษาระเบียบวินัย ขอควรประพฤติปฏิบัติ รูจักความถูกตอง บุญ 
บาป ความดี ความชั่วเปนการสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร เห็น
ภัยในโทษเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนท่ี

                                           
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. อางใน พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙. 



๖๙ 

พ่ึง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวังเปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือ
ความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล  

เพราะฉะนั้นศีลจึงเปนการรักษากาย วาจาใหเปนปกติ เรียบรอย ศีลทางกาย เชน             
ไมเบียดเบียนสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกามไมเสพเครื่องดองของมึนเมา ศีลทางวาจา เชน     
การละเวนจากการพูดเท็จ, สอเสียด เปนตน จึงเห็นไดวาศีลนั้นปราบปรามกิเลสอยางหยาบ ท่ีลวง
ทางกาย และทางวาจาใหบุคคลมีระเบียบวินัยในการคิดและปฏิบัติ 

๒) อธิจิตตสิกขา เปนการศึกษาเรื่องของจิต คือ การฝกอบรมจิตใจ การควบคุมจิตใจให
เปนสมาธิ ดังพุทธพจนลักษณะของจิตมนุษยเราเปนไปอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม        
และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก
วิจารระงับไปแลว บรรลุทุติฌาน มีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร 
มีแตปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจากคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนาม
กาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและ
ทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยูนี่ชื่อวา อธิจิตตสิกขา 

๓) อธิปญญา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญาประกอบดวยปญญา       
อันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบเธอรู      
ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข”เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย” (เหตุเกิดทุกข) เธอรูตาม   
ความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ” (ความดับทุกข) เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทา 
(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)”เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้เปนอาสวนิโรธ”เธอรูตาม   
ความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฎิปทา”นี้ชื่อวา อธิปญญาสิกขา 

ดังนั้น ลักษณะของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาท้ังสามประการ
เปนการสอนใหมนุษยมีระเบียบวินัยในการคิด การปฏิบัติ โดยมีปญญารูเทาทันตอสิ่งตางๆ ท่ีเขามา
กระทบ การฝกควบคุมจิตใหมีสติ มีสมาธิ และมีปญญาไมประมาทตอการดําเนินชีวิต และพัฒนาชีวิต
ไปสูความสุขความเจริญตอไป 

 

  

 

 
  
 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 

โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ 

 

นักเรียนประถมศึกษาเปนเด็กอยูในชวง ๗-๑๒ ป เปนชวงวัยท่ีกําลังมีพัฒนาการ          
และพฤติกรรมในดานตาง ๆ ท้ังดานรางกายและดานจิตใจ ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีมีความสุข มีความพึงพอใจ
เก่ียวกับวัยของตน เปนวัยท่ีใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือน เด็กจึงเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากเพ่ือน 
การปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนและการมีเพ่ือนสนิทจึงเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับเด็กวัยนี้ ในขณะท่ีเด็ก
บางคนอาจจะมีปญหาไมมีเพ่ือนหรือเพ่ือนไมยอมรับ นอกจากนี้เด็กวัยประถมตนเปนวัยท่ีรูจักเหตุ
และผลมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถแกไขปญหาพรอมท่ีจะเรียนรูระเบียบวินัย เริ่มเรียนรูท่ีจะให
ความรวมมือรูจักใหและรับ ดังนั้นการสอนใหเด็กวัยนี้รูจักกับทุกอารมณความรูสึกท่ีผานเขามาและ
ชวยใหเด็กสามารถแสดงออกท่ีเหมาะสม ดวยการฝกฝนแนะนํา ใหคําชมเม่ือเด็กทําไดดี และแกไข 
ชักจูง แนะนําเม่ือเด็กทําไมเหมาะสม สงเสริมใหเด็กรูจักควบคุมอารมณและมีการปรับตัวท่ีถูกตองจะ
เปนการสรางเสริมความฉลาดทางอารมณท่ีเรารูจักกันดีในนามของ อีคิว ซ่ึงเปนทักษะหรือศิลปะการ
ใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

ดังนั้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณจึงตองตระหนักในเรื่องนี้ใหมากเพ่ือจัดการใหเด็ก
ไดเกิดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการและพฤติกรรมของนักเรียน การจัดการเรียนรูจึงจะ
ประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลพ่ึงตนเองไดเปนอยางดีมีคุณภาพและมี
ความสุข  

๔.๑ ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

พัฒนาการของเด็กเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เม่ือถึงวัยหรือเม่ือถึง
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมแลวพัฒนาการยังเกิดจากการกระตุน การแนะนํา การจัดประสบการณ            
อันจะกอใหเกิดการเรียนรูและการปรับตัว นักเรียนประถมศึกษาซ่ึงอยูในวัยเด็กจึงตองไดรับการอบรม
สั่งสอน ฝกปฏิบัติตนใหแสดงออกถึงพฤติกรรมการเรียนรู ดังนี้  
   ๑. ครูผูสอน เปนผูจัดการเรียนรูให จะเห็นวาครูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในกระบวนการเรียนรู 
เพราะจะตองมีความรูท้ังดานวิชาการและจิตวิทยามีบทบาทหนาท่ีในการสอนเด็กหรือนักเรียนใหไดรับ
ความรู ความเขาใจ แสดงพฤติกรรมการเรียนรูโดยทํางานกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสั่งสมประสบการณอันเปน
ความรูความเขาใจและความชํานาญในเรื่องตาง ๆ ท่ีเรียนรูนั้น จนสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล สามารถนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง พ่ึงตนเองไดเปนอยางดี เพ่ือใหบรรลุผลดังกลาว



๗๑ 

ครูผูสอนจึงตองมีความรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับลักษณะของผูเรียน ท่ีเกิดจากการพัฒนาการท่ีเปนไปตาม
ธรรมชาติและการเรียนรู โดยเห็นไดจากพฤติกรรมของเด็กในชวงอายุ ๗-๑๒ ป  ซ่ึงเปนวัยแหงการสราง
ความรู ทักษะและประสบการณตาง ๆ ซ่ึงไดชื่อวาเปนนักเรียนเต็มตัว ดวยเหตุผลดังกลาวองคความรูใน
สวนนี้จะเก่ียวของกับพัฒนาการและพฤติกรรมการเรียนรูดานตาง ๆ ๕ ดาน๑ ไดแก ดานรางกาย 
สติปญญา สังคม อารมณและจริยธรรมเด็กระดับประถมศึกษานี้อยูในชวงของวัยเรียนรูท่ีตอมาจากชวง
ปฐมวัย ไดรับการเตรียมเขาสูการเรียนรูมาแลวจึงพรอมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชาการและวิชาชีพท้ัง 
๘ กลุมสาระวิชาโดยธรรมชาติแลวเด็กจะมีพัฒนาการทางจิตสังคมอยูในข้ันอุตสาหะพากเพียร-รูสึกดอย  
 ดังนั้นครูตองตระหนักในพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กชวงนี้ แลวจัดประสบการณ           
ใหเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความสําเร็จและความภาคภูมิใจในการมีความอุตสาหะพากเพียร นั่นคือ            
จัดกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิดความขยันหม่ันเพียร เชน การใหทํางานกลุมในชั้นเรียนและใหการบาน           
ในวิชาทักษะทางคณิตศาสตรและภาษา เปนตน พยายามไมใหเด็กเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ            
เพ่ือไมใหเกิดความรูสึกดอย โดยการใหงานอยางเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและความสามารถ         
ของเขา เชน งานท่ีงาย ๆ เพ่ือใหเขาทําไดสําเร็จในตอนแรกและยากข้ึนตามลําดับ ไมใหเกิดการแขงขัน
กับเพ่ือนเพราะถาแพจะเกิดความรูสึกพายแพสูเพ่ือนไมได พยายามใหเด็กไดเรียนรูดวยสื่ออุปกรณท่ีครู
เตรียมใหในชั้นเรียนและออกไปเรียนรูดวยประสบการณตรงนอกชั้นเรียนในโอกาสตอไป  

๒. พัฒนาการทางรางกาย เด็กอยูในชวง ๗-๑๒ ปนี้ มีความคลองแคลววองไวและผอน
คลายความตรึงเครียดของรางกายดวยการแทะดินสอ ขีดเขียนหรือแกะ แคะ งัดสิ่งตาง ๆ และชอบใช
เสียง ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กจะตองใหเด็กไดใชพฤติกรรมดังกลาวและใชเสียงอยางเหมาะสม 
เพราะถาใหเด็กนั่งอยูแตท่ีนั่งของตนเองและทํางานเงียบ ๆ ก็จะเปนการฝนธรรมชาติของเด็ก จะทํา
ใหอยูกับบทเรียนไดไมนาน ควรใหกิจกรรมแบบมีการเคลื่อนไหวและไดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันและครูควรกําหนดงานเบา ๆ ใหทําหลังจากใหงานท่ีมีกิจกรรมหนักไปแลว เพ่ือใหเด็กไดพักบาง 
เพราะเด็กวัยนี้จะเกิดความเบื่อหนายไดงายจึงไมควรทํากิจกรรมจําเจซํ้าซาก นอกเหนือจาก
พฤติกรรมดังกลาวขางตนแลว เด็กวัยนี้จะมีลักษณะของการไมอยูนิ่ง มีการตื่นตัวอยูเสมอและมักทํา
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยูเรื่อย ๆ โดยไมคํานึงถึงอันตรายใด ๆ ท้ังสิ้น จึงมักเกิดอุบัติเหตุบอย ๆ 
ครูตองมีความรูการพยาบาลเบ้ืองตน อีกประการหนึ่งคือ เด็กวัยนี้มักจะมีปญหา ในการควบคุม
กลามเนื้อในขณะทํากิจกรรมท่ีใชเวลานาน ครูจึงไมควรฝกทักษะใดทักษะหนึ่งท่ีใชกิจกรรมเดียวให
มากและนานเกินไป อาจทําใหเด็กเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการฝกทักษะนั้น ๆ ได ดังนั้นกิจกรรมท่ีใชควร
เปนแบบบูรณาการใหมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติอยางหลากหลาย ท้ังนี้เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบื่อ
หนายและเพ่ือใหเด็กมีโอกาสในการเลือกกิจกรรมดวยตนเอง 

๓. พัฒนาการดานอารมณ เด็กประถมศึกษาในชวงวัยนี้ มีพฤติกรรมและพัฒนาการ          
ดานอารมณ คือ เด็กพยายามเขาใจความรูสึกของคนอ่ืน แตในขณะเดียวกันก็มักจะทํารายจิตใจคนอ่ืน
ดวย โดยไมตระหนักถึงความรุนแรงท่ีไดทําลงไป มีอารมณออนไหวงายตอการไดรับการตําหนิติเตียน 
เยาะเยยหรือถากถาง ชอบปรนนิบัติครูดวยอยากใหครูชอบและพึงพอใจจึงยินดีชวยและทําหนาท่ี           

                                           
๑ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาสาหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๗), หนา ๔๙-๖๖. 



๗๒ 

ท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและปฏิบัติเปนอยางดีท่ีสุด บางครั้งเด็กอาจมีความขัดแยงกัน          
โดยไมไดตั้งใจและเด็กวัยนี้จะยอมรับกฎเกณฑไดอยางกวางขวาง มีเหตุมีผล สามารถมองเห็นวา
เปนไปไดหรือเปนไปไมได มองเห็นผลท่ีสืบเนื่องกัน มิไดเอาความคิดของตนเปนใหญ ถูกเปนถูก           
ผิดเปนผิด เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการรูจักควบคุมอารมณของตนเอง มีกิจกรรมทําอยางตอเนื่อง
สมํ่าเสมอ ฝกใหรูเทาทันอารมณของตนเอง เพ่ือปองกันมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตามอารมณ
ของตน กิจกรรมสําคัญท่ีชวยใหควบคุมอารมณและรูเทาทันอารมณของตนเองไดดีท่ีสุด คือ การทํา
จิตใจใหสงบดวยการฝกสมาธิ 

๔. พัฒนาการดานสังคม เด็กประถมศึกษาชวงวัยนี้ จะมีการคบหาสมาคมกันระหวาง
เพ่ือน ๆ และรูสึกพึงพอใจในการไดเรียนรูรวมกันกับเพ่ือน เพ่ือนจะมีความสําคัญตอเด็กมาก 
ความสามารถดานวิชาการและการทํากิจกรรมกับกลุมจะพัฒนาข้ึน ความสําเร็จในกิจกรรมดังกลาว          
จะสงผลใหเด็กรูสึกวาเขามีความสามารถและจะทุมเทกําลังกายและใจในกิจกรรมท้ังหลายดวย ความ
มานะพยายาม แตถาทํากิจกรรมท้ังหลายไมไดหรือทําแลวไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ หรือครูก็
จะเกิดความรูสึกดอย นอกจากนี้แลวยังชอบปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัด ไมยืดหยุน แตจริงจัง 
บางครั้งในขณะท่ีทํากิจกรรมก็มีการทะเลาะกัน และมีการกาวราวดวยคําพูดมากกวาการใชกําลัง 
บางครั้งอาจจะแกปญหาดวยวิธีรุนแรง เชน การผลักกัน ตบหัวกันหรือปลุกปล้ํากัน ครูตองไมเพิกเฉย
เพราะอาจจะทําใหเด็กคิดวาเปนเรื่องปกติได มีการแขงขันกันและชอบคุยโมโออวด ซ่ึงจะทําใหเกิด 
ผลเสีย ครูตองพยายามใหเด็กแขงขันกับตนเองแทนการแขงขันกับคนอ่ืน และฝกใหมีน้ําใจ เปน
นักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัยใหแกกันและกัน สําหรับแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมและพัฒนาการดาน
สังคมนั้น ครูควรใชแนวทางการสรางเสริมความอุตสาหะพากเพียร เชน สงเสริมใหเด็กกําหนดเปาหมาย
ท่ีไมไกลความเปนจริงและใหโอกาสเด็กทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ เพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น ใหเด็กไดมีโอกาส
ทํางานอยางอิสระและมีความรับผิดชอบ โดยมอบหมายหนาท่ีรับผิดชอบใหเด็กทํา เชน รดน้ําตนไม ทํา
ความสะอาดหองเรียน เปนตน และครูตองใหการเสริมแรงแกเด็กทุกคนอยางท่ัวถึง อาจเปนคําชมเชย
หรือใหรางวัลแกเด็กท่ีมีผลงานกาวหนามากท่ีสุด หรือคนท่ีขยันหม่ันเพียรมากท่ีสุดในรอบเดือน หรือใน
ภาคเรียนหนึ่ง ๆ 

๕. พัฒนาการดานสติปญญา สติปญญา เปนความสามารถของมนุษยในการใชสมอง   
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพัฒนามาตั้งแตแรกคลอดและมีการสะสมเพ่ิมพูนมากข้ึนตามอายุ สติปญญา หมายถึง 
ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ การแกปญหาและการปรับตัวของบุคคลเม่ือเผชิญกับสถานการณ
หรือปญหาตาง ๆ เด็กระดับประถมศึกษาเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญาตามหลักการของ เพียเจท 
(Piaget) กลาววา พัฒนาการทางดานสติปญญาเปนเรื่องเก่ียวกับความรูความเขาใจของเด็กท่ีเกิด
กระบวนการปรับตัว เรียกวา การซึมซาบ หรือการดูดซึม (Assimilation) การปรับโครงสรางทาง
สติปญญา (Accommodation)  เม่ือเผชิญกับสภาพแวดลอมใหมหรือประสบการณใหมตองปรับ
โครงสรางทางสติปญญาใหเขากับประสบการณใหมท่ีถูกตองตรงกับความเปนจริง พัฒนาการทางดาน
สติปญญา หมายถึง การท่ีเด็กสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองใชสมอง ใหสามารถบรรลุผลตรงตาม
เปาหมายท่ีตองการไดอยางเปนข้ันเปนตอนตามหลักของการพัฒนาการสามารถเขาใจการใชสัญลักษณ
แทนสิ่งตาง ๆ และวาดภาพในใจได  มีความกาวหนาทางดานสติปญญาอยางเห็นไดชัด จะมีความคิดท่ี



๗๓ 

กวางข้ึน มีเหตุผลมากข้ึน มีความคิดรวบยอดพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเขาใจสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอม เด็ก
ในระดับนี้จะสามารถเขาใจหลักการพ้ืนฐานหลายประการทางคณิตศาสตร เชน คุณสมบัติการปด การ
คิดยอนกลับการจัดหมวดหมูและเอกลักษณ   ตางๆ ดังนั้นกิจกรรมตาง ๆ ท่ีครูจัดใหจึงควรจัดให
สอดคลองกับเนื้อหาดังกลาว โดยปกติเม่ือเด็กเริ่มเขาเรียนระดับประถมศึกษาจะมีระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาอยูระหวางตอนปลายของข้ันกอนการคิดแบบเหตุผลกับข้ันตนของการคิดแบบเหตุผล
เชิงรูปธรรม ดังนั้นเด็กจะเริ่มมีความสามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผลตามหลัก
ตรรกศาสตร สามารถคิดยอนกลับได สามารถเขาใจเรื่องการอนุรักษ สามารถจัดกลุมหรือแบงหมูและ
สามารถเปรียบเทียบลําดับสิ่งของ นอกจากนี้ยังสามารถคิดอยางเปนระบบเพ่ิมข้ึนและสามารถเขาใจ
การสอนอยางเปนทางการได โดยท่ีเนื้อหาและกิจกรรมการสอนตองสอดคลองกับโครงสรางความรูท่ีมี
อยูในสมองของเด็ก ครูจึงตองหลีกเลี่ยงในการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมท่ีสูงเกินกวาระดับ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระยะนี้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาและการจําท่ีดีมาก เขาอาจ
เกิดสังกัปหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสัตวและสามารถเรียกชื่อสัตวไดหลายชนิด และอาจมีสังกัป
เก่ียวกับท่ีอยูอาศัย สิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไมมีชีวิต เปนตน แตไมไดหมายความวาเขาสามารถเขาใจในทุกสิ่ง
ทุกอยาง เขาอาจจํา ขอความหรือสิ่งตาง ๆ ไดงายดาย ท้ัง ๆ ท่ีไมเกิดสังกัปในสิ่งท่ีจดจําไดอยาง
ถูกตอง การจัดกิจกรรม ในการพัฒนา ครูจึงตองคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเพ่ือจัดให
สอดคลองกับโครงสรางทางสติปญญาของเด็ก เพราะถางายเด็กจะเกิดความเบื่อ เนื่องจากรูแลวแตถา
ยากเกินไปก็เกิดความคับของใจ เพราะไมสามารถซึมซับสิ่งท่ีครูสอนใหเขากับโครงสรางความรูท่ีมีอยู
แลวนั้นได ดังนั้นกอนสอนครูควรทราบเสียกอนวาเด็กท่ีสอนนั้นมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาใน
ระดับใด มีสังกัปในเรื่องใดอยูแลวบาง  

เด็กในวัยนี้อยากรูอยากเห็นในเรื่องตาง ๆ และมีความกระตือรือรนในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
ชอบสะสมของท่ีตนสนใจ เชน สะสมของเลนในชวงเวลาสั้น ๆ และมักจะท้ิงของเลนอยางหนึ่ง                
และไปเลนของอีกอยางหนึ่ง ครูตองใชประโยชนจากลักษณะนี้ดวยการสรางแรงจูงใจและกระตุนให
หาคําตอบในเรื่องตาง ๆ แทนการปอนใหและควรทําบอย ๆ ถาครูตอบคําถามเด็กไมไดอยาปกปด
ความไมรูของครูดวยการดุเด็ก เพราะจะทําใหเด็กเสื่อมศรัทธา แตครูควรกระตุนใหเขาเลาเรื่องนั้น ๆ 
ใหเพ่ือนฟง นอกจากนี้ครูไมควรบังคับเด็กใหทําในเรื่องท่ีเขาเลิกสนใจแลว ควรใหทํากิจกรรมหลาย
อยางโดยใหเลือกเองและตองฝกความอดทน ความมีมานะพยายามไปดวย นอกจากนี้แลวเด็กวัยนี้ยัง
ชอบพูดมากกวาเขียน จึงมีการตอบคําถามแบบนกแกวนกขุนทองโดยไมรูวาท่ีตนตอบไปนั้นถูกหรือ
ผิด ครูจึงตองสรางกฎเกณฑโดยใหตอบทีละคน แตตองระวังใหทุกคนท่ีอยากตอบมีโอกาสไดตอบ 
นอกจากนี้เด็กจะตั้งความหวังกับการทํางานคอนขางสูง ตองการผลท่ีสมบูรณท่ีสุด มักจะพบวาถาทํา
ไมไดจะเกิดความคับของใจ ละอายและรองไห ครูตองใหกําลังใจดวยกิจกรรมท่ีเหมาะสม คอย
ชวยเหลือสนับสนุน และแนะแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสมใหเด็ก เพราะเด็กวัยนี้เริ่มเขาใจความหมาย
ของการทําถูกหรือผิด แตจะมีความแตกตางกันในเรื่องความรูความเขาใจ จึงแสดงออกโดยการพูด
แบบไมมีการยั้งคิด 

 



๗๔ 

ดังนั้น พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กระดับประถมศึกษานั้น ครูตองใหเด็กไดเรียนรู
ทักษะพ้ืนฐานท้ังการอาน การเขียนและการคํานวณ โดยมีการยอมรับความถนัดของตนในโรงเรียน     
ใหเด็กไดทํากิจกรรมท้ังในชั้นเรียนและใหการบานสอดคลองกับลักษณะท่ีมีอยูตามวัย ซ่ึงไดแก             
ความพากเพียรอุตสาหะท่ีจะเรียนหนังสือหรือทําสิ่งใดใหสําเร็จใหได ตองฝกใหทํางานดวยตนเองโดย
ไมพ่ึงพาผูอ่ืน  

๔.๒ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  

ความฉลาดทางอารมณ เปนความฉลาดและความสามารถทางความคิด การท่ีคนเราจะมี
ความฉลาดทางอารมณมากหรือนอยข้ึนอยูกับ ๒ ปจจัย คือ พันธุกรรมและพ้ืนฐานทางอารมณ 
สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู  

๑. อารมณท่ีแตกตางกันไปและพ้ืนฐานทางอารมณท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิดเปนสวนสําคัญ
ท่ีกําหนดพฤติกรรมอารมณ บุคลิกภาพ นอกจากนี้สภาพแวดลอมขณะอยูในครรภก็มีสวนไมนอย         
ตอการสรางพ้ืนฐานทางอารมณ เพราะเปนท่ียอมรับกันวาอารมณของแมขณะตั้งครรภมีสวนสําคัญ    
ตอพ้ืนฐานทางอารมณของลูก คนท่ีมีพ้ืนฐานทางอารมณท่ีดีจึงเหมือนกับคนท่ีมีตนทุนสํารองชีวิต           
ติดตัวมาตั้งแตเกิดเพราะการมีจิตใจท่ีม่ันคงเขมแข็งถือไดวาเปนความโชคดี สามารถรับแรงกระแทก
ไดโดยไมกระทบกระเทือนมาก แตคนท่ีพ้ืนฐานทางอารมณไมดี ออนไหว เปราะบาง เปรียบไดกับคน
ท่ีมีทุนสํารองมานอย  

๒. สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู  พ้ืนฐานทางอารมณ ท่ี ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม              
เปนปจจัยท่ีติดตัวมาไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงแกไขไดก็จริง แตการเลี้ยงดูในสภาพท่ีเหมาะสม          
กับอารมณก็สามารถจะชวยพัฒนากลอมเกลาและควบคุมพ้ืนฐานทางอารมณดานลบได ขณะเดียวกันก็
สามารถจะสงเสริมพ้ืนฐานทางอารมณดานบวกใหโดดเดนยิ่ง ๆ ข้ึนไป เด็กท่ีมีพ้ืนอารมณไมดีถาไมไดรับ
การเลี้ยงดูท่ีเขาใจก็อาจจะไปกระตุนใหอารมณท่ีไมดีเหลานั้นเติบโตฝงรากลึก ไรการควบคุม กลายเปน
ปญหาท้ังตอตนเองและสังคมท่ีเก่ียวของ แตถาพอแมเขาใจธรรมชาติของเด็ก ก็ยังสามารถจะชดเชยหรือ
ควบคุมสวนท่ีดอยไมใหมีอิทธิพลหรือเปนปญหาในการดําเนินชีวิตการเลี้ยงดูเปนปจจัยแวดลอมท่ีมี
อิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการเด็ก การเติบโตหรือถูกเลี้ยงมาในครอบครัวท่ีมีความขัดแยง ขาดความ
ปรองดองกัน มีความสัมพันธกับการเกิดปญหาจิตเวชเด็ก ความขัดแยง ความเกลียดชัง การตําหนิติเตียน
และการทะเลาะเบาะแวง มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติของความประพฤติในเด็กชายและ
ความผิดปกติทางอารมณท้ังในเด็กชายและเด็กหญิง ความขัดแยงในครอบครัวเปนสาเหตุของความ
ผิดปกติทางจิตเวชท่ีเกิดท้ังในครอบครัวท่ียากจน และร่ํารวยและไมเก่ียวของกับปจจัยอ่ืน 

จากปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณขางตน ทําใหผูวิจัยหาวิธีการ ท่ีจะ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน โดยใชหลักไตรสิกขา ซ่ึงมีองคประกอบ ๓ ดาน คือ ดานศีล 
ดานสมาธิ และดานปญญา ท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนเปน คนเกง คนดีและเปนสุข การพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคไดนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้   



๗๕ 

๔.๒.๑ กําหนดนโยบายในการดําเนินงาน นโยบายมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กในวัยนี้เพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรูและเขาใจตนเอง นโยบายคือกรอบแนวทางใน
ดําเนินงานในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้  

๑. ดานสถานท่ีและบรรยากาศในการเรียนรู  

๑) พัฒนาปรับปรุงดูแลอาคารสถานท่ี ใหมีความสวยงาม สะอาด รมรื่น เอ้ือตอการ
จัดการเรียนการสอน มีความปลอดภัยตอนักเรียน ครูและบุคลากร 

๒) จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรู ท้ังภายในและ
ภายนอกหองเรียนใหมีความหลากหลายและเอ้ือตอการเรียนรู 

๓) จัดหองเรียนใหนาอยู เปนระบบระเบียบ สวยงาม จัดทําปายความรูตาง ๆ ใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับวัยของผูเรียนแตละระดับชั้น มีโตะ เกาอ้ีเพียงพอตอจํานวนนักเรียน และจัดหองเรียน
ใหสะดวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

๔) พัฒนาหองสมุด จัดหาหนังสือท่ีมีความนาสนใจและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
เนื่องจากเด็กในวัยนี้อยูในชวงของการอยากรูอยากเห็นและใหความสนใจและใสใจในสิ่งท่ีทําใหเกิด
ความรูสึกนาสนใจอยูเสมอ จึงจะสามารถดึงดูดความสนใจได การท่ีสถานท่ีและบรรยากาศในการ
เรียนรูดีและเหมาะสม จะชวยใหเด็กมีความตั้งใจมากข้ึน ซ่ึงมีสวนชวยในการพัฒนาความฉลาด           
ทางอารมณของเด็กใหเกิดการเรียนรูอยางชาญฉลาดอยางตอเนื่องได 

๒. ดานครูผูสอน ครูผูสอนซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญในการท่ีจะชวยพัฒนาความฉลาด             
ทางอารมณของเด็ก ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

๑) ประชุมชี้แจง ซักซอมความเขาใจเก่ียวกับวิธีการในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียน เพ่ือใหปฏิบัติไดถูกตองและตรงกัน 

๒) ครูผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูและนํากิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนเขาไปแทรกในคาบสอน 

๓) ครูผูสอนพัฒนานักเรียนดานความฉลาดทางอารมณ โดยใชหลักไตรสิกขา คือ ดานศีล 
สมาธิและปญญา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดี และมีความสุข 

๔) ครูตองสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหนาสนใจ เพราะบรรยากาศในชั้นเรียนมีสวน
สําคัญในการสงเสริมความสนใจใครรูใครเรียนใหแกผูเรียน ชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศเต็มไปดวยความ
อบอุน ความเห็นอกเห็นใจและความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันและกัน ยอมเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีกระตุน
ใหผูเรียนรักการเรียน รักการอยูรวมกันในชั้นเรียนและชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ความประพฤติ
อันดีงามใหแกนักเรียน บรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมีสวนสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สังคม                  
และสติปญญาของผูเรียนนั้นตองมีลักษณะดังนี้ 

 (๑) มีบรรยากาศท่ีทาทาย (Challenge) ครูกระตุนใหกําลังใจนักเรียนเพ่ือใหประสบ
ผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและพยายามทํางานใหสําเร็จ  

 (๒) มีบรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) เปนบรรยากาศท่ีนักเรียนมีโอกาสไดคิด ได
ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีมีความหมายและมีคุณคา รวมถึงโอกาสท่ีจะทําผิดดวย โดยปราศจากความกลัว



๗๖ 

และวิตกกังวล บรรยากาศเชนนี้จะสงเสริมการเรียนรู ผูเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจโดยไม
รูสึกตึงเครียด 

 (๓) มีบรรยากาศท่ีมีการยอมรับนับถือ (Respect) เปนบรรยากาศท่ีครูรูสึกวา
นักเรียนเปนบุคคลสําคัญ มีคุณคาและสามารถเรียนได อันสงผลใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง
และเกิดความยอมรับนับถือตนเอง 

 (๔) บรรยากาศท่ีมีความอบอุน (Warmth) เปนบรรยากาศทางดานจิตใจ ซ่ึงมีผลตอ
ความสําเร็จในการเรียน การท่ีครูมีความเขาใจนักเรียน เปนมิตรยอมรับใหความชวยเหลือ จะทําให
นักเรียนเกิดความอบอุน สบายใจ รักครู รักโรงเรียนและรักการมาเรียน    

(๕) บรรยากาศแหงการควบคุม (Control) การควบคุมในท่ีนี้ หมายถึง การฝกให
นักเรียนมีระเบียบวินัย มิใชการควบคุมไมใหมีอิสระ ครูตองมีเทคนิคในการปกครองชั้นเรียนและฝกให
นักเรียนรูจักใชสิทธิหนาท่ีของตนเองอยางมีขอบเขต 

 (๖) บรรยากาศแหงความสําเร็จ (Success) เปนบรรยากาศท่ีผูเรียนเกิดความรูสึก
ประสบความสําเร็จในงานท่ีทํา ซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน ผูสอนจึงควรพูดถึงสิ่งท่ีผูเรียน
ประสบความสําเร็จใหมากกวาการพูดถึงความลมเหลว เพราะการท่ีคนเราคํานึงถึงแตสิ่งท่ีลมเหลว จะ
มีผลทําใหความคาดหวังต่ํา ซ่ึงไมสงเสริมใหพัฒนาการดานตาง ๆ ของผูเรียนดีข้ึน 
 ๕) ครูตองพัฒนาตนเองตลอดเวลาโดยศึกษาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ีหลากหลายเสาะ
แสวงหาสื่อ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทันยุค ทัน
โลกและทันเหตุการณ  
 ๖) ครูตองมีบุคลิกภาพดี เชน การแตงกาย การยืน การเดิน ทาทาง น้ําเสียง การใช
คําพูด การแสดงออกทางสีหนา แววตา ฯลฯ เหมาะสมกับการเปนครู จะชวยสงเสริมบรรยากาศการ
เรียนรูไดดี บุคลิกภาพของครูมีผลตอความรูสึกของนักเรียน  
  ถาครูแสดงความเปนมิตร นักเรียนจะอบอุนใจ 
  ถาครูยิ้มแยม                    นักเรียนจะแจมใส 
  ถาครูมีอารมณขัน               นักเรียนจะเรียนสนุก 
  ถาครูกระตือรือรน              นักเรียนจะกระปรี้กระเปรา 
  ถาครูมีน้ําเสียงนุมนวล          นักเรียนจะสุภาพออนนอม 
  ถาครูแตงตัวเรียบรอย           นักเรียนจะเคารพ 
  ถาครูใหความเมตตาปรานี      นักเรียนจะมีจิตใจออนโยน 
  ถาครูใหความยุติธรรม          นักเรียนจะศรัทธา 
 ๓. ส่ือและแหลงเรียนรู   
 ๑) จัดทํา จัดซ้ือ จัดหา สื่อการเรียนรูท่ีใหมทันสมัย นาสนใจ สอดคลองเหมาะสมและมี
จํานวนเพียงพอตอนักเรียน  
 ๒) พัฒนาแหลงเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูเพ่ือสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอนและใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองไดตลอดเวลา 
 ๓) สํารวจแหลงเรียนรูนอกโรงเรียน เพ่ือใชเปนแหลงเรียนรูเพ่ิมเติมสําหรับครูและนักเรียน 



๗๗ 

 ๔) เชิญวิทยากรจากภายนอก เชน พระภิกษุจากวัดบานหมัด มาชวยในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณดานสมาธิใหกับนักเรียน โดยฝกใหนักเรียนนั่งสมาธิในคาบสวดมนตไหวพระในวันศุกร  
 ๕) นํานักเรียนไปศึกษาแหลงเรียนทางธรรมชาติ เชน สวนสมเด็จพระศรีนครินทร ศรีสะ
เกษ  ใหนักเรียนไดซึมซับกับธรรมชาติเพ่ือกลอมเกลาและพัฒนาอารมณใหสงบสุขและม่ันคง 
   ความฉลาดทางอารมณ มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปอยาง
ปกติสุข ซ่ึงความฉลาดทางอารมณตามหลักพุทธศาสนา คือการมีปญญาทางความคิดเขาใจ ดวยเหตุและ
ผลตามสถานะ สภาวะของแตละเพศและวัย ซ่ึงเด็กในวัยแหงการเรียนรูจึงจําเปน ตองปลูกฝงและพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตั้งแตวัยเด็กใหซึมซับเรียนรู รับรูอารมณตาง ๆ เพ่ือสรางภูมิคุมกันชีวิต ใหดําเนิน
ชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและประชากรไทยสวนมาก นับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงมีหลักพุทธธรรม
โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอการพัฒนามนุษยท่ีบูรณาการท้ังดานจิตใจ พฤติกรรม
และปญญา เปนการพัฒนามนุษยท้ังภายนอกและภายในเนนการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการเจริญ
สมาธิ ทําใหใจบริสุทธิ์ พัฒนาไปสูความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม ผูวิจัยใน
ฐานะท่ีเปนครูและเปนผูบริหารโรงเรียนมีหนาท่ีอบรมสั่งสอนและขัดเกลา ใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคของสังคม จึงมีความสนใจในการท่ีจะนําหลักไตรสิกขามาวิเคราะหเพ่ือพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณใหสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กวัยเรียน  
 โรงเรียนบานหมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ เปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนในระดับ                      
ชั้นประถมศึกษาท่ี ๑ - ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๐ คน จากผลการคัดกรองนักเรียนของงานแนะ
แนวโรงเรียนพบวา มีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน พูดเสียงดัง พูดคําหยาบ แกลงเพ่ือน 
เลนรุนแรง อยูไมนิ่ง ไมสงการบาน ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ และผลการประเมินความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียน พบวามีนักเรียน จํานวน ๔๕ คน๒  มีระดับคะแนน T score norms ต่ํากวา ๔๙ ซ่ึง
ไมผานเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต ผูวิจัยในฐานะผูบริหารโรงเรียน เห็นความจําเปนท่ีตอง
พัฒนานักเรียนกลุมนี้ เพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการครบทุกดาน สามารถเรียนรูไดเทาทันคนอ่ืน และ
สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําหลักไตรสิกขามาชวยในการพัฒนา ความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียน ซ่ึงดําเนินการพัฒนาดังตอไปนี้ 

๔.๓ พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล 

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมความเคยชิน เครื่องมือท่ีใช
ในการฝกศีล คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวินัยเปน
ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและ
การอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนาเม่ือฝกไดผลจนคนมี
พฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรม

                                           
๒ โรงเรียนบานหมัดคุรุรัฐสงเคราะห, เอกสารวิชาการ ๑/๒๕๕๙, รายงานระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน, (งานวิชาการ, โรงเรียนบานหมัดคุรุรัฐสงเคราะห, ๒๕๕๙), หนา ๑๐. (เอกสารอัดสําเนา) 



๗๘ 

เคยชินท่ีดี การจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมีพฤติกรรมท่ีดีท่ีพึง
ประสงค ตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลายท้ังปวงใหสังคมมนุษยในการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดานศีล ผูวิจัยมีนโยบายในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนดานศีล โดยจะมุงเนน
พัฒนาดานวินัยและคุณธรรมใหเกิดกับตัวผูเรียน โดยดําเนินการพัฒนาดานศีลผานกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 ๑. กิจกรรมสงเสริมดานวินัย  ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมในการฝกวินัย ดังนี้ 
  (ก) กําหนดเวลาในการมาโรงเรียน  
  (ข) ติดตามการสงการบานของนักเรียน 
  (ค) ฝกการเดินแถวในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน เดินแถวเขาชั้นเรียน   
เดินแถวไปโรงอาหาร เดินแถวเขารับนม รับอาหารและสงงานครู เดินแถวกลับบาน 
  (ง) กําหนดเขตพ้ืนท่ีใหนักเรียนทําความสะอาด เชน ทําความสะอาดหองเรียน
หองสมุด หองสุขา หองประชุม โรงอาหาร หองพักครู สนามกีฬาและสนามเด็กเลน  
 กิจกรรมเหลานี้ในวิถีแหงพุทธศาสนาเปนการฝกทักษะในการสรางระเบียบวินัยใหเด็กมี
ความรับผิดชอบตอตนเอง การฝกกิจกรรมเหลานี้ทุกวัน ทําใหนักเรียนเกิดการซึมซับจนกลายเปนการ
ฝกวิถีจิตทําใหเด็กซึมซับกับหนาท่ีของตนเองไดดี    
 ๒. กิจกรรมสงเสริมดานคุณธรรม  ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรม ดังนี้ 
  (ก) กิจกรรมเขาคายคุณธรรม 
  (ข) กิจกรรมการเรียนรู สาระพระพุทธศาสนาในกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม 
  (ค) กิจกรรมแขงขันการตอบปญหาธรรมะ 
  (ง) กิจกรรมเลานิทานคุณธรรม 
  (จ) กิจกรรมศึกษาแหลงเรียนรูดานพุทธศาสนา เชน พระธาตุเรืองรอง วัดบาน
เหมือดแอ วัดสุทัศน วัดพระธาตุพนม และวัดพระธาตุสุพรรณหงส  
  (ฉ) กิจกรรมสอบธรรมะสนามหลวง 
  (ช) กิจกรรมครูพระสอนศีลธรรม สัปดาหละ ๒ วัน 
  (ซ) กิจกรรมเสียงตามสายสงเสริมคุณธรรม 
  (ฌ) กิจกรรมโครงงานคุณธรรม 
  (ญ) กิจกรรมสวดมนตสั้นตอนเชากอนเขาหองเรียนและกอนกลับบาน 
  (ฎ) กิจกรรมสวดมนตยาว คาบสุดทายทุกวันศุกร  
  (ฏ) กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
 จากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีลของนักเรียนตลอดป
การศึกษา ๒๕๕๙ สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 
 ๑. ดานวินัย นักเรียนมีวินัยตอตนเอง คือ สามารถควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติ       
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนไดอยางถูกตอง มาโรงเรียนทันเวลา สงงานไดทันกําหนดเวลา รับผิดชอบ
ทําเวรประจําวัน ทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบทุกวันและมีความซ่ือสัตย นักเรียนมีวินัยตอ
ตนเองและคนอ่ืน ทําความเคารพพอแม ผูปกครอง ครูและผูใหญไดอยางถูกตองเหมาะสม รักษา



๗๙ 

ความสะอาดในหองเรียนและบริเวณโรงเรียนและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน การตอแถวตามลําดับ
กอนหลัง 
 ๒. ดานคุณธรรม เปนผูสุภาพเรียบรอย มีจิตสาธารณะชวยเหลืองานครูและผูปกครอง
รูจักการใหอภัยคนอ่ืน ไมรังแกคนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เคารพความคิดเห็นของผู อ่ืน              
อยางสมเหตุสมผล ผลของการจัดกิจกรรมท่ีใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานศีลสงผลให
โรงเรียนไดรับรางวัลดังนี้   
  ๑) โรงเรียนผานการประเมินใหรับรางวัล โรงเรียนศีล ๕    
  ๒) โรงเรียนผานการประเมินเปน โรงเรียนวิถีพุทธ  
  ๓) นักเรียนไดรับรางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด ดานประกวดมารยาทไทย   
  ๔) นักเรียนสอบผานธรรมะสนามหลวงจนไดรับเกียรติบัตร นักธรรมตรี จํานวน ๑๐ 
คน นักธรรมโท จํานวน ๑๐ คน และนักธรรมโท จํานวน ๑๔ คน   
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานศีล ผูวิจัยไดเสนอโครงสรางการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดังแผนภาพท่ี ๔.๑ 
 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๑  โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาดานศีล 
 

๔.๔ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ  

 การมีสมาธิท่ีดีเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และเปนเครื่องมือ
สําคัญในการเรียนรู เปนการผอนคลายจิตใจทําใหมีความสงบสุขในชีวิต การมีสมาธิท่ีดีเกิดจากการ
ฝกฝนเปนประจํา เม่ือเด็กทําได เด็กจะรูจักการรวบรวมจิตใจ และสามารถควบคุมอารมณตนเอง และ
ความตองการของตัวเอง ทําจิตใจใหสงบทามกลางความสับสนวุนวายได เปนเด็กท่ีมี EQ ดี เกง และมี
จิตใจท่ีสงบสุข เนื่องจากเด็กในวัยชวงนี้จะมีสมาธิในการเรียนรูสั้น และไมคอยมีสมาธิอยูกับการสนใจกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

นโยบาย 

ครู นักเรียน 

การจัดการเรียนรู 

๑. วิธีการสอน 

๒. สื่อการเรียนการสอน 

๓. การวัดและประเมินผล 

สงเสริมดานคุณธรรม สงเสริมดานวินัย 

รับผิดชอบงานมากข้ึน เขากับเพ่ือนไดดี โรงเรียนไดรับรางวัลดานคุณธรรม 



๘๐ 

การเรียนไดนาน การออกแบบกิจกรรมในการฝกสมาธิของเด็กจึงเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยทําใหเด็กนั้นมี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณมากข้ึน 
 กิจกรรมฝกสมาธิ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการเรียนหรือมีสมาธิในการทํา
กิจกรรมตางๆ มากข้ึน และมีจิตใจท่ีสงบ กิจกรรมท่ีใชฝกสมาธิ ไดแกกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑ กิจกรรมท่ีใชฝกสมาธิ 
 

กิจกรรม วิธีการ/ข้ันตอนการปฏิบัต ิ
๑. การนั่งสมาธิ ๑.๑ ในชวงระยะแรกฝก ครูใหนักเรียนนั่งพิงเกาอ้ี ใชมือขวาทับ 

มือซาย แลววางมือบนตัก นิ่งเงียบและหลับตาลงเบา 
๑.๒ ครูใหเด็กฝกหายใจ โดยใหเด็กคอย ๆ หายใจเขายาวๆ ใหทอง
พอง และหายใจออกใหทองแฟบ 
๑.๓ ครูนับ ๑ หายใจเขา นับ ๒ หายใจออก นับ ๓ หายใจเขา นับ ๔ 
หายใจออก ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา 
๑.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๒. กํา-แบมือ ๒.๑ กํามือขวา แบมือซาย  
๒.๒ กํามือซาย แบมือขวา ทําสลับกันไปมา 
๒.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา 
๒.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๓. ศูนย-สอง-หา-สิบ ๓.๑ กํามือท้ังสองขาง ออกเสียงวา “ศูนย” 
๓.๒ ชูมือข้ึน สองนิ้ว ท้ังสองขาง ออกเสียงวา “สอง” 
๓.๓ แบมือออกหานิ้ว ท้ังสองขาง ออกเสียงวา “หา” 
๓.๔ ปรบมือท่ีแบท้ังสองขาง ออกเสียงวา “สิบ” 
๓.๕ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา 
๓.๖ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๔. นับ ๑ – ๑๐ ๔.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางและชูนิ้วชี้ข้ึน ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ี 
มือซายท่ีชูนิ้วชี้ข้ึน นับเปน “๑” 
๔.๒ นับ “๒” ชูมือขวาข้ึนสองนิ้ว ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา  
๔.๓ นับ “๓” ชูมือซายข้ึนสามนิ้ว ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๔ นับ “๔” ชูมือขวาข้ึนสี่นิ้ว ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๕ นับ “๕” ชูมือซายข้ึนหานิ้ว ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๖ นับ “๖” ชูมือขวาข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วกอยใชมือซาย
ชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๗ นับ “๗” ชูมือซายข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วนาง  
ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๘ นับ “๘” ชูมือขวาข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วกลาง  



๘๑ 

กิจกรรม วิธีการ/ข้ันตอนการปฏิบัต ิ
ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๙ นับ “๙” ชูมือซายข้ึน สามนิ้วโดยใชนิ้วโปงแตะท่ีนิ้วชี้  
ใชมือขวาชี้ขนานไปท่ีมือซาย 
๔.๑๐ นับ “๑๐” กํามือขวาข้ึน ใชมือซายชี้ขนานไปท่ีมือขวา 
๔.๑๑ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลาเม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๔.๑๒ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๕. การจีบ แอล ๕.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางข้ึน ขางหนึ่งทําทาจีบมือ อีกขางทํารูปตัว L 
๕.๒ ทําสลับกัน ๑๐ ครั้ง 
๕.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา เม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๕.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๖. โปง กอย 
 

๖.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางข้ึน ขางหนึ่งทําทาโปง อีกขางทําทากอย 
๖.๒ ทําสลับกันไปมา 
๖.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา เม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๖.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

๗. การแตะจมูก  
    การแตะหู 

๗.๑ ยกมือข้ึนท้ังสองขางข้ึน มือขวาแตะจมูก มือซายแตะหูขวา ใชมือ
ท้ังสองขางไขวกันดานหนา 
๗.๒ ทําสลับกันไปมา 

๘. การแตะหู 
 

๘.๑ มือซายออมไปแตะหูขวา สวนมือขวาออมไปจับหูซาย 
๘.๒ ทําสลับกันไปมา 
๘.๓ ครูสังเกตใหเด็กไดทําพรอมกันทุกคน จนครบกําหนดเวลา เม่ือ
เด็กทําคลองแลวอาจเพ่ิมความเร็วข้ึน 
๘.๔ ติดตามผลการฝกสมาธิและการเรียนในหองเรียน 

 
 จากการพัฒนาใหนักเรียนฝกสมาธิ โดยใหครูเลือกใชกิจกรรมฝกสมาธิครั้งละ ๑ กิจกรรม
ตอการฝก ๑ ครั้ง จาก ๘ กิจกรรมขางตน ตามความเหมาะสม โดยใหนักเรียนฝกกิจกรรมกอนเริ่ม
เรียนวิชาแรกของภาคเชาและภาคบายทุกวัน ใชเวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙  
ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน คือ  
 ๑. นักเรียนสามารถควบคุมอารมณของตนเองได นิ่งไมวอกแวก  
 ๒. มีความเพียรพยามยามในการทํางานเพ่ิมข้ึน  
 ๓. มีสมาธิในการเรียน สนใจในการเรียนรูและตั้งใจเรียนมากข้ึน 
 ๔. มีความเขมแข็งทางอารมณ ทํางานท่ีครูมอบหมายไดถูกตองและสงทันตามกําหนดเวลา 
ไมทะเลาะวิวาทกัน 



๘๒ 

 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ดานสมาธิ ผูวิจัยไดเสนอโครงสราง
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดังแผนภาพท่ี ๔.๒ 
 

 

แผนภาพท่ี  ๔.๒ โครงสรางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ 

๔.๕ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา  

 การพัฒนาเพ่ือใหเกิดปญญานั้น จะตองมีความสัมพันธกันท้ังหมดท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ 
อารมณและปญญา ซ่ึงเปนสวนประกอบในการดําเนินชีวิต ทําใหนักเรียนมีความสงบสุข ภูมิใจใน
ตนเองและพอใจในชีวิต การพัฒนาดานปญญาจะตองพัฒนาผูเรียนท้ัง ดานศีล สมาธิและปญญาเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง คนดีและมีความสุข ซ่ึงในการวิจัยดานสติปญญาของนักเรียนในชวงวัยนี้
เปนการสงเสริมกิจกรรมทักษะทางวิชาการและสงเสริมทักษะดานจิตใจ ดังนี้ 
 ๑. การสงเสริมความฉลาดทางภาษา เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการใช
ภาษาไดดีท้ังการพูด การเขียน การอานรวมท้ังความสามารถในการจัดการเก่ียวกับโครงสรางทาง
ภาษา มีความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 ๒. สงเสริมความสามารถทางตรรกะและคณิตศาสตร จะเปนการชวยให เด็ก มี
ความสามารถในการใชตัวเลขคิดเลขไดดี มีความคิดเชิงนามธรรมไดเกง มีเหตุมีผล คิดการณไกลไดเกง 
ตั้งสมมติฐานเกง 
 ๓. สงเสริมความฉลาดทางดานมิติ จะเปนการชวยใหเด็กมีความสามารถในการมองมิติ
กวาง ยาว สูงไกล ไดเกง รวมท้ังสามารถคิดปรับปรุงวิธีการใชพ้ืนท่ีไดเกง 

๑. วิธีการสอน 
๒. สื่อการเรียนการสอน 
๓. การวัดและประเมินผล 

ครู นักเรียน 

การจัดการเรียนรู กิจกรรมฝกสมาธิ 

นโยบาย 

๑. การนั่งสมาธิ  ๒.กํา-แบมือ ๓. ศูนย สอง หา สิบ ๔.
นับ ๑-๑๐ ๕. จีบ L ๖. โปง กอย ๗.การแตะจมูก แตะหู 
๘. การแตะหู 

ผลสรุป 

มีสมาธิกับการเรียนดี
 

มีผลตอพัฒนาการทาง
 

ผลการเรียนดีข้ึน 



๘๓ 

              ๔. สงเสริมความฉลาดทางดานการใชรางกายและการเคล่ือนไหว จะเปนการชวยใหเด็ก
เปนคนเกงทางดานกีฬานาฏศิลป บัลเลต นักมวย 
               ๕. สงเสริมความฉลาดทางดานดนตรี สิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กมีความสามารถทางดาน
ดนตรีมากข้ึน เชน นักดนตรี นักแตงเพลง นักรอง จะเขาถึงจังหวะจะโคนของดนตรีไดดี 
              ๗. สงเสริมความฉลาดทางดานมนุษยสัมพันธ จะเปนการชวยใหเด็กสามารถเขาใจจิตใจ
ผูอ่ืนไดดี ท้ังความรูสึก ความคิด ทัศนคติและสามารถปรับตัวเขาหาผูคนท่ีเก่ียวของไดเปนอยางดี ทําให
มีมนุษยสัมพันธดี และเขาใจตนเองไดดี 
              ๘. สงเสริมความฉลาดในการเขาใจธรรมชาติ ซ่ึงจะเปนการชวยใหเด็กสามารถใชชีวิตตาม
ธรรมชาติไดอยางปกติ รูจักการใชทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษธรรมชาติเปนอยางดี 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนโดยใชแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียน ของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงไดผลการประเมินดังตารางตอไปนี้ 
  ๑)  ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแต
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการพัฒนา ดังตาราท่ี ๔.๒ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล   
 

 
 
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานด ี
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๒๐ ๔๘ ๒๓ ๔๒ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๐ ๔๘ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๒๑ ๕๑ ๑๙ ๓๔ ๒๓ ๕๓ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๒๑ ๕๑ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๗ ๔๐ ๑๘ ๓๒ ๑๕ ๓๓ ๓๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๐ ๔๘ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๑ ๕๑ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๕ ๒๒ ๕๔ ๒๒ ๔๐ ๒๔ ๔๔ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๖ ๑๗ ๔๐ ๑๘ ๓๒ ๑๕ ๓๓ ๓๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๑๒ ๒๕ ๑๖ ๒๘ ๑๕ ๓๓ ๒๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๒๔ ๖๐ ๒๒ ๔๐ ๑๘ ๔๐ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๘ ๔๓ ๑๘ ๓๒ ๑๖ ๓๕ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 



๘๔ 

 
 
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานด ี
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 
๑๑ ๒๓ ๕๗ ๒๒ ๔๐ ๑๙ ๔๓ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๑ ๒๓ ๕๗ ๒๖ ๔๗ ๒๐ ๔๕ ๔๙.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๒๓ ๕๗ ๒๒ ๔๐ ๒๐ ๔๕ ๔๗.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๒๓ ๕๗ ๒๔ ๔๔ ๑๗ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๙ ๔๖ ๒๔ ๔๔ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๒๒ ๕๔ ๒๔ ๔๔ ๒๑ ๔๘ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๓ ๕๗ ๒๒ ๔๐ ๒๑ ๔๘ ๔๘.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๙ ๔๖ ๑๙ ๓๔ ๑๕ ๓๓ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๑๙ ๔๖ ๒๗ ๔๙ ๒๓ ๕๓ ๔๙.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 

ประถมศึก
ษา 

ปท่ี ๖ 

๑ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๐.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๐.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๐.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๙ ๔๖ ๒๐ ๓๖ ๒๐ ๔๕ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๒ ๕๔ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๘ ๔๓ ๑๘ ๓๒ ๒๒ ๕๐ ๔๑.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๒๑ ๕๑ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๑ ๕๑ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๐ ๔๘ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๑.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๒ ๕๔ ๒๐  ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๒ ๕๔ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๓ ๒๑ ๕๑ ๒๐ ๓๖ ๑๗ ๓๘ ๔๑.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๒๒ ๕๔ ๒๐ ๓๖ ๑๘ ๔๐ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 



๘๕ 

จากตาราง ๔.๒ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง 
ระดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน กอนไดรับการพัฒนามีคะแนนที (T-Score Norms) 
ของความฉลาดทางอารมณ แยกตามลักษณะดานศีล ต่ํากวา ๕๐ คะแนนทุกคน ซ่ึงไมผาน การ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิตและนักเรียนท้ัง ๔๕ คนนี้มีระดับการพัฒนา คือ 
ควรไดรับการพัฒนา  

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานสมาธิ   
 

 
 

ระดับ 
ชั้น 

 
 

ลําดับ 
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

 
 

ระดับการพัฒนา 
ดานเกง 

๒.๑  
มุงมั่นพยายาม 

๒.๒  
ปรับตัวตอ

ปญหา 

๒.๓  
กลาแสดงออก 

คะแนน แปลผล คะแนน แปล
ผล 

คะแนน แปลผล 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๑ 

๑ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๖ ๓๔ ๒๐ ๕๙ ๙ ๒๐ ๓๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๙ ๑๘ ๑๔ ๔๓ ๗ ๑๔ ๒๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๖ ๔๑ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๕ ๒๔ ๕๓ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๖ ๑๑ ๒๓ ๑๔ ๔๓ ๑๐ ๒๓ ๒๙.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

 
ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๒ 

๑ ๑๙ ๔๑ ๑๑ ๓๕ ๑๘ ๔๗ ๔๑.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๔ ๓๐ ๑๗ ๕๑ ๑๑ ๒๖ ๓๕.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๖ ๓๔ ๙ ๓๐ ๑๖ ๔๑ ๓๕.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๑ ๑๙ ๔๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๔๗.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
 
 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๓ 

๑ ๒๐ ๔๔ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๔๘.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๒๓ ๕๑ ๑๕ ๔๖ ๑๘ ๔๗ ๔๘.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๗ ๓๗ ๑๔ ๔๓ ๒๐ ๕๓ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๓ ๒๗ ๑๓ ๔๑ ๑๖ ๔๑ ๓๖.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๘ ๓๙ ๑๕ ๔๖ ๑๕ ๓๘ ๔๑.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๒ ๔๘ ๑๓ ๔๑ ๑๘ ๔๗ ๔๕.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 ๑ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 



๘๖ 

 
 

ระดับ 
ชั้น 

 
 

ลําดับ 
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          
ทุกดาน 
÷ ๓) 

 
 

ระดับการพัฒนา 
ดานเกง 

๒.๑  
มุงมั่นพยายาม 

๒.๒  
ปรับตัวตอ

ปญหา 

๒.๓  
กลาแสดงออก 

คะแนน แปลผล คะแนน แปล
ผล 

คะแนน แปลผล 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๔ 

๒ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๖ ๓๔ ๑๒ ๓๘ ๑๕ ๓๘ ๓๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๕ 
๗ ๑๘ ๓๙ ๑๖ ๔๙ ๑๕ ๓๘ ๔๒.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 
 
 
 

ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 

๖ 

๒ ๑๔ ๓๐ ๑๓ ๔๑ ๑๓ ๓๒ ๓๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๔ ๓๐ ๑๓ ๔๑ ๑๒ ๒๙ ๓๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๓ ๒๗ ๑๒ ๓๘ ๑๓ ๓๒ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๖ ๔๑ ๔๖.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๕ ๓๒ ๑๓ ๓๒ ๑๒ ๒๙ ๓๑.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๘ ๔๗ ๔๘.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๒๑ ๔๖ ๑๘ ๕๔ ๑๓ ๓๒ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๓ ๓๒ ๔๓.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๒๑ ๔๖ ๑๘ ๕๔ ๑๓ ๓๒ ๔๔.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๒๒ ๔๘ ๑๖ ๔๙ ๑๓ ๓๒ ๔๓.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๓ ๑๔ ๓๐ ๑๓ ๔๑ ๑๓ ๓๒ ๓๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๑๙ ๔๑ ๑๗ ๕๑ ๑๔ ๓๕ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 

จากตาราง ๔.๓ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน กอนไดรับการพัฒนามีคะแนนที (T-Score Norms) 
ของความฉลาดทางอารมณ แยกตามลักษณะดานสมาธิ ต่ํากวา ๕๐ คะแนนทุกคน ซ่ึงไมผานการ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และนักเรียนท้ัง ๔๕ คนนี้มีระดับการพัฒนา คือ 
ควรไดรับการพัฒนา  
 
 
 



๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ กอนไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานปญญา   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 

๓.๑ 
พอใจในตนเอง 

๓.๒  
รูจักปรับใจ 

๓.๓ 
ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๕ ๓๘ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๖.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๑๔ ๓๒ ๓๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๑๘ ๔๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๑๖ ๔๑ ๒๐ ๕๓ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๕ ๑๘ ๔๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๖ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๑๔ ๓๒ ๓๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๑๔ ๒๔ ๑๙ ๔๙ ๑๑ ๒๔ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๔ ๒๔ ๑๙ ๔๙ ๑๑ ๒๔ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๘ ๔๘ ๑๙ ๔๙ ๑๓ ๒๙ ๔๒.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๑ ๑๔ ๒๔ ๑๙ ๔๙ ๑๑ ๒๔ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถมศึ
กษาปท่ี 

๓ 

๑ ๒๐ ๕๔ ๑๗ ๔๓ ๒๑ ๕๒ ๔๙.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๒๐ ๕๔ ๑๙ ๔๙ ๑๘ ๔๓ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๒๔ ๖๖ ๑๖ ๔๐ ๑๖ ๓๘ ๔๘.๐๐ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๙ ๕๑ ๑๙ ๔๙ ๑๙ ๔๖ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๑ ๒๖ ๑๗ ๔๓ ๑๖ ๓๘ ๓๕.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๗ ๔๔ ๑๖ ๔๐ ๑๙ ๔๖ ๔๓.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

ช้ัน
ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๖ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 



๘๘ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรีย

น 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 

๓.๑ 
พอใจในตนเอง 

๓.๒  
รูจักปรับใจ 

๓.๓ 
ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

คะแน
น 

แปล
ผล 

๗ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๔ ๓๕ ๑๕ ๓๖ ๑๒ ๒๖ ๓๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๑๙ ๕๑ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

๑ ๑๖ ๔๑ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๕.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๒ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๓ ๑๘ ๔๘ ๑๙ ๔๙ ๑๙ ๔๖ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๔ ๑๙ ๕๑ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๘.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๕ ๑๙ ๕๑ ๑๙ ๔๙ ๑๘ ๔๓ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๗ ๑๘ ๔๘ ๑๙ ๔๙ ๑๙ ๔๖ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๘ ๑๙ ๕๑ ๑๙ ๔๙ ๑๘ ๔๓ ๔๗.๖๖ ควรไดรับการพัฒนา 
๙ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

๑๐ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๑ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๒ ๑๓ ๓๒ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๒.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๓ ๑๕ ๓๘ ๑๘ ๔๖ ๒๐ ๔๙ ๔๔.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 
๑๔ ๑๖ ๔๑ ๑๖ ๔๐ ๒๒ ๔๐ ๔๐.๓๓ ควรไดรับการพัฒนา 

 
 จากตาราง ๔.๔ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง      
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน กอนไดรับการพัฒนามีคะแนนที (T-Score Norms) ของ
ความฉลาดทางอารมณ แยกตามลักษณะดานปญญา ต่ํากวา ๕๐ คะแนนทุกคน ซ่ึงไมผานการประเมิน
ตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และนักเรียนท้ัง ๔๕ คนนี้มีระดับการพัฒนา คือ ควรไดรับ
การพัฒนา 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

ตารางท่ี  ๔.๕  แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานศีล   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานดี 
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแน
น แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๒๕ ๖๓ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา  

๕ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๑ ๕๑ ๒๙ ๕๓ ๒๒ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๕ ๕๘ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๕ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๗ ๖๓ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๖ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๒.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๕ ๖๓ ๓๐ ๕๕ ๒๔ ๕๕ ๕๗.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๑ ๒๔ ๖๐ ๒๗ ๔๙ ๒๕ ๕๘ ๕๕.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๑ ๒๔ ๖๐ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๖ ๖๖ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๗.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๓ ๕๗ ๒๙ ๕๓ ๒๖ ๖๐ ๕๖.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๒ ๕๔ ๒๙ ๕๓ ๒๖ ๖๐ ๕๕.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๕ ๕๘ ๕๕.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๒ ๕๐ ๕๓.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๑ ๒๙ ๕๓ ๒๕ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๒ ๕๔ ๒๙ ๕๓ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 



๙๐ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปล
ผลรวม          

ทุกดาน ÷ 
๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานดี 
๑.๑ 

ควบคุมอารมณ 
๑.๒ 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

๑.๓ 
ยอมรับถูกผิด 

คะแน
น แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

๗ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๖ ๖๐ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๖ ๖๐ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๗ ๒๘ ๕๑ ๒๖ ๖๐ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

๑ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๑ ๕๑ ๒๙ ๕๓ ๒๕ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๑ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๒ ๕๔ ๒๙ ๕๓ ๒๓ ๕๓ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๓ ๕๓ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๒ ๕๔ ๓๐ ๕๕ ๒๔ ๕๕ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๖๓ ๓๐ ๕๕ ๒๗ ๖๓ ๖๐.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๕ ๖๓ ๓๑ ๕๗ ๒๘ ๖๕ ๖๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๒ ๕๐ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๓ ๒๒ ๕๔ ๒๘ ๕๑ ๒๓ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๕ ๖๓ ๒๘ ๕๑ ๒๔ ๕๕ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 

 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน มีความฉลาดทางอารมณ ท่ีไดรับ การพัฒนาแลว มี
คะแนนที (T-Score Norms)  ดังตอไปนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๒ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๐๐     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๔ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๓๓ – ๕๗.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๖ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๓๓     



๙๑ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๖.๐๐     
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี มีคะแนน 
๕๒.๖๖      
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๓ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี มี
คะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๖๑.๖๖    
 ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการพัฒนา แยกตามลักษณะดาน
ศีล จะเห็นวานักเรียนมีคะแนนที (T-Score Norms) สูงกวา ๕๐ คะแนนทุกคน  ซ่ึงผานการประเมิน
ตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิตและมีระดับการพัฒนา คือ ควรสงเสริมและรักษา 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานสมาธิ   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม 
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน  
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานเกง 
๒.๑ 

มุงมั่นพยายาม 
๒.๒ 

ปรับตัวตอ
ปญหา 

๒.๓ 
กลาแสดงออก 

คะแน
น 

แปล
ผล คะแนน แปล

ผล 
คะแน

น แปลผล 
          

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

 

๑ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๑๙ ๕๐ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๕ ๕๕ ๑๘ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๔ ๕๓ ๑๘ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๒๑ ๕๖ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๑ ๕๖ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๔ ๒๕ ๕๕ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๗.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๕ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๖ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๒๓ ๕๑ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๓.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๕๕ ๒๐ ๕๙ ๒๐ ๕๓ ๕๕.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๑ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
ประถม ๑ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๕๒.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 



๙๒ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม 
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน  
÷ ๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานเกง 
๒.๑ 

มุงมั่นพยายาม 
๒.๒ 

ปรับตัวตอ
ปญหา 

๒.๓ 
กลาแสดงออก 

คะแน
น 

แปล
ผล คะแนน แปล

ผล 
คะแน

น แปลผล 
          

ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๓ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๒๐ ๕๓ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๓ ๕๑ ๒๑ ๖๒ ๒๑ ๕๖ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๑ ๕๖ ๕๕.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๕๕ ๑๘ ๕๔ ๑๙ ๕๐ ๕๓.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

 
 
 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๑ ๕๖ ๕๕.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๑๙ ๕๐ ๕๓.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๕๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๕ ๕๕ ๑๗ ๕๑ ๒๑ ๕๖ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๖ ๕๘ ๒๐ ๕๙ ๒๓ ๖๒ ๕๙.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๑ ๕๖ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประถม
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

๑ ๒๔ ๕๓ ๑๙ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๔ ๕๓ ๑๘ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๕๔.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒ ๕๖ ๕๓.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๔ ๕๓ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๒ ๕๙ ๕๖.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๔ ๕๓ ๒๐ ๕๙ ๒๓ ๖๒ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๓ ๕๑ ๒๐ ๕๙ ๒๓ ๖๒ ๕๗.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๕ ๕๕ ๑๙ ๕๗ ๒๓ ๖๒ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๓ ๕๑ ๑๗ ๕๑ ๑๙ ๕๐ ๕๐.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๓ ๒๓ ๕๑ ๑๙ ๕๗ ๒๓ ๖๒ ๕๖.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๓ ๕๑ ๑๘ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๕๔.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

 



๙๓ 

 จากตาราง ๔.๖ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 
๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน มีความฉลาดทางอารมณท่ีไดรับการพัฒนาแลว              
แยกตามลักษณะดานสมาธิ มีคะแนนที (T-Score Norms)  ดังตอไปนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๒ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๔ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๕.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๖ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๖๖ – ๕๖.๓๓     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๑.๖๖ – ๕๙.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนน ๕๐.๖๖      

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๓ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑดี มีคะแนนตั้งแต ๕๐.๖๖ – ๕๗.๓๓    
 ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับ ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการพัฒนา แยกตามลักษณะดาน
สมาธิ จะเห็นวานักเรียนมีคะแนนที (T-Score Norms) สูงกวา ๕๐ คะแนน  ทุกคน  ซ่ึงผานการ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และมีระดับการพัฒนา คือ ควรสงเสริมและรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการ
พัฒนา แยกตามลักษณะดานปญญา   
 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน ÷  

๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 
๓.๑ 

พอใจในตนเอง 
๓.๒ 

รูจักปรับใจ 
๓.๓ 

ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแนน แปล
ผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

          

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๑ 

๑ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๑ ๕๒ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๑๙ ๕๑ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๓.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๒๓ ๖๓ ๒๓ ๖๓ ๒๓ ๕๘ ๖๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๕ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๖ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๒ 

๑ ๒๒ ๖๐ ๒๓ ๖๓ ๒๓ ๕๘ ๖๐.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๑ ๕๒ ๕๒.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๑ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๔ ๖๐ ๕๙.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 
ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๑ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๔ ๖๖ ๒๒ ๕๙ ๒๔ ๖๐ ๖๑.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๓ 

๖ ๒๒ ๖๐ ๒๔ ๖๖ ๒๓ ๕๘ ๖๑.๓๓ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๔ ๖๐ ๕๖.๖๖ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๔ 

๑ ๒๐ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๖ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 



๙๕ 

ระดับ 
ชั้น 

ลําดับ
นักเรียน 

องคประกอบความฉลาดทางอารมณ 
EQ รวม      
(คะแนน             

แปลผลรวม          
ทุกดาน ÷  

๓) 

ระดับการพัฒนา 

ดานสุข 
๓.๑ 

พอใจในตนเอง 
๓.๒ 

รูจักปรับใจ 
๓.๓ 

ร่ืนเริงเบิกบาน 

คะแนน แปล
ผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

          

๘ ๒๒ ๖๐ ๒๑ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๒ ๕๕ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๕ 

๗ ๒๒ ๖๐ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๙.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

ประถม 
ศึกษา 
ปท่ี ๖ 

 

๑ ๒๑ ๕๗ ๒๑ ๕๖ ๒๒ ๕๕ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๒ ๕๕ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๓ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๔ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๕ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๗ ๒๐ ๕๔ ๒๑ ๕๖ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๘ ๒๑ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๙ ๒๐ ๕๔ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๗.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

๑๐ ๒๑ ๕๗ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๘.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๑ ๒๑ ๕๗ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๒ ๒๐ ๕๔ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๕.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๓ ๑๙ ๕๑ ๒๐ ๕๓ ๒๓ ๕๘ ๕๔.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 
๑๔ ๑๙ ๕๑ ๒๒ ๕๙ ๒๓ ๕๘ ๕๖.๐๐ ควรสงเสริมและรักษา 

 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๔๕ คน มีความฉลาดทางอารมณ ท่ีไดรับการพัฒนาแลว 
แยกตามลักษณะดานปญญา มีคะแนนที (T-Score Norms)  ดังตอไปนี้ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑๒ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑ
ดี มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๐๐ – ๖๑.๓๓     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๔ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนนตั้งแต ๕๒.๐๐ – ๖๐.๓๓     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๖ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนนตั้งแต ๕๖.๐๐ – ๖๑.๖๖     

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนนตั้งแต ๕๔.๐๐ – ๕๙.๐๐     



๙๖ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี 
มีคะแนน ๕๙.๐๐      
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๓ คน มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑดี มีคะแนน
ตั้งแต ๕๔.๐๐ – ๕๘.๐๐    
 ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาตั้งแตระดับ                
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ หลังจากไดรับการพัฒนา แยกตามลักษณะ
ดานปญญา จะเห็นวานักเรียนมีคะแนนที (T-Score Norms) สูงกวา ๕๐ คะแนน ทุกคน ซ่ึงผานการ
ประเมินตามเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต และมีระดับการพัฒนา คือ ควรสงเสริมและรักษา 
 นอกจากผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต ยังพบวาการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ยังสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
โดยเฉพาะผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)  ดังตารางท่ี ๔.๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา 
๒๕๕๘ (กอนการพัฒนา) และ ปการศึกษา ๒๕๕๙ (หลังการพัฒนา) 

 

รายวิชา 
ปการศึกษา 

คะแนนพัฒนา 
๒๕๕๘ (กอนการพัฒนา) ๒๕๕๙ (หลังการพัฒนา) 

ภาษาไทย ๔๒.๐๘ ๖๐.๖๑ ๑๘.๕๓ 

สังคมศึกษา ๔๕.๖๗ ๕๐.๘๓ ๕.๑๖ 

ภาษาอังกฤษ ๒๖.๒๕ ๓๘.๘๙ ๑๒.๖๔ 

คณิตศาสตร ๓๑.๖๗ ๔๓.๓๓ ๑๑.๖๖ 

วิทยาศาสตร ๔๑.๙๒ ๔๓.๑๑ ๑.๑๙ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)                  
ปการศึกษา ๒๕๕๙ สูงข้ึนทุกรายวิชา รายวิชาท่ีมีคะแนนพัฒนามากท่ีสุด คือ วิชาภาษาไทย คะแนน
พัฒนา เทากับ ๑๘.๕๓  รองลงมาคือรายวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๒.๖๔ และ
รายวิชาท่ีคะแนนพัฒนาต่ําสุดคือรายวิชาวิทยาศาสตร เทากับ ๑.๑๙ 

๔.๖ สรุป 

 จากการวิจัยพบวาในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา คือ ดานศีล
ดานสมาธิ และดานปญญา ของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา ศรีสะเกษ เขต ๑ มีพัฒนาการทางดานความฉลาดทางอารมณเปนท่ีนาพอใจมาก 
เพราะจากกิจกรรมท่ีใชในการพัฒนานักเรียนนั้น เปนการวางรากฐานทางพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนกับวิถี
การเรียนรูของนักเรียนผานกระบวนการปฏิบัติ และซึมซับเขาสูวิถีแหงความคิดพัฒนาดานจิตใจให
เขาใจตนเอง และผูอ่ืนในการท่ีรูจักควบคุมตนเอง ในดานวินัยการรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับหมอบ



๙๗ 

หมายท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน และยังสามารถควบคุมพฤติกรรมกาวราวของตนเองไดเขากับเพ่ือน 
คุณครูและผูปกครองไดดียิ่งข้ึน สวนในดานสมาธิ นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณทางดานการใสใจ
ในการเรียนและตั้งใจเรียนมากข้ึน มีสมาธิอยูกับกิจกรรมและการเรียนอยางนาพอใจ และกิจกรรม
ดานปญญาซ่ึงจะสงเสริมท้ังดานวิชาการและดานจิตใจทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาตางๆ ดีข้ึน โดยเฉพาะผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)  
 ดังนั้น การทําวิจัยในครั้งนี้จึงเห็นผลในเชิงประจักษตอการนําหลักไตรสิกขามาพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณและควรสงเสริมเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 
 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุป 

การวิจัยครั้งนี้มุงเนนพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ โดยมี
วัตถุประสงค ๓ ประการคือ ประการแรกเพ่ือศึกษาอารมณและไตรสิกขาตามหลักพุทธศาสนา 
ประการท่ีสองเพ่ือศึกษาวิเคราะหความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา ประการท่ีสามเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ 
 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ปการศึกษา ๒๕๕๙ โรงเรียนบาน
หมัด (คุรุรัฐสงเคราะห) อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑ จํานวน ๗๐ คน 
 กลุมประชากรเปาหมาย เปนนักเรียนท่ีไดมาจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ                

ท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณไดระดับคะแนนที (T score norms) ต่ํากวา ๔๙ ลงมาโดยใชเครื่องมือ
วัด คือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๖-๑๑ ปของกรมสุขภาพจิต๑ ไดมาแบบเจาะจง
จํานวน ๔๕ คน ซ่ึงสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

๕.๑.๑ อารมณและหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา สรุปความไดดังนี้ อารมณ 
หมายถึง สิ่งหนวงเหนี่ยวจิต สิ่งท่ียึดดึงจิตไว ในทางพุทธศาสนา อารมณ หมายถึงสิ่งท่ีจิตไปเกาะเก่ียว
อยูแลวยึดจิตไว อารมณ คือ สิ่งท่ีถูกจิตรูมี ๖ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมมีชื่อ
เรียกโดยเฉพาะวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ ตามลําดับ
แตจิต คือ ผูรูอารมณหรือ ธาตุรู (วิญญาณธาตุ) เกิดจากธาตุ ๔ ดิน (ปฐวีธาตุ) น้ํา (อาโปธาตุ) ลม 
(วาโยธาตุ) ไฟ (เตโชธาตุ) จิต เขามาอาศัยใน รูปขันธ ๆ มีชองทางรับอารมณ ๕ ชอง คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย รับอารมณชั้นนอก (รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส) เปนคูเรียงตามลําดับ ทําใหเกิดอาการของ
จิตท่ีเนื่องดวยอารมณข้ึน คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณและเกิดอารมณชั้นใน (ธรรมารมณ) จาก
อดีต อารมณ คือ สัญญา ความจําไดหมายรูซ่ึงก็ทําใหเกิดอาการของจิตท่ีเนื่องดวยอารมณ คือ เวทนา 

                                           
๑ พรรณพิมล วิปุลากร และคณะ, สรุปรายงานการประชุมทางวิชาการสุขภาพจิตเด็กและจิตเวช 

คร้ังท่ี ๑ และการประชุมวิชาการ การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย คร้ังท่ี ๙ “เด็กไทย กาวไกลสูอาเซียน” วันท่ี 
๒๖-๒๗  มิถุนายน ๒๕๕๓, (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๓), หนา  ๑๗. 



๙๙ 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เชนกัน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเกิดข้ึนท่ีจิตตลอดเวลา ทีละอารมณ ตลอด
ชีวิตเวทนาขันธ พอใจ ไมพอใจ เฉย ๆ ตออารมณ สัญญาขันธ จดจําอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ สังขารขันธ นึกคิดถึงอารมณ คิดดี คิดไมดี คิดไมใชดี ไมใชชั่ว วิญญาณขันธ การรับรูอารมณทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

อารมณเปนสิ่งท่ีถูกรูโดยจิต จิตจึงเปนธรรมชาติท่ีรู ''อารมณ '' อารมณท้ัง ๖ เกิดดับ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ไมมีใครสามารถกําหนดใหตนเองเห็นแตภาพท่ีดี ไดลิ้มรส ไดยิน
เสียง ไดกลิ่น ไดสัมผัสทางกาย ทางใจท่ีดีดังใจชอบไดตลอดเวลา เราไมสามารถบังคับใหเปนไปอยางท่ี
ตองการได เพราะอารมณท้ังหลายเกิดดับเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตถาจะพิจารณาใหละเอียดลงไป
แลว อารมณท้ัง ๖ ก็ทําหนาท่ีของเขาอยูอยางนั้น คือเกิดข้ึนและดับไปเปนธรรมชาติตามเหตุปจจัย เม่ือ
เหตุดับ ปจจัยก็ดับแตจิตจะเปนตัวรับอารมณแลวไปปรุงแตงวาดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบ คือไป ''ให
คา'' กับอารมณตาง ๆ ท้ัง ๆท่ีอารมณนั้น ๆ ดับไปแลวหรือยังมาไมถึง (คือนึกคิดปรุงแตงไปถึงเรื่องใน
อนาคต) 

อารมณจึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับบุคคลในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนเพราะบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพและอารมณท่ีดีจะสามารถปรับตนใหเขากับผูอ่ืนและสามารถ
เผชิญ กับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ อารมณมีความสําคัญเปนอยางมากในการดํารงชีวิตของ
บุคคลเพราะจะเปนตัวกระตุนหรือเปนแรงจูงใจใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ รวมท้ังเปนพ้ืนฐาน                    
ในการปรับตนใหเขากับสังคมและผูอ่ืนเพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

ไตรสิกขา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับหลักของไตรสิกขาเปนอยางมาก คือ เปน
หลักธรรมสําหรับฝกมนุษย ใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีปญญาดี เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองค
ไดตรัสสอนภิกษุบอยท่ีสุด เปนการศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษา การฝกฝนอบรมตนในเรื่อง   ท่ีพึงศึกษา ๓ 
ดาน คือ ดานศีล ดานสมาธิและดานปญญา ธรรมะท่ีเปนอุปกรณหรือวิธีการปฏิบัติ คือ มัชฌิมาปฏิปทา
หรืออริยมรรคมีองค ๘  คือ ๑) สัมมาทิฐิความเห็นชอบหรือความเขาใจถูกตอง ๒) สัมมาสังกัปปะความ

ดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖) 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ ท้ัง ๘ ประการนั้น 
"มรรค" เปนแนวทางหรือหลักการท่ีจะตองปฏิบัติควบคูกันไปเปนกระบวนการ มิใชยกข้ึนมาทําทีละ
อยาง ๆ หากแตตองประสานกลมกลืนกันเก่ียวของสัมพันธเปนเนื้อเดียวกันดุจเกลียวเชือกเกลียวฟนเขา
เปนเชือกเสนเดียวตั้งแตตนจนปลายเชือก  

๕.๑.๒ การวิเคราะหความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา สรุปความไดวา ความ
ฉลาดทางอารมณตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Emotional Quotient หรือ EQ หมายถึง ความมีไหวพริบ                
ในการเก่ียวของสัมพันธกับผูคน ความสามารถในการเขาถึงความรูสึกและภาวะอารมณของตน จําแนก
และรูเทาทันอารมณ อารมณเกิดจากการสัมผัส การเรียนรู ของผัสสะท้ัง ๖ อาศัยการรับรูโดยผูรู คือ จิต 
การรับรูของจิต เปนกระบวนการรวบรวม เรียบเรียง ประมวลผล วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลของจิต  
ท่ีเกิดการกระทบจากประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ท้ังลักษณะทางกายภาพและนามธรรม จิต คือ ธรรมชาติชนิด
หนึ่งซ่ึงรูอารมณและสิ่งท่ีถูกจิตรูนั้นเปนอารมณ เม่ืออารมณเกิดข้ึนจิตจึงจะเกิดและเม่ืออารมณดับลง 
จิตก็ดับตามไปดวยเสมอ จิตนั้นมีธรรมชาติเปนลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ คือ ๑) มีการรับรูอารมณ 
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อยูเสมอ ๒) เปนประธานในการกระทําสิ่งตาง ๆ ๓) มีการเกิดดับอยูตลอดเนื่องกันไมขาดสายเปนอาการ 
ท่ีปรากฏ  ๔) เปนเหตุใหเกิดรูปนามจิตท่ีเปนสาเหตุหรือเปนบอเกิดของอารมณ (เวทนา) ตางจาก
ชองทางแหงการรับอารมณ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตจะสามารถออกมารับรูอารมณไดนั้นตอง
อาศัยอายตนะภายในเปนเครื่องมือในการทํางานหรือเปนสื่อกลางในการสัมผัสโลกภายนอก ซ่ึงในการ
รับรูของมนุษย จิตมีหนาท่ีในการรับรูขอมูลท่ีไปกระทบกับสิ่งเราภายนอก หรืออายตนะภายนอกและ
ขอมูลท่ีไดรับจะถูกนําเขาสูกระบวนการวิเคราะหและสังเคราะหภายใน โดยกระบวนการทํางานของจิตท่ี
สนองตอบตอผลของสภาวะการกระตุนจากสิ่งเราภายนอกอันมีผลตอการประมวลผลของจิต 
 กระบวนการรับรูอารมณในพุทธศาสนา เปนกระบวนการรับรูของจิตซ่ึงมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงตอกันกับขันธ ๕ รูปขันธเปนสวนของกาย สวนนามขันธเปนสวนของจิต ชีวิตจะตองมี
องคประกอบท้ังสองประกอบกันจึงจะเปนชีวิต ท้ังคูทํางานเปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืน เปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน จิตตองอาศัยกายในการทํางาน โดยผานประสาทวัตถุท้ัง ๕ คือ จักขุวัตถุ โสตวัตถุ 
ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุและกายวัตถุในการรับรูโลกภายนอก คือ อารมณท่ีมากระทบสัมผัส ไดแก รูป รส 
กลิ่น เสียงและสิ่งตองกาย 
 กระบวนการรับรูอารมณมี ๕ ข้ัน ดังนี้ ๑) ข้ันผัสสะ หมายถึง สัมผัส การกระทบ การถูกตอง
ท่ีใหเกิดความรูสึก ผัสสะเปนความประจวบกันแหงสามสิ่ง คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และวิญญาณ ๆ คือ ความรูแจงทาง
อารมณ ๒) เวทนา คือ การเสวยอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการผัสสะเปนเพียงความรูสึกท่ีพึงเกิดข้ึน 
เปนธรรมดา อาจเปนความรูสึกชนิดถูกใจ ชอบใจ สบายใจ สบายกาย หรือไมชอบใจ ไมถูกใจ ไมสบายใจ 
ไมสบายกายหรือเฉย ๆ อันข้ึนอยูกับสัญญาความจําไดหมายรู ๓) ข้ันจดจําขอมูลไดแก สัญญาเปนข้ัน ท่ี
สืบเนื่องมาจากเวทนา เปนข้ันท่ีเกิดการรูจําในสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส การจําไดหมายรูในอารมณลักษณะ
ตาง ๆ ในกระบวนการสัญญานี้ถือเปนข้ันตอนการเก็บรวบรวมสะสมขอมูลของการเรียนรู ๔) ข้ันปรุงแตง
อารมณ (เวทนา) ไดแก สังขาร หมายถึง การนึกคิดทางใจเปนพลังหรือแรงขับปรุงแตงจิตใหคิดดี (กุศล) 
คิดชั่ว (อกุศล) หรือเปนกลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว (อัพยากฤต) เปนข้ันท่ีขอมูลจะถูกสงไปวิเคราะหท่ีสวนของ
ความจําหมาย (สัญญา) เม่ือรูวาเปนอะไรจิตจะสรางเจตสิกข้ึนมารับผัสสะนั้นในรูปของความรูสึก เม่ือ
เกิดความรูสึกก็จะเกิดการปรุงแตงเปนกิเลส ตัณหาตอไป ๕) ข้ันวิเคราะหและสังเคราะหอารมณ เปน
การท่ีจิตบูรณาการขอมูลความรูท่ีไดรับท้ังหมดจากทุกภาคสวนของความรูท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูและ
แหลง ของการเรียนรูตาง ๆ ความรูท่ีไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหจะข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัย
ปรุงแตงจิตใหคิดดี ชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะสงผลใหจิตสังเคราะหการรับรูท่ีเกิดข้ึน
ตามความเขาใจและกอเกิดเปนปญญา ๓ ดังนี้ ๑) สุตมยปญญา ความรูท่ีเกิดจากฟง การศึกษาเลาเรียน
การอานจากตํารา คัมภีรท่ีนาเชื่อถือตลอดถึงการรับการถายทอดจากผูท่ีนาเชื่อถือท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ 
๒) จินตมยปญญา ความรูเกิดจากความคิดใครครวญ พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห สังเคราะห เรียกอีก
อยางวา โยนิโสมนสิการ ๓) ภาวนามยปญญา ความรูท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ เกิดจากการพัฒนาหรือ
เกิดจากประสบการณตรงอันเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์และสัญญาพิเศษ ซ่ึงอาศัยพ้ืนฐาน คือพุทธิปญญา
อันมีมาโดยสัญชาตญาณ การเกิดข้ึนของปญญาจะเกิดข้ึนไดก็ตองผานทักษะในการรับรู การเรียนรู การ
เกิดข้ึนของปญญาก็คือ พัฒนาการของการรับรู เรียนรูและทําความเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริง
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ของธรรมชาติ ความรูท่ีถูกตองกอเกิดเปนปญญาซ่ึงจะตองผานกระบวนการพัฒนาความรูและความคิด
และนําไปสูความเขาใจท่ีถูกตองตอไป 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณนั้นเปนความเก่ียวเนื่องกับกระบวนการรับรู ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเนนใหการรับรูนั้นเปนไปในทางปญญา ผูวิจัยจึงนําหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและ
ปญญามาวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือนําไปสูกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ตอไป   

พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับหลักของไตรสิกขาเปนอยางมากคือ เปนหลักธรรม
สําหรับฝกมนุษย ใหเปนผูมีความประพฤติดี มีจิตใจดี มีปญญาดี เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคไดตรัส
สอนภิกษุบอยท่ีสุด เปนการศึกษาขอปฏิบัติท่ีพึงศึกษาการฝกฝนอบรมตน ๓ ดานคือ ดานศีล ดาน
สมาธิและดานปญญา ธรรมะท่ีเปนอุปกรณหรือวิธีการปฏิบัติ คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค 
๘ คือ ๑) สัมมาทิฐิความเห็นชอบหรือความเขาใจถูกตอง ๒) สัมมาสังกัปปะความดําริชอบ                              
๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖) 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิตั้งใจม่ันชอบท้ัง ๘ ประการนั้น 
"มรรค" เปนแนวทางหรือหลักการท่ีจะตองปฏิบัติควบคูกันไปเปนกระบวนการ มิใชยกข้ึนมาทําทีละ
อยาง ๆ หากแตตองประสานกลมกลืนกัน เก่ียวของสัมพันธเปนเนื้อเดียวกันดุจเกลียวเชือกเกลียวฟน
เขาเปนเชือกเสนเดียวตั้งแตตนจนปลายเชือก โดยมีข้ันตอน ในการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. อธิศีลสิกขา (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ = อธิศีลสิกขา) การควบคุม
พฤติกรรม เนนไปท่ีการฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย ทางวาจาอยางจริงจังอาศัยความรูความ
เขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้น เม่ือศีลถูกตองสมบูรณแลวก็กาวเขาไปสูการฝกฝนอบรมจิตใจอันเปนข้ัน
ประณีตยิ่งข้ึนจนถึงระดับสุดทาย คือ ทําปญญาใหแกกลาจนสามารถพนจากตัณหาอุปาทาน ระบบนี้
นิยมทํากันท่ัวไปเรียกติดปากวา "ศีล-สมาธิ-ปญญา" อาจเปนเพราะวา การควบคุมพฤติกรรมทาง
กาย วาจาเห็นไดงายและทําไดงายกวาการท่ีจะเริ่มตนพัฒนาจิตหรือปญญาก็ไดจึงเปนท่ีนิยม
แพรหลาย 

๒. อธิจิตสิกขา(สัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ=อธิจิตสิกขา) การฝกฝนจิตหรือสมาธิ 
อาศัยความรูความเขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้นแลวเริ่มฝกอบรมจิตอยางเขมงวดในระหวางนั้น
องคประกอบแตละอยาง ๆ จะคอยเกิดข้ึนและเสริมเติมเต็มใหแกกัน จิตเปนสมาธิแนวแนใสสะอาด
พฤติกรรมหรือศีลก็จะเกิดข้ึนเอง เม่ือศีลสมาธิพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ปญญาความรูความเขาใจซ่ึงเปน
พ้ืนฐานเดิมอยูแลวจะคอย ๆ พัฒนาแกกลาชัดเจนข้ึนเก้ือหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและสมาธิ
ถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน อาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณปญญาก็จะสามารถรูแจงเห็นจริงทําอาสวะใหหมดไป
ไดในท่ีสุด 

 ๓. อธิปญญาสิกขา (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ = อธิปญญาสิกขา) ความรูความเขาใจ
และความคิดจะตองมีความเขาใจหรือความเชื่อท่ีถูกตองตรงแนวทางกอน เม่ือมีพ้ืนฐานความเชื่อ
ความเขาใจท่ีถูกตองแลวคอยขยายไปท่ีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะ = อธิ ศีลสิกขา) ใหอยู ในสภาพท่ีพรอมและเอ้ือตอการพัฒนา
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สูงข้ึน จากนั้นจึงฝกฝนอบรมจิตใจ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา) ซ่ึงเปนชั้น
ภายในละเอียดกวาใหไดผลดีตอไปในระหวางท่ีอบรมตามข้ันตอนตาง ๆ นี้ องคประกอบแตละอยาง ๆ 
จะคอย ๆ พัฒนาตัวมันเองและเสริมหรือเก้ือหนุนข้ันตอนนั้น ๆ ใหเพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งข้ึน เชน 
องคประกอบทางปญญาในขณะท่ีผูปฏิบัติฝกฝนอบรมข้ันศีลหรือข้ันจิต ตัวปญญาความรูความเขาใจ 
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานเดิมนั้นจะคอย ๆ พัฒนาแกกลาข้ึนชัดเจนข้ึนเก้ือหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและ
ดานจิตถูกตองสมบูรณข้ึน อาศัยศีลและจิต ท่ีสมบูรณนั้นเอง ปญญานั้นก็จะพัฒนาถึงข้ันรูแจงเห็นจริง
ทําจิตใหหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวงเปนอันสิ้นสุดกระบวนการฝกอบรม 

๕.๑.๓ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๑  

สรุปความไดดังนี้ 

๑) พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล 

ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมความเคยชิน เครื่องมือท่ี
ใชในการฝกศีลคือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวินัยเปน
ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต
และการอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา  

ข้ันตอนในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล 

กําหนดเปนนโยบายของโรงเรียน  

ฝกพัฒนาดานวินัยและคุณธรรม 

จากการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานศีล ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙ สงผลใหนักเรียน
มีระเบียบวินัย สํารวมกายและวาจา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีสัมมาคาระ มีจิตสาธารณะชวยเหลือผูอ่ืนมี
ความพรอมในการเรียน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย สามารถปฏิบัติหนาท่ีดวย
ตนเองโดยไมตองมีครูมากํากับดูแล นอกนั้นแลวยังสงผลใหโรงเรียนไดรับรางวัลตาง ๆ ดังนี้โรงเรียน
ศีล ๕  โรงเรียนวิถีพุทธและนักเรียนไดรับรางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด ดานประกวดมารยาทไทย 
และผานการสอบธรรมะสนามหลวงจนไดรับเกียรติบัตรนักธรรมตรี จํานวน ๑๐ คน นักธรรมโท 
จํานวน ๑๐ คน และนักธรรมเอก จํานวน ๑๔ คน 
 ๒) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานสมาธิ  
 การมีสมาธิท่ีดี เกิดจากการฝกฝนเปนประจํา เม่ือเด็กทําได เด็กจะรูจักการรวบรวมจิตใจ 
สามารถควบคุมอารมณตนเองและความตองการของตัวเอง ทําจิตใจใหสงบมีใจจดจอกับสิ่งท่ีทํา             
และทําไดตอเนื่อง กิจกรรมท่ีใชคือ การฝกสมาธิเพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการเรียนหรือมีสมาธิในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนและมีจิตใจท่ีสงบ 
 กิจกรรมท่ีใชคือ ๑) การนั่งสมาธิ ๒) กํา-แบมือ ๓) ศูนย - สอง - หา  สิบ ๔) นับ ๑ – ๑๐          
๕) จีบ L ๖) โปง กอย  ๗) แตะจมูก แตะหู ๘) แตะห ู
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 จากการพัฒนาใหนักเรียนฝกสมาธิ โดยใหครูเลือกใชกิจกรรมฝกสมาธิครั้งละ ๑ กิจกรรม             
ตอการฝก ๑ ครั้ง จาก ๘ กิจกรรมขางตนตามความเหมาะสม โดยใหนักเรียนฝกกิจกรรมกอนเริ่มเรียน
วิชาแรกของภาคเชาและภาคบายทุกวัน ใชเวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙ ผลท่ี
เกิดข้ึนกับนักเรียน คือ นักเรียนนิ่งไมวอกแวก มีความเพียรพยามยามในการทํางานเพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียน มี
สมาธิในการเรียน มีความเขมแข็งทางอารมณ ทํางานท่ีครูมอบหมายไดถูกตองและสงงานทันตาม
กําหนดเวลา  
 ๓) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานปญญา  
 ในขณะท่ีผูปฏิบัติฝกฝนอบรมข้ันศีลหรือข้ันจิต ตัวปญญาความรูความเขาใจซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
เดิมนั้นจะคอย ๆ พัฒนาแกกลาข้ึนชัดเจนข้ึนเก้ือหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและดานจิตถูกตอง
สมบูรณข้ึน คืออาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณนั้นเอง ปญญาก็จะพัฒนาถึงข้ันรูแจงเห็นจริง ดังผลการ
ประเมินความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ดังนี้ 
 นักเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๖ กลุมท่ีตองไดรับการพัฒนาจํานวน ๔๕ คน    
เม่ือผานกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักไตรสิกขา พบวา มีคะแนนความฉลาด ทาง
อารมณอยูในเกณฑดีมีคะแนนตั้งแต ๕๑.๓๓ ข้ึนไป เปนกลุมท่ีควรสงเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ ให
คงไว นอกจากผลการประเมินความฉลาดทางอารมณแลว ยังพบวา ผลการทดสอบระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน 
(O-NET) ปการศึกษา ๒๕๕๙ สูงข้ึนทุกรายวิชา รายวิชาท่ีมีคะแนนพัฒนามากท่ีสุด คือ วิชาภาษาไทย 
คะแนนพัฒนาเทากับ ๑๘.๕๓ รองลงมาคือรายวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนพัฒนา เทากับ ๑๒.๖๔ และ
รายวิชาท่ีคะแนนพัฒนาต่ําสุดคือรายวิชาวิทยาศาสตรเทากับ ๑.๑๙ และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนระดับ
โรงเรียนก็สูงข้ึนเชนกัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 โดยสรุปขอเสนอแนะเปน ๒ ประเด็น ดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

นําองคความรู ท่ีไดจากการวิจัยเสนอแนะใหหนวยงานทางการศึกษาและผูปกครอง
รับทราบขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนแตละดานและจัดสรรเวลา
สําหรับการแกไขและสงเสริมพัฒนาระดับความฉลาดทางอารมณในดานตาง ๆ อยางเหมาะสมและทํา
อยางสมํ่าเสมอตอเนื่อง ควรจัดกิจกรรมเผยแพรความรู ขอมูลองคประกอบดานยอย ๆ ของความ
ฉลาดทางอารมณเพ่ือหาแนวทางพัฒนาใหถูกตองเหมาะสมตอไป 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรศึกษาและพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณท่ีสอดคลองกับหลักไตรสิกขา
และควรศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณโดยใชหลักไตรสิกขากับคนในชวงวัยตาง ๆ   
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.  
________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๙.  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
กรมสุขภาพจิต. คูมือความฉลาดทางอารมณ. นนทบุร:ี องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๘.   
กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. สภาวะการศึกษาไทยป ๒๕๕๑/๒๕๕๒ 

บทบาทการศึกษากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๓ 

กองแกว  เจริญอักษร. ความรูเรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

กองแกว เจริญอักษร. ความรูเรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ. 
คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.  

ทศพร ประเสริฐสุข. “หลักสูตรการพัฒนาEQนักเรียนสําหรับอาจารยท่ีปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔.  

ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ. หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

เทิดศักดิ์  เดชคง. จากความฉลาดทางอารมณสูสติปญญา. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๔.                    
บุญมี  แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔.  
________. วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๘.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๑๐๕ 

________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, 
๒๕๔๔.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). พุทธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑.  

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

________. โลกข้ึนหัสวรรษใหม. คนตองเปล่ียนแนวคิดใหม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘.  

พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๑. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พระพุทธโฆสะเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย อาจ อาสภมหาเถร. พิมพครั้งท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖.  

พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. พระไตรปฎกรวมสมัย ๑. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘.  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร พริ้น
ติ้ง กรป จํากัด, ๒๕๓๕.  

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระราชวรมุนี ประยูร ธมฺมจิตโต. อีคิวในแนวทางพระพุทธศาสนา. ในรวมบทความทางวิชาการอี
คิว. กรุงเทพมหานคร: DESKT, ๒๕๔๓.  

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ). “แนวทางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษาโดย
กระบวนการเรียนการสอน”. รวมบทความวิชาการ. บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: หอไตรการพิมพ, ๒๕๕๓.  

พระสัทธัมมโชติกะ (ธัมมาจริยะ). ปรมัตถโชติกะ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธมมโชติกะ, 
๒๕๓๐.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.  

พระอนุรุทธเถระ. พระอภิธัมมัคถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ. รวบรวมโดย วรรณสิทธ ไวทยะ
เสรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ, ๒๕๕๑.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณแบบ: คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร: อุษา
การพิมพ, ๒๕๔๙.  

________. ชุมนุมลออายุ เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘.                        
________. ธรรมะเลมนอย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๘.  
________. บรมธรรมภาคปลาย. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑.   



๑๐๖ 

________. ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓.  
รศ.พ.ญ.ศันสนีย ฉัตรคุปต. รายงานส่ิงแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเซเวนพริ้นติ้งกรุปจํากัด, ๒๕๑๔.  
ระวี ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศักดิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๘.   
ลักขณา สริวัฒน. จิตวิทยาในช้ันเรียน. พิมพครั้งท่ี ๓. มหาสารคาม: ธนภรณการพิมพ, ๒๕๕๔.   
________. จิตวิทยาสาหรับครู. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๗.  
ลักษณวัต ปาละรัตน. ญาณวิทยา ทฤษฏีความรู. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๕๒.  
วีรวัฒน ปนนิตามัย. เชาวนอารมณ EQ: ดัชนีช้ีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต. พิมพครั้งท่ี 

๒. กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ต, ๒๕๔๒.  
________. การสอนและบรูณาการเชาวอารมณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอ็กซเปอรเน็ทบุคส, 

๒๕๔๘.  
ศรีเรือน แกวกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย:แนวคิดเชิงทฤษฎีวัยเด็กตอนกลาง. พิมพครั้งท่ี 

๙. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙.  
สม สุจีรา. ทวาร ๖ ศาสตรแหงการรูทันตนเอง. พิมพครั้งท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๑.  
สมพร ศรีวราทิตย. พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๓-๔. กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๓๖.  
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
สมัคร บุราวาศ. พุทธปรัชญามองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒.  
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณ, ๒๕๕๒.  
สุวัฒน  เงินฉํ่า. พ.ร.บ.การศึกษาใหมกับการเสริมทักษะชีวิตและอีคิว. รายงานการประชุมวิชาการ

ทักษะชีวิตครั้งท่ี ๓ เรื่อง ทักษะชีวิตกับความฉลาดทางอารมณสูสหัสวรรษแหงการ
พัฒนาเยาวชนแบบองครวม กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๓.  

สุวัฒน จันทรจํานง. แกนพุทธธรรม ฉบับอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗.  
เสถียร  พงษวรรณปก. สมาธิ. กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธศาสนการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 

๒๕๔๔.  
แสง จันทรงาม. ปรากฏการณทางจิต. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส บจก, ๒๕๔๔.  
อุมาพร ตรังสมบัติ. สรางอีคิวใหลูกคุณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพซันตาการพิมพ, ๒๕๔๔.     
อุสา สุทธิสาคร. พัฒนาอีคิวเด็กไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: แปลนพับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๔.  

 



๑๐๗ 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ: 
กาญจนา วิญญาสุข. “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการสรางแรงจูงใจตนเองของนักเรียน ชวง
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (เด็กอายุ ๖-๑๑ ป) 

Emotional Intelligence Screening Test for child (6 - 11 years)  
 

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณ   หมายถึง  ความสามารถในการรูจัก  เขาใจและควบคุมของตน
ไดสอดคลองกับวัย  มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข  
ความฉลาดทางอารมณเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูความเปนผูใหญท้ังความคิด  อารมณ  
และพฤติกรรม 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ    
 จะชวยใหไดทราบถึงจุดดีจุดเดนของลักษณะความฉลาดทางอารมณท่ีควรสงเสริม  และ
จุดออนท่ีควรพัฒนาใหดียิ่งข้ึนไป  รวมท้ังสามารถใชในการติดตามเพ่ือดูพัฒนาการทางอารมณวามี
ความกาวหนามากนอยเพียงใดเม่ืออายุเพ่ิมข้ึน 

 การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก  ประเมินคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ 

 ๑.  ดานดี เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน  โดยประเมินจากการรูจัก
อารมณ  การมีน้ําใจ  และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด 

 ๒.  ดานเกง คือ ความพรอมท่ีจะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ
กระตือรือรน/สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  และการกลาพูดกลาแสดงออก 

 ๓.  ดานสุข คือ ความพรอมทางอารมณท่ีทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมี       
ความพอใจ  ความอบอุน  และความสนุกสนานราเริง 

 ความฉลาดทางอารมณ  ประเมินไดโดยการตอบขอความท่ีเก่ียวของกับอารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในลักษณะตางๆ ในชวง ๔ เดือนท่ีผานมา แมวาบาง
ประโยคอาจจะไมตรงกับท่ีเด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลือกคําตอบท่ีใกลเคียงกับท่ีเด็กเปนอยูจริง
มากท่ีสุด การตอบความเปนจริงและตอบทุกขอจะทําใหทานรูจักเด็กและหาแนวทางในการพัฒนาเด็ก
ใหดียิ่งข้ึนได 
 มีคําตอบท่ีเปนไปได ๔ คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย  เปน
บางครั้ง  เปนบอยครั้ง เปนประจํา การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีท่ีไม
แนใจใหใชเกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 

  ไมเปนเลย หมายถึง ไมเคยปรากฏ 

  เปนบางครั้ง หมายถึง นานๆ ครั้ง หรือทําบางไมทําบาง 

  เปนบอยครั้ง หมายถึง ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

  เปนประจํา หมายถึง ทําทุกครั้งเม่ือเกิดสถานการณนั้น 

 การประเมินมีขอพึงระวังดังนี้ 
 ๑.  ผูตอบแบบประเมินจะตองรูจักหรือคุนเคยกับเด็กเปนอยางดีไมนอยกวา ๖ เดือน เพ่ือ
จะไดมีโอกาสใหขอมูลเก่ียวกับเด็กไดอยางละเอียดและถูกตอง 

 ๒.  ผูตอบแบบประเมิน  ตองตอบตามท่ีเด็กเปนอยูจริง 



๑๒๓ 

 

 

 ๓.  ถาผูตอบมีความรูต่ํากวา ป.๖ ควรใชวิธีการสัมภาษณโดยผูท่ีนําแบบประเมินไปใช 
 ๔.  ไมควรนําผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน  วากลาวตําหนิเด็ก  หรือใชเปน
ขอตัดสินในการคัดเลือกเด็กในโอกาสตางๆ    
             ขอความตอไปนี้เปนการอธิบายถึงอารมณ ความรูสึกพฤติกรรมของเด็กในชวง ๔ เดือนท่ี
ผานมา   
 โปรดใสเครื่องหมาย “ / ” ในชองท่ีทานคิดวาตรงกับตัวเด็กมากท่ีสุด  มีคําตอบท่ีเปนไป
ได ๔ คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยคคือ  ไมเปนเลย  เปนบางครั้ง  เปนประจํา 

ท่ี หัวขอ 
ไมเปน 
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

๑. ไมใชกําลังเวลาโกรธหรือไมพอใจ           
๒. รูจักรอคอยเม่ือยังไมถึงคราวหรือเวลาของตน           
๓. ยับยั้งท่ีจะทําอะไรตามอําเภอใจของตนเอง           
๔. ตองการอะไรตองไดทันมี           
๕. เม่ือมีอารมณโกรธตองใชเวลานานกวาจะหาย

โกรธ 
          

๖. หมกมุนกับการเลนมากเกินไป           
๗. ชี้แจงเหตุผลแทนการใชกําลัง           
  รวมขอ ๑-๗   
๘. ชวยปกปอง ดูแล และชวยเหลือเด็กท่ีเล็กกวา           
๙. เห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนเดือดรอน           

๑๐. ใสใจหรือรูวาใครชอบอะไร ไมชอบอะไร           
๑๑. เปนท่ีพ่ึงไดเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ           
๑๒. ระมัดระวังท่ีจะไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือ

เสียใจ 
          

๑๓. ไมชวยเหลือหรือไมหึความรวมมือกับผูอ่ืน           
๑๔. รูจักใหกําลังใจผูอ่ืน           
๑๕. รูจักรับฟงผูอ่ืน           
๑๖. รูจักแสดงความหวงใยผูอ่ืน           

รวมขอ ๘-๑๖   
๑๗. มักสารภาพเม่ือทําผิด           
๑๘. ไมชอบแกลงเพ่ือน           
๑๙. ยอมรับวาผิดเม่ือถูกถาม           
๒๐. เม่ือทําผิด มักแกตัววาไมไดตั้งใจ           
๒๑. ยอมรับกฎเกณฑ เชน ยอมรับการลงโทษเม่ือ

ทําผิด 
          



๑๒๔ 

 

 

ท่ี หัวขอ 
ไมเปน 
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

๒๒. รูจักขอโทษ           
๒๓. ยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนเม่ือทําผิด           

รวมขอ ๑๗-๒๓   
๒๔. มีความตั้งใจเม่ือทําสิ่งตางๆ ท่ีสนใจ           
๒๕. มีสมาธิในการทํางาน เชน อานหนังสือไดนานๆ           
๒๖. พยายามทํางานท่ียากใหสําเร็จไดดวยตนเอง           
๒๗. สนุกกับการแกปญหายากๆ หรือทาทาย เชน 

ปญหาการบาน  ของเลนท่ีแปลกๆ ใหมๆ 
          

๒๘. เฉ่ือยชา ไมสนใจท่ีจะทํางานใหสําเร็จ      
๒๙. บนหรือตอรองวางานตางๆ ยากเกินกวาท่ีจะทํา

ไดท้ังๆ ท่ียังไมไดลงมือทํา  
          

๓๐. ทํางานตอไปจนเสร็จแมวาเพ่ือนๆ ไปเลนแลวก็
ตาม 

          

รวมขอ ๒๔-๓๐   
๓๑. ไมทอใจเม่ือประสบกับความผิดหวัง           
๓๒. หาทางตกลงกับเพ่ือนหรือเด็กคนอ่ืนเม่ือเกิด

ขัดแยงกัน 
          

๓๓. ไมเอะอะโวยวายเม่ือพบปญหาหรือความ
ยุงยาก 

          

๓๔. รูจักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมใน
การแกปญหา 

          

๓๕. เม่ือมีปญหา จะคิดหาวิธีแกหลายๆ ทาง           
๓๖. รวมกิจกรรมท่ีตนไมชอบ หรือไมถนัดกับผูอ่ืนได           

รวมขอ ๓๑-๓๖   
๓๗. ทักทายหรือทําความรูจักกับเพ่ือนใหม           
๓๘. กลาแสดงความสามารถท่ีมีอยูตอหนาคนหมู

มาก 
          

๓๙. กลาซักถามขอสงสัย           
๔๐. เม่ือถูกถาม ใชวิธีนิ่งเฉย แทนการตอบวาไมรู           
๔๑. มักจะใชขออางเม่ือไมกลาทําอะไร           
๔๒. ไมกลาออกความเห็นเม่ืออยูกับผูอ่ืน           

รวมขอ ๓๗-๔๒   
๔๔. เลาถึงความสําเร็จของตนใหผูใหญฟง           



๑๒๕ 

 

 

ท่ี หัวขอ 
ไมเปน 
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

๔๕. ไมอายในสิ่งท่ีตนมีอยู เชน ฐานะบาน อาชีพ
ของพอแม รูปรางหนาตา ความสามารถของ
ตนเอง ฯลฯ 

          

๔๕. ภูมิใจท่ีตนเองมีจุดดีหรือความสามารถพิเศษ
บางอยาง เชน เรียนเกง เลนกีฬาเกง เลนดนตรี
ได 

          

๔๖. ภูมิใจท่ีไดรับความไววางใจจากผูใหญ เชน ดูแล
นอง ดูแลสัตวเลี้ยง ชวยเหลืองานผูใหญ 

          

๔๗. นอยใจงาย           
๔๘. รูสึกนอยเนื้อต่ําใจท่ีสูคนอ่ืนไมได           

รวมขอ ๔๓-๔๘   
๔๙. พอใจกับผลการเรียนท่ีได           
๕๐. เม่ือไมไดสิ่งท่ีตองการก็รูจักยอมรับสิ่งทดแทน

อยางอ่ืนได 
          

๕๑. แมเกมหรือกีฬาแพก็ไมเสียใจนาน           
๕๒. แมเปนสิ่งท่ีไมจําเปนก็เรียกรองท่ีจะเอาใหได

ตามท่ีตองการ 
     

๕๓. หงุดหงิดอยูนานเม่ือไมไดดั่งใจ           
๕๔. เม่ือทําอะไรไมไดตามตองการจะผิดหวังมาก  

เชน บน คร่ําครวญ หรือซึม 
          

รวมขอ ๔๙-๕๔   
๕๕. มีอารมณขัน           
๕๖. เลนสนุกสนานหรือลอเลนกันสนุกๆ ได           
๕๗. เ ม่ืออยูคนเดียวก็รูจักหาสิ่งมาทําใหตนเอง

เพลิดเพลินได 
          

๕๘. รูจักผอนคลายอารมณดวยการดูหนัง ฟงเพลง 
เลนสนุก วาดรูป พูดคุยกับเพ่ือน 

          

๕๙. เปนคนแจมใส ยิ้มงาย หัวเราะงาย           
๖๐. สนุกกับการแขงขันแมจะรูวาไมชนะ           

รวมขอ ๕๕-๖๐   
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

 

การใหคะแนนแบงเปน ๒ กลุม ดังนี้ 
กลุมท่ี ๑ ใหคะแนนแตละขอดังนี้    กลุมท่ี ๒ ใหคะแนนแตละขอดังนี ้
ไมเปนเลย  ให ๑ คะแนน   ไมเปนเลย      ให     ๔ คะแนน 

เปนบางครั้ง ให ๒ คะแนน   เปนบางครั้ง    ให     ๓ คะแนน 

เปนบอยครั้ง ให ๓ คะแนน   เปนบอยครั้ง   ให     ๒ คะแนน 

เปนประจํา  ให ๔ คะแนน   เปนประจํา     ให     ๑ คะแนน 
 

กลุมท่ี ๑ ไดแกขอ           กลุมท่ี ๒ ไดแกขอ 

๑ ๒ ๓ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘  ๔ ๕ ๖ ๑๓ ๒๐ 
๑๙ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗ ๓๐ ๓๑ ๓๒ ๓๓ ๓๔ ๓๕  ๒๘ ๒๙ ๔๐ ๔๑ ๔๒ 
๓๖ ๓๗ ๓๘ ๓๙ ๔๓ ๔๔ ๔๕ ๔๖ ๔๙ ๕๐ ๕๑ ๕๕ ๕๖ ๕๗  ๔๗ ๔๘ ๕๒ ๕๓ ๕๔ 
๕๘ ๕๙ ๖๐  

  
การแปลผล 

 เม่ือใหคะแนนครบทุกขอแลว  ใหรวมคะแนนในแตละดานยอยท้ัง ๙ แลวนําคะแนนในแต
ละดานมาใสในชองผลรวมของคะแนนในกราฟความฉลาดทางอารมณ หลังจากนั้นใหนําคะแนนท่ีได
ไปทําเครื่องหมาย x ลงบนเสนประในกราฟความฉลาดทางอารมณแลวลากเสนเชื่อมระหวาง
เครื่องหมาย x ใหตอกัน แลวพิจารณาดูวามีคะแนนในดานใดท่ีสูงหรือต่ํากวาชวงคะแนนของเด็ก   
สวนใหญ 
  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ ๖-๑๑ ป ในดานตางๆ 

 ผู ใหญ ท่ีเ ก่ียวของกับการดูแลเด็กควรทําสิ่งเหลานี้ ใหสมํ่าเสมอในชีวิตประจําวัน             
เพ่ือเสริมสรางความฉลาดทางอารมณใหกับเด็ก 

 ๑.  ดานดี 
  ๑.๑  ควบคุมอารมณ  ผูใหญควรสอนเด็กวาอารมณท่ีไมดี  เชน  โกรธ  ไมพอใจนั้น  
เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนได  แตตองรูจักควบคุมเพราะหากไมควบคุมจะเกิดผลเสียติดตามมา  เชน  โกรธแลว
ทํารายคนอ่ืน  หรือทําลายขาวของ  ผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักควบคุมอารมณตนเอง  เม่ือเด็กตอง
เผชิญสถานการณท่ีทําใหเกิดอารมณนั้น  ใหเด็กรูจักชะลอความพลุงพลาน  โดยหันไปสนใจเรื่องอ่ืน
หรือนับ ๑-๑๐หากเด็กควบคุมอารมณของตนเองได  ผูใหญควรชมเชยวาเปนคนเกงเพ่ือใหเด็กภูมิใจท่ี
ควบคุมตนเองได  ถาในสถานการณนั้นเด็กยังควบคุมอารมณตนเองไมได  ใหเด็กเดินเลี่ยงไปกอน  
หลังจากนั้นใหเด็กรูจักระบายอารมณในทางท่ีเหมาะสม  เชน  เตะบอล  วิ่งรอบบาน  เปนตน   
  ๑.๒  ใสใจและเขาใจอารมณของผูอ่ืนผูใหญควรฝกใหเด็กรูจักรับฟงผูอ่ืน  และกลาว
ใหกําลังใจหรือปลอบใจผูอ่ืนเวลาท่ีเขาไมสบายใจ  เพราะการรับฟงผูอ่ืนจะทําใหรูวาผูอ่ืนคิดอยางไร  
เขาใจคนอ่ืนมากข้ึน  มีเพ่ือนมากข้ึน  เหมือนกับการผูกมิตรตองผูกท่ีใจ 

  ๑.๓  ยอมรับผิด  เม่ือเด็กทําผิด ผูใหญควรบอกเด็กวาเด็กทําอะไรผิด  ทําใหเกิด
ความเสียหายอยางไร  ใหโอกาสเด็กชี้แจงเหตุผล  สวนเกณฑในการลงโทษเปนเรื่องท่ีตกลงกันวาจะ
ยอมรับโทษมากนอยเพียงใด  แตท้ังนี้พยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการเฆ่ียนตี  เชน  อาจลงโทษ
โดยการตัดคาขนม  งดออกไปเลนนอกบานกับเพ่ือนชั่วคราว  งดดูรายการทีวีหรือเลนเกม  เปนตน  



๑๒๗ 

 

 

ถาเด็กยังไมรูสํานึก  อาจใชการตีเตือนใหรูวาสิ่งท่ีทํานั้นไมถูกตอง  เปนการหยุดพฤติกรรม  แตไมใช
การตีเพ่ือระบายความโกรธหรือเสียหนาของผูใหญ 
 ๒.  ดานเกง 

  ๒.๑  มุงม่ันพยายามผูใหญควรสอนเด็กใหมีความมุงม่ันในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหนาน
ข้ึนและทําใหสําเร็จ เชน การอานหนังสือหรือการทําการบาน โดยอาจพูดวา “ตั้งใจอานนะลูก”  หรือ  
“ทําใหสําเร็จนะลูก” หรือสอนใหเด็กใหกําลังใจตัวเอง  เชน “เกือบจะเสร็จแลว”“ทนอีกนิด” เปนตน  
ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนการฝกใหเด็กมีสมาธิอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหนานข้ึนและทําจนสําเร็จ 

  ๒.๒  ปรับตัวตอปญหาการฝกใหเด็กแกไขปญหาจะทําใหเด็กพ่ึงตนเองได  ผูใหญ
ควรใหเด็กมีประสบการณในการแกไขปญหาดวยตนเอง สอนวาการแกปญหาเปนเรื่องทาทาย หัดให
เด็กหาสาเหตุของปญหา  หาทางออกของปญหาหลายๆ ทาง  และเลือกทางออกท่ีมีผลเสียตอตนเอง
และผูอ่ืนนอยท่ีสุด 

  ๒.๓ กลาแสดงออกอยางเหมาะสมผูใหญควรเปดโอกาสใหเด็กพูดถึงความรูสึกและ
ความคิดเห็นหรือความสามารถของตนเอง  กระตุนหรือสนับสนุนเม่ือเด็กมีทาทีตองการการแสดงออก
และความชื่นชม  จะทําใหเด็กมีความม่ันใจและมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 

 ๓.  ดานสุข 

  ๓.๑  พอใจในตนเองผูใหญควรยกยองชมเชยเม่ือเด็กทําสิ่งตางๆ ไดสําเร็จ เพ่ือให
เด็กรูสึกภูมิใจวาตนเองมีความสามารถและรูสึกมีคุณคา หากเดรูสึกวาตนเองมีปมดอย สูคนอ่ืนไมได  
ผูใหญควรใหกําลังใจวาแตละคนมีความสามารถเฉพาะตัวแตกตางกันไป  ไมมีใครท่ีเกงเหมือนกับคน
อ่ืนหมดทุกอยาง  อยางเชนหนูมีความสามารถเดนในเรื่อง....หนูควรภูมิใจในความสามารถท่ีหนูมีอยู 
  ๓.๒  รูจักปรับใจผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักปรับใจ  โดยเม่ือเด็กรูสึกผิดหวัง  ผูใหญ
ควรตั้งคําถามเพ่ือใหเด็กทําความเขาใจกับปญหา ไดคิด และรูจักทําใจบาง เชน ถามวา ถาไมได     
เกมกดแลวเสียอะไรบาง ถาเสียความสนุกสนานจะหาความสนุกสนานจากสิ่งอ่ืนทดแทนไดหรือไม  
หรืออาจจะใหเด็กรูจักชะลอเวลาท่ีจะไดสิ่งท่ีตองการ เชน ใหสะสมเงินคาขนมเพ่ือซ้ือของเลน เปนตน 

  ๓.๓  รื่นเริงเบิกบาน เวลาท่ีเด็กอารมณไมดี ผูใหญควรแนะนําใหเด็กรูจักผอนคลาย

อารมณของตนเอง เชน อานการตูนขําขัน หนังหรือฟงเพลงท่ีสนุกครึกครื้น วาดรูป พูดคุยหรือเลน

สนุกสนานกับเพ่ือน เปนตน หรือพอแมอาจหาสิ่งท่ีเด็กชอบเลนแลวสนุกสนานใหทําในยามวาง     

เพ่ือความสุขรวมกัน 
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ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 

หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย 
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ภาคผนวก ง. 

ภาพประกอบงานวิจัย 
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ภาพ การน่ังสมาธ ิ

 

ภาพ กํา – แบ 

 

ภาพสาธิต ศูนย – สอง –หา – สิบ 
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นับหน่ึง – สิบ 
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นับหน่ึง – สิบ 

ภาพสาธิต การจีบ – แอล 
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กอย – โปง 
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การแตะจมูก – แตะหู 
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การแตะหู 



๑๕๓ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
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ภูมิลําเนาท่ีเกิด : จังหวัดศรีสะเกษ 

การศึกษา : ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบานแวง อ.กันทรารมย จ.ศรีสะเกษ 
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