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บทคัดยอ 

 ดุษฎีนิพนธ เรื่อง "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ" มีวัตถุประสงค
เพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๒) ศึกษากระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูตองขังตามแนวพุทธ ๓) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง                     
เชิงพุทธบูรณาการ เปนการวิจัยแบบผสานวิธีการวิจัยคุณภาพและเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูล                  
ดวยการพรรณนาความ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ จากความเปนอยูท่ีตองถูกคุมขัง 
ไมมีความเปนสวนตัว สงผลตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ มีความทอแท หดหู สิ้นหวัง มีภาวะเครียด
สูงไมเห็นคุณคาในชีวิต มีมิจฉาทิฏฐิไมเชื่อเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม มีปญหาเรื่องการปรับตัว การมี
วินัย เคารพกฎระเบียบ ถึงแมวาทางกรมราชทัณฑจะจัดใหมีชีวิตความเปนอยูตามขอกําหนด
มาตรฐานสากลตอผูตองขังเปนอยางดี แตไมไดมีผลตอการจิตใจของผูตองขังเทาท่ีควร  
 กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหในโครงการ
เรือนจําเรือนธรรมของเรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง ท่ีใชหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยการปฏิบัติธรรมดวยการเจริญสติ ในหลักมหาสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม และหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จักร ๔ ปฏิรูปเทสวาสะ สัปปุริสูปสสยะ อัตตสัมมาปณิธิ ปุพเพกต
ปุญญตาและขอปฏิบัติ เพ่ือความดีงามเบื้องตน ไดแก หิริ โอตตัปปะ 
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการภาคทฤษฎีไดบูรณาการ
หลักธรรมท่ีไดกลาวถึงมาแลวนั้น กับแนวคิดทางศาสตรตะวันตก อาชญาวิทยา และหลักการบําบัด 
ฟนฟูและพัฒนาสมรรถภาพตามหลักสากล ภาคปฏิบตัิไดบูรณาการหลักสากล กับแนวคิดเพ่ือปลูกฝง
จิตสํานึกกับหลักพุทธธรรมและการปฏิบัติธรรม ในโครงการเรือนจําเรือนธรรม ไดองคความรูใหมท่ี
เปนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังในมิติของปจเจกบุคคล และมิติของสังคม 
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Abstract 

 This dissertation entitled ‘A Development of Prisoner’s Quality of Life 
through the Integrated Buddhism’ has three objectives: 1) to study the states of 
problem and the prisoner's quality of life in the Department of Corrections, 2) to 
study the processes of development of the prisoner's quality of life according to 
Buddhism, and 3) to propose the alternative guidelines to develop the prisoners’ 
quality of life through the integrated Buddhism. This is a mixed method research, 
qualitative and quantitative. In this research, the descriptive analysis of data was also 
used.  

 The research findings were found that: 

 The states of problem and prisoner’s quality of life in the Department of 
Corrections were shown that since they have been being controlled in the cell then 
their privacy has been also limited resulting in lacking the physical and mental 
healthiness where they become hopeless and dismal whereby such situations have 
been giving rise to high depression and defeated. As a result of that, they could not 
understand their value of life where the wrong view brings about no-faith in the 
Kamma and its law. In this the prison’s cell, they have been confronted by the 
problem of adaptation, disciplinary and respect for the regulations despite of the 
Department of Corrections’ proper arrangement of ways of living life in accordance 



ค 

with the international standard. Such conditions has no impact for their mental 
development at all. 
 As far as the processes to develop the prisoner’s quality of life through 
the integrated Buddhism are concerned, the project named ‘Dhamma Prison Project 
of Rayong Central Prison, Rayong Provincial, which is done through Buddhist 
teachings in order to develop the quality of life by means of Dhamma practices 
based on four foundations of mindfulness, body, feeling, mind and mind-objects 
including Threefold Training, precepts, concentration and wisdom, four virtues 
wheeling one to prosperity, living in a suitable region, association with good people, 
setting oneself in the right course, and having formerly done meritorious deeds and 
virtues that protect the world, moral shame and moral dread, is purposely taken by 
a researcher in the research. 
 In the research, guidelines to develop the prisoner’s quality of life done 
through the integrated Buddhism were found that in the theory they was integrated 
through the above mentioned Buddhist teachings and western ideas on the 
criminology and in the practical aspect they were integrated through the ideas and 
principles of remedy and rehabilitation according to the international standard where 
their mind is implanted through Buddhist virtues and Dhamma practices in the 
prison’s project. New body of knowledge gained from this research can be used as 
alternative guidelines to develop the individual and social quality of life. 
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        ๒.๑.๑ คุณภาพชีวิตตามแนวคิดตะวันตก ๑๐ 
        ๒.๑.๒ คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ๑๗ 
 ๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก ๒๐ 
        ๒.๒.๑ สาเหตุการกระทําความผิด ๒๐ 
        ๒.๒.๒ การปฏิบัติตอผูกระทําผิดตามแนวคิด ทฤษฏีตะวันตก ๒๖ 
        ๒.๒.๓ การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดตามปรัชญาแนวคิดตะวันตก ๒๘ 
 ๒.๓ การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา ๓๒ 
       ๒.๓.๑ หลักการแนวคิด ๓๒ 
       ๒.๓.๒ ขอจํากัดในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา ๓๕ 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการกระทําผิดตามหลักพระพุทธศาสนา ๓๖ 
       ๒.๔.๑ สาเหตุของการกระทําความผิด ๓๖ 
       ๒.๔.๒ แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติตอผูกระทําความผิดตามแนวพุทธ  ๓๙ 
       ๒.๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูกระทําผิดในพระพุทธศาสนา ๔๑ 
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๒.๕ หลักพุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ๔๓ 
       ๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา ๔๔ 
                ๑. ศีลสิกขา ๔๕ 
                ๒. สมาธิสิกขา ๔๗ 
                ๓. ปญญาสิกขา ๔๙ 
       ๒.๕.๒ สติปฏฐาน ๔ ๕๑ 
               ๑. หลักปฏิบัติกายานุสติปฏฐาน ๕๒ 
               ๒. หลักปฏิบัตเิวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๕๓ 
               ๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๕๓ 
               ๔. หลักปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๕๕ 
 ๒.๖  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๕๙ 
 ๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖๒ 
 ๒.๘  กรอบ แนวคิดในการวิจัย ๗๑ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๗๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๗๓ 
 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยางและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ๗๔ 
 ๓.๒.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ๗๔ 
 ๓.๒.๒  กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ๗๔ 
 ๓. ๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๗๕ 
 ๓.๓.๑  การสรางเครื่องมือวิจัย ๗๕ 
 ๓.๓.๒  การตรวจสอบเครื่องมือ ๗๘ 
 ๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ๘๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๘๐ 
 ๓.๕.๑ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ๘๐ 
 ๓.๕.๒ วิธีการวิเคราะหขอมูล ๘๑ 
 ๓.๕.๓ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๘๒ 
 ๓.๕.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๘๒ 
        ๓.๕.๕ สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๘๓ 
 ๓.๖ จริยธรรมของการวิจยัในคน ๘๓ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๘๔ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ๘๕ 
 ๔.๒ ผลการวิจยัตามวัตถุประสงค ๘๙ 
       ๔.๒.๑ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๘๙ 
       ๔.๒.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองตามแนวพุทธ ๙๙ 
       ๔.๒.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ    ๑๑๒ 
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 ๔.๓ องคความรูในการวิจัย  ๑๑๔ 
       ๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ๑๑๔ 
       ๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผูตองขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ ๑๑๗ 
       ๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสกิาร) ๑๑๗ 
       ๔.๓.๔ การเสริมสรางกระบวนการทางความเห็นท่ีถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) ๑๑๘ 
 ๔.๔ สรุป ๑๑๙ 

บทท่ี ๕ สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๒๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๑ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๒๗ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๓ 
       ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๓ 
       ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ๑๓๔ 

บรรณานุกรม ๑๓๕ 

ภาคผนวก ๑๔๒ 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ แบบสนทนากลุมเฉพาะและแบบสอบถาม  

เพ่ือการวิจัย 
๑๔๒ 

 ภาคผนวก ข  การวิเคราะหคาดัชนี IOC (Index of item Objective   
Congruence) 

๑๕๒ 

 ภาคผนวก ค ตารางแสดงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ๑๕๖ 
 ภาคผนวก ง  หนังสือตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินการวิจัย ๑๕๙ 
   
ประวัติผูวิจัย ๑๘๓ 
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 
๑.๑ สถิติผูตองราชทัณฑหญิงไทยท้ังหมด เปรียบเทียบกับคดีพระราชบัญญัติยา

เสพติดใหโทษในรอบ ๑๐ ป ระหวางปพ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ 
๒ 

๑.๒ สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ(สํารวจ ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐) ๓ 
๑.๓ สถิติผูตองราชทัณฑคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษท่ัวประเทศ(สํารวจ 

ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐) 
๓ 

๒.๑ แสดงเกณฑการวดัคุณภาพชีวิตตามเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิต          
ขององคการอนามัยโลก WHOQOL- ๑๐๐ 

๑๕ 

๔.๑ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ ๘๕ 
๔.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

สถานภาพการสมรส 
 

๘๕ 
๔.๓ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับ

การศึกษา 
๘๕ 

๔.๔ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามศาสนา ๘๖ 

๔.๕ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ ๘๖ 
๔.๖ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได ๘๗ 
๔.๗ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม           

กําหนดโทษจําคุก 
 

๘๗ 
๔.๘ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม           

ระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว 
 

๘๘ 
๔.๙ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

ประสบการณในดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม 
 

๘๘ 
๔.๑๐ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

พฤติกรรมการชอบทําบุญ 
 

๘๘ 
๔.๑๑ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง 

ดานรางกาย 
 

๘๙ 
๔.๑๒ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง 

ดานจิตใจ 
 

๙๓ 
๔.๑๓ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง 

ดานสังคม 
 

๙๗ 
๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธ (โครงการอบรม        
ปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม) 

 

 
 

๑๐๐ 
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๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระ ดับความคิดเห็นเก่ียวกับ            
การจดัการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

 
๑๐๐ 

๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ  
ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรมในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจํา
เรือนธรรม 

 
 

๑๐๒ 
๔.๑๗ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ            

ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรม             
เรือนจําเรือนธรรม 

 
 

๑๐๓ 
๔.๑๘ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น                

ดานประโยชนท่ีไดรบั จากการฝกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจํา          
เรือนธรรม 

 
 

๑๐๕ 
๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจําและการปฏิบัติตนตามหลัก

พุทธธรรมของผูตองขังหญิง 
๑๑๔ 
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สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี  หนา 
๒.๑ การกออาชญากรรมตามทฤษฎีวิทยาปฏิฐานนิยม (positive 

school of criminology) 
 

๒๒ 
๒.๒ ลําดับข้ันความตองการของมนุษย ๕ ระดับ ตามทฤษฎีของมาส

โลว (Maslow) 
 

๒๔ 
๒.๓ กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา ๓๒ 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗๒ 
๓.๑ แผนงานการวิจัย ๘๓ 
๔.๑ กระบวนการการพัฒนาของผูตองขังหญิงคดียาเสพติดของกรม

ราชทัณฑ 
 

๑๑๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอชื่อคัมภีรพระไตรปฎกในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

การอางอิงจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ 
หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ ขอ ๑๖ หนา ๑๐ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ตามลําดับดังนี้ 

 ก. อักษรยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก  

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      อุปรปิณณาสก                       (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค               (ภาษาไทย)  
สํ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.(ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ (ไทย)         =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.(ไทย)         =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)  

   
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สถานการณความเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคโลกาภิวัฒน (Globalization) สงผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลง ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ สิ่งท่ี
ตามมาคือการพัฒนาประเทศท่ีมุงแขงขันดานวัตถุ ละเลยคุณคาทางดานจิตใจ สถาบันทางสังคม
ออนแอ เชน ครอบครัว ชุมชน มีการกระทําผิดกฎหมาย การกออาชญากรรมรูปแบบตางๆ การแพร
ระบาดของยาเสพติดใหโทษ โดยเฉพาะในคดีเก่ียวกับพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ในชวงป พ.ศ.
๒๕๔๐ - ๒๕๔๖ มีการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดอยางจริงจัง ทําใหสถานการณ
ยาเสพติลดความรุนแรง แตผลจากการปราบปราม คือ การเพ่ิมจํานวนของผูตองขังอยางรวดเร็ว  
และในชวงป พ.ศ.๒๕๔๙ ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ปญหายาเสพติดมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน 
เห็นไดจากจํานวนคดียาเสพติดและจํานวนผูกระทําผิดในคดียาเสพติด ท้ังชายและหญิงเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็ว โดยเฉพาะผูหญิงมีอัตราการกระทําความผิดเพ่ิมข้ึนทุกป และผูตองขังหญิงสวนใหญกระทํา
ความผิดในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  

กรมราชทัณฑในฐานะหนวยงานสุดทายของกระบวนการยุติธรรม ตองแบกรับภาระ
ผูตองขังไวในความควบคุม ดูแลเกินมาตรฐานท่ีกําหนด จากสถิติในป พ.ศ. ๒๔๘๘ มีจํานวนผูตองขัง            
ท่ีอยูในความดูแลของกรมราชทัณฑ เพียง ๒๐,๘๙๐ คน เปนผูตองขังหญิงไมถึง ๑๐๐ คน กลาวไดวา 
ในยุคนั้น ผูหญิงแทบจะไมทําความผิดกฎหมายท่ีรายแรงท่ีจะใชโทษจําคุก ปจจุบันผูหญิงมีบทบาท
ทางสังคมทัดเทียมผูชาย ตองรับผิดชอบหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว เม่ือตองประสบกับปญหาทาง
เศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาครอบครัวทําใหผูหญิง ซ่ึงมักจะเปนผูท่ีมีพ้ืนฐานฐานะยากจนขาด
การศึกษา ขาดความรู ทักษะในการประกอบอาชีพ มีโอกาสท่ีจะเขาไปสูการกระทําผิดมากข้ึน โดย            
ในหลายกรณีผูหญิง เปนท้ังผูกระทําและถูกกระทํา สงผลใหจํานวนผูตองขังหญิงเพ่ิมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่องมาโดยตลอด จากป พ.ศ.๒๔๙๗ ประเทศไทยมีผูตองขังหญิง เพียง ๒๘๙ คน จากผูตองขัง
ท้ังหมด ๒๑,๗๔๔ คน ตอมาในป พ.ศ.๒๕๓๓ ผูตองขังหญิงเพ่ิมเปน ๓,๔๗๖ คน จากผูตองขังท้ังหมด 
๗๕,๔๙๖ คน และจํานวนผูตองขังหญิงเพ่ิมอยางรวดเร็ว ตั้งแตปพ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึงป พ.ศ. ๒๕๔๕     
มีจํานวนผูตองขังหญิงสูงถึง ๔๙,๓๓๓ คน เนื่องจากปญหาการแพรระบาดของยาบาในหวงเวลา
ดังกลาว จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๕๔๖ ผูตองขังหญิงเริ่มลดลงมา จนถึงป พ.ศ. ๒๕๔๙ เหลือ ๒๓,๗๔๐ คน 
เนื่องจากการออกพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีมีการแยกผูเสพออก
จากผูคา และมีการเปดโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองอยางจริงจัง อยางไรก็ตามนับตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๐  
เปนตนมา การใชโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองราชทัณฑลดลง ทําใหจํานวนผูตองขังหญิงกลับเพ่ิมสูงข้ึน 
จนถึงป พ.ศ.๒๕๕๗ มีจํานวนผูตองขังหญิง ๔๕,๒๒๕ คน นับเปนประเทศท่ีมีจํานวนผูตองขังหญิง 
มากเปนอันดับ ๔ ของโลก รองจากสหรัฐอเมริกา จีนและรัสเซีย และหากเทียบกับจํานวนประชาชน



๒ 
 

ตอ ๑๐๐,๐๐๐ คน แลวประเทศไทยจัดไดวามีอัตราสวนผูตองขังหญิงตอประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน 
มากเปนอันดับ ๑ ของโลก 0

๑ จากขอมูลผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศในเดือนตุลาคม ๒๕๖๐ พบวา        
มีจํานวนผูตองขังในความควบคุมดูแลของกรมราชทัณฑ ท้ังสิ้น  ๓๑๒,๘๕๕ คน เปนผูตองขังชาย 
๒๗๑,๐๕๗ คน และเปนผูตองขังหญิง ๔๑,๗๙๘ คน คิดเปนสัดสวนผูตองขัง ๑๐๐ คน เปนผูหญิง 
๑๓.๓๖ คน และผูตองขังชาย ๘๖.๖๔ คน เม่ือเปรียบเทียบกับท่ัวโลก ถือวาสัดสวนผูตองขังหญิงตอ
ผูตองขังชายของประเทศไทยสูงเปนอันดับ ๖ ของโลก รองจากฮองกง มาเกา โมนาโค เมียนมารและ
การตา แตหากนําจํานวนผูตองขังหญิงของท้ัง ๕ ประเทศรวมกันแลว จะมีจํานวนเพียง ๑ ใน ๔ ของ
ผูตองขังหญิงของไทยเทานั้น 1

๒ จํานวนผูตองขังเฉพาะท่ีกระทําความผิดคดี พ.ร.บ.ยาเสพติด 
๒๒๘,๑๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๙๑ ของผูตองขังท่ัวประเทศ ในจํานวนนี้เปนผูตองขังชาย 
๑๙๔,๒๒๕ คน และเปนผูตองขังหญิง ๓๓,๘๙๘ คน การเพ่ิมข้ึนของผูตองขังจากผลกระทบของ
ปญหายาเสพติด นําไปสูปญหาผูตองขังลนเรือนจํา คือ เกินความจุมาตรฐาน สงผลใหการปฏิบัติตอ
ผูตองขัง โดยเฉพาะการแกไขฟนฟู พัฒนาพฤตินิสัย ไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ซ่ึงมีตัวแปรในเรื่องเพศสภาพเขามาเก่ียวของ สถานการณการ
เพ่ิมจํานวนของผูตองขังหญิง สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในเรือนจํา ท้ังการอยูอาศัยการทํากิจวัตร
ประจําวัน การเรียนหนังสือ การฝกอาชีพ การพักผอนนอนหลับ ท้ังหมดลวนเกิดข้ึนอยางแออัดใน
พ้ืนท่ีคับแคบของแดนหญิงในเรือนจํา2

๓ รายละเอียดเก่ียวกับสถิติผูตองขังของไทย ปรากฏตาม ตาราง
ท่ี ๑.๑ - ๑.๓  
 ตารางท่ี ๑.๑  สถิติผูตองราชทัณฑหญิงไทยท้ังหมดเปรียบเทียบกับคดีพระราชบัญญัติ 
ยาเสพติดใหโทษ ในรอบ ๑๐ ป ระหวางป พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐  

ป พ.ศ. รวมทุกคดี (คน) คดี พ.ร.บ.ยาเสพติด (คน) รอยละ 
พ.ศ.๒๕๕๑ ๒๖,๓๒๑ ๒๐,๐๙๕ ๗๖.๓๔ 
พ.ศ.๒๕๕๒ ๒๘,๖๖๔ ๒๑,๘๙๔ ๗๖.๓๘ 
พ.ศ.๒๕๕๓ ๓๐,๓๔๑ ๒๓,๖๒๗ ๗๗.๘๗ 
พ.ศ.๒๕๕๔ ๓๕,๑๖๕ ๒๖,๘๖๕ ๗๖.๓๙ 
พ.ศ.๒๕๕๕ ๓๕,๔๔๐ ๒๘,๔๐๙ ๘๐.๑๖ 
พ.ศ.๒๕๕๖ ๔๑,๑๑๙ ๓๓,๓๕๓ ๘๑.๑๑ 
พ.ศ.๒๕๕๗ ๔๑,๓๔๙ ๓๓,๗๔๒ ๘๑.๖๐ 
พ.ศ.๒๕๕๘ ๔๑,๙๘๗ ๓๓,๘๒๘ ๘๐.๕๖ 
พ.ศ.๒๕๕๙ ๔๔,๕๖๙ ๓๕,๕๘๘ ๗๙.๘๔ 
พ.ศ.๒๕๖๐ ๔๔,๘๕๗ ๓๖,๖๘๒ ๘๑.๗๗ 

ท่ีมา: ขอมูลสถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ กรมราชทัณฑ (ณ วันท่ี ๑ กันยายน) ระหวางป           
พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ (ไมรวมเด็กและเยาวชน) 

๑ สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย, แผนยุทธศาสตรเพ่ืออนุวัติขอกําหนดกรุงเทพดาน มาตรการ          
ท่ีมิใชการคุมขังสําหรับผูกระทําผิดหญิง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ครีเอทีฟ กูรู จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑-๓. 

 ๒
 กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ, ผูตองขังหญิง: สถานการณและขอเสนอเชิงนโยบาย, 

(นครปฐม: สมาคมนักวิจัยประชากรและสังคม และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๘), 
หนา ๗.  

๓
 กรมราชทัณฑ, สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ รท. ๑๐๒ (ก) ประจํา วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐, 

(นนทบุรี: ศูนยทะเบียนประวัติผูตองขัง กองแผนงาน, ๒๕๖๐), (อัดสําเนา). 

                                                 



๓ 
 

ตารางท่ี ๑.๒  สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ (สํารวจ ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐) 

ประเภท ชาย หญิง รวม รอยละ (%) 
๑. นักโทษเด็ดขาด ๒๑๔,๙๖๔ ๓๓,๘๔๑ ๒๔๘,๘๐๕ ๗๙.๕๓๕ 
๒. ผูตองขังระหวาง ๕๔,๖๑๘ ๗,๘๒๔ ๖๒,๔๔๒ ๑๙.๙๕๙ 
    ๒.๑ อุทธรณ – ฎีกา ๒๔,๘๘๗ ๓,๓๒๗ ๒๘,๒๑๔ ๙.๐๑๘ 
    ๒.๒ ไตสวน – พิจารณา ๙,๕๐๗ ๑,๗๔๙ ๑๑,๒๕๖ ๓.๕๙๘ 
    ๒.๓ สอบสวน ๒๐,๒๒๔ ๒,๗๔๘ ๒๒,๙๗๒ ๗.๓๔๓ 
๓. เยาวชนท่ีฝากขัง ๕๘ ๔ ๖๒ ๐.๐๒๐ 
๔. ผูถูกกักกัน ๑๒ ๓ ๑๕ ๐.๐๐๕ 
๕. ผูตองกักขัง ๑,๔๐๕ ๑๒๖ ๑,๕๓๑ ๐.๔๘๙ 
รวมท้ังสิ้น ๒๗๑,๐๕๗ ๔๑,๗๙๘ ๓๑๒,๘๕๕ ๑๐๐.๐๐๐ 

 ตารางท่ี ๑.๓ สถิติผูตองราชทัณฑคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษท่ัวประเทศ (สํารวจ 
ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐)         

ประเภท ชาย หญิง รวม รอยละ  
(%) 

รอยละเทียบกับ
ผูตองขัง                  

ทั่วประเทศ 
๑. นักโทษเด็ดขาด ๑๕๖,๘๘๙ ๒๘,๐๘๒ ๑๘๔,๙๗๑ ๘๑.๐๘๕ ๕๙.๑๒๕ 
๒. ผูตองขังระหวาง ๓๖,๕๓๕ ๕,๗๒๗ ๔๒,๒๖๒ ๑๘.๕๓ ๑๓.๕๑ 
   ๒.๑ อุทธรณ - ฎีกา ๑๖,๕๕๐ ๒,๓๖๑ ๑๘,๙๑๑ ๘.๒๙ ๖.๐๔ 
   ๒.๒ ไตสวน - พิจารณา ๕,๐๒๓ ๑,๑๘๕ ๖,๒๑๒ ๒.๗๒ ๑.๙๙ 
   ๒.๓ สอบสวน ๑๔,๙๖๒ ๒,๑๗๗ ๑๗,๑๓๙ ๗.๕๑ ๕.๔๘ 
๓. เยาวชนทีฝ่ากขัง ๒๒ ๒ ๒๔ ๐.๐๑ ๐.๐๑ 
๔. ผูตองกักขัง ๗๗๙ ๘๗ ๘๖๖ ๐.๓๘ ๐.๒๘ 
รวมทั้งสิ้น ๑๙๔,๒๒๕ ๓๓,๘๙๘ ๒๒๘,๑๒๓ ๑๐๐.๐๐ ๗๒.๙๒ 

ท่ีมาตารางท่ี ๑.๒-๑.๓: สถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษท่ัวประเทศศูนยเทคโนโลยี 
                              สารสนเทศ กองแผนงาน กรมราชทัณฑ  

 กรณีการกระทําความผิดคดียาเสพติดของผูหญิง ชุลีรัตน เจริญพรและคณะ ไดกลาวไว        
ในรายงานการศึกษาวิจัย ปญหาการจัดการคดียาเสพติด: กรณีผูตองขังหญิงวา 3

๔ ดวยเหตุผลและ       
ความเขาใจในโลกทางสังคมของสังคม ซ่ึงกําหนดแนวทางในการจัดการ และแกไขปญหายาเสพติด      
มีความแตกตางของเหตุผล และโลกทางสังคมของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด อันอาจเปนเง่ือนไข
สําคัญของการจัดการแกปญหา ท่ีไมสอดคลองกับสถานการณของปญหา สงผลใหมีความรุนแรง        
ในสถานการณปญหาคดียาเสพติดในกลุมผูตองขังหญิง ท้ังดานทัศนคติของคนไทยตอผูตองขังหญิง
และปญหานักโทษหญิงติดยาเสพติดลนคุก ขอเสนอแนวทางสําคัญของการจัดการปญหาดังกลาว          

๔
 ชุลีรัตน เจริญพร และคณะ, ปญหาการจัดการคดียาเสพติด: กรณีผูตองขังหญิง (The Problem 30 of 

30 Drug Cases in Women’s Prisons)", (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๙), หนา ๕๙. 

                                                 



๔ 
 

จึงตองคํานึงถึงมิติทางเศรษฐศาสตรในการรวมจัดการปญหา การใชมาตรการทางเลือกอ่ืนทดแทน
การลงโทษทางอาญาใหมากยิ่งข้ึน  ในสวนของกรมราชทัณฑซ่ึงเปนปลายทางของการแกไขปญหาได
มุงแสวงหากิจกรรม กระบวนการ วิธีการในการบําบัดฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง ใหพรอม
กลับสูสังคม ตลอดจนมุงม่ันพัฒนาเรือนจํา เพ่ือรองรับการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ใหเปนไปตาม
มาตรฐานของ “ขอกําหนดกรุงเทพ” และใหสอดคลองกับภารกิจในการแกไขฟนฟู และปฏิบัติตอ
ผูตองขังหญิง ซ่ึงสวนใหญมีภูมิหลังท่ีคลายคลึงกัน ท้ังการมีประวัติการถูกขมเหง กระทําทารุณ         
มีความบอบช้ําทางจิตใจ มีปญหาเรื่องการใชสารเสพติด ปญหาสุขภาพ ท้ังทางกายและทางจิตใจ 
รวมถึงการขาดโอกาสทางการศึกษา และการประกอบอาชีพ  เปนเสมือนการปูทางใหตองเขาไปสูชีวิต
ในเรือนจํา และหากผูตองขังหญิงไมไดรับการปฏิบัติโดยคํานึงถึงความละเอียดออนทางเพศ และ          
การสนับสนุนท่ีเหมาะสม เม่ือเขาสูเรือนจําจะยิ่งทําใหตกเปนเหยื่อซํ้าสอง รวมถึงมีความเสี่ยงท่ีจะ
กลับไปกระทําความผิดซํ้าข้ึนไดอีก 4

๕ และเพ่ือใหการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับสภาพการณทางสังคม และสภาพทางเพศของผูตองขังหญิง กรมราชทัณฑไดจัดทํา          
แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา ฉบับท่ี ๑ ภายใตเปาประสงคหลัก ๓ ประการ ไดแก               
(๑) การยกระดับมาตรฐานในการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงใหเปนมาตรฐาน มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน (๒)  
การควบคุมดูแลผูตองขังหญิงใหมีประสิทธิภาพ และ (๓) การคืนคนดีมีคุณคาสูสังคม 5

๖ และ            
ไดประกาศใชแผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ฉบับท่ี ๒ 6

๗ โดยกําหนดนโยบายการบําบัด 
ฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังหญิง ในรูปแบบกิจกรรมกระบวนตางๆ เพ่ือใหเปนไปตาม
ขอกําหนดสหประชาชาติ วาดวยการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา และมาตรการท่ีมิใชการคุมขัง
สําหรับผูกระทําผิดหญิง (The United Nations rules for the treatment of women prisoners 
and non-custodial measures for women offenders) หรือ “The Bangkok Rules” 

 แมกระนั้น การแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังหญิงของกรมราชทัณฑ ก็ยังไม
บรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว ดังจะเห็นไดจากสถิติการกระทําผิดซํ้าของผูตองขังหญิง ยังคงมีอัตราท่ีสูง 
ปญหาสําคัญท่ีตองเรงใหการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือใหผูตองขังหญิง  
มีสภาพความเปนอยูเปนไปตามมาตรฐานการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ท้ังในดานการดูแลจัดสวัสดิการ
พ้ืนฐานท่ีจําเปน การฟนฟูสภาพรางกาย จิตใจผูตองขังหญิงใหผอนคลายจากความทุกข ความวิตก
กังวล เนื่องจากการสูญเสียอิสรภาพ การพลัดพรากจากครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสีย
เกียรติยศชื่ อเสียงจากการถูกลงโทษตามกระบวนการยุติธรรม รวมท้ัง ด านสังคม ไดแก               
ความยากลําบากในการปรับตัวกับสภาพของเรือนจํา ท่ีมีมาตรการในการควบคุมท่ีเขมงวดกวดขัน ซ่ึง
จากขอคนพบในรายงานโครงการขับเคลื่อนนโยบายการปฏิรูประบบเรือนจํา ผูตองขังหญิงและ

๕ สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย (TIJ), ขอกําหนดกรุงเทพ: อีกหนึ่งหลักนิติธรรม              
เพ่ื อผู ต องขังหญิ ง , [ออนไลน ], แหล งท่ีมา: http://www.tijthailand.org/main/th/content/๕๔๒ .html                       
[๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

 ๖
 กรมราชทัณฑ, แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๑ พ.ศ.๒๕๕๔ - 

๒๕๕๖), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๔). 
๗
 กรมราชทัณฑ, แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๕๗-

๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๗).  
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๕ 
 

กระบวนการยุติธรรม พบวา 7

๘ ผูตองขังหญิงไมเพียงแตมีสภาพความเปนอยูท่ีแออัดกวา แตยังถูก
ควบคุมอยางเขมงวดในกฎเกณฑการปฏิบัติตัวมากกวาผูตองขังชายมาก ทําใหผูตองขังหญิงสวนใหญ 
รูสึกถูกกดดันและมีความเครียดสูงกวาผูตองขังชาย ผูตองขังหญิงจึงเปนประชากรกลุมจําเพาะ                
ท่ีจะตองไดรับการพิจารณาในเชิงยุทธศาสตร เพ่ือพัฒนาสรางเสริมคุณภาพชีวิต และควรเนน
กระบวนการเสริมศักยภาพของผูกระทําผิด ใหมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ใหมีพลังในการตอสูปญหา อันจะเปน
พลังขับเคลื่อนท่ีเกิดจากภายใน นั่นคือจิตใจของผูกระทําผิดเอง 8

๙ กรมราชทัณฑไดนํารูปแบบ 
กระบวนตางๆ เขามาฟนฟูพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ไดแก การจัดโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูตองขัง
รายบุคคล รายกลุม  ตั้งแตแรกรับจนถึงปลอยตัวพนโทษ อาทิ การใหคําปรึกษา การจัดคลินิกคลาย
เครียด การจัดการศึกษา กีฬา นันทนาการ การจัดการศึกษา อบรม ท้ังสายสามัญวิชาชีพ การบําบัด 
ฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด การจัดกิจกรรมกลุมนันทนาการ ดนตรี กีฬา การฝกโยคะ       
เปนตน ท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ การฟนฟูจิตใจโดยใชหลักศาสนาหรือศาสนาบําบัด 9

๑๐ โครงการ
เรือนจําเรือนธรรม การพัฒนาผูตองขังตามแนวพุทธ โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ
จัดอบรมปฏิบัติธรรมใหกับผูตองขัง ซ่ึงเปนนโยบายเนนหนักของกรมราชทัณฑทุกยุคทุกสมัย   

เรือนจํากลางระยอง เปน ๑ ใน ๕ แหง ของเรือนจําความม่ันคงสูงสุด(Super Maximum 
Security Prison) ๑๑ ของประเทศไทย มีอํานาจในการควบคุมผูตองขังท้ังชายและหญิง ท่ีมีกําหนด
โทษตั้งแตระหวางพิจารณาคดีจนถึงตลอดชีวิต สถิติผูตองขัง ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ มีจํานวน
ผูตองขังในความควบคุมท้ังสิ้น ๖,๘๓๙ คน เปนชาย ๖,๑๓๕ คน และหญิง ๗๐๔ คน ซ่ึงในจํานวน
ดังกลาว เปนผูตองขังคดียาเสพติด ๕,๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๗๔.๗๙ ของผูตองขังท้ังหมด โดย            
เปนผูตองขังชาย ๔,๕๘๐ คน และผูตองขังหญิง ๕๓๕ คน 11

๑๒ หากพิจารณาจากสัดสวนผูตองขังหญิง
ท้ังเรือนจํา คิดเปนรอยละ ๗๕.๙๙ 1 2

๑๓ เรือนจํากลางระยองไดนํากระบวนการฟนฟู และพัฒนา           
พฤตินิสัยผูตองขัง รูปแบบการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจํา              
เรือนธรรม เขามาใชฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังอยางจริงจัง โดยกําหนดเปาหมายให

๘ สมาคมนักวิจัยประชากรและสังคม, โครงการขับเคลื่อนนโยบายการปฏิรูประบบเรือนจําผูตองขัง
หญิงและกระบวนการยุติธรรมท่ีเกี่ยวของ (ฉบับยอ), [ออนไลน]: แหลงท่ีมา  http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ 
ipsrbeta/ FileUpload/PDF/News-๑๐๐.pdf [๓ กันยายน ๒๕๖๐]. 

๙ เพลินใจ แตเกษม, “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดของ                      
กรมราชทัณฑ”, เอกสารขาวสารงานวิจัยและพัฒนา, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๒๐ (สิงหาคม ๒๕๕๕): ๑-๔.  

๑๐
 กรมราชทัณฑ, “คูมือการจัดโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูตองขังตามลักษณะแหงคดี และพฤติการณ

การกระทําผิด”, (นนทบุรี: สํานักพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๕๙) (อัดสําเนา). 
๑๑

 เรือนจําความมั่นคงสูงสุด (Super Maximum Security Prison) หมายถึง เรือนจําท่ีควบคุมผูตองขังท่ีมี
พฤติการณใชเรือนจําเปนฐานในการกระทําผิด มีจํานวน ๕ แหง ไดแก เรือนจํากลางเขาบิน เรือนจํากลางระยอง 
เรือนจํากลางพิษณุโลก เรือนจํากลางคลองไผ และเรือนจํากลางนครศรีธรรมราช  

๑๒
 กรมราชทัณฑ, สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ รท. ๑๐๒ (ก) ณ วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐, 

(นนทบุร:ี กองแผนงาน, ๒๕๖๐) (อัดสําเนา). 
๑๓

 เรือนจํากลางระยอง, รายงานผลการดําเนินงาน ประจําเดือนตุลาคม ๒๕๖๐ , (ระยอง :               

ฝายบริหารท่ัวไป, ๒๕๖๐) (อัดสําเนา). 

                                                 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/%20ipsrbeta/%20FileUpload/
http://www.ipsr.mahidol.ac.th/%20ipsrbeta/%20FileUpload/


๖ 
 

ผูตองขังทุกกลุมเปาหมายไดรับการอบรมพัฒนา ภายในหวงเวลา ๖ เดือน – ๑ ป ซ่ึงผูตองขังท่ีผาน
กระบวนการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรมแลว จะเปนผูท่ี
มีกริยาอาการสงบ สํารวม มีสติสัมปชัญญะ ปกครองงายและปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา  
เรือนจํากลางระยองไดพัฒนารูปแบบ กระบวนการฝกอบรมเรือนจําเรือนธรรม สําหรับฟนฟู
สมรรถภาพผูตองขังหญิงท่ีกระทําความผิดคดี พ.ร.บ.ยาเสพติด ท่ีมีประวัติการเสพ และเปนกลุมท่ี
ไดรับเลือกใหเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ ตามกระบวนการฝกอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสต ิ  
ปฏฐาน ๔ เรือนจําเรือนธรรม13

๑๔   

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษา เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ โดยเลือกศึกษากับกลุมผูตองขังเรือนจํากลางระยอง ท่ีผูบริหารเรือนจํา            
มีนโยบายในการนําหลักพระพุทธศาสนาเขามาบูรณาการ ในการแกปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขัง          
อยางเปนรูปธรรม ศึกษาจากกลุมผูตองขังหญิงท่ีเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโครงการ
โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม ประจําป ๒๕๖๐ โดศึกษาสภาพปญหา การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ และ
นําเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ สําหรับเปนแนวทาง                   
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑตอไป  

๑.๒ คําถามวิจัย  
 ๑.๒.๑ สภาพปญหา และคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑปจจุบันเปนอยางไร   
๑.๒.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ เปนอยางไร 
๑.๒.๓ รูปแบบ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ  เปนอยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคในการวิจัย  

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ   
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ 
๑.๓.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ   

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ”ประกอบดวย  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีสําหรับการวิจัย คือ เรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ๑ ป ระหวางเดือนมีนาคม ๒๕๖๐ - มีนาคม ๒๕๖๑ 
 

๑๔
 เรือนจํากลางระยอง, รายงานผลโครงการฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด รูปแบบลูกเสือ

วิวัฒนเพ่ือพลังแผนดิน ประจําป ๒๕๖๐, (ระยอง: สวนพัฒนาผูตองขัง, ๒๕๖๐) (อัดสําเนา). 

                                                 



๗ 
 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานเนื้อหา 

๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักอาชญาวิทยาหลัก  
ทัณฑวิทยา ขอกําหนดขององคการสหประชาชาติ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรม
ราชทัณฑ และหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

๒) ขอบเขตดาน เนื้ อหาพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก  คัมภี ร
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตองการสืบคนให
ทราบวา พระพุทธศาสนามีมุมมองตอการกระทําความผิด สาเหตุ วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําความผิด 
แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต รูปแบบวิธีการ และหลักพุทธธรรมสําหรับใชในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูกระทําความผิด ไดแก หลักไตรสิกขา ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญาและหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
โดยศึกษาจากแนวการสอน ของพระครูภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโร ภิกขุ) ท่ีเนนภาคปฏิบัติ                
ในอิริยาบถท้ัง ๔ และการทําสัมปชัญญะ ในการคูอวัยวะ (แขน) เขา และเหยียดอวัยวะ (แขน) ออก 
รวมกับการกระทบนิ้วมือเปนระยะๆ ใหเห็นการเกิดดับของขันธ ๕ โดย เอาสติกํากับไวตามฐานแตละ
ฐาน ไดแก ฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 

๓) ขอบเขตตามเนื้อหาท่ีกรมราชทัณฑถือปฏิบัติตอผูตองขัง ในสภาพการณปจจุบัน 
กรมราชทัณฑผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเขียนโดยบุคลากร
ทางดานอาชญาวิทยาท่ีมีซ่ือเสียง  มีความรู ความเชี่ยวชาญเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปในสังคมไทย
ปจจุบัน นอกจากนี้จะใชวิธีการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม กลุมประชากรเปาหมาย ซ่ึงเปนตัวแทน
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   

๑) ประชากร ไดแก  ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษ ท่ีถูกจําคุกในเรือนจํา                
กลางระยอง จํานวน ๓๐๐ คน  

๒) กลุมตัวอยาง ไดแก ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษท่ีถูกจําคุกในเรือนจํา
กลางระยอง กําหนดใหคาความคลาดเคลื่อน = ๐.๐๕ ท่ีระดับความเชื่อมัน   ๙๕% กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ในการคํานวณ และการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดเก็บ
ตัวอยาง จํานวน ๑๗๒ คน โดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

นอกจากนี้ ไดสัมภาษณผูตองขังหญิงคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ ท่ีใหขอมูลเชิงลึก 
จํานวน ๑๐  คน นักวิชาการ ผู เชี่ยวชาญดานศาสนา ท้ั งในฝายปริยัติและปฏิบัติตามหลัก                   
มหาสติปฏฐาน ๔ จํานวน ๔ คน อนุศาสนาจารย เจาหนาท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบโครงการปฏิบัติธรรม
เรือนจําเรือนธรรม จํานวน ๕ คน และผูบริหารเรือนจํา จํานวน ๓ คน รวมท้ังสิ้นจํานวน ๒๒ คน   

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงกําหนดความหมายแหงศัพท
เฉพาะท่ีใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 



๘ 
 

คุณภาพชีวิตผูตองขัง หมายถึง การท่ีผูตองขังสามารถดําเนินชีวิตอยูในเรือนจําดวย  
ความปกติสุข ไดรับการพัฒนาดานรางกาย จิตใจและสังคมใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 
ตามเกณฑมาตรฐาน และความจําเปนพ้ืนฐานในสังคมหนึ่ง ในระหวางตองโทษ  

 ๑) คุณภาพชีวิตดานรางกาย เอ้ืออํานวยสุขภาพทางกายตามความจําเปนพ้ืนฐาน
ในสังคมหนึ่ง เพ่ือเปนรากฐานทางจิตใจ ทําใหเกิดบูรณาการทางความรูสึกนึกคิดเต็มท่ี ตามศักยภาพ
ของมนุษย มีความสามารถ สรางสรรคและผลิตผลรวมกันเขาเปนสังคมท่ีม่ันคง 

 ๒) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต การรูจักความพอดี               
ความพอใจในสภาพท่ีเปนอยูการมีทัศนคติตอตนเอง และผูอ่ืน มีความรัก ความอบอุน ความผูกพันกัน 
ในครอบครัว และเพ่ือนมนุษย มีความ อดทน เสียสละ ทําประโยชนใหแกสังคม 

 ๓) คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง การไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง สังคม 
ภายนอก ความสามารถในการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม และการรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

 ผูตองขัง หมายถึง นักโทษหญิงคดียาเสพติดใหโทษ ท่ีอยูในความควบคุมของเรือนจํา 
กลางระยอง ท่ีเขารับการฟนฟูสมรรถภาพโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม ระหวางวัน     
ท่ี ๕- ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง หมายถึง การจัดใหผูตองขังไดรับการพัฒนา                   
ท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสังคม บนพ้ืนฐานของสิทธิและความเปนมนุษย   

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูขังตามแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ผูตองขังท่ีใชหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเขามาดําเนินการ 
ภายใตโครงการเรือนจําเรือนธรรม   

 หลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง หมายถึง หลักพุทธธรรมท่ีใช 
เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ภายใตในโครงการเรือนจําเรือนธรรม ไดแก              
หลักมหาสติปฏฐาน ๔ และหลักไตรสิกขา   

  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การบูรณการหลัก         
พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ไดแก หลักไตรสิกขาและการเจริญสติตามหลัก 
มหาสติปฏฐาน ๔ เขามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง  

  โครงการเรือนจําเรือนธรรม หมายถึง โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตผูตองขัง โดยใชวิธีการเจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ตามแนวการสอนของ พระครู                
ภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโรภิกขุ) ท่ีเนนการฝกสติใหผูฝกมีสติอยูกับปจจุบันขณะ ตามฐานอันเปน
ท่ีตั้งของสติ ๔ ฐาน ไดแก ๑) ฐานกายในกาย ๒) ฐานเวทนาในเวทนา ๓) ฐานจิตในจิต และ ๔) ฐาน
ธรรมในธรรม ใหเห็นการเกิดและการดับของทุกข  
 
 



๙ 
 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ ทําใหทราบสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ นําไปสู
แนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม  

๑.๖.๒  ทราบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของเรือนจํากลางระยอง 
ภายหลังผานกระบวนพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม   
 ๑.๖.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ  

 
 
 



 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ”ผูวิจัยได
ทําการศึกษา คนควาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเรื่องดังตอไปนี้ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก 
๒.๓  การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา 
๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับการกระทําผิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒.๕  หลักพุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังโครงการเรือนจําเรือนธรร 
๒.๖  แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ 
๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

๒.๑.๑ คุณภาพชีวิตตามแนวคิดตะวันตก 

คําวา“คุณภาพชีวิต” เปนเรื่องของการดํารงอยูของชีวิตอยางมีคุณภาพ และมีความสุข 
คุณภาพชีวิตเปนแนวคิดท่ีใชในทุกบริบทของการพัฒนา กําหนดใหเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา
ประเทศในทุกดาน ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง ฯลฯ ลวนมุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
มนุษยในสังคม0

๑ ดวยเหตุนี้ คํานิยาม ความหมายของคุณภาพชีวิตจึงไดรับการอธิบาย และตีความกัน
อยางกวางขวาง ในมุมมองคุณภาพชีวิตจากคนตางกลุม ตางสังคม ตางวัฒนธรรม ตางเศรษฐกิจและ
เปาหมาย ซ่ึงจะมีความเหมือน หรือแตกตางกันในองคประกอบของคุณภาพชีวิต ในบางประเด็น เชน 
คุณภาพชีวิตของเด็ก คุณภาพชีวิตผูสูงวัย คุณภาพชีวิตผูปวยโรคมะเร็ง คุณภาพชีวิตผูตองขัง เปนตน 
คุณภาพชีวิตจึงมีบทบาทสําคัญ ท้ังในดานความผาสุกของมนุษยในการดํารงชีวิต และการสรางผลงาน
ท่ีมีคุณคา 1

๒ สําหรับคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา“คุณภาพชีวิต” (Quality of Life) ไดมี
ผูใหความหมายในมุมมองตางๆ ดังนี้ 

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววา  เปนการรับรูของแต
ละบคุคลตอสถานะในชีวิตของพวกเขา ภายใตบริบทของวัฒนธรรมและความหมายของระบบในสังคม
ท่ีพวกเขาอาศัยอยู และจะสัมพันธกับเปาหมายความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม และสิ่งอ่ืนๆ       

๑ สิปปนนทเกตุทัต, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๘), 
หนา ๒๐-๒๑. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 

                                                 



๑๑ 
 

ท่ีเก่ียวของกับพวกเขา เปนแนวความคิดท่ีกวาง มีความซับซอน ครอบคลุมในแงขององคประกอบใน 
๔ มิติ คือ มิติดานสุขภาพกาย มิติดานสุขภาพจิต มิติดานความสัมพันธทางสังคม และมิติดาน
สภาพแวดลอม2

๓ 

UNESCO ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา เปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจ           
ตอองคประกอบตางๆ ของชีวิต ท่ีมีสวนสําคัญมากท่ีสุดของบุคคล หรือหมายถึง การดํารงชีวิตอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญปญหาตางๆ ไดอยาง
เหมาะสม รวมท้ัง สามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรค พัฒนาตนเองและสังคมใหอยูรวมกันได
อยางสันติสุข3

๔ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดอธิบายความหมายของ
คุณภาพชีวิตวาเปนลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคลท่ีประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ีพอเพียงและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามอัตภาพของแตละบุคคลท้ังดานรางกายสติปญญาอารมณ
ความรูสึกนึกคิด เศรษฐกิจสวนบุคคลหรือครอบครัว เปนบุคคลท่ีรูจักตนเอง เผื่อแผผูอ่ืนมองโลกในแง
ดีมีความเชื่อ มีสัมพันธภาพท่ีดีตอสิ่งแวดลอม4

๕ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดให ความหมายของ
คุณภาพชีวิตวา เปนการดํารงชีวิตของมนุษยในระดับท่ีเหมาะสม ตามความจําเปนพ้ืนฐาน             
ในสังคมหนึ่ง ในชวงเวลาหนึ่งๆ องคประกอบของความเปนพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมอยางนอยก็นาจะ                  
มีอาหารท่ีเพียงพอ มีเครื่องนุงหม มีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม มีสุขภาพกาย และจิตใจดี ไดรับการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมท้ังไดรับการ บริการพ้ืนฐานท่ีจําเปน ท้ังทาง
เศรษฐกิจและสังคม เพ่ือประกอบการดํารงชีพอยางยุติธรรม5

๖ 

ระวี  ภาวิไล ไดนิยามคําวาคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพพึงประสงค คือ ชีวิตท่ีอาศัย
สภาพแวดลอมท้ังปวงเอ้ืออํานวยสุขภาพทางกาย เพ่ือเปนรากฐานของสันทนาการทางจิตใจทําใหเกิด
บูรณาการทางความรูสึกนึกคิดเต็มท่ี ตามศักยภาพในมนุษย มีความสามารถสรางสรรค และผลิต
ผลรวมกันเขาเปนสังคมท่ีม่ันคง ผาสุก สมบูรณและปราศจากความขัดแยง6

๗ 

๓ THE WHOQOL GROUP, The World Health Organization Quality of Life Assessment: 
position paper from the World Health Organization, (Social Sciences Medicine 41(10), 1995),: 
p. 1403-1409. 

๔ UNESCO, Indicator of Invironment Qaulity and Quality of life. Research and 
Socail Science. No 38, (Paris : UNESCO, 1981), p. 89. 

๕ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), คุณภาพชีวิตการทํางานและความสุข, 
พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมดาเพลสจํากัด, ๒๕๕๖), หนา๑๖.   

๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๘ พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔, (๒๕๔๐), หนา ๑๒. 

๗ ระวี ภาวิไล, “คุณภาพชีวิต”, จดหมายขาวสภาวะแวดลอม สถาบันวิจัยสภาพแวดลอม
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, (กันยายน, ๒๕๒๓): ๑๙. 

                                                 



๑๒ 
 

พัณณิน กิติพราภรณ ใหคํานิยามคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพ ชีวิตท่ีมีความสุข 
ความสุขท่ีเกิดไดจาก ๑) ความสุขทางกาย หมายถึง การท่ีเรามีความเปนอยูท่ีดี อาทิเชน มีท่ีอยูอาศัย
ท่ีดี มีสุขภาพและการดูแลสุขภาพท่ีดี มีสาธารณูปโภค เชน การคมนาคมท่ีดี มีสภาพแวดลอมท่ีดี เชน 
น้ํา อากาศบริสุทธิ์ และยังรวมไปถึงการพักผอนและสันทนาการท่ีดี ตามสมควรอีกดวย ๒) ความสุข
ทางใจไดมาจากรูจักความพอดี ความพอใจในสภาพท่ีเปนอยูการมีทัศนคติตอตนเองและผูอ่ืน มีความ
รัก ความอบอุน ความผูกพันกันในครอบครัว และเพ่ือนมนุษย ใหมีความอดทน เสียสละทําประโยชน
ใหแกสังคม7

๘ 

อนุชาติ พวงสําลี และ อรทัย อาจอํ่า กลาววา คุณภาพชีวิตเปนระดับของการมีชีวิตท่ีด ี
มีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เปนเครื่องท่ีเก่ียวของกับสภาพความเปนอยู การดําเนินชีวิตของ
ปจเจกบุคคลในสังคม8

๙ เปนชีวิตท่ีมีความสุขท้ังรางกาย จิตใจ เปนผลจากการตอบสนองความตองการ
ท้ังภายในและภายนอก ท่ีเหมาะสมกับวิถีการดํารงอยูของมนุษย และกลาวถึงเหตุท่ีตองมีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพราะสังคมมีการพ่ึงพาเก่ียวเนื่องกันของมนุษย เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหคน       
ในสังคมมีความสุข จากการไดรับการยอมรับ ดีใจเม่ือไดรับการชื่นชม พอใจเม่ือไดรับความรัก             
ความอบอุนเกิดความสุขทางใจ และสงผลใหเกิดความสุขทางกาย เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน9

๑๐ 

สิปปนนท เกตุทัต ใหความหมายคุณภาพชีวิตวา เปนชีวิตท่ีมีความสุข ชีวิตท่ีสามารถ
ปรับตัวเองเขากับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมได ท้ังสิ่งแวดลอมทางกายภาพสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
สามารถปรับธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหเขากับตนโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน10

๑๑ 

นวลศิริ เปาโลหิตย กลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมีสุขภาพท้ังรางกาย และจิตใจ 
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และสังคมท่ีตนเองอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็ดํารงชีวิต               
ท่ีเปนประโยชนใหกับตนเอง สังคมและประเทศชาติดวย11

๑๒ 

สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ ใหคํานิยามคุณภาพชีวิตวา คือ สภาพการดํารง 
ชีวิตในสังคมท่ีเจาของชีวิต มีความพึงพอใจในชวงเวลาหนึ่งและความพึงพอใจนี้ สามารถวัดหรือ
ประเมินได ท้ังดานจิตใจและวัตถุปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตในชวงเวลานั้น ไมวาจะเปน
เรื่องสวนตัว หรือของสังคมก็ตาม12

๑๓  

๘ พัณณิน กิติพราภรณ, “นานาทรรศนะ: ธุรกิจเพ่ือคุณภาพชีวิต...ของใคร”, วารสารเศรษฐกิจและ
บริหารธุรกิจ, (๑๕ มกราคม ๒๕๓๑): ๕๒. 

๙ อนุชาติ พวงสําลีและอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองชี้ วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๔๑), หนา ๔๑. 

๑๐ สําราญ จูชวย, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยราชพฤกษ, 
๒๕๕๔), หนา ๕๐-๕๑. 

๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐-๒๑. 
๑๒ นวลศิริ เปาโลหิตย, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), 

หนา ๕. 
๑๓ สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, คุณภาพชีวิตของคนไทยเปรียบเทียบระหวางเมืองกับ

ชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๑๒. 

                                                 



๑๓ 
 

ชีวิตของบ ุคคลท่ีสามารถดํารงอย ูรวมก ับสังคมไดอย างเหมาะสม ไมเป ็นภาระและ           
ไม ก อให เก ิดป ัญหาแก ส ังคม เป ็นช ีว ิตท่ีสมบ ูรณ  ทั้งร างกายจ ิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยาง         
ชอบธรรม สอดคล องก ับสภาพแวดล อม และค าน ิยมของส ังคม ตลอดจนดิ ้นรนแสวงหาสิ ่งท่ี
ปรารถนาและตองการให ได มาอย างถ ูกต อง ซึ ่งความต องการนั้น จะเปลี ่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา แบงออกเปน ๓ ดาน คือ13

๑๔ 
๑. ด านร างกาย ค ือ บ ุคคลจะต องม ีส ุขภาพร างกาย ท่ีสมบ ูรณ  แข ็งแรง ปราศจาก

โรคภ ัยไข เจ ็บ อันเป ็นผลตอบสนองมาจากปจจ ัยพ ื้นฐาน 
๒. ดานจ ิตใจ ค ือ บ ุคคลจะตองมีสภาพจ ิตใจท่ีสมบ ูรณ ราเริง แจ มใสไมวิตกก ังวลมีความ 

รูส ึกพ ึงพอใจในชวี ิตตนเอง ครอบคร ัวและสังคม ส ิ่งแวดลอม มีความปลอดภ ัยในช ีว ิต 
๓. ด านส ังคม ค ือ บ ุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใต บรรท ัดฐานและค าน ิยมของส ังคม      

ในฐานะเป ็นสมาชิกของสังคมไดอย างปกติส ุข 

คุณภาพชีวิต และระดับความพอใจในสิ่งท่ีตองการ เปนสิ่งท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
เปนเรื่องยากท่ีจะหาเกณฑตอบใหไดชัดลงไปได เพราะระดับความพึงพอใจของบุคคลมักจะเกิดจาก
ปจจัยหลายอยาง เชน คานิยมทางสังคม เวลา สถานท่ี และสิ่งแวดลอมท่ีเขาดํารงชีวิตอยูในขณะนั้น 
ท่ีสําคัญความพึงพอใจของบุคคลเปนเพียงนามธรรม พิสูจนไดยาก แตสิ่งท่ีจะสรุปตอบคําถามไดงาย
ข้ึนและควรยึดปฏิบัติเปนเกณฑกลางๆ คือ ความพอใจในสิ่งท่ีตองการข้ึนอยูกับตัวเรา หรือแตละ
บุคคลนั่นเอง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “จงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู จงใชสิ่งนั้นใหเกิดประโยชนกับ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม ยอมทําใหชีวิตเราเปนสุขได” ซ่ึงควรแกการนํามายึดเปนแนวปฏิบัติ 
และพัฒนาเปนคานิยมรวมกันอยางจริงใจ จริงจัง ใหเกิดความตอเนื่อง เพ่ือจะนําไปสูการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีท่ีสุดนั่นเอง14

๑๕ 

ประเวศ วะสี กลาวถึงคุณภาพชีวิตในแงของเสรีภาพ ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานวัตถุมีเครื่อง   
ชี้วัด คือ การมีวัตถุปจจัยเพียงพอเพียงหลอเลี้ยงชีวิตไมตองถูกบีบค้ัน จากความอดอยากขาดแคลน  
๒) ดานสังคมมีเครื่องชี้วัด คือ ไมมีการกดข่ีเบียดเบียนกันดวยประการตางๆ ในสังคมมนุษยสามารถ
เปนตัวของตัวเอง ตัดสินใจดวยตนเองไดท่ีจะเลือกดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและดีงาม ๓) ดานจิตใจ                  
มีเครื่องชี้วัด คือ การมีเสรีภาพจากการบีบค้ันจากกิเลสตัณหาในใจตนเอง15

๑๖ มีองคประกอบ ๒ สวน 
ไดแก ๑) สิ่งท่ีจําเปนระดับพ้ืนฐาน คือ สวนท่ีทําใหพอมีชีวิตอยู ไดประกอบไปดวยเสรีภาพ              
ในขอบเขตแหงกฎหมาย หรือประเพณีของสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู ๒) สิ่งท่ีจําเปนตอการเพ่ิม
คุณภาพชีวิต เปนสวนท่ีเพ่ิมเติมจากสภาพอยูไดใหกลายเปนสภาพอยูดี ไดแก 

๑. สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ืออํานวยตอการเพ่ิมคุณภาพชีวิต เปนสภาพ แวดลอม        
ท่ีไมมีมลภาวะสงบ เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาตนเอง และอยูใกลชิดกับธรรมชาติมากท่ีสุด 

๑๔ ศ ิริ ฮามส ุโพธ์ิ, ประชากรก ับการพ ัฒนาคุณภาพช ีว ิต, (กร ุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต ิ้งเฮ าส , 
๒๕๔๓), หนา ๑๙-๒๐. 

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 
๑๖ อางถึงใน เสร ีพงศพิศ, ทิศทางหมูบานไทย, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา

๗๒-๗๗. 

                                                 



๑๔ 
 

๒. คุณสมบัติสวนตัวท่ีเหมาะสม ซ่ึงทําใหสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตบุคคล คือ การมี
จุดมุงหมายในชีวิต การมีความสามารถในการตัดสินใจ การมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับตนเอง และ
สิ่งแวดลอม และการมีความพยายามอุตสาหะและอดทน 

๓. คุณสมบัติท่ีสงเสริมการอยูรวมกันโดยสันติสุข คือ การมีความมักนอย ประหยัด ไม
โลภ การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา การมีระเบียบวินัย และการมีจริยธรรมอ่ืนๆ ท่ีสังคมยอมรับ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) จําแนกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลออกเปน ๓ ระดับ 
ไดแก 

๑. คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนฐาน ไดแก 
๑) สุขภาพดีมีพลานามัยและมีปจจัยเครื่องรักษาสงเสริมสุขภาพ 
๒) พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจเชนมีอาชีพมีความประหยัดขยันและสุจริตมีเงินใชและ

ใชเงินเปนเปนผูผลิตและบริโภคเปน 
๓) มีอาหารท่ีมีคุณคามีกินและกินเปน 
๔) มีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํางานท่ีเหมาะไมแออัดสะอาดสะดวกสบายตอการดําเนินชีวิต

การทํางานและการเดินทาง 
๕) มีครอบครัวซ่ึงมีกําลังพอบํารุงเลี้ยงไดอยูกันดวยความสุขท้ังอบอุนและรมเย็น 
๖) อยูรวมและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีรับผิดชอบเอ้ือเฟอมีน้ําใจเก้ือการุณยผูกมิตร

และขวนขวายทํากิจท่ีเปนประโยชน 
๗) มีเวลาวางเปนของตนเองและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการนําเสนอ

ความรื่นรมย ความบันเทิงท่ีไรโทษชื่นชมซาบซ้ึงในสุนทรียภาพ และตองการท่ีจะพัฒนาตนใหยิ่งข้ึนไป
ในดานตางๆ 

๒. คุณภาพชีวิตระดับพัฒนาการ ไดแก 
๑) มีการศึกษารูเขาใจเทาทันเหตุการณ มีประสบการณ ท่ีเปนฐานของการดําเนิน

ชีวิตและตัดสินใจอยางฉลาด 
๒) มีวิจารณญาณพิจารณาเหตุปจจัยรูจักคิดรูจักแกปญหาดําเนินดวยปญญามีกุศล

วิธีท่ีจะแกไขคลายทุกขได 
๓) มีจิตใจท่ีพัฒนากอปรดวยคุณธรรมและจริยธรรมเชื่อม่ันในการทําความดี

ประพฤติดีงามสุจริตท้ังกายวาจาใจม่ันใจในคุณคาแหงชีวิตของตน 
๔) สุขภาพจิตดีมีความม่ันคงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จิตใจปลอดโปรงเบิกบาน         

ผองใส เปนสุข มองโลกและชีวิตตามความเปนจริง 
๓. คุณภาพชีวิตระดับเอ้ือโอกาส 

๑) มีความปลอดภัยท้ังกายใจเชนปราศจากโจรผูรายละอบายมุข 
๒) อยูในสังคมท่ีมีสวัสดิการ และบริการดีอํานวยสิทธิเสรีภาพความเสอมภาคและ

ไมตรีสงเคราะห 
๓) อยูในสังคมท่ีอํานวยในโอกาสในการทํางานท่ีตนถนัด โอกาสการเรียนรูและ

เขาถึงวิทยาการตางๆ โอกาสในการมีสวนรวมในสังคม ชุมชน ในทางการเมือง และโอกาสในการไดรับ  
ความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ 



๑๕ 
 

๔) อยูในสังคมท่ีมีระเบียบ มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายท่ี 
เปนธรรมและเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตและสังคม 

๕) มีธรรมชาติแวดลอมท่ีเก้ือกูลรื่นรมย สวยงาม มีน้ํา อากาศบริสุทธิ์ไรมลพิษ16

๑๗ 

เกณฑการประเมินหรือการวัดระดับคุณภาพชีวิต องคการอนามัยโลกไดใชเกณฑการรับรู
ของบุคคลตอตนเอง ในการสรางและพัฒนาเครื่องมือวัดระดับคุณภาพชีวิต WHOQOL- 100          
เปนเวลานานหลายป เพ่ือใหสามารถนําไปใชวัดคุณภาพชีวิตของบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
การประเมินคุณภาพชีวิต ดวยการใชเครื่องมือดังกลาว (World Health Organization, 1997) 17

๑๘ 
นําไปปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายท่ีจะวัดคุณภาพชีวิต สําหรับขอบเขตของคุณภาพชีวิตตาม
เครื่องมือ WHOQOL- 100 ประกอบดวย เกณฑสําคัญ ๖ เกณฑ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงเกณฑการวัดคุณภาพชีวิต ตามเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลก WHOQOL- 100 

เกณฑการวัดคุณภาพชีวิต ปจจัยที่เกี่ยวของ 
๑. สุขภาพรางกาย 
    (Physical health) 

- พลังงานและความเหนื่อยลา 
- ความเจ็บปวดและไมสบาย 
- การนอนหลับและการพักผอน 

๒. สุขภาพจิต 
    (Psychological) 

- ภาพลักษณทางกายและการแสดงออก 
- ทัศนคติในเชิงลบ- ทัศนคติในเชิงบวก 
- การเคารพตนเอง- ความคิด การเรียนรู  ความจํา และสมาธ ิ

๓. ระดับของความเปนอิสระ 
    (Level of Independence) 

- การเคลื่อนไหว 
- กิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
- การตองพึ่งพิงแพทย หรือ ความชวยเหลือจากบริการ 
  ทางการแพทย 
- ความสามารถในการทํางาน 

๔. ความสัมพันธในสังคม 
   (Social relationships) 

- ความสัมพันธของบุคคล 
- การสนับสนนุจากสงัคม 
- กิจกรรมทางเพศ 

๕. สภาพแวดลอม 
   (Environment) 

- ทรัพยากรทางการเงนิ 
- เสรีภาพ ความรูสึกมั่นคงปลอดภัยทางกาย 
- การเขาถึง และบริการที่มีคุณภาพของหนวยงานใหบริการ          
  ทางสุขภาพและสังคม 

๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), คุณภาพชีวิตตามนัยแหงพุทธธรรม, ฉบับฉลองครบรอบ ๒๕ ป, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗), หนา ๘.  

๑๘ World Health Organization. 1997. WHOQOL: Measuring Quality of Life. Available 

November, 26, 2011, from http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf [August 3, 2018] 
  

                                                 

http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf


๑๖ 
 

เกณฑการวัดคุณภาพชีวิต ปจจัยที่เกี่ยวของ 
- สภาพแวดลอมของบานพักอาศัย 
- โอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสารที่ทนัสมัย 
- การใชเวลาวาง 
- สภาพแวดลอมทางกายภาพ (มลภาวะ / เสยีงดัง/ การจราจร/  
  สภาพอากาศ) 
- การขนสง 

๖. ศาสนา ความเชื่อสวนบุคคล 
    (Spirituality/Religion/ 
    Personal beliefs) 

- ความเชื่อทางดานศาสนา / ความเชื่อสวนบุคคล 

 ไดมีการนําเครื่องมือ WHOQOL- ๑๐๐ ไปใชในการวัดคุณภาพชีวิตของบุคลกลุมตางๆ 
อยางกวางขวาง โดยเฉพาะบุคคลกลุมพิเศษ เชน ผูอพยพ ผูสูงอายุและผูประสบกับโรคภัยไขเจ็บ         
มีการนํามาใชในการบําบัดทางการแพทย การพัฒนาความสัมพันธระหวางผูปวยและแพทย          
การประเมินประสิทธิภาพและความสัมพันธของการบําบัดรักษา การประเมินการใหบริการทาง
สุขภาพ การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต การกําหนดนโยบาย เปนตน  

 กลาวโดยสรุปคุณภาพชีวิต คือ การท่ีบ ุคคลสามารถดํารงอย ูรวมก ับสังคมไดอย าง
เหมาะสม มีความสุขตามอัตภาพ ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
และสังคมท่ีตนเปนสมาชิกไดเปนอยางดี ขณะเดียวกันมีความสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางเหมาะสม กลาวคือ  

๑. ทางด านร างกาย ต องม ีส ุขภาพร างกายท่ีสมบ ูรณ  แข ็งแรง ปราศจากโรคภ ัย       ไข 
เจ ็บอันเป ็นผลตอบสนองมาจากปจจ ัยพ ื้นฐาน 

๒. ทางดานจ ิตใจ ตองมีสภาพจ ิตท่ีสมบ ูรณ จิตใจราเริง แจ มใส ไมวิตกก ังวลมีความรูส ึก
พ ึงพอใจในชวี ิตตนเอง ครอบคร ัว และสังคม ส ิ่งแวดลอมมีความรูสึกปลอดภ ัยในช ีว ิตและทรัพยสิน 

๓ . ทางด านส ังคม  สามารถดํารงชีว ิตภายใต บรรท ัดฐาน  และค าน ิยมของส ังคม          
ในฐานะเป ็นสมาชิกของสังคมไดอย างปกติส ุข 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงแกไข สรรคสราง เก่ียวกับตนเอง
เพ่ือนําไปสูความดี ความงาม ความเจริญในตนเอง มีความมุงหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ
เปนการตั้งเปาหมายในชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีความเปนตัวตนท่ีสมบูรณ เนื่องจากการพัฒนา
อยูเสมอ ชีวิตเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาใหมีคุณภาพ เพราะมนุษยเปนปจจัยท่ีสําคัญตอ
การพัฒนาสิ่งตางๆ ดังนั้น สิ่ งท่ีสําคัญอยางยิ่งของสังคมมนุษย คือ การสรางคนให มีความรู 
ความสามารถ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปน มีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเอง
และสังคม18

๑๙ มีความพรอมท่ีจะประกอบการงานอาชีพได 
 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา: ความสําคัญตอการพัฒนาคนพัฒนาประเทศ, 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๒๕. 

                                                 



๑๗ 
 

กลาวโดยสรุปแลว การพัฒนาคุณภาพชีวิตมักนิยมอธิบายถึงการพัฒนาบุคคลใน ๔ ดาน 
ดังนี้  

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย ไดแก การใหความสําคัญกับพฤติกรรม
บุคคลท่ีปรากฏหรือแสดงออกภายนอก ไดแก การมีสุขภาพท่ีดี แข็งแรง ไดรับปจจัย ๔ ท่ีเพียงพอ
เหมาะสม และยังรวมความถึงการมีระเบียบวินัย วิถีปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  

๒. การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทางด านจิตใจ ได แก  การสร างเสร ิมส ุขภาพจ ิตใจที ดีรู จ ัก
ควบค ุม อารมณการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม การปลูกฝงทัศนคติ คานิยมที่เหมาะสม การมีจิตใจ
ท่ีเขมแข็ง เปนท่ีพ่ึงของตนเองได  

๓. การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทางด านส ังคม เป ็นการเสริมสร างการยอมร ับ และยกย อง
นับถือจากส ังคม ได แก การเข ารวมก ิจกรรมก ับสังคมหรือหน วยงานตางๆ ใช เวลาว างบําเพ็ญ
ประโยชน เพ ื อช ุมชนให ความร วมม ือก ับสังคมในดานตางๆ ท้ังดานส ิ่งแวดล อม และการปฏ ิบ ัติตน          
โดยยึดหลักของกฎหมาย และค ุณธรรมจริยธรรม 

๔. การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทางด านสต ิป ัญญาเป ็นการเพ่ิมท ักษะความรู  ได แก
การศึกษา เรียนรู การฝ ึกอบรมเพ่ิมพ ูนความรู ด านต างๆการพัฒนาความสามารถในการเขาถึงและ
ใชประโยชนจากข อม ูลสารสนเทศต างๆ ใหสามารถวิเคราะหแยกแยะ รับรูและเขาถึงเหตุปจจัย
ตางๆ เปดใจพรอมยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสามารถใชชีวิต
รวมกับคนอ่ืนๆในสังคมไดอยางมีความสุข 

สําหรับแนวทางการศึกษาในงานวิจัยนี้ มุงศึกษาคุณภาพชีวิตกลุมบุคคลท่ีอยูในสถานภาพ 
ผูตองขังซ่ึงเปนกลุมเฉพาะ ใน ๓ มิติ ไดแก มิติดานรางกาย ซ่ึงหมายถึงสุขภาวะทางดานรางกาย 
ความมีระเบียบวินัย ดานจิตใจ คือ สุขภาวะทางใจ เขาใจเหตุและผล การมีคุณธรรมจริยธรรม มีภูมิ
คุนกันทางใจท่ีดี เปนตน และดานสังคม รวมความถึงการปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมภายใต
สถานการณท่ีตองประสบอยูในปจจุบัน เปนตน 

๒.๑.๒ คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

คุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ ชีวิตมีการพัฒนาคนท้ัง  
๔ ดาน ไปพรอมๆ กัน ไดแก 

๑. การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ซ่ึงเปนสิ่งเชื่อมตอกับอารมณท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู การพัฒนา
อินทรีย ๖ มีวัตถุประสงค เพ่ือฝกฝนในดานการใชงาน คือทําใหอินทรียท้ัง ๖ มีความเฉียบคมมีความ
ละเอียด มีความคลองแคลว มีความจัดเจน ฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคาและมีประโยชนมาก
ท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตางๆ ไมใหทะลักเขามาสู
อินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด 

๒. การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) คือ การฝกฝนดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต
ทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับผู อ่ืนดวยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไมเบียดเบียน           
ไมทําลายกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข 



๑๘ 
 

๓. การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต การฝกจิตใจใหเขมแข็ง 
ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ
ทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง 

๔. การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) คือ การฝกปรือปญญาทําใหเกิดความรู           
ความเขาใจสรรพสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง จนกระท่ังหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบาน
โดยสมบูรณ เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็จะชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง บริสุทธิ์ 
ผองใสยิ่งข้ึน 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนา คือ การทําใหชีวิตมนุษย              
มีคุณภาพ ใหมีความรู ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต มีลักษณะนิสัย
การแสดงออกท่ีเหมาะสม มีจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม มีความพรอมท่ี
จะประกอบการงานอาชีพ การพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพนอกจากการพัฒนา เพ่ือใหมีปจจัย ๔ สําหรับ
การดํารงชีวิตท่ีเพียงพอ และเหมาะสมแลว ยังหมายถึงการพัฒนาชีวิตใหมีคุณธรรม สรางสมคุณงาม
ความดี ใหงอกงามไพบูลย ใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา เปนการฝกอบรมชีวิตของบุคคล ท้ังในดาน
กาย วาจาและใจ ใหมีความพรอมในการดํารงตน ใหมีสัมพันธท่ีดีกับสภาพแวดลอม สังคม การอยู
รวมกันดวยความสงบสุข เก้ือกูลกันของคนในสังคม และมีโอกาสท่ีกระทําสิ่งดีงาม เพ่ือเขาถึงคุณคา
ของชีวิตในระดับท่ีสูงข้ึน คือ ความเปนอิสระ หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลาย คุณภาพชีวิตแปลวา
ลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตท่ีดีหรือสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีคุณภาพหรือคุณสมบัติ
ของชีวิตท่ีดี หรือสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีคุณภาพหมายถึงองคประกอบ และลักษณะตางๆ ท่ีแสดงถึงสภาพ
ของชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดี เปนสวนรวมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกันสังคม และธรรมชาติมีความพรอมและ
สามารถท่ีจะพัฒนาตัวเองใหเจริญงอกงาม สูความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ 

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนา มีองคธรรมท่ีเปนตัวบงชี้ หรือเปนตัวชี้วัด
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ จักร ๔ 19

๒๐ หรือธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูท่ีหมาย
จัดเปนพหุการธรรม หมายถึงธรรมมีอุปการะมาก เปนเครื่องชวยใหสามารถสรางสมความดีอ่ืนๆ และ
ชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย ใชวัดคุณภาพชีวิตมนุษยวามี
การพัฒนากายศีล จิตและปญญา เพ่ือนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือไมเพียงใด ประกอบดวย 

๑. ปฏิรูปเทสวาสะคือ การอยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม เปนสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอ 
การดําเนินชีวิต มีความสงบ สามารถปฏิบัติธรรมเจริญสติได 

๒. สัปปุริสูปสสยะคือ การสมาคมกับสัตบุรุษ คือ การคบกับคนดีหรือคนสงบ ดังสุภาษิต
ท่ีวา“คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” การคบเพ่ือนหรือการคบหาคนดี
เปนตัวบงชี้ประการหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะคนท่ีคบหายอมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
หรือทําสิ่งตางๆ 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔.   

                                                 



๑๙ 
 

๓. อัตตสัมมาปณิธิคือ การตั้งตนไวชอบ ตั้งจิตมุงหมายนําตนไปถูกทาง คือ การตั้งตนให
อยูในศีลธรรม ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีมีเปาหมายชัดเจน มีเสนทางเดินท่ีม่ันคง มีแบบอยางท่ีถูกตอง 
ไมตั้งตนไวในทางท่ีผิด คือ เวนจากการประพฤติทุจริต ใหดํารงม่ันอยูในคุณธรรม 

๔. ปุพเพกตปุญญตา คือความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มีพ้ืนเดิมดีไดสรางสมคุณ
ความดีเตรียมพรอมไวแตตน การทําความดีไมวาจะเปนการทําบุญตักบาตร การไหวพระหรือนั่งสมาธิ 
ลวนเปนการประพฤติในทางท่ีดีท้ังนั้น  

ปจจัยท่ีสงผลตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในมุมมองของพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
๑. การเขาถึงศาสนาทุกศาสนาลวนสอนใหคนเปนคนดี  โดยอาจจะใชพิธีกรรมตางๆ            

เปนสื่อในการทําใหมนุษยทําความดี แตแทจริงแลวแกนแทของศาสนา คือ หลักธรรมคําสอนมนุษยท่ี
มีโอกาสในการศึกษาศาสนา ก็จะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี รูจักทําตนเองใหมีความสุข รูจัก
ความพอใจในชีวิต รูจักคุณคาและความหมายของชีวิต 

๒. การเขาใจหลักคําสอนของศาสนาการเขาใจ และตีความหลักคําสอนอยางถูกตอง              
จะทําใหเรามีแนวปฏิบัติในชีวิตท่ีดี หากเราเขาใจในหลักคําสอนผิดไป หรือปฏิบัติจนเกินความพอดี 
ไมเดินทางสายกลาง อาจจะทําใหเกิดความทุกขแทน คุณภาพชีวิตก็จะแยลง สําหรับผูตองขังหลักคํา
สอนเรื่องศีล ๕ เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะตองเขาใจอยางถองแทสามารถปฏิบัติตามแนวศีล ๕ อยาง
ถูกตองเหมาะสม เพียงเขาใจศีล ๕ และสามารถใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตก็ถือวา20

๒๑ 
๓. การนํามาปฏิบัติจริงหากรูถึงหลักคําสอนแลว แตไมนํามาปฏิบัติจริงก็จะไมเกิด

ประโยชนอันใดตอชีวิต การปฏิบัติจริงยอมไดรับประโยชนอยางแนนอน 
๔. สิ่งแวดลอมสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยก็เปนปจจัยหนึ่งในการทําความดี หรือปฏิบัติ

ธรรม รวมถึงแหลงอบายมุขตางๆ ท่ีอยูรอบบริเวณบาน หากมีก็อาจจะชักจูงเราใหไปในทางท่ีไมดีได 
๕. เพ่ือนหรือคนรอบขางเพ่ือนมีอิทธิพลตอเราในการทําดีหรือไมดี การคบเพ่ือนท่ีดีจะ

สงเสริมใหชีวิตเราดีข้ึน โดยเคาจะคอยเตือนเราในสิ่งท่ีไมดี พรอมท้ังชักชวนหรือแนะนําในสิ่งท่ีดีๆ
ใหกับเรา ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน การทํางาน การใชชีวิต 

ระดับของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา แบงเปน ๓ ระดับ ดังตอไปนี้ 
๑) ระดับท่ีใหผลเปนปจจุบันท่ีเรียกวาทิฏฐกัมมิกัตถประโยชนอันไดแกประโยชนเฉพาะ

หนา เชน ความเปนผูมีทรัพย มีฐานะ หนาท่ีการงาน ความเปนอยูในดานปจจัยท่ีดีในระดับนี้พระผูมี
พระภาคเจาไดแสดงธรรมอันเปนเหตุใหไดรับประโยชน๔ประการคืออุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวย
ความหม่ัน) อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา)กัลยาณมิตตา (เปนผูมีมิตรดีงาม) และสมชีวิตา 
(ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติพอควร)๒๒ดังนั้นคุณภาพชีวิตในระดับนี้จึงเปนระดับท่ีทําใหชีวิตดําเนินไป
ดวยความม่ันคงมีทรัพยสินเงินทองมีกัลยามิตรท่ีดีมีชื่อเสียงไดรับการเชิดชูยกยองมีความรมเย็นเปน
สุขไมเดือดรอนใจและกายคือเย็นกายเย็นใจไมประสบความทุกขยากมาของแวะไดเพราะตั้งม่ันถึง
พรอมดวยความขยันหม่ันเพียรปฏิบัติตนดวยความพอเพียงตามฐานะของตน 

๒๑ สัมภาษณ พระบัณฑิต สุจิณธฺมโม, พระวิปสสนาจารยวัดไทรงามธรรมธราราม, ๓ กุมภาพันธ 
๒๕๖๑. 

๒๒ ดูรายละเอียดในองฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๓. 

                                                 



๒๐ 
 

๒) ระดับท่ีใหผลในภายหนา หรือประโยชนชั้นสูงข้ึนไป เรียกวาสัมปรายิกัตถประโยชน 
ไดแกความมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตใน
อนาคตหรือในภพหนาเปนความสุขความสบายอันเปนผลท่ีเกิดจากการบริหารทรัพยบริหารชีวิตให
เปนไปในทางท่ีชอบไมใหเกิดโทษจะสําเร็จไดดวยการปฏิบัติธรรมอันเปนหลัก๔ประการเรียกวา 
สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือสัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) 
จาคสัมปทา (ถึงพรอมดวยการบริจาค) และปญญาสัมปทา (ถึงพรอมดวยปญญา) กลาวคือผู มี
ประโยชนคือทรัพยยศไมตรีและความผาสุกเหลานี้จะทําใหเกิดประโยชนสุขตอไปวันนี้เดือนหนาและป
ตอไปจะตองอาศัยหลักธรรมท่ีวามานี้เปนเครื่องสนับสนุนซ่ึงจะเปนไปดวยดีและสําเร็จประโยชนได22๒๓

ท้ังนี้คุณภาพชีวิตในระดับนี้คือบุคคลเม่ือมีทรัพยยศศักดิ์กัลยาณมิตรความผาสุกแลวก็ใหมีศรัทธา
รักษาศีลมีการบริจาคทรัพยใหทานเพ่ือใหมีบุญบารมีสะสมไวเปนปจจัยใหเกิดความสุขความเจริญสม
ปรารถนาในอนาคตและปฏิบัติภาวนาเพ่ือใหเกิดปญญาท่ีจะทําใหตนพนจากความทุกขทําใหชีวิตสงา
งามจิตใจโปรงโลงเบาสบายเปนสุขท้ังยามหลับและยามตื่น 

๓) ระดับใหผลสูงสุดเรียกวาปรมัตถประโยชนคือ เรื่องนิพพานหรือความมีใจเปนอิสระ 
ความมีจิตหลุดพน มีจิตใจปลอดโปรงผองใสเบิกบานอยูไดตลอดเวลา เพราะปราศจากกิเลสนับเปน
ประโยชนถาวรและประโยชนสุดทายอันเปนท่ีหวังของผูมุงดับทุกขแตการจะไดมาตองลงมือปฏิบัติ
เชนเดียวกับประโยชนขางตนท้ัง๒นั้นแตธรรมะอันเปนเครื่องมือในการปฏิบัติจะตองเลื่อนระดับสูงข้ึน
เชนเดียวกันเรียกวาปฏิบัติในมัชฌิมาปฏิปทาคือ ทางสายกลางไดแกมรรคท้ัง๘ซ่ึงประกอบไปดวย
สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ 
(การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งใจม่ันชอบ) โดยรวมลงท่ีศีลสมาธิปญญา 23

๒๔ ท้ังนี้คุณภาพชีวิตในระดับนี้คือความสงบ
สุขรมเย็นท่ีแทจริงมีปญญาถึงข้ันสูงสุดเนื่องจากตระหนักรูในโทษภัยแหงการเวียนวายตายเกิดมี
ปญญาอันบมเพาะจากอริยมรรคท้ัง๘ประการเปนเครื่องหลอเลี้ยงกิเลสไมสามารถเขามากระทบไดอีก
ตอไปมีการปฏิบัติภาวนาถึงข้ันบรรลุธรรมเปนหนทางไปสูมรรคผลนิพพานไดในท่ีสุด 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมุมมองของพระพุทธศาสนา เริ่มตั้งแตการมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับตน คือ เพียงพอดวยปจจัยภายนอก ซ่ึงรวมถึงปจจัย ๔ ทรัพยสินเงินทอง 
เกียรติยศ ชื่อเสียง เปนตน ระดับกลาง คือ การมีจิตใจท่ีเปยมคุณธรรมความดี มีศรัทธา ศีล ทําทาน
และมีปญญาในการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตระดับสูง คือ มีการฝกฝนอบรมจิตใหเขาถึง         
ความจริงสูงสุดของชีวิต ละโลภ โกรธ หลง เพ่ือความเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง ดวยการ
ดําเนินตามทางสายเอก ใหบรรลุซ่ึงมรรค ผล นิพาน 

 

 

๒๓ รายละเอียดในองฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 
๒๔ รายละเอียดในม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓. 
 

                                                 



๒๑ 
 

๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก 

 แนวคิดตะวันตก มีความเชื่อวามนุษยมีเจตจํานงเสรี (Free Will) ในการเลือกพฤติกรรม
กระทําความผิด และตัดสินใจท่ีจะลงมือกระทําความผิด เนื่องจากเล็งเห็นวาจะไดรับประโยชนคุมคา
กับความเสี่ยงท่ีจะไดรับโทษตามกฎหมายจึงเปนสิ่งควรไดทําการศึกษาซ่ึงผูวิจัยจะไดขอนําเสนอตาม 
ท่ีไดสังเคราะหมา ดังนี ้

๒.๒.๑ สาเหตุการกระทําความผิด 

สาเหตุการกระทําความผิดตามแนวคิด ทฤษฎีตะวันตก แบงเปนแนวคิดหลักๆ ดังนี้คือ 

๑. แนวความคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical chool of criminology)    
ผูกอตั้งแนวความคิดอาชญาวิทยาด้ังเดิม คือ นักปราชญชาวอิตาลี ซีซารแบ็คคาเรีย 

(Cesare Bonesana, Marchese de Beccaria, ค.ศ.๑๗๓๘ - ๑๗๙๔) โดยมีหลักปรัชญาสําคัญ คือ 
“เจตจํานงเสรี (Free Will)” ซ่ึงแบ็คคาเรียเชื่อวา เจตจํานงเสรีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
กลาวคือ หลักปรัชญานี้มีวา “มนุษยเปนผูมีเหตุผลในการมุงแสวงหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลประโยชนสูงสุด
ดานวัตถุ และในการตัดสินใจเลือกกระทําหรืองดเวนการกระทําใดๆ มนุษยจะพิจารณาทางเลือกตางๆ 
ท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล เพ่ือพิจารณาและคํานวณถึงผลประโยชน หรือผลเสียท่ีจะไดรับจากการกระทํา
นั้น หลังจากนั้นจึงเลือกการกระทํา หรืองดเวนการกระทํา” 

แนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิมนี้ เชื่อวาคนประกอบอาชญากรรม เนื่องจาก           
มีเจตจํานงเสรี (free will) ในการตัดสินใจเลือกหรือไมเลือกทําสิ่งใดก็ได โดยเลือกทําสิ่งท่ีจะทําให
ตนเองไดรับประโยชนและพอใจ แตจะไมเลือกทําสิ่งท่ีทําใหตนเองเกิดความทุกข และความเจ็บปวด
ดังนั้น มนุษยจึงตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง การกระทําความผิดก็เกิดจากการเลือก
กระทําของเขาเอง เนื่องจากเห็นวา ไดประโยชนมากกวา จึงกลาเสี่ยงท่ีจะกระทําความผิด และการท่ี
คนประกอบอาชญากรรม เนื่องจากไมเกรงกลัวกฎหมาย หรือการบังคับใชกฎหมายอาจเปนเพราะ
บทลงโทษ ไมมีความรุนแรงเพียงพอ (กฎหมายออนแอ) หรือสามารถหลบเลี่ยงได การลงโทษจึงควรมี
ข้ึนเพ่ือปองกันการกระทําผิด โดยทําใหผูกระทําความผิดรูสึกวา ผลของการกระทําผิด กอใหเกิด         
ความเจ็บปวดและไมกอใหเกิดผลดีเลย เม่ือมนุษยไดรับความเจ็บปวด จากการกระทําความผิด
มากกวาไดรับความพอใจแลว เขาก็จะหลีกเลี่ยงท่ีจะไมกระทําความผิด 

หลักการแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม เปนจุดเริ่มตนในการพยายามใชเหตุผล            
ในการอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรม จากเดิมท่ีเชื่อกันวาอาชญากรรมเกิดจากอํานาจ
ลึกลับเหนือการควบคุมของมนุษย มาสูความเชื่อท่ีวาพฤติกรรมอาชญากรรมมีมูลเหตุมาจากตัวมนุษย 
แนวความคิดนี้ จึงเนนการลงโทษท่ีรวดเร็ว โปรงใสและรุนแรงเพียงพอ มีความสมเหตุ สมผลและ
สอดคลองกับแนวคิดของประชาชนท่ัวไป24

๒๕ 

๒๕ พรชัย ขันตี และคณะ, ทฤษฎีอาชญาวิทยา: หลักการ งานวิจัยและนโยบายประยุกต, (กรุงเทพ 
มหานคร: ส.เจริญการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๘๑-๘๗. 

                                                 



๒๒ 
 

จากแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม สามารถนํามาอธิบายถึงสาเหตุการกระทํา
ความผิดในคดียาเสพติดใหโทษของผูตองขังหญิงได กลาวคือ ผูตองขังหญิงท่ีลงมือกระทําความผิดใน
คดียาเสพติดใหโทษยอมมีเจตจํานงเสรี (Free Will) ในการเลือกพฤติกรรมกระทําความผิด และ
ตัดสินใจท่ีจะลงมือกระทําความผิด เนื่องจากเล็งเห็นวา จะไดรับประโยชนซ่ึงเปนเงินตอบแทนท่ีไดมา
โดยงายและในจํานวนมาก คุมคากับความเสี่ยงท่ีจะไดรับโทษตามกฎหมาย  

๒. แนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive school of criminology)  

ซีซาร ลอมโบโซ (Cesare Lombroso , ๑๘๓๕ - ๑๙๐๙) เปนผูริเริ่มกอตั้งความเชื่อของ
แนวคิดนี้ โดยริเริ่มนําหลักการศึกษาทางวิทยาศาสตรมาใชในการศึกษา สาเหตุของอาชญากรรม            
มีความเชื่อในสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมแตกตางไป จากแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม 
กลาวคือ แนวคิดของสํานักปฏิฐานนิยมเชื่อวา “มนุษยเกิดมาเปรียบเสมือนผาขาวท่ีบริสุทธิ์หากแต
กระทําผิด หรือประกอบอาชญากรรมเนื่องจากสภาพแวดลอม (Determinism ) เปนตัวบีบบังคับให
ตองประกอบอาชญากรรม” 

นักทฤษฎียุคปฏิฐานนิยมมีความเชื่อวา มนุษยไมสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได 
อยางเด็ดขาด โดยเฉพาะพฤติกรรมอาชญากรรม ทฤษฎีแนวปฏิฐานนิยมจึงพยายามอธิบายสาเหตุ
ของอาชญากรรมวา เกิดจากความผิดปกติหรือความบกพรองดานรางกาย หรือจิตใจของมนุษย โดย
เฉพาะปฏิฐานนิยมในยุคแรก ประมาณป ค.ศ.๑๘๐๐ มีหลักการวา ปจจัยดานกายภาคหรือชีววิทยา
เปนสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมอาชญากรรม หรือเบี่ยงเบนและหลังจากป ค.ศ.๑๙๖๐ เปนตนมา 
ยังคงยึดหลักการปจจัยทางกายภาค เปนสาเหตุของอาชญากรรมหรือเบี่ยงเบน แตปจจัยทางกายภาค
อยางเดียวไมไดทําใหมนุษยประกอบอาชญากรรม จําเปนตองมีปจจัยอ่ืนมากระตุน หรือเรงเรา          
ดวยมนุษยท่ีมีความผิดปกติดานกายภาค จึงจะแสดงพฤติกรรมอาชญากรรมออกมาใหปรากฏ25

๒๖ 

มนุษยไดทําการละเมิดกฎหมายเพราะอิทธิพลของปจจัยทางชีวภาพ อิสรภาพ และทาง
สังคม สํานักปฏิฐานนิยมเชื่อในเรื่องเจตจํานงกําหนดวา มนุษยไมสามารถเลือกกระทําไดอยางอิสระ 
ใชเหตุผลในการเลือก แตมนุษยถูกกดดันหลอหลอมจากสิ่งแวดลอมและปจจัยตางๆ จนมีบุคลิกภาพ 
ท่ีบกพรองและหันไปสูการกระทําผิด ดังนั้น การกระทําของมนุษยจึงเปนผลมาจากปจจัยทางชีวภาค  
และปจจัยท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลานี้อยูนอกเหนือการควบคุมของมนุษย ดังนั้น การกระทํา
ความผิดจึงเกิดจากปจจัยหลายอยางรวมกัน ซ่ึงอาจแตกตางกันไปในแตละบุคคล การลงโทษจึงไมควร
มุงเนนท่ีการกระทําความผิดเปนหลัก แตควรพิจารณาจากสาเหตุท่ีทําใหเกิดการกระทําความผิดและ
แกไขท่ีสาเหตุนั้น สํานักอาชญากรรมวิทยาในสํานักนี้ไดพยายามชี้ใหเห็นวา ผูกระทําผิดนั้น คือผูปวย 
ท่ีตองการความชวยเหลือและเอาใจใสจากสังคมการลงทัณฑและความรับผิดชอบทางศีลธรรมนั้นควร
เปลี่ยนแปลงแทนท่ีดวยการบําบัดรักษาและฟนฟูบุคลิกภาพ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือแนวคิดของ

๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙,  
                                                 



๒๓ 
 

สํานักปฏิฐานนิยมนี้เชื่อวา คนประกอบอาชญากรรมเนื่องจากสภาพแวดลอมเปนตัวบีบบังคับ 
(Determinism) ใหตองประกอบอาชญากรรมซ่ึงสามารถแสดงแผนภาพได26๒๗ ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๒.๑ การกออาชญากรรมตามทฤษฎีวิทยาปฏิฐานนิยม (positive school of criminology) 
 

จากแนวคิดของสํานักปฏิฐานนิยม สามารถนํามาอธิบายสาเหตุการกระทําความผิดคดียา
เสพติดของผูตองขังหญิงไดวา ผูตองขังหญิงท่ีกระทําผิดในคดียาเสพติด อาจเนื่องมาจากถูก
สภาพแวดลอมบีบบังคับใหตองประกอบอาชญากรรมไมวาจะเปนปจจัยทางชีวภาค อันไดแก สภาพ
รางกายท่ีติดยาเสพยาตองหาเงินไปซ้ือยาเพ่ือเสพ หรือปจจัยทางจิตซ่ึงประกอบดวยสภาพจิตใจท่ีมี
ความบกพรอง และปจจัยทางสภาพแวดลอมภายนอก ซ่ึงยาเสพติดแพรระบาด ภาวะความจําเปน
ทางเศรษฐกิจคาครองชีพสูง ผูหญิงตองรับผิดชอบภาระคาใชจายในครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล
สําคัญตอการกระทําผิดของผูตองขังหญิงในคดียาเสพติด ซ่ึงนับวันจะมีอัตราสูงข้ึนอยางตอเนื่อง              
เปนตน 

๓. ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตางกัน ของเอ็ดวินซัทเธอรแลด (Sutherland’s 
Differential Associations Theory)  

ซัทเธอรแลนด อธิบายวา พฤติกรรมทางอาชญากรเรียนรู โดยการติดตอกันอยางใกลชิด
ภายในกลุมความประพฤติท่ีแสดงมาในลักษณะอาชญากร ข้ึนอยูกับความแตกตางในชวงระยะเวลา
ความสมํ่าเสมอในการติดตอและความสัมพันธ ซ่ึงกันและกันโดยมีหลักการท่ีสําคัญของการคบหา
สมาคม ไดแก  

๑) พฤติกรรมอาชญากรรม เกิดจากการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม เกิดจาก          
การเรียนรูในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ตามกระบวนการติดตอสื่อสาร 

๒) หลักการสําคัญของการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมนั้น เกิดข้ึนในกลุมบุคคล                 
ท่ีใกลชิดสนิทสนมกัน เม่ือพฤติกรรมอาชญากรไดรับการเรียนรูถึงกระบวนการเรียนรู รวมถึงเทคนิค              

๒๗ สุมนทิพย จิตสวาง, ดร., อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, มปพ.), หนา ๑-๑๐. 

                                                 



๒๔ 
 

ในการกระทําผิด และทิศทางเฉพาะของแรงดลใจ แรงผลักดัน การใชเหตุผลทัศนคติเก่ียวกับ             
การกระทําผิด 

๓) ทิศทางเฉพาะของแรงดลใจและแรงผลักดันจะถูกเรียนรูจากการทําใหเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยกับกฎหมาย 

๔) หลักการสําคัญของการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีแตกตางกัน คือ บุคคลจะ
กลายเปนผูกระทําผิดเพราะวา ความเห็นดวยกับการละเมิดกฎหมายมีมากกวาความเห็นดวยกับการ
ไมละเมิด 

๕) การคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีแตกตางกัน อาจจะแตกตางกันในดานความถ่ี 
ระยะเวลา การใหความสําคัญ และความเขมขน  

๖) กระบวนการของการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมโดยการคบหาสมาคมจะมี
ความเก่ียวของกับกลไกการทํางานท่ีเหมือนการเรียนรูท่ัวไป 

๗) ในขณะท่ีพฤติกรรมอาชญากรรมเปนการแสดงออกถึงความตองการและคานิยม
ท่ัวไปแตไมจําเปนตองอธิบายโดยความตองการหรือคานิยมนั้น (Siegel, ๒๕๔๙) 

 จากแนวคิดของซัทเธอรแลนด สามารถอธิบายการกระทําผิดของผูตองขังหญิงคดียา          
เสพติดไดวา อาจมีพฤติกรรมการกระทําผิด จนกระท่ังตองโทษจําคุก เนื่องจากการคบหาเพ่ือน                
ท่ียุงเก่ียวกับยาเสพติด ซ่ึงจะมีการชักนําใหเขาไปยุงเก่ียวกับยายาเสพติด นําไปสูการกระทําความผิด 

๔. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความตองการของมนุษย (Maslow) 

แนวความคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาในการกระทําความผิด ไดอธิบายในลักษณะการกระทํา
ผิดของคนนั้น เกิดจากสภาวะจิตใจท่ีมีผลตอพฤติกรรม สนใจถึงสาเหตุท่ีจะมากระทบตอจิตใจ 
ผลักดันใหกระทําผิด โดยสวนรวมแลวการศึกษาทางจิตวิทยานั้น เพ่ือเขาใจสภาพธรรมชาติของมนุษย
และสามารถทํานายพฤติกรรมของมนุษยได ซ่ึงพฤติกรรมโดยท่ัวไปนั้นจําแนกกออกเปน ๒ ดาน คือ  

๑) พฤติกรรมในทางบวก เชน มีความคิดเปนวิทยาศาสตร มีเหตุผล เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
มีความอุตสาหะ มีความเชื่อม่ันในตัวเองสูง 

๒) พฤติกรรมในทางลบ ไดแก การเปนคนใจรอน กาวราว เห็นแกตัว เกียจคราน             
เฉ่ือยชาการท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมออกไปในทางใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการเรียนรูพฤติกรรมในสังคม 
คานิยม ทัศนคติและลักษณะอ่ืนๆ ซ่ึงเกิดจากการปะทะสัมพันธกันระหวางบุคคลท่ีเขาไปในกลุมซ่ึง
การเรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหเหมือนกับคนอ่ืนๆ ในสังคม หากบุคคลไดเขาไปปะทะ
สัมพันธกับกลุม ซ่ึงการเรียนรูทางสังคมนั้น มีทฤษฎีทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีท่ีพูดถึงลักษณะการเกิด
การเรียนรูทางสังคมในทางจิตวิทยาจะกลาวถึงแรงจูงใจ บุคลิกภาพ ความเครียด ความรูสึกขัดแยง 
อารมณความไมสมลักษณะเฉพาะ ของบุคคลมากกวาพิจารณากลุมบุคคลในเรื่อง แนวความคิดทาง
จิตวิทยามีทฤษฎีความตองการ (theory of needs) ซ่ึง Maslow (๑๙๗๐) ไดเสนอไว โดยเขาไดสราง
ลําดับ ความตองการของมนุษย ซ่ึงเริ่มจากความตองการพ้ืนฐานทางรางกายข้ึนไปถึงข้ันสูงสุด แบงชั้น
ความตองการของมนุษย เปน ๕ ระดับ โดยเริ่มจากการสนองความตองการทางดานรางกายไปสูจุด
ยอด คือ ความตองการท่ีจะยอมรับตัวเอง 



๒๕ 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๒ ลําดับข้ันความตองการของมนุษย ๕ ระดับ ตามทฤษฎีของมาสโลว 
(Maslow)๒๘   

ทฤษฎีท่ีกลาวถึงความตองการของมนุษย วามีความตองการอยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด สามารถ
นําทฤษฎีของมาสโลว (Maslow)  มาอธิบายพอไดใจความโดยยอ ดังนี้ 

๑) ความตองการทางกาย (The  Physiological Needs) ไดแก การพักผอน คนหิว
สิ่งท่ีเขาตองการมากท่ีสุด คือ อาหารนับวาเปนสิ่งสําคัญเพราะคนท่ีหิวจัดนั้น เปนคนท่ีมีอันตราย และ
จะไมสนใจสิ่ ง อ่ืนใดนอก  จากอาหาร (For the man who is extremely and dangerously 
hungry, no  other interests exit but food) อาชญากรรมบางอยาง เชน การลักขโมยการวิ่งราว
ทรัพย ซ่ึงกระทําอยางปจจุบันทันดวน ก็นาจะเปนไดวากระทําไปเพราะความหิว คนท่ีหิวจัดนั้น
อารมณไมคอยดี ใครพูดขัดหูก็อาจถูกทํารายได ความตองการทางกาย ยอมกระทบกระเทือนไปถึง
อารมณของคน 

๒) ความตองการความปลอดภัย (The safety Needs)เม่ือความตองการทางกาย                
เพียงพอแลว ก็ยังตองการสิ่งอ่ืนๆ อีก อาจเรียกวาความตองการความปลอดภัย เชน ความม่ันคง
แข็งแรงการไดรับการคุมครองท่ีอยูอาศัยท่ีดี การงานท่ีม่ันคง เปนตน เม่ือเกิดหายนะข้ึนสิ่งท่ีมนุษย
ตองการคือความปลอดภัย 

๓) ความตองการเปน เจาของและความรัก (The belongingness and love 
Needs) คนจะมีความตองการระดับนี้ เม่ือไดรับความพอใจในความตองการทางกายและความ
ปลอดภัยอยางดีแลว จึงจะตองการมีความรักความผูกพันกับผูอ่ืนซ่ึงจะทําใหชีวิตมีความหมายมาก
ยิ่งข้ึน ความตองการเปนเจาของและความรักนี้ ถามีความรุนแรงก็จะทําใหเกิดการกระทําผิดไดเชนกัน 

๒๘ Maslow, Abraham,  Motivation and Personnality,  ( New York : Harper and Row 
Publishers, 1970), p. 38. 

                                                 



๒๖ 
 

๔) ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือจากสังคม (The esteem 
Needs)คนตองการเกียรติยศเพ่ือกอใหเกิดความภูมิใจ เชน ความแข็งแกรง ความสามารถ ความ
ชํานาญ อิสรภาพ เปนตน และเพ่ือใหเห็นวาตนมีความสําคัญ เชน ชื่อเสียง ฐานะทางสังคม ความเดน 
การยกยองสรรเสริญ การยอมรับจากสังคม เปนตน การถูกขัดขวางความตองการในดานนี้ อาจทําให
ผูถูกขัดขวางเกิดความรูสึกต่ําตอย ออนแอ ไรประโยชน อันจะนําไปสูความทอแทใจความผูกใจเจ็บ 
ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับการกระทําผิดไดเชนกัน   

๕) ความตองการใหสิ่งหนึ่งสิ่งใหบรรลุความปรารถนา (The Need  for Safe– 
Actualization  or  Safe - Fulfillment) ความตองการนี้ เปนสิ่งสุดทายสําหรับปุถุชน เม่ือได           
สิ่งตองการขางตนแลว เขาตองการสิ่งท่ีเขาตองการจะเปน บางทีสิ่งท่ีทําสําเร็จแลวอาจจะเปนโทษตอ
มวลมนุษยชาติก็ได28๒๙ 

ตามแนวคิดของมาสโลว (Maslow) สามารถนํามาอธิบาย สาเหตุของการกระทําผิดของ
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดได ในลักษณะท่ีคนตองการไดรับการตอบสนองความตองการ ในแตละข้ัน
ของตัวเอง แตเม่ือไมสามารถบรรลุตอความตองการของตัวเองโดยวิถีทางท่ีสังคมยอมรับได ก็จะหาวิธี
สนองตอบความตองการของตนนอกกรอบ ไมยึดวิถีทางท่ีสังคมยอมรับ นั่นคือการเลือกท่ีจะละเมิด
กฎหมาย 

๕. แนวคิดจิตวิเคราะหของ ซิกมันตฟอรยด (Sigmund Frued) 

ซิกมันตฟอรยด ไดเสนอแนวคิดความไมสมดุลของจิตใจ โดยจําแนกจิตใจของมนุษย
ออกเปน ๓ สวน ไดแก Id  Ego และ Superego โดย Id หมายถึง สัญชาตญาณดิบท่ีติดตัวของมนุษย 
Ego หมายถึง สภาพจิตใจท่ีผานการเรียนรูจนกระท่ังทราบถึงตัวตน Superego หมายถึง จิตใจท่ีมี
คุณธรรมข้ันสูงของมนุษยคือ Id-Ego-Superego นําไปสูการประกอบอาชญากรรม กลาวคือ จะ
พิจารณาในเรื่องของจิตสํานึก ท่ีมีสวนผลักดันในการกระทําความผิด ซ่ึงการกระทําความผิดของ
คนเรานั้นเกิดข้ึนจากสภาวะทางจิตใจเปนสําคัญ กลาวคือภาวะจิตใจทําใหมีผลตอการกระทําหรือ
พฤติกรรมตางๆ คนเราทุกคนจะทําอะไรลงไป ยอมแลวแตการสั่งการของจิตใจ ดังนั้น ภาวะจิตใจจึง
เปนตัวการท่ีทําใหมนุษยทําในสิ่งท่ีผิดหรือถูก 

จากแนวคิดขางตน อาจสรุปไดวา สาเหตุในการกระทําความผิดของบุคคลเกิดข้ึนจาก
สภาวะทางจิตใจเปนสําคัญ อาจกลาวไดวา ภาวะจิตใจทําใหมีผลตอการกระทําหรือการแสดง
พฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะการกระทําความผิดมีเหตุจูงใจหลายปจจัย เชน ความตองการพ้ืนฐานของ
ชีวิตท่ีอยูอาศัย อาหารท่ีพอตอความตองการ ตอบสนองความตองการในแตละข้ันตอนของตัวเอง แต
เม่ือไมสามารถบรรลุตอความตองการของตัวเองโดยวิถีทางท่ีสังคมยอมรับจึงตอบสนองความตองการ
ของตน โดยไมยึดหลักวิถีทางท่ีสังคมยอมรับ นั่นคือการละเมิดกฎหมาย เชน การคายาเสพติดสิ่งผิด
กฎหมาย เปนตน  

 

๒๙ อัณณพ ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ O.S.Printing House Co.,Ltd, 
๒๕๒๗), หนา ๕๕-๕๘. 

                                                 



๒๗ 
 

๒.๒.๒ การปฏิบัติตอผูกระทําผิดตามแนวคิด ทฤษฎีตะวันตก  

เม่ือมีการกระทําผิดเกิดข้ึน สังคมจะตองหาวิธีจัดการอยางใดอยางหนึ่ง กับคนท่ีทําผิด 
ละเมิดกฎเกณฑของสังคม นั่นคือการลงโทษ สวนวิธีการลงโทษอยางใดนั้น ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค 
แนวคิด และความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุของการกระทําความผิดของสังคมแตละยุคสมัย ซ่ึงวัตถุประสงค
ในการลงโทษผูกระทําผิดท่ีใชมาตั้งแตในอดีต และยังคงใชจวบจนปจจุบัน แบงเปน ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. การลงโทษเพ่ือแกแคนทดแทน (Retribution) เปนการลงโทษ ท่ีมีมาตั้งแตสมัย        
ท่ีมนุษยยังเปนสังคมดั้งเดิม รูปแบบการลงโทษจะมีลักษณะท่ีรุนแรง และปาเถ่ือน เชน การตัดอวัยวะ 
การเฆ่ียนตี ทรมานและการประหารชีวิต เปนการลงโทษท่ีมีวัตถุประสงคสอดคลองกับความรูสึกของ
ผูเสียหายและประชาชนท่ัวไป ท่ีตองการจะเห็นคนท่ีทํารายผู อ่ืนไดรับผลรายเชนกัน ทําใหเกิด            
ความยุติธรรมตามความรูสึกของผูเสียหาย 

๒. การลงโทษเพ่ือขมขวัญยับยั้ง (Deterrence) วัตถุประสงคของการลงโทษนี้ เปนผล 
มาจากแนวความคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (classical School) ซ่ึงเชื่อวา การกระทําผิด
เกิดข้ึนจากคนไมเกรงกลัวกฎหมาย หรือการบังคับใชกฎหมายออนแอ ท้ังนี้ เพราะมนุษยมีเหตุมีผล
และมีเจตจํานงอิสระ (Free Will) ท่ีจะเลือกทําสิ่งใดก็ได โดยเลือกทําสิ่งท่ีตนเองไดรับประโยชนและ
พอใจ แตไมเลือกทําสิ่งท่ีทําใหเกิดความทุกขและความเจ็บปวด การลงโทษจึงมีข้ึน เพ่ือปองกัน           
การกระทําผิด โดยทําใหผูกระทําผิดรูสึกวา ผลของการกระทําผิดกอใหเกิดความเจ็บปวด และ             
ไมกอใหเกิดผลดี แตการลงโทษท่ีมีผลในการขมขวัญยับยั้งท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะตองมีความแนนอน 
รวดเร็ว เสมอภาคและมีบทการลงโทษท่ีเหมาะสม 

๓. การลงโทษเพ่ือตัดโอกาสกระทําผิด (Incapacitation) เปนการปองกันสังคมเพราะ
การตัดโอกาสมีหลักการวา อาชญากรรมยอมไมเกิดข้ึนถาไมมีอาชญากร หรืออาชญากรไมมีโอกาส        
ท่ีจะทําผิด โดยมุงปองกันการกระทําผิดซํ้า ซ่ึงทําไดโดยการทําใหผูกระทําผิดหมดโอกาสท่ีจะกระทํา
ผิดสามารถกระทําไดโดยวิธีตางๆ เชน การเนรเทศ การตัดอวัยวะ การประหารชีวิต และการใชโทษ
จําคุก 

๔. การลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟู (Rehabilitation) การลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิด
เปนแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) ซ่ึงเชื่อในเรื่องเจตจํานงกําหนด 
(Determinism) กลาวคือ การกระทําของมนุษยถูกกําหนดจากปจจัยตางๆ มนุษยไมสามารถเลือก
การกระทําไดอยางอิสระ ใชเหตุผลในการเลือก แตมนุษยถูกกดดันหลอหลอมจากสิ่งแวดลอมและ
ปจจัยตางๆ จนทําใหมีบุคลิกภาพท่ีบกพรองและหันไปสูการกระทําผิด การลงโทษจึงไมควรมุงเนนท่ี
การกระทําความผิดเปนหลัก แตควรพิจารณาจากสาเหตุท่ีทําใหเกิดการกระทําความผิด และการ
แกไขไปท่ีสาเหตุนั้น29

๓๐ 

จะเห็นไดวา มุมมองแนวคิดตะวันเก่ียวกับการปฏิบัติตอผูกระทําผิด ซ่ึงดําเนินการภายใต
วัตถุประสงค ๔ ขอ จะเห็นวาวัตถุประสงคทุกขอ อยูบนพ้ืนฐานการลงโทษ มีสวนแตกตางท่ีวิธีการ
เปาหมายการลงโทษ ท่ีจะสงผลตอมาตรการท่ีเลือกใชในการลงโทษผูกระทําผิด กลาวคือ อยู ท่ี

๓๐ นัทธี จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, มปพ.), หนา ๒๓-๓๑. 
                                                 



๒๘ 
 

วัตถุประสงคของการลงโทษ และมุมมองในเรื่องสาเหตุการกระทําความผิด ดังแนวคิด ทฤษฎีท่ีจะ
อธิบายพอสังเขป ดังนี้     

๑. แนวคิดการลงโทษเพ่ือแกแคนทดแทน (Retribution Theory) เปนทฤษฎีการลงโทษ
ท่ีเกาแกท่ีสุด แยกยอยออกเปน ๒ ทฤษฎี คือ 

๑) ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinct Theory) การลงโทษผูกระทําผิด เพ่ือแสดงออกซ่ึง
สัญชาตญาณของคนในสังคม ในการแกแคนหรือทดแทนการกระทําผิด จากประมวลกฎหมายของ
กษัตริยฮีมมูราบีแหงกรุงบาบิโลน เม่ือประมาณ ๑,๕๐๐ ป กอนพุทธศักราช ไดปรากฏระบบ        
การลงโทษแบบตาตอตา ฟนตอฟน (an eye for an eye and a tooth for a tooth)  และ
กฎหมายไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยามาจนถึงกอนสมัยรัชกาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร การลงโทษ
ผูกระทําผิดมีลักษณะท่ีรุนแรง มีวิธีการท่ีโหดราย นากลัว 

๒) ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือขมขูอาชญากร (Deterrence Theory) ทฤษฎีนี้ ถือวา   
การลงโทษจะทําใหผูกระทําผิดเข็ดหลาบ และคนอ่ืนไมกลาจะกระทําความผิด เพราะกลัวถูกลงโทษ 
ทฤษฎีนี้ สามารถแบงเปนทฤษฎียอยได ๓ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีขมขูเฉพาะราย (Specific deterrence 
Theory) เปนการลงโทษเพ่ือขมขูตัวผูกระทําผิด ไมใหกระทําผิดอีกตอไป เพราะกลัวจะถูกลงโทษ 
ทฤษฎีขมขูโดยท่ัวไป (General deterrence Theory) เปนการลงโทษท่ีขมขูบุคคลอ่ืนในสังคม เพ่ือ
ไมใหประกอบอาชญากรรม และทฤษฎีขมขูระยะยาว (Long term deterrence Theory) เปนการ
ลงโทษจําคุกระยะยาว รวมท้ัง การใหการศึกษาทางศีลธรรมแกผูกระทําผิด 

๒. แนวคิดทฤษฎีการลงโทษเพ่ือปองกันอาชญากรรม หรือเพ่ือปรับปรุงผูกระทําผิด 
(Restraint Theory) นักปรัชญาและนักกฎหมายในยุโรป อาทิ ซีซารเบ็คคาเรีย (CesareBeccaria, 
๑๗๒๘-๑๗๙๔) และเจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham, ๑๗๔๘-๑๘๓๒) ซ่ึงเปนผูนําของสํานัก
อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา สํานักคลาสสิกและนีโอคลาสสิค ไดเสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ
อาชญากรรม และการลงโทษผูกระทําผิดข้ึนใหม โดยเชื่อวาคนกระทําผิดไดกระทําผิด โดยเจตนาเพ่ือ
แสวงหาความสุข และหลีกเลี่ยงความทุกข ดังนั้น รัฐควรจะบัญญัติกฎหมายไวใหชัดเจนวา การ
กระทําอะไรเปนความผิด และมีโทษบัญญัติไวโดยชัดแจง เพ่ือใหทุกคนในสังคมไดรับทราบ เม่ือมี
กฎหมายบัญญัติไวแลวเชนนี้ ผูท่ีฝาฝนก็จะมีความผิดและตองรับโทษตามกฎหมาย โดยเนนไปท่ี
วัตถุประสงคเพ่ือยับยั้ง ปองกัน และแกไขปรับปรุงผูกระทําผิด ซ่ึงการลงโทษท่ีจะใหไดผลดังกลาวนี้ 
จะตองกระทําอยางรวดเร็ว แนนอน มีเอกภาพ และเหมาะสมกับความผิด ดังนี้ 

๑) ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือปองกันอาชญากรรม (Crime Prevention Theory) เปน
การลงโทษเพ่ือตัดโอกาสการกระทําผิดของอาชญากร (Incapacitation) มีวัตถุประสงคเพ่ือไมให
ผูกระทําผิดกระทําผิดอีกตอไป สําหรับมาตรการในการลงโทษประกอบดวย การจําคุกหรือกักขังเพ่ือ
ปองกันการกระทําผิดตลอดระยะเวลาท่ีตองโทษ การลงโทษดวยการตัดอวัยวะเพ่ือไมใหผูกระทําผิด
สามารถใชอวัยวะดังกลาวในการกระทําผิดไดอีก และการลงโทษสูงสุด คือ การประหารชีวิตอันเปน
การปองกันพฤติกรรมอาชญากรอยางถาวร 

๒) ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือปรับปรุงผูกระทําผิด (Reformation Theory) เปนแนวคิด
ท่ีสืบเนื่องมาจากแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) ท่ีเห็นวา คนทุกคน
เกิดมาเปรียบเสมือนผาขาวท่ีบริสุทธิ์ แตสภาพแวดลอมทําใหผาขาวตองมีรอยมลทิน หรือทําใหคน



๒๙ 
 

ตองกระทําผิด แนวคิดนี้เชื่อวาอาชญากรสามารถแกไขฟนฟู เพ่ือใหกลับเปนคนดีคืนสูสังคมได  
มาตรการลงโทษ จึงเปนการมุงเนนใหผูกระทําผิดไดแกไขฟนฟู ปรับปรุงตนเอง โดยดําเนินการ        
ในรูปแบบการสงเสริมการจัดการศึกษา การฝกวิชาชีพ หรือการจัดโปรแกรม ท่ีมีความเหมาะสมกับ
ผูกระทําผิดแตละประเภทคดี เปนตน  

สําหรับในงานราชทัณฑของประเทศไทย ในปจจุบัน การปฏิบัติตอผูกระทําผิด              
เนนรูปแบบการปฏิบัติตอผูกระทําผิด โดยใชแนวคิดการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด จะเห็นไดจากชื่อของ
กรมราชทัณฑ ซ่ึงใชภาษาอังกฤษวา "The Department of Correction" คําวา "Corrections" คือ 
"การราชทัณฑ" หมายถึง การปฏิบัติตอผูกระทําผิด 30

๓๑ ซ่ึงการปฏิบัติตอผูกระทําผิดในเรือนจําจะใช           
ท้ังแบบรายบุคคลและรายกลุม ไดแก การจัดการศึกษา การอบรม พัฒนาจิตใจดวยหลักศาสนา            
การฝกทักษะวิชาชีพ  การใหคําปรึกษาโดยนักจิตวิทยา เปนตน  

๒.๒.๓ การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดตามปรัชญา แนวคิดตะวันตก 

 แนวคิดการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดมีมา ตั้งแตยุคนิโอคลาสซิเคิลสคูล (Neoclassical 
School) เปนความคิดสวนใหญของนักคิดชาวอังกฤษ ซ่ึงใหความสําคัญในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด
เปนรายบุคคล มีแนวคิดวา “การลงโทษนักโทษใหเหมาะสมกับอาชญากรรม ไมคํานึงถึงบุคลิกภาพ
ของผูกระทําผิด ไมวาจะเปนเด็ก ผูใหญ  ผูหญิง ก็อาจจะลงโทษอยางรุนแรงได” 3 1

๓๒ความคิด                 
ในการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิดไดพัฒนาเรื่อยมา จนกระท่ังนํามาใชปฏิบัติแกผูกระทําผิดท้ังในแง
การใชเรือนจําและการใชชุมชน การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดในเรือนจํา ก็อาศัยการใชเทคนิคตางๆ  
เพ่ือใหผูตองขังกลับตนเปนพลเมืองดี เชน การอบรมทางศาสนาศีลธรรม การใหการศึกษา การฝก
ทักษะวิชาชีพ การบําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตางๆ เปนตน 
ดําเนินการท้ังแบบรายบุคคลและเปนกลุม สวนการใชชุมชนไดพัฒนามาเปนการคุมประพฤติ การพัก
การลงโทษ เปนตน 

 ปรัชญาการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดมีวัตถุประสงค เพ่ือลดปญหาอาชญากรรมในอนาคตซ่ึง
มาซ แอนเซล (Marc Ancel) กลาววา พัฒนามาจากความคิดหลายอยางท่ีอยูเลยการลงโทษ และ
ความคิดประการหนึ่งก็คือ การคุมครองสังคมจากอาชญากร จําตองมีการกระทําท่ีนอกเหนือไปจาก
การทําใหผูกระทําความผิด รูสึกสํานึกในความผิด อีกความคิดหนึ่งเสนอวา การลดพฤติกรรมท่ีผิด
กฎหมายของอาชญากร เปนสิ่งท่ีพึงปรารถนา และอาจทําไดโดยใหการศึกษาใหม ประการสุดทาย
ความคิดในทางมนุษยธรรม กอใหเกิดแนวความคิดในการปฏิบัติตอผูกระทําผิดอยางมีมนุษยธรรม32

๓๓ 
เปนปรัชญาท่ีมุงตอการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด มากกวาการลงโทษ และสนับสนุนวิธีการปฏิบัติตอ
ผูกระทําความผิดเปนรายบุคคล ตลอดจนชี้ใหเห็นวาอาชญากรรมเปนผลของความบกพรองท่ีมีมา  
แตกําเนิด ความไมสมดุลทางอารมณ ความผิดปกติทางจิต แรงกดดันฝายต่ํา ความขัดแยงระหวางอีโก

๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๓๒ Sue Titus Reid,  Crime and Criminology,  (New York: Holt Rinehart and Winston, 

1982), p. 90. 
๓๓ Marc Ancel. Social Defense : A Modern Approach to Criminal Problems. (New York: 

Schocken Books, ๑๙๖๖), pp. 28-30. 

                                                 



๓๐ 
 

และซูเปอรอีโก หรือผลของการใหการศึกษาอบรมในทางท่ีผิด ตามปรัชญานี้วิธีการแกไขท่ีตั้งอยูบน
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร จะถูกนํามาใชในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด  

ปรัชญาท่ีมุงตอการแกไขฟนฟูนี้ เปนปรัชญาของนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม ชื่อซีซาร 
ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso, ๑๘๓๖-๑๙๐๙) เปนผูนําตามแนวความคิดของสํานักนี้ การศึกษา
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรเทานั้น จะทําใหสามารถคนพบสาเหตุของอาชญากรรมได หลักการแกไข
ฟนฟูผูกระทําความผิดของสํานักนี้ เปนหลักการท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการศึกษา โดยวิธีทางวิทยาศาสตร 
การวิเคราะหผูกระทําความผิดเปนรายบุคคล จะชวยใหกําหนดไดวา ผูกระทําความผิดคนนั้นกระทํา
ความผิดดวยสาเหตุอะไร และหาทางแกไขท่ีสาเหตุนั้น เนื่องจากสํานักนี้เกิดข้ึนเม่ือวิทยาศาสตร
ชีวภาพมีอิทธิพลตอผูมีการศึกษาในสมัยนั้น สํานัก Positive จึงอาศัยวิธีการและกระบวนการทาง 
การแพทย ในการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด ปรัชญาท่ีมุงตอการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิดมี 
วิธีการแกไข แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ (๑) การแกไขเปนรายบุคคล  และ (๒) การแกไขเปน
รายกลุม 

๑. การแกไขเปนรายบุคคล มีวัตถุประสงค เพ่ือทําใหผูรับการแกไขรับเอาการควบคุม
ตางๆ ของสังคม เพ่ือนําไปปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ ความเชื่อ หรือแรงจูงใจตางๆ เพ่ือวาผูรับการแกไข
จะละเวนจากการประกอบอาชญากรรมโดยสมัครใจ 33

๓๔  พฤติกรรมของคนเกิดข้ึนจากการสนองตอบ
ตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอม หรือภายในตนเอง ซ่ึงท้ังสิ่งเราและการสนองตอบตอสิ่งเรานี้ เชื่อกันวาอาจ
ควบคุมโรคตางๆ การแกไขเปนรายบุคคลนี้ ใชกระบวนการความสัมพันธ ระหวางบุคคลแบบหนึ่งตอ
หนึ่งเชนเดียวกับความสัมพันธระหวางลูกศิษยกับครู หรือระหวางนักจิตวิทยาคลินิกกับคนไขท่ีกําลัง
อยูในระหวางการวิเคราะหหาสาเหตุ ความสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่งท่ีถูกนํามาประยุกตใชกับผูกระทํา
ความผิดในชุมชนหรือในทัณฑสถานบําบัด และเชื่อกันวาผูกระทําความผิดไดเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับ
ความชวยเหลือตางๆ จากผูเชี่ยวชาญ ตั้งแตการวิเคราะหปญหาไปจนจบกระบวนการแกไขฟนฟู 

วิธีการแกไขฟนฟูเปนรายบุคคลท่ีสําคัญ ไดแก วิธีการใหคําปรึกษาแนะนําทางจิตวิธี            
การใหคําปรึกษา แนะนําโดยผูเชี่ยวชาญอ่ืนๆ นอกเหนือจากนักจิตวิทยาและจิตแพทย เชน การให
คําแนะนําโดยครูฝก ครูพ่ีเลี้ยง การอบรมศีลธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนา เปนวิธีการท่ีสําคัญใน
การอบรมจิตใจผูตองโทษ ท้ังท่ีเปนเด็กและเยาวชน ตลอดจนผูใหญในสถานฝกอบรม และเรือนจํา
ตางๆ ในประเทศไทย หรือการจัดใหมีการละเลน เพ่ือความบันเทิง เชน การกีฬาก็เปนท่ียอมรับกันวา
เปนวิธีการแกไขพฤติกรรมของผูกระทําความผิดไดอีกอยางหนึ่ง 

สําหรับวิธีการใหคําปรึกษาแนะนํา ทางจิตท่ีใชโดยนักจิตวิทยา และจิตแพทยเนน          
ความสามารถของผูแกไขในการท่ีจะแกไขปญหาของผูรับการแกไข ซ่ึงมีหลายวิธีการ โดยเฉพาะท่ี
เก่ียวกับบทบาทของผูแกไข บทบาทของผูรับการแกไข และลักษณะของความสัมพันธท่ีประสงคจะให
มีข้ึนระหวางผูแกไขกับผูรับการแกไข สําหรับบทบาทของผูแกไข จากรายงานของผูเชี่ยวชาญหลายคน
มีท้ังท่ีชัดเจนและไมชัดเจน มีท้ังใหความอบอุนใจและการไมใหความอบอุนใจแกผูรับการแกไข มีท้ัง            
ใหผูรับการแกไขระลึกถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวเขาในอดีต และใหผูรับการแกไขคนหาทางแกไขปญหา        

๓๔ Seymour L. Halleck. Psychiatry and the Dilemma of Crime.(New York: Harper and 
Row, 1967), p.233. 

                                                 



๓๑ 
 

ในปจจุบัน และการเนนใหผูรับการแกไขเกิดสติปญญา มองเห็นปญหาของเขาได นอกจากนี้ก็ยังมี
วิธีการสนับสนุนท่ีจะชวยเหลือผูรับการแกไข ดวยวิธีการชักจูงใจใหคําแนะนําใหผอนคลายความตึง
เครียดและใหความม่ันใจ วิธีการแกไขเหลานี้ มุงท่ีจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของผูรับ
การแกไขอยางถาวร34

๓๕ 
๒. การแกไขแบบกลุม นักทฤษฎีท่ีเก่ียวกับวิธีการแกไข แบบกลุมมองปญหาอาชญากรรม

วาเปนเรื่องท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุม การท่ีบุคคลจะประกอบอาชญากรรมไมใชสืบเนื่องมาจาก
โครงสรางทางบุคลิกภาพแตอยางเดียว แตเปนผลของการท่ีบุคคลผูกพันอยูกับกลุมตางๆ ท่ีมีทัศนคติ  
ความเชื่อ และคุณคาเก่ียวกับอาชญากรรมดวย เปนท่ียอมรับกันวา บุคลิกภาพของคนโดยท่ัวไปไดมา
จากความสัมพันธทางสังคมในแตละสังคม ในทํานองเดียวกันกลุมก็มีสวนสรางลักษณะอุปนิสัยใหแก
สมาชิกในกลุมไมนอย เชน เรื่องการแสดงออกในทางกาวราว หรือในการใหความรวมมืออาชญากรรม
ก็อาจเกิดข้ึนได เม่ือบุคคลไดรับความพอใจจากการเขารวมในกิจกรรมของกลุมท่ีมุงไปในทางนั้น และ
ในทํานองเดียวกันอิทธิพลของกลุมก็อาจชักจูงบุคคลใหออกหาง จากการประกอบอาชญากรรมไดดวย
เชนกัน ทฤษฎีการแกไขแบบกลุม จึงมีอยู ๒ ทฤษฎีดวยกัน35

๓๖ คือ 
(๑) ทฤษฎี ท่ีใชกลุมเปนเครื่องมือวัตถุประสงคของวิธีการนี้ คือ  การแสวงหา             

ความชวยเหลือเพ่ือสนับสนุนพฤติกรรมท่ีตองการ โดย (๑) บรรทัดฐานของกลุมและ (๒) ความ
ตองการความชวยเหลือจากกลุมของสมาชิกกลุมแตละคน  เปาหมายของวิธีการนี้ก็ คือ ตองการจะ
เปลี่ยนแปลงผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใหกลายเปนผูมีพฤติกรรมไมเบี่ยงเบน โดยรับเขาเปนสมาชิกของ
กลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมตอตานสังคม กลวิธีของวิธีการแบบกลุมนี้ ตองการความรูสึกผูกพันตอกลุม
อยางม่ันคงของสมาชิก การท่ีกลุมสามารถรักษาความจงรักภักดีของสมาชิก ความสําคัญของบรรทัด
ฐานและคุณคาของกลุมท่ีมีตอสมาชิก และผูท่ีรับเขาเปนสมาชิกใหมการท่ีสมาชิกไดรับความพอใจ
และมีความนับถือตนเองจากการเปนสมาชิก และการท่ีกลุมสามารถลงโทษสมาชิกของกลุมท่ีฝาฝน
ระเบียบของกลุมได เปนผลใหแกไขพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิกไดดี 

(๒) ทฤษฎีท่ีใชกลุมเปนเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง วัตถุประสงคของวิธีการนี้  
คือ เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมยอยของกลุม ท่ีเชื่อกันวาเปนบอเกิดของพฤติกรรมเบี่ยงเบนและนํากลุม
ออกไปสูกลุมท่ีไมตอตานสังคม เพราะเปนท่ีเชื่อกันวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีท่ีมาจากวัฒนธรรมยอย
ของกลุมและแบบของการเปนผูนํา เปนตน วิธีการท่ีนํามาใชบางทีก็เปนการจูงใจใหผูรับการแกไขหัน
มารับความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเปนประโยชนตอเขา ในทางท่ีตรงขามกับวัฒนธรรมยอยของกลุมท่ีมีมา
แตเดิม เชน กลุมของนักโทษอาจสรางความเขาใจดี กับกลุมเจาหนาท่ีของเรือนจํา โดยการยอมรับฟง
ความเห็นของกันและกัน 

ความคิดเรื่องการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด เปนความคิดท่ีสลับซับซอนยังตองการ
คําอธิบายท่ีสมบูรณแบบในประเด็นท่ีสําคัญ อยางนอย ๓ ประการ คือ 

๓๕ James L.MaCary and Daniel E.Sheer.(eds.) Six Approaches to Psychotherapy. (New 
York: Dryden Press. 1955), pp. 23. 

๓๖ Darwin Cartwright, “Achieving Change in People: Some Application of Group Dynamics Theory” in 
Lawrence E. Hartrigg (ed.) Prison Within Society: A Reader in Sociology. (Garden City, N.Y. 
Doubleday Anchor, 1965), pp. 282-287. 

                                                 



๓๒ 
 

๑) ถือวาพฤติกรรมของคนเปนผลจากเหตุตางๆ ท่ีมีมากอน หมายความวา คนจะ
ประพฤติอยางไร ก็เนื่องจากเหตุท่ีเกิดข้ึนกอนหนานั้น สาเหตุนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาล 

๒) การท่ีจะรูวาอะไรคือสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลก็เปนหนาท่ีของนักวิทยาศาสตรท่ี
จะคนหา และอธิบายใหชัดเจนลงไป ความรูในเรื่องสาเหตุนี้จะทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของคน
ได เปนการควบคุมโดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร ๓) มาตรการท่ีจะนํามาใชในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด 
ควรจะเปนมาตรการท่ีกระทําลงไปเพ่ือการบําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือใหพฤติกรรมของ
ผูกระทําผิดเปลี่ยนแปลงไป ในลักษณะท่ีใหเขาไดรับการพัฒนามีความสุข มีสุขภาพท่ีดี มีสังคม
สภาพแวดลอมท่ีนาอยูตามความเหมาะสม และมีความพึงพอใจตอกระบวนการบําบัด ฟนฟูนั้น ท้ัง
จะตองมีผลตอการปองกันสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรมดวย36

๓๗ 
อัณณพ ชูบํารุง ไดสรุปทฤษฏีการลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิดไว ๕ ประการ คือ    
 ๑) การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด คือ จุดมุงหมายของการลงโทษ   
 ๒) การแกไขผูกระทําผิดไมใชจุดมุงหมายสุดทาย แตมีจุดหมายท่ีสูงกวา คือ การปองกัน
สังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรม 
 ๓) การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดตองแกไขไปตามสาเหตุ   
 ๔) เหตุผลสําคัญท่ีตองลงโทษเพ่ือการแกไขฟนฟู ก็เพราะวาผูกระทําผิดมิไดมีสันดานเปน
ผูราย แตท่ีตองกระทําผิดก็เพราะสภาพแวดลอมรอบตัว 
 ๕) การลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิด กระทําลงไปโดยอาศัยหลักมนุษยธรรมและหลัก
พฤติกรรมศาสตรเปนท่ีตั้ง37

๓๘ 
 กลาวโดยสรุป การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด โดยแทท่ีจริงแลวก็คือกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูกระทําผิดในฐานะผูกระทําความผิดเปนสมาสวนหนึ่งสังคม ซ่ึงตามปรัชญาแนวคิด
ตะวันตกมีวัตถุประสงคเพ่ือลดการกระทําความผิดในอนาคต โดยการตัดโอกาสการกระทําผิด ดวย
การตัดออกจากสังคม ขณะเดียวกันเพ่ือแกไขฟนฟู ผูกระทําผิดใหกลับตนเปนพลเมืองดี พรอมกลับมา
ใชชีวิตในสังคมปกติอีกครั้ง สําหรับรูปแบบการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด มีท้ังแบบกลุมและรายบุคคล 

๒.๓ การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา 

๒.๓.๑ หลักการและแนวคิด 

วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิดในระบบเรือนจํา (Custodial treatment) หรือการจําคุกเปน
การลงโทษทางอาญาสถานหนึ่ง นิยมใชในกระบวนการยุติธรรมกระแสหลักท่ัวโลก การลงโทษโดย
การจําคุก เปนแนวความคิดท่ีแยกมาจากการลงโทษของสํานักคลาสสิก คือ ลงโทษใหเหมาะสมกับ
อาชญากรรม แนวความคิดใหมนี้ เลิกคิดถึงผลในทางยับยั้ง แตใชการลงโทษเพียงเพ่ือใหอาชญากรพน
ไปเสียจากชุมชน เรือนจําจึงกลายเปนสถานท่ีควบคุม ท่ีจะปองกันชุมชนจากอาชญากรรม โดย         
การขังอาชญากรไว วิธีการนี้จะมีผลในการควบคุมมิใหอาชญากรมีโอกาสแพรพันธุ อยางนอยท่ีสุด
ระหวางท่ีถูกขัง อยางไรก็ดียังหาขอมูลท่ีจะนํามาพิสูจนผลของการจําคุก ตออัตราอาชญากรรมใน

๓๗ Francis A. Allen,In Richard Quinney, Crim and Justice in Society, (Boston: little, 
Brown and Company, 1996), pp. 449 - 450. 

๓๘ อัณณพ ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๑. 

                                                 



๓๓ 
 

ชุมชนไมได มีแตเพียงการคาดการณวา ผูกระทําความผิดท่ีถูกจับกุมมาเขามาใหม ในประเทศไทย
ประมาณรอยละ ๒๐ เคยกระทําความผิดมากอนแลว38

๓๙ 

การใชเรือนจําเปนมาตรการในการลงโทษ  ท่ีใชปฏิบัติตอผูกระทําผิด มีวิวัฒนาการมา
เปนเวลานานกวาสองศตวรรษ โดยนํามาใชแทนการลงโทษตอเนื้อตัวรางกาย เชน การทรมาน หรือ
การเฆ่ียน วัตถุประสงคของการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา ในยุคตนเพ่ือแกแคนทดแทน ตอมาเพ่ือ
ขมขูยับยั้ง การตัดโอกาสผูกระทําผิด เปนหลัก และระยะหลังหันมาเนนในเรื่องการแกไขอบรม
ผูตองขังใหกลับเขาสูสังคม โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบ กิจกรรมการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา จาก     
การควบคุมอยางเครงครัด มาสูกิจกรรมในเชิงแกไขฟนฟู เชน การใหการศึกษา อบรม ฝกวิชาชีพ 
และการจัดสวัสดิการ เปนตน39

๔๐ 

 
แผนภาพท่ี ๒.๓ กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา 
 
การลงโทษผูกระทําผิดโดยใชเรือนจํา แมจะเปนการลงโทษกระแสหลัก ท่ีท่ัวโลกนิยมมาก

ท่ีสุด แตผลกระทบซ่ึงเกิดจากการคุมขังก็เปนปญหาตอตัวผูตองขังอยางมาก ทําใหยากตอการแกไข 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขัง โดยเฉพาะในรายท่ีตองโทษเปนระยะเวลานาน ปจจุบันแมจะมี           
การลงโทษผูกระทําผิด โดยการใชคุกมากกวาวิธีการอ่ืนๆแตก็มีการพยายามเสนอแนวทางอ่ืนแทนการ
ลงโทษจําคุกหรอืการใชเรือนจําโดยยึดแนวคิดการอบรมแกไขใหกลับตนเปนคนดีมาตรการท่ีนํามาใช
ในปจจุบันไดแกการชะลอการฟองการรอการลงโทษ (การรอลงอาญา) การรอการกําหนดโทษการคุม
ประพฤติ การทํางานสาธารณะการพักการลงโทษการลดวันตองโทษ การอภัยโทษและการนิรโทษ
กรรมท้ังนี้ ก็เพ่ือตองการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดใหเปนคนดีนั่นเอง 40

๔๑ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่ง
ท่ีใชโทษจําคุกเปนกระแสหลัก 

๓๙ สุพจน  สุโรจน  และคณะ, กฎหมายอาญา: ภาคบทบัญญัติท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี:
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา ๕๒๗. 

๔๐ นัทธี จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา, หนา ๔๓.  
๔๑ สุนทร สุขทรัพยทวีผล, การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ, ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร),  

ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๙): ๑๙-๒๖. 

                                                 



๓๔ 
 

ในทางทฤษฎี เรือนจําคือชุมชนท่ีมีลักษณะเปนสถาบันปด  และเบ็ดเสร็จ (total 
institution)มีระเบียบระบบกฎเกณฑกํากับอยางเขมงวด มีการควบคุมใหผูตองขังทุกคนทํากิจกรรม
ตามตารางเวลาท่ีกําหนดอยางตายตัว และมีการตรวจตราอยางเครงครัดทุกวัน ไมสามารถตอรองใดๆ 
ได มิเซล ฟูโก (Fucoult, ๑๙๗๕) ระบบการบริหารงานเรือนจําเชนนี้จะเปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ี
สลายตัวตนผูตองขังออก กอนท่ีจะประกอบสรางใหมใหกลายเปนคนท่ียอมสยบ เม่ือมนุษยตองอยูใน
จุดนี้ เปนสภาวะพิเศษหรือภาวะยกเวน ผูตองขังจะกลายรางเปนผูท่ีเชื่องและยอมสยบ41

๔๒หากจะกลาว
วาความเปนอัตลักษณท่ีเขมแข็งของเรือนจํา กลายเปนอุปสรรคตอการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดก็วาได 
ในเรื่องนี้ เกรแซมไซคิส (Gresham Sykes) เปนคนแรกท่ีศึกษา ผลกระทบจากการจองจําตอผูตองขัง
อยางจริงจัง โดยเรียกผลกระทบดังกลาวนี้วาเปน “ความเจ็บปวดของการถูกจองจํา” ไซคีสไดกลาวถึง 
การท่ีผูตองขังถูกจํากัดในดานตางๆ กอใหเกิดความกดดันซ่ึงเขาเรียกวา “ความเจ็บปวดของการถูก
จองจํา” การถูกจํากัดดังกลาว ประกอบดวย42

๔๓ 
๑) การถูกจํากัดดานเสรีภาพ การสูญเสียเสรีภาพเปนสภาพความกดดันประการแรกท่ี

ผูตองขังตองประสบเม่ือถูกจองจํา เม่ือถูกสงเขาเรือนจําผูตองขังจะถูกจํากัดใหอยูเฉพาะในเรือนจํา     
ไมสามารถไปไหนมาไหนได การถูกจํากัดดานเสรีภาพ นอกจากการจํากัดการเคลื่อนไหวไมใหออก
นอกเรือนจําแลว ยังหมายถึง การถูกจํากัดภายในเรือนจําอีกดวย ผูตองขังจะไมสามารถเดินจากแดน
หนึ่งไปยังอีกแดนหนึ่ง หรือจากตึกหนึ่งไปยังอีกตึกหนึ่งตามใจชอบ นอกจากนี้  การถูกจองจํา                   
ในเรือนจํา ยังหมายถึงการถูกตัดขาดจากครอบครัว ญาติมิตร ซ่ึงเปนการแยกในฐานะผูทําผิด
กฎหมายและถูกลงโทษ ไซคีสเนนวาสิ่งท่ีทําความเจ็บปวดมากท่ีสุด คือ ความจริงท่ีวา การถูกจองจํา 
เปนการสะทอนใหเห็นถึงการถูกปฏิเสธจากสังคม ผูตองขังจะถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอก และถูก              
ตีตราวา เปนนักโทษซ่ึงจะตองตัดผมสั้น แตงชุดนักโทษ มีเลขประจําตัว ตองทําความเคารพ             
เจาพนักงาน ทําใหผูตองขังรูสึกวา ตนไดสูญเสียสถานภาพของสมาชิกในสังคม และสถานภาพของคน
ธรรมดา สภาพดังกลาวเปนผลมาจากการถูกจํากัดเสรีภาพ  ซ่ึงเปนสวนสําคัญของมนุษย และเปนผล
ใหผูตองขังไดรับความกดดันอยางมาก 

๒) การถูกจํากัดดานเครื่องอุปโภคบริโภคและบริการ ในเรือนจําผูตองขังจะไดรับ             
การตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานดานวัตถุ เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูหลับนอน ซ่ึงบางคน
อาจจะคิดวา ผูตองขังไดรับสิ่งท่ีดีกวาคนจนในสังคมภายนอก แตไซคีสไดชี้ใหเห็นในมุมท่ีวา ผูตองขัง
ถูกจํากัดสิทธิ์ในการท่ีจะ “เลือก” ในสิ่งท่ีชอบ ไมมีสิทธิท่ีจะทําการใดๆ ไมมีการพักผอนเปนสวนตัว 
ไมมีเครื่องใชอุปกรณเปนของตนเอง ไมมีแมแต “เวลา” เปนของตนเอง ท่ีจะเลือกทําในสิ่งท่ีชอบ 
เหมือนเชนท่ีเคยอยูนอกเรือนจํา  การถูกจํากัดในการรับบริการ และเลือกเครื่องอุปโภคบริโภค ทําให
ผูตองขังมองตนเองวา เปนผูสูญเสีย โดยเฉพาะการสูญเสียสิทธิ์ในทรัพยสินสวนบุคคลไป ในขณะท่ีสิ่ง

๔๒ กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา  วจนสาระ, การขับเคลื่อนคุกไทยสูเรือนจําสุขภาวะ, (กรุงเทพ - 
มหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๖๐), หนา ๒๐. 

๔๓ สุดา อภิศักดิ์นานนท, “ปญหาและความตองการดานจิตใจของผูตองขังหญิง ศึกษาเฉพาะกรณี
ของทัณฑสถานหญิงกลาง”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานยุติธรรม, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๓-๒๖.  

 

                                                 



๓๕ 
 

ท่ีมีอยูในตัวของพวกเขาคือ “แรงงาน” ท่ีถูกรัฐนําไปใช ภายใตชื่อท่ีเรียกวา “การฟนฟูแกไขอาชีพ” 
จึงกลายเปนความกดดันและเจ็บปวดอีกประการหนึ่งท่ีผูตองขังไดรับ 

๓) การถูกจํากัดดานความสัมพันธทางเพศ หมายถึง การท่ีผูตองขังตองถูกตัดขาดจากเพศ
ตรงขาม ถูกตัดขาดจากการมีเพศสัมพันธ และการคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม ติดตอกันเปนเวลา 
นานทําใหผูตองขังไดรับความกดดัน 

๔) การถูกจํากัดดานอิสรภาพ ผูตองขังไดรับความกดดันจากการถูกจํากัดดานอิสรภาพ 
เพราะตองอยูภายใตกฎเกณฑและคําสั่งของเจาพนักงาน ท่ีคอยควบคุมการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  
การตรวจตราเฝาดูทุกฝกาว การตรวจจดหมาย การกําหนดใหกิน นอน เปนเวลา การเขาแถวไป
ทํางาน การหามนําอาหารเขาไปในเรือนนอน เปนตน กฎเกณฑและคําสั่งเหลานี้ ทําใหผูตองขังรูสึกวา
ถูกจํากัดอิสรภาพ  และสิ่งท่ีทําใหเกิดความกดดันก็คือ การไมมีเหตุผลของกฎเกณฑหรือระเบียบตางๆ 
ในหลายๆ เรื่อง ซ่ึงหาคําอธิบายไมได และเจาหนาท่ีก็มักจะปฏิเสธท่ีจะอธิบาย คําตอบท่ีไดรับเม่ือถูก
ถาม คือ “มันเปนกฎของเรือนจํา” จะทําใหผูตองขังเกิดความรูสึกถูกจํากัด ทุกสิ่งทุกอยาง ทําใหรูสึก
สิ้นหวัง ออนแอ และชวยตัวเองไมได นับเปนความกดดันทางจิตใจ ท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวด มากกวา
ความกดดันทางรางกายเสียอีก 

๕) การถูกจํากัดดานความปลอดภัย การท่ีผูตองขังอยูรวมกับผูตองขังอ่ืนๆ ซ่ึงแตละคน           
มีประวัติอาชญากรรมรายๆ จะทําใหเกิดความวิตกกังวลวา ตนจะถูกกลั่นแกลง ลักขโมย ทําราย 
ฆาตกรรมฯลฯ การถูกทดสอบจากผูตองขังเจาถ่ิน หรือคนเกากวา การจะอยูในคุกอยางผูเขมแข็งหรือ
ผูออนแอ การท่ีเจาหนาท่ีดูแลไมท่ัวถึง ทําใหผูตองขังเกิดความวิตกกังวล รูสึกวาตนไดสูญเสีย
หลักประกันดานความปลอดภัย 

นอกจากความกดดันจากการถูกจํากัดในดานตางๆ ดังกลาวมาแลว ไซคีส ยังสะทอน
ปญหาของผูตองขัง อันเกิดจากสภาพโครงสรางของเรือนจําไว ดังนี4้3๔๔ 

๑) ปญหาเก่ียวกับการปรับตัว เนื่องจากผูตองขังตองเผชิญกับสภาพแวดลอมใหมใน
เรือนจํา ท่ีแตกตางจากสภาพแวดลอมของสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง ทําใหเกิดปญหาการปรับตัว 

๒) ปญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต อันเปนผลจากการถูกจํากัดความตองการดานตางๆ 
กอใหเกิดความเจ็บปวดดานจิตใจ เบื่อหนาย เหงา กลัวและเกิดความเครียด ทําใหผูตองขังหาทาง
ออกเพ่ือระบายความเจ็บปวดดังกลาว ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใหสอดคลองกับขอจํากัดของ
เรือนจํา 

อาจกลาวไดวา วิธีปฏิบัติตอผูตองขังโดยใชเรือนจํา หรือโทษจําคุก แมจะเปนวิธีการท่ี
สามารถตอบสนองวัตถุประสงคในการลงโทษผูกระทําผิดได ท้ังในมิติการควบคุม และการแกไขฟนฟู
โดยการตัดผูตองขังออกไปจากสังคมในชวงเวลาหนึ่ง เพ่ือไมใหสรางความเดือดรอนแกสังคม ในขณะ 
เดียวกันผูตองขังจะไดรับการแกไขฟนฟู พัฒนาจิตใจ ใหการศึกษา อบรมและฝกทักษะอาชีพ เพ่ือใหมี
ความพรอมกลับออกไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติ แตการรับโทษจําคุกเปนเวลานาน ก็จะเปนอุปสรรค
ตอการแกไข ฟนฟูและพัฒนาผูตองขัง เนื่องจากสภาพสังคม สภาพแวดลอมระเบียบปฏิบัติในเรือนจํา 
รวมถึงสภาพความกดดันท่ีผูตองขังไดรับ จากการถูกควบคุมตัวในเรือนจําเปนเวลานาน ปจจุบันแมจะ

๔๔ อางแลว. 
                                                 



๓๖ 
 

มีการลงโทษผูกระทําผิด โดยการใชคุกมากกวาวิธีการอ่ืนๆแตก็มีการพยายามเสนอแนวทางอ่ืนแทน
การลงโทษดวยการจําคุกหรือใชเรือนจําโดยยึดแนวคิดใหม คือการอบรมแกไขผูกระทําผิดใหกลับตัว
เปนคนดีซ่ึงมาตรการตางๆท่ีไดนํามาใชในปจจุบันไดแกการชะลอการฟองการรอการลงโทษ (การรอ
ลงอาญา) การรอการกําหนดโทษการคุมประพฤติ การทํางานสาธารณะการพักการลงโทษการลดวัน
ตองโทษการอภัยโทษและการนิรโทษกรรม ซ่ึงเปนมาตรการลงโทษทางเลือกอ่ืน นอกจาการใชโทษ
จําคุก ซ่ึงเปนความพยายามของนานาๆ ประเทศ แมแตในประเทศไทยก็มีการผลักดันใหมีมาตรการ 
การดําเนินการท่ีเปนรูปธรรม มีกฎหมายรองรับ ท้ังนี้ ก็เพ่ือตองการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดใหเปนคนดี
ไดอยางแทจริง 

๒.๓.๒ ขอจํากัดในการแกไขฟนฟู ผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา 

การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา แมในปจจุบันจะเปนท่ียอมรับในวงการ
ราชทัณฑโดยท่ัวไป แตก็ยังเปนท่ีสงสัยวาจะไดรับผลตามวัตถุประสงคเพียงไร เพราะมีขอจํากัดหลาย
ประการ กลาวคือ 

๑) ผูกระทําผิดไดสูญเสียบุคลิกภาพไปแลว โดยถูกหลอหลอมและขัดเกลาใหมีบุคลิก 
ลักษณะเชนนั้นจากสังคมมาเปนเวลานาน และการใชเวลาในเรือนจําเปนชวงเวลาไมนาน การท่ีจะ
แกไขฟนฟูใหกลับคืนมา และปรับตัวเขากับคนโดยท่ัวไปในสังคมนั้นอาจทําไดยาก 

๒) การลงโทษเพ่ือการแกไขฟนฟู ขัดกับความรูสึกของคนในสังคม ท่ีมองวาผูกระทําผิด 
ไมควรไดรับการปฏิบัติท่ีดีกวาคนท่ัวไป ตามหลักของเบนเท็ม (Bentham) ท่ีเรียกวา “หลักการไดรับ
ประโยชนท่ีนอยกวา” (Principle of less eligibility) เพราะคนโดยท่ัวไปจะเห็นวา เปนการไมเปน
ธรรมท่ีผูกระทําผิดจะไดรับประโยชนมากวาคนท่ัวไป เชน ผูกระทําผิดจะไดรับการอบรมแกไขฝก
วิชาชีพ สวัสดิการ อาหาร ท่ีอยูอาศัย ตลอดจนการจัดการศึกษา การหางาน ขณะท่ีคนท่ัวไปในสังคม
อีกจํานวนมากไมไดรับบริการดังกลาว ความรูสึกของคนท่ัวไปในลักษณะดังกลาว จะขัดกับหลักการ
ของการแกไขฟนฟู 

๓) การแกฟนฟูผูกระทําผิดในเรือนจํา เหมาะสําหรับผูกระทําผิดบางประเภทเทานั้น เชน 
ผูกระทําผิดครั้งแรก ซ่ึงไดกระทําผิดไปเพราะอารมณชั่ววูบหรือโดยพลั้งพลาด หรือทําไปเพราะความ
จําเปน การแกไขฟนฟูไมใหกระทําผิดซํ้าข้ึนอีกยอมมีโอกาสทําไดประสบผลสําเร็จ แตสําหรับผูกระทํา
ผิดท่ีเคยกระทําผิดและถูกลงโทษมาหลายครั้งแลว หรือพวกอาชญากรอาชีพ หรือพวกทําผิดติดนิสัย 
โอกาสท่ีจะแกไขฟนฟูใหกลับตัวยอมเปนไปไดยาก การแกไขฟนฟูจึงไมสามารถทําใหผูกระทําผิดกลับ
ตัวไดทุกกรณี44

๔๕ 
กลาวโดยสรุปแลว การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด โดยใชระบบเรือนจํามีขอจํากัดหลาย

ประการ โดยเฉพาะในเรือนจําถูกออกแบบมาเพ่ือการลงโทษ ตัดโอกาสผูกระทําผิดออกจากสังคม 
สภาพแวดลอมตางๆ ในเรือนจําจะเอ้ือตอการแกไข ฟนฟูในระดับต่ํา ประกอบกับในภาวะท่ีผูตองขัง
ลนเรือนจํา เรือนจําตองรองรับผูตองขังในปริมาณท่ีไมสมดุลกับสถานท่ี บุคลากรท่ีจะใหการแกไข
ฟนฟู รวมถึงงบประมาณท่ีจะใชในการบริหารจัดการระบบเรือนจํา รวมถึงการปฏิบัติตอผูตองขัง         
ยอมสงผลตอประสิทธิภาพในการแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังอยางหลีกเลี่ยงไมได 

๔๕ นัทธี จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา, หนา ๓๐-๓๑.  
                                                 



๓๗ 
 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดตามหลักพระพุทธศาสนา  

มนุษยท้ังหลายจะเปนโรคทางวิญญาณ สภาพของจิตท่ีมีความโลภ ความโกรธและความ
หลงครอบงํา อาจจะมีความเสี่ยงทําใหเกิดอาชญากรรมในเวลาหนึ่งเวลาใดก็ได การมีมิจฉาทิฏฐิเปน
รากเหงาแหงการกระทําความชั่วของคนท่ีขาดหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

๒.๔.๑ สาเหตุของการกระทําความผิด  

การลวงละเมิดคือสาเหตุใหญในการกระทําความผิดในทางพระพุทธศาสนา เกิดจาก 
อกุศลล๓ ประการ ไดแก (๑) โลภะ คือ ความอยากได (๒) โทสะ คือ ความคิดประทุษรายและ (๓)
โมหะ คือ ความหลง 45

๔๖ ในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องสาเหตุของการกระทําความผิดวามีเหตุ
ปจจัยท่ีมีสวนสัมพันธกับการกอใหเกิดการกระทําความผิด หรือเกิดอาชญากรรม ๓ ประการ คือ ๑) 
สาเหตุทางจิตใจ ไดแก อกุศลมูลในจิต ๓ อยาง ได โลภะ โทสะ และโมหะ (๒) สาเหตุทางพฤติกรรม 
คือ จริต ๖ และ (๓) สาเหตุทางสังคม คือ สถานท่ีอยูอาศัยและบุคคลท่ีคบหา กระตุนใหแสดง
พฤติกรรม (ปเทสนิเวสนา ปริสภชนา) อธิบายได ดังนี้ 

๑. ปจจัยทางจิต พุทธศาสนาเนนปจจัยทางจิตตางจากแนวคิดของนักอาชญาวิทยา 
กลาวคือ อาชญาวิทยาเนนปจจัยทางจิตในแงความกาวราว ความมุงราย ความเห็นแกตัว เก็บกด          
โรคจิตโรคประสาท ความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน สวนพระพุทธศาสนาเนนปจจัยทางจิตใน
สวนลึก หรืออาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจัยทางวิญญาณ (Spiritual Factor) พระพุทธศาสนาถือ
วาคนท่ีประกอบอาชญากรรม คือ คนท่ีเปนโรคทางวิญญาณ มิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองไดทําให
เกิดความโลภความโกรธและความหลงจนเกินเหตุทําใหคิดผิด พูดผิดและทําผิด ดังนั้นเม่ือมีการ
กระทําท่ีเปนการละเมิดกฎหมายอาญา การกระทํานั้นก็จะกลายเปนอาชญากรรมความโกรธ ความ
โลภและ ความหลงก็คือกิเลสหรือภาวะท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง เปนผลมาจากกาม 

๒. ปจจัยทางสังคมท่ีพุทธศาสนาเนนมากก็คือการคบคาสมาคมกับคนชั่ว อุปมาวา “การ
คบคนชั่วเปนมิตรก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารายอมเนาเหม็น” ดังนั้นการคบคนชั่วเปนมิตร
ยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ และนําไปสูการกระทําความผิดข้ึนได 

ปจจัยทางสังคมอีกอยางหนึ่ง คือความยากจน ซ่ึงเปนผลมาจากความเสื่อมในดาน
การเมือง การปกครอง เม่ือความขัดสนเกิดข้ึนโดยท่ัวไป ก็ยอมทําใหเกิดความเห็นผิดและนําไปสูการ
ประกอบอาชญากรรม  

ปจจัยทางสังคมในประการตอมา คือปจจัยเก่ียวกับอาชญากรรม ซ่ึงในเรื่องนี้พุทธศาสนา
ชี้ใหเห็นวาผูท่ีทําใหผูอ่ืนตองไดรับความเดือดรอน ยอมจะไดรับความเดือดรอนตอบแทน  เปนไปตาม
ผลกรรมท่ีไดสรางข้ึนนอกจากนี้ผูท่ีตั้งตนอยูในความประมาทก็อาจจะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมได 
เชน การเท่ียวไปในตรอกตางๆ ในเวลากลางคืนเนืองๆ เปนตน หรืออาจจะเปนเหยื่อท่ีมีความโงโดย
สันดานก็ได นอกจากนี้ยังมีเหยื่อท่ีเกิดจากความสมัครใจจนตนเองตองตกอยูในสภาพท้ังเปน
อาชญากรรมและเปนเหยื่อไปพรอมๆ กัน เชน การเลนการพนัน การเปนโสเภณี การติดยาเสพติด 

๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๐๕/๒๕๙. 
                                                 



๓๘ 
 

เปนตน กลาวโดยสรุปคนตกเปนเหยื่อ ก็เพราะความเห็นผิด จึงทําใหเกิดการกระทําผิดหรือการ
ประกอบอาชญากรรม 

ปจจัยทางสังคมในประการสุดทาย คือ ความออนแอของสถาบันสังคม โดยเฉพาะสถาบัน
ในทางการปกครอง หากสถาบันดังกลาวนี้ไมมีความเขมแข็งพอ และไมมีการบังคับใชกฎหมายอยาง
จริงจังก็อาจจะสงเสริมทําใหเกิดอาชญากรรมได 

๓. ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ปจจัยดังกลาวนี้ คือปจจัยภายนอกท่ีมีสวนจูงใจใหเกิด
การกระทําความผิด เทาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา ไดแก สถานท่ีสิ่งเสพติด อาวุธ เวลาท่ีไมสมควร 
และวัตถุอันเปนท่ีรัก สถานท่ีเปลี่ยวหรือสถานท่ียากตอการถูกจับกุม ยอมงายตอการประกอบ
อาชญากรรม สิ่งเสพติดทําใหเกิดความประมาทเห็นผิดเปนชอบ อาวุธหากมีแพรหลายและขาดการ
ควบ คุมอยางจริงจั ง  ยอมส งผลให เกิดอาชญ ากรรมไดมาก เวลาท่ี ไม สมควร เชน  เวลา             
กลางคืนยอมทําใหเกิดการเห็นผิดและประกอบอาชญากรรมไดงาย วัตถุอันเปนท่ีรักหรือของมีคา
ตางๆ ก็อาจจะทําใหเกิดความเห็นผิดและนําไปสูการประกอบอาชญากรรมไดเชนกัน46

๔๗ 

กลาวโดยสรุปแลว สาเหตุของการท่ีคนลงมือกระทําความผิด เชน โดยการฆาการลัก
ทรัพย ความผิดทางเพศ อาทิ ขมขืนกระทําชําเรา (ประพฤติผิดในกาม) แมแตความผิดในคดียาเสพ
ติด ตลอดถึงความผิดอ่ืนๆ ยอมเกิดข้ึนเพราะความโลภ ความโกรธและความหลงหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
วาเกิดข้ึนเพราะความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิ ภาวะเชนจิตเชนนี้ยอมนําความเดือดรอนมาสูตนเองและ
ผูอ่ืนมิจฉาทิฏฐินี้เปนสิ่งตรงกันขามสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกตองอันเกิดจากปจจัยภายนอก เชน 
เสียงจากผูอ่ืนการกระตุนหรือการชักจูงจากภายนอก คือการรับฟงคําแนะนําสั่งสอน เลาเรียนความรู
สนทนาซักถามฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร 
ปจจัยภายนอกดังกลาวนี้ เรียกเปนภาษาธรรมวา “ปรโตโฆสะ” นอกจากปจจัยภายนอกแลว
สัมมาทิฏฐิยังเกิดจากปจจัยภายในภาษาธรรมเรียกวา “โยนิโสนสิการ”  คือการใชความคิดถูกวิธี การ
รูจักคิด คิดเปน คือการกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาว
เหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ใหเห็นตามสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย สวน
มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิดเกิดจากการปรโตโฆสะท่ีไมดีไมงาม สภาพแวดลอมทางสังคมชั่วราย
โดยเฉพาะอยางยิ่งบาปมิตรและอโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจไมแยบคาย ไมรูจักคิด คิดไมเปน 
คิดไมถูกวิธี เปนตน 

เรื่องของความโลภ ความโกรธและความหลง มีลักษณะอาการท่ีจะทําใหเกิดอาชญากรรม
ได ดังนี้ 

๑) อาการของโลภะ เชน ความกําหนัดความคลอยตามอารมณ ความอยาก ความสยบ 
ความหมกมุน ความใคร ความโลภเกินขนาด ความติดใจ ความกระหยิ่มใจ เปนตน 

๒) อาการของโทสะ เชน ความอาฆาต ความขัดเคือง ความแคน ความพลุงพลาน 
ความคิดประทุษราย  ความโกรธ  ความดุราย  ความปากราย เปนตน 

๔๗ ปุระชัย เปยมสมบูรณ, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๕–๖. 

                                                 



๓๙ 
 

๓) อาการของโมหะ เชน ความไมรู ความไมเห็น ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตาม
ความเปนจริง ความไมแทงตลอด ความไมถือเอาโดยถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม
พิจารณา ความไมกระทําใหประจักษ ความทรงปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง47

๔๘ 

ดังนั้นจึงกลาวไดวา สภาพของจติท่ีมีความโลภ ความโกรธและความหลงครอบงํา อาจจะ
มีความเสี่ยงทําใหเกิดอาชญากรรมในเวลาหนึ่งเวลาใดก็ได หากมีการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเปนการละเมิดกฎหมายของบานเมืองในเรื่องของปจจัยทางจิตนี้หากพิจารณาใหถองแทจะพบวา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในเรื่องของมิจฉาทิฏฐิเปนอยางมาก ถือไดวา “มิจฉาทิฏฐิ”เปน
รากเหงาแหงการกระทําความชั่วของคนท่ีขาดหลักธรรมเปนเครื่องครองใจ ความคิดเก่ียวกับปจจัย
ทางจิตในทางพระพุทธศาสนาสอดคลองกับความคิดเก่ียวกับปจจัยทางจิตท่ีอธิบายในอาชญาวิทยายุค
ปจจุบัน ทัศนะทางอาชญาวิทยาจะกลาวถึงปจจัยทางจิตใจวามีความกาวราว ความมุงราย ความเรา
รอน ความยึดม่ันในตนเองหรือความเห็นแกตัวอาจนําไปสูการประกอบกิจกรรมท่ีเปนความผิดตอ
กฎหมายหรือเปนอาชญากรรมได ซ่ึงขอสรุปนี้ จะอยูในเรื่องความโกรธ ความโลภและความหลงท้ังสิ้น 
แมแตความเห็นแกตัวอยางเดียวก็คลุมความโกรธ ความโลภและความหลงไวแลวความหลงหรือความ
งมงายหรือความโงจัดเปนสิ่งเดียวกัน ปจจัยทางจิตในลักษณะนี้ทําใหเกิดอาชญากรรมไดมาก คนท่ีมี
ความหลงหรือมีความโงอาจจะตกเปนเหยื่ออาชญากรรม หรืออาจจะประกอบอาชญากรรมเสียเองก็
ได มีคนหลอกลวงมากมายท่ีใชความโงหรือความหลงของเหยื่อความคิดท่ีผิด เปนปจจัยเบื้องตนท่ีจะ
ทําใหคนลงมือประกอบอาชญากรรม เปนความหลงผิด ความหลงและความงมงายเปนรากฐานของ
ความโลภและความโกรธ ภาวะของจิตท่ีมีความหลงนี้ ถือวาเปนภาวะแหงความเจ็บปวยทางอารมณ
และทฤษฎีทางจิตวิทยาก็มีสมมติฐานท่ีวา การเปนอาชญากรเกิดจากการเจ็บปวยทางอารมณมากกวา
การสืบทอดทางพันธุกรรม 

การเจ็บปวยทางอารมณนี้คงตรงกับคําวา “โรคทางวิญญาณ” ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาว
ไววา ปจจัยทางจิตในพระพุทธศาสนานั้นตองเขาใจใหชัดเจนไวดวยวา เปนเรื่องท่ีเนนในเรื่องของ
วิญญาณหมายถึงวิญญาณหรือจิตหรือมโนในสวนลึกท่ีมันเปนโรคไดดวยอํานาจของกิเลสโดยเฉพาะ
อยางยิ่งคือ อวิชชา หรือ มิจฉาทิฏฐิ มันเปนจิตท่ีประกอบอยูดวยอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิแลวก็เปนโรค
ทางวิญญาณ คือเห็นผิดเปนเหตุใหพูดผิด คิดผิด ทําผิดแลวก็เปนโรคตรงท่ีทําผิด คิดผิด  พูดผิด โรค
ทางวิญญาณเปนกันทุกคนไมยกเวนใคร สวน Physical disease mental disease นั้น  เปนกันบาง
คน เปนบางเวลา และเรื่องมันก็ไมมากมายเสียหายใหญโตอะไรมากนัก คือมันไมทําใหใครเปนทุกขอยู
ทุกลมหายใจเขาออกไดเหมือนกับโรคทางวิญญาณ เพราะฉะนั้นโรคทางรางกายหรือโรคจิต (Mental 
disease) นี้ไมเก่ียวกันกับพุทธศาสนาซ่ึงเปนยาแกโรคทางวิญญาณ  หรือไมเก่ียวกันกับพระพุทธเจาท่ี
เปนแพทย ในทางวิญญาณโดยตรงมันจึงเหลือแตโรคท่ีเราตองบัญญัติลงไปวา Spiritual disease 
และเรียกวา “โรคทางวิญญาณ” ดีกวา48

๔๙ 

๔๘ พระเทพเวที, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธา 
การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘๐. 

๔๙ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕), หนา ๑๒. 

                                                 



๔๐ 
 

ไดกลาวมาแลววา อาชญากรรมท่ีเกิดจากโรคจิต โรคประสาทหรือโรคทางกายนั้น             
มีเปนสวนนอย ไมคอยจะเปนปญหาทางสังคมเทาใดนัก แมจะไดกลาวกันไวในอาญาวิทยา ในปจจุบัน
ก็ถือไดวาเปนความรูสวนหนึ่งท่ีควรจะรับทราบไว แตสิ่งสําคัญท่ีควรจะพิจารณาก็คือทําไมคนท่ีไมเปน
โรคจิตหรือโรคประสาทจึงประกอบอาชญากรรมมากมายนัก หากนําคําตอบในพระพุทธศาสนามา
ตอบก็อาจจะตอบไดวาเพราะคนเปนโรคทางวิญญาณ คนท่ีมีความโลภ ความโกรธและความหลงก็ คือ 
คนท่ีเปนโรคทางวิญญาณ เปนคนท่ีมีพิษรายอยูในจิตใจซ่ึงความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นมี
รากฐานเกิดมาจากหลายสาเหตุ 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาใหญ ในปจจุบัน เปนปญหาในทุกระดับ ท้ังระดับโลก 
ระดับชาติ ชุมชน สังคมและระดับบุคคล เปนปญหาท่ียังหาทางแกไขไดยาก ในสังคมไทยจะพบวาใน
บริเวณท่ีชุมชนหนาแนน หรือแหลงเสื่อมโทรมนั้น มักจะเปนแหลงท่ีทําใหเกิดปญหายาเสพติด เชน  
บริเวณคลองเตย ดินแดง ในกรุงเทพมหานคร เปนตน ปญหายาเสพติดและอาชญากรรมตางๆ เปน
ปญหาหนึ่งในหลายๆ  ปญหาในแหลงเสื่อมโทรมเปนปญหาท่ีรุนแรงและเรื้อรังกอใหเกิดปญหาตางๆ  
ตามมา เชนการลักเล็กขโมยนอย การฉกชิงวิ่งราว และการกลายเปนคดีอาชญากรรมตางๆ จาก
การศึกษาคนควาพบวาสาเหตุของยาเสพติดท่ีกอใหเกิดอาชญากรรมนั้น เปนเพราะ ๑) การมีเวลาวาง
มากเกินไป เนื่องมาจากการไมไดศึกษาเลาเรียน  เม่ือขาดการศึกษาทําใหหางานทํายาก  จึงเกิด
ปญหาการวางงาน สวนมากมักจะเปนกลุมวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง ๑๔ ถึง ๑๕ ป มักจะจับกลุมรวมกัน
เปนแก็งคชักชวนกันใชยาเสพติด เม่ือขัดสนทางการเงินมากข้ึน๒) สภาพแวดลอมชักนําไป เม่ือขัดสน
ทางการเงินก็จะชักชวนใหผูอ่ืนมาติดยาเสพติดใหมากข้ึน ผูติดกอนจะมาหาเงินมาโดยวิธีจํานําของ
ของตนเอง ของคนในครอบครัว ตอมาก็ลักเล็กขโมยนอยจนกลายเปนมากข้ึน และในท่ีสุดถึงข้ัน           
กออาชญากรรมได เม่ือมีความตองการเสพอยางรุนแรง49

๕๐ 

๒.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูกระทําความผิดตามแนวพุทธ 

จากมุมมองเรื่องสาเหตุการกระทําความผิดของมนุษยในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีบริบท
แหงเหตุและปจจัยท่ีตางกันไปยอมใหโอกาสแกบุคคลผูทําความผิดตามเง่ือนไขและบริบทแหงเหตุและ
ปจจัยท่ีตั้งไว โดยเปดโอกาสใหบุคคลผูทําความผิดไดมีโอกาสแกไขตนเองใหดีข้ึน ดวยการพัฒนา
ตนเองใหเกิดความพรอมท้ังทางดานกาย วาจาและทางใจ เพ่ือแกไขในความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
หรือแกไขท้ังทางดานรางกาย (พฤติกรรม) จิตใจ สังคมสําหรับเปาหมายในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด
ในทางพระพุทธศาสนา คือ เพ่ือการแกไขผูกระทําผิดซ่ึงเปนผูมีความบกพรองอยูใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ดวยหลักเมตตาธรรม แมมนุษยผูนั้นจะไดกระทําความผิดพลาดมาในอดีต หากไดรับ
คําแนะนํา สั่งสอน ฝกฝนในทางท่ีถูกตอง มนุษยก็สามารถพัฒนาตนเปนคนดีได ภายใตความเชื่อใน
ศักยภาพมนุษยวา เปนผูท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนาได (สังคมสงฆ) ดังพุทธสุภาษิต “ในหมูมนุษยนั้น
ผูท่ีฝกแลวเปนผูประเสริฐสุด ประเสริฐสุดจนกระท่ังแมแตเทวดา และพรหมก็นอมนมัสการ”50

๕๑ หรือ
“อัสดร สินธพ มาอาชาไนย ชางพลวง ชางพลาย เม่ือไดรับการฝกแลวก็ประเสริฐ เปนสัตวท่ีเกงแต

๕๐ ประมุข สวัสดิมงคล. “แหลงชุมชนกับปญหายาเสพติด”, เอกสารเผยแพร, สํานักงาน ป.ป.ส., 
สํานักนายกรัฐมนตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา ๓. 

๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 

                                                 



๔๑ 
 

มนุษยท่ีฝกแลวประเสริฐกวานั้น” 51

๕๒เปาหมายอีกประการหนึ่งคือเพ่ือความสงบสุขในสังคม (สังคม
สงฆ) ปองกันสังคมไมไดใหไดรับผลกระทบความเดือดรอนจากการกออาชญากรรม 

พระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับมนุษยเทาเทียมกันโดยหลักศีลสามัญญตา คือความ
เสมอภาคกันดวยศีล คือหลักประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจาใหเรียบรอยดีงาม พระพุทธเจาทรงใช
ศีลเปนบรรทัดฐานในการรับสมาชิกเขามาสูพระพุทธศาสนาในมุมมองของพระพุทธศาสนา  ไดสอนให
บุคคลตั้งอยูในฐานแหงความเมตตากรุณาตอสัตวท้ังหลายอยางเทาเทียมกัน โดยมองวาสัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม เม่ือเกิดมาแลวจะอยูในฐานะ ภาวะ เพศ และวัยใดก็ตาม ตางก็มีศักดิ์ศรีแหงความ
เปนมนุษยเสมอกัน สมควรไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย พฤติกรรมและปญญาเทาเทียมกัน ในเรื่องการ
พัฒนานี้ พระพุทธองคทรงยกยองผูท่ีไดรับการพัฒนาแลววาเปนผูประเสริฐ ในหมูมนุษย ผูฝกตนดี
แลว เปนผูประเสริฐ มีความหมายวา ผูท่ีไดรับการพัฒนาฝกฝนอบรมตน ท้ังในดานกายวาจาและใจดี
แลว ยอมจะเปนผูประเสริฐกวาคนท้ังปวง คําวา อบรมตนอยูในคําวา ภิกษุอบรมตนอยู อธิบายวา 
ภิกษุปรารภความเพียร มีเรี่ยวแรง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดท้ิงฉันทะไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลายอีกนัยหนึ่ง ภิกษุสงตนไป คือ สงตนไปในประโยชนตนในญายะในลักษณะ ในเหตุ ในฐานะ
และอฐานะ คือ สงตนไปวาสังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปนทุกข ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา”๕๓ 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญสูงสุดกับการพัฒนาชีวิตมนุษย ภายใต
ความเชื่อท่ีวา มนุษยทุกคนพัฒนาไดและพัฒนาไดโดยไมมีขีดจํากัดสูงสุดสูความเปนพุทธะโดยมี
พระพุทธเจาเปนตนแบบของการพัฒนาท่ีสูงสุด ดังพุทธศาสนาสุภาษิตท่ีวา "ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจริ
ยะ เปนผูประเสริฐสุด ท้ังในหมูมนุษยและมวลเทวา" 53

๕๔ นี้เปนหลักท่ีฐานความคิดความเชื่อพ้ืนฐานท่ี
กําหนดทิศทางของกระบวนการพัฒนามนุษยท้ังมวล 

การพัฒนามนุษยหรืออีกนัยหนึ่ง คือ การพัฒนาชีวิตมนุษยใหมีคุณภาพหรือเรียกวา การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนามนุษยบางครั้งอาจพูดในมิติของการพัฒนาสังคม เพราะการพัฒนา
สังคมโดยสาระแลวก็คือการพัฒนามนุษย เพ่ือยกฐานะความเปนอยูของมนุษยใหดีข้ึน เพียงแตการ
พัฒนาสังคมจะมองในมิติของโครงสรางโดยรวม ซ่ึงรวมเอาสังคม การปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา
และศิลปวัฒนธรรมและบริบทอ่ืนๆเขาไวดวย แตเปาหมายสุดยอดของการพัฒนาอยูท่ีคนเพราะคน
เปนท้ังผูถูกพัฒนาและเปนผูรับผลของการพัฒนา และเปาหมายของการพัฒนาคน กลุมคน หรือสังคม 
คือความอยูดีกินดีดานตางๆ หรือสภาพสังคมท่ีดี ซ่ึงรวมถึงสภาพเศรษฐกิจและการเมืองดวย ท่ีสุดผล
ตองเปนไปเพ่ือใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เหมือนการมองดูทิวทัศนจะผานอะไร ผานวัตถุชนิดใด 
ราคาแพงแคไหนเพียงใดท่ีสุดก็เพ่ือใหมองเห็นความสวยงามของทิวทัศนนั้นๆ ไดเต็มท่ี แตขณะนี้กําลัง
มองการพัฒนามนุษยโดยผานพระพุทธศาสนา หรือใชหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสื่อกลางใน
การพัฒนามนุษย54๕๕ 

๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๖. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๗๒๔/๓๓๑. 
๕๕ สัญญา  สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพท่ีเจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๓. 

                                                 



๔๒ 
 

เม่ือชีวิตมนุษยไดรับการพัฒนาท่ีดี เหตุนั้นความสําคัญประการแรกในกระบวนการพัฒนา
คน ก็คือความตองการเรียนรู ถาพัฒนาความตองการใหเรียนรูข้ึน คนจะมีความสุขจากการสนอง
ความตองการเรียนรูนั้น กระทําทุกอยางเพ่ือสนองความรู มิใชเพ่ือความรูสึก เพราะหากสนอง
ความรูสึกหรือสนองความตองการจะมีปญหาเพราะมีดานบวกกับดานลบ เม่ือไดเสพสิ่งท่ีตนชอบใจก็มี
ความสุข แตเม่ือไดพบสิ่งท่ีไมชอบใจก็เปนทุกข แตพอไดรับการพัฒนาท่ีดี ฝกฝนจิตใจใหหนักแนน
ม่ันคง เพียงแตเริ่มตนศึกษา เริ่มตนเรียนรูก็จะมีความทุกขนอยลงและจะไดความสุขชนิดใหมเพ่ิม
ข้ึนมา ซ่ึงเปนความสุขท่ีไมเปนโทษแกใคร และมาพรอมกับการพัฒนาชีวิตของตนดวย55

๕๖ 

กลาวโดยสรุปแลว ท้ังแนวคิดทฤษฎีมนุษยนิยมและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะมี
ความเชื่อไปในทิศทางเดียวกัน คิดเชื่อในศักยภาพในความสามารถของมนุษย เชื่อวามนุษยมีศักยภาพ
ในตนเองพรอมท่ีพัฒนา มนุษยประเสริฐเพราะการฝกฝนพัฒนา และมนุษยมีความจําเปนตองพัฒนา 
หากไมพัฒนาอาจมีชีวิตอยูไมรอด หรืออาจเปนภัยแกสรรพชีวิตและสิ่งแวดลอมท้ังหลาย เชน                
เปนอาชญากร กออาชญากรรมในรูปแบบตางๆ การคายาเสพติดหรือเสพยาเสพติดใหโทษ เปนตน 
การพัฒนามนุษยคือการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของมนุษยท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคมใหดีข้ึน 
โดยเฉพาะผูท่ีตองโทษ กระทําความผิดมีคุณภาพชีวิตตํ่ากวาบุคคลท่ัวไป คือ ขาดความยับยั้ง ชั่งใจ 
ขาดเหตุผล มีความเห็นผิด เปนตน เม่ือเขามาอยูในเรือนจํา จําเปนตองไดรับการพัฒนาท้ังทางดาน 
รางกาย จิตใจ สังคม  พุทธวิธีการพัฒนาคนท่ีกระทําความผิดพลาด โดยใหโอกาสในการแกไข 
ปรับปรุงตนเอง จากคนไมดีใหเปนคนดี จากคนดีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน โดยวิธีการแนะนํา ชี้แนะใหแกไข
ขอผิดพลาด ใหโอกาสปรับปรุงตนเอง โดยใชหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

๒.๔.๓ จุดหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูกระทําความผิด 

พระธรรมคําสอนท่ีพระพุทธเจา ไดทรงนํามาประกาศแกชาวโลกนั้น หากจะกลาวโดย
จุดหมายแลว ก็เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากความทุกข หรือความดับทุกข ดังพุทธพจนท่ีวา “ตถาคต
พยากรณแตเรื่องทุกข และความดับทุกขเทานั้น” 56

๕๗ ความดับเสนอแหงทุกข (นิพพาน) จึงเปน
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยเรามีความแตกตางกัน ในเรื่องกําลัง
ความรูความสามารถ ฉะนั้น มนุษยแตละคนจึงมีความสามารถท่ีจะไปถึงจุดหมายไดไมเทากัน ดวย
เหตุนี้ คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูมากมายนั้น จึงไมไดหมายความวา ทุกคนท่ีปฏิบัติตามแลวจะ
ไดผลในระดับท่ีตองการไดท้ังหมด แตก็มิไดหมายความวา คําสอนนั้นไมถูกตองหรือเปนไปไมไดจริงใน
ทางการปฏิบัติแทจริงผูท่ีปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ยอมไดรับประโยชนแนนอน คือ
สามารถแก ทุกขหรือปญหาในชีวิตได  แตจะไดมากนอยเพียงใดนั้น  ข้ึนอยู กับ กําลังความรู
ความสามารถของบุคคลผูปฏิบัตินั้น โดยผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติเอาดวยตนเองจึงจะไดรับประโยชน  ไม
สามารถปฏิบัติแทนกันได และแมวาปฏิบัติแลวจะไมสัมฤทธิ์ผลตามตั้งใจก็ตาม ก็ไมสูญเปลาเนื่องจากข้ึน

๕๖ พระธรรมปฎก, การศึกษาทางเลือก: สูวิวัฒนหรือวิบัติในยุคโลกไรพรหมแดน, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๕๙. 

๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๒๗๘. 

                                                 



๔๓ 
 

ชื่อวากรรมแลวยอมไมสูญเปลา ยอมยังผลสงเสริมนําใหผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จตอไดพุทธศาสนิกชนจึง
ควรทําความเข าใจใน เรื่องดั งกล าวนี้ ให ดี  เพ่ือจะได เปนผู ท่ี ปฏิบั ติตามหลักคําสั่ งสอนใน
พระพุทธศาสนาอยางสมํ่าเสมอไมขาด เพ่ือจุดหมายก็คือความดับสนิทแหงความทุกขดังกลาว ซ่ึง
ลักษณะเดนของคําสอนในพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

๑. เนนเรื่องการแกทุกขหรือปญหาของชีวิตพระพุทธเจาไดแสดงไวโดยตรงวา สิ่งท่ี
พระองคสอนนั้นคือเรื่องทุกขและการดับทุกข ดังท่ีแสดงไวแลวในจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
สําหรับเรื่องทุกขและการดับทุกขนั้นแทจริงก็คือ คําสอนในเรื่องอริยสัจ ๔ นั่นเอง และดวยหลัก
อริยสัจนั้นเปนหลักคําสอนท่ีมีความครอบคลุมคําสอนท้ังปวงในพระพุทธศาสนา ดังนั้นคําสอนใน
พระพุทธศาสนาจงึลวนเปนรายละเอียดหรอืความจริงในอริยสัจ ๔ หรือเรื่องทุกขและการแกทุกขหรือ
ปญหาของชีวิต อันเปนสาระสําคัญนั่นเอง 

๒. ใหความสําคัญแกปญญาสูงสุดพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับปญญาสูงสุด ท้ังใน
แงของการพัฒนาปญญา และในแงของการใชปญญาของตนเอง พิจารณาไตรตรองกอนท่ีจะพูดจะทํา
อะไรลงไป ตลอดจนใจความสําคัญแกปญญาสูงสุดในการแกทุกขหรือปญหาของชีวิต ไมวาจะเปนการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ไปจนถึงการกําจัดกิเลสหรือความชั่วข้ันเด็ดขาด ซ่ึงเราอาจเห็นไดจากการสอน
ของพระพุทธเจาท่ีมุงใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจ หรือเกิดปญญาในสิ่งท่ีทรงสอน มิใชเพ่ือตองการ
ใหผูฟงเชื่อหรือยอมรับสิ่งท่ีทรงสอน แมในเรื่องความเชื่อหรือความศรัทธา ก็ทรงเนนและสรรเสริญ
ความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา พรอมท้ังทรงแนะนําวาอยาเชื่อคนโดยปราศจากปญญาไตรตรองใน
สวนของการประพฤติปฏิบัติ ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิตประจําวันหรือการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง ปญญาเปนสิ่งสําคัญสูงสุด 

๓. เปนคําสอนเพ่ืออิสรภาพของชีวิตแมในเบื้องตนพระพุทธศาสนาจะใหมีความศรัทธา 
เชื่อม่ันในพระรัตนตรัยบาง ในเรื่องกรรมบาง ดังท่ีไดอธิบายเอาไวในเรื่องของความเชื่อทางศาสนาใน
พระพุทธศาสนาก็ตาม แตท้ังหมดก็เปนเพียงเพ่ือเปนแนวทางหรือเปนแบบอยาง เพ่ือพัฒนาตนเอง 
จนสามารถรูและเขาใจถึงความจริงอันนําไปสูความ หลุดพน (นิพพาน) ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึง
เปนเบื้องตนท่ีจะนําไปสูปญญา (ความรูแจง) กลาวคือ มีความศรัทธาเพ่ือท่ีจะรู และเม่ือรูแลวก็หมด
หนาท่ีของศรัทธาแตท้ังนี้ก็จะตองข้ึนอยูกับกําลังความรูความสามารถของตนเอง ฉะนั้น พระอรหันต 
ผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเรียกวาเปนผูไมมีศรัทธา คือ เปนผูประจักษความจริงในคําสอน
ของพระพุทธเจา โดยไมตองอาศัยคนอ่ืนหรือเชื่อตามผูอ่ืน นอกจากนี้ผูท่ีสามารถพัฒนาตนตามคํา
สอนของพระพุทธศาสนาไดอยางสมบูรณจนถึงภาวะท่ีเรียกวา วิมุติหรือความหลุดพนหรือนิพพาน ก็
ไดชื่อวามีอิสรภาพอยางแทจริง คือเปนอิสระจากกิเลสตัณหา หรือความรูสึกนึกคิดท่ีไมดีท้ังหลาย
อยางสิ้นเชิง อันจะทําใหเปนผูท่ีอยูในโลกอยางไมติดโลก อยูทามกลางความทุกข โดยไมเปนทุกข             
อยูทามกลางชีวิตและสังคมท่ีแปรปรวนโดยไมไดรับผลกระทบจากความแปรปรวนท้ังปวง 

๔. ประกาศหลักอนัตตา : ไมมีตัวยืนท่ีจีรังอาจกลาวไดวาพระพุทธศาสนาเปนเพียง
ศาสนาเดียวเทานั้น ท่ีประกาศหลักอนัตตาคือยืนยันวาไมมีตัวตนแทจริงท่ีจีรัง หรือตัวตนท่ีเปนตัวยืน
อยูไมวาจะในลักษณะของรูปธรรมหรือนามธรรม เพราะทุกสิ่งท้ังรูปธรรมและนามธรรม ลวนตกอยู
ภายใตความจริงคือ ไตรลักษณ  อันไดแกอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กลาวโดยสรุปคือ ทุกสิ่งลวน
เคลื่อนไหวตามกระแสแหงไตรลักษณและอาจกลาวไดวาภาวะแหงความเคลื่อนไหวดังกลาวคือ สัจ



๔๔ 
 

ธรรมหรือความจริงของจักรวาลในทัศนะของพระพุทธศาสนา คําสอนในเรื่องนี้จึงเปนคําสอนท่ีมี
ความสําคัญ และทําใหพระพุทธศาสนาแตกตางไปจากศาสนาอ่ืน 

๕. ยึดหลักทางสายกลาง : มัชฌิมาปฏิปทาหลักการปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีมีความครอบคลุม 
และตรงเปาหมายของพระพุทธศาสนามากท่ีสุดนั้น หากกลาวโดยสรุปคือหลักทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา ดังท่ีพระพุทธเจาไดแสดงไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงมีใจความโดยสรุปคือ          
การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนานั้น จะตองเปนการปฏิบัติท่ีไมเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง         
ไมตึงหรือไมหยอนจนเกินไป ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติท่ีตรงตอเปาหมายหรือตรงตอความจริง โดยไมเนน
การพัฒนาหรือการอบรมเพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น (ศีล สมาธิ ปญญา) แตจะตองและอบรมพัฒนา
ทุกๆดานอยางมีดุลยภาพจนเปนเอกภาพ จึงบรรลุผลแหงกรรมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทามิไดหมายถึงการปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุธรรมเทานั้น แตหมายรวมถึงการประพฤติปฏิบัติ
โดยท่ัวไปทุกๆอยางดวย ตัวอยางเชน การทํางานใหประสบผลสําเร็จนั้น ผูทํางานนั้นจะตองทํางานให
ตรงตอเปาหมายท่ีวางไวโดยจะตองใหความสําคัญกับทุกองคประกอบของงานท่ีตนจะทํา โดยไมตึง
หรือหยอนจนเกินไป เพ่ือใหงานนั้นสําเร็จโดยสมบูรณ 

๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยหลายหลัก
สามารถเลือกใชเหมาะสมแกบุคคล เวลาและสถานการณ กลาวไดวาหลักพุทธธรรมลวนมีไวเพ่ือ
จุดประสงคในการพัฒนามนุษยท้ังสิ้นสําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขังสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ หลักไตรสิกขาและหลักมหาสติปฏฐาน ๔หลักไตรสิกขานั้น
เปนหลักธรรมสําหรับการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตคนใหดีงาม ใหเจริญงอกงาม เปนหนทางนําไปสู
อิสรภาพทางจิต และกอใหเกิดสันติสุขอยางแทจริง วิธีการฝกหรือกระบวนการฝกท่ีทําใหชีวิตดีงาม มี
คุณภาพนั้นเปน “สิกขา” สวนชีวิตท่ีดีงามหรือวิถีชีวิตท่ีดีงามอันเกิดจากการฝกฝนนั้นเปน “มรรค” 
สิกขากับมรรคจึงมีความหมายเกือบจะเหมือนกัน การดําเนินชีวิตท่ีดีท่ีถูกตอง คือ “มรรค” แตการจะ
มีชีวิตท่ีดีงามและถูกตองไดจะตองมีการฝกฝน ดังนั้นการฝกฝนและพัฒนา คือ “สิกขา” 57

๕๘เปนการฝก
มนุษยท่ีครอบคลุม ๓ ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจและสังคม โดยใชหลักศีล สมาธิและปญญา สําหรับ
การท่ีจะฝกฝนมนุษยใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิและปญญา ในงานวิจัยนี้ อาศัยหลักปฏิบัติในมหาสติ
ปฏฐาน ๔ เปนเครื่องมือ 

๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา 

คําวา “ไตรสิกขา” แปลวา “สิกขา ๓” คําวาสิกขา แปลวา การศึกษา การสําเหนียก การ
ฝกหัด ฝกปรือ ฝกอบรม ไดแก ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับฝกอบรม พัฒนากาย วาจา จิตใจใหเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพนหรือนิพพาน58

๕๙ สิกขา ๓ ประกอบดวย 

๕๘ สุมานพ  ศิวารัตน, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักไตรสิกขา”, วารสารวิชาการสถาบันปองกัน
ประเทศ, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๖๐): ๓๖-๔๘. 

๕๙ พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๔๖.  

                                                 



๔๕ 
 

๑) อธิศีลสิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา
และอาชีวะ (Training in Higher Morality) 

๒) อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพจิต
และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mentality 
Discipline) 

๓) อธิปญญาสิกขา การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถชําระ
จิตใหบริสุทธิ์หลุดพนโดยสมบูรณ เปนอิสระไรทุกขสิ้นเชิง(Training in Higher Wisdom) 

กลาวไดวาไตรสิกขา คือ การฝกความประพฤติ ฝกจิต และฝกปญญา ใหสามารถแกไข
ปญหาของมนุษย เปนไปเพ่ือความดับทุกข นําไปสูความสุข และความเปนอิสระอยางแทจริง 

สาระสําคัญของไตรสิกขา  

๑. สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลทามกลางสภาพแวดลอมท่ี
ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษา ใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพจิต และการเจริญปญญา 

๒. สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพ และ
สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด 
๓. สาระของอธิปญญา คือ การมองดู รูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริง หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา คือรูจักวางใจวางทาที
และปฏิบัติตอโลก และชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะพอดี ในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข มี
จิตใจผองใสไรทุกข เปนอิสรเสรีและสดชื่นเบิกบาน  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 

แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา เปนการพัฒนาชีวิตตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาท่ีเริ่มจากหลักของการศึกษาเพราะการภาวนาหรือการพัฒนานั้นแทจริงก็คือสิ่ง
เดียวกับการศึกษาหรือสิกขา สิ่งท่ีตองศึกษาหรือสิ่งท่ีตองพัฒนา แยกออกไปเปน ๓ ดาน คือ 
พฤติกรรม จิตใจและปญญา เรียกวา “ไตรสิกขา” ประกอบดวย ศีลสิกขา  มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

๑. ศีลสิกขา คือการศึกษาหาวิธีในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ไมใหลวง
ละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลท่ีเปนพ้ืนฐานของมนุษย หรือนิจศีล คือ ศีล ๕ ดวยการไมฆาผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน 
ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเจ็บไมลักทรัพยไมเปนชูกับลูก-เมีย-สามีคนอ่ืน ไมพูดโกหก พูดสอดเสียด พูดคํา
หยาบ พูดเพอเจอไมดื่มสุราและเสพสิ่งมึนเมาทุกชนิด 

๑) การพัฒนาตามหลักศีล (ปาริสุทธิศีล ๔)   
ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรม ทางกาย และ

วาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดี สิ่งแวดลอมท่ีเราเก่ียวของสัมพันธ มี ๒ 
ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพ่ือนมนุษย (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนารวมท้ัง
สัตวอ่ืนท้ังหลายท้ังปวงดวย) สิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแกปจจัย ๔ เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี และสิ่งท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาติ ศีลแบงเปน ๔ หมวดใหญคือ 



๔๖ 
 

(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมในปาฏิโมกข หรือสํารวมในพระวินัย 
ในเชิงการประยุกตใชหมายถึงการรักษาวินัยแมบทของชุมชน  เม่ือคนอยูรวมกัน หรือทํางานทํา
กิจกรรมรวมกันเปนชุมชน เปนหนวยงาน เปนองคกร ตลอดจนถึงประเทศชาติ จะตองมีกฎเกณฑ
กติกา ตลอดจนกฎหมายเพ่ือจัดระเบียบระบบใหเกิดความเรียบรอย ความประสานสอดคลอง ความ
เก้ือหนุนตอกัน ความรวมรับผิดชอบ และสามัคคี ท่ีจะเอ้ือโอกาสหรือเปนหลักประกัน ใหชีวิตความ
เปนอยู และกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดีสมตามวัตถุประสงคแหงชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น 
ดังเชน พระสงฆในพระพุทธศาสนามีวินัยแมบท ท่ีเรียกชื่อเฉพาะวาปาฏิโมกข ซ่ึงเรามักเรียกกันงายๆ 
วาศีล ๒๒๗ ชุมชนอ่ืน เชน โรงเรียน ก็ตองมีกฎกติกาท่ีเปนวินัยแมบทของตนเชนเดียวกัน 

วินัยแมบทสําหรับสังคมคฤหัสถหรือสังคมแหงมนุษยชาติท้ังหมด ก็คือ ศีล ๕ ซ่ึงถือวา
เปนมนุษยธรรม เพราะเปนบรรทัดฐานท่ีจะทําใหมนุษยมีวิถีชีวิตท่ีสูงกวาสัตวดิรัจฉานอยูรวมกันโดย
ไมเบียดเบียนกันและรักษาสงัคมใหมีสันติสุข สังคมมนุษยสวนยอยลงไป เชน ประเทศสถาบัน องคกร 
และหนวยงานตางๆ นอกจากจะตองรักษาศีล ๕ แลว ก็ยังตองปฏิบัติตามวินัยแมบทท่ีเปนสวนเฉพาะ
ของตนเองยอยลงไปอีก เชน กฎหมาย ตั้งแตรัฐธรรมนูญลงมา จรรยาบรรณของวิชาชีพตางๆ เชน 
จรรยาบรรณแพทย จรรยาบรรณของขาราชการพลเรือน เปนตน สําหรับผูตองขัง นอกจากการปฏิบัติ
ตามกฎหมายแลว ตองปฏิบัติตามระเบียบและขอบังคับของเรือนจําตามท่ีกําหนดไวในพะราชบัญญัติ
กรมราชทัณฑ ๒๔๗๙ มาตรา ๓๑และเม่ือผูตองขังคนใดกระทําผิดวินัยใหเจาพนักงานเรือนจําผูมี
หนาท่ีพิจารณาโดยถองแทแลวลงโทษสถานหนึ่งสถานใด หรือหลายสถาน มาตรา ๓๕ 59

๖๐การจัดตั้งวาง
ระเบียบชีวิตและระบบสังคม ดวยการบัญญัติกฎกติกาอันชอบธรรมท่ีเรียกวาวินัยแมบทนั้น พึงมี
วัตถุประสงคท่ีสําคัญ คือ เพ่ือความสงบเรียบรอยอยูรวมกันผาสุก เพ่ือความสอดคลองประสาน
กลมกลืน เพ่ือความเก้ือหนุนกัน โดยไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบ เพ่ือความมีสวนรวมและรวม
รับผิดชอบ เพ่ือความพรอมเพรียงสามัคคี เพ่ือปองกันความชั่วและความเสียหาย เพ่ือก้ันคนชั่วราย
และใหโอกาสคนดี เพ่ือเอ้ือโอกาสใหชีวิตและกิจการพัฒนาและดําเนินสูจุดหมาย เพ่ือความดีความ
งามมีวัฒนธรรมของสังคม และเพ่ือเปนหลักประกันความม่ันคง หลักการ 

(๒) อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมในอินทรีย ๖ คือ สํารวมในตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจรูจักใชอินทรียรับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทางอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถารับรูใชหู
ตาไมเปนเชน ดูไมเปน ฟงไมเปน แทนท่ีจะไดประโยชนก็จะเกิดโทษ เชน เกิดความลุมหลงมัวเมา ถูก
หลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเปนตน ตลอดจนนําไปสูการใชมือและสมองเพ่ือการแยงชิงหรือทําลาย 
จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการใชอินทรียใหตาดู ใหหูฟง เปนตน อยางมีสติ เม่ือดูเปน ฟงเปน เชน ดู
ทีวีเปน ฟงวิทยุเปน รูจักใชตาหูแสวงหาความรู เปนตน ก็จะไดปญญา ไดคุณภาพชีวิต และนําไปสูการ
ใชมือและสมองเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลกันและทําการสรางสรรคหลักการในการพัฒนาอยูท่ีการฝกใช
อินทรีย เชน 

๑) รูจักพิจารณาเลือกเฟนสิ่งท่ีจะดูจะฟงเปนตน แยกแยะไดอยางรูเทาทันวาสิ่ง
ใดรายการใดดีงามหรือไม เปนคุณประโยชนหรือเปนโทษเปนภัย แลวหลีกละเวนสิ่งท่ีชั่วรายเปนโทษ
ภัย และรับดูรับฟงสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน 

๖๐ กรมราชทัณฑ, พระราชบัญญัติราชทัณฑวาดวยการลงโทษสถานหน่ึงสถานใด ๒๔๗๙, มาตรา ๓๕. 
                                                 



๔๗ 
 

๒) ดู ฟง เปนไปอยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดีไมปลอยตัวให
ลุมหลงมัวเมา ตกเปนทาสของสิ่งท่ีดู ท่ีฟงไมเปนนั้น อันจะทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง สูญเสีย เวลา เสีย
สุขภาพ เสียการงาน เสียการเลาเรียน เปนตน 

๓) ไมเห็นแกตัวความสนุกสนานบันเทิง ไมติดอยูแคความชอบใจไมชอบใจแต
รูจักดู รูจักฟง ใหไดคุณคาท่ีดีงามเปนประโยชนสูงข้ึนไปกวานั้น โดยเฉพาะท่ีสําคัญคือตองใหได
ปญญา และคติท่ีจะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาชีวิตสังคม 

(๓) อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือการประกอบอาชีพท่ีบริสุทธิ์ หรือชอบธรรม   
การทํามาหาเลี้ยงชีพเปนพฤติกรรมหลักในการดําเนินชีวิตของมนุษย ถามีผูหาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต 
มิจฉาชีพ นอกจากชีวิต ของคนนั้นเองจะชั่วรายเสื่อมเสียแลว ก็จะกอความเดือดรอนแกสังคมอยาง
มาก จึงตองย้ําเนนกันอยางยิ่งในเรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ และสงเสริมใหประชาชนฝกฝนตนให
สามารถประกอบสัมมาชีพ คือหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไมผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะท่ี
สําคัญๆ ดังนี้ ถือเปนอาชีพการงานท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอเวรภัยหรือสรางความเดือดรอนเสียหาย
แกสังคม เปนอาชีพการงานท่ีชวยแกไขปญหา หรือสรางสรรคชีวิตและสังคมในทางใดทางหนึ่ง เปน
อาชีพการงานท่ีชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามยิ่งข้ึน ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดาน
ปญญา เปนอาชีพการงานท่ีไมทําลายคุณคาของชีวิต และไมเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หากแตทําใหชีวิต
ของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ เปนอาชีพการงานท่ีทําใหไดปจจัยเลี้ยงชีวิตมาดวยเรี่ยวแรงกําลังกาย 
กําลังสติปญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมือของตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจัดเจนหรือฝกปรือฝมือในทางสรางสรรคยิ่งข้ึนไป 

(๔) ปจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลคือการพิจารณากอนจึงบริโภคปจจัยสี่ การเสพ
บริโภคปจจัยโดยใชปญญา พฤติกรรมของมนุษยในท่ีสุดก็มาลงท่ีการกิน ใช เสพ บริโภค ถามนุษยไม
พัฒนาพฤติกรรมในการเสพ บริโภค ก็จะกอปญหาอยางมากท้ังแกชีวิต แกสังคมและแกโลก เพราะ
เขาจะกิน ใช บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลายรวมท้ังเทคโนโลยีดวยโมหะ กอใหเกิด
ความหลงมัวเมา ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต การใชจายสิ้นเปลือง การขัดแยงแยง
ชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และการกอมลภาวะเปนตน จึงตองพัฒนา
พฤติกรรมในการกิน ใช เสพบริโภค ใหเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากปญญาท่ีรูเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง
ตามวัตถุประสงคของปจจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้นๆ เริ่มแตรับประทานอาหารเพ่ือบํารุงเลี้ยง
รางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพ่ือเอร็ดอรอย อวดโก อวดฐานะ หรือต่ืนตามคานิยม ให
เปนการกินดวยปญญาท่ีทําใหรูจักประมาณในการบริโภคหรือกินพอดี ท่ีเรียกวา โภชเนมัตตัญุตา 
ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ อยางประหยัด ซ่ึงทําใหไดประโยชนมากท่ีสุดโดยสิ้นเปลืองนอยท่ีสุด
ปจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใชปญญาทําความเขาใจ และบริโภคปจจัยท้ังหลายใหไดผลตรงพอดี
ตามคุณคาแทท่ีเปนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้นๆ ศีลหมวดนี้มีหลักการในการปฏิบัติดังนี้ 

(๑) บริโภคดวยความรูตระหนักวาการมีใช หรือบริโภค สิ่งเหลานั้นมิใชเปน
จุดหมายของชีวิต แตมันเปนปจจัยเครื่องชวยเก้ือหนุนใหเราสามารถพัฒนาชีวิต และทําการ
สรางสรรคประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 

(๒) บริโภคดวยความรูทันตอวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภคใชสอยสิ่งนั้น 
เชน การสวมรองเทามีวัตถุประสงคเพ่ือชวยปกปองเทามิใหเปนอันตรายจากกสิ่งกระทบกระท่ังและ



๔๘ 
 

เชื้อโรคเปนตน และเพ่ือชวยใหเดินวิ่งไดสะดวกรวดเร็ว ทนทาน เปนตน มิใชสวมใสเพ่ืออวดโกแสดง
ฐานะกันตามคานิยมท่ีเลื่อนลอย 

(๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภท และคุณสมบัติของ
สิ่งท่ีบริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภคสิ่งนั้น เชน บริโภคอาหารในปริมาณและ
ประเภทซ่ึงพอดีกับความตองการของรางกายท่ีจะชวยใหมีสุขภาพดี 

(๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งท่ีไมเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิต เชน สิ่งท่ี
ทําลายสุขภาพเปนตน โดยไมเปนเพียงแคการเสพรสหรือเสพความโก ความหรูหรา เปนตน 

สรุป ศีล คือ การควบคุมกาย และวาจานั้นถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะการลวงละเมิด
สิกขาบททุกอยาง ก็มาจากพฤติกรรมทางกายและวาจานี้  กายและวาจาเปนอาการอยูในรางกายของ
เรา ซ่ึงรายกายของเรานั้น มีชองทางในการทําใหผิดศีลอยู ๖ ชอง ทานเรียกวา ทวาร ๖ คือ ชองทาง
ตา, ชองทางหู, ชองทางจมูก, ชองทางลิ้น, ชองทางกาย, และชองทางใจ  ดังนั้น หากรูจักการควบคุม
อินทรียท้ัง ๖ อยางในตัวเรา ก็ถือวาเปนการสํารวมกาย วาจา และใจ ก็คือการรักษาศีลนั่นเอง  

๒. สมาธิสิกขา คือการพัฒนาตามหลักสมาธิ 
สมาธิ หมายถึง การฝกพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจเปนฐานของ

พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนา และเปนไปตามเจตจํานง
และแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว ก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรม
ไปในทางท่ีดีงามดวย แมความสุขความทุกขในท่ีสุดก็อยูท่ีใจ ยิ่งกวานั้นปญญาจะเจริญงอกงามได ตอง
อาศัยจิตใจท่ีเขมแข็งสูปญหา เอาใจใส มีความเพียรพยายามท่ีจะคิดคนไมทอถอย  ยิ่งเรื่องท่ีคิดหรือ
พิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซ้ึง ก็ยิ่งตองมีจิตใจท่ีสงบแนวแน ไมฟุงซาน ไมพลุงพลาน กระวน
กระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดไดชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและมองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝกดีแลว จึงเปน
ฐานท่ีจะใหปญญาทํางานและพัฒนาอยางไดผล 

การพัฒนาจิตใจนี้ มีสมาธิเปนแกนหรือศูนยกลาง จึงเรียกงายๆวา “สมาธิ” และอาจจะ
แยกออกไดเปนการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในดานตางๆ คือ 

(๑) พัฒนาคุณธรรมซ่ึงเปนคุณภาพของจิตใจ กลาวคือ คุณสมบัติท่ีเสริมสรางจิตใจใหดี
งาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ เชน เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี เปนมิตร อยาก
ใหผูอ่ืนมีความสุข กรุณา คือ ความสงสารอยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข มุทิตา คือ ความ
พลอยยินดี พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุนผูท่ีประสบความสําเร็จมีความสุขหรือกาวหนาในการทําสิ่งท่ีดี
งาม อุเบกขา คือความวางตัววางใจเปนกลาง เพ่ือรักษาธรรม เม่ือผูอ่ืนควรจะตองรับผิดชอบตอการ
กระทําของเขาตามเหตุและผล จาคะ คือ ความมีน้ําใจเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผไมเห็นแกตัว กตัญู
กตเวทิตา คือ ความรูจักคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน และแสดงออกใหเห็นถึงการรูคุณคานั้น หิริ 
คือ ความอายบาป ละอายใจตอการทําความชั่ว โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวตอความชั่ว 
ขยาดตอทุจริต คารวะ คือ ความออนโยน สุภาพ นุมนวล ไมกระดาง 

(๒) พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสรางคุณสมบัติท่ีทําใหจิตใจมี
ความเขมแข็ง หนักแนนม่ันคง แกลวกลาสามารถทํากิจหนาท่ีไดผลดี เชน ฉันทะ คือ ความใฝรูใฝ
สรางสรรค อยากรูความจริงและใฝท่ีจะทําสิ่งดีงามใหสําเร็จ อยากเขาถึงภาวะดีงามอันเลิศสูงสุด 
วิริยะ คือ ความเพียร บุกฝาไปขางหนา เอาธุระรับผิดชอบไมยอมทอดท้ิงกิจหนาท่ีอุตสาหะ คือ ความ



๔๙ 
 

ขยัน ความอึดสู ความสูยากบากบั่น ไมยั่น ไมถอย ขันติ คือ ความอดทน ความเขมแข็ง ความทนทาน 
หนักแนน ม่ันคง จิตตะ คือ ความมีใจจดจอ ใสใจ อุทิศตัวอุทิศใจใหแกกิจหนาท่ีหรือสิ่งท่ีทํา สัจจะ คือ 
ความตั้งใจจริง จริงใจและจริงจัง เอาจริงเอาจัง ม่ันแนวตอสิ่งท่ีทําไมเหยาะแหยะไมเรรวนไมกลับ
กลาย อธิษฐาน คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว ความมุงม่ันแนวแนตอจุดหมาย ตบะ คือ พลังเผากิเลส กําลัง
ความเขมแข็งพากเพียรในการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ โดยแผดเผาระงับยับยั้งกิเลสตัณหาได ไมยอม
ทุจริต และไมเห็นแกความสุขสําราญปรนเปรอ สติ คือ ความระลึกนึกได ไมเผอเรอ ไมเลื่อนลอย ทัน
ตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนไปซ่ึงจะตองเก่ียวของทุกอยางกําหนดจิตไวกับกิจหนาท่ีหรือสิ่งท่ีทํา ก้ันยั้งใจจากสิ่ง
ท่ีเสื่อมเสียหายเปนโทษ และไมปลอยโอกาสแหงประโยชนหรือความดีงามความเจริญใหเสียไป สมาธิ 
คือ ภาวะจิตท่ีตั้งม่ัน แนวแน ไดดี อยูตัว สงบ อยูกับสิ่งท่ีตองการทํา ไมฟุงซาน ไมแกวงไกว ไมมีอะไร
รบกวนได 

(๓) พัฒนาความสุขและภาวะท่ีเก้ือหนุนสุขภาพของจิตใจ คุณสมบัติท่ีควรเสริมสรางข้ึน
ใหมีอยูประจําในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตท่ีดีพระพุทธเจาทรงแสดงไวหลายอยางโดยเฉพาะ
ปราโมทย คือ ความราเริง สดชื่น เบิกบานใจ ไมหดหูหรือหอเหี่ยว ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้ม 
เปรมใจ ฟูใจ ไมโหยหิวแหงใจ ปสสัทธิ คือ ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ ไมคับ ไมเครียด สุข คือ 
ความคลองใจ สะดวกสบายใจ สมใจ ไมมีอะไรบีบค้ันติดขัดคับของสันติ คือ ความสงบปราศจากความ
เรารอนกระวนกระวาย ซ้ึง เกษม คือ ความปลอดโปรงความรูสึกม่ันคงปลอดภัย โลงโปรงใจไรกังวล 
สนติภาพ คือ ความเย็นสบาย ไมมีอะไรแผดเผาใจ ไมตรอมตรม เสรีภาพ คือ ความมีใจเสรี เปนอิสระ 
ไมถูกผูกมัดตดของ จะไปไหนก็ไปไดตามประสงค ปริโยทตตา คือ ความผองใส ผุดผอง แจมจา 
กระจาง สวางใจ ไมมีความขุนมัวเศราหมอง วิมริยาทิกัตตา คือ ความมีใจไรพรหมแดน ไมกีดก้ัน
จํากัดตัวหรือ หมกมุนติดคาง มีจิตใจใหญ กวางไรขอบค่ันเขตแดน 

คุณสมบัติท้ังหลายท่ีกลาวมานี้ แมจะดีงามเปนประโยชนอยางยิ่ง แตบางอยางอาจจะถูก
นําไปใชในทางท่ีผิด กอใหเกิดโทษได (เชน เพียรในการลักของเขา) หรือนําไปพวงกับการกระทําท่ีไมดี 
(เชน ปติปลื้มใจท่ีรงแกเขาได) หรือใชผิดเรื่อง ผิดท่ี ผิดกรณี ผิดสถานการณ (เชน มุทิตาพลอยยินดี
สงเสริมคนท่ีไดลาภหรือประสบความสําเร็จโดยทางทุจริต) เปนตน จึงตองศึกษาเขาใจความ
หมายความมุงหมาย และการใชงานเปนตนใหชัดเจนและรูจักปฏิบัติใหถูกตองพอดี 

การพัฒนาในดานจิตใจนี้ เม่ือปฏิบัติสูงข้ึนไป ความสําคัญของสมาธิท่ีเปนแกนหรือเปน
ศูนยกลางจะยิ่งเดนชัดมากข้ึน และเม่ือสมาธิเจริญข้ึนไปจนจิตแนวดิ่งอยูตัวอยางแทจริงแลวผูบําเพ็ญ
สมาธินั้นก็จะบรรลุภาวะจิตท่ีเรียกวา “ฌาณ” ซ่ึงเปนสมาธิจิตข้ันสูง การพัฒนาจิตใจหรือเรื่องของ
สมาธิท้ังหมดนี้ แมจะมีประโยชนมากมายนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคไดหลายอยาง เชน ในเรื่องพลังจิต 
และในดานการหาความสุขทางจิตใจ แตคุณคาแทจริงท่ีทานมุงหมาย ก็คือ เพ่ือเปนฐานหรือเปน
เครื่องเก้ือหนุนการพัฒนาปญญา  การทํางานทางปญญาท่ียิ่งละเอียดซับซอนและลึกซ้ึงมากข้ึน ก็ยิ่ง
ตองการสมาธิสูงข้ึนการพัฒนาจิตใจหรือสมาธินี้จึงมีความสําคัญมาก 

การปฏิบัติภาวนาเปนวิธีการปลดปลอยตัวเราจากภาระอันหนักหนวง คือการปฏิบัติ
ภาวนา  การฝกเจริญสติในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดรูจักความจริงท่ีเก่ียวกับตัวเรา การมีชีวิตอยางพน
จากความอยากจะชวยไดมาก นั่นคือการอยูอยางสงบเย็น ไมเรารอน รูจักไตรตรองและมีจินตนาการ 
ลดความวอกแวกวุนวายใหเหลือนอยท่ีสุด มุงแสวงหาและเปนนายเหนือเปาหมายทางจิตและอารมณ  



๕๐ 
 

มีชีวิตท่ีมีคุณภาพดีกวาอยูดวยปริมาณเม่ือเราดื่มด่ําอยูกับทุกการกระทํา เม่ือเราลืมตัวตนของตนเอง  
และเปนหนึ่งเดียวกับงานท่ีทํา ลืมเรื่องท้ังหลายท่ีกําลังคิดหมกมุน ลืมความยึดม่ันถือม่ันและมายา ก็
เทากับเราอยูบนวิถีท่ีจะมีชีวิตอยูกับการภาวนา  การภาวนาคือการมีญาณเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของ
การดํารงอยูการท่ีเราจะสามารถรื่นรมยกับชีวิตท่ีแสนจะวุนวายนี้คงไมยากเกินความสามารถของเรา  
เพราะวิธีการเหลานี้ก็ชางเปนเรื่องท่ีจะแสนจะธรรมดาเหลือเกินไมใชเรื่องท่ียุงยากซับซอนใดเลย  
บางทีเรื่องงายๆ และธรรมดาๆ นี่เองท่ีจะทําใหชีวิตของเรารื่นรมย ซ่ึงการรื่นรมยนี้มิไดหมายถึงวาเรา
จะใชชีวิตอยางวางเปลาไรคุณคาใดๆ แตเปนการทําชีวิตใหรุมรวย งดงามแมในยามท่ีเรารูสึกเหนื่อย
ลากับชีวิต อยางไรก็ตามไมวาจะภาวนาดวยวิธีการใดๆ ก็ตามในโลกนี้ ทุกอยางก็ลวนรวมลงในฐาน ๔ 
ในมหาสติปฏฐานสูตรท้ังสิ้นนี่ความมหัศจรรยแหงคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
แทจริง ซ่ึงจะหาไมไดในศาสนาอ่ืนๆ 

สําหรับปญญาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรูใน ๓ หลักใหญ ไดแก สุตมยปญญา จินตามย
ปญญา และภาวนามยปญญานั้น จะตองควบคูกันกับการจูงใจใหเกิดสมาธิ ๓ ข้ันตอน ๖ มิติ คือ (๑) 
สุตตมยปญญา (ความรูระดับปริยัติ) บวกกับขณิกสมาธิ (สมาธิระดับศีล) เปนสมาธิพ้ืนฐานระยะสั้น/ 
๓๐% สมาธิตามธรรมชาติ (๒) จินตามยปญญา (ความรูในระดับปฏิบัติไดดี) บวกกับอุปจารสมาธิ 
(สมาธิระดับมุงม่ัน) เปนสมาธิยาวนาน ๖๐% (๓) ภาวนามยปญญา (ความรูระดับรูแจงแทงทะลุ
ปญหาท้ังปวง บวกกับอัปปนาสมาธิ (สมาธิระดับปญญา) เปนสมาธิระดับดิ่งนิ่งลึกดับอารมณ ๑๐๐ % 
หลับเสมือนดับจิต คือ การทํางานดวยสุญญตาจิต คือ จิตวางจากความโลภ โกรธ หลง60

๖๑ 
สรุปไดวา สมาธิ หมายถึง  การฝกจิตใหจดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งหรือเจริญ

สมถะ เพ่ือฝกกําหนดอารมณของกรรมฐาน (๔๐ อยาง) โดยฝกตั้งแตสมาธิท่ีเปนพ้ืนฐานหรือขณิก 
สมาธิ คือสมาธินิ่งชั่วขณะ ฝกข้ันอุปจารสมาธิ คือสมาธิท่ีสูงข้ึน คือมีภาวะจิตท่ีนิ่งบางไมนิ่งบาง ถา
เจริญสติม่ันคงก็จะนิ่งนาน หากฝกสมํ่าเสมอจิตก็เขาสูอัปปนาสมาธิ คือสมาธินิ่งแนวแน จิตต้ังม่ัน คือ
จิตมีอารมณเปนหนึ่ง อยูกับความวางปราศจากกิเลส ผลการของการฝกสมาธิมีผลตั้งแตระดับโลกิยะ 
คือมีสมาธิในการทํางาน เรียนหนังสือ มีจิตจดจอกับการงานนั้นๆ มีจิตใจม่ันคงไมลุมหลงอบายมุข 
และระดับโลกุตตระ คือมีจิตสูงถึงข้ันบรรลุฌาน 

๓. ปญญาสิกขา คือ การพัฒนามนุษยตามหลักปญญา 
ปญญาสิกขา คือความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ความรอบรูในกองกิเลส ซ่ึงมี ๒ 

ลักษณะ คือ (๑) ปญญา หมายถึง มีความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ท่ีตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหรูท้ังทาง
โลกและทางธรรม(๒) ปญญา หมายถึง ความรูแจงเห็นจริง พิจารณาตัวเราเปนขันธ ๕ มองเห็นขันธ ๕ 
เปนไตรลักษณ เจริญสติปฎฐานใหเห็นอยางชัดเจน 

การจะใหประสบความสําเร็จ ตองฝกใหครบท้ัง ๓ กระบวนการ เพราะทุกข้ันตอนเปน
ปจจัยท่ีสําคัญท้ังสิ้น ตองทําความเขาใจท้ังหลักทฤษฎี คือความหมายของแตละอยาง และเขาใจหลัก
ของการปฏิบัติ คือฝกปฏิบัติใหเปนผลวาเปนไปตามความหมายหรือไม 

ปญญา คือ  ความรอบรู หรือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูสิ่งใดควรทําสิ่งใดควรเวน รู
บาปบุญ คุณโทษ 

๖๑ บุญทัน ดอกไธสง, การจัดการทุนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตะวัน,  ๒๕๕๑), หนา ๑๔ - ๑๕. 
                                                 



๕๑ 
 

ปญญา ถือวาเปนท่ีสุดของความคิดและความสําเร็จของมนุษย เปนสัญลักษณของความรู 
จึงกลาวแยกใหเห็นปญญาเปน ๒ ลักษณะ คือ 

“ปญญา” ทางโลกหมายถึงความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ท่ีไดศึกษาเลาเรียน เพ่ือ
นําไปประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตาม “โลกิยวิสัย...การอยูอยาง
ชาวโลก” 

“ปญญา” ทางธรรม เปนปญญาชั้นสูง หมายถึงความรอบรูความจริงของชีวิต ความรู
อยางแจมแจงนําไปสูความการรูธรรมเปนเครื่องพนทุกขตาม “โลกุตตรวิสัย...การอยูอยางผูปฏิบัติ
ธรรม” 

“ปญญา” ท้ังสองทางนี้ เกิดข้ึนและพัฒนาการจากเหตุ ๓ วิธีคือ ๑) สุตมยปญญาปญญา
เกิดข้ึนจากการฟง หรือการศึกษาเลาเรียนจากครูบาอาจารย  ๒) จินตามยปญญาปญญาเกิดข้ึนจาก
การคิด พิจารณา ตรึกตรองสิ่งท่ีไดฟงหรือไดศึกษามาแลว  ๓) ภาวนามยปญญาปญญาเกิดข้ึนจากการ
ลงมือทํา หรือลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงการสรางปญญาบารมีจัดเปนปญญาทางธรรมหรือปญญา
ชั้นสูง ท่ีตองผานกระบวนตามลําดับดวยการศึกษาหาความรู (ปริยัติ)  และฝกอบรมจิต (ปฏิบัติ) ให
เปนสมาธิข้ันสมถะแลวเจริญวิปสสนาจนเกิดเปนปญญาคือ พุทธะผูรูแจงเห็นจริง ตามแนวทางของ
พระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา “กรรมฐาน” 

การพัฒนาปญญา มีความสําคัญสูงสุดเพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรม
ท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน ก็อยูท่ีวาจะมีปญญาชี้นําหรือบอกทางให
เทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ เชนเม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติดตันอยู 
พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได  

การพัฒนาปญญาเปนเรื่องกวางขวางแยกเปนหลายดาน มีหลายข้ัน หลายระดับ เชน 
๑. เปนปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ ความรู         

ความเขาใจในขอมูล รวมท้ังศิลปะวิทยาการตางๆ เขาถึงเนื้อหาความหมายถูกตองชัดเจนการเรียนรู
ถูกตองตามเปนจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามท่ีมันเปนความรูจักจับสาระของความรูหรือ
เรื่องราวตางๆ รูจุด รูประเด็นสามารถยกข้ึนพูด ยกข้ึนชี้แสดง หรือยกข้ึนวางเปนหลักไดความรูจัก
สื่อสารถายทอดความรูความเขาใจและความตองการของตน ใหผูอ่ืนรูตามเห็นตาม เปนตน การคิด
การวินิจฉัยท่ีถูกตองชัดเจนและเท่ียงตรง ความรูจักแยกแยะวิเคราะหวิจัยสืบสาวเหตุปจจัยของ
เรื่องราวตางๆ ท่ีจะทําใหสามารถแกไขปญหาและทําการสรางสรรคตางๆได ความรูจักจัดทํา
ดําเนินการหรือบริหารจัดการกิจการตางๆ ใหสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย ความรูจักเชื่อมสัมพันธ
ประสบการณขอมูลและองคความรูตางๆ โยงเขามาประสานเปนภาพองครวมท้ังชัดเจน หรือโยงออก
ไปสูความหยั่งรูหยั่งเห็นใหม ๆ ได 

๒. ปญญาท่ีชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ความรูเขาใจในระบบความสัมพันธ
ของสิ่งท้ังหลายท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกันตามเหตุปจจัย มองเห็นภาวะและกระบวนการท่ีชีวิต 
สังคม และโลกคือหมูสัตว มีความเปนมาและจะเปนไป ตามกระแสแหงเจตจํานงและเหตุปจจัยท่ีตน
ประกอบสรางสมจัดสรรและมีปฏิสัมพันธกับปจจัยอ่ืนท้ังหลาย เรียกงายๆ วาเปนไปตามกรรม  

๓. ปญญาท่ีชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ความเขาใจเขาถึงเทาทัน               
ความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติจนสามารถ



๕๒ 
 

วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ทําจิตใจใหหลุดพน เปนอิสระไดโดยสมบูรณ และมีชีวิตท่ีเปนอยูดวย
ปญญาอยางแทจริง 

การพัฒนาคุณภาชีวิตในทางพระพุทธศาสนา มีเปาหมายใหมนุษยมีความประพฤติท่ีดีงาม 
มีความรูดําเนินชีวิตตามความรู การพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาตองยึดพระพุทธเจาเปน
ตนแบบพระพุทธองคเปนผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ สมบูรณดวยวิชาและความประพฤติ 
ตรงตามพุทธพจนท่ีพระพุทธองคตรัสกับพระสาวกรุนแรกๆ วา ใหตระเวนกระจายกันไปทางละรูป 
เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอมหาชนเปนอันมากนี้ คือ ทิศทาง และมรรควิธีของการพัฒนา
มนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  

การพัฒนามนุษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นกิจกรรมและวิธีการตางๆ จะ
เปนไปเพ่ือสนองหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงคําสอนนั้นจะเนนท่ีการพัฒนาคน โดยใหคน
พัฒนาตนเอง โดยเริ่มตั้งแตการสอนใหเตือนตนเอง “จงเตือนตนดวยตนเองจงสงวนตนดวยตนเอง”61

๖๒

สอนใหเอาชนะตนดวยตนเองสอนใหพัฒนาตนจนสามารถเปนท่ีพ่ึงของตน “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 
ตนแลเปนคติของตน”จะมีลักษณะสอดคลองกับหลักการแนะแนว (Guidance) คือ ชวยเหลือเขา
เพ่ือใหเขาชวยตัวเขาเองไดอยางถูกตองเหมาะสม หลักการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็
เปนไปเพ่ือใหเขาพ่ึงตนเองได มิใชพัฒนาแตไปทําลายศักยภาพและความสามารถของประชาชน โดย
ใชวิธีการแจกทุกอยางแบบนั้นเปนการพัฒนาท่ีบั่นทอนสติ ปญญา และทําใหประชาชนเสียนิสัย อยาง
นั้นเปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน 

๒.๕.๒ หลักมหาสติปฏฐาน ๔ 

มหาสติปฏฐาน ๔ จําแนกเปน ๔ หมวด หรือ ๔ ฐาน คือหลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ 
ท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว คือ62

๖๓ 
๑. การพิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆ

อยูพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายนอกเนืองๆอยูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียร           
มีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆอยู
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสเสียไดในโลก 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
เนืองๆอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๓๕ 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                 



๕๓ 
 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติใหอยูกับปจจุบันขณะไปตามฐาน ๔ ฐาน ฐานใด
ฐานหนึ่ง ดังนี้  

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐานการรูกายในกาย หมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณากายการ
มีสติกํากับดูรูเทาทันกาย63

๖๔ คือ ใหรูเห็นตามความเปนจริงจําแนกไว ๖ หมวดไดแก 
๑) อานาปานบรรพ หมวดวาดวยลมหายใจเขาออก หมายถึงการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานโดยตั้งสติไวท่ี ฐานคือลมหายใจเขาออก64

๖๕ 
๒) อิริยาบถบรรพหมวดวาดวยอิริยาบถหมายถึงการเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยตั้งสติ

ไวท่ีฐานคืออิริยาบถ ๔ คือยืนเดินนั่งนอนมีรายละเอียด 65

๖๖ ดังนี้เม่ือเดินก็ใหรูชัดวาเราเดินเม่ือยืน ก็ให
รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่งก็ใหรูชัดวาเรานั่งเม่ือนอนก็ใหรูชัดวาเรานอน 

๓) สัมปชัญญะบรรพคือ ความรูตัว 66

๖๗ หมวดวาดวยความรูตัวท่ัวพรอมความรู 
ตระหนักความรูชัดเขาใจชัดซ่ึงสิ่งท่ีนึกได 67๖๘ โดยการตั้งสติไวท่ีฐานคือ อิริยาบถยอยตางๆเชนการกาว
ไปขางหนาการถอยหลังการคูแขน เหยียดแขนการกินการดื่มการคิดการอาบน้ําการถาย อุจจาระ
ปสสาวะ เปนตน 68

๖๙ สัมปชัญญะเปนธรรมท่ีมักปรากฏคูกับสติสัมปชัญญะ คือ ตัวปญญา ดังนั้น การ
ฝกฝนในเรื่องนี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา69

๗๐ 
๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ปฏิกูลคือสิ่งสกปรก นารังเกียจท่ีอยูในรางกายนี้  พระพุทธ

องคตรัสวามี ๓๒ อยางเปนสวนประกอบสําคัญของรางกายท้ังหมดรวมกันเรียกวา อาการ ๓๒ บาง
แหงเรียกวากายคตาสติ 70๗๑ หมายถึงการพิจารณาหรือกําหนดรูความนาเกลียด สิ่งปฏิกูลของรางกาย
ตั้งแตปลายเทาจรดศีรษะซ่ึงมีหนังหุมโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดชนิด ตางๆคือ ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เอ็นกระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา น้ําดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 71

๗๒ (น้ํา
ปสสาวะ) ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานดวยการตั้งสติ กําหนดพิจารณารางกายใหเห็นเปนของนาเกลียด
นี้ ยอมเห็นรางกายในกาย เห็นจิตในจิตและเห็นธรรมในธรรม คือ ความเกิดข้ึนในกายบาง ความเสื่อม
ไปในกายบาง จนเห็นชัดวามีแตกายอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฐิ ปราศจากความ
ยึดม่ัน72

๗๓ เพราะเห็นความจริงของขันธ ๕ วา ไมเท่ียง เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา๒๙๖ – ๒๙๗. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๙๐. 
๖๗ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท,พิมพครั้งท่ี ๘๐, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา๒๘. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๗. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพ 

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๘๑๓. 
๗๑ ดูรายละเอียดในม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓ – ๑๕๙ /๑๙๖ – ๒๐๗. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)/ ๑๐/๓๗๖/๒๙๐ - ๒๙๑ 

                                                 



๕๔ 
 

๕) ธาตุมนสิการบรรพ หรือธาตุมนสิการ 7 3

๗๔ คือ หมวดวาดวยการพิจารณา โดย           
ความเปนธาตุใหพิจารณาเห็นรางกายวา มีธาตุตางๆอันไดแก 74

๗๕ธาตุดินธาตุน้ําธาตุลมและธาตุไฟผู
เจริญวิปสสนาพึงตั้งสติกําหนดพิจารณารางกายโดยความเปนธาตุใหพิจารณาเหมือนคนฆาโค หรือ
ลูกมือคนฆาโคผูขยันฆาโคแลวแบงออกเปนในแตละสัดสวน 75

๗๖สภาพท่ีวางเปลาไมใชบุคคลตัวเราของ
เราธาตุในทางธรรมเปนเพียงสภาวธรรมไมใชสมมุติบัญญัติซ่ึงใชสื่อสารกันจนเขาใจกันวาเปนกอน
อัตภาพมนุษย การพิจารณาธาตุเพ่ือใหละวาง ความเห็นผิดวาเปนตัวตนโดยใหเขาใจวามีเพียงธาตุ
เทานั้นไมใชตัวเราของเราบุรุษหรือสตรีธาตุ๔ คือ ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน)มีลักษณะแข็งหรือออนอาโปธาตุ
(ธาตุน้ํา)มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)มีลักษณะเย็นหรือรอน วาโยธาตุ (ธาตุลม)มี
ลักษณะหยอนหรือตึง 

๖) นวสีวถิกาบรรพหรือ “ปาชาท้ัง๙”หมายถึง ซากศพ๙ลักษณะในปาชาสําหรับท้ิง
ซากศพ ในรางกายของคนและสัตวท่ีมีชีวิตจะมีองคประกอบ๓อยาง ทําใหเคลื่อนไหวรางกาย กระทํา
อิริยาบถตางๆ ไดซ่ึงไมมีในคนตายคือ อายุไออุน วิญญาณ ซ่ึงท้ัง ๓สิ่งนี้ ทําใหสิ่งท่ีมีชีวิตแตกตางจาก
สิ่งไมมีชีวิต เปนสิ่งท่ีไมยั่งยืนคงอยูตลอดไปในอนาคตรางกายของเราก็จะเหมือนศพท่ีพองอืดเม่ือถึง
เวลาตองดับสูญไปตามครรลองของธรรมนิยาม ผูท่ีเจริญวิปสสนาไมจําเปนตองไปดูซากศพในปาชา  
เพราะวิปสสนาเนนการนอมความนาเกลียดมาสูตนเองวา  สิ่งนี้จะเกิดข้ึนกับรางกายของเราและคน
อ่ืน แลวคลายความยึดม่ันถือม่ันลงได 76๗๗การพิจารณาเห็นศพในปาชา จึงหมายใหพิจารณาหรือ
รูความเปนศพท่ีเปลี่ยนแปลงไปในอาการท้ัง ๙ เหลานี้77๗๘ 

ผลของการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จะทําใหผูปฏิบัติเห็นกายในกายภายในบาง 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบางพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกบางพิจารณา
เห็นธรรม คือความเกิดข้ึนในกายบางพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในกายบางพิจารณาเห็นธรรม
ท้ังความเกิดข้ึนและความเสื่อมในกายบางจนกระท่ังเห็นชัดเจนวามีเพียงกายแตกายในความเห็นนั้น
ไมประกอบดวยตัณหาและทิฐิปราศจากความยึดม่ันเกิดปญญาวิมุติหลุดพน  อันเปนเปาหมายสูงสุด
ของการพัฒนาชีวิตมนุษย คือ มรรคผลนิพพาน 

๒. หลักปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐานการรูเวทนาในเวทนา  “เวทนา”หมายถึงการ
เสวยอารมณ 78๗๙ หรือความรูสึกพระพุทธองคทรงจําแนกเวทนาไวตามลักษณะท่ีรูสึกอารมณ ๓ประการ
79

๘๐คือสุขเวทนาทุกขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา เวทนาท้ัง๓ประการนี้จะปรากฏแกผูปฏิบัติธรรมอาจ
ประกอบรวมกับอามิสคือกามคุณ๕ไดแกรูปเสียง กลิ่นรสและสัมผัสซ่ึงเปนเปนเวทนาทางโลกหรืออาจ
ไมมีอามิสประกอบซ่ึงเปนเวทนาท่ีสุขุม ในเวทนา ประกอบดวย ๓ ประการ80

๘๑ ดังนี้ 

๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๙ – ๑๔๑. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ - ๓๐๘. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๙๒. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ - ๓๑๓. 
๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

                                                 



๕๕ 
 

๑) สุขเวทนาคือความรูสึกเปนสุขทางกายไดแกความโลงเบาสบายหรือความรูสึกเปน
สุขทางใจไดแกความดีใจเบิกบานโสมนัสยินดีผูปฏิบัติ พึงตามรูสุขเวทนาตามอาการนั้น คําวาสุข
เวทนาคือความรูสึกสบายทางรางกายทุกขเวทนาคือความรูสึกไมสบาย         ทางรางกายเชนความ
ปวดหรือเหน็บชาปรากฏแลวหายไปจึงเกิดความรูสึกสบายกายเปนความเย็นซาบซานเขาแทนท่ี
จัดเปนสุขเวทนาทางกายผูปฏิบัติพึงกําหนดใหชัด โดยไมรับรูถึงรูปรางของขาหรือรางกายสวนใดสวน
หนึ่งการกําหนดรูสุขเวทนาทางกายและใจตองปรากฏเพียงสภาวะท่ีสบายหรือ  ไมสบายโดยไมมี
รูปรางของสิ่งใด 

๒) ทุกขเวทนาคือความรูสึกเปนทุกขทางกายไดแกความเจ็บปวดเม่ือยชา คันรอนเย็น
จุกเสียดเหนื่อยหรือความรูสึกเปนทุกขทางใจไดแกความเศราโศกเสียใจกลัวไมสบายใจรอนใจวิตก
กังวลผูปฏิบัติพึงรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ 

๓) อุเบกขาเวทนาคือ ความรูสึกเปนกลางไมสุขไมทุกขเวทนาประเภทนี้ไมเดนชัด
เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนามักปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลวเปนสิ่งท่ีรู
ไดยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับโลภะและโทสะ หมายความวาในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้นมี
อวิชชาเกิดรวมดวย โดยทําหนาท่ีปกปดโทษของความโลภและความโกรธทําใหบุคคลพอใจท่ีจะโลภ
และโกรธอุเบกขาก็เชนเดียวกันไมประจักษในเวลาปกติแตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือ
ทุกขเวทนาหายไปแลวเม่ือผูปฏิบัติบรรลุวิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ เปนตนไปแลว 

การมีสติพิจารณากําหนดรูเวทนาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันวาเวทนานี้เปนสักวาเวทนา 
(นาม) ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขารูแลวละปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันวาเราสุขเราทุกขเราเจ็บเราปวด
เราไดเราเสียแลวจะเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด 

๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต“จิต” หมายถึง ธรรมชาติ
ท่ีรูอารมณ 81๘๒ สภาวะรูสิ่งตางๆทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ โดยผานทวาร๖ 82

๘๓ สิ่งท่ีมีหนาท่ีรูคิด และ
นึกเหมือนคนอยูในบานมองดูสิ่งท่ีอยูนอกบานผานประตูการรูสีผานตาเปนการเห็นการรูเสียงผานหู
เปนการไดยินการรูกลิ่นผานจมูกเปนการรูกลิ่น การรูรสผานลิ้นเปนการลิ้มรสการรูสิ่งท่ีสัมผัสผาน
รางกายเปนการสัมผัสและการรับรูทางใจเปนการนึกคิดจิตมีธรรมชาติประภัสสรคือผุดผองตามปกติ
เหมือนน้ําใสสะอาดเพราะเปนเพียงสภาวะเห็นไดยินรูกลิ่นลิ้มรสสัมผัสและนึกคิดเทานั้น ปราศจาก
การปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งท่ีพบ แตจิตนั้นจะประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอชื่อวา
“เจตสิก”คือสภาวะปรุงแตงจิตดังนั้นจิตจึงเศราหมองไปดวยอํานาจของเจตสิกฝายดําคือโลภะโทสะ
และโมหะเปนตนเหมือนน้ําใสสะอาดท่ีขุนมัวดวยโคลนตม ตัวอยาง เชนในขณะเห็นสีอยางใดอยาง
หนึ่งจิตของทุกคนจะทําหนาท่ีรูสีเปนอารมณแตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งท่ีเห็นโทสะทําใหไมชอบสิ่งนั้น
เจตสิกฝายดํามักทําใหขาดความเปนกลางอยูเสมอ หลอกลอใหหลงยั่วยวนใหรักพอใจหรือไมพอใจ 
ตามการปรุงแตงของแตละคนและเพ่ิมพูนกิเลสมากข้ึนเรื่อยๆเหมือนดินพอกหางหมูจิตท่ีมิไดอบรมไว
ดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลสสวนจิตท่ีอบรมดีแลวยอมสงผลใหเปนอิสระหลุดพนไดโดย
พลัน พระพุทธเจาจึงตรัสเตือนผูปฏิบัติธรรมใหต้ังสติพิจารณาตามรูจิตวา จิตมีราคะจิตปราศจาก
ราคะจิตมีโทสะจิตปราศจากโทสะจิตมีโมหะจิตปราศจากโมหะจิตหดหูจิตฟุงซานจิตเปนมหัคคตะจิต

๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 
๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๖๕. 

                                                 



๕๖ 
 

ไมเปนมหัคคตะเปนตน 83

๘๔ ดังพุทธดํารัสท่ีวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีไดเจริญแลวยอม
เปนไปเพ่ือประโยชนมากเหมือนจิตนี้จิตท่ีไดเจริญแลวยอมเปนไปเพ่ือประโยชนมาก”๘๕ 

การมีสติเฉพาะหนา พิจารณาหรือกําหนดรูตามอาการตางๆของจิตท่ีเกิดข้ึนตามความเปน
จริง โดยเห็นวาจิตนี้ก็เปนสักวาจิตมิใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขารูแลวละปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันวาเปน
เราของเราเราเปนอยางนั้นอยางนี้ไมปรุงแตงก็เปนการปลอยวาง เม่ือเราปลอยวางมันก็จะวางเม่ือวาง
แลวก็ไมวุนวายอาการท่ีวุนวายเปนทุกขอยูในปจจุบันเปนเพราะการเขาไปปรุงแตงเอาอาการของจิต
จากอารมณท่ีกระทบแลวมีอุปาทานยึดม่ันวาเปนเราเปนเขายึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวเปนตนการกําหนด
รูเทาทันอาการของจิตจึงเรียกวาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔. หลักปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณารูธรรมในธรรม หมายถึง                 
การพิจารณาเห็นธรรม๕ประการไดแกนิวรณบรรพขันธบรรพอายตนบรรพโพชฌงคบรรพและสัจจบร
รพซ่ึงมีรายละเอียดกลาวไว ในพระไตรปฎก 8 5

๘๖หลักปฏิบัติ ในมหาสติปฏฐาน ๔ จะทําให มี
สติสัมปชัญญะเขาไปเห็นแจงทุกขอริยสัจจและขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยูใน
กฎของไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรมท่ีเปนองคประกอบของมหาสติปฏฐาน ๔ 
ไดแก 

๑) ทุกขใหพิจารณาเห็นวา ทุกขท่ีเปนอริยสัจไดแกความเกิด (ชาติ) ความแก (ชรา) 
ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร่ําครวญ (ปริเทวะ) ความทุกขกาย (ทุกข) ความทุกขใจ 
(โทมนัส) ความคับแคนใจ (อุปายาส) การประสบกับสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก (สัมปโยค) ความพลัดพรากจาก
สิ่งท่ีเปนท่ีรัก (วิปปโยค) ความไมไดสมปรารถนาโดยสรุปแลวก็ไดแกขันธอันเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน
คือ ความยึดม่ัน 

๒) สมุทัยใหพิจารณาเห็นวาสมุทัย (เหตุแหงทุกข) ท่ีเปนอริยสัจไดแกตัณหา (ความ
อยาก) ๓ คือกามตัณหาภาวตัณหาและวิภวตัณหาและใหพิจารณาเห็นวาตัณหานี้เกิดและตั้งอยูดวย
อายตนะภายใน คือตาหูจมูกลิ้นกายใจอายตนะภายนอกคือรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณ
วิญญาณ๖คือจักขุวิญญาณโสตวิญญาณฆานวิญญาณชิวหาวิญญาณกายวิญญาณและมโนวิญญาณ86

๘๗ 
ซ่ึงเปนทวารอันจะเกิดผัสสะ เกิดกิเลส เหตุของความทุกขท่ีตองพิจารณาดวยสติปญญา จนละความ
ตองการหรืออุปาทานได 

๓) นิโรธใหพิจารณาเห็นวานิโรธ (ความดับ) ท่ีเปนอริยสัจไดแก ความสํารอกและความ
ดับโดยไมเหลือความสละความสงคืนความปลอยวางความไมมีอาลัยในตัณหาและใหพิจารณาเห็นวา
การดับตัณหานั้นใหดับท่ีอายตนะภายใน๖ไดแกตาหู จมูกลิ้นกายใจอายตนะภายนอก๖ไดแกรูปเสียง
กลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณเม่ือผัสสะจะเกิดจักขุวิญญาณโสตวิญญาณฆานวิญญาณชิวหา
วิญญาณกายวิญญาณและมโนวิญญาณทําใหมีภพชาติ ชรา มรณะและทุกขเกิดข้ึน อยางตอเนื่อง 

๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙–๓๓๒. 

                                                 



๕๗ 
 

๔) มรรคขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขมี๘องคคือสัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะสัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะสัมมาวายามะสัมมาสติสัมมาสมาธ8ิ7

๘๘ โดยใหพิจารณาเห็นดังตอไปนี้ 
(๑) สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบหมายถึงความรูจักทุกขความรูจักเหตุเกิดทุกขความรูจัก

ความดับทุกขความรูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
(๒) สัมมาสังกัปปะดําริชอบหมายถึงดําริในการออกจากกาม ดําริในความไมพยาบาท

ดําริในความไมเบียดเบียน 
(๓) สัมมาวาจาเจรจาชอบหมายถึงเวนจากการพูดเท็จเวนจากการพูดสอเสียดเวนจาก

การพูดคําหยาบเวนจากการพูดเพอเจอ 
(๔) สัมมากัมมันตะการงานชอบหมายถึงเวนจากการฆาสัตวเวนจากการถือเอาสิ่งของ

ท่ีเจาของเขาไมไดใหเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
(๕) สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบหมายถึงเวนจากการเลี้ยงชีพท่ีผิดตางๆ เลี้ยงชีวิตดวย

การเลี้ยงชีพชอบ 
(๖) สัมมาวายามะเพียรชอบหมายถึงเพียรระวังอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน

เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
ใหคงอยู 

(๗) สัมมาสติระลึกชอบหมายถึงพิจารณาเห็นกายเวทนาจิตธรรมมีความเพียรมีสติมี
สัมปชัญญะกําจัดความยินดียินรายในโลกได 

(๘) สัมมาสมาธิต้ังใจม่ันชอบหมายถึงสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมจนบรรลุ
ปฐมฌานทุติยฌานตติยฌานจตุตถฌานตามลําดับ88

๘๙ 

 การมีสติกําหนดรูพิจารณาเห็นธรรมท่ีปรากฏข้ึนรูแลวละ ปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันวา
ดีชั่วถูกผิดเพียงพิจารณาเห็นวา ธรรมก็เปนเพียงสักวาธรรมไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขาไมมี ความยึด
ม่ันถือม่ัน 

กลาวโดยสรุปแลว วิธีปฏิบัติในมหาสติปฎฐาน ๔ เปนท้ังสมถะภาวนา คือ อุบายสงบจิต
หรืออารมณทางจิตและเปนวิปสสนาภาวนาคือ อุบายเรืองปญญา หากพิจารณาวัตถุประสงคของการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีปฏิบัติเพ่ือโพชฌงค๗วิชชาและวิมุตติแลวก็เปนท่ีชัดเจนวา สติปฏฐาน ๔ จัดเปน
วิปสสนาภาวนาเพราะมีจุดมุงหมายเพ่ือปญญาเปนสําคัญ หากพิจารณารายละเอียดของสติปฏฐานใน
แตละหมวดเชนอานาปานบรรพในหมวดกายโดยเฉพาะในข้ันตอนสุดทายท่ีวา “ทํากายสังขารให
ระงับ” คือการทําลมหายใจใหสงบลงซ่ึงเปนภาวะท่ีจิตอยูในระดับฌานหรือคําวา “เวทนาท่ีไมมี
อามิส” ในหมวดเวทนาและคําวา “จิตท่ีเปนมหรคต” ซ่ึงลวนหมายถึงจิตในภาวะท่ีเปนฌานก็กลาวได
วาสติปฏฐาน ๔ มีนัย ท่ีเปนสมถภาวนาดวยดังนั้นจึงกลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนท้ังสมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาการเจริญสติปฏฐานนี้เปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากและไดรับการยกยองนับถือกัน
อยางสูงวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนา ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดญาณอยางท่ีกลาวในเรื่อง
สัมมาสมาธิอันเปนองคมรรคขอท่ี ๘ กอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไปจนถึงท่ีสุดก็ได

๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗–๓๓๘. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕–๓๓๘. 

                                                 



๕๘ 
 

หรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆเทาท่ีจําเปนมาประกอบเจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานนี้
ไปจนถึงท่ีสุดก็ได 

๑) อานิสงสแหงการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ อานิสงสแหงการเจริญมหาสติปฏฐาน มีผล
โดยตรงตอการพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพ เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในระดับปจจุบัน ในภายภาค
หนา และในระดับสูงสุดคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจนแสดงไว วาผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง 
๔ นี้อยางนี้ตลอด ๗ ปเขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่งคือ“พระอรหัตตผลในปจจุบันหรือ
เม่ือยังมีขันธปญจกเหลืออยูเปนพระอนาคามี ๗ ป… ยกไวผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี้
ตลอด ๗ วันเขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่งคือ พระอรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือยังมี
ขันธปญจกเหลืออยู...เปนพระอนาคามี”๙๐ 

กลาวโดยสรุป มหาสติปฏฐาน ๔ เปนอุบายฝกจิตหรือพัฒนาจิตทางพระพุทธศาสนา           
ท่ีสงผลตอการพัฒนากาย พัฒนาสังคม พัฒนาปญญาไปพรอมๆ กัน เปนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทางเดียวท่ีจะกาวสูปญญาข้ันสูงสุด คือพนทุกขไดโดยสิ้นเชิง สําหรับอานิสงคสําหรับผูปฏิบัติจะ
กอใหเกิดการพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพ ดังนี้  

๑. มีลักษณะอาการท่ีปรากฏภายนอก หรือบุคลิกภาพสงางามมีการดํารงชีวิตแบบ
พอเพียงทางสายกลาง (มัชฌิมาปติปทา) มีใจเบิกบานมีทาทางนายินดี มีอินทรียเอิบอ่ิม ไมวุนวาย    
มีใจสงบ มีความม่ันใจ มีความสุขแทจริง 

๒. ความมีใจเปนอิสระและมีความสุข 
๓. ความเปนเจาแหงจิตเปนนายความคิด 
๔. ความเปนกันเองกับชีวิต ความตาย การพลัดพราก มีเมตตากรุณาตอทุกชวีิต            

๒) ประโยชนของการฝกปฏิบัติ เจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔สงผลใหชีวิตไดรับ  
การพัฒนา ครบถวนท้ัง ๔ ดาน คือ กาย จิตใจ สังคม ปญญา พัฒนาชีวิต๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและ
ปญญา สงผลใหรางกายและจิตใจไดรับการพัฒนาไดพักผอนอยางเต็มท่ีไมมีความเครียด และความ
กังวลในชีวิตประจําวัน สามารถสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหกับตนเอง ครอบครัว สิ่งแวดลอม สรางความ
สงบสุขใหแกสังคม ประเทศชาติ ลดความขัดแยงระหวางประชาชนในชาติและระหวางชาติทําใหเกิด
สันติภาพในมวลมนุษยชาติอยางแทจริง 90

๙๑ นอกจากนี้ ไดมีผูรูรวบรวมประโยชนอันจะพึงเกิดกับชีวิต
บุคคลผูเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ อยางตอเนื่องไวดังนี้ คือ   

๑. สามารถกําจัดกิเลสตางๆเหตุของความทุกขความเดือดรอนตาง ๆลงได 
๒.  มีความทุกขนอยลงและมีความสุขมากข้ึน 
๓.  คลายความยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงลงไดไมวุนวายเดือดรอนไปตามกระแสโลก 
๔.  มีจิตใจม่ันคงไมฟูข้ึนหรือยุบลงดวยอํานาจโลกธรรม 
๕.  มีความเห็นแกตัวนอยลงแตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากข้ึน 
๖.  จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ันตอนของการปฏิบัติ 

๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘–๑๓๐. 
๙๑ พระมหาอิสรกานต ไชยพร, “การพัฒนาจิตตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร, ๒๕๕๐).    

                                                 



๕๙ 
 

๗.  สามารถเขานิโรธสมาบัติอันเปนความสุขข้ันสูงในปจจุบันภพได 
๘.  สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคลอันเปนบุญเขตของโลก 91

๙๒ 
๙.  ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได 
๑๐. สามารถบรรลุนิพพานได  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ประมวลผลการพัฒนาชีวิต อันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา
ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ไวดังนี้ 92

๙๓ 
๑. ในแงของความบริสุทธิ์ เม่ือสติจับอยูกับสิ่งท่ีตองการอยางเดียว และสัมปชัญญะ          

รูเขาใจสิ่งนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธิ์ ไมมีชองท่ี
กิเลสตางๆ จะเกิดข้ึนได และเม่ือวิเคราะหมองเห็นสิ่งเหลานั้น เพียงแคตามความท่ีมันเปนไมใส
ความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง ตามความโนมเอียงและความใฝนิยมตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย 
(subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดม่ัน ถือม่ันตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลาย เชน ความโกรธ              
จะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกา และปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

๒. ในแงความเปนอิสระ นอกจากสภาพจิตบริสุทธิ์ตามขอ ๑ จิตยังมีความเปนอิสระ          
ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสําหรับศึกษา
พิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะท่ีเปนสก
วิสัย (subjective) สิ่ งเหล านั้น ก็ไม มี อิทธิพลตามสกวิสัยแก บุคคลนั้น  และพฤติกรรมต างๆ                  
จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสท่ีเปนแรงขับ หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ (unconscious 
drives หรือ unconscious motivations) จะเป นอยู อย างท่ีเรียกวา ไม อิงอาศัย (คือไมต องข้ึน           
ตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมถือม่ันสิ่งใดในโลก 

๓. ในแงของปญญา เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาท่ีได
ผลดีท่ีสุดเพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆทําใหรูเห็น
ไดตามท่ีมันเปน คือรูตามความจริง 

๔. ในแงความพนทุกข เม่ือจิตอยู ในภาวะตื่นตัวเขาใจสิ่งตางๆ ตามท่ีมันเปนและคอย
รักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอสิ่งตางๆ ท่ีมิใชเปนไปโดยเหตุผล
บริสุทธิ์ยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีท้ังความรูสึกในดานติด ใคร กระหายอยาก (อภิชฌา) และ ความขัด
เคืองกระทบใจ (โทมนัส)ปราศจากอาการกระวนกระวาย (anxiety) ตางๆเปนภาวะจิต ท่ีเรียกวาพน 
ทุกขมีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบผองใส เปนตัวของตัวเองอยางไมมีขีดค่ันพรมแดน 

จําเนียร ชวงโชติ กลาวถึงสภาพจิตของตนเองวามีการพัฒนา หลังจากท่ีไดเจริญมหาสติ
ปฏฐาน ๔ ดังนี้ 93

๙๔ 

๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ - ๓๔๐. 
๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕ (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๗๑-๗๗๒. 
๙๔ จําเนียร ชวงโชติ, เมื่อขาพเจาใชหองพักในโรงพยาบาลเปนหองกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 

                                                 



๖๐ 
 

๑. สามารถอยูคนเดียวดวยความม่ันคง ไมเหงาไมวาเหวไมโดดเดี่ยวเดียวดายและไมเบื่อ
เพราะผูปฏิบัติมีงานดูกาย ดูจิตของตนเองตลอดเวลา ผูปฏิบัติจะรูแนแกใจวา “อยูคนเดียวเหมือนอยู
กันหลายคน อยูหลายคนเหมือนอยูคนเดียว” ท้ังนี้เพราะมีธรรมะเปนเพ่ือนคูใจนั่นเอง 

๒. ใจเย็นข้ึน สามารถรอคอยผูอ่ืนไดโดยไมโกรธ ไมเบื่อดวยการกําหนดรูอิริยาบถการ
เคลื่อนไหวของกายและจิต 

๓. สามารถควบคุมตนเองใหอยูในแนวทางท่ีเหมาะสม และรูกาลเทศะของการปฏิบัติตน
ในทางท่ีถูกตอง  

๔. สามารถรูเทาทันอารมณทางใจของตนเองไดดี และใชประโยชนในการรับ “อารมณ” 
ตางๆ เชน รับอารมณโกรธไดโดยไมโกรธ รับอารมณวิตกกังวลหวงใยโดยทางใจไดสบาย นั่นคือรับรูสิ่ง
ท่ีเห็น เสียงท่ีไดยิน อารมณท่ีรูสึกนึกคิดแลวก็ดับ และปลอยวางไดในท่ีสุด 

๕. สามารถใชสติกําหนดรูเก่ียวกับกิจวัตรสวนตัว การทํางานทุกอิริยาบถทุกกิจกรรมและ
ทุกสถานท่ี 

๖. เม่ือรูสึกเจ็บปวดเนื่องจากอุบัติเหตุหรือจากการเจ็บปวยจะเรียนรูวิธีกําหนดใหคลาย
ความเจ็บปวด หรือหลุดพนจากความเจ็บปวดนั้นได 

๗. เม่ือผูเจ็บปวยเรื้อรัง หรือเจ็บปวยหนักลุกเดินไมได สามารถใชการกําหนดสติชวยมิให
จิตฟุงซาน เบื่อหนายและเศราหมองอยูไดดวยความสงบสุข 

๘. สามารถใชการเจริญสติ สมาธิชวยตนในการสอบไล สอบคัดเลือก สอบเขาทํางาน และ
ขจัดความตื่นเตน ความฟุงซาน ความกลัว ความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังการแกปญหาเม่ือคิด              
ไมออกได  

๙. สามารถระลึกรูถึงความเครียด ความเหน็ดเหนื่อยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย และจิตใจตน
อยางละเอียด และสามารถเรียนรูท่ีจะเสริมสรางพลังจิต พลังกายใหกับตนเองไดทุกขณะ โดยใชการ
เจริญสติสมาธินั่นเอง 

๑๐. ผูปฏิบัติเรียนรูวา ถาตนกําหนดรูปจจุบันไดมากเทาใด “งบบุญ” ของตนตองเพ่ิมพูน
มาก กลาวคือ สามารถรูดวยตนเองวา วันหนึ่งๆ ไดกําไร (บุญ) หรือขาดทุน (บาป) เทาไร และรูตอไป
อีกวา จะปฏิบัติตนใหไดกําไร (บุญ) มากเทาใดก็ยอมสามารถทําไดตามท่ีตองการ  

๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเปนภารกิจของกรมราชทัณฑ โดยดําเนินการตาม 
ขอตกลงระหวางประเทศ เจตนารมณหรือความมุงหมายของงานราชทัณฑ ไดแปรเปลี่ยนจากการ
ลงโทษเพ่ือแกแคนทดแทนมาเปนการแกไข ฟนฟูผูตองขัง แนวทางปฏิบัติตอผูตองขังไดยึดถือปฏิบัติ
ตามแนวทางท่ีสหประชาชาติกําหนดไวในขอกําหนด มาตรฐานข้ันต่ํา สําหรับปฏิบัติตอผูตองขังกับ
ขอเสนอแนะในสวนท่ีเก่ียวของหลักการของขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ํานี้ ทางสหประชาชาติไดขอให
ทุกประเทศท่ีเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติยึดถือปฏิบัติ จุดประสงคท่ีนานาประเทศยึดถือ
เปนหลักปฏิบัติตอผูตองขังในปจจุบัน จึงมุงหนักไปในทางใหการศึกษาอบรม แกไขจิตใจผูตองขังให
กลับประพฤติตนเปนพลเมืองดี โดยมีความเชื่อวา การแกไขพฤติกรรมของผูตองขังนั้นจะตองมีการ
ดําเนินการปฏิบัติตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม และจัดสภาพความเปนอยูในเรือนจําหรือทัณฑสถาน



๖๑ 
 

ไปในทางสงเสริม ชักจูงใหผูตองขังเกิดความรูสึกวา ยังเปนสมาชิกท่ีมีคาตอสังคม ท้ังนี้เพราะผูตองขัง
ท่ี เข าม าอยู ใน เรื อน จํ า  น อกจ ากจะ มี ชี วิ ต ค วาม เป น อยู ผิ ด ป กติ จ ากคน ท่ั วๆ  ไป แล ว   
การท่ีตองอยูในสถานท่ีซ่ึงมีขอบเขตจํากัด ตองประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา ผูตองขังยัง
เปนผูมีความทุกขวิตกกังวลทางดานจิตใจท่ีตองถูกแยกจากครอบครัวและสังคม94

๙๕ 

การคุมครองสิทธิผูตองขังไทย ยึดถือตามแนวทางสิทธิมนุษยชนและมาตรฐานข้ันต่ําแหง
องคการสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขัง ซ่ึงมองวาการจําคุกนั้นเปนการจํากัดสิทธิและ
เสรีภาพของมนุษย จึงตองกระทําในลักษณะท่ีไมเกินความจําเปนท้ังนี้ ปรากฏในขอกําหนดระหวาง
ประเทศ เชน กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง หลักพ้ืนฐานตอ        
การปฏิบัติกับผูตองขัง หลักการวาดวยการคุมครองบุคคลท่ีถูกจําคุกในทุกรูปแบบ ฯลฯ เรื่องตอง
คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เชน สิทธิในการติดตอกับครอบครัว สิทธิของผูเปนมารดาและเด็ก 
เปนตน ท้ังนี้ ขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําแหงองคการสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขัง 
(United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners) ค .ศ .๑๙๕๗      
ไดกลาวถึงบริบทของการใชชีวิตของผูตองขังในเรือนจํา  ท่ีตองคํานึงถึงความแตกตางของกฎหมาย 
สังคม และภูมิลําเนาถ่ินฐานของผูตองขัง เจาหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอผูตองขังทุกคนอยางมีมนุษยธรรม 
รวมถึงเคารพศักดิ์ศรีความแตกตางของความเปนมนุษย โดยไมสามารถละเลยไมวากรณีใดๆ ท้ังสิ้น 
สิทธิผูตองขังในฐานะท่ีเปนมนุษยและพลเมืองของประเทศ จึงมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเชนเดียวกัน
กับพลเมืองท่ัวๆ ไป รัฐจึงตองกําหนดกฎหมายเพ่ือใหความคุมครอง โดยเฉพาะสิทธิข้ันพ้ืนฐานของ
มนุษยท่ีมีอยูอันลวงละเมิดมิได แมวาจะถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพบางประการจากผลของการกระทําผิด              
ก็ตาม ประเทศไทยไดมีการพัฒนากฎหมายในงานราชทัณฑใหสอดคลองกับมาตรฐานสากลโดยเฉพาะ
เรื่องการเอาใจใสปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูของผูตองขัง การปฏิบัติตอผูตองขังในฐานะเพ่ือน
มนุษย จึงอาจกลาวไดวาขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าแหงองคการสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอ
ผูตองขัง เปนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูตองขังซ่ึงกรมราชทัณฑตองถือปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

๑. สิทธิการไดรับอาหาร เปนสิทธิท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับการดํารงชีวิต มาตรฐานสากลจึง
กําหนดใหรัฐมีหนาท่ีตองน้ําดื่มท่ีสะอาด และอาหารท่ีมีคุณภาพ ในปริมาณท่ีเพียงพอ เหมาะสมกับ
ความตองการของผูตองขัง เพ่ือใหเกิดสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง ปจจุบัน เรือนจําของไทยทุกแหง มี
การจัดใหผูตองขังไดรับประทานอาหารวันละ ๓ ม้ือ โดยใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ผูตองขังในแตละประเภท อีกท้ังไดจัดน้ําดื่มท่ีสะอาด ไวในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของ
ผูตองขัง ทางปฏิบัติเชนนี้จึงใหความคุมครองผูตองขังไวมากกวาท่ีกําหนดไวในมาตรฐานสากล แต
อยางไรก็ตาม บทบัญญัติในกระทรวงมหาดไทยออกตามความในมาตรา ๕๘ แหงพระราชบัญญัติ
ราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙ ขอ ๗๗ บัญญัติใหจัดอาหารกับผูตองขังวันละ๒ ม้ือ และไมมีการบัญญัติ
ใหบริการน้ําด่ืมแกผูตองขัง ดังนั้นกฎหมายเชนนี้ จึงไมสอดคลองกับขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าของ

๙๕ พระบุญเติม วัฒนพรม, “การศึกษาและการพัฒนาโปรแกรมการยอมรับตนเองของผูตองขังตาม
หลักอิทธิบาท ๔”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗.  

                                                 



๖๒ 
 

องคการสหประชาชาติและทางปฏิบัติของเรือนจําไทย จึงควรดําเนินการแกไขกฎหมายใหเรือนจํา               
จัดใหบริการอาหารแกผูตองขังวันละ ๓ ม้ือ และจัดน้ําดื่มไวใหบริการแกผูตองขังในปริมาณท่ีพอเพียง 

๒. สิทธิการไดรับเครื่องนุงหมหลับนอน ตามมาตรฐานสากลไดกําหนดใหผูตองขังไดรับ
การดูแลเรื่องความสะอาดและอนามัยสวนตัวจากรัฐ รวมท้ังอนุญาตใหใสเสื้อผาสวนตัวได หรือให
เรือนจําจัดหาเสื้อผาท่ีมีลักษณะท่ีเหมาะสม และไมเปนเปาสายตาแกประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะเม่ือ
ผูตองขังออกไปทํางานภายนอกเรือนจํา รวมถึงการจัดท่ีนอนใหเปนสัดสวนแกผูตองขังทุกคน เม่ือ
พิจารณาบทบัญญัติกฎหมายไทย แลวพบวากฎกระทรวงมหาดไทยฯ ขอ ๖๗-๗๐ บัญญัติรับรองไวท้ัง
เรื่องเครื่องแตงกาย เครื่องนุงหม การรักษาอนามัยสวนตัว เชน กาทําความสะอาดรางกาย เสื้อผา 
และท่ีนอนอยางชัดเจน และมีการออกระเบียบวาดวยเครื่องแตงกาย รวมถึงหนังสือสั่งการกรม
ราชทัณฑตางๆ ในกําหนดรายละเอียดการปฏิบัติ ซ่ึงเครื่องแตงกายของผูตองขังตองมีความเหมาะสม
กับวัฒนธรรม และสภาวะอากาศของเมืองไทย รวมท้ังไมเปนการทําใหผูตองขังรูสึกต่ําตอย  
สวนเสื้อผาของผูตองขังท่ีจะตองออกไปทํางานภายนอกเรือนจํา แมไมอนุญาตใหสวมเสื้อผาของ
ตนเอง โดยมีกําหนดเครื่องแตงกายสําหรับออกไปทํางานสาธารณะและผูตองขังไปศาลโดยเฉพาะนั้น 
ถือเปนสิ่งจําเปนเพ่ือบงชี้และเปนประโยชนตอการควบคุมปองกันมิใหมีการหลบหนีของผูตองขัง สวน
เครื่องหลับนอนนั้น ในทางปฏิบัติกรมราชทัณฑไทยกําหนดใหผูตองขังนอนเสื่อโดยไมมีการแยกเปน
สัดสวน ซ่ึงไมสอดคลองกับมาตรฐานสากล 

๓. สิทธิไดรับการรักษาพยาบาล เปนมาตรฐานสากลท่ีกําหนดใหทุกเรือนจําทุกแหง           
มีแพทยอยางนอย๑ คน ประจําเรือนจําตั้งแตแรกเขาภายใน รวมถึงการสงตัวไปรักษาภายนอก
เรือนจํา การปฏิบัติตอผูตองขังมีครรภ การปองกันโรคติดตอภายในเรือนจํา แตปญหาในทางปฏิบัติ
ของเรือนจํา ยังคงมีปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย ซ่ึงไมสามารถใหการรักษาพยาบาล
ตามท่ีกฎหมายกําหนดได 

๔. การบริการเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย บทบัญญัติในกฎหมายไทยไมพบเรื่องมาตรฐานสภาพท่ี
อยูอาศัยของเรือนจํา ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑหรือกฎกระทรวงฯ วาตองมีขนาดพ้ืนท่ีเทาใด ตอง
จัดการพ้ืนท่ีใชสอยอยางไรบาง ท้ังนี้เพราะการประสบปญหาเรื่องความจุ และขอจํากัดของพ้ืนท่ีเรือน
นอน อยางไรก็ตามกรมราชทัณฑ ได กําหนดมาตรฐานของลักษณะเรือนนอน ขนาดพ้ืน ท่ี            
เรือนนอนตอคน และระบบสุขาภิบาลของเรือนจําซ่ึงแนวทางดังกลาวมีความสอดคลองกับ            
การขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําขององคการสหประชาชาติ 

๕. สิทธิในการนับถือศาสนาและปฏิบัติศาสนกิจ ในพระราชบัญญัติราชทัณฑไมมี             
การบัญญัติรับรองการคุมครองสิทธิในการนับถือศาสนาของผูตองขังโดยเฉพาะ มีเพียงการบัญญัติไว
ในกฎกระทรวงมหาดไทยออกตามความในมาตรา ๕๘ แหงพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙ ขอ 
๖๘ ซ่ึงหามมิใหเจาพนักงานเรือนจําปฏิบัติตอผูตองขังในเรื่องอนามัยสวนตัวอันเปนการขัดตอสิทธิ
ทางศาสนาของผูตองขังแตละคน ซ่ึงหากอยากใหเกิดหลักประกันในการนับถือศาสนาใหเปนไปตาม
มาตรฐานสากลและรัฐธรรมนูญ จึงควรมีการบัญญัติรับรองสิทธินี้ไวอยางชัดเจนในพระราชบัญญัติ
หรือกฎกระทรวง เพ่ือแสดงใหเห็นวากรมราชทัณฑเห็นความสําคัญและเอาใจใสตอสิทธิขอนี้อยาง
แทจริง 



๖๓ 
 

๖. สิทธิในการสื่อสาร เม่ือพิจารณาบทบัญญัติกฎหมายไทยแลว พบวา พระราชบัญญัติ
ราชทัณฑมาตรา ๓๓ บัญญัติคุมครองใหผูตองขังมีสิทธิในการติดตอสื่อสารและไดรับการเยี่ยมจาก
บุคคลภายนอกไวสอดคลองกับมาตรฐานสากล เชน การเยี่ยมเพ่ือใชชีวิตคูและการเยี่ยมแบบ
ครอบครัว 

๗. การบริการเก่ียวกับสิ่งบันเทิงและการพักผอนหยอนใจ ตามกฎกระทรวงมหาดไทย ขอ 
๗๑ บัญญัติใหผูตองขังออกกําลังกายนอกหองขัง แมจะไมมีกําหนดระยะเวลาในการออกกําลังกายไว
อยางชัดเจนแตกรมฯ ไดออกหนังสือสั่งการเพ่ือวางแนวทางปฏิบัติใหเรือนจําฯ จัดใหมีบริการดาน
กีฬาและนันทนาการแกผูตองขัง เพ่ือพัฒนาสุขภาพกายและใจใหดีข้ึน ดังนั้นกฎหมาย และแนวทาง
การปฏิบัติของกรมราชทัณฑมีความสอดคลองกับขอกําหนดขององคการสหประชาชาต9ิ5

๙๖ 

สรุปไดวา แมเปนผูกระทําผิดก็ยังมีสิทธิไดรับสวัสดิการในระดับหนึ่งตามสิทธิข้ันพ้ืนฐาน
แหงรัฐ ตามหลักสิทธิมนุษยชน เชน การคุมครองใหผูตองขังมีสิทธิในการติดตอสื่อสารและไดรับการ
เยี่ยมจากบุคคลภายนอกสิทธิในการนับถือศาสนาสิทธิการไดรับอาหาร เสื้อผา ท่ีจําเปนตอการยังชีพ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” โดยมีงานวิจัยท่ี
เก่ียวของผูวิจัยไดรวบรวมดังนี้ 

สุมนทิพย จิตสวาง ไดวิจัยเรื่อง "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา" 
พบวาปจจัยท่ีนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุ ประกอบดวย คุณภาพชีวิตผูตองขัง
สูงอายุกอนตองโทษสําหรับปจจัยท่ีเปนปญหาสําหรับคุณภาพชีวิตของผูตองขังสูงอายุกอนตองโทษท่ี
สําคัญ คือ หากผูตองขังสูงอายุเปนผูท่ีมีสถานภาพทางสังคมไมสูง โดยเปนผูท่ีมีการศึกษาไมสูง มี
รายไดในการเลี้ยงชีพไมเพียงพอ รวมท้ังเปนผูท่ีอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี อาจสงผลตอปญหา
การกระทําผิดเพ่ือความอยูรอดของชีวิตและครอบครัว ซ่ึงโดยสวนใหญผูตองขังสูงอายุกลุมตัวอยาง
ดังกลาวจะมีการกระทําผิดท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดดังนั้น ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูตองขังสูงอายุกอนตองโทษท่ีมีสถานภาพทางสังคมท่ีไมสูงดังกลาวขางตน คือการใหการสงเคราะห
หรือการชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพทางสังคมไมสูง โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ ตองทํางานหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวแมอายุจะมากแลว หากไมสามารถทํางานได
เพราะปญหาอุปสรรคจากสภาพรางกายท่ีไมสามารถทํางาน รวมท้ังสังคมอาจไมใหโอกาสแกผูสูงอายุ
ในการประกอบอาชีพมากนัก ซ่ึงการสงเคราะหใหผูตองขังสูงอายุสามารถเลี้ยงชีพตนเองได จะเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังทางดานสุขภาพรางกายท่ีผูตองขังสูงอายุสามารถนําเงินท่ีมีอยูมารักษา
สุขภาพรางกาย รวมท้ังการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสุขภาพจิต เพราะผูตองขังสูงอายุจะไมตอง
เผชิญกับความเครียดท่ีเกิดจากสภาพรางกายท่ีมากแลว หากแตยังตองทํางานหาเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัว คุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุขณะตองโทษสําหรับปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

๙๖ United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners ค.ศ.1957 , 
อางในณัฐยา จรรยาชัยเลิศ, “หลักประกันสิทธิผูตองขัง: กรณีศึกษาสิทธิในการดํารงชีวิต”, วิทยานิพนธนิติศาสตร 
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 

                                                 



๖๔ 
 

ผูตองขังสูงอายุขณะตองโทษในเรือนจําคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิตใหแกผูตองขัง
สูงอายุท่ีตองโทษในเรือนจํา เนื่องจากการตองโทษในเรือนจําทําใหผูตองขังสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีใน
ระดับหนึ่ง โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพรางกาย เพราะทางเรือนจําจะมีการจัดหา
ปจจัยสี่ท่ีจําเปนใหแกผูตองขังสูงอายุ โดยเฉพาะอาหารท่ีมีกินครบท้ังสามม้ือ ดังเชนท่ีผูตองขังสูงอายุ
กลุมตัวอยางสวนหนึ่งไดกลาววาการตองโทษในเรือนจําทําใหมีอาหารในการกินท่ีครบถวนกวาการใช
ชีวิตอยูภายนอกเรือนจํา รวมท้ังทางเรือนจําไดมีการดูแลสุขภาพดวยการรักษาโรคใหแกผูตองขัง
สูงอายุอยางครบถวน อยางไรก็ตาม ผูตองขังสูงอายุสวนใหญจะประสบกับปญหาสุขภาพจิตเนื่องจาก
ตองเผชิญกับการใชชีวิตอยางขาดอิสรภาพ โดยผูตองขังสูงอายุบางสวนไมเคยมีญาติพ่ีนอง หรือ
ครอบครัวลูกหลานมาเยี่ยมเลยภายหลังยางกรายเขาสูเรือนจํา รวมท้ังผูตองขังสูงอายุบางสวนไมเคย
ไดรับขาวคราวจากโลกภายนอกอีกเลย ทําใหผูตองขังสูงอายุบางสวนตองเผชิญกับความทุกขใจอยาง
แสนสาหัสภายหลังจากท่ีตองโทษในเรือนจํา ในขณะท่ีผูตองขังสูงอายุบางสวนตองเผชิญกับการใช
ชีวิตท่ีทุกขใจเพราะเห็นวาชีวิตของตนเองไมมีคุณคา ไมมีความหมายตอสังคมหรือบุคคลใด ๆ อีกเลย
ภายหลังจากท่ีตองโทษจําคุกในเรือนจํา สําหรับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุท่ี
ทางเรือนจําไดจัดใหแกผูสูงอายุและทําใหผูตองขังสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถใชชีวิตในเรือนจําได
อยางมีความสุขมากข้ึน คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานศาสนาซ่ึงทางเรือนจําไดจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับทางศาสนาใหแกผูตองขังสูงอายุ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนาพุทธท่ีผูตองขัง
สูงอายุสวนใหญนับถือ ทําใหผูตองขังสูงอายุสวนใหญสามารถผอนคลายจากความทุกข และดําเนิน
ชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางมีคุณคา มีชีวิตท่ีมีความหวังท่ีจะกลับไปใชชีวิตภายนอกเรือนจําอยางมี
คุณคาและไมกระทําผิดซํ้า รวมท้ังทําใหผูตองขังสูงอายุสํานึกผิดและยอมรับชะตากรรมหรือยอมรับ
กับชีวิตท่ีตองถูกจําคุกในเรือนจํา เพราะความผิดท่ีไดกระทําลงไป96

๙๗ 

รณกรณ เอกฉันทไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังใน
เรือนจําไทย ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังท่ีผานมา ไมเคยมีการจัดตัวชี้วัดไว
เจาะจง จะอางอิงกับตัวชี้วัดกลุมเปาหมายท่ีใกลเคียง เชน ผูตองขังสูงอายุ ใชตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ มารดาตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร ซ่ึงงานวิจัยของ รณกรณ เอกฉันท ไดวิจัยพัฒนาตัวชี้วัด
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขัง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) พัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพของผูตองขัง ๒) ประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทยการพัฒนา
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทย 

ผลวิจัยพบวา ๑) ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังจากการไดรับบริการ
สุขภาพในเรือนจํามี ๔ องคประกอบหลัก ๑๕ องคประกอบยอย ๖๑ ตัวชี้วัด ไดแก ๑. องคประกอบ
ดานโครงสรางหนวยบริการสุขภาพในเรือนจํามี ๔ องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานมาตรฐาน
สถานพยาบาล ๓ ตัวชี้วัด (๒) ดานนโยบายสุขภาพ ๓ ตัวชี้วัด (๓) ดานมาตรฐานบุคลากร ๕ ตัวชี้วัด
และ (๔) ดานเครือขายสุขภาพมีประสิทธิภาพ ๔ ตัวชี้วัด ๒. องคประกอบดานการบริหารจัดการ
ระบบบริการสุขภาพในเรือนจํา มี ๓ องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานระบบบริการสุขภาพแรกรับ ๔ 

๙๗ สุมนทิพย  จิตสวาง และ นัทธี จิตสวาง, "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา", สังคม
สงเคราะหศาสตร, ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๒ (ก.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๙): ๗๘-๑๐๑.  

                                                 



๖๕ 
 

ตัวชี้วัด (๒) ดานระบบบริการสุขภาพระหวางถูกคุมขัง ๔ ตัวชี้วัดและ (๓) ดานระบบบริการสุขภาพ
กอนปลอยพนโทษ ๓ ตัวชี้วัด ๓. องคประกอบดานกระบวนการใหบริการสุขภาพในเรือนจํามี ๕
องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานสงเสริมสุขภาพ ๓ ตัวชี้วัด (๒) ดานการปองกันโรค ๓ ตัวชี้วัด (๓) 
ดานการบําบัดรักษา ๖ ตัวชี้วัด (๔) ดานการฟนฟูสภาพ ๓ ตัวชี้วัด (๕) ดานสังคม สิ่งแวดลอมและ
สิ่งจําเปนพ้ืนฐาน ๕ ตัวชี้วัดและ ๔. องคประกอบดานผลลัพธการใหบริการสุขภาพในเรือนจํามี๔
องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานคุณภาพการใหบริการ ๖ ตัวชี้วัด (๒) ดานผลการใหบริการผูปวย
เรื้อรังและผูพิการ ๕ ตัวชี้วัด (๓) ดานผลความรวมมือระหวางองคกรสุขภาพ ๔ ตัวชี้วัด๒) ผลการ
ประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังจากกลุมเจาหนาท่ีใหบริการสุขภาพพบวาคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพของผูตองขังทุกองคประกอบอยู ในเกณฑดี (X =๓ .๙๔,S.D.=๐ .๙๓ ) จําแนกตาม
องคประกอบพบวาดานโครงสรางหนวยบริการสุขภาพอยูในเกณฑดี ( X =๓.๗๔,S.D.=๑.๐๒) ดาน
การบริหารจัดการระบบสุขภาพอยูในเกณฑดี ( X = ๔.๐๙,S.D.=๐.๙๐) ดานกระบวนการใหบริการ
สุขภาพอยูในเกณฑดี ( X =๔.๐๑,S.D.=๐.๘๗) และดานผลลัพธการใหบริการอยูในเกณฑดี ( X =
๓.๙๒,S.D.=๐.๙๓) และผลการประเมินจากกลุมผูตองขังผูรับบริการในสถานพยาบาลเรือนจํา ขนาด
เล็ก กลางและใหญพบวา คุณภาพชีวิตจากการไดรับบริการสุขภาพของผูตองขัง โดยรวมทุก
องคประกอบตัวชี้วัดในสถานพยาบาลท้ัง ๓ ขนาดอยูในเกณฑท่ีดี มีขอแนะนําดานการปรับปรุง           
สิ่งจําเปนพ้ืนฐานดานอาหารใหมี คุณภาพยิ่งข้ึน และควรมีพ้ืนท่ีสําหรับบริการผูตองขังปวย                      
ในโรงพยาบาลเครือขายของรัฐในการสงตอการรักษา97

๙๘ 

วีระยุทธ แสนพง และจิระสุข สุขสวัสดิ์ ไดวิจัย เรื่อง “ประสบการณการปรับตัวของ
ผูตองขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง” ผลการวิจัยพบวา ประสบการณการปรับตัวของผูตองขัง ๔
ประเด็นหลัก ไดแก ๑) มูลเหตุแหงทุกข มี ๒ประเด็นรอง คือ กระบวนการพิจารณาคดี และโลกใบ
ใหมท่ี แปรเปลี่ยนไป ๒) ความทุกขท่ีเกิดข้ึนกอนเขาสูการปรับตัวมี ๒ประเด็นรอง คือ ความทุกขทาง
กาย และความทุกขทางใจ ๓) กระบวนการปรับตัว มี ๓ประเด็นรอง คือ การปรับมุมมองความคิด  
การจัดการกับสภาวะท่ีทําใหใจขุนมัว และความรูสึกดานบวก และ๔) การเริ่มตนของชีวิตท่ีเขมแข็ง มี 
๓ประเด็นรอง คือ การยืนหยัดเพ่ือสูกับปญหา การกอเกิดมิตรภาพในเรือนจํา และการวางแผนชีวิต
หลังพนโทษ98

๙๙ 

รุงโรจน โพธิ์ทอง ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผูตองขังใน
เรือนจําพิเศษธนบุรี” จากผลการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา ผูตองขังสวนใหญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ
รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมอยูในระดับมาก สําหรับความคิดเห็นเก่ียวกับคุณธรรมท่ี
ควรปลูกฝงใหแกผูตองขัง ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต รูจักขมใจตนเอง มีสัจจะและจริงใจ มีระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามกฎหมายและหลักธรรมทางศาสนา การประหยัดอดออมอยูใน
ระดับมาก นอกจากนี้ยังเห็นวา จริยธรรมท่ีควรปลูกฝงใหแกผูตองขัง  เก่ียวกับการใฝสัจธรรม การใช

๙๘ รณกรณ เอกฉันท, "การพัฒนาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทย" 
Veridian E-Journal, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๙๗ - ๓๑๓. 

๙๙ วีระยุทธ แสนพง และจิระสุข สุขสวัสดิ์, “ประสบการณการปรับตัวของผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา
กลางบางขวาง”, e-jodil.stou.ac.th, [ออนไลน] แหลงท่ีมา:http://e-jodil.stou.ac.th [๖ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

                                                 



๖๖ 
 

สติปญญาในการแกไข การมีความเมตตากรุณา มีสติสัมปชัญญะ การเปนผูไมประมาท มีความ
ขยันหม่ันเพียรเกรงกลัวตอการทําชั่ว มีความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากเชนกัน99

๑๐๐ 

เฉลียว รอดเขียว และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวบานในชุมชนตลาดวัดพระศรีมหาธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” 
ผลการศึกษาพบวา วาชาวบานท่ีอาศัยอยูภายในชุมชนตลาดวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ ไดมีการนํา
หลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต โดยพยายามหลีกเลี่ยง และพยายามละเวนพฤติกรรมท่ีไมดี ในดาน 
การใชพรหมวิหาร ๔ ในครอบครัว มีการนําไปใชจริง และหลักศาสนาท่ีชาวบานนํามาใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตมาก คือ จาคะ สวนสัจจะ ขันติ และทมะ มีการนําไปใชคอนขางมาก สวนการใช
หลักทางพระพุทธศาสนา เก่ียวกับวางแผนอนาคต และผูกใจคน มีการนําไปใชคอนขางมาก ดานการ
ฝกระงับความโกรธหรือความทุกข แมและพอจะฝกคอนขางมาก สวนลูกๆ และญาติฝกบาง  ซ่ึง
สามารถระงับความโกรธหรือความทุกขได  โดยแมละพอสามารถระงับไดคอนขางมาก สวนลูกๆ และ
ญาติ ระงับไดปานกลาง  ดานลักษณะการบริโภค อุปโภคและลักษณะการอยูอาศัยของสมาชิกใน
ครอบครัว คอนขางประหยัด100

๑๐๑ 

สมภพ แจมจันทร ไดวิจัยเรื่อง “ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม
ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม” ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมจากการวิจัยครั้ง
นี้แบงออกเปน ๖ดาน ไดแก ๑) ดานชนวนกอเหตุฆาตกรรม: กอนลงมือกอเหตุฆาตกรรมผูตองขัง
หญิงคดีกลาวถึงความรูสึกกดดันในชีวิตซ่ึงนําไปสูความโกรธและการลงมือฆาคูกรณี การทําไปเพ่ือ
ปองกันตัวและไมมีเจตนาทําใหเสียชีวิต รวมถึงความรูสึกลังเลใจและสับสนกอนลงมือกอเหตุ ๒) ดาน
เม่ือแรกรูวาถูกจําคุก: เม่ือผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมรับรูวาตนเองถูกจําคุก ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนคือ 
ความตกใจอยางรุนแรง ความหวั่นกลัวตอเรือนจํา ความรูสึกสูญเสียใหญหลวงในชีวิต ความกังวล
เก่ียวกับชีวิตในเรือนจํา ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว และการพยายามทําใจยอมรับ ๓) ดาน
ความทุกขใจจากการถูกจองจํา: ผูตองขังหญิงรูสึกทุกขใจในดานตางๆ ไดแก ความทุกขใจจากการ
พลัดพรากจากครอบครัว ความทุกขใจจากกฎระเบียบในเรือนจําและการขาดอิสรภาพในชีวิต ความ
ทุกขใจการไมสามารถชวยเหลือครอบครัวได และความทุกขใจจากการอยูทามกลางคนแปลกหนา ๔) 
ดานการปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจํา: ผูตองขังหญิงปรับตัวเขากับชีวิตในเรือนจําโดยใช
กระบวนการทางความคิด พยายามทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา มีปฏิสัมพันธกับผูตองขังอ่ืน 
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือเอาตัวรอด รวมถึงการตระหนักถึงความหมายในชีวิต ๕) ดานความมุงหวังและ
ความกังวลในอนาคต: ภายหลังจากพนโทษผูตองขังหญิงมีความตั้งใจกลับออกไปทํางาน กลับไปอยู
บานและอยูกับครอบครัว รวมถึงการบวชชีเพ่ือชําระจิตใจ สําหรับประเด็นเรื่องความกังวลเก่ียวกับ

๑๐๐ รุงโรจน โพธ์ิทอง, วาท่ีรอยตรี, “รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผูตองขังในเรือนจํา
พิเศษธนบุรี”, รายงานวิจัย,โครงการศึกษาหลังปริญญาโทมุงสูความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาอุดมศึกษา,            
(คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๙), หนา ค. 

๑๐๑ เฉลียว รอดเขียวและคณะ, “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน 
ในชุมชนตลาดวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”, รายงานวิจัย , (คณะพุทธศาสตร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ก. 

                                                 



๖๗ 
 

อนาคต ผูตองขังขังหญิงมีความสับสนในอนาคต และกังวลเก่ียวกับการยอมรับของสังคมและญาติพ่ี
นอง ๖) ดานบทเรียนท่ีไดรับจากการถูกจองจํา: ผูตองขังหญิงระบุวาตนเองไดสํานึกถึงคุณคาของ
ครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางท่ีดีข้ึน ไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ รวมถึงไดรับ
บทเรียนชีวิต ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจประสบการณทางจิตใจของ
ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมและนําไปใชประโยชนในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับคนกลุมนี้ แตการ
วิจัยครั้งนี้ทําข้ึนกับผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเทานั้น ซ่ึงทําใหมีขอจํากัด
ในการนําไปอางอิงกับผูตองขังหญิงท่ัวไป101

๑๐๒ 

ทวีวัฒน  อางนิลพันธ ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการ 
ตามหลักพรหมวิหาร ๔: กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย” พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหาร
กองประจําการ จังหวัดทหารบกบุรีรัมยตามหลักพรหมวิหาร ๔ ไดแก ดานเมตตา ดานกรุณา ดานมุฑิ
ตา และดานอุเบกขา พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา มีความคิดเห็น
อยูในระดับมากทุกดาน เม่ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ทหารกองประจําการ จังหวัด
ทหารบกบุรีรัมย ท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสท่ีตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการ จังหวัดทหารบกบุรีรัมย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ โดยภาพรวม
ไมแตกตาง โดยสะทอนสภาพปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักพรหมวิหาร ๔ วา ผูบริหารมีความเมตตานอย บางครั้งมีการใชอํานาจเกินขอบเขต มีการใช
อารมณในการสั่งการ การดูแลทุกขสุขของทหาร เพียงแคนานๆ ครั้ง บางครั้งไมเปดโอกาสใหชี้แจงขอ
กลาวหา เม่ือกระทําความผิด รวมถึงขาดขวัญกําลังใจจากผูบังคับบัญชา การสนับสนุนใหทหาร          
มีความรูความสามารถยังไมท่ัวถึง บางครั้งไมใหกําลังใจในการกระทําความดี การปฏิบัติตนตอทหาร
ทุกคนยังไมเทาเทียมกัน และยังขาดการชี้แจงกฎระเบียบ ขอบังคับอยางถูกตอง ไดเสนอแนะให
ผูบริหารควรมีความเมตตามากข้ึน ใชอํานาจในขอบเขตท่ีกําหนด สั่งการดวยเหตุผลมากกวาอารมณ 
สนใจทุกขสุขของทหารมากกวานี้ เปดโอกาสใหชี้แจงขอกลาวหาทุกครั้งเม่ือมีการกระทําความผิด 
สงเสริมและสรางขวัญกําลังใจแกทหารมากข้ึน สนับสนุนใหทหารมีความรูความสามารถ เพ่ิมข้ึนอยาง
ท่ัวถึง ใหกําลังใจแกผูกระทําความดีทุกครั้งท่ีมีโอกาส ผูบังคับบัญชาควรปฏิบัติตอทหารทุกคนดวย
ความเสมอภาค และชี้แจงกฎระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ ใหถูกตองครบถวนอยูเสมอ102

๑๐๓ 

สิรินภา นาคธน ไดวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในชั้น
สอบสวน  ท่ีตองโทษครั้งแรกในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถาน หญิงธนบุรี” 
การศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดปญหาดานการปรับตัวของผูตองขังเปน ๒ ประการ คือ ปญหาในการ
ปรับตัวระหวางถูกคุมขังในเรือนจํา และความตองการใหเรือนจําปรับปรุง  เพ่ือชวยในการปรับตัวของ
ผูตองขัง ดังนี้๑) ปญหาในการปรับตัวระหวางถูกคุมขังในเรือนจําของผูตองขังหญิงและ ผูตองขังชาย 

๑๐๒ สมภพ แจมจันทร, “ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม”, 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาการปรึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๑๐๓ ทวีวัฒน  อางนิลพันธ, จาสิบเอก, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการตามหลัก
พรหมวิหาร ๔: กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒). 

                                                 



๖๘ 
 

มีความแตกตางคือ ผูตองขังหญิงมีปญหาดานการปรับตัว ๓ ดานไดแกปญหา สัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ปญหาดานโครงสรางเรือนจํา กายภาพ และสิ่งแวดลอม ปญหาดาน อารมณและความรูสึก 
สวนผูตองขังชายมีปญหาดานการปรับตัว ๔ ดาน ซ่ึงปญหาท่ีเพ่ิมข้ึน คือ ปญหาการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ขอบังคับของเรือนจํา๒) ความตองการใหเรือนจําปรับปรุง เพ่ือชวยในการปรับตัวของ
ผูตองขังหญิงและ ผูตองขังชาย พบวา มีความแตกตางกันคือ ผูตองขังหญิงตองการใหมีการปรับปรุง
ดานโครงสรางเรือนจํา ดานกายภาพ และสิ่งแวดลอม การปรับปรุงดานสวัสดิการ สันทานการ และ
การเยี่ยมญาติและความตองการดานกฎระเบียบ ขอบังคับ สวนผูตองขังชายมีความตองการดาน
สัมพันธภาพ ระหวางบุคคลและความตองการดานกฎระเบียบขอบังคับ103

๑๐๔ 

ปรีชญาณ นักฟอน ไดศึกษาเรื่อง “การดําเนินนโยบายการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพ
ติดในเรือนจําของไทย” โดยพบวาแนวนโยบายและรูปแบบกาบําบัดฟนฟูท่ีกรมราชทัณฑกําหนดมี
ความชัดเจนและเหมาะสม หากแตในเรือนจําและทัณฑสถานตางๆ กลับไมสามารถดําเนินการไดตาม
แนวทางท่ีกําหนดไดจริง เนื่องจากลักษณะของหนวยปฏิบัติและสถานการณของปญหาท่ีแทจริงท่ี
เกิดข้ึนไมเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานตามนโยบายดังกลาว ท้ังลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีและ
โครงสรางการดําเนินงานภายในของเรือนจําสงผลใหโดยการบําบัดฟนฟูผูตองขังในเรือนจํายังคงเปน
เพียง “ภารกิจเสริม” ของเรือนจําเทานั้น รวมท้ังแตละเรือนจําตองรับภาระในการควบคุมตัวผูตองขัง
ท่ีเกินศักยภาพในการรองรับท่ีแทจริง ซ่ึงเปนเง่ือนไขท่ีกรมราชทัณฑไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 
ท้ังนี้ รูปแบบการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติดในเรือนจําท่ีเหมาะสม จึงควรใหความสําคัญกับ
องคประกอบท่ีสําคัญ ๔ดานไดแก ลักษณะของผูตองขัง ลักษณะของโปรแกรมการบําบัด ลักษณะของ
เจาหนาท่ีโปรแกรม และลักษณะของเรือนจํา โดยองคประกอบท้ัง ๔ตองมีลักษณะเฉพาะท่ี
เอ้ืออํานวยตองานดานการบําบัดฟนฟู ซ่ึงถือเปนงานท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับเรือนจําและทัณฑสถาน
104

๑๐๕ 
สุมนทิพย  จิตสวาง ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของ

นักโทษประหารชีวิต” ไดกลาวถึงสาเหตุของการกระทําความผิดของผูตองขังโทษประหารชีวิตไววา 
สาเหตุท่ีนักโทษประหารชีวิตประกอบอาชญากรรมจนกระท้ังตองโทษประหารชีวิต เนื่องมาจากมีเจต
นํานงเสรี (Free will) ในการเลือกกระทํา โดยเห็นวา การประกอบอาชญากรรมกอใหเกิดความสุข
หรือตอบสนองตอความตองการทางจิตใจ สภาพแวดลอม และปจจัยตางๆ (Determinism)สภาพ
รางกายหรือจิตใจท่ีไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม การเรียนรูพฤติกรรมท่ีไม
ถูกตองท้ังจากเพ่ือน โดยผานการคบหาสมาคมหรือการเรียนรูผานสื่อมวลชน การขาดความรักความ
ผูกพันตอครอบครัวหรือสังคม การถูกตีตราจากสังคมวาเปนอาชญากรหรือคนไมด1ี05

๑๐๖ 

๑๐๔ ศิรินภา นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวน ท่ีตองโทษ      
ครั้งแรก ในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,            
(การบริหารงานยุติธรรม), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๙. 

๑๐๕ ปรีชญาณ นักฟอน, “การดําเนินนโยบายการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติดในเรือนจําของ
ไทย”, รายงานวิจัย, (ภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘. 

๑๐๖ สุมนทิพย จิตสวาง, “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต”,  
ดุษฏีนิพนธสาขาวิชาอาชญาวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หนา ๙๑-๙๒. 

                                                 



๖๙ 
 

วรพิมพสุข ผองสมัย ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม” พบวารูปแบบการพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางตามหลักพุทธธรรม  ท่ีเกิดจากการนําเอารูปแบบการพัฒนาจิตใจผูตองขังของทัณฑสถานหญิง
กลางมาบูรณาการ รวมกับรูปแบบการฝกอบรมพัฒนาจิตใจของยุวพุทธฯ เปนรูปแบบท่ีมีความ
เหมาะสม  สําหรับจัดการฝกอบรมให กับผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางและจากการ
ประเมินผลกระบวนการฝกอบรมกับผูเก่ียวของทุกฝายพบวา ท้ังรูปแบบและกระบวนการพัฒนาจิตใจ
ผูตองขังหญิงกลางตามหลักพุทธธรรมมีประสิทธิภาพในระดับมาก106

๑๐๗ 

เพียงขวัญ  อํ่าพันธุเปรม ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม
ของผูตองขังหญิงโทษประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ” พบวา ผูตองขังหญิงโทษประหารชีวิตสวนใหญ  
มีอายุเฉลี่ย ๔๑ - ๕๐ ป สถานภาพสมรสแลวอยูดวยกัน  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ตองโทษ
คดีกระทําความผิดตอ พรบ.ยาเสพติด มีพฤติกรรมการทําบุญเปนบางครั้ง สวนการปฏิบัติธรรมมี
ประสบการณนอยและนับถือศาสนาพุทธ  ดานวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม จะตองเนนการ
อบรมจิตภาวนา  โดยการเขาอบรมพัฒนาจิตใจตามโครงการปฏิบัติจิตภาวนา  ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีมุง
แกไขปญหาการกระทําความผิดท่ีตนเหตุ ตามหลักพุทธศาสนาท่ีเชื่อวา เหตุของการกระทําความผิด
เกิดจากใจมีกิเลส  การจะฆากิเลสไดมีทางเดียวคือทางสายเอก107

๑๐๘ 

ชัยวัฒนรัตนวงศ และคณะ ไดศึกษา เรื่อง “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรค
เพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ” โดยศึกษาผูตองขัง
ชายและหญิงอายุ ๕๐ ปข้ึนไปจํานวน ๗๔ คนเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคกระบวนการวางแผน
แบบมีสวนรวมวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 10 8

๑๐๙ ผูตองขังสูงอาย ุ                  
มีความคิดเห็นวาตนเองประสบกับสภาพปญหาคุณภาพชีวิตดานจิตใจมากท่ีสุดรองลงมา คือ ดาน
รางกายดานความสัมพันธทางสังคม และดานสภาพแวดลอมตามลําดับ มีความตองการในการสราง
เสริมคุณภาพชีวิต ในทุกดานสอดคลองกับสภาพปญหาคุณภาพชีวิตและมีความคิดเห็นวาตนเองมี
คุณภาพชีวิตระดับปานกลางและพบวากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต๙
กิจกรรมไดแกกิจกรรมใหความรูดานสุขอนามัยกิจกรรมออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพกิจกรรมธรรมบําบัด
จิตกิจกรรมครอบครัวสัมพันธกิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสังคมหวงใยใหโอกาสกิจกรรมเตรียมความ
พรอมกลับสูสังคมกิจกรรมปรับภูมิทัศนในเรือนจําและกิจกรรมรักษสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมท่ีเกิด
จากการระดมสมองในเชิงสรางสรรคทําใหเกิดความเขาใจในปญหาคนหาวิธีการแกปญหาวางแผน

๑๐๗ วรพิมพสุข ผองสมัย, “การพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),           
หนาบทคัดยอ. 

๑๐๘ เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม, “การพัฒนาวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมชองผูตองขังหญิงโทษ
ประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยามหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓); หนา ๑๗๓ – ๑๗๔. 

๑๐๙ ชัยวัฒน รัตนวงศ และคณะ, “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ”, วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน, 
ฉบับพิเศษ, (พฤศจิกายน ๒๕๕๕): หนา ๙๕ - ๑๐๒. 

                                                 



๗๐ 
 

รวมกันและทํากิจกรรมตามแผนท่ีวางไว เปนการทํางานรวมกันเปนข้ันเปนตอน ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางท่ีสรางสรรค เปนกิจกรรม ลวนมาจากความตองการของผูตองขังสูงอายุ จึงมีความ
เหมาะสมและเปนไปไดในบริบทของเรือนจํา 

พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ ไดวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร” ผลการวิจัยพบวา หลักภาวนา 
๔ สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความพรอมในทุกดาน ของการดําเนินชีวิตอยาง
มีคุณคา และเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต สามารถฝกฝนอบรมใหมีความเจริญงอกงามไดโดยยึด
หลักภาวนา ๔ ดาน ไดแก  ๑) ดานรางกาย (กายภาวนา) การเจริญกาย เปนการฝกอบรมกายใหมี
ความเก่ียวของเก้ือกูลกัน ทําใหเจริญดานอินทรียท้ัง ๖เชน หูตา จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ การสํารวม
ระวังอินทรียใหมีความพรอม โดยการละเวนจากความชั่วท้ังปวงได  ยอมมีความเจริญงอกงามในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตนใหอยูอยางมีความสงบสุขเกิดมรรคผล ๒) ดาน
สังคม (ศีลภาวนา) การเจริญศีล เปนการพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลมีความเก่ียวของ
เก้ือกูลกับการขัดเกลาทางดานกาย วาจาปกติดีงาม โดยการละเวนระวังกายจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ในทางท่ีเสื่อมเสีย การอยูรวมกันในสังคมเสริมสรางความมีระเบียบวินัยตอตนเองและหมูคณะ จะตอง
อาศัยพ้ืนฐานการหม่ันฝกฝนอบรมตนเองอยางสมํ่าเสมอ ๓) ดานจิตใจ (จิตตภาวนา) การเจริญจิตเปน
การ พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจมีความเก่ียวของเก้ือกูลกัน จะตองอาศัยการเจริญงอกงามของจิตใจ 
โดยมีความอดทนอดกลั้นตอสิ่งท่ีมากระทบวางตัวดวยการมีจิตเมตตาตอผูอ่ืน มีความเขมแข็งม่ันคงจะ
ทําใหตัวมีสุขภาพจิตท่ีดีเบิกบานใจ ดวยการฝกฝนอบรมจิตใหมีสมาธิ ๔) ดานปญญาเปนการเจริญ
ปญญา พัฒนาปญญา ฝกอบรมปญญา คือ การสรางความรูความเขาใจการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะ
ธรรมชาติ มองโลกในแงดี มีจิตใจอิสระ วาง ปลอยบางสิ่งบางอยางดวยการพิจารณาเหตุผลมาเปน
พ้ืนฐาน มีสติสัมปชัญญะควบคุมตนไดสามารถนําการประพฤติปฏิบัติตนมาแกไขปญหาอุปสรรค              
ท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยปญญา109

๑๑๐ 

เจริญ นุชนิยม ไดศึกษา เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ” 
ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมท่ีมีสวนสงเสริมเก่ียวของกับกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวย
วิธีพุทธบูรณาการ ท่ีศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครลําปาง นํามาใช 
อาทิ การบูรณาการหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพ่ือความเพียรพิจารณากายเวทนา 
จิต ธรรม ใหเขาใจในหลักธรรมตามความเปนจริง เปนหลักปฏิบัติท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตผูสูงอายุ
เปนอยางมาก โดยพระวิปสสนาจารยเปนผูนําใหผูสูงอายุฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน เริ่มจากการไหวพระ 
สวดมนต นั่งสมาธิ ฝกกําหนดลมหายใจ เดินจงกรมเปนระยะๆเปนเวลา ๑๒ สัปดาห เพ่ือใหไดรับผล
ท่ีเกิดจากการปฏิบัติเจริญสติอยางแทจริง ผูสูงอายุสามารถรับรูถึงวิธีการกําหนดอิริยาบถตางๆ ของ
รางกาย สงผลในกิจกรรมการออกกําลังกายมีสติระลึกอยูเสมอในขณะทํากิจกรรมดวยความสํารวม
ระมัดระวัง สงผลใหรางกายและจิตใจมีความสมบูรณแข็งแรงการบูรณาการหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปน 

๑๑๐ พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวตามพระพุทธศาสนาใน
เขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร”, มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม– 
สิงหาคม ๒๕๖๐): ๕๕-๖๖. 

                                                 



๗๑ 
 

ธรรมะเบื้องตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีสําคัญท่ีสุด ทําใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 
กอใหเกิดความสงบสุขในสังคม การนําหลักไตรสิกขาท่ีอิงอาศัยกันระหวางกายกับจิตมาประพฤติ
ปฏิบัติ เพ่ือสงผลในดานจิตตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใหมีความสุข110

๑๑๑ 

จิรัฐกาลพงศ ภคเธียรและคณะ ไดศึกษา เรื่อง “การติดตามประเมินผลโคร งการ
พ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตม ิต ิจ ิตใจของผู ต องข ัง” ซ่ึงเปนโครงการท่ีมีเป าหมายเพ่ือพ ัฒนาม ิต ิด านจ ิตใจ 
และเสร ิมสร างค ุณค าช ีว ิตให ก ับผู ต องข ัง เพ ื่อใหผูต องขังได รับการพ ัฒนาอย างต อเน ื่องพบวา ผลท่ี
เกิดข้ึนจากโครงการไดแสดงใหเห็นวา ผูตองขังท่ีเขารับการอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา
จิตใจในมิติตาง ๆดังนี1้11๑๑๒ 

๑. การเห ็นค ุณค าในตนเองเพ ิ่มมากข้ึนการดําเนินก ิจกรรมในโครงการทําให ผู เข าร วม
ก ิจกรรมตระหน ักว า ตนเป ็นคนที ม ีความสําคัญ เป ็นท่ียอมร ับของคนอ่ืนม ีคนระล ึกถ ึงม ีคนอยาก
ให สิ่งดีๆและขณะเด ียวก ันก ็ตระหน ักว า ตนเองก ็สามารถให สิ่งด ีๆ แก คนอ ื่นได เช นเด ียวก ัน 

๒. การลดความเห ็นแก ต ัวพ ัฒนาความร ักความเมตตาต อผ ู อื่นเพิ่มมากขึ้น ผู เข าร วม
ก ิจกรรม ท ี่ทําหนาท่ีเป ็นผ ูช วยแพทย และหน าท่ีอ ื่นๆม ีความเต ็มใจในการทําหนาท่ีของตนเพ่ิมมากข้ึน
ไม ค ิดว าต องทํา เพราะเป ็นภาระหรอืเพ ียงแค หน าท่ีท่ีได รับมอบหมายเทานั้นแต ด วยความเห ็นอกเห็น
ใจความกร ุณาท่ีมีต อผ ูอ ื่นอย างแทจริง 

๓. การรู จ ักใช เวลาและช ีว ิตท่ีเหล ืออย ู อย างเป ็นส ุข รู จ ักการฝ ึกปฏ ิบ ัต ิด านจ ิตใจ ท่ีช วย
พ ัฒนาจ ิตใหเก ิดความสงบเช น การทําบุญ สวดมนต  ทําสมาธ ิวาดภาพทําก ิจกรรมจ ิตอาสา เป ็นต น 

๔. พัฒนาความส ัมพ ันธ อ ันด ีต อก ัน ระหว างผ ูเข ารวมก ิจกรรมเก ิดความเป ็นมิตรไมตรี                
การช วยเหล ือเก้ือกูลก ันทําใหความข ัดแย งลดลง 

๕.เก ิดการเปลี่ยนแปลงในเช ิงความค ิดท ัศนคต ิม ุมมองท่ีม ีต อโลกและช ีว ิตเป ิดใจร ับฟ ัง
และยอมร ับ ความค ิดเห็นท่ีแตกตางได มากข ึ้น ไมย ึดต ิดก ับความค ิดความเชื่อเด ิมๆ เพ ียงอย างเด ียว 

๖. มีความหวังตออนาคตท่ีดีกวาเดิม ท่ีจะไดมีโอกาสออกไปทําสิ่งท่ีดีเพ่ือคนท่ีตนรักและ
ผูอ่ืนในสังคม ไมจมอยูกับความทุกขความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึนจากการหมดอิสรภาพ 

สุชาติ หลาอภัย พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.,ผศ.ดร., และ ดร.ทักษิณาร ไกรราช.ได
ทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชมหาสติปฏฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ”112

๑๑๓ ผลการวิจัย
พบวา หลักมหาสติปฏฐานทางพระพุทธศาสนา เปนหนทางเอกเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือ
ลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานมี ๔ 
ประการ คือ พิจารณาเห็นกายในกายอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยูและพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาโทมนัส

๑๑๑ เจริญ นุชนิยม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ”, สันติศึกษาปริทรรศน 
มจร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๑): ๖๑๙-๖๓๑. 

๑๑๒ ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธียร และคณะ, “การติดตามประเมินผลโครงการพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิ ต
ม ิต ิจ ิตใจของผู  ต องข ั ง”, รายงานวิจัย, (ศูนยจิตปญญา มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕).  

๑๑๓ สุชาติ หลาอภัย พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ., ผศ.ดร., ดร.ทักษิณาร ไกรราช. “การประยุกตใชมหา
สติปฏฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ”, ธรรมทรรศน, ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙):          
๗๕ - ๙๒. 

                                                 



๗๒ 
 

ได และกระบวนการฝกสติของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ เปนการฝกสติกําหนดรูความเคลื่อนไหวของ
กายและจิตในอิริยาบถตางๆ ในขณะท่ีกําลังทํา พูด คิดก็ใหรูสึกตัว เม่ือมีความโลภ โกรธ หลง พอใจ
ไมพอใจ สุข ทุก เกิดข้ึนในใจก็ใหรูสึกวากําลังเกิดข้ึน รูวาทุกอยางเปนสิ่งสมมุติไมเท่ียง ตั้งอยู ดับไปไม
ควรยึดม่ันถือม่ัน แลวปลอยวาง จะทําใหแจมแจงเกิดปญญาจิตผองใส สะอาด สวาง สงบและ           
มีความสุข 

สุชาติ สมณะ และลัดดาวรรณ ณ ระนอง ไดทําการศึกษาเรื่อง "ปมของผูตองขังท่ีมีตอ
ภารกิจคืนคนดีสูสังคม" โดยทําการศึกษากลุมผูตองขังท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาจิตใจ 
การพัฒนาอาชีพ ในโครงการดานการพัฒนาพฤตินิสัยของเรือนจํากลางบางขวาง ผลการวิจัยพบวา113

๑๑๔

ปมของผูตองขังท่ีมีตอภารกิจคืนคนดีสูสังคมมี ๓ ประการ ไดแก (๑) ผูตองขังมีความคิดและ
พฤติกรรมตามสัญชาตญาณ คือ มีพฤติกรรมการกระทําตามใจตน ไมกระทําในสิ่งท่ีเปนหนาท่ีหลัก
ของตน รวมท้ัง มีความโกรธ ความอัดอ้ันตันใจ และมีความคิดท่ีผิดพลาดไปจากความเปนจริง (๒) 
ผูตองขังมีความคิดและพฤติกรรมตามอุปนิสัยสวนตัว คือ มีพฤติกรรมการปฏิเสธและไมยอมรับเอา
กิจกรรมดานการศึกษาการอบรม และการฝกวิชาชีพท่ีเก่ียวกับการพัฒนาพฤตินิสัย โดยมักจะทํา
กิจกรรมตามใจตนเอง และ (๓) ผูตองขังมีความคิดและพฤติกรรมตามการเรียนรูจากสังคม คือ             
มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการขาดความสนใจในหนาท่ีความรับผิดชอบของตน ซ่ึงเปนผลมาจาก              
การเรียนรูจากสภาพแวดลอมในการใชชีวิตประจําวันกับผูคนและเพ่ือนๆ ในเรือนจํา 

นิศา ศิลารัตน และ ดร.สัญญพงศ ล่ิมประเสริฐ ไดทําการศึกษา เรื่อง "การดําเนินชีวิต          
ในสังคมของอดีตผูตองขังคดียาเสพติด" เพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมของผูตองขังกอนออกมา
ดําเนินชีวิตในสังคมการดําเนินชีวิตในสังคมและปญหาอุปสรรคของการดําเนินชีวิตในสังคมของอดีต
ผูตองขังคดียาเสพติดโดยการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณอดีตผูตองขังในคดียาเสพติดท่ีรับโทษอยูใน
เรือนจํา ไมต่ํากวา ๕ ปจํานวน ๑๐ คนผลการวิจัยพบวา 114

๑๑๕ผูใหขอมูลสําคัญมีความพึงพอใจในการ
อบรมดานคุณธรรมจริยธรรมและตองการใหมีการอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมอยางจริงจังเพ่ิมข้ึน
การดําเนินชีวิตในสังคมของอดีตผูตองขังคดียาเสพติดหลังพนโทษพบวาอดีตผูตองขังสวนใหญมี
ความสุขและไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยมีคําสั่งสอนทางศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจมี
ครอบครัวและสังคมท่ีเขาใจแตยังพบปญหาอุปสรรคในดานการทํางานเนื่องจากขาดหนวยงานท่ี
สนับสนุนในการรับเขาทํางานและมีอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑๑๔ สุชาติ สมณะ และลัดดาวรรณ ณ ระนอง, "ปมของผูตองขังท่ีมีตอภารกิจคืนคนดีสูสังคม", 
Veridian E-Journal Silpakorn University, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐): ๑๑๐๕-
๑๑๑๔. 

๑๑๕ นิศา ศิลารัตน และ ดร.สัญญพงศ ลิ่มประเสริฐ, "การดําเนินชีวิตในสังคมของอดีตผูตองขัง          
คดียาเสพติด", การเงินการลงทุนการตลาดและการบริหารธุรกิจ,ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๖): 
๓๐๙-๓๒๘. 

                                                 



๗๓ 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ผูวิจัยไดศึกษาหลัก
อาชญาวิทยาทัณฑวิทยา ขอกําหนดขององคการสหประชาชาติ วาดวยขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ํา 
สําหรับปฏิบัติตอผูตองขัง กับขอเสนอแนะในเรื่องท่ีเก่ียวของ มาตรฐานคุณภาพชีวิตขององคการ
อนามัยโลก (World Health Organization WHO) ประกอบดวย คุณภาพชีวิตด านรางกาย               
ดานจิตใจ และดานสังคม และตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการบูรณการหลักไตรสิกขา และมหาสติ
ปฏฐาน ๔ ในโครงการเรือนจําเรือนจําธรรมเขามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง เพ่ือเปนกรอบ             
ในการวิจัย ดังนี้      

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
แผนภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

ตัวแปรตน 

 
รูปแบบการ
พัฒนา 
คุณภาพชีวิต
ผูตองขังเชิง          
พุทธบูรณาการ 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจัยสวน
บุคคลของผูตองขังกลุมตัวอยาง 
- อายุ  
- สถานภาพการสมรส  
- ระดับการศึกษา  
- ศาสนา  
- จํานวนครั้งในการกระทําผิด 
- อาชีพ  
- รายได  
- โทษจําคุก  
- ประสบการณการฝกอบรม 
ปฏิบัติธรรม 

สภาพปญหา 
และคุณภาพชีวิตผูตองขังของ          

กรมราชทัณฑ๓มิติ 
- ดานรางกาย 
- ดานจิตใจ 
- ดานสังคม 

กระบวนการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตผูตองขังแนว
พุทธโครงการเรือนจําเรือน
ธรรมเรือนจํากลางระยอง 
- หลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
- หลักไตรสิกขา 

 
 

ตัวแปรตาม 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ในครั้งนี้ ใชระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
และการสนทนากลุ ม (Focus Group Discussion) และวิ เคราะหขอ มูลดวยวิธี อุปนัยวิ เคราะห 
(Inductive analysis) ประกอบ  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลหลัก 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
๓.๔ เครื่องมือและการเก็บรวบรวมขอมูล  
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ จริยธรรมของการวิจยั 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ผูวิจัยใชระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหวางวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดย
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี หลักพุทธธรรมจากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาสราง
เครื่องมือสัมภาษณและทําการสัมภาษณ เชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ และนําผลท่ีไดไปทําการวิจัย                           
เชิงปริมาณ  โดยการสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล แบงเปน               
๒ รูปแบบ ไดแก 

๑) รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการศึกษาวิจัยเชิงสัมภาษณแบบเจาะลึก         
(Indepth Interview) โดยผูวิจัยได สัมภาษณแบบเจาะลึก จํานวน ๒๒ รูป/คน ไดแก ผูท่ีมีสวน
เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังและผูตองขังหญิงคดียาเสพติด  

๒) รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ โดการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือการวิจัย
เชิงปริมาณ จากผูตองขังคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง รวมจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๒ คน0

๑ ตามปจจัย
สวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา จํานวนครั้งในการกระทําผิด อาชีพ 
รายได โทษจําคุก ประสบการณการฝกอบรมธรรมมะ และพฤติกรรมการชอบทําบุญ  ซ่ึงเปน
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List)  จากนั้นจึงนําผลไปวิเคราะห ซ่ึงสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก 
คารอยละ (Percentage) และคาความถ่ี (Frequency)  

 

 ๑ เรือนจํากลางระยอง, สถิติจํานวนผูตองขังหญิงประจําเดือนมกราคม ๒๕๖๐, (จังหวัดระยอง): อัด
สําเนา. 
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๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลสาํคัญ 

๓.๒.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑. ประชากร  
ไดแก ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยองจํานวนท้ังสิ้น ๓๐๐ คน 
๒. กลุมตัวอยาง  
ไดแก ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง รวมจํานวน ท้ังสิ้น ๑๗๒ คน            

โดยการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)1

๒ จากการคํานวณหากลุมตัวอยาง ดังนี้ 
๑) การเลือกกลุมตัวอยาง 
สูตร  n   =                   N  

                                        ๑+ N (e)๒  
   n =  ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคํานวณได 
   N = ขนาดของประชากรท่ีใชในการวิจัย 

  e = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง ซ่ึงในการวิจัย
ครั้งนี้ กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนไดรอยละ ๕ หรือ ๐.๐๕ 

  แทนคาในสูตร 
       n    =             ๓๐๐  
                            ๑ + ๓๐๐ (๐.๐๕)๒  
   n    =             ๓๐๐   
                          ๑ + ๓๐๐ (๐.๐๐๒๕)  
   n   =       ๓๐๐ 
                             ๑ + .๗๕๐  
   n    =        ๓๐๐   
                     ๑.๗๕๐ 
   n    =      ๑๗๑.๔๓ 
  
ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการคํานวณ และตัวอยางท่ีไดจากการคํานวณสามารถ   

เปนตัวแทนของประชากรไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยาง ๑๗๒ ตัวอยาง  

๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
๑) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล โดยใช

วิธีการสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุมผู ใหขอมูลหลัก (Key Informants) คือ 

 ๒ Yamane Taro, Statistic: An Introductory Analysis, ( New York : Harpen and Row., 
๑๙๖๗), p. ๑๑๐. 
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ผูเชี่ยวชาญและผูท่ีมีประสบการณตรง เปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับผูตองขัง และเปนผูตองขัง โดยผูวิจัย
เปนผูดําเนินการสัมภาษณเอง นําเสนอผลการวิจัยโดยแยก ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดวยวิธี            
การรวบรวมขอมูลประกอบการวิเคราะหงานวิจัย จากบทสัมภาษณเชิงลึกของผูใหขอมูลหลัก จํานวน 
๒๒ คน  

๑. ผูเช่ียวชาญดานหลักธรรม ธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
๑) พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ปธฐ ๔, ดร.  
๒) พระอาจารยบัณฑิต สุจิณธัมโม พระวิปสสนาจารย วัดไทรงามธรรมธราราม 
๓) พระอาจารยวิบูลย  ธัมปาโล พระวิปสสนาจารยโครงการเรือนจําเรือนธรรม 
๔) ดร.เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม วิทยากรโครงการเรือนจาํเรือนธรรม กรมราชทัณฑ   

๒. ผูบริหาร เจาหนาท่ีประสานงานโครงการเรือนจําเรือนธรรมเรือนจํากลางระยอง  
๑) พันตรีรัฐกฤษณ  ใจจริง  ผูบัญชาการเรือนจํากลางระยอง  
๒) ดร.จวน คงแกว อดีตผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๓) ดร.สุวารี รวบทองศรี อดีตผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 

๓. อนุศาสนาจารยและบุคลากรท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการเรือนจําเรือนธรรม  
๑) นายอรรถพล เรืองโรจน ผูบังคับแดนความม่ันคงสูง เรือนจํากลางระยอง                      

ผูรับผิดชอบประสานงานโครงการ 
๒) นายชญตว ไชยดี  อนุศาสนาจารยเรือนจํา และวิทยากรโครงการ  
๓) นายวีรยุทธ หาญขุนทด อนุศาสนาจารยเรือนจํา และวิทยากรโครงการ 
๔) นายจําเนียร รักษาภักดี อนุศาสนาจารยเรือนจํา และวิทยากรโครงการ  
๕) นางสาวผกามาศ แสนมุข เจาหนาท่ีควบคุมแดนหญิง เรือนจํากลางระยอง                      

 ผูประสานงานโครงการ และ 
๔. ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด ท่ีเขาอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรม 

จํานวน ๑๐ คน โดยถือปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยมนุษย จริยธรรมการวิจัยในคนโดยไมเปดเผย           
ชื่อ สกุล และขออนุญาตทําการสัมภาษณ เก็บขอมูลและไดรับอนุญาตเปนท่ีเรียบรอยแลว  

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณ เชิงลึก (Indepth 
Interview) และแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนมาจากการศึกษา คนควา
แนวคิดและทฤษฏีตางๆ รวมท้ัง จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามวัตถุประสงคของงานวิจัย เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

๓.๓.๑ การสรางเครื่องมือวิจัย 

    ๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) 
      จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีตางๆ รวมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยได

ทําการศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก ขอมูลปฐมภูมิ คือ จากพระไตรปฎกและ
ขอมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีความเหมาะสม และสอดคลองกับ
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วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถามประกอบดวย
คําถามปลายปด และคําถามปลายเปด ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายปด แบบเลือกตอบ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไป
และปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหทราบคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดกอนตองโทษจําคุก ระเวลา                 
ท่ีผาน การรับโทษจําคุกมาแลว  ประสบการณการฝกอบรมปฏิบัติธรรมและพฤติกรรมการชอบทําบุญ 
จํานวน ๑๐ ขอ 

 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายเปด สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปญหา
คุณภาพชีวิตผูตองขัง ๓ ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม กอนเขารับการฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรม 

 ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายปด สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ โครงการเรือนจําเรือนธรรม เรือนจํากลาง
ระยอง ใน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ๒) ดานการจัดกิจกรรม
กระบวนการฝกอบรม ๓) ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกปฏิบัติธรรม และ ๔) ดาน
ประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัตธิรรม รวม ๓๖ ขอ  

๑.  ดานการจัดการโครงการฝกอบรมปฏิบัติธรรม          จํานวน    ๘ ขอ  
๒.  ดานการจัดกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม          จํานวน    ๘ ขอ  
๓.  ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกปฏิบัติธรรม   จํานวน    ๘ ขอ  
๔.  ดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัติธรรม   จํานวน  ๑๒ ขอ 
สําหรับแบบสอบถามตอนท่ี ๓ ในแตละขอเปนชนิดมาตรวัด แบบรวมคะแนน 

(Summated Rating Scale) ของเรนซิส ลิเคิรท หรือเรียกวา มาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert type) 
แบงออกเปน ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และกําหนดเกณฑการใหคะแนน
แตละขอ ดังนี้ 

คะแนน   ๕  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับมากท่ีสุด 
คะแนน   ๔  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับมาก 
คะแนน    ๓  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง  
คะแนน   ๒  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับนอย     
คะแนน   ๑  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับนอยท่ีสุด 

      จากนั้น นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมทางสังคมศาสตรโดยการหาคาเฉลี่ย )(X  และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําคาเฉลี่ยท่ีไดมาเทียบกับเกณฑการแปลความหมาย โดย            
การหาคาอันตรภาคชั้น เพ่ือจัดระดับชวงของการหาคาเฉลี่ย 

  
    อันตรภาคชั้น    =         
      

    =      
๕

๑๕−
  

คาคะแนนสูงท่ีสดุ - คาคะแนนต่ําท่ีสุด 

จํานวนระดับ 



๗๘ 
 

    =       ๐.๘  
จากนั้น สามารถจัดแบงเกณฑการแปลความคิดเห็น ตอการดําเนินการกิจกรรม 

กระบวนการฝกอบรมในโครงการ และสิ่งท่ีกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบภามไดรับ วาอยูในระดับใด 
ดังนี้ 

 
ชวงคาคะแนนเฉลี่ย ( X )       การแปลผล 
๑.๐๐ – ๑.๘๐    ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับนอยท่ีสุด 
๑.๘๑ – ๒.๖๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับนอย 
๒.๖๑ – ๓.๔๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับปานกลาง 
๓.๔๑ – ๔.๒๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับมาก     

 ๔.๒๑ – ๕.๐๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับมากท่ีสุด  

สําหรับการแปลคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชเกณฑ ดังนี้ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)     ความหมาย 
ต่ํากวา ๐.๕๐  สอดคลองกัน มากท่ีสุด 
๐.๕๑-๐.๙๙  สอดคลองกัน มาก 
๑.๐๐-๑.๔๙  สอดคลองกัน ปานกลาง 
๑.๕๐-๑.๙๙  สอดคลองกัน นอย 
๒.๐๐ -ข้ึนไป   สอดคลองกัน นอยท่ีสุด 2

๓ 

๒. แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ท่ีมีโครงสราง 

  ในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยแบงออกเปน ๒ ฃุด 
ฃุดละ ๒ ตอน ดังนี้ 

 ชุดท่ี ๑ แบบสัมภาษณสําหรับกลุมผู ท่ีมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขัง จํานวน ๑๒ คน  

  ตอนท่ี ๑ เปนแบบสัมภาษณ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูให
สัมภาษณ นามสกุล/อายุ หนาท่ีความรับผิดชอบ 

  ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็น เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ ประกอบดวย ๑) ดานรางกาย  ๒) ดานจิตใจ 
และ ๓) ดานสังคม   

 ชุดท่ี ๒ แบบสัมภาษณสําหรับกลุมผูตองขังหญิงคดียาเสพติดท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 
๑๐ คน  

๓ บุญสง นิลแกว, “การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผล
การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๕๐).  

                                                 



๗๙ 
 

  ตอนท่ี ๑  เปนแบบสัมภาษณ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผู ใหสัมภาษณ  ไดแก                   
ชื่อ สกุล อายุ ผูใหสัมภาษณ เฉพาะผูใหขอมูลท่ีเปนผูตองขังขอสงวนชื่อ สกุลในการลงเลมวิจัย 

  ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นท่ีเก่ียวกับ สภาพปญหา คุณภาพชีวิต                 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบดวย ในดาน ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ 
และ ๓) ดานสังคม   

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  ๑. การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑) นําแบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ

ดังกลาวขางตน ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ แนะนําเพ่ิมเติม ปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาและ              
ตัดขอความท่ีสื่อความหมายไมชัดเจน หรือไมจําเปนออกไป เพ่ือใหไดขอความท่ีสื่อความหมายชัดเจน
เขาใจงาย ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒) นําแบบสอบถามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ไดตรวจสอบมาปรับแก           
ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

 ๓) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ คน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ คือ วุฒิ
การศึกษา ระดับปริญญาเอก หรือมีความรูความเชี่ยวชาญทางดานพระพุทธศาสนาและทางดาน
เครื่องมือวิจัยเปนอยางดี เพ่ือเปนการตรวจสอบเนื้อหาความชัดเจนของแบบสอบถาม และสามารถให
ขอเสนอแนะเพ่ือใหดีข้ึน ประกอบดวย ๕ ทาน ดังนี้ 

(๑) ดร.นัทธี จิตสวาง  
(๒) นางสาวเพลินใจ แตเกษม 
(๓) ดร.บุญเลิศ  โอฐสู 
(๔) ดร.เพียงขวัญ  อํ่าพันธุเปรม 
(๕) ดร.กาญจนา  คําจุติ  

  ๔) ดําเนินการปรับปรุง แกไขแบบสอบถาม ใหตรงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  ๕) นําแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบ แกไขความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญ                

มาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective Congruence) ระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงคท่ีกําหนด เพ่ือใหแบบสอบถามมีความชัดเจนเขาใจงาย เหมาะสมและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัยนี้ 

การหาค าดั ชนี ความสอดคล องของแบบสอบถาม  (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยใชสูตร3

๔ ดังนี้  
               IOC   =      ∑R 
                                 N 
 เม่ือ          IOC    =    ดรรชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับวัตถุประสงค 

๔ พิสณุ ผองศรี, วิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร็อพเพอรตี้พริ้นท, 
๒๕๕๐), หนา ๑๓๙. 
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          ∑R     =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
        N     =    จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด                

   โดยท่ี   +๑      =    แนใจวาสอดคลอง                                
       ๐        =    ไมแนใจวาสอดคลอง                                

     - ๑      =    แนใจวาไมสอดคลอง 
    เม่ือไดคาความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” แลว ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกขอคําถาม ท่ีมีคาความสอดคลองแบบ IOC 
ตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป จํานวน ๓๖ ขอ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา คําถามแตละขอมีความตรงเชิงเนื้อหา และสามารถ                
นําแบบทดสอบนี้ ไปหาคาความเชื่อม่ัน (Try Out) ได และคาความสอดคลองท้ัง ๓๖ ขอ ไดคา IOC 
เทากับ ๑.๐๐ ทุกขอ 

 ๒. การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)  
    ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ มาปรับปรุงแกไข        

แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง  ตอจากนั้นนําแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แตมีคุณลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน แลวนําผลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ “ครอนบาค” (Cronbach’s Alpha Coefficient)4

๕ 
ดังนี้คือ 
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 เม่ือ  α   =       คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
  k      =       จํานวนขอคําถามของเครื่องมือ 
 2

is∑  =   ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

 2
ts   =  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูตอบท้ังหมด 

 
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง                     

เชิงพุทธบูรณาการ” ประกอบดวย ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม                
๒) ดานการจัดกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม ๓) ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝก           
ปฏิบัติ ธรรม และ ๔) ดานประโยชน ท่ี ไดรับจากการฝกอบรมปฏิบั ติธรรม  เท ากับ ๐ .๙๐๗                          
ซ่ึงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม “มีคามากกวา ๐.๗๐-๑.๐๐”5

๖ จากคําถามท่ีอยูในเกณฑ จํานวน 
๓๖ ขอ ซ่ึงบงชี้ใหเห็นวา คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดังกลาวมีคา มากกวา ๐.๗๐ จึงเปน

๕ Lee J. Cronbach, Essential of Psychological Testing. ๓nd ed., (New york: Harper & 
Row Publishers, ๑๙๗๔), p.๑๖๑. 

๖ สุจินต ธรรมชาติ, การวิจัยภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หนา ๑๗๒. 

                                                 



๘๑ 
 

เครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม มีคุณภาพ และมีความเชื่อถือไดสูง สามารถนําไปใชวัดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการได ตอจากนั้นนําแบบสอบถามมาจัดพิมพฉบับสมบูรณ              
แลวนําไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป  

๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ใชวิธีจัดเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัย ดังนี้  
 ๑. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Survey) 
     ๑) ศึกษาโดยการรวบรวมขอมูลเอกสารชั้นปฐมภู มิ (Primary Source) ไดแก 

พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
     ๒) ศึกษา รวบรวมขอมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีในงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย ตํารา เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ 
ทางวิชาการ วารสาร คูมือการปฏิบัติงาน และรายงานผลการปฏิบัติงาน เปนตน  

๒. ศึกษาวิจัยภาคสนาม โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือจัดเก็บ
รวบรวมขอมูล ท่ีจะนํามาทําการวิเคราะห โดยเก็บขอมูลจากผูตองขังหญิงคดียาเสพติดท่ีมีประวัติเสพ
และถูกควบคุมตัวอยูในเรือนจํากลางระยอง ๒ ครั้ง คือ กอนเขารวมโครงการอบรมปฏิบัติธรรม
เรือนจําเรือนธรรม และภายหลังจบการฝกอบรมในโครงการ ๓ เดือน  

     ๑) ศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิต 
     ๒) ศึกษาความตองการดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๓.  ศึกษาความคิดเห็น แนวคิด วิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ในดานสภาพปญหา 

การแกไขปญหา และการนําเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิง โดยการสัมภาษณ          
เชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหาร เจาหนาท่ีปฏิบัติ นักวิชาการและบุคคลผูมีสวนเก่ียวของ จํานวน ๑๒ คน 
และผูตองขัง ๑๐ คน รวม ๒๒ คน  

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 ๓.๕.๑ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาเรื่องนี้ เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ระหวางผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Analysis) และผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยผูวิจัย
ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้  

๑. นําขอมูลท่ี ไดจากการดําเนินการตามข้ันตอนของวิธีทางขอมูล  โดยนํา
แบบสอบถามมาตรวจสอบความเรียบรอย และทําการลงรหัสแลวนําไปประมวลผลขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือการวิจัย  

๒.  รวบรวมขอมูลท่ีเปนแนวคิดจากเอกสาร และจากการสัมภาษณเชิงลึกจาก
ผูเก่ียวของ  

๓. เตรียมการบูรณาการองคความรูท่ีได โดยนํามาศึกษาวิเคราะห เปรียบเทียบ              
ความเหมือนและความแตกตาง ขอดีขอเสียของแนวคิด และวิธีการ รวบรวมผลการศึกษา และ          



๘๒ 
 

จัดการศึกษา ตลอดจนเรียบเรียงภายใตกรอบ แนวคิด และวิธีการท่ีเหมือนและตาง ขอดีและขอเสีย 
เพ่ือเปนฐานในการศึกษาวิจัยข้ันตอไป 

๔. บูรณาการขอมูล โดยผูวิจัยนําผลมาจากการศึกษา ในแตละดาน และในแตละมุม
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึกและจาการศึกษาจากเอกสาร นํามาวิเคราะห สังเคราะห              
เรียบเรียง เพ่ือจัดทํารางผลการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ”  

๓.๕.๒ วิธีการวิเคราะหขอมูล 

  ๑. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม แบงเปน ๕ ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี ๑ วิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ 
สถานภาพ การสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพและรายไดกอนตองโทษจําคุก ประสบการณ                 
การฝกอบรมปฏิบัติธรรม พฤติกรรมการชอบทําบุญ ใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency)          
คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรปูแบบตารางประกอบการบรรยาย  
  ตอนท่ี ๒ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับสภาพปญหาและ
คุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ และ ๓) ดาน
สังคม  
  ตอนท่ี ๓ วิเคราะหผลกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ตามโครงการ
เรือนจําเรือนธรรม ใน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ๒) ดานการจัด
กิจกรรมกระบวนการฝกอบรม ๓) ดานเนือ้หาธรรมบรรยายประกอบการฝกปฏิบัติธรรม และ ๔) ดาน
ประโยชนท่ีไดจากการอบรมปฏิบัติธรรม โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
  ตอนท่ี ๔ วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ กลุมตัวอยางผูเขารวมโครงการ
ปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 
  ตอนท่ี ๕ วิเคราะหขอมูลความคิดเห็น ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง              
เชิงพุทธบูรณาการ  

 ๒.  การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)           
 ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Anlysis) 

ท้ังหมดโดยใชเทคนิค ๖’C ไดแก Conceptualize (การจัดกรอบแนวคิด) Commentate (การแสดง             
ความคิดเห็น) Category (จัดหมวดหมู) Classify (การจําแนกกลุม) Content (สาระสําคัญ) และ 
Concept (ประเด็น)6

๗ จะกระทําไปพรอมๆ กัน ตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย โดยผูวิจัยจะนํา
ขอมูลท้ังท่ีไดจากการบันทึกขอมูล การถอดเทปสัมภาษณ จัดหมวดหมูตามแตละตัวแปรวาครบถวน
เพียงพอ และเหมาะสมแกการนําไปวิเคราะหสรุปผลวาสมบูรณหรือไม 

 

 ๗ นภัทร แกวนาค, เอกสารประกอบการสอน , เรื่องเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Data Analysis Techic), หนา ๖, (อัดสําเนา). 

                                                 



๘๓ 
 

 

 

๓.๕.๓ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ออกเปน ๕ ตอน ดังนี้ 
๑) การวิเคราะหท่ีไดจากปจจัยสวนบุคคลของผูตองขัง 
๒) การวิเคราะหสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ 
๓) การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ

เก่ียวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ 
๔) การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม ของผูตองขังท่ีเขาโครงการ

อบรมปฏิบัตธิรรมเรือนจําเรือนธรรม 
๕) การวิเคราะหผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ 

 ๓.๕.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหผลขอมูล 

๑.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยใชคาความถ่ี และคารอยละ 
(Percentage) สําหรับการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

๒. ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักความคิดเห็นของประชากรท่ีศึกษา โดยหาคามัชฌิมา                
เลขคณิต (Mean) และขอคําตอบในการตอบคําถามปลายปดใหเลือกตอบ โดยแยกหาคารอยละ           
เปนรายขอ 

๓. การหาคากระจายน้ําหนักของคําตอบ โดยหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

๔. การใชแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซ่ึงเปนมาตรวัดแบบ                  
ลิเคิรท (Likert) ๕ ระดับ โดยสามารถนํามาคิดคํานวณทางคณิตศาสตร หรือมาวิเคราะหตามวิธีการ
ทางสถิติ จึงไดกําหนดคาคะแนนแทนระดับคุณลักษณะของแปร ดังนี7้๘ 

ระดับปญหา  คะแนน 
  มากท่ีสุด   มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๕ 

  มาก มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๔ 
  ปานกลาง มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๓ 
  นอย มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๒ 
 นอยท่ีสุด มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๑ 

 การแปลความหมายของระดับคะแนนมีคาเฉลี่ย ดังนี้ 
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด 
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับปานกลาง 

๘ บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, รศ.ดร., ระเบียบวิธีวิจัย: แนวทางปฏิบัติสูความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: 
ยูแอนดไอ อินเตอรมีเดีย, ๒๕๕๐), หนา ๒๘๓. 

                                                 



๘๔ 
 

คาเฉลี่ย ๓.๕๐–๔.๔๙  หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด 

 ๓.๕.๕ สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันในการแปลความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณ ท่ีใช              
ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

สาระสําคัญท่ีผูวิจัยไดแสดงมาท้ังหมด สามารถกําหนดเปนแผนงานวิจัยได ดังนี ้
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงแผนงานการวิจัย 

๓.๖ จริยธรรมของการวิจัยในคน 

การศึกษาในครั้งนี้ ไดใหความสําคัญกับจริยธรรมของการวิจัยในคน ดังนี้ 
 ๑. การเก็บขอมูลจะตองไดรับความยินยอมจากผูตองขังกลุมตัวอยาง  
 ๒. การเผยแพรขอมูลจะไมระบุชื่อ นามสกุลท่ีแทจริงของผูตองขัง หากแตจะนําเสนอ             
ในภาพรวม 
 

ปจจัยนําเขา (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ (Output) 

สภาพปญหาและ                 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขัง 3 ประเด็น คือ 
๑. ดานรางกาย 
๒. ดานจิตใจ 
๓. ดานสังคม 

หลักพุทธธรรมท่ีใช                      
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
๑. หลักมหาสติปฏฐาน 4 
๒. หลักไตรสิกขา 
 

เชิงคุณภาพ 
- รวบรวมขอมลู

จากเอกสาร 
ทางวิชาการ  

- จากการ
สัมภาษณเชิงลึก 

เชิงปริมาณ 
- สํารวจความ  
  คิดเห็นโดยใช  
  แบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ 
แบบสอบถาม 
 
ผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ 

-วิเคราะห  
 ขอมูล 
-อภิปรายผล 
-ขอเสนอแนะ 

องคความรู
ใหม 

การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตผูตองขัง 

เชิงพุทธบรูณาการ 
 

เก็บขอมูล
ภาคสนาม 



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
การศึกษา เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” เปนการวิจัยแบบ

ผสานวิธี ระหวางการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) จากแบบสอบถาม ขอมูล
เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ขอมูลพ้ืนฐานภาคสนามดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต
อยางมีสวนรวม ในกลุมประชากรท่ีเปนผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง จากการปฏิบัติธรรมใน
โครงการเรือนจําเรือนธรรม ของเรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง โดยศึกษาคุณภาพชีวิตผูตองขัง  
๓ ดาน ไดแก ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ศึกษาและวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ๓ ขอ ไดแก 
๑) สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตาม
แนวพุทธ และ ๓) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ นําเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค  
๔.๓ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี ๑ เปนการวิเคราะหขอมูลจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุม
ประชากรผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง ท่ีเขาอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจํา
เรือนธรรม ขอมูลท่ีเปนปจจัยสวนบุคคลนั้น ไมสามารถท่ีจะเปดเผยได ตามบัญญัติรับรองปฏิญญา
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ 0๑ ในงานวิจัยนี้  ไมอาจเปดเผยรายชื่อและขอมูล      
บางประการของผูใหสัมภาษณเชิงลึกได จึงใชรหัสแทนชื่อผูใหขอมูลหลักดวย คําวา "นญ." ตั้งแต 
"นญ. ๑-๑๐" ตามลําดับ 

วิเคราะหขอมูลท่ีเปนปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูตองขังหญิงในคดียาเสพ
ติดท่ีอยูในความควบคุมของเรือนจํากลางระยอง จํานวน ๑๗๒ คน ในดานอายุ สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดกอนตองโทษจําคุก กําหนดโทษจําคุก ระยะเวลาท่ีตองโทษ
จําคุกมาแลว ประสบการณในดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม และพฤติกรรมการชอบทําบุญ ปรากฏผล
การศึกษา ดังนี้ 

 
 
 

๑ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐, มาตรา ๓๑.   

                                                 



๘๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

(n=๑๗๒) 

อายุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา ๓๐ ป ๙๗ ๕๖.๔๐ 

๓๑-๔๐ ป ๕๐ ๒๙.๐๗ 

๔๑ ป ข้ึนไป  ๒๕ ๑๔.๕๓ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุต่ํากวา ๓๐ ป จํานวน ๙๗ คน คิด
เปน รอยละ ๕๖.๔๐ รองลงมา ไดแก อายุ ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๕๐ คน คิดเปน รอยละ ๒๙.๐๗ อายุ 
๔๑ ป ข้ึนไป จํานวน ๒๕ คน คิดเปน รอยละ ๑๔.๕๓ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามสถานภาพการสมรส 

 
จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา กอนตองโทษกลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพหยาราง 

จํานวน ๖๑ คน คิดเปน รอยละ ๓๕.๔๗ รองลงมา ไดแก แยกกันอยู จํานวน ๔๒ คน คิดเปน รอยละ 
๒๔.๔๒ สมรสอยูดวยกัน จํานวน ๓๒ คน คิดเปน รอยละ ๑๘.๖๐ โสด จํานวน ๒๕ คน คิดเปน รอย
ละ ๑๔.๕๓ และหมาย จํานวน ๑๒ คน คิดเปน รอยละ ๖.๙๘ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา ๗๐ ๔๐.๗๐ 

มัธยมศึกษา /ปวช. ๖๐ ๓๔.๘๘ 

ปวส/อนุปรญิญา ๒๘ ๑๖.๒๘ 

ปริญญาตรี หรือสูงกวา ๑๐ ๕.๘๑ 

อ่ืนๆ ไมจบ ป.๖/ไมไดเรียนหนังสอื ๔ ๒.๓๓ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
โสด ๒๕ ๑๔.๕๓  

สมรสอยูดวยกัน ๓๒ ๑๘.๖๐ 

แยกกันอยู ๔๒ ๒๔.๔๒ 

หมาย ๑๒ ๖.๙๘ 

หยาราง ๖๑ ๓๕.๔๗ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 



๘๖ 
 

จากตางรางท่ี ๔.๓  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษา ระดับประถมศึกษา 
จํานวน  ๗๐ คน คิดเปน รอยละ ๔๐.๗๐ รองลงมา ไดแก ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน ๖๐ คน 
คิดเปน รอยละ ๓๔.๘๘ ระดับ ปวส./อนุปริญญา จํานวน ๒๘ คน คิดเปน รอยละ ๑๖.๒๘ ระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๕.๘๑ และไมไดเรียนหนังสือ จํานวน ๔ คน 
คิดเปน รอยละ ๒.๓๓ ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา 

(n=๑๗๒) 

ศาสนา จํานวน รอยละ 

พุทธ ๑๕๔ ๘๙.๕๓ 

คริสต ๑๐ ๕.๘๑ 

อิสลาม ๘ ๔.๖๕ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๕๔ คน       
คิดเปนรอยละ ๘๙.๕๓ ศาสนาคริสต จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๕.๘๑ และศาสนาอิสลาม 
จํานวน ๘ คนคิดเปน รอยละ ๔.๖๕ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๕ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 

(n=๑๗๒) 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
รับจางท่ัวไป ๙๔ ๕๔.๖๕ 

ประกอบธุรกิจสวนตัว ๕๐ ๒๙.๐๗ 

เกษตรกรรม ๑๙ ๑๑.๐๕ 

พนักงานบริษัทเอกชน ๕ ๒.๙๑ 

นักศึกษา ๒ ๑.๑๖ 

วางงาน ๒ ๑.๑๖ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา กอนตองโทษกลุมตัวอยางสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป 
จํานวน ๙๔ คน คิดเปน รอยละ ๕๔.๖๕ รองลงมา ไดแก ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๕๐ คน คิด
เปน รอยละ ๒๙.๐๗ อาชีพเกษตรกรรม จํานวน ๑๙ คน คิดเปน รอยละ ๑๑.๐๕ พนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๒.๙๑ นักศึกษา จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ 
และวางงาน จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ ตามลําดับ 

 
 
 
 



๘๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได 

(n=๑๗๒) 

รายได จํานวน รอยละ 

นอยกวา ๑๕,๐๐๐ บาท ๓๑ ๑๘.๐๒ 

๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕๗ ๓๓.๑๔ 

๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท ๗๗ ๔๔.๗๗ 

๒๕,๐๐๑ - ๓๐,๐๐๐ บาท ๕ ๒.๙๑ 

มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท ๒ ๑.๑๖ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา กอนตองโทษกลุมตัวอยางสวนใหญ  มีรายได ๒๐,๐๐๑ – 

๒๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๗ คน คิดเปน รอยละ ๔๔.๗๗ รองลงมา ไดแก มีรายได ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๗ คน คิดเปน รอยละ ๓๓.๑๔, มีรายไดนอยกวา ๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน       
๓๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๘.๐๒ มีรายได ๒๕,๐๐๑ - ๓๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ 
๒.๙๑ และมากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท มีเพียง จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๗ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามกําหนดโทษจําคุก 

(n=๑๗๒) 

กําหนดโทษจําคุก (ป) จํานวน  รอยละ 

นอยกวา ๑ ป  ๒๔ ๑๓.๙๕  

๑-๕ ป  ๒๖ ๑๕.๑๒ 

๕-๑๐ ป ๓๓ ๑๙.๑๙ 

มากกวา ๑๐ ป  ๘๙ ๕๑.๗๔ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีกําหนดโทษจําคุก มากกวา ๑๐ ป 
จํานวน ๘๙ คน คิดเปน รอยละ ๕๑.๗๔ ระหวาง ๕-๑๐ ป จํานวน ๓๓ คน คิดเปน รอยละ ๑๙.๑๙ 
ระหวาง ๑-๕ ป จํานวน ๒๖ คน คิดเปน รอยละ ๑๕.๑๒ และนอยกวา ๑ ป จํานวน ๒๔ คน คิดเปน 
รอยละ ๑๓.๙๕ ตามลําดับ  

 

 

 

 



๘๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว 

(n=๑๗๒) 

ระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว (ป) จํานวน รอยละ 

นอยกวา ๑ ป  ๖๗ ๓๘.๙๕ 

๑-๕ ป ๕๖ ๓๒.๕๖ 

๕-๑๐ ป  ๒๖ ๑๕.๑๒ 

มากกวา ๑๐ ป  ๒๓ ๑๓.๓๗ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว ไมเกิน 
๑ ป จํานวน ๖๗ คน คิดเปน รอยละ ๓๘.๙๕ ระหวาง ๑-๕ ป จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ 
๓๒.๕๖ ระหวาง ๕-๑๐ ป จาํนวน ๒๖ คน คิดเปน รอยละ ๑๕.๑๒ และมากกวา ๑๐ ป จํานวน ๒๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓๗ ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๙ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามประสบการณในดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม 

(n=๑๗๒) 

ประสบการณผานการฝกอบรมธรรมมะปฏิบัติ (คร้ัง) จํานวน รอยละ 

เคย ๑-๒  ครั้ง ๑๐๘ ๖๒.๗๖  

ไมเคย ๔๗ ๒๗.๓๓ 

อ่ืนๆ (ไมระบุ) ๑๗ ๙.๘๘ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ๑-๒ 
ครั้ง จํานวน ๑๐๘ คน คิดเปน รอยละ ๖๒.๗๖ ไมเคยผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม จํานวน ๔๗ คน 
คิดเปน รอยละ ๒๗.๓๓ และอ่ืนๆ (ไมระบุ) จํานวน ๑๗ คน คิดเปน รอยละ ๙.๘๘ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามพฤติกรรมการชอบทําบุญ 

(n=๑๗๒) 

พฤติกรรมชอบทําบุญ จํานวน รอยละ 

ไมเคยทําบุญ ๕ ๒.๙๑ 

ทําเปนบางครั้ง ๑๐๗ ๖๒.๒๑ 

ทํานาน ๆ ครั้ง ๓๕ ๒๐.๓๕ 

ทําเปนประจํา ๒๕ ๑๔.๕๓ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 



๘๙ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการชอบทําบุญ เปนบางครั้ง 
จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปน รอยละ ๖๒.๒๑ รองลงมา ไดแก ทําบุญนานๆ ครั้ง จํานวน ๓๕ คน คิดเปน
รอยละ ๒๐.๓๕ ทําเปนประจํา จํานวน ๒๕ คน รอยละ ๑๔.๕๓ และไมเคยทําบุญ จํานวน ๕ คน คิด
เปน รอยละ ๒.๙๑ ตามลําดับ  

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

๔.๒.๑ วัตถุประสงคขอ ๑ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ  

เปนการศึกษาจากเอกสารงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมกับการใชแบบสอบถามปลายเปด
สอบถามกลุมตัวอยาง ควบคูกับการสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับสภาพปญหา คุณภาพชีวิตผูตองขัง
ระหวางตองโทษใน ๓ ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจและดานสังคม นํามาแจกแจงวิเคราะห 
สรุปผลโดยภาพรวม ตามสภาพปญหา ความตองการ ใหสอดคลองกับแนวทางการแกไข และหลักการ
ศึกษาได ดังนี้ 

๔.๒.๑.๑ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังดานรางกาย  
จากการสอบถามกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง นํา

ขอมูลมาแจกแจงวิเคราะห โดยภาพรวมตามสภาพปญหาความตองการ ใหสอดคลองกับแนวทางการ
แกไขและหลักการศึกษาได ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  สภาพปญหา และคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด 
เรือนจํากลางระยองดานรางกาย 

สภาพปญหา คุณภาพชีวิต จํานวนความเห็น รอยละ 
๑. การปรับตัวกับการใชชีวิตในเรอืนจํา ตั้งแตตื่นเชาจนถึงเขานอน 

เรื่องการกิน การนอน การพักผอน การอาบนํ้า การใช
ชีวิตประจําวัน ท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง   

 
 

๑๖๐ 

 
 

๙๓.๐๒ 
๒. การปฏิบัติตนในเรือนจํา ท่ีตองอยูภายใตกฎ ระเบียบของเรือนจํา 

และวินัยผูตองขังท่ีเขมงวด ทําใหสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง 
กอใหเกิดภาวะความเครียด 

 
 

๑๒๐ 

 
 

๖๙.๗๖ 
๓. ภาวะความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน

เพราะความเครยีด สภาพแวดลอมและวิถีการปฏิบัติตนของ
ผูตองขัง ท่ีเปลี่ยนไปจากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน 

 
 
 

๙๗ 

 
 
 

๕๖.๓๙ 
๔. ภาวะความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน

เพราะความเครยีด สภาพแวดลอมและวิถีการปฏิบัติตนของ
ผูตองขัง ท่ีเปลี่ยนไปจากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน 

 
 
 

๕๐ 

 
 
 

๒๙.๐๖ 
รวม ๔๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

(หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 



๙๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา พบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม ไดแสดงความคิดเห็น
ตอสภาพปญหาคุณภาพชีวิตดานรางกาย วิเคราะหจัดกลุมปญหาออกเปน ๔ ดาน นําเสนอคาความถ่ี
ของความคิดเห็น และคารอยละของผูตองขังท่ีมีปญหาในแตละดาน ไดแก ดานการปรับตัวกับการใช
ชีวิตในเรือนจําต้ังแตตื่นเชาจนถึงเขานอน เรื่องการกิน การนอน การพักผอน การอาบน้ํา การใช
ชีวิตประจําวันท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง จํานวน ๑๖๐ ความเห็น คิดเปน รอยละ 
๙๓.๐๒ ปญหาเรื่องการปฏิบัติตนในเรือนจําท่ีตองอยูภายใตกฎ ระเบียบของเรือนจํา และวินัย
ผูตองขังท่ีเขมงวด สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง กอใหเกิดความเครียด เปนทุกข จํานวน ๑๒๐ 
ความเห็น  คิดเปน รอยละ ๖๙.๗๖ ปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนใหม ท่ี เปนผลสืบเนื่องจากภาวะ
ความเครียด วิตกกังวล สงผลตอคุณภาพชีวิต เชน ทําใหนอนไมหลับ ทานอาหารไดนอย รางกาย
ออนแอ ระบบขับถายไมปกติ รางกายมีภาวะผิดปกติ ทองผูก ปวดหัวเรื้อรัง รางกายออนแอ เปนตน 
จํานวน ๙๗ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๕๖.๓๖ และภาวะความเจ็บปวยหรือปญหาสุขภาพท่ีเปน           
อยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน เพราะความเครียด สภาพแวดลอมและวิถีการปฏิบัติตนของผูตองขังท่ีเปลี่ยนไป
จากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน จํานวน ๕๐ 
ความเห็น คิดเปน รอยละ ๒๙.๐๖ ตามลําดับ 

จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย รวมกับการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี ประกอบกับ              
การสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูตองขังและผูท่ีเก่ียวของ สะทอนสภาพและคุณภาพชีวิตผูตองขังท่ีอยูภายใน
เรือนจํา ซ่ึงเปนกลุมจําเพาะหรือเปนการศึกษาบุคคลเฉพาะกลุม ท่ีมีสภาพแตกตางจากคนท่ีอยูใน
สังคมปกติ การศึกษาสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขัง จึงมุงศึกษาในลักษณะการรับรูของแตละ
บุคคลตอสถานภาพในชีวิตของพวกเขา  ภายใตบริบททางวัฒนธรรม และความหมายของระบบ             
ในสังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู ซ่ึงจะตองมีความสัมพันธกับเปาหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม 
และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับพวกเขา1

๒ เนื่องจากผูตองขังเปนกลุมบุคคลท่ีกระทําละเมิดกฎเกณฑของ
สังคม และอยูระหวางถูกบังคับโทษจากสังคม ตองใชชีวิตอยูในเรือนจํา ซ่ึงเปนสถาบันทางสังคมท่ีมี
ลักษณะเฉพาะ ผูตองขังตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของเรือนจําอยางเครงครัด ตองเผชิญกับ             
การดํารงชีวิตในรูปแบบใหม ท่ีตางจากชีวิตโดยท่ัวไปในสังคมภายนอก ไมวาจะเปนลักษณะท่ีอยูอาศัย
ทางกายภาพ ท่ีผูตองขังตองเขามาอยูรวมกัน 2

๓ กฎเกณฑการดําเนินชีวิตผูตองขัง จึงถูกกําหนดไวให
ปฏิบัติโดยเครงครัด ในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังจึงเปนภาระ หนาท่ีของเรือนจําท่ีตอง
จัดหา สนับสนุนสงเสริม ไดแก การจัดหาปจจัยสี่ ท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐานใหแกผูตองขังในรูปแบบของ
สวัสดิการและสิทธิประโยชน ไดแก อาหารจัดใหมีอาหารกินครบ ๓ ม้ือเครื่องอุปโภคบริโภค ท่ีอยู
อาศัย เครื่องหลับนอน เสื้อผา ฯลฯ จากการสัมภาษณ พันตรีรัฐกฤษณ ใจจริง3

๔ “...ผูตองขังก็เหมือน
คนท่ัวไปมีกายกับใจท่ีตองดูแลใหการปฏิบัติอยางเหมาะสม ดานรางกายเรือนจําตองจัดสิ่งท่ีจําเปนข้ัน

๒ สิปปนนท เกตุทัต, การพัฒนาคุณภาพชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 
หนา ๒๐-๒๑.    

๓ นภาภรณ หะวานนท และคณะ, ชีวิตท่ีถูกลืม เร่ืองเลาของผูหญิงในเรือนจํา, พิมพครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๕), หนา ๑๒. 

๔ สัมภาษณ พันตรีรัฐกฤษณ ใจจริง, ผูบัญชาการเรือนจํากลางระยอง, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

                                                 



๙๑ 
 

พ้ืนฐานใหกับผูตองขัง ไดแก ปจจัย ๔ ใหอยางเพียงพอ ท้ังในเรื่องอาหาร น้ําดื่ม ท่ีอยูหลับนอน การ
ดูแลสุขอนามัย เปนไปตามมาตรฐานท่ีกรมราชทัณฑและหนวยงานท่ีเก่ียวของกําหนด...” ในงานวิจัย
ของ สุมนทิพย จิตสวาง พบวา การดูแลนักโทษซ่ึงเปนผูตองขังสูงอายุในเรือนจําจะจัดใหมีอาหารการ
กินท่ีครบถวนกวาการใชชีวิตอยูภายนอก และทางเรือนจําไดมีการดูแลสุขภาพดวยการรักษาโรคใหแก
ผูตองขังสูงอายุอยางครบถวน ปญหาท่ีผูตองขังสูงอายุสวนใหญมักจะประสบ จึงเปนปญหาสุขภาพจิต
เนื่องจากตองเผชิญกับการใชชีวิตอยางขาดอิสรภาพ โดยผูตองขังสูงอายุบางสวนไมเคยมีญาติพ่ีนอง 
หรือครอบครัวลูกหลานมาเยี่ยมเลยภายหลังยางกรายเขาสูเรือนจํา4

๕ การดูแลคุณภาพชีวิตผูตองขัง ใน
เรื่องปจจัย ๔ ในเรื่องอาหารท่ีมีคุณภาพ และถูกสุขลักษณะ ทางเรือนจําไดจัดหาอาหารไวเพียงพอกับ
ความตองการของผูตองขัง อาหารมีคุณภาพดีเนื่องจากทางเรือนจําไดจัดหาวัตถุดิบนํามาประกอบ
อาหาร โดยจัดซ้ือวันตอวันเพ่ือใหเปนของสดใหม ไมวาจะเปนผักหรือเนื้อสัตวตางๆ การปรุงอาหาร
แตละครั้ง ก็ปรุงใหสุกแลวคอยใหนําไปใหกับผูตองขังไดรับประทาน นอกจากนี้ทางเรือนจํายังมี
อาหารเสริมใหกับผูตองขัง เชน มีขาวตม ขนมจีนน้ํายา ราดหนา และมีขนมหวานหรือผลไมใหในแต
ละม้ือ สําหรับภาชนะในการปรุงอาหาร และภาชนะใสอาหาร ทางเรือนจําไดจัดเตรียมใหเปนอยางดี 
บรรจุใสกลองอาหารสําหรับแจกผูตองขังแตละคน โดยคํานวณปริมาณอาหารใหเพียงพอสําหรับแตละ
คน และมีชั้นวางภาชนะท่ีใชแลว ซ่ึงภาชนะท่ีใชแลวจะตองลางใหสะอาด และตากใหแหงคอยนําไป
เก็บไวชั้นวางภาชนะอีกที ภาชนะนั้นมีจํานวน ๒ ชุด เพ่ือใชหมุนเวียน ท้ังนี้  ทางเรือนจํายังมี
คณะกรรมการรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณะสุข มาตรวจสอบคุณภาพอาหารเปนประจําทุกเดือน5

๖ 
พระบัณฑิต สุจิณธฺมโม6

๗ กลาววา “...คุณภาพชีวิตในดานรางกาย เก่ียวกับอาหารการกิน 
ความเปนอยูท่ัวไปดานปจจัย ๔ สําหรับผูตองขังไมตองเปนหวง เพราะผูตองขังมีชีวิตท่ีมีหลักประกัน
คุณภาพ ผานการปฏิบัติงานของเรือนจํา จัดใหผูตองขังดีอยูแลว อาจจะถือวาดีกวาคนยากไรท่ีอยูขาง
นอกเรือนจําเสียอีก ในเรือนจําผูตองขัง มีหลักประกันวาจะตองมีขาวกินครบ ๓ ม้ือ มีท่ีอยูอาศัยหลับ
นอน มีเสื้อผาเครื่องนุงหมท่ีหลวงจัดให เม่ือเจ็บปวยก็ไดรับการดูแลรักษา หลวงใหการดูแลรักษา...” 
โดยผานการปฏิบัติงานของกรมราชทัณฑ ตารางการใชชีวิตของผูตองขังถูกกําหนด หรือออกแบบมา
สําหรับใหผูตองขังทุกคนถือปฏิบัติ ต้ังแตเวลาการเขานอน การตื่นนอน การรับประทานอาหาร การ
ประกอบกิจกรรมตางๆ รางกายปรับไมไดเปนปญหามาก น้ําหนักลด การขับถายผิดปกติ นอนไมหลับ
7

๘ อยูขางนอกอยากทําอะไรก็ไดทําตามใจ พอเขามาอยูในเรือนจําทุกอยางถูกจํากัด ถูกตัดขาด เชน 
การโทรศัพท การติดตอสื่อสาร การใชเวลาในแตละวันผานไปอยางเชื่องชา อยูขางนอก เคยทํางาน
ตั้งแตเชาจรดเย็น พอมาอยูขางในไมไดทําอะไรหรือจะมีงานท่ีเรือนจํามอบหมาย ทําไปตามหนาท่ีสัก
แตวาทํา ไมมีจุดหมายทําใหหมดเวลาไปวันๆ รางกายท่ีเคยกระฉับกระเฉงก็กลายเปนเชื่องชา จะทํา

๕ สุมนทิพย  จิตสวาง และ นัทธี จิตสวาง, "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา", สังคม
สงเคราะหศาสตร, ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๒ (ก.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๙): ๗๘-๑๐๑.   

๖ เรือนจํากลางระยอง, "รายงานตัวช้ีวัดการดําเนินงานตามมาตรฐาน ๕ ดาน ประจําป ๒๕๖๐", 
(ระยอง, ฝายยุทธศาสตรแผนงาน, ๒๕๖๑), (อัดสําเนา). 

๗ สัมภาษณ พระบัณฑิต  สุจิณธมฺมโม, พระวิปสสนาจารย ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดไทรงาม

ธรรมธราราม, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นญ.๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

                                                 



๙๒ 
 

จะคิดอะไร แมแตจะพูดก็ชาไปหมด รางกายเราไมเหมือนเดิมเหมือนหุนยนต ครอบครัวมาเยี่ยมเปน
หวงมาก8

๙  พอไมมีอะไรทํายิ่งทําใหมีเวลาคิดมาก  เชน เวลาทานอาหาร อาบน้ํา ในชวงแรกของการ
ปรับตัวมีความยากลําบาก พบวา ในลักษณะเดี่ยวกันวา นักโทษท่ีถูกจองจํานั้นถือวา เปนผูท่ีมีความ
ทุกขมากทุกขเกิดข้ึนเฉพาะหนา ท้ังทุกขทางกาย และทุกขทางใจ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังทาง
กายนั้น กรมราชทัณฑจัดใหดีอยูแลว อาจจะถือวาดีกวาคนยากไรท่ีอยูขางนอกเรือนจําเสียอีก 

นอกจากนี้ ผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรก จัดวาเปนผูตองขังท่ีไมเคยมีประสบการณ ใน
การผานระบบสังคมของเรือนจํา โดยเฉพาะผูตองขังหญิงท่ีเพ่ิงเริ่มสัมผัสการเขามาใชชีวิตอยูใน
เรือนจํา ยอมจะตองมีการปรับตัวมากกวาการใชชีวิตปกตินอกเรือนจํา ดวยสภาพของสังคมในเรือนจํา
ท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกอยางชัดเจน โดยเฉพาะรูปแบบของการดํารงชีวิตท่ีถูกจํากัดอิสรภาพ และ
ตองอยูรวมกับคนหมูมาก การตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางเรือนจําอยางเครงครัด อาหาร การกินอยู 
หลับนอน การตองเปลี่ยนสภาพแวดลอม สังคม และท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะการท่ีตองถูกแยกหางออกจาก
สมาชิกในครอบครัว  การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสตางๆ ทางสังคม ความกลัว จากการถูก
ลงโทษ และความไมแนนอนในผลลัพธทางคดี โดยเฉพาะชวงระยะเวลาของ การพิจารณาคดีของ
ผูตองขังระหวาง ดังนั้น การท่ีจะสามารถแกไขฟนฟูผูตองขังเหลานี้ไดสอดคลองกับสภาพปญหา และ
ความตองการตางๆ ตองเขาใจถึงธรรมชาติ พ้ืนฐานความตองการของ มนุษยหากไม ไดรับ              
การตอบสนองก็จะไปสูสภาพ “Met pathology” คือ ชีวิตท่ีไมมีคุณคา ไรความหมาย มีชีวิตท่ีไม
สมบูรณ แตถารูสึกตนเองมีคาก็เปนลักษณะสําคัญของการปรับตัวท่ีดี9๑๐ 

เรือนจํากลางระยอง เปนเรือนจําแบบสหเพศ ควบคุมผูตองขังท้ังชายและหญิง ในสวน
ของการควบคุมผูตองขังหญิง จัดอยูในกลุมเรือนจําประเภทท่ีมีแดนหญิงขนาดใหญ มีพ้ืนท่ีในแดน
หญิง ๑๓,๖๐๐ ตารางเมตร มีความจุทางการ (ความสามารถในการรองรับผูตองขัง)  อยูท่ี ๑,๐๐๐ 
คน มีผูตองขังหญิง ๙๘๔ คน โดยเปนผูตองขังในดียาเสพติด ๘๐๑ คน หรือคิดเปนประมาณ ๘๑.๔ 
เปอรเซ็นต แมในภาพรวมเรือนจําจะประสบปญหาผูตองขังเกินความจุมาตรฐานเชนเดียวกับเรือนจํา
สวนใหญในปะเทศไทย แตสําหรับในแดนหญิงเรือนจํากลางระยองสามารถบริหารจัดการ ดานความจุ
ผูตองขังไดเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานเรือนจํา ๕ ดาน ของ 
กรมราชทัณฑ และมาตรฐานตามขอกําหนดกรุงเทพ ไดรับการประกาศใหเปนหนึ่งในเรือนจําตนแบบ
ของกรมราชทัณฑ ท่ีมีกระบวนการปฏิบัติตอผูตองขังดีเยี่ยม โดยนําหลักปฏิบัติตามขอกําหนด
กรุงเทพ (The Bangkok Rules) หรือขอกําหนดสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงและ
มาตรการท่ี มิใชการคุมขัง สําหรับผูกระทําความผิดหญิง มาดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม               
มีสาระสําคัญเก่ียวกับการปรับปรุงกระบวนการทํางานในเรือนจํา ดูแลผูตองขังหญิงตั้งแตกระบวนการ
แรกรับ จนถึงการเตรียมความพรอมปลอยตัวผูตองขังสูสังคมภายนอก และไมกลับเขามาถูกคุมขัง        

๙ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
๑๐ ศิรินภา  นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวน ท่ีตองโทษ            

ครั้งแรกในรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

                                                 



๙๓ 
 

อีกตอไป 10

๑๑ โดยในแดนควบคุมผูตองขังหญิง มีเรือนนอนเปนอาคาร ๓ ชั้น จํานวน ๑ หลัง ผูตองขัง
หญิงในควบคุม สวนใหญกวา รอยละ ๗๐ เปนผูตองขังคดียาเสพติด  

๔.๒.๑.๒ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังดานจิตใจ 

จากการสอบถามกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง                
นําขอมูลมาแจกแจงวิเคราะห โดยภาพรวมตามสภาพปญหาความตองการ ใหสอดคลองกับ                   
แนวทางการแกไข และหลักการศึกษาได ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  สภาพปญหา คุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง ดานจิตใจ 

สภาพปญหา คุณภาพชีวิต จํานวน รอยละ 
๑. มีความวิตกกังวลเรื่องคดีความ ปญหาทางครอบครัว สงผลใหขาดสติ 

หลงลืม จติใจเลื่อนลอย ฟุงซานปรุงแตง ไมสงบ คดิแตเรื่องภายนอกตัว 
กระวนกระวายใจ สภาพจิตใจไมปกติออนแอ  สงผลตอสุขภาพทางกาย
และทางจิต 

 
 
 

๑๕๓ 

 
 
 

๘๘.๙๕ 
๒. มีความเครยีด วิตก กังวลท่ีเกิดจากสภาพปญหาทางดานรางกายของ

ผูตองขัง ท่ีตองจากครอบครัวมาอยูในพ้ืนท่ีจํากัด  ตองปฏิบัติตาม
กฎระเบียบเรือนจํา และวินัยผูตองขังอยางเครงครัด จนสญูเสียความเปน
ตัวของตัวเอง 

 
 
 

๑๖๑ 

 
 
 

๙๓.๖๐ 
๓. มีความรูสึกผิด และโทษตนเองท่ีเปนตนเหตุใหครอบครัว พอ แม พ่ีนอง 

เพ่ือนฯลฯ ไดรบัความเดือดรอน เชน ตองมาติดคุกดวย หรือตองไดรับ
ความทุกขกาย ทุกขใจ ตรอมใจเพราะความรูสึกผิดพลาด เสียใจกับสิ่งท่ี
ตนไดกอข้ึน เสียใจท่ีไมมีโอกาสไดทําหนาท่ีตอครอบครัว เพราะตองมาติด
คุก ทําใหเปนทุกขทางใจมาก มีความทุกขใจ หมนหมองใจ  จิตบีบคัน้ใจ
เพราะความรูสึกผิดตลอดเวลา 

 
 
 
 
 

๑๑๖ 

 
 
 
 
 

๖๗.๔๔ 
๔. มีความโกรธแคน ขุนเขือง อาฆาตคนท่ีทําใหเดือดรอน ตองมารับโทษใน

คุกลําบากกาย ลําบากใจ จิตผูกโกรธ หาโอกาสแกแคนเอาคืน ฉุนเฉียว 
หงุดหงิดเวลาคนทําอะไรไมถูกใจ ใจรอน มุทะลุ ชอบใชกําลัง หงุดหงิด
งาย ไมเช่ือบาปบุญคณุโทษ 

 
 
 

๖๗ 

 
 
 

๓๘.๙๕ 
๕. มีความทุกขทรมานจิตใจอยางแสนสาหสั  โศกเศรา ทอแท หดหู  สิ้นหวัง

ในชีวิต ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต บางครั้งไมอยากมี
ชีวิต เน่ืองจากการพลัดพรากจากครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก การ
สูญเสียสถานภาพทางสังคม ขาดอิสรภาพท่ีจะทําสิ่งตางๆ ตามชอบใจ  
สูญเสียทรัพยสิน หนาท่ีการงาน ช่ือเสียงและเสยีโอกาสในการทําหนาท่ี 
ตอครอบครัว ตอสภาพรางกาย จติใจออนแอ ขาดพลัง 

 
 
 
 
 

๙๕ 

 
 
 
 
 

๕๕.๒๓ 
รวม ๕๙๒ ๑๐๐.๐๐ 

(หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

 

๑๑ กรมราชทัณฑ, “สรุปรายงานประเมินการปฏิบัติงานเรือนจําตามขอกําหนดกรุงเทพ ประจําป 
๒๕๖๑”, (นนทบุร:ี กองพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๖๑), อัดสําเนา. 

                                                 



๙๔ 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น ตอสภาพปญหา
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ วิเคราะหจัดกลุมปญหาออกเปน ๕ ดาน นําเสนอคาความถ่ีของความคิดเห็น 
และคารอยละของผูตองขังท่ีมีปญหาในแตละดาน เรียงจากมากไปนอย ดังนี้ มีความเครียด วิตก 
กังวลท่ีเกิดจากสภาพปญหาทางดานรางกายของผูตองขัง ท่ีตองจากครอบครัวมาอยูในพ้ืนท่ีจํากัด 
ตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบเรือนจํา และวินัยผูตองขังอยางเครงครัด จนสูญเสียความเปนตัวของ
ตัวเอง จํานวน ๑๖๑ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๙๓.๖๐ รองลงมา มีความความวิตกกังวล เรื่องคดี
ความ ปญหาทางครอบครัว สงผลใหขาดสติ หลงลืม จิตใจเลื่อนลอย ฟุงซานปรุงแตง ไมสงบ คิดแต
เรื่องภายนอกตัว กระวนกระวายใจ สภาพจิตใจออนแอ นอนไมหลับ สงผลตอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต จํานวน ๑๕๓ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๘๘.๙๕ มีความรูสึกผิดและโทษตนเองท่ีเปน
ตนเหตุใหครอบครัว พอ แม พ่ีนอง เพ่ือนฯลฯ ไดรับความเดือดรอน เชน ตองมาติดคุกดวย หรือตอง
ไดรับความทุกขกาย ทุกขใจ ตรอมใจเพราะความรูสึกผิดพลาด เสียใจกับสิ่งท่ีตนไดกอข้ึน เสียใจท่ีไมมี
โอกาสไดทําหนาท่ีตอครอบครัว เพราะตองมาติดคุก ทําใหเปนทุกขทางใจมาก มีความทุกขใจ 
หมนหมองใจ บีบค้ันใจเพราะความรูสึกผิดตลอดเวลา จํานวน ๑๑๖ ความเห็น คิดเปน รอยละ 
๖๗.๔๔ มีความทุกขทรมานจิตใจอยางแสนสาหัส  โศกเศรา ทอแท หดหู สิ้นหวังในชีวิต ขาดท่ีพ่ึงทาง
ใจ ขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต บางครั้งไมอยากมีชีวิต เนื่องจากการพลัดพรากจากครอบครัว 
บุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสียอิสรภาพ ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน ชื่อเสียงและโอกาสในการทําหนาท่ี
ตอครอบครัว ตอสภาพรางกาย จิตใจออนแอขาดพลัง จํานวน ๙๕ ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ 
๕๕.๒๓ และมีความโกรธแคน ขุนเขือง อาฆาตคนท่ีทําใหเดือดรอน ตองมารับโทษในคุกลําบากกาย 
ลําบากใจ มีจิตผูกโกรธ สาปแชงหาโอกาสแกแคนเอาคืน ฉุนเฉียวหงุดหงิดงายเวลาคนทําอะไรไม
ถูกใจ ใจรอน มุทะลุ ชอบใชกําลัง ไมเชื่อบาปบุญคุณโทษ จํานวน ๖๗ ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ 
๓๘.๙๕ 

จากการศึกษาสรุปไดวา ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด มีความเครียดและความวิตกกังวลมาก
ท่ีสุด จากสภาพปญหาทางดานรางกายของผูตองขังท่ีตองอยูในพ้ืนท่ีจํากัดและยังตองปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยของเรือนจํากลางระยอง ซ่ึงมีผูตองขังกระทําความผิดอยูรวมกันอยางแออัด จึงทําใหเกิด
การกระทบกระท่ังทางจิตใจ บางคนเกิดภาวะความเครียดเก่ียวกับคดีความ มีความวิตกกังวลเก่ียวกับ
ครอบครัวและยอมรับไมไดกับสภาพการเปนอยูของผูตองขัง  จึงทําใหจิตใจหดหู และนําไปสูปญหา
อ่ืนๆ เชน ภาวะความซึมเศรา หวาดกลัว มีพฤติกรรมท่ีเอาแตใจตัวเอง มีโทสะมาก เครียดแคนชิงชัง 
อาฆาตพยาบาท ขาดคุณธรรมจริยธรรม เปนตน11

๑๒ 
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด ซ่ึงสวนใหญอายุยังนอย เปนการตองโทษครั้งแรกกอใหเกิด

ความวิตกกังวลเรื่องชีวิต คดี ทอแท ฟุงซาน มีความทุกข จึงไมตั้งใจรับการฝกอบรมมากเทาท่ีควร
และประกอบกับขาดความเชื่อเรื่องบุญและบาป การจัดอบรมมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลา ผูตองขังไม
เห็นประโยชนของการฝกอบรม เพราะการฝกอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมตองใชระยะเวลาท่ี
ตอเนื่องและอาจมีขอจํากัดท่ีไมไดรับการฝกปฏิบัติจริงเทาท่ีควร สภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการ

๑๒ กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ, “รายงานสุขภาพผูตองขังหญิงประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๕”, เอกสารอัดสําเนา, หนา ๕. 

                                                 



๙๕ 
 

ฝกอบรม เนื่องจากในทัณฑสถานมีกิจกรรมหลายดาน เชน การฝกวิชาชีพ การศึกษาสายสามัญ             
สายอาชีพ เปนตน 

เรือนจําไดจัดใหมีกิจกรรมวันสําคัญ ๆ ทางศาสนาและวันสําคัญของชาติใหกับผูตองขัง   
มีพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากนี้ทางเรือนจําไดจัดเจาหนาท่ีท่ีมีความรูทางดาน
ศาสนา จริยธรรม ศีลธรรม พระภิกษุสงฆ มาใหความรูเก่ียวกับพระธรรม วินัย ศีลธรรม  ฝกวิปสสนา 
ฝกสมาธิ เพ่ือขัดเกลาจิตใจเปนประจํา เพ่ือใหผูตองขังลดความเครียดและความวิตกกังวล จึงไดมีการ
สอนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 12๑๓ ซ่ึงถือวาเปนกรรมดี เพ่ือท่ีจะนํามาซ่ึงการการขจัดปดเปาความ
ทุกข  ไดแก  การประพฤติติตนตามมรรคแปด ซ่ึงแยกออกเปนการฝกอบรมความประพฤติ            
การฝกอบรมจิต และการทําปญญาใหแกกลา ความรูแจงเห็นจริงในทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา       
จนหลุดพนจากอวิชชาตัณหาอุปาทาน 

จากการสังเคราะหขอมูลพบวากวา ๘๐% ของนักโทษหญิงในคุกลวนมาจากคดียาบา คา
ยาบา  มักมีการทะเลาะวิวาทกับผูตองขังอ่ืน ไมตั้งใจทํางานหรือหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และ
เจ็บปวยดวยอาการเครียดบอย ๆ ผูตองขังหญิงมีความเครียดและความวิตกกังวลมากท่ีสุด รองลงมา 
ไดแก การใหโอกาสไดไถโทษทําประโยชนแกครอบครัว สังคม การประกอบกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา และวันสําคัญของชาติ การเรียนธรรมศึกษา มีมุมหนังสือสําหรับอานคลายเครียด ไมมีโอกาส
ทําบุญตามลัทธิศาสนาท่ี นับถือ มีการจัดกิจกรรม ทางศาสนาตามท่ีนับถือ การฝกอบรมจิตภาวนา 
(สมาธิและวิปสสนา)ตามลําดับ13

๑๔ 
น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน อธิบดีกรมสุขภาพจิต ใหสัมภาษณเก่ียวกับมาตรการ

ดูแลสุขภาพจิตของผูตองขังในเรือนจําวา กรมสุขภาพจิตไดใหความสําคัญเปนกรณีพิเศษเนื่องจาก
สถานการณการกออาชญากรรม อันเนื่องมาจากความเจ็บปวยทางจิตของผูกระทําผิด มีแนวโนมเพ่ิม
สูงข้ึน ผลการศึกษาความผิดปกติทางจิตของผูตองขังในเรือนจําพิเศษธนบุรี ของสถาบันกัลยาณ    
ราชนครินทรลาสุดในป พ.ศ.๒๕๕๘ พบผูตองขังมีปญหาสุขภาพจิตรอยละ ๓๖.๒ เชน เครียด นอนไม
หลับ และพบวาปวยเปนโรคจิต รอยละ ๗.๗  โรคซึมเศรารอยละ ๘.๔ โรควิตกกังวล รอยละ ๗.๘ มี
ความเสี่ยงฆาตัวตาย รอยละ ๗.๒  โดยกรมราชทัณฑไดรวมมือกับกรมราชทัณฑจัดระบบการดูแล
ตลอด ๒๔ ชั่วโมงเนื่องจากผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและปวยจิตเวชเหลานี้ยังคงตองใชชีวิตรวมกับ
ผูตองขังท่ัวไปภายในแดนและเรือนนอน ซ่ึงมักประสบปญหาถูกรังเกียจ รังแกหรือถูกรุมทําราย 
ลอเลียน เนื่องจากผูตองขังท่ัวไปมักขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคทางจิตเวช 

อธิบดีกรมสุขภาพจิตกลาววา ในการดูแลผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตใหเขาถึงบริการ
และไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง ไดมอบใหสถาบันกัลยาณฯซ่ึงมีความเชี่ยวชาญดานนี้ พัฒนาระบบ
บริการแกผูตองขังในเรือนจําครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ ซ่ึงขณะนี้มีเรือนจําท้ังหมด ๑๔๓ แหง มี
ผูตองขัง ๓๑๙,๙๔๑ คน โดยมีโรงพยาบาลจิตเวชราชนครินทร ๑๓ แหง เปนศูนยเชี่ยวชาญรับสงตอ

๑๓ ศิรินภา นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวนท่ีตองโทษ      
ครั้งแรกในรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร และ ทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, หนา ๗๖. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐. 

                                                 



๙๖ 
 

ดูแลในรายท่ีอาการรุนแรง เชื่อมโยงกับโรงพยาบาลศูนยหรือโรงพยาบาลท่ัวไป ๗๗ จังหวัดแบบ ไร
รอยตอ ซ่ึงไดพัฒนาศักยภาพบุคลากรท้ังสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

“สําหรับผูตองขังท่ีปวยจิตเวชเม่ือจะพนโทษ ไดพัฒนาระบบการสงตอ โดยจัดทํา
ทะเบียนประวัติและท่ีอยู ผูปวยทุกราย มีการเตรียมพรอมท้ังผูปวย ญาติ และชุมชนเพ่ือใหผูปวย
ไดรับการดูแลตอเนื่อง ไมใหมีปญหาขาดยา หรือขาดการรักษา ซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญท่ีสุดจะปองกัน
การกอคดีซํ้า ไมกลับเขาสูเรือนจําอีกสามารถใชชีวิตอยูกับครอบครัวชุมชนได ผลการดําเนินการพบวา
ได ผลดี  ในรอบ  ๙  เดื อนนี้  สามารถปองกันผู ต องขั งท่ีป วยจิต เวชกอคดี ซํ้ า หลั งพ น โทษ
ได  ๑๐๐ เปอรเซ็นต” อธิบดีกรมสุขภาพจิตกลาว 

ดาน นพ.ศรุตพันธุ จักรพันธุ ณ อยุธยา ผูอํานวยการสถาบันกัลยาณราชนครินทรจังหวัด
นครปฐม กลาววา จากรายงานตางประเทศเชนท่ีสหรัฐอเมริกาพบวา ผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตรุนแรงจะ
อยูในเรือนจํามากกวาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช ซ่ึงในป ๒๕๖๐ นี้สถาบันกัลยาณราชนครินทร          
ไดวางแผนพัฒนาโปรแกรม สําหรับบําบัดฟนฟูผูปวยจิตเวชท่ีมีคดีท่ีตางจากผูปวยจิตเวชท่ัวไป โดยมี
ทีมสหวิชาชีพ ๕ สาขา ท้ังจิตแพทย พยาบาลจิตเวช นักจิตวิทยาคลินิก นักสังคมสงเคราะหและ            
นักกิจกรรมบําบัด  รวมกันวางแผนฟนฟูผูปวยเฉพาะรายเพ่ือใหอาการทางจิตหายหรือทุเลา ไมกอคดี
ซํ้า และมีระบบติดตามประเมินผลท่ีมีมาตรฐาน 

การดูแลผูตองขังท่ีมีอาการปวยทางจิต ตรวจคัดกรองผูปวยในเรือนจํา ในปนี้พบรายใหม
เฉลี่ยเดือนละ ๕ คน สวนใหญเปนโรคจิตเภท รองลงมาคือมีอาการจากฤทธิ์ยาบา เชน หูแวว 
ประสาทหลอน จนถึงขณะนี้มีผูปวยจิตเวชในเรือนจําอยูในความดูแลท้ังหมด ๖๕ คน จากผูตองขังท่ีมี
ประมาณ ๓,๐๐๐ คน โดยมีระบบติดตามผลการรักษาทุก ๓ เดือน และสนับสนุนยารักษาใหกิน
ตอเนื่อง14

๑๕ 
ผลดําเนินการไดผลดี  ขณะเดียวกันไดจัดอบรมอาสาสมัครเรือนนอน พยาบาล และผูคุม 

ใหรูจักโรคทางจิตเวชท่ีพบบอยท่ีสุดในเรือนจํา ๖ โรคตามนโยบายของกรมสุขภาพจิต  ไดแก โรคจิต
เภท โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย โรคสับสน โรคหลงลืม และอาการท่ีเกิดจากการถอนพิษเหลาในผูท่ี
ติดเหลา รวมท้ังอาการขางเคียงของยารักษาจิตเวช  ชวยใหผูปวยจิตเวชไดรับการดูแลเหมาะสม
ยิ่งข้ึน  ขณะนี้มีอาสาสมัครเรือนนอนท้ังหมด ๑๐๐ คนทําหนาท่ีติดตามดูแลผูปวยจิตเวช ท้ังการใช
ชีวิต การกินยาภายในเรือนจําท้ังชายและหญิง มีผูตองขังท่ีปวยโรคทางจิตดวยพนโทษ ซ่ึงทุกคนจะ
ไดรับการสงดูแลตอในชุมชน 

๔.๒.๑.๓ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังดานสังคม 

จากการสอบถามกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง                
นําขอมูลมาแจกแจงวิเคราะห โดยภาพรวมตามสภาพปญหาความตองการ ใหสอดคลองกับแนว
ทางการแกไข และหลักการศึกษาได ดังนี้ 

 
 

๑๕ คมชัดลึก , ผู ตองขังมีปญหาสุขภาพจิต , [ออนไลน ], แหลงท่ีมา : http://www.komchadluek.  
net/news/edu-health/289893 [๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

                                                 



๙๗ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง ดานสังคม 

สภาพปญหา คุณภาพชีวิต จํานวนความเห็น รอยละ 
๑. สัมพันธภาพกับครอบครัว การหวาดกลัวจะถูกทอดท้ิง ไมไดรับการ

ดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  คนใกลชิด ความสมัพันธในครอบครัวจะ
ขาดหายไปรวมท้ังการสูญเสียโอกาสท่ีจะทําหนาท่ีตอครอบครัว 
เน่ืองจากการตองโทษ 

 
 
 

๑๑๕ 

 
 
 

๖๖.๘๖ 
๒. สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีเรือนจํา การหวาดวิตกวาจะทําอะไรไม

ถูกใจเจาหนาท่ี จนอาจสงผลใหไมไดรับความเมตตาดูแล เอาใจใส 
 

๙๗ 
 

๕๖.๓๙ 
๓. สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังในเรือนจําซึ่ง ตางคนตางท่ีมา ตางมี

ปญหา ตางดิ้นรนเพ่ือเอาตัวเองใหรอด สําหรับการใชชีวิตในเรือนจํา 
เปนตน 

 
๑๐๖ 

 
๖๑.๖๒ 

๔. สัมพันธภาพกับสังคมภายนอกกลัวจะถูกรังเกียจ ไมไดรับการยอมรับ
กลับสูสังคม ไมมีท่ียืนในสังคม ไมมีงานทํา 

 
๑๓๗ 

 
๗๙.๖๕ 

รวม ๔๕๕ ๑๐๐.๐๐ 

(หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นตอ สภาพปญหา
คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูตองขัง วิเคราะหจัดกลุมปญหาออกเปน ๔ ดาน นําเสนอคาความถ่ีของ
ความคิดเห็น และคารอยละของผูตองขังท่ีมีปญหาในแตละดาน เรียงจากมากไปนอยเรียงจากมากไป
หานอย ดังนี้ สัมพันธภาพกับสังคมภายนอกกลัวจะถูกรังเกียจ ไมไดรับการยอมรับกลับสูสังคม ไมมีท่ี
ยืนในสังคมไมมีงานทํา จํานวน ๑๓๗ ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ ๗๙ง๖๕ สัมพันธภาพกับครอบครัว 
การหวาดกลัวจะถูกทอดท้ิง ไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว คนใกลชิด  ความสัมพันธใน
ครอบครัวจะขาดหายไป รวมท้ังการสูญเสียโอกาสท่ีจะทําหนาท่ีตอครอบครัว เนื่องจากการตองโทษ 
จํานวน ๑๑๕ ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ ๖๖.๘๕ สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังในเรือนจําท่ีตางคน
ตางท่ีมา ซ่ึงลวนมีปญหา ตางคนตางดิ้นรนเพ่ือเอาตัวเองใหรอดสําหรับการใชชีวิตในเรือนจํา เปนตน 
จํานวน ๑๐๖ ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ ๖๑.๖๒ และสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีเรือนจํา การหวาด
วิตกวาจะทําอะไรไมถูกใจเจาหนาท่ี จนอาจสงผลใหไมไดรับความเมตตาดูแล เอาใจใส จํานวน ๙๗ 
ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ ๕๖.๓๙ ตามลําดับ 

พบวา ผูตองขังกังวลเรื่องการท่ีสังคมอาจจะไมยอมรับ เม่ือพนคดีแลวจะประกอบอาชีพ
อะไร การปรับตัวทางดานสังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง การถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อตางๆ จากการจัดสัมมนาของกรมราชทัณฑ เรื่อง “นักโทษลนคุก : วิกฤตสังคมไทย...ท่ี
รอการแกไข”๑๖ เพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาเรือนจํา และทัณฑสถานท่ัวประเทศมีไมเพียงพอตอการ
รองรับจํานวนผูตองขังท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว นายนัทธี จิตสวางอธิบดีกรมราชทัณฑ กลาววา ปจจุบัน

๑๖ อาชญากรรม, (๒๓ มิ.ย. ๕๒), “นักโทษลนคุก : วิกฤตสังคมไทย...ท่ีรอการการแกไข”, MGR 
online ,[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.thaigov.go.th/th/useful-information/item/๓๒๘๔๗-.html 
(๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๐). 

                                                 



๙๘ 
 

มีผูตองขัง ๑๙๖,๗๗๒ คน ขณะท่ีมีเรือนจําหรือทัณฑสถานท่ัวประเทศจํานวน ๑๔๕ แหง หากคิดตาม
ความจุมาตรฐานนักโทษ ๑ คน พ้ืนท่ี ๒.๒๕ ตารางเมตร คิดเปนความจุเพียง ๑๐๙,๐๘๗ คน ทําใหมี
ผูตองขังเกินความจุมาตรฐาน ๘๗,๖๘๕ คน ท้ังนี้เม่ือป ๒๕๐๐ มีผูตองขัง ๑๙,๐๐๐ คน และเพ่ิมเปน
กวา ๒๒๓,๔๐๖ คน ในป ๒๕๔๓ เม่ือมีการจับกุมนักโทษยาเสพติดเพ่ิมเปน ๒๕๔,๐๗๐ คน ในป 
๒๕๔๕ จากนั้นไดมีมาตรการแกปญหานักโทษลนคุก ทําใหจํานวนลดลงมาเปนลําดับจนเหลือ
๑๕๒,๖๒๕ คน ในป ๒๕๔๙ แตในปจจุบันจํานวนผูตองขังกลับเพ่ิมข้ึนอีกตามสภาพสังคมโดยเฉพาะ
ปญหายาเสพติดท่ีเริ่มกลับมาระบาด 

เรื่องดังกลาวนี้ นายนัทธี ไดกลาวเพ่ิมเติมวาขณะนี้มีผูตองขังเขาสูเรือนจําเดือนละ 
๕,๐๐๐ คน ออกเดือนละ ๓,๐๐๐ คน ดังนั้น ภายในไมก่ีเดือนขางหนาจะมีผูตองขังเกิน ๒๐๐,๐๐๐
คน แนนอนแมในป ๒๕๔๔ เคยรองรับผูตองขังความแตกตางเกือบ ๒๖๐,๐๐๐ คน แลวแตขณะนั้น
เปนผูเสพยาเสพติดถึง ๑๐,๐๐๐ คน แตในวิกฤตินักโทษลนคุกครั้งนี้ ผูตองขังสวนใหญเปนผูตองขัง
รายสําคัญซ่ึงกําแพงหรือตรวนไมสามารถคุมขังไดม่ันคง จะตองกันพ้ืนท่ีแยกเด็ดขาดตัดสัญญาณ
โทรศัพทมือถือไมใหรวมตัวเครือขายติดตอกับผูตองขังรายอ่ืนได เชน พอคาจากแกงคายาเสพติด ซ่ึงมี
ลักษณะโทษสูงหรือมีลักษณะพิเศษ เขาแลวไมออก ตองคุมขังในเรือนจําความม่ันคงสูงแตเม่ือเรือนจํา
มีผูตองขังลนทําใหตองถายโอนผูตองขังกลุมนี้จากเรือนจําความม่ันคงสูงสูความม่ันคงปานกลาง 
ขณะท่ีเรือนจําม่ันคงสูงก็ไม ม่ันคงสูงจริงดังนั้นทางแกจึงตองใชเทคโนโลยีเขามาคุมขังรวมกับ        
การปรับปรุงทางกายภาพขยายอาคารสถานท่ี เชน อาจไปสรางเรือนจําบนเกาะ หรือท่ีคลองไผจังหวัด
นครราชสีมาเพ่ิม ซ่ึงมีสภาพพ้ืนท่ีเหมาะสม จากสภาพปญหาทางกายภาพของกรมราชทัณฑ ทําให
เรือนจํากลางระยองมีผลกระทบในการปฏิบัติงานตามภารกิจ  

ความกังวลในความสัมพันธของครอบครัว การสูญเสียความรัก ความเอาใจใสจาก
ครอบครัว  ความยึดติดกับความเปนอยูเดิมทําใหเกิดความวิตกกังวล เชน "เราเปนคนตัวใหญ แทบจะ
นอนหงายไมไดเลย เวลาเขาหองน้ําก็ลําบาก จะเขาทีก็รูอายคนอ่ืน เพราะไมมีอะไรก้ัน สิ่งเหลานี้ทํา
ใหคิดตอนอยูบานสะดวกสบายทุกอยาง แตพอมาอยูท่ีนี่อึดอัด  แมแตท่ีจะเดินยังไมมี แตก็ตองจําใจ 
ยังดีท่ีทางผูคุมเห็นใจ และใหคนท่ีตั้งทองและคนท่ีมีลูก แยกมาอยูในหองแมและเด็ก ไมตองทํา
กิจกรรมใดๆ แตก็อยากกลับใชชีวิตปกติเหมือนเดิมมากกวา" หากยอนเวลากลับไปได เธอยืนยันวาจะ
ไมทําแบบนี้แนนอน พรอมกับแสดงความกังวล อีกไมนานเม่ือเธอคลอด แลวลูกท่ีออกมาตองลืมตามา
ดูโลกในคุกนั้น อนาคตจะมีปมหรือไม ยิ่งเม่ือเธอรูวา ตามกฎเกณฑของเรือนจําเม่ือเด็กอายุได ๑ ขวบ
จะตองนําเด็กออกไปอยูกับญาติ ขณะท่ีแมยังตองอยูในเรือนจําแหงนี้ตอไป แลวลูกจะเปนอยางไรถา
ในวันหนึ่งท่ีเขาโตข้ึนแลวรูวาแมอยูในคุก” 

เม่ือพิจารณาจากสภาพปญหาท้ัง ๓ ประเด็น ท่ีมีคามากท่ีสุดจะเห็นไดวาเปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับตัวผูตองขังเอง คือ ความเครียด การไมเชื่อเรื่องบุญและบาป นับเปนวิกฤตของ
สภาวการณท่ีประเทศไทยเปนประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดทุกคนนับ
ถือพระพุทธศาสนา แตไมมีความเชื่อเรื่องบุญและบาป ฉะนั้น รูปแบบการพัฒนาจิตใจจะตองสามารถ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อในเรื่องดังกลาว หรือจะเพียงทําตามรูปแบบท่ีมีอยู  

ขอมูลดานการปรับตัวทางสังคมของผูตองขังท่ีกระทําผิดครั้งแรก ระหวางพิจารณาคดี  
ชั้นสอบสวน ๕ ดาน คือ ความสัมพันธกับเจาหนาท่ีเรือนจํา ความสัมพันธกับเพ่ือนผูตองขัง 



๙๙ 
 

ความสัมพันธกับครอบครัว ดานฐานะทางเศรษฐกิจ และดานการยอมรับจากสงัคม พบวา การปรับตัว
ทางดานลังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง โดยดานท่ีผูตองขังสามารถปรับตัวไดใน ระดับมาก
ท่ีสุด คือ ดานการปรับตัวกับเพ่ือนผูตองขัง สวนดานท่ีมีการปรับตัวไดนอยท่ีสุด ไดแก ดานฐานะทาง
เศรษฐกิจ ขอมูลดานการปรับตัวทางสภาพแวดลอมในเรือนจํา พบวา ดานการยอมรับกับ
สภาพแวดลอมในเรือนจําเปน ๒ ดาน คือ ดานปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิต และดานการควบคุม ดาน
สภาพแวดลอมในเรือนจําอยูใน ระดับปานกลาง สวนปจจัยท่ีสงผลในการปรับตัวคือปจจัยดาน
ปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิต คือ การไดรับอาหารท่ีเรือนจําจัดใหอยางพอเพียง สวนความกังวลตอการ
ใชหองน้ําหองสวมเนื่องจากไมมิดชิด นอกจากนี้ ดานการควบคุม ผูตองขังทําผิดกฎระเบียบของ
เรือนจํามากท่ีสุด สวนการถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
แสดงวา ผูตองขังถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารใน ระดับปานกลาง ท้ังนี้ยังพบวาปญหาการ
ปรับตัวของผูตองขัง ระหวางการพิจารณาคดีในชั้นสอบสวนท่ีตองโทษครั้งแรกมีความตองการให
เรือนจําปรับปรุง เพ่ือชวยในการปรับตัวของผูตองขัง ดังนี1้6๑๗ 

๑) ปญหาในการปรับตัวระหวางถูกคุมขังในเรือนจําของผูตองขังหญิงและผูตองขังชาย               
มีความแตกตาง คือ ผูตองขังหญิงมีปญหาดานการปรับตัว ๓ ดาน ไดแก ปญหาสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ปญหาดานโครงสรางเรือนจํา กายภาพ และสิ่งแวดลอม ปญหาดานอารมณและความรูสึก 
สวนผูตองขังชายมีปญหาดานการปรับตัว ๔ ดาน ซ่ึงปญหาท่ีเพ่ิมข้ึน คือ ปญหาการปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบขอบังคับของเรือนจาํ 

๒) ความตองการใหเรือนจําปรับปรุง เพ่ือชวยในการปรับตัวของผูตองขังหญิงและ 
ผูตองขังชาย พบวา มีความแตกตางกัน คือ ผูตองขังหญิงตองการใหมีการปรับปรุงดานโครงสราง 
เรือนจํา กายภาพ และสิ่งแวดลอม การปรับปรุงดานสวัสดิการ สันทนาการ และการเยี่ยมญาติและ
ความตองการดานกฎ ระเบียบ ขอบังคับ สวนผูตองขังชายมีความตองการดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลและความตองการดานกฎระเบียบ ขอบังคับ โดยสรุปการนําหลักพระพุทธศาสนา รวมท้ัง          
การฝกสมาธิ การฝกจิตภาวนา การปฏิบัติธรรม ฯลฯ มาใชในการฝกอบรมใหกับกลุมตัวอยาง           
ลวนมีประโยชน หรืออรรถประโยชน สามารถแกไขปญหาจริยธรรม เจตคติท่ีดี ตอพระพุทธศาสนา 
สามารถพัฒนาตนเอง และสังคมใหเจริญกาวหนาและอยูรวมกันใดอยางสันติสุข 

๔.๒.๒ การวิจัยตามวัตถุประสงค ขอ ๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 
ตามแนวพุทธ 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ เปนการศึกษาความคิดเห็นของ
ผูตองขังและผูมีสวนเก่ียวของ เก่ียวกับการดําเนินโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรมของ
เรือนจํากลางระยอง ท้ังความคิดเห็นตอโครงการ และคุณภาพชีวิตผูตองขังหลังจากผานการฝกอบรม
ในโครงการ 

๔.๒.๒.๑ ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขัง ตอกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิง          
พุทธโครงการเรือนจําเรือนธรรม โดยใชแบบสอบถามความคิดเปนผูเขาอบรมใน ๔ ดาน ไดแก             
ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 

                                                 



๑๐๐ 
 

ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝก ธรรมปฏิบัติและดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรม 
ดังนี้  

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธ (โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม) 

(n = ๑๗๒) 

โครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต X  S.D. แปลคา 

๑. ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ๓.๘๖ ๐.๗๑ มาก 
๒. ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม ๔.๕๘ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๓. ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝก       
ธรรมปฏิบัติ 

 
๓.๘๘ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๔. ดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรม ๔.๒๖ ๐.๗๘ มากท่ีสุด 
โดยรวม ๔.๐๕ ๐.๗๒ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการเรือนจําเรือนธรรม 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕, SD.=๐.๗๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียง
ตามลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปนอย พบวา ผูตองขังมีความพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับจาการุด
ฝกอบรมมากท่ีสุด ( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๘),  ดานกิจกรรมการฝกอบรม ( X =๔.๒๓, SD.=๐.๖๒), 
ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกธรรมปฏิบัติ ( X =๓.๘๘, SD.=๐.๘๐) และนอยท่ีสุด ซ่ึงมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๑) 
ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ การจัดการ
โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
การจัดอบรม X  S.D. แปลคา 

๑. การจัดสถานที่เพื่อการอบรม เปนสัดสวน เหมาะสม
กับการอบรมปฏิบัติธรรม 

 
๓.๖๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มาก 

๒. ระยะเวลาฝกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ตอเนื่อง 
๒๐ วัน มีความเหมาะสมกับการฝกปฏิบัต ิ

 
๓.๗๐ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๓. การนําสื่อเทคโนโลยทีี่มาใชในการสอน เชน วดิีโอ ซีดี 
ฯลฯ เปนตน ทาํใหเกิดการเรียนรูไดด ีมีความ
ประทับใจ 

 
 

๔.๕๘ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 
๔. พระวิปสสนาจารยและวิทยากรสอนภาคปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานเปนผูมีความรู ความสามารถ      
และมีบารมีธรรมสูง 

 
 

๓.๗๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มาก 
 
 



๑๐๑ 
 

การจัดอบรม X  S.D. แปลคา 
๕. วิธีการสอน การถายทอดความรูของวิทยากรและ พระ

วิปสสนาจารย เชน การบรรยายขอธรรมะ เนื้อหา 
กิจกรรมกลุม ใหเกิดความเขาใจ เปนตน 

 
 

๓.๖๐ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 

มาก 
๖. เจาหนาที่รับผิดชอบโครงการมีความรู ความเขาใจ 

สนใจการปฏิบัติธรรม เปนกัลยาณมิตร ดูแล         
เอาใจใส อํานวยความสะดวก ใหคําแนะนาํ ชี้แนะ     
ผูเขาอบรมดวยความเมตตา  

 
 
 

๓.๖๐ 

 
 
 

๐.๗๐ 

 
 
 

มาก 
๗. ความเปนกัลยาณธรรม การใหความชวยเหลือ อํานวย

ความสะดวก ของทีมพี่เลี้ยงผูชวยงาน 
 

๓.๕๑ 
 

๐.๙๐ 
 

มาก 
๘. การใหการสนับสนนุ อํานวยความสะดวกในการเขา

อบรมปฏิบัติธรรมของผูบริหาร เจาหนาทีป่ระจําแดน
เรือนนอน และกองงานฝกวิชาชพี  

 
 

๔.๖๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม ๓.๘๖ ๐.๗๑ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติ
ธรรม โดยภาพรวม ในระดับมาก ( X =๓.๘๖, S.D.=๐.๗๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การให
การสนับสนุน อํานวยความสะดวกในการเขาอบรมปฏิบัติธรรม ผูบริหาร เจาหนาท่ีประจําแดนเรือน
นอน และกองงานฝกวิชาชีพ ( X =๔.๖๐, S.D.=๐.๖๐) การนําสื่อเทคโนโลยีท่ีมาใชในการสอน เชน 
วิดีโอ ซีดี ฯลฯ เปนตน ทําใหเกิดการเรียนรูไดดี มีความประทับใจ ( X =๔.๕๘, S.D.=๐.๖๐) สวนขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ย ระดับมากเรียงตามลําดับ ดังนี้ ระยะเวลาฝกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ๒๐ วัน            
มีความเหมาะสมกับการฝกปฏิบั ติ  ( X =๓.๗๐, S.D.=๐.๘๐) พระวิปสสนาจารย  วิทยากร            
สอนภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนผูมีความรู ความสามารถและมีบารมีธรรมสูง ( X =๓.๗๐, 
S.D.=๐ .๖๐ ) เจาหน า ท่ีรับผิดชอบโครงการ มีความรู  ความเขาใจ สนใจการปฏิบั ติ ธรรม              
เปนกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส อํานวยความสะดวก ใหคําแนะนํา ชี้แนะผูเขาอบรมดวยความเมตตา 
( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๗๐) วิธีการสอนการถายทอดความรู ของพระวิปสสนาจารย และวิทยากร เชน 
การบรรยายขอธรรมะ เนื้อหา กิจกรรมกลุมใหเกิดความเขาใจ เปนตน ( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๘๐)  
การจัดสถานท่ี เพ่ือการอบรม เปนสัดสวน เหมาะสมกับการอบรมปฏิบัติธรรม ( X =๓.๖๐, S.D.=
๐.๘๐) และความเปนกัลยาณธรรม ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวก ของทีมพ่ีเลี้ยงผูชวยงาน
ปฏิบัติธรรม ( X =๓.๕๑, S.D.=๐.๙๐) ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ                
ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรมโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
    กิจกรรมกระบวนการฝกอบรม X  S.D. แปลคา 

๑. ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปดพิธีปด 
การทําบุญการขอข้ึนกรรมฐาน 

 
๔.๖๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มากที่สุด 

๒. กิจกรรมกลุมสัมพันธ การสรางเครือขายจริยธรรม 
และ สงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  

 
๔.๖๐ 

 
๐.๖๐ 

 
มากที่สุด 

๓. กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว การปฏิญาณตนเปนพลังของแผนดนิ 

 
๔.๗๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มากที่สุด 

๔. การจัดกิจกรรมการใหคําปรึกษา แนะนําและสง
สอบอารมณการปฏิบัติรายบุคคล และรายกลุม  
โดยพระวปิสสนาจารยและวทิยากรทําใหไดรับ
ประโยชน  

 
 

๔.๖๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 

๕. กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจหลักสูตร 
กระบวนการปฏิบัติธรรม เพื่อสรางความรู ความ
เขาใจขอธรรมะ ศรัทธาและ ความเชื่อมั่นใหเกิด
ข้ึนกับตัวผูอบรมกอนการอบรมภาคปฏิบัต ิ

 
 
 

๔.๓๕ 

 
 
 

๐.๕๐ 

 
 
 

มากที่สุด 

๖. กิจกรรมธรรมบรรยายใหเห็นความสําคัญของการ
เจริญสตปิฏฐาน ๔ เปนเปาหมายการสรางความพน
ทุกขเกิดความสุข สามารถทําไดทุกกิจกรรมของการ
ดําเนินชีวิต 

 
 
 

๔.๓๐ 

 
 
 

๐.๗๐ 

 
 
 

มากที่สุด 
๗. รูปแบบการฝกปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน     โดยการ

เคลื่อนไหวอิริยาบถทําใหเห็นทกุขและ     การเกิด 
ดับของทุกข มีความเหมาะสม สามารถนาํมาใชกับ
ชีวิตประจาํวนัได 

 
 
 

๔.๖๐ 

 
 
 

๐.๖๐ 

 
 
 

มากที่สุด 
๘. การจัดกระบวนการฝกอบรมตรงกับความตองการ 

สามารถนาํไปใชแกปญหาชีวิตไดอยางแทจริง  
 

๔.๙๐ 
 

๐.๓๐ 
 

มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม ๔.๕๘ ๐.๕๙ มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๖  พบวา ความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ตอกิจกรรมกระบวนการ

ฝกอบรม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  ( X = ๔.๕๘, SD.=๐.๕๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวนใหญใน ระดับมากท่ีสุด เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย 
คือ การจัดกระบวนการฝกอบรมตรงกับความตองการ  สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตได อยางแทจริง 
( X =๔.๙๐, SD.=๐.๓๐) กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การปฏิญาณตน
เปนพลังของแผนดิน ( X =๔.๗๐, S.D.=๐.๗๐) ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปด พิธีปด        
การทําบุญการขอข้ึนกรรมฐาน  ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) กิจกรรมกลุมสัมพันธ การสรางเครือขาย



๑๐๓ 
 

จริยธรรม และสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) การจัดกิจกรรมการให
คําปรึกษา แนะนําและสงสอบอารมณ  การปฏิบัติรายบุคคล และรายกลุม โดยพระวิปสสนาจารย
และวิทยากรทําใหไดรับประโยชน ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) รูปแบบการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
โดยการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ทําใหเห็นทุกขและการเกิด ดับของทุกข มีความเหมาะสม สามารถ
นํามาใชกับชีวิตประจําวันได ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจ
หลักสูตร กระบวนการปฏิบัติธรรม เพ่ือสรางความรู ความเขาใจธรรมะ ศรัทธาและความเชื่อม่ันให
เกิดข้ึนกับตัวผูอบรม กอนการอบรมภาคปฏิบัติ ( X =๔.๓๕, SD.=๐.๕๐) และกิจกรรมธรรมบรรยาย
ใหเห็นความสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนเปาหมายการสรางความพนทุกข เกิดความสุข 
สามารถทําไดทุกกิจกรรมของการดําเนินชีวิต ( X =๔.๓๐, SD.=๐.๗๐) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ ดานเนื้อหา
ธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
เน้ือหาการฝกอบรมปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลคา 

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
ปญญา หรือขอปฏิบัติเพื่ออบรมกาย วาจา ใจใหมีสติ
การกระทํา ประพฤติแตสิ่งที่ดี ไมเบียดเบียนตนเอง 
และผูอ่ืน  

 
 
 

๔.๖๐ 

 
 
 

๐.๖๐ 

 
 
 

มากที่สุด 
๒. บุญกริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทานศีลภาวนา หลักการทาํ

ความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เคร่ืองชําระลางกิเลส 
เหตุของความชั่วที่ทําใหเกิดทุกข  

 
 

๓.๖๓ 

 
 

๐.๗๑ 

 
 

มาก 
๓. ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพื่อความดีงาม

เบื้องตน เปนธรรมะทีผู่ครองเรือนตองมีอันจะทําให 
การอยูในสังคม หรือการครองเรือนมีความสุข เชน  
การไมฆาสัตว ไมลักทรัพยไมพูดปด มีสัจจะ อดทน 
เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทําชั่ว เปนตน 

 
 
 
 

๓.๖๑ 

 
 
 
 

๑.๒๐ 

 
 
 
 

มาก 
๔. การเห็นขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

(รูป นาม) อายตนะ ๖ ชองทางรับกิเลส ๖ ชอง ไดแก 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 
 

๓.๕๕ 

 
 

๐.๖๔ 

 
 

มาก 
๕. การยกจิตข้ึนสูพระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็น  

ความเกิดดบัที่จิต หรือมโนสัมผสั (เห็นจิตเตนหรือเขา
ฐานจิตใจจิต) เปนข้ันละอุปทานขันธุ เกิดความเกรงกลัว       
ตอบาป อกุศลกรรม 

 
 
 

๓.๖๐ 

 
 
 

๐.๗๐ 

 
 
 

มาก 
๖. อานิสงสจากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 

คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข เขาใจหลักความเปนจริง
ของทุกสรรพสิ่งวา ตั้งอยูบนความไมเที่ยง มีความ
เปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา ทาํใหคลายความยดึมั่น      
ถือมั่น อันเปนเหตุแหงความทุกข   

 
 
 
 

๓.๖๕ 

 
 
 
 

๐.๗๑ 

 
 
 
 

มาก 



๑๐๔ 
 

เน้ือหาการฝกอบรมปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลคา 
๗. อุปกิเลส เคร่ืองเศราหมอง และนิวรณ อันเปนเคร่ืองปด

ก้ันจิตจากทางพนทุกข คือ พระนิพพาน อาทิ ความ
ฟุงซาน ความงวงเหงาหาวนอนความลังเลสงสัย ความ
ไมเชื่อเร่ืองบุญและบาป เปนตน 

 
 
 

๓.๕๖ 

 
 
 

๑.๐๐ 

 
 
 

มาก 
๘. กรรมและการสงผลของกรรม ๔.๗๑ ๐.๗๐ มากที่สุด 

คาเฉลี่ยโดยรวม ๓.๘๖ ๐.๗๘ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอเนื้อหาการฝกอบรมปฏิบัติ

ธรรม โดยรวมในระดับมาก  ( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยาง
แสดงความคิดเห็นสวนใหญในระดับมากท่ีสุด  เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย คือ กรรมและ
การสงผลของกรรม ( X =๔.๗๑, SD.=๐.๗๐) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
ปญญา หรือขอปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา ประพฤติแตสิ่งท่ีดี ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน ( X = ๔.๖๐, S.D.=๐.๖๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข เขาใจหลักความจริงของทุกสรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง              
มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรม ทําใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเหตุแหงความทุกข ( X = ๓.๖๕, 
S.D.=๐.๗๑) บุญกริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทานศีลภาวนา หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ 
เครื่องชําระลางกิเลส เหตุของความชั่ว ท่ีทําใหเกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๑) ศีล ๕ และฆราวาส
ธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือความดีงามเบื้องตน เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมีอันจะทําใหการอยูในสังคม 
หรือการครองเรือนมีความสุข เชน การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ 
ควบคุมตนเองไมใหทําชั่ว เปนตน ( X = ๓.๖๑, S.D.= ๑.๒๐) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก 
การยกจิตข้ึนสูพระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือ
เขาฐานจิตใจจิต) เปนข้ันละอุปทานขันธุ เกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา หรือขอปฏิบัติเพ่ืออบรม กาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา 
ประพฤติแตสิ่งท่ีดี  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ( X =๓.๗๐, SD.=๐.๗๐) อานิสงคจากการปฏิบัติ
ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรม ( X =๓.๖๕, SD.=๐.๗๑) บุญกริยาวัตถุ ๓ 
ไดแก ทานศีลภาวนา  หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เครื่องชําระลางกิเลส เหตุของ
ความชั่ว ท่ีทําใหเกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๐) ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือความดี
งามเบื้องตน เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมี อันจะทําใหการอยูในสังคม หรือการครองเรือน                          
มีความสุข เชน การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทํา
ชั่ว เปนตน ( X =๓.๖๑, SD.=๑.๒๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรม คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข 
เขาใจหลักความจริงของทุกสรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรม ทําให
คลายความยึดม่ัน ถือม่ัน อันเปนเหตุแหงความทุกข  ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) การยกจิตข้ึนสูพระไตร
ลักษณ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือเขาฐานจิตใจจิต) เปน
ข้ันละอุปทานขันธ เกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรม ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) สามารถนํา
หลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติ ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ันศรัทธาอยาง



๑๐๕ 
 

แทจริง ( X =๓.๖๐, SD.=๑.๒๐) อุปกิเลส เครื่องเศราหมองและนิวรณ อันเปนเครื่องปดก้ันจิตจากทาง
พนทุกข คือ พระนิพพาน อาทิ ความฟุงซาน ความงวงเหงาหาวนอน  ความลังเลสงสัย ความไมเชื่อเรื่อง   
บุญและบาป เปนตน ( X =๓.๕๖, SD.=๑.๐๐) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นดานประโยชนท่ี
ไดรับจากการฝกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
ดานประโยชนทีไ่ดรับจาการฝกอบรม X  S.D. แปลคา 

๑. ทําใหรูจักพระพุทธศาสนา เขาถึงธรรมะการทําความดี 
การทําบุญ ทาน ศีลและภาวนา  

 
๔.๘๐ 

 
๐.๕๐ 

 
มากที่สุด 

๒. ทําใหมีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิดของ
ตนเอง ใหอภัยตนเอง ใหอภัยผูอ่ืน  

 
๓.๖๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มาก 

๓. ทําใหเขาใจและเห็นคุณคาของการรักษาศีล ๕ สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในกรอบศีลของ ๕ และ
ระเบียบวินยัของเรือนจํา  

 
 

๓.๖๐ 

 
 

๐.๕๙ 

 
 

มาก 
๔. คลายความตงึเครียด ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณ

ไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบนัไดดี  จิตไมฟุงซาน 
๔.๗๐ ๐.๖๐ มากที่สุด 

๕. ทําใหเห็นความทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความ
เปนจริง เกิดความรัก ความเมตตาตอตนเองเพื่อน
มนุษยและสรรพสัตว  

 
 

๔.๗๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 
๖. สามารถนาํหลกัการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔            

ไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง  
 

๓.๖๐ 
 

๑.๒๐ 
 

มาก 
๗. ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตใหมีความสุข รูจักปลอย

วาง ทาํจิตใหผองใส  
 

๓.๖๐ 
 

๐.๙๐ 
 

มาก 
๘. ทําใหพบสัจธรรมความจริงของชีวิต เขาใจชีวิตมากข้ึน 

คลายความยดึมั่นถือมัน่  
 

๓.๖๐ 
 

๑.๐๐ 
 

มาก 
๙. มีความเชื่อมั่นเร่ืองกฎแหงกรรม บาป บุญ คุณโทษ 

ตั้งมั่นในการทาํความดี หลีกหนคีวามชั่ว  
 

๔.๗๕ 
 

๑.๑๐ 
 

มากที่สุด 
๑๐. ทําใหมีสติปญญาใชเวลาที่เหลืออยางมีคุณคา       

เพื่อการพัฒนาตนเอง ไมทําผิดวนิัยขณะตองโทษ  
 

๔.๘๐ 
 

๐.๕๒ 
 

มากที่สุด 
๑๑. ทําใหจิตมีคุณภาพ มองโลกในแงดี มีเหตุผล         

เห็นคุณคาของตนเอง มีความหวัง รักตนเอง        
รักครอบครัวและสํานึกในความผิดพลาด 

 
 

๔.๗๐ 

 
 

๐.๗๐ 

 
 

มากที่สุด 
๑๒. ไดที่พึ่งทางใจ ไดกัลยาณมิตรทีค่อยใหคําแนะนํา 

ชวยเหลือในทางที่ถูกตอง   
 

๔.๗๐ 
 

๐.๗๐ 
 

มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม ๔.๒๖ ๐.๗๖ มากที่สุด 

 



๑๐๖ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นของตอประโยชนท่ีไดรับจาก   การ
ฝกอบรม โดยรวมในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงจาก
ขอท่ีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ทําใหรูจักพระพุทธศาสนา เขาถึงธรรมะการทําความดี การทําบุญ ทาน 
ศีลและภาวนา ( X =๔.๘๐, SD.=๐.๕๒) ทําให มีสติปญญาใชเวลาท่ีเหลืออยางมีคุณคา เพ่ือ         
การพัฒนาตนเอง ไมทําผิดวินัยขณะตองโทษ ( X =๔.๘๐, SD.=๐.๕๒) ทําใหเขาใจชีวิตวามี ความ
เปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาเกิดความตั้งม่ันในการทําความดีหลีกหนีความชั่ว ละความยึดม่ันใน
ตัวตนได ( X =๔.๗๕, SD.=๑.๑๐), ทําใหจิตมีคุณภาพสามารถมองโลกในแงดี เห็นคุณคาเวลาท่ี
เหลืออยู ชวยเหลือตนเอง ชนะใจตนเองมีความประพฤติอันพึงประสงค และมีความหวัง รักตนเอง 
ครอบครัว สํานึกผิด ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) มีความเชื่อม่ันเรื่องกฎแหงกรรม บาป บุญ คุณโทษ    
ไดท่ีพ่ึงทางใจ ไดกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง  ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐), 
ทําใหมีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิดของตนเอง คลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ควบคุม
อารมณไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบันไดดี จิตไมฟุงซาน ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๖๐), ทําใหเห็นความ
ทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความเปนจริงเกิดความรัก ความเมตตาตอตนเองเพ่ือนมนุษยและสรรพ
สัตว ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากไดแก สามารถควบคุมพฤติกรรม
ตนเองใหอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา กรอบศีลของ ๕ และสามารถนําหลักธรรม มาประยุกตใช         
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจผองใส พบสัจธรรม เห็นความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางตางๆ 
ความยึดม่ัน คลายทุกข นอนหลับมีสติอยูกับตัว ( X ๓.๖๐, SD.=๐.๙๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตองดีงาม มีความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจผองใส พบสัจธรรมความไมเท่ียงของชีวิตและ
สรรพสิ่งตางละความยึดม่ันคลายทุกข เขาใจชีวิตมากข้ึน ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๙๐) ทําใหเห็นคุณคา
ของการรักษาศีล ๕ และหลักธรรมอ่ืน เชน ฆราวาสธรรม จริต ๖ มหาสติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ เบญจศีล 
เบญจธรรม ทิศ ๖ ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๕๙) สามารถนําหลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติ 
ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ันศรัทธาอยางแทจริง ( X =๓.๖๐, SD.=๑.๒๐) ตามลําดับ 

๔.๒.๒.๒ ศึกษาคุณภาพชีวิตผูตองขัง หลังผานกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เชิงพุทธ  

เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตผูตองขัง โดยการสอบถามความคิดเห็นของผูตองขัง
กลุมตัวอยาง ตอการดําเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังแนวพุทธ และผลท่ีไดรับจากการเขา 
อบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรมของเรือนจํากลางระยอง สัมภาษณเชิงลึกผูตองขัง
กลุมเปาหมาย ๑๐ คน ภายหลังผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรม  ๓ เดือน 
สรุปผล ดังน้ี 

๑. ดานรางกาย ผูตองขังท่ีผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
โครงการเรือนจําเรือนธรรม สามารถปรับตัวเขากับสภาพเรือนจําไดงายข้ึน ปราศจากขอกัด การกิน
อยูหลับนอนงาย จะเห็นไดจากพฤติกรรมการซ้ืออาหาร สิ่งของฟุมเฟอยจากรานคาสวัสดิการลด



๑๐๗ 
 

นอยลง 17

๑๘ รับประทานอาหารทานอาหารท่ีเรือนจําจัดให ซ่ึงถือวาเพียงพอแลว การซ้ืออาหารจากราน
สวัสดิการ มีบางนานๆ ครั้ง รางกายปรับตัวกับชีวิตในเรือนจําได การใชชีวิตประวัน กับเพ่ือนผูตองขัง 
เชน การอาบน้ํา เขาหองน้ํา ไมมีการกระทบกระท่ังกับเพ่ือนผูตองขังอีก โดยเฉพาะในชวงฝกอบรมท่ี
เปนกลุมผูปฏิบัติธรรมดวยกัน จะไมมีการกระทบกระท่ังกันจะอยูแบบถอยทีถอยอาศัย สํารวมระวัง
กาย วาจา ใจ 1 8

๑๙ สุขภาพรางกายโดยรวมดีข้ึน นอนหลับสบายแมจะอยูในสภาพแวดลอมเดิมเรือน
นอนเดิม19

๒๐ ตั้งแตเขามาอยูในเรือนจํานอนหลับยากมาก เวลากลางคืนบนเรือนนอนเปนชวงท่ีทรมาน
ท่ีสุด จิตใจฟุงซานคิดถึงเรื่องปญหาท่ีกําลังประสบอยู คิดถึงบาน ครอบครัว ทําใหนอนไมหลับ
ประกอบกับสภาพการนอน ท่ีเบียดเสียดกับผูตองขังอ่ืน ๆ ทําใหนอนไมหลับสงผลตอสุขภาพ หมอ
ตองสั่งยานอนหลับใหทานจึงจะหลับได เวลาหลับชอบฝนราย ฝนถึงครอบครัว เหตุการณซํ้าๆ ตกใจ
ตื่น นอนตอไปไมได พอไดเขาอบรมเจริญสติแลวนอนหลับงาย หลับลึกและตื่นเชาเปนเวลา ตื่นมาก็
กําหนดสติ นอนปฏิบัติจนกวาจะถึงเวลาปลอยขัง นอนหลับไมฝนราย 20

๒๑ สุขภาพรางกายโดยรวม
แข็งแรงข้ึนมาก อาการปวดหัวท่ีเปนบอยๆ หายไปพอผานการอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ๒๐ วัน 
อาการปวดหัวไมกลับมาเปนอีก21

๒๒ โรคภูมิแพมีอาการกําเริบหนักชวงท่ีเขาอยูในเรือนจําไมกลับมาเปน
อีก รางกายแข็งแรงข้ึนมาก ครอบครัวมาเยี่ยมบอกวาแข็งแรง หนาตาสดใส พอแมมาเยี่ยมบอกวา
สบายใจ หายหวง 22

๒๓ มีอาการเจ็บปวยจากลิ้นหัวใจรั่วต้ังแตกําเนิด ชวงตอสูคดีอาการทรุดหนักมาก 
พอติดคุกยิ่งเปนหนักข้ึนอีก ตองออกโรงพยาบาลทุกสัปดาห พอไดเขาอบรมปฏิบัติธรรมโครงการ
เรือนจําเรือนธรรม ๒๐ วันตอเนื่องทําใหสภาพรางกายจิตใจแข็งแรงมากข้ึน ไมตองออกไปพบหมอทุก
สัปดาหแลว   

ประสบการณในการปฏิบัติเจริญสติในชวงสัปดาหแรก เกิดความทุกขทางกายหนักมาก
แทบจะทนไมไหว แตจิตใจสูไมยอทอตอทุกขเวทนาทางกาย เชื่อม่ันในการปฏิบัติและคําแนะนําของ
พระอาจารยท่ีสอน พอผานทุกขไปไดแตละครั้งรางกาย จิตใจเบาสบาย ความเจ็บปวยก็เหมือนจะ
คอยๆ หายไป ดิฉันเชื่อม่ันวาเปนผลจากการปฏิบัติธรรม คุณแมดิฉันมาเยี่ยมเห็นความเปลี่ยนแปลง
ของดิฉัน ทานก็เชื่อวาเปนผลของการปฏิบัติธรรมเจริญสติ ดิฉันไดแนะนําวิธีปฏิบัติเจริญสติแกคุณแม 
และขอใหพระอาจารยแนะนําคุณแมดวย คุณแมไดปฏิบัติตามและมีความกาวหนาในทางปฏิบัติ    
ทานสุขภาพแข็งแรงข้ึน ในวัยเจ็ดสิบกวาป ทานขับรถพาลูกชายมาเยี่ยมดิฉันทุกเดือนไมเคยขาด 23

๒๔ 
ตอนนี้ไมยึดติดกับเรื่องความสะดวกสบายขางนอก จิตใจอยูกับปจจุบันท่ีอยูในเรือนจํา เรงทําความดี
ใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ดวยการตั้งใจทําหนาท่ีการงานท่ีเรือนจํามอบหมายใหดีท่ีสุด พยายามเรียนรู 

๑๘ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ แสนมุข, เจาหนาท่ีควบคุมแดนหญิงเรอืนจํากลางระยอง, ๓๐ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 

๑๙ สัมภาษณ นญ,๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๐ สัมภาษณ นญ,๒, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๒๒ สัมภาษณ นญ,๕, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๓ สัมภาษณ นญ,๔, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๔ สัมภาษณ นญ,๖, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  

                                                 



๑๐๘ 
 

ฝกหัดทักษะงานฝมือตางๆ ท่ีมีสอนในเรือนจํา เพ่ือจะไดเปนความรูติดตัว ใชประกอบอาชีพภายหลัง
พนโทษ ไมตองไปรับจางทํางานบริษัทหรือโรงงาน ตอนนี้ สามารถนวดแผนไทย ทําขนมเบเกอรี และ
งานฝมืออีกหลายอยางท่ีฝกหัดเรียนรูในเรือนจํา และไดสมัครเรียนตอต้ังใจจะเรียนในระดับท่ีสูงท่ีสุด
เทาท่ีทําได ดานคาใชจาย มีรายไดจากเงินปนผลจากการทํางานในเรือนจํา และเก็บไวใช อยาง
ประหยัดไมรบกวนขอเงินจากทางบาน รูสึกมีความภูมิใจในตัวเอง คิดวาถาเราคิดไดแบบนี้ตั้งแตอยู
ขางนอก ชีวิตคงจะไมผิดพลาด 24

๒๕ การปฏิบัติธรรมเจริญสติเปนการฝกฝนพัฒนาท่ีกายและใจของเรา 
ตอนนี้ไมวาจะทํากิจกรรมอะไร จะยืนเดิน นั่งนอนหรือทํางานท่ีไดรับมอบหมายจะมีสติกํากับ การ
ทํางานตางๆ เปนการทําหนาท่ี ใจสั่งใหทําใหดีท่ีสุด มีความสุขจากการท่ีไดทําสิ่งท่ีเปนประโยชน เวลา
วางจากการทํางาน จากเดิมท่ีชอบจับกลุมกับเพ่ือนๆ นั่งพูดคุย ใชชีวิตไปวันๆ เลิกทําแลว อยากอยูกับ
ตัวเอง หาเวลาปฏิบัติเจริญสติ คิดทบทวนตัวเอง มันเหมือนไดคนพบทางปฏิบัติตนวา เราควรปฏิบัติ
ตนอยางไร25

๒๖ 
๒. ดานจิตใจ จากการสัมภาษณผูตองขังกลุมตัวอยาง พบวา การเขามารับโทษ            

ในเรือนจํา เปนความทุกขทางใจอยางแสนสาหัส จากคนปกติกลายเปนคนคิดมาก ฟุงซาน วิตกกังวล 
ไมมีสติ สมาธิในการดําเนินชีวิต ทําใจกับชีวิตในเรือนจําไมได มีความทุกขทรมานจิตใจเหมือนตาย       
ท้ังเปน เสียใจและโทษตนเองท่ีกาวผิดพลาดทําใหชีวิตตองเสียหาย มาติดคุกตะราง จบอนาคตตัวเอง 
ในใจมีความคิดโกรธแคนอาฆาตคนท่ีทําใหเราตองเขามารับเคราะหกรรมในเรือนจํา26

๒๗ เปนความทุกข
ใจอยางแสนสาหัสท้ังตนเองและครอบครัว ทุกขจนไมอยากมีชีวิตอยู คิดวาถาตายคงจะดีไมตองรับรู
อะไร 27

๒๘ พอไดปฏิบัติธรรมเจริญสติปฏฐาน ๔ ใจเย็นข้ึนมาก มีความสุขกับสภาพท่ีเปนอยู คนท่ีเคยผูก
โกรธ คิดอาฆาตตอนนี้ใหอภัยเขาได ไมคิดมากฟุงซานเหมือนเม่ือกอน พอความคิดเกิดข้ึนก็ตัดได 
สภาพจิตใจเขมแข็ง มีสมาธิ มีสติในการดําเนินชีวิต ดิฉันไดทบทวนตัวเองพิจารณาตัวเอง ไดหลักคิด
ทําใหรูแยกแยะ ผิดชอบชั่วดี เห็นคุณคาของการตองโทษครั้งนี้...มีสติตั้งอยูกับปจจุบัน ทําปจจุบันใหดี
ท่ีสุดเพ่ือใหพอ แมและคนท่ีรักเรามีความสุข ตอนนี้มีศาสนาเปนพ่ึงทางใจ เขาใจหลักพระพุทธศาสนา 
เขาใจกฎแหงกรรม ใครทําอะไรไดรับผลนั้นแนนอน เห็นการชดใชกรรม กรรมสงผลมันหนักหนา
มากกวาการติดคุก ไมอยากทําบาปกรรมแมแตเล็กนอยก็ตาม 28

๒๙ เม่ือไดอบรมปฏิบัติธรรมเจริญสติ
ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ มีความสุขใจมาก สภาพจิตใจเขมแข็ง จากเดิมเปนคนใจรอนมาก ตอนนี้ใจ
เย็น มีเหตุผล มีสติอยูกับตัวเอง จิตใจไมวุนวายเหมือนกอน เวลาจะทําอะไรก็มีความคิด มีสติข้ึนมา
กํากับอยูเสมอ ทําใหไมเบื่อหนายใจจดจออยูกับสิ่งท่ีกําลังทํา เจาหนาท่ีมอบหมายใหทําอะไรก็ทําไดดี 
สามารถรับคําสั่งและปฏิบัติตามไดไมสับสน เวลามีขาวคราวตางๆ มาจากครอบครัว ไมวาจะเปนขาว
ดีหรือไมดี ใจก็ตั้งรับไดอยางเปนปกติ สงบนิ่ง 2 9

๓๐ กอนเขาปฏิบัติธรรม ดิฉันไมเคยรูเลยวา ธรรมะ           

๒๕ สัมภาษณ นญ,๘, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๒๖ สัมภาษณ นญ,๒, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๒๘ สัมภาษณ นญ,๗, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภาษณ นญ,๙, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๓๐ สัมภาษณ นญ,๑๐, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

                                                 



๑๐๙ 
 

ในพระพุทธศาสนาคืออะไร เพราะดิฉันเปนคนมุสลิม ดิฉันเปนทุกขใจรองไหแทบทุกวันเพ่ือนสงสาร
ชวนมาปฏิบัติธรรม เพราะเห็นวาดิฉันมีความทุกขใจมาก เพ่ือนบอกวาไดมาอบรมปฏิบัติธรรมเจริญ
สติแลวชีวิตดีข้ึน ดิฉันไมมีทางออกกับความทุกข จึงเชื่อเพ่ือนมาสมัครเขาอบรม ตั้งใจปฏิบัติตั้งแตครั้ง
แรก ไดรับผลจากการปฏิบัติ...ดิฉันดีใจมากท่ีสุด ไมสามารถพูดบรรยายได การปฏิบัติมีทุกขทางกาย
หนักมากแตก็ปฏิบัติจนผานทุกขไดพบความสุขทางใจ มีสติอยูกับตัว เขาใจกฎแหงกรรมใครทําอะไร
ไวก็ตองไดรับผลจากการกระทําของตนเอง เขาใจคําวาไดดวงตาเห็นธรรม ถาอยูขางนอกคงไมมี
โอกาสแบบนี้ ธรรมะปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ใครนอบนอมตั้งใจปฏิบัติจริงก็จะเห็นผลจริง30

๓๑ ทําใหจิตใจ
สงบเย็น มีสติ ไมคิดวิตกกังวลกับอดีต อนาคต ความคิดเปลี่ยนเปนคนใหม เปลี่ยนแปลงมากจาก                  
การไดปฏิบัติ ไดเห็นทุกขและผานความทุกขจากสภาวะท่ีเกิดขณะปฏิบัติได ทําใหจิตใจเขมแข็ง จากท่ี
ไมเคยเชื่อบาปบุญคุณโทษ พอไดประสบกับตัวเองจากการปฏิบัติทางจิตมีความเชื่อเกิดข้ึน เห็นความ
ผิดพลาดของตัวเอง สํานึกในความผิด เกรงกลัวบาป ไมกลาทําบาปกรรม ทําความชั่วอีกแลว จิตใจ 
ความคิดเปลี่ยนไปจากท่ีเคยเห็นแกตัวเอง เรียกรองใหคนอ่ืนทําเพ่ือตัวเอง ก็มาคิดถึงคนอ่ืนวา เขาจะ
ลําบากไหม คิดอยากจะทําเพ่ือคนอ่ืน อยางนอยท่ีสุดทําใหสบายใจ จากท่ีเคยเรียกรองใหแมมาเยี่ยม
บอย ๆ ตอนนี้ไมเรียกรองแลว รูสึกสงสารแมมาก เปนหวงทานจะลําบากจากการเดินทาง และตองมา
รอคิวเยี่ยม จะใชวิธีเขียนจดหมายไปหาทางบานแทนการใหแม พอ พ่ี มาหา ปฏิบัติธรรมแผเมตตาให
พอ แม ลูกและพ่ีนองทุกวัน คิดวาเปนสิ่งท่ีสามารถตอบแทนบุญคุณไดดีท่ีสุด ถึงวันนี้อยากขอบคุณ
เรือนจํากลางระยองท่ีใหชีวิตใหม ใหปญญาเปนอาวุธใหเราไดใชตอสูกับกิเลสในใจของเรา ความโลภ 
โกรธ หลง ความอยากมีอยากได ตอนนี้แยกแยะผิดชอบชั่วดีไดแลว จะขอเดินบนถนนคนดี31๓๒ 

๓. ดานสังคม ผูตองขังท่ีผานกระบวนการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
โครงการเรือนจําเรือนธรรมสวนใหญ ไดสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตดานสังคม ภายหลัง 
การฝกอบรมปฏิบัติธรรม ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรมวา จากท่ีเคยวิตก
กังวลเก่ียวกับสัมพันธภาพของตนกับสังคมภายนอก นั้น พอผานการปฏิบัติธรรมคลายความวิตกกังวล 
มีความม่ันใจในตนเอง ตั้งม่ันท่ีจะปฏิบัติตนใหดี พัฒนาตนเองระหวางตองโทษ ทําความดี สั่งสมความ
ดีสรางความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง หวังผลวาจะไดรับสิ่งท่ีดีตอบแทน มีเปาหมาย
ในชีวิต รอวันท่ีจะพนโทษ ไมกังวลในเรื่องการยอมรับของสังคม จากการสัมภาษณนักโทษหญิงได
สะทอนความเห็นวา เลิกกังวลแลววา สังคมภายนอกจะรังเกียจหรือยอมรับเราหรือไม เรายอมรับตัว
เราเองไดก็พอใจแลว ดิฉันยอมรับตัวเอง เปนคนใหมแลวก็ภูมิใจแลว อยูในเรือนจํามีความสุขตาม
อัตภาพ ไมเดือดรอน ชวยการงานเรือนจําเต็มความสามารถ ทําอะไรไดก็อาสาทํา อยากตอบแทน
บุญคุณของเรือนจํา...เม่ือพนโทษแลว มีโอกาสอยากชวยเหลือสังคม จะแนะนําคนอ่ืนใหเขาปฏิบัติ
ธรรมเจริญสติตามแนวทางท่ีครูอาจารยสอน เพราะปฏิบัติงาย ใครตั้งใจก็จะไดรับผลกับตัวเอง         
อยางแนนอน 32

๓๓ สังคมภายนอกจะคิดอยางไรก็ชาง ตั้งม่ันในใจจะเปนคนดี มีกําลังใจมาก สติบอก
ตัวเองทุกวันวา ใหทําดีทุกวัน พอแลวกับความไมดีท่ีผานมา ใหอภัยตัวเอง ตั้งใจเริ่มตนใหมเปนคน

๓๑ สัมภาษณ นญ,๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๓๒ สัมภาษณ นญ,๒, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภาษณ นญ,๔, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   

                                                 



๑๑๐ 
 

ใหมตรงนี้คือความสุข ความสุขท่ีไมตองพ่ึงจากสังคมสิ่งรอบตัว เราหามความคิดใครไมได คิดแตวาเรา
ตองทําความดี พิสูจนตัวเอง33

๓๔ ตั้งใจวาจะทําดีใหถึงท่ีสุด ไมใหใครตองเดือดรอน เปนภาระของสังคม 
ถาทําอะไรชวยเหลือสังคม ประเทศชาติไดก็พรอมท่ีจะทํา ตอนนี้อยูในเรือนจําขอทําหนาท่ีสมาชิก
สังคมเรือนจําใหดีท่ีสุด อยูในระเบียบวินัย ชวยเหลือการงาน ทําตนใหเปนประโยชน ตอบแทนบุญคุณ
เรือนจําท่ีไดใหโอกาสท่ีดี ประการสําคัญทําใหไดแสงสวางนําทางชีวิต ไดดวงตาเห็นธรรม ตอนนี้ไม
รูสึกอาย นอยใจหรือเสียใจท่ีตนตองติดคุกแลว ยอมรับวาเปนเพราะเราทําเหตุไวไมดี ผลรายจึงเกิด
กับเราเชนนี้ หากพนโทษออกไปแลวก็พรอมท่ีจะนําประสบการณชีวิตของตนเอง เปนบทเรียนใหกับ
คนอ่ืนๆ ในสังคมไดไมตองผิดพลาด34

๓๕ 
ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว ผูตองขังสวนใหญจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับครอบครัว 

สูงมาก นอกจากความกังวลหวงใยในความเปนอยูของคนในครอบครัวแลว ความวิตกกังวลในเรื่อง
สัมพันธภาพของตนกับสมาชิกในครอบครัว เปนปญหาท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิต ความวิตกกังวลวาจะ
ไมไดรับความรัก การดูแลใสใจจากคนในครอบครัว กลัวการถูกทอดท้ิงหรือถูกลืม สามีจะมีผูหญิงอ่ืน 
เปนตน นักโทษหญิงกลุมตัวอยางเลาวา เปนทุกขกังวลใจ หวงและหวงสามีจะมีผูหญิงอ่ืน เพราะสามี
อายุยังไมมากและตนมีโทษสูง แตพอไดมาปฏิบัติธรรมเจริญสติ ใจท่ีเคยกังวลมาตลอดก็เบาไปเลย 
วางใจเรื่องสามีได คิดไดเกิดความสงสารเห็นใจสามี ไมอยากดึงเขาไว ใหรอเราเพราะเราโทษสูง              
สามีมาเยี่ยมก็บอกเขาตรงๆ วาไมตองรอ ถาเจอคนใหมท่ีดี ก็ขอใหเริ่มชีวิตใหมเลย...ตอนนี้รูสึกเปน
อิสระไมมีหวงอะไร 35

๓๖ หลังจากไดปฏิบัติธรรมเจริญสติตามหลักมหาสติฐาน ๔ อยางตอเนื่อง 
ครอบครัวเห็นความเปลี่ยนแปลง และยอมรับในตัวเราวา เราเปลี่ยนเปนคนใหมแลว การปฏิบัติธรรม
เจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน๔ ทําใหมีความสุข ไดแนะนําใหคนในครอบครัวปฏิบัติเจริญสติ พอ 
แมและสามีก็ไดปฏิบัติตาม สมาชิกในครอบครับไดฝกปฏิบัติเจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน๔ จาก
คําแนะนําและการเห็นตัวอยางของเรา ทําใหดิฉันภูมิใจมาก เปนกําไรชีวิต เปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีเราไดชวย
ครอบครัวระหวางท่ีตองโทษ36

๓๗ ตั้งใจปฏิบัติตนสั่งสมความดีเพ่ือตัวเอง เพ่ือครอบครัว ตั้งใจเปนลูกท่ีดี
ของพอแม ใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตจะไมขอยุงเก่ียวกับยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมายอีกเด็ดขาด 37

๓๘ 
ตั้งใจวาจะตองทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนใหได ท้ังดานรางกาย จิตใจ อาชีพ เปลี่ยนแปลงตัวเอง 
หลังจากท่ีไดปฏิบัติธรรมเจริญสติ ไดมีสติอยูกับตัวเองทบทวนสิ่งท่ีผานมา สํานึกถึงความผิดพลาดของ
ตนเอง เห็นความรักความปรารถนาดีของพอแม มีความรูสึกรักและเปนหวงพอ แมและลูกมากท่ีสุด 
และไดกราบขอขมาโทษตอพอ แม พ่ีนอง ซ่ึงทุกคนใหอภัยและคอยเปนกําลังใจ ตอนนี้ตั้งใจทําความดี
ใหถึงท่ีสุด ถาพนโทษจะกลับไปดูแลพอ แม ลูก ไปทําหนาท่ีของเรา ไมทําตัวเหมือนเม่ือกอนตองโทษ  

๓๔ สัมภาษณ นญ,๕, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๓๕ สัมภาษณ นญ,๖ ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๓๖ สัมภาษณ นญ,๙, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๓๗ สัมภาษณ นญ,๑๐, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.     
๓๘ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  

                                                 



๑๑๑ 
 

นึกเสียดายเวลาท่ีผานมา “ทําไมเราคิดแบบนี้ไมได” เวลาปฏิบัติธรรมทุกครั้ง ตั้งจิตอธิษฐานขอใหได  
มีโอกาสกลับออกไปทําหนาท่ีลูกท่ีดีตอพอแม และทําหนาท่ีแมท่ีดีของลูก38

๓๙ 
ดานสัมพันธภาพระหวางผูตองขังดวยกัน ผูตองขังสะทอนความเห็นวา แตเดิมเปนไปใน

ลักษณะตางคนตางอยู ไมมีใครไววางใจใคร ทุกคนลวนมีปญหา ภายใตขอจํากัดของเรือนจําสงผลให
เกิดความขัดแยงกัน แยงกันกินแยงกันใช บางครั้งทําใหทะเลาะกันหลังจากไดเขาอบรมปฏิบัติธรรม
ดวยกัน ทําใหเขาใจและเห็นใจกัน เห็นวาทุกคนลวนมีความทุกข เปนเพ่ือนรวมทุกข มีอะไร           
ก็แบงปนชวยเหลือกัน 39

๔๐ พอเขาอบรมปฏิบัติธรรมทําใหมีเพ่ือนสนิท แยกแยะไดวาเราควรไววางใจ
ใครในเรือนจํา จะมีกลุมเพ่ือนแนะนําพูดคุยเรื่องการปฏิบัติธรรม แนะนําเรื่องท่ีดีๆ กับเพ่ือนผูตองขัง
อ่ืนๆ พอชวยอะไรไดก็ชวย ถือวาทุกคนเปนเพ่ือนรวมทุกขดวยกัน 40

๔๑ พอเราปฏิบัติเจริญสติสมํ่าเสมอ           
มีความกาวหนาในการปฏิบัติ จะมีกลุมเพ่ือนท่ีชอบทางปฏิบัติธรรมพูดคุยสนทนาธรรม เปนญาติธรรม 
ผูตองขังท่ีสนใจการปฏิบัติ หรือบางคนมีปญหาทุกขใจก็จะมาพูดคุย ปรึกษา ปรับทุกข ก็ใหคําแนะนํา
ใหเขาปฏิบัติธรรมจะไดผานความทุกขใหไดเหมือนท่ีเราเคยผานมากอน ดิฉันถือเอาการปฏิบัติเจริญ
สติเปนแนวทางดําเนินชีวิต แนะนําใหปฏิบัติทุกวัน ทุกเวลา แมแตทํางานก็กําหนดสติได41๔๒ กับเพ่ือน
ท่ีเปนคูคดีเขามาดวยกัน เดิมทีเพ่ือนจะโกรธมากเพราะเขาตองติดคุกเพราะเรา พอไดปฏิบัติธรรม   
โครงการเรือนจําเรือนธรรมดวยกัน มีความเขาใจกฎแหงกรรมทําใหเขาใจกันมากข้ึน สํานึกถึงความ
ผิดพลาดท่ีผานมา ไดเปดใจกราบขอขมาโทษเพ่ือนขออโหสิกรรมท่ีเปนตนเหตุใหเพ่ือนเดือดรอน 
ไดรับเคราะหกรรม ซ่ึงไดรับการอโหสิกรรมจากเพ่ือนและครอบครัว ทําใหสบายใจ 42

๔๓ พอไดเขารวม
โครงการทําใหคุนเคยกับพ่ี ๆ ปา ๆ คนท่ีเขาโตกวา คอยแนะนําในทางท่ีดี สิ่งท่ีดีแกเราก็จําไว สังคม        
ในเรือนจํามีมุมท่ีดีเพ่ิมข้ึน มีความรัก ความหวงใย การดูแลเอาใจใส การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะกลุมท่ีอบรมปฏิบัติธรรมดวยกัน จะดีมากสงเสริมในทางท่ีดี ใหเรารูจักทําใจใหสงบ ใหเห็น
คุณคาของชีวิต ชวนพูดคุยธรรมะไมนินทาวารายใคร ไดมีโอกาสชวยเหลือผูตองขังดวยกันเวลา                 
ไมสบาย เห็นคุณคาของชีวิตเม่ือไดชวยคนอ่ืน และไดชวยการงานของเรือนจํา 43

๔๔ การปฏิบัติธรรมทํา
ใหเขาใจเพ่ือนผูตองขังมากข้ึน จากเดิมท่ีเปนคนอารมณรอนขัดแยงคนไปท่ัว ตอนนี้ไมขัดแยง ไม
โตแยงกับใคร จิตเมตตาสงสาร เห็นใจ มีอะไรท่ีพอจะชวยไดก็อยากชวย เรือนจําไดมอบหมายให
ชวยเหลือ ใหคําแนะนําผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิต การปรับตัวในเรือนจํา โดยใช
ประสบการณของเราท่ีผานมาท้ังทางโลกและทางธรรม รูสึกภูมิใจวาชีวิตมีคุณคามากข้ึน ไดเปน
ตัวอยางใหคนอ่ืน ไดรับการยอมรับจากเจาหนาท่ีและเพ่ือนผูตองขัง เปนผลจากการปฏิบัติธรรมเจริญ
สติ ตั้งใจวาจะไมทําใหนายและเพ่ือนผูตองขังเดือดรอน จะเปนคนดีของสังคม44

๔๕  

๓๙ สัมภาษณ นญ,๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.     
๔๐ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๑ สัมภาษณ นญ,๕, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๒ สัมภาษณ นญ,๖, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๓ สัมภาษณ นญ,๗, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.    
๔๔ สัมภาษณ นญ,๙, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๔๕ สัมภาษณ นญ,๒ ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   

                                                 



๑๑๒ 
 

ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีเรือนจํา พอผานการฝกปฏิบัติธรรมเจริญสติ ผูตองขังมี
ความคิดเปนบวกตอเรือนจําและเจาหนาท่ีเรือนจํา มีความเขาใจและยอมรับเหตุผลท่ีตองมาใชชีวิตใน
เรือนจํา มีความรูสึกผูกพันและสํานึกในบุญคุณของเรือนจํา มองเห็นวาเปนสถานท่ีอยูอาศัยในยาม
ยาก ใหความคุมครองใหปลอดภัย ใหสวัสดิการ ความเปนอยูในทุกดาน ใหความสะดวกในการเขาถึง
สิทธิตางๆ ของผูตองขัง ผูตองขังคนหนึ่งกลาววา ถาหากไมโดนจับเขามาอยูในเรือนจํา อาจจะไมมี
ชีวิตรอดมาถึงวันนี้ 45๔๖ ตั้งใจทําความดีตอเรือนจํา ดวยการชวยเหลือการงานอยางเต็มความสามารถ 
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบเรือนจํา สํานึกในบุญคุณท่ีใหชีวิตใหม มาอยูเรือนจําทําใหไดเจอธรรมะ อยูขาง
นอกคงไมมีโอกาสเชนนี้ การไดรับมอบหมายใหชวยการงานของเรือนจํา คือ การไดตอบแทนบุญคุณ 
ก็ตั้งใจทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี เหมือนงานเราเอง รูสึกวาตัวเองมีคุณคา46

๔๗ อยูภายในเรือนจําปฏิบัติเจริญ
สติตอเนื่องไมขาด เปนกิจวัตรประจําวัน การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของเรือนจํา เปนเรื่องปกติของ
ชีวิต การชวยเหลือการงานเรือนจํา ตามท่ีไดรับมอบทําอยางเต็มท่ีเหมือนเราทํางานของครอบครัว ...
อยากตอบแทนบุญคุณเรือนจํา ตอบแทนบุญคุณผูบัญชาการเรือนจําและเจานาท่ีท่ีใหโอกาสใหชีวิต
ใหม ใหไดพบสิ่งท่ีดีในความโชคราย มันมีคุณคามากท่ีสุด แมแตพนโทษออกไปแลว จะตั้งใจทําความดี
ตอครอบครัว สังคม ประเทศชาติตอแผนดิน ไมใหเสียที  ท่ีไดเกิดมาเปนคนในชาตินี้4 7๔๘ ตั้งใจปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบียบของเรือนจํา และวินัยผูตองขัง ไดรับความเมตตาจากผูคุมมอบหมายหนาท่ีให
รับผิดชอบทําใหภูมิใจวา เราไดทําตนใหเปนประโยชน เวลามีการฝกอบรมตางๆ มีความตั้งใจอบรม
เพ่ือนําไปประกอบเปนอาชีพภายหลังพนโทษ จะไดมีอาชีพจะไมยุงกับยาเสพติดอีกเด็ดขาด 48

๔๙ สังคม
ผูตองขังมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันในฐานะเพ่ือนรวมทุกข  ผลจากการสํารวม
ระวังกาย วาจา ใจทําใหการกระทบกระท่ังลดนอยลง สังคมเรือนจําเปนสังคมถอยทีถอยอาศัย มี
ความผูกพันรักใคร ปรารถนาดีตอกัน 

๔.๒.๓ การวิจัยตามวัตถุประสงค ขอ ๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิง
พุทธบูรณาการ 

จากการศึกษาวิเคราะหและไดประมวลความรู (knowledge codification) จากขอมูลใน
เนื้อหาในบทท่ี ๒ และท่ี ๓ ท่ีผูวิจัยไดทําการสังเคราะห มาท้ัง ๒ หัวขอ ดังไดนําเสนอมาแลว
ตามลําดับ คือ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังจากแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ แนวคิดเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก และ
ในดานของกรมราชทัณฑ เชน การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา แนวคิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ในอีกขอหนึ่งเปนแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ 
หลักพุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักธรรมเก่ียวกับการกระทําผิดตามแนวพุทธ  
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ 

๔๖ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๔๗ สัมภาษณ นญ,๖, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๔๘ สัมภาษณ นญ,๗, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๙ สัมภาษณ นญ ๘, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๐.   

                                                 



๑๑๓ 
 

ในสวนขององคความรู ผูวิจัยตองการคนหาคําตอบวา องคความรูในดานแนวคิด ทฤษฎี
ตาง ๆ เก่ียวกับคุณภาพชีวิตจะสามารถประยุกตใหเขากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยได
สังเคราะหองคความรูใหม เรียกวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ    
ท้ังสวนท่ีเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เปนองคความรูใหมท่ีสามารถนาไปพัฒนาตนเองและสังคม 
เชน การสงเสริมใหมีการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม หรือการสงเสริมความรูเรื่องความสัมพันธท่ีอิงอาศัย
เพ่ือใหเกิดจิตสานึกเพ่ือสวนรวม เปนตน การพัฒนาตนเองจะทําใหเกิดความสุข ความสงบ และ
สามารถพัฒนาตนเองสูข้ันสูงสุดคือการหลุดพนได นอกจากนี้ ยังสามารถนาไปพัฒนาเพ่ือความสงบ
สุขของสังคมไดอีกดวย  

๔.๒.๓.๑ ในดานทฤษฎี  
เปนการบูรณาการระหวาง แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตรตะวันตก 

และทางวิชาการอาชญวิทยา สุขภาพจิต แนวคิดและหลักการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพตาม
หลักสากล กฎระเบียบสําหรับผูตองขังของกรมราชทัณฑ ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ มา
สนับสนุน และประยุกตเขากับหลักธรรมจากพระพุทธศาสนาพุทธ ไดแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ทาน ศีล ภาวนา ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ 
ขอปฏิบัติเพ่ือความดีงามเบื้องตน ไดแกสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

๔.๒.๓.๒ ภาคปฏิบัติ  
เปนการปฏิบัติธรรมในหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ตามท่ีไดมีโครงการเรือนจําเรือนธรรม

มาแลวนั้น การพัฒนาดานรางกาย จิตใจ สังคมตามแนวทางมหาสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการพัฒนาคนให
เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงคตามท่ีสังคมตองการ โดยมุงเนนกาสรางปญญา ตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีมีหลักคําสอนเรื่องตนเหตุการทําผิดเกิดจากใจมิกิเลสการจะฆากิเลสได มีวิธีการ
เดียวคือทางสายเอก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือการปฏิบัติจิตตภาวนา ทําใหมีสมาธิเปน
เบื้องตน ก็เปนทางสรางปญญาเชนกัน เพราะฉะนั้น การท่ีเรือนจํากลางระยองไดจัดอบรมพัฒนา
จิตใจดวยการปฺฎิบัติธรรมจึงเปนการเดินนโยบายถึงวิธีเพียงแตผูวิจัยจะเสนอการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผล
สัมฤทธิ์สูงสุดโดยรวมในการจัดอบรมท่ีตองมีความเอาใจใสในทุกข้ันตอนในฐานะท่ีผูวิจัยเคยเปน
เจาหนาท่ีรับผิดชอบการสรางหลักสูตรและจัดโครงการอบรมมามากกวา ๑๐ ปและเคยปฏิบัติหนาท่ี
เปนเจาหนาท่ีราชทัณฑประจําฝายการศึกษาของเรือนจํากลางระยองมาประมาณ ๔ ป จึงมีความ
เขาใจในขอจํากัดของเรือนจํากลางระยองเชน เจาหนาท่ีไมเพียงพอ ภารกิจมาก ผูตองขังมีจํานวนมาก 
เปนตน แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวาหากเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส ก็จะสามารถชวยกันพัฒนา
ผูตองขังใหเปนคนดีได  

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

๔.๓ องคความรูในการวิจัย 

๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

  เปรียบเทียบวธิีการปฏิบัติตนในเรือนจําและการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมของผูตองขัง
หญิง 

ตารางท่ี ๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจํา 
และการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมของผูตองขังหญิง 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
กรมราชทัณฑดําเนินการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ
การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม 

๑) ทางดานกายภาพ   
    (ภายภาวนา) 

- ฝกการบริหาร  การเลนกีฬา และ
นันทนาการอ่ืนๆ 

- รับประทานอาหารตามเวลา 

- การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย 
เครื่องแตงกาย เครื่องนอน สถานท่ี
ในทัณฑสถาน 

- การพักผอนหลบันอน 

- การชําระรางกายใหสะอาด 

- การนุงชุดขาวเพ่ือถือบวชเนกขัมมะ 

- การสํารวมหรือระมดัระวังการกระทําทาง  
   กายมิใหรบกวนผูปฏิบัติธรรม 

- การเดินจงกรมอยางมสีต ิ
- การรับประทานเปนเวลา โดยฝกจติให   
   รูจักประมาณและมสีติกําหนดรูในการ 

   รับประทาน 

- การผักผอนหรือการนอนใหมีสติกําหนดรู 
๒) ดานกฎ กติกา       
    ระเบียบ ขอบังคับ 

    (ศีลภาวนา) 

-  การเคารพธงชาต ิ

- การรับฟงการอบรมจากเจาหนาท่ี 

- การปฏิบัตติามกฎระเบียบของ
เรือนจําในฐานะผูตองขังโทษ
ประหารชีวิต 

- การทํางานหรือกิจกรรมประจําวัน
ตามตารางเวลาภายใตการควบคมุ
ของเจาหนาท่ี 

- การมีสติการกําหนดรูสาระของศีล ๘ 

- การใหความเคารพ 

- พระรัตนตรัยและพระวิปสสนาจารยท่ีให 
   การฝกอบรม 
- การทํากิจวัตรประจําวันผูปฏิบัติควรให 
   เปนไปดวยความมีสติและกอใหเกิดบุญแก

จิตใจของตนเองอยางแทจริง โดยมิตองให
ใครมาบังคับรางกายหรือจิตใจของตนเอง
แตอยางใด 

๓) ดานการอบรม   
   พัฒนาจิตใจ 

  (จิตตภาวนา) 

- ฟงการอบรมศีลธรรมจริยธรรมจาก
พระสงฆหรือเจาหนาท่ี 

- การเขารวมปฏิบัติธรรมตาม
โครงการท่ีกรมราชทัณฑจัดข้ึน 

- การปฏิบัตศิาสนกิจกอนนอน 

- การมีสติกําหนดการฟงธรรมบรรยายจาก
พระวิปสสนาจารยเพ่ือทําความเขาใจ
สาระแหงธรรมและจิตมีสมาธิ 

- การตั้งใจสวดมนตโดยใหมสีติกําหนดรู
ความหมายของบทสวดมนต 

- การตั้งใจปฏิบัติธรรมดวยการมีสติกําหนด
รูอิริยาบถใหญ (ยืน เดิน น่ัง นอน) และ
อิริยาบถยอย (กิน เหยียด คู  กุม เงย 
ฯลฯ) เพ่ือพัฒนาจิตใจใหรูเทาทันสิ่งหลาย
ตามความเปนจริงวา สรรพสิ่งไมเท่ียง 
เปนทุกข และไมมีตัวตน 
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การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
กรมราชทัณฑดําเนินการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ
การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม 

๔) ดานการพัฒนา  
    สติปญญา 

(ปญญาภาวนา) 

- การศึกษาสายสามัญ 
- การเรยีนธรรมศึกษา 

- การเรยีนและฝกอบรมวิชาชีพ 

- การศึกษาปฏิบัติอาศัยกายของผูปฏิบัติ
เปนหองเรียนรู 

- การพัฒนาสติปญญาของผูปฏิ บัติตอง
อาศัยจิตใจท่ีสมบูรณดวยสติ และความ
เพี ย ร พ ย า ย า ม ใน กํ า ห น ด รู ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงของรูป -นาม จนจิตเกิด
ปญญารูเทาทันตามความเปนจริงและ
ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ อัน
เปนท่ีตั้งแหงความทุกข 

 

จากตารางเปรียบเทียบวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังในเรือนจําและการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ (แบบใหม) ของผูตองขังหญิงคดียาเสพติดของกรมราชทัณฑ จะเห็น
วามีวิธีการท่ีเหมือนและตางกันในบางเรื่อง เชน การไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิกอนนอนเปนวิถีการ
ปฏิบัติในการพัฒนาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาอยูแลว การปฏิบัติกิจสวนตัว เชน การอาบน้ํา การ
รับประทานอาหาร การรักษาพยาบาล การฝกวิชาชีพ การเรียนหนังสือ เปนตน ชึ่งตองใชอิริยาบถ
ตาง ๆ ในการเคลื่อนไวรางกาย แตหากผูตองขังหญิงคดียาเสพติดปรับประยุกตวิถีการปฏิบัติตนหลัง
ไดเขาอบรมปฏิบัติธรรมกับวิถีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน โดยกําหนดสติในการทํางาน การ
รับประทานอาหาร การเรียน หรือแมขณะพักผอน ใหรูตัวท่ัวพรอม ตั้งม่ันทําแตความดี มีสติความคุม
พฤติกรรม เขาใจชีวิต มองเห็นอนิจจังของธรรมะละความยึดม่ันในตัวตน เปนสุขไดในท่ีสุด และเปน
การพัฒนาเพ่ือใหพนทุกขไดสิ้นเชิง เพราะไดสรางปญญาทุกขณะจิต เปนความคุมคาในเวลาท่ี
เหลืออยู หรืออานิสงคแหงการทําความดีอยางตั้งม่ันอาจชวยใหไดรับการพระราชทานอภัยโทษแทน
ความตายไดอันเปนความหวังสุดสุดทายของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด   

จากนิยามของเมตตา เปนการควบคุมดวยใจแกไขดวยเมตตา เพ่ือพัฒนาเพ่ือคนดีกลับสู
สังคม ครอบครัว เพ่ือนฝูง การประกอบอาชีพ ท่ีสําคัญคือสามารถเปลี่ยนทัศนคติจากความโกรธ 
อาฆาต เปนการสรางโอกาสใหกับตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือทํา
เรือนจําใหเปนเรือนธรรม โดยนําหลักศีล ๕ ซ่ึงเปนขอหามมาเปนเครื่องยับยั้งชั่งใจคิดกอนทํา หลักสติ
ปฏฐาน ๔ เพ่ือควบคุมสติตื่นรู ผิดชอบ ชั่วดี ทุกขณะท้ังเดิน นั่ง ยืน นอน ใหจิตใจเขมแข็งเผชิญหนา
และยอมรับกับสภาพความเปนจริงของชีวิต อยางม่ันคง ในการเขาสังคมตองมีเมตตาตอคนรอบขาง 
รูจักปลอยวาง อดทนอดกลั้น ได  

ผูวิจัยจึงสังเคราะหรูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ ดังนี้ 
เพ่ือทําเรือนจําใหเปนเรือนธรรม อธิบายไดวา ควบคุมดวยใจแกไข ดวยเมตตา เพ่ือคืนคน

ดีสูสังคม โดยพัฒนาพฤติกรรมนิสัย ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ใหโอกาสในการฝก-เพ่ิมทักษะอาชีพ ใหเปน
บุคคลท่ีสังคมพึงปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูตองขัง
ใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ เม่ือเขามาในเรือนจําก็จะมีข้ันตอนการปฏิบัติ ๑) มี
กิจกรรมคลายความทุกข เนื่องจากเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจําและการปฏิบัติตนตามหลัก
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พุทธธรรมของผูตองขังหญิง ปรับตัวยังไมได ตองอาศัยกิจกรรมการไหวพระสวดมนต ๒) คัดกรองการ
อบรมเปนรายบุคคล ๓) อบรมหมูแยกประเภทตามฐานโทษ ๔) ใชหลักธรรมอบรมผูตองขังแยกตาม
ประเภทความผิด ๕) นําการปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติมีความรู และ
ปญญาในการใชชีวิต พรอมกับใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรม ทางศีลธรรมและศาสนา การ
บําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตางๆ เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีสังคม
พึงปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ดังแผนภาพ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ พัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 
เชิงพุทธการบูรณาการ 

 

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 

ควบคุมดวยใจ  
แกไขดวยเมตตา 

(ศีล ๕) 

สรางภูมิกัน 
(หลักสติปฏฐาน ๔) 

คืนคนดีสูสังคม 
(ไตรสิกขา) 

- การออกกําลังกาย 

- เลนกีฬา 

- ตรวจสุขภาพ 

- - ฝกการมีระเบียบ

วินัยในการใชชีวิต 

  

  

 

 
 

- ปลูกฝงศลีธรรม 

- ฟงการบรรยาย

ธรรม  

- ฝกปฏิบัตหิลักสติ

ปฏฐาน 4 

  

 

 

 

- ฝกอาชีพ 

- ใหการศึกษา 

- มีกัลยาณมติร 

- เมตตาตอตนเอง

เพ่ือนมนุษย 

 

 

 

เรือนจําเรือนธรรม 
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แนวทางการบูรณาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง  
การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง โดยใหความรู ดานการประกอบอาชีพ พรอมปลูกฝง 

ความม่ันใจในศักยภาพของตนใหสามารถพ่ึงพาตนเอง บมสอน บมคิด ไมใหคิดกลับมากระทําผิดซํ้า
อีก ใหตระหนักในคุณธรรมใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต มีความขยัน อดทน หม่ันเพียร ซ่ือสัตย
สุจริต ไมโลภ ไมตระหนี่รู จักแบงปน ซ่ึงเรือนจําไดกําหนดมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ี
ชัดเจน และสงเสริม กิจกรรมดานศาสนา “เรือนจําเรือนธรรม” ท่ีเปนรูปธรรมเปนแนวทางปฏิบัติให 
แกเจาหนาท่ีและผูตองขัง โดยใหมีการนั่งสมาธิตักบาตร ฟงธรรมเทศนาจาก พระภิกษุสงฆ  

๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผูตองขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ 

เนื่องจากผูตองขัง เปนบุคคลท่ีไดรับความทุกขทางใจการการถูกจองจําอยูในเรือนจํา 
ตามท่ีกระบวนการยุติธรรม รวมท้ังความทุกขท่ีเกิดจากระบบมาตรการการควบคุมของเรือนจํา 
และทัณฑสถานท่ีมีความเขมขนสูงมาก ทําใหผูตองขังเกิดภาวะความเครียดท่ีเกิดจากระบบดังกล าว 
ประกอบกบภาวะทางอารมณของผูตองขังคอนขางออนไหวจากสิ่งเราไดงาย 

การพัฒนาจิตใจผูตองขังโดยการนําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใชตามนโยบายกรม 
ราชทัณฑ เพ่ือใหผูตองขังไดนอมนําหลักพุทธธรรมเปนแนวทางในการใชชีวิตขณะอยูในเรือนจําและ
เปนการสรางภูมิคุมกนใหกับผูตองขังในการอยูรวมกันในสังคมอยางยั่งยืน มีการเทศน ฝกปฏิบัติ 
อบรม การนํากรรมฐานมาใชในการบําบัดฟนฟูจิตใจผูตองขังเรือนจํา ไดตระหนักวา การท่ีจะพัฒนาผู
ตองขังใหมีจิตใจท่ีออนโยน รูจักใครครวญหรือย้ําคิดย้ําทํากอนจะตัดสินใจกระทําอะไรลงไป รวมถึงรู
ถึงคุณโทษ ประโยชนและสิ่งท่ีไมใชประโยชนอันแทจริงของชีวิต จําเปนท่ีจะตองใหผูตองขังมีความ
ระลึกได รูตัวอยูเสมอวา ผลท่ีเกิดจากการกระทํา การพูด ของเรานั้น สงผลตอผูอ่ืนหรือสังคมอยางไร 

โดยปกติ ผูตองขังท่ีใชชีวิตอยูในเรือนจําจะใชชีวิตไปตามระเบียบและเง่ือนไขท่ีเรือนจํา
กําหนดให เพ่ือประคองตนเองไมใหไดรับผลกระทบจากการอยูรวมกันของคนหมูมาก ในระยะแรก ๆ 
จะเนนไปท่ีการนิมนตพระสงฆเขาแสดงธรรมประจําเดือน ซ่ึงแนวทางดังกลาวทําใหผูตองขัง ไดรับ
การขัดเกลาหรือขอคิดเพ่ือเตือนใจในระดับหนึ่ง ซ่ึงอาจสงผลดีในระยะสั้นๆ แตเม่ือเรือนจําไดวิ
เคราะหแลวเห็นวา การนําหลักกรรมฐานมาใชในการพัฒนาจิตใจผู ตองขังจะทําใหผู ตองขังไดรับ
ความสุขขณะอยูในเรือนจําไดมากกวา และสงผลในระยะยาวตอการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังโดยรวม 
เรือนจําได นําหลักการของพระพุทธศาสนามาวิเคราะหเพ่ือผลในการพัฒนาจิตใจผูตองขังใหเกิด
ประสิทธิภาพ ประกอบดวยหลัก ๒ ประการ คือ๑. การสรางสิ่งแวดลอมทางจิตใจท่ีสรางสรรค (ปร
โตโฆษะ) กิจกรรมท่ีสรางสรรคโดยมีวิทยากรหรือกัลยาณมิตร จะทําใหผูตองขังได เรียนรูกระบวน
การฝกหัดหรือขัดเกลาจิตใจ สามารถปรับตัว ปรับใจเรียนรูสิ่งใหม รวมท้ังพัฒนาตนเองไปในทางบวก
ยิ่งข้ึน  

๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสิการ)  

ผูตองขังในเรือนจําท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีครูอาจารย หรือเจาหนาท่ีท่ีคอยแนะนําเอาใจใส 
อบรม รวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดี จะกาวขามความคิดดั้งเดิม กลาเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงตนเอง 
การเจริญสติ ตามวัตถุประสงคอันแทจริงในการพัฒนาจิตใจผูตองขัง 
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๑. เพ่ือพัฒนาจิตผูตองขัง ใหรูจักควบคุมสภาวะท่ีมากระทบ(สามารถแยกแยะประโยชน/
มิใชประโยชน) 

๒. เพ่ือจัดระบบรางกายและความคิดผู ต องขัง ใหมีความโปรงเบา ผอนคลายจาก          
แรงรุมเรา  

๓. เพ่ือจดัระบบการรับรูและความคิด ใหขยายไปในมิติตาง ๆ  
๔. เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเสริมสรางปญญาใหเจริญบริบูรณ  
๕. เพ่ือปรับพฤติกรรมผูตองขังใหเปนไปในทางทางสรางสรรค มีจิตอาสา 

๔.๓.๔ เสริมสรางกระบวนการทางความเห็นท่ีถูกตอง (สัมมาทิฎฐิ) 

๑. ทําใหผู ตองขังไดรับขอมูลและผูแนะนําอบรมท่ีดี(ปรโตโฆสะ) การกระตุนหรือชักจูง 
การรับฟงการแนะนําอบรมสัง่สอนจากผูรู(วิถีแหงศรัทธา)  

๒. ทําใหผูตองขังซ่ึงไดรับกัลยาณมิตรท่ีดีสามารถ คิดถูก คิดเปน เรียนรูและพัฒนาตนเอง 
เพ่ือใหสังคมไดรับประโยชนอยางแทจริง(โยนิโสมนสิการ) ซ่ึงเรียกวา วิถีแหงปญญา 

๓. กระบวนการท้ังสองประการ ทําใหผูตองขังมีขีดความสามารถไปถึงระดับท่ีแยกแยะผิด 
ชอบชั่วดี และตั้งตนอยูในการระลึกรูอยูตลอดเวลา (อัปปมาทธรรม) 

๔. จัดกลุมผูตองขังท่ีมีความสนใจในการเจริญสติเหมือนกัน ใหมีกิจกรรมเจริญสติรวมกัน
ท้ังกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย  

๕. จัดใหมีห องโครงการเรือนธรรมบนเรือนนอน เพ่ือใหผู ต องขัง ท่ีมีความสนใจใน
กิจกรรมการเจริญสติไดอยูรวมกัน  

๖. จัดกิจกรรมของเรือนจําใหเอ้ือตอการพัฒนาจิตใจผูตองขังอยางตอเนื่อง  
๗. ประชาสัมพันธใหเจาหนาท่ีเขาใจกิจกรรมหรือโครงการ รวมกัน เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม

ดังกลาวแกผูตองขัง 
เพ่ือเปลี่ยนเรือนจําใหเปนเรือน และสรางโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตตองขัง ไมใหนักโทษ

ลนคุก ออกไปแลวไมตองเขามาอีก จึงตองมีการพัฒนา ท้ัง ดานรางกาย จิตใจ และดานสังคม ดังนี้ 
๑) การพัฒนาดานรางกาย การพัฒนาดานรางกายเรือนจํามีกระบวนการในการพัฒนา

คือ การปฏิบัติอันไดแก การฝกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนใหมีบริบูรณไปดวยสติสัมปชัญญะ 
ไดรับการอบรมศีลธรรม จรรยา และหนาท่ีพลเมือง มีกฎระเบียบ ขอบังคับ สงเสริมใหผูตองขังมี
สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ ดูแลอาหารการกินครบตามหลักโภชนาการ มีการออก
กําลังกาย การรับประทานอาหาร การรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานท่ีออกกําลังกาย และ
สนับสนุนการเลนกีฬา 

๒) การพัฒนาดานจิตใจ โดยการบําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝงจิตสํานึกให
ผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข ซ่ึงผูตองขังเขาใหม
จะเปนทุกขมาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุงซาน ปรับตัวยังไมได วาเหว ทอแท จึงตองอาศัยการปรับ
ความเขาใจ มีกิจกรรมการไหวพระสวดมนต ๒) คัดกรองการอบรมเปนรายบุคคล การอบรมเปน
รายบุคคล คือการนําผูตองขังเฉพาะราย ซ่ึงอาจจะนําผูตองขังท่ีมีปญหา ๓) อบรมหมูแยกประเภท
ตามฐานโทษ คือการนําผูตองขังคดีเดียวกัน โดยแยกประเภทกันมาอบรมเปนกลุม ๔) ใชหลักธรรม
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อบรมผูตองขังแยกตามประเภทความผิด ๕) นําการปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูเขา
ปฏิบัติเกิดความรูและความเขาใจ กิจกรรมเนนในการใหความรูความเขาใจ มีการเรียนรูธรรม นําสู
การพัฒนาชีวิตและจิตใจ และรับฟงการบรรยายธรรม การสรางสิ่งแวดลอมทางจิตใจท่ีสรางสรรค 
การเจริญสติ เพ่ือการท่ีจะพัฒนาผูตองขังใหมีจิตใจท่ีออนโยน ควบคุมดวยใจ แกไขดวยเมตตา แกไข
ความประพฤติของผูตองขัง โดยใชกระบวนการอบรมศีลธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก 
พรอมกับวางมาตรการและกําหนดหลักเกณฑการอบรมใหถือปฏิบัติใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน 

๓) การพัฒนาดานสังคม เรือนจํามีนโยบาย คืนคนดีสูสังคม เปาหมายในการแกไขฟนฟู 
และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยมท่ีผิดพลาดใหเปนบุคคลท่ีสังคมพึง
ปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมใน
การแกปญหาและตัดสินใจ ใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรม ทางศีลธรรมและศาสนา การ
บําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตาง ๆ  

๔.๔ สรุป 

สรุปความวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตในผูตองขังหญิงเปนการพัฒนา กาย จิต ปญญา อย

างบูรณาการ หรือ Integral Life Practice (ILP)๕๐ เปนการปฏิบัติอยางบูรณาการ องคประกอบ

สําคัญ ๆ ของชีวิตเขาดวยกัน ซ่ึง การปฏิบัติเชนนี้จะชวยทําใหศักยภาพท่ีซอนเรนอยูภายในใหพัฒนา
ไดเต็มรูปแบบ การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการมีแกนหลักของการพัฒนาอยู ๔   ดาน และมีดาน
เสริมอยู ๕ ดาน การปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานหรือท่ีจําเปนสําหรับทุกคนมี ๔ ดาน คือ ดาน   รางกาย ดาน 
จิตใจ ดานจิตวิญญาณ และดานสิ่งท่ีเรนภายในใจ โดยท่ีการพัฒนาจิตในระดับ          ปจเจกชน จํา
เปนท่ี จะตองฝกปฏิบัติใน ๔ ดานหลักนี้ สําหรับดานเสริมอีก ๕ ดาน ประกอบดวย ดานจริยธรรม ด
าน เพศสัมพันธ ดานการงาน ดานอารมณ และดานความสัมพันธ  การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง 
โดยใหความรูดานการประกอบอาชีพ พรอมปลูกฝง ความม่ันใจในศักยภาพของตนใหสามารถพ่ึงพา
ตนเอง บมสอน บมคิด ไมใหคิดกลับมากระทําผิดซํ้าอีก ใหตระหนักในคุณธรรมใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต การฝกปฏิบัติทางกายก็ดี ทางจิตใจก็ดี และทางจิตวิญญาณก็ดี สอดคลองกับไตรสิกขา 
เชิงปฏิบัติ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ภาคปฏิบัติ ในพุทธศาสนาอีกดวย การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณา
การจะชวยทําใหบุคคลพบความสุขในชีวิต ใน ระยะเวลาอันสั้น และไดผลกับทุกคน เพราะได
ออกแบบการพัฒนาใหเหมาะกับความตองการของ แตละคน คือสามารถยืดหยุนเรื่องเวลาได และ
สามารถเลือกไดตามใจชอบ โดยแนวปฏิบัติได รวบรวมวิธีการจากลัทธิ ความเชื่อ จากทุกแหงโดยไม
คํานึงถึงเรื่องศาสนาและวัฒนธรรม คือ มีแนวคิดท่ีบริสุทธิ์ และสุดทายของการพัฒนานี้ยังอยูบน
พ้ืนฐานของการบูรณาการอยางองครวม รอบดาน ครบถวน ทําใหเปนคนมีความขยัน อดทน       
หม่ันเพียร ซ่ือสัตยสุจริต ไมโลภ ไมตระหนี่รูจักแบงปน ซ่ึงเรือนจําไดกําหนดมาตรฐานทางคุณธรรม
และจริยธรรมท่ีชัดเจน มีการจัดอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิง  สรุปได ดังนี้ 

 

๕๐  อรทัย มีแสง, ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ,” ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตร, (บัณฑิตวิยาลัย: มหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), ๑๔๐. 

                                                 



๑๒๐ 
 

๑) ควรจัดการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต            
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด ใหมีความตอเนื่อง จัดใหผูตองขังเขาใหมไดรับการอบรม และคัดเลือกผูท่ี
สนใจปฏิบัติธรรมจริง 

๒) รูปแบบการฝกอบรมควรเนนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หรือการเจริญ           
จิตตภาวนาควบคูกับการสอนคติธรรม เพ่ือการนํามาใชในชีวิตประจําวันขณะตองโทษไดจริงกับชีวิต            
ท่ีเหลืออยู 

๓) ควรมีการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจ หลักสูตร แนวทางการปฏิบัติธรรม             
การเจริญสติ เพ่ือสรางศรัทธา ความเชื่อม่ันใหเกิดข้ึนกับตัวผูตองขังกอนท่ีจะอบรมจริง 

๔) ควรจัดสถานท่ีไมใหมีเสียงรบกวนอาจเปนหองเฉพาะไมมีกิจกรรมอ่ืนเชนการฝกอาชีพ 
ท่ีทําใหมีเสียงดังรบกวนขณะอบรมปฏิบัติธรรม  

๕) ควรสอนหลักธรรมเก่ียวกับความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม /บุญและบาปมีจริงและธรรมะ
ท่ีใชควบคุมอารมณ มีสติ ผอนคลายความเครียด/สามารถอยูกับความจริงได 

๖) รูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจควรปลูกฝงพุทธรรมท่ีเสริมสรางความสุข การเขาถึง
ความจริง/ความตาย ความพนทุกข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ของผูตองขัง

หญิงคดียาเสพติด มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของ              
กรมราชทัณฑ ๒) ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ ๓) เสนอแนวทาง           
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง กรมราชทัณฑ จํานวน ๑๗๒ คน โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยคําถามปลายปดและคําถามท่ีเปนมาตรวัดแบบ 
Likert Scale แลวนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามไปประมวลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิจัยเพ่ือวิเคราะหขอมูลคือ คาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกตางใช t-test independent 
สําหรับตัวแปรท่ีแบงออกเปนสองกลุมสวนขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา
ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สรุปขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุต่ํากวา ๓๐ ป จํานวน ๙๗ คน คิดเปน รอยละ ๕๖.๔๐ 
รองลงมา ไดแก อายุ ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๕๐ คน รอยละ ๒๙.๐๗ อายุ ๔๑ ป ข้ึนไป จํานวน ๒๕ คน 
รอยละ ๑๔.๕๓, มีสถานภาพหยาราง จํานวน ๖๑ คน คิดเปน รอยละ ๓๕.๔๗ รองลงมา ไดแก 
แยกกันอยู จํานวน ๔๒ คน คิดเปน รอยละ ๒๔.๔๒, สมรสอยูดวยกัน จํานวน ๓๒ คน คิดเปน รอย
ละ ๑๘.๖๐, โสด จํานวน ๒๕ คน คิดเปน รอยละ ๑๔.๕๓ และ หมาย จํานวน ๑๒ คน คิดเปน รอย
ละ ๖.๙๘, ดานการศึกษา สวนใหญจบการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน  ๗๐ คน รอยละ 
๔๐.๗๐ รองลงมา ไดแก ระดับมัธยมศึกษา /ปวช. จํานวน ๖๐ คน  รอยละ ๓๔.๘๘, ระดับ ปวส./
อนุปริญญา จํานวน ๒๘ คน รอยละ ๑๖.๒๘ ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน ๑๐ คน รอยละ 
๕.๘๑ และไมไดเรียนหนังสือ จํานวน ๔ คน รอยละ ๒.๓๓, นับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๕๔ คน  
รอยละ ๘๙.๕๓ และ ศาสนาอิสลาม จํานวน ๑๘ คิดเปนรอยละ ๑๐.๔๗, ดานอาชีพกอนตองโทษ
สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน ๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๖๕ รองลงมา ไดแก 
ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๐๗, อาชีพเกษตรกรรม จํานวน ๑๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๑.๐๕, พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๒.๙๑ นักศึกษา 
จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ และวางงาน จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖, ดานรายได 
สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๗๗  



๑๒๒ 
 

รองลงมา ไดแก ๒๐,๐๐๐ - ๒๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๑๔, มีรายได          
นอยกวา ๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๘.๐๒, ดานกําหนดโทษจําคุก สวนใหญ  
มีกําหนดโทษ นอยกวา ๑ ป คิดเปนรอยละ ๓๘.๙๕ รองลงมา ไดแก ๑-๕ ป คิดเปน รอยละ ๓๒.๕๖ 
และระหวาง ๕-๑๐ ป คิดเปน รอยละ ๑๕.๑๒ ตามลําดับ ดานประสบการณในการฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรม สวนใหญ เคยฝกอบรมปฏิบัติธรรมมาแลว ๑-๓ ครั้ง จํานวน ๑๒๙ คน คิดเปน รอยละ ๗๕.๐๖, 
และไมเคยผานการฝกอบรม จํานวน ๔๗ คน คิดเปน รอยละ ๒๗.๓๓ และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) จํานวน ๑๗ 
คน คิดเปนรอยละ ๙.๗๙ สําหรับพฤติกรรมการชอบทําบุญ สวนใหญทําบุญเปนบางครั้ง จํานวน 
๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๒๑ รองลงมา ไดแก ทําบุญนานๆ ครั้ง จํานวน ๓๕ คน คิดเปน รอยละ 
๒๐.๓๕, ทําเปนประจํา จํานวน ๒๕ คน ติดเปน รอยละ ๑๔.๕๓ และไมเคยทําบุญ จํานวน ๕ คน  
คิดเปน รอยละ ๒.๙๑ 

๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาและคุณภาพชีวิต 

๕.๑.๒.๑ สภาพปญหาดานรางกาย 

สรุปไดวา ผูตองขังสวนใหญประสบปญหาดานการปรับตัวกับสภาพในเรือนจํา 
เรือนจําเนื่องจากแตกตางจากบานโดยสิ้นเชิง จําแนกสภาพปญหาท่ีผูตองขังประสบ จากมากไปนอย 
ดังนี้  การปรับตัวกับการใชชีวิตในเรือนจํา ตั้งแตตื่นเชาจนถึงเขานอน เรื่องการกิน การนอน                   
การพักผอน การอาบน้ํา การใชชีวิตประจําวัน จํานวน ๑๖๐ ความเห็น ผูตองขัง รอยละ ๓๗.๔๗ 
ประสบปญหาดังกลาว รองลงมา ไดแก การปฏิบัติตนในเรือนจําท่ีตองอยูภายใตกฎ ระเบียบของ
เรือนจํา และวินัยผูตองขังท่ีเขมงวด สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง กอใหเกิดความเครียด เปนทุกข 
จํานวน ๑๒๐ ความเห็น  คิดเปน รอยละ ๒๘.๑๐ ปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนใหมซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจาก
ภาวะความเครียด วิตกกังวล สงผลตอคุณภาพชีวิต เชน ทําใหนอนไมหลับ ทานอาหารไดนอย 
รางกายออนแอ ระบบขับถายไมปกติ รางกายมีภาวะผิดปกติ ทองผูก ปวดหัวเรื้อรัง รางกายออนแอ 
เปนตน จํานวน ๙๗ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๒๒.๗๒ และภาวะความเจ็บปวย ปญหาสุขภาพท่ี
เปนอยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน เพราะความเครียด สภาพแวดลอม และวิถีการปฏิบัติตนของผูตองขังท่ี
เปลี่ยนไปจากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน จํานวน ๕๐ 
ความเห็น คิดเปน รอยละ ๑๑.๗๑ ตามลําดับ 

๕.๑.๒.๒ สภาพปญหาดานจิตใจ 

สรุปไดวา ผูตองขังมีสวนใหญ คิดเปนรอยละ ๙๓.๖๐ มีความเครียด วิตก กังวลท่ี
เกิดจากสภาพปญหาทางดานรางกายของผูตองขัง ท่ีตองจากครอบครัวมาอยู ในพ้ืนท่ีจํากัด             
ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบเรือนจํา และวินัยผูตองขังอยางเครงครัด จนสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง
รองลงมา รอยละ ๘๘.๙๕ มีความวิตกกังวลเรื่องคดีความ ปญหาทางครอบครัว สงผลใหขาดสติ 
หลงลืม จิตใจเลื่อนลอย ฟุงซานปรุงแตง ไมสงบ คิดแตเรื่องภายนอกตัว กระวนกระวายใจ สภาพ
จิตใจไมปกติออนแอ  สงผลตอสุขภาพทางกายและทางจิต และรอยละ ๕๕.๒๓ มีความทุกขทรมาน
จิตใจอยางแสนสาหัส  โศกเศรา ทอแท หดหูสิ้นหวังในชีวิต ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ขาดกําลังใจในการดําเนิน



๑๒๓ 
 

ชีวิต บางครั้งไมอยากมีชีวิต เนื่องจากการพลัดพรากจากครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสีย
สถานภาพทางสังคมขาดอิสรภาพท่ีจะทําสิ่งตางๆ   

๕.๑.๒.๓ สภาพปญหาดานสังคม  

สรุปไดวา ผูตองขังสวนใหญมีสถานภาพหยาราง และแยกกันอยู การปรับตัว
ทางดานสังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง ความกังวลในความสัมพันธของครอบครัว ผูตองขัง
กังวลเรื่องความสัมพันธในครอบครัวภายหลังพนโทษ กังวลวาสังคมอาจจะไมยอมรับ เม่ือพนคดีแลว
ไมรูจะประกอบอาชีพอะไร การถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ความกังวลตอ           
การใชหองนอน หองน้ํา เนื่องจากไมมิดชิดไมมีความเปนสวนตัว  

๕.๑.๓ สรุปผลจากการวิเคราะหกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตาม             
แนวพุทธ 

๕.๑ .๓.๑ การพัฒนาดานรางกาย  สรุปไดวา การพัฒนาดานรางกาย มี
กระบวนการในการพัฒนา คือ การปฏิบัติอันไดแก การฝกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนใหมี
บริบูรณไปดวยสติสัมปชัญญะ ในการคิด ทําสิ่งตางๆ อยางรอบรอบ การกิน เดิน นั่งนอน และใน
อิริยาบถตางๆ ไดรับการอบรมศีลธรรม จรรยา และหนาท่ีพลเมือง มีกฎระเบียบ ขอบังคับ การฝก
ปฏิบัติดวยการเจริญสติในอิริยาบถตางๆ สงเสริมใหผูตองขังมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง นอนหลับ
สบาย ดูแลอาหารการกินครบตามหลักโภชนาการ มีการออกกําลังกาย กายบริหาร การฝกโยคะ มีสติ
ในการรับประทานอาหาร การกินการเค้ียว ทําใหการขับถายเปนปกติจากท่ีเคยมีปญหาทองผูก การ
รักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานท่ีออกกําลังกาย และสนับสนุนการเลนกีฬา 

๕.๑.๓.๒ การพัฒนาดานจิตใจ สรุปไดวา การพัฒนาดานจิตใจ โดยการ
บําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและ
ตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข ซ่ึงผูตองขังเขาใหมจะเปนทุกขมาก คิดมาก วิตกกังวล คิด
ฟุงซาน ปรับตัวยังไมได วาเหว ทอแท จึงตองอาศัยการปรับความเขาใจ มีกิจกรรมการไหวพระสวด
มนต ๒) คัดกรองการอบรมเปนรายบุคคล การอบรมเปนรายบุคคล คือการนําผูตองขังเฉพาะราย ซ่ึง
อาจจะนําผูตองขังท่ีมีปญหา ๓) อบรมหมูแยกประเภทตามฐานโทษ คือการนําผูตองขังคดีเดียวกัน 
โดยแยกประเภทกันมาอบรมเปนกลุม ๔) ใชหลักธรรมอบรมผูตองขังแยกตามประเภทความผิด ๕) นํา
การปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติเกิดความรูและความเขาใจ กิจกรรมเนนใน
การใหความรูความเขาใจมีการเรียนรูธรรม นําสูการพัฒนาชีวิตและจิตใจ และรับฟงการบรรยายธรรม 
การสรางสิ่งแวด ลอมทางจิตใจท่ีสรางสรรค การเจริญสติ เพ่ือการท่ีจะพัฒนาผูตองขังใหมีจิตใจท่ี         
ออนโยน ควบคุมดวยใจ แกไขดวยเมตตา แกไขความประพฤติของผูตองขัง โดยใชกระบวนการอบรม
ศีลธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก พรอมกับวางมาตรการและกําหนดหลักเกณฑการ
อบรมใหถือปฏิบัติใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน 

๕.๑.๓.๓ การพัฒนาดานสังคม สรุปไดวา เรือนจํามีนโยบาย คืนคนดีสูสังคม 
เปาหมายในการแกไขฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยมท่ี
ผิดพลาดใหเปนบุคคลท่ีสังคมพึงปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ปลูกฝง
จิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ ใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรม 
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ทางศีลธรรมและศาสนา การบําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดาน
ตางๆ  

๕.๑.๔ สรุปผลการวิเคราะหโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

๕.๑.๔.๑ โครงการเรือนจําเรือนธรรมเพ่ือพัฒนาผูตองขัง พบวา ลุมตัวอยางมี
ความพึงพอใจตอโครงการเรือนจําเรือนธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕, 
SD.=๐.๗๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปนอย พบวา ผูตองขังมี
ความพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับจาการุดฝกอบรมมากท่ีสุด ( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๘),  ดาน
กิจกรรมการฝกอบรม ( X =๔.๒๓, SD.=๐.๖๒), ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกธรรม
ปฏิบัติ ( X =๓.๘๘, SD.=๐.๘๐) และนอยท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดการ
โครงการอบรมปฏบิัติธรรม ( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๑) ตามลําดับ 

๕.๑.๔.๒ ดานการจัดอบรม พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตอการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม โดยภาพรวม ในระดับมาก ( X =๓.๘๖, S.D.=
๐.๗๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวกในการเขาอบรม
ปฏิบัติธรรม ผูบริหาร เจาหนาท่ีประจําแดนเรือนนอน และกองงานฝกวิชาชีพ ( X =๔.๖๐, S.D.=
๐.๖๐) การนําสื่อเทคโนโลยีท่ีมาใชในการสอน เชน วิดีโอ ซีดี ฯลฯ เปนตน ทําใหเกิดการเรียนรูไดด ี    
มีความประทับใจ ( X =๔.๕๘, S.D.=๐.๖๐) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย ระดับมากเรียงตามลําดับ ดังนี้ 
ระยะเวลาฝกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ๒๐ วัน มีความเหมาะสมกับการฝกปฏิบัติ ( X =๓.๗๐, 
S.D.=๐.๘๐) พระวิปสสนาจารย วิทยากรสอนภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนผู มีความรู 
ความสามารถและมีบารมีธรรมสูง ( X =๓.๗๐, S.D.=๐.๖๐) เจาหนาท่ีรับผิดชอบโครงการ มีความรู 
ความเขาใจ สนใจการปฏิบัติธรรมเปนกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส อํานวยความสะดวก ใหคําแนะนํา 
ชี้แนะผูเขาอบรมดวยความเมตตา ( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๗๐) วิธีการสอนการถายทอดความรูของ   
พระวิปสสนาจารย และวิทยากร เชน การบรรยายขอธรรมะ เนื้อหา กิจกรรมกลุมใหเกิดความเขาใจ 
เปนตน ( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๘๐)  การจัดสถานท่ี เพ่ือการอบรม เปนสัดสวน เหมาะสมกับการอบรม
ปฏิบัติธรรม ( X =๓.๖๐ , S.D.=๐.๘๐) และความเปนกัลยาณธรรม ใหความชวยเหลืออํานวย               
ความสะดวก ของทีมพ่ีเลี้ยงผูชวยงานปฏิบัติธรรม ( X =๓.๕๑, S.D.=๐.๙๐) ตามลําดับ 

๕.๑.๔.๓ ดานกิจกรรมกระการฝกอบรม พบวา โดยรวมอยูในตอกิจกรรม
กระบวนการฝกอบรมอยูในระดับมากท่ีสุด  ( X = ๔.๕๘, SD.=๐.๕๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวนใหญใน ระดับมากท่ีสุด เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย 
คือ การจัดกระบวนการฝกอบรมตรงกับความตองการ  สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตได อยางแทจริง 
( X =๔.๙๐, SD.=๐.๓๐) กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การปฏิญาณตน
เปนพลังของแผนดิน ( X =๔.๗๐, S.D.=๐.๗๐) ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปด พิธีปด 
การทําบุญการขอข้ึนกรรมฐาน  ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) กิจกรรมกลุมสัมพันธ การสรางเครือขาย
จริยธรรม และสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) การจัดกิจกรรมการให
คําปรึกษา แนะนําและสงสอบอารมณ  การปฏิบัติรายบุคคล และรายกลุม โดยพระวิปสสนาจารย
และวิทยากรทําใหไดรับประโยชน ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) รูปแบบการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
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โดยการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ทําใหเห็นทุกขและการเกิด ดับของทุกข มีความเหมาะสม สามารถ
นํามาใชกับชีวิตประจําวันได ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจ
หลักสูตร กระบวนการปฏิบัติธรรม เพ่ือสรางความรู ความเขาใจธรรมะ ศรัทธาและความเชื่อม่ันให
เกิดข้ึนกับตัวผูอบรม กอนการอบรมภาคปฏิบัติ ( X =๔.๓๕, SD.=๐.๕๐) และกิจกรรมธรรมบรรยาย
ใหเห็นความสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนเปาหมายการสรางความพนทุกข เกิดความสุข 
สามารถทําไดทุกกิจกรรมของการดําเนินชีวิต ( X =๔.๓๐, SD.=๐.๗๐) ตามลําดับ 

๕.๑.๔.๔ ดานเนื้อหาการฝกอบรมปฏิบัติธรรม พบวา โดยรวมในระดับมาก      
( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวนใหญ         
ในระดับมากท่ีสุด  เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย คือ กรรมและการสงผลของกรรม      
( X =๔.๗๑, SD.=๐.๗๐) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา หรือขอ
ปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา ประพฤติแตสิ่งท่ีดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
( X = ๔.๖๐, S.D.=๐.๖๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ คือ การดํารงชีวิต
อยางเปนสุข เขาใจหลักความจริงของทุกสรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเปน
ธรรม ทําใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเหตุแหงความทุกข ( X = ๓.๖๕, S.D.=๐.๗๑) บุญกริยา
วัตถุ ๓ ไดแก ทานศีลภาวนา หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เครื่องชําระลางกิเลส     
เหตุของความชั่วท่ีทําใหเกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๑) ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือ
ความดีงามเบื้องตน เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมีอันจะทําใหการอยูในสังคม หรือการครองเรือน                  
มีความสุข เชน การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทํา
ชั่ว เปนตน ( X = ๓.๖๑, S.D.= ๑.๒๐) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก การยกจิตข้ึนสู       
พระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือเขาฐานจิตใจ
จิต) เปนข้ันละอุปทานขันธุเกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา หรือขอปฏิบัติเพ่ืออบรม กาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา ประพฤติแต
สิ่งท่ีดี  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ( X =๓.๗๐, SD.=๐.๗๐) อานิสงคจากการปฏิบัติตามหลักมหา
สติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรม ( X =๓.๖๕, SD.=๐.๗๑) บุญกริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทานศีล
ภาวนา  หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เครื่องชําระลางกิเลส เหตุของความชั่ว ท่ีทําให
เกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๐) ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือความดีงามเบื้องตน   
เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมี อันจะทําใหการอยูในสังคม หรือการครองเรือน มีความสุข เชน การไม
ฆาสัตวไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทําชั่ว เปนตน ( X =๓.๖๑, 
SD.=๑.๒๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรม คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข เขาใจหลักความจริงของทุก
สรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรม ทําใหคลายความยึดม่ัน ถือม่ัน อัน
เปนเหตุแหงความทุกข ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) การยกจิตข้ึนสูพระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็น            
ความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือเขาฐานจิตใจจิต) เปนข้ันละอุปทานขันธ                 
เกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรม ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) สามารถนําหลักการเจริญมหาสต ิ
ปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ันศรัทธาอยางแทจริง ( X =๓.๖๐, 
SD.=๑.๒๐ ) อุปกิ เลส เครื่องเศราหมองและนิ วรณ  อันเปนเครื่องป ดก้ันจิตจากทางพนทุกข                  
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คือ  พระนิพพาน อาทิ ความฟุงซาน ความงวงเหงาหาวนอน  ความลังเลสงสัย ความไมเชื่อเรื่องบุญและ
บาป เปนตน ( X =๓.๕๖, SD.=๑.๐๐) ตามลําดับ  

 
๕.๑.๔.๕ ดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรม โดยรวมในระดับมากท่ีสุด           

( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงจากขอท่ีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ทําใหรูจัก
พระพุทธศาสนา เขาถึงธรรมะการทําความดี การทําบุญ ทาน ศีลและภาวนา ( X =๔.๘๐,              
SD.=๐.๕๒) ทําใหมีสติปญญาใชเวลาท่ีเหลืออยางมีคุณคา เพ่ือการพัฒนาตนเอง ไมทําผิดวินัยขณะ
ตองโทษ ( X =๔.๘๐, SD.=๐.๕๒) ทําใหเขาใจชีวิตวามี ความเปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาเกิดความ
ตั้งม่ันในการทําความดีหลีกหนีความชั่ว ละความยึดม่ันในตัวตนได ( X =๔.๗๕, SD.=๑.๑๐), ทําใหจิต
มีคุณภาพสามารถมองโลกในแงดี เห็นคุณคาเวลาท่ีเหลืออยู ชวยเหลือตนเอง ชนะใจตนเองมีความ
ประพฤติอันพึงประสงค และมีความหวัง รักตนเอง ครอบครัว สํานึกผิด ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) มี
ความเชื่อม่ันเรื่องกฎแหงกรรม บาป บุญ คุณโทษ ไดท่ีพ่ึงทางใจ ไดกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง  ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐), ทําใหมีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิด
ของตนเอง คลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบันได
ดี จิตไมฟุงซาน ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๖๐), ทําใหเห็นความทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความเปนจริง
เกิดความรัก ความเมตตาตอตนเองเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากไดแก สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา 
กรอบศีลของ ๕ และสามารถนําหลักธรรม มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ( X =
๓.๖๐, SD.=๐.๗๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจผองใส พบสัจ
ธรรม เห็นความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางตางๆ ความยึดม่ัน คลายทุกข นอนหลับมีสติอยูกับ
ตัว ( X ๓.๖๐, SD.=๐.๙๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม มีความสุข รูจักปลอยวาง 
จิตใจผองใส พบสัจธรรมความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางละความยึดม่ันคลายทุกข เขาใจชีวิต
มากข้ึน ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๙๐) ทําใหเห็นคุณคาของการรักษาศีล ๕ และหลักธรรมอ่ืน เชน ฆราวาส
ธรรม จริต ๖ มหาสติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ เบญจศีล เบญจธรรม ทิศ ๖ ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๕๙) 
สามารถนําหลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติ ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ัน
ศรัทธาอยางแทจริง ( X =๓.๖๐, SD.=๑.๒๐) ตามลําดับ 

สรุปไดวา การพัฒนาดานจิตใจ โดยการบําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝง
จิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข  
ซ่ึงผูตองขังเขาใหมจะเปนทุกขมาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุงซาน ปรับตัวยังไมได วาเหว ทอแท จึง
ตองอาศัยการปรับความเขาใจ มีกิจกรรมการไหวพระสวดมนต ๒) คัดกรองการอบรมเปนรายบุคคล 
การอบรมเปนรายบุคคล คือการนําผูตองขังเฉพาะราย ซ่ึงอาจจะนําผูตองขังท่ีมีปญหา ๓) อบรมหมู
แยกประเภทตามฐานโทษ คือการนําผูตองขังคดีเดียวกัน โดยแยกประเภทกันมาอบรมเปนกลุม  
๔) ใชหลักธรรมอบรมผูตองขังแยกตามประเภทความผิด ๕) นําการปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนา
กรรมฐาน เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติเกิดความรูและความเขาใจ กิจกรรมเนนในการใหความรูความเขาใจ มี
การเรียนรูธรรม นําสูการพัฒนาชีวิตและจิตใจ และรับฟงการบรรยายธรรม การสรางสิ่งแวดลอมทาง
จิตใจท่ีสรางสรรคการเจริญสติ เพ่ือการท่ีจะพัฒนาผูตองขังใหมีจิตใจท่ีออนโยน ควบคุมดวยใจ แกไข
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ดวยเมตตา แกไขความประพฤติของผูตองขัง โดยใชกระบวนการอบรมศีลธรรม จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนหลัก พรอมกับวางมาตรการและกําหนดหลักเกณฑการอบรมใหถือปฏิบัติ               
ใหเปนไปในรปูแบบเดียวกัน 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากสรุปผลการวิเคราะหการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ

ของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด” ในแตละประเด็นสามารถอธิบายได ดังนี้ 

๕.๒.๑ สรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

๕.๒.๑.๑ จากสรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาดานรางกาย 
พบวา จํานวนผูตองขังท่ีมีจํานวนมากและคดีตางๆ ตองปะปนกัน สงผลตอสุขภาพ

รางกาย เชน การนอนไมหลับ การรับประทานอาหาร การรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานท่ี
ออกกําลังกาย มีขอจํากัด บางครั้งอาจทําใหการดูแลรักษาสุขภาพกายไมเปนไปตามสุขลักษณะท่ีด ี
ทําใหมีผลกระทบแกสุขภาพจิตได อภิปรายไดวา เรือนจํากลางระยอง ประสบปญหาความแออัดของ
ผูตองขังท่ีมีจํานวน ซ่ึงตองควบคุมปะปนกันอยูในคดีตางๆ เนื่องจากไมมีหองขังท่ีมีจํานวนมากพอ จึง
ทําใหผูตองขังประสบปญหาทางกาย ผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรก  จัดวาเปนผูตองขังท่ีไมเคยมี
ประสบการณในการผานระบบสังคมของเรือนจํา โดยเฉพาะผูตองขังท่ีเพ่ิงเริ่มสัมผัสการเขามาใชชีวิต
อยูในเรือนจํา ยอมจะตองมีการปรับตัวมากกวาการใชชีวิตปกตินอกเรือนจํา ดวยสภาพของสังคม             
ในเรือนจําท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกอยางชัดเจน โดยเฉพาะรูปแบบของการดํารงชีวิตท่ีถูกจํากัด
อิสรภาพ และตองอยูรวมกับคนหมูมาก การตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางเรือนจํา การกินอยู 
หลับนอน การตองเปลี่ยนสภาพแวดลอม สังคม และท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะการท่ีตองถูกแยกหางออก
จากสมาชิกในครอบครัว การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสตางๆ ทางสังคม ความกลัว จากการถูก
ลงโทษ และความไมแนนอนในผลลัพธทางคดี โดยเฉพาะชวงระยะเวลาของ การพิจารณาคดีของ
ผูตองขังระหวาง ดังนั้น การท่ีจะสามารถแกไขฟนฟูผูตองขังเหลานี้ไดสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการตางๆ ตองเขาใจถึงธรรมชาติพ้ืนฐานความตองการของ มนุษยหากไมไดรับการ
ตอบสนองก็จะไปสูสภาพ “Metpathology” คือ ชีวิตท่ีไมมีคุณคาไรความหมาย มีชีวิตท่ีไมสมบูรณ 
แตถารูสึกตนเองมีคาก็เปนลักษณะสําคัญของการปรับตัวท่ีดี 0๑ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิรินภา 
นาคธน ท่ีไดแสดงความเห็นไววาความตองการของผูตองขังเขาใหมคือ การนําเอาระบบเรือนจํามา
เปนมาตรฐานในการลงโทษผูกระทําผิดนั้นไดมีพัฒนาการ มากกวา ๒ ศตวรรษ โดยหวังวาการใช
ระบบเรือนจําจะเปนมาตรการลงโทษท่ีมีมนุษยธรรม และใหประโยชนแกสังคมมากกวาการลงโทษ
โดยการเฆ่ียนตี และทรมานแบบด้ังเดิม แตเม่ือระยะเวลาผานไประบบเรือนจําไดสะทอนใหเห็น
ผลกระทบท้ังตอตัวผูกระทําผิดเองและตอสังคม โดยสวนรวมหลายประการ เม่ือแนวความคิดในระยะ
หลังเริ่มตระหนักวาผูกระทําผิดท่ีสงเขาไปอยูในเรือนจําเปนผูมีความบกพรองทางบุคลิกภาพและทาง

๑ ศิรินภา  นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวนท่ีตองโทษครั้ง

แรกในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

                                           



๑๒๘ 
 

สังคม ดังนั้น การปรับปรุงแกไขใหผูกระทําผิด โดยเฉพาะท่ีกระทําผิดโดยพลั้งพลาดหรือไมมีสันดาน
เปนผูรายหรือโหดเหี้ยมใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมภายนอกไดภายหลังการพนโทษจึงเปน
สิ่งจําเปน1

๒ 
๕.๒.๑.๒ จากสรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาดานจิตใจ  

จากการศึกษาสรุปไดวา ผูตองขังกระทําความผิดอยูรวมกันอยางแออัด จึงทําให
เกิดการกระทบกระท่ังทางจิตใจ บางคนเกิดภาวะความเครียดเก่ียวกับคดีความ มีความวิตกกังวล 
ยอมรับไมไดกับสภาพการเปนอยูของผูตองขัง จึงทําใหจิตใจหดหู และนําไปสูปญหาอ่ืนๆ เชน ภาวะ          
ความซึมเศรา หวาดกลัว มีพฤติกรรมท่ีเอาแตใจตัวเอง มีโทสะมาก เครียดแคนชิงชัง อาฆาตพยาบาท 
ขาดคุณธรรมจริยธรรม เปนตน  อภิปรายไดวา ผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรก ท่ีเกิดความกลัวจาก
การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสตางๆ ทางสังคม ความกลัวจากการถูกลงโทษ และความไม
แนนอนในผลลัพธทางคดี การปรับตัวยังรับสภาพไมได ถึงแมวาเรือนจําไดจัดใหมีกิจกรรมวันสําคัญๆ 
ทางศาสนาและวันสําคัญของชาติใหกับผูตองขัง มีพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี การจัด
เจาหนาท่ีท่ีมีความรูทางดานศาสนา จริยธรรม ศีลธรรม รวมท้ังพระภิกษุสงฆ มาใหความรูเก่ียวกับ
พระธรรม วินัย ศีลธรรม  ฝกวิปสสนา ฝกสมาธิ เพ่ือขัดเกลาจิตใจเปนประจํา เพ่ือใหผูตองขังลด
ความเครียดและความวิตกกังวล จึงไดมีการสอนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติซ่ึงถือวาเปน กรรมดี 
เพ่ือท่ีจะนํามาซ่ึงการการขจัดปดเปาความทุกข ไดแก การฝกอบรมความประพฤติ การฝกอบรมจิต 
และการทําปญญาก็ตาม  แตก็มักมีการทะเลาะวิวาทกับผูตองขังอ่ืน ไมต้ังใจทํางานหรือหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย และเจ็บปวยดวยอาการเครียดบอยๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัณณพ ชูบํารุง              
ไดกลาวไววา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมตามหลักพระพุทธศาสนามี ๓ ปจจัยใหญๆ คือ ๑) 
ปจจัยทางจิต พุทธศาสนาเนนปจจัยนี้ตางจากปจจัยในทางอาชญาวิทยา ในปจจุบัน อาชญาวิทยา
มักจะเนนปจจัยทางจิต (Mental Factors) ในแงของความกาวราว ความรูสึกมุงราย ความเห็นแกตัว 
ความเก็บกด โรคจิต โรคประสาท ความผิดปกติของบุคลิกภาพ วาเปนปจจัยสําคัญทําใหเกิด
อาชญากรรม สวนพุทธศาสนาเนนเรื่องปจจัยทางจิตในสวนลึก หรือเรียกวาปจจัยทางวิญญาณ 
(Spiritual Factors) คนท่ีประกอบอาชญากรรมก็คือคนท่ีเปนโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะชั่งใจของ
ตนเองทําใหเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลงจนเกิดเหตุ เม่ือเกิดโลภ ความโกรธหลงจนเกิด
เหตุ จึงทําใหคนคิดผิด พูดผิด เพราะการกระทําใดท่ีผิดกฎหมายอาญาก็กลายเปนอาชญาไปความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเรียกรวมวากิเลส หรือสภาพท่ีทําใหจิตเศราหมองนั่นเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนมา
จากกาม  ๒) ปจจัยทางสังคม พุทธศาสนาเนนมากก็คือ การคบคาสมาคมกับคนชั่ว ซ่ึงเรื่องนี้
สอดคลองกับความคิดของนักอาชญาวิทยาท่ีสําคัญคือ Southland ท่ีกลาววา อาชญากรรมเกิดจาก
การเรียนรู อันเนื่องมาจากการคบคาสมาคมกับผูท่ีประพฤติตนเปนอาชญากรรม หรือผูท่ีสอน อัน
เนื่องจากประกอบอาชญากรรม ทําใหผูคบคาสมาคมเกิดการเรียนรูเทคนิค ทัศนคติ และคานิยมใน
การกระทําความผิด  พุทธศาสนาไดอุปมาอุปมัยไววา  ก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารา ยอม
เนาเหม็นนั้นคือ อาจจะทําความผิดกฎหมายกลายเปนอาชญากรไปไดนั่นเอง  กลาวโดยสรุปการคบ
คนชั่ว เปนมิตรยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ ยอมทําใหเกิดอาชญากรรมได ปจจัยท่ี

๒ นัทธี  จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา. (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพิบูลสงเคราะห, ๒๕๔๑), หนา ๑๔. 
                                           



๑๒๙ 
 

เก่ียวกับสังคมอีกอยางหนึ่งก็คือ  ปจจัยทางเศรษฐกิจในเรื่องนี้  ไดใหความสําคัญกับปญหาความ
ยากจนหรือ ความขัดสนโดยเฉพาะความขัดสน หากไมไดรับการแกไขโดยผูมีอํานาจในการปกครอง
บานเมืองอยางทันที จะทําใหเกิดความเบียดเบียน การปลนชิง ลักขโมยพฤติกรรมเชนนี้อาจจะแกไข
ไดดวยการลงโทษอยางเปนทางการ แตตองแกไขใหประชาชนไดประกอบอาชีพความควรแกฐานะ               
มีการเพ่ิมทุนใหประชาชนก็จะไมเบียดเบียนกัน จะรักใครปรองดองกัน บุคคลจะไมมีความวิตกวาจะมี
การปลน หรือลักขโมยทรัพยสิน อีกตอไป ๓) ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในท่ีนี้พิจารณาเฉพาะ
ปจจัยภายนอก  ท่ีมีสวนจูงใจใหเกิดการกระทําผิด สิ่งจูงใจท่ีทําใหเกิดการกระทําผิดเทาท่ีคนพบ 
ไดแกสถานท่ี สิ่งเสพติด อาวุธ เวลาท่ีไมสมควร และวัตถุท่ีรัก สถานท่ีเปลี่ยวหรือสถานท่ีท่ีเสี่ยงตอการ
ถูกจับกุม  ยอมงายตอการประกอบอาชญากรรม  สิ่งเสพติดนั้นยอมทําใหคนตั้งตนอยูในความ
ประมาทและขาดสติ  ทําใหเกิดความเห็นผิดและประกอบอาชญากรรมตอไป อาวุธหากมีมากมาย
แพรหลายจนเกินไป หรือขาดการควบคุมยอมสงผลใหเกิดอาชญากรรมไดมาก  เวลาท่ีไมสมควรหรือ
เวลาคํ่าคืนก็ยอมทําใหคนเห็นผิด  กอใหเกิดอาชญากรรมไดเชนกัน  ประการสุดทายวัตถุอันเปนท่ีรัก
หรือของมีคาตาง ๆ ก็อาจจะใหคนหลงผิด  เกิดความเห็นผิดซ่ึงอาจจะนําไปสูการกระทําความผิดได
เหมือนกัน 2

๓  มารุณ ตะพานทอง “ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผตองขังเขาใหม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีเรือนจําจังหวัดชัยนาท” พบวาผูตองขังเขาใหมมีความเห็นวา สิ่งท่ีมีสวนชวยในการปรับตัวใหเขา
กับเรือนจํา คือ การนันทนาการ การดูหนัง ฟงเพลง เพ่ือระบายความเครียด พูดคุยกับเพ่ือนผูตองขัง 
การเลนกีฬา และนันทการ เวลาวางใหเปนประโยชน ภาคปฏิบัติตนใหอยูในกฎ ระเบียบ เจาหนาท่ี
และครอบครัวดานความวิตกกังวล พบวา เม่ือผูตองขังเขามาอยูในเรือนจํา เลิกวิตกกังวลในเรือง การ
ทํา ผิดวินัย คดีความท่ียังไมตัดสินเด็ดขาด ความเจ็บปวย การรักษาพยาบาล หวงกังวลในเรื่องของ
ครอบครัว การอยูรวมกับกลุมคนขนาดใหญ ในเรือนจํา การปรับตัวเขากับสถานท่ี สิทธิ ประโยชน
ตางๆ ของผูตองขัง3

๔ 
๕.๒.๑.๓ จากสรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาดานสังคม 
จากการศึกษาพบวา ผูตองขังสวนใหญสถานภาพหยาราง และแยกกันอยู              

การปรับตัวทางดานลังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง ความกังวลในความสัมพันธของ
ครอบครัว ผูตองขังกังวลเรื่องการท่ีสังคมอาจจะไมยอมรับ เม่ือพนคดีแลวจะประกอบอาชีพอะไร การ
ถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ความกังวลตอการใชหองนํ้า หองสวม เนื่องจากไม
มิดชิด อภิปรายไดวา วิกฤตินักโทษลนคุกครั้งนี้ ผูตองขังสวนใหญเปนผูตองขังรายสําคัญซ่ึงกําแพง
หรือตรวนไมสามารถคุมขังไดม่ันคง จะตองกันพ้ืนท่ีแยกเด็ดขาดตัดสัญญาณโทรศัพทมือถือไมให
รวมตัวเครือขายติดตอกับผูตองขังรายอ่ืนได เชน พอคาจากแกงคายาเสพติด ซ่ึงมีลักษณะโทษสูงหรือ
มีลักษณะพิเศษ เขาแลวไมออก ตองคุมขังในเรือนจําความม่ันคงสูง แตเม่ือเรือนจํามีผูตองขังลนทําให
ตองถายโอนผูตองขังกลุมนี้จากเรือนจําความม่ันคงสูงสูความม่ันคงปานกลาง ขณะท่ีเรือนจําม่ันคงสูง
ก็ไมม่ันคงสูงจริง  ดังนั้นทางแกจึงตองใชเทคโนโลยีเขามาคุมขังรวมกับการปรับปรุงทางกายภาพขยาย

๓ อัณณพ  ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ O.S. Printing House Co.Ltd.,
๒๕๒๗), หนา ๕๐. 

๔ มารุต ตะพานทอง,“ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผตองขังเขาใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจํา
จังหวัดชัยนาท”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๒), หนา (๒). 

                                           



๑๓๐ 
 

อาคารสถานท่ี เชน อาจไปสรางเรือนจําบนเกาะ หรือท่ีคลองไผจังหวัดนครราชสีมาเพ่ิม ซ่ึงมีสภาพ
พ้ืนท่ีเหมาะสม จากสภาพปญหาทางกายภาพของกรมราชทัณฑ  ทําให เรือนจํากลางระยอง              
มีผลกระทบในการปฏิบัติงานตามภารกิจ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมนทิพย จิตสวาง                 
ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต”              
ไดกลาวถึงสาเหตุของการกระทําความผิดของผูตองขังโทษประหารชีวิตไววา สาเหตุท่ีนักโทษประหาร
ชีวิตประกอบอาชญากรรมจนกระท้ังตองโทษประหารชีวิต เนื่องมาจากมีเจตนํานงเสรี (Free will)        
ในการเลือกกระทํา โดยเห็นวา การประกอบอาชญากรรมกอใหเกิดความสุขหรือตอบสนองตอความ
ตองการทางจิตใจ สภาพแวดลอม และปจจัยตางๆ (Determinism) สภาพรางกายหรือจิตใจท่ีไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม การเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมถูกตองท้ังจากเพ่ือน 
โดยผานการคบหาสมาคมหรือการเรียนรูผานสื่อมวลชน การขาดความรักความผูกพันตอครอบครัว
หรือสังคม การถูกตีตราจากสังคมวาเปนอาชญากรหรือคนไมดี 4

๕
 และยังสอดคลองกับ อัณณพ  

ชูบํารุง ไดกลาวไววา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมตามหลักพระพุทธศาสนามี ๓ ปจจัยใหญๆ 
คือ ๑) ปจจัยทางจิต  ๒) ปจจัยทางสังคม พุทธศาสนาเนนมากก็คือ การคบคาสมาคมกับคนชั่ว ซ่ึง
เรื่องนี้สอดคลองกับความคิดของนักอาชญาวิทยาท่ีสําคัญคือ Southland ท่ีกลาววา อาชญากรรม 
เกิดจากการเรียนรู อันเนื่องมาจากการคบคาสมาคมกับผูท่ีประพฤติตนเปนอาชญากรรม หรือผูท่ีสอน    
อันเนื่องจากประกอบอาชญากรรม ทําใหผูคบคาสมาคมเกิดการเรียนรูเทคนิค ทัศนคติ และคานิยมใน
การกระทําความผิด พุทธศาสนาไดอุปมาอุปมัยไววา  ก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารา                
ยอมเนาเหม็นนั้นคือ อาจจะทําความผิดกฎหมายกลายเปนอาชญากรไปไดนั่นเอง กลาวโดยสรุปการ
คบคนชั่ว เปนมิตรยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ ยอมทําใหเกิดอาชญากรรมได ปจจัยท่ี
เก่ียวกับสังคมอีกอยางหนึ่งก็คือ ปจจัยทางเศรษฐกิจในเรื่องนี้  ไดใหความสําคัญกับปญหาความ
ยากจนหรือ ความขัดสนโดยเฉพาะความขัดสน หากไมไดรับการแกไขโดยผูมีอํานาจในการปกครอง
บานเมืองอยางทันที จะทําใหเกิดความเบียดเบียน การปลนชิง ลักขโมยพฤติกรรมเชนนี้อาจจะแกไข
ไดดวยการลงโทษอยางเปนทางการ แตตองแกไขใหประชาชนไดประกอบอาชีพความควรแกฐานะ               
มีการเพ่ิมทุนใหประชาชนก็จะไมเบียดเบียนกัน จะรักใครปรองดองกัน บุคคลจะไมมีความวิตกวาจะมี
การปลน หรือลักขโมยทรัพยสิน อีกตอไป ๓) ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในท่ีนี้พิจารณาเฉพาะ
ปจจัยภายนอก ท่ีมีสวนจูงใจใหเกิดการกระทําผิด5

๖ 
 
 

 
 

 

๕ สุมนทิพย จิตสวาง, “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต”, ดุษฏี
นิพนธอาชญาวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หนา ๙๑-๙๒. 

๖ อัณณพ  ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ O.S. Printing House 
Co.Ltd., ๒๕๒๗), หนา ๕๐. 

                                           



๑๓๑ 
 

๕.๒.๒ จากสรุปผลการวิเคราะหกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตาม                
แนวพุทธ 

พบวา  กลุ ม ตั วอย างมี ความ คิด เห็ นของต อการพัฒ นาคุณ ภ าพชี วิ ตผู ต อ งขั ง                     
เชิงพุทธบูรณาการ โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเปนดาน โดยเรียง
ตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานจิตใจ ดานสังคม ดานรางกาย ตามลําดับ สามารถ
อภิปรายไดดังนี้ 

๕.๒.๒.๑ ดานรางกาย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก อภิปรายไดวา การได
เลนกีฬา เปนการสรางสุขภาพท่ีแข็งแรง ควบคูกับการไดรับอาหาร ๕ หมู การใชคําพูดท่ีสุภาพ การ
รวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร การฝกระเบียบวินัยการใชชีวิต การดื่ม กิน การเดิน การนั่ง การปฏิบัติตน 
ตามระเบียบขอบังคับของเรือนจําและกฎหมาย การฝกรางกายบริหารใหแข็งแรง สามารถควบคุม
พฤติกรรมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํากรอบศีล ๕ และสามารถนําหลักธรรมมาประยุกต 
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข เปนการฝกใหมีการรูตัวอยูตลอด ทําใหมีความเกรงใจ ออน
นอมถอมตนตอผูอ่ืนเสมอ ไดเขารวมกิจกรรมการทําบุญ ฟงและธรรมปฏิบัติธรรม ท่ีเรือนจํากลาง
ระยองจัดข้ึน ทําใหทานเขาใจชีวิต รูสึกรางกายสบายใจคลาย ละเวนการประพฤติผิดศีล ๕ เชน เลิก
ฆาสัตวลัก ขโมย ไมเสพของมึนเมา เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติของ สหประชาชาติ                  
วาดวยการปฏิบัติตอผูตองขัง การคุมครองสิทธิผูตองขังไทยตามแนวทางสิทธิมนุษยชนและมาตรฐาน
ข้ันตํ่าแหงองคการ สอดคลองกับ มาตรฐานสากล ซ่ึงปรากฏในประเด็น ดังตอไปนี้ ๑) สิทธิการไดรับ
อาหาร เปนสิทธิท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับการดํารงชีวิต มาตรฐานสากลจึงกําหนดใหรัฐ มีหนาท่ีตองน้ําดื่ม
ท่ีสะอาด และอาหารท่ีมีคุณภาพ ในปริมาณท่ีเพียงพอ เหมาะสมกับความตองการของ ผูตองขังเพ่ือให
เกิดสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง ปจจุบัน เรือนจําของไทยทุกแหง มีการจัดใหผูตองขังไดรับ ประทาน
อาหารวันละ ๓ ม้ือ โดยใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับผูตองขังในแตละประเภท อีกท้ังไดจัด 
น้ําดื่มท่ีสะอาด ไวในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของผูตองขัง ทางปฏิบัติเชนนี้จึงใหความ
คุมครอง ผูตองขังไวมากกวาท่ีกําหนดไวในมาตรฐานสากล แตอยางไรก็ตาม บทบัญญัติในกระทรวง 
มหาดไทยออกตาม ๒) สิทธิการไดรับเครื่องนุงหมหลับนอน ตามมาตรฐานสากลไดกําหนดใหผูตองขัง
ไดรับการดูแลเรื่อง ความสะอาดและอนามัยสวนตัวจากรัฐ รวมท้ังอนุญาตใหใสเสื้อผาสวนตัวได หรือ
ให เรือนจําจัดหาเสื้ อผ า ท่ี มี  ลักษณะท่ี เหมาะสม  ๓) สิทธิ ได รับการรักษาพยาบาล เปน
มาตรฐานสากลท่ีกําหนดใหทุกเรือนจําทุกแหง มีแพทยอยางนอย ๑ คน ๔) การบริการเก่ียวกับท่ี
อยูอาศัย บทบัญญัติในกฎหมายไทยไมพบเรื่องมาตรฐานสภาพท่ีอยูอาศัยของ เรือนจําตาม
พระราชบัญญัติราชทัณฑหรือกฎกระทรวงฯ วาตองมีขนาดพ้ืนท่ีเทาใด ตองจัดการพ้ืนท่ีใชสอย 
อยางไรบางและสิทธิในการเก่ียวกับสิ่งบันเทิงและการพักผอนหยอนใจ6

๗ 
 

๗ United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners ค .ศ .1957, 
อางใน ณัฐยา จรรยาชัยเลิศ, “หลักประกันสิทธิผูตองขัง: กรณีศึกษาสิทธิในการดํารงชีวิต”, วิทยานิพนธนิติศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 

                                           



๑๓๒ 
 

๕.๒.๒.๒ ดานจิตใจ โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
อภิปรายไดวา การเขาเรือนจําแรกๆ รูสึกอึดอัด วาเหว ไมสะดวกสบาย มีความวิตกกังวล เม่ือเรีอนจํา
ไดนําโครงการ “เรือนจําเรือนธรรม” ทําใหเขาใจชีวิตเกิดความตั้งม่ันในการทําความดี หลีกหนีความ
ชั่ว ละความยึดม่ันในตัวตนได มีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิดของตนเอง คลายความตึงเครียด 
ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบันไดดี จิตไมฟุงซาน ซ่ึงสามารถนําไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา เรื่องกรรม 
กิเลส ความเชื่อเรื่องบุญ บาป ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตในเรือนจํามีความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจ
ผองใส พบสัจธรรม เห็นความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางตางๆ ความยึดม่ัน คลายทุกข นอน
หลับมีสติอยูกับตัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วรพิมพสุข ผองสมัย เรื่องศึกษากระบวนการพัฒนา
จิตใจของผูตองขังหญิงในเรือนจํากลางระยองตามหลักพุทธธรรมสรุปวา กระบวนการพัฒนาจิตใจ
แบบบูรณาการตามหลักพุทธธรรมผูตองขังหญิงเห็นดวยในระดับมาก 7

๘ โดยการจัดการเรียนการสอน
เนนการปฏิบัติจิตภาวนาสอดแทรกหลักธรรมท่ีใชในชีวิตประจําวัน  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ผูตองขังมีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุดและระดับมากตามลําดับ คือ กระบวนการฝกอบรมควรเนน
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การเจริญสติหรือการเจริญจิตตภาวนาควบคูกับการสอนคติธรรม เพ่ือ
การนํามาใชในชีวิตประจําวันขณะตองโทษไดจริง กระบวนการอบรมทําใหรูสึกศรัทธา ไมรูสึกเครียด
หรือเบื่อหนายเม่ือไดปฏิบัติธรรม, นั่งสมาธิหรือเจริญจิตภาวนา, ควรมีการปฐมนิเทศชี้แจงทําความ
เขาใจหลักสูตรการปฏิบัติธรรมหรือการอบรมศีลธรรมใหเขาใจ เพ่ือสรางศรัทธา ความเชื่อม่ันใหเกิด
ข้ึนกับตัวผูตองขังกอนท่ีจะอบรมจริง, ควรปฐมนิเทศใหเห็นความสําคัญของการนั่งสมาธิ เจริญสติ
ภาวนาอันเปนเปาหมายการสรางความพนทุกขเกิดความสุขอยางไร สามารถทําไดทุกอิริยาบถ ของ
การดําเนินชีวิตคือยืนเดินนั่งนอนทุกเวลา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทิพย มันจะนา ท่ี
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตของผูตองขังเรือนจําบางขวาง กรณีศึกษา
ผูตองขังตลอดชีวิตเรือนจําบางขวาง ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดวา หลักพุทธธรรมสามารถนํามาใช
แกปญหาในการดํารงชีวิตของผูตองขังในเรือนจําและสอนเรื่องจิตใจใหมีสภาพเขมแข็ง รูจักปลอยวาง
อยางมีความสุขในปจจุบันได ซ่ึงรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจจะตองเปนแนวทางท่ีเหมาะสมสามารถ
นําหลักธรรมไปใชไดจริง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สงวนพงษ จันกลิ่น ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบ
และแนวทางท่ีเหมาะสมในการอบรมศีลธรรมแกผูตองขังในเรือนจําในเขต ๗” จากการศึกษาพบวา 
แนวทางการอบรมศีลธรรมใหแกผูตองขังในเรือนจําท่ีกรมราชทัณฑดําเนินการอยูในปจจุบัน เปน
แนวทางท่ีควรจะตองปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม เรือนจําแตละแหงมีผูตองขังหนาแนน 
แออัดยัดเหยียดไมเหมาะสมตอการพัฒนาจิตใจ ผูวิจัยมีความเห็นวา การพัฒนาจิตใจ เปนแนวทางท่ี
จะทําใหผูตองขังสามารถกลับตัวกลับใจเปนพลเมืองดีตอไป เม่ือพนโทษและมีความประพฤติดีขณะ
ถูกควบคุม จึงจําเปนตองดําเนินการตอไป เพียงแตตองหารูปแบบท่ีเหมาะสม ดวยเหตุนี้ผูวิจัยไดเสนอ
รูปแบบการอบรมศีลธรรมดวยการฝกสมาธิ โดยวิธีอานาปานสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา               

๘ วรพิมพสุข  ผองสมัย, “กระบวนการพัฒนาจิตใจของผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก

พุทธธรรม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓). 

                                           



๑๓๓ 
 

ลมหายใจออก เพราะเปนการฝกท่ีไมตองหาอุปกรณชวยฝกใดๆ เลยเนื่องจากทุกคนมีลมหายใจคูกับ
กายอยูแลว และเม่ือไดรับคําแนะนําสั่งสอนจากผูมีความรูแลว ก็สามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง
ตลอดเวลา  สามารถแยกอบรมเปนกลุมตามฐานโทษ หรือการอบรมท่ัวไป หรืออบรมผูตองขังเขาใหม
หรือแรกรับก็ได8๙ 

๕.๒.๒.๓. ดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก อภิปรายไดวา เม่ือไดอบรม
ธรรมทําใหไดกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง มีความเชื่อม่ันเรื่องกฎแหง
กรรม บาปบุญคุณโทษ ทําใหเห็นความทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความเปนจริงเกิดความรัก ความ
เมตตาตอตนเองเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว มองโลกในแงดี เห็นคุณคาเวลาท่ีเหลืออยู ชนะใจตนเองมี
ความประพฤติอันพึงประสงค และมีความหวัง รักตนเอง ครอบครัว สํานึกผิด กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
เพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข และสรางเครือขายจริยธรรม เพ่ือฝกปฏิบัติท้ังอาชีพท้ังธรรม จะได
กลับไปประกอบอาชีพเม่ือพนโทษ ซ่ึงเปนไปตามท่ี ทางสหประชาชาติไดขอใหยึดเปนแนวปฏิบัติของ
ทุกประเทศท่ีเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติ  ฉะนั้น  จุดประสงคท่ีนานาประเทศยึดถือเปน
หลักปฏิบัติตอผูตองขังในปจจุบัน  จึงมุงหนักไปในทางใหการศึกษาอบรม  แกไขจิตใจผูตองขังใหกลับ
ประพฤติตนเปนพลเมืองดีโดยมีความเชื่อวา การแกไขพฤติกรรมของผูตองขังนั้น  จะตองมีการ 
ดําเนินการปฏิบัติตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม  และจัดสภาพความเปนอยูในเรือนจําหรือทัณฑ
สถานไปในทางสงเสริม  ชักจูงใหผูตองขังเกิดความรูสึกวายังเปนสมาชิกท่ีมีคาตอสังคม  ท้ังนี้เพราะ
ผูตองขังท่ีเขามาอยูในเรือนจํา นอกจากจะมีชีวิตความเปนอยูผิดปกติจากคนท่ัวๆ ไปแลว  การท่ีตอง
อยูในสถานท่ี ซ่ึงมีขอบเขตจํากัด  ตองประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา  ผูตองขังยังเปนผูมี
ความทุกขวิตกกังวล ทางดานจิตใจท่ีตนเองถูกแยกตัวออกจากครอบครัว บุตร ภรรยา9

๑๐ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดใหขอสนับสนุน วา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ
บูรณาการของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด สอดคลองกับความตองการของผูตองขัง หญิงแสดงใหเห็น
ถึงประสิทธิภาพการทํางานของเจาหนาท่ีราชทัณฑ และคุณภาพการบริหารดําเนินงานของทัณสถาน
หญิงกลาง โดยมีขอเสนะแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

 ๑. กรมราชทัณฑ ควรกําหนดเปนนโยบายเนนหนักในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจัดใหมีโครงการปฏิบัติธรรม เรือนจําเรือน
ธรรม หรือหลักสูตรการอบรมจิตภาวนาท่ีมีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมกับผูตองขังหญิงคดียาเสพ
ติดอยางตอเนื่อง รวมถึงมีการติดตามประเมินผล สนับสนุนงบประมาณ พัฒนาบุคลากรผูรับผิดชอบ

๙ สงวนพงษ จันกลิ่น, “รูปแบบและแนวทางท่ีเหมาะสมในการอบรมศีลธรรมแกผูตองขังในเรือนจํา               
ในเขต ๗”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 

๑๐ พระบุญเติม วัฒนพรม, “การศึกษาและการพัฒนาโปรแกรมการยอมรับตนเองของผูตองขัง              
ตามหลักอิทธิบาท ๔”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗.  

                                           



๑๓๔ 
 

ใหมีศักยภาพพรอมในการปฏิบัติงาน ตามนโยบายอยางมีประสิทธิภาพ โดยจัดอบรมปฏิบัติธรรมตาม
โครงการราชทัณฑราชธรรม  ใหท่ัวถึงตอเนื่อง 

 ๒. กรมราชทัณฑควรนําผลการวิจัยไปบูรณาการรวมกับองคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
เชน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สํานักปฏิบัติธรรม กรมการศาสนา ฯลฯ เปนตนเพ่ือ        
ลงนามความรวมมือพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ หรือหลักสูตรการอบรม
พัฒนาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาใหเปนมาตรฐานในแนวทางปฏิบัติ โดยมีการศึกษาวิจัยทดลอง 
ประกาศใชใหเรือนจํา ทัณฑสถานปฏิบัติเปนภารกิจหลักใหมีประสิทธิผลอยางตอเนื่อง 

 ๓. เรือนจํากลางระยองควรใหความสําคัญ กับการจัดอบรมโครงการปฏิบัติธรรม
ตามรูปแบบวิถีการปฏิบัติตน อาทิ ควรจัดสถานท่ีใหสัปปายะ การคัดเลือกผูตองขังเฉพาะกลุมเขา
อบรมพัฒนาจิตใจ ตามหลักพุทธธรรมเฉพาะนักโทษหญิงใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 ๔. เรือนจํากลางระยองควรนําผลการวิจัยไปพิจารณา เปนขอมูลในการบริหาร
ดําเนินงานหรือกําหนดวิถีการปฏิบัติตนของผูตองขังหญิง โดยเฉพาะในคดีเด็ดขาด ใหมีคุณภาพชีวิตท่ี
เหลืออยูใหเกิดอิสระทางกาย ยอมรับความจริง เรื่องกฎแหงกรรม เกิดเปนอานิสงสในการชวยมนุษย
ใหพนทุกขไดตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

 ๕. รัฐบาลควรกําหนดเปนนโยบายเรงดวน ใหการสนับสนุนงบประมาณและ
เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานดานการแกไขพัฒนาจิตใจผูกระทําผิดใหกรมราชทัณฑดําเนินงานพัฒนา
จิตใจผูตองขังโทษประหารชีวิต และผูกระทําผิดอยางจริงจัง เปนการแกปญหาจากตนเหตุ                 
ตามแนวคิดท่ีวา ทุกอยางอยูท่ีใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา “จิตเปนนายกายเปนบาว” หลักการละ
กิเลส คือ การกําหนดดูรูทันจิตใจตนเอง ดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐานอยางถูกตอง จึงจะ
สามารถพัฒนาแกไขผูกระทําผิดไดอยางแทจริง 

 ๖. เจาหนาท่ีราชทัณฑท่ีมีหนาท่ีในการอบรม พัฒนาจิตใจควรเปนผูท่ีมีวิสัยทัศน
มุงม่ันในการปฏิบัติหนาท่ี เชน การจัดอบรมตามรูปแบบตองทําตามวิธีการโดยละเอียดทุกข้ันตอน 
การควบคุมผูตองขังท้ังในหนาท่ีปกติ และการเขาเวรรักษาการณควรเอาใจใสใหการชี้แนะวิถีการ
ปฏิบัติตนตามหลักพุทธรรมตลอดเวลา เชนการกําหนดสติไวกับตนเอง การคิดดี ทําดี งดเวนความชั่ว 
เชื่อฟงเจาหนาท่ี ไหวพระ สวดมนต 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 ๑. ควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของ
ผูตองขังชายโทษประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ” 

 ๒. ควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการในการอบรม
พัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมของผูตองขังชายกับผูตองขังหญิงคดียาเสพติดของกรมราชทัณฑ” 

 ๓. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนทัศนของผูบริหารกับการอบรมพัฒนาจิตใจ
ดวยหลักพุทธธรรมผูตองขังโทษประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ” 

 ๔. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของวิถีการปฏิบัติตาม
หลักพุทธธรรมของผูตองโทษประหารชีวิต” 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย  

  ก. ขอมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ   

(๑) หนังสือ 

กรมราชทัณฑ. แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๑ พ.ศ, ๒๕๕๔ - ๒๕๕๖). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๔. 

            . แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๐. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๗.  
กฤตยา  อาชวนิ จ กุลและกุลภา  วจนสาระ. การขับ เค ล่ือนคุ ก ไทยสู เรือนจํ า สุขภาวะ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๖๐. 
            . ผูตองขังหญิง: สถานการณและขอเสนอเชิงนโยบาย. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๘.    
๒๕๕๐.   
จําเนียร ชวงโชติ. เม่ือขาพเจาใชหองพักในโรงพยาบาลเปนหองกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร:  

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘. 
นภาภรณ หะวานนท และคณะ. ชีวิตท่ีถูกลืม เรื่องเลาของผูหญิงในเรือนจํา. พิมพครั้งท่ี ๑.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๕.   
นวลศิริ เปาโลหิตย. การพัฒนาคุณภาพชีวิต. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓.      
นัทธี จิตสวาง. หลักทัณฑวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, มปพ.   
บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร.รศ.ดร. ระเบียบวิธีวิจัย: แนวทางปฏิบัติสูความสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร:    

ยูแอนดไอ อินเตอรมีเดีย, ๒๕๕๐.   
บุญทัน ดอกไธสง. การจัดการทุนมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตะวัน, ๒๕๕๑.   
ประมุข สวัสดิมงคล. “แหลงชุมชนกับปญหายาเสพติด”. เอกสารเผยแพร. กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑.   
ปุระชัย เปยมสมบูรณ. คําอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา. อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙,  
พรชัย ขันตี  และคณะ. ทฤษฎีอาชญาวิทยา : หลักการ งานวิจัยและนโยบายประยุกต . 

กรุงเทพมหานคร: ส.เจริญการพิมพ, ๒๕๕๘. 



๑๓๖ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). คุณภาพชีวิตตามนัยแหงพุทธธรรม. ฉบับฉลองครบรอบ ๒๕ ป. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, ๒๕๕๗.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพ 
มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

            . พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, 
 ๒๕๕๕.   
            . การศึกษาทางเลือก: สูวิวัฒนหรือวิบัติในยุคโลกไรพรหมแดน. กรุงเทพมหานคร:         
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           .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร:       
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พิสณุ ผองศรี. วิจัยทางการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร็อพเพอรตี้พริ้นท,  
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๑๓๗ 

สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ. คุณภาพชีวิตของคนไทยเปรียบเทียบระหวางเมืองกับ
ชนบท. กรุงเทพมหานคร: สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔.  

เสรี พงศพิศ. ทิศทางหมูบานไทย. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๔.  
อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า . การพัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย . 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๔๑.  
อัณณพ ชูบํารุง. ทฤษฎีอาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๗.   

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ  

ณัฐยา จรรยาชัยเลิศ. “หลักประกันสิทธิผูตองขัง: กรณีศึกษาสิทธิในการดํารงชีวิต”. วิทยานิพนธ
ปริญญานิติศาสตรมหาบัณฑิต. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘.   

ทวีวัฒน  อางนิลพันธ. จาสิบเอก. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการตามหลักพรหม
วิหาร ๔: กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   

บุญสง นิลแกว. “การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผล
การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”. ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐.   

พระบุญเติม  วัฒนพรม. “การศึกษาและการพัฒนาโปรแกรมการยอมรับตนเองของผูตองขังตามหลัก
อิทธิบาท ๔”. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยาการแนะแนว.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยศรีนครนิวิโรฒ, ๒๕๕๓.  

พระมหาอิสรกานต ไชยพร. “การพัฒนาจิตตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”.
  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,
  ๒๕๕๐.    
พระมหาอิสรกานต ไชยพร. “การพัฒนาจิตตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
๒๕๕๐.    

เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม. “การพัฒนาวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมชองผูตองขังหญิงโทษ
ประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

ชุลีรัตน เจริญพร และคณะ. "ปญหาการจัดการคดียาเสพติด: กรณีผูตองขังหญิง. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๙.   

วรพิมพสุข  ผองสมัย. “กระบวนการพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธ
ธรรม”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

ศิรินภา  นาคธน. “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในชั้นสอบสวนท่ีตองโทษครั้งแรก
ในรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”. สารนิพนธศิลปะศาสตร    
มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐.  



๑๓๘ 

สมภพ แจมจันทร. “ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา. (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. ๒๕๕๐. 

สุดา อภิ ศักดิ์นานนท . “ปญหาและความตองการดานจิตใจของผูตองขังหญิง ศึกษาเฉพาะ
 กรณีของทัณฑสถานหญิงกลาง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา                             
              การบริหารงานยุติธรรม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐.     
สุมนทิพย จิตสวาง. “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต” 
 วิทยานิพนธดุษฏีนิพนธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔.    

(๓) รายงานวิจัย  

จิรัฐกาล พงศภคเธียร และคณะ. “การติดตามประเมินผลโครงการพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตม ิต ิ     
 จ ิตใจของผ ูต องข ัง”. รายงานวิจัย. ศูนยจิตปญญา: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕.  
เฉลียว  รอดเขียวและคณะ. “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน           

ในชุมชนตลาดวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”. รายงานวิจัย.    
คณะพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ปรีชญาณ นักฟอน. “การดําเนินนโยบายการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติด ในเรือนจําของไทย”.   
รายงานวิจัย. ประจําภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร   
วิโรฒ, ๒๕๕๘. 

รุงโรจน โพธิ์ทอง. วาท่ีรอยตรี. “รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผูตองขังในเรือนจํา
พิเศษธนบุรี”.รายงานวิจัย. โครงการศึกษาหลังปริญญาโทมุงสูความเปนผูนําทาง
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา, ๒๕๔๙.    

(๔) บทความ  

เจริญ นุชนิยม. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ”. สันติศึกษาปริทรรศน มจร. 
  ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๑): ๖๑๙-๖๓๑.  
ชัยวัฒน รัตนวงศ และคณะ. “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต
 ผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ”. วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแกน. ฉบับพิเศษ. (พฤศจิกายน ๒๕๕๕): ๙๕-๑๐๒. 
ชัยวัฒน รัตนวงศ และคณะ. “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต

ผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ”. วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. ฉบับพิเศษ. (พฤศจิกายน ๒๕๕๕): ๙๕-๑๐๒. 

นิศา ศิลารัตน และ ดร.สัญญพงศ ลิ่มประเสริฐ. "การดําเนินชีวิตในสังคมของอดีตผูตองขังคดียาเสพ
 ติด". การเงิน การลงทุน การตลาด และการบริหารธุรกิจ. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม–
 ธันวาคม ๒๕๕๖): ๓๐๙-๓๒๘. 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%9E+%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=subject&order=ASC&value=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2.+%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


๑๓๙ 

พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวตามพระพุทธศาสนาในเขต
เทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร”. มจร พุทธปญญาปริทรรศน. ปท่ี ๒ 
ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐): ๕๕-๖๖. 

พัณณิน กิติพราภรณ. “นานาทรรศนะ : ธุรกิจเพ่ือคุณภาพชีวิต...ของใคร”. วารสารเศรษฐกิจและ
 บริหารธุรกิจ. ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑, (๒๕๓๑) : ๕๒. 
เพลินใจ แตเกษม. “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดของกรม  

ราชทัณฑ”. เอกสารขาวสารงานวิจัยและพัฒนา. ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๒๐ (สิงหาคม 
๒๕๕๕): ๑-๔.  

รณกรณ เอกฉันท. “การพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทย” 
Veridian E-Journal. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๙๗-๓๑๓. 

ระวี ภาวิไล. คุณภาพชีวิตจดหมายขาวสภาวะแวดลอม. สถาบันวิจัยสภาพแวดลอม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. (กันยายน ๒๕๒๓): ๑๙. 

สุชาติ สมณะ และลัดดาวรรณ ณ ระนอง. “ปมของผูตองขังท่ีมีตอภารกิจคืนคนดีสูสังคม”. Veridian    
E-Journal Silpakorn University. ป ท่ี  ๑๐  ฉบับ ท่ี  ๒  (พฤษภาคม – สิ งหาคม 
๒๕๖๐): ๑๑๐๕-๑๑๑๔. 

สุชาติ หลาอภัย พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.. ผศ.ดร.. ดร.ทักษิณาร ไกรราช. “การประยุกต ใชมหาสติ            
ปฏฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ”. ธรรมทรรศน. ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม- 
ตุลาคม ๒๕๕๙): ๗๕-๙๒. 

สุนทร สุขทรัพยทวีผล. การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ. ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). ปท่ี 
๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๑๙-๒๖. 

สุมนทิพย  จิตสวาง และ นัทธี จิตสวาง. "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา". สังคม
 สงเคราะหศาสตร. ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๗๘-๑๐๑.        
สุมานพ  ศิวารัตน. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักไตรสิกขา”. วารสารวิชาการสถาบันปองกัน
 ประเทศ.  ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๖๐): ๓๖-๔๘. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ  

กรมราชทัณฑ. “คูมือการจัดโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูตองขังตามลักษณะแหงคดี และพฤติการณ
การกระทําผิด”. นนทบุรี: สํานักพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๕๙ (อัดสําเนา).  

            . “สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ รท. ๑๐๒ (ก) ประจํา วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐".  
นนทบุรี: ศูนยทะเบียนประวัติผูตองขัง กองแผนงาน, ๒๕๖๐ (อัดสําเนา. 

            . สรุปรายงานประเมินการปฏิบัติงานเรือนจําตามขอกําหดนกรุงเทพ ประจําป ๒๕๖๑. 
นนทบุรี. กองพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๖๑ (อัดสําเนา).  

กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ. รายงานสุขภาพผูตองขังหญิงประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๕ (อัดสําเนา)    

นภัทร แกวนาค . เอกสารประกอบการสอน . เรื่องเทคนิคการวิ เคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Data Analysis Techic). (อัดสําเนา).  



๑๔๐ 

เรือนจํากลางระยอง. “รายงานตัวช้ีวัดการดําเนินงานตามมาตรฐาน ๕ ดาน ประจําป ๒๕๖๐”. 
ระยอง. ฝายยุทธศาสตรแผนงาน, ๒๕๖๑ (อัดสําเนา).  

            . “รายงานผลโครงการฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด รูปแบบลูกเสือวิวัฒนเพ่ือ
พลังแผนดิน ประจําป ๒๕๖๐”. ระยอง: สวนพัฒนาผูตองขัง, ๒๕๖๐ (อัดสําเนา).  

            . “รายงานผลการดําเนินงาน ประจําเดือนตุลาคม ๒๕๖๐”. ระยอง: ฝายบริหารท่ัวไป, 
๒๕๖๐ (อัดสําเนา). 

            . สถิติจํานวนผูตองขังหญิงประจําเดือนมกราคม ๒๕๖๐. ระยอง: ฝายควบคุม, ๒๕๖๐             
(อัดสําเนา). 

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

วีระยุทธ แสนพง และจิระสุข สุขสวัสดิ์. (ม.ค.– มิ.ย. ๖๑). “ประสบการณการปรับตัวของผูตองขัง
สูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง”. e-jodil.stou.ac.th. [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://e-jodil. 
stou.ac.th [๖ มีนาคม ๒๕๖๑].  

สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย (TIJ). ขอกําหนดกรุงเทพ: อีกหนึ่งหลักนิติธรรมเพ่ือ
ผู ต อ งขั งห ญิ ง. [ออน ไลน ], แหล ง ท่ี ม า : http://www.tijthailand.org/main/th/ 
content/๕๔๒.html [๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

สมาคมนักวิจัยประชากรและสังคม. โครงการขับเคล่ือนนโยบายการปฏิรูประบบเรือนจําผูตองขัง
หญิงและกระบวนการยุติธรรมท่ีเกี่ยวของ (ฉบับยอ). [ออนไลน]: แหลงท่ีมา  http://www.i 
psr.mahidol.ac.th/ ipsrbeta/ File Upload / PDF/News-๑๐๐.pdf [๓ กันยายน ๒๕๖๐]. 

สุมนทิพย จิตสวาง.ดร.อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา.[ออนไลน ], แหลงท่ีมา: www.polsci. 
chula.ac.th/sumonthip/ 

(๗) สัมภาษณ/สนทนากลุม  

จวน  คงแกว อดีตผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จําเนียร รักษาภักดี  อนุศาสนาจารย เรือนจําจังหวัดสิงหบุรี      
ชญตว ไชยดี อนุศาสนาจารย ทัณฑสถานหญิงกลาง 
นักโทษหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง ท่ีเขารับการฝกอบรมปฏิบัติธรรม   
ผกามาศ แสนมุก วิทยากร เจาหนาท่ีฝายควบคุมแดนหญิง เรือนจํากลางระยอง 
พระครูภาวนาสารบัณฑิต. ดร. 
พระอาจารยบัณฑิต สุจิณธัมโม พระวิปสสนาจารย วัดไทรงามธรรมธราราม 
พระอาจารยวิบูลย  ธัมปาโล พระวิปสสนาจารยโครงการเรือนจําเรือนธรรม 
เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม วิปสสนาจารยโครงการเรือนจําเรือนธรรม   
รัฐกฤษณ  ใจจริง, พันตรี  ผูบัญชาการเรือนจํากลางระยอง  
วีรยุทธ หาญขุนทด  อนุศาสนาจารย ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก   
สุวารี  รวบทองศรี  อดีตผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก  
อรรถพล  เรืองโรจน  ผูบังคับแดนความม่ันคงสูง เรือนจํากลางระยอง 

http://www.tijthailand.org/main/th/
https://www.gotoknow.org/posts/582021%20%5b17
http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/
http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/


๑๔๑ 

(๒). ภาษาอังกฤษ 

Darwin Cartwright. “Achieving Change in People: Some Application of Group 
Dynamics Theory” in Lawrence E. Hartrigg (ed.) Prison Within Society: A 
Reader in Sociology. Garden City. N.Y. Doubleday Anchor. 1965. 

Francis A. Allen. In Richard Quinney. Crim and Justice in Society. Boston: little. Brown 
 and Company. 1996. 
James L.MaCary and Daniel E.Sheer.(eds.) Six Approaches to Psychotherapy. (New 

York: Dryden Press.1955. 
Lee J. Cronbach. Essential of Psychological Testing. 3rd ed.. New york: Harper & Row 

Publishers. 1974. 
Marc Ancel. Social Defense : A Modern Approach to Criminal Problems. New York: 

Schocken Books. 1966.  
Maslow, Abraham, Motivation and Personnality, (New York : Harper and Row Publishers, 1970), 

p. 38. 

Seymour L. Halleck. Psychiatry and the Dilemma of Crime. New York: Harper and    
Row. 1967. 

Sue Titus Reid. Crime and Criminology. New York: Holt Rinehart and Winston.1982.       
THE WHOQOL GROUP. The World Health Organization Quality of Life Assessment: 

position paper from the World Health Organization. (Social Sciences 
Medicine: 41 (10). 1995. 

UNESCO. Indicator of Invironment Qaulity and Quality of life. Research and Socail 
 Science. No 38. Paris : UNESCO. 1981. 

Yamane Taro. Statistic: An Introductory Analysis. New York : Harpen and Row. 1967. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสมัภาษณ ์และแบบสอบถาม เพื่อการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

(ชุดที ่๑) 
แบบสมัภาษณ์เพื่อการวจิยั 

เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญงิเชงิพทุธบูรณการ 
(ใชส้มัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญหลกัธรรม ธรรมปฏบิตั ิผูบ้รหิาร เจา้หนา้ที่ทีเ่กีย่วข้อง) 

.......................................................................  
 

ผูใ้หส้ัมภาษณ ์ชือ่/สกลุ..........................................................ต าแหนง่.................................... ...... 
ผูส้มัภาษณ.์..............................................วนัที.่......................เดือน........................ ป ีพ.ศ.2562   
 
1. ท่านมีแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธ ด้านรา่งกาย อยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………………............………………………. 
………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
2. ท่านมีแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธ ด้านจติใจ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………............……………………….………
………………………………………………………………………………………………............…………………...... 
..………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
3. ท่านมีแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธ ด้านสงัคม อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………............……………………….………
………………………………………………………………………………………………............…………………...... 
..………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
4. ท่านมีแนวคดิ และข้อเสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัพทุธบรูณาการ อยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………………............……………………….………
………………………………………………………………………………………………............…………………...... 
..………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
 
 
 

 
 



๑๕๑ 
 

(ชุดที ่2) 
แบบสมัภาษณ์เพื่อการวจิยั 

เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญงิเชงิพทุธบูรณการ 
(ใชส้มัภาษณผ์ูต้้องขงักลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้โครงการปฏบิตัธิรรมเรอืนจ าเรือนธรรม) 

...................................................................  
 

สมัภาษณค์รัง้ที ่1 ก่อนเขา้รว่มอบรมปฏบิตัธิรรมโครงการเรือนจ าเรอืนธรรมเรือนจ ากลางระยอง 
 

ผูใ้หส้ัมภาษณ ์ชือ่/สกลุ.................................................................... ...............อาย.ุ............... ป ี 
การศึกษาสงูสดุ........................................................... ศาสนาทีน่บัถอื..................................... .. 
ก าหนดโทษ.................. ป ี................. เดอืน  รบัโทษมาแลว้................... ปี  ...................... เดือน 
อาชีพก่อนต้องโทษ.............................................. รายได้ก่อนต้องโทษ ...................... บาท/เดือน  
ผูส้มัภาษณ.์..............................................วนัที.่......................เดือน................... ..... ป ีพ.ศ.2562   
 
เรื่อง สภาพปัญหาและการพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั 

 
1. ท่านมีปญัหาและความตอ้งการการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านรา่งกาย อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
 
2. ท่านมีปญัหาและความตอ้งการการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านจติใจ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
 
3. ท่านมีปญัหาและความตอ้งการการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านสงัคม อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ขอบคุณในความร่วมมือ 

          ผูว้ิจัย  
 



๑๕๒ 
 

(ชุดที ่๓) 
แบบสมัภาษณ์เพื่อการวจิยั 

เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญงิเชงิพทุธบูรณการ 
(สัมภาษณผ์ูต้้องขงักลุม่ตวัอยา่ง หลงัผา่นการอบรมโครงการปฏบิัตธิรรมเรือนจ าเรอืนธรรม) 

................................................................... 
 

สมัภาษณซ์้ าครัง้ที ่๒ หลงัผา่นการอบรมปฏบิตัธิรรมโครงการเรือนจ าเรอืนธรรมเรือนจ า                    
                         กลางระยอง เปน็ระยะเวลา ๓ เดือน 

 
เรื่อง  การพฒันาคณุภาพชวีติภายหลังผา่นการอบรมปฏบิตัธิรรม 

 
๑. ทา่นได้รบัการพัฒนาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านรา่งกาย อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
 
๒. ทา่นได้รบัการพัฒนาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านจติใจ อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
 
๓. ทา่นได้รบัการพัฒนาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านสงัคม อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
4. ทา่นมมีุมมองต่อชวีติภายหลงัการปฏบิัตธิรรมอยา่งไร มีความมุง่มัน่ตั้งใจอยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ขอบคุณในความร่วมมือ 

          ผูว้ิจัย  
 



๑๕๓ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธบรูณการ 

(ก่อนการฝกึอบรมปฏบิตัธิรรมโครงการเรือนจ าเรือนธรรม) 
 

------------------------------------------------------------ 

ตอนที ่๑ ข้อมลูสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (   ) และกรอกข้อความลงในช่องว่างตามความเป็น

จริงเพื่อประโยชน์ของการศึกษาวิจัยโดยไม่ต้องลงชื่อ 
๑. ปัจจุบันท่านมีอายุ 

(  ) ต่ ากว่า ๒๐ ปี   (  ) ๒๑- ๓๐ ปี             (  ) ๓๑-๔๐ ปี  
(  ) ๔๑-๕๐ ป ี   (  ) ๕๑-๖๐ ปี  (  ) ๖๑ ปีขึ้นไป 

๒. สถานภาพการสมรส 
(  ) โสด   (  ) สมรสอยู่ด้วยกัน  (  ) สมรสแยกกันอยู่ 
(  ) หม้าย  (  ) หย่าร้าง  

๓. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 
(  ) ไม่ได้เรียนหนังสือ  (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษา,ปวช. 
(   ) ปวส, อนุปริญญา  (   ) ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

 4. ศาสนาที่ท่านนับถือ 
 (  ) พุทธ  (  ) คริสต์   (  ) อิสลาม          (  ) อ่ืนๆระบุ---------------------- 

5. อาชีพก่อนต้องโทษ   
(  ) รับจ้างทั่วไป   (   ) ประกอบธุรกิจส่วนตัว (   ) เกษตรกรรม 
(   ) พนักงานบริษัทเอกชน (   ) นักศึกษา   (   ) ว่างงาน 

6. รายได้ก่อนต้องโทษ  ท่านมีรายได ้เฉลี่ย ..............................บาท/เดือน 
7. ก าหนดโทษจ าคุก  ..................... ปี ......................... เดือน 
๘. ระยะเวลาที่ต้องโทษจ าคุกมาแล้ว .......................ป ี....................... เดือน 
๙. ท่านเคยเข้าอบรมธรรมะ หรือเข้าอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจ าเรือนธรรมจัดขึ้นหรือไม่ 
   (  ) ไม่เคย (  ) เคย ..................   จ านวน................. ครั้ง (ระบุจ านวนครั้ง)  
๑๐. ก่อนต้องโทษท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่  
     (  ) ไม่เคยท าบุญ(  ) ท าเป็นบางครั้ง   (  )  ท านานๆ ครั้ง       (  ) ท าเป็นประจ า 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 
 

ตอนที ่๒ สภาพปัญหาคณุภาพชวีติ 
๑. ปัญหาคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย  

........................................................................................................................ ...................................... 

.............................................................................................................. ................................................ 

.......................................................................................................... ....................................................       
๒.  ด้านจิตใจ 

........................................................................................................................ ...................................... 

................................................................................... ........................................................................... 

.......................................................................................................... ....................................................       
๓.   ด้านสังคม 

........................................................................................................................ ...................................... 

................................................................................................. ............................................................. 

.......................................................................................................... ....................................................       
 

ตอนที ่๓ ความคดิเหน็เกีย่วกบัการจดัโครงการอบรมปฏบิตัธิรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติ (โครงการ
เรือนจ าเรอืนธรรม) 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการจัดการโครงการ      
๑. การจัดสถานที่เพ่ือการอบรม เป็นสัดส่วน เหมาะสมกับการ

อบรมปฏิบัติธรรม 
     

๒. ระยะเวลาฝึกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้น ต่อเนื่อง      
๒๐ วัน มีความเหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติ 

     

๓. การน าสื่อเทคโนโลยีที่มาใช้ในการสอน เช่น วิดีโอ ซีดี ฯลฯ 
เป็นต้น ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี มีความประทับใจ 

     

๔. พระวิปัสสนาจารย์และวิทยากรสอนภาคปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถและมีบารมีธรรมสูง 

     

๕. วิธีการสอน การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรและ             
พระวิปัสสนาจารย์ เช่น การบรรยายข้อธรรมะ เนื้อหา 
กิจกรรมกลุ่ม ให้เกิดความเข้าใจ เป็นต้น 

     

๖. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ   
การปฏิบัติธรรม เป็นกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส่ อ านวย   
ความสะดวก ให้ค าแนะน า ชี้แนะเข้าอบรมด้วยความ
เมตตา  

     



๑๕๕ 
 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๗. ความเป็นกัลยาณธรรม การให้ความช่วยเหลือ อ านวย     
ความสะดวก ของทีมพ่ีเลี้ยงผู้ช่วยงาน 

     

๘. การให้การสนับสนุน อ านวยความสะดวกในการเข้าอบรม
ปฏิบัติธรรมของผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ประจ าแดนเรือนนอน 
และกองงานฝึกวิชาชีพ  

     

ด้านกิจกรรมกระบวนการ      
๑. ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปิดพิธีปิด การท าบุญ

การขอขึ้นกรรมฐาน 
     

๒. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การสร้างเครือข่ายจริยธรรม และ 
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

     

๓. กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    
การปฏิญาณตนเป็นพลังของแผ่นดิน 

     

๔. การจัดกิจกรรมการให้ค าปรึกษา แนะน าและส่งสอบอารมณ์
การปฏิบัติรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยพระวิปัสสนาจารย์
และวิทยากรท าให้ได้รับประโยชน์  

     

๕. กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงท าความเข้าใจหลักสูตร 
กระบวนการปฏิบัติธรรม เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจข้อ
ธรรมะ ศรัทธาและ ความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นกับตัวผู้อบรมก่อน
การอบรมภาคปฏิบัติ 

     

๖. กิจกรรมธรรมบรรยายให้เห็นความส าคัญของการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ เป็นเป้าหมายการสร้างความพ้นทุกข์เกิดความสุข 
สามารถท าได้ทุกกิจกรรมของการด าเนินชีวิต 

     

๗. รูปแบบการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเคลื่อนไหว
อิริยาบถท าให้เห็นทุกข์และการเกิด ดับของทุกข์ มีความ
เหมาะสม สามารถน ามาใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 

     

๘. การจัดกระบวนการฝึกอบรมตรงกับความต้องการ สามารถ
น าไปใช้แก้ปัญหาชีวิตได้อย่างแท้จริง  

     

ด้านเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติ
ธรรมเรือนจ าเรือนธรรม 

     

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
ปัญญา หรือข้อปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจให้มีสติการ
กระท า ประพฤติแต่สิ่งที่ดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  

     



๑๕๖ 
 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๒. บุญกริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ ทานศีลภาวนา หลักการท าความดี      
๓ ประการ เป็นบุญ คือ เครื่องช าระล้างกิเลส เหตุของ       
ความชั่วที่ท าให้เกิดทุกข์  

     

๓. ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ข้อปฏิบัติเพื่อความดีงาม
เบื้องต้น เป็นธรรมะที่ผู้ครองเรือนต้องมีอันจะท าให้การอยู่
ในสังคม หรือการครองเรือนมีความสุข เช่น  การไม่ฆ่าสัตว์ 
ไม่ลักทรัพย์ไม่พูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุม
ตนเองไม่ให้ท าชั่ว เป็นต้น 

     

๔. การเห็นขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (รูป 
นาม) อายตนะ ๖ ช่องทางรับกิเลส ๖ ช่อง ได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ 

     

๕. การยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิด
ดับที่จิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเต้น หรือเข้าฐานจิตใจจิต) 
เป็นขั้นละอุปทานขันธุ์ เกิดความเกรงกลัวต่อบาป 
อกุศลกรรม 

     

๖. อานิสงค์จากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข เข้าใจหลักความเป็นจริงของทุก
สรรพสิ่งว่า ตั้งอยู่บนความไม่เที่ยง มีความเปลี่ยนแปลงเป็น
ธรรมดา ท าให้คลายความยึดมั่น ถือมั่น อันเป็นเหตุแห่ง  
ความทุกข์   

     

๗. อุปกิเลส เครื่องเศร้าหมอง และนิวรณ์ อันเป็นเครื่องปิดกั้นจิต
จากทางพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน อาทิ ความฟุ้งซ่าน ความ
ง่วงเหงาหาวนอนความลังเลสงสัย ความไม่เชื่อเรื่องบุญและ
บาป เป็นต้น 

     

๘. กรรมและการส่งผลของกรรม 
 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรม
เรือนจ าเรือนธรรม 

     

๑. ท าให้รู้จักพระพุทธศาสนา เข้าถึงธรรมะการท าความดี       
การท าบุญ ทาน ศีลและภาวนา  

     

๒. ท าให้มีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระท าผิดของตนเอง      
ให้อภัยตนเอง ให้อภัยผู้อ่ืน  

     



๑๕๗ 
 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๓. ท าให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของการรักษาศีล ๕ สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองให้อยู่ในกรอบศีลของ ๕ และ
ระเบียบวินัยของเรือนจ า  

     

๔. คลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณ์ได้
มากขึ้น สามารถอยู่กับปัจจุบันได้ดี  จิตไม่ฟุ้งซ่าน 

     

๕. ท าให้เห็นความทุกข์ของตนเอง และผู้อื่นตามความเป็นจริง 
เกิดความรัก ความเมตตาต่อตนเองเพ่ือนมนุษย์และสรรพ
สัตว์  

     

๖. สามารถน าหลักการเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ ไปใช้ปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง  

     

๗. ท าให้รู้จักหลักการด าเนินชีวิตให้มีความสุข รู้จักปล่อยวาง     
ท าจิตให้ผ่องใส  

     

๘. ท าให้พบสัจธรรมความจริงของชีวิต เข้าใจชีวิตมากขึ้น      
คลายความยึดมั่นถือมั่น  

     

๙. มีความเชื่อมั่นเรื่องกฎแห่งกรรม บาป บุญ คุณโทษ ตั้งมั่น      
ในการท าความดี หลีกหนีความชั่ว  

     

๑๐. ท าให้มีสติปัญญาใช้เวลาที่เหลืออย่างมีคุณค่าเพ่ือการ   
      พัฒนาตนเอง ไม่ท าผิดวินัยขณะต้องโทษ  

     

๑๑. ท าให้จิตมีคุณภาพ มองโลกในแง่ดี มีเหตุผลเห็นคุณค่า     
      ของตนเอง มีความหวัง รักตนเอง รักครอบครัวและส านึก 
      ในความผิดพลาด 

     

๑๒. ได้ที่พ่ึงทางใจ ได้กัลยาณมิตรที่คอยให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือในทางท่ีถูกต้อง   

     

 
 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ/ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC (Index of item Objective Congruence) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
 
รายชือ่ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมือ 
 
๑. ดร.นัทธี จิตสว่าง  
๒. นางสาวเพลินใจ แต้เกษม 
๓. ดร.บุญเลิศ โอฐส ู
๔. ดร.เพียงขวัญ  อ่ าพันธุ์เปรม 
๕. ดร.กาญจนา  ค าจุติ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
งานวิจัยเรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญิงเชงิพทุธบรูณการ 

 
 เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ๑ = เห็นด้วย, ๐ = ไม่แน่ใจ, (- ๑) = ไม่เห็นด้วย 
              ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕๐-๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 

           ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้  
 

 

ตอนที ่๒ ความรู ้และประสบการณ์การอบรม/ศกึษาธรรมะ 
 ผู้เชี่ยวชาญ คนที่    

ข้อ 1 2 3 4 5 IOC แปลผล 
A1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A5 +๑ +๑ +๑ +0 +๑ 0.8 ใช้ได้ 
A6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C4 +๑ +๑ +๑ +0 +๑ 0.8 ใช้ได้ 
C5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๖๑ 
 

 ผู้เชี่ยวชาญ คนที่    

ข้อ 1 2 3 4 5 IOC แปลผล 
C6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D1 +๑ +0 +๑ +๑ +๑ 0.8 ใช้ได้ 
D2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E9 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E10 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E11 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E12 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
งานวิจัยเรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญิงเชงิพทุธบรูณการ 

 
 

ข้อ 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
A1 81.10 313.886 .986 .907 
A2 81.13 321.499 .863 .901 
A3 81.40 320.524 .525 .917 
A4 81.23 307.289 .786 .906 
A5 81.23 321.840 .821 .907 
A6 80.93 316.547 .846 .901 
A7 81.03 306.792 .749 .909 
A8 81.13 308.051 .761 .919 
B1 80.83 305.178 .871 .907 
B2 81.00 301.793 .870 .908 
B3 81.17 302.351 .871 .908 
B4 81.23 299.771 .817 .907 
B5 81.37 306.378 .720 .907 
B6 81.00 308.069 .772 .907 
B7 81.30 307.941 .950 .908 
B8 81.10 304.300 .789 .909 
C1 81.13 311.223 .759 .905 
C2 81.13 305.982 .824 .907 
C3 81.27 305.306 .789 .907 
C4 81.27 301.444 .872 .908 
C5 81.13 302.464 .840 .908 
C6 81.10 313.886 .986 .907 
C7 81.13 321.499 .863 .907 



๑๖๔ 
 

ข้อ 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
C8 81.40 320.524 .525 .917 
D1 81.23 307.289 .786 .906 
D2 81.23 321.840 .821 .909 
D3 80.93 316.547 .846 .908 
D4 81.03 306.792 .749 .917 
D5 81.13 308.051 .761 .915 
D6 81.00 312.690 .723 .915 
D7 81.00 301.586 .848 .914 
D8 80.83 305.178 .871 .911 
E1 81.37 306.378 .720 .907 
E2 81.00 308.069 .772 .911 
E3 81.30 307.941 .950 .912 
E4 81.10 304.300 .789 .911 
E5 81.20 300.441 .869 .910 
E6 81.13 311.223 .759 .905 
E7 81.13 305.982 .824 .908 
E8 81.27 305.306 .789 .907 
E9 81.27 301.444 .872 .907 
E10 81.13 302.464 .840 .907 
E11 81.10 313.886 .986 .911 
E12 81.13 321.499 .863 .912 
 81.40 320.524 .525 .911 

 
Scale Statistics       Reliability Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Item  Cronbach’s Alpha N of Case 
67.367 177.275 13.314 82  .907 30 

 



๑๖๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
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	๑. ศีลสิกขา คือการศึกษาหาวิธีในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย ไม่ให้ล่วงละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลที่เป็นพื้นฐานของมนุษย์ หรือนิจศีล คือ ศีล ๕ ด้วยการไม่ฆ่าผู้อื่นหรือสัตว์อื่น ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้เจ็บไม่ลักทรัพย์ไม่เป็นชู้กับลูก-เมีย-สามีคนอื่น...
	๒. สมาธิสิกขา คือการพัฒนาตามหลักสมาธิ
	๓. ปัญญาสิกขา คือ การพัฒนามนุษย์ตามหลักปัญญา


	๒.๕.๒ หลักมหาสติปัฏฐาน ๔
	๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐานการรู้กายในกาย หมายถึงการตั้งสติกำหนดพิจารณากายการมีสติกำกับดูรู้เท่าทันกาย63F  คือ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงจำแนกไว้ ๖ หมวดได้แก่
	๒. หลักปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานการรู้เวทนาในเวทนา  “เวทนา”หมายถึงการเสวยอารมณ์78F  หรือความรู้สึกพระพุทธองค์ทรงจำแนกเวทนาไว้ตามลักษณะที่รู้สึกอารมณ์ ๓ประการ79F คือสุขเวทนาทุกขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา เวทนาทั้ง๓ประการนี้จะปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมอาจประ...
	๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต“จิต” หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์81F  สภาวะรู้สิ่งต่างๆทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ โดยผ่านทวาร๖82F  สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิด และนึกเหมือนคนอยู่ในบ้านมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้านผ่านประตูการรู้สีผ่านตาเป็นกา...
	๑) อานิสงส์แห่งการเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ อานิสงส์แห่งการเจริญมหาสติปัฏฐาน มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปัจจุบัน ในภายภาคหน้า และในระดับสูงสุดคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจน์แสดงไว้ ว่าผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั...
	๒) ประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ เจริญสติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ส่งผลให้ชีวิตได้รับ  การพัฒนา ครบถ้วนทั้ง ๔ ด้าน คือ กาย จิตใจ สังคม ปัญญา พัฒนาชีวิต๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและปัญญา ส่งผลให้ร่างกายและจิตใจได้รับการพัฒนาได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ไม่มีความเครียด และค...
	พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ประมวลผลการพัฒนาชีวิต อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ไว้ดังนี้ 92F
	๑. ในแง่ของความบริสุทธิ์ เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการอย่างเดียว และสัมปชัญญะ          รู้เข้าใจสิ่งนั้นตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่มีช่องที่กิเลสต่างๆ จะเกิดขึ้นได้ และเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้...
	๒. ในแง่ความเป็นอิสระ นอกจากสภาพจิตบริสุทธิ์ตามข้อ ๑ จิตยังมีความเป็นอิสระ          ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ที่เขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสำหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เมื่อไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะที่เ...
	๓. ในแงของปญญา เมื่ออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาที่ไดผลดีที่สุดเพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆทําใหรูเห็นไดตามที่มันเปน คือรูตามความจริง
	๔. ในแงความพนทุกข เมื่อจิตอยูในภาวะตื่นตัวเขาใจสิ่งตางๆ ตามที่มันเปนและคอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอสิ่งต่างๆ ที่มิใชเปนไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดขึ้นไมได้ จึงไมมีทั้งความรูสึกในดานติด ใคร่ กระหายอ...
	จำเนียร ช่วงโชติ กล่าวถึงสภาพจิตของตนเองว่ามีการพัฒนา หลังจากที่ได้เจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 93F


	๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
	๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย


	04-บทที่ 3
	๓.๑ รูปแบบการวิจัย
	๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
	๓.๒.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	๓.๒.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)
	๑. ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรม ธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔
	๒. ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ประสานงานโครงการเรือนจำเรือนธรรมเรือนจำกลางระยอง
	๓. อนุศาสนาจารย์และบุคลากรที่รับผิดชอบดำเนินโครงการเรือนจำเรือนธรรม
	๔. ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด ที่เข้าอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจำเรือนธรรม จำนวน ๑๐ คน โดยถือปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยมนุษย์ จริยธรรมการวิจัยในคนโดยไม่เปิดเผย           ชื่อ สกุล และขออนุญาตทำการสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลและได้รับอนุญาตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

	๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	๒. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่มีโครงสร้าง
	๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	๒. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)

	๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล
	๓.๕.๑ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
	๒.  การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)
	๓.๕.๔ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลข้อมูล

	สาระสำคัญที่ผู้วิจัยได้แสดงมาทั้งหมด สามารถกำหนดเป็นแผนงานวิจัยได้ ดังนี้

	05-บทที่ 4
	๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
	ตารางที่ ๔.๑ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอายุ
	ตารางที่ ๔.๒ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๓ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา
	ตารางที่ ๔.๔ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามศาสนา
	ตารางที่ ๔.๕ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ
	ตารางที่ ๔.๖ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามรายได้
	ตารางที่ ๔.๗ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามกำหนดโทษจำคุก
	ตารางที่ ๔.๘ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๙ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๑๐ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม

	๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
	๔.๒.๑ วัตถุประสงค์ข้อ ๑ สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
	๔.๒.๑.๑ สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านร่างกาย
	ตารางที่ ๔.๑๑  สภาพปัญหา และคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด

	๔.๒.๑.๒ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านจิตใจ
	ตารางที่ ๔.๑๒  สภาพปัญหา คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจำกลางระยอง ด้านจิตใจ

	๔.๒.๑.๓ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านสังคม
	ตารางที่ ๔.๑๓ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจำกลางระยอง ด้านสังคม


	๔.๒.๒ การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง ตามแนวพุทธ
	๔.๒.๒.๑ ศึกษาความคิดเห็นของผู้ต้องขัง ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิง          พุทธโครงการเรือนจำเรือนธรรม โดยใช้แบบสอบถามความคิดเป็นผู้เข้าอบรมใน ๔ ด้าน ได้แก่             ด้านการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม ด้านกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรม...
	ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธ (โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม)
	ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ                ด้านกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรมโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ด้านเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม

	๔.๒.๒.๒ ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง หลังผ่านกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ

	๔.๒.๓ การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ
	๔.๒.๓.๑ ในด้านทฤษฎี
	๔.๒.๓.๒ ภาคปฏิบัติ


	๔.๓ องค์ความรู้ในการวิจัย
	๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
	ตารางที่ ๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจำ
	แผนภาพที่ ๔.๑ พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ

	๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ์
	๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสิการ)
	๔.๓.๔ เสริมสร้างกระบวนการทางความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ)

	การพัฒนาคุณภาพชีวิต
	๔.๔ สรุป

	06-บทที่ 5
	๕.๑ สรุปผลการวิจัย
	๕.๑.๑ สรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิต
	๕.๑.๒.๑ สภาพปัญหาด้านร่างกาย
	๕.๑.๒.๒ สภาพปัญหาด้านจิตใจ
	๕.๑.๒.๓ สภาพปัญหาด้านสังคม

	๕.๑.๓ สรุปผลจากการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังตาม             แนวพุทธ
	๕.๑.๓.๑ การพัฒนาด้านร่างกาย สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านร่างกาย มีกระบวนการในการพัฒนา คือ การปฏิบัติอันได้แก่ การฝึกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนให้มีบริบูรณ์ไปด้วยสติสัมปชัญญะ ในการคิด ทำสิ่งต่างๆ อย่างรอบรอบ การกิน เดิน นั่งนอน และในอิริยาบถต่างๆ ได้รับการอ...
	๕.๑.๓.๒ การพัฒนาด้านจิตใจ สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบำบัดรักษาและฟื้นฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตสำนึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข์ ซึ่งผู้ต้องขังเข้าใหม่จะเป็นทุกข์มาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ปรับต...
	๕.๑.๓.๓ การพัฒนาด้านสังคม สรุปได้ว่า เรือนจำมีนโยบาย คืนคนดีสู่สังคม เป้าหมายในการแก้ไขฟื้นฟู และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยมที่ผิดพลาดให้เป็นบุคคลที่สังคมพึงปรารถนา สามารถอยู่ร่วมกับสังคมทั่วไปได้อย่างปกติสุข ปลูกฝังจิต...
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	๕.๑.๔.๓ ด้านกิจกรรมกระการฝึกอบรม พบว่า โดยรวมอยู่ในต่อกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด  (= ๔.๕๘, SD.=๐.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่ใน ระดับมากที่สุด เรียงลำดับจากที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย คือ การจัดก...
	๕.๑.๔.๔ ด้านเนื้อหาการฝึกอบรมปฏิบัติธรรม พบว่า โดยรวมในระดับมาก      (=๓.๘๖, SD.=๐.๗๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่         ในระดับมากที่สุด  เรียงลำดับจากที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย คือ กรรมและการส่งผลของกรรม      (=...
	๕.๑.๔.๕ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม โดยรวมในระดับมากที่สุด           (=๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงจากข้อที่ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ทำให้รู้จักพระพุทธศาสนา เข้าถึงธรรมะการทำความดี การทำบุญ ทาน ศีลและภาวนา (=๔.๘๐,            ...
	สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบำบัดรักษาและฟื้นฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตสำนึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข์  ซึ่งผู้ต้องขังเข้าใหม่จะเป็นทุกข์มาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ปรับตัวยังไม่ได้ ว้าเหว่ ท้อแท...
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