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Abstract

This dissertation entitled ‘A Development of Prisoner’s Quality of Life
through the Integrated Buddhism’ has three objectives: 1) to study the states of
problem and the prisoner's quality of life in the Department of Corrections, 2) to
study the processes of development of the prisoner's quality of life according to
Buddhism, and 3) to propose the alternative guidelines to develop the prisoners’
quality of life through the integrated Buddhism. This is a mixed method research,
qualitative and quantitative. In this research, the descriptive analysis of data was also
used.

The research findings were found that:

The states of problem and prisoner’s quality of life in the Department of
Corrections were shown that since they have been being controlled in the cell then
their privacy has been also limited resulting in lacking the physical and mental
healthiness where they become hopeless and dismal whereby such situations have
been giving rise to high depression and defeated. As a result of that, they could not
understand their value of life where the wrong view brings about no-faith in the
Kamma and its law. In this the prison’s cell, they have been confronted by the
problem of adaptation, disciplinary and respect for the regulations despite of the

Department of Corrections’ proper arrangement of ways of living life in accordance



with the international standard. Such conditions has no impact for their mental
development at all.

As far as the processes to develop the prisoner’s quality of life through
the integrated Buddhism are concerned, the project named ‘Dhamma Prison Project
of Rayong Central Prison, Rayong Provincial, which is done through Buddhist
teachings in order to develop the quality of life by means of Dhamma practices
based on four foundations of mindfulness, body, feeling, mind and mind-objects
including Threefold Training, precepts, concentration and wisdom, four virtues
wheeling one to prosperity, living in a suitable region, association with good people,
setting oneself in the right course, and having formerly done meritorious deeds and
virtues that protect the world, moral shame and moral dread, is purposely taken by
a researcher in the research.

In the research, guidelines to develop the prisoner’s quality of life done
through the integrated Buddhism were found that in the theory they was integrated
through the above mentioned Buddhist teachings and western ideas on the
criminology and in the practical aspect they were integrated through the ideas and
principles of remedy and rehabilitation according to the international standard where
their mind is implanted through Buddhist virtues and Dhamma practices in the
prison’s project. New body of knowledge gained from this research can be used as

alternative guidelines to develop the individual and social quality of life.
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morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
Self-actualization acceptance of facts

Esteem
Love/belonging friendship, family, sexual intimacy
Safety
breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, excretion
Physiological
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90 Corrected Item-
Scale Mean if Scale Variance Total Cronbach's Alpha
Item Deleted if Item Deleted Correlation if Item Deleted
Al 81.10 313.886 .986 .907
A2 81.13 321.499 .863 901
A3 81.40 320.524 525 917
Ad 81.23 307.289 786 .906
A5 81.23 321.840 .821 .907
A6 80.93 316.547 .846 .901
AT 81.03 306.792 .749 .909
A8 81.13 308.051 761 919
B1 80.83 305.178 871 .907
B2 81.00 301.793 .870 .908
B3 81.17 302.351 871 .908
B4 81.23 299.771 817 .907
B5 81.37 306.378 720 .907
B6 81.00 308.069 72 .907
B7 81.30 307.941 950 .908
B8 81.10 304.300 789 .909
1 81.13 311.223 759 .905
c2 81.13 305.982 .824 .907
c3 81.27 305.306 789 .907
ca 81.27 301.444 872 .908
c5 81.13 302.464 .840 .908
Cé 81.10 313.886 986 .907
cr 81.13 321.499 .863 .907
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99 Corrected Item-
Scale Mean if Scale Variance Total Cronbach's Alpha
Item Deleted if Item Deleted Correlation if [tem Deleted

8 81.40 320.524 525 917
D1 81.23 307.289 786 .906
D2 81.23 321.840 821 .909
D3 80.93 316.547 .846 .908
D4 81.03 306.792 749 917
D5 81.13 308.051 761 915
D6 81.00 312.690 723 915
D7 81.00 301.586 .848 914
D8 80.83 305.178 871 911
El 81.37 306.378 720 .907
E2 81.00 308.069 172 911
E3 81.30 307.941 950 912
Ed4 81.10 304.300 789 911
E5 81.20 300.441 .869 910
E6 81.13 311.223 759 .905
E7 81.13 305.982 .824 .908
E8 81.27 305.306 789 .907
E9 81.27 301.444 .872 .907
E10 81.13 302.464 .840 .907
E1l1 81.10 313.886 .986 911
E12 81.13 321.499 .863 912

81.40 320.524 .525 911

Scale Statistics Reliability Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Item Cronbach’s Alpha | N of Case
67.367 177.275 13.314 82 .907 30
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	02-บทที่ 1
	บทที่ ๑
	บทนำ
	๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
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	๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย
	๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	๑.๖.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ
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	บทที่ ๒
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	๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
	๒.๑.๑ คุณภาพชีวิตตามแนวคิดตะวันตก
	ตารางที่ ๒.๑ แสดงเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิต ตามเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก WHOQOL- 100

	๒.๑.๒ คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา

	๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการกระทำความผิดตามแนวคิดตะวันตก
	๒.๒.๑ สาเหตุการกระทำความผิด
	๑. แนวความคิดของสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical chool of criminology)
	ผู้ก่อตั้งแนวความคิดอาชญาวิทยาดั้งเดิม คือ นักปราชญ์ชาวอิตาลี ซีซาร์แบ็คคาเรีย (Cesare Bonesana, Marchese de Beccaria, ค.ศ.๑๗๓๘ - ๑๗๙๔) โดยมีหลักปรัชญาสำคัญ คือ “เจตจำนงเสรี (Free Will)” ซึ่งแบ็คคาเรียเชื่อว่า เจตจำนงเสรีเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ...
	๒. แนวคิดของสำนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive school of criminology)
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	๓. ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน ของเอ็ดวินซัทเธอร์แลด์ (Sutherland’s Differential Associations Theory)
	๔. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ (Maslow)
	แผนภาพที่ ๒.๒ ลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ ๕ ระดับ ตามทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow)27F
	๕. แนวคิดจิตวิเคราะห์ของ ซิกมันต์ฟอรยด์ (Sigmund Frued)
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	๒.๒.๒ การปฏิบัติต่อผู้กระทำผิดตามแนวคิด ทฤษฎีตะวันตก
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	๒.๕.๒ หลักมหาสติปัฏฐาน ๔
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	๒. หลักปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานการรู้เวทนาในเวทนา  “เวทนา”หมายถึงการเสวยอารมณ์78F  หรือความรู้สึกพระพุทธองค์ทรงจำแนกเวทนาไว้ตามลักษณะที่รู้สึกอารมณ์ ๓ประการ79F คือสุขเวทนาทุกขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา เวทนาทั้ง๓ประการนี้จะปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมอาจประ...
	๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต“จิต” หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์81F  สภาวะรู้สิ่งต่างๆทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ โดยผ่านทวาร๖82F  สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิด และนึกเหมือนคนอยู่ในบ้านมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้านผ่านประตูการรู้สีผ่านตาเป็นกา...
	๑) อานิสงส์แห่งการเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ อานิสงส์แห่งการเจริญมหาสติปัฏฐาน มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปัจจุบัน ในภายภาคหน้า และในระดับสูงสุดคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจน์แสดงไว้ ว่าผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั...
	๒) ประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ เจริญสติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ส่งผลให้ชีวิตได้รับ  การพัฒนา ครบถ้วนทั้ง ๔ ด้าน คือ กาย จิตใจ สังคม ปัญญา พัฒนาชีวิต๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและปัญญา ส่งผลให้ร่างกายและจิตใจได้รับการพัฒนาได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ไม่มีความเครียด และค...
	พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ประมวลผลการพัฒนาชีวิต อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ไว้ดังนี้ 92F
	๑. ในแง่ของความบริสุทธิ์ เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการอย่างเดียว และสัมปชัญญะ          รู้เข้าใจสิ่งนั้นตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่มีช่องที่กิเลสต่างๆ จะเกิดขึ้นได้ และเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้...
	๒. ในแง่ความเป็นอิสระ นอกจากสภาพจิตบริสุทธิ์ตามข้อ ๑ จิตยังมีความเป็นอิสระ          ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ที่เขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสำหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เมื่อไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะที่เ...
	๓. ในแงของปญญา เมื่ออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาที่ไดผลดีที่สุดเพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆทําใหรูเห็นไดตามที่มันเปน คือรูตามความจริง
	๔. ในแงความพนทุกข เมื่อจิตอยูในภาวะตื่นตัวเขาใจสิ่งตางๆ ตามที่มันเปนและคอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอสิ่งต่างๆ ที่มิใชเปนไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดขึ้นไมได้ จึงไมมีทั้งความรูสึกในดานติด ใคร่ กระหายอ...
	จำเนียร ช่วงโชติ กล่าวถึงสภาพจิตของตนเองว่ามีการพัฒนา หลังจากที่ได้เจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 93F


	๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
	๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย


	04-บทที่ 3
	๓.๑ รูปแบบการวิจัย
	๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
	๓.๒.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	๓.๒.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)
	๑. ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรม ธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔
	๒. ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ประสานงานโครงการเรือนจำเรือนธรรมเรือนจำกลางระยอง
	๓. อนุศาสนาจารย์และบุคลากรที่รับผิดชอบดำเนินโครงการเรือนจำเรือนธรรม
	๔. ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด ที่เข้าอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจำเรือนธรรม จำนวน ๑๐ คน โดยถือปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยมนุษย์ จริยธรรมการวิจัยในคนโดยไม่เปิดเผย           ชื่อ สกุล และขออนุญาตทำการสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลและได้รับอนุญาตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

	๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	๒. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่มีโครงสร้าง
	๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	๒. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)

	๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล
	๓.๕.๑ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
	๒.  การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)
	๓.๕.๔ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลข้อมูล

	สาระสำคัญที่ผู้วิจัยได้แสดงมาทั้งหมด สามารถกำหนดเป็นแผนงานวิจัยได้ ดังนี้

	05-บทที่ 4
	๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
	ตารางที่ ๔.๑ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอายุ
	ตารางที่ ๔.๒ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๓ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา
	ตารางที่ ๔.๔ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามศาสนา
	ตารางที่ ๔.๕ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ
	ตารางที่ ๔.๖ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามรายได้
	ตารางที่ ๔.๗ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามกำหนดโทษจำคุก
	ตารางที่ ๔.๘ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๙ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๑๐ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม

	๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
	๔.๒.๑ วัตถุประสงค์ข้อ ๑ สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
	๔.๒.๑.๑ สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านร่างกาย
	ตารางที่ ๔.๑๑  สภาพปัญหา และคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด

	๔.๒.๑.๒ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านจิตใจ
	ตารางที่ ๔.๑๒  สภาพปัญหา คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจำกลางระยอง ด้านจิตใจ

	๔.๒.๑.๓ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านสังคม
	ตารางที่ ๔.๑๓ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจำกลางระยอง ด้านสังคม


	๔.๒.๒ การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง ตามแนวพุทธ
	๔.๒.๒.๑ ศึกษาความคิดเห็นของผู้ต้องขัง ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิง          พุทธโครงการเรือนจำเรือนธรรม โดยใช้แบบสอบถามความคิดเป็นผู้เข้าอบรมใน ๔ ด้าน ได้แก่             ด้านการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม ด้านกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรม...
	ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธ (โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม)
	ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ                ด้านกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรมโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ด้านเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม

	๔.๒.๒.๒ ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง หลังผ่านกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ

	๔.๒.๓ การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ
	๔.๒.๓.๑ ในด้านทฤษฎี
	๔.๒.๓.๒ ภาคปฏิบัติ


	๔.๓ องค์ความรู้ในการวิจัย
	๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
	ตารางที่ ๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจำ
	แผนภาพที่ ๔.๑ พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ

	๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ์
	๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสิการ)
	๔.๓.๔ เสริมสร้างกระบวนการทางความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ)

	การพัฒนาคุณภาพชีวิต
	๔.๔ สรุป

	06-บทที่ 5
	๕.๑ สรุปผลการวิจัย
	๕.๑.๑ สรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิต
	๕.๑.๒.๑ สภาพปัญหาด้านร่างกาย
	๕.๑.๒.๒ สภาพปัญหาด้านจิตใจ
	๕.๑.๒.๓ สภาพปัญหาด้านสังคม

	๕.๑.๓ สรุปผลจากการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังตาม             แนวพุทธ
	๕.๑.๓.๑ การพัฒนาด้านร่างกาย สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านร่างกาย มีกระบวนการในการพัฒนา คือ การปฏิบัติอันได้แก่ การฝึกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนให้มีบริบูรณ์ไปด้วยสติสัมปชัญญะ ในการคิด ทำสิ่งต่างๆ อย่างรอบรอบ การกิน เดิน นั่งนอน และในอิริยาบถต่างๆ ได้รับการอ...
	๕.๑.๓.๒ การพัฒนาด้านจิตใจ สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบำบัดรักษาและฟื้นฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตสำนึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข์ ซึ่งผู้ต้องขังเข้าใหม่จะเป็นทุกข์มาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ปรับต...
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	๕.๑.๔.๕ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม โดยรวมในระดับมากที่สุด           (=๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงจากข้อที่ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ทำให้รู้จักพระพุทธศาสนา เข้าถึงธรรมะการทำความดี การทำบุญ ทาน ศีลและภาวนา (=๔.๘๐,            ...
	สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบำบัดรักษาและฟื้นฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตสำนึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข์  ซึ่งผู้ต้องขังเข้าใหม่จะเป็นทุกข์มาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ปรับตัวยังไม่ได้ ว้าเหว่ ท้อแท...
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