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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the condition of household 
economic problems of BanPhue village, Phralap sub-district, Khon Kaen; 2) to integrate 
the principles of precepts and dhamma to solve such problems of the village. This 
qualitative research has its tools as 1) in-depth interview form and 2) participatory 
observation. The research results were presented by the descriptive analysis based on 
the analytic induction. 

The research results found that Ban Phue is a village with a large population 
living close to Khon Kaen Municipality. The majority of the population is agricultural 
workers. Due to the conditions of the terrain, it causes 4 household economic 
problems for the population, namely: 1) inadequate revenue; 2) unbalanced expenses 
in living; 3) debt from borrowing and living according to modern society; 4) problems 
of saving money in daily life that has more expenses than income. 

Integration of the principles of precepts and dhammas in order to solve the 
economic problems of the villagers of Ban Phue villagers, Khon Kaen can be done in 
three levels starting with promoting community-driven organizations; the second level 
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is to request the continuous support from monks to be leaders in training the principles 
of precepts and dhammas for the people of Ban Phue. The third level is to show the 
role of community leaders in every department by pointing out ways to solve 
problems, alleviate and promote potentials through the precept observation principles 
(uposatha-sīla) Sappurisa dhamma (sappurisa-dhamma, qualities of a good man; virtues 
of a gentleman) and the principles of the virtues conducive to benefits in the present 
(diṭṭhadhammikattha-saṁvattanika-dhamma) in order for the villagers to have a pattern 
of living that promotes economic status at the same time. The results of this are: 1) 
more income 2) expenditure decreases with the pattern 3) awareness of debt 
disadvantage and 4) more savings and allocation.
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๔.๑.๒ สภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ  
จังหวัดขอนแก่น ๙๖ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ๑๐๓ 
๔.๒.๑ ผลการศึกษาการบูรณาการหลักศลี และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ 
ครัวเรือนของชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่น ๑๐๓ 
๔.๒.๒ ผลที่ได้จากการปฏิบัติตามหลักศีล และธรรม ๑๐๙ 

๔.๓ องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย ๑๑๖ 

บทที่ ๕  สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๑๘ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๘ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๒๒ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๒๓ 

บรรณานุกรม ๑๒๖ 

ภาคผนวก ๑๓๔ 
ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณเ์พ่ือการวิจัย ๑๓๕ 
ภาคผนวก ข รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ๑๔๗ 
ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
เครื่องมือวิจัย ๑๕๐ 
ภาคผนวก ง ภาพประกอบในการดําเนินการวิจัย ๑๕๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๖๙ 



ฌ 

 

 

สารบัญแผนภาพ 

 
ภาพประกอบที่  หน้า

ภาพประกอบท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๙๑



ญ 

 

 

คําอธิบายสัญลักษณ์ และคําย่อ 
 

ในงานดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ใช้อักษรย่อตัวพ้ืนปกติ 
เช่น ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย หมายถึง ทีฆนิกาย 
สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่มที่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก ๒๕๐๐ และ ทีฆ
นิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ก. คําย่อชื่อคมัภีร์พระไตรปฎิก 

พระวินัยปิฎก 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
วิ.ม. (ไทย) = วินยปิฏก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎิก 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (บาลี)   = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต         (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต        (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)



ฎ 

 

 

รูปแบบการอ้างอิงพระไตรปิฎก และอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยจะขึ้นต้น
ด้วยอักษรย่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า ตัวอย่างเช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๒ หมายถึง ขุททกนิกาย
ธรรมบทอรรถกถา พระไตรปิฎก และอรรถกถาแปลเล่มที่ ๔๑ หน้าที่ ๑๒ ดังน้ี 

ข. คําย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฺฐกถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุททฺกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย)

 

ฎีกา อ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๘๕/๓๐๖. หมายถึง วิมติวิ
โนทนี วินยปิฏกฏีกา ภาค ๒ ข้อ ๒๘๕ หน้า ๓๐๖ ฉบับ มหาจุฬาฏีกา ๒๕๓๘ 

ค. คําย่อชื่อคัมภีร์ฎีกา 

ฎีกา 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฏีกา (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส 

คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
มงฺคลตฺถ. (บาลี)       = มงฺคลตฺถ (ภาษาบาลี)

 

 



  

 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมา และความสําคัญของปัญหา  

ภาคครัวเรือนเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจ โดยในทางเศรษฐศาสตร์น้ัน 
ครัวเรือนมีบทบาทท่ีสําคัญสองประการบทบาทแรก คือ การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตชนิดต่างๆ เช่น 
แรงงาน ที่ดิน และทุน โดยครัวเรือนทําหน้าที่ขายปัจจัยการผลิตต่างๆ ให้หน่วยธุรกิจใช้ในการผลิต
สินค้า และบริการที่ผลิตโดยหน่วยธุรกิจ บทบาทท้ังสองของครัวเรือนน้ี ทําให้การศึกษาพฤติกรรมของ
ครัวเรือนเป็นสิ่งจําเป็นต่อการทําความเข้าใจระบบเศรษฐกิจโดยรวม กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ของ
ครัวเรือนมีทั้งการประกอบอาชีพ การบริโภค การออม การลงทุนหรือการศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น ซึ่ง
พฤติกรรมของครัวเรือนในกิจกรรมดังกล่าวล้วนมีความเกี่ยวข้องกับสถานภาพทางการเงินของ
ครัวเรือนจึงไม่น่าแปลกใจว่าการเงินภาคครัวเรือนน้ันได้รับความสนใจอย่างมากทั้งในวงวิชาการ และ
การกําหนดนโยบาย ซึ่งในมุมมองของการพัฒนาเศรษฐกิจ การเข้าถึงบริการทางการเงินของครัวเรือน
สามารถนําไปสู่การจัดสรรทรัพยากรในระบบเศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นอันนําไปสู่ความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การลดความเหลื่อมล้ํา และการบรรเทาความยากจนของครัวเรือน๑ 

นับต้ังแต่ประเทศไทยได้ใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑ (พ.ศ. 
๒๕๐๔-๒๕๐๘) จนถึงฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ซึ่งมุ่งเน้นเฉพาะแต่ในด้านเศรษฐกิจเป็น
หลัก๒ แม้้ผลที่ตามมาในระยะแรกพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงด้านความเจริญในโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ 
อย่างมาก มีถนนหนทาง ไฟฟ้า นํ้าปะปา มีเครื่องมือเคร่ืองใช้จากเทคโนโลยีที่ทันสมัยจนคนส่วนใหญ่
มีความเข้าใจว่าประเทศไทยได้พัฒนามาถูกทางแล้ว เพราะกําลังก้าวไปสู่ความเจริญเหมือนประเทศ

                                           
๑ กฤษฎ์เลิศ สัมพันธารักษ์ วีระชาติ กิเลนทอง, ฐานข้อมูลระดับครัวเรือนแบบตัวอย่างซํ้าเพ่ือการ

พัฒนาองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจและสังคม Townsent Thai Data, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์หอการค้าไทย, 
๒๕๕๓), หน้า ๒. 

๒ ชัยวัชน์ หน่อรัตน์ (บรรณาธิการ), เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม: ผล จากการเสวนาสห
สาขาวิชาการระหว่างสถาบันแห่งชาติครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ฟ้าอภัย จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๕๐. 



๒ 

 

ทางตะวันตก ทว่าความเจริญดังกล่าวกลับมีความเปราะบางขาดความสมดุลกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตองค์์รวมของประชากรในประเทศจึงทําให้มีปัญหาในด้านคุณธรรมจริยธรรมตามมาพร้อมกับการ
พัฒนาทางวัตถุ เช่น ยาเสพติด อาชญากรรม ความไม่่ปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน การเพ่ิมขึ้นของ
อบายมุข โสเภณี โรคภัย การกดขี่แรงงาน การละเมิดสิทธิ การย้ายถิ่นฐานจากชนบทเข้าสู่่เมือง การ
ล่มสลายของสถาบันครอบครัว ความเสื่อมโทรมด้านมลพิษ การจราจร และอุบัติเหตุตลอดจนการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ๓  

ประชากรหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกหน่ึงชุมชนตัวอย่างที่กําลัง
ประสบกับภาวะยากจน อยู่ในภาวะที่ขาดแคลนไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และมีหน้ีสิน สําหรับ
อาชีพเกษตรกรรายได้น้ันต้องขึ้นอยู่กับดินฟ้าอากาศ และสภาพธรรมชาติในระยะเวลาหลายปีมาน้ีมัก
เกิดภัยน้ําท่วมขังที่ยังไม่สามารถแก้ไขได้ และเมื่อได้ผลผลิตตามปกติก็มักจะถูกเอาเปรียบจากพ่อค้า
คนกลางจึงขาดทุนต่อเน่ืองเกิดปัญหาซ้ําซ้อนไม่มีทางออก เมื่อจะประกอบอาชีพอ่ืนเสริมก็ติดขัดที่
เงินทุน และความรู้ความเข้าใจรวมทั้งความสามารถในการประเมินสถานการณ์เพ่ือการประกอบอาชีพ
เสริม รายรับจึงไม่เคยเพียงพอ และรายจ่ายของสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นเงาตามตัวเสมอมาจึงต้องหา
ทางออกด้วยการกู้ยืม การกู้ยืมในชุมชนมีสองรูปแบบ คือการกู้ในระบบซึ่งเป็นสวัสดิการจากรัฐบาล 
และการกู้ยืมนอกระบบโดยทั่วไปชุมชนแทบทุกครัวเรือนเป็นหน้ีในระบบมากกว่าหลายๆ ครัวเรือน
อ้างว่าสามารถผ่อนชําระคืนได้ตามวาระเวลา แต่ก็มีบางครัวเรือนที่ทอดทิ้งธุระไม่ผ่อนส่งตามกําหนด
โดยไม่ขอผ่อนผันใด ๆ ทั้งสิ้นจึงถูกยึดที่ทํากินไปทั้งหมดตามสัญญาค้ําประกันไว้ จําต้องพ่ึงพาอาศัย
ญาติพ่ีน้องต่อไป และยังมีอีกหลาย ๆ อาชีพที่ต้องกู้ยืมหน้ีสินนอกระบบยอมเสียดอกเบ้ียในอัตราที่สูง
เพ่ือนําเงินมาหมุนเวียนในอาชีพค้าขาย และใช้จ่ายในครัวเรือน เป็นต้นว่า ส่งบุตรเล่าเรียน ค่า
รักษาพยาบาลสมาชิกที่เจ็บป่วย หน้ีสินนอกระบบมีลักษณะวันต่อวันเงินต้นกู้ได้ไม่มากแต่ดอกเบ้ีย
ค่อนข้างสูง ผลคือหลายครัวเรือนถูกทวงถามเมื่อทนไม่ไหวจึงต้องโยกย้ายอพยพหนีไปจากชุมชนไป
อาศัยอยู่ที่อ่ืน สําหรับในด้านการออมจึงยังเป็นเรื่องที่ยังห่างไกลจากความเป็นจริงในชุมชนได้๔ 

เมื่อพิจารณาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ทําให้เห็นว่าแม้ความเจริญ
ทางด้านวัตถุ และโครงสร้างพ้ืนฐานของหมู่บ้านจะเกิดความพร้อมเพรียงขึ้นเป็นลําดับ สังคมในอดีต
เป็นสังคมชนบทได้เริ่มเปลี่ยนสถานะเป็นสังคมเมืองพร้อมกับความเจริญที่รุดหน้า แต่คุณภาพชีวิต

                                           
๓ พระธรรมปิฎก, ประเวศ วะสี และเอกวิทย์ ณ ถลาง, วัฒนธรรมเสวนา ณ วัดญาณเวศกวัน, 

(กรุงเทพมหานคร: ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หน้า ๖๕. 
๔ พระครูสิริปริยัตยากร อดีตเจ้าอาวาสวัดตาลเรียง อดีตประธานศูนย์ปฏิบัติธรรมธรมมรตา และอดีต

รองเจ้าคณะอําเภอเมืองขอนแก่น, (มรณภาพ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๙). 



๓ 

 

ของชาวบ้านก็ยังคงย่ําอยู่กับที่ไม่ได้รับความสุขตามที่รัฐบาลมุ่งจัดสรรให้เพราะปัญหาเศรษฐกิจของ
ชาวบ้านก็ยังคงอยู่เช่น เดิม สําหรับรายรับน้ันแม้ว่าจะได้รับเข้ามาแต่ก็ไม่คุ้มทุน และค่าใช้จ่ายของ
สมาชิกในครัวเรือนที่คงที่ ซ้ํายังมีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นอีกส่งผลให้ต้องกู้ยืมแม้แต่การกู้นอกระบบที่ต้อง
เสียดอกเบ้ียในอัตราสูงก็มีจํานวนไม่น้อยเช่น กัน การออมของครัวเรือนน้ันจึงไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 
โดยสรุปแล้วปัญหาเศรษฐกิจจึงไม่สามารถเป็นไปตามแผนงานพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติได้
จริง ชาวบ้านต้องละถิ่นฐานบ้านเกิดเพ่ือออกไปแสวงหาความร่ํารวย ในทางเศรษฐกิจจึงย่ิงทําให้
ห่างไกลจากความพอเพียงดังที่ภาครัฐบาลพยายามส่งเสริมให้เกิดขึ้นในสังคมชนบท 

จากปัญหา และข้อบกพร่องของการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวบ้านดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดของพระพุทธศาสนาในฐานะพุทธเศรษฐศาสตร์ทางเลือกจึงนับว่าเป็นสิ่งจําเป็นที่
จะบรรเทาความทุกข์นานัปการอันเกิดจากสาเหตุ และสภาพปัญหาในด้านเศรษฐกิจเพ่ือให้เกิดการ
กระจายตัวของเศรษฐกิจลงไปสู่ระดับชุมชนครัวเรือน หลักของอุโบสถศีล และหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นแนวปฏิบัติของชาวบ้านมาช้านาน ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยมองว่าการศึกษาวิจัยแนวทาง
การบูรณาการ โดยอาศัยหลักศีล และธรรมที่เก่ียวข้องทางด้านเศรษฐกิจจึงมีความจําเป็น และมี
นัยสําคัญอย่างมากต่อการแก้ไขปัญหา ทั้งยังเป็นแนวทางส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
เพ่ือให้เกิดความย่ังยืนต่อไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑.๒.๑ สภาพปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อสมาชิกทุก
คนในครัวเรือนในด้านการดําเนินชีวิต บางปัญหาสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ บางปัญหาเกิดขึ้นจากการ
ดําเนินชีวิตปัจจุบัน ในงานผู้วิจัยน้ีผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนในด้านใดบ้าง และ
อะไรที่เป็นสาเหตุของปัญหาเหล่าน้ัน 

๑.๒.๒ วิถีชีวิตของชาวบ้านมีความศรัทธา และปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลด้วยความเข้าใจ
ที่มุ่งหวังในการสร้างบุญกุศลเพียงเท่าน้ัน โดยไม่สามารถประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจของตนเองได้เท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาองค์ความรู้ตามหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม
พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนได้ใน
ลักษณะใด 

๑.๓ วัตถุประสงค์ 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัด
ขอนแก่น 



๔ 

 

๑.๓.๒ เพ่ือบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ 
จังหวัดขอนแก่น 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาที่เน้นหลักอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรมที่มีผลต่อการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยกําหนดขอบเขตการ
วิจัยไว้สามด้าน ดังต่อไปน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  

๑. เอกสารช้ันปฐมภูมิ ในงานวิจัยผู้ วิจัยได้กําหนดเอกสารที่เป็นปฐมภูมิประกอบ
การศึกษา ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒. เอกสารช้ันทุติยภูมิ ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารช้ันทุติยภูมิออกเป็น ๕ ส่วน ได้แก่ 

๒.๑ เอกสารช้ัน อรรถกถา ฎีกา 
๒.๒ เอกสารช้ันปกรณ์วิเสส  
๒.๓ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือ และตํารา 
๒.๔ เอกสารที่เป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๕ เอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ คือ วารสาร บทความวิชาการต่าง ๆ  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยมุ่งศึกษาการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน ในส่วนเก่ียวกับปัญหา 
สาเหตุปัญหา และหลักศีล และธรรมที่แก้ไขปัญหาของประชากรบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัด
ขอนแก่น โดยมุ่งศึกษาแนวคิด และหลักการที่จะช่วยแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาได้มากที่สุด คือ หลัก
อุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ แนวคิด
เก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือน เพ่ือมุ่งศึกษาการจัดการบูรณาการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพแก่ชุมชนในการแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  



๕ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่วิจัย และผู้ให้ข้อมูลหลัก  

๑) พื้นที่วิจัย 

ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดพ้ืนที่วิจัย ได้แก่ ชุมชนบ้านผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น จํานวน ๓๐ คน 

๒) ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
๑. เกษตรกร 
๒. ข้าราชการ 
๓. ผู้ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
๔. ผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 
๕. พนักงานลูกจ้างห้างร้าน/บริษัททั่วไป 

สําหรับการได้มาซึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้มาโดยวิธีแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

๑.๔.๔ เกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่วิจัย สําหรับพ้ืนที่วิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้มีเกณฑ์ในการ
คัดเลือก ดังน้ี          

๑. เป็นหมู่บ้านใหญ่ มีประชากรมากมีที่อยู่รอยต่อระหว่างตําบลพระลับกับเขตเทศบาล
นครขอนแก่น 

๒. เป็นหมู่บ้านที่แม้อยู่ใกล้เมืองแต่ประชากรส่วนใหญ่ยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

๓. เป็นหมู่บ้านที่มีสํานักเรียนศาสนศึกษาที่มีพระภิกษุสามเณรอยู่อาศัยในวัดตาลเรียง
เป็นจํานวนมากในทุกปีต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

๔. เป็นหมู่บ้านที่ประชากรส่วนใหญ่เคร่งครัดในการประพฤติปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ และมี
ศูนย์ปฏิบัติธรรมรตาอีกแห่งหน่ึง 

๕. เป็นหมู่บ้านที่เคยมีความขัดแย้งเก่ียวกับที่ดินวัดแต่สงบลงได้ด้วยการพูดคุยสนทนา
โดยมีวัดตาลเรียงเป็นแกนกลาง 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

การบูรณาการ หมายถึง การนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา อันได้แก่หลักอุโบสถศีล 
และสัปปุริสธรรม พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาแก้ไขปัญหาในด้านเศรษฐกิจของชาวบ้าน



๖ 

 

ผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น เพ่ือให้สภาพปัญหาดังกล่าวลดลง และมีผลให้กลายเป็นรูปแบบ
แนวทางที่ชัดเจนในการดําเนินชีวิตของชาวบ้านได้ เพ่ือให้ชาวบ้านได้รับความสุขขึ้นเป็นลําดับ 

ศีล ศีลในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัย หมายถึง หลักอุโบสถศีล ประกอบด้วยศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่า
สัตว์ ศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ ศีลข้อ ๔ เว้นจาก
การพูดเท็จ ศีลข้อ ๕ เว้นจากการด่ืมสุราเมรัย ศีลข้อ ๖ เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ศีลข้อ 
๗ เว้นจากการฟ้อนรําขับร้อง ประโคมดนตรีทัดทรงดอกไม้ และลูบทาของหอม ศีลข้อ ๘ เว้นจากการ
น่ังนอนบนที่นอนสูงใหญ่ 

ธรรม หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
ครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ผู้วิจัยได้ระบุหลัก สัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

สภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน หมายถึง รายจ่ายที่มากกว่ารายรับโดยรวม และคงอยู่
ในสภาพเช่น น้ีต่อเน่ืองยังไม่มีวิธีการแก้ไขที่ชัดเจน ก่อให้เกิดสภาพปัญหาด้านต่าง ๆ ทั้งยังเป็นสาเหตุ
ของปัญหาภาระหน้ีสินที่เพ่ิมขึ้นอีกประการ 

เศรษฐกิจครัวเรือน หมายถึง การหมุนเวียนทรัพย์สินภายในครัวเรือนโดยเริ่มต้นจาก
รายรับที่เข้ามา และเกิดรายจ่ายออกไปตามความจําเป็นของสมาชิกในครัวเรือน โดยรายรับรายจ่าย
หมุนเวียนเป็นวงจรซ้ําซ้อน หากเกิดความไม่สมดุล สมาชิกจึงแสวงหาทรัพย์อีกทางหน่ึงด้วยการกู้ยืม 
เรียกว่าเป็นภาระหน้ีสินที่ต้องชดใช้ตามวาระเวลา และโดยทั่วไปหลังจากแบ่งเป็นค่าใช้จ่าย และชําระ
หน้ีสินแล้วสมาชิกยังไม่สามารถจัดสรรเพ่ือออมทรัพย์ได้อย่างที่มุ่งหวัง 

หนี้สินครัวเรือน หมายถึง การกู้ยืมเงินจากแหล่งเงินทุนที่เป็นสวัสดิการจากรัฐบาล เช่น 
เงินกองทุนหมู่บ้าน สหกรณ์การเกษตรหนองหวาย ธนาคารเพ่ือการเกษตรสหกรณ์ รวมท้ังหน้ีสินนอก
ระบบ โดยมากมีวัตถุประสงค์กู้ยืมเพ่ือลงทุนประกอบอาชีพของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายทั่วไปตามความจํา
เป็นของสมาชิกในครัวเรือน และต้องชําระคืนพร้อมดอกเบ้ียตามขื่อนไขเวลาของสถาบันการลงทุน
รวมทั้งเจ้าหน้ีรายบุคคล 

เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ หมายถึง พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องไม่
เบียดเบียนตน คือ ไม่ทําให้เสียคุณภาพชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 
และไม่ทําให้ระบบนิเวศเสียหาย เป้าหมายในการผลิต และการบริโภคเพ่ือให้ทั้งระบบดําเนินไปใน
ลักษณะย่ังยืน ลดความทุกข์ของมนุษย์ เข้าถึงความสุขในระดับต่าง ๆ ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ด้วยปัญญา 
ทั้งน้ี ให้มีความหมายในลักษณะเดียวกับเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 



๗ 

 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ ทําให้ทราบสภาพปัญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนของชุมชนหมู่บ้านผือ ตําบล 
พระลับ จังหวัดขอนแก่น 

๑.๖.๒ ได้องค์ความรู้ที่เกิดจากการบูรณาการหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม และ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่สามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนของชาวบ้านผือได้



  

 

บทที่ ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาแนวทางการบูรณาการด้วยการนําหลักอุโบสถศีล และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจครัวเรือนของชุมชนบ้านผือ ตําบลพระ
ลับ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับแนวคิดทฤษฎีว่าด้วยหลักอุโบสถศีลสําหรับคฤหัสถ์ ทั้งยัง
สัมพันธ์กับหลักสัปปุริสธรรมที่สอดคล้องในแง่ของการแก้ไขหรือบรรเทาสภาพปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจของครัวเรือน ได้แก่ ปัญหาด้านรายรับ ปัญหาด้านรายจ่าย ปัญหาหน้ีสิน และปัญหาด้าน
เงินออม ดังน้ัน เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยที่สัมพันธ์กับหลักศีล และธรรมดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้
ดําเนินการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 

๒.๑ อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับหลักสัปปุริสธรรม  
๒.๓ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระพุทธศาสนา 
๒.๔ ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือน 
๒.๖ ทฤษฎีการผลิต  
๒.๗ ทฤษฎีการบริโภค                
๒.๘ ทฤษฎีการออม 
๒.๙ ทฤษฎีเก่ียวกับการเป็นหน้ี      
๒.๑๐ พ้ืนที่วิจัย 
๒.๑๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๑๒ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๒.๑ อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา 

ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยขอกล่าวถึงอุโบสถสําหรับคฤหัสถ์ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับการศึกษาวิจัย 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี  



๙ 

 

๒.๑.๑ ความหมายของอุโบสถ  

จากการศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงความหมายของอุโบสถไว้ ดังน้ี ใน
พระวินัยปิฎก มหาวรรคภาค ๑ คําว่า “อุโปสถ”ในคําว่า“อุโปสถขันธกะ”น้ัน แปลว่า “วันที่เข้าอยู่จํา 
หรือเข้าจํางดอาหาร”(อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา 
วสนฺติ)๑ 

อุโปสถศัพท์ ใช้ในความหมายต่าง ๆ คือ  

(๑) ใช้ในความหมายการยกปาติโมกข์ขึ้นแสดง (อายามาวุโส กปฺปิน อุโปสถํ คมิสฺสาม)๒ 
ดังน้ีว่า  

สมัยน้ันพระมหากัปปินะอยู่ ณ มัททกุจฉิ มฤคทายวัน เขตกรุงราชคฤห์ท่านหลีกเร้นอยู่ใน
ที่สงัด ได้เกิดความคิดคํานึงขึ้นในใจว่า “เราควรไปทําอุโปสถหรือไม่ ควรไปทํา สังฆกรรมหรือไม่ ที่
จริงเราเป็นผู้บริสุทธ์ิด้วยความบริสุทธ์ิอย่างย่ิง” สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบความคิดคํานึง
ในใจของท่านกัปปินะ ได้เสด็จมาปรากฏตรงหน้าท่านกัปปินะแล้วตรัสถามถึงความคิดคํานึงในใจ
ของท่านกัปปินะ ท่านกัปปินะรับว่าใช่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า 

“พราหมณ์ทั้งหลาย พวกเธอไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่บูชาซึ่งอุโบสถเมื่อเป็นเช่น 
น้ีใครเล่าจักเคารพ นับถือ บูชาซึ่งอุโบสถ พราหมณ์ เธอจงไปทําอุโบสถ จะไม่ไปไม่ได้เธอจงไปทําสังฆ
กรรมจะไม่ไปไม่ได้”๓  

(๒) ใช้ในความหมายอุโบสถศีล (เอวํ อฏฺฐงคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ อุปวุตฺโถ)๔ 
หมายถึงศีลอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขาว่า  

“วิสาขา อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลอยู่จําแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์
มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก” เป็นอย่างไร 

คือ อริยสาวก๕ ในธรรมวินัยน้ีเห็นประจักษ์ดังน้ีว่า  

                                           
๑ สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘., ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
๒ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔.  
๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
๕ อริยสาวก หมายถึง (๑) สาวกผู ้เป็นอริยะ, สาวกผู ้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น  

(๒) สาวกของพระอริยะ (คือของพระพุทธเจ้าผู้เป็นอริยะ). 
 



๑๐ 

 

๑. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากฆ่าสัตว์คือวางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธในสัตว์ 
ทั้งหลายแล้วมีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เก้ือกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิต แม้เราเองก็
เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์
เก้ือกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี เราช่ือว่าได้ทําตาม พระอรหันต์ทั้งหลาย 
และอยู่จําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์์ที่ ๑ น้ี  

๒. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากลักทรัพย์คือ รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่
เขาให้เท่าน้ัน ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอดชีวิตแม้เราก็ขาดจากการลักทรัพย์ รับเอาแต่ของท่ี
เขาให้มุ่งหวัง แต่ของที่เขาให้เท่าน้ัน ไม่เป็นขโมย เป็นคนอยู่สะอาดอยู่ตลอด วันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี 
เราช่ือว่าได้ทําตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอย่ ูจําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์์ที่ ๒ น้ี  

๓. พระอรหันต์ทั้งหลายละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ คือประพฤติพรหม
จรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละพฤติกรรมอันเป็น
ข้าศึกต่อพรหมจรรย์ อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุน ธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่
ตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี เราได้ช่ือว่าได้ทําตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จําอุโบสถอัน
ประกอบด้วยองค์์ที่ ๓ น้ี 

๔. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการพูดเท็จคือ พูดแต่คําสัตย์ ดํารงความสัตย์มีถ้อย
คําเป็นหลักเช่ือถือได้ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่คําสัตย์ 
ดํารงความสัตย์มีถ้อยคําเป็นหลักเช่ือถือได้ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดวัน หน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี เราได้
ช่ือว่าได้ทําตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จําอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์์ที่ ๔ น้ี  

๕. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็นเหตุ  
แห่งความประมาทอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุรา และเมรัย อันเป็น
เหตุแห่งความประมาทอยู่ตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี เราได้ช่ือว่าได้ทําตาม พระอรหันต์ทั้งหลาย 
และอยู่จําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์์ที่ ๕ น้ี  

๖. พระอรหันต์ทั้งหลาย ฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันในเวลา 
วิกาลตลอดชีวิต แม้เราก็บริโภคม้ือเดียว ไม่บริโภคกลางคืน เว้นขาดจาการบริโภคในเวลาวิกาลอยู่
ตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี เราได้ช่ือว่าได้ทําตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จําอุโบสถอัน
ประกอบด้วยองค์์ที่ ๖ น้ี  

๗. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฟ้อนรําขับร้องประโคมดนตรีดูการละเล่น อันเป็น
ข้าศึกแก่กุศล การทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอม และเคร่ืองประทินผิวเป็น
ลักษณะแห่งการแต่งตัวตลอดชีวิต แม้เราก็ขาดจากการฟ้อนรําขับร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่นอัน



๑๑ 

 

เป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วย พวงดอกไม้ของหอม และเคร่ืองประทิน
ผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่ตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี เราได้ช่ือว่าทําตามพระอรหันต์
ทั้งหลาย และอยู่จําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์์ที่ ๗ น้ี  

๘. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการนอนบนที่นอนสูง และที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอน
ตํ่าคือ บนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการนอนบนที่นอนสูง 
และที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนตํ่าคือ บนเตียงหรือบนที่นอน ที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดวันหน่ึงกับคืน
หน่ึงในวันน้ี เราช่ือว่าได้ทําตามพระอรหันต์ทั้งหลาย และอยู่จําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์์ที่ ๘ น้ี  

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ศีลขันธวรรค ได้ให้ความหมายของอุโบสถว่าหมายถึงวันที่เข้า
ไปอยู่ (จําศีล) ในบทว่า “อุปวสนฺติ” จําศีล คือเป็นผู้เข้าถึงด้วยศีลหรือด้วยอาการท่ีไม่ขวนขวายช่ือว่า 
เป็นผู้อยู่จําศีล นอกจากน้ียังมีการขยายความคําว่า อุโบสถ ไว้หลายความหมาย ดังน้ี  

๑. การสวดปาฏิโมกข์ ช่ือว่า อุโบสถ เช่น พระบาลีว่า อายามาวุโส กปฺปิน อุโปสถํ  
คมิสฺสาม มาเถิดท่านกัปปินะ พวกเราจักไปทําอุโบสถกัน  

๒. ศีล ช่ือว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า เอวํ อฏฐงฺคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ อุปวุตฺโถ 
แน่ะนางวิสาขาศีลประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างน้ีเราจําแล้ว 

๓. การจําศีล ช่ือว่าอุโบสถ เช่นพระบาลีว่า สุทฺธสฺส เว สทา ผคฺคุ สุทฺธสฺสุโปสโถ สทา 
ผัคคุณฤกษ์ย่อมถึงพร้อมแก่ผู้หมดจดทุกเมื่อ  

๔. บัญญัติ ช่ือว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า อุโปสโถ นาม นาคราชา นาคราช ช่ือว่า บัญญัติ 

๕. วันที่ควรจําศีล ช่ือว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า น ภิกฺขเว ตทหุโปสเถ สภิกฺขุกา  
อาวาสา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในวันที่ควรจําศีลน้ันวัดว่างภิกษุวันที่พึงจําศีล มี ๓ วัน คือ วัน ๘ ค่ํา 
(เรียกวันอัฎฐมี) วัน ๑๔ ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปัณณีสี)๖  

ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายคําว่า อุโปสถ มีศัพท์ ๕ อย่าง คือ  

(๑) ปาติโมกขุทเทสะ หมายถึงการสวดปาติโมกข์ของพระภิกษุสงฆ์ และภิกษุณี เช่น สงฺโฆ 
อุโปสถํ กเรยฺย ปาติโมกฺขํ อุทฺทิเสยฺย สงฆ์พึงทําอุโบสถสวดปาติโมกข์ 

(๒) ปัณณัตติ นามบัญญัติ เช่น อุโปสโถ นาม นาคราชา หมายถึง พญานาคช่ือ อุโปสถะ 
(๓) อุปวาสะ หมายถึง การเข้าจําอุโบสถ 

                                           
๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗-๓๔๘., ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๗๙., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๔๐๙. 



๑๒ 

 

(๔) อัฏฐังคะ หมายถึง ศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ เช่น อฏฺฐงฺคสมนฺนาคตํ อุโปสถํ  
อุปวสิตฺวา การเข้าอยู่จําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘  

(๕) อุโปสถทินะ หมายถึง วันอุโบสถ เช่น อชฺชุโปสโถ ปณฺณรโส วันน้ีเป็นวันอุโบสถ ๑๕ 
ค่ํา๗  

อนสนาทึสํยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺตีติ อุโปสโถ อุปวาโส หมายถึง การเข้าจําศีลอุโปสถ คือ
ผู้เข้าไปอยู่อาศัยด้วยการอดอาหารถือศีล เป็นต้น๘  

อุโบสถศีล ยังได้ช่ือว่า นิยมศีล นิยม (นิ+ยมุอุปรเม+อ) เพราะเป็นศีลที่ควรงดเว้น ตาม
กาล “กาลาทิวเสน นิยมิตพฺโพตินิยโม” ส่วนกรรมมีการเข้าอยู่จําศีลตามกาลอันไม่แน่นอน บางครั้ง
บางคราว ไม่เป็นประจําอยู่ตามข้างขึ้นบ้างข้างแรมบ้าง “ยํ ปนาคนฺตุนา สุกฺกปกฺขาทิวเสน อนิจฺจํ
นิยมิตกาลมุปวาสาทิกํ กมฺมํ อยํ นิยโม นาม”๙  

ในพระราชนิพนธ์ พระอุโบสถสิลกถา พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรง
วินิจฉัยโดยอรรถแห่งอุโบสถศัพท์ ตามอรรถกถา ภยเภรวสูตร และฎีกากังขาวิตรณีว่า 

อุโปสถสทฺโท ปนายํ ปาติโมกฺขุทฺเทสสีโล-ปวาสปญฺญตฺติ ทิวเสสุ วตฺติ อธิบายศัพท์อุโบสถ 
มีความหมาย ดังน้ี  

๑. เป็นช่ือพระปาฏิโมกขุทเทส คืออุโบสถกรรมแห่งสงฆ์  
๒. เป็นช่ือศีล ๘ อันคฤหัสถ์รักษา  
๓. เป็นช่ือแห่งอุปวาส คืออดข้าวเสียทั้งวันก็ดี บริโภคบ้างแต่วัตถุมีนํ้าผึ้งเป็นอาทิ  
๔. เป็นอุโบสถกรรมของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา  
๕. เป็นช่ือของช้างมีสีดุจสีแห่งทอง คือช้างตระกูลอุโบสถ  
๖. เป็นช่ือแห่งวันที่รักษาศีล ๘ ของค์ฤหัสถ์๑๐  
 
 

                                           
๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จํากัด, 

๒๕๔๗), หน้า ๙๖๑-๙๖๒. 
๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๔๖. 
๙ อ้างแล้ว. 
๑๐ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชนิพนธ์พระอุโบสถสีลกถา, (กรุงเทพมหานคร:  

ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๒. 



๑๓ 

 

นอกจากน้ียังทรงให้ความหมายอุโบสถช่ือว่าศีลน้ัน แปลว่า  

๑) ธรรมอันบุคคลพึงอาศัยอยู่ โดยบทวิเคราะห์ว่า อุปวสิตพฺโพติ อุโปสโถ แปลว่า  
โย สีลสงฺขาโต ธมฺโม อันว่าสภาวธรรมอันนักปราชญ์นับว่า ศีลอันใด ปุญฺญตฺถิเกหิ อันบุคคลทั้งหลายมี
ประโยชน์ด้วยบุญ อุปวสิตพฺโพ พึงอาศัยอยู่ อิติ เหตุดังน้ัน โส สีลสงฺขาโต ธมฺโม อันว่าธรรมอัน
นักปราชญ์นับว่าศีลน้ัน อุโปสโถ นาม ช่ือว่าอันบุคคลมีประโยชน์ด้วยบุญพึงอาศัยอยู่  

๒) กรรมอันกําจัดซึ่งอุปกิเลสที่เป็นเหตุเศร้าหมอง โดยบทวิเคราะห์ว่า อุปกิเลเส อุเสติ 
ทหติ อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ แปลว่า โย อุปวาสสงฺขาโต สภาโว อันว่าสภาวะ อันปราชญ์กล่าวว่าอยู่
อาศัยเว้นจากวิติกกมะโทษ อันนักปราชญ์กําหนดด้วยไม่บริโภคอาหารในเวลาวิกาล อันใด ทหติ เผา
เสีย อุปกิเลเส ซึ่งธรรมทั้งหลายมีราคะ และโทสะ ที่เป็นเหตุแปดเป้ือน ทําให้ลําบาก ว่านัยหน่ึง  
อุปตาเปติ ยังธรรมทั้งหลายมีราคะเป็นต้นทําให้เดือนร้อน  

๓) อุโบสถศีล ยังช่ือว่า ตปะธรรม อันสงเคราะห์เข้าในทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ  
อันสมเด็จบรมกษัตริย์ที่ต้ังอยู่ในราชธรรม ในโบราณทรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือล้างซึ่งบาปธรรมให้
บริสุทธ์ิภายหลังทรงต้ังเป็นพระราชประเพณีแก่บรมกษัตริย์ทรงนิยมรักษาเป็นราชธรรม๑๑  

ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี คําว่า “อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วา  
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา อุปวุตฺถา วสนฺตีติ อตฺโถ”๑๒  

พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ชุดศัพท์วิเคราะห ์ ได้ให้ความหมายของคําว่า 
“อุโปสถ” มีศัพท์ ๓ อย่างคือ  

 (๑) อุปคนฺตฺวา อรโย อุสตีติ อุโปสโถ หมายถึง ช้างตระกูลอุโบสถผู้เข้าสงครามแล้วทนต่อ 
ข้าศึก (อุป บทหน้า อุส ธาตุ ในความหมายว่าทน ถ ปัจจัย,พฤทธ์ิ อุ เป็น โอ, ลบสระหน้า)  

(๒) อุปคนฺตฺวา อรโย อุปาสตีติ อุโปสโถ หมายถึงพญานาคชื่ออุโบสถ ผู้เข้าไปเผาศัตรูด้วย
การพ่นไฟใส่ (อุป บทหน้าอุส ธาตุในความหมายว่าเผา, เร่าร้อน ถ ปัจจัย,พฤทธ์ิ อุเป็นโอ, ลบสระ
หน้า)      

(๓) อุปวสนฺติ เอตฺถ, สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺตีติ อุโปสโถ หมายถึง ศีล
อุโบสถ, การจําศีลแปด, วันอุโบสถ, ปาฏิโมกขุทเทส ธรรมเป็นที่เข้าจํา, กาลเป็นที่เข้าจําคือเข้าไปอยู่่

                                           
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒ -๗. 
๑๒ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๗๕-๑๗๖. 



๑๔ 

 

โดยการถือศีลหรืออดอาหาร (อุป บทหน้าวส ธาตุในความหมายว่าอยู่อถ ปัจจัย) อนสนาทึ สํยมาทึ วา 
อุเปจฺจ วสนฺติเอตฺถาติอุโปสโถ กาลเป็นที่เข้าถึงการอดอาหารหรือศีลเป็นต้นแล้วอยู่๑๓ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท ์ ได้ให้นิยามศัพท์ของอุโบสถศีล ว่าเป็นศีลที่
รักษาเป็นอุโบสถ หรือ ศีลที่รักษาในวันอุโบสถ ได้แก่ศีล ๘ ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเป็นการ
จําศีลในวันพระ คือขึ้น และแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา (แรม ๑๔ ค่ําในเดือนขาด)๑๔  

ในศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา อุโบสถศีล ยังมีบทวิเคราะห์ศัพท์ว่า อุปวสิตพฺโพ
ติ อุโปสโถ แปลว่า สภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผู้ต้องการด้วยบุญพึงเข้าไปอาศัยอยู่ (รักษา) ช่ือว่า 
“อุโบสถศีล”  

คําว่า อุปกิเลเส อุเสติ ทหติ อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ แปลว่า การกระทําที่กําจัดทําลาย 
เผาอุปกิเลส ๑๖ ทําให้อุปกิเลส ๑๖ ที่เร่าร้อน เบาบางหมดสิ้นไป ช่ือว่า“อุโบสถศีล”จากบทวิเคราะห์
น้ีแสดงให้เห็นว่า อุโบสถศีลเป็นมหากุศลอันย่ิงใหญ่ที่สามารถกําจัดอุปกิเลส ๑๖ อันเป็นกิเลสกอง
ใหญ่ได้อีกด้วย๑๕  

จากการศึกษาน้ีผู้วิจัยสรุป คําว่า “อุโบสถ”ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีความหมาย ๕ 
ประการ คือ 

๑. หมายถึงการประชุมสวดปาติโมกข์ของพระสงฆ์ในวันพระขึ้น-แรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ
แรม ๑๔ ค่ํา เรียกว่า อุโบสถกรรม  

๒. หมายถึงศีลอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  

๓. หมายถึงการจําศีลด้วยการอดอาหาร เรียกว่าการเข้าอยู่จําศีลอุโบสถ คือผู้เข้าไปอยู่
อาศัยอดอาหารถือศีล เป็นต้น  

๔. หมายถึง นาม บัญญัติ (คือช่ือที่เรียก) เช่นเป็นช่ือของช้างตระกูลหน่ึงมีสีเป็นสีทอง 
เรียกว่า ช้างตระกูลอุโบสถ  

                                           
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ์, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท ์, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖๔. 
๑๕ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓),  

หน้า ๖๓. 



๑๕ 

 

๕ .  หมายถึ ง วันที่ เข ้ าอ ยู ่ จํ า ด้วยศีลหรือ ด้วยอดอาหาร  อัน เ ป็น วันสํ าคัญทาง 
พระพุทธศาสนา เรียกว่า วันอุโบสถ วันที่พึงจําศีลมี ๓ วัน คือวัน ๘ ค่ํา (เรียกวันอัฏฐมี) วัน ๑๔ ค่ํา 
(เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปัณณรสี) 

อุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดนเกิด ศีล ๘ ที่สมาทานรักษากันในวันพระ เรียกว่า “อุโบสถ
ศีล” ศีล ๘ ที่รักษากันในวันอ่ืนนอกจากวันพระไม่เรียกว่า อุโบสถศีล เรียกว่าศีล ๘  

๒.๑.๒ ความสําคัญของอุโบสถศีล 

อุโบสถศีล ๘ น้ี ในคัมภีร ์พระพุทธศาสนาเรียกว่า อุโบสถมีองค์ ๘ หรืออุโบสถ 
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ (อฏฐงฺคสมนฺนาคตํ อุโปสถํ) เป็นข้อปฏิบัติขั้นศีล ที่พิเศษกว่าศีล ๕ คือมี
จํานวนสิกขาบทมากกว่า และปฏิบัติเคร่งครัดกว่า ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
ชาติก่อน ภพก่อน กําเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์ สมาทาน ในกุศลธรรม สมาทานมั่นคงในกาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ในการจําแนกทาน ในการสมาทานศีล (สีลสมาทาเน = ศีล ๕) ในการรักษา
อุโบสถ (มีองค์ ๘, อุโปสถุปวาเส) ในความเก้ือกูลต่อมารดา ในความเกื้อกูลบิดา และในความเก้ือกูล
สมณะพราหมณ์หลังจากตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์”๑๖  

ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกายชาดก ท้าวสักกเทวราชได้ตรัสตอบพระเจ้าเนมิราชที่
สงสัยว่า ทานก็ดี พรหมจรรย์ก็ดี อย่างไหนมีผลมากกว่ากันว่า “บุคคลย่อมเกิดในตระกูลกษัตริย์ได้
ด้วยพรหมจรรย์อย่างตํ่า เข้าถึงความเป็นเทวดาได้ด้วยพรหมจรรย์อย่างกลางย่อมบริสุทธ์ิได้ด้วย
พรหมจรรย์อย่างสูง”๑๗  

ความสําคัญของอุโบสถศีล คือ ถ้าบุคคลรักษาด้วยจิตศรัทธาจะด้วยการสมาทาน หรือการ
งดเว้นเฉพาะหน้าก็ตามย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความเจริญ แผ่ไพศาลมาก 
เพราะอุโบสถศีลน้ัน สามารถสร้างสวรรค์ สร้างความเสมอภาค สร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ และ
เลิศกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ ดังต่อไปนี้  

๑) อุโบสถศีลสร้างสวรรค์แก่มนุษย์  

อุโบสถศีลน้ันสามารถสร้างสวรรค์แก่มนุษย์ได้ดังที่องค์์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส
แก่นางวิสาขา ในวิสาขาสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า“วิสาขา อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ ที่บุคคลเข้าจําแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความเจริญแผ่ไพศาล

                                           
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓.  
๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๙/๒๔๗. 



๑๖ 

 

มาก การที่สตรีหรือบุรุษบาง คนในโลกน้ีเข้าจําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ หลังจากเขา
แตกกายทําลายขันธ์ 

อุโบสถศีลน้ันสามารถสร้างสวรรค์แก่มนุษย์ได้ดังที่องค์์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส
แก่นางวิสาขา ในวิสาขาสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า“วิสาขา อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ ที่บุคคลเข้าจําแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความเจริญแผ่ไพศาล
มาก การที่สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ี เข้าจําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ หลังจากเขา
แตกกายทําลายขันธ์แล้วพึงได้อยู่ร่วมกับชาวสวรรค์ช้ันจาตุมมหาราชิกา ช้ันดาวดึงส์ช้ันยามา ช้ันดุสิต
ช้ันนิมมานรดี และช้ันปรนิมมิตวสวัสดี ข้อน้ันย่อมเป็นไปได้แน่นอน”๑๘  

ดังน้ัน ผู้ที่รักษาอุโบสถศีล เมื่อตายไปย่อมได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันต่าง ๆ แน่นอน  

๒) อุโบสถศีลสร้างความเสมอภาคแก่มนุษย์  

ในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาต กล่าวถึงอุโบสถศีลว่าสามารถสร้างความเสมอภาคแก่ 
มนุษย์ได้ดังที่องค์ ์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับอุบาสกช่ือว่า วาเสฏฐะว่า “วาเสฏฐะ แม้
กษัตริย์ทั้งหลาย พราหมณ์ทั้งหลาย แพศย์ทั้งหลาย และศูทรทั้งหลาย พึง เข้าจําอุโบสถศีลอัน
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ การเข้าจําน้ัน พึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุข
ตลอดกาล แก่กษัตริย์ แก่พราหมณ์ แก่แพศย์ และแก่ศูทร ทั้งหลาย เหล่าน้ัน ช่ัวกาลนานเหมือนกัน 
(คือได้ไปเกิดในสุคติได้เท่าเทียมกัน) แม้หากชาวโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์
พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์พึงอยู่จําอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ การเข้าจํา
อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการน้ัน พึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขตลอด
กาลนานแก่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก 

พรหมโลก หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ แม้แต่ต้นสาละใหญ่ๆ ถ้า
สามารถเข้าจําอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการได้การเข้าจําอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการน้ัน ก็เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขตลอดกาลนานแก่ต้นสาละใหญ่ๆ 
เหล่าน้ันเหมือนกัน”๑๙ 

สรุปว่า การเข้าจําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการน้ัน ผู้เข้าจําไม่ว่าจะเป็น กษัตริย์ 
พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เทวดา มนุษย์ทั้งหลาย หรือแม้แต่ต ้นสาละถ้าเข ้าจําอุโบสถได้เมื่อ 

                                           
๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๑๐-๓๑๑. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔., องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย) ๔/๔๒๙., องฺ.อฏฺฐก.อ. 

(ไทย) ๓/๔๔/๒๕๘-๒๕๙. 



๑๗ 

 

เข้าจําอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการแล้ว ย่อมได้รับประโยชน์ได้รับความสุขตลอดกาลทั้ง
ชาติน้ี และชาติหน้าเหมือนกันเท่าเทียมกันโดยมุ่งที่เจตนาไม่มีการแบ่งช้ันวรรณะ หรือสภาวะที่
แตกต่างกันของสัตว์ 

๓) อุโบสถศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์  

อุโบสถศีลน้ันสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ได้ดังที่องค์์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้
ในอภิสันทสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย๒๐ มีใจความว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ีละปาณาติบาตเป็นผู้เว้นจากปาณาติบาต ละ
อทินนาทานเป็นผู้เว้นขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจารเป็นผู้เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร ละ
มุสาวาทเป็นผู้เว้นขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เป็นผู้เว้นจากสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน ช่ือว่าเขาได้ให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร และความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์ทั้งหลาย หา
ประมาณมิได้ตัวเขาเองก็ย่อมมีส่วน ( ได้รับ) ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร และความไม่ถูกเบียดเบียน
ด้วยทานทั้งห้าน้ีเป็นมหาทานรู้กันว่าเป็นเลิศ (กว่าทานทั้งหลาย) รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์ (ของ
อริยะ) เป็นของเก่าอันสมณพราหมณ์ผู้เป็นวิญญ ูชนไม่คัดค้านไม่ลบล้าง”  

การบริโภคอาหารมื้อเดียว ทําให้ร่างกายสุขสบาย โรคภัยไข้เจ็บมีน้อย ร่างกายเบา สบาย
มีกําลัง และคล่องตัวการเว้นขาดจากการฟ้อนรําขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นที่เป็นข้าศึก
แก่กุศลเว้นขาดจากการทัดทรงตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมเครื่องประทินผิวอัน เป็นลักษณะ
แห่งการแต่งตัว การเว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ สองข้อสุดท้ายเป็นการละกิเลส ราคะ มานะ ที่แข่งกัน
มีแข่งกันประดับโอ้อวด ปัญหาการแย่งชิงแข่งขันก็ไม่เกิดขึ้น จึงทําให้ไม่มีภัย ไม่มีเวรไม่เบียดเบียน
กัน๒๑ 

อน่ึง แม้บุคคลผู้อํานวยความสะดวก และให้การสนับสนุนผู้รักษาศีลด้วยการให้อาหาร 
เป็นต้น ก็ย่อมได้ผล ได้อานิสงส์ ได้ความรุ่งเรือง และความเจริญแผ่ไพศาลมากเช่นเดียวกัน 

๒.๑.๒.๑ อุโบสถศีลเลิศกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ 

ในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาต สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้กล่าวถึงความสําคัญของการ
รักษาอุโบสถศีลที่บุคคลอยู่จําแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมากว่า
ในอังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาต สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้กล่าวถึงความสําคัญของการรักษา

                                           
๒๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



๑๘ 

 

อุโบสถศีลที่บุคคลอยู่จําแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมากกว่า
“เปรียบเหมือนพระราชาพระองค์์ใดที่ครองราชย์เป็นอิสราธิบดี (เป็นผู้ย่ิงใหญ่เหนือผู้อ่ืน) แห่งชนบท
ใหญ่ ๑๖ แคว้น ที่สมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติอันมีแก้ว ๗ ประการ คือ อัง คะ มคธะ กาสี โกสละ วัชชี 
มัลละ เจดีวังสะ กุรุ ปัญจาละ มัจฉะ สุรเสนะอัสสกะ อวันตี คันธาระ กัมโพชะ การครองราชย์ของ
พระราชาพระองค์์น้ันยังมีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ เพราะราช
สมบัติของมนุษย์เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับสุขที่เป็นทิพย์ถือว่าเป็นของเล็กน้อย”๒๒  

จะเห็นว่าบรรดาคนที่ร่ํารวยที่สุดในโลกที่ได้ช่ือว่า มหาเศรษฐีของโลก มีทรัพย์สินเงินทอง
มหาศาล ความร่ํารวยของมหาเศรษฐีเหล่าน้ันทั้งหมดในโลกรวมกันเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับสมบัติ
ของพระเจ้าจักรพรรดิแล้วเป็นของเล็กน้อย ไม่เทียบเท่ากับสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิเลย แต่สมบัติ
ของพระเจ้าจักรพรรดิให้ความสุขทางโลกเป็นสมบัติหยาบ ๆ เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับอุโบสถศีลที่
เปรียบกับการให้ความสุขที่เป็นทิพย์แล้วถือว่าเล็กน้อยมากเทียบไม่ได้เลย ฉะน้ัน สตรีหรือบุรุษ
ทั้งหลายที่รักษาอุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘ ประการได้ช่ือว่าทําบุญทํา ความดีที่มีสุขเป็นกําไร ไม่
ถูกนินทา เมื่อเสียชีวิตไปย่อมเข้าถึงซึ่งสวรรค์ 

๒.๑.๒.๒ การรักษาอุโบสถศีลสามารถทําให้นาคประเภทต่าง ๆ สละกายได้ 

ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค นาคสังยุต อุโปสถสูตรว่าด้วยอุโบสถ๒๓ การรักษาศีล
อุโบสถเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้นาคที่เป็นอัณฑชะบางพวกในโลกนี้สามารถสละกายได้ในทุติยอุโปสถ
สูตร๒๔ การรักษาอุโบสถเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้นาคท่ีเป็นชลาพุชะบางพวกในโลกน้ี สามารถสละกาย
ได้ในตติยอุโปสถสูตร๒๕ การรักษาอุโบสถเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้นาคที่เป็นสังเสทชะบางพวกในโลกน้ี
สามารถสละกายได้ และจตุตถอุโปสถสูตร๒๖ การรักษาอุโบสถเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้นาคที่เป็น
โอปปาติกะบางพวกในโลกน้ีสละกายได้  

ในอรรถกถา วินัยปิฏก ติรัจฉานคตวัตถุว่าด้วยสัตว์ดิรัจฉานบรรพชา นาคตัวหน่ึงอึดอัด
ระอา รังเกียจกําเนิดนาคต้องการอัตภาพเป็นมนุษย์ จึงแปลงร่างเป็นมนุษย์แอบมาบรรพชา อุปสมบท
แต่พอหลับร่างกายก็ปรากฏร่างเป็นนาคดังเดิม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับพระนาคน้ันว่า 
“พวกเจ้าเป็นนาค ไม่มีความงอกงามในพระธรรมวินัยน้ี ไปเถิดนาคเจ้าจงเข้าจําอุโบสถในดิถีที่ ๑๔ 

                                           
๒๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๗, ๒๓/๔๓/๓๑๐, ๒๓/๔๕/๓๑๕. 
๒๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๔/๓๕๑. 
๒๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๕/๓๕๒. 
๒๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๖/๓๕๒. 
๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๗/๓๕๓. 



๑๙ 

 

ดิถีที่ ๑๕ และดิถีที่ ๘ แห่งปักษ์น้ันแหละ ด้วยวิธีน้ีอย่างน้ีเจ้าจักพ้นจากกําเนิดนาค และได้อัตภาพ
มนุษย์ฉับพลัน”๒๗  

จากการศึกษานี้ พบว่าการเข้าจํารักษาศีลอุโบสถน้ัน สามารถสร้างสวรรค์ สร้างความ
เสมอภาค สร้างความปลอดภัยให้แก่มนุษย์ และให้สมบัติที่น่าปรารถนาแก่มนุษย์ ดังน้ัน อุบาสก 
อุบาสิกาทั้งหลายจึงควรรักษาศีลให้ดี มิให้ขาดมิให้ด่างพร้อย ศีลอุโบสถจะนําความสุขความเจริญ
มาให้ ไม่เพียงเท่าน้ีจะเห็นว่าการรักษาอุโบสถศีลในสมัยก่อนพุทธกาล และในสมัยพุทธกาลมี
ความสําคัญมาก บุคคลในยุคน้ันเมื่อปรารถนาสิ่งใดก็จะทําการรักษาอุโบสถศีลแล้ว ก็จะได้สมดังที่
ปรารถนา ดังเช่นการรักษาอุโบสถศีลของพระเจ้าจักรพรรดิผู้ได้รับมูรธาภิเษกเพ่ือให้ได้จักรแก้วอัน
เป็นทิพย์ที่หายไปกลับคืนมา พระยานาคทั้งหลายรักษาอุโบสถศีลเพ่ือปรารถนาได้ไปเกิดบนสวรรค์ 
และได้อัตภาพเป็นมนุษย์ก็สมปรารถนาแม้แต่พระอรหันต์เป็นพระอริยบุคคลระดับสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดในการประพฤติธรรมในทางพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือให้ได้บรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ เมื่อได้บรรลุธรรมแล้ว ก็เป็นอันเสร็จกิจในพระพุทธศาสนา สิ้นอาสวะกิเลสแล้ว เป็น
ผู้บริสุทธ์ิแล้วไม่ต้องทนทุกข์ทรมานในการเวียนไหว้ตายเกิดอีกต่อไป หน่ึงในธรรมที่พระอรหันต์ และ
พระอริยบุคคลปฏิบัติก็คือการเข้าอยู่จํารักษาอุโบสถศีล  

๒.๑.๓ วิธีการรักษาอุโบสถศีล  

ในอรรถกถาอุโบสถสูตร ได้กล่าวถึงการเข้าจําอุโบสถว่าบุคคลผู้จะเข้าจําอุโบสถศีลน้ัน พึง
ต้ังใจว่าพรุ่งน้ีเราจักรักษาอุโบสถ ควรเตรียมตัวให้พร้อมด้วยการจัดเตรียมอาหารให้พร้อมสําหรับวัน
อุโบสถ และตรวจตราการงานให้เรียบร้อยเสียแต่วันน้ี การงานอะไรท่ีควรส่ังคนที่บ้านไว้ว่าอย่างไร
ก็ให้มอบหมายเสียให้เรียบร้อย เมื่อเข้าจําอุโบสถไม่ควรจัดแจงการงานที่เป็นการกระทําที่เบียดเบียน
ผู้อ่ืนหรือทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ผู้เข้าจําอุโบสถพึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือความกังวลห่วง่ใยต่างๆ ออกไป
เสียในวันอุโบสถผู้รักษาอุโบสถพึงทําการกําหนดกาลว่า “เราจักรักษาอุโบสถตลอดวันน้ี และคืนน้ี” 
แล้วเปล่งวาจาสมาทานองค์์อุโบสถ ๘ ประการ ในสํานักของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกา ผู้รู้
ลักษณะของศีล ๑๐ แต่เช้าตรู่ หากรู้บาลีก็พึงเปล่งวาจา สมาทานด้วยภาษาบาลี ส่วนผู้ไม่รู้ภาษาบาลี 
ควรอธิษฐานว่า “ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว ้แล้ว” (พุทฺธปญ ฺญตฺตํ  
อุโปสถํ อธิฏฺฐามิ) ผู้สมาทานอุโบสถควรรับประทานอาหารแต่เช้าไม่ควรทํากิจใด ๆ อย่างอ่ืน ไม่ควร
ปล่อยเวลาให้ล่วงไปควรทําการนับอายุของตนว่าสิ้นไปเท่าใด และพึงระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ 
เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภคเหมือนภิกษุผู้มีภัตรเป็นประจําแล้วไปสู่วิหารหรือวัดเพ่ือฟังธรรม ศึกษา

                                           
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๖., วิ.อ. (ไทย) ๔/๑/๓๒๓.  



๒๐ 

 

ธรรม สนทนาธรรม หรือมนสิการบรรดาอารมณ์ ๓๘ อารมณ์ อย่างใดอย่างหน่ึง (แต่ในปัจจุบัน เป็น
บริกรรมอาการ ๓๒ มีขน ผม เล็บ ฟัน หนัง... เป็นต้น) ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับนาง
วิสาขาว่า “วิสาขา เธอมาจากที่ไหนแต่ยังวันเชียว นางวิสาขากราบทูลว่าข้าแต่พระองค์์ผู้เจริญ วันน้ี
หม่อมฉันจะรักษาอุโบสถ”๒๘  

ในฎีกาอุโบสถสูตร ว่า ผู้รักษาอุโบสถพึงทําการกําหนดว่า เราจักรักษาอุโบสถตลอดคืนน้ี 
และตลอดวันน้ี แล้วทําโดยรวมกันด้วยอํานาจองค์์อุโบสถว่า “ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบท ๘” แล้วทํา
การเปล่งวาจาสมาทานอุโบสถเฉพาะองค์์ตามบาลีอย่างน้ี ว่า  

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณฺมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี  

สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
๘ .  อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิ กฺขาปทํ สมาทิยามิ ,  อิมํ อฏฺฐงฺคสมนฺนาคตํ ,  

พุทฺธปญ ฺญตฺตํ อุโปสถํ, อิมญ ฺจรตฺตึ อิมญ ฺจ ทิวสํ, สมฺมเทว อภิรกฺขิตุง สมาทิยามิ 

ถ้าไม่รู้ภาษาบาลี ก็สมาทานเป็นภาษาไทยก็ได้ดังน้ี 

๑. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้  
๓. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์  
๔. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุรา และเมรัยอัน

เป็นเหตุแห่งความประมาท  
๖. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล๒๙ 

                                           
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙. 
๒๙ เวลาวิกาล ในท่ีนี้หมายถึงเวลาท่ีเลยเท่ียงวันไป ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒/๒๗. 



๒๑ 

 

๗. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการฟ้อนรําขับร้อง บรรเลงดนตรี ดู
การละเล่นอันเป็นข้าสึกต่อกุศล และเจตนางดเว้นจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้
ของหอม และเคร่ืองลูบไล้๓๐ 

๘. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเว้นจากการน่ังนอนบนที่น่ังที่นอนสูง และใหญ่ 
หรือเมื่อไม่รู ้ภาษาบาลีก็พึงสมาทานเฉพาะองค์์ด้วยภาษาของตนหรือด้วยอํานาจอธิษฐานโดยรวมว่า 
“ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้ว” เมื่อไม่มีผู้อ่ืนก็อธิษฐานเองก็ได้๓๑  

๒.๑.๓.๑ หลักอุโบสถศีล  

อุโบสถศีล เป็นศีลของคฤหัสถ์ หมายถึง อุบาสกอุบาสิกาทั่วไป มิใช่สงฆ์ (ซึ่งมีศีล
เฉพาะตนอยู่แล้ว) โดยมักจะรับศีลแปดในวันพระ นิยมรักษาศีลแปด เป็นเวลา ๑ วัน หรือ ๓ วัน 
จัดเป็นศีลขั้นตํ่าของพระอนาคามี โดยปกติผู้รักษาศีลจะเปล่งวาจาอธิษฐานที่จะขอสมาทานศีลต้ังแต่
เช้าของวันน้ัน หากรักษาศีลแปดเป็นเวลา ๑ วัน เรียกว่า “ปกติอุโบสถ” และหากรักษา ๓ วัน เรียกว่า 
“ปฏิชาครอุโบสถ” หลักของอุโบสถศีล มีดังน้ี 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ี ได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๑ ของศีล มี
สาระสําคัญคือ การละเว้นจากการฆ่าชีวิตให้ตกร่วงไป ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาโดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

ว่าด้วยการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืนเพราะสรรพสัตว์
ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน ย่อมรักชีวิตตนมากกว่าสิ่งอ่ืนใดชีวิตจึงสําคัญกว่าเรื่องอ่ืน ๆ  

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 
๑. ปาโณ สัตว์มีชีวิต 
๒. ปาณสญญิตา รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 
๓. วธกจิตฺตํ จิตคิดจะฆ่า 
๔. อุปกฺกโม เพียรเพ่ือจะฆ่า 

                                           
๓๐ สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๐๖/๓๐๘. 
๓๑ มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๒๙/๑๔๐-๑๔๑. 



๒๒ 

 

๕. เตน มรณํ สัตว์ตายด้วยความเพียรน้ัน๓๒ 

๒) สาระสําคัญของศีลข้อปาณาติปาตา 

พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติศีลข้อน้ีเพ่ือเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์คือการไม่เบียดเบียน
ชีวิตผู้อ่ืน รวมทั้งการไม่ทําลาย และทรมานชีวิตอ่ืนซึ่งมีนัยไปถึงศีลข้ออ่ืนๆ ด้วย๓๓ 

๒. อทินนาทานา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๒ ของศีล มี
สาระสําคัญคือ การละเว้นจากสิ่งของที่ผู้เป็นเจ้าของไม่ได้ให้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาโดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น 
ดังน้ี  

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

อทินนาทาน หมายถึง วัตถุสิ่งของที่เจ้าของไม่อนุญาตให้ สรรพสัตว์ที่เวียนว่ายใน
สงสารวัฏน้ี ย่อมอยู่ภายใต้ กฎแห่งกรรม ซึ่งคุ้มครองค์วามเป็นเจ้าของของสรรพสัตว์ การได้มาซึ่ง
ทรัพย์สินหรือสิ่งของต่าง ๆ โดยการที่เจ้าของทรัพย์สินน้ัน ๆ ไม่ได้ให้ ถือเป็นการกระทําที่ไม่ชอบ๓๔ 

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 

๑. ปรปริคฺคหิตํ ของที่เขาหวงแหน 
๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้ว่าของที่เขาหวงแหน 
๓. เถยฺยจิตฺตํ จิตคิดจะลักของเขา 
๔. อุปกฺกโม พยายามเพ่ือจะลักของเขา 
๕. เตน หนณํ ลักของเขามาได้ด้วยความพยายามน้ัน 

๒) สาระสําคัญของศีลข้ออทินนาทาน 

ว่าด้วยการละเว้นจากการหยิบฉวยสิ่งของ ๆ ผู้อ่ืนโดยที่ไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของ 
รวมทั้งการเอารัดเอาเปรียบแม้เล็ก ๆ น้อย ๆ แม้ไม่ได้ลักขโมยแต่เป็นการกระทําที่มีเจตนาไม่ดีมีใจ 
และการกระทําที่เป็นอกุศล๓๕ 

                                           
๓๒ พ.สถิตวรรณ, อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: เซเว่นพร้ินต้ิงกรุ๊ป จํากัด, ๒๕๔๕), 

หน้า ๘๒. 
๓๓ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ปราชญ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๓. 
๓๕ อ้างแล้ว. 



๒๓ 

 

๓. อะพรัมจริยา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๓ ของศีล มี
สาระสําคัญคือ การละเว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาโดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น 
ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

การเสพเมถุนกับคนท่ีต้องห้าม ผู้ที่เสพเมถุนกับผู้ที่ต้องห้ามผู้น้ันทําผิดประเวณีหญิงที่
ต้องห้ามมี ๓ ประเภท คือ ๑. หญิงมีสามี ๒. หญิงมีญาติปกครอง ๓. หญิงมีจารีตรักษา สําหรับชายที่
ต้องห้าม คือ ๑. ชายอ่ืนนอกจากสามีตน ๒. ชายที่จารีตห้ามคือชายที่เป็นนักบวชในศาสนาที่ถือ
พรหมจรรย์ทั้งหมด๓๖ 

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๒ คือ ๑. เสวนจิตฺตํ จิตคิดจะ
เสพ ๒. มคฺเคน มคฺคปฏิปทาทนํ มรรคถึงกัน๓๗ 

๒) สาระสําคัญของศีลข้ออะพรัมจริยา 

ห้ามประพฤติผิดพรหมจรรย์ คือ ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือไม่เอาภรรยา
หรือสามีผู้อ่ืนมาเป็นของตน และไม่ผิดประเวณีกับบุตรผู้อ่ืน กรณีที่พ่อแม่ไม่ยินยอมรวมท้ังการละเว้น
จากการยุยงส่งเสริม๓๘ 

๔. มุสาวาทา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๔ ของศีล มี
สาระสําคัญคือ การละเว้นจากการกล่าวเท็จ ส่อเสียด หยาบคาย เพ้อเจ้อเหลวไหล ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษา
โดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

การกล่าวเท็จ หมายถึงการพูดไม่จริง เมื่อพูดออกไปก็เป็นคําเท็จหรือคํามุสา การกล่าว
เท็จหรือการพูดปดน้ันถือว่าเป็นวจีกรรมทางวาจาที่คนประพฤติกันมากที่สุด จึงนับว่าศีลข้อที่ ๔ น้ี

                                           
๓๖ พ.สถิตวรรณ, อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒, หน้า ๘๒. 
๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๐. 
๓๘ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๖๕. 



๒๔ 

 

เป็นศีลที่คนรักษากันได้ยากที่สุด ด้วยเห็นว่าการพูดปดน้ันเป็นเรื่องธรรมดาที่คนทั่วไปทํากัน เพราะ
มักเข้าใจว่าไม่ใช่เรื่องใหญ่โตอะไร๓๙ 

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

๑. อตถํ เรื่องไม่จริง 
๒. วิสํวาทนจิตฺตํ จิตคิดจะกล่าวให้ผิด 
๓. ตชฺโช วายาโม พยายามกล่าวให้ผิด 
๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ การให้ผู้อ่ืนเข้าใจเรื่องน้ัน๔๐ 

๒) สาระสําคัญของศีลข้อมุสาวาทา 

ห้ามกล่าวเท็จ พูดส่อเสียด หยาบคาย เพ้อเจ้อเหลวไหล รวมทั้งการกล่าวเท็จด้วยการ
เขียน การแสดงท่าทาง การพูดต่อเติมข้อความ การนินทาว่าร้าย ประชดประชันผู้อ่ืน และไม่ส่งเสริม
ให้ผู้อ่ืนใช้วาจาในทางอกุศล๔๑ 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๕ ของศีล มี
สาระสําคัญคือ การละเว้นจากการด่ืมสุราเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทพลาดพลั้ง ผู้วิจัยจึงมุ่ง
ศึกษาโดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

คําว่า สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี แปลว่า เว้นจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุรา และ
เมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท เป็นสิ่งที่ทําให้เสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจ้าจึงตรัสโทษแห่ง
การด่ืมสุราเมรัยไว้ ๖ ประการไว้ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรว่า  

“คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา และเมรัยอันเป็น
ที่ต้ังแห่งความประมาท ๖ ประการน้ี คือ ความเสื่อมทรัพย์อันผู้ด่ืมพึงเห็นเอง ๑ ก่อการทะเลาะวิวาท 
๑ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑ เป็นเหตุเสียช่ือเสียง ๑ เป็นเหตุไม่รู้จักละอาย ๑ มีบทที่ ๖ คือ เป็นเหตุทอน

                                           
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๗. 
๔๐ พ.สถิตวรรณ, อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒, หน้า ๙๐. 
๔๑ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๘๗. 



๒๕ 

 

กําลัง ปัญญา ๑ คฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา และ
เมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทเหล่าน้ีแล”๔๒ 

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

๑. มทนียํ นํ้าเมา 
๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ มีจิตคิดจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน 
๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน 
๔. ปิตปฺปเสวนํ นํ้าเมาน้ันล่วงลําคอลงไป 

การด่ืมสุรา และเสพสิ่งเสพติดนอกจากจะมีโทษต่อร่างกายแล้ว ยังบ่ันทอนสติปัญญา
อีกทั้งยังก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การฆาตกรรม ฉกชิงว่ิงราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง
ต้มตุ๋น และอุบัติเหตุต่าง ๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเอง และสังคมโดยส่วนรวม๔๓  

๒) สาระสําคัญของศีลข้อสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 

ว่าด้วยการละเว้นจากการด่ืมสุรา และของมึนเมาอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท 
เพราะสุรา และของมึนเมาเป็นสิ่งที่มอมเมาจนทําให้ขาดสตินํามาซึ่งความประมาทอันจะก่อให้เกิดการ
ล่วงละเมิดในศีลอีกทั้ง ๔ ประการได้โดยง่าย๔๔ 

๖. วิกาลโภชนา เวรมณี  

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๖ ของศีล มี
สาระสําคัญคือการละเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาโดยแบ่งเป็น ๒ 
ประเด็น ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

คําว่า วิกาลโภชนา เวรมณี แปลว่า เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลคือต้ังแต่
เที่ยงวันไปแล้วจนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทข้อน้ีไว้เพ่ือขัดเกลากิเลส
กามราคะของพระภิกษุ โดยการบริโภคอาหารน้ันควรให้พอเพียงต่อการบําบัดความหิว ควรบริโภค
อย่างพอดี๔๕ 

                                           
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
๔๔ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๑๐๑. 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๙. 



๒๖ 

 

พฤติกรรมตามศีลข้อน้ี มีดังน้ี 

๑. กินพอดี พออ่ิม พอประมาณ 
๒. ไม่ติดในรสอาหาร 
๓. ไม่มัวเมา ไม่หลงใหล ไม่พอใจจนเกิดกิเลสเพ่ิม 
๔. ไม่กินมูมมาม มักมาก 
๕. กินเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือกิน 
๖. กินโดยคํานึงถึงคุณค่า 
๗. พิจารณาอาหารให้รอบคอบก่อนกิน 
๘. คํานึงถึงที่มาของอาหารทุกเมื่อ 
๙. ขอบคุณผู้ให้อาหาร 
๑๐. กินเพ่ือความอยู่ได้ของร่างกาย ไม่กินเพ่ือความสนุกสนาน ไม่เอารสชาติเป็น

ที่ต้ัง๔๖   

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

๑. วิกาโล เวลาต้ังแต่เที่ยงแล้วไปถึงก่อนอรุณขึ้น 
๒. ยาวกาลิกํ ของเคี้ยวของกินสงเคราะห์เข้าในอาหาร 
๓. อชฺโฌหรณปฺปโยโค พยายามกลืนกิน 
๔. เตน อชฺโฌหรณํ กลืนให้ล่วงลําคอเข้าไปด้วยความเพียรน้ัน๔๗ 

๒) สาระสําคัญของศีลข้อวิกาลโภชนา 

ศีลข้อน้ีบัญญัติขึ้นเพ่ือให้คนรู้จักคลายความยึดติดในเรื่องของอาหาร ทําให้เห็น
ประโยชน์ของอาหารเพียงเพ่ือบําบัดความหิว และเพ่ือให้ชีวิตดํารงอยู่ต่อไปเพ่ือกระทําความดีเท่าน้ัน 
เพ่ือให้ร่างกายเป็นฐานในการละกิเลส ไม่ใช่กินเพ่ือบํารุงบําเรอร่างกายให้อุดมสมบูรณ์ กินเพ่ือโอ้อวด
ฐานะ กินตามแฟช่ัน กินเพ่ือย่ัวยุกามให้กําเริบ๔๘ 
  

                                           
๔๖ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: พัฒนศึกษา, ๒๕๔๓), หน้า ๖๗. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๖๔. 
๔๘ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๑๕๘. 



๒๗ 

 

๗. นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนมาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๗ ของศีล มี
สาระสําคัญคือการละเว้นจากการเว้นจากการฟ้อนรํา ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นอันเป็น
ข้าศึกต่อกุศล ลูบทาทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม เครื่องทาอัน
จัดว่าเป็นการแต่งตัว ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาโดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

คําว่า นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนะ เวรมณี แปลว่า เว้นจากการฟ้อนรํา ขับร้อง ประโคม
ดนตรี และดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล คําว่า มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา 
เวรมณี แปลว่า เว้นจากการลูบทาทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม 
เครื่องทาอันจัดว่าเป็นการแต่งตัวพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทข้อน้ีไว้เพ่ือละกิเลสในข้อโลภะ 
โมหะออกไปทีละน้อย เป็นต้นว่า การพิจารณาไตรลักษณ์หรือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นักแสดง 
นักร้องที่เราช่ืนชมยินดีปรีดาอยู่ทุกวัน สักวันหน่ึงก็ต้องมีสภาพความเป็นไปไม่ต่างจากคนทั่วไปรวม
ทั้งตัวของเราด้วย ได้แก่ ความชรา ความเจ็บ และความตาย๔๙ 

พฤติกรรมตามศีลข้อน้ี มีดังน้ี 

๑. ไม่ดูการละเล่นต่าง ๆ (นอกจากดูเพ่ือการศึกษา) 
๒. ไม่ติด ไม่หลงในเสียงเพลง เสียงดนตรี 
๓. ไม่หมกมุ่นการเล่น ขับร้องจนเป็นเหตุให้ติดให้หลง 
๔. ไม่ขับกล่อม ขับร้องจนเป็นเหตุให้หลงใหลในเสียงเพลง 
๕. ไม่ติดไม่หลงใหลในรูป และเสียงนักร้องค์นใด 
๖. ไม่มีเสียงเพลงก็อยู่ได้สบาย 
๗. มีอารมณ์แจ่มใส ว่างเปล่า (อิฏฐารมณ์) เกิดมีความไพเราะจากเสียงธรรม 
๘. พอใจมีความสุขในเสียงธรรมชาติ ไม่จําเป็นต้องปรุงแต่งจากเครื่องดนตรี ดีด สี ตี 

เป่า๕๐ 
 
 
 

                                           
๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 
๕๐ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๖๘. 



๒๘ 

 

องค์ที่จะทําให้ศีลตอนแรกน้ีขาดได้ต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือ 

๑. นจฺจาทีนิ การเล่นมีฟ้อนรําขับร้อง 
๒. ทสฺสนตฺถาย คมนํ ไปเพ่ือจะดูหรือไปฟัง 
๓. ทสฺสนํ ดูหรือฟัง๕๑ 

พฤติกรรมตามศีลข้อน้ี มีดังน้ี 
๑. ไม่ทัดดอกไม้ (แม้แต่บูชาด้วยดอกไม้ก็ไม่สรรเสริญ) 
๒. ไม่หลงใหลในกลิ่นหอม ของหอม มีกลิ่นดอกแป้ง เป็นต้น 
๓. ไม่ตกแต่งร่างกาย นุ่งห่มด้วยเสื้อผ้าอาภรณ์ราคาแพงเกินไป 
๔. ไม่ลูบไล้ ประทินผิวกายด้วยเครื่องแป้งของหอม 
๕. ไม่ประดับด้วยเครื่องประดับต่าง ๆ  
๖. ไม่หลงใหลพอใจในความสวยความงามอันเป็นสมบัติภายนอก 
๗. พอใจในความเป็นอยู่ที่สมถะ เรียบง่ายไม่ตกแต่งหรูหราก็อยู่ได้ 
๘. มองเห็นความงามของธรรมชาติ 
๙. มองเห็นทุกอย่างเป็นเพียงการปรุงแต่ง เป็นอนิจจัง๕๒ 

องค์ที่จะทําให้ศีลตอนที่สองนี้ขาดได้ต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือ 

๑. มาลาทีนํ อญฺญตรตา เครื่องประดับตกแต่ง มีดอกไม้ และของหอม เป็นต้น 
๒. อนุญฺญาตการณาภาโว ไม่มีเหตุเจ็บไข้ เป็นต้นที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต 
๓. อลงฺกตภาโว ทัดทรง ตกแต่ง เป็นต้น ด้วยจิตคิดจะประดับให้สวยงาม๕๓ 

๒) สาระสําคัญของศีล ข้อนัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนมาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑน
วิภูสนัฏฐานา 

ศีลตอนแรกบัญญัติขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือการฝึกให้ละความลุ่มหลงเพราะการดูหนัง
ฟังเพลงย่อมมีทั้งข้อดี และข้อเสีย โดยข้อดีน้ันหากเราดูแล้ว ฟังแล้ว วางให้เป็นหรือพิจารณาได้ว่าสิ่ง
ที่สื่อออกมาน้ันได้สอนอะไรบ้าง ซึ่งในละครน้ันก็สอนให้เราเห็นโทษของค์วามมีโทสะ โมหะ โลภะ ว่า
ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไรบ้าง ศีลในตอนที่สองบัญญัติขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือการละเว้นการใช้

                                           
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๑/๑๖๕. 
๕๒ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๖๙. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๑/๑๖๕. 



๒๙ 

 

เครื่องประทินผิว ทําให้เราได้พิจารณาถึงสภาวะที่แท้จริงของร่างกาย จนเกิดความคลายกําหนัดใน
ร่างกายที่ตนได้อยู่อาศัย๕๔ 

๘. อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี 

หลักปฏิบัติตนตามหลักอุโบสถศีลในข้อน้ีได้รับการบัญญัติขึ้นในลําดับที่ ๘ ของศีล มี
สาระสําคัญคือการละเว้นจากการน่ังนอนที่นอนอันสูงใหญ่หรือที่นอนหนานุ่ม ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาโดย
แบ่งเป็น ๒ ประเด็น ดังน้ี 

๑) ความหมาย และความสําคัญ 

คําว่า อุจจาสยนมหาสยนา แปลว่า เว้นจากการนอนที่นอนอันสูงใหญ่ หรูหรา 
ฟุ่มเฟือยหรือที่นอนหนานุ่ม พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทข้อน้ีไว้เพ่ือละราคะ ความพึงพอใจ และ
ละโมหะหรือความหลงใหลออกไป ส่งผลให้เป็นผู้มีชีวิตเรียบง่าย นอนง่าย ไม่ติดสุข และทุกข์พักผ่อน
เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงเท่าน้ัน๕๕ 

พฤติกรรมตามศีลข้อน้ี มีดังน้ี 

๑. ไม่นอนบนที่นอนสูง เช่น เตียง ฟูก เป็นต้น 
๒. ไม่อยู่อาศัยในสถานที่ราคาแพง 
๓. ไม่นอนในที่นอนอันอ่อนนุ่ม 
๔. ไม่พอใจในที่อยู่อันสวยงาม 
๕. ไม่โลภอยากอยู่อยากอาศัยในศาลาวิหารอันใหญ่โตราคาแพง 
๖. ไม่อยู่ในสถานที่อันมีเครื่องอํานวยความสะดวกทางวัตถุสมัยใหม่ครบครัน 
๗. ไม่หลงใหลในความสะดวกสบายทางกาย อันเกิดจากที่อยู่อาศัย 
๘. ไม่แสวงหาที่อยู่อาศัยตามใจกิเลส เพ่ิมพูนความอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
๙. จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ตามสถานะแห่งผู้มีศีล 
๑๐. จงอยู่ง่าย อยู่ที่ใดก็ได้ ถือว่าที่อยู่อาศัยคือที่หลับนอนช่ัวคราวภารกิจส่วนใหญ่ 

และการทํางานที่เป็นประโยชน์จะอยู่ที่เวลาต่ืนเท่าน้ัน๕๖ 
 

                                           
๕๔ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๑๖๔. 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๙. 
๕๖ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๗๒. 



๓๐ 

 

องค์ที่จะทําให้ศีลข้อน้ีขาดได้น้ันต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือ 

๑. อุจฺจาสยนมหาสยนฺ ที่น่ังที่นอนสูงใหญ่ 
๒. อุจฺจาสยนมหาสยนสญฺญิตา รู้ว่าที่น่ังที่นอนสูงใหญ่ 
๓. อภินิสีทนํ วาอภินิปชฺชนํ วา น่ังหรือนอนลงไป๕๗ 

๒) สาระสําคัญของศีล ข้ออุจจาสยนมหาสยนา 

ศีลข้อน้ีบัญญัติขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือการฝึกตนไม่ให้ติดอยู่กับความสบาย เพราะ
ความสบายน้ันถือเป็นบ่อนทําลายตนเอง เมื่อสบายแล้วย่อมเกิดความขี้เกียจ ศีลข้อน้ีจึงฝึกให้ผู้ปฏิบัติ
นอนง่าย จะนอนอย่างไรก็ได้ ที่นอนแข็งหรือนุ่มก็ไม่ใช่ปัญหา เพราะที่สุดแห่งการนอนก็เพ่ือให้
ร่างกายได้พักผ่อนให้มีกําลังในการดํารงชีวิตอยู่ต่อไปวันข้างหน้าเท่าน้ัน ๕๘ 

สรุปความได้ว่า อุโบสถศีล ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถละคลายความยึดมั่นถือมั่นลงได้
ตามความเพียรของการปฏิบัติรักษา ทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจ และเห็นโทษของการผิดศีล ส่งผล
ให้เป็นผู้มีชีวิตเรียบง่าย ดําเนินชีวิตอย่างปกติสุขทั้งยังส่งเสริมให้ประหยัดทรัพย์เหลือเป็นเงินออมใน
ครัวเรือนไว้ใช้จ่ายในยามจําเป็น 

การสมาทานองค์์อุโบสถน้ัน ช่ือว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งความเกิดในสวรรค์ 
เป็นต้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “วิสาขา ผู้ใดพึงครองราชย์เป็นอิสราบดีแห่งมหาชนบท ๑๖ 
เหล่าน้ี ซึ่งมีรัตนะ ๗ ประการมากมายคืออังคะ มคธะกาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปัญจาละ 
มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธาระ กัมโพชะ การครองราชย์ของผู้น้ันย่อมไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่ง 
อุโบสถซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ” การสมาทาน หมายถึงการถือเอารับเอาเป็นข้อปฏิบัติ, การ
ถือปฏิบัติเช่น สมาทานศีล คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ๕๙ การวิรัติ คือการงด (อารติ.) การเว้น (วิรติ.) ความ
งด, ความงดเว้น เจตนางดเว้นจาก ความช่ัว เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้น เจตนาเป็นเคร่ืองละเว้น คนจะ
ได้ช่ือว่าผู้มีศีล คือ ผู้มีปกติกาย และวาจาสะอาดปราศจากโทษต้องมีวิรัตวิรัติมี ๓ประการคือ สัมปัตต
วิรัติงดเว้นในเหตุการณ์ที่ประสบเฉพาะหน้า คือ ความเว้นจากวัตถุอันประจวบเข้ามาถึงในขณะน้ันซึ่ง
ตนจะล่วงได้แต่ไม่ล่วง เพราะจิตมีหิริ และโอตตัปปะ เป็นวิรัติของค์นผู้ไม่ได้ต้ังสัตย์ปฏิญาณไว้ เช่น 
กําลังจะฆ่าสัตว์แต่เกิดความสงสารสัตว์ในขณะนั้น เกิดความละอายเลยไม่ฆ่าแล้วปล่อยสัตว์ไป จัดเป็น
สัมปัตตวิรัติ สมาทานวิรัติ งดเว้นด้วยการต้ังใจสมาทานไว้แต่แรกคือการถือการเว้นด้วยการรับข้อ

                                           
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๖๕. 
๕๘ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๑๗๐. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 



๓๑ 

 

ปฏิบัติมาถือ เมื่อสมาทานแล้วก็ต้ังใจรักษาศีลยอมสละแม้ชีวิตของตนไม่ละเมิด ไม่ก้าวล่วงทั้งในเวลา
สมาทานสิกขาบท และเวลาอ่ืนจากน้ันจัดเป็นสมาทานวิรัติวิธีสมาทานมี ๒ แบบ คือ  

๑) ปัจเจกสมาทาน คือการสมาทานโดยแยกเป็นสิกขาบท หรือเป็นข้อๆ เมื่อทําผิดศีล
ข้อใดก็ขาดเฉพาะศีลข้อนั้น 

๒) เอกัชฌสมาทาน คือการสมาทานรวมกันทุกสิกขาบทไม่แยกข้อ ถ้าขาดข้อใดข้อ
หน่ึงถือว่าขาดหมด  

สมุทเฉทวิรัติ คือเว้นด้วยการตัดขาดเป็นคุณธรรมของพระอริยบุคคล ท่านไม่ยอม 
ละเมิดทุกเหตุการณ์ แม้จะถูกทรชนบีบด้วยประการต่าง ๆ หรือทําชีวิตให้แตกดับก็ตาม๖๐  

จากการศึกษานี้พบว่า การรักษาอุโบสถศีลน้ัน จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระ
สงฆ์ก็ได้ทั้งน้ีเพราะผู้ที่อาศัยอยู่ในถิ่นกันดารไม่มีวัดไม่มีพระ ก็สามารถสมาทานเองได้ และไม่จํากัด
สถานที่ว่าเป็นที่ใดสัปปายะ สะดวกเก้ือกูลต่อการปฏิบัติรักษาก็ทําได้เลย จะเป็นที่วัด ที่บ้านที่ป่า หรือ
ในทะเลได้ทั้งน้ัน หากผู้น้ันมีเจตนางดเว้นแล้วก็จัดเป็นศีลเช่นกัน ไม่จํากัดสถานที่ เช่น พระโพธิสัตว์
เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระมหาชนกเรือแตกว่ายนํ้าอยู่กลางมหาสมุทร สังเกตเห็นพระจันทร์เต็ม
ดวงรู้ว่าวันน้ีเป็นวันอุโบสถจึงทรงบ้วนพระโอษฐ์แล้วอธิษฐานรักษาอุโบสถหรือเรื่องพระเจ้าอุทัย ซึ่งใน
ชาติก่อนเป็นเพียงบุรุษเข็ญใจคนหน่ึงในบ้าน เศรษฐีสุจิปริวารได้อธิฐานอุโบสถครึ่งวันเท่าน้ันก็ได้ยศ
ใหญ่ เกิดเป็นพระเจ้าอุทัย หรือแม้แต่นางวิสาขา และอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายก็สมาทานที่บ้านแต่
เช้าตรู่ แล้วจึงถือดอกไม้ของหอมไป สมาทานที่วัดทีหลัง เพ่ือทําบุญทําทาน และฟังธรรมด้วย บุคคล
ผู้รักษาอุโบสถสมาทานด้วยตนเองก็ดีสมาทานยังสํานักภิกษุสงฆ์ก็ดี สมาทานยังสํานักของผู้อ่ืนก็ดี ก็ได้
ช่ือว่าสมาทานแล้ว หรือรับเอามาปฏิบัติแล้วสมาทานรวมก็ดี สมาทานเฉพาะองค์์ก็ดีก็เป็นอันสมาทาน
เหมือนกัน ระหว่างสมาทาน และวิรัติไม่แตกต่างกัน เมื่อสมาทานรวมกัน วิรัติก็อย่างเดียวกันเท่าน้ัน 
เจตนาก็เป็นอันเดียวเหมือนกัน คือความต้ังใจที่จักรักษาอุโบสถมีองค์ ๘ และความต้ังใจที่จักงดเว้น
บาปทุจริตเพ่ือมิให้องค์ ๘ แตกทําลาย 

๒.๑.๓.๓ ประเภทของการรักษาอุโบสถศีล  

การรักษาอุโบสถศีล แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) การรักษาอุโบสถศีลตามวัน 
อุโบสถ และ (๒) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติของผู้รักษา  

                                           
๖๐ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๕๕-๑๕๙/๑๗๐-๑๗๔., พันตรีประยุทธ์ หลงสมบุญ, คู่มือ 

เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๒๒), หน้า ๑๘-
๒๐. 



๓๒ 

 

การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ  

อุโบสถศีล เป็นกาลยุตพรหมจรรย์ คือเป็นพรตที่จะต้องรักษาในวันมีกําหนดรักษาวัน
อ่ืนจากวันที่กําหนดไม่จัดเป็นอุโบสถศีล แม้จะได้รักษาปฏิบัติโดยเคร่งครัดอย่างไรก็ตามก็ไม่ ช่ือว่า
รักษาอุโบสถศีล เพราะไม่ได้รักษาในวันที่กําหนดไว้น้ัน  

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ ว่ามี ๓ อย่าง 
ในมังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๓ ได้กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีล ว่ามี ๒ อย่าง คือปกติอุโบสถ และปฏิ
ชาครอุโบสถ ส่วนในอรรถกถาราชสูตร กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีลว่ามี ๓ อย่าง คือ ปกติอุโบสถ ปฏิ
ชาครอุโบสถ และปฏิหาริยอุโบสถ ในที่น้ีจะถือตามคัมภีร์ พระพุทธศาสนา และอรรถกถาราชสูตร มี 
๓ อย่าง คือ  

๑. ปกติอุโบสถ  
๒. ปฏิชาครอุโบสถ  
๓. ปฏิหาริยอุโบสถ  

๑) ปกติอุโบสถ หมายถึงอุโบสถที่รักษาตามปกติช่ัววันหน่ึงกับคืนหน่ึง วันที่กําหนดให้
เป็นวันที่รักษาอุโบสถเป็นปกติน้ัน กําหนดเอาวันพระขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา ดัง
หลักฐานที่ปรากฏในวินัยปิฏก มหาวรรค๖๑ วันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกําหนดให้ภิกษุ
ประชุมกันในวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา น้ี เรียกว่า “วันอุโบสถ” ในวันน้ีทรงอนุญาตให้ภิกษุ
สวดพระปาติโมกข์ และแสดงธรรมเทศนาด้วยทําให้มีประชาชนผู้สนใจมาฟังพระธรรมเทศนาจํานวน
มาก วันอุโบสถน้ี จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “วันธัมมัสสวนะ” แปลว่า วันสําหรับฟังธรรมเทศนา 
หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “วันพระ” แปลว่า วันดี วันประเสริฐ ก็แหละวันอุโบสถน้ีอุบาสก อุบาสิกา
ทั้งหลายที่เป็นคฤหัสถ์ และพระอริยสาวก พากันสมาทานอุโบสถ อยู่จําอุโบสถ และในคัมภีร์อังคุตตร
นิกาย ติกนิบาต๖๒ กล่าวถึงท้าวมหาราชทั้ง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกว่า ในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่เก้ือกูลมารดา 
เก้ือกูลบิดา เก้ือกูลสมณะ เก้ือกูลพราหมณ์อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล อยู่จําอุโบสถ อยู่จําปฏิชาคร
อุโบสถ ทําบุญกันอยู่ มีอยู่มาก ดังน้ันปกติอุโบสถก็คือวันที่รักษากันเฉพาะวันที่กําหนดไว้  

                                           
๖๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 



๓๓ 

 

ในครั้งพุทธกาล กล่าวถึงวันรักษาอุโบสถไว้ ๘ วัน ในชุณหปักษ์ ๔ วัน คือวัน ขึ้น ๕ ค่ํา 
วันขึ้น ๘ ค่ํา วันขึ้น ๑๔ ค่ํา และวันขึ้น ๑๕ ค่ํา ในกาฬปักษ์ ก็ ๔ วัน คือวันแรม ๕ ค่ําวันแรม ๘ ค่ําวัน
แรม ๑๕ ค่ํา และวันแรม ๑๔ ค่ํา ในกรณีเดือนขาด๖๓ 

วัน ๕ ค่ํา มิได้มีในบาลีก็จริง แต่วันน้ันก็ควรถือเอาด้วย เพราะเป็นวันที่พระธรรม 
สังคาหก (พระผู้ร่วมทําการสังคายนาคร้ังที่ ๑) ทั้งหลายต้ังไว้๖๔  

ในปัจจุบันวัน ๕ ค่ํา ไม่เป็นที่นิยม ปกติอุโบสถนิยมรักษาเฉพาะในวัน ขึ้น-แรม ๘ ค่ํา 
๑๕ ค่ํา หรือแรม ๑๔ ค่ํา ในเดือนขาด คือ ๑ เดือน มี ๔ วัน๖๕  

สรุปว่าการรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถน้ัน เป็นการรักษาตามปกติเพียงวันหน่ึง 
คืนหน่ึงเท่าน้ัน และเดือนหน่ึงมี ๓ ครั้ง คือวันขึ้น-แรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา หรือแรม ๑๔ ค่ํา ในเดือนขาด  

๒) ปฏิชาครอุโบสถ อุโบสถของผู้ต่ืนอยู่ (คือผู้กระตือรือร้นในการขวยขวายในกุศล  
ไม่หลับใหลด้วยความประมาท) ต้ังใจมั่น คืออุโบสถที่รักษาคร้ังละ ๓ วัน โดยถือเอาวันที่กําหนดไว้ใน
ปกติอุโบสถเป็นหลักแล้วเพ่ิมรักษาวันก่อนกําหนด ๑ วัน เรียกว่าวันรับ และหลังวันกําหนด อีก ๑ วัน 
เรียกว่า วันส่ง เช่น วัน ๘ ค่ํา เป็นรักษาปกติอุโบสถ ผู้ที่จะรักษาปฏิชาครอุโบสถก็เริ่มรักษาต้ังแต่วัน
ขึ้น-แรม ๗ ค่ํา ไปสิ้นสุดเอาวัน ๙ ค่ํา คือรักษาในวันขึ้น-แรม ๗ คํ่า ๘ ค่ํา และ ๙ ค่ํา รวมเป็น ๓ วัน 
๓ คืน ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ว่าด้วยท้าวมหาราชท้ัง ๔ ปฏิชาคร
อุโบสถ หมายถึงการรักษาอุโบสถศีลในวันรับ และวันส่ง วันรับคือวัน ๔ ค่ํา, วัน ๗ ค่ํา และวัน ๑๓ ค่ํา 
สําหรับเดือนขาด หรือวัน ๑๔ ค่ํา สําหรับเดือนเต็มวันส่งคือ วัน ๖ ค่ํา, วัน ๙ ค่ํา และวัน ๑ ค่ํา        

ในมังคลัตถทีปนี ครั้งพุทธกาล กล่าวถึงวันรักษาปฏิชาครอุโบสถไว้ ๑๑ วัน ใน
ชุณหปักษ์ ๕ วัน คือวัน ๔ ค่ํา วัน ๖ ค่ํา วัน ๗ ค่ํา วัน ๙ ค่ํา วัน ๑๓ ค่ํา ในกาฬปักษ์ ๖ วัน คือวัน ๑ 
ค่ําวัน ๔ ค่ํา วัน ๖ ค่ํา วัน ๗ ค่ํา วัน ๙ ค่ํา วัน ๑๒ ค่ํา หรือ ๑๓ ค่ํา นับเป็น ๑๑ วันในวันเดือนขาด 
๑๐ วันในวันเดือนเต็ม ซึ่งวันอ่ืนจากวันเหล่าน้ีไม่จัดเป็นกาลแห่งอุโบสถ เพ่ือปฏิเสธความเห็นที่ว่า
รักษาอุโบสถวันไหนก็ได้ 

สรุปว่า การรักษาอุโบสถศีลแบบปฏิชาครอุโบสถเป็นการรักษาศีลอุโบสถที่พิเศษข้ึนไป
อีกกว่าปกติ คือคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนรักษาอุโบสถตามปกติ ไม่เพียงพอปรารถนาจะทําบุญกุศลให้ย่ิงขึ้น
แต่ยังไม่สามารถจะบวชเป็นพระหรือภิกษุณีได้โดยเด็ดขาด เพราะยังต้องกังวลด้วยการหาเลี้ยง

                                           
๖๓ มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๖๔ มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๑๐/๑๒๘ 
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๓. 



๓๔ 

 

ครอบครัว กังวลด้วยทรัพย์สมบัติ แต่ปรารถนาจะบําเพ็ญบุญกุศลให้ย่ิงขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ตามปกติ จึง
รักษาอุโบสถศีลเพ่ิมขึ้น หรือปรารถนาจะรักษาอุโบสถศีลในวันปกติให้บริสุทธ์ิ บริบูรณ์แท้จริง จึงเพ่ิม
วันอุโบสถให้มากขึ้นกว่าวันปกติเป็น ๓ วัน เรียกว่า วันรับวันส่ง คือเพ่ิมวันรับหน้าวันปกติ และเพ่ิม
วันส่งหลังวันปกติ 

๓) ปฏิหาริยอุโบสถ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิพัทธอุโบสถ๖๖ คืออุโบสถที่รักษากันเป็น
ประจําทุกวันตลอดพรรษา ๓ เดือน ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ เดือน
หลังจากออกพรรษาแล้ว คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุที่พระพุทธเจ้าทรง อนุญาตไว้ต้ังแต่
แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒ ถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด ๑ เดือน ก็ให้รักษาเพียง
ครั้งละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแล้ว คือต้ังแต่แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ําเดือน ๑๑ ทั้ง 
๓ อย่างน้ีเรียกว่า ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ ดังหลักฐานที่ปรากฏใน คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร๖๗    
นอกจากน้ีในคัมภีร์ขุททกนิกาย เล่ม ๒ ได้กล่าวถึงผู้เข้าจําอุโบสถซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ทุกวัน ๑๔ 
ค่ําวัน ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ําแห่งปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์ไว้ในวิมานวัตถุหลายเรื่อง เช่น (๑) 
อุตตราวิมาน (๒) ภัททิตถิกาวิมาน (๓) โสณทินนาวิมาน (๔) อุโปสถาวิมาน (๕) สุนิททาวิมาน และ 
(๖) สุทินนาวิมาน 

จะเห็นว่าในรายละเอียดเกี่ยวกับอุโบสถ ๒ ประเภทหลังน้ี (ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิ
หาริยอุโบสถ) คัมภีร์ต่าง ๆ ยังแสดงไว้แตกต่างไม่ลงกัน เช่น ในอรรถกถามฆเทวะสูตร๖๘ อธิบายวันรับ
วันส่ง ซึ่งเป็นปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร ว่าเป็นปาฏิหาริยอุโบสถโดยมิได้กล่าวถึงปฏิชาคร
อุโบสถ และอรรถกถาอุตตราวิมาน๖๙ ก็อธิบายวันรับวันส่ง ซึ่งเป็นปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราช
สูตร ว่าเป็นปาฏิหาริยอุโบสถโดยมิได้กล่าวถึงปฏิชาครอุโบสถเช่นกัน ส่วนอรรถกถาธรรมิกสูตร๗๐ 
อธิบายปาฏิหาริยอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าครั้นทรงแสดงองค์์แห่งอุโบสถแล้ว ทรงแสดงกาลแห่ง
ปาฏิหาริปักษ์อุโบสถ ว่าเป็นการเข้าจําอุโบสถในระยะเวลา ๕ เดือนเหล่าน้ีคือ (อาสาฬหะ) เดือน ๘
ต้นใกล้วันเข้าพรรษา ๓ เดือนในพรรษา และเดือน ๑๒ ท่านเรียกว่าปาฏิหาริยปักษ์ อาจารย์พวกอ่ืน
กล่าวว่าปาฏิหาริยปักษ์มี ๓ เดือนเท่าน้ัน คือเดือน ๘ เดือน ๑๒ และเดือน ๔ อาจารย์อีกพวกหนึ่ง

                                           
๖๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๗.,องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๘-๑๖๙. 
๖๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๙.  
๖๙ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๗๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๘. 



๓๕ 

 

กล่าวว่ามี ๔ วัน คือ ๑๓ ค่ํา ๑ ค่ํา ๗ ค่ํา และ ๙ ค่ําในทุก ๆ ปักษ์ โดยวันก่อน และวันหลังของวัน
อุโบสถแห่งปักษ์ หากพอใจอย่างใดก็พึงถือเอาอย่างน้ัน เพราะแท้จริงแล้วจะรักษาอุโบสถในวันใดๆ ผู้
มีใจเลื่อมใสปาฏิหาริยปักษ์เข้าถึงองค์ ๘ ไม่เว้นแม้แต่วันเดียว ทําให้สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยดีเป็นบุญเป็น
ประโยชน์ทั้งน้ัน แต่ถ้ารักษาได้ในวันตามนิยมก็จะสมควรกว่า แต่มังคลัตถทีปนีแย้งว่าเป็นความเห็นที่
ไม่เหมาะเพราะจะทําให้วันที่บัณฑิตกําหนดไว้ไร้ประโยชน์ ความจริงอุโบสถเป็นกิจที่จะพึงทําในวันที่
กําหนดไว้เท่าน้ัน เน่ืองจากเป็นวันที่บัณฑิตรู้กันดีอยู่แล้ว และเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศด้วย
พระองค์์เอง อย่างที่นางอุตตราเทพธิดาเล่าความดีที่ตนเคยทําสมัยเป็นมนุษย์ให้พระโมคคัลลานะฟัง
ว่า “เมื่อดิฉันยังครองเรือนอยู่ ดิฉันมิได้มีความริษยา ความตระหน่ี ความตีเสมอ ดิฉันมีนิสัยไม่มักโกรธ
ประพฤติตามคําสั่งสามี และไม่ประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเป็นนิตย์ ดิฉันเข้าจําอุโบสถศีลซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ ๘ ทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแห่งปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์”๗๑  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่ภิกษุ และอุบาสกทั้งหลายว่า “บัณฑิตทั้งหลายกล่าว 
อุโบสถมีองค์ ๘ ประการน้ีว่า อันพระพุทธเจ้าผู้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ทรงประกาศไว้แล้ว แต่น้ันสาวกผู้มีใจ
เลื่อมใสแล้วพึงเข้าจําอุโบสถมีองค์ ๘ ให้บริบูรณ์ดีตลอดวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแห่งปักษ์ และ
ตลอดปาฏิหาริยปักษ์” พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์๗๒ ให้ความหมาย ปาฏิหาริยปักษ์ 
อุโบสถ ว่าหมายถึงอุโบสถที่พึงนําไปซ้ําอีก ๆ หรือย้อนกลับไปนําเอามาทํา คือรักษาให้เป็นไปตรงตาม
กําหนดดังที่เคยทํามาเป็นประจําในแต่ละปี หมายความว่า ในแต่ละปีที่มีช่วงเวลาที่กําหนดไว้เฉพาะที่
จะรักษาอุโบสถประเภทน้ีคืออย่างสามัญ ได้แก่อุโบสถที่รักษาเป็นประจําตลอด ๓ เดือนในพรรษา 
(อย่างเต็มที่ ๔ เดือนแห่งฤดูฝน คือ แรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒, ถ้าไม่สามารถรักษา
ตลอด ๔ เดือน หรือ ๓ เดือน จะรักษาเพียง ๑ เดือน ระหว่างวันปวารณาทั้งสอง คือ แรม ๑ ค่ํา เดือน 
๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒ ก็ได้อย่างตํ่าสุดพึงรักษาก่ึงเดือนต่อจากวันปวารณาแรกไป คือแรม ๑ ค่ํา 
เดือน ๑๑ ถึง แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑๑)  

จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า การรักษาอุโบสถศีล แบบปกติอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถ
วันหน่ึงกับคืนหน่ึง ในวันที่กําหนดคือวันพระขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา การรักษาอุโบสถ
ศีลแบบปฏิชาครอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษาครั้งละ ๓ วัน โดยถือเอาวันที่กําหนดไว้ในปกติอุโบสถเป็น
หลักแล้วเพ่ิมรักษาวันก่อนกําหนด ๑ วัน เรียกว่าวันรับ และหลังวันกําหนดอีก ๑ วัน เรียกว่าวันส่ง 
การรักษาอุโบสถศีล แบบปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถคืออุโบสถที่รักษากันเป็นประจําทุกวันตลอดพรรษา ๓ 
เดือน ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษาแล้วคือรักษาใน

                                           
๗๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒., ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๔. 



๓๖ 

 

เขตการแสวงหากฐินของภิกษุถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด ๑ เดือน ก็ให้รักษาเพียงคร้ังละครึ่งเดือน
หลังจากออกพรรษาแล้ว รักษาอุโบสถในวันใด ๆ ผู้มีใจเลื่อมใสปาฏิหาริยปักษ์เข้าถึงองค์ ๘ ไม่เว้นแม้
แต่วันเดียว การรักษาอุโบสถเป็นกิจที่จะพึงทําในวันที่กําหนดไว้เท่าน้ัน ในวันอ่ืนนอกจากวันที่พระ
พุทธเจ้ากําหนดไม่เรียกว่าอุโบสถ เรียกว่าศีล ๘ และการเข้าจําอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ด้วยความ
เลื่อมใส ทําให้สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยดีเป็นบุญ เป็นประโยชน์อย่างย่ิง  

๒.๑.๓.๓ การรักษาอุโบสถศีลตามความประพฤติ 

ผู้เข้าจําอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ เหมือนกัน แต่อาจได้รับผลต่างกันเพราะมีความ
ประพฤติในการรักษาย่ิงหย่อนต่างกัน ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงประเภทของผู้รักษา
อุโบสถแก่นางวิสาขาว่ามีอยู่ ๓ ประการ เพ่ือให้ผู้สมาทานรักษาได้ใช้พิจารณาอุโบสถที่ตนรักษาว่าเป็น
อุโบสถประเภทใด เมื่อรักษาแล้วมีผลมาก อานิสงส์มาก รุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมากเป็นอย่างไร 

(๑) โคปาลอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยง
โค คือ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้วก็ปล่อยใจให้คิดแต่เรื่องของค์วามโลภ ความต้องการอยากได้สิ่งโน้น
สิ่งน้ีมาบํารุงบําเรอตน ไม่คิดทําความดีให้เกิดขึ้น ไม่ผิดอะไรกับคนที่รับจ้างเลี้ยงโคเม่ือถึงเวลาเช้าก็ไป
รับโคมาเลี้ยง เย็นก็นําโคมาส่งเจ้าของแล้วรับเอาค่าจ้างกลับบ้านแล้วก็คิดแต่ว่า วันพรุ่งน้ีจะพาโคไป
หากินหญ้ากินนํ้าที่ไหน คนรับจ้างไม่ได้รับประโยชน์อะไรจากโคมีนํ้านมโค เป็นต้น ผู้รักษาโคปาล
อุโบสถก็เช่นกัน ไม่ได้รับประโยชน์จากการรักษาอุโบสถศีลที่ตนรักษาเลย ให้วันคืนล่วงไปด้วยใจ
ประกอบด้วยความโลภ ด้วยอภิชฌาความเพ่งเล็งอยากได้ในของผู้อ่ืน อย่างน้ีเรียกว่าโคปาลอุโบสถ 
การรักษาอุโบสถแบบโคปาลอุโบสถน้ีย่อมไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่
ไพศาลมาก  

(๒) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา ช่ือนิครนถ์ 
กล่าวคือ ในวันอุโบสถ นักบวช นิครนถ์ จะแนะนําสั่งสอนสาวกของตนว่า ในทิศทั้ง ๔ คือทิศ
ตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้อยู่เลย ๑๐๐ โยชน์ออกไป ให้ฆ่าสัตว์ได้ไม่ห้ามแต่เขตภายใน
ร้อยโยชน์เข้ามาห้ามฆ่าเด็ดขาด หมายความว่า ให้ฆ่าสัตว์ได้บางแห่ง บางแห่งฆ่าไม่ได้การสอนแบบน้ี
เป็นการขาดความเมตตากรุณา คือเอ็นดูในสัตว์บางพวกเลือกปฏิบัติไม่เสมอภาค นอกจากน้ีในวัน
อุโบสถ พวกนิครนถ์ยังชักชวนสาวกของตนให้ทิ้งเสื้อผ้า ให้ประพฤติเปลือยกาย ให้ละทิ้งทุกอย่าง 
สอนให้พูดว่า ข้าไม่เก่ียวข้องอะไรกับใครที่ไหน มีตัวคนเดียว ทั้ง ๆ ที่พ่อแม่พ่ีน้องข้าทาสบริวารก็มีอยู่
รู้อยู่ พวกเขามีความเป็นอยู่อย่างผู้ทุศีล สอนให้มุสาวาท พอล่วงราตรีน้ันไป การบริโภคของพวกเขา
เป็นแบบที่เจ้าของไม่ได้ให้เป็นอทินนาทาน อุโบสถแบบนี้จึงเป็นอุโบสถที่ไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก 
ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่ไพศาลมาก 



๓๗ 

 

         (๓) อริยอุโบสถศีล เป็นการรักษาอุโบสถด้วยการทําจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้ว การทําจิตที่

เศร้าหมองให้ผ่องแผ้วมีได้ด้วยเพียร ดังน้ี  

๑) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีผู้รักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า 
“พระผู้มีพระภาคพระองค์์น้ันเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์์เองโดยชอบถึงพร้อมด้วยวิชา และ
จรณะ ทรงเป็นพระสุคต ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เป็นศาสดาของ
เทวดา และมนุษย์ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค” เมื่อบุคคลผู้รักษาอุโบสถศีลระลึก
ถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่อย่างน้ี จิตย่อมผ่องใสเกิดความปราโมทย์ ละความเครื่องเศร้าหมอง
แห่งจิตเสียได้อริยสาวกน้ีเรียกว่า รักษาพรหมอุโบสถ๗๓ อยู่ร่วมกับพรหม ปรารภพรหม จิตที่เศร้า
หมองย่อมผ่องแผ้วด้วยความเพียรอย่างน้ี  

๒) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีผู้รักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงพระธรรมว่า “พระธรรมเป็น
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล  
ควรเรียกให้มาดูควรน้อมเข้ามาใส่ตน อันวิญญ ูชนพึงรู้เฉพาะตน” ดังน้ี เมื่อระลึกถึงพระธรรมอยู่จิต
ย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละความเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสีย ได้อริยสาวกน้ีเรียกว่าช่ือว่า 
รักษาธัมมอุโบสถ อยู่ร่วมกับธรรม ปรารภนวโลกุตรธรรม จิตที่เศร้าหมองย่อมผ่องแผ้วด้วยความเพียร
อย่างน้ี 

๓) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงคุณพระสงฆ์ ว่า “พระสงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ 
คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ควรแก่ของที่เขานํามาถวายควรแก่ของต้อนรับ 
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การทําอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก” เมื่อระลึกถึงพระสงฆ์อยู่ จิต
ย่อมผ่องใสเกิดความปราโมทย์ ละความเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได ้อริยสาวกน้ีเรียกว่า รักษา 
สังฆอุโบสถ๗๔ อยู่ร่วมกับสงฆ์ ปรารภสงฆ์ จิตของเธอจึงผ่องใส เกิดความปราโมทย์ละเครื่องเศร้า
หมองแห่งจิตเสียได้ 

๔) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงศีลของตนที่ไม่ขาด ไม่ทะลุไม่ด่าง 
ไม่พร้อย เป็นไทแก่ตัวผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหา และทิฎฐิครอบงํา เป็นไปเพ่ือสมาธิเมื่อระลึกศีลอยู่ 

                                           
๗๓ พรหมอุโบสถ หมายถึง อุโบสถท่ีรักษาโดยระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คําว่าพรหมใน

ท่ีนี้ เป็นชื่อของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือผู้ประเสริฐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 
๗๔ สังฆอุโบสถ หมายถึง อุโบสถท่ีรักษาปรารภอริยบุคคล ๘ จําพวก ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ.(บาลี) 

๒/๗๑/๒๑๘. 



๓๘ 

 

จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ละเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้เรียกว่า รักษาสีลอุโบสถ อยู่ร่วม
กับศีล และเพราะปรารภศีล จิตของเธอจึงผ่องใสเกิดความปราโมทย์ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ 

๕) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงเทวดาว่า “เทวดาช้ันจาตุ
มหาราช ช้ันดาวดึงส์ ช้ันยามา ช้ันดุสิต ช้ันนิมมานรดี ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เทวดา ที่นับเน่ืองในหมู่
พรหม เทวดาช้ันที่สูงขึ้นไปกว่าน้ันมีอยู่ เทวดาเหล่าน้ันประกอบด้วยศรัทธาศีล สุตะการสดับฟัง จาคะ
การบริจาค และปัญญาเช่นใด ตายจากภพน้ีแล้วจึงไปเกิดเป็นเทวดาช้ันน้ันๆ แม้ศรัทธา ศีล  
สุตะ จาคะ และปัญญาเช่นน้ันของเราก็มีอยู่ เมื่อระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ทั้งของ
ตน และเทวดาเหล่าน้ันอยู่จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ 
เรียกว่า รักษาเทวตาอุโบสถ อยู่ร่วมกับเทวดา ปรารภเทวดา จิตย่อมผ่องใสเกิดความปราโมทย์ ละ
เครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ 

อริยสาวกน้ัน ย่อมเห็นประจักษ์ว่าแม้พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละ
เว้นจากการลักทรัพย์ ละเว้นพฤติกรรมอันเป็นฆ่าศึกต่อพรหมจรรย์ ละเว้นจากการพูดคําเท็จละเว้น
จากการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท เว้นขาดจากการบริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล เว้นขาดจากการฟ้อนรําขับร้องประโคมดนตรีการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล และ
เว้นขาดจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอม และเคร่ืองประทินผิวอันเป็น
ลักษณะแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการท่ีนอนสูง และที่นอนใหญ่ และรักษาอุโบสถอยู่ตลอดวันหน่ึง 
และคืนหน่ึง อริยอุโบสถเป็นอย่างน้ีแลอริยอุโบสถน้ีย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก 
มีความแผ่ไพศาลมากอย่างน้ี๗๕ 

ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยต้องการแสดงให้เห็นคุณค่าของหลักอุโบสถศีลที่สามารถนําไปใช้
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังน้ันจึงสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอด (Concept) ถึงองค์ของ
ศีลในลักษณะที่แสดงเป็นข้อห้ามหรือสิกขาบทตามหลักพระพุทธศาสนา คุณค่าองค์ของศีลน้ันมี
ความสําคัญอย่างย่ิงต่อการนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งยังมีส่วนส่งเสริมให้เกิด
ความสุขทั้งทางร่างกาย และจิตใจในลักษณะเป็นองค์รวม สําหรับความคิดทางด้านเศรษฐศาสตร์ก็
เช่นกัน คําสอนบางอย่างในทางพระพุทธศาสนาก็มีส่วนเอ้ือประโยชน์ต่อการแก้ไขหรือช่วยบรรเทา
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ อันเป็นปัจจัยสําคัญย่ิงที่จะทําให้มนุษย์ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ย่ิงขึ้น 

                                           
๗๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘., องฺ.ติก.อ. ๑/๓/๓๘๒-๓๙๐.   



๓๙ 

 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับหลักสัปปุริสธรรม  

๒.๒.๑ ความหมายของสัปปุริสธรรม 

สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ คนดี หรือพุทธธรรมที่ทําให้เป็นสัตบุรุษเป็น 
ธรรมที่เหมาะสมต่อการเป็นผู้นําโดยเฉพาะผู้ที่เป็นหัวหน้าคน คือผู้บริหารที่จะต้องเป็นผู้รู้จักเหตุผล  
รู้จัก ตัวเอง ผู้อ่ืน รู้จักกาลเทศะ รู้จักชุมชน และรู้จักบุคคล มีรายละเอียด ดังน้ี 

หลักสัปปุริสธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในสัปปุริสสูตร (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓)  
อันเป็นแนวทางในการบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร์เพียงหลักธรรมหน่ึง เพ่ือประกอบการพิจารณาว่า
หลักการบริหารเชิงพุทธศาสตร์มิได้มุ่งหวังกําไรหรือการแข่งขันเพียงอย่างเดียว แต่ได้บรรจุหลักการที่
สร้างความย่ังยืน การไม่เบียดเบียนการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ มีความเมตตาต่อกัน และรู้เท่าทัน
โลกโดยมิได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัฒน์หรือระบบทุนนิยมในปัจจุบันแต่ให้ยึดหลักการอยู่ร่วมกัน และ
รู้เท่าทันโลก๗๖ 

ท่านพุทธทาสได้กล่าวถึง หลักสัปปุริสธรรมในการบริหารตามหลักการ ๔ M ไว้ว่า  
“เมื่อพิจารณาอย่างผิวเผินแล้ว สัปปุริสธรรม ๗ คือ เหตุ ผล ตน ประมาณ กาล ชุมชน บุคคล 
หลักการบริหารน้ีย่อมสามารถประยุกต์ใช้กับการวางแผนการบริหารชีวิตประจําวัน การวางแผนการ
บริหารครอบครัว การวางแผนการบริหารงานของตนเอง การวางแผนการบริหารธุรกิจระดับผู้จัดการ 
การวางแผนระดับองค์การ และระดับประเทศ”๗๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของผู้นําในความสัมพันธ์กับ
ผู้ร่วมงานที่ไปด้วยกันน้ัน คือคุณสมบัติของผู้ที่จะเป็นผู้นํา บุคคลที่เป็นผู้นําจะต้องมีธรรมะ หรือ
คุณสมบัติในตัวของผู้นํามี ๗ ประการ ได้แก่รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จัก
ชุมชน และรู้จักบุคคล๗๘  

                                           
๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๐๕/๑๒๕-๑๓๕. 
๗๗ พุทธทาส , ธรรมบรรยายการบริหารธุรกิจแบบพุทธ (๒๕๕๙), [ออนไลน์ ], แหล่ง ท่ีมา : 

http://www.mcu.ac.th/userfiles/file/thesis/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E
0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2/%E0%B8%9B%E0%B8
%B52560/2.pdf [๓ เม.ย ๒๕๖๑]. 

๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๒๕-๒๖. 



๔๐ 

 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวถึง สัปปุริสธรรมที่ทําให้เป็นสัตบุรุษคือเป็น
คุณธรรมหรือคุณสมบัติของค์นดี เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดี เป็นผู้ควรแก่การยกย่องนับถือ เป็นคนที่
สามารถให้การแนะนําในการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องด้วยความปรารถนามี ๗ ประการ ได้แก่รู้จักเหตุ รู้จัก
ผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักชุมชน และรู้จักบุคคล๗๙  

ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ โดยคาดว่าจะเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริม
เศรษฐกิจของชาวบ้านผือในระดับหน่ึง มีรายละเอียด ดังน้ี 

๒.๒.๑.๑ หลักธัมมัญญุตา (เป็นผู้รู้จักเหตุ) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการรู้จักเหตุ คือ การรู้
หลักการ และกฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลายที่ตนเข้าไปเก่ียวข้องในการดําเนินชีวิตในการปฏบัติหน้าที่ และ
ดําเนินกิจการต่าง ๆ รู ้เข้าใจสิ่งที่ตนจะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่น มีหน้าที่และความ
รับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลักการจะต้องทําอะไรอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุผลสําเร็จที่เป็นไป
ตามหน้าที่ และความรับผิดชอบน้ัน ๆ๘๐  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของการรู้จักเหตุ คือ เป็นผู้รู้จัก
สาเหตุต้นตอของผลท่ีเกิดขึ้นรู้จักหลักความจริง เช่น รู้ว่าอะไรเป็นเหตุแห่งความสุข และความทุกข์
อะไรเป็นเหตุแห่งความเสื่อม และความเจริญ ทําอยางไรจึงจะมั่งคั่งรู้จักธรรมต่างๆ ทั้งที่เป็นกุศลธรรม
เพราะธรรมแต่ละอย่างล้วนเป็นสาเหตุต้นต่อให้เกิดผลทั้งสิ้น๘๑ 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒโน) ตรัสว่า การรู้จักเหตุ คือ รู้จักพิจารณาเหตุใด
จักให้เกิดผลใด ทําอะไรพิจารณาให้รู้เสียก่อนว่าเมื่อทําแล้วผลที่เกิดจะเป็นเช่น ไร ก่อนจะทําการทุก
อย่างต้องรู้ว่าเป็นการทําที่เป็นเหตุดีหรือไม่ดี๘๒ 

 

 

                                           
๗๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), 

หน้า ๑๗๐. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 

หน้า ๔. 
๘๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
๘๒ สม เด็ จพระสั งฆราช , ธรรมศึ กษา  (๒๕๔๙ ), [ออนไลน์ ], แหล่ ง ท่ี ม า : http: //www. 

mahamakuta.inet.c๐.th/study/study๖๔/mk๖๔๑๒.html [๒๙ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๔๑ 

 

๒.๒.๑.๒ (หลักอัตถัญญุตา) การรู้จักผล  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการรู้จักผล คือ การรู้จักจุด
มุ่งหมายของหลักการที่ตนปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการที่ตนกระทํารู้ว่าที่ตนทําอยู่อย่างน้ันๆ 
ดําเนินชีวิตอย่างน้ันเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร หรือควรจะได้บรรลุถึงผลอะไรท่ีมีหน้าที่ตําแหน่ง 
ฐานะการงานอะไร๘๓ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของการรู้จักผล คือ เป็นผู้รู้จักผล
หรือประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการกระทําสามารถรู้ถึงความมุ่งหมายของธรรมแต่ละอย่างได้ชัดเจน รู้ว่า
การประพฤติตามธรรมข้อน้ีจะได้รับผลอย่างน้ี รู้จักที่จะไขว่คว้าหาประโยชน์ให้แก่ตัวเองเพราะเห็น
ด้วย เพราะปัญญาว่าเกิดผลดีจากการปฏิบัติ๘๔ 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒโน) ตรัสว่า การรู้จักผล คือการรู้จักว่าสิ่งที่ตน
กําลังได้รับน้ันเกิดจากเหตุใด เป็นผลอันเกิดจากการกระทําอย่างไร ผลดีที่กําลังได้รับเกิดจากเหตุดี
อย่างไร ผลร้ายที่กําลังได้รับเกิดจากเหตุอะไร๘๕    

๒.๒.๑.๓ อัตตัญญุตา (รู้จักตน) 

จากพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓ กล่าวถึง ความเป็นผู้รู้จักตน ว่าโดยชาติตระกูลยศศักด์ิ
สมบัติบริวารความรู้ และคุณธรรมเพียงเท่าน้ี ๆ แล้วความประพฤติตนให้สมควรแก่ที่เป็นอยู่อย่างไร
คือมองตัวเองหรือองค์กรแล้วทบทวนดูว่าสถานะที่ตัวเองเป็น และฐานะที่ตัวเองมีเป็นอย่างไรเพ่ือเป็น
ข้อมูลในการบริหารตนบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป๘๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการรู้จักตนเอง คือการรู้จัก
ตนเอง โดยฐานะ กําลัง ความรู้ ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรมว่ามีเท่าไรอย่างไรแล้ว
ประพฤติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสม และดําเนินการต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ตลอดจน
แก้ไขพัฒนาปรับปรุงตนเองให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้นไป๘๗  

                                           
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 

หน้า ๔. 
๘๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, หน้า ๑๗๐-๑๗๑ . 
๘๕ อ้างแล้ว. 
๘๖ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๐๕/๑๒๕-๑๓๕. 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 

หน้า ๕. 



๔๒ 

 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของการรู้จักตนเอง คือความรู้จัก
ประมาณตนในเร่ืองต่าง ๆ ทั้งฐานะความเป็นอยู่หน้าที่การงาน รวมไปถึงความคิดจิตใจ เมื่อรู้ว่าตนมี
กําลัง มีความคิดอย่างไร มีอุปนิสัยอยางไร ชอบหรือไม่ชอบเป็นเหตุให้เป็นคนวางตัวดีมีมารยาทอ่อน
น้อมถ่อมตน รู้จักประมาณตน ทําอะไรพอควรแก่กําลัง๘๘  

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒโน) ตรัสว่า การรู้จักตนเอง คือ การรู้จักตนเป็น
สิ่งจําเป็นมาก เมื่อรู้ว่าตนเองเป็นใคร มีภาวะ และฐานะอย่างไร จะได้ต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ
ภาวะ และฐานะของตนเพ่ือรักษาความมีคุณค่าของตัวเองไว้ได้๘๙ 

๒.๒.๑.๔ มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ)  

จากพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓ กล่าวถึง ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการแสวงหาเครื่อง
เลี้ยงชีวิตแต่โดยทางที่ชอบ และรู้จักประมาณในการบริโภคแต่พอควรคือมองงานที่ตนเองทําอยู่แล้ว
พิจารณาวิเคราะห์ด้วยปัญญาว่าความพอเหมาะความพอดีความพอเพียงอยู่ที่ไหน เท่าไรเพ่ือจะได้
กําหนดแผนการปฏิบัติได้เหมาะสมอันมุ่งไปสู่ผลลัพธ์อย่างดีเลิศ๙๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการรู้จักประมาณ คือรู้
ประมาณ รู้จักพอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย์รู้จักความพอเหมาะพอดีการ
ปฏิบัติกิจ และทําการต่างๆ ทําทุกอย่างด้วยความเข้าใจ ชอบใจหรือเอาแต่ใจของตนแต่ทําตามความ
พอดีแห่งเหตุปัจจัย หรือองค์์ประกอบทั้งหลายที่จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยปัญญา๙๑  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของการรู้จักประมาณ คือ ความ
เป็นคนรู้จักความพอดีความพอเหมาะ ไม่มากเกินไปทุกๆ เรื่อง รู้จักความพอดีในการพูด ในการ
ทํางาน ในการหาทรัพย์ ในการจ่ายทรัพย์ โดยรู้จักประมาณกําลังตนเอง เป็นสาเหตุ ให้เป็นคนมีความ
พอดี รู้จักพอไม่ทําอะไรเกินกําลังกาย๙๒  

                                           
๘๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
๘๙ อ้างแล้ว. 
๙๐ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๐๕/๑๒๕-๑๓๕. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 

หน้า ๕. 
๙๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, หน้า ๑๘๐-๑๗๑. 



๔๓ 

 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒโน) ตรัสว่า การรู้จักประมาณ คือ รู้จักประมาณ
ว่าควรทําสิ่งใดเพียงใดท่ีเป็นการพอเหมาะพอควรแก่ฐานะของตน พอเหมาะพอควรแก่ผู้เก่ียวข้อง
พอเหมาะพอควรมีพุทธภาษิตกล่าวไว้ว่า “ความรู้จักประมาณยังประโยชน์ให้สําเร็จ”๙๓ 

๒.๒.๑.๕ กาลัญญุตา 

จากพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓ กล่าวถึง ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา เช่น รู้ว่าเวลาน้ีเป็น
เวลาอันสมควรในการประกอบกิจน้ัน ๆ คือมองงานที่จะทําแล้วพิจารณาบริหารเวลาโดยดําเนินการ
ปฏิบัติว่าควรจะทําให้ทันเวลา กําหนดทําให้ถูกเวลาที่ต้องทํา ทําตามเวลาที่กําหนด และทําให้เริ่ม 
และเสร็จตามเวลาที่วางแผนโดยคํานึงถึงวิธีก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด๙๔ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการรู ้จักเวลา คือ รู ้
กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่พึงใช้ในการประกอบกิจ ทําหน้าที่การงาน ปฏิบัติการต่างๆ  
และเก่ียวข้องกับผู้อ่ืน เช่น รู้ว่าเวลาไหนควรทําอะไร และทําให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้
พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา ตลอดจนรู้จักประมาณเวลา และวางแผนการใช้เวลา๙๕  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของการรู้จักเวลา คือความเป็น รู้
จักคุณค่าของกาลเวลา รู้ว่าเวลาใดทํางาน เวลาใดควรหยุด รู้ว่าสิ่งน้ีควรทําเวลาใด ไม่ควรทําเวลาใด รู้
จักประมาณเวลาในการทํางานทุกอย่าง เป็นเหตุให้เป็นคนตรงเวลา รู้คุณค่าของเวลา ทํางานได้เสร็จ
ตรงตามเวลา ทําใหได้้รับความนิยมยกย่องส่งผลให้เกิดความเจริญ๙๖ 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒโน) ตรัสว่า การรู้จักเวลา คือรู้ว่าเวลาใดควรทํา
หรือไม่ควรทําอะไร การทําผิดเวลาย่อมไม่เกิดผลสําเร็จย่อมไม่เกิดผลดี๙๗  

๒.๒.๑.๖ หลักปริสัญญุตา (เป็นผู้รู้จักชุมชน) 

พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการรู้จักชุมชน คือการรู้จัก
ถิ่น รู้จักชุมนุม รู้จักการอันควรประพฤติ ปฏิบติในที่ชุมนุม ชุมชนน้ีเมื่อเข้าไปหาควรต้องทํากิริยาอย่าง

                                           
๙๓ อ้างแล้ว. 
๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๐๕/๑๒๕-๑๓๕. 
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 

หน้า ๕. 
๙๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
๙๗ อ้างแล้ว. 



๔๔ 

 

น้ี ชุมชนน้ีเมื่อเขาไปหาควรต้องทํากิริยาอย่างน้ี ควรต้องพูดอย่างน้ี ชุมชนมีระเบียบวินัย มีวัฒนธรรม 
ประเพณี มีความต้องการอย่างน้ี ควรเก่ียวข้อง ควรต้องสงเคราะห์ ควรบําเพ็ญประโยชน์๙๘ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายของการรู้จักชุมชน คือความเป็น
ผู้ร้ ู้จักชุมชนหรือสังคม ที่ตนอาศัยอยู่ ชุมชนในที่ทํางาน ชุมชนที่ตนจะเข้าไปหา มีความต้องการหรือไม่
ต้องการอะไร มีความเห็น มีข้อตกลงกันไว้อย่างไร จะเข้าไปหาหรือจะต้อนรับอย่างไร เพ่ือให้ความ
ร่วมมือ ช่วยเหลือชุมชนน้ันได้ถูกต้อง และอยู่ในสังคมน้ันได้อย่างสงบสุข เป็นเหตุให้คนทําตัวได้
ถูกต้องในชุมชนน้ัน ๆ๙๙ 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒโน) ตรัสว่า การรู้จักชุมชน คือรู้จักภาวะ และ
ฐานะนิสัยใจคอบุคคลน้ัน ๆ ให้ถูกต้องเพ่ือว่าจะได้ปฏิบัติตนที่เก่ียวข้องด้วยให้เหมาะให้ควรแก่ประชุม
ชนน้ัน๑๐๐ 

๒.๒.๑.๗ ปุคคลปโรปรัญญุตาหรือปุคคลัญญุตา (เป็นผู้รู้จักบุคคล) 

ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ การรู้บุคคล รู้ประเภทของบุคคลที่จะต้องเก่ียวข้องด้วยรู้ว่า
ควรจะปฏิบัติต่อเขาได้ถูกต้องเหมาะสม และได้ผลอย่างไร ดังน้ันผู้นําที่ดีย่อมต้องรู้บุคคล รู้ประเภท
ของบุคคลที่เก่ียวข้องเป็นอย่างดีเพ่ือให้สามารถเลือกใช้คนให้เหมาะสมกับงานในการบริหารงานทุกๆ 
ด้านเพ่ือให้เกิดประโยชน์ และคุณค่าแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ตลอดจนสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า
ให้ กับหมู่คณะ  และองค์กรไ ด้ตามเป้าหมายที่ วางไ ว้ ในทางพระพุทธศาสนา  ไ ด้กล่าวถึ ง 
ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ การรู้บุคคล และลักษณะความต้องการของบุคคล ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๑๐๑ 
ว่าภิกษุผู้ที่มีความรู้เรื่องบุคคลของภิกษุในธรรมวินัยน้ี รู้จักบุคคล ๒ จําพวก ได้แก่  

๑. รู้ลักษณะบุคคลผู้ที่ เป็นบัณฑิต รู้ บุคคลที่มีความต้องการจะพบบุคคลผู้เป็น 
พระอริยะหรือผู้ที่เป็นบัณฑิตเป็นคนดีมีศีลธรรมสนใจในคําสั่งสอนแล้วนํามากระทําตามคําสอนน้ัน
เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองหรือผู้อ่ืน  

๒. รู้จักลักษณะของบุคคลที่ไม่ใช่บัณฑิต ไม่ต้องการเห็นบุคคลที่เป็นบัณฑิตหรือพระ
อริยะ และไม่ต้องการจะฟังธรรมคําแนะนําสั่งสอนจากท่านผู้รู้ ในพระสูตรน้ีแสดงให้เห็นว่าการรู้จัก

                                           
๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 

หน้า ๕. 
๙๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
๑๐๐ อ้างแล้ว. 
๑๐๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕. 



๔๕ 

 

คบบุคคลผู้เป็นบัณฑิตย่อมนํามาซึ่งประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน แต่หากคบคนพาลย่อมนําไปสู่ความ
หายนะทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืนด้วย ดังน้ันผู้นําที่ดีจึงควรเลือกคบบุคคลที่ดีเพ่ือให้สามารถนําความ
เจริญมาสู่ตนเอง และหมู่คณะได้ตลอดไป 

จากความหมายต่าง ๆ ตามท่ีได้มีผู้ให้คําจํากัดความไว้ดังข้างต้นน้ัน สามารถนําไปใช้
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังน้ันจึงสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอด (Concept) ถึงคุณธรรม
สําคัญที่ผู้ วิจัยต้องการทราบว่ามีผลต่อการแก้ปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนในระดับใด ได้แก่ 
หลักธัมมัญญุตา หลักอัตถัญญุตา หลักอัตตัญญุตา หลักมัตตัญญุตา หลักกาลัญญุตา หลักปริสัญญุตา 
หลักปุคคลัญญุตา โดยคุณค่าของหลักสัปปุริสธรรมน้ี มีความสําคัญต่อการประยุกต์เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนได้ ด้วยสามารถเป็นแนวทางแก้ไข และบรรเทาปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือน
ได้อีกทางหน่ึง 

๒.๓ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน  
ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกต้องทั้งทางกฎหมาย และ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจน้ัน เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผล
ประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกย่องสรรเสริญ 
หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้อาจเป็นสิ่ง
ที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้นจะต้องแสวงหาอย่างมี
หลักการ และมีแผนการ ซึ่งหลักการ และแผนการน้ี เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์
ในปัจจุบันอันมีอยู่ ๔ ประการ คือ ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) ๒. อารักขสัมปทา (การรู้
จักรักษาทรัพย์ และประหยัด) ๓. กัลยาณมิตตา (คบคนดีเป็นมิตร) ๔. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควร
แก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้)๑๐๒  

๒.๓.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ์   

ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุ
บัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นต้น -virtues conducive to benefits in the present; 
virtues leading to temporal welfare)  

                                           
๑๐๒ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๔๖ 

 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหาอุบายวิธสามารถ
จั ด ดํ า เ นิ นก า ร ให ้ ไ ด้ ผ ล ดี  - to be endowed with energy and industry; achievement of 
diligence)  

๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ 
ผลงานอันตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วยกําลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย -to be endowed with watchfulness; achievement of protection)  

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา 
สําเหนียกศึกษาเย่ียงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา -good company; association 
with good people)  

๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักกําหนดรายได้ และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่ 
พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟายให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ -balanced livelihood; living 
economically)๑๐๓        

๒.๓.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในทัศนะของนักวิชาการ  

ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่า ประโยชน์ที่เห็นได้ในปัจจุบัน หรือประโยชน์ในปัจจุบัน 
หมายความว่า ผู้ใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแล้ว ผู้น้ันย่อมได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมที่ให้ 
ประโยชน์ในปัจจุบันมี ๔ ประการคือ  

๑. อุฏฐานสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการลุกขึ้นหรือความหมั่น หมายถึง เป็น
ผู้หมั่นขยันในกิจการที่ทํา ผู้หมั่นขยันจะต้องลุกขึ้นทํางาน ไม่ใช่เอาแต่นอน ไม่ยอมลุกขึ้น งานที่ทําน้ัน
ขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคน เช่น นักเรียนต้องเรียนหนังสือ แม่บ้านต้องทํางานบ้าน ผู้ประกอบอาชีพต้อง
ทํางานในหน้าที่ของตนให้สําเร็จ และให้มีความก้าวหน้า การจะทํางานให้ประสบความสําเร็จได้ต้องมี
ความขยันหมั่นเพียร  

๒. อารักขสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพย์ที่หา
มาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ไม่ได้หมายความว่าเก็บไว้โดยไม่ใช้สอย แต่เก็บไว้ให้
มีใช้สอยตลอดไป  

                                           
๑๐๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๖. 



๔๗ 

 

๓ . กัลยาณมิตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มี เ พ่ือนดี หรือความมีเพ่ือนเป็นคนดี 
หมายความว่าคบเฉพาะมิตรแท้ ๔ จําพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓) มิตร
แนะประโยชน์ และ (๔) มิตรมีความรักใคร่ 

๔. สมชีวิตา แปลว่า การเลี้ยงชีวิตสม่ําเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความว่า เลี้ยง
ชีวิตตามกําลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป 

๒.๓.๒ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศ 
การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้าน 
จิตใจก็ได้อันเป็นสิ่งที่ บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่ บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถได้มาซึ่ง
ผลประโยชน์์น้ันจะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการ และมีแผนการ ซึ่งหลักการ และแผนการน้ีเรียกว่า 
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันมีอยู่ ๔ 
ประการ คือ 

๒.๓.๒.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน)  

ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของ เงินทอง และช่ือเสียง 
เกียรติยศมาน้ัน เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู ้ กับความยากลําบากถึงจะประสบ 
ความสําเร็จ เช่น ข้าราชการจะได้เลื่อนขั้นเลื่อนตําแหน่ง อันนํามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเอง และวงศ์ 
ตระกูล ก็จะต้องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จด้านการเล่าเรียน ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระทํามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้าง 
ฐานะให้กับตนเอง และครอบครัวก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะ และความหมั่นเพียร 
จึงจะได้ทรัพย์มา ดังพระพุทธพจน์ว่า “คนหมั่นในการทํางาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม เลี้ยง
ชีพพอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่หามาได้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยคํา ปราศจากความตระหน่ีชําระ
ทางสัมปรายิกัตถประโยชน์เป็นนิตย์ ธรรม ๘ ประการดังกล่าวน้ี ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธาอันพระ
พุทธเจ้าผู้มีพระนามอันแท้จริง ตรัสว่านําสุขมาให้ในโลกท้ังสอง คือ ประโยชน์ ในปัจจุบันน้ี และ
ความสุขในภายหน้า บุญ คือ จาคะน้ีย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ด้วยประการฉะน้ี”๑๐๔       

นอกจาก อุฏฐานสัมปทา การถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หน้าที่การงาน และการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความชํานาญ และรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง 

                                           
๑๐๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕-๒๙๗. 



๔๘ 

 

ตรวจตราหาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานน้ันต้องทําเพ่ือเลี้ยง
ชีพตนเอง และครอบครัวมีความขยันในการทํางานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตน โดยไม่เกียจ
คร้าน ไม่น่ังคุยหรือทํากิจอ่ืนใดที่ไม่เก่ียวข้องกับงานในหน้าที่ จนทําให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้
บางครั้งการทํางานน้ันอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษามีหน้าที่ต้องศึกษาเล่า
เรียนก็ต้องต้ังใจศึกษาเล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบัน แม้ยังไม่ได้ทรัพย์ แต่
การศึกษาก็เป็นเหตุเบ้ืองต้นที่จะนําไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็นนักกีฬาด้วย 
นอกจากขยันต้ังใจเรียนแล้วนักศึกษาก็ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมกีฬาที่ตนถนัดด้วยอีกทางหน่ึง เพราะกีฬา
กําลังพัฒนาเป็นกีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทที่สามารถทําให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริต ด้วยแรงกาย
แรงใจของตนเอง เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศ หรือจากการได้ไปแข่งขันในโอกาส ต่าง 
ๆ เช่น โอลิมปิก เอเช่ียนเกมส์ หากมีความขยันหมั่นเพียร ฝึกซ้อมจะส่งผลให้ได้รับเหรียญทอง และได้
รางวัลเป็นทรัพย์สินเงินทองจํานวนมาก เป็นต้น จึงนับว่าความขยันหมั่นเพียรในการงานหน้าที่ที่
รับผิดชอบจะทําให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน คือ มีทรัพย์สินเงินทองสําหรับซื้อหาเคร่ืองอุปโภค 
บริโภคไว้ดํารงชีพ 

๒.๓.๒.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา)  

การรู ้จักรักษาทรัพย์ และประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความว่า เมื่อเรา
ขยันหมั่นเพียร พยายามสร้างอนาคต ช่ือเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมหรือหมด
ไปอย่าง รวดเร็ว การรักษาช่ือเสียงน้ัน หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระทําความช่ัวหรือการมัวเมากับ
อบายมุข เช่น ไม่ด่ืมสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์
นั้น หมายถึง การรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู ้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดน้ัน 
หมายถึง การรู้จักใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า “อารักขสัมปทาเป็นไฉน 
กุลบุตรในโลกน้ี มีโภคะที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร สั่งสมด้วยกําลังแขนมีเหง่ือไหลโทรมตัว ชอบ
ธรรมได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่าน้ันไว้ได้พร้อมมูลด้วย ทําไว้ในใจว่า ไฉนหนอ
พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่าน้ีของเราโจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ นํ้าไม่พึงพัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่
รักไม่พึงลักไป เช่น น้ีเรียกว่าอารักขสัมปทาฯ”๑๐๕ 

นอกจากน้ี การรักษา และประหยัดทรัพย์น้ันยังหมายถึงการรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ไว้ใน
ที่ปลอดภัย การใช้สอยทรัพย์ และสิ่งของอย่างประหยัด ถนอมใช้ซ่อมแซมเมื่อชํารุดเสียหาย ดูแล
รักษา และเก็บไว้เมื่อใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของที่ชํารุดให้สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้อีก 

                                           
๑๐๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



๔๙ 

 

เป็นต้น อารักขสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานอันตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วยกําลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย หลักธรรมข้อน้ีมีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิดประโยชน์ 
ไม่ใช่นําไปใช้เพ่ือกามคุณเพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนทําให้ทรัพย์น้ันหมดไปโดยไม่ทําให้ตนเองเจริญขึ้น 
ได้มั่งมีไม่ก่ีช่ัวยามก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณ และอบายมุข บางครั้งจนถึง
กลับเป็นหน้ีสินเสียทรัพย์ และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์มามากมายจากการแข่งขันแต่
ต้องพบกับความลําบากในป้ันปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อน้ีน่ันเอง 

๒.๓.๒.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร)  

การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยู่ในสังคมแต่เพียงลําพังไม่ได้
จะต้องพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ และมีความปรารถนาดีต่อเราหาได้
ยาก ดังน้ัน การเลือกคบคนจึงมีความสําคัญมาก เพราะถ้าเราคบคนช่ัวเป็นมิตร อาจทําให้เราตกไปอยู่
ในทางที่ช่ัวหรือพบกับความหายนะได้ดังพระพุทธพจน์ว่า “ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน กุลบุตรในโลก
น้ีอยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตนเจรจาสั่งสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมน้ัน ซึ่งเป็น
คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี เป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ  
ปัญญา ศึกษาสัทธา สัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษา
จาคสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาน้ีเรียกว่า  
กัลยาณมิตตตาฯ”๑๐๖ 

ลักษณะของมิตรที่ดี มีดังน้ี ๑. มิตรอุปการะ ได้แก่เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเตือนสติมิให้
ประมาท ช่วยป้องกันมิให้ทําช่ัว ช่วยป้องกันรักษาทรัพย์ และช่ือเสียงของเพ่ือน และสามารถพ่ึงพา
อาศัยได้ในยามทุกข์ยาก ๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้แก่มิตรที่ไม่ละทิ้งเพ่ือนในยามวิบัติช่วยปกปิด
ความลับ ๓. มิตรแนะนําประโยชน์ ได้แก่คอยห้ามมิให้เพ่ือนทําช่ัว แต่แนะนําหนทางแห่งความดี 
ความเจริญให้แก่เพ่ือน ๔. มิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ไม่ทิ้งเพ่ือนโต้
เถียงคนที่ติเตียนเพ่ือน รับรองค์นที่สรรเสริญเพ่ือน การคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเลือกบุคคลที่จะคบหาว่า
จะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใด โดยเลือกเสวนาศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา การคบมิตรตามหลักมงคล ๓๘ ประการ ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มงคลแรกที่พระ
พุทธองค์์ทรงสอนให้ ปฏิบัติก็คือการไม่คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต คําว่า คน

                                           
๑๐๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



๕๐ 

 

พาล และบัณฑิต เมื่อวิเคราะห์ให้แจ้งแล้วจะพบว่า มีทั้งคนพาล และบัณฑิตภายในคนพาล และ
บัณฑิตภายนอก  

๒.๓.๒.๔ สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้)  

การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้ (สมชีวตา) หมายความว่าในการ 
ดํารงชีวิตน้ัน ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ ่ยสุร่าย การใช้จ่ายทรัพย์จะต้องพิจารณาถึงความจําเป็น 
หากเราต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็น การ
ตระหน่ี ดังพระพุทธพจน์ว่า “สมชีวิตาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกน้ี รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อม
แห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้อง
เหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้เปรียบเหมือนคนช่ัง ตาช่ัง หรือลูกมือช่ัง
ตาช่ัง ยกตาช่ังขึ้นแล้วย่อมรู้ว่าต้องลดออกเท่าน้ีหรือต้องเพ่ิมเข้าเท่าน้ีฉันใด กุลบุตรก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ว เลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคือง 
นัก ด้วยคิดว่ารายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ถ้ากุลบุตร
ผู้มีรายได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิตอย่างโอ่โถงจะมีผู้ว่าเขาได้ว่า กุลบุตรผู้น้ีใช้โภคะเหมือนคนเค้ียวกินผล
มะเด่ือ ฉะน้ัน ก็ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคืองจะมีผู้ว่าเขาว่ากุลบุตรผู้น้ีจักตาย อย่
างอนาถา แต่เพราะกุลบุตรผู้น้ีรู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ 
ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่ารายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเรา
จักต้องไม่เหนือรายได้เช่น น้ีเรียกว่าสมชีวิตาฯ”๑๐๗ 

ธรรม ๔ น้ีมีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตนตามรวมทั้งส่งผล
ดีไปถึงสังคมด้วย คือ  

๑. ทําให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง  
๒. ทําให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟังนับถือ  
๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี  
๔. ทําให้มีโอกาสได้บําเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม  
๕. เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอ่ืนได้ปฏิบัติตามท้ังในด้านการทํางาน และการดํารงชีวิต  
๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหาสังคมได้  

การเลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือรู้จักกําหนดรายได้ และรายจ่ายเป็นอยู่แบบพอดี สมรายได้
มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้สําหรับปั้นปลายของชีวิตจะได้ไม่

                                           
๑๐๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



๕๑ 

 

ลําบาก พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่าการที่เพียรพยายาม
แสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้น้ัน ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตน และคนอ่ืน ถ้
าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้วการหา และการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหา
ความหมายใด ๆ มิได้ดังน้ันเมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักสรรทรัพย์น้ัน โดยถือหลักการ
แบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ที่เรียกว่า “โภควิภาค” คือ หน่ึงส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยง 
ได้แก่บิดา มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงาน ทําบุญตลอดจนบํารุง
ราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงานสามส่วน เก็บไว้ใช้ในยาม
จําเป็น๑๐๘  

จากความหมายที่กล่าวไว้ข้างต้นน้ัน สามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอด (Concept) 
ถึงความหมายความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ อันความสําคัญต่อการประยุกต์เพ่ือเป็น
แนวทางแก้ไข และบรรเทาปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนได้อีกทางหน่ึง 

๒.๔ ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 

พุทธเศรษฐศาสตร์เริ่มเป็นที่สนใจมากข้ึนเมื่อ พ.ศ ๒๕๑๖ นักเศรษฐศาสตร์ชาวเยอรมัน 
อี เอฟ ชูมาเกอร์ (E F Schumacher,1911-1977) พิมพ์หนังสือช่ือ Small Is Beautiful:A study of 
Economics as if people mattered เป็นครั้งแรก ซึ่งบทหน่ึงกล่าวถึงBuddhist Economics เป็น
การนําคําสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ และในปี พ ศ 2524 ได้มีการแปลเป็นภาษาไทยครั้ง
แรกโดยสมบูรณ์ ศุภศิลป์ ในช่ือ จิ๋วแต่แจ๋ว:เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ และในปี พ.ศ 2549 กษิรชีพเป็น
สุข ได้แปลอีกครั้ง ช่ือเล็กน้ันงาม : การศึกษาเศรษฐศาสตร์โดยให้ความสําคัญกับผู้คนจากการตีพิมพ์
หนังสือ และบทความต่างๆ เก่ียวกับพุทธเศรษฐศาสตร์ ถือเป็นจุดหน่ึงที่ทําให้หันมาสนใจพุทธ
เศรษฐศาสตร์มากขึ้น ประกอบกับเกิดวิกฤตการณ์ และปัญหาสิ่งแวดล้อมรุนแรงมากขึ้นซึ่งแนวคิด
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักไม่สามารถจะแก้ปัญหาได้ จึงหันมาหาแนวคิดทางเลือกใหม่เป็นการพัฒนาที่
ย่ังยืน คํานึงถึงสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติให้ความสําคัญกับคุณค่าของมนุษย์มากขึ้น๑๐๙ 

เน่ืองจากมนุษย์มีความต้องการไม่มีที่สิ้นสุด เรียกว่าเป็นคนไม่เต็ม คือไม่รู้จักพอ มนุษย์มี
ความรู้สึกว่าตนเองยังพร่องอยู่เสมอจึงแสวงหาในส่ิงที่ตนต้องการอย่างไม่สิ้นสุด เหมือนพระพุทธพจน์

                                           
๑๐๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 
๑๐๙ ปิยะศิริ เรืองศรีม่ันและคณะ, หลักเศรษฐศาสตร์เบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หน้า ๖. 



๕๒ 

 

ที่ว่า “นัตถิ ตัณหา สมา นที” ไม่มีแม่นํ้าใดเสมอเหมือนแม่นํ้าคือตัณหาความทะยานอยาก แม่นํ้า
ทั่วไปน้ันยังมีวันเต็ม และเอ่อล้น แต่ความต้องการทะยานอยากของมนุษย์น้ันไม่เคยเต็มไม่รู้จักพอ 
เมื่อได้สิ่งหน่ึงแล้วก็ต้องการอีกสิ่งหน่ึง และสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นไปเรื่อย ๆ น้ีคือธรรมชาติของมนุษย์ ดังน้ัน 
การสนองค์วามต้องการของมนุษย์โดยการแสวงหาสิ่งที่ต้องการน้ัน จึงไม่มีวันสิ้นสุด อีกประการหน่ึง
ในการแสวงหาของมนุษย์น้ันเมื่อไม่ได้ตามต้องการด้วยวิธีปกติธรรมดาก็จะแสวงหาด้วยอุบายวิธีที่
อาจจะเบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อ่ืน เรื่องค์วามต้องการของมนุษย์น้ีทางเศรษฐศาสตร์มีความเข้าใจ
ถูกต้องตรงกันกับพุทธศาสนา คือเข้าใจว่ามนุษย์มีความต้องการอย่างไม่มีขอบเขตจํากัด ความ
ต้องการของมนุษย์น้ีไม่มีสิ้นสุดแต่ทรัพยากรมีอยู่อย่างจํากัด ส่วนการแก้ปัญหาน้ันแตกต่างกันแบบ
ตรงกันข้าม ทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลักแก้ปัญหาโดยการสนองค์วามต้องการของมนุษย์ด้วยการ
ผลิตสินค้าออกมาให้เพียงพอแก่ความต้องการ เมื่อผลิตสินค้าออกมาแล้วก็โฆษณาประชาสัมพันธ์ชวน
เช่ือกระตุ้นเร้าตัณหาให้ ด้ินรนขวนขวายเป็นเจ้าของหรือบริโภคสินค้าน้ัน ๆ แต่ในทางพุทธ
เศรษฐศาสตร์แก้ปัญหาที่ต้นเหตุคือความต้องการหรือความทะยานอยาก โดยให้มีความรู้จักประมาณ
ในการบริโภค และบริโภคเท่าที่จําเป็นอย่างมีคุณภาพ บริโภคเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นการบริโภค
สินค้า และบริการด้วยปัญญา๑๑๐ 

๒.๔.๑ พุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธว่า เศรษฐศาสตร์แนว
พุทธน้ันต้องสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย อย่างครบวงจร การที่จะสอดคล้องกับ
กระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจร ก็ต้องเป็นไปโดยสัมพันธ์ด้วยดีกับองค์ประกอบทุกอย่างใน
ระบบการดํารงอยู่ของมนุษย์ องค์ประกอบทั้งสาม (มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม) ในการดํารงอยู่ของ
มนุษย์น้ันจะต้องประสานเกื้อกูลกัน หมายความว่า องค์ประกอบเหล่าน้ีประสานกันด้วย และเก้ือกูล
ต่อกันด้วยในการดํารงอยู่ร่วมกัน และก็เดินไปด้วยกัน ฉะน้ัน พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย์
จะต้องเป็นไปในทางที่ไม่เบียดเบียนตน คือ ไม่ทําให้เสียคุณภาพชีวิตของตนเองแต่ให้เป็นไปในทางที่
พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตน้ัน น่ีเป็นการไม่เบียดเบียนตน และ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือไม่
ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม และไม่ทําให้เสียคุณภาพของ eco-systems หรือระบบธรรมชาติ๑๑๑ เมื่อ
กล่าวถึงเร่ืองเศรษฐกิจ โดยมากเรามักจะมองแต่เพียงด้านวัตถุของการผลิตอย่างเดียว แต่เบ้ืองหลัง

                                           
๑๑๐ พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ์, “แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ในหลักพุทธศาสตร์”, วารสารพุทธศาสน์

ศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕ (๑): ๓. 
๑๑๑ พระเทพเว ที  (ประ ยุท ธ์  ปยุ ตฺ โต ) , เศรษฐศาสตร์ แนว พุทธ  Buddhist Economics, 

(กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ, ๒๕๓๗), หน้า ๔๗. 



๕๓ 

 

ของการผลิตมักจะถูกมองข้ามซึ่งในความเป็นจริงแล้วปัจจัยสําคัญของเศรษฐกิจ คือทรัพยากรมนุษย์ 
และสิ่งที่มีค่าสูงสุดของมนุษย์ก็คือจริยธรรม คุณธรรมหรือ จริยธรรมน้ีมีความสําคัญต่อเศรษฐกิจเป็น
อย่างมาก ดังน้ันเราควรจะสนใจจริยธรรม คําว่าจริยธรรม ในที่น้ีมีความหมายรวมไปถึงคุณธรรม และ
คุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม คุณค่าทางจิตใจ และความประพฤติดีความประพฤติช่ัวหรือสภาพจิตใจที่
เป็นไปต่าง ย่อมมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจอย่างมาก ในการดําเนินการกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หัวใจของ
การผลิตที่สําคัญก็คือคุณภาพของค์น และคุณธรรมของค์นที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งพอจะเห็นได้ก็คือ ความขยัน ความอดทน ความซื่อสัตย์สุจริต ความรัก และเอาใจใส่ในงาน ความ
ตรงต่อเวลา และความเสียสละ เป็นต้น ทั้งหมดน้ีย่อมมีผลต่อคุณภาพในการผลิต มีความสําคัญต่อ
การเพ่ิมผลิตอย่างมาก กล่าวคือถ้าคนทํางานรัก และเอาใจในงานที่ตนเองทํา มีความขยันหมั่นเพียร 
ผลผลิตที่ออกมาก็จะดีมีคุณภาพ ในทางตรงข้ามถ้าคนทํางานเกิดความเบื่อหน่ายไม่กระตือรือร้นหรือ
มีการทุจริตคอรัปช่ัน มีความท้อแท้ท้อถอย กลุ้มใจกังวลใจก็ย่อมมีผลกระทบต่อการลดหรือเพ่ิม
ผลผลิตน้ัน ๆ พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เก้ือกูลกับระบบเศรษฐกิจ ซึ่งจะให้บรรลุประโยชน์สุข
ปัจจุบัน ซึ่งเรียกว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นข้อปฏิบัติในการส่งเสริมความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจมี ๔ ประการคือ ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร ในการ
ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญใช้ปัญญาพิจารณาสอดส่องใคร่ครวญ มีความคิดริเริ่มสร้าง รู้
วิธีการในการดําเนินการด้านเศรษฐกิจให้ได้ผลดี ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา เป็นผู้
สามารถคุ้มครองรักษาทรัพย์ที่หามาได้น้ัน ไม่ให้พินาศหรือเสื่อมไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ ๓. กัลยาณ
มิตตตา คบคนดีเป็นเพ่ือน ซึ่งจะเป็นเหตุให้มีความเจริญก้าวหน้าย่ิง ๆ ขึ้นไป เลือกคบกับบัณฑิตผู้ทรง
คุณธรรมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เป็นต้น ตลอดจนรู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง
ไม่ให้ถูกบาปมิตรชักนําไปทางอบายมุข ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่อย่างพอดีรู้จักกําหนดรายรับ
รายจ่ายเลี้ยงชีวิตพอดีไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อจนเกินไป มีรายได้เหลือเก็บไว้ใช้ในคราว
ฉุกเฉิน๑๑๒  

๒.๔.๒ ทรัพย์กับความสุข  

ความสุขของค์ฤหัสถ์ เรียกว่าคิหิสุข หรือ กามโภคีสุข คือสุขของชาวบ้านเป็นความสุขที่
ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้อย่างสมํ่าเสมอ เป็นความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี ๔ 
ประการ คือ ๑.อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนโภคทรัพย์ที่ได้มา 
ด้วยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม ๒.โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบน้ันเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และ

                                           
๑๑๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๕๔ 

 

บําเพ็ญประโยชน์ ๓.อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มี 
หน้ีสินติดค้างใคร ๔.อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนมี 
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
บรรดาสุขเหล่าน้ี อนวัชชสุข มีค่ามากที่สุด๑๑๓  

๒.๔.๓ การจัดสรรโภคทรัพย์  

โภคอาทิยะ หรือ โภคาทิยะ ๕ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ หรือ เหตุผลที่อริย
สาวกควรยึดถือในการที่จะมีหรือครอบครองโภคทรัพย์ เมื่อแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ ด้วยนํ้าพักนํ้าแรง
ความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว  

๑. เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 
๒. บํารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข  
๓. ใช้ป้องกันภยันตราย  
๔. ทําพลี ๕ อย่าง  

ก. ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ  
ข. อติถิพลี ต้อนรับแขก  
ค. ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ  
ง. ราชพลี บํารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น  
จ. เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบํารุงหรือทําบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตาม

ความเช่ือถือ สําหรับผู้ที่ยังมีความเช่ือถือในสิ่งเหล่าน้ี พระพุทธศาสนาสอนเปลี่ยนแปลงเพียงให้
เลิกเซ่นสรวงสังเวยเอาชีวิตบูชายัญ หันมาบูชายัญชนิดใหม่ คือบริจาคทาน และบําเพ็ญกุศล
กรรมต่าง ๆ อุทิศไปให้แทน คือมุ่งที่วิธีการอันจะให้สําเร็จประโยชน์ก่อน ส่วนการเปลี่ยนแปลง
ความเช่ือถือเป็นเรื่องของการแก้ไขทางสติปัญญา ซึ่งประณีตขึ้นไปอีกช้ันหน่ึง โดยเฉพาะนักบวช
ในประเภทที่ ๑ แม้สาวกใดจะเปล่ียนมานับถือพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ์ พระพุทธเจ้าก็ทรง
แนะนําให้อุปถัมภ์บํารุงนักบวชนั้นต่อไปตามเดิม  

๕. อุปถัมภ์บํารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๑๑๔  

เมื่อใช้โภคทรัพย์ทําประโยชน์อย่างน้ีแล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้ 
โภคะน้ันให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพ่ิมขึ้นก็สบายใจเช่น เดียวกัน เป็นอันไม่

                                           
๑๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 
๑๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๔๕. 



๕๕ 

 

ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจมีจุดสําคัญ
ว่ามนุษย์ทุกคนดํารงชีวิตอยู่ปัจจัยสี่ และต้องมีปัจจัยสี่อย่างเพียงพอจึงจะเป็นอยู่เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทีดีงามในสังคมต่อไปได้ ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาเมื่อจะพัฒนาจึงยอมรับเร่ืองเศรษฐกิจเป็น
เบ้ืองต้นก่อน และมีการเน้นมากแม้แต่การจัดระบบเศรษฐกิจในวัดที่เรียกว่า “วินัย” ก็เน้นปัจจัยสี่ไว้
มากแม้ว่าปัจจัยสี่จะเป็นสิ่งจําเป็นที่มนุษย์คนต้องมีแต่ก็ไม่จําเป็นต้องมีมากเกินความจําเป็น มีปัจจัยสี่
เพียงเพ่ือเป็นอยู่ได้ก็สามารถมีชีวิตทีดีงาม และเป็นสุขได้สามารถมีความสุข ด้วยปัจจัยสี่น้อยที่สุดก็มี
ชีวิตดีงามได้เช่น พระสงฆ์แต่ชาวบ้านทั่วไปก็มุ่งให้มีปัจจัยสี่เป็นพ้ืนฐานก่อนจึงค่อยขยายหาทรัพย์สิน
อ่ืน ๆ เพ่ือใช้ทําประโยชน์ต่าง ๆ มากมาย ดังกล่าว ข้อปฏิบัติเก่ียวกับเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนา 
อาจกล่าวได้โดยรวมได้ ๔ อย่าง คือ  

๑. การแสวงหาทรัพย์ต้องแสวงหามาโดยชอบธรรมหรือเป็นธรรม  

๒. การเก็บออม คือ เก็บออมเพ่ือเป็นทุนทํางานหรือเป็นทุนในการ ประกอบการต่อ
อาชีพของตน เก็บออมไว้เป็นหลักประกันชีวิตตนในยามจําเป็น และหากมีมากเกินกว่าการใช้จ่าย 
ดังกล่าวก็จะกลายเป็นทุนทรัพย์เพ่ือสาธารณประโยชน์ และเก้ือหนุนสังคมต่อไป  

๓.การใช้จ่าย แยกเป็นการใช้จ่ายเพ่ือตนเอง เช่น เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เป็นต้น และ
จ่ายเพ่ือมิตรภาพการอยู่ร่วมกันในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม เช่น การต้อนรับปฏิสันถาร 

๔. การสัมพันธ์กับชีวิตด้านอ่ืน โดยเฉพาะจิตใจไม่มัวเมาไม่ห่วงกังวลเป็นทุกข์กินใช้ 
อย่างรู้เท่าความจริง ใช้ทรัพย์เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ในการฝึกฝน อบรมจิตใจ 
พัฒนาปัญญาให้เจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป  

๒.๔.๔ ทฤษฎีการกระจายผลการผลิต 

เป้าหมายสุดท้ายของหลักเศรษฐศาสตร์กระแสหลักก็คือ การกระจายผลการผลิตอันเป็น
ผลสืบเน่ืองมาจากการผลิต และการบริโภคว่าทําอย่างไรจะให้มีการกระจายผลการผลิต ไปสู่สังคม
ส่วนรวมอย่างเป็นธรรมที่สุด เพ่ือให้เกิดสวัสดิการแก่สังคมทุกคน ทั้งน้ีเพ่ือปลดเปลื้องค์วามทุกข์ 
ความกระหาย ความหิวโหยอดอยาก และเพ่ือบรรเทา บําบัดความทุกข์ทางสรีรวิทยาของมวลมนุษย์ที่
ถูกความอยากครอบงํา บีบคั้นอยู่อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ในสภาพความเป็นจริงตามเศรษฐศาสตร์กระแส
หลัก การกระจายผลการผลิตน้ีมิได้เป็นไปอย่างทั่วถึงทุกภาคส่วน แต่เป็นการกระจุกตัวอยู่ ณ จุดใด
จุดหน่ึงที่มีอํานาจในการซื้อขาย เพราะการกระจายผลการผลิตก็มีผลตอบแทนในการซื้อขายที่เกิด
จากหลักอุปสงค์ และอุปทานเป็นสําคัญ การกระจายผลการผลิตดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาความไม่
สามารถเข้าถึงสินค้าเพ่ือการบริโภคอย่างเท่าเทียมกันที่แท้จริงได้ ก่อให้เกิดความไม่สมดุลใน
กระบวนการทั้งหมด มีความเหลื่อมล้ํา และช่องว่างการกระจายผลการผลิต และการบริโภคอย่าง



๕๖ 

 

เด่นชัดมาก แต่ในหลักพุทธศาสนา การกระจายผลการผลิตต้องมีความยุติธรรม สามารถตอบสนองค์
วามจําเป็นทางร่างกาย เพ่ือบําบัดความทุกขเวทนาของค์นทุกคนได้ ทุกคนต้องมีสิทธิ และเสรีภาพใน
การกระจายผลการผลิตน้ีเท่าเทียมกันถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นชนช้ัน วรรณะ ลัทธิความเช่ือแบบใดก็
ตาม มนุษย์ทุกชีวิตต้องได้รับการบําบัดทุกข์ทั้งหมด เพราะความทุกข์มีอยู่กับมนุษย์ทุกหมู่เหล่า หาก
ความทุกข์หรือปัญหาทั้งหลายที่มีอยู่ได้รับการแก้ไขด้วยอํานาจของตัณหา และอุปาทานแล้ว ความ
ทุกข์ความเดือดร้อนก็จะย่ิงเพ่ิมมากขึ้น ตรงกันข้าม หากแก้ไขหรือกําจัดด้วยพลังแห่งปัญญา ความ
เดือดร้อน หรือความทุกข์ดังกล่าวก็จะได้รับการกําจัดให้หมดไปในที่สุด๑๑๕ ดังน้ัน ในมิติน้ีจึงดู
เหมือนว่า หลักพุทธเศรษฐศาสตร์จึงมีแนวโน้มแบบสังคมนิยมหรือรัฐสวัสดิการ เน้นการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้ทุกคนสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ ทุกข์บรรเทาเบาบางลงโดยไม่อิงกับความสามารถใน
การผลิต 

๒.๔.๕ ทฤษฎีอรรถประโยชน์ 

ตามหลักเศรษฐศาสตร์กระแสหลักความสามารถในการตอบสนองค์วามพึงพอใจ และการ
ได้รับสิ่งที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจเพ่ือหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดทางร่างกายนับเป็นหลักการที่สําคัญ
ที่สุด ทําอย่างไรเราจะมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายเพ่ือเติมความสนุกสนานเพลิดเพลิน จากการ
ได้เสพวัตถุทั้งหลายที่ได้มาจากการผลิตให้มากที่สุด แม้ว่าการได้รับความพึงพอใจน้ันอาจจะมีโทษ
ตามมาในภายหลังอยู่บ้างก็ตาม เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน เป็นต้น แต่ในหลักพระพุทธศาสนา 
ความสามารถในการใช้สอยสิ่งที่นํามาบริโภคต้องคํานึงเป้าหมายด้วย กล่าวคือ ต้องคํานึงถึงประโยชน์
เก้ือกูลแก่ชีวิต และสติปัญญาของผู้บริโภคให้มากที่สุด นอกเหนือจากการบรรเทาความเจ็บปวดของ
มนุษย์แล้ว ดังน้ันอรรถประโยชน์ที่ควรจะเป็นก็คือ การได้คุณภาพชีวิตที่แท้จริง หรือเป็นการช่วย
ประคับประคองชีวิตให้สามารถดําเนินไปได้ตามทางสายกลาง ตรงกันข้ามกับอรรถประโยชน์ของ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ซึ่งเบ้ืองหลังความสําเร็จจะอยู่ที่การบริโภคที่สนองค์วามอยากที่เกิน
ความจําเป็นมากกว่าที่เรียกว่า บริโภคคุณค่าเทียมหนือคุณค่าพอกเสริม หรือเป็นการบริโภคคุณค่า
ส่วนเกิน อันเป็นเคร่ืองปรุงแต่งเสริมขึ้นมาเพ่ือกระตุ้นความต้องการ และการกระหายเป็นหลักเท่าน้ัน 
อันนําไปสู่การกระตุ้นกระบวนการบริโภค การผลิต และการกระจายผลการผลิตที่ปราศจากการ
ตระหนักถึงความสูญเสียทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม ซึ่งแนวคิดเก่ียวกับการบริโภคคุณค่าส่วนเกินน้ี 
ตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุถือเป็นการฝืนกฎของธรรมชาติที่ขัดกับหลักอรรถประโยชน์เป็น
อย่างย่ิง เน่ืองจากโดยธรรมชาติของมนุษย์น้ันจะต้องกอบโกยส่วนเกินจากมนุษย์ด้วยกันเพ่ือสะสม

                                           
๑๑๕ Phra Prayudt Payutt๐, Buddhadhamma : Natural Laws and Values f๐r Life, (USA: 

State University ๐f Newy๐rk Press, 1995), p. 72 . 



๕๗ 

 

ทรัพยากรต่าง ๆ และเมื่อมากเกินความจําเป็น ก็เป็นสาเหตุให้ผู้อ่ืนน้ันขาดแคลน เกิดเป็นความ
เดือดร้อนทุกข์ยาก และส่งผลต่อเสถียรภาพของเศรษฐกิจทั้งระบบได้๑๑๖ เช่นน้ันแล้วในทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีการให้สันโดษ คือ พอใจในความมีความเป็นของตน ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
ผู้อ่ืน การผลิตส่วนเกินตามแบบทุนนิยมเสรี จึงไม่ใช่การตอบสนองด้านอรรถประโยชน์แต่เป็นการ
สมทบทุนไว้เพ่ือนําทุนน้ันไปใช้ต่อกําไรอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

๒.๔.๖ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 

เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมในการจัดการกับปัญหาที่เราเผชิญอยู่
ปัจจุบัน เครื่องมือในการวิเคราะห์น้ีมีความต้องการเพียงให้ประชาชนตระหนักถึงข้อเท็จจริงที่เป็นอยู่
ตามกฎธรรมชาติ คือความไม่มีอยู่ของตัวตนถ้าแนวความคิดน้ีได้รับความเข้าใจอย่างชัดเจน ชีวิต
มนุษย์จะได้รับการมองจากแง่มุมที่แตกต่างออกไปจากการเป็นผู้บริโภค สิ่งที่มีความหมายมากท่ีสุดใน
ชี วิตไม่ ใ ช่มาจากการบริโภค  การบริ โภคอย่างเหมาะสมจะไม่ทํ าใ ห้ เ กิดการทําลายล้าง
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ที่จริงแล้วทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมสามารถทําให้ดีขึ้นได้พร้อม
กับการมีชีวิตอย่างมีผาสุกของประชาชน มีความสะอาด ความสงบ และสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามการ
เริ่มต้นวิธีคิดใหม่น้ีจะต้องปลุกให้ตระหนักถึงธรรมชาติที่แท้จริงของมุนษย์ และกฎธรรมชาติเก่ียวกับ
การไม่มีอยู่ของตัวตนพร้อมกับสิ่งอ่ืน ๆ ด้วย เช่น กฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจังหรือความ
เปลี่ยนแปลง ความไม่อยู่น่ิง และความเป็น อิสระจากการยึดติดที่สร้างขึ้นโดยเศรษฐศาสตร์กระแส
หลัก และการดํารงค์อยู่ของค์วามช่ัวร้าย ๔ ประการ (ทุนนิยม อุตสาหกรรมนิยม บริโภคนิยม และ
เงินตรา) จะต้องได้รับการเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง๑๑๗  

ความยากจนที่อธิบายด้วยรายได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงความยากจนสัมพัทธ์เป็นการอธิบาย
ที่ไม่ได้อยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริง จึงไม่สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนในลักษณะดังกล่าวได้ ถ้า
พยายามแก้ไขโดยการเพ่ิมรายได้ในที่สุดนอกจากจะไม่สามารถแก้ปัญหาความยากจนได้แล้วจะนําไปสู่
ระบบทําลายตนเอง ถ้าใช้พุทธเศรษฐศาสตร์แก้ปัญหาความยากจนจะมีกรณีเดียวคือ ความยากจนที่
เกิดจากการขาดแคลนปัจจัยสี่ ซึ่งสามารถแก้ไขได้ง่าย ถ้าหากมีวิธีบริหารจัดการที่ชาญฉลาดในท่ีสุด

                                           
๑๑๖ พุทธทาสภิกขุ, อ้างถึงใน ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, ธัมมิกเศรษฐศาสตร์: ปรัชญาเศรษฐศาสตร์

สังคมของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: กลุ่มเศรษฐศาสตร์การเมือง สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๑), หน้า ๑๗๓-๑๗๔. 

๑๑๗ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์
สาขาต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑. 



๕๘ 

 

การแก้ปัญหาความยากจนหรือความทุกข์ จึงมิใช่เป็นการใช้เงินหรือทรัพยากรเป็นหลัก แต่เป็นการ
จัดการอย่างชาญฉลาดคือใช้ “ปัญญา” ในการแก้ปัญหานั่นเอง๑๑๘ 

สรุปโดยภาพรวม พฤติกรรมหรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ตามหลักพุทธศาสนาจะไม่แยก
ต่างหากจากกิจกรรมด้านอ่ืน ๆ ของชีวิต การปฏิบัติในชีวิตจริง เพราะในชีวิตที่เป็นจริงน้ันกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของมนุษย์ไม่สามารถแยกออกจากกิจกรรมด้านอ่ืน ๆ ของชีวิตได้ ดังหลักการที่ว่า สิ่ง
ทั้งหลายอิงอาศัยซึ่งกัน และกัน สัมพันธ์กันไปหมดตามหลักปฏิจจสมุปบาท๑๑๙ ดังน้ัน การสอนวิธี
ปฏิบัติที่ถูกต้องในทางเศรษฐกิจจึงเป็นการสอนที่เก่ียวกับพฤติกรรม และกิจกรรมส่วนหน่ึงของการ
ดําเนินชีวิตน่ันเอง  

๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือน  

ความหมายของเศรษฐกิจครัวเรือน    

คําว่า เศรษฐกิจครัวเรือน เกิดจากคําสองคํามาประกอบกัน ได้แก่ คําว่า เศรษฐกิจ และ 
ครัวเรือน ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาความหมายตามคํา พบว่า 

๑ ) เศรษฐกิจ  (Economy) เ ป็นคําที่ ไ ด้มีการให้ความหมายไว้อย่างกว้างๆ  โดย
ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมาย ดังน้ี เศรษฐกิจ หมายถึง งานอันเก่ียวกับการผลิต การจําหน่าย 
จ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของชุมชน๑๒๐ กล่าวคือ เป็นการกระทําใดๆ อันก่อให้เกิด
การผลิต การจําหน่าย และการบริโภค ซึ่งความหมายในทางเศรษฐศาสตร์จะแตกต่างจากความหมาย
ที่เข้าใจกันโดยทั่วไปบ้าง กล่าวคือ (ก) การผลิต ในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง การกระทําเพ่ือให้
เกิดผลที่สามารถตีค่าออกมาเป็นเงินได้ หากการกระทําใด ซึ่งผลของการกระทําแม้จะมีคุณค่า มี
ประโยชน์แต่ไม่สามารถตีค่าออกมาเป็นเงินได้ การกระทําน้ันในความหมายของเศรษฐกิจไม่ถือเป็น
การผลิต และผลของการกระทําในความหมายทางเศรษฐกิจไม่ถือเป็นการผลิต และผลของการกระทํา
ก็ไม่เรียกผลผลิต อาจจะเรียกเป็นผลงาน (ข) การจําหน่าย หมายถึง การนําผลผลิตไปเสนอต่อผู้ที่มี
ความต้องการ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ การนําผลผลิตไปสู่ตลาด เพ่ือให้เกิดการซื้อขายกันขึ้น (ค) 
การบริโภค หมายถึง การจับจ่ายใช้สอยรวมถึงการรับประทานด้วย จะเห็นได้ว่า เศรษฐกิจน้ันจะเน้นที่

                                           
๑๑๘ อภิชัย พันธเสน, จุดยืนของพุทธเศรษฐศาสตร์กับปัญหาความยากจน (ความทุกข์) ตอนท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เอกสารประกอบการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓. 
๑๑๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑๔๕. 
๑๒๐ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  

นานมีบุ๊คพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕๖๖. 



๕๙ 

 

ราคาหรือเงิน ของบางสิ่งถึงแม้จะมีประโยชน์ ซึ่งมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตจะขาดเสียไม่ได้ กล่าวโดย
ภาพรวมในแง่ของเศรษฐกิจ ยกตัวอย่างเช่น อากาศสําหรับหายใจ แต่เน่ืองจากอากาศมีอยู่ทั่วไป ซื้อ
ขายกันไม่ได้ อากาศจึงไม่ถือเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจ แต่ถ้ามีคนเอาอากาศน้ันมาบรรจุในภาชนะเพ่ือ
จําหน่าย อากาศเช่น น้ันก็กลายเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจไป ดังน้ัน เมื่อพูดถึงเรื่องเศรษฐกิจทุกอย่างจึง
ต้องเก่ียวข้องกับราคาหรือเงินตราเสมอ 

๒) ครัวเรือน (Household) หมายถึง บุคคลคนเดียว หรือหลายคนซึ่งอาศัยเป็ยประจําใน
บ้าน หรือ สถานที่อยูเดียวกัน และร่วมกันในการจัดหา หรือประกอบ หรือบริโภคอาหารหรือจัดหา 
และใช้สิ่งอุปโภคอันจําเป็นแก่การครองชีพของบุคคลเหล่าน้ัน บุคคลที่อยู่รวมกันในครัวเรือน อาจเป็น
ญาติ หรือไม่เป็นญาติกันก็ได้ สถานที่อยู่แห่งหน่ึงหรือในบ้านเลขท่ีหน่ึงอาจประกอบด้วย ครัวเรือน
เดียวกัน หรือหลายครัวเรือนก็ได้ ครัวเรือนหน่ึงอาจมีสมาชิกอาศัยอยู่ในบ้านหลายหลังหรือหลาย
ห้องก้ได้ แต่จะต้องอยู่ในบริเวณหรือรั้วเดียวกัน หรือห้องติดกัน ผู้หญิงผู้ชายที่อาศัยอยู่กินด้วยกัน แต่
ไม่แต่งงานกัน ในกรณีเช่น น้ีจัดเป็นครัวเรือน แต่ไม่จัดเป็นครอบครัว ดังน้ัน ครอบครัวทั้งหมดเป็น
ครัวเรือน แต่ครัวเรือนทั้งหมดไม่เป็นครอบครัว๑๒๑ 

ดังน้ัน เศรษฐกิจครัวเรือน (Economy of Household) จึงหมายถึง เศรษฐกิจของ
ประชากรส่วนใหญ่ที่เป็นฐานล่าง ซึ่งมีส่วนสําคัญต่อความย่ังยืนในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
โดยรวมเพราะในการพัฒนาประเทศนั้น หากไม่มีการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้แก่หน่วย
ครัวเรือนแล้ว ย่อมทําให้ประสบปัญหาในภายภาคหน้าอย่างแน่นอน เน่ืองจากความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนจะเป็นตัวช้ีวัดเสถียรภาพทางด้านเศรษฐกิจภายในประเทศน้ันๆ ได้เป็นอย่างดี 
เช่นน้ันแล้ว เศรษฐกิจครัวเรือนจึงมีความสําคัญในฐานะเป็นเคร่ืองแสดงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจทีดี่
ได้อย่างย่ังยืน และมั่นคงจําเป็นต้องเรียนรู้ และปฏิบัติตามแนวทางที่เรียกกันว่า“เศรษฐกิจแบบ
พอเพียง” (Sufficiency Economy) ที่เป็นทฤษฎีใหม่ หลักคําสอนของทฤษฎีใหม่มี ๓ ขั้นตอน ได้แก่ 
(ก) ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงในระดับครอบครัว กล่าวคือ ให้เกษตรกรมีความพอเพียง โดยเลี้ยงตัวเอง
ได้ระดับชีวิตที่ประหยัดก่อนผลิต เพ่ือให้บริโภคในครัวเรือน ทั้งน้ีต้องมีความสามัคคีในท้องถิ่น (ข) ขั้น
ที่ ๒ มีความพอเพียงในระดับชุมชน กล่าวคือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ร่วมแรง
ในการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา และศาสนา (ค) ขั้นที่ ๓ มีความพอเพียงใน
ระดับประเทศ กล่าวคือ ติดต่อร่วมมือกับองค์กรธุรกิจ เช่น แหล่งเงิน (ธนาคาร) และแหล่งพลังงาน 

                                           
๑๒๑ Onkisit,S.,Shaw J., Consumer Behavior: Stratege and Analysis, (London: Macmillan, 

1994), p. 302. 
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(บริษัทนํ้ามัน) เป็นต้น ในการทําธุรกิจ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งน้ีทั้งฝ่ายเกษตรกร และฝ่าย
ธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ 

ฉะน้ัน เศรษฐกิจชุมชนที่พึงปรารถนา คือ กิจกรรมเศรษฐกิจทั้งภาคเกษตรกรรม 
ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการ ที่คนในชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมรับผลประโยชน์ 
และร่วมเป็นเจ้าของ โดยการพัฒนาจากบานของศักยภาพของท้องถิ่น หรือทุนในชุมชน หรือทุนใน
ชุมชน ซึ่งรวมถึง เงินทุน แรงงาน วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น พิพิธภัณฑ์ วัด ที่ดิน แหล่งนํ้า ความ
หลากหลายทางชีวภาพ สภาพภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ ฯลฯ ส่วนเป้าหมายสําคัญของการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ก็คือ การพัฒนาศักยภาพตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ครัวเรือน และชุมชน 
โดยใช้กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจะทําให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ ในขณะเดียวกันยังมุ่ง
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น หรืออีกนัยหน่ึงคือเพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างบูรณาการ โดยมีฐานความคิดสําคัญๆ 
ที่เน้นการพัฒนาอย่างบูรณาการ มีคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และยึดพ้ืนที่เป็นหลักเพ่ือให้การ
พัฒนาตอบสนองค์วามต้องการของค์นในชุมชน และสอดคล้องกับศักยภาพของท้องถิ่น ตลอดจนการ
สร้างภาคี และเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะ “พหุภาคี” เพ่ือประสาน “พลังสร้างสรรค์” ทั้งจาก
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน โดยมีองค์กรชุมชนเป็นแกนกลาง ส่วนภาคีอ่ืน ๆ ทําหน้าที่ช่วย
กระตุ้น อํานวยความสะดวก ส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนา ซึ่งจําเป็นต้องทําควบคู่ไปกับการริเริ่ม
การพัฒนาจากชุมชนท้องถิ่นไปสู่ระดับชาติ เพ่ือให้องค์กรชุมชนเป็นจักรกลสําคัญในการดําเนินการ
พัฒนา และเพ่ือให้เกิดพลังการพัฒนาจากความต้องการของค์นในชุมชน ซึ่งจะช่วยให้การพัฒนามี
ความต่อเน่ืองอย่างแท้จริง อีกทั้งยังต้องส่งเสริมการรวมกลุ่มชาวบ้าน และการสร้างองค์กรเครือข่าย
ชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งด้าน
การศึกษา สาธารณสุข การผลิต การตลาด การระดมทุน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงใช้กิจกรรมเศรษฐกิจสร้างการเรียนรู้ 
และสร้างอาชีพที่หลากหลาย เพ่ือเป็นทางเลือกให้แก่คนในชุมชนซึ่งมีความแตกต่างกันในด้านเพศ วัย 
การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ซึ่งในที่สุดแล้วก็คือการยึดถือตามหลักปรัชญา การพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนตามแนวพระราชดํารัส คือ การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง๑๒๒ 

                                           
๑๒๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมบรรยาย เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗-๒๙. 
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ย่ิงไปกว่าน้ัน ยังต้องยึดแนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงจุดหมายทางเศรษฐกิจ ดังน้ี (๑) สร้าง
เวทีการเรียนรู้ เช่น เวทีประชาคมตําบล/อําเภอ ร้านค้าชุมชน ตลาดนัดชุมชน ฯลฯ (๒) วิเคราะห์
ศักยภาพของท้องถิ่น โดยเฉพาะเรื่องทุนในชุมชน (๓) วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ตาม
ขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ (๔) ส่งเสริมการรวมกลุ่ม (กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์) และการสร้างองค์กร
เครือข่ายชุมชน (๕) พัฒนาเทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป การบรรจุหีบห่อ การสิ่งแวดล้อม (๖) 
พัฒนาระบบตลาด เช่น ตลาดในท้องถิ่น สร้างเครือข่ายผู้ผลิต-ผู้บริโภค เช่ือมโยงผู้ผลิตกับตลาดใน
เมือง หรือเช่ือมโยงกับโรงงานอุตสาหกรรมการเกษตร เป็นต้น (๗) พัฒนากิจกรรมทางด้านการศึกษา 
สังคม วัฒนธรรม สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม (๘) วิจัยเพ่ือสนับสนุนงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (๙) 
สร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนแบบเบ็ดเสร็จระดับอําเภอ/จังหวัด โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
องค์กรชุมชนท้องถิ่น (๑๐) สร้างหลักสูตรฝึกอบรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และพัฒนาสถานที่
ศึกษาดูงาน (๑๑) พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร เพ่ือใช้ช่วยตัดสินใจในการทําธุรกิจชุมชน (๑๒) เผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนสู่สังคมในวงกว้าง โดยทั้งหมดดังที่ได้ว่ามาน้ัน โดย
สาระสําคัญต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่คนในครัวเรือน และชุมชนท้องถิ่นการพฒนาชุมชน
ตามแนวทางเช่น น้ี จึงเป็นการพัฒนาที่เน้นกระบวนการมากกว่ารูปแบบ และต้องการความต่อเน่ือง
ในการปฏิบัติ 

กล่าวโดยสรุปคําว่า เศรษฐกิจครัวเรือน จึงหมายความถึง การกระทําใด ๆ อันก่อให้เกิด
การผลิต การจําหน่าย และการบริโภคของบุคคลที่อยู่รวมกันในครัวเรือนเดียวกัน ซึ่งอาจเป็นญาติ
หรือไม่เป็นญาติกันก็ได้ เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง มั่นคง และพ่ึงตนเองได้ทางด้านเศรษฐกิจ และถือ
เป็นปัจจัยสําคัญในการทําให้สถานภาพทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมมีความย่ังยืนมั่นคง และเกิด
ความสมดุลอย่างถาวรในระยะยาว 

๒.๖ ทฤษฎีการผลิต 

๒.๖.๑ แนวคิดด้านการผลิต  

ปัจจัยสําคัญในการผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพุทธศาสตร์น้ัน มี ๓ ประการ คือ 
ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรท่ีมนุษย์สร้างขึ้นได้แก่เทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุดิบสิ่ง
สํา คัญที่สุดคือทรัพยากรมนุษย์ซึ่งเรียกว่าเป็นพลังสมองหรือปัญญา ซึ่งทําให้มนุษย์มีความสามารถใน
การคิดตามระบบตรรกะด้วยการใช้เหตุผล ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน กล่าวถึง พลังสมองของมนุษย์ที่
ประกอบด้วยความฉลาด และปัญญา ความฉลาดของมนุษย์มีส่วนสําคัญในการสะสมทุน และ
สร้างสรรค์เทคโนโลยีแต่ความฉลาดน้ันอาจจะใช้ในทางให้เกิดผลลบหรือผลบวกก็ได้ ดังน้ัน เพ่ือให้
ความฉลาดทํางานผิดพลาดน้อยลง ความฉลาดจะต้องถูกควบคุมด้วยปัญญา นอกจากปัญญาจะทํา
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หน้าที่ในการกํากับทุน และเทคโนโลยีโดยตรงผ่านความฉลาดแล้ว ปัญญายังต้องกํากับ และควบคุม
การใช้พลังงาน และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ในการผลิตที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุด มีของเสียจากกระบวนการผลิตน้อยที่สุด ภายในกระบวนการผลิตเองก็ไม่เบียดเบียนตัวเอง 
บุคคลอ่ืน ตลอดจนมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสร้างผลกระทบในทางลบต่อสภาพแวดล้อมน้อย
ที่สุด ปัญญาควรสามารถควบคุมในการตัดสินใจอย่างถูกต้องเหมาะสมตลอดถึงการใช้ทุน และ
เทคโนโลยีที่ไม่ย้อนกลับมาทําอันตรายต่อมนุษย์ ควบคุมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงานใน
ลักษณะที่ ย่ังยืน การผลิตตามหลักสัมมาอาชีวะ เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน โดยใช้หลักธรรม
มาปฏิบัติอย่างเป็นระบบในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต กล่าวถึง สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพโดย
ทางชอบธรรม หมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพ ไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรมแต่หาเลี้ยง
ชีพโดยทางสุจริต คือ ไม่ประกอบอาชีพที่เป็นการเบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ชีวิตอ่ืน 
และแก่สังคมหรือที่จะทําชีวิต จิตใจ และสังคมให้เสื่อมโทรม ตกตํ่า ดังน้ันสําหรับคฤหัสถ์ จึงมีพุทธ
พจน์แสดงอกรณียวณิชชา คือการค้าขายที่อุบาสกไม่พึง ประกอบ ๕ อย่าง ได้แก่ ๑. สัตถวณิชชา 
ค้าขายอาวุธ ๒. สัตตวณิชชา ค้าขายมนุษย์ ๓. มังสวณิชชา ค้าขายเน้ือสัตว์หรือ เลี้ยงสัตว์ไว้ขาย ๔. 
มัชชวณิชชา ค้าขายนํ้าเมา ๕. วิสวณิชชา ค้าขายยาพิษ๑๒๓ การเว้นมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพอันเป็น
การงานที่เป็นไปเพ่ือแก้ปัญหา และช่วยสร้างสรรค์เก้ือกูลแก่ชีวิต และสังคม สัมมาชีพนอกจากเป็น
อาชีพการงานที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต และสังคมแล้วยังเป็นประโยชน์ในด้านการศึกษาพัฒนาชีวิตของ
ตนเองด้วย เป็นการฝึกฝนพัฒนาทักษะต่าง ๆ ฝึกกายวาจากิริยามารยาทพัฒนาความสามารถในการ
สื่อสารสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ ฝึกความเข้มแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมี
ฉันทะ มีสติ และสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางาน และพัฒนาด้านปัญญา เรียนรู้จากทุกสิ่งทุกเรื่อง
ที่เก่ียวข้องเข้ามา คิดค้นแก้ไขปรับปรุงการงาน และในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ นอกจากน้ียังมี
หลักธรรมสําหรับการดําเนินธุรกิจ ที่เรียกว่า ปาปณิกธรรม คือ หลักธรรมสําหรับผู้ประกอบการค้า 
กล่าวไว้ ๓ ประการ คือ ๑. จักขุมา ตาดี คือ รู้จักสินคา้ดูของเป็น สามารถคํานวณราคากะทุนเก็งกําไร
แม่นยํา ๒. วิธูโร จัดเจนธุรกิจ รู้แหล่งซื้อแหล่งขาย รู้ความเคลื่อนไหวความต้องการของตลาดสามารถ
ในการจัดซื้อจัดจําหน่าย รู้ใจ และรู้จักเอาใจลูกค้า ๓. นิสสยสัมปันโน พร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นที่อาศัย
เป็นที่เช่ือถือไว้วางใจในหมู่แหล่งทุนใหญ่ ๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยง่าย๑๒๔  

                                           
๑๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓. 
๑๒๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 
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๒.๖.๒ ทฤษฎีการผลิต 

แก่นแกนเบ้ืองต้นของวิชาเศรษฐศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับการผลิตก็คือ การเน้นประสิทธิภาพ
ในการผลิตเป็นหัวใจหลัก ผลิตให้มากเพ่ือตอบสนองค์วามต้องการอย่างไม่มีขีดจํากัดของมนุษย์ ซึ่งผล
จากการผลิตเพ่ือตอบสนองค์วามต้องการน้ีก่อให้เกิดการทําลายล้างผลาญทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด
อย่างบ้าคลั่ง และนําไปสู่การทําลายสิ่งแวดล้อมด้วย เพราะเมื่อมีการผลิตก็เท่ากับว่ากําลังมีการ
ทําลายน่ันเอง การผลิตแบบน้ีถือว่าเป็นการผลิตที่ละเลยปัจจัยการผลิตสําคัญกล่าวคือ ปัญญา เพราะ
ไม่คํานึงถึงผลกระทบอย่างอ่ืนที่จะตามมามากมายในภายหลัง ซึ่งถือว่าเป็นการผลิตที่กําลังทําลาย 
และเบียดเบียนมากกว่าการผลิตอย่างสร้างสรรค์ และยั่งยืน แต่ทฤษฎีการผลิตตามหลักพุทธศาสนา 
ปัจจัยสําคัญของการผลิตต้องมีปัญญา ซึ่งมีความสําคัญต่อกระบวนของการผลิตทุกขั้นตอน และ
ปัญญาก็มีความสําคัญย่ิงกว่าปัจจัยการผลิตทั้งหมดที่มีอยู่ในกระบวนการดังกล่าว เพราะปัญญาจะ
ช่วยให้เกิดการผลิตที่ไม่เป็นไปเพ่ือการทําลายล้างหรือการเบียดเบียนทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม๑๒๕ 
โดยสรุปก็คือทฤษฎีการผลิตที่แท้ต้องเน้นการมีความเข้าใจที่ถูกต้องมองเห็นความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง
ว่ามีความเก่ียวโยงถึงกันอย่างไร เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหาย และความสูญเสีย มิใช่เน้นเพียงการ
ตอบสนองความต้องการที่ไร้ขอบเขต (ตัณหา) เท่าน้ัน แต่ต้องเป็นไปเพ่ือความสมดุล และถาวร
ทั้งหมด 

๒.๗ ทฤษฎีการบริโภค  

๒.๗.๑ แนวคิดด้านการบริโภค  

การบริโภคถือว่าเป็นเป้าหมายของเศรษฐศาสตร์ กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์น้ัน มี
เป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การบริโภค การบริโภคเป็นการบําบัดหรือสนองค์วามต้องการซึ่งถือเป็นจุดต้น
กําเนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ หากพิจารณาความหมายตามวิธีการของเศรษฐศาสตร์
กระแสหลัก การบริโภค คือการใช้สินค้า และบริการบําบัดความต้องการ เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจ
หรือความสุข ในระบบเศรษฐกิจโดยทั่วไป กิจกรรมทางการผลิต และการบริโภคมักจะถูกแยกออก
จากกัน ด้วยเหตุผลที่ว่าผู้ผลิต และผู้บริโภคไม่จําเป็นต้องเป็นบุคคลคนเดียวกัน ทําให้แต่ละคนต่างมี
บทบาทหน้าที่แยกจากกันอย่างเด็ดขาด ในหลายกรณีผู้ผลิตจะสร้างผลผลิตในส่วนที่ตัวเองไม่ได้
บริโภค แต่ต้องการนําไปจําหน่ายเพ่ือแลกเป็นเงินรายได้ ในขณะที่ผู้บริโภคเองก็บริโภคในส่ิงที่ตัวเอง
ผลิตไม่ได้ และบางคร้ังก็มักจะบริโภคเกินกําลังใช้จ่ายของตัวเอง เรียกว่ารายได้จากกิจกรรมทางการ

                                           
๑๒๕ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์

สาขาต่าง ๆ, หน้า ๑๒. 
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ผลิตไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคจนกลายเป็นการก่อหน้ีสินเพ่ือการบริโภคตามค่านิยมโดย
ขาดความพอดี พฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์น้ัน มี ๒ ประเภท ได้แก่ การบริโภคแบบตัณหา คือ 
การบริโภคท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใช้คําว่า เพ่ือสนองค์วามต้องการเสพสิ่งปรนเปรอ บํารุง
บําเรอตน ซึ่งเป็นการบริโภคแบบเสพรสให้เกิดความพึงพอใจเรื่อยไปไม่รู้จบไม่รู้อ่ิมกับการบริโภคเพ่ือ
สนองการมีชีวิตที่ดีซึ่งเป็นการบริโภคท่ีมีจุดหมายของการมีชีวิตที่ดี และเป็นฐานของการฝึกฝนพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมีข้อพิจารณาว่าเมื่อเกิดความต้องการข้ึนแล้วทํา
อย่างไรจะได้สนองค์วามต้องการ แต่ในเศรษฐศาสตร์แนวพุทธหรือเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากการหา
วิธีสนองค์วามต้องการแล้วยังมีข้อพิจารณาต่อไปว่าถ้าเป็นความต้องการที่เป็นโทษทําลาย การมีชีวิตที่
ดี เบียดเบียนตน และเบียดเบียนผู้อ่ืนก็ให้สามารถระงับความต้องการน้ันได้ด้วย ดังน้ัน ความหมาย
ของการบริโภคในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือการใช้สินค้า และบริการบําบัดความต้องการ
เพ่ือให้ได้รับความสุขจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดีความหมายของการบริโภคท่ีแท้จริง คือการบริโภคแบบ
มัตตัญญุตา รู้จักประมาณในการบริโภคเพ่ือการหล่อเลี้ยงร่างกาย และจิตใจ บริโภคด้วยเหตุผล และ
ด้วยปัญญา วิถีทางแห่งการดํารงชีพโดยชอบ คือทางสายกลาง ได้แก่ สัมมาอาชีวะ เป็นระบบ
เศรษฐกิจที่ไม่เบียดเบียนตนเอง สิ่งแวดล้อม และผู้อ่ืน ดังน้ันคุณค่าทางจิตวิญญาณเช่น น้ีจึงเป็นสิ่งที่
จํา เป็นต้องสร้างขึ้นด้วยการจัดระบบการศึกษาที่สามารถปลูกฝังระบบคุณค่าที่ดีงามข้ึนมาให้มี
จิตสํานึกในการบริโภคที่ไม่ก่อให้เกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ การบริโภคในทางเศรษฐศาสตร์
กระแสหลักมีพลังมากจนคนส่วนใหญ่ถูกมอมเมาด้วยระบบการตลาด กระตุ้นให้เกิดการบริโภคจนไม่รู้
ว่าอะไรเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ดีหรือไม่ดี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องในการวัดความเจริญทาง
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักน้ันจะมุ่งวัดในเชิงวัตถุ เช่น ความสะดวก ความรวดเร็ว การได้รับความพึง
พอใจ และได้รับความสุขจากการที่ตัณหาความทะยานอยากได้รับการตอบสนองแต่ในทางพุทธศาสตร์
น้ันวัดความสุขจากภายในจิตใจในเร่ืองของค์วามเจริญน้ันเป็นเรื่องของการพัฒนาจิตให้เป็นคนที่มี
ความอดทน อดกลั้น มีความขยัน และมีความสุขจากภายในจิตใจที่ ไ ด้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีหลักการหลักคิดคนละอย่างเน้นการบริโภคให้น้อยที่สุดเพ่ือการอยู่เย็นเป็นสุข
มากที่สุดเป้าหมายจึงอยู่ที่การอยู่เย็นเป็นสุขไม่ใช่การบริโภค เศรษฐศาสตร์แนวพุทธถือว่า 
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นทุนที่สําคัญเพ่ือการมีชีวิตอยู่ จึงต้องใช้อย่างมีสติ ใช้แบบไม่ทําลายให้หมดไป 
แต่ให้คงอยู่อย่างย่ังยืน 

ศาตราจารย์ อภิชัย พันธเสน กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสนาไว้ว่า การ
บริโภคตามแนวเศรษฐศาสตร์กระเแสหลักก็คือ เพ่ือสร้างอรรถประโยชน์สูงสุด น่ันก็คือ ความพึงพอใจ
หรือความเพลิดเพลินที่ได้รับจากการเสพ การบริโภค โดยเน้นการเสพวัตถุเป็นหลักใหญ่เพ่ือกระตุ้น
ความอยากให้มาก ดังน้ัน การบริโภคจึงเป็นการกระตุ้นความพึงพอใจ ความต้องการ และความ
เพลิดเพลินสนุกสนานให้เกิดประโยชน์สูงสุด ย่ิงการบริโภคสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความกระหายได้
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มากเท่าใดก็ย่ิงจะทําให้เกิดการผลิตมากเท่าน้ัน เหมือนคนติดยาหรือเคร่ืองมอมเมาที่ขาดไม่ได้อีก
ต่อไป แต่ในหลักพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงการบริโภคจะไม่เน้นประสิทธิภาพในการบริโภค แต่เป็นการ
เน้นการบริโภคเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาเท่าน้ัน อันเป็นความต้องการบริโภคทางสรีระวิทยาหรือความ
จําเป็นทางชีวภาพ เพราะหากไม่ได้รับการบําบัดอย่างพอเพียงก็จะไม่มีชีวิตรอดอยู่ได้ และที่สําคัญ
จะต้องเป็นการบริโภคที่มีปัญญากํากับอยู่เสมอ การบริโภคทุกครั้งต้องตกอยู่ภายใต้การตัดสินของ
ปัญญามิใช่อยู่ใต้การบังคับบัญชาของตัณหาอีกต่อไป๑๒๖  

๒.๗.๒ การบริโภคปัจจัยสี่  

ในพุทธศาสนามีหลักในการบริโภคด้วยเหตุผล คือก่อนที่จะบริโภคหรือใช้สอยปัจจัยสี่ น้ัน
ให้พิจารณาเสียก่อนว่าเพ่ืออะไร คือให้บริโภคด้วยปัญญาก่อนบริโภคใช้สอยปัจจัยทั้งหลายควร
พิจารณาให้เห็นถึงคุณค่าหรือสาระของสิ่งน้ัน ๆ ว่าแท้จริงแล้วคืออะไร พระธรรมปิฎก กล่าวถึงคุณค่า
ว่า คุณค่าของวัตถุน้ัน เราอาจจะแยก ออกได้ ๒ ส่วน คือ คุณค่าแท้กับคุณค่ารอง ยกตัวอย่างเช่น 
ปัจจัย ๔ ความสําคัญของเครื่องนุ่งห่มหรือเสื้อผ้าน้ี คุณค่าแท้ของมันคือเพ่ือปกปิดร่างกาย ป้องกัน
ความละอายแก้ความหนาว ความร้อน เป็นต้น น้ีคือประโยชน์แท้หรือคุณค่าแท้ของมันแต่สําหรับ
มนุษย์ปุถุชนแล้วไม่ได้ต้องการเพียงคุณค่าแท้เท่าน้ัน มักจะต้องการคุณค่ารองอีก คุณค่ารองน้ีคือสิ่งที่
จะให้เกิดความรู้สึกสวยงาม โก้หรูหรา อวดกันว่าเป็นของแพง ทันสมัย หรือเป็นของจากต่างประเทศ 
เป็นต้น น้ีคือคุณค่ารองหรือเรียกว่า ไม่ใช่สาระ สาระของรถยนต์ คือใช้เป็นยานพาหนะนําเราไปสู่ที่
หมายด้วยความสะดวก รวดเร็ว แนวความคิดที่ควบกับคุณค่าน้ีก็คือพยายามให้สะดวก และปลอดภัย 
ทนทานที่สุดน้ีเป็นคุณค่าแท้ส่วนคุณค่ารองก็คือจะต้องให้โก้หรูเป็นสิ่งแสดงฐานะ เป็นรถรุ่นใหม่ล่าสุด
ที่นําเข้ามาจากประเทศทางยุโรปหรืออเมริกา เป็นต้น ความคิดที่ควบกับคุณค่าแบบน้ีก็คือต้อง 
พยายามให้สวยให้เด่นที่สุด บ้านเรือนหรือที่อยู่อาศัยก็มีคุณค่าแท้ คือให้เป็นที่พักพิงหลบภัย และเป็น
ที่ที่เราจะได้ดํารงชีวิตส่วนเฉพาะของเรา ในครอบครัวของเราให้มีความสุขแต่ก็มีคุณค่ารองอีกใน 
ความหมายของปุถุชน เช่น การแสดงฐานะ แสดงความหรูหรา สิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข้องกับชีวิตของ
คนเรา ในส่วนที่เป็นวัตถุน้ี ปุถุชนทั่วไปมักจะมีคุณค่าอยู่ ๒ อย่าง คือคุณค่าแท้กับคุณค่ารอง พุทธ
ศาสนายอมรับคุณค่าแท้ เก่ียวกับคุณค่าแท้น้ีเราสามารถเห็นในเวลาพระจะบริโภคปัจจัยสี่ก็จะ
พิจารณาก่อนจะใช้สอยว่า “ข้าพเจ้าได้พิจารณาแล้วโดยแยบคาย จึงใช้สอยจีวร เพียงเพ่ือป้องกัน
ความหนาว เพ่ือป้องกันความร้อน เพ่ือป้องกันสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะอันให้เกิดความละอาย พิจารณาแล้วโดยแยบคาย จึง
ฉันบิณฑบาต ไม่ฉันเพ่ือคะนองกายเล่น ไม่ฉันเพ่ือความมัวเมา ไม่ฉันเพ่ือประดับ ไม่ฉันเพ่ือตกแต่ง แต่

                                           
๑๒๖ อ้างแล้ว. 



๖๖ 

 

ฉันเพียงเพ่ือความดํารงอยู่แห่งกายน้ี เ พ่ือยังอัตภาพให้เป็นไปเพ่ือกําจัดความเบียดเบียน  
เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ด้วยการพิจารณาอย่างน้ี จักบรรเทาเวทนาเก่าคือความหิวได้ จักไม่ยัง
เวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น ความเป็นไปสะดวกแห่งการก็ดี ความไม่มีโทษก็ดี ความอยู่ผาสุกก็ดี จักมีแก่เรา 
พิจารณาแล้วโดยแยบคายจึงอยู่อาศัยเสนาสนะเพียงเพ่ือป้องกันความหนาวเพ่ือป้องกันความร้อน 
เพ่ือป้องกันสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพ่ือบรรเทา
อันตรายอันเกิดจากดินฟ้าอากาศ เพ่ือให้ยินดีในการหลีกเร้นสําหรับภาวนา พิจารณาแล้วโดยแยบคาย
จึงฉันยาแก้ไข้เพียงเพ่ือป้องกันเวทนาทั้งหลายที่เกิดแต่อาพาธต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือไม่ถูก
เบียดเบียนเป็นอย่างย่ิง ในชีวิตของปุถุชนน้ีถือว่าคุณค่ารองหรือส่วนเกินน้ีเป็นเรื่องสําคัญ แล้วคุณค่า
รองที่เป็นส่วนเกินน้ีเองที่สร้างปัญหาแก่มนุษย์มากที่สุด ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดจากความแร้นแค้น
ยากจนอันเป็นสาเหตุทางเศรษฐกิจเป็นปัญหาสําคัญมาก เป็นปัญหาใหญ่ และมีผลกว้างไกลกว่า
ปัญหาที่คนยากจนสร้างขึ้นเป็นตัวการสําคัญซ่อนอยู่เบ้ืองหลังการเกิดปัญหาเศรษฐกิจที่ร้ายแรง วิธีคิด
ในเรื่องของการบริโภคที่ถูกต้องเป็นพุทธวิถีแห่งการบริโภคที่มุ่งเน้นให้เกิดดุลยภพแห่งชีวิต และ
ธรรมชาติอย่างแท้จริง หลักการบริโภคตามทฤษฎีพุทธศาสตร์คือจะต้องบริโภคด้วยโยนิโสมนสิการ 
ด้วยทฤษฎีคุณค่าแท้-คุณค่าเทียมตามหลักพิจารณาด้วยปัญญา การบริโภคท่ีจะเกิดอัตถประโยชน์ที่
สมบูรณ์น้ันจะต้องประกอบด้วยพอใจ ๓ ขั้นคือ อัตถประโยชน์ช้ันต้น ได้แก่ กามฉันทะ อัตถประโยชน์
ช้ันกลาง ได้แก่ กุศลฉันทะ อัตถประโยชน์ ช้ันสูง ได้แก่ ธัมมฉันทะอปัณณกปฏิปทา ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิด
เป็นปฏิปทาหรือทางดําเนินชีวิตที่เป็นส่วนแก่นสารเน้ือแท้ซึ่งจะนําผู้ปฏิบัติให้ถึงความเจริญ เป็นผู้
ดําเนินอยู่ในแนวทางแห่งความปลอดพ้นจากทุกข์อย่างแน่นอนไม่ผิดพลาด มี ๓ ประการ ได้แก่ ๑.
อินทรียสังวร คือ การสํารวมอินทรีย์ คือระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบงําใจ เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วย
อินทรีย์ทั้ง ๖ ๒.โภชเนมัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณในการบริโภค คือรู้จักพิจารณารับประทาน
อาหารเพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายใช้ทํากิจให้ชีวิตผาสุก ไม่ใช่เพ่ือสนุกสนาน มัวเมา ๓.ชาคริยานุโยค การ
หมั่นประกอบความต่ืน ไม่เห็นแก่นอน คือ ขยันหมั่นเพียรต่ืนตัวอยู่เป็นนิตย์ ชําระจิตมิให้มีนิวรณ์
พร้อมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจให้ก้าวหน้าต่อไป๑๒๗ ดังน้ัน การบริโภคในมิติน้ีจึงเป็นการบริโภคท่ี
มุ่งเป้าหมายไปเพ่ือให้ได้คุณภาพชีวิตอย่างแท้จริง โดยเหตุน้ีการผลิต และการบริโภคจึงเป็น
กระบวนการเช่ือมโยงกันอย่างแยกไม่ออกเพราะแต่ละตัวต้องมีปัญญาเป็นปัจจัยสําคัญในการกํากับ
อยู่ตลอดเวลาน่ันเอง 

                                           
๑๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒. 



๖๗ 

 

๒.๘ ทฤษฎีการออม  

๒.๘.๑ แนวความคิดเก่ียวกับการออมของครัวเรือน  

เน่ืองจากการออมในประเทศเป็นพ้ืนฐานสําคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอย่าง
มีเสถียรภาพ จึงได้มีการศึกษาพฤติกรรมการออมเพ่ือเป็นแนวทางในการวางนโยบายส่งเสริมการ 
ออมผลการศึกษาที่ผ่านมาสรุปได้ว่า พฤติกรรมการออมของครัวเรือนขึ้นกับปัจจัยสําคัญ ๗ ประการ  

๑) สมมติฐานรายได้สมบูรณ์ (Absolute – Income Hypothesis) เคนส์ได้สร้างฟังก์ช่ัน
การบริโภคหรือมองอีกนัยหนึ่งก็คือเงินออมในระยะสั้น ซึ่งช้ีให้เห็นว่าเมื่อได้เพ่ิมขึ้น (ภายใต้ข้อสมมติ
ว่าปัจจัยอ่ืนคงที่) ประชาชนมีความโน้มเอียงที่ใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงกว่ารายได้ที่เพ่ิมขึ้น โดย
ระบบเศรษฐกิจที่เติบโตเร็วส่งผลให้ครัวเรือนมีความสามารถที่จะออมสูงขึ้น 

๒) ตัวแปรด้านการพ่ึงพิง (Dependency Rate) จํานวนผู้พ่ึงพิงหรือผู้ไม่มีเงินได้เป็น
ปัจจัยสําคัญอีกปัจจัยหน่ึงซึ่งกําหนดพฤติกรรมการออมเน่ืองจากจํานวนผู้ พ่ึงพิงเป็นภาระแก่ 
ครัวเรือนต้องให้ความอุปการะเลี้ยงดูทํารายจ่ายของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นหรือในทางตรงกันข้าม บุคคลใน
วัยทํางานมีความโน้มเอียงที่จะออมสูง ดังน้ัน หากอัตราส่วนประชากรวัยทํางานสูงขึ้นจะมีผลให้อัตรา
การออมของครัวเรือนโดยรวมสูงขึ้น  

๓) สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life – Cycle Hypothesis) สาระสําคัญของสมมติฐานนี้คือ
การตัดสินใจของครัวเรือนระหว่างการบริโภคกับการออมในขณะใดขณะหน่ึงสะท้อนถึงความพยายาม
ที่จะบรรลุเป้าหมายของการกระจายการบริโภคตลอดวงจรชีวิตภายใต้ ข้อจํากัดของรายได้หรือ
ทรัพยากรที่คาดว่าจะได้รับในตลอดช่ัวอายุโดยในช่วงที่อายุน้อย บุคคลจะมีระดับการบริโภคสูงกว่า
ระดับรายได้แสดงว่าในช่วงน้ันเขาจะมีการออมเป็นลบ (dissaving) หรือมีหน้ีสินเกิดขึ้นแต่เมื่ออยู่ใน
วัยกลางคน บุคคลจะมีรายได้สูงกว่าระดับการบริโภค ทําให้เขาสามารถออมทรัพยได้ส่วนวัยสูงอายุ
รายได้ของบุคคลจะลดลง ในขณะที่การบริโภคยังคงสูงอยู่ บุคคลจะกลับมามีการออมเป็นลบอีกครั้ง 
จากความสัมพันธ์ข้างต้น จะพบว่า ครัวเรือนที่มีรายได้ระดับสูง ซึ่งส่วนใหญ่อาจเป็นครัวเรือนที่
หัวหน้าครัวเรือนมีอายุอยูในวัยกลางคน สัดส่วนการบริโภคต่อรายได้ (APC) ตํ่า ส่วนครัวเรือนที่มี
รายได้ระดับตํ่า ซึ่งส่วนใหญ่อาจเป็นครัวเรือนที่หัวหน้า ครัวเรือนมีอายุน้อยหรืออยู่ในวัยสูงอายุ
สัดส่วนการบริโภคต่อรายได้ของครัวเรือนเหล่าน้ีจะมีค่าค่อนข้างสูง  

๔) อาชีพ สมมติฐานของค์าลดอร์ ช้ีให้เห็นว่า ปัจจัยทางด้านแหล่งที่มาของเงินได้เป็น
ปัจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือนซึ่งคาลดอร์นับเป็นนักเศรษฐศาสตร์คนแรกที่
ทําการศึกษาโดยแยกการออมออกเป็นสองกลุ่มคือ การออมของนายทุนกับการออมของกรรมกร ผล



๖๘ 

 

การศึกษาปรากฏว่าความโน้มเอียงในการออมหน่วยสุดท้ายของนายทุนมีค่าสูงกว่าความโน้มเอียงใน
การออมหน่วยสุดท้ายของกรรมกร  

๕) เขตชนบท และเขตเมืองค์วามแตกต่างด้านภูมิศาสตร์หรือภูมิภาคเป็นปัจจัยสําคัญอีก 
ปัจจยัหน่ึงที่กําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ทั้งน้ีเพราะว่าปัจจัยที่กําหนดความสามารถ
สิ่งจูงใจ และโอกาสในการออมแตกต่างกัน รวมทั้งระดับการพัฒนาของตลาดสินค้าอุปโภคบริโภคก็
แตกต่างกันมากระหว่างในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาล  

๖) ระดับการศึกษาเมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของครัวเรือนในฐานะตัวแทนทัศนคติซึ่ง 
อาจจะมีผลต่อการออมได้ทั้งในทางบวก และทางลบ ระดับการศึกษาของกลุ่มครัวเรือนจะช่วย
เสริมสร้างหรือปลูกฝังทัศนคติของครัวเรือนให้มีวินัยในการใช้จ่าย ก่อให้เกิดการประหยัดในรายจ่าย
รวม ทําให้ครัวเรือนสามารถออมได้มากขึ้น ในอีกด้านหน่ึงระดับการศึกษาของครัวเรือนอาจจะสร้าง
ทัศนคติในครัวเรือนน้ันไม่มีความจําเป็นต้องออมมากนักเพราะจะมีความมั่นคงในการงานหรือไม่มี
ความเสี่ยงต้องออกจากงานเท่ากับกลุ่มที่มีการศึกษาน้อยกว่า 

๗) อ่ืน ๆ นอกจากพฤติกรรมการออมจะถูกกําหนดโดยปัจจัยดังกล่าวมาข้างต้นแล้วยังถูก 
กําหนดจาก  

๗.๑ ความอยากออมหรือค่านิยม เป็นการสร้าง และปลูกฝังวัฒนธรรมการออม ดังเช่น 
ในประเทศญี่ป่ฎน  

๗.๒ ความสะดวกที่จะออม คือบริการต่าง ๆ อาทิบทบาทสถาบันการเงินมีผลต่อการ
ออมในทางบวก ปรากฏในประเทศญี่ปุ่น มาเลเซีย และไทย มีข้อสังเกตว่า บทบาทของสถาบันการเงิน
อาจมีผลลบต่อการออมครัวเรือนได้ทั้งน้ีเพราะในระยะที่ผ่านมาสถาบันการเงินในลักษณะที่ขาดความ
สมดุลโดยเน้นขยายบริการด้านสินเช่ือมากกว่าระดมเงินออมของระบบเศรษฐกิจสูงขึ้นจากการท่ีตลาด
เงินมีเครื่องมือเพ่ือการออมหลากหลายมากขึ้น 

๗.๓ สิ่งจูงใจในการออม คือผลตอบแทนหรือประโยชน์ที่ได้รับจากการออม อาทิ 
มาตรการให้สิทธิประโยชน์ด้านภาษีมีผลต่อการออมในทางบวกปรากฏในประเทศญี่ปุ่น สิงคโปร์ 
มาเลเซีย และไทยขณะที่อัตราดอกเบ้ียสร้างแรงจูงใจให้ออมเฉพาะครัวเรือนที่มีรายได้สูงมาก เท่าน้ัน
แต่เน่ืองจากเป็นคนกลุ่มน้อยของสังคม การเปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบ้ียจึงไม่ค่อยมีผล  



๖๙ 

 

๗.๔ สถานการณ์แวดล้อมที่มีผลต่อการออม ได้แก่ ระบบประกันสังคมมีผลต่อการ
ออมในทางลบ พบในประเทศญี่ปุ่น และสหรัฐฯ และระบบกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ และบํานาญ 
ส่งเสริมการออม พบในประเทศองกฤษ แคนาดา สิงคโปร์ และมาเลเซีย๑๒๘ 

๒.๘.๒ ทฤษฎีการประหยัด 

ความคิดเรื่องน้ีเป็นเรื่องเดียวกันกับประสิทธิภาพในการบริโภคหรือประสิทธิภาพในการ
ผลิต จะเน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าให้มากที่สุด ซึ่งเป็นการสะท้อนความเข้าใจ
ของมนุษย์กับการใช้ทรัพยากรในลักษณะที่เป็นการถนอมการใช้ทรัพยากรให้มากที่สุด และยั่งยืน เป็น
การอดออมในปัจจุบันเพ่ือประโยชน์ของการใช้ที่มากกว่าในอนาคตเป็นการเพ่ิมโอกาสของการใช้
ทรัพยากรในอนาคต ซึ่งมีความหมายของการมีประโยชน์ส่วนตนแฝงอยู่ ทั้งน้ีเพ่ือลดการเบียดเบียนสิ่ง
อ่ืนๆ รวมทั้งธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุดเท่าที่จะทําได้ และถ้าหากทําเช่น น้ันได้ก็จะต้อง
รู้จักการใช้เวลาให้เกิดความสุขควบคู่กันไป๑๒๙ 

๒.๘.๓ ทฤษฎีความต้องการถือเงินของ Milton Friedman  

ทฤษฎีความต้องการถือเงินของ Milton Friedman อธิบายไว้ในปี ๑๙๖๘ ได้พัฒนามา
จากแนวคิดของนักทฤษฎีปริมาณเงินของสํานักเคมบริดจ์ซึ่งอธิบายปัจจัยที่กําหนดความต้องการถือ
เงิน โดยมองว่าเงินเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดอรรถประโยชน์ (Utility) บุคคลมีอุปสงค์ต่อเงินเพราะเห็นว่า เงิน 
จะก่อให้เกิดอรรถประโยชน์ขึ้นได้พฤติกรรมการเลือกถือเงินของบุคคลเป็นสัดส่วนโดยตรงกับรายได้ที่
เป็นตัวเงิน และมีบางส่วนมีความคิดคล้ายคลึงกับ John Maynard Keynes ที่เรียกว่า ทฤษฎีความ
พอในสภาพคล่อง (Liquidity Preference Theory) ซึ่งอธิบายความต้องการถือเงินของบุคคล
ออกเป็น ๓ ประการ คือ  

๑. ความต้องการถือเงินไว้เพ่ือใช้สอยในชีวิตประจําวัน  
๒. ความต้องการถือเงินเพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน  
๓. ความต้องการถือเงินเพ่ือเกร็งกําไร  

                                           
๑๒๘ อรุณ ภาณุพงศ์, หลักเศรษฐศาสตร ์, (กรุงเทพมหานคร: ประชาสงเคราะห์, ๒๕๐๒), หน้า ๕๕-

๕๖. 
๑๒๙ คําแหง วิสุทธางกูร, “คุณประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนาต่อการส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนในชนบทอิสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น”, รายงานวิจัย, (คณะมนุษศาสตร์และ
สังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘. 



๗๐ 

 

โดยความต้องการในการเลือกถือเงินเพ่ือใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน และยามฉุกเฉินมี
ความสัมพันธ์ โดยตรงกับรายได้ส่วนความต้องการถือเงินเพ่ือเกร็งกํา ไรขึ้นอยู่กับคาดคะเนอัตรา
ดอกเบ้ียในอนาคตแต่ Friedman มองค์วามต้องการถือเงินของบุคคลว่า เป็นส่วนหน่ึงของการสร้าง
ความมั่งคั่ง (Wealth) ภายใตค้วามม่ังคั่งน้ี บุคคลจะเลือกผสมผสานการถือทรัพย์สินต่างๆ ตาม
แนวคิดของแต่ละบุคคลโดยคํานึงถึงอรรถประโยชน์ (Utility) ที่จะได้ตอบแทนจากการเลือกถือ
ทรัพย์สินในรูปแบบต่าง ๆ กัน การจัดส่วนประกอบในการถือทรัพย์สินเรียกว่า Portfolio การจัด 
Portfolio ในความคิดของ Friedman ไม่ได้หมายถึงพนัธบัตรอย่างเดียวตามแนวคิดของ Keynes แต่ 
Friedman เห็นว่ารูปแบบต่าง ๆ ในการถือทรัพย์สินของบุคคลมีมากกว่า ๕ แบบ ดังน้ี 

๑) เงิน (Money) หมายถึงสิ่งที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในการชําระหน้ีหรือในการชําระค่า
สินค้าซึ่งมีมูลค่าในรูปตัวเงินคงที่ Friedman ถือว่าอัตราผลตอบแทนที่แท้จริงของเงินขึ้นอยู่กับระดับ
ราคาทั่วไปของสินค้า และบริการ  

๒) พันธบัตร (Bond) หมายถึง สิทธิเรียกร้องที่มีต่อกระแสของเงินที่จะได้รับชําระใน 
อนาคตซึ่งมีมูลค่าในรูปตัวเงินคงที่ต่อปี (Norminal Yield) Friedman เช่ือว่าบุคคลจะเลือกถือ พันธบ
ตัรเมื่อผลตอบแทนจากพันธบัตรน้ันสูงโดยคาดหมายว่าผลตอบแทนในรูปแบบตัวเงินคงที่ต่อปีหรือ
อัตราดอกเบ้ียจากการถือพันธบัตรน้ันสูงกว่าดอกเบ้ียในท้องตลาดจะถือเงินสดน้อยลง  

๓) หุ้น (Equity) หมายถึงสิทธิเรียกร้องที่มีผลตอบแทนของธุรกิจตามสัดส่วนจํานวนหุ้นที่
ถืออยู่การพิจารณาผลตอบแทนจากการถือสินทรัพย์ในรูปแบบของหุ้นน้ัน ๆ Friedman พิจารณา
ผลตอบแทนของหุ้นเช่น เดียวกบัผลตอบแทนของพันธบตัร (Bond) Friedman เห็นว่า การเลือกถือ
หุ้นมีผลให้การถือเงินสดลงโดยผลตอบแทนจากหุ้นพิจารณาเป็น ๓ ประเภทคือ 

๓.๑) ผลตอบแทนต่อปีในกรณีที่ราคาไม่เปลี่ยนแปลง  
๓.๒) จากการเพ่ิมขฎ้นหรือลดลงของผลตอบแทนในรูปตัวเงินอันเน่ืองมาจากการ

เปลี่ยนแปลงราคา 
๓.๓) จากกําไรส่วนทุนหรือขาดทุนส่วนทุนอันเน่ืองมากจากราคาตลาดของหุ้นที่ 

เปลี่ยนแปลงไป 

๔) สินค้ากายภาพที่ไม่ใช้มนุษย์ (Physical Non-human Goods) Friedman หมายถึง 
สินค้าที่มีตัวตน และจับต้องได้ผลตอบแทนจากสินค้าคือเมื่อบุคคลคาดว่าราคาสินค้าในอนาคตจะ
สูงขึ้นกว่าเดิมบุคคลจะต้องเปลี่ยนมาถือสินค้าเพ่ือเกร็งกําไร  



๗๑ 

 

๕) ทุนมนุษย์ (Human Capital) Friedman หมายถึง มนุษย์เป็นปัจจัยการผลิตชนิดหน่ึง 
ทรัพย์สินมนุษย์คือความสามารถในการผลิต (Productivity Capacity) ของมนุษย์ และสามารถ 
ก่อให้เกิดรายได้๑๓๐ 

๒.๙ ทฤษฎีเก่ียวกับการเป็นหนี้ 

๒.๙.๑ ความหมายของการเป็นหนี้  

“อิณาทานัง ทุกขัง โลเก” มีความหมายว่า “การเป็นหน้ีเป็นทุกข์ในโลก การรู้จักสันโดษ 
ไม่ก่อให้เกิดหน้ี” จากพุทธสุภาษิตข้างต้นจะเห็นได้ว่าหากเรารู้จักความพอดีจะนํามาซึ่งความสุข และ
บุคคลน้ันย่อมไม่ก่อให้เกิดหน้ี การเป็นหน้ีโดยการกู้ยืมมาจากบุคคลอ่ืนเพ่ือนํามาใช้จ่ายทําให้เกิดทุกข์ 
เพราะต้องจ่ายดอกเบ้ีย ถูกทวงถาม ถูกฟ้องร้องดําเนินคดีต้องโทษ และอาจจะถึงขั้นล้มละลายหรือ
ถูกจองจําในที่สุด”๑๓๑ 

จากประมวลกฎหมายแพ่ง และพาณิชย์ฉบับปัจจุบัน ให้ความหมายของคําว่า หน้ี คือ
ความ ผูกพันในกฎหมายระหว่างบุคคลเดียวหรือหลายคน โดยที่ฝ่ายหน่ึงเรียกว่า เจ้าหน้ีซึ่งมีสิทธ์ิจะ
เรียกให้บุคคลคนเดียวหรือหลายคน และอีกฝ่ายหน่ึงซึ่งเรียกว่าลูกหน้ีให้ชําระหน้ีโดยให้ส่งมอบ
ทรัพย์สิน หรือให้ทําการ หรือให้งดเว้นการอย่างใดอย่างหน่ึงตามความหมายน้ี หน้ีสินจึงมีลักษณะ 
สําคัญ 3 ประการ๑๓๒  

๑) ต้องมีเจ้าหน้ี และลูกหน้ี หน้ีน้ันตอ้อมีคู่กรณีสองฝ่าย ฝ่ายหน่ึงเป็นผู้ทรงสิทธ์ิ เรียกว่า 
เจ้าหน้ีอีกฝ่ายหน่ึงเป็นผู้มีหน้าที่ต้องชําระหน้ี เรียกว่า ลูกหน้ีด้วยอํานาจแห่งมูลหน้ีเจ้าหน้ี ย่อมมีสิทธ์ิ
จะเรียกร้องให้ลูกหน้ีชําระหน้ีได้โดยบุคคลทั้งสองฝ่ายคือเจ้าหน้ี และลูกหน้ีน้ันอาจจะเป็นบุคคล
ธรรมดาหรือเป็นนิติบุคคลก็ได้หากมีหลายคนก็จะเรียกว่า เจ้าหน้ีร่วม หรือลูกหน้ีร่วมก็ได้  

๒) ต้องมีความผูกพันในกฎหมาย ความจําเป็นในการดํารงชีพทําให้บุคคลต้องเข้ามา
เก่ียวข้องติดต่อซึ่งกันและกัน ในลักษณะต่างๆ กัน คือเก่ียวข้องกัน ด้วยความตกลงปลงใจทั้งสองฝ่าย
ที่เรียกว่า สัญญา มูลหน้ีตามกฎหมายแพ่งจึงเกิดจากลักษณะ 4 ประการ คือ สัญญา การจัดการ งาน

                                           
๑๓๐ วเรศ อุปปาติก, เศรษฐศาสตร์การเงินและการธนาคาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 
๑๓๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๓๗), หน้า ๓๒. 
๑๓๒ ชัยยุทธ วัชรานนท์, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ฉบับปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร:  

อัมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓-๙๕. 



๗๒ 

 

นอกสั่งลาภมิควรได้ และละเมิดหน้ีที่เกิดแต่สัญญาน้ัน เป็นหน้ีที่เกิดจากนิติกรรม คือการตกลงกันของ
ทั้งสองฝ่ายก่อให้เกิดหน้ีขึ้น ส่วนหน้ีที่เกิดแต่การจัดการนอกสั่งลาภมิควรได้ และละเมิดน้ันเป็นหน้ีเกิด
จากนิติเหตุคือคู่กรณีกระทํา หรืองดเว้น โดยมิได้ตกลงกันมาก่อนเลย หากแต่การกระทํา หรือการงด
เว้นน้ันบังเกิดขึ้นโดยมีกฎหมายรับรองให้มีสิทธ์ิ และหน้าที่ทําให้เกิดหน้ีขึ้น 

๓) ต้องมีวัตถุแห่งหน้ี สิ่งที่นํามาใช้กันตามมูลหน้ีน้ัน กฎหมายเรียกว่า วัตถุแห่งหน้ี ซึ่งอาจ
เป็นอย่างหน่ึงอย่างใดใน 3 อย่าง คือกระทําการอย่างหน่ึงอย่างใดให้งดเวน้การกระทําอย่างใดอย่าง
หน่ึงให้ และส่งมอบทรัพย์สินให้  

สุพิชญ์ชญา เหล่าธรรมทัศน์ ได้กล่าวว่า หน้ีสิน หมายถึง ภาระผูกพันในปัจจุบันของ
กิจการอันเป็นผลมาจากเหตุการณ์ในอดีต ซึ่งคาดว่าจะส่งผลในอนาคตให้กิจการสูญเสียทรัพยากรที่มี
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ เช่น การส่งมอบสินทรัพย์หรือการให้บริการ เป็นต้น๑๓๓   

รัตนาภรณ์ เชาวลิตตระกูล ไดก้ล่าวว่า หน้ีสิน หมายถึง ภาระผูกพันตามกฎหมาย ของ
กิจการที่มีต่อบุคคลอ่ืน ซึ่งอาจเกิดจากการประกอบธุรกิจทางการค้า การกู้ยืมเงินหรือการใช้บริการ
เป็นเงินเช่ือ ต้ังแต่ในอดีตหรือในปัจจุบัน และกิจการน้ัน ๆ จะต้องชําระหน้ีคืนให้หมดไปในอนาคต
ด้วยเงินสด สินทรัพย์อ่ืน หรือการให้บริการภายในเวลาที่ตกลงกัน ลักษณะสําคัญของหน้ีสิน มีดังน้ี๑๓๔ 

๑) เป็นภาระผูกพันในปัจจุบันที่เกิดจากเหตุการณ์ในอดีตของกิจการ เน่ืองจากประกอบ
ธุรกิจทางการค้า เช่น การซื้อสินค้าเป็นเงินเช่ือการใช้บริการเป็นเงินเช่ือการกู้ยืมเงินจากสถาบัน
การเงิน  

๒) เป็นหน้าที่ และความรับผิดชอบที่เจ้าของกิจการต้องชดใช้ด้วยเงินสด สินทรัพย์อ่ืน 
หรือบริการตามที่ได้ตกลงกันไว้  

๓) สามารถกําหนดมูลค่าของหน้ีสิน และวันที่ครบกําหนดชําระหน้ีได้  
๔) สามารถระบุผู้รับเงินได้ 

                                           
๑๓๓ สุพิชญ์ชญา เหล่าธรรมทัศน์, เอกสารประกอบคําสอนวิชา บช. ๒๐๑ การบัญชี ภาควิชาการ 

บัญชี คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 
๑๓๔ รัตนาภรณ์ เชาวลิตตระกูล, เอกสารประกอบการสอนเรื่องความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับหนี้สิน (๒๕๕๑), 

[ออนไลน์ ], แหล่ง ท่ีมา : www.pbntc.m๐e.g๐ .th/invent๐ r_teacher/ datas/A%2๐1.d๐c [๑๒  ธันวาคม 
๒๕๕๑]. 



๗๓ 

 

๒.๙.๒ สาเหตุการเกิดหนี้  

มีนักวิจัยหลายคนได้ศึกษาถึงสาเหตุการเป็นหน้ีซึ่งพอสรุปได้ว่า การเป็นหน้ีเกิดขึ้นด้วย 
สาเหตุต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี  

๑) ระบบวัฒนธรรมของสังคมมีผลต่อภาวะหน้ีสิน คือค่านิยมที่เก่ียวกับการทํางาน แต่เดิม
คนไทยมองการทํางานหนักว่าเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาหรือเป็นบาปกรรม คนที่มีบุญ คือผู้ที่ ๓๐ 
สามารถรํ่ารวยได้โดยไม่ต้องทํางานหนักด้วยค่านิยมเกี่ยวกับการทํางานเช่น น้ีคนไทยจํานวนมาก จึง
ไม่ชอบทํางานหนัก และมีค่านิยมเกี่ยวกับการละเล่น คนไทยในอดีตมักจะทํางานเท่าที่จําเป็น แต่ใช้
เวลาส่วนใหญ่ไปในการละเล่นต่าง ๆ รวมทั้งการกิน การเที่ยว เพ่ือความสนุกสนานต่าง ๆ ดังที่ มักจะ
พบในสังคมเกษตรกรรมโดยทั่วไป ซึ่งชาวนาชาวไร่หรือชาวบ้านทั่วไปมีเวลาทํางานหนัก เพียงหน่ึง
ฤดูกาลคือฤดูทํานา หลังจากเก็บเก่ียวแล้ว เวลาที่เหลือจึงเป็นเวลาสําหรับการจัดกิจกรรมเพ่ือความ
สนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ หรือพิธีกรรมตามประเพณีนิยม เช่น งานบวช ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า การทํา 
บุญขึ้นบ้านใหม่อย่างไรก็ตามเมื่อเวลาผ่านไป สภาพสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลง จากสังคมเกษตรกรรม
เข้าสู่ภาวะสังคมสมัยใหม่ ปรากฏว่า ชาวไร่ชาวนาเร่ิมมีหน้ีสินมากข้ึน อาจสืบเน่ืองมาจากเหตุปัจจัย
สําคัญ ๒ ประการคือ มีความอยากเพ่ิมมากขึ้น และความไม่แน่นอนของรายได้จากภาคการเกษตร 
เน่ืองจากชาวนาชาวไร่จํานวนไม่น้อยพ่ึงพาธรรมชาติในการประกอบอาชีพ ผลผลิตที่ได้แต่ละฤดูจึงไม่
แน่นอน ไม่สามารถกําหนดราคาพืชผลทางเกษตรที่ต้องขายให้แก่พ่อค้าได้ นอกจากน้ีการผลิตใน
ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดมีไม่น้อยที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง และต้องตกเป็นหน้ีสิน สูญเสียที่ดินที่ทํากิน
ของตน เพราะเอาไปจํานองเงินกู้เมื่อไม่สามารถชําระหน้ีคืนได้ ก็ถูกเจ้าหน้ียึดนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่
สําคัญปัญหาหน่ึงของไทยในปัจจุบัน๑๓๕  

๒) ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของค์นไทย หมายถึง ลักษณะทางสังคม ซึ่งมี
ความเช่ือถือกันอย่างกว้างขวาง และเป็นพฤติกรรมที่มีการยอมรับอย่างแพร่หลายจากสมาชิกของ
สังคมหรือหมายถึงความเช่ือถือของส่วนรวม ในปัจจุบันคนไทยมีพฤติกรรม และค่านิยมใช้ของ 
ต่างประเทศ ชอบเลียนแบบชาวต่างประเทศ ด้วยการรับเอาวัฒนธรรมของต่างประเทศเข้ามา โดย 
ลืมความเสียหายที่จะเกิดขึ้นตามมา อาทิ ค่านิยมความรํ่ารวย และนิยมใช้ของที่ผลิตจากต่างประเทศ 
ส่วนพฤติกรรมการบริโภค คือชอบใช้ของแพง ๆ ทําให้คนอ่ืนมองว่าตนเป็นผู้ร่ํารวย ต้องการให้คนยก
ย่องนับถือ สินค้าบริโภคท่ีนิยม ได้แก่ บ้านหรูหราราคาแพง เฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบ้านราคาแพง รถยนต์

                                           
๑๓๕ สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, คุณภาพชีวิตของคนไทย: ศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง

ชาวเมืองและชาวชนบท, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการส่งเสริมงานวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๓๔), หน้า ๖๓-๖๕. 



๗๔ 

 

นําเข้าจากต่างประเทศ เสื้อผ้าย่ีห้อดังจากต่างประเทศ บัตรเครดิตหลายใบ ทานอาหารนอกบ้านใน
ภัตตาคารหรูฯลฯ๑๓๖ จากการศึกษาของสิรภพ สุคันธา ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่ก่อให้เกิด
หน้ีสิน โดยการศึกษาปัญหาภาวะหน้ีสินเกษตรกรในหมู่บ้าน หนองหล่ม หมู่ ๒๒ ต.บ้านหลวง  
อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ พบว่า สาเหตุการเกิดหน้ีสินมี ๒ สาเหตุ หลักด้วยกัน คือ ๑) เกิดจากความ
ต้องการบริโภคท่ีเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากกระแสทุนนิยม บริโภคนิยม การต้องการใช้ชีวิตที่มีความสะดวก 
และความบันเทิงเพ่ิมมากขึ้น ๒) ความล้มเหลวในการประกอบอาชีพ เน่ืองจากการขายผลผลิตไม่ได้
ในราคาที่ต้องการ ความไม่แน่นอนของราคา หรือปริมาณ ผลผลิต การลงทุนทางการเกษตรที่สูงขึ้น 
อันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความต้องการท่ีจะมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นจึงมักจะกู้หน้ี ในขณะเดียวกันการทํา 
เกษตรกรส่วนใหญ่ เกษตรกรมักจะขาดเงินทุนที่จะนํามาลงทุน ทําให้เกิดการพ่ึงพานายทุนซึ่งเป็นผู้รับ
ซื้อผลผลิตทางการเกษตร ส่งผลให้เกษตรกรขาดอํานาจในการต่อรองกับนายทุน ส่วนมากเกษตรกรใน
หมู่บ้านหนองหล่มไม่มีผู้ที่สามารถปลดหนี้สินจากแหล่งเงินกู้ได้เน่ืองจากความจําเป็นที่ต้องพ่ึงพา
เทคโนโลยีที่ใช้ในการเกษตรที่มีราคาสูงจนเกินกําลัง และการผลิตที่ขาดประสิทธิภาพจนทําให้ต้อง
เป็นหน้ีต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด๑๓๗  

๒.๙.๓ ภาวะหนี้สิน  

คําว่าหน้ีแม้จะเป็นคําไทย แต่ความหมาย และแนวความคิดในเรื่องหนี้ตามประมวล 
กฎหมายแพ่ง และพาณิชย์เป็นการนําเอาแนวความคิดเรื่องหน้ีมาจากระบบกฎหมายซีวิลลอว์ซึ่งมี
รากฐานมาจากกฎหมายโรมัน “หน้ี” คําน้ีจึงเป็นคําแปลของสิทธิชนิดหน่ึง เรียกกันในกฎหมายโรมัน 
ว่า Obligation ถ้าแปลสั้น ๆ ตามถ้อยคํา ก็คงแปลได้ว่าเป็น “ภาระ” หรือ “หน้าที่” ซึ่งหมายถึง
ความเป็นหน้ีน้ันเอง ซึ่งเป็นการมองจากทางด้านลูกหน้ีโดยเป็นผู้มีความผูกพันจะต้องชําระหน้ีหาก
มองทางด้านเจ้าหน้ี หน้ีถือว่าเป็นสินทรัพย์ (Asset) อันเป็นส่วนหน่ึงของกองทรัพย์สินของเจ้าหน้ีแต่
เมื่อมองทางด้านลูกหน้ี หน้ีถือเป็นความรับผิดทางด้านการเงินของลูกหน้ี๑๓๘ สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

                                           
๑๓๖ พิมพา หิรัญกิตติ, การตลาดสินค้าอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๘), หน้า 

๗๖.  
๑๓๗ สิรภพ สุคันธา, “ปัญหาภาวะหนี้เกษตรกร กรณีศึกษาหมู่บ้านหนองหล่ม หมู่ ๒๒ ตําบลบ้านหลวง 

อํ า เภอจอมทอง  จั งห วัด เชี ย ง ให ม่”, วิ ทยานิพน ธ์ เ ศ รษฐศาสตรมหาบัณฑิ ต , (บัณ ฑิต วิทยา ลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒), หน้า ๑๙-๒๐. 

๑๓๘ วนิศา โชคปลอด, “การเป็นหนี้นอกระบบของพนักงาน : กรณีศึกษานิคมสวนอุตสาหกรรม 
เครือสหพัฒน์ศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา,  
๒๕๕๔), หน้า ๓๔. 



๗๕ 

 

ได้รายงานจํานวนหน้ีสินโดยเฉลี่ยต่อครัวเรือนจําแนกตามภาค พ.ศ. ๒๕๕๔ พบว่า ประเทศไทยมี
จํานวนครัวเรือนที่เป็นหน้ีสิน ๑๑,๒๖๓,๒๐๒ ครัวเรือน หรือ ร้อยละ ๕๖.๙ โดยมีหน้ีสินเฉลี่ยต่อ
ครัวเรือน ๑๓๖,๕๖๒ บาท เมื่อจําแนกเป็นรายภาค พบว่า กรุงเทพมหานคร และ ๓ จังหวัด (นนทบุรี 
ปทุมธานี และสมุทรปราการ) มีหน้ีสินเฉลี่ยต่อครัวเรือนมากท่ีสุด คือ ๒๒๐,๒๒๖ บาท รองลงมาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีหน้ีสินเฉลี่ยต่อครัวเรือน ๑๓๓,๐๒๖ บาท ภาคเหนือมีหน้ีสินเฉลี่ยต่อครัวเรือน 
๑๑๗,๗๐๐ บาท ภาคใต้มีหน้ีสินเฉลี่ยต่อครัวเรือน ๑๑๔,๖๔๕ บาท และภาคกลางมีหน้ีสินเฉล่ียต่อ
ครัวเรือน ๑๑๑,๙๑๖ บาท จํานวนหน้ีสินเมื่อจําแนกตามวัตถุประสงค์ของการกู้ยืม พบว่า ส่วนใหญ่
ครัวเรือนในประเทศไทยมีหน้ีสินประเภทกู้เพ่ือใช้จ่ายในครัวเรือนมากที่สุด รองลงมาเป็นหน้ีสินที่
นํามาใช้ในการใช้จ่ายเพ่ือการทําการเกษตร และใช้จ่ายในการทําธุรกิจ ทั้งน้ีโดยส่วนใหญ่เป็นหน้ีใน
ระบบ๑๓๙  

๒.๙.๔ ความสามารถในการชําระหนี้  

เมื่อกล่าวถึงความสามารถในการชําระหน้ีมักจะหมายถึงการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็น 
ส่วนประกอบของค์วามสามารถในการชําระหน้ี เช่น ความสามารถในการหารายได้ (ค่าจ้าง เงินเดือน 
และรายได้อ่ืน ๆ ) แบบแผนการใช้จ่าย จํานวนสมาชิกในครอบครัว เสถียรภาพการจ้างงาน การศึกษา
อาชีพ และจํานวนหนี้สินที่มีอยู่สิ่งเหล่าน้ีจะนําไปใช้ในการประเมินความสามารถในการชําระหน้ี๑๔๐ 
หลักการวิเคราะห์ที่ความสามารถในการชําระหน้ีที่ใช้กันทั่วไปนิยมใช้หลักนโยบาย C’s Policy และ 
P’s Policy โดย C’s Policy ประกอบด้วย องค์ประกอบ ๕ ประการ ดังต่อไปน้ี  

๑) Characteristic หมายถึง คุณสมบัติของผู้ขอสินเช่ือ เป็นการวิเคราะห์ลักษณะภายใน
ของบุคคล ทั้งทางด้านพฤติกรรม และบุคลิกลักษณะ รวมถึงอุปนิสัยของผู้ขอสินเช่ือ การวิเคราะห์คุณ
สมบติของผู้ขอสินเช่ือด้านต่าง ๆ ประกอบด้วยความรับผิดชอบ ความมั่นคงทางด้านที่อยู่อาศัย และ
การทํางาน ความซื่อสัตย์สุจริต และความเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวจะสะท้อนถึง
แนวโน้มการชําระหน้ีในอนาคต  

                                           
๑๓๙ สํานักงานสถิติแห่งชาติ, สรุปผลท่ีสําคัญการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ในช่วง ๖ เดือนแรกของปี ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘. 
๑๔๐ ปิยะธิดา ดวงแก้ว, “การวิคราะห์ความสามารถในการชําระหนี้ของลูกค้าเช่าซ้ือรถยนต์โดยใช้

แบบจําลองโลจิท”, วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒), หน้า 
๘-๙. 



๗๖ 

 

๒) Capacity หมายถึงความสามารถในการชําระหน้ีเป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็น 
ส่วนประกอบของค์วามสามารถในการชําระหน้ีโดยเฉพาะการขอสินเช่ือส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
ความสามารถในการหารายได้ (ค่าจ้าง เงินเดือน และรายได้อ่ืนๆ) แบบแผนการใช้จ่ายจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวเสถียรภาพการจ้างงาน การศึกษาความชํานาญในอาชีพ และจํานวนหน้ีสินที่มีอยู่ 

๓) Capital หรือเงินทุน ถึงแม้ว่าการประเมินความสามารถในการชําระหน้ีจะสามารถ 
บอกปัญหาที่ว่าผู้ขอสินเช่ือจะสามารถชําระหน้ีสินได้หรือไม่ และเงินทุนน้ีจะแสดงถึงความม่ันคง
ทางการเงินของผู้กู้ ซึ่งถ้าเป็นการกู้ยืมเงินจํานวนมากเงินทุนจะเป็นปัจจัยสําคัญอีกอย่างหน่ึงในการ
อนุมัติสินเช่ือโดยส่วนประกอบในการวิเคราะห์เงินทุนได้แก่ การถือครองสินทรัพย์ และเงินออม เป็น 
ต้น 

๔) Condition หมายถึง สถานการณ์แวดล้อมทั่วไป โดยเฉพาะภาวะเศรษฐกิจ ทั้งน้ีสภาพ
การเปลี่ยนแปลงในภาวะเศรษฐกิจ ทั้งระยะสั้น และยาวอาจจะมีผลกระทบต่อความเสี่ยงใน การให้
สินเช่ือ นอกจากน้ีการพิจารณาสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปประกอบด้วยสถานการณ์ทางการ เมือง การ
เปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ เช่น การเปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบ้ีย การเปลี่ยนแปลง ดุลการชําระเงิน 
ภาวะเงินเฟ้อ และการว่างงาน เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงปัจจัยเหล่าน้ีจะทําให้ ความสามารถในการ
ชําระหน้ีแตกต่างกัน  

๕) Collateral หมายถึง หลักประกันในการวิเคราะห์สินเช่ือน้ัน ถึงแม้ว่าจะทราบ 
ความสามารถในการชําระหนี้ และเงินทุนของผู้กู้แล้ว การที่จะลดความเสี่ยงของผู้กู้จําเป็นอย่างย่ิงที่
จะต้องมีหลักประกัน อันจะช่วยลดความเสี่ยงของหน้ีสูญได้อีกส่วนหน่ึง ทั้งน้ีเพ่ือป้องกันความผัน 
ผวนของค์วามสามารถในการชําระหน้ีที่อาจจะเกิดขึ้น อย่างน้อยที่สุดผู้ให้กู้ยังหลักประกันอ่ืน ๆ แทน
การชําระหน้ีซึ่งหลักประกัน หรือหลักทรัพย์ค้ําประกันได้แก่ ที่ดิน อาคาร บุคคลที่เช่ือถือได้ รถยนต์ 
เป็นต้น 

๖) Country หมายถึงถิ่นฐานที่อยู่อาศัยของผู้เช่าซื้อ และผู้ค้ําประกัน หรือทําเลท่ีต้ัง ที่
เหมาะสมท่ีลูกค้าประกอบธุรกิจนอกจากหลัก C’s Policy ที่ใช้วิเคราะห์การกําหนดวงเงินสินเช่ือเพ่ือ
ป้องกันหน้ีค้างชําระแล้วยังมีหลักเกณฑ์ P’s Policy ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับ C’s Policy แต่มี
รายละเอียดบางส่วนที่แตกต่างออกไป ดังน้ี 

๑) People หมายถึง ปัจจัยตัวบุคคลเป็นปัจจัยที่ ต้องพิจารณาทางด้านความ 
รับผิดชอบของผู้กู้ยืม ซึ่งประกอบด้วยมูลค่าความสําเร็จในการทํางาน แนวโน้มการปฏิบัติงาน และ 
ความสามารถในการชําระน้ีโดยจะใช้ข้อมูลของสถาบัน เก่ียวกับประวัติการชําระหน้ีมาประกอบการ 
พิจารณา  



๗๗ 

 

๒) Purpose หมายถึงความมุ่งหมายในการกู้ยืม เป็นการพิจารณาวัตถุประสงค์ของ 
การกู้ยืมเงินว่าจะนําไปใช้ในด้านใด และการใช้น้ันจะเกิดประสิทธิภาพหรือไม่ ซึ่งโดยปกติจะจําแนก
วัตถุประสงค์ของการกู้ยืมออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ สินเช่ือเพ่ือการบริโภค และสินเช่ือเพ่ือการผลิต  

๓) Payment หรือการชําระหน้ีเป็นการพิจารณาความสามารถในการชําระหน้ีของ ผู้
กู้โดยจะพิจารณาว่า ผู้กู้มีความสามารถชําระหน้ีเป็นจํานวนเท่าใดต่องวด ภายในวงเงินเท่าใด และ 
ระยะเวลายาวนานเพียงใด เป็นไปตามเง่ือนไขของการกู้ยืมที่ระบุไว้หรือไม่ปัญหาของการพิจารณา 
การชําระหน้ี คือ การประมาณความสามารถในการชําระหน้ีที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งมักจะใช้ข้อมูล
ในอดีต และปัจจัยประกอบการประเมินความสามารถในการชําระหน้ีแต่การใช้ข้อมูล ดังกล่าวอาจจะ
ทําให้เกิดการประเมินคลาดเคลื่อนได้หากเกิดความผันผวนอย่างรุนแรงในอนาคต  

๔) Protection หรือ หลักการป้องกัน เป็นการพิจารณาการป้องกันความเสี่ยงเพ่ือ 
เลือกทางออกที่สามารถป้องกันความเสี่ยงได้การป้องกันความเสี่ยงโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 
หลักประกันในส่วนของผู้กู้ซึ่งจะพิจารณาจากการถือครองทรัพย์สินหรือเงินออมที่มีอยู่ และหลัก 
ประกันในส่วนผู้ค้ําประกันผู้รับผิดชอบร่วมในหนี้สิน ซึ่งประกอบด้วยหลักประกันของผู้ค้ําประกันหรือ
ผู้กู้ร่วม และความน่าเช่ือถือของผู้ค้ําประกัน หรือผู้กู้ร่วม เป็นต้น  

๕) Perspective หรือองค์ประกอบรวม เป็นการพิจารณาลักษณะโดยรวมของผู้กู้ซึ่ง
จะพิจารณาจากอัตราความเสี่ยงของหน้ีที่สงสัยจะสูญ ความยุ่งยากในการเรียกเก็บ ต้นทุนในการ 
ฟ้องร้องเพ่ือบังคับให้ชํ้าระหน้ี และค่าใช้จ่ายในการประมูลทรัพย์ขายทอดตลาด นอกจากน้ีในส่วน 
ของผู้กู้ได้แก่การเปลี่ยนแปลงรายได้ที่เกิดจากการกู้ยืมเงิน ตลอดจนการรักษาความสัมพันธ์ของผู้กู้ช้ัน
ดีเอาไว้ 

จากการศึกษา ลักษณะของการเป็นหน้ีในข้างต้นน้ัน ผู้วิจัยต้องการทราบถึงสาเหตุของ 
สภาวะการเป็นหน้ี รวมทั้งความสามารถในการชําระหน้ีว่าจะมีความสัมพันธ์ต่อการนําหลักศีล และ
ธรรมมาแก้ไขได้อย่างไรบ้าง ด้วยแนวทางการประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตของชุมชน โดยผู้วิจัยจะนํามาเป็น
กรอบในการต้ังคําถามต่อไป  

๒.๑๐ พื้นท่ีวิจัย 

เน่ืองจากบ้านผือเป็นหมู่บ้านที่เคยมีผู้ทําการศึกษาวิจัยมาก่อน แต่ก็มีจํานวนน้อยมาก 
การรวบรวมเอกสารที่เป็นสภาพปัญหาทั่วไปของหมู่บ้านจึงมีน้อยตามไปด้วย ดังน้ันผู้วิจัยจึงเน้นข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์สอบถาม และการสนทนาจากคนในท้องถิ่นเป็นหลัก พบว่า ประชากรส่วนใหญ่
ของหมู่บ้านยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ อาชีพทํานา และปลูกพืชผักส่งขายท้องตลาด
ขอนแก่น รองลงมาคือ อาชีพรับจ้างทั่วไป เช่น รับจ้างเก่ียวข้าว ดํานา ไถนา ส่วนอาชีพรับราชการ 



๗๘ 

 

และลูกจ้างพนักงานห้างร้านในตัวเมืองก็เริ่มมีจํานวนมากข้ึนเล็กน้อย นอกจากน้ียังนิยมทําการเกษตร
ควบคู่เล็ก ๆ น้อย ๆ เพ่ือเป็นอาชีพเสริมหารายได้เลี้ยงครอบครัวอีกทางหนึ่งเป็นผู้โยกย้ายเข้าไป
ทํางานในภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ ที่ขยายตัวต่อเน่ืองในเมืองหลวง เช่น กรุงเทพมหานคร หรือในเมือง
ใหญ่ ทว่าเมื่อพูดถึงผู้คนที่เป็นคนในพ้ืนที่จริง ๆ แล้วจะพบว่าคนที่น่ีมีอาชีพผูกพันอยู่กับไร่นา ปลูก
ข้าว ปศุสัตว์ ลักษณะนิสัยของค์นด้ังเดิมเป็นผู้ที่จริงจังใช้ชีวิตเรียบง่าย เอางานเอาการ หนักเอาเบาสู้ 
มีความเป็นมิตรมีนํ้าใจ มีอัธยาศัยกับผู้มาเยือนเสมอ เน่ืองจากฝักใฝ่ในทางพระพุทธศาสนาสืบทอดกัน
มาต้ังแต่บรรพบุรุษ๑๔๑  

ชุมชนบ้านผือต้ังอยู่ที่รอยต่อระหว่างตําบลพระลับกับเขตเทศบาลนครขอนแก่นจึงเป็น
หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เมือง เมื่อสังคมเมืองมีความเจริญรุดหน้ามากมีความทันสมัยนานาประการจึงส่งผลให้
ชุมชนบ้นผือได้รับอิทธิพลความเจริญขึ้นไปด้วย แต่แม้ขณะที่ความเจริญได้เข้ามาทําให้ชุมชน
กลายเป็นสังคมที่เน้นวัตถุนิยมมากขึ้นได้รับความสะดวกสบายจากโครงสร้างพ้ืนฐานที่ครบถ้วน  
ทั้งถนนลาดยาง ระบบชลประทานให้ชาวบ้านได้ทํานาปลังตลอดปีส่งเสริมรายรับ ระบบติดต่อสสื่อ
สารที่พร้อมใช้งาน วัตถุนิยมตามสมัยนิยม เป็นต้นว่า โทรศัพท์มือถือ รถยนต์ รถไถนา มองดูเผิน ๆ 
คล้ายว่าชาวบ้านน่าจะได้รับความสุขจากปัจจัยพ้ืนฐานที่สามารถส่งเสริมรายรับได้ แต่เมื่อได้ทําการ
สัมภาษณ์ทําให้ทราบว่า สภาพทั่วไปของชาวบ้านยังต้องประสบกับปัญหาภาวะความยากจน มีความ
ขาดแคลนไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และมีหน้ีสินอยู่เช่น เดิม โดยส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก สภาพ
ของดินฟ้าอากาศ และภัยธรรมชาติ๑๔๒ การจําหน่ายผลผลิตขาดทุนของเกษตรกร ในบางครัวเรือนก็มี
หน้ีสินมากเกินความสามารถที่จะผ่อนชําระได้ ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจส่งผลให้ชาวบ้านเกิดปัญหา
รายรับมาตลอด ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดมักขาดความรู้ในการประเมินสถานการณ์ ขาดทักษะ และ
ความชํานาญ ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากไม่มีบุคลากรที่มีความรู้มาให้การอบรมฝึกฝนพัฒนาทักษะ
ความสามารถให้กับชาวบ้าน ๆ จึงต้องประกอบอาชีพไปตามความเคยชินแม้ทราบว่าจะต้องขาดทุนก็
ยังทําอยู่สม่ําเสมอ นอกจากน้ีในหลายครัวเรือนยังนิยมการดําเนินชีวิตด้วยการบริโภคความทันสมัย
แม้ว่ารายรับจะไม่เพียงพอแต่ก็ยอมที่จะเป็นหน้ี ผลคือรายจ่าย และหน้ีสินจึงมากกว่ารายรับอยู่เสมอ 
เมื่อปัญหารายรับไม่เพียงพอย่อมส่งผลกระทบต่อรายจ่ายรวมทั้งหน้ีสิน กล่าวคือ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะ
ใช้จ่ายทั่วไปในครัวเรือนก่อนตามความต้องการพ้ืนฐานของสมาชิกทุกคน เช่น ค่าเล่าเรียนบุตร  
ค่ารักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย และต้องจัดสรรเป็นเงินลงทุนในการประกอบอาชีพ นอกจากน้ียังมีการ
ลงทุนเพ่ือการเสี่ยงโชคลาภ เช่น หวยใต้ดิน และการพนันขันต่อทุกชนิด การเข้าร่วมกลุ่มสังคมด้วยค่า

                                           
๑๔๑ สัมภาษณ์ นายนิคม สิทธิขวา, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๒, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๒ สัมภาษณ์ นางทองแดง คุณทุม, กรรมการพัฒนาหมู่บ้าน, ประธาน อ.ส.ม, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑.             



๗๙ 

 

สุราของมึนเมา ค่าทําบุญในงานแต่งงาน งานข้ึนบ้านใหม่ งานบวช งานศพ ซึ่งชาวบ้านมักจะเรียกว่า
ภาษีสังคม อีกทั้งยังมีค่าใช้จ่ายตามสมัยนิยมอันเป็นของฟุ่มเฟือยเกินความจําเป็นในบางครัวเรือน เช่น 
ค่าผ่อนรถยนต์ ค่าผ่อนโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ เป็นต้น ส่งผลให้ชาวบ้านต้องแบกรับภาระหน้ีสินต่อไป
ไม่มีที่สิ้นสุดมากน้อยแตกต่างกันโดยอ้างว่ายังสามารถผ่อนส่งได้ทุกงวด เน่ืองมาจากรายที่ไม่เพียงพอ
เสมอมา และยังมีรายจ่ายที่มากเกินความจําเป็น ก่อเกิดความไม่สมดุลขึ้นจึงต้องกู้หน้ียืมสินโดยมี
เหตุผลสองอันดับแรก คือ กู้ยืมเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และเหตุผลต่อมาคือ เพ่ือเป็นเงินลงทุน
โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกร และค้าขาย สําหรับอาชีพรับราชการต่างให้เหตุผลว่าได้เงินเดือนน้อย
เกินไป การกู้ยืมน้ันโดยทั่วไปชาวบ้านจะเป็นหน้ีในระบบมากกว่า เช่น หน้ีกองทุนหมู่บ้าน หน้ี ธ.ก.ส 
หน้ีสหกรณ์เพ่ือการเกษตรหนองหวาย สหกรณ์ออมทรัพย์ของค์รู และมีอีกหลายครัวเรือนที่กล่าวว่า
ต้องยอมกู้หน้ีนอกระบบ และชําระดอกเบ้ียในอัตราที่สูงร้อยละ ๑๕-๒๐ บาท สําหรับความสามารถ
ในการผ่อนชําระหน้ีสิน ชาวบ้านโดยมากอ้างว่ายังสามารถบริหารผ่อนชําระได้ตามเง่ือนไขเวลา และ
หากไม่สามารถชําระได้จริง ๆ จึงจะใช้วิธีการต่อรองผ่อนผัน แต่ยังมีอีกกลุ่มหน่ึงที่ถูกยึดที่นาทํากินไป
จนไม่มีแหล่งประกอบอาชีพอีกจึงต้องพ่ึงพาญาติพ่ีน้องมากกว่ากลุ่มอ่ืน และผลที่ตามมาคือยังมีหน้ีสิน
ที่ต้องผ่อนชําระต่อไปแต่ก็ไม่สามารถหารายได้ที่มั่นคงเพ่ือชําระได้อีกท้ายที่สุดจึงตัดสินใจอพยพไปอยู่
อาศัยที่อ่ืนคือการหนีหน้ีน่ันเอง กลุ่มน้ีคือกลุ่มที่มีหน้ีสินนอกระบบจึงต้องหลบซ่อนตัวจนหายไปจาก
ชุมชนตลอดไป สาเหตุของการเป็นหน้ีนอกจากความจําเป็นของสมาชิกในครัวเรือนแล้ว ก็น่าจะขาด
ความรู้ความเข้าใจไม่สามารถมองเห็นโทษอันเป็นภาระหนักของการเป็นหน้ีได้ อีกทั้งขาดความรู้ด้าน
การบริหารจัดการขาดระเบียบวินัยในการใช้จ่าย และการผ่อนชําระที่ตรงเวลาทําให้หน้ีสินพอกพูน 
และยังคิดว่าจะกู้ต่อไปอีกไม่สิ้นสุด๑๔๓ สําหรับในด้านการออมทรัพย์ทุกคนต่างตอบว่าอยากจะมีเงิน
ออมแต่ก็ไม่สามารถออมได้อย่างใจหวังเพราะเหตุผลที่กล่าวไว้ในเร่ืองของค่าใช้จ่าย และหน้ีสินซึ่ง
เหตุผลทั้งสองประการน้ันก็หนักเพียงพอเกินกว่าที่จะมุ่งหวังในเรื่องของการออมเผ่ือใช้ในอนาคต 
ลําพังทํางานในปัจจุบันก็ลําบากมากแล้วการออมจึงยังไม่มีทางเกิดขึ้นจริงได้แน่นอน แต่ต่างก็ยอมรับ
ว่าแม้จะเป็นห่วงอนาคตในครัวเรือนตนเองก็จําเป็นที่จะต้องให้มีชีวิตรอดในวันน้ีเสียก่อนเรื่องการออม
จึงต้องหยุดคิดเสียทันที๑๔๔  

สรุปว่า แม้ว่าหมู่บ้านจะได้รับการพัฒนาให้มีความเจริญเทียบเท่ากับสังคมเมืองแต่ปัญหา
เศรษฐกิจของชาวบ้านก็ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้มีความมั่นคงตามที่รัฐบาลมุ่งจัดสรรให้เกิดขึ้นได้ 
ปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาใหญ่เน่ืองจากเป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพชีวิตของชาวบ้านได้เป็นอย่างดี สําหรับ

                                           
๑๔๓ สัมภาษณ์ นายสาย แสงสุวรรณ, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลพระลับ, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑.          
๑๔๔ สัมภาษณ์ นายคง ด้ังดอนบม, ปราชญ์ชาวบ้าน, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 

ปัญหาเศรษฐกิจของชาวบ้านพบปัญหาหลัก ๔ ด้าน ได้แก่ รายรับที่ไม่เพียงพอ รายจ่ายที่มี
หลากหลายประการ ก่อเกิดให้สร้างภาระหน้ีสิน และไม่สามารถออมเงินได้เช่น เดิม 

๒.๑๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๒.๑๑.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรม 

พระมหาสุวรรณ เคลือบสุวรรณ ์ ได้กล่าวถึงการรักษาศีล ๘ ไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง 
การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการไปวัดในวันพระของพุทธศาสนิกชนกับการไปโบสถ์ในวันอา
ทิตย์ไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้มีวันพระขึ้นตามคําทูลของพระเจ้าพิมพิสาร โดยทรงอนุญาตให้
พระสงฆ์ และพุทธศาสนิกชนรวมตัวกันได้เดือนละ ๖ วัน เหมือนกับผู้นับถือ ศาสนาเชนแต่ทรงเปลี่ยน
จากวันขึ้น และแรม ๑๑ ค่ํา เป็นวันขึ้น และแรม ๑๔ ค่ํา แทน แต่ต่อมาหลังจากพระพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้วได้มีการเพ่ิมวันพระขึ้นอีก ๒ วัน คือ วันขึ้น ๕ ค่ํา และ แรม ๕ ค่ํารวมเป็นเดือนละ 
๘ วัน ทางด้านระเบียบปฏิบัติพบว่า พระพุทธเจ้าไม่ทรงเห็นด้วยกับการอดอาหาร และการบูชายัญที่
มีผู้นับถือปฏิบัติกันอยู่ในขณะนั้น ทรงตําหนิว่าเป็นกฎเกณฑ์ที่ไร้สาระได้บุญน้อย และทรงบัญญัติ
ระเบียบขึ้นใหม่โดยให้ผู้ที่ไปร่วมชุมนุมกันในวันพระได้ฝึกใจด้วยการปฏิบัติตามวิธีการดําเนินชีวิตของ
พระอริยะ (พระอรหันต์) ที่เรียกว่า อริยอุโบสถ ได้แก่การรักษาศีล ๘ ข้อตามกําลังศรัทธาผู้มีศรัทธา
น้อยให้รักษา ๑ วัน ๑ คืน เรียกว่า ปกติอุโบสถ ผู้มีศรัทธาปานกลางให้รักษาตลอด ๓ วันคือก่อนวัน
พระ ๑ วัน วันพระ ๑ วัน และต่อจากวัน พระอีก ๑ วัน เรียกว่า ปฏิชาครอุโบสถ หากผู้ใดมีศรัทธา
มากก็ให้รักษาติดต่อกันตลอดคร่ึงเดือน เรียกว่า ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ โดยระหว่างที่รักษาศีลให้
พยายามทําใจให้สงบด้วยการให้ทาน เจริญภาวนา ฟังธรรม และสนทนาธรรมตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถของแต่ละคน๑๔๕ 

แม่ชีรัศมี บานเย็น ได้กล่าวถึงศีลข้อ ๖ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษา“คุณค่าของการ
งดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่ามีคุณค่า และให้ประโยชน์
ในด้าน (๑) เป็นผลดีต่อสุขภาพเชิงรุกโดยเป็นการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ มีเวทนาเบาบาง แก่ช้า 
และอายุยืน (๒) เป็นการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงคือพระพุทธศาสนาเน้นความสงบสุขทางจิตใจ
มากกว่าทางวัตถุเพราะความสุขที่แท้จริงแล้วไม่ได้ขึ้นตรงกับวัตถุเพียงอย่างเดียวเน้นให้มนุษย์ดําเนิน
ชีวิตด้วยสติปัญญา มุ่งให้มนุษย์รู้จักพอในวัตถุตามสมควรแก่เหตุผลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับสูง

                                           
๑๔๕ พระมหาสุวรรณ เคลือบสุวรรณ์, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อการไปวัดในวันพระของ 

พุทธศาสนิกชนกับการไปโปสถ์ในวันอาทิตย์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๒๖๓. 



๘๑ 

 

ขึ้นไป (๓) เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ในคณกโมคคัลลานสูตร มัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์ กล่าวไว้ว่า 
“มาเถิด ภิกษุเธอจงเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค คือเธอพึงพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันอาหารไม่ใช่
เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือประดับ ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง แต่ฉันอาหารเพ่ือดํารงอยู่ได้แห่งกายน้ีเพ่ือ
ให้กายน้ีเป็นไปได้เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ จักกําจัดเวทนาเก่าไม่ให้
เวทนาใหม่เกิดขึ้นความดําเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษ และการอยู่ผาสุกจักมีแก่เรา”๑๔๖ 

พระประสิทธิ์ จันดาหาร ได้ศึกษา เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนา
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติตน ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวม ด้านศีลอยู่ในระดับมาก นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒต่างช้ันปีมีการปฏิบัติตนตามศีลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
และ .๐๕ นิสิตที่มีการพักอาศัยตามลําพังหรือกับเพ่ือนมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา๑๔๗ 

พระธงชัย โชติธมฺโม ได้ทําการศึกษาวิจัย เรื่องการยึดหลักปฏิบัติ ตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่มีผลต่อความมั่นคงในชีวิต พบว่าคนในชุมชนที่มีการปฏิบัติ ตามหลักธรรมด้าน
เบญจศีลต่างกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกต่างกัน เปรียบเทียบความแตกต่าง ของปัจจัยที่มีผลต่อ
ความมั่นคงในชีวิต จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรม ด้านเบญจธรรม คนในชุมชนที่มีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมด้านเบญจธรรมต่างกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกต่างกัน๑๔๘  

ราศี ทองสวัสด์ิ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมตอนต้นในทัศนคติของค์รู” การวิจัยใช้วิธีสัมภาษณ์จากอาจารย์ใหญ่ ๘ ท่าน และครูสอนวิชา
ศีลธรรม และพระพุทธศาสนาให้นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ อีก ๗ ท่าน รวม ๑๕ ท่าน เพ่ือต้องการ
ทราบว่าทัศนคติของค์รูต่อการอบรม ผลที่ได้รับคือ การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาควรเริ่ม

                                           
๑๔๖ แม่ชีรัศมี บานเย็น, “ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการงดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า ๖๙-๘๓.  

๑๔๗ พระประสิทธ์ิ จันดาหาร, “การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ”, วารสารวิจัยทางการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ 
(๒๕๔๙): ๑๔๖-๑๕๓. 

๑๔๘ พระธงชัย โชติธมฺโม (สุทธิธรรม), “การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มี
ผลต่อความมั่นคงในชีวิตของคนในชุมชนตะปอน จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, ๒๕๕๙), หน้า ก. 



๘๒ 

 

จากเด็กเล็กเพราะเป็นการปลูกฝังให้เด็กมีศีลธรรม จริยธรรมที่ดี และควรเลือกวิธีอบรมธรรมให้
เหมาะสมกับวัยเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถเข้าใจประพฤติ และปฏิบัติตามได้๑๔๙ 

อธิษฐาน  พูลศิลป ์ศัก ด์ิ กุล  ไ ด้ศึกษาป ัญหาพิ เศษเ ร่ือง“การรักษาศีลห ้ าของ 
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า ใน ภาพ
รวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ ๓  
เว้นจาการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ ๕ เว้นจากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากที่สุด ส่วนการ รักษา
ศีลข้อ ๔ เว้นจากการพูดปดอยู่ในระดับมาก โดยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่เพศ และระดับการศึกษา 
มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกน้ันคือ อายุ สถานภาพ 
สมรส อาชีพ รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้า๑๕๐ 

สุรศักด์ิ ม่วงทอง ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง“พุทธธรรมกับภาวะผู้นําที่พึงประสงค์: 
กรณีศึกษาเฉพาะกํานันผู้ใหญ่บ้าน จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบว่า หลักพุทธธรรมที่เก่ียวกับ“ผู้นํา” 
ดังปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น อัคคัญญสูตร ส่วนหลักพุทธธรรมที่แสดงถึง“ภาวะผู้นํา”ปรากฏใน
พระสูตร คือ ธัมมัญญสูตร ลักขณสูตร สัปปุริสสูตร ซึ่งเป็นคุณลักษณะ ผู้นําตามหลักพุทธธรรมที่พระ
พุทธองค์์ได้ตรัสไว้สอดคล้องกับแนวคิดนักวิชาการตะวันออก และตะวันตกต่างได้กําหนดคุณสมบัติ 
บทบาท และหน้าที่ของผู้นําที่พึงประสงค์ในสังคมไว้๑๕๑ 

พระครูอุทัยกิจพิพัฒน์ (วิรัต สุกอินทร์) ได้กล่าวถึง หลักสัปปุริสธรรม ไว้ในวิทยานิพนธ์
เรื่อง การศึกษาภาวะผู้นําของพระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานี ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ พบว่า  
สัปปุริสธรรม เป็นข้อธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่บริษัทตามโอกาส สถานที่ต่างๆกัน ผู้ที่พระพุทธ
เจ้ายกย่องว่าเป็น“สัตบุรุษ”หรือ“คนดีแท้”หรือ“มนุษย์โดย สมบูรณ์”การกระทําหรือพฤติกรรมของ
เขามีความเหมาะสมถูกต้องปราศจากความผิดพลาด นําประโยชน์มาให้ทั้งแก่ตนเอง และสังคมโดย

                                           
๑๔๙ ราศี ทองสวัสด์ิ, “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมต้นในทัศนคติของครู”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๑๔. 

๑๕๐ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักด์ิกุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวงกรุงเทพมหานคร”, รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘), หน้า 
๑๑๙. 

๑๕๑ สุรศักด์ิ ม่วงทอง, “พุทธธรรมกับภาวะผู้นําท่ีพึงประสงค์: กรณีศึกษาเฉพาะกํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), 
หน้า ๑๔๑. 



๘๓ 

 

ส่วนรวมย่อมเอ้ืออํานวยประโยชน์สันติสุขแก่สังคมน้ัน ดังน้ันก่อนที่จะทําความเข้าใจความหมาย และ
ความเป็นมาของหลักสัปปุริสธรรม จึงควรทําความเข้าใจความหมายของสัตบุรุษก่อนเพ่ือที่จะได้ทํา
ความเข้าใจในหลักธรรมอ่ืน ๆ ๑๕๒ 

สร้อยสุรีรัตน์ พลพรพิสิฐ ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง ภาวะผู้นํากับการปฏิบัติงานของ
กํานันผู้ใหญ่บ้าน : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า กํานันผู้ใหญ่บ้านจะต้องปฏิบัติหน้าที่
ในฐานะที่เป็นตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตามอํานาจหน้าที่ที่ กําหนดไว้ในพระราชบัญญัติ
ลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอ่ืน ๆ รวมทั้ง ส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
หน่วยงานราชการ จากการวิจัยดังกล่าวพบว่า ผู้นํามีบทบาทในการทํางานกับชุมชน และมีบุคลิกภาพ
ที่น ่าเช่ือถือมีฐานะดี จึงมีเวลาเสียสละเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นผู้มีความรู ้
ความสามารถทําให้คนรัก ศรัทธา และเช่ือถือด้วยความจริงใจมีสัมพันธภาพอันดีในชุมชนเป็นผู้ที่
ปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมสั่งสมความดีงามแห่งสังคม ยังก่อให้เกิดอํานาจทางใจหรืออํานาจแห่ง
ธรรม ที่จะทําให้ผู้อ่ืนรักศรัทธาเช่ือฟัง และเช่ือถือด้วยความจริงใจเกิดขึ้นโดยจะใช้อํานาจเพ่ือการ
ปกครองใจผู้อ่ืน และสามารถชักจูงโน้มน้าวจิตใจผู้อ่ืนให้คล้อยตามไปในทางที่ถูกที่ควร โดยไม่
จําเป็นต้องใช้อํานาจการบังคับการให้รางวัล การให้คุณ และโทษตามระเบียบแบบแผนหรือธรรมเนียม
ใดๆ ทั้งสิ้น หลักธรรมจึงมีคุณค่าสําคัญในการนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างเสริมภาวะ กํานันผู้ใหญ่บ้าน 
และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านจะต้องปฏิบัติหน้าที่ในฐานะที่เป็นตัวแทนของทางราชการโดยปฏิบัติงานตาม
อํานาจหน้าที่ที่กําหนดไว้ในพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอ่ืนๆ 
รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานราชการเป็นมิตรไมตรีกับทุกคนในชุมชนมีความ
เป็นกลางไม่มีอคติต่อคนในชุมชนเป็นผู้นําที่ปกครองดูแลคนในชุมชนด้วยความยุติธรรม การทํางานให้
เหมาะกับเวลามีการวางแผนที่ดีทําให้สําเร็จบรรลุเป้าหมาย๑๕๓ 

ถนัด ตรัยเลิศวิเชียร ศึกษาเร่ืองศิลปะการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข ตามหลักพุทธธรรม 
ผลการศึกษาพบว่า พุทธธรรมคือคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็นคําสอนที่มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่บุคคล
ทุกประเภททั้งบรรพชิต (นักบวช) และคฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) คือครอบคลุมสังคมทั้งหมด เริ่มต้นพุทธ

                                           
๑๕๒ พระครูอุทัยกิจพิพัฒน์ (วิรัต สุกอินทร์), “การศึกษาภาวะผู้นําของพระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานี 

ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑. 

๑๕๓ สร้อยสุรีรัตน์ พลพรพิสิฐ, “ภาวะผู้นํากับการปฏิบัติงานของกํานันผู้ใหญ่บ้าน: ศึกษาเฉพาะกรณี 
จังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หน้า 
๑๕๒. 



๘๔ 

 

ธรรมแสดงให้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิตมนุษย์เท่าที่ปรากฏในปัจจุบันโดยไม่สนใจที่จะแสวงหา
คําตอบทางอภิปรัชญาอันเก่ียวกบความเป็นมาของชีวิตมนุษย์ก่อนหน้าน้ีเกินกว่าความจําเป็นที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตหรือการดับทุกข์ อันเป็นจุดหมายของชีวิต๑๕๔ 

พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน) ได้กล่าวถึง หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ 
ปรากฏในพระพุทธศาสนาไว้ดังน้ี ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่ง 
ประโยชน์ในปัจจุบัน หมายถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการ หรือมีอาชีพที่สุจริต 
ถูกต้องทั้งทางกฎหมาย และศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจน้ัน เป็นผลที่ได้ทันตาเห็น 
ไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง 
เกียรติยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือ 
ผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะ
ได้มาซึ่งประโยชน์น้ัน จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการ และมีแผนการ ซึ่งหลักการ และแผนการนี้ 
เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ คือ (๑) ความ 
ขยันหมั่นเพียร๒)การรู้จักรักษาทรัพย์ และประหยัด (๓) คบคนดีเป็นมิตร และ (๔) เลี้ยงชีพตาม 
สมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้จากความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ทั้งข้อน้ี๑๕๕ 

๒.๑๑.๒ งานวิจัยที่เก่ียวกับหลักเศรษฐศาสตร์ 

พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์) ได้ทําวิจัยเรื่อง“ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตาม 
แนวพระไตรปิฎก” พบว่า ระบบชีวิตในพระพุทธศาสนา มี ๒ ระดับ คือ ระดับธรรมดาทั่วไป เป็นชีวิต 
ของผู้ครองเรือนต้องอยู่ในระบบแบบแผนของสังคม ต้องยอมรับระบบเศรษฐกิจที่สังคมสร้างขึ้นด้วย 
ความเข้าใจ ส่วนอีกระดับหน่ึงเป็นชีวิตของบรรพชิตที่ไม่ต้องดําเนินไปตามระบบแบบแผนของระบบ 
เศรษฐกิจเพราะไม่ต้องมีกิจกรรมการผลิต การขาย การวิภาคกรรมทางวัตถุ ถ้าจําเป็นต้องเก่ียวกับ 

                                           
๑๕๔ ถนัด ตรัยเลิศวิเชียร, “ศิลปะการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๖ ), หน้า ก. 
๑๕๕ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือ 

แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๗. 



๘๕ 

 

วัตถุไม่พึงคิดให้เป็นกําไร หรือขาดทุน แต่มุ่งหมายให้เป็นอยู่อย่างบริสุทธ์ิทางจิตวิญญาณช่วย 
สร้างสรรค์ให้ประชาชนมีคุณภาพทางธรรม”๑๕๖ 

พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิด และวิธีการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อิสาน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปราชญ์อิสานได้มีวิธีการในการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจ โดยต้องคํานึงถึงสภาพแวดล้อม และความย่ังยืนของทรัพยากรทางธรรมชาตืนํา
องค์ความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาใช้ และการทดลองลงมือทําการเกษตรแบบผสมผสานเพื่อให้เกิด
ความพออยู่พอกินในครอบครัวเป้นอันดับแรก จากน้ันก็ค่อยขยายไปสู่ชุมชน และภูมิภาคอ่ืนๆ ต่อไป 
สําหรับหลักพุทธธรรมที่ปราชญ์ชาวบ้านนํามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจก็คือความรู้จัก
พอประมาณ (มัตตัญญุตา) เพ่ือเป็นประโยชน์ทางด้านภายในจิตใจ โดยมีจุดเน้นคือการยับย้ังความ
โลภ การเอารัดเอาเปรียบกัน การกดขี่ข่มเหง การหลงในวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยม และการนํา
หลักธรรมคือ ปัญญามาเป็นคุณค่าชีวิตแทนเงินตรา สําหรับหลักพุทธธรรมที่ถูกนํามาประยุกต์ใช้
เพ่ิมเติมอีก ได้แก่ อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สอดคล้องกับการผลติ 
การทํางาน ซึ่งผลของการประยุกต์ใช้หลักธรรมดังกล่าวทําให้การดําเนินชีวิตทางด้านเศรษฐกิจมีความ
พออยู่พอกิน ไม่เป็นหน้ีสิน และมีความสุขในระยะยาวได้อย่างแท้จริงซึ่งผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า 
นักปราชญ์อิสานเมื่อเผชิญกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจก็สามารถแก้ไขปัญหาน้ันๆ ได้เป็นอย่างดี 
เพราะอาศัยองค์ความรู้ทางด้านพุทธศาสนา และภูมิปัญญาชาวบ้านที่ประกอบด้วยเหตุผล และ
สามารถทดลองลงมือทําได้อย่างมีประสิทธิภาพ จนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ และทําให้ครอบครัว 
ชุมชนมีความสุขในการดําเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน ไม่ขาดแคลนตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาได้อย่าง
เป็นรูปธรรมชัดเจน๑๕๗ 

พระสายชล ศรีสว่าง ได้ทําวิจัยเรื่อง“ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์กระแส
หลักไม่กล่าวถึงเรื่องที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกว่า ควร และไม่ควรปฏิบัติอย่างไรในการทํากิจกรรมทาง
เศรษฐกิจต่าง ๆ ในขณะที่คําสอนของพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ได้ให้คําแนะนําถึงการ
ปฏิบัติที่ดีในการหารายได้ การบริโภค และการช่วยบรรเทาปัญหาของค์นอ่ืน ส่วนการเปรียบเทียบ

                                           
๑๕๖ พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์), “ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า 
๑๓๒. 

๑๕๗ พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย), “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ
ปราชญ์อิสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๓๖. 



๘๖ 

 

การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ พบว่า เศรษฐศาสตร์กระแสหลักแก้ปัญหาการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอย่าง
จํากัด โดยใช้กลไกราคาในระบบการตลาด จัดสรรทรัพยากรให้แก่ผู้ที่มีอํานาจซื้อ แต่คําสอนทาง
พระพุทธศาสนาได้แก้ปัญหานี้ด้วยการลดความต้องการลงให้พอกับทรัพยากร๑๕๘  

กุลลินี มุทธากลิน ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง“การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”พบว่า
มนุษย์ถูกผลักดันให้แสวงหาครอบครอง สะสมบริโภควตัถุให้อยู่ในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
สังคมปัจจุบันจึงอยู่ในรูปของสังคมบริโภคนิยมอันเป็นปรากฏการท่ีเกิดขึ้นในยุคระบบทุนนิยม
สมยัใหม๑่๕๙  

พิสมัย สอนบุญมี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตร์กับ 
ปรัชญาพุทธศาสนา” พบว่า การบริโภค และการแจกจ่าย โดยพระพุทธศาสนาเห็นว่าความต้องการที่
ไม่จํากัด (โลภะ) น้ันควรจะถูกควบคุมหรือถูกกําจดัให้หมดไป การบริโภคน้ัน เป็นมรรควิธีไม่ใช่ผล
สุดท้าย พุทธศาสนิกชนจึงควรที่จะแสวงหาเพียงปัจจยั ๔ ซึ่งผลก็คือจะไม่มีการผลิตมากเกินไปกลับ 
จะมีการบริโภคแต่น้อย การทําลายล้างทรัพยากรธรรมชาติจะไม่เกิดขึ้นอย่างที่เป็นอยู่ย่ิงไปกว่าน้ัน 
พระพุทธศาสนาเช่ือในเรื่องของเหตุ และผล จึงแสวงหาความสุขพอประมาณตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น 
ผ่านทางอายตนะต่าง ๆ คือ ตา หูจมูกลิ้น กาย และใจ มนุษย์กับธรรมชาติจึงผสมกลมกลืนไปตลอดใน
ภาวะเช่น น้ีมนุษยจึงสามารถพัฒนาไปได้ และเป็นอิสระอย่างเต็มที่แท้จริง แต่เศรษฐศาสตร์กลับให้
ความสนใจเรื่องของวัตถุ และพยายามผลิตวัตถุมากข้ึนจึงกลายเป็นความยึดมั่นในวัตถุน้ันๆ ความ
แตกต่างในพุทธปรัชญา และปรัชญาเศรษฐศาสตร์จึงมีผลกระทบต่อปวงสัตว์ทั้งหลายหาประมาณ
มิได้๑๖๐  

นายมนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพุทธศาสนา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพุทธศาสนา ผลกรวิจัยสรุปได้ว่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริน้ันมีรากฐานมาจากหลักพระพุทธธรรมในพุทธศาสนา 

                                           
๑๕๘ พระสายชล ศรีสว่าง, “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลักคําสอนของ 

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๕๕. 

๑๕๙ กุลลินี มุทธากลิน, “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๙. 

๑๖๐ พิสมัย สอนบุญมี, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตร์กับปรัชญาพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๗), หน้า ๑๓๘. 



๘๗ 

 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง หลักการเดินสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือหลักมัชฌิมาปฏิปทา และ
ปรัชญาเศรษบกิจพอเพียงยังสอดคล้อง และมีพ้ืนฐานมาจากองค์ธรรมในพุทธศาสนาเกือบทุกประการ 
เช่น หลักความสันโดษ ความพอเพียง ความสมถะ ความไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ความมีเมตตา เก้ือกูลที่
ชีวิตพึงมีต่อชีวิต ต่อชุมชน ต่อธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ เป็นต้น 
นอกจากน้ี การพัฒนาประเทศตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ซึ่งมี
รากฐานมาจากหลักธรรมในพุทธศาสนานั้นจะทําให้สังคม และประเทศชาติดําเนินไปได้อย่างมั่นคง 
ย่ังยืน มีภูมิคุ้มกัน มีดุลยภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า หลักพุทธธรรม
ของพุทธศาสนามีส่วนสําคัญในการวางพ้ืนฐานทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงได้เป็นอย่างดี 
เพราะสนับสนุนส่งเสริมให้คนเรารู้จักประยุกต์ใช้หลักคําสอนให้เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตทางด้าน
เศรษบกิจได้อย่างลงตัว มีความมั่นคง ย่ังยืน มีภูมิคุ้มกัน มีดุลยภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามที่
มุ่งหวังได้๑๖๑ 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การผลิตแนวพุทธศาสตร์เน้นเป้าปัญยาเป็นวิธีการผลิต และ
การบริโภคน้ันเป็นการสนองตอบต่อความจําเป็นตามธรรมชาติของร่างกาย มิได้เป็นไปเพ่ือหล่อเลี้ยง
กิเลส มนุษย์จึงสามารถบรรลุความสุขในชีวิตได้โดยไม่จําเป็นต้องรบกวนธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม
จนเกินความจําเป็น และอาจยังช่วยฟ้ืนฟูธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมได้ด้วยวิธีการเช่น น้ีระบบ
เศรษฐกิจจึงสามารถดํารงอยู่ได้อย่างย่ังยืน ในขณะที่มนุษย์เองก็อาจมีความสุขขั้นสูงสุดอัน
ประกอบด้วยความสงบทางจิต และความสว่างทางปัญญา จากข้อเท็จจริงที่ว่าเศรษฐศาสตร์กระแส
หลักไม่สามารถแก้ปัญหาความยากจนได้ เน่ืองจากไม่เน้นความพยายามในการลดกิเลส ในขณะที่
ความยากจนมีสาเหตุมาจากกิเลส โดยเฉพาะอย่างย่ิงความยากจนในระดับสูงกว่าการขาดแคลนปัจจัย 
๔ หรือความพอดี ดังน้ัน การแก้ความยากจนที่เหนือระดับความพอเพียงโดยไม่ลดกิเลสจึงไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาได้๑๖๒ 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ ได้ทําวิจัยเร่ือง“ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบว่า ความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐาน 

                                           
๑๖๑ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

กับหลักธรรมในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๗. 

๑๖๒ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”, การศึกษา
อิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ก. 



๘๘ 

 

ภายใต้จิตสํานึกในตัวมนุษย์ และเป็นหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติตาม 
หลักปฏิบัติที่คํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคุมความอยาก และ
กําหนดเป้าหมายของการดําเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพ และจิตวิญญาณที่อิสระ ซึ่งจะเห็นว่า ความรู้
จักพอประมาณเป็นหลักการดําเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรมอันเป็นหลัก 
จริยธรรมที่ดีงามท่ีปรากฏ ในตัวมนุษย์ อันจะนําไปสู่ความพ้นทุกข์ที่สูงสุด อันเป็นโลกุตตระ (นิพพาน) 
ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงได้เน้นระบบโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่สอดคล้องกันระหว่างการผลิตกับการ 
บริโภคพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมแล้วให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกอย่าง 
สงบสุข ไม่เดือดร้อนในภาพรวมจะเห็นการสร้างจิตวิญญาณ โดยความย่ังยืนแม้จะไม่สามารถพิสูจน์ได้ 
โดยหลักวิทยาศาสตร์ก็ตาม แต่จะเน้นที่ความพอดี และยั่งยืนอันเป็นแก่นแท้ของค์วามสมดุลของ
ชีวิต๑๖๓  

สมศักด์ิ ศรีสันติสุข ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาชาวบ้านเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัว 
และชุมชน กรณีศึกษาการอพยพเคลื่อนย้ายแรงงานในเขตอิสานกลาง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ชาวบ้าน
สามารถแก้ปัญหาฐานะความเป็นอยู่ของครอบครัว และชุมชนด้วยปัญญาของตนเอง โดยการเคลื่อ
ย้ายอพยพแรงงานออกไปนอกพ้ืนที่ เช่น การไปทํางานตัดอ้อยที่ภาคกลางหรือที่กรุงเทพมหานคร ซึ่ง
ลักษณะแหล่งงาน ความเป็นอยู่ และสวัสดิการในต่างถิ่นอาจมีความแตกต่างกันก็ตาม ปัจจัยสําคัญที่
ทําให้มีการอพยพเคลื่อนย้ายแรงงานก็คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และออกไปทํางานต่างถิ่นน้ีก็ทําให้
คุณภาพชีวิตของชาวบ้านมีการพัฒนาขึ้น และส่งผลให้ชุมชนสามารถดํารงอยุ่ได้อย่างมั่นคง และสงบ
สุข๑๖๔ 

มณีมัย ทองอยู่ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาไทย 
ศึกษากรณีลุ่มนํ้าพอง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า เศรษฐกิจของชาวนาในพื้นที่มีรูปแบบที่แตกต่างกันใน
หลายด้าน ชาวนาบางส่วนสามารถพัฒนากิจการลงทุนเพ่ือผลกําไร เป็นผู้ประกอบการอิสระรายย่อย
ได้ แต่ก็นําไปสู่ปัญหาในชุมชน กล่าวคือ มีการเข้าถึง และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรส่วนรวมอย่างไม่
เท่าเทียม นอกจากน้ี ยังมีความสามารุสร้างรายได้ และสร้างงานในพ้ืนที่ได้อย่างหลากหลาย และเอ้ือ

                                           
๑๖๓ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๖. 

๑๖๔ สมศักด์ิ ศรีสันติสุข, “การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านเพื่อแก้ปัญหาครอบครัวและชุมชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๖), 
หน้า ก. 



๘๙ 

 

ต่อการดํารงชีวิต และส่วนหน่ึงก็ออกทํางานนอกพ้ืนที่การเกษตรกรรม มีการออกไปรับจ้างต่างถิ่น แต่
ขณะเดียวกันก็ไม่ได้ละทิ้งภาคการเกษตรกรรมไปทีเดียว และไม่ขายที่ดินของตน แม้การผลิตในภาค
เกษตรกรรมจะไม่ก่อให้เกิดรายได้หรือสร้างผลผลิตที่พอเพียงในพ้ืนที่ก็ตาม นอกจากน้ี บทบาทของ
ครอบครัวยังถือได้ว่าเป็นหน่วยผลิตที่สําคัญมาก เพราะมีการกระจาย จัดการแรงงาน และจัดสรร
ทรัพยากรในครัวเรือน มีกาโยกย้ายแรงงานไปต่างถิ่น มีการรักษารุปแบบการผลิตแบบเดิมควบคู่ไป
กับการผลิตเพ่ือการค้า ตลอดจนถึงยังสามารถรักษาความรู้สึกร่วมเก่ียวกับความเป็นชุมชน และการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกัน และกันอย่างมากในชนบทเอาไว้ได้อยู่ต่อไป๑๖๕ 

สุวิทย์ ธีรศาศวัต ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ศักยภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนหมู่บ้าน   
อีสานจากอดีตถึงปัจจุบัน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ศักยภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนอีสาน ก่อนที่จะมี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติน้ันมีศักยภาพสูง เพราะมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ ประชากร
น้อย และเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และชุมชน ผลก็คือ มีผลสมดุลระหว่างการบริโภคกับ
การผลิต และชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ แต่หลังการมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ
ศักยภาพทางด้านเศรษฐกิจก็ลดลง เพราะมีการถือครองที่ดินลดลง ครอบครัวไร้ที่ดินทํากินลดลง 
เกษตรกรพ่ึงนายทุนมากขึ้น มีรายจ่าย และหน้ีสินสุงขึ้น ทรัพยากระรรมชาติเสื่อมโทรมลงอย่าง
รวดเร็ว ดังน้ัน ชุมชนอีสานจึงมีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดด้วยการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร
ควบคู่กันไปด้วย และที่ไปได้ดีก็คือ การทําเกษตรแบบผสมผสาน น่ันเอง ซึ่งผลการวิจัยสะท้อนให้เห็น
ว่า การปรับตัวของชุมชนอีสานต่อการดํารงชีวิตต้องอาศัยรูปแบบหลายอย่าง และที่สําคัญคือการทํา
เกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นอาชีพที่ก่อให้เกิดรายได้ที่สามารถจุนเจือครอบครัวได้ เน่ืองจากได้รับ
ผลกระทบจากนโยบายของรัฐบาลในแผบพัฒนาเศรษบกิจ และสังคมแห่งชาติที่เป็นการพัฒนาแบบไม่
สมดุลกับระบบคุณภาพชีวิต สังคม และนิเวศวิทยา๑๖๖ 

วิทยา เจียรพันธฎ์ ได้ทําการศึกษาเรื่อง ปัญหาหน้ีสินเกษตรกรในชนบทไทย พบว่า ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อใหเฎกษตรกรมีระดับหน้ีสินเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ เช่น การทําเกษตรกรผสมผสาน การเข้า
ร่วมโครงการกองทุนหมู่บ้าน การเข้าร่วมโครงการแปลงสินทรัพย์เป็นทุน และการเข้าร่วม โครงการ
พัฒนาศักยภาพของหมู่บ้าน และชุมชุน (SML) ส่วนปัจจยัช่วยลดภาระหน้ีสินเกษตรกร เช่น การเข้า
ร่วมโครงการพักชําระหน้ี และการเข้าร่วมโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าปัจจัยที่บ่ันทอน

                                           
๑๖๕ มณีมัย ทองอยู่, “การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาไทย: กรณีชาวนาลุ่มน้ําพอง”, รายงาน

วิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า ก. 
๑๖๖ สุวิทย์ ธีรศาศวัต, ศักยภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนหมู่บ้านอิสานจากอดีตถึงปัจจุบัน, วารสาร

งานวิจัย คณะมนุษย์ศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๖, (๒๕๔๖): ๒๖-๓๙. 



๙๐ 

 

ความสามารถในการชําระหน้ีของเกษตร เช่น ค่าใช้จ่ายนอกภาคการเกษตร (รวมถึง ค่าใช้จ่าย
การศึกษา) การเข้าร่วมโครงการสินเช่ือสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนขนาดกลาง และขนาดย่อ มตลอดจน
การเข้าร่วมโครงการแก้ไขปัญหาหน้ีสินภาคประชาชน ปัจจัยที่เอ้ือต่อการชําระหน้ี จริงของเกษตรกร
ได้แก่รายได้การเกษตร ทัศนคติของเกษตรกรต่อการเป็นหน้ี ทัศนคติของ เกษตรกรต่อการชําระหน้ี 
และการเข้าร่วมโครงการบัญชีครัวเรือน ส่วนปัจจัยที่ส่งผลลบต่อการชําระหน้ีจริง เช่น จํานวนหน้ีสิน 
และค่าใช้จ่ายการเกษตร สําหรับปัจจัยที่ส่งผลให้เกษตรกรเข้าร่วมโครงการกองทุนหมู่บ้าน ส่วนปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม ได้แก่ จํานวนเงินออม และรายได้การเกษตร เป็นต้น๑๖๗ 

อนิรุธ พิพัฒน์ประภา ได้ทําการศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการออมของเกษตรกรใน
จังหวัดนครราชสีมา มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนกับสํานักงานเกษตรกร
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน ๔๐๐ คน จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการทํานายการ
ออมของเกษตรกรในเขตจังหวัดนครราชสีมามากที่สุดคือ ปัจจัยด้านนโยบายทางการเมือง ซึ่งเป็นผล
มาจากนโยบายการประกันราคาพืชผลทางการเกษตร รวมถึงการชดเชยเงินจากรัฐบาลที่มีความล่าช้า
รองลงมาคือปัจจัยด้านโครงสร้างสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผลมากจากความเจริญก้าวหน้าทาง
สังคม และเศรษฐกิจซึ่งทําให้ราคาสินค้าที่ต้องใช้ในการดํารงชีวิตสูงขึ้น ปัจจัยด้านความสามารถใน
การปรับตัว ซึ่งเกิดจากภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอย่างเฉียบพลัน ทําให้ไม่สามารถ
ปรับตัวเพ่ือรับสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที และปัจจัยด้านการบริหารจัดการ ซึ่งเกษตรกรขาดการ
วางแผนการใช้จ่าย ส่วนหน่ึงเป็นผลจาการขาดความรู้ที่ถูกต้องในการวางแผนทางการเงินที่เป็นระบบ
ตามลําดับ อีกทั้งต้องการได้รับการสนับสนุน และส่งเสริมจากภาครัฐ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือหา
แนวทางแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมาให้ลดลง๑๖๘ 

กล่าวโดยสรุป จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องทําให้พบว่า การศึกษาวิจัยที่ผ่านมา
บ่งช้ีไปที่สภาพปัญหาความยากจน และการมีหน้ีสินเป็นหลัก และรองลงมาเป็นปัญหาอ่ืน ๆ อีกหลาย
ประการ ทั้งน้ี ล้วนเป็นเป็นผลกระทบมาจากระบบเศรษฐกิจกระแสหลักหรือทุนนิยม หลักของศีล 
และธรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตร์แนวพุทธเป็นสิ่งที่ช่วยแก้ไข และบรรเทาสภาพปัญหา
ดังกล่าวได้ ซึ่งเป็นแนวทางคําสอนในทางพระพุทธศาสนา แต่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการ

                                           
๑๖๗ วิทยา เจียรพันธ์ุ, ปัญหาหนี้สินเกษตรกรในชนบทไทย (๒๕๕๐), [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

Available : http://www.fp๐.g๐.th/SI/S๐urce/Article/Article66. Htm [๑๘ กันยายน ๒๕๖๑]. 
๑๖๘ อนิรุธ พิพัฒน์ประภา, “ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการออมของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา”, 

สัมมนาและเสนอผลงานทางวิชาการระดับนานาชาติ ครั้งท่ี ๓, (ขอนแก่น: สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสานขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๒. 
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ประยุกต์ใช้ที่ถูกต้องแหละเหมาะสมของครัวเรือน ชุมชนน้ันด้วย จึงจะเกิดการแก้ไข และบรรเทา
รวมทั้งพ่ึงพาตนเองได้อย่างย่ังยืนน่ันเอง 

ด้วยเหตุทั้งหมดที่กล่าวมาน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาตามหลักศีล และธรรม
ทางพระพุทธศาสนาว่าจะสามารถช่วยแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนได้หรือไม่ โดยมี
คุณประโยชน์ในลักษณะใด หลักศีล และธรรมดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
ของครัวเรือนมากน้อยอย่างไรบ้าง โดยใช้กรณีศึกษาเศรษฐกิจครัวเรือนหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นพ้ืนที่ศึกษาวิจัย 

๒.๑๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
  
  

      
                                                              

ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 

     ๑. ปัญหารายรับ 
     ๒. ปัญหารายจ่าย 
     ๓. ปัญหาหน้ีสิน 
     ๔. ปัญหาการออม 

ศีล และธรรมในพระพทุธศาสนา 
  ๑. ศีลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
      ๑) งดเว้นฆ่าสัตว์      ๒) งดเว้นลักทรัพย์     
      ๓) งดเว้นประพฤติผิดพรหมจรรย์ 
      ๔) งดเว้นพูดโหก       ๕) งดเว้นสุรา 
      ๖) งดเว้นอาหารเวลาวิกาล 
      ๗) งดเว้นการประดับตกแต่ง 
          ลูบทาของหอม/ฟ้อนรําขับร้องบันเทิง 
      ๘) งดเว้นนอนที่นอนสูงใหญ ่
  ๒. ธรรมในพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
      สัปปุริสธรรม  
      ๑) ธัมมัญญุตา ๕) กาลญัญุตา 
      ๒) อัตถญัญุตา ๖) ปรสิญัญุตา 
      ๓) อัตตัญญุตา ๗) ปุคคลัญญุตา 
      ๔) มัตตัญญุตา 
   ๓. ทิฏฐธัมมกัิตถประโยชน์ 
      ๑) อุฏฐานสัมปทา       ๒) อารักขสัมปทา 
      ๓) กัลยาณมิตตตา    ๔) สมชีวิตา          

การแก้ปัญหา 
เศรษฐกิจครัวเรือน 



  

 

บทที่ ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของ
ชาวบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น” ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไว้ดังน้ี 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือทํา
การวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ ตําบล
พระลับ จังหวัดขอนแก่น โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรผู้มีภูมิลําเนา
ครัวเรือนอยู่ในเขตบ้านผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีเจาะจง (Purpostive Sampling) กําหนดจํานวน ๓๐ คน อยู่ในช่วงอายุ ๑๕-๘๐ ปี โดยแบ่ง
ประชากรออกเป็น ๕ กลุ่มอาชีพ ได้แก่ ๑) เกษตรกร ๒) รับจ้างทั่วไป ๓) รับราชการ ๔) ค้าขาย ๕) 
ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน       

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ี ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน 
ดังน้ี 

ส่วนที่ ๑ คือ ข้อคําถามข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ ๒ คือ ข้อคําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน จํานวน ๗ ข้อ  
ส่วนที่ ๓ คือ ข้อคําถามด้านการบูรณาการหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม และ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน จํานวน ๑๘ ข้อ  



๙๓ 

 

๓.๔ การสร้าง และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย 
โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

๑) กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และสรุปเป็นคํานิยามศัพท์ในงานวิจัย 
๒) สร้างแบบสัมภาษณ์จากกรอบเน้ือหา และนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น ๓ ตอน ได้แก่  

ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลเก่ียวกับสาเหตุ และสภาพปัญหาด้านเศรษฐกิจครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลด้านการบูรณาการหลักอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 

๓) เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่
ปรึกษาแนะนํา 

๔) นําข้อมูลที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน ๕ ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเน้ือหา (Content Validity) เพ่ือความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ โดยผู้เช่ียวชาญ มีดังน้ี 

(๑) พระครูภาวนาโพธิคุณ, ผศ. ดร. ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

(๒) พระครูสุธีคัมภีรญาณ, วิ. ผศ. ดร. ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

(๓) ผศ. ดร. สุวิน ทองป้ัน ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

(๔) ผศ. ดร. จรัส ลีกา ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 

(๕) ผศ. ดร. ประยูร แสงใส ตําแหน่ง อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  

๕) นําแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหน่ึงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ และ
ดําเนินการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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๓.๕ ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ตามข้ันตอน ดังต่อไปน้ี 

๑ . ผู้ วิจัยทําการขอหนังสือขออนุญาตในการแจกแบบสัมภาษณ์จากหัวหน้าศูนย์
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยขอนแก่น ถึงผู้ให้สัมภาษณ์ 

๒. ผู้วิจัยนําหนังสือขออนุญาตนําเสนอต่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓. นัดหมายเพ่ือสัมภาษณ์ และดําเนินการสัมภาษณ์พร้อมใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้แก่ เครื่อง

อัดเสียง และกล้องถ่ายภาพ,สมุดจดบันทึก 
๔. นําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผลเชิงพรรณนาต่อไป       

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis Technique) และประมวลผลเข้าด้วยกัน รวมท้ังใช้แนวคิดจากเอกสารตํารา และงานวิจัย
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องมาสนับสนุนในการวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการบูรณาการหลักอุโบสถศีล 
และหลักสัปปุริสธรรมพร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือน 
ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงจากสาเหตุ และสภาพปัญหาทั้ง ๔ ด้านของเศรษฐครัวเรือน และการบูร
ณาการหลักศีล และธรรมที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหาดังกล่าวของชุมชนบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัด
ขอนแก่น 

๓.๗ สรุป 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) เพ่ือต้องการทราบ
ขั้นตอนการบูรณาการหลักอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรมที่ส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจทั้ง ๔ 
ด้านของชุมชน โดยการศึกษาใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก รวมท้ังการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม เพ่ือได้
ทราบข้อมูลสภาพปัญหาทางด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจริง และรวมทั้งแนวทางการบูรณาการหลัก
อุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรม พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่ส่งเสริมศักยภาพด้านการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชุมชนตัวอย่าง ๓๐ คน ซึ่งมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดจากอาชีพของ
ผู้ให้ข้อมูลหลัก และนําข้อมูลที่ได้มาสรุปวิเคราะห์นําเสนอผลในรูปแบบเชิงพรรณนา 



 

 

บทที่ ๔ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักของศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน
ของชาวบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น ๒) เพ่ือบูรณาการหลักศีล 
และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ศึกษาแนวทางการนําหลักอุโบสถศีล และสัปปุริสธรรมพร้อมทั้ง
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาแก้ไขปัญหาความยากจนของชาวบ้านผือได้ และรวมทั้งสามารถ
ส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจครัวเรือนได้มากน้อยเพียงใด โดยผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ มี
รายละเอียดมีดังต่อไปน้ี 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม 

๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 

ปัจจัยด้านอายุ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวบ้านผือจํานวน ๕ อาชีพ มีอายุ
เฉลี่ยเป็นจํานวนมากที่สุด คือ ๕๑-๖๐ ปี แบ่งออกเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีสถานภาพสมรส
เป็นจํานวนมากที่สุดรองลงมาเป็นโสด มีสถานภาพเป็นผู้อาศัยในครัวเรือนเป็นจํานวนมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ หัวหน้าครอบครัว โดยเฉล่ียมีสมาชิกในครัวเรือนจํานวนมากที่สุด คือ มีสมาชิก ๔-๖ คน 
ระดับการศึกษาเป็นจํานวนมากท่ีสุด คือมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรู้ในด้านพระพุทธศาสนาเป็น
จํานวนมากที่สุด คือ ผู้นับถือทั่วไป ประกอบอาชีพเกษตรกรจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาคือ รับจ้าง
ทั่วไป และรับราชการใกล้เคียงกัน รองลงมา คือ ค้าขาย และเป็นลูกจ้างพนักงานห้างร้านทั่วไป 
นอกจากน้ันไปทํางานในเมืองหลวง และต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างไม่มีปัญหาในการประกอบอาชีพจึง
ไม่คิดจะเปลี่ยนแปลงอาชีพ โดยมากมีความสุขกับการประกอบอาชีพของตนเองดี 
  



๙๖ 

 

๔.๑.๒ สภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น 

๑. ปัญหารายรับ  

ปัญหารายรับนับเป็นปัญหาใหญ่ของชุมชนที่เกิดขึ้นมาโดยตลอดอันเน่ืองมาจากรายรับไม่
เพียงพอต่อรายจ่ายที่มีมากกว่า ซึ่งสาเหตุที่รายรับ-จ่าย ไม่สมดุลกันเกิดจากหลายสาเหตุหลัก เช่น ใช้
จ่ายเกินความจําเป็นหรือไม่มีความรู้ด้านการวางแผนรายรับรายจ่าย สําหรับเกษตรกรมักขาดทุนใน
การจําหน่ายผลผลิตให้กับพ่อค้าคนกลาง หรือภัยธรรมชาติ บางครัวเรือนมีหน้ีสินมาก เศรษฐกิจไม่ดี
การค้าขายจึงไม่ดีตามหรือบางอาชีพเงินเดือนตํ่ามาก  

ผมประกอบอาชีพค้าขายอาหาร และขนมกินเล่นให้กับเด็กนักเรียนในหมู่บ้าน และเป็น
เกษตรกรปลูกข้าวด้วย สําหรับรายได้เฉลี่ยทั้งสองอาชีพรวมกันยังแทบเท่าตัวมีกําไรบ้างเล็กน้อย
เท่าน้ัน และก็ไม่บ่อย เน่ืองจากปลูกข้าวขายเสียเปรียบพ่อค้าคนกลางเสมอคือถูกกดราคาขายเสมอ 
เขาเสนอราคาเท่าไรก็ยอมรับสภาพได้หมดเพราะอยากได้เงินเพ่ือหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ 
ส่วนการค้าขายอาหารก็ได้กําไรเล็กน้อยเท่าน้ันเมื่อกําไรน้อยจึงไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในบ้าน ตอนน้ี
จึงลดค่าซื้อของใช้ และเสื้อผ้าของสมาชิกในครัวเรือนลง๑ ดิฉันรับราชการครูมานานจนใกล้
เกษียณอายุราชการแล้วแต่เงินเดือนครูไม่มากนักจึงต้องกู้ยืมกองทุนครู สําหรับค่าใช้จ่ายในบ้าน
ปัจจุบันก้พอจะผ่อนชําระคืนได้ตรงกําหนดแต่ก็รู้สึกเหน่ือยเพราะต้องประหยัดมากแม้จะทําอาชีพ
ปลูกพืชเสริมรายได้ก็ไม่ดีนักทําให้ต้องอดทนต่อไปเน่ืองจากว่าเกิดภัยนํ้าท่วมใหญ่เมื่อครั้งที่แล้วทําให้
ท่วมผลผลิตจึงขาดทุนทั้งหมด การปลูกพืชครั้งก่อนจึงไม่ช่วยเพิ่มรายได้เลยต้องเสียเงินลงทุนไปฟรี
ทั้งหมดส่งผลให้เป็นหน้ีจนถึงทุกวันนี้๒ ปัญหานกพิราบทําลายพืชผลเป็นอีกปัญหาหน่ึงของเกษตรกร
บ้านผือ ปัจจุบันน้ีมีจํานวนมากมายจนไม่สามารถยับย้ังได้ เกษตรกรต้องต่อสู้กับสัตว์เหล่าน้ีมาเป็น
เวลานาน หากต้องทําลายชีวิตก็เกรงจะเป็นบาปกรรมเมื่อหว่านเมล็ดข้าวไว้ นกพิราบจะรุมจิกกิน
เมล็ดข้าวจนเสียหายเมื่อไล่ก็ไปสักพักแล้วก็กลับมาใหม่ ทําให้ต้องค์อยเทียวมาดูแลอยู่บ่อย ๆ แต่ก็สู้
กับวิถีชีวิตของสัตว์ไม่ไหวส่งผลให้ผลผลิตลดลงซ้ํายังถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลางรายได้จึงไม่เต็มเม็ด
เต็มหน่วย๓  

จากการศึกษาปัญหารายรับที่กล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า ปัญหารายรับเป็นปัญหาที่
มักเกิดขึ้นในทุกครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างโดยเกิดจากหลาย ๆ สาเหตุ สําหรับเกษตรกรน้ันมักจะถูก
กดราคาจากพ่อค้าคนกลาง และภัยนํ้าท่วม และอาชีพอ่ืน ๆ ก็มีลักษณะเดียวกันคือรายรับไม่พอเพียง

                                           
๑ สัมภาษณ์ ตรง บุญสม, ชาวบ้านผือ, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ์ ปูชิตา ศรีสงคราม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ บุญหนัก ดวงพิมพ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๗ 

 

กับรายจ่ายทําให้ต้องกู้หน้ียืมสินเพ่ือลงทุนในการประกอบอาชีพ การสํารองค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน 
และในด้านการรักษาสุขภาพยามเจ็บป่วย 

๒. ปัญหารายจ่าย 

ปัญหารายจ่ายเป็นอีกหน่ึงปัญหาใหญ่ของชุมชนเน่ืองจากเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนที่ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้แม้บางครัวเรือนจะประหยัดมากแล้วก็ตาม เป็นต้นว่า ค่าใช้สอยเคร่ืองอุปโภค
บริโภคในครัวเรือน ค่ารักษาพยาบาลสุขภาพ ค่าเล่าเรียนบุตร เงินลงทุนในการประกอบอาชีพ เป็น
ต้น และยังส่งผลให้ก่อหน้ีสิน และดอกเบ้ียที่ตามมาบางครัวเรือนสามารถชําระหน้ีคืนได้ตามกําหนด
แต่บางครัวเรือนไม่สามารถกระทําได้จึงต้องถูกยึดที่นาทํากินก็มี 

ดิฉันขายอาหารตามสั่งในหมู่บ้านมานานกําไรมีบ้างพออยู่ได้ ส่วนค่าใช้จ่ายมีมากกว่า
เพราะต้องส่งลูกเรียน และค่าใช้จ่ายในบ้านก็มีหลายรายการแม้จะช่วยกันประหยัดที่สุดแล้วแต่ก็ต้อง
ลําบากอยู่เน่ืองจากมีหน้ีรายวันที่จําเป็นต้องกู้เพ่ือลงทุนในการค้าขายเป็นหลักทุกวันน้ีรายจ่ายก็ยัง
มากกว่ารายรับอยู่ดี๔ ดิฉันมีอาชีพรับจ้างทํานาท่ัวไปในหมู่บ้าน รวมท้ังมีที่นาเป็นเกษตรกรด้วยมี
รายได้ดียกเว้นหากปีใดที่เกิดภัยนํ้าท่วมจึงต้องรับสภาพปีน้ันจะต้องขาดทุนทั้งหมดเพราะรัฐบาลไม่
สามารถช่วยได้ ปัญหาดินเสื่อม และนกพิราบก่อกวนก็เป็นปัญหาหนักเช่น กันแต่ขอเพียงไม่เกิดนํ้า
ท่วมก็มีหวังได้กําไรบ้าง สําหรับรายจ่ายตนเองนั้นอาศัยอยู่กับบุตรชายเพียงสองค์นช่วยกันทํามาหา
กิน และประหยัดทุกทางแต่โดยรวมรายรับรายจ่ายก็พอดีกันแต่ไม่มีหน้ีสินเพราะกลัวจะไม่สามารถ
ชําระคืนหมดได้๕ และยังมีอีกหน่ึงสาเหตุที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีอํานาจต่อการใช้จ่ายของครัวเรือนเช่น กัน 
เรียกว่าเป็นอํานาจของระบบทุนนิยมที่ส่งผลกระทบต่อการบริโภคโดยรวม ดังน้ี เมื่อถูกกระแสของ
ระบบทุนนิยม บริโภคนิยมไหลบ่าเข้ามาก่อให้เกิดความรู้สึกอยากเกินตัว โดยไม่คํานึงถึงความสามารถ
ในการหารายได้ที่มีขอบเขตจํากัดส่งผลให้เป็นหน้ีต่อไป การหาเงินใช้หน้ีจึงต้องขายที่ดินทํากินบ้างก็
ขายที่ดินทั้งหมดที่มีอยู่บ้างก็ขายบางส่วน เพ่ือใช้หน้ีให้กับนายทุนเป็นส่วนใหญ่แล้วในบางครัวเรือนก็
จัดสรรให้ลูก ๆ ทุกคนเป็นเงินมรดกแบ่งเก็บไว้หน่ึงส่วนให้กับตนเอง ลูก ๆ ก็นําไปผ่อนรถยนต์ สร้าง
บ้าน และประดับตกแต่งใหม่ ซื้อโทรศัพท์มือถือ และคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ครุ่นใหม่ราคาสูงโดยอ้างว่ามี
ความจําเป็นสําหรับตนเอง และลูก ๆ เพ่ือใช้ในการศึกษา๖ 

                                           
๔ สัมภาษณ์ เนตรสุฎา เทพบุปผา, ชาวบ้านผือ, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ เหล็ก สิงส์สี, ชาวบ้านผือ, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ พันธ์ ศรีกุบ, ชาวบ้านผือ, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๘ 

 

จากการศึกษาปัญหารายจ่ายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า ปัญหารายจ่ายเป็นปัญหาที่
มักเกิดขึ้นในทุกครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างโดยไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้นัก ทุกครัวเรือนต้องใช้จ่ายเพ่ือ
การอุปโภคบริโภค ค่าทุนรอนในการประกอบอาชีพ ค่ารักษาพยาบาลสมาชิกในครัวเรือน ค่าเล่าเรียน
บุตร หลายครัวเรือนหลงใหลในวัตถุนิยม และปัญหาอันก่อให้เกิดการใช้จ่ายทรัพย์เกินความจําเป็น 
ได้แก่สุรา และอบายมุขถึงขั้นที่ยอมขายที่ดินไปบ้างก็มี 

๓. ปัญหาหนี้สิน 

เกษตรกรหมู่บ้านผือประสบปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ซ้ํายังต้องขาดทุนจากการ
จําหน่ายผลผลิตต่อเน่ืองซึ่งมีจากสาเหตุหลากหลายประการ เป็นต้นว่า ภัยนํ้าท่วม ส่งผลต่อเงิน
หมุนเวียนประกอบอาชีพ ราคาผลผลิตตกตํ่า ค่าเล่าเรียนบุตร ปัญหาเจ็บป่วยเร้ือรัง ติดหวยสุราหรือ
การพนันขันต่อทุกชนิดส่งผลให้รายรับไม่เพียงพอในครัวเรือน เกษตรกรจําเป็นต้องกู้ยืมทําให้มีหนี้สิน
หลังจากน้ันจึงต้องส่งใช้ทั้งต้น และดอกเบ้ียซึ่งเป็นภาระในครัวเรือนต่อไป สําหรับแหล่งเงินกู้มีหลาย
ทางแต่โดยหลัก ๆ มี ๒ รูปแบบ คือ ๑. การกู้ยืมในระบบซึ่งเป็นสวัสดิการมาจากรัฐบาลจัดสรรให้ ๒. 
การกู้ยืมนอกระบบซึ่งเป็นธุรกิจเงินกู้ส่วนตัวของค์นกลุ่มหน่ึงเพ่ือต้องการผลตอบแทนคือดอกเบ้ียจาก
ผู้กู้เป็นหลัก สําหรับหน้ีในระบบนั้นพบว่าการกู้หน้ีในระบบของหมู่บ้านผือ มี ๓ รูปแบบ ดังน้ี 

๑) เงินกองทุนหมู่บ้าน 

เงินกองทุนหมู่บ้านเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า กองทุนเงินล้านหมู่บ้านเป็นกองทุนที่รัฐบาล
จัดสรรสวัสดิการให้กับเกษตรกรชาวนาทุกคนทุกหมู่บ้านภายในประเทศไทย หมู่บ้านผือได้รับ
สวัสดิการเช่น เดียวกัน หลักเกณฑ์พิจารณาในการให้กู้ยืมมีดังน้ี ผู้กู้จะต้องนําเงินไปลงทุนในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรเท่าน้ัน คิดดอกเบ้ียอัตราร้อยละ ๕๐ สตางค์ โดยเจ้าหน้าที่จะทําการ
สอบถามประวัติ อาชีพ รายได้ และผู้ขอกู้สามารถระบุจํานวนเงินที่ต้องการกู้โดยมากจะรู้จักมักคุ้นกัน
ดีอยู่แล้วภายในหมู่บ้าน และสามารถปล่อยให้ครัวเรือนร้อยละ ๒๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐ บาท ทั้งน้ีมีการ
แนะนําการบริหารทรัพย์ให้กับเกษตรกรผู้ขอกู้ด้วย การชําระคืนกําหนดปีละครั้งพร้อมดอกเบ้ีย 
เจ้าหน้าที่จะให้กู้จนกระทั่งครบจํานวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ที่ได้รับมา โดยมากจะแจ้งปล่อยกู้ให้กับ
เกษตรกรราวต้นปีในช่วงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ แต่ผู้กู้ทุกครัวเรือนจะต้องชําระคืนให้ครบจํานวน
พร้อมดอกเบ้ีย และชําระครบจํานวนครัวเรือนที่กู้ยืมไป กองทุนหมู่บ้านจึงจะทําการเปิดให้กู้ยืมได้อีก
ในแต่ละปี การกู้เงินกองทุนหมู่บ้านเพ่ือนําเงินไปลงทุนทางการเกษตรทั้งซื้อเมล็ดข้าว ปุ๋ย ค่าจ้าง
หว่านเมล็ด จ้างรถไถ จ้างดํานา จ้างเก็บเก่ียว เพราะมีความจําเป็นอย่างมาก ดอกเบ้ียไม่แพงอยู่ใน



๙๙ 

 

ระดับที่ช่วยเหลือเกษตรกร และมีความสามารถในการชําระคืนได้ทุกปีจึงพออยู่ได้๗ ปัจจุบันน้ีมีหน้ีอยู่
กับกองทุนหมู่บ้านจํานวนไม่มากนักจุดประสงค์เพ่ือนําเงินมาใช้จ่ายในครัวเรือนทั่วไป และลงทุนกับ
การจําหน่ายสินค้าจักรสาน จําหน่ายผ้าถุง และในการทํานาอีกเล็กน้อยทําให้เกิดสภาพคล่องใน
ครัวเรือนมากขึ้น และชําระคืนได้ตามกําหนดทุกปี๘ ปัจจุบันน้ีเป็นหน้ีกับกองทุนหมู่บ้านจํานวนหมื่น
กว่าบาททําให้พอใช้จ่ายหมุนเวียนในครัวเรือนลงทุนทํานาเล็กน้อย ค่าใช้จ่ายในบ้านพออยู่พอใช้ไม่มี
อะไรมากมีอาการไม่สบายเมื่อไปพบแพทย์ก็สามารถใช้สิทธิรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น  
มีคา่รักษาเพียงแค่จํานวน ๓๐ บาท เท่าน้ัน เมื่อถึงกําหนดก็จะชําระหน้ีสินได้๙   

๒) ธนาคารเพื่อการเกษตร (ธ.ก.ส) 

สําหรับธนาคารเพ่ือการเกษตรหรือ ธ.ก.ส เกษตรกรหมู่บ้านผือมีผู้ย่ืนเจตจํานงค์เพ่ือกู้
หลายครัวเรือนโดยมีหลักเกณฑ์ดังน้ี ผู้กู้จะได้รับเงินกู้จาก ธ.ก.ส ไม่เกินครัวเรือนละ ๕๐,๐๐๐ บาท 
ดอกเบ้ียอัตราร้อยละ ๘๕ สตางค์ต่อเดือน โดยต้องมีบุคคลค้ําประกันอย่างน้อย ๑ คน หรือมี
หลักทรัพย์ค้ําประกัน ธนาคารจะปล่อยกู้โดยพิจารณาความสามารถในการชําระหน้ีจากรายได้ และ
ค่าใช้จ่ายรวมของแต่ละครัวเรือนผู้กู้เป็นหลักโดยผู้กู้จะต้องเปิดบัญชีกับธนาคารเพ่ือเบิกถอนกับ
ธนาคารโดยตรง กู้เงินกับ ธ.ก.ส เริ่มต้นในปี ๒๕๕๘ จํานวนหลักแสนเพ่ือนําเงินมาซื้อรถยนต์ให้
บุตรสาวเพ่ือความสะดวกในการทํางาน รองลงมาเพ่ือนําเงินไปลงทุนทางการเกษตรปัจจุบันน้ีทํานา
ของตนเองจํานวน ๓๔ ไร่ เพ่ือบริโภคในครัวเรือนหากเหลือจึงขายแต่ไม่มีผลกําไรเลยจะขาดทุนโดย
ปกติแต่ก็มีความจําเป็นจะต้องทําแม้จะขาดทุนเพราะค่าจ้างแพงมาก แต่ขายข้าวในราคาที่ถูกจึงเห็น
ว่าปลูกเพ่ือการบริโภคเองจะดีกว่า เงินที่กู้มาน้ีแบ่งใช้จ่ายในครัวเรือนทําให้อยู่อย่างสบายตัว เงินกู้ใน
ครั้งแรกใช้คืนได้หมดแล้วส่วนปัจจุบันน้ีทําการกู้ใหม่เพ่ือวัตถุประสงค์เดิม๑๐ เป็นหน้ี ธ.ก.ส เริ่มต้นใน
ปี พ.ศ ๒๕๕๑ นับเป็นเวลา ๑๐ ปีพอดี ในครั้งน้ันลงทุนซื้อรถเก่ียวข้าวราคา ๑,๘๐๐,๐๐๐ บาท 
ผลผลิตพอได้กินได้ขายมีกําไรแต่ไม่มาก รถเกี่ยวข้าวน้ันต้องมีค่าซ่อมบํารุงซึ่งสูงมากขายไปแล้ว ๑ คัน 
ปัจจุบันน้ีมีเหลืออีก ๑ คัน การใช้หน้ี ๒ ครั้งต่อปี บางปีสามารถใช้ได้ทั้งต้นทุน และดอกเบ้ียแต่หากปี
ใดผลกําไรน้อยจริง ๆ จะขอผัดผ่อนใช้แค่ดอกเบ้ียไปก่อน๑๑ 
  

                                           
๗ สัมภาษณ์ ทองเลียบ ด้ังดอนบม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑.             
๘ สัมภาษณ์ วันเพ็ญ จันทร์เคน, ทายิกาวัดตาลเรียง, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑.             
๙ สัมภาษณ์ อุไร พุทสุด, อาสาสมัครหมู่บ้าน, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑.                    
๑๐ สัมภาษณ์ ทองแดง คุณทุม, กรรมการพัฒนาหมู่บ้าน, ประธาน อ.ส.ม., ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑.             
๑๑ สัมภาษณ์ คําปน สมอเขียว, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๒ กันยายน ๒๕๖๑.             



๑๐๐ 

 

๓) สหกรณ์เพื่อการเกษตรหนองหวาย 

เกษตรกรหมู่บ้านผือจํานวนมากกู้เงินสหกรณ์ของหมู่บ้านโดยมีช่ือว่า สหกรณ์เพ่ือ
การเกษตรหนองหวาย โดยหลักเกณฑ์ผู้กู้จะต้องเป็นสมาชิกของกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มจะมีการแต่งต้ัง
ประธานไว้ก่อน ๑ คน เพ่ือทําการประสานข้อมูลระหว่างสหกรณ์ และสมาชิกผู้กู้ ปัจจุบันมีสมาชิก
หลายร้อยกลุ่ม ผู้กู้จะต้องผ่านการสอบถามข้อมูล อาชีพ รายได้ โดยพ้ืนฐานก่อนจากคณะกรรมการ
แล้วจึงได้รับการพิจารณาจํานวนเงินที่สามารถให้กู้ยืมได้ ส่วนประธานกลุ่มจะทําหน้าที่ประสานงานให้
สมาชิกทราบโดยมากจะเป็นเร่ืองค่าใช้จ่ายที่ใช้เพ่ือลงทุนทําการเกษตร การให้กู้ปุ๋ย การเป็นตัวแทน
เพ่ือขายข้าว และผลผลิตทางการเกษตรให้กับเกษตรกร การแจ้งข่าวสารเก่ียวกับการเกษตร ซึ่งถือ
เป็นหน้าที่หลักของสหกรณ์ ส่วนการชําระเงินคืนตามกําหนดในสัญญา คือ ชําระปีต่อปีพร้อมดอกเบ้ีย
ในอัตราร้อยละ ๘ บาท แต่หากเลยกําหนดชําระคืนสหกรณ์ ผู้กู้สามารถกู้กองทุนสหกรณ์ต่างหากได้
อีกเพ่ือนําเงินมาชําระหน้ีเดิมได้ก่อนซึ่งเป็นการช่วยเหลือผู้กู้ ไม่ให้ถูกยึดทรัพย์ที่ค้ําประกันไว้แต่
โดยมากมีจํานวนน้อยมากที่ได้ยึดทรัพย์ค้ําประกันไปในกรณีที่ผู้กู้เพิกเฉยละเลยการชําระหน้ีอย่างถึง
ที่สุด สําหรับการกู้ยืมเงินของสหกรณ์การเกษตรหนองหวายน้ีจะแบ่งเป็น ๓ ระยะ ได้แก่ การกู้ระยะ
สั้น ๑-๒ ปี ระยะกลาง ๓-๔ ปี และระยะยาว ๕-๖ ปี ดอกเบ้ียอัตราเท่ากัน ๘ บาท ในกรณีกู้ยืมปกติ
แต่หากปีใดผิดสัญญาไม่ชําระคืนจะต้องส่งดอกเบ้ียเพ่ิมเป็นร้อยละ ๑๒ บาท โดยสหกรณ์จะจัดสรร
การชําระหน้ีคืนในทุกสิ้นปี โดยต้องชําระทั้งต้น และดอกเบ้ีย ยกตัวอย่างเช่น กู้ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
สหกรณ์จะกําหนดให้คืน ๓๐,๐๐๐ บาท พร้อมดอกเบ้ียในระยะเวลา ๓ ปี เป็นต้น ยกเว้นผู้ที่มีประวัติ
การกู้ไม่ดีคือเพิกเฉยละเลยไม่ทําตามกําหนดสัญญาต่อสหกรณ์มายาวนานแม้จะชําระคืนในที่สุด และ
เมื่อขอกู้ใหม่แม้จะมีหลักทรัพย์ดีสหกรณ์ก็จะปล่อยให้กู้ในอัตราเร่ิมต้นเท่าน้ันคือ ๕๐,๐๐๐ บาท ผู้ที่มี
ประวัติดีจะสามารถกู้ได้ในจํานวนเงินสูงสุด ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท แต่ ณ ปัจจุบันน้ียังไม่มีผู้ใดสามารถกู้
ได้ในจํานวนสูงสุดน้ี ส่วนผลผลิตของเกษตรกรขายขาดทุนมาตลอดผู้ซื้อแทบจะผูกขาดการซื้อโดยเป็น
ผู้กําหนดราคาขายเองเป็นส่วนใหญ่ อย่างเช่น ข้าวจ้าวมะลิกิโลกรัมละ ๗ บาท เกษตรกรจําใจต้องขาย
เพ่ือต้องการรายได้มาหมุนเวียนในครอบครัวเท่าน้ัน๑๒ ปัจจุบันน้ีทํานา ๑๕ ไร่มีความจําเป็นกู้กับ
สหกรณ์หนองหวาย ทําให้เกิดสภาพคล่องมากข้ึนมีเงินหมุนเวียนใช้จ่ายในครัวเรือน และนําเงินที่กู้ได้
ไปลงทุนในการทํานา ทั้งจ้างหว่านเมล็ดข้าว จ้างไถนา จ้างหว่านปุ๋ย จ้างเก็บเก่ียว ราคาปุ๋ยก็แพงมาก 
เมื่อขายข้าวได้จึงนําเงินที่ได้มาจ่ายหน้ีให้กับค่าจ้างต่าง ๆ ที่กล่าวมาโดยรวมแล้วนับว่าขาดทุน
มากกว่ากําไรเน่ืองจากต้นทุนค่าใช้จ่ายมากรายการ แต่เมื่อทํานาปลังจึงพอได้กําไรเหลือบ้างจึง

                                           
๑๒ สัมภาษณ์ ประวีร์ ประเสริฐพงศ์, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลพระลับ, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

 

นํามาใช้ในครัวเรือน และเมื่อสิ้นปีก็สามารถชําระหน้ีสหกรณ์ได้ทั้งต้น และดอกเบ้ียตามกําหนด๑๓ 
สําหรับหน้ีนอกระบบน้ันพบว่าการกู้หน้ีนอกระบบของหมู่บ้านผือ มี ๒ รูปแบบ ดังน้ี  

๔) การกู้ยืมโดยมีหลักทรัพย์ค้ําประกัน 

สําหรับการกู้เงินนอกระบบแบบมีทรัพย์สินค้ําประกันโดยมากจะใช้โฉนดที่ดินเป็นสิ่งค้ํา 
ทําสัญญาปีต่อปี ดอกเบ้ียอัตรา ๓-๕% ส่วนมากกู้เพ่ือการลงทุนในการประกอบอาชีพ เช่น ค่าปุ๋ย 
ค่าจ้างไถ ค่าจ้างหว่านเมล็ด จ้างรถไถ จ้างดํานา จ้างเก็บเก่ียว การทําปศุสัตว์ รองลงมาเป็นค่าใช้จ่าย
การศึกษาบุตร สํารองในการรักษาสุขภาพ รักษาผู้มีอาการติดสุราบ้าง บางท่านก็มีความสามารถชําระ
ได้ตรงกําหนดเวลาแต่ก็มีหลายครัวเรือนที่กู้มากจนไม่สามารถชําระได้ตามกําหนดสุดท้ายจึงถูก
นายทุนยึดโฉนดไป๑๔  

๕) การกู้ยืมโดยไม่มีหลักทรัพย์ค้ําประกัน 

การกู้ยืมโดยไม่มีหลักทรัพย์ค้ําประกันน้ันเป็นการตกลงกันแบบง่าย ๆ รวดเร็วสําหรับผู้ที่
ต้องการเงินด่วนแต่โดยมากจะได้เงินไม่มากนักเพียงแค่ใช้หมุนเวียนก่อนเท่าน้ัน มีการทําสัญญากัน 
และอัตราดอกเบ้ียค่อนข้างสูงราว ๑๐-๒๐ บาท และต้องชําระคืนทั้งต้น และดอกเบ้ียในระยะเวลาที่
กําหนดมีหลายรายที่สามารถผัดผ่อนได้ด้วยวาจาจนกว่าจะมีเงินชําระคืน ส่วนมากนําเงินไปหมุนเวียน
ค้าขายหรือส่งบุตรในการศึกษา๑๕ ดิฉันมีอาชีพเป็นแม่ค้าขายอาหารบางครั้งขายไม่ดีจึงจําเป็นต้อง
กู้ยืมเงินหมุนเวียนเร็วโดยยอมเสียดอกในอัตราสูง เมื่อไม่สามารถชําระได้ตรงเวลาจึงขอต่อรองผัดผ่อน
กับเจ้าหน้ีเท่าที่จะทําได้ และรีบหาเพ่ือใช้หน้ีในคราวหน้าให้ได้ เน่ืองมาจากค้าขายไม่ดี และลูกยังต้อง
ไปโรงเรียนดิฉันเป็นแม่เลี้ยงเด่ียว๑๖  

จากการศึกษาปัญหาหน้ีสินที่กล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า ปัญหาหน้ีสินของกลุ่ม
ตัวอย่างประมาณ ๙๘% กู้เงินเพ่ือมาลงทุนการประกอบอาชีพ ซึ่งแหล่งเงินกู้หลัก ๆ มี ๒ รูปแบบ คือ 
๑. การกู้ยืมในระบบซึ่งเป็นสวัสดิการมาจากรัฐบาลจัดสรรให้ ได้แก่ ๑) เงินกองทุนหมู่บ้านซึ่งจะปล่อย
ให้กู้ได้ปีละหน่ึงคร้ังผู้กู้สามารถย่ืนเจตจํานงค์พร้อมทําสัญญาเป็นลายลักษณ์อักษรพร้อมทั้งผู้ค้ํา
ประกัน ในการกู้สามารถเสนอจํานวนเงิน และมักจะได้ตามจํานวนที่ต้องการน้ัน ๒) เงินกู้สหกรณ์เพ่ือ
การเกษตรหนองหวาย โดยผู้กู้จะต้องเป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งของกลุ่มสมาชิกสหกรณ์หนองหวาย

                                           
๑๓ สัมภาษณ์ สําอางค์ ศรีมงคล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ บุญส่ง ฉัตรดงบุรี, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๙, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ บุญส่ง ฉัตรดงบุรี, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๙, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ์ เนตรสุฎา เทพบุปผา, ชาวบ้านผือ, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๒ 

 

ปัจจุบันมีจํานวนทั้งหมด ๗๒ กลุ่ม ผู้กู้สามารถย่ืนเจตจํานงค์ในการกู้พร้อมกับหลักทรัพย์ค้ําประกันซึ่ง
จะเป็นโฉนดที่ดิน และที่บ้านเพ่ือค้ําประกันต่อสหกรณ์ ผู้กู้จะได้รับเงินเป็นจํานวนครึ่งหน่ึงของราคา
ประเมินเริ่มต้ังแต่การกู้ในครั้งแรกในวงเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท หากประวัติการชําระหน้ีดีจะสามารถกู้ได้
เงินจํานวนสูงสุดที่สหกรณ์กําหนดน้ันคือ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ๓) ธนาคารเพ่ือการเกษตร (ธ.ก.ส) ผู้กู้
สามารถแสดงเจตจํานงค์เพ่ือกู้ โดยผู้กู้จะได้รับเงินกู้จาก ธ.ก.ส ไม่เกินครัวเรือนละ ๕๐,๐๐๐ บาท 
โดยต้องมีบุคคลค้ําประกันอย่างน้อย ๑ คน หรือมีหลักทรัพย์ค้ําประกัน ธนาคารจะปล่อยกู้โดย
พิจารณาความสามารถในการชําระหน้ีจากรายได้ และค่าใช้จ่ายรวมของแต่ละครัวเรือนผู้กู้เป็นหลัก
โดยผู้กู้จะต้องเปิดบัญชีกับธนาคารเพ่ือเบิกถอนกับธนาคารโดยตรง ๒. การกู้ยืมนอกระบบซึ่งเป็น
ธุรกิจเงินกู้ส่วนตัวของค์นกลุ่มหน่ึงเพ่ือต้องการผลตอบแทนคือดอกเบ้ียจากผู้กู้เป็นหลักได้แก่ ๑) การ
กู้ยืมโดยมีหลักทรัพย์ค้ําประกัน โดยมากจะใช้โฉนดที่ดินเป็นสิ่งค้ําประกันต่อนายทุนทําสัญญาปีต่อปี 
ดอกเบ้ียอัตรา ๓-๕% ส่วนมากกู้เพ่ือการลงทุนในการประกอบอาชีพ เช่น การเกษตร การศึกษาของ
บุตร เพ่ือรักษาสุขภาพ เป็นต้น ๒) การกู้ยืมโดยไม่มีหลักทรัพย์ค้ําประกัน มักจะเป็นการตกลงกันแบบ
ง่าย ๆ รวดเร็วสําหรับผู้ที่ต้องการเงินด่วน และจะได้เงินไม่มากนักเพียงแค่ใช้หมุนเวียนรายวันเท่าน้ัน 
มีการทําสัญญา และอัตราดอกเบ้ียค่อนข้างสูงราว ๑๐-๒๐ บาท และต้องชําระคืนทั้งต้น และดอกเบ้ีย
ในระยะเวลาที่กําหนด ส่วนมากนําเงินไปหมุนเวียนค้าขายหรือส่งบุตรในการศึกษาเล่าเรียน 

๔. ปัญหาการออม 

การออมทรัพย์สําหรับเกษตรกรบ้านผือ มีจํานวนน้อยรายเน่ืองมาจากต้องใช้เงินทุนทรัพย์
ที่มีอยู่เพ่ือหมุนเวียนในการทํานาทําไร่ทั้งสิ้น ย่ิงช่วงเกิดปัญหาน้ําท่วมส่งผลให้เกษตรกรขาดทุนก็ย่ิง
จําเป็นต้องขนขวายกู้ทุนทรัพย์เพ่ือใช้ลงทุนต่อไป บางรายถึงขนาดต้องแบ่งขายที่ดินทํากินเพ่ือ
นํามาใช้หน้ี และลงทุนประกอบอาชีพ สําหรับการประหยัดทรัพย์ทุกครัวเรือนได้ทํามาแล้วเป็นเวลา
ช้านานเพราะความจําเป็นต่าง ๆ แต่ถึงจะประหยัดอย่างไรทรัพย์ก็ยังไม่มีเพียงพอเพ่ือใช้จ่ายด้าน ต่าง 
ๆ ในครัวเรือนได้เช่น กันแต่ไม่มีเงินเหลือออม แต่ครัวเรือนโดยมากเงินออมยังเป็นเรื่องที่ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้ง่ายนัก 

ดิฉันยังมีหนี้สินที่กู้มาแม้ดอกเบ้ียจะไม่แพงเน่ืองจากเป็นสวัสดิการของรัฐ และก็สามารถ
หมุนเวียนชําระคืนได้แต่ก็ชําระได้พอดีกับค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ขณะนี้จึงไม่มีเงินเหลือออมแต่อย่างใด 
ทําได้เพียงช่วยกันประหยัดภายในบ้านได้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ในอนาคตหวังว่าเมื่อใช้หน้ีหมดจะ
สามารถออมทรัพย์เข้าบัญชีธนาคารพร้อมดอกเบ้ียได้๑๗ ดิฉันมีบุตร ๒ คน ปัจจุบันเป็นแม่เลี้ยงเด่ียว

                                           
๑๗ สัมภาษณ์ เหล็ก สิงห์สี, ชาวบ้านผือ, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

 

ทํางานตําแหน่งฝ่ายขายที่ห้างสรรพสินค้าในขอนแก่น และเน่ืองจากบุตร ๒ คนกําลังเรียนหนังสือ 
และอยู่ในวัยกําลังกินกําลังนอนจึงมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างมากกว่าผู้ใหญ่ และแม่ผู้ชราในบ้าน ปัจจุบันน้ีมี
หน้ีสหกรณ์หมู่บ้านสามารถชําระคืนได้แบบพอดีจริง ๆ จึงไม่สามารถจะมีเงินออมได้เคยมีแต่ก็ต้อง
นํามาเป็นค่าใช้จ่ายในบ้าน และส่งบุตรเรียนทั้งหมดส่วนตนเองใช้น้อยมาก๑๘ 

จากการศึกษาปัญหาการออมที่กล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า ชาวบ้านผือน้ันมีความ
จําเป็นต้องประหยัดทรัพย์อย่างมากเพราะรายรับมักไม่เพียงพอต่อรายจ่ายที่มีหลายประการ ดังน้ันจึง
ไม่มีโอกาสในการเก็บออมได้มากนักเพราะต้องนํามาเป็นค่าใช้จ่ายทั้งหมด รวมท้ังหมุนเวียนเพ่ือใช้
หน้ีสิน และบางบ้านที่สามารถออมเงินได้มีแต่เป็นส่วนน้อย 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย                                                 

๔.๒.๑ ผลการศึกษาการบูรณาการหลักศีล และธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน
ของชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่น  

จากการศึกษาผู้บริหารชุมชน ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย และประชากรผู้ประสบปัญหาควร
จัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้แนวทางการประยุกต์หลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรมพร้อมทั้งหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ในระดับครัวเรือนเพื่อนําไปสู่การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเองให้
ได้ผลดีขึ้นเป็นลําดับได้ สําหรับการบูรณาการตามหลักศีล และธรรมดังกล่าว สามารถจัดเป็น ๓ ระดับ 
ได้ดังน้ี      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๑๘ สัมภาษณ์ ปณิดา ผาสุก, ชาวบ้านผือ, ๒ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

 

ระดับที่ ๑ การบูรณาการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรชุมชน 
        
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพการบูรณาการสง่เสริมการขบัเคลื่อนองค์กรชมุชน 

ระดับที่ ๒ การบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์เพ่ือปลูกฝังหลักศีล และธรรมในชุมชน 

๑) การวางแผน พระภิกษุสงฆ์ควรมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการจัดกิจกรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ืออบรมหลักอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรมเป็นการเน้นยํ้าให้ตระหนัก
ถึงความสําคัญของศีล และธรรมดังกล่าวที่ฆราวาสสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม
ฐานะทางเศรษฐกิจ และลดปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนของตนเองลงได้ โดยผู้บริหารควรได้นิมนต์
พระสงฆ์เพ่ืออนุเคราะห์ช่วยเหลือบรรเทาเยียวยาปัญหาของชุมชน โดยเริ่มต้นจากการวางแผน และ
บูรณาการร่วมกับผู้บริหารชุมชนต่อไป ๒) การแก้ปัญหา พระสงฆ์ควรมีการแสดงธรรมตามโอกาส

      สมาชิกทุกคนของชุมชนทราบปัญหาร่วมกัน 

สมาชิกในชุมชนหาสาเหตุร่วมกัน

สมาชิกในชุมชนร่วมกันระบุปัญหาหลักในด้าน
เศรษฐกิจครัวเรือนของตนเองได้

สมาชิกในชุมชนแสวงหาวิธีการเพ่ือแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา 



๑๐๕ 

 

อย่างเหมาะสมให้กับชุมชนโดยเน้นยํ้าหลักอุโบสถศีล และหลักธรรมที่เก่ียวเน่ืองกับเศรษฐกิจ 
อย่างเช่น หลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ รวมไปถึงผลท่ีได้จากการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักศีลธรรมดังกล่าวที่สามารถส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพได้ การให้ความรู้ด้าน
สุขภาพพลานามัย การอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนา และกล่อมเกลาจิตใจของชุมชน
ให้เห็นทางออกในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเองได้เป็นลําดับ โดยปกติพระสงฆ์ที่วัด
ตาลเรียง และศูนย์ธรรมรตาได้เปิดปฏิบัติธรรมอย่างสมํ่าเสมอทั้งในวันพระ และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา แต่ควรเพ่ิมเติมบทบาทเน้นยํ้าการให้ความรู้อันจะส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ตาม
แนวทางหลักศีล และธรรมดังกล่าว ให้ผู้ปฏิบัติเกิดทัศนคติมีมุมมอง และแนวคิดใหม่ ๆ จนเช่ือมั่นได้
ว่าสามารถเกิดผลลัพธ์ที่ลดปัญหาได้จริง ๓) การบรรเทาปัญหา การร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างผู้นํา
ชุมชน และผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายรวมท้ังพระสงฆ์อันเป็นศูนย์รวมใจของชุมชนจะส่งผลให้ปัญหาที่
หนักสารพัดประการสามารถบรรเทาลงได้ ทุกฝ่ายควรส่งเสริมการรักษาศีล และธรรมดังกล่าวให้
แข็งแกร่งภายในชุมชน เพ่ือให้ตระหนักว่ามีความสําคัญต่อการการพัฒนาคุณภาพชีวิตจนเป็นวิถี
ปฏิบัติได้ในที่สุด ดังน้ันผู้นําควรรณรงค์การรักษาศีลธรรมกันอย่างจริงจัง 

ระดับที่ ๓ การบูรณาการบทบาทของผู้นําชุมชนในการอบรมแนวทางการประยุกต์หลัก
ศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในชุมชน 

๑. การบูรณาการหลักอุโบสถศีลเพ่ือแก้ปัญหารายรับ ๑) การวางแผน ผู้นําชุมชนทุกฝ่าย
ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กํานัน คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน อาสาสมัคร
ประจําหมู่บ้าน และปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันวางแผนในการอบรมแนะนํา และกระตุ้นให้ชุมชนเกิดพลัง
เพ่ือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเองตามหลักอุโบสถศีล ผู้นําควรวางแผนกิจกรรมในวันพระ
หรือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาโดยเป็นกิจกรรมที่ต่อเน่ืองกับกิจกรรมการอบรมศีล และธรรมของ
พระสงฆ์ ๒) การแก้ปัญหา ปัญหาด้านรายรับ ผู้นําที่มีส่วนเก่ียวข้องค์วรแนะนําให้ชุมชนผู้ประสบ
ปัญหาวางแผนรายรับรายจ่ายในครัวเรือนตน อบรมขั้นตอนการวางแผนการผลิต และเวลาที่
เหมาะสมในการกระจายผลผลิตให้ทั่วถึง และเป็นธรรม การต้ังราคาการจําหน่ายที่เหมาะสมให้ได้
กําไรตามควร และเป็นธรรมต่อตนเอง และผู้บริโภค รวมท้ังมีความสามารถต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง
ได้อย่างมีเหตุผลยุติธรรมทั้งสองฝ่ายไม่ใช้วาจามุสา รวมทั้งลดละเลิกการใช้จ่ายที่เกินความจําเป็น
โดยเฉพาะในด้านวัตถุนิยม และสุราอบายมุขทุกประเภทลงเพ่ือเหลือใช้เป็นทุนทรัพย์เพ่ือลงทุนต่อไป 
๓) การส่งเสริม ผู้นําควรกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความเช่ือมั่นในการแก้ไขตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
และช้ีให้เห็นผลที่สามารถเป็นจริงได้จากการรักษาศีลที่ช่วยเพ่ิมรายรับดังน้ี ศีลข้อที่ ๑ ชุมชนสามารถ
ละเว้นจากการเลี้ยงสัตว์ขายแต่ประกอบอาชีพอ่ืนก็สามารถสร้างรายรับได้เช่น กัน ศีลข้อที่ ๒ การ
เป็นผู้ขยันหมั่นเพียรสร้างฐานะด้วยตนเองไม่ลักขโมยของ ๆ ผู้อ่ืน ทําให้ได้รับทรัพย์ตามความสามารถ
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ของตน ศีลข้อที่ ๓ ช่วยให้เป็นผู้ไม่หมกมุ่นในกามารมณ์จึงมีสุขภาพกาย และจิตดี และมีเวลาเหลือ
เพ่ือทํางานได้มากขึ้น ศีลข้อที่ ๔ การพูดความจริง และมีความจริงใจทําให้ได้รับความเช่ือถือในการ
จ้างงานรวมทั้งในทุก ๆ ด้าน ศีลข้อที่ ๕ สามารถเห็นโทษ และลด ละการเสพติดสุรา และอบายมุขลง
ได้ ทําให้เหลือทรัพย์เพ่ือลงทุนต่อไป ศีลข้อที่ ๖ ช่วยส่งเสริมให้มีความพอเพียงกินใช้แต่พอดี ไม่
ฟุ่มเฟือยสามารถรู้เท่าทันกระแสสังคม ศีลข้อที่ ๗ ส่งเสริมให้ลดความสุรุ่ยสุร่ายลงได้ และบริโภค
อย่างพอดี ศีลข้อที่ ๘ ช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้อยู่ง่ายนอนง่ายไม่ติดหรูหราช่วยให้มีสุขภาพดีสามารถ
ประกอบการงานได้ตามปกติ ทั้งน้ีภายในชุมชนผู้นําควรจัดส่งเสริมอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน
อีกทางหน่ึง เช่น กลุ่มอาชีพ OTOP พร้อมทั้งจัดอบรมพัฒนาทักษะ สามารถประเมินความสามารถ
ความถนัด และทุนทรัพย์ของตนเองได้ กิจกรรมการเรียนรู้ทรัพยากรในท้องถิ่นชุมชนเพ่ือส่งเสริมต่อ
ยอดพัฒนาเป็นอาชีพจากภูมิปัญญาในชุมชนได้อีกทางหน่ึงด้วย 

การบูรณาการหลักอุโบสถศีลเพ่ือแก้ปัญหารายจ่าย ๑) การวางแผน ผู้นําชุมชนร่วมกัน
วางแผนในการอบรมแนะนําชุมชนในแนวทางปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาค่าใช้จ่าย
ของครัวเรือนลงได้ โดยจัดกิจกรรมอบรมตามโอกาสที่เหมาะสม ๒) การแก้ไขปัญหา ผู้นําควรช้ีให้
ชุมชนผู้ประสบปัญหาได้เข้าใจว่าค่าใช้จ่ายน้ันสามารถลดลงได้ หากเรารอบคอบ และระมัดระวังใน
การใช้จ่าย เช่น การจัดทําบัญชีครัวเรือนรายรับ-จ่าย หน้ีสินครัวเรือน และควรใช้จ่ายเท่าที่จําเป็นด้วย
การลดละค่าใช้จ่ายด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่องสําอางค์ของใช้ของสตรี ของใช้ในครัวเรือนที่ยัง
สามารถใช้งานได้ก็ยังไม่จําเป็นต้องซื้อหาเพ่ิมเติม เครื่องมือสื่อสารตามสมัยนิยม ทั้งโทรศัพท์มือถือ 
รถยนต์ รวมทั้งการละเลิกอบายมุขต่าง ๆ เช่น หวยใต้ดิน การพนันขันต่อทุกประเภท สุราของมึนเมา 
ที่ทําลายสุขภาพทําให้ต้องเสียทรัพย์เพ่ิมขึ้นอีก การดําเนินตามหลักของศีลน้ันยังช่วยให้จิตใจเบา
สบายคลายความยึดติดกับวัตถุสิ่งของ และมีสุขภาพดีกาย และจิตดีลดปัญหาการเจ็บป่วยลงได้ และมี
ความสุขมากขึ้น อีกทั้งยังทําให้เหลือทรัพย์เพ่ือใช้จ่ายในยามจําเป็นได้มากข้ึน ๓) การส่งเสริม ผู้นํา
ควรกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความเช่ือมั่นในการแก้ปัญหาค่าใช้จ่ายตามหลักอุโบสถศีล โดยเฉพาะศีลในข้อ
ที่ ๕ ๖ ๗ ๘ ที่สามารถประยุกต์ใช้กับปัญหาค่าใช้จ่ายที่เห็นผลได้อย่างชัดเจน โดยช้ีแนะให้เห็น ๆ ได้
ดังน้ี ศีลข้อที่ ๕ การละเว้นจากการด่ืมสุรา และของเมา และเสพติดอบายมุขทุกประการช่วยลด
ค่าใช้จ่ายที่เกินความจําเป็นออกไปได้ ศีลข้อที่ ๖ ส่งเสริมให้เป็นผู้กินน้อย ทําให้สุขภาพแข็งแรงไม่เป็น
โรคอ้วน ค่าใช้จ่ายจึงลดลง ศีลข้อที่ ๗ ลดละเครื่องประดับตกแต่ง เครื่องประทินผิวพรรณ เสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่มที่เกินความจําเป็นลง ค่าใช้จ่ายจึงลดลง ศีลข้อที่ ๘ สามารถเป็นผู้อยู่ง่ายนอนง่าย ไม่ยึด
ติดในที่นอนอ่อนนุ่มสุขสบายหรูหราจึงลดความสิ้นเปลืองลงได้ 

การบูรณาการหลักอุโบสถศีลเพ่ือแก้ปัญหาหน้ีสิน ๑) การแก้ไขปัญหา ผู้นําควรแนะ
ทางออกด้วยวิธีการแก้ปัญหาหน้ีสินครัวเรือนโดยเพ่ิมรายรับจากการหาอาชีพเสริมที่สุจริตทําเพ่ือ
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ส่งผลให้รายรับเพ่ิมขึ้นจนสามารถนําไปชําระหน้ีได้ พร้อมทั้งช้ีให้เห็นโทษของการเป็นหน้ี และหากไม่
มีหน้ีจะมีความสุขได้อย่างไร พร้อมทั้งช้ีให้เห็นผลดีของการชําระหน้ีที่ตรงเวลานั่นคือช่วยลดหน้ีสินให้
หมดเร็วได้ ทั้งน้ีไม่ควรก่อหน้ีสินเพ่ิมอีกนอกจากนํามาเป็นทุนในการประกอบอาชีพเท่าน้ัน ไม่ควร
นําไปใช้จ่ายในทางอ่ืนโดยเฉพาะด้านวัตถุนิยมของใช้ฟุ่มเฟือย และควรช้ีให้เห็นผลดีของการเป็นผู้มี
ระเบียบวินัยในการใช้จ่ายเพ่ือหมดภาระหน้ีสินในที่สุด ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการปลูกฝังจิตสํานึก และปรับ
ทัศนคติเพ่ือให้ชุมชนได้เห็นคุณค่าของการไม่มีภาระหน้ีสินหรือหากจําเป็นก็ควรเป็นไปในทางที่ก่อ
รายได้เพ่ิม และก่อหน้ีน้อยที่สุดเท่าที่ทําได้ ในขณะที่ควรลดค่าใช้จ่ายในด้านความฟุ่มเฟือยอันเป็นการ
บริโภคท่ีเกินความจําเป็นออกไปตามหลักของศีลในข้อที่ ๕ ๖ ๗ และ ๘ ทั้งน้ีหากถือเอาความเป็นอยู่
ที่เรียบง่ายแล้วจะสามารถลดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนได้มาก และหน้ีก็สามารถหมดไปได้ในที่สุด ไม่
ควรตามใจกิเลสมากเกินไป ผู้นําควรแนะแนวทางให้ชุมชนลดหน้ีสินนอกระบบลง และช้ีให้เห็นว่าการ
เป็นหน้ีกองทุนหมู่บ้าน และธนาคารเพ่ือการเกษตรนั้น (ธ.ก.ส) เพียงเพ่ือหมุนเวียนในการประกอบ
อาชีพทั้งเกษตรกรรม การค้าขาย และค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเท่าที่จําเป็นเท่าน้ันควรจะมีหน้ีสินจํากัด
เพียงเท่าน้ีไม่ควรก่อหน้ีสินนอกระบบเพ่ิมอีกเพราะต้องเกิดภาระที่หนักขึ้นเพราะตามปกติเงินกู้นอก
ระบบจะต้องผ่อนชําระดอกเบ้ียที่สูงมากอาจต้องลําบากเกินความจําเป็น ๒) การส่งเสริม ผู้นําควร
ส่งเสริมให้ชุมชนประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทางหน่ึงให้กับชุมชน โดยจัดกลุ่มเพ่ือส่งเสริม
การประกอบอาชีพ (OTOP) ควรจัดกิจกรรมอบรมเพ่ือฝึกให้ชุมชนได้เรียนรู้พัฒนาศักยภาพ ความ
ถนัดความสามารถ รู้ปัญหา และวิกฤตที่ประสบอยู่ เพ่ือต้ังใจที่จะแก้ปัญหาหน้ีครัวเรือนตนเองลงด้วย
การประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายรับต่อไป 

การบูรณาการหลักอุโบสถศีลเพ่ือแก้ปัญหาการออม ๑) การแก้ไขปัญหา ผู้นําควรช้ีให้
ชุมชนทราบคุณประโยชน์ของการออมทรัพย์ที่สามารถใช้เป็นทุนสํารอง และเก็บไว้ใช้จ่ายยามจําเป็น
ในอนาคต เป็นต้นว่าทุนในการประกอบอาชีพ ทุนการศึกษาบุตรหรือฉุกเฉินเมื่อสมาชิกในครัวเรือน
เจ็บป่วย และแนะทางออกด้วยการลดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยลง เช่น งดการกินอาหารด้วยความฟุ้งเฟ้อ 
สนุกสนานเป็นการรักษาศีลข้อที่ ๖ งดการเที่ยวเตร่เวลาวิกาล ใช้สินค้าตามความจําเป็นไม่เน้นสินค้า
ราคาแพง ดํารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง และเรียบง่ายเช่น น้ีจะสามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้มาก ผลคือ
สามารถออมเงินได้มากขึ้น ๒) การส่งเสริม ผู้นําควรส่งเสริมให้ชุมชนเน้นการออมมากขึ้นโดยเน้นการ
รักษาศีลข้อที่ ๓ ๕ ๖ ๗ และ ๘ ตามลําดับ เพ่ือลดค่าใช้จ่ายลงพร้อมทั้งเน้นการรักษาทรัพย์ที่หามาได้
ตามหลักอารักขสัมปทา และหลักสมชีวิตาคือการอยู่อย่างพอเพียงไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย และขณะที่ไม่
ฝืดเคืองนัก โดยเน้นยํ้าให้ตระหนักว่ารายได้ต้องเหนือกว่ารายจ่ายเสมอเมื่อรายได้มากจะสามารถ
จัดสรรเป็นค่าใช้จ่ายที่จําเป็นในครัวเรือนได้ เป็นทุนรอนในการประกอบอาชีพได้ เป็นไปเพ่ือการใช้
หน้ีสิน และเก็บออมเป็นทุนสํารองเมื่อยามฉุกเฉินในอนาคตได้ 
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๒. การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมเพ่ือแก้ปัญหารายรับ ๑) การวางแผน ผู้นําทุกฝ่ายควร
วางแผนร่วมกับชุมชนจัดกิจกรรมตามโอกาสที่เหมาะสมเพ่ืออบรมให้ชุมชนผู้ประสบปัญหาได้เห็นผลที่
เกิดจากการไม่วางแผนรายรับ-จ่าย ไม่ระมัดระวังรอบคอบในการลงทุนเพ่ือผลผลิตหรือการกระจาย
ผลผลิต รวมท้ังการใช้จ่ายที่เกินความจําเป็น เมื่อพบสาเหตุของปัญหารายรับไม่เพียงพอแล้วจึง
ดําเนินการขั้นต่อไป ๒) การแก้ไขปัญหา ผู้นําแนะแนวทางให้ชุมชนแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง กระตุ้นให้
มีพลัง และความเช่ือมั่นตามหลักอัตถัญญุตา (เป็นผู้รู้จักผล) โดยชุมชนควรลดค่าใช้จ่ายลงตาม
หลักมัตตัญญุตา (เป็นผู้รู้จักประมาณ) และรอจังหวะเวลาในการจําหน่ายผลผลิตสู่ผู้บริโภคตามหลัก
กาลัญญุตา (เป็นผู้รู้จักเวลาที่เหมาะสม) เพ่ิมสามารถของตนในการต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลางได้
อย่างยุติธรรมทั้งสองฝ่ายโดยไม่จําเป็นต้องยอมรับการขาดทุนเสมอไป แต่หากตกลงราคากันไม่ได้ก็ไม่
จําเป็นต้องจําหน่ายแต่สามารถนํามาบริโภคเองภายในครัวเรือนทดแทน ควรช้ีให้เห็นว่าการบริโภคใน
ครัวเรือนน้ันสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากเช่น เดียวกัน ทั้งน้ีควรให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
และผู้นําควรลงมือปฏิบัติเพ่ือเป็นแบบอย่างสําหรับอาชีพราชการ ค้าขาย รับจ้างทั่วไป ก็สามารถ
ประยุกต์ใช้หลักมัตตัญญุตา และเศรษฐกิจพอเพียงได้เห็นผลดีทุกครัวเรือนเช่น กัน ๓) การบรรเทา 
รัฐบาลควรหามาตรการช่วยเหลือเกษตรกรในการแก้ปัญหาภัยนํ้าท่วมหรือเมื่อเกิดภัยนํ้าท่วมแล้วควร
มีงบประมาณเพ่ือช่วยเหลือชุมชนได้อย่างพอเพียงเพ่ือบรรเทาปัญหา จากน้ันผู้นําควรติดตามผลจาก
การแก้ปัญหารายรับของชุมชนเป็นระยะ ๆ เพ่ือค้นหาแนวทางแก้ไขต่อไป ๔) ผู้นําควรส่งเสริมให้
ชุมชนหาอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายรับได้อีกทางหน่ึงโดยจัดกลุ่มเพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพ (OTOP) 
เพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชน พร้อมทั้งส่งเสริมให้ชุมชนได้ค้นหาศักยภาพของตนเอง ในด้านความรู้
ความชํานาญ และทักษะในการประกอบอาชีพ ส่งเสริมความสามารถเพ่ือฝึกหัดในการวิเคราะห์
เงินทุนในการประกอบอาชีพ ทุนทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถประเมินสถานการณ์ในการ
ประกอบอาชีพได้เป็นลําดับตามหลักอัตตัญญุตา (เป็นผู้รู้จักตน)  

การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมเพ่ือแก้ปัญหารายจ่าย ๑) การแก้ไขปัญหา ผู้นําควรอบรม
ให้ความรู้ในเรื่องการประหยัดนํ้า ไฟ และการพ่ึงพาตนเอง ควรแนะการจัดทําบัญชีครัวเรือนในทุก
เดือนพร้อมทั้งให้ชุมชนสามารถซักถามข้อสงสัยได้ ควรแนะวิธีการบริโภคความทันสมัยอย่าง
พอประมาณ และรู้เท่าทันตามหลักมัตตัญญุตา (เป็นผู้รู้จักประมาณ) ทั้งน้ีควรเน้นยํ้าความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงให้กับชุมชนเพ่ิมเติมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน ๒) การส่งเสริม  
ควรส่งเสริมให้ชุมชนมีความม่ันใจในตนเองเช่ือถือตนเอง และกระตุ้นให้มีพลังในการสร้างวินัยในการ
ใช้จ่าย จัดทําบัญชีรายรับรายจ่ายเพ่ือให้รู้รายได้รายจ่าย และภาวะหน้ีสินในครัวเรือนตนเอง มีความ
มุ่งมั่นจริงจังมองเห็น และตระหนักในสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเองได้อย่างแท้จริง ทั้งน้ี
ควรแนะแนวทางเพ่ือการลด ละ เลิกอบายมุขที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ และเสียทรัพย์โดยใช่เหตุเพ่ือ
เป็นการลดรายจ่ายได้อีกทางหน่ึง 
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การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมเพ่ือแก้ปัญหาหน้ีสิน ๑) การแก้ไขปัญหา ผู้นําควรให้
ความรู้เรื่องหน้ีนอกระบบ และช้ีให้เห็นโทษอันจะเป็นภาระหนักจากหน้ีสินนอกระบบ ทั้งน้ี
อาสาสมัครกองทุนหมู่บ้าน และนักธนาคารเพ่ือการเกษตรควรอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดระบบ
การเงินภายในครัวเรือน วิธีชดใช้หน้ีสินในระบบได้ตรงตามกําหนดเวลาเพ่ือให้หน้ีสินลดลงมากที่สุด 
พร้อมแนะวิธีการผ่อนผันเมื่อหมุนเวียนไม่ทันเพ่ือเป็นการช่วยเหลือชุมชนผู้ประสบปัญหาหน้ีสินอีก
ทางหน่ึง ทั้งน้ีควรเน้นยํ้าให้ชุมชนต้องเป็นผู้วินัยในการใช้จ่ายที่ประหยัดเพ่ือใช้หน้ีได้ตามกําหนดเวลา
ก่อเกิดความสุขมากขึ้น นอกจากน้ีรัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณกองทุนสวัสดิการให้ชุมชนได้กู้ไป
ชําระหน้ีธนาคารแล้วผ่อนชําระต่อกับกองทุนในอัตราดอกเบ้ียตํ่า ซึ่งเป็นวิธีช่วยเหลือชุมชนผู้ประสบ
ปัญหาให้ลดหน้ีสินลงได้ชัดเจน 

การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรมเพ่ือแก้ปัญหาการออม ๑) การแก้ไขปัญหา ผู้นําชุมชน
ควรมีระบบจัดการที่จะช่วยเอ้ือให้สมาชิกครัวเรือนมีวิถีชีวิตที่พอเพียง ลดการบริโภคท่ีเกินความ
จําเป็นเพ่ือขยายผลออกไปถึงด้านการออมให้มีความสามารถออมได้มากขึ้น เพ่ือให้ชุมชนได้เห็น
คุณค่าที่พอเพียง และประหยัดจนเป็นวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวันในเรื่องการรู้อยู่ รู้ กิน รู้จัก
พอประมาณตนเองอย่างพอเหมาะพอดีตามหลักมัตตัญญุตา (เป็นผู้รู้จักประมาณ) ๒) การส่งเสริม 
ผู้นําควรจัดกิจกรรมอย่างสม่ําเสมอเพ่ือปลูกฝังการประหยัด และการออมให้กับผู้ประสบปัญหาใน
ชุมชนเพ่ือสามารถใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเพ่ิมรายรับเป็นอาชีพเสริม
ต่อไป เช่น กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาไทย และวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาเป็นอาชีพเสริมสร้าง
รายรับที่มั่นคงต่อไปได้ ทั้งน้ีควรส่งเสริมด้วยการเน้นให้เห็นถึงประโยชน์ของการคบคนดีเป็นมิตรเพ่ือ
ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน และเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ (กัลยาณมิตตตา) การ
เสริมด้วยการเลี้ยงชีพที่พอเหมาะไม่สุรุ่ยสุร่ายอยู่อย่างพอเพียงก็มีความสุขได้ (สมชีวิตา) 

๔.๒.๒ ผลที่ได้จากการปฏิบัติตามหลักศีล และธรรมตามขั้นตอนดังกล่าว 

ก) ผลอันเกิดจากการประยุกต์หลักศีล และธรรมเพ่ือใช้แก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน
ของชุมชน 

การศึกษาคุณประโยชน์ตามหลักอุโบสถศีล และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพ่ือวิเคราะห์ว่าศีลธรรมน้ันมีคุณประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนในชุมชนได้จริงหรือไม่เพียงใด ในงานวิจัยครั้งน้ีมีส่วนสําคัญในการตอบ และ
ยืนยันถึงความเป็นไปได้ของแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ แนวคิด
เก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือน ทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีการออม ทฤษฎีการเป็นหน้ี ผ่าน
การวิจัยภายใต้สมมุติฐานที่ว่า คุณประโยชน์ของอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรม หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ทั้งหมดเป็นหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับการแก้ไขปัญหาพร้อมทั้งส่งเสริมฐานะทาง
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เศรษฐกิจในครัวเรือนของชุมชนบ้านผือทั้งในด้านรายรับ รายจ่าย หน้ีสิน การออม โดยมีผลให้ได้มา
ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีโดยสามารถประเมินผลจากการสัมภาษณ์ของชาวบ้าน พบว่า คุณประโยชน์ของ
หลักศีล และธรรมดังกล่าวมีส่วนสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน และทําให้ครัวเรือนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีจริง 

หากพิจารณาถึงหลักอุโบสถศีลที่ช่วยแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในแต่ละด้านแล้ว พบว่า หลัก
ของอุโบสถศีล ๘ ประการ มีส่วนช่วยเพ่ิมผลผลิต และประสิทธิภาพของการทํางานทั้งทางตรง และ
ทางอ้อมได้ดังน้ี ศีลข้อ ๓ การละเว้นจากกามคุณ ช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้มีสุขภาพกาย และจิตแข็งแรง
ไม่หมกมุ่นจนเสียงานจึงสามารถประกอบการงานได้ตามปกติ ศีลข้อ ๔ การพูดแต่ความจริงช่วยให้
ได้รับความไว้วางใจจากเพ่ือนร่วมงาน หัวหน้างานย่อมได้รับมอบหมายหน้าที่สําคัญ ๆ ช่วยส่งเสริม
รายได้ ศีลข้อ ๕ ส่งผลในทันที การละเว้นจากสุราของมึนเมาอบายมุขช่วยให้สุขภาพดีสามารถทํางาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเหลือทรัพย์ไว้ลงทุนหรือใช้จ่ายในครัวเรือน หรือใช้หน้ีให้ลดลง ทั้งยัง
สามารถจัดสรรเป็นเงินออมเพ่ิมขึ้น ศีลข้อ ๖ ส่งเสริมการกินน้อย ย่อมช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพ
แข็งแรงเข้าใจเหตุผลของการกินน้อยไม่ลุ่มหลงกับรสชาติอาหารมากเกินไป ศีลข้อ ๗ และ ๘ งดเว้น
จากการฟ้อนรําขับร้อง และประดับตกแต่งเน้นความสนุกสนาน และสวยงาม มีผลให้สิ้นเปลืองไม่มี
การแย่งชิงแข่งขันกันโดยใช่เหตุ มีสุขภาพกาย และจิตดีอยู่ง่ายกินง่ายส่งเสริมให้ทรัพย์เหลือใช้จ่ายใน
ครัวเรือน เก็บออม และใช้หน้ีให้หมดได้เร็ว 

เมื่อพิจารณาถึงหลักสัปปุริสธรรมที่ช่วยแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในแต่ละด้านแล้ว 
พบว่า ความสามารถในการพิจารณาในการประกอบอาชีพการงานน้ันสําคัญเป็นอย่างย่ิง เพ่ือช่วยให้
ชาวบ้านได้ประเมิน ประมาณสถานการณ์แวดล้อมก่อนลงทุน การประเมินทุนทรัพย์ในครัวเรือน การ
จัดสรรเวลาให้เหมาะสม การกินใช้แต่พอดี ล้วนแล้วแต่ส่งเสริมผลผลิต และประสิทธิภาพด้านการ
ทํางานได้แม้จะเป็นทางอ้อม เช่น การเป็นผู้รู้จักผล (อัตถัญญุตา) หมายความว่า รู้ ว่าหาก
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบการงานไม่ว่าอาชีพใดล้วนแล้วแต่นําความเจริญน่ันคือ ทรัพย์ตอบแทน
เป็นที่แน่นอน สําหรับอาชีพเกษตรกร และอาชีพค้าขาย ควรต้องรู้จักประเมินสภาพดินฟ้าอากาศ 
หรือ ภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น จากการติดตามข่าวสารบ้านเมือง และพิจารณาเหตุการณ์ในปีก่อน ๆ 
ว่านํ้าจะท่วมหรือไม่ จึงควรงดการเพาะปลูก และสามารถหันไปประกอบอาชีพอ่ืนทดแทนก่อน อาชีพ
ค้าขายควรประเมินทุนทรัพย์ และความต้องการของตลาดได้ (กาลัญญุตา) การรู้จักกินใช้อย่างพอดีไม่
ฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองเกินไป (มัตตัญญุตา) ย่อมส่งผลให้ทรัพย์เหลือใช้จ่ายในสิ่งจําเป็นต่อไป การรู้จัก
เลือกคบมิตรที่ดีย่อมส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ได้รับความรู้ในการทํางาน และยังปลอดภัยใน
ชีวิต และทรัพย์สินภายในครัวเรือนด้วย ผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมน้ีมีส่วนส่งเสริมให้ชาวบ้านมีคุณภาพ
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ชีวิตที่ดีได้ด้วยรายรับที่เพ่ิมขึ้นได้สามารถนําไปลงทุนอาชีพเสริมได้ ใช้หน้ีสิน และจัดสรรเป็นเงินออม
ได้อีกส่วนหน่ึง 

เมื่อพิจารณาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ น้ันช่วยแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในแต่ละ
ด้านแล้ว พบว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักของค์วามขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ 
ย่อมส่งผลโดยตรงกับรายรับของผู้ทํางานเสมอ เช่น น้ีย่อมกล่าวได้ว่าเศรษฐกิจของครัวเรือนดีขึ้น
แน่นอน หลักอารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์ที่หามาได้) เป็นความสําคัญอย่างมากทรัพย์นั้นควรจะ
ได้ใช้จ่ายตามความจําเป็นของเจ้าของทรัพย์ไม่ควรทําสูญหายตกหล่นง่ายดาย แต่ควรถนอมไว้ลงทุน
ต่อไป ใช้จ่ายพอเพียง และสามารถแบ่งทรัพย์เพ่ือชดใช้หน้ีสินจนเหลือเป็นเงินเก็บออมได้อีกส่วนหน่ึง 
หลักกัลยาณมิตตตา (การเลือกคบคนดีเป็นมิตร) การคบมิตรที่ดีอยู่ในศีลธรรมช่วยสร้างความ
ปลอดภัย ความสุขใจให้กับตนเอง และครอบครัวได้มาก และแน่ใจได้ว่าทรัพย์จะไม่สูญหายในทางตรง 
และทางอ้อม มิตรสหายที่ดีน้ันย่อมช่วยส่งเสริมอาชีพการงานได้อีกทางหน่ึง และยังป้องกันภัย
อันตรายที่จะมาสู่ตนด้วย หลักสมชีวิตา (อยู่อย่างพอเพียง) เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติกินใช้อย่าง
พอดี ไม่ฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองจนเกินไปส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกทุกคน และเห็นคุณค่าของทรัพย์ที่
หามาได้มากเป็นลําดับ หลักธรรมข้อน้ีช่วยให้ทุนทรัพย์เหลือเป็นค่าใช้จ่าย หนี้สิน และยังเก็บออมได้
อีกส่วนหน่ึง 

ผู้วิจัยเห็นว่า ศีล และธรรมดังกล่าวย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีระเบียบวินัยในการหา
ทรัพย์ ใช้จ่ายทรัพย์ที่พอดีช่วยให้มองเห็นโทษของการขาดแคลน และการมีหน้ีสิน นอกจากน้ีการทํา
บัญชีรายรับ รายจ่าย บัญชีหน้ีสินจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้ที่มาที่ไป และสามารถวางแผนการใช้จ่ายเพ่ือเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ครัวเรือนได้ดีอีกทางหน่ึง ดังน้ันผู้วิจัยจึงเห็นว่า การนําหลักอุโบสถศีล สัปปุริสธรรม 
พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เข้ามาปรับเป็นระเบียบแบบแผนในการใช้จ่าย ของครัวเรือน 
น่าจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพด้านการประกอบอาชีพ สามารถมองเห็นคุณค่าของทรัพย์ที่หามา
อย่างยากลําบาก การใช้จ่ายจึงลดลงได้เป็นลําดับ มองเห็นโทษของการเป็นหน้ีได้มากขึ้นหรือหากมี
ความจําเป็นควรมีเฉพาะหน้ีสินที่นํามาลงทุนให้เกิดรายได้มากกว่าอย่างอ่ืน และการออมที่นับเป็น
หลักประกันในอนาคตที่ครัวเรือนควรจะให้ความสําคัญมากขึ้นต่อไปได้จริง โดยสรุปแล้วผลจากการ
แก้ปัญหาเชิงพุทธบูรณาการ มีดังน้ี 

๑. ครัวเรือนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ได้รับความสุขทั้งทางกาย และใจด้วยรายรับที่
เพ่ิมขึ้นได้  

๒. ครัวเรือนสามารถลดภาระค่าใช้จ่ายที่เกินความจําเป็นลงได้ด้วยแบบแผนที่ชัดเจน 
 และความมีวินัยของสมาชิกทุกคน 
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๓. ครัวเรือนสามารถลดภาระหน้ีสินในครัวเรือนลงได้ และลดการก่อหน้ีสินที่ไม่เป็นไป 
เพ่ือรายได้ออกไป 

๔. สามารถจัดสรรทรัพย์ที่เหลือจากการใช้จ่าย และหลังจากชําระหน้ีสินแล้วเพ่ิมเป็นเงิน
ออมได้อย่างมั่นคง 

๕. ยกระดับรายรับพ้นความยากจนได้      

ข) ผลจากการสัมภาษณ์ 

๑) “ผมกับภรรยาประกอบอาชีพทํานา และค้าขายอาหารเล็ก ๆ น้อย ๆ ปกติเราเป็นผู้
ปฏิบัติธรรมอยู่แล้วโดยถืออุโบสถศีลทุกวันพระ และสวดมนต์ปฏิบัติธรรมที่วัดตาลเรียงซึ่งเป็นวัด
ประจําหมู่บ้านสืบเน่ืองมาหลายปีเราสองค์นคิดว่าเข้าใจหลักอุโบสถศีลดีพอสมควร แต่ไม่ทราบว่า
หลักอุโบสถศีลพร้อมทั้งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะสามารถนํามาปรับใช้ในวิถีชีวิตของเราได้ 
และสามารถลดปัญหาประการต่าง ๆ และโดยเฉพาะปัญหาในด้านรายรับ และรายจ่ายของครอบครัว
เราที่มีมาโดยตลอด เพราะปกติผลผลิตขายขาดทุนจากพ่อค้าคนกลางมาหลายปีจึงต้องทําอาชีพ
ค้าขายอาหารกินเล่นให้เด็กนักเรียนเสริมจึงพออยู่พอกินไป แต่ก็มีภาระหน้ีสินที่กู้มาลงทุนมาก
พอสมควรหากจะเป็นไปได้ตน และครอบครัวจะทดลองเรียนรู้เพ่ือนําหลักศีล และธรรมดังกล่าวมา
ปรับปรุงให้บรรเทาปัญหารายรับรายจ่าย และหน้ีสินของเราที่เป็นอยู่อาจจะบรรเทาลงได้ คงเริ่มต้น
จากการลดค่าใช้จ่ายของภรรยาลงจําพวกเสื้อผ้า และของใช้ผู้หญิง”๑๙ จะเห็นได้ว่า การกระจาย
ผลผลิตทางการเกษตรน้ันมีความสําคัญอย่างมาก เน่ืองจากการกระจายผลการผลิตอันเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการผลิต และการบริโภคว่าทําอย่างไรจะให้มีการกระจายผลการผลิตไปสู่สังคมส่วนรวม
อย่างเป็นธรรมที่สุด เพ่ือให้เกิดสวัสดิการแก่สังคมทุกคน๒๐ ดังน้ันการกระจายผลผลิตที่เป็นธรรมที่สุด
หมายถึงเกิดความเป็นธรรมท้ังต่อเกษตรกรผู้ผลิตในการได้รับผลตอบแทนท่ีได้กําไรในระดับพอเหมาะ 
รวมท้ังเป็นธรรมสําหรับผู้บริโภค และพ่อค้าคนกลางเช่น เดียวกัน ทั้งน้ีทรัพย์ที่หาได้จะคงเหลือหาก
ครัวเรือนรู้จักใช้จ่ายด้วยความพอดีไม่ฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองเกินไป ซึ่งเป็นไปตามหลักมัตตัญญุตา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมเศรษฐกิจครัวเรือนให้ได้รับความสุขตามอัตภาพ๒๑ 

๒. การรักษาศีลสามารถยังผลให้เห็นประจักษ์หากผู้ปฏิบัติมีความต้ังใจ และเพียรปฏิบัติ
อย่างจริงจังจะตระหนักได้ว่าศีลบางประการสามารถส่งผลให้ทรัพย์คงเหลือได้มากขึ้น เป็นต้นว่าศีลข้อ

                                           
๑๙ สัมภาษณ์ ตรง บุญสม, ชาวบ้านผือ, ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๐ Phra Prayudt Payutt๐ , Buddhadhamma: Natural Laws and Values f๐ r Life, (USA: 

State University ๐f Newy๐rk Press, 1995), p. 72 . 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์, ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, หน้า ๕. 
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ที่ ๗ การงดการแต่งกายสวยงาม ความบันเทิงสนุกสนานการเที่ยวเตร่ในเวลาวิกาล จึงสะท้อนผลให้
เห็นได้ทันที๒๒ พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เก้ือกูลกับระบบเศรษฐกิจ ซึ่งจะให้บรรลุประโยชน์สุข
ปัจจุบัน ซึ่งเรียกว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นข้อปฏิบัติในการส่งเสริมความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจมี ๔ ประการคือ ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร ๒. อารักข
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นเพ่ือน ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่
อย่างพอดี๒๓ จากการสัมภาษณ์ “นางปูชิตา ศรีสงคราม อาชีพรับราชการครูตอนน้ีใกล้จะเกษียณอายุ
ราชการแล้ว ได้ปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลมาหลายปี ไม่แน่ใจว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะสามารถ
เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาในด้านเศรษฐกิจของเราอย่างไร เพราะตนอาจยังไม่เคยเรียนรู้มาก่อนแต่หาก
สามารถปรับใช้ได้จริงจะลองปรับทัศนคติพร้อมทั้งเรียนรู้อย่างจริงจัง และจะให้สมาชิกในครอบครัว
ร่วมปรับพฤติกรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือผลลัพธ์ที่ดีร่วมกัน”๒๔ 

๓) “ดิฉัน และบุตรชายประกอบอาชีพรับจ้างทํานา และก่อสร้างภายในหมู่บ้าน และใน
ตัวเมือง ปกติอาศัยอยู่กันเพียงสองค์นตนเองปฏิบัติธรรมมาต้ังแต่ยังไม่มีลูกคาดหวังเพียงบุญกุศลติด
ตัวไปเท่าน้ันไม่ทราบว่าศีลธรรมน้ันสามารถนํามาปรับใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของเราได้ ดิฉันกับ
บุตรชายไม่มีหน้ีสินแต่ประการใด ส่วนรายรับก็พอดีไม่เหลือให้เก็บออมได้ แต่หากว่าหลักอุโบสถศีล 
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะสามารถช่วยให้ครอบครัวเรามีเงินออมได้ ดิฉันกับบุตรชายก็เต็ม
ใจอย่างย่ิงที่จะศึกษาอย่างจริงจัง และปฏิบัติตามให้ถูกต้องตามแนวทางได้มากที่สุด อันดับแรกหากว่า
หมู่บ้านของเรามีการจัดอบรมอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ตามหลักศีลธรรมดิฉันจะต้ังใจเข้ารับการ
ฝึกอบรมให้ต่อเน่ือง และเปิดใจรับแนวทางใหม่ ๆ ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเพ่ิมรายรับ และเงินออม
ของเราได้”๒๕ สําหรับเงินออมจะเพ่ิมขึ้นได้ต้องเป็นเงินที่จัดสรรมาจากรายรับที่หักค่าใช้จ่าย และ
หน้ีสินออกไป ดังน้ันทุกส่วนจึงมีความสัมพัทธ์กันอยู่ แต่หากเราใช้จ่ายอย่างประหยัดย่อมช่วยให้มีเงิน
เหลือสามารถออมเพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉินในอนาคตได้๒๖ การปฏิบัติตามหลักของศีลทุก ๆ ประการ
ย่อมช่วยส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจครัวเรือนได้เป็นอย่างดี องค์ของศีลช่วยให้อยู่อย่างพอเพียงรู้

                                           
๒๒ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๖๘. 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๔ สัมภาษณ์ ปูชิตา ศรีสงคราม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ เฉลา รวงผ้ึง, ชาวบ้านผือ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ วเรศ อุปปาติก , เศรษฐศาสตร์การเงินและการธนาคาร , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 



๑๑๔ 

 

คุณค่าของทรัพย์ที่หามาได้ทั้งทางตรง และทางอ้อม เช่น ศีลข้อ ๖ งดอาหารหลังเที่ยงวัน ผลคือเงิน
เหลือจากการบริโภคน้ัน และยังทําให้สุขภาพดีสามารถทํางานได้ตามปกติ๒๗ 

๔) หลักสัปปุริสธรรมในพระพุทธศาสนามีผลต่อผู้ปฏิบัติโดยสร้างความสุขจากรายรับที่
เพ่ิมขึ้นแม้ว่าจะแสดงผลในทางอ้อม แต่ก็ทําให้เห็นผลที่ชัดเจนได้ เป็นต้นว่า หลักอัตตัญญุตา ที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติมีความสามารถประเมินสถานการณ์ภายในครัวเรือนในด้านเงินทุน กําลัง
ความสามารถ ทักษะ ความชํานาญของตนได้ พร้อมทั้งความรอบคอบ รู้จักจัดทําบัญชีรายรับรายจ่าย 
บัญชีหน้ีสิน เพ่ือเป็นการวางแผนทรัพย์ของตนไม่ให้เกิดความฝืดเคือง ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้
ความหมายของการรู้จักตนเองว่าเป็นการรู ้จักตนเอง โดยฐานะ กําลัง ความรู ้ ความถนัด 
ความสามารถ และคุณธรรมว่ามีเท่าไรอย่างไรแล้วประพฤติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสม และดําเนินการ
ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ตลอดจนแก้ไขพัฒนาปรับปรุงตนเองให้มีความสมบูรณ์
ย่ิงขึ้นไป๒๘ ด้วยเหตุดังกล่าวช่วยให้ลดความเสี่ยงจากการลงทุน รวมท้ังลดความเสียหายในด้าน
เศรษฐกิจของครัวเรือน ในด้านหน้ีสินน้ันเมื่อจําแนกตามวัตถุประสงค์ของการกู้ยืม พบว่า ส่วนใหญ่
ครัวเรือนในประเทศไทยมีหน้ีสินประเภทกู้เพ่ือใช้จ่ายในครัวเรือนมากที่สุด รองลงมาเป็นหน้ีสินที่
นํามาใช้ในการใช้จ่ายเพ่ือการทําการเกษตร และใช้จ่ายในการทําธุรกิจ ทั้งน้ีโดยส่วนใหญ่เป็นหน้ีใน
ระบบ๒๙ จากการสัมภาษณ์พนักงานห้างร้านท่านหน่ึงกล่าวว่า “ดิฉันมีความจําเป็นต้องกู้หน้ีเน่ืองจาก
เป็นแม่เลี้ยงเด่ียว ปัจจุบันประกอบอาชีพเป็นพนักงานห้างร้านแห่งหน่ึงในเมืองขอนแก่น โดยกู้เพ่ือส่ง
บุตรชายทั้งสองเรียนหนังสือ สําหรับการถือศีลปฏิบัติธรรมตนเองกับมารดาก็ประพฤติมาตลอดแต่ยัง
ไม่เคยนํามาปรับใช้อย่างจริงจังก็ มีบ้างที่ตัดค่าใช้จ่ายบางส่วนออกไปเพราะต้องทุ่มเทให้ลูกชายทั้ง
สอง หากหลักศีล และธรรมจะสามารถบรรเทาปัญหารายรับรายจ่ายโดยตนเองอยากจะทําให้เป็น
ขั้นตอนที่ชัดเจนขึ้น เช่น บัญชีรับจ่าย หน้ีสินในครัวเรือนที่ได้รับฟังมา คงทําให้มีความสุขมากขึ้น
เพราะรู้แหล่งที่มาที่ไปของระบบการเงินในครอบครัวได้ และคงจะมีผลทําช่วยให้หน้ีสินในบ้านลดลง
ได้ กิจกรรมอบรมธรรมที่ลดปัญหาค่าใช้จ่ายครัวเรือนจะเข้ารับฟังตลอดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเพ่ือจะ
นํามาปรับใช้ในวิถีดังกล่าว หากมีอาชีพเสริมทําที่มั่นคงตนอาจจะหันมาทํางานในหมู่บ้านใกล้บ้านตน 
และคงได้ประหยัดค่านํ้ามันด้วย”๓๐ 

                                           
๒๗ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๑๕๘. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์, ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, หน้า ๕. 
๒๙ สํานักงานสถิติแห่งชาติ, สรุปผลท่ีสําคัญการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ในช่วง ๖ เดือนแรกของปี ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘. 
๓๐ สัมภาษณ์ ปณิดา ผาสุก, ชาวบ้านผือ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

 

๕) “ดิฉันเป็นชาวบ้านทั่วไป อาศัยอยู่กับครอบครัวสมาชิกทั้งหมด ๕ คน พวกเรา
ประกอบอาชีพทํานาหลายสิบปี สําหรับชาวบ้านน้ันขาดทุนตลอดมา แต่ที่อยู่ได้เพราะขายพืชผักราคา
ดี สามีน้ันประกอบอาชีพเก็บของเก่าขาย อีกทั้งไม่มีหน้ีสินจึงพออยู่ได้แม้ว่าจะต้องเช่าที่นาก็ตาม และ
สําหรับเงินออมก็ยังไม่สามารถเก็บออมได้เพราะหาเช้ากินค่ําต้องดูแลหลานชายวัย ๑๐ ขวบ อีก ๑ 
คน จึงอยู่กันมารูปแบบน้ีตลอด เมื่อมีนโยบายตามข้ันตอนศีล และธรรมดังกล่าวจากแบบสัมภาษณ์
น้ัน จึงมีความเห็นว่าจะต้องเป็นหนทางที่ช่วยยกฐานะของชาวนาเรา ๆ ได้ หากเกิดผลดีขึ้นได้ คง
เปลี่ยนวิถีชีวิตให้เป็นรูปแบบศีลธรรมนําหน้าคงจะมีความสุขมาก และคาดว่าเมื่อรายรับเพ่ิมขึ้นจะได้มี
เงินออมได้สักครั้ง”๓๑ การปรับใช้พุทธเศรษฐศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนจะมีกรณีเดียวคือ 
ความยากจนที่เกิดจากการขาดแคลนปัจจัยสี่ ซึ่งสามารถแก้ไขได้ง่าย ถ้าหากมีวิธีบริหารจัดการที่ชาญ
ฉลาดในที่สุดการแก้ปัญหาความยากจนหรือความทุกข์ จึงมิใช่เป็นการใช้เงินหรือทรัพยากรเป็นหลัก 
แต่เป็นการจัดการอย่างชาญฉลาดคือใช้ “ปัญญา” ในการแก้ปัญหานั่นเอง๓๒ จากคํากล่าวของ
ศาสตราจารย์ อภิชัย พันธเสน ท่านได้เน้นวิธีแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจด้วยการประยุกต์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาที่น่าจะส่งผลให้ปัญหาความยากจนลดลงได้มากที่สุด ดังน้ันจึงหมายถึงว่าผลที่คาดว่า
ดีที่สุดของการแก้ปัญหาจึงเป็นผลมาจากปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยแท้ ดังเช่น 
หลักมัตตัญญุตา เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมส่งผลให้มองเห็นคุณค่าของทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความยากลําบาก 
ลดความฟุ่มเฟือยในสิ่งที่ไม่จําเป็นลงแต่ก็ไม่อัตคัดจนเกินไป ดังที่สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒ
โน) ตรัสไว้ว่า “การรู้จักประมาณ คือ รู้จักประมาณว่าควรทําสิ่งใดเพียงใดที่เป็นการพอเหมาะพอควร
แก่ฐานะของตน พอเหมาะพอควรแก่ผู้เก่ียวข้องพอเหมาะพอควรมีพุทธภาษิตกล่าวไว้ว่า “ความรู้จัก
ประมาณยังประโยชน์ให้สําเร็จ”๓๓ เช่น น้ีย่อมมั่นใจได้ว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถแก้ไข
ปัญหา และส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจในตัวเองมิใช่เพ่ือสร้างสมบุญกุศลเพียงอย่างเดียว พระพุทธเจ้า
ท่านทรงบัญญัติไว้เป็นแนวทางปฏิบัติของฆราวาสนับต้ังแต่สมัยพุทธกาลด้วยสัพพัญญุตาของพระองค์ 
ดังน้ันชาวพุทธจึงควรดําเนินตามแนวทางหลักศีล และธรรมดังกล่าวเปิดใจรับ และพิจารณาให้ถ่องแท้
เพ่ือให้เห็นผลลัพธ์ตามความเป็นจริงได้ด้วยตนเอง 

จากการศึกษาสรุปความได้ว่า การบูรณาการภายในชุมชนเป็นการร่วมมือกันระหว่างผู้นํา
ชุมชน และทุกฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้อง พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และประชากรหมู่บ้าน โดยร่วมกันจัด

                                           
๓๑ สัมภาษณ์ ทองพัฒน์ พุทธซ้าย, ชาวบ้านผือ, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ อภิชัย พันธเสน, จุดยืนของพุทธเศรษฐศาสตร์กับปัญหาความยากจน (ความทุกข์) ตอนท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เอกสารประกอบการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓. 
๓๓ อ้างแล้ว. 



๑๑๖ 

 

กิจกรรมอบรมด้วยการนําหลักอุโบสถศีลหลักสัปปุริสธรรม พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เข้า
มาประยุกต์ใช้แก้ไข และบรรเทาปัญหา รายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และการออมของชุมชนพร้อมทั้ง
ส่งเสริมศักยภาพชุมชนในการประกอบอาชีพเสริม ทั้งน้ีเพ่ือมุ่งแก้ไขสภาพปัญหาให้ลดลงได้ ๑. ผลที่
ได้รับจากการปฏิบัติตามหลักศีล และธรรมตามขั้นตอนดังกล่าว แบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบ คือ ๑) ผลที่
ได้รับจากการประยุกต์ใช้ตามหลักศีลธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน โดยภาพรวมชุมชนได้รับ
ความสุขมากขึ้นจากรายรับที่เพ่ิมขึ้น ด้านรายจ่าย ชุมชนสามารถมีแบบแผนที่ชัดเจนจนลดค่าใช้จ่ายที่
ไม่จําเป็นลงได้ ในด้านหน้ีสิน สามารถตระหนักเห็นโทษของการมีภาระหน้ีสินได้อย่างจริงจังจนไม่ก่อ
หน้ีสินที่ไม่เกิดรายได้ขึ้นอีก และด้านการออม สามารถจัดสรรทรัพย์ที่เหลือจากการใช้จ่าย และ
หลังจากชําระหน้ีสินแล้วเพ่ิมเป็นเงินออมได้อย่างมั่นคง โดยรวมแล้วสามารถยกระดับฐานะให้พ้นจาก
ความยากจนได้เป็นลําดับ และมีความมั่นคงขึ้น รูปแบบที่ ๒) ผลจากการสัมภาษณ์ โดยรวมแล้วชุมชน
ผู้ประสบปัญหาซึ่งผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์ทั้ง ๕ อาชีพ มีดังน้ี ๑) เกษตรกร ๒) ข้าราชการ ๓) รับจ้าง
ทั่วไป ๔) ค้าขาย ๕) ลูกจ้างพนักงานห้างร้านทั่วไป สรุปความได้ว่า ในภาพรวมเป็นผู้ปฏิบัติตามหลัก
อุโบสถศีลในวันพระมาโดยตลอด โดยเพียงมุ่งหวังบุญกุศลตามหลักพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน ไม่ทราบ
แน่ชัดว่าจะเป็นแนวทางลดปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนได้อย่างไร พร้อมทั้งสภาพปัญหาก็คงอยู่เช่น เดิม 
อย่างมากก็ลดค่าใช้จ่ายออกไปตามความเข้าใจของตนเองเท่าน้ัน ไม่ได้เป็นผลมาจากศีลที่ปฏิบัติอยู่ 
จากการสัมภาษณ์ผู้ประสบปัญหาได้รับคําตอบว่า ทุกคนพร้อมจะเปิดใจรับ และปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ใหม่เพ่ือการเรียนรู้ และพร้อมจะเข้ารับการอบรมอย่างจริงจังโดยมีความมุ่งหวังที่จะลดทอนปัญหาที่
เป็นอยู่ในขณะนี้ แม้หลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ไม่มีความรู้มาก่อนก็ยินดีที่
จะศึกษาอย่างจริงจัง ทั้งมีความยินดีอย่างมากที่จะมีแบบแผนขั้นตอนอันเป็นแนวทางที่ชัดเจนโดยการ
นําของผู้นํา และทุกฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้องเพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตนเองได้อย่าง
ย่ังยืน และมั่นคงในที่สุด 

๔.๓ องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําให้ได้ทราบผลการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตามหลักศีล และ
ธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นผลลัพธ์ในเชิงบวก และเมื่อพิจารณาแล้วคาดว่าจะสามารถนําเสนอผล
ที่ได้เพ่ือพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ ดังน้ี 

๑. ในระบบการเรียนการสอนในสังคมไทย ครูสามารถสอนวิชาพระพุทธศาสนาในรูปแบบ
การประยุกต์หลักศีล และธรรมกับระบบเศรษฐกิจของทุกครัวเรือน โดยช้ีให้เห็นแนวทางที่ชัดเจน 
และเน้นให้เห็นคุณประโยชน์อีกด้านที่มิใช่เพียงเพ่ือสั่งสมบุญกุศลเท่าน้ัน 



๑๑๗ 

 

๒. ด้านการวิเคราะห์ การประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันตามหลักสัปปุริส
ธรรม ๗ ประการ น้ันมีความสําคัญที่ทุกคนสามารถนําไปใช้ได้กับทุกด้านในชีวิต เช่น การลงทุน
ประกอบอาชีพ การอุปโภคบริโภค การเลือกคบมิตรสหาย โดยสามารถเป็นแนวทางให้ชีวิตได้ลดความ
เสี่ยงประการต่าง ๆ ที่อาจส่งผลต่อความม่ันคงต่อฐานะเศรษฐกิจ เพ่ือความปลอดภัยทั้งต่อร่างกาย 
ชีวิต และทรัพย์สิน ได้มากที่สุด 

๓. ด้านการพัฒนาตนเอง ทุกคนสามารถฝึกฝนให้รู้จักพิจารณาศึกษาดูความล้มเหลวจาก
การประกอบอาชีพ เพ่ือหาสาเหตุข้อบกพร่องน้ัน เพ่ือจะใช้ความผิดพลาดเป็นข้อปรับปรุงแก้ไขให้เป็น
แนวทางใหม่ที่นําไปสู่ความสําเร็จได้ในที่สุด ทั้งน้ียังสามารถประยุกต์ใช้กับด้านอ่ืน ๆ ของชีวิตได้ด้วย 

๔. ผู้นําได้รับองค์ความรู้ในการนําทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ให้เป็นวิถีปฏิบัติได้จริงในชุมชนผู้
ประสบปัญหา โดยอาจจะประยุกต์ทั้งหมดหรือบางส่วน เช่น หลักอุโบสถศีลควรประยุกต์ทั้งหมด และ
ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ก็นํามาประยุกต์ในบางส่วนตามความเหมาะสม ซึ่งน่าจะได้ผลลัพธ์ที่ดี 
สามารถเปลี่ยนแปลงความคิด และทัศนคติของชุมชนจนสามารถเห็นผลได้จริง แม้ว่าอาจจะต้องใช้
ระยะเวลาปฏิบัติพอสมควรก็ตาม  



 

 

บทที่ ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง “การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของ
ชาวบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น” ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ดังต่อไปน้ี 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัด
ขอนแก่น 

๒. เพ่ือบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ 
จังหวัดขอนแก่น 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของ
ชาวบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น เป็นไปเพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการด้วยการนําหลัก
อุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรมพร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน
ในด้านต่าง ๆ ภายใต้วัตถุประสงค์การวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของหมู่บ้าน
ผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น ๒) เพ่ือบูรณาการหลักศีล และธรรมในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
ครัวเรือนชาวบ้านผือ จังหวัดขอนแก่น สําหรับขอบเขตการศึกษาวิจัยครั้งน้ีได้กําหนดไว้สี่ด้าน ได้แก่ 
(ก) ขอบเขตด้านเอกสาร ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และข้อมูลทุติยภูมิ โดยผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารช้ันทุติยภูมิออกเป็น ๕ ส่วน 
ได้แก่ ๑) เอกสารช้ัน อรรถกถา ฎีกา ๒) เอกสารช้ันปกรณ์วิเสส ๓) เอกสารวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือ และตํารา ๔) เอกสารที่เป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้อ ๕) เอกสารทาง
วิชาการอ่ืน ๆ คือ วารสาร บทความวิชาการต่าง ๆ (ข) ขอบเขตด้านเน้ือหา โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาแนวคิด 
และหลักการที่จะช่วยแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาได้มากที่สุด คือ หลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม
พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ แนวคิดเก่ียวกับ
เศรษฐกิจครัวเรือน (ค) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ ชุมชนบ้านผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น (ง) ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชากรผู้ให้ข้อมูลหลัก คือครัวเรือนที่มีภูมิลําเนาในเขต



๑๑๙ 

 

บ้านผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น กําหนดตามอาชีพ คือ ๑) อาชีพเกษตรกร ๒) 
ข้าราชการ ๓) รับจ้างทั่วไป ๔) ค้าขาย ๕) พนักงานลูกจ้างห้างร้าน/บริษัททั่วไป  

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การสัมภาษณ์โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างประกอบการวิจัยครั้งน้ี พร้อมทั้งใช้วิธี
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมด้วยการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมรตาภายในชุมชน
บ้านผือ สําหรับกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๓๐ คน ผู้วิจัยได้แบ่งเกณฑ์การประกอบอาชีพออกเป็น ๕ อาชีพ
จึงแบ่งสัดส่วนในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ ๑ อาชีพต่อกลุ่มตัวอย่าง ๖ คน ทําให้ได้ข้อมูลที่พอเพียงใน
การวิเคราะห์ผล โดยการสรุปผลตามวัตถุประสงค์ด้วยการอธิบายเชิงพรรณนา เมื่อทําวิจัยแล้วผู้วิจัย
ได้สรุปผล ดังน้ี 

๑. ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างหมู่บ้านผือ สรุปได้ว่ามีปัญหาหลัก
ทั้งหมด ๔ ด้าน ดังนี้  

๑) ปัญหารายรับที่ไม่เพียงพอกับรายจ่าย เกิดขึ้นจากสาเหตุหลัก ๆ เช่น ความไม่
แน่นอนของสภาพดินฟ้าอากาศ ภัยธรรมชาติโดยเฉพาะภัยนํ้าท่วม และนกพิราบคุกคามผลผลิต
เสียหาย รวมทั้งเกษตรกรมักถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง สําหรับอาชีพอ่ืน ๆ ก็อยู่ลักษณะเดียวกัน
คือรายรับไม่พอเพียงต่อรายจ่ายจึงต้องกู้หน้ียืมสินเพ่ือลงทุนในการประกอบอาชีพ เป็นต้น  

๒) ปัญหารายจ่ายที่ไม่สมดุลกับการดํารงชีวิต เพราะในทุกครัวเรือนต้องใช้จ่ายเพ่ือ
การอุปโภคบริโภคเป็นพ้ืนฐาน และต้องแบ่งเป็นค่าลงทุนในการประกอบอาชีพ ค่ารักษาพยาบาล
สมาชิกในครัวเรือน ค่าเล่าเรียนบุตร หลายครัวเรือนหลงใหลในวัตถุนิยม และปัญหาอันก่อให้เกิดการ
ใช้จ่ายทรัพย์เกินความจําเป็น ได้แก่สุรา และอบายมุขจนถึงขั้นยอมขายที่ดินไปบ้างก็มี 

๓) ปัญหาหน้ีสินที่เกิดจากการกู้ยืม และการดําเนินชีวิตตามกระแสสังคมสมัยใหม่ โดย
จุดประสงค์ของการกู้ยืมเงินมีสองประการหลัก ได้แก่ กู้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน และกู้เพ่ือ
ใช้ลงทุนในการประกอบอาชีพ ซึ่งแหล่งเงินกู้หลัก ๆ มี ๒ รูปแบบ คือ ๑. การกู้ยืมในระบบซึ่งเป็น
สวัสดิการมาจากรัฐบาลจัดสรรให้ ได้แก่ ๑) เงินกองทุนหมู่บ้าน ๒) เงินกู้สหกรณ์เพ่ือการเกษตรหนอง
หวาย ๓) ธนาคารเพ่ือการเกษตร (ธ.ก.ส) ๒. การกู้ยืมนอกระบบซึ่งเป็นธุรกิจเงินกู้ส่วนตัวของค์นกลุ่ม
หน่ึงเพ่ือต้องการผลตอบแทนคือดอกเบ้ียจากผู้กู้เป็นหลักได้แก่ ๑) การกู้ยืมโดยมีหลักทรัพย์ค้ําประกัน 
๒) การกู้ยืมโดยไม่มีหลักทรัพย์ค้ําประกัน และปัญหาการบริโภคความทันสมัยที่เกินพอดียังได้ดึงดูด
คนให้ตกเป็นหน้ีเพ่ือเสพติดวัตถุเหล่าน้ันอีกสาเหตุหน่ึง 

๔) ปัญหาการออมเงินในชีวิตประจําวันที่มีรายจ่ายมากกว่ารายรับ ดังนั้นเงินเก็บออม
จึงแทบไม่มีโอกาสเก็บสะสมได้เลย เพราะจะต้องนํามาเป็นค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน การลงทุน



๑๒๐ 

 

ประกอบอาชีพ รวมทั้งแบ่งจ่ายเพ่ือชําระหน้ีสิน สําหรับในบางครัวเรือนที่สามารถออมเงินได้แต่ก็เป็น
ส่วนน้อย 

๒. การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชาวบ้านผือ 
ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น สรุปได้ว่า สามารถบูรณาการเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 

ระดับที่ ๑ การบูรณาการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรชุมชน เป็นการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างชุมชนกับผู้นําชุมชนทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กํานัน 
คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน อาสาสมัครประจําหมู่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ โดยใช้วิธีร่วมกัน
อภิปรายรับทราบปัญหาในด้านเศรษฐกิจครัวเรือน พร้อมทั้งค้นหาสาเหตุของปัญหา และระบุปัญหา
ร่วมกัน จากน้ันระบุวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน  

ระดับที่ ๒ การบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์เพ่ือปลูกฝังหลักศีล และธรรมในชุมชน 
ผู้นําควรส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ ด้วยการนิมนต์พระสงฆ์ได้รับทราบปัญหาในด้านเศรษฐกิจ
ครัวเรือนภายในชุมชน และมุ่งเน้นการอบรมศีลธรรมด้วยหลักอุโบสถศีล และสัปปุริสธรรม พร้อมทั้ง
หลัก ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สัมพันธ์ต่อการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของ
ชุมชนได้ เพ่ือให้ชุมชนได้รับความรู้ตามหลักทางพระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือลด
ปัญหาดังกล่าวลงได้ ทั้งน้ีควรจัดกิจกรรมอบรมในวันพระรวมทั้งวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาไป
จนถึงทุกโอกาสที่เหมาะสม สําหรับวันพระน้ันเป็นการอบรมศีลธรรมตามปกติของทางวัดอยู่แล้วเพียง
เพ่ิมการเน้นยํ้าให้ชุมชนได้เรียนรู้ และเกิดการตระหนักต่อการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตนเอง
อย่างจริงจัง บทบาทของพระสงฆ์ ควรมีดังน้ี ๑) วางแผนร่วมกับผู้นําชุมชน ๒) แก้ไขปัญหาด้วยการ
อบรมศีลธรรม ๓) การบรรเทาปัญหา โดยพระสงฆ์จะเป็นผู้นําอบรมศีลธรรมให้กับชุมชน โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ชุมชนได้เห็นทางออกของปัญหาตามแนวทางพระพุทธศาสนา จนสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางลดทอนปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยั่งยืน  

ระดับที่ ๓ การบูรณาการบทบาทของผู้นําชุมชนในการอบรมแนวทางการประยุกต์หลัก
ศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในชุมชน ควรมุ่งเน้นการช่วยเหลือชุมชนด้วยการ
ส่งเสริมให้ผู้นํามีบทบาทในการเสนอแนวทางการประยุกต์หลักศีลธรรมทางพระศาสนา อันได้แก่ หลัก
อุโบสถศีลหลักสัปปุริสธรรม พร้อมทั้งทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เข้ามาส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนให้ดีขึ้นได้เป็นลําดับ ด้วยการจัดกิจกรรมอบรมแนะแนวทางในวันพระ และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาต่อเน่ืองกับกิจกรรมการอบรมศีลธรรมของพระสงฆ์ เพ่ือให้ชุมชนได้ตระหนักเห็น
คุณค่าตามหลักศีล และธรรมดังกล่าว โดยควรเน้นให้สามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างจริงจัง 
ทั้งหมดน้ีเพ่ือมุ่งเสนอแนวทางแก้ปัญหารายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และการออมทรัพย์ที่ในเบ้ืองต้นชุมชน
ได้ร่วมกันนําเสนอต่อผู้นําในการระบุปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนที่เกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบันน้ี บทบาทของ



๑๒๑ 

 

ผู้นําชุมชน ควรมีดังน้ี ๑) วางแผนภายในกลุ่มของผู้นํา และทุกฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้อง ๒) แก้ไขปัญหา
ตามหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๓) บรรเทาปัญหา ด้วย
การสร้างขวัญกําลังใจ ให้คําแนะนําปรึกษาที่เหมาะสมพร้อมทั้งรับฟังปัญหาทั้งในขณะก่อน ระหว่าง 
และหลังจากการประยุกต์ใช้กับปัญหาเศรษฐกิจของแต่ละครัวเรือน รวมท้ังสามารถรับฟังความ
คิดเห็นคําตําหนิติชมในการบริหารงานของผู้นําเพ่ือที่จะนําไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป ๔) ส่งเสริม
ศักยภาพของชุมชนด้วยการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาทักษะ ความถนัด ความสามารถในการประกอบ
อาชีพเสริม รวมท้ังให้ความรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือให้ชุมชนได้พัฒนาเป็นอาชีพเสริมต่อไป 

จากการศึกษาสรุปความได้ว่า การบูรณาการภายในชุมชนอันเป็นการร่วมมือกันระหว่าง
ผู้นําชุมชน และทุกฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้อง พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และชุมชนบ้านผือ โดยร่วมกันจัด
กิจกรรมอบรมด้วยการนําหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรมพร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เข้า
มาประยุกต์ใช้แก้ไข และบรรเทาปัญหารายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และการออมของชุมชน และส่งเสริม
ศักยภาพชุมชนในการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายรับอีกทางหนึ่ง ทั้งน้ีเพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาให้ลดลง
ได้ตามลําดับ  

ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติตามหลักศีล และธรรมตามข้ันตอนดังกล่าว มีดังน้ี  

๑. ผลที่ได้รับจากการประยุกต์ใช้ตามหลักศีลธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 
โดยรวมชุมชนควรได้รับความสุขมากขึ้นจากรายรับที่เพ่ิมขึ้นได้จริง ด้านรายจ่าย ชุมชนสามารถมีแบบ
แผนที่ชัดเจนช่วยลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็นลงได้ ในด้านหน้ีสิน สามารถตระหนักเห็นโทษของการมี
ภาระหน้ีสินได้อย่างจริงจังจนไม่ก่อหน้ีสินที่ไม่เกิดรายรับขึ้นอีก และด้านการออม สามารถจัดสรร
ทรัพย์ที่เหลือจากรายจ่าย และการชําระหน้ีสินเพ่ิมเป็นเงินออมได้อย่างมั่นคง โดยรวมชุมชนสามารถ
ยกระดับฐานะให้พ้นจากความยากจนได้จริงพร้อมทั้งมีความมั่นคงมากขึ้น  

๒. ผลจากการสัมภาษณ์ โดยรวมแล้วชุมชนผู้ประสบปัญหาซึ่งผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์
ทั้ง ๕ อาชีพ มีดังน้ี ๑) เกษตรกร ๒) รับราชการ ๓) รับจ้างทั่วไป ๔) ค้าขาย ๕) ลูกจ้างพนักงานห้าง
ร้านทั่วไป สรุปความได้ว่า ในภาพรวมเป็นผู้ปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลในวันพระมาโดยตลอด โดย
เพียงมุ่งหวังบุญกุศลตามหลักพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน ไม่ทราบแน่ชัดว่าจะเป็นแนวทางลดปัญหา
เศรษฐกิจครัวเรือนได้อย่างไร พร้อมทั้งสภาพปัญหาก็คงอยู่เช่น เดิม อย่างมากก็ลดค่าใช้จ่ายออกไป
ตามความเข้าใจของตนเองเท่าน้ันไม่ได้เป็นผลมาจากศีลที่ปฏิบัติอยู่ จากการสัมภาษณ์ผู้ประสบปัญหา
ได้รับคําตอบว่า ทุกคนพร้อมจะเปิดใจรับ และปรับเปลี่ยนทัศนคติใหม่เพ่ือการเรียนรู้ และพร้อมจะ
เข้ารับการอบรมอย่างจริงจังโดยมีความมุ่งหวังที่จะลดทอนสภาพปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันน้ี แม้
หลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่ไม่มีความรู้มาก่อนก็ยินดีที่จะศึกษาอย่างจริงจัง 
ทั้งมีความยินดีอย่างมากที่จะมีแบบแผนขั้นตอนอันเป็นแนวทางที่ชัดเจนโดยการนําของผู้นํา และทุก



๑๒๒ 

 

ฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้องเพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนตนเองได้อย่างย่ังยืน และมั่นคงใน
ที่สุด 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของ
ชาวบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น เพ่ือวิเคราะห์ว่าหลักทางพระพุทธศาสนาทั้งสองน้ัน
สามารถประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาทั้ง ๔ ด้านของเศรษฐกิจครัวเรือนของชุมชนได้ ซึ่งผลท่ีได้ต้องแสดงให้
เห็นแนวโน้มที่จะสามารถแก้ไขปัญหาทั้ง ๔ ด้านลงได้ โดยตัวบ่งช้ีที่แสดงให้เห็นสภาพปัญหาต่าง ๆ 
ลดน้อยลงได้คือการมีรายรับมากขึ้น ค่าใช้จ่ายลดลง มีความสามารถในการชําระหน้ีสินได้มากขึ้น และ
มีเงินออมมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีความสุขกับการประกอบอาชีพ และค้นหาอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิม
รายรับตามความสามารถของตนเอง 

สําหรับด้านคุณประโยชน์ของหลักทั้งสองทางพระพุทธศาสนาสามารถแก้ปัญหารวมท้ัง
บรรเทา และส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจครัวเรือนไปพร้อมกัน ส่งผลให้ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น และมีความสุขมากขึ้นตามไปด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์จากหนังสือ
เรื่อง จุดยืนของพุทธเศรษฐศาสตร์กับปัญหาความยากจน (ความทุกข์), (๒๕๕๓) ของศาสตราจารย์ 
ดร.อภิชัย พันธเสน ที่กล่าวไว้ว่า “การแก้ปัญหาความยากจนสามารถแก้ความขัดสนจากการขาด
แคลนปัจจัยสี่ซึ่งสามารถแก้ไขได้ง่ายแต่ควรมีวิธีการบริหารที่ชาญฉลาด ท้ายที่สุดการแก้ปัญหาความ
ยากจนหรือความทุกข์ จึงไม่ใช่การใช้เงินหรือทรัพยากรเป็นหลักแต่ใช้การจัดการที่ชาญฉลาดคือ
ปัญญาในการแก้ปัญหาน่ันเอง” โดยกลุ่มตัวอย่างเต็มใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมอบรมศีลธรรมเพ่ือ
ประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตอันจะส่งผลดีต่อรายรับ ลดรายจ่ายลง และลดหน้ีสินได้เร็วที่สุดเท่าที่จะทําได้ 
ชีวิตควรได้รับการพัฒนาให้มีแนวโน้มแห่งความสุขได้มากขึ้นตามแนวทางประยุกต์ใช้ตามหลัก
ศีลธรรมดังกล่าว จะเห็นว่า ความสุขใจจึงมีความสําคัญมากกว่าทรัพย์ได้เช่น กัน สําหรับด้านรายจ่าย 
จากการประยุกต์ใช้หลักศีลธรรมดังกล่าวย่อมก่อให้เกิดรายรับของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น ครัวเรือนจึงมี
แนวโน้มจะสามารถใช้จ่าย และบริโภคปัจจัยสี่ได้มากขึ้นด้วย จึงสอดคล้องกับหลักเศรษฐศาสตร์แนว
พุทธจากหนังสือเรื่อง พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์
สาขาต่าง ๆ (๒๕๔๔) ของศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย พันธเสน ได้กล่าวไว้ว่า “กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของมนุษย์น้ันมีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การบริโภค การบริโภคเป็นการบําบัดหรือสนองค์วามต้องการ
เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจหรือความสุขแต่อย่างไรก็ตามที่สําคัญจะต้องบริโภคด้วยปัญญากํากับเสมอ 
การบริโภคทุกครั้งจะต้องอยู่ภายใต้การตัดสินของปัญญาเสมอ” ช้ีให้เห็นว่าการบริโภคตามหลักทาง
พระพุทธศาสนานั้นจําเป็นต้องตระหนักถึงคุณค่าของการบริโภคทุกครั้งจะต้องต้ังตนอยู่ในความ
พอเพียงไม่หลงใหลกับค่านิยมทางวัตถุไม่ฟุ่มเฟือยหรือฝืดเคืองมากจนเกินไป   



๑๒๓ 

 

ในด้านหน้ีสิน จากผลสรุปทําให้ทราบว่า การปฏิบัติตามข้ันตอนการประยุกต์หลักศีลธรรม
ดังกล่าว ย่อมส่งผลให้หน้ีสินของกลุ่มตัวอย่างสามารถลดลงได้ และมีแนวโน้มจะลดลงจนหมดไปหาก
กลุ่มตัวอย่างมีวินัยกับตนเองไม่ย่อท้อจนเป็นวิถีปฏิบัติได้จริง ทั้งน้ีจึงสอดคล้องกับบทสรุปที่สําคัญการ
สํารวจภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนในช่วง ๖ เดือนแรกของปี ๒๕๕๔ (๒๕๕๔) ได้สรุปผล
หน้ีสินไว้ว่า “สภาวะการเป็นหน้ีส่วนใหญ่ครัวเรือนในประเทศไทยมีหน้ีสินประเภทกู้เพ่ือใช้จ่ายใน
ครัวเรือนมากที่สุด รองลงมาเป็นหน้ีสินที่นํามาใช้ในการใช้จ่ายเพ่ือทําการเกษตร และใช้จ่ายในการทํา
ธุรกิจ ทั้งน้ีส่วนใหญ่เป็นหน้ีในระบบ โดยความสามารถในการชําระหน้ีวิเคราะห์ได้จากความสามารถ
ในการหารายได้ แบบแผนการใช้จ่ายในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เสถียรภาพการจ้างงาน 
การศึกษา อาชีพ และจํานวนหน้ีสินที่มีอยู่” จากข้อมูลสอดคล้องกับผลการวิจัยถึงปัญหาด้านภาระ
หน้ีสินโดยเฉพาะปัจจัยด้านรายได้ที่เพ่ิมขึ้นย่อมส่งผลให้หน้ีสินลดลงได้รองลงมา คือ ปัจจัยด้านอ่ืน ๆ 
ที่มีความสําคัญระดับเดียวกัน 

ด้านเงินออม จากผลสรุป การปฏิบัติตามข้ันตอนการประยุกต์หลักศีลธรรมดังกล่าว ย่อม
ส่งผลให้รายจ่ายลดลงได้จนสามารถจัดสรรเป็นเงินออมได้มากขึ้น จะเห็นว่าคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมต้องมี
หลักประกันคือทุนทรัพย์ไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัยเ ร่ือง 
คุณประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนาต่อการส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในชนบทอีสาน : 
การศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น (๒๕๕๒) ของ ผศ.ดร.คําแหง วิสุทธางกูร ได้
อธิบายเรื่อง การออม และการประหยัดไว้ว่า “การอดออมในปัจจุบันเพ่ือประโยชน์ของการใช้ที่
มากกว่าในอนาคตเป็นการเพ่ิมโอกาสของการใช้ทรัพยากรในอนาคต ซึ่งมีความหมายของการมี
ประโยชน์ส่วนตนแฝงอยู่ ทั้งน้ีเพ่ือลดการเบียดเบียนสิ่งอ่ืน ๆ รวมท้ังธรมชาติสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด
เท่าที่จะทําได้ จึงจะเกิดความสุขควบคู่กันไป” จากผลสรุปการวิจัย กลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มจะสามารถ
มีเงินออมมากกว่าแต่ก่อนอย่างมั่นคง และต่อเน่ืองได้ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความอดทน และการสร้างเสริม
วินัยให้กับตนเอง และสมาชิกในครัวเรือนทุกคนเช่น กัน ทั้งหมดจึงสอดคล้องกับรายงานวิจัยดังกล่าว
อันจะส่งผลต่อความมั่นคงของครัวเรือนในอนาคต และนําความสุขสู่ครัวเรือนได้ตามอัตภาพอย่าง
ย่ังยืน 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. ผู้นําควรส่งเสริมรายได้ให้เกิดขึ้นแก่คนในชุมชนโดยนําผลการศึกษานี้ไปเป็นพ้ืน
ฐานข้อมูลในการวางแผนบริหารจัดการให้เกิดประสิทธิภาพรวมทั้งส่งเสริมการประกอบอาชีพของ
ประชากรในชุมชนเน่ืองจากมักขาดทุนจากการจําหน่ายผลผลิตทางการเกษตรให้แก่พ่อค้าคนกลาง



๑๒๔ 

 

สืบเน่ืองเป็นเวลาติดต่อกันหลายปี โดยเฉพาะควรให้ความรู้ในเรื่องการกระจายผลผลิตสู่ผู้บริโภคท่ี
เกษตรกรต้องจําหน่ายผลผลิตให้ทั่วถึง ทั้งด้านความรู้ทั่วไปของการกระจายผลผลิต และการประเมิน
ระยะเวลาที่เหมาะสมเพ่ือให้ได้ราคาที่เพ่ิมกําไรมากที่สุด โดยควรจัดกิจกรรมการให้ความรู้ที่เป็น
รูปธรรม และเข้าใจง่าย รวมท้ังแนะนําอบรมวิธีการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอเพียง เพ่ือแสดงให้เห็นว่า
การประหยัดทรัพย์สร้างความมั่นคงในชีวิตได้อย่างไรบ้าง 

๒. ควรส่งเสริมให้ประชากรในชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ การพัฒนาชุมชน 
โดยเสนอปัญหา และความต้องการของชุมชน โดยสามารถเสนอข้อบกพร่องในการทํางานของฝ่าย
บริหารชุมชนได้ เพ่ือฝ่ายผู้บริหารชุมชนจะได้นําข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามความ
เหมาะสมเพ่ือประโยชน์ต่อชุมชน และทุกฝ่ายต่อไป 

๓. รัฐบาลควรตระหนักเห็นปัญหาในเรื่องรายได้ของชุมชน และหามาตรการแก้ไขด้วย
ความจริงจัง โดยเฉพาะปัญหาภัยนํ้าท่วมที่มักเกิดขึ้นโดยไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้าได้ก่อน รวมทั้งภัย
ธรรมชาติทุกด้าน และเมื่อเกิดขึ้นแล้วควรมีงบประมาณช่วยเหลือชุมชนผู้ประสบปัญหาให้ทั่วถึงทั้งน้ี
ควรเน้นการให้ความรู้ในเรื่องหนี้นอกระบบ และช้ีให้เห็นโทษที่ก่อเกิดภาระที่ชัดเจน มีผลให้ชุมชนได้
มีโอกาสออมเงินได้มากขึ้นจนกลายเป็นวิถีปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้จริง 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาการปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลที่ส่งเสริมพัฒนาสมาธิอันมีผลต่อฐานะทาง
เศรษฐกิจระดับครัวเรือนหรือระดับชุมชนในชนบทอีสาน ซึ่งจะทําให้แนวทางของเศรษฐศาสตร์เชิง
พุทธมีความชัดเจนขึ้น 

๒. ควรศึกษาอุโบสถศีลในแง่มุมต่าง ๆ นอกเหนือจากการแก้ปัญหา เช่น ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
การละเมิดศีล และการกระทําผิดศีลอันจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทุก ๆ ด้าน เป็นต้น 

๓. ควรศึกษาประสิทธิภาพในการประยุกต์หลักสัปปุริสธรรมในการบริหารจัดการระดับ
ชุมชนเพ่ือเป็นการขยายสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมที่นํามาประยุกต์เข้ากับหลัก
เศรษฐศาสตร์ออกสู่สังคมให้เกิดความม่ันคงยั่งยืนแทนที่จะมุ่งเน้นแต่ประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว 

๔. ควรศึกษาหลักสัปปุริสธรรมต่อการประยุกต์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม
ชนบท เน่ืองจากแต่เดิมน้ันสังคมชนบทถือเป็นสังคมท่ีมีวิถีชีวิตแบบพอเพียงโดยแท้ แต่ปัจจุบันมักเอน
เอียงไปสู่สังคมวัตถุนิยมเช่น เดียวกับสังคมเมืองจึงทําให้คําว่า พอเพียงหายไปจากสังคมชนบททั้งที่
ยังคงสภาพความยากจนอยู่ 

๕. ควรศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่สามารถส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจเป็นอย่าง
ดี และส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสุขมากขึ้นน้ัน โดยควรศึกษาวิธีกระจายความสุขตามหลักธรรม



๑๒๕ 

 

ดังกล่าวไปสู่ระดับสังคมได้อย่างไรเพ่ือให้สังคมน้ันเกิดความมั่นคงย่ังยืนที่ชัดเจนต่อไป แทนที่จะมุ่งแต่
ประโยชน์ส่วนตนเพียงฝ่ายเดียว



๑๒๖ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการพัฒนาชุมชน. คู่มือปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อยกระดับรายได้ครัวเรือน.
กรุงเทพมหานคร : กรมการพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๙. 

กฤษฎ์เลิศ สัมพันธารักษ์ และวีระชาติ กิเลนทอง. ฐานข้อมูลระดับครัวเรือนแบบตัวอย่างซํ้าเพื่อการ
พัฒนาองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจ และสังคม: Townsent Thai Data. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์หอการค้าไทย, ๒๕๕๓. 

แก้วธารา. ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม. กรุงเทพมหานคร: ปราชญ์, ๒๕๕๗. 
ชัยยุทธ วัชรานนท์. ประมวลกฎหมายแพ่ง และพาณชิย์ฉบับปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์

การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
ชัยวัชน์ หน่อรัตน์ (บรรณาธิการ). เศรษฐกิจพอเพียงประชาสังคม: ผลจากการเสวนาสหสาขาวิชา

การระหว่างสถาบันแห่งชาติครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ฟ้าอภัย จํากัด, ๒๕๔๕. 
ธนิต อยู่โพธ์ิ. อานิสงส์อุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร: สมาคมศิษย์มหาธาตุ, ๒๕๑๕. 
ปรีชา เป่ียมพงศ์สานต์ . ธัมมิกเศรษฐศาสตร์ : ปรัชญาเศรษฐศาสตร์สังคมของชาวพุทธ . 

กรุงเทพมหานคร: กลุ่มเศรษฐศาสตร์การเมือง สถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๑. 

ปิยะศิริ เรืองศรีมั่น และคณะ. หลักเศรษฐศาสตร์เบื้องต้น . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 

พ.สถิตวรรณ. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: เซเว่น พริ้นต้ิง กรุ๊ป จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ์. แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ในหลักพุทธศาสตร ์. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 



๑๒๗ 

 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ Buddhist economics. กรุงเทพมหานคร: 
คณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ, ๒๕๓๗. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๕๔. 
_________. และเอกวิทย์ ณ ถลาง. วัฒนธรรมเสวนา ณ วัดญาณเวศกวัน.  กรุงเทพมหานคร: ภัค

ธรรศ, ๒๕๔๔. 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. พระราชนพินธ์พระอุโบสถสลีกถา. กรุงเทพมหานคร: ม.

ป.ท., ๒๔๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). คนไทยกับเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร: ภัคธรรศ, ๒๕๔๘. 
_________. ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมะอินเทรนด์, ๒๕๕๘. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
_________. พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, 

๒๕๕๐. 
_________. ภาวะผู้นําความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
_________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์อินเทรนด์, ๒๕๕๘. 
พันตรีประยุทธ ์ หลงสมบุญ . คู ่ มือเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล ฉบับธรรมเจดีย์ .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๖๐. 
พิมพา หิรัญกิตติ. การตลาดสินค้าอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๘.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊ค  

พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๒. 
วเรศ อุปปาติก . เศรษฐศาสตร์การเงิน และการธนาคาร . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔. 
สําลี รักสุทธี. ศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓. 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ. สรุปผลที่สําคัญการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนในช่วง 

๖ เดือนแรกของปี ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๔. 
สําราญ อ่ิมจิตต์. เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจํากัด, ๒๕๔๗. 



๑๒๘ 

 

สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ. คุณภาพชีวติของค์นไทย: ศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ชาวเมือง และชาวชนบท. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการส่งเสริมงานวิจัย สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๔. 

อภิชัย พันธเสน. จุดยืนของพุทธเศรษฐศาสตร์กับปัญหาความยากจน (ความทุกข์) ตอนท่ี ๑.
กรุงเทพมหานคร: openbooks, ๒๕๕๓. 

_________. พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่าง 
ๆ . กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๔. 

อภินันท์ จันตะนี. เศรษฐศาสตร์จุลภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๔. 
อรุณ ภาณุพงศ์. หลักเศรษฐศาสตร ์. กรุงเทพมหานคร: ประชาสงเคราะห์, ๒๕๐๒. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานพินธ์: 

กุลลินี มุทธากลิน . “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร  
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ชุติมา บริสุทธ์ิ. “การนําหลักปฏิบัติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน ในเขตพ้ืนที่องคก์ารบริหารส่วนตําบลมาบโป่ง อําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี”. 
ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๕๓. 

ถนัด ตรัยเลิศวิเชียร. “ศิลปะการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม”. วิทยานิพนธ ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๖ 

ปิยะธิดา ดวงแก้ว. “การวิคราะห์ความสามารถในการชําระหนี้ของลูกค้าเช่าซื้อรถยนต์โดยใช้
แบบจําลองโลจิท”. การค้นคว้าแบบอิสระเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒. 

พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน). “ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือ 
แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูอุทัยกิจพิพัฒน์ (วิรัต สุกอินทร์). “การศึกษาภาวะผู้นําของพระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานี 
ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระธงชัย โชติธมฺโม (สุทธิธรรม). “การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อ
ความมั่นคงในชีวิตของค์นในชุมชนตะปอน จังหวัดจันทบุรี”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 



๑๒๙ 

 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏรําไพพรรณี, ๒๕๕๔. 

พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย). “แนวคิด และวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์ 
อิสาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาทิพย์ภวิษณ์ กิตฺติธโร (ใสชาติ). “การศึกษาผลการเข้าฝึกอบรมค่ายพุทธบุตรกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม
ธรรมรตา บ้านผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาธนพัฒน์ ฐิตสาโร (สีหานาม). “การศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนน
เมืองที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาประทีป  พรมสิท ธ์ิ . “การศึกษาวิ เคราะห์ เ ชิงปรัชญาเ ร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง”.  
การศึกษาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น, ๒๕๔๕. 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว). “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์). “ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระมหาสุวรรณ เคลือบสุวรรณ์. “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการไปวัดในวันพระของ 
พุทธศาสนิกชนกับการไปโปสถ์ในวันอาทิตย์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พิสมัย สอนบุญมี . “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตร์กับปรัชญาพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๗. 

พระสายชล ศรีสว่าง. “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลักคําสอนของ 
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๗. 



๑๓๐ 

 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับ 
หลักธรรมในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

แม่ชีรัศมี บานเย็น. “ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการงดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

รพีพรรณ กิจจนา. “การศึกษาผลลัพธ์ และผลกระทบอันเน่ืองมาจากการดําเนินงานธนาคารหมู่บ้านที่
มีต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา”. วิทยานิพนธ์
พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 

 ราศี ทองสวัสด์ิ. “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมต้นในทัศนคติของค์รู”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๔๓. 

วนิศา โชคปลอด . “การเป็นหน้ีนอกระบบของพนักงาน : กรณีศึกษานิคมสวนอุตสาหกรรม 
เครือสหพัฒน์ศรีราชาจังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๔. 

สุรศักด์ิ ม่วงทอง. “พุทธธรรมกับภาวะผู้นําที่พึงประสงค์: กรณีศึกษาเฉพาะกํานัน ผู้ใหญ่บ้าน จังหวัด
นครศรีธรรมราช”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยา
มหิดล, ๒๕๔๓. 

สร้อยสุรีรัตน์ พลพรพิสิฐ. “ภาวะผู้นํากับการปฏิบัติงานของกํานันผู้ใหญ่บ้าน: ศึกษาเฉพาะกรณี 
จังหวัดสมุทรสาคร”. วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๒. 

สิรภพ สุคันธา. “ศึกษาปัญหาภาระหน้ีสินเกษตรกร กรณีศึกษา: หมู่บ้านหนองหล่ม หมู่ ๒๒ ต.บ้าน
หลวง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒. 

อธิษฐาน พูลศิลป์ศักด์ิกุล. “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน: กรณีศึกษาเขตสวนหลวง
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
บูรพา ๒๕๔๙. 

อนิรุธ พิพัฒน์ประภา. “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการออมของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา สัมมนา 
และเสนอผลงานทางวิชาการระดับนานาชาติครั้งที่ ๓”. วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๔.  



๑๓๑ 

 

 (๓) งานวิจัย: 

คําแหง วิสุทธางกูร. “คุณประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนาต่อการส่งเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนในชนบทอิสาน: ศึกษากรณีอําเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น”, รายงาน
วิจัย. คณะมนุษศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๒. 

มณีมัย ทองอยู่. “การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาไทย: กรณีชาวนาลุ่มนํ้าพอง”. รายงานวิจัย. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 

สมศักด์ิ ศรีสันติสุข, “การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัว และชุมชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ”. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๖. 

 (๔) บทความ: 

พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ์. “แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ในหลักพุทธศาสตร์”. บทความวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ NO ฉบับที่ NO. 

พระประสิทธ์ิ จันดาหาร, “การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ”, บทความวิจัยวารสารของค์ณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, ฉบับที่ ๑ (๒): ๑๔๖-๑๕๔. 

สุวิทย์ ธีรศาศวัต, “ศักยภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนหมู่บ้านอิสานจากอดีตถึงปัจจุบัน”, บทความ
วิจัยวารสารคณะมนุษย์ศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๔ 
(๑): ๒๖-๓๙. 

 (๕) เอกสารอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ตีพิมพ์: 

สุพิชญ์ชญา เหล่าธรรมทัศน์. เอกสารประกอบคําสอนวิชา บช. ๒๐๑ การบัญชี ภาควิชาการบัญชี 
คณะพาณิชยศาสตร์ และการบัญชี บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑.  

 (๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

พุทธทาสภิกขุ . การบริหารธุรกิจแบบพุทธ (๒๕๕๙). [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www. 
chulabook.com [๓ เม.ย ๒๕๖๑]. 

รัตนาภรณ์ เชาวลิตตระกูล. เอกสารประกอบการสอนเร่ืองค์วามร้ฎทั่วไปเก่ียวกับหนี้สิน (๒๕๕๑). 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.pbntc.moe.go.th/inventor_teacher/datas/A%2๐
1.doc [๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
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วิทยา เจียรพันธ์ุ . ปัญหาหนี้สินเกษตรกรในชนบทไทย (๒๕๕๐) . [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.fpo.go.th/SI/Source/Article/Article66. Htm [๑๘ กันยายน ๒๕๖๑]. 

สม เ ด็ จพ ร ะสั ง ฆ ร า ช . ธ ร รมศึ กษ า (๒๕๔๙ ) . [ออน ไ ล น์ ] , แหล่ ง ที่ ม า :  http: //www. 
mahamakuta.inet.co.th/study/study64/mk6412.html [๒๙ มี.ค ๒๕๖๑]. 

(๕) บทสัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ พระมหาพระมหาภัคศิษฐ์ มหาวิริโย, ผอ.ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมรตา, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ ธงชัย ใจกว้าง, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นิคม สิทธิขวา, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๒, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ บุญส่ง ฉัตรดงบุรี, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๙, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สาย แสงสุวรรณ, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลพระลับ, ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑.      
สัมภาษณ์ ประวีร์ ประเสริฐพงศ์, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลพระลับ, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สน่ัน พระโคตร, ประธานสหกรณ์หนองหวายกลุ่มที่ ๔๒, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เรวัตต์ โหลทอง, ทายกวัดตาลเรียง, ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สาโรจน์ จันทร์เคน, ทายกวัดตาลเรียง, ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คง ด้ังดอนบม, ปราชญ์ชาวบ้าน, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ตรง บุญสม, ชาวบ้านผือ, ๑๙ พ.ย ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เลื่อน ศรีปิตา, ชาวบ้านผือ, ๒ กันยายน ๒๕๖๑.       
สัมภาษณ์ หนุ่ย ศรีมุงคุณ, ชาวบ้านผือ, ๒ กันยายน ๒๕๖๑.           
สัมภาษณ์ สํารวย พิมพ์ตา, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลพระลับ, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ทองแดง คุณทุม, กรรมการพัฒนาหมู่บ้าน, ประธาน อ.ส.ม, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑.       
สัมภาษณ์ อุไร พุทสุด, อาสาสมัครหมู่บ้านผือ, ๙, ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วันเพ็ญ จันทร์เคน, ทายิกาวัดตาลเรียง, ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ปูชิตา ศรีสงคราม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ทองพัฒน์ พุทธซ้าย, ชาวบ้านผือ, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ทองเลียบ ด้ังดอนบม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑.       
สัมภาษณ์ บุญหนัก ดวงพิมพ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พันธ์ ศรีกุบ, ชาวบ้านผือ, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เหล็ก สิงห์สี, ชาวบ้านผือ, ๓๑ ส.ค ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ปณิดา ผาสุก, ชาวบ้านผือ, ๒ ก.ย ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คําปน สมอเขียว, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๒ กันยายน ๒๕๖๑.       
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สัมภาษณ์ สําอางค์ ศรีมงคล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เนตรสุฎา เทพบุปผา, ชาวบ้านผือ, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ  
1. Secondary Sources 

(I) Books: 
Onkisit, S.,Shaw,J. Consumer Behavior: Stratege and Analysis. London: Macmillan, 

1994. 
Phra Prayudt Payutto. Buddhadhamma: Natural Laws and Values for Life. USA: State 

University of Newyork Press, 1995. 
Sukumar Dutt. The Buddha and Five After – Centuries. Luzac: London, 1957.



 

 

ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย 

เรื่อง การบูรณาการหลักศีล และธรรมเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 
ของชาวบา้นผือ ตําบล พระลบั จังหวัดขอนแก่น 

 

คําชี้แจง: ๑. แบบสัมภาษณ์น้ีสร้างขึ้นประกอบการวิจัย โดยประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ เป็น

ข้อคําถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ ๒ เป็นข้อคําถามเก่ียวกับสาเหตุ และสภาพปัญหาเศรษฐกิจ

ครัวเรือนของชุมชนบ้านผือ ตําบลพระลับ จังหวัดขอนแก่น ส่วนที่ ๓ เป็นข้อคําถามด้านการบูรณา

การหลักอุโบสถศีล และหลักสัปปุริสธรรม พร้อมทั้งหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหา

เศรษฐกิจครัวเรือน 

๒. แบบสัมภาษณ์ประกอบ ดังน้ี 
  ส่วนที่ ๑ ข้อคําถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ส่วนที่ ๒ ข้อคําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของชุมชน 
ส่วนที่ ๓ ข้อคําถามด้านการบูรณาการหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 

ทั้งน้ีข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสัมภาษณ์ของท่านจะนําเสนอเป็นภาพรวมของ
ผลการวิจัย โดยจะไม่เปิดเผยเป็นรายบุคคล และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครั้งน้ี ผู้วิจัยจะนําไป
อภิปรายผลต่อไป   

 

     
                            

ขอขอบพระคุณทุกท่านทีใ่หค้วามร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

นางสาวอลีนา ลี้อนันต์ศักด์ิศิร ิ

นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
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คําชี้แจง: ขอความร่วมมือจากท่านได้กรอกแบบสอบถามตามความเป็นจริง ซึ่งข้อมูลจะนําไปใช้

เฉพาะ การวิจัยเท่าน้ัน และจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน โดยแบบสัมภาษณ์น้ีแบ่งออกเป็น ๓ 

ส่วน คือ 

ส่วนที่ ๑ ข้อคําถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ ๒ ข้อคําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 
ส่วนที่ ๓ ข้อคําถามด้านการบูรณาการหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยน์ เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 

ส่วนที่ ๑ ข้อคาํถามปัจจัยด้านบุคคล 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………… ตําแหน่งในชุมชน …………………………………. 

สถานที่ตอบแบบสัมภาษณ์……………………………………………………………………………. 

คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน [ ] หน้าข้อความ และเขียนข้อความลงในช่องว่างเพ่ือให้ 

ข้อความมีความสมบูรณ์ครบถ้วน และตอบตามความจริงทุกประการ 

 

๑. ปัจจุบันท่านอายุ.............ปี 

๒. เพศ  [ ] ชาย    [ ] หญิง 

๓. สถานภาพสมรส 

      [ ] โสด     [ ] สมรส    [ ] หย่าร้าง    [ ] อ่ืน ๆ ระบุ............................................. 

๔. สถานภาพในครัวเรือน 

  [ ] หัวหน้าครอบครัว      [ ] ผู้อาศัย 

       [ ] บิดา/มารดา         [ ] บุตร/ธิดา 

       [ ] ผู้อาศัย            [ ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………… 

๕. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน.......................คน 

๖. การศึกษาของท่าน 

      [ ] ประถมศึกษา         [ ] มัธยมตอนปลาย 

      [ ] มัธยมศึกษาตอนต้น     [ ] อาชีวศึกษา (ปวช.) 

      [ ] อนุปริญญา(ปวส)       [ ] ปริญญาตรี 

      [ ] สูงกว่าปริญญาตรี โปรดระบุ.................................... 

      [ ] อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………… 



๑๓๘ 

 

๗. ความรู้ในด้านพระพุทธศาสนาของท่าน 

      [ ] นักธรรมตรี              [ ] ผู้นับถือทั่วไป 

      [ ] นักธรรมโท              [ ] ไม่สนใจ 

      [ ] นักธรรมเอก             [ ]  อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………… 

๘. อาชีพหลักของท่านในปัจจุบัน 

      [ ] เกษตรกร   [ ] ค้าขาย 

      [ ] รับจ้างทั่วไป           [ ] ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 

  [ ] รับราชการ        [ ] อ่ืน ๆ ระบุ..............................       

๙. ท่านมีปัญหาในการประกอบอาชีพหรือไม่ 

  [ ] มี ระบุ...................................................................   

      [ ] ไม่มี  

๑๐. ท่านเคยคิดที่จะเปลี่ยนอาชีพหรือไม่ 

      [ ] เคย เพราะ…………………………………………………… 

      [ ] ไม่เคย 

๑๑. ท่านมีความสุขกับการประกอบอาชีพหรือไม่ 

      [ ] มี  

      [ ] ไม่มี เพราะ………………………………………………….. 

 

  



๑๓๙ 

 

ส่วนที่ ๒ ข้อคาํถามเก่ียวกับสาเหตุ และสภาพปัญหาเศรษฐกิจครัวเรอืน 

      ๑. ปัจจุบันท่านมีรายรับเฉล่ียต่อเดือนเท่าไร………………………………………………………………… 

      ๒. ท่านมีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเท่าไร…………………………………………………………………………. 

      ๓. ท่านมีรายรับจากการประกอบอาชีพใดบ้าง…………………………………………………………….. 

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

      ๔. ท่านมีหน้ีสินจากแหล่งใดบ้าง…………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

      ๕. ท่านสามารถออมเงินได้อย่างสมํ่าเสมอหรือไม่ อย่างไรบ้าง…………………………………….... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ๖. ในด้านต่อไปน้ีท่านเห็นว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ทําให้รายได้ของท่านไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายใน

ครัวเรือน และอย่างไรบ้าง 

      ๑) สาเหตุจากภัยธรรมชาติ…………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๒) ความยากจนจากบรรพบุรุษ…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓) ถูกกดราคาจากคนกลางหรือนายทุน………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๔) เจ็บป่วยเรื้อรัง………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๕) ขาดที่ดินทํากินของตนเอง……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๖) สาเหตุอ่ืน ๆ โปรด ระบุ…………........…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๗. จากสาเหตุดังกล่าวส่งผลให้ครัวเรือนของท่านประสบปัญหาเศรษฐกิจในด้านต่อไปน้ี อย่างไร

บ้าง 

      ๑. ด้านรายรับ.…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๔๐ 

 

      ๒. ด้านรายจ่าย…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

      ๓. ด้านหน้ีสิน…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๔. ด้านการออม………………….…………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๕. ด้านอ่ืน ๆ โปรดระบุ.………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       

  



๑๔๑ 

 

ส่วนที่ ๓ ข้อคําถามด้านการบูรณาการหลักอุโบสถศีล หลักสัปปุริสธรรม และหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์เพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน 

      ข้อคําถามหลักอุโบสถศีล 

      ๑. ท่านได้ประยุกต์หลักอุโบสถศีลเพ่ือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในครัวเรือนของท่านอย่างไร

บ้าง……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๒. ท่านเห็นว่าหลักอุโบสถศีลข้อใดช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพด้านการประกอบอาชีพของท่านได้มาก

ที่สุด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓. ท่านได้ประยุกต์ใช้หลักอุโบสถศีลเพ่ือช่วยเพ่ิมรายรับในครัวเรือนของท่านอย่างไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………                      

     ๔. การประยุกต์หลักอุโบสถศีลช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของท่านในด้านต่อไปน้ีอย่างไรบ้าง 

๑) ค่าใช้จ่ายด้านการบริโภค……………………………………………………………………................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๒) ทุนการศึกษาบุตร………………………………………………………………………………................… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๓) ค่าใช้จ่ายจําพวกสุรา และอบายมุข……………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  



๑๔๒ 

 

๔) สุขภาพพลานามัย……………………………………………………………………………………….......... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๕. ท่านเห็นว่าหลักอุโบสถศีลสามารถช่วยแก้ปัญหาภาระหน้ีสินในครัวเรือนอย่างไรบ้าง 

และหน้ีสินของท่านลดลงได้มากน้อยพียงใด……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๖. ท่านเห็นว่าเมื่อได้ประยุกต์ตามหลักอุโบสถศีลแล้วได้ช่วยส่งเสริมด้านการออมทรัพย์ของท่าน

ได้อย่างไรบ้าง…………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๗. ท่านมองเห็นคุณค่าตามหลักอุโบสถศีลที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจครัวเรือนของท่านในด้านต่อไปนี้

อย่างไรบ้าง 

      ๑) ด้านการแก้ไขปัญหา……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๒) การบรรเทาปัญหา………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

      ๓) การส่งเสริมศักยภาพในการแก้ปัญหา……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      

  



๑๔๓ 

 

ข้อคําถามหลักสัปปุริสธรรม (หลักคุณธรรมของค์นดี) 

     ๑. ท่านได้ประยุกต์หลักสัปปุริสธรรม (คุณธรรมของค์นดี) เพ่ือแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในครัวเรือน

ของท่านอย่างไรบ้าง…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๒. ท่านเห็นว่าการเลือกคบคนดีเป็นมิตร (ปุคคลัญญุตา) ช่วยส่งเสริมการประกอบอาชีพได้

อย่างไรบ้าง…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

      ๓. ท่านเห็นว่าการเป็นผู้รู้จักประเมินความสามารถของตนเอง (อัตถัญญุตา) ช่วยส่งเสริมรายรับ

ในครัวเรือนของท่านได้อย่างไรบ้าง………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๔. ท่านเห็นว่าการเป็นผู้รู้จักประมาณ (มัตตัญญุตา) ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของท่านในด้าน

ต่อไปน้ีอย่างไรบ้าง 

      ๑) ค่าใช้จ่ายด้านการบริโภค……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๒) ทุนการศึกษาบุตร…………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓) ค่าใช้จ่ายจําพวกสุรา และอบายมุข………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๔) สุขภาพพลานามัย…………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๔๔ 

 

      ๕. ท่านเห็นว่าหลักสัปปุริสธรรมข้อใดต่อไปน้ีช่วยลดภาระหน้ีสินในทางตรงหรือทางอ้อมของ

ท่านได้มากที่สุด และอย่างไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

      ๑) การรู้จักเหตุ (ธัมมัญญุตา).…………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๒) การรู้จักผล (อัตถัญญุตา)………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๓) การรู้จักประเมินตนเอง (อัตตัญญุตา)………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๔) การรูจักประมาณ (มัตตัญญุตา)………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๕) การรู้จักเวลาอันเหมาะสม (กาลัญญุตา)…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๖) การรู้จักชุมชน (ปริสัญญุตา)………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………     

      ๗) การรู้จักเลือกคบคน (ปุคคลัญญุตา)………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๖. ท่านเห็นว่าหลักสัปปุริสธรรมข้อใดที่ช่วยส่งเสริมด้านการออมทรัพย์ในครัวเรือนของท่าน

ได้มากที่สุด และอย่างไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

      ๑) การรู้จักเหตุ (ธัมมัญญุตา).…………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๒) การรู้จักผล (อัตถัญญุตา)………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๓) การรู้จักประเมินตนเอง (อัตตัญญุตา)………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๔) การรูจักประมาณ (มัตตัญญุตา)………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ๕) การรู้จักเวลาอันเหมาะสม (กาลัญญุตา)…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๔๕ 

 

     ๖) การรู้จักชุมชน (ปริสัญญุตา)………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………     

      ๗) การรู้จักเลือกคบคน (ปุคคลัญญุตา)………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       

ข้อคําถามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

       ๑. ท่านได้ประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ) เพ่ือแก้ไขปัญหา

เศรษฐกิจในครัวเรือนของท่านอย่างไรบ้าง………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       ๒. ท่านเห็นว่าหลัก อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) ช่วยส่งเสริมรายรับในครัวเรือนของ

ท่านได้อย่างไรบ้าง.……………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๓. ท่านเห็นว่าหลัก สมชีวิตา (การอยู่อย่างพอเพียง) ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายใครัวเรือนของ

ท่านได้อย่างไรบ้าง…………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๔. ท่านเห็นว่าหลัก อารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์ที่หามาได้) ช่วยส่งเสริมความม่ันคงต่อ

เศรษฐกิจครัวเรือนของท่านในด้านต่อไปน้ีอย่างไรบ้าง 

      ๑) ด้านการออม……………………..………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๒) ลดค่าใช้จ่ายด้านการบริโภคลง………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓) เป็นทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพมากขึ้น………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๔) ลดค่าใช้จ่ายจําพวกสุรา และอบายมุขลง………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๔๖ 

 

      ๕. ท่านเห็นว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ข้อใดช่วยลดปัญหาภาระหน้ีสินในครัวเรือนของท่าน

ได้มากที่สุด และอย่างไรบ้าง 

      ๑) อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร)……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๒) อารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์ที่หามาได้) ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓) กัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร)…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๔) สมชีวิตา (การอยู่อย่างพอเพียง)……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

วัน /เดือน /ปี ที่สัมภาษณ์…………………………………………………………………………………. 

    



๑๔๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
  



๑๔๘ 

 

 

 

รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 

๑. พระครูภาวนาโพธิคณุ, ผศ. ดร.
 ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

/ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
 วุฒิการศึกษา  พธ.บ. (ศาสนา), M.A. (Philosophy), 

M.A. (Political Science), M.Phil. (Philosophy), 
Ph.D. (Philosophy) 

 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแก่น 

๒. พระครูสธุคีัมภีรญาณ, ผศ. ดร.
 ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต/ 

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 วุฒิการศึกษา  ป.ธ. ๖, พธ.บ. (ภาษาไทย), M.A. (Linguistics),  

M.A. (Pali & Buddhist Studies),  
Ph.D. (Pali & Buddhist Studies) 

 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแก่น 

๓. ผศ. ดร.สุวิน ทองปั้น 
 ตําแหน่ง ผู้อํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

/ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา  
 วุฒิการศึกษา  พธ.บ. (ปรัชญา), M.A. (Philosophy),  

Ph.D. (Philosophy) 
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตขอนแก่น 
  



๑๔๙ 

 

๔. ผศ. ดร.จรัส ลีกา 
 ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

/ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
 วุฒิการศึกษา  ป.ธ. ๗, พธ.บ. (ศาสนา), M.A. (Philosophy),  

Ph.D. (Philosophy) 
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตขอนแก่น 
๕. ผศ. ดร.ประยูร แสงใส 
 ตําแหน่ง อาจารย์ประจําหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 วุฒิการศึกษา  พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา),  

M.A. (Education),  
Ph.D. (Education) 

 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแก่น 



๑๕๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 
  



๑๕๑ 

 



๑๕๒ 

 



๑๕๓ 

 



๑๕๔ 

 



๑๕๕ 

 



๑๕๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบในการดําเนินการวิจัย 
 
  



๑๕๗ 

 

สภาพท่ัวไปของหมู่บ้านผือ 

 
 

 

 



๑๕๘ 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 

กลุ่มผู้นาํหมู่บา้น (ผู้ใหญ่บา้น กํานัน อาสาสมัครประจําหมู่บ้าน) 

 

 

 

 

สัมภาษณ์พ่อคง ด้ังดอนบม, ปราชญ์ชาวบ้าน 

 



๑๖๐ 

 

 

 

 

คุณนคิม สิทธขิวา ผู้ใหญ่บา้นหมู่ ๒ 

 

 

คุณธงชัย ใจกว้าง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑/ คณุประวีร์ ประเสริฐพงษ์ สมาชกิสภาเทศบาลบ้านผือ 



๑๖๑ 

 

 

 

สัมภาษณค์ุณทองแดง คุณทุม อาสาสมัครหมู่บ้าน/กรรมการพัฒนาหมู่บ้าน 

 

กลุ่มอาสาสมัครหมู่บา้น 



๑๖๒ 

 

 

สัมภาษณค์ุณ สาโรจน์ จันทร์เคน ทายกหมู่บ้าน 

 

 

สัมภาษณ์ คณุเรวัตต์ โหลทอง มัคทายกวดัตาลเรียง 



๑๖๓ 

 

 

 

สัมภาษณ์ พระมหาภัคศิษฐ์ มหาว ิริโย, ผอ.ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 

สัมภาษณ์ คณุ บุญส่ง ฉัตรดงบุรี ผู้ใหญ่บา้นหมู่ ๑๙ 



๑๖๔ 

 

 

 

สัมภาษณค์ุณพ่อสนั่น พระโคตร ประธานสหกรณ์หนองหวายกลุ่มที่ ๔๒ 

 

สัมภาษณค์ุณ อุไร พุทสุด อาสาสมัครหมู่บ้าน 

 



๑๖๕ 

 

 

ผู้ปฏิบัติธรรม และชาวบ้านทั่วไป 

 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 

 

 



๑๖๙ 

 

ประวตัิผู้วิจยั 
 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล : นางสาวอลีนา ลี้อนันต์ศักด์ิศิริ                                           

วัน เดือน ปีเกิด : ๗ มิถุนายน ๒๕๒๓ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : บ้านเลขที่ ๓๙/๑๕๖ หมู่ที่ ๘ ตําบลเมืองเก่า อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น 

การศึกษา : จบการศึกษาช้ันมัธยม โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย  
คณะบริหารธุรกิจ สาขาการตลาด กรุงเทพมหานคร 
จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรด้านภาษาอังกฤษจากสถาบัน
สอนภาษา GEOS เมืองซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย  

อาชีพ : ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

ปีที่เข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

ปีที่สําเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : บ้านเลขที่ ๓๙/๑๕๖ หมู่ที่ ๘ ตําบลเมืองเก่า อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น 
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