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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัย นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เข้มแข็ง ๒) เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ วัดป่า
นาค า ต าบลจุมจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ วัดป่านาค า ต าบลจุมจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาค้นคว้า
จากเอกสาร ต าราวิชาการ หนังสือ งานวิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ รวมทั้งท าการวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) โดยการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลทั้งเป็นการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
พรรณนา (Descriptive research)  

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง เป็นกระบวนการเสริมสร้างชุมชนที่มุ่ง
ส่งเสริมประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด้าน โดยประชาชนเป็นผู้ริเริ่มในการพัฒนาด้วยการ
พ่ึงพาตนเองให้มากที่สุดและเสริมด้วยการช่วยเหลือจากภายนอกเท่าที่จ าเป็น การพัฒนาเป็นการท า
ให้เกิดความเจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์
เพราะชีวิตประกอบด้วยกายและจิตใจ  

สภาพการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์  วัดป่า
นาค า   ต าบลจุ่มจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการพัฒนาชนบท ที่พระสงฆ์พัฒนา
ด าเนินการมีโครงการที่ครอบคลุมเรื่องราวทั้งทางโลกและทางธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการพัฒนา
ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของประชาชนเป็นส าคัญ  โดยอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดชุมชนที่มีความเข้มแข็ง 
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รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ วัดป่านาค า 
ต าบลจุมจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาชุมชนเข้มแข็งทั้ง ๕ ด้าน ๑) ด้านจิตใจ มีจิตใจที่
เข้มแข็งท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี มีความเอ้ืออาทรซื่อสัตย์สุจริตเห็นประโยชน์ส่วน
ร่วมเป็นส าคัญ ๒) ด้านเศรษฐกิจ รู้จักลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ ยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้และสามารถ
อยู่ได้ด้วยตนเองไม่เป็นหนี้มีฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น ๓) ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นการปฏิบัติ
ตนต่อสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่างฉลาดรักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ไม่เบียดเบียนและไม่ใช้
สารเคมียาปราบศัตรูพืชไม่ท าลายสภาพดิน ๔) ด้านเทคโนโลยี่ ให้รู้จักคุณค่าแท้ คือประโยชน์จากการ
ใช้เทคโนโลยี่ คุณค่าเทียม คือ การใช้เพื่อสนองกิเลสตัณหา เทคโนโลยี่ที่เข้ามามีทั้งดีและไม่ดีจึงต้องใช้
เทคโนโลยี่ด้วยสติปัญญา ๕) ด้านสังคม เป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายมีความรัก
สามัคคีเกิดชุมชนเข้มแข็งเป็นลักษณะพ่ึงพาตนเองได้ แล้วก็จะเกิดภาวะพ่ึงพากันเองและเชื่อมโยง
เครือข่ายตามหลักพุทธพัฒนา 
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Abstract 
The aims of this research were: 1) to study the Buddhist model of strong 

community development; 2) to study the conditions of strong community 
development of Kalasin Moral Development Center, Pa Nakham Temple, Chum 
Chang sub-District, Kuchinarai district, Kalasin province; 3) to analyze to study the 
Buddhist model of strong community development of Kalasin Morality Development 
Center, Pa Nakham Temple. This documentary research was conducted through the 
study of documents, academic works, texts, thesis and relevant research together 
with the fieldwork study (field research) to collect the data by means of interviews 
before the obtained data were interpreted by the descriptive analysis.  

The research results revealed that the strong community development 
model is a process to build a community that aims to promote people to have a 
better quality of life in all aspects beginning with the people as the initiator of 
development with as much self-reliance and supplementing with outside help as 
necessary. The development is the growth or improvement both material and 
mental aspects, therefore, it can be called ‘complete development’ because life 
consists of body and mind.  

 Strong community development conditions of the Kalasin Moral 
Development Center, Pa Na Kham Temple, is a rural development that monks carry 
out a project that covers both worldly and religious stories. Particularly, most 
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mental aspects, therefore, it can be called ‘complete development’ because life 
consists of body and mind.  

 Strong community development conditions of the Kalasin Moral 
Development Center, Pa Na Kham Temple, is a rural development that monks carry 
out a project that covers both worldly and religious stories. Particularly, most 
development projects are related to people's livelihood by applying the principles of 
Buddhism and the principles of sufficiency economy to create a strong community.  

 The model of strong community development of the Kalasin Moral 
Development Center, Pa Na Kham Temple uses the principles of Buddhism and the 
principles of sufficiency economy with a new theory of agriculture project for the 
development of strong communities in 5 areas: 1) Mental aspect, having a strong 
mind to make themselves dependent, a good conscience with generosity, honesty, 
and mutual benefits;2) Economic aspect, knowing to reduce expense, adhering to the 
principles of sufficiency and being able to live on their own, not being debt, having a 
better status; 3) Resources and environment aspect, it is an environmental practice 
to preserve the environment; not encroach and do not use chemical pesticides, do 
not destroy the soil condition; 4) Technology aspect, to know the true value which is 
the advantage of using artificial technology; that is the use to satisfy passions; 
technology comes with both good and bad sides, therefore, technology must be 
used by wisdom; 5) Social aspect, it is the society that depends on each other with 
harmony, and connects the network according to the Buddhist development 
principles.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี จากการช่วยเหลือด้วยเมตตาของพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 
ผศ.ดร. ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และพระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. ที่ปรึกษาซึ่งได้ให้ความ
เอาใจใส่และได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขประเด็นที่ไม่ชัดเจนและข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ด้วยดีตลอดมา  ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณคณาอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์  เพ่ือน าไปแก้ไข
และปรับปรุงเพิ่มเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย  

ขออนุโมทนาขอบคุณ เจ้าหน้าที่และบุคลากรห้องสมุดวิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้เอ้ือเฟ้ือ
และให้ความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูล รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา
เอกสารต่างๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจ้าของผลงานประพันธ์  ต ารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุกเล่ม  
ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นเอกสารส าหรับอ้างอิง  เพ่ือการศึกษาค้นคว้า  ซึ่งได้น ามารวบรวมและเรียบเรียง
วิเคราะห์สังเคราะห์ในการเขียนวิทยานิพนธ์ อีกทั้งขอขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์  ที่ได้
ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการแก่ผู้วิจัย  และเพ่ือนสหธรรมิก ผู้ร่วมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ทุกท่าน ที่คอยให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา   

ท้ายสุดนี้  ขอมอบอุทิศงานวิจัยให้เป็นวิทยาทานแด่บิดามารดา  ผู้มอบอัตภาพร่างกายให้
เจริญเติบโตจนได้บรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสได้ศึกษาพระพุทธศาสนาแผ่ไพศาลสืบต่อไป  
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 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย (Conceptual framework) ๒๑ 

บทท่ี  ๒  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ๒๒ 

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ ๒๒ 

๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ ๒๓ 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ ๒๕ 

๒.๑.๓ องคประกอบของรูปแบบ ๒๘ 

๒.๑.๔ การสรางรูปแบบ ๓๐ 

๒.๑.๕ การพัฒนารูปแบบ ๓๐ 

 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ๓๓ 

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน ๓๔ 

๒.๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ๔๘ 

 ๒.๓ แนวคิดชุมชนเขมแข็ง ๕๔ 

๒.๓.๑ ความหมายของชุมชนเขมแข็ง ๕๔ 

๒.๓.๒ องคประกอบและลักษณะของชุมชนเขมแข็ง ๕๖ 

๒.๓.๓ ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง ๕๙ 

๒.๓.๔ แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็ง ๖๒ 

๒.๓.๕ เงื่อนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ๖๔ 

๒.๓.๖ กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ๖๕ 
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 ๒.๔ พุทธธรรมท่ีสนับสนุนตอการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง ๖๘ 

๒.๔.๑ หลักอิทธิบาท ๔ ๖๘ 

๒.๔.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔ ๖๙ 

๒.๔.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ ๗๑ 

๒.๔.๔ หลักอปริหานิยธรรม ๗ ๗๓ 

๒.๔.๕ หลักฆราวาสธรรม ๔ ๗๔ 

๒.๔.๖ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ ๗๖ 

 ๒.๕ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๗๘ 

๒.๕.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ๗๙ 

๒.๕.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๗๙ 

 ๒.๖ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพุทธธรรมเพื่อใชในการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ๘๖ 

๒.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา ๘๗ 

๒.๕.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การพึ่งตนเอง” ๙๖ 

๒.๕.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ) ๑๐๑ 

๒.๕.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมเรื่อง “มัตตัญุตา” ๑๐๗ 

๒.๕.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การไมเบียดเบียน” ๑๑๑ 

 ๒.๖ สรุป ๑๑๔ 

บทท่ี  ๓  สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  

            วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๐๙ 

 ๓.๑ ขอมูลศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง  
                 อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๐๙ 

๓.๑.๑ ความเปนมาของบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ ๑๐๙ 

๓.๑.๓  โครงสรางศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๔ 

๓.๑.๔ ความเปนมาของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๕ 

 ๓.๒ การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๘ 

๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุขของศูนยพัฒนาคุณธรรม ๑๑๘ 

จังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๘ 

๓.๒.๒ การพัฒนาเชิงพุทธของศูนยพฒันาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๒๑ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะห รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

            จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๓๔ 

 ๔.๑. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
                  วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๓๔ 
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๔.๑.๒ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 
         จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  
         จังหวัดกาฬสินธุ ๑๓๖ 

๔.๑.๔ รูปแบบของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง 
         อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ในทัศนะของกลุมเกษตรเครือขาย 
         แนวพุทธและบุคคลท่ีเกี่ยวของ ๑๓๘ 

 ๔.๒  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานจิตใจ ๑๔๓ 

 ๔.๓  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเศรษฐกิจ ๑๔๙ 

 ๔.๔ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ๑๕๕ 

 ๔.๕ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเทคโนโลยี ๑๕๙ 

 ๔.๖ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานสังคม ๑๖๖ 

 ๔.๗ สรุป ๑๗๐ 

บทท่ี ๕  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๗๓ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๓ 

๕.๑.๒ สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
         วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๗๕ 

๕.๑.๓ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 
         จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ ๑๗๖ 

 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๗๙ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๘๐ 

ภาคผนวก ๑๘๗ 

 ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๘๘ 

 ภาคผนวก ข. รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย ๑๙๓ 
 ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมโครงการของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
                             วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๙๕ 
 ภาคผนวก ง. ภาพการทําประชาพิจารณ (Public Hearing) ๒๐๖ 
 ภาคผนวก จ. ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูล ๒๑๐ 
ประวัติผูวิจัย ๒๒๔ 

 



     

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะระบบท่ีระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํา
ยอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคพระ
ไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐ หนา ๕๖ 

พระวินัยปฎก 

เลม       คํายอ       ช่ือคัมภีร 

๑-๒ วิ.มหา. (บาลี)  = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

๔-๕ วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 วิ.ม. (ไทย)    = วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

๖-๗ วิ.จู. (บาลี)  = วินยปฏก  จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 

๘ วิ.ป. (บาลี)  = วินยปฏก  ปริวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 วิ.ป. (ไทย)   = วินัยปฎก  ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

๙       ที.สี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐    ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑     ที.ปา.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒     ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔    ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๗     สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  



     

 

 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โลกและสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนารุดหนาไปอยางไมหยุดยั้งสงผลให

ผูคนในสังคมตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหทันตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ รวมท้ังไดกอใหเกิดปญหา
สําคัญ ไดแก การเอารัดเอาเปรียบผูอื่นและเห็นแกตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต 
การเบียดเบียนกัน การทํารายกันและกัน การทุจริตคอรัปช่ัน การแบงแยกฝายและการขาดความ
สามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเปนปญหาท่ียากจะแกไข และยิ่งหากปลอยไวใหเนิ่น
นานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงจําเปนตองสรางสังคมใหเขมแข็งดวยการพัฒนา
คนใหมีคุณภาพ เปยมดวยคุณธรรมจริยธรรม เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก และนําไปสู
การแกปญหาและการปองกันปญหาในอนาคต 

 พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนการ
นําเสนอทางออกใหกับสังคมปจจุบัน ท่ีจะชวยสรางสังคมใหเขมแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถี
พุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปนหลัก ตัวอยางเชน ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความจริง
ของสรรพส่ิงท่ีมีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไมเท่ียงมีการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควรยึดมั่น
ถือมั่นใหเกิดทุกข สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการนํามาใชปฏิบัติจะนําไปสูวิถีทางการ
ดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางานอยางมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเปนท่ีต้ังจะ
ทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสายกลางท่ีไมมากไมนอยเกินไป ซึ่งจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการ
ตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอยใหส้ินเปลืองโดยใชเหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน จะมีการดําเนินการ
ดานตาง ๆ อยางคอยเปนคอยไป กอใหเกิดความสมดุลมั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตท่ีเปนอยู ไมสรางความขัดแยงและความแตกตางทาง
วัฒนธรรมพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับความพอเพียงวา “ความพอเพียง
นี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป 



๒ 

แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียง พอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวา
ความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก”๑ 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การพัฒนาท่ี
ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 1

๒หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ไดรับการสาน
ตอและรณรงคกันอยางกวางขวางในฐานะท่ีเปนหลักธรรมท่ีมาจากพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ยังปรากฏหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธและสอดคลองกับหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีควรศึกษาและทําความเขาใจเพื่อขยายผลไปสูการปฏิบัติ2

๓ 

ประเทศไทยภายใตกระบวนการพัฒนาท่ีเนนการพัฒนาเศรษฐกิจ และการนําประเทศเขา
สูกระแสโลกาภิวัตน มีการเช่ือมโยงเขากับสวนตางๆ ของโลกดวยเทคโนโลยีการส่ือสารและการ
คมนาคมท่ีทันสมัยใหเปนหนึ่งเดียวกันอยางไรพรมแดน สามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางรวดเร็ว มี
การเปดเสรีทางการคา ระบบเงิน และการลงทุนดวยความคาดหวังวาประเทศไทยจะเจริญรุงเรืองท้ัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง จนเปนเสือตัวท่ี ๕ ของเอเชีย แตผลท่ีปรากฏ คือ เกิดวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ นับต้ังแต พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา และเมื่อประเมินอยางรอบคอบก็ปรากฏวาประเทศไทย 
นอกจากกําลังประสบกับวิกฤตการณทางเศรษฐกิจแลว ยังประสบกับวิกฤติทางสังคมและส่ิงแวดลอม
อีกดวย ในภาวะวิกฤตินี้มีผูเสนอทางพัฒนาประเทศเพื่อใหรอดพนจากวิกฤติการณไวหลากหลาย
ความคิด ในจํานวนนี้มีเรื่องหนึ่งท่ีถูกนํามากลาวอยูเสมอๆ และเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป คือ การ
เสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชนหรือ “ชุมชนเขมแข็ง”  

แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน เปนภารกิจและกระบวนการอัน
ยาวไกลและเต็มไปดวยอุปสรรคขวากหนามและหลุมพราง จากปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอก 
แมจะไดเปรียบในแงของฐานทรัพยากรและรากฐานภูมิปญญาอันทรงคุณคา แตส่ิงเหลานี้ก็เอื้ออํานวย
ใหไดเพียงเบ้ืองตนของพื้นฐานและทิศทางท่ีกาวเดินไปเทานั้น ยังตองอาศัยอัจฉริยภาพ ปญญา ความ
วิริยะอุตสาหะ และระเบียบวินัยในการเรียนรูสูการปฏิบัติ เหนือส่ิงอื่นใดคือเอกภาพในเครือขายของ
ชุมชนทองถ่ิน ในความเปนจริงแลวกระบวนการยืนหยัดตอสู บูรณะ ฟนฟูอัตลักษณ และอิสรภาพของ
ชุมชนทองถ่ิน ไมไดเปนเพียงเหตุการณหรืออุบัติการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะชุมชนหนึ่งชุมชนใดเทานั้น หาก

                                            
๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระสูตร, 

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุ ง เทพมหานคร :  โรง พิมพชุมนุมสหกรณการ เกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด , ๒๕๕๐), 
หนา ๒. 

๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 
 ๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๓ 

เปนปรากฏการณในกระแสโลกอันกวางใหญและชุมชนทองถ่ินไทยก็คือสวนหนึ่งของกระแสโลกท่ีวานี้
3

๔ 

 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยภาครัฐ มีขีดจํากัดในดานสํานึกของบุคลากร
และเทคนิคกระบวนการทํางาน การดําเนินงานจึงเปนไปแบบใจรอน ฉาบฉวย ผลงานไมเปนท่ียอมรับ 
แตเปนเพียงความพยายามสรางชุมชนเขมแข็งในเชิงปริมาณ และเปนการนําเอาผลของชุมชนเขมแข็ง
ท่ีมีลักษณะเขมแข็งอยูแลวมาตอบสนองทางนโยบายเทานั้น ไมไดทําใหชุมชนเขมแข็งเพิ่มข้ึนเทาใด 4

๕ 
ท่ีในอดีตตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไมตางจากคนในหมูบานคนอื่น ๆ  ติดสุรา มีสุขภาพรางกายท่ี
เส่ือมโทรม มีปญหาในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวง และปญหาหนี้สิน จนเมื่อมาถึงขีดสุดเพื่อ
แกปญหาท่ีเรื้อรังมานาน เมื่อนําผลของรายรับ-รายจาย มาดู เขาก็เห็นวาครอบครัวเสียคาใชจายท่ีไม
จําเปนหลายรายการ ท้ังคาเหลา คาหวยใตดิน เปนตน 

 จากปญหาท่ีกลาวมาเบ้ืองตน ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุวัดปานาคํา หมู ๖ 
บานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีแนวคิดไดดําเนินการทดลองใหเห็น
ผลอยางเปนรูปธรรมท่ี “ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “จุมจังโมเดล” ของนายผจญ ธุระพันธุ 
บานจุมจัง หมูท่ี ๑ ตําบลจุมจัง ซึ่งเปนแปลงเกษตรประณีต ๑ ไรไมยากไมจน ท่ีนําเอาเครื่องมือท่ีมี
ช่ือวา “หลุมพอเพียง” มาใชในการทําการเกษตรแบบพอเพียงจนประสบผลสําเร็จอยางงดงาม และท่ี
โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร ซึ่งเปนอีกสถานศึกษาหนึ่งท่ีนําโครงการฯ ไปขยายผลจนประสบผลสําเร็จ
เชนกันพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดเริ่มโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มาต้ังแตป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ดวยการลองผิดลองถูกแตไมประสบผลสําเร็จ จนมาในป พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงไดมาคนพบจุมจัง
โมเดล และในป พ.ศ. ๒๕๕๒ จึงไดตกผลึกมาเปน “หลุมพอเพียง” ซึ่งหลุมพอเพียงเปนนวัตกรรมและ
เครื่องมือหนึ่งท่ีทรงพลังเทาท่ีเคยพบมา ซึ่งโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มตนท่ีวัดปานาคํา 
และไดขยายผลไปยังชุมชน และสถานศึกษาตาง ๆ ปจจุบันมีเกษตรและสถานศึกษาในตําบลจุมจัง ทํา
การเกษตร ๑ ไรไมยากไมจนแลว ๗๐๐ กวาราย และขยายผลไปยังตําบลอื่นของอําเภอกุฉินารายณ 
๑,๐๐๐ กวาราย รวมท้ังไดขยายไปสูอําเภอเขาวง และอําเภออื่น ๆ ของจังหวัดกาฬสินธุรวมแลวกวา 
๔,๐๐๐ ราย 

 เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางพระสงฆกับบทบาทตอชุมชนนั้น บทบาทของ
พระสงฆมีท้ังเปนทางการ ซึ่งหมายความวา พระสงฆมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน และอีกบทบาท
หนึ่งเปนบทบาทท่ีพระสงฆมีตอชุมชนและดําเนินการไปอยางอิสระตามแนวคิดและกลยุทธของตนเอง 
มีการปรับตัวเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการแกไขปญหาตามวิถีทางสังคมและทรัพยากร ส่ิงแวดลอม
ท่ีมีอยูในทองถ่ิน ก็คือ ความพออยู พอกิน และความมีชีวิตอยูท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิต
ความเปนอยูของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลอง

                                            
๔ เสนห จามริก, “ชุมชนไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตน” ใน ชุมชนไทยทามกลางกระแสการ

เปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.   
๕ พลเดช ปนประทีป, “องคกรการเงินชุมชน: ฐานรากท่ีขาดไมไดของประชาสังคม,” ใน ชุมชนไทย

ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓), หนา ๙. 



๔ 

ตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐพอเหมาะ
พอควรและการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกียธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึง
ระดับปรมัตถธรรม สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกียธรรม ธรรมดานั้นก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความ
เปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใชประโยชน และนํากฎเกณฑของ
ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาท่ีจําเปนและใหกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลาย
และเบียดเบียนกัน5

๖ ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปล่ียนแปลงตามกฎแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทํา
ใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมถูกบีบค้ันดวยความยึดมั่นถือมั่น และ มีชีวิตอยูไดโดยมี“ปญญา” 
เปนตัวกํากับอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี 6

๗ และหลงใหลไดปล้ืมกับวัตถุจนเกิน
สมควรจนกลายเปนผู คล่ังไคลใน “วัตถุนยิม” และ “บริโภคนิยม” ไป 

  จากท่ีกลาวมาเบ้ืองตน จึงทําใหผูวิจัยมีความตองการศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชน
เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ท่ีจะชวยกระตุนใหมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ อยางจริงจังและเหมาะสมตอไป อันจะ
กอใหเกิดผลดีตอประเทศชาติและประชาชนเปนสวนรวมในอนาคต สามารถนํามาแกไขปญหาของ
ชาติไดอยางแทจริง 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด 

กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๓.๑  ดานเนื้อหา 

งานวิจัยนี้กําหนดขอบเขตเนื้อหาในศึกษา ไดแก 

๑) ศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

๒) ศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปา
นาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

                                            
๖ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (สํานักงาน 

กปร.), แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี, ๒๕๔๐), 
หนา๒๖. 

๗ วิ. จู. (ไทย) ๖/๖๔๕/๓๔๑. 



๕ 

 ๓) วิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด 

กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓.๒ ดานเอกสาร  

๑. ศึกษาขอมูลเอกสารข้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐ 
และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

๒. ศึกษาขอมูลเอกสารข้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเศษ อัตโนมัติ 
รวมท้ังตําราพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและและงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการพัฒนา
ชุมชน 

๑.๓.๓ ดานกลุมเปาหมาย 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๓๐ รูป/คน ไดแก  

๑. พระสังฆาธิการ จํานวน  ๓       รูป  
๒ . นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๓ คน 
๓ . นักพัฒนาชุมชน  ๓ คน 
๔ . ผูนําชุมชน  ๓ คน 
๕ . ชาวบานท่ีเกี่ยวของ ๑๘ คน 

รวม  ๓๐    รูป/คน 
 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  

รูปแบบ หมายถึง กระบวนการสงเสริมสรางชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  

พุทธการพัฒนา หมายถึง กระบวนการทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและนําไปสูส่ิงท่ีดีข้ึนท้ัง
ทางดานวัตถุและจิตใจโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีมีการพัฒนาโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ ๑) ดานจิตใจ ๒) ดานเศรษฐกิจ ๓) ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ๔) ดานเทคโนโลยี และ ๕) ดานสังคม 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง โดยคํานึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และ 
คุณธรรมประกอบการวางแผนและตัดสินใจ  

 



๖ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา ๒๕ ปแลว ต้ังแตกอนท่ีประเทศ
ไทยเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ เมื่อกลางป ๒๕๔๐ และตอมาภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการ
แกไขเพื่อใหพสกนิกรรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒน
และความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเห็น
ความสําคัญของความพออยูพอกิน วามีผลอยางไรตอราษฎรและประเทศชาติพระราชดํารัส 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวน
จิตรลดา พระราชวังดุสิต วันพุธท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ คําวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มี
ความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชของเทานั้น แตมีความหมายวา 
พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง พอเพียงนี้ก็มีความหมายวา มีกินมีอยู ไม
ฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอยแตถาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็
สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช ไมตอง
ไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย 
ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาจะทําอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข7

๘ 

พิศิษฐ โจทยก่ิง ไดกลาวไวในหนังสือ “๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเปน
หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา ไดจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมพระราชดํารัส
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ 
มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานทาง
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ มี

                                            
๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘๒. 



๗ 

ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และ
กวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคมส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี8

๙ 

สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานไวในหนังสือ “ใตเบ้ืองพระยุคบาท” วาพระเจาอยูหัวไดรับส่ังมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
และประโยคหนึ่งท่ีทรงอรรถาธิบายวา คําหัวใจก็คือคําวาพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําวาพอ คุณจะมี
ชีวิตท่ีต้ังอยูบนมาตรฐานความพออยางไร ความพอก็คือคําวาพอประมาณ ความพอประมาณ 
พระองคขยายความตอไปอีก ไมใชผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแตจําเพาะตัวเองท่ีหากินไดอยาง
มีเหตุมีผล ดวยความซื่อสัตยสุจริต จึงไมตองไปเบียดเบียนคนอื่นเขาแนนอนมาตรฐานแตละคนไม
เหมือนกัน ไมใชทุกคนจะใหจนเหมือนกันหมด นั่นก็ไมใชชีวิตจริงบางคนมาตรฐานมีสมบัติเกากิน
อะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยูแคนี้ อีกคนกินแตเงินเดือนจริง ๆ มาตรฐานก็อยูแคนี้ แตทุกคนตองมี
มาตรฐานเสนระดับพอดีของตัวเอง คือ ตองสรางมาใหได แลวยึดตรงนั้นเปนหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธ
เราก็สอนอยูแลวเสนทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือไมหยอน ไมตึงเกินไป 
เหมาะสมแตละคน 9

๑๐ 

ไสว มาลาทอง ไดกลาวถึงเรื่องมัตตัญุตา ไวในหนังสือ “การศึกษาจริยธรรม” วาความ
รูจักพอประมาณ (มัตตัญุตา) คือความรูจักความพอดี ความเหมาะสม เชน รูจักประมาณในการ
บริโภคอาหาร รูจักประมาณในการจายทรัพย รูจักประมาณในการทํางาน รูจักประมาณในการ
พักผอน รูจักประมาณในการเลน รูจักประมาณในการเรียน ในการอานหนังสือ เปนตน รูจักพอดี
พอเหมาะดังกลาว จัดเปนสัปปุริสธรรม คือ มัตตัญุตา10

๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวการเกิดแหงปญญาท่ีนําไปสูความหลุดพน 
สรุปความวา ปญญาเกิดจากความรูความเขาใจในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง จนถึงความหลุดพน มี
จิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก การรวมเอามรรคสองขอแรก คือ ขอสัมมาทิฏฐิ 
และขอสัมมาสังกัปปะเขามา โดยสาระคือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ท่ีรูแจงชัดตามสภาพ
ความเปนจริง ไมเปนความรูคลุมเครือ หรือพรามวัเพราะอิทธิพลของกิเลส ซึ่งมีอวิชชาและตัณหาเปน
ผูครอบงําจิตอยู การฝกปญญาเชนนี้ ตองอาศัยการฝกปญญาใหบริสุทธิ์เปนพื้นฐาน ในเวลาเดียวกัน 
เมื่อปญญาบริสุทธิ์เห็นแจงความเปนจริงแลว ก็กลับชวยใหจิตใจนั้น สงบ มั่นคง ผองใส บริสุทธิ์ สงผล
ออกไปในการดําเนินชีวิต คือ ทําใหวางใจวางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง และใช

                                            
๙ พิศิษฐ โจทยกิ่ง, ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา 

๒๔๓. 
๑๐ สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร. ใตเบ้ืองพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), หนา 

๓๐๓. 
 ๑๑ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๔๐. 



๘ 

ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไมเอนเอียงไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ และทํากิจกรรม
ท้ังหลายในทางท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง 11

๑๒ 

ทองทิพภา วิริยะพันธุ ไดกลาวถึงพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไวในหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ” 
วา พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนการนําเสนอสูสังคม
ตามวิถีทางของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปนหลักตัวอยางเชน 
ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความจริงของสรรพส่ิงท่ีมีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไมเท่ียงมีการเกิดข้ึน 
ต้ังอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควรยึดมั่นถือมั่นใหเกิดทุกข สวนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการ
นํามาใชปฏิบัติจะนําไปสูวิถีทางการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางานอยางมีคุณภาพและมี
ความสุข การมีความพอเพียงเปนท่ีต้ังจะทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสายกลางท่ีไมมากไมนอยเกินไป 
ซึ่งจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอยให
ส้ินเปลืองโดยใชเหตุ เนื่องจากผูท่ีมีความพอในจิตใจจะรูจักประมาณตนใชเหตุผลและยังใชความรูใน
การพิจารณาดวยความรอบคอบระมัดระวัง มีจิตสํานึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตจึงรูจัก
ควบคุมจิตของตนไมใหเกิดความโลภอันจะนําไปสูความเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดความเสียหายตอตนเอง
และสวนรวม12

๑๓ 

อภิชัย พันธเสน ไดกลาวไวในหนังสือ “การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับ
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม” วาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมีสถานภาพท่ีสําคัญสองประการ สถานภาพแรก คือเปนทิศทางสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
ซึ่งจะตองประกอบดวยกิจกรรมท่ีทําใหสามารถพึ่งตัวเองไดโดยไมจําเปนตองผานระบบตลาดอยาง
นอยหนึ่งในส่ีของกิจกรรมท้ังหมด อีกสถานภาพหนึ่ง คือแนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวย
ความพอเพียงหรือความพอประมาณคือไมฟุมเฟอย แตก็ไมจําเปนตองกระเบียดกระเสียรจนเกิดความ
เดือดรอน แตท่ีสําคัญก็จะตองมีเหตุผล แตเปนเหตุผลในพุทธธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา นั่น
คือความไมโลภจนเกินไป ซื่อสัตยสุจริต และไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น เพราะถาทุกคนในสังคมดําเนิน
ชีวิตในลักษณะเชนนี้สังคมโดยสวนรวมก็จะมีความสงบสุข เปนผลดีแกสมาชิกในสังคมทุก ๆ คน13

๑๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ “การ
พัฒนาท่ียั่งยืน” สรุปความไดวา การพัฒนาท่ีจะสามารถยั่งยืนไดนั้น ตองเริ่มท่ีพัฒนามนุษยใหมี
จริยธรรมใหไดเสียกอน เพราะวาถาคนมีจริยธรรม ก็จะสามารถปฏิบัติตามวิธีการตาง ๆ ไดสําเร็จ 
และเมื่อพัฒนาคนไดถูกตองแลว คนก็จะมีจริยธรรมได จริยธรรมนั้นตองมีท้ังระดับบุคคลระดับสังคม 

                                            
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๙๑๕.   
๑๓ ทองทิพภา วิริยะพันธุ, เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: 

G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐), หนา ๐๐๔. 
๑๔ อภิชัย พันธเสน, การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดกลางและ

ขนาดยอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๙ 

และระดับชาติ การพัฒนาใหมีจริยธรรมจะใหสําเร็จไดก็ดวยการศึกษา พระพุทธศาสนามองวา กิเลส
เปนธรรมชาติของมนุษย แตเปนธรรมชาติท่ีแกไขได เพราะธรรมชาติของคนเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได 
แกไขปรับปรุงได เมื่อพัฒนาคนข้ึนไป ก็เปล่ียนจากกิเลสไปเปนคุณธรรมและปญญาได จริยธรรมจึงไม
จําเปนตองเปนเรื่องท่ีจําฝนใจ แตจริยธรรมท่ีแทตองเปนจริยธรรมแหง ความพอใจและความสุข ถา
ฝกพัฒนาถูกตอง มนุษยจะเอาชนะธรรมชาติภายในตัวเองไดดี และเปนจริงยิ่งกวาการเอาชนะ
ธรรมชาติภายนอกเหมือนอยางท่ีตะวันตกไดพยายามมาจนเปนปญหาแกตัวมนุษยเอง ดังท่ีเปนกันอยู
14

๑๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยู
เปนวา ใหเรียนรูจากการใชชีวิตของพระสงฆ ท่ีมีการฝกฝนพัฒนาตนเกี่ยวกับปจจัยส่ี ในการบริโภค
อาหารควรบริโภค โดยพิจารณาวาบริโภคเพื่ออะไร ซึ่งควรเปนการบริโภคดวยปญญาเพื่อใหมีสติ เพื่อ
สนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิต ไมใชเพียงเพื่อตัณหา ซึ่งจะทําใหเปนการบริโภคท่ีพอดี ท่ี
เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณในการบริโภค ตองพิจารณาเวลาบริโภคของทุก
อยาง แตท่ีเนนมากคือเรื่องอาหาร สาระสําคัญคือ ใหการรับประทานอาหารเพื่อเปนเครื่องเกื้อหนุน 
ใหเราดําเนินชีวิตท่ีดี พัฒนาตนเอง และทําส่ิงท่ีดีงามไดยิ่งข้ึนไป หากรับประทานอาหาร เพื่อสนอง
ตัณหา อาจตามมาดวยโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ได15 ๑๖ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง หลักการพัฒนาสูความเจริญท่ี 
เรียกวา จักร แปลวา ลอ มีอยู ๔ ประการ คือ ๑ ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในประเทศหรือถ่ินท่ีเหมาะท่ี
ควร กลาวคือการไดอยูในท่ีท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีดี นั้นเอง และ ประการท่ี ๒.สัปปุริสูปสสยะ ๓.อัตตสัมมา
ปณิธิ ๔.ปุพเพกตปุญญตา ในหนังสือเรื่อง ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอมในขณะท่ียังดํารงสมณ
ศักด์ิท่ีพระเมธีธรรมาภรณ ไดช้ีใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซึ่งปรากฏในคําสอน
ของพระพุทธเจา ซึ่งสอนให มนุษยปฏิบัติตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม อยางเปนผูพิทักษธรรมชาติ 
และมีสัมมาทิฏฐิกับธรรมชาติเนื่องจากมนุษยมีหนาท่ีตอบแทนคุณของธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธเจาทรง
ประทับยืนแสดงความกตัญูรูคุณตนศรีมหาโพธิ์โดยเอาพระหัตถขวาทาบบนพระหัตถซายจองพระ
เนตรไมกระพริบไปท่ีตนศรีมหาโพธิ์ท่ีพระองคตรัสรูเปนเวลา ๗ วัน และพระองคสอนใหเห็นคุณคา
ของธรรมชาติ โดยการปลูกปา ตนน้ํา ลําธาร เปนบุญกุศลสูง เพราะเปนประโยชนตอสังคม16

๑๗ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ 
“พุทธวิธีการบริหาร” วา การศึกษาอบรมในพระพุทธศาสนายึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังเห็นไดจาก
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน โดยท่ีพระพุทธเจาทรง

                                            
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๙), หนา ๖๙-๙ . 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคน

กินอยูเปน. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙). หนา ๑๑. 
๑๗ พระเมธีธรรมาภรณ, ธรรมและการอนุรักษสีงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธืพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕. 



๑๐ 

เทียบความพรอมในการศึกษาเลาเรียนของบุคคลเขากับบัวส่ีเหลา และทรงจาแนกประเภทของบุคคล
ท่ีจะเขารับการศึกษาอบรมไปตามจริต ๖ และท่ีสาคัญคือ พระพุทธเจามุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ตัวอยางเชน การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนา เริ่มต้ังแตการรับคนเขามาบวชท่ีตองมี
การกล่ันกรองโดยคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญใหคณะสงฆในการใหการอุปสมบท
แกกุลบุตร เมื่อบวชเขามาแลว พระบวชใหมจะตองไดรับการฝกหัดอบรมและการศึกษาเลาเรียนจาก
พระอุปชฌาย โดยอยูภายใตการปกครองดูแลของทานจนพรรษาครบ ๕ พรรษา17

๑๘ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยกับสังคม ไววาการพัฒนาตน
เปนการพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูในตัวบุคคลท้ังทางรางกายและจิตใจ ผูท่ีพัฒนาตนแลว ยอมไดรับความ
เคารพนับถือ ยกยองเชิดชู ซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ตอนหนึ่งท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเส
สุ” หมายความวา การไดฝกตนใหดี ยอมเปนผูประเสริฐสุด บุคคลท่ีพัฒนาตนเองไดดี ก็คือ บุคคลท่ี
สามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาข้ึนไปเรื่อย ๆ ซึ่งถือวาเปน
ความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวมกายและใจมากข้ึน รูจักและควบคุมตนเอง
ในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม รูจักขมใจ มีความอดทน อดกล้ัน เพื่อรักษาความดีความงามของ
ตน จนไดช่ือวาเปนกัลยาณมิตร คือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดีฉะนั้น การพัฒนาตน คือ      
การสรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง สุขภาพจิตท่ีดี มีทักษะกําลังใจ              
มีจุดมุงหมายของชีวิต และเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป การพัฒนาตนในดานคุณลักษณะสวนบุคคลท่ี
จําเปนเพื่อเปนพื้นฐานในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธของบุคคล ไดแก ๑) ความรูสึกวาตนมีเปาหมาย
ในชีวิตบุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีเปาหมายในชีวิต มีอนาคต มีความมุงหวังโดยเช่ือวาตนสามารถ
พัฒนาได จึงมีความตองการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใหดีข้ึน ชีวิตจะไดสดใสและไมเฉ่ือยชา 
๒) ความรูสึกกลาท่ีจะปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีความรูสึกกลา และมีปณิธาน
อันแนวแน ท่ีจะมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น เพื่อชวยในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดีตอไป              
๓) ความรูสึกเปดเผยและถอมตัว บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะสวน บุคคลท่ีจําเปน ใหมี
ความรูสึกจริงใจ เปดเผยและรูจักถอมตัว เพื่อชวยในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดี18

๑๙ 

๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน
และประชาสังคม ท่ีเขมแข็งไวในงานวิจัย เรื่อง การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและ
สังคมอาเซียน : วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานตวา ในชุมชนและ
ประชาคมท่ีเขมแข็งมักจะมีวงสนทนาอยางไมเปนทางการอยูท่ัวไปตามสถานท่ีตาง ๆ นั้น หากเรา
สังเกตใหดีก็จะพบ “ภาวการณนํา” การสนทนาในเรื่องตาง ๆ อยางมีชีวิตชีวา โดยภาวการณนํา

                                            
๑๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 
๑๙ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๕ - ๑๔๖.   



๑๑ 

ดังกลาว เปนความสามารถท่ีไมไดผูกขาดอยูท่ีผูใดผูหนึ่ง หากมีผูนําผูกขาดในการนําเรื่องของสวนรวม 
ชีวิตในชุมชน และในประชาคมสังคมนั้นก็จะขาดชีวิตชีวา สีสัน และขาดการริเริ่มสรางสรรคส่ิงใหม ๆ 
ผูนําในความหมายนี้จึงมิไดมีไวเพื่อทําหนาท่ีตัดสินความผิด หรือเปนผูตอตานการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน แตจะเปนผูท่ีคอยแนะนําหรือคอยกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมอยางกวางขวาง เพื่อสราง
จิตสํานึกของการเปนเจาของชุมชนของสมาชิกอยางเต็มท่ี สําหรับชุมชนและประชาสังคมท่ีเขมแข็ง
นั้น คนในชุมชนจะตระหนักหรือมีความคิดวา อํานาจท่ีแทจริงนั้นไมไดข้ึนอยูกับการบัญญัติทาง
กฎหมาย และไมไดมีอยูท่ีหนวยงาน องคกร หรือสถาบันของรัฐเทานั้น แตสามารถสรางสรรคข้ึนได
จากตนเอง และจากความรวมมือกับผูอื่น การมองวาอํานาจเปนส่ิงท่ีอยูในตัวทุก ๆ คนนี้ มักจะนําไปสู
ความเช่ือมั่นท่ีวา “ประชาชนในทองถ่ินเทานั้น ท่ีสามารถแกปญหาของทองถ่ินได” ความเช่ือมั่นนี้
สะทอนถึงความรับผิดชอบของตนตอปญหาของชุมชน สังคม และถือวาตนเปนเจาของชุมชนและ
สังคม ดวยเหตุจึงทําใหสังคมเกิดความเขมแข็ง19

๒๐ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาเรื่อง “ความรูจักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบวาความรูจักพอประมาณมุง
พัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) กอนแลวจึงอุปโภค
บริโภค คือ การยกระดับชีวิตท่ีสามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดอยางไรก็ตามความรูจัก
พอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม ธรรมท่ีทําใหคนเปนคนดีมี
เหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมท่ีเปนแกนสารท่ีแทจริง เปนตน เปนเครื่องเกื้อหนุน ผูปฏิบัติได
ยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มจากการ
แกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง ดวยการบริหาร
การจัดการระบบโครงสรางการผลิตท่ีสนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพท่ีความพอเพียงของการผลิต
และการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภค
ในครัวเรือนอยางพอเพียง ท่ีเหลือก็แบงปนและขาย สวนความเหมือนกัน คือ ท้ังสองแนวคิดจะเนน
การพึ่งตนเอง การเอื้ออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อ
รับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 20

๒๑ 

พระมหาสนอง อคฺคธมฺโม ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานให
พึ่งตนเอง:ศึกษากรณีพระครูพิพิธธรรมรส” ผลการวิจัย พบวา พระครูพิพิธธรรมรสไดรับแนวคิดใน
การพึ่งตนเอง จากทานพุทธทาสภิกขุ แลวนํามาใชใหเหมาะสมแกชุมชนท่ีตนไปพัฒนา โดยเริ่มจาก
ปจจัยท่ีมีผลใหทานมีแรงขับเคล่ือนการทํางาน จากหลายสาเหตุ ไดแก สภาพปญหาท่ีทํากินการขาด

                                            
๒๐ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิด มุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร. มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๙๕. 

๒๑ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 



๑๒ 

แคลนแหลงน้ําบริโภค น้ําด่ืม การวางงานของชาวบาน การเลนการพนันของชาวบานชาวบานขาด
ความสามัคคี การไมรูจักนําสมุนไพรในทองถ่ินมาใชรักษาโรค เด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาไมมาก
นัก การใชแรงงานสัตวไมเหมาะสม การไมรูจักปลูกพืชสวนครัวและอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีพใน
ดานการแกปญหาเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ผลการศึกษา พบวาพระครูพิพิธธรรมรส ไดให
ความสําคัญในการพัฒนาชุมชน และสงเสริมโครงการ ตลอดท้ังกิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี้ (๑) 
โครงการปลูกปาเพื่ออนาคตของขุมชนและเยาวชน (๒) โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง (๓) 
โครงการธนาคารขาวโค-กระบือ สําหรับผูขาดแคลน (๔) โครงการอาหารกลางวันแดนองผูหิวโหย (๕) 
โครงการ นิคมเกษตรชาวพุทธ วิธีการสงเสริม คือ ใหชาวบานปฏิบัติตามคําแนะนํา และทานเปนผูนํา
ในการทําโครงการตาง ๆ นั้น อยางตอเนื่อง แมวาในบางโครงการก็ประสบความลมเหลว เนื่องจาก 
การบริหารงานไมครบวงจรบาง บุคคลผูปฎิบัติไมมีความเขาใจละเอียดบาง แตสวนใหญก็ทําใหชวน
บานสามารถพึ่งตนเองได นอกจากนั้น ทานยังสงเสริมการใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมีกระท่ังฟนฟู
แผนดินท่ีแหงแลงใหเขียวชอุมคืนมาได และชาวบานก็มีงานทํา ไมวางงานเหมือนแตเดิม มีรายไดเพิ่ม
ตอครัวเรือน เลิกเลนการพนัน มีความขยันในการทํามาหาเล้ียงชีพในดานหลักพุทธธรรมท่ีนํามา
ประยุกตใชในการทํางาน ไดแก กฎแหงกรรม สังคหวัตถุธรรม, เบญจศีล, ความสันโดษและอิทธิบาท
ปราชญชาวบานท่ีปฏิบัติตามคําสอนของทาน ท่ีไดรับผลสําเร็จในการพึ่งตนเองแบบพุทธเกษตร ไดแก 
พอบุญเต็ม ชัยลา,พอทัด กระยอม และ พอผอง เกตุพิบูลย โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การเล้ียงสัตว
จําพวก เปด ไก สุกร ตลอดท้ังการเล้ียงปลา การปลูกผักสวนครัวการทําผลิตภัณฑทางการเกษตรเพื่อ
สงขายสูตลาด21

๒๒ 

พระมหาสงา สุภโร ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาส
ภิกขุเพื่อพัฒนาสังคมไทย”วิทยานิพนธเรื่องนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจระบบการศึกษาของไทยเพื่อหา
วิธีพัฒนาระบบการศึกษาไทยใหเปนไปตามปรัชญาของทานพุทธทาสภิกขุ ท้ังนี้ ดําเนินการโดยอาศัย
การวิจัยเอกสารท้ังท่ีเปนงานระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีเนื้อหาจะแสดงความเปล่ียนแปลงทาง
การศึกษาไทยท่ีดําเนินไปตลอดชวงประวัติศาสตร การเปล่ียนแปลงนี้บงถึงปญหาบางประการ เชน 
ปญหาดานรูปแบบการศึกษา คานิยมของนักศึกษาและอื่น ๆ เปนตน ท่ีเกิดข้ึนในยุคสมัยท่ีมีการ
ปกครองระบอบตางๆ ตามคําสอนของพุทธทาสภิกขุ ระบบการศึกษาท่ีถูกตองสามารถทําใหนักศึกษา
มีความรู ๓ ประเภท ไดแก คือ ความรูทางวิชาการ(พุทธศาสตร) ความรูทางจริย(ธรรมศาสตร) และ
ความรูทางการอยูรวมกัน (สังฆศาสตร) ปรัชญาของทานพุทธทาส พยายามประสานพุทธธรรมเขาไป
ในการศึกษาไทย เพื่อทําใหนักศึกษามีความรูและความประพฤติท่ีถูกตอง โดยท่ีพระสงฆมักมีบทบาท
ชวยส่ังสอนอบรมพุทธศาสนิกชนชาวไทยอยูเสมอท้ังโดยตรงและโดยออม การศึกษาของพระสงฆจึง
จําเปนตองเดินตามแนวปรัชญาของทานพุทธทาส และจําเปนตองไดรับความสนับสนุนจากรัฐเพิ่มข้ึน

                                            
๒๒ พระมหาสนอง อคฺคธมฺโม, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพ่ึงตนเอง:ศึกษากรณีพระครู

พิพิธธรรมรส”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๐.   



๑๓ 

พระสงฆผูมีวินัยอันเครงครัดและมีความรูทางวิชาการเปนอยางดียอมเปนแบบอยางอันดีตอสังคมและ
มีคุณสมบัติเหมาะสมพอท่ีจะสอนผูอื่นได22 ๒๓  

พระมหาทนงศักด์ิ ประไพหลง ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง 
โดยศึกษาผานวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนในจังหวัดชลบุรี” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาบทบาทของวัดในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง โดยศึกษาผานวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดน 
ใน ๔ ดาน คือ บทบาทผลกระทบจากบทบาท ปญหาอุปสรรค และแนวทางสงเสริม ดวยระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ และการสังเกตปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตรงตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย นําเขาขอมูลมาวิเคราะห สังเคราะห ประมวลผล เช่ือมโยงความสัมพันธ สรุปผลผลการวิจัย
พบวา วัดมีบทบาท ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสนศึกษา ดานการเผยแผศาสนธรรม 
ดานการศึกษาสงเคราะห ดานการสาธารณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห ซึ่งสงผลกระทบตอ
ชุมชนเขมแข็งใน ๔ ดาน คือ การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การเช่ือมโยงการพัฒนา การบริหารจัดการท่ี
ดี การมีสวนรวม โดยวัดอบรมจริยธรรมยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกันแกชุมชนเพื่อการประกอบ
สัมมาอาชีพ วัดใหบริการอาคารสถานท่ีเพื่อประกอบกิจกรรมสงเสริมอาชีพแกชุมชน วัดสนับสนุน
กิจกรรมสงเสริมอาชีพแตขาดความตอเนื่อง วัดมีการวางแผนระยะส้ันในการใชสอยอาคาร สถานท่ี 
บุคลากรของวัดท่ีดูแลรับผิดชอบคลังพัสดุยังขาดความเอาใจใสตอหนาท่ี วัดจัดสรรงบประมาณเพื่อ
กิจกรรมสงเสริมอาชีพของชุมชน วัดระบุแหลงขอมูลไมชัดเจนในการจัดทําเอกสารรายงานการ
บริหารงานของวัด วัดมีสวนรวมในบางกิจกรรมของชุมชน วัดควรปรับตนเองใหสอดคลองกับสภาพ
เศรษฐกิจชุมชน วัดควรมีความรูทุกดาน ขยายขอบขายงาน เปนผูประสานความรวมมือ จัดฝกอบรม
การบริหารจัดการแกบุคลากรของวัด และชุมชน ริเริ่มสรางสรรคจัดทําแผนงาน และโครงการเพื่อ
ชุมชน23

๒๔  

พระมหารัตนพล รตนพโล (กานเพชร) ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆตอการสราง
ชุมชนเขมแข็งศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆกลุมสหธรรมเพื่อการพัฒนาในจังหวัดสุรินทร” การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดและบทบาทของพระสงฆกลุมสหธรรมเพื่อการพัฒนาในจังหวัด
สุรินทร โดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และใชวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกพระสงฆกลุมตัวอยาง ๒ รูป คือ พระครูวิบูลธรรมโฆ
สิตและพระครูโสภณบุญญกิจ ดวยวิธีการสุมเลือกแบบเจาะจง โดยไดกําหนดประเด็นคําถามให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ และการสัมภาษณพระสงฆ
ลูกวัด พระสงฆในการ ปกครอง ประชาชนและผูนําชุมชนท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินบทบาทของ

                                            
๒๓ พระมหาสงา สุภโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุเพ่ือพัฒนา

สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), บทคัดยอ. 

๒๔ พระมหาทนงศักด์ิ ประไพหลง, “บทบาทวัดในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : กรณีศึกษาวัดพัฒนา
ตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนในจังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
บูรพา), ๒๕๔๗.  



๑๔ 

พระสงฆท้ัง ๒ รูป เพื่อตรวจสอบขอมูลใหถูกตองเท่ียงตรงและนาเช่ือถือมากท่ีสุด และใชการสังเกต
แบบมีสวนรวมในชุมชนถึงบทบาทของพระสงฆดวยการการสังเกตวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและ
พฤติกรรมของพระสงฆและประชาชนในชุมชน ผลการวิจัยไดพบแนวคิดของพระสงฆกลุมสหธรรม
เพื่อการพัฒนาในจังหวัดสุรินทร คือพระครูวิบูลธรรมโฆสิตและพระครูโสภณบุญญกิจ ๓ ดาน คือ ๑) 
การพัฒนาวัตถุ (เศรษฐกิจ) ๒) การพัฒนาจิตใจ ๓) การพัฒนาเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเอง นอกจากนั้น
ไดพบบทบาทการพัฒนา ๖ ดาน คือ ๑) ดานการปกครอง ๒) ดานศาสนศึกษา ๓) ดานการศึกษา
สงเคราะห ๔) ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ๕) ดานสาธารณูปการ ๖) ดานสาธารณสงเคราะห 
โดยพบผลไดท่ีเกิดกับชุมชนจากการดําเนินบทบาทการพัฒนาของพระสงฆท้ัง ๒ รูป เปนการ
พึ่งตนเองไดในระดับหนึ่งของชุมชนในมิติท้ัง ๔ ดาน คือ ๑) มิติทางดานเศรษฐกิจ ๒) มิติทางดาน
สังคม ๓) มิติทางดานวัฒนธรรม ๔) มิติทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม24

๒๕  

จรินทร ยังสังข ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆในการเปล่ียนแปลงของสังคมโดยใช
พื้นท่ีในการวิจัยในชุมชนเมืองเชียงใหม” พบวา บทบาทของพระสงฆสวนใหญมุงไปสูการตอบสนอง
ตอความตองการของประชาชน ดวยการกลอมเกลาประสบการณผานพระอุปชฌาย ครูอาจารยหรือ
พระรูปอื่นท่ีคนรูจัก และเปนแนวทางแหงการไดรับลาภสักการะ จึงมีการปฏิบัติสืบตอกันมา แตถาใน
ฐานะท่ีเปนสถาบันสังคม จะพบวา โดยธรรมชาติของศาสนามีความปรารถนาใหศาสนิกชนเปนคนดี 
อีกประการหนึ่งคือ บทบาทพระสงฆข้ึนอยูกับความศรัทธาท่ีแตกตางกันไป การแสดงบทบาทในวัดใน
ชุมชนสวนใหญเปนของเจาอาวาส พระลูกวัดจะไมคอยมีบทบาทจึงกอใหเกิดการรวมตัวของพระหนุม
จากวัดตาง ๆ เปนเครือขายจัดกิจกรรมจนไดรับการยอมรับจากผูบริหารสถานศึกษา ประชาชนในการ
จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ครูสอนคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนเปนตน25

๒๖ 

ทวี สุทธารมณลักษณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตาม
โครงการอบรมประชาชนประจําตําบลในจังหวัดเชียงใหม” พบวา ท้ังฝายบรรพชิตและฆราวาสมี
ความเห็นสอดคลองกันวา สถาบันสงฆควรเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท้ังทางดานจิตใจและ
ดานวัตถุ ทางมหาเถรสมาคมก็ไดมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนใหคณะสงฆเขาไปมีบทบาทในการพัฒนา
อยางจริงจัง โดยไดกําหนดเปนโครงการพัฒนาในรูปแบบตาง ๆ ใหคณะสงฆปฏิบัติ ฝายรัฐบาลก็

                                            
๒๕ พระมหารัตนพล รตนพโล (กานเพชร), “บทบาทพระสงฆตอการสรางชุมชนเขมแข็ง ศึกษาเฉพาะ

กรณีพระสงฆกลุมสหธรรมเพ่ือการพัฒนาในจังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี), ๒๕๔๗.   

๒๖ จรินทร ยังสังข, “บทบาทของพระสงฆในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๒. 



๑๕ 

สนับสนุนทางดานงบประมาณและอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานสวนความสอดคลองระหวาง
กิจกรรมท่ีปฏิบัติสวนใหญ จะอยูในรูปแบบของการเทศนาส่ังสอน26

๒๗ 

สมคิด เพ็งอุดม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาตามทรรศนะ
ของพระสงฆและเจาหนาท่ีของกระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”พบวา มีพระสงฆ
หลายรูปไดปรบัเปล่ียนความเช่ือและคานิยมของชาวบานในดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแกการอบรม
ส่ังสอนแนะนําชาวบานวาการทําความสะอาดบานเรือนหรือชุมชนไมท้ิงขยะมูลฝอยลงแมน้ําลําคลอง
ก็คือการทําบุญอยางหนึ่ง 27

๒๘ 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธ
ธรรมมีความสัมพันธกันในดานตาง ๆ คือ ดานปรัชญา ดานโครงสราง และดานกระบวนการกลาวคือ 
พระพุทธศาสนาในสวนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจท่ีเรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจ
พอเพียงตางมีปรัชญาอันประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจท่ีเปนไปดวยกันไดอยาง
กลมกลืนประสานเช่ือมโยงกัน คือ เปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีความเปนธรรมสูงคํานึงถึงประโยชนตนและ
ประโยชนของสวนรวมอยางเปนธรรม เปนระบบเศรษฐกิจท่ีเปนองครวมไมมองเรื่องของเศรษฐกิจ
แบบแยกเปนสวน ๆ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ มี
ความเห็นถูกตอง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะกายสุจริต สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไม
ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับมนุษย 
และวัตถุกับจิตใจ28

๒๙ 

พิพัฒน ยอดพฤติการ ไดศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” พบวา ความสัมพันธระหวางพุทธเศรษฐศาสตรและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคลายคลึงกันไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยท่ีมัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ เปนวิธีการหรือหนทางในการพัฒนา

                                            
๒๗  ทวี สุทธารมณลักษณ, บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตามโครงการอบรมประชาชน

ประจําตําบลในจังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๖), หนา ๐๒. 

๒๘ สมคิด เพ็งอุดม, “บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาตามทรรศนะของพระสงฆและเจาหนาท่ี
ของกระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๐. 

๒๙ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 



๑๖ 

ตน ขณะท่ีโยนิโสมนสิการและความมีเหตุผลเปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน สวนอัปปมาท
ธรรมและการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน29

๓๐ 

มนูญ มุกขประดิษฐ ไดศึกษาเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางใน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” พบวากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายนั้น 
หากจะใหมีคุณคาท่ีแทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
หลากหลาย ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน ฯลฯ จะตองเปน สัมมา
เศรษฐกรรม คือ เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย 
ท้ังรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย30

๓๑ 

วิทยา จันทรแดง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน” พบวา นโยบายการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพิ่มศักยภาพของ
องคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การจัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน ชุมชนมี
การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบอาชีพ การ
จัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกรในชุมชน รูปแบบใหมท่ีคนพบ คือ การบริหารจัดการ
ชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวิจัยในครั้งนี้นําไปสูขอ
คนพบใหม คือ การมีสวนรวมท่ีสนับสนุนใหชุมชนเขมแข็งแบบไตรภาคี ไดแก องคกรชุมชน องคกร
ภาครัฐ องคกรภาคีสนับสนุน ระบบสนับสนุนชุมชนเขมแข็ง ไดแก ระบบความรู ระบบขอมูล ระบบ
ความสัมพันธ และมีแนวทาง ในการนาไปสูการปฏิบัติเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง แนวทางในการสราง
ชุมชนเขมแข็ง คือ แนวทางดานการฟนฟูชุมชน แนวทางดานการปรับตัวของชุมชน และแนวทางดาน
การดํารงอยูของชุมชน 31

๓๒ 

พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของ
ประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม” ผลการวิจัยพบวา อุปสรรค หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน องคการ ปกครองสวนทองถ่ินได
รวมกับชุมชนในการแกปญหาตาง ๆ เริ่มต้ังแตใหประชาชนรวมรับรู รับทราบ รวมวิเคราะหหาสาเหตุ
ของปญหา และหาแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆรวมกันเปนอยางดี อนึ่ง ชุมชนมีรวมกลุมกิจกรรม
ตาง ๆ เปนเครือขายประชาชน เครือขายกลุมกิจกรรมในชุมชน ทําใหสะดวกตอการติดตอส่ือสาร 

                                            
๓๐ พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กับพุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๓. 
๓๑ มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: หา
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑๑๘. 

๓๒ วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, วิทยานิพนธหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๖). บทคัดยอ. 



๑๗ 

ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชน ผูบริหารชุมชน ผูนําชุมชน พัฒนา
กร องคการบริหารสวนตําบล มีบทบาทเปนผูใหการสงเสริม สนับสนุน ในกิจกรรมตาง ๆ เชน การ
สนับสนุนวิทยากรใหความรู การสนับสนุนงบประมาณ การสนับสนุนผลผลิต หรือผลงานท่ีเกิดข้ึน อีก
ท้ังมีการสรางเครือขายการเรียนรู มีการจัดต้ังศูนยเรียนรูชุมชน โดยการรวมกลุม กิจกรรมเปน
เครือขายชุมชนและการมีสวนรวมท่ีดีของประชาชน สงผลตอการพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ คือ ดาน
การพัฒนาคน ดานการพัฒนาพื้นท่ี ดานการพัฒนาแหลงรายได และดานการพัฒนาแผนชุมชน 
ประโยชนเกิดข้ึนแกชุมชน แกประชาชนในชุมชนโดยการมีสวนรวมของประชาชนในดานตาง ๆ ท่ีเปน 
ปจจัยสงผลใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางเปนรูปธรรมและตรงประเด็นความตองการ หรือปญหาของ
ชุมชน อยางเห็นไดชัด ชุมชนบานคลองใหมนับวา แบบอยางการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ี เหมาะสมแกสังคมไทยตามบริบทชุมชนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน 32

๓๓  

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา  เศรษฐกิจ
พอเพียงไดแกเศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม
ชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยก 

เศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง 
ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให 

ไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปน
มิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมี
ความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและ
รายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่ง
สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
อันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดี
งาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกินสวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มา
ใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการประยุกตใชท้ังในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยใน
ระดับนโยบายนี ้มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

                                            
๓๓ พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร),“การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.). บทคัดยอ. 



๑๘ 

แหงชาติ ฉบับท่ี ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มี
หลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคลพบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปน
ภูมิคุมกันของตนเอง 33

๓๔  

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท) ศึกษาเรื่องพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) พบวา การพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
แบงออกเปน ๔ ดาน ไดแก (๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือทางกาย และวาจา ใหมีศีล (๒) การ
พัฒนาดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสํารวมอินทรียของตนอยางมีสติกํากับ (๓) การพัฒนาดานจิตใจให
เกิดความเขมแข็งและมั่นคงสมารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ (๔) การพัฒนาดานปญญา 
เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอสรรพส่ิงท้ังปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา แตให
เปนอิสระจากส่ิงตาง ๆ นอกจากนั้นก็ไดศึกษาถึงโทษ (ผลกระทบ) ของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตอตนและสังคมหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต34

๓๕  

๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย 
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยมีการสัมภาษณภาคสนาม (Field work) อีก
สวนหนึ่ง เพื่อนําไปวิเคราะหประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน โดยการใชแบบสัมภาษณ
เชิงลึก เพื่อสัมภาษณกลุมเปาหมาย มีข้ันตอนดังนี้  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย 
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (primary sources) จากพระไตรปฎก 
อรรถกถา และขอมูลทุติยภูมิ (secondary sources) จากเอกสาร บทความตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  และ
วิจัยภาคสนามสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-dept interview)  จากประชากร ของตัวแทนกลุมตัวอยาง 
๕ กลุม การไดประชากรกลุมตัวอยางมาโดยใชวิธีแบบสุมเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยผูวิจัย
จะไดดําเนินการวิจัย (Research Process) และมีการสัมภาษณภาคสนาม (Field work) อีกสวนหนึ่ง  
เพื่อนําไปวิเคราะหประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน โดยการใชแบบสัมภาษณเชิงลึก เพื่อ
สัมภาษณกลุมเปาหมาย  ดวยการจัดสนทนากลุม (Focus  group)  กลุมเปาหมาย เกษตรท่ีเขารวม
โครงการศูนย ดวยการนิมนตพระสงฆและฆราวาส  ผูดําเนินการพัฒนาชุมชนมารวมกลุม  ณ ทําการ

                                            
๓๔ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.). บทคัดยอ. 
 ๓๕ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ
เทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.). บทคัดยอ. 



๑๙ 

แลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกลุม  ดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus  group)  แบงกลุมศึกษาทําการ
สัมภาษณ บันทึกขอมูล  เพื่อนําผลจากการสนทนากลุมมาวิเคราะหและสังเคราะห  นําไปประกอบ
วิทยานิพนธใหสมบูรณตอไป  โดยมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑  แนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

ก. วิธีการศึกษาในข้ันท่ี ๑ 

วิธีการศึกษาเกี่ยวกับความหมาย หลักการ และความสําคัญของการการพัฒนาชุมชน
เขมแข็งในพระไตรปฎก อรรถกถา และแนวคิดของนักวิชาการ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา 
และคัมภีรอื่น ๆ และแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในพระพุทธศาสนา 
เชน  ความหมาย และความสําคัญการพัฒนาชุมชนเขมแข็งเปนตน จากศึกษาเอกสาร บทความ หรือ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยศึกษาจากแหลงขอมูลและหองสมุดตาง ๆ เชนหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ และหองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกน เปนตน  และจากตํารา 
วารสาร บทความ และเว็บไซตท่ีนาเช่ือถือ 

ข. วิธีการวิเคราะหในข้ันท่ี ๑ 

ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห ความหมาย ความเปนมา และหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ดวย
การวิเคราะหตีความและอธิบายขยายความขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ท่ีผูวิจัยเห็นวามีการอธิบาย
เพิ่มเติมหรือขยายความเพื่อท่ีจะใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

ค. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันท่ี ๑ 

จะทําใหทราบกรอบความหมาย หลักการ และความสําคัญของการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง
ท้ังจากพระไตรปฎก คัมภีรอื่น ๆ และตําราวิชาการ และภาคปฏิบัติของผูวิจัยเอง ในทุก ๆ มิติวา 
ประเด็นใดท่ีเกี่ยวของ เพื่อท่ีจะวิเคราะห และนําไปสูการเขาใจถึงกระบวนการในทุกข้ันตอน เพื่อเปน
ฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันท่ี ๒ พัฒนาการของการพัฒนาชุมชนในสังคมไทย 
ก. วิธีการศึกษาในข้ันท่ี ๒ 

วิธีการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในสังคมไทย  หลักการ
พัฒนาการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง รูปแบบของการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง ท่ีสําคัญในประเทศไทย  
โดยผูวิจัยจะใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตํารา วารสาร บทความ และ
เว็บไซตท่ีนาเช่ือถือได  

ข. การศึกษาจากการสัมภาษณผูเก่ียวของในข้ันท่ี ๒ 

ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ  โดยกําหนดรางเครื่องมือ และรางรูปแบบท่ี
เหมาะสมตามสมมติฐานของผูวิจัยเอง แลวนําเสนอตอพระสงฆ นักวิชาการและผูเช่ียวชาญ จํานวน ๕ 
รูป/คน กาํหนดประเด็นการวิจัย และนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง หาความ
เท่ียงตรงท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา ความเปนไปได และโครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอน
นําไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาตอไป แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากตัวแทน



๒๐ 

กลุมตัวอยาง  ๓๐  คน การไดมาซึ่งกลุมเปาหมาย ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)  
ดังกลาวขางตน  

ค. วิธีการวิเคราะหผลการสัมภาษณผูเก่ียวของในข้ันท่ี ๒ 

ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลท่ีไดรับนํามาสรุปท้ัง ๕ กลุม แลววิเคราะห สังเคราะหบท
สัมภาษณ เพื่อเปนฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันท่ี ๓ แนวคิดรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

ก. ข้ันตอนการวิเคราะห และสังเคราะหข้ันท่ี ๓ 

 ผูวิจัยจะวิเคราะห และสังเคราะหสาระสําคัญหลักธรรมความสําคัญ และทาทีมุมมองของ
นักวิชาการและผูท่ีเกี่ยวของของแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ใหเปนองคความรูใหมของแกปญหา
สังคม รวมท้ังทําการวิเคราะห และรวบรวมความรูท่ีไดรับมาจากการศึกษาภาคทฤษฎี แลวนํามาแกไข
ปรับปรุง เพิ่มเติมใหม  ตามคําแนะนําของทานผูเช่ียวชาญ และทรงคุณวุฒิทางดานวิชาการ 

 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันท่ี ๓ 

 ประมวลผล และสรุปผลการวิจัย จะทําใหทราบ และไดเขาใจองคความรูใหมของ
รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งและสามารถท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในชุมชน 
และเหตุการณสังคมไทยปจจุบันได แลวเสนอผลงานวิจัยตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

๑.๗.๒ ไดทราบสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๒.๓ ไดนําเสนอการวิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็งของศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย (Conceptual framework) 
 
 
 
 
 
 
 
     
     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานจิตใจ 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเศรษฐกิจ 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเทคโนโลย ี  

   

  

    

 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

- การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  

- รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

กาฬสินธุ 

- พุทธธรรมที่สนับสนุนตอการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง  

 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

แนวคิดและทฤษฎีพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

- แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 

- แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  

-แนวคิดชมชนเขมแข็ง   

 

  

 



     

 

บทที่ ๒ 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนได ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบ 

คําวา “รูปแบบ” หรือ “Model” เปนคําท่ีใชส่ือความหมายหลายอยาง ซึ่งโดยท่ัวไปแลว
รูปแบบจะหมายถึง ส่ิงหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบของอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลอง
ส่ิงกอสรางรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผูสมัครรับเลือกต้ังเปนผูแทนราษฎร 
เปนตน“รูปแบบ”เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณเพื่อทําใหเขาใจความสัมพันธ ท่ี
สลับซับซอนของปรากฏการณนั้น ๆ ไดงายข้ึนเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับปรากฏการณโดยอาศัย
หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุงหมายเพื่อการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม ความสัมพันธ
และประพจนท่ีเกี่ยวของ 3 5

๑ รูปแบบในทางสังคมศาสตรวาเปนชุดขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพื่อใชในการนิยามคุณลักษณะ และบรรยายคุณสมบัตินั้นเพื่อใหงายตอการ
ทําความเขาใจ รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงมุมเพราะการ
ทําเชนนั้นจะทาใหรูปแบบมีความซับซอนและยุงยากเกินไปในการทําความเขาใจสวนรูปแบบหนึ่งๆ 
จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด หรือควรมีองคประกอบใดบางไมไดมีการกําหนดเปนการตายตัว 
ท้ังนี้แลวแตปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ีตองการจะอธิบาย
ปรากฏการณนั้นๆอยางไร 3 6

๒ เปนภาพจาลองของสถานการณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งอาจจะมีรูปแบบ
ต้ังแตงาย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอนมากๆและมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical 
Model)    ท่ีเปนแบบจําลองของวัตถุ เชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติ เปนตน 3 7

๓ เปนโครงสราง 
โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีจาลองสภาพความเปนจริง ท่ีสรางข้ึนจาก การลดทอนเวลาและ

                                            

 ๑ Jame A.F. Stoner and Char Wankel, Management,3rd ed. (New Delhi:Prentice-Hall, 
1986), p.12. 

๒ Bardo J.W. and Hardman J.J, Urban Sociology : A Systematic introduction,  (New Yok 
: F.E. Peacock Publishers,1982), p. 70. 
 ๓ Tosi H.L. and Carroll S.J.,Managment( 2nd ed.), (New Yok : John Wiley & Sons,1982), 
p. 163. 



๒๓ 

เทศะ พิจารณาวามี ส่ิงใดบางท่ีจะตองนามาศึกษาเพื่อใชแทนแนวคิดหรือปรากฏการณใด
ปรากฏการณหนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบนั้น ๆ 3 8

๔ ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ หรือตัวแปรตาง ๆ ผูวิจัยสามารถใชรูปแบบอธิบาย
ความสัมพันธระหวางองคประกอบหรือตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีในปรากฏการณ ธรรมชาติหรือในระบบ
ตางๆ อธิบายลําดับข้ันตอนขององคประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 3 9

๕ หรืออาจเปนแบบจําลองอยาง
งายหรือยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพื่อแสดงหรืออธิบาย
ปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป 4 0

๖ 
นอกจากนั้นแลว ยังหมายถึง แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตางๆท่ีผูเสนอไดศึกษาและ
พัฒนาข้ึนเพื่ออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งและแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือปจจัย 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกันดวย41

๗ 

๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 

“รูปแบบ” หรือ Model เปนคําท่ีใชเพื่อส่ือความหมายหลายอยาง ซึ่งโดยท่ัวไปรูปแบบ
จะ หมายถึง  ส่ิงหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลองส่ิงกอสราง
รูปแบบ ในการพัฒนาชนบท เปนตน พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman (1981, 
p. 668) ใหความหมายไว ๕ ความหมาย แตโดยสรุปแลวจะมี ๓ ลักษณะ คือ42

๘ 

๑. Model หมายถึง ส่ิงซึ่งเปนแบบยอสวนของของจริง ซึ่งเทากับ แบบจําลอง 

๒. Model ท่ีหมายถึง ส่ิงของหรือคนท่ีนํามาใชเปนแบบอยางในการดําเนินการบางอยาง 
เชน ครูตนแบบ 

                                            
๔ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 

วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒. 
๕ บุญชม ศรีสะอาด ,การพัฒนาการวิจัยโดยใชรูปแบบ, (มหาวิทยาลัยสารคาม: อภิชาตการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๔๕. 
๖ กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๒. 

๗ ศุภลักษณ เศษธะพานิช , “การนาเสนอรูปแบบการนาภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการศึกษาใน
รงเรียนสังกัดเทศบาล”,วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔), หนา ๑๕. 

๘ Longman (1981,p.668) "พจนานุกรม Contemporary English" สืบคนวันท่ี ๑๓ มีนาคม๒๕๖๑ 
จาก http://drjirapan.Wordpress.com 



๒๔ 

๓. Model หมายถึง รุนของผลิตภัณฑตาง ๆ พจนานุกรม Webster's New World 
ของนูเฟรด็ (Neufeldt)ใหความหมายของรูปแบบวา หมายถึง ภาพจําลองหรือตัวอยางของขอความ

เปนจริงท่ีมีลักษณะเปนมาตรฐานของความเปนเลิศ43

๙
  

สวนพจนานุกรมการศึกษา Good ไดใหความหมายรูปแบบ ดังนี้รูปแบบ หมายถึง
แบบอยางของส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ําเปนตัวอยางเพื่อการเลียนแบบเปน
แผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเปนตัวแทนของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เปนชุดของปจจัยหรือ
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม 
ตามความหมายดังกลาว อาจกลาวไดวา  

รูปแบบ คือ แบบจําลองของส่ิงท่ีเปน 4 4

๑๐ รูปแบบคือ วิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดถายทอด
ความคิด ความเขาใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีตอปรากฏการณหรือเรื่องราวใด ๆ ใหปรากฏใน
ลักษณะของการส่ือสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 45

๑๑  

รูปแบบ มีความหมายท่ีแตกตางจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไมใชขอเท็จจริงท่ีไดพิสูจน
แลว รูปแบบยังเปนสวนหนึ่งท่ีผูวิจัยพยายามวิเคราะหความสัมพันธท่ีเกี่ยวเนื่องกันขององคประกอบ
อยางเปนระบบ ดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพื่อท่ีจะนาเสนอรูปแบบมาใชประโยชน46 ๑๒  

รูปแบบจึงเปนแบบจําลองในลักษณะเลียนแบบ หรือเปนตัวแบบท่ีใชเปนแบบอยางเปน
แผนผังหรือแบบแผนของการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอเนื่องดวยความสัมพันธเชิงระบบ ให
ความหมายรูปแบบหมายถึงตัวแทนท่ีสรางข้ึนเพื่ออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของส่ิงท่ี
เปนจริงอยางหนึ่งหรือ เปนเครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใชในการหาความรูความเขาใจปรากฏการณ
47

๑๓ 

รูปแบบเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบ
รูปนัยท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทาใหเกิดความกระจางชัดของนิยามความสัมพันธและประพจนท่ี
เกี่ยวของซึ่งรูปแบบท่ีมีความเท่ียงตรง จะพัฒนาเปนทฤษฎีตอไป 4 8

๑๔ นิยาม รูปแบบวาเปนการจาลอง

                                            

 ๙ Victioria Neufeldt, Webster's New World Dictionary,3rd Edition ( New York: 
Simonand Schuster,Inc),1988. p. 541. 
 ๑๐ Good, Carter V., Dictionary of Education. (New York: Mc Graw Hill Book, Co, Inc), 
1973, P. 198. 

๑๑ เยาวดี วิบูลยศรี , การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๕. 

๑๒ T.Husen,and N.T. Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education, , 
2rd ed. ( New York: Simon and Schuster,Inc.,1975), pp.137-138. 

๑๓ ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกที่หลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร: สานัก
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 

๑๔ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston: Irwin / McGraw-Hill,1967), p. 
15. 



๒๕ 

ความจริงของปรากฏการณเพื่ออธิบายปรากฏการณท่ีมีความสัมพันธองคประกอบ ท่ีเปนกระบวนการ
ของปรากฏการณนั้น ๆ ใหงายข้ึน49

๑๕มีบางทานใหความหมายท่ีแตกตางออกไปโดยท่ีรูปแบบเปนส่ิงท่ี
ออกแบบมาเพื่อแสดงถึงองคประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกตางระหวางความสัมพันธ
ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณจริง50

๑๖ 

รูปแบบ คือ ส่ิงท่ีแสดงโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผลของปจจัยหรือตัวแปรตาง ๆ 
หรือองคประกอบท่ีสําคัญของส่ิงท่ีศึกษา เพื่อชวยใหเขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งใหงายข้ึน โดยอาจแสดงออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิดดวยภาษาหรือสัญลักษณ และยัง
ไดขยายความของรูปแบบวา รูปแบบเปนอะไรบางอยางท่ีเราพัฒนาข้ึน เพื่อบรรยายคุณลักษณะท่ี
สําคัญๆ ของปรากฏการณ อยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ
อยางละเอียดทุกแงทุกมุม สวนการท่ีจะระบุวารูปแบบหนึ่งๆ จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดจึง
จะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมีองคประกอบอะไรบาง ไมไดมีขอกําหนดตายตัว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ปรากฏการณแตละอยางและวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีตองการอธิบายปรากฏการณนั้นๆ51

๑๗ 

จากความหมายท้ังหมดสามารถสรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง ส่ิงท่ีสรางหรือพัฒนาข้ึนจาก
แนวคิด ทฤษฎีท่ีไดศึกษามาของผูสรางเองเพื่อถายทอดความสัมพันธขององคประกอบ โดยใชส่ือท่ีทํา
ใหเขาใจไดงายและกระชับถูกตอง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณจริงไดเพื่อชวย
ใหตนเองและคนอื่นสามารถเขาใจไดชัดเจนข้ึน รูปแบบ หมายถึง แบบจําลองอยางงายหรืออยาง
ยอสวน (Simplified form) ของปรากฏการณตางๆ ท่ีผูเสนอรูปแบบดังกลาวไดศึกษาและพัฒนาข้ึน
มาเพื่อแสดงหรืออธิบายปรากฏการณท่ีเขาใจไดงายข้ึน หรือในบางกรณีอาจจะใชประโยชนในการ
ทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ 

ประเภทของรูปแบบอาจจะมีรูปแบบอยางงาย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอน
มาก ๆ และมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ท่ีเปนแบบจาลองของวัตถุและรูปแบบเชิง
คุณลักษณะ (Qualitative Model) ท่ีใชอธิบายปรากฏการณดวยภาษาหรือสัญลักษณรูปแบบในทาง
สังคมศาสตร มักหมายถึง ชุดของขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพื่อใชเปน
การนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติอื่น ๆ ใหเกิดความเขาใจไดงายดังนั้นรูปแบบจึงไมได

                                            
๑๕  Stoner, A. F., & Wankel, C., Management. 3rd ed. (New Delhi: Prentice – Hill 

Privated,1986), p. 12. 
 ๑๖ Hausser, D. L., Comparison of Different Models for Organizational Analysis,(New 
York: John Wiley & Son,1980), pp. 132-161. 
 ๑๗ ดิเรก วรรณเศียร, การพัฒนาแบบจาลองแบบสมบูรณในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานสาหรับ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บณัฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๒๖ 

บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม เพราะทําใหไดโมเดลมีความซับซอนและ
ยุงยากเกินไปในการท่ีจะทําความเขาใจ52

๑๘ 

นักวิชาการตาง ๆ ไดแบงประเภทของรูปแบบไวหลายลักษณะซึ่งแตกตางกันไป ผูวิจัยพอ
สรุปประเด็นไดและศึกษาและจัดแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซึ่งเปน
พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ และไดแบงกลุมแบบการสอนเอาไว ๔ รูปแบบคือ 

๑. Information – Processing Model เปนรูปแบบการสอนท่ียึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน และแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับขอมูลใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

๒. Personal Model รูปแบบการสอนท่ีจัดไว ในกลุมนี้ ใหความสําคัญ กับปจเจกบุคคล
และการพัฒนาบุคลากรเฉพาะราย โดยมุงเนนกระบวนการท่ีแตละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติตอสรรพ
ส่ิง (Reality) ท้ังหลาย 

๓. Social Interaction Model เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล และบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model เปนรูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตรเปนหลัก
ในการพัฒนารูปแบบจุดเนนท่ีสําคัญ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดของผูเรียนมากกวา
การพัฒนาโครงสรางทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได 5 3

๑๙ มีการแบงประเภทของ
รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรเอาไว ๕ ประเภท คือ 

๑) รูปแบบคลาย (Analogue Models) คือรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ กับระบบกายภาพ
มักเปนรูปแบบท่ีใชในวิทยาศาสตรกายภาพ เปนรูปแบบท่ีนําไปใชอุปมากับส่ิงอื่นไดเชน รูป
แบบจําลองระบบสุริยะกับระยะสุริยะ ท่ีเกิดข้ึนจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารท่ีเปนจริง
แบบจําลองการผลิต กับการผลิตจริง เปนตน 

๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือใหความหมาย (Semantic Models) คือ รูปแบบท่ี
ใชภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาภาษา
มากกวาท่ีจะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาดวยโครงสรางทางกายภาพ 

๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเปนแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 

๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Models) คือเปนรูปแบบท่ีกําหนด
ความสัมพันธขององคประกอบในรูปสมการ หรือฟงกช่ันทางคณิตศาสตร 

                                            
๑๘ Tosi, H.L., & Carrol, S.J, Management. 2nd ed, (New York: John Wiley and 

Sons,1982). p. 163. 
๑๙ Joyce B. and Weil M. , Model of Teaching(2nd ed),(New Delhi : Prentice – Hall of 

India Private Limited, 1985), p 165. 



๒๗ 

๕) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเปนรูปแบบท่ีมีโครงสรางเปนสมการเชิงเสน
ท่ีประกอบดวยตัวแปรสัมพันธกันเปนเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ54

๒๐   

นอกจากนี้ Steniner จําแนกรูปแบบแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้เปนรูป
แบบจําลองทางกายภาพเชน แบบจําลองรถยนต เครื่องบิน ภาพจําลอง 

๒) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for) เปนแบบจําลองท่ีสราง
ข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมไชรูปแบบ หรือแบบจําลองเปนตัวชวยให
เกิดรูปแบบท่ีมีโครงสรางตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน55

๒๑ 

จากประเภทของรูปแบบท่ีกลาวมาแลว ขางตนผูวิจัยสรุปไดดังนี้ ประเภทของรูปแบบนั้น
สามารถแบงไดตามหลักแนวคิด/ทฤษฎีพื้นฐานได ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Information – Processing Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ียึดหลัก
ความสามารถในการกระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน 

๒. Personal Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีจัดไวในกลุม ใหความสําคัญของปจเจก
บุคคลและการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย 

๓. Social Interaction Model หมายถึง รูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธ
ระหวางบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตร
เปนหลักในการพัฒนารูปแบบและหลักทางการศึกษาและสังคมศาสตร ไดอีก ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Analogue Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่ง
เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณท่ีเปนนามธรรม 

๒. Semantic Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชภาษาเปนส่ือในการบรรยายหรืออธิบายส่ิงท่ี
ศึกษาดวยภาษา และรูปภาพ 

๓. Mathmatical Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชสมการทางคณิตศาสตรเปนส่ือในการ
แสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ 

๔. Causal Model หมายถึง รูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิค Path Analysis และ
Semantic Model โดยการนาเอาตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุผล 

                                            
๒๐ Keeves P.J., Education Research Methodology,and Measurement : An 

International Handbook, (Oxford : Pergamam Press,1988), pp. 561 – 565 cited in Sallis, 2002. 
 ๒๑ Steiner, E. Methodology of Theory Construction. (Sydney : Educology Associates, 
1988), p 189. 

 



๒๘ 

๒.๑.๓ องคประกอบของรูปแบบ 

จากการศึกษาตัวอยางของรูปแบบจากเอกสารท่ีเกี่ยวของตาง ๆ พบวาไมมีปรากฏ
หลักเกณฑท่ีเปนเกณฑตายตัววารูปแบบนั้นตองมีองคประกอบอะไรบาง สวนใหญจะข้ึนอยูกับ
ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณท่ีผูสนใจดําเนินการศึกษา สวนการกําหนดองคประกอบ รูปแบบใน
การศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดองคการและการบริหารจัดการตามแนวคิดของ บราวน
และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ไดสังเคราะหรูปแบบข้ึนจากแนวคิดเชิงระบบ (system 
approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (contingency approach) และองคประกอบตาม
รูปแบบประกอบดวย 

๑. สภาพแวดลอม (environment) 

๒. เทคโนโลยี(technology) 

๓. โครงสราง (structure) 

๔. กระบวนการจัดการ (management process) และ 

๕. การตัดสินใจส่ังการ (decision making)๒๒ 

สวน อีวานเซอวิช (Ivancevich) ไดกลาวถึงองคประกอบของรูปแบบเชิงระบบ
ประกอบดวย 

๑. ปจจัยนําเขา 

๒. กระบวนการ 

๓. ผลผลิต 

๔. ขอมูลปอนกลับจากสภาพแวดลอม 

การพิจารณารูปแบบในลักษณะนี้ถือวา ผลผลิตของระบบเกิดจากการท่ีมีปจจัยนําเขาสง
เขาไปผานกระบวนการ ซึ่งจะจัดกระทําใหเกิดผลผลิตข้ึน และใหความสนใจกับขอมูลปอนกลับจาก
สภาพแวดลอมภายนอก57

๒๓ 

องคประกอบของรูปแบบไว ๖ องคประกอบ คือ 

๑. หลักการของรูปแบบ 

๒. วัตถุประสงคของรูปแบบ 

                                            
๒๒ Brown and Moberg อางใน สมาน อัศวภูมิ “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา

ระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 
 ๒๓ Ivancevich, J. H. et al. (1989). Management : Principles and Functions. 4th ed. 
Boston: MA.: Richard D. Irwin. Retrieved July 20, 2005, from http://www.norvathesdubeez. 



๒๙ 

๓. ระบบและกลไกของรูปแบบ 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ 

๕. แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 

๖. เงื่อนไขของรูปแบบ58

๒๔ 

องคประกอบของรูปแบบท่ีดีควรประกอบดวย ๗ องคประกอบ ดังนี้ 

๑. วัตถุประสงคของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใด ๆ ก็ตาม ผูออกแบบรูปแบบตองรูวา
จะออกแบบรูปแบบการดําเนินงานนี้ข้ึนมาเพื่อวัตถุประสงคใด ซึ่งโดยท่ัวไปก็มักจะพัฒนารูปแบบ
ข้ึนมาเพื่อแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพื่อใหการดําเนินงานเกิดผลดีอยางใดอยางหนึ่งเชน การ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ข้ึนมาก็เพื่อใหการดําเนินงานในสถานศึกษาเปนไป
อยางมีคุณภาพ และเปนท่ียอมรับของผูมีสวนไดสวนเสีย เปนตน 

๒. ทฤษฎีพื้นฐานและหลักการของรูปแบบ เพื่อใหการดําเนินงานของรูปแบบเปนไปตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูออกแบบรูปแบบตองกําหนดวาจะออกแบบรูปแบบนั้น ๆ บนฐานคิดของ
ทฤษฎีและหลักการใดบาง เชน หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
คือ “หลักรวมกันรับผิดชอบ” หมายความวาคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเมื่อผูเกี่ยวของทุกฝายตองรวมกันรับผิดชอบ เปนตน 

๓. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตามหลักการและบรรลุ
ตามวัตถุประสงคของรูปแบบ ผูพัฒนารูปแบบตองออกแบบระบบงานของรูปเพื่อเปนกลไกในการ
ดําเนินงานของรูปแบบ เชน การจัดโครงสรางองคการ การต้ังคณะกรรมการและคณะทํางานตาง ๆ 
และท่ีจําเปนอื่น ๆ พรอมกับการกําหนดบทบาทหนาท่ี ความสัมพันธ และการทํางานรวมกันของ
ระบบเหลานั้นเพื่อการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีกําหนดไว 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ โดยการกําหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการกิจกรรม 
และอื่น ๆ ท่ีตองดําเนินการเพื่อการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบ 

๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การกําหนดแนวทางและเครื่องมือในการ
ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงคของรูปแบบ และการประเมินการดําเนินงานตามรูปแบบวา
เปนไปตามท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด เพื่อประโยชนในการตรวจสอบวารูปแบบทําหนาท่ีตามท่ี
ออกแบบไวมากนอยเพียงใด และเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไมเพียงใด ตลอดจนการกําหนด
แนวทางในการพัฒนารูปแบบตอเนื่องตอไปได 

๖. คําอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายคาศัพทเฉพาะท่ีนํามาใชในการ
ออกแบบรูปแบบเพื่อส่ือความใหตรงกันในการนํารูปแบบไปใช 

                                            
๒๔ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๒๐. 



๓๐ 

๗. ระบุเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช เนื่องจากรูปแบบมีขอจํากัดของตนเอง ดังนั้น
ผูออกแบบรูปแบบควรไดระบุเงื่อนไขท่ีจะทําใหการนํารูปแบบไปใชประสบผลสําเร็จ และขอ
ระมัดระวังเพื่อปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เปนตน59

๒๕ 

หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแลว ผูออกแบบควรจัดทําคูมือการใชรูปแบบโดยนําสาระ
ของรูปแบบท้ัง ๗ องคประกอบ เครื่องมือและเอกสารประกอบการใชรูปแบบท้ังหมด มาบรรจุไวใน
คูมือดวย จึงจะทําใหการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานมีความสมบูรณครบถวน และเมื่อตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบแลวรายงานการตรวจสอบรูปแบบไวในภาคผนวกของคูมือดวยจะเปนประโยชน
ตอผูสนใจศึกษาและนํารูปแบบไปใชในการดําเนินงานตอไปเปนอยางยิ่ง 

๒.๑.๔ การสรางรูปแบบ 

รูปแบบท่ีจะนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดนั้น รูปแบบตองประกอบดวยลักษณะท่ีสําคัญ
คือ มีความสัมพันธเชิงโครงสราง สามารถทํานายผลได สามารถขยายความผลทํานายไดกวางขวางข้ึน 
และสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผูวิจัยจะตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีใน
การสรางรูปแบบ นําเอาขอมูลท่ีจัดเก็บมาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อกําหนดความสัมพันธของ
องคประกอบของรูปแบบ กําหนดโครงสรางและขอเสนอของรูปแบบอยางชัดเจนเพื่อนําไปสูผลสรุป
เพื่ออธิบายปรากฏการณท่ีมุงหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบกอนนํารูปแบบไปใช
งานจริง ประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใชงานจริง 6 0

๒๖ การสรางรูปแบบเพื่อใหสามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางแทจริง ตัวรูปแบบจะตองมีลักษณะท่ีสําคัญคือ จะตองมีความสัมพันธกันเชิง
โครงสราง ทํานายและขยายผลไดนําไปสูการสรางแนวคิดใหม ๆ เกิดข้ึน สรุปการสรางรูปแบบท่ีจะ
สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางสูงสุดนั้น รูปแบบตองมีลักษณะท่ีสําคัญประกอบดวยความสัมพันธ
กันดานโครงสราง สามารถทํานายและขยายผลไดอยางกวางขวางและสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ61

๒๗ 

๒.๑.๕ การพัฒนารูปแบบ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบพบวา การพัฒนารูปแบบนั้น
อาจจะมีข้ันตอนในการดาเนินงานแตกตางกันไป แตโดยท่ัวไปแลวอาจจะแบงออก เปนสองตอน
ใหญๆ คือ การสรางรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ 6 2

๒๘ สวน
รายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีการดาเนินการอยางไรนั้นข้ึนอยูกับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเปน

                                            
๒๕ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๕๕. 
๒๖ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 

วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 
๒๗ อํานวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู เร่ือง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สาหรับใชเปน

ฐานความรูในการศึกษา คนควาวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรูในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗. 
 ๒๘ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston : Irwin / McGraw-Hill,1967), p. 
83. 



๓๑ 

พื้นฐาน ในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอยางงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ไดแก การพัฒนา
รูปแบบซึ่งเปนรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธของ บุญชม ศรีสะอาด ซึ่งไดแบง การดําเนินการ
ออกเปน ๒ ข้ันตอน คือ การพัฒนารูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ 

ในสวนการพัฒนารูปแบบนั้น ดาเนินการโดยวิเคราะหลาดับในการทาวิทยานิพนธ 
หลักการเขียนรายงานการวิจัย จุดบกพรองท่ีมักจะพบในการทําวิทยานิพนธ ฯลฯ แลวนํา
องคประกอบเหลานั้นมาสรางเปนรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธตามลําดับข้ันในการทําวิทยานิพนธ 
หลังจากนั้นจะเปนข้ันตอนท่ี ๒ นํารูปแบบดังกลาวไปทดสอบและประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของรูปแบบ63

๒๙ 

การพัฒนารูปแบบอีกวิธีหนึ่งตามแนวทางการศึกษาของ รุงรัชดาพร เวหะชาติ ไดพัฒนา
รูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
บริหารคุณภาพ ท้ังองคการของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ี
เหมาะสมการศึกษา มีรายละเอียดในการดาเนินการ ๕ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การศึกษาและสํารวจขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการบริหาร
คุณภาพท้ังองคการ โดยสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนท่ีไดรับเลือกเปนโครงการนํารอง
การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรูเพื่อคุณภาพการศึกษา รวมท้ังการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
และการศึกษาสภาพจริงจากรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนท่ีผานการประเมินคุณภาพ 

ข้ันตอนท่ี ๒ เปนการสรางรูปแบบจําลองเพื่อสรางรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการ
โดยการสังเคราะหแบบสัมภาษณจากการศึกษาในข้ันตอนท่ี ๑ นํามาสรางเปนรูปแบบจําลองระบบ
บริหารคุณภาพท้ังองคการดวยการสรางเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแบบ
เลือกตอบ เห็นดวยและไมเห็นดวย ใหผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

ข้ันตอนท่ี ๓ เปนการพฒันารูปแบบระบบบริหารคุณภาพท้ังองคกรโดยใชเทคนิคเดลฟาย 

จากผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดรูปแบบท่ีมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติการใชรูปแบบจาลอง
จากข้ันตอนท่ี ๒ นามาศึกษาวิเคราะห และกําหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการดวย
เทคนิคเดลฟาย ๓ รอบ 

ข้ันตอนท่ี ๔ การวิเคราะหหาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการ
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือผูบริหารสถานศึกษา
ครูผูสอน และกรรมการสถานศึกษา 

 

                                            
๒๙ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพชมรมเด็ก, ๒๕๓๕), หนา ๑๓. 



๓๒ 

ข้ันตอนท่ี ๕ การสรุปและนาเสนอรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคกรและจัดทําเปน
รายงานผลการวิจัยตอไป64

๓๐ 

สวน สมุทร ชํานาญ ไดพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

มุงศึกษารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานท่ีเหมาะสมกับสภาพ
สังคมแบงการวิจัย ๔ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑ เปนการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการ
บริหารโรงเรียนท่ีใชโรงเรียนเปนฐาน และสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา เพื่อกาหนดกรอบความคิด
ในการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี ๒ เปนการสรางรูปแบบจาลองเพื่อสรางรูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหาร
โดยใชโรงเรียนเปนฐาน โดยมีองคประกอบ ๕ องคประกอบ ดวยการสรางเปนแบบสอบถามชนิด
เลือกตอบเห็นดวยและไมเห็นดวย เพื่อถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันตอนท่ี ๓ เปนข้ันการพัฒนารูปแบบบริหารสถานศึกษาท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปน
ฐานโดยใชเทคนิคเดลฟายจากผูเช่ียวชาญ 

ข้ันตอนท่ี ๔ เปนข้ันการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูบริหารสถานศึกษา
ครูผูสอน และกรรมการสถานศึกษา65

๓๑ 

สรุปไดวาการสรางรูปแบบ (model) นั้นไมมีขอกําหนดท่ีตายตัวแนนอนวาตองทา
อะไรบาง แตโดยท่ัวไปจะเริ่มตนจากการศึกษา องคความรู(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องท่ี
เราจะสรางรูปแบบใหชัดเจน จากนั้นจึงคนหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แลว
สรางรูปแบบตามหลักการท่ีกําหนดข้ึน และนํารูปแบบท่ีสรางข้ึน 

ไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบตอไป สวนการพัฒนารูปแบบมี
การดําเนินการเปนสองตอนใหญ คือ การสรางรูปแบบและการประเมินความเหมาะสมและการหา
คุณภาพของรูปแบบ 

 

 

 

 

                                            

 ๓๐ รุงรัชดาพร เวหะชาติ, “การพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการของสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน”, ดุษฎีนิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘). หนา ๑๕ 
 ๓๑ สมุทร ชํานาญ, “การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน”, ดุษฎี
นิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖), หนา ๑๙ 



๓๓ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน  

๒.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา  

คําวา “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย เปนการใหความหมายท่ีเขาใจกันวา การ
ทําใหเจริญ ซึ่งสามารถนํามาพัฒนามนุษยในดานสังคม เพื่อใหสังคมนั้นเจริญเติบโตซึ่งในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” หมายถึง การทําเจริญ 6 6

๓๒ การ
เปล่ียนแปลงในทางเจริญข้ึน การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี การกระทําท่ีเปนเหตุใหบางส่ิงบางอยาง
เจริญเติบโตข้ึนหรือขยายออกเพื่อใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมหรือมนุษยก็ได67 ๓๓ 

การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน คือ มีอาหารท่ีมีคุณคากิน มีสุขภาพดีข้ึนท้ัง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีงานทํา เดินทางไปมาติดตอส่ือสารกันไดทางใดทางหนึ่ง มีชีวิตความ
เปนอยู ครอบครัว เพื่อนบาน และส่ิงแวดลอม68

๓๔ และยังไดมีนักวิชาการไดกลาวถึง การพัฒนาท่ีนาจะ
สงผลตอคนสวนใหญใน ๓ ลักษณะดวยกัน คือ  

๑. การพัฒนา หมายถึง ความกาวหนา ซึ่งถาเปนเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกวา ความเจริญ ทาง
เศรษฐกิจ ถาเปนดานสังคมก็เปนเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอื้ออํานวยให
สามารถใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแยงโดยสันติวิธี เรื่องความกาวหนานี้ได
กลายเปนเรื่องท่ีไดรับความเอาใจใสกันมาก และมีคนสวนหนึ่งเห็นวา การพัฒนานั้น หมายถึง เรื่อง
ของความกาวหนาทางเศรษฐกิจอยางเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยท่ัวไปนั้น ควร หมายถึง 
เรื่องความกาวหนาทางสังคมดวย ไมเฉพาะแตความกาวหนาทางเศรษฐกิจเทานัน้  

๒. การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถาในทางเศรษฐกิจเราตองการใหระบบเศรษฐกิจเปน
ระบบท่ีมั่นคงมีเสถียรภาพ ไมมีปญหาเงินเฟอ เงินฝด ในทางสังคมก็เชนกันเราตองการเห็นความ
มั่นคงทางสังคม เปนสังคมท่ีสงบสุข สังคมท่ีสามารถปรับตัวเองใหสอดคลองกับสถานการณท่ี
เปล่ียนแปลงไปไดโดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเปนเรื่องใหญและในการพัฒนาก็ตอง
คิดถึงเรื่องนี้ดวย  

๓. การพัฒนา หมายถึง ความกาวหนาและความมั่นคง การพัฒนายังควร หมายถึง ความ
เปนธรรม อีกดวย โดยเฉพาะความเปนธรรมในลักษณะท่ีวาประชาชนทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมได
เขามามีสวนรวม และไดรับผลตอบแทนจากการท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาตามควร ดังนั้น การพัฒนาท่ี

                                            
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคส พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙. 
๓๓ คณาจารยสถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ความจริงของชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

ราชภัฎสวนดุสิต,๒๕๔๗), หนา ๑๗๓.  
๓๔ วิทยากร เชียงกูล, เพื่อศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: มิ่งมิตร, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 



๓๔ 

เราตองการจึงควรเปนการพัฒนาในรูปแบบท่ีชวยสรางความเปนธรรมดวยจากความหมายท้ังหมด
สามารถ69

๓๕ 

สรุปไดวา การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิด การเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน เปนการเปล่ียนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งท่ีคุณคา
เพิ่มข้ึน และตองการมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม การทําใหเจริญข้ึน 
ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบท การพัฒนา
ประเทศ การพัฒนาสติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงท่ีใชใน
การพัฒนาจิตนั้น ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําใหเจริญ การอบรม 
การบาเพ็ญ เชน คําวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบาเพ็ญสมาธิ และคําวา วิปสสนา
ภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา 7 0

๓๖ การพัฒนาแบบพุทธ เปนการพัฒนา
สังคมท่ีจะกอใหเกิดสันติสุขตองเปนการพัฒนาท่ีถือมนุษยเปนสาระโดยมุงใหเกิดพัฒนาการในบุคคลท่ี
ประกอบกันเปนสังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา คือ การทําให
เจริญ ซึ่งมีความหมายตางจาก วัฒนะ ท่ีแปลวา รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ 
การทําใหสังคมนั้นมีภาวะท่ีเอื้อใหบุคคลมีชีวิตท่ีดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตท่ีไรทุกข หลุดพนจากความ
บีบค้ัน รัดรึงท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน สามารถท่ีจะกําหนดความเปนอยูของตนดวย
สติปญญาและความพากเพียรของชีวิตเชนนี้ยอมไมถูกกดดันครอบงําใหจํากัดอยูกับตัวเอง จึงมีจิตใจ
เปนอิสระและแผกวางไปยังเพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา อิสรภาพ ซึ่ง แปลวา ความเปนใหญในตนเอง 71

๓๗  

๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับชุมชน 

๒.๒.๒.๑ ความหมายของชุมชน  

“ชุมชน” มีนัยและความหมายท่ีเปนไปตามพลวัตหรือกระแสของสังคม แตถาพิจารณา
โดยละเอียด จะพบวา นักวิชาการ นักพัฒนา หรือผูคนท่ีใหความหมายของคําวา “ชุมชน” ลวนตาง
ใหความหมายท่ีสอดคลองกับความรู ทัศนคติ หรือโดยมีจุดมุงหมายท่ีหวังชวงชิงอํานาจในการนิยาม
ความหมายของตนเพื่อผลประโยชนประการใดประการหนึ่ง  

ความเปนชุมชนหรือความเปนหมูคณะมีการเปล่ียนแปลงและเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา 
การจํากัดคํานิยามของคําวา “ชุมชน” ไวในแนวใดแนวหนึ่งยอมจะขาดความหลากหลายหรือความไม
เขาใจในความเปนชุมชนและถาพิจารณาโดยรวมก็จะเห็นวา ความเปนชุมชนนั้น เนนเรื่องของ

                                            
๓๕ โฆสิต ปนเปยมรัษฎ, การพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๓๒), หนา ๒๕.   
๓๖ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
๓๗ พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘-๑๙.   



๓๕ 

ความสัมพันธและการเกาะเกี่ยวกันของเพื่อนมนุษยในระดับตางๆ อยางไรกต็าม การพยายามทําความ
เขาใจแนวคิดตาง ๆ เหลานี้ยอมจะกอใหเกิดประโยชนแกผูศึกษาในการท่ีจะเลือกความเหมาะสมและ
สอดคลองกับฐานปฏิบัติการ (Practical Base) ของตน ชุมชนหรือประชาคม ไดแก72 ๓๘  

๑. กลุมยอยท่ีมีลักษณะหลายประการเหมือนกันลักษณะสังคม แตมีขนาดเล็กกวาและมี
ความสนใจรวมทีประสานงานในวงแคบกวา ชุมชน หมายถึง เขตพื้นท่ีระดับของความคุนเคย และการ
ติดตอระหวางบุคคล ตลอดจนพื้นฐานความยึดเหนี่ยว เฉพาะบางอยางท่ีทําใหชุมชนตางไปจากกลุม
เพื่อนบาน ชุมชนมีลักษณะเศรษฐกิจเปนแบบเล้ียงตัวเองท่ีจํากัดมากวาสังคมแตภายในวงจํากัด
เหลานั้นยอมมีการสังสรรคใกลชิดกวา และความเห็นอกเห็นใจลึกซึ้งกวา อาจจะมีส่ิงเฉพาะบาง
ประการท่ีผูกพันเอกภาพ เชน เช้ือชาติ ตนกําเนิดเดิมของชาติหรือศาสนา  

๒. ความรูสึกและทัศนคติท้ังมวลท่ีผูกพันปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุม ชุมชน คือ กลุม
ชนท่ีมีความรูสึกนึกคิดและผลประโยชนรวมกัน อาศัยอยูในบริเวณ หรือท่ีเดียวกัน มีการใชประโยชน
และบริการทางสังคมรวมกัน 7 3

๓๙ ซึ่งมีความสอดคลองกับนักวิชาการหลายทานท่ีกลาวในทํานอง
เดียวกันวา ชุมชน หมายถึง ดินแดนท่ัวไปท่ีมีจํานวนคนมากวา ๒ คนข้ึนไป ท่ีไดรวมกันดวยทรรศนะ
อยางเดียวกัน คือ มีความคิดเห็นพองตองกัน รวมตัวกันท่ีจะทําอะไรรวมกันและก็หวังท่ีจะประสบ
ความสําเร็จนั้นอยางเดียวกัน 7 4

๔๐ กลุมคนท่ีมีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน และสามารถ
ดําเนินงานกิจกรรมใดๆ เพื่อประโยชนรวมกันได 7 5

๔๑ กลุมคนท่ีอาศัยอยูรวมกันในท่ีใดท่ีหนึ่ง โดยมี
ความรูสึกผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความรูสึกนึกคิด และสนใจในส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง หรือส่ิงท่ีคลายๆ 
กัน มีการปฏิบัติตอกันดวยความรูสึกวาแตละคนเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้น76

๔๒  

ชุมชน หมายถึง องคการทางสังคมอยางหนึ่งท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมทองถ่ินหนึ่ง และ
มวลสมาชิกสามารถบรรลุถึงความตองการพื้นบานสวนใหญได และสามารถแกไขปญหาสวนใหญ ของ
ชุมชนเองได77 ๔๓ ชุมชนประกอบดวยกลุมชนท่ีมีบางส่ิงบางอยางคลายคลึงกัน รวมข้ึนเปนชุมชนหนึ่ง มี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางสมาชิก สถาบัน และกลุมคนท่ีอยูในทองท่ี
เดียวกัน อยูใตกฎหมายหรือขอบังคับเดียวกัน 78

๔๔  

                                            
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๒.   
๓๙ ประดิษฐ มัฌชิมา, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๒๒), หนา ๔๒. 
๔๐ พัฒน สุจํานงค, การพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานสาหรับประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๕), หนา ๔.  
 ๔๑ กรมการพัฒนาชุมชน, คูมือการปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนสาหรับนักพัฒนากร, (กรุงเทพมหานคร: 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๒๖), หนา ๗๗.  
 ๔๒  สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๖.  
 ๔๓ ทนงศักด์ิ คุมไขนํ้า, การพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๓๔), 
หนา ๔. 

๔๔ จีรพรรณ กาญจนจิตรา, การพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๑๐ (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคา
คาแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑๐-๑๑. 



๓๖ 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันมี
ความสนใจรวมกันและมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน เชน มีภาษาพูดหรือวัฒนธรรมเหมือนกัน 7 9

๔๕ กลุมชน
ท่ีอยูรวมกัน และสมาชิกทุกคน ไดใหความสนใจ ในเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนนั้นรวมกัน มิ
เพียงแตใหความสนใจอยางใดอยางหนึ่งเฉพาะ แตใหความสนใจโดยท่ัวไป ซึ่งมีขอบเขตมากพอท่ีจะ
อยูรวมกันในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้แลวชุมชนนั้นอาจหมายถึง การอยูรวมกันอยางงาย ๆ เชน 
หมูบานหนึ่ง ชนเผาหนึ่ง หรือการอยูรวมกันขนาดใหญ เชน เมืองหนึ่ง ๆ หรือประเทศหนึ่ง 8 0

๔๖ ชุมชน 
หมายถึง การท่ีคนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกันมีความเอื้ออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไร
รวมกัน มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา รวมถึงติดตอส่ือสารกัน81

๔๗  

สรุปไดวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มี
วิถีการดําเนินชีวิตคลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใต
กฎระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน และใหความรวมมือซึ่งกันและกันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
หาแนวทางในการแกปญญา และเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในชุมชน  

๒.๒.๒.๒  องคประกอบของชุมชน  

นักวิชาการไดกลาวถึง “องคประกอบของชุมชน” ไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือก
เพื่อนํามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้  

 องคประกอบของชุมชน ๓ ประการ คือ82

๔๘  

 ๑. มนุษย (Human Component)  

 ๒. ส่ิงท่ีมนุษยคิดคนประดิษฐข้ึน (Man - Made Component)  

 ๓. ส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึน (Natural Component)  

 องคประกอบท้ัง ๓ ประการนี้สามารถอธิบายได คือ  

๑. องคประกอบดานมนุษย  

เปนองคประกอบท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในชุมชน จากวิวัฒนาการของมนุษย เปนตนมา
จนถึงวันนี้ มนุษยชอบอยูรวมกันเปนกลุม หรือนอกจากจําเปนตองรวมกันเปนกลุม สรุปไดวา ในทุก

                                            
๔๕ จินตนา สุจจานันท, การศึกษาและการพัฒนาชุมชนในศตวรรษที่ ๒๑ (Education and 

Community Development in the 21st Century), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๖), หนา ๗๒.   
 ๔๖ โรเบิรต เอ็ม แม็คไอเวอร, อางถึงใน ไพรัตน เดชะรินทร, ทบทวนการพัฒนาชนบทไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : ดี แอนด เอส, ๒๕๔๔), หนา ๑-๒. 

๔๗ ประเวศ วะสี, ประชาคมตาบล ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร: มติชน), ๒๕๔๑), หนา ๕.  
 ๔๘ ไพรัตน เดชะรินทร, การบริหารการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), 
หนา ๑๖-๑๗.   



๓๗ 

ชุมชนไมมีใครเลยถูกทอดท้ิงอยูคนเดียว โดยไมมีการไปมาหาสูติดตอกับบุคคลอื่นในชุมชนนั้น การอยู
รวมกันเปนกลุมมีหลากหลายลักษณะและหลายรูปแบบ เชน ครอบครัว กลุมพอคา เปนตน มีท้ังกลุม
ท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ตลอดจนกลุมท่ีเรียกวา กลุมปฐมภูมิ และกลุมทุติยภูมิ ความจําเปน
ท่ีมนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนกลุม หรือตองมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นหรือกลุมอื่นก็เนื่องจาก
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน และคนท่ีเปนสมาชิกของกลุมใด ๆ ก็ตามยอมมีความสัมพันธตอ
สมาชิกในกลุมเดียวกันหรือกับกลุมอื่น ๆ อีกเปนลูกโซเกี่ยวพันกันไปส่ิงเหลานี้ เปนสวนประกอบท่ี
สําคัญขององคประกอบดานมนุษย  

๒. องคประกอบดานท่ีสิ่งมนุษยประดิษฐข้ึน  

 ส่ิงท่ีมนุษยคิดคนประดิษฐข้ึนมีหลากหลายลักษณะ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมและได
นําไปใชในชุมชน ไมวาจะเปนเครื่องอํานวยความสะดวก หรือส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต เชน วิทยุ 
โทรทัศน ตูเย็น พัดลม อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย เครื่องทุนแรง รถยนต นอกจากส่ิงท่ีเปนวัตถุ
แลว มนุษยยังสรางแนวความคิด ปรัชญา คานิยม ความเช่ือ ความรูตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนส่ิงท่ีมนุษย
สรางข้ึนท้ังนั้น องคประกอบเหลานี้แตกตางกันไปในแตละชุมชน ซึ่งมีสภาพและระดับตางกัน การ
ประดิษฐคิดคนของมนุษยไมมีท่ีส้ินสุด และสืบตอกันไปตลอดเวลา ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยคิดคนข้ึนมานี้
จะมีความสัมพันธกันตอกันในแตละชนิดของมันเอง ความสัมพันธเหลานี้คลาย ๆ กับลูกโซท่ีตอกัน
เปนชวง ๆ อันเปนการแสดงถึงความสัมพันธภายในองคประกอบของส่ิงท่ีมนุษยคิดคนข้ึน เชน สราง
รถยนตข้ึนมาก็นําไปวิ่งบนถนนท่ีสรางข้ึนมา และอาจะทําใหเกิดฝุนปลิวไปสรางความเดือดรอนใหกับ
ชาวบานหรือสามารถท่ีจะขนผลผลิตพวกพืชผัก ผลไมไปขายในตลาดไดเร็วข้ึน เปนตน  

๓. องคประกอบดานสิ่งท่ีธรรมชาติสรางข้ึน  

ส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึนมาหมายรวมทุกอยาง ท่ีเกี่ยวของกับพืช สัตว ทรัพยากรธรรมชาติ
ท้ังหลาย ซึ่งทุกชุมชนจะมีส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึนเปนสวนประกอบอยูท้ังนั้น ส่ิงตาง ๆ แตละชนิดใน 
ชุมชนท่ีธรรมชาติสรางข้ึนจะมีความสัมพันธตอกันเหมือนองคประกอบท่ีกลาวมาแลวท้ัง ๒ ประเภท 
เชน สภาพอากาศท่ีแหงแลงจะทําใหดินแตกระแหงและไมมีน้ําเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตของ
พืชผลท้ังหลาย เปนตน  

องคประกอบของชุมชนท้ัง ๓ ประการ จะมีความสัมพันธและมีการปฏิบัติตอกัน
องคประกอบท่ีอยูภายในชุมชนหนึ่ง ๆ เริ่มจากองคประกอบดานมนุษย นอกจากจะมีความสัมพันธ
และปฏิบัติตอกันแลว ยังจะตองไปมีความสัมพันธตอส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึนดวย เชน มนุษยรวมมือกัน
ไปชวยกันตัดไมในปา แลวนํามาสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย เปนตน  

 องคประกอบท้ัง ๓ ประการ นี้จะความสัมพันธกันอยูตลอดเวลา แตอยางไรก็ตาม
องคประกอบดังกลาวนี้จะมีความเจริญท่ีไมเทาเทียมกัน เพราะวามีตัวบงการ (Control Point ) หรือ
กลไกท่ีมีบทบาทในการควบคุม สนับสนุน หรือสงเสริมองคประกอบ ท้ัง ๓ ของชุมชนให



๓๘ 

เจริญกาวหนา หยุดอยูกับท่ี หรือมีการเปล่ียนแปลงไป ตัวบงการสําคัญนี้คือระบบตาง ๆ ในชุมชน
นั่นเองซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้83 ๔๙ 

๑. ระบบการปกครอง การบริหารประเทศยอมข้ึนอยูกับการจัดรูปการปกครองอาจเปน
แบบกระจายอํานาจ (Decentralization) หรือเปนรูปแบบรวมอํานาจอยู ท่ีสวนกลาง 
(Centralization) และรูปแบบการปกครองยอมมีอิทธิพลในการกําหนดหรือบงการองคประกอบของ
ชุมชนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชนการปกครองแบบคอมมิวนิสต แบบเสรีประชาธิปไตย ชุมชนท่ีมี
ระบบการปกครองตางกันยอมมีเสรีภาพ อิสรภาพ แสดงออกตางกันและยอมสงผลสะทอนมาถึงวิถี
ชีวิตของบุคคลท่ีอยูในชุมชนนั้น และความสัมพันธและปฏิบัติตอกันกับองคประกอบอื่น ๆ ยอมผิด
แผกแตกตางกันไป  

 ๒. ระบบเศรษฐกิจ อิทธิพลของระบบเศรษฐกิจตอองคประกอบนับวามีมากทีเดียวการท่ี
ชุมชนใดชุมชนหนึ่งหรือประเทศใดประเทศหนึ่งจะเปนประเทศอุตสาหกรรมหรือเกษตรกรรมนั้น นับ
ไดวาเปนตัวกําหนดการเปล่ียนแปลงของชุมชน อยางประเทศไทยเรามักกลาวกันอยูเสมอ ระบบ
เศรษฐกิจเปนแบบเกษตรกรรม ผลผลิตและรายไดประชาชาติสวนใหญไดจากผลผลิตทางการเกษตร 
เครื่องมือท่ีใชในชุมชนจึงเปนเครื่องมือเพื่อการเกษตรเสียเปนสวนมาก ปญหาเรื่องการตลาด การผลิต 
จึงเปนปญหาของการเกษตร แตหากเปนชุมชนท่ีระบบเศรษฐกิจข้ึนอยูกับอุตสาหกรรมมากวา
การเกษตร ชุมชนนั้นก็จะมีเครื่องไมเครื่องมือท่ีใชเพื่ออุตสาหกรรมมากวา การเกษตรกรรม  

๓. ระบบการศึกษา ความเจริญของชุมชนและความลาหลังของชุมชน เมื่อเปรียบเทียบ
กันแลวจะเห็นวาระบบการศึกษาไดแผขยายวงกวางขวาง สมาชิกในชุมชนมีการศึกษาสูง โดยเฉล่ีย
แลวการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญยอมมีมาก เพราะการถายทอดวิชาความรูและการคิดคน
ประดิษฐส่ิงใหม ๆ ยอมมีมากข้ึนในท่ีชุมชนท่ีสมาชิกในชุมชนนั้นยังไมมีการศึกษา หรือโดยเฉล่ียอยูใน
เกณฑท่ีตํ่า ระบบการศึกษายอมจะสรางความสัมพันธของท้ังสามองคประกอบ ใหสับสนยิ่งข้ึน หรือ
แบบงาย ๆ อยางเชน ชุมชนในเมือง คนในชุมชนมีการศึกษามากกวาในชนบท สถาบันทางสังคม 
(Social Institution) หรือกลุมถาวร (Permanent Groups) มีมากวาชนบท ซึ่งมีเพียงสถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันหลัก การรวมกลุมเพื่อกระทํากิจกรรมบางอยางรวมกัน ก็จะทําใหรูปลักษณะ
งายๆ และกลุมสลายตัวไปเมื่อกิจกรรมส้ินสุดลง  

 ๔. ศาสนา ตัวกําหนดความสัมพันธขององคประกอบภายในชุมชนหนึ่งๆทีมีความสําคัญ
ไมนอย โดยเฉพาะในชุมชนท่ียังอยูในข้ันพัฒนา (Developing Community) คือ ศาสนา ศาสนาใน
ท่ีนี้ยอมหมายความรวมถึงความเช่ือในส่ิงท่ีศักด์ิสิทธิ์ และการกระทําตาง ๆ ทางศาสนา การศึกษาของ
นักมานุษยวิทยาพบวา อิทธิพลเรื่องความเช่ือศาสนาหรือลัทธิศาสนาของชุมชนนั้น มีอิทธิพลมมากท่ี
จะสรางความสัมพันธ หรือเปล่ียนแปลงความสัมพันธของชุมชนหนึ่งไปไดอยางมาก เชน ชุมชนท่ีเอา
มนุษยมาฆาเพื่อบูชายัญ โดยเช่ือวาพระเจาจะบันดาลประโยชนใหหากไดมีการบูชายัญแลว 

                                            
๔๙ ไพรัตน เดชะรินทร, การบริหารการพัฒนาชุมชน, หนา ๑๙-๒๐.   



๓๙ 

 ๕. ตัวบงการอื่น ๆ นอกจากตัวบงการใหญท้ังส่ีประการดังกลาวมาแลว ยังอาจมีตัวบง
การอื่นๆ อีก เชนตัวบงการท่ีธรรมชาติสรางสรรคให เชน สัตว การเกิดอุทกภัย หรือมีอากาศหนาวจัด 
รอนจัด มีภูเขาไฟ ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอองคประกอบของชุมชนอยูมาก  

 อนึ่ง ในการจําแนกองคประกอบของชุมชนเปน ๓ ประการ ดังไดกลาวมาแลวนั้น ไดมี
นักวิชาการผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนในภาคสนาม นําไปใชเปนแนวทางจําแนก
องคประกอบชุมชน โดยเฉพาะชุมชนในระดับหมูบาน วามีองคประกอบ ๓ ประการ คือ คน 
ส่ิงแวดลอม และสถานการณ โดยมีคําอธิบายประกอบ ดังนี8้4

๕๐  

 ๑. คน เปนองคประกอบสําคัญของชุมชน และเปนเปาหมายสําคัญท่ีตองไดรับการพัฒนา
กอนส่ิงอื่นๆ ถาเราสามารถพัฒนาคนในชุมชนไดแลว การพัฒนาดานอื่น ๆ ก็จะเกิดผลสําเร็จตามมา 
แตถาเราไมสามารถพัฒนาคนไดแลว การพัฒนาดานอื่น ๆ ก็จะประสบกับความลมเหลว โดยส้ินเชิง 
ดังนั้นในการพัฒนาชุมชนจึงเปนหลักการพัฒนาคนเปนท่ีสําคัญ กลุมคนควรไดรับการพัฒนาในชุมชน
มีหลายกลุม เชน เด็กเล็ก เยาวชน สตร ีผูนําทองถ่ินและกลุมผูนํากลุมตาง ๆ รวมท้ังประชาชนทุกเพศ
ทุกวัย ท่ีมีปญหาในการดํารงชีวิตดานตาง ๆ  

 ๒. สิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบ ๆ ตัวคน ซึ่งมีผลกระทบตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน เปนส่ิงทีมีอยูตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะเปน
สมบัติรวมกันของชุมชน เชน ถนน สะพาน ปาไม แหลงน้ํา วัด โรงเรียน ศูนยพัฒนาหมูบาน สถานี
อนามัย ท่ีสาธารณะ ตลอดจนส่ิงท่ีเปนโครงสรางพื้นฐานเพื่อการพัฒนาดานตาง ๆ ของชุมชน 
ส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับตัวคนมาก เพราะถาส่ิงแวดลอมไมดี ความเปนอยูของคนในชุมชนก็จะ
เกิดความลําบากตามไปดวย  

 ๓. สถานการณ หมายถึง เหตุการณหรือความเคล่ือนไหวตาง ๆ ในชุมชนอันเปนผลมา
จากการติดตอปะทะสังสรรคกันระหวางคนในชุมชน ท้ังแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ถาการ
ติดตอปะทะสังสรรคกันระหวางคนเปนไปในแนวทางท่ีดี สถานการณก็จะดี แตถาการติดตอปะทะกัน
ระหวางคนเปนไปในทางลบ เชน การชิงดีชิงเดน การแกงแยงผลประโยชน ขาดความรวมมือสามัคคี 
สถานการณในปจจุบันก็จะเลวรายลงไปดวย  

 ดังนั้นองคประกอบท้ัง ๓ ประการของชุมชน ถาเราสามารถทําตัวใหเปนคนดี ส่ิงแวดลอม
ดี และสถานการณก็จะดีตามไปดวย จะทําใหชุมชนนาอยู มีความสงบสุข ประชาชนก็จะมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีในท่ีสุด 

  

 

                                            
๕๐ ศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนท่ี ๓, หลักและวิธีการพัฒนาชุมชน, (เอกสารประกอบการ

ฝกอบรมเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน อุบลราชธานี : ฝายฝกอบรมศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตท่ี ๓, 
๒๕๓๕), หนา ๔.   



๔๐ 

๒.๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน  

๒.๒.๓.๑ ความหมายของการพัฒนาชุมชน  

นักวิชาการไดใหแนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้  

๑) คนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญมากท่ีสุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนตองเช่ือมั่น และ
ศักยภาพของมนุษย เพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

๒) การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชุมชนไดรวม
แสดงแนวคิด รวมปฏิบัติและรับผิดชอบรวมกัน ทําใหการพัฒนาชุมชนเปนหนาท่ีของประชาชนเพราะ
การพัฒนาเปนของประชาชน เพื่อประชาชน โดยประชาชน เพื่อใหเกิดประโยชนสุขตอตนเอง และ
สังคม  

๓) การชวยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเปนการเสริมสรางขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชนใหสามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน 
ตองเปนส่ิงท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน  

๔) การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายอมเกิดประโยชนแกชุมชน โดยการใชทรัพยากร
ในชุมชน เชน คน เงิน วัสดุอุปกรณ และทรัพยากรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีอยูในชุมชนของ
ตนเอง โดยไมหวังพึ่งพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอื่นๆ ก็ตองมีการนําทรัพยากรเพื่อพัฒนา
ชุมชนเชนกัน และเปนการผลักดันเพื่อปลูกจิตสํานึกการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาชุมชนของตน  

๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชนการพัฒนาเปนสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนตองเกิดจากความตองการพัฒนาอยางแทจริงโดยประชาชนไดริเริ่มในการจัดการโครงการตางๆ 
เพื่อเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวังจะพึง
พาอาศัยองคกรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก  

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุงเนนพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน เพราะรัฐบาลมีความจํากัดดานขีดความสามารถ ท้ังบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร สวนขีดจํากัดของชุมชนในเรื่องความไมพรอมของคน และทรัพยากรไมเพียงพอ  

๗) การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเปนท่ีจะตองมีการ
ประสานงานในระหวางชุมชนและรัฐบาลเพื่อจะใหการพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยไมปลอยใหฝาย
ใดฝายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตางมีขีดจากัดความสามารถในการ
พัฒนาท่ีแตกตางกัน  

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนตองดําเนินการไปพรอมกัน หลายดานจะมุง
เพียงดานใดดานหนึ่งไมได เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตอง
สอดคลองและเปนแนวทางเดียวกัน เพื่อประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาท่ีใช การพัฒนาจึง
ตองประสานงานกันหลายดาน ท้ังตัวบุคคล หนวยงาน และองคกรตาง ๆ  



๔๑ 

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมตองทําอยูหลายดานไมใชมีเพียงกิจกรรม
เดียว ทําใหการดําเนินการตองเปนไปพรอมกันทุกดาน ไมใหเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะเพราะ
กิจกรรมมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด จึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวย  

๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะท่ีใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชน
ทุกเพศทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงตองมีลักษณะท่ีเปนกระบวนการท่ี
ตอเนื่องตอปฏิกิริยาของชุมชน เปนวิธีการท่ีนําไปสูเปาหมายท่ีวางไวและสอดคลองกับนโยบายของ
รัฐบาล เปนโครงการท่ีมีแผนงานมุงเนนความคิดของชุมชนเพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนา และเปน
ขบวนการทางสังคมท่ีคอยกระตุนใหเกิดความต่ืนตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา85

๕๑  

การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน 
โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวย
การชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน 8 6

๕๒การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ัง
ทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ 
ฉะนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนพัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ี
สมบูรณ 8 7

๕๓ การพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตาง ๆ ของชุมชน รวมท้ังมาตรฐานความ
เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนํามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางท่ี
ชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของชุมชน และระหวางรัฐกับ
ราษฎร ถาจําเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชม 8 8

๕๔ การพัฒนาชุมชน เปนการรวมมือ
ระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิม 8 9

๕๕ การพัฒนาชุมชน เปนขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีจะทาใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนาข้ึนพรอม ๆ กัน 
เนนวาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑท่ีดีและตองเปน
ขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน 9 0

๕๖ พรอมกันนั้น ไดมีนักวิชาการไดแสดงความเห็นถึงการพัฒนา
ชุมชนแบงออก ๑๐ อยาง ดังตอไปนี้  

 ๑) คนเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญท่ีสุด  

                                            
๕๑ สนธยา พลศร,ี ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๕), หนา ๔๔-๔๕. 
 ๕๒ วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๑), หนา ๖.   
๕๓ สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๓. 
๕๔ ชิรวัฒน นิจเนตร, การศึกษากับสังคมการพัฒนาชุมชน, เอกสารนิเทศการศึกษา ฉบับท่ี ๒๖๙, 

(กรุงเทพมหานคร : หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, ๒๕๒๘), หนา ๒๒. 
๕๕ พัฒน บุณยรัตนพันธ, การสรางพลังชุมชนโดยขบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนา

พานิช, ๒๕๑๗), หนา ๙.  
๕๖ ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสงัคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบพิธ, ๒๕๑๘), หนา ๑๘๙. 



๔๒ 

 ๒) การชวยเหลือตนเอง  

 ๓) ความตองการท่ีแทจริงของชุมชน  

 ๔) ความคิดริเริ่มของชุมชน  

 ๕) ความรวมมือระหวางรัฐกับประชาชน  

 ๖) ความสมดุลของการพัฒนา  

 ๗) การใชทรัพยากรในชุมชน  

 ๘) การดําเนินงานต้ังอยูบนรากฐานของหลักประชาธิปไตย  

 ๙) การประสานงาน  

 ๑๐) การผสมผสาน 91

๕๗ 

การพัฒนาชุมชน คือ การรวมกําลังดําเนินการปรับปรุงสภาพความเปนอยูของชุมชนใหมี
ความเปนปกแผนและดําเนินการไปในแนวทางท่ีตนตองการ โดยอาศัยความรวมกําลังของประชาชน
ในชุมชนนั้นในการชวยเหลือตัวเองและรวมมือกันดําเนินงาน แตมักจะไดรับความชวยเหลือทางดาน
วิชาการจากหนวยราชการหรือองคการอาสาสมัครอื่น ๆ92

๕๘  

การพัฒนาชุมชน เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุง “หมูบาน” ดวยการกระทํา
รวมกันระหวางประชาชน และหนวยงานของรัฐหรือเอกชน เพื่อใหหมูบานเปนหนวยสรางความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติไดอยางมั่นคงดวยการใชทรัพยากรสวนใหญใน
ทองถ่ิน และถาหากวาชุมชนขาดส่ิงใดท่ีจําเปนแกการเปล่ียนแปลง ฝายรัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน
จะชวยจัดหาส่ิงจําเปนท่ีขาดแคลนนั้นได93 ๕๙ 

การพัฒนาชุมชน คือ การเปล่ียนแปลงชุมชนใหดีข้ึนหรือใหเจริญข้ึนทุกดานนั่น คือ 
จะตองพัฒนาคนกลุมชน ส่ิงแวดลอมทางวัตถุหรือสาธารณสมบัติและพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม 
เพื่อใหบรรลุผลแกเศรษฐกิจและสังคมรวมท้ังการเมืองของชาติโดยรวม94

๖๐  

การพัฒนาชุมชน เปนกระบวนการท่ีจะตองทําตอเนื่องกันอยางมีระบบ เพื่อกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งการเปล่ียนแปลงนี้จําตองใชเวลาและจําตองอาศัย

                                            
๕๗ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชนการพัฒนาชุมชนประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: โอ.

เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๒๐.   
๕๘ Arthur Dunham, “The Outlook for Community Development” in The Social 

Welfare Forum 1958 (Proceedings of The National Conference on Social Welfare, 1991), p. 3.  
๕๙ ณ ร ง ค  สุ จํ า น ง , สั ง ค ม วิ ท ย า ช น บ ท , (ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : ค ณ ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๕), หนา ๑๔๘. 
๖๐ จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙), 

หนา ๓๘.  



๔๓ 

กรรมวิธีการเปล่ียนแปลงท่ีถูกวิธี กระทําอยางรีบรอน เพื่อใหการพัฒนาลงไปถึงประชาชนอยาง
แทจริงและเพื่อให “ทิศทางการพัฒนา” เปนไปโดยถูกตองตามหลักวิชา โดยการพัฒนาท่ีมีเปาหมาย
หลักอยูท่ี “การพัฒนาคน” ซึ่งเปนเรื่องท่ียากยิ่งกวาการพัฒนาท่ัว ๆ ไปหลายเทานัก95

๖๑ 

การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการอยางหนึ่งท่ีรัฐบาลนํามาใชเพื่อเปนการกระตุน 
เตือน ยั่วยุและสงเสริมประชาชนในชนบทใหเกิดความคิดริเริ่มข้ึน และเขารวมมือในการดําเนินงาน
ปรับปรุงความเปนอยูของตนเอง และเสริมสรางทองถ่ินใหเจริญกาวหนาท้ังในทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และการปกครองตามระบบประชาธิปไตย96

๖๒  

การพัฒนาชุมชน หมายถึง การพัฒนาความรูความสามารถของประชาชน เพื่อใหเกิด
ความเช่ือมั่นในการชวยตนเอง เพื่อนบานและชุมชนใหมาตรฐานความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยการรวมมือ
กันระหวางประชาชนกับรัฐบาล เปนวิธีการท่ีนําการบริการของรัฐบาลกับความตองการของประชาชน
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน97

๖๓ 

คําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวาพัฒนา คือ คําวา Relief และ Rehabilitation โดยคํา
วา Relief หมายถึง การใหความชวยเหลือในระยะส้ันกับประชาชนท่ีประสบกับหายนะจากภัยท่ีเกิด
จากการกระทําของมนุษยและธรรมชาติ เชน สงคราม แผนดินไหว พายุไตฝุน ความชวยเหลือท่ีให
อาจเปนอาหาร น้ําด่ืม ผาหม ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรค ในขณะท่ีคําวา Rehabilitation เปนการ
ใหความชวยเหลือหลังจากผานการชวยเหลือระยะส้ันไปแลว เปนความพยายามชวยสรางคุณภาพชีวิต
ของผูประสบภัยพิบัติใหกลับมาดีเหมือนเดิม เชน การสรางบานท่ีอยูอาศัยใหกับผูเดือนรอนจาก
แผนดินไหว น้ําทวมหรือสงคราม สวนใหญโครงการเหลานี้ใชเวลา ๑ ป หรือ ๒ ป เปนการชวยใหคน
สามารถกลับมาดําเนินชีวิตตามปกติไดอีกครั้งหนึ่ง สวนคําวา Develop หรือการพัฒนา จะเกี่ยวของ
กับเรื่องของความทุกขยากและความยากจน เปนความพยายามในการแกปญหาพื้นฐานของสังคมโดย
การเขาไปเกี่ยวของโดยตรงและเปนกระบวนการท่ียาวนานกวา98

๖๔  

สรุปไดวา การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการ โครงการ หลักวิธีการ ท่ีมุงสงเสริม
ความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน การพัฒนาชุมชนนั้น จะตองพัฒนาทางดานวัตถุ ดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา และส่ิงท่ีสําคัญในการพัฒนาชุมชนนั้น คือ การพัฒนาคนใน
ชุมชนเสียกอน เพื่อสรางองคความรูความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม จริยธรรม จิตสํานึก มีเหตุผล 
และมีความรับผิดตอสวนรวม ใหกับประชาชน  

                                            

 ๖๑ ไพรัตน เดชะรินทร, การบริหารงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพนิช, ๒๕๒๔), 
หนา ๑๓.  

๖๒ สุวิทย ย่ิงวรพันธ, การพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๕), 
หนา ๖๓. 
 ๖๓ กรมการพัฒนาชุมชน, ภูมิปญญาไทย, (กรงุเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๘), หนา ๑๐.   

๖๔ Ewert, D.Merill, Adulreducationandinternational development, In Sharan B.Merriam 
and Phyllis M. Cunninham (Eds.), Handbook of adult and continuing education, (San Francisco 
: Jossey-Bass,1991), p.84. 



๔๔ 

๒.๒.๓.๒ หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชน  

 นักวิชาการไดกลาวถึง “หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชน” ไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยได
คัดเลือกเพื่อนามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้  

 การพัฒนาชุมชน มีความเปนมา ปรัชญา แนวความคิด ความหมายท่ีเปนของตนเองซึ่ง
สามารถนํามาใชเปนแนวทางในกําหนดลักษณะของการพัฒนาชุมชน ไดดังนี9้9

๖๕  

๑. เปนการดําเนินงานโดยและใชทรัพยากรในชุมชนเปนสําคัญ ไมพึ่งพาบุคคลหรือ
ทรัพยากรนอกชุมชน  

 ๒. เปนการรวมมือกันระหวางคนในชุมชนดวยกัน คนในชุมชนกับหนวยงานของรัฐหรือ
คนในชุมชนกับภาคเอกชน เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหการพัฒนาชุมชนประสบความสําเร็จ  

๓. การเปล่ียนแปลงท่ีมีเปาหมาย หรือทิศทางสามารถควบคุมได 

๔. เกิดจากความต้ังใจและการกระทําของมนุษย ตามแผนและโครงการท่ีกําหนดข้ึนไมใช
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  

 ๕. เปนการพฒันาคุณภาพของคนในชุมชน ใหมีความรู ความสามารถในการพัฒนาตนเอง 
บุคคลอื่น และส่ิงแวดลอมเพื่อนําไปใชในการยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนใหได
มาตรฐานตามท่ีตองการ  

 ๖. เปนกระบวนการในการศึกษา โดยใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคนในชุมชน
ใหมีคุณภาพและความพรอมในการพัฒนา  

 ๗. เปนกระบวนการจัดองคกรหรือกลุม เพราะการพัฒนาชุมชนเปนการผนึกกําลังของคน
ในชุมชนเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดศักยภาพของชุมชนและนํามาใชในกรณีพัฒนาชุมชนได  

๘. เปนการนํากลวิธีหรือวิธีการตาง ๆ มาใช  

๙. มีลักษณะเปนประชาธิปไตย การพัฒนาชุมชนเปนของชุมชน ดําเนินการโดยคนใน
ชุมชน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน เปนการใหสิทธิเสรีภาพ อิสรภาพ เสมอภาค ในชุมชน 
และเปดโอกาสใหคนในชุมชนเปนผูกําหนดวิธีการดํารงชีวิตของตนเองและชุมชนไดดวยตนเอง  

 องคการสหประชาชาติ (UN. Development of Economic and Social Affair) ได
กําหนดหลักการพัฒนาชุมชน มี ๑๐ ประการ คือ100

๖๖  

                                            
๖๕ สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, หลักการสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๙), หนา ๒๕.   
 

๖๖ UN. Development of Economic and Social Affair, Community Development and 
Related Service, (New York : United Nation Republication,1960), pp. 8 - 13.   



๔๕ 

 ๑. การพัฒนาชุมชนตองตอบสนองความตองการอันแทจริงของประชาชนในชุมชน ดวย
การริเริ่มจากประชาชน และเริ่มตนจากโครงการงายไปสูโครงการท่ียากข้ึน  

 ๒. การพัฒนาชุมชนมีลักษณะเปนโครงการอเนกประสงค ตองอาศัยความรวมมือของ
นักวิชาการหลายสาขา และผูเกี่ยวของหลายฝาย  

 ๓. การพัฒนาชุมชนตองเปล่ียนแปลงเจตคติของประชาชนไปพรอม  ๆกับกิจกรรมดานอื่น ๆ  

 ๔. การพัฒนาชุมชนตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนอยางเต็มท่ีเพื่อ
เปนการสรางพลังชุมชนและองคกรของประชาชนข้ึน  

 ๕. การพัฒนาชุมชนตองคนหา และพัฒนาผูนําชุมชนในดานตางๆ ตามลักษณะของ
กิจกรรมและความจําเปนของแตละชุมชน  

 ๖. การพัฒนาชุมชนตองยอมรับในสถานภาพ บทบาทของสตรี และเยาวชนเปดโอกาสให
ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมากท่ีสุด เพราะสตรีและเยาวชนมีผลตอการขยายตัวของ
งานและการรับชวงของงานพัฒนาชุมชนไดเปนอยางดี  

 ๗. การพัฒนาชุมชนของประชาชนจะประสบความสําเร็จอยางเต็มท่ี ถาหากรัฐบาลมี
ความพรอมและใหการสนับสนุนอยางจริงจัง 

 ๘. การพัฒนาชุมชน ตองมีนโยบายและการวางแผนต้ังแตระดับประเทศถึงระดับทองถ่ิน
โดยการบริหารงานทุกระดับจะตองมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพอยางแทจริง  

 ๙. การพัฒนาชุมชนตองสนับสนุนใหองคกรของภาคเอกชน องคการอาสาสมัครตาง ๆ ท้ัง
ในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และนานาชาติไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาดวย  

 ๑๐. การพัฒนาชุมชนตองมีการวางแผนใหเกิดการพัฒนาพรอม ๆ กัน ท้ังในระดับทองถ่ิน 
และระดับชาติหรือระดับประเทศ  

 วิธีการพัฒนาชุมชนเพื่อกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ในทางท่ีดีข้ึนนั้น มีวิธีการท่ี
สําคัญอยู ๒ วิธี คือ การใหการศึกษาแกชุมชน และการจัดต้ังและพัฒนากลุมเพื่อใหกลุมสามารถ
ดําเนินงานไดดวยตนเองเพื่อประโยชนของกลุมเปนสําคัญอันเปนผลใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ ใน
ชุมชน วิธีการท้ัง ๒ คือ 101

๖๗  

 ๑) การใหการศึกษาแกชุมชน การใหการศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหบุคคลสามารถ
พัฒนาความรู ความคิด ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท้ังของ
ตนเองและสังคม ซึ่งอาจจะไดรับจากการถายทอด การเรียนรู หรือไดจากประสบการณ การศึกษาจึง 
เปนกิจกรรมท่ีจะชวยใหบุคคลพัฒนาตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนาได  

                                            
๖๗ พาณี อนันตชัย, กระบวนการพัฒนาชุมชน, (นครปฐม: สานักพิมพ สถาบันราชภัฏนครปฐม, 

๒๕๔๒), หนา ๘ – ๑๐. 



๔๖ 

 ๒) การจัดกลุมและพัฒนากลุม กลุมกับงานพัฒนาชุมชนเปนของคูกัน หากไมมีการ
รวมกลุมก็ไมมีการพัฒนาชุมชนท้ังนี้เพราะกลุมชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาความคิดของประชาชน 
ดวยการทํางานรวมกันในการปรับปรุงการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนใหดีข้ึน  

สวนประกอบท่ีสําคัญของการพัฒนาตองมีการวางแผนในการพัฒนาชุมชน มีหลักการท่ี
สําคัญ ดังนี้102

๖๘  

๑. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองมีการวิเคราะหขอเท็จจริงของสภาวะทางสังคม 
เศรษฐกิจ ความตองการและปญหาของประชาชนในชุมชนนั้น ๆ เปนสําคัญ  

 ๒. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองอยูบนพื้นฐานความตองการท่ีแทจริงของประชาชนใน
ชุมชนท้ังนี้ตองมีการจัดลําดับความสําคัญของความตองการของประชาชนกอน  

 ๓. การวางแผนพัฒนาชุมชนในเรื่องการจัดลําดับความสําคัญของความตองการของ
ประชาชนนั้น ใหพิจารณาท่ีจํานวนของประชาชนในชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากการท่ีตองการยังไมได
รับการตอบสนองประกอบเปนสําคัญ  

 ๔. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองคํานึงถึงคานิยม ความเช่ือ ขอหาม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ดวย 

 ๕. การวางแผนชุมชนตองเริ่มจากส่ิงท่ีประประชาชนมีอยูและส่ิงท่ีประชาชนมีความรูอยู
แลว  

 ๖. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองกําหนดวัตถุประสงคของแผนใหสอดคลองกับความสนใจ 
และความพงึพอใจของประชาชนในชุมชนเปนสําคัญ  

 ๗. การวางแผนพัฒนาชุมชนจําเปนตองมีโครงการยอย ๆ รองรับหลาย ๆ โครงการเพื่อ
แปลงแผนท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมไปสูการปฏิบัติท่ีมีความเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  

 ๘. การวางแผนพัฒนาชุมชนท่ีมีคุณภาพจําเปนตองเสริมสรางใหประชาชนในชุมชนเกิด
การเรียนรูและความเช่ือมั่นในการพึ่งตนเองไดอยางแทจริง  

 ๙. การวางแผนพัฒนาชุมชนจําเปนตองใชการประสานสัมพันธกับผูเกี่ยวของในทุกระดับ
และทุกฝายเพื่อใหเกิดความสําเร็จอยางราบรื่น  

 ๑๐. การวางแผนพัฒนาชุมชนท่ีมีคุณภาพ จําเปนตองช้ีใหเห็นแนวทางการประเมินผลได
ทุกระยะ ไดแก ระยะกอนดําเนินงาน ระหวางดําเนินงาน และระยะหลังดําเนินงาน  

 สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนจะประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองอาศัยการวางแผน ในการ
พัฒนาชุมชนเพื่อใหบรรลุเปาประสงค และตอบสนองความตองการของประชาชน โดยการเปดโอกาส
ใหประชาชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ในการวางแผนพัฒนาตองมีโครงการหลาย ๆ โครงการ

                                            
๖๘ บุญธรรม เทศนา, ปรัชญาการพัฒนา, (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๕๐.   



๔๗ 

ในการรองรับเพื่อใหสามารถนําไปพัฒนาไดอยางเปนรูปธรรมยิ่งข้ึน การพัฒนาชุมชนจําเปนตองมีการ
ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในทุกระยะ กลาวคือ ระยะกอนดําเนินงาน ระหวางดําเนินงาน 
และระยะหลังดําเนินงาน  

๒.๒.๓.๓ องคประกอบของการพัฒนาชุมชน  

นักวิชาการไดกลาวถึง “องคประกอบของการพัฒนาชุมชน” ไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัย
ไดคัดเลือกเพื่อนํามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้  

การพัฒนาชุมชนมีองคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปนี้ คือ103

๖๙  

๑) คนในชุมชน คนเปนองคประกอบสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาชุมชน เนื่องจากการ
พัฒนาชุมชนเปนการพัฒนาของคน โดยความรวมมือกันของคนและเพื่อประโยชนของคนในชุมชน 
การพัฒนาชุมชนจึงเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับคนในชุมชนโดยตรง ท้ังท่ีเปนบุคคล กลุมและองคกรตาง ๆ  

๒) ทุนของชุมชน ท้ังทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจและทุนส่ิงแวดลอม ทุนทางสังคม 
ไดแก คุณภาพของคน การจัดระเบียบทางสังคม สถาบันทางสังคม กลุมองคกรตาง ๆ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม เทคโนโลยีตาง ๆ เปนตน ทุนทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพผลิตภัณฑ รายได แหลง
ทุนของชุมชน ทุนส่ิงแวดลอม ไดแก ปาไม แรธาตุ ภูเขา แมน้ําลําคลอง น้ําตก หาดทราย เปนตน ทุน
เหลานี้เปนสวนสําคัญท่ีสนับสนุนใหการพัฒนาชุมชนประสบความสําเร็จ  

๓) วัสดุอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา เชน วัสดุสํานักงาน วัสดุกอสรางเครื่องอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ ยานพาหนะ เครื่องมือ เครื่องจักร เครื่องคอมพิวเตอรเปนตนวัสดุอุปกรณเหลานี้
ตองมีคุณภาพเหมาะสม ทันสมัยและเพียงพอกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชนท่ีกําหนดข้ึน  

๔) ยุทธศาสตรหรือวิธีการพัฒนา การพัฒนาชุมชนมีหลายวิธีการ เชน การใหการศึกษา
อบรม การจัดระเบียบชุมชน การสรางผูนํา การสรางกลุมและองคกร การวางแผนและโครงการ การ
ประสานงาน เปนตน ยุทธศาสตรเหลานี้เมื่อนํามาใชในการพัฒนาชุมชนตองเปนยุทธศาสตร ท่ี
เหมาะสมกับชุมชนจึงจะเปนประโยชนและสนับสนุนการพัฒนาใหประสบความสําเร็จ  

๕) กระบวนการพัฒนาชุมชน ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดําเนินงาน คือ การศึกษาชุมชน การ
วิเคราะหชุมชน การวางแผนและโครงการ การดําเนินงาน การประเมินผล และการทบทวนเพื่อแกไข
ปญหาและอุปสรรค ซึ่งตองดําเนินงานไปตามลําดับต้ังแตเริ่มตนจนส้ินสุดกระบวนการ  

๖) การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและภาคเอกชน เปนการสนับสนุนชวยเหลือเฉพาะ
ในส่ิงท่ีมีความจําเปน เกินขีดความสามารถของชุมชน หรือเพื่อกระตุนเรงเราใหประชาชนเกิดความ
ต่ืนตัวและเขารวมในกระบวนการพัฒนา  

                                            
๖๙ สนธยา พลศร,ี เครือขายการเรียนรูงานพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๖ – ๑๐๗.   



๔๘ 

๗) การบริหารและจัดการท่ีดี เปนการบริหารจัดการเกี่ยวกับบุคคล กลุมองคกร การเงิน 
เวลา พัสดุ ครุภัณฑ อาคารสถานท่ีเปนตน ใหมีประสิทธิภาพ  

๘) นักพัฒนาชุมชน เพื่อทําหนาท่ีเปนผูกระตุนเตือน จูงใจ ประสานงาน ระดมพลังหรือ
ศักยภาพของชุมชนมาใชในการพัฒนา  

๙) การประสานงาน เพื่อเช่ือมประสานบุคคล กลุมและองคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาชุมชนใหดําเนินกิจกรรมสอดคลอง เปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไว  

๑๐) ผลของการพัฒนา เปนผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงานพัฒนาชุมชนซึ่งทําใหคนท่ี
รวมการพัฒนามีขวัญและกําลังใจท่ีดี มุงมั่นท่ีจะรวมกันพัฒนาชุมชนใหประสบความสําเร็จตอไป 

๒.๒.๔  ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยไดศึกษา 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ดังนี้  

๒.๒.๔.๑ ทฤษฎีภาวะทันสมัย ( Modernization Theory) ไดมีนักวิชาการหลายทานได
ใหความหมายเกี่ยวกับทฤษฎีภาวะทันสมัยไวอยางมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมเรียบเรียงไวดังนี้  

พัชรินทร สิรสุนทร ไดกลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสูความ 
ทันสมัยประกอบดวย  

๑. การเปล่ียนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิตจากแบบเรียบงาย
ใน สังคมจารีต ไปสูการดํารงชีวิตท่ีอาศัยความรูและเทคโนโลยีระดับสูง มีความเปนวิทยาศาสตรมาก
ข้ึน  

๒. เปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรกรรมแบบยังชีพ หรือการทําการเกษตรในท่ีดิน 
แปลงเล็กเพื่อบริโภคในครัวเรือน เปนการผลิตขนาดใหญเพื่อขาย มีการจางแรงงานภายนอก
ครอบครัว หรือชุมชนแทนการใชแรงงานในครอบครัว  

๓. มีระบบอุตสาหกรรมในโรงงานและการใชเครื่องจักรกลเพิ่มมากข้ึน  

๔. วิถีชีวิตของคนเปล่ียนแปลงจากความสัมพันธแบบไมเปนทางการเปนแบบเปนทางการ  

๕. เกิดเมืองเพิ่มข้ึนและมีการขยายตัวของสังคมเมือง  

๖. มีการสรางโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนน สาธารณูปโภค โรงเรียน โรงพยาบาล  

๗. เกิดชนช้ันกลางและผูประกอบการ (Entrepreneur) เพิ่มข้ึน  

๘. มีการเปล่ียนแปลงระบบความเช่ือของคนจากอํานาจเหนือธรรมชาติ ครอบครัวและ 
ชุมชนนิยม เปนความคิดเชิงเหตุผล ปจเจกชนนิยมและวัตถุนิยม  

๙. โครงสรางของครอบครัวเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเด่ียว  

๑๐. สถาบันทางสังคมตางๆ มีความสลับซับซอนเพิ่มมากข้ึน  



๔๙ 

 ๑๑. การจัดระเบียบทางสังคมใชกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับท่ีเปนลายลักษณอักษรมาก 
ข้ึนแทนท่ีบรรทัดฐานและวิถีประชาท่ีใชกันในสังคมจารีต104

๗๐  

 สุทิพยพร โชติรัตนศักด์ิ ไดกลาวไววา ทฤษฏีภาวะทันสมัย (Modernization Theory) 
กับแนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom Approach) แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับ 
การพัฒนาสังคมท่ีผานมาอยูบนฐานความคิดของการพัฒนาสังคมกระแสหลักท่ีใหความสําคัญกับการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Growth-only Development Approach) โดยรวมศูนยกลางการพัฒนา
ไวท่ีสวนกลางทิศทางในการพัฒนาสวนใหญจึงถูกกําหนดจากรัฐบาลและเอกชนโดยอาศัย ระบบทุน
นิยม การพัฒนาจึงเปนกระบวนการสรางความทันสมัย ( Modernization) ท่ีมุงเนนในเชิงปริมาณ
หรือการเติบโตทางวัตถุเพียงดานเดียว ประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางประเทศโลกตะวันตก จึง เขามามี
บทบาทอยางกวางขวางในการกําหนดรูปแบบและทิศทางในการพัฒนา และถายทอดแนวคิด ดังกลาว
ลงสูประเทศโลกท่ีสาม (The Third World) ซึ่งนับเปนการเขามามีบทบาทสําคัญตอการกําหนดทิศ
ทางการพัฒนาสังคมโลกเปนอยางยิ่ง และเปนท่ีมาของการแพรกระจายระบบเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม
105

๗๑  

ชนิตา รักษพลเมือง ไดกลาวโดยสรุปกระบวนการสรางความทันสมัยไววากระบวนการ
สรางความทันสมัย (Modernization Process) มีลักษณะดังตอไปนี้  

๑. Modernization เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงเชิงปฏิรูป (Revolutionary Process) 
ของวิวัฒนาการทางสังคม  

๒. Modernization เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน (Complex Process)  

๓. Modernization เปนกระบวนการท่ีเปนระบบ (Systemic Process)  

๔. Modernization เปนกระบวนการในระดับโลก (Global Process)  

๕. Modernization เปนกระบวนการท่ีใชเวลายาวนาน (Lengthy Process)  

๖. Modernization เปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอน (Phased Process)  

๗. Modernization เปนกระบวนการสรางความเปนเอกพันธ (Homogenizing 
Process)  

๘. Modernization เปนกระบวนการท่ีไมยอนกลับ (Irreversible Process)  

                                            
๗๐ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคม, หนา ๙๒. 
๗๑ สุทิพยพร โชติรัตนศักด์ิ, ความรูเก่ียวกับทฤษฏีภาวะทันสมัยกับแนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน , 

[ออนไลน].แหลงท่ีมา: http://web.bsru.ac.th/~sutipporn/works/Modernization-Theory.pdf, [ ๙ มกราคม
๒๕๖๑]. 



๕๐ 

๙. Modernization เปนกระบวนการกาวหนา (Progressive Process)๗๒  

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีภาวะทันสมัย จึงแบงสังคมออกเปนสองรูปแบบ กลาวคือ สังคม 
ประเพณีท่ีดอยพัฒนากับสังคมทันสมัยท่ีพัฒนาแลว การพัฒนาจึงเปนกระบวนการสรางความทันสมัย 
(Modernization) พุงประเด็นไปท่ีเปาหมายแรกของการพัฒนานั่น คือ  คว าม เจริญทาง
เศรษฐกิจ ( Development equates economic growth) โดยใชดัชนีช้ีวัดท่ีสําคัญของการพัฒนา
(Development Indicators) นั่นก็คือ รายไดประชาชาตินั่นเอง สังคมมีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลาแตเฉพาะการ เปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน (Change for the better) เทานั้นจึงจะเรียกวา การ
พัฒนา ซึ่งตองเกิดมาจากการ วางแผนและการกําหนดทิศทางการเปล่ียนท่ีพึงประสงค และตอง
สอดคลองกับคํานิยมของสังคมดวย 

การพัฒนาเศรษฐกิจจะเกิด ข้ึนไดต องอา ศัยกระบวนการสร า งความ ทันสมัย 
(Modernization Process) โดยมุงสรางการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนสองระดับ คือระดับสังคมและ
ระดับบุคคล การพัฒนาไปสูความทันสมัยนั้น อาจกลาวไดวามีท้ังขอดีและขอเสีย ประเทศดอยพัฒนา 
ท้ังหลายท่ีไดรับอิทธิพลจากการแผขยายอํานาจของประเทศตะวันตก เกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคม 
เกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม มีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานอยางรวดเร็ว เชนถนนหนทาง 
สาธารณูปโภคตาง ๆ โรงพยาบาล และโรงเรียน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วนี้ไมสอดคลอง 
กับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทองถ่ิน ปญหาท่ีตามมาคือความเส่ือม 
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคํา การเกิด 
มลภาวะ ปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาสังคมตางๆ อีกมากมาย  

๒.๒.๔.๒. ทฤษฎีพึ่งพา (Dependency Theory) ไดมีนักวิชาการหลายทานไดแสดง
ทัศนะเกี่ยวกับทฤษฎีพึ่งพา (Dependency Theory) ไว อยางมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเรียบเรียงไว 
ดังนี้  

ที. โดส ซานโตส (T. DosSantos) ไดใหความหมายของการพึ่งพาไวดังนี้ “การพึ่งพา 
หมายถึง สถานการณท่ีเศรษฐกิจของประเทศตกอยูภายใตเงื่อนไขของการพัฒนา และข้ึนอยูกับการ 
ขยายตัวของเศรษฐกิจเพื่อเล้ียงตัวเองใหไดของประเทศอื่น” และมีลักษณะพึ่งพาท้ังในทางวัฒนธรรม 

                                            
๗๒ ชนิตา รักษพลเมือง, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา : กระบวนทัศนที่เปลี่ยนแปลง, เอกสาร

ประกอบ โครงการพัฒนาผูนําดานนโยบายการศึกษาและการพัฒนาของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพฯ, (คณะครุศาส 
ตร: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, สิงหาคม ๒๕๔๕),( อัดสาเนา). 

 
 

 



๕๑ 

สังคม การเมือง และเศรษฐกิจตอประเทศทุนนิยมตะวันตก โดยเฉพาะทางเทคโนโลยี ความเช่ียวชาญ
ทุน สินคาประเภททุน และตลาดสินคาสําหรับสงออก เปนตน 107

๗๓  

พัชรินทร สิรสุนทร ไดกลาวสรุปนิยามแนวคิดการพึ่งพาท้ังหลายไววา ความดอยพัฒนา 
นั้นเกิดข้ึนจากการท่ีประเทศสวนใหญของโลกท่ีสามถูกดึงเขารวมในระบบทุนนิยมระหวางประเทศใน 
ฐานะประเทศบริวารของประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลายและทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม
ของ ประเทศโลกท่ีสามเอื้ออํานวยตอการถูกแสวงประโยชนโดยประเทศพัฒนาแลวดังกลาว 
ยิ่งกวานั้น โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมยังไมสงเสริมการพัฒนาแบบทุนนิยมอีกดวย  

ไดอีเตอร เสงหาส (Dieter Seenghaas) เรียกประเทศเหลานี้วา “ทุนนิยมงอย” ท่ี
เรียกเชนนี้ เพราะไมมีสินคาประเภท ทุน (Capital Goods) ท่ีผลิตเองได ตองไปอาศัยประเทศพัฒนา
แลวโดยการนําเขา จึงกลายเปนตลาดสําคัญของสินคาจากประเทศพัฒนาแลว ในขณะเดียวกันก็สง
วัตถุดิบไปใหประเทศดังกลาว ลักษณะ เชนนี้ยังเกิดข้ึนภายในประเทศดอยพัฒนาระหวางชนบทกับ
เมืองดวย การศึกษาทฤษฎีพึ่งพามีอยู ๓ แนวทางดวยกัน และทุกแนวทางตางมีทาทีของการตอตาน
จักรวรรดินิยมอยูดวยท้ังนั้น คือ 

แนวทางแรก ไดแก การศึกษาแบบทุนนิยม โดยรวมเอาแนวนิยมตาง ๆ เชน ทัศนะของ
การ พัฒนาแบบพึ่งตนเอง ความเปนชาตินิยม โครงสรางนิยมและพัฒนานิยมเขาดวยกัน แมจะมี
ลักษณะ ของการตอตานจักรวรรดินิยม แตก็ยังมองเห็นโอกาสท่ีจะพัฒนาตามแนวทางของทุนนิยม
ตอไปไดโดย การปรับปรุงโครงสรางความสัมพันธทางเศรษฐกิจและการเมืองกับประเทศพัฒนาแลว
เสียใหม เพื่อมิใหถูกเอาเปรียบทางผลประโยชนหรือมูลคาสวนเกินไปมากนัก ทฤษฎีท่ีนํามาใช
วิเคราะหของแนวทางนี้ คือ ทฤษฎีโครงสรางนิยม ซึ่งออสวัลโด ซังเกล (Osvaldo Sunkel) ได
ทําการศึกษาท้ังปญหาเศรษฐกิจ ภายในประเทศและระบบทุนนิยมโลก เพื่อแสดงใหเห็นวา ความ
พัฒนาและความดอยพัฒนานั้น คือ แตละดานของเหรียญเดียวกัน ดังนั้น การพัฒนา ความดอย
พัฒนา การพึ่งพา ความตกตํ่า และความ แตกตางทางพื้นท่ี ถือไดวาเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน
และอยูในกระบวนการขยายตัวของทุนนิยม โลกเดียวกัน การแกไขอยูในกระบวนการขยายตัวของทุน
นิยมโลกนี้ ทําใหเกิดการแบงข้ัวเปนศูนยกลาง และบริวารท้ังระหวางประเทศและภายในประเทศ มี
การไดเปรียบแบบพึ่งพาเกิดข้ึน  

แนวทางท่ีสอง คือ การศึกษาแบบมารกซิสต โดยเนนความสําคัญของภาวะนามธรรม 
เพราะ เช่ือวาการทําความเขาใจสภาพความเปนจริงนั้น จําเปนจะตองกําหนดตัวแบบหรือสมมติฐาน
ข้ึนมากอน แลวจึงทําการรวบรวมตัวเลข ขอมูล และหลักฐานตาง ๆ ของสภาพท่ีเปนจริงมาอธิบาย
เปรียบเทียบให เห็นนักทฤษฎีคนสําคัญท่ีไดทําการศึกษาตามแนวมารกซิสตนี้ ไดแก อังเดร จี. แฟรงค 
(Andre G. Frank) ซึ่งสรุปความคิดไดดังนี้  

                                            
๗๓ พัชรินทร   สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคม, เอกสารประกอบการสอนสาขาวิชา 

พัฒนาสังคม, (คณะสังคมศาสตร: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๗), (อัดสําเนา) . 



๕๒ 

๑) การพัฒนาเศรษฐกิจของแตละประเทศจะไมเกิดข้ึนอยางเปนข้ันตอนตอเนื่องแบบ 
เดียวกัน ประเทศดอยพัฒนาขณะนี้ไมไดอยูในข้ันตอนท่ีประเทศพัฒนาแลวเคยผานมากอน และ
ประเทศ พัฒนาแลวก็ไมเคยดอยพัฒนาแบบนี้มากอน แมจะเคยเปนประเทศท่ีไมพัฒนามากอนก็ตาม  

๒) ความดอยพัฒนามิไดสะทอนถึงโครงสรางของประเทศดอยพัฒนา แตเปนผลทาง 
ประวัติศาสตรของความสัมพันธระหวางประเทศกับประเทศศูนยกลางอันเปนสวนหนึ่งของโครงสราง
การขยายระบบทุนนิยมโลกอันทําใหมีการแสวงประโยชนจากแรงงานของประเทศบริวารผานทาง
การคาท่ี ผูกขาด มีการทําลายระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเล้ียงตัวเองได (Self-subsistence) ของ
ประเทศดอย พัฒนาและเปล่ียนประเทศดอยพัฒนาเปนแหลงการสะสมทุนของประเทศศูนยกลางและ
การพัฒนาของ ประเทศศูนยกลาง โดย แฟรงคไดต้ังสมมติฐานของการศึกษาไวดังนี้  

๑) ส่ิงท่ีแตกตางกันในการพัฒนาระหวางประเทศท่ีพัฒนาแลวกับประเทศดอยพัฒนา ก็
คือ ประเทศพัฒนาแลวไมเคยเปนบรวิาร แตประเทศดอยพัฒนากําลังเปนบริวารและมีขอจํากัดหลาย 
ประการ  

๒) ประเทศบริวารจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการพัฒนา 
อุตสาหกรรมแบบทุนนิยมด้ังเดิม ถามีความผูกพันกับประเทศศูนยกลางนอยท่ีสุด 

๓) ภูมิภาคท่ีดอยพัฒนาและมีลักษณะของสังคมศักดินามากท่ีสุดอยูในขณะนี้ก็เพราะเคย
มี ความสัมพันธอยางใกลชิดมากกับเมืองหลักหรือประเทศศูนยกลางมากอน และแฟรงคไดเสนอให
ประเทศในลาตินอเมริกาแยกตัวอยางเด็ดขาดออกจากความสัมพันธ แบบศูนยกลางกับบริวาร โดย
การปฏิวัติทางสังคมนิยม  

แนวทางท่ีสาม คือ การศึกษาท่ีใชท้ังแนวแรกและแนวท่ีสอง ใชแนวทางโครงสรางทุนนิยม 
สําหรับวิเคราะหและอธิบายสถานการณท่ีเปนรูปธรรมของการพึ่งพา และใชแนวทางมารกซิสต
สําหรับ กําหนดภาวะหรือตัวแบบนามธรรมของการพึ่งพา แนวคิดหลัก ก็คือ สภาพเฉพาะของส่ิงหนึ่ง
จะถูก กําหนดเงื่อนไขโดยสภาพท่ัวๆ ไป และใชแนวคิดนี้กําหนดลักษณะท่ีแตกตางกันของการพึ่ง พา
ซึ่งเกิดข้ึน จากกระบวนการขยายตัวของระบบทุนนิยมโลก (ลักษณะการพึ่งพาเปนสภาพเฉพาะ สวน
กระบวนการ ขยายตัวของระบบทุนนิยมโลกเปนสภาพท่ัวไป)  

เนื่องจากทฤษฎีพึ่งพานี้มีผูใหความหมายไวแตกตางกันเปนกลุม ๆ ยังไมเปนทฤษฎีท่ีเปน
แนวเดียวกันในหลาย ๆ ประเด็น แตก็พอจะกลาวถึงแนวคิดรวมไดวามีลักษณะสําคัญอะไรบาง ดังนี ้
ประการแรก ไดแก สภาพเศรษฐกิจของประเทศบริวารอยูในภายใตส่ิงแวดลอมระหวางประเทศหรือ
เปนสวนหนึ่งของทุนนิยมโลก การวิเคราะหและทําความเขาใจเศรษฐกิจของประเทศ เหลานี้ จึง
จําเปนตองพิจารณาถึงความสัมพันธท่ีมีกับประเทศศูนยกลางดวย ซึ่งมักจะเปนความสัมพันธ ท่ี
เสียเปรียบ ประการท่ีสอง ความสัมพันธของชนช้ันนําในประเทศบริวารกับประเทศศูนยกลาง 
นอกจาก จะมีลักษณะในการกอบโกยผลประโยชนจากประเทศบริวารแลว ชนช้ันนํายังมีผลประโยชน
รวมกัน และมีการเลียนแบบการดํารงชีวิตจากกันดวย ประการท่ีสาม ความไมเทาเทียมกันของ



๕๓ 

ประเทศสองกลุมจะมีมากข้ึน ท้ังในระดับระหวาง ประเทศ ชนช้ัน ภาค และกลุมชน คนรวยก็ยิ่งรวย 
คนจนจะจนมากข้ึน มีความแตกแยกและขัดแยงกัน ภายในสังคม108

๗๔  

๒.๒.๔.๓. ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน ( Theory of Satisfaction of Basic Needs) พัช
รินทร สิรสุนทร ไดกลาวสรุปทฤษฎีความพอใจในความตองการพื้นฐาน (Theory of Satisfaction 
of Basic Needs) ไวดังนี้  

การท่ีผูรูไดหันมาใชวิธีการใหม ๆ ในการมองปญหา ประกอบกับแนวคิดในเรื่องทฤษฎ ี
พึ่งพาทําใหกรอบการพิจารณาและการอางอิงของทฤษฎีการพัฒนาแบบเดิมถูกวิพากษวิจารณโดย 
เฉพาะอยางยิ่ง ความคิดเกี่ยวกับความเจริญเติบโต แนวความคิดเกี่ยวกับการทําใหทันสมัยและการ 
พัฒนาแบบเกาท่ีเริ่มมาต้ังแต ค.ศ. ๑๙๖๐ โดยผูสนใจในเรื่องการพัฒนาไดหันมาใหความสําคัญกับ
ความพอใจเรื่องความตองการพื้นฐานตามแนวทางของ จาขอบ ไวเนอร (Jacob Viner) เกี่ยวกับ
วิธีการท่ีให ความสําคัญกับมนุษย (Humanitarian Approach) ซึ่งถูกปฏิเสธมาแลวเมื่อ ๒๐ ปกอน 
เพราะไมมีใคร เช่ือวาจะเปนไปได  

แนวความคิดในเรื่องความตองการพื้นฐานนี้ ถือวาเปนกลยุทธมากกวาท่ีจะเปนวิธีการ 
วิเคราะหแนวความคิดนี้จะตีความหมายขอมูลท่ีหามาไดในแนวทางท่ีแตกตางไปจากวิธีท่ีเคยทํามา
กอน และเปนแนวความคิดท่ีเกิดวิพากษตัวเอง (Self - Criticism) ขององคการสหประชาชาติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคการแรงงานระหวางประเทศและธนาคารโลก แนวความคิดนี้เปนรูปรางข้ึนมา
ไดโดยความ พยายามของผูรูกลุมหนึ่ง ซึ่งประชุมกันท่ีเมืองโคโคยอค (Cocoyoc) ในประเทศเม็กซิโก 
ในป ค.ศ. ๑๙๗๔ โดยถือวาเปนโครงการหนึ่งของกลยุทธในการพัฒนาแบบด้ังเดิม จากประสบการณ
หลายปในการทํางาน ตามโครงการดังกลาว ทําใหเกิดความแนใจวากระบวนการทางเศรษฐกิจท่ีใชอยู
นี้นั้น มิอาจทําใหประเทศ โลกท่ีสามสามารถพัฒนาใหทันประเทศอุตสาหกรรมท้ังหลายได จากความ
แนใจดังกลาวขององคการ ระหวางประเทศไดนําไปสูการยอมรับวา ไมมีทางท่ีจะอุดชองวางระหวาง
ความร่ํารวยกับความยากจนได จึงควรลดวัตถุประสงคลงมาสูระดับท่ีทําใหประชากรสวนใหญท่ี
ยากจนพอมีปจจัยทางวัตถุท่ีจําเปนเพื่อการดํารงชีวิตกอน ดังนั้น กลยุทธใหมจึงมุงสูความพอใจใน
ความตองการพื้นฐาน ท้ังนี้ เพราะกลไก การตลาดท่ีมีอยูนั้นสนองตอบเฉพาะความตองการท่ีไดมา
จากการมีอํานาจซื้อเทานั้น ไมไดสนองตอบ ความตองการพื้นฐานของมนุษยซึ่งเปนท่ียอมรับโดยท่ัวๆ 
ไปวาประกอบดวยอาหาร สุขภาพอนามัย ท่ีอยูอาศัย การศึกษา สภาพการทํางาน และความมั่นคงทางสังคม  

 กลยุทธของการพัฒนาดังกลาวชวยให๎มีความสํานึกถึงสิทธิพื้นฐานของมนุษยอันสอดคลอง 
กับหลักแหงความมีศักด์ิศรีของมนุษยและชวยทําใหมีผลในแงสรางสรรคอีกหลาย ๆ อยางท่ีถูก
มองขาม ไปบอย ๆ ตามความเห็นของผูสนับสนุนแลว กลยุทธนี้ไมจํากัดตัวเองอยูท่ีการแกไขบางสวน
เทานั้น เชน ถามาตรการชวยเหลือเพื่อการพัฒนามุงอยูท่ีโครงการชวยเหลือประชากรสวนท่ียากจน
ท่ีสุด การให ชวยเหลือควรจะตองคํานึงถึงความตองการของประชากรท่ีเกี่ยวของดวย โดยใหเขาไดมี
สวนรวมในการ ตัดสินใจดวย ซึ่งเปนกลยุทธท่ีมุงถึงความพอใจในความตองการพื้นฐาน โดยท่ี

                                            
๗๔ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคม ,หนา ๑๔. 



๕๔ 

นักวิชาการบางทานมี ความเห็นวากลยุทธแหงความตองการพื้นฐานนี้จะตองไมเปนท่ีเขาใจอยาง
อิสระแยกจากความสัมพันธ ระหวางประเทศแบบพึ่งพา หากจะมีการนําเอาไปใชจริง ๆ หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง ก็คือ ถาใชกลยุทธใหม นี้เปนทางเลือกเพื่อใชแทน ระบบเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบใหม 
(New International Economic Order) ซึ่งเรียกรองใหมีโดยประเทศกําลังพัฒนาท้ังหลายนั้น หรือ
อาจเปล่ียนเปนศูนยบริการระหวาง ประเทศของผูยากจน (International Care Service for the 
Poor) การกระทําดังกลาวอาจแกปญหา ความยากจนไปได แตจะเปนไปไดมากนอยแคํไหนเพียงใด
นั้น ยังเปนปญหายากท่ีจะบอกได เพราะกลยุทธอันนี้มิไดกลาวถึงปญหาหรือสาเหตุ ตลอดจนแนวทาง
แกไขในเรื่องเกี่ยวกับความทุกขยาก การ แสวงหาประโยชนและความแปลกแยก (A lineation) ตางๆ 
ท้ังหลายท้ังมวลท่ีมีอยู 

ดังนั้น กลยุทธความตองการพื้นฐานจึงอาจเปนสวนหนึ่งของกลยุทธท้ังหมดท่ีจะนํามาใช
ใน การพัฒนาเพื่อใหเกิดความเทาเทียมกันและความเปนธรรมระหวางมนุษยในประเทศตางๆ ในโลก
นี้ ใน ดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในแงของการแบงปนทรัพยากร เทคโนโลยี และผลผลิตท้ังหมด 

 

๒.๓ แนวคิดชุมชนเขมแข็ง   

 ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. ๒๕๔๐ จากความผิดพลาดของการพัฒนาประเทศ ความ
ออนแอแผขยายไปท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย ทําใหเกิดกระแสการหวนกลับมาสนใจ “ชุมชน” 
และ “ความเขมแข็งของชุมชน” กวางขวางมากข้ึน และถูกบรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี ๘ และ ตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ เปน ลําดับ 
ซึ่งมุงเนนความเขมแข็งท่ีมาจากฐานรากเพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางแทจริงจากการท่ีผูวิจัยได ศึกษา
เอกสารตาง ๆ มีนักวิชาการหลากหลายทานไดใหความหมายมีรายระเอียดดังตอไปนี้  

๒.๓.๑ ความหมายของชุมชนเขมแข็ง  

คําวา“ชุมชนเขมแข็ง” ถูกใหความหมายไวอยางหลากหลายตามทัศนะและ ประสบการณ
ทํางานของนักวิชาการแตละทาน ดังนี้  

ประเวศ วะสี ไดใหความหมายวา หมายถึง ชุมชนทีมีสมาชิกมีความสามารถในการ
บริหารจัดการไดอยางตอเนื่อง และสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพื่อแกปญหาความ 
ยากจนและปญหาอื่น ๆ ใหสามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตตาง ๆ ได ความเขมแข็งของชุมชนเกิดจาก
การ ท่ีคนท่ีมีวัตถุประสงครวมกันเขามารวมคิดรวมทํามีความเอื้ออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกันใน
การ ปฏิบัติ ความเปนชุมชนจะทําใหมีศักยภาพในการแกไขปญหาทุกชนิดท้ังทางเศรษฐกิจ จิตใจ 
สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม การเมืองและสุขภาพ109

๗๕ 

                                            
๗๕ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๔๖. 



๕๕ 

เสรี พงศพิศ ไดใหความหมายวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีมีศักยภาพในการ
พึ่งตนเอง สามารถบริหารจัดการตัวเอง จัดการทรัพยากร มีความรักทองถ่ินเคารพในวัฒนธรรม ภูมิ
ปญญา มีการรวมกลุมเปนเครือขายพออยูพอกินมีชีวิตอยูอยางมีศักด์ิศรีและสมดุลกับธรรมชาติ110

๗๖  

อานันท กาญจนพันธุ ไดใหความหมายวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีสามารถ 
ปรับตัวในการท่ีจะจัดการความสัมพันธแบบใหมข้ึนมาเพราะระบบนิเวศและความสัมพันธท่ีมีอยูกับ 
ภายนอกและภายในไมไดอยูคงท่ีดังนั้นชุมชนใดสามารถพัฒนาหรือสรางสรรคกฎเกณฑใหม ๆ หรือ 
ระบบความรูใหม ๆ หรือการจัดองคกรใหมเพื่อปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงตาง ๆ เหลานั้นไดโดย
อาศัย การคํานึงถึงการเห็นคุณคาของความเปนมนุษยเคารพในศักด์ิศรีคนอื่น ๆ พรอม ๆ กับการให
อํานาจ ตาง ๆ ยอมรับในสิทธิความชอบธรรมของตัวเองความสามารถในการสะสมทุนทางสังคมหลาย
อยางเขา ดวยกันและคงทําใหทุนทางสังคมเหลานี้ปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงภายนอกและสภาพ
นิเวศท่ีตนเอง 

อยูอยางเหมาะสมนําไปสูการเปล่ียนแปลงชุมชนนั้น ควบคุมชะตากรรมของตัวเองได 
นาจะเปนพลังท่ี เรียกวา “ชุมชนเขมแข็ง”๗๗  

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม ไดใหความหมายวา ประชาคมตําบลท่ีเขมแข็งโดยพื้นฐานควรมี 
ลักษณะท่ีคนในชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดทิศทาง วิธีการท่ีจะนําไปสูส่ิงท่ีเขาใฝฝนฐานของสังคม 
ท่ีเขมแข็ง หมายถึง ความเขมแข็งในทุกดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคมวัฒนธรรมส่ิงแวดลอม 
การเมืองการปกครอง แมกระท่ังเรื่องศาสนา เรื่องจริยธรรม คุณธรรม รวมท้ังคุณภาพของผูนํา 
คุณภาพของบุคคล คุณภาพของประชากร ท่ีมีการศึกษามีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ท่ีมีสวน 
เกี่ยวของกับการพัฒนาเปนอยางดี112

๗๘ 

สรุปไดวา เปนชุมชนท่ีสามารถจัดการกับชุมชนของตนไดท้ังเรื่องเศรษฐกิจ สังคม และ 
วัฒนธรรมและมีนักวิชาการบางทานไดอธิบายความหมายในลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปในแตละมิติ 
เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของชุมชน 
เขมแข็งผานตัวแทนของคําวาประชาคมเขมแข็งอีกดวย ในความเขาใจของผูเขียนเห็นดวยวา กลาวถึง 
แทนกันไดเพราะคําวาประชาคมท่ีมีการนํามาใชในสังคมไทยนั้น หมายถึง การรวมตัวกันของ 
ประชาชนท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน ในการจัดการกิจกรรมตาง ๆ  

 

                                            
๗๖ เสรี พงศพิศ,.เครือขายยุทธวิธีเพื่อประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๘.   
๗๗ อานันท กาญจนพันธุ,.วิธีคิดเชิงซอนในการวิจัยชุมชน พลวัตและศักยภาพของชุมชนในการ 

พัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หนา ๙๐. 
๗๘ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, แผนแมบทเพื่อการฟนฟูชาติ,. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒.   
 



๕๖ 

๒.๓.๒ องคประกอบและลักษณะของชุมชนเขมแข็ง  

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ พอสรุปไดวาองคประกอบและลักษณะของชุมชน 
เขมแข็ง ท่ีเกี่ยวของตําราทางวิชาการของนักวิชาการหลากหลายทานจึงไดใหความหมายมี 
รายละเอียดดังตอไปนี ้ 

เดวิด แมททิวส ไดวิจัยท่ีเมืองทูเปโล ผลการวิจัยช้ีใหเห็นถึงองคประกอบท่ีสําคัญของ 
ประชาสังคมท่ีเขมแข็งและสามารถใชเกณฑในการวัดความเขมแข็งของประชาคม ไดจาก 
องคประกอบ ๖ ประการ คือ  

๑. โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางการส่ือสารประชาสังคมตองการโอกาส 
ตองการการพบปะและพื้นท่ีสาธารณะทางกายภาพท่ีเปดโอกาสท่ีพลเมืองหรือสมาชิกไดมีโอกาส 
พบปะสัมพันธเพื่อใชเปนชองทางการส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็นของชุมชนและประเด็นสาธารณะ 
ผานเวทีสาธารณะ (Public Space) ซึ่งแยกไดหลายระดับ พื้นฐานท่ีสุดก็คือ การพบปะของผูคนเปน 
ครั้งคราว เชน การพบปะของเพื่อนบาน ซึ่งเปดโอกาสใหคนมาสัมพันธกัน ระดับถัดมาคือ การรวมกัน 
เปนกลุม องคกรเพื่อทํากิจกรรมดานใดดานหนึ่ง อาทิมูลนิธิหรือองคกรตาง ๆ ระดับสูงสุดคือ ระดับ
การเช่ือมโยงสมาชิก/องคกรใหเปนเครือขายการพบปะหรือทุกประเภทขางตนเปนชองทางการส่ือสาร 
(Channels of communication)  

๒. กระบวนการเรียนรูและกระบวนการตัดสินใจของชุมชน เมื่อชุมชนมีการพบปะ พูดคุย
กันในประเด็นสาธารณะตางๆ ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชน ชวยใหเรารู ในส่ิง
ท่ีเราตองการรูซึ่งไมอาจรูไดโดยลําพัง กระบวนการเรียนรูดังกลาวเปนการเปดใหประชาชน กําหนด
หรือนิยามประเด็นปญหาสาธารณะรวมกันเมื่อชุมชนมีการเรียนรูจึงมีสวนชวยใหกระบวนการ 
ตัดสินใจของชุมชนรอบคอบมากข้ึนและการตัดสินใจนั้นจึงเปนการตัดสินใจรวมกันของคนในชุมชน  

๓. ภาวการณนําและผูนําชุมชนในชุมชนท่ีเขมแข็งสมาชิกชุมชนแตละคนสามารถท่ี จะ
ริเริ่มทําในส่ิงท่ีสรางสรรค โดยท่ีผูนําชุมชนมีหนาท่ีดึงคนเขามามีสวนรวมและใหการสนับสนุนไม 
ผูกขาดการเปนเจาของปญหาหรือเจาของชุมชน นอกจากนี้การนําของผูนําชุมชน ตองเปนไปใน 
ลักษณะท่ีพรอมเปล่ียนแปลงเพื่อส่ิงท่ีดีกวา มีวิสัยทัศนกวางไกลและมองปญหาท้ังชุมชน ไมรีบรอน 
แกไขเปนผูท่ีพรอมจะเรียนรูจากความลมเหลวอยางไมยอทอไมแยกตนออกจากผูตามและชุมชน  

๔. กรอบแนวคิดของคนในชุมชนกรอบแนวคิดหรือหลักนําการปฏิบัติของชุมชนท่ี 
เขมแข็ง เปนกรอบแนวคิดท่ีเนนการมีสวนรวมและการทํางานเพื่อสวนรวมโดยสมาชิกชุมชนตอง 
ตระหนักในความรับผิดชอบของตนตอปญหาของชุมชนและปญหานั้นสามารถแกไขไดโดยสมาชิกหรือ 
คนในชุมชนเอง  

๕. ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบันชุมชนท่ีเขมแข็งมีลักษณะท่ีคนในชุมชนมักไม 
พึ่งพาสถาบันของรัฐแตจะสัมพันธตอกันในแนวระนาบซึ่งเปนความสัมพันธท่ีมักกอใหเกิดความ 
ซื่อสัตยและไววางใจตอกัน  



๕๗ 

๖. สํานึกความเปนชุมชนแหงการแบงปน และชุมชนท่ีเขมแข็ง ซึ่งสมาชิกจะมีสํานึกใน 
ความเปนชุมชนสูงท่ีแสดงออกมาในลักษณะของความไววางใจแบงปนเอื้ออาทร และเปนเจาของ 
ชุมชนมีธรรมเนียมนิยมของความรวมไมรวมมือ ซึ่งเปนส่ิงท่ีเกิดหรือพัฒนาในระหวางหรือหลังจากท่ี 
คนไดมาทํางานรวมกัน สวนในทัศนะของนักวิชาการตะวันออกผูเขียนขอนําเสนอแนวคิดของ เสรี 
พงศ พิศ ท่ีกลาวถึงกรอบของชุมชนเขมแข็ง ดังนี้  

๑) ชุมชนเขมแข็งเพราะเปนชุมชนเรียนรูชุมชนเหลานี้จะไมรอคอยความชวยเหลือ จากรัฐ
หรือภายนอกแตจะขวนขวายหาทางแกไขปญหาดวย สติปญญาของตนเอง  

๒) ชุมชนเขมแข็งตัดสินใจอยางเปนอิสระไมถูกครอบงําจากรัฐ นักวิชาการ เอ็นจีโอ โดย
ตองมีขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ มีเปาหมายการพึ่งตนเองอยางมั่นคง  

๓) ชุมชนเขมแข็งจัดการ “ทุน” ของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ทุนซึ่งไมไดหมายถึง แต
เพียงเงิน แตหมายถึงทรัพยากร ความรูภูมิปญญา ทุนทางสังคมวัฒนธรรมและอื่น ๆ 

 ๔) ชุมชนเขมแข็งตองมีธรรมมาภิบาล มีการบริหารจัดการท่ีดี โปรงใส ตรวจสอบได และ
กระจายอํานาจ113

๗๙  
 กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของกระบวนการพัฒนา 

โดยเนนชุมชนเปนตัวต้ัง ไดแก  
 ๑. ภูมิปญญาและความรูสึกท่ีสืบสานและประยุกตใหสอดคลองตอ การเปล่ียนแปลง

ภายนอก  
 ๒. องคกรชุมชนและกลุมผูนําท่ีมีคุณธรรมและภูมิปญญา รวมถึงการจัดต้ัง กลุม และจัด

ระเบียบในชุมชน  
 ๓. เวทีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องเพื่อใหเทาทัน ตอการเปล่ียนแปลง

และการบุกรุกจากภายนอก114

๘๐ 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดนําแนวคิดเรื่องประชาสังคมมาผสมผสานและ 

ใหน้ําหนักท่ีความเปนชุมชนไวสูงซึ่งองคประกอบของชุมชนเขมแข็งมี ๙ ประการ คือ  
๑. มีบุคคลหลากหลายท่ีรวมตัวกันอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ  
๒. มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกาะเกี่ยวกันดวยผลประโยชนสาธารณะและของ 

สมาชิก  
๓. มีจิตสํานึกของการพึ่งตนเองรักและเอื้ออาทรตอกันและมีความรักทองถ่ินรัก ชุมชน  
๔. มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับผิดชอบ  
๕. มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  

                                            
๗๙ เดวิท แมททิวส,.อางใน ฐิรวุฒิ เสนาคํา,.จากปจเจกสูสาธารณะ: กระบวนการเสริมสรางชุมชน 

ใหเขมแข็ง,.(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๐), หนา ๔. 
๘๐ กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ,.ความคิดเห็นของประชาชนตอการดําเนินงานโครงการสริม 

สรางความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ ตําบลหวงนํ้าขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพเอ บี พริ้นท, ๒๕๔๕), หนา ๒๑ - ๒๒.   



๕๘ 

๖. เรียนรู เช่ือมโยงกันเปนเครือขาย เปนแนวราบและติดตอส่ือสารกันหลากหลาย 
รูปแบบ  

๗. มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  
๘. มีการจัดการบริหารงานกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี  
๙. มีการเสริมสรางผูนําการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 
ธีระพงษ แกวหาวงษ ไดเสนอองคประกอบของชุมชนเขมแข็งเพื่อใชในการนําไปสูการ 

ปฏิบัติ ดังนี1้15 ๘๑  
๑. อุดมการณและวิสัยทัศนรวมจะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญชวยยึดเหนี่ยวคนในชุมชน และ

ความเปนชุมชน โดยเฉพาะวิสัยทัศนในการพัฒนาไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือคานิยม สุขภาพ
ดีจะเปนแรงจูงท่ีทําใหทุกคนเกิดสํานึกและรวมในกิจกรรมการพัฒนาอีกท้ังการเช่ือมั่นใน ศักยภาพ
ของคนในชุมชนการมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผท้ังตนเองผูอื่นและส่ิงแวดลอมจะทําใหเกิด ความสุขในการ
กระทําเกดิการแลกเปล่ียนเรียนรูและเกิดอํานาจท่ีเปนอํานาจสาธารณะของทุกคนและ เปนของชุมชน  

๒. การจัดการองคกรและการบริหารจัดการมีการจัดองคกรท่ีกอใหเกิดกิจกรรม และ
ความรวมมือ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดีและมีกระบวนการวางแผนมีประสิทธิภาพเกิดการมี 
สวนรวมจากชุมชนหรือจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ  

๓. การมีกิจกรรมท่ีตอเนื่องเปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดประสบการณแก อนุชน
หรือคนรุนถัดไปในการรับชวงตอภาระงานของชุมชนเปนภาพของความมีชีวิตชีวาของชุมชน และ
แสดงถึงการขยายกิจกรรมหรือเครือขายสมาชิก รวมท้ัง ความสามารถใหเขารวมอยาง หลากหลาย
มากข้ึน ท้ังกิจกรรม กลุมคน และองคกร  

๔. ทุน มีทุนในเชิงกายภาพ คือ มีทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพโดยเฉพาะผูนําดาน ตาง ๆ 
ท่ีมีอยูและมีความหลากหลายในชุมชนหรือมีทุนท่ีเปนตัวเงิน วัสดุอุปกรณ สถานท่ี ส่ิงแวดลอม ทาง
ธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรม อันเปนภูมิปญญาพื้นบานท่ีเปนประสบการณ การเรียนรูสูวิถีการ 
ปฏิบัติ และรอยรัดผูคนในชุมชนใหอยูรวมกันอยางสันติสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

๕. เครือขายความรวมมือ ทําใหมีความหลากหลายท้ังกิจกรรม และ องคกรหรือกลุมคนท่ี
เขารวมพัฒนากอใหเกิดอํานาจตอรองและการพัฒนากิจกรรมสาธารณะรวมกัน ภายใตกิจกรรม
สาธารณะมากข้ึนมีการประมวลความคิด การตัดสินใจและกําหนดกฎเกณฑการพัฒนา รวมกันเพื่อ
ประสานประโยชนตอชุมชนสงเสริมใหชุมชนเปนชุมชนแหงการเรียนรู  

๖. สิทธิและอํานาจตอรองทางการเมืองเปนอํานาจสาธารณะท่ีกอใหเกิดสิทธิตามมา เชน
สิทธิในการจัดการทรัพยากรทองถ่ิน สิทธิในการกําหนดยุทธศาสตร และการกระจายผลประโยชน 
ทางการพัฒนาอยางเปนธรรมแกทุกคนในชุมชน และเปนกลไกในการควบคุมกลไกตลาด การเงิน 
กฎหมาย การปกปองคุมครองสิทธิประโยชนของประชาชน  

                                            
๘๑ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคมประชาสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓), หนา ๒๒ - ๒๓.   



๕๙ 

๗. เกิดการยอมรับจากสังคมภายนอกแสดงถึงสถานะภาพหรือศักยภาพของชุมชน จน
เปนท่ียอมรับจากภายนอกและเปนแรงผลักดันใหชุมชนเกิดความเช่ือมั่นในขีดความสามารถและ
ศักยภาพของชุมชนมากข้ึนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงและถายทอดเทคโนโลยีซึ่งกันและกันเปน 
เครือขายทางสังคมหรือการพัฒนาในระดับมหาภาคมากข้ึน  

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดกลาวถึงองคประกอบและลักษณะ 
สําคัญบางประการของการสรางความเขมแข็งใหชุมชนมดัีงตอไปนี้ ไดแก  

๑. ชุมชนมีจิตสํานึกของการพึ่งตนเองรักและเอื้ออาทรกันและมีความรักทองถ่ินรัก ชุมชน  
๒. มีการใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  
๓. มีการเรียนรู เช่ือมโยงการเปนเครือขาย  
๔. มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  
๕. มีการจัดการบริหารงานกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี  
๖. มีการเสริมสรางผูนําการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

สําหรับลักษณะชุมชนเขมแข็งมีดังนี้  
๑) สมาชิกชุมชนพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนและชุมชน  
๒) องคกรชุมชนดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมมีความโปรงใส ตรวจสอบได  
๓) สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดวิสัยทัศน รวมคิด รวมตัดสินใจ ดําเนินงาน 

ติดตาม และประเมินผลกิจกรรมของชุมชน  
๔) สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน  
๕) มีแผนชุมชนในการพัฒนาทุก ๆ ดานมุงการพึ่งตนเองเอื้อประโยชนตอสมาชิก ใน

ชุมชน และเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน  
๖) การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอกเปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนพึ่งตนเองไดในท่ีสุด  
๗) มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนาแนวคิดชุมชนเขมแข็งและ กระบวนการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน116

๘๒  
สรุปไดวา องคประกอบสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็งท่ีกลาวมานั้นสอดคลองกับหลักการ 

สําคัญในลําดับแรกๆ ของการพัฒนาชุมชนหรือการทํานุบํารุงชุมชนใหเจริญคือการมีสวนรวมและ 
กระบวนการเรียนรู ซึ่งเปนหลักการสากลท่ีนําพาคน ชุมชน สังคมไปสูเปาหมายท่ีเปนความสุข 

๒.๓.๓ ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง  
จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบไดวาลักษณะชองชุมชนเขมแข็งไดมีนักวิชาการไดกลาว 

ไวพอท่ีจะสรุปได ดังนี้  
ประเวศ วะสี ไดใหความหมายวา ชุมชนมีหลายแบบชุมชนไมจําเปนตองหมายถึงคน 

กลุมใหญมาอยูรวมกันในอาณาบริเวณเดียวกันแตความเปนชุมชนสามารถใหคําจํากัดความได คือ 

                                            
๘๒ สุรศักด์ิ วาจาสิทธ์ิ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), หนา ๓๕.   



๖๐ 

ความเปนชุมชนนั้นอยูท่ีการท่ีคนในชุมชนจํานวนหนึ่ง (คนละพื้นท่ีก็ได) มีวัตถุประสงครวมกันมีการ 
ติดตอส่ือสารกันมีความเอื้ออาทรตอกันมีการเรียนรูและรวมกันกระทําภารกิจตาง ๆ117

๘๓  
กาญจนา แกวเทพ ไดใหความหมายวา เรื่องความเขมแข็งของชุมชนวาอาจพิจารณาได 

จาก  
๑. ตัวบุคคลหรือทุนมนุษยคือ ส่ิงท่ีบงบอกความเขมแข็งของชุมชนคือการ เจริญเติบโตใน

เชิงปริมาณและคุณภาพขององคกร นั่นคือ มีสมาชิกเพิ่มมากข้ึนและมีการสืบทอดคน รุนใหม ๆ เขา
มารับชวงภาวะงานสวนในมิติเชิงคุณภาพดูไดจากความรูความสามารถและทักษะรวมท้ัง ความคิด
และพลังแหงศีลธรรมท้ังของสมาชิกและผูนําอีกท้ังผูนําอาจดูไดจากความสามารถและการ ประสาน
ผลประโยชนส่ิงสําคัญท่ีตองดูอีกอยางคือ พลังสรางสรรคของสมาชิกในการคิดคนและทํา กิจกรรม
อยางมีชีวิตชีวาและมีความตอเนื่อง  

๒. ปริมาณและคุณภาพของกิจกรรมคือ ผลงานหรือกิจกรรมกลุมมีความตอเนื่อง 
ดําเนินการอยางเปนเครือขายและขยายกิจการใหม ๆ นอกจากนี้พิจารณาไดจากความสามารถในการ 
จัดการกับปญหาท่ีองคกรเผชิญในภาวะวิกฤต  

๓. ปริมาณและคุณภาพของทุนท่ีเปนวัตถุประสงค หรือสภาพแวดลอมพิจารณาจาก ทุน
ดานปริมาณของวัตถุท่ีเพิ่มมากข้ึนหรือไดมา สวนมิติเชิงคุณภาพ พิจารณาจากความยั่งยืนของทุน  

๔. ทุนเพื่อนหรือเครือขายการมีเครือขายสมาชิกหรือกิจกรรมสะทอนใหเห็นถึง 
ความสามารถในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันและเห็นถึงศักยภาพในการระดมทุน พิจารณาไดจาก 
เครือขายสมาชิกท่ีมีกวางขวางมากข้ึน และความสามารถในการจัดการเครือขาย  

๕. สถานภาพขององคกรชุมชนซึ่งองคประกอบจากหนึ่งถึงส่ีเปนเพียงการพิจารณา จาก
ตัวองคกรชุมชนเทานั้น การพิจารณาศักยภาพควรพิจารณาอางอิงจากภายนอกดวย นั่นคือ การ 
ประเมินการยอมรับตอองคกรชุมชนจากลุมบุคคลภายนอกท่ีเกี่ยวของวาใหการยอมรับในเรื่องไหน 
มากนอยเพียงใดนอกจากนี้ กาญจนา แกวเทพ ยังเสนอวา การพิจารณาความเขมแข็งของชุมชนหาก 
มองในมุมกวางแลวนาจะพิจารณาถึงขีดความสามารถของชุมชนในการควบคุมตัวแปรท่ีควบคุมไมได 
เชนการกําหนดราคาขายการอยากใหลูกหลานอยูในหมูบาน กรรมสิทธิ์ท่ีดินและปาชุมชนเปนตนโดย
มีความสามารถในการควบคุมไดมากยิ่งข้ึนต้ังแต วิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัว กลุมหมูบาน เครือขาย 
ตลาด และนโยบาย118

๘๔  
ธีรพงษ แกวหาวงษ ไดใหความหมายวา ความเขมแข็งของชุมชนท่ีเนนใหเห็นถึง 

ความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมสมาชิกตัวองคกรและการบริหารจัดการท่ีกอใหเกิดกิจกรรม 
ผลประโยชน เกิดเครือขาย และอุดมการณ ดังนั้น สามารถแยกพิจารณาชุมชนเขมแข็งได ๓ ประการ 
คือ  

                                            
๘๓ ประเวศ.วะส,ี.ประชาคมตําบลยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, หนา ๑๓.   
๘๔ กาญจนา แกวเทพ, องคกรชุมชน กลไกเพื่อแกปญหาและพัฒนาสังคม, (ขอนแกน: สํานักพิมพ 

บริษัทแปลนพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙ - ๒๐.  
 



๖๑ 

๑. พิจารณาถึงเฉพาะความเขมแข็งหรือองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทไมมากนักในการ 
เคล่ือนไหวภาคสาธารณะเปนเพียงความเคล่ือนไหวในระดับองคกรกลุมของตน  

๒. พิจารณาความเปนชุมชนเปนลักษณะการรวมตัวท่ีหลากหลายท้ังเปนทางการ และไม
เปนทางการในความรวมมือ เปน “ประชาสังคม” กลาวคือ มีความรวมมืออยางกวางขวาง 
หลากหลายเปนพหุพาคี มีการสํานึกในการพึ่งตนเอง และขยับประโยชนจากเฉพาะกลุมสูจิต
สาธารณะ มากข้ึน  

๓. พิจารณาความเปนชุมชนสาธารณะเปนสังคมของสวนท่ีไมใชการจัดการโดย ภาครัฐ
หรือภาคทุนท่ีแสวงหาประโยชน ซึ่งองคประกอบท่ีทําใหชุมชนภาคสาธารณะมีความเขมแข็ง 
ประกอบดวย โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางการส่ือสารกระบวนการท่ีสําคัญของชุมชนให 
เกิดสํานึกสาธารณะ (เกิดชุมชนแหงการเรียนรู) ภาวการณนําและผูนําชุมชน กรอบแนวคิดหรือ 
จินตนาการของคนในชุมชนความสัมพันธระหวางคนกับสถาบันสํานึกความเปนชุมชนและการรูจัก 
แบงปน119

๘๕  
มนตรี กรรพุมมาลย และภุชงค กุณฑลบุตร ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มี

ลักษณะสําคัญ ดังนี้  
๑. สมาชิกชุมชนมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนท่ีจะแกไขปญหาและ พัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของตนเอง  
๒. สมาชิกของชุมชนพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนเองและชุมชน  
๓. มีกระบวนการของชุมชนท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนเองและชุมชน  
๔. สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชนกําหนดวิสัยทัศน รวมคิด 

รวมตัดสินใจ รวมดําเนินงาน รวมติดตามและประเมินผลการแกปญหาและการพัฒนาชุมชน ผาน
กระบวนการของชุมชน 

๕. สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน  
๖. มีแผนของชุมชนท่ีประกอบดวยการพัฒนาทุกๆดานของชุมชนมุงท่ีการพึ่งตนเอง เอื้อ

ประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุกๆคนและมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน  
๗. การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอกเปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ใน

ท่ีสุดไมใชการพึ่งพาตลอดไป  
๘. มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนาอาจเปนหมูบาน ชุมชนอื่น ๆ ทองถ่ิน ภาค

ราชการ องคกรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ อื่นๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธท่ีเทาเทียมกัน 120

๘๖  
สรุปไดวา ลักษณะของชุมชนเขมแข็งตองเปนพื้นฐานของความรักความสามัคคีและ ความ

เอื้ออาทร มีกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องรูจักใจกวางยอมรับความแตกตาง และ ความ
หลากหลายซึ่งเปนคุณคาหลักของระบอบประชาธิปไตย  

                                            
๘๕ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม, หนา ๒๐ - 

๒๑.   
 ๘๖ มนตรี กรรพุมมาลย และภุชงค กุณฑบุตร, การพัฒนาชุมชนแบบย่ังยืน, (เชียงใหม: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๗.  



๖๒ 

๒.๓.๔ แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็ง  
จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบไดวาแนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็งมี 

นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้  
สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดเสนอแนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบจัดการในการสรางความ 

เขมแข็งใหกับชุมชนโดยอาศัยหลักการพัฒนาชุมชนท่ัวไปผนวกกับหลักการพัฒนาชุมชนเฉพาะเปน 
พื้นฐานแนวคิดดังกลาวมุงเนนท่ีหลักการจัดการภายในชุมชนมีหลักการสําคัญดังนี1้21 ๘๗ 

๑. หลักการชวยกันคิด หมายถึง การระดมความคิดรวมกันระหวางผูท่ีเกี่ยวของใน การ
ดําเนินการพัฒนาชุมชน ซึ่งหลักการดังกลาวเปนสวนหนึ่งของหลักการ PAR. (Participatory Acton 
Research)  

๒. หลักการ PAR คือ การดําเนินการพัฒนาและวิจัยการพัฒนาพรอมกันไปโดย เจาหนาท่ี
และประชาชนรวมมือกัน หลักการดังกลาวจะทําใหทราบไดวาการดําเนินงานเปนไปตรงเปา ท่ีวางไว
หรือไม มีปญหา อุปสรรคอะไรบาง มีแนวทางแกไขอยางไร  

๓. หลักการพึ่งตนเอง ซึ่งการท่ีคนจะพึ่งตนเองไดนั้นมีปจจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ ประการ คือ 
๑) เทคโนโลยี เครื่องมือ อุปกรณตาง ๆ ๒) มีอาชีพและรายไดพอเพียง ๓) มีทรัพยากรธรรมชาติ ๔) มี
จิตใจแนวแน ความพยายามในการพึ่งตนเอง ๕) ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม เชน คานิยม 
อุดมการณ 

 ๔. หลักการ BAN (Balance Ability and Networking) ประกอบดวยสาระสําคัญ ๓ 
ประการ คือ ประการแรก คือ การรักษาสมดุล ไดแก การรักษาสุขภาพใหดีการมีครอบครัว อบอุน
การมีชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนตน ประการท่ีสอง คือ การสรางความสามารถในการพึ่งตนเองไดซึ่งจะตอง
มี ๑) เทคโนโลยี ๒) เศรษฐกิจ ๓) ทรัพยากร ๔) จิตใจ ๕) สังคมวัฒนธรรม ประการท่ีสาม คือ การ
สรางเครือขาย หรือการมีเพื่อนพันธมิตรในการพัฒนามิตร เหลานี้จะเปนท่ีพึ่งของกันและกันอาจ
เรียนรูจากกันและกันชวยเหลือกันท้ังทางเทคโนโลยี งบประมาณและดานอื่น ๆ  

๕. หลักการจัดการประกอบดวยหลักการสําคัญอื่นๆ ดังนี้  
 ประการแรก คือ การรูจักตนเอง คือรูจักสภาพชุมชนรูปญหาของชุมชนรูความ ตองการ

ของชุมชนโดยอาจใชหลักการ SWOT. (Strength,.Weakness,.Opportunity,.Threat) ใน การ
วิเคราะหชุมชนเพื่อใหรูจักตนเองได ประการท่ีสอง คือ การสงเสริมการศึกษาอบรมการจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพ จําเปนตองพึ่งพาการศึกษาอบรมสืบเนื่องมาจากหลักการจัดการท่ัวไปท่ีตองการวาง
แผนการจัด กําลังคนการลงมือดําเนินการและการประเมินผลลวนตองการการศึกษาอบรมมิฉะนั้นจะ
ไมสามารถ ทําเรื่องเหลานั้นไดและสืบเนื่องมาจากการรูจักตนเองขางตนเมื่อทราบวาตนเองมีปญหา
อะไร หรือ ตองการอะไร ก็อาจจะตองแกไขดวยการศึกษาอบรม ประการท่ีสาม คือ การสรางกลุม
ชวยตัวเองโดยเปนการจัดต้ังกลุมข้ึนมาเพื่อชวย ตัวเองอาจเปนคณะกรรมการคณะทํางาน ตาง ๆ 

                                            
๘๗ สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชนแบบจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๐-๓๖.   



๖๓ 

กลุมเหลานี้จะเปนประโยชนตอการจัดการเพราะจะ ไดมีผูจัดการและคนทํางานประเภทอื่น ๆ ท่ี
จําเปนในการบรรลุเปาหมายของการจัดการ  

 ๖. หลักการอื่น ๆ ซึ่งจะเปนแนวทางใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาชุมชนแบบ จัดการ
ได ประกอบดวยประชาธิปไตยในการดําเนินงานหลักการใชผูนําทองถ่ินหลักการใชวัฒนธรรม ทองถ่ิน
และหลักการพหุภาคีในการดําเนินงานแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  

 สมพันธ เตชะอธิก และคณะ ไดกลาวถึงแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ 
ชุมชนโดยใหความสําคัญกับองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการภายในชุมชนตาม 
แนวคิดดังกลาวไดจัดแยกประเภทของการสรางความเขมแข็งใหกับองคกร ๓ ประเภท ดังนี้122 ๘๘ 

 ๑. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานโดยภาครัฐและเอกชน มีจุดเนนท่ี สิทธิ
และอํานาจขององคกรชาวบานในการจัดการปญหาตาง ๆ โดยมีจุดสําคัญ ๒ ประการคือ  

 ประการแรก นโยบายของรัฐและกฎหมายจะตองใหสิทธิและอํานาจแกองคกร ชาวบาน
มากข้ึน เชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมการจัดการศึกษาการจัดเก็บภาษี เปนตน  

 ประการท่ีสอง การกําหนดแผนงานงบประมาณและโครงการจากหนวยงาน ของรัฐและ
เอกชนตาง ๆ โดยใหองคกรชาวบานเขามามีบทบาทใหมากข้ึนรวมถึงการมีสิทธิและอํานาจ ในการ
ดูแลงบประมาณการดําเนินงานและการติดตามผลเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ของชุมชน  

 ๒. การพัฒนาความเขมแข็งของชาวบานท่ีริเริ่มข้ึนใหมมีแนวทางการพัฒนา ความเขมแข็ง 
ดังนี้  

 ประการแรก การศึกษารูปญหาชาวบานแบบมีสวนรวมโดยใหชาวบานรวม ทําการศึกษา 
ปญหารวมกับเจาหนาท่ีรัฐ หรือเอกชน วิธีการดังกลาวจะทําใหชาวบานเกิดแนวคิด รวมกันในการหา
ทางแกไขปญหาของชุมชน และเกิดการชวยเหลือกันตามมา  

 ประการท่ีสอง การเรียนรูและคิดคนกิจกรรมแกปญหา การเปดโอกาสใหมีการ อบรม 
ศึกษาดูงานจากพื้นท่ีท่ีเคยประสบปญหามากอน จะชวยใหชาวบานเปนแนวทางในการแกไข ปญหา
ของชุมชนได  

 ประการท่ีสาม การวางแผนกิจกรรมแกปญหาวาจะมีกิจกรรมในการแกไข ปญหาหรือ
พัฒนาอยางไรบาง  

 ประการท่ีส่ี การรวมกลุมปฏิบัติรวมกันเพื่อใหเกิดการชวยเหลือกันท้ังความคิด เทคนิค
ตลอดจนการชวยเหลือในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

 ประการท่ีหา การติดตามแกไขปญหาและพัฒนาองคกรใหมีความเขมแข็งมาก ข้ึนโดย
เจาหนาท่ีจากภายนอกและผูนําชาวบานตองติดตามสมาชิกขององคกรอยางสม่ําเสมอ เพื่อชวยเหลือ
และพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งมากข้ึน  

 ๓. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานท่ีมีอยูแลวและกําลังดําเนินกิจกรรม 
พัฒนาอยูในปจจุบัน มีแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง ดังนี้  

                                            
๘๘ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ,การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน, (ขอนแกน: ๒๕๔๐), 

หนา ๑๑๓ - ๑๑๗.   



๖๔ 

 ประการแรก การพัฒนาผูนําองคกรชาวบานในการจะชวยใหผูนําองคกร ชาวบานให
เขมแข็งข้ึนมาไดนั้นตองมีการแยกแยะความรูความสามารถของผูนําและเสริมสรางในจุดท่ี ผูนํามีอยู
แลวใหเขมแข็งยิ่งข้ึนหรือเพิ่มทักษะดานอื่นเพิ่มเติมข้ึนมาได  

 ประการท่ีสอง การเพิ่มพูนความรูประสบการณแนวความคิด เชน กระบวนการ แกปญหา
การทํางานเปนทีม การวางแผนจากชาวบาน การวิเคราะห เปนตน 

 ประการท่ีสาม เจาหนาท่ีรัฐและเอกชนซึ่งเปนบุคคลภายนอกท่ีเขาไปทํางานกับ องคกร
ชาวบานท่ีมีอยูแลวและดําเนินกิจกรรมอยู ควรนําเอาองคประกอบขององคกรชาวบานเปน ตัวช้ีวัดใน
การทบทวนและปรับตัวขององคกรชาวบานเพื่อจะทําใหไดอุดมการณรวม วัตถุประสงค เปาหมาย
และจะทําใหองคกรชาวบานสามารถแกไขปญหาชาวบานไดมากข้ึน  

 สรุปไดวา แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็งการสงเสริมการศึกษาอบรม การ
จัดการท่ีมีประสิทธิภาพ จําเปนตองพึ่งพาการศึกษาอบรมแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง ใหกับ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนโดยใหความสําคัญกับองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ บริหาร
จัดการภายในชุมชนทําใหชาวบานเกิดแนวคิดรวมกันในการหาทางแกไขปญหาของชุมชน และเกิด
การชวยเหลือกันตามมา  

๒.๓.๕ เง่ือนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  
 ในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนนอกจากจะตองพิจารณาถึงความเหมาะสม ของ

หลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนท่ีจะนํามาใชแลวควรมีการพิจารณา ถึง
เงื่อนไขท่ีสําคัญท่ีจะมีผลตอความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนรวมดวย เงื่อนไข 
ความสําเร็จดังกลาวประกอบดวย 123

๘๙ 
 ๑. ระบบคุณคาอุดมการณความเช่ือท่ีอยูบนพื้นฐานของการเคารพนอบนอมตอ ธรรมชาติ

หรือกําหนดตนเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติซึ่งจะทําใหชุมชนเกิดการอนุรักษธรรมชาติ ตอไป  
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ินและกระบวนการเรียนรูท่ีชุมชนสรรสรางและส่ังสมมาเพื่อการ ดํารง

ชีพ เชน ภูมิปญญาดานการเกษตร การแพทยพื้นบาน การจัดการทรัพยากร การอยูอาศัยเปนตน 
รวมถึงประสบการณของชุมชนในการแกไขปญหาตางท่ีชุมชนประสบอยู  

 ๓. ผูนําทางปญญาของชุมชนหรือปราชญชาวบานท่ีมีภูมิปญญาในการดํารงชีพ เชน ผู
อาวุโส พระ หมอพื้นบาน ผูนําเกษตรกร เปนตนซึ่งกรณีตัวอยางชุมชนท่ีมีความเขมแข็งหลาย แหง 
พบวา ปราชญชาวบานจะมีบทบาทอยางมากในกระบวนการสงเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน  

 ๔. โครงสรางความสัมพันธทางสังคมในแนวราบซึ่งเอื้อใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูล กัน 
เชน ระบบครอบครัวเครือญาติ สถานบันผูอาวุโส การเอามื้อเอาแรง เปนตน  

 ๕. ระบบสิทธิและการจัดการรวมกัน เชน สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร อันเปนสิทธิ
ในการใชและดูแลรักษาส่ิงท่ีเปนทรัพยสินสวนรวมชองชุมชน 

                                            
๘๙ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, ชุมชนเขมแข็ง ทุนทางสังคมของไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม ธนาคารออมสิน, ๒๕๔๒), หนา ๓๓ – ๓๔.   



๖๕ 

 ๖. สถาบันชุมชน ไดแก กฎ จารีตประเพณี วัฒนธรรม จิตสํานึกรวมกัน รวมถึง องคกร
ชุมชนท่ีควบคุมดูแลใหชุมชนดําเนินไปตามระบบคุณคาและระบบคิดท่ีเปนอยู  

๗. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันเปนท่ีมาของภูมิปญญา วิธีคิดท่ีแตกตางกัน ไป
ตามระบบนิเวศ และเงื่อนไข ตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อันทําใหเกิดการแลกเปล่ียน 
ถายทอดประสบการณกอนใหเกิดความเขมแข็งของสังคมโดยรวม  

๘. กลุมองคการท่ีดําเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคสังคม เชน องคกรชาวบาน เครือขาย 
ประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน กลุมวิชาชีพ นักวิชาการ  

 สรุปไดวาเงื่อนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนอาจกระทําไดโดยอาศัย กระบวนการ
ท่ีสําคัญ ๔ ข้ันตอน คือ การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรพัยากรบุคคลการกําหนด ประเด็นปญหาของ
ชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพื่อดําเนินกิจกรรมการดําเนินกิจกรรมสาธารณะ ของชุมชนและขยาย
เครือขายความรวมมือ  

๒.๓.๖ กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  
ในการสรางกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนนอกจากจะตองพิจารณา ถึง

ความเหมาะสมของหลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนท่ีจะนํามาใชแลวควร มี
การพิจารณาถึงเงื่อนไขท่ีสําคัญท่ีจะมีผลตอความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนจาก 
การศึกษาเอกสารตาง ๆ ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายไว ดังนี้  

ธีระพงษ แกวหาวงษ ไดกลาวถึงการนําเสนอกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง มี
เปาหมายท่ีสําคัญ คือ124

๙๐  
๑. ชุมชนเปนฐานของการพัฒนาท่ีมีระบบการศึกษาสาธารณสุขส่ิงแวดลอมการ จัดการ

ทรัพยากรระบบสวัสดิการและกฎหมายมาจากชุมชนเปนของชุมชน  
๒. ความเขมแข็งของชุมชนและกระบวนทัศนใหมในการพัฒนาจะชวยใหเกิด การสราง

และจัดระเบียบของชุมชนท่ีนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ส่ิงแวดลอมระบบ นิเวศ และ
ระบบทุนของชุมชนใหพึ่งตนเองไดและยั่งยืน  

๓. นําไปสูโครงสรางทางการเมืองและระบบการจัดสรรทรัพยากรท่ีเปนของ ประชาชน
อยางแทจริง  

๔. ระบบความรวมมือและความเปนประชาคม ประชาสังคม จะทําใหสังคมโปรงใส 
ตรวจสอบได มีการเรียนรูรวมกัน เพื่อสรางดุลยภาพทางการพัฒนากระบวนการเสริมสรางชุมชนให 
เขมแข็งอาจกระทําไดโดยอาศัยกระบวนการท่ีสําคัญ ๔ ข้ันตอน คือ 

๑) ข้ันตอนท่ี ๑ การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคลการ  
พัฒนาทรัพยากรบุคคล หรือ การเตรียมคนเปนปจจัยหลักสําคัญในความสําเร็จของการ 

พัฒนาในระดับชุมชนทําใหโครงการตาง ๆ ท่ีดําเนินการในชุมชนประสบความสําเร็จสูงโดยแกนนํา
หรือ ผูนําท่ีประสบความสําเร็จมักจะสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใน

                                            
๙๐ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม, หนา ๖๖ - 

๘๔.   



๖๖ 

ชุมชนจึง ควรมีการดําเนินการดังนี้ ๑) การคนหาทรัพยากรบุคคลผูมีความรูความสามารถภูมิปญญา
ทองถ่ิน ผูแทนกลุมตาง ๆ ในชุมชน ผูนํา กลุมอาสาสมัคร หรือ ผูมีความสนใจกลุมคนจนหรือกลุมผู
ประสบ ปญหา ๒) เนื้อหาสาระท่ีจะถายทอดหรือใหการศึกษาแกบุคคลในชุมชนนั้นตองเปนเนื้อหา
สาระ ท่ีครอบคลุมและผลักดันใหเปนไปตามเปาหมายอาจมีดังนี้  

ก) สภาพชุมชน ไดแก ความเปนมา การเปล่ียนแปลงของสังคมหรือชุมชนสภาพ ปญหา
ของชุมชนและผลการพัฒนาจากภายนอกท่ีมีผลกระทบตอชุมชน  

ข) วิถีชุมชน ไดแก การอยูรวมกันฉันทพี่นองความสัมพันธในระบบเครือญาติ วิธีการ 
จัดการกับการขัดแยงของชุมชนแนวคิดในการพึ่งพาตนเอง เปนตน  

ค) ความรูความเช่ียวชาญดานอาชีพเพื่อการดํารงชีวิต  
ง) ความรูเกี่ยวกับสุขภาพและคุณภาพชีวิตเพื่อใหมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี  
จ) สงเสริมอุดมการณและวัฒนธรรมชุมชนเพื่อใหการอยูรวมกันของชุมชนมีพลัง ผลักดัน

ท่ีดีจากการมีสํานึกความรูสึกเอื้ออาทรตอผูอื่นและผูกพันตอชุมชน  
๒) ข้ันตอนท่ี ๒ การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพื่อ 

ดําเนินกิจกรรมตองมีการดําเนินการโดยผานกระบวนการท่ีสําคัญ ดังนี้ 
๑) กระบวนการศึกษาและ วิเคราะหชุมชนท้ังทางดานครอบครัว คน ทรัพยากร ท่ีมีอยูใน

ชุมชน  
๒) การพัฒนาทางเลือกเพื่อ ดําเนินกิจกรรมจําเปนตองสงเสริมใหมีการนําขอมูลจาก

การศึกษาวิเคราะหมาสูการสนทนาอยางพินิจ พิเคราะหภายใตโอกาสท่ีเปดใหทุกคนไดนําเสนอทัศนะ
ของตนเองตอปญหาและแนวทางแกไขท้ัง ทัศนะท่ีเปนขอสนับสนุนหรือขัดแยงภายใตการใหเกียรติใน
ฐานะเปนคนในชุมชนอยางเทาเทียมกันใน การเลือกดําเนินกิจกรรม ของชุมชน มักจะมีลักษณะแบบ
องครวม (Holistic) กลาวคือ มีความรอบ ดานแกไขท้ังปญหา เศรษฐกิจ อาชีพ โครงสรางพื้นฐาน ทุน
และการออกการศึกษา วัฒนธรรม สาธารณสุข ส่ิงแวดลอม สวัสดิการและการเมืองไปพรอมๆ กัน 
และเมื่อถึงข้ันลงมือปฏิบัติก็จะแบง ความรับผิดชอบหรือมอบหมายใหกลุมสนใจรับผิดชอบดําเนิน
กิจกรรม  

๓) ข้ันตอนท่ี ๓ การดําเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน  
กิจกรรมสาธารณะของชุมชน เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากความสนใจและการมีเปาหมาย 

รวมกันของคนในชุมชนทําใหมีการรวมพลังมีการสนทนาอยางพินิจพิเคราะหริเริ่มกิจกรรมอยาง
สรางสรรคหลากหลายมีการจัดการรวมกันภายใตความสัมพันธในแนวระนาบเรียนรูและสรุปบทเรียน 
รวมกันโดยดําเนินการ ดังนี้  

(๑) การจัดองคกรและการบริหารจัดการมีการมอบหมายหรือจัดต้ังองคกร ผูรับผิดชอบ
หรือคณะทํางาน ทําใหเกิดกิจกรรมการพัฒนาอยางตอเนื่อง เกิดการประสานกลุมคน องคกร และพหุ
ภาคีเขามารวมมือในการพัฒนา  

(๒) สงเสริมการวางแผนแบบมีสวนรวมโดยใชเทคนิคการประชุมเพื่อวางแผนแบบมี สวน
รวม (Appreciation influence control) หรือเทคนิคอื่นๆ เชน เทคนิคการประชุมเพื่อกําหนด 
อนาคตรวมกัน (future search conference) เพื่อใหสามารถกําหนดวิสัยทัศน เปาหมายวางแผน 



๖๗ 

ระดมทรัพยากรแบงบทบาทหนาท่ีและจัดทําเครื่องช้ีวัดจัดทําระบบการติดตามความกาวหนาและ 
สรุปบทเรียนจากการดําเนินงานรวมกัน  

(๓) การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะตองใหประชาชนเปนผูดําเนินการ และอาจเชิญ
บุคคลภายนอกเขามารวมในการประเมินทําใหชุมชนสามารถสรุปบทเรียนและมีการ ปรับเปล่ียน
กิจกรรมโครงการไดอยางตอเนื่อง  

(๔) พหุภาคีจัดระบบสนับสนุนกระบวนการและแผนงานโครงการขององคกรชุมชน 
ภาครัฐตองปรับบทบาทมาเปนฝายกระตุนและอํานวยการเพื่อสงเสริมและสนับสนุนเพิ่มความเขมแข็ง 
แกชุมชนทองถ่ินภายใตความรวมมืออยางใกลชิดจากท้ังภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน ธุรกิจ 
นักวิชาการ นักพัฒนา ส่ือมวลชน รวมท้ังองคกรปกครองทองถ่ินในลักษณะพหุภาคีท่ีรวมกันสนับสนุน 
ใหประชาคมในชุมชนทองถ่ินเขมแข็ง  

๔) ข้ันตอนท่ี ๔ ขยายเครือขายความรวมมือ  
ความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ินจําเปนตองประสานความรวมมือกันท้ังสังคมโดย มี

กระบวนการท่ีสําคัญ คือ ๑) สงเสริมและพัฒนาใหเกิดการรวมตัวของกลุมตางๆ เพื่อความเปน 
เครือขายความรวมมือกับสังคมวงกวางท่ีตอยอดจากชุมชนทองถ่ิน ๒) พัฒนาความเปนประชาคม 
อําเภอ จังหวัด เปดโอกาสใหเครือขายตางๆ เขารวมในลักษณะเปนพหุภาคี 

สรุปไดวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง การท่ีประชาชน ในชุมชนตางๆมีการรวมตัวกันเปน 
“องคกรชุมชน” โดยมีการเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกันของชุมชนทําใหเกิดการ 
เปล่ียนแปลงหรือพัฒนาท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมภายในชุมชนท้ังนี้ 
ยุทธศาสตรชุมชนเขมแข็งไดกําหนดแนวทางการพัฒนาไว คือ เนนการกระจายการพัฒนาปองกัน 
และปกปองชุมชนมากข้ึนการพัฒนาทองถ่ินใหทุกภาคสวนเขามาสนับสนุนและใหชุนชนและทองถ่ินมี 
บทบาทในการจัดการตัวเอง สรางการเรียนรูในชุมชนใชพลังชุมชนในการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาความ 
ยากจน ดังนั้นในการพัฒนาและสรางชุมชนเขมแข็งจึงมีองคประกอบสําคัญ คือ การจัดองคกร และ
บรหิารจัดการ อุดมการณวิสัยทัศน และทุนรวมกัน มีการจัดกิจกรรมตอเนื่อง มีเครือขายความรวมมือ 
การยอมรับจากสังคมภายนอกและมีสิทธิและอํานาจตอรองทางการเมือง โดยกระบวนการเสริมสราง 
ชุมชนใหเขมแข็ง 
 

 

 

 

 

 



๖๘ 

๒.๔ พุทธธรรมท่ีสนับสนุนตอการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง 

การนําหลักพุทธธรรมเขามาใชกับหลักของงานพัฒนาก็เพื่อใหผสมกลมกลืนกันอยางเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน หลักธรรมก็เพื่อจะมุงเปาหมายไปท่ีความเปนคนมีจิตใจดี มีสํานึกและความ
รับผิดชอบแกการงานและหนาท่ีและคุณธรรม จึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาทางวัตถุใหมั่นคง สวนหลัก
ของการพัฒนาชุมชนก็มุงเปาหมายไปท่ี การพึ่งตนเอง การทําหนาท่ี การใหชุมชนมีสวนรวมของ
กิจกรรมชุมชน การเห็นแกประโยชนสวนรวม แลมีความตอเนื่องไปของงาน เกิดประโยชนอยาง
แทจริงและยั่งยืนตอชุมชน ยอมบรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็วและมั่นคง  

๒.๔.๑ หลักอิทธิบาท ๔ 

 คําวา อิทธิบาท แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให
บรรลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงท่ี
เรียกวา อิทธิบาท ซึ่งจําแนกไวเปน ๔ คือ125

๙๑ 

(๑) ฉันทะ ความพอใจ  

(๒) วิริยะ ความเพียร  

(๓) จิตตะ ความคิด  

(๔) วิมังสา ความไตรตรอง 126

๙๒  

หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม 
เครื่องใหลุถึงความสําเร็จท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงท่ี
เรียกวาอิทธิบาท ซึ่งอธิบายดังนี้  

ฉันทะ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงส่ิงนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําให
ไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  

วิริยะ คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั่นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  

จิตตะ คือ ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใหฟุงซานเล่ือน
ลอยไป  

วิมังสา คือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่ง
หยอนในส่ิงท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน  

ธรรม ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยางๆมีหนาท่ีเฉพาะตน เปนธรรมแหงความสําเร็จ 
เปนธรรมท่ีสนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะฉันทะ จะทําใหเราเกิดความตองการท่ีจะ

                                            
๙๑ พุทธทาสภิกขุ, หนังสือ ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ,  พิมพครั้งท่ี ๘ 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙). 
๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.   



๖๙ 

ทํางานอยูเสมอและปรารถนาท่ีจะใหผลดียิ่งๆข้ึนไป วิริยะ จะทําใหคนเราลงมือทําและทําดวยความ
พยายามอยางตอเนื่อง จิตตะ จะทําใหคนเราซึ่งกําลังลงมือทํางานอยูมีจิตมุงมั่นไมเล่ือนลอยไมฟุงซาน 
วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใครครวญหาเหตุผลและวิธีตาง ๆ ในการทํางาน127

๙๓ 
  การประยุกตใชธรรม ๔ อยางนี้ ในการจัดการชุมชนเขมแข็ง พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 
ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ นํามาใชเปนหลักในการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดย
การสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อแกปญหาความอดอยากใน
ครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได สรุปไดดังนี้  
  ๑. นํามาเปนฐานในการทํางาน  
  ๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
  เชน การขุดบอเล้ียงปลา การปรับท่ีนาท่ีไมมีน้ําขัง ใหเปนพื้นท่ีตํ่าลง ทําคันนาใหกวางข้ึน 
เพราะจะไดปลูกไมผล ไมยืนตนเอาไวกิน ทานไดสงเสริมใหชาวบานทําเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมี
จิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อใหสําเร็จ มีความ
ซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง และเปนผู
บําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ  
  จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระมหาสุภาพทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อ
สงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถ
พึ่งตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม 
ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของชาวบาน เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเอง
ได มีความเปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําให
ครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน  

๒.๔.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔  

สังคหวัตถุ แปลวา ธรรมท่ีเปนท่ีต้ังแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ
กัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว, วิธีทําใหคนรัก, หลักสังคมสงเคราะห      
ซึ่งเปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได และทําใหอยูกันดวยความรัก
ความปรารถนาดีตอกัน เหมือนล่ิมสลักรถท่ีตรึงตัวรถไวมิใหช้ินสวนกระจายไป ทําใหรถแลนไปได
ตามท่ีตองการ 

สังคหวัตถุมี  ๔  ประการ คือ 
๑. ทาน การให การเสียสละ การแบงปนเพื่อประโยชนแกคนอื่น ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ี

ไมเห็นแกตัว แบงปนกัน (แบงปนไปมา) 
๒. ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดหยาบคายกาวราว พูด

ในส่ิงท่ีเปนประโยชน เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีตอกัน (พูดจาจับใจ) 

                                            
๙๓ พระไตรปฎกฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ หนา ๒๗๗ ขอท่ี ๑๑๓๗ - ๑๑๓๙ 



๗๐ 

๓. อัตถจริยา ชวยเหลือกัน (ชวยกิจกันไป) 
๔. สมานัตตา การเปนผูมีความสม่ําเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความเสมอตนเสมอปลาย 

วางตัวดีตอกัน (นิสัยเปนกันเอง) 

สังคหวัตถุ ๔ เปนเหมือนกุญแจนําชีวิต เข็มทิศนําสังคมใหกาวไปสูสันติภาพ ความสงบสุข 
และลดการย่ํายีบีฑากันและกัน มองเพื่อนมนุษยดวยกันเปนส่ิงมีชีวิตท่ีจะคอยดํารงชวยเหลือ ไมมอง
เพื่อนมนุษยดวยกันคือเหยื่อท่ีจะคอยเอารัดเอาเปรียบกัน 128

๙๔   

การประยุกตใชในงานพัฒนาชุมชนของในการจัดการชุมชนเขมแข็ง พระมหาสุภาพ พุทธวิ
ริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ไดนํามาใชเปนหลักในการทํางานพัฒนาชุมชน
พอสรุปได ดังนี ้ 

๑. นํามาเปนฐานในการทํางาน  

๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  

เชน การสงเสริมไรนาสวนผสม ระบบการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเองหรือท่ีเรียกวาไรนา
สวนผสม หรือเกษตรผสมผสาน เปนส่ิงท่ีทานเห็นวาเปนแนวทางท่ีจะนํามาใชแกปญหาความยากจน 
และปญหาหนี้สินของเกษตรกรไดหากเกษตรกรเพาะปลูกพืชผัก ทําไรทํานาเล้ียงสัตวนานาชนิดไวกิน
ไวใชโดยการพึ่งพิงตนเอง ไมใชปุยเคมี ยาฆาแมลง เทคโนโลยีสมัยใหมแตดูแลผลผลิตใหเปนไปตาม
ธรรมชาติ ซึ่งเนนการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ความสมดุลทางธรรมชาติและสมดุลใน
ชีวิตประจําวันกลับคืนมา ทานสงเสริมใหชาวบานทดลองทําโดยทางทานสนับสนุนดานเงินทุน การทํา
ไรนาสวนผสมนี้มีความเกี่ยวของกับนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันอยางมาก อยางนอยผูทํา
การเกษตรผสมผสานนี้จะตองมีธรรมะ คือ มีสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
คือตองมีความเอื้อเฟอตอกัน มีความสมานสามัคคี ขวนขวายในกิจการงานของตน  

ผลจากการนําหลักธรรมขางตนมาใชในการพัฒนาชุมชนของพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยจึง
กอใหเกิดประโยชนตอชุมชน สรุปไดดังนี้  

๑. สรางความผาสุกแกชาวบานสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหคลองตัว  

๒. สรางความเยื่อใยไมตรีจิต กระชับมนุษยสัมพันธ  

๓. อนุรักษวัฒนธรรม เพิ่มเกียรติคุณแกตนเอง  

๔. เปนตัวอยางท่ีดี นาเคารพและสรรเสริญ 

 

 

                                            
๙๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม (กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๗๑ 

๒.๔.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวิตตนิกธรรม ๔  (ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอัน
อํานวยประโยชนสุขข้ันตน) เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง บางทีก็
เรียกวา หัวใจเศรษฐี  "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกส้ัน ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ
ประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันใน
ชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ   
พูดงาย ๆ วา เปนขอปฏิบัติสําคัญท่ีทําใหเกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงิน
ทอง พึ่งตนเองได เรียกวาธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน  เรียกวา เคล็ดลับความไมจน
คือ  จะตองปฏิบัติตามหลักธรรม ๔ ประการ หรือ เรียกวา  หัวใจเศรษฐี 

อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดังตอไปนี้ 

อุ  มาจากคําวา  อุฏฐานสัมปทา คือ พรอมดวยความขยัน หมั่นเพียร ในการประกอบ
สัมมาอาชีพหรือจํางาย ๆ วา ขยันหา 

อา  มาจากคําวา  อารักขสัมปทา คือ การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา  โดยชอบธรรม หรือ
จํางายๆ วา ขยันเก็บ 

กะ  มาจากคําวา  กัลยาณมิตตา คือ การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม มีน้ําใจและจะ
เปนเพื่อนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางาย ๆ วา เลือกคบ 

สะ  มาจากคําวา  สมชีวิตา คือ การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิตสมถะ  ไม
ฟุมเฟอย หรือจํางายๆ วา เลือกใช 129

๙๕ 

การจะมีชีวิตสมบูรณนั่นคือ เราจะตองทําถาคาท่ีวา “อุ อา กะ สะ”  นั้นใหเจริญเปนนิตย 
ดังนี้ 

๑. อุฏฐานสัมปทา บาลีเปน “อุฏฐานสมฺปทา” อานวา “อุด-ถา-นะ-สํา-ปะ-ทา” แปลวา 
“ความถึงพรอมดวยความหมั่น” เปนธรรมะท่ีมุงสอนใหคนมีความขยันหมั่นเพียร ในการประกอบ
อาชีพการงานท่ี สุจริต แสวงหาทรัพยสมบัติในทางท่ีชอบประกอบดวยธรรม ไมผิดศีลธรรม ไมผิด
กฎหมาย ไมเกียจคราน หนักก็เอาเบาก็สู ตลอดถึงการหมั่นศึกษาหาความรูท่ีเกี่ยวของกับอาชีพการ
งานของตนเองอยูสม่ําเสมอ เพื่อใหมีความชํานิชํานาญในกิจการงานท่ีทํามากข้ึน อันจะเปนผลให
ไดรับความเจริญกาวหนาในงานนั้น ๆ เชน ไดรับเงินเดือนเพิ่มข้ึน ไดเล่ือนตําแหนงสูงข้ึน เปนตน 

๒. อารักขสัมปทา บาลีเปน “อารกฺขสมฺปทา” อานวา “อา-รัก-ขะ-สํา-ปะ-ทา”แปลวา
“ความถึงพรอมดวยการรักษา” คือ เมื่อมีความขยันหมั่นเพียรแสวงหาทรัพยมาไดโดยทางท่ีสุจริตแลว 
ก็ตองรูจักรักษาทรัพยสินท่ีหามาไดนั้นใหคงอยู ไมใหสูญหาย ไมใหเสียหาย เชน การนําเงินไปฝาก

                                            
๙๕ พระพะยอมกัลยาโณ, เมื่อธรรมะอินเทรนด พระเณรเลยตองยุง, ออนไลน  : แหลงท่ีมา 

http://www.w atmoli.com/nanasara, วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑  



๗๒ 

ธนาคาร เปนตน แตคําวา “รักษา” ในท่ีนี้ ไมไดหมายถึงแคการเก็บรักษาทรัพยสินเทานั้น ยังมุง
หมายถึง  การหลีกเวนจาก อบายมุข ท้ัง หลายอันจะเปนทางใหเส่ือมทรัพย เชน เวนจากสุรายาเมา
ยาเสพติดท้ังหลาย เวนจากการพนันทุกชนิด เปนตน อันจะเปนทางใหเสียทรัพย ลองคิดดูดี ๆ วา เรา
ทํางานหาเงินมาดวยความเหนื่อยยากลําบาก สมควรหรือไมท่ีจะผลาญทรัพยใหหมดไปกับอบายมุข 

๓. กัลยาณมิตตตา บาลีเปน “กลฺยาณมิตฺตตา” อานวา “กัน-ละ-ยา-นะ-มิต-ตะ-ตา”
แปลวา “ความเปนผูมีมิตรท่ีดี” หมายถึงการเลือกคบคน ใหรูรักเลือกคบแตคนท่ีดีมีศีลธรรม เพราะ
คนท่ีดีมีศีลธรรมนั้นยอมจะสามารถแนะนําเราในทางท่ีดีท่ีถูกท่ีควร ไมสรางความเดือดรอนให 
ชวยเหลือเราไดเมื่อถึงคราคับขัน สวนบาปมิตรหรือมิตรท่ีไมดีนั้นยอมจะชักนําเราไปในทางท่ีไมดี 
ชักชวนใหทําในส่ิงท่ีผิดศีลธรรมผิดกฎหมายบานเมือง เชน ชักชวนใหเปนคนลักเล็กขโมยนอย ชักชวน
ใหกินเหลาเมาสุรา ชักชวนใหไปเท่ียวสถานบันเทิงตาง ๆ เปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนอบายมุขท้ังนั้น 
เรื่องการเลือกคบคนนี่สําคัญมาก ทุกวันนี้คนเราไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย 
เสียคนเพราะเพื่อนหรือเสียคนเพราะคนรักนี่เยอะแยะมากมาย เชน บางคนไมเคยกินเหลาเลย แตคบ
เพื่อนไมดี เพื่อนชวนกินก็ตองกิน เพราะถาไมกินเด๋ียวเพื่อนจะลอวาเชย หรือเพื่อนจะไมคบ หรือยิ่งไป
กวานั้นก็อาจจะถูกเพื่อนชวนเสพยาเสพติดบาง ไปทําอะไรอยางอื่นท่ีผิดศีลผิดธรรมผิดกฎหมาย
บานเมืองบาง ซึ่งเปนเหตุใหเสียทรัพยในเบ้ืองตน หนักเขาก็เสียคน หรืออาจจะเสียถึงชีวิตไปเลยก็ได 
เพราะเหตุดังวามานั้น ทานจึงสอนใหเลือกคบแตคนดี ใหเลือกคบแตมิตรท่ีดี 

๔. สมชีวิตา บาลีก็เขียนเหมือนกัน อานวา “สะ-มะ-ชี-วิ-ตา” แปลวา “ความเปนผูดํารง
ชีพดี” หรือ “ความเปนผูดํารงชีพสมควร” ขอนี้สอนใหรูจักใชชีวิตตามความเหมาะสม คือสมควรแก
ฐานะ ไมวาจะมีทรัพยสินเงินทองมากหรือนอย ไมวาจะมีฐานะยากจนหรือร่ํารวย การจับจายใชสอยก็
ใหเปนไปตามสมควร การใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตก็ใหเปนไปตามความเหมาะสม ไมใชจายเกินตัว 
ไมสุรุยสุราย ไมกอหนี้สิน โดยสรุปก็คือใหรูจักประมาณในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีพตามสมควรแก
ฐานะของตนเอง 130

๙๖   

ดังสรุปวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เล้ียงชีวิตพอเพียง” พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 
ไดนําหลักธรรมท้ัง ๔ มาปฏิบัติอยางเครงครัด จนทําใหการเกษตรประณีตสําเร็จ ฐานะมั่นคง ธรรม ๔ 
อยางนี้ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยไดนํามาใชเปนหลักในการทํางานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เพราะเปน
หลักธรรมท่ีสามารถสงเสริมใหชาวบานพึ่งพาตนเอง เปนอยูอยางพอเพียง สรุปไดดังนี้  

๑. นํามาเปนฐานในการทํางาน  

๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  

๓. นํามาเปนหลักในการสงเสริมอาชีพใหแกชุมชน เชน ในเรื่องของการออม คือการรักษา 
ไมวาจะเปนการออมน้ํา ออมดิน ออมทรัพย ซึ่งทานกลาววา การออมส่ิงตาง ๆ จะตองมีความหม่ัน 

                                            
๙๖ ความหมายของธรรมะ] ทรูปลูกปญญาดอทคอมhttp://thammaforcharity.weebly.com , 

ออนไลน  : แหลงท่ีมา http://www.w atmoli.com/nanasara, วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑  



๗๓ 

ขยัน อดทน เพื่อท่ีจะรักษาไวใหไดใชประโยชนนาน ๆ โดยเฉพาะการออมทรัพยท่ีเปนปจจัยสําคัญใน
การทํางานดํารงชีพ เราจะตองใชจายใหพอเหมาะแกฐานะ ไมด้ินรนใหเกินตนเอง หามใจใหได แลวก็
ใชตัวเองใหเปน มีความสันโดษอยูพอเพียง รูจักส่ิงท่ีเหมาะแกพื้นท่ี เชน การปลูกพืชจะตองรูวาพืช
ไหนเหมาะแกการปลูกในท่ีของตนเอง เพื่อใหไดประโยชนมากกวาเสียทรัพย ทํางานตามท่ีตนเองมี
ความรู ไมทํางานเกินความรูของตนเอง รูส่ิงท่ีเหมาะกับสถานท่ี วัฒนธรรม และปญญาของตนเอง ไม
นําส่ิงท่ีไมเหมาะสมกับพื้นท่ีมาปลูก เพราะจะทําใหไมไดประโยชน แตควรจะนําพืชท่ีเหมาะกับพื้น
ท่ีมาปลูกเพื่อใหไดประโยชน  

จากหลักธรรมขางตนท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาเปนหลักในการทํางานพัฒนา
สงเสริมอาชีพใหกับชุมชน เพื่อใหเขาสามารถดําเนินชีพของตนเองแบบพอเพียง ใชสอยทรัพยท่ีหามา
ไดอยางประหยัด บริโภคอาหารแตพอเพียง ใชชีวิตท่ีเรียบงาย ดังคํากลาวท่ีวา กินเพื่ออยู ไมใชอยูเพื่อ
กิน จึงทําใหชีวิตพบศานติสุข แมแตในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจัก
ประมาณในการบริโภคโดยใชปญญาเปนเครื่องกําหนดในการบริโภค เพราะการบริโภคไมใชเพื่อเลน 
เพื่อมัวเมา เพื่อประดับ เพื่อตกแตง แตเปนการบริโภคเพื่อยังอัตภาพใหดํารงอยูไดเทานั้น 

๒.๔.๔ หลักอปริหานิยธรรม ๗  

อปริหานิยธรรม นี้เปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง เพื่อปองกันมิใหการบริหารหมู
คณะเส่ือมถอย แตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว สามารถนําไปใชไดท้ังหมูชนและผูบริหาร
บานเมืองและพระภิกษุสงฆ ดังนี้คือ อปริหานิยธรรมสําหรับหมูชน และการบริหารบานเมืองเปนหลัก
ในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบท่ีจะชวยปองกันความเส่ือม นําไปสูความ
เจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว มี ๗ ประการ 131

๙๗ คือ 
  (๑) หมั่นประชุมเปนเนืองนิตย  
  (๒) พรอมเพรียงกันประชุม  
  (๓) ไมบัญญัติส่ิงท่ีมิไดบัญญัติ  
  (๔) เคารพผูอาวุโส  
  (๕) ใหเกียรติและคุมครองสตรี  
  (๖) เคารพสักการะเจดีย ปูชนียสถาน 
  (๗) ใหความอารักขา คุมครองแกบรรพชิต132

๙๘ 
  จากหลักธรรมท้ัง ๗ ประการขางตน พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาใชในการดําเนินการ
ในโครงการตาง ๆ อยู ๒ ขอ คือ  

                                            
๙๗ อปริหานิยธรรม ๗ (condition of welfare) หลักธรรมใชในการปกครอง , ออนไลน  : 

แหลงทีม่า http://mediacenter.mcu.ac.th สืบคนเมื่อวันท่ี  ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓.   



๗๔ 

  ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ไดแก การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในดานตาง ๆ ไมวา
จะเปน กิจการโครงการหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรการทําเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ ระดับกลุมภายในสมาชิกของชมรม และระดับพหุภาคีท่ีทานเปนประธาน  
  ๒. พรอมเพียงกันประชุม ไดแก การพรอมเพียงกันเขาประชุม เลิกประชุม ทํากิจการ
ตางๆ ท่ีพึงทํารวมกัน  
  หลักอปริหารธรรมนี้เปนหลักธรรมท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาปองกันความเส่ือม 
เพราะเปนธรรมท่ีไมกอใหเกิดความเส่ือมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะเปนธรรมท่ี
นําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชในองคกรของตนแลวก็
สามารถนําพาองคกรใหพบเห็นความเจริญอยางมั่นคงได  
  ธรรม ๒ อยางนี้ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาใชเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ในดานการจัดการองคกร เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานพึ่งพาตนเองได มีความสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน เปนอยูอยางพอเพียง สามารถแกปญหาความอดอยากในครอบครัวได สรุปไดดังนี้  
  ๑. นํามาเปนแนวทางในการบริหาร  
  ๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
  ๓. นํามาเปนกฎในการประชุม  
  เชนในการประชุมแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพื่อสรางพลังในแกปญหาชุมชน
โดยทานจะเขารวมประชุมกับชาวบานท่ีเปนสมาชิกโครงการตาง ๆ ทุกครั้ง โดยเปล่ียนสถานท่ีประชุม
ไปตามจุดตาง ๆ ตามท่ีทางคณะกรรมการไดกําหนดไว โดยท่ีทานเองไดเขาเปนหรือเปนประธานใน
การประชุม โดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพื่อความพรอมเพียงกันและหาหนทางแกไขปญหาตางๆ 
รวมกัน จนปจจุบันนี้สมาชิกมีการรวมคิด รวมทํา รวมเรียนรูในส่ิงใหม ๆ ในเทคนิคและวิธีการทํางาน
ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมใหเช่ือมโยงกับทุกกิจกรรมอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับสถานท่ี 
ปญหา และความตองการของชาวบานไดอยางลงตัว นําไปสูการดํารงชีวิตอยูไดอยางไมขาดเขินใน
ทามกลางการเปล่ียนแปลงในกระแสแหงโลกาภิวัฒน โดยใหชาวบานยึดหลักการปฏิบัติตัวใหอยูในวิถี
ธรรม วิถีถ่ิน พออยู พอกิน พอเพียง แบงปน ผูกพัน คน น้ํา ปา  

๒.๔.๕ หลักฆราวาสธรรม ๔  
  ฆราวาสธรรม เปนหลักคําสอนท่ีพระพุทธองคแสดงไวเพื่อใหสาวกผูอยูครองเรือนไดนําไป
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังเปาหมายไวธรรมดาผูอยูครองเรือน
ยอมจะมีการ เกี่ยวของกันกับสมาชิกในครอบครัวอยางหลีกเล่ียงไมได เชน สามีเกี่ยวของกับภรรยา 
บุตรธิดาเกี่ยวของกับ บิดามารดา พอตา แมยาย เกี่ยวของกับลูกเขย นายจางเกี่ยวของกับลูกจาง    
เปนตน บุคคลผูมีความเกี่ยวของกัน จําเปนตองมีธรรมะเปนเครื่องมือในการปฏิบัติตนตอกัน จึงจะทํา
ใหอยูดวยกันอยางมีความสุขดังนั้น พระพุทธองค จึงวางหลักธรรมสําหรับผูอยูครองเรือนไว เรียกวา 
ฆราวาสธรรม ประกอบดวยธรรมะ ๔ ประการ 133

๙๙ คือ 

                                            
๙๙ พระใกลรุง ปฺญาวชิโร,  “หลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตนสูความดีงาม” (Virtues for lay 

people to practices towards goodness). วารสารมหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 



๗๕ 

  (๑) สัจจะ ความจริง  
  (๒) ทมะ ฝกตน  
  (๓) ขันติ อดทน  
  (๔) จาคะ เสียสละ 134

๑๐๐  
  จากหลักธรรมท้ัง ๔ ประการ ขางตน เปนหลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือการใช
ชีวิตของคฤหัสถ ขอปฏิบัติของหลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ ไดแก 
  ๑.  สัจจะ แปลวา จริง ตรง แท เปนหลักความซื่อสัตย ความจริงใจตอคนท่ีเรารัก ซึ่ง
ธรรมชาติ ของคนเรานั้นก็ยอมตองการความจริงใจ หากไมมีความจริงใจใหกัน อีกฝายหนึ่งก็ตองรู ตัว
แน ๆ บางคน ขนาดไมคอยสนิทกันยังรูเลยวาคนอื่นไมจริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคม
ระหวางบุคคลในสังคม ไมวาจะอยูในฐานะใด จําตองมีหลักธรรมสัจจะขอนี้อยูดวยเสมอ แตการมี
ความจริงใจอยางเดียวโดย ไมแสดงออกก็ยังไมพอ เพราะการแสดงออกซึ่งความซื่อสัตยและความ
จริงใจตอบุคคลท่ีเรารูจัก จะทําให เปนรากฐานสําคัญท่ีสืบสานความสัมพันธระหวางกัน ซึ่งหากมี
ความจริงใจและซื่อสัตย ความสัมพันธตอกัน ก็จะสามารถสานตอสัมพันธกันในระยะยาวไดตอไป  
  ๒. ทมะ แปลวา การขม ใจ การปรับตัว ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ มีความหมายไปใน
ทางการ รูจักบังคับควบคุมอารมณของตนเอง ซึ่งหลักธรรมขอนี้มีมาต้ังแตกอนท่ีจะคนพบอีคิวกันแลว
นะครับ ซึ่งทมะนี้ หากคนไหนมีสูงก็จะควบคุมอารมณของตนเองไดดี หากใครมีตํ่าก็จะมีปญหาดาน
การควบคุมอารมณของตนเอง เรียกงาย ๆ วาอีคิวตํ่านั่นเอง ซึ่งการอยูรวมกันในสังคม หรืออยูกับคน
ท่ีเรารักนั้น เราตองปรับตัว เขาหาเขาและเขาตองปรับตัวเขาหาเรา ถาฝายใดฝายหนึ่งแข็งขืน ไมยอม
เขาใจและปรบัตัวเขาหากัน ก็จะ ทําใหชีวิตรักหรือชีวิตคูไมสมหวังด่ังต้ังใจ “ทมะ” จึงเปนการฝกขม
ใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน พูดงายๆ วา รูจัก ทนกันใหได รูจักยอมรับในความ
ตางของกันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน รูจักแกไขขอบกพรอง ปรับนิสัย และอัธยาศัยใหกลมกลืน
ประสานเขาหากันได ไมเปนเอาแตใจตนเอง หรือด้ือรั้นเอาอารมณของตนเปนใหญ โดยท่ีไมสนใจอีก
ฝายเลย การมีทมะก็เพื่อท่ีจะทําใหเรายอมรับในขอบกพรองของคนรักของเราหรือผูอื่นได รวมท้ัง
จุดเดนจุดดีของเขาดวย 
  ๓. ขันติ แปลวา ความอดทน อดกล้ัน ซึง่หลักธรรมขอนี้ ไมใชเพียงจําเปนตอชีวิตคูเทานั้น 
แตเปนหลักท่ีสําคัญมาก ท่ีตองมีหากตองการใหชีวิตสมหวัง สําเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้น เปน
หลักการ ต้ังแตสมัยโบราณแลว ซึ่งแมแตปจจุบันนี้ก็ตาม หากใครไมมี ดูเหมือนวา ชีวิตนี้จะยากท่ีจะ
ประสบความ สําเร็จได และสําหรับชีวิตคูนั้น นอกจากจะตองมีความซื่อสัตย ความจริงใจ และความ
เขาใจกันแลว จะตอง มีความอดทนอดกล้ันอีกดวย หลักขันตินั้นจะแตกตางจากหลักของทมะ ตรงท่ี
ขันติมุงอดทนท่ีรางกายเปนหลัก สวนหลักของ ทมะนั้น มุงอดทนท่ีจิตใจและอดทนท่ีอารมณ คนท่ี
มุงมั่นจะฝกใหขันติมีมากแกตน ตองอดทนตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองใหได 
  ๔. จาคะ แปลวา ความเสียสละ ความเผ่ือแผ แบงปน หรือคือการใหนั่นเอง จาคะนั้นมี
ความหมาย รวมถึงรูจักสละส่ิงของชวยเหลือผูอื่นดวย ซึ่งโดยปกติของชีวิตคูนั้น เราตองชวยเหลือ

                                            
๑๐๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕.   



๗๖ 

เกื้อกูลคนรักของเรา ตลอดเวลา เรียกวาตองแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตถามีฝายใดฝายหนึ่งมุง
จะเอากับคนรักอยางเดียว ก็จะทําใหเกิดการเบ่ือหนาย เขาทํานองรูวา อีกฝายหนึ่งต้ังใจจะเอาเปรียบ 
  สรุปแลว หลักการมีฆราวาสธรรม ๔ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีมีมาสองพันกวา
ปแลว แตก็นับเปนหลักธรรมท่ีทันสมัย สามารถเกื้อหนุนชีวิตคูและความรักในปจจุบันใหสมหวังไดจะ
ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตและครอบครัว หากเรามีไว แมเราเปนคนโสด ไมใชผูครองเรือน       
หลักคุณธรรมนี้ก็จะเหนี่ยวนําใหมีคนรัก มีเมตตา ทําใหสมหวังในความ รักและคูครองได ซึ่งโดยรวมก็
คือ เมื่อมีสัจจะยอมมีเกียรติยศช่ือเสียง มีผูคนเช่ือมั่น เมื่อมีทมะยอมไดรับ ปญญา ควบคุมอารมณได 
เมื่อมีขันติยอมเกิดทรัพยและความสําเร็จท่ีต้ังใจไว และเมื่อมีจาคะยอมเกิดมิตร ท่ีดี เกิดคนรักใคร  
ทําใหมีสมัครพรรคพวกท่ีดีในสังคม เปนตน 135

๑๐๑ 

๒.๔.๖ หลักพรหมวิหารธรรม ๔  

พรหมวิหาร ๔ ประการ เปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีจะตองใหมีอยูประจําในจิตใจ และเปน
ทาทีของจิตใจ ท่ีจะทําใหแสดงออกหรือปฏิบัติตอผูอื่นอยางถูกตองโดยสอดคลองกับสถานการณท้ัง ๔ 
ท่ีเขาประสบมากลาวคือ 

๑. ในสถานการณท่ีเขาอยูเปนปกติเราก็มี เมตตา คือความเปนมิตรไมตรี ความมีน้ําใจ
ปรารถนาดีตองการใหเขามีความสุข ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดีตอผูอื่นแตละคน ๆ ท่ีเราเกี่ยวของ
ขยายออกไปจนถึงความปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยหรือตอสังคมท้ังหมดท่ัวท้ังโลกเมตตานี้เปน      
คุณธรรมพื้นใจประการแรกท่ีตองมี ซึ่งใชในยามปกติ เราก็มีเมตตาปรารถนาดี คิดหาทางสรางสรรค
ความสุขความเจริญใหแกเขาเรื่อยไป 

 ๒. ในสถานการณท่ีเขาตกตํ่าเดือดรอนเราก็มี กรุณา คือความพลอยรูสึกไหวตามความ
ทุกขความเดือดรอน หรือปญหาของเขา และตองชวยเหลือปลดเปล้ืองใหเขาพนจากความทุกขความ
เดือดรอนนั้น กรุณานี้ตางไปจากเมตตา คือเมตตาใชในยามปกติ แตเมื่อเขาตกตํ่าลงไปกลายเปน
เดือดรอนเปนทุกข เราก็มีกรุณา ใฝใจชวยบําบัดทุกขให 

 ๓. ในสถานการณท่ีเขาขยับสูงข้ึนไปในความดีงาม ความสุข ความสําเร็จ เราก็มีมุทิตา
หมายความวา เมื่อเขาเปล่ียนไปในทางท่ีสูงข้ึน ไดดีมีสุขทําส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ประสบความสําเร็จเราก็
ยายไปเปนมุทิตา คือพลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนในวงการงานตลอดจนการเปนอยูท่ัวไปนั้น 
เรื่องท่ีสําคัญมากก็คือ เมื่อคนมีปญหา มีทุกขเดือดรอน เชน เจ็บไขไดปวย หรือยากไรขาดแคลน ก็
ตองมีกรุณาท่ีจะเอาใจใสแกปญหา เมื่อมีคนประสบผลสําเร็จในการทําส่ิงดีงาม ทําอะไรตออะไร
พัฒนากาวหนาไป ก็ตองมีมุทิตาชวยสงเสริมสนับสนุน แตในยามปกติก็ตองไมปลอยปละละเลย ตอง
เอาใจใสตอการท่ีจะใหเขาอยูดีมีสุข เชน มีสุขภาพดี อยูในวิถีทางความสุขความเจริญและการพัฒนา
สืบตอไป คือตองมีเมตตาปรารถนาดี ถาปฏิบัติไดอยางนี้ก็จะทําใหกิจการงานและประโยชนสุขท่ีมุง
หมายพรอมท่ีจะสําเร็จอยางแทจริง และเมื่อปฏิบัติตามหลักการอยางนี้ คุณสมบัติอยางหนึ่งก็จะ

                                            
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗๗ 

เกิดข้ึนในตัวผูนําคือ “ ปโย ” แปลวา “ผูเปนท่ีรัก” กลาวคือ ผูรวมงานหรือผูรวมไปดวยกัน หรือจะ
เรียกผูตามก็แลวแต ก็จะมีความรัก มีความรูสึกสนิทสนม สบายใจตอผูนํานั้นเสริมความรูสึกอยากรวม
ไปดวยใหหนักแนนมากข้ึน ท้ังรวมใจและรวมมือ อยางไรก็ตาม ปโยเทานั้นไมพอ  ปโยนั้นไดมาจาก
เมตตา กรณุา มุทิตา แตยังตองมีอีกขอหนึ่งคือ พรหมวิหารขอสุดทายไดแก 

๔. ในสถานการณท่ีเขาทําผิดหลัก หรือละเมิดธรรมเราก็มี อุเบกขา หมายความ
วา  เมื่อใดเขาทําอะไร ไมถูกตองโดยละเมิดธรรม คือละเมิดตอหลักการ หรือละเมิดตอความถูกตอง 
ทําใหเสียหลัก เสียกฎเกณฑ  เสียความเปนธรรม เสียความชอบธรรม ทําลายกติกา เปนตน ผูนํา
จะตองต้ังอยูในหลักท่ีเรียกวา “อุเบกขา” อุเบกขาก็คือ รักษาความเปนกลาง ไมลําเอียง ไมเขาขาง 
หยุดการขวนขวายในการท่ีจะปฏิบัติตามขอ ๑-๒-๓ คือ จะตองเอาธรรมเปนใหญแลวก็รักษาหลักการ 
กฎเกณฑกติกา หรือรักษาตัวธรรมไว  อุเบกขานี้เปนตัวรักษาดุล เปนตัวจํากัดหรือคุมการปฏิบัติตาม
ขอ ๑-๒-๓ (เมตตา –กรุณา- มุทิตา ) ไมใหเกินขอบเขตไปจนกลายเปนเสียธรรม คือ การปฏิบัติตอคน
หรือชวยเหลือคนจะตองไมใหเสียความเปนธรรม ไมใหเปนการทําลายหลักการ ไมใหเปนการละเมิด
ตอกฎเกณฑกติกาท่ีชอบธรรม136

๑๐๒  

การประยุกตใชในงานพัฒนาชุมชนของพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดยึดถือเปนหลัก
เบ้ืองตนในการทํางานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน พอสรุปประโยชนได ดังนี้  
  ๑. ทําใหเปนคนใจคอกวางขวาง เยือกเย็น ไมกอพิษแพรภัยแกใคร  
  ๒. ทําใหมีบุคลิกลักษณะนานับถือ เปนท่ีพึ่งของชาวบาน  
  ๓. ทําใหเปนผูมีน้ําใจประเสริฐ เปยมดวยมนุษยธรรม มองโลกในแงดี  
  จากหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย นํามาประยุกตใชในงาน
พัฒนาเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น แตส่ิงท่ีทานไดรับนั้นมากมาย สรุปไดดังนี้  
  ๑. กอใหเกิดความศรัทธา  
  ๒. กอใหเกิดความสามัคคี  
  ๓. กอใหเกดิการรวมตัวกันในการทํางาน  
  ๔. ทําใหไดแนวคิดในการทํางาน  
  ๕. ทําใหเกิดความเสียสละในหมูคณะ  
  ๖. ทําใหมีความรับผิดชอบ ไววางใจซึ่งกันและกัน  
  ๗. ไมกอใหเกิดการติเตียน  
  ๘. ทําใหเกิดความสมเหตุสมผล คือพอดี พอเพียง  
  ๙. ทําใหเกิดความสุขท้ังกายและใจ  
  ๑๐.ทําใหมีความรอบคอบในการทํางาน  
 

                                            
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), “ภาวะผูนํา” ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ., ออนไลน  : แหลงท่ีมา https://web.ybatnet.org, วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑  
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๗๘ 

๒.๕ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับ

ตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือต้ังตัว
ใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยาง
เดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได137 ๑๐๓ 

 เศรษฐกิจพอเพียง คือเศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใชยึด
หลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวางชีวิตกับส่ิงตาง ๆ ดําเนินชีวิตแบบ
พอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบ้ืองตนจากนั้นจึงพัฒนาสูการกินดีอยูดีเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณท่ีชวยพัฒนาชีวิตมนุษยและสังคมใหมุงไปสูความ
ยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มีเหตุผล และไมประมาท หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงยึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองไดโดยใช
หลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

๑. ดานจิตใจ 
ทําตนใหเปนท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง ดังกระแส
พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความวา “...บุคคลตองมี
รากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่นท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีใหจน
สําเร็จ ท้ังตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลท่ี
แนนอน และบังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน...” 

๒. ดานสังคม 
แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรง เปนอิสระ

ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา “...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกัน ไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคน
พยายามท่ีจะทํางานในหนาท่ีอยางเต็มท่ี และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานท้ังหมดเปน
งานท่ีเกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ังการเพิ่มมูลคาโดยใหยึดหลักการความยั่งยืนและเกิด

ประโยชนสูงสุด ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา“...ถารักษาส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม นึกวาอยูไดอีก
หลายรอยป ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแกปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของ
เรา แตเราก็ทําได ไดรักษาส่ิงแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

                                            

 ๑๐๓ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๗๘. 



๗๙ 

๔. ดานเทคโนโลยี 
จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไมดี จึงตอง

แยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการของ
สภาพแวดลอม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแส
พระราชดํารัส ความวา “...การเสริมสรางส่ิงท่ีชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและตองการ คือความรูใน
ดานเกษตรกรรมโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนส่ิงท่ีเหมาะสม...”“...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็ม
รูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมมีปญหา...” 

๕. ดานเศรษฐกิจ 
แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายไดและไมมีการมุงท่ีการลดรายจาย ในเวลาเชนนี้

จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพออยู พอกิน พอใชและ
สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา “การท่ีตองใหทุกคน
พยายามท่ีจะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อตนเองเพื่อท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยู ท่ี
กาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ันตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง” 
“หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสักเศษหนึ่งสวนส่ี ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติ
ได” 

๒.๕.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ ทศวรรษ นับแตท่ีไดทรงริเริ่มการ

ทรงงานเพื่อประโยชนสุขแกประชาชนโดยท่ัวไปเปนตนมา เปาหมายสําคัญพื้นฐานท่ีไมเคย
แปรเปล่ียน คือ ขจัดความทุกขยากและอํานวยความสุขแกประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชนบทหางไกลทุรกันดาร ซึ่งยากจนและตองการความชวยเหลือ มุงหมายท่ีจะ
ใหลดกระบวนการเศรษฐกิจ ระบบทุนนิยมสุดโดง โดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปนและ
ความเหมาะสมกับการรักษาและการดํารงชีวิตท่ีเรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแตพอเพียง ลด
และบรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และเทคโนโลยีท่ีไมเปน
การทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม เปนตน ซึ่งจะเปนการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ในพระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับบุคคลและสังคมท่ียั่งยืน
นั่นเอง 

๒.๕.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระบรมราโชวาท

พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เนนการพัฒนาประเทศท่ีตองสรางพื้นฐานความพอมี 
พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตนกอน โดยเนนความหมายของการพอมีพอกิน ซึ่ง
ปรากฏอีกครั้งในพระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ ณ ศาลา
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเปนจุดเริ่มตนของขอเสนอ “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ี
ชัดเจนในเวลาตอมาโดยเฉพาะอยางยิ่งกระแสพระราชดํารัสท่ีพระองคทรงพระราชทานอยางชัดเจน
เรื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันศุกรท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา 
ฯ พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายวา “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไมโลภมาก และ ๔) 



๘๐ 

ตองไมเบียดเบียนผูอื่น ซึ่งถือไดวาเปนขอเสนอในการดําเนินกิจการทางเศรษฐกิจตามแนวทางของ
พุทธธรรมอยางแทจริง โดยท่ีพระองคไดทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกลาวอยางเปนรูปธรรมมากอน
หนาท่ีจะมีพระราชดํารัสในป พ.ศ.๒๕๑๗ แลวภายหลังจากท่ีพระราชดํารัสมิไดรับการสนองตอบจาก
รัฐบาลในยุคนั้นเทาท่ีควร พระองคไดทรงศึกษาคนควาหารูปธรรมของรูปแบบท่ีปฏิบัติไดจริง รูปแบบ
หนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหมและไดนําเสนอรูปแบบดังกลาวตอพสกนิกร
ของพระองคเปนครั้งแรก เมื่อวันอาทิตยท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ 
พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นไดรับส่ังในเรื่องท่ีเกี่ยวเนื่องกันนี้ตอเนื่องติดตอกันทุกป จนลาสุดเมื่อวันท่ี 
๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแสรับส่ังใหเรื่องดังกลาว อันเปนการแสดงใหเห็นอยาง
เดนชัดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชประสงคท่ีจะใหมีการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม138

๑๐๔ 
ขอความสําคัญตอนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ได

พระราชทานเปนครั้งแรกแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัย เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน 
ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการ
และอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอควรและ
ปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ ข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป หาก
มุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการ
สัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่อง
ตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในท่ีสุด ดังเห็นได ท่ีอารยประเทศหลายประเทศ
กําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี้”๑๐๕  

และขอความท่ีสําคัญอีกตอนหนึ่งแหงพระราชดํารัสท่ีไดพระราชทานแกผูท่ีไปเขาเฝา ฯ 
เพื่อถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธท่ี ๔ ธันวาคม 
๒๕๑๗ ความวา “คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชยวาเมืองไทยไมมี
ส่ิงท่ีสมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน และใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มี
ความสงบ และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน ในทางนี้ ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใช
วาจะรุงเรืองอยางยอด แตวาจะมีความอยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถาเรา
รักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได”๑๐๖ 

                                            
๑๐๔ อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญเพื่อแผนดิน 

ครั้งที่ ๒ เรื่องฐานปญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และศูนยมานุษยวิทยาสิ
รินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๖. 

 ๑๐๕ พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพเพ่ือเฉลิม
พระเกียรติ, เน่ืองในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

๑๐๖ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตาง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๕๔. 



๘๑ 

ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตรทางเลือกอันเปนท่ีรับรูกันแพรหลายมานาน
มากแลว ท้ังในเรื่องของเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เศรษฐศาสตรในแนวสีเขียวท่ีเนนความยั่งยืนเศรษฐกิจ
พื้นฐาน เศรษฐกิจพึ่งตนเอง เศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการมีอาชีพท่ีอยูนอกกระแสการตลาดอยาง
เกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน แตท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตน ก็อยูในลักษณะท่ีกระจัดกระจาย ไมไดรับ
การยอมรับมากนัก จนกระท่ังพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙  พระองคมีประสบการณใน
การพัฒนาในพื้นท่ีตาง ๆ ท่ัวประเทศไทยโดยตรงมาอยางยาวนานไดทรงสรุปประสบการณดังกลาว
ออกมาเปนพระราชดํารัสเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดจุดกระแสใหเกิดการยอมรับอยาง
กวางขวาง บรรจุอยูในแผนงานของราชการในหลายหนวยงาน และไดรับการผลักดันอยางจริงจัง เชน 
กระทรวงมหาดไทย เปนตน และท่ีสําคัญคือ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๙ 
(พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ไดนําเอาปรัชญาแหงเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศดวย 

 ๒.๕.๔ แนวคิด และทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพระพุทธธรรม 
จากการศึกษา ติดตาม แนวคิดในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ซึ่งอยูในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงนับแตไดเริ่มตนโครงการเปนตนมาจะเห็นแนวคิดและทิศทางท่ี
ชัดเจนวา ปรัชญา แนวคิด และทิศทางของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดํารินั้น มิใช
เศรษฐกิจ “ระบบปด” (Close Economy) ตามท่ีมีผูพยายามจะตีความใหเปนไปเชนนั้น แตใน
ขณะเดียวกัน “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดําริก็มิใชระบบทุนนิยม วัตถุนิยมและบริโภค
นิยมท่ีกอใหเกิด “วัฒนธรรมการบริโภค” ท่ีไรสาระและเกินขอบเขต คือสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง กรณี
นี้อาจเทียบเคียงไดกับการท่ีพระพุทธศาสนามีทาทีปฏิเสธความสุดโตง ๒ ดานคือ กามสุขัลลิกานุโยค
และอัตตกิลมถานุโยค อันเปนทางนําไปสูความไมสําเร็จท่ีพึงปรารถนาท้ังสองดาน แตสอนใหปฏิบัติ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนทางสายกลาง141

๑๐๗ 
เชนเดียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ท่ีมุงเนนมรรควิธีของ

การเดินสายกลางตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ผสมผสานกลมกลืนกับมิติทางดาน“จริยธรรม”
ของการอยูรวมกันของสรรพส่ิง และการสงเคราะหเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกันดังท่ี ชัยอนันต สมุทรวานิช 
นักรัฐศาสตรและราชบัณฑิต ไดวิเคราะห “ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวนการหนึ่งของแนวคิดหลัก 
“เศรษฐกิจพอเพียง” วาเปนจริยธรรมของการมีวิถีชีวิตแบบ “น้ําพึ่งเรือ–เสือพึ่งปา” อันเปนการ “ 
พึ่งพิง – อิงกัน ” (Interdependence) มากกวาเปนแคการ “พึ่งพาอาศัย” (Dependence)๑๐๘ ซึ่ง
ขอเท็จจริงนี้จะเห็นไดจากจุดมุงหมายของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการ ท่ีมุงเนน
ใหเกษตรกรพัฒนาศักยภาพของตนเองใหอยูในระดับ “พออยู–พอกิน” และพึ่งพาตนเองได และเมื่อ
ถึงระดับนี้แลวก็จะตอยอดใหไปถึงระดับชวยเหลือเกื้อกูลกันรวมตัวกันสรางความเขมแข็งใหชุมชนดัง

                                            
๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๖. 
๑๐๘ ชัยอนันต สมุทรวานิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ย่ิงใหญทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคอน

ราด อาดนาวร), หนา ๑๓. 



๘๒ 

จะเห็นไดจากระบบ“ลงแขก” หรือหลักการหมุนเวียนกันใชแรงงานของวิถีชีวิตไทยโบราณไปจนถึง
หลักในเรื่อง “ บ – ว – ร ”(บาน – วัด – โรงเรียน และราชการ) และทฤษฎีใหมข้ันท่ีสาม ซึ่งเปนการ
สรางความเขมแข็งและภูมิคุมกันใหชุมชน เชนระบบสหกรณ เปนตน 143

๑๐๙  
 อยางไรก็ดี ลักษณะท่ีนาสนใจยิ่งอีกประการหนึ่งของแนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนเอกลักษณสําคัญก็คือ “ความเรียบ
งาย” และความไมสลับซับซอน หากแตประสานสอดคลองกับสภาวะอันเปนปกติของธรรมชาติ 
พระองคทรงโปรดท่ีจะทําส่ิงท่ียากใหกลายเปนงาย ทําส่ิงท่ีสลับซับซอนใหเขาใจไดงาย อันเปนการ
แกไขปญหาดวยการใชภาวะวิสัยแหงธรรมชาตินั้นเอง เปนแนวทาง รวมท้ังแนวทางการดําเนินชีวิตให
เปนไปอยางเรียบงายตามธรรมชาติ ทรงมีรับส่ังเสมอวา “การทําส่ิงท่ียากใหกลายเปนงายนั้นเปนของ
ยาก เชนเดียวกับการทําส่ิงท่ีงายใหเปนเรื่องยากนั้น เปนของงาย “ทําใหงาย” ในความหมายของ
พระองคคือ ซิมพลีซิตี(Simplify)หรือ (Simplicity)๑๑๐ 

 นอกเหนือไปจากการทําทุกอยาง “ใหงาย” และไมสลับซับซอนจนชาวบานทําตามไมได
อันเปนหลักและหัวใจสําคัญของการดําเนินงานแลว การนําความรูจริงในความเปนไปแหงธรรมชาติ
และกฏเกณฑของธรรมชาติมาใชในการแกไขปญหา และปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไมปกติใหเขา
สูระบบท่ีปกตินั้น ก็นับวาเปนหลักการและแนวปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่งอีกสวนหนึ่งในการทรงงานของ
พระองค เชน แนวความคิด “ใชอธรรมปราบอธรรม” และ “ธรรมปราบอธรรม” หรือ “น้ําดีไลน้ํา
เสีย” ในงานการอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม เปนตน แนวคิดและปรัชญาการทํางานในลักษณะนี้
จะเห็นไดวาเปนการใช “ สติ ” และ “ปญญา” ผสมผสานกับความรูเขาดําเนินการกับเหตุและปจจัย
ไมวาจะเปน “บวก” หรือ “ลบ” ท่ีอยูแวดลอมมนุษยตามธรรมชาติใหกอประโยชนสูงสุดนั้นเปนการ
ใช “ปญญา” แกปญหาตามหลักพระพุทธธรรมนั้นเอง  

 นอกเหนือไปจากปรัชญาและแนวคิดดังกลาวเบ้ืองตนนี้ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งเปนตนแนวคิดของ “เศรษฐกิจเชิง
จริยธรรม” หรือ “เศรษฐกิจพอเพียง” ก็คือ การบรรเทาปญหาเฉพาะหนาโดยให ประชาชนสวนใหญ
มีความ “พออยู – พอกิน” เสียกอนขณะเดียวกันก็เปนการปูพื้นฐานไวสําหรับความ “อยูดี – กินดี” 
(ในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมิใชในความหมายของระบบบริโภคนิยม) ตอไปในอนาคตดวย
เคยมีพระราชกระแสสําคัญในเรื่องนี้วา …ชนบท และ ชาวชนบท ซึ่งเปนประชากรสวนใหญของ
ประเทศ ยังยากไรขัดสน ยังตองการความชวยเหลือ หากประชาชนสวนใหญ ยังยกระดับชีวิตความ
เปนอยูไมไดแลว การพัฒนาประเทศ ก็ถือวา ไมประสบความสําเร็จ…๑๑๑ 

                                            
๑๐๙ สํานักงาน กปร, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๐),หนา ๑๕. 
๑๑๐ สํานักงาน กปร, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๐),หนา ๓๐. 
๑๑๑ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 

กปร.), โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๔), หนา ๒. 



๘๓ 

 จากพระราชดํารัสนี้ จะเห็นไดชัดเจนถึงความมุงประสงค ท่ีจะมองถึงผูท่ีตองการความ
ชวยเหลือ เปนหลักใหญ เปนการมองดวยความคิดท่ีเปนองครวม (Holisic) ดวยความมีเมตตาธรรม 
เปนการมองท่ีจุดประสงคของงาน และผลแหงความสําเร็จ ท่ีเปนการ “คุมคา” มากกวา “คุมทุน” 
ดังท่ีมีพระราชกระแสท่ีทราบกันท่ัวประเทศและท่ัวโลกวา “ขาดทุน” (ของเรา) คือกําไร (ของเรา) “ 
(Our Loss is our gain) “กําไร” นั้นคือ ความอยูดีมีสุขของประชาชนท่ัวหนากันจริงอยูรัฐอาจจะ
ตองลงทุนเปนการเริ่มตน คือดูเหมือนเปนการขาดทุนแตภายหลังเปนการลงทุนท่ีคุมคาคือประชาชน
ไดกําไร คือความผาสุก กลาวคือแมจะไมกลับมาเปน “ตัวเงิน” และ “กําไร” ในความหมาย และ 
“นัย” อันเปนปกติของนักเศรษฐศาสตรและนักลงทุนท้ังหลาย ซึ่งในเรื่องนี้มีพระราชกระแส ดวยวา 
เรื่องขาดทุนคือกําไรนี้ แนนอนวา“ นักเศรษฐศาสตรฟงแลวคงไมเห็นดวย” เพราะผิดหลักการของเขา  

 นอกเหนือไปจาก “การให” และมองในลักษณะการ “คุมคา” มากกวา “คุมทุน” (Cost-
Effeciveness มากกวา Cost Benefit ratio) แลว “ความรวดเร็ว” และการแกไขใหตรงจุดยังเปน
คุณลักษณะสําคัญของแนวคิดในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตลอดมา ทรงมีพระราชกระแส
เสมอวา “ประชาชนเดือดรอน ตองไปใหเร็วท่ีสุด เพราะประชาชนคอยไมได” ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ภาวะความเดือดรอน และความทุกขนั้นเปรียบเหมือนอาการไขตองเรงบําบัด เยียวยา อยางเรงดวน 
อยางนอยก็แกปญหาเฉพาะหนาใหได ดังท่ีมีพระราชกระแสวา

 …ถาใหปวดหัวก็คิดอะไรไมออก…เปน
อยางนั้น ตองแกไขปวดหัวกอน แตปวดหัวใชยา แกปวด...หรือยาอะไรก็ตาม แกปวดหัวมันไมได แก
อาการจริง แตก็ตองแกปวดหัวกอน เพื่อท่ีจะใหอยูในสภาพท่ีจะคิดไดแลวอีกอยางหนึ่งก็คือแบบ 
Macro นี้เขาจะทําแบบรื้อ ท้ังหมดฉันไมเห็นดวย...อยางบานท่ีคนเราอยูบอกวาบานนี้มันผุตรงโนน ผุ
ตรงนี้ไมคุมท่ี จะไปซอม… ตกลงรื้อบานนี้ ...ระเบิดเลย แลวเราจะไปอยูท่ีไหน … ไมมีท่ีอยูก็ตองคํ้า 
เอาไวกอน…แลวคอย ๆ ดูไป...ตรงนี้ยังอยูได…ไปรื้อตรงโนนแลวคอย ๆ สราง...แลว คอยมารื้อตรง
หองนี้…วิธทํีาคอยทําคอยไปจะไประเบิดหมดไมได…๑๑๒ 

 เจตนารมณของการดําเนินการเชนนี้ คือ “คอยเปนคอยไป” และการพัฒนานั้นตอง 
“เปนไปตามลําดับข้ันตอน” และตองสรางพื้นฐาน คือ “ความพอมี –พอกิน-พอใช ของประชาชนสวน
ใหญเปนเบ้ืองตนเสียกอนนั่นเอง ดังท่ีไดอัญเชิญพระราชกระแสในเรื่องนี้มากลาวถึงไวแลวในบทกอน  

 จากขอวิเคราะหดังกลาวขางตน ทําใหเขาใจไดชัดเจนวา ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีของ
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น ลวนแลวแตวางอยูบนหลักและกระบวนการของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง ” โดยมีหลักสําคัญดังมีพระราชกระแสวา “ เราตองชวยเขา เพื่อใหเขาสามารถ
ชวยตนเองไดตอไป” หลักในเรื่องของการใหโอกาสเพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกร 
สามารถพึ่งตนเองและยืนอยูบนขาตนเองไดนั้น สอดคลองกับเรื่องของหลักธรรมในการพึ่งตนเองของ
พระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “การพัฒนาตน”นั้นเปน
เรื่องท่ีสําคัญท่ีสุดและเปนแกนกลางของทุกส่ิงเปนท้ังหมดของการปฏิบัติธรรม เปนการทําใหตนนั้น
เจริญข้ึน ดวยการ “ภาวนา” ความหมายของคําวา “ภาวนา” ตามพระบาลีนั้น มีความหมายลึกซึ้งกิน

                                            
๑๑๒ สํานักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

กรมแผนท่ีทหาร, ๒๕๑๘), หนา ๒๑๑ 



๘๔ 

ความมากกวาคําสมัยใหมวา “พัฒนา” หรือ “วัฒนา” ซึ่งมีความหมายวาทําใหรกรุงรังดวย 1 4 7

๑๑๓ภาวนา 
คือ การทําใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป เชน จิตภาวนา กุศลภาวนา และ อื่น ๆ อีกมากหลักใน
พระพุทธศาสนานั้น สรรเสริญ ยกยอง คนท่ีพัฒนาตนแลววาควรแกการยกยอง  

 ดังพระบาลีท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุส.เสสุ” แปลความไดวา ในหมูมนุษยผูท่ีฝกตนแลว
ประเสริฐท่ีสุด ผูท่ีพัฒนาตนแลวคือ ผูท่ีไดรับการสรรเสริญในพระพุทธศาสนา148

๑๑๔ ดังนั้นจึงอาจกลาวได
วา การพัฒนาตน คือ ธรรมอันประเสริฐและมีความสําคัญยิ่ง สวนปรัชญา แนวคิดและทฤษฎีของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมีความมุงหมายหลักประการสําคัญท่ีสุด คือ การให
โอกาสแกเกษตรกรผูยากไรไดมีโอกาสฝกตนท้ังทางดานจิตและทางกายควบคูกันไป โดยผสมผสานอยู
ในเรื่องการทํามาหากิน คือ การมีสัมมาอาชีวะท่ีไมเพียงแตจะเนนเรื่องความพออยู พอกิน และความ
พอเพียงแกชีวิต เทานั้น แตหากวิเคราะหลึกลงไปแลวยังเห็นลักษณะของการทําใหเจริญ คือ 
“ภาวนา” ในทุกดานของชีวิตของตนและชุมชนท่ีตนเองอยู เปนกุศลภาวนา เพื่อใหชีวิตมีคุณคาแก
สังคมและโลก เปนชีวิตท่ีมีอิสระ สงบสุข รมเย็น มีความประณีตทางจิตและมีปญญา เพื่อรูเทาทัน
กระแสทุนนิยม–บริโภคนิยมท่ีกําลังครอบงําและทําลายชีวิตและโครงสรางทางวัฒนธรรมจริยธรรม 
ของชุมชนใหเส่ือมโทรมลงอยางนาเสียดายและยิ่งไปกวานั้นการฝกตนเองยังสามารถเอื้อใหบุคคลมี
ชีวิตท่ีดีงามตามสมควรแกฐานานรูปและหากพัฒนาหรือภาวนายิ่ง ๆ ข้ึนไปก็อาจบรรลุถึงความดีงามท่ี
มีระดับสูงข้ึนไปได ท้ังทางกายและทางจิตอีกดวย  

 ในเรื่องจุดมุงหมายของการพัฒนาศักยภาพของบุคคล เพื่อใหชวยเหลือตนเองไดนั้น 
อมาตยา เซน ไดแสดงความเห็นไวเรื่องยุทธศาสตรการพัฒนาในเอเซียอยางนาสนใจวา ยุทธศาสตร
การพัฒนาของตะวันออกนั้น จะตองเปนการขยายศักยภาพพื้นฐานของมนุษยใหบรรลุการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีในทุกดานและการมีเสรีภาพดวย การพัฒนามนุษยนั้นรวมถึงการศึกษาสาธารณสุขและการให
ไดรับความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจและสังคมดวย149

๑๑๕ 
 พิจารณาดูจากเรื่องท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลดังกลาวขางตนนี้จะเห็นไดวาสอดคลองกับ

หลักการสําคัญของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการคือ หลักของการ ”ชวยเหลือ
เพื่อใหชวยตนเอง” ได โดยหลักสําคัญในเบ้ืองแรกของการสนับสนุนและใหโอกาสเกษตรกรซึ่งมีฐานะ
ความเปนอยูยากจนในทองถ่ินทุรกันดารของประเทศมีความสามารถชวยเหลือตนเองและยืนอยูบนขา
ตนเองไดในท่ีสุดนั้นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนน และใหความสําคัญกับเรื่อง อาหารและการ
บริโภค ของเกษตรกรเปนอยางยิ่งตลอดมา ทรงใหความสําคัญกับขาวเพื่อบริโภคและพื้นท่ีนาสําหรับ
ปลูกขาว เคยมีพระราชกระแสวา ขาวเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับคนไทย คนไทยตองกินขาว ไมมี
เงินแตมีขาวก็ไมอดอยากสามารถหาผักปลาท่ีมีอยูโดยรอบประทังชีวิตได ดังนั้นจึงไมแนะนําให

                                            
๑๑๓ พระไพศาล วิสาโล , พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๓๓), หนา ๙. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) ,หนา ๑๘. 
๑๑๕ Amartya Sen, Beyond the Crisis, (Development Strategies in Asia (Institute of 

Southeast Asian Studies,1999), p.15. 



๘๕ 

ประชาชนขาย หรือจํานอง จํานําพื้นท่ีทํากินของตนเสีย ไมวากรณีใด ๆ ใหเก็บพื้นท่ีดินไวทํากิน 
เจตจํานงและเปาหมายในเรื่องนี้คือตองมีขาวไวบริโภคและดํารงชีวิต สําหรับเกษตรกรไทยนั้น
สอดคลองกับหลักสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษยชน (Human Rights) แหงสหประชาชาติท่ีวามนุษยมี
สิทธิพื้นฐานท่ีจะหลุดพนความอดอยากซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงให
ความเห็นไวในการแสดงปาฐกถาครั้งหนึ่งวา ขาพเจาเห็นดวยกับคํากลาวท่ีวา การมีอาหารบริโภค
เพียงพอตามมาตรฐานการดํารงชีวิตข้ันพื้นฐานนั้น คือ สิทธิข้ันพื้นฐานของบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะ
อาหารคือปจจัยชวยใหมีชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได สวนสิทธิพื้นฐานท่ีสําคัญอีก
อยางหนึ่งคือเรื่อง การศึกษา ซึ่งสามารถพัฒนาคน เราไปตลอดชีวิต150

๑๑๖ 
 ซึ่งในเรื่องนี้สามารถวิเคราะหไดวานอกเหนือจากวัตถุประสงคของทฤษฎีใหม อันเปน

กระบวนการหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรท่ีจะใหทุกคนไดมีขาวไวบริโภคตลอดป ทุก
ครัวเรือนแลวยังเปนการเนนใหความสําคัญกับ “คุณคาแท” มีชีวิตตองการมากกวา “คุณคาเทียม” 
ทางดานวัตถุตามแนวบริโภคนิยมและเปนไปตามหลักพุทธธรรมท่ีใหบุคคลท้ังคฤหัสถและฆราวาส ใช
หลัก “มัตตัญุตา” ในการบริโภคเพื่อการดํารงชีวิตดวยการกําหนดใหแปลงเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม ตองมีพื้นท่ีไวปลูกขาว ๓๐ % นั้น ก็เพื่อใหเกษตรกรผูยากไรพนจากการไมมีขาว อันเปนอาหาร
หลักท่ีคนไทยในชนบททุกคนบริโภคเสียกอน การมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคเองโดยไมตองใชเงิน 
อันเปนตัวกลางแลกเปล่ียนสินคาในระบบเศรษฐกิจการตลาด (Marketing Economy)นั้นจะมีสวนทํา
ใหครัวเรือนมีความเขมแข็งข้ึนในระดับหนึ่ง ซึ่งสามารถจะชวยเปนแรงหมุน ใหชุมชนมั่นคงข้ึนไดใน
อนาคตดวย ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎี ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น มี
รากฐานในการมองวา การพัฒนาควรอยางย่ิงท่ีจะตองไปตามข้ันตอนและเปนไปตามหลักทาง
ภูมิศาสตร ภูมิสังคมและภูมิวัฒนธรรมอยางเปนองครวม (Holistic) ดวยเปนท่ีทราบกันดีวาระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมไดแปรเปล่ียนวิถีชีวิตของผูคนในชนบท ในทุกองคาพยพอยางส้ินเชิง ในสวนท่ีเห็น
ไดชัดเจนก็คือ ระบบทุนนิยม ไดจํากัดขีดความสามารถในการสรางรายได (ท่ีเปนตัวเงิน) ของ
เกษตรกรในพื้นท่ีชนบทจนไมอาจสามารถรักษาพื้นท่ีและถ่ินฐานไวได จึงมีความจําเปนและถูกบังคับ
ผลักดันใหละท้ิงภูมิลําเนาไปแสวงหาชีวิตท่ีคิดวาดีกวาในเมืองโดยการขายท่ีดิน และทรัพยสินเพื่อเปน
ทุนในการยายถ่ินและเพื่อเปนการชําระหนี้ ปรากฏการณนี้เกิดข้ึนทุกภูมิภาคของประเทศและตามมา
ดวยความลมสลายของเศรษฐกิจด้ังเดิมในสังคมชนบท ซึ่งถือวาเปนสถาบันหลักของท้ังทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทย151

๑๑๗ 
ความผิดพลาดลมเหลวจากการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีผานมา เปนผลมาจากรากฐานทาง

ความคิดหลักท่ีไมถูกตอง คือ เขาใจสับสนระหวางการพัฒนากับตัวเลขการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
เมื่อมีการกระตุนการลงทุนและการบริโภค เศรษฐกิจจะขยายตัว คนจะมีงานทําและมีรายไดและ

                                            
๑๑๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, รวมปาฐกถาดานการศึกษาฯ , 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๗), หนา ๑๑๐. 
๑๑๗ วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร , เอกสารประกอบการบรรยายเร่ือง “เศรษฐกิจชุมชนกับวิถีชุมชน” 

(เน่ืองในการเทิดพระเกียรติ ๔๘ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ วันที่ ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๔๖), หนา ๗. 



๘๖ 

สามารถขจัดปญหาความยากจนได แตในความเปนจริงท่ีเปนจริงตลอดมา คือ รัฐเนนและให
ความสําคัญกับตัวเลขการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากเกินไปแมจนกระท่ังบัดนี้ จนมองขามความสําคัญ
ของดานอื่นเปนเหตุใหผลประโยชนสูงสุด กระจุกอยูกับคนกลุมนอยกลุมเดียว การวิภาคโภคทรัพยไม
สมดุลและขาดความเปนธรรม และการครอบเศรษฐกิจทุนนิยมลงไปในสังคมชนบทนั้นพิสูจนไดวา ไม
สามารถแกปญหาความยากจนไดเลย152

๑๑๘  
ปรัชญาแนวคิดและทฤษฎีในเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น มุงหมาย

ท่ีจะใหลดกระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสุดโดงโดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปน และ
ความเหมาะสมกับการรักษาและดํารงชีวิตท่ีเรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแตเพียงพอ ลดและ
บรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และเทคโนโลยีท่ีไมเปนการ
ทําลายธรรมชาติ และสภาพแวดลอม ฯลฯ ซึ่งจะเปนการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับบุคคลและสังคมท่ียั่งยืน 
(Sustainable Development for Sustainable Society) นั่นเอง 

๒.๖ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพุทธธรรมเพ่ือใชในการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง  
ตามท่ีไดกลาวเปนการปูพื้นฐานมาในสวนกอนหนานี้แลววา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นชัดแจงในโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตาง ๆ หลากหลาย ท่ีมีข้ึนเพื่อสงเคราะหชวยเหลือและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหดีข้ึนนั้น ประการแรก คือ ความพออยู – พอกิน และพอเพียงในการดํารงชีวิต ซึ่งเปน
พื้นฐานหลักของชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองสัมพันธกับหลักพุทธธรรมในขอตาง ๆ 
อันมีหลักแหงการเดินทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฎิปทา เปนปฐม นอกไปจากนั้นก็ยังมีเรื่องของการ
พอเพียงเปนการประมาณในการบริโภคซึ่งอยูในหลักธรรมเรื่อง มัตตัญุตา ยังเรื่องการสันโดษ 
ประมาณตน มีวิริยะอุตสาหะในการประกอบอาชีพและการไมโลภ ไมฟุงเฟอ ไมเบียดเบียน ฯลฯ อัน
เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มาเปนลําดับอยางตอเนื่อง  

นอกไปจากนี ้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดพระราชทานไวเปนแนวทางดําเนินชีวิต นั้น 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริท้ังปวง นอกจากชวยใหประชาชนมีพอกิน และพอเพียงอยางมี
เหตุผลแลว ยังเนนถึงเรื่องการไมเบียดเบียนและการพึ่งพิงอิงอาศัยกันระหวางคนกับคน และกับ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยใหบังเกิดมีความเกื้อกูลประสานประโยชนกันระหวาง“ชีวิต”กับ“ธรรมชาติ”
เพื่อการดํารงอยูดวยดีและยั่งยืนท้ังส้ิน 153

๑๑๙ 
ดังนั้นจึงเห็นไดวา ปรัชญาหลักของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น ไดนอมนําเอาหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนามาใชเปนรากฐาน
สําคัญ ในการดําเนินการใหประสานกลมกลืนกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย ซึ่งมีพื้นฐานและ
รากเหงามาจากพระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอยูแลว ดังเชนหลักของการเดินสายกลาง ซึ่ง

                                            
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๑๑๙ มนูญ มุกขประดิษฐ, แนวคิด “ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง”, มติชน (มติชนบท) 

(กรุงเทพมหานคร: ฉบับท่ี ๒๐๔ ปท่ี ๑๑ , ๒๕๔๑), หนา ๕. 



๘๗ 

พุทธศาสนิกชนชาวไทยควรจะมีอยูประจําใจในชีวิต หลักมัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกียธรรม คือ 
ความพอดี และความรูจักพอในทุกส่ิงทุกอยางของชีวิต การลดละและเลิกความโลภตามกระแส 
“วัฒนธรรมการบริโภคท่ีไรสาระและเนนวัตถุนิยมนั้น จะเปนภูมิคุมกันความหายนะของชีวิตและ
เศรษฐกิจสังคมของชาติได “ การมัธยัสถ อดออมและรูจักซึ่งคุณคาแทและคุณคาเทียมของปจจัยใน
การดํารงชีวิต การรูรักสามัคคี ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมทําลายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การใหการมี
เมตตา การสงเคราะหชวยเหลือและประสานประโยชนกันจะเปนปราการท่ีเขมแข็งในการท่ีจะไมให
หลุดเขาไปในหวงแหงความเช่ียวกรากของลัทธิทุนนิยม และบริโภคนิยม อันเปนภัยรายแรงของชีวิต
สังคมและประเทศชาติ 

 โดยท่ีดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความประสงคจะแยกวิเคราะหในแตละเรื่องของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามลําดับเรื่องท่ี
เกี่ยวของจึงใครขอแยกแยะออกเปนหัวขอยอยเพื่อสะดวกในการอธิบายและวิเคราะหความ 
ตามลําดับดังนี ้ 

๒.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา  
โดยท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกี่ยวของอยางสําคัญกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทาเปน

ลําดับแรกและเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ในบทยอยนี้จึงเห็นควรพูดถึงในรายละเอียดเปนการ
เฉพาะกอนดังตอไปนี้  

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติอีกท้ังพุทธธรรมนั้นก็มิใชเปนเพียง
ปรัชญาของนักปรัชญาหรือเรื่องของนักคิดท่ีกําลังคิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยา
หักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “การปฎิบัติ” หรือเปนการปฏิบัติของผู
ทรงปญญา ซึ่งเขาไปเกี่ยวของกับการแกไขปญหาใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของมนุษย 
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชน และส่ังสอนเฉพาะส่ิงท่ีจะนํามาปฏิบัติให
เปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองค จึงไมทรงสนับสนุน การพยามเขาถึง “สัจจธรรม” 
ดวยวิธีครุนคิด และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซึ่งไมเปนไปเพื่อประโยชน และ
ดวยเหตุท่ีพระพุทธศาสนา เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้เอง ความเปน “พุทธธรรม” จึง
ตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย 1 5 4

๑๒๐ และก็ดวยเหตุท่ีวา “พุทธธรรม” เปน
ธรรมอันยิ่งใหญท่ีไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐ ท้ัง
ในระดับโลกียธรรม และ โลกุตรธรรมนี้เอง พุทธธรรมขอหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ในฐานะท่ีเปนทางชีวิต อัน
ประเสริฐของท้ัง บรรพชิต และคฤหัสถก็คือ มัชฌิมาปฎิปทา ซึ่งเปนท้ังมรรดา และเปนพุทธจริยธรรม 
สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชน ใหต้ังมั่นอยูใน “พรหมจรรย” หรือ “พรหมจริยะ” ซึ่ง
หมายถึง ระบบการดําเนินชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา ดังความในพระบาลี วา ...ภิกษุท้ังหลาย เรา
ไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ บรรพชิต คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฏิบัติ
ผิดแลว ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศล ใหสําเร็จไมได เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุก็มิจฉาปฎิปทา
คืออะไร ? คือ มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ ...เรายอมสรรเสริญ สัมมาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถ

                                            
๑๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๔), หนา ๘๗. 



๘๘ 

หรือของบรรพชิต คฤหัสถ ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ประพฤติชอบแลว ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลให
สําเร็จได เพราะอาศัยการปฎิบัติถูกเปนเหตุ ก็สัมมาปฏิปทา คืออะไร ? คือสัมมาทิฎฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ ๑๒๑ 

พระพุทธพจน ขางตนนี้ แสดงถึงมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา นี้เองวาเปน “สัมมาปฏิปทา” 
และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลักธรรมท่ีมุงใหใชปฏิบัติและใหสําเร็จประโยชนแก
ท้ังบรรชิตและคฤหัสถ156 ๑๒๒  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา มัชฌิมาปฏิปทา เปนประมวลคําสอนภาคปฏิบัติ 
คือ ระบบ “จริยธรรม” ท้ังหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขต กวางขวาง มากเกินกวา
ท่ีจะพูดถึงใหครบถวนกระบวนความได แตสามารถท่ีจะอธิบาย “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ 
อยาง “อันเปนหัวขอสําคัญของ อริยอัฏฐังคิกมัคค หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค (มรรคาอันประเสริฐ มี
องคประกอบ ๘ อยาง) ดังนี้ คือ157

๑๒๓ 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right View)  

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right Thought)  
๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speceh)  
๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ (Right Action)  
๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood)  
๖) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ (Right Efford)  
๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness)  
๘) สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ(Right Concentration)  
องคประกอบท้ัง ๘ นี้ มิใชทางแปดทาง หรือตองกระทําใหสําเร็จเสร็จส้ินไปทีละขอ 

หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ท่ีตองอาศัยพึ่งพิงกัน เหมือนเกลียวเชือก ๘ เกลียว ท่ี
รวมกันเขาเปนเสนเชือกเดียว ท่ีตองปฏิบัติรวมกันไปโดยตลอด  

พระธรรมปฎก (ปจจุบัน พระพุทธโฆษาจารย) ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศึกษา
พัฒนาองคธรรมภายใน มัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใต
กรอบกระบวนการของธรรมชาติ ท่ีดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค และเมื่อพูดโดยผลรวมแลว ก็กลาวได
วา มรรค นั้น เริ่มดวย ปญญาและจบลงดวยปญญา โดยเริ่มท่ี สัมมาทิฏฐิ อันเปนองคธรรมท่ีสําคัญ
ท่ีสุด และเปนสะพานเช่ือมไปสูพัฒนาการดานอื่นๆในระบบการพัฒนาองคธรรม ท่ีเทียบไดกับ 
ไตรสิกขา หรือ แบงออกเปนการศึกษา ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้น เทียบกับมรรคไดดังนี้ ๑) 
สัมมาทิฏฐิ  ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓ ปญญา ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๑ ศีล ๕) สัมมาอาชีวะ 
๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๒ สมาธิ ๘) สัมมาสมาธิ158 ๑๒๔ 

                                            
๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๒๔ /๒๕. 
๑๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๒๓. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 
๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๒๗. 



๘๙ 

 “ไตรสิกขา ”(Threefold Training) นี้สามารถแบงแยกออกเปนหลักสามสวน คือ159

๑๒๕  
๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกศึกษาอบรมในดานความประพฤติ ทางกาย วาจา และอาชีพ 

ใหมีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality)  
๒) อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาอบรม ดานสมาธ ิคือการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งไมหวั่นไหว

งาย (Training in Higher Mentality หรือ Concentration)  
๓) อธิปญญาสิกขา การฝกฝนศึกษาพัฒนาในดานปญญาใหสูงข้ึนไปและใหรูคิด  
เขาใจมองเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง (Training in Higher Wisdom) ดังกลาวแลวใน

เบ้ืองตนวา องคธรรมนี้เริ่มตนดวย “ปญญาและจบลงท่ีปญญา” ดังนั้นปญญา หรือ ความรูความ
เขาใจและความเช่ือตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้น จึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา
ชีวิตและพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปญญา” ตามตรรกะท่ีกลาวมานี้ก็อาจเทียบเคียงไดวา 
ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร” หรือ “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” ถือวา 
“ปญญา” และจริยธรรม เปนปจจัยสําคัญ สูงสุด และปญญาเปนส่ิงท่ีตองศึกษา พัฒนาและเรียนรู 
เชนเดียวกับจริยธรรม ขอท่ีนาเปนหวงก็คือ ปญญาท่ีพึงปรารถนานั้นไมสามารถ ท่ีจะพัฒนาไดใน
กระบวนการศึกษาภาคปกติเพราะเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาโลกปจจุบันไดเนนไปท่ีความเกงและ
ความฉลาด ซึ่งในความเปนจริง ความเกงและความฉลาดท่ีปราศจากปญญาและจริยธรรมนั้นเปน
อันตรายอยางยิ่ง ดวยวา จะคํานึงถึงแตผลประโยชนฝายตนเองเปนหลักสวน “ปญญา” ท่ีพึง
ปรารถนานั้น จะตองครบองคประกอบ หรือไดมาจากสวนประกอบท่ีสําคัญของ “ไตรสิกขา” 
เนื่องจาก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ท่ีกําหนดหมวดหมูเทียบเคียงจากอริยมรรคมีองคแปด
ในมัชฌิมาปฏิปทานั้น จะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมนุษยมีความเมตตา กรุณา มีความละอายตอบาป มี
จิตใจเขมแข็ง แนวแน มีสมาธิ มีความรูเขาใจในสรรพส่ิงท่ีเปนไปตามกระบวนการตามธรรมชาติ ไม
โลภ ไมเบียดเบียน ท้ังส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ ซึ่งความฉลาด ท่ีผลิตไดจากกระแสและกระบวนการ
ทางการศึกษาในยุคสมัยใหมนี้ มิใช “ปญญา” อันเกิดจากการศึกษา – เรียนรู และพัฒนาตามหลัก
พระพุทธศาสนา ดังนั้น “ปญญา” ในความหมายใน “ไตรสิกขา” จึงเปนปจจัยและเครื่องมือสําคัญ
ของชีวิต ท้ังในระดับท่ีจะดําเนินชีวิตไปสูวิถีทางท่ีประเสริฐในระดับจริยธรรม และเปนมรรคาท่ีจะ
นําไปสูความหลุดพนปราศจากทุกขไป ไดอยางเด็ดขาดในท่ีสุดดวย 

 พิจารณาในแงของศีล ทานพระธรรมปฎก ไดแสดงทัศนะไววา ตองทําความเขาใจโดยแจม
แจงกอนวา สาระสําคัญของศีล คืออะไร ศีลท่ีเปนองคมรรค ท่ีจําเปนจริงๆ สําหรับชีวิตมนุษยท่ีดีงาม
กินขอบเขตกวางขวางเพียงใดจะตองเขาใจวา มรรคท่ีกลาวนี้ มิใชมรรคา สําหรับพระภิกษุสงฆเทานั้น 
มิฉะนั้น ศีล จะตองหมายเฉพาะถึงศีล ๒๒๗ หรือ ปาฏิโมกขสังวรศีลเทานั้น จึงตองพึงย้ําไวกอนวา 
ศีลมิใชหมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตกาย และวาจา ใจ เทานั้น หากแตตองหมายถึง อาชีวสุจริต 

                                            
๑๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 



๙๐ 

ดวย160

๑๒๖ เกี่ยวกับเรื่องนี้ มีในพระบาลีดวยเชนกันวา “…อะไร ช่ือวาศีล…..เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวา
ศีล ความสํารวม ช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิด ช่ือวาศีล…”๑๒๗  

ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศีล คือ เจตนาท่ีจะไมลวงละเมิด ระเบียบ กฎเกณฑ บทบัญญัติ ไม
ละเมิดตอผูอื่น ไมมีเจตนาเบียดเบียนผูอื่นรวมท้ังธรรมชาติดวย  

พิจารณาในแงของปญญา อภิชัย พันธเสน นักเศรษฐศาสตรแนวพุทธคนสําคัญวิเคราะห
เรื่อง “ปญญา” ไววา ...เมื่อ “ปญญา” เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในธรรมหรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
ถาจะประยุกต “ปญญา” ใหเขากับการผลิตในทางเศรษฐศาสตร “ปญญา” จะตองเปน ปจจัยการ
ผลิตท่ีสําคัญท่ีสุดเพียงปจจัยเดียว นั่นก็คือ การผลิตในพุทธเศรษฐศาสตรเปน วิถีแหงปญญา ซึ่งตาง
กับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ในปจจุบัน ท่ีเนนทุนเปนปจจัยผลิต หลัก(Mode of Production)
ผลผลิตท่ีสําคัญของปญญาก็คือความสุขหรือการลดความทุกขใหนอยลง และถาหากจะไปสูเปาหมาย
สุดทายของปญญาก็คือ การบรรลุภาวะนิพพาน ซึ่งประกอบดวย ความสะอาด เนื่องจากมีศีลท่ี
บริสุทธิ์ ความสงบ อันเกิดจากสมาธิและความสวางจากการเขาใจทุกส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง
ตามธรรมชาติ… 

 ...ดังนั้นเปาหมายของการผลิตและการบริโภคใน “พุทธเศรษฐศาสตร” จึงตองการท่ี จะ
ทําใหระบบท้ังระบบดําเนินตอไปในลักษณะท่ียั่งยืน (Sustainable) โดยท่ีมนุษยสามารถลดความทุกข
และเขาถึงความสุขในระดับตางๆ โดยมีเปาหมายสูงสุดอยูท่ี พระนิพพาน ซี่งสามารถเขาถึงไดดวย
ปญญา ดังนั้น จึงตองการการบริโภค เพียงพอประมาณ เพื่อไมใหเกิดความทุกข ทรมาน ขณะเดียวกัน
ก็จะตองไม “โลภ” มากเกินไปจนกอ “กิเลส” เพราะทําใหปญญาไมเกิด เชนเดียวกัน ประเด็นนี้จึง
เปนหลักของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนความพอประมาณ หรือทางสายกลาง… …ซึ่งแนวความคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น แตกตางกันอยางส้ินเชิง ในความหมายของ
การสรางความพึงพอใจสูงสุด (Utility Maximization) ตามกรอบความคิด ของเศรษฐศาสตร
ตะวันตก ท้ังนี้ ถาพิจารณาจากมุมมองของ พุทธเศรษฐศาสตร อัตถประโยชน หรือ Utility ใน
ความหมายท่ีเขาใจงายแบบพุทธ ก็คือ “กิเลส” การเนน อัตถประโยชนสูงสุดก็คือการเนนใหมีกิเลส
มากท่ีสุดนั่นเอง 162

๑๒๘ 
ขอวิเคราะหในเรื่องการผลิตและการบริโภคโดยเทียบเคียงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมีลักษณะเปน เศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับ เศรษฐกิจกระแสโลก ดังกลาว
ขางตนนี้ อนุโลมไดวาสอดคลองเปนแนวเดียวกัน กับ ทรรศนะของทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ในการวิเคราะหลัทธิเศรษฐศาสตรวา ถาจะมุงถึงประโยชนสุขของมนุษยชาติอยางแทจริงแลว การ
มองดูแตคุณคาของการผลิตและการบริโภคเทานั้น นาจะเปนการไมเพียงพอ และไมสมควร หากแต
จะตองมองดู ท่ี “การไมผลิตและไมบริโภคดวย” ซึ่งหากจะมองในแงธรรมแลว หากมีบุคคลผูหนึ่งแม

                                            
๑๒๖ พระธรรมปฎก , เรื่องเดียวกัน หนา ๗๖๗. 
๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๓๙ /๖๑. 
๑๒๘ อภิชัย พันธเสน, เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง กับการวิเคราะหความหมายของนัก

เศรษฐศาสตร,บทความประกอบการสัมมนาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จัดโดยมูลนิธิชัยพัฒนา ฯลฯ (ณ โรงแรมแอม
บาสเดอรซิต้ี จอมเทียน พัทยา, ธันวาคม ๒๕๔๒) หนา ๒๕. 



๙๑ 

จะมิไดผลิตอะไรในแงเศรษฐกิจแตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหส้ินเปลืองไปนอยท่ีสุด และมีชีวิต
ท่ีเกื้อกูลตอสภาพแวดลอมตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลอีกผูหนึ่งซึ่งทํางานผลิตส่ิงท่ีเปนอันตรายแก
ชีวิตและสังคมเปนอันมาก พรอมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกส้ินเปลืองไปอยางมากมาย แตดู
เหมือนวาลัทธิเศรษฐกิจท้ังหลายจะยกยองบุคคลท่ีผลิตและบริโภคมาก (ทําลายมาก) ยิ่งกวาบุคคล
แรกท่ีผลิตและบริโภคนอย (ทําลายนอย)๑๒๙ 

 ขอวิเคราะหนี้ สอดคลองตองกันกับแนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางยิ่ง 
หลักของการ “พออยู” “พอกิน” พอดีและพอเพียงตลอดจนไมโลภไมเบียดเบียนท้ังผูอื่น และ
ทรัพยากรธรรมชาตินั้น คือ แนวความคิดหลัก และเปนพื้นฐานหลัก ท่ีทรงมีพระราชประสงคให 
ประชากรสวนใหญของประเทศวางแนวชีวิตตามหลักแหงพระพุทธศาสนาไวใหมั่น เพื่อเปนภูมิคุมกัน 
มิใหเกิดความทุกข และสามารถดํารงชีวิต อยูอยางเปนสุขตามอัตภาพ มีความงดงาม และมีสันติสุข 
ไปพรอม ๆ กันดวย  

นอกไปจากนี ้พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ยังไดใหอรรถาธิบาย เพิ่มเติมอีกดวยวา … เปน
การยุติธรรมหรือไมท่ีจะกลาวถึงหนาท่ีในการผลิตของคนโดยไมพิจารณาถึงดาน บริโภควาเขาทํา
ความส้ินเปลือง แกทรัพยากรมากนอยเพียงใด และการมุงเนนหนาท่ี ในการผลิตนั้น เปนการเกื้อกูล
แกชีวิต และสังคมแทจริงหรือไมการท่ีเศรษฐศาสตรสนใจ เฉพาะแตส่ิงท่ีคํานวณไดเปนตัวเลขและ
ปริมาณท่ีเพิ่มพูนทางวัตถุดวยถือตนวาเปนจําพวก วิทยาศาสตรนั้น ก็จะตองใหเศรษฐศาสตรและลัทธิ
เศรษฐกิจท้ังหลายยอมรับถึงความคับ แคบไมเพียงพอและความไมสมบูรณของตนดวย164

๑๓๐ 
สาระสําคัญ ในบริบทของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริเชิงเปรียบเทียบแลว จะเห็นความตองตรงกันในหลักอันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญคือ ความ
ยากจน ขาคแคลน ของคนสวนใหญ คือ “ความทุกข” ดังท่ีมีพระกระแสวา “คนสวนใหญยังยากจน
คนแคน” และ เขากําลังปวดหัว ตองไปถึงใหเร็วท่ีสุด ดังนั้น การแกไขความทุกข ดวยการไมเพิ่ม 
“กิเลส” คือใหพอสมควรและพอเพียง ดวยความเกื้อกูลกัน จึงเปนหลักสําคัญ ท่ีแตกตางไปจาก
เศรษฐกิจกระแสหลัก ท่ีไมเนนการแกปญหาความยากจนและละ “กิเลส”หากแตกลับไปเพิ่มและเนน 
อรรถประโยชนสูงสุด อันเปนสวนเกินเปนการกระพือกิเลส ใหกําเริบจนการแกไขปญหาเศรษฐกิจของ
โลกไมเคยไดรับผลสําเร็จท่ีแทจริงมาจนบัดนี้  

กลาวสําหรับพุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” อันมีอริยมรรค ๘ ประการเปนองคประกอบ
ซึ่งมีท้ังในสวนท่ีเปนในระดับ โลกุตรและโลกียธรรม ซึ่งมีความหมายกวางขวาง ลุมลึก และมีความ
ละเอียดซับซอนอยูเปนอันมาก ฉะนั้น ควรทําความเขาใจวามิใชความประสงคของวิทยานิพนธฉบับนี้ 
ท่ีจะกลาวถึงในรายละเอียดของสารัตถะสําคัญท่ีครอบคลุมไวท้ังหมดได หากแตมีความปรารถนาเพียง
เทียบเคียงอริยมรรค บางหัวขอท่ีเปนพื้นฐาน หรือสอดคลองตองกันกับแนวคิดเศรษฐกิจในระดับจริ
ยะธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหเห็นเปนประเด็นชัดเจน เพื่อท่ีจะไดมี

                                            
๑๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๘๑. 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน , หนา ๗๘๒. 



๙๒ 

การขยายความตอไปใหชัดเจนท่ีสุดเทานั้น กลาวในทายสุดสําหรับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา นี้ พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหการยอมรับวาสามารถใชไดกับกิจกรรมและกิจการทุกอยางของ
มนุษยเพื่อใหไดบรรลุถึงความดีงามท่ีสูงข้ึนไปแตจะตองกระทําดวยความเขาใจในจุดมุงหมายอยาง
แทจริงจึงจะนับวาเปนการกระทําดวยปญญาหรือโดยมีสัมมาทิฏฐิและเปนมัชฌิมาปฏิปทา165

๑๓๑ 
กลาวแลวในเบ้ืองตนวา“ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง อันไดแก

มัชฌิมาปฏิปทานั้น คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ (Right View) ๒. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) อันเปน
องคธรรมสวน ปญญา ๓. สัมมาวาจา (Right Speech) ๔. สัมมากัมมันตะ (Right Action) ๕. 
สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) อันเปนองคธรรม สวน ศีล ๖. สัมมาวายามะ (Right Effort ) ๗. 
สัมมาสติ (Right Mindfulness)และ๘. สัมมาสมาธิ(Right Concentration) อันเปนองคธรรมสวน 
สมาธ1ิ66

๑๓๒  
ดังนั้นตอจากนี้ จะใครขอหยิบยก องคธรรมในแตละสวนข้ึน พิจารณาวามีสวนเกี่ยวของ 

กับปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ประการใดบางเพียงลําดับโดย
สรุปดังตอไปนี ้ 

องคธรรมฝายปญญา  
- สัมมาทิฏฐิ(Right View)  
- สัมมาสังกัปปะ (Right Thought)  
อริยมรรคท้ัง ๒ ประการโดยเฉพาะอยางยิ่ง สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) นั้นเปนหัวใจ

สําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเลยทีเดียว ในพระไตรปฎก กลาวไววา 1 6 7

๑๓๓ ภิกษุท้ังหลาย บรรดา
องคมรรคเหลานั้น สัมมาทิฎฐิเปนตัวนําสัมมาทิฎฐิ เปนตัวนําอยางไร?  ดวยสัมมาทิฏฐิ จึงรูจัก
มิจฉาทิฏฐิ วาเปนมิจฉาทิฏฐิรูจัก สัมมาทิฏฐิวา เปนสัมมาทิฏฐิ รูจัก มิจฉาสังกัปปะวาเปนมิจฉา
สังกัปปะ รูจัก สัมมาสังกัปปะวาเปนสัมมาสังกัปปะ……รูจักมิจฉาวาจา…สัมมาวาจา…มิจฉา กัมมัน
ตะ….สัมมากัมมันตะ……ฯลฯ และ ...เราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยาง ซึ่งจะเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิด ไดเกิดข้ึนหรือกุศลกรรม ท่ีเกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเพิ่มพูนไพบูลย เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้
เลย168

๑๓๔  
อยางไรก็ตาม แมวา สัมมาทิฏฐิ แหงพุทธธรรมจะมีอยู ๒ ระดับท้ังในระดับท่ีลุมลึกเปน 

โลกุตรและสัมมาทิฏฐิในระดับจริยธรรมก็ตาม แตสัมมาทิฏฐิในระดับโลกท่ียังเนื่องในโลกข้ึนตอโลกก็
ยังคงเปนความรูความเขาใจ ท่ีมีตอโลกและชีวิตอยางถูกตองตามหลักแหงความดี เศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ ระบบความคิด ท่ีมีพื้นฐานมาจากความเปนสัมมาทิฏฐิ ท่ีพยาม
ช้ีใหเห็น คุณคาแทและคุณคาเทียม ของอัตถประโยชน ในระบบเศรษฐกิจกระแสหลักสุดโดงมุงแต
ผลประโยชน และละเลยท่ีจะแกไขความทุกขอันเนื่องดวยความยากจนของประชาชนสวนใหญของ
ประเทศ นักวิชาการช้ันนํา ของประเทศคนหนึ่งกลาววา ทฤษฏีใหมในเศรษฐกิจพอเพียง ของพระ 

                                            
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๔. 
๑๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๔ – ๒๘๐/๑๘๐ – ๑๘๗. 
๑๓๓ อภ.ิวิ. (ไทย)/๗๘ /๕๗๘ – ๕๗๙ – ๕๘๐. 
๑๓๔ องฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๙๙/๓๘. 



๙๓ 

บาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปน “สัมมาทฤษฎี” เนื่องเพราะมีมิติทางจริยธรรม และมีองคความรูท้ังมวล
ของโลกและชีวิตประกอบอยู เปนหลักสําคัญ 169

๑๓๕  
สําหรับองคธรรม ลําดับท่ี ๒ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ก็เปนหลักสําคัญอยูใน

ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เชนกัน กลาวคือ เมื่อบุคคลมี
สัมมาทิฏฐิ สามารถมองเห็นปญหาและภาระตามความเปนจริง อันเปนเหตุผลไดแลว จึงจะมีสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด มีทัศนะคติ ท่ีจะดําเนินการใด ๆ อันไมเปนการแยง หรือเปนปฏิปกษ ตอ
แนวทางท่ีถูกตองตามความเปนจริง เชน การไมคิดลงทุน หรือดําเนินการในส่ิงท่ีมีความโลภ ความ
เขลา เคลือบฉาบอยู โดยไมยอมตระหนักถึงความเปนจริง ดังนี้เปนตน 

องคธรรมฝาย ศีล  
- สัมมาวาจา (วาจาชอบ) (Right Speech)  
- สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) (Right Action)  
- สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) (Right Livelihood)  
องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนมรรคฝายศีลท้ัง ๓ ประการนี้ เปนพื้นฐานสําคัญ

ท่ีมุงหมายจะใหเปนหลักแหงวิถีชีวิต ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กลาวไดวาบริบทของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนระบบคิดท่ีจะตองมีจริยธรรมกํากับกลาวคือความมุงหมายของกรอบแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นจะสมบูรณไปไมไดเลย หากจริยธรรมข้ันพื้นฐานของ
คนในชุมชนไมสามารถปลุกเราข้ึนมาได แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
คือ ความซื่อสัตย ซื่อตรง ไมคดโกง ไมเบียดเบียนแกงแยง หากแตเกื้อกูล และมีเมตตาตอกัน ท้ังใน
สวนชีวิตตอชีวิตและชีวิตกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไปอีกดวย  

ตอทรรศนะดังกลาวนี้เห็นสมควรยกพระบาลีในเรื่องการแบงปนจัดสรรทรัพยากรดวย
ความเกื้อกูล มีเมตตา และเปนธรรม มากลาวอางความวา 1 7 0

๑๓๖ “...พระผูมีพระภาค ตรัสกะภิกษุ
ท้ังหลายวาดูกอนภิกษุท้ังหลายพืชของสงฆท่ีเพาะปลูกในท่ีของบุคคล พึงใหสวนแบงแลวบริโภค พืช
ของบุคคลท่ีเพาะปลูกในพื้นท่ีของสงฆ พึงใหสวนแบงแลวบริโภค…”  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหอรรถาธิบายไวใน พุทธธรรม วา สาระและความมุงหมาย
ในพุทธธรรมของ “สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ – สัมมาอาชีวะ “ อันเปนมรรคในมัชฌิมาปฏิปทา
นั้นมิใชเปนมรรคาท่ีมุงเนนสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น หากแตกินความกวางขวางครอบคลุมออกไปท้ัง
ระบบ “พรหมจรรย” และท่ีจะตองเนนใหเห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใช หมายถึงความประพฤติดีงาม 
สุจริตท้ังทางกายและวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย171

๑๓๗ 
 ดังนั้น สาระท้ังหมดของศีล ในระดับโลกียธรรม คืออยูท่ีเจตนา ไดแก ไมคิดลวงละเมิดตอ

ผูอื่น หรือเบียดเบียนผูอื่น นอกจากนี้ยังเปนการสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวน มิใหความช่ัวเกิดข้ึน 
เพื่อใหสังคมเปนไปโดยเรียบรอยอยูรวมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความเบียดเบียน และการสราง

                                            
๑๓๕ ชัยอนันต สมุทรวณิช, ทฤษฏีใหม ; มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, (สถาบันนโยบายศึกษา, 

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑), หนา ๗. 
๑๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๙๑/๑๖๑. 
๑๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๖๗. 



๙๔ 

กิเลส อันเปนลักษณะจําเพาะของเศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยูตรงกันขามกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดยส้ินเชิง นอกไปจากนี้ ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ 
ความสมถะพอเพียง และการบริโภคท่ีไมมักมากเกินความจําเปนถือวาเปน“โภชเนมัตตัญูบุคคล”๑๓๘

การไมเบียดเบียน การไมทําลายตามองคธรรม อันเปนหมวดศีล ท้ัง ๓ ขอนี้ ยังเปนคุณลักษณะสําคัญ
ของการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจําเปนอยางยิ่งอีกดวย 

ค. องคธรรมฝาย สมาธิ  
- สัมมาวายามะ (ความพยามชอบ) (Right Effort)  
- สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) (Right Mindfulness)  
- สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) (Right Concentration)  
กลาวเปนเบ้ืองตน สําหรับ สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) นั้น มีพระบาลี กลาวไววา  
...สัมมาวายามะ เปนไฉน? การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจ ความกาวหนา 

ความบากบ่ัน ความขะมักขะเมน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความฮึดสู ความเขมแข็ง ความมั่นคง 
ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดท้ิง ฉันทะความไมทอดท้ิงธุระการแบกทูนเอาธุระไปวิริยะ วิริ
ยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงคท่ีเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค นเรียกวา 
สัมมาวายามะ…๑๓๙ 

 ความเพียรพยามชอบนี้นับเปนปจจัยสําคัญยิ่งประการหนึ่ง ของการดําเนินการเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ความเพียรและความไมยอทอ การสรางและกําจัดกุศลกรรมและ
อกุศลกรรมตาง ๆ การเพียรรักษาและเสริมสรางกุศลและการปฏิบัติท่ีดีแลวใหคงอยูตลอดไป เปน
มรรคาไปสูความสําเร็จและชีวิตท่ีพึงปรารถนา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเนนเรื่อง “ความ
เพียร” วาเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งยวด ทรงสอนและแนะนําเกษตรกรใหสูชีวิต สูอุปสรรคใหมีความ
เพียรอยูในใจโดยตลอด และไมเพียงแตเกษตรกรเทานั้น สําหรับพสกนิกรโดยท่ัวไป ก็ทรงส่ังสอนท้ัง
ทางตรงและทางออม ดังเชนพระราชนิพนธ “พระมหาชนก”๑๔๐ท่ีทรงมีพระประสงคจะให“ความ
เพียร” เปนคุณธรรมประจําชีวิตของพสกนิกรชาวไทย โดยท่ัวไป เปนตน  

สําหรับ “ สัมมาสติ ” เปนองคมรรคขอท่ี ๒ ในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา ในท่ีนี้ใครขอ
หยิบยกข้ึนพิจารณาโดยเนนในระดับจริยธรรมวา พุทธธรรมนั้น เนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก
ในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ันตอน ถือเปนความสําคัญแหงกรอบในการดําเนินชีวิต โดยมีสติกํากับ
ความประพฤติปฏิบัติอยูเสมอท่ีเรียกวา “อัปปมาท” คือ ความไมประมาท ขาดสติ ระมัดระวังตัวไม
ถลําลงไปในทางเส่ือม ไมปลอยกายปลอยใจไปในกระแสและคานิยมท่ีผิดเชนยินดีในความฟุมเฟอย
ของการอุปโภค-บริโภคในระบบวัตถุนิยม มีความสํานึกในหนาท่ี และกระทําการงานดวยความจริงจัง
ซึ่งองคธรรมขอนี้ก็สอดคลองตองการกันกับแนวพระราชดําริท่ีมีอยูเสมอวา“ทําทุกอยางใหมีสติไม
ประมาทและไมหวั่นไหวกับส่ิงยั่วยุท้ังปวง”  

                                            
๑๓๘ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. 
๑๓๙ อภ.ิปุ (ไทย) ๗๙/๗๔/๒๖๕. 
๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๘๐๕. 



๙๕ 

มีพระบาลี กลาวถึง สัมมาสติหรือความระลึกชอบ (Mindfulness) ไววา 1 7 5

๑๔๑”...เราไม
เล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน หรือใหอกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนความไมประมาทเลย…”๑๔๒ 

 องคธรรมท่ีวาดวย สัมมาสติ หรือ ความระลึกชอบและความไมประมาทนี้ ช้ีใหเห็นเปน
ตัวอยาง ถึงความขาดสติในการดําเนนิการทางดานเศรษฐกิจในยุคเศรษฐกิจฟองสบู ท่ีทุมเทลงทุนเพื่อ
การเก็งกําไรโดยการกูยืมเงินทุนท้ังในและนอกประเทศอยางมากเปนประวัติการณ มัวเมาในการเสพย
และบริโภค “อรรถประโยชน” จนเกินตัว ในท่ีสุดการขาดสติและความประมาทนั้นก็นํามาซึ่งผลลัพท 
ท่ีเปนวิกฤติเศรษฐกิจรุนแรง ท่ีแกไขใหฟนตัวไดยากยิ่งจนบัดนี้  

กลาวสําหรับ องคธรรมขอสุดทายในหมวด สมาธิคือ “สัมมาสมาธิ” นั้น แมองคธรรมขอนี้ 
จะมีความลุมลึกและมีขอบเขตกวางขวางในหลายระดับ แตในท่ีนี้มีความมุงหมายท่ีจะใชประโยชนใน
ชีวิตของผูครองเรือนโดยปกติ เชน สมาธิ เปนเครื่องสงเสริมประสิทธิภาพในการทํางานและทํากิจทุก
อยาง ทําใหรอบคอบ ไมเล่ือนลอย นอกไปจากนี้ยังเปนปจจัยตอเนื่องกับองคธรรมขออื่น ๆ ดวย เชน 
เมื่อมีสมาธิ ก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย เปน “กัมมนียะ” (จิตท่ีควรแกการงาน) ดังท่ีมีในพระบาลี ความ
วา1 7 7

๑๔๓ “...สัมมาสมาธิ เปนไฉน?…..ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ ความต้ังใจชอบ 
สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”  

กลาวโดยสรุป ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยางคือ “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทาง
สายกลางนั้น” เปนรากฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยแท ไมวาจะ
พิจารณาในแงใด “ความพออยู – พอกิน” “พอเพียงและพอดี” นั้นเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความหมายลึกซึ้ง เปนพระ “ปญญา” อันเฉียบคมท่ีไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนวทางแกไข และ
บรรเทา ปญหา อันเนื่องมาจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศ แนวคิดและทฤษฏีในเรื่อง
ดังกลาวนี้ ความจริงไมใชของใหม แตเปนหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนเวลาหลายทศวรรษมาแลว โดยใชหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิด อภิชัย พันธเสน
ไดสรุปไววา “...เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนความพอประมาณ เนนความพอสมควรนั้น มีรากความคิดมา
จากคําสอนของพระพุทธเจาในขอท่ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือรูจักกันท่ัวไปวา “ทางสาย
กลาง”๑๔๔นั่นเอง 

ดังนั้น “เศรษฐกิจพอเพียง” (SufficiencyEconomy) ในความหมายของพระบาท สมเด็จ
พระเจาอยูหัวท่ีมีความหมายวา ความพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ และไมเบียดเบียนผูอื่นนั้น จึงเปน
ตรงกันขามกับ “ตรรก” ของเศรษฐศาสตรตะวันตกท่ีมุงเนน “การได” มากกวา “การให” ซึ่งครั้ง
หนึ่งทรงมีรับส่ังวาการ “ขาดทุน” คือ “กําไร” นักเศรษฐศาสาตรท่ัวไปคงไมเห็นดวยและยอมรับไมได
ซึ่งนั่นก็ยอมหมายความวา “เศรษฐกิจพอเพียง” มีหลักและปรัชญาท่ีแตกตางไปจากของโลกตะวันตก
นั่นคือการเปนเศรษฐกิจท่ีมีจริยธรรมกํากับ มีความเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งโดยความเปนจริงแลว 

                                            
๑๔๑ องฺเอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑ – ๒๐/๖๐/๑๑.  
๑๔๒ องฺเอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๐/๒๑. 
๑๔๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๒/๕๘๘/๒๖๓. 
๑๔๔ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, หนา ๕๖๙. 



๙๖ 

ก็คือหลักธรรมสําคัญแหงพระพุทธศาสนาและเปนหลักแหงการดํารงอยูของชีวิตท้ังของฆราวาสและ
คฤหัสถใน “พรหมจรรย” แหงพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนชาวไทยท้ังประเทศถูกบมเพาะมา
นานพรอมกับการเปนชาติไทยนั่นเอง  

๒.๕.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การพึ่งตนเอง”  
พระพุทธศาสนาคือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ ดังนั้นจึงใหความสําคัญและเพงเล็ง

การปฏิบัติท้ังทางกาย และใจเพื่อการพึ่งตนเองทุกระดับเปนอยางมาก 1 7 9

๑๔๕เชนเดียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการสงเคราะหชวยเหลือ เพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและยืนอยูบน
ขาของตนเองได เพื่อใหมีความแข็งแรงมั่นคงเพียงพอท่ีจะ “พัฒนาตน” ไปสูระดับท่ีสูงข้ึนตอไป การ
พัฒนาตนนี้ยอมหมายถึงการพัฒนาตนท้ังภายนอกและภายใน คือ พึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมี
ภูมิคุมกันทางดานจิตใจ ท่ีจะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและ
ปฏิบัติตามาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูแลว  

หลักธรรมวาดวยการพึ่งพาตนเอง หรือ พึ่งตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยูหลาย
ประการ เปนการเฉพาะเชน นาถกรณธรรม ซึ่งประกอบดวยองคธรรมสําคัญ ๑๐ ขอ วาดวยธรรมอัน
เปนการสรางท่ีพึ่งคุณธรรมอันทําใหตนเปนท่ีพึ่งของตนเองไดประกอบดวย180

๑๔๖ 
 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม , ระเบียบวินัย , อาชีวบริสุทธิ)  

๒) พาหุสัจจะ (การศึกษา – การใฝหาความรู)  
๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดี มีกัลยาณมิตร , ปรึกษา)  
๔) โสวจัสตา (เปนคนงาย รับฟงเหตุผล)  
๕) กิงกรณีเยสุ ทุกขตา (ขวนขวายกิจการ , ทําไดสําเร็จ ฯลฯ)  
๖) ธัมมกามตา (รูรัก , ใครธรรม , รับรู – รับฟง)  
๗) วิริยารัมภะ (ขยันหมั่นเพียร , ละช่ัว ทําดี , เขมแข็ง)  
๘) สันตุฏฐิ (สันโดษ , พอใจกับส่ิงท่ีหามาไดโดยชอบ)  
๙) สติ (ความมีสติ , ไมประมาท)  
๑๐) ปญญา (รูคิด , พิจารณา , เขาใจสรรพส่ิงตามความเปนจริง)  
องคธรรมอันเปนการ “สรางท่ีพึ่ง” นี้ เปนธรรมมีอุปการะมาก เปนคุณธรรมอันทําใหตน

เปนท่ีพึ่งแหงตนยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหสําเร็จและเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงาม
ความดีท้ังหลายดวย  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ขอนี้แลว จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไม

                                            
๑๔๕ พระอาจารยชา สุภทฺโท นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว , 

๒๕๔๑), หนา ๒๙. 
๑๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บ.

สื่อตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 



๙๗ 

เพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงท่ีกวางขวางออกไป คือ ประชาชนท้ังชาติไดพึ่งพาตนเองได
ในทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคงในการท่ีจะเปน “อิสรภาพ” จาก
การครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตาง ๆ ท้ังประชาชนยังสามารถกําหนด
ความเปนอยูของตนเองดวย สติปญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองคธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
นี้วา...คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใดมี
ความคิดอันนี้มีความคิดวา ถาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยาง
มากเราก็อยูเปนสุข…๑๔๗ 

 “การพึ่งตนเองได “ในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมาย ถึงการ
พัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวย การพึ่งตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะ การ
พึ่งตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้น แตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอด
โปรงจากอํานาจของกิเลส และสามารถขมตน ขมใจ ใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจัก
ทุกข รูเทาทันทุกขและมีความสุขตามอัตภาพไดดวย182

๑๔๘ 
กลาวไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนผูริเริ่มในการนํากระบวนทัศนของการ

พัฒนาเพื่อนําไปสู การพึ่งตนเองมาสูกระบวนการพัฒนาในระยะแรกของไทย โดยเนนท่ีการชวยเหลือ
เพื่อใหประชาชนชวยตนเองได โดยมิไดประสงคท่ีจะใหประชาชนคอย” รับ” แตประการเดียว จนเกิด
ความออนแอ และไมสามารถชวยตนเองไดในท่ีสุด เหมือนการใหในระบบเอื้ออาทร ซึ่งเปนการ
ดําเนินการในลักษณะท่ีมุงหวังผลทางการเมืองในบางยุคสมัย ซึ่งเปนการเฉพาะหนาและไมยั่งยืนและ
จะกอปญหาอันยิ่งใหญไวในภายหนา  

นอกเหนือไปจากหลัก “การพึ่งตนเอง”ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอิงหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาท่ีวา ธรรมอันเปนการสรางท่ีพึ่ง (นาถกรณธรรม) นี้แลว ยังมีหลักธรรมอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวเนื่องดวยการพึ่งตนเองซึ่งสามารถหยิบยกมากลาวถึงไดอีก เชน ในเรื่องท่ีพระพุทธศาสนา สอน
ใหบุคคลพึงทําตัวเปนท่ีพึ่งของตน ใหชวยตนเองกอนท่ีจะไดรับความชวยเหลือจากผูอื่น เปนการ
เตรียม “เหตุ” ประกอบ“เหตุ” ใหดีท่ีสุดเพื่อใหไดรับ “ผลดี” ท่ีปรารถนา เปนการกําหนดการกระทํา
ท่ีดีของตนโดยผานการควบคุมการกระทําและความประพฤติตามหลักธรรม อันเปนการสรางท่ีพึ่ง 
ดังกลาวแลว คือ หลักธรรมท่ีกลาวไววา …ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน คนอื่นใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได บุคคล
มีตนท่ีฝกดีแลว ยอมไดท่ีพึ่งท่ีไดโดยยาก183

๑๔๙….ความบริสุทธิ์ – ไมบริสุทธิ์ เปนของจําเพาะตน คนอื่นทํา
ใหคนอื่นหมดจดไมได184 ๑๕๐ 

                                            
๑๔๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส พระราชทานเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา, 

วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑. 
๑๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๑๓. 
๑๔๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๕๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๕/๔๖ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



๙๘ 

 ...ภิกขุท้ังหลาย พวกเธอจงมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพึ่งเลย จงมีธรรมเปนท่ีพึ่ง
เถิดอยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพึ่งเลย185

๑๕๑  
“ หลักพึ่งตนเอง ” ดวยการทําความดี ประกอบกับการมีวิริยะในการพึ่งตนเองไดทาง

เศรษฐกิจ (วัตถุ) และดานจิตใจนั้น เปนพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริโดยแท ดังท่ีเคยมีพระราชกระแสวา  

...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวาเปนท้ังเศรษฐกิจหรือความประพฤติท่ี ทําอะไร เพื่อให 
“เกิดผล”โดยมีเหตุและผลคือ ผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดีการกระทําก็จะเปนการกระทําท่ีดี และ
ผลของการกระทํานั้นก็จะเปนการกระทําท่ีดี ดีแปลวา มีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทํา
ใหมีความสุข...๑๕๒  

ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีเรื่องการพึ่งตนเองเปนหลัก ท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น คือ หลักของการกระทําหรือปฏิบัติ เพื่อสรางเหตุและผล ตามหลักของ
พุทธธรรมนั่นเอง 

หลักการพึ่งตนเองในการทําความดีนี้ หากจะวิเคราะหใหกวางขวางยิ่งข้ึนแลวจะเห็นไดวา 
พุทธธรรม ไดวางกฎเกณฑใหคนเรา “พึ่งตนเอง” ดวยการประกอบความดีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ใหดีข้ึน (ในทุกดาน) มิไดสอนใหพึ่งตนเองและเก็บเกี่ยวผลไดจากความคิดและการปฏิบัติท่ีเปน 
“มิจฉา” ท้ังปวงเชนเบียดบัง คดโกง เอารัดเอาเปรียบ และโลภ เปนตน โดยช้ีใหเห็นวา ยา ทิ สํ วัปเต 
พีชํ ตา ทิ สํ ลภเต ผลํ กลฺยาณ การี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ …บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผล
เชนนั้นคนทําดียอมไดดีทําช่ัว … ยอมไดช่ัว187

๑๕๓  
ในหลักการพึ่งตนเองและการทําความดี เพื่อใหตนเปนท่ีพึ่งของตนไดนั้น พระไพศาล วิ

สาโล ไดใหอรรถาธิบายไวในพุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวา การพึ่งตนเองในระดับของบุคคลนั้นมิใช
เปนสภาวะท่ีตางคนตางอยูหรือตัวใครตัวมันแบบท่ีเรียกวาปจเจกนิยม (Individualism) โดยสราง
ความแปลกแยกจากสังคมแมจะอยูในสังคม ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามองวา188

๑๕๔ 
“... ปจเจกนิยม” ในแงนี้เปนการหนุนอหังการ มมังการใหกําเริบข้ึนเสริมสราง “ตัวกู – 

ของกู” ใหหนักขอข้ึน แตในทางตรงกันขาม การพึ่งตนเองนั้นเปนไป เพื่อใหบุคคลเช่ือมั่น ในศักยภาพ
ของตนและพัฒนาศักยภาพดังกลาว เพื่อใหบรรลุ ถึงความดีงามและความสุขของชีวิตเทาท่ีจะกระทํา
ไดโดยมีปจจัยผูกมัดรัดรึงนอยท่ีสุด ยิ่งเปนการพึ่งตนเองในทางธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาดวย
แลว ยอมมีความหมาย ในทางเปนปฏิปกษโดยตรงกับอหังการมนังการเลยทีเดียวความดีงาม และ
ความสุข ของชีวิตนี้ มิไดวัดจากวัตถุปจจัยภายนอก คานิยมหรือกฎเกณฑของสังคม หรือ โดย
เทียบเคียงกับใครอื่น หากบุคคลยอมประสบสัมผัสไดจากความพึงพอใจในชีวิต และความโปรงเบา 

                                            
๑๕๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๑๕๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสพระราชทานเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา, 

๒๕๔๓ 
๑๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๑๕๔ พระไพศาล วิสาโล , พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง 

๒๕๓๓), หนา ๒๓. 



๙๙ 

เปนอิสระท่ีบังเกิดข้ึนกับตนบุคคล ท่ีพยายามพึ่งตนเองหรือ พึ่งตนเองไดแลว ยอมสัมพันธกับสังคม
ภายนอกในลักษณะเกื้อกูลเอื้อเฟอกัน…”  

ซึ่งหลักการพึ่งตนเองโดยนัยนี้ ตรงกับความหมายของการพึ่งตนเองได ท่ีสมบูรณของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การเอา
ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ท้ังในการพึ่งตนเองไดทางดานวัตถุหรือทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็สามารถ
พึ่งตนเองไดทางจิตใจ การพึ่งตนเองใหไดนี้ มีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถยืนอยูบนขา
ตนเองไดอยางมั่นคงและสามารถเปนท่ีพึ่งพิงอิงกัน (Inter dependent) กับสมาชิกคนอื่นในชุมชน 
อีกท้ังสามารถเกื้อกูลและเปนมิตรกับธรรมชาติโดยท้ังท่ีอาศัยพึ่งพิงธรรมชาติอยางไมทําลาย และเปน
ท่ีพึ่งของธรรมชาติดวยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอันเปนองครวมของระบบ
นิเวศนดวยทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการยืนอยูบนขาของตัวเองวา…  

“...คําวายืนบนขาตนเองนี่บางคนพูดวาชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอื่นคนอื่นมายืนบน 
ขาเรา เราก็โกรธแตตนเองยืนบนขาตนเองก็ตองระวังไมใหหกลมหรือเสียหลักอันนี้เปนไป ตาม
ความคิด ท่ีอาจจะเฟองไปหนอยแตวาเปนไปตามท่ีเขาเรียกวา “ยืนบนขาของตัวเอง” หมายความวา 
สองขา ของเรานี้ยืนบนพื้นใหอยูได ไมหกลม ไมตองไปขอยืมขา ของคน อื่นมาใชสําหรับยืน...แตคําวา 
”พอเพียง” มีความหมายกวางขวาง ยิ่งกวานี้อีกคือ พอเพียงก็เพียงพอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอ
ในความตองการก็มีความ โลภนอย เมื่อ มีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศ มี
ความคิดอันนี้ ไมใช เศรษฐกิจมีความคิดวาทําอะไร ตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณ ไมสุดโดง
ไม โลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข…” 

 จากพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวาคนเรา ตองพึ่งตนเองเมื่อพึ่งตนเองได ก็ไมตองขาดอิสระ  
ภาพเพราะตองไปพึ่งพาคนอื่น ประดุจขอยืมขาคนอื่นมายืน หากเปรียบกับสภาพปจจุบัน ก็ไมตองตก
เปนหนี้สินลนพนตัวและอยูภายใตกระแส บริโภคนิยม วัตถุนิยม จนด้ินไมหลุด การท่ีจะพึ่งพาตนเอง
ไดนั้นก็อยูในหลักของความพอดี และพอเพียง คือ ไมโลภ เมื่อไมโลภก็จะไมเบียดเบียนท้ังตนเองและ
ผูอื่นตลอดจนสังคมและส่ิงแวดลอมดวยการต้ังตนอยูในความพอประมาณ มีเหตุผล และประพฤติตน 
ปฏิบัติตนอยูในแนวทางของพระพุทธธรรมนั้น จะนําพาใหชีวิตปลอดทุกข มีสันติสุขและมีศักยภาพท่ี
จะพัฒนาตนเองใหกาวสูงข้ึนไปท้ังทางกายและทางจิต  

ปจจุบันเปนท่ีตระหนักและทราบกันอยูดีแลววา แนวทางและทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย นับแตไดเริ่มพัฒนาประเทศอยางเปนระบบเปนตนมา เกือบ ๕ ทศวรรษแลวนั้น ใช
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรในระบบทุนนิยมสมัยใหมซึ่งมุงเนนการผลิต การบริโภค การลงทุน และการใช
ทรัพยากรขนาดใหญ เพื่อเพิ่มผลผลิตและกระตุนการบริโภคอยางไมมีขอบเขตจํากัด ผลจากการ
พัฒนาตามแนวคิดตะวันตกท่ีผานมานั้น กอใหเกิดความเสียหายในหลายดานโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทางดานสังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมในแงของผลดีจากการพัฒนาตามแนวความคิดนี้ ปรากฏวา 
คนจํานวนนอย(มาก) คือ กลุมทุนผูกขาด ซึ่งมีอํานาจและอิทธิพลท้ังทางเศรษฐกิจ การพาณิชย และ
การเมือง ไดรับสวนแบงจากผลประโยชนมากกวาครึ่งหนึ่ง ซึ่งเปนจํานวนมหาศาล คนสวนใหญของ
ประเทศโดยเฉพาะเกษตรท่ียากจนท่ีสุดของประเทศ ๒๐ % ไดรับผลจากการพัฒนาไปไมถึง ๑๐ % 
(ดูตารางแสดงความไมเทาเทียมกันของรายไดหนา ๓๒) ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ



๑๐๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งไดพระราชทานใหไวเปนแนวทางเลือกจึงใหความสําคัญแกการ
พึ่งตนเองและพอเพียงเปนอยางมาก  

เกี่ยวกับแนวความคิด เรื่องท่ีเห็นควรมีการปรับเปล่ียนแนวคิด และปรัชญาการพัฒนา
เศรษฐกิจของโลกตะวันตก ท่ีถือวาเปนแนวคิดสมัยใหมนับแตศตวรรษท่ีแลวมาวาแทจริงมิใชส่ิงท่ี
ทันสมัยและกอประโยชน อันแทจริงใหกับโลกมนุษยเลย หากแตเปนการทําลายท้ังมนุษยและ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเสียมากกวาตางหาก สวนแนวคิดและปรัชญาตะวันออกท่ีวางไว
สําหรับชีวิตและโลกนั้น กลับเปนปรัชญาท่ีทันสมัยและทรงคุณคามากกวา เชน ความคิดในเรื่อง 
“พุทธเศรษฐศาสตร” ใน Small is beautiful” ของ อี.เอฟ.ชูมารคเกอร ซึ่งมีนัยท่ีสัมพันธอยางยิ่งกับ
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนอยางยิ่ง  

Fritjof Capra นักฟสิกสผูหันมาสนใจปรัชญาตะวันออก เคยวิจารณวา ชีวิตของผูคนใน
สังคมอเมริกัน คือ ทํางานหนัก ผลประโยชน และการบริโภค เปนสังคมวัตถุนิยมท่ีใหอยางท่ีสมมติวา
เปนมาตรฐานชีวิตท่ีดีเชน บาน รถยนต เครื่องบํารุงบําเรอความสุข ระบบเศรษฐกิจจะตองผลิตและใช
ทรัพยากรใหมากท่ีสุด เพื่อใหมีสินคาปอน ความตองการท่ีไมส้ินสุดของผูคน ดังนั้นจึงเห็นไดวา คน
อเมริกันยิ่งหาเงินไดมากเทาไร ก็ยิ่งจนลงเทานั้นแทนท่ีจะร่ํารวยข้ึน เพราะมีแตความกระหายท่ีจะหา
เงิน และวา … การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทําลายความงามของธรรมชาติ ดวยอาคารสูง ใหญ
อัปลักษณ กอมลภาวะ ในอากาศ สายน้ําและทะเลสาบ การเรง พัฒนาโดยไมหยุดนี้ คือการ 
“โจรกรรม” และการ “ปลน” ความงามตามธรรมชาติ ในความรูสึกของผูคน ไปพรอม ๆ กับทําลาย
ความงามของสภาพแวดลอมดวย ๑๕๕ 

นอกไปจากนี้ Fritjof Capra ยังไดกลาวโดยอางถึง E..F. Schumacher ท่ีระบุวา ส่ิงท่ี
เปนความจําเปนท่ีแทจริงของมนุษยนั้นควรผลิตดวยวิธีเรียบงาย และมีประสิทธิภาพ ทําอยางงาย ๆ  
และไมใหญโต ไมตองลงทุนมากมายมหาศาล จะไดไมเปนการกระทบกระเทือนและทําลาย
ส่ิงแวดลอม และการพัฒนาเศรษฐกิจนั้นควรเริ่มตนเดินทางอยางถูกตองเสียที 1 9 0

๑๕๖ซึ่งแนวทางนี้ตรงกับ
พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีโปรดใหทําส่ิงเล็ก ๆ งาย ๆ และลงทุนนอย เมื่อพิจารณาถึงหลัก
เศรษฐกิจกระแสหลัก ซึ่งถือเปนแนวความคิดท่ีทันสมัย จะเห็นไดชัดเจนวา เศรษฐศาสตรสมัยใหม มี
สมมติฐานวา ความตองการของมนุษยไมมีท่ีส้ินสุดและไมเพียงพอ ดังคํากลาวท่ีวา “ นตฺถิ ตณฺหาสมา 
นที” แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี ดังนั้นจึงเรงระดมสนองความตองการดวยการขยายการผลิต เพื่อเรง
ใหคนบริโภคอยางไมมีประมาณ โดยไมคํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด และหมดส้ินไปได ทางดาน
พระพุทธศาสนานั้น แมจะรับวา ตัณหาและความตองการของมนุษยไมส้ินสุดเชนเดียวกันนั้น แตก็เห็น
วาตัณหาและความโลภสามารถแกไข ลด ละ และเบาบางลงได โดยการใชสติปญญาตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนํามาถือเปนรากฐานและแนวทางท่ีสําคัญดังกลาวแลว  

                                            
๑๕๕ Fritjof Capra, Uncommon Wisdom, (London, Framingo, 1989) P.220. 
๑๕๖ Ibid P.232. 



๑๐๑ 

๒.๕.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ)  
หลักพุทธธรมในเรื่องสันโดษ ดูจะเปนหัวขอธรรมท่ีถูกนําไปตีความและอธิบายความหมาย

ใหผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปจากความหมายท่ีถูกตองสมบูรณ สวนใหญแลวมักจะนําไปเทียบกับ
ความหมายของการเฉ่ือยชา มักนอย ขาดความกระตือรือลนและขาดวิริยะในการประกอบการท้ังปวง 
ประเทศไทยเราเองแมวารากฐานสําคัญทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต คือ พระพุทธศาสนา แตมีบางครั้งท่ี
รัฐบาลและผูนําประเทศซึ่งศรัทธาเช่ือมั่นในแนวคิดและปรัชญาตามแนวตะวันตก จะตามกระแสไป
โดยมองขามส่ิงดีมีคุณคาของพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนไทยไป และเขาใจ
ความหมายของคําวาสันโดษคลาดเคล่ือนจนถึงกับมีมิจฉาทิฐิ วาสันโดษเปนการทําลายความ
เจริญกาวหนาของประเทศไปเสียอีก ดังท่ีครั้งหนึ่งเคยมีสาสนเปนทางการ จากหัวหนารัฐบาล ขอใหท่ี
ประชุมสงฆ(ท่ีประชุมสัมมันตนา (สัมมนา) พระคณาธิการท่ัวราชอาณาจักร เมื่อวันท่ี ๑๘ เมษายน 
๒๕๐๓ ) เลิกสอนหลักธรรมเรื่อง สันโดษ เนื่องจากคําสอนเรื่อง สันโดษ ทําใหคนมักนอย ไมอยากทํา
อะไร ไมอยากไดอะไร ไมจําเปนตองขวนขวาย เนื่องจากตายแลวก็เอาไปไมไดฯลฯ คําสอนเหลานี้ ไม
เหมาะสมกับกาลของสมัยปฏิวัติ ซึ่งตองการการพัฒนาและความขวนขวายหาทางกาวหนา (ดังคํามุง
หมายท่ีสะทอนใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาวา “การปฏิวัติครั้งนี้จะไดผลสําเร็จหรือลมเหลวก็อยู
ท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจนี้เอง”) ดังนั้นจึงสรุปไดวา หลักธรรมเรื่องสันโดษจึงไมเกื้อหนุนตอการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งก็นาเห็นใจและตองยอมรับกันวา ปญหาอยูท่ีฐานความคิด ความรู ความเขาใจ โดยเฉพาะ 
ทิฏฐิ ท่ีเปนฐานความคิดท้ังปวง 191

๑๕๗  
แนวทางและทฤษฎี การพัฒนาเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรีของประเทศไทย ซึ่งเริ่มแต

ทศวรรษแรกของชวงระยะเวลา ๒๕ พุทธศตวรรษ ทําใหเราไดมองเห็นในภายหลังถึงกระบวนทัศน
ของการพัฒนาอันเกิดจากมิจฉาทฤษฎีเสียต้ังแตระยะเริ่มตนแลว การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
ในชวงระยะ ๕ ทศวรรษท่ีผานไป จึงประสบปญหาและความลมเหลวมากกวาผลดีอยูตลอดมาโดย
ผูคนสวนใหญของประเทศท่ียังยากจน และทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณตองถูกผลกระทบและ
ตองตกเปนทุนทางสังคมท่ีสูญเปลามาโดยตลอด  

นอกจากความไมเขาใจถองแทในความหมาย ของความสันโดษตามหลักพุทธธรรมใน
ระดับผูบริหารประเทศแลว การเขาใจผิดท่ีวา “การมีความสันโดษ” สัมพันธอยางยิ่งกับความเกียจ
คราน ทอแท และไมเอางาน ยังมีปรากฏอยูในหมูชนและสังคมโดยท่ัวไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต
โต)๑๕๘ กลาวในเรื่องการพัฒนาและการพัฒนาตนเองวาตอง ...รูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาดมี
จุดหมาย ไมใชสันโดษอยางเล่ือนลอย โดย รูจักพอใจ เปนสุขไดงาย ดวยวัตถุทรัพยสิน ส่ิงเสพ ส่ิง
บริโภค เทาท่ีตน ไดตนม ีซึ่งหามาไดดวย ความเพียรพยามของตน โดยสุจริตชอบธรรม ไมตองสูญเสีย
เวลา แรงงานและความคิดไปกับการมัวครุนคิด และวุนวายตามหาส่ิงเสพบําเรอตัว แลวเอาเวลา
แรงงาน และความคิดท่ีสงวนไวไดนั้นไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน ทําส่ิงดีงามทําหนาท่ีการ

                                            
๑๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

โกมล คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๒๔. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๒๔๘. 



๑๐๒ 

งาน ทําการสรางสรรค บําเพ็ญประโยชนท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลาย ซึ่งจะทําใหไดท้ังความสุขระดับเสพ
สุข อยางพอ ประมาณอีก ท้ังความสุขทางจิตใจท่ีประณีตสูงข้ึน ไปจากงานท่ีสัมฤทธิ์ ท้ังเปนการไม
ทําลายทรัพยากร และส่ิงแวดลอมดวยการบริโภคมากเกินไป และท้ังการเกื้อกูลแกสงคมไปพรอม
กัน…  

เรื่องความสันโดษหรือความพอเพียง ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ก็เปนเชนเดียวกับหลักพระพุทธธรรมนั่นเอง “ความพอเพียง” เปนเรื่องสําคัญของท้ังตัว
บุคคลและของประเทศ ไดทรงย้ําไวดังท่ียกมากลาวอยูเนือง ๆ วา คนเราตองพอเพียงนั้นยอม
หมายความถึงคนเราตองมีความสันโดษ ความพอเพียงเชนใด ขนาดไหน จึงจะเปนความเหมาะสม
และสมควรแกแตละบุคคลนั้นข้ึนอยูกับอัตภาพ และฐานานุรูปของแตละบุคคลเปนสําคัญ ดังมีพระ
ราชดํารัสวา ...พอเพียง พอมีพอกิน ก็แปลวาเศรษฐกิจ พอเพียง นั่นเองถาแตละคนพอมีพอกินก ็
ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานี้ก็เริ่มจะไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก 
บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักไมพอมี พอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทํา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อท่ี จะใหทุกคนมีพอเพียงไดใหพอเพียง นี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย 
ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แมบางอยางอาจจะ ดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุขถาทําไดก็สมควรจะทํา
อันนี้ก็มีความหมายอีกอยางของ เศรษฐกิจพอเพียง 193

๑๕๙ 
 ความพอเพียงนั้น เปนหลักใหบุคคลรูจักประมาณตน ไมฟุงเฟอสุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะ

และความเปนอยูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนา ท่ีนอกเหนือจากจะมีเปาหมาย
ใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพยรักษาทรัพยและจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นถูกตองดวยแลว ยังสอนให
บุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได อันเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะหลักเศรษฐกิจธรรมดาเปน
เพียง การสนองความตองการของคนในการบริโภคโภคทรัพย แตหลักธรรมในพระศาสนา สอนให
คนเราหาความสุขไดจากการบรรเทาความตองการหรือความทะยานอยากไดท่ีไมจําเปน 1 9 4

๑๖๐หรือเกิน
จําเปนใหนอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความสุขจากการเสียสละและต้ังตัวไดหรือพึ่งตนเองไดทาง
ศีลธรรม คือความสันโดษนั่นเอง  

สําหรับองคธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับความสันโดษ และการดํารงชีวิตท่ีงดงามอีกขอหนึ่งนั้น 
คือ ธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน หรือธรรมเพื่อเปนไปในประโยชนปจจุบันคือ ทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม หรือ ท่ีรูจักกันดีวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซึ่งมีหัวขอสําคัญดังนี้  

๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการงาน  
๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอมดวยการเก็บรักษาโภคทรัพย อันตนขวนขวายหามาได 

ดวยความชอบธรรม  
๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตรและรูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย  
๔) สมชีวิตา ประมาณความเปนอยู รูจักกําหนดรายได รายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิให

ฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  

                                            
๑๕๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา, ๒๕๔๑. 
๑๖๐ ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (พระนคร: สหายการพิมพ ๒๕๔๓), หนา ๙๑. 



๑๐๓ 

ซึ่งหลักธรรมในหัวขอ ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมนี้ ก็ไดมีอยูในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกือบท้ังหมด และถือไดวา เปนพื้นฐานของการ
ดํารงชีวิตของบุคคล ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยแท อยางไรก็ดีสําหรับความเขาใจเรื่อง “สันโดษ” 
และความหมายท่ีแทจริงในทางพุทธธรรมและในทางโลกนั้น ยังมีความเขาใจไขวเขวอยูมากดังกลาวไว
บางแลวในเบ้ืองตน และแมกระท่ังในกระบวนวิธีการพัฒนาสมัยใหม ซึ่งยังเช่ือกันอยูถึง ณ บัดนี้วา 
การเรงเราใหคนบริโภคมากเพื่อใหเกิดการผลิตมากจะชวยใหการพัฒนาไดมากและเร็วข้ึน ดังคํากลาว
โฆษณาท่ีวา “เงินตอเงิน” หรือ “เงินหมุนเวียนไป” ดังนี้เปนตน กระบวนทัศนของการพัฒนาโดย
กระตุนความตองการบริโภค เพื่อใหไดตัวเลขความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (GDP) นั้น อาจไม
ประสบผลสําเร็จอยางแทจริง เนื่องจากเปนแคการพัฒนาเศรษฐกิจ มิใชการพัฒนาประเทศอยาง
สมบูรณ การเราคานิยมการบริโภคหลายกรณีทําใหเกิดการฟุงเฟอ กูหนี้ยืมสิน หนี้สินครัวเรือนและ
หนี้สาธารณะเพิ่มมากข้ึน การกูหนี้เปนไปเพื่อการบริโภค โภคทรัพยท่ีไมจําเปนแกชีวิต ดังท่ีประเทศ
ไทยกําลังประสบอยูในขณะนี้ นับเปนการพัฒนาท่ีผิดพลาดลมเหลวและจะกอใหเกิดปญหาวิกฤติ
ยิ่งข้ึนในอนาคต  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวใน “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” วา 1 9 5

๑๖๑…สันโดษนั้น
เขาใจใหถูกตองก็คือวาการตัดคุณคาเทียมตัดความตองการส่ิงเสพปรนเปรอตน แตกลับมีความ
ตองการคุณภาพชีวิตซึ่งจะตองหนุนเสริมข้ึนไป ในทางพระพุทธศาสนานั้น สันโดษจะตองมาคูกับ
ความเพียรเสมอ สันโดษเพื่ออะไร เพื่อท่ีจะไดประหยัดแรงงานและเวลาท่ีจะสูญเสียไปในการ
ปรนเปรอตน แลวเอาแรงงานและเวลานั้นไปใชในการทํางานปฏิบัติหนาท่ีเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิต 
สันโดษมีความหมายอยางนี้… สําหรับองคธรรมท่ีเรียกวาสันโดษ ตามศัพทในพระบาลีซึ่งขอยกมา
กลาวไวในท่ีนี้ มี ดังนี้  

สันโดษ ๓ และ ๑๒196

๑๖๒ 
คือความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรงและความเพียร

โดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมีตามไดความรูจักอิ่ม รูจักพอ (Contentment : 
Satisfaction with whatever is one’s own)  

๑) ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได , ตามท่ีพึงได ตามท่ีตนเองเพียรหามาได ไมกระวน
กระวายเพราะส่ิงท่ีตนไมไดฯลฯ) 

 ๒) ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง, เพียงพอแกรางกาย สุขภาพ และวิสัยแหงการใชสอย
ของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ฯลฯ)  

๓) ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหง
ตน ฯลฯ)  

                                            
๑๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๔๕), หนา ๓๓. 
๑๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บ.สื่อตะวันจํากัด , ๒๕๔๕), หนา ๑๐๖. 



๑๐๔ 

สันโดษ ๓ นี้ เปนไปในปจจัย ๔ แตละอยางจึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ ซึ่งแมจะมุงเนน
เฉพาะบรรพชิตแตคฤหัสถก็พึงพิจารณาไดตามสมควร  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดทฤษฎีตางๆ ในการพัฒนาประเทศของพระ
บาท สมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น มุงเนนเฉพาะท่ีความพอเพียงและสันโดษ ความพอเพียงและสันโดษใน
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น ยอมตองมีควบคูไปกับความวิริยะอุตสาหะในการ
ประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตามหลักพุทธธรรม พระองคไมเคยทรงส่ังสอนหรือแนะนําให
เกษตรกร เฉ่ือยชา และเกียจคราน หากแตกลับทรงแนะใหขยันอดทน และมุมานะกับท้ังยังใหมีความ
สันโดษในส่ิงท่ีตนมีและหามาได ทรงช้ีแนะใหเห็นคุณคาแทและคุณคาเทียมของโภคทรัพย ดังท่ีไดทรง
แนะเกษตรกรอยูเนื่อง ๆ วา “มีขาวอยูในนา แมไมมีเงิน ก็มีชีวิตรอดได ” ดังนี้เปนตน  

หลักการพึ่งพาตนเองและมีความสันโดษ ตามท่ีไดทรงย้ําใหเกษตรกร และประชาชนชาว
ไทยปฏิบัติมาเปนระยะเวลายาวนานนั้นช้ีใหเห็นถึงพระวิสัยทัศนท่ีทรงมองเห็นปญหาอันจะเกิดข้ึน
จากกระแสบริโภคนิยมท่ีหล่ังไหลเขาสูวิถีชีวิตของคนไทยอยางท่ีจะตานไวไดยากในอนาคตอันใกล 
และไมเพียงแตผลกระทบ จะพึงเกิดข้ึนกับประเทศโลกท่ีสามหรือประเทศท่ีกําลังพัฒนาเทานั้น หาก 
“มิจฉาพัฒนา” ซึ่งมิใช “สัมมาพัฒนา” อันขับเคล่ือนดวยโลภจริตท่ีมุงแตเงินเปนหลักใหญก็กําลังนํา
โลกตะวันตก ซึ่งเปนอารยธรรมวัตถุนิยม และบริโภคนิยมไปสูวิกฤตการณเชนเดียวกัน  

ประเวศ วะสีกลาวไวในยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทยวา ๑๖๓ ...
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีพระมหาชนกของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนปรัชญาการ
พัฒนาท่ีลึกซึ้ง เปนสัมมาทิฎฐิ และสัมมาพัฒนา อาจกลาวไดวา พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชนิพนธ 
โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนาไปสูความรมเย็นเปนสุขจึงตองอาศัยการมี 
สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาพัฒนา 

 เมื่อวิเคราะหดูแนวโนมของการพัฒนาของโลกท่ีมีอยูในขณะนี้ อุตสาหกรรมนิยม 
(Industrialism)จะเห็นไดวามีการเคล่ือนไหว เพื่อตอบโตกระแสการเนนอุตสาหกรรมนิยม ในซีกโลก
ตะวันตกเชน ขบวนการ Green Movement และวิถีชีวิตทางเลือกแนวใหม (alternative way of 
life) ประเทศในตะวันตกปจจุบันนี ้กําลังอิ่มตัวกับวัตถุนิยมเนื่องจากตระหนักดีวาวัตถุนิยมไมสามารถ
ใหความหมายท่ีลึกซึ้งแกชีวิตและความสุขท่ีแทจริงได 1 9 8

๑๖๔ ซึ่งทรรศนะนี้สอดคลองกับนักคิดนักปรัชญา
และนักวิชาการทางตะวันตกดังท่ีไดกลาวอางไวบางแลวแตตอนตนตามลําดับแนวความคิดใหม (ซึ่ง
ความจริงเปนรากเหงาและพื้นฐานเกาของวัฒนธรรมและปรัชญาตะวันออก) ในการพัฒนาแบบเสรี
นิยมการคา กําลังเปนกระแสคล่ืนใหมนุษยกลับมาใหความสนใจในเรื่องของจิตและการยกระดับจิต
วิญญาณใหสูงข้ึนดวยศาสนธรรม สําหรับประเทศไทย ซึ่งยังมีคนยากจนอยูมากนั้นการแกไขความ
ยากจนไมควรจะพัฒนาทางวัตถุหรือเรื่องเงินเทานั้น เพราะจะทําใหสังคมไทยหลุดเขาสูวงโคจรของ

                                            
๑๖๓ ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๙. 
๑๖๔ ปรีชา เปยมพงศสานต, เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๑. 



๑๐๕ 

ลัทธิบริโภคนิยมสุดโดงแบบสังคมตะวันตก 1 9 9

๑๖๕และเปนการยากท่ีจะแกไขใหกลับสูสังคมท่ีรมเย็นเปน
สุข โดยมีพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานทางวัฒนธรรมและปญญาอยางเชนในอดีตท่ีผานมาได
โดยงาย  

อยางไรก็ตามแมจะพยามวิเคราะหวา “สันโดษ” อาจมีความหมายถึง”ความเปนปจเจก
นิยม” (Individualism) ซึ่งความสันโดษในความหมายหนึ่งอาจหมายถึงการแยกตัวโดดเด่ียว เห็นแต
ประโยชนสวนตน และไมนําพาตอประโยชนสวนรวมชุมชนและสังคมแตในความหมายท่ีแทจริงทาง
พุทธธรรมแลว “สันโดษ” หางไกลจากความเปน “ปจเจกนิยม” ในระบบทุนนิยมโดยส้ินเชิง เนื่อง
ดวยโดยท่ีลัทธิปจเจกนิยมในระบบทุนนิยมเสรีนั้น ความสําเร็จในการผลิตและการบริโภคท่ีไดมา
เฉพาะตน อาจเสริมใหเกิด “อหังการ” และ “มมังการ” ซึ่งจะตอยอดเช้ือแหงความโลภ และการ
เบียดเบียนไมมีท่ีส้ินสุด และจะเกิดการแขงขันเพื่อเอาชนะ คูแขงและจะเรงเราเบียดเบียน
ทรัพยากรธรรมชาติใหหมดส้ินเปลืองไปอยางไมมีท่ีส้ินสุดตามทฤษฎีการแขงขัน (Competitiveness) 
ซึ่งกําลังเปนท่ีนิยมกันในสังคมผูบริหารประเทศ และปญญาชนบางสวนอยูในขณะนี้ ความเปนปจเจก
นิยมในลักษณะนี้หาไดเกิดผลประโยชนตอชุมชนในฐานะองครวมแตประการใดไมแตเปนปจเจกนิยม
ทุนนิยมเสรีโดยแท ลัทธิปจเจกนิยมเช่ือวา กิเลสตัณหาของมนุษยเชน ความเห็นแกตัวเห็นแกได ความ
อยากมี อยากเปน อยากรวย อยากได และเมื่อไดแลวมีแลว ก็ตองมีใหมากข้ึนไปอีก เปน “พลัง
ผลักดัน” ใหมนุษยแกงแยงแขงขันกันทํางานเพื่อพัฒนาตนเอง แทนท่ีจะเห็นเปน “ความโลภ” 
อยางไรก็ดี ลัทธิปจเจกนิยมนี้หากมีข้ึนมากเกินสมควรไป จะทําใหมนุษยเห็นแกตัวมากกวาเห็นแก
สวนรวม และทายท่ีสุดจะนําไปสูความขัดแยงและทําลายลางกัน ดังท่ีมี ปรากฎใหเห็นอยูเปนปกติใน
สังคมปจจุบัน และทายสุดก็จะพากันลมสลายในท่ีสุด 2 0 0

๑๖๖ ความสันโดษ ตามนัยแหงพุทธธรรมและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นแกท้ังประโยชนตนและประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว มีการ
ควบคุมกิเลส ตัณหา มิใหแผกวางขยายขอบเขตไปสรางความทุกขยากใหกับท้ังตนเองและผูอื่น รูจัก
ประมาณการบริโภค รูจักอิ่ม รูจักพอ ทํางานดวยความขยันขันแข็งและอดทน รูจักรักผูอื่น อันจะเปน
แนวทางแหงศานติ สมานฉันท และสามารถนําพาประเทศชาติไปสูความสงบรมเย็น และ
เจริญกาวหนาดวย “สัมมาพัฒนา” สมกับเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา  

“สันโดษ” นั้นเปนองคธรรมท่ีใชไดท้ังบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริมุงหมายท่ีจะสอนใหคนรูจักเพียงพอและ “สันโดษ” 
เพื่อใหสามารถละความตองการ “เทียม” ในชีวิต สามารถเปนอิสรภาพจากการบริโภคนิยมสุดโดง 
และการแขงขันท่ีไรสาระ และคลายหรือลดความทุกขจากความตองการอันเปนกิเลสไปเสียไดดังจะ
เห็นวา ครั้งหนึ่งมีพระราชดํารัส ปลอบใจใหคนไทยรูจักประมาณตนวา201

๑๖๗ 

                                            
๑๖๕ ประเวศ วะส,ี ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย, หนา ๑๔. 
๑๖๖ ณรงค โชควัฒนา, ลัทธิปจเจกชนนิยม ; คนไทยจะรับหรือปฎิเสธ, มติชน วันท่ี ๑๕ ตุลาคม 

๒๕๔๗ (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗), หนา ๖. 
๑๖๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม 

๒๕๓๔. 



๑๐๖ 

...เราไมเปนประเทศท่ีร่ํารวย เรามีพอสมควรพออยูไดแตไมเปนประเทศท่ีกาวหนา อยาง
มาก เราไมอยากเปนประเทศท่ีกาวหนาอยางมาก เพราะถาเราเปนประเทศ ท่ีกาวหนาอยางมาก ก็จะ
มีแตถอยหลังและถอยหลังอยางนากลัวแตถาเรามีการบริหาร แบบท่ีเรียกวา แบบคนจน ” แบบท่ีไม
ติดตํารามากนัก ทําอยางมีสามัคคีนี่แหละ คือ เมตตากันเราจะอยูไดตลอดไป... และ ...จะตองให
นักวิชาการ ไปคิดมาก ๆ เพราะวาระหวางท่ีจะมีความกาวหนามากกับมี ความกาวหนานอยนั้น เรา
จะเลือกอันไหนทุกคนในท่ีนี้คงตอบวามีความกาวหนามากดีกวามีความกาวหนานอย แตขอตอบวา
ความกาวหนามากอาจดอยกวาความกาวหนานอยก็ไดเพราะความกาวหนามากตองอาศัยปจจัยคือ
หมายความวามีเหตุตางๆมากเหลือเกิน 202

๑๖๘  
พระราชดํารัส ดังอัญเชิญไวขางบนนี้ บงบอกใหเห็นถึงการมีความสันโดษ พอเพียง และ

ไมโลภ คือทําอะไรใหพอประมาณแกตนเอง ท้ังในระดับ บุคคล สังคม และประเทศชาติ อันเปน
แนวทางและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งทรงวางรากฐานมานานนับ
หลายทศวรรษแลวนั่นเอง  

อยางไรก็ตามเมื่อกลาวถึงความ“สันโดษ”วาตางจาก“ปจเจกนิยม” (dividualism) ใน
ความหมายของระบบทุนนิยมเสรีตะวันตก ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจตัวใครตัวมันแลว ก็เห็นเปนการ
สมควรท่ีจะเนนทําความเขาใจดวยวา ในหลักแหงพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนตองเปน กัมมวาที 
และ วิริยวาที คือตองถือหลักแหงการกระทําและหลักแหงความเพียร ตองมีความเพียรในการ
สรางสรรค ตองฝกและพัฒนาใหเปนความอยากทํามากกวาความอยากได ผูท่ีมีความสุขไดจริงคือ ผูมี
ฉันทะในการปฏิบัติ มากกวาความอยากได ผูคอยแตจะเสพและบริโภคนั้นเปนคนออนแอ เพราะไมมี
ฉันทะในการปฏิบัติ และจะเปนผูท่ีตองพึ่งพาคนอื่นตลอดไป พระพุทธศาสนา ยกยองคุณคาของ
คุณสมบัติของบุคคล ๒ ประการ 203

๑๖๙ คือ ๑ . ความไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย และ ๒.ความเพียรท่ี
ไมยนยอ ดังนั้น ความสันโดษจึงตองควบคูอยูกับความเพียรเสมอไป ความเพียรทําใหเกิดความองอาจ
เขมแข็ง พึ่งตนเองได และไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น และยังเปนท่ีพึ่งของผูอื่นไดดวย อันเปนรากฐาน
ของการสรางความเขมแข็งและความมั่นคง ยั่งยืน โดยไมตองอิงกระแสวัตถุนิยมภายนอกนั่นเอง 

กลาวโดยสรุประบบเศรษฐกิจไทย ซึ่งถูกแปรเปล่ียนจาก “พออยู – พอกิน” และ “การ
ทํามาหากิน” ในอดีตมาสูระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ต้ังแตเริ่มทศวรรษท่ี ๒๕๐๐ นั้น มี
ผลกระทบตอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของคนไทยอยางรุนแรงท่ีสุด เศรษฐกิจการคา
และการตลาด (Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรีการละเลยและขาดการ คํานึงถึงคน
ยากจนสวนใหญของประเทศ ซึ่งยังชวยตนเองไมได หรือยังไมดีเพียงพอ ทําใหเปนเศรษฐกิจท่ีแยก
สวน เปนเศรษฐกิจท่ีไรจิตวิญญาณ เปนไปดวยความโลภ จึงถือเปน “มิจฉาเศรษฐกิจ” ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมุงเนน หลักการ “ทํากิน” “พอเพียง” และ 
“สันโดษ” จึงเปนสัมมาเศรษฐกิจเนื่องเพราะเกิดจาก สัมมาทฤษฎีท่ีสามารถโยงสัมพันธกับ

                                            
๑๖๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพระราชพิธี จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ 

ศาลาดุสิตดาลัย, วันศุกรท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 
๑๖๙ พระธรรมปฎก, ใน พระธรรมปฎก ประเวศ วะสีเอกวิทย ณ ถลาง วัฒนธรรมเสวนา, สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๔), หนา ๙๗. 



๑๐๗ 

องคประกอบอื่นของชีวิต เปนอิทัปปจยตา ของเหตุและผล ท่ีสอนใหคนพึ่งตนเอง (อัตตาหิ อัตตโน 
นาโถ) มีสันโดษธรรม สามัคคีธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไมโลภ อันจะเปนหนทางเลือก
ใหประเทศไทยมีพัฒนาการตอไปได ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักแหงพระพุทธธรรม  

๒.๕.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมเร่ือง “มัตตัญุตา”  
“มัตตัญุตา”เปนอีกองคธรรมหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ของมนุษยอยางมีศานติ

สุขและยั่งยืน มัตตัญุตา โดยสรุปมีความหมายถึงความเปนผูรูจักประมาณ คือ ความพอเหมาะพอดี 
เชน รูจักประมาณในการแสวงหา รูจักประมาณในการใชจายใหพอเหมาะพอควรเปนตน 204

๑๗๐  
นอกไปจากนี้ในหลักแหงพระพุทธธรรม ยังสอนใหบุคคลจัดแบงทรัพยท่ีหามาไดไวเปน

สัดสวน เพื่อความเหมาะสมในการจับจายและดํารงชีวิตโดยหลักในการรูจักการใชจายและการบริโภค
ทรัพยท่ีหามาไดนั้น เปนหลักการท่ีสําคัญ เชนกันในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ดวยวาทรงแนะนําและส่ังสอนเกษตรกรใหรูจักประมาณในการจับจายและการบริโภค 
ดวยการท่ีทรงหวงใยในเรื่องการใชจายเกินตัวของเกษตรกร จึงไดแนะใหเกษตรกรทําบัญชีรับ – จาย 
สวนครัวเรือนไวอยางงาย ๆ ทําเพียงเพื่อใหทราบวา หามาไดเทาใดและจายเกินไปเทาใด มีเหลือ
เทาใด เพื่อจะไดมีแผนการใชจายเงินลวงหนา บัญชีนี้ใชขีดเอาขางฝาก็ได หากเขียนหนังสือไมได205 ๑๗๑ 

 เรื่องการรูจักประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการ “พอเพียง” เปนเรื่องของ
จิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและส่ิงยั่วเยาความกระหายและความตองการตางๆซึ่ง
เศรษฐกิจระบบการตลาด (Marketing Econonry) ปจจุบันนี้ สามารถแพรกระจายไปสูครัวเรือนของ
เกษตรกรไดทุกครัวเรือนไมมีขอจํากัด สินคาท่ีเปนของฟุมเฟอยและไมจําเปนถูกเสนอแนะและยัด
เยียดใหกับเกษตรกรผูยากไร เสมอในการเขาไปสํารวจสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งหนึ่ง พบวาในหมูบานแหงหนึ่ง ชาวนามีโทรศัพทมือถือไวใชเปนจํานวนมาก
โดยไมมีความจําเปน แตเปนไปตามแฟช่ันยุคบริโภคนิยมนั่นเองท่ีทําใหทุกคนเกิดความรูสึกวาเปน
ความจําเปน (ใหม) ในชีวิต มากกวามีอาหารไวในครัวเรือน หรือมีคาใชจายในการศึกษาสํารองไว
สําหรับบุตรหลาน เปนตน  

ในเรื่องพฤติกรรมทางเศรษฐกิจนี้เมื่อวิเคราะหเขากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลว 
จะเห็นไดวาทุกเรื่องมีจุดอยูท่ีตัวของมนุษยเองกอน ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภคหรือการวิภาค
แบงปนกระจายรายไดก็ตาม จะเริ่มท่ีตัวบุคคลวาจะตองรูจักประมาณตนกอน การรูจักประมาณ หรือ
การรูจักพอดี (หรือในเศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา “ความพอเพียง” “ความพอประมาณ”) นั้น ทาง
พุทธศาสนาเรียกวา “มัตตัญุตา” หรือ หากเปนการพอเพียงในการบริโภคอาหาร ก็เปนโภช
เนมัตตัญุตา เปนตน206

๑๗๒ 

                                            
๑๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บ.เอส อารพรินต้ิง แมส โปรดักจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๓.  
๑๗๑ มนูญ มุกขประดิษฐ,บันทึกพระราชดําริสวนตัว, ในการถวายงาน (พ.ศ.๒๕๓๔) 
๑๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๙๘. 



๑๐๘ 

ในองคธรรมท่ีกลาวถึงธรรมอันทําใหเปนสัตบุรุษ หรือคุณสมบัติของคนดี คือ สัปปุริส
ธรรม ๗ ไดกลาวไวมีดังนี้  

๑) ธัมมัญุตา ความรูหลัก รูจักเหตุ รูกฎเกณฑเหตุผล  
๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ,รูความหมาย,รูจักผลรูประโยชนอันพึงประสงค,รูเหตุรูผล  
๓) อัตตัญุตา รูจักตน, รูจักฐานะ, ความรู – ความสามารถความถนัด เปนตน ฯลฯ  
๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ, ความพอดี, รูจักบริโภคปจจัย ๔, รูจักเหตุผลการ

บริโภคทรัพยฯลฯ  
๕) กาลัญุตา การรูจักกาล รูจักเวลา อันเหมาะสม, รูจักเวลาท่ีจะ ตองใชในกาล ทํางาน

ตรงเวลา ,เปนเวลา ฯลฯ  
๖) ปริสัญุตา รูจักบริษัท, รูจักชุมชน, รูกิริยาท่ีจะประพฤติ รูจักท่ีประชุมท่ีตนรวมอยูฯ 
๗) บุคคลัญุตา ความรูจักบุคคล, ความแตกตางระหวางบุคคล อัธยาศัย, ความสามารถ

ของบุคคล ฯลฯ 
 สัปปุริสธรรม ท้ัง ๗ ดังกลาวขางตนนี้ถือเปนองคธรรมสําคัญ สําหรับท้ังบรรพชิตและ

ฆราวาส ในการดํารงชีวิตอยูในความดี หรือเปนคุณเครื่องเกื้อหนุนความดีท่ีเดียว กลาวเฉพาะในขอ 
“มัตตัญุตา “ ความพอดีและความพอประมาณในการบริโภคนั้น มิไดหมายความถึงแตเฉพาะใน
เรื่องของวัตถุหรือปริมาณเทานั้น หากยังจะตองมองลึกลงไปใหถึงคุณคาของส่ิงบริโภคนั้นดวยวาเปน 
“คุณคาแท” หรือ “คุณคาเทียม” วาบริโภคไปเพื่ออะไร เพื่อความอยูรอดของชีวิต หรือเพราะเหตุ
แหง “ความฟุมเฟอย” หรือแมแตกับของใชสอยก็ดีจะตองคํานึงถึงวา ใชเพื่อความจําเปนอะไร ดังท่ี
พระภิกษุสงฆจะไดรับการสอนในเบ้ืองแรกให”ปฏิสังขา-โย” (ขาพเจาพิจารณาแลวจึงเสพปจจัย) โดย
พิจารณาใหเห็นคุณคาแทในการบริโภค เชน เสพอาหารเพื่อหลอเล้ียงชีวิต เพื่อสุขภาพ ดังนี้เปนตน 2 0 7

๑๗๓ 
การพิจารณาอยางนี้จะเปนเหตุใหเบียดเบียนส่ิงมีชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ นอยลง เปน
การมองเห็นความสัมพันธท่ีดีระหวางชีวิตกับธรรมชาติ ซึ่งจะกอใหเกิดความรักและไมทําลาย
ธรรมชาติ 

สําหรับการบริโภคของพระภิกษุสงฆนั้นในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการในการ
บริโภคไว กลาววา ...ภิกษุช่ือวาเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร ?ดูกรผูมีอายุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาโดยแยบคาย แลวจึงฉันอาหาร ไมฉันเพื่อเลน ไมฉันเพื่อมัวเมา ไมฉันเพื่อประดับ ไมฉันเพื่อ
ตกแตง ยอมฉันเพื่อการดํารงอยูแหงกายนี้เพื่อยังกายให เปนไป เพื่อกําจัดความเบียดเบียน เพื่อจะ
อนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความ คิดเห็นวาเพราะเหตุท่ีฉันอาหารนี้ เราจะกําจัดเวทนาเกาเสียดวย 
จะไมใหเวทนา ใหมเกิดข้ึนดวย ความท่ีกายเปนไปไดนาน ความไมมีโทษ และความอยูสําราญ จักมีแก
เรา ดูกรผูมีอายุ ภิกษุเปนผูรู ประมาณในโภชนะอยางนี้แล208

๑๗๔ 
 อยางไรก็ตาม ความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถท่ีจะนํามาเปน

แนวทางในการบริโภค ไมวาจะเปนโภคทรัพยใด ๆ ของฆราวาสก็ได หากการบริโภค นั้น เปนไปเพื่อ

                                            
๑๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๑๙๙. 
๑๗๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๐/๑๔๔. 



๑๐๙ 

ดุลยภาพของชีวิต คือ จุดท่ีความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต และควรจะหมายรวมไปถึง
คุณภาพของแหลงผลิตโภคทรัพยคือ ระบบนิเวศท้ังมวลดวย  

ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ใหความสําคัญกับการพอประมาณในการบริโภคเปนอยางมาก และทรงแสดงใหเห็นเปน
ตัวอยางของความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ ตลอดมาขาราชบริพาร ผูรับใชใกลเบ้ืองยุคลบาทใน
งานดานการพัฒนา มาเปนเวลาหลายสิบป ผูหนึ่งเลาวา ดินสอท่ีทรงใชในการทรงงานท่ีปกไวใน
กระเปาฉลองพระองคดานซาย นั้นจะทรงใชจนกุดและเหลาตอไปไมได จึงจะท้ิง 2 0 9

๑๗๕แสดงถึงความไม
ฟุมเฟอย สุรุยสุราย ซึ่งพระองคทรงประพฤติปฏิบัติมาจนตลอดพระชนมชีพและทรงแนะนําให
ประชาชนโดยเฉพาะเกษตรกรใหมีชีวิตอยูอยางประหยัดอดออม และพอประมาณ ซึ่งสงเคราะหเขา
ได กับหลักธรรม เรื่อง “มัตตัญุตา” นั่นเอง  

อยางไรก็ดี โดยท่ีจุดของเศรษฐศาสตรอยูท่ีการบริโภค พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ได
กลาวไวในเศรษฐศาสตรชาวพทุธวา …เศรษฐศาสตรของชาวพุทธปรากฏตัวอยูในหลัก ท่ีเรียกวา“โภช
เน มัตตัญุตา” หลักนี้มีกลาวอยูเสมอแมแตในโอวาทปาติโมกขท่ีเราเรียกวา หัวใจของ
พระพุทธศาสนาก็ระบุไววา “ มต.ตญ.ุตา จ ภต.ตส.มิ” ความประมาณ ในการบริโภค รูจักประมาณ 
คือ รูจักพอดี ความพอประมาณ คือความพอดี คําวา มัตตัญุตา คือ ความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญ
กระจายอยูท่ัวไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มีโดยเฉพาะในหลักการ บริโภคจะมีมัตตัญุตานี้เขา
มาทันที…๑๗๖ 

 ซึ่งก็หมายความวา มัตตัญุตา ความรูจักพอดีและพอประมาณในการบริโภคปญหามีวา 
วามพอดี จะมีอยูแคไหนก็ข้ึนอยูกับความเปนเหตุเปนผลของแตละคน แตในกรณีของพระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความพอดี “หมายถึงความพอดีท่ีใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึง
พอใจ ดังขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะพระสงฆจะมีสูตรท่ีวา “ปฏิสง.ขา โยนิโส ปณ.ฑ
ปาตํ” “ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย (มิใชเพื่อสนุกสนาน ลุมหลง ฟุมเฟอย) “ยาเทว อิมสฺส 
กายส ฺส แตบริโภคเพื่อความสถิตยดํารงอยู211 ๑๗๗ 

ความพอดีท่ีหมายถึง คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจนั้นเปนสัมพันธภาพ
ของบุคคลตอสถานภาพท่ีตนเปนอยู เปนการใชปญญาใหทราบถึงจุดดุลยภาพวาอยูตรงไหน มีปญญา
ราบวาการบริโภคปจจัย ๔ นั้น เปนไปเพื่อดํารงชีวิตและดํารงธรรมชาติโดยไมเบียดเบียนกันหรือ
เพราะคุณคาเทียม คือ ความฟุงเฟอเหอเหิม เปนตน  

ในเรื่องของความพอประมาณ อยางมีเหตุผลนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ํา
เตือนอยูเสมอ ท้ังในขณะท่ีทรงงานในถ่ินทุรกันดารอยูกับเกษตรกรท้ังหลายและในพระราชวโรกาสท่ี
จะทรงมีพระราชดํารัสแกประชาชนคนไทยโดยท่ัวไปโดยเนนถึงพฤติกรรมการบริ โภคนั้น 

                                            

 ๑๗๕ สุเมธ ตันติเวชกุล., ใตเบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๓), หนา 
๕๒.  

๑๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมล คีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 

๑๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๓๙. 



๑๑๐ 

“พอประมาณ – มีเหตุผล” เชน “…ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับ
ฐานะของตัวเอง คือ ทําจากรายได ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท ข้ึนไป เปน ๒ หมื่น ๓ หมื่นบาท คนชอบเอา 
คําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเปน Self – 
Sufficiency มันไมใชความหมายแบบท่ีฉันคิด ทีฉันคิดคือ เปน Self - Sufficiency of Economy 
เชนถาเขาตองการดูT.V. ก็ควรใหเขามีดูไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อ T.V. ดูเขาตองการดู เพื่อสนุกสนาน
ในหมูบานไกล ท่ีฉันไปเขามี T.V. ดูแตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แต Sufficiency นั้นมี T.V. เขา
ฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไป ตัด Suit และยังใส เนคไท Versace อันนี้ก็เกินไป.. ๑๗๘ 

หลักความพอดี และพอประมาณดังกลาวขางตนนี้ มิไดหมายถึงการงดเวนและประหยัด
เกินสมควร หากแตอยูในความพอดีและมีเหตุผล การบริโภคในลักษณะนี้นอกจากทําใหมีประโยชนตอ
ชีวิตของตนแลวยังเปนการลดการเบียดเบียนในสังคมส้ินเปลืองทรัพยากรนอยและเอื้อประโยชนตอ
สภาพแวดลอมไปดวยในตัว  

กลาวสําหรับ องคธรรมเรื่อง มัตตัญุตา นี้ จะเห็นไดวาสังคมไทยในปจจุบันไดละเลยและ
เห็นความสําคัญนอยมาก นับแตท่ีระบบเศรษฐกิจไทย เปล่ียนแปลงการทํามาหากิน ทําเพื่อกินเพื่ออยู
มาสูระบบทําเพื่อขาย (Trade Economy) ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม หลังจากท่ีไดมีการพัฒนา
ประเทศอยางเปนระบบ แบบแผน เมื่อ ๕ ทศวรรษท่ีผานมา การเรงรัดพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน
นั้นไดกอใหเกิดผลกระทบตอ วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของประเทศไทยอยาง
รุนแรงท่ีสุด ระบบเศรษฐกิจด้ังเดิม ท่ีเปนการทํามาหากิน ของคนไทยซึ่งเช่ือมโยงแนบแนน กับชุมชน 
ภูมิ – สังคม ธรรมชาติส่ิงแวดลอมตองเปล่ียนแปลงไปจากการพึ่งตนเองทําเพื่อกินเพื่ออยูมาเปน
ระบบการคาเสรีท่ีตองทําเพื่อแขงขันกันขายใหไดผลประโยชนมากท่ีสุดและเร็วท่ีสุด ความโลภนี้เอง
ทําใหตองเสียดุลทางเศรษฐกิจ เสียสมดุลทางธรรมชาติ พึ่งตนเองไมได และทําลายส่ิงแวดลอมลงไป
อยางรวดเร็ว และยิ่งไปกวานั้น การพัฒนาท่ีผานมาในประเทศไทยนั้น ทําใหทอดท้ิงเกษตรกรและ
เกษตรกรรมด้ังเดิม ตลอดจนพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนไทย และเปนรากฐานของ
วัฒนธรรมและการพัฒนาชีวิตและสังคมไทยมาชานาน213

๑๗๙ 
การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาให

เปนแนวทางดําเนินชีวิต ของประชาชนชาวไทยท้ังหลายนั้นมิใชเปนการเสนอแนะใหผันเปล่ียนวิถีชีวิต
ไปเปนการถอยหลังเขาคลอง หากเปนการเตือนสติให “เดินทางสายกลาง” และ “ประมาณตน” ใน
ยามวิกฤติและหันมาใชแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีพอประมาณและพอเพียง เพื่อวางรากฐานการพัฒนา
ของประเทศใหมั่นคงเพื่อจะกาวไปขางหนา ใหไดเสียกอน เกี่ยวกับเรื่องนี้ มีพระราชดํารัสวา ...คนอื่น
จะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัยวาเมืองไทยเชย วาเมืองไทย ไมมีส่ิงท่ีทันสมัย แตเราพอมี 
– พอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให เมืองไทย พออยู พอกิน มีความสงบ และทํางาน
โดยต้ังอธิษฐาน ต้ังปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบ พอกินไมใชวาจะตองรุงเรืองอยางยอด

                                            
๑๗๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส, พระราชทานเมื่อวันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ ณ 

พระตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล หัวหิน 
๑๗๙ ประเวศ วะส,ี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, หนา๑๓. 



๑๑๑ 

แตวาเรา มีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆถาเรารักษาความ พออยูพอ
กิน นี้ไดเราจะ ยอดยิ่งยวดได214 ๑๘๐  

นอกไปจากนี้ยังทรงแนะนําใหประพฤติปฏิบัติและฝกตนเองใหมีเหตุผลและต้ังตนอยูใน
ความพอดี 2 1 5

๑๘๑เชน “…เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้ําแลว แปลเปนภาษาอังกฤษวา Self – Sufficiency 
economic ใครตอใคร ตอวาวาไมมี Sufficiency Economic แตวาจะเปน คําใหมของเราก็ได คือ
หมายความวาประหยัด แตไมใชข้ีเหนียว ทําอะไรมีความ อะลุมอะลวยกันทําอะไรดวยเหตุดวยผล จะ
เปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมี ความสุข  

การทําความเขาใจอยางถูกตองกับคําวา “มัตตัญุตา”จะตองพิจารณาไปถึงวา ความ
พอประมาณ คือความไมตองการการบริโภคท่ีเปนคุณคาเทียมหรือแมแตคุณคาแทก็มิใหบริโภคมาก
จนเกินไป ไมใหน้ําหนักแกความตองการประเภทเสพส่ิงปรนเปรอ แต “ควรจะมีความตองการ
คุณภาพชีวิต” และคนท่ีมีความเพียงพอในการบริโภคยังตองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีดวยกลาว คือ แมจะไม
มีฟุงเฟอ ฟุมเฟอย แตมีการบริโภคท่ีดี มีประโยชนแมจะมีราคาถูก รวมถึงความเปนอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีดีดวย เชนเดียวกับ “สันโดษ” นั่นเอง 

 โดยสรุป “มัตตัญุตา” คือ การรูจักประมาณและพอดีในการบริโภคซึ่งเปนหลักการ
สําคัญในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริเชนเดียวกัน ท่ีมุงเนนใหทุกชีวิตมี
ความพอดี และพอเพียงในการบริโภค เพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองโดยไม
เบียดเบียนผูอื่น และเปนการรักษาคุณภาพของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย ดังจะเห็นไดจาก
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น นอกจากจะเรียบงาย ประหยัด แลวยังมีหลักท่ี
เรียกวา Environmental Sound Development หรือหลักการพัฒนาท่ีคํานึงถึงการไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม 

๒.๕.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การไมเบียดเบียน”  
กลาวแลวในสวนท่ีวาดวย “มัตตัญุตา” วา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น นอกจากจะสอนใหประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรใน
ทองถ่ินชนบท ใหมัตตัญุตาใชหลัก “การพึ่งตนเอง” หลัก “ความสันโดษ” และการรูจักประมาณใน
การบริโภคแลว ยังเนนถึงเรื่องหลักการพัฒนาท่ีไมเปนการทําลายสภาพแวดลอม (Environmentally 
Sound Development) การไมทําลายตนเองและผูอื่น  ซึ่งครอบคลุมอยูในหลัก อหึสา สพ.พ 
ปาณานํ ๑๘๒ อันไดแกการไมเบียดเบียนชีวิตท้ังปวง ซึ่งรวมอยูในระบบนิเวศ (Eco – System) ดวย ๑๘๓ 

การไมทําลายและไมเบียดเบียน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหมุงสูวิถีชีวิตท่ีดีงาม ท้ัง
ทางกายและทางจิต มีความพอดี – พอเพียง ตลอดจนการใหความสําคัญและเคารพตอคุณภาพของ

                                            
๑๘๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 

พระราชวังดุสิต, ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗. 
๑๘๑ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 

ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดา, ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓. 
๑๘๒ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๗๐/๖๓. 
๑๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๔๐. 



๑๑๒ 

ระบบนิเวศ ซึ่งเอื้อประโยชนแกชีวิตมนุษยอันเปนหลักในพระพุทธธรรมนั้นสอดคลองกับแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางเห็นไดชัด คุณคาทางจริยธรรมและคุณคา
ทางนามธรรมนี้ จะไมเคยเห็นปรากฏในหลักทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก นับแต Adam 
Smith เปนตนมา ส่ิงท่ีนาจะเปนขอพิจารณาวิเคราะห สําหรับหลักพระพุทธธรรมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีอยูในแนวเดียวกันก็คือ การมุงเนนท่ีคุณภาพชีวิตและคุณคาของมนุษยเปน
เบ้ืองตน และการนั้นตองเปนไปเพื่อการท้ังตนเองและผูอื่น เพื่อปูทางไปสูเปาหมายระดับสูงข้ึนไป คือ 
สัมปรายิกัตถะ อันเปนประโยชนและคุณคาทางจิตใจ จนถึงปรมัตถ คือ จุดหมายสูงสุด218

๑๘๔ 
 ดังกลาวแลวในเบ้ืองตน งานพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีเปนรากฐาน

ของปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองสอดคลองกับสภาพความเปนอยูและระบบนิเวศ
โดยรวมของธรรมชาติ ตลอดจนสภาพทางสังคมของ ชุมชนนั้น ๆ ทรงระมัดระวังถึงการไมทําอะไรให
เปนการทําลายหรือกอใหเกิดความเส่ือมโทรมหรือผิดปกติข้ึนกับสภาพแวดลอม เปนอยางยิ่ง ดังเชน
เรื่องของการปลูกปานั้น ก็ทรงหามการปลูกปาดวยความไมเขาใจ เชน ปอกเปลือกหนาดิน ซึ่งมีคุณคา
ออกท้ิงไป และปลูกพันธุไมซึ่งไมเหมาะสมกับทองถ่ินและระบบนิเวศในบริเวณนั้น นอกจากตนไมจะ
ตายโดยไมไดประโยชนอะไรแลวยังเปนการทําลายสภาพแวดลอมอีกดวย แนวความคิดท่ีลึกซึ้งนี้ เปน
ท่ีมาของทฤษฎี “ปลูกปาโดยไมตองปลูก”๑๘๕ซึ่งเปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไป  

นอกไปจากนี ้การเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทุนนิยมเสรีดวยการเรงรัดการผลิตและ
การสงออกนั้น มีผลกระทบตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ แรงงานและสภาพแวดลอมดังไดกลาวแลว
เปนจํานวนมาก ในชนบท การปลูกพืชเชิงเดียวทําใหมีการเรงผลผลิตดวยการใชปุยและสารเคมีอยาง
ตอเนื่อง ทําใหโครงสรางของทรัพยากรดินและน้ําเส่ือมโทรม และเมื่อดินเส่ือมคุณภาพใชทําการ
เพาะปลูกไมไดอีกตอไป ก็ถูกท้ิงรางและมีการเปดพื้นท่ีใหมดวยการบุกรุกปาท่ีอุดมสมบูรณเพื่อทํากิน
ตอไป อันเปนการเบียดเบียน และทําลายสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของธรรมชาติอยางรุนแรง ซึ่ง
ตรงกันขามกับเกษตรกรรมในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเกษตรกรทํากินเพื่อตนเองและเพื่อขายใน
ชุมชนนั้น กลับมีการอนุรักษมากและเบียดเบียนธรรมชาตินอย เพราะผลิต “พอเพียง” ไมโลภมาก ไม
ทําลายมาก และกิจกรรมท่ีทําในระดับท่ีไมกวางขวางใหญโตมากนัก กลับเปนการหมุนเวียนให
คุณภาพส่ิงแวดลอมดีข้ึนโดยธรรมชาติ และมีการปรับฟนฟูปรับตัวเองไดโดยธรรมชาติอีกดวย การ
ผลิตดวยวิธีธรรมชาติ และไมใชเทคโนโลยีสูงมากนักในระบบเศรษฐกิจพอเพียง จะชวยใหเกษตรกร
สามารถพึ่งตนเองได โดยไมตองกูหนี้ยืมสิน เพื่อลงทุนมากทางดานกิจกรรมการเกษตร การผลิตและ
การบริโภคก็จะมีแนวทางท่ีไมเปนการทําลายทรัพยากร และกอใหเกิดของเสียมากเกินไป เปนการ
สรางดุลยภาพระหวางชีวิตกับธรรมชาติ ท่ีจะเกื้อกูลตอกันและอยูรวมกันดวยความศานติ  

ความจริงเรื่องการละเมิดเบียดเบียนท้ังตอตนเอง ผูอื่น และธรรมชาตินั้น ก็มีอยูในหลัก
พุทธธรรมโดยท่ัวไปแลว เชน ศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ อันเปนศีลข้ันพื้นฐานสําหรับฆราวาสหรือผู

                                            
๑๘๔ อ.ง. ปฺจก. (ไทย), ๒๒๕/๔๓/๖๘–๖๙. 
๑๘๕ มนูญ มุกขประดิษฐ, ประทีปแหงแผนดิน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเทวนต้ี 

เซ็นจูรี่, ๒๕๓๖), หนา ๙๘. 



๑๑๓ 

ครองเรือนโดยท่ัวหลาย และศีลนั้นก็มิไดหมายความเพียง ความประพฤติดีงาม กายและวาจาสุจริต
เทานั้น หากยังหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย 2 2 0

๑๘๖การประกอบสัมมาชีพ ดวยการไมเบียดเบียนชีวิตและ
ธรรมชาติ ถือเปนการอาชีวสุจริตตามแนวพุทธธรรมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางหนึ่งดวย
ในเรื่องของศีลอันเปนสิกขาข้ันตํ่าสุด แตมีขอบเขตมากและแบงไดเปนหลายระดับนั้น พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพุทธธรรม 2 2 1

๑๘๗ วา …ศีลครอบคลุมถึงการแสดงออก และการบังคับควบคุม
ตนเอง ดานภายนอกท้ังหมด ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมและธรรมชาติเกณฑอยาง
ตํ่าสุดของศีลคือไม เบียดเบียน ผูอื่น (เชนเดียวกับการไมเบียดเบียนตนเองดวย) ไมทําลาย
สภาพแวดลอม ทางสังคมท่ีเกื้อกูลแกชีวิตท่ีดีงาม หรือเกื้อกูลแกมรรคนั้น ตอจากนั้นไดแกการฝกฝน 
ทางวินัย เพื่อความดีงามยิ่งข้ึนไป ใหสามารถกวานั้นก็กาวไปถึงการทําการตางๆ ท่ีเกื้อกูลแกผูอื่น ชวย
เสริมสรางจัดสรรสภาพแวดลอม ซึ่งปดกั้นโอกาสแหงความช่ัวราย เพิ่มพูนโอกาสแหงการ ดําเนินชีวิต 
และการปฏิบัติกิจเพื่อความดีงามหรือคุณคายิ่ง ๆ ข้ึนไป…  

 เกษตรกรรม “ทฤษฎีใหม” ในกระบวนการของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น วางแนวทางให
เกษตรกร สามารถพึ่งตนเองได ในระดับหนึ่ง เพื่อเปนฐานของการใหความรวมมือชวยเหลือแกชุมชน
ตอไป ขอบเขตของเกษตรกรรม “เพื่อทํากิน” เอง เหลือจึงขายในชุมชน อันเปนกิจกรรมขนาดเล็ก
หรือไมใหญโตมากนี้ จึงเปนการปฏิบัติตามศีลในหลักพุทธธรรม คือ การดํารงตนอยูดวยดีในสังคม ไม
เปนการเบียดเบียนตนเอง ผูอื่น และธรรมชาติในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักพระพุทธ
ธรรมนั่นเอง ซึ่งในเรื่องดังกลาวนี้ จะเห็นไดชัดวา ทรงเนนถึงความพอดี และความเหมาะสมเพียงพอ
แกอัตภาพ ไมโปรดท่ีจะใหทําส่ิงใหญโตเกินตัว อันเปนการเบียดเบียนตนเองและทรัพยากรธรรมชาติ
เสมอมา ดังพระราชดํารัสท่ีวา “…ทําโครงการอะไรจะตองนึกถึงขนาดท่ีเหมาะสมกับท่ีเรียกวา 
อัตภาพ หรือกับส่ิงแวดลอม” และ…บางคนวาโครงการตามพระราชดํารินี้ เปนโครงการแบบไมใช
วิชาการช้ันสูง ไมใชใชวิชาการช้ันสูงท้ังหมดแตมีวิธีมองทัศนะตองมองแบบกันเอง วาจะทําอะไรเล็ก ๆ 
ทําอะไรท่ีไมวุนวายใหญโตจนเกินไป แตกอนคิดมาตลอด วา Small is beautiful … จากพระราช
ดํารัสนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวาทรงยึดถือหลักของความพอเพียง พอประมาณ ในทุกโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ เนื่องจากการทําอะไรคอยเปนคอยไป และพอดีพอ ประมาณกับอัตภาพของ
ตนเองนั้นเปนการละความโลภและไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปน
ของสวนรวม ดังท่ีมีพระราชดํารัสวา ...คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอยเมื่อมีความ
โลภ นอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใด มีความคิดอันนี้มีความคิดวาทํา อะไรตองพอเพียง 
หมายความวา พอประมาณ ซื่อตรงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข…๑๘๘ 

สรุปไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาโดยลําดับโดยไดกลาวถึงท้ังองครวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแตละ

                                            
๑๘๖ Danai Chanchochai, Dhamma Moments , (Bangkok , DMG,books 2003),P.86. 
๑๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๕. 
๑๘๘ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 

กปร.), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการพัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๐), หนา ๑๑๗. 



๑๑๔ 

สวนของขอธรรมหลักในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา มีความสัมพันธและ
สอดคลองตองกันอยางไร โดยผูวิเคราะหไดพยามช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได นอม
นําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา”หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดย
มุงเนนใหประชาชนในชาติ ดํารงอยูในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมี
ความซื่อสัตยมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความเปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสู
กระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจัก
มัธยัสถ อดออม ไมเอารัด เอาเปรียบรูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตน
กับผูอื่นและสังคม ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม โดยไมเปนการทําลายอีกดวย หลักการเหลานี้ มีปรากฏอยู
ในพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันป
ท้ังส้ิน  

 นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยังมิไดมี
ความหมายเพียงเปนทางเลือกใหม ของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง ซึ่งไมเคยปรากฏผลลัพธ
เปนความผาสุกท่ีแทจริงของสังคม หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเพิ่งจะ
ประสบมาเทานั้น หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน สอดประสาน
กับหลักพระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และขอธรรมท่ีสําคัญอื่น ๆ อัน
เกี่ยวกับ ปรัชญา และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ นั่นคือ พุทธ
วิถีแหงความมีชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงข้ึนท้ังทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะ
เปนจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

 

๒.๖ สรุป 

รูปแบบ (model) นั้นไมมีขอกําหนดท่ีตายตัวแนนอนวาตองทาอะไรบาง แตโดยท่ัวไปจะ
เริ่มตนจากการศึกษา องคความรู(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องท่ีเราจะสรางรูปแบบให
ชัดเจน จากนั้นจึงคนหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แลวสรางรูปแบบตามหลักการ
ท่ีกําหนดข้ึน และนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบตอไป 
สวนการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเปนสองตอนใหญ คือ การสรางรูปแบบและการประเมินความ
เหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มีวิถีการดา
เนินชีวิตคลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใตกฎระเบียบ
กฎเกณฑเดียวกัน และใหความรวมมือซึ่งกันและกันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อหาแนวทางใน
การแกปญญา และเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในชุมชน  

การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิด การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี
ข้ึน เปนการเปล่ียนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งท่ีคุณคาเพิ่มข้ึน และ
ตองการมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรือง
ข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนา



๑๑๕ 

สติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงท่ีใชในการพัฒนาจิตนั้น 
ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําใหเจริญ การอบรม การบําเพ็ญ เชน 
คําวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบําเพ็ญสมาธิ และคําวา วิปสสนาภาวนา คือ การ
เจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา การพัฒนาแบบพุทธ เปนการพัฒนาสังคมท่ีจะกอใหเกิด
สันติสุขตองเปนการพัฒนาท่ีถือมนุษยเปนสาระโดยมุงใหเกิดพัฒนาการในบุคคลท่ีประกอบกันเปน
สังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา คือ การทําใหเจริญ ซึ่งมี
ความหมายตางจาก วัฒนะ ท่ีแปลวา รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การทําให
สังคมนั้นมีภาวะท่ีเอื้อใหบุคคลมีชีวิตท่ีดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตท่ีไรทุกข หลุดพนจากความบีบค้ัน รัดรึง
ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน สามารถท่ีจะกําหนดความเปนอยูของตนดวยสติปญญาและความ
พากเพียรของชีวิตเชนนี้ยอมไมถูกกดดันครอบงําใหจํากัดอยูกับตัวเอง จึงมีจิตใจเปนอิสระและแผ
กวางไปยังเพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา อิสรภาพ ซึ่ง 
แปลวา ความเปนใหญในตนเอง 

การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน 
โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวย
การชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ัง
ทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ 
ฉะนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนพัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ี
สมบูรณการพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตาง ๆ ของชุมชน รวมท้ังมาตรฐานความ
เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางท่ี
ชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของชุมชน และระหวางรัฐกับ
ราษฎร ถาจาเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชมการพัฒนาชุมชน เปนการรวมมือ
ระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิม การพัฒนาชุมชน เปนขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีจะทาใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนาข้ึนพรอม ๆ กัน เนน
วาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑท่ีดีและตองเปน
ขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
โดยลําดับโดยไดกลาวถึงท้ังองครวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแตละสวนของขอธรรมหลัก
ในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา มีความสัมพันธและสอดคลองตองกันอยางไร 
โดยผูวิเคราะหไดพยามช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได นอมนําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง 
“มัชฌิมาปฎิปทา”หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดยมุงเนนใหประชาชนในชาติ ดํารงอยู
ในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมีความซื่อสัตยมีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร มีความเปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภค
นิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัดเอา
เปรียบรูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอื่นและสังคม ธรรมชาติ 



๑๑๖ 

ส่ิงแวดลอม โดยไมเปนการทําลายอีกดวย หลักการเหลานี้ มีปรากฏอยูในพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันปท้ังส้ิน  

 นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยังมิไดมีความหมาย
เพียงเปนทางเลือกใหมของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง ซึ่งไมเคยปรากฏผลลัพธเปนความผาสุก
ท่ีแทจริงของสังคม หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเพิ่งจะประสบมาเทานั้น 
หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน สอดประสานกับหลักพระพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และขอธรรมท่ีสําคัญอื่น ๆ อันเกี่ยวกับ ปรัชญา 
และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ นั่นคือ พุทธวิถีแหงความมี
ชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงข้ึนท้ังทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะเปนจุดหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

 



 

 

บทที่ ๓ 

 

สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวดักาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอสภาพพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุท่ีพยายามนําเอาคุณคาของ
หลักธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน และ
เปนสวนหนึ่งของการสรางคําตอบและทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาชุมชนอยางนาสนใจยิ่ง 

๓.๑ ขอมูลศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๓.๑.๑ ความเปนมาของบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ   

  จังหวัดกาฬสินธุ 

เดิมสืบเช้ือสายมาจากชาวบานสวะ ตําบลกกโพธิ์ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด ภาษา
พูดคือภาษาถ่ินไทยอีสาน นับถือศาสนาพุทธ เมื่อประมาณ ป พ.ศ. ๒๔๔๐ พอสุริโยและพอโพธิ์แสง 
เปนหัวหนานําพาญาติพี่นองอพยพจากถ่ินเดิม เพราะถูกแยงท่ีทํากินจากคนตางถ่ินท่ีเขามาอาศัยอยู
ดวย ทําใหตองอพยพไปหาท่ีทํากินแหลงใหมท่ีอุดมสมบรูณและกวางขวางกวาเดิม จนไดมาพบพื้นท่ี
ลุมน้ําจุมจังตอนลาง จึงพรอมใจกันต้ังบานเรือนทําไรทํานา เมื่อเริ่มมีประชากรมากข้ึนจึงขอต้ังหมูบาน
ช่ือวาบานนาเหนือ มีนายปอเปนผูใหญบาน ตอมาประมาณป พ.ศ. ๒๔๔๖ ไดเกิดโรคระบาด ทําให
ผูคนอพยพหนีจากบานนาเหนือ โดยการนําของนายเคน และนายโสดา ลือฉาย สองพี่นอง ขามหวย
จุมจังมาต้ังบานใหม บริเวณฝงขวาของลําหวย ตรงกันขามกับบานเดิม ซึ่งเปนท่ีราบมีปาหนาทึบ สลับ
กับหนองน้ําเล็ก ๆ หลายแหง ดินดีอาหารอุดมสมบูรณ ต้ังช่ือหมูบานวา บานหนองสองหอง แตเปน
หมูบานไดไมนาน เพราะทําเลท่ีต้ังไมเหมาะสมแกการขยายบานเรือน จึงอพยพขยายบานใหมมาทาง
ทิศใต หางจากบานเดิม ๑ กิโลเมตร กลางปาเต็งรัง  ไมพลวง หรือชาวบานเรียกวาโคก และต้ังช่ือบาน
ใหมตามสภาพภูมิศาสตรวา “บานโคกกลาง” ข้ึนกับ ตําบลบัวขาว อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
มหาสารคาม ตอมาเมื่อบานจุมจังเปนตําบล บานโคกกลางจึงแยกจากตําบลบัวขาว อําเภอกุฉินารายณ 
มาข้ึนกับตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  

เมื่อหมูบานมีหลังคาเรือนมากข้ึน จึงมีการพัฒนาจัดระบบการปกครอง และมีการ
เปล่ียนแปลงตามลําดับดังนี ้



๑๑๐ 

ป พ.ศ. ๒๔๖๕ ทางการสง นายสรอย  โชติรักษ มาเปนครูคนใหมของหมูบาน เปดทําการ
สอนท่ีศาลาวัดบานโคกกลาง โดยเปนสาขาของโรงเรียนจุมจัง 

พ.ศ. ๒๔๖๘  นายชาตรี โคตรศรี ไดรับการแตงต้ังเปนผูใหญบานถึงป พ.ศ.๒๔๘๕ เมื่อถึง
แกกรรมชาวบานไดเลือก นายบรรจง  โคตรศรี เปนผูใหญบานแทน 

พ.ศ. ๒๔๘๐  ชาวบานสรางโรงเรียนเปนเอกเทศในท่ีดินชาวบานยกให ช่ือวาโรงเรียนวัด
บานโคกกลาง จนถึง พ.ศ. ๒๔๙๕ เปล่ียนช่ือโรงเรียนใหมวา โรงเรียนโคกกลางราษฎรพิทักษ มีนาย
สรอย  โชติรักษ เปนครูใหญ จนถึงป พ.ศ. ๒๕๐๗ นายทอง ลือฉาย มาดํารงตําแหนงแทน 

ป พ.ศ.๒๕๐๗  นายอํานาจ  วิเศษศิลป ไดรับเลือกเปนผูใหญบาน จนถึงเกษียณอายุในป 
พ.ศ.๒๕๒๓  นายชํานาญ ไชยศรี ไดรับเลือกเปนผูใหญบานแทน 

พ.ศ.๒๕๓๑ ชาวบานโคกกลางไดสรางสํานักสงฆข้ึน ณ ปาชาบานโคกกลาง โดยการนํา
ของสามเณรสุภาพ บัวผอง ตอมามีการสรางถาวรวัตถุ เสนาสนะ พัฒนาวัดใหเจริญมาเรื่อยๆ 

ป พ.ศ.๒๕๓๒ นายประจักษ  ลือฉาย  ยายมาดํารงตําแหนงอาจารยใหญ โรงเรียนโคก
กลางราษฎรพิทักษ และเมื่อ พ.ศ.๒๕๔๑ ไดรับแตงต้ังใหดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน ได
ปรับปรุงพัฒนาโรงเรียนเจริญกาวหนา ไดรับรางวัลดีเดนหลายกิจกรรม 

เมื่อบานโคกกลาง ขยายบานเรือนมากข้ึน ถึง ๒๔๐ หลังคาเรือน ซึ่งยากลําบากแกการ
ปกครอง ดูแล จึงขอแยกหมูบาน เปนบานโคกกลาง หมู ๑๒ ในป พ.ศ.๒๕๓๖ ชาวโคกกลางไดเลือก
นายฉลาด  ใจทาน เปนผูใหญบานคนแรก จึงทําใหบานโคกกลางมี ๒ หมูบาน 

พ.ศ.๒๕๔๑ นายฉลาด  ใจทาน  ครบวาระ ชาวบานโคกกลางไดเลือก นายสุวัฒน สุมามาร  
เปนผูใหญบาน 

พ.ศ.๒๕๔๓  สํานักสงฆวัดปานาคํา ไดแตงต้ังวัด ช่ือวา วัดปานาคํา มีพระมหาสุภาพ พุทธ
วิริโย เปนเจาอาวาส 

พ.ศ.๒๕๔๔ ชาวบานโคกกลางท้ังสองหมู ไดพัฒนาหมูบาน เพื่อยกระดับเปนหมูบาน
พัฒนาเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด เนนการสรางชุมชนใหเขมแข็ง รวมแรงรวมใจตานภัยส่ิงเสพ
ติด 

สําหรับบานโคกกลาง หมู 6 หลังจากนายชํานาญ ไชยศรี ถึงแกกรรม เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ 
ชาวบานไดเลือก นายมลิ โคตรศรี เปนผูใหญบาน 

ป พ.ศ. ๒๕๕๐ ชาวบานไดพัฒนาคุณภาพชีวิตนําแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงมา
ดํารงชีวิต พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม หมูบานใหเจริญกาวหนา ชาวโคกกลางอยูเย็นเปนสุขจนถึงปจจุบัน 

 

 

 

 



๑๑๑ 

๓.๑.๒ ขอมูลทางภูมิศาสตรหมูบานโคกกลาง 

 ๑. ท่ีต้ัง    

 บานโคกกลาง หมู ๖,๑๒ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุหางจากตัว
อําเภอ ๑๖ กิโลเมตร หางจากจังหวัด ๙๖ กิโลเมตร 

๒. อาณาเขต  

ทิศเหนือ      จรดเขตบานจุมจัง ต.จุมจัง อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ  

ทิศตะวันตก  จรดลําหวย 

ทิศใต จรดเขตบานหนองบัวทอง  ต.สมสะอาด  อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 

ทิศตะวันตก  จรดเขตบานสมสะอาด  ต.สมสะอาด  อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 

๓. ประชากร  

- หมู ๖ มีประชากรท้ังหมด  ๕๐๔ คน ชาย ๓๙๑ คน หญิง ๔๑๖ คน 

- หมู ๑๒ มีประชากรท้ังหมด  ๖๖๗ คน ชาย ๓๓๓ คน หญิง ๓๓๔ คน  

รวมประชากรท้ังสองหมู ๑,๔๗๑ คน ชาย ๗๒๔ คน หญิง ๗๔๗ คน  

๔. ภาษา   

- ใชภาษาถ่ินไทยอีสาน และภาษไทยกลาง  ในการติดตอส่ือสาร 

๕. ครัวเรือน  

- หมู  ๖ มี จํานวน ๑๗๐ ครัวเรือน  

- หมู  ๑๒ มี จํานวน   ๑๒๖   ครัวเรือน 

รวมครัวเรือนท้ังสองหมู  จํานวน   ๒๙๖  ครัวเรือน 

๖. ศาสนา  

ประชากรนับถือศาสนาพุทธ  ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

๗. อาชีพ  

ประชากรสวนใหญ ประมาณ รอยละ ๙๐ ประกอบอาชีพการเกษตร คือ ทํานา ทําไร 
อาชีพหลัก ทําสวน เล้ียงสัตว นอกจากนี้ มีอาชีพ รับจาง คาขาย รับราชการ และอื่นๆ 

๘. สถานศึกษา  

- โรงเรียนโคกกลางราษฎรพิทักษ  เปดสอนระดับปฐมวัย ถึง ประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 - ศูนยพัฒนาเด็กบานโคกกลาง  รับอบรมดูแลเด็กอายุ ๓-๔ ป 



๑๑๒ 

  - ปาชุมชนวัดปานาคํา 

  - ปาชุมชนโรงเรียนโคกกลางราษฎรพิทักษ 

  - หนองประดู 

  - หนองไผหวา 

  - หนองไผใหญ 

  - หนองจอก 

  - สระน้ําเจาปู 

๑๐. ท่ีราชพัสดุ   

๒ แหง 

๑๑. วัด         

๒ แหง 

 - วัดบานโคกกลาง มีพระครูปภากรโกวิท เปนเจาอาวาส อายุ ๑๐๘ ป 

 - วัดปานาคํา  มีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย  เปนเจาอาวาส 

๑๒. ดานสาธารณูปโภค   

- มีไฟฟาใช  มีน้ําประปาใช  ไดรับงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลจุมจัง 

- มี ถนนคอนกรี ตภาย ในหมู บ าน  และถนน ลูกรั ง ท่ี เป นถนน เพื่ อ การ เ กษตร                      
โดย  อบต. จุมจัง 

๑๓. ดานการคมนาคม 

การติดตอคมนาคมกับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด โดยทางรถยนต ใชจักรยาน
จักรยานยนต และรถยนตเปนพาหนะ ซึ่งถนนจากหมูบาน เปนถนนลูกรัง ทุกสาย การสัญจรไปมา ไม
สะดวก โดยเฉพาะฤดูฝน ถนนเปนหลุมเปนบอ การเดินทาง ขนสงสินคาทางการเกษตรยากลําบาก 

๑๔. ดานสาธารณสุข มีขอมูลเกี่ยวกับสาธารณสุข ดังนี ้

 - อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ( อ.ส.ม.) 

 - ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน ๒ แหง 
 ๑๕. ดานสังคม ชาวโคกกลาง มีสภาพความเปนอยูแบบเรียบงาย รักษความสงบ อยู
รวมกันฉันท  พี่นอง  มีความสามัคคีเอื้ออารีตอกัน จึงรวมกลุมเครือขายทางสังคม เพื่อชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เชน กลุมออมทรัพย กลุมกองทุนหมูบาน กลุมฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน นอกจากนี้ยังไดรับ
ความชวยเหลือจากหนวยงานราชการองคการบริหารสวนตําบลจุมจังและภาคเอกชน อาทิ ศูนย
สงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน กลุมแมบาน กลุมสตรี  กลุมเยาวชน เปนตน 



๑๑๓ 

๑๖. ดานเศรษฐกิจ ชาวโคกกลาง มีฐานะเศรษฐกิจคอนขางยากจน ใชชีวิตตาแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยความขยัน อดทน ทํามาหากินโดยสุจริต และสนับสนุนเกื้อกูลกัน จึงมี
กลุมอาชีพหลายกลุม อาทิ กลุมปลูกขาวดวยปุยชีวภาพ กลุมยางพารา กลุมเล้ียงโค กลุมถ่ัวลิสง กลุม
จักสาน กลุมทอเส่ือ เปนตน 

๑๗. ดานการปกครอง บานโคกกลาง แบงเปน ๒ หมูบาน คือ 

๑. บานโคกกลาง หมู ๖ แบงเปนคุม จํานวน ๙ คุม  มีนายมลิ โคตรศรี เปนผูใหญบาน 

๒. บานโคกกลาง หมู ๑๒ แบงเปนคุม จํานวน ๖ คุม  มีนายสุวัฒน สุมามาร เปนใหญ
บานมีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูบานละ ๒ คน คือ   หมู ๖ ไดแก นางหนูใจ ลือฉาย และ 
นางรัตนาภรณ ลือฉาย และ หมู ๑๒ ไดแก นายทองเดิน อุตะมะ และนายกาฬสินธุ สอนไสย มีการ
กระจายอํานาจในการบริหารและดูแลชวยเหลือพี่นองในลักษณะ เพื่อสะดวกในการทํากิจกรรมและ
งายตอการปกครอง ซึ่งแตละคุมจะมีคณะกรรมการคุมเปนคณะบริหารจัดการและข้ึนตรงตอ
ผูใหญบาน จึงเปนเทคนิคสรางความอบอุนและเขมแข็งใหแกครอบครัวและหมูบาน 

๑๘. ดานศาสนา ชาวโคกกลาง นับถือศาสนาพุทธ มีจิตรใจใฝธรรมะ ประพฤติปฏิบัติตน 
อยูในศีลธรรมอันดี โดยมีศูนยรวมจิตใจ ๒ วัด คือ วัดบานโคกกลาง มีหลวงปูพระครูปภากรโกวิท เปน
เจาอาวาส ซึ่งเปนพระเถระท่ีมีพรรษาสูงท่ีสุดในจังหวัดกาฬสินธุ คือ ๘๐ กวาพรรษา และมีอายุยืน
กวา ๑๐๘ ป สวนวัดปานาคํามีพระอาจารยมหาสุภาพ พุทธวิริโย เปนเจาอาวาส เปนท่ีต้ังศูนยพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมจังหวัดกาฬสินธุ นอกจากนี้ทานยังเปนประธานกองทัพธรรม จังหวัดกาฬสินธุ จัด
อบรมปฏิบัติ พัฒนาคุณธรรม พัฒนาชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหพี่นองชาวโคกกลางและ
สาธุชนท่ัวไป มีความเขาใจในหลักธรรม ซาบซึ้งธรรมะ ปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคมและประเทศชาติ 
 ๑๙. ดานประเพณีวัฒนธรรม ชาวโคกกลาง มีการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
คลายกับชาวอีสานท่ัวไป แตท่ีโดนเดนเปนเอกลักษณท่ีทํากันยาวนาน คือ ประเพณีทําบุญออกพรรษา
มีพิธีแหปราสาทผ้ึง ซึ่งทําดวยวัสดุธรรมชาติหาไดในทองถ่ิน เชน ไมไผ กาบและหยวกกลวย นํามา
ประดิษฐเปนหอปราสาท แลวประดับดวยลายฉลุหยวกกลวย ดอกผ้ึงรูปทรงตางๆ พรอมท้ังดอกไมธูป 
เทียนนําไปบูชาพระรัตนตรัยในวันเพญ็ เดือน ๑๑ ของทุกป223๔๐๐

                                            
๔๐๐ นายมลิ โคตรศรี, หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็น เปนสุข, (กาฬสินธุ: กุฉินารายณการพิมพ, 

๒๕๔๕), หนา ๑๘ 



 

 

๓.๑.๓  โครงสรางศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสรางการบริหารงาน 

ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

 

      

 

 

 

 

 

นายหลั่น วิเศษศลิป 

รองผอํานวยการฝายบริหาร 

พระครูปริยัติวิริยาภรณ 

(พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย) 

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

นายทองเหรียญ ศรีจวง 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

คณะกรรมการ 

นายจุล ปตคาม นางอุทัย ทรงคาษี นางรัชนก สุชัยชิต นางสุภัสดี พุทธลาครู 

พระนคร เนตรวนั 

นายหลอม นิลบุตร 

นายศุภกรณ สรอยเสนา นายนิพล ทักษา นายสมพงษ หนวดคํา 

นางศิรินทร ศรีฮุย 

เลขานุการ 

 

น.ส.ลลิตภัทร วิเศษศิลป 

เหรัญญิก 
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๓.๑.๔ ความเปนมาของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

ความลมเหลวเกิดจาก  ๒  ดาน ความลมเหลวของสรรพสัตว ธรรมดาน้ํายอมไหลจากท่ี
สูงลงสูท่ีตํ่า ธรรมดาท่ีทุกยุคทุกสมัยเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลวคนก็ยอมเส่ือมลงจากคําสอน 
ธรรมดาคนก็มีความทุกขจาก เกิด แก เจ็บ ตาย ทุกขปากทองและทุกขท่ีไมมี เชน เปนหนี้ประเด็น
ทุกขมันก็เพิ่มไปเรื่อย ๆ การลมเหลวของการดําเนินการของชีวิต รูไดไงวาลมเหลวหรือวาเราประสบ
ผลสําเร็จ แลวมานั่งคิดเองเออเอง เด็กมีปญหามากข้ึน ปูยาตายายอยูกับลูกกับหลานโดยพอแมไมอยู 
เด็กมีพฤติกรรมท่ีเสียงข้ึน มี HIV มีปญหายาเสพติด เด็กต้ังแกงกอกวน ปญหาอาชญากรรม ปญหา
เรื่องเพศ เกิดปญหามากข้ึนในสังคมปจจุบัน ซึ่งผลการวิจัยสํานักงานสถิติแหงชาติเปนการมองวา 
อัตราความทุกขทางดานสังคมมันทุกขมากข้ึน มีขอมูลทางกายภาพโลกรอนมากข้ึน โรคภัยไขเจ็บมาก
ข้ึน สัตวก็มีโรคภัยไขเจ็บ ส่ิงท่ีไมเคยเกิดข้ึนในโลกมันก็เกิด เนื่องมาจากธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มัน
แปรปรวน เปนส่ิงบงบอกถึงถึงความลมเหลวของการพัฒนาของสรรพสัตว ปจจัยสําคัญ ความไมรู 
ความโง เชนหมูบานในชนบท บนดอยตัวเองอาศัยน้ําอยูหวย ชาวบานไมรูวาน้ําซับตัวท่ีทําใหน้ําซึม
ออกมาซึ่งอยูหางจากบานของเขาแค ๒ กิโลเมตร ความไมรูคืออวิชชาทําใหเขาไมรูวาซับมาจากรากไม
จึงมีการตัดไมเผาถานขาย เปนเหตุใหเขาอยูไมไดเพราะลําหวยขาดน้ํา เพราะไมมีน้ําใชอันนี้คือความ
ลมเหลวเพราะอวิชชา ๑ อันท่ี ๒ คือความลมเหลวจากการชวยแกปญหาของอวิชชานั้น – ลมเหลวอยู 
๓ ครั้ง ไมไดบอกวาใหเขามานั่งสมาธิอันนั้นมันเปนกระบวนการ ไมใชปฐมเหตุและไมใชเปาหมาย
ปลายทาง เพราะคนท่ีมีอวิชชาส่ิงท่ีตามมาคือปญหาและทุกขตางๆ เราก็โฟกัสไปท่ีเกิดแกเจ็บตาย 
โรคภัยไขเจ็บ ทุกอยางมันถูกมัดไปอยูท่ีจอมแห คือ เงิน ทุกสายพันธุแหงความทุกขมันไปเช่ือมโยงท่ี
เงินท้ังหมด พอมีเงินจะแกปญหาทุกอยางไดแตพอไมมีเงินเหมือนกับวาปญหาทุกอยางจะเกิดข้ึน เราก็
เลยไปจับตรงท่ี (เงิน) Money ทํายังไงคนถึงจะมีเงิน ทําอยางไรจะไดเงิน งายท่ีสุดคือการใหหวย ให
หวย ๑๐๐ คน เขาไปตีความฝน ๑๐๐ คน ก็ ๑๐๐ ตัว ก็มีคนถูกและคนท่ีไมถูก คนท่ีไมถูกก็เงียบคน
ท่ีถูกก็ฮือฮา ไดเงินมา ๕๐,๐๐๐ บาท แตไมนาเช่ือวา เงิน ๕๐,๐๐๐ บาท ผานไปอีก ๓ งวด เงิน 
๕๐,๐๐๐ กับโฉนดอีก ๒ ใบ ไปดวยกัน นั้นก็คือความลมเหลวในการชวยเหลือคน การคิดท่ีจะ
ชวยเหลือคนไมผิดแตวิธีการชวยเหลือคนไมถูก พอลมเหลวในเรื่องนี้ความทุกขของคนไมยอมหยุดนิ่ง 
ความทุกไมหยุดนิ่งเลยเอาหลักคําสอนของพระพุทธเจาคือสมถะ มาสอนคือสอนใหคนมีความสุข ได
เพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวคือมีความสุขในขณะนั่ง นั่งสมาธิภายใน ๓๐ นาที เงิน ๓๐๐,๐๐๐ หายหมดแต
พอออกจากสมาธิเงิน ๓๐๐,๐๐๐ ท่ีเปนหนี้กลับมาเหมือนเดิมความทุกขของเขาหายไปเพียงช่ัวคราว
เทานั้น ซึ่งเขาก็จบอยูแคสมถะซึ้งพระพุทธเจาสอนใหเราเขาถึงวิปสสนา คือความรูแจงหรือภาษา
งายๆ  คือตองมีสติมีปญญา สมถะสอนใหคนมีสติ วิปสสนาสอนใหคนเกิดปญญา วิปสสนาท่ีวายัง
ไมใชวิปสสนาของจริง วิปสสนาก็มีหลายประเด็น เหมือนนักวิ่งเมื่อเหนื่อยก็หยุดนั้นคือสมถะ วิปสสนา 
คือ นักวิ่งก็ตองคิดหากระบวนการวาทําอยางไรจึงจะทําใหวิ่งไดเร็วและมีพัฒนาการในการวิ่งท่ีดีข้ึน 
นักวิ่งคนนั้นจึงจะไดรับชัยชนะอยางแทจริง ชางสรางบานก็มีสมถะและวิปสสนา พอสรางไปเหมือน
บานหลังนั้นจะดูไมเรียบรอย ไมสวยงาม ไมไดรูปทรง ตามแบบแปลน ชางก็จะตองนั่งคิดหาวิธีการ
ปรับปรุงรื้อแกไขตกแตงใหเขารูปทรงใหไดสัดสวนมีความเหมาะสมและสวยงามถูกตองตามแบบ
แปลน อันนี้ก็คือชางทํางานแบบสมถะและวิปสสนา ดังนั้นวิปสสนาจึงถูกจับไปใชในกระบวนการ
แกปญหาในทุกๆ เรื่องแตเรานั้นสอนคนผิดพลาด เพราะไปสอนเฉพาะในเรื่องสมถะไมสอนใหเขาใจ



๑๑๖ 

และเขาถึงในวิปสสนาและในทางพระพุทธศาสนาก็จะมุงเนนไปท่ีการสอนเพื่อใหมนุษยท้ังหลายใน
สังคมโลกปจจุบันเขาสูโลกุตตระหรือหลุดพนอยางเดียวไมได จะตองสอนใหมนุษยในสังคมโลก
ปจจุบันเขาใจวิปสสนาเพื่อท่ีจะแกปญหาในชีวิตปจจุบันใหได วิปสสนาคือตองเริ่มจากตัวเอง ลมเหลว
ครั้งท่ี ๒ คือ ทําใหคนสงบไดแตทําใหคนฉลาดไมได เราก็เลยไปหาวาใครท่ีสามารถถอดวิปสสนาจาก
พระไตรปฎกอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาท่ีสามารถนํามาอธิบายใหชาวบานหรือประชาชนธรรมดา
เขาใจไดนั้นก็คือมีพระองคเดียวในโลกคือ รัชกาล ๙ ถอดวิปสสนาจากพระไตรปฎกออกมาเปนตํารา
เศรษฐกิจพอเพียง นี่คือตําราวิปสสนา หัวใจวิปสสนามี ๓ ขอ เรียกวาหลักการทรงงาน ๒๓ ขอ 
เหมือนกัมมัฎฐาน ๔๐  ๑.ทํางานโดยใชขอมูล ๒.ระเบิดจากภายใน เปนตน นั่นคือวิปสสนาของใน
หลวง หลังจากไดวิปสสนาครั้งท่ี ๓ เกิดความลมเหลวอีก ครั้งท่ี ๓ ไดมาแลวมาสอนชาวบานการท่ีเรา
ไดอะไรมาแลวมาสอนคนอื่นโดยท่ีเรายังไมรูแจงเปนความลมเหลวอยางยิ่งใหญ รูปธรรมคือน้ําหมัก
ชีวภาพ ๓๐๐ หลังคาเรือนไดมาแค ๕ หลังคาเรือน ๓ วัน ตอมาไมมีคนทํา เหตุผลท่ีไมทําเพราะไมมี
ทุน มีเงินอยู ๕,๐๐๐ บาทก็เลยลงทุนซื้อของซื้ออุปกรณมาให ถาโดยหลักการระบบการบริหารจัดการ
นาจะไปไดแตผิดเปา ๗ วันตอมาไปดูถังน้ําหมักก็เอาไปใสขาวสาร กากน้ําตาลก็เอาไปใหวัวกิน กลาไม
ก็ไปตายอยูขางโองท่ีมันลมเหลวเพราะมันไมไดระเบิดออกมาจากขางใน ตอมาเมื่อเกิดความลมเหลว
หลายครั้ง ก็ใชวิธีการปดวัดเลิกสอนคนอื่นมาปฏิบัติการเองในวัด ๑ ไร เมื่อ ๑๐ ป ท่ีแลวไมไดปลูกฝก
ขาย แตศึกษาวิธีการทําน้ําหมักทดลองใชจดบันทึก ใชน้ําวันละกี่ลิตรใชแรงงานวันละกี่คน คนละกี่
ช่ัวโมงพืชผักตองใชอะไร จึงออกมาเปนรูปของหลุมพอเพียงน้ําหมักออกมา หลุมพอเพียงและเมล็ด
พันธ มันก็จะจบอยูตรงนั้น มันก็เลยทําใหชาวบานทําได คือเขาออทันท่ีวาถาทําอยางนี้ทําได ชัดเจนก็
เกิดผลตามมาคือสงใหเกิดเศรษฐกิจดีข้ึนหนี้สินก็หมดไป หลุมพอเพียงจึงเปนประเด็นสําคัญในระยะ 
๕ – ๖ ป ท่ีผานมา แลวก็มีชาวบานในกาฬสินธุ ๔,๐๐๐ กวาราย ในประเทศไทย ๔๐,๐๐๐ กวาราย 
นี้คือความเปนมาของศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดกาฬสินธุ ในการทํางานของศูนยหรือการบริหาร
จัดการศูนย เราจึงทําคนเดียวไมได จึงเกิดโครงสรางการบริหารจัดการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังวัด
กาฬสินธุข้ึน เพื่อความเปนระบบระเบียบและงายตอการปฏิบัติงานและบริหารจัดการ เมือเกิดศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุข้ึนก็สามารถแกปญหาแต ๆ ในชุมชนชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ จังหกวัดกาฬสินธุ เกิดการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งในหลายดานจนถึงปจจุบัน 224

๑ 

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย เจาคณะตําบลจุมจัง ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
วัดปานาคํา หมู ๖ บานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เจาของแนวคิด
หลุมพอเพียง โดยไดดําเนินการทดลองใหเห็นผลอยางเปนรูปธรรมท่ี “ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” 
หรือ “จุมจังโมเดล” ของนายผจญ ธุระพันธุ บานจุมจัง หมูท่ี ๑ ตําบลจุมจัง ซึ่งเปนแปลงเกษตร
ประณีต ๑ ไรไมยากไมจน ท่ีนําเอาเครื่องมือท่ีมีช่ือวา “หลุมพอเพียง” มาใชในการทําการเกษตรแบบ
พอเพียงจนประสบผลสําเร็จอยางงดงาม และท่ีโรงเรียนจุมจังพลังราษฎร ซึ่งเปนอีกสถานศึกษาหนึ่งท่ี
นําโครงการฯ ไปขยายผลจนประสบผลสําเร็จเชนกัน 

                                            
๑ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดเริ่มโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มาต้ังแตป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ดวยการลองผิดลองถูกแตไมประสบผลสําเร็จ จนมาในป พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงไดมาคนพบจุมจัง
โมเดล ๑ ไรยากไมจน และในป พ.ศ. ๒๕๕๒ จึงไดตกผลึกมาเปน “หลุมพอเพียง” ซึ่งหลุมพอเพียง
เปนนวัตกรรมและเครื่องมือหนึ่งท่ีทรงพลังเทาท่ีเคยพบมา ซึ่งโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เริ่มตนท่ีวัดปานาคํา และไดขยายผลไปยังชุมชน และสถานศึกษาตางๆ ปจจุบันมีเกษตรและ
สถานศึกษาใน ตําบลจุมจัง ทําการเกษตร ๑ ไรไมยากไมจนแลว ๗๐๐ กวาราย และขยายผลไปยัง
ตําบลอื่นของอําเภอกุฉินารายณ ๑,๐๐๐  กวาราย รวมท้ังไดขยายไปสูอําเภอเขาวง และอําเภออื่นๆ 
ของจังหวัดกาฬสินธุรวมแลวกวา ๔,๐๐๐ ราย 

 วัตถุประสงคของศูนย 

๑. เพื่อศึกษาพัฒนากิจกรรมและกระบวนการแกปญหาชีวิตและของชุมชนท่ีสอดคลอง
ดวยหลักพุทธธรรม 

๒. เพื่อนําผลผลิตของการศึกษาพัฒนานั้น นํามาเผยแผส่ังสอนตอบุคคลท่ัวไปในสังคม 

๓. เพื่อเปนขอตอในการเช่ือมโยงการทํางานรวมกับภาคี วิชาการ ประชาชน ท้ังภาครัฐ 
และ  เอกชน 

ยุทธศาสตร 

๑. สรางโมเดลเคสสตัสด้ี ( Model and Case study ) 

๒. ทํางานเชิงรุก 

๓. แสวงหาความรวมมือ 

วิสัยทัศน 

เปนศูนยภายในวัดท่ีสรางมิติอีกมิติหนึ่งดวยการการเผยแผพุทธธรรมสูการพัฒนาชุมชนให
เขมแข็งและยั่งยืนรูปธรรมสวนบนฟาเพื่อหาคําตอบใหแกประเทศไทยและวงการคณะสงฆในทศวรรษ 

พันธกิจ 

สรางเครือขาย สรางความสุข ดวยหลักพุทธธรรมโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหแกมวล 

มนุษยชาติ 

  

 



๑๑๘ 

๓.๒ การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  

๓.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุขของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

จังหวัดกาฬสินธุ 
ความจําเปนท่ีพระสงฆนักพัฒนาหรือพระสงฆ ท่ีสนใจงานพัฒนาชนบทจําเปนตอง

พยายามสรางการยอมรับจากประชาชนนั้น ก็เพื่อใชเปนส่ือในการชักจูงประชาชนเขารวมในงาน
พัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจมิใชเขารวมเพราะความเกรงใจ หรือถูกบีบบังคับ ถาพระสงฆประสบ
ความสําเร็จในการสรางความยอมรับความศรัทธาเช่ือถือท่ีมีอยูเปนพื้นฐานแลว พระสงฆจะสามารถ
ชักนําชาวบานใหเขารวมงานพัฒนาของทานไมวาจะเปนงานพัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ แตจะประสบ
ผลสําเร็จเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับความเขาใจในหลักการพัฒนา และแนวทางการดําเนินการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆแตละทาน ท้ังจากประชาชนในชุมชนและขาราชการจากภายนอก เพื่อใหไดมาซึ่ง
การยอมรับและการเช่ือถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน เพื่อใหประชาชนเขารวมในการพัฒนา
อันเปนกลยุทธท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท225

๒ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนามีหลาย 
ๆ ดาน ดานหนึ่ง คือ โครงการพัฒนาชนบทของพระสงฆ ชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาท
ของตนในสภาพการณท่ีสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้
โครงการพัฒนาชนบทเหลานั้นยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึกนึกคิดท่ีมีความผูกพันตอสังคมของ
ประชาชน ซึ่งเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมีสวนรวมทางการพัฒนาชนบทของ
ประชาชน 226

๓  
บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในปจจุบันนับเปนความสําเร็จในการอาศัย

คุณสมบัติของวัดและพระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชน มาประยุกตใช
ในการชักนําประชาชนรวมกันพัฒนาสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน แตเรื่องนาวิตกคือ 
พระสงฆจะมีทัศนะตอการพัฒนาชุมชนอยางไรจึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบัน
หรือไมและจะบริหารโครงการพัฒนาขนาดใหญไดหรือไม เพราะสภาพงานของพระสงฆท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันยังมีลักษณะท่ีตางคนตางดําเนินงาน จะมีการประสานแลกเปล่ียนความคิดเห็นและชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันบางภายกลุมเล็ก ๆ ดังนั้นทิศทางและแนวทางของงานพัฒนาของพระสงฆจึงไมชัดเจน
นักตองข้ึนอยูกับศักยภาพ ความรู ความสามารถ ทัศนะคติและอุดมการณการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆแตละทานเปนสําคัญ 227

๔  
พระธรรมปฏก กลาวถึงแนวทางกิจกรรมท่ีเหมาะสมของงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆใน

ตอนหนึ่งวา ในปจจุบันการนําหลักธรรมมาใชกับงานพัฒนาเริ่มมีปรากฏเห็นเดนชัดมากข้ึน แตเมื่อ

                                            
๒ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก  ตําบลนาโก  อําเภอ  

กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๓ สัมภาษณ พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบล

นาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๔ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณี พระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๗.   



๑๑๙ 

พิจารณาหลักธรรมจะพบวามีหลักการและปรัชญาการพัฒนาชนบทแฝงอยูดวย ดังท่ีไดสรุปหลักการ
ดังกลาวไว ดังนี้  

๑. ศาสนามุงท่ีจะขจัดทุกขของมนุษยหรือใหมนุษยไดรูจักขจัดทุกขของตนใหมากท่ีสุด 
ดังนั้นในการพัฒนาจะมุงไปท่ีการมองใหเห็นปญหาของตนเองในแตละทองถ่ินในชุมชน (ทุกข) มองหา
เหตุปจจัยของปญหา (สมุทัย) ต้ังเปาหมายท่ีจะขจัดปญหาเหลานี้ (นิโรธ) และรวมกันหาทางออกของ
ปญหานั้น(มรรค)  

๒. เปาหมายของการพัฒนาควรเนนท่ีหลักการพึ่งตนเอง (อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ) มิใช
หลักการพัฒนาท่ีตองอาศัยทรัพยากรจากท่ีอื่น ผูเช่ียวชาญจากท่ีอื่น ความชวยเหลือจากภายนอกควร
จะเปนเรื่องรองท่ีจะชวยเสริมใหการพึ่งตนเองของชุมชนเปนไปได  

๓. การพัฒนาควรแกไขปญหาความยากจนและขาดปจจัยในการดํารงชีพ ใหเกิดความอยู
ดีกินดีเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานอื่น ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจตอไป  

๔. การพัฒนาควรเนนท่ีความคอยเปนคอยไป หรือวิวัฒนาการอยางเปนลําดับมากกวาท่ี
จะเปนการกระโดดจากสภาพหนึ่งโดยทันที หรือหลุดจากสภาพเกาสูสภาพใหมโดยทันที  

๕. การพัฒนาจักตองไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติหากรูจักความพอดีในการเอา
ทรัพยากรมาใชอยางรอบคอบ 

 ๖. การพัฒนาไมควรเนนระบบการพัฒนาท่ีใหญโต แตควรเนนท่ีจุดเล็ก ๆ ควรเนนใหแต
ละชุมชนมองใหเห็นปญหาของตน แกปญหาของตนดวยความพยายามของตนเองใหมากท่ีสุด  

๗. การพัฒนาควรปรับการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชนใหมากท่ีสุด หลักสูตร
การศึกษาควรเปนหลักสูตรท่ีเกิดจากสภาพความเปนจริงในหมูบานแตละแหง  

๘. การพัฒนาไมควรปฏิเสธวิทยาการสมัยใหม แตก็ควรนํามาใชในระดับกลางใหเครื่องมือ
เครื่องจักรเหลานั้นเกื้อกูลการทํางานของมนุษย มิใชทําลายคุณคาของมนุษย  

๙. การพัฒนามิใชมุงผลทางวัตถุ แตควรมุงท่ีผลทางจิตใจเพื่อการพัฒนาความเปนมนุษย
ใหสูงข้ึน กอใหเกิดความชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกันและระหวางทองถ่ินใหมากข้ึน  

สมบูรณ สุขสําราญ กลาววาพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของชุมชนในฐานะท่ีเปนสถาบันสําคัญ
สถาบันหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับภัยธรรมชาติ ปญหาและความเปนอยูท้ังปจเจกชน
และสังคมโดยสวนรวม กลาวคือทําหนาท่ีเปนพลังสรางสรรคบูรณาการของสังคมเปนสถาบันท่ี
ถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กอใหเกิดความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางวัฒนธรรมและความรูสึกเปนชาติ พุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติและคานิยมและมี
บทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทางความสัมพันธและการกระทําตอกันระหวางสมาชิกในสังคมทํา
หนาท่ีเปนกลไกลคอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอีกดวย พุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการ
เกี่ยวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น ยงเกี่ยวของกับความเทาเทียมกันในโอกาสทางสังคม
ท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง พระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมทางจิตใจเปนกลุมพลังทางสังคมท่ีสําคัญ
ในการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ พระสงฆสามารถเปนท่ีพึ่งทางจิตใจและรางกาย
ของชาวชนบทท่ียากไรและท่ีหางไกลจากการพัฒนาของรัฐ นอกจากนั้นวัดยังเปนศูนยพิธีกรรมทาง
ประเพณีท่ีสําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงแตศูนยรวมทางจิตใจเทานั้น แตยังเปนศูนยรวมดาน
นันทนาการและความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนท่ีเคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน



๑๒๐ 

นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เรื่องนั้นมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก
ชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย ดังนั้น
พระสงฆจึงไดรับการอบรมความรูดานโภชนาการและการสุขอนามัย การพัฒนาชนบทโดยพระสงฆ
เปนผูนํานาจะประสบความสําเร็จเปนลําดับ ดังนี้คือ  

ก. กิจกรรมพัฒนาสามารถยกระดับรายไดของชาวบานได  
ข. เมื่อชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึนพอเพียงกับคาใชจาย สามารถนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตในดานตาง ๆ ได  
ค. เมื่อชาวบานมีคุณภาพก็จะมีสวนรวม และสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 

ตอไป  
ง. การมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม นาจะนําไปสูการมีความสามัคคีในหมูคณะไดและ

กอใหเกิดความมีเสถียรภาพในระดับตําบลและถาทุกตําบลสามารถมีเสถียรภาพได จะนําไปสูการมี
ความมั่นคงในระดับชาติไดในท่ีสุด  

จ. ในกระบวนการพัฒนานั้น ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อตนเองและชุมชนของตน 
เทากับเปนการพัฒนาสํานึกการเปนพลเมืองและสํานึกของสังคมดวย228

๕  
จากการสัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

กาฬสินธุ ไดใหขอมูลถึงรูปแบบการนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติ โดยกลาววา สําหรับโครงการพัฒนา
ชนบทท่ีพระสงฆพัฒนาดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังใน
ดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิตของประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย 
การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคีในการ
ทํางานและเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายาม
ทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังส้ิน และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัว
ใหเขากับสังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเอง 229

๖  
บทบาทของพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวด

วงพระสงฆเพื่อดําเนินกิจกรรมการลด ละ เลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามา
ทดแทนส่ิงท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลา ไมปลอยใหเวลาวาง ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจ
และผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา 2 3 0

๗ สวนใน
ระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตาม

                                            
๕ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณี พระสงฆนักพัฒนา, หนา 

๒๐.  
๖ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๒๑ 

หลักธรรม231

๘ และดานท่ีสองฝกหัดใหมีลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพื่อสวนรวมอยางแนนอน จน
สามารถเปนผูนําชาวบานในดานการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การ
สุขาภิบาล การโภชนาการ ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนได
บาง ชาวบานจะเช่ือใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 
ท่ีมีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน 2 3 2

๙ และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไม
เพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุง
โครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความ
ตองการของชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพิ่มศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน 233

๑๐ 

๓.๒.๒ การพัฒนาเชิงพุทธของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ

การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ
เคล่ือนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม
สลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ี
เนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 2 3 4

๑๑ เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความ
ทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพ
ท่ีพึ่งตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวช้ีวัด ๔ ประการ คือ 

๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ ไมขาดอาหาร มีเส้ือผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและ
สังคมท่ีดี  

๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฎเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกัน
ในสังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนได
อยางยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  

                                            
๘ สัมภาษณ พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๐ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด,๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑.   



๑๒๒ 

๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 
ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพื้นฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอื่น มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผ่ือแผโอบออมอารีย  

๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงาน 
มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเด่ียวตอปณิธานและอุดมการณในใจ  

๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดช่ืน ราเริง เบิกบาน ปลอดโปรง 
สงบ ผองใส ไมขุนมัว  

๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตาง 
ๆ อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือ
โลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 

 พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย มีแนวคิดในการพัฒนาเชิงพุทธ เมื่อเกิดวิกฤตการณทาง
ความคิด และความอับจนของการพัฒนาตามแบบของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุม ไดมีการนําเอา
แนวความคิดบางอยางของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมท่ีตองเกี่ยวของกับ
วัฒนธรรมหลายมิติ คือ การพัฒนาตองอาศัยวัฒนธรรมพื้นฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามา
ปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชนในชนบท การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง 
การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน การบูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรม รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภคท่ัว ๆ ไป เปนตน 2 3 5

๑๒ วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษย
หลงลืมความหมายของชีวิตอยางส้ินเชิง ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรม
พื้นบาน จะเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง  ส่ิงท่ีเราไดจาก
ความหมายใหญของการพัฒนาแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการพัฒนา” จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอก
เราวา อะไรเปนส่ิงท่ีดีงาม อะไรเปนส่ิงช่ัวราย นอกจากนี้จริยธรรมยังบอกเราอีกดวยวา อะไรควรทํา 
และเราควรทําอยางไร เพื่อท่ีจะใหสังคมและชีวิตของมนุษยอยูในสภาพท่ีดีงาม236

๑๓  
อยางไรก็ตาม การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคม

อุตสาหกรรมไดอยางส้ินเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือการ
พัฒนาท่ีมีรากฐานทางดานวัฒนธรรม เพื่อท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสราง
สังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี ้จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนา
ท่ีเนนทางดานวัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับ

                                            
๑๒ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

จิตใจใหมีความสมดุลและสัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการต้ัง
หนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนาวัตถุ และการพัฒนาจิตใจ237

๑๔ 

๓.๒.๓ การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดอธิบายถึงรูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ จะมีท้ังท่ี

เปนทางการคือการรวมมือกับหนวยงานราชการบางหนวยและท้ังท่ีไมเปนทางการคือการไมยึดติด
รูปแบบของราชการ คือแบบแผนด่ังเดิมของวัดแตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนท่ี
เปนอยูจริง จึงทําใหการพัฒนาชุมชนของพระสงฆนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสรุปรูปแบบการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆสังเขปได ดังนี ้ 

รูปแบบท่ี ๑ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆกับชาวบาน” คือพระสงฆจะเขาไปรวมกับ
ชาวบานในการพัฒนาทองถ่ินโดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบาน กํานัน หรือขาราชการ
อื่น ๆ  

รูปแบบท่ี ๒ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ชาวบานและผูใหญบาน”การพัฒนาชุมชน
รูปแบบนี้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะคือ ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็น
สอดคลองกับพระสงฆในการพัฒนาชุมชนจึงใหความรวมมืออยางเต็มท่ี ลักษณะท่ีสองเกิดจาก
สภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็นตอตานการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพราะตนเองตองเสีย
ผลประโยชน ตอเมื่อทําใจไดวา เหตุการณภายในชุมชนยอมเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดาหรือมีความ
เขาใจพระสงฆในฐานะผูนําชุมชนมากข้ึนก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยาง
จริงใจ  

รูปแบบท่ี ๓ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ชาวบาน และกํานัน” การพัฒนารูปแบบนี ้
เกิดข้ึนในลักษณะท่ีวา ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการพัฒนาชุมชนโดยท่ีกํานันจะ
คอยดูอยูหาง ๆ เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม ตอเมื่อพระสงฆกับชาวบานสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพแลว กํานันจึงเขารวมโครงการพัฒนากับพระสงฆเพราะไมเชนนั้น
กํานันท่ีไมทําอะไรจะดูเหมือนถูกพระสงฆแยงชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป  

 รูปแบบท่ี ๔ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ขาราชการและชาวบาน “รูปแบบของการ
พัฒนาชุมชนนี้อยางนอยมี ๓ ลักษณะคือ ลักษณะแรก เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ครูใหญและ
ชาวบาน ลักษณะท่ีสอง เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการฝายปกครอง และชาวบานซึ่ง
พัฒนาชุมชนในลักษณะนี้จะใหงานพัฒนาชุมชนเปนไปอยางกวางขวางเพราะไดรับความชวยเหลือ
จากขาราชการฝายปกครองของอําเภอ ลักษณะท่ีสาม เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการท่ี
นอกเหนือจากฝายปกครองและชาวบาน 238

๑๕   

                                            
๑๔ สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดังท่ีกลาวมาทําใหเปนท่ีประจักษวารูปแบบ
การพัฒนาชุมชนควรเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงของชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการคือ จะผูกพันกับ
ระบบราชการก็ได และไมเปนทางการ คือ จะไมผูกพันกับระบบราชการก็ไดเพราะขาราชการจาก
หนวยงานตางๆ เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนท่ีมีพระสงฆเปนผูนํา ปจจัยหลักของการพัฒนาคือ
ตัวพระสงฆซึ่งเปนผูนําชุมชน ท่ีมีความสามารถในการรางโครงการและแสวงหาแหลงเงินทุนมา
สนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชนไดมากนอยเพียงใดและจะมีชาวบานเขารวมในกระบวนการพัฒนา
ของพระสงฆจํานวนเทาใด  

  

๓.๓ สภาพการจัดการชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ   
 ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ท่ีพยายามนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชน และเปนสวนหนึ่งของการสรางคําตอบและทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาชุมชน
อยางนาสนใจยิ่ง 

   ๓.๓.๑ โครงการ “ตลาดศุกร...สุขภาพ”239

๑๖   

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย อธิบายถึงโครงการ“ตลาดศุกร...สุขภาพ” ก็คือ  “ตลาด” ท่ี
รวมเอาเครือขายของคนท่ีสรางอาหารเพื่อสุขภาพ ปลอดภัยจากสารเคมี ท่ีมีพืชผักท่ีตัวเองปลูกจน
เหลือกินแลวก็ขายในชุมชน (ตลาดลาง) โดยผานกระบวนการฝก กระบวนการปรับทัศนคติและ
กระบวนการทดลองปฏิบัติมาแลว บางคนผานข้ันตอนนี้มาแลวนับ ๑๐ ป แมมีบางคนพึ่งผาน
กระบวนการนี ้แตอยางนอยก็ไมตํ่ากวา ๑๒เดือน แลวก็ขยายผลมาขายใหกับคนในชุมชนเมือง  โดยมี
โรงพยาบาลประจําอําเภอเปนศูนยกลางการขาย (ตลาดกลาง) ท่ีอําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  
มีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ  เปนท่ีรวมกันมาขาย โดยนัดกันขายทุกวันศุกร  ต้ังแต
เวลาประมาณ ๐๗.๓๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. ซึ่งตอนนี้ กําลังขยายเครือขายไปยังอําเภอตางๆ ในจังหวัด
กาฬสินธุ เชน จะขยายไปยังอําเภอเขาวง, สมเด็จ, คํามวง และยางตลาด  โดยในแตละอําเภอ ก็จะมี
เครือขายคนสรางอาหารปลอดภัยท่ีผานกระบวนการอยางนี้  มาแลวเชนกัน 

หลังจากเครือขายตลาดระดับอําเภอเรามีมาก ๆ จึงจะเช่ือมโยงกับตลาด Premium ของ
คนในเมืองใหญ หรือหางสรรพสินคา รวมถึงตลาดสงออกตางประเทศ  (ตลาดบน)  

ตลาดสุขภาพ ในประเทศไทย  ไมใชพึ่งเริ่มทําท่ีนี่เปนท่ีแรก  หลายแหงทําแลวยังเดิน
ตอไปได  (แตไมแนใจวาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือเปลา  ตองหาขอมูลเอาเอง)  แตหลายแหงก็
พบวาเดินไปไดไมนาน  จากการวิเคราะห  นาจะมาจาก ๒ สาเหตุ  คือ 

                                            
๑๖ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๒๕ 

๑. คนท่ีจะทําตลาด  ท่ีไมไดเริ่มจากกลุมคนท่ี “พึ่งพาตนเอง” แลวพัฒนามาเปน “พึ่งพา
กันเอง” โดยอยู ๆ ก็กระโดดมาทําตลาดเลย โดยไประดม เกษตรกรท่ีปลูกผักเพื่อขาย (เอาเงินเปนตัว
ต้ัง) มารวมกัน  แลวก็ขายกันอยางสะเปะสะปะ ไมมีอุดมการณ  หลักการ และวิธีการท่ีชัดเจน  

๒. แมท่ีมาของคนท่ีมาทําตลาดจะมาจากฐานคิดเดียวกัน แตก็มีปจจัยเส่ียงหรือปจจัย
หนุนเสริมท่ีทําใหตลาดออกนอกทางเพราะกระบวนการในการจัดทีม  และระบบในการคัดสรรสมาชิก
ไมเขมแข็ง รวมถึงความโลภเขาครอบงํา จึงทําใหอุดมการณเปล่ียนไป  จึงจําเปนตองมีกระบวนการใน
การคัดสรรและจัดการ 

 ปจจัยความสําเร็จ 

 ๑. ความสําคัญและคนสําคัญอันดับแรก  คือ ตัวเกษตรกร  ท่ีทําระบบพึ่งพาตนเอง  ทํา
เกษตรผสมผสานอยางนอย ๑ ไร มาเปนทุน และกลุมเกษตรท่ีทําเขมขนเชนนี้  มีปริมาณ ๓ รายข้ึน
ไป จุดเริ่มตน อาจไมจําเปนตองมาก  ขอนี้นาเปนหวงท่ีสุด เพราะถาคิดจากกลุมตองใหญ ตองมาก  
ส่ิงแรกท่ีตองเจอคือ ไมไดทําสักที อันท่ีสองคือ มัวแตเกรงใจกัน เวลามีปญหาการสอดไส โดยการเอา
ผักไมปลอดภัยหรือของผูอื่นมาขาย หรือการแทรกแซง จากบุคคลภายนอกท่ีไมไดเปนสมาชิกตลาด  
มาต้ังแผงขายโดยไมผานกระบวนการ ก็จะจัดการกันไมได เพราะมัวแตหวงกลัวจะเสียหนา  ผล
สุดทายตลาดตองถูกสังคมปดลง) จากนั้นเมื่อสมาชิกมากข้ึน คอยขยายแผงมากข้ึน ถาปริมาณมากข้ึน
ไปอีก  ก็คอยขยายไปยังตลาดไปในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล (อนามัย)  และยังมี
โอกาสไปตอกับตลาดบน  (Premium) อีกที 

 ๒. เจาหนาท่ีหลักของโรงพยาบาล  ท่ีจําเปนตองรับภาระอยูพอประมาณมีอยู ๔ เรื่อง คือ 

๑. เปนเจาของสถานท่ี  และความปลอดภัย  เพราะเมื่อมีเหตุการณแทรกแซงจาก
บุคคลภายนอก  ก็อาจใช รปภ.มาเชิญใหออกไปนอกพื้นท่ีได 

๒. ระบบการตรวจและสุมตรวจสารเคมีเปนระยะ  โดยไมตองบอกใหสมาชิกมีการเตรียม
ตัว  เพื่อพิสูจนทราบขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร 

๓. ทํา KM เปนประจําหลังการขาย จะมีการประชุมกันอยางนอยครั้งละครึ่งถึงหนึ่งช่ัวโมง  
ซึ่งเปนกิจกรรมสําคัญ  นําไปสูความเจริญของกลุม  แตปญหาติดท่ีวา  “ภาคประชาชนสวนหนึ่ง  เกง
แตการปฏิบัติ  วามคิดไมเปนระเบียบ และจัดเก็บขอมูลทางวิชาการเองไมเปน” จึงจําเปนตองมีสวนนี้ 

๔. ในการประชุมแตละครั้ง อาจมีเรื่องแจงใหทราบ รื่องปรึกษาหารือ ละอาจมีประเด็นท่ี
ตองรับความรูเพิ่มเติม ทางโรงพยาบาล ก็จําเปนตองประสานวิทยากรเพิ่มเติม ตามความตองการและ
ความสามารถ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไปท้ังหมดท้ังปวงนี้เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ 
ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน  นั่นคือ 

๑.  การพึ่งพาตนเอง  เชน  การทํา หลุมพอเพียง ฯลฯ (รายละเอียดอยูในโครงการเรื่อง 
“หลุมพอเพียง คืออะไร”) 

๒. การพึ่งพากันเอง  เชน  ธนาคารหมูหลุม  ธนาคารตนไม ฯลฯ (โครงการเรื่อง “ธนาคาร
หมูหลุม  คืออะไร”) 



๑๒๖ 

๓. การเช่ือมโยงเครือขาย เชน เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  ละกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป   

๔. องคกรแหงการเรียนรู  ชน ประเด็นการสรางยุวเกษตรกร รุนใหม ฯลฯ ใหรักถ่ินฐานและ
อาชีพของตนเอง   

๓.๓.๒ โครงการ “หลุมพอเพียง”240

๑๗   

“หลุมพอเพียง” เปนคําท่ีถูกสมมุติข้ึน โดยพระอาจารยมหาสุภาพ พุทฺธวิริโย ไมแนใจวา
กอนหนานี้มีใครใชมากอนหรือเปลา เพราะกอนหนานี้ไมเคยไดยินใครใชมากอน ท้ังทางเอกสาร  และ
ในโลกอินเตอรเน็ต สาเหตุท่ีใช ก็คือมาจากไมรูวาจะใชพฤติกรรมการปลูกพืชแบบนี้วาอะไร ซึ่งเคา
โครง  หรือตนแบบทางความคิดจริง ก็คือในหลวง รื่อง “เกษตรผสมผสาน” เกษตรทฤษฎีใหม” ฯลฯ 
อะไรทํานองนี้       

 ถาจะใหนิยาม  คงตองบอกวา หลุมพอเพียง  คือ “วิธีการปลูกพืชผสมผสาน ๔ กลุม ท่ี
ใหผล ๔ ระยะ  ในหลุมเดียวกัน โดยใชพื้นท่ีเพียง ๑ ตารางวา อยางลงตัวและมีพลังท่ีสุด เทาท่ีเรา
เคยพบ"    

องคประกอบ  มี ๖ อยาง  คือ 

ปุยหมักชีวภาพ  ถาไมมี  สําหรับคนฝกทําครั้งแรกอาจใชปุยคอกธรรมดาก็ได จํานวน ๒  
กระสอบ คนโบราณเคยบอกสูตรไววา ข้ีหมูเอาหัว ข้ีควาย-ข้ีวัวเอาใบ ข้ีเปด-ข้ีไกเอาผล)    

๑. ไมพี่เล้ียง ๑  ตน ท่ีเรียกอยางนี้  เพราะมันจะทําหนาท่ีดูแลนอง ๆ ใหโต กอนท่ีนองๆ 
จะตาย  เพราะความแหงแลง  ปจจุบันพบในประเทศไทยมี ๒ ชนิด ใหเลือกชนิดใดชนิดหนึ่ง คือ
กลวยพันธุอะไรก็ได หรือไมก็  ตนตะขบ แตท่ีนิยมมากท่ีสุดก็คือกลวยน้ําวา เพราะในตนกลวย จะมี
น้ํามากถึง ๙๐%  มีเยื่อกลวยเพียง ๑๐%  หนาฝนกลวยจะสะสมน้ําไว หนาแลงกลวยจะคลายน้ําออก  
ใหนอง ๆ ๒ ทาง  ทางท่ี ๑ คือทางใบ ทางท่ี ๒ คือทางราก ฉะนั้นการปลูกกลวย ๑ ตน  เทากับเรามี
หัวสปริงเกอรใตดิน  อยู  ๑ หัว 

๒. ไมยืนตน ๔ ตน ใส ๔ มุม ไมยืนตนในท่ีนี้  คือไมท่ีมีอายุ ๑๐-๒๐ ปข้ึนไป ใชไดท้ังไมใช
สอย และไมกินเชน ๔ มุม ก็จะมี สักทอง, ยางนา,  มะนาว, ขนุน อยางนี้ แตตองอยูคนละมุม คนละ
อยาง เปนอยางเดียวกนัไมได เพราะถาอยางเดียวกัน จะกินอาหารในกลุมเดียวกัน ตองการแสงแดด
เทากนั ทําใหเกิดภาวะแยงกัน ผลคือ จะโตไมเร็ว แลวก็มีโรคมากดวย 

๓. ไมฉลาด ๕ อยาง  อันนี้ไมไดหมายความ ๕  ตน โดยใน ๑ อยาง อาจจะมี ๑ ถึง ๓  
ตน ก็ได  ท่ีเรียกอยางนี้ เพราะมันเปนไมท่ีฉลาด จริง ๆ สมช่ือ คือมันหากินเองได ในระยะหลัง ๖ 
เดือนเราตองดูแลมันมาก แตก็ไมเปลืองแรง  เพราะเราตองดูแลพืชปญญาออนอยูแลว หลัง ๖ เดือน  

                                            
๑๗ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๒๗ 

เราลดการดูแลลงมาก  ไมฉลาด คือไมท่ีมีอายุ  ๒ ป ถึง  ๑๐ ป หรือถาอายุเกิน ๑๐ ป ตนก็จะไมใหญ
มาก  เชน   มะละกอ,  แค, ขา, ผักเม็ก,  ผักต้ิว  เปนตน 

๔. ไมปญญาออน ๑๐  อยาง อันนี้ก็ไมไดหมายความวา  ๑๐  ตน  คือในแตละอยางอาจ
มี ๑ ถึง ๓  ตนเชนกัน  ท่ีเรียกอยางนี้  เพราะพวกมันปญญาออนจริง ๆ หากินเองไมเปน แตขอดีของ
พวกมันท่ีไมชนิดอื่นไมมี  ก็คือ  มันไดกิน-ไดขายเร็ว พวกนี้จะเปนพืชลมลุก อายุ ๑๕ วัน ถึงประมาณ  
๒ ป เชน ผักบุง คะนา ผักกาด ผักชี พริก มะเขือ โหระพา กระเพรา ฯลฯ 

๕. ใบไม  หรือ  ฟางปน ๔ กระสอบปุย สําหรับปดคลุมหนาดิน 

วิธีการ 

๑. พรวนดินขนาดพื้นท่ี  ๒ x ๒ เมตร ๑ รอบกอน 

๒. นําปุยหมักชีวภาพ หรือปุยคอก จํานวน ๒ กระสอบโรยใหท่ัว แลวพรวนดินใหเขา กัน
อีกรอบ 

๓. นํากลวยปลูกลงตรงกลาง ไมตองขุดลึกมากก็ได 

๔. นําไมยืนตนปลูก ๔ มุม 

๕. นําไมฉลาดปลูกกระจายใหท่ัว ตามใจชอบ 

๖. นําไมปญญาออนปลูกกระจายใหท่ัว ตามใจชอบ 

๗. ใชใบไม  หรือฟางปน ๔ กระสอบ คลุมใหท่ัว ๆ อยาใหเห็นดิน รดน้ํา ๑-๓ วันตอครั้ง  
แลวแตฤดู ถาอยูในท่ีไมมีน้ํา อาจใชขวดน้ําพลาสติก มาเจาะรูขนาดเทาเข็มหมุด ๑รู  ดานขาง  เหนือ
ระดับกนข้ึนมาประมาณ ๑ ซม. แลวใสทรายหนา ๓ ซม. นําน้ําใส  แลววางไวท่ีโคนตนไม  อยาใหโดน
แสงแดด หรือฝงดิน  โผลข้ึนมาสัก ๕-๑๐ ซม. ก็ได กระจายใหท่ัวหลุม อันนี้ ๓-๗ วันคอยเติมน้ํา ๑ 
ครั้ง หรือถาเปนพื้นท่ีข้ันกันดารจริง ๆ  ก็มีวิธีท่ี ๓ อีก คือนําผาพลาสติก สีอะไรก็ได ถาอยากประหยัด 
ก็ถุงดําท่ีใสขยะ นํามาผา และเจาะเปนชอง ๆ ท่ีเราจะปลูกพชื แลวใชดินถมขอบใหรอบ  คลายท่ีพวก
ทําสวนแตงโมปลูกตามนา ในหนาแลงนั่นแหละ อันนี้ ๗-๑๕ วัน คอยมารดทีก็ได 

ขอคนพบ    

พบปาฏิหาริย (ไมไดแปลวาอิทธิฤทธิ์  แตหมายถึง การทําส่ิงท่ีไมนาเปนไปได  ใหเปนไป
ได)  ๕ ขอ คือ 

๑. ดินดี  ดินในหลุมพอเพียง  ไมวาจากเดิม จะมีลักษณะเชนไร หลังจากทําหลุมพอเพียง  
ภายใน ๓ เดือน  หรืออยางชา  ไมเกิน ๓ ป (ข้ึนอยูกับ ความใสใจและสภาพดินเดิม)  ดินจะดี รวมซุย 
เหมือนดินในเขตปารอนช้ืน มีคาทางวิชาการ ท่ีเรียกวา คา PH อยูท่ีประมาณ ๗.๐ ตัวช้ีวัดงาย ๆ คือ 
ในหลุมพอเพียง จะมีดวงและไสเดือนเยอะมาก ตางจากบริเวณนอกหลุม ซึ่งดินจะแข็งเหมือน
พลาสติก 



๑๒๘ 

   ๒. ประหยัดน้ํา  ในหลุมพอเพียง  เราปลูกพชื ๔ กลุมรวมแลวไดประมาณ  ๑๐๐ ตน  พืช 
๑๐๐ ตนนี้  ถาเราปลูกแยกกัน จะใชน้ําตนละประมาณ ๑ ลิตร ๑๐๐ ตนก็ ๑๐๐ ลิตร แตพออยูใน
หลุมพอเพียงใชน้ําเพียง ๑๐ ถึง ๒๐ ลิตรเทานั้น ประหยัดน้ําไป ๘ ถึง ๙  เทา 

   ๓. ประหยัดเวลา  ถาเราปลูกแยกกัน พืช ๑๐๐ ตน เราใชเวลารดน้ําตนละประมาณ ๓๐   
วินาที ๑๐๐ ตน ก็ ๓,๐๐๐ วินาที  หารได  ๕๐ นาที แตถาอยูในหลุมพอเพียง เราใชเวลาเพียง ๕  ถึง 
๑๐ นาที ตอหลุม ประหยัดเวลา ๘ ถึง ๙ เทา 

  ๔. ไมแยงแสงแดด ปกติ ไมแตละชนดิ ตองการแสงแดดไมเทากัน ถาเราปลูกแยกกัน  ตอง
เลือกและจัดการแสงแดดใหพอเหมาะ  แตพออยูในหลุมพอเพียง เขาจะจัดระเบียบตัวเอง โดยคนไม
จําเปนตองไปจัดการใหมากนัก เชน พืชตนไหนตองการแสงแดดมาก เขาจะยื่นกิ่งออกมาขางนอก  
ตนไหนตองการแสงแดดนอย เชน ตนชะพลู จะหลบซอนตัวอยูขางลาง ใตคนอื่น 

๕.  ความหลากหลายทางชีวภาพปกติ พืชทุกชนิด  มีศัตรู หรือแมลงท่ีชอบกินท้ังหมด  

เพียงแตแมลงแตละชนิด จะกินพืชตางกัน และมีพืชบางชนิด ท่ีแมลงแตละชนิดไมชอบ ถาเราปลูก
แบบแยกกัน  เปนแปลง ๆ เหมือนพืชเชิงเด่ียว อยางเดียว แมลงท่ีกินพืชชนิดนั้น ก็จะกินอยาง
เอร็ดอรอยและสนุกสนาน เพราะท่ีนั่นคือ ซูเปอรมารเก็ตของเขา แตพอนําพืชมาผสมในหลุมพอเพียง  
พบวาแมลงจะไมชอบ เชน แมลงท่ีกินพริก จะไมกินมะเขือ แมลงท่ีกินมะเขือ จะไมกินกลวย แมลงท่ี
กินกลวยจะไมกินกระเพรา แมลงท่ีกินกระเพรา จะไมกินพริก ถาเราปลูกพวกนี้ แยกกันแมลงจะกิน
อยางสนุกสนาน  แตถาเราปลูกรวมกัน แมลงจะปวดหัว ไมรูจะกินอะไร เลยไมกินสักอยางเลยท้ังหมด
ท้ังปวงนี้เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน  นั่นคือ 

๖. การพึ่งพาตนเอง เชน การทํา หลุมพอเพียง ฯลฯ  

 ๗. การพึ่งพากันเอง เชน ธนาคารหมูหลุม ธนาคารตนไม ฯลฯ (รายละเอียดอยูใน
โครงการเรื่อง “ธนาคารหมูหลุม คืออะไร”) 

 ๘. การเช่ือมโยงเครือขาย  เชน  เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ  ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  และกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป  (รายละเอียดอยูใน
ในโครงการเรื่อง “ตลาดศุกร...สุขภาพ คืออะไร”) 

 ๙. องคกรแหงการเรียนรู  เชน  ประเด็นการสรางยุวเกษตรกร  รุนใหม ฯลฯ  ใหรักถ่ิน
ฐานและอาชีพของตนเอง (รายละเอียดอยูในในโครงการเรื่อง “ยุวเกษตรกร คืออะไร”) 

๓.๓.๓ โครงการ “ยุวเกษตรกร”241

๑๘ 

“ลมลุก-คลุกคลาน  ลองผิด-ลองถูก”เปนคําท่ีใชไดดี สําหรับคนทํางาน ไมมีอะไรเปนสูตร
สําเร็จ  ไมมีอะไรไมตองเรียนรู ไมมีอะไรไมตองพัฒนา หลักการสําคัญท่ีครอบจักรวาลไมมีใคร

                                            
๑๘ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๒๙ 

เปล่ียนแปลงได เชน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความพนจากกองทุกข ก็ไมมีวิชาใดเปล่ียนแปลงได เชน  
อริยสัจจ ๔ และมรรค ๘ เพราะเปนสัจจะธรรม ไมวาพระพุทธเจาจะมาตรัสรูอีกกี่พระองค หรือท่ีตรัส
รูมาแลวกี่พระองคในอดีต ก็จะไมสอนนอกเหนือไปจากหลักการนี้ ตางแตวาเมื่อทุกขแตละคนไม
เหมือนกัน สมุทัย (เหตุแหงทุกข) แตละคนก็จะไมเหมือนกัน นิโรธ(การดับทุกข) แตละคนก็จะไม
เหมือนกัน และมรรค(หนทางแหงการดับทุกข) แตละคนจึงแตกตางกัน ความแตกตางทางบริบทมีอยู
ตรงนี้ หรือจะวา “หลักการตองอันเดียวกัน แตวิธีการอาจตางกันตามสภาพปญหา” ก็ไมผิด ซายสุด 
ไมมีหลัก ขวาสุด  ไมปรับแผนตามบริบท ทางสายกลาง จึงคือ ยึดหลักใหแนน แตวิธีการเดินไปสูหลัก
ตองเปนไปตามบริบทปญหาสําคัญของการพัฒนา ไมใชอยูท่ี “ธงไมชัด” เช่ือวาหลายองคกร “มีธง
ชัด” คือ “ความยั่งยืน” แตปญหาสําคัญ คือ “ธงระหวางทาง” ไมไดถูกกําหนดข้ึนมานั่นเอง 

จะเดินทางไปกรุงเทพฯ ตองมีจุดพักรถ  นั่นแหละคือธงระหวางทาง จะไปอเมริกา ตอง
พักเครื่องบิน นั่นแหละคือ ธงระหวางทางการพัฒนาสูความยั่งยืน “ธงระหวางทาง” จึงคือ 

๑.  การพึ่งพาตนเอง  (ปจเจก) 
๒. การพึ่งพากันเอง (กลุม) 
๓. การเช่ือมโยมเครือขาย (ขาย) 

    ท้ัง ๓ ส่ิงนี้ คือส่ิงท่ีในหลวงทรงสอนไวแลว  ปญหาสําคัญ  ท่ีทํางานในชุมชนชนบทตลอด 
๒ ทศวรรษท่ีผานมา ก็คือ “การไมรูจักถอดบทเรียนส่ิงเกา” และ“การไมเรียนรูส่ิงใหม” ผลจึงคือ ไป
ไมถึงความยั่งยืน และไมมีผูสืบทอด ส่ิงท่ีละท้ิงไมได  จึงคือ “องคกรแหงการเรียนรู” ซึ่งเริ่มจากการ
ถอดบทเรียน แลวสงไมตอใหผูอื่น “ยุวเกษตรกร”  จึงเกิดข้ึนดวยเหตุผลนี้ 

ในระยะเริ่มตนนี้ ยุวเกษตรกร ไดถูกแบงเปน ๒ กลุมใหญ ตามบริบทของกลุมเปาหมาย
และภารกิจ 

๑. ยุวเกษตรกร ในสถานศึกษา มีท้ังระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา 

๒. ยุวเกษตรกร  นอกสถานศึกษา ท้ังในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท 

การดําเนินงานยุวเกษตรกร จึงเปนการเรียนรูแบบลองผิด ลองถูก โดยมีวิธีการคลายกับ  
เกษตรกรท่ัวไปมาก  ท่ีมุงเรื่อง พึ่งพาตนเอง กันเอง ขาย ตางแตมีปจจัยหนุนและปจจัยแทรก อยูมาก 
ปจจัยหนุน คือ  ถาในระบบการศึกษา ถามีการจัดทัพปรับขบวนใหดี ก็จะเดินแบบเขาแถวหนา
กระดาน 

 ปจจัยแทรก  คือ  ในความเปนเด็ก หรือเยาวชนมีความตางจากผูใหญ คือ เขาคิดเร็ว คิด
ต้ืน และคิดส้ัน จึงทําให  มีตัวแปรตาง ๆ เขามามากมาย ถึงกระนั้นก็มิไดหมายความวา จะมองไมเห็น
ชองทาง  เพราะเด็กและเยาวชน  ก็คือสัตวโลกกลุมหนึ่ง ท่ีมีการคละกันของคนท้ัง ๓ กลุม คือ กลุม 
X (สีขาว) กลุม Y (สีเทา) และกลุม Z (สีดํา) ซึ่งตรงกับทฤษฎี บัว ๔ เหลา ของพระพุทธเจา นั่น
แปลวา  ยังพอมีความหวังอยูบาง 



๑๓๐ 

ประเด็นสําคัญของการทํางานยุวเกษตร น้ําหนัก ๘๐%  กลับไมไดอยูท่ีตัวเด็ก เพราะเด็ก
มีอยูท้ัง ๓ กลุม  ในทุกหนทุกแหงอยูแลว  แตกลับอยูท่ีกลไกการจัดการตางหาก ความรูท่ีไดจากการ
ทํางานยุวเกษตร  ท่ีโรงเรียนจุมจังพลังราษฎร จึงอยูท่ีการจับตัวกลไก ๓ ตัวใหอยู  ก็คือ 

๑. ผูบริหาร  ตองมีวิสัยทัศน และมีขอมูลภาพรวมของเยาวชนไทย และเยาวชนโลกตาม
ความเปนจริง  ถาผูบริหารไมมีวิสัยทัศน หรือมีขอมูลไมครบ จะมองวาเปน “ทางเลือก” มากกวาเปน 
“ทางรอด” ทันที ทางเลือก คือ ทําก็ได ไมทําก็ได ทางรอด คือ ไมทําไมได  ตองทําใหได 

๒. ฝายวิชาการ  เมื่อผูบริหารมุงมั่นท่ีจะเดิน ขอเท็จจริง ก็ใชวาจะเดินไดทันที เพราะฝาย
วิชาการตองสัมพันธกับการแปลคาเปนคะแนน  การจัดตารางเวลา การรวมแกปญหาท่ีมีโจทยใหม ๆ 
เขามาทุกเมื่อเช่ือวัน 

๓. ครูผูปฏิบัติ หากผูบริหารและฝายวิชาการลงตัวแลว แตยังจับกลไกครูผูปฏิบัติไมได  

ความสําเร็จยากเต็มที เพราะครูผูปฏิบัติ คือตัวแปลงสัญญาณจากภาษาบริหาร(นโยบาย)  
และภาษาวิชาการ(แนวทาง) มาสูตัวเด็ก ฉะนั้นครูผูปฏิบัติตองมีความชัดเจนในแนวทาง พึ่งพาตนเอง 
กันเอง ขาย ไมนอยกวาชาวบานท่ัวไปเลย (ท่ีเคยทําได ครูผูปฏิบัติตองผานหลักสูตรปรับทัศนคติ) เมื่อ
จับกลไก ๓ นี้ไดแลว  จึงนํายุทธศาสตร ๓ ขอ มาปฏิบัติกับเด็กในโรงเรียน  คือ 

 ๑) พึ่งพาตนเอง  ใชหลุมพอเพียงเปนเครื่องมือในการสอน  และยังพบวามีเด็กบางคนนํา
ชุดองคความรูนี้ขามรั้วโรงเรียนมาทําเองท่ีบานและสอนพอ-แมทําจนมีอนาคตและครอบครัวพึ่งพา
ตนเองไดอยางยั่งยืน  โดยเฉพาะประเด็น  “ความมั่นคงทางอาหาร” 

๒) พึ่งพากันเอง ใชระบบ “ธนาคาร” เปนเครื่องมือ ซึ่งธนาคารแรกท่ีทดลองใช คือ 
ธนาคารหมูหลุม เด็กบางคน เริ่มรับหมูจากโรงเรียน ไปเล้ียง ๑ ตัว แลว ๑๐ เดือนตอมา สงลูกคืนให
โรงเรียน ๒ ตัว เพื่อโรงเรียนไดไปขยายผลตอเพื่อนคนอื่น ๆ ตอไป สวนตัวเองก็ได แมพันธุกับลูกท่ี
เหลือไว 

๓) เครือขาย  ในระยะตอไป กําลังจะมีการพัฒนาหลักสูตร ใหนักเรียน ไปศึกษา-ดูงาน  
และทดลองนําผลผลิตในแปลงท่ีโรงเรียน และท่ีบานไปขายจริง  ท่ีตลาดศุกร...สุขภาพ  ท่ีโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ  แปลวา เด็กไดเรียนวิชาการตลาดท่ีปลอดภัยและมีชีวิต ต้ังแตยังไมข้ึน
ระดับมหาวิทยาลัยในระยะกาวตอ  เราคิดวานาจะทําใหเกิดโรงเรียนอยางนี้ใหเกิดข้ึนมากมาย  ใน
จังหวัดกาฬสินธุ แตก็นาแปลก ท่ีเรื่องอยางนี้ กลับเดินไดยากมาก ในระบบการศึกษาไทยเรากําลัง
ศึกษาเรียนรู  ดูวา แทท่ีจริง “ปม” มันอยูท่ีตรงไหน หรืออยูท่ีระดับใด อาจอยูท่ีระดับโรงเรียน มี
กําลังภายใน หรือท่ีเขตการศึกษา หรือท่ีจังหวัด หรือท่ีชาติแตไมวาจะอยางไรก็ตาม “ธงปลายทาง” 
และ “ธงระหวางทาง” ของเราจะยังคงชัดเจน เพื่อการเรียนรู และการกาวเดินอยางมั่นคง ของ
เยาวชนไทย ของคนไทย ของประเทศไทย และของโลกตอไป 

 ท้ังหมดท้ังปวงนี้เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน
นั่นคือ 



๑๓๑ 

 ๑. การพึ่งพาตนเอง  เชน  การทําหลุมพอเพียง ฯลฯ (รายละเอียดอยูในโครงการเรื่อง 
“หลุมพอเพียง คืออะไร”) 
 ๒. การพึ่งพากันเอง  เชน  ธนาคารหมูหลุม ธนาคารตนไม ฯลฯ (รายละเอียดอยูใน
โครงการเรื่อง “ธนาคารหมูหลุม คืออะไร”) 
 ๓. การเช่ือมโยงเครือขาย  เชน  เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ  ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  และกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป (รายละเอียดอยูใน
โครงการเรื่อง “ตลาดศุกร...สุขภาพ คืออะไร”) 

๑. องคกรแหงการเรียนรู  เชน ประเด็นการสรางยุวเกษตรกร  รุนใหม ฯลฯ  ใหรักถ่ิน 

ฐานและอาชีพของตนเอง   

๓.๓.๔ โครงการ ธนาคารหมูหลุม242

๑๙ 

“ธนาคารหมูหลุม” ในนิยามของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  คือ  มีคํา ๒ คํา 

คําแรก คือ คําวา “หมูหลุม” คําท่ีสอง  คือ คําวา “ธนาคาร” คําวา “หมูหลุม” ไมได
เกิดจากแนวคิดการเล้ียงหมูไวเพื่อ “ฆา” หรือเพื่อ “ขาย” แตเกิดจากสภาวะขาดแคลนปุยหมัก
ชีวภาพ  ซึ่งมีองคประกอบวัสดุ ๖ อยาง  คือ 

๑. แกลบดิบ ๑ สวน 
๒. แกลบดํา  ๑ สวน (ถาไมมีไมตองกังวล) 
๓. ใบไมหรือฟางปน  ๑ สวน 
๔. มูลสัตว (เปนมูลวัว-ควาย หรือมูลหมูก็ได)  ๑ สวน 
๕. รํา  ครึ่ง ถึง ๑ สวน 
๖. น้ําหมักชีวภาพ (อันนี้ไมมีไมไดเพราะเปนหัวใจหลักทําใหวัสดุท้ัง ๕ ทําปฏิกิริยาตอ 

กัน)  ผสมน้ําและกากน้ําตาลใหความช้ืนอยูท่ีประมาณ ๖๐% สําหรับเกษตรกรถือวาเปน
เรื่องใหญท่ีตองกลับพลิกกองปุย กองขนาดเทารถปคอัพ  ซึ่งเปนกองปุยท่ีมีขนาดใหญมากถึงจะพอใช
แกการปลูกพืชแบบปลอดภัยจากสารเคมี  อยางนอย ๒๔ ช่ัวโมงตอหนึ่งครั้ง ใชเวลานาน ๓ ถึง ๗ วัน  
ประกอบกับ ในระยะแรก ๆ มีคนนําหมูสายพันธุนี้จะนําไปฆา ศูนยฯ จึงขอไถชีวิตไว แลวนํามาเล้ียง
ตามอัตภาพ  ในขณะเดียวกันหมูเหลานี้  ก็ตอบแทนเราตามธรรมชาติดวยการ คุยกองปุย  (ภาษา
อีสานเรียกวา “ดุด”)  ทําใหจุลินทรียท่ีเราผสมเขาไป ทํางานและขยายตัวไดอยางรวดเร็ว จึงทําใหลด
การใชแรงงานอยางมาก หมูท่ีนํามาใชทําหมูหลุม  นิยมเปนหมูลูกผสม ๒ สายพันธุ คือ ๑. หมูปา  
เพราะมีคุณสมบัติทนโรค เล้ียงงายตามสัญชาติญาณ ๒. หมูเหมยซาน ซึ่งมีคุณสมบัติออกลูกดก ซึ่ง
อาหารท่ีใชเล้ียงก็แสนงาย เพราะเปนหมูท่ีมีตนตระกูลอยูในปา  มีเศษอาหารในครัวเรือน เศษขาว  
เศษผัก เศษหญา  หยวกกลวย หรืออาจมีรําขาวนิดหนอยหรือไมมีก็ได   

                                            
๑๙ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๓๒ 

เคยมีการเก็บขอมูลวา หมูลูกผสมนี้ซึ่งเปนหมูอายุ ๓ เดือนข้ึนไปจํานวน ๔ ตัว สามารถ
กลับพลิกกองปุยใหเราไดถึงเดือนละ ๑ ตัน แปลวา ๑ ป หรือ ๑๒ เดือน เกษตรกรจะไดปุยชีวภาพ
คุณภาพสูงปริมาณมากถึง ๑๒ ตัน นั่นคือ หมดปญหาเกษตรกรขาดแคลนปุย และหมดปญหาดินไมดี
ไดแลว 

สวนคําวา “ธนาคาร” เกิด  จากการทดลองเล้ียงหมูดังกลาวแลวไดผล ภายในศูนยจึงเกิด
แนวคิดขยายความสุขนี้ไปยังพี่นองประชาชนชาวเกษตรกร  ดวยการทําระบบธนาคาร โดยใหสมาชิก
ยืมหมูนอย อายุประมาณ ๓ เดือน  ๑ ถึง ๔ ตัว แลวแตศักยภาพของแตละคน  นําไปเล้ียง ตอมาอีก
ประมาณ ๑๐ เดือน  หมูพวกนี้มีการผสมพันธุ ถาดูแลดีจะมีลูกดก ก็จะไดลูกประมาณ ๘  ตัว ถารับ
หมูนอยไป ๑ ตัว ก็ตองคืน ๒ ตัว  ลูกท่ีเหลืออีก ๖ ตัวพรอมพอพันธุ-แมพันธุ ยกใหเปนสมบัติของ
เกษตรกรผูยืมไป 

สวนศูนย  ก็นําหมูท่ีเกษตรกรคืนให ๒ ตัวนี้  ไปขยายผลตอสมาชิกเกษตรกร ท่ีมีแนวคิด
เดียวกันรายอื่น  อยางนี้ตอไปเรื่อย ๆ ฉะนั้น  ในป ๒๕๕๓ ศูนยฯ ใชเงินหยอดกระปุก ๑๐๐,๐๐๐ 
บาท  เริ่มตนซื้อหมูมาได ๑๐๐ ตัว ๑ ปถัดมา คือในป  ๒๕๕๔  จึงมีหมู ๒๐๐ ตัว ป ๒๕๕๕ มีหมู  
๔๐๐ ตัว ในปนี้  มีหมู ๘๐๐ ตัว และในปหนา เราจะมีหมูมากถึง ๑,๖๐๐ ตัว (อัตราการขยายตัวของ
ธนาคารหมู  ปละ ๗๕%-๑๐๐%) โดยไมตองรองบประมาณจากภาครัฐ เมื่อภาครัฐจะสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาเกษตรกร  ก็จะไดมีแรงทําประเด็นอื่น ๆ ตอไป เปนการชวยแบงเบาภาระใหกับ
ภาครัฐ แตถึงกระนั้น  อัตราการขยายตัวของธนาคารหมู ก็ยังเติบโตไมทันตอความตองการของ
สมาชิก จึงมีองคกรภาครัฐและเอกชนบางสวน เห็นประโยชนจึงไดจัดสรรงบประมาณ  และบริจาคหมู
ตนทุนเพิ่มข้ึนอยูเรื่อย ๆ จึงทําใหมองเห็นทิศทางความเปนไปได การพัฒนาเครือขายเกษตรกรรม
อยางยั่งยืน 

จะวาไปแลวธนาคารหมูหลุม  จึงเปนตนแบบแนวคิดระบบธนาคารท่ีไมเอาเงินเปนตัวต้ัง  
แตก็สามารถแบงปนความสุข  ความสําเร็จใหกันได จึงทําใหเกิดการขยายผลเปนธนาคารอื่น ๆ ตอมา
ในอนาคต  เชน ธนาคารตนไม, ธนาคารขาว, ธนาคารเมล็ดพันธุ  ฯลฯ อีกมากมายท้ังหมดท้ังปวงนี้
เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน นั่นคือ 

 ๑. การพึ่งพาตนเอง เชน การทํา หลุมพอเพียง ฯลฯ (รายละเอียดอยูในแผนพับเรื่อง 
“หลุมพอเพียง คืออะไร”) 

    ๒. การพึ่งพากันเอง  เชน  ธนาคารหมูหลุม ธนาคารตนไม ฯลฯ 

๓. การเช่ือมโยงเครือขาย  เชน  เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ  ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  และกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป (รายละเอียดอยูใน
แผนพับเรื่อง “ตลาดศุกร...สุขภาพ คืออะไร”) 

 ๔. องคกรแหงการเรียนรู  เชน  ประเด็นการสรางยวุเกษตรกร รุนใหม ฯลฯ ใหรักถ่ินฐาน
และอาชีพของตนเอง  (รายละเอียดอยูในแผนพับเรื่อง “ยุวเกษตรกร คืออะไร”) 
   

๓.๔ สรุป 



๑๓๓ 

 รูปแบบการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
วัดปานาคํา  ตําบลจุมจัง อําเภอกฉิุนารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนา
ดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปน
สําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ได
พยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและเกิดความสํานึกใน
ประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมี
ตอการพัฒนาสังคมท้ังส้ิน และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันของ
พระสงฆ  

บทบาทของพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวด
วงพระสงฆเพื่อดําเนินกิจกรรมการลด ละ เลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามา
ทดแทนส่ิงท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลา ไมปลอยใหเวลาวาง ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจ
และผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา สวนใน
ระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตาม
หลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมีลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพื่อสวนรวมอยางแนนอน จน
สามารถเปนผูนําชาวบานในดานการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การ
สุขาภิบาล การโภชนาการ ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนได
บาง ชาวบานจะเช่ือใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 
ท่ีมีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไม
เพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุง
โครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความ
ตองการของชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพิ่มศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน การพัฒนา
ตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมไดอยางส้ินเชิง แตก็เปน
ทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือการพัฒนาท่ีมีรากฐานทางดานวัฒนธรรม 
เพื่อท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธ
ศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนนทางดานวัตถุโดยขาดการ
พัฒนาดานจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมีความสมดุลและ
สัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการต้ังหนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนา
วัตถุ และการพัฒนาจิตใจ เชน โครงการ “ตลาดศุกร...สุขภาพ, โครงการ “หลุมพอเพียงโครงการ 
“ยุวเกษตรกร, โครงการ ธนาคารหมูหลุม โดยอาศัยหลักพุทธธรรมไดแก หลักอิทธิบาท ๔,  
หลักสังคหวัตถุ ๔, หลัก ทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔, หลักอปริหานิยธรรม ๗, หลักฆราวาสธรรม ๔ และ 
พรหมวิหารธรรม ๔  

 



 

 

บทที่ ๔ 

วิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วดัปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

ในการศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขม แข็ง ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของ
ชุมชนและ แนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๔.๑. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๔.๑.๑  ชุมชนเขมแข็งในพระพุธศาสนา   

นิยาม หมายถึง  การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 
หรือกฎธรรมชาติ243

๑ การคนพบสรรพส่ิงท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติ
ท่ีเรียกวาธรรมนิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มี
หลายกฎทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี้244 ๒ 

๑. กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเกี่ยวกับการกระทําของ
มนุษย เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

๒. จิตตนิยาม กฎเกณฑเกี่ยวกับการทํางานของจิตเชน เมื่อจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิก
อะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

๓. พีชนิยาม กฎเกี่ยวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิดเปน
ตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียกพีชนิยาม 

๔. อุตุนิยาม กฎเกณฑเกี่ยวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
กฎเกณฑ เกี่ยวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหงื่อออก อากาศเย็นลง
เย็นมาก ๆ เขาน้ํากลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

                                            
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  

๒๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 



๑๓๕ 

๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของส่ิงท้ังหลาย หรือความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย ส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึน
ต้ังอยูแลวก็ดับไป เปนตน245

๓  

พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสราง
ประโยชนสุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริต
เปนหลักประกันชีวิตอยางหนึ่ง  จากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดคํานึงถึงฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู 
หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะทําใหผลิตออกมามาก หรือพันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลาย
ฤดูกาล สามารถออกผลผลิตไดหลายฤดูกาล2 4 6

๔ โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการ
ทํามาหากินหรือการทําการเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตส้ัน ๆ ปรากฏในคัมภีรตาง ๆ เชนใน
คัมภีรพระวินัยปฎก มหาวิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุภูตคามไว
ในภูตคามสิกขาบทวิภังค และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับกสิภารทวาช
พราหมณในกสิภาชสูตร247

๕  ในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน ปญญา
ของเราเปนแอกและไถ หิริของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เรา
คุมครองกาย คุมครองวาจา สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการกลาวใหพลาด
ดวยสัจจะ  ความสงบเสงี่ยมของเราเปนเครื่องปลดเปล้ืองกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพื่อธุระ
นําไปถึงแดนเกษมจากโยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น 
เราไถแลวอยางนี้ การไถนานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 

จะเห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิตคือหัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานชุมชนเขมแข็ง ซึ่ง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  ชุมชนเขมแข็งในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ี
การพูดถึงสังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก 
โดยมี “อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมี
อยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการ
ทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

                                            
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”, (กรุงเทพมหานคร: 

เอกสารประกอบการอบรม พระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 
๔ สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗–๗๘/๕๑๘. 



๑๓๖ 

๔.๑.๒ รูป แ บบ พุทธ พัฒนา ชุมชน เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน  วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนาํชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซึ่งมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพื่อนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม ช้ีแนะประชาชนหรือกลุม
เกษตรกร ซึ่งเคยประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การ
ทําไรออยหรือไรมันสําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอื่นๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทํา
ใหสภาพดินมีปญหาผลผลิตตกตํ่าและท่ีซ้ํารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงิน
สําหรับเล้ียงชีพ เพราะไมรูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพื้นท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น 
พบวา ในสมัยอดีตหลายปท่ีผานมา  ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอื่น ๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชน
สวนใหญของชุมชน มีสภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร การเปน
หนี้สินลนตัว ปลูกขาวแตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม แมจะเล้ียงสัตวก็ถูกโรค
ระบาด คุณภาพชีวิตคอนขางตํ่า เชน ชอบเลนการพนันหวย การพนันไกชน และอบายมุขตาง ๆ ขาด
การใสใจดานสุขภาพอนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส เมื่อเห็น
ประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดต้ังปณิธานไววา จะหาทางแกปญหาความยากจน ปญหา
หนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหา
การเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพื่อทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและ
สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลัก
ของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ไดปลูกพืช
ชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิง
อาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได 
พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไม
ถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป248

๖ และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดี
ดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ 

                                            
๖ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 



๑๓๗ 

สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกัน
คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

๔.๑.๓ การเกษตรแนวพุทธเพื่อพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ   

หากมองเรื่องชุมชนเขมแข็งท่ีเกี่ยวของกับรายได ทรัพยสินเงินทองการแลกเปล่ียนซื้อขาย
ดําเนินธุรกิจอาชีพคาขาย  ความประมาทจัดวาเปนเหตุท่ีจะทําใหทรัพยสมบัติหรือธุรกิจการงาน
ประสบกับความเดือดรอนลมสลายไดโดยงาย ดังนั้น จึงไมควรประมาทดําเนินธุรกิจการงานตาง ๆ  
อยางมีสติรูเทาทันความเปนไปของกิจการงานนั้น ๆ  เพื่อความเจริญรุงเรืองของหนาท่ีการงานแหงตน 

พัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํามีเปาหมายมุง
ผลิตพืชผลทางการเกษตรเพื่อคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมี
ประโยชนตอสุขภาพ ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก 
บางสวนกจํ็าหนายในตลาดนัดชุมชน เพื่อใหประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก ท่ีสําคัญจะ
ชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน คือการแลกเปล่ียนซื้อขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน
เปนไปอยางมั่นคงยั่งยืน เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีคนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการ
แลกเปล่ียนซื้อขายระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความสุจริตประพฤติดีงามทางดานการพูดและ
การกระทํา รักและเคารพในอาชีพของตน เมื่อนั้นเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ก็จะมีความเจริญต้ังมั่น 
สามารถแกไขเศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจ
การคาขายตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจใน
เหตุและผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติตาม เพื่อ
ความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืนและควรมีการเผยแพรอยาง
กวางขวาง  โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปน
แหลงเรียนรูแกชุมชนอยางแทจริง 249

๗ 

 ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง  โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน
คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง  อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง
คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ  ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     

                                            
๗ สัมภาษณ พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑   



๑๓๘ 

๔.๑.๔ รูปแบบของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ในทัศนะของกลุมเกษตรเครือขายแนวพุทธและบุคคลท่ี
เก่ียวของ 

 หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ชวยสงเสริมใหชุมชนและมนุษยพัฒนา
ตนเองฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุด โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลัก
บริหารจัดการเปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตาม
วัตถุประสงคคือเรียกวา อิทธิบาท ๔250

๘ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบ้ืองตน เมื่อพอเพียงแลว ก็ทํา
ใหมากข้ึนเพื่อคาขาย หรือจุนเจือผูอื่น 2 5 1

๙ และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมี
บทบาทท่ีสําคัญท่ีจะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน 2 5 2

๑๐ โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 
เขามาใชกับงานพัฒนา การประกอบอาชีพตาง ๆ ในทางโลก เชน  การคาขาย รับราชการ ทํานา 
ลูกจาง  ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในส่ิงท่ีตนตองการ มีความซื่อสัตยสุจริต ไมฟุมเฟอย ไม
สุรุยสุราย253

๑๑ กลาวคือ ประโยชนของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไม
ขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนไดรับ
ประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนการทําเกษตรแนว
พุทธ เพื่อทําใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 2 5 4

๑๒  ในดาน
ตางๆ ดังนี ้
 ๑)  ดานหลักพุทธธรรม  
 ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุมีการอบรมธรรมะสําหรับพระภิกษุ-สามเณร   กระบวนการดําเนินการพระพุทธศาสนาเนน
ในเรื่อง ความประพฤติอันดีงาม กลาวคือ ผูเขาอบรมจะตองถือปฏิบัติตามพระวินัย กระบวนการ
ดําเนินการเนนหลักสติปฏฐาน  ๔  สมถะและวิปสสนากรรมฐานเปนหลัก และยังใหแนวคิดวา 
“พระสงฆจะตองสอนใหญาติโยมสามารถพึ่งพาตนเองได  โดยไมตองรอใหคนอื่นมาชวยเพียง

                                            
๘ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

อยางเดียว” 2 5 5

๑๓  เนื่องจากพระสงฆคือเสาหลักหนึ่งในการพัฒนาชุมชนอีกท้ังยังเปนหลักศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน256

๑๔  จึงเปนตนแบบท่ีดีของสังคมและชวยช้ีแนะนําชุมชนไดเปนอยางดี 
 ๒)  ดานการเกษตรแนวพุทธ 
 ผลสําเร็จจากการดําเนินงานการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม ทําใหวัดและ
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา เปนศูนยกลางในการศึกษาดูงานเกษตรแนวพุทธ 
และใหความชวยเหลือในดานของจิตใจ แนวทางหรือการดําเนินการเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความเปนวิถี
พุทธ  เชน ใชระบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน 2 5 7

๑๕ ใชระบบดูแลธาตุ ๔ ใหสมดุล มุงใชธรรมชาติดูแล
ธรรมชาติ  ยึดหลักธรรมชาติ (ธรรมะ) สรรพส่ิงในโลกลวนพึ่งพิงกัน258

๑๖ โดยเนนใหธรรมะเปนเครื่องมือ
ในการนําพา บุคคลท่ีเขารับการอบรม เปนบุคคลท่ีอยูกับสังคมมาโดยตลอด เมื่อมีปญหาดานวัตถุไม
สามารถท่ีจะแกปญหาไดหมดทุกอยาง การแกปญหาทางดานนามธรรมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีเปน
ส่ิงแกไขปญหา259

๑๗ ฉะนั้น จึงทําใหแนวทางการดําเนินงานของของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา เปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจ และการแกปญหาชุมชน  เศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ทางดานการ
ทําการเกษตรแนวพุทธ โดยการนําหลักธรรมมาประยุกตใช  ดังนี้ 
  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คือ ขยันหา รักษาไว  มีสมาชิกในชุนชนเปนคนดี และใชชีวี
ไมฟุมเฟอย ไปปรับประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพื้นท่ีของตนเองได คือ พรอมดวยความ
หมั่นในการประกอบกิจ อารักขา คือรักษาทรัพย กัลยาคือมีเพื่อนดี สมชีวิตาคือเล้ียงชีวิต 2 6 0

๑๘ อาชีพ
เกษตรเปนอาชีพอิสระ และสุจริตไมเบียดเบียนเอาเปรียบผลประโยชนรูจักหลักพอเพียงและซื่อสัตย
เปนหลัก 2 6 1

๑๙ เพราะเปนอาชีพท่ีสุจริต ไมเปนโทษตอตนและคนอื่น ซึ่งมิไดเบียดเบียนใคร และเปน

                                            
๑๓ สัมภาษณ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๔ สัมภาษณ  นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๔๐ 

ตนแบบของสังคมได 2 6 2

๒๐ และเปนการสงเสริมเกษตรกรหรือชาวบานใหไดมีผลสัมฤทธิ์มากข้ึนกวาเดิม 
ทําใหมีผลผลิตดีข้ึน รายไดเกิดเพิ่มข้ึน263

๒๑ 
 ๒. หลักอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพียร มุงมั่นอุทิศกายและใจในส่ิงท่ีทํา และ
ความไตรตรองในการทดลอง จะทําใหการเกษตรแนวพุทธประสบความสําเร็จ 2 6 4

๒๒  ยึดหลักเหตุและผล 
คนหาความจริงตามแนวทางอิทธิบาท ๔265

๒๓  ควรกําหนดหลักธรรม ท่ีเขาใจงาย ใหเปนจิตมุงมั่นตองาน
ท่ีทํา เกิดความรักงาน สนใจงานท่ีทําอยางตอเนื่อง ดวยความใสใจ 2 6 6

๒๔  เห็นดวยอยางยิ่ง หากศึกษา
หลักอิทธิบาท ๔  รวมกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม จะสงผลใหพนจากความยากจนได (ลด
รายจาย เพิ่มรายได สรางโอกาส)267

๒๕ 
 ๓. หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ โอบออมอารี  วจีไพเราะ สงเคราะหชุมชน และวางตนให
เหมาะสม เปนหลักธรรมเสนหใหกับตนเองและชุมชน ทําใหชุมชนพึงพาอาศัยกันและกันไดอยาง
ยั่งยืน268

๒๖ 
 ๔. หลักโภควิภาค คือ การบริหารจัดการทุนทรัพย เชน การใชจาย การออม และการ
ลงทุน มุงทางสายกลาง การดําเนินงานยึดหลักเหตุและผล  ชวยประหยัดรายจาย ลดตนทุน เพิ่ม
มูลคา 2 6 9

๒๗  และตองยึดหลักสัมมาอาชีวะ ดวยความขยัน อดทน บนความสุจริต 2 7 0

๒๘ สวนหนึ่งบริโภคใน

                                            
๒๐ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ นายประพาส ชมปากเกลี้ยง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นายเฉลย ธรรมศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๒๔ สัมภาษณ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก 

ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๒๕ สัมภาษณ นายบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ นายบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๔๑ 

ครอบครัว สวนหนึ่งแจกจายเพื่อนบาน สวนหนึ่งนําไปจําหนายในตลาดของชุมชน 2 7 1

๒๙ ทําใหหนี้สิน
ลดลง คือไมกอหนี้เพิ่ม272

๓๐ 
 ๕. หลักมัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ และความสันโดษ ไดแก ความพอเพียง พอใจใน
ปจจัยส่ี จะเปนเครื่องนําพาใหสังคมมีความยั่งยืนอยูได  ถือวาเปนหัวใจสําคัญทางพระพุทธศาสนาใน
เรื่องการรูตน รูคน รูงาน วางตนท่ีเหมาะสมในชุมชน ทําใหชีวิตไมเปนหนี้ 2 7 3

๓๑  เนื่องเพราะคนในสังคม
จะคํานึงถึงการมีอยูอยางจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ และพยายามชวยกันจัดสรรจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นอยางถูกตองเปนธรรม คํานึงถึงอนุชนผูเปนทรัพยากรมนุษยท่ีกําลังเติบโต
ข้ึนมาบริโภคทรัพยากรธรรมชาติบนโลกใบนี้ตอไป จักตองอาศัยความอดทน ความพากเพียร ความ
ขยัน มีวินัยในตนเอง และท่ีสําคัญคือตองควบคุมความโลภของตนใหอยูในระดับท่ีพอดี ดําเนินชีวิต
อยางเรียบงายแมจะมีชีวิตอยูในทามกลางสังคมท่ีมีความทันสมัยหรือมีเทคโนโลยีสูงก็ตาม  นอกจากนี้ 
ยังตองมีการเรียนรูเทาทันโลก แตไมลุมหลงตามกระแสของบริโภคนิยมเกินพอดี จนเปนเหตุใหวิถีชีวิต
ตองส่ันคลอนหรือเอนเอียงจากทํานองคลองธรรม ความมีเหตุมีผล เดินทางสายกลาง (ความพอเพียง)  
ความรูประมาณตน (ทํานอย  ไดมาก : ประหยัดรายจาย (ขาดตนทุน) เพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ 2 7 4

๓๒  
ยอนหลังสูสังคมพอเพียง ดวยการรูประมาณตน275

๓๓ 

   ๖. หลักศีล ๕ คือ มีการประพฤติตนใหอยูกรอบของเบญจธรรมเปนเบ้ืองตน ใหมีความ
เปนปกติท้ังกาย วาจา และใจ อยูในสังคมของชุมชนอยางอยูดีมีสุข เขาวัดทําบุญตักบาตร รักษาศีล 
เจริญภาวนแผเมตตา เปนประจําอยางตอเนื่องทุกวันพระและวันสําคัญทางศาสนา มีศีล ๕ เปนหลัก 
ยึดหลักดําเนินชีวิตพออยูพอกิน พอใช (สัมมาอาชีวะ อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ) ๓๔ 
 กระบวนการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และ
ประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง 

                                            
๒๙ สัมภาษณ นายสายัญณ โสระธิดา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ นางรัชชนก สุไชยชิต, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ พฤษภาคม  ๒๕๖๑. 
 
๓๔ สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 

เชน อิทธิบาท ๔277

๓๕ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี แตการทําใหชุมชนของ
เรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง
278

๓๖ เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด 2 7 9

๓๗ รูจักพึ่งพาตนเองได เขาใจใน
พระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ี
เอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมเพื่อ
บุคคลอืน่ ไมไดบัญญัติข้ึนเพื่อบุคคลแตเปนการบัญญัติข้ึนเพื่อทุกคนไดเขาถึง เพื่อประโยชนสุขในการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

สรุปไดวา ความเขาใจแกนแทของชีวิตคือหัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานชุมชนเขมแข็ง ซึ่ง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  ชุมชนเขมแข็งในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ี
การพูดถึงสังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก 
โดยมี “อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมี
อยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการ
ทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลัก
ของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ไดปลูกพืช
ชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิง
อาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได 
พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไม
ถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดี
ดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ 
สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกัน
คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

 ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง  โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน

                                            
๓๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ นางสมกวย ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 

คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง  อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง
คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     
 กระบวนการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และ
ประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง 
เชน อิทธิบาท ๔เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี  แตการทําใหเชุมชนของ
เรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชน
เขมแข็ง 280

๓๘  เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด 2 8 1

๓๙  รูจักพึ่งพาตนเองได 
เขาใจในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มีคํา
สอนท่ีเอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปน
ธรรมเพื่อบุคคลอื่น ไม ได บัญญั ติ ข้ึนเพื่อบุคคล  แต เปนการบัญญัติ ข้ึนเพื่อทุกคนไดเขาถึง             
เพื่อประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต  ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

๔.๒  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานจิตใจ 

การพึ่งตนเองดานจิตใจคือดําเนินชีวิตภายใตคาส่ังสอนของพระพุทธเจา ทําใหการท่ีมี
จิตใจท่ีมั่นคง ไมหวั่นไหวกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ชาวบานลวนเปนชาวพุทธท่ีดี มีวิถีชีวิตท่ี
เรียบงาย ยึดมั่นในคําสอนทางพระพุทธศาสนา ในยามท่ีประสบปญหาตองรูจักการปลอยวาง เชน 
ปญหาในการทําการเกษตรคือ ความผันผวนของสภาวะแวดลอมไดแก ฝนแลงบางครั้งน้ําทวม ซึ่ง
ชาวบานนาบอกวาเปนเรื่องของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและสามารถทําใจยอมรับได หลักอีกประการคือ 
ไดแก ความอดทน และ ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ทําใหชาวบานยึดตนเองเปนท่ีพึ่งโดยไมรอชวยเหลือจาก
คนอื่น นอกจากนี้ยังยึดถือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือรูจักพอประมาณ “กินทีละคํา ทําทีละ
อยาง”กระทําการใดๆ โดยไมประมาท การท่ีชาวบานมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดังกลาวทํา
ใหมีจิตใจท่ีมั่นคงมีสติและปญญาท่ีสามารถตออุปสรรคในการดํารงชีพท่ีเผชิญอยูเสมอ282

๔๐  

จากการวิเคราะหผลสัมภาษณของกลุมเปาหมายและผูท่ีเกี่ยวของพบวา เครือขายของ
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานี้ ไดดําเนินตามแนวคิดของ พระมหาสุภาพ พุทธวิริ

                                            
๓๘ สัมภาษณ นางสมกวย ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๐ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๔๔ 

โย ซึ่งมีบทบาททางสังคมรูปหนึ่ง  เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยางดียิ่ง 2 8 3

๔๑  ดวยการสรางเกษตร
แนวพุทธ  จึงทําใหวัดปานาคํา เปนท่ีพึงทางดานจิตใจและดานการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว 
ชุมชนท่ียั่งยืนได 2 8 4

๔๒ ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพื้นท่ีของตนเอง 
เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทําเกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ โดยใชวิธี
ธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวนเกื้อหนุนกัน การปลูกควรหมุนเวียนกัน 
สงผลใหดินมีโอกาสถูกปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดินอยางคุมคา 2 8 5

๔๓ การทําปุยหมักตาม
ธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพิ่มรายได ลดรายจาย 2 8 6

๔๔ ทําใหชุมชนเขมแข็งอยูดีมี
สุข 2 8 7

๔๕ สามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด คือ การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซื้อมาเพื่อการบริโภค
นอยลง มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน เพราะ
ปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตาง ๆ เนนอาหารเพื่อสุขภาพ 
ประเด็นนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพิ่มมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรไดดี288

๔๖ เพราะไมตองเส่ียงภัย
ตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน และเกิดความขยัน อยากอยูในไรนา เกิด
ความรูสึกสบายใจ มีงานทําในไรนาตลอดวัน มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ พืชผัก 
ผลไม ตนไม รวมถึงการไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพึ่งพาอาศัยกันมีเพื่อนมี
ชุมชนของตนเองตามหลักพุทธธรรม ทําใหไมตองซื้อพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกบริโภคเอง
ไดในพื้นท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถ
นําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพิ่มรายไดอีกดวย เกษตรกรท่ีมีการปรับเปล่ียนแบบแผนการเกษตร
ไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทําบริเวณท่ีลุมหรือดอนก็ได  ทําไดทุก
ฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือบอน้ําทางการเกษตรเพียงพอ

                                            
๔๑ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ  พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ  พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ  วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

289

๔๗ ดวยการนําแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมมาประยุกตเขากันไดกับทางพุทธศาสตร สามารถ
สังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพึ่งตนเอง  เพราะตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมาก290

๔๘  

โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการผลิตแบบใชเอง บริโภค
เอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับส่ิงแวดลอม กับพฤติกรรมท่ีใชจายไมฟุมเฟอย เหมาะสมกับยุคสมัย 
เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเศรษฐกิจพอเพียง เปนกุสโลบายสอนชาวบานได291 ๔๙ หากต้ังใจ
ทํางานก็จะสามารถมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได  ทําใหเศรษฐกิจมีความสมดุล พอกินพอใช
ไมขาดทุน ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพิ่มรายได ทํางานดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน 2 9 2

๕๐ ทํา
ใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง ไมลุมหลงกับวัตถุและบริโภคนิยม ตลอดจนไมทําลายส่ิงแวดลอม    

 การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําโดยมุงเนนทางสายกลาง ความมีเหตุมีผล กําหนดรู
ในขณะดําเนินการดวยความมุงมั่นต้ังใจ293

๕๑ โดยยึดศีล ๕ เปนหลักธรรมเบ้ืองตน และหลักธรรมอื่น ๆ 
เชน อิทธิบาท ๔ คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยาง คือ ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความเพียร,   
จิตตะ ความมุงไปอุทิศตัว อุทิศใจใหแกส่ิงท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง หลักฆราวาส
ธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง ทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวย
ความขยัน, จาคะ ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเส่ือมเสีย 2 9 4

๕๒ เกษตรกรมีหลัก
ปฏิบัติเพื่อตนพึ่งตนเองไดนั้น คือ อดทน ซื่อสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู  มีรายละเอียด
ตอไปนี้ 

 อดทน คือท้ังอดท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือประสบความ
ลมเหลวอยางหนักยิ่ง  ก็ตองใชท้ังอดและท้ังทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ปลูกพืชแลว
พืชไมเจริญงอกงามก็ใหอดทนไมเสียใจจนเกินไป 2 9 5

๕๓ ลักษณะของผูมีความอดทนท่ีดี ประกอบ ดวย 
ความอดกล้ัน ไมฉุนเฉียว ไมทําใหใครน้ําตารวงและหนาเบิกบานยิ้มแยมอยูเสมอ ซึ่งผลดีของการ

                                            
๔๗ สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ  นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ  นางรัชชนก สุไชยชิต, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
 ๕๑ สัมภาษณ  นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๖, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ  พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๕๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

พึ่งตนเองดวยความอดทน ไดแก มีความภาคภูมิใจในตนเอง สรางเสนหใหแกตนเอง เปนท่ีรักท่ีชอบใจ
ของคนท่ัวไป ทํางานทุกอยางสําเร็จลุลางไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ตามมา ทําใหเกิดสุขแกตน
และสังคม เปนปจจัยสงเสริมคุณธรรมช้ันสูง ๆ ข้ึนไป296

๕๔ 

 ซื่อสัตย คือ ซื่อ หมายถึงไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา ชอบธรรม ยุติธรรม คําท่ีสอง สัตย คือ 
ความจริง ความซื่อสัตยเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซื่อสัตยตอตนเอง 
ซื่อสัตยตอคนอื่น ซื่อสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว ซื่อสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา ซื่อสัตยตอหมู
คณะ ซื่อสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และซื่อสัตยตอเวลาท่ีเราทํางานอยูนั้น  ผลดีของความซื่อสัตย คือ
ทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง การงานกาวหนา ทําใหคนยกยองสรรเสริญ297

๕๕ 

 มัธยัสถ คือการใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวามัตตัญุตา ซึ่งหมายถึง การ
รูจักประมาณในเหตุการณตาง ๆ การรูจักประมาณในหาส่ิงของเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และการ
รูจักประมาณในการใหส่ิงของตอผูอื่น โดยไมเดือดรอนตนเองและครอบครัว ซึ่งในการทําเกษตรแนว
พุทธทําใหเกษตรกรมีความมัธยัสถในการใชจาย และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข298

๕๖ 

 ขยัน คือ บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีมีปกติลุกข้ึนเสมอหรือต่ืนเสมอ ทํางานตรงตอเวลา ชอบใจ
ในการทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอางวาหนาวเกินไป รอนเกินไป 
เย็นเกินไป และเปนคนวางาย ซึ่งในการทําเกษตรแนวพุทธตองทําอยางสม่ําเสมอ คือการดูแลพืชผัก
และ ดูแลดิน ทําใหตองมีความขยันเอาใจใสอยูเสมอ299

๕๗ 

 ถอมตัว คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน คือเมื่อการปลูกตนไมก็จะใหใจ
เย็น มีความคิดเห็นท่ีไมเรารอน ทําใหเกิดมีความนอบนอมถอมตนดวย300

๕๘ 

การท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุไดนําหลักจริยธรรมมาใชในการพัฒนาชุมชนนั้น ในระยะยาวสามารถชวยสราง
รากฐานความมั่นคงแข็งแรงใหกับจิตใจใหกับคนในชุมชน ซึ่งตามหลักพุทธธรรมจะไมพัฒนากิจกรรม
ท่ีเนนผลไดทางวัตถุ อันเปนการสงเสริมความโลภ ความเห็นแกตัวและทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม และระบบนิเวศนของสวนรวมในชุมชนโดย จากการเนนใหความสําคัญกับคําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้น มีผลกระทบตอคนในชุมชนและสังคมอยางเห็นไดชัดเจน การรวมตัวกันของคนใน
ชุมชน ในระยะแรกเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะทุกคนมีความมุงหวังท่ีจะสรางรายไดหวังการ

                                            
๕๔ สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 
๕๕ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ นายศุภเดช การถัก, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ รอยโทภูริภัค บุญมา นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

กาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ นางปนอนงค มูลศรี, นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

กาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

ไดกําไร เมื่อมีงานท่ีดีกวาและรายไดดีกวา จึงพากันออกจากกลุมเพื่อไปทํางาน แตหลังจากท่ีมีความ
พยายามสรางการเรียนรูโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนคนท่ีมีจิตใจรักการทํางาน 
จึงทําใหกลุมเริ่มมีความหวังท่ีจะยืนหยัดอยูไดประกอบกับมีผูนําคนใหมท่ีมีความต้ังใจและมีคุณธรรม
จริยธรรมมาชวยสรางพลังแกสมาชิก ทําใหกลุมสามารถยืนหยัดตอไปไดและจากการท่ีสมาชิกทุกคนมี
การเขาวัดฟงธรรม อีกท้ังถือศีล และนําหลักจริยธรรมมาใชพัฒนากลุม ทําใหกลุมมีความเจริญข้ึน
ตามลําดับ สวนสมาชิกก็มีรายไดเสริม เพื่อชวยจุนเจือครอบครัว และชวยแนะนําดานจริยธรรมแกคน
ในครอบครัว ทําใหในระยะยาว ชุมชนบานโคกกลางมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ชุมชนจึงเปนชุมชนท่ีมี
ความมั่นคง ปลอดภัย และนาอยู จากการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีเนนทางดาน
อุตสาหกรรมมากกวาดานการเกษตร ทําใหมีส่ิงท่ีทําใหเกิดความโลภข้ึนกับคนในสังคม ความเห็นแก
ตัวจึงเปนตัวการท่ีกําหนดสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ท่ีมีผลกระทบจาก
ภายนอกท่ีจะแพรขยายเขาสูชุมชนตลอดจนความไมเปนธรรมและความเอารัดเอาเปรียบ ตางๆ แต
จากการท่ีชุมชนเนน “ทําเพื่อกินเพื่ออยู” และให “พอมี- พอกิน” เปนฐานเบ้ืองตน ความสามัคคีรูจัก
เอื้อเฟอเผ่ือแผการอนุรักษวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีดีงาม และฟนฟูพระศาสนาเพื่อใหเปนหลักท่ีพึ่งทาง
ใจแกชุมชน การสรางองคความรูจากกระบวนการเรียนรูท่ีรูจักคิดดวยเหตุดวยผลโดยไมแยกตนออก
จากระบบวิถีชีวิต ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงทําใหไมสามารถท่ีจะเขามาสรางผลกระทบใดๆแก
ชุมชนนี้ได ท้ังนี้เพราะชุมชนนี้มีภูมิคุมกันอยางดี ไดแกความมีคุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชน
นั่นเอง 301

๕๙ 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุการทําเนนองคความรูแบบพอเพียงเปนเครื่องมือหนึ่งของการพัฒนาคน พัฒนาชุมชน โดยมี
เปาหมายวา ทําอยางไรใหคนอยูอยางมีความสุข มีกิน มีใชอยางพอเพียง จึงไมไดเนนท่ีใหขายไดมากๆ 
เพื่อใหไดเงินมากๆ โดยไมใหความสําคัญกับเรื่องส่ิงแวดลอม สุขภาพ ครอบครัวความยุติธรรมในการ
แบงปนรายไดประโยชนจากการดําเนินการ การใชแรงงานของสมาชิก ไมใชอดตาหลับขับตานอน
เพราะอยากใหทําใหไดมาก จนไมมีเวลาใหลูกและครอบครัว 302

๖๐ 

 ดังนั้นในระยะยาวผลลัพธท่ีไดจากการท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
นําหลักจริยธรรมมาใชในพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน กอใหเกิดการพัฒนาไปสูความยั่งยืนและ
เขมแข็งข้ึนของชุมชนเอง เพราะคุณธรรมในจิตใจเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีสําคัญของการพัฒนาคนพัฒนา
ชุมชน ตองสรางความสมดุลใหชีวิต ถามีรายไดพอสมควร แมไมรวย แตสุขภาพดี ส่ิงแวดลอมดี 
ครอบครัวมีเวลาใหกัน ชุมชนเขมแข็งและชวยเหลือเกื้อกูลกัน ก็ถือวาเปนทางท่ีถูกตองของการพัฒนา
ยั่งยืน ชุมชนเปนการพัฒนาท่ีอยูบนหลักของความพอเพียง มองอะไรใหรอบดาน สนใจเรื่องคุณคา

                                            
๕๙ สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

มากกวามูลคา อยากไดความสุข ไมใชอยากไดแตเงินและพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดเงิน แมวาจะทํา
ใหเกิดความทุกขเพียงใด303

๖๑ 

 จากการศึกษาพบวา ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีการพัฒนา
ตนเองอยางมีคุณภาพทําใหชีวิตของพวกเขาเปนไปในทางท่ีดีและนําไปสูการพัฒนาตนเอง ชุมชนและ
สังคมใหมีศักยภาพและมีคุณภาพท่ีดีตลอดจนมีความยั่งยืนในท่ีสุด การท่ีสมาชิกมีจริยธรรมเปน
พื้นฐาน มีการปฏิบัติธรรมอยูเปนนิจ จึงเปนแรงชวยใหเกิดการพัฒนาของกลุมอยางมีศักยภาพและมี
ผลกระทบเปนบวกตอชุมชน ในแงของการพัฒนาท่ีมีความพอเพียง ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ผลท่ีได
จากการนําเอาหลักจริยธรรมมาใชในการพัฒนาทําใหชุมชนนี้มีความมั่นคงในการทํางานรวมกัน ไม
คอยมีปญหาใหรําคาญใจ สมาชิกมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน มีกระบวนการเรียนรูท่ีรูจักคิด รูจัดตรึก
ตรอง มีเหตุมีผล ในการแกไขปญหาและพัฒนากลุม สามารถท่ีจะยืนหยัดดวยตนเองและพึ่งพาตนเอง 
ทําใหกลุมมีความยั่งยืนไมลมลงโดยงาย และจากการท่ีมีพื้นฐานทางจริยธรรมไมวาจะเปนเรื่องของ
ความซื่อสัตย ไมคดโกง ท้ังตอตนเอง สมาชิก และลูกคา จึงทําใหไดรับความไววางใจและการเปน
ลูกคาท่ีดีอยางมั่นคง และจากการท่ีทําชุมชนแบบพอเพียง พอประมาณไมมุงกําไรและมากจนเกินไป 
ทําใหชีวิตของสมาชิกแตละคนมีแตความสุขเพราะไมด้ินรนจนเกินควร ชุมชนจึงสามารถท่ีจะอยูไดโดย
ไมตองพึ่งพิงผูใด อีกท้ังไมเบียดเบียนคนในชุมชนใหไดรับความเดือดรอน แตกลับรวมมือรวมใจกันทํา
ประโยชนเพื่อชุมชน รูจักใชทรัพยากรอยางมีคุณคา โดยเขาใจถึงวิถีแหงการอยูรวมกับธรรมชาติ ไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ รูจักชวยกันอนุรักษและรักษาธรรมชาติใหดํารงอยูคูกันไปกับผูคนในชุมชน
304

๖๒ 

 สรุปไดวา ๆ ท่ีจากการศึกษาการพัฒนาดานจิตใจ เปนการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยให
ความสําคัญดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้สามารถท่ีจะดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง ทํา
ใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการสําคัญคือการพึ่งพาตนเองได มีความ
พอเพียง ส่ิงเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งนัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการ
พัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนในชุมชน เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ี
สําคัญท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของ
ความสัมพันธตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติอยางไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไม
รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิกของกลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปน
กําลังสําคัญในชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน การไมเบียดเบียนผูอื่น สรางความไวเนื้อเช่ือใจ
แหงมวลสมาชิก มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปน ผูอื่น ไมดูถูกและขมเหงผูอื่น จึงเปนตัวอยางท่ี
ดีแกผูคนในชุมชน ทําใหสังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบสุข ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซึ่ง

                                            
๖๑ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



๑๔๙ 

กอใหเกดิปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคม ไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยู
เปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางดี และชวยใหเกิดความยั่งยืนของชุมชน 

๔.๓  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเศรษฐกิจ  

 การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ
การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ
เคล่ือนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม
สลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ี
เนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 3 0 5

๖๓ เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความ
ทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพ
ท่ีพึ่งตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวช้ีวัด ๔ ประการ คือ  

 ๑. พัฒนากาย ไดแก โรคภัยไขเจ็บ ไมขาดอาหาร มีเส้ือผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษา
โรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี  

 ๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกัน
ในสังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนได
อยางยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  

 ๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 
ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

 ๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพื้นฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอื่น มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผ่ือแผโอบออมอารีย  

 ๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงาน 
มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเด่ียวตอปณิธานและอุดมการณในใจ  

 ๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดช่ืน ราเริง เบิกบาน ปลอดโปรง 
สงบ ผองใส ไมขุนมัว 

                                            
๖๓ พระธรรมปฏก,(ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑.   



๑๕๐ 

 ๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตาง 
ๆ อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือ
โลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ306 ๖๔ 

 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องคความรูท่ีสามารถอธิบาย
กฎของธรรมชาติและสรรพส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง ท่ีมีอยูกอนการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่ง
พระองคนั้นไดคนพบและนํามาเผยแผใหศาสนิกชนไดรูและปฏิบัติตาม ในความเปนศาสตรของ
พระพุทธศาสนายังสามารถทําใหเราศึกษาไดหลายศาสตรท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจในศาสตรนั้นๆ 
เพราะองคความรูในพระพุทธศาสนาก็เพื่อการพัฒนาภูมิปญญาตามแบบแผนวิถีพุทธ ซึ่งเปนท่ีสนใจ
ของผูแสวงหาทางเลือกใหมในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา         
วาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมีคุณภาพหรือไม พระพุทธศาสนามีขอมูลความรูทางศาสตรตางๆ 
โดยเฉพาะทางดานเศรษฐศาสตรท่ีใหความกระจางสําหรับการดําเนนิชีวิตดานเศรษฐกิจใหรอดอยางมี
คุณภาพท่ีนาจะเปนทางเลือกใหสังคมท่ีกําลังเปนอยู307 ๖๕ 

 พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายท่ีจะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตาม
หลักเศรษฐศาสตร แตจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดมุงหมายของเศรษฐกิจ 
เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย เพื่อบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุขมั่งค่ังสมบูรณ
ดวยโภคทรัพยท้ังปวง มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูท่ีดี มีอาหารท่ีดี มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
หลากหลาย ในทางเศรษฐกิจถือวาเปนมาตรฐานในการครองชีพท่ีสูง เพราะจะทําใหชีวิตมีความ
สะดวกสบายยิ่งข้ึน ก็จะทําใหสินคาท่ีผลิตข้ึนมีการใชบริการมากข้ึน จึงเนนเปาหมายสรางความสุขให
มนุษยท่ีวัตถุนั้นเอง308

๖๖ 

 สวนพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายของความสุข ๒ ประการคือ โลกิยสุข และโลกุตตรสุข 
โลกิยสุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน เปนสุขท่ีพัวพันกับทรัพยสินสมบัติและวัตถุ
กามตาง ๆ เปนประเภทอามิสสุข (กาม กิน เกียรติ) ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภท
นี้ เพราะเปนความสุขของการแสวงและการท่ีจะใหไดส่ิงของมาบําบัดความตองการของตนเองตาม
ความปรารถนา สวนโลกุตตรสุข เปนความสุขของผูส้ินกิเลสาสวะและสําเร็จเปนพระอรหันตแลว เปน
ความสุขท่ีเท่ียงแท ยั่งยืน ไมพัวพันอยูกับส่ิงวัตถุกามใด ๆ ท่ีเปนเครื่องสนองอารมณปรารถนา เพราะ
เปนความสุขท่ีไดมาจากการตัด ลด ละ เลิก ความตองการ หรือทะยานอยาก แทนท่ีเราจะพยายาม
แสวงส่ิงของมาสนองความตองการท่ีไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ ของเราอยางเดียว เราอาจจะหาความสุข
จากการดับความตองการท่ีทําใหจิตรอนรนหรือแทนท่ีจะหาความสุขจากการแสวงหาหรือสะสมทรัพย
อยางเดียว เราอาจจะหาความสุขจากการเสียสละทรัพยเพื่อประโยชนสาธารณหรือชวยเหลือมนุษย

                                            
๖๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานที่ม่ันคงแหงความเปนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๒๑).   
๖๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๖ คูณ โทขันธ,  ฺพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๙๑.   



๑๕๑ 

โลกดวยกันก็ได309 ๖๗ เพราะวาถาเรารูจักให แบงปน เอื้ออารีย มากเทาใด เราก็จะออกจากกิเลสอารมณ 
โลภ โกรธ หลง ไดงายข้ึนและในท่ีสุดก็จะพบกับความสุขท่ีเปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยาง
แทจริงในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาไดสอนเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไววาทุกคนสามารถ
แสวงหาความสุขไดเทาเทียมกันหากแตวารูจักควบคุมจิตใจและความทะยานอยากของตนได ซึ่ง
ตรงกันขามกับเศรษฐศาสตรท่ีกลาววาผูท่ีมีทรัพยเทานั้นท่ีจะมีความสุข310

๖๘  

 ดังนั้น พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร ตางก็มีจุดมุงหมาย คือใหความสุขเหมือนกัน แต
พระพุทธศาสนาไดใหความสุขท่ีกวางขวางกวาเศรษฐศาสตรมากมาย แมจะสอนเรื่องความสุขท่ีสูงกวา
วิชาเศรษฐศาสตรก็ตาม แตพระพุทธศาสนาไมเคยมองขามโลกิยสุข ท่ีถือวาเปนความสุขของฆราวาส
ตามหลักเศรษฐศาสตร เพราะท้ังสองมีวิธีการท่ีแตกตางกัน อุปมาเหมือนคนท่ีเดินดวยเทาเปลาและ
คนนั่งรถยนตเพื่อไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือท่ีตองการ จะตางกันท่ีประสิทธิภาพในการดําเนินไป 
คนเดินก็จะชา เปรียบเหมือนโลกิยสุข แตคนนั่งรถยนต ก็จะสามารถไปไดเร็ว เปรียบเหมือน โลกุตตร
สุข ท่ีเปนความสุขท่ีเปนอมตะ เศรษฐศาสตรอุปมาเหมือนคนเดินดวยเทาเปลา สวนพระพุทธศาสนา
อุปมาเหมือนคนนั่งรถยนต ท่ีเหมือนกันก็คือเพื่อไปสูความตองการ 311

๖๙  

 ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีโลกุตตรสุข มากกวาโลกิยสุข ก็ตามแต พระพุทธศาสนา
ไมเคยมองขาม โลกิยสุข เพราะถือวา โลกิยสุขเปนจุดมุงหมายของเศรษฐกิจท่ัวไป จึงพยายามสอน
หลักศีลธรรม เพื่อใหเปนคนดี มีคุณภาพ ของสังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาตระหนักดีวา 
ศีลธรรมจะดีไดยากถามนุษยยังทุกขยาก ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในธรรมบทภาคท่ี ๖ โดยทรง
ปรารภถึงบุคคลเล้ียงโค ท่ีมีความหิว พระพุทธองคก็ไมทรงแสดงธรรมโปรด เพราะวาปญหาพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่งการท่ีจะปลูกฝงศีลธรรมใหมีในใจของบุคคลไดนั้นยอมต้ังอยู
บนพื้นฐานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนมากมายก็เพื่อใหมนุษยต้ังเนื้อต้ัง
ตัวใหไดในทางเศรษฐกิจ โดยพยายามยกฐานะของตนใหสูงข้ึนดวยความขยันหมั่นเพียร โดยยึด
หลักธรรมควบคูดําเนินกันไป จะเห็นไดวาหลักธรรมเหลานั้นจะเกี่ยวกับชีวิตทางเศรษฐกิจและไมมีขอ
ใดท่ีขัดแยงกับระบบทางเศรษฐกิจสมัยใหมเลย ตรงกันขามกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ี
ชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและชวยแกปญหาทางเศรษฐกิจอยางไดผลดีอีกดวย312

๗๐ 

 ในยุคท่ีอารยธรรมโลกาภิวัฒนกําลังครอบงําสังคม วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือนหายและ
เปล่ียนแปลงไปตามเงื่อนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ดังท่ีปรากฏใน

                                            
๖๗ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๖๘ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๖๙ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๗๐ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

ปจจุบัน แตส่ิงหนึ่งท่ียังคงความเช่ือมโยงภูมิปญญาด้ังเดิมของมนุษยใหกลับมามีความหมายตอชีวิตท่ี
สับสนในโลกปจจุบัน ถึงแมวามนุษยจะมีความกาวหนาไปมากเพียงใดก็ตาม แตส่ิงหนึ่งท่ีมนุษยยังคง
ตองการ คือ “คุณคาของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไปอยางไร ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ส่ิงท่ี
เปนบทพิสูจนในการเช่ือมโยงอดีตสูปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ท่ีไมเคยเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย เปน
เสมือนน้ําใสเย็นคอยลูบประโลมจิตใจรอนรุมของมนุษยใหคลายลง 

 พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

มีทัศนะท่ีเช่ือวา ชุมชนท่ีเขมแข็ง ตองมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจไดแก ความพออยู พอกิน และความมีวิถี
ชีวิตท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นได
ชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการ
ดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการเดินทางสายกลางตามสมมติในโลกธรรม หรือ โลกิย
ธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึงระดับปรมัตธรรม สวนการดํารงชีวิตในโลกิยธรรมนี้ ก็
ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติ 
ใชประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปล่ียนแปลง
ตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมยึดมั่น ถือมั่น ดํารงอยูโดย
มี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี และหลงใหลไดปล้ืมกับวัตถุ
จนเกินสมควร และการเปนผูคล่ังไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะ
โครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ เมื่อเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการ
ประสานสอดคลองกันในโลกุตรธรรม313

๗๑ โลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยู
ในโลกนี ้(และโลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพื่อความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระ
จากการถูกบีบค้ันรัดรึงของโลกในสวนของโลกิยธรรมนั้นโดยท่ีพระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและ
ความสําคัญแกชีวิตมนุษยซึ่งยังจะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวา
โลกุตรธรรมจึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาว
ท่ีวา”วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไปเพื่อปจเจกภาพ(Individual)อยางเดียวแต
ท้ังท่ีเปนไปสําหรับสังคม ดวยมองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนานั้นสอดคลองและเอื้อตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนสวนรวมโดยเฉพาะท่ีสอดคลองตอกันเปนพิเศษคือเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการเดินทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 3 1 4

๗๒เปนแนว
ปฏิบัติท่ีพอดีท้ังในแงทางปฏิบัติและทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพื้นฐานท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใชเพื่อแกไขวิกฤติของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศกาวพน
วิกฤติเศรษฐกิจและสามารถไปสูชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได 

                                            
๗๑ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๑๙.   



๑๕๓ 

 หลักพุทธธรรมท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนําหลักอิทธิบาท ๔ 3 1 5

๗๓ ซึ่งเปนฐานแหง
ความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิง
ใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงท่ีเรียกวาอิทธิบาท ไดแก ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการท่ี
จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงส่ิงนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆข้ึนไป ๒) วิริยะ ความเพียร 
คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั่นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย ๓) จิตตะ คือ 
ความคิด ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใหฟุงซานเล่ือนลอยไป ๔) 
วิมังสาคือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงท่ีทํา
นั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง มาประยุกตใชในการพัฒนาดานเศรษฐกิจเพื่อสราง
ใหชุมชนเขมแข็งหลักธรรมก็เพื่อจะมุงเปาหมายไปท่ีความเปนคนมีจิตใจดี มีสํานึกและความ
รับผิดชอบแกการงานและหนาท่ีและคุณธรรม จึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาทางวัตถุใหมั่นคง สวนหลัก
ของการพัฒนาชุมชนก็มุงเปาหมายไปท่ี การพึ่งตนเอง การทําหนาท่ี การใหชุมชนมีสวนรวมของ
กิจกรรมชุมชน การเห็นแกประโยชนสวนรวม และเกิดประโยชนอยางแทจริงและยั่งยืนตอชุมชน ยอม
บรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็วและมั่นคง ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เชน การสงเสริมไรนาสวนผสม ระบบ
การทําการเกษตรแบบพึ่งตนเองหรือท่ีเรียกวาไรนาสวนผสม หรือเกษตรผสมผสาน เปนส่ิงท่ีทานเห็น
วาเปนแนวทางท่ีจะนํามาใชแกปญหาความยากจน และปญหาหนี้สินของเกษตรกรไดหากเกษตรกร
เพาะปลูกพืชผัก ทําไรทํานาเล้ียงสัตวนานาชนิดไวกินไวใชโดยการพึ่งพิงตนเอง ไมใชปุยเคมี ยาฆา
แมลง เทคโนโลยีสมัยใหมแตดูแลผลผลิตใหเปนไปตามธรรมชาติ ซึ่งเนนการไมเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน ความสมดุลทางธรรมชาติและสมดุลในชีวิตประจําวันกลับคืนมา ทานสงเสริมใหชาวบานโคกกลาง
และชาวบานในหมูบานใกลเคียงทดลองทําโดยทางทานสนับสนุนดานเงินทุน การทําไรนาสวนผสมนี้มี
ความเกี่ยวของกับนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันอยางมาก อยางนอยผูทําการเกษตรผสมผสานนี้
จะตองมีความเอื้อเฟอตอกัน มีความสมานสามัคคี ขวนขวายในกิจการงานของตน ผลจากการนํา
หลักธรรมขางตนมาใชในการพัฒนาชุมชนของพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา จึงกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน สรุปไดดังนี้  

 ๑)  ลดรายจายในการซื้อปุยเคมี คือท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําได
ทําปุยชีวภาพ โดยนําเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมี
อะไรบาง ปริมาณเทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และ
จัดหาบางสวนจากภายนอกไรนา หรือนอกทองถ่ินมาเพิ่มเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมัก
ไดจากทางวัด เชน ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน เพื่อการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการ
ซื้อปุยเคมีได ลดรายจาย เพิ่มรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพิ่มรายไดจากการ
จําหนายพืชผักสวนครัว ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในส่ิงท่ีกิน กินในส่ิงปลูก ปลอดภัย จาก

                                            
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.   



๑๕๔ 

สารเคม ีมีผลเพิ่มเติมมากข้ึน คือประหยัดรายจาย เพิ่มรายรับท่ีหามาเพิ่ม 3 1 6

๗๔ ทําใหมีการลดคาใชจาย
ในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถเหลือเก็บออมเงินได317 ๗๕ 

๒) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใชสารเคมีใน
การทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปน ความปลอดภัย หรือความโดด
เดนของผลผลิต เปนท่ียอมรับของผูบริโภค ดวยการพัฒนาคุณภาพสินคา ตามความตองการของ
ผูบริโภค เนนความสะอาด ปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการบริโภคผักปลอด
สารพิษ318

๗๖ 

 ๓) ขจัดปญหาความยากจน คือ เมื่อนําการเกษตรแนวพุทธในศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ไปดําเนินการในพื้นท่ีเกษตรของตนเอง ทําใหเกิดรายไดจากผลผลิตทาง
การเกษตรแนวพุทธ ลดปญหาความยากจนไปไดในระดับหนึ่ง มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือ
จําหนายจายแจกในหมูบาน 3 1 9

๗๗ เศรษฐกิจก็จะมั่นคงอยางยั่งยืน ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการ
พึ่งพิงเกื้อกูลกันและกัน สภาพส่ิงแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มีผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิด
โรคภัยรายแรง และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล320

๗๘ 

 จากการนํารูปแบบและวิธีการเกษตรแนวพุทธของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ไปดําเนินการในแปลงเกษตรของตนแลว ไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ มีสุขภาพดี 
ดังนั้น เมื่อสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มีความขยัน
321

๗๙ นําหลักธรรมงาย ๆ เพื่อเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมีจิตมุงมั่น
ท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ322

๘๐ ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็สงบสุข
ได 3 2 3

๘๑ ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพิ่มข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพิ่ม 3 2 4

๘๒ สรางความผาสุกแก

                                            
๗๔ สัมภาษณ  นางอุทัย ทรงคําศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๕ สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอ       

กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๖ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมภาษณ นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๘ สัมภาษณ นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๙ สัมภาษณ นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี 

๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๐ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๑ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

ชาวบานสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหคลองตัว 3 2 5

๘๓ สรางความเยื่อใยไมตรีจิต กระชับมนุษยสัมพันธ 3 2 6

๘๔ 
อนุรักษวัฒนธรรม เพิ่มเกียรติคุณแกตนเอง ๘๕ เปนตัวอยางท่ีดี นาเคารพและสรรเสริญ 328

๘๖ 
สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานเศรษฐกิจ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ , วัดปานาคําไดนํามาใชเปนหลักในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน โดยการสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานใน
การทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อใหสําเร็จ มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน 
มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ  

จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยทานไดนําเอามาเปนหลัก
เพื่อสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขา
สามารถพึ่งตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตาม
หลักธรรม ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของชาวบาน เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะ
อุมชูตัวเองได มีความเปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกิน
พอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน 

๔.๔ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 จากการสัมภาษณกลุมเครือขาย ของรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ท่ีเคยไปศึกษาดูงานแลว นําแนวคิดและวิธีการไปปฏิบัติ
ผลจาการสัมภาษณ ดังนี้  ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา เกิดจากการรวมแรงรวม
ใจของสมาชิกในชุมชน โดยมีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย เปนแกนนําหลักเกษตรกรเครือขาย ไดนํา
แนวคิดและวิธีการไปดําเนินการตอ เมื่อทําการปลูกพืชทําใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะ
ทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย329

๘๗ การทําเกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติ

                                                                                                                            
๘๒ สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๔ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 
๘๕ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๖ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๘๗ สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

บนพื้นฐานของดิน น้ํา อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว 3 3 0

๘๘ เปล่ียนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ี
ศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษาดิน น้ํา ส่ิงแวดลอม 3 3 1

๘๙ ยึดหลัก ประโยชน 
ประหยัด ไมทําลายส่ิงแวดลอม 3 3 2

๙๐  ยึดหลักพึ่งตนเองใหมากท่ีสุดทุก ๆ อยาง ปุยผลิตใชเอง ไมใชยา
ฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ 3 3 3

๙๑ ทําใหดินอุดมสมบูรณมากข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศ
ส่ิงแวดลอมไมเปนพิษ334

๙๒ 

 จากการศึกษาดูงานการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ทําใหทราบวาทานไดนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการเกษตรใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน 3 3 5

๙๓ จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์ทําใหเกิด
คุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และชาวบาน
ท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําเปนการยึดทางสาย
กลาง มีความสมดุลพอดี รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดี รวม
ความถึงการมีสุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และ
สุขภาพทางสังคมในการอยูรวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุข
พอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชนและคุณคา336

๙๔ พอสรุปไดดังนี้ 

๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก337

๙๕ 

๒) ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน338

๙๖  

๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน339

๙๗  

                                            
๘๘ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๙ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๐ สัมภาษณ นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๙๑ สัมภาษณ สัมภาษณ  นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๒ สัมภาษณ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๓ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๔ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๕ สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๖ สัมภาษณ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 



๑๕๗ 

๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพิ่มรายได พอเพียง ชีวีมีสุข340

๙๘  

๕) ทําใหสามารถต้ังตัวเปนหลักมั่นคง 341

๙๙  

๖) ทําใหไดเกียรติยศและช่ือเสียง 342

๑๐๐  

๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน343

๑๐๑  

๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๑๐๒ 

๙) ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ345

๑๐๓  

๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม346

๑๐๔  

จากการ ศึกษาการแนว คิดก ารพัฒนา ชุมชน ให เ ข ม แ ข็ ง ในด านพัฒนาด าน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา พบวา การ
ทําเกษตรผสมผสานหลายอยางไปพรอมๆ กัน โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละอยางนั้น
สอดคลอง  สงเสริมและเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง เชน กรณีตัวอยาง
การทําเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน ท่ีมีการเล้ียงปลา การทํานาปลูกขาว ปลูกแกวมังกร ปลูกพริก  
มะนาว  มะละกอ เปนตน เปนกิจกรรมการเกษตรคนละอยางท่ีเมื่อทําพรอมกันกลายเปนการเล้ียง
ปลาในนาขาว โดยปลาก็ไดอาหารจากนาขาว  สวนตนขาวก็ไดปุยจากปลา ยิ่งกวานั้นปลายังชวย
กําจัดศัตรูขาว เชนแมลง และวัชพืชอีกดวย ทําใหไดผลผลิตท้ังขาวเปลือกและปลามากกวา การเล้ียง
ปลาหรือปลูกขาวอยางเดียว จึงถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้ มีการปรับเปล่ียนวิธีทําการเกษตร ท่ี
สอดคลองตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา ในเรื่องของการปฏิบัติกับธรรมชาติ ดวยการไม
เบียดเบียนธรรมชาติ พืชท่ีหลากหลายและสัตวท้ังปวง โดยการใหมีความสอดคลองกับวิธีการผลิต  จึง

                                                                                                                            
๙๗ สัมภาษณ  นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๘ สัมภาษณ  นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๙ สัมภาษณ วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๐ สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๑ สัมภาษณ นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๒ สัมภาษณ นายประพาส ชมปากเกลี้ยง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๓ สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๔ สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

เปนความรูจักความพอประมาณ ในการประกอบสัมมาอาชีพ ทําใหเกษตรกรกลุมนี้มีความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ และดานปจจัยในการผลิตได 

โดยการผสมผสานความรู ทางระบบนิเวศและการเกษตรหรือท่ีเรียกวา  นิเวศการเกษตร
ดวยเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน 

(๑)  การปรับปรุงบํารุงดิน  โดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริม
ส่ิงมีชีวิตในดินโดยเฉพาะอยางยิ่งไสเดือน  เนื่องจากส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสําคัญ ตอการเปล่ียนแปลง
ในดิน   เชน  การยอยดิน 

(๒)  การรักษาธาตุอาหาร โดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารมีการใชปุยหมัก      
ปุยคอกอยางหมุนเวียน 

(๓)  การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ํา โดยการปลูกพืชคลุมดิน
เชน หญาแฝก ควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

๔)  การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ี
ปลอดภัยดวยการใชพืชสมุนไพรตาง ๆ เชน สะเดา เปนตน 

(๕)  สงเสริมการเกื้อกูลกันระหวางส่ิงมีชีวิตในไรนา โดยการเพิ่มความหลากหลาย     
ของพันธพืชและสัตว  ซึ่งเปนหลักการท่ีสําคัญของการทําการเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน              
เนื่องจากเศษซากและผลพลอยไดจากการปลูกพืชจะเปนกิจกรรมการเล้ียงสัตว  และในทางตรงกัน
ขามผลผลิตท่ีไดจากการเล้ียงสัตวก็จะเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืชดวย 

จะเห็นไดวา  ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนตามแนวทางของ ศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ไดแก การมีผูนําดานการทําเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความรู
ความสามารถ และลงมือปฏิบัติใหชุมชนเขาใจในหลักการดําเนินงานเกษตร คอยใหการสนับสนุน
ชุมชนเครือขาย ทําใหเครือขายชุมชนมีความเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรู
ความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิ ถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ท่ียึดหลักธรรมคําสอน
พระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ หลักธรรมคําสอนเพื่อการพึ่งตนเองนี้ นับวามีความสําคัญยิ่ง ดังนั้น 
การท่ีเกษตรกร ท่ีทําการเกษตรแนวพุทธผสมผสาน โดยมีเปาหมายสําคัญคือการพึ่งพาตนเองไดนั้น 
จึงเปนการเหมาะสมตอการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอน 
ทางพระพุทธศาสนาหรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีการจัดการควบคูไปกับการดํารงชีวิต ไมไดจัดการแบบ
แยกสวน ทําใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติ เกษตรกรกลุมนี้เช่ือวา ถาหากคนอยูกับธรรมชาติอยาง
มีเมตตา อยางเอื้ออาทร ธรรมชาติก็จะตอบสนองและเอื้ออาทรตอคนเชนเดียวกัน  คนเคารพ
ธรรมชาติ  ธรรมชาติก็ใหอาหาร  ใหส่ิงดี ๆ ใหคนมีความสุขซึ่งเห็นไดจากการท่ีสมาชิกของกลุมมีการ
แบงพื้นท่ีไรนา ในการสรางสวนปา นอกจากนี้ยังเปนการสรางหลักประกันดานอาหารเบ้ืองตนอยาง
เปนรูปธรรมในพื้นท่ี โดยสรางฐานอาหารท่ีหลากหลายใหกับครอบครัวและชุมชน ท้ังจากฐานการ
ผลิตในระบบไรนา และการหาอาหารจากสวนปา โดยเปนวิธีการเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความ



๑๕๙ 

ยั่งยืนถาวร ของระบบปาธรรมชาติ มาเปนแนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญกับการปลูก
พืชผัก ไมยืนตน ไมผล และไมใชสอยตาง ๆ เชน ตนยางนา ตนประดู และตนมะคา เปนตน เพื่อให
เปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการปลูกพืชผักสวนครัวท่ีไมตองการแสงแดดมาก หรือ 
ไดอาศัยรมเงาเรียกไดวาอิงอาศัยกัน  และความช้ืนจากการท่ีมีพืชช้ันบนข้ึนปกคลุม เชน ปลูก
ผักหวานในแปลงปลูกปาสะเดา ปลูกพริก มะละกอ มะนาว และแกวมังกร เปนตน รวมท้ังโดยจัด
องคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  

สรุปไดวา จะเห็นวา  การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความ
รวมมือกันดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึด
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  
ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช  และสัตวนี้ ในทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอ
ธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตน
แลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนเกษตร ไดแก การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานา
คํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี และมีความรูความสามารถในการ
จัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบ
ปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ  มีหลักธรรมคํา
สอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคน
ตองอยูรวม  กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับ
เรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพ
การเกษตรของตน  ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถี
พุทธดวยนั่นเอง 

๔.๕ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเทคโนโลยี 
 ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไม
ดี จึงตองแยกแยะอยูบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชกับท่ีสอดคลองกับความตองการ
และสภาพแวดลอมของประเทศและการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย  คําวา เทคโนโลยี ตรงกับ
คําภาษาอังกฤษวา "Technology" ซึ่งมาจากภาษากรีกวา "Technologia" แปลวา การกระทําท่ีมี
ระบบ อยางไรก็ตามคําวา เทคโนโลยี มักนิยมใชควบคูกับคําวา วิทยาศาสตร โดยเรียกรวมๆ วา 
"วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี" มีผูใหความหมายของเทคโนโลยีไวหลากหลาย ดังนี้ คือ 

 ความหมาย และความสําคัญของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเทคโนโลยี (Technology) มี
รากศัพทท่ีมาจากคําในภาษากรีก ๒ คํา คือ “Tekne” (อานวา เทก-เน) หมายถึง ศิลปะ วิทยาศาสตร 
ทักษะ หรืองานฝมือ และ “logia” (อานวา โล–จีอา) หมายถึง วิชา ความรู เมื่อพิจารณารูปศัพทใน
ภาษาอังกฤษ คือ คําวา “Techno” หมายถึง วิธีการ กับคําวา “logy” หมายถึง วิทยา วิชา หรือ



๑๖๐ 

การศึกษาเกี่ยวกับ เมื่อนํามารวมกัน จึงหมายถึง ศาสตรแหงงานชางฝมือ เทคนิควิทยาหรือวิชาท่ีวา
ดวยวิธีการ จึงสรุปความหมายตามรูปศัพทไดวา เทคโนโลยี คือ ศาสตรท่ีวาดวยวิธีการหรือวิธีการ
ปฏิบัติใดก็ตามท่ีใชความรูทางวิทยาศาสตร และเปนการกระทําอยางมีระบบ (Systematic 
Treatment)๑๐๕ 

ในความหมายอยางหยาบท่ีสุด คนโดยมากจะมองเทคโนโลยีในความหมายวาเปนวัตถุ
อุปกรณสําเร็จรูป เปนเครื่องมือเครื่องใช อยางไมโครโฟน เครื่องเทป เครื่องซักผา หมอหุงขาวไฟฟา 
คอมพิวเตอร พูดงายๆวาเทคโนโลยีเปนเครื่องมือเครื่องใช เปนเครื่องมือเครื่องใชนี้ ก็ยังแยกการมอง
ความหมายออกไปไดเปน ๒ แบบ คือ 

แบบท่ี ๑. เทคโนโลยี คือ เครื่องมือเครื่องใชท่ีอํานวยความสุขสะดวกสบาย (ชวยใหเรา
ไมตองทําอะไร) เราจะตองทําอะไร มันก็มาทําแทน ให เราเลยไมตองทํา เราอยากสนุกสนานเพลิน
เพลิน มันก็เปนเครื่องบํารุงบําเรอเราตามใจปรารถนา 

แบบท่ี ๒. สําหรับคนอีกพวกหนึ่ง ความหมายตางออกไปวา เทคโนโลยี คือเครื่องมือ
เครื่องใชท่ีจะมาชวยใหเราทําอะไร ๆ ไดดียิ่งข้ึน และสามารถทําไดยิ่งๆ ข้ึนไป เชนวา เราคิดจะทํางาน
สวนนี้ เทคโนโลยีมาทําแทนให เราจะไดกาวไปทําสวนโนนตอ หรือเราทํางานนี้ยังไมมีประสิทธิ-ภาพ 
เทคโนโลยีก็มาชวยใหทําไดดียิ่งข้ึน 

ตามความหมายท่ีแท เทคโนโลยี คือ การนําเอาความรู โดยเฉพาะความรูวิทยาศาสตร 
มาจัดทํา ดําเนินการเพื่อใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยูอยางไดผลดียิ่งข้ึน และทําการตางๆ ได
สัมฤทธิผลดียิ่งข้ึน นี่คือเทคโนโลยี เพราะฉะนั้นเทคโนโลยีจึงไมไดอยูแคความหมายหยาบ คือส่ิง
สําเร็จรูปท่ีเปนเครื่องมือเครื่องใช แตโยงไปหาเหตุปจจัยของส่ิง เหลานั้นคือการนําความรูมาใช นั่นคือ 
ตัวเหตุ348

๑๐๖ 

รวมความไดวา เทคโนโลยี หมายถึงเครื่องมือเครื่องใชท่ีอํานวยความสะดวก โดยการนํา
ความรูวิทยาศาสตร มาจัดทําดําเนินการเพื่อใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยูอยางไดผลดียิ่งข้ึน 
เปนอุปกรณชนิดหนึ่งท่ีทํางานดวยระบบอิเล็กทรอนิกส สามารถจําขอมูลและคําส่ังได ทําใหทํางานไป
ไดอัตโนมัติดวยอัตราความเร็วท่ีสูงมากใชประโยชนในการคํานวณ หรือการทํางานตาง ๆ ไดเกือบทุก
ชนิดหมายถึงเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  และชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน เกี่ยวของกับเทคโนโลยีตาง ๆ 
มากมาย การท่ีอยูรวมกับสังคมของมนุษย เยาวชนของชาติ หากไมหาทางปรับตัวเขากับเทคโนโลยี
และเรียนรูใหเขาใจ เพื่อใหมีการพัฒนาสังคมไทยไดอยางเหมาะสม เราจะตกเปนทาสเทคโนโลยี เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตหรือพัฒนาศักยภาพของคน หรือเพื่อสรางเสริมโอกาสในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต หรือพัฒนาศักยภาพ เชนนั้น ไมผลิต พัฒนา หรือใชเทคโนโลยี เพื่อสนองความเห็นแกตัว และ

                                            
๑๐๕ เอกวิทย แกวประดิษฐ, เทคโนโลยีการศึกษา หลักการและแนวคิดสูปฏิบัติ, (สงขลา: งาน

สงเสริมการผลิตตารา มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔), หนา ๔. 
๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับเทคโนโลยี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙-๒๐. 



๑๖๑ 

การเบียดเบียนทําลาย ไมวาจะเปนการทําลายมนุษยดวยกัน ทําลายสังคม หรือทําลายธรรมชาติ
แวดลอมก็ตาม ไมมุง สนองโลภะ โทสะ โมหะ หรือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ไมสงเสริมใหเกิดความลุม
หลงมัวเมาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนทาสของ วัตถุ ตลอดจนเปนทาสของเทคโนโลยีเอง แตใหเทคโนโลยี
เปนเครื่องสงเสริมเอื้ออํานวย ในการท่ีมนุษยจะเขาถึงสันติสุข และอิสรภาพ รวมท้ังดํารงรักษาความ
เปนอิสระจากเทคโนโลยีนั้นเอง ไวไดโดยตลอดดวย 

ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดมีบทบาทขยายผลจากเดิมท่ีมีการประยุกตใชงานใน
องคกรธุรกิจหรืออุตสาหกรรมมาถึงการดําเนินชีวิตความเปนอยูและตอสังคมดังจะเห็นไดวา
แนวความคิดท้ังหลายของการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันก็มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาการ
วิทยาการของเทคโนโลยีสารสนเทศท้ังส้ินไมวาจะเปนแนวความคิด เรื่อง สังคมการเรียนรู (Learning 
Society) ระบบเศรษฐกิจบนพื้นฐานขององคความรู (Knowledge Based Economy) การสราง
ความไดเปรียบในการแขงขัน (Competitive Advantage) และกระแสโลกาภิวัฒน (Globalization) 
เทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือท่ีเช่ือมโยงแนวความคิดสมัยใหมท้ังหมดนี้ใหเปนรูปธรรม กลาวคือ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ จะเปนเครื่องมือท่ีเช่ือมโยงแนวความคิดสมัยใหมตาง ๆ เขาดวยกัน นับต้ังแต
การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา e-Learning e-Library รูเขาใจโทษภัยของความเจริญ รูโทษภัย
ของการใชเทคโนโลยี เปนความเกรงกลัว ความสะดุงกลัวตอผลของความช่ัว ตอผลของความทุจริตท่ี
จะทําไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตท่ีหวั่นไหวเมื่อจะทําความช่ัว เพราะกลัวความผิดท่ีจะตามใหผล
ในภายหลัง เพียรรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดข้ึนแลว   

ทางออกทางหนึ่งก็อยูท่ีเทคโนโลยีนั่นเอง คือ หาทางสรางสรรคพัฒนาและใชเทคโนโลยี
ท่ีไมเกิดโทษภัย ดังปรากฏวา ปจจุบันนี้มีกลุมชนไมนอยหันมาสนใจเทคโนโลยีตามแนวความคิดใหม 
ท่ีเขาเรียกวาเทคโนโลยีระดับกลาง (intermediate technology) หรือบางทีเรียกวา เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม (appropriate technology) และยังมีช่ือเรียกอีกหลายอยาง บางก็เรียก วา ซอฟท
เทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ีนุมนวล (soft technology) หรือวาเซนซิเบิลเทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ี
สมเหตุสมผลหรือมีความ สํานึกหนอย (sensible technology) ออลเทอรเนตีฟเทคโนโลยี 
เทคโนโลยีท่ีเปนทางเลือก (alternative technology) อะไร ทํานองนี้ มีช่ือเรียกมากมาย การท่ีมีช่ือ
เรียกหลายอยางนี้ ในแงหนึ่งก็เปนการแสดงวาคนจํานวนมากไดหันมาสนใจใสใจ คิด เอาจริงเอาจังกับ
เทคโนโลยีแบบนี้349 ๑๐๗ 

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา
คํา ไดใหคุณลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีท่ีใชเพื่อพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง และเปนไปตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง วาเทคโนโลยีแบบนี้ก็คือ พยายามไมใหมีมลภาวะ ไมทําลายสภาพแวดลอม 
โดยเฉพาะก็ใชทรัพยากรท่ีทดแทนใหมได หรือใชวัสดุท่ีหมุนเวียนได ไมกอความรูสึกแปลกแยกใน
จิตใจ และไมทําใหคนแปลกแยกจากกันเชนใหภายในท่ีทํางานมีชีวิตชีวา ไมทํางานอยางเปน

                                            
๑๐๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๗๑. 



๑๖๒ 

เครื่องจักรเครื่องกล แลวก็เปนเทคโนโลยีท่ีใชผลิตส่ิงบริโภคในบานหรือใน ทองถ่ินแทนท่ีจะเปน
ระดับชาติระดับเมืองอยางท่ีเปนมาแตกอน อันนี้ก็เปนความเคล่ือนไหวใหม หลักพุทธธรรมท่ีนํามา
ประยุกตใชกับเทคโนโลยีอยางมีคุณภาพ การใชเทคโนโลยีตามหลักคุณคาแท และคุณคาเทียม 3 5 0

๑๐๘  ท่ี
หมายถึง คุณคาแท หมายถึง คุณคา หรือ ประโยชน ท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงาม
ความดํารงอยูดวยดีของชีวิตหรือเพื่อประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอื่น โดยอาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา   
คุณคาเทียม หมายถึง คุณคา หรือประโยชนของส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพื่อ
ปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญของตัวตนท่ียึดถือไว โดยอาศัย
ตัณหาเปนเครื่องตีคา351

๑๐๙ 

คุณคาแท คุณคาเทียม เปนวิธีคิดหนึ่งใน “โยนิโสมนสิการ” ท่ีสําคัญและมีประโยชนมาก 
แตอาจจะเพราะหลักการพื้นๆของแนวคิด ทําใหดูเหมือนจะเปนส่ิงท่ีหลายๆคนมองขามไปในการ
ดําเนินชีวิต การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันซึ่งมีความสับสนวุนวายมาก โดยเฉพาะการพัฒนาของ
ระบบการเรียน การทํางาน และการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีท่ีเขามาชวยอํานวยความ
สะดวก และชวยใหการดําเนินการตางๆ สะดวก รวดเร็วมากข้ึน ท้ังองคการ ผูบริหาร ผูปฏิบัติงาน 
ลวนตองการความรวดเร็วในการทํากิจกรรมตางๆ เมือ่ทําเร็วข้ึนๆ จึงอาจหลงลืมตนเอง และส่ิงสําคัญ
ในการดําเนินชีวิตบางอยาง ซึ่งหลักการพื้นฐานของ “คุณคาแท คุณคาเทียม” วิธีคิดแบบคุณคาแท
คุณคาเทียม คือ การพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดเพื่อสกัดหรือบรรเทากิเลส ใช
มากในชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง 352

๑๑๐  

การพิจารณาถึงคุณคาในการบริโภคของชุมชน หรือ การกระทําตาง ๆ วาอะไร หรือ
อยางไหนท่ีมีคุณคาแท (ตอการดําเนินชีวิต) และอะไร หรืออยางไหนท่ีมีคุณคาเทียม ท้ังนี้คุณคาแท 
มักจะเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลการดําเนินชีวิต เปนส่ิงท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต แตคุณคาเทียม เปนส่ิงท่ีมักถูก
ปรุงแตงข้ึน อาจเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตและมักแฝงดวยหลุมพรางบางอยาง เปนส่ิงท่ีอาจจะไม
จําเปนแตตองการสถานการณท่ีเกิดข้ึนปจจุบัน  ระบบระเบียบ จริง ๆ แลวเปนส่ิงท่ีสําคัญพื้นฐานให
การอยูรวมกันเปนสังคม 3 5 3

๑๑๑ แตเมื่อคนเราสรางระบบระเบียบจากความตองการใหเพิ่มข้ึน ๆ (จาก
ระบบระเบียบจากความจําเปน) จึงทําใหมนุษยเริ่มถูกเปล่ียนเปนเครื่องจักรกลในการทํางาน เริ่ม
สูญเสียความเปนมนุษยไป จากการทํางานท่ีมุงสรางผลผลิตและความรวดเร็ว ดังจะเห็นไดจาก 
องคการหลายๆองคการท้ังภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนระบบการศึกษาดวย ท่ีมีระบบการทํางานท่ี
มุงพัฒนาแต ท่ีเนนการพัฒนาแตภายนอก อยางไรก็ตาม ถาจะมองแตวาเปนความผิดของผูบริหาร ก็

                                            

 ๑๐๘ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา
คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๕๑), หนา ๖๙๔. 

๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙๔. 
๑๑๑ สัมภาษณ รอยโทภูริภัค บุญมา นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

กาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๓ 

คงจะไมใช เพราะจริง ๆ แลวมาจากตัวผูปฏิบัติงานหรือตัวเราเองดวยซึ่งอาจมองขามการเรียนรู
ภายในตัวเองไป ทําใหมุงชิงดีชิงเดนไปกับระบบดังกลาว เกิดเปนความขัดแยง ท่ีเริ่มรุนแรงข้ึน และ
ถายทอดสูผูเขามาใหมจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ีไมดี354

๑๑๒ 

การศึกษาในสถาบันการศึกษา ซึ่งแนนอน อาจารยยอมอยากใหนักศึกษาเรียนดี มี
คุณภาพ หรืออาจารยบางทานอาจจะชอบนักศึกษาท่ีเรียนเกง ใหความสําคัญกับนักศึกษาท่ีเรียนเกง
บาง หรือ นักศึกษาท่ีคอยเอาใจบาง ซึ่งก็อาจเรียกวาเปนธรรมชาติของมนุษยเรา ดังนี้หากผูเรียนไม
รูจักแยกคุณคาแท คุณคาเทียม อาจทําใหยึดติดกับคะแนนรายงาน หรือคะแนนสอบมากเกินไป หรือ
ยึดติดวาจะตองเปนผูท่ีเดนในท่ีนั้น ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมของการเรียน หากไดพิจารณา
ใหดีๆ ควรจะถามตัวเองวา คุณคาแทของการเรียนคืออะไร คุณคาเทียมของการเรียนคืออะไร คุณคา
แท คือ ความรูท่ีไดรับมุมมอง ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน ตลอดจน
กัลยาณมิตร(เพื่อน) ท่ีดี สังคมท่ีดี และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความสุข คุณคาเทียม คือ คะแนนการเรียน 
เกรด การเปนท่ีหนึ่ง การท่ีจะตองเดนดานใดดานหนึ่ง หรือหลายๆดาน ความเครียด อึดอัด อื่นๆ 
ความสุขก็เหมือนกัน ก็มีความสุขอยางแทจริง ความสุขอยางเทียม เพราะฉะนั้น ถาอยากคิดแบบนี้ให
สมบูรณ ใหเปนประโยชนก็ตองวิเคราะหใหได ดูใหออกวาอะไรเปนคุณคาแท อะไรเปนคุณคาเทียม
355

๑๑๓  

ความสุขเทียมก็เปนความสุขท่ีเจืออยูดวยทุกข ถาใชเปนศัพทก็นาจะเปน อามิสสุข สุขท่ีมี
เหยื่อ หรือถาพูดอยางชาวบานหนอย ใหมันชัดออกมาหนอยก็สุขจากอบายมุข มันก็เปนสุขเทียม 
นั่งเลนไพท้ังคืน เฮกันไป ดูวามีความสุข อยางนี้มันเห็นงาย356

๑๑๔ แตสุขแทสุขเกิดจากคุณธรรม สุขจาก
การบําเพ็ญความดี บําเพ็ญกุศล ขยันหมั่นเพียร มันเปนความสุขท่ีแท แตมันเห็นยาก ตองมีปญญา
จักษุหนอยมันถึงจะมองเห็น หนุมๆนั่งรถไปหาสาวๆอยูไกลก็ข้ึนรถ รถก็แนนยืนโหนไปเปนช่ัวโมง แต
ใจก็ยังมีความสุขอยู ท้ังๆท่ียืนเมื่อย เหน็บกินแลวกินอีก ก็ยอมทุกข โดยมองวาเปนความสุข เพื่อใหได
สุขท่ีคาดหวังเอาไว357 ๑๑๕ 

เรื่องของเทคโนโลยีดานหนึ่ง ท่ีเราจะตองรูเขาใจ สวนส่ิงท่ีเราจะตองทําในเบ้ืองแรก คือ 
ทาทีของการปฏิบัติมีอะไรบาง ดานหนึ่งก็คือการรูจักพึ่งตัวเอง จะตองพรอมท่ีจะเปนอยูไดโดยไมตอง
มีเทคโนโลยี และถามีเทคโนโลยี ก็ใหเทคโนโลยีนั้นเปนเครื่องเสริมความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน หมายความ
วา ถาคนในสังคมท่ีเทคโนโลยีเจริญแลว กลับกลายเปนวาชีวิต ตองข้ึนกับเทคโนโลยี ก็จะมีลักษณะ
เปนทาสเทคโนโลยีใน ๒ ประการ คือขาดเทคโนโลยีแลวไมมีความสุข และขาดเทคโนโลยีแลวทํางาน

                                            
๑๑๒ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑๓ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๑๔ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๖๙. 



๑๖๔ 

ไมได แตกอนนี้อยูไดโดยไมตองมีเทคโนโลยี แตเมื่อมีแลวกลับกลายเปนคนท่ีหมดอิสรภาพไป นี้เปน
ทาทีท่ีผิด358

๑๑๖ 

 ฉะนั้น จะตองวางทาทีใหม ใหเทคโนโลยีไมเกิดโทษ คือ ไมวาจะมีเทคโนโลยีหรือไมก็ตาม 
เราก็สามารถมีความสุขไดในระดับหนึ่ง และทํางานไดดวย แตเมื่อมีเทคโนโลยีแลว ก็มีความสุขไดมาก
ข้ึน แลวก็ทํางานไดมากข้ึน ถาอยางนี้ก็เปนสวนท่ีเสริมใหดีข้ึน 

ปญหาจากเทคโนโลยีท่ีวามานี้ เกิดข้ึนตามหลักสําคัญ ๖ อยาง คือ 

 ๑. การสนองคุณคาเทียม กลาวคือ เทคโนโลยี ท่ีใชในลักษณะท่ีกลาวมาวา เปน
เครื่องปรุงแตงปลุกเรา ความตองการใหเกิดความสุขอยางรุนแรงนี้ เปนไปในดานสนองความตองการ
คุณคาเทียม เชน ความเอร็ดอรอย ความต่ืนเตน ความรูสึกโกเก ความเล่ือนไหลไปตามกระแสคานิยม
ในสังคม คุณคาเทียมนี้ ไมวาจะทําการสนองความตองการมากเทาไร ก็ไมอาจใหเพียงพอไดตามหลัก
ท่ีวา ตัณหานั้นไมมีเต็ม ทานบอกวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี แมน้ํายังเต็มได 
แต ตัณหาไมรูจักเต็ม359

๑๑๗ 

 ๒. ปญหาจากการเสียสมดุล หรือเกินพอดี กลาวคือ ในเมื่อเทคโนโลยีนี้ มาปลุกเรา
อารมณความรูสึก ทําใหเกิดความตองการอยางรุนแรง แลวก็สนองความตองการอยางรุนแรง เพื่อใหมี
รสชาติเต็มท่ี เกิดความสุขอยางสุดขีด และสุดขีดท่ีประสาทสัมผัสจะรับได เกินขอบเขตปกติหรือความ
พอดีท่ีระบบสรีระเตรียมไวรับตามธรรมชาติ ก็เกิดความเสียสมดุล ในระบบชีวิตและแมกระท่ังใน
ระบบรางกาย จึงเกิดปญหาข้ึน นี้เปนตัวอยางความเสียสมดุลในวงแคบ สวนในวงกวางออกไป จุดท่ี
เปนปญหามากในปจจุบัน คือการใชเทคโนโลยีท่ีทําใหเกิดความเสียสมดุลในระบบนิเวศ และกวาง
ออกไปอีก คือในระบบความดํารงอยูรวมกันของมนุษย ธรรมชาติ และสังคม โดยเฉพาะท่ีเดนมาก คือ
ปญหาสภาพแวดลอมเสีย360

๑๑๘ 

 ๓. มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด หรือความไมเขาใจตามเปนจริง ไมมองส่ิงท้ังหลายตาม
สภาพของมัน วางใจตอส่ิงท้ัง หลายไมถูกตอง รวมท้ังวางใจตอชีวิตของตัวเองไมถูกตอง และวางใจแม
ตอเทคโนโลยีนั้นไมถูกตอง วามันเปนเพียงส่ิงท่ีเขามา ชวยเสริมอยาใหชีวิตของเราไปเปนทาสตองข้ึน
ตอมัน เมื่อวางทาทีผิดเขาใจผิด โทษก็เกิดข้ึนทันที นอกจากนี้ ความหลงผิดท่ีรายแรง ก็คือ ความคิด
วา ความสําเร็จความพรั่งพรอม และความสุขของมนุษย จะเกิดข้ึนได ดวยการเอาชนะพิชิตธรรมชาติ 
การมองธรรมชาติดวยทาทีของความเปนศัตรูท่ีจะตองปราบ แลวนําไปสูการเบียดเบียนทําลาย 

                                            
๑๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๙๑-๙๒. 
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒-๙๓. 



๑๖๕ 

ธรรมชาติ กลายเปนสาเหตุสําคัญของความทุกขยากเดือดรอนของมนุษย ดังท่ีปรากฏอยูในปจจุบัน
361

๑๑๙ 

 ๔. การปลอยตัวใหออนแอลงไปตามความสะดวกสบาย ท่ีเกิดจากเทคโนโลยี โดยมัว
เพลิดเพลิน สําเริงสําราญ ขาดการฝกตนใหเขมแข็งอดทนมีภูมิตานทานความทุกข มนุษยในยุค
เทคโนโลยีนี้ถาขาดการฝกฝนพัฒนาตนเสียแลว ก็มีโอกาสมาก ท่ีจะเปนคนท่ีมีความสุขยาก และมี
ทุกขไดงายอยางท่ีวาเมื่อกี้ ฉะนั้น พรอมกับความเจริญแบบนี้ ก็ยิ่งมีความจําเปนท่ีมนุษยจะตองฝกฝน
ตนเองใหมีสติ มีความยับยั้งช่ังใจ มีความหนักแนนอดทน มีภูมิตานทานตอความทุกขมากยิ่งข้ึน อยา
ปลอยใหความสะดวกสบาย และอิทธิพลการปรนเปรอของ เทคโนโลยีมาทําลายศักยภาพท่ีจะมี
ความสุขท่ีมีอยูในตัวเอง 362

๑๒๐ 

 ๕. ความเสื่อมประสิทธิภาพแหงอินทรียของมนุษย เพราะมัวหวังพึ่งพาประสิทธิภาพท่ี
เพิ่มข้ึนของเทคโนโลยี ซึ่งเปนปญหาเกี่ยวกับคุณภาพของคน ท่ีสัมพันธโดยตรงกับการใชเทคโนโลยี 
นอกจากปญหาในดานความสุขแลว คนก็เส่ือมประสิทธิภาพ ในดานความสามารถท่ีจะดําเนินชีวิต 
และการทํากิจการงานดวยตนเองดวย แลวปญหานี้ก็สงผลยอนกลับมาสูการใชเทคโนโลยีนั้นเอง เชน 
ทําใหเกิดความผิดพลาดกออุบัติเหตุรายแรงงายข้ึน เนื่องจากความขาดสติรอบคอบ ขาดความเอาใจ
ใส รับผิดชอบ และความประมาทดังท่ีกลาวแลววา ยิ่งเทคโนโลยีท่ีปรนเปรอใหความสะดวกเจริญมาก
ข้ึน คนก็มีแนวโนมท่ีจะขาดสติ ขาดความรับผิดชอบ เผอเรอ ประมาท มากยิ่งข้ึน และยิ่งเทคโนโลยี
ซับซอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน เมื่อเกิดความพล้ังเผลอผิด พลาดอันตรายท่ีเกิดข้ึนก็ยิ่งเลวรายรุนแรง
มากข้ึน ปญหาเกี่ยวกับคุณภาพของคน ในดานจิตใจหรือคุณธรรม จึงมีความสําคัญยิ่งข้ึนในยุค
เทคโนโลยี 

 ๖. ความละเลยการพัฒนาความเปนมนุษย ขอนี้เปนปญหาท่ีลึกลงไปกวาขอท่ีกลาวมา
ท้ังหมด ซึ่งพูดไดวาเปนรากเหงาของปญหาในแงอื่นๆ ท้ังหมด กลาวคือ แมวามนุษยจะไดประสบ
ความสําเร็จอยางมากมาย ในการพัฒนาศักยภาพ ทางดานการขยายวิสัยแหงอินทรียของตน ดวย
เทคโนโลยี แตมนุษยท่ีพัฒนาเทคโนโลยีนั้น ก็มิไดพัฒนาเนื้อตัวของเขาเอง หรือความเปนมนุษยของ
เขาข้ึนไปดวย อยางควบคูกับการพัฒนาเทคโนโลย3ี63

๑๒๑ 

สรุปไดวา รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง แข็งดานเทคโนโลยีของศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดการใชเทคโนโลยี
ตามหลักคุณคาแท และคุณคาเทียม เพื่อใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และธรรมะก็จะเปนยาใจท่ี
รักษาใหพนจากความทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนกฎของธรรมของ

                                            
๑๑๙ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓-๙๔. 
๑๒๑ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๖ 

โลก เมื่อรูจักกฎของโลกแลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดีแลว 
คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอื่น ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ัง
ภายนอกและภายใน คุณคาเทียม คือ ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น มีการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยยีอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

๔.๖ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานสังคม 
 ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายทําใหทราบถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกชาวบานท่ีนําหลัก
พุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตามแนวทางของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัด
ปานาคํา เพื่อใหประสบความสําเร็จตามแนวทางการพึ่งตนเอง โดยกลุมชาวบานไดใชความสามารถท่ี
มีอยูของตนเองในรูปแบบตางๆ ซึ่งเปนการใชแรงกายและกําลังสติปญญาของตนในการบริหารจัดการ
อาชีพของกลุมทําใหอยูดีกินดีมีสุข พออยูพอกิน และไมตองเปนหนี้เปนสิน เพระการด้ินรนเกินตัว 
นอกจากจะมีความสุขเฉพาะบุคคลแลวยังมีผลในเชิงสังคมในดานอื่นๆ ดวย ซึ่งมีผลสัมภาษณ
ดังตอไปนี้ 
 สังคม หมายถึง การอยูรวมกันเกี่ยวของสัมพันธกันพึ่งพาอาศัยซึ่งกันของมนุษยท้ังใน
ระดับบุคคลและกลุมคนมีระเบียบกฎเกณฑและความเช่ือถือถือปฏิบัติรวมกัน บานโคกกลางเปน
สังคมชนบท ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมสภาพความเปนอยูคลายคลึงกันลักษณะ
ความเปนอยูมีความผูกพันฉันทพี่นองสมาชิกในครอบครัวชวยกันทํามาหากิน ปจจุบันไดเปล่ียนแปลง
ไปบาง มีบางสวนท่ีเขาไปขายแรงงานในกรงุเทพ ซึ่งโดยมากอยูในวัยของหนุมสาว อาชีพหลักคือการ
ทํานา 3 6 4

๑๒๒ ดังนั้นจึงทําใหไดทํางานเปนฤดูกาลแตปจจุบันหลังจากท่ีมีการกอต้ังกลุมเกษตรกรข้ึนมา 
ชาวบานก็มีวิถีชีวิตเปล่ียนไป สามารถทํางานไดตลอดฤดูกาล ชาวบานมีความผูกพันกับศาสนายึดม่ัน
ในขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีไดถือปฏิบัติกันมาจนกลายเปนวิถีชีวิตในท่ีสุด 3 6 5

๑๒๓มีวัดเปนศูนยรวมจิตใจ
ปญหาทางสังคมท่ีปรากฏ เชน ปญหาความยากจน (ปจจุบันแกไขใหดีข้ึนไดในระดับท่ีนาพอใจ) 
ปญหาทางวัฒนธรรม เปนตนในดานการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจปจจุบันไดมีการนํา
เทคโนโลยีเขามาใชในการดํารงชีวิต เพื่อความสะดวกสบาย แมกลุมเกษตรกรก็มีเครื่องจักรทุนแรง
สําหรับการประกอบอาชีพเชน เครื่องผลิตปุยอัดเม็ดชีวภาพ เปนตน ในสวนท่ีเปนขอเสียคือใชตนทุน
สูงข้ึน ซึ่งส้ินเปลืองไปกับคาเครื่องจักร คาพลังงานไฟฟาและคาน้ํามันเช้ือเพลิง แตก็ทําใหผลิตไดมาก
ข้ึน เร็วข้ึน ทันตอความตองการของผูบริโภคความเปล่ียนแปลงดานวัฒนธรรม เชน เยาวชนนิยมใช
เทคโนโลยีเกินความจําเปน เชน โทรศัพทมือถือ เปนตน ซึ่งวิธีการแกปญหาคือ ผูปกครอง ครูอาจารย
ควรสอนหรืออบรมใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย เชน วัฒนธรรมการกิน เปนตน ซึ่งทรัพยากรใน
สวนนี้คือการผลิตและผลิตของกลุมเกษตรกร เยาวชนจะไดเห็นความสําคัญของการดํารงชีวิตโดย
อาศัยเกษตรกรรม ซึ่งเปนลักษณะท่ีสําคัญของสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบท  

                                            
๑๒๒ สัมภาษณ  นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง หมู ๖ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๓ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๗ 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา มีเปาหมายท่ีตองการพัฒนาเปนสังคม
แหงเกษตรกรรมแนวใหม เปนเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเองสังคมในลักษณะนี้หาไดไมงายนัก เพราะ
ตองอาศัยความจริงใจ ขยันหมั่นเพียร เห็นประโยชนของเกษตรกรรมท่ีกาลังดาเนินการอยู ตอง
รวมมือรวมใจกัน มีความต้ังใจสูง และสมัครสมานสามัคคีกัน 3 6 6

๑๒๔ บานโคกกลางจัดวาเปนชุมชนท่ีมี
ระบบสังคมเขมแข็ง เพราะสามารถยืนไดดวยกําลังความสามารถตนเอง ในแตละวันชาวบานจะไมมี
การวางงาน คือมีกิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรอยูเสมอ เชน จักสาน เล้ียงไหม ปลูกผัก ดูแลและเก็บ
ผลผลิต เปนตน 3 6 7

๑๒๕เมื่อชาวบานมีงานทํา ก็ทําใหมีรายได เปนการสรางอาชีพหรือรายไดใหแกคนใน
ชุมชน ไมตองเดินทางไปขายแรงงานในกรุงเทพหรือตางจังหวัด ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
ชาวบานนี้ทําใหมีศักยภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของหมูบาน แมนายทุนหรือพอคาคนกลางก็ไมได
มีโอกาสเอารัดเอาเปรียบชาวบานมากเหมือนแตกอน 368

๑๒๖ 
สมัยกอนเกษตรกรไมมีความรูในการทํานา ไมไดทําตามท่ีไดเคยทํามาเทานั้น ยิ่งนับวันก็

ยิ่งลําบากเพราะพบกับภาวะฝนแลงมากข้ึน วิถีชีวิตเปล่ียนไป เคยใชแรงงานครอบครัวมาแตบรรพ
บุรุษ แตเมื่อมีรถไถนา รถเกี่ยวขาวก็ไมไดใชแรงงานครอบครัวเหมือนเดิม เกือบท้ังหมดมีแตซื้อ ซึ่งทํา
ใหชาวนาท่ีมีฐานะยากจนเกิดความลําบากมาก ดังนั้น ชวงกอนท่ีจะมีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรข้ึนมา 
วิธีการทํานาของชาวนาก็ตกอยูในกระแสทุนนิยม มักเสียเปรียบพอคาขายอุปกรณการทานํา ราคาปุย
มีแตข้ึน แตราคาขาวไมแนนอน แตเมื่อมีกลุมบํานาญชาวนาเกิดข้ึนมา วิธีการทํานาก็เปล่ียนไป เพราะ
ไดอาศัยส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมชาติหลอเล้ียงขาวใหงามทดแทนการอาศัยวิทยาศาสตร ซึ่งมีความ
ส้ินเปลืองและเกิดโทษในระยะยาวกับการทํานา ซึ่งในปจจุบันเกษตรกรสามารถเปนผูกําหนดราคา
ผลผลิตของตนแทนพอคาไดแลว เศรษฐกิจจึงเปนเศรษฐกิจชุมชน เปนส่ิงท่ีเราไดคนพบความจริงของ
อาชีพท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษแลว เพราะตอใหโลกเปล่ียนแปลงไปอยางไรก็ตาม เราก็จะกาวไปใน
รูปแบบของเรา ไมหลงกับส่ิงท่ีทําใหเราเหนื่อยและเดือดรอน เพราะการกาวตามส่ิงท่ีเราไมไดรักและ
ไมมีความถนัด369

๑๒๗ 
ปญหาสังคมในยุคสมัยของทุนนิยมและบริโภคนิยมซึ่งระบาดไปท่ัวโลกไมเวนประเทศไทย

นั้น มีตัวกําหนดคานิยมในสังคมใหเปนไปในทางยั่วยุกิเลส ต้ังแตใหนิยมยินดีในการเบียดเบียน การฆา 

                                            
๑๒๔ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๕ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๖ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๗ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๘ 

มีอาวุธเปนของเลนใหเด็ก และการโฆษณาสินคาใหใครๆ พากันถูกมอมเมาใหอยากไดอยากมีโดยใช
ความอยากเปนเครื่องลอใจ มีวิธีท่ีสรางคานิยมใหรูสึกวา ขาดอะไรไป โดยตองหามาเติมใหเต็ม370

๑๒๘  
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีใชเปนแมบท ในการดําเนินเศรษฐกิจท่ีผาน

มา ไดปลูกฝงระบบเศรษฐกิจทุนนิยมไวในประเทศไทยอยางมั่นคง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีเปน 
“เศรษฐกิจธุรกิจ” หากเศรษฐกิจตางประเทศ (และของโลก) ผันผวน ก็จะทําใหเกิดความผันและ
แปรปรวนตามได โดยปราศจากภูมิคุมกันท่ีมีประสิทธิผล นอกจากนั้น ปญหาหลักของเศรษฐกิจใน
พื้นท่ีชนบทซึ่งเปนพื้นท่ีสวนใหญของประเทศ ก็คือการเสียสมดุลระหวางรายไดกับรายจายของชาว
ชนบท ซึ่งสวนใหญคือเกษตรกรซึ่งเปนพลเมืองหลักท่ีสําคัญของประเทศในแงความเปนจริง ความจน
เปนเรื่องใหมในสังคมไทย คนสมัยกอนไมเคยจน แตเมื่อมีการพัฒนาทําใหคนจนลงไป เพราะ
เศรษฐกิจของชาวบานลมสลายไป ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตลอด ๔๐ ป ท่ีผานมาถือ
เปนการพัฒนาท่ีลมเหลว การดําเนินเศรษฐกิจในประเทศไทยแนวกระตุนการบริโภคเชิงวัตถุนี้มิไดอยู
บนรากฐานของความเจริญท่ีแทจริง 371

๑๒๙ ผลิตภัณฑสวนใหญเกิดจากการนําเขา เชน น้ํามัน ผลิตภัณฑ
เทคโนโลยีระดับสูง ทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจมีความแตกตางจากประเทศท่ีมีขีดความสามารถใน
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีในระดับท่ีสูง การพัฒนาเนนไปท่ีวัตถุ เกิดความโลภไปตามกระแส
ครอบงําอยูในปจจุบัน คือระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และอุตสาหกรรมนิยม การปฏิบัติตาม “หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง”ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ “การพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน” 
การใชชีวิตแบบเกษตรกรรม ท่ีมีความหมายเพียงพอ และพออยูพอกินในครอบครัวชุมชน ใชชีวิต
สันโดษ ลดความฟุมเฟอย กินอยู เรียบงาย อนุรักษและถนอมธรรมชาติ ปฏิบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง 372

๑๓๐  
ดานปญหาสังคม เชนความขัดแยง ในแงของธรรม คือ การท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลมีความ

ตองการ ความเห็น การประพฤติปฏิบัติท่ีขัดกันจนเกิดการทะเลาะวิวาทกัน โดยมีนัยท่ีแตกตางกัน
ตามท่ีพระมหาหรรษา ไดนําเสนอไวในงานวิจัยของทาน ประกอบดวย ๑) ความบาดหมาง ๒) การ
ทะเลาะ ๓) การแกงแยง๔) การวิวาท ๕) การมุงรายกัน และ ๖) การถกเถียงกัน373

๑๓๑  
การใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาสังคม คือ จะตองรูจักแบงปน เกื้อหนุน

ซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาจะเปนสัตว หรือธรรมชาติส่ิงแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมี
จริยธรรม คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สราง

                                            
๑๒๘ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๒๙ สัมภาษณ  นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง หมู ๖ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๐ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๑ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๙ 

สังคมใหเขมแข็งซึ่งเปนพื้นฐานความมั่นคงของประเทศชาติ374

๑๓๒ การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะ
รมเย็น จะตองมีปจจัยอันสําคัญ คือ การพัฒนาชีวิต ซึ่งจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุขและเปน
ทรัพยากรมนุษย และการพัฒนานั้นจะตองมีจุดหมาย ซึ่งจุดหมายท่ีกลาวถึงนั้นคือ อรรถประโยชน
ของชีวิตและสังคมในแตละข้ัน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา มีจุดหมายในการพัฒนาตามหลัก
อรรถประโยชน คือ การกระจายความสุขไปเพื่อคนหมูมาก ภายใตการพัฒนาท้ังตนเองและผูอื่น 375

๑๓๓ 
สังคมปจจุบัน นับวันยิ่งมีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งในการเปล่ียนแปลงทางสังคม

นี้ มีท้ังความเจริญและความเส่ือมของสังคม ดวยเหตุแหงการเจริญทางวัตถุเพียงดานเดียว กลาวคือ 
การมุงสรางความเจริญเฉพาะดานเดียว คือ ดานวัตถุ ขาดการพัฒนาทางดานของสังคม ซึ่งหมายถึง 
ความเจริญทางดานจิตใจ เพราะการมุงท่ีประกอบอาชีพทามาหากิน ดวยเหตุท่ีสังคมการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว การดําเนินก็ตองมีการเปล่ียนแปลง มุงท่ีจะแสวงหาคาตอบแทนจากการทํางานเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเองทางวัตถุ จนทําใหเกิดปญหาข้ึนกับสังคมมนุษยในดานความไมรูจัก
พอ เพราะมุงท่ีจะตามใหทันวัตถุ จนขาดความพอเพียงและประมาณตน เกิดเปนปญหาแกตนเองและ
สังคม อยางหลีกเล่ียงไมได  

ดังนั้น สรุปไดวา แนวทางการสรางสังคมใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ, วัดปานาคํา เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการพึ่งตนเอง คือการใชศักยภาพหรือ
ความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปน
การรักษาระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทํา
ใหมีความเปนอยูแบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงชีพและการใช
ส่ิงของเกินความจําเปน ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการ
ประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุค
ใหมท่ีกาวกันการเปล่ียนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษได
ทํากันมาในอดีต ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมี
ปญหาเรื่องหนี้สินมากชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมด่ืมสุราแกกลุมครอบครัวก็ไม
คอยทะเลาะเบาะแวงกันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานได
พบปะทํางานรวมกันอยูเปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําให
หมูบานไมมีปญหาในการปกครอง  

 

                                            
๑๓๒ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๓๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



๑๗๐ 

๔.๗ สรุป  

หัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานของรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งคือความเขาใจ
แกนแทของชีวิตซึ่งสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหม
ซึ่ ง มีรากฐานอยู ท่ีการวิ จัยทางวิทยาศาสตรอย าง เปนระบบ ชุมชนเขมแข็ง ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงสังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอัน
เดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ใน
แงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การ
ทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัย
หลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดย
อาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลัก
ของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ไดปลูกพืช
ชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิง
อาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได 
พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไม
ถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดี
ดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ 
สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกัน
คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

 ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน
คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง
คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ  ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     
 กระบวนการพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัด
ปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ 
และประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอ
หนึ่ง เชน อิทธิบาท ๔ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี  แตการทําใหชุมชน
ของเรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชน
เขมแข็ง เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด รูจักพึ่งพาตนเองได เขาใจ
ในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ี
เอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ ธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมเพื่อ
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บุคคลอื่น ไมไดบัญญัติข้ึนเพื่อบุคคล แตเปนการบัญญัติข้ึนเพื่อทุกคนไดเขาถึง เพื่อประโยชนสุขใน
การดําเนินชีวิต  ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

 พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้สามารถท่ี
จะดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง ทําใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการสําคัญคือ
การพึ่งพาตนเองได มีความพอเพียง ส่ิงเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่ง
นัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนในชุมชน 
เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ีสําคัญท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผูมี
คุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของความสัมพันธตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไมรูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิกของ
กลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน การไม
เบียดเบียนผูอื่น สรางความไวเนื้อเช่ือใจแหงมวลสมาชิก มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปน ผูอื่น 
ไมดูถูกและขมเหงผูอื่น จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกผูคนในชุมชน ทําใหสังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบสุข 
ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคม ไมทําลาย
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยูเปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางดี และชวยใหเกิดความ
ยั่งยืนของชุมชน 

พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเศรษฐกิจ ท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ผูอํานวยการ
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํานํามาใชเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดย
การสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อแกปญหาความอดอยากใน
ครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุก
คนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อให
สําเร็จ มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง 
และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระ
มหาสุภาพ พุทธวิริโยทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถพึ่งตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการ
ทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของชาวบาน เพราะชาวบาน
เมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเองได มีความเปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ 
มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจาก
หนี้สิน 

พุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี  
และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืช
และสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนา
ซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมี
หลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว จึงถือไดวา
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เปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตร ไดแก 
การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชน
ท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี 
การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท 
๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับ
ธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับ
ธรรมชาติตาง ๆ  ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้
มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของ
ตน  ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเทคโนโลยีของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ,     
วัดปานาคํา อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดการใชเทคโนโลยีตามหลักคุณคาแท และ
คุณคาเทียม เพื่อใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และธรรมะก็จะเปนยาใจท่ีรักษาใหพนจากความ
ทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนกฎของธรรมของโลก เมื่อรูจักกฎของโลก
แลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดีแลว คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ัง
ตนเองและผูอื่น ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน คุณคาเทียม 
คือ ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมดานการ
เทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานสังคมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปา
นาคํา เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการพึ่งตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยู
ในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบ
ธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยู
แบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงชีพและการใชส่ิงของเกินความจําเปน 
ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ัง
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการ
เปล่ียนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาในอดีต 
ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวธิีท่ีไมถูกตอง หรือไมด่ืมสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวง
กันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยู
เปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการ
ปกครอง  

 



 

 

บทที่ ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัย นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เขมแข็ง ๒) เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปา
นาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  ๓) เพื่อศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษา
คนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ หนังสือ งานวิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ รวมท้ังทําการวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลท้ังเปนการสัมภาษณ ซึ่งสามารถสรุปผล
การศึกษา และขอเสนอแนะดังนี ้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

รูปแบบ (model) นั้นไมมีขอกําหนดท่ีตายตัวแนนอนวาตองทาอะไรบาง แตโดยท่ัวไปจะ
เริ่มตนจากการศึกษา องคความรู(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องท่ีเราจะสรางรูปแบบให
ชัดเจน จากนั้นจึงคนหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แลวสรางรูปแบบตามหลักการ
ท่ีกําหนดข้ึน และนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบตอไป 
สวนการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเปนสองตอนใหญ คือ การสรางรูปแบบและการประเมินความ
เหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มีวิถีการ
ดําเนินชีวิตคลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใต
กฎระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน และใหความรวมมือซึ่งกันและกันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
หาแนวทางในการแกปญญา และเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในชุมชน  

การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิด การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี
ข้ึน เปนการเปล่ียนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งท่ีคุณคาเพิ่มข้ึน และ
ตองการมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรือง
ข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนา
สติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงท่ีใชในการพัฒนาจิตนั้น 
ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําใหเจริญ การอบรม การบําเพ็ญ เชน 
คาวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบําเพ็ญสมาธิ และคําวา วิปสสนาภาวนา คือ การ
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เจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา การพัฒนาแบบพุทธ เปนการพัฒนาสังคมท่ีจะกอใหเกิด
สันติสุขตองเปนการพัฒนาท่ีถือมนุษยเปนสาระโดยมุงใหเกิดพัฒนาการในบุคคลท่ีประกอบกันเปน
สังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา คือ การทําใหเจริญ ซึ่งมี
ความหมายตางจาก วัฒนะ ท่ีแปลวา รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การทําให
สังคมนั้นมีภาวะท่ีเอื้อใหบุคคลมีชีวิตท่ีดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตท่ีไรทุกข หลุดพนจากความบีบค้ัน รัดรึง
ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน สามารถท่ีจะกําหนดความเปนอยูของตนดวยสติปญญาและความ
พากเพียรของชีวิตเชนนี้ยอมไมถูกกดดันครอบงําใหจํากัดอยูกับตัวเอง จึงมีจิตใจเปนอิสระและแผ
กวางไปยังเพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา อิสรภาพ ซึ่ง 
แปลวา ความเปนใหญในตนเอง 

การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน 
โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวย
การชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ัง
ทางดานวัตถุและดานจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิตประกอบดวยกายและ
จิตใจ ดังนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนพัฒนาท่ีดีหรือเปน
ชีวิตท่ีสมบูรณการพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตางๆ ของชุมชน รวมท้ังมาตรฐานความ
เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนํามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางท่ี
ชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของชุมชน และระหวางรัฐกับ
ราษฎร ถาจําเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชมการพัฒนาชุมชน เปนการรวมมือ
ระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิม การพัฒนาชุมชน เปนขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีจะทาใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนาข้ึนพรอม ๆ กัน เนน
วาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑท่ีดีและตองเปน
ขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
โดยลําดับโดยไดกลาวถึงท้ังองครวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแตละสวนของขอธรรมหลัก
ในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา มีความสัมพันธและสอดคลองตองกันอยางไร 
โดยผูวิเคราะหไดพยามช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได นอมนําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง 
“มัชฌิมาปฎิปทา”หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดยมุงเนนใหประชาชนในชาติ ดํารงอยู
ในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมีความซื่อสัตยมีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร มีความเปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภค
นิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัด เอา
เปรียบรูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอื่นและสังคม ธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม โดยไมเปนการทําลายอีกดวยหลักการเหลานี้ มีปรากฏอยูในพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา
อันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันปท้ังส้ิน  

 นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยังมิไดมีความหมาย
เพียงเปนทางเลือกใหมของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง ซึ่งไมเคยปรากฏผลลัพธเปนความผาสุก
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ท่ีแทจริงของสังคม หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเพิ่งจะประสบมาเทานั้น 
หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน สอดประสานกับหลักพระพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และขอธรรมท่ีสําคัญอื่น ๆ อันเกี่ยวกับ ปรัชญา 
และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ นั่นคือ พุทธวิถีแหงความมี
ชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงข้ึนท้ังทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะเปนจุดหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

๕.๑.๒ สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัด
ปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ   

รูปแบบการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ   
วัดปานาคํา  ตําบลจุมจัง อําเภอกฉิุนารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนา
ดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับสภาพการดํารงชีวิตของ
ประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย การศึกษาใน
ขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและเกิด
ความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทําเหลานี้
เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังส้ิน และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับ
สังคมปจจุบันของพระสงฆ  

สภาพปญหาท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอ     
กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก ปญหาหนี้สินของเกษตรกรท้ังในระบบ และนอกระบบ ท่ีเกิดจาก
การประกอบอาชีพ และเกิดจากอบายมุข รวมถึงปญหาคานิยม จึงเปนเหตุผลใหศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีแนวคิดดวยการนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน ท่ีสอดคลองกับความรูความเขาใจของตนเองซึ่งเปนภูมิปญญาทองถ่ินมีการ 
ใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีคุมคาและยั่งยืน คือใชท่ีดินท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการ
ปลูกพืชหลากหลายเต็มพื้นท่ี เพื่อปองกันการขาดแคลนในยามวิกฤติและทําใหมีรายไดมากข้ึนในยาม
ปกติทําใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ ใชสารเคมีนอยเทาท่ีจําเปนหรือไมใชเลย ครอบครัวมี
ความสุข เพราะมีอาหารบริโภคตลอดป มีงานทําตลอดป ครอบครัวไดอยูดวยกันพรอมหนาเพราะไม
ตองไปหางานทํา หรือทํางานท่ีอื่นในฤดูแลงไดออกกําลังกายโดยการทําเกษตรกรรมท่ีเนนดาน 
ชีวภาพตามธรรมชาติ สงผลใหสุขภาพแข็งแรง มีความภาคภูมิใจท่ีไดรวมโครงการ จึงมีจิตใจท่ีดีมี
ความเอื้อเฟอตอสังคม เกษตรกรเหลานี้จึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียงดวยการพึ่งตนเองท้ัง
ทางดานเศรษฐกิจเทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและสังคมโดยอยูรวมกันอยางมีความสุข อัน
เปนเปาหมายพื้นฐานของปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ปลูกพืช
เกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่ง
กันและกันเกิดข้ึนไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะ
ปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลวพืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถ
พึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตน



๑๗๖ 

พริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน 
การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี 
นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปน
การเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

ท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตามหลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมี
ลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพื่อสวนรวมอยางแนนอน จนสามารถเปนผูนําชาวบานในดานการ
พัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การสุขาภิบาล การโภชนาการ ถาชาวบานมี
ผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง ชาวบานจะเช่ือใจหรือไววางใจผูนํา
ชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตางๆ ท่ีมีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน 
และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไมเพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนํา
ชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพัง
ฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความตองการของชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆ
เปนการเพิ่มศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาใน
ยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมไดอยางส้ินเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับ
หนึ่ง คือการพัฒนาท่ีมีรากฐานทางดานวัฒนธรรม เพื่อท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปล่ียนแปลง
ทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหา
ของการพัฒนาท่ีเนนทางดานวัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนา
ท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมีความสมดุลและสัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วา
ดวยการต้ังหนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนาวัตถุ และการพัฒนาจิตใจ เชน โครงการ “ตลาดศุกร...
สุขภาพ, โครงการ “หลุมพอเพียงโครงการ “ยุวเกษตรกร, โครงการ ธนาคารหมูหลุม โดยอาศัยหลัก
พุทธธรรมไดแก หลักอิทธิบาท ๔,  หลักสังคหวัตถุ ๔ , หลัก ทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔,  

๕.๑.๓ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

หัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานชุมชนเขมแข็ง คือความเขาใจแกนแทของชีวิตซึ่งสอดคลองกับ
เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทาง
วิทยาศาสตรอยางเปนระบบ ชุมชนเขมแข็งในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึง
สังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี 
“อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและชีวิต
คน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคน
ดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยู
แลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทํา
ใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน
คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง



๑๗๗ 

คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     
 รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปา
นาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และ
ประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง 
เชน อิทธิบาท ๔ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี  แตการทําใหชุมชนของ
เรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง 
เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด รูจักพึ่งพาตนเองได เขาใจใน
พระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ี
เอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ เพื่อประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต  
ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

 รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้
สามารถท่ีจะดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง ทําใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการ
สําคัญคือการพึ่งพาตนเองได มีความพอเพียง ส่ิงเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปน
อยางดี ซึ่งนัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนใน
ชุมชน เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ีสําคัญท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผู
มีคุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของความสัมพันธตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไมรูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิก
ของกลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน 
การไมเบียดเบียนผูอื่น สรางความไวเนื้อเช่ือใจแหงมวลสมาชิก มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปน 
ผูอื่น ไมดูถูกและขมเหงผูอื่น จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกผูคนในชุมชน ทําใหสังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบ
สุข ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคม ไมทําลาย
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยูเปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางดี และชวยใหเกิดความ
ยั่งยืนของชุมชน 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง ดานดานเศรษฐกิจ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 
ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคําไดนอมนํามาใชเปนหลักในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน โดยการสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานใน
การทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อใหสําเร็จ มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน 
มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ หลักอิทธิ
บาท ๔ ประการขางตน พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อสงเสริมใหชาวบานทํา
การเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถพึ่งตนเองได เพราะเปน
ธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของ



๑๗๘ 

ชาวบาน เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเองได มีความเปนอยูอยาง
ไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบ
เปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือ
กันดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจน
พืชและสัตวต าง  ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิ บัติกับธรรมชาติ พืชและสัตวนี้  ในทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวมกับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอ
ธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตน
แลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนเกษตร ไดแก การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานา
คํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี และมีความรูความสามารถในการ
จัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบ
ปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอน
ในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยู
รวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว
นี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตร
ของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวย
นั่นเอง 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง ดานดานเทคโนโลยีของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดการใชเทคโนโลยีตามหลัก
คุณคาแท และคุณคาเทียม เพื่อใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และธรรมะก็จะเปนยาใจท่ีรักษาให
พนจากความทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนธรรมชาติของโลก เมื่อรูจัก
ธรรมชาติของโลก แลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดีแลว คุณคาแท 
คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอื่น ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและ
ภายใน คุณคาเทียม คือ ส่ิง ท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแก ส่ิงนั้น มีการปรับตัวให เขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัด
ปานาคํา เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการพึ่งตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมี
อยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบ
ธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยู
แบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงชีพและการใชส่ิงของเกินความจําเปน 
ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหมๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ัง



๑๗๙ 

แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการ
เปล่ียนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาในอดีต 
ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมด่ืมสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวง
กันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยู
เปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการ
ปกครอง  

๕.๒ อภิปรายผล 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมาก
ท่ีสุดและเสริมดวยการชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน  การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญ
ข้ึนหรือดีข้ึน ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิต
ประกอบดวยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวา
เปนพัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ีสมบูรณการพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตาง ๆ ของชุมชน 
รวมท้ังมาตรฐานความเปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
การเมือง ตามแนวทางท่ีชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของ
ชุมชน และระหวางรัฐกับราษฎร ถาจําเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชม การพัฒนา
ชุมชน เปนการรวมมือระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปน
การเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิมการพัฒนาชุมชน เปนขบวนการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีจะทําใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนา
ข้ึนพรอม ๆ กัน เนนวาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑ
ท่ีดีและตองเปนขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน สอดคลองกับ วิทยา จันทรแดง ไดศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขต
จังหวัดภาคกลางตอนบน” พบวา นโยบายการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพื่อสรางชุมชน
เขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพิ่มศักยภาพขององคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การ
จัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน ชุมชนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกร
ในชุมชน รูปแบบใหมท่ีคนพบ คือ การบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช 
เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตอง
สรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะ
ทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียง
พอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปหลัก



๑๘๐ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กลาวคือ มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนให
มีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปน
มิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมี
ความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) เรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ
หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา  รูจักกําหนดรายไดและ
รายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่ง
สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
อันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดี
งาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกินสวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มา
ใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการประยุกตใชท้ังในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยใน
ระดับนโยบายนี ้มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มี
หลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคลพบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปน
ภูมิคุมกันของตนเองสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาเรื่อง 
“ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบวา
ความรูจักพอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) 
กอนแลวจึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตท่ีสามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดอยางไรก็
ตามความรูจักพอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม ธรรมท่ีทําใหคน
เปนคนดีมีเหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมท่ีเปนแกนสารท่ีแทจริง เปนตน เปนเครื่องเกื้อหนุน ผู
ปฏิบัติไดยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากการ
แกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง ดวยการบริหาร
การจัดการระบบโครงสรางการผลิตท่ีสนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพท่ีความพอเพียงของการผลิต
และการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภค
ในครัวเรือนอยางพอเพียง ท่ีเหลือก็แบงปนและขาย สวนความเหมือนกัน คือ ท้ังสองแนวคิดจะเนน
การพึ่งตนเอง การเอื้ออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อ
รับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 
ดังตอไปนี้  



๑๘๑ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑. ภาครัฐ ควรสงเสริม สนับสนุนใหประชาชนใหเขาถึงแหลงเรียนรู หรือใหบริการดาน
วิชาการ แกประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน เพื่อใหเกิดการทางานรวมกันของชุมชน เปนการแลกเปล่ียน
องคความรู เพื่อใหเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการยิ่งข้ึน  

๒. ภาครัฐควรสงเสริม และสนับสนุนการใชผลิตปุยอินทรียหรือการผลิตน้ําหมักชีวภาพ 
รวมถึงการสนับสนุนการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาประยุกตใชตามความเหมาะสมในทองถ่ินนั้นดวย  

๓. ภาครัฐ ควรปลูกฝงใหประชาชนรูจักประกอบอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดแกครอบครัว 
และใหรูจักมีการวางแผนรายรับ - รายจายไวลวงหนาตลอดเวลา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

๑. ประชาชนควรมีเครื่องมือท่ีใชในการดารงชีวิตและการประกอบอาชีพเหมาะสม คุมคา
เพียงพอตามความตองการ และใชไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  

๒. ประชาชนควรศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจและนอมนํามาปฏิบัติใน
การประกอบอาชีพ เพื่อใหดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง มั่นคง และยั่งยืน  

๓. ประชาชนควรมีแหลงน้ําใชในครัวเรือนและชุมชน เพื่อใหสามารถนําไปใชไดอยาง
เพียงพอตลอดป  

๔. ประชาชน เมื่อมีปญหา ควรแกไขปญหานั้นดวยสติปญญาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

๑. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ  

๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม  

๓. ควรศึกษารูปแบบการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคม 

 

 



๑๘๒ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา 
 เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ 
พลเดช ปนประทีป, “องคกรการเงินชุมชน : ฐานรากท่ีขาดไมไดของประชาสังคม,” ใน ชุมชนไทย 
 ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง, กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย. ๒๕๔๓  
พิทูร มลิวัลย และไสว มาลาทอง, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ 
 ศาสนา. ๒๕๓๓ 
พุทธทาสภิกขุ. ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ.พิมพครั้งท่ี ๘ กรุงเทพมหานคร: 

สุขภาใจ, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการ 

พิมพ, ๒๕๒๖ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๕๔). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้ง 

ท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



๑๘๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) “ภาวะผูนํา” ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรม
รา ชูป ถัมภ . ว ารสารออน ไลน สืบค น เมื่ อ วั น ท่ี  ๒๓ มีน าคม  ๒๕๖๑ จาก เว็ บ
https://web.ybatnet.org/th/blog/detail.php?id=20&page= 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคํา
วัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘. 

           , พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๙.   
           ,  พระไตรปฎกฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ หนา ๒๗๗ ขอท่ี ๑๑๓๗ - ๑๑๓๙ 
           , การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพครั้งท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
           , การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคนกินอยูเปน, การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคนกินอยูเปน. กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙ 
พระเมธีธรรมาภรณ, ธรรมและการอนุรักษสีงแวดลอม, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ 

ธรรม, ๒๕๓๘. 
           , พุทธวิธีการบริหาร, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๙. 
สมพร เทพสิทธา, บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร: สภายุวพุทธสมาคม 

แหงชาติในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๘ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ แนวคิดและ 
 ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี, 

๒๕๔๐ 
เสนห จามริก, “ชุมชนไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตน” ใน ชุมชนไทยทามกลางกระแสการ

เปลี่ยนแปลง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. ๒๕๔๓  
สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพฒันาตน, กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓. 
พระใกลรุง ปฺญาวชิโร, ดร. “หลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตนสูความดีงาม” (Virtues for lay 

people to practices towards goodness). วารสารมหาวิทยาลัยมหามงกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 

 
(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ 
พระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ 
พุทธเศรษฐศาสตร, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐,  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๑๘๔ 

มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
อันเนื่องมาจากพระราชดําร”ิ, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  
บัณฑิตวิทยาลัย : หาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕ 

วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, วิทยานิพนธหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร 
ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ
, ๒๕๕๖.พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวม
ของประชาชนในการ 

พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ 
หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ 
เทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

(๓) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

๑) พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง  
จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๒) พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก อําเภอกุฉิ 
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๓) พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก อําเภอกุฉิ 
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๔) พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก อําเภอกุฉิ 
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๕) พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบล 
จุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

๖) นายศุภเดช การถัก, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม  
๒๕๖๑. 

๗) รอยโทภูริภัค บุญมา นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๘) นางปนอนงค มูลศรี, นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๙) นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 



๑๘๕ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐) นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑) นายศักด์ิชัย รัชโพธิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒) นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓) นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔) นายหล่ัน วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๕) นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖) นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗) นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘) นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๙) นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 
๒๐) นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑) วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒) นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี 

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓) นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๔) นายประพาส ชมปากเกล้ียง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๕) นางเฉลย ธรรมศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๖) นายบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๗) นางรัชชนก สุไชยชิต, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๘๖ 

๒๘) นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๙) นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  
มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๐) นางสมกวย ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  
มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๑) นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๒) นายสายัญ โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๓) นายสวาท ศรีประจักษ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๔) นายนิพนธ ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๕) นางชลธิชา พลสวัสด์ิ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๖) นายสี โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  ๔ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๗) นางจงดี กองษี ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๘) นางนงเยาว สอนไชย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๙) นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



 

 

ภาคผนวก



๑๘๘ 

ภาคผนวก ก. 

 

เรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . 

 

คําช้ีแจง 

แบบสัมภาษณนี ้  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ” ตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี ๓ ข้ันตอนดังนี้ 

 แบบสัมภาษณนี้เปนแบบปลายเปดใหอิสระแกผูตอบ เกี่ยวกับขอมูลความคิดเห็น จึงใคร
ขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลนี้  ทุกขอตอบตามความเปนจริง  ทั้งนี้ คําตอบของ
ทานจะไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานแตประการใด จะเปนเพียงภาพรวมเทานั้น 
และการนําเสนอผลการวิจัยนี้  จะเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยเทานั้น 

 

พระครูประโชติธรรมวงศ (เอกพงษ หิริธมฺโม)             

นิสิตผูวิจัย                               

 
 
 
 
 
 

 
 



๑๘๙ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณท่ัวไป 
ช่ือ....................................................... ฉายา........................................ สกุล.......................................... 
อายุ ................ป พรรษา................................... 
วันท่ีสัมภาษณ............................ เดือน ...................................................... ป........................ 
วุฒิการศึกษาทางศาสนศึกษา 
๑. นักธรรม (  ) ช้ันตรี (  ) ช้ันโท  (  ) ช้ันเอก 
๒. เปรียญธรรม (  ) ประโยค ๑-๒  (  ) ประโยค ๓-๕  (  ) ประโยค ๖-๗  (  ) ประโยค ๘-๙   
วุฒิการศึกษาทางศาสามัญศึกษา ………………………………………………………………. 
๔. อุดมศึกษา  (  ) ปริญญาตรี (  ) ปริญญาโท (  ) ปริญญาเอก 
๕. อื่น ๆ (ระบุ) ............ 
สถาบัน.................................................................................................................................................... 
ตําแหนง ................................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี  ๒ การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของ ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 
๑.  ในทัศนะของทาน การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งมีลักษณะอยางไร  และมีองคประกอบอะไรบาง 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
๒.  ในทัศนะของการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งแนวพุทธควรมีลักษณะอยางไร  และมีองคประกอบ 
อะไรบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานคิดวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งสามารถแกปญหาดานเศรษฐกิจ ไดอยางไรบาง  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๔. จากการศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งท่ีดําเนินการโดยของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา อยางไรบาง 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 



๑๙๐ 

๕.  ในทัศนะของทาน รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๖.  ทานคิดวา  การดําเนินชีวิตตามรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งอยางไร    
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๗. ทานเห็นวารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดานใดบาง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
๘. การท่ีพระสงฆเขามามีบทบาทในการการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง มีความเหมาะสมมากนอย
อยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
๙. จากการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งโดยพระสงฆ มีขอดีขอเสียอยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๐. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งในความเห็นของทาน  ควรมีรูปแบบท่ีเหมาะสม อยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๑. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนวทางของศูนยพัฒนาคุณธรรม จ.กาฬสินธุ ทานมี
ความเห็นวา  มีจุดเดนและจุดดอย  ในดานใดบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
 
 



๑๙๑ 

๑๒. ทานเห็นอยางไร  กับรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา  ท่ีเนนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนฐาน
แนวคิดแบบบูรณาการแลวนํามาสังเคราะห  เปนอัตลักษณเฉพาะตัวในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
๑๓. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําในทัศนะ
ของทานเห็นวา มีวิธีการดําเนินการสอดคลองกับปญหาส่ิงแวดลอมของธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ปาไม 
และระบบนิเวศวิทยาอื่น ๆ  อยางไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําในทัศนะ
ของทานเห็นวา มีวิธีการดําเนินการสอดคลองกับการใชเทคโนโลยีอยางไร  อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๕. ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา นําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการใชในดาน
เกษตรแนวพุทธอยางไร 
 ๑. หลักอิทธิบาท ๔ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒. โภควิภาค ๔ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓. หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๔. หลักมัตตัญุตา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 



๑๙๒ 

๕. หลักศีล ๕ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 

ภาคผนวก ข. 

รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

๑. พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ผศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
๒. พระครูภาวนาโพธิคุณ. ผศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาปรัชญา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๓. ผศ.ดร. ประยูร แสงใส อาจารยประจําสาขาบริหารการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๔. ผศ.ดร. สุวิน ทองปน อาจารยประจําสาขาวิชาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๕. ผศ.ดร. จรัส ลีกา อาจารยประจําสาขาวิชาปรัชญา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP0PK85OfbAhWbbysKHQ4JAd4QFghIMAo&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpermalink.php%3Fid%3D428025600577810%26story_fbid%3D533185340061835&usg=AOvVaw0_4u6_bNVp-MkKI4gSohSO


๑๙๔ 

 



๑๙๕ 

ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมโครงการของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวดักาฬสินธุ  

วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.โครงการเกษตรอินทรียวิถีไทย 

 

 
 

 



๑๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 

๒. โครงการตลาดศุกร...สุขภาพ 

 

 
 

 

 



๑๙๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๙ 

๓. โครงการหลุมพอเพียง 

 

 
 

 

 

 

 

 



๒๐๐ 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 

๔. โครงการยุวเกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

๕. โครงการเก่ียวกับฝายมีชีวิต 



๒๐๓ 

 
 

 

 

 



๒๐๔ 

 

 

 

 

 

 

๖. โครงการหมูหลุม 



๒๐๕ 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 

ภาคผนวก ง 

ภาพการทาํประชาพิจารณ (Public Hearing) 

 

 

 



๒๐๗ 

 

 

 



๒๐๘ 

 

 

 

 



๒๐๙ 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 

ภาคผนวก จ 

ภาพการสมัภาษณเก็บขอมูล 

 
สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก 

ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

 

สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๒๑๑ 

 
สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี, เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

 
สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, 

วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 
วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



๒๑๒ 

 
สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ,  
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



๒๑๓ 

 
สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน (นั่งท่ี ๔ จากซาย), นักวิชาการพัฒนาชุมชน

ชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร(นั่งท่ี ๑ จากซาย), นักวิชาการพัฒนาชุมชน ตําบลจุม

จัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๔ 

 
สัมภาษณ นายศุภเดช การถัก (กลาง), ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ รอยโทภูริภัค บุญมา (ซาย) นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนา 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางปนอนงค มูลศรี, นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๕ 

 
สัมภาษณ นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 
สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๖ 

 
สัมภาษณ นายสายัญ โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 
สัมภาษณ นายสวาท ศรีประจักษ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๗ 

 
สัมภาษณ นายจุล ปตคาม, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นางเฉลย ธรรมศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๘ 

 
สัมภาษณ นายนิพนธ ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นางบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



๒๑๙ 

 

สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย และ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง  

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ
, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๐ 

 
สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นางชลธิชา พลสวัสด์ิ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๑ 

 
สัมภาษณ นายสี โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสนา และนางจงดีกองษ ีชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๒ 

 
สัมภาษณ นางนงเยาว สอนไชย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ . 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๓ 

 
สัมภาษณ นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 
สัมภาษณ นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 



๒๒๔ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือผูวิจัย : พระครูประโชติธรรมวงศ (เอกพงษ หิริธมฺโม/พลเยี่ยม) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๒ 

สถานท่ีเกิด : ๒๕๖ หมู ๗ บานคําโพนทอง ตําบลสามขา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 
     กาฬสินธุ 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๓ นักธรรมช้ันเอก (นธ.เอก) สํานักเรียน วัดบุญฑริกาวาส 

  อําเภอ กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 : พ.ศ. ๒๕๔๘ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
      ราชวิทยาลัย 

 : พ.ศ. ๒๕๕๒ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) มหาวิทยาลัยมหา    
      มกุฎราชวิทยาลัย   

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสวางบึงทอง ตําบลสามขา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

   : โทร ๐๘-๙๕๗๕๕๓๐๙ 
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