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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัย นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เข้มแข็ง ๒) เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ วัดป่า
นาค า ต าบลจุมจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ วัดป่านาค า ต าบลจุมจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาค้นคว้า
จากเอกสาร ต าราวิชาการ หนังสือ งานวิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ รวมทั้งท าการวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) โดยการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลทั้งเป็นการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
พรรณนา (Descriptive research)  

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง เป็นกระบวนการเสริมสร้างชุมชนที่มุ่ง
ส่งเสริมประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด้าน โดยประชาชนเป็นผู้ริเริ่มในการพัฒนาด้วยการ
พ่ึงพาตนเองให้มากที่สุดและเสริมด้วยการช่วยเหลือจากภายนอกเท่าที่จ าเป็น การพัฒนาเป็นการท า
ให้เกิดความเจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์
เพราะชีวิตประกอบด้วยกายและจิตใจ  

สภาพการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์  วัดป่า
นาค า   ต าบลจุ่มจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการพัฒนาชนบท ที่พระสงฆ์พัฒนา
ด าเนินการมีโครงการที่ครอบคลุมเรื่องราวทั้งทางโลกและทางธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการพัฒนา
ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของประชาชนเป็นส าคัญ  โดยอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดชุมชนที่มีความเข้มแข็ง 
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รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์ วัดป่านาค า 
ต าบลจุมจัง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่เพ่ือพัฒนาชุมชนเข้มแข็งทั้ง ๕ ด้าน ๑) ด้านจิตใจ มีจิตใจที่
เข้มแข็งท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตส านึกที่ดี มีความเอ้ืออาทรซื่อสัตย์สุจริตเห็นประโยชน์ส่วน
ร่วมเป็นส าคัญ ๒) ด้านเศรษฐกิจ รู้จักลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ ยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้และสามารถ
อยู่ได้ด้วยตนเองไม่เป็นหนี้มีฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น ๓) ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นการปฏิบัติ
ตนต่อสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่างฉลาดรักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ไม่เบียดเบียนและไม่ใช้
สารเคมียาปราบศัตรูพืชไม่ท าลายสภาพดิน ๔) ด้านเทคโนโลยี่ ให้รู้จักคุณค่าแท้ คือประโยชน์จากการ
ใช้เทคโนโลยี่ คุณค่าเทียม คือ การใช้เพื่อสนองกิเลสตัณหา เทคโนโลยี่ที่เข้ามามีทั้งดีและไม่ดีจึงต้องใช้
เทคโนโลยี่ด้วยสติปัญญา ๕) ด้านสังคม เป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อกูลเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายมีความรัก
สามัคคีเกิดชุมชนเข้มแข็งเป็นลักษณะพ่ึงพาตนเองได้ แล้วก็จะเกิดภาวะพ่ึงพากันเองและเชื่อมโยง
เครือข่ายตามหลักพุทธพัฒนา 
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Abstract 
The aims of this research were: 1) to study the Buddhist model of strong 

community development; 2) to study the conditions of strong community 
development of Kalasin Moral Development Center, Pa Nakham Temple, Chum 
Chang sub-District, Kuchinarai district, Kalasin province; 3) to analyze to study the 
Buddhist model of strong community development of Kalasin Morality Development 
Center, Pa Nakham Temple. This documentary research was conducted through the 
study of documents, academic works, texts, thesis and relevant research together 
with the fieldwork study (field research) to collect the data by means of interviews 
before the obtained data were interpreted by the descriptive analysis.  

The research results revealed that the strong community development 
model is a process to build a community that aims to promote people to have a 
better quality of life in all aspects beginning with the people as the initiator of 
development with as much self-reliance and supplementing with outside help as 
necessary. The development is the growth or improvement both material and 
mental aspects, therefore, it can be called ‘complete development’ because life 
consists of body and mind.  

 Strong community development conditions of the Kalasin Moral 
Development Center, Pa Na Kham Temple, is a rural development that monks carry 
out a project that covers both worldly and religious stories. Particularly, most 
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mental aspects, therefore, it can be called ‘complete development’ because life 
consists of body and mind.  

 Strong community development conditions of the Kalasin Moral 
Development Center, Pa Na Kham Temple, is a rural development that monks carry 
out a project that covers both worldly and religious stories. Particularly, most 
development projects are related to people's livelihood by applying the principles of 
Buddhism and the principles of sufficiency economy to create a strong community.  

 The model of strong community development of the Kalasin Moral 
Development Center, Pa Na Kham Temple uses the principles of Buddhism and the 
principles of sufficiency economy with a new theory of agriculture project for the 
development of strong communities in 5 areas: 1) Mental aspect, having a strong 
mind to make themselves dependent, a good conscience with generosity, honesty, 
and mutual benefits;2) Economic aspect, knowing to reduce expense, adhering to the 
principles of sufficiency and being able to live on their own, not being debt, having a 
better status; 3) Resources and environment aspect, it is an environmental practice 
to preserve the environment; not encroach and do not use chemical pesticides, do 
not destroy the soil condition; 4) Technology aspect, to know the true value which is 
the advantage of using artificial technology; that is the use to satisfy passions; 
technology comes with both good and bad sides, therefore, technology must be 
used by wisdom; 5) Social aspect, it is the society that depends on each other with 
harmony, and connects the network according to the Buddhist development 
principles.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี จากการช่วยเหลือด้วยเมตตาของพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 
ผศ.ดร. ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และพระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. ที่ปรึกษาซึ่งได้ให้ความ
เอาใจใส่และได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขประเด็นที่ไม่ชัดเจนและข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ด้วยดีตลอดมา  ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณคณาอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์  เพ่ือน าไปแก้ไข
และปรับปรุงเพิ่มเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย  

ขออนุโมทนาขอบคุณ เจ้าหน้าที่และบุคลากรห้องสมุดวิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้เอ้ือเฟ้ือ
และให้ความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูล รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ ต ารา
เอกสารต่างๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจ้าของผลงานประพันธ์  ต ารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุกเล่ม  
ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นเอกสารส าหรับอ้างอิง  เพ่ือการศึกษาค้นคว้า  ซึ่งได้น ามารวบรวมและเรียบเรียง
วิเคราะห์สังเคราะห์ในการเขียนวิทยานิพนธ์ อีกทั้งขอขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์  ที่ได้
ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการแก่ผู้วิจัย  และเพ่ือนสหธรรมิก ผู้ร่วมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ทุกท่าน ที่คอยให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา   

ท้ายสุดนี้  ขอมอบอุทิศงานวิจัยให้เป็นวิทยาทานแด่บิดามารดา  ผู้มอบอัตภาพร่างกายให้
เจริญเติบโตจนได้บรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสได้ศึกษาพระพุทธศาสนาแผ่ไพศาลสืบต่อไป  
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 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย (Conceptual framework) ๒๑ 

บทท่ี  ๒  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ๒๒ 

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ ๒๒ 

๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ ๒๓ 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ ๒๕ 

๒.๑.๓ องคประกอบของรูปแบบ ๒๘ 

๒.๑.๔ การสรางรูปแบบ ๓๐ 

๒.๑.๕ การพัฒนารูปแบบ ๓๐ 

 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ๓๓ 

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน ๓๔ 

๒.๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ๔๘ 

 ๒.๓ แนวคิดชุมชนเขมแข็ง ๕๔ 

๒.๓.๑ ความหมายของชุมชนเขมแข็ง ๕๔ 

๒.๓.๒ องคประกอบและลักษณะของชุมชนเขมแข็ง ๕๖ 

๒.๓.๓ ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง ๕๙ 

๒.๓.๔ แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็ง ๖๒ 

๒.๓.๕ เงื่อนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ๖๔ 

๒.๓.๖ กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ๖๕ 
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 ๒.๔ พุทธธรรมท่ีสนับสนุนตอการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง ๖๘ 

๒.๔.๑ หลักอิทธิบาท ๔ ๖๘ 

๒.๔.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔ ๖๙ 

๒.๔.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ ๗๑ 

๒.๔.๔ หลักอปริหานิยธรรม ๗ ๗๓ 

๒.๔.๕ หลักฆราวาสธรรม ๔ ๗๔ 

๒.๔.๖ หลักพรหมวิหารธรรม ๔ ๗๖ 

 ๒.๕ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๗๘ 

๒.๕.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ๗๙ 

๒.๕.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๗๙ 

 ๒.๖ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพุทธธรรมเพื่อใชในการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ๘๖ 

๒.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา ๘๗ 

๒.๕.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การพึ่งตนเอง” ๙๖ 

๒.๕.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ) ๑๐๑ 

๒.๕.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมเรื่อง “มัตตัญุตา” ๑๐๗ 

๒.๕.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การไมเบียดเบียน” ๑๑๑ 

 ๒.๖ สรุป ๑๑๔ 

บทท่ี  ๓  สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  

            วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๐๙ 

 ๓.๑ ขอมูลศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง  
                 อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๐๙ 

๓.๑.๑ ความเปนมาของบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ ๑๐๙ 

๓.๑.๓  โครงสรางศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๔ 

๓.๑.๔ ความเปนมาของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๕ 

 ๓.๒ การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๘ 

๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุขของศูนยพัฒนาคุณธรรม ๑๑๘ 

จังหวัดกาฬสินธุ ๑๑๘ 

๓.๒.๒ การพัฒนาเชิงพุทธของศูนยพฒันาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ๑๒๑ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะห รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

            จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๓๔ 

 ๔.๑. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
                  วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๓๔ 
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๔.๑.๒ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 
         จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  
         จังหวัดกาฬสินธุ ๑๓๖ 

๔.๑.๔ รูปแบบของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง 
         อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ในทัศนะของกลุมเกษตรเครือขาย 
         แนวพุทธและบุคคลท่ีเกี่ยวของ ๑๓๘ 

 ๔.๒  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานจิตใจ ๑๔๓ 

 ๔.๓  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเศรษฐกิจ ๑๔๙ 

 ๔.๔ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ๑๕๕ 

 ๔.๕ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเทคโนโลยี ๑๕๙ 

 ๔.๖ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานสังคม ๑๖๖ 

 ๔.๗ สรุป ๑๗๐ 

บทท่ี ๕  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๗๓ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๓ 

๕.๑.๒ สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
         วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๗๕ 

๕.๑.๓ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 
         จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ ๑๗๖ 

 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๗๙ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๘๐ 

ภาคผนวก ๑๘๗ 

 ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๘๘ 

 ภาคผนวก ข. รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย ๑๙๓ 
 ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมโครงการของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
                             วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ๑๙๕ 
 ภาคผนวก ง. ภาพการทําประชาพิจารณ (Public Hearing) ๒๐๖ 
 ภาคผนวก จ. ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูล ๒๑๐ 
ประวัติผูวิจัย ๒๒๔ 

 



     

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะระบบท่ีระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํา
ยอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคพระ
ไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐ หนา ๕๖ 

พระวินัยปฎก 

เลม       คํายอ       ช่ือคัมภีร 

๑-๒ วิ.มหา. (บาลี)  = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

๔-๕ วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 วิ.ม. (ไทย)    = วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

๖-๗ วิ.จู. (บาลี)  = วินยปฏก  จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 

๘ วิ.ป. (บาลี)  = วินยปฏก  ปริวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 วิ.ป. (ไทย)   = วินัยปฎก  ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

๙       ที.สี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐    ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑     ที.ปา.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒     ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔    ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๗     สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  



     

 

 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โลกและสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนารุดหนาไปอยางไมหยุดยั้งสงผลให

ผูคนในสังคมตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหทันตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ รวมท้ังไดกอใหเกิดปญหา
สําคัญ ไดแก การเอารัดเอาเปรียบผูอื่นและเห็นแกตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวิต 
การเบียดเบียนกัน การทํารายกันและกัน การทุจริตคอรัปช่ัน การแบงแยกฝายและการขาดความ
สามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเปนปญหาท่ียากจะแกไข และยิ่งหากปลอยไวใหเนิ่น
นานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงจําเปนตองสรางสังคมใหเขมแข็งดวยการพัฒนา
คนใหมีคุณภาพ เปยมดวยคุณธรรมจริยธรรม เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก และนําไปสู
การแกปญหาและการปองกันปญหาในอนาคต 

 พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนการ
นําเสนอทางออกใหกับสังคมปจจุบัน ท่ีจะชวยสรางสังคมใหเขมแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถี
พุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปนหลัก ตัวอยางเชน ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความจริง
ของสรรพส่ิงท่ีมีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไมเท่ียงมีการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควรยึดมั่น
ถือมั่นใหเกิดทุกข สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการนํามาใชปฏิบัติจะนําไปสูวิถีทางการ
ดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางานอยางมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเปนท่ีต้ังจะ
ทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสายกลางท่ีไมมากไมนอยเกินไป ซึ่งจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการ
ตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอยใหส้ินเปลืองโดยใชเหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน จะมีการดําเนินการ
ดานตาง ๆ อยางคอยเปนคอยไป กอใหเกิดความสมดุลมั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตท่ีเปนอยู ไมสรางความขัดแยงและความแตกตางทาง
วัฒนธรรมพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับความพอเพียงวา “ความพอเพียง
นี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป 



๒ 

แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียง พอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวา
ความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก”๑ 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การพัฒนาท่ี
ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 1

๒หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ไดรับการสาน
ตอและรณรงคกันอยางกวางขวางในฐานะท่ีเปนหลักธรรมท่ีมาจากพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ยังปรากฏหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธและสอดคลองกับหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีควรศึกษาและทําความเขาใจเพื่อขยายผลไปสูการปฏิบัติ2

๓ 

ประเทศไทยภายใตกระบวนการพัฒนาท่ีเนนการพัฒนาเศรษฐกิจ และการนําประเทศเขา
สูกระแสโลกาภิวัตน มีการเช่ือมโยงเขากับสวนตางๆ ของโลกดวยเทคโนโลยีการส่ือสารและการ
คมนาคมท่ีทันสมัยใหเปนหนึ่งเดียวกันอยางไรพรมแดน สามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางรวดเร็ว มี
การเปดเสรีทางการคา ระบบเงิน และการลงทุนดวยความคาดหวังวาประเทศไทยจะเจริญรุงเรืองท้ัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง จนเปนเสือตัวท่ี ๕ ของเอเชีย แตผลท่ีปรากฏ คือ เกิดวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ นับต้ังแต พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา และเมื่อประเมินอยางรอบคอบก็ปรากฏวาประเทศไทย 
นอกจากกําลังประสบกับวิกฤตการณทางเศรษฐกิจแลว ยังประสบกับวิกฤติทางสังคมและส่ิงแวดลอม
อีกดวย ในภาวะวิกฤตินี้มีผูเสนอทางพัฒนาประเทศเพื่อใหรอดพนจากวิกฤติการณไวหลากหลาย
ความคิด ในจํานวนนี้มีเรื่องหนึ่งท่ีถูกนํามากลาวอยูเสมอๆ และเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป คือ การ
เสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชนหรือ “ชุมชนเขมแข็ง”  

แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน เปนภารกิจและกระบวนการอัน
ยาวไกลและเต็มไปดวยอุปสรรคขวากหนามและหลุมพราง จากปจจัยแวดลอมท้ังภายในและภายนอก 
แมจะไดเปรียบในแงของฐานทรัพยากรและรากฐานภูมิปญญาอันทรงคุณคา แตส่ิงเหลานี้ก็เอื้ออํานวย
ใหไดเพียงเบ้ืองตนของพื้นฐานและทิศทางท่ีกาวเดินไปเทานั้น ยังตองอาศัยอัจฉริยภาพ ปญญา ความ
วิริยะอุตสาหะ และระเบียบวินัยในการเรียนรูสูการปฏิบัติ เหนือส่ิงอื่นใดคือเอกภาพในเครือขายของ
ชุมชนทองถ่ิน ในความเปนจริงแลวกระบวนการยืนหยัดตอสู บูรณะ ฟนฟูอัตลักษณ และอิสรภาพของ
ชุมชนทองถ่ิน ไมไดเปนเพียงเหตุการณหรืออุบัติการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะชุมชนหนึ่งชุมชนใดเทานั้น หาก

                                            
๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระสูตร, 

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุ ง เทพมหานคร :  โรง พิมพชุมนุมสหกรณการ เกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด , ๒๕๕๐), 
หนา ๒. 

๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 
 ๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๓ 

เปนปรากฏการณในกระแสโลกอันกวางใหญและชุมชนทองถ่ินไทยก็คือสวนหนึ่งของกระแสโลกท่ีวานี้
3

๔ 

 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยภาครัฐ มีขีดจํากัดในดานสํานึกของบุคลากร
และเทคนิคกระบวนการทํางาน การดําเนินงานจึงเปนไปแบบใจรอน ฉาบฉวย ผลงานไมเปนท่ียอมรับ 
แตเปนเพียงความพยายามสรางชุมชนเขมแข็งในเชิงปริมาณ และเปนการนําเอาผลของชุมชนเขมแข็ง
ท่ีมีลักษณะเขมแข็งอยูแลวมาตอบสนองทางนโยบายเทานั้น ไมไดทําใหชุมชนเขมแข็งเพิ่มข้ึนเทาใด 4

๕ 
ท่ีในอดีตตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไมตางจากคนในหมูบานคนอื่น ๆ  ติดสุรา มีสุขภาพรางกายท่ี
เส่ือมโทรม มีปญหาในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวง และปญหาหนี้สิน จนเมื่อมาถึงขีดสุดเพื่อ
แกปญหาท่ีเรื้อรังมานาน เมื่อนําผลของรายรับ-รายจาย มาดู เขาก็เห็นวาครอบครัวเสียคาใชจายท่ีไม
จําเปนหลายรายการ ท้ังคาเหลา คาหวยใตดิน เปนตน 

 จากปญหาท่ีกลาวมาเบ้ืองตน ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุวัดปานาคํา หมู ๖ 
บานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีแนวคิดไดดําเนินการทดลองใหเห็น
ผลอยางเปนรูปธรรมท่ี “ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “จุมจังโมเดล” ของนายผจญ ธุระพันธุ 
บานจุมจัง หมูท่ี ๑ ตําบลจุมจัง ซึ่งเปนแปลงเกษตรประณีต ๑ ไรไมยากไมจน ท่ีนําเอาเครื่องมือท่ีมี
ช่ือวา “หลุมพอเพียง” มาใชในการทําการเกษตรแบบพอเพียงจนประสบผลสําเร็จอยางงดงาม และท่ี
โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร ซึ่งเปนอีกสถานศึกษาหนึ่งท่ีนําโครงการฯ ไปขยายผลจนประสบผลสําเร็จ
เชนกันพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดเริ่มโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มาต้ังแตป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ดวยการลองผิดลองถูกแตไมประสบผลสําเร็จ จนมาในป พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงไดมาคนพบจุมจัง
โมเดล และในป พ.ศ. ๒๕๕๒ จึงไดตกผลึกมาเปน “หลุมพอเพียง” ซึ่งหลุมพอเพียงเปนนวัตกรรมและ
เครื่องมือหนึ่งท่ีทรงพลังเทาท่ีเคยพบมา ซึ่งโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มตนท่ีวัดปานาคํา 
และไดขยายผลไปยังชุมชน และสถานศึกษาตาง ๆ ปจจุบันมีเกษตรและสถานศึกษาในตําบลจุมจัง ทํา
การเกษตร ๑ ไรไมยากไมจนแลว ๗๐๐ กวาราย และขยายผลไปยังตําบลอื่นของอําเภอกุฉินารายณ 
๑,๐๐๐ กวาราย รวมท้ังไดขยายไปสูอําเภอเขาวง และอําเภออื่น ๆ ของจังหวัดกาฬสินธุรวมแลวกวา 
๔,๐๐๐ ราย 

 เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางพระสงฆกับบทบาทตอชุมชนนั้น บทบาทของ
พระสงฆมีท้ังเปนทางการ ซึ่งหมายความวา พระสงฆมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน และอีกบทบาท
หนึ่งเปนบทบาทท่ีพระสงฆมีตอชุมชนและดําเนินการไปอยางอิสระตามแนวคิดและกลยุทธของตนเอง 
มีการปรับตัวเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการแกไขปญหาตามวิถีทางสังคมและทรัพยากร ส่ิงแวดลอม
ท่ีมีอยูในทองถ่ิน ก็คือ ความพออยู พอกิน และความมีชีวิตอยูท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิต
ความเปนอยูของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลอง

                                            
๔ เสนห จามริก, “ชุมชนไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตน” ใน ชุมชนไทยทามกลางกระแสการ

เปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.   
๕ พลเดช ปนประทีป, “องคกรการเงินชุมชน: ฐานรากท่ีขาดไมไดของประชาสังคม,” ใน ชุมชนไทย

ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓), หนา ๙. 



๔ 

ตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการดํารงชีวิตท่ีประเสริฐพอเหมาะ
พอควรและการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกียธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึง
ระดับปรมัตถธรรม สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกียธรรม ธรรมดานั้นก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความ
เปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใชประโยชน และนํากฎเกณฑของ
ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาท่ีจําเปนและใหกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลาย
และเบียดเบียนกัน5

๖ ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปล่ียนแปลงตามกฎแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทํา
ใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมถูกบีบค้ันดวยความยึดมั่นถือมั่น และ มีชีวิตอยูไดโดยมี“ปญญา” 
เปนตัวกํากับอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี 6

๗ และหลงใหลไดปล้ืมกับวัตถุจนเกิน
สมควรจนกลายเปนผู คล่ังไคลใน “วัตถุนยิม” และ “บริโภคนิยม” ไป 

  จากท่ีกลาวมาเบ้ืองตน จึงทําใหผูวิจัยมีความตองการศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชน
เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ท่ีจะชวยกระตุนใหมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ อยางจริงจังและเหมาะสมตอไป อันจะ
กอใหเกิดผลดีตอประเทศชาติและประชาชนเปนสวนรวมในอนาคต สามารถนํามาแกไขปญหาของ
ชาติไดอยางแทจริง 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด 

กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๓.๑  ดานเนื้อหา 

งานวิจัยนี้กําหนดขอบเขตเนื้อหาในศึกษา ไดแก 

๑) ศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

๒) ศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปา
นาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

                                            
๖ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (สํานักงาน 

กปร.), แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี, ๒๕๔๐), 
หนา๒๖. 

๗ วิ. จู. (ไทย) ๖/๖๔๕/๓๔๑. 



๕ 

 ๓) วิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด 

กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓.๒ ดานเอกสาร  

๑. ศึกษาขอมูลเอกสารข้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐ 
และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

๒. ศึกษาขอมูลเอกสารข้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเศษ อัตโนมัติ 
รวมท้ังตําราพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและและงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการพัฒนา
ชุมชน 

๑.๓.๓ ดานกลุมเปาหมาย 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๓๐ รูป/คน ไดแก  

๑. พระสังฆาธิการ จํานวน  ๓       รูป  
๒ . นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๓ คน 
๓ . นักพัฒนาชุมชน  ๓ คน 
๔ . ผูนําชุมชน  ๓ คน 
๕ . ชาวบานท่ีเกี่ยวของ ๑๘ คน 

รวม  ๓๐    รูป/คน 
 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  

รูปแบบ หมายถึง กระบวนการสงเสริมสรางชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  

พุทธการพัฒนา หมายถึง กระบวนการทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและนําไปสูส่ิงท่ีดีข้ึนท้ัง
ทางดานวัตถุและจิตใจโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีมีการพัฒนาโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ ๑) ดานจิตใจ ๒) ดานเศรษฐกิจ ๓) ดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ๔) ดานเทคโนโลยี และ ๕) ดานสังคม 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง โดยคํานึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และ 
คุณธรรมประกอบการวางแผนและตัดสินใจ  

 



๖ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา ๒๕ ปแลว ต้ังแตกอนท่ีประเทศ
ไทยเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ เมื่อกลางป ๒๕๔๐ และตอมาภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการ
แกไขเพื่อใหพสกนิกรรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒน
และความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเห็น
ความสําคัญของความพออยูพอกิน วามีผลอยางไรตอราษฎรและประเทศชาติพระราชดํารัส 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวน
จิตรลดา พระราชวังดุสิต วันพุธท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ คําวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มี
ความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชของเทานั้น แตมีความหมายวา 
พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง พอเพียงนี้ก็มีความหมายวา มีกินมีอยู ไม
ฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอยแตถาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็
สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช ไมตอง
ไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย 
ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาจะทําอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข7

๘ 

พิศิษฐ โจทยก่ิง ไดกลาวไวในหนังสือ “๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเปน
หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา ไดจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมพระราชดํารัส
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ 
มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานทาง
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ มี

                                            
๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘๒. 



๗ 

ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และ
กวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคมส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี8

๙ 

สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานไวในหนังสือ “ใตเบ้ืองพระยุคบาท” วาพระเจาอยูหัวไดรับส่ังมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
และประโยคหนึ่งท่ีทรงอรรถาธิบายวา คําหัวใจก็คือคําวาพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําวาพอ คุณจะมี
ชีวิตท่ีต้ังอยูบนมาตรฐานความพออยางไร ความพอก็คือคําวาพอประมาณ ความพอประมาณ 
พระองคขยายความตอไปอีก ไมใชผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแตจําเพาะตัวเองท่ีหากินไดอยาง
มีเหตุมีผล ดวยความซื่อสัตยสุจริต จึงไมตองไปเบียดเบียนคนอื่นเขาแนนอนมาตรฐานแตละคนไม
เหมือนกัน ไมใชทุกคนจะใหจนเหมือนกันหมด นั่นก็ไมใชชีวิตจริงบางคนมาตรฐานมีสมบัติเกากิน
อะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยูแคนี้ อีกคนกินแตเงินเดือนจริง ๆ มาตรฐานก็อยูแคนี้ แตทุกคนตองมี
มาตรฐานเสนระดับพอดีของตัวเอง คือ ตองสรางมาใหได แลวยึดตรงนั้นเปนหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธ
เราก็สอนอยูแลวเสนทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือไมหยอน ไมตึงเกินไป 
เหมาะสมแตละคน 9

๑๐ 

ไสว มาลาทอง ไดกลาวถึงเรื่องมัตตัญุตา ไวในหนังสือ “การศึกษาจริยธรรม” วาความ
รูจักพอประมาณ (มัตตัญุตา) คือความรูจักความพอดี ความเหมาะสม เชน รูจักประมาณในการ
บริโภคอาหาร รูจักประมาณในการจายทรัพย รูจักประมาณในการทํางาน รูจักประมาณในการ
พักผอน รูจักประมาณในการเลน รูจักประมาณในการเรียน ในการอานหนังสือ เปนตน รูจักพอดี
พอเหมาะดังกลาว จัดเปนสัปปุริสธรรม คือ มัตตัญุตา10

๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวการเกิดแหงปญญาท่ีนําไปสูความหลุดพน 
สรุปความวา ปญญาเกิดจากความรูความเขาใจในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง จนถึงความหลุดพน มี
จิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก การรวมเอามรรคสองขอแรก คือ ขอสัมมาทิฏฐิ 
และขอสัมมาสังกัปปะเขามา โดยสาระคือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ท่ีรูแจงชัดตามสภาพ
ความเปนจริง ไมเปนความรูคลุมเครือ หรือพรามวัเพราะอิทธิพลของกิเลส ซึ่งมีอวิชชาและตัณหาเปน
ผูครอบงําจิตอยู การฝกปญญาเชนนี้ ตองอาศัยการฝกปญญาใหบริสุทธิ์เปนพื้นฐาน ในเวลาเดียวกัน 
เมื่อปญญาบริสุทธิ์เห็นแจงความเปนจริงแลว ก็กลับชวยใหจิตใจนั้น สงบ มั่นคง ผองใส บริสุทธิ์ สงผล
ออกไปในการดําเนินชีวิต คือ ทําใหวางใจวางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง และใช

                                            
๙ พิศิษฐ โจทยกิ่ง, ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา 

๒๔๓. 
๑๐ สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร. ใตเบ้ืองพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), หนา 

๓๐๓. 
 ๑๑ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๔๐. 



๘ 

ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไมเอนเอียงไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ และทํากิจกรรม
ท้ังหลายในทางท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง 11

๑๒ 

ทองทิพภา วิริยะพันธุ ไดกลาวถึงพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไวในหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ” 
วา พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนการนําเสนอสูสังคม
ตามวิถีทางของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปนหลักตัวอยางเชน 
ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความจริงของสรรพส่ิงท่ีมีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไมเท่ียงมีการเกิดข้ึน 
ต้ังอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควรยึดมั่นถือมั่นใหเกิดทุกข สวนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการ
นํามาใชปฏิบัติจะนําไปสูวิถีทางการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางานอยางมีคุณภาพและมี
ความสุข การมีความพอเพียงเปนท่ีต้ังจะทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสายกลางท่ีไมมากไมนอยเกินไป 
ซึ่งจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอยให
ส้ินเปลืองโดยใชเหตุ เนื่องจากผูท่ีมีความพอในจิตใจจะรูจักประมาณตนใชเหตุผลและยังใชความรูใน
การพิจารณาดวยความรอบคอบระมัดระวัง มีจิตสํานึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตจึงรูจัก
ควบคุมจิตของตนไมใหเกิดความโลภอันจะนําไปสูความเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดความเสียหายตอตนเอง
และสวนรวม12

๑๓ 

อภิชัย พันธเสน ไดกลาวไวในหนังสือ “การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับ
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม” วาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมีสถานภาพท่ีสําคัญสองประการ สถานภาพแรก คือเปนทิศทางสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
ซึ่งจะตองประกอบดวยกิจกรรมท่ีทําใหสามารถพึ่งตัวเองไดโดยไมจําเปนตองผานระบบตลาดอยาง
นอยหนึ่งในส่ีของกิจกรรมท้ังหมด อีกสถานภาพหนึ่ง คือแนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวย
ความพอเพียงหรือความพอประมาณคือไมฟุมเฟอย แตก็ไมจําเปนตองกระเบียดกระเสียรจนเกิดความ
เดือดรอน แตท่ีสําคัญก็จะตองมีเหตุผล แตเปนเหตุผลในพุทธธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา นั่น
คือความไมโลภจนเกินไป ซื่อสัตยสุจริต และไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น เพราะถาทุกคนในสังคมดําเนิน
ชีวิตในลักษณะเชนนี้สังคมโดยสวนรวมก็จะมีความสงบสุข เปนผลดีแกสมาชิกในสังคมทุก ๆ คน13

๑๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ “การ
พัฒนาท่ียั่งยืน” สรุปความไดวา การพัฒนาท่ีจะสามารถยั่งยืนไดนั้น ตองเริ่มท่ีพัฒนามนุษยใหมี
จริยธรรมใหไดเสียกอน เพราะวาถาคนมีจริยธรรม ก็จะสามารถปฏิบัติตามวิธีการตาง ๆ ไดสําเร็จ 
และเมื่อพัฒนาคนไดถูกตองแลว คนก็จะมีจริยธรรมได จริยธรรมนั้นตองมีท้ังระดับบุคคลระดับสังคม 

                                            
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๙๑๕.   
๑๓ ทองทิพภา วิริยะพันธุ, เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: 

G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐), หนา ๐๐๔. 
๑๔ อภิชัย พันธเสน, การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดกลางและ

ขนาดยอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๙ 

และระดับชาติ การพัฒนาใหมีจริยธรรมจะใหสําเร็จไดก็ดวยการศึกษา พระพุทธศาสนามองวา กิเลส
เปนธรรมชาติของมนุษย แตเปนธรรมชาติท่ีแกไขได เพราะธรรมชาติของคนเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได 
แกไขปรับปรุงได เมื่อพัฒนาคนข้ึนไป ก็เปล่ียนจากกิเลสไปเปนคุณธรรมและปญญาได จริยธรรมจึงไม
จําเปนตองเปนเรื่องท่ีจําฝนใจ แตจริยธรรมท่ีแทตองเปนจริยธรรมแหง ความพอใจและความสุข ถา
ฝกพัฒนาถูกตอง มนุษยจะเอาชนะธรรมชาติภายในตัวเองไดดี และเปนจริงยิ่งกวาการเอาชนะ
ธรรมชาติภายนอกเหมือนอยางท่ีตะวันตกไดพยายามมาจนเปนปญหาแกตัวมนุษยเอง ดังท่ีเปนกันอยู
14

๑๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยู
เปนวา ใหเรียนรูจากการใชชีวิตของพระสงฆ ท่ีมีการฝกฝนพัฒนาตนเกี่ยวกับปจจัยส่ี ในการบริโภค
อาหารควรบริโภค โดยพิจารณาวาบริโภคเพื่ออะไร ซึ่งควรเปนการบริโภคดวยปญญาเพื่อใหมีสติ เพื่อ
สนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิต ไมใชเพียงเพื่อตัณหา ซึ่งจะทําใหเปนการบริโภคท่ีพอดี ท่ี
เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณในการบริโภค ตองพิจารณาเวลาบริโภคของทุก
อยาง แตท่ีเนนมากคือเรื่องอาหาร สาระสําคัญคือ ใหการรับประทานอาหารเพื่อเปนเครื่องเกื้อหนุน 
ใหเราดําเนินชีวิตท่ีดี พัฒนาตนเอง และทําส่ิงท่ีดีงามไดยิ่งข้ึนไป หากรับประทานอาหาร เพื่อสนอง
ตัณหา อาจตามมาดวยโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ได15 ๑๖ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง หลักการพัฒนาสูความเจริญท่ี 
เรียกวา จักร แปลวา ลอ มีอยู ๔ ประการ คือ ๑ ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในประเทศหรือถ่ินท่ีเหมาะท่ี
ควร กลาวคือการไดอยูในท่ีท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีดี นั้นเอง และ ประการท่ี ๒.สัปปุริสูปสสยะ ๓.อัตตสัมมา
ปณิธิ ๔.ปุพเพกตปุญญตา ในหนังสือเรื่อง ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอมในขณะท่ียังดํารงสมณ
ศักด์ิท่ีพระเมธีธรรมาภรณ ไดช้ีใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซึ่งปรากฏในคําสอน
ของพระพุทธเจา ซึ่งสอนให มนุษยปฏิบัติตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม อยางเปนผูพิทักษธรรมชาติ 
และมีสัมมาทิฏฐิกับธรรมชาติเนื่องจากมนุษยมีหนาท่ีตอบแทนคุณของธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธเจาทรง
ประทับยืนแสดงความกตัญูรูคุณตนศรีมหาโพธิ์โดยเอาพระหัตถขวาทาบบนพระหัตถซายจองพระ
เนตรไมกระพริบไปท่ีตนศรีมหาโพธิ์ท่ีพระองคตรัสรูเปนเวลา ๗ วัน และพระองคสอนใหเห็นคุณคา
ของธรรมชาติ โดยการปลูกปา ตนน้ํา ลําธาร เปนบุญกุศลสูง เพราะเปนประโยชนตอสังคม16

๑๗ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ 
“พุทธวิธีการบริหาร” วา การศึกษาอบรมในพระพุทธศาสนายึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังเห็นไดจาก
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน โดยท่ีพระพุทธเจาทรง

                                            
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๙), หนา ๖๙-๙ . 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคน

กินอยูเปน. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙). หนา ๑๑. 
๑๗ พระเมธีธรรมาภรณ, ธรรมและการอนุรักษสีงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธืพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕. 



๑๐ 

เทียบความพรอมในการศึกษาเลาเรียนของบุคคลเขากับบัวส่ีเหลา และทรงจาแนกประเภทของบุคคล
ท่ีจะเขารับการศึกษาอบรมไปตามจริต ๖ และท่ีสาคัญคือ พระพุทธเจามุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ตัวอยางเชน การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนา เริ่มต้ังแตการรับคนเขามาบวชท่ีตองมี
การกล่ันกรองโดยคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญใหคณะสงฆในการใหการอุปสมบท
แกกุลบุตร เมื่อบวชเขามาแลว พระบวชใหมจะตองไดรับการฝกหัดอบรมและการศึกษาเลาเรียนจาก
พระอุปชฌาย โดยอยูภายใตการปกครองดูแลของทานจนพรรษาครบ ๕ พรรษา17

๑๘ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยกับสังคม ไววาการพัฒนาตน
เปนการพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูในตัวบุคคลท้ังทางรางกายและจิตใจ ผูท่ีพัฒนาตนแลว ยอมไดรับความ
เคารพนับถือ ยกยองเชิดชู ซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ตอนหนึ่งท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเส
สุ” หมายความวา การไดฝกตนใหดี ยอมเปนผูประเสริฐสุด บุคคลท่ีพัฒนาตนเองไดดี ก็คือ บุคคลท่ี
สามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาข้ึนไปเรื่อย ๆ ซึ่งถือวาเปน
ความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวมกายและใจมากข้ึน รูจักและควบคุมตนเอง
ในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม รูจักขมใจ มีความอดทน อดกล้ัน เพื่อรักษาความดีความงามของ
ตน จนไดช่ือวาเปนกัลยาณมิตร คือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดีฉะนั้น การพัฒนาตน คือ      
การสรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง สุขภาพจิตท่ีดี มีทักษะกําลังใจ              
มีจุดมุงหมายของชีวิต และเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป การพัฒนาตนในดานคุณลักษณะสวนบุคคลท่ี
จําเปนเพื่อเปนพื้นฐานในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธของบุคคล ไดแก ๑) ความรูสึกวาตนมีเปาหมาย
ในชีวิตบุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีเปาหมายในชีวิต มีอนาคต มีความมุงหวังโดยเช่ือวาตนสามารถ
พัฒนาได จึงมีความตองการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใหดีข้ึน ชีวิตจะไดสดใสและไมเฉ่ือยชา 
๒) ความรูสึกกลาท่ีจะปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีความรูสึกกลา และมีปณิธาน
อันแนวแน ท่ีจะมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น เพื่อชวยในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดีตอไป              
๓) ความรูสึกเปดเผยและถอมตัว บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะสวน บุคคลท่ีจําเปน ใหมี
ความรูสึกจริงใจ เปดเผยและรูจักถอมตัว เพื่อชวยในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดี18

๑๙ 

๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน
และประชาสังคม ท่ีเขมแข็งไวในงานวิจัย เรื่อง การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและ
สังคมอาเซียน : วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานตวา ในชุมชนและ
ประชาคมท่ีเขมแข็งมักจะมีวงสนทนาอยางไมเปนทางการอยูท่ัวไปตามสถานท่ีตาง ๆ นั้น หากเรา
สังเกตใหดีก็จะพบ “ภาวการณนํา” การสนทนาในเรื่องตาง ๆ อยางมีชีวิตชีวา โดยภาวการณนํา

                                            
๑๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 
๑๙ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๕ - ๑๔๖.   



๑๑ 

ดังกลาว เปนความสามารถท่ีไมไดผูกขาดอยูท่ีผูใดผูหนึ่ง หากมีผูนําผูกขาดในการนําเรื่องของสวนรวม 
ชีวิตในชุมชน และในประชาคมสังคมนั้นก็จะขาดชีวิตชีวา สีสัน และขาดการริเริ่มสรางสรรคส่ิงใหม ๆ 
ผูนําในความหมายนี้จึงมิไดมีไวเพื่อทําหนาท่ีตัดสินความผิด หรือเปนผูตอตานการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน แตจะเปนผูท่ีคอยแนะนําหรือคอยกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมอยางกวางขวาง เพื่อสราง
จิตสํานึกของการเปนเจาของชุมชนของสมาชิกอยางเต็มท่ี สําหรับชุมชนและประชาสังคมท่ีเขมแข็ง
นั้น คนในชุมชนจะตระหนักหรือมีความคิดวา อํานาจท่ีแทจริงนั้นไมไดข้ึนอยูกับการบัญญัติทาง
กฎหมาย และไมไดมีอยูท่ีหนวยงาน องคกร หรือสถาบันของรัฐเทานั้น แตสามารถสรางสรรคข้ึนได
จากตนเอง และจากความรวมมือกับผูอื่น การมองวาอํานาจเปนส่ิงท่ีอยูในตัวทุก ๆ คนนี้ มักจะนําไปสู
ความเช่ือมั่นท่ีวา “ประชาชนในทองถ่ินเทานั้น ท่ีสามารถแกปญหาของทองถ่ินได” ความเช่ือมั่นนี้
สะทอนถึงความรับผิดชอบของตนตอปญหาของชุมชน สังคม และถือวาตนเปนเจาของชุมชนและ
สังคม ดวยเหตุจึงทําใหสังคมเกิดความเขมแข็ง19

๒๐ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาเรื่อง “ความรูจักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบวาความรูจักพอประมาณมุง
พัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) กอนแลวจึงอุปโภค
บริโภค คือ การยกระดับชีวิตท่ีสามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดอยางไรก็ตามความรูจัก
พอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม ธรรมท่ีทําใหคนเปนคนดีมี
เหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมท่ีเปนแกนสารท่ีแทจริง เปนตน เปนเครื่องเกื้อหนุน ผูปฏิบัติได
ยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มจากการ
แกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง ดวยการบริหาร
การจัดการระบบโครงสรางการผลิตท่ีสนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพท่ีความพอเพียงของการผลิต
และการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภค
ในครัวเรือนอยางพอเพียง ท่ีเหลือก็แบงปนและขาย สวนความเหมือนกัน คือ ท้ังสองแนวคิดจะเนน
การพึ่งตนเอง การเอื้ออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อ
รับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 20

๒๑ 

พระมหาสนอง อคฺคธมฺโม ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานให
พึ่งตนเอง:ศึกษากรณีพระครูพิพิธธรรมรส” ผลการวิจัย พบวา พระครูพิพิธธรรมรสไดรับแนวคิดใน
การพึ่งตนเอง จากทานพุทธทาสภิกขุ แลวนํามาใชใหเหมาะสมแกชุมชนท่ีตนไปพัฒนา โดยเริ่มจาก
ปจจัยท่ีมีผลใหทานมีแรงขับเคล่ือนการทํางาน จากหลายสาเหตุ ไดแก สภาพปญหาท่ีทํากินการขาด

                                            
๒๐ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิด มุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร. มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๙๕. 

๒๑ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 



๑๒ 

แคลนแหลงน้ําบริโภค น้ําด่ืม การวางงานของชาวบาน การเลนการพนันของชาวบานชาวบานขาด
ความสามัคคี การไมรูจักนําสมุนไพรในทองถ่ินมาใชรักษาโรค เด็กและเยาวชนไดรับการศึกษาไมมาก
นัก การใชแรงงานสัตวไมเหมาะสม การไมรูจักปลูกพืชสวนครัวและอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีพใน
ดานการแกปญหาเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ผลการศึกษา พบวาพระครูพิพิธธรรมรส ไดให
ความสําคัญในการพัฒนาชุมชน และสงเสริมโครงการ ตลอดท้ังกิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี้ (๑) 
โครงการปลูกปาเพื่ออนาคตของขุมชนและเยาวชน (๒) โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง (๓) 
โครงการธนาคารขาวโค-กระบือ สําหรับผูขาดแคลน (๔) โครงการอาหารกลางวันแดนองผูหิวโหย (๕) 
โครงการ นิคมเกษตรชาวพุทธ วิธีการสงเสริม คือ ใหชาวบานปฏิบัติตามคําแนะนํา และทานเปนผูนํา
ในการทําโครงการตาง ๆ นั้น อยางตอเนื่อง แมวาในบางโครงการก็ประสบความลมเหลว เนื่องจาก 
การบริหารงานไมครบวงจรบาง บุคคลผูปฎิบัติไมมีความเขาใจละเอียดบาง แตสวนใหญก็ทําใหชวน
บานสามารถพึ่งตนเองได นอกจากนั้น ทานยังสงเสริมการใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมีกระท่ังฟนฟู
แผนดินท่ีแหงแลงใหเขียวชอุมคืนมาได และชาวบานก็มีงานทํา ไมวางงานเหมือนแตเดิม มีรายไดเพิ่ม
ตอครัวเรือน เลิกเลนการพนัน มีความขยันในการทํามาหาเล้ียงชีพในดานหลักพุทธธรรมท่ีนํามา
ประยุกตใชในการทํางาน ไดแก กฎแหงกรรม สังคหวัตถุธรรม, เบญจศีล, ความสันโดษและอิทธิบาท
ปราชญชาวบานท่ีปฏิบัติตามคําสอนของทาน ท่ีไดรับผลสําเร็จในการพึ่งตนเองแบบพุทธเกษตร ไดแก 
พอบุญเต็ม ชัยลา,พอทัด กระยอม และ พอผอง เกตุพิบูลย โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การเล้ียงสัตว
จําพวก เปด ไก สุกร ตลอดท้ังการเล้ียงปลา การปลูกผักสวนครัวการทําผลิตภัณฑทางการเกษตรเพื่อ
สงขายสูตลาด21

๒๒ 

พระมหาสงา สุภโร ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาส
ภิกขุเพื่อพัฒนาสังคมไทย”วิทยานิพนธเรื่องนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจระบบการศึกษาของไทยเพื่อหา
วิธีพัฒนาระบบการศึกษาไทยใหเปนไปตามปรัชญาของทานพุทธทาสภิกขุ ท้ังนี้ ดําเนินการโดยอาศัย
การวิจัยเอกสารท้ังท่ีเปนงานระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีเนื้อหาจะแสดงความเปล่ียนแปลงทาง
การศึกษาไทยท่ีดําเนินไปตลอดชวงประวัติศาสตร การเปล่ียนแปลงนี้บงถึงปญหาบางประการ เชน 
ปญหาดานรูปแบบการศึกษา คานิยมของนักศึกษาและอื่น ๆ เปนตน ท่ีเกิดข้ึนในยุคสมัยท่ีมีการ
ปกครองระบอบตางๆ ตามคําสอนของพุทธทาสภิกขุ ระบบการศึกษาท่ีถูกตองสามารถทําใหนักศึกษา
มีความรู ๓ ประเภท ไดแก คือ ความรูทางวิชาการ(พุทธศาสตร) ความรูทางจริย(ธรรมศาสตร) และ
ความรูทางการอยูรวมกัน (สังฆศาสตร) ปรัชญาของทานพุทธทาส พยายามประสานพุทธธรรมเขาไป
ในการศึกษาไทย เพื่อทําใหนักศึกษามีความรูและความประพฤติท่ีถูกตอง โดยท่ีพระสงฆมักมีบทบาท
ชวยส่ังสอนอบรมพุทธศาสนิกชนชาวไทยอยูเสมอท้ังโดยตรงและโดยออม การศึกษาของพระสงฆจึง
จําเปนตองเดินตามแนวปรัชญาของทานพุทธทาส และจําเปนตองไดรับความสนับสนุนจากรัฐเพิ่มข้ึน

                                            
๒๒ พระมหาสนอง อคฺคธมฺโม, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพ่ึงตนเอง:ศึกษากรณีพระครู

พิพิธธรรมรส”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๐.   



๑๓ 

พระสงฆผูมีวินัยอันเครงครัดและมีความรูทางวิชาการเปนอยางดียอมเปนแบบอยางอันดีตอสังคมและ
มีคุณสมบัติเหมาะสมพอท่ีจะสอนผูอื่นได22 ๒๓  

พระมหาทนงศักด์ิ ประไพหลง ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทวัดในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง 
โดยศึกษาผานวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนในจังหวัดชลบุรี” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาบทบาทของวัดในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง โดยศึกษาผานวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดน 
ใน ๔ ดาน คือ บทบาทผลกระทบจากบทบาท ปญหาอุปสรรค และแนวทางสงเสริม ดวยระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ และการสังเกตปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตรงตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย นําเขาขอมูลมาวิเคราะห สังเคราะห ประมวลผล เช่ือมโยงความสัมพันธ สรุปผลผลการวิจัย
พบวา วัดมีบทบาท ๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศาสนศึกษา ดานการเผยแผศาสนธรรม 
ดานการศึกษาสงเคราะห ดานการสาธารณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห ซึ่งสงผลกระทบตอ
ชุมชนเขมแข็งใน ๔ ดาน คือ การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การเช่ือมโยงการพัฒนา การบริหารจัดการท่ี
ดี การมีสวนรวม โดยวัดอบรมจริยธรรมยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกันแกชุมชนเพื่อการประกอบ
สัมมาอาชีพ วัดใหบริการอาคารสถานท่ีเพื่อประกอบกิจกรรมสงเสริมอาชีพแกชุมชน วัดสนับสนุน
กิจกรรมสงเสริมอาชีพแตขาดความตอเนื่อง วัดมีการวางแผนระยะส้ันในการใชสอยอาคาร สถานท่ี 
บุคลากรของวัดท่ีดูแลรับผิดชอบคลังพัสดุยังขาดความเอาใจใสตอหนาท่ี วัดจัดสรรงบประมาณเพื่อ
กิจกรรมสงเสริมอาชีพของชุมชน วัดระบุแหลงขอมูลไมชัดเจนในการจัดทําเอกสารรายงานการ
บริหารงานของวัด วัดมีสวนรวมในบางกิจกรรมของชุมชน วัดควรปรับตนเองใหสอดคลองกับสภาพ
เศรษฐกิจชุมชน วัดควรมีความรูทุกดาน ขยายขอบขายงาน เปนผูประสานความรวมมือ จัดฝกอบรม
การบริหารจัดการแกบุคลากรของวัด และชุมชน ริเริ่มสรางสรรคจัดทําแผนงาน และโครงการเพื่อ
ชุมชน23

๒๔  

พระมหารัตนพล รตนพโล (กานเพชร) ไดวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆตอการสราง
ชุมชนเขมแข็งศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆกลุมสหธรรมเพื่อการพัฒนาในจังหวัดสุรินทร” การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดและบทบาทของพระสงฆกลุมสหธรรมเพื่อการพัฒนาในจังหวัด
สุรินทร โดยอาศัยขอมูลจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และใชวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกพระสงฆกลุมตัวอยาง ๒ รูป คือ พระครูวิบูลธรรมโฆ
สิตและพระครูโสภณบุญญกิจ ดวยวิธีการสุมเลือกแบบเจาะจง โดยไดกําหนดประเด็นคําถามให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ และการสัมภาษณพระสงฆ
ลูกวัด พระสงฆในการ ปกครอง ประชาชนและผูนําชุมชนท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินบทบาทของ

                                            
๒๓ พระมหาสงา สุภโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุเพ่ือพัฒนา

สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), บทคัดยอ. 

๒๔ พระมหาทนงศักด์ิ ประไพหลง, “บทบาทวัดในการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง : กรณีศึกษาวัดพัฒนา
ตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนในจังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
บูรพา), ๒๕๔๗.  



๑๔ 

พระสงฆท้ัง ๒ รูป เพื่อตรวจสอบขอมูลใหถูกตองเท่ียงตรงและนาเช่ือถือมากท่ีสุด และใชการสังเกต
แบบมีสวนรวมในชุมชนถึงบทบาทของพระสงฆดวยการการสังเกตวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและ
พฤติกรรมของพระสงฆและประชาชนในชุมชน ผลการวิจัยไดพบแนวคิดของพระสงฆกลุมสหธรรม
เพื่อการพัฒนาในจังหวัดสุรินทร คือพระครูวิบูลธรรมโฆสิตและพระครูโสภณบุญญกิจ ๓ ดาน คือ ๑) 
การพัฒนาวัตถุ (เศรษฐกิจ) ๒) การพัฒนาจิตใจ ๓) การพัฒนาเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเอง นอกจากนั้น
ไดพบบทบาทการพัฒนา ๖ ดาน คือ ๑) ดานการปกครอง ๒) ดานศาสนศึกษา ๓) ดานการศึกษา
สงเคราะห ๔) ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ๕) ดานสาธารณูปการ ๖) ดานสาธารณสงเคราะห 
โดยพบผลไดท่ีเกิดกับชุมชนจากการดําเนินบทบาทการพัฒนาของพระสงฆท้ัง ๒ รูป เปนการ
พึ่งตนเองไดในระดับหนึ่งของชุมชนในมิติท้ัง ๔ ดาน คือ ๑) มิติทางดานเศรษฐกิจ ๒) มิติทางดาน
สังคม ๓) มิติทางดานวัฒนธรรม ๔) มิติทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม24

๒๕  

จรินทร ยังสังข ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆในการเปล่ียนแปลงของสังคมโดยใช
พื้นท่ีในการวิจัยในชุมชนเมืองเชียงใหม” พบวา บทบาทของพระสงฆสวนใหญมุงไปสูการตอบสนอง
ตอความตองการของประชาชน ดวยการกลอมเกลาประสบการณผานพระอุปชฌาย ครูอาจารยหรือ
พระรูปอื่นท่ีคนรูจัก และเปนแนวทางแหงการไดรับลาภสักการะ จึงมีการปฏิบัติสืบตอกันมา แตถาใน
ฐานะท่ีเปนสถาบันสังคม จะพบวา โดยธรรมชาติของศาสนามีความปรารถนาใหศาสนิกชนเปนคนดี 
อีกประการหนึ่งคือ บทบาทพระสงฆข้ึนอยูกับความศรัทธาท่ีแตกตางกันไป การแสดงบทบาทในวัดใน
ชุมชนสวนใหญเปนของเจาอาวาส พระลูกวัดจะไมคอยมีบทบาทจึงกอใหเกิดการรวมตัวของพระหนุม
จากวัดตาง ๆ เปนเครือขายจัดกิจกรรมจนไดรับการยอมรับจากผูบริหารสถานศึกษา ประชาชนในการ
จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ครูสอนคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนเปนตน25

๒๖ 

ทวี สุทธารมณลักษณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตาม
โครงการอบรมประชาชนประจําตําบลในจังหวัดเชียงใหม” พบวา ท้ังฝายบรรพชิตและฆราวาสมี
ความเห็นสอดคลองกันวา สถาบันสงฆควรเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท้ังทางดานจิตใจและ
ดานวัตถุ ทางมหาเถรสมาคมก็ไดมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนใหคณะสงฆเขาไปมีบทบาทในการพัฒนา
อยางจริงจัง โดยไดกําหนดเปนโครงการพัฒนาในรูปแบบตาง ๆ ใหคณะสงฆปฏิบัติ ฝายรัฐบาลก็

                                            
๒๕ พระมหารัตนพล รตนพโล (กานเพชร), “บทบาทพระสงฆตอการสรางชุมชนเขมแข็ง ศึกษาเฉพาะ

กรณีพระสงฆกลุมสหธรรมเพ่ือการพัฒนาในจังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี), ๒๕๔๗.   

๒๖ จรินทร ยังสังข, “บทบาทของพระสงฆในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๒. 



๑๕ 

สนับสนุนทางดานงบประมาณและอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานสวนความสอดคลองระหวาง
กิจกรรมท่ีปฏิบัติสวนใหญ จะอยูในรูปแบบของการเทศนาส่ังสอน26

๒๗ 

สมคิด เพ็งอุดม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาตามทรรศนะ
ของพระสงฆและเจาหนาท่ีของกระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”พบวา มีพระสงฆ
หลายรูปไดปรบัเปล่ียนความเช่ือและคานิยมของชาวบานในดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแกการอบรม
ส่ังสอนแนะนําชาวบานวาการทําความสะอาดบานเรือนหรือชุมชนไมท้ิงขยะมูลฝอยลงแมน้ําลําคลอง
ก็คือการทําบุญอยางหนึ่ง 27

๒๘ 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธ
ธรรมมีความสัมพันธกันในดานตาง ๆ คือ ดานปรัชญา ดานโครงสราง และดานกระบวนการกลาวคือ 
พระพุทธศาสนาในสวนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจท่ีเรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจ
พอเพียงตางมีปรัชญาอันประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจท่ีเปนไปดวยกันไดอยาง
กลมกลืนประสานเช่ือมโยงกัน คือ เปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีความเปนธรรมสูงคํานึงถึงประโยชนตนและ
ประโยชนของสวนรวมอยางเปนธรรม เปนระบบเศรษฐกิจท่ีเปนองครวมไมมองเรื่องของเศรษฐกิจ
แบบแยกเปนสวน ๆ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ มี
ความเห็นถูกตอง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะกายสุจริต สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไม
ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับมนุษย 
และวัตถุกับจิตใจ28

๒๙ 

พิพัฒน ยอดพฤติการ ไดศึกษาเรื่อง “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” พบวา ความสัมพันธระหวางพุทธเศรษฐศาสตรและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคลายคลึงกันไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยท่ีมัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ เปนวิธีการหรือหนทางในการพัฒนา

                                            
๒๗  ทวี สุทธารมณลักษณ, บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตามโครงการอบรมประชาชน

ประจําตําบลในจังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๖), หนา ๐๒. 

๒๘ สมคิด เพ็งอุดม, “บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาตามทรรศนะของพระสงฆและเจาหนาท่ี
ของกระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๐. 

๒๙ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 



๑๖ 

ตน ขณะท่ีโยนิโสมนสิการและความมีเหตุผลเปนเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนาตน สวนอัปปมาท
ธรรมและการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนเครื่องกํากับการพัฒนาตน29

๓๐ 

มนูญ มุกขประดิษฐ ไดศึกษาเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางใน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” พบวากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายนั้น 
หากจะใหมีคุณคาท่ีแทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
หลากหลาย ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน ฯลฯ จะตองเปน สัมมา
เศรษฐกรรม คือ เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย 
ท้ังรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปนสวนรวมดวย30

๓๑ 

วิทยา จันทรแดง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน” พบวา นโยบายการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพิ่มศักยภาพของ
องคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การจัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน ชุมชนมี
การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบอาชีพ การ
จัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกรในชุมชน รูปแบบใหมท่ีคนพบ คือ การบริหารจัดการ
ชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวิจัยในครั้งนี้นําไปสูขอ
คนพบใหม คือ การมีสวนรวมท่ีสนับสนุนใหชุมชนเขมแข็งแบบไตรภาคี ไดแก องคกรชุมชน องคกร
ภาครัฐ องคกรภาคีสนับสนุน ระบบสนับสนุนชุมชนเขมแข็ง ไดแก ระบบความรู ระบบขอมูล ระบบ
ความสัมพันธ และมีแนวทาง ในการนาไปสูการปฏิบัติเพื่อสรางชุมชนเขมแข็ง แนวทางในการสราง
ชุมชนเขมแข็ง คือ แนวทางดานการฟนฟูชุมชน แนวทางดานการปรับตัวของชุมชน และแนวทางดาน
การดํารงอยูของชุมชน 31

๓๒ 

พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของ
ประชาชนในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม” ผลการวิจัยพบวา อุปสรรค หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน องคการ ปกครองสวนทองถ่ินได
รวมกับชุมชนในการแกปญหาตาง ๆ เริ่มต้ังแตใหประชาชนรวมรับรู รับทราบ รวมวิเคราะหหาสาเหตุ
ของปญหา และหาแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆรวมกันเปนอยางดี อนึ่ง ชุมชนมีรวมกลุมกิจกรรม
ตาง ๆ เปนเครือขายประชาชน เครือขายกลุมกิจกรรมในชุมชน ทําใหสะดวกตอการติดตอส่ือสาร 

                                            
๓๐ พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กับพุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๓. 
๓๑ มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: หา
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑๑๘. 

๓๒ วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, วิทยานิพนธหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๖). บทคัดยอ. 



๑๗ 

ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชน ผูบริหารชุมชน ผูนําชุมชน พัฒนา
กร องคการบริหารสวนตําบล มีบทบาทเปนผูใหการสงเสริม สนับสนุน ในกิจกรรมตาง ๆ เชน การ
สนับสนุนวิทยากรใหความรู การสนับสนุนงบประมาณ การสนับสนุนผลผลิต หรือผลงานท่ีเกิดข้ึน อีก
ท้ังมีการสรางเครือขายการเรียนรู มีการจัดต้ังศูนยเรียนรูชุมชน โดยการรวมกลุม กิจกรรมเปน
เครือขายชุมชนและการมีสวนรวมท่ีดีของประชาชน สงผลตอการพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ คือ ดาน
การพัฒนาคน ดานการพัฒนาพื้นท่ี ดานการพัฒนาแหลงรายได และดานการพัฒนาแผนชุมชน 
ประโยชนเกิดข้ึนแกชุมชน แกประชาชนในชุมชนโดยการมีสวนรวมของประชาชนในดานตาง ๆ ท่ีเปน 
ปจจัยสงผลใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางเปนรูปธรรมและตรงประเด็นความตองการ หรือปญหาของ
ชุมชน อยางเห็นไดชัด ชุมชนบานคลองใหมนับวา แบบอยางการพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ี เหมาะสมแกสังคมไทยตามบริบทชุมชนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน 32

๓๓  

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา  เศรษฐกิจ
พอเพียงไดแกเศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม
ชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยก 

เศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง 
ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให 

ไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปน
มิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมี
ความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและ
รายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่ง
สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
อันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดี
งาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกินสวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มา
ใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการประยุกตใชท้ังในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยใน
ระดับนโยบายนี ้มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

                                            
๓๓ พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร),“การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.). บทคัดยอ. 



๑๘ 

แหงชาติ ฉบับท่ี ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มี
หลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคลพบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปน
ภูมิคุมกันของตนเอง 33

๓๔  

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท) ศึกษาเรื่องพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) พบวา การพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
แบงออกเปน ๔ ดาน ไดแก (๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือทางกาย และวาจา ใหมีศีล (๒) การ
พัฒนาดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสํารวมอินทรียของตนอยางมีสติกํากับ (๓) การพัฒนาดานจิตใจให
เกิดความเขมแข็งและมั่นคงสมารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ (๔) การพัฒนาดานปญญา 
เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอสรรพส่ิงท้ังปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา แตให
เปนอิสระจากส่ิงตาง ๆ นอกจากนั้นก็ไดศึกษาถึงโทษ (ผลกระทบ) ของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตอตนและสังคมหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต34

๓๕  

๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย 
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยมีการสัมภาษณภาคสนาม (Field work) อีก
สวนหนึ่ง เพื่อนําไปวิเคราะหประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน โดยการใชแบบสัมภาษณ
เชิงลึก เพื่อสัมภาษณกลุมเปาหมาย มีข้ันตอนดังนี้  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย 
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (primary sources) จากพระไตรปฎก 
อรรถกถา และขอมูลทุติยภูมิ (secondary sources) จากเอกสาร บทความตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  และ
วิจัยภาคสนามสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-dept interview)  จากประชากร ของตัวแทนกลุมตัวอยาง 
๕ กลุม การไดประชากรกลุมตัวอยางมาโดยใชวิธีแบบสุมเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยผูวิจัย
จะไดดําเนินการวิจัย (Research Process) และมีการสัมภาษณภาคสนาม (Field work) อีกสวนหนึ่ง  
เพื่อนําไปวิเคราะหประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน โดยการใชแบบสัมภาษณเชิงลึก เพื่อ
สัมภาษณกลุมเปาหมาย  ดวยการจัดสนทนากลุม (Focus  group)  กลุมเปาหมาย เกษตรท่ีเขารวม
โครงการศูนย ดวยการนิมนตพระสงฆและฆราวาส  ผูดําเนินการพัฒนาชุมชนมารวมกลุม  ณ ทําการ

                                            
๓๔ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.). บทคัดยอ. 
 ๓๕ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ
เทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.). บทคัดยอ. 



๑๙ 

แลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกลุม  ดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus  group)  แบงกลุมศึกษาทําการ
สัมภาษณ บันทึกขอมูล  เพื่อนําผลจากการสนทนากลุมมาวิเคราะหและสังเคราะห  นําไปประกอบ
วิทยานิพนธใหสมบูรณตอไป  โดยมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑  แนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

ก. วิธีการศึกษาในข้ันท่ี ๑ 

วิธีการศึกษาเกี่ยวกับความหมาย หลักการ และความสําคัญของการการพัฒนาชุมชน
เขมแข็งในพระไตรปฎก อรรถกถา และแนวคิดของนักวิชาการ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา 
และคัมภีรอื่น ๆ และแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในพระพุทธศาสนา 
เชน  ความหมาย และความสําคัญการพัฒนาชุมชนเขมแข็งเปนตน จากศึกษาเอกสาร บทความ หรือ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยศึกษาจากแหลงขอมูลและหองสมุดตาง ๆ เชนหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ และหองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกน เปนตน  และจากตํารา 
วารสาร บทความ และเว็บไซตท่ีนาเช่ือถือ 

ข. วิธีการวิเคราะหในข้ันท่ี ๑ 

ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห ความหมาย ความเปนมา และหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ดวย
การวิเคราะหตีความและอธิบายขยายความขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ท่ีผูวิจัยเห็นวามีการอธิบาย
เพิ่มเติมหรือขยายความเพื่อท่ีจะใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

ค. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันท่ี ๑ 

จะทําใหทราบกรอบความหมาย หลักการ และความสําคัญของการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง
ท้ังจากพระไตรปฎก คัมภีรอื่น ๆ และตําราวิชาการ และภาคปฏิบัติของผูวิจัยเอง ในทุก ๆ มิติวา 
ประเด็นใดท่ีเกี่ยวของ เพื่อท่ีจะวิเคราะห และนําไปสูการเขาใจถึงกระบวนการในทุกข้ันตอน เพื่อเปน
ฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันท่ี ๒ พัฒนาการของการพัฒนาชุมชนในสังคมไทย 
ก. วิธีการศึกษาในข้ันท่ี ๒ 

วิธีการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในสังคมไทย  หลักการ
พัฒนาการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง รูปแบบของการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง ท่ีสําคัญในประเทศไทย  
โดยผูวิจัยจะใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตํารา วารสาร บทความ และ
เว็บไซตท่ีนาเช่ือถือได  

ข. การศึกษาจากการสัมภาษณผูเก่ียวของในข้ันท่ี ๒ 

ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ  โดยกําหนดรางเครื่องมือ และรางรูปแบบท่ี
เหมาะสมตามสมมติฐานของผูวิจัยเอง แลวนําเสนอตอพระสงฆ นักวิชาการและผูเช่ียวชาญ จํานวน ๕ 
รูป/คน กาํหนดประเด็นการวิจัย และนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง หาความ
เท่ียงตรงท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา ความเปนไปได และโครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอน
นําไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาตอไป แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากตัวแทน



๒๐ 

กลุมตัวอยาง  ๓๐  คน การไดมาซึ่งกลุมเปาหมาย ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive  Sampling)  
ดังกลาวขางตน  

ค. วิธีการวิเคราะหผลการสัมภาษณผูเก่ียวของในข้ันท่ี ๒ 

ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลท่ีไดรับนํามาสรุปท้ัง ๕ กลุม แลววิเคราะห สังเคราะหบท
สัมภาษณ เพื่อเปนฐานความรูในการศึกษาในบทตอไป 

ข้ันท่ี ๓ แนวคิดรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

ก. ข้ันตอนการวิเคราะห และสังเคราะหข้ันท่ี ๓ 

 ผูวิจัยจะวิเคราะห และสังเคราะหสาระสําคัญหลักธรรมความสําคัญ และทาทีมุมมองของ
นักวิชาการและผูท่ีเกี่ยวของของแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ใหเปนองคความรูใหมของแกปญหา
สังคม รวมท้ังทําการวิเคราะห และรวบรวมความรูท่ีไดรับมาจากการศึกษาภาคทฤษฎี แลวนํามาแกไข
ปรับปรุง เพิ่มเติมใหม  ตามคําแนะนําของทานผูเช่ียวชาญ และทรงคุณวุฒิทางดานวิชาการ 

 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาข้ันท่ี ๓ 

 ประมวลผล และสรุปผลการวิจัย จะทําใหทราบ และไดเขาใจองคความรูใหมของ
รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งและสามารถท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในชุมชน 
และเหตุการณสังคมไทยปจจุบันได แลวเสนอผลงานวิจัยตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

๑.๗.๒ ไดทราบสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๒.๓ ไดนําเสนอการวิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็งของศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย (Conceptual framework) 
 
 
 
 
 
 
 
     
     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานจิตใจ 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเศรษฐกิจ 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

-พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเทคโนโลย ี  

   

  

    

 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

- การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  

- รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

กาฬสินธุ 

- พุทธธรรมที่สนับสนุนตอการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง  

 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

แนวคิดและทฤษฎีพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

- แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 

- แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  

-แนวคิดชมชนเขมแข็ง   

 

  

 



     

 

บทที่ ๒ 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนได ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบ 

คําวา “รูปแบบ” หรือ “Model” เปนคําท่ีใชส่ือความหมายหลายอยาง ซึ่งโดยท่ัวไปแลว
รูปแบบจะหมายถึง ส่ิงหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบของอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลอง
ส่ิงกอสรางรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผูสมัครรับเลือกต้ังเปนผูแทนราษฎร 
เปนตน“รูปแบบ”เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณเพื่อทําใหเขาใจความสัมพันธ ท่ี
สลับซับซอนของปรากฏการณนั้น ๆ ไดงายข้ึนเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับปรากฏการณโดยอาศัย
หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุงหมายเพื่อการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม ความสัมพันธ
และประพจนท่ีเกี่ยวของ 3 5

๑ รูปแบบในทางสังคมศาสตรวาเปนชุดขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพื่อใชในการนิยามคุณลักษณะ และบรรยายคุณสมบัตินั้นเพื่อใหงายตอการ
ทําความเขาใจ รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงมุมเพราะการ
ทําเชนนั้นจะทาใหรูปแบบมีความซับซอนและยุงยากเกินไปในการทําความเขาใจสวนรูปแบบหนึ่งๆ 
จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด หรือควรมีองคประกอบใดบางไมไดมีการกําหนดเปนการตายตัว 
ท้ังนี้แลวแตปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ีตองการจะอธิบาย
ปรากฏการณนั้นๆอยางไร 3 6

๒ เปนภาพจาลองของสถานการณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งอาจจะมีรูปแบบ
ต้ังแตงาย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอนมากๆและมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical 
Model)    ท่ีเปนแบบจําลองของวัตถุ เชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติ เปนตน 3 7

๓ เปนโครงสราง 
โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีจาลองสภาพความเปนจริง ท่ีสรางข้ึนจาก การลดทอนเวลาและ

                                            

 ๑ Jame A.F. Stoner and Char Wankel, Management,3rd ed. (New Delhi:Prentice-Hall, 
1986), p.12. 

๒ Bardo J.W. and Hardman J.J, Urban Sociology : A Systematic introduction,  (New Yok 
: F.E. Peacock Publishers,1982), p. 70. 
 ๓ Tosi H.L. and Carroll S.J.,Managment( 2nd ed.), (New Yok : John Wiley & Sons,1982), 
p. 163. 



๒๓ 

เทศะ พิจารณาวามี ส่ิงใดบางท่ีจะตองนามาศึกษาเพื่อใชแทนแนวคิดหรือปรากฏการณใด
ปรากฏการณหนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบนั้น ๆ 3 8

๔ ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ หรือตัวแปรตาง ๆ ผูวิจัยสามารถใชรูปแบบอธิบาย
ความสัมพันธระหวางองคประกอบหรือตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีในปรากฏการณ ธรรมชาติหรือในระบบ
ตางๆ อธิบายลําดับข้ันตอนขององคประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 3 9

๕ หรืออาจเปนแบบจําลองอยาง
งายหรือยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพื่อแสดงหรืออธิบาย
ปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป 4 0

๖ 
นอกจากนั้นแลว ยังหมายถึง แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตางๆท่ีผูเสนอไดศึกษาและ
พัฒนาข้ึนเพื่ออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งและแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือปจจัย 
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกันดวย41

๗ 

๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 

“รูปแบบ” หรือ Model เปนคําท่ีใชเพื่อส่ือความหมายหลายอยาง ซึ่งโดยท่ัวไปรูปแบบ
จะ หมายถึง  ส่ิงหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลองส่ิงกอสราง
รูปแบบ ในการพัฒนาชนบท เปนตน พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman (1981, 
p. 668) ใหความหมายไว ๕ ความหมาย แตโดยสรุปแลวจะมี ๓ ลักษณะ คือ42

๘ 

๑. Model หมายถึง ส่ิงซึ่งเปนแบบยอสวนของของจริง ซึ่งเทากับ แบบจําลอง 

๒. Model ท่ีหมายถึง ส่ิงของหรือคนท่ีนํามาใชเปนแบบอยางในการดําเนินการบางอยาง 
เชน ครูตนแบบ 

                                            
๔ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 

วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒. 
๕ บุญชม ศรีสะอาด ,การพัฒนาการวิจัยโดยใชรูปแบบ, (มหาวิทยาลัยสารคาม: อภิชาตการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๔๕. 
๖ กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๒. 

๗ ศุภลักษณ เศษธะพานิช , “การนาเสนอรูปแบบการนาภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการศึกษาใน
รงเรียนสังกัดเทศบาล”,วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔), หนา ๑๕. 

๘ Longman (1981,p.668) "พจนานุกรม Contemporary English" สืบคนวันท่ี ๑๓ มีนาคม๒๕๖๑ 
จาก http://drjirapan.Wordpress.com 



๒๔ 

๓. Model หมายถึง รุนของผลิตภัณฑตาง ๆ พจนานุกรม Webster's New World 
ของนูเฟรด็ (Neufeldt)ใหความหมายของรูปแบบวา หมายถึง ภาพจําลองหรือตัวอยางของขอความ

เปนจริงท่ีมีลักษณะเปนมาตรฐานของความเปนเลิศ43

๙
  

สวนพจนานุกรมการศึกษา Good ไดใหความหมายรูปแบบ ดังนี้รูปแบบ หมายถึง
แบบอยางของส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อเปนแนวทางในการสรางหรือทําซ้ําเปนตัวอยางเพื่อการเลียนแบบเปน
แผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเปนตัวแทนของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เปนชุดของปจจัยหรือ
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม 
ตามความหมายดังกลาว อาจกลาวไดวา  

รูปแบบ คือ แบบจําลองของส่ิงท่ีเปน 4 4

๑๐ รูปแบบคือ วิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดถายทอด
ความคิด ความเขาใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีตอปรากฏการณหรือเรื่องราวใด ๆ ใหปรากฏใน
ลักษณะของการส่ือสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 45

๑๑  

รูปแบบ มีความหมายท่ีแตกตางจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไมใชขอเท็จจริงท่ีไดพิสูจน
แลว รูปแบบยังเปนสวนหนึ่งท่ีผูวิจัยพยายามวิเคราะหความสัมพันธท่ีเกี่ยวเนื่องกันขององคประกอบ
อยางเปนระบบ ดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพื่อท่ีจะนาเสนอรูปแบบมาใชประโยชน46 ๑๒  

รูปแบบจึงเปนแบบจําลองในลักษณะเลียนแบบ หรือเปนตัวแบบท่ีใชเปนแบบอยางเปน
แผนผังหรือแบบแผนของการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอเนื่องดวยความสัมพันธเชิงระบบ ให
ความหมายรูปแบบหมายถึงตัวแทนท่ีสรางข้ึนเพื่ออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของส่ิงท่ี
เปนจริงอยางหนึ่งหรือ เปนเครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใชในการหาความรูความเขาใจปรากฏการณ
47

๑๓ 

รูปแบบเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบ
รูปนัยท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทาใหเกิดความกระจางชัดของนิยามความสัมพันธและประพจนท่ี
เกี่ยวของซึ่งรูปแบบท่ีมีความเท่ียงตรง จะพัฒนาเปนทฤษฎีตอไป 4 8

๑๔ นิยาม รูปแบบวาเปนการจาลอง

                                            

 ๙ Victioria Neufeldt, Webster's New World Dictionary,3rd Edition ( New York: 
Simonand Schuster,Inc),1988. p. 541. 
 ๑๐ Good, Carter V., Dictionary of Education. (New York: Mc Graw Hill Book, Co, Inc), 
1973, P. 198. 

๑๑ เยาวดี วิบูลยศรี , การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๕. 

๑๒ T.Husen,and N.T. Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education, , 
2rd ed. ( New York: Simon and Schuster,Inc.,1975), pp.137-138. 

๑๓ ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกที่หลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร: สานัก
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 

๑๔ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston: Irwin / McGraw-Hill,1967), p. 
15. 



๒๕ 

ความจริงของปรากฏการณเพื่ออธิบายปรากฏการณท่ีมีความสัมพันธองคประกอบ ท่ีเปนกระบวนการ
ของปรากฏการณนั้น ๆ ใหงายข้ึน49

๑๕มีบางทานใหความหมายท่ีแตกตางออกไปโดยท่ีรูปแบบเปนส่ิงท่ี
ออกแบบมาเพื่อแสดงถึงองคประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกตางระหวางความสัมพันธ
ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณจริง50

๑๖ 

รูปแบบ คือ ส่ิงท่ีแสดงโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผลของปจจัยหรือตัวแปรตาง ๆ 
หรือองคประกอบท่ีสําคัญของส่ิงท่ีศึกษา เพื่อชวยใหเขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งใหงายข้ึน โดยอาจแสดงออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิดดวยภาษาหรือสัญลักษณ และยัง
ไดขยายความของรูปแบบวา รูปแบบเปนอะไรบางอยางท่ีเราพัฒนาข้ึน เพื่อบรรยายคุณลักษณะท่ี
สําคัญๆ ของปรากฏการณ อยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ
อยางละเอียดทุกแงทุกมุม สวนการท่ีจะระบุวารูปแบบหนึ่งๆ จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดจึง
จะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมีองคประกอบอะไรบาง ไมไดมีขอกําหนดตายตัว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ปรากฏการณแตละอยางและวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีตองการอธิบายปรากฏการณนั้นๆ51

๑๗ 

จากความหมายท้ังหมดสามารถสรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง ส่ิงท่ีสรางหรือพัฒนาข้ึนจาก
แนวคิด ทฤษฎีท่ีไดศึกษามาของผูสรางเองเพื่อถายทอดความสัมพันธขององคประกอบ โดยใชส่ือท่ีทํา
ใหเขาใจไดงายและกระชับถูกตอง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณจริงไดเพื่อชวย
ใหตนเองและคนอื่นสามารถเขาใจไดชัดเจนข้ึน รูปแบบ หมายถึง แบบจําลองอยางงายหรืออยาง
ยอสวน (Simplified form) ของปรากฏการณตางๆ ท่ีผูเสนอรูปแบบดังกลาวไดศึกษาและพัฒนาข้ึน
มาเพื่อแสดงหรืออธิบายปรากฏการณท่ีเขาใจไดงายข้ึน หรือในบางกรณีอาจจะใชประโยชนในการ
ทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ 

ประเภทของรูปแบบอาจจะมีรูปแบบอยางงาย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอน
มาก ๆ และมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ท่ีเปนแบบจาลองของวัตถุและรูปแบบเชิง
คุณลักษณะ (Qualitative Model) ท่ีใชอธิบายปรากฏการณดวยภาษาหรือสัญลักษณรูปแบบในทาง
สังคมศาสตร มักหมายถึง ชุดของขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพื่อใชเปน
การนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติอื่น ๆ ใหเกิดความเขาใจไดงายดังนั้นรูปแบบจึงไมได

                                            
๑๕  Stoner, A. F., & Wankel, C., Management. 3rd ed. (New Delhi: Prentice – Hill 

Privated,1986), p. 12. 
 ๑๖ Hausser, D. L., Comparison of Different Models for Organizational Analysis,(New 
York: John Wiley & Son,1980), pp. 132-161. 
 ๑๗ ดิเรก วรรณเศียร, การพัฒนาแบบจาลองแบบสมบูรณในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานสาหรับ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บณัฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๒๖ 

บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม เพราะทําใหไดโมเดลมีความซับซอนและ
ยุงยากเกินไปในการท่ีจะทําความเขาใจ52

๑๘ 

นักวิชาการตาง ๆ ไดแบงประเภทของรูปแบบไวหลายลักษณะซึ่งแตกตางกันไป ผูวิจัยพอ
สรุปประเด็นไดและศึกษาและจัดแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซึ่งเปน
พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ และไดแบงกลุมแบบการสอนเอาไว ๔ รูปแบบคือ 

๑. Information – Processing Model เปนรูปแบบการสอนท่ียึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน และแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับขอมูลใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

๒. Personal Model รูปแบบการสอนท่ีจัดไว ในกลุมนี้ ใหความสําคัญ กับปจเจกบุคคล
และการพัฒนาบุคลากรเฉพาะราย โดยมุงเนนกระบวนการท่ีแตละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติตอสรรพ
ส่ิง (Reality) ท้ังหลาย 

๓. Social Interaction Model เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล และบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model เปนรูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตรเปนหลัก
ในการพัฒนารูปแบบจุดเนนท่ีสําคัญ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดของผูเรียนมากกวา
การพัฒนาโครงสรางทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได 5 3

๑๙ มีการแบงประเภทของ
รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรเอาไว ๕ ประเภท คือ 

๑) รูปแบบคลาย (Analogue Models) คือรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ กับระบบกายภาพ
มักเปนรูปแบบท่ีใชในวิทยาศาสตรกายภาพ เปนรูปแบบท่ีนําไปใชอุปมากับส่ิงอื่นไดเชน รูป
แบบจําลองระบบสุริยะกับระยะสุริยะ ท่ีเกิดข้ึนจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารท่ีเปนจริง
แบบจําลองการผลิต กับการผลิตจริง เปนตน 

๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือใหความหมาย (Semantic Models) คือ รูปแบบท่ี
ใชภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาภาษา
มากกวาท่ีจะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาดวยโครงสรางทางกายภาพ 

๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเปนแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 

๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Models) คือเปนรูปแบบท่ีกําหนด
ความสัมพันธขององคประกอบในรูปสมการ หรือฟงกช่ันทางคณิตศาสตร 

                                            
๑๘ Tosi, H.L., & Carrol, S.J, Management. 2nd ed, (New York: John Wiley and 

Sons,1982). p. 163. 
๑๙ Joyce B. and Weil M. , Model of Teaching(2nd ed),(New Delhi : Prentice – Hall of 

India Private Limited, 1985), p 165. 



๒๗ 

๕) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเปนรูปแบบท่ีมีโครงสรางเปนสมการเชิงเสน
ท่ีประกอบดวยตัวแปรสัมพันธกันเปนเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ54

๒๐   

นอกจากนี้ Steniner จําแนกรูปแบบแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้เปนรูป
แบบจําลองทางกายภาพเชน แบบจําลองรถยนต เครื่องบิน ภาพจําลอง 

๒) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for) เปนแบบจําลองท่ีสราง
ข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเปนพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไมไชรูปแบบ หรือแบบจําลองเปนตัวชวยให
เกิดรูปแบบท่ีมีโครงสรางตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน55

๒๑ 

จากประเภทของรูปแบบท่ีกลาวมาแลว ขางตนผูวิจัยสรุปไดดังนี้ ประเภทของรูปแบบนั้น
สามารถแบงไดตามหลักแนวคิด/ทฤษฎีพื้นฐานได ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Information – Processing Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ียึดหลัก
ความสามารถในการกระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน 

๒. Personal Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีจัดไวในกลุม ใหความสําคัญของปจเจก
บุคคลและการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย 

๓. Social Interaction Model หมายถึง รูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธ
ระหวางบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตร
เปนหลักในการพัฒนารูปแบบและหลักทางการศึกษาและสังคมศาสตร ไดอีก ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Analogue Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่ง
เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเขาใจในปรากฏการณท่ีเปนนามธรรม 

๒. Semantic Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชภาษาเปนส่ือในการบรรยายหรืออธิบายส่ิงท่ี
ศึกษาดวยภาษา และรูปภาพ 

๓. Mathmatical Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชสมการทางคณิตศาสตรเปนส่ือในการ
แสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ 

๔. Causal Model หมายถึง รูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิค Path Analysis และ
Semantic Model โดยการนาเอาตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุผล 

                                            
๒๐ Keeves P.J., Education Research Methodology,and Measurement : An 

International Handbook, (Oxford : Pergamam Press,1988), pp. 561 – 565 cited in Sallis, 2002. 
 ๒๑ Steiner, E. Methodology of Theory Construction. (Sydney : Educology Associates, 
1988), p 189. 

 



๒๘ 

๒.๑.๓ องคประกอบของรูปแบบ 

จากการศึกษาตัวอยางของรูปแบบจากเอกสารท่ีเกี่ยวของตาง ๆ พบวาไมมีปรากฏ
หลักเกณฑท่ีเปนเกณฑตายตัววารูปแบบนั้นตองมีองคประกอบอะไรบาง สวนใหญจะข้ึนอยูกับ
ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณท่ีผูสนใจดําเนินการศึกษา สวนการกําหนดองคประกอบ รูปแบบใน
การศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดองคการและการบริหารจัดการตามแนวคิดของ บราวน
และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ไดสังเคราะหรูปแบบข้ึนจากแนวคิดเชิงระบบ (system 
approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (contingency approach) และองคประกอบตาม
รูปแบบประกอบดวย 

๑. สภาพแวดลอม (environment) 

๒. เทคโนโลยี(technology) 

๓. โครงสราง (structure) 

๔. กระบวนการจัดการ (management process) และ 

๕. การตัดสินใจส่ังการ (decision making)๒๒ 

สวน อีวานเซอวิช (Ivancevich) ไดกลาวถึงองคประกอบของรูปแบบเชิงระบบ
ประกอบดวย 

๑. ปจจัยนําเขา 

๒. กระบวนการ 

๓. ผลผลิต 

๔. ขอมูลปอนกลับจากสภาพแวดลอม 

การพิจารณารูปแบบในลักษณะนี้ถือวา ผลผลิตของระบบเกิดจากการท่ีมีปจจัยนําเขาสง
เขาไปผานกระบวนการ ซึ่งจะจัดกระทําใหเกิดผลผลิตข้ึน และใหความสนใจกับขอมูลปอนกลับจาก
สภาพแวดลอมภายนอก57

๒๓ 

องคประกอบของรูปแบบไว ๖ องคประกอบ คือ 

๑. หลักการของรูปแบบ 

๒. วัตถุประสงคของรูปแบบ 

                                            
๒๒ Brown and Moberg อางใน สมาน อัศวภูมิ “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา

ระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 
 ๒๓ Ivancevich, J. H. et al. (1989). Management : Principles and Functions. 4th ed. 
Boston: MA.: Richard D. Irwin. Retrieved July 20, 2005, from http://www.norvathesdubeez. 



๒๙ 

๓. ระบบและกลไกของรูปแบบ 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ 

๕. แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 

๖. เงื่อนไขของรูปแบบ58

๒๔ 

องคประกอบของรูปแบบท่ีดีควรประกอบดวย ๗ องคประกอบ ดังนี้ 

๑. วัตถุประสงคของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใด ๆ ก็ตาม ผูออกแบบรูปแบบตองรูวา
จะออกแบบรูปแบบการดําเนินงานนี้ข้ึนมาเพื่อวัตถุประสงคใด ซึ่งโดยท่ัวไปก็มักจะพัฒนารูปแบบ
ข้ึนมาเพื่อแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพื่อใหการดําเนินงานเกิดผลดีอยางใดอยางหนึ่งเชน การ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ข้ึนมาก็เพื่อใหการดําเนินงานในสถานศึกษาเปนไป
อยางมีคุณภาพ และเปนท่ียอมรับของผูมีสวนไดสวนเสีย เปนตน 

๒. ทฤษฎีพื้นฐานและหลักการของรูปแบบ เพื่อใหการดําเนินงานของรูปแบบเปนไปตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูออกแบบรูปแบบตองกําหนดวาจะออกแบบรูปแบบนั้น ๆ บนฐานคิดของ
ทฤษฎีและหลักการใดบาง เชน หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
คือ “หลักรวมกันรับผิดชอบ” หมายความวาคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเมื่อผูเกี่ยวของทุกฝายตองรวมกันรับผิดชอบ เปนตน 

๓. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตามหลักการและบรรลุ
ตามวัตถุประสงคของรูปแบบ ผูพัฒนารูปแบบตองออกแบบระบบงานของรูปเพื่อเปนกลไกในการ
ดําเนินงานของรูปแบบ เชน การจัดโครงสรางองคการ การต้ังคณะกรรมการและคณะทํางานตาง ๆ 
และท่ีจําเปนอื่น ๆ พรอมกับการกําหนดบทบาทหนาท่ี ความสัมพันธ และการทํางานรวมกันของ
ระบบเหลานั้นเพื่อการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีกําหนดไว 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ โดยการกําหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการกิจกรรม 
และอื่น ๆ ท่ีตองดําเนินการเพื่อการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบ 

๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การกําหนดแนวทางและเครื่องมือในการ
ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงคของรูปแบบ และการประเมินการดําเนินงานตามรูปแบบวา
เปนไปตามท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด เพื่อประโยชนในการตรวจสอบวารูปแบบทําหนาท่ีตามท่ี
ออกแบบไวมากนอยเพียงใด และเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไมเพียงใด ตลอดจนการกําหนด
แนวทางในการพัฒนารูปแบบตอเนื่องตอไปได 

๖. คําอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายคาศัพทเฉพาะท่ีนํามาใชในการ
ออกแบบรูปแบบเพื่อส่ือความใหตรงกันในการนํารูปแบบไปใช 

                                            
๒๔ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๒๐. 



๓๐ 

๗. ระบุเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช เนื่องจากรูปแบบมีขอจํากัดของตนเอง ดังนั้น
ผูออกแบบรูปแบบควรไดระบุเงื่อนไขท่ีจะทําใหการนํารูปแบบไปใชประสบผลสําเร็จ และขอ
ระมัดระวังเพื่อปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เปนตน59

๒๕ 

หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแลว ผูออกแบบควรจัดทําคูมือการใชรูปแบบโดยนําสาระ
ของรูปแบบท้ัง ๗ องคประกอบ เครื่องมือและเอกสารประกอบการใชรูปแบบท้ังหมด มาบรรจุไวใน
คูมือดวย จึงจะทําใหการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานมีความสมบูรณครบถวน และเมื่อตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบแลวรายงานการตรวจสอบรูปแบบไวในภาคผนวกของคูมือดวยจะเปนประโยชน
ตอผูสนใจศึกษาและนํารูปแบบไปใชในการดําเนินงานตอไปเปนอยางยิ่ง 

๒.๑.๔ การสรางรูปแบบ 

รูปแบบท่ีจะนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดนั้น รูปแบบตองประกอบดวยลักษณะท่ีสําคัญ
คือ มีความสัมพันธเชิงโครงสราง สามารถทํานายผลได สามารถขยายความผลทํานายไดกวางขวางข้ึน 
และสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผูวิจัยจะตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีใน
การสรางรูปแบบ นําเอาขอมูลท่ีจัดเก็บมาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อกําหนดความสัมพันธของ
องคประกอบของรูปแบบ กําหนดโครงสรางและขอเสนอของรูปแบบอยางชัดเจนเพื่อนําไปสูผลสรุป
เพื่ออธิบายปรากฏการณท่ีมุงหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบกอนนํารูปแบบไปใช
งานจริง ประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใชงานจริง 6 0

๒๖ การสรางรูปแบบเพื่อใหสามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางแทจริง ตัวรูปแบบจะตองมีลักษณะท่ีสําคัญคือ จะตองมีความสัมพันธกันเชิง
โครงสราง ทํานายและขยายผลไดนําไปสูการสรางแนวคิดใหม ๆ เกิดข้ึน สรุปการสรางรูปแบบท่ีจะ
สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางสูงสุดนั้น รูปแบบตองมีลักษณะท่ีสําคัญประกอบดวยความสัมพันธ
กันดานโครงสราง สามารถทํานายและขยายผลไดอยางกวางขวางและสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ61

๒๗ 

๒.๑.๕ การพัฒนารูปแบบ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบพบวา การพัฒนารูปแบบนั้น
อาจจะมีข้ันตอนในการดาเนินงานแตกตางกันไป แตโดยท่ัวไปแลวอาจจะแบงออก เปนสองตอน
ใหญๆ คือ การสรางรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของรูปแบบ 6 2

๒๘ สวน
รายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีการดาเนินการอยางไรนั้นข้ึนอยูกับลักษณะและกรอบแนวคิดซึ่งเปน

                                            
๒๕ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๕๕. 
๒๖ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 

วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 
๒๗ อํานวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู เร่ือง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สาหรับใชเปน

ฐานความรูในการศึกษา คนควาวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรูในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗. 
 ๒๘ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston : Irwin / McGraw-Hill,1967), p. 
83. 



๓๑ 

พื้นฐาน ในการพัฒนารูปแบบนั้น ๆ ตัวอยางงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ไดแก การพัฒนา
รูปแบบซึ่งเปนรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธของ บุญชม ศรีสะอาด ซึ่งไดแบง การดําเนินการ
ออกเปน ๒ ข้ันตอน คือ การพัฒนารูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ 

ในสวนการพัฒนารูปแบบนั้น ดาเนินการโดยวิเคราะหลาดับในการทาวิทยานิพนธ 
หลักการเขียนรายงานการวิจัย จุดบกพรองท่ีมักจะพบในการทําวิทยานิพนธ ฯลฯ แลวนํา
องคประกอบเหลานั้นมาสรางเปนรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธตามลําดับข้ันในการทําวิทยานิพนธ 
หลังจากนั้นจะเปนข้ันตอนท่ี ๒ นํารูปแบบดังกลาวไปทดสอบและประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของรูปแบบ63

๒๙ 

การพัฒนารูปแบบอีกวิธีหนึ่งตามแนวทางการศึกษาของ รุงรัชดาพร เวหะชาติ ไดพัฒนา
รูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
บริหารคุณภาพ ท้ังองคการของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ี
เหมาะสมการศึกษา มีรายละเอียดในการดาเนินการ ๕ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การศึกษาและสํารวจขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการบริหาร
คุณภาพท้ังองคการ โดยสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนท่ีไดรับเลือกเปนโครงการนํารอง
การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรูเพื่อคุณภาพการศึกษา รวมท้ังการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
และการศึกษาสภาพจริงจากรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนท่ีผานการประเมินคุณภาพ 

ข้ันตอนท่ี ๒ เปนการสรางรูปแบบจําลองเพื่อสรางรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการ
โดยการสังเคราะหแบบสัมภาษณจากการศึกษาในข้ันตอนท่ี ๑ นํามาสรางเปนรูปแบบจําลองระบบ
บริหารคุณภาพท้ังองคการดวยการสรางเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแบบ
เลือกตอบ เห็นดวยและไมเห็นดวย ใหผูทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

ข้ันตอนท่ี ๓ เปนการพฒันารูปแบบระบบบริหารคุณภาพท้ังองคกรโดยใชเทคนิคเดลฟาย 

จากผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดรูปแบบท่ีมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติการใชรูปแบบจาลอง
จากข้ันตอนท่ี ๒ นามาศึกษาวิเคราะห และกําหนดรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการดวย
เทคนิคเดลฟาย ๓ รอบ 

ข้ันตอนท่ี ๔ การวิเคราะหหาความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการ
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูปฏิบัติงานในสถานศึกษาคือผูบริหารสถานศึกษา
ครูผูสอน และกรรมการสถานศึกษา 

 

                                            
๒๙ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพชมรมเด็ก, ๒๕๓๕), หนา ๑๓. 



๓๒ 

ข้ันตอนท่ี ๕ การสรุปและนาเสนอรูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคกรและจัดทําเปน
รายงานผลการวิจัยตอไป64

๓๐ 

สวน สมุทร ชํานาญ ไดพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

มุงศึกษารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานท่ีเหมาะสมกับสภาพ
สังคมแบงการวิจัย ๔ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑ เปนการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี วิธีการ
บริหารโรงเรียนท่ีใชโรงเรียนเปนฐาน และสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา เพื่อกาหนดกรอบความคิด
ในการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี ๒ เปนการสรางรูปแบบจาลองเพื่อสรางรูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหาร
โดยใชโรงเรียนเปนฐาน โดยมีองคประกอบ ๕ องคประกอบ ดวยการสรางเปนแบบสอบถามชนิด
เลือกตอบเห็นดวยและไมเห็นดวย เพื่อถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันตอนท่ี ๓ เปนข้ันการพัฒนารูปแบบบริหารสถานศึกษาท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปน
ฐานโดยใชเทคนิคเดลฟายจากผูเช่ียวชาญ 

ข้ันตอนท่ี ๔ เปนข้ันการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูบริหารสถานศึกษา
ครูผูสอน และกรรมการสถานศึกษา65

๓๑ 

สรุปไดวาการสรางรูปแบบ (model) นั้นไมมีขอกําหนดท่ีตายตัวแนนอนวาตองทา
อะไรบาง แตโดยท่ัวไปจะเริ่มตนจากการศึกษา องคความรู(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องท่ี
เราจะสรางรูปแบบใหชัดเจน จากนั้นจึงคนหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แลว
สรางรูปแบบตามหลักการท่ีกําหนดข้ึน และนํารูปแบบท่ีสรางข้ึน 

ไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบตอไป สวนการพัฒนารูปแบบมี
การดําเนินการเปนสองตอนใหญ คือ การสรางรูปแบบและการประเมินความเหมาะสมและการหา
คุณภาพของรูปแบบ 

 

 

 

 

                                            

 ๓๐ รุงรัชดาพร เวหะชาติ, “การพัฒนารูปแบบการบริหารคุณภาพท้ังองคการของสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน”, ดุษฎีนิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘). หนา ๑๕ 
 ๓๑ สมุทร ชํานาญ, “การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน”, ดุษฎี
นิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖), หนา ๑๙ 



๓๓ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน  

๒.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา  

คําวา “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย เปนการใหความหมายท่ีเขาใจกันวา การ
ทําใหเจริญ ซึ่งสามารถนํามาพัฒนามนุษยในดานสังคม เพื่อใหสังคมนั้นเจริญเติบโตซึ่งในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” หมายถึง การทําเจริญ 6 6

๓๒ การ
เปล่ียนแปลงในทางเจริญข้ึน การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี การกระทําท่ีเปนเหตุใหบางส่ิงบางอยาง
เจริญเติบโตข้ึนหรือขยายออกเพื่อใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมหรือมนุษยก็ได67 ๓๓ 

การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน คือ มีอาหารท่ีมีคุณคากิน มีสุขภาพดีข้ึนท้ัง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีงานทํา เดินทางไปมาติดตอส่ือสารกันไดทางใดทางหนึ่ง มีชีวิตความ
เปนอยู ครอบครัว เพื่อนบาน และส่ิงแวดลอม68

๓๔ และยังไดมีนักวิชาการไดกลาวถึง การพัฒนาท่ีนาจะ
สงผลตอคนสวนใหญใน ๓ ลักษณะดวยกัน คือ  

๑. การพัฒนา หมายถึง ความกาวหนา ซึ่งถาเปนเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกวา ความเจริญ ทาง
เศรษฐกิจ ถาเปนดานสังคมก็เปนเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอื้ออํานวยให
สามารถใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแยงโดยสันติวิธี เรื่องความกาวหนานี้ได
กลายเปนเรื่องท่ีไดรับความเอาใจใสกันมาก และมีคนสวนหนึ่งเห็นวา การพัฒนานั้น หมายถึง เรื่อง
ของความกาวหนาทางเศรษฐกิจอยางเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยท่ัวไปนั้น ควร หมายถึง 
เรื่องความกาวหนาทางสังคมดวย ไมเฉพาะแตความกาวหนาทางเศรษฐกิจเทานัน้  

๒. การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถาในทางเศรษฐกิจเราตองการใหระบบเศรษฐกิจเปน
ระบบท่ีมั่นคงมีเสถียรภาพ ไมมีปญหาเงินเฟอ เงินฝด ในทางสังคมก็เชนกันเราตองการเห็นความ
มั่นคงทางสังคม เปนสังคมท่ีสงบสุข สังคมท่ีสามารถปรับตัวเองใหสอดคลองกับสถานการณท่ี
เปล่ียนแปลงไปไดโดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเปนเรื่องใหญและในการพัฒนาก็ตอง
คิดถึงเรื่องนี้ดวย  

๓. การพัฒนา หมายถึง ความกาวหนาและความมั่นคง การพัฒนายังควร หมายถึง ความ
เปนธรรม อีกดวย โดยเฉพาะความเปนธรรมในลักษณะท่ีวาประชาชนทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมได
เขามามีสวนรวม และไดรับผลตอบแทนจากการท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาตามควร ดังนั้น การพัฒนาท่ี

                                            
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคส พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙. 
๓๓ คณาจารยสถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ความจริงของชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

ราชภัฎสวนดุสิต,๒๕๔๗), หนา ๑๗๓.  
๓๔ วิทยากร เชียงกูล, เพื่อศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: มิ่งมิตร, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 



๓๔ 

เราตองการจึงควรเปนการพัฒนาในรูปแบบท่ีชวยสรางความเปนธรรมดวยจากความหมายท้ังหมด
สามารถ69

๓๕ 

สรุปไดวา การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิด การเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน เปนการเปล่ียนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งท่ีคุณคา
เพิ่มข้ึน และตองการมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม การทําใหเจริญข้ึน 
ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบท การพัฒนา
ประเทศ การพัฒนาสติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงท่ีใชใน
การพัฒนาจิตนั้น ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําใหเจริญ การอบรม 
การบาเพ็ญ เชน คําวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบาเพ็ญสมาธิ และคําวา วิปสสนา
ภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา 7 0

๓๖ การพัฒนาแบบพุทธ เปนการพัฒนา
สังคมท่ีจะกอใหเกิดสันติสุขตองเปนการพัฒนาท่ีถือมนุษยเปนสาระโดยมุงใหเกิดพัฒนาการในบุคคลท่ี
ประกอบกันเปนสังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา คือ การทําให
เจริญ ซึ่งมีความหมายตางจาก วัฒนะ ท่ีแปลวา รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ 
การทําใหสังคมนั้นมีภาวะท่ีเอื้อใหบุคคลมีชีวิตท่ีดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตท่ีไรทุกข หลุดพนจากความ
บีบค้ัน รัดรึงท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน สามารถท่ีจะกําหนดความเปนอยูของตนดวย
สติปญญาและความพากเพียรของชีวิตเชนนี้ยอมไมถูกกดดันครอบงําใหจํากัดอยูกับตัวเอง จึงมีจิตใจ
เปนอิสระและแผกวางไปยังเพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา อิสรภาพ ซึ่ง แปลวา ความเปนใหญในตนเอง 71

๓๗  

๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับชุมชน 

๒.๒.๒.๑ ความหมายของชุมชน  

“ชุมชน” มีนัยและความหมายท่ีเปนไปตามพลวัตหรือกระแสของสังคม แตถาพิจารณา
โดยละเอียด จะพบวา นักวิชาการ นักพัฒนา หรือผูคนท่ีใหความหมายของคําวา “ชุมชน” ลวนตาง
ใหความหมายท่ีสอดคลองกับความรู ทัศนคติ หรือโดยมีจุดมุงหมายท่ีหวังชวงชิงอํานาจในการนิยาม
ความหมายของตนเพื่อผลประโยชนประการใดประการหนึ่ง  

ความเปนชุมชนหรือความเปนหมูคณะมีการเปล่ียนแปลงและเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา 
การจํากัดคํานิยามของคําวา “ชุมชน” ไวในแนวใดแนวหนึ่งยอมจะขาดความหลากหลายหรือความไม
เขาใจในความเปนชุมชนและถาพิจารณาโดยรวมก็จะเห็นวา ความเปนชุมชนนั้น เนนเรื่องของ

                                            
๓๕ โฆสิต ปนเปยมรัษฎ, การพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๓๒), หนา ๒๕.   
๓๖ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
๓๗ พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘-๑๙.   



๓๕ 

ความสัมพันธและการเกาะเกี่ยวกันของเพื่อนมนุษยในระดับตางๆ อยางไรกต็าม การพยายามทําความ
เขาใจแนวคิดตาง ๆ เหลานี้ยอมจะกอใหเกิดประโยชนแกผูศึกษาในการท่ีจะเลือกความเหมาะสมและ
สอดคลองกับฐานปฏิบัติการ (Practical Base) ของตน ชุมชนหรือประชาคม ไดแก72 ๓๘  

๑. กลุมยอยท่ีมีลักษณะหลายประการเหมือนกันลักษณะสังคม แตมีขนาดเล็กกวาและมี
ความสนใจรวมทีประสานงานในวงแคบกวา ชุมชน หมายถึง เขตพื้นท่ีระดับของความคุนเคย และการ
ติดตอระหวางบุคคล ตลอดจนพื้นฐานความยึดเหนี่ยว เฉพาะบางอยางท่ีทําใหชุมชนตางไปจากกลุม
เพื่อนบาน ชุมชนมีลักษณะเศรษฐกิจเปนแบบเล้ียงตัวเองท่ีจํากัดมากวาสังคมแตภายในวงจํากัด
เหลานั้นยอมมีการสังสรรคใกลชิดกวา และความเห็นอกเห็นใจลึกซึ้งกวา อาจจะมีส่ิงเฉพาะบาง
ประการท่ีผูกพันเอกภาพ เชน เช้ือชาติ ตนกําเนิดเดิมของชาติหรือศาสนา  

๒. ความรูสึกและทัศนคติท้ังมวลท่ีผูกพันปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุม ชุมชน คือ กลุม
ชนท่ีมีความรูสึกนึกคิดและผลประโยชนรวมกัน อาศัยอยูในบริเวณ หรือท่ีเดียวกัน มีการใชประโยชน
และบริการทางสังคมรวมกัน 7 3

๓๙ ซึ่งมีความสอดคลองกับนักวิชาการหลายทานท่ีกลาวในทํานอง
เดียวกันวา ชุมชน หมายถึง ดินแดนท่ัวไปท่ีมีจํานวนคนมากวา ๒ คนข้ึนไป ท่ีไดรวมกันดวยทรรศนะ
อยางเดียวกัน คือ มีความคิดเห็นพองตองกัน รวมตัวกันท่ีจะทําอะไรรวมกันและก็หวังท่ีจะประสบ
ความสําเร็จนั้นอยางเดียวกัน 7 4

๔๐ กลุมคนท่ีมีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน และสามารถ
ดําเนินงานกิจกรรมใดๆ เพื่อประโยชนรวมกันได 7 5

๔๑ กลุมคนท่ีอาศัยอยูรวมกันในท่ีใดท่ีหนึ่ง โดยมี
ความรูสึกผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความรูสึกนึกคิด และสนใจในส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง หรือส่ิงท่ีคลายๆ 
กัน มีการปฏิบัติตอกันดวยความรูสึกวาแตละคนเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้น76

๔๒  

ชุมชน หมายถึง องคการทางสังคมอยางหนึ่งท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมทองถ่ินหนึ่ง และ
มวลสมาชิกสามารถบรรลุถึงความตองการพื้นบานสวนใหญได และสามารถแกไขปญหาสวนใหญ ของ
ชุมชนเองได77 ๔๓ ชุมชนประกอบดวยกลุมชนท่ีมีบางส่ิงบางอยางคลายคลึงกัน รวมข้ึนเปนชุมชนหนึ่ง มี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางสมาชิก สถาบัน และกลุมคนท่ีอยูในทองท่ี
เดียวกัน อยูใตกฎหมายหรือขอบังคับเดียวกัน 78

๔๔  

                                            
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๒.   
๓๙ ประดิษฐ มัฌชิมา, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๒๒), หนา ๔๒. 
๔๐ พัฒน สุจํานงค, การพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานสาหรับประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๕), หนา ๔.  
 ๔๑ กรมการพัฒนาชุมชน, คูมือการปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนสาหรับนักพัฒนากร, (กรุงเทพมหานคร: 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๒๖), หนา ๗๗.  
 ๔๒  สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๖.  
 ๔๓ ทนงศักด์ิ คุมไขนํ้า, การพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๓๔), 
หนา ๔. 

๔๔ จีรพรรณ กาญจนจิตรา, การพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๑๐ (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคา
คาแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑๐-๑๑. 



๓๖ 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันมี
ความสนใจรวมกันและมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน เชน มีภาษาพูดหรือวัฒนธรรมเหมือนกัน 7 9

๔๕ กลุมชน
ท่ีอยูรวมกัน และสมาชิกทุกคน ไดใหความสนใจ ในเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนนั้นรวมกัน มิ
เพียงแตใหความสนใจอยางใดอยางหนึ่งเฉพาะ แตใหความสนใจโดยท่ัวไป ซึ่งมีขอบเขตมากพอท่ีจะ
อยูรวมกันในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้แลวชุมชนนั้นอาจหมายถึง การอยูรวมกันอยางงาย ๆ เชน 
หมูบานหนึ่ง ชนเผาหนึ่ง หรือการอยูรวมกันขนาดใหญ เชน เมืองหนึ่ง ๆ หรือประเทศหนึ่ง 8 0

๔๖ ชุมชน 
หมายถึง การท่ีคนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกันมีความเอื้ออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไร
รวมกัน มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา รวมถึงติดตอส่ือสารกัน81

๔๗  

สรุปไดวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มี
วิถีการดําเนินชีวิตคลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใต
กฎระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน และใหความรวมมือซึ่งกันและกันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
หาแนวทางในการแกปญญา และเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในชุมชน  

๒.๒.๒.๒  องคประกอบของชุมชน  

นักวิชาการไดกลาวถึง “องคประกอบของชุมชน” ไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือก
เพื่อนํามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้  

 องคประกอบของชุมชน ๓ ประการ คือ82

๔๘  

 ๑. มนุษย (Human Component)  

 ๒. ส่ิงท่ีมนุษยคิดคนประดิษฐข้ึน (Man - Made Component)  

 ๓. ส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึน (Natural Component)  

 องคประกอบท้ัง ๓ ประการนี้สามารถอธิบายได คือ  

๑. องคประกอบดานมนุษย  

เปนองคประกอบท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในชุมชน จากวิวัฒนาการของมนุษย เปนตนมา
จนถึงวันนี้ มนุษยชอบอยูรวมกันเปนกลุม หรือนอกจากจําเปนตองรวมกันเปนกลุม สรุปไดวา ในทุก

                                            
๔๕ จินตนา สุจจานันท, การศึกษาและการพัฒนาชุมชนในศตวรรษที่ ๒๑ (Education and 

Community Development in the 21st Century), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๖), หนา ๗๒.   
 ๔๖ โรเบิรต เอ็ม แม็คไอเวอร, อางถึงใน ไพรัตน เดชะรินทร, ทบทวนการพัฒนาชนบทไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : ดี แอนด เอส, ๒๕๔๔), หนา ๑-๒. 

๔๗ ประเวศ วะสี, ประชาคมตาบล ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร: มติชน), ๒๕๔๑), หนา ๕.  
 ๔๘ ไพรัตน เดชะรินทร, การบริหารการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), 
หนา ๑๖-๑๗.   



๓๗ 

ชุมชนไมมีใครเลยถูกทอดท้ิงอยูคนเดียว โดยไมมีการไปมาหาสูติดตอกับบุคคลอื่นในชุมชนนั้น การอยู
รวมกันเปนกลุมมีหลากหลายลักษณะและหลายรูปแบบ เชน ครอบครัว กลุมพอคา เปนตน มีท้ังกลุม
ท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ตลอดจนกลุมท่ีเรียกวา กลุมปฐมภูมิ และกลุมทุติยภูมิ ความจําเปน
ท่ีมนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนกลุม หรือตองมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นหรือกลุมอื่นก็เนื่องจาก
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน และคนท่ีเปนสมาชิกของกลุมใด ๆ ก็ตามยอมมีความสัมพันธตอ
สมาชิกในกลุมเดียวกันหรือกับกลุมอื่น ๆ อีกเปนลูกโซเกี่ยวพันกันไปส่ิงเหลานี้ เปนสวนประกอบท่ี
สําคัญขององคประกอบดานมนุษย  

๒. องคประกอบดานท่ีสิ่งมนุษยประดิษฐข้ึน  

 ส่ิงท่ีมนุษยคิดคนประดิษฐข้ึนมีหลากหลายลักษณะ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมและได
นําไปใชในชุมชน ไมวาจะเปนเครื่องอํานวยความสะดวก หรือส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต เชน วิทยุ 
โทรทัศน ตูเย็น พัดลม อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย เครื่องทุนแรง รถยนต นอกจากส่ิงท่ีเปนวัตถุ
แลว มนุษยยังสรางแนวความคิด ปรัชญา คานิยม ความเช่ือ ความรูตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนส่ิงท่ีมนุษย
สรางข้ึนท้ังนั้น องคประกอบเหลานี้แตกตางกันไปในแตละชุมชน ซึ่งมีสภาพและระดับตางกัน การ
ประดิษฐคิดคนของมนุษยไมมีท่ีส้ินสุด และสืบตอกันไปตลอดเวลา ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยคิดคนข้ึนมานี้
จะมีความสัมพันธกันตอกันในแตละชนิดของมันเอง ความสัมพันธเหลานี้คลาย ๆ กับลูกโซท่ีตอกัน
เปนชวง ๆ อันเปนการแสดงถึงความสัมพันธภายในองคประกอบของส่ิงท่ีมนุษยคิดคนข้ึน เชน สราง
รถยนตข้ึนมาก็นําไปวิ่งบนถนนท่ีสรางข้ึนมา และอาจะทําใหเกิดฝุนปลิวไปสรางความเดือดรอนใหกับ
ชาวบานหรือสามารถท่ีจะขนผลผลิตพวกพืชผัก ผลไมไปขายในตลาดไดเร็วข้ึน เปนตน  

๓. องคประกอบดานสิ่งท่ีธรรมชาติสรางข้ึน  

ส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึนมาหมายรวมทุกอยาง ท่ีเกี่ยวของกับพืช สัตว ทรัพยากรธรรมชาติ
ท้ังหลาย ซึ่งทุกชุมชนจะมีส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึนเปนสวนประกอบอยูท้ังนั้น ส่ิงตาง ๆ แตละชนิดใน 
ชุมชนท่ีธรรมชาติสรางข้ึนจะมีความสัมพันธตอกันเหมือนองคประกอบท่ีกลาวมาแลวท้ัง ๒ ประเภท 
เชน สภาพอากาศท่ีแหงแลงจะทําใหดินแตกระแหงและไมมีน้ําเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตของ
พืชผลท้ังหลาย เปนตน  

องคประกอบของชุมชนท้ัง ๓ ประการ จะมีความสัมพันธและมีการปฏิบัติตอกัน
องคประกอบท่ีอยูภายในชุมชนหนึ่ง ๆ เริ่มจากองคประกอบดานมนุษย นอกจากจะมีความสัมพันธ
และปฏิบัติตอกันแลว ยังจะตองไปมีความสัมพันธตอส่ิงท่ีธรรมชาติสรางข้ึนดวย เชน มนุษยรวมมือกัน
ไปชวยกันตัดไมในปา แลวนํามาสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย เปนตน  

 องคประกอบท้ัง ๓ ประการ นี้จะความสัมพันธกันอยูตลอดเวลา แตอยางไรก็ตาม
องคประกอบดังกลาวนี้จะมีความเจริญท่ีไมเทาเทียมกัน เพราะวามีตัวบงการ (Control Point ) หรือ
กลไกท่ีมีบทบาทในการควบคุม สนับสนุน หรือสงเสริมองคประกอบ ท้ัง ๓ ของชุมชนให



๓๘ 

เจริญกาวหนา หยุดอยูกับท่ี หรือมีการเปล่ียนแปลงไป ตัวบงการสําคัญนี้คือระบบตาง ๆ ในชุมชน
นั่นเองซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้83 ๔๙ 

๑. ระบบการปกครอง การบริหารประเทศยอมข้ึนอยูกับการจัดรูปการปกครองอาจเปน
แบบกระจายอํานาจ (Decentralization) หรือเปนรูปแบบรวมอํานาจอยู ท่ีสวนกลาง 
(Centralization) และรูปแบบการปกครองยอมมีอิทธิพลในการกําหนดหรือบงการองคประกอบของ
ชุมชนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชนการปกครองแบบคอมมิวนิสต แบบเสรีประชาธิปไตย ชุมชนท่ีมี
ระบบการปกครองตางกันยอมมีเสรีภาพ อิสรภาพ แสดงออกตางกันและยอมสงผลสะทอนมาถึงวิถี
ชีวิตของบุคคลท่ีอยูในชุมชนนั้น และความสัมพันธและปฏิบัติตอกันกับองคประกอบอื่น ๆ ยอมผิด
แผกแตกตางกันไป  

 ๒. ระบบเศรษฐกิจ อิทธิพลของระบบเศรษฐกิจตอองคประกอบนับวามีมากทีเดียวการท่ี
ชุมชนใดชุมชนหนึ่งหรือประเทศใดประเทศหนึ่งจะเปนประเทศอุตสาหกรรมหรือเกษตรกรรมนั้น นับ
ไดวาเปนตัวกําหนดการเปล่ียนแปลงของชุมชน อยางประเทศไทยเรามักกลาวกันอยูเสมอ ระบบ
เศรษฐกิจเปนแบบเกษตรกรรม ผลผลิตและรายไดประชาชาติสวนใหญไดจากผลผลิตทางการเกษตร 
เครื่องมือท่ีใชในชุมชนจึงเปนเครื่องมือเพื่อการเกษตรเสียเปนสวนมาก ปญหาเรื่องการตลาด การผลิต 
จึงเปนปญหาของการเกษตร แตหากเปนชุมชนท่ีระบบเศรษฐกิจข้ึนอยูกับอุตสาหกรรมมากวา
การเกษตร ชุมชนนั้นก็จะมีเครื่องไมเครื่องมือท่ีใชเพื่ออุตสาหกรรมมากวา การเกษตรกรรม  

๓. ระบบการศึกษา ความเจริญของชุมชนและความลาหลังของชุมชน เมื่อเปรียบเทียบ
กันแลวจะเห็นวาระบบการศึกษาไดแผขยายวงกวางขวาง สมาชิกในชุมชนมีการศึกษาสูง โดยเฉล่ีย
แลวการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญยอมมีมาก เพราะการถายทอดวิชาความรูและการคิดคน
ประดิษฐส่ิงใหม ๆ ยอมมีมากข้ึนในท่ีชุมชนท่ีสมาชิกในชุมชนนั้นยังไมมีการศึกษา หรือโดยเฉล่ียอยูใน
เกณฑท่ีตํ่า ระบบการศึกษายอมจะสรางความสัมพันธของท้ังสามองคประกอบ ใหสับสนยิ่งข้ึน หรือ
แบบงาย ๆ อยางเชน ชุมชนในเมือง คนในชุมชนมีการศึกษามากกวาในชนบท สถาบันทางสังคม 
(Social Institution) หรือกลุมถาวร (Permanent Groups) มีมากวาชนบท ซึ่งมีเพียงสถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันหลัก การรวมกลุมเพื่อกระทํากิจกรรมบางอยางรวมกัน ก็จะทําใหรูปลักษณะ
งายๆ และกลุมสลายตัวไปเมื่อกิจกรรมส้ินสุดลง  

 ๔. ศาสนา ตัวกําหนดความสัมพันธขององคประกอบภายในชุมชนหนึ่งๆทีมีความสําคัญ
ไมนอย โดยเฉพาะในชุมชนท่ียังอยูในข้ันพัฒนา (Developing Community) คือ ศาสนา ศาสนาใน
ท่ีนี้ยอมหมายความรวมถึงความเช่ือในส่ิงท่ีศักด์ิสิทธิ์ และการกระทําตาง ๆ ทางศาสนา การศึกษาของ
นักมานุษยวิทยาพบวา อิทธิพลเรื่องความเช่ือศาสนาหรือลัทธิศาสนาของชุมชนนั้น มีอิทธิพลมมากท่ี
จะสรางความสัมพันธ หรือเปล่ียนแปลงความสัมพันธของชุมชนหนึ่งไปไดอยางมาก เชน ชุมชนท่ีเอา
มนุษยมาฆาเพื่อบูชายัญ โดยเช่ือวาพระเจาจะบันดาลประโยชนใหหากไดมีการบูชายัญแลว 

                                            
๔๙ ไพรัตน เดชะรินทร, การบริหารการพัฒนาชุมชน, หนา ๑๙-๒๐.   



๓๙ 

 ๕. ตัวบงการอื่น ๆ นอกจากตัวบงการใหญท้ังส่ีประการดังกลาวมาแลว ยังอาจมีตัวบง
การอื่นๆ อีก เชนตัวบงการท่ีธรรมชาติสรางสรรคให เชน สัตว การเกิดอุทกภัย หรือมีอากาศหนาวจัด 
รอนจัด มีภูเขาไฟ ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอองคประกอบของชุมชนอยูมาก  

 อนึ่ง ในการจําแนกองคประกอบของชุมชนเปน ๓ ประการ ดังไดกลาวมาแลวนั้น ไดมี
นักวิชาการผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนในภาคสนาม นําไปใชเปนแนวทางจําแนก
องคประกอบชุมชน โดยเฉพาะชุมชนในระดับหมูบาน วามีองคประกอบ ๓ ประการ คือ คน 
ส่ิงแวดลอม และสถานการณ โดยมีคําอธิบายประกอบ ดังนี8้4

๕๐  

 ๑. คน เปนองคประกอบสําคัญของชุมชน และเปนเปาหมายสําคัญท่ีตองไดรับการพัฒนา
กอนส่ิงอื่นๆ ถาเราสามารถพัฒนาคนในชุมชนไดแลว การพัฒนาดานอื่น ๆ ก็จะเกิดผลสําเร็จตามมา 
แตถาเราไมสามารถพัฒนาคนไดแลว การพัฒนาดานอื่น ๆ ก็จะประสบกับความลมเหลว โดยส้ินเชิง 
ดังนั้นในการพัฒนาชุมชนจึงเปนหลักการพัฒนาคนเปนท่ีสําคัญ กลุมคนควรไดรับการพัฒนาในชุมชน
มีหลายกลุม เชน เด็กเล็ก เยาวชน สตร ีผูนําทองถ่ินและกลุมผูนํากลุมตาง ๆ รวมท้ังประชาชนทุกเพศ
ทุกวัย ท่ีมีปญหาในการดํารงชีวิตดานตาง ๆ  

 ๒. สิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบ ๆ ตัวคน ซึ่งมีผลกระทบตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน เปนส่ิงทีมีอยูตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะเปน
สมบัติรวมกันของชุมชน เชน ถนน สะพาน ปาไม แหลงน้ํา วัด โรงเรียน ศูนยพัฒนาหมูบาน สถานี
อนามัย ท่ีสาธารณะ ตลอดจนส่ิงท่ีเปนโครงสรางพื้นฐานเพื่อการพัฒนาดานตาง ๆ ของชุมชน 
ส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับตัวคนมาก เพราะถาส่ิงแวดลอมไมดี ความเปนอยูของคนในชุมชนก็จะ
เกิดความลําบากตามไปดวย  

 ๓. สถานการณ หมายถึง เหตุการณหรือความเคล่ือนไหวตาง ๆ ในชุมชนอันเปนผลมา
จากการติดตอปะทะสังสรรคกันระหวางคนในชุมชน ท้ังแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ถาการ
ติดตอปะทะสังสรรคกันระหวางคนเปนไปในแนวทางท่ีดี สถานการณก็จะดี แตถาการติดตอปะทะกัน
ระหวางคนเปนไปในทางลบ เชน การชิงดีชิงเดน การแกงแยงผลประโยชน ขาดความรวมมือสามัคคี 
สถานการณในปจจุบันก็จะเลวรายลงไปดวย  

 ดังนั้นองคประกอบท้ัง ๓ ประการของชุมชน ถาเราสามารถทําตัวใหเปนคนดี ส่ิงแวดลอม
ดี และสถานการณก็จะดีตามไปดวย จะทําใหชุมชนนาอยู มีความสงบสุข ประชาชนก็จะมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีในท่ีสุด 

  

 

                                            
๕๐ ศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนท่ี ๓, หลักและวิธีการพัฒนาชุมชน, (เอกสารประกอบการ

ฝกอบรมเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน อุบลราชธานี : ฝายฝกอบรมศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตท่ี ๓, 
๒๕๓๕), หนา ๔.   



๔๐ 

๒.๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน  

๒.๒.๓.๑ ความหมายของการพัฒนาชุมชน  

นักวิชาการไดใหแนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้  

๑) คนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญมากท่ีสุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนตองเช่ือมั่น และ
ศักยภาพของมนุษย เพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

๒) การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชุมชนไดรวม
แสดงแนวคิด รวมปฏิบัติและรับผิดชอบรวมกัน ทําใหการพัฒนาชุมชนเปนหนาท่ีของประชาชนเพราะ
การพัฒนาเปนของประชาชน เพื่อประชาชน โดยประชาชน เพื่อใหเกิดประโยชนสุขตอตนเอง และ
สังคม  

๓) การชวยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเปนการเสริมสรางขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชนใหสามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน 
ตองเปนส่ิงท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน  

๔) การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายอมเกิดประโยชนแกชุมชน โดยการใชทรัพยากร
ในชุมชน เชน คน เงิน วัสดุอุปกรณ และทรัพยากรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีอยูในชุมชนของ
ตนเอง โดยไมหวังพึ่งพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอื่นๆ ก็ตองมีการนําทรัพยากรเพื่อพัฒนา
ชุมชนเชนกัน และเปนการผลักดันเพื่อปลูกจิตสํานึกการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาชุมชนของตน  

๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชนการพัฒนาเปนสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนตองเกิดจากความตองการพัฒนาอยางแทจริงโดยประชาชนไดริเริ่มในการจัดการโครงการตางๆ 
เพื่อเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวังจะพึง
พาอาศัยองคกรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก  

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุงเนนพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน เพราะรัฐบาลมีความจํากัดดานขีดความสามารถ ท้ังบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร สวนขีดจํากัดของชุมชนในเรื่องความไมพรอมของคน และทรัพยากรไมเพียงพอ  

๗) การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเปนท่ีจะตองมีการ
ประสานงานในระหวางชุมชนและรัฐบาลเพื่อจะใหการพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยไมปลอยใหฝาย
ใดฝายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตางมีขีดจากัดความสามารถในการ
พัฒนาท่ีแตกตางกัน  

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนตองดําเนินการไปพรอมกัน หลายดานจะมุง
เพียงดานใดดานหนึ่งไมได เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตอง
สอดคลองและเปนแนวทางเดียวกัน เพื่อประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาท่ีใช การพัฒนาจึง
ตองประสานงานกันหลายดาน ท้ังตัวบุคคล หนวยงาน และองคกรตาง ๆ  



๔๑ 

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมตองทําอยูหลายดานไมใชมีเพียงกิจกรรม
เดียว ทําใหการดําเนินการตองเปนไปพรอมกันทุกดาน ไมใหเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะเพราะ
กิจกรรมมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด จึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวย  

๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะท่ีใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชน
ทุกเพศทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงตองมีลักษณะท่ีเปนกระบวนการท่ี
ตอเนื่องตอปฏิกิริยาของชุมชน เปนวิธีการท่ีนําไปสูเปาหมายท่ีวางไวและสอดคลองกับนโยบายของ
รัฐบาล เปนโครงการท่ีมีแผนงานมุงเนนความคิดของชุมชนเพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนา และเปน
ขบวนการทางสังคมท่ีคอยกระตุนใหเกิดความต่ืนตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา85

๕๑  

การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน 
โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวย
การชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน 8 6

๕๒การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ัง
ทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ 
ฉะนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนพัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ี
สมบูรณ 8 7

๕๓ การพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตาง ๆ ของชุมชน รวมท้ังมาตรฐานความ
เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนํามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางท่ี
ชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของชุมชน และระหวางรัฐกับ
ราษฎร ถาจําเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชม 8 8

๕๔ การพัฒนาชุมชน เปนการรวมมือ
ระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิม 8 9

๕๕ การพัฒนาชุมชน เปนขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีจะทาใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนาข้ึนพรอม ๆ กัน 
เนนวาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑท่ีดีและตองเปน
ขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน 9 0

๕๖ พรอมกันนั้น ไดมีนักวิชาการไดแสดงความเห็นถึงการพัฒนา
ชุมชนแบงออก ๑๐ อยาง ดังตอไปนี้  

 ๑) คนเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญท่ีสุด  

                                            
๕๑ สนธยา พลศร,ี ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๕), หนา ๔๔-๔๕. 
 ๕๒ วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๑), หนา ๖.   
๕๓ สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๓. 
๕๔ ชิรวัฒน นิจเนตร, การศึกษากับสังคมการพัฒนาชุมชน, เอกสารนิเทศการศึกษา ฉบับท่ี ๒๖๙, 

(กรุงเทพมหานคร : หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, ๒๕๒๘), หนา ๒๒. 
๕๕ พัฒน บุณยรัตนพันธ, การสรางพลังชุมชนโดยขบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนา

พานิช, ๒๕๑๗), หนา ๙.  
๕๖ ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสงัคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบพิธ, ๒๕๑๘), หนา ๑๘๙. 



๔๒ 

 ๒) การชวยเหลือตนเอง  

 ๓) ความตองการท่ีแทจริงของชุมชน  

 ๔) ความคิดริเริ่มของชุมชน  

 ๕) ความรวมมือระหวางรัฐกับประชาชน  

 ๖) ความสมดุลของการพัฒนา  

 ๗) การใชทรัพยากรในชุมชน  

 ๘) การดําเนินงานต้ังอยูบนรากฐานของหลักประชาธิปไตย  

 ๙) การประสานงาน  

 ๑๐) การผสมผสาน 91

๕๗ 

การพัฒนาชุมชน คือ การรวมกําลังดําเนินการปรับปรุงสภาพความเปนอยูของชุมชนใหมี
ความเปนปกแผนและดําเนินการไปในแนวทางท่ีตนตองการ โดยอาศัยความรวมกําลังของประชาชน
ในชุมชนนั้นในการชวยเหลือตัวเองและรวมมือกันดําเนินงาน แตมักจะไดรับความชวยเหลือทางดาน
วิชาการจากหนวยราชการหรือองคการอาสาสมัครอื่น ๆ92

๕๘  

การพัฒนาชุมชน เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุง “หมูบาน” ดวยการกระทํา
รวมกันระหวางประชาชน และหนวยงานของรัฐหรือเอกชน เพื่อใหหมูบานเปนหนวยสรางความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติไดอยางมั่นคงดวยการใชทรัพยากรสวนใหญใน
ทองถ่ิน และถาหากวาชุมชนขาดส่ิงใดท่ีจําเปนแกการเปล่ียนแปลง ฝายรัฐหรือองคกรพัฒนาเอกชน
จะชวยจัดหาส่ิงจําเปนท่ีขาดแคลนนั้นได93 ๕๙ 

การพัฒนาชุมชน คือ การเปล่ียนแปลงชุมชนใหดีข้ึนหรือใหเจริญข้ึนทุกดานนั่น คือ 
จะตองพัฒนาคนกลุมชน ส่ิงแวดลอมทางวัตถุหรือสาธารณสมบัติและพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม 
เพื่อใหบรรลุผลแกเศรษฐกิจและสังคมรวมท้ังการเมืองของชาติโดยรวม94

๖๐  

การพัฒนาชุมชน เปนกระบวนการท่ีจะตองทําตอเนื่องกันอยางมีระบบ เพื่อกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งการเปล่ียนแปลงนี้จําตองใชเวลาและจําตองอาศัย

                                            
๕๗ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชนการพัฒนาชุมชนประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: โอ.

เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๒๐.   
๕๘ Arthur Dunham, “The Outlook for Community Development” in The Social 

Welfare Forum 1958 (Proceedings of The National Conference on Social Welfare, 1991), p. 3.  
๕๙ ณ ร ง ค  สุ จํ า น ง , สั ง ค ม วิ ท ย า ช น บ ท , (ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : ค ณ ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๕), หนา ๑๔๘. 
๖๐ จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, การพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙), 

หนา ๓๘.  



๔๓ 

กรรมวิธีการเปล่ียนแปลงท่ีถูกวิธี กระทําอยางรีบรอน เพื่อใหการพัฒนาลงไปถึงประชาชนอยาง
แทจริงและเพื่อให “ทิศทางการพัฒนา” เปนไปโดยถูกตองตามหลักวิชา โดยการพัฒนาท่ีมีเปาหมาย
หลักอยูท่ี “การพัฒนาคน” ซึ่งเปนเรื่องท่ียากยิ่งกวาการพัฒนาท่ัว ๆ ไปหลายเทานัก95

๖๑ 

การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการอยางหนึ่งท่ีรัฐบาลนํามาใชเพื่อเปนการกระตุน 
เตือน ยั่วยุและสงเสริมประชาชนในชนบทใหเกิดความคิดริเริ่มข้ึน และเขารวมมือในการดําเนินงาน
ปรับปรุงความเปนอยูของตนเอง และเสริมสรางทองถ่ินใหเจริญกาวหนาท้ังในทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และการปกครองตามระบบประชาธิปไตย96

๖๒  

การพัฒนาชุมชน หมายถึง การพัฒนาความรูความสามารถของประชาชน เพื่อใหเกิด
ความเช่ือมั่นในการชวยตนเอง เพื่อนบานและชุมชนใหมาตรฐานความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยการรวมมือ
กันระหวางประชาชนกับรัฐบาล เปนวิธีการท่ีนําการบริการของรัฐบาลกับความตองการของประชาชน
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน97

๖๓ 

คําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวาพัฒนา คือ คําวา Relief และ Rehabilitation โดยคํา
วา Relief หมายถึง การใหความชวยเหลือในระยะส้ันกับประชาชนท่ีประสบกับหายนะจากภัยท่ีเกิด
จากการกระทําของมนุษยและธรรมชาติ เชน สงคราม แผนดินไหว พายุไตฝุน ความชวยเหลือท่ีให
อาจเปนอาหาร น้ําด่ืม ผาหม ท่ีพักอาศัย และยารักษาโรค ในขณะท่ีคําวา Rehabilitation เปนการ
ใหความชวยเหลือหลังจากผานการชวยเหลือระยะส้ันไปแลว เปนความพยายามชวยสรางคุณภาพชีวิต
ของผูประสบภัยพิบัติใหกลับมาดีเหมือนเดิม เชน การสรางบานท่ีอยูอาศัยใหกับผูเดือนรอนจาก
แผนดินไหว น้ําทวมหรือสงคราม สวนใหญโครงการเหลานี้ใชเวลา ๑ ป หรือ ๒ ป เปนการชวยใหคน
สามารถกลับมาดําเนินชีวิตตามปกติไดอีกครั้งหนึ่ง สวนคําวา Develop หรือการพัฒนา จะเกี่ยวของ
กับเรื่องของความทุกขยากและความยากจน เปนความพยายามในการแกปญหาพื้นฐานของสังคมโดย
การเขาไปเกี่ยวของโดยตรงและเปนกระบวนการท่ียาวนานกวา98

๖๔  

สรุปไดวา การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการ โครงการ หลักวิธีการ ท่ีมุงสงเสริม
ความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน การพัฒนาชุมชนนั้น จะตองพัฒนาทางดานวัตถุ ดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา และส่ิงท่ีสําคัญในการพัฒนาชุมชนนั้น คือ การพัฒนาคนใน
ชุมชนเสียกอน เพื่อสรางองคความรูความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม จริยธรรม จิตสํานึก มีเหตุผล 
และมีความรับผิดตอสวนรวม ใหกับประชาชน  

                                            

 ๖๑ ไพรัตน เดชะรินทร, การบริหารงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพนิช, ๒๕๒๔), 
หนา ๑๓.  

๖๒ สุวิทย ย่ิงวรพันธ, การพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๕), 
หนา ๖๓. 
 ๖๓ กรมการพัฒนาชุมชน, ภูมิปญญาไทย, (กรงุเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๘), หนา ๑๐.   

๖๔ Ewert, D.Merill, Adulreducationandinternational development, In Sharan B.Merriam 
and Phyllis M. Cunninham (Eds.), Handbook of adult and continuing education, (San Francisco 
: Jossey-Bass,1991), p.84. 



๔๔ 

๒.๒.๓.๒ หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชน  

 นักวิชาการไดกลาวถึง “หลักการและวิธีการพัฒนาชุมชน” ไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยได
คัดเลือกเพื่อนามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้  

 การพัฒนาชุมชน มีความเปนมา ปรัชญา แนวความคิด ความหมายท่ีเปนของตนเองซึ่ง
สามารถนํามาใชเปนแนวทางในกําหนดลักษณะของการพัฒนาชุมชน ไดดังนี9้9

๖๕  

๑. เปนการดําเนินงานโดยและใชทรัพยากรในชุมชนเปนสําคัญ ไมพึ่งพาบุคคลหรือ
ทรัพยากรนอกชุมชน  

 ๒. เปนการรวมมือกันระหวางคนในชุมชนดวยกัน คนในชุมชนกับหนวยงานของรัฐหรือ
คนในชุมชนกับภาคเอกชน เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหการพัฒนาชุมชนประสบความสําเร็จ  

๓. การเปล่ียนแปลงท่ีมีเปาหมาย หรือทิศทางสามารถควบคุมได 

๔. เกิดจากความต้ังใจและการกระทําของมนุษย ตามแผนและโครงการท่ีกําหนดข้ึนไมใช
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  

 ๕. เปนการพฒันาคุณภาพของคนในชุมชน ใหมีความรู ความสามารถในการพัฒนาตนเอง 
บุคคลอื่น และส่ิงแวดลอมเพื่อนําไปใชในการยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนใหได
มาตรฐานตามท่ีตองการ  

 ๖. เปนกระบวนการในการศึกษา โดยใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาคนในชุมชน
ใหมีคุณภาพและความพรอมในการพัฒนา  

 ๗. เปนกระบวนการจัดองคกรหรือกลุม เพราะการพัฒนาชุมชนเปนการผนึกกําลังของคน
ในชุมชนเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดศักยภาพของชุมชนและนํามาใชในกรณีพัฒนาชุมชนได  

๘. เปนการนํากลวิธีหรือวิธีการตาง ๆ มาใช  

๙. มีลักษณะเปนประชาธิปไตย การพัฒนาชุมชนเปนของชุมชน ดําเนินการโดยคนใน
ชุมชน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน เปนการใหสิทธิเสรีภาพ อิสรภาพ เสมอภาค ในชุมชน 
และเปดโอกาสใหคนในชุมชนเปนผูกําหนดวิธีการดํารงชีวิตของตนเองและชุมชนไดดวยตนเอง  

 องคการสหประชาชาติ (UN. Development of Economic and Social Affair) ได
กําหนดหลักการพัฒนาชุมชน มี ๑๐ ประการ คือ100

๖๖  

                                            
๖๕ สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, หลักการสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๙), หนา ๒๕.   
 

๖๖ UN. Development of Economic and Social Affair, Community Development and 
Related Service, (New York : United Nation Republication,1960), pp. 8 - 13.   



๔๕ 

 ๑. การพัฒนาชุมชนตองตอบสนองความตองการอันแทจริงของประชาชนในชุมชน ดวย
การริเริ่มจากประชาชน และเริ่มตนจากโครงการงายไปสูโครงการท่ียากข้ึน  

 ๒. การพัฒนาชุมชนมีลักษณะเปนโครงการอเนกประสงค ตองอาศัยความรวมมือของ
นักวิชาการหลายสาขา และผูเกี่ยวของหลายฝาย  

 ๓. การพัฒนาชุมชนตองเปล่ียนแปลงเจตคติของประชาชนไปพรอม  ๆกับกิจกรรมดานอื่น ๆ  

 ๔. การพัฒนาชุมชนตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนอยางเต็มท่ีเพื่อ
เปนการสรางพลังชุมชนและองคกรของประชาชนข้ึน  

 ๕. การพัฒนาชุมชนตองคนหา และพัฒนาผูนําชุมชนในดานตางๆ ตามลักษณะของ
กิจกรรมและความจําเปนของแตละชุมชน  

 ๖. การพัฒนาชุมชนตองยอมรับในสถานภาพ บทบาทของสตรี และเยาวชนเปดโอกาสให
ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมากท่ีสุด เพราะสตรีและเยาวชนมีผลตอการขยายตัวของ
งานและการรับชวงของงานพัฒนาชุมชนไดเปนอยางดี  

 ๗. การพัฒนาชุมชนของประชาชนจะประสบความสําเร็จอยางเต็มท่ี ถาหากรัฐบาลมี
ความพรอมและใหการสนับสนุนอยางจริงจัง 

 ๘. การพัฒนาชุมชน ตองมีนโยบายและการวางแผนต้ังแตระดับประเทศถึงระดับทองถ่ิน
โดยการบริหารงานทุกระดับจะตองมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพอยางแทจริง  

 ๙. การพัฒนาชุมชนตองสนับสนุนใหองคกรของภาคเอกชน องคการอาสาสมัครตาง ๆ ท้ัง
ในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และนานาชาติไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาดวย  

 ๑๐. การพัฒนาชุมชนตองมีการวางแผนใหเกิดการพัฒนาพรอม ๆ กัน ท้ังในระดับทองถ่ิน 
และระดับชาติหรือระดับประเทศ  

 วิธีการพัฒนาชุมชนเพื่อกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ในทางท่ีดีข้ึนนั้น มีวิธีการท่ี
สําคัญอยู ๒ วิธี คือ การใหการศึกษาแกชุมชน และการจัดต้ังและพัฒนากลุมเพื่อใหกลุมสามารถ
ดําเนินงานไดดวยตนเองเพื่อประโยชนของกลุมเปนสําคัญอันเปนผลใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ ใน
ชุมชน วิธีการท้ัง ๒ คือ 101

๖๗  

 ๑) การใหการศึกษาแกชุมชน การใหการศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหบุคคลสามารถ
พัฒนาความรู ความคิด ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท้ังของ
ตนเองและสังคม ซึ่งอาจจะไดรับจากการถายทอด การเรียนรู หรือไดจากประสบการณ การศึกษาจึง 
เปนกิจกรรมท่ีจะชวยใหบุคคลพัฒนาตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนาได  

                                            
๖๗ พาณี อนันตชัย, กระบวนการพัฒนาชุมชน, (นครปฐม: สานักพิมพ สถาบันราชภัฏนครปฐม, 

๒๕๔๒), หนา ๘ – ๑๐. 



๔๖ 

 ๒) การจัดกลุมและพัฒนากลุม กลุมกับงานพัฒนาชุมชนเปนของคูกัน หากไมมีการ
รวมกลุมก็ไมมีการพัฒนาชุมชนท้ังนี้เพราะกลุมชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาความคิดของประชาชน 
ดวยการทํางานรวมกันในการปรับปรุงการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนใหดีข้ึน  

สวนประกอบท่ีสําคัญของการพัฒนาตองมีการวางแผนในการพัฒนาชุมชน มีหลักการท่ี
สําคัญ ดังนี้102

๖๘  

๑. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองมีการวิเคราะหขอเท็จจริงของสภาวะทางสังคม 
เศรษฐกิจ ความตองการและปญหาของประชาชนในชุมชนนั้น ๆ เปนสําคัญ  

 ๒. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองอยูบนพื้นฐานความตองการท่ีแทจริงของประชาชนใน
ชุมชนท้ังนี้ตองมีการจัดลําดับความสําคัญของความตองการของประชาชนกอน  

 ๓. การวางแผนพัฒนาชุมชนในเรื่องการจัดลําดับความสําคัญของความตองการของ
ประชาชนนั้น ใหพิจารณาท่ีจํานวนของประชาชนในชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากการท่ีตองการยังไมได
รับการตอบสนองประกอบเปนสําคัญ  

 ๔. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองคํานึงถึงคานิยม ความเช่ือ ขอหาม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ดวย 

 ๕. การวางแผนชุมชนตองเริ่มจากส่ิงท่ีประประชาชนมีอยูและส่ิงท่ีประชาชนมีความรูอยู
แลว  

 ๖. การวางแผนพัฒนาชุมชนตองกําหนดวัตถุประสงคของแผนใหสอดคลองกับความสนใจ 
และความพงึพอใจของประชาชนในชุมชนเปนสําคัญ  

 ๗. การวางแผนพัฒนาชุมชนจําเปนตองมีโครงการยอย ๆ รองรับหลาย ๆ โครงการเพื่อ
แปลงแผนท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมไปสูการปฏิบัติท่ีมีความเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  

 ๘. การวางแผนพัฒนาชุมชนท่ีมีคุณภาพจําเปนตองเสริมสรางใหประชาชนในชุมชนเกิด
การเรียนรูและความเช่ือมั่นในการพึ่งตนเองไดอยางแทจริง  

 ๙. การวางแผนพัฒนาชุมชนจําเปนตองใชการประสานสัมพันธกับผูเกี่ยวของในทุกระดับ
และทุกฝายเพื่อใหเกิดความสําเร็จอยางราบรื่น  

 ๑๐. การวางแผนพัฒนาชุมชนท่ีมีคุณภาพ จําเปนตองช้ีใหเห็นแนวทางการประเมินผลได
ทุกระยะ ไดแก ระยะกอนดําเนินงาน ระหวางดําเนินงาน และระยะหลังดําเนินงาน  

 สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนจะประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองอาศัยการวางแผน ในการ
พัฒนาชุมชนเพื่อใหบรรลุเปาประสงค และตอบสนองความตองการของประชาชน โดยการเปดโอกาส
ใหประชาชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ในการวางแผนพัฒนาตองมีโครงการหลาย ๆ โครงการ

                                            
๖๘ บุญธรรม เทศนา, ปรัชญาการพัฒนา, (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๕๐.   



๔๗ 

ในการรองรับเพื่อใหสามารถนําไปพัฒนาไดอยางเปนรูปธรรมยิ่งข้ึน การพัฒนาชุมชนจําเปนตองมีการ
ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในทุกระยะ กลาวคือ ระยะกอนดําเนินงาน ระหวางดําเนินงาน 
และระยะหลังดําเนินงาน  

๒.๒.๓.๓ องคประกอบของการพัฒนาชุมชน  

นักวิชาการไดกลาวถึง “องคประกอบของการพัฒนาชุมชน” ไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัย
ไดคัดเลือกเพื่อนํามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังนี้  

การพัฒนาชุมชนมีองคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปนี้ คือ103

๖๙  

๑) คนในชุมชน คนเปนองคประกอบสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาชุมชน เนื่องจากการ
พัฒนาชุมชนเปนการพัฒนาของคน โดยความรวมมือกันของคนและเพื่อประโยชนของคนในชุมชน 
การพัฒนาชุมชนจึงเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับคนในชุมชนโดยตรง ท้ังท่ีเปนบุคคล กลุมและองคกรตาง ๆ  

๒) ทุนของชุมชน ท้ังทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจและทุนส่ิงแวดลอม ทุนทางสังคม 
ไดแก คุณภาพของคน การจัดระเบียบทางสังคม สถาบันทางสังคม กลุมองคกรตาง ๆ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม เทคโนโลยีตาง ๆ เปนตน ทุนทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพผลิตภัณฑ รายได แหลง
ทุนของชุมชน ทุนส่ิงแวดลอม ไดแก ปาไม แรธาตุ ภูเขา แมน้ําลําคลอง น้ําตก หาดทราย เปนตน ทุน
เหลานี้เปนสวนสําคัญท่ีสนับสนุนใหการพัฒนาชุมชนประสบความสําเร็จ  

๓) วัสดุอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา เชน วัสดุสํานักงาน วัสดุกอสรางเครื่องอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ ยานพาหนะ เครื่องมือ เครื่องจักร เครื่องคอมพิวเตอรเปนตนวัสดุอุปกรณเหลานี้
ตองมีคุณภาพเหมาะสม ทันสมัยและเพียงพอกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชนท่ีกําหนดข้ึน  

๔) ยุทธศาสตรหรือวิธีการพัฒนา การพัฒนาชุมชนมีหลายวิธีการ เชน การใหการศึกษา
อบรม การจัดระเบียบชุมชน การสรางผูนํา การสรางกลุมและองคกร การวางแผนและโครงการ การ
ประสานงาน เปนตน ยุทธศาสตรเหลานี้เมื่อนํามาใชในการพัฒนาชุมชนตองเปนยุทธศาสตร ท่ี
เหมาะสมกับชุมชนจึงจะเปนประโยชนและสนับสนุนการพัฒนาใหประสบความสําเร็จ  

๕) กระบวนการพัฒนาชุมชน ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดําเนินงาน คือ การศึกษาชุมชน การ
วิเคราะหชุมชน การวางแผนและโครงการ การดําเนินงาน การประเมินผล และการทบทวนเพื่อแกไข
ปญหาและอุปสรรค ซึ่งตองดําเนินงานไปตามลําดับต้ังแตเริ่มตนจนส้ินสุดกระบวนการ  

๖) การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและภาคเอกชน เปนการสนับสนุนชวยเหลือเฉพาะ
ในส่ิงท่ีมีความจําเปน เกินขีดความสามารถของชุมชน หรือเพื่อกระตุนเรงเราใหประชาชนเกิดความ
ต่ืนตัวและเขารวมในกระบวนการพัฒนา  

                                            
๖๙ สนธยา พลศร,ี เครือขายการเรียนรูงานพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๖ – ๑๐๗.   



๔๘ 

๗) การบริหารและจัดการท่ีดี เปนการบริหารจัดการเกี่ยวกับบุคคล กลุมองคกร การเงิน 
เวลา พัสดุ ครุภัณฑ อาคารสถานท่ีเปนตน ใหมีประสิทธิภาพ  

๘) นักพัฒนาชุมชน เพื่อทําหนาท่ีเปนผูกระตุนเตือน จูงใจ ประสานงาน ระดมพลังหรือ
ศักยภาพของชุมชนมาใชในการพัฒนา  

๙) การประสานงาน เพื่อเช่ือมประสานบุคคล กลุมและองคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาชุมชนใหดําเนินกิจกรรมสอดคลอง เปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดไว  

๑๐) ผลของการพัฒนา เปนผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงานพัฒนาชุมชนซึ่งทําใหคนท่ี
รวมการพัฒนามีขวัญและกําลังใจท่ีดี มุงมั่นท่ีจะรวมกันพัฒนาชุมชนใหประสบความสําเร็จตอไป 

๒.๒.๔  ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยไดศึกษา 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ดังนี้  

๒.๒.๔.๑ ทฤษฎีภาวะทันสมัย ( Modernization Theory) ไดมีนักวิชาการหลายทานได
ใหความหมายเกี่ยวกับทฤษฎีภาวะทันสมัยไวอยางมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมเรียบเรียงไวดังนี้  

พัชรินทร สิรสุนทร ไดกลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสูความ 
ทันสมัยประกอบดวย  

๑. การเปล่ียนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิตจากแบบเรียบงาย
ใน สังคมจารีต ไปสูการดํารงชีวิตท่ีอาศัยความรูและเทคโนโลยีระดับสูง มีความเปนวิทยาศาสตรมาก
ข้ึน  

๒. เปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรกรรมแบบยังชีพ หรือการทําการเกษตรในท่ีดิน 
แปลงเล็กเพื่อบริโภคในครัวเรือน เปนการผลิตขนาดใหญเพื่อขาย มีการจางแรงงานภายนอก
ครอบครัว หรือชุมชนแทนการใชแรงงานในครอบครัว  

๓. มีระบบอุตสาหกรรมในโรงงานและการใชเครื่องจักรกลเพิ่มมากข้ึน  

๔. วิถีชีวิตของคนเปล่ียนแปลงจากความสัมพันธแบบไมเปนทางการเปนแบบเปนทางการ  

๕. เกิดเมืองเพิ่มข้ึนและมีการขยายตัวของสังคมเมือง  

๖. มีการสรางโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนน สาธารณูปโภค โรงเรียน โรงพยาบาล  

๗. เกิดชนช้ันกลางและผูประกอบการ (Entrepreneur) เพิ่มข้ึน  

๘. มีการเปล่ียนแปลงระบบความเช่ือของคนจากอํานาจเหนือธรรมชาติ ครอบครัวและ 
ชุมชนนิยม เปนความคิดเชิงเหตุผล ปจเจกชนนิยมและวัตถุนิยม  

๙. โครงสรางของครอบครัวเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเด่ียว  

๑๐. สถาบันทางสังคมตางๆ มีความสลับซับซอนเพิ่มมากข้ึน  



๔๙ 

 ๑๑. การจัดระเบียบทางสังคมใชกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับท่ีเปนลายลักษณอักษรมาก 
ข้ึนแทนท่ีบรรทัดฐานและวิถีประชาท่ีใชกันในสังคมจารีต104

๗๐  

 สุทิพยพร โชติรัตนศักด์ิ ไดกลาวไววา ทฤษฏีภาวะทันสมัย (Modernization Theory) 
กับแนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom Approach) แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับ 
การพัฒนาสังคมท่ีผานมาอยูบนฐานความคิดของการพัฒนาสังคมกระแสหลักท่ีใหความสําคัญกับการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Growth-only Development Approach) โดยรวมศูนยกลางการพัฒนา
ไวท่ีสวนกลางทิศทางในการพัฒนาสวนใหญจึงถูกกําหนดจากรัฐบาลและเอกชนโดยอาศัย ระบบทุน
นิยม การพัฒนาจึงเปนกระบวนการสรางความทันสมัย ( Modernization) ท่ีมุงเนนในเชิงปริมาณ
หรือการเติบโตทางวัตถุเพียงดานเดียว ประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางประเทศโลกตะวันตก จึง เขามามี
บทบาทอยางกวางขวางในการกําหนดรูปแบบและทิศทางในการพัฒนา และถายทอดแนวคิด ดังกลาว
ลงสูประเทศโลกท่ีสาม (The Third World) ซึ่งนับเปนการเขามามีบทบาทสําคัญตอการกําหนดทิศ
ทางการพัฒนาสังคมโลกเปนอยางยิ่ง และเปนท่ีมาของการแพรกระจายระบบเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม
105

๗๑  

ชนิตา รักษพลเมือง ไดกลาวโดยสรุปกระบวนการสรางความทันสมัยไววากระบวนการ
สรางความทันสมัย (Modernization Process) มีลักษณะดังตอไปนี้  

๑. Modernization เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงเชิงปฏิรูป (Revolutionary Process) 
ของวิวัฒนาการทางสังคม  

๒. Modernization เปนกระบวนการท่ีสลับซับซอน (Complex Process)  

๓. Modernization เปนกระบวนการท่ีเปนระบบ (Systemic Process)  

๔. Modernization เปนกระบวนการในระดับโลก (Global Process)  

๕. Modernization เปนกระบวนการท่ีใชเวลายาวนาน (Lengthy Process)  

๖. Modernization เปนกระบวนการท่ีมีข้ันตอน (Phased Process)  

๗. Modernization เปนกระบวนการสรางความเปนเอกพันธ (Homogenizing 
Process)  

๘. Modernization เปนกระบวนการท่ีไมยอนกลับ (Irreversible Process)  

                                            
๗๐ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคม, หนา ๙๒. 
๗๑ สุทิพยพร โชติรัตนศักด์ิ, ความรูเก่ียวกับทฤษฏีภาวะทันสมัยกับแนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน , 

[ออนไลน].แหลงท่ีมา: http://web.bsru.ac.th/~sutipporn/works/Modernization-Theory.pdf, [ ๙ มกราคม
๒๕๖๑]. 



๕๐ 

๙. Modernization เปนกระบวนการกาวหนา (Progressive Process)๗๒  

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีภาวะทันสมัย จึงแบงสังคมออกเปนสองรูปแบบ กลาวคือ สังคม 
ประเพณีท่ีดอยพัฒนากับสังคมทันสมัยท่ีพัฒนาแลว การพัฒนาจึงเปนกระบวนการสรางความทันสมัย 
(Modernization) พุงประเด็นไปท่ีเปาหมายแรกของการพัฒนานั่น คือ  คว าม เจริญทาง
เศรษฐกิจ ( Development equates economic growth) โดยใชดัชนีช้ีวัดท่ีสําคัญของการพัฒนา
(Development Indicators) นั่นก็คือ รายไดประชาชาตินั่นเอง สังคมมีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลาแตเฉพาะการ เปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน (Change for the better) เทานั้นจึงจะเรียกวา การ
พัฒนา ซึ่งตองเกิดมาจากการ วางแผนและการกําหนดทิศทางการเปล่ียนท่ีพึงประสงค และตอง
สอดคลองกับคํานิยมของสังคมดวย 

การพัฒนาเศรษฐกิจจะเกิด ข้ึนไดต องอา ศัยกระบวนการสร า งความ ทันสมัย 
(Modernization Process) โดยมุงสรางการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนสองระดับ คือระดับสังคมและ
ระดับบุคคล การพัฒนาไปสูความทันสมัยนั้น อาจกลาวไดวามีท้ังขอดีและขอเสีย ประเทศดอยพัฒนา 
ท้ังหลายท่ีไดรับอิทธิพลจากการแผขยายอํานาจของประเทศตะวันตก เกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคม 
เกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม มีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานอยางรวดเร็ว เชนถนนหนทาง 
สาธารณูปโภคตาง ๆ โรงพยาบาล และโรงเรียน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วนี้ไมสอดคลอง 
กับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทองถ่ิน ปญหาท่ีตามมาคือความเส่ือม 
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคํา การเกิด 
มลภาวะ ปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาสังคมตางๆ อีกมากมาย  

๒.๒.๔.๒. ทฤษฎีพึ่งพา (Dependency Theory) ไดมีนักวิชาการหลายทานไดแสดง
ทัศนะเกี่ยวกับทฤษฎีพึ่งพา (Dependency Theory) ไว อยางมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเรียบเรียงไว 
ดังนี้  

ที. โดส ซานโตส (T. DosSantos) ไดใหความหมายของการพึ่งพาไวดังนี้ “การพึ่งพา 
หมายถึง สถานการณท่ีเศรษฐกิจของประเทศตกอยูภายใตเงื่อนไขของการพัฒนา และข้ึนอยูกับการ 
ขยายตัวของเศรษฐกิจเพื่อเล้ียงตัวเองใหไดของประเทศอื่น” และมีลักษณะพึ่งพาท้ังในทางวัฒนธรรม 

                                            
๗๒ ชนิตา รักษพลเมือง, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา : กระบวนทัศนที่เปลี่ยนแปลง, เอกสาร

ประกอบ โครงการพัฒนาผูนําดานนโยบายการศึกษาและการพัฒนาของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพฯ, (คณะครุศาส 
ตร: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, สิงหาคม ๒๕๔๕),( อัดสาเนา). 

 
 

 



๕๑ 

สังคม การเมือง และเศรษฐกิจตอประเทศทุนนิยมตะวันตก โดยเฉพาะทางเทคโนโลยี ความเช่ียวชาญ
ทุน สินคาประเภททุน และตลาดสินคาสําหรับสงออก เปนตน 107

๗๓  

พัชรินทร สิรสุนทร ไดกลาวสรุปนิยามแนวคิดการพึ่งพาท้ังหลายไววา ความดอยพัฒนา 
นั้นเกิดข้ึนจากการท่ีประเทศสวนใหญของโลกท่ีสามถูกดึงเขารวมในระบบทุนนิยมระหวางประเทศใน 
ฐานะประเทศบริวารของประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลายและทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม
ของ ประเทศโลกท่ีสามเอื้ออํานวยตอการถูกแสวงประโยชนโดยประเทศพัฒนาแลวดังกลาว 
ยิ่งกวานั้น โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมยังไมสงเสริมการพัฒนาแบบทุนนิยมอีกดวย  

ไดอีเตอร เสงหาส (Dieter Seenghaas) เรียกประเทศเหลานี้วา “ทุนนิยมงอย” ท่ี
เรียกเชนนี้ เพราะไมมีสินคาประเภท ทุน (Capital Goods) ท่ีผลิตเองได ตองไปอาศัยประเทศพัฒนา
แลวโดยการนําเขา จึงกลายเปนตลาดสําคัญของสินคาจากประเทศพัฒนาแลว ในขณะเดียวกันก็สง
วัตถุดิบไปใหประเทศดังกลาว ลักษณะ เชนนี้ยังเกิดข้ึนภายในประเทศดอยพัฒนาระหวางชนบทกับ
เมืองดวย การศึกษาทฤษฎีพึ่งพามีอยู ๓ แนวทางดวยกัน และทุกแนวทางตางมีทาทีของการตอตาน
จักรวรรดินิยมอยูดวยท้ังนั้น คือ 

แนวทางแรก ไดแก การศึกษาแบบทุนนิยม โดยรวมเอาแนวนิยมตาง ๆ เชน ทัศนะของ
การ พัฒนาแบบพึ่งตนเอง ความเปนชาตินิยม โครงสรางนิยมและพัฒนานิยมเขาดวยกัน แมจะมี
ลักษณะ ของการตอตานจักรวรรดินิยม แตก็ยังมองเห็นโอกาสท่ีจะพัฒนาตามแนวทางของทุนนิยม
ตอไปไดโดย การปรับปรุงโครงสรางความสัมพันธทางเศรษฐกิจและการเมืองกับประเทศพัฒนาแลว
เสียใหม เพื่อมิใหถูกเอาเปรียบทางผลประโยชนหรือมูลคาสวนเกินไปมากนัก ทฤษฎีท่ีนํามาใช
วิเคราะหของแนวทางนี้ คือ ทฤษฎีโครงสรางนิยม ซึ่งออสวัลโด ซังเกล (Osvaldo Sunkel) ได
ทําการศึกษาท้ังปญหาเศรษฐกิจ ภายในประเทศและระบบทุนนิยมโลก เพื่อแสดงใหเห็นวา ความ
พัฒนาและความดอยพัฒนานั้น คือ แตละดานของเหรียญเดียวกัน ดังนั้น การพัฒนา ความดอย
พัฒนา การพึ่งพา ความตกตํ่า และความ แตกตางทางพื้นท่ี ถือไดวาเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน
และอยูในกระบวนการขยายตัวของทุนนิยม โลกเดียวกัน การแกไขอยูในกระบวนการขยายตัวของทุน
นิยมโลกนี้ ทําใหเกิดการแบงข้ัวเปนศูนยกลาง และบริวารท้ังระหวางประเทศและภายในประเทศ มี
การไดเปรียบแบบพึ่งพาเกิดข้ึน  

แนวทางท่ีสอง คือ การศึกษาแบบมารกซิสต โดยเนนความสําคัญของภาวะนามธรรม 
เพราะ เช่ือวาการทําความเขาใจสภาพความเปนจริงนั้น จําเปนจะตองกําหนดตัวแบบหรือสมมติฐาน
ข้ึนมากอน แลวจึงทําการรวบรวมตัวเลข ขอมูล และหลักฐานตาง ๆ ของสภาพท่ีเปนจริงมาอธิบาย
เปรียบเทียบให เห็นนักทฤษฎีคนสําคัญท่ีไดทําการศึกษาตามแนวมารกซิสตนี้ ไดแก อังเดร จี. แฟรงค 
(Andre G. Frank) ซึ่งสรุปความคิดไดดังนี้  

                                            
๗๓ พัชรินทร   สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคม, เอกสารประกอบการสอนสาขาวิชา 

พัฒนาสังคม, (คณะสังคมศาสตร: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๗), (อัดสําเนา) . 



๕๒ 

๑) การพัฒนาเศรษฐกิจของแตละประเทศจะไมเกิดข้ึนอยางเปนข้ันตอนตอเนื่องแบบ 
เดียวกัน ประเทศดอยพัฒนาขณะนี้ไมไดอยูในข้ันตอนท่ีประเทศพัฒนาแลวเคยผานมากอน และ
ประเทศ พัฒนาแลวก็ไมเคยดอยพัฒนาแบบนี้มากอน แมจะเคยเปนประเทศท่ีไมพัฒนามากอนก็ตาม  

๒) ความดอยพัฒนามิไดสะทอนถึงโครงสรางของประเทศดอยพัฒนา แตเปนผลทาง 
ประวัติศาสตรของความสัมพันธระหวางประเทศกับประเทศศูนยกลางอันเปนสวนหนึ่งของโครงสราง
การขยายระบบทุนนิยมโลกอันทําใหมีการแสวงประโยชนจากแรงงานของประเทศบริวารผานทาง
การคาท่ี ผูกขาด มีการทําลายระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเล้ียงตัวเองได (Self-subsistence) ของ
ประเทศดอย พัฒนาและเปล่ียนประเทศดอยพัฒนาเปนแหลงการสะสมทุนของประเทศศูนยกลางและ
การพัฒนาของ ประเทศศูนยกลาง โดย แฟรงคไดต้ังสมมติฐานของการศึกษาไวดังนี้  

๑) ส่ิงท่ีแตกตางกันในการพัฒนาระหวางประเทศท่ีพัฒนาแลวกับประเทศดอยพัฒนา ก็
คือ ประเทศพัฒนาแลวไมเคยเปนบรวิาร แตประเทศดอยพัฒนากําลังเปนบริวารและมีขอจํากัดหลาย 
ประการ  

๒) ประเทศบริวารจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการพัฒนา 
อุตสาหกรรมแบบทุนนิยมด้ังเดิม ถามีความผูกพันกับประเทศศูนยกลางนอยท่ีสุด 

๓) ภูมิภาคท่ีดอยพัฒนาและมีลักษณะของสังคมศักดินามากท่ีสุดอยูในขณะนี้ก็เพราะเคย
มี ความสัมพันธอยางใกลชิดมากกับเมืองหลักหรือประเทศศูนยกลางมากอน และแฟรงคไดเสนอให
ประเทศในลาตินอเมริกาแยกตัวอยางเด็ดขาดออกจากความสัมพันธ แบบศูนยกลางกับบริวาร โดย
การปฏิวัติทางสังคมนิยม  

แนวทางท่ีสาม คือ การศึกษาท่ีใชท้ังแนวแรกและแนวท่ีสอง ใชแนวทางโครงสรางทุนนิยม 
สําหรับวิเคราะหและอธิบายสถานการณท่ีเปนรูปธรรมของการพึ่งพา และใชแนวทางมารกซิสต
สําหรับ กําหนดภาวะหรือตัวแบบนามธรรมของการพึ่งพา แนวคิดหลัก ก็คือ สภาพเฉพาะของส่ิงหนึ่ง
จะถูก กําหนดเงื่อนไขโดยสภาพท่ัวๆ ไป และใชแนวคิดนี้กําหนดลักษณะท่ีแตกตางกันของการพึ่ง พา
ซึ่งเกิดข้ึน จากกระบวนการขยายตัวของระบบทุนนิยมโลก (ลักษณะการพึ่งพาเปนสภาพเฉพาะ สวน
กระบวนการ ขยายตัวของระบบทุนนิยมโลกเปนสภาพท่ัวไป)  

เนื่องจากทฤษฎีพึ่งพานี้มีผูใหความหมายไวแตกตางกันเปนกลุม ๆ ยังไมเปนทฤษฎีท่ีเปน
แนวเดียวกันในหลาย ๆ ประเด็น แตก็พอจะกลาวถึงแนวคิดรวมไดวามีลักษณะสําคัญอะไรบาง ดังนี ้
ประการแรก ไดแก สภาพเศรษฐกิจของประเทศบริวารอยูในภายใตส่ิงแวดลอมระหวางประเทศหรือ
เปนสวนหนึ่งของทุนนิยมโลก การวิเคราะหและทําความเขาใจเศรษฐกิจของประเทศ เหลานี้ จึง
จําเปนตองพิจารณาถึงความสัมพันธท่ีมีกับประเทศศูนยกลางดวย ซึ่งมักจะเปนความสัมพันธ ท่ี
เสียเปรียบ ประการท่ีสอง ความสัมพันธของชนช้ันนําในประเทศบริวารกับประเทศศูนยกลาง 
นอกจาก จะมีลักษณะในการกอบโกยผลประโยชนจากประเทศบริวารแลว ชนช้ันนํายังมีผลประโยชน
รวมกัน และมีการเลียนแบบการดํารงชีวิตจากกันดวย ประการท่ีสาม ความไมเทาเทียมกันของ



๕๓ 

ประเทศสองกลุมจะมีมากข้ึน ท้ังในระดับระหวาง ประเทศ ชนช้ัน ภาค และกลุมชน คนรวยก็ยิ่งรวย 
คนจนจะจนมากข้ึน มีความแตกแยกและขัดแยงกัน ภายในสังคม108

๗๔  

๒.๒.๔.๓. ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน ( Theory of Satisfaction of Basic Needs) พัช
รินทร สิรสุนทร ไดกลาวสรุปทฤษฎีความพอใจในความตองการพื้นฐาน (Theory of Satisfaction 
of Basic Needs) ไวดังนี้  

การท่ีผูรูไดหันมาใชวิธีการใหม ๆ ในการมองปญหา ประกอบกับแนวคิดในเรื่องทฤษฎ ี
พึ่งพาทําใหกรอบการพิจารณาและการอางอิงของทฤษฎีการพัฒนาแบบเดิมถูกวิพากษวิจารณโดย 
เฉพาะอยางยิ่ง ความคิดเกี่ยวกับความเจริญเติบโต แนวความคิดเกี่ยวกับการทําใหทันสมัยและการ 
พัฒนาแบบเกาท่ีเริ่มมาต้ังแต ค.ศ. ๑๙๖๐ โดยผูสนใจในเรื่องการพัฒนาไดหันมาใหความสําคัญกับ
ความพอใจเรื่องความตองการพื้นฐานตามแนวทางของ จาขอบ ไวเนอร (Jacob Viner) เกี่ยวกับ
วิธีการท่ีให ความสําคัญกับมนุษย (Humanitarian Approach) ซึ่งถูกปฏิเสธมาแลวเมื่อ ๒๐ ปกอน 
เพราะไมมีใคร เช่ือวาจะเปนไปได  

แนวความคิดในเรื่องความตองการพื้นฐานนี้ ถือวาเปนกลยุทธมากกวาท่ีจะเปนวิธีการ 
วิเคราะหแนวความคิดนี้จะตีความหมายขอมูลท่ีหามาไดในแนวทางท่ีแตกตางไปจากวิธีท่ีเคยทํามา
กอน และเปนแนวความคิดท่ีเกิดวิพากษตัวเอง (Self - Criticism) ขององคการสหประชาชาติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคการแรงงานระหวางประเทศและธนาคารโลก แนวความคิดนี้เปนรูปรางข้ึนมา
ไดโดยความ พยายามของผูรูกลุมหนึ่ง ซึ่งประชุมกันท่ีเมืองโคโคยอค (Cocoyoc) ในประเทศเม็กซิโก 
ในป ค.ศ. ๑๙๗๔ โดยถือวาเปนโครงการหนึ่งของกลยุทธในการพัฒนาแบบด้ังเดิม จากประสบการณ
หลายปในการทํางาน ตามโครงการดังกลาว ทําใหเกิดความแนใจวากระบวนการทางเศรษฐกิจท่ีใชอยู
นี้นั้น มิอาจทําใหประเทศ โลกท่ีสามสามารถพัฒนาใหทันประเทศอุตสาหกรรมท้ังหลายได จากความ
แนใจดังกลาวขององคการ ระหวางประเทศไดนําไปสูการยอมรับวา ไมมีทางท่ีจะอุดชองวางระหวาง
ความร่ํารวยกับความยากจนได จึงควรลดวัตถุประสงคลงมาสูระดับท่ีทําใหประชากรสวนใหญท่ี
ยากจนพอมีปจจัยทางวัตถุท่ีจําเปนเพื่อการดํารงชีวิตกอน ดังนั้น กลยุทธใหมจึงมุงสูความพอใจใน
ความตองการพื้นฐาน ท้ังนี้ เพราะกลไก การตลาดท่ีมีอยูนั้นสนองตอบเฉพาะความตองการท่ีไดมา
จากการมีอํานาจซื้อเทานั้น ไมไดสนองตอบ ความตองการพื้นฐานของมนุษยซึ่งเปนท่ียอมรับโดยท่ัวๆ 
ไปวาประกอบดวยอาหาร สุขภาพอนามัย ท่ีอยูอาศัย การศึกษา สภาพการทํางาน และความมั่นคงทางสังคม  

 กลยุทธของการพัฒนาดังกลาวชวยให๎มีความสํานึกถึงสิทธิพื้นฐานของมนุษยอันสอดคลอง 
กับหลักแหงความมีศักด์ิศรีของมนุษยและชวยทําใหมีผลในแงสรางสรรคอีกหลาย ๆ อยางท่ีถูก
มองขาม ไปบอย ๆ ตามความเห็นของผูสนับสนุนแลว กลยุทธนี้ไมจํากัดตัวเองอยูท่ีการแกไขบางสวน
เทานั้น เชน ถามาตรการชวยเหลือเพื่อการพัฒนามุงอยูท่ีโครงการชวยเหลือประชากรสวนท่ียากจน
ท่ีสุด การให ชวยเหลือควรจะตองคํานึงถึงความตองการของประชากรท่ีเกี่ยวของดวย โดยใหเขาไดมี
สวนรวมในการ ตัดสินใจดวย ซึ่งเปนกลยุทธท่ีมุงถึงความพอใจในความตองการพื้นฐาน โดยท่ี

                                            
๗๔ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคม ,หนา ๑๔. 



๕๔ 

นักวิชาการบางทานมี ความเห็นวากลยุทธแหงความตองการพื้นฐานนี้จะตองไมเปนท่ีเขาใจอยาง
อิสระแยกจากความสัมพันธ ระหวางประเทศแบบพึ่งพา หากจะมีการนําเอาไปใชจริง ๆ หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง ก็คือ ถาใชกลยุทธใหม นี้เปนทางเลือกเพื่อใชแทน ระบบเศรษฐกิจระหวางประเทศแบบใหม 
(New International Economic Order) ซึ่งเรียกรองใหมีโดยประเทศกําลังพัฒนาท้ังหลายนั้น หรือ
อาจเปล่ียนเปนศูนยบริการระหวาง ประเทศของผูยากจน (International Care Service for the 
Poor) การกระทําดังกลาวอาจแกปญหา ความยากจนไปได แตจะเปนไปไดมากนอยแคํไหนเพียงใด
นั้น ยังเปนปญหายากท่ีจะบอกได เพราะกลยุทธอันนี้มิไดกลาวถึงปญหาหรือสาเหตุ ตลอดจนแนวทาง
แกไขในเรื่องเกี่ยวกับความทุกขยาก การ แสวงหาประโยชนและความแปลกแยก (A lineation) ตางๆ 
ท้ังหลายท้ังมวลท่ีมีอยู 

ดังนั้น กลยุทธความตองการพื้นฐานจึงอาจเปนสวนหนึ่งของกลยุทธท้ังหมดท่ีจะนํามาใช
ใน การพัฒนาเพื่อใหเกิดความเทาเทียมกันและความเปนธรรมระหวางมนุษยในประเทศตางๆ ในโลก
นี้ ใน ดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในแงของการแบงปนทรัพยากร เทคโนโลยี และผลผลิตท้ังหมด 

 

๒.๓ แนวคิดชุมชนเขมแข็ง   

 ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. ๒๕๔๐ จากความผิดพลาดของการพัฒนาประเทศ ความ
ออนแอแผขยายไปท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย ทําใหเกิดกระแสการหวนกลับมาสนใจ “ชุมชน” 
และ “ความเขมแข็งของชุมชน” กวางขวางมากข้ึน และถูกบรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี ๘ และ ตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ เปน ลําดับ 
ซึ่งมุงเนนความเขมแข็งท่ีมาจากฐานรากเพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางแทจริงจากการท่ีผูวิจัยได ศึกษา
เอกสารตาง ๆ มีนักวิชาการหลากหลายทานไดใหความหมายมีรายระเอียดดังตอไปนี้  

๒.๓.๑ ความหมายของชุมชนเขมแข็ง  

คําวา“ชุมชนเขมแข็ง” ถูกใหความหมายไวอยางหลากหลายตามทัศนะและ ประสบการณ
ทํางานของนักวิชาการแตละทาน ดังนี้  

ประเวศ วะสี ไดใหความหมายวา หมายถึง ชุมชนทีมีสมาชิกมีความสามารถในการ
บริหารจัดการไดอยางตอเนื่อง และสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพื่อแกปญหาความ 
ยากจนและปญหาอื่น ๆ ใหสามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตตาง ๆ ได ความเขมแข็งของชุมชนเกิดจาก
การ ท่ีคนท่ีมีวัตถุประสงครวมกันเขามารวมคิดรวมทํามีความเอื้ออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกันใน
การ ปฏิบัติ ความเปนชุมชนจะทําใหมีศักยภาพในการแกไขปญหาทุกชนิดท้ังทางเศรษฐกิจ จิตใจ 
สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม การเมืองและสุขภาพ109

๗๕ 

                                            
๗๕ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๔๖. 



๕๕ 

เสรี พงศพิศ ไดใหความหมายวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีมีศักยภาพในการ
พึ่งตนเอง สามารถบริหารจัดการตัวเอง จัดการทรัพยากร มีความรักทองถ่ินเคารพในวัฒนธรรม ภูมิ
ปญญา มีการรวมกลุมเปนเครือขายพออยูพอกินมีชีวิตอยูอยางมีศักด์ิศรีและสมดุลกับธรรมชาติ110

๗๖  

อานันท กาญจนพันธุ ไดใหความหมายวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีสามารถ 
ปรับตัวในการท่ีจะจัดการความสัมพันธแบบใหมข้ึนมาเพราะระบบนิเวศและความสัมพันธท่ีมีอยูกับ 
ภายนอกและภายในไมไดอยูคงท่ีดังนั้นชุมชนใดสามารถพัฒนาหรือสรางสรรคกฎเกณฑใหม ๆ หรือ 
ระบบความรูใหม ๆ หรือการจัดองคกรใหมเพื่อปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงตาง ๆ เหลานั้นไดโดย
อาศัย การคํานึงถึงการเห็นคุณคาของความเปนมนุษยเคารพในศักด์ิศรีคนอื่น ๆ พรอม ๆ กับการให
อํานาจ ตาง ๆ ยอมรับในสิทธิความชอบธรรมของตัวเองความสามารถในการสะสมทุนทางสังคมหลาย
อยางเขา ดวยกันและคงทําใหทุนทางสังคมเหลานี้ปรับตัวรับการเปล่ียนแปลงภายนอกและสภาพ
นิเวศท่ีตนเอง 

อยูอยางเหมาะสมนําไปสูการเปล่ียนแปลงชุมชนนั้น ควบคุมชะตากรรมของตัวเองได 
นาจะเปนพลังท่ี เรียกวา “ชุมชนเขมแข็ง”๗๗  

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม ไดใหความหมายวา ประชาคมตําบลท่ีเขมแข็งโดยพื้นฐานควรมี 
ลักษณะท่ีคนในชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดทิศทาง วิธีการท่ีจะนําไปสูส่ิงท่ีเขาใฝฝนฐานของสังคม 
ท่ีเขมแข็ง หมายถึง ความเขมแข็งในทุกดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคมวัฒนธรรมส่ิงแวดลอม 
การเมืองการปกครอง แมกระท่ังเรื่องศาสนา เรื่องจริยธรรม คุณธรรม รวมท้ังคุณภาพของผูนํา 
คุณภาพของบุคคล คุณภาพของประชากร ท่ีมีการศึกษามีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ท่ีมีสวน 
เกี่ยวของกับการพัฒนาเปนอยางดี112

๗๘ 

สรุปไดวา เปนชุมชนท่ีสามารถจัดการกับชุมชนของตนไดท้ังเรื่องเศรษฐกิจ สังคม และ 
วัฒนธรรมและมีนักวิชาการบางทานไดอธิบายความหมายในลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปในแตละมิติ 
เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของชุมชน 
เขมแข็งผานตัวแทนของคําวาประชาคมเขมแข็งอีกดวย ในความเขาใจของผูเขียนเห็นดวยวา กลาวถึง 
แทนกันไดเพราะคําวาประชาคมท่ีมีการนํามาใชในสังคมไทยนั้น หมายถึง การรวมตัวกันของ 
ประชาชนท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน ในการจัดการกิจกรรมตาง ๆ  

 

                                            
๗๖ เสรี พงศพิศ,.เครือขายยุทธวิธีเพื่อประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๘.   
๗๗ อานันท กาญจนพันธุ,.วิธีคิดเชิงซอนในการวิจัยชุมชน พลวัตและศักยภาพของชุมชนในการ 

พัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หนา ๙๐. 
๗๘ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, แผนแมบทเพื่อการฟนฟูชาติ,. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒.   
 



๕๖ 

๒.๓.๒ องคประกอบและลักษณะของชุมชนเขมแข็ง  

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ พอสรุปไดวาองคประกอบและลักษณะของชุมชน 
เขมแข็ง ท่ีเกี่ยวของตําราทางวิชาการของนักวิชาการหลากหลายทานจึงไดใหความหมายมี 
รายละเอียดดังตอไปนี ้ 

เดวิด แมททิวส ไดวิจัยท่ีเมืองทูเปโล ผลการวิจัยช้ีใหเห็นถึงองคประกอบท่ีสําคัญของ 
ประชาสังคมท่ีเขมแข็งและสามารถใชเกณฑในการวัดความเขมแข็งของประชาคม ไดจาก 
องคประกอบ ๖ ประการ คือ  

๑. โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางการส่ือสารประชาสังคมตองการโอกาส 
ตองการการพบปะและพื้นท่ีสาธารณะทางกายภาพท่ีเปดโอกาสท่ีพลเมืองหรือสมาชิกไดมีโอกาส 
พบปะสัมพันธเพื่อใชเปนชองทางการส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็นของชุมชนและประเด็นสาธารณะ 
ผานเวทีสาธารณะ (Public Space) ซึ่งแยกไดหลายระดับ พื้นฐานท่ีสุดก็คือ การพบปะของผูคนเปน 
ครั้งคราว เชน การพบปะของเพื่อนบาน ซึ่งเปดโอกาสใหคนมาสัมพันธกัน ระดับถัดมาคือ การรวมกัน 
เปนกลุม องคกรเพื่อทํากิจกรรมดานใดดานหนึ่ง อาทิมูลนิธิหรือองคกรตาง ๆ ระดับสูงสุดคือ ระดับ
การเช่ือมโยงสมาชิก/องคกรใหเปนเครือขายการพบปะหรือทุกประเภทขางตนเปนชองทางการส่ือสาร 
(Channels of communication)  

๒. กระบวนการเรียนรูและกระบวนการตัดสินใจของชุมชน เมื่อชุมชนมีการพบปะ พูดคุย
กันในประเด็นสาธารณะตางๆ ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชน ชวยใหเรารู ในส่ิง
ท่ีเราตองการรูซึ่งไมอาจรูไดโดยลําพัง กระบวนการเรียนรูดังกลาวเปนการเปดใหประชาชน กําหนด
หรือนิยามประเด็นปญหาสาธารณะรวมกันเมื่อชุมชนมีการเรียนรูจึงมีสวนชวยใหกระบวนการ 
ตัดสินใจของชุมชนรอบคอบมากข้ึนและการตัดสินใจนั้นจึงเปนการตัดสินใจรวมกันของคนในชุมชน  

๓. ภาวการณนําและผูนําชุมชนในชุมชนท่ีเขมแข็งสมาชิกชุมชนแตละคนสามารถท่ี จะ
ริเริ่มทําในส่ิงท่ีสรางสรรค โดยท่ีผูนําชุมชนมีหนาท่ีดึงคนเขามามีสวนรวมและใหการสนับสนุนไม 
ผูกขาดการเปนเจาของปญหาหรือเจาของชุมชน นอกจากนี้การนําของผูนําชุมชน ตองเปนไปใน 
ลักษณะท่ีพรอมเปล่ียนแปลงเพื่อส่ิงท่ีดีกวา มีวิสัยทัศนกวางไกลและมองปญหาท้ังชุมชน ไมรีบรอน 
แกไขเปนผูท่ีพรอมจะเรียนรูจากความลมเหลวอยางไมยอทอไมแยกตนออกจากผูตามและชุมชน  

๔. กรอบแนวคิดของคนในชุมชนกรอบแนวคิดหรือหลักนําการปฏิบัติของชุมชนท่ี 
เขมแข็ง เปนกรอบแนวคิดท่ีเนนการมีสวนรวมและการทํางานเพื่อสวนรวมโดยสมาชิกชุมชนตอง 
ตระหนักในความรับผิดชอบของตนตอปญหาของชุมชนและปญหานั้นสามารถแกไขไดโดยสมาชิกหรือ 
คนในชุมชนเอง  

๕. ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบันชุมชนท่ีเขมแข็งมีลักษณะท่ีคนในชุมชนมักไม 
พึ่งพาสถาบันของรัฐแตจะสัมพันธตอกันในแนวระนาบซึ่งเปนความสัมพันธท่ีมักกอใหเกิดความ 
ซื่อสัตยและไววางใจตอกัน  



๕๗ 

๖. สํานึกความเปนชุมชนแหงการแบงปน และชุมชนท่ีเขมแข็ง ซึ่งสมาชิกจะมีสํานึกใน 
ความเปนชุมชนสูงท่ีแสดงออกมาในลักษณะของความไววางใจแบงปนเอื้ออาทร และเปนเจาของ 
ชุมชนมีธรรมเนียมนิยมของความรวมไมรวมมือ ซึ่งเปนส่ิงท่ีเกิดหรือพัฒนาในระหวางหรือหลังจากท่ี 
คนไดมาทํางานรวมกัน สวนในทัศนะของนักวิชาการตะวันออกผูเขียนขอนําเสนอแนวคิดของ เสรี 
พงศ พิศ ท่ีกลาวถึงกรอบของชุมชนเขมแข็ง ดังนี้  

๑) ชุมชนเขมแข็งเพราะเปนชุมชนเรียนรูชุมชนเหลานี้จะไมรอคอยความชวยเหลือ จากรัฐ
หรือภายนอกแตจะขวนขวายหาทางแกไขปญหาดวย สติปญญาของตนเอง  

๒) ชุมชนเขมแข็งตัดสินใจอยางเปนอิสระไมถูกครอบงําจากรัฐ นักวิชาการ เอ็นจีโอ โดย
ตองมีขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ มีเปาหมายการพึ่งตนเองอยางมั่นคง  

๓) ชุมชนเขมแข็งจัดการ “ทุน” ของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ทุนซึ่งไมไดหมายถึง แต
เพียงเงิน แตหมายถึงทรัพยากร ความรูภูมิปญญา ทุนทางสังคมวัฒนธรรมและอื่น ๆ 

 ๔) ชุมชนเขมแข็งตองมีธรรมมาภิบาล มีการบริหารจัดการท่ีดี โปรงใส ตรวจสอบได และ
กระจายอํานาจ113

๗๙  
 กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของกระบวนการพัฒนา 

โดยเนนชุมชนเปนตัวต้ัง ไดแก  
 ๑. ภูมิปญญาและความรูสึกท่ีสืบสานและประยุกตใหสอดคลองตอ การเปล่ียนแปลง

ภายนอก  
 ๒. องคกรชุมชนและกลุมผูนําท่ีมีคุณธรรมและภูมิปญญา รวมถึงการจัดต้ัง กลุม และจัด

ระเบียบในชุมชน  
 ๓. เวทีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องเพื่อใหเทาทัน ตอการเปล่ียนแปลง

และการบุกรุกจากภายนอก114

๘๐ 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดนําแนวคิดเรื่องประชาสังคมมาผสมผสานและ 

ใหน้ําหนักท่ีความเปนชุมชนไวสูงซึ่งองคประกอบของชุมชนเขมแข็งมี ๙ ประการ คือ  
๑. มีบุคคลหลากหลายท่ีรวมตัวกันอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ  
๒. มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกาะเกี่ยวกันดวยผลประโยชนสาธารณะและของ 

สมาชิก  
๓. มีจิตสํานึกของการพึ่งตนเองรักและเอื้ออาทรตอกันและมีความรักทองถ่ินรัก ชุมชน  
๔. มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับผิดชอบ  
๕. มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  

                                            
๗๙ เดวิท แมททิวส,.อางใน ฐิรวุฒิ เสนาคํา,.จากปจเจกสูสาธารณะ: กระบวนการเสริมสรางชุมชน 

ใหเขมแข็ง,.(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๐), หนา ๔. 
๘๐ กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ,.ความคิดเห็นของประชาชนตอการดําเนินงานโครงการสริม 

สรางความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ ตําบลหวงนํ้าขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพเอ บี พริ้นท, ๒๕๔๕), หนา ๒๑ - ๒๒.   



๕๘ 

๖. เรียนรู เช่ือมโยงกันเปนเครือขาย เปนแนวราบและติดตอส่ือสารกันหลากหลาย 
รูปแบบ  

๗. มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  
๘. มีการจัดการบริหารงานกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี  
๙. มีการเสริมสรางผูนําการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 
ธีระพงษ แกวหาวงษ ไดเสนอองคประกอบของชุมชนเขมแข็งเพื่อใชในการนําไปสูการ 

ปฏิบัติ ดังนี1้15 ๘๑  
๑. อุดมการณและวิสัยทัศนรวมจะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญชวยยึดเหนี่ยวคนในชุมชน และ

ความเปนชุมชน โดยเฉพาะวิสัยทัศนในการพัฒนาไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือคานิยม สุขภาพ
ดีจะเปนแรงจูงท่ีทําใหทุกคนเกิดสํานึกและรวมในกิจกรรมการพัฒนาอีกท้ังการเช่ือมั่นใน ศักยภาพ
ของคนในชุมชนการมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผท้ังตนเองผูอื่นและส่ิงแวดลอมจะทําใหเกิด ความสุขในการ
กระทําเกดิการแลกเปล่ียนเรียนรูและเกิดอํานาจท่ีเปนอํานาจสาธารณะของทุกคนและ เปนของชุมชน  

๒. การจัดการองคกรและการบริหารจัดการมีการจัดองคกรท่ีกอใหเกิดกิจกรรม และ
ความรวมมือ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดีและมีกระบวนการวางแผนมีประสิทธิภาพเกิดการมี 
สวนรวมจากชุมชนหรือจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ  

๓. การมีกิจกรรมท่ีตอเนื่องเปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดประสบการณแก อนุชน
หรือคนรุนถัดไปในการรับชวงตอภาระงานของชุมชนเปนภาพของความมีชีวิตชีวาของชุมชน และ
แสดงถึงการขยายกิจกรรมหรือเครือขายสมาชิก รวมท้ัง ความสามารถใหเขารวมอยาง หลากหลาย
มากข้ึน ท้ังกิจกรรม กลุมคน และองคกร  

๔. ทุน มีทุนในเชิงกายภาพ คือ มีทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพโดยเฉพาะผูนําดาน ตาง ๆ 
ท่ีมีอยูและมีความหลากหลายในชุมชนหรือมีทุนท่ีเปนตัวเงิน วัสดุอุปกรณ สถานท่ี ส่ิงแวดลอม ทาง
ธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรม อันเปนภูมิปญญาพื้นบานท่ีเปนประสบการณ การเรียนรูสูวิถีการ 
ปฏิบัติ และรอยรัดผูคนในชุมชนใหอยูรวมกันอยางสันติสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

๕. เครือขายความรวมมือ ทําใหมีความหลากหลายท้ังกิจกรรม และ องคกรหรือกลุมคนท่ี
เขารวมพัฒนากอใหเกิดอํานาจตอรองและการพัฒนากิจกรรมสาธารณะรวมกัน ภายใตกิจกรรม
สาธารณะมากข้ึนมีการประมวลความคิด การตัดสินใจและกําหนดกฎเกณฑการพัฒนา รวมกันเพื่อ
ประสานประโยชนตอชุมชนสงเสริมใหชุมชนเปนชุมชนแหงการเรียนรู  

๖. สิทธิและอํานาจตอรองทางการเมืองเปนอํานาจสาธารณะท่ีกอใหเกิดสิทธิตามมา เชน
สิทธิในการจัดการทรัพยากรทองถ่ิน สิทธิในการกําหนดยุทธศาสตร และการกระจายผลประโยชน 
ทางการพัฒนาอยางเปนธรรมแกทุกคนในชุมชน และเปนกลไกในการควบคุมกลไกตลาด การเงิน 
กฎหมาย การปกปองคุมครองสิทธิประโยชนของประชาชน  

                                            
๘๑ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคมประชาสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓), หนา ๒๒ - ๒๓.   



๕๙ 

๗. เกิดการยอมรับจากสังคมภายนอกแสดงถึงสถานะภาพหรือศักยภาพของชุมชน จน
เปนท่ียอมรับจากภายนอกและเปนแรงผลักดันใหชุมชนเกิดความเช่ือมั่นในขีดความสามารถและ
ศักยภาพของชุมชนมากข้ึนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงและถายทอดเทคโนโลยีซึ่งกันและกันเปน 
เครือขายทางสังคมหรือการพัฒนาในระดับมหาภาคมากข้ึน  

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดกลาวถึงองคประกอบและลักษณะ 
สําคัญบางประการของการสรางความเขมแข็งใหชุมชนมดัีงตอไปนี้ ไดแก  

๑. ชุมชนมีจิตสํานึกของการพึ่งตนเองรักและเอื้ออาทรกันและมีความรักทองถ่ินรัก ชุมชน  
๒. มีการใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  
๓. มีการเรียนรู เช่ือมโยงการเปนเครือขาย  
๔. มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  
๕. มีการจัดการบริหารงานกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี  
๖. มีการเสริมสรางผูนําการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

สําหรับลักษณะชุมชนเขมแข็งมีดังนี้  
๑) สมาชิกชุมชนพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนและชุมชน  
๒) องคกรชุมชนดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมมีความโปรงใส ตรวจสอบได  
๓) สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดวิสัยทัศน รวมคิด รวมตัดสินใจ ดําเนินงาน 

ติดตาม และประเมินผลกิจกรรมของชุมชน  
๔) สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน  
๕) มีแผนชุมชนในการพัฒนาทุก ๆ ดานมุงการพึ่งตนเองเอื้อประโยชนตอสมาชิก ใน

ชุมชน และเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน  
๖) การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอกเปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนพึ่งตนเองไดในท่ีสุด  
๗) มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนาแนวคิดชุมชนเขมแข็งและ กระบวนการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน116

๘๒  
สรุปไดวา องคประกอบสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็งท่ีกลาวมานั้นสอดคลองกับหลักการ 

สําคัญในลําดับแรกๆ ของการพัฒนาชุมชนหรือการทํานุบํารุงชุมชนใหเจริญคือการมีสวนรวมและ 
กระบวนการเรียนรู ซึ่งเปนหลักการสากลท่ีนําพาคน ชุมชน สังคมไปสูเปาหมายท่ีเปนความสุข 

๒.๓.๓ ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง  
จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบไดวาลักษณะชองชุมชนเขมแข็งไดมีนักวิชาการไดกลาว 

ไวพอท่ีจะสรุปได ดังนี้  
ประเวศ วะสี ไดใหความหมายวา ชุมชนมีหลายแบบชุมชนไมจําเปนตองหมายถึงคน 

กลุมใหญมาอยูรวมกันในอาณาบริเวณเดียวกันแตความเปนชุมชนสามารถใหคําจํากัดความได คือ 

                                            
๘๒ สุรศักด์ิ วาจาสิทธ์ิ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), หนา ๓๕.   



๖๐ 

ความเปนชุมชนนั้นอยูท่ีการท่ีคนในชุมชนจํานวนหนึ่ง (คนละพื้นท่ีก็ได) มีวัตถุประสงครวมกันมีการ 
ติดตอส่ือสารกันมีความเอื้ออาทรตอกันมีการเรียนรูและรวมกันกระทําภารกิจตาง ๆ117

๘๓  
กาญจนา แกวเทพ ไดใหความหมายวา เรื่องความเขมแข็งของชุมชนวาอาจพิจารณาได 

จาก  
๑. ตัวบุคคลหรือทุนมนุษยคือ ส่ิงท่ีบงบอกความเขมแข็งของชุมชนคือการ เจริญเติบโตใน

เชิงปริมาณและคุณภาพขององคกร นั่นคือ มีสมาชิกเพิ่มมากข้ึนและมีการสืบทอดคน รุนใหม ๆ เขา
มารับชวงภาวะงานสวนในมิติเชิงคุณภาพดูไดจากความรูความสามารถและทักษะรวมท้ัง ความคิด
และพลังแหงศีลธรรมท้ังของสมาชิกและผูนําอีกท้ังผูนําอาจดูไดจากความสามารถและการ ประสาน
ผลประโยชนส่ิงสําคัญท่ีตองดูอีกอยางคือ พลังสรางสรรคของสมาชิกในการคิดคนและทํา กิจกรรม
อยางมีชีวิตชีวาและมีความตอเนื่อง  

๒. ปริมาณและคุณภาพของกิจกรรมคือ ผลงานหรือกิจกรรมกลุมมีความตอเนื่อง 
ดําเนินการอยางเปนเครือขายและขยายกิจการใหม ๆ นอกจากนี้พิจารณาไดจากความสามารถในการ 
จัดการกับปญหาท่ีองคกรเผชิญในภาวะวิกฤต  

๓. ปริมาณและคุณภาพของทุนท่ีเปนวัตถุประสงค หรือสภาพแวดลอมพิจารณาจาก ทุน
ดานปริมาณของวัตถุท่ีเพิ่มมากข้ึนหรือไดมา สวนมิติเชิงคุณภาพ พิจารณาจากความยั่งยืนของทุน  

๔. ทุนเพื่อนหรือเครือขายการมีเครือขายสมาชิกหรือกิจกรรมสะทอนใหเห็นถึง 
ความสามารถในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันและเห็นถึงศักยภาพในการระดมทุน พิจารณาไดจาก 
เครือขายสมาชิกท่ีมีกวางขวางมากข้ึน และความสามารถในการจัดการเครือขาย  

๕. สถานภาพขององคกรชุมชนซึ่งองคประกอบจากหนึ่งถึงส่ีเปนเพียงการพิจารณา จาก
ตัวองคกรชุมชนเทานั้น การพิจารณาศักยภาพควรพิจารณาอางอิงจากภายนอกดวย นั่นคือ การ 
ประเมินการยอมรับตอองคกรชุมชนจากลุมบุคคลภายนอกท่ีเกี่ยวของวาใหการยอมรับในเรื่องไหน 
มากนอยเพียงใดนอกจากนี้ กาญจนา แกวเทพ ยังเสนอวา การพิจารณาความเขมแข็งของชุมชนหาก 
มองในมุมกวางแลวนาจะพิจารณาถึงขีดความสามารถของชุมชนในการควบคุมตัวแปรท่ีควบคุมไมได 
เชนการกําหนดราคาขายการอยากใหลูกหลานอยูในหมูบาน กรรมสิทธิ์ท่ีดินและปาชุมชนเปนตนโดย
มีความสามารถในการควบคุมไดมากยิ่งข้ึนต้ังแต วิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัว กลุมหมูบาน เครือขาย 
ตลาด และนโยบาย118

๘๔  
ธีรพงษ แกวหาวงษ ไดใหความหมายวา ความเขมแข็งของชุมชนท่ีเนนใหเห็นถึง 

ความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมสมาชิกตัวองคกรและการบริหารจัดการท่ีกอใหเกิดกิจกรรม 
ผลประโยชน เกิดเครือขาย และอุดมการณ ดังนั้น สามารถแยกพิจารณาชุมชนเขมแข็งได ๓ ประการ 
คือ  

                                            
๘๓ ประเวศ.วะส,ี.ประชาคมตําบลยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, หนา ๑๓.   
๘๔ กาญจนา แกวเทพ, องคกรชุมชน กลไกเพื่อแกปญหาและพัฒนาสังคม, (ขอนแกน: สํานักพิมพ 

บริษัทแปลนพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙ - ๒๐.  
 



๖๑ 

๑. พิจารณาถึงเฉพาะความเขมแข็งหรือองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทไมมากนักในการ 
เคล่ือนไหวภาคสาธารณะเปนเพียงความเคล่ือนไหวในระดับองคกรกลุมของตน  

๒. พิจารณาความเปนชุมชนเปนลักษณะการรวมตัวท่ีหลากหลายท้ังเปนทางการ และไม
เปนทางการในความรวมมือ เปน “ประชาสังคม” กลาวคือ มีความรวมมืออยางกวางขวาง 
หลากหลายเปนพหุพาคี มีการสํานึกในการพึ่งตนเอง และขยับประโยชนจากเฉพาะกลุมสูจิต
สาธารณะ มากข้ึน  

๓. พิจารณาความเปนชุมชนสาธารณะเปนสังคมของสวนท่ีไมใชการจัดการโดย ภาครัฐ
หรือภาคทุนท่ีแสวงหาประโยชน ซึ่งองคประกอบท่ีทําใหชุมชนภาคสาธารณะมีความเขมแข็ง 
ประกอบดวย โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและชองทางการส่ือสารกระบวนการท่ีสําคัญของชุมชนให 
เกิดสํานึกสาธารณะ (เกิดชุมชนแหงการเรียนรู) ภาวการณนําและผูนําชุมชน กรอบแนวคิดหรือ 
จินตนาการของคนในชุมชนความสัมพันธระหวางคนกับสถาบันสํานึกความเปนชุมชนและการรูจัก 
แบงปน119

๘๕  
มนตรี กรรพุมมาลย และภุชงค กุณฑลบุตร ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มี

ลักษณะสําคัญ ดังนี้  
๑. สมาชิกชุมชนมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนท่ีจะแกไขปญหาและ พัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของตนเอง  
๒. สมาชิกของชุมชนพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนเองและชุมชน  
๓. มีกระบวนการของชุมชนท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนเองและชุมชน  
๔. สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชนกําหนดวิสัยทัศน รวมคิด 

รวมตัดสินใจ รวมดําเนินงาน รวมติดตามและประเมินผลการแกปญหาและการพัฒนาชุมชน ผาน
กระบวนการของชุมชน 

๕. สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน  
๖. มีแผนของชุมชนท่ีประกอบดวยการพัฒนาทุกๆดานของชุมชนมุงท่ีการพึ่งตนเอง เอื้อ

ประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุกๆคนและมุงหวังการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน  
๗. การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอกเปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ใน

ท่ีสุดไมใชการพึ่งพาตลอดไป  
๘. มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนาอาจเปนหมูบาน ชุมชนอื่น ๆ ทองถ่ิน ภาค

ราชการ องคกรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ อื่นๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธท่ีเทาเทียมกัน 120

๘๖  
สรุปไดวา ลักษณะของชุมชนเขมแข็งตองเปนพื้นฐานของความรักความสามัคคีและ ความ

เอื้ออาทร มีกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องรูจักใจกวางยอมรับความแตกตาง และ ความ
หลากหลายซึ่งเปนคุณคาหลักของระบอบประชาธิปไตย  

                                            
๘๕ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม, หนา ๒๐ - 

๒๑.   
 ๘๖ มนตรี กรรพุมมาลย และภุชงค กุณฑบุตร, การพัฒนาชุมชนแบบย่ังยืน, (เชียงใหม: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๗.  



๖๒ 

๒.๓.๔ แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็ง  
จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ พบไดวาแนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็งมี 

นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้  
สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดเสนอแนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบจัดการในการสรางความ 

เขมแข็งใหกับชุมชนโดยอาศัยหลักการพัฒนาชุมชนท่ัวไปผนวกกับหลักการพัฒนาชุมชนเฉพาะเปน 
พื้นฐานแนวคิดดังกลาวมุงเนนท่ีหลักการจัดการภายในชุมชนมีหลักการสําคัญดังนี1้21 ๘๗ 

๑. หลักการชวยกันคิด หมายถึง การระดมความคิดรวมกันระหวางผูท่ีเกี่ยวของใน การ
ดําเนินการพัฒนาชุมชน ซึ่งหลักการดังกลาวเปนสวนหนึ่งของหลักการ PAR. (Participatory Acton 
Research)  

๒. หลักการ PAR คือ การดําเนินการพัฒนาและวิจัยการพัฒนาพรอมกันไปโดย เจาหนาท่ี
และประชาชนรวมมือกัน หลักการดังกลาวจะทําใหทราบไดวาการดําเนินงานเปนไปตรงเปา ท่ีวางไว
หรือไม มีปญหา อุปสรรคอะไรบาง มีแนวทางแกไขอยางไร  

๓. หลักการพึ่งตนเอง ซึ่งการท่ีคนจะพึ่งตนเองไดนั้นมีปจจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ ประการ คือ 
๑) เทคโนโลยี เครื่องมือ อุปกรณตาง ๆ ๒) มีอาชีพและรายไดพอเพียง ๓) มีทรัพยากรธรรมชาติ ๔) มี
จิตใจแนวแน ความพยายามในการพึ่งตนเอง ๕) ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม เชน คานิยม 
อุดมการณ 

 ๔. หลักการ BAN (Balance Ability and Networking) ประกอบดวยสาระสําคัญ ๓ 
ประการ คือ ประการแรก คือ การรักษาสมดุล ไดแก การรักษาสุขภาพใหดีการมีครอบครัว อบอุน
การมีชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนตน ประการท่ีสอง คือ การสรางความสามารถในการพึ่งตนเองไดซึ่งจะตอง
มี ๑) เทคโนโลยี ๒) เศรษฐกิจ ๓) ทรัพยากร ๔) จิตใจ ๕) สังคมวัฒนธรรม ประการท่ีสาม คือ การ
สรางเครือขาย หรือการมีเพื่อนพันธมิตรในการพัฒนามิตร เหลานี้จะเปนท่ีพึ่งของกันและกันอาจ
เรียนรูจากกันและกันชวยเหลือกันท้ังทางเทคโนโลยี งบประมาณและดานอื่น ๆ  

๕. หลักการจัดการประกอบดวยหลักการสําคัญอื่นๆ ดังนี้  
 ประการแรก คือ การรูจักตนเอง คือรูจักสภาพชุมชนรูปญหาของชุมชนรูความ ตองการ

ของชุมชนโดยอาจใชหลักการ SWOT. (Strength,.Weakness,.Opportunity,.Threat) ใน การ
วิเคราะหชุมชนเพื่อใหรูจักตนเองได ประการท่ีสอง คือ การสงเสริมการศึกษาอบรมการจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพ จําเปนตองพึ่งพาการศึกษาอบรมสืบเนื่องมาจากหลักการจัดการท่ัวไปท่ีตองการวาง
แผนการจัด กําลังคนการลงมือดําเนินการและการประเมินผลลวนตองการการศึกษาอบรมมิฉะนั้นจะ
ไมสามารถ ทําเรื่องเหลานั้นไดและสืบเนื่องมาจากการรูจักตนเองขางตนเมื่อทราบวาตนเองมีปญหา
อะไร หรือ ตองการอะไร ก็อาจจะตองแกไขดวยการศึกษาอบรม ประการท่ีสาม คือ การสรางกลุม
ชวยตัวเองโดยเปนการจัดต้ังกลุมข้ึนมาเพื่อชวย ตัวเองอาจเปนคณะกรรมการคณะทํางาน ตาง ๆ 

                                            
๘๗ สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชนแบบจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๐-๓๖.   



๖๓ 

กลุมเหลานี้จะเปนประโยชนตอการจัดการเพราะจะ ไดมีผูจัดการและคนทํางานประเภทอื่น ๆ ท่ี
จําเปนในการบรรลุเปาหมายของการจัดการ  

 ๖. หลักการอื่น ๆ ซึ่งจะเปนแนวทางใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาชุมชนแบบ จัดการ
ได ประกอบดวยประชาธิปไตยในการดําเนินงานหลักการใชผูนําทองถ่ินหลักการใชวัฒนธรรม ทองถ่ิน
และหลักการพหุภาคีในการดําเนินงานแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  

 สมพันธ เตชะอธิก และคณะ ไดกลาวถึงแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ 
ชุมชนโดยใหความสําคัญกับองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการภายในชุมชนตาม 
แนวคิดดังกลาวไดจัดแยกประเภทของการสรางความเขมแข็งใหกับองคกร ๓ ประเภท ดังนี้122 ๘๘ 

 ๑. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานโดยภาครัฐและเอกชน มีจุดเนนท่ี สิทธิ
และอํานาจขององคกรชาวบานในการจัดการปญหาตาง ๆ โดยมีจุดสําคัญ ๒ ประการคือ  

 ประการแรก นโยบายของรัฐและกฎหมายจะตองใหสิทธิและอํานาจแกองคกร ชาวบาน
มากข้ึน เชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมการจัดการศึกษาการจัดเก็บภาษี เปนตน  

 ประการท่ีสอง การกําหนดแผนงานงบประมาณและโครงการจากหนวยงาน ของรัฐและ
เอกชนตาง ๆ โดยใหองคกรชาวบานเขามามีบทบาทใหมากข้ึนรวมถึงการมีสิทธิและอํานาจ ในการ
ดูแลงบประมาณการดําเนินงานและการติดตามผลเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ของชุมชน  

 ๒. การพัฒนาความเขมแข็งของชาวบานท่ีริเริ่มข้ึนใหมมีแนวทางการพัฒนา ความเขมแข็ง 
ดังนี้  

 ประการแรก การศึกษารูปญหาชาวบานแบบมีสวนรวมโดยใหชาวบานรวม ทําการศึกษา 
ปญหารวมกับเจาหนาท่ีรัฐ หรือเอกชน วิธีการดังกลาวจะทําใหชาวบานเกิดแนวคิด รวมกันในการหา
ทางแกไขปญหาของชุมชน และเกิดการชวยเหลือกันตามมา  

 ประการท่ีสอง การเรียนรูและคิดคนกิจกรรมแกปญหา การเปดโอกาสใหมีการ อบรม 
ศึกษาดูงานจากพื้นท่ีท่ีเคยประสบปญหามากอน จะชวยใหชาวบานเปนแนวทางในการแกไข ปญหา
ของชุมชนได  

 ประการท่ีสาม การวางแผนกิจกรรมแกปญหาวาจะมีกิจกรรมในการแกไข ปญหาหรือ
พัฒนาอยางไรบาง  

 ประการท่ีส่ี การรวมกลุมปฏิบัติรวมกันเพื่อใหเกิดการชวยเหลือกันท้ังความคิด เทคนิค
ตลอดจนการชวยเหลือในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

 ประการท่ีหา การติดตามแกไขปญหาและพัฒนาองคกรใหมีความเขมแข็งมาก ข้ึนโดย
เจาหนาท่ีจากภายนอกและผูนําชาวบานตองติดตามสมาชิกขององคกรอยางสม่ําเสมอ เพื่อชวยเหลือ
และพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งมากข้ึน  

 ๓. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานท่ีมีอยูแลวและกําลังดําเนินกิจกรรม 
พัฒนาอยูในปจจุบัน มีแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง ดังนี้  

                                            
๘๘ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ,การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน, (ขอนแกน: ๒๕๔๐), 

หนา ๑๑๓ - ๑๑๗.   



๖๔ 

 ประการแรก การพัฒนาผูนําองคกรชาวบานในการจะชวยใหผูนําองคกร ชาวบานให
เขมแข็งข้ึนมาไดนั้นตองมีการแยกแยะความรูความสามารถของผูนําและเสริมสรางในจุดท่ี ผูนํามีอยู
แลวใหเขมแข็งยิ่งข้ึนหรือเพิ่มทักษะดานอื่นเพิ่มเติมข้ึนมาได  

 ประการท่ีสอง การเพิ่มพูนความรูประสบการณแนวความคิด เชน กระบวนการ แกปญหา
การทํางานเปนทีม การวางแผนจากชาวบาน การวิเคราะห เปนตน 

 ประการท่ีสาม เจาหนาท่ีรัฐและเอกชนซึ่งเปนบุคคลภายนอกท่ีเขาไปทํางานกับ องคกร
ชาวบานท่ีมีอยูแลวและดําเนินกิจกรรมอยู ควรนําเอาองคประกอบขององคกรชาวบานเปน ตัวช้ีวัดใน
การทบทวนและปรับตัวขององคกรชาวบานเพื่อจะทําใหไดอุดมการณรวม วัตถุประสงค เปาหมาย
และจะทําใหองคกรชาวบานสามารถแกไขปญหาชาวบานไดมากข้ึน  

 สรุปไดวา แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็งการสงเสริมการศึกษาอบรม การ
จัดการท่ีมีประสิทธิภาพ จําเปนตองพึ่งพาการศึกษาอบรมแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง ใหกับ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนโดยใหความสําคัญกับองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ บริหาร
จัดการภายในชุมชนทําใหชาวบานเกิดแนวคิดรวมกันในการหาทางแกไขปญหาของชุมชน และเกิด
การชวยเหลือกันตามมา  

๒.๓.๕ เง่ือนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  
 ในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนนอกจากจะตองพิจารณาถึงความเหมาะสม ของ

หลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนท่ีจะนํามาใชแลวควรมีการพิจารณา ถึง
เงื่อนไขท่ีสําคัญท่ีจะมีผลตอความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนรวมดวย เงื่อนไข 
ความสําเร็จดังกลาวประกอบดวย 123

๘๙ 
 ๑. ระบบคุณคาอุดมการณความเช่ือท่ีอยูบนพื้นฐานของการเคารพนอบนอมตอ ธรรมชาติ

หรือกําหนดตนเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติซึ่งจะทําใหชุมชนเกิดการอนุรักษธรรมชาติ ตอไป  
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ินและกระบวนการเรียนรูท่ีชุมชนสรรสรางและส่ังสมมาเพื่อการ ดํารง

ชีพ เชน ภูมิปญญาดานการเกษตร การแพทยพื้นบาน การจัดการทรัพยากร การอยูอาศัยเปนตน 
รวมถึงประสบการณของชุมชนในการแกไขปญหาตางท่ีชุมชนประสบอยู  

 ๓. ผูนําทางปญญาของชุมชนหรือปราชญชาวบานท่ีมีภูมิปญญาในการดํารงชีพ เชน ผู
อาวุโส พระ หมอพื้นบาน ผูนําเกษตรกร เปนตนซึ่งกรณีตัวอยางชุมชนท่ีมีความเขมแข็งหลาย แหง 
พบวา ปราชญชาวบานจะมีบทบาทอยางมากในกระบวนการสงเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน  

 ๔. โครงสรางความสัมพันธทางสังคมในแนวราบซึ่งเอื้อใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูล กัน 
เชน ระบบครอบครัวเครือญาติ สถานบันผูอาวุโส การเอามื้อเอาแรง เปนตน  

 ๕. ระบบสิทธิและการจัดการรวมกัน เชน สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร อันเปนสิทธิ
ในการใชและดูแลรักษาส่ิงท่ีเปนทรัพยสินสวนรวมชองชุมชน 

                                            
๘๙ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, ชุมชนเขมแข็ง ทุนทางสังคมของไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม ธนาคารออมสิน, ๒๕๔๒), หนา ๓๓ – ๓๔.   



๖๕ 

 ๖. สถาบันชุมชน ไดแก กฎ จารีตประเพณี วัฒนธรรม จิตสํานึกรวมกัน รวมถึง องคกร
ชุมชนท่ีควบคุมดูแลใหชุมชนดําเนินไปตามระบบคุณคาและระบบคิดท่ีเปนอยู  

๗. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันเปนท่ีมาของภูมิปญญา วิธีคิดท่ีแตกตางกัน ไป
ตามระบบนิเวศ และเงื่อนไข ตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อันทําใหเกิดการแลกเปล่ียน 
ถายทอดประสบการณกอนใหเกิดความเขมแข็งของสังคมโดยรวม  

๘. กลุมองคการท่ีดําเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคสังคม เชน องคกรชาวบาน เครือขาย 
ประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน กลุมวิชาชีพ นักวิชาการ  

 สรุปไดวาเงื่อนไขการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนอาจกระทําไดโดยอาศัย กระบวนการ
ท่ีสําคัญ ๔ ข้ันตอน คือ การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรพัยากรบุคคลการกําหนด ประเด็นปญหาของ
ชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพื่อดําเนินกิจกรรมการดําเนินกิจกรรมสาธารณะ ของชุมชนและขยาย
เครือขายความรวมมือ  

๒.๓.๖ กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  
ในการสรางกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนนอกจากจะตองพิจารณา ถึง

ความเหมาะสมของหลักการแนวคิดทฤษฎีการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนท่ีจะนํามาใชแลวควร มี
การพิจารณาถึงเงื่อนไขท่ีสําคัญท่ีจะมีผลตอความสําเร็จในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนจาก 
การศึกษาเอกสารตาง ๆ ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายไว ดังนี้  

ธีระพงษ แกวหาวงษ ไดกลาวถึงการนําเสนอกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง มี
เปาหมายท่ีสําคัญ คือ124

๙๐  
๑. ชุมชนเปนฐานของการพัฒนาท่ีมีระบบการศึกษาสาธารณสุขส่ิงแวดลอมการ จัดการ

ทรัพยากรระบบสวัสดิการและกฎหมายมาจากชุมชนเปนของชุมชน  
๒. ความเขมแข็งของชุมชนและกระบวนทัศนใหมในการพัฒนาจะชวยใหเกิด การสราง

และจัดระเบียบของชุมชนท่ีนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ส่ิงแวดลอมระบบ นิเวศ และ
ระบบทุนของชุมชนใหพึ่งตนเองไดและยั่งยืน  

๓. นําไปสูโครงสรางทางการเมืองและระบบการจัดสรรทรัพยากรท่ีเปนของ ประชาชน
อยางแทจริง  

๔. ระบบความรวมมือและความเปนประชาคม ประชาสังคม จะทําใหสังคมโปรงใส 
ตรวจสอบได มีการเรียนรูรวมกัน เพื่อสรางดุลยภาพทางการพัฒนากระบวนการเสริมสรางชุมชนให 
เขมแข็งอาจกระทําไดโดยอาศัยกระบวนการท่ีสําคัญ ๔ ข้ันตอน คือ 

๑) ข้ันตอนท่ี ๑ การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคลการ  
พัฒนาทรัพยากรบุคคล หรือ การเตรียมคนเปนปจจัยหลักสําคัญในความสําเร็จของการ 

พัฒนาในระดับชุมชนทําใหโครงการตาง ๆ ท่ีดําเนินการในชุมชนประสบความสําเร็จสูงโดยแกนนํา
หรือ ผูนําท่ีประสบความสําเร็จมักจะสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใน

                                            
๙๐ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม, หนา ๖๖ - 

๘๔.   



๖๖ 

ชุมชนจึง ควรมีการดําเนินการดังนี้ ๑) การคนหาทรัพยากรบุคคลผูมีความรูความสามารถภูมิปญญา
ทองถ่ิน ผูแทนกลุมตาง ๆ ในชุมชน ผูนํา กลุมอาสาสมัคร หรือ ผูมีความสนใจกลุมคนจนหรือกลุมผู
ประสบ ปญหา ๒) เนื้อหาสาระท่ีจะถายทอดหรือใหการศึกษาแกบุคคลในชุมชนนั้นตองเปนเนื้อหา
สาระ ท่ีครอบคลุมและผลักดันใหเปนไปตามเปาหมายอาจมีดังนี้  

ก) สภาพชุมชน ไดแก ความเปนมา การเปล่ียนแปลงของสังคมหรือชุมชนสภาพ ปญหา
ของชุมชนและผลการพัฒนาจากภายนอกท่ีมีผลกระทบตอชุมชน  

ข) วิถีชุมชน ไดแก การอยูรวมกันฉันทพี่นองความสัมพันธในระบบเครือญาติ วิธีการ 
จัดการกับการขัดแยงของชุมชนแนวคิดในการพึ่งพาตนเอง เปนตน  

ค) ความรูความเช่ียวชาญดานอาชีพเพื่อการดํารงชีวิต  
ง) ความรูเกี่ยวกับสุขภาพและคุณภาพชีวิตเพื่อใหมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี  
จ) สงเสริมอุดมการณและวัฒนธรรมชุมชนเพื่อใหการอยูรวมกันของชุมชนมีพลัง ผลักดัน

ท่ีดีจากการมีสํานึกความรูสึกเอื้ออาทรตอผูอื่นและผูกพันตอชุมชน  
๒) ข้ันตอนท่ี ๒ การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพื่อ 

ดําเนินกิจกรรมตองมีการดําเนินการโดยผานกระบวนการท่ีสําคัญ ดังนี้ 
๑) กระบวนการศึกษาและ วิเคราะหชุมชนท้ังทางดานครอบครัว คน ทรัพยากร ท่ีมีอยูใน

ชุมชน  
๒) การพัฒนาทางเลือกเพื่อ ดําเนินกิจกรรมจําเปนตองสงเสริมใหมีการนําขอมูลจาก

การศึกษาวิเคราะหมาสูการสนทนาอยางพินิจ พิเคราะหภายใตโอกาสท่ีเปดใหทุกคนไดนําเสนอทัศนะ
ของตนเองตอปญหาและแนวทางแกไขท้ัง ทัศนะท่ีเปนขอสนับสนุนหรือขัดแยงภายใตการใหเกียรติใน
ฐานะเปนคนในชุมชนอยางเทาเทียมกันใน การเลือกดําเนินกิจกรรม ของชุมชน มักจะมีลักษณะแบบ
องครวม (Holistic) กลาวคือ มีความรอบ ดานแกไขท้ังปญหา เศรษฐกิจ อาชีพ โครงสรางพื้นฐาน ทุน
และการออกการศึกษา วัฒนธรรม สาธารณสุข ส่ิงแวดลอม สวัสดิการและการเมืองไปพรอมๆ กัน 
และเมื่อถึงข้ันลงมือปฏิบัติก็จะแบง ความรับผิดชอบหรือมอบหมายใหกลุมสนใจรับผิดชอบดําเนิน
กิจกรรม  

๓) ข้ันตอนท่ี ๓ การดําเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน  
กิจกรรมสาธารณะของชุมชน เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากความสนใจและการมีเปาหมาย 

รวมกันของคนในชุมชนทําใหมีการรวมพลังมีการสนทนาอยางพินิจพิเคราะหริเริ่มกิจกรรมอยาง
สรางสรรคหลากหลายมีการจัดการรวมกันภายใตความสัมพันธในแนวระนาบเรียนรูและสรุปบทเรียน 
รวมกันโดยดําเนินการ ดังนี้  

(๑) การจัดองคกรและการบริหารจัดการมีการมอบหมายหรือจัดต้ังองคกร ผูรับผิดชอบ
หรือคณะทํางาน ทําใหเกิดกิจกรรมการพัฒนาอยางตอเนื่อง เกิดการประสานกลุมคน องคกร และพหุ
ภาคีเขามารวมมือในการพัฒนา  

(๒) สงเสริมการวางแผนแบบมีสวนรวมโดยใชเทคนิคการประชุมเพื่อวางแผนแบบมี สวน
รวม (Appreciation influence control) หรือเทคนิคอื่นๆ เชน เทคนิคการประชุมเพื่อกําหนด 
อนาคตรวมกัน (future search conference) เพื่อใหสามารถกําหนดวิสัยทัศน เปาหมายวางแผน 



๖๗ 

ระดมทรัพยากรแบงบทบาทหนาท่ีและจัดทําเครื่องช้ีวัดจัดทําระบบการติดตามความกาวหนาและ 
สรุปบทเรียนจากการดําเนินงานรวมกัน  

(๓) การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะตองใหประชาชนเปนผูดําเนินการ และอาจเชิญ
บุคคลภายนอกเขามารวมในการประเมินทําใหชุมชนสามารถสรุปบทเรียนและมีการ ปรับเปล่ียน
กิจกรรมโครงการไดอยางตอเนื่อง  

(๔) พหุภาคีจัดระบบสนับสนุนกระบวนการและแผนงานโครงการขององคกรชุมชน 
ภาครัฐตองปรับบทบาทมาเปนฝายกระตุนและอํานวยการเพื่อสงเสริมและสนับสนุนเพิ่มความเขมแข็ง 
แกชุมชนทองถ่ินภายใตความรวมมืออยางใกลชิดจากท้ังภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน ธุรกิจ 
นักวิชาการ นักพัฒนา ส่ือมวลชน รวมท้ังองคกรปกครองทองถ่ินในลักษณะพหุภาคีท่ีรวมกันสนับสนุน 
ใหประชาคมในชุมชนทองถ่ินเขมแข็ง  

๔) ข้ันตอนท่ี ๔ ขยายเครือขายความรวมมือ  
ความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ินจําเปนตองประสานความรวมมือกันท้ังสังคมโดย มี

กระบวนการท่ีสําคัญ คือ ๑) สงเสริมและพัฒนาใหเกิดการรวมตัวของกลุมตางๆ เพื่อความเปน 
เครือขายความรวมมือกับสังคมวงกวางท่ีตอยอดจากชุมชนทองถ่ิน ๒) พัฒนาความเปนประชาคม 
อําเภอ จังหวัด เปดโอกาสใหเครือขายตางๆ เขารวมในลักษณะเปนพหุภาคี 

สรุปไดวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง การท่ีประชาชน ในชุมชนตางๆมีการรวมตัวกันเปน 
“องคกรชุมชน” โดยมีการเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกันของชุมชนทําใหเกิดการ 
เปล่ียนแปลงหรือพัฒนาท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมภายในชุมชนท้ังนี้ 
ยุทธศาสตรชุมชนเขมแข็งไดกําหนดแนวทางการพัฒนาไว คือ เนนการกระจายการพัฒนาปองกัน 
และปกปองชุมชนมากข้ึนการพัฒนาทองถ่ินใหทุกภาคสวนเขามาสนับสนุนและใหชุนชนและทองถ่ินมี 
บทบาทในการจัดการตัวเอง สรางการเรียนรูในชุมชนใชพลังชุมชนในการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาความ 
ยากจน ดังนั้นในการพัฒนาและสรางชุมชนเขมแข็งจึงมีองคประกอบสําคัญ คือ การจัดองคกร และ
บรหิารจัดการ อุดมการณวิสัยทัศน และทุนรวมกัน มีการจัดกิจกรรมตอเนื่อง มีเครือขายความรวมมือ 
การยอมรับจากสังคมภายนอกและมีสิทธิและอํานาจตอรองทางการเมือง โดยกระบวนการเสริมสราง 
ชุมชนใหเขมแข็ง 
 

 

 

 

 

 



๖๘ 

๒.๔ พุทธธรรมท่ีสนับสนุนตอการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็ง 

การนําหลักพุทธธรรมเขามาใชกับหลักของงานพัฒนาก็เพื่อใหผสมกลมกลืนกันอยางเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน หลักธรรมก็เพื่อจะมุงเปาหมายไปท่ีความเปนคนมีจิตใจดี มีสํานึกและความ
รับผิดชอบแกการงานและหนาท่ีและคุณธรรม จึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาทางวัตถุใหมั่นคง สวนหลัก
ของการพัฒนาชุมชนก็มุงเปาหมายไปท่ี การพึ่งตนเอง การทําหนาท่ี การใหชุมชนมีสวนรวมของ
กิจกรรมชุมชน การเห็นแกประโยชนสวนรวม แลมีความตอเนื่องไปของงาน เกิดประโยชนอยาง
แทจริงและยั่งยืนตอชุมชน ยอมบรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็วและมั่นคง  

๒.๔.๑ หลักอิทธิบาท ๔ 

 คําวา อิทธิบาท แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให
บรรลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงท่ี
เรียกวา อิทธิบาท ซึ่งจําแนกไวเปน ๔ คือ125

๙๑ 

(๑) ฉันทะ ความพอใจ  

(๒) วิริยะ ความเพียร  

(๓) จิตตะ ความคิด  

(๔) วิมังสา ความไตรตรอง 126

๙๒  

หลักอิทธิบาท ๔ ประการ แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม 
เครื่องใหลุถึงความสําเร็จท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงท่ี
เรียกวาอิทธิบาท ซึ่งอธิบายดังนี้  

ฉันทะ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงส่ิงนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําให
ไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  

วิริยะ คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั่นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  

จิตตะ คือ ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใหฟุงซานเล่ือน
ลอยไป  

วิมังสา คือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่ง
หยอนในส่ิงท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน  

ธรรม ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยางๆมีหนาท่ีเฉพาะตน เปนธรรมแหงความสําเร็จ 
เปนธรรมท่ีสนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะฉันทะ จะทําใหเราเกิดความตองการท่ีจะ

                                            
๙๑ พุทธทาสภิกขุ, หนังสือ ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ,  พิมพครั้งท่ี ๘ 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙). 
๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.   



๖๙ 

ทํางานอยูเสมอและปรารถนาท่ีจะใหผลดียิ่งๆข้ึนไป วิริยะ จะทําใหคนเราลงมือทําและทําดวยความ
พยายามอยางตอเนื่อง จิตตะ จะทําใหคนเราซึ่งกําลังลงมือทํางานอยูมีจิตมุงมั่นไมเล่ือนลอยไมฟุงซาน 
วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใครครวญหาเหตุผลและวิธีตาง ๆ ในการทํางาน127

๙๓ 
  การประยุกตใชธรรม ๔ อยางนี้ ในการจัดการชุมชนเขมแข็ง พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 
ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ นํามาใชเปนหลักในการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดย
การสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อแกปญหาความอดอยากใน
ครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได สรุปไดดังนี้  
  ๑. นํามาเปนฐานในการทํางาน  
  ๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
  เชน การขุดบอเล้ียงปลา การปรับท่ีนาท่ีไมมีน้ําขัง ใหเปนพื้นท่ีตํ่าลง ทําคันนาใหกวางข้ึน 
เพราะจะไดปลูกไมผล ไมยืนตนเอาไวกิน ทานไดสงเสริมใหชาวบานทําเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมี
จิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อใหสําเร็จ มีความ
ซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง และเปนผู
บําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ  
  จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระมหาสุภาพทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อ
สงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถ
พึ่งตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม 
ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของชาวบาน เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเอง
ได มีความเปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําให
ครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน  

๒.๔.๒ หลักสังคหวัตถุ ๔  

สังคหวัตถุ แปลวา ธรรมท่ีเปนท่ีต้ังแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ
กัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว, วิธีทําใหคนรัก, หลักสังคมสงเคราะห      
ซึ่งเปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได และทําใหอยูกันดวยความรัก
ความปรารถนาดีตอกัน เหมือนล่ิมสลักรถท่ีตรึงตัวรถไวมิใหช้ินสวนกระจายไป ทําใหรถแลนไปได
ตามท่ีตองการ 

สังคหวัตถุมี  ๔  ประการ คือ 
๑. ทาน การให การเสียสละ การแบงปนเพื่อประโยชนแกคนอื่น ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ี

ไมเห็นแกตัว แบงปนกัน (แบงปนไปมา) 
๒. ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดหยาบคายกาวราว พูด

ในส่ิงท่ีเปนประโยชน เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีตอกัน (พูดจาจับใจ) 

                                            
๙๓ พระไตรปฎกฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ หนา ๒๗๗ ขอท่ี ๑๑๓๗ - ๑๑๓๙ 



๗๐ 

๓. อัตถจริยา ชวยเหลือกัน (ชวยกิจกันไป) 
๔. สมานัตตา การเปนผูมีความสม่ําเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความเสมอตนเสมอปลาย 

วางตัวดีตอกัน (นิสัยเปนกันเอง) 

สังคหวัตถุ ๔ เปนเหมือนกุญแจนําชีวิต เข็มทิศนําสังคมใหกาวไปสูสันติภาพ ความสงบสุข 
และลดการย่ํายีบีฑากันและกัน มองเพื่อนมนุษยดวยกันเปนส่ิงมีชีวิตท่ีจะคอยดํารงชวยเหลือ ไมมอง
เพื่อนมนุษยดวยกันคือเหยื่อท่ีจะคอยเอารัดเอาเปรียบกัน 128

๙๔   

การประยุกตใชในงานพัฒนาชุมชนของในการจัดการชุมชนเขมแข็ง พระมหาสุภาพ พุทธวิ
ริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ไดนํามาใชเปนหลักในการทํางานพัฒนาชุมชน
พอสรุปได ดังนี ้ 

๑. นํามาเปนฐานในการทํางาน  

๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  

เชน การสงเสริมไรนาสวนผสม ระบบการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเองหรือท่ีเรียกวาไรนา
สวนผสม หรือเกษตรผสมผสาน เปนส่ิงท่ีทานเห็นวาเปนแนวทางท่ีจะนํามาใชแกปญหาความยากจน 
และปญหาหนี้สินของเกษตรกรไดหากเกษตรกรเพาะปลูกพืชผัก ทําไรทํานาเล้ียงสัตวนานาชนิดไวกิน
ไวใชโดยการพึ่งพิงตนเอง ไมใชปุยเคมี ยาฆาแมลง เทคโนโลยีสมัยใหมแตดูแลผลผลิตใหเปนไปตาม
ธรรมชาติ ซึ่งเนนการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ความสมดุลทางธรรมชาติและสมดุลใน
ชีวิตประจําวันกลับคืนมา ทานสงเสริมใหชาวบานทดลองทําโดยทางทานสนับสนุนดานเงินทุน การทํา
ไรนาสวนผสมนี้มีความเกี่ยวของกับนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันอยางมาก อยางนอยผูทํา
การเกษตรผสมผสานนี้จะตองมีธรรมะ คือ มีสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
คือตองมีความเอื้อเฟอตอกัน มีความสมานสามัคคี ขวนขวายในกิจการงานของตน  

ผลจากการนําหลักธรรมขางตนมาใชในการพัฒนาชุมชนของพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยจึง
กอใหเกิดประโยชนตอชุมชน สรุปไดดังนี้  

๑. สรางความผาสุกแกชาวบานสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหคลองตัว  

๒. สรางความเยื่อใยไมตรีจิต กระชับมนุษยสัมพันธ  

๓. อนุรักษวัฒนธรรม เพิ่มเกียรติคุณแกตนเอง  

๔. เปนตัวอยางท่ีดี นาเคารพและสรรเสริญ 

 

 

                                            
๙๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม (กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๗๑ 

๒.๔.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวิตตนิกธรรม ๔  (ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอัน
อํานวยประโยชนสุขข้ันตน) เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง บางทีก็
เรียกวา หัวใจเศรษฐี  "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกส้ัน ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ
ประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพื่อประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันใน
ชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ   
พูดงาย ๆ วา เปนขอปฏิบัติสําคัญท่ีทําใหเกิดผล คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงิน
ทอง พึ่งตนเองได เรียกวาธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน  เรียกวา เคล็ดลับความไมจน
คือ  จะตองปฏิบัติตามหลักธรรม ๔ ประการ หรือ เรียกวา  หัวใจเศรษฐี 

อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดังตอไปนี้ 

อุ  มาจากคําวา  อุฏฐานสัมปทา คือ พรอมดวยความขยัน หมั่นเพียร ในการประกอบ
สัมมาอาชีพหรือจํางาย ๆ วา ขยันหา 

อา  มาจากคําวา  อารักขสัมปทา คือ การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา  โดยชอบธรรม หรือ
จํางายๆ วา ขยันเก็บ 

กะ  มาจากคําวา  กัลยาณมิตตา คือ การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม มีน้ําใจและจะ
เปนเพื่อนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางาย ๆ วา เลือกคบ 

สะ  มาจากคําวา  สมชีวิตา คือ การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิตสมถะ  ไม
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๙๕ 

การจะมีชีวิตสมบูรณนั่นคือ เราจะตองทําถาคาท่ีวา “อุ อา กะ สะ”  นั้นใหเจริญเปนนิตย 
ดังนี้ 

๑. อุฏฐานสัมปทา บาลีเปน “อุฏฐานสมฺปทา” อานวา “อุด-ถา-นะ-สํา-ปะ-ทา” แปลวา 
“ความถึงพรอมดวยความหมั่น” เปนธรรมะท่ีมุงสอนใหคนมีความขยันหมั่นเพียร ในการประกอบ
อาชีพการงานท่ี สุจริต แสวงหาทรัพยสมบัติในทางท่ีชอบประกอบดวยธรรม ไมผิดศีลธรรม ไมผิด
กฎหมาย ไมเกียจคราน หนักก็เอาเบาก็สู ตลอดถึงการหมั่นศึกษาหาความรูท่ีเกี่ยวของกับอาชีพการ
งานของตนเองอยูสม่ําเสมอ เพื่อใหมีความชํานิชํานาญในกิจการงานท่ีทํามากข้ึน อันจะเปนผลให
ไดรับความเจริญกาวหนาในงานนั้น ๆ เชน ไดรับเงินเดือนเพิ่มข้ึน ไดเล่ือนตําแหนงสูงข้ึน เปนตน 

๒. อารักขสัมปทา บาลีเปน “อารกฺขสมฺปทา” อานวา “อา-รัก-ขะ-สํา-ปะ-ทา”แปลวา
“ความถึงพรอมดวยการรักษา” คือ เมื่อมีความขยันหมั่นเพียรแสวงหาทรัพยมาไดโดยทางท่ีสุจริตแลว 
ก็ตองรูจักรักษาทรัพยสินท่ีหามาไดนั้นใหคงอยู ไมใหสูญหาย ไมใหเสียหาย เชน การนําเงินไปฝาก

                                            
๙๕ พระพะยอมกัลยาโณ, เมื่อธรรมะอินเทรนด พระเณรเลยตองยุง, ออนไลน  : แหลงท่ีมา 

http://www.w atmoli.com/nanasara, วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑  



๗๒ 

ธนาคาร เปนตน แตคําวา “รักษา” ในท่ีนี้ ไมไดหมายถึงแคการเก็บรักษาทรัพยสินเทานั้น ยังมุง
หมายถึง  การหลีกเวนจาก อบายมุข ท้ัง หลายอันจะเปนทางใหเส่ือมทรัพย เชน เวนจากสุรายาเมา
ยาเสพติดท้ังหลาย เวนจากการพนันทุกชนิด เปนตน อันจะเปนทางใหเสียทรัพย ลองคิดดูดี ๆ วา เรา
ทํางานหาเงินมาดวยความเหนื่อยยากลําบาก สมควรหรือไมท่ีจะผลาญทรัพยใหหมดไปกับอบายมุข 

๓. กัลยาณมิตตตา บาลีเปน “กลฺยาณมิตฺตตา” อานวา “กัน-ละ-ยา-นะ-มิต-ตะ-ตา”
แปลวา “ความเปนผูมีมิตรท่ีดี” หมายถึงการเลือกคบคน ใหรูรักเลือกคบแตคนท่ีดีมีศีลธรรม เพราะ
คนท่ีดีมีศีลธรรมนั้นยอมจะสามารถแนะนําเราในทางท่ีดีท่ีถูกท่ีควร ไมสรางความเดือดรอนให 
ชวยเหลือเราไดเมื่อถึงคราคับขัน สวนบาปมิตรหรือมิตรท่ีไมดีนั้นยอมจะชักนําเราไปในทางท่ีไมดี 
ชักชวนใหทําในส่ิงท่ีผิดศีลธรรมผิดกฎหมายบานเมือง เชน ชักชวนใหเปนคนลักเล็กขโมยนอย ชักชวน
ใหกินเหลาเมาสุรา ชักชวนใหไปเท่ียวสถานบันเทิงตาง ๆ เปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนอบายมุขท้ังนั้น 
เรื่องการเลือกคบคนนี่สําคัญมาก ทุกวันนี้คนเราไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย 
เสียคนเพราะเพื่อนหรือเสียคนเพราะคนรักนี่เยอะแยะมากมาย เชน บางคนไมเคยกินเหลาเลย แตคบ
เพื่อนไมดี เพื่อนชวนกินก็ตองกิน เพราะถาไมกินเด๋ียวเพื่อนจะลอวาเชย หรือเพื่อนจะไมคบ หรือยิ่งไป
กวานั้นก็อาจจะถูกเพื่อนชวนเสพยาเสพติดบาง ไปทําอะไรอยางอื่นท่ีผิดศีลผิดธรรมผิดกฎหมาย
บานเมืองบาง ซึ่งเปนเหตุใหเสียทรัพยในเบ้ืองตน หนักเขาก็เสียคน หรืออาจจะเสียถึงชีวิตไปเลยก็ได 
เพราะเหตุดังวามานั้น ทานจึงสอนใหเลือกคบแตคนดี ใหเลือกคบแตมิตรท่ีดี 

๔. สมชีวิตา บาลีก็เขียนเหมือนกัน อานวา “สะ-มะ-ชี-วิ-ตา” แปลวา “ความเปนผูดํารง
ชีพดี” หรือ “ความเปนผูดํารงชีพสมควร” ขอนี้สอนใหรูจักใชชีวิตตามความเหมาะสม คือสมควรแก
ฐานะ ไมวาจะมีทรัพยสินเงินทองมากหรือนอย ไมวาจะมีฐานะยากจนหรือร่ํารวย การจับจายใชสอยก็
ใหเปนไปตามสมควร การใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตก็ใหเปนไปตามความเหมาะสม ไมใชจายเกินตัว 
ไมสุรุยสุราย ไมกอหนี้สิน โดยสรุปก็คือใหรูจักประมาณในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีพตามสมควรแก
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๙๖   

ดังสรุปวา “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เล้ียงชีวิตพอเพียง” พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 
ไดนําหลักธรรมท้ัง ๔ มาปฏิบัติอยางเครงครัด จนทําใหการเกษตรประณีตสําเร็จ ฐานะมั่นคง ธรรม ๔ 
อยางนี้ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยไดนํามาใชเปนหลักในการทํางานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เพราะเปน
หลักธรรมท่ีสามารถสงเสริมใหชาวบานพึ่งพาตนเอง เปนอยูอยางพอเพียง สรุปไดดังนี้  

๑. นํามาเปนฐานในการทํางาน  

๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  

๓. นํามาเปนหลักในการสงเสริมอาชีพใหแกชุมชน เชน ในเรื่องของการออม คือการรักษา 
ไมวาจะเปนการออมน้ํา ออมดิน ออมทรัพย ซึ่งทานกลาววา การออมส่ิงตาง ๆ จะตองมีความหม่ัน 

                                            
๙๖ ความหมายของธรรมะ] ทรูปลูกปญญาดอทคอมhttp://thammaforcharity.weebly.com , 

ออนไลน  : แหลงท่ีมา http://www.w atmoli.com/nanasara, วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑  



๗๓ 

ขยัน อดทน เพื่อท่ีจะรักษาไวใหไดใชประโยชนนาน ๆ โดยเฉพาะการออมทรัพยท่ีเปนปจจัยสําคัญใน
การทํางานดํารงชีพ เราจะตองใชจายใหพอเหมาะแกฐานะ ไมด้ินรนใหเกินตนเอง หามใจใหได แลวก็
ใชตัวเองใหเปน มีความสันโดษอยูพอเพียง รูจักส่ิงท่ีเหมาะแกพื้นท่ี เชน การปลูกพืชจะตองรูวาพืช
ไหนเหมาะแกการปลูกในท่ีของตนเอง เพื่อใหไดประโยชนมากกวาเสียทรัพย ทํางานตามท่ีตนเองมี
ความรู ไมทํางานเกินความรูของตนเอง รูส่ิงท่ีเหมาะกับสถานท่ี วัฒนธรรม และปญญาของตนเอง ไม
นําส่ิงท่ีไมเหมาะสมกับพื้นท่ีมาปลูก เพราะจะทําใหไมไดประโยชน แตควรจะนําพืชท่ีเหมาะกับพื้น
ท่ีมาปลูกเพื่อใหไดประโยชน  

จากหลักธรรมขางตนท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาเปนหลักในการทํางานพัฒนา
สงเสริมอาชีพใหกับชุมชน เพื่อใหเขาสามารถดําเนินชีพของตนเองแบบพอเพียง ใชสอยทรัพยท่ีหามา
ไดอยางประหยัด บริโภคอาหารแตพอเพียง ใชชีวิตท่ีเรียบงาย ดังคํากลาวท่ีวา กินเพื่ออยู ไมใชอยูเพื่อ
กิน จึงทําใหชีวิตพบศานติสุข แมแตในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจัก
ประมาณในการบริโภคโดยใชปญญาเปนเครื่องกําหนดในการบริโภค เพราะการบริโภคไมใชเพื่อเลน 
เพื่อมัวเมา เพื่อประดับ เพื่อตกแตง แตเปนการบริโภคเพื่อยังอัตภาพใหดํารงอยูไดเทานั้น 

๒.๔.๔ หลักอปริหานิยธรรม ๗  

อปริหานิยธรรม นี้เปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง เพื่อปองกันมิใหการบริหารหมู
คณะเส่ือมถอย แตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว สามารถนําไปใชไดท้ังหมูชนและผูบริหาร
บานเมืองและพระภิกษุสงฆ ดังนี้คือ อปริหานิยธรรมสําหรับหมูชน และการบริหารบานเมืองเปนหลัก
ในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบท่ีจะชวยปองกันความเส่ือม นําไปสูความ
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๙๗ คือ 
  (๑) หมั่นประชุมเปนเนืองนิตย  
  (๒) พรอมเพรียงกันประชุม  
  (๓) ไมบัญญัติส่ิงท่ีมิไดบัญญัติ  
  (๔) เคารพผูอาวุโส  
  (๕) ใหเกียรติและคุมครองสตรี  
  (๖) เคารพสักการะเจดีย ปูชนียสถาน 
  (๗) ใหความอารักขา คุมครองแกบรรพชิต132

๙๘ 
  จากหลักธรรมท้ัง ๗ ประการขางตน พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาใชในการดําเนินการ
ในโครงการตาง ๆ อยู ๒ ขอ คือ  

                                            
๙๗ อปริหานิยธรรม ๗ (condition of welfare) หลักธรรมใชในการปกครอง , ออนไลน  : 

แหลงทีม่า http://mediacenter.mcu.ac.th สืบคนเมื่อวันท่ี  ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓.   



๗๔ 

  ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ไดแก การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในดานตาง ๆ ไมวา
จะเปน กิจการโครงการหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรการทําเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ ระดับกลุมภายในสมาชิกของชมรม และระดับพหุภาคีท่ีทานเปนประธาน  
  ๒. พรอมเพียงกันประชุม ไดแก การพรอมเพียงกันเขาประชุม เลิกประชุม ทํากิจการ
ตางๆ ท่ีพึงทํารวมกัน  
  หลักอปริหารธรรมนี้เปนหลักธรรมท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาปองกันความเส่ือม 
เพราะเปนธรรมท่ีไมกอใหเกิดความเส่ือมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะเปนธรรมท่ี
นําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชในองคกรของตนแลวก็
สามารถนําพาองคกรใหพบเห็นความเจริญอยางมั่นคงได  
  ธรรม ๒ อยางนี้ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนํามาใชเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ในดานการจัดการองคกร เพื่อท่ีจะทําใหชาวบานพึ่งพาตนเองได มีความสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน เปนอยูอยางพอเพียง สามารถแกปญหาความอดอยากในครอบครัวได สรุปไดดังนี้  
  ๑. นํามาเปนแนวทางในการบริหาร  
  ๒. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน  
  ๓. นํามาเปนกฎในการประชุม  
  เชนในการประชุมแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพื่อสรางพลังในแกปญหาชุมชน
โดยทานจะเขารวมประชุมกับชาวบานท่ีเปนสมาชิกโครงการตาง ๆ ทุกครั้ง โดยเปล่ียนสถานท่ีประชุม
ไปตามจุดตาง ๆ ตามท่ีทางคณะกรรมการไดกําหนดไว โดยท่ีทานเองไดเขาเปนหรือเปนประธานใน
การประชุม โดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพื่อความพรอมเพียงกันและหาหนทางแกไขปญหาตางๆ 
รวมกัน จนปจจุบันนี้สมาชิกมีการรวมคิด รวมทํา รวมเรียนรูในส่ิงใหม ๆ ในเทคนิคและวิธีการทํางาน
ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมใหเช่ือมโยงกับทุกกิจกรรมอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับสถานท่ี 
ปญหา และความตองการของชาวบานไดอยางลงตัว นําไปสูการดํารงชีวิตอยูไดอยางไมขาดเขินใน
ทามกลางการเปล่ียนแปลงในกระแสแหงโลกาภิวัฒน โดยใหชาวบานยึดหลักการปฏิบัติตัวใหอยูในวิถี
ธรรม วิถีถ่ิน พออยู พอกิน พอเพียง แบงปน ผูกพัน คน น้ํา ปา  

๒.๔.๕ หลักฆราวาสธรรม ๔  
  ฆราวาสธรรม เปนหลักคําสอนท่ีพระพุทธองคแสดงไวเพื่อใหสาวกผูอยูครองเรือนไดนําไป
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังเปาหมายไวธรรมดาผูอยูครองเรือน
ยอมจะมีการ เกี่ยวของกันกับสมาชิกในครอบครัวอยางหลีกเล่ียงไมได เชน สามีเกี่ยวของกับภรรยา 
บุตรธิดาเกี่ยวของกับ บิดามารดา พอตา แมยาย เกี่ยวของกับลูกเขย นายจางเกี่ยวของกับลูกจาง    
เปนตน บุคคลผูมีความเกี่ยวของกัน จําเปนตองมีธรรมะเปนเครื่องมือในการปฏิบัติตนตอกัน จึงจะทํา
ใหอยูดวยกันอยางมีความสุขดังนั้น พระพุทธองค จึงวางหลักธรรมสําหรับผูอยูครองเรือนไว เรียกวา 
ฆราวาสธรรม ประกอบดวยธรรมะ ๔ ประการ 133

๙๙ คือ 

                                            
๙๙ พระใกลรุง ปฺญาวชิโร,  “หลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตนสูความดีงาม” (Virtues for lay 

people to practices towards goodness). วารสารมหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 



๗๕ 

  (๑) สัจจะ ความจริง  
  (๒) ทมะ ฝกตน  
  (๓) ขันติ อดทน  
  (๔) จาคะ เสียสละ 134

๑๐๐  
  จากหลักธรรมท้ัง ๔ ประการ ขางตน เปนหลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือการใช
ชีวิตของคฤหัสถ ขอปฏิบัติของหลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ ไดแก 
  ๑.  สัจจะ แปลวา จริง ตรง แท เปนหลักความซื่อสัตย ความจริงใจตอคนท่ีเรารัก ซึ่ง
ธรรมชาติ ของคนเรานั้นก็ยอมตองการความจริงใจ หากไมมีความจริงใจใหกัน อีกฝายหนึ่งก็ตองรู ตัว
แน ๆ บางคน ขนาดไมคอยสนิทกันยังรูเลยวาคนอื่นไมจริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคม
ระหวางบุคคลในสังคม ไมวาจะอยูในฐานะใด จําตองมีหลักธรรมสัจจะขอนี้อยูดวยเสมอ แตการมี
ความจริงใจอยางเดียวโดย ไมแสดงออกก็ยังไมพอ เพราะการแสดงออกซึ่งความซื่อสัตยและความ
จริงใจตอบุคคลท่ีเรารูจัก จะทําให เปนรากฐานสําคัญท่ีสืบสานความสัมพันธระหวางกัน ซึ่งหากมี
ความจริงใจและซื่อสัตย ความสัมพันธตอกัน ก็จะสามารถสานตอสัมพันธกันในระยะยาวไดตอไป  
  ๒. ทมะ แปลวา การขม ใจ การปรับตัว ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ มีความหมายไปใน
ทางการ รูจักบังคับควบคุมอารมณของตนเอง ซึ่งหลักธรรมขอนี้มีมาต้ังแตกอนท่ีจะคนพบอีคิวกันแลว
นะครับ ซึ่งทมะนี้ หากคนไหนมีสูงก็จะควบคุมอารมณของตนเองไดดี หากใครมีตํ่าก็จะมีปญหาดาน
การควบคุมอารมณของตนเอง เรียกงาย ๆ วาอีคิวตํ่านั่นเอง ซึ่งการอยูรวมกันในสังคม หรืออยูกับคน
ท่ีเรารักนั้น เราตองปรับตัว เขาหาเขาและเขาตองปรับตัวเขาหาเรา ถาฝายใดฝายหนึ่งแข็งขืน ไมยอม
เขาใจและปรบัตัวเขาหากัน ก็จะ ทําใหชีวิตรักหรือชีวิตคูไมสมหวังด่ังต้ังใจ “ทมะ” จึงเปนการฝกขม
ใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน พูดงายๆ วา รูจัก ทนกันใหได รูจักยอมรับในความ
ตางของกันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน รูจักแกไขขอบกพรอง ปรับนิสัย และอัธยาศัยใหกลมกลืน
ประสานเขาหากันได ไมเปนเอาแตใจตนเอง หรือด้ือรั้นเอาอารมณของตนเปนใหญ โดยท่ีไมสนใจอีก
ฝายเลย การมีทมะก็เพื่อท่ีจะทําใหเรายอมรับในขอบกพรองของคนรักของเราหรือผูอื่นได รวมท้ัง
จุดเดนจุดดีของเขาดวย 
  ๓. ขันติ แปลวา ความอดทน อดกล้ัน ซึง่หลักธรรมขอนี้ ไมใชเพียงจําเปนตอชีวิตคูเทานั้น 
แตเปนหลักท่ีสําคัญมาก ท่ีตองมีหากตองการใหชีวิตสมหวัง สําเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้น เปน
หลักการ ต้ังแตสมัยโบราณแลว ซึ่งแมแตปจจุบันนี้ก็ตาม หากใครไมมี ดูเหมือนวา ชีวิตนี้จะยากท่ีจะ
ประสบความ สําเร็จได และสําหรับชีวิตคูนั้น นอกจากจะตองมีความซื่อสัตย ความจริงใจ และความ
เขาใจกันแลว จะตอง มีความอดทนอดกล้ันอีกดวย หลักขันตินั้นจะแตกตางจากหลักของทมะ ตรงท่ี
ขันติมุงอดทนท่ีรางกายเปนหลัก สวนหลักของ ทมะนั้น มุงอดทนท่ีจิตใจและอดทนท่ีอารมณ คนท่ี
มุงมั่นจะฝกใหขันติมีมากแกตน ตองอดทนตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองใหได 
  ๔. จาคะ แปลวา ความเสียสละ ความเผ่ือแผ แบงปน หรือคือการใหนั่นเอง จาคะนั้นมี
ความหมาย รวมถึงรูจักสละส่ิงของชวยเหลือผูอื่นดวย ซึ่งโดยปกติของชีวิตคูนั้น เราตองชวยเหลือ

                                            
๑๐๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕.   



๗๖ 

เกื้อกูลคนรักของเรา ตลอดเวลา เรียกวาตองแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตถามีฝายใดฝายหนึ่งมุง
จะเอากับคนรักอยางเดียว ก็จะทําใหเกิดการเบ่ือหนาย เขาทํานองรูวา อีกฝายหนึ่งต้ังใจจะเอาเปรียบ 
  สรุปแลว หลักการมีฆราวาสธรรม ๔ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีมีมาสองพันกวา
ปแลว แตก็นับเปนหลักธรรมท่ีทันสมัย สามารถเกื้อหนุนชีวิตคูและความรักในปจจุบันใหสมหวังไดจะ
ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตและครอบครัว หากเรามีไว แมเราเปนคนโสด ไมใชผูครองเรือน       
หลักคุณธรรมนี้ก็จะเหนี่ยวนําใหมีคนรัก มีเมตตา ทําใหสมหวังในความ รักและคูครองได ซึ่งโดยรวมก็
คือ เมื่อมีสัจจะยอมมีเกียรติยศช่ือเสียง มีผูคนเช่ือมั่น เมื่อมีทมะยอมไดรับ ปญญา ควบคุมอารมณได 
เมื่อมีขันติยอมเกิดทรัพยและความสําเร็จท่ีต้ังใจไว และเมื่อมีจาคะยอมเกิดมิตร ท่ีดี เกิดคนรักใคร  
ทําใหมีสมัครพรรคพวกท่ีดีในสังคม เปนตน 135

๑๐๑ 

๒.๔.๖ หลักพรหมวิหารธรรม ๔  

พรหมวิหาร ๔ ประการ เปนคุณธรรมพื้นฐานท่ีจะตองใหมีอยูประจําในจิตใจ และเปน
ทาทีของจิตใจ ท่ีจะทําใหแสดงออกหรือปฏิบัติตอผูอื่นอยางถูกตองโดยสอดคลองกับสถานการณท้ัง ๔ 
ท่ีเขาประสบมากลาวคือ 

๑. ในสถานการณท่ีเขาอยูเปนปกติเราก็มี เมตตา คือความเปนมิตรไมตรี ความมีน้ําใจ
ปรารถนาดีตองการใหเขามีความสุข ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดีตอผูอื่นแตละคน ๆ ท่ีเราเกี่ยวของ
ขยายออกไปจนถึงความปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยหรือตอสังคมท้ังหมดท่ัวท้ังโลกเมตตานี้เปน      
คุณธรรมพื้นใจประการแรกท่ีตองมี ซึ่งใชในยามปกติ เราก็มีเมตตาปรารถนาดี คิดหาทางสรางสรรค
ความสุขความเจริญใหแกเขาเรื่อยไป 

 ๒. ในสถานการณท่ีเขาตกตํ่าเดือดรอนเราก็มี กรุณา คือความพลอยรูสึกไหวตามความ
ทุกขความเดือดรอน หรือปญหาของเขา และตองชวยเหลือปลดเปล้ืองใหเขาพนจากความทุกขความ
เดือดรอนนั้น กรุณานี้ตางไปจากเมตตา คือเมตตาใชในยามปกติ แตเมื่อเขาตกตํ่าลงไปกลายเปน
เดือดรอนเปนทุกข เราก็มีกรุณา ใฝใจชวยบําบัดทุกขให 

 ๓. ในสถานการณท่ีเขาขยับสูงข้ึนไปในความดีงาม ความสุข ความสําเร็จ เราก็มีมุทิตา
หมายความวา เมื่อเขาเปล่ียนไปในทางท่ีสูงข้ึน ไดดีมีสุขทําส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ประสบความสําเร็จเราก็
ยายไปเปนมุทิตา คือพลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนในวงการงานตลอดจนการเปนอยูท่ัวไปนั้น 
เรื่องท่ีสําคัญมากก็คือ เมื่อคนมีปญหา มีทุกขเดือดรอน เชน เจ็บไขไดปวย หรือยากไรขาดแคลน ก็
ตองมีกรุณาท่ีจะเอาใจใสแกปญหา เมื่อมีคนประสบผลสําเร็จในการทําส่ิงดีงาม ทําอะไรตออะไร
พัฒนากาวหนาไป ก็ตองมีมุทิตาชวยสงเสริมสนับสนุน แตในยามปกติก็ตองไมปลอยปละละเลย ตอง
เอาใจใสตอการท่ีจะใหเขาอยูดีมีสุข เชน มีสุขภาพดี อยูในวิถีทางความสุขความเจริญและการพัฒนา
สืบตอไป คือตองมีเมตตาปรารถนาดี ถาปฏิบัติไดอยางนี้ก็จะทําใหกิจการงานและประโยชนสุขท่ีมุง
หมายพรอมท่ีจะสําเร็จอยางแทจริง และเมื่อปฏิบัติตามหลักการอยางนี้ คุณสมบัติอยางหนึ่งก็จะ

                                            
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗๗ 

เกิดข้ึนในตัวผูนําคือ “ ปโย ” แปลวา “ผูเปนท่ีรัก” กลาวคือ ผูรวมงานหรือผูรวมไปดวยกัน หรือจะ
เรียกผูตามก็แลวแต ก็จะมีความรัก มีความรูสึกสนิทสนม สบายใจตอผูนํานั้นเสริมความรูสึกอยากรวม
ไปดวยใหหนักแนนมากข้ึน ท้ังรวมใจและรวมมือ อยางไรก็ตาม ปโยเทานั้นไมพอ  ปโยนั้นไดมาจาก
เมตตา กรณุา มุทิตา แตยังตองมีอีกขอหนึ่งคือ พรหมวิหารขอสุดทายไดแก 

๔. ในสถานการณท่ีเขาทําผิดหลัก หรือละเมิดธรรมเราก็มี อุเบกขา หมายความ
วา  เมื่อใดเขาทําอะไร ไมถูกตองโดยละเมิดธรรม คือละเมิดตอหลักการ หรือละเมิดตอความถูกตอง 
ทําใหเสียหลัก เสียกฎเกณฑ  เสียความเปนธรรม เสียความชอบธรรม ทําลายกติกา เปนตน ผูนํา
จะตองต้ังอยูในหลักท่ีเรียกวา “อุเบกขา” อุเบกขาก็คือ รักษาความเปนกลาง ไมลําเอียง ไมเขาขาง 
หยุดการขวนขวายในการท่ีจะปฏิบัติตามขอ ๑-๒-๓ คือ จะตองเอาธรรมเปนใหญแลวก็รักษาหลักการ 
กฎเกณฑกติกา หรือรักษาตัวธรรมไว  อุเบกขานี้เปนตัวรักษาดุล เปนตัวจํากัดหรือคุมการปฏิบัติตาม
ขอ ๑-๒-๓ (เมตตา –กรุณา- มุทิตา ) ไมใหเกินขอบเขตไปจนกลายเปนเสียธรรม คือ การปฏิบัติตอคน
หรือชวยเหลือคนจะตองไมใหเสียความเปนธรรม ไมใหเปนการทําลายหลักการ ไมใหเปนการละเมิด
ตอกฎเกณฑกติกาท่ีชอบธรรม136

๑๐๒  

การประยุกตใชในงานพัฒนาชุมชนของพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดยึดถือเปนหลัก
เบ้ืองตนในการทํางานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน พอสรุปประโยชนได ดังนี้  
  ๑. ทําใหเปนคนใจคอกวางขวาง เยือกเย็น ไมกอพิษแพรภัยแกใคร  
  ๒. ทําใหมีบุคลิกลักษณะนานับถือ เปนท่ีพึ่งของชาวบาน  
  ๓. ทําใหเปนผูมีน้ําใจประเสริฐ เปยมดวยมนุษยธรรม มองโลกในแงดี  
  จากหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย นํามาประยุกตใชในงาน
พัฒนาเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น แตส่ิงท่ีทานไดรับนั้นมากมาย สรุปไดดังนี้  
  ๑. กอใหเกิดความศรัทธา  
  ๒. กอใหเกิดความสามัคคี  
  ๓. กอใหเกดิการรวมตัวกันในการทํางาน  
  ๔. ทําใหไดแนวคิดในการทํางาน  
  ๕. ทําใหเกิดความเสียสละในหมูคณะ  
  ๖. ทําใหมีความรับผิดชอบ ไววางใจซึ่งกันและกัน  
  ๗. ไมกอใหเกิดการติเตียน  
  ๘. ทําใหเกิดความสมเหตุสมผล คือพอดี พอเพียง  
  ๙. ทําใหเกิดความสุขท้ังกายและใจ  
  ๑๐.ทําใหมีความรอบคอบในการทํางาน  
 

                                            
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), “ภาวะผูนํา” ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ., ออนไลน  : แหลงท่ีมา https://web.ybatnet.org, วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑  
 

https://web.ybatnet.org/


๗๘ 

๒.๕ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับ

ตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือต้ังตัว
ใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยาง
เดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได137 ๑๐๓ 

 เศรษฐกิจพอเพียง คือเศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใชยึด
หลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวางชีวิตกับส่ิงตาง ๆ ดําเนินชีวิตแบบ
พอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบ้ืองตนจากนั้นจึงพัฒนาสูการกินดีอยูดีเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณท่ีชวยพัฒนาชีวิตมนุษยและสังคมใหมุงไปสูความ
ยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มีเหตุผล และไมประมาท หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงยึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองไดโดยใช
หลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

๑. ดานจิตใจ 
ทําตนใหเปนท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง ดังกระแส
พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความวา “...บุคคลตองมี
รากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่นท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีใหจน
สําเร็จ ท้ังตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลท่ี
แนนอน และบังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน...” 

๒. ดานสังคม 
แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรง เปนอิสระ

ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา “...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกัน ไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคน
พยายามท่ีจะทํางานในหนาท่ีอยางเต็มท่ี และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานท้ังหมดเปน
งานท่ีเกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ังการเพิ่มมูลคาโดยใหยึดหลักการความยั่งยืนและเกิด

ประโยชนสูงสุด ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา“...ถารักษาส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม นึกวาอยูไดอีก
หลายรอยป ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแกปญหาตอไป เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของ
เรา แตเราก็ทําได ไดรักษาส่ิงแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

                                            

 ๑๐๓ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๗๘. 



๗๙ 

๔. ดานเทคโนโลยี 
จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไมดี จึงตอง

แยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการของ
สภาพแวดลอม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแส
พระราชดํารัส ความวา “...การเสริมสรางส่ิงท่ีชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและตองการ คือความรูใน
ดานเกษตรกรรมโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนส่ิงท่ีเหมาะสม...”“...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็ม
รูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมมีปญหา...” 

๕. ดานเศรษฐกิจ 
แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายไดและไมมีการมุงท่ีการลดรายจาย ในเวลาเชนนี้

จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพออยู พอกิน พอใชและ
สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา “การท่ีตองใหทุกคน
พยายามท่ีจะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อตนเองเพื่อท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยู ท่ี
กาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ันตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง” 
“หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสักเศษหนึ่งสวนส่ี ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติ
ได” 

๒.๕.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ ทศวรรษ นับแตท่ีไดทรงริเริ่มการ

ทรงงานเพื่อประโยชนสุขแกประชาชนโดยท่ัวไปเปนตนมา เปาหมายสําคัญพื้นฐานท่ีไมเคย
แปรเปล่ียน คือ ขจัดความทุกขยากและอํานวยความสุขแกประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชนบทหางไกลทุรกันดาร ซึ่งยากจนและตองการความชวยเหลือ มุงหมายท่ีจะ
ใหลดกระบวนการเศรษฐกิจ ระบบทุนนิยมสุดโดง โดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปนและ
ความเหมาะสมกับการรักษาและการดํารงชีวิตท่ีเรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแตพอเพียง ลด
และบรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และเทคโนโลยีท่ีไมเปน
การทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม เปนตน ซึ่งจะเปนการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา
ในพระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับบุคคลและสังคมท่ียั่งยืน
นั่นเอง 

๒.๕.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระบรมราโชวาท

พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เนนการพัฒนาประเทศท่ีตองสรางพื้นฐานความพอมี 
พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตนกอน โดยเนนความหมายของการพอมีพอกิน ซึ่ง
ปรากฏอีกครั้งในพระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ ณ ศาลา
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเปนจุดเริ่มตนของขอเสนอ “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ี
ชัดเจนในเวลาตอมาโดยเฉพาะอยางยิ่งกระแสพระราชดํารัสท่ีพระองคทรงพระราชทานอยางชัดเจน
เรื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันศุกรท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา 
ฯ พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายวา “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไมโลภมาก และ ๔) 



๘๐ 

ตองไมเบียดเบียนผูอื่น ซึ่งถือไดวาเปนขอเสนอในการดําเนินกิจการทางเศรษฐกิจตามแนวทางของ
พุทธธรรมอยางแทจริง โดยท่ีพระองคไดทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกลาวอยางเปนรูปธรรมมากอน
หนาท่ีจะมีพระราชดํารัสในป พ.ศ.๒๕๑๗ แลวภายหลังจากท่ีพระราชดํารัสมิไดรับการสนองตอบจาก
รัฐบาลในยุคนั้นเทาท่ีควร พระองคไดทรงศึกษาคนควาหารูปธรรมของรูปแบบท่ีปฏิบัติไดจริง รูปแบบ
หนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหมและไดนําเสนอรูปแบบดังกลาวตอพสกนิกร
ของพระองคเปนครั้งแรก เมื่อวันอาทิตยท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ 
พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นไดรับส่ังในเรื่องท่ีเกี่ยวเนื่องกันนี้ตอเนื่องติดตอกันทุกป จนลาสุดเมื่อวันท่ี 
๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแสรับส่ังใหเรื่องดังกลาว อันเปนการแสดงใหเห็นอยาง
เดนชัดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชประสงคท่ีจะใหมีการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม138

๑๐๔ 
ขอความสําคัญตอนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ได

พระราชทานเปนครั้งแรกแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัย เมื่อวันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน 
ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการ
และอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอควรและ
ปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ ข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป หาก
มุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการ
สัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่อง
ตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในท่ีสุด ดังเห็นได ท่ีอารยประเทศหลายประเทศ
กําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี้”๑๐๕  

และขอความท่ีสําคัญอีกตอนหนึ่งแหงพระราชดํารัสท่ีไดพระราชทานแกผูท่ีไปเขาเฝา ฯ 
เพื่อถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธท่ี ๔ ธันวาคม 
๒๕๑๗ ความวา “คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชยวาเมืองไทยไมมี
ส่ิงท่ีสมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน และใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มี
ความสงบ และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน ในทางนี้ ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใช
วาจะรุงเรืองอยางยอด แตวาจะมีความอยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถาเรา
รักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได”๑๐๖ 

                                            
๑๐๔ อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญเพื่อแผนดิน 

ครั้งที่ ๒ เรื่องฐานปญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และศูนยมานุษยวิทยาสิ
รินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๖. 

 ๑๐๕ พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพเพ่ือเฉลิม
พระเกียรติ, เน่ืองในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

๑๐๖ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตาง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๕๔. 



๘๑ 

ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตรทางเลือกอันเปนท่ีรับรูกันแพรหลายมานาน
มากแลว ท้ังในเรื่องของเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เศรษฐศาสตรในแนวสีเขียวท่ีเนนความยั่งยืนเศรษฐกิจ
พื้นฐาน เศรษฐกิจพึ่งตนเอง เศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการมีอาชีพท่ีอยูนอกกระแสการตลาดอยาง
เกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน แตท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตน ก็อยูในลักษณะท่ีกระจัดกระจาย ไมไดรับ
การยอมรับมากนัก จนกระท่ังพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙  พระองคมีประสบการณใน
การพัฒนาในพื้นท่ีตาง ๆ ท่ัวประเทศไทยโดยตรงมาอยางยาวนานไดทรงสรุปประสบการณดังกลาว
ออกมาเปนพระราชดํารัสเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดจุดกระแสใหเกิดการยอมรับอยาง
กวางขวาง บรรจุอยูในแผนงานของราชการในหลายหนวยงาน และไดรับการผลักดันอยางจริงจัง เชน 
กระทรวงมหาดไทย เปนตน และท่ีสําคัญคือ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๙ 
(พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ไดนําเอาปรัชญาแหงเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศดวย 

 ๒.๕.๔ แนวคิด และทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพระพุทธธรรม 
จากการศึกษา ติดตาม แนวคิดในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ซึ่งอยูในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงนับแตไดเริ่มตนโครงการเปนตนมาจะเห็นแนวคิดและทิศทางท่ี
ชัดเจนวา ปรัชญา แนวคิด และทิศทางของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดํารินั้น มิใช
เศรษฐกิจ “ระบบปด” (Close Economy) ตามท่ีมีผูพยายามจะตีความใหเปนไปเชนนั้น แตใน
ขณะเดียวกัน “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดําริก็มิใชระบบทุนนิยม วัตถุนิยมและบริโภค
นิยมท่ีกอใหเกิด “วัฒนธรรมการบริโภค” ท่ีไรสาระและเกินขอบเขต คือสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง กรณี
นี้อาจเทียบเคียงไดกับการท่ีพระพุทธศาสนามีทาทีปฏิเสธความสุดโตง ๒ ดานคือ กามสุขัลลิกานุโยค
และอัตตกิลมถานุโยค อันเปนทางนําไปสูความไมสําเร็จท่ีพึงปรารถนาท้ังสองดาน แตสอนใหปฏิบัติ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนทางสายกลาง141

๑๐๗ 
เชนเดียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ท่ีมุงเนนมรรควิธีของ

การเดินสายกลางตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ผสมผสานกลมกลืนกับมิติทางดาน“จริยธรรม”
ของการอยูรวมกันของสรรพส่ิง และการสงเคราะหเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกันดังท่ี ชัยอนันต สมุทรวานิช 
นักรัฐศาสตรและราชบัณฑิต ไดวิเคราะห “ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวนการหนึ่งของแนวคิดหลัก 
“เศรษฐกิจพอเพียง” วาเปนจริยธรรมของการมีวิถีชีวิตแบบ “น้ําพึ่งเรือ–เสือพึ่งปา” อันเปนการ “ 
พึ่งพิง – อิงกัน ” (Interdependence) มากกวาเปนแคการ “พึ่งพาอาศัย” (Dependence)๑๐๘ ซึ่ง
ขอเท็จจริงนี้จะเห็นไดจากจุดมุงหมายของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการ ท่ีมุงเนน
ใหเกษตรกรพัฒนาศักยภาพของตนเองใหอยูในระดับ “พออยู–พอกิน” และพึ่งพาตนเองได และเมื่อ
ถึงระดับนี้แลวก็จะตอยอดใหไปถึงระดับชวยเหลือเกื้อกูลกันรวมตัวกันสรางความเขมแข็งใหชุมชนดัง

                                            
๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๖. 
๑๐๘ ชัยอนันต สมุทรวานิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ย่ิงใหญทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคอน

ราด อาดนาวร), หนา ๑๓. 



๘๒ 

จะเห็นไดจากระบบ“ลงแขก” หรือหลักการหมุนเวียนกันใชแรงงานของวิถีชีวิตไทยโบราณไปจนถึง
หลักในเรื่อง “ บ – ว – ร ”(บาน – วัด – โรงเรียน และราชการ) และทฤษฎีใหมข้ันท่ีสาม ซึ่งเปนการ
สรางความเขมแข็งและภูมิคุมกันใหชุมชน เชนระบบสหกรณ เปนตน 143

๑๐๙  
 อยางไรก็ดี ลักษณะท่ีนาสนใจยิ่งอีกประการหนึ่งของแนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนเอกลักษณสําคัญก็คือ “ความเรียบ
งาย” และความไมสลับซับซอน หากแตประสานสอดคลองกับสภาวะอันเปนปกติของธรรมชาติ 
พระองคทรงโปรดท่ีจะทําส่ิงท่ียากใหกลายเปนงาย ทําส่ิงท่ีสลับซับซอนใหเขาใจไดงาย อันเปนการ
แกไขปญหาดวยการใชภาวะวิสัยแหงธรรมชาตินั้นเอง เปนแนวทาง รวมท้ังแนวทางการดําเนินชีวิตให
เปนไปอยางเรียบงายตามธรรมชาติ ทรงมีรับส่ังเสมอวา “การทําส่ิงท่ียากใหกลายเปนงายนั้นเปนของ
ยาก เชนเดียวกับการทําส่ิงท่ีงายใหเปนเรื่องยากนั้น เปนของงาย “ทําใหงาย” ในความหมายของ
พระองคคือ ซิมพลีซิตี(Simplify)หรือ (Simplicity)๑๑๐ 

 นอกเหนือไปจากการทําทุกอยาง “ใหงาย” และไมสลับซับซอนจนชาวบานทําตามไมได
อันเปนหลักและหัวใจสําคัญของการดําเนินงานแลว การนําความรูจริงในความเปนไปแหงธรรมชาติ
และกฏเกณฑของธรรมชาติมาใชในการแกไขปญหา และปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไมปกติใหเขา
สูระบบท่ีปกตินั้น ก็นับวาเปนหลักการและแนวปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่งอีกสวนหนึ่งในการทรงงานของ
พระองค เชน แนวความคิด “ใชอธรรมปราบอธรรม” และ “ธรรมปราบอธรรม” หรือ “น้ําดีไลน้ํา
เสีย” ในงานการอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม เปนตน แนวคิดและปรัชญาการทํางานในลักษณะนี้
จะเห็นไดวาเปนการใช “ สติ ” และ “ปญญา” ผสมผสานกับความรูเขาดําเนินการกับเหตุและปจจัย
ไมวาจะเปน “บวก” หรือ “ลบ” ท่ีอยูแวดลอมมนุษยตามธรรมชาติใหกอประโยชนสูงสุดนั้นเปนการ
ใช “ปญญา” แกปญหาตามหลักพระพุทธธรรมนั้นเอง  

 นอกเหนือไปจากปรัชญาและแนวคิดดังกลาวเบ้ืองตนนี้ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งเปนตนแนวคิดของ “เศรษฐกิจเชิง
จริยธรรม” หรือ “เศรษฐกิจพอเพียง” ก็คือ การบรรเทาปญหาเฉพาะหนาโดยให ประชาชนสวนใหญ
มีความ “พออยู – พอกิน” เสียกอนขณะเดียวกันก็เปนการปูพื้นฐานไวสําหรับความ “อยูดี – กินดี” 
(ในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมิใชในความหมายของระบบบริโภคนิยม) ตอไปในอนาคตดวย
เคยมีพระราชกระแสสําคัญในเรื่องนี้วา …ชนบท และ ชาวชนบท ซึ่งเปนประชากรสวนใหญของ
ประเทศ ยังยากไรขัดสน ยังตองการความชวยเหลือ หากประชาชนสวนใหญ ยังยกระดับชีวิตความ
เปนอยูไมไดแลว การพัฒนาประเทศ ก็ถือวา ไมประสบความสําเร็จ…๑๑๑ 

                                            
๑๐๙ สํานักงาน กปร, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๐),หนา ๑๕. 
๑๑๐ สํานักงาน กปร, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๐),หนา ๓๐. 
๑๑๑ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 

กปร.), โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๔), หนา ๒. 



๘๓ 

 จากพระราชดํารัสนี้ จะเห็นไดชัดเจนถึงความมุงประสงค ท่ีจะมองถึงผูท่ีตองการความ
ชวยเหลือ เปนหลักใหญ เปนการมองดวยความคิดท่ีเปนองครวม (Holisic) ดวยความมีเมตตาธรรม 
เปนการมองท่ีจุดประสงคของงาน และผลแหงความสําเร็จ ท่ีเปนการ “คุมคา” มากกวา “คุมทุน” 
ดังท่ีมีพระราชกระแสท่ีทราบกันท่ัวประเทศและท่ัวโลกวา “ขาดทุน” (ของเรา) คือกําไร (ของเรา) “ 
(Our Loss is our gain) “กําไร” นั้นคือ ความอยูดีมีสุขของประชาชนท่ัวหนากันจริงอยูรัฐอาจจะ
ตองลงทุนเปนการเริ่มตน คือดูเหมือนเปนการขาดทุนแตภายหลังเปนการลงทุนท่ีคุมคาคือประชาชน
ไดกําไร คือความผาสุก กลาวคือแมจะไมกลับมาเปน “ตัวเงิน” และ “กําไร” ในความหมาย และ 
“นัย” อันเปนปกติของนักเศรษฐศาสตรและนักลงทุนท้ังหลาย ซึ่งในเรื่องนี้มีพระราชกระแส ดวยวา 
เรื่องขาดทุนคือกําไรนี้ แนนอนวา“ นักเศรษฐศาสตรฟงแลวคงไมเห็นดวย” เพราะผิดหลักการของเขา  

 นอกเหนือไปจาก “การให” และมองในลักษณะการ “คุมคา” มากกวา “คุมทุน” (Cost-
Effeciveness มากกวา Cost Benefit ratio) แลว “ความรวดเร็ว” และการแกไขใหตรงจุดยังเปน
คุณลักษณะสําคัญของแนวคิดในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตลอดมา ทรงมีพระราชกระแส
เสมอวา “ประชาชนเดือดรอน ตองไปใหเร็วท่ีสุด เพราะประชาชนคอยไมได” ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ภาวะความเดือดรอน และความทุกขนั้นเปรียบเหมือนอาการไขตองเรงบําบัด เยียวยา อยางเรงดวน 
อยางนอยก็แกปญหาเฉพาะหนาใหได ดังท่ีมีพระราชกระแสวา

 …ถาใหปวดหัวก็คิดอะไรไมออก…เปน
อยางนั้น ตองแกไขปวดหัวกอน แตปวดหัวใชยา แกปวด...หรือยาอะไรก็ตาม แกปวดหัวมันไมได แก
อาการจริง แตก็ตองแกปวดหัวกอน เพื่อท่ีจะใหอยูในสภาพท่ีจะคิดไดแลวอีกอยางหนึ่งก็คือแบบ 
Macro นี้เขาจะทําแบบรื้อ ท้ังหมดฉันไมเห็นดวย...อยางบานท่ีคนเราอยูบอกวาบานนี้มันผุตรงโนน ผุ
ตรงนี้ไมคุมท่ี จะไปซอม… ตกลงรื้อบานนี้ ...ระเบิดเลย แลวเราจะไปอยูท่ีไหน … ไมมีท่ีอยูก็ตองคํ้า 
เอาไวกอน…แลวคอย ๆ ดูไป...ตรงนี้ยังอยูได…ไปรื้อตรงโนนแลวคอย ๆ สราง...แลว คอยมารื้อตรง
หองนี้…วิธทํีาคอยทําคอยไปจะไประเบิดหมดไมได…๑๑๒ 

 เจตนารมณของการดําเนินการเชนนี้ คือ “คอยเปนคอยไป” และการพัฒนานั้นตอง 
“เปนไปตามลําดับข้ันตอน” และตองสรางพื้นฐาน คือ “ความพอมี –พอกิน-พอใช ของประชาชนสวน
ใหญเปนเบ้ืองตนเสียกอนนั่นเอง ดังท่ีไดอัญเชิญพระราชกระแสในเรื่องนี้มากลาวถึงไวแลวในบทกอน  

 จากขอวิเคราะหดังกลาวขางตน ทําใหเขาใจไดชัดเจนวา ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีของ
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น ลวนแลวแตวางอยูบนหลักและกระบวนการของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง ” โดยมีหลักสําคัญดังมีพระราชกระแสวา “ เราตองชวยเขา เพื่อใหเขาสามารถ
ชวยตนเองไดตอไป” หลักในเรื่องของการใหโอกาสเพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกร 
สามารถพึ่งตนเองและยืนอยูบนขาตนเองไดนั้น สอดคลองกับเรื่องของหลักธรรมในการพึ่งตนเองของ
พระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “การพัฒนาตน”นั้นเปน
เรื่องท่ีสําคัญท่ีสุดและเปนแกนกลางของทุกส่ิงเปนท้ังหมดของการปฏิบัติธรรม เปนการทําใหตนนั้น
เจริญข้ึน ดวยการ “ภาวนา” ความหมายของคําวา “ภาวนา” ตามพระบาลีนั้น มีความหมายลึกซึ้งกิน

                                            
๑๑๒ สํานักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

กรมแผนท่ีทหาร, ๒๕๑๘), หนา ๒๑๑ 



๘๔ 

ความมากกวาคําสมัยใหมวา “พัฒนา” หรือ “วัฒนา” ซึ่งมีความหมายวาทําใหรกรุงรังดวย 1 4 7

๑๑๓ภาวนา 
คือ การทําใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป เชน จิตภาวนา กุศลภาวนา และ อื่น ๆ อีกมากหลักใน
พระพุทธศาสนานั้น สรรเสริญ ยกยอง คนท่ีพัฒนาตนแลววาควรแกการยกยอง  

 ดังพระบาลีท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุส.เสสุ” แปลความไดวา ในหมูมนุษยผูท่ีฝกตนแลว
ประเสริฐท่ีสุด ผูท่ีพัฒนาตนแลวคือ ผูท่ีไดรับการสรรเสริญในพระพุทธศาสนา148

๑๑๔ ดังนั้นจึงอาจกลาวได
วา การพัฒนาตน คือ ธรรมอันประเสริฐและมีความสําคัญยิ่ง สวนปรัชญา แนวคิดและทฤษฎีของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมีความมุงหมายหลักประการสําคัญท่ีสุด คือ การให
โอกาสแกเกษตรกรผูยากไรไดมีโอกาสฝกตนท้ังทางดานจิตและทางกายควบคูกันไป โดยผสมผสานอยู
ในเรื่องการทํามาหากิน คือ การมีสัมมาอาชีวะท่ีไมเพียงแตจะเนนเรื่องความพออยู พอกิน และความ
พอเพียงแกชีวิต เทานั้น แตหากวิเคราะหลึกลงไปแลวยังเห็นลักษณะของการทําใหเจริญ คือ 
“ภาวนา” ในทุกดานของชีวิตของตนและชุมชนท่ีตนเองอยู เปนกุศลภาวนา เพื่อใหชีวิตมีคุณคาแก
สังคมและโลก เปนชีวิตท่ีมีอิสระ สงบสุข รมเย็น มีความประณีตทางจิตและมีปญญา เพื่อรูเทาทัน
กระแสทุนนิยม–บริโภคนิยมท่ีกําลังครอบงําและทําลายชีวิตและโครงสรางทางวัฒนธรรมจริยธรรม 
ของชุมชนใหเส่ือมโทรมลงอยางนาเสียดายและยิ่งไปกวานั้นการฝกตนเองยังสามารถเอื้อใหบุคคลมี
ชีวิตท่ีดีงามตามสมควรแกฐานานรูปและหากพัฒนาหรือภาวนายิ่ง ๆ ข้ึนไปก็อาจบรรลุถึงความดีงามท่ี
มีระดับสูงข้ึนไปได ท้ังทางกายและทางจิตอีกดวย  

 ในเรื่องจุดมุงหมายของการพัฒนาศักยภาพของบุคคล เพื่อใหชวยเหลือตนเองไดนั้น 
อมาตยา เซน ไดแสดงความเห็นไวเรื่องยุทธศาสตรการพัฒนาในเอเซียอยางนาสนใจวา ยุทธศาสตร
การพัฒนาของตะวันออกนั้น จะตองเปนการขยายศักยภาพพื้นฐานของมนุษยใหบรรลุการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีในทุกดานและการมีเสรีภาพดวย การพัฒนามนุษยนั้นรวมถึงการศึกษาสาธารณสุขและการให
ไดรับความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจและสังคมดวย149

๑๑๕ 
 พิจารณาดูจากเรื่องท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลดังกลาวขางตนนี้จะเห็นไดวาสอดคลองกับ

หลักการสําคัญของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการคือ หลักของการ ”ชวยเหลือ
เพื่อใหชวยตนเอง” ได โดยหลักสําคัญในเบ้ืองแรกของการสนับสนุนและใหโอกาสเกษตรกรซึ่งมีฐานะ
ความเปนอยูยากจนในทองถ่ินทุรกันดารของประเทศมีความสามารถชวยเหลือตนเองและยืนอยูบนขา
ตนเองไดในท่ีสุดนั้นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนน และใหความสําคัญกับเรื่อง อาหารและการ
บริโภค ของเกษตรกรเปนอยางยิ่งตลอดมา ทรงใหความสําคัญกับขาวเพื่อบริโภคและพื้นท่ีนาสําหรับ
ปลูกขาว เคยมีพระราชกระแสวา ขาวเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับคนไทย คนไทยตองกินขาว ไมมี
เงินแตมีขาวก็ไมอดอยากสามารถหาผักปลาท่ีมีอยูโดยรอบประทังชีวิตได ดังนั้นจึงไมแนะนําให

                                            
๑๑๓ พระไพศาล วิสาโล , พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๓๓), หนา ๙. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) ,หนา ๑๘. 
๑๑๕ Amartya Sen, Beyond the Crisis, (Development Strategies in Asia (Institute of 

Southeast Asian Studies,1999), p.15. 



๘๕ 

ประชาชนขาย หรือจํานอง จํานําพื้นท่ีทํากินของตนเสีย ไมวากรณีใด ๆ ใหเก็บพื้นท่ีดินไวทํากิน 
เจตจํานงและเปาหมายในเรื่องนี้คือตองมีขาวไวบริโภคและดํารงชีวิต สําหรับเกษตรกรไทยนั้น
สอดคลองกับหลักสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษยชน (Human Rights) แหงสหประชาชาติท่ีวามนุษยมี
สิทธิพื้นฐานท่ีจะหลุดพนความอดอยากซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงให
ความเห็นไวในการแสดงปาฐกถาครั้งหนึ่งวา ขาพเจาเห็นดวยกับคํากลาวท่ีวา การมีอาหารบริโภค
เพียงพอตามมาตรฐานการดํารงชีวิตข้ันพื้นฐานนั้น คือ สิทธิข้ันพื้นฐานของบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะ
อาหารคือปจจัยชวยใหมีชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได สวนสิทธิพื้นฐานท่ีสําคัญอีก
อยางหนึ่งคือเรื่อง การศึกษา ซึ่งสามารถพัฒนาคน เราไปตลอดชีวิต150

๑๑๖ 
 ซึ่งในเรื่องนี้สามารถวิเคราะหไดวานอกเหนือจากวัตถุประสงคของทฤษฎีใหม อันเปน

กระบวนการหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรท่ีจะใหทุกคนไดมีขาวไวบริโภคตลอดป ทุก
ครัวเรือนแลวยังเปนการเนนใหความสําคัญกับ “คุณคาแท” มีชีวิตตองการมากกวา “คุณคาเทียม” 
ทางดานวัตถุตามแนวบริโภคนิยมและเปนไปตามหลักพุทธธรรมท่ีใหบุคคลท้ังคฤหัสถและฆราวาส ใช
หลัก “มัตตัญุตา” ในการบริโภคเพื่อการดํารงชีวิตดวยการกําหนดใหแปลงเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม ตองมีพื้นท่ีไวปลูกขาว ๓๐ % นั้น ก็เพื่อใหเกษตรกรผูยากไรพนจากการไมมีขาว อันเปนอาหาร
หลักท่ีคนไทยในชนบททุกคนบริโภคเสียกอน การมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคเองโดยไมตองใชเงิน 
อันเปนตัวกลางแลกเปล่ียนสินคาในระบบเศรษฐกิจการตลาด (Marketing Economy)นั้นจะมีสวนทํา
ใหครัวเรือนมีความเขมแข็งข้ึนในระดับหนึ่ง ซึ่งสามารถจะชวยเปนแรงหมุน ใหชุมชนมั่นคงข้ึนไดใน
อนาคตดวย ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎี ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น มี
รากฐานในการมองวา การพัฒนาควรอยางย่ิงท่ีจะตองไปตามข้ันตอนและเปนไปตามหลักทาง
ภูมิศาสตร ภูมิสังคมและภูมิวัฒนธรรมอยางเปนองครวม (Holistic) ดวยเปนท่ีทราบกันดีวาระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมไดแปรเปล่ียนวิถีชีวิตของผูคนในชนบท ในทุกองคาพยพอยางส้ินเชิง ในสวนท่ีเห็น
ไดชัดเจนก็คือ ระบบทุนนิยม ไดจํากัดขีดความสามารถในการสรางรายได (ท่ีเปนตัวเงิน) ของ
เกษตรกรในพื้นท่ีชนบทจนไมอาจสามารถรักษาพื้นท่ีและถ่ินฐานไวได จึงมีความจําเปนและถูกบังคับ
ผลักดันใหละท้ิงภูมิลําเนาไปแสวงหาชีวิตท่ีคิดวาดีกวาในเมืองโดยการขายท่ีดิน และทรัพยสินเพื่อเปน
ทุนในการยายถ่ินและเพื่อเปนการชําระหนี้ ปรากฏการณนี้เกิดข้ึนทุกภูมิภาคของประเทศและตามมา
ดวยความลมสลายของเศรษฐกิจด้ังเดิมในสังคมชนบท ซึ่งถือวาเปนสถาบันหลักของท้ังทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทย151

๑๑๗ 
ความผิดพลาดลมเหลวจากการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีผานมา เปนผลมาจากรากฐานทาง

ความคิดหลักท่ีไมถูกตอง คือ เขาใจสับสนระหวางการพัฒนากับตัวเลขการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
เมื่อมีการกระตุนการลงทุนและการบริโภค เศรษฐกิจจะขยายตัว คนจะมีงานทําและมีรายไดและ

                                            
๑๑๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, รวมปาฐกถาดานการศึกษาฯ , 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๗), หนา ๑๑๐. 
๑๑๗ วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร , เอกสารประกอบการบรรยายเร่ือง “เศรษฐกิจชุมชนกับวิถีชุมชน” 

(เน่ืองในการเทิดพระเกียรติ ๔๘ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ วันที่ ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๔๖), หนา ๗. 



๘๖ 

สามารถขจัดปญหาความยากจนได แตในความเปนจริงท่ีเปนจริงตลอดมา คือ รัฐเนนและให
ความสําคัญกับตัวเลขการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากเกินไปแมจนกระท่ังบัดนี้ จนมองขามความสําคัญ
ของดานอื่นเปนเหตุใหผลประโยชนสูงสุด กระจุกอยูกับคนกลุมนอยกลุมเดียว การวิภาคโภคทรัพยไม
สมดุลและขาดความเปนธรรม และการครอบเศรษฐกิจทุนนิยมลงไปในสังคมชนบทนั้นพิสูจนไดวา ไม
สามารถแกปญหาความยากจนไดเลย152

๑๑๘  
ปรัชญาแนวคิดและทฤษฎีในเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น มุงหมาย

ท่ีจะใหลดกระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสุดโดงโดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปน และ
ความเหมาะสมกับการรักษาและดํารงชีวิตท่ีเรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแตเพียงพอ ลดและ
บรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และเทคโนโลยีท่ีไมเปนการ
ทําลายธรรมชาติ และสภาพแวดลอม ฯลฯ ซึ่งจะเปนการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับบุคคลและสังคมท่ียั่งยืน 
(Sustainable Development for Sustainable Society) นั่นเอง 

๒.๖ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับพุทธธรรมเพ่ือใชในการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง  
ตามท่ีไดกลาวเปนการปูพื้นฐานมาในสวนกอนหนานี้แลววา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นชัดแจงในโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตาง ๆ หลากหลาย ท่ีมีข้ึนเพื่อสงเคราะหชวยเหลือและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหดีข้ึนนั้น ประการแรก คือ ความพออยู – พอกิน และพอเพียงในการดํารงชีวิต ซึ่งเปน
พื้นฐานหลักของชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองสัมพันธกับหลักพุทธธรรมในขอตาง ๆ 
อันมีหลักแหงการเดินทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฎิปทา เปนปฐม นอกไปจากนั้นก็ยังมีเรื่องของการ
พอเพียงเปนการประมาณในการบริโภคซึ่งอยูในหลักธรรมเรื่อง มัตตัญุตา ยังเรื่องการสันโดษ 
ประมาณตน มีวิริยะอุตสาหะในการประกอบอาชีพและการไมโลภ ไมฟุงเฟอ ไมเบียดเบียน ฯลฯ อัน
เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มาเปนลําดับอยางตอเนื่อง  

นอกไปจากนี ้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดพระราชทานไวเปนแนวทางดําเนินชีวิต นั้น 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริท้ังปวง นอกจากชวยใหประชาชนมีพอกิน และพอเพียงอยางมี
เหตุผลแลว ยังเนนถึงเรื่องการไมเบียดเบียนและการพึ่งพิงอิงอาศัยกันระหวางคนกับคน และกับ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยใหบังเกิดมีความเกื้อกูลประสานประโยชนกันระหวาง“ชีวิต”กับ“ธรรมชาติ”
เพื่อการดํารงอยูดวยดีและยั่งยืนท้ังส้ิน 153

๑๑๙ 
ดังนั้นจึงเห็นไดวา ปรัชญาหลักของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น ไดนอมนําเอาหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนามาใชเปนรากฐาน
สําคัญ ในการดําเนินการใหประสานกลมกลืนกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย ซึ่งมีพื้นฐานและ
รากเหงามาจากพระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอยูแลว ดังเชนหลักของการเดินสายกลาง ซึ่ง

                                            
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๑๑๙ มนูญ มุกขประดิษฐ, แนวคิด “ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง”, มติชน (มติชนบท) 

(กรุงเทพมหานคร: ฉบับท่ี ๒๐๔ ปท่ี ๑๑ , ๒๕๔๑), หนา ๕. 



๘๗ 

พุทธศาสนิกชนชาวไทยควรจะมีอยูประจําใจในชีวิต หลักมัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกียธรรม คือ 
ความพอดี และความรูจักพอในทุกส่ิงทุกอยางของชีวิต การลดละและเลิกความโลภตามกระแส 
“วัฒนธรรมการบริโภคท่ีไรสาระและเนนวัตถุนิยมนั้น จะเปนภูมิคุมกันความหายนะของชีวิตและ
เศรษฐกิจสังคมของชาติได “ การมัธยัสถ อดออมและรูจักซึ่งคุณคาแทและคุณคาเทียมของปจจัยใน
การดํารงชีวิต การรูรักสามัคคี ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมทําลายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การใหการมี
เมตตา การสงเคราะหชวยเหลือและประสานประโยชนกันจะเปนปราการท่ีเขมแข็งในการท่ีจะไมให
หลุดเขาไปในหวงแหงความเช่ียวกรากของลัทธิทุนนิยม และบริโภคนิยม อันเปนภัยรายแรงของชีวิต
สังคมและประเทศชาติ 

 โดยท่ีดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีความประสงคจะแยกวิเคราะหในแตละเรื่องของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามลําดับเรื่องท่ี
เกี่ยวของจึงใครขอแยกแยะออกเปนหัวขอยอยเพื่อสะดวกในการอธิบายและวิเคราะหความ 
ตามลําดับดังนี ้ 

๒.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา  
โดยท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกี่ยวของอยางสําคัญกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทาเปน

ลําดับแรกและเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ในบทยอยนี้จึงเห็นควรพูดถึงในรายละเอียดเปนการ
เฉพาะกอนดังตอไปนี้  

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติอีกท้ังพุทธธรรมนั้นก็มิใชเปนเพียง
ปรัชญาของนักปรัชญาหรือเรื่องของนักคิดท่ีกําลังคิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยา
หักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “การปฎิบัติ” หรือเปนการปฏิบัติของผู
ทรงปญญา ซึ่งเขาไปเกี่ยวของกับการแกไขปญหาใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของมนุษย 
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชน และส่ังสอนเฉพาะส่ิงท่ีจะนํามาปฏิบัติให
เปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองค จึงไมทรงสนับสนุน การพยามเขาถึง “สัจจธรรม” 
ดวยวิธีครุนคิด และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซึ่งไมเปนไปเพื่อประโยชน และ
ดวยเหตุท่ีพระพุทธศาสนา เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้เอง ความเปน “พุทธธรรม” จึง
ตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย 1 5 4

๑๒๐ และก็ดวยเหตุท่ีวา “พุทธธรรม” เปน
ธรรมอันยิ่งใหญท่ีไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐ ท้ัง
ในระดับโลกียธรรม และ โลกุตรธรรมนี้เอง พุทธธรรมขอหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ในฐานะท่ีเปนทางชีวิต อัน
ประเสริฐของท้ัง บรรพชิต และคฤหัสถก็คือ มัชฌิมาปฎิปทา ซึ่งเปนท้ังมรรดา และเปนพุทธจริยธรรม 
สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชน ใหต้ังมั่นอยูใน “พรหมจรรย” หรือ “พรหมจริยะ” ซึ่ง
หมายถึง ระบบการดําเนินชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา ดังความในพระบาลี วา ...ภิกษุท้ังหลาย เรา
ไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ บรรพชิต คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฏิบัติ
ผิดแลว ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศล ใหสําเร็จไมได เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุก็มิจฉาปฎิปทา
คืออะไร ? คือ มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ ...เรายอมสรรเสริญ สัมมาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถ

                                            
๑๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๔), หนา ๘๗. 



๘๘ 

หรือของบรรพชิต คฤหัสถ ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ประพฤติชอบแลว ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลให
สําเร็จได เพราะอาศัยการปฎิบัติถูกเปนเหตุ ก็สัมมาปฏิปทา คืออะไร ? คือสัมมาทิฎฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ ๑๒๑ 

พระพุทธพจน ขางตนนี้ แสดงถึงมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา นี้เองวาเปน “สัมมาปฏิปทา” 
และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลักธรรมท่ีมุงใหใชปฏิบัติและใหสําเร็จประโยชนแก
ท้ังบรรชิตและคฤหัสถ156 ๑๒๒  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา มัชฌิมาปฏิปทา เปนประมวลคําสอนภาคปฏิบัติ 
คือ ระบบ “จริยธรรม” ท้ังหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขต กวางขวาง มากเกินกวา
ท่ีจะพูดถึงใหครบถวนกระบวนความได แตสามารถท่ีจะอธิบาย “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ 
อยาง “อันเปนหัวขอสําคัญของ อริยอัฏฐังคิกมัคค หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค (มรรคาอันประเสริฐ มี
องคประกอบ ๘ อยาง) ดังนี้ คือ157

๑๒๓ 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right View)  

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right Thought)  
๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speceh)  
๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ (Right Action)  
๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood)  
๖) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ (Right Efford)  
๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness)  
๘) สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ(Right Concentration)  
องคประกอบท้ัง ๘ นี้ มิใชทางแปดทาง หรือตองกระทําใหสําเร็จเสร็จส้ินไปทีละขอ 

หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ท่ีตองอาศัยพึ่งพิงกัน เหมือนเกลียวเชือก ๘ เกลียว ท่ี
รวมกันเขาเปนเสนเชือกเดียว ท่ีตองปฏิบัติรวมกันไปโดยตลอด  

พระธรรมปฎก (ปจจุบัน พระพุทธโฆษาจารย) ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศึกษา
พัฒนาองคธรรมภายใน มัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใต
กรอบกระบวนการของธรรมชาติ ท่ีดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค และเมื่อพูดโดยผลรวมแลว ก็กลาวได
วา มรรค นั้น เริ่มดวย ปญญาและจบลงดวยปญญา โดยเริ่มท่ี สัมมาทิฏฐิ อันเปนองคธรรมท่ีสําคัญ
ท่ีสุด และเปนสะพานเช่ือมไปสูพัฒนาการดานอื่นๆในระบบการพัฒนาองคธรรม ท่ีเทียบไดกับ 
ไตรสิกขา หรือ แบงออกเปนการศึกษา ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้น เทียบกับมรรคไดดังนี้ ๑) 
สัมมาทิฏฐิ  ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓ ปญญา ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๑ ศีล ๕) สัมมาอาชีวะ 
๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๒ สมาธิ ๘) สัมมาสมาธิ158 ๑๒๔ 

                                            
๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๒๔ /๒๕. 
๑๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๒๓. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 
๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๒๗. 



๘๙ 

 “ไตรสิกขา ”(Threefold Training) นี้สามารถแบงแยกออกเปนหลักสามสวน คือ159

๑๒๕  
๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกศึกษาอบรมในดานความประพฤติ ทางกาย วาจา และอาชีพ 

ใหมีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality)  
๒) อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาอบรม ดานสมาธ ิคือการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งไมหวั่นไหว

งาย (Training in Higher Mentality หรือ Concentration)  
๓) อธิปญญาสิกขา การฝกฝนศึกษาพัฒนาในดานปญญาใหสูงข้ึนไปและใหรูคิด  
เขาใจมองเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง (Training in Higher Wisdom) ดังกลาวแลวใน

เบ้ืองตนวา องคธรรมนี้เริ่มตนดวย “ปญญาและจบลงท่ีปญญา” ดังนั้นปญญา หรือ ความรูความ
เขาใจและความเช่ือตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้น จึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา
ชีวิตและพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปญญา” ตามตรรกะท่ีกลาวมานี้ก็อาจเทียบเคียงไดวา 
ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร” หรือ “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” ถือวา 
“ปญญา” และจริยธรรม เปนปจจัยสําคัญ สูงสุด และปญญาเปนส่ิงท่ีตองศึกษา พัฒนาและเรียนรู 
เชนเดียวกับจริยธรรม ขอท่ีนาเปนหวงก็คือ ปญญาท่ีพึงปรารถนานั้นไมสามารถ ท่ีจะพัฒนาไดใน
กระบวนการศึกษาภาคปกติเพราะเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาโลกปจจุบันไดเนนไปท่ีความเกงและ
ความฉลาด ซึ่งในความเปนจริง ความเกงและความฉลาดท่ีปราศจากปญญาและจริยธรรมนั้นเปน
อันตรายอยางยิ่ง ดวยวา จะคํานึงถึงแตผลประโยชนฝายตนเองเปนหลักสวน “ปญญา” ท่ีพึง
ปรารถนานั้น จะตองครบองคประกอบ หรือไดมาจากสวนประกอบท่ีสําคัญของ “ไตรสิกขา” 
เนื่องจาก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ท่ีกําหนดหมวดหมูเทียบเคียงจากอริยมรรคมีองคแปด
ในมัชฌิมาปฏิปทานั้น จะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมนุษยมีความเมตตา กรุณา มีความละอายตอบาป มี
จิตใจเขมแข็ง แนวแน มีสมาธิ มีความรูเขาใจในสรรพส่ิงท่ีเปนไปตามกระบวนการตามธรรมชาติ ไม
โลภ ไมเบียดเบียน ท้ังส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ ซึ่งความฉลาด ท่ีผลิตไดจากกระแสและกระบวนการ
ทางการศึกษาในยุคสมัยใหมนี้ มิใช “ปญญา” อันเกิดจากการศึกษา – เรียนรู และพัฒนาตามหลัก
พระพุทธศาสนา ดังนั้น “ปญญา” ในความหมายใน “ไตรสิกขา” จึงเปนปจจัยและเครื่องมือสําคัญ
ของชีวิต ท้ังในระดับท่ีจะดําเนินชีวิตไปสูวิถีทางท่ีประเสริฐในระดับจริยธรรม และเปนมรรคาท่ีจะ
นําไปสูความหลุดพนปราศจากทุกขไป ไดอยางเด็ดขาดในท่ีสุดดวย 

 พิจารณาในแงของศีล ทานพระธรรมปฎก ไดแสดงทัศนะไววา ตองทําความเขาใจโดยแจม
แจงกอนวา สาระสําคัญของศีล คืออะไร ศีลท่ีเปนองคมรรค ท่ีจําเปนจริงๆ สําหรับชีวิตมนุษยท่ีดีงาม
กินขอบเขตกวางขวางเพียงใดจะตองเขาใจวา มรรคท่ีกลาวนี้ มิใชมรรคา สําหรับพระภิกษุสงฆเทานั้น 
มิฉะนั้น ศีล จะตองหมายเฉพาะถึงศีล ๒๒๗ หรือ ปาฏิโมกขสังวรศีลเทานั้น จึงตองพึงย้ําไวกอนวา 
ศีลมิใชหมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตกาย และวาจา ใจ เทานั้น หากแตตองหมายถึง อาชีวสุจริต 

                                            
๑๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 



๙๐ 

ดวย160

๑๒๖ เกี่ยวกับเรื่องนี้ มีในพระบาลีดวยเชนกันวา “…อะไร ช่ือวาศีล…..เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวา
ศีล ความสํารวม ช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิด ช่ือวาศีล…”๑๒๗  

ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศีล คือ เจตนาท่ีจะไมลวงละเมิด ระเบียบ กฎเกณฑ บทบัญญัติ ไม
ละเมิดตอผูอื่น ไมมีเจตนาเบียดเบียนผูอื่นรวมท้ังธรรมชาติดวย  

พิจารณาในแงของปญญา อภิชัย พันธเสน นักเศรษฐศาสตรแนวพุทธคนสําคัญวิเคราะห
เรื่อง “ปญญา” ไววา ...เมื่อ “ปญญา” เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในธรรมหรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
ถาจะประยุกต “ปญญา” ใหเขากับการผลิตในทางเศรษฐศาสตร “ปญญา” จะตองเปน ปจจัยการ
ผลิตท่ีสําคัญท่ีสุดเพียงปจจัยเดียว นั่นก็คือ การผลิตในพุทธเศรษฐศาสตรเปน วิถีแหงปญญา ซึ่งตาง
กับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ในปจจุบัน ท่ีเนนทุนเปนปจจัยผลิต หลัก(Mode of Production)
ผลผลิตท่ีสําคัญของปญญาก็คือความสุขหรือการลดความทุกขใหนอยลง และถาหากจะไปสูเปาหมาย
สุดทายของปญญาก็คือ การบรรลุภาวะนิพพาน ซึ่งประกอบดวย ความสะอาด เนื่องจากมีศีลท่ี
บริสุทธิ์ ความสงบ อันเกิดจากสมาธิและความสวางจากการเขาใจทุกส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง
ตามธรรมชาติ… 

 ...ดังนั้นเปาหมายของการผลิตและการบริโภคใน “พุทธเศรษฐศาสตร” จึงตองการท่ี จะ
ทําใหระบบท้ังระบบดําเนินตอไปในลักษณะท่ียั่งยืน (Sustainable) โดยท่ีมนุษยสามารถลดความทุกข
และเขาถึงความสุขในระดับตางๆ โดยมีเปาหมายสูงสุดอยูท่ี พระนิพพาน ซี่งสามารถเขาถึงไดดวย
ปญญา ดังนั้น จึงตองการการบริโภค เพียงพอประมาณ เพื่อไมใหเกิดความทุกข ทรมาน ขณะเดียวกัน
ก็จะตองไม “โลภ” มากเกินไปจนกอ “กิเลส” เพราะทําใหปญญาไมเกิด เชนเดียวกัน ประเด็นนี้จึง
เปนหลักของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนความพอประมาณ หรือทางสายกลาง… …ซึ่งแนวความคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น แตกตางกันอยางส้ินเชิง ในความหมายของ
การสรางความพึงพอใจสูงสุด (Utility Maximization) ตามกรอบความคิด ของเศรษฐศาสตร
ตะวันตก ท้ังนี้ ถาพิจารณาจากมุมมองของ พุทธเศรษฐศาสตร อัตถประโยชน หรือ Utility ใน
ความหมายท่ีเขาใจงายแบบพุทธ ก็คือ “กิเลส” การเนน อัตถประโยชนสูงสุดก็คือการเนนใหมีกิเลส
มากท่ีสุดนั่นเอง 162

๑๒๘ 
ขอวิเคราะหในเรื่องการผลิตและการบริโภคโดยเทียบเคียงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมีลักษณะเปน เศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับ เศรษฐกิจกระแสโลก ดังกลาว
ขางตนนี้ อนุโลมไดวาสอดคลองเปนแนวเดียวกัน กับ ทรรศนะของทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ในการวิเคราะหลัทธิเศรษฐศาสตรวา ถาจะมุงถึงประโยชนสุขของมนุษยชาติอยางแทจริงแลว การ
มองดูแตคุณคาของการผลิตและการบริโภคเทานั้น นาจะเปนการไมเพียงพอ และไมสมควร หากแต
จะตองมองดู ท่ี “การไมผลิตและไมบริโภคดวย” ซึ่งหากจะมองในแงธรรมแลว หากมีบุคคลผูหนึ่งแม

                                            
๑๒๖ พระธรรมปฎก , เรื่องเดียวกัน หนา ๗๖๗. 
๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๓๙ /๖๑. 
๑๒๘ อภิชัย พันธเสน, เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง กับการวิเคราะหความหมายของนัก

เศรษฐศาสตร,บทความประกอบการสัมมนาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จัดโดยมูลนิธิชัยพัฒนา ฯลฯ (ณ โรงแรมแอม
บาสเดอรซิต้ี จอมเทียน พัทยา, ธันวาคม ๒๕๔๒) หนา ๒๕. 



๙๑ 

จะมิไดผลิตอะไรในแงเศรษฐกิจแตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหส้ินเปลืองไปนอยท่ีสุด และมีชีวิต
ท่ีเกื้อกูลตอสภาพแวดลอมตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลอีกผูหนึ่งซึ่งทํางานผลิตส่ิงท่ีเปนอันตรายแก
ชีวิตและสังคมเปนอันมาก พรอมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกส้ินเปลืองไปอยางมากมาย แตดู
เหมือนวาลัทธิเศรษฐกิจท้ังหลายจะยกยองบุคคลท่ีผลิตและบริโภคมาก (ทําลายมาก) ยิ่งกวาบุคคล
แรกท่ีผลิตและบริโภคนอย (ทําลายนอย)๑๒๙ 

 ขอวิเคราะหนี้ สอดคลองตองกันกับแนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางยิ่ง 
หลักของการ “พออยู” “พอกิน” พอดีและพอเพียงตลอดจนไมโลภไมเบียดเบียนท้ังผูอื่น และ
ทรัพยากรธรรมชาตินั้น คือ แนวความคิดหลัก และเปนพื้นฐานหลัก ท่ีทรงมีพระราชประสงคให 
ประชากรสวนใหญของประเทศวางแนวชีวิตตามหลักแหงพระพุทธศาสนาไวใหมั่น เพื่อเปนภูมิคุมกัน 
มิใหเกิดความทุกข และสามารถดํารงชีวิต อยูอยางเปนสุขตามอัตภาพ มีความงดงาม และมีสันติสุข 
ไปพรอม ๆ กันดวย  

นอกไปจากนี ้พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ยังไดใหอรรถาธิบาย เพิ่มเติมอีกดวยวา … เปน
การยุติธรรมหรือไมท่ีจะกลาวถึงหนาท่ีในการผลิตของคนโดยไมพิจารณาถึงดาน บริโภควาเขาทํา
ความส้ินเปลือง แกทรัพยากรมากนอยเพียงใด และการมุงเนนหนาท่ี ในการผลิตนั้น เปนการเกื้อกูล
แกชีวิต และสังคมแทจริงหรือไมการท่ีเศรษฐศาสตรสนใจ เฉพาะแตส่ิงท่ีคํานวณไดเปนตัวเลขและ
ปริมาณท่ีเพิ่มพูนทางวัตถุดวยถือตนวาเปนจําพวก วิทยาศาสตรนั้น ก็จะตองใหเศรษฐศาสตรและลัทธิ
เศรษฐกิจท้ังหลายยอมรับถึงความคับ แคบไมเพียงพอและความไมสมบูรณของตนดวย164

๑๓๐ 
สาระสําคัญ ในบริบทของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริเชิงเปรียบเทียบแลว จะเห็นความตองตรงกันในหลักอันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญคือ ความ
ยากจน ขาคแคลน ของคนสวนใหญ คือ “ความทุกข” ดังท่ีมีพระกระแสวา “คนสวนใหญยังยากจน
คนแคน” และ เขากําลังปวดหัว ตองไปถึงใหเร็วท่ีสุด ดังนั้น การแกไขความทุกข ดวยการไมเพิ่ม 
“กิเลส” คือใหพอสมควรและพอเพียง ดวยความเกื้อกูลกัน จึงเปนหลักสําคัญ ท่ีแตกตางไปจาก
เศรษฐกิจกระแสหลัก ท่ีไมเนนการแกปญหาความยากจนและละ “กิเลส”หากแตกลับไปเพิ่มและเนน 
อรรถประโยชนสูงสุด อันเปนสวนเกินเปนการกระพือกิเลส ใหกําเริบจนการแกไขปญหาเศรษฐกิจของ
โลกไมเคยไดรับผลสําเร็จท่ีแทจริงมาจนบัดนี้  

กลาวสําหรับพุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” อันมีอริยมรรค ๘ ประการเปนองคประกอบ
ซึ่งมีท้ังในสวนท่ีเปนในระดับ โลกุตรและโลกียธรรม ซึ่งมีความหมายกวางขวาง ลุมลึก และมีความ
ละเอียดซับซอนอยูเปนอันมาก ฉะนั้น ควรทําความเขาใจวามิใชความประสงคของวิทยานิพนธฉบับนี้ 
ท่ีจะกลาวถึงในรายละเอียดของสารัตถะสําคัญท่ีครอบคลุมไวท้ังหมดได หากแตมีความปรารถนาเพียง
เทียบเคียงอริยมรรค บางหัวขอท่ีเปนพื้นฐาน หรือสอดคลองตองกันกับแนวคิดเศรษฐกิจในระดับจริ
ยะธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหเห็นเปนประเด็นชัดเจน เพื่อท่ีจะไดมี

                                            
๑๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๘๑. 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน , หนา ๗๘๒. 



๙๒ 

การขยายความตอไปใหชัดเจนท่ีสุดเทานั้น กลาวในทายสุดสําหรับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา นี้ พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหการยอมรับวาสามารถใชไดกับกิจกรรมและกิจการทุกอยางของ
มนุษยเพื่อใหไดบรรลุถึงความดีงามท่ีสูงข้ึนไปแตจะตองกระทําดวยความเขาใจในจุดมุงหมายอยาง
แทจริงจึงจะนับวาเปนการกระทําดวยปญญาหรือโดยมีสัมมาทิฏฐิและเปนมัชฌิมาปฏิปทา165

๑๓๑ 
กลาวแลวในเบ้ืองตนวา“ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง อันไดแก

มัชฌิมาปฏิปทานั้น คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ (Right View) ๒. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) อันเปน
องคธรรมสวน ปญญา ๓. สัมมาวาจา (Right Speech) ๔. สัมมากัมมันตะ (Right Action) ๕. 
สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) อันเปนองคธรรม สวน ศีล ๖. สัมมาวายามะ (Right Effort ) ๗. 
สัมมาสติ (Right Mindfulness)และ๘. สัมมาสมาธิ(Right Concentration) อันเปนองคธรรมสวน 
สมาธ1ิ66

๑๓๒  
ดังนั้นตอจากนี้ จะใครขอหยิบยก องคธรรมในแตละสวนข้ึน พิจารณาวามีสวนเกี่ยวของ 

กับปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ประการใดบางเพียงลําดับโดย
สรุปดังตอไปนี ้ 

องคธรรมฝายปญญา  
- สัมมาทิฏฐิ(Right View)  
- สัมมาสังกัปปะ (Right Thought)  
อริยมรรคท้ัง ๒ ประการโดยเฉพาะอยางยิ่ง สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) นั้นเปนหัวใจ

สําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเลยทีเดียว ในพระไตรปฎก กลาวไววา 1 6 7

๑๓๓ ภิกษุท้ังหลาย บรรดา
องคมรรคเหลานั้น สัมมาทิฎฐิเปนตัวนําสัมมาทิฎฐิ เปนตัวนําอยางไร?  ดวยสัมมาทิฏฐิ จึงรูจัก
มิจฉาทิฏฐิ วาเปนมิจฉาทิฏฐิรูจัก สัมมาทิฏฐิวา เปนสัมมาทิฏฐิ รูจัก มิจฉาสังกัปปะวาเปนมิจฉา
สังกัปปะ รูจัก สัมมาสังกัปปะวาเปนสัมมาสังกัปปะ……รูจักมิจฉาวาจา…สัมมาวาจา…มิจฉา กัมมัน
ตะ….สัมมากัมมันตะ……ฯลฯ และ ...เราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยาง ซึ่งจะเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิด ไดเกิดข้ึนหรือกุศลกรรม ท่ีเกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเพิ่มพูนไพบูลย เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้
เลย168

๑๓๔  
อยางไรก็ตาม แมวา สัมมาทิฏฐิ แหงพุทธธรรมจะมีอยู ๒ ระดับท้ังในระดับท่ีลุมลึกเปน 

โลกุตรและสัมมาทิฏฐิในระดับจริยธรรมก็ตาม แตสัมมาทิฏฐิในระดับโลกท่ียังเนื่องในโลกข้ึนตอโลกก็
ยังคงเปนความรูความเขาใจ ท่ีมีตอโลกและชีวิตอยางถูกตองตามหลักแหงความดี เศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ ระบบความคิด ท่ีมีพื้นฐานมาจากความเปนสัมมาทิฏฐิ ท่ีพยาม
ช้ีใหเห็น คุณคาแทและคุณคาเทียม ของอัตถประโยชน ในระบบเศรษฐกิจกระแสหลักสุดโดงมุงแต
ผลประโยชน และละเลยท่ีจะแกไขความทุกขอันเนื่องดวยความยากจนของประชาชนสวนใหญของ
ประเทศ นักวิชาการช้ันนํา ของประเทศคนหนึ่งกลาววา ทฤษฏีใหมในเศรษฐกิจพอเพียง ของพระ 

                                            
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๔. 
๑๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๔ – ๒๘๐/๑๘๐ – ๑๘๗. 
๑๓๓ อภ.ิวิ. (ไทย)/๗๘ /๕๗๘ – ๕๗๙ – ๕๘๐. 
๑๓๔ องฺติก. (ไทย) ๒๐/๒๙๙/๓๘. 



๙๓ 

บาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปน “สัมมาทฤษฎี” เนื่องเพราะมีมิติทางจริยธรรม และมีองคความรูท้ังมวล
ของโลกและชีวิตประกอบอยู เปนหลักสําคัญ 169

๑๓๕  
สําหรับองคธรรม ลําดับท่ี ๒ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ก็เปนหลักสําคัญอยูใน

ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เชนกัน กลาวคือ เมื่อบุคคลมี
สัมมาทิฏฐิ สามารถมองเห็นปญหาและภาระตามความเปนจริง อันเปนเหตุผลไดแลว จึงจะมีสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด มีทัศนะคติ ท่ีจะดําเนินการใด ๆ อันไมเปนการแยง หรือเปนปฏิปกษ ตอ
แนวทางท่ีถูกตองตามความเปนจริง เชน การไมคิดลงทุน หรือดําเนินการในส่ิงท่ีมีความโลภ ความ
เขลา เคลือบฉาบอยู โดยไมยอมตระหนักถึงความเปนจริง ดังนี้เปนตน 

องคธรรมฝาย ศีล  
- สัมมาวาจา (วาจาชอบ) (Right Speech)  
- สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) (Right Action)  
- สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) (Right Livelihood)  
องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนมรรคฝายศีลท้ัง ๓ ประการนี้ เปนพื้นฐานสําคัญ

ท่ีมุงหมายจะใหเปนหลักแหงวิถีชีวิต ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กลาวไดวาบริบทของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนระบบคิดท่ีจะตองมีจริยธรรมกํากับกลาวคือความมุงหมายของกรอบแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นจะสมบูรณไปไมไดเลย หากจริยธรรมข้ันพื้นฐานของ
คนในชุมชนไมสามารถปลุกเราข้ึนมาได แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
คือ ความซื่อสัตย ซื่อตรง ไมคดโกง ไมเบียดเบียนแกงแยง หากแตเกื้อกูล และมีเมตตาตอกัน ท้ังใน
สวนชีวิตตอชีวิตและชีวิตกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไปอีกดวย  

ตอทรรศนะดังกลาวนี้เห็นสมควรยกพระบาลีในเรื่องการแบงปนจัดสรรทรัพยากรดวย
ความเกื้อกูล มีเมตตา และเปนธรรม มากลาวอางความวา 1 7 0

๑๓๖ “...พระผูมีพระภาค ตรัสกะภิกษุ
ท้ังหลายวาดูกอนภิกษุท้ังหลายพืชของสงฆท่ีเพาะปลูกในท่ีของบุคคล พึงใหสวนแบงแลวบริโภค พืช
ของบุคคลท่ีเพาะปลูกในพื้นท่ีของสงฆ พึงใหสวนแบงแลวบริโภค…”  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหอรรถาธิบายไวใน พุทธธรรม วา สาระและความมุงหมาย
ในพุทธธรรมของ “สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ – สัมมาอาชีวะ “ อันเปนมรรคในมัชฌิมาปฏิปทา
นั้นมิใชเปนมรรคาท่ีมุงเนนสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น หากแตกินความกวางขวางครอบคลุมออกไปท้ัง
ระบบ “พรหมจรรย” และท่ีจะตองเนนใหเห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใช หมายถึงความประพฤติดีงาม 
สุจริตท้ังทางกายและวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย171

๑๓๗ 
 ดังนั้น สาระท้ังหมดของศีล ในระดับโลกียธรรม คืออยูท่ีเจตนา ไดแก ไมคิดลวงละเมิดตอ

ผูอื่น หรือเบียดเบียนผูอื่น นอกจากนี้ยังเปนการสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวน มิใหความช่ัวเกิดข้ึน 
เพื่อใหสังคมเปนไปโดยเรียบรอยอยูรวมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความเบียดเบียน และการสราง

                                            
๑๓๕ ชัยอนันต สมุทรวณิช, ทฤษฏีใหม ; มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, (สถาบันนโยบายศึกษา, 

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑), หนา ๗. 
๑๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๙๑/๑๖๑. 
๑๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๖๗. 



๙๔ 

กิเลส อันเปนลักษณะจําเพาะของเศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยูตรงกันขามกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดยส้ินเชิง นอกไปจากนี้ ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ 
ความสมถะพอเพียง และการบริโภคท่ีไมมักมากเกินความจําเปนถือวาเปน“โภชเนมัตตัญูบุคคล”๑๓๘

การไมเบียดเบียน การไมทําลายตามองคธรรม อันเปนหมวดศีล ท้ัง ๓ ขอนี้ ยังเปนคุณลักษณะสําคัญ
ของการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจําเปนอยางยิ่งอีกดวย 

ค. องคธรรมฝาย สมาธิ  
- สัมมาวายามะ (ความพยามชอบ) (Right Effort)  
- สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) (Right Mindfulness)  
- สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) (Right Concentration)  
กลาวเปนเบ้ืองตน สําหรับ สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) นั้น มีพระบาลี กลาวไววา  
...สัมมาวายามะ เปนไฉน? การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจ ความกาวหนา 

ความบากบ่ัน ความขะมักขะเมน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความฮึดสู ความเขมแข็ง ความมั่นคง 
ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดท้ิง ฉันทะความไมทอดท้ิงธุระการแบกทูนเอาธุระไปวิริยะ วิริ
ยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงคท่ีเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค นเรียกวา 
สัมมาวายามะ…๑๓๙ 

 ความเพียรพยามชอบนี้นับเปนปจจัยสําคัญยิ่งประการหนึ่ง ของการดําเนินการเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ความเพียรและความไมยอทอ การสรางและกําจัดกุศลกรรมและ
อกุศลกรรมตาง ๆ การเพียรรักษาและเสริมสรางกุศลและการปฏิบัติท่ีดีแลวใหคงอยูตลอดไป เปน
มรรคาไปสูความสําเร็จและชีวิตท่ีพึงปรารถนา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเนนเรื่อง “ความ
เพียร” วาเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งยวด ทรงสอนและแนะนําเกษตรกรใหสูชีวิต สูอุปสรรคใหมีความ
เพียรอยูในใจโดยตลอด และไมเพียงแตเกษตรกรเทานั้น สําหรับพสกนิกรโดยท่ัวไป ก็ทรงส่ังสอนท้ัง
ทางตรงและทางออม ดังเชนพระราชนิพนธ “พระมหาชนก”๑๔๐ท่ีทรงมีพระประสงคจะให“ความ
เพียร” เปนคุณธรรมประจําชีวิตของพสกนิกรชาวไทย โดยท่ัวไป เปนตน  

สําหรับ “ สัมมาสติ ” เปนองคมรรคขอท่ี ๒ ในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา ในท่ีนี้ใครขอ
หยิบยกข้ึนพิจารณาโดยเนนในระดับจริยธรรมวา พุทธธรรมนั้น เนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก
ในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ันตอน ถือเปนความสําคัญแหงกรอบในการดําเนินชีวิต โดยมีสติกํากับ
ความประพฤติปฏิบัติอยูเสมอท่ีเรียกวา “อัปปมาท” คือ ความไมประมาท ขาดสติ ระมัดระวังตัวไม
ถลําลงไปในทางเส่ือม ไมปลอยกายปลอยใจไปในกระแสและคานิยมท่ีผิดเชนยินดีในความฟุมเฟอย
ของการอุปโภค-บริโภคในระบบวัตถุนิยม มีความสํานึกในหนาท่ี และกระทําการงานดวยความจริงจัง
ซึ่งองคธรรมขอนี้ก็สอดคลองตองการกันกับแนวพระราชดําริท่ีมีอยูเสมอวา“ทําทุกอยางใหมีสติไม
ประมาทและไมหวั่นไหวกับส่ิงยั่วยุท้ังปวง”  

                                            
๑๓๘ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. 
๑๓๙ อภ.ิปุ (ไทย) ๗๙/๗๔/๒๖๕. 
๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๘๐๕. 



๙๕ 

มีพระบาลี กลาวถึง สัมมาสติหรือความระลึกชอบ (Mindfulness) ไววา 1 7 5

๑๔๑”...เราไม
เล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน หรือใหอกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนความไมประมาทเลย…”๑๔๒ 

 องคธรรมท่ีวาดวย สัมมาสติ หรือ ความระลึกชอบและความไมประมาทนี้ ช้ีใหเห็นเปน
ตัวอยาง ถึงความขาดสติในการดําเนนิการทางดานเศรษฐกิจในยุคเศรษฐกิจฟองสบู ท่ีทุมเทลงทุนเพื่อ
การเก็งกําไรโดยการกูยืมเงินทุนท้ังในและนอกประเทศอยางมากเปนประวัติการณ มัวเมาในการเสพย
และบริโภค “อรรถประโยชน” จนเกินตัว ในท่ีสุดการขาดสติและความประมาทนั้นก็นํามาซึ่งผลลัพท 
ท่ีเปนวิกฤติเศรษฐกิจรุนแรง ท่ีแกไขใหฟนตัวไดยากยิ่งจนบัดนี้  

กลาวสําหรับ องคธรรมขอสุดทายในหมวด สมาธิคือ “สัมมาสมาธิ” นั้น แมองคธรรมขอนี้ 
จะมีความลุมลึกและมีขอบเขตกวางขวางในหลายระดับ แตในท่ีนี้มีความมุงหมายท่ีจะใชประโยชนใน
ชีวิตของผูครองเรือนโดยปกติ เชน สมาธิ เปนเครื่องสงเสริมประสิทธิภาพในการทํางานและทํากิจทุก
อยาง ทําใหรอบคอบ ไมเล่ือนลอย นอกไปจากนี้ยังเปนปจจัยตอเนื่องกับองคธรรมขออื่น ๆ ดวย เชน 
เมื่อมีสมาธิ ก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย เปน “กัมมนียะ” (จิตท่ีควรแกการงาน) ดังท่ีมีในพระบาลี ความ
วา1 7 7

๑๔๓ “...สัมมาสมาธิ เปนไฉน?…..ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ ความต้ังใจชอบ 
สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”  

กลาวโดยสรุป ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยางคือ “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทาง
สายกลางนั้น” เปนรากฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยแท ไมวาจะ
พิจารณาในแงใด “ความพออยู – พอกิน” “พอเพียงและพอดี” นั้นเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความหมายลึกซึ้ง เปนพระ “ปญญา” อันเฉียบคมท่ีไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนวทางแกไข และ
บรรเทา ปญหา อันเนื่องมาจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศ แนวคิดและทฤษฏีในเรื่อง
ดังกลาวนี้ ความจริงไมใชของใหม แตเปนหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนเวลาหลายทศวรรษมาแลว โดยใชหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิด อภิชัย พันธเสน
ไดสรุปไววา “...เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนความพอประมาณ เนนความพอสมควรนั้น มีรากความคิดมา
จากคําสอนของพระพุทธเจาในขอท่ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือรูจักกันท่ัวไปวา “ทางสาย
กลาง”๑๔๔นั่นเอง 

ดังนั้น “เศรษฐกิจพอเพียง” (SufficiencyEconomy) ในความหมายของพระบาท สมเด็จ
พระเจาอยูหัวท่ีมีความหมายวา ความพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ และไมเบียดเบียนผูอื่นนั้น จึงเปน
ตรงกันขามกับ “ตรรก” ของเศรษฐศาสตรตะวันตกท่ีมุงเนน “การได” มากกวา “การให” ซึ่งครั้ง
หนึ่งทรงมีรับส่ังวาการ “ขาดทุน” คือ “กําไร” นักเศรษฐศาสาตรท่ัวไปคงไมเห็นดวยและยอมรับไมได
ซึ่งนั่นก็ยอมหมายความวา “เศรษฐกิจพอเพียง” มีหลักและปรัชญาท่ีแตกตางไปจากของโลกตะวันตก
นั่นคือการเปนเศรษฐกิจท่ีมีจริยธรรมกํากับ มีความเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งโดยความเปนจริงแลว 

                                            
๑๔๑ องฺเอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑ – ๒๐/๖๐/๑๑.  
๑๔๒ องฺเอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๐/๒๑. 
๑๔๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๒/๕๘๘/๒๖๓. 
๑๔๔ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, หนา ๕๖๙. 



๙๖ 

ก็คือหลักธรรมสําคัญแหงพระพุทธศาสนาและเปนหลักแหงการดํารงอยูของชีวิตท้ังของฆราวาสและ
คฤหัสถใน “พรหมจรรย” แหงพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนชาวไทยท้ังประเทศถูกบมเพาะมา
นานพรอมกับการเปนชาติไทยนั่นเอง  

๒.๕.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การพึ่งตนเอง”  
พระพุทธศาสนาคือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ ดังนั้นจึงใหความสําคัญและเพงเล็ง

การปฏิบัติท้ังทางกาย และใจเพื่อการพึ่งตนเองทุกระดับเปนอยางมาก 1 7 9

๑๔๕เชนเดียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการสงเคราะหชวยเหลือ เพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและยืนอยูบน
ขาของตนเองได เพื่อใหมีความแข็งแรงมั่นคงเพียงพอท่ีจะ “พัฒนาตน” ไปสูระดับท่ีสูงข้ึนตอไป การ
พัฒนาตนนี้ยอมหมายถึงการพัฒนาตนท้ังภายนอกและภายใน คือ พึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมี
ภูมิคุมกันทางดานจิตใจ ท่ีจะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและ
ปฏิบัติตามาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูแลว  

หลักธรรมวาดวยการพึ่งพาตนเอง หรือ พึ่งตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยูหลาย
ประการ เปนการเฉพาะเชน นาถกรณธรรม ซึ่งประกอบดวยองคธรรมสําคัญ ๑๐ ขอ วาดวยธรรมอัน
เปนการสรางท่ีพึ่งคุณธรรมอันทําใหตนเปนท่ีพึ่งของตนเองไดประกอบดวย180

๑๔๖ 
 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม , ระเบียบวินัย , อาชีวบริสุทธิ)  

๒) พาหุสัจจะ (การศึกษา – การใฝหาความรู)  
๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดี มีกัลยาณมิตร , ปรึกษา)  
๔) โสวจัสตา (เปนคนงาย รับฟงเหตุผล)  
๕) กิงกรณีเยสุ ทุกขตา (ขวนขวายกิจการ , ทําไดสําเร็จ ฯลฯ)  
๖) ธัมมกามตา (รูรัก , ใครธรรม , รับรู – รับฟง)  
๗) วิริยารัมภะ (ขยันหมั่นเพียร , ละช่ัว ทําดี , เขมแข็ง)  
๘) สันตุฏฐิ (สันโดษ , พอใจกับส่ิงท่ีหามาไดโดยชอบ)  
๙) สติ (ความมีสติ , ไมประมาท)  
๑๐) ปญญา (รูคิด , พิจารณา , เขาใจสรรพส่ิงตามความเปนจริง)  
องคธรรมอันเปนการ “สรางท่ีพึ่ง” นี้ เปนธรรมมีอุปการะมาก เปนคุณธรรมอันทําใหตน

เปนท่ีพึ่งแหงตนยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหสําเร็จและเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงาม
ความดีท้ังหลายดวย  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ขอนี้แลว จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไม

                                            
๑๔๕ พระอาจารยชา สุภทฺโท นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว , 

๒๕๔๑), หนา ๒๙. 
๑๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บ.

สื่อตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 



๙๗ 

เพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงท่ีกวางขวางออกไป คือ ประชาชนท้ังชาติไดพึ่งพาตนเองได
ในทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคงในการท่ีจะเปน “อิสรภาพ” จาก
การครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตาง ๆ ท้ังประชาชนยังสามารถกําหนด
ความเปนอยูของตนเองดวย สติปญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองคธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
นี้วา...คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใดมี
ความคิดอันนี้มีความคิดวา ถาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยาง
มากเราก็อยูเปนสุข…๑๔๗ 

 “การพึ่งตนเองได “ในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมาย ถึงการ
พัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวย การพึ่งตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะ การ
พึ่งตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้น แตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอด
โปรงจากอํานาจของกิเลส และสามารถขมตน ขมใจ ใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจัก
ทุกข รูเทาทันทุกขและมีความสุขตามอัตภาพไดดวย182

๑๔๘ 
กลาวไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนผูริเริ่มในการนํากระบวนทัศนของการ

พัฒนาเพื่อนําไปสู การพึ่งตนเองมาสูกระบวนการพัฒนาในระยะแรกของไทย โดยเนนท่ีการชวยเหลือ
เพื่อใหประชาชนชวยตนเองได โดยมิไดประสงคท่ีจะใหประชาชนคอย” รับ” แตประการเดียว จนเกิด
ความออนแอ และไมสามารถชวยตนเองไดในท่ีสุด เหมือนการใหในระบบเอื้ออาทร ซึ่งเปนการ
ดําเนินการในลักษณะท่ีมุงหวังผลทางการเมืองในบางยุคสมัย ซึ่งเปนการเฉพาะหนาและไมยั่งยืนและ
จะกอปญหาอันยิ่งใหญไวในภายหนา  

นอกเหนือไปจากหลัก “การพึ่งตนเอง”ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอิงหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาท่ีวา ธรรมอันเปนการสรางท่ีพึ่ง (นาถกรณธรรม) นี้แลว ยังมีหลักธรรมอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวเนื่องดวยการพึ่งตนเองซึ่งสามารถหยิบยกมากลาวถึงไดอีก เชน ในเรื่องท่ีพระพุทธศาสนา สอน
ใหบุคคลพึงทําตัวเปนท่ีพึ่งของตน ใหชวยตนเองกอนท่ีจะไดรับความชวยเหลือจากผูอื่น เปนการ
เตรียม “เหตุ” ประกอบ“เหตุ” ใหดีท่ีสุดเพื่อใหไดรับ “ผลดี” ท่ีปรารถนา เปนการกําหนดการกระทํา
ท่ีดีของตนโดยผานการควบคุมการกระทําและความประพฤติตามหลักธรรม อันเปนการสรางท่ีพึ่ง 
ดังกลาวแลว คือ หลักธรรมท่ีกลาวไววา …ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน คนอื่นใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได บุคคล
มีตนท่ีฝกดีแลว ยอมไดท่ีพึ่งท่ีไดโดยยาก183

๑๔๙….ความบริสุทธิ์ – ไมบริสุทธิ์ เปนของจําเพาะตน คนอื่นทํา
ใหคนอื่นหมดจดไมได184 ๑๕๐ 

                                            
๑๔๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส พระราชทานเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา, 

วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑. 
๑๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๑๓. 
๑๔๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๕๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๕/๔๖ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



๙๘ 

 ...ภิกขุท้ังหลาย พวกเธอจงมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพึ่งเลย จงมีธรรมเปนท่ีพึ่ง
เถิดอยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพึ่งเลย185

๑๕๑  
“ หลักพึ่งตนเอง ” ดวยการทําความดี ประกอบกับการมีวิริยะในการพึ่งตนเองไดทาง

เศรษฐกิจ (วัตถุ) และดานจิตใจนั้น เปนพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริโดยแท ดังท่ีเคยมีพระราชกระแสวา  

...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวาเปนท้ังเศรษฐกิจหรือความประพฤติท่ี ทําอะไร เพื่อให 
“เกิดผล”โดยมีเหตุและผลคือ ผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดีการกระทําก็จะเปนการกระทําท่ีดี และ
ผลของการกระทํานั้นก็จะเปนการกระทําท่ีดี ดีแปลวา มีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทํา
ใหมีความสุข...๑๕๒  

ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีเรื่องการพึ่งตนเองเปนหลัก ท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น คือ หลักของการกระทําหรือปฏิบัติ เพื่อสรางเหตุและผล ตามหลักของ
พุทธธรรมนั่นเอง 

หลักการพึ่งตนเองในการทําความดีนี้ หากจะวิเคราะหใหกวางขวางยิ่งข้ึนแลวจะเห็นไดวา 
พุทธธรรม ไดวางกฎเกณฑใหคนเรา “พึ่งตนเอง” ดวยการประกอบความดีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
ใหดีข้ึน (ในทุกดาน) มิไดสอนใหพึ่งตนเองและเก็บเกี่ยวผลไดจากความคิดและการปฏิบัติท่ีเปน 
“มิจฉา” ท้ังปวงเชนเบียดบัง คดโกง เอารัดเอาเปรียบ และโลภ เปนตน โดยช้ีใหเห็นวา ยา ทิ สํ วัปเต 
พีชํ ตา ทิ สํ ลภเต ผลํ กลฺยาณ การี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ …บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผล
เชนนั้นคนทําดียอมไดดีทําช่ัว … ยอมไดช่ัว187

๑๕๓  
ในหลักการพึ่งตนเองและการทําความดี เพื่อใหตนเปนท่ีพึ่งของตนไดนั้น พระไพศาล วิ

สาโล ไดใหอรรถาธิบายไวในพุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวา การพึ่งตนเองในระดับของบุคคลนั้นมิใช
เปนสภาวะท่ีตางคนตางอยูหรือตัวใครตัวมันแบบท่ีเรียกวาปจเจกนิยม (Individualism) โดยสราง
ความแปลกแยกจากสังคมแมจะอยูในสังคม ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามองวา188

๑๕๔ 
“... ปจเจกนิยม” ในแงนี้เปนการหนุนอหังการ มมังการใหกําเริบข้ึนเสริมสราง “ตัวกู – 

ของกู” ใหหนักขอข้ึน แตในทางตรงกันขาม การพึ่งตนเองนั้นเปนไป เพื่อใหบุคคลเช่ือมั่น ในศักยภาพ
ของตนและพัฒนาศักยภาพดังกลาว เพื่อใหบรรลุ ถึงความดีงามและความสุขของชีวิตเทาท่ีจะกระทํา
ไดโดยมีปจจัยผูกมัดรัดรึงนอยท่ีสุด ยิ่งเปนการพึ่งตนเองในทางธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาดวย
แลว ยอมมีความหมาย ในทางเปนปฏิปกษโดยตรงกับอหังการมนังการเลยทีเดียวความดีงาม และ
ความสุข ของชีวิตนี้ มิไดวัดจากวัตถุปจจัยภายนอก คานิยมหรือกฎเกณฑของสังคม หรือ โดย
เทียบเคียงกับใครอื่น หากบุคคลยอมประสบสัมผัสไดจากความพึงพอใจในชีวิต และความโปรงเบา 

                                            
๑๕๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๑๕๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสพระราชทานเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา, 

๒๕๔๓ 
๑๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๑๕๔ พระไพศาล วิสาโล , พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง 

๒๕๓๓), หนา ๒๓. 



๙๙ 

เปนอิสระท่ีบังเกิดข้ึนกับตนบุคคล ท่ีพยายามพึ่งตนเองหรือ พึ่งตนเองไดแลว ยอมสัมพันธกับสังคม
ภายนอกในลักษณะเกื้อกูลเอื้อเฟอกัน…”  

ซึ่งหลักการพึ่งตนเองโดยนัยนี้ ตรงกับความหมายของการพึ่งตนเองได ท่ีสมบูรณของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การเอา
ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ท้ังในการพึ่งตนเองไดทางดานวัตถุหรือทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็สามารถ
พึ่งตนเองไดทางจิตใจ การพึ่งตนเองใหไดนี้ มีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถยืนอยูบนขา
ตนเองไดอยางมั่นคงและสามารถเปนท่ีพึ่งพิงอิงกัน (Inter dependent) กับสมาชิกคนอื่นในชุมชน 
อีกท้ังสามารถเกื้อกูลและเปนมิตรกับธรรมชาติโดยท้ังท่ีอาศัยพึ่งพิงธรรมชาติอยางไมทําลาย และเปน
ท่ีพึ่งของธรรมชาติดวยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอันเปนองครวมของระบบ
นิเวศนดวยทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการยืนอยูบนขาของตัวเองวา…  

“...คําวายืนบนขาตนเองนี่บางคนพูดวาชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอื่นคนอื่นมายืนบน 
ขาเรา เราก็โกรธแตตนเองยืนบนขาตนเองก็ตองระวังไมใหหกลมหรือเสียหลักอันนี้เปนไป ตาม
ความคิด ท่ีอาจจะเฟองไปหนอยแตวาเปนไปตามท่ีเขาเรียกวา “ยืนบนขาของตัวเอง” หมายความวา 
สองขา ของเรานี้ยืนบนพื้นใหอยูได ไมหกลม ไมตองไปขอยืมขา ของคน อื่นมาใชสําหรับยืน...แตคําวา 
”พอเพียง” มีความหมายกวางขวาง ยิ่งกวานี้อีกคือ พอเพียงก็เพียงพอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอ
ในความตองการก็มีความ โลภนอย เมื่อ มีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศ มี
ความคิดอันนี้ ไมใช เศรษฐกิจมีความคิดวาทําอะไร ตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณ ไมสุดโดง
ไม โลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข…” 

 จากพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวาคนเรา ตองพึ่งตนเองเมื่อพึ่งตนเองได ก็ไมตองขาดอิสระ  
ภาพเพราะตองไปพึ่งพาคนอื่น ประดุจขอยืมขาคนอื่นมายืน หากเปรียบกับสภาพปจจุบัน ก็ไมตองตก
เปนหนี้สินลนพนตัวและอยูภายใตกระแส บริโภคนิยม วัตถุนิยม จนด้ินไมหลุด การท่ีจะพึ่งพาตนเอง
ไดนั้นก็อยูในหลักของความพอดี และพอเพียง คือ ไมโลภ เมื่อไมโลภก็จะไมเบียดเบียนท้ังตนเองและ
ผูอื่นตลอดจนสังคมและส่ิงแวดลอมดวยการต้ังตนอยูในความพอประมาณ มีเหตุผล และประพฤติตน 
ปฏิบัติตนอยูในแนวทางของพระพุทธธรรมนั้น จะนําพาใหชีวิตปลอดทุกข มีสันติสุขและมีศักยภาพท่ี
จะพัฒนาตนเองใหกาวสูงข้ึนไปท้ังทางกายและทางจิต  

ปจจุบันเปนท่ีตระหนักและทราบกันอยูดีแลววา แนวทางและทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย นับแตไดเริ่มพัฒนาประเทศอยางเปนระบบเปนตนมา เกือบ ๕ ทศวรรษแลวนั้น ใช
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรในระบบทุนนิยมสมัยใหมซึ่งมุงเนนการผลิต การบริโภค การลงทุน และการใช
ทรัพยากรขนาดใหญ เพื่อเพิ่มผลผลิตและกระตุนการบริโภคอยางไมมีขอบเขตจํากัด ผลจากการ
พัฒนาตามแนวคิดตะวันตกท่ีผานมานั้น กอใหเกิดความเสียหายในหลายดานโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทางดานสังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมในแงของผลดีจากการพัฒนาตามแนวความคิดนี้ ปรากฏวา 
คนจํานวนนอย(มาก) คือ กลุมทุนผูกขาด ซึ่งมีอํานาจและอิทธิพลท้ังทางเศรษฐกิจ การพาณิชย และ
การเมือง ไดรับสวนแบงจากผลประโยชนมากกวาครึ่งหนึ่ง ซึ่งเปนจํานวนมหาศาล คนสวนใหญของ
ประเทศโดยเฉพาะเกษตรท่ียากจนท่ีสุดของประเทศ ๒๐ % ไดรับผลจากการพัฒนาไปไมถึง ๑๐ % 
(ดูตารางแสดงความไมเทาเทียมกันของรายไดหนา ๓๒) ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ



๑๐๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งไดพระราชทานใหไวเปนแนวทางเลือกจึงใหความสําคัญแกการ
พึ่งตนเองและพอเพียงเปนอยางมาก  

เกี่ยวกับแนวความคิด เรื่องท่ีเห็นควรมีการปรับเปล่ียนแนวคิด และปรัชญาการพัฒนา
เศรษฐกิจของโลกตะวันตก ท่ีถือวาเปนแนวคิดสมัยใหมนับแตศตวรรษท่ีแลวมาวาแทจริงมิใชส่ิงท่ี
ทันสมัยและกอประโยชน อันแทจริงใหกับโลกมนุษยเลย หากแตเปนการทําลายท้ังมนุษยและ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเสียมากกวาตางหาก สวนแนวคิดและปรัชญาตะวันออกท่ีวางไว
สําหรับชีวิตและโลกนั้น กลับเปนปรัชญาท่ีทันสมัยและทรงคุณคามากกวา เชน ความคิดในเรื่อง 
“พุทธเศรษฐศาสตร” ใน Small is beautiful” ของ อี.เอฟ.ชูมารคเกอร ซึ่งมีนัยท่ีสัมพันธอยางยิ่งกับ
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนอยางยิ่ง  

Fritjof Capra นักฟสิกสผูหันมาสนใจปรัชญาตะวันออก เคยวิจารณวา ชีวิตของผูคนใน
สังคมอเมริกัน คือ ทํางานหนัก ผลประโยชน และการบริโภค เปนสังคมวัตถุนิยมท่ีใหอยางท่ีสมมติวา
เปนมาตรฐานชีวิตท่ีดีเชน บาน รถยนต เครื่องบํารุงบําเรอความสุข ระบบเศรษฐกิจจะตองผลิตและใช
ทรัพยากรใหมากท่ีสุด เพื่อใหมีสินคาปอน ความตองการท่ีไมส้ินสุดของผูคน ดังนั้นจึงเห็นไดวา คน
อเมริกันยิ่งหาเงินไดมากเทาไร ก็ยิ่งจนลงเทานั้นแทนท่ีจะร่ํารวยข้ึน เพราะมีแตความกระหายท่ีจะหา
เงิน และวา … การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทําลายความงามของธรรมชาติ ดวยอาคารสูง ใหญ
อัปลักษณ กอมลภาวะ ในอากาศ สายน้ําและทะเลสาบ การเรง พัฒนาโดยไมหยุดนี้ คือการ 
“โจรกรรม” และการ “ปลน” ความงามตามธรรมชาติ ในความรูสึกของผูคน ไปพรอม ๆ กับทําลาย
ความงามของสภาพแวดลอมดวย ๑๕๕ 

นอกไปจากนี้ Fritjof Capra ยังไดกลาวโดยอางถึง E..F. Schumacher ท่ีระบุวา ส่ิงท่ี
เปนความจําเปนท่ีแทจริงของมนุษยนั้นควรผลิตดวยวิธีเรียบงาย และมีประสิทธิภาพ ทําอยางงาย ๆ  
และไมใหญโต ไมตองลงทุนมากมายมหาศาล จะไดไมเปนการกระทบกระเทือนและทําลาย
ส่ิงแวดลอม และการพัฒนาเศรษฐกิจนั้นควรเริ่มตนเดินทางอยางถูกตองเสียที 1 9 0

๑๕๖ซึ่งแนวทางนี้ตรงกับ
พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีโปรดใหทําส่ิงเล็ก ๆ งาย ๆ และลงทุนนอย เมื่อพิจารณาถึงหลัก
เศรษฐกิจกระแสหลัก ซึ่งถือเปนแนวความคิดท่ีทันสมัย จะเห็นไดชัดเจนวา เศรษฐศาสตรสมัยใหม มี
สมมติฐานวา ความตองการของมนุษยไมมีท่ีส้ินสุดและไมเพียงพอ ดังคํากลาวท่ีวา “ นตฺถิ ตณฺหาสมา 
นที” แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี ดังนั้นจึงเรงระดมสนองความตองการดวยการขยายการผลิต เพื่อเรง
ใหคนบริโภคอยางไมมีประมาณ โดยไมคํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด และหมดส้ินไปได ทางดาน
พระพุทธศาสนานั้น แมจะรับวา ตัณหาและความตองการของมนุษยไมส้ินสุดเชนเดียวกันนั้น แตก็เห็น
วาตัณหาและความโลภสามารถแกไข ลด ละ และเบาบางลงได โดยการใชสติปญญาตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนํามาถือเปนรากฐานและแนวทางท่ีสําคัญดังกลาวแลว  

                                            
๑๕๕ Fritjof Capra, Uncommon Wisdom, (London, Framingo, 1989) P.220. 
๑๕๖ Ibid P.232. 



๑๐๑ 

๒.๕.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ)  
หลักพุทธธรมในเรื่องสันโดษ ดูจะเปนหัวขอธรรมท่ีถูกนําไปตีความและอธิบายความหมาย

ใหผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปจากความหมายท่ีถูกตองสมบูรณ สวนใหญแลวมักจะนําไปเทียบกับ
ความหมายของการเฉ่ือยชา มักนอย ขาดความกระตือรือลนและขาดวิริยะในการประกอบการท้ังปวง 
ประเทศไทยเราเองแมวารากฐานสําคัญทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต คือ พระพุทธศาสนา แตมีบางครั้งท่ี
รัฐบาลและผูนําประเทศซึ่งศรัทธาเช่ือมั่นในแนวคิดและปรัชญาตามแนวตะวันตก จะตามกระแสไป
โดยมองขามส่ิงดีมีคุณคาของพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนไทยไป และเขาใจ
ความหมายของคําวาสันโดษคลาดเคล่ือนจนถึงกับมีมิจฉาทิฐิ วาสันโดษเปนการทําลายความ
เจริญกาวหนาของประเทศไปเสียอีก ดังท่ีครั้งหนึ่งเคยมีสาสนเปนทางการ จากหัวหนารัฐบาล ขอใหท่ี
ประชุมสงฆ(ท่ีประชุมสัมมันตนา (สัมมนา) พระคณาธิการท่ัวราชอาณาจักร เมื่อวันท่ี ๑๘ เมษายน 
๒๕๐๓ ) เลิกสอนหลักธรรมเรื่อง สันโดษ เนื่องจากคําสอนเรื่อง สันโดษ ทําใหคนมักนอย ไมอยากทํา
อะไร ไมอยากไดอะไร ไมจําเปนตองขวนขวาย เนื่องจากตายแลวก็เอาไปไมไดฯลฯ คําสอนเหลานี้ ไม
เหมาะสมกับกาลของสมัยปฏิวัติ ซึ่งตองการการพัฒนาและความขวนขวายหาทางกาวหนา (ดังคํามุง
หมายท่ีสะทอนใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาวา “การปฏิวัติครั้งนี้จะไดผลสําเร็จหรือลมเหลวก็อยู
ท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจนี้เอง”) ดังนั้นจึงสรุปไดวา หลักธรรมเรื่องสันโดษจึงไมเกื้อหนุนตอการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งก็นาเห็นใจและตองยอมรับกันวา ปญหาอยูท่ีฐานความคิด ความรู ความเขาใจ โดยเฉพาะ 
ทิฏฐิ ท่ีเปนฐานความคิดท้ังปวง 191

๑๕๗  
แนวทางและทฤษฎี การพัฒนาเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรีของประเทศไทย ซึ่งเริ่มแต

ทศวรรษแรกของชวงระยะเวลา ๒๕ พุทธศตวรรษ ทําใหเราไดมองเห็นในภายหลังถึงกระบวนทัศน
ของการพัฒนาอันเกิดจากมิจฉาทฤษฎีเสียต้ังแตระยะเริ่มตนแลว การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
ในชวงระยะ ๕ ทศวรรษท่ีผานไป จึงประสบปญหาและความลมเหลวมากกวาผลดีอยูตลอดมาโดย
ผูคนสวนใหญของประเทศท่ียังยากจน และทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณตองถูกผลกระทบและ
ตองตกเปนทุนทางสังคมท่ีสูญเปลามาโดยตลอด  

นอกจากความไมเขาใจถองแทในความหมาย ของความสันโดษตามหลักพุทธธรรมใน
ระดับผูบริหารประเทศแลว การเขาใจผิดท่ีวา “การมีความสันโดษ” สัมพันธอยางยิ่งกับความเกียจ
คราน ทอแท และไมเอางาน ยังมีปรากฏอยูในหมูชนและสังคมโดยท่ัวไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต
โต)๑๕๘ กลาวในเรื่องการพัฒนาและการพัฒนาตนเองวาตอง ...รูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาดมี
จุดหมาย ไมใชสันโดษอยางเล่ือนลอย โดย รูจักพอใจ เปนสุขไดงาย ดวยวัตถุทรัพยสิน ส่ิงเสพ ส่ิง
บริโภค เทาท่ีตน ไดตนม ีซึ่งหามาไดดวย ความเพียรพยามของตน โดยสุจริตชอบธรรม ไมตองสูญเสีย
เวลา แรงงานและความคิดไปกับการมัวครุนคิด และวุนวายตามหาส่ิงเสพบําเรอตัว แลวเอาเวลา
แรงงาน และความคิดท่ีสงวนไวไดนั้นไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน ทําส่ิงดีงามทําหนาท่ีการ

                                            
๑๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

โกมล คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๒๔. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๒๔๘. 



๑๐๒ 

งาน ทําการสรางสรรค บําเพ็ญประโยชนท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลาย ซึ่งจะทําใหไดท้ังความสุขระดับเสพ
สุข อยางพอ ประมาณอีก ท้ังความสุขทางจิตใจท่ีประณีตสูงข้ึน ไปจากงานท่ีสัมฤทธิ์ ท้ังเปนการไม
ทําลายทรัพยากร และส่ิงแวดลอมดวยการบริโภคมากเกินไป และท้ังการเกื้อกูลแกสงคมไปพรอม
กัน…  

เรื่องความสันโดษหรือความพอเพียง ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ก็เปนเชนเดียวกับหลักพระพุทธธรรมนั่นเอง “ความพอเพียง” เปนเรื่องสําคัญของท้ังตัว
บุคคลและของประเทศ ไดทรงย้ําไวดังท่ียกมากลาวอยูเนือง ๆ วา คนเราตองพอเพียงนั้นยอม
หมายความถึงคนเราตองมีความสันโดษ ความพอเพียงเชนใด ขนาดไหน จึงจะเปนความเหมาะสม
และสมควรแกแตละบุคคลนั้นข้ึนอยูกับอัตภาพ และฐานานุรูปของแตละบุคคลเปนสําคัญ ดังมีพระ
ราชดํารัสวา ...พอเพียง พอมีพอกิน ก็แปลวาเศรษฐกิจ พอเพียง นั่นเองถาแตละคนพอมีพอกินก ็
ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานี้ก็เริ่มจะไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก 
บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักไมพอมี พอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทํา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อท่ี จะใหทุกคนมีพอเพียงไดใหพอเพียง นี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย 
ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แมบางอยางอาจจะ ดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุขถาทําไดก็สมควรจะทํา
อันนี้ก็มีความหมายอีกอยางของ เศรษฐกิจพอเพียง 193

๑๕๙ 
 ความพอเพียงนั้น เปนหลักใหบุคคลรูจักประมาณตน ไมฟุงเฟอสุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะ

และความเปนอยูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนา ท่ีนอกเหนือจากจะมีเปาหมาย
ใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพยรักษาทรัพยและจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นถูกตองดวยแลว ยังสอนให
บุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได อันเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะหลักเศรษฐกิจธรรมดาเปน
เพียง การสนองความตองการของคนในการบริโภคโภคทรัพย แตหลักธรรมในพระศาสนา สอนให
คนเราหาความสุขไดจากการบรรเทาความตองการหรือความทะยานอยากไดท่ีไมจําเปน 1 9 4

๑๖๐หรือเกิน
จําเปนใหนอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความสุขจากการเสียสละและต้ังตัวไดหรือพึ่งตนเองไดทาง
ศีลธรรม คือความสันโดษนั่นเอง  

สําหรับองคธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับความสันโดษ และการดํารงชีวิตท่ีงดงามอีกขอหนึ่งนั้น 
คือ ธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน หรือธรรมเพื่อเปนไปในประโยชนปจจุบันคือ ทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม หรือ ท่ีรูจักกันดีวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซึ่งมีหัวขอสําคัญดังนี้  

๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการงาน  
๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอมดวยการเก็บรักษาโภคทรัพย อันตนขวนขวายหามาได 

ดวยความชอบธรรม  
๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตรและรูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย  
๔) สมชีวิตา ประมาณความเปนอยู รูจักกําหนดรายได รายจายเล้ียงชีวิตแตพอดีมิให

ฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  

                                            
๑๕๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา, ๒๕๔๑. 
๑๖๐ ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (พระนคร: สหายการพิมพ ๒๕๔๓), หนา ๙๑. 



๑๐๓ 

ซึ่งหลักธรรมในหัวขอ ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมนี้ ก็ไดมีอยูในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกือบท้ังหมด และถือไดวา เปนพื้นฐานของการ
ดํารงชีวิตของบุคคล ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยแท อยางไรก็ดีสําหรับความเขาใจเรื่อง “สันโดษ” 
และความหมายท่ีแทจริงในทางพุทธธรรมและในทางโลกนั้น ยังมีความเขาใจไขวเขวอยูมากดังกลาวไว
บางแลวในเบ้ืองตน และแมกระท่ังในกระบวนวิธีการพัฒนาสมัยใหม ซึ่งยังเช่ือกันอยูถึง ณ บัดนี้วา 
การเรงเราใหคนบริโภคมากเพื่อใหเกิดการผลิตมากจะชวยใหการพัฒนาไดมากและเร็วข้ึน ดังคํากลาว
โฆษณาท่ีวา “เงินตอเงิน” หรือ “เงินหมุนเวียนไป” ดังนี้เปนตน กระบวนทัศนของการพัฒนาโดย
กระตุนความตองการบริโภค เพื่อใหไดตัวเลขความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (GDP) นั้น อาจไม
ประสบผลสําเร็จอยางแทจริง เนื่องจากเปนแคการพัฒนาเศรษฐกิจ มิใชการพัฒนาประเทศอยาง
สมบูรณ การเราคานิยมการบริโภคหลายกรณีทําใหเกิดการฟุงเฟอ กูหนี้ยืมสิน หนี้สินครัวเรือนและ
หนี้สาธารณะเพิ่มมากข้ึน การกูหนี้เปนไปเพื่อการบริโภค โภคทรัพยท่ีไมจําเปนแกชีวิต ดังท่ีประเทศ
ไทยกําลังประสบอยูในขณะนี้ นับเปนการพัฒนาท่ีผิดพลาดลมเหลวและจะกอใหเกิดปญหาวิกฤติ
ยิ่งข้ึนในอนาคต  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวใน “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” วา 1 9 5

๑๖๑…สันโดษนั้น
เขาใจใหถูกตองก็คือวาการตัดคุณคาเทียมตัดความตองการส่ิงเสพปรนเปรอตน แตกลับมีความ
ตองการคุณภาพชีวิตซึ่งจะตองหนุนเสริมข้ึนไป ในทางพระพุทธศาสนานั้น สันโดษจะตองมาคูกับ
ความเพียรเสมอ สันโดษเพื่ออะไร เพื่อท่ีจะไดประหยัดแรงงานและเวลาท่ีจะสูญเสียไปในการ
ปรนเปรอตน แลวเอาแรงงานและเวลานั้นไปใชในการทํางานปฏิบัติหนาท่ีเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิต 
สันโดษมีความหมายอยางนี้… สําหรับองคธรรมท่ีเรียกวาสันโดษ ตามศัพทในพระบาลีซึ่งขอยกมา
กลาวไวในท่ีนี้ มี ดังนี้  

สันโดษ ๓ และ ๑๒196

๑๖๒ 
คือความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรงและความเพียร

โดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมีตามไดความรูจักอิ่ม รูจักพอ (Contentment : 
Satisfaction with whatever is one’s own)  

๑) ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได , ตามท่ีพึงได ตามท่ีตนเองเพียรหามาได ไมกระวน
กระวายเพราะส่ิงท่ีตนไมไดฯลฯ) 

 ๒) ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง, เพียงพอแกรางกาย สุขภาพ และวิสัยแหงการใชสอย
ของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ฯลฯ)  

๓) ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหง
ตน ฯลฯ)  

                                            
๑๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 

๒๕๔๕), หนา ๓๓. 
๑๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บ.สื่อตะวันจํากัด , ๒๕๔๕), หนา ๑๐๖. 



๑๐๔ 

สันโดษ ๓ นี้ เปนไปในปจจัย ๔ แตละอยางจึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ ซึ่งแมจะมุงเนน
เฉพาะบรรพชิตแตคฤหัสถก็พึงพิจารณาไดตามสมควร  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดทฤษฎีตางๆ ในการพัฒนาประเทศของพระ
บาท สมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น มุงเนนเฉพาะท่ีความพอเพียงและสันโดษ ความพอเพียงและสันโดษใน
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น ยอมตองมีควบคูไปกับความวิริยะอุตสาหะในการ
ประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตามหลักพุทธธรรม พระองคไมเคยทรงส่ังสอนหรือแนะนําให
เกษตรกร เฉ่ือยชา และเกียจคราน หากแตกลับทรงแนะใหขยันอดทน และมุมานะกับท้ังยังใหมีความ
สันโดษในส่ิงท่ีตนมีและหามาได ทรงช้ีแนะใหเห็นคุณคาแทและคุณคาเทียมของโภคทรัพย ดังท่ีไดทรง
แนะเกษตรกรอยูเนื่อง ๆ วา “มีขาวอยูในนา แมไมมีเงิน ก็มีชีวิตรอดได ” ดังนี้เปนตน  

หลักการพึ่งพาตนเองและมีความสันโดษ ตามท่ีไดทรงย้ําใหเกษตรกร และประชาชนชาว
ไทยปฏิบัติมาเปนระยะเวลายาวนานนั้นช้ีใหเห็นถึงพระวิสัยทัศนท่ีทรงมองเห็นปญหาอันจะเกิดข้ึน
จากกระแสบริโภคนิยมท่ีหล่ังไหลเขาสูวิถีชีวิตของคนไทยอยางท่ีจะตานไวไดยากในอนาคตอันใกล 
และไมเพียงแตผลกระทบ จะพึงเกิดข้ึนกับประเทศโลกท่ีสามหรือประเทศท่ีกําลังพัฒนาเทานั้น หาก 
“มิจฉาพัฒนา” ซึ่งมิใช “สัมมาพัฒนา” อันขับเคล่ือนดวยโลภจริตท่ีมุงแตเงินเปนหลักใหญก็กําลังนํา
โลกตะวันตก ซึ่งเปนอารยธรรมวัตถุนิยม และบริโภคนิยมไปสูวิกฤตการณเชนเดียวกัน  

ประเวศ วะสีกลาวไวในยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทยวา ๑๖๓ ...
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีพระมหาชนกของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนปรัชญาการ
พัฒนาท่ีลึกซึ้ง เปนสัมมาทิฎฐิ และสัมมาพัฒนา อาจกลาวไดวา พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชนิพนธ 
โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนาไปสูความรมเย็นเปนสุขจึงตองอาศัยการมี 
สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาพัฒนา 

 เมื่อวิเคราะหดูแนวโนมของการพัฒนาของโลกท่ีมีอยูในขณะนี้ อุตสาหกรรมนิยม 
(Industrialism)จะเห็นไดวามีการเคล่ือนไหว เพื่อตอบโตกระแสการเนนอุตสาหกรรมนิยม ในซีกโลก
ตะวันตกเชน ขบวนการ Green Movement และวิถีชีวิตทางเลือกแนวใหม (alternative way of 
life) ประเทศในตะวันตกปจจุบันนี ้กําลังอิ่มตัวกับวัตถุนิยมเนื่องจากตระหนักดีวาวัตถุนิยมไมสามารถ
ใหความหมายท่ีลึกซึ้งแกชีวิตและความสุขท่ีแทจริงได 1 9 8

๑๖๔ ซึ่งทรรศนะนี้สอดคลองกับนักคิดนักปรัชญา
และนักวิชาการทางตะวันตกดังท่ีไดกลาวอางไวบางแลวแตตอนตนตามลําดับแนวความคิดใหม (ซึ่ง
ความจริงเปนรากเหงาและพื้นฐานเกาของวัฒนธรรมและปรัชญาตะวันออก) ในการพัฒนาแบบเสรี
นิยมการคา กําลังเปนกระแสคล่ืนใหมนุษยกลับมาใหความสนใจในเรื่องของจิตและการยกระดับจิต
วิญญาณใหสูงข้ึนดวยศาสนธรรม สําหรับประเทศไทย ซึ่งยังมีคนยากจนอยูมากนั้นการแกไขความ
ยากจนไมควรจะพัฒนาทางวัตถุหรือเรื่องเงินเทานั้น เพราะจะทําใหสังคมไทยหลุดเขาสูวงโคจรของ

                                            
๑๖๓ ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๙. 
๑๖๔ ปรีชา เปยมพงศสานต, เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๑. 



๑๐๕ 

ลัทธิบริโภคนิยมสุดโดงแบบสังคมตะวันตก 1 9 9

๑๖๕และเปนการยากท่ีจะแกไขใหกลับสูสังคมท่ีรมเย็นเปน
สุข โดยมีพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานทางวัฒนธรรมและปญญาอยางเชนในอดีตท่ีผานมาได
โดยงาย  

อยางไรก็ตามแมจะพยามวิเคราะหวา “สันโดษ” อาจมีความหมายถึง”ความเปนปจเจก
นิยม” (Individualism) ซึ่งความสันโดษในความหมายหนึ่งอาจหมายถึงการแยกตัวโดดเด่ียว เห็นแต
ประโยชนสวนตน และไมนําพาตอประโยชนสวนรวมชุมชนและสังคมแตในความหมายท่ีแทจริงทาง
พุทธธรรมแลว “สันโดษ” หางไกลจากความเปน “ปจเจกนิยม” ในระบบทุนนิยมโดยส้ินเชิง เนื่อง
ดวยโดยท่ีลัทธิปจเจกนิยมในระบบทุนนิยมเสรีนั้น ความสําเร็จในการผลิตและการบริโภคท่ีไดมา
เฉพาะตน อาจเสริมใหเกิด “อหังการ” และ “มมังการ” ซึ่งจะตอยอดเช้ือแหงความโลภ และการ
เบียดเบียนไมมีท่ีส้ินสุด และจะเกิดการแขงขันเพื่อเอาชนะ คูแขงและจะเรงเราเบียดเบียน
ทรัพยากรธรรมชาติใหหมดส้ินเปลืองไปอยางไมมีท่ีส้ินสุดตามทฤษฎีการแขงขัน (Competitiveness) 
ซึ่งกําลังเปนท่ีนิยมกันในสังคมผูบริหารประเทศ และปญญาชนบางสวนอยูในขณะนี้ ความเปนปจเจก
นิยมในลักษณะนี้หาไดเกิดผลประโยชนตอชุมชนในฐานะองครวมแตประการใดไมแตเปนปจเจกนิยม
ทุนนิยมเสรีโดยแท ลัทธิปจเจกนิยมเช่ือวา กิเลสตัณหาของมนุษยเชน ความเห็นแกตัวเห็นแกได ความ
อยากมี อยากเปน อยากรวย อยากได และเมื่อไดแลวมีแลว ก็ตองมีใหมากข้ึนไปอีก เปน “พลัง
ผลักดัน” ใหมนุษยแกงแยงแขงขันกันทํางานเพื่อพัฒนาตนเอง แทนท่ีจะเห็นเปน “ความโลภ” 
อยางไรก็ดี ลัทธิปจเจกนิยมนี้หากมีข้ึนมากเกินสมควรไป จะทําใหมนุษยเห็นแกตัวมากกวาเห็นแก
สวนรวม และทายท่ีสุดจะนําไปสูความขัดแยงและทําลายลางกัน ดังท่ีมี ปรากฎใหเห็นอยูเปนปกติใน
สังคมปจจุบัน และทายสุดก็จะพากันลมสลายในท่ีสุด 2 0 0

๑๖๖ ความสันโดษ ตามนัยแหงพุทธธรรมและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นแกท้ังประโยชนตนและประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว มีการ
ควบคุมกิเลส ตัณหา มิใหแผกวางขยายขอบเขตไปสรางความทุกขยากใหกับท้ังตนเองและผูอื่น รูจัก
ประมาณการบริโภค รูจักอิ่ม รูจักพอ ทํางานดวยความขยันขันแข็งและอดทน รูจักรักผูอื่น อันจะเปน
แนวทางแหงศานติ สมานฉันท และสามารถนําพาประเทศชาติไปสูความสงบรมเย็น และ
เจริญกาวหนาดวย “สัมมาพัฒนา” สมกับเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา  

“สันโดษ” นั้นเปนองคธรรมท่ีใชไดท้ังบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริมุงหมายท่ีจะสอนใหคนรูจักเพียงพอและ “สันโดษ” 
เพื่อใหสามารถละความตองการ “เทียม” ในชีวิต สามารถเปนอิสรภาพจากการบริโภคนิยมสุดโดง 
และการแขงขันท่ีไรสาระ และคลายหรือลดความทุกขจากความตองการอันเปนกิเลสไปเสียไดดังจะ
เห็นวา ครั้งหนึ่งมีพระราชดํารัส ปลอบใจใหคนไทยรูจักประมาณตนวา201

๑๖๗ 

                                            
๑๖๕ ประเวศ วะส,ี ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย, หนา ๑๔. 
๑๖๖ ณรงค โชควัฒนา, ลัทธิปจเจกชนนิยม ; คนไทยจะรับหรือปฎิเสธ, มติชน วันท่ี ๑๕ ตุลาคม 

๒๕๔๗ (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗), หนา ๖. 
๑๖๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม 

๒๕๓๔. 



๑๐๖ 

...เราไมเปนประเทศท่ีร่ํารวย เรามีพอสมควรพออยูไดแตไมเปนประเทศท่ีกาวหนา อยาง
มาก เราไมอยากเปนประเทศท่ีกาวหนาอยางมาก เพราะถาเราเปนประเทศ ท่ีกาวหนาอยางมาก ก็จะ
มีแตถอยหลังและถอยหลังอยางนากลัวแตถาเรามีการบริหาร แบบท่ีเรียกวา แบบคนจน ” แบบท่ีไม
ติดตํารามากนัก ทําอยางมีสามัคคีนี่แหละ คือ เมตตากันเราจะอยูไดตลอดไป... และ ...จะตองให
นักวิชาการ ไปคิดมาก ๆ เพราะวาระหวางท่ีจะมีความกาวหนามากกับมี ความกาวหนานอยนั้น เรา
จะเลือกอันไหนทุกคนในท่ีนี้คงตอบวามีความกาวหนามากดีกวามีความกาวหนานอย แตขอตอบวา
ความกาวหนามากอาจดอยกวาความกาวหนานอยก็ไดเพราะความกาวหนามากตองอาศัยปจจัยคือ
หมายความวามีเหตุตางๆมากเหลือเกิน 202

๑๖๘  
พระราชดํารัส ดังอัญเชิญไวขางบนนี้ บงบอกใหเห็นถึงการมีความสันโดษ พอเพียง และ

ไมโลภ คือทําอะไรใหพอประมาณแกตนเอง ท้ังในระดับ บุคคล สังคม และประเทศชาติ อันเปน
แนวทางและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งทรงวางรากฐานมานานนับ
หลายทศวรรษแลวนั่นเอง  

อยางไรก็ตามเมื่อกลาวถึงความ“สันโดษ”วาตางจาก“ปจเจกนิยม” (dividualism) ใน
ความหมายของระบบทุนนิยมเสรีตะวันตก ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจตัวใครตัวมันแลว ก็เห็นเปนการ
สมควรท่ีจะเนนทําความเขาใจดวยวา ในหลักแหงพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนตองเปน กัมมวาที 
และ วิริยวาที คือตองถือหลักแหงการกระทําและหลักแหงความเพียร ตองมีความเพียรในการ
สรางสรรค ตองฝกและพัฒนาใหเปนความอยากทํามากกวาความอยากได ผูท่ีมีความสุขไดจริงคือ ผูมี
ฉันทะในการปฏิบัติ มากกวาความอยากได ผูคอยแตจะเสพและบริโภคนั้นเปนคนออนแอ เพราะไมมี
ฉันทะในการปฏิบัติ และจะเปนผูท่ีตองพึ่งพาคนอื่นตลอดไป พระพุทธศาสนา ยกยองคุณคาของ
คุณสมบัติของบุคคล ๒ ประการ 203

๑๖๙ คือ ๑ . ความไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย และ ๒.ความเพียรท่ี
ไมยนยอ ดังนั้น ความสันโดษจึงตองควบคูอยูกับความเพียรเสมอไป ความเพียรทําใหเกิดความองอาจ
เขมแข็ง พึ่งตนเองได และไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น และยังเปนท่ีพึ่งของผูอื่นไดดวย อันเปนรากฐาน
ของการสรางความเขมแข็งและความมั่นคง ยั่งยืน โดยไมตองอิงกระแสวัตถุนิยมภายนอกนั่นเอง 

กลาวโดยสรุประบบเศรษฐกิจไทย ซึ่งถูกแปรเปล่ียนจาก “พออยู – พอกิน” และ “การ
ทํามาหากิน” ในอดีตมาสูระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ต้ังแตเริ่มทศวรรษท่ี ๒๕๐๐ นั้น มี
ผลกระทบตอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของคนไทยอยางรุนแรงท่ีสุด เศรษฐกิจการคา
และการตลาด (Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรีการละเลยและขาดการ คํานึงถึงคน
ยากจนสวนใหญของประเทศ ซึ่งยังชวยตนเองไมได หรือยังไมดีเพียงพอ ทําใหเปนเศรษฐกิจท่ีแยก
สวน เปนเศรษฐกิจท่ีไรจิตวิญญาณ เปนไปดวยความโลภ จึงถือเปน “มิจฉาเศรษฐกิจ” ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมุงเนน หลักการ “ทํากิน” “พอเพียง” และ 
“สันโดษ” จึงเปนสัมมาเศรษฐกิจเนื่องเพราะเกิดจาก สัมมาทฤษฎีท่ีสามารถโยงสัมพันธกับ

                                            
๑๖๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพระราชพิธี จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ 

ศาลาดุสิตดาลัย, วันศุกรท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 
๑๖๙ พระธรรมปฎก, ใน พระธรรมปฎก ประเวศ วะสีเอกวิทย ณ ถลาง วัฒนธรรมเสวนา, สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๔), หนา ๙๗. 



๑๐๗ 

องคประกอบอื่นของชีวิต เปนอิทัปปจยตา ของเหตุและผล ท่ีสอนใหคนพึ่งตนเอง (อัตตาหิ อัตตโน 
นาโถ) มีสันโดษธรรม สามัคคีธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไมโลภ อันจะเปนหนทางเลือก
ใหประเทศไทยมีพัฒนาการตอไปได ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักแหงพระพุทธธรรม  

๒.๕.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมเร่ือง “มัตตัญุตา”  
“มัตตัญุตา”เปนอีกองคธรรมหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ของมนุษยอยางมีศานติ

สุขและยั่งยืน มัตตัญุตา โดยสรุปมีความหมายถึงความเปนผูรูจักประมาณ คือ ความพอเหมาะพอดี 
เชน รูจักประมาณในการแสวงหา รูจักประมาณในการใชจายใหพอเหมาะพอควรเปนตน 204

๑๗๐  
นอกไปจากนี้ในหลักแหงพระพุทธธรรม ยังสอนใหบุคคลจัดแบงทรัพยท่ีหามาไดไวเปน

สัดสวน เพื่อความเหมาะสมในการจับจายและดํารงชีวิตโดยหลักในการรูจักการใชจายและการบริโภค
ทรัพยท่ีหามาไดนั้น เปนหลักการท่ีสําคัญ เชนกันในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ดวยวาทรงแนะนําและส่ังสอนเกษตรกรใหรูจักประมาณในการจับจายและการบริโภค 
ดวยการท่ีทรงหวงใยในเรื่องการใชจายเกินตัวของเกษตรกร จึงไดแนะใหเกษตรกรทําบัญชีรับ – จาย 
สวนครัวเรือนไวอยางงาย ๆ ทําเพียงเพื่อใหทราบวา หามาไดเทาใดและจายเกินไปเทาใด มีเหลือ
เทาใด เพื่อจะไดมีแผนการใชจายเงินลวงหนา บัญชีนี้ใชขีดเอาขางฝาก็ได หากเขียนหนังสือไมได205 ๑๗๑ 

 เรื่องการรูจักประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการ “พอเพียง” เปนเรื่องของ
จิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและส่ิงยั่วเยาความกระหายและความตองการตางๆซึ่ง
เศรษฐกิจระบบการตลาด (Marketing Econonry) ปจจุบันนี้ สามารถแพรกระจายไปสูครัวเรือนของ
เกษตรกรไดทุกครัวเรือนไมมีขอจํากัด สินคาท่ีเปนของฟุมเฟอยและไมจําเปนถูกเสนอแนะและยัด
เยียดใหกับเกษตรกรผูยากไร เสมอในการเขาไปสํารวจสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งหนึ่ง พบวาในหมูบานแหงหนึ่ง ชาวนามีโทรศัพทมือถือไวใชเปนจํานวนมาก
โดยไมมีความจําเปน แตเปนไปตามแฟช่ันยุคบริโภคนิยมนั่นเองท่ีทําใหทุกคนเกิดความรูสึกวาเปน
ความจําเปน (ใหม) ในชีวิต มากกวามีอาหารไวในครัวเรือน หรือมีคาใชจายในการศึกษาสํารองไว
สําหรับบุตรหลาน เปนตน  

ในเรื่องพฤติกรรมทางเศรษฐกิจนี้เมื่อวิเคราะหเขากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลว 
จะเห็นไดวาทุกเรื่องมีจุดอยูท่ีตัวของมนุษยเองกอน ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภคหรือการวิภาค
แบงปนกระจายรายไดก็ตาม จะเริ่มท่ีตัวบุคคลวาจะตองรูจักประมาณตนกอน การรูจักประมาณ หรือ
การรูจักพอดี (หรือในเศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา “ความพอเพียง” “ความพอประมาณ”) นั้น ทาง
พุทธศาสนาเรียกวา “มัตตัญุตา” หรือ หากเปนการพอเพียงในการบริโภคอาหาร ก็เปนโภช
เนมัตตัญุตา เปนตน206

๑๗๒ 

                                            
๑๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บ.เอส อารพรินต้ิง แมส โปรดักจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๓.  
๑๗๑ มนูญ มุกขประดิษฐ,บันทึกพระราชดําริสวนตัว, ในการถวายงาน (พ.ศ.๒๕๓๔) 
๑๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๙๘. 



๑๐๘ 

ในองคธรรมท่ีกลาวถึงธรรมอันทําใหเปนสัตบุรุษ หรือคุณสมบัติของคนดี คือ สัปปุริส
ธรรม ๗ ไดกลาวไวมีดังนี้  

๑) ธัมมัญุตา ความรูหลัก รูจักเหตุ รูกฎเกณฑเหตุผล  
๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ,รูความหมาย,รูจักผลรูประโยชนอันพึงประสงค,รูเหตุรูผล  
๓) อัตตัญุตา รูจักตน, รูจักฐานะ, ความรู – ความสามารถความถนัด เปนตน ฯลฯ  
๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ, ความพอดี, รูจักบริโภคปจจัย ๔, รูจักเหตุผลการ

บริโภคทรัพยฯลฯ  
๕) กาลัญุตา การรูจักกาล รูจักเวลา อันเหมาะสม, รูจักเวลาท่ีจะ ตองใชในกาล ทํางาน

ตรงเวลา ,เปนเวลา ฯลฯ  
๖) ปริสัญุตา รูจักบริษัท, รูจักชุมชน, รูกิริยาท่ีจะประพฤติ รูจักท่ีประชุมท่ีตนรวมอยูฯ 
๗) บุคคลัญุตา ความรูจักบุคคล, ความแตกตางระหวางบุคคล อัธยาศัย, ความสามารถ

ของบุคคล ฯลฯ 
 สัปปุริสธรรม ท้ัง ๗ ดังกลาวขางตนนี้ถือเปนองคธรรมสําคัญ สําหรับท้ังบรรพชิตและ

ฆราวาส ในการดํารงชีวิตอยูในความดี หรือเปนคุณเครื่องเกื้อหนุนความดีท่ีเดียว กลาวเฉพาะในขอ 
“มัตตัญุตา “ ความพอดีและความพอประมาณในการบริโภคนั้น มิไดหมายความถึงแตเฉพาะใน
เรื่องของวัตถุหรือปริมาณเทานั้น หากยังจะตองมองลึกลงไปใหถึงคุณคาของส่ิงบริโภคนั้นดวยวาเปน 
“คุณคาแท” หรือ “คุณคาเทียม” วาบริโภคไปเพื่ออะไร เพื่อความอยูรอดของชีวิต หรือเพราะเหตุ
แหง “ความฟุมเฟอย” หรือแมแตกับของใชสอยก็ดีจะตองคํานึงถึงวา ใชเพื่อความจําเปนอะไร ดังท่ี
พระภิกษุสงฆจะไดรับการสอนในเบ้ืองแรกให”ปฏิสังขา-โย” (ขาพเจาพิจารณาแลวจึงเสพปจจัย) โดย
พิจารณาใหเห็นคุณคาแทในการบริโภค เชน เสพอาหารเพื่อหลอเล้ียงชีวิต เพื่อสุขภาพ ดังนี้เปนตน 2 0 7

๑๗๓ 
การพิจารณาอยางนี้จะเปนเหตุใหเบียดเบียนส่ิงมีชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ นอยลง เปน
การมองเห็นความสัมพันธท่ีดีระหวางชีวิตกับธรรมชาติ ซึ่งจะกอใหเกิดความรักและไมทําลาย
ธรรมชาติ 

สําหรับการบริโภคของพระภิกษุสงฆนั้นในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการในการ
บริโภคไว กลาววา ...ภิกษุช่ือวาเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร ?ดูกรผูมีอายุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาโดยแยบคาย แลวจึงฉันอาหาร ไมฉันเพื่อเลน ไมฉันเพื่อมัวเมา ไมฉันเพื่อประดับ ไมฉันเพื่อ
ตกแตง ยอมฉันเพื่อการดํารงอยูแหงกายนี้เพื่อยังกายให เปนไป เพื่อกําจัดความเบียดเบียน เพื่อจะ
อนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความ คิดเห็นวาเพราะเหตุท่ีฉันอาหารนี้ เราจะกําจัดเวทนาเกาเสียดวย 
จะไมใหเวทนา ใหมเกิดข้ึนดวย ความท่ีกายเปนไปไดนาน ความไมมีโทษ และความอยูสําราญ จักมีแก
เรา ดูกรผูมีอายุ ภิกษุเปนผูรู ประมาณในโภชนะอยางนี้แล208

๑๗๔ 
 อยางไรก็ตาม ความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถท่ีจะนํามาเปน

แนวทางในการบริโภค ไมวาจะเปนโภคทรัพยใด ๆ ของฆราวาสก็ได หากการบริโภค นั้น เปนไปเพื่อ

                                            
๑๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๑๙๙. 
๑๗๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๐/๑๔๔. 



๑๐๙ 

ดุลยภาพของชีวิต คือ จุดท่ีความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต และควรจะหมายรวมไปถึง
คุณภาพของแหลงผลิตโภคทรัพยคือ ระบบนิเวศท้ังมวลดวย  

ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ใหความสําคัญกับการพอประมาณในการบริโภคเปนอยางมาก และทรงแสดงใหเห็นเปน
ตัวอยางของความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ ตลอดมาขาราชบริพาร ผูรับใชใกลเบ้ืองยุคลบาทใน
งานดานการพัฒนา มาเปนเวลาหลายสิบป ผูหนึ่งเลาวา ดินสอท่ีทรงใชในการทรงงานท่ีปกไวใน
กระเปาฉลองพระองคดานซาย นั้นจะทรงใชจนกุดและเหลาตอไปไมได จึงจะท้ิง 2 0 9

๑๗๕แสดงถึงความไม
ฟุมเฟอย สุรุยสุราย ซึ่งพระองคทรงประพฤติปฏิบัติมาจนตลอดพระชนมชีพและทรงแนะนําให
ประชาชนโดยเฉพาะเกษตรกรใหมีชีวิตอยูอยางประหยัดอดออม และพอประมาณ ซึ่งสงเคราะหเขา
ได กับหลักธรรม เรื่อง “มัตตัญุตา” นั่นเอง  

อยางไรก็ดี โดยท่ีจุดของเศรษฐศาสตรอยูท่ีการบริโภค พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ได
กลาวไวในเศรษฐศาสตรชาวพทุธวา …เศรษฐศาสตรของชาวพุทธปรากฏตัวอยูในหลัก ท่ีเรียกวา“โภช
เน มัตตัญุตา” หลักนี้มีกลาวอยูเสมอแมแตในโอวาทปาติโมกขท่ีเราเรียกวา หัวใจของ
พระพุทธศาสนาก็ระบุไววา “ มต.ตญ.ุตา จ ภต.ตส.มิ” ความประมาณ ในการบริโภค รูจักประมาณ 
คือ รูจักพอดี ความพอประมาณ คือความพอดี คําวา มัตตัญุตา คือ ความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญ
กระจายอยูท่ัวไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มีโดยเฉพาะในหลักการ บริโภคจะมีมัตตัญุตานี้เขา
มาทันที…๑๗๖ 

 ซึ่งก็หมายความวา มัตตัญุตา ความรูจักพอดีและพอประมาณในการบริโภคปญหามีวา 
วามพอดี จะมีอยูแคไหนก็ข้ึนอยูกับความเปนเหตุเปนผลของแตละคน แตในกรณีของพระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความพอดี “หมายถึงความพอดีท่ีใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึง
พอใจ ดังขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะพระสงฆจะมีสูตรท่ีวา “ปฏิสง.ขา โยนิโส ปณ.ฑ
ปาตํ” “ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย (มิใชเพื่อสนุกสนาน ลุมหลง ฟุมเฟอย) “ยาเทว อิมสฺส 
กายส ฺส แตบริโภคเพื่อความสถิตยดํารงอยู211 ๑๗๗ 

ความพอดีท่ีหมายถึง คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจนั้นเปนสัมพันธภาพ
ของบุคคลตอสถานภาพท่ีตนเปนอยู เปนการใชปญญาใหทราบถึงจุดดุลยภาพวาอยูตรงไหน มีปญญา
ราบวาการบริโภคปจจัย ๔ นั้น เปนไปเพื่อดํารงชีวิตและดํารงธรรมชาติโดยไมเบียดเบียนกันหรือ
เพราะคุณคาเทียม คือ ความฟุงเฟอเหอเหิม เปนตน  

ในเรื่องของความพอประมาณ อยางมีเหตุผลนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ํา
เตือนอยูเสมอ ท้ังในขณะท่ีทรงงานในถ่ินทุรกันดารอยูกับเกษตรกรท้ังหลายและในพระราชวโรกาสท่ี
จะทรงมีพระราชดํารัสแกประชาชนคนไทยโดยท่ัวไปโดยเนนถึงพฤติกรรมการบริ โภคนั้น 

                                            

 ๑๗๕ สุเมธ ตันติเวชกุล., ใตเบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๓), หนา 
๕๒.  

๑๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมล คีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 

๑๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๓๙. 



๑๑๐ 

“พอประมาณ – มีเหตุผล” เชน “…ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับ
ฐานะของตัวเอง คือ ทําจากรายได ๒๐๐ - ๓๐๐ บาท ข้ึนไป เปน ๒ หมื่น ๓ หมื่นบาท คนชอบเอา 
คําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเปน Self – 
Sufficiency มันไมใชความหมายแบบท่ีฉันคิด ทีฉันคิดคือ เปน Self - Sufficiency of Economy 
เชนถาเขาตองการดูT.V. ก็ควรใหเขามีดูไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อ T.V. ดูเขาตองการดู เพื่อสนุกสนาน
ในหมูบานไกล ท่ีฉันไปเขามี T.V. ดูแตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แต Sufficiency นั้นมี T.V. เขา
ฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไป ตัด Suit และยังใส เนคไท Versace อันนี้ก็เกินไป.. ๑๗๘ 

หลักความพอดี และพอประมาณดังกลาวขางตนนี้ มิไดหมายถึงการงดเวนและประหยัด
เกินสมควร หากแตอยูในความพอดีและมีเหตุผล การบริโภคในลักษณะนี้นอกจากทําใหมีประโยชนตอ
ชีวิตของตนแลวยังเปนการลดการเบียดเบียนในสังคมส้ินเปลืองทรัพยากรนอยและเอื้อประโยชนตอ
สภาพแวดลอมไปดวยในตัว  

กลาวสําหรับ องคธรรมเรื่อง มัตตัญุตา นี้ จะเห็นไดวาสังคมไทยในปจจุบันไดละเลยและ
เห็นความสําคัญนอยมาก นับแตท่ีระบบเศรษฐกิจไทย เปล่ียนแปลงการทํามาหากิน ทําเพื่อกินเพื่ออยู
มาสูระบบทําเพื่อขาย (Trade Economy) ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม หลังจากท่ีไดมีการพัฒนา
ประเทศอยางเปนระบบ แบบแผน เมื่อ ๕ ทศวรรษท่ีผานมา การเรงรัดพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน
นั้นไดกอใหเกิดผลกระทบตอ วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของประเทศไทยอยาง
รุนแรงท่ีสุด ระบบเศรษฐกิจด้ังเดิม ท่ีเปนการทํามาหากิน ของคนไทยซึ่งเช่ือมโยงแนบแนน กับชุมชน 
ภูมิ – สังคม ธรรมชาติส่ิงแวดลอมตองเปล่ียนแปลงไปจากการพึ่งตนเองทําเพื่อกินเพื่ออยูมาเปน
ระบบการคาเสรีท่ีตองทําเพื่อแขงขันกันขายใหไดผลประโยชนมากท่ีสุดและเร็วท่ีสุด ความโลภนี้เอง
ทําใหตองเสียดุลทางเศรษฐกิจ เสียสมดุลทางธรรมชาติ พึ่งตนเองไมได และทําลายส่ิงแวดลอมลงไป
อยางรวดเร็ว และยิ่งไปกวานั้น การพัฒนาท่ีผานมาในประเทศไทยนั้น ทําใหทอดท้ิงเกษตรกรและ
เกษตรกรรมด้ังเดิม ตลอดจนพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนไทย และเปนรากฐานของ
วัฒนธรรมและการพัฒนาชีวิตและสังคมไทยมาชานาน213

๑๗๙ 
การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาให

เปนแนวทางดําเนินชีวิต ของประชาชนชาวไทยท้ังหลายนั้นมิใชเปนการเสนอแนะใหผันเปล่ียนวิถีชีวิต
ไปเปนการถอยหลังเขาคลอง หากเปนการเตือนสติให “เดินทางสายกลาง” และ “ประมาณตน” ใน
ยามวิกฤติและหันมาใชแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีพอประมาณและพอเพียง เพื่อวางรากฐานการพัฒนา
ของประเทศใหมั่นคงเพื่อจะกาวไปขางหนา ใหไดเสียกอน เกี่ยวกับเรื่องนี้ มีพระราชดํารัสวา ...คนอื่น
จะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัยวาเมืองไทยเชย วาเมืองไทย ไมมีส่ิงท่ีทันสมัย แตเราพอมี 
– พอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให เมืองไทย พออยู พอกิน มีความสงบ และทํางาน
โดยต้ังอธิษฐาน ต้ังปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบ พอกินไมใชวาจะตองรุงเรืองอยางยอด

                                            
๑๗๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส, พระราชทานเมื่อวันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ ณ 

พระตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล หัวหิน 
๑๗๙ ประเวศ วะส,ี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, หนา๑๓. 



๑๑๑ 

แตวาเรา มีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆถาเรารักษาความ พออยูพอ
กิน นี้ไดเราจะ ยอดยิ่งยวดได214 ๑๘๐  

นอกไปจากนี้ยังทรงแนะนําใหประพฤติปฏิบัติและฝกตนเองใหมีเหตุผลและต้ังตนอยูใน
ความพอดี 2 1 5

๑๘๑เชน “…เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้ําแลว แปลเปนภาษาอังกฤษวา Self – Sufficiency 
economic ใครตอใคร ตอวาวาไมมี Sufficiency Economic แตวาจะเปน คําใหมของเราก็ได คือ
หมายความวาประหยัด แตไมใชข้ีเหนียว ทําอะไรมีความ อะลุมอะลวยกันทําอะไรดวยเหตุดวยผล จะ
เปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมี ความสุข  

การทําความเขาใจอยางถูกตองกับคําวา “มัตตัญุตา”จะตองพิจารณาไปถึงวา ความ
พอประมาณ คือความไมตองการการบริโภคท่ีเปนคุณคาเทียมหรือแมแตคุณคาแทก็มิใหบริโภคมาก
จนเกินไป ไมใหน้ําหนักแกความตองการประเภทเสพส่ิงปรนเปรอ แต “ควรจะมีความตองการ
คุณภาพชีวิต” และคนท่ีมีความเพียงพอในการบริโภคยังตองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีดวยกลาว คือ แมจะไม
มีฟุงเฟอ ฟุมเฟอย แตมีการบริโภคท่ีดี มีประโยชนแมจะมีราคาถูก รวมถึงความเปนอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีดีดวย เชนเดียวกับ “สันโดษ” นั่นเอง 

 โดยสรุป “มัตตัญุตา” คือ การรูจักประมาณและพอดีในการบริโภคซึ่งเปนหลักการ
สําคัญในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริเชนเดียวกัน ท่ีมุงเนนใหทุกชีวิตมี
ความพอดี และพอเพียงในการบริโภค เพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองโดยไม
เบียดเบียนผูอื่น และเปนการรักษาคุณภาพของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย ดังจะเห็นไดจาก
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น นอกจากจะเรียบงาย ประหยัด แลวยังมีหลักท่ี
เรียกวา Environmental Sound Development หรือหลักการพัฒนาท่ีคํานึงถึงการไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม 

๒.๕.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การไมเบียดเบียน”  
กลาวแลวในสวนท่ีวาดวย “มัตตัญุตา” วา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น นอกจากจะสอนใหประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรใน
ทองถ่ินชนบท ใหมัตตัญุตาใชหลัก “การพึ่งตนเอง” หลัก “ความสันโดษ” และการรูจักประมาณใน
การบริโภคแลว ยังเนนถึงเรื่องหลักการพัฒนาท่ีไมเปนการทําลายสภาพแวดลอม (Environmentally 
Sound Development) การไมทําลายตนเองและผูอื่น  ซึ่งครอบคลุมอยูในหลัก อหึสา สพ.พ 
ปาณานํ ๑๘๒ อันไดแกการไมเบียดเบียนชีวิตท้ังปวง ซึ่งรวมอยูในระบบนิเวศ (Eco – System) ดวย ๑๘๓ 

การไมทําลายและไมเบียดเบียน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหมุงสูวิถีชีวิตท่ีดีงาม ท้ัง
ทางกายและทางจิต มีความพอดี – พอเพียง ตลอดจนการใหความสําคัญและเคารพตอคุณภาพของ

                                            
๑๘๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 

พระราชวังดุสิต, ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗. 
๑๘๑ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเน่ืองในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 

ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดา, ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓. 
๑๘๒ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๗๐/๖๓. 
๑๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, หนา ๔๐. 



๑๑๒ 

ระบบนิเวศ ซึ่งเอื้อประโยชนแกชีวิตมนุษยอันเปนหลักในพระพุทธธรรมนั้นสอดคลองกับแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางเห็นไดชัด คุณคาทางจริยธรรมและคุณคา
ทางนามธรรมนี้ จะไมเคยเห็นปรากฏในหลักทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก นับแต Adam 
Smith เปนตนมา ส่ิงท่ีนาจะเปนขอพิจารณาวิเคราะห สําหรับหลักพระพุทธธรรมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีอยูในแนวเดียวกันก็คือ การมุงเนนท่ีคุณภาพชีวิตและคุณคาของมนุษยเปน
เบ้ืองตน และการนั้นตองเปนไปเพื่อการท้ังตนเองและผูอื่น เพื่อปูทางไปสูเปาหมายระดับสูงข้ึนไป คือ 
สัมปรายิกัตถะ อันเปนประโยชนและคุณคาทางจิตใจ จนถึงปรมัตถ คือ จุดหมายสูงสุด218

๑๘๔ 
 ดังกลาวแลวในเบ้ืองตน งานพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีเปนรากฐาน

ของปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองสอดคลองกับสภาพความเปนอยูและระบบนิเวศ
โดยรวมของธรรมชาติ ตลอดจนสภาพทางสังคมของ ชุมชนนั้น ๆ ทรงระมัดระวังถึงการไมทําอะไรให
เปนการทําลายหรือกอใหเกิดความเส่ือมโทรมหรือผิดปกติข้ึนกับสภาพแวดลอม เปนอยางยิ่ง ดังเชน
เรื่องของการปลูกปานั้น ก็ทรงหามการปลูกปาดวยความไมเขาใจ เชน ปอกเปลือกหนาดิน ซึ่งมีคุณคา
ออกท้ิงไป และปลูกพันธุไมซึ่งไมเหมาะสมกับทองถ่ินและระบบนิเวศในบริเวณนั้น นอกจากตนไมจะ
ตายโดยไมไดประโยชนอะไรแลวยังเปนการทําลายสภาพแวดลอมอีกดวย แนวความคิดท่ีลึกซึ้งนี้ เปน
ท่ีมาของทฤษฎี “ปลูกปาโดยไมตองปลูก”๑๘๕ซึ่งเปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไป  

นอกไปจากนี ้การเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทุนนิยมเสรีดวยการเรงรัดการผลิตและ
การสงออกนั้น มีผลกระทบตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ แรงงานและสภาพแวดลอมดังไดกลาวแลว
เปนจํานวนมาก ในชนบท การปลูกพืชเชิงเดียวทําใหมีการเรงผลผลิตดวยการใชปุยและสารเคมีอยาง
ตอเนื่อง ทําใหโครงสรางของทรัพยากรดินและน้ําเส่ือมโทรม และเมื่อดินเส่ือมคุณภาพใชทําการ
เพาะปลูกไมไดอีกตอไป ก็ถูกท้ิงรางและมีการเปดพื้นท่ีใหมดวยการบุกรุกปาท่ีอุดมสมบูรณเพื่อทํากิน
ตอไป อันเปนการเบียดเบียน และทําลายสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของธรรมชาติอยางรุนแรง ซึ่ง
ตรงกันขามกับเกษตรกรรมในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเกษตรกรทํากินเพื่อตนเองและเพื่อขายใน
ชุมชนนั้น กลับมีการอนุรักษมากและเบียดเบียนธรรมชาตินอย เพราะผลิต “พอเพียง” ไมโลภมาก ไม
ทําลายมาก และกิจกรรมท่ีทําในระดับท่ีไมกวางขวางใหญโตมากนัก กลับเปนการหมุนเวียนให
คุณภาพส่ิงแวดลอมดีข้ึนโดยธรรมชาติ และมีการปรับฟนฟูปรับตัวเองไดโดยธรรมชาติอีกดวย การ
ผลิตดวยวิธีธรรมชาติ และไมใชเทคโนโลยีสูงมากนักในระบบเศรษฐกิจพอเพียง จะชวยใหเกษตรกร
สามารถพึ่งตนเองได โดยไมตองกูหนี้ยืมสิน เพื่อลงทุนมากทางดานกิจกรรมการเกษตร การผลิตและ
การบริโภคก็จะมีแนวทางท่ีไมเปนการทําลายทรัพยากร และกอใหเกิดของเสียมากเกินไป เปนการ
สรางดุลยภาพระหวางชีวิตกับธรรมชาติ ท่ีจะเกื้อกูลตอกันและอยูรวมกันดวยความศานติ  

ความจริงเรื่องการละเมิดเบียดเบียนท้ังตอตนเอง ผูอื่น และธรรมชาตินั้น ก็มีอยูในหลัก
พุทธธรรมโดยท่ัวไปแลว เชน ศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ อันเปนศีลข้ันพื้นฐานสําหรับฆราวาสหรือผู

                                            
๑๘๔ อ.ง. ปฺจก. (ไทย), ๒๒๕/๔๓/๖๘–๖๙. 
๑๘๕ มนูญ มุกขประดิษฐ, ประทีปแหงแผนดิน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเทวนต้ี 

เซ็นจูรี่, ๒๕๓๖), หนา ๙๘. 



๑๑๓ 

ครองเรือนโดยท่ัวหลาย และศีลนั้นก็มิไดหมายความเพียง ความประพฤติดีงาม กายและวาจาสุจริต
เทานั้น หากยังหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย 2 2 0

๑๘๖การประกอบสัมมาชีพ ดวยการไมเบียดเบียนชีวิตและ
ธรรมชาติ ถือเปนการอาชีวสุจริตตามแนวพุทธธรรมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางหนึ่งดวย
ในเรื่องของศีลอันเปนสิกขาข้ันตํ่าสุด แตมีขอบเขตมากและแบงไดเปนหลายระดับนั้น พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพุทธธรรม 2 2 1

๑๘๗ วา …ศีลครอบคลุมถึงการแสดงออก และการบังคับควบคุม
ตนเอง ดานภายนอกท้ังหมด ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมและธรรมชาติเกณฑอยาง
ตํ่าสุดของศีลคือไม เบียดเบียน ผูอื่น (เชนเดียวกับการไมเบียดเบียนตนเองดวย) ไมทําลาย
สภาพแวดลอม ทางสังคมท่ีเกื้อกูลแกชีวิตท่ีดีงาม หรือเกื้อกูลแกมรรคนั้น ตอจากนั้นไดแกการฝกฝน 
ทางวินัย เพื่อความดีงามยิ่งข้ึนไป ใหสามารถกวานั้นก็กาวไปถึงการทําการตางๆ ท่ีเกื้อกูลแกผูอื่น ชวย
เสริมสรางจัดสรรสภาพแวดลอม ซึ่งปดกั้นโอกาสแหงความช่ัวราย เพิ่มพูนโอกาสแหงการ ดําเนินชีวิต 
และการปฏิบัติกิจเพื่อความดีงามหรือคุณคายิ่ง ๆ ข้ึนไป…  

 เกษตรกรรม “ทฤษฎีใหม” ในกระบวนการของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น วางแนวทางให
เกษตรกร สามารถพึ่งตนเองได ในระดับหนึ่ง เพื่อเปนฐานของการใหความรวมมือชวยเหลือแกชุมชน
ตอไป ขอบเขตของเกษตรกรรม “เพื่อทํากิน” เอง เหลือจึงขายในชุมชน อันเปนกิจกรรมขนาดเล็ก
หรือไมใหญโตมากนี้ จึงเปนการปฏิบัติตามศีลในหลักพุทธธรรม คือ การดํารงตนอยูดวยดีในสังคม ไม
เปนการเบียดเบียนตนเอง ผูอื่น และธรรมชาติในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักพระพุทธ
ธรรมนั่นเอง ซึ่งในเรื่องดังกลาวนี้ จะเห็นไดชัดวา ทรงเนนถึงความพอดี และความเหมาะสมเพียงพอ
แกอัตภาพ ไมโปรดท่ีจะใหทําส่ิงใหญโตเกินตัว อันเปนการเบียดเบียนตนเองและทรัพยากรธรรมชาติ
เสมอมา ดังพระราชดํารัสท่ีวา “…ทําโครงการอะไรจะตองนึกถึงขนาดท่ีเหมาะสมกับท่ีเรียกวา 
อัตภาพ หรือกับส่ิงแวดลอม” และ…บางคนวาโครงการตามพระราชดํารินี้ เปนโครงการแบบไมใช
วิชาการช้ันสูง ไมใชใชวิชาการช้ันสูงท้ังหมดแตมีวิธีมองทัศนะตองมองแบบกันเอง วาจะทําอะไรเล็ก ๆ 
ทําอะไรท่ีไมวุนวายใหญโตจนเกินไป แตกอนคิดมาตลอด วา Small is beautiful … จากพระราช
ดํารัสนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวาทรงยึดถือหลักของความพอเพียง พอประมาณ ในทุกโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ เนื่องจากการทําอะไรคอยเปนคอยไป และพอดีพอ ประมาณกับอัตภาพของ
ตนเองนั้นเปนการละความโลภและไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปน
ของสวนรวม ดังท่ีมีพระราชดํารัสวา ...คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอยเมื่อมีความ
โลภ นอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใด มีความคิดอันนี้มีความคิดวาทํา อะไรตองพอเพียง 
หมายความวา พอประมาณ ซื่อตรงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข…๑๘๘ 

สรุปไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาโดยลําดับโดยไดกลาวถึงท้ังองครวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแตละ

                                            
๑๘๖ Danai Chanchochai, Dhamma Moments , (Bangkok , DMG,books 2003),P.86. 
๑๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๕. 
๑๘๘ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 

กปร.), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการพัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๐), หนา ๑๑๗. 



๑๑๔ 

สวนของขอธรรมหลักในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา มีความสัมพันธและ
สอดคลองตองกันอยางไร โดยผูวิเคราะหไดพยามช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได นอม
นําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา”หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดย
มุงเนนใหประชาชนในชาติ ดํารงอยูในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมี
ความซื่อสัตยมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความเปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสู
กระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจัก
มัธยัสถ อดออม ไมเอารัด เอาเปรียบรูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตน
กับผูอื่นและสังคม ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม โดยไมเปนการทําลายอีกดวย หลักการเหลานี้ มีปรากฏอยู
ในพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันป
ท้ังส้ิน  

 นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยังมิไดมี
ความหมายเพียงเปนทางเลือกใหม ของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง ซึ่งไมเคยปรากฏผลลัพธ
เปนความผาสุกท่ีแทจริงของสังคม หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเพิ่งจะ
ประสบมาเทานั้น หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน สอดประสาน
กับหลักพระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และขอธรรมท่ีสําคัญอื่น ๆ อัน
เกี่ยวกับ ปรัชญา และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ นั่นคือ พุทธ
วิถีแหงความมีชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงข้ึนท้ังทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะ
เปนจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

 

๒.๖ สรุป 

รูปแบบ (model) นั้นไมมีขอกําหนดท่ีตายตัวแนนอนวาตองทาอะไรบาง แตโดยท่ัวไปจะ
เริ่มตนจากการศึกษา องคความรู(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องท่ีเราจะสรางรูปแบบให
ชัดเจน จากนั้นจึงคนหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แลวสรางรูปแบบตามหลักการ
ท่ีกําหนดข้ึน และนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบตอไป 
สวนการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเปนสองตอนใหญ คือ การสรางรูปแบบและการประเมินความ
เหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มีวิถีการดา
เนินชีวิตคลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใตกฎระเบียบ
กฎเกณฑเดียวกัน และใหความรวมมือซึ่งกันและกันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อหาแนวทางใน
การแกปญญา และเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในชุมชน  

การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิด การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี
ข้ึน เปนการเปล่ียนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งท่ีคุณคาเพิ่มข้ึน และ
ตองการมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรือง
ข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนา



๑๑๕ 

สติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงท่ีใชในการพัฒนาจิตนั้น 
ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําใหเจริญ การอบรม การบําเพ็ญ เชน 
คําวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบําเพ็ญสมาธิ และคําวา วิปสสนาภาวนา คือ การ
เจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา การพัฒนาแบบพุทธ เปนการพัฒนาสังคมท่ีจะกอใหเกิด
สันติสุขตองเปนการพัฒนาท่ีถือมนุษยเปนสาระโดยมุงใหเกิดพัฒนาการในบุคคลท่ีประกอบกันเปน
สังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา คือ การทําใหเจริญ ซึ่งมี
ความหมายตางจาก วัฒนะ ท่ีแปลวา รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การทําให
สังคมนั้นมีภาวะท่ีเอื้อใหบุคคลมีชีวิตท่ีดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตท่ีไรทุกข หลุดพนจากความบีบค้ัน รัดรึง
ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน สามารถท่ีจะกําหนดความเปนอยูของตนดวยสติปญญาและความ
พากเพียรของชีวิตเชนนี้ยอมไมถูกกดดันครอบงําใหจํากัดอยูกับตัวเอง จึงมีจิตใจเปนอิสระและแผ
กวางไปยังเพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา อิสรภาพ ซึ่ง 
แปลวา ความเปนใหญในตนเอง 

การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน 
โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวย
การชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ัง
ทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ 
ฉะนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนพัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ี
สมบูรณการพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตาง ๆ ของชุมชน รวมท้ังมาตรฐานความ
เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางท่ี
ชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของชุมชน และระหวางรัฐกับ
ราษฎร ถาจาเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชมการพัฒนาชุมชน เปนการรวมมือ
ระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิม การพัฒนาชุมชน เปนขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีจะทาใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนาข้ึนพรอม ๆ กัน เนน
วาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑท่ีดีและตองเปน
ขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
โดยลําดับโดยไดกลาวถึงท้ังองครวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแตละสวนของขอธรรมหลัก
ในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา มีความสัมพันธและสอดคลองตองกันอยางไร 
โดยผูวิเคราะหไดพยามช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได นอมนําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง 
“มัชฌิมาปฎิปทา”หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดยมุงเนนใหประชาชนในชาติ ดํารงอยู
ในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมีความซื่อสัตยมีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร มีความเปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภค
นิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัดเอา
เปรียบรูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอื่นและสังคม ธรรมชาติ 



๑๑๖ 

ส่ิงแวดลอม โดยไมเปนการทําลายอีกดวย หลักการเหลานี้ มีปรากฏอยูในพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันปท้ังส้ิน  

 นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยังมิไดมีความหมาย
เพียงเปนทางเลือกใหมของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง ซึ่งไมเคยปรากฏผลลัพธเปนความผาสุก
ท่ีแทจริงของสังคม หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเพิ่งจะประสบมาเทานั้น 
หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน สอดประสานกับหลักพระพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และขอธรรมท่ีสําคัญอื่น ๆ อันเกี่ยวกับ ปรัชญา 
และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ นั่นคือ พุทธวิถีแหงความมี
ชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงข้ึนท้ังทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะเปนจุดหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

 



 

 

บทที่ ๓ 

 

สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวดักาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอสภาพพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุท่ีพยายามนําเอาคุณคาของ
หลักธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน และ
เปนสวนหนึ่งของการสรางคําตอบและทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาชุมชนอยางนาสนใจยิ่ง 

๓.๑ ขอมูลศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๓.๑.๑ ความเปนมาของบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ   

  จังหวัดกาฬสินธุ 

เดิมสืบเช้ือสายมาจากชาวบานสวะ ตําบลกกโพธิ์ อําเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด ภาษา
พูดคือภาษาถ่ินไทยอีสาน นับถือศาสนาพุทธ เมื่อประมาณ ป พ.ศ. ๒๔๔๐ พอสุริโยและพอโพธิ์แสง 
เปนหัวหนานําพาญาติพี่นองอพยพจากถ่ินเดิม เพราะถูกแยงท่ีทํากินจากคนตางถ่ินท่ีเขามาอาศัยอยู
ดวย ทําใหตองอพยพไปหาท่ีทํากินแหลงใหมท่ีอุดมสมบรูณและกวางขวางกวาเดิม จนไดมาพบพื้นท่ี
ลุมน้ําจุมจังตอนลาง จึงพรอมใจกันต้ังบานเรือนทําไรทํานา เมื่อเริ่มมีประชากรมากข้ึนจึงขอต้ังหมูบาน
ช่ือวาบานนาเหนือ มีนายปอเปนผูใหญบาน ตอมาประมาณป พ.ศ. ๒๔๔๖ ไดเกิดโรคระบาด ทําให
ผูคนอพยพหนีจากบานนาเหนือ โดยการนําของนายเคน และนายโสดา ลือฉาย สองพี่นอง ขามหวย
จุมจังมาต้ังบานใหม บริเวณฝงขวาของลําหวย ตรงกันขามกับบานเดิม ซึ่งเปนท่ีราบมีปาหนาทึบ สลับ
กับหนองน้ําเล็ก ๆ หลายแหง ดินดีอาหารอุดมสมบูรณ ต้ังช่ือหมูบานวา บานหนองสองหอง แตเปน
หมูบานไดไมนาน เพราะทําเลท่ีต้ังไมเหมาะสมแกการขยายบานเรือน จึงอพยพขยายบานใหมมาทาง
ทิศใต หางจากบานเดิม ๑ กิโลเมตร กลางปาเต็งรัง  ไมพลวง หรือชาวบานเรียกวาโคก และต้ังช่ือบาน
ใหมตามสภาพภูมิศาสตรวา “บานโคกกลาง” ข้ึนกับ ตําบลบัวขาว อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
มหาสารคาม ตอมาเมื่อบานจุมจังเปนตําบล บานโคกกลางจึงแยกจากตําบลบัวขาว อําเภอกุฉินารายณ 
มาข้ึนกับตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  

เมื่อหมูบานมีหลังคาเรือนมากข้ึน จึงมีการพัฒนาจัดระบบการปกครอง และมีการ
เปล่ียนแปลงตามลําดับดังนี ้



๑๑๐ 

ป พ.ศ. ๒๔๖๕ ทางการสง นายสรอย  โชติรักษ มาเปนครูคนใหมของหมูบาน เปดทําการ
สอนท่ีศาลาวัดบานโคกกลาง โดยเปนสาขาของโรงเรียนจุมจัง 

พ.ศ. ๒๔๖๘  นายชาตรี โคตรศรี ไดรับการแตงต้ังเปนผูใหญบานถึงป พ.ศ.๒๔๘๕ เมื่อถึง
แกกรรมชาวบานไดเลือก นายบรรจง  โคตรศรี เปนผูใหญบานแทน 

พ.ศ. ๒๔๘๐  ชาวบานสรางโรงเรียนเปนเอกเทศในท่ีดินชาวบานยกให ช่ือวาโรงเรียนวัด
บานโคกกลาง จนถึง พ.ศ. ๒๔๙๕ เปล่ียนช่ือโรงเรียนใหมวา โรงเรียนโคกกลางราษฎรพิทักษ มีนาย
สรอย  โชติรักษ เปนครูใหญ จนถึงป พ.ศ. ๒๕๐๗ นายทอง ลือฉาย มาดํารงตําแหนงแทน 

ป พ.ศ.๒๕๐๗  นายอํานาจ  วิเศษศิลป ไดรับเลือกเปนผูใหญบาน จนถึงเกษียณอายุในป 
พ.ศ.๒๕๒๓  นายชํานาญ ไชยศรี ไดรับเลือกเปนผูใหญบานแทน 

พ.ศ.๒๕๓๑ ชาวบานโคกกลางไดสรางสํานักสงฆข้ึน ณ ปาชาบานโคกกลาง โดยการนํา
ของสามเณรสุภาพ บัวผอง ตอมามีการสรางถาวรวัตถุ เสนาสนะ พัฒนาวัดใหเจริญมาเรื่อยๆ 

ป พ.ศ.๒๕๓๒ นายประจักษ  ลือฉาย  ยายมาดํารงตําแหนงอาจารยใหญ โรงเรียนโคก
กลางราษฎรพิทักษ และเมื่อ พ.ศ.๒๕๔๑ ไดรับแตงต้ังใหดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน ได
ปรับปรุงพัฒนาโรงเรียนเจริญกาวหนา ไดรับรางวัลดีเดนหลายกิจกรรม 

เมื่อบานโคกกลาง ขยายบานเรือนมากข้ึน ถึง ๒๔๐ หลังคาเรือน ซึ่งยากลําบากแกการ
ปกครอง ดูแล จึงขอแยกหมูบาน เปนบานโคกกลาง หมู ๑๒ ในป พ.ศ.๒๕๓๖ ชาวโคกกลางไดเลือก
นายฉลาด  ใจทาน เปนผูใหญบานคนแรก จึงทําใหบานโคกกลางมี ๒ หมูบาน 

พ.ศ.๒๕๔๑ นายฉลาด  ใจทาน  ครบวาระ ชาวบานโคกกลางไดเลือก นายสุวัฒน สุมามาร  
เปนผูใหญบาน 

พ.ศ.๒๕๔๓  สํานักสงฆวัดปานาคํา ไดแตงต้ังวัด ช่ือวา วัดปานาคํา มีพระมหาสุภาพ พุทธ
วิริโย เปนเจาอาวาส 

พ.ศ.๒๕๔๔ ชาวบานโคกกลางท้ังสองหมู ไดพัฒนาหมูบาน เพื่อยกระดับเปนหมูบาน
พัฒนาเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด เนนการสรางชุมชนใหเขมแข็ง รวมแรงรวมใจตานภัยส่ิงเสพ
ติด 

สําหรับบานโคกกลาง หมู 6 หลังจากนายชํานาญ ไชยศรี ถึงแกกรรม เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ 
ชาวบานไดเลือก นายมลิ โคตรศรี เปนผูใหญบาน 

ป พ.ศ. ๒๕๕๐ ชาวบานไดพัฒนาคุณภาพชีวิตนําแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงมา
ดํารงชีวิต พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม หมูบานใหเจริญกาวหนา ชาวโคกกลางอยูเย็นเปนสุขจนถึงปจจุบัน 
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๓.๑.๒ ขอมูลทางภูมิศาสตรหมูบานโคกกลาง 

 ๑. ท่ีต้ัง    

 บานโคกกลาง หมู ๖,๑๒ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุหางจากตัว
อําเภอ ๑๖ กิโลเมตร หางจากจังหวัด ๙๖ กิโลเมตร 

๒. อาณาเขต  

ทิศเหนือ      จรดเขตบานจุมจัง ต.จุมจัง อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ  

ทิศตะวันตก  จรดลําหวย 

ทิศใต จรดเขตบานหนองบัวทอง  ต.สมสะอาด  อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 

ทิศตะวันตก  จรดเขตบานสมสะอาด  ต.สมสะอาด  อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 

๓. ประชากร  

- หมู ๖ มีประชากรท้ังหมด  ๕๐๔ คน ชาย ๓๙๑ คน หญิง ๔๑๖ คน 

- หมู ๑๒ มีประชากรท้ังหมด  ๖๖๗ คน ชาย ๓๓๓ คน หญิง ๓๓๔ คน  

รวมประชากรท้ังสองหมู ๑,๔๗๑ คน ชาย ๗๒๔ คน หญิง ๗๔๗ คน  

๔. ภาษา   

- ใชภาษาถ่ินไทยอีสาน และภาษไทยกลาง  ในการติดตอส่ือสาร 

๕. ครัวเรือน  

- หมู  ๖ มี จํานวน ๑๗๐ ครัวเรือน  

- หมู  ๑๒ มี จํานวน   ๑๒๖   ครัวเรือน 

รวมครัวเรือนท้ังสองหมู  จํานวน   ๒๙๖  ครัวเรือน 

๖. ศาสนา  

ประชากรนับถือศาสนาพุทธ  ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

๗. อาชีพ  

ประชากรสวนใหญ ประมาณ รอยละ ๙๐ ประกอบอาชีพการเกษตร คือ ทํานา ทําไร 
อาชีพหลัก ทําสวน เล้ียงสัตว นอกจากนี้ มีอาชีพ รับจาง คาขาย รับราชการ และอื่นๆ 

๘. สถานศึกษา  

- โรงเรียนโคกกลางราษฎรพิทักษ  เปดสอนระดับปฐมวัย ถึง ประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 - ศูนยพัฒนาเด็กบานโคกกลาง  รับอบรมดูแลเด็กอายุ ๓-๔ ป 
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  - ปาชุมชนวัดปานาคํา 

  - ปาชุมชนโรงเรียนโคกกลางราษฎรพิทักษ 

  - หนองประดู 

  - หนองไผหวา 

  - หนองไผใหญ 

  - หนองจอก 

  - สระน้ําเจาปู 

๑๐. ท่ีราชพัสดุ   

๒ แหง 

๑๑. วัด         

๒ แหง 

 - วัดบานโคกกลาง มีพระครูปภากรโกวิท เปนเจาอาวาส อายุ ๑๐๘ ป 

 - วัดปานาคํา  มีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย  เปนเจาอาวาส 

๑๒. ดานสาธารณูปโภค   

- มีไฟฟาใช  มีน้ําประปาใช  ไดรับงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลจุมจัง 

- มี ถนนคอนกรี ตภาย ในหมู บ าน  และถนน ลูกรั ง ท่ี เป นถนน เพื่ อ การ เ กษตร                      
โดย  อบต. จุมจัง 

๑๓. ดานการคมนาคม 

การติดตอคมนาคมกับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด โดยทางรถยนต ใชจักรยาน
จักรยานยนต และรถยนตเปนพาหนะ ซึ่งถนนจากหมูบาน เปนถนนลูกรัง ทุกสาย การสัญจรไปมา ไม
สะดวก โดยเฉพาะฤดูฝน ถนนเปนหลุมเปนบอ การเดินทาง ขนสงสินคาทางการเกษตรยากลําบาก 

๑๔. ดานสาธารณสุข มีขอมูลเกี่ยวกับสาธารณสุข ดังนี ้

 - อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ( อ.ส.ม.) 

 - ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน ๒ แหง 
 ๑๕. ดานสังคม ชาวโคกกลาง มีสภาพความเปนอยูแบบเรียบงาย รักษความสงบ อยู
รวมกันฉันท  พี่นอง  มีความสามัคคีเอื้ออารีตอกัน จึงรวมกลุมเครือขายทางสังคม เพื่อชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เชน กลุมออมทรัพย กลุมกองทุนหมูบาน กลุมฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน นอกจากนี้ยังไดรับ
ความชวยเหลือจากหนวยงานราชการองคการบริหารสวนตําบลจุมจังและภาคเอกชน อาทิ ศูนย
สงเคราะหราษฎรประจําหมูบาน กลุมแมบาน กลุมสตรี  กลุมเยาวชน เปนตน 
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๑๖. ดานเศรษฐกิจ ชาวโคกกลาง มีฐานะเศรษฐกิจคอนขางยากจน ใชชีวิตตาแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยความขยัน อดทน ทํามาหากินโดยสุจริต และสนับสนุนเกื้อกูลกัน จึงมี
กลุมอาชีพหลายกลุม อาทิ กลุมปลูกขาวดวยปุยชีวภาพ กลุมยางพารา กลุมเล้ียงโค กลุมถ่ัวลิสง กลุม
จักสาน กลุมทอเส่ือ เปนตน 

๑๗. ดานการปกครอง บานโคกกลาง แบงเปน ๒ หมูบาน คือ 

๑. บานโคกกลาง หมู ๖ แบงเปนคุม จํานวน ๙ คุม  มีนายมลิ โคตรศรี เปนผูใหญบาน 

๒. บานโคกกลาง หมู ๑๒ แบงเปนคุม จํานวน ๖ คุม  มีนายสุวัฒน สุมามาร เปนใหญ
บานมีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูบานละ ๒ คน คือ   หมู ๖ ไดแก นางหนูใจ ลือฉาย และ 
นางรัตนาภรณ ลือฉาย และ หมู ๑๒ ไดแก นายทองเดิน อุตะมะ และนายกาฬสินธุ สอนไสย มีการ
กระจายอํานาจในการบริหารและดูแลชวยเหลือพี่นองในลักษณะ เพื่อสะดวกในการทํากิจกรรมและ
งายตอการปกครอง ซึ่งแตละคุมจะมีคณะกรรมการคุมเปนคณะบริหารจัดการและข้ึนตรงตอ
ผูใหญบาน จึงเปนเทคนิคสรางความอบอุนและเขมแข็งใหแกครอบครัวและหมูบาน 

๑๘. ดานศาสนา ชาวโคกกลาง นับถือศาสนาพุทธ มีจิตรใจใฝธรรมะ ประพฤติปฏิบัติตน 
อยูในศีลธรรมอันดี โดยมีศูนยรวมจิตใจ ๒ วัด คือ วัดบานโคกกลาง มีหลวงปูพระครูปภากรโกวิท เปน
เจาอาวาส ซึ่งเปนพระเถระท่ีมีพรรษาสูงท่ีสุดในจังหวัดกาฬสินธุ คือ ๘๐ กวาพรรษา และมีอายุยืน
กวา ๑๐๘ ป สวนวัดปานาคํามีพระอาจารยมหาสุภาพ พุทธวิริโย เปนเจาอาวาส เปนท่ีต้ังศูนยพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมจังหวัดกาฬสินธุ นอกจากนี้ทานยังเปนประธานกองทัพธรรม จังหวัดกาฬสินธุ จัด
อบรมปฏิบัติ พัฒนาคุณธรรม พัฒนาชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหพี่นองชาวโคกกลางและ
สาธุชนท่ัวไป มีความเขาใจในหลักธรรม ซาบซึ้งธรรมะ ปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคมและประเทศชาติ 
 ๑๙. ดานประเพณีวัฒนธรรม ชาวโคกกลาง มีการสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
คลายกับชาวอีสานท่ัวไป แตท่ีโดนเดนเปนเอกลักษณท่ีทํากันยาวนาน คือ ประเพณีทําบุญออกพรรษา
มีพิธีแหปราสาทผ้ึง ซึ่งทําดวยวัสดุธรรมชาติหาไดในทองถ่ิน เชน ไมไผ กาบและหยวกกลวย นํามา
ประดิษฐเปนหอปราสาท แลวประดับดวยลายฉลุหยวกกลวย ดอกผ้ึงรูปทรงตางๆ พรอมท้ังดอกไมธูป 
เทียนนําไปบูชาพระรัตนตรัยในวันเพญ็ เดือน ๑๑ ของทุกป223๔๐๐

                                            
๔๐๐ นายมลิ โคตรศรี, หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็น เปนสุข, (กาฬสินธุ: กุฉินารายณการพิมพ, 

๒๕๔๕), หนา ๑๘ 



 

 

๓.๑.๓  โครงสรางศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสรางการบริหารงาน 

ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

 

      

 

 

 

 

 

นายหลั่น วิเศษศลิป 

รองผอํานวยการฝายบริหาร 

พระครูปริยัติวิริยาภรณ 

(พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย) 

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

นายทองเหรียญ ศรีจวง 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

คณะกรรมการ 

นายจุล ปตคาม นางอุทัย ทรงคาษี นางรัชนก สุชัยชิต นางสุภัสดี พุทธลาครู 

พระนคร เนตรวนั 

นายหลอม นิลบุตร 

นายศุภกรณ สรอยเสนา นายนิพล ทักษา นายสมพงษ หนวดคํา 

นางศิรินทร ศรีฮุย 

เลขานุการ 

 

น.ส.ลลิตภัทร วิเศษศิลป 

เหรัญญิก 

 



๑๑๕ 

๓.๑.๔ ความเปนมาของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 

ความลมเหลวเกิดจาก  ๒  ดาน ความลมเหลวของสรรพสัตว ธรรมดาน้ํายอมไหลจากท่ี
สูงลงสูท่ีตํ่า ธรรมดาท่ีทุกยุคทุกสมัยเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลวคนก็ยอมเส่ือมลงจากคําสอน 
ธรรมดาคนก็มีความทุกขจาก เกิด แก เจ็บ ตาย ทุกขปากทองและทุกขท่ีไมมี เชน เปนหนี้ประเด็น
ทุกขมันก็เพิ่มไปเรื่อย ๆ การลมเหลวของการดําเนินการของชีวิต รูไดไงวาลมเหลวหรือวาเราประสบ
ผลสําเร็จ แลวมานั่งคิดเองเออเอง เด็กมีปญหามากข้ึน ปูยาตายายอยูกับลูกกับหลานโดยพอแมไมอยู 
เด็กมีพฤติกรรมท่ีเสียงข้ึน มี HIV มีปญหายาเสพติด เด็กต้ังแกงกอกวน ปญหาอาชญากรรม ปญหา
เรื่องเพศ เกิดปญหามากข้ึนในสังคมปจจุบัน ซึ่งผลการวิจัยสํานักงานสถิติแหงชาติเปนการมองวา 
อัตราความทุกขทางดานสังคมมันทุกขมากข้ึน มีขอมูลทางกายภาพโลกรอนมากข้ึน โรคภัยไขเจ็บมาก
ข้ึน สัตวก็มีโรคภัยไขเจ็บ ส่ิงท่ีไมเคยเกิดข้ึนในโลกมันก็เกิด เนื่องมาจากธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มัน
แปรปรวน เปนส่ิงบงบอกถึงถึงความลมเหลวของการพัฒนาของสรรพสัตว ปจจัยสําคัญ ความไมรู 
ความโง เชนหมูบานในชนบท บนดอยตัวเองอาศัยน้ําอยูหวย ชาวบานไมรูวาน้ําซับตัวท่ีทําใหน้ําซึม
ออกมาซึ่งอยูหางจากบานของเขาแค ๒ กิโลเมตร ความไมรูคืออวิชชาทําใหเขาไมรูวาซับมาจากรากไม
จึงมีการตัดไมเผาถานขาย เปนเหตุใหเขาอยูไมไดเพราะลําหวยขาดน้ํา เพราะไมมีน้ําใชอันนี้คือความ
ลมเหลวเพราะอวิชชา ๑ อันท่ี ๒ คือความลมเหลวจากการชวยแกปญหาของอวิชชานั้น – ลมเหลวอยู 
๓ ครั้ง ไมไดบอกวาใหเขามานั่งสมาธิอันนั้นมันเปนกระบวนการ ไมใชปฐมเหตุและไมใชเปาหมาย
ปลายทาง เพราะคนท่ีมีอวิชชาส่ิงท่ีตามมาคือปญหาและทุกขตางๆ เราก็โฟกัสไปท่ีเกิดแกเจ็บตาย 
โรคภัยไขเจ็บ ทุกอยางมันถูกมัดไปอยูท่ีจอมแห คือ เงิน ทุกสายพันธุแหงความทุกขมันไปเช่ือมโยงท่ี
เงินท้ังหมด พอมีเงินจะแกปญหาทุกอยางไดแตพอไมมีเงินเหมือนกับวาปญหาทุกอยางจะเกิดข้ึน เราก็
เลยไปจับตรงท่ี (เงิน) Money ทํายังไงคนถึงจะมีเงิน ทําอยางไรจะไดเงิน งายท่ีสุดคือการใหหวย ให
หวย ๑๐๐ คน เขาไปตีความฝน ๑๐๐ คน ก็ ๑๐๐ ตัว ก็มีคนถูกและคนท่ีไมถูก คนท่ีไมถูกก็เงียบคน
ท่ีถูกก็ฮือฮา ไดเงินมา ๕๐,๐๐๐ บาท แตไมนาเช่ือวา เงิน ๕๐,๐๐๐ บาท ผานไปอีก ๓ งวด เงิน 
๕๐,๐๐๐ กับโฉนดอีก ๒ ใบ ไปดวยกัน นั้นก็คือความลมเหลวในการชวยเหลือคน การคิดท่ีจะ
ชวยเหลือคนไมผิดแตวิธีการชวยเหลือคนไมถูก พอลมเหลวในเรื่องนี้ความทุกขของคนไมยอมหยุดนิ่ง 
ความทุกไมหยุดนิ่งเลยเอาหลักคําสอนของพระพุทธเจาคือสมถะ มาสอนคือสอนใหคนมีความสุข ได
เพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวคือมีความสุขในขณะนั่ง นั่งสมาธิภายใน ๓๐ นาที เงิน ๓๐๐,๐๐๐ หายหมดแต
พอออกจากสมาธิเงิน ๓๐๐,๐๐๐ ท่ีเปนหนี้กลับมาเหมือนเดิมความทุกขของเขาหายไปเพียงช่ัวคราว
เทานั้น ซึ่งเขาก็จบอยูแคสมถะซึ้งพระพุทธเจาสอนใหเราเขาถึงวิปสสนา คือความรูแจงหรือภาษา
งายๆ  คือตองมีสติมีปญญา สมถะสอนใหคนมีสติ วิปสสนาสอนใหคนเกิดปญญา วิปสสนาท่ีวายัง
ไมใชวิปสสนาของจริง วิปสสนาก็มีหลายประเด็น เหมือนนักวิ่งเมื่อเหนื่อยก็หยุดนั้นคือสมถะ วิปสสนา 
คือ นักวิ่งก็ตองคิดหากระบวนการวาทําอยางไรจึงจะทําใหวิ่งไดเร็วและมีพัฒนาการในการวิ่งท่ีดีข้ึน 
นักวิ่งคนนั้นจึงจะไดรับชัยชนะอยางแทจริง ชางสรางบานก็มีสมถะและวิปสสนา พอสรางไปเหมือน
บานหลังนั้นจะดูไมเรียบรอย ไมสวยงาม ไมไดรูปทรง ตามแบบแปลน ชางก็จะตองนั่งคิดหาวิธีการ
ปรับปรุงรื้อแกไขตกแตงใหเขารูปทรงใหไดสัดสวนมีความเหมาะสมและสวยงามถูกตองตามแบบ
แปลน อันนี้ก็คือชางทํางานแบบสมถะและวิปสสนา ดังนั้นวิปสสนาจึงถูกจับไปใชในกระบวนการ
แกปญหาในทุกๆ เรื่องแตเรานั้นสอนคนผิดพลาด เพราะไปสอนเฉพาะในเรื่องสมถะไมสอนใหเขาใจ



๑๑๖ 

และเขาถึงในวิปสสนาและในทางพระพุทธศาสนาก็จะมุงเนนไปท่ีการสอนเพื่อใหมนุษยท้ังหลายใน
สังคมโลกปจจุบันเขาสูโลกุตตระหรือหลุดพนอยางเดียวไมได จะตองสอนใหมนุษยในสังคมโลก
ปจจุบันเขาใจวิปสสนาเพื่อท่ีจะแกปญหาในชีวิตปจจุบันใหได วิปสสนาคือตองเริ่มจากตัวเอง ลมเหลว
ครั้งท่ี ๒ คือ ทําใหคนสงบไดแตทําใหคนฉลาดไมได เราก็เลยไปหาวาใครท่ีสามารถถอดวิปสสนาจาก
พระไตรปฎกอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาท่ีสามารถนํามาอธิบายใหชาวบานหรือประชาชนธรรมดา
เขาใจไดนั้นก็คือมีพระองคเดียวในโลกคือ รัชกาล ๙ ถอดวิปสสนาจากพระไตรปฎกออกมาเปนตํารา
เศรษฐกิจพอเพียง นี่คือตําราวิปสสนา หัวใจวิปสสนามี ๓ ขอ เรียกวาหลักการทรงงาน ๒๓ ขอ 
เหมือนกัมมัฎฐาน ๔๐  ๑.ทํางานโดยใชขอมูล ๒.ระเบิดจากภายใน เปนตน นั่นคือวิปสสนาของใน
หลวง หลังจากไดวิปสสนาครั้งท่ี ๓ เกิดความลมเหลวอีก ครั้งท่ี ๓ ไดมาแลวมาสอนชาวบานการท่ีเรา
ไดอะไรมาแลวมาสอนคนอื่นโดยท่ีเรายังไมรูแจงเปนความลมเหลวอยางยิ่งใหญ รูปธรรมคือน้ําหมัก
ชีวภาพ ๓๐๐ หลังคาเรือนไดมาแค ๕ หลังคาเรือน ๓ วัน ตอมาไมมีคนทํา เหตุผลท่ีไมทําเพราะไมมี
ทุน มีเงินอยู ๕,๐๐๐ บาทก็เลยลงทุนซื้อของซื้ออุปกรณมาให ถาโดยหลักการระบบการบริหารจัดการ
นาจะไปไดแตผิดเปา ๗ วันตอมาไปดูถังน้ําหมักก็เอาไปใสขาวสาร กากน้ําตาลก็เอาไปใหวัวกิน กลาไม
ก็ไปตายอยูขางโองท่ีมันลมเหลวเพราะมันไมไดระเบิดออกมาจากขางใน ตอมาเมื่อเกิดความลมเหลว
หลายครั้ง ก็ใชวิธีการปดวัดเลิกสอนคนอื่นมาปฏิบัติการเองในวัด ๑ ไร เมื่อ ๑๐ ป ท่ีแลวไมไดปลูกฝก
ขาย แตศึกษาวิธีการทําน้ําหมักทดลองใชจดบันทึก ใชน้ําวันละกี่ลิตรใชแรงงานวันละกี่คน คนละกี่
ช่ัวโมงพืชผักตองใชอะไร จึงออกมาเปนรูปของหลุมพอเพียงน้ําหมักออกมา หลุมพอเพียงและเมล็ด
พันธ มันก็จะจบอยูตรงนั้น มันก็เลยทําใหชาวบานทําได คือเขาออทันท่ีวาถาทําอยางนี้ทําได ชัดเจนก็
เกิดผลตามมาคือสงใหเกิดเศรษฐกิจดีข้ึนหนี้สินก็หมดไป หลุมพอเพียงจึงเปนประเด็นสําคัญในระยะ 
๕ – ๖ ป ท่ีผานมา แลวก็มีชาวบานในกาฬสินธุ ๔,๐๐๐ กวาราย ในประเทศไทย ๔๐,๐๐๐ กวาราย 
นี้คือความเปนมาของศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดกาฬสินธุ ในการทํางานของศูนยหรือการบริหาร
จัดการศูนย เราจึงทําคนเดียวไมได จึงเกิดโครงสรางการบริหารจัดการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังวัด
กาฬสินธุข้ึน เพื่อความเปนระบบระเบียบและงายตอการปฏิบัติงานและบริหารจัดการ เมือเกิดศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุข้ึนก็สามารถแกปญหาแต ๆ ในชุมชนชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ จังหกวัดกาฬสินธุ เกิดการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งในหลายดานจนถึงปจจุบัน 224

๑ 

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย เจาคณะตําบลจุมจัง ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
วัดปานาคํา หมู ๖ บานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เจาของแนวคิด
หลุมพอเพียง โดยไดดําเนินการทดลองใหเห็นผลอยางเปนรูปธรรมท่ี “ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” 
หรือ “จุมจังโมเดล” ของนายผจญ ธุระพันธุ บานจุมจัง หมูท่ี ๑ ตําบลจุมจัง ซึ่งเปนแปลงเกษตร
ประณีต ๑ ไรไมยากไมจน ท่ีนําเอาเครื่องมือท่ีมีช่ือวา “หลุมพอเพียง” มาใชในการทําการเกษตรแบบ
พอเพียงจนประสบผลสําเร็จอยางงดงาม และท่ีโรงเรียนจุมจังพลังราษฎร ซึ่งเปนอีกสถานศึกษาหนึ่งท่ี
นําโครงการฯ ไปขยายผลจนประสบผลสําเร็จเชนกัน 

                                            
๑ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดเริ่มโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มาต้ังแตป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ดวยการลองผิดลองถูกแตไมประสบผลสําเร็จ จนมาในป พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงไดมาคนพบจุมจัง
โมเดล ๑ ไรยากไมจน และในป พ.ศ. ๒๕๕๒ จึงไดตกผลึกมาเปน “หลุมพอเพียง” ซึ่งหลุมพอเพียง
เปนนวัตกรรมและเครื่องมือหนึ่งท่ีทรงพลังเทาท่ีเคยพบมา ซึ่งโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เริ่มตนท่ีวัดปานาคํา และไดขยายผลไปยังชุมชน และสถานศึกษาตางๆ ปจจุบันมีเกษตรและ
สถานศึกษาใน ตําบลจุมจัง ทําการเกษตร ๑ ไรไมยากไมจนแลว ๗๐๐ กวาราย และขยายผลไปยัง
ตําบลอื่นของอําเภอกุฉินารายณ ๑,๐๐๐  กวาราย รวมท้ังไดขยายไปสูอําเภอเขาวง และอําเภออื่นๆ 
ของจังหวัดกาฬสินธุรวมแลวกวา ๔,๐๐๐ ราย 

 วัตถุประสงคของศูนย 

๑. เพื่อศึกษาพัฒนากิจกรรมและกระบวนการแกปญหาชีวิตและของชุมชนท่ีสอดคลอง
ดวยหลักพุทธธรรม 

๒. เพื่อนําผลผลิตของการศึกษาพัฒนานั้น นํามาเผยแผส่ังสอนตอบุคคลท่ัวไปในสังคม 

๓. เพื่อเปนขอตอในการเช่ือมโยงการทํางานรวมกับภาคี วิชาการ ประชาชน ท้ังภาครัฐ 
และ  เอกชน 

ยุทธศาสตร 

๑. สรางโมเดลเคสสตัสด้ี ( Model and Case study ) 

๒. ทํางานเชิงรุก 

๓. แสวงหาความรวมมือ 

วิสัยทัศน 

เปนศูนยภายในวัดท่ีสรางมิติอีกมิติหนึ่งดวยการการเผยแผพุทธธรรมสูการพัฒนาชุมชนให
เขมแข็งและยั่งยืนรูปธรรมสวนบนฟาเพื่อหาคําตอบใหแกประเทศไทยและวงการคณะสงฆในทศวรรษ 

พันธกิจ 

สรางเครือขาย สรางความสุข ดวยหลักพุทธธรรมโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหแกมวล 

มนุษยชาติ 

  

 



๑๑๘ 

๓.๒ การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  

๓.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุขของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

จังหวัดกาฬสินธุ 
ความจําเปนท่ีพระสงฆนักพัฒนาหรือพระสงฆ ท่ีสนใจงานพัฒนาชนบทจําเปนตอง

พยายามสรางการยอมรับจากประชาชนนั้น ก็เพื่อใชเปนส่ือในการชักจูงประชาชนเขารวมในงาน
พัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจมิใชเขารวมเพราะความเกรงใจ หรือถูกบีบบังคับ ถาพระสงฆประสบ
ความสําเร็จในการสรางความยอมรับความศรัทธาเช่ือถือท่ีมีอยูเปนพื้นฐานแลว พระสงฆจะสามารถ
ชักนําชาวบานใหเขารวมงานพัฒนาของทานไมวาจะเปนงานพัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ แตจะประสบ
ผลสําเร็จเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับความเขาใจในหลักการพัฒนา และแนวทางการดําเนินการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆแตละทาน ท้ังจากประชาชนในชุมชนและขาราชการจากภายนอก เพื่อใหไดมาซึ่ง
การยอมรับและการเช่ือถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน เพื่อใหประชาชนเขารวมในการพัฒนา
อันเปนกลยุทธท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท225

๒ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนามีหลาย 
ๆ ดาน ดานหนึ่ง คือ โครงการพัฒนาชนบทของพระสงฆ ชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาท
ของตนในสภาพการณท่ีสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้
โครงการพัฒนาชนบทเหลานั้นยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึกนึกคิดท่ีมีความผูกพันตอสังคมของ
ประชาชน ซึ่งเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมีสวนรวมทางการพัฒนาชนบทของ
ประชาชน 226

๓  
บทบาทการพัฒนาชุมชนของพระสงฆในปจจุบันนับเปนความสําเร็จในการอาศัย

คุณสมบัติของวัดและพระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชน มาประยุกตใช
ในการชักนําประชาชนรวมกันพัฒนาสรางสรรคกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน แตเรื่องนาวิตกคือ 
พระสงฆจะมีทัศนะตอการพัฒนาชุมชนอยางไรจึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบัน
หรือไมและจะบริหารโครงการพัฒนาขนาดใหญไดหรือไม เพราะสภาพงานของพระสงฆท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันยังมีลักษณะท่ีตางคนตางดําเนินงาน จะมีการประสานแลกเปล่ียนความคิดเห็นและชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันบางภายกลุมเล็ก ๆ ดังนั้นทิศทางและแนวทางของงานพัฒนาของพระสงฆจึงไมชัดเจน
นักตองข้ึนอยูกับศักยภาพ ความรู ความสามารถ ทัศนะคติและอุดมการณการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆแตละทานเปนสําคัญ 227

๔  
พระธรรมปฏก กลาวถึงแนวทางกิจกรรมท่ีเหมาะสมของงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆใน

ตอนหนึ่งวา ในปจจุบันการนําหลักธรรมมาใชกับงานพัฒนาเริ่มมีปรากฏเห็นเดนชัดมากข้ึน แตเมื่อ

                                            
๒ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก  ตําบลนาโก  อําเภอ  

กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๓ สัมภาษณ พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบล

นาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๔ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณี พระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๗.   



๑๑๙ 

พิจารณาหลักธรรมจะพบวามีหลักการและปรัชญาการพัฒนาชนบทแฝงอยูดวย ดังท่ีไดสรุปหลักการ
ดังกลาวไว ดังนี้  

๑. ศาสนามุงท่ีจะขจัดทุกขของมนุษยหรือใหมนุษยไดรูจักขจัดทุกขของตนใหมากท่ีสุด 
ดังนั้นในการพัฒนาจะมุงไปท่ีการมองใหเห็นปญหาของตนเองในแตละทองถ่ินในชุมชน (ทุกข) มองหา
เหตุปจจัยของปญหา (สมุทัย) ต้ังเปาหมายท่ีจะขจัดปญหาเหลานี้ (นิโรธ) และรวมกันหาทางออกของ
ปญหานั้น(มรรค)  

๒. เปาหมายของการพัฒนาควรเนนท่ีหลักการพึ่งตนเอง (อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ) มิใช
หลักการพัฒนาท่ีตองอาศัยทรัพยากรจากท่ีอื่น ผูเช่ียวชาญจากท่ีอื่น ความชวยเหลือจากภายนอกควร
จะเปนเรื่องรองท่ีจะชวยเสริมใหการพึ่งตนเองของชุมชนเปนไปได  

๓. การพัฒนาควรแกไขปญหาความยากจนและขาดปจจัยในการดํารงชีพ ใหเกิดความอยู
ดีกินดีเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานอื่น ๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจตอไป  

๔. การพัฒนาควรเนนท่ีความคอยเปนคอยไป หรือวิวัฒนาการอยางเปนลําดับมากกวาท่ี
จะเปนการกระโดดจากสภาพหนึ่งโดยทันที หรือหลุดจากสภาพเกาสูสภาพใหมโดยทันที  

๕. การพัฒนาจักตองไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติหากรูจักความพอดีในการเอา
ทรัพยากรมาใชอยางรอบคอบ 

 ๖. การพัฒนาไมควรเนนระบบการพัฒนาท่ีใหญโต แตควรเนนท่ีจุดเล็ก ๆ ควรเนนใหแต
ละชุมชนมองใหเห็นปญหาของตน แกปญหาของตนดวยความพยายามของตนเองใหมากท่ีสุด  

๗. การพัฒนาควรปรับการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชนใหมากท่ีสุด หลักสูตร
การศึกษาควรเปนหลักสูตรท่ีเกิดจากสภาพความเปนจริงในหมูบานแตละแหง  

๘. การพัฒนาไมควรปฏิเสธวิทยาการสมัยใหม แตก็ควรนํามาใชในระดับกลางใหเครื่องมือ
เครื่องจักรเหลานั้นเกื้อกูลการทํางานของมนุษย มิใชทําลายคุณคาของมนุษย  

๙. การพัฒนามิใชมุงผลทางวัตถุ แตควรมุงท่ีผลทางจิตใจเพื่อการพัฒนาความเปนมนุษย
ใหสูงข้ึน กอใหเกิดความชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกันและระหวางทองถ่ินใหมากข้ึน  

สมบูรณ สุขสําราญ กลาววาพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของชุมชนในฐานะท่ีเปนสถาบันสําคัญ
สถาบันหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับภัยธรรมชาติ ปญหาและความเปนอยูท้ังปจเจกชน
และสังคมโดยสวนรวม กลาวคือทําหนาท่ีเปนพลังสรางสรรคบูรณาการของสังคมเปนสถาบันท่ี
ถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กอใหเกิดความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางวัฒนธรรมและความรูสึกเปนชาติ พุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติและคานิยมและมี
บทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทางความสัมพันธและการกระทําตอกันระหวางสมาชิกในสังคมทํา
หนาท่ีเปนกลไกลคอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอีกดวย พุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการ
เกี่ยวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น ยงเกี่ยวของกับความเทาเทียมกันในโอกาสทางสังคม
ท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง พระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมทางจิตใจเปนกลุมพลังทางสังคมท่ีสําคัญ
ในการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ พระสงฆสามารถเปนท่ีพึ่งทางจิตใจและรางกาย
ของชาวชนบทท่ียากไรและท่ีหางไกลจากการพัฒนาของรัฐ นอกจากนั้นวัดยังเปนศูนยพิธีกรรมทาง
ประเพณีท่ีสําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงแตศูนยรวมทางจิตใจเทานั้น แตยังเปนศูนยรวมดาน
นันทนาการและความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนท่ีเคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน



๑๒๐ 

นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เรื่องนั้นมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก
ชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย ดังนั้น
พระสงฆจึงไดรับการอบรมความรูดานโภชนาการและการสุขอนามัย การพัฒนาชนบทโดยพระสงฆ
เปนผูนํานาจะประสบความสําเร็จเปนลําดับ ดังนี้คือ  

ก. กิจกรรมพัฒนาสามารถยกระดับรายไดของชาวบานได  
ข. เมื่อชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึนพอเพียงกับคาใชจาย สามารถนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตในดานตาง ๆ ได  
ค. เมื่อชาวบานมีคุณภาพก็จะมีสวนรวม และสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 

ตอไป  
ง. การมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม นาจะนําไปสูการมีความสามัคคีในหมูคณะไดและ

กอใหเกิดความมีเสถียรภาพในระดับตําบลและถาทุกตําบลสามารถมีเสถียรภาพได จะนําไปสูการมี
ความมั่นคงในระดับชาติไดในท่ีสุด  

จ. ในกระบวนการพัฒนานั้น ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อตนเองและชุมชนของตน 
เทากับเปนการพัฒนาสํานึกการเปนพลเมืองและสํานึกของสังคมดวย228

๕  
จากการสัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

กาฬสินธุ ไดใหขอมูลถึงรูปแบบการนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติ โดยกลาววา สําหรับโครงการพัฒนา
ชนบทท่ีพระสงฆพัฒนาดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังใน
ดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิตของประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย 
การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคีในการ
ทํางานและเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายาม
ทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังส้ิน และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัว
ใหเขากับสังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเอง 229

๖  
บทบาทของพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวด

วงพระสงฆเพื่อดําเนินกิจกรรมการลด ละ เลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามา
ทดแทนส่ิงท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลา ไมปลอยใหเวลาวาง ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจ
และผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา 2 3 0

๗ สวนใน
ระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตาม

                                            
๕ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณี พระสงฆนักพัฒนา, หนา 

๒๐.  
๖ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๒๑ 

หลักธรรม231

๘ และดานท่ีสองฝกหัดใหมีลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพื่อสวนรวมอยางแนนอน จน
สามารถเปนผูนําชาวบานในดานการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การ
สุขาภิบาล การโภชนาการ ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนได
บาง ชาวบานจะเช่ือใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 
ท่ีมีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน 2 3 2

๙ และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไม
เพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุง
โครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความ
ตองการของชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพิ่มศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน 233

๑๐ 

๓.๒.๒ การพัฒนาเชิงพุทธของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ

การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ
เคล่ือนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม
สลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ี
เนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 2 3 4

๑๑ เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความ
ทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพ
ท่ีพึ่งตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวช้ีวัด ๔ ประการ คือ 

๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ ไมขาดอาหาร มีเส้ือผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและ
สังคมท่ีดี  

๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฎเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกัน
ในสังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนได
อยางยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  

                                            
๘ สัมภาษณ พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๐ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด,๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑.   



๑๒๒ 

๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 
ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพื้นฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอื่น มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผ่ือแผโอบออมอารีย  

๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงาน 
มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเด่ียวตอปณิธานและอุดมการณในใจ  

๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดช่ืน ราเริง เบิกบาน ปลอดโปรง 
สงบ ผองใส ไมขุนมัว  

๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตาง 
ๆ อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือ
โลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 

 พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย มีแนวคิดในการพัฒนาเชิงพุทธ เมื่อเกิดวิกฤตการณทาง
ความคิด และความอับจนของการพัฒนาตามแบบของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุม ไดมีการนําเอา
แนวความคิดบางอยางของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมท่ีตองเกี่ยวของกับ
วัฒนธรรมหลายมิติ คือ การพัฒนาตองอาศัยวัฒนธรรมพื้นฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามา
ปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชนในชนบท การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง 
การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน การบูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรม รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภคท่ัว ๆ ไป เปนตน 2 3 5

๑๒ วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษย
หลงลืมความหมายของชีวิตอยางส้ินเชิง ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรม
พื้นบาน จะเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง  ส่ิงท่ีเราไดจาก
ความหมายใหญของการพัฒนาแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการพัฒนา” จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอก
เราวา อะไรเปนส่ิงท่ีดีงาม อะไรเปนส่ิงช่ัวราย นอกจากนี้จริยธรรมยังบอกเราอีกดวยวา อะไรควรทํา 
และเราควรทําอยางไร เพื่อท่ีจะใหสังคมและชีวิตของมนุษยอยูในสภาพท่ีดีงาม236

๑๓  
อยางไรก็ตาม การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคม

อุตสาหกรรมไดอยางส้ินเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือการ
พัฒนาท่ีมีรากฐานทางดานวัฒนธรรม เพื่อท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสราง
สังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี ้จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนา
ท่ีเนนทางดานวัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับ

                                            
๑๒ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

จิตใจใหมีความสมดุลและสัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการต้ัง
หนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนาวัตถุ และการพัฒนาจิตใจ237

๑๔ 

๓.๒.๓ การนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ไดอธิบายถึงรูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ จะมีท้ังท่ี

เปนทางการคือการรวมมือกับหนวยงานราชการบางหนวยและท้ังท่ีไมเปนทางการคือการไมยึดติด
รูปแบบของราชการ คือแบบแผนด่ังเดิมของวัดแตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนท่ี
เปนอยูจริง จึงทําใหการพัฒนาชุมชนของพระสงฆนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสรุปรูปแบบการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆสังเขปได ดังนี ้ 

รูปแบบท่ี ๑ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆกับชาวบาน” คือพระสงฆจะเขาไปรวมกับ
ชาวบานในการพัฒนาทองถ่ินโดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบาน กํานัน หรือขาราชการ
อื่น ๆ  

รูปแบบท่ี ๒ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ชาวบานและผูใหญบาน”การพัฒนาชุมชน
รูปแบบนี้เกิดข้ึนจาก ๒ ลักษณะคือ ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็น
สอดคลองกับพระสงฆในการพัฒนาชุมชนจึงใหความรวมมืออยางเต็มท่ี ลักษณะท่ีสองเกิดจาก
สภาพแวดลอมท่ีผูใหญบานมีความคิดเห็นตอตานการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเพราะตนเองตองเสีย
ผลประโยชน ตอเมื่อทําใจไดวา เหตุการณภายในชุมชนยอมเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดาหรือมีความ
เขาใจพระสงฆในฐานะผูนําชุมชนมากข้ึนก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยาง
จริงใจ  

รูปแบบท่ี ๓ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ชาวบาน และกํานัน” การพัฒนารูปแบบนี ้
เกิดข้ึนในลักษณะท่ีวา ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการพัฒนาชุมชนโดยท่ีกํานันจะ
คอยดูอยูหาง ๆ เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม ตอเมื่อพระสงฆกับชาวบานสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพแลว กํานันจึงเขารวมโครงการพัฒนากับพระสงฆเพราะไมเชนนั้น
กํานันท่ีไมทําอะไรจะดูเหมือนถูกพระสงฆแยงชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป  

 รูปแบบท่ี ๔ เปนการพัฒนาแบบ “พระสงฆ ขาราชการและชาวบาน “รูปแบบของการ
พัฒนาชุมชนนี้อยางนอยมี ๓ ลักษณะคือ ลักษณะแรก เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ครูใหญและ
ชาวบาน ลักษณะท่ีสอง เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการฝายปกครอง และชาวบานซึ่ง
พัฒนาชุมชนในลักษณะนี้จะใหงานพัฒนาชุมชนเปนไปอยางกวางขวางเพราะไดรับความชวยเหลือ
จากขาราชการฝายปกครองของอําเภอ ลักษณะท่ีสาม เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการท่ี
นอกเหนือจากฝายปกครองและชาวบาน 238

๑๕   

                                            
๑๔ สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดังท่ีกลาวมาทําใหเปนท่ีประจักษวารูปแบบ
การพัฒนาชุมชนควรเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงของชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการคือ จะผูกพันกับ
ระบบราชการก็ได และไมเปนทางการ คือ จะไมผูกพันกับระบบราชการก็ไดเพราะขาราชการจาก
หนวยงานตางๆ เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนท่ีมีพระสงฆเปนผูนํา ปจจัยหลักของการพัฒนาคือ
ตัวพระสงฆซึ่งเปนผูนําชุมชน ท่ีมีความสามารถในการรางโครงการและแสวงหาแหลงเงินทุนมา
สนับสนุนโครงการพัฒนาชุมชนไดมากนอยเพียงใดและจะมีชาวบานเขารวมในกระบวนการพัฒนา
ของพระสงฆจํานวนเทาใด  

  

๓.๓ สภาพการจัดการชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ   
 ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ ท่ีพยายามนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชน และเปนสวนหนึ่งของการสรางคําตอบและทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาชุมชน
อยางนาสนใจยิ่ง 

   ๓.๓.๑ โครงการ “ตลาดศุกร...สุขภาพ”239

๑๖   

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย อธิบายถึงโครงการ“ตลาดศุกร...สุขภาพ” ก็คือ  “ตลาด” ท่ี
รวมเอาเครือขายของคนท่ีสรางอาหารเพื่อสุขภาพ ปลอดภัยจากสารเคมี ท่ีมีพืชผักท่ีตัวเองปลูกจน
เหลือกินแลวก็ขายในชุมชน (ตลาดลาง) โดยผานกระบวนการฝก กระบวนการปรับทัศนคติและ
กระบวนการทดลองปฏิบัติมาแลว บางคนผานข้ันตอนนี้มาแลวนับ ๑๐ ป แมมีบางคนพึ่งผาน
กระบวนการนี ้แตอยางนอยก็ไมตํ่ากวา ๑๒เดือน แลวก็ขยายผลมาขายใหกับคนในชุมชนเมือง  โดยมี
โรงพยาบาลประจําอําเภอเปนศูนยกลางการขาย (ตลาดกลาง) ท่ีอําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  
มีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ  เปนท่ีรวมกันมาขาย โดยนัดกันขายทุกวันศุกร  ต้ังแต
เวลาประมาณ ๐๗.๓๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. ซึ่งตอนนี้ กําลังขยายเครือขายไปยังอําเภอตางๆ ในจังหวัด
กาฬสินธุ เชน จะขยายไปยังอําเภอเขาวง, สมเด็จ, คํามวง และยางตลาด  โดยในแตละอําเภอ ก็จะมี
เครือขายคนสรางอาหารปลอดภัยท่ีผานกระบวนการอยางนี้  มาแลวเชนกัน 

หลังจากเครือขายตลาดระดับอําเภอเรามีมาก ๆ จึงจะเช่ือมโยงกับตลาด Premium ของ
คนในเมืองใหญ หรือหางสรรพสินคา รวมถึงตลาดสงออกตางประเทศ  (ตลาดบน)  

ตลาดสุขภาพ ในประเทศไทย  ไมใชพึ่งเริ่มทําท่ีนี่เปนท่ีแรก  หลายแหงทําแลวยังเดิน
ตอไปได  (แตไมแนใจวาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือเปลา  ตองหาขอมูลเอาเอง)  แตหลายแหงก็
พบวาเดินไปไดไมนาน  จากการวิเคราะห  นาจะมาจาก ๒ สาเหตุ  คือ 

                                            
๑๖ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๒๕ 

๑. คนท่ีจะทําตลาด  ท่ีไมไดเริ่มจากกลุมคนท่ี “พึ่งพาตนเอง” แลวพัฒนามาเปน “พึ่งพา
กันเอง” โดยอยู ๆ ก็กระโดดมาทําตลาดเลย โดยไประดม เกษตรกรท่ีปลูกผักเพื่อขาย (เอาเงินเปนตัว
ต้ัง) มารวมกัน  แลวก็ขายกันอยางสะเปะสะปะ ไมมีอุดมการณ  หลักการ และวิธีการท่ีชัดเจน  

๒. แมท่ีมาของคนท่ีมาทําตลาดจะมาจากฐานคิดเดียวกัน แตก็มีปจจัยเส่ียงหรือปจจัย
หนุนเสริมท่ีทําใหตลาดออกนอกทางเพราะกระบวนการในการจัดทีม  และระบบในการคัดสรรสมาชิก
ไมเขมแข็ง รวมถึงความโลภเขาครอบงํา จึงทําใหอุดมการณเปล่ียนไป  จึงจําเปนตองมีกระบวนการใน
การคัดสรรและจัดการ 

 ปจจัยความสําเร็จ 

 ๑. ความสําคัญและคนสําคัญอันดับแรก  คือ ตัวเกษตรกร  ท่ีทําระบบพึ่งพาตนเอง  ทํา
เกษตรผสมผสานอยางนอย ๑ ไร มาเปนทุน และกลุมเกษตรท่ีทําเขมขนเชนนี้  มีปริมาณ ๓ รายข้ึน
ไป จุดเริ่มตน อาจไมจําเปนตองมาก  ขอนี้นาเปนหวงท่ีสุด เพราะถาคิดจากกลุมตองใหญ ตองมาก  
ส่ิงแรกท่ีตองเจอคือ ไมไดทําสักที อันท่ีสองคือ มัวแตเกรงใจกัน เวลามีปญหาการสอดไส โดยการเอา
ผักไมปลอดภัยหรือของผูอื่นมาขาย หรือการแทรกแซง จากบุคคลภายนอกท่ีไมไดเปนสมาชิกตลาด  
มาต้ังแผงขายโดยไมผานกระบวนการ ก็จะจัดการกันไมได เพราะมัวแตหวงกลัวจะเสียหนา  ผล
สุดทายตลาดตองถูกสังคมปดลง) จากนั้นเมื่อสมาชิกมากข้ึน คอยขยายแผงมากข้ึน ถาปริมาณมากข้ึน
ไปอีก  ก็คอยขยายไปยังตลาดไปในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล (อนามัย)  และยังมี
โอกาสไปตอกับตลาดบน  (Premium) อีกที 

 ๒. เจาหนาท่ีหลักของโรงพยาบาล  ท่ีจําเปนตองรับภาระอยูพอประมาณมีอยู ๔ เรื่อง คือ 

๑. เปนเจาของสถานท่ี  และความปลอดภัย  เพราะเมื่อมีเหตุการณแทรกแซงจาก
บุคคลภายนอก  ก็อาจใช รปภ.มาเชิญใหออกไปนอกพื้นท่ีได 

๒. ระบบการตรวจและสุมตรวจสารเคมีเปนระยะ  โดยไมตองบอกใหสมาชิกมีการเตรียม
ตัว  เพื่อพิสูจนทราบขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร 

๓. ทํา KM เปนประจําหลังการขาย จะมีการประชุมกันอยางนอยครั้งละครึ่งถึงหนึ่งช่ัวโมง  
ซึ่งเปนกิจกรรมสําคัญ  นําไปสูความเจริญของกลุม  แตปญหาติดท่ีวา  “ภาคประชาชนสวนหนึ่ง  เกง
แตการปฏิบัติ  วามคิดไมเปนระเบียบ และจัดเก็บขอมูลทางวิชาการเองไมเปน” จึงจําเปนตองมีสวนนี้ 

๔. ในการประชุมแตละครั้ง อาจมีเรื่องแจงใหทราบ รื่องปรึกษาหารือ ละอาจมีประเด็นท่ี
ตองรับความรูเพิ่มเติม ทางโรงพยาบาล ก็จําเปนตองประสานวิทยากรเพิ่มเติม ตามความตองการและ
ความสามารถ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไปท้ังหมดท้ังปวงนี้เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ 
ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน  นั่นคือ 

๑.  การพึ่งพาตนเอง  เชน  การทํา หลุมพอเพียง ฯลฯ (รายละเอียดอยูในโครงการเรื่อง 
“หลุมพอเพียง คืออะไร”) 

๒. การพึ่งพากันเอง  เชน  ธนาคารหมูหลุม  ธนาคารตนไม ฯลฯ (โครงการเรื่อง “ธนาคาร
หมูหลุม  คืออะไร”) 



๑๒๖ 

๓. การเช่ือมโยงเครือขาย เชน เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  ละกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป   

๔. องคกรแหงการเรียนรู  ชน ประเด็นการสรางยุวเกษตรกร รุนใหม ฯลฯ ใหรักถ่ินฐานและ
อาชีพของตนเอง   

๓.๓.๒ โครงการ “หลุมพอเพียง”240

๑๗   

“หลุมพอเพียง” เปนคําท่ีถูกสมมุติข้ึน โดยพระอาจารยมหาสุภาพ พุทฺธวิริโย ไมแนใจวา
กอนหนานี้มีใครใชมากอนหรือเปลา เพราะกอนหนานี้ไมเคยไดยินใครใชมากอน ท้ังทางเอกสาร  และ
ในโลกอินเตอรเน็ต สาเหตุท่ีใช ก็คือมาจากไมรูวาจะใชพฤติกรรมการปลูกพืชแบบนี้วาอะไร ซึ่งเคา
โครง  หรือตนแบบทางความคิดจริง ก็คือในหลวง รื่อง “เกษตรผสมผสาน” เกษตรทฤษฎีใหม” ฯลฯ 
อะไรทํานองนี้       

 ถาจะใหนิยาม  คงตองบอกวา หลุมพอเพียง  คือ “วิธีการปลูกพืชผสมผสาน ๔ กลุม ท่ี
ใหผล ๔ ระยะ  ในหลุมเดียวกัน โดยใชพื้นท่ีเพียง ๑ ตารางวา อยางลงตัวและมีพลังท่ีสุด เทาท่ีเรา
เคยพบ"    

องคประกอบ  มี ๖ อยาง  คือ 

ปุยหมักชีวภาพ  ถาไมมี  สําหรับคนฝกทําครั้งแรกอาจใชปุยคอกธรรมดาก็ได จํานวน ๒  
กระสอบ คนโบราณเคยบอกสูตรไววา ข้ีหมูเอาหัว ข้ีควาย-ข้ีวัวเอาใบ ข้ีเปด-ข้ีไกเอาผล)    

๑. ไมพี่เล้ียง ๑  ตน ท่ีเรียกอยางนี้  เพราะมันจะทําหนาท่ีดูแลนอง ๆ ใหโต กอนท่ีนองๆ 
จะตาย  เพราะความแหงแลง  ปจจุบันพบในประเทศไทยมี ๒ ชนิด ใหเลือกชนิดใดชนิดหนึ่ง คือ
กลวยพันธุอะไรก็ได หรือไมก็  ตนตะขบ แตท่ีนิยมมากท่ีสุดก็คือกลวยน้ําวา เพราะในตนกลวย จะมี
น้ํามากถึง ๙๐%  มีเยื่อกลวยเพียง ๑๐%  หนาฝนกลวยจะสะสมน้ําไว หนาแลงกลวยจะคลายน้ําออก  
ใหนอง ๆ ๒ ทาง  ทางท่ี ๑ คือทางใบ ทางท่ี ๒ คือทางราก ฉะนั้นการปลูกกลวย ๑ ตน  เทากับเรามี
หัวสปริงเกอรใตดิน  อยู  ๑ หัว 

๒. ไมยืนตน ๔ ตน ใส ๔ มุม ไมยืนตนในท่ีนี้  คือไมท่ีมีอายุ ๑๐-๒๐ ปข้ึนไป ใชไดท้ังไมใช
สอย และไมกินเชน ๔ มุม ก็จะมี สักทอง, ยางนา,  มะนาว, ขนุน อยางนี้ แตตองอยูคนละมุม คนละ
อยาง เปนอยางเดียวกนัไมได เพราะถาอยางเดียวกัน จะกินอาหารในกลุมเดียวกัน ตองการแสงแดด
เทากนั ทําใหเกิดภาวะแยงกัน ผลคือ จะโตไมเร็ว แลวก็มีโรคมากดวย 

๓. ไมฉลาด ๕ อยาง  อันนี้ไมไดหมายความ ๕  ตน โดยใน ๑ อยาง อาจจะมี ๑ ถึง ๓  
ตน ก็ได  ท่ีเรียกอยางนี้ เพราะมันเปนไมท่ีฉลาด จริง ๆ สมช่ือ คือมันหากินเองได ในระยะหลัง ๖ 
เดือนเราตองดูแลมันมาก แตก็ไมเปลืองแรง  เพราะเราตองดูแลพืชปญญาออนอยูแลว หลัง ๖ เดือน  

                                            
๑๗ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๒๗ 

เราลดการดูแลลงมาก  ไมฉลาด คือไมท่ีมีอายุ  ๒ ป ถึง  ๑๐ ป หรือถาอายุเกิน ๑๐ ป ตนก็จะไมใหญ
มาก  เชน   มะละกอ,  แค, ขา, ผักเม็ก,  ผักต้ิว  เปนตน 

๔. ไมปญญาออน ๑๐  อยาง อันนี้ก็ไมไดหมายความวา  ๑๐  ตน  คือในแตละอยางอาจ
มี ๑ ถึง ๓  ตนเชนกัน  ท่ีเรียกอยางนี้  เพราะพวกมันปญญาออนจริง ๆ หากินเองไมเปน แตขอดีของ
พวกมันท่ีไมชนิดอื่นไมมี  ก็คือ  มันไดกิน-ไดขายเร็ว พวกนี้จะเปนพืชลมลุก อายุ ๑๕ วัน ถึงประมาณ  
๒ ป เชน ผักบุง คะนา ผักกาด ผักชี พริก มะเขือ โหระพา กระเพรา ฯลฯ 

๕. ใบไม  หรือ  ฟางปน ๔ กระสอบปุย สําหรับปดคลุมหนาดิน 

วิธีการ 

๑. พรวนดินขนาดพื้นท่ี  ๒ x ๒ เมตร ๑ รอบกอน 

๒. นําปุยหมักชีวภาพ หรือปุยคอก จํานวน ๒ กระสอบโรยใหท่ัว แลวพรวนดินใหเขา กัน
อีกรอบ 

๓. นํากลวยปลูกลงตรงกลาง ไมตองขุดลึกมากก็ได 

๔. นําไมยืนตนปลูก ๔ มุม 

๕. นําไมฉลาดปลูกกระจายใหท่ัว ตามใจชอบ 

๖. นําไมปญญาออนปลูกกระจายใหท่ัว ตามใจชอบ 

๗. ใชใบไม  หรือฟางปน ๔ กระสอบ คลุมใหท่ัว ๆ อยาใหเห็นดิน รดน้ํา ๑-๓ วันตอครั้ง  
แลวแตฤดู ถาอยูในท่ีไมมีน้ํา อาจใชขวดน้ําพลาสติก มาเจาะรูขนาดเทาเข็มหมุด ๑รู  ดานขาง  เหนือ
ระดับกนข้ึนมาประมาณ ๑ ซม. แลวใสทรายหนา ๓ ซม. นําน้ําใส  แลววางไวท่ีโคนตนไม  อยาใหโดน
แสงแดด หรือฝงดิน  โผลข้ึนมาสัก ๕-๑๐ ซม. ก็ได กระจายใหท่ัวหลุม อันนี้ ๓-๗ วันคอยเติมน้ํา ๑ 
ครั้ง หรือถาเปนพื้นท่ีข้ันกันดารจริง ๆ  ก็มีวิธีท่ี ๓ อีก คือนําผาพลาสติก สีอะไรก็ได ถาอยากประหยัด 
ก็ถุงดําท่ีใสขยะ นํามาผา และเจาะเปนชอง ๆ ท่ีเราจะปลูกพชื แลวใชดินถมขอบใหรอบ  คลายท่ีพวก
ทําสวนแตงโมปลูกตามนา ในหนาแลงนั่นแหละ อันนี้ ๗-๑๕ วัน คอยมารดทีก็ได 

ขอคนพบ    

พบปาฏิหาริย (ไมไดแปลวาอิทธิฤทธิ์  แตหมายถึง การทําส่ิงท่ีไมนาเปนไปได  ใหเปนไป
ได)  ๕ ขอ คือ 

๑. ดินดี  ดินในหลุมพอเพียง  ไมวาจากเดิม จะมีลักษณะเชนไร หลังจากทําหลุมพอเพียง  
ภายใน ๓ เดือน  หรืออยางชา  ไมเกิน ๓ ป (ข้ึนอยูกับ ความใสใจและสภาพดินเดิม)  ดินจะดี รวมซุย 
เหมือนดินในเขตปารอนช้ืน มีคาทางวิชาการ ท่ีเรียกวา คา PH อยูท่ีประมาณ ๗.๐ ตัวช้ีวัดงาย ๆ คือ 
ในหลุมพอเพียง จะมีดวงและไสเดือนเยอะมาก ตางจากบริเวณนอกหลุม ซึ่งดินจะแข็งเหมือน
พลาสติก 



๑๒๘ 

   ๒. ประหยัดน้ํา  ในหลุมพอเพียง  เราปลูกพชื ๔ กลุมรวมแลวไดประมาณ  ๑๐๐ ตน  พืช 
๑๐๐ ตนนี้  ถาเราปลูกแยกกัน จะใชน้ําตนละประมาณ ๑ ลิตร ๑๐๐ ตนก็ ๑๐๐ ลิตร แตพออยูใน
หลุมพอเพียงใชน้ําเพียง ๑๐ ถึง ๒๐ ลิตรเทานั้น ประหยัดน้ําไป ๘ ถึง ๙  เทา 

   ๓. ประหยัดเวลา  ถาเราปลูกแยกกัน พืช ๑๐๐ ตน เราใชเวลารดน้ําตนละประมาณ ๓๐   
วินาที ๑๐๐ ตน ก็ ๓,๐๐๐ วินาที  หารได  ๕๐ นาที แตถาอยูในหลุมพอเพียง เราใชเวลาเพียง ๕  ถึง 
๑๐ นาที ตอหลุม ประหยัดเวลา ๘ ถึง ๙ เทา 

  ๔. ไมแยงแสงแดด ปกติ ไมแตละชนดิ ตองการแสงแดดไมเทากัน ถาเราปลูกแยกกัน  ตอง
เลือกและจัดการแสงแดดใหพอเหมาะ  แตพออยูในหลุมพอเพียง เขาจะจัดระเบียบตัวเอง โดยคนไม
จําเปนตองไปจัดการใหมากนัก เชน พืชตนไหนตองการแสงแดดมาก เขาจะยื่นกิ่งออกมาขางนอก  
ตนไหนตองการแสงแดดนอย เชน ตนชะพลู จะหลบซอนตัวอยูขางลาง ใตคนอื่น 

๕.  ความหลากหลายทางชีวภาพปกติ พืชทุกชนิด  มีศัตรู หรือแมลงท่ีชอบกินท้ังหมด  

เพียงแตแมลงแตละชนิด จะกินพืชตางกัน และมีพืชบางชนิด ท่ีแมลงแตละชนิดไมชอบ ถาเราปลูก
แบบแยกกัน  เปนแปลง ๆ เหมือนพืชเชิงเด่ียว อยางเดียว แมลงท่ีกินพืชชนิดนั้น ก็จะกินอยาง
เอร็ดอรอยและสนุกสนาน เพราะท่ีนั่นคือ ซูเปอรมารเก็ตของเขา แตพอนําพืชมาผสมในหลุมพอเพียง  
พบวาแมลงจะไมชอบ เชน แมลงท่ีกินพริก จะไมกินมะเขือ แมลงท่ีกินมะเขือ จะไมกินกลวย แมลงท่ี
กินกลวยจะไมกินกระเพรา แมลงท่ีกินกระเพรา จะไมกินพริก ถาเราปลูกพวกนี้ แยกกันแมลงจะกิน
อยางสนุกสนาน  แตถาเราปลูกรวมกัน แมลงจะปวดหัว ไมรูจะกินอะไร เลยไมกินสักอยางเลยท้ังหมด
ท้ังปวงนี้เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน  นั่นคือ 

๖. การพึ่งพาตนเอง เชน การทํา หลุมพอเพียง ฯลฯ  

 ๗. การพึ่งพากันเอง เชน ธนาคารหมูหลุม ธนาคารตนไม ฯลฯ (รายละเอียดอยูใน
โครงการเรื่อง “ธนาคารหมูหลุม คืออะไร”) 

 ๘. การเช่ือมโยงเครือขาย  เชน  เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ  ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  และกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป  (รายละเอียดอยูใน
ในโครงการเรื่อง “ตลาดศุกร...สุขภาพ คืออะไร”) 

 ๙. องคกรแหงการเรียนรู  เชน  ประเด็นการสรางยุวเกษตรกร  รุนใหม ฯลฯ  ใหรักถ่ิน
ฐานและอาชีพของตนเอง (รายละเอียดอยูในในโครงการเรื่อง “ยุวเกษตรกร คืออะไร”) 

๓.๓.๓ โครงการ “ยุวเกษตรกร”241

๑๘ 

“ลมลุก-คลุกคลาน  ลองผิด-ลองถูก”เปนคําท่ีใชไดดี สําหรับคนทํางาน ไมมีอะไรเปนสูตร
สําเร็จ  ไมมีอะไรไมตองเรียนรู ไมมีอะไรไมตองพัฒนา หลักการสําคัญท่ีครอบจักรวาลไมมีใคร

                                            
๑๘ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๒๙ 

เปล่ียนแปลงได เชน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความพนจากกองทุกข ก็ไมมีวิชาใดเปล่ียนแปลงได เชน  
อริยสัจจ ๔ และมรรค ๘ เพราะเปนสัจจะธรรม ไมวาพระพุทธเจาจะมาตรัสรูอีกกี่พระองค หรือท่ีตรัส
รูมาแลวกี่พระองคในอดีต ก็จะไมสอนนอกเหนือไปจากหลักการนี้ ตางแตวาเมื่อทุกขแตละคนไม
เหมือนกัน สมุทัย (เหตุแหงทุกข) แตละคนก็จะไมเหมือนกัน นิโรธ(การดับทุกข) แตละคนก็จะไม
เหมือนกัน และมรรค(หนทางแหงการดับทุกข) แตละคนจึงแตกตางกัน ความแตกตางทางบริบทมีอยู
ตรงนี้ หรือจะวา “หลักการตองอันเดียวกัน แตวิธีการอาจตางกันตามสภาพปญหา” ก็ไมผิด ซายสุด 
ไมมีหลัก ขวาสุด  ไมปรับแผนตามบริบท ทางสายกลาง จึงคือ ยึดหลักใหแนน แตวิธีการเดินไปสูหลัก
ตองเปนไปตามบริบทปญหาสําคัญของการพัฒนา ไมใชอยูท่ี “ธงไมชัด” เช่ือวาหลายองคกร “มีธง
ชัด” คือ “ความยั่งยืน” แตปญหาสําคัญ คือ “ธงระหวางทาง” ไมไดถูกกําหนดข้ึนมานั่นเอง 

จะเดินทางไปกรุงเทพฯ ตองมีจุดพักรถ  นั่นแหละคือธงระหวางทาง จะไปอเมริกา ตอง
พักเครื่องบิน นั่นแหละคือ ธงระหวางทางการพัฒนาสูความยั่งยืน “ธงระหวางทาง” จึงคือ 

๑.  การพึ่งพาตนเอง  (ปจเจก) 
๒. การพึ่งพากันเอง (กลุม) 
๓. การเช่ือมโยมเครือขาย (ขาย) 

    ท้ัง ๓ ส่ิงนี้ คือส่ิงท่ีในหลวงทรงสอนไวแลว  ปญหาสําคัญ  ท่ีทํางานในชุมชนชนบทตลอด 
๒ ทศวรรษท่ีผานมา ก็คือ “การไมรูจักถอดบทเรียนส่ิงเกา” และ“การไมเรียนรูส่ิงใหม” ผลจึงคือ ไป
ไมถึงความยั่งยืน และไมมีผูสืบทอด ส่ิงท่ีละท้ิงไมได  จึงคือ “องคกรแหงการเรียนรู” ซึ่งเริ่มจากการ
ถอดบทเรียน แลวสงไมตอใหผูอื่น “ยุวเกษตรกร”  จึงเกิดข้ึนดวยเหตุผลนี้ 

ในระยะเริ่มตนนี้ ยุวเกษตรกร ไดถูกแบงเปน ๒ กลุมใหญ ตามบริบทของกลุมเปาหมาย
และภารกิจ 

๑. ยุวเกษตรกร ในสถานศึกษา มีท้ังระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา 

๒. ยุวเกษตรกร  นอกสถานศึกษา ท้ังในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท 

การดําเนินงานยุวเกษตรกร จึงเปนการเรียนรูแบบลองผิด ลองถูก โดยมีวิธีการคลายกับ  
เกษตรกรท่ัวไปมาก  ท่ีมุงเรื่อง พึ่งพาตนเอง กันเอง ขาย ตางแตมีปจจัยหนุนและปจจัยแทรก อยูมาก 
ปจจัยหนุน คือ  ถาในระบบการศึกษา ถามีการจัดทัพปรับขบวนใหดี ก็จะเดินแบบเขาแถวหนา
กระดาน 

 ปจจัยแทรก  คือ  ในความเปนเด็ก หรือเยาวชนมีความตางจากผูใหญ คือ เขาคิดเร็ว คิด
ต้ืน และคิดส้ัน จึงทําให  มีตัวแปรตาง ๆ เขามามากมาย ถึงกระนั้นก็มิไดหมายความวา จะมองไมเห็น
ชองทาง  เพราะเด็กและเยาวชน  ก็คือสัตวโลกกลุมหนึ่ง ท่ีมีการคละกันของคนท้ัง ๓ กลุม คือ กลุม 
X (สีขาว) กลุม Y (สีเทา) และกลุม Z (สีดํา) ซึ่งตรงกับทฤษฎี บัว ๔ เหลา ของพระพุทธเจา นั่น
แปลวา  ยังพอมีความหวังอยูบาง 



๑๓๐ 

ประเด็นสําคัญของการทํางานยุวเกษตร น้ําหนัก ๘๐%  กลับไมไดอยูท่ีตัวเด็ก เพราะเด็ก
มีอยูท้ัง ๓ กลุม  ในทุกหนทุกแหงอยูแลว  แตกลับอยูท่ีกลไกการจัดการตางหาก ความรูท่ีไดจากการ
ทํางานยุวเกษตร  ท่ีโรงเรียนจุมจังพลังราษฎร จึงอยูท่ีการจับตัวกลไก ๓ ตัวใหอยู  ก็คือ 

๑. ผูบริหาร  ตองมีวิสัยทัศน และมีขอมูลภาพรวมของเยาวชนไทย และเยาวชนโลกตาม
ความเปนจริง  ถาผูบริหารไมมีวิสัยทัศน หรือมีขอมูลไมครบ จะมองวาเปน “ทางเลือก” มากกวาเปน 
“ทางรอด” ทันที ทางเลือก คือ ทําก็ได ไมทําก็ได ทางรอด คือ ไมทําไมได  ตองทําใหได 

๒. ฝายวิชาการ  เมื่อผูบริหารมุงมั่นท่ีจะเดิน ขอเท็จจริง ก็ใชวาจะเดินไดทันที เพราะฝาย
วิชาการตองสัมพันธกับการแปลคาเปนคะแนน  การจัดตารางเวลา การรวมแกปญหาท่ีมีโจทยใหม ๆ 
เขามาทุกเมื่อเช่ือวัน 

๓. ครูผูปฏิบัติ หากผูบริหารและฝายวิชาการลงตัวแลว แตยังจับกลไกครูผูปฏิบัติไมได  

ความสําเร็จยากเต็มที เพราะครูผูปฏิบัติ คือตัวแปลงสัญญาณจากภาษาบริหาร(นโยบาย)  
และภาษาวิชาการ(แนวทาง) มาสูตัวเด็ก ฉะนั้นครูผูปฏิบัติตองมีความชัดเจนในแนวทาง พึ่งพาตนเอง 
กันเอง ขาย ไมนอยกวาชาวบานท่ัวไปเลย (ท่ีเคยทําได ครูผูปฏิบัติตองผานหลักสูตรปรับทัศนคติ) เมื่อ
จับกลไก ๓ นี้ไดแลว  จึงนํายุทธศาสตร ๓ ขอ มาปฏิบัติกับเด็กในโรงเรียน  คือ 

 ๑) พึ่งพาตนเอง  ใชหลุมพอเพียงเปนเครื่องมือในการสอน  และยังพบวามีเด็กบางคนนํา
ชุดองคความรูนี้ขามรั้วโรงเรียนมาทําเองท่ีบานและสอนพอ-แมทําจนมีอนาคตและครอบครัวพึ่งพา
ตนเองไดอยางยั่งยืน  โดยเฉพาะประเด็น  “ความมั่นคงทางอาหาร” 

๒) พึ่งพากันเอง ใชระบบ “ธนาคาร” เปนเครื่องมือ ซึ่งธนาคารแรกท่ีทดลองใช คือ 
ธนาคารหมูหลุม เด็กบางคน เริ่มรับหมูจากโรงเรียน ไปเล้ียง ๑ ตัว แลว ๑๐ เดือนตอมา สงลูกคืนให
โรงเรียน ๒ ตัว เพื่อโรงเรียนไดไปขยายผลตอเพื่อนคนอื่น ๆ ตอไป สวนตัวเองก็ได แมพันธุกับลูกท่ี
เหลือไว 

๓) เครือขาย  ในระยะตอไป กําลังจะมีการพัฒนาหลักสูตร ใหนักเรียน ไปศึกษา-ดูงาน  
และทดลองนําผลผลิตในแปลงท่ีโรงเรียน และท่ีบานไปขายจริง  ท่ีตลาดศุกร...สุขภาพ  ท่ีโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ  แปลวา เด็กไดเรียนวิชาการตลาดท่ีปลอดภัยและมีชีวิต ต้ังแตยังไมข้ึน
ระดับมหาวิทยาลัยในระยะกาวตอ  เราคิดวานาจะทําใหเกิดโรงเรียนอยางนี้ใหเกิดข้ึนมากมาย  ใน
จังหวัดกาฬสินธุ แตก็นาแปลก ท่ีเรื่องอยางนี้ กลับเดินไดยากมาก ในระบบการศึกษาไทยเรากําลัง
ศึกษาเรียนรู  ดูวา แทท่ีจริง “ปม” มันอยูท่ีตรงไหน หรืออยูท่ีระดับใด อาจอยูท่ีระดับโรงเรียน มี
กําลังภายใน หรือท่ีเขตการศึกษา หรือท่ีจังหวัด หรือท่ีชาติแตไมวาจะอยางไรก็ตาม “ธงปลายทาง” 
และ “ธงระหวางทาง” ของเราจะยังคงชัดเจน เพื่อการเรียนรู และการกาวเดินอยางมั่นคง ของ
เยาวชนไทย ของคนไทย ของประเทศไทย และของโลกตอไป 

 ท้ังหมดท้ังปวงนี้เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน
นั่นคือ 



๑๓๑ 

 ๑. การพึ่งพาตนเอง  เชน  การทําหลุมพอเพียง ฯลฯ (รายละเอียดอยูในโครงการเรื่อง 
“หลุมพอเพียง คืออะไร”) 
 ๒. การพึ่งพากันเอง  เชน  ธนาคารหมูหลุม ธนาคารตนไม ฯลฯ (รายละเอียดอยูใน
โครงการเรื่อง “ธนาคารหมูหลุม คืออะไร”) 
 ๓. การเช่ือมโยงเครือขาย  เชน  เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ  ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  และกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป (รายละเอียดอยูใน
โครงการเรื่อง “ตลาดศุกร...สุขภาพ คืออะไร”) 

๑. องคกรแหงการเรียนรู  เชน ประเด็นการสรางยุวเกษตรกร  รุนใหม ฯลฯ  ใหรักถ่ิน 

ฐานและอาชีพของตนเอง   

๓.๓.๔ โครงการ ธนาคารหมูหลุม242

๑๙ 

“ธนาคารหมูหลุม” ในนิยามของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  คือ  มีคํา ๒ คํา 

คําแรก คือ คําวา “หมูหลุม” คําท่ีสอง  คือ คําวา “ธนาคาร” คําวา “หมูหลุม” ไมได
เกิดจากแนวคิดการเล้ียงหมูไวเพื่อ “ฆา” หรือเพื่อ “ขาย” แตเกิดจากสภาวะขาดแคลนปุยหมัก
ชีวภาพ  ซึ่งมีองคประกอบวัสดุ ๖ อยาง  คือ 

๑. แกลบดิบ ๑ สวน 
๒. แกลบดํา  ๑ สวน (ถาไมมีไมตองกังวล) 
๓. ใบไมหรือฟางปน  ๑ สวน 
๔. มูลสัตว (เปนมูลวัว-ควาย หรือมูลหมูก็ได)  ๑ สวน 
๕. รํา  ครึ่ง ถึง ๑ สวน 
๖. น้ําหมักชีวภาพ (อันนี้ไมมีไมไดเพราะเปนหัวใจหลักทําใหวัสดุท้ัง ๕ ทําปฏิกิริยาตอ 

กัน)  ผสมน้ําและกากน้ําตาลใหความช้ืนอยูท่ีประมาณ ๖๐% สําหรับเกษตรกรถือวาเปน
เรื่องใหญท่ีตองกลับพลิกกองปุย กองขนาดเทารถปคอัพ  ซึ่งเปนกองปุยท่ีมีขนาดใหญมากถึงจะพอใช
แกการปลูกพืชแบบปลอดภัยจากสารเคมี  อยางนอย ๒๔ ช่ัวโมงตอหนึ่งครั้ง ใชเวลานาน ๓ ถึง ๗ วัน  
ประกอบกับ ในระยะแรก ๆ มีคนนําหมูสายพันธุนี้จะนําไปฆา ศูนยฯ จึงขอไถชีวิตไว แลวนํามาเล้ียง
ตามอัตภาพ  ในขณะเดียวกันหมูเหลานี้  ก็ตอบแทนเราตามธรรมชาติดวยการ คุยกองปุย  (ภาษา
อีสานเรียกวา “ดุด”)  ทําใหจุลินทรียท่ีเราผสมเขาไป ทํางานและขยายตัวไดอยางรวดเร็ว จึงทําใหลด
การใชแรงงานอยางมาก หมูท่ีนํามาใชทําหมูหลุม  นิยมเปนหมูลูกผสม ๒ สายพันธุ คือ ๑. หมูปา  
เพราะมีคุณสมบัติทนโรค เล้ียงงายตามสัญชาติญาณ ๒. หมูเหมยซาน ซึ่งมีคุณสมบัติออกลูกดก ซึ่ง
อาหารท่ีใชเล้ียงก็แสนงาย เพราะเปนหมูท่ีมีตนตระกูลอยูในปา  มีเศษอาหารในครัวเรือน เศษขาว  
เศษผัก เศษหญา  หยวกกลวย หรืออาจมีรําขาวนิดหนอยหรือไมมีก็ได   

                                            
๑๙ เอกสารโครงการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ 



๑๓๒ 

เคยมีการเก็บขอมูลวา หมูลูกผสมนี้ซึ่งเปนหมูอายุ ๓ เดือนข้ึนไปจํานวน ๔ ตัว สามารถ
กลับพลิกกองปุยใหเราไดถึงเดือนละ ๑ ตัน แปลวา ๑ ป หรือ ๑๒ เดือน เกษตรกรจะไดปุยชีวภาพ
คุณภาพสูงปริมาณมากถึง ๑๒ ตัน นั่นคือ หมดปญหาเกษตรกรขาดแคลนปุย และหมดปญหาดินไมดี
ไดแลว 

สวนคําวา “ธนาคาร” เกิด  จากการทดลองเล้ียงหมูดังกลาวแลวไดผล ภายในศูนยจึงเกิด
แนวคิดขยายความสุขนี้ไปยังพี่นองประชาชนชาวเกษตรกร  ดวยการทําระบบธนาคาร โดยใหสมาชิก
ยืมหมูนอย อายุประมาณ ๓ เดือน  ๑ ถึง ๔ ตัว แลวแตศักยภาพของแตละคน  นําไปเล้ียง ตอมาอีก
ประมาณ ๑๐ เดือน  หมูพวกนี้มีการผสมพันธุ ถาดูแลดีจะมีลูกดก ก็จะไดลูกประมาณ ๘  ตัว ถารับ
หมูนอยไป ๑ ตัว ก็ตองคืน ๒ ตัว  ลูกท่ีเหลืออีก ๖ ตัวพรอมพอพันธุ-แมพันธุ ยกใหเปนสมบัติของ
เกษตรกรผูยืมไป 

สวนศูนย  ก็นําหมูท่ีเกษตรกรคืนให ๒ ตัวนี้  ไปขยายผลตอสมาชิกเกษตรกร ท่ีมีแนวคิด
เดียวกันรายอื่น  อยางนี้ตอไปเรื่อย ๆ ฉะนั้น  ในป ๒๕๕๓ ศูนยฯ ใชเงินหยอดกระปุก ๑๐๐,๐๐๐ 
บาท  เริ่มตนซื้อหมูมาได ๑๐๐ ตัว ๑ ปถัดมา คือในป  ๒๕๕๔  จึงมีหมู ๒๐๐ ตัว ป ๒๕๕๕ มีหมู  
๔๐๐ ตัว ในปนี้  มีหมู ๘๐๐ ตัว และในปหนา เราจะมีหมูมากถึง ๑,๖๐๐ ตัว (อัตราการขยายตัวของ
ธนาคารหมู  ปละ ๗๕%-๑๐๐%) โดยไมตองรองบประมาณจากภาครัฐ เมื่อภาครัฐจะสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาเกษตรกร  ก็จะไดมีแรงทําประเด็นอื่น ๆ ตอไป เปนการชวยแบงเบาภาระใหกับ
ภาครัฐ แตถึงกระนั้น  อัตราการขยายตัวของธนาคารหมู ก็ยังเติบโตไมทันตอความตองการของ
สมาชิก จึงมีองคกรภาครัฐและเอกชนบางสวน เห็นประโยชนจึงไดจัดสรรงบประมาณ  และบริจาคหมู
ตนทุนเพิ่มข้ึนอยูเรื่อย ๆ จึงทําใหมองเห็นทิศทางความเปนไปได การพัฒนาเครือขายเกษตรกรรม
อยางยั่งยืน 

จะวาไปแลวธนาคารหมูหลุม  จึงเปนตนแบบแนวคิดระบบธนาคารท่ีไมเอาเงินเปนตัวต้ัง  
แตก็สามารถแบงปนความสุข  ความสําเร็จใหกันได จึงทําใหเกิดการขยายผลเปนธนาคารอื่น ๆ ตอมา
ในอนาคต  เชน ธนาคารตนไม, ธนาคารขาว, ธนาคารเมล็ดพันธุ  ฯลฯ อีกมากมายท้ังหมดท้ังปวงนี้
เปนหนึ่งในยุทธศาสตร ๔ ขอท่ีภาคประชาชนกําหนดและกําลังกาวเดิน นั่นคือ 

 ๑. การพึ่งพาตนเอง เชน การทํา หลุมพอเพียง ฯลฯ (รายละเอียดอยูในแผนพับเรื่อง 
“หลุมพอเพียง คืออะไร”) 

    ๒. การพึ่งพากันเอง  เชน  ธนาคารหมูหลุม ธนาคารตนไม ฯลฯ 

๓. การเช่ือมโยงเครือขาย  เชน  เกิดตลาดศุกร...สุขภาพ ฯลฯ  ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชกุฉินารายณ  และกําลังจะขยายไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดอื่น ๆ ตอไป (รายละเอียดอยูใน
แผนพับเรื่อง “ตลาดศุกร...สุขภาพ คืออะไร”) 

 ๔. องคกรแหงการเรียนรู  เชน  ประเด็นการสรางยวุเกษตรกร รุนใหม ฯลฯ ใหรักถ่ินฐาน
และอาชีพของตนเอง  (รายละเอียดอยูในแผนพับเรื่อง “ยุวเกษตรกร คืออะไร”) 
   

๓.๔ สรุป 



๑๓๓ 

 รูปแบบการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ  
วัดปานาคํา  ตําบลจุมจัง อําเภอกฉิุนารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนา
ดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปน
สําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย การศึกษา ในขณะเดียวกันก็ได
พยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและเกิดความสํานึกใน
ประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะท่ีมี
ตอการพัฒนาสังคมท้ังส้ิน และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันของ
พระสงฆ  

บทบาทของพระสงฆในฐานะท่ีเปนผูนําในงานพัฒนา ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธีใหมในแวด
วงพระสงฆเพื่อดําเนินกิจกรรมการลด ละ เลิกอบายมุขท้ังปวง โดยการนํากิจกรรมนันทนาการเขามา
ทดแทนส่ิงท่ีหายไป มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลา ไมปลอยใหเวลาวาง ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจ
และผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา สวนใน
ระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตาม
หลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมีลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพื่อสวนรวมอยางแนนอน จน
สามารถเปนผูนําชาวบานในดานการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การ
สุขาภิบาล การโภชนาการ ถาชาวบานมีผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนได
บาง ชาวบานจะเช่ือใจหรือไววางใจผูนําชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ 
ท่ีมีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไม
เพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุง
โครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความ
ตองการของชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพิ่มศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน การพัฒนา
ตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมไดอยางส้ินเชิง แตก็เปน
ทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับหนึ่ง คือการพัฒนาท่ีมีรากฐานทางดานวัฒนธรรม 
เพื่อท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธ
ศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาท่ีเนนทางดานวัตถุโดยขาดการ
พัฒนาดานจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมีความสมดุลและ
สัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการต้ังหนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนา
วัตถุ และการพัฒนาจิตใจ เชน โครงการ “ตลาดศุกร...สุขภาพ, โครงการ “หลุมพอเพียงโครงการ 
“ยุวเกษตรกร, โครงการ ธนาคารหมูหลุม โดยอาศัยหลักพุทธธรรมไดแก หลักอิทธิบาท ๔,  
หลักสังคหวัตถุ ๔, หลัก ทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔, หลักอปริหานิยธรรม ๗, หลักฆราวาสธรรม ๔ และ 
พรหมวิหารธรรม ๔  

 



 

 

บทที่ ๔ 

วิเคราะหรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วดัปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 

ในการศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขม แข็ง ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของ
ชุมชนและ แนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

๔.๑. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๔.๑.๑  ชุมชนเขมแข็งในพระพุธศาสนา   

นิยาม หมายถึง  การกําหนดแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ 
หรือกฎธรรมชาติ243

๑ การคนพบสรรพส่ิงท้ังหลายนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเกิดข้ึนจากกฎธรรมชาติ
ท่ีเรียกวาธรรมนิยาม เปนกฎเกณฑแหงเหตุ และผลนี้มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียวกฎอยางนี้มี
หลายกฎทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกันเรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ ดังนี้244 ๒ 

๑. กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุ และผลเกี่ยวกับการกระทําของ
มนุษย เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

๒. จิตตนิยาม กฎเกณฑเกี่ยวกับการทํางานของจิตเชน เมื่อจิตอยางนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิก
อะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิกอันนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกไหนเกิดรวมไดอันไหนรวมไมได 

๓. พีชนิยาม กฎเกี่ยวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงก็เกิดเปนมะมวง ปลูกมะนาวก็เกิดเปน
ตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไรก็ออกผลออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียกพีชนิยาม 

๔. อุตุนิยาม กฎเกณฑเกี่ยวกับอุตุ อุตุคือ เรื่องอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
กฎเกณฑ เกี่ยวกับดินฟาอากาศ พูดอยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหงื่อออก อากาศเย็นลง
เย็นมาก ๆ เขาน้ํากลายเปนน้ําแข็ง หรือถารอนมากข้ึนน้ําก็กลายเปนไอ เรียกวา อุตุนิยาม 

                                            
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  

๒๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๙๓. 



๑๓๕ 

๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกันของส่ิงท้ังหลาย หรือความ
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน คนเกิดมาแลวก็ตองแก  ตองเจ็บ ตองตาย ส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึน
ต้ังอยูแลวก็ดับไป เปนตน245

๓  

พระพุทธศาสนาท่ีมุงเนนใหมนุษยมีความสุขยั่งยืน โดยเนนใหคนดับทุกขไดและสราง
ประโยชนสุขใหเกิดแกท้ังตนเองและสังคม โดยถือวาเรื่องปากทองหรือเรื่องทํามาหากินโดยทางสุจริต
เปนหลักประกันชีวิตอยางหนึ่ง  จากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดคํานึงถึงฤดูกาลตาง ๆ ตลอด วา พืชชนิดนี้ สมควรปลูกในฤดู 
หรือหนาฤดูกาลใด ท่ีจะทําใหผลิตออกมามาก หรือพันธุพืชบางชนิด ก็สามารถปรับเขาไดหลาย
ฤดูกาล สามารถออกผลผลิตไดหลายฤดูกาล2 4 6

๔ โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการ
ทํามาหากินหรือการทําการเกษตรนี้เปนพุทธพจนหรือภาษิตส้ัน ๆ ปรากฏในคัมภีรตาง ๆ เชนใน
คัมภีรพระวินัยปฎก มหาวิภังคไดกลาวถึงชนิดของพืชท่ีปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุภูตคามไว
ในภูตคามสิกขาบทวิภังค และในคัมภีรขุททกนิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับกสิภารทวาช
พราหมณในกสิภาชสูตร247

๕  ในตอนหนึ่งวา “ศรัทธาของเราเปนพืช ความเพียรของเราเปนฝน ปญญา
ของเราเปนแอกและไถ หิริของเราเปนงอนไถ ใจของเราเปนเชือก สติของเราเปนผาลและปฏัก เรา
คุมครองกาย คุมครองวาจา สํารวมในอาหารในทอง ยอมกระทําการถอนหญาคือการกลาวใหพลาด
ดวยสัจจะ  ความสงบเสงี่ยมของเราเปนเครื่องปลดเปล้ืองกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพื่อธุระ
นําไปถึงแดนเกษมจากโยคะ ไมหวนกลับมายอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแลวไมเศราโศก การไถนานั้น 
เราไถแลวอยางนี้ การไถนานั้นยอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแลว ยอมพนจากทุกขท้ังปวง” 

จะเห็นไดวา  ความเขาใจแกนแทของชีวิตคือหัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานชุมชนเขมแข็ง ซึ่ง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  ชุมชนเขมแข็งในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ี
การพูดถึงสังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก 
โดยมี “อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมี
อยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการ
ทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

                                            
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) “หลักกรรมคําสอนสําหรับคนสมัยใหม”, (กรุงเทพมหานคร: 

เอกสารประกอบการอบรม พระธรรมทูตวัดจักรวรรดิราชาวาส , ๒๕๒๙), (อัดสําเนา). 
๔ สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗–๗๘/๕๑๘. 



๑๓๖ 

๔.๑.๒ รูป แ บบ พุทธ พัฒนา ชุมชน เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน  วัดและพระสงฆ จึงยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน 
พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนาํชาวบาน ในยุคภาวะทางสังคม
และเศรษฐกิจอยูในข้ันวิกฤตินี้ข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซึ่งมีความสลับซับซอน
ข้ึนใหชัดเจนและตรงจุด พยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพื่อนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย แลว
นํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดีข้ึน 
ตัวอยางเชน ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ท่ีไดนําหลักธรรมในการทํางานดานการเกษตรกรรมไปอบรม ช้ีแนะประชาชนหรือกลุม
เกษตรกร ซึ่งเคยประสบกับปญหาในดานการเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนเวลาหลายสิบปท่ีผาน เชน การ
ทําไรออยหรือไรมันสําปะหลังเพียงอยางเดียว โดยไมการปลูกพืชอื่นๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทํา
ใหสภาพดินมีปญหาผลผลิตตกตํ่าและท่ีซ้ํารายรายไดตอคนตอปก็นอยลงไปดวย แทบจะไมมีเงิน
สําหรับเล้ียงชีพ เพราะไมรูจักการทําเกษตรอยางเหมาะสมแกพื้นท่ีและฤดูกาลนั้นเอง นอกจากนั้น 
พบวา ในสมัยอดีตหลายปท่ีผานมา  ลวนมีสภาพเหมือนกับหมูบานอื่น ๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชน
สวนใหญของชุมชน มีสภาพท่ีอดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานดานเกษตร การเปน
หนี้สินลนตัว ปลูกขาวแตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคาท่ีเปนธรรม แมจะเล้ียงสัตวก็ถูกโรค
ระบาด คุณภาพชีวิตคอนขางตํ่า เชน ชอบเลนการพนันหวย การพนันไกชน และอบายมุขตาง ๆ ขาด
การใสใจดานสุขภาพอนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการดูแลเอาใจใส เมื่อเห็น
ประชาชนประสบกับปญหาเชนนี้  จึงไดต้ังปณิธานไววา จะหาทางแกปญหาความยากจน ปญหา
หนี้สิน และปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหไดดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหา
การเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพื่อทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็งและ
สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลัก
ของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ไดปลูกพืช
ชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิง
อาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได 
พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไม
ถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป248

๖ และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดี
ดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ 

                                            
๖ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 



๑๓๗ 

สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกัน
คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

๔.๑.๓ การเกษตรแนวพุทธเพื่อพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ   

หากมองเรื่องชุมชนเขมแข็งท่ีเกี่ยวของกับรายได ทรัพยสินเงินทองการแลกเปล่ียนซื้อขาย
ดําเนินธุรกิจอาชีพคาขาย  ความประมาทจัดวาเปนเหตุท่ีจะทําใหทรัพยสมบัติหรือธุรกิจการงาน
ประสบกับความเดือดรอนลมสลายไดโดยงาย ดังนั้น จึงไมควรประมาทดําเนินธุรกิจการงานตาง ๆ  
อยางมีสติรูเทาทันความเปนไปของกิจการงานนั้น ๆ  เพื่อความเจริญรุงเรืองของหนาท่ีการงานแหงตน 

พัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํามีเปาหมายมุง
ผลิตพืชผลทางการเกษตรเพื่อคนในชุมชน ไดรับผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมี
ประโยชนตอสุขภาพ ดังนั้น ผลผลิตสวนใหญจะนํามาจําหนายในชุมชนและใกลเคียงในราคาถูก 
บางสวนกจํ็าหนายในตลาดนัดชุมชน เพื่อใหประชาชนไดรับผลผลิตท่ีมีคุณภาพในราคาถูก ท่ีสําคัญจะ
ชวยใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน คือการแลกเปล่ียนซื้อขายกันในตลาดชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน
เปนไปอยางมั่นคงยั่งยืน เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีคนในชุมชน หรือผูประกอบอาชีพคาขายดวยการ
แลกเปล่ียนซื้อขายระหวางกันไมคากําไรเกินควร  มีความสุจริตประพฤติดีงามทางดานการพูดและ
การกระทํา รักและเคารพในอาชีพของตน เมื่อนั้นเศรษฐกิจของคนในชุมชน  ก็จะมีความเจริญต้ังมั่น 
สามารถแกไขเศรษฐกิจชุมชนไปดวย  ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนท้ังหลาย โดยเฉพาะผูท่ีประกอบธุรกิจ
การคาขายตาง ๆ หากหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายท่ีตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจใน
เหตุและผลของการขาดทุนและไดกําไร ท่ีพระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติตาม เพื่อ
ความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตนไดเสมอแบบยั่งยืนและควรมีการเผยแพรอยาง
กวางขวาง  โดยมีพระสงฆเปนผูนําในการเผยแพรคูกับหลักธรรม ประชาชนควรใชวัตถุทุกแหงเปน
แหลงเรียนรูแกชุมชนอยางแทจริง 249

๗ 

 ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง  โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน
คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง  อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง
คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ  ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     

                                            
๗ สัมภาษณ พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑   



๑๓๘ 

๔.๑.๔ รูปแบบของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ในทัศนะของกลุมเกษตรเครือขายแนวพุทธและบุคคลท่ี
เก่ียวของ 

 หลักการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ชวยสงเสริมใหชุมชนและมนุษยพัฒนา
ตนเองฝกฝนตนเองใหสมบูรณสูงสุด โดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝนพระพุทธศาสนามีหลัก
บริหารจัดการเปนหลักธรรม กอใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานใหบังเกิดผลตาม
วัตถุประสงคคือเรียกวา อิทธิบาท ๔250

๘ มุงเนนสรางความพอเพียงเปนเบ้ืองตน เมื่อพอเพียงแลว ก็ทํา
ใหมากข้ึนเพื่อคาขาย หรือจุนเจือผูอื่น 2 5 1

๙ และมีพระสงฆเปนผูยืนยันความจริงดังกลาว พระสงฆ จึงมี
บทบาทท่ีสําคัญท่ีจะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชน 2 5 2

๑๐ โดยนําหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 
เขามาใชกับงานพัฒนา การประกอบอาชีพตาง ๆ ในทางโลก เชน  การคาขาย รับราชการ ทํานา 
ลูกจาง  ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในส่ิงท่ีตนตองการ มีความซื่อสัตยสุจริต ไมฟุมเฟอย ไม
สุรุยสุราย253

๑๑ กลาวคือ ประโยชนของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไม
ขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนไดรับ
ประโยชน ดวยการนําหลักธรรมมาใชกับการแกปญหาการเกษตรเชิงเด่ียวมาเปนการทําเกษตรแนว
พุทธ เพื่อทําใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืนและถาวร 2 5 4

๑๒  ในดาน
ตางๆ ดังนี ้
 ๑)  ดานหลักพุทธธรรม  
 ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุมีการอบรมธรรมะสําหรับพระภิกษุ-สามเณร   กระบวนการดําเนินการพระพุทธศาสนาเนน
ในเรื่อง ความประพฤติอันดีงาม กลาวคือ ผูเขาอบรมจะตองถือปฏิบัติตามพระวินัย กระบวนการ
ดําเนินการเนนหลักสติปฏฐาน  ๔  สมถะและวิปสสนากรรมฐานเปนหลัก และยังใหแนวคิดวา 
“พระสงฆจะตองสอนใหญาติโยมสามารถพึ่งพาตนเองได  โดยไมตองรอใหคนอื่นมาชวยเพียง

                                            
๘ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

อยางเดียว” 2 5 5

๑๓  เนื่องจากพระสงฆคือเสาหลักหนึ่งในการพัฒนาชุมชนอีกท้ังยังเปนหลักศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน256

๑๔  จึงเปนตนแบบท่ีดีของสังคมและชวยช้ีแนะนําชุมชนไดเปนอยางดี 
 ๒)  ดานการเกษตรแนวพุทธ 
 ผลสําเร็จจากการดําเนินงานการเกษตรตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม ทําใหวัดและ
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา เปนศูนยกลางในการศึกษาดูงานเกษตรแนวพุทธ 
และใหความชวยเหลือในดานของจิตใจ แนวทางหรือการดําเนินการเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความเปนวิถี
พุทธ  เชน ใชระบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน 2 5 7

๑๕ ใชระบบดูแลธาตุ ๔ ใหสมดุล มุงใชธรรมชาติดูแล
ธรรมชาติ  ยึดหลักธรรมชาติ (ธรรมะ) สรรพส่ิงในโลกลวนพึ่งพิงกัน258

๑๖ โดยเนนใหธรรมะเปนเครื่องมือ
ในการนําพา บุคคลท่ีเขารับการอบรม เปนบุคคลท่ีอยูกับสังคมมาโดยตลอด เมื่อมีปญหาดานวัตถุไม
สามารถท่ีจะแกปญหาไดหมดทุกอยาง การแกปญหาทางดานนามธรรมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีเปน
ส่ิงแกไขปญหา259

๑๗ ฉะนั้น จึงทําใหแนวทางการดําเนินงานของของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา เปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจ และการแกปญหาชุมชน  เศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน ทางดานการ
ทําการเกษตรแนวพุทธ โดยการนําหลักธรรมมาประยุกตใช  ดังนี้ 
  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คือ ขยันหา รักษาไว  มีสมาชิกในชุนชนเปนคนดี และใชชีวี
ไมฟุมเฟอย ไปปรับประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพื้นท่ีของตนเองได คือ พรอมดวยความ
หมั่นในการประกอบกิจ อารักขา คือรักษาทรัพย กัลยาคือมีเพื่อนดี สมชีวิตาคือเล้ียงชีวิต 2 6 0

๑๘ อาชีพ
เกษตรเปนอาชีพอิสระ และสุจริตไมเบียดเบียนเอาเปรียบผลประโยชนรูจักหลักพอเพียงและซื่อสัตย
เปนหลัก 2 6 1

๑๙ เพราะเปนอาชีพท่ีสุจริต ไมเปนโทษตอตนและคนอื่น ซึ่งมิไดเบียดเบียนใคร และเปน

                                            
๑๓ สัมภาษณ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๔ สัมภาษณ  นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๔๐ 

ตนแบบของสังคมได 2 6 2

๒๐ และเปนการสงเสริมเกษตรกรหรือชาวบานใหไดมีผลสัมฤทธิ์มากข้ึนกวาเดิม 
ทําใหมีผลผลิตดีข้ึน รายไดเกิดเพิ่มข้ึน263

๒๑ 
 ๒. หลักอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพียร มุงมั่นอุทิศกายและใจในส่ิงท่ีทํา และ
ความไตรตรองในการทดลอง จะทําใหการเกษตรแนวพุทธประสบความสําเร็จ 2 6 4

๒๒  ยึดหลักเหตุและผล 
คนหาความจริงตามแนวทางอิทธิบาท ๔265

๒๓  ควรกําหนดหลักธรรม ท่ีเขาใจงาย ใหเปนจิตมุงมั่นตองาน
ท่ีทํา เกิดความรักงาน สนใจงานท่ีทําอยางตอเนื่อง ดวยความใสใจ 2 6 6

๒๔  เห็นดวยอยางยิ่ง หากศึกษา
หลักอิทธิบาท ๔  รวมกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม จะสงผลใหพนจากความยากจนได (ลด
รายจาย เพิ่มรายได สรางโอกาส)267

๒๕ 
 ๓. หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ โอบออมอารี  วจีไพเราะ สงเคราะหชุมชน และวางตนให
เหมาะสม เปนหลักธรรมเสนหใหกับตนเองและชุมชน ทําใหชุมชนพึงพาอาศัยกันและกันไดอยาง
ยั่งยืน268

๒๖ 
 ๔. หลักโภควิภาค คือ การบริหารจัดการทุนทรัพย เชน การใชจาย การออม และการ
ลงทุน มุงทางสายกลาง การดําเนินงานยึดหลักเหตุและผล  ชวยประหยัดรายจาย ลดตนทุน เพิ่ม
มูลคา 2 6 9

๒๗  และตองยึดหลักสัมมาอาชีวะ ดวยความขยัน อดทน บนความสุจริต 2 7 0

๒๘ สวนหนึ่งบริโภคใน

                                            
๒๐ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ นายประพาส ชมปากเกลี้ยง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นายเฉลย ธรรมศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๒๔ สัมภาษณ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก 

ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๒๕ สัมภาษณ นายบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ นายบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๔๑ 

ครอบครัว สวนหนึ่งแจกจายเพื่อนบาน สวนหนึ่งนําไปจําหนายในตลาดของชุมชน 2 7 1

๒๙ ทําใหหนี้สิน
ลดลง คือไมกอหนี้เพิ่ม272

๓๐ 
 ๕. หลักมัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ และความสันโดษ ไดแก ความพอเพียง พอใจใน
ปจจัยส่ี จะเปนเครื่องนําพาใหสังคมมีความยั่งยืนอยูได  ถือวาเปนหัวใจสําคัญทางพระพุทธศาสนาใน
เรื่องการรูตน รูคน รูงาน วางตนท่ีเหมาะสมในชุมชน ทําใหชีวิตไมเปนหนี้ 2 7 3

๓๑  เนื่องเพราะคนในสังคม
จะคํานึงถึงการมีอยูอยางจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ และพยายามชวยกันจัดสรรจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นอยางถูกตองเปนธรรม คํานึงถึงอนุชนผูเปนทรัพยากรมนุษยท่ีกําลังเติบโต
ข้ึนมาบริโภคทรัพยากรธรรมชาติบนโลกใบนี้ตอไป จักตองอาศัยความอดทน ความพากเพียร ความ
ขยัน มีวินัยในตนเอง และท่ีสําคัญคือตองควบคุมความโลภของตนใหอยูในระดับท่ีพอดี ดําเนินชีวิต
อยางเรียบงายแมจะมีชีวิตอยูในทามกลางสังคมท่ีมีความทันสมัยหรือมีเทคโนโลยีสูงก็ตาม  นอกจากนี้ 
ยังตองมีการเรียนรูเทาทันโลก แตไมลุมหลงตามกระแสของบริโภคนิยมเกินพอดี จนเปนเหตุใหวิถีชีวิต
ตองส่ันคลอนหรือเอนเอียงจากทํานองคลองธรรม ความมีเหตุมีผล เดินทางสายกลาง (ความพอเพียง)  
ความรูประมาณตน (ทํานอย  ไดมาก : ประหยัดรายจาย (ขาดตนทุน) เพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ 2 7 4

๓๒  
ยอนหลังสูสังคมพอเพียง ดวยการรูประมาณตน275

๓๓ 

   ๖. หลักศีล ๕ คือ มีการประพฤติตนใหอยูกรอบของเบญจธรรมเปนเบ้ืองตน ใหมีความ
เปนปกติท้ังกาย วาจา และใจ อยูในสังคมของชุมชนอยางอยูดีมีสุข เขาวัดทําบุญตักบาตร รักษาศีล 
เจริญภาวนแผเมตตา เปนประจําอยางตอเนื่องทุกวันพระและวันสําคัญทางศาสนา มีศีล ๕ เปนหลัก 
ยึดหลักดําเนินชีวิตพออยูพอกิน พอใช (สัมมาอาชีวะ อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ) ๓๔ 
 กระบวนการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และ
ประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง 

                                            
๒๙ สัมภาษณ นายสายัญณ โสระธิดา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ นางรัชชนก สุไชยชิต, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ พฤษภาคม  ๒๕๖๑. 
 
๓๔ สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 

เชน อิทธิบาท ๔277

๓๕ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี แตการทําใหชุมชนของ
เรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง
278

๓๖ เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด 2 7 9

๓๗ รูจักพึ่งพาตนเองได เขาใจใน
พระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ี
เอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมเพื่อ
บุคคลอืน่ ไมไดบัญญัติข้ึนเพื่อบุคคลแตเปนการบัญญัติข้ึนเพื่อทุกคนไดเขาถึง เพื่อประโยชนสุขในการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

สรุปไดวา ความเขาใจแกนแทของชีวิตคือหัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานชุมชนเขมแข็ง ซึ่ง
สอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูท่ี
การวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  ชุมชนเขมแข็งในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ี
การพูดถึงสังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก 
โดยมี “อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและ
ชีวิตคน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิต
คนดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมี
อยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการ
ทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลัก
ของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ไดปลูกพืช
ชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิง
อาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได 
พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไม
ถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดี
ดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ 
สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกัน
คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

 ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง  โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน

                                            
๓๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ นางสมกวย ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 

คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง  อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง
คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     
 กระบวนการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และ
ประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง 
เชน อิทธิบาท ๔เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี  แตการทําใหเชุมชนของ
เรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชน
เขมแข็ง 280

๓๘  เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด 2 8 1

๓๙  รูจักพึ่งพาตนเองได 
เขาใจในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มีคํา
สอนท่ีเอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปน
ธรรมเพื่อบุคคลอื่น ไม ได บัญญั ติ ข้ึนเพื่อบุคคล  แต เปนการบัญญัติ ข้ึนเพื่อทุกคนไดเขาถึง             
เพื่อประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต  ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

๔.๒  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานจิตใจ 

การพึ่งตนเองดานจิตใจคือดําเนินชีวิตภายใตคาส่ังสอนของพระพุทธเจา ทําใหการท่ีมี
จิตใจท่ีมั่นคง ไมหวั่นไหวกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ชาวบานลวนเปนชาวพุทธท่ีดี มีวิถีชีวิตท่ี
เรียบงาย ยึดมั่นในคําสอนทางพระพุทธศาสนา ในยามท่ีประสบปญหาตองรูจักการปลอยวาง เชน 
ปญหาในการทําการเกษตรคือ ความผันผวนของสภาวะแวดลอมไดแก ฝนแลงบางครั้งน้ําทวม ซึ่ง
ชาวบานนาบอกวาเปนเรื่องของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและสามารถทําใจยอมรับได หลักอีกประการคือ 
ไดแก ความอดทน และ ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ทําใหชาวบานยึดตนเองเปนท่ีพึ่งโดยไมรอชวยเหลือจาก
คนอื่น นอกจากนี้ยังยึดถือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือรูจักพอประมาณ “กินทีละคํา ทําทีละ
อยาง”กระทําการใดๆ โดยไมประมาท การท่ีชาวบานมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดังกลาวทํา
ใหมีจิตใจท่ีมั่นคงมีสติและปญญาท่ีสามารถตออุปสรรคในการดํารงชีพท่ีเผชิญอยูเสมอ282

๔๐  

จากการวิเคราะหผลสัมภาษณของกลุมเปาหมายและผูท่ีเกี่ยวของพบวา เครือขายของ
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานี้ ไดดําเนินตามแนวคิดของ พระมหาสุภาพ พุทธวิริ

                                            
๓๘ สัมภาษณ นางสมกวย ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๐ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๑๔๔ 

โย ซึ่งมีบทบาททางสังคมรูปหนึ่ง  เพราะไดชวยเหลือชุมชนเปนอยางดียิ่ง 2 8 3

๔๑  ดวยการสรางเกษตร
แนวพุทธ  จึงทําใหวัดปานาคํา เปนท่ีพึงทางดานจิตใจและดานการแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัว 
ชุมชนท่ียั่งยืนได 2 8 4

๔๒ ดวยการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพื้นท่ีของตนเอง 
เชน หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน เปนการทําเกษตรท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ โดยใชวิธี
ธรรมชาติท้ังธาตุดิน น้ํา ลม และไฟแกไข พืชทุกชนิดลวนเกื้อหนุนกัน การปลูกควรหมุนเวียนกัน 
สงผลใหดินมีโอกาสถูกปรับสภาพ และใชประโยชนจากท่ีดินอยางคุมคา 2 8 5

๔๓ การทําปุยหมักตาม
ธรรมชาติสามารถชวยแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนเพิ่มรายได ลดรายจาย 2 8 6

๔๔ ทําใหชุมชนเขมแข็งอยูดีมี
สุข 2 8 7

๔๕ สามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนท่ีเห็นไดชัด คือ การมีวิถีชีวิตท่ีมีการซื้อมาเพื่อการบริโภค
นอยลง มีอาหารพืชผักผลไมไวบริโภคในไรนาของตนเอง อีกท้ังมีความรูสึกวาชีวิตปลอดภัยข้ึน เพราะ
ปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรเนนพืชผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตาง ๆ เนนอาหารเพื่อสุขภาพ 
ประเด็นนี้จะเปนตนแบบท่ีดี และจะเพิ่มมูลคาใหกับสินคาทางการเกษตรไดดี288

๔๖ เพราะไมตองเส่ียงภัย
ตอสารพิษตกคางในการบริโภค  ใชเวลาอยูกับไรนามากข้ึน และเกิดความขยัน อยากอยูในไรนา เกิด
ความรูสึกสบายใจ มีงานทําในไรนาตลอดวัน มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับธรรมชาติ พืชผัก 
ผลไม ตนไม รวมถึงการไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผล และพึ่งพาอาศัยกันมีเพื่อนมี
ชุมชนของตนเองตามหลักพุทธธรรม ทําใหไมตองซื้อพืช ผัก ผลไม บางชนิด ท่ีสามารถปลูกบริโภคเอง
ไดในพื้นท่ีใชสอยของตนเองท้ังในวัดและบาน สวน ไร นา เทาท่ีมีอยางไมเดือดรอน และยังสามารถ
นําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพิ่มรายไดอีกดวย เกษตรกรท่ีมีการปรับเปล่ียนแบบแผนการเกษตร
ไปสูการเกษตรแนวพุทธ ท่ีปรับใหเขาเวลาและสถานท่ีได เชน ทําบริเวณท่ีลุมหรือดอนก็ได  ทําไดทุก
ฤดูกาล ไมวาหนาฝน หนาหนาว และหนาแลง ไมมีน้ําก็ขุดใหมีสระหรือบอน้ําทางการเกษตรเพียงพอ

                                            
๔๑ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ  พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ  พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ  วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

289

๔๗ ดวยการนําแนวคิดและทฤษฎีกับศาสตรสมัยใหมมาประยุกตเขากันไดกับทางพุทธศาสตร สามารถ
สังเกตเห็นไดจากความสามารถในการพึ่งตนเอง  เพราะตนทุนการผลิตไมสูงมาก แตไดผลผลิตมาก290

๔๘  

โดยเฉพาะอยางยิ่งการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการผลิตแบบใชเอง บริโภค
เอง  มีความสมดุลในธรรมชาติกับส่ิงแวดลอม กับพฤติกรรมท่ีใชจายไมฟุมเฟอย เหมาะสมกับยุคสมัย 
เพราะมีการผสมผสานนวัตกรรมรวมกับเศรษฐกิจพอเพียง เปนกุสโลบายสอนชาวบานได291 ๔๙ หากต้ังใจ
ทํางานก็จะสามารถมีอยูมีกิน ทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งข้ึนได  ทําใหเศรษฐกิจมีความสมดุล พอกินพอใช
ไมขาดทุน ไมเปนหนี้สิน ทําใหลดรายจาย และเพิ่มรายได ทํางานดวยใจรักเอาใจใส ขยันอดทน 2 9 2

๕๐ ทํา
ใหมีชีวิตท่ีสงบสุขแบบพอเพียง ไมลุมหลงกับวัตถุและบริโภคนิยม ตลอดจนไมทําลายส่ิงแวดลอม    

 การนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชกับการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําโดยมุงเนนทางสายกลาง ความมีเหตุมีผล กําหนดรู
ในขณะดําเนินการดวยความมุงมั่นต้ังใจ293

๕๑ โดยยึดศีล ๕ เปนหลักธรรมเบ้ืองตน และหลักธรรมอื่น ๆ 
เชน อิทธิบาท ๔ คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ ๔ อยาง คือ ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความเพียร,   
จิตตะ ความมุงไปอุทิศตัว อุทิศใจใหแกส่ิงท่ีทํา, วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง หลักฆราวาส
ธรรม ๔ คือ สัจจะ พูดจริง ทําจริง, ทมะ การฝกฝน แกไขขอบกพรอง, ขันติ ความอดทน ทํางานดวย
ความขยัน, จาคะ ความเสียสละ และอบายมุข ไมประพฤติตนในทางเส่ือมเสีย 2 9 4

๕๒ เกษตรกรมีหลัก
ปฏิบัติเพื่อตนพึ่งตนเองไดนั้น คือ อดทน ซื่อสัตย มัธยัสถ ขยัน ถอมตน และกตัญู  มีรายละเอียด
ตอไปนี้ 

 อดทน คือท้ังอดท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือประสบความ
ลมเหลวอยางหนักยิ่ง  ก็ตองใชท้ังอดและท้ังทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ปลูกพืชแลว
พืชไมเจริญงอกงามก็ใหอดทนไมเสียใจจนเกินไป 2 9 5

๕๓ ลักษณะของผูมีความอดทนท่ีดี ประกอบ ดวย 
ความอดกล้ัน ไมฉุนเฉียว ไมทําใหใครน้ําตารวงและหนาเบิกบานยิ้มแยมอยูเสมอ ซึ่งผลดีของการ

                                            
๔๗ สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ  นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ  นางรัชชนก สุไชยชิต, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
 ๕๑ สัมภาษณ  นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๖, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ  พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๕๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

พึ่งตนเองดวยความอดทน ไดแก มีความภาคภูมิใจในตนเอง สรางเสนหใหแกตนเอง เปนท่ีรักท่ีชอบใจ
ของคนท่ัวไป ทํางานทุกอยางสําเร็จลุลางไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ตามมา ทําใหเกิดสุขแกตน
และสังคม เปนปจจัยสงเสริมคุณธรรมช้ันสูง ๆ ข้ึนไป296

๕๔ 

 ซื่อสัตย คือ ซื่อ หมายถึงไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา ชอบธรรม ยุติธรรม คําท่ีสอง สัตย คือ 
ความจริง ความซื่อสัตยเปนคุณธรรมท่ีทุกคนควรปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซื่อสัตยตอตนเอง 
ซื่อสัตยตอคนอื่น ซื่อสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว ซื่อสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา ซื่อสัตยตอหมู
คณะ ซื่อสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และซื่อสัตยตอเวลาท่ีเราทํางานอยูนั้น  ผลดีของความซื่อสัตย คือ
ทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง การงานกาวหนา ทําใหคนยกยองสรรเสริญ297

๕๕ 

 มัธยัสถ คือการใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวามัตตัญุตา ซึ่งหมายถึง การ
รูจักประมาณในเหตุการณตาง ๆ การรูจักประมาณในหาส่ิงของเทาท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และการ
รูจักประมาณในการใหส่ิงของตอผูอื่น โดยไมเดือดรอนตนเองและครอบครัว ซึ่งในการทําเกษตรแนว
พุทธทําใหเกษตรกรมีความมัธยัสถในการใชจาย และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข298

๕๖ 

 ขยัน คือ บุคคลท่ีมีลักษณะท่ีมีปกติลุกข้ึนเสมอหรือต่ืนเสมอ ทํางานตรงตอเวลา ชอบใจ
ในการทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอางวาหนาวเกินไป รอนเกินไป 
เย็นเกินไป และเปนคนวางาย ซึ่งในการทําเกษตรแนวพุทธตองทําอยางสม่ําเสมอ คือการดูแลพืชผัก
และ ดูแลดิน ทําใหตองมีความขยันเอาใจใสอยูเสมอ299

๕๗ 

 ถอมตัว คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน คือเมื่อการปลูกตนไมก็จะใหใจ
เย็น มีความคิดเห็นท่ีไมเรารอน ทําใหเกิดมีความนอบนอมถอมตนดวย300

๕๘ 

การท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุไดนําหลักจริยธรรมมาใชในการพัฒนาชุมชนนั้น ในระยะยาวสามารถชวยสราง
รากฐานความมั่นคงแข็งแรงใหกับจิตใจใหกับคนในชุมชน ซึ่งตามหลักพุทธธรรมจะไมพัฒนากิจกรรม
ท่ีเนนผลไดทางวัตถุ อันเปนการสงเสริมความโลภ ความเห็นแกตัวและทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม และระบบนิเวศนของสวนรวมในชุมชนโดย จากการเนนใหความสําคัญกับคําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้น มีผลกระทบตอคนในชุมชนและสังคมอยางเห็นไดชัดเจน การรวมตัวกันของคนใน
ชุมชน ในระยะแรกเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะทุกคนมีความมุงหวังท่ีจะสรางรายไดหวังการ

                                            
๕๔ สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 
๕๕ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ นายศุภเดช การถัก, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ รอยโทภูริภัค บุญมา นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

กาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ นางปนอนงค มูลศรี, นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

กาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

ไดกําไร เมื่อมีงานท่ีดีกวาและรายไดดีกวา จึงพากันออกจากกลุมเพื่อไปทํางาน แตหลังจากท่ีมีความ
พยายามสรางการเรียนรูโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนคนท่ีมีจิตใจรักการทํางาน 
จึงทําใหกลุมเริ่มมีความหวังท่ีจะยืนหยัดอยูไดประกอบกับมีผูนําคนใหมท่ีมีความต้ังใจและมีคุณธรรม
จริยธรรมมาชวยสรางพลังแกสมาชิก ทําใหกลุมสามารถยืนหยัดตอไปไดและจากการท่ีสมาชิกทุกคนมี
การเขาวัดฟงธรรม อีกท้ังถือศีล และนําหลักจริยธรรมมาใชพัฒนากลุม ทําใหกลุมมีความเจริญข้ึน
ตามลําดับ สวนสมาชิกก็มีรายไดเสริม เพื่อชวยจุนเจือครอบครัว และชวยแนะนําดานจริยธรรมแกคน
ในครอบครัว ทําใหในระยะยาว ชุมชนบานโคกกลางมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ชุมชนจึงเปนชุมชนท่ีมี
ความมั่นคง ปลอดภัย และนาอยู จากการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีเนนทางดาน
อุตสาหกรรมมากกวาดานการเกษตร ทําใหมีส่ิงท่ีทําใหเกิดความโลภข้ึนกับคนในสังคม ความเห็นแก
ตัวจึงเปนตัวการท่ีกําหนดสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ท่ีมีผลกระทบจาก
ภายนอกท่ีจะแพรขยายเขาสูชุมชนตลอดจนความไมเปนธรรมและความเอารัดเอาเปรียบ ตางๆ แต
จากการท่ีชุมชนเนน “ทําเพื่อกินเพื่ออยู” และให “พอมี- พอกิน” เปนฐานเบ้ืองตน ความสามัคคีรูจัก
เอื้อเฟอเผ่ือแผการอนุรักษวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีดีงาม และฟนฟูพระศาสนาเพื่อใหเปนหลักท่ีพึ่งทาง
ใจแกชุมชน การสรางองคความรูจากกระบวนการเรียนรูท่ีรูจักคิดดวยเหตุดวยผลโดยไมแยกตนออก
จากระบบวิถีชีวิต ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงทําใหไมสามารถท่ีจะเขามาสรางผลกระทบใดๆแก
ชุมชนนี้ได ท้ังนี้เพราะชุมชนนี้มีภูมิคุมกันอยางดี ไดแกความมีคุณธรรมจริยธรรมของคนในชุมชน
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๕๙ 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุการทําเนนองคความรูแบบพอเพียงเปนเครื่องมือหนึ่งของการพัฒนาคน พัฒนาชุมชน โดยมี
เปาหมายวา ทําอยางไรใหคนอยูอยางมีความสุข มีกิน มีใชอยางพอเพียง จึงไมไดเนนท่ีใหขายไดมากๆ 
เพื่อใหไดเงินมากๆ โดยไมใหความสําคัญกับเรื่องส่ิงแวดลอม สุขภาพ ครอบครัวความยุติธรรมในการ
แบงปนรายไดประโยชนจากการดําเนินการ การใชแรงงานของสมาชิก ไมใชอดตาหลับขับตานอน
เพราะอยากใหทําใหไดมาก จนไมมีเวลาใหลูกและครอบครัว 302

๖๐ 

 ดังนั้นในระยะยาวผลลัพธท่ีไดจากการท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
นําหลักจริยธรรมมาใชในพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน กอใหเกิดการพัฒนาไปสูความยั่งยืนและ
เขมแข็งข้ึนของชุมชนเอง เพราะคุณธรรมในจิตใจเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีสําคัญของการพัฒนาคนพัฒนา
ชุมชน ตองสรางความสมดุลใหชีวิต ถามีรายไดพอสมควร แมไมรวย แตสุขภาพดี ส่ิงแวดลอมดี 
ครอบครัวมีเวลาใหกัน ชุมชนเขมแข็งและชวยเหลือเกื้อกูลกัน ก็ถือวาเปนทางท่ีถูกตองของการพัฒนา
ยั่งยืน ชุมชนเปนการพัฒนาท่ีอยูบนหลักของความพอเพียง มองอะไรใหรอบดาน สนใจเรื่องคุณคา

                                            
๕๙ สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

มากกวามูลคา อยากไดความสุข ไมใชอยากไดแตเงินและพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดเงิน แมวาจะทํา
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๖๑ 

 จากการศึกษาพบวา ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีการพัฒนา
ตนเองอยางมีคุณภาพทําใหชีวิตของพวกเขาเปนไปในทางท่ีดีและนําไปสูการพัฒนาตนเอง ชุมชนและ
สังคมใหมีศักยภาพและมีคุณภาพท่ีดีตลอดจนมีความยั่งยืนในท่ีสุด การท่ีสมาชิกมีจริยธรรมเปน
พื้นฐาน มีการปฏิบัติธรรมอยูเปนนิจ จึงเปนแรงชวยใหเกิดการพัฒนาของกลุมอยางมีศักยภาพและมี
ผลกระทบเปนบวกตอชุมชน ในแงของการพัฒนาท่ีมีความพอเพียง ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ผลท่ีได
จากการนําเอาหลักจริยธรรมมาใชในการพัฒนาทําใหชุมชนนี้มีความมั่นคงในการทํางานรวมกัน ไม
คอยมีปญหาใหรําคาญใจ สมาชิกมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน มีกระบวนการเรียนรูท่ีรูจักคิด รูจัดตรึก
ตรอง มีเหตุมีผล ในการแกไขปญหาและพัฒนากลุม สามารถท่ีจะยืนหยัดดวยตนเองและพึ่งพาตนเอง 
ทําใหกลุมมีความยั่งยืนไมลมลงโดยงาย และจากการท่ีมีพื้นฐานทางจริยธรรมไมวาจะเปนเรื่องของ
ความซื่อสัตย ไมคดโกง ท้ังตอตนเอง สมาชิก และลูกคา จึงทําใหไดรับความไววางใจและการเปน
ลูกคาท่ีดีอยางมั่นคง และจากการท่ีทําชุมชนแบบพอเพียง พอประมาณไมมุงกําไรและมากจนเกินไป 
ทําใหชีวิตของสมาชิกแตละคนมีแตความสุขเพราะไมด้ินรนจนเกินควร ชุมชนจึงสามารถท่ีจะอยูไดโดย
ไมตองพึ่งพิงผูใด อีกท้ังไมเบียดเบียนคนในชุมชนใหไดรับความเดือดรอน แตกลับรวมมือรวมใจกันทํา
ประโยชนเพื่อชุมชน รูจักใชทรัพยากรอยางมีคุณคา โดยเขาใจถึงวิถีแหงการอยูรวมกับธรรมชาติ ไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ รูจักชวยกันอนุรักษและรักษาธรรมชาติใหดํารงอยูคูกันไปกับผูคนในชุมชน
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๖๒ 

 สรุปไดวา ๆ ท่ีจากการศึกษาการพัฒนาดานจิตใจ เปนการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยให
ความสําคัญดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้สามารถท่ีจะดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง ทํา
ใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการสําคัญคือการพึ่งพาตนเองได มีความ
พอเพียง ส่ิงเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งนัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการ
พัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนในชุมชน เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ี
สําคัญท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของ
ความสัมพันธตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติอยางไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไม
รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิกของกลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปน
กําลังสําคัญในชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน การไมเบียดเบียนผูอื่น สรางความไวเนื้อเช่ือใจ
แหงมวลสมาชิก มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปน ผูอื่น ไมดูถูกและขมเหงผูอื่น จึงเปนตัวอยางท่ี
ดีแกผูคนในชุมชน ทําใหสังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบสุข ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซึ่ง

                                            
๖๑ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



๑๔๙ 

กอใหเกดิปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคม ไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยู
เปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางดี และชวยใหเกิดความยั่งยืนของชุมชน 

๔.๓  รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเศรษฐกิจ  

 การพัฒนาท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ
การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ
เคล่ือนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม
สลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด
จากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ี
เนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา 3 0 5

๖๓ เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความ
ทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพ
ท่ีพึ่งตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวช้ีวัด ๔ ประการ คือ  

 ๑. พัฒนากาย ไดแก โรคภัยไขเจ็บ ไมขาดอาหาร มีเส้ือผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษา
โรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี  

 ๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกัน
ในสังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนได
อยางยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนาสังคม  

 ๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 
ดาน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

 ๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพื้นฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร ความ
ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอื่น มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผ่ือแผโอบออมอารีย  

 ๓.๒ สมรรถภาพจิต เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความพากเพียรสูงาน 
มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเด่ียวตอปณิธานและอุดมการณในใจ  

 ๓.๓ สุขภาพจิต เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดช่ืน ราเริง เบิกบาน ปลอดโปรง 
สงบ ผองใส ไมขุนมัว 

                                            
๖๓ พระธรรมปฏก,(ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑.   



๑๕๐ 

 ๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตาง 
ๆ อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือ
โลกและชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ306 ๖๔ 

 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องคความรูท่ีสามารถอธิบาย
กฎของธรรมชาติและสรรพส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง ท่ีมีอยูกอนการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่ง
พระองคนั้นไดคนพบและนํามาเผยแผใหศาสนิกชนไดรูและปฏิบัติตาม ในความเปนศาสตรของ
พระพุทธศาสนายังสามารถทําใหเราศึกษาไดหลายศาสตรท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจในศาสตรนั้นๆ 
เพราะองคความรูในพระพุทธศาสนาก็เพื่อการพัฒนาภูมิปญญาตามแบบแผนวิถีพุทธ ซึ่งเปนท่ีสนใจ
ของผูแสวงหาทางเลือกใหมในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา         
วาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมีคุณภาพหรือไม พระพุทธศาสนามีขอมูลความรูทางศาสตรตางๆ 
โดยเฉพาะทางดานเศรษฐศาสตรท่ีใหความกระจางสําหรับการดําเนนิชีวิตดานเศรษฐกิจใหรอดอยางมี
คุณภาพท่ีนาจะเปนทางเลือกใหสังคมท่ีกําลังเปนอยู307 ๖๕ 

 พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายท่ีจะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกันกับเศรษฐกิจตาม
หลักเศรษฐศาสตร แตจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดมุงหมายของเศรษฐกิจ 
เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย เพื่อบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิดความสุขมั่งค่ังสมบูรณ
ดวยโภคทรัพยท้ังปวง มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูท่ีดี มีอาหารท่ีดี มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
หลากหลาย ในทางเศรษฐกิจถือวาเปนมาตรฐานในการครองชีพท่ีสูง เพราะจะทําใหชีวิตมีความ
สะดวกสบายยิ่งข้ึน ก็จะทําใหสินคาท่ีผลิตข้ึนมีการใชบริการมากข้ึน จึงเนนเปาหมายสรางความสุขให
มนุษยท่ีวัตถุนั้นเอง308

๖๖ 

 สวนพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายของความสุข ๒ ประการคือ โลกิยสุข และโลกุตตรสุข 
โลกิยสุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน เปนสุขท่ีพัวพันกับทรัพยสินสมบัติและวัตถุ
กามตาง ๆ เปนประเภทอามิสสุข (กาม กิน เกียรติ) ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภท
นี้ เพราะเปนความสุขของการแสวงและการท่ีจะใหไดส่ิงของมาบําบัดความตองการของตนเองตาม
ความปรารถนา สวนโลกุตตรสุข เปนความสุขของผูส้ินกิเลสาสวะและสําเร็จเปนพระอรหันตแลว เปน
ความสุขท่ีเท่ียงแท ยั่งยืน ไมพัวพันอยูกับส่ิงวัตถุกามใด ๆ ท่ีเปนเครื่องสนองอารมณปรารถนา เพราะ
เปนความสุขท่ีไดมาจากการตัด ลด ละ เลิก ความตองการ หรือทะยานอยาก แทนท่ีเราจะพยายาม
แสวงส่ิงของมาสนองความตองการท่ีไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ ของเราอยางเดียว เราอาจจะหาความสุข
จากการดับความตองการท่ีทําใหจิตรอนรนหรือแทนท่ีจะหาความสุขจากการแสวงหาหรือสะสมทรัพย
อยางเดียว เราอาจจะหาความสุขจากการเสียสละทรัพยเพื่อประโยชนสาธารณหรือชวยเหลือมนุษย

                                            
๖๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานที่ม่ันคงแหงความเปนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๒๑).   
๖๕ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖๖ คูณ โทขันธ,  ฺพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๙๑.   



๑๕๑ 

โลกดวยกันก็ได309 ๖๗ เพราะวาถาเรารูจักให แบงปน เอื้ออารีย มากเทาใด เราก็จะออกจากกิเลสอารมณ 
โลภ โกรธ หลง ไดงายข้ึนและในท่ีสุดก็จะพบกับความสุขท่ีเปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยาง
แทจริงในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาไดสอนเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไววาทุกคนสามารถ
แสวงหาความสุขไดเทาเทียมกันหากแตวารูจักควบคุมจิตใจและความทะยานอยากของตนได ซึ่ง
ตรงกันขามกับเศรษฐศาสตรท่ีกลาววาผูท่ีมีทรัพยเทานั้นท่ีจะมีความสุข310

๖๘  

 ดังนั้น พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร ตางก็มีจุดมุงหมาย คือใหความสุขเหมือนกัน แต
พระพุทธศาสนาไดใหความสุขท่ีกวางขวางกวาเศรษฐศาสตรมากมาย แมจะสอนเรื่องความสุขท่ีสูงกวา
วิชาเศรษฐศาสตรก็ตาม แตพระพุทธศาสนาไมเคยมองขามโลกิยสุข ท่ีถือวาเปนความสุขของฆราวาส
ตามหลักเศรษฐศาสตร เพราะท้ังสองมีวิธีการท่ีแตกตางกัน อุปมาเหมือนคนท่ีเดินดวยเทาเปลาและ
คนนั่งรถยนตเพื่อไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือท่ีตองการ จะตางกันท่ีประสิทธิภาพในการดําเนินไป 
คนเดินก็จะชา เปรียบเหมือนโลกิยสุข แตคนนั่งรถยนต ก็จะสามารถไปไดเร็ว เปรียบเหมือน โลกุตตร
สุข ท่ีเปนความสุขท่ีเปนอมตะ เศรษฐศาสตรอุปมาเหมือนคนเดินดวยเทาเปลา สวนพระพุทธศาสนา
อุปมาเหมือนคนนั่งรถยนต ท่ีเหมือนกันก็คือเพื่อไปสูความตองการ 311

๖๙  

 ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีโลกุตตรสุข มากกวาโลกิยสุข ก็ตามแต พระพุทธศาสนา
ไมเคยมองขาม โลกิยสุข เพราะถือวา โลกิยสุขเปนจุดมุงหมายของเศรษฐกิจท่ัวไป จึงพยายามสอน
หลักศีลธรรม เพื่อใหเปนคนดี มีคุณภาพ ของสังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาตระหนักดีวา 
ศีลธรรมจะดีไดยากถามนุษยยังทุกขยาก ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในธรรมบทภาคท่ี ๖ โดยทรง
ปรารภถึงบุคคลเล้ียงโค ท่ีมีความหิว พระพุทธองคก็ไมทรงแสดงธรรมโปรด เพราะวาปญหาพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่งการท่ีจะปลูกฝงศีลธรรมใหมีในใจของบุคคลไดนั้นยอมต้ังอยู
บนพื้นฐานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนมากมายก็เพื่อใหมนุษยต้ังเนื้อต้ัง
ตัวใหไดในทางเศรษฐกิจ โดยพยายามยกฐานะของตนใหสูงข้ึนดวยความขยันหมั่นเพียร โดยยึด
หลักธรรมควบคูดําเนินกันไป จะเห็นไดวาหลักธรรมเหลานั้นจะเกี่ยวกับชีวิตทางเศรษฐกิจและไมมีขอ
ใดท่ีขัดแยงกับระบบทางเศรษฐกิจสมัยใหมเลย ตรงกันขามกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ี
ชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและชวยแกปญหาทางเศรษฐกิจอยางไดผลดีอีกดวย312

๗๐ 

 ในยุคท่ีอารยธรรมโลกาภิวัฒนกําลังครอบงําสังคม วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือนหายและ
เปล่ียนแปลงไปตามเงื่อนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม ดังท่ีปรากฏใน

                                            
๖๗ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๖๘ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๖๙ สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๗๐ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

ปจจุบัน แตส่ิงหนึ่งท่ียังคงความเช่ือมโยงภูมิปญญาด้ังเดิมของมนุษยใหกลับมามีความหมายตอชีวิตท่ี
สับสนในโลกปจจุบัน ถึงแมวามนุษยจะมีความกาวหนาไปมากเพียงใดก็ตาม แตส่ิงหนึ่งท่ีมนุษยยังคง
ตองการ คือ “คุณคาของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไปอยางไร ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ส่ิงท่ี
เปนบทพิสูจนในการเช่ือมโยงอดีตสูปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ท่ีไมเคยเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย เปน
เสมือนน้ําใสเย็นคอยลูบประโลมจิตใจรอนรุมของมนุษยใหคลายลง 

 พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา 

มีทัศนะท่ีเช่ือวา ชุมชนท่ีเขมแข็ง ตองมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจไดแก ความพออยู พอกิน และความมีวิถี
ชีวิตท่ีสมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นได
ชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกันอยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการ
ดํารงชีวิตท่ีประเสริฐ พอเหมาะพอควร และการเดินทางสายกลางตามสมมติในโลกธรรม หรือ โลกิย
ธรรมดวย “วิถีแหงพุทธ” ตราบเทาท่ียังไปไมถึงระดับปรมัตธรรม สวนการดํารงชีวิตในโลกิยธรรมนี้ ก็
ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติ 
ใชประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปล่ียนแปลง
ตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมยึดมั่น ถือมั่น ดํารงอยูโดย
มี “ปญญา” เปนตัวกํากับ อยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี และหลงใหลไดปล้ืมกับวัตถุ
จนเกินสมควร และการเปนผูคล่ังไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป โดยเฉพาะ
โครงการอันเนื่องจากพระราชดําริ เมื่อเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการ
ประสานสอดคลองกันในโลกุตรธรรม313

๗๑ โลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนท่ีมุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยู
ในโลกนี ้(และโลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพื่อความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระ
จากการถูกบีบค้ันรัดรึงของโลกในสวนของโลกิยธรรมนั้นโดยท่ีพระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและ
ความสําคัญแกชีวิตมนุษยซึ่งยังจะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวา
โลกุตรธรรมจึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาว
ท่ีวา”วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตท่ีเปนไปเพื่อปจเจกภาพ(Individual)อยางเดียวแต
ท้ังท่ีเปนไปสําหรับสังคม ดวยมองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนานั้นสอดคลองและเอื้อตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนสวนรวมโดยเฉพาะท่ีสอดคลองตอกันเปนพิเศษคือเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการเดินทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 3 1 4

๗๒เปนแนว
ปฏิบัติท่ีพอดีท้ังในแงทางปฏิบัติและทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพื้นฐานท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใชเพื่อแกไขวิกฤติของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศกาวพน
วิกฤติเศรษฐกิจและสามารถไปสูชีวิตท่ีดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได 

                                            
๗๑ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๑๙.   



๑๕๓ 

 หลักพุทธธรรมท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโยนําหลักอิทธิบาท ๔ 3 1 5

๗๓ ซึ่งเปนฐานแหง
ความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิง
ใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงท่ีเรียกวาอิทธิบาท ไดแก ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการท่ี
จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงส่ิงนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆข้ึนไป ๒) วิริยะ ความเพียร 
คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั่นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย ๓) จิตตะ คือ 
ความคิด ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใหฟุงซานเล่ือนลอยไป ๔) 
วิมังสาคือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงท่ีทํา
นั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง มาประยุกตใชในการพัฒนาดานเศรษฐกิจเพื่อสราง
ใหชุมชนเขมแข็งหลักธรรมก็เพื่อจะมุงเปาหมายไปท่ีความเปนคนมีจิตใจดี มีสํานึกและความ
รับผิดชอบแกการงานและหนาท่ีและคุณธรรม จึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาทางวัตถุใหมั่นคง สวนหลัก
ของการพัฒนาชุมชนก็มุงเปาหมายไปท่ี การพึ่งตนเอง การทําหนาท่ี การใหชุมชนมีสวนรวมของ
กิจกรรมชุมชน การเห็นแกประโยชนสวนรวม และเกิดประโยชนอยางแทจริงและยั่งยืนตอชุมชน ยอม
บรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็วและมั่นคง ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เชน การสงเสริมไรนาสวนผสม ระบบ
การทําการเกษตรแบบพึ่งตนเองหรือท่ีเรียกวาไรนาสวนผสม หรือเกษตรผสมผสาน เปนส่ิงท่ีทานเห็น
วาเปนแนวทางท่ีจะนํามาใชแกปญหาความยากจน และปญหาหนี้สินของเกษตรกรไดหากเกษตรกร
เพาะปลูกพืชผัก ทําไรทํานาเล้ียงสัตวนานาชนิดไวกินไวใชโดยการพึ่งพิงตนเอง ไมใชปุยเคมี ยาฆา
แมลง เทคโนโลยีสมัยใหมแตดูแลผลผลิตใหเปนไปตามธรรมชาติ ซึ่งเนนการไมเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน ความสมดุลทางธรรมชาติและสมดุลในชีวิตประจําวันกลับคืนมา ทานสงเสริมใหชาวบานโคกกลาง
และชาวบานในหมูบานใกลเคียงทดลองทําโดยทางทานสนับสนุนดานเงินทุน การทําไรนาสวนผสมนี้มี
ความเกี่ยวของกับนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันอยางมาก อยางนอยผูทําการเกษตรผสมผสานนี้
จะตองมีความเอื้อเฟอตอกัน มีความสมานสามัคคี ขวนขวายในกิจการงานของตน ผลจากการนํา
หลักธรรมขางตนมาใชในการพัฒนาชุมชนของพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา จึงกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน สรุปไดดังนี้  

 ๑)  ลดรายจายในการซื้อปุยเคมี คือท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําได
ทําปุยชีวภาพ โดยนําเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีจะนํามาเปนวัตถุดิบ สวนผสมในการผลิตจะมี
อะไรบาง ปริมาณเทาใด ข้ึนอยูกับวาเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ิน และ
จัดหาบางสวนจากภายนอกไรนา หรือนอกทองถ่ินมาเพิ่มเติม และยังไดนําขยะท่ีสามารถทําปุยหมัก
ไดจากทางวัด เชน ใบไมแหง มูลคางคาว เศษอาหาร เปนตน เพื่อการผลิตจึงทําใหลดคาใชจายในการ
ซื้อปุยเคมีได ลดรายจาย เพิ่มรายได โดยการมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน เพิ่มรายไดจากการ
จําหนายพืชผักสวนครัว ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน และปลูกในส่ิงท่ีกิน กินในส่ิงปลูก ปลอดภัย จาก

                                            
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.   



๑๕๔ 

สารเคม ีมีผลเพิ่มเติมมากข้ึน คือประหยัดรายจาย เพิ่มรายรับท่ีหามาเพิ่ม 3 1 6

๗๔ ทําใหมีการลดคาใชจาย
ในครอบครัวลงมากข้ึน สามารถเหลือเก็บออมเงินได317 ๗๕ 

๒) อาหารผลไมท่ีผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรแนวพุทธไมไดใชสารเคมีใน
การทําการเกษตร ทําใหผลไมและพืชผักท่ีผลิตไดไมมีสารพิษเจือปน ความปลอดภัย หรือความโดด
เดนของผลผลิต เปนท่ียอมรับของผูบริโภค ดวยการพัฒนาคุณภาพสินคา ตามความตองการของ
ผูบริโภค เนนความสะอาด ปลอดภัย มีมาตรฐานสินคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการบริโภคผักปลอด
สารพิษ318

๗๖ 

 ๓) ขจัดปญหาความยากจน คือ เมื่อนําการเกษตรแนวพุทธในศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ไปดําเนินการในพื้นท่ีเกษตรของตนเอง ทําใหเกิดรายไดจากผลผลิตทาง
การเกษตรแนวพุทธ ลดปญหาความยากจนไปไดในระดับหนึ่ง มีการออมเงินมากข้ึนในครอบครัว หรือ
จําหนายจายแจกในหมูบาน 3 1 9

๗๗ เศรษฐกิจก็จะมั่นคงอยางยั่งยืน ทําใหสังคมมีความอยูดีมีสุข มีการ
พึ่งพิงเกื้อกูลกันและกัน สภาพส่ิงแวดลอม กลับคืนมาสูทองถ่ิน มีผลตอสุขภาพคนในชุมชนดีข้ึนไมเกิด
โรคภัยรายแรง และประหยัดงบประมาณคารักษาพยาบาล320

๗๘ 

 จากการนํารูปแบบและวิธีการเกษตรแนวพุทธของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา ไปดําเนินการในแปลงเกษตรของตนแลว ไดผลผลิตเปนอาหารท่ีปลอดสารพิษ มีสุขภาพดี 
ดังนั้น เมื่อสุขภาพทางรางกายดี สุขภาพจิตก็ดีตามไปดวย ตองมีความจริงใจ มีความรัก มีความขยัน
321

๗๙ นําหลักธรรมงาย ๆ เพื่อเปนตัวกําหนดจิตในระหวางการทําเกษตร กอใหเกิดสมาธิ และมีจิตมุงมั่น
ท่ีจะทํางานนั้น ๆ ดวยความใสใจ322

๘๐ ดานครอบครัว ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ดานจิตใจก็สงบสุข
ได 3 2 3

๘๑ ดานครอบครัวอบอุน มีความสามัคคีเพิ่มข้ึน ดานรายไดไมกอหนี้เพิ่ม 3 2 4

๘๒ สรางความผาสุกแก

                                            
๗๔ สัมภาษณ  นางอุทัย ทรงคําศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๕ สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอ       

กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๖ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมภาษณ นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๘ สัมภาษณ นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗๙ สัมภาษณ นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี 

๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๐ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๑ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

ชาวบานสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหคลองตัว 3 2 5

๘๓ สรางความเยื่อใยไมตรีจิต กระชับมนุษยสัมพันธ 3 2 6

๘๔ 
อนุรักษวัฒนธรรม เพิ่มเกียรติคุณแกตนเอง ๘๕ เปนตัวอยางท่ีดี นาเคารพและสรรเสริญ 328

๘๖ 
สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานเศรษฐกิจ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ , วัดปานาคําไดนํามาใชเปนหลักในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน โดยการสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานใน
การทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อใหสําเร็จ มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน 
มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ  

จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยทานไดนําเอามาเปนหลัก
เพื่อสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขา
สามารถพึ่งตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตาม
หลักธรรม ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของชาวบาน เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะ
อุมชูตัวเองได มีความเปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกิน
พอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน 

๔.๔ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 จากการสัมภาษณกลุมเครือขาย ของรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ท่ีเคยไปศึกษาดูงานแลว นําแนวคิดและวิธีการไปปฏิบัติ
ผลจาการสัมภาษณ ดังนี้  ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา เกิดจากการรวมแรงรวม
ใจของสมาชิกในชุมชน โดยมีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย เปนแกนนําหลักเกษตรกรเครือขาย ไดนํา
แนวคิดและวิธีการไปดําเนินการตอ เมื่อทําการปลูกพืชทําใหเกิดความผูกพันและรักธรรมชาติ  เพราะ
ทําดวยใจ เอาใจใส มีความรักและความหวงใย329

๘๗ การทําเกษตรท่ียั่งยืน จําเปนตองยึดหลักธรรมชาติ

                                                                                                                            
๘๒ สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิรโิย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๔ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 
๘๕ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๖ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๘๗ สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

บนพื้นฐานของดิน น้ํา อากาศ ระบบนิเวศรอบตัว 3 3 0

๘๘ เปล่ียนวิธีจากทําแบบเดิม ๆ มาทําแนวใหมท่ี
ศึกษาดีแลว  เห็นวาเกษตรแนวพุทธเปนการบํารุงรักษาดิน น้ํา ส่ิงแวดลอม 3 3 1

๘๙ ยึดหลัก ประโยชน 
ประหยัด ไมทําลายส่ิงแวดลอม 3 3 2

๙๐  ยึดหลักพึ่งตนเองใหมากท่ีสุดทุก ๆ อยาง ปุยผลิตใชเอง ไมใชยา
ฆาแมลงแตใชสารสกัดจากธรรมชาติ 3 3 3

๙๑ ทําใหดินอุดมสมบูรณมากข้ึน น้ําไมมีสารเคมี อากาศ
ส่ิงแวดลอมไมเปนพิษ334

๙๒ 

 จากการศึกษาดูงานการดําเนินการเกษตรแนวพุทธของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ทําใหทราบวาทานไดนอมนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการเกษตรใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดแนวคิดแบบใหมใหกับชาวบานในชุมชน 3 3 5

๙๓ จนเกิดเปนผลสัมฤทธิ์ทําใหเกิด
คุณคาดานการเกษตรแนวพุทธ  ท่ีสอดคลองจากการสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการ และชาวบาน
ท่ัวไป ดังนั้น การดําเนินงานของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําเปนการยึดทางสาย
กลาง มีความสมดุลพอดี รูจัก พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก สุขภาพดี รวม
ความถึงการมีสุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางสังคม ครอบคลุมสุขภาพของปจเจกบุคคล และ
สุขภาพทางสังคมในการอยูรวมกัน เนนในเรื่องการมีสุขภาพดี บริการดี สังคมดี ชีวิตมีความสุข
พอเพียงอยางยั่งยืน ดังประโยชนและคุณคา336

๙๔ พอสรุปไดดังนี้ 

๑)  ทําใหหนี้สินท่ีมีหมดไป และไมเปนหนี้อีก337

๙๕ 

๒) ทําใหสังคมในชุมชนมีความรักสามัคคีกันมากข้ึน338

๙๖  

๓) ทําใหฐานะครอบครัวดีข้ึน339

๙๗  

                                            
๘๘ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘๙ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๐ สัมภาษณ นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๙๑ สัมภาษณ สัมภาษณ  นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๒ สัมภาษณ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๓ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๔ สัมภาษณ นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๕ สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๖ สัมภาษณ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 



๑๕๗ 

๔) ทําใหการเกษตรแนวพุทธ เปนการลดรายจาย เพิ่มรายได พอเพียง ชีวีมีสุข340

๙๘  

๕) ทําใหสามารถต้ังตัวเปนหลักมั่นคง 341

๙๙  

๖) ทําใหไดเกียรติยศและช่ือเสียง 342

๑๐๐  

๗) ทําใหไดมิตรไมตรีมากข้ึน343

๑๐๑  

๘) ทําใหเกิดความสุขท้ังทางกายและใจ ๑๐๒ 

๙) ทําใหมีเครื่องอุปโภค บริโภค อยางเพียงพอ345

๑๐๓  

๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม346

๑๐๔  

จากการ ศึกษาการแนว คิดก ารพัฒนา ชุมชน ให เ ข ม แ ข็ ง ในด านพัฒนาด าน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา พบวา การ
ทําเกษตรผสมผสานหลายอยางไปพรอมๆ กัน โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละอยางนั้น
สอดคลอง  สงเสริมและเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง เชน กรณีตัวอยาง
การทําเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน ท่ีมีการเล้ียงปลา การทํานาปลูกขาว ปลูกแกวมังกร ปลูกพริก  
มะนาว  มะละกอ เปนตน เปนกิจกรรมการเกษตรคนละอยางท่ีเมื่อทําพรอมกันกลายเปนการเล้ียง
ปลาในนาขาว โดยปลาก็ไดอาหารจากนาขาว  สวนตนขาวก็ไดปุยจากปลา ยิ่งกวานั้นปลายังชวย
กําจัดศัตรูขาว เชนแมลง และวัชพืชอีกดวย ทําใหไดผลผลิตท้ังขาวเปลือกและปลามากกวา การเล้ียง
ปลาหรือปลูกขาวอยางเดียว จึงถือไดวาเกษตรกรกลุมดังกลาวนี้ มีการปรับเปล่ียนวิธีทําการเกษตร ท่ี
สอดคลองตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนา ในเรื่องของการปฏิบัติกับธรรมชาติ ดวยการไม
เบียดเบียนธรรมชาติ พืชท่ีหลากหลายและสัตวท้ังปวง โดยการใหมีความสอดคลองกับวิธีการผลิต  จึง

                                                                                                                            
๙๗ สัมภาษณ  นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๘ สัมภาษณ  นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙๙ สัมภาษณ วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๐ สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๑ สัมภาษณ นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๒ สัมภาษณ นายประพาส ชมปากเกลี้ยง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๓ สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐๔ สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

เปนความรูจักความพอประมาณ ในการประกอบสัมมาอาชีพ ทําใหเกษตรกรกลุมนี้มีความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ และดานปจจัยในการผลิตได 

โดยการผสมผสานความรู ทางระบบนิเวศและการเกษตรหรือท่ีเรียกวา  นิเวศการเกษตร
ดวยเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน 

(๑)  การปรับปรุงบํารุงดิน  โดยการเนนการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการสงเสริม
ส่ิงมีชีวิตในดินโดยเฉพาะอยางยิ่งไสเดือน  เนื่องจากส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสําคัญ ตอการเปล่ียนแปลง
ในดิน   เชน  การยอยดิน 

(๒)  การรักษาธาตุอาหาร โดยการสรางสมดุลของวงจรธาตุอาหารมีการใชปุยหมัก      
ปุยคอกอยางหมุนเวียน 

(๓)  การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงแดด อากาศ และน้ํา โดยการปลูกพืชคลุมดิน
เชน หญาแฝก ควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

๔)  การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โดยการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ท่ี
ปลอดภัยดวยการใชพืชสมุนไพรตาง ๆ เชน สะเดา เปนตน 

(๕)  สงเสริมการเกื้อกูลกันระหวางส่ิงมีชีวิตในไรนา โดยการเพิ่มความหลากหลาย     
ของพันธพืชและสัตว  ซึ่งเปนหลักการท่ีสําคัญของการทําการเกษตรแนวพุทธแบบผสมผสาน              
เนื่องจากเศษซากและผลพลอยไดจากการปลูกพืชจะเปนกิจกรรมการเล้ียงสัตว  และในทางตรงกัน
ขามผลผลิตท่ีไดจากการเล้ียงสัตวก็จะเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืชดวย 

จะเห็นไดวา  ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนตามแนวทางของ ศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ไดแก การมีผูนําดานการทําเกษตรแนวพุทธ ท่ีมีความรู
ความสามารถ และลงมือปฏิบัติใหชุมชนเขาใจในหลักการดําเนินงานเกษตร คอยใหการสนับสนุน
ชุมชนเครือขาย ทําใหเครือขายชุมชนมีความเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดีและมีความรู
ความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิ ถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ท่ียึดหลักธรรมคําสอน
พระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ หลักธรรมคําสอนเพื่อการพึ่งตนเองนี้ นับวามีความสําคัญยิ่ง ดังนั้น 
การท่ีเกษตรกร ท่ีทําการเกษตรแนวพุทธผสมผสาน โดยมีเปาหมายสําคัญคือการพึ่งพาตนเองไดนั้น 
จึงเปนการเหมาะสมตอการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอน 
ทางพระพุทธศาสนาหรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีการจัดการควบคูไปกับการดํารงชีวิต ไมไดจัดการแบบ
แยกสวน ทําใหเห็นความสําคัญของธรรมชาติ เกษตรกรกลุมนี้เช่ือวา ถาหากคนอยูกับธรรมชาติอยาง
มีเมตตา อยางเอื้ออาทร ธรรมชาติก็จะตอบสนองและเอื้ออาทรตอคนเชนเดียวกัน  คนเคารพ
ธรรมชาติ  ธรรมชาติก็ใหอาหาร  ใหส่ิงดี ๆ ใหคนมีความสุขซึ่งเห็นไดจากการท่ีสมาชิกของกลุมมีการ
แบงพื้นท่ีไรนา ในการสรางสวนปา นอกจากนี้ยังเปนการสรางหลักประกันดานอาหารเบ้ืองตนอยาง
เปนรูปธรรมในพื้นท่ี โดยสรางฐานอาหารท่ีหลากหลายใหกับครอบครัวและชุมชน ท้ังจากฐานการ
ผลิตในระบบไรนา และการหาอาหารจากสวนปา โดยเปนวิธีการเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความ



๑๕๙ 

ยั่งยืนถาวร ของระบบปาธรรมชาติ มาเปนแนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญกับการปลูก
พืชผัก ไมยืนตน ไมผล และไมใชสอยตาง ๆ เชน ตนยางนา ตนประดู และตนมะคา เปนตน เพื่อให
เปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการปลูกพืชผักสวนครัวท่ีไมตองการแสงแดดมาก หรือ 
ไดอาศัยรมเงาเรียกไดวาอิงอาศัยกัน  และความช้ืนจากการท่ีมีพืชช้ันบนข้ึนปกคลุม เชน ปลูก
ผักหวานในแปลงปลูกปาสะเดา ปลูกพริก มะละกอ มะนาว และแกวมังกร เปนตน รวมท้ังโดยจัด
องคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  

สรุปไดวา จะเห็นวา  การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความ
รวมมือกันดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึด
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  
ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช  และสัตวนี้ ในทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอ
ธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตน
แลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนเกษตร ไดแก การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานา
คํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี และมีความรูความสามารถในการ
จัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบ
ปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ  มีหลักธรรมคํา
สอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคน
ตองอยูรวม  กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับ
เรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพ
การเกษตรของตน  ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  หรือการดําเนินชีวิตตามวิถี
พุทธดวยนั่นเอง 

๔.๕ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานเทคโนโลยี 
 ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไม
ดี จึงตองแยกแยะอยูบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชกับท่ีสอดคลองกับความตองการ
และสภาพแวดลอมของประเทศและการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย  คําวา เทคโนโลยี ตรงกับ
คําภาษาอังกฤษวา "Technology" ซึ่งมาจากภาษากรีกวา "Technologia" แปลวา การกระทําท่ีมี
ระบบ อยางไรก็ตามคําวา เทคโนโลยี มักนิยมใชควบคูกับคําวา วิทยาศาสตร โดยเรียกรวมๆ วา 
"วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี" มีผูใหความหมายของเทคโนโลยีไวหลากหลาย ดังนี้ คือ 

 ความหมาย และความสําคัญของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเทคโนโลยี (Technology) มี
รากศัพทท่ีมาจากคําในภาษากรีก ๒ คํา คือ “Tekne” (อานวา เทก-เน) หมายถึง ศิลปะ วิทยาศาสตร 
ทักษะ หรืองานฝมือ และ “logia” (อานวา โล–จีอา) หมายถึง วิชา ความรู เมื่อพิจารณารูปศัพทใน
ภาษาอังกฤษ คือ คําวา “Techno” หมายถึง วิธีการ กับคําวา “logy” หมายถึง วิทยา วิชา หรือ



๑๖๐ 

การศึกษาเกี่ยวกับ เมื่อนํามารวมกัน จึงหมายถึง ศาสตรแหงงานชางฝมือ เทคนิควิทยาหรือวิชาท่ีวา
ดวยวิธีการ จึงสรุปความหมายตามรูปศัพทไดวา เทคโนโลยี คือ ศาสตรท่ีวาดวยวิธีการหรือวิธีการ
ปฏิบัติใดก็ตามท่ีใชความรูทางวิทยาศาสตร และเปนการกระทําอยางมีระบบ (Systematic 
Treatment)๑๐๕ 

ในความหมายอยางหยาบท่ีสุด คนโดยมากจะมองเทคโนโลยีในความหมายวาเปนวัตถุ
อุปกรณสําเร็จรูป เปนเครื่องมือเครื่องใช อยางไมโครโฟน เครื่องเทป เครื่องซักผา หมอหุงขาวไฟฟา 
คอมพิวเตอร พูดงายๆวาเทคโนโลยีเปนเครื่องมือเครื่องใช เปนเครื่องมือเครื่องใชนี้ ก็ยังแยกการมอง
ความหมายออกไปไดเปน ๒ แบบ คือ 

แบบท่ี ๑. เทคโนโลยี คือ เครื่องมือเครื่องใชท่ีอํานวยความสุขสะดวกสบาย (ชวยใหเรา
ไมตองทําอะไร) เราจะตองทําอะไร มันก็มาทําแทน ให เราเลยไมตองทํา เราอยากสนุกสนานเพลิน
เพลิน มันก็เปนเครื่องบํารุงบําเรอเราตามใจปรารถนา 

แบบท่ี ๒. สําหรับคนอีกพวกหนึ่ง ความหมายตางออกไปวา เทคโนโลยี คือเครื่องมือ
เครื่องใชท่ีจะมาชวยใหเราทําอะไร ๆ ไดดียิ่งข้ึน และสามารถทําไดยิ่งๆ ข้ึนไป เชนวา เราคิดจะทํางาน
สวนนี้ เทคโนโลยีมาทําแทนให เราจะไดกาวไปทําสวนโนนตอ หรือเราทํางานนี้ยังไมมีประสิทธิ-ภาพ 
เทคโนโลยีก็มาชวยใหทําไดดียิ่งข้ึน 

ตามความหมายท่ีแท เทคโนโลยี คือ การนําเอาความรู โดยเฉพาะความรูวิทยาศาสตร 
มาจัดทํา ดําเนินการเพื่อใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยูอยางไดผลดียิ่งข้ึน และทําการตางๆ ได
สัมฤทธิผลดียิ่งข้ึน นี่คือเทคโนโลยี เพราะฉะนั้นเทคโนโลยีจึงไมไดอยูแคความหมายหยาบ คือส่ิง
สําเร็จรูปท่ีเปนเครื่องมือเครื่องใช แตโยงไปหาเหตุปจจัยของส่ิง เหลานั้นคือการนําความรูมาใช นั่นคือ 
ตัวเหตุ348

๑๐๖ 

รวมความไดวา เทคโนโลยี หมายถึงเครื่องมือเครื่องใชท่ีอํานวยความสะดวก โดยการนํา
ความรูวิทยาศาสตร มาจัดทําดําเนินการเพื่อใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยูอยางไดผลดียิ่งข้ึน 
เปนอุปกรณชนิดหนึ่งท่ีทํางานดวยระบบอิเล็กทรอนิกส สามารถจําขอมูลและคําส่ังได ทําใหทํางานไป
ไดอัตโนมัติดวยอัตราความเร็วท่ีสูงมากใชประโยชนในการคํานวณ หรือการทํางานตาง ๆ ไดเกือบทุก
ชนิดหมายถึงเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  และชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน เกี่ยวของกับเทคโนโลยีตาง ๆ 
มากมาย การท่ีอยูรวมกับสังคมของมนุษย เยาวชนของชาติ หากไมหาทางปรับตัวเขากับเทคโนโลยี
และเรียนรูใหเขาใจ เพื่อใหมีการพัฒนาสังคมไทยไดอยางเหมาะสม เราจะตกเปนทาสเทคโนโลยี เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตหรือพัฒนาศักยภาพของคน หรือเพื่อสรางเสริมโอกาสในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต หรือพัฒนาศักยภาพ เชนนั้น ไมผลิต พัฒนา หรือใชเทคโนโลยี เพื่อสนองความเห็นแกตัว และ

                                            
๑๐๕ เอกวิทย แกวประดิษฐ, เทคโนโลยีการศึกษา หลักการและแนวคิดสูปฏิบัติ, (สงขลา: งาน

สงเสริมการผลิตตารา มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔), หนา ๔. 
๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับเทคโนโลยี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙-๒๐. 



๑๖๑ 

การเบียดเบียนทําลาย ไมวาจะเปนการทําลายมนุษยดวยกัน ทําลายสังคม หรือทําลายธรรมชาติ
แวดลอมก็ตาม ไมมุง สนองโลภะ โทสะ โมหะ หรือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ไมสงเสริมใหเกิดความลุม
หลงมัวเมาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนทาสของ วัตถุ ตลอดจนเปนทาสของเทคโนโลยีเอง แตใหเทคโนโลยี
เปนเครื่องสงเสริมเอื้ออํานวย ในการท่ีมนุษยจะเขาถึงสันติสุข และอิสรภาพ รวมท้ังดํารงรักษาความ
เปนอิสระจากเทคโนโลยีนั้นเอง ไวไดโดยตลอดดวย 

ปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดมีบทบาทขยายผลจากเดิมท่ีมีการประยุกตใชงานใน
องคกรธุรกิจหรืออุตสาหกรรมมาถึงการดําเนินชีวิตความเปนอยูและตอสังคมดังจะเห็นไดวา
แนวความคิดท้ังหลายของการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันก็มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาการ
วิทยาการของเทคโนโลยีสารสนเทศท้ังส้ินไมวาจะเปนแนวความคิด เรื่อง สังคมการเรียนรู (Learning 
Society) ระบบเศรษฐกิจบนพื้นฐานขององคความรู (Knowledge Based Economy) การสราง
ความไดเปรียบในการแขงขัน (Competitive Advantage) และกระแสโลกาภิวัฒน (Globalization) 
เทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือท่ีเช่ือมโยงแนวความคิดสมัยใหมท้ังหมดนี้ใหเปนรูปธรรม กลาวคือ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ จะเปนเครื่องมือท่ีเช่ือมโยงแนวความคิดสมัยใหมตาง ๆ เขาดวยกัน นับต้ังแต
การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา e-Learning e-Library รูเขาใจโทษภัยของความเจริญ รูโทษภัย
ของการใชเทคโนโลยี เปนความเกรงกลัว ความสะดุงกลัวตอผลของความช่ัว ตอผลของความทุจริตท่ี
จะทําไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตท่ีหวั่นไหวเมื่อจะทําความช่ัว เพราะกลัวความผิดท่ีจะตามใหผล
ในภายหลัง เพียรรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดข้ึนแลว   

ทางออกทางหนึ่งก็อยูท่ีเทคโนโลยีนั่นเอง คือ หาทางสรางสรรคพัฒนาและใชเทคโนโลยี
ท่ีไมเกิดโทษภัย ดังปรากฏวา ปจจุบันนี้มีกลุมชนไมนอยหันมาสนใจเทคโนโลยีตามแนวความคิดใหม 
ท่ีเขาเรียกวาเทคโนโลยีระดับกลาง (intermediate technology) หรือบางทีเรียกวา เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม (appropriate technology) และยังมีช่ือเรียกอีกหลายอยาง บางก็เรียก วา ซอฟท
เทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ีนุมนวล (soft technology) หรือวาเซนซิเบิลเทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ี
สมเหตุสมผลหรือมีความ สํานึกหนอย (sensible technology) ออลเทอรเนตีฟเทคโนโลยี 
เทคโนโลยีท่ีเปนทางเลือก (alternative technology) อะไร ทํานองนี้ มีช่ือเรียกมากมาย การท่ีมีช่ือ
เรียกหลายอยางนี้ ในแงหนึ่งก็เปนการแสดงวาคนจํานวนมากไดหันมาสนใจใสใจ คิด เอาจริงเอาจังกับ
เทคโนโลยีแบบนี้349 ๑๐๗ 

พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา
คํา ไดใหคุณลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีท่ีใชเพื่อพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง และเปนไปตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง วาเทคโนโลยีแบบนี้ก็คือ พยายามไมใหมีมลภาวะ ไมทําลายสภาพแวดลอม 
โดยเฉพาะก็ใชทรัพยากรท่ีทดแทนใหมได หรือใชวัสดุท่ีหมุนเวียนได ไมกอความรูสึกแปลกแยกใน
จิตใจ และไมทําใหคนแปลกแยกจากกันเชนใหภายในท่ีทํางานมีชีวิตชีวา ไมทํางานอยางเปน

                                            
๑๐๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๗๑. 



๑๖๒ 

เครื่องจักรเครื่องกล แลวก็เปนเทคโนโลยีท่ีใชผลิตส่ิงบริโภคในบานหรือใน ทองถ่ินแทนท่ีจะเปน
ระดับชาติระดับเมืองอยางท่ีเปนมาแตกอน อันนี้ก็เปนความเคล่ือนไหวใหม หลักพุทธธรรมท่ีนํามา
ประยุกตใชกับเทคโนโลยีอยางมีคุณภาพ การใชเทคโนโลยีตามหลักคุณคาแท และคุณคาเทียม 3 5 0

๑๐๘  ท่ี
หมายถึง คุณคาแท หมายถึง คุณคา หรือ ประโยชน ท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงาม
ความดํารงอยูดวยดีของชีวิตหรือเพื่อประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอื่น โดยอาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา   
คุณคาเทียม หมายถึง คุณคา หรือประโยชนของส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพื่อ
ปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญของตัวตนท่ียึดถือไว โดยอาศัย
ตัณหาเปนเครื่องตีคา351

๑๐๙ 

คุณคาแท คุณคาเทียม เปนวิธีคิดหนึ่งใน “โยนิโสมนสิการ” ท่ีสําคัญและมีประโยชนมาก 
แตอาจจะเพราะหลักการพื้นๆของแนวคิด ทําใหดูเหมือนจะเปนส่ิงท่ีหลายๆคนมองขามไปในการ
ดําเนินชีวิต การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันซึ่งมีความสับสนวุนวายมาก โดยเฉพาะการพัฒนาของ
ระบบการเรียน การทํางาน และการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีท่ีเขามาชวยอํานวยความ
สะดวก และชวยใหการดําเนินการตางๆ สะดวก รวดเร็วมากข้ึน ท้ังองคการ ผูบริหาร ผูปฏิบัติงาน 
ลวนตองการความรวดเร็วในการทํากิจกรรมตางๆ เมือ่ทําเร็วข้ึนๆ จึงอาจหลงลืมตนเอง และส่ิงสําคัญ
ในการดําเนินชีวิตบางอยาง ซึ่งหลักการพื้นฐานของ “คุณคาแท คุณคาเทียม” วิธีคิดแบบคุณคาแท
คุณคาเทียม คือ การพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดเพื่อสกัดหรือบรรเทากิเลส ใช
มากในชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง 352

๑๑๐  

การพิจารณาถึงคุณคาในการบริโภคของชุมชน หรือ การกระทําตาง ๆ วาอะไร หรือ
อยางไหนท่ีมีคุณคาแท (ตอการดําเนินชีวิต) และอะไร หรืออยางไหนท่ีมีคุณคาเทียม ท้ังนี้คุณคาแท 
มักจะเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลการดําเนินชีวิต เปนส่ิงท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต แตคุณคาเทียม เปนส่ิงท่ีมักถูก
ปรุงแตงข้ึน อาจเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตและมักแฝงดวยหลุมพรางบางอยาง เปนส่ิงท่ีอาจจะไม
จําเปนแตตองการสถานการณท่ีเกิดข้ึนปจจุบัน  ระบบระเบียบ จริง ๆ แลวเปนส่ิงท่ีสําคัญพื้นฐานให
การอยูรวมกันเปนสังคม 3 5 3

๑๑๑ แตเมื่อคนเราสรางระบบระเบียบจากความตองการใหเพิ่มข้ึน ๆ (จาก
ระบบระเบียบจากความจําเปน) จึงทําใหมนุษยเริ่มถูกเปล่ียนเปนเครื่องจักรกลในการทํางาน เริ่ม
สูญเสียความเปนมนุษยไป จากการทํางานท่ีมุงสรางผลผลิตและความรวดเร็ว ดังจะเห็นไดจาก 
องคการหลายๆองคการท้ังภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนระบบการศึกษาดวย ท่ีมีระบบการทํางานท่ี
มุงพัฒนาแต ท่ีเนนการพัฒนาแตภายนอก อยางไรก็ตาม ถาจะมองแตวาเปนความผิดของผูบริหาร ก็

                                            

 ๑๐๘ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา
คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๕๑), หนา ๖๙๔. 

๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙๔. 
๑๑๑ สัมภาษณ รอยโทภูริภัค บุญมา นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

กาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๓ 

คงจะไมใช เพราะจริง ๆ แลวมาจากตัวผูปฏิบัติงานหรือตัวเราเองดวยซึ่งอาจมองขามการเรียนรู
ภายในตัวเองไป ทําใหมุงชิงดีชิงเดนไปกับระบบดังกลาว เกิดเปนความขัดแยง ท่ีเริ่มรุนแรงข้ึน และ
ถายทอดสูผูเขามาใหมจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ีไมดี354

๑๑๒ 

การศึกษาในสถาบันการศึกษา ซึ่งแนนอน อาจารยยอมอยากใหนักศึกษาเรียนดี มี
คุณภาพ หรืออาจารยบางทานอาจจะชอบนักศึกษาท่ีเรียนเกง ใหความสําคัญกับนักศึกษาท่ีเรียนเกง
บาง หรือ นักศึกษาท่ีคอยเอาใจบาง ซึ่งก็อาจเรียกวาเปนธรรมชาติของมนุษยเรา ดังนี้หากผูเรียนไม
รูจักแยกคุณคาแท คุณคาเทียม อาจทําใหยึดติดกับคะแนนรายงาน หรือคะแนนสอบมากเกินไป หรือ
ยึดติดวาจะตองเปนผูท่ีเดนในท่ีนั้น ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมของการเรียน หากไดพิจารณา
ใหดีๆ ควรจะถามตัวเองวา คุณคาแทของการเรียนคืออะไร คุณคาเทียมของการเรียนคืออะไร คุณคา
แท คือ ความรูท่ีไดรับมุมมอง ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน ตลอดจน
กัลยาณมิตร(เพื่อน) ท่ีดี สังคมท่ีดี และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความสุข คุณคาเทียม คือ คะแนนการเรียน 
เกรด การเปนท่ีหนึ่ง การท่ีจะตองเดนดานใดดานหนึ่ง หรือหลายๆดาน ความเครียด อึดอัด อื่นๆ 
ความสุขก็เหมือนกัน ก็มีความสุขอยางแทจริง ความสุขอยางเทียม เพราะฉะนั้น ถาอยากคิดแบบนี้ให
สมบูรณ ใหเปนประโยชนก็ตองวิเคราะหใหได ดูใหออกวาอะไรเปนคุณคาแท อะไรเปนคุณคาเทียม
355

๑๑๓  

ความสุขเทียมก็เปนความสุขท่ีเจืออยูดวยทุกข ถาใชเปนศัพทก็นาจะเปน อามิสสุข สุขท่ีมี
เหยื่อ หรือถาพูดอยางชาวบานหนอย ใหมันชัดออกมาหนอยก็สุขจากอบายมุข มันก็เปนสุขเทียม 
นั่งเลนไพท้ังคืน เฮกันไป ดูวามีความสุข อยางนี้มันเห็นงาย356

๑๑๔ แตสุขแทสุขเกิดจากคุณธรรม สุขจาก
การบําเพ็ญความดี บําเพ็ญกุศล ขยันหมั่นเพียร มันเปนความสุขท่ีแท แตมันเห็นยาก ตองมีปญญา
จักษุหนอยมันถึงจะมองเห็น หนุมๆนั่งรถไปหาสาวๆอยูไกลก็ข้ึนรถ รถก็แนนยืนโหนไปเปนช่ัวโมง แต
ใจก็ยังมีความสุขอยู ท้ังๆท่ียืนเมื่อย เหน็บกินแลวกินอีก ก็ยอมทุกข โดยมองวาเปนความสุข เพื่อใหได
สุขท่ีคาดหวังเอาไว357 ๑๑๕ 

เรื่องของเทคโนโลยีดานหนึ่ง ท่ีเราจะตองรูเขาใจ สวนส่ิงท่ีเราจะตองทําในเบ้ืองแรก คือ 
ทาทีของการปฏิบัติมีอะไรบาง ดานหนึ่งก็คือการรูจักพึ่งตัวเอง จะตองพรอมท่ีจะเปนอยูไดโดยไมตอง
มีเทคโนโลยี และถามีเทคโนโลยี ก็ใหเทคโนโลยีนั้นเปนเครื่องเสริมความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน หมายความ
วา ถาคนในสังคมท่ีเทคโนโลยีเจริญแลว กลับกลายเปนวาชีวิต ตองข้ึนกับเทคโนโลยี ก็จะมีลักษณะ
เปนทาสเทคโนโลยีใน ๒ ประการ คือขาดเทคโนโลยีแลวไมมีความสุข และขาดเทคโนโลยีแลวทํางาน

                                            
๑๑๒ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑๓ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๑๔ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๖๙. 



๑๖๔ 

ไมได แตกอนนี้อยูไดโดยไมตองมีเทคโนโลยี แตเมื่อมีแลวกลับกลายเปนคนท่ีหมดอิสรภาพไป นี้เปน
ทาทีท่ีผิด358

๑๑๖ 

 ฉะนั้น จะตองวางทาทีใหม ใหเทคโนโลยีไมเกิดโทษ คือ ไมวาจะมีเทคโนโลยีหรือไมก็ตาม 
เราก็สามารถมีความสุขไดในระดับหนึ่ง และทํางานไดดวย แตเมื่อมีเทคโนโลยีแลว ก็มีความสุขไดมาก
ข้ึน แลวก็ทํางานไดมากข้ึน ถาอยางนี้ก็เปนสวนท่ีเสริมใหดีข้ึน 

ปญหาจากเทคโนโลยีท่ีวามานี้ เกิดข้ึนตามหลักสําคัญ ๖ อยาง คือ 

 ๑. การสนองคุณคาเทียม กลาวคือ เทคโนโลยี ท่ีใชในลักษณะท่ีกลาวมาวา เปน
เครื่องปรุงแตงปลุกเรา ความตองการใหเกิดความสุขอยางรุนแรงนี้ เปนไปในดานสนองความตองการ
คุณคาเทียม เชน ความเอร็ดอรอย ความต่ืนเตน ความรูสึกโกเก ความเล่ือนไหลไปตามกระแสคานิยม
ในสังคม คุณคาเทียมนี้ ไมวาจะทําการสนองความตองการมากเทาไร ก็ไมอาจใหเพียงพอไดตามหลัก
ท่ีวา ตัณหานั้นไมมีเต็ม ทานบอกวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี แมน้ํายังเต็มได 
แต ตัณหาไมรูจักเต็ม359

๑๑๗ 

 ๒. ปญหาจากการเสียสมดุล หรือเกินพอดี กลาวคือ ในเมื่อเทคโนโลยีนี้ มาปลุกเรา
อารมณความรูสึก ทําใหเกิดความตองการอยางรุนแรง แลวก็สนองความตองการอยางรุนแรง เพื่อใหมี
รสชาติเต็มท่ี เกิดความสุขอยางสุดขีด และสุดขีดท่ีประสาทสัมผัสจะรับได เกินขอบเขตปกติหรือความ
พอดีท่ีระบบสรีระเตรียมไวรับตามธรรมชาติ ก็เกิดความเสียสมดุล ในระบบชีวิตและแมกระท่ังใน
ระบบรางกาย จึงเกิดปญหาข้ึน นี้เปนตัวอยางความเสียสมดุลในวงแคบ สวนในวงกวางออกไป จุดท่ี
เปนปญหามากในปจจุบัน คือการใชเทคโนโลยีท่ีทําใหเกิดความเสียสมดุลในระบบนิเวศ และกวาง
ออกไปอีก คือในระบบความดํารงอยูรวมกันของมนุษย ธรรมชาติ และสังคม โดยเฉพาะท่ีเดนมาก คือ
ปญหาสภาพแวดลอมเสีย360

๑๑๘ 

 ๓. มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด หรือความไมเขาใจตามเปนจริง ไมมองส่ิงท้ังหลายตาม
สภาพของมัน วางใจตอส่ิงท้ัง หลายไมถูกตอง รวมท้ังวางใจตอชีวิตของตัวเองไมถูกตอง และวางใจแม
ตอเทคโนโลยีนั้นไมถูกตอง วามันเปนเพียงส่ิงท่ีเขามา ชวยเสริมอยาใหชีวิตของเราไปเปนทาสตองข้ึน
ตอมัน เมื่อวางทาทีผิดเขาใจผิด โทษก็เกิดข้ึนทันที นอกจากนี้ ความหลงผิดท่ีรายแรง ก็คือ ความคิด
วา ความสําเร็จความพรั่งพรอม และความสุขของมนุษย จะเกิดข้ึนได ดวยการเอาชนะพิชิตธรรมชาติ 
การมองธรรมชาติดวยทาทีของความเปนศัตรูท่ีจะตองปราบ แลวนําไปสูการเบียดเบียนทําลาย 

                                            
๑๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๙๑-๙๒. 
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒-๙๓. 



๑๖๕ 

ธรรมชาติ กลายเปนสาเหตุสําคัญของความทุกขยากเดือดรอนของมนุษย ดังท่ีปรากฏอยูในปจจุบัน
361

๑๑๙ 

 ๔. การปลอยตัวใหออนแอลงไปตามความสะดวกสบาย ท่ีเกิดจากเทคโนโลยี โดยมัว
เพลิดเพลิน สําเริงสําราญ ขาดการฝกตนใหเขมแข็งอดทนมีภูมิตานทานความทุกข มนุษยในยุค
เทคโนโลยีนี้ถาขาดการฝกฝนพัฒนาตนเสียแลว ก็มีโอกาสมาก ท่ีจะเปนคนท่ีมีความสุขยาก และมี
ทุกขไดงายอยางท่ีวาเมื่อกี้ ฉะนั้น พรอมกับความเจริญแบบนี้ ก็ยิ่งมีความจําเปนท่ีมนุษยจะตองฝกฝน
ตนเองใหมีสติ มีความยับยั้งช่ังใจ มีความหนักแนนอดทน มีภูมิตานทานตอความทุกขมากยิ่งข้ึน อยา
ปลอยใหความสะดวกสบาย และอิทธิพลการปรนเปรอของ เทคโนโลยีมาทําลายศักยภาพท่ีจะมี
ความสุขท่ีมีอยูในตัวเอง 362

๑๒๐ 

 ๕. ความเสื่อมประสิทธิภาพแหงอินทรียของมนุษย เพราะมัวหวังพึ่งพาประสิทธิภาพท่ี
เพิ่มข้ึนของเทคโนโลยี ซึ่งเปนปญหาเกี่ยวกับคุณภาพของคน ท่ีสัมพันธโดยตรงกับการใชเทคโนโลยี 
นอกจากปญหาในดานความสุขแลว คนก็เส่ือมประสิทธิภาพ ในดานความสามารถท่ีจะดําเนินชีวิต 
และการทํากิจการงานดวยตนเองดวย แลวปญหานี้ก็สงผลยอนกลับมาสูการใชเทคโนโลยีนั้นเอง เชน 
ทําใหเกิดความผิดพลาดกออุบัติเหตุรายแรงงายข้ึน เนื่องจากความขาดสติรอบคอบ ขาดความเอาใจ
ใส รับผิดชอบ และความประมาทดังท่ีกลาวแลววา ยิ่งเทคโนโลยีท่ีปรนเปรอใหความสะดวกเจริญมาก
ข้ึน คนก็มีแนวโนมท่ีจะขาดสติ ขาดความรับผิดชอบ เผอเรอ ประมาท มากยิ่งข้ึน และยิ่งเทคโนโลยี
ซับซอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน เมื่อเกิดความพล้ังเผลอผิด พลาดอันตรายท่ีเกิดข้ึนก็ยิ่งเลวรายรุนแรง
มากข้ึน ปญหาเกี่ยวกับคุณภาพของคน ในดานจิตใจหรือคุณธรรม จึงมีความสําคัญยิ่งข้ึนในยุค
เทคโนโลยี 

 ๖. ความละเลยการพัฒนาความเปนมนุษย ขอนี้เปนปญหาท่ีลึกลงไปกวาขอท่ีกลาวมา
ท้ังหมด ซึ่งพูดไดวาเปนรากเหงาของปญหาในแงอื่นๆ ท้ังหมด กลาวคือ แมวามนุษยจะไดประสบ
ความสําเร็จอยางมากมาย ในการพัฒนาศักยภาพ ทางดานการขยายวิสัยแหงอินทรียของตน ดวย
เทคโนโลยี แตมนุษยท่ีพัฒนาเทคโนโลยีนั้น ก็มิไดพัฒนาเนื้อตัวของเขาเอง หรือความเปนมนุษยของ
เขาข้ึนไปดวย อยางควบคูกับการพัฒนาเทคโนโลย3ี63

๑๒๑ 

สรุปไดวา รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง แข็งดานเทคโนโลยีของศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดการใชเทคโนโลยี
ตามหลักคุณคาแท และคุณคาเทียม เพื่อใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และธรรมะก็จะเปนยาใจท่ี
รักษาใหพนจากความทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนกฎของธรรมของ

                                            
๑๑๙ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓-๙๔. 
๑๒๑ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๖ 

โลก เมื่อรูจักกฎของโลกแลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดีแลว 
คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอื่น ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ัง
ภายนอกและภายใน คุณคาเทียม คือ ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น มีการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยยีอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

๔.๖ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งดานสังคม 
 ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายทําใหทราบถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกชาวบานท่ีนําหลัก
พุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตามแนวทางของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัด
ปานาคํา เพื่อใหประสบความสําเร็จตามแนวทางการพึ่งตนเอง โดยกลุมชาวบานไดใชความสามารถท่ี
มีอยูของตนเองในรูปแบบตางๆ ซึ่งเปนการใชแรงกายและกําลังสติปญญาของตนในการบริหารจัดการ
อาชีพของกลุมทําใหอยูดีกินดีมีสุข พออยูพอกิน และไมตองเปนหนี้เปนสิน เพระการด้ินรนเกินตัว 
นอกจากจะมีความสุขเฉพาะบุคคลแลวยังมีผลในเชิงสังคมในดานอื่นๆ ดวย ซึ่งมีผลสัมภาษณ
ดังตอไปนี้ 
 สังคม หมายถึง การอยูรวมกันเกี่ยวของสัมพันธกันพึ่งพาอาศัยซึ่งกันของมนุษยท้ังใน
ระดับบุคคลและกลุมคนมีระเบียบกฎเกณฑและความเช่ือถือถือปฏิบัติรวมกัน บานโคกกลางเปน
สังคมชนบท ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมสภาพความเปนอยูคลายคลึงกันลักษณะ
ความเปนอยูมีความผูกพันฉันทพี่นองสมาชิกในครอบครัวชวยกันทํามาหากิน ปจจุบันไดเปล่ียนแปลง
ไปบาง มีบางสวนท่ีเขาไปขายแรงงานในกรงุเทพ ซึ่งโดยมากอยูในวัยของหนุมสาว อาชีพหลักคือการ
ทํานา 3 6 4

๑๒๒ ดังนั้นจึงทําใหไดทํางานเปนฤดูกาลแตปจจุบันหลังจากท่ีมีการกอต้ังกลุมเกษตรกรข้ึนมา 
ชาวบานก็มีวิถีชีวิตเปล่ียนไป สามารถทํางานไดตลอดฤดูกาล ชาวบานมีความผูกพันกับศาสนายึดม่ัน
ในขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีไดถือปฏิบัติกันมาจนกลายเปนวิถีชีวิตในท่ีสุด 3 6 5

๑๒๓มีวัดเปนศูนยรวมจิตใจ
ปญหาทางสังคมท่ีปรากฏ เชน ปญหาความยากจน (ปจจุบันแกไขใหดีข้ึนไดในระดับท่ีนาพอใจ) 
ปญหาทางวัฒนธรรม เปนตนในดานการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจปจจุบันไดมีการนํา
เทคโนโลยีเขามาใชในการดํารงชีวิต เพื่อความสะดวกสบาย แมกลุมเกษตรกรก็มีเครื่องจักรทุนแรง
สําหรับการประกอบอาชีพเชน เครื่องผลิตปุยอัดเม็ดชีวภาพ เปนตน ในสวนท่ีเปนขอเสียคือใชตนทุน
สูงข้ึน ซึ่งส้ินเปลืองไปกับคาเครื่องจักร คาพลังงานไฟฟาและคาน้ํามันเช้ือเพลิง แตก็ทําใหผลิตไดมาก
ข้ึน เร็วข้ึน ทันตอความตองการของผูบริโภคความเปล่ียนแปลงดานวัฒนธรรม เชน เยาวชนนิยมใช
เทคโนโลยีเกินความจําเปน เชน โทรศัพทมือถือ เปนตน ซึ่งวิธีการแกปญหาคือ ผูปกครอง ครูอาจารย
ควรสอนหรืออบรมใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย เชน วัฒนธรรมการกิน เปนตน ซึ่งทรัพยากรใน
สวนนี้คือการผลิตและผลิตของกลุมเกษตรกร เยาวชนจะไดเห็นความสําคัญของการดํารงชีวิตโดย
อาศัยเกษตรกรรม ซึ่งเปนลักษณะท่ีสําคัญของสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบท  

                                            
๑๒๒ สัมภาษณ  นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง หมู ๖ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๓ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๗ 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา มีเปาหมายท่ีตองการพัฒนาเปนสังคม
แหงเกษตรกรรมแนวใหม เปนเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเองสังคมในลักษณะนี้หาไดไมงายนัก เพราะ
ตองอาศัยความจริงใจ ขยันหมั่นเพียร เห็นประโยชนของเกษตรกรรมท่ีกาลังดาเนินการอยู ตอง
รวมมือรวมใจกัน มีความต้ังใจสูง และสมัครสมานสามัคคีกัน 3 6 6

๑๒๔ บานโคกกลางจัดวาเปนชุมชนท่ีมี
ระบบสังคมเขมแข็ง เพราะสามารถยืนไดดวยกําลังความสามารถตนเอง ในแตละวันชาวบานจะไมมี
การวางงาน คือมีกิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรอยูเสมอ เชน จักสาน เล้ียงไหม ปลูกผัก ดูแลและเก็บ
ผลผลิต เปนตน 3 6 7

๑๒๕เมื่อชาวบานมีงานทํา ก็ทําใหมีรายได เปนการสรางอาชีพหรือรายไดใหแกคนใน
ชุมชน ไมตองเดินทางไปขายแรงงานในกรุงเทพหรือตางจังหวัด ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
ชาวบานนี้ทําใหมีศักยภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของหมูบาน แมนายทุนหรือพอคาคนกลางก็ไมได
มีโอกาสเอารัดเอาเปรียบชาวบานมากเหมือนแตกอน 368

๑๒๖ 
สมัยกอนเกษตรกรไมมีความรูในการทํานา ไมไดทําตามท่ีไดเคยทํามาเทานั้น ยิ่งนับวันก็

ยิ่งลําบากเพราะพบกับภาวะฝนแลงมากข้ึน วิถีชีวิตเปล่ียนไป เคยใชแรงงานครอบครัวมาแตบรรพ
บุรุษ แตเมื่อมีรถไถนา รถเกี่ยวขาวก็ไมไดใชแรงงานครอบครัวเหมือนเดิม เกือบท้ังหมดมีแตซื้อ ซึ่งทํา
ใหชาวนาท่ีมีฐานะยากจนเกิดความลําบากมาก ดังนั้น ชวงกอนท่ีจะมีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรข้ึนมา 
วิธีการทํานาของชาวนาก็ตกอยูในกระแสทุนนิยม มักเสียเปรียบพอคาขายอุปกรณการทานํา ราคาปุย
มีแตข้ึน แตราคาขาวไมแนนอน แตเมื่อมีกลุมบํานาญชาวนาเกิดข้ึนมา วิธีการทํานาก็เปล่ียนไป เพราะ
ไดอาศัยส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมชาติหลอเล้ียงขาวใหงามทดแทนการอาศัยวิทยาศาสตร ซึ่งมีความ
ส้ินเปลืองและเกิดโทษในระยะยาวกับการทํานา ซึ่งในปจจุบันเกษตรกรสามารถเปนผูกําหนดราคา
ผลผลิตของตนแทนพอคาไดแลว เศรษฐกิจจึงเปนเศรษฐกิจชุมชน เปนส่ิงท่ีเราไดคนพบความจริงของ
อาชีพท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษแลว เพราะตอใหโลกเปล่ียนแปลงไปอยางไรก็ตาม เราก็จะกาวไปใน
รูปแบบของเรา ไมหลงกับส่ิงท่ีทําใหเราเหนื่อยและเดือดรอน เพราะการกาวตามส่ิงท่ีเราไมไดรักและ
ไมมีความถนัด369

๑๒๗ 
ปญหาสังคมในยุคสมัยของทุนนิยมและบริโภคนิยมซึ่งระบาดไปท่ัวโลกไมเวนประเทศไทย

นั้น มีตัวกําหนดคานิยมในสังคมใหเปนไปในทางยั่วยุกิเลส ต้ังแตใหนิยมยินดีในการเบียดเบียน การฆา 

                                            
๑๒๔ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๕ สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๖ สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธ์ิ, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒๗ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๘ 

มีอาวุธเปนของเลนใหเด็ก และการโฆษณาสินคาใหใครๆ พากันถูกมอมเมาใหอยากไดอยากมีโดยใช
ความอยากเปนเครื่องลอใจ มีวิธีท่ีสรางคานิยมใหรูสึกวา ขาดอะไรไป โดยตองหามาเติมใหเต็ม370

๑๒๘  
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีใชเปนแมบท ในการดําเนินเศรษฐกิจท่ีผาน

มา ไดปลูกฝงระบบเศรษฐกิจทุนนิยมไวในประเทศไทยอยางมั่นคง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีเปน 
“เศรษฐกิจธุรกิจ” หากเศรษฐกิจตางประเทศ (และของโลก) ผันผวน ก็จะทําใหเกิดความผันและ
แปรปรวนตามได โดยปราศจากภูมิคุมกันท่ีมีประสิทธิผล นอกจากนั้น ปญหาหลักของเศรษฐกิจใน
พื้นท่ีชนบทซึ่งเปนพื้นท่ีสวนใหญของประเทศ ก็คือการเสียสมดุลระหวางรายไดกับรายจายของชาว
ชนบท ซึ่งสวนใหญคือเกษตรกรซึ่งเปนพลเมืองหลักท่ีสําคัญของประเทศในแงความเปนจริง ความจน
เปนเรื่องใหมในสังคมไทย คนสมัยกอนไมเคยจน แตเมื่อมีการพัฒนาทําใหคนจนลงไป เพราะ
เศรษฐกิจของชาวบานลมสลายไป ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตลอด ๔๐ ป ท่ีผานมาถือ
เปนการพัฒนาท่ีลมเหลว การดําเนินเศรษฐกิจในประเทศไทยแนวกระตุนการบริโภคเชิงวัตถุนี้มิไดอยู
บนรากฐานของความเจริญท่ีแทจริง 371

๑๒๙ ผลิตภัณฑสวนใหญเกิดจากการนําเขา เชน น้ํามัน ผลิตภัณฑ
เทคโนโลยีระดับสูง ทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจมีความแตกตางจากประเทศท่ีมีขีดความสามารถใน
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีในระดับท่ีสูง การพัฒนาเนนไปท่ีวัตถุ เกิดความโลภไปตามกระแส
ครอบงําอยูในปจจุบัน คือระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และอุตสาหกรรมนิยม การปฏิบัติตาม “หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง”ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ “การพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน” 
การใชชีวิตแบบเกษตรกรรม ท่ีมีความหมายเพียงพอ และพออยูพอกินในครอบครัวชุมชน ใชชีวิต
สันโดษ ลดความฟุมเฟอย กินอยู เรียบงาย อนุรักษและถนอมธรรมชาติ ปฏิบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง 372

๑๓๐  
ดานปญหาสังคม เชนความขัดแยง ในแงของธรรม คือ การท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลมีความ

ตองการ ความเห็น การประพฤติปฏิบัติท่ีขัดกันจนเกิดการทะเลาะวิวาทกัน โดยมีนัยท่ีแตกตางกัน
ตามท่ีพระมหาหรรษา ไดนําเสนอไวในงานวิจัยของทาน ประกอบดวย ๑) ความบาดหมาง ๒) การ
ทะเลาะ ๓) การแกงแยง๔) การวิวาท ๕) การมุงรายกัน และ ๖) การถกเถียงกัน373

๑๓๑  
การใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาสังคม คือ จะตองรูจักแบงปน เกื้อหนุน

ซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาจะเปนสัตว หรือธรรมชาติส่ิงแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมี
จริยธรรม คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สราง

                                            
๑๒๘ สัมภาษณ  นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
๑๒๙ สัมภาษณ  นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง หมู ๖ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๐ สัมภาษณ  นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓๑ สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๖๙ 

สังคมใหเขมแข็งซึ่งเปนพื้นฐานความมั่นคงของประเทศชาติ374

๑๓๒ การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะ
รมเย็น จะตองมีปจจัยอันสําคัญ คือ การพัฒนาชีวิต ซึ่งจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุขและเปน
ทรัพยากรมนุษย และการพัฒนานั้นจะตองมีจุดหมาย ซึ่งจุดหมายท่ีกลาวถึงนั้นคือ อรรถประโยชน
ของชีวิตและสังคมในแตละข้ัน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา มีจุดหมายในการพัฒนาตามหลัก
อรรถประโยชน คือ การกระจายความสุขไปเพื่อคนหมูมาก ภายใตการพัฒนาท้ังตนเองและผูอื่น 375

๑๓๓ 
สังคมปจจุบัน นับวันยิ่งมีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งในการเปล่ียนแปลงทางสังคม

นี้ มีท้ังความเจริญและความเส่ือมของสังคม ดวยเหตุแหงการเจริญทางวัตถุเพียงดานเดียว กลาวคือ 
การมุงสรางความเจริญเฉพาะดานเดียว คือ ดานวัตถุ ขาดการพัฒนาทางดานของสังคม ซึ่งหมายถึง 
ความเจริญทางดานจิตใจ เพราะการมุงท่ีประกอบอาชีพทามาหากิน ดวยเหตุท่ีสังคมการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว การดําเนินก็ตองมีการเปล่ียนแปลง มุงท่ีจะแสวงหาคาตอบแทนจากการทํางานเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเองทางวัตถุ จนทําใหเกิดปญหาข้ึนกับสังคมมนุษยในดานความไมรูจัก
พอ เพราะมุงท่ีจะตามใหทันวัตถุ จนขาดความพอเพียงและประมาณตน เกิดเปนปญหาแกตนเองและ
สังคม อยางหลีกเล่ียงไมได  

ดังนั้น สรุปไดวา แนวทางการสรางสังคมใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ, วัดปานาคํา เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการพึ่งตนเอง คือการใชศักยภาพหรือ
ความสามารถท่ีมีอยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปน
การรักษาระบบธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทํา
ใหมีความเปนอยูแบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงชีพและการใช
ส่ิงของเกินความจําเปน ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการ
ประกอบอาชีพ รวมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุค
ใหมท่ีกาวกันการเปล่ียนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษได
ทํากันมาในอดีต ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมี
ปญหาเรื่องหนี้สินมากชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมด่ืมสุราแกกลุมครอบครัวก็ไม
คอยทะเลาะเบาะแวงกันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานได
พบปะทํางานรวมกันอยูเปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําให
หมูบานไมมีปญหาในการปกครอง  

 

                                            
๑๓๒ พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
๑๓๓ สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานา

คํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



๑๗๐ 

๔.๗ สรุป  

หัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานของรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งแข็งคือความเขาใจ
แกนแทของชีวิตซึ่งสอดคลองกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหม
ซึ่ ง มีรากฐานอยู ท่ีการวิ จัยทางวิทยาศาสตรอย าง เปนระบบ ชุมชนเขมแข็ง ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึงสังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอัน
เดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ใน
แงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและชีวิตคน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การ
ทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคนดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัย
หลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยูแลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดย
อาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทําใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ ไดนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการปลูกพืชเกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลัก
ของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึน ไดปลูกพืช
ชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิง
อาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลว พืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถพึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได 
พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตนพริก ตองปลูกในสถานท่ีไม
ถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน การทําดินทรายใหเปนดินดี
ดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ 
สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปนการเกษตรแบบอิงอาศัยกัน
คือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

 ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน
คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง
คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ  ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     
 กระบวนการพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัด
ปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ 
และประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอ
หนึ่ง เชน อิทธิบาท ๔ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี  แตการทําใหชุมชน
ของเรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต  ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชน
เขมแข็ง เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด รูจักพึ่งพาตนเองได เขาใจ
ในพระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ี
เอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ ธรรมะของพระพุทธเจาเปนธรรมเพื่อ
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บุคคลอื่น ไมไดบัญญัติข้ึนเพื่อบุคคล แตเปนการบัญญัติข้ึนเพื่อทุกคนไดเขาถึง เพื่อประโยชนสุขใน
การดําเนินชีวิต  ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

 พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้สามารถท่ี
จะดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง ทําใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการสําคัญคือ
การพึ่งพาตนเองได มีความพอเพียง ส่ิงเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่ง
นัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนในชุมชน 
เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ีสําคัญท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผูมี
คุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของความสัมพันธตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไมรูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิกของ
กลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน การไม
เบียดเบียนผูอื่น สรางความไวเนื้อเช่ือใจแหงมวลสมาชิก มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปน ผูอื่น 
ไมดูถูกและขมเหงผูอื่น จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกผูคนในชุมชน ทําใหสังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบสุข 
ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคม ไมทําลาย
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยูเปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางดี และชวยใหเกิดความ
ยั่งยืนของชุมชน 

พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเศรษฐกิจ ท่ีพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ผูอํานวยการ
ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํานํามาใชเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดย
การสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อแกปญหาความอดอยากใน
ครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการทําการเกษตร คือ ทุก
คนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อให
สําเร็จ มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง 
และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน พระ
มหาสุภาพ พุทธวิริโยทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถพึ่งตนเองได เพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการ
ทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของชาวบาน เพราะชาวบาน
เมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเองได มีความเปนอยูอยางไมเดือดรอน มีกินพอใจ 
มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจาก
หนี้สิน 

พุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ศูนยพัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี  
และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืช
และสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนา
ซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมี
หลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว จึงถือไดวา
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เปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเกษตร ไดแก 
การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชน
ท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี 
การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ เชน อิทธิบาท 
๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิบัติกับ
ธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวม กับ
ธรรมชาติตาง ๆ  ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้
มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของ
ตน  ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง 

พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานเทคโนโลยีของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ,     
วัดปานาคํา อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดการใชเทคโนโลยีตามหลักคุณคาแท และ
คุณคาเทียม เพื่อใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และธรรมะก็จะเปนยาใจท่ีรักษาใหพนจากความ
ทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนกฎของธรรมของโลก เมื่อรูจักกฎของโลก
แลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดีแลว คุณคาแท คือ ประโยชนสุขท้ัง
ตนเองและผูอื่น ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและภายใน คุณคาเทียม 
คือ ส่ิงท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมดานการ
เทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

พุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานสังคมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปา
นาคํา เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการพึ่งตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมีอยู
ในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบ
ธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยู
แบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงชีพและการใชส่ิงของเกินความจําเปน 
ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหม ๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ัง
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการ
เปล่ียนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาในอดีต 
ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวธิีท่ีไมถูกตอง หรือไมด่ืมสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวง
กันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยู
เปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการ
ปกครอง  

 



 

 

บทที่ ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัย นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เขมแข็ง ๒) เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปา
นาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  ๓) เพื่อศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษา
คนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ หนังสือ งานวิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ รวมท้ังทําการวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลท้ังเปนการสัมภาษณ ซึ่งสามารถสรุปผล
การศึกษา และขอเสนอแนะดังนี ้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

รูปแบบ (model) นั้นไมมีขอกําหนดท่ีตายตัวแนนอนวาตองทาอะไรบาง แตโดยท่ัวไปจะ
เริ่มตนจากการศึกษา องคความรู(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องท่ีเราจะสรางรูปแบบให
ชัดเจน จากนั้นจึงคนหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบท่ีจะพัฒนา แลวสรางรูปแบบตามหลักการ
ท่ีกําหนดข้ึน และนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบตอไป 
สวนการพัฒนารูปแบบมีการดําเนินการเปนสองตอนใหญ คือ การสรางรูปแบบและการประเมินความ
เหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มีวิถีการ
ดําเนินชีวิตคลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใต
กฎระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน และใหความรวมมือซึ่งกันและกันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
หาแนวทางในการแกปญญา และเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในชุมชน  

การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิด การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี
ข้ึน เปนการเปล่ียนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งท่ีคุณคาเพิ่มข้ึน และ
ตองการมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรือง
ข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนา
สติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงท่ีใชในการพัฒนาจิตนั้น 
ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําใหเจริญ การอบรม การบําเพ็ญ เชน 
คาวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบําเพ็ญสมาธิ และคําวา วิปสสนาภาวนา คือ การ



๑๗๔ 

เจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา การพัฒนาแบบพุทธ เปนการพัฒนาสังคมท่ีจะกอใหเกิด
สันติสุขตองเปนการพัฒนาท่ีถือมนุษยเปนสาระโดยมุงใหเกิดพัฒนาการในบุคคลท่ีประกอบกันเปน
สังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา คือ การทําใหเจริญ ซึ่งมี
ความหมายตางจาก วัฒนะ ท่ีแปลวา รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การทําให
สังคมนั้นมีภาวะท่ีเอื้อใหบุคคลมีชีวิตท่ีดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตท่ีไรทุกข หลุดพนจากความบีบค้ัน รัดรึง
ท้ังปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน สามารถท่ีจะกําหนดความเปนอยูของตนดวยสติปญญาและความ
พากเพียรของชีวิตเชนนี้ยอมไมถูกกดดันครอบงําใหจํากัดอยูกับตัวเอง จึงมีจิตใจเปนอิสระและแผ
กวางไปยังเพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาวในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา อิสรภาพ ซึ่ง 
แปลวา ความเปนใหญในตนเอง 

การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน 
โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวย
การชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ัง
ทางดานวัตถุและดานจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิตประกอบดวยกายและ
จิตใจ ดังนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวาเปนพัฒนาท่ีดีหรือเปน
ชีวิตท่ีสมบูรณการพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตางๆ ของชุมชน รวมท้ังมาตรฐานความ
เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนํามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางท่ี
ชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของชุมชน และระหวางรัฐกับ
ราษฎร ถาจําเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชมการพัฒนาชุมชน เปนการรวมมือ
ระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิม การพัฒนาชุมชน เปนขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีจะทาใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนาข้ึนพรอม ๆ กัน เนน
วาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑท่ีดีและตองเปน
ขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
โดยลําดับโดยไดกลาวถึงท้ังองครวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแตละสวนของขอธรรมหลัก
ในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไปวา มีความสัมพันธและสอดคลองตองกันอยางไร 
โดยผูวิเคราะหไดพยามช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได นอมนําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง 
“มัชฌิมาปฎิปทา”หรือ การเดินสายกลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดยมุงเนนใหประชาชนในชาติ ดํารงอยู
ในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังมีความซื่อสัตยมีความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร มีความเปนอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวัตถุนิยม และบริโภค
นิยมไดโดยงาย ใหลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ใหรูจักมัธยัสถ อดออม ไมเอารัด เอา
เปรียบรูจักเมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอื่นและสังคม ธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม โดยไมเปนการทําลายอีกดวยหลักการเหลานี้ มีปรากฏอยูในพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา
อันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันปท้ังส้ิน  

 นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยังมิไดมีความหมาย
เพียงเปนทางเลือกใหมของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง ซึ่งไมเคยปรากฏผลลัพธเปนความผาสุก



๑๗๕ 

ท่ีแทจริงของสังคม หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยเพิ่งจะประสบมาเทานั้น 
หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน สอดประสานกับหลักพระพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และขอธรรมท่ีสําคัญอื่น ๆ อันเกี่ยวกับ ปรัชญา 
และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ นั่นคือ พุทธวิถีแหงความมี
ชีวิตอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงข้ึนท้ังทางดานกายและดานจิตใจ อันควรจะเปนจุดหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

๕.๑.๒ สภาพการพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัด
ปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ   

รูปแบบการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ   
วัดปานาคํา  ตําบลจุมจัง อําเภอกฉิุนารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีโครงการพัฒนาชนบทท่ีพระสงฆพัฒนา
ดําเนินการเปนโครงการท่ีครอบคลุมเรื่องราวท้ังทางโลกและทางธรรม ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับสภาพการดํารงชีวิตของ
ประชาชนเปนสําคัญ ท้ังในดานเกษตรกรรม การยกระดับรายได สุขภาพอนามัย การศึกษาใน
ขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคีในการทํางานและเกิด
ความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระสงฆนักพัฒนาพยายามทําเหลานี้
เปนไปตามทัศนะท่ีมีตอการพัฒนาสังคมท้ังส้ิน และกอกําเนิดมาจากความพยายามปรับตัวใหเขากับ
สังคมปจจุบันของพระสงฆ  

สภาพปญหาท่ีศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอ     
กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก ปญหาหนี้สินของเกษตรกรท้ังในระบบ และนอกระบบ ท่ีเกิดจาก
การประกอบอาชีพ และเกิดจากอบายมุข รวมถึงปญหาคานิยม จึงเปนเหตุผลใหศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีแนวคิดดวยการนําหลักพุทธธรรมตาง ๆ นํามาประยุกตใชในการทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน ท่ีสอดคลองกับความรูความเขาใจของตนเองซึ่งเปนภูมิปญญาทองถ่ินมีการ 
ใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีคุมคาและยั่งยืน คือใชท่ีดินท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการ
ปลูกพืชหลากหลายเต็มพื้นท่ี เพื่อปองกันการขาดแคลนในยามวิกฤติและทําใหมีรายไดมากข้ึนในยาม
ปกติทําใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ ใชสารเคมีนอยเทาท่ีจําเปนหรือไมใชเลย ครอบครัวมี
ความสุข เพราะมีอาหารบริโภคตลอดป มีงานทําตลอดป ครอบครัวไดอยูดวยกันพรอมหนาเพราะไม
ตองไปหางานทํา หรือทํางานท่ีอื่นในฤดูแลงไดออกกําลังกายโดยการทําเกษตรกรรมท่ีเนนดาน 
ชีวภาพตามธรรมชาติ สงผลใหสุขภาพแข็งแรง มีความภาคภูมิใจท่ีไดรวมโครงการ จึงมีจิตใจท่ีดีมี
ความเอื้อเฟอตอสังคม เกษตรกรเหลานี้จึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียงดวยการพึ่งตนเองท้ัง
ทางดานเศรษฐกิจเทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและสังคมโดยอยูรวมกันอยางมีความสุข อัน
เปนเปาหมายพื้นฐานของปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ปลูกพืช
เกษตรแนวพุทธ โดยอาศัยหลักของธรรมชาติ ไมวา คน สัตว และพืชพันธุตาง ๆ ลวนตองอิงอาศัยซึ่ง
กันและกันเกิดข้ึนไดปลูกพืชชนิดตาง ๆ ผสมผสานกัน ไมไดปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน แปลงนี้ตรงนี้ จะ
ปลูกพืชชนิดใดบาง ท่ีจะอิงอาศัยกันได เชน รดน้ําพืชชนิดนี้แลวพืชชนิดท่ีปลูกไวใกลเคียงสามารถ
พึ่งพาอาศัยน้ําดวยกันได พึ่งพารมไมของตนไมใหญไดจึงจะเจริญเติบโต ใหผลผลิตไดมาก เชน ตน



๑๗๖ 

พริก ตองปลูกในสถานท่ีไมถูกแดดมากเกินไป หรือในรมมากเกินไป และทําดินเสียใหเปนดินดี เชน 
การทําดินทรายใหเปนดินดีดวยการผสมแกลบ และมูลสัตว ใหเขากันกับดินทราย จนเกิดเปนดินดี 
นําไปใสวงบอ หรือท่ีตาง ๆ สําหรับปลูกพืชไดอีกดวย เปนการทําการเกษตรแนวพุทธแบบพึ่งพา เปน
การเกษตรแบบอิงอาศัยกันคือ ความสัมพันธขององคธรรมท้ังหลายซึ่งอาศัยกันและกันเกิดข้ึน 

ท่ีอยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตามหลักธรรม และดานท่ีสองฝกหัดใหมี
ลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพื่อสวนรวมอยางแนนอน จนสามารถเปนผูนําชาวบานในดานการ
พัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การสหกรณ การสุขาภิบาล การโภชนาการ ถาชาวบานมี
ผูนําท่ีเสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง ชาวบานจะเช่ือใจหรือไววางใจผูนํา
ชุมชนท่ีเปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตางๆ ท่ีมีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดข้ึน 
และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆท่ีไดรับการอบรมดีแลว ไมเพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนํา
ชาวบานเทานั้น แตยังสามารถชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน เพราะลําพัง
ฝายบรรพชิตอาจจะทํางานพัฒนาไมสะดวกและความตองการของชาวบาน การหาลูกมือใหพระสงฆ
เปนการเพิ่มศักยภาพของการพัฒนายิ่งข้ึน การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาใน
ยุคหลังสังคมอุตสาหกรรมไดอยางส้ินเชิง แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับ
หนึ่ง คือการพัฒนาท่ีมีรากฐานทางดานวัฒนธรรม เพื่อท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการเปล่ียนแปลง
ทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้ จึงเปนการพัฒนาท่ีสะทอนใหเห็นปญหา
ของการพัฒนาท่ีเนนทางดานวัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนา
ท้ังดานวัตถุกับจิตใจใหมีความสมดุลและสัมพันธกันดังท่ีทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม วา
ดวยการต้ังหนวยอบรมท่ีมีท้ังการพัฒนาวัตถุ และการพัฒนาจิตใจ เชน โครงการ “ตลาดศุกร...
สุขภาพ, โครงการ “หลุมพอเพียงโครงการ “ยุวเกษตรกร, โครงการ ธนาคารหมูหลุม โดยอาศัยหลัก
พุทธธรรมไดแก หลักอิทธิบาท ๔,  หลักสังคหวัตถุ ๔ , หลัก ทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔,  

๕.๑.๓ รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

หัวใจสําคัญอันเปนพื้นฐานชุมชนเขมแข็ง คือความเขาใจแกนแทของชีวิตซึ่งสอดคลองกับ
เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรรมยั่งยืนกับ ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูท่ีการวิจัยทาง
วิทยาศาสตรอยางเปนระบบ ชุมชนเขมแข็งในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนข้ึนท่ีการพูดถึง
สังคมของคน โดยตระหนักวาชีวิตคนนั้นเปน อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี 
“อาหาร” เปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวางสองส่ิง ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ท่ีผลิตอาหารและชีวิต
คน จึงเปนสามส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวิตคน
ดวย ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา อาศัยหลักอุตุนิยาม และพีชนิยาม คือพืชมีอยู
แลวเพียงรูจักนําเอาพืชมาทําอยางไรใหเกิดการงอกงาม โดยอาศัยอุตุนิยามคือ น้ํา ดิน ลม ในการทํา
ใหพืชเจริญเติบโตนั่นเอง 

ผลผลิตจากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํานําไปจําหนาย ณ ตลาด
ชุมชนและตลาดในเมือง โดยผูท่ีไดรับผิดชอบจากศูนยพัฒนาคุณธรรม รายรับท่ีไดรับก็นํามาเปน
คาใชจายเกี่ยวกับคาดําเนินการงานสวนหนึ่ง อีกสวนบํารุงพระภิกษุสามเณรดานปจจัย ๔ รวมท้ัง



๑๗๗ 

คาใชจายในการตอนรับคณะบุคคล สถาบัน ท่ีมาศึกษาดูงาน โดยหลักแลวศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตองการใหเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรแนวพุทธ เปนวิทยาทานแกคนในชุมชน
และอื่น ๆ ซึ่งเมื่อศึกษาดูงานแลวจะเกิดแนวคิดนําไปสานตอเปนเครือขายเกษตรแนวพุทธ ซึ่งใหเปน
ทางเลือกในการแกปญหาทางการเกษตรอีกทางหนึ่งแกเกษตรกรในสังคมไทย     
 รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปา
นาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ดังกลาวมานี้ เนนใหผูอบรมไดรับธรรมะ และ
ประยุกตใชในการเกษตร เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จนั้น ลวนตองอาศัยหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง 
เชน อิทธิบาท ๔ เพราะวิธีการท่ีจะนําไปสูการแกปญหาชุมชนทําไดหลายวิธี  แตการทําใหชุมชนของ
เรามั่นคงและยั่งยืนในอนาคต ตองคํานึงโดยการพึ่งพาตนเองและเสริมสรางเศรษฐกิจใหชุมชนเขมแข็ง 
เพราะวาพระพุทธศาสนาสอนใหมีความขยัน อดทน และประหยัด รูจักพึ่งพาตนเองได เขาใจใน
พระพุทธศาสนา วาเปนศาสนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมอยูตลอด  พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ี
เอื้อเฟอใหทุกคน สรรพสัตวไดรับประโยชนในการนําไปปฏิบัติ เพื่อประโยชนสุขในการดําเนินชีวิต  
ซึ่งไมไดจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น หากรวมถึงสรรพสัตวท้ังปวง 

 รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานจิตใจเปนสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหชุมชนนี้
สามารถท่ีจะดํารงอยูไดอยางเขมแข็ง ทําใหสมาชิกและครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และประการ
สําคัญคือการพึ่งพาตนเองได มีความพอเพียง ส่ิงเหลานี้เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดเปน
อยางดี ซึ่งนัยสําคัญนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาชุมชนสูความยั่งยืน และกอใหเกิดความสมดุลข้ึนใน
ชุมชน เพราะ สมาชิกของชุมชน เปนสวนท่ีสําคัญท่ีมีการพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ จากการท่ีเปนผู
มีคุณธรรมจริยธรรมทําใหเขาใจในวิถีของความสัมพันธตอธรรมชาติ จึงไมใช ทรัพยากรธรรมชาติ
อยางไรคุณคา คือการใชเพียงอยางเดียวแตไมรูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว จึงกลาวไดวาสมาชิก
ของกลุมมีบทบาทสําคัญ และพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในชุมชนท่ีจะรวมดูแลการดําเนินชีวิตเชน 
การไมเบียดเบียนผูอื่น สรางความไวเนื้อเช่ือใจแหงมวลสมาชิก มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักแบงปน 
ผูอื่น ไมดูถูกและขมเหงผูอื่น จึงเปนตัวอยางท่ีดีแกผูคนในชุมชน ทําใหสังคมในชุมชนเปนสังคมท่ีสงบ
สุข ปลอดภัย ไมตกอยูในกระแสวัตถุนิยม ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคม ไมทําลาย
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนสังคมท่ีนาอยูเปนสังคมท่ีสามารถอยูเปนอยางดี และชวยใหเกิดความ
ยั่งยืนของชุมชน 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง ดานดานเศรษฐกิจ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, 
ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคําไดนอมนํามาใชเปนหลักในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน โดยการสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัว ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานใน
การทําการเกษตร คือ ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน 
เกษตรกรรมธรรมชาติ เพื่อใหสําเร็จ มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข เปนผูมีความขยัน 
มานะ มีความคิดในการพึ่งตนเอง และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมอยางสม่ําเสมอ หลักอิทธิ
บาท ๔ ประการขางตน พระมหาสุภาพ พุทธวิริโยทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อสงเสริมใหชาวบานทํา
การเกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถพึ่งตนเองได เพราะเปน
ธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีชาวบานดําเนินตามหลักธรรม ทําใหทานเปนท่ีพึ่งของ
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ชาวบาน เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถท่ีจะอุมชูตัวเองได มีความเปนอยูอยาง
ไมเดือดรอน มีกินพอใจ มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินพอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบ
เปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ศูนย
พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือ
กันดี  และมีความรูความสามารถในการจัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ  ตลอดจน
พืชและสัตวต าง  ๆ มีหลักธรรมคําสอนในการปฏิ บัติกับธรรมชาติ พืชและสัตวนี้  ในทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยูรวมกับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอ
ธรรมชาติ  โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตน
แลว  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตรของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวยนั่นเอง ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนเกษตร ไดแก การมีผูนํากลุมท่ีมีความสัมพันธกับศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานา
คํา มีเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง สมาชิกกลุมท่ีมีความรวมมือกันดี และมีความรูความสามารถในการ
จัดการไรนาและมีวิถี การดําเนินชีวิตประจําวันท่ียึดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบ
ปฏิบัติ  เชน อิทธิบาท ๔ การไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตลอดจนพืชและสัตวตาง ๆ มีหลักธรรมคําสอน
ในการปฏิบัติกับธรรมชาติ พืช และสัตวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาซึ่งใหความสําคัญกับการท่ีคนตองอยู
รวม กับธรรมชาติตาง ๆ ดวยความเคารพตอธรรมชาติ โดยมีหลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว
นี้มากมายโดยสวนหนึ่งไดกลาวไวในเบ้ืองตนแลว จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติในทางอาชีพการเกษตร
ของตน ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธดวย
นั่นเอง 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน เขมแข็ง ดานดานเทคโนโลยีของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา อาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดการใชเทคโนโลยีตามหลัก
คุณคาแท และคุณคาเทียม เพื่อใหดํารงอยูดวยความไมประมาท และธรรมะก็จะเปนยาใจท่ีรักษาให
พนจากความทุกข แมเราจะมีการเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายนี้เปนธรรมชาติของโลก เมื่อรูจัก
ธรรมชาติของโลก แลว ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิต ใชเทคโนโลยีท่ีดีแลว คุณคาแท 
คือ ประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอื่น ความรูท่ีไดรับ ความคิด และการพัฒนาตัวเองท้ังภายนอกและ
ภายใน คุณคาเทียม คือ ส่ิง ท้ังหลายท่ีมนุษยพอกพูนใหแก ส่ิงนั้น มีการปรับตัวให เขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมดานการเทคโนโลยียอมจะพัฒนาตนเองอยางมีคุณภาพ 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัด
ปานาคํา เปนการทําใหชาวบานในสังคมไดรูจักการพึ่งตนเอง คือการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีมี
อยูในตนใหเกิดประโยชนรวมท้ังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและเปนการรักษาระบบ
ธรรมชาติใหเกิดสมดุล ชาวบานก็มีความสุขกับการไดเปนผูสรางอาชีพและรายได ทําใหมีความเปนอยู
แบบพออยูพอกิน ไมตองทุกขใจมากกับการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงชีพและการใชส่ิงของเกินความจําเปน 
ในสวนของสังคมทําใหชาวบานไดรวมกลุมกัน ไดแนวคิดใหมๆ ในการประกอบอาชีพ รวมท้ัง
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แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณกัน เปนการไดสรางสังคมแหงเกษตรกรรมยุคใหมท่ีกาวกันการ
เปล่ียนแปลงของโลก เปนชุมชนเขมแข็ง เพราะชาวบานมีเวลาใหกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และทําอยางมีความหวังกําลังใจ ไมใชทําตามยถากรรมเหมือนกับท่ีบรรพบุรุษไดทํากันมาในอดีต 
ดังนั้น โอกาสท่ีจะติดอบายมุขจึงมีนอยมาก เพราะเมื่อเศรษฐกิจดีพอใชได ไมมีปญหาเรื่องหนี้สินมาก
ชาวบานก็ไมตองหาเงินโดยวิธีท่ีไมถูกตอง หรือไมด่ืมสุราแกกลุมครอบครัวก็ไมคอยทะเลาะเบาะแวง
กันเพราะปญหาความยากจน ปจจัยสําคัญแหงความสามัคคีคือชาวบานไดพบปะทํางานรวมกันอยู
เปนประจํา ทําใหมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําใหหมูบานไมมีปญหาในการ
ปกครอง  

๕.๒ อภิปรายผล 

รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็ง คือ ขบวนการท่ีมุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึนทุกดาน โดยประชาชนเปนผูริเริ่ม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมาก
ท่ีสุดและเสริมดวยการชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน  การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญ
ข้ึนหรือดีข้ึน ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณเพราะชีวิต
ประกอบดวยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากไดรับการพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไปก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวา
เปนพัฒนาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ีสมบูรณการพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงสภาพตาง ๆ ของชุมชน 
รวมท้ังมาตรฐานความเปนอยูใหดีข้ึน เพื่อนามาซึ่งความเจริญดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
การเมือง ตามแนวทางท่ีชุมชนตองการโดยความคิดริเริ่ม การพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันของ
ชุมชน และระหวางรัฐกับราษฎร ถาจําเปนก็อาจขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชม การพัฒนา
ชุมชน เปนการรวมมือระหวางรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนใหดีข้ึนในทุก ๆ ดานนั้น คือ เปน
การเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางมีแบบแผนและไปทิศทางท่ีดีกวาเดิมการพัฒนาชุมชน เปนขบวนการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีจะทําใหชีวิตทุก ๆ ดานของประชาชนไดมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนา
ข้ึนพรอม ๆ กัน เนนวาการพัฒนาชุมชนนั้นควรเปนไปเพื่อ “คุณภาพชีวิต” ในทุก ๆ ดานอยูในเกณฑ
ท่ีดีและตองเปนขบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องยาวนาน สอดคลองกับ วิทยา จันทรแดง ไดศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขต
จังหวัดภาคกลางตอนบน” พบวา นโยบายการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเพื่อสรางชุมชน
เขมแข็ง มีการดําเนินการในดานการเพิ่มศักยภาพขององคกรชุมชน การสงเสริมการมีสวนรวม การ
จัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน ชุมชนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบอาชีพ การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองคกร
ในชุมชน รูปแบบใหมท่ีคนพบ คือ การบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช 
เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตอง
สรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะ
ทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียง
พอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปหลัก



๑๘๐ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กลาวคือ มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนให
มีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปน
มิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมี
ความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) เรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ
หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา  รูจักกําหนดรายไดและ
รายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่ง
สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
อันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมท่ีดี
งาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกินสวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มา
ใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการประยุกตใชท้ังในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยใน
ระดับนโยบายนี ้มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสรางความมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มี
หลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคลพบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปน
ภูมิคุมกันของตนเองสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาเรื่อง 
“ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบวา
ความรูจักพอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) 
กอนแลวจึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตท่ีสามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดอยางไรก็
ตามความรูจักพอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม ธรรมท่ีทําใหคน
เปนคนดีมีเหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมท่ีเปนแกนสารท่ีแทจริง เปนตน เปนเครื่องเกื้อหนุน ผู
ปฏิบัติไดยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากการ
แกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง ดวยการบริหาร
การจัดการระบบโครงสรางการผลิตท่ีสนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพท่ีความพอเพียงของการผลิต
และการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภค
ในครัวเรือนอยางพอเพียง ท่ีเหลือก็แบงปนและขาย สวนความเหมือนกัน คือ ท้ังสองแนวคิดจะเนน
การพึ่งตนเอง การเอื้ออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อ
รับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งดานของศูนยพัฒนาคุณธรรม
จังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 
ดังตอไปนี้  



๑๘๑ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑. ภาครัฐ ควรสงเสริม สนับสนุนใหประชาชนใหเขาถึงแหลงเรียนรู หรือใหบริการดาน
วิชาการ แกประชาชนในชุมชนใหมากข้ึน เพื่อใหเกิดการทางานรวมกันของชุมชน เปนการแลกเปล่ียน
องคความรู เพื่อใหเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการยิ่งข้ึน  

๒. ภาครัฐควรสงเสริม และสนับสนุนการใชผลิตปุยอินทรียหรือการผลิตน้ําหมักชีวภาพ 
รวมถึงการสนับสนุนการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาประยุกตใชตามความเหมาะสมในทองถ่ินนั้นดวย  

๓. ภาครัฐ ควรปลูกฝงใหประชาชนรูจักประกอบอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดแกครอบครัว 
และใหรูจักมีการวางแผนรายรับ - รายจายไวลวงหนาตลอดเวลา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

๑. ประชาชนควรมีเครื่องมือท่ีใชในการดารงชีวิตและการประกอบอาชีพเหมาะสม คุมคา
เพียงพอตามความตองการ และใชไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  

๒. ประชาชนควรศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจและนอมนํามาปฏิบัติใน
การประกอบอาชีพ เพื่อใหดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง มั่นคง และยั่งยืน  

๓. ประชาชนควรมีแหลงน้ําใชในครัวเรือนและชุมชน เพื่อใหสามารถนําไปใชไดอยาง
เพียงพอตลอดป  

๔. ประชาชน เมื่อมีปญหา ควรแกไขปญหานั้นดวยสติปญญาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

๑. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ  

๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม  

๓. ควรศึกษารูปแบบการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคม 

 

 



๑๘๒ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา 
 เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ 
พลเดช ปนประทีป, “องคกรการเงินชุมชน : ฐานรากท่ีขาดไมไดของประชาสังคม,” ใน ชุมชนไทย 
 ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง, กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย. ๒๕๔๓  
พิทูร มลิวัลย และไสว มาลาทอง, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ 
 ศาสนา. ๒๕๓๓ 
พุทธทาสภิกขุ. ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ.พิมพครั้งท่ี ๘ กรุงเทพมหานคร: 

สุขภาใจ, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการ 

พิมพ, ๒๕๒๖ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๕๔). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้ง 

ท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



๑๘๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) “ภาวะผูนํา” ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรม
รา ชูป ถัมภ . ว ารสารออน ไลน สืบค น เมื่ อ วั น ท่ี  ๒๓ มีน าคม  ๒๕๖๑ จาก เว็ บ
https://web.ybatnet.org/th/blog/detail.php?id=20&page= 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคํา
วัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘. 

           , พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๙.   
           ,  พระไตรปฎกฉบับหลวง เลมท่ี ๑๙ หนา ๒๗๗ ขอท่ี ๑๑๓๗ - ๑๑๓๙ 
           , การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพครั้งท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
           , การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคนกินอยูเปน, การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคนกินอยูเปน. กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙ 
พระเมธีธรรมาภรณ, ธรรมและการอนุรักษสีงแวดลอม, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ 

ธรรม, ๒๕๓๘. 
           , พุทธวิธีการบริหาร, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๙. 
สมพร เทพสิทธา, บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพมหานคร: สภายุวพุทธสมาคม 

แหงชาติในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๘ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ แนวคิดและ 
 ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี, 

๒๕๔๐ 
เสนห จามริก, “ชุมชนไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตน” ใน ชุมชนไทยทามกลางกระแสการ

เปลี่ยนแปลง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. ๒๕๔๓  
สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพฒันาตน, กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓. 
พระใกลรุง ปฺญาวชิโร, ดร. “หลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตนสูความดีงาม” (Virtues for lay 

people to practices towards goodness). วารสารมหาวิทยาลัยมหามงกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 

 
(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ 
พระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ 
พุทธเศรษฐศาสตร, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐,  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๑๘๔ 

มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
อันเนื่องมาจากพระราชดําร”ิ, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  
บัณฑิตวิทยาลัย : หาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕ 

วิทยา จันทรแดง, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน”, วิทยานิพนธหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร 
ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ
, ๒๕๕๖.พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวม
ของประชาชนในการ 

พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบานคลองใหม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ 
หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ 
เทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

(๓) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

๑) พระเทพปญญาเมธี,  เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง อําเภอเมือง  
จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๒) พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก ตําบลนาโก อําเภอกุฉิ 
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๓) พระครูกิตติธรรมาภินันท, รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก อําเภอกุฉิ 
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๔) พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก อําเภอกุฉิ 
นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

๕) พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, วัดปานาคํา ตําบล 
จุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

๖) นายศุภเดช การถัก, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, , วันท่ี ๔ มกราคม  
๒๕๖๑. 

๗) รอยโทภูริภัค บุญมา นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๘) นางปนอนงค มูลศรี, นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๙) นางอรวรรณ ยุบลแบน, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 



๑๘๕ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐) นายประจิต จิตจักร, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑) นายศักด์ิชัย รัชโพธิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒) นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓) นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๔) นายหล่ัน วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๕) นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๖) นายศุภกร สรอยเสมา, ผูชวยผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗) นายไข วิชัยศร, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘) นางสาวศิรินทร ศรีฮุย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๙) นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 
๒๐) นายจุล ปตคาม ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑) วาท่ี รอยตรี รัตนชัย ซองศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒) นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี 

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓) นางรัตนาภรณ ลือฉาย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๔) นายประพาส ชมปากเกล้ียง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ

, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๕) นางเฉลย ธรรมศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓  

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๖) นายบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๗) นางรัชชนก สุไชยชิต, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๘๖ 

๒๘) นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๙) นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  
มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๐) นางสมกวย ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔  
มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๑) นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๒) นายสายัญ โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๓) นายสวาท ศรีประจักษ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๔) นายนิพนธ ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๕) นางชลธิชา พลสวัสด์ิ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๖) นายสี โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  ๔ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๗) นางจงดี กองษี ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๘) นางนงเยาว สอนไชย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี  
๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

๓๙) นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ,  
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



 

 

ภาคผนวก



๑๘๘ 

ภาคผนวก ก. 

 

เรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ” 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . 

 

คําช้ีแจง 

แบบสัมภาษณนี ้  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชน
เขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด
กาฬสินธุ” ตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี ๓ ข้ันตอนดังนี้ 

 แบบสัมภาษณนี้เปนแบบปลายเปดใหอิสระแกผูตอบ เกี่ยวกับขอมูลความคิดเห็น จึงใคร
ขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลนี้  ทุกขอตอบตามความเปนจริง  ทั้งนี้ คําตอบของ
ทานจะไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานแตประการใด จะเปนเพียงภาพรวมเทานั้น 
และการนําเสนอผลการวิจัยนี้  จะเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยเทานั้น 

 

พระครูประโชติธรรมวงศ (เอกพงษ หิริธมฺโม)             

นิสิตผูวิจัย                               

 
 
 
 
 
 

 
 



๑๘๙ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณท่ัวไป 
ช่ือ....................................................... ฉายา........................................ สกุล.......................................... 
อายุ ................ป พรรษา................................... 
วันท่ีสัมภาษณ............................ เดือน ...................................................... ป........................ 
วุฒิการศึกษาทางศาสนศึกษา 
๑. นักธรรม (  ) ช้ันตรี (  ) ช้ันโท  (  ) ช้ันเอก 
๒. เปรียญธรรม (  ) ประโยค ๑-๒  (  ) ประโยค ๓-๕  (  ) ประโยค ๖-๗  (  ) ประโยค ๘-๙   
วุฒิการศึกษาทางศาสามัญศึกษา ………………………………………………………………. 
๔. อุดมศึกษา  (  ) ปริญญาตรี (  ) ปริญญาโท (  ) ปริญญาเอก 
๕. อื่น ๆ (ระบุ) ............ 
สถาบัน.................................................................................................................................................... 
ตําแหนง ................................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี  ๒ การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งของ ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 
๑.  ในทัศนะของทาน การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งมีลักษณะอยางไร  และมีองคประกอบอะไรบาง 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
๒.  ในทัศนะของการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งแนวพุทธควรมีลักษณะอยางไร  และมีองคประกอบ 
อะไรบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานคิดวา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งสามารถแกปญหาดานเศรษฐกิจ ไดอยางไรบาง  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๔. จากการศึกษารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งท่ีดําเนินการโดยของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธุ วัดปานาคํา อยางไรบาง 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
 



๑๙๐ 

๕.  ในทัศนะของทาน รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๖.  ทานคิดวา  การดําเนินชีวิตตามรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งอยางไร    
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๗. ทานเห็นวารูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา 
มีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดานใดบาง 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
๘. การท่ีพระสงฆเขามามีบทบาทในการการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง มีความเหมาะสมมากนอย
อยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
๙. จากการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งโดยพระสงฆ มีขอดีขอเสียอยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๐. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งในความเห็นของทาน  ควรมีรูปแบบท่ีเหมาะสม อยางไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๑. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนวทางของศูนยพัฒนาคุณธรรม จ.กาฬสินธุ ทานมี
ความเห็นวา  มีจุดเดนและจุดดอย  ในดานใดบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
 
 



๑๙๑ 

๑๒. ทานเห็นอยางไร  กับรูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ 
วัดปานาคํา  ท่ีเนนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนฐาน
แนวคิดแบบบูรณาการแลวนํามาสังเคราะห  เปนอัตลักษณเฉพาะตัวในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
๑๓. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําในทัศนะ
ของทานเห็นวา มีวิธีการดําเนินการสอดคลองกับปญหาส่ิงแวดลอมของธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ปาไม 
และระบบนิเวศวิทยาอื่น ๆ  อยางไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. รูปแบบพุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคําในทัศนะ
ของทานเห็นวา มีวิธีการดําเนินการสอดคลองกับการใชเทคโนโลยีอยางไร  อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๕. ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ วัดปานาคํา นําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการใชในดาน
เกษตรแนวพุทธอยางไร 
 ๑. หลักอิทธิบาท ๔ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒. โภควิภาค ๔ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓. หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๔. หลักมัตตัญุตา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 



๑๙๒ 

๕. หลักศีล ๕ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 

ภาคผนวก ข. 

รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

๑. พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ผศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
๒. พระครูภาวนาโพธิคุณ. ผศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาปรัชญา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๓. ผศ.ดร. ประยูร แสงใส อาจารยประจําสาขาบริหารการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๔. ผศ.ดร. สุวิน ทองปน อาจารยประจําสาขาวิชาปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๕. ผศ.ดร. จรัส ลีกา อาจารยประจําสาขาวิชาปรัชญา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP0PK85OfbAhWbbysKHQ4JAd4QFghIMAo&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpermalink.php%3Fid%3D428025600577810%26story_fbid%3D533185340061835&usg=AOvVaw0_4u6_bNVp-MkKI4gSohSO


๑๙๔ 

 



๑๙๕ 

ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมโครงการของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวดักาฬสินธุ  

วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.โครงการเกษตรอินทรียวิถีไทย 

 

 
 

 



๑๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 

๒. โครงการตลาดศุกร...สุขภาพ 

 

 
 

 

 



๑๙๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๙ 

๓. โครงการหลุมพอเพียง 

 

 
 

 

 

 

 

 



๒๐๐ 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 

๔. โครงการยุวเกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

๕. โครงการเก่ียวกับฝายมีชีวิต 



๒๐๓ 

 
 

 

 

 



๒๐๔ 

 

 

 

 

 

 

๖. โครงการหมูหลุม 



๒๐๕ 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 

ภาคผนวก ง 

ภาพการทาํประชาพิจารณ (Public Hearing) 

 

 

 



๒๐๗ 

 

 

 



๒๐๘ 

 

 

 

 



๒๐๙ 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 

ภาคผนวก จ 

ภาพการสมัภาษณเก็บขอมูล 

 
สัมภาษณ พระครูเมตตาคุณาภรณ, เจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, เจาอาวาสวัดสิมนาโก 

ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

 

สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโกศล, ดร., รองเจาคณะอําเภอกุฉินารายณ, วัดสิมนาโก ตําบลนาโก 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 



๒๑๑ 

 
สัมภาษณ พระเทพปญญาเมธี, เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ, เจาอาวาสวัดกลาง พระอารามหลวง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

 
สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, 

วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 
วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



๒๑๒ 

 
สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ, 
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย, ผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธุ,  
วัดปานาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



๒๑๓ 

 
สัมภาษณ นายศักด์ิชัย รัชโพธิ์, นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ ตําบลจุมจัง 

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นางอรวรรณ ยุบลแบน (นั่งท่ี ๔ จากซาย), นักวิชาการพัฒนาชุมชน

ชํานาญการ ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายประจิต จิตจักร(นั่งท่ี ๑ จากซาย), นักวิชาการพัฒนาชุมชน ตําบลจุม

จัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๔ 

 
สัมภาษณ นายศุภเดช การถัก (กลาง), ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ รอยโทภูริภัค บุญมา (ซาย) นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนา 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางปนอนงค มูลศรี, นักวิชาการศาสนาปฏิบัติการ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

กาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นายปญจรงค อํานวย, ปลัดอําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๕ 

 
สัมภาษณ นายมลิ โคตรสี, ผูใหญบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 
สัมภาษณ นายสมพงษ ศรีเมือง ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๖ 

 
สัมภาษณ นายสายัญ โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 
สัมภาษณ นายสวาท ศรีประจักษ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๗ 

 
สัมภาษณ นายจุล ปตคาม, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นางเฉลย ธรรมศิริ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๑๘ 

 
สัมภาษณ นายนิพนธ ทักษา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นางบุญเหลือ บุตรศรีเมือง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



๒๑๙ 

 

สัมภาษณ นางสาวศิรินทร ศรีฮุย และ นางสาวลลิตภัทร วิเศษศิลป, ชาวบานโคกกลาง  

ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นายฉลาด ใจทาน, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ
, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๐ 

 
สัมภาษณ นางอนงค ทองสุวรรณ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

สัมภาษณ นางชลธิชา พลสวัสด์ิ, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๑ 

 
สัมภาษณ นายสี โสระธิวา, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นายศุภกร สรอยเสนา และนางจงดีกองษ ีชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๒ 

 
สัมภาษณ นางนงเยาว สอนไชย, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
สัมภาษณ นายหลั่น วิเศษศิลป, ผูใหญบานโคกกลาง หมูท่ี ๑๒, ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ . 

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 



๒๒๓ 

 
สัมภาษณ นางอุทัย ทรงคาศรี, แพทยประจําตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ, 

วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 
สัมภาษณ นายทองเหรียญ ศรีจวง, ชาวบานโคกกลาง ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ, วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๑. 

 

 



๒๒๔ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือผูวิจัย : พระครูประโชติธรรมวงศ (เอกพงษ หิริธมฺโม/พลเยี่ยม) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๒ 

สถานท่ีเกิด : ๒๕๖ หมู ๗ บานคําโพนทอง ตําบลสามขา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 
     กาฬสินธุ 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๓ นักธรรมช้ันเอก (นธ.เอก) สํานักเรียน วัดบุญฑริกาวาส 

  อําเภอ กุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

 : พ.ศ. ๒๕๔๘ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
      ราชวิทยาลัย 

 : พ.ศ. ๒๕๕๒ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) มหาวิทยาลัยมหา    
      มกุฎราชวิทยาลัย   

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสวางบึงทอง ตําบลสามขา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 

   : โทร ๐๘-๙๕๗๕๕๓๐๙ 
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