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การวิจัยเรื่อง “การเรียนรูหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผานการผลิตสื่อแบบมีสวนรวม

ของเยาวชน” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสําคัญของสัตตมหา

สถาน ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิตสื่อวีดีทัศนแบบมีสวนรวมของ

เยาวชน ๓) เพ่ือวิเคราะหการเรียนรูหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผานการผลิตสื่อวีดีทัศน      

แบบมีสวนรวมของเยาวชน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีผลการวิจัย ดังนี้ 

ดานความเปนมาและความสําคัญของสัตตมหาสถาน เปนเรื ่องเกี่ยวกับเหตุการณ

ภายหลังการตรัสรู ตลอด ๗ สัปดาห เปนชวงท่ีพระพุทธองคทรงเสวยวิมุตติสุขในอิริยาบถตาง ๆ     

กัน ท้ังประทับนั่ง ประทับยืน และดําเนิน ตําแหนงของการเสวยวิมุตติสุขท้ังเจ็ดแหง เรียกวา        

สัตตมหาสถาน แปลวา สถานท่ีอันยิ่งใหญ ๗ แหง ไดแก สัปดาหท่ี ๑ โพธิบัลลังก สัปดาหท่ี ๒ อนิมิสเจดีย 

สัปดาหท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย สัปดาหท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย สัปดาหท่ี ๕ อชปาลนิโครธ สัปดาหท่ี ๖  

สระมุจลินท และสัปดาหท่ี ๗ ราชายตนะ 

ดานหลักพุทธธรรม ในสัตตมหาสถานไดพบพุทธธรรมหลายหมวดจําแนก ไดดังนี้ ใน

โพธิบัลลังก คือ ปฏิจจสมุปบาท  อริยสัจ ๔  ในอนิมิสเจดีย คือ กตัญูกตเวที สมาธิ ในรัตนจงกรม

เจดีย คือ สติปฏฐาน ๔ ในรัตนฆรเจดีย คือ พระอภิธรรม  ในอชปาลนิโครธ คือ บัวสี่เหลา ๔ เหลา 

ในสระมุจลินท  คือ ความสงัด ความสุข นิพาน ในราชายตนะ คือ หลักพุทธธรรมเรื่องทาน, ศีล และ

ภาวนา ดานการผลิตสื่อการเรียนรู พบวา คะแนนทดสอบกอนเรียน ๒๐.๘๕ คะแนน และคะแนน

หลังเรียน ๔๐.๐๘ คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน กอนเรียน ๕.๔๘ และหลังเรียน ๕.๗๐ คะแนน เม่ือ
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เปรียบเทียบคา D. ๖.๓๘ และคา t. ๕๒.๖๑ ผลคะแนนสอบหลังเรียนของเยาวชนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

ดานการเรียนรูหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผานการผลิตสื่อแบบมีสวนรวมของ

เยาวชน โดยการประเมิน ๕ ดาน  ไดแก ๑. ดานความคิดสรางสรรค คาเฉลี่ยรวมท่ี ๓.๗๖ และคา SD        

ท่ี ๐.๗๑ อยูในระดับมาก ๒. ดานเนื้อหา ดานความคิดสรางสรรค คาเฉลี่ยรวมท่ี ๓.๗๖ และคา SD ท่ี ๐.๖๘ 

อยูในระดับมาก ๓. ดานเทคนิคการเลาเรื่อง คาเฉลี่ยรวมท่ี ๓.๘๒ และคา SD ท่ี ๐.๗๑ อยูในระดับมาก       

๔. ดานการใชภาษาและดนตร ีคาเฉลี่ยรวมท่ี ๓.๗๖ และคา SD ท่ี ๐.๗๓ อยูในระดับมาก ๕. ดานคุณภาพใน

การผลิต คาเฉลี่ยรวมท่ี ๓.๗๙ และคา SD ท่ี ๐.๗๑ อยูในระดับมาก ในภาพรวมท้ัง ๕ ดาน คาเฉลี่ยรวม

ท้ังหมด ๓.๗๘ คา SD ท่ี ๐.๗๑ ในระดับมาก แสดงถึงสื่อการเรียนรู มีความเหมาะสมอยางนาพอใจ 
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Abstract 
 

The dissertation entitled “The Buddha Dhamma Learning in Sattamahāsathān 
Based on the youths Participatory Medias Creation” is of three objectives: 1) to study 
the background and importance of the Sattamahāsathān. 2)  to learn the Buddha 
Dhamma in the Sattamahāsathān, and cerate the medias by the youth’s participation 
and 3) to analyze the learning Buddha Dhamma in Sattamahāsathān based on the 
youths’ Participatory Medias Creation.  This work is done by the Participatory Action 
Research-PAR with the Experimental Design.  The results are as follows: 

On the background and importance of the Sattamahāsathān, it is closely 
concerned with the 7 weeks situations after the Buddha enlightened and enjoyed the 
happiness of liberation with the various gestures, such as siting and standing and 
walking in 7 weeks around the Great 7 Places known as the “The Sattamahāsathān”. 
Those 7 places are: the first; the Bodhipallanga, the second; the Animissacetiya, the 
third; the Rattanacankamacetiya, the fourth; the Rattanagharacetiya, the fifth; the 
Ajapalanigrodha, the sixth ; the Muccalinda Pond, the seventh; the Rajayatana.   

On Buddha Dhamma in Sattamahāsathān, Manifates of Buddha Dhamma 
were fond such as : the Inter-dependent Origination, the Four Noble Truth, in 
Bodhiballanga, the gratitudes and meditation in Animissacetiya, the Four Foundations 
of Mindfulness, Meditation, Wisdom in Rattanacankamacetiya, the 7 Abhidhamma, in 
Rattanagharacetiya, the four Kinds of Human Beings in Ajapalanigrodha, the 
Calmness, Happiness and Nibbana in Muccalinda, and Giving, Morality and Mental 
Development in Rajayatana. Meantime, the youths have to create the Medias of 
learning Buddha Dhamma by participatory action, the results were found that the Pre-
test scores were 20.85 points, and the post-test scores were 40.09, the pre-test 
standard deviation scores 5.48 and post-test scores were 5.80. When comparing the 
values between D. 8.36 and Value t. 52.11, the post-test scores were higher than pre-
test scores at the statistical significance .05. 

The analysis on learning Buddha Dhamma in Sattamahāsathān based on the 
youths’ Participatory Medias Creation was evaluated into 5 aspects : 1) On the 
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creativity, the total average at 3.6 and SD at 0.61 are at a high level. 2) On the creative 
content, the total average at 3.6 and SD at 0.76 are also at the high level. 3) On the 
story telling technique, the average total at 3.62 and the SD at 0.91 are at a high level. 
4) On the use of language and music, the total average at 3.6 and SD at 0.73 are at a 
high level. 5) On the production quality, the average total at 3.6 and SD at 0.61 are at 
the high level. In the whole evaluations, the average value is at 3.6 and SD is at 0.71. 
That is valued at a high level. This ensures that the learning medias are indeed 
satisfactory tools. 
 

 

 

  



จ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

ดุษฎีนิพนธนี้ เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ดุษฎีนิพนธนี้ไดสําเร็จ

สมบูรณไดนั้นดวยคุณูปการจากหลายฝาย ซ่ึงมีสวนใหการชวยเหลือเก้ือกูลในทุกดาน จนสามารถ

สําเร็จเปนรูปเลมได ซ่ึงมานํามากลาวเพ่ือเปนสิ่งยกยองเชิดชูไว ดังนี้ 

ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธหลัก ผศ.ดร.พูนชัย ปนธิยะ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์

กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธรองท่ีใหความอนุเคราะหในเรื่องการใหคําแนะนําการจัดทําโครงรางและ

วิธีเขียนและไดตรวจสอบงานดุษฎีนิพนธจนทําใหเลมนี้สําเร็จสมบูรณ  

คณาจารยท้ังอาจารยประจําและอาจารยพิเศษของบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  ท่ีมีสวนทําใหงานดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จได  ตลอดถึง  

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผูทรงคุณวุฒิ  คณะกรรมการตรวจสอบดุษฎี

นิพนธทุกทาน  รวมถึงผูทํางานดานเอกสารงานธุรการทุกทานดวย ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและ

ดําเนินงานใหสําเร็จสมบูรณ 

สาระความรู  คุณความดี  และบุญกุศลใดๆ  ท่ีเกิดจากดุษฎีนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอนอม

บูชาแดพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ อุปชฌาย  อาจารย  คุณบิดามารดา คุณพอคําผล  

คุณแมแหลมทอง โสภาราช คุณพอดวงจันทร  คุณแมทองพาส แสนจําลา คุณแมศรีประไพ วิภูสันติ

คุณแมรัศมี ภักดี คุณแมนวลศรี อูจันตาและผูมีพระคุณทุกทาน  ไว  ณ  โอกาสนี้ และหวังเปนอยาง

ยิ่งวา  ผลงานดุษฎีนิพนธเรื่องนี้จะเปนสวนหนึ่งในการจรรโลงพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนาและเกิด

ประโยชนตอผูท่ีมีความสนใจ ใครศึกษาตามสมควร หากมีขอบกพรองหรือผิดพลาดประการใด  ผูวิจัย

ขออภัยในความบกพรองนั้นและยินดีนอมรับคําแนะนําดวยความเต็มใจยิ่ง 

 

 นายพลสรรค  สิริเดชนนท 

 ๒๘  มกราคม ๒๕๖๒ 

 

 

 

 

 



ฉ 

สารบัญ  

 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ  ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฌ 

 บทท่ี  ๑   บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 

 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย ๕ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๘ 

๑.๖  ประโยชนท่ีไดรับ ๙ 

บทท่ี ๒ แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                                             ๑๐ 

  ๒.๑ ความเปนมาและความสําคัญของสัตตมหาสถาน    ๑๐ 

๒.๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญ      ๑๑ 

๒.๑.๒  สัตตมหาสถาน ในเจ็ดสัปดาห      ๑๔  

  ๒.๒ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ แหง      ๓๖ 

               ๒.๒.๑ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๑.โพธิ์บัลลังก                                 ๓๗ 

            ๒.๒.๒ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๒.อนิมิสเจดีย                                 ๖๑ 

            ๒.๒.๓ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๓.รัตนจงกรมเจดีย                           ๖๒ 

            ๒.๒.๔ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๔.รัตนฆรเจดีย                                ๖๓ 

           ๒.๒.๕ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๕.อชปาลนิโครธ                              ๗๓ 

            ๒.๒.๖ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๖.มิจลินท                                     ๘๔ 

          ๒.๒.๗ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗.ราชายตนะ                                 ๘๖ 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู                ๙๒ 

๒.๔ ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน               ๙๙ 

 



ช 

๒.๕ แนวคิดวาดวยสื่อวีดีทัศน               ๑๐๒ 

๒.๕.๑ ความหมายของสื่อวีดีทัศน              ๑๐๒ 

๒.๕.๒ ประเภทของสื่อวีดีทัศน              ๑๐๔ 

๒.๕.๓ องคประกอบท่ีสําคัญของบทสื่อวีดีทัศน             ๑๐๕ 

๒.๕.๔ ประโยชนของสื่อวีดีทัศน              ๑๐๗ 

๒.๕.๕ ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรูเก่ียวกับการสรางสื่อวีดีทัศน           ๑๐๘ 

๒.๕.๖ หลักการประเมินผลการใชสื่อ              ๑๑๐  

๒.๖ รูปแบบการผลิตสื่อเพ่ือการเรียนรูพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน           ๑๑๑ 

           ๒.๗ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๑๑๓ 

                 ๒.๗.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ ๑๑๓ 

 ๒.๗.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ               ๑๒๔ 

๒.๘  กรอบแนวคิดการวิจัย               ๑๓๓ 

บทท่ี ๓ วิธีการดําเนินงานวิจัย                ๑๓๔ 

 ๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัย                ๑๓๔ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง               ๑๓๕ 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล              ๑๓๖ 

๓.๔ วธิีการเก็บรวบรวมขอมูล               ๑๕๐ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล                ๑๕๑ 

บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล                ๑๕๕ 

๔.๑ ผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมทางการเรียนรูหลักพุทธธรรม             

ในสัตตมหาสถานผานการผลิตสื่อแบบมีสวนรวมของเยาวชน             ๑๕๕ 

๔.๑.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของเยาวชนกอนเรียน 

         หลังเรียนของกลุมควบคุม              ๑๕๖ 

๔.๑.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดานความกาวหนา 

         การจัดกิจกรรมการเรียนรูของเยาวชนในกลุมควบคุม           ๑๖๔ 

๔.๑.๓ ผลวิเคราะหการสังเกตการพฤติกรรมของเยาวชน 

         ในระหวางรวมกิจกรรมของกลุมควบคุม             ๑๖๔ 

๔.๑.๔ ผลวิเคราะหการอภิปรายกลุมระหวางการจัดกิจกรรม 

         การเรียนรูของกลุมควบคุม              ๑๖๖ 

๔.๑.๕ ผลวิเคราะหประเมินความพึงพอใจ 

         ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูของกลุมควบคุม            ๑๖๗ 



ซ 

๔.๑.๖ ผลวิเคราะหการประเมินสื่อวีดีทัศนหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน  

         ผานการผลิตสื่อแบบมีสวนรวมของเยาวชนกลุมทดลอง           ๑๗๐ 

๔.๒ สรุป                 ๑๗๖   

บทท่ี  ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                         ๑๗๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                 ๑๗๙ 

๕.๒ อภิปรายผล                 ๑๘๑ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ                ๑๘๔ 

บรรณานุกรม                   ๑๘๖ 

ภาคผนวก ก                  ๑๙๓ 

ภาคผนวก ข                  ๒๐๐ 

ภาคผนวก ค                           ๒๑๓ 

ภาคผนวก ง                  ๒๑๕ 

ประวัติผูวิจัย                                                                                    ๒๖๖

   

 



ฌ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยจะระบบท่ีระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคํา
ย่อช่ือคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏกทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี๓ หน้า ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก  
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๑๗๐ หน้า ๕๖ 

 
พระวินัยปิฎก 

วินย.     (ไทย)    =    วินัยปิฎก        (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

องฺ.ทุก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.เอก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อฏฺฐฺกนิปาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิปาติ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สถกนิปาติ  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐฺฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อฏฺฐฺกนิปาติ  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค (ภาษาไทย)  
ขุ.ปฏิ (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามคุคพระอภิธรรมปิฎก (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย พุทธวํส (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)  
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.   (ไทย)     =   อภิธัมมปิฎก วิภังค์       (ภาษาไทย)  
ปฏิ.สํ.อ.   (ไทย)     =   ปฏิสัมภิทามคฺคอฏฐกถา        (สทฺธมฺมปกาสินี) 



ญ 

อุ.อ.,อุทาน.อ. (ไทย) = อุทาน อฏฺฐฺกถา           (ปรมตฺถทีปนี) 
อิติ.อ.          (ไทย) = อิติวุตฺตก อฏฺฐฺกถา                    (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทธิ.         (ไทย) = วิสุทธิมคฺค 
วิสุทธิ.ฏีกา    (ไทย) = วิสุทธิมคฺคมหาฏีกา                   (ปรมฺถมญฺชุสา) 
 
 



๑ 
 

 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระพุทธเจ้าแรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท สมัยนั้น
พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้  ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์๑ ใกล้ฝ่ังแม่น้้าเนรัญชรา  
เขตต้าบลอุรุ เวลา ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว   เสวยวิมุตติสุขอยู่            
ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา ๗ วัน ทีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท  โดยอนุโลม
และปฏิโลมตลอดปฐมยามแห่งราตรีว่า  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  ๕   แก้ไข
ปรับปรุง (ฉบับท่ี ) พ.ศ. ๕ ๕ มาตรา   ในพระราชบัญญัตินี้  “การศึกษา” หมายความว่า 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การ
อบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์
ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต และในมาตรา    ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนา ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส้าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและ มาตรา    ระบุ 
การจัดการศึกษา๕ โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส้าคัญหรือผู้เรียน เป็นศูนย์กลางของการจัดการศึกษาสอด
คลองกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ียกย่องว่าการศึกษาเป็นวิถีชีวิต และเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Life-long Education) และยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในพุทธปรัชญาเถร
วาทซึ่งคงเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการพัฒนาสังคม โดยเริ่มการสอนเน้นไปท่ีปัจเจกบุคลเป็น

                                                         
๑ ขุ.อุ.(ไทย)  ๕/๑- /๙ -๙๖ 
  วิมติ.ฏีกา (ไทย)  /๑/๑๐๘ 
  วิ.อ.(ไทย)  /๑/  
  วิ.อ.(ไทย)  /๑/  
๕ ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส้านักนายกรัฐมนตรี , พระรำชบัญญัติกำรศึกษำ

แห่งชำติ ฉบับที่ ๒ แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสกายบุ๊คจ้ากัด,  ๕๕๑), หน้า ๑๙- ๑. 



  
 

อัน ดับแรก  คือสอนตามจริ ตขอ งบุคคล ๖ ซึ่ ง จากการ ศึกษาใน คัมภี ร์ พระ สุต ตันตปิฎก  
พบว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นบรมครูเอกของโลก พระองค์ทรงได้รับความส้าเร็จในงานสอน๗ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นแผนท่ีระบบถึงนโยบายน้าทางการพัฒนา
ประเทศท้ังทางด้ายเศรษฐกิจสังคม รวมท้ังนโยบายการศึกษาตามปัจจัยของเศรษฐกิ จและสังคม
ตามแต่ละช่วงปีท่ีผ่านมา ซึ่งปัจจุบันท่ีบรรยายการศึกษา คือ การมุ่งเน้นการพัฒนาคนทุกช่วงวัย  
ให้เข้าสู่สังคมและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนให้ความส้าคัญกับการน้าหลักคิดหลักปฏิบัติ  
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเสริมสร้างศักยภาพของคนในทุกมิติท้ังด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์
แข็งแรงมีสติปัญญาท่ีรอบรู้และมีจิตใจท่ีส้านึกในศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมและมีภูมิคุ้มกันการ
เปล่ียนแปลงรวมท้ังกรหนุนทางปัญญาเช่ือมโยงการค้นคว้าวิ จัยและพัฒนาสู่การเสริมสร้าง  
ขีดความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพและการด้ารงชีวิตท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย๘ 

การเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการค้นหาและได้รับความรู้ใหม่ หรือเป็นการพัฒนา
ความรู้ ท่ีมีอยู่ เดิม ซึ่ งส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย์และการปฏิบั ติด้านต่าง  ๆ  
ท่ีต้องใช้ความรู้ ทักษะ รวมถึงการแสดงออกในเรื่องทัศนคติและค่านิยม การเรียนรู้สามารถพัฒนาได้
โดยการศึกษา การฝึกปฏิบัติ และการเสริมแรง และเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอดชีวิต 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active LearninG) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีมีพื้นฐานจากทฤษฎีการสร้าง
ความรู้หรือทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส้าคัญท่ีสุดใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณ์ การรวบรวมข้อมูลและสรุป
ความเห็น โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้หลากหลายท่ีน่าสนใจซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
ประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนและเช่ือมโยงองค์ความรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ในการ

                                                         
๖ แสง จันทร์งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ์,  ๕ ๖), หน้า ๖๐-

๖๑. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธวิธีสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก

จ้ากัด,  ๕ ๙), หน้า ๑. 
๘ พระมหาญาณวัฒน์ ฐิตวฑฺฒโน, “นโยบายการศึกษาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ”, 

วำรสำรครุศำสตร์ปริทรรศน์, ปีที่   ฉบับที่   (กันยายน–ธันวาคม  ๕๕๙): ๐ –  ๖. 
๙ สุบิน ไชยยะ, พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ์, และปิยพงษ์ สุเมตติกุล, ทักษะที่จ้าเป็นต่อการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์: กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี, ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
,ฉบับที่   ปีที่  ๕๕๘. 



  
 

เรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง๑๐ การจัดการศึกษาให้เกิดผลดี มีประสิทธิภาพ ตรงตาม
ความต้องการของประชาชน โดยเฉพาะผู้ปกครอง ต้องอาศัยกระบวนการน้ากระบวนการมีส่วนร่วม
มาใช้ ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  ๕   และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี  ) พ.ศ.  ๕ ๕ 
กล่าวถึงการมีส่วนร่วมไว้ในมาตรา ๘ ( ) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.  ๕๕๐ มาตรา ๕๘ ได้บัญญัติเรื่องการมีส่วนร่วมไว้ว่า บุคคล
ย่อมมีสิทธิ มีส่วนร่วมในกระบวนการพิจารณาของเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ในการปฏิบัติราชการทางปกครอง
อันมี ผลหรื ออาจมี ผลกระทบ ต่อ สิทธิ และ เสรี ภาพของตน  พระ ราชบัญญั ติกา ร ศึกษา
แห่งชาติ สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาทุกระดับจึงต้องปฏิบัติตามโดยการเปิดโอกาสให้ประชาชน ชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ท้ังนี้เพราะเมื่อผู้ปกครองควรมีส่ วนร่วมในการจัดการศึกษา
ย่อมจะช่วยขับเคล่ือนให้การบริหารจัดการศึกษาด้าเนินไปตามความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน 
ช่วยให้สถานศึกษาได้รับการยอมรับจากชุมชน ชุมชนรักและหวงแหนสถานศึกษา  ซึ่งส่งผลให้
ผู้ปกครองและชุมชนสนับสนุนทรัพยากรการศึกษา และให้ความร่วมกับสถานศึกษาในการด้าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ ส่ือวีดีทัศน์เปรียบเสมือนจริงมีความเหมาะสมท่ีจะน้ามาใช้
ประกอบการเรียนการสอนในวิชาจริยศึกษาและประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา เนื่องจาก 
ส่ือประเภทนี้สามารถสร้างจินตนาการของผู้เรียนให้เป็นรูปธรรมได้ดีกว่าส่ือประเภทอื่นๆ อีก ท้ังภาพ
และเสียงยังมีความใกล้เคียงกับประสบการณ์ของผู้เรียน จึงท้าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้สูงสุด 
เมื่อเทียบกับส่ืออื่นๆ แต่มีข้อด้อยในเรื่องขั้นตอนในการผลิตท่ีซับซ้อนและต้องใช้งบประมาณสูง  
ส่วนส่ือวีดีทัศน์แบบสัญลักษณ์นั้นให้ผลดีมากในการใช้อธิบายขั้นตอนและล้าดับเนื้อหาของบทเรียน
อีกท้ังยังสามารถผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว 

วัด เ จ็ดยอด พระอารามหลวง เป็นวั ด ท่ีมีความส้า คัญและเก่ าแก่แห่ งหนึ่ ง ใน 
จังหวัดเชียงใหม่ มีโบราณสถานโบราณวัตถุท่ีล้้าค่าจนเรียกได้ว่า มีครบทุกประการ คือ มีสถานะธรรม  
สถานะวัตถุ สถานะบุคคล สถานะพิธีท่ีบรรพชนได้กระท้าและปลูกสร้างไว้เป็นวัดท่ีมีช่ือเสียง 
ท้ังในอดีตและปัจจุบันท่ีชาวพุทธรู้จักดีเพราะเป็นวัดท่ีพระเจ้าติโลกราช กษัตริย์แห่งราชวงศ์เม็งราย
สถาปนาข้ึนและวัดนี้ยังใช้เป็นสถานท่ีประชุมสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งท่ี ๘ ของโลกเมื่อ ๕๖  ปีท่ี
ผ่านมาแล้วโบราณสถานต่าง ๆ ในวัดนี้ได้สร้างความประทับใจให้แก่แขกผู้มาเยี่ยมชมอยู่ตลอดไป
อย่างมิลืมเลือน “สัตตมหาสถาน” เป็นอีกโบราณสถานส้าคัญท่ีสร้างในวาระการประชุมสังคายนา
พระไตรปิฎกแต่ครั้งสมัยนั้น ซึ่งเป็นส่ิงมหัศจรรย์ท่ีพุทธศาสนิกชนในปัจจุบันให้ความเคารพนับถือ 

                                                         
๑๐ วรพงษ์ แสงประเสริฐ, การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือ

ส่งเสริมความสามรถในการพุธภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, วารสาร
การศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ: ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑,  ๕๖๐. 



  
 

และยังนับว่าเป็นส่ือการถ่ายทอดพุทธประวัติและพระจริยาวัตรของพระพุทธองค์ได้ดีท่ีสุด จึงควรให้
ความส้าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่เด็กและเยาวชน ซึ่งมุ่งส่งเสริมให้มีการศึกษาเรียนรู้
หลักธรรมพุทธธรรม ณ สัตตมหาสถาน พร้อมกับการบ้าเพ็ญประโยชน์เพื่อเป็นการปลูกฝังความส้านึก
รักและหวงแหน ศาสนสถานอันมีค่าแก่ลูกหลานชาวพุทธ 

ผู้วิจัยได้ด้าเนินโครงการธรรมะสัตตมหาสถาน วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง ได้ด้าเนินการ
มาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี  ๕๕๖ เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาท้ังในจังหวัดเชียงใหม่ 
และในพื้นท่ีภาคเหนือได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ในพระพุทธศาสนา  
ตามรอยพระบรมศาสดา ณ สัตตมหาสถาน ตลอดจนการฝึกให้ได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรม ปฏิบัติตน
ตามหลักคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งมุ่งหวังเพื่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ธรรม และจิตอาสาบ้าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อพระศาสนา เป็นศูนย์กลางเรียนรู้หรือ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา และ
วัฒนธรรมร่วมกันของคนในสังคม คือ บ้าน วัดและโรงเรียน เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลกิจกรรม
โครงการท่ีผ่านมา มีข้อค้นพบ ท่ีท้าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน  
ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เพื่อส่งเสริมและเผยแผ่หลักธรรม น้าธรรมะสู่เยาวชนใน
สถานศึกษา โดยมุ่งหวังให้เยาวชนเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ท่ีเป็นหลักฐานปรากฏ
รูปธรรมต้ังอยู่ โดยถ่ายทอดเป็นนามธรรม เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  
ผ่านช่องทางกิจกรรมการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นการสร้างส่ือสร้างสรรค์และปลอดภัย 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ และยังน้ามาเป็น“ส่ือการเรียนการสอนทางพระพุทธศาสนา” 
เป็นส่ือการถ่ายทอดพุทธประวัติและพระจริยาวัตรของพระพุทธองค์ได้ดีท่ีสุด จึงควรให้ความส้าคัญ
ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่เด็กและเยาวชน ซึ่งมุ่งส่งเสริมให้มีการศึกษาเรียนรู้หลักธรรมพุทธ
ธรรม ณ สัตตมหาสถาน พร้อมกับการบ้าเพ็ญประโยชน์เพื่อเป็นการปลูกฝังความส้านึกรักและหวง
แหนศาสนสถานอันมีค่าแก่ลูกหลานชาวพุทธต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.  ๕   แก้ไขปรับปรุง (ฉบับท่ี ) พ.ศ. ๕ ๕ มาตรา   ในพระราชบัญญัตินี้ 
“การศึกษา” 

งานวิจัยช้ินนี้ ผู้ศึกษาเห็นว่าการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือ
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  มีความน่าสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็นเหล่านี้ คือ ด้านความเป็นมาและ
ความส้าคัญของสัตตมหาสถาน  และด้านหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิตส่ือวีดีทัศน์
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน ซึ่งเป็นปัญหาท่ีควรค่าแก่การศึกษาวิจัย  เพื่อน้าเสนอในการประยุกต์ใช้
หรือบูรณาการในด้านวิชาการ  ด้านการศึกษาหลักธรรม และด้านการด้าเนินชีวิตของคนไทยในยุค
ปัจจุบัน 



๕ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

๑. .๑ เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส้าคัญของสัตตมหาสถาน 
๑. .  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิตส่ือวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วม

ของเยาวชน 

๑. .  เพื่อวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมี
ส่วนร่วมของเยาวชน  

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้ศึกษาต้องการทราบดังนี้ 

๑. .๑ ต้องการทราบความเป็นมาและความส้าคัญของสัตตมหาสถานเป็นอย่างไรและมี
วิธีเรียนรู้อย่างไรและจะน้าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

๑. .  ต้องการทราบหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน และการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชน 

๑. .  ต้องการทราบผลสัมฤทธิ์ของความรู้หลักพุทธธรรมในกระบวนการผลิตส่ือส่ือวีดี
ทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน กลุ่มควบคุม 

๑. .  ต้องการทราบผลสัมฤทธิ์ของความรู้และความพึ่งพอใจจากการใช้ส่ือวีดีทัศน์ ของ
เยาวชนกลุ่มทดลอง มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานเป็นอย่างไร 

๑. .๕ ต้องการทราบว่ากลุ่มทดลองมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้หลักพุทธธรรมใน
สัตตมหาสถานเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตเนื้อหำ 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research-PAR) ประเด็นวิจัย ได้แก่ แนวคิด หลักการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้
หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นการเรียนรู้แล้วลงมือ
ปฏิบัติและวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ ตามแผนงาน/โครงการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย 
ดังนี้  

๑) การเรียนรู้ความเป็นมาและความส้าคัญของสัตตมหาสถาน  
 ) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิตส่ือวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของ

เยาวชน 



๖ 
 

 ) เพื่อวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วน
ร่วมของเยาวชน  

โดยใช้กิจกรรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานเป็นแหล่งเรียนรู้หรือ
ศูนย์กลางในการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านช่องทางกิจกรรมเรียนรู้สัตตมหาสถาน โดยมีพระวิทยากร/
วิทยากร เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู้พุทธธรรมในสัตตมหาสถาน พระไตรปิฎกและคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา เอกสาร ต้ารา นิทรรศการ หนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลัก
พุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 

ผู้วิจัยได้ก้าหนดหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและ
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มจากส่ือวีดีทัศน์และส่ือต่างๆ น้ามาประกอบการเรียนรู้และขยายผลหลักธรรม
แตกแยกย่อยเพิ่มขึ้นเกิดองค์ความรู้ (know Ledge) ผู้วิจัยได้ก้าหนดการจัดกิจกรรม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑ เรียนรู้ความเป็นมาและความส้าคัญของสัตตมหาสถาน 
กิจกรรมที่ ๒ เรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 

กิจกรรมที่ ๓ เรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของ
เยาวชน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ศึกษาจากแอกสารหลักฐานท่ีเป็นช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๕ ๙ และเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร 
หนังสือ ต้ารา บทความทางวิชาการ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มประชากร ได้แก่เยาวชนจากสถานบันการศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลปกรรมศาสตร์ จ้านวน  ๐๐ คน 
โดยมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกเยาวชนจาก
สถาบันการศึกษาในมหาวิทยาลัย ๑ แห่ง ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกให้มีลักษณะเดียวกัน เพื่อการ
ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน (Control Extraneous Variables) ดังนี้ 



๗ 
 

๑) เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและ
ศิลปกรรมศาสตร์ 

 ) นักศึกษาใหม่หลักสูตรการบัญชี รุ่นท่ี ๑ 
 ) เป็นนักศึกษาใหม่หลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจ 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม โดยได้แบ่งกลุ่มเรียนรู้ออกเป็น   กลุ่มๆ ละ  ๐๐ คน 
รวม  ๐๐ คน ท่ีได้จากวิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple random Sampling) โดยการจับฉลาก      
ให้อาจารย์ประจ้าหลักสูตรเป็นตัวแทนในการจับฉลาก เพื่อคละกันและผลการจับฉลาก กลุ่มเรียนรู้ท่ี 
๑ หลักสูตรการบัญชี ช้ันปีท่ี ๑ จ้านวน  ๐๐ คน เรียนรู้และผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถาน และกลุ่มเรียนรู้ที่   หลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจ/หลักสูตรการท่องเท่ียวและบริการ 
ช้ันปีท่ี ๑ จ้านวน  ๐๐ คน เป็นกลุ่มเรียนรู้ตามปกติและประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์ของกลุ่มเรียนรู้ท่ี 
๑ ปรากฏผลตามตารางต่อไปนี้ 

ตำรำงที่ ๓.๒ รายช่ือสถาบันการศึกษา/หลักสูตร 
ล ำดับที่ คณะ จ ำนวน หมำยเหตุ 

๑. หลักสูตรการบัญชี (เรียนรู้และผลิตส่ือวีดีทัศน์)  ๐๐ (กลุ่มเรียนรู้ที่ ๑) 
 . หลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจ/หลักสูตรการ

ท่องเท่ียวและบริการ(เรียนรู้และประเมินการผลิตส่ือวี
ดีทัศน์ของกลุ่มเรียนรู้ที่ ๑ 

 ๐๐ (กลุ่มเรียนรู้ที่  ) 

 รวม  ๐๐  

๑.๔.๓.๑ ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย   

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เยาวชนจากสถาบันการศึกษา ระดับอุดมศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ อ้าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ประจ้าปีการศึกษา  ๕๖๑ จ้านวน  ๐๐ คน  

๑.๔.๓.๒ กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น   กลุ่ม ดังนี้ 

๑) กลุ่มเรียนรู้ที่ ๑ เป็นเยาวชนหลักสูตรการบัญชี ช้ันปีท่ี ๑ รุ่นท่ี ๑ จ้านวน  ๐๐ คน 
อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple random Sampling) 
 โดยการจับฉลาก ให้อาจารย์ประจ้าหลักสูตรเป็นตัวแทนในการจับฉลาก เพื่อคละกันระหว่างกลุ่ม
เรียนรู้ที่ ๑ และกลุ่มเรียนรู้ที่   โดยมีก้าหนดเข้าร่วมกิจกรรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถาน ระหว่างวันท่ี  ๑–   กรกฎาคม  ๕๖๑ 



๘ 
 

๒) กลุ่มเรียนรู้ที่ ๒ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เยาวชนจากสถาบันการศึกษา 
ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ หลักสูตร
ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ/หลักสูตรการท่องเท่ียวและบริการ ช้ันปีท่ี ๑ กลุ่มท่ี   จ้านวน  ๐๐ คน  
โดยมีก้าหนดการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการเรียนรู้ และเป็นผู้ประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถาน ระหว่างวันท่ี ๑๘–๑๙ สิงหาคม  ๕๖๑ สถานท่ี  สัตตมหาสถานจ้าลองวัดเจ็ด
ยอด พระอารามหลวง อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

๑.๔.๔ ระยะเวลำ 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยทดลอง ระหว่างวันท่ี  ๑ กรกฎาคม ถึง ๑๙ สิงหาคม  ๕๖๑ 
สถานท่ีจัดกิจกรรม : สัตตมหาสถานจ้าลองวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑. กำรเรียนรู้หลักพุทธธรรม หมำยถึง การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ 
แห่ง ประกอบด้วย หลักพุทธธรรม ๑) โพธิบัลลังก์ เช่น อริยสัจ   ปฎิจจสมุปบาท   ) อนิมิสเจดีย์ 
หลักธรรมเรื่องสมาธิ และกตัญญู  ) รัตนจงกรมเจดีย์ หลักธรรมเรื่อง สติปัฏฐาน   สมาธิ และ
ปัญญา  ) รัตนฆรเจดีย์ หลักธรรมเรื่องอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ๕) อชปาลนิโครธ กิเลส ทิฎฐิ ๖) สระ
มุจลินท์ หลักธรรมเรื่อง ความสงบ ความสุข แลนิพาน และ๗)ราชายตนะ หลักธรรมเรื่อง ทาน ศีล 
และภาวนา 

๒. สัตตมหำสถำน หมายถึง สถานท่ีท่ียิ่งใหญ่เจ็ดแห่ง ท่ีพระพุทธองค์เสวยวิมุติสุข 
(สุขจากการหลุดพ้น) หลังจากการตรัสรู้ที่พุทธคยาและ และสัตตมหาสถานท่ีสร้างในดินแดนท่ีเล่ือมใส
พุทธศาสนาในเอเซียอาคเนย์ ได้แก่ สัตตมหาสถานจ้าลองวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อ้าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย ประกอบด้วย ๑) โพธิ์บัลลังก์  ) อนิมิสเจดีย์  ) รัตนจงกรมเจดีย์ 
 ) รัตนฆรเจดีย์ ๕) อชปาลนิโครธ ๖) มุจลินท์ และ ๗) ราชายตนะ 

๓. กำรผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วม หมายถึง การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้และการ
ผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ แห่งของเยาวชน ซึ่งประกอบด้วยหลักพุทธธรรม 
ได้แก่ ๑.โพธิบัลลังก์ เช่น อริยสัจ   ปฎิจจสมุปบาท   ) อนิมิสเจดีย์ หลักธรรมเรื่องสมาธิ และ
กตัญญู  ) รัตนจงกรมเจดีย์ หลักธรรมเรื่อง สติปัฏฐาน   สมาธิ และปัญญา  ) รัตนฆรเจดีย์ 
หลักธรรมเรื่องอภิธรรม ๗ คัมภีร์  ๕) อชปาลนิโครธ กิเลส ทิฎฐิ ๖) สระมุจลินท์ หลักธรรมเรื่อง 
ความสงบ ความสุข แลนิพาน และ ๗) ราชายตนะ หลักธรรมเรื่อง ทาน ศีล และภาวนา 

๔. สื่อ หมายถึง ส่ือดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้หลักๆ ๖ ประเภท ท่ีแตกต่างกันออกไป แต่จะ
ประยุกต์ออกแบบส่ือดิจิทัลเพื่อการมีส่วนร่วมผลิตส่ือหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานของ เยาวชน 



๙ 
 

ใช้การเรียนรู้โดยใช้วีดีโอเป็นฐาน (Video Based Learning) สอดคล้องกับวิธีเรียนรู้ท่ีตอบสนอง
ลักษณะการเรียนรู้ในยุค  .๐  

๕. เยำวชน หมายถึง เยาวชนจากสถาบันการศึกษา ระดับอุดมศึกษา จากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลปกรรมศาสตร์ ช้ันปีท่ี ๑ อายุระหว่าง ๑๘- ๕ 
ปี อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับ 

๑.๖.๑ ได้ทราบเกี่ยวกับพุทธประวัติความเป็นมาและความส้าคัญของสัตตมหาสถาน 
๑.๖.  ได้หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในสัตตมหาสถาน  
๑.๖.  เยาวชนได้มีส่วนร่วมการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
๑.๖.  ได้ส่ือน้าเสนอวีดีทัศน์หลักพุทธธรรม ๗ เรื่อง ท่ีเกิดประโยชน์และสร้างสรรค์ 
๑.๖.๕ เยาวชนมีความรู้และภาคภูมิใจท่ีถ่ายทอดหลักธรรมจากหลักฐานท่ีเป็นรูปธรรม

ปรากฏต้ังอยู่ในศาสนสถานผ่านช่องทางส่ือวีดีทัศน์ ให้เกิดความเจริญงอกงามเป็นนามธรรม
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์กับสังคม 

 



 
บทที่ ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่องการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชน ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการวิจัย ดังนี้ 

๒.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน 

๒.๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญ 

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน ผู้วิจัยศึกษาคัมภีร์หลักท่ีเกี่ยวกับสัตตม
หาสถาน ซึ่งมีจ านวน ๑๒ เล่ม จะได้น าเสนอข้อมูลตามล าดับช้ันของคัมภีร์ ดังนี้  ในคัมภีร์ฝ่ายเถร
วาทด้ังเดิม จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติ
วาท, สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎก, นิทานกถา, ในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน มีจ านสวน ๔ 
คัมภีร์ ประกอบด้วย พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต, และคัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีจ านวน 
๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภารวิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา 
ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส   

ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาท โดยเฉพาะในพระวินัยปิฎกภาษาบาลี มหาวรรค มหาขันธกะ แดสง
การเสวยวิมุตติสุขจากการหลุดพ้นหลังตรัสรู้ธรรมเพียง ๔ สัปดาห์ ได้แก่ ๑) โพธิกถา ๒) อชปาลกถา 
๓) มุจลินทกถา ๔) ราชายตนกถา หรือ ปรากฏสัตตมหาสถานเพียง ๔ ต าบล คือ, ๑ โพธิมูล
(โพธิบัลลังก์) ๒ อชปาลนิโครธ ๓ มุจลินท์ ๔ ราชายตนะ ส่วนคัมภีร์รุ่นหลัง คือ สมันตปาสาทิกา 
อรรถกถาพระวินัยปิฎก ได้เพิ่มเจ้ามาอีก ๓ ต าบล คือ ๑ อนิมิสสเจดีย์ ๒ รัตนจงกรมเจดีย์  
และ ๓ รัตนฆรเจดีย์ รวมเป็น ๗ ต าบล ซึ่งสถานท่ีท้ัง ๗ ต าบล เกี่ยวกับการตรัสรู้ธรรม การพิจารณา
และทบทวนธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เพื่อเผยแผ่แก่เวไนยสัตว์ มีเหตุการณ์ส าคัญ ท่ีทรงชนะการ
ยั่วยวนของธิดามาร ท้ัง ๓ ก็ดี การท่ีทรงท้อถอยว่า ธรรที่ทรงตรัสรู้นั้น แสนยาก ละเอียด ยากท่ีคนจะ
รู้ตามได้ จนมีพรหมมาอาราธนาให้แสดงธรรม โปรดสัตว์ท่ีพร้อมจะบรรลุธรรม เพียงแต่ขาดคน
แนะน า อุปมาด้วย บัว ๓ เหล่า ท่ีพร้อมจะบานเมื่อไ ด้แสงอรุณ ภายหลังเป็น บัว ๔ เหล่า  
เหตุการณ์ ท่ี พานิช ๒ คน มานับถือเป็นอุบาสกท่ีถึงพระพุทธและพระธรรม เป็นสรณะ  



๑๑ 
 
   

(เทววาจิกอุบาสก) เหล่านี้ล้วนเป็นเหตุการณ์ท่ีสัมพันธ์กับสัตตมหาสถานโดยตรง สมควรนท่ีศึกษา
หลักธรรมและน ามาเผยแพร่แก่สังคมอย่างยิ่ง  

๒.๑.๒ สัตตมหาสถาน ๗ สัปดาห์  

๒.๑.๒.๑ สัปดาห์ที่ ๑. โพธิมูล / โพธิบัลลังก์  
ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” จ านวน 

๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันตปาสาทิกา
อรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์ ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข สัตตมหา
สถาน ในสัปดาห์ท่ี ๑ โพธิบัลลังก์ ดังนี้   

๑) คัมภีร์พระพระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะ กล่าวว่า โพธิกถา ว่าด้วย
เหตุการณ์แรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท สมัยนั้น พระผู้มีพระภาค
พุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ๑ ใกล้ฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา 
ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว๒ เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ  ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็น
เวลา ๗ วัน ทีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท๓ โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอด
ปฐมยามแห่งราตรี๔  

๒) คัมภีร์วินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท  กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๑ โพธิมูล / ควงต้น
โพธิ์ พิจารณาปฎิจจสมุปบาท 

๓) ในอรรถกถาในสมันตปาสาทิกาขยายความคัมภีร์วินัยปิฎก มีการเพิ่มเติมพุทธ
ประวัติตอนเสวยวิมุตติสุขให้จ านวนสัปดาห์ถึง ๗ สัปดาห์ ซึ่งเป็นประเด็นท่ีแสดงให้เห็นอิทธิพลของ
คัมภีร์มหายาน เช่น มหาวัสดุ และ ลลิตวิสตระ อย่างชัดเจน คือได้อธิบายขยายความสัตตมหาสถาน
จากพระวินัยปิฎก มหาวรรค  ขันธกะ เพิ่มสถานท่ีประทับ ณ ควงต้นไม้ จากเดิม ๔ สัปดาห์เป็น ๗ 
สัปดาห์    

                                                             
๑ “ดูรายละเอียดใน” ขุ.อุ. (ไทย) ๒ /๑-๔/๙๓-๙ . 
๒ “ดูรายละเอียดใน” วิมติ.ฏีกา (ไทย) ๒/๑/๑๐๘. 
๓ “ดูรายละเอียดใน” วิ.อ.(ไทย) ๓/๑/๓. 
๔ “ดูรายละเอียดใน” วิ.อ.(ไทย) ๓/๑/๓. 
  R. Gnoli, TheGilgit Manuscript of Sanghabhedavastu, pp. 121-129 
  วิ.อ. (ไทย) ๓/๔- /๘-๑๒, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๔๑๙-๔๒๐. 



๑๒ 
 
   

๔) คัมภีร์นิทานกถากล่าวว่า หลังจากตรัสรู้ พระพุทธองค์ประทับนั่งท าสมาธิอยู่
ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์บนบัลลังก์แห่งชัยชนะ ทรงพิจารณาว่าเพ่อให้ได้บัลลังก์นี้ พระองค์ต้องเกิด
ในชาติจ านวนนับไม่ถ้วน ต้องบริจาคอวัยวะ ครอบครัว เนื้องหนัง ดวงตา หัวใจ ภรรยา และบุตร 
ตัวอย่างเช่น กัณหา และมัทรี ด้วยเหตุนี้จึงมีพระประสงค์ท่ีจะประทับนั่งอยู่ต่อไปอีก ๗ วัน๗   

“ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) คัมภีร์พุทธจริต๘ กล่าวว่า โศลกบทท่ี ๙๔-๑๐๓ ท าสมาธิใต้ต้นโพธิ์ เทวดา ๒ 
องค์ กล่าวโศลกสรรเสริญ  

๒) คัมภีร์มหาวัสดุ๙ กล่าวว่า หลังจากการตรัสรู้ พระพุทธองค์ยังคงประทับนั่งใต้ต้น
พระศรีมหาโพธิ์ตลอด ๗ วัน ระหว่างนั้นทรงตรัสว่า “นี่คือโคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ท่ีซึ่งเราได้ชนะมาร
แห่งกิเลสและมารเทพบุตร ท่ีนี่เราได้เห็นผลแห่งค าอธิษฐานท่ีเราได้ต้ังจิตในกัปก่อนหน้าจ านวนนับไม่
ถ้วน” ทันใดนั้นเทวดาและพรหมนับพันมาชุมนุมกันบนท้องฟ้า ท้องฟ้าและต้นพระศรีมหาโพธิ์ถูก
ตกแต่งด้วยฉัตรและธงจ านวนมาก สัตว์โลกและสัญลักษณ์มงคลท้ังมวลหันหน้าไปสู่ต้นพระศรีมหา
โพธิ์ ทันใดนั้นได้เกิดรัศมีแผ่ออกมาจากพระพุทธองค์ท าให้ไฟนรกอันร้อนแรงดับลง และท าให้สัตวโลก
ในพุทธเกษตรหลุดพ้น ขณะนั้นเองพญามารผู้ก าลังโศกเศร้าจากการพ่ายแพ้ได้นั่งลงกับพื้น ขีดพื้นด้วย
ไม้และกล่าวว่าพระศากยสิงห์ได้ชนะเขาเสียแล้ว 

๓) คัมภีร์ลิตวิสตระ๑๐ กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๑ หลังจากตรัสรู้ พระพุทธองค์ยังคง
ประทับนั่งอยู่ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ตลอด ๗ วัน ในขณะเดียวกันทรงลืมพระเนตรจ้องต้นโพธิ์
อย่างไม่กระพริบพระเนตรในช่วงสุดท้ายของสัปดาห์ เทวดาท้ังมวลจากกามาวจรและรูปวจรภพ
                                                             

๗ N.A. Jayawickrama, The Story of Gotama Buddha (Jataka-Nidana), pp. 103-108.อ้าง
ใน The Jatakatohether with its commentary, edited by V. Faosboll, Vol. 1, (Oxford: Pali Text 
Society, 1990), pp. 77-81 ,นิทานกถา: พระพุทธประวัติตอนต้น,แปลโดย ธนิต อยู่โพธ์ิ (กรุงเทพมหานคร:  
กรมศิลปากร, ๒ ๓๙), ๑๑๔-๑๒๑. 

๘ B.C. Law, A Study of the Mahavastu, (Calcutta: Thacker Spink & Co., 1930). Pp. VI-
VII. 

๙ J.J. Jone, The Mahavastu, Vol. III, Sacred Book of the Buddhists, Vol. XIX, (London: 
Luzac&Co.Ltd., 1956), pp. 261-274, 287-298. 

๑๐ B. Goswami, Lalitavistara: English Translation With notes, (Kolkata: The Asiatic 
Society. 2001), pp. 336-366.,คัมภีร์ลลิตวิสตระพุทธประวัติฝ่ายมหายาน ตอนที่ ๒๖, แปลโดย 
ศาตราจารย์ ร.ต.ท. แสง มนวิทูร, (พระนคร ซ กรมศิลปากร, ๑ ๑๔), หน้า ๘๙๒-๙๒๐. 



๑๓ 
 
   

รวมถึงนาค ครุฑ อสูร กินนร ฯลฯ จ านวนนับไม่ถ้วน ได้น าหม้อน้ าท่ีเต็มไปด้วยน้ าหอมมาสรงพระ
พุทธองค์และต้นพระศรีมหาโพธิ์ หลังจากนั้นเทวดาองค์หนึ่งช่ือว่า สมันตกุสุมะ ได้สรรเสริญพระพุทธ
องค์ด้วยโศลก ๗๒ บท 

 ) คัมภีร์ชินจริต๑๑ กล่าวว่า พิจารณาบุญกุศลในอดีตชาติ 

๗) คัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีจ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภาร
วิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้   

(๑) คัมภีร์ชินมหานิทาน๑๒ กล่าวว่า ปฐมสัตตหกถา พระพุทธองค์ท าสมาธิภายใต้ต้น
พระศรีมหาโพธิ์ ขณะนั้นธงแห่งชัยชนะซึ่งมีความสูงไปถึงพรหมโลกถูกยกขึ้นในทุกทิศของหมื่น
จักรวาล พันธุ์ไม้ท้ังหลายผลิดอกบาน ในหมื่นจักรวาลเต็มไปด้วยดอกไม้และกล่ินธูปหอม แผ่นดินซึ่ง
โดยปกติแล้วสามารถรองรับเขาพระสุเมรุและมหาสมุทรกลับไม่สามารถรองรับคุณอันหนักได้ แผ่นดิน
จึงส่ันไหว สัตว์โลกท่ีเป็นศัตรูกัน เช่น ครุฑกับนาค สิงห์กับกวาง แม้วและหนู กลายเป็นมิตรกัน 
เทวดาและอสูรท้ังมวลต่างประโคมดนตรีทิพย์ ผู้ป่วย และพิการท้ังปวงหายจากโรคร้ายและเกิดแสง
สว่างในขุมนรกอันมึดมน พระพุทธองค์ได้ตัดสินพระทัยจะท าสมาธิต่อไปอีก ๗ วัน และทรงพิจารณา
ว่าด้วยบารมีของพระองค์จึงท าให้พระองค์ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

(๒) คัมภีร์สมภารวิบาก๑๓ กล่าวว่า หลังจากตรัสรู้ พระพุทธองค์ยังคงประทับนั่งท า
สมาธิอยู่ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ทรงพิจารณาว่า เพ่อให้ได้บัลลังก์แห่งชัยชนะนี้พระองค์ต้องทรง
บ าเพ็ญบารมีมานับชาติไม่ถ้วน ต้องบริจาคบุตร ธิดา ภรรยา หรือแม้แต่อวัยวะของร่างกาย เหตุนี้
พระองค์จึงประสงค์จะประทับบนบัลลังก์นี้เสวยวิมุตติสุขต่อไปอีก ๗ วัน 

(๓ )  ปฐมสมโพธิ ฉบับ ล้านนา ๑๔ ก ล่า วว่ า  ห ลังจากตรั สรู้  พระพุทธอง ค์ 
ประทับนั่งอยู่บนบัลลังก์แก้ว ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ โดยทรงระลึกว่า พระองค์ต้องทรงบ าเพ็ญ
บารมีมานับชาติไม่ถ้วน จึงยังไม่ควรจะลุกหนีไปจากบัลลังก์ พระองค์จึงประทับต่อไปและเสวยวิมุตติ
สุขโดยการท าสมาธิ 

                                                             
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑  -๑ ๘. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘-๑๑๔ 
๑๓ สัมภารวิบาก, แปลโดย ,พระธรรมมหาวีรานุวัตร (กรุงเทพมหานคร: ส,ธรรมภักดี, ๒ ๐๔),   ๐๗-

 ๔๐. 
๑๔ บ าเพ็ญ ระวิน, ปฐมสมโพธิ์ส านวนล้านนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, ๒ ๓ ). ๘๓-๘๘. 



๑๔ 
 
   

(๔) คัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส๑  กล่าว่า หลังจาก
การตรัสรู้ ได้เกิดแผ่นดินไหวและฝนตกอย่างอัศจรรย์เกิดรัศมีส่องสว่างในทุกช้ันฟ้าและดอกไม้สวรรค์
เบ่งบาน เขาพระสุเมรุได้อ่อนระทวยลงเพื่อถวายความเคารพต่อพระพุทธองค์ สัตว์โลกท้ังหลายได้
กลายเป็นเพี่อนกัน สัตว์โลกท่ีเจ็บป่วยและพิการได้หายจากอาการนั้น  ไฟนรกได้ดับลงและแสงสว่าง
ส่องเข้าไปในนรกอันมึดมนเหล่านั้น เครื่องดนตรี ท้ังหลายประโคมเองโดยปราศจากผู้เล่น  
ธงแห่งชัยชนะได้รับการยกขึ้นในทุกทิศของหมื่นจักรวาล เทวดาและอมนุษย์ท้ังหลายล้วนแต่ยินดี  
ในการรตรัสรู้จึงเข้ามาเฝ้า ณ โพธิมณฑลเพื่อถวายความเคารพแด่พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงท า
สมาธิภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ตลอด ๗ วัน เข้าสมาบัติอยู่หลายโกฏิครั้ง 

สัตตมหาสถานในพระพระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะ ของเถรวาท นั้น 
มีเพียง ๔ สัปดาห์ ๑  ได้แก่ ๑) โพธิกถา ๒) อชปาลกถา ๓) มุจลินทกถา ๔) ราชายตนกถา เป็นการ
เสวยวิมุตติสุข สุขจากการหลุดพ้นหลังตรัสรู้ธรรม ณ ควงต้นไม้โพธิ และทรงพิจารณาทบทวนธรรม 
ท่ีตรัสรู้ “ปฎิจจสมุปบาท” ส่วนในอรรถกถา ได้อธิบายขยายความสัตตมหาสถานจากพระวินัยปิฎก 
มหาวรรค ขันธกะ เพิ่ ม  ๓ ต าบล คือ อนิมิ สเจดีย์  รัตนจงกรมเจดีย์  และรัตนฆรเจดีย์ 
อีก ๓ สัปดาห์ เป็น ๗ สัปดาห์๑๗ 

สรุป คัมภีร์กลุ่มท่ี ๒ คือ คัมภีร์มหายาน ช่ือว่า มหาวัสดุ และลลิตวิสตระ เมื่อศึกษา
พบว่า สัตตมหาสถาน ท่ีพระพุทธองค์เสวยวิมุติสุข นั้นมี ๗ สัปดาห์แล้ว ซึ่งอีก ๓ สัปดาห์ท่ีเหลือ 
เป็นการท าสมาธิด้วยการยืนและการเดิน เนื่องจากคัมภีร์มหายานมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความ
เป็นวีรบุรุษ จึงมีการแทรกปาฏิหาริย์เข้าไปมากมาย การพัฒนาจาก ๔ สัปดาห์ ในคัมภีร์แรก ๆ
กลายเป็น ๗ สัปดาห์ ในมหาวัสดุ และ ลลิตวิสตระ การพัฒนาจากการท าสมาธิเฉพาะในอิริยาบถนั่ง
ใต้ต้นไม้   มาเป็นการท าสมาธิหลายอิริยาบถโดยไม่จ าเป็นต้องมีต้นไม้ก็ได้ การเพิ่มเรื่องปาฏิหาริ ย์ 
โดยในมหาวัสดุ และ ลลิตวิสตระ นั้นเรื่องปาฏิหาริย์ถูกเพิ่มเติมมากท่ีสุด 

๒.๑.๒.๒ สัปดาห์ที่ ๒ อนิมิสเจดีย์ 

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” 
จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันต

                                                             
๑  สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส , ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร: 

กรมศิลปากร, ๒ ๓๙), ๑๐๐-๑๐ . 
๑  B.C. Law, A History of Pali Literature, Vol. 1 (Varavasi: Bhartiya Publishing House, 

n.d.) pp. 14, 61. 
๑๗ วิ.อ.(ไทย) ๓/๔- /๘-๑๒, ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย).๔๑๙-๔๒๐. 



๑  
 
   

ปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์ ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข   
สัตตมหาสถาน ในสัปดาห์ท่ี ๒ อนิมิสเจดีย์ ดังนี้  

๑) คัมภีร์วินัยปิฎกภาษาบาลี และ คัมภีร์วินัยของมูลสรรวาสติวาท ไมได้ปรากฏ  
อนิมิสสเจดีย์  

๒) คัมภีร์สมันตปาสาทิกา๑๘ กล่าวว่า การแสดงยมกปาฏิหาริย์ การจ้องต้นโพธิ์โดย
ไม่กระพริบพระเนตร สถานท่ีนั้นเรียกว่า “อนิมิสเจดีย์” 

๓) นิทานกถา๑๙ กล่าวว่า เทวดาบางกลุ่มได้เกิดความสงสัยว่าเหตุใดจึงไม่ทรงกระท า
ส่ิงใดเลย เพื่อขจัดความสงสัยนั้นพระองค์จึงทรงเหาะขึ้นไปบนท้องฟ้าและแสดงยมกปาฏิหาริย์ โดยมี
ลักษณะเหมือนกับยมกปาฏิหาริย์ท่ีโคนต้นมะม่วงท่ีเมืองสาวัตถุ จากนั้นทางประทับยืนอยู่ทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์และจ้องบัลลังก์ด้วยพระเนตรท่ีไม่กระพริบตลอด ๑ 
สัปดาห์ โดยทรงพิจารณาว่า บัลลังก์นี้คือท่ีท่ีพระองค์ทรงได้รับผลจากการบ าเพ็ญบารมีในกัปท่ีไม่อาจ
นับจ านวนได้ สถานท่ีท่ีทรงจ้องบัลลังก์เป็นเวลา ๑ สัปดาห์นั้น สถานท่ีนั้นเรียกว่า “อนิมิสเจดีย์” 
หรือ สถานท่ีแห่งการไม่กระพริบพระเนตร  

“ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) คัมภีร์พุทธจริต ๒๐กล่าวว่า เมื่อพระองค์ทรงตัดสินพระทัยท่ีจะเสด็จไปยังพาราณ
สีเพื่อโปรดปัญจวัคคีย์ ก่อนการเสด็จ พระองค์ทรงลืมพระเนตรอย่างไม่กระพริบพระเนตร (อนิมิสส
เจดีย์) ไปยังต้นพระศรีมหาโพธิ์ (โศลกบทท่ี ๑๐๗-๑๐๘)  

๒) คัมภีร์มหาวัสดุ กล่าวว่า พระพุทธเจ้าได้จ้องต้นโพธิ์โดยไม่พระพริบพระเนตร 

๓) คัมภีร์ลลิตวิสตระ ไม่ปรากฏ อนิมิสสเจดีย์ 

๔) คัมภีร์ชินจริต๒๑ กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๒ อนิมิสเจดีย์ เทวดาบางพวกเกิดข้อสงสัยว่า 
พระองค์ควรกระท าบางส่ิงมากกว่านี้ แต่พระองค์ยังไม่ทรงสละจากบัลลังก์ พระพุทธเจ้าจึงทรงเหาะ

                                                             
๑๘ G.P. Malalasekera, The Pali Literature of Ceylon, (Columbo: M.D. Gunasene&Co. 

Ltdl, 1958), pp. 80-81, 91, 94-95. 
๑๙ สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, หน้า ๑๑๔-๑๒๑. 
๒๐ B.C. Law, A Study of the Mahavastu, (Calcutta: Thacker Spink & Co., 1930). Pp. VI-

VII. 
๒๑ สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, หน้า ๒ ๓-๒๗๔. 



๑  
 
   

ขึ้นไปบนฟ้าและแสดงยมกปาฏิหาริย์เพ่อขจัดความสงสัยของเทวดา จากนั้นจึงได้ประทับยืนและแสดง
ความเคารพต่อบัลลังก์แห่งชัยชนะโดยการเพ่งมองด้วยพระเนตรท่ีไม่กระพริบ (ฉันท์บทท่ี ๒  -
๒ ๙) 

คัมภี ร์อื่นๆ  ท่ีเกี่ ยวข้องกับพุทธประวั ติ สัตตมหาสถาน มีจ านวน ๔ คัมภีร์ 
ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภารวิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับ
สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้   

(๑)  ชินมหานิทาน๒๒ ก ล่าวว่ า  การแสดงยมกปาฏิหาริย์  การ จ้องต้นโพธิ์  
โดยไม่กระพริมพระเนตร ทุติยสัตตหกถา ขณะนั้นเทวดาบางพวกได้เกิดความสงสัยว่าพระพุทธองค์
อาจยังไม่ทรงตรัสรู้เนื่องจากยังไม่หมดความอาลัยในบัลลังก์ พระพุทธองค์จึงทรงเหาะขึ้นไปในอากาศ
และแสดงยมกปาฏิหาริย์ยมกปาฏิหาริย์นั้นเป็นส่ิงท่ีพระปัจเจกพุทธและพระสาวกไม่อาจแสดงได้ 
พระพุทธองค์ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์โดยให้มีท่อน้ าท่อไฟพุ่งออกมาจากพระวรกายทุกส่วนท่ีอยู่ตรง
ข้ามกัน เช่น ทรงให้ท่อไฟพุ่งออกมาจากพระอังสาขวาก็ทรงให้ท่อน้ าพุ่งออกมาจากพระอังสาซ้ายด้วย 
เป็นต้น 

จากนั้นทรงประทับยืน ณ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์และจ้อง
พระบัลลังก์ตลอด ๑ สัปดาห์ ด้วยพระเนตรไม่กระพริบตา ทรงบูชาพระศรีมหาโพธิ์ด้วยพระเนตร 
ท่ีประดุขดอกบัว ขณะเดียวกันนั้นทรงพิจารณาว่า บัลลังก์นี้  คือท่ีท่ีพระองค์ทรงบรรลุผลแห่งบารมี 
ท่ีทรงบ าเพ็ญตลอดส่ือสงไชยแสนมหากัป สถานท่ีนั้นเรียกว่า”อนิมิสเจดีย์” 

(๒) คัมภีร์สมภารวิบาก ๒๓ สัปดาห์ท่ี ๒ กล่าวว่า จากนั้นพระพุทธองค์ทรงประทับ
ยืนอยู่ทิศตะวันออกเฉียงเหนือจากต้นพระศรีมหาโพธิ์ ทรงระลึกถึงคุณูปการของต้นพระศรีมหาโพธิ์จึง
ทรงจ้องต้นพระพระศรีมหาโพธิ์ด้วยพระเนตรไม่กระพริบตาเป็นเวลา ๗ วัน สถานท่ีนั้นเรียกว่า “อนิ
มิสเจดีย์” 

(๓) ปฐมสมโพธิล้านนา๒๔ กล่าวว่า จ้องต้นโพธิ์โดยไม่กระพริบพระเนตร สัปดาห์ท่ี ๒ 
จากนั้นพระพุทธองค์ประทับยืนทิศตะวันออกเฉียงเหนือจากต้นพระศรีมหาโพธิ์ ทรงระลึกถึงคุณูปการ

                                                             
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘-๑๑๔. 
๒๓ สัมภารวิบาก, แปลโดย พระธรรมมหาวีรานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร: ส,ธรรมภักดี, ๒ ๐๔),   ๐๗-

 ๔๐. 
๒๔ บ าเพ็ญ ระวิน, ปฐมสมโพธิ์ส านวนล้านนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, ๒ ๓ ). ๘๓-๘๘. 
๒๔ สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส , ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร: 

กรมศิลปากร, ๒ ๓๙), ๑๐๐-๑๐ . 



๑๗ 
 
   

ของพระศรีมหาโพธิ์จึงทรงจ้องต้นพระศรีมหาโพธิ์ด้วยพระเสตรไม่กระพริบเป็นเวลา ๗ วัน สถานท่ี
นั้นเรียกว่า “อนิมิสเจดีย์” 

 (๔) คัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตนิโนรส ๒ กล่าวว่าจ้องต้น
โพธิ์โดยไม่กระพริบพระเนตร  

๒.๑.๒.๓ สัปดาห์ที่ ๓ รัตนจงกรมเจดีย์  

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน  “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” 
จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันต
ปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์   ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข 
สัตตมหาสถาน ในสัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ ดังนี้   

๑) พระวินัยปิฏกภาษาบาลี ไม่ปรากฏ รัตนฆรจงกรมเจดีย์ 

๒) ในคัมภีร์วินัยของมูลสรรวาสติวาท ได้กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ 
พระพุทธองค์เสด็จไปยึงพิภพของมุจลินทนาคราชประทับนั่งสมาธิอยู่ภายใต้ต้นไม้ต้นหนึ่ง (ในภัมภีร์ไม่
ระบุช่ือต้นใม้)  

๓) สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎก และ นิทานกถา กล่าวว่า ในสัปดาห์นี้
พระพุทธองค์ทรงเนรมิตทางจงกรมแก้วซึ่งพาดจากทิศตะวันออกไปสู่ทิศตะวันตกระหว่างบัลลังก์แห่ง
ชัยชนะกับอนิมิสเจดีย์ จากนั้นทรงเดินจงกรมตลอด ๑ สัปดาห์ สถานท่ีนี้เรียกว่า “รัตนจงกรมเจดีย์” 
หรือสถานท่ีแห่งทางจงกลมแก้ว 

“ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) คัมภีร์พุทธจริต  ไม่ปรากฏรัตนจงกรมเจดีย์ 

๒) คัมภีร์มหาวัสดุ๒  กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ พระพุทธองค์เสวย
วิมุตติสุขด้วยการเดินจงกรม ขณะนั้นพญามารซึ่งก าลังนั่งบนพื้น ไม่ไกลจากพระพุทธองค์มากนัก  
ได้ใช้ไม้ขีดลงบนพื้นและร าพึงว่า “พระโคตมะได้ออกไปจากอ านาจของเราแล้ว” ตันตรีและอรดี  
ธิดามาร ๒ นางได้เข้าวเฝ้าบิดา หลังจากท่ีทราบสาเหตุแล้ว นางจึงเข้าไปหาพระพุทธเจ้า เดินไปและ

                                                             
๒  สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ศิลปากร, ๒ ๓๙), หน้า ๑๐๐-๑๐ . 
๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒ ๑-๒๗๔, ๒๘๗-๒๙๘. 



๑๘ 
 
   

กลับตามพระพุทธองค์ เนื่องจากธิดามารคิดว่าปกติแล้ว บุรุษย่อมมีความปรารถนาต่างกัน ธิดามาร 
จึงกลายร่างเป็นผู้หญิงในวัยต่างๆ กัน ครั้งแรกแปลงเป็นเด็กหญิงอายุ ๑  ต่อมาแปลงเป็นหญิงพร้อม
ด้วยบุตร ๑ คน และ ๒ คน ผู้หญิงในวัยกลางคน และหญิงแก่ ตามล าดับ อย่างไรก็ตามพระพุทธองค์
ไม่ได้ใส่พระทัย ธิดามารจึงถามค าถามบางประการแล้วกลับไปหาบิดาของตน ในท่ีสุดพญามารได้มา
เฝ้าพระพุทธเจ้า 

๓) คัมภีร์ลลิตวิสตระ๒๗ กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๓ พระพุทธองค์ทรงจ้องไปยังบัลลังก์แห่ง
การตรัสรู้อย่างไม่กระพริบพระเนตร ขณะเดียวกันก็ทรงร าพึงว่าการตรัสรู้ของพระองค์ท าให้การเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย จบส้ินลง 

๔) คัมภีร์ชินจริต๒๘ กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๓ พระพุทธองค์ทรงเดินจงกรมในทางจงกรม
อันงดงาม ซึ่งแต่งด้วยเพชรพลอย (ฉันท์บทท่ี ๒๗๐) 

คัมภี ร์อื่นๆ  ท่ีเกี่ ยวข้องกับพุทธประวั ติ สัตตมหาสถาน มีจ านวน ๔ คัมภีร์ 
ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภารวิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับ
สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้   

(๑) ชินมหานิทาน ๒๙ กล่าวว่า ตติยสัตตหกถา  จากนั้นทรงบันดาลให้เกิดทางจงกรม
ระหว่างต้นพระศรีมหาโพธิ์กับอนิมิสเจดีย์ แล้วทรงเดินจงกรมตลอดสัปดาห์ สถานท่ีนั้นเรียกว่า “รัต
นจงกรมเจดีย์” 

(๒) คัมภีร์สมภารวิบาก กล่าวว่า ในกาลนั้นเทวดาบางพวกได้สงสัยว่า เหตุใดพระ
พุทธองค์จึงมีพุทธกิจเพียงเท่านี้ เมื่อพระองค์ทรงทราบจึงทรงบันดาลให้เกิดทางจงกรมแก้ว ปูด้วย
ทรายท่ีน ามาจากพื้นของหมื่นจักรวาล ขนาบด้วยเสาทองค าซึ่งก็คือเขาพระสุเมรุของหมื่นจักรวาล 
พระอาทิตย์และพระจันทร์ของหมื่นจักรวาลกลายเป็นโคมไฟ และดวงดาวท้ังหลายกลายเป็นเพดาน 
พระพุทธองค์ทรงเดินจงกรมตลอด ๗ วันในทางจงกรมแก้วนี้สถานท่ีนี้เรียกว่า “รัตนจงกรมเจดีย์” 

(๓) ปฐมสมโพธิล้านนา ๓๐กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๓ ในกาลนั้นเทวดาบางพวกได้สงสัยว่า 
เหตุใดพระพุทธองค์จึงมีพุทธกิจเพียงเท่านี้  เมื่อพระองค์ทรงทราบ จึงทรงบันดาลให้เกิดทางจงกรม

                                                             
๒๗ อ้างแล้ว, หน้า ๒ ๑. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑  -๑ ๘. 
๒๙  กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒. (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒ ๓๐), หน้า ๙๘-๑๑๔. 
๓๐ ไพฑูรย์ พรหมวิจิตร, “ปฐมสมโพธ์ิส านวนล้านนา”, ใน ศิลปวัฒนธรรม ปีที่ ๑๙ ฉบับที่  , 

(มีนาคม ๒ ๔๑): ๗๒. 



๑๙ 
 
   

แก้วอันขนาบด้วยเสาทองค า ปูด้วยทรายท่ีน ามาจากพื้นของหมื่นจักรวาล และวางอยู่บนยอดเขาพระ
เมรุของหมื่นจักรวาล พระอาทิตย์และพระจันทร์ของหมื่นจักรวาลกลายเป็นโคมไฟและดวงดาว
ท้ังหลายได้กลายเป็นเพดาน หลังจากท่ีแสดงยมกปาฏิหาริย์แล้ว พระพุทธองค์ก็ทรงเดินจงกรมตลอด 
๗ วัน สถานท่ีนี้เรียกว่า “รัตนจงกรมเจดีย์” 

(๔) คัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตนิโนรส ๓๑กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี 
๓ ในกาลนั้นเทวดาบางพวกได้สงสัยว่า เหตุใดพระพุทธองค์จึงมีพุทธกิจเพียงเท่านี้ เมื่อพระองค์ทรง
ทราบจึงทรงบันดาลให้เกิดทางจงกรมแก้ว ปูด้วยทรายท่ีน ามาจากพื้นของหมื่นจักรวาล ขนาบด้วยเสา
ทองค าซึ่งก็คือเขาพระสุเมรุของหมื่นจักรวาล พระอาทิตย์และพระจันทร์ของหมื่นจักรวาลกลายเป็น
โคมไฟ และดวงดาวทั้งหลายกลายเป็นเพดาน พระพุทธองค์ทรงเดินจงกรมตลอด ๗ วันในทางจงกรม
แก้วนี้สถานท่ีนี้เรียกว่า “รัตนจงกรมเจดีย์” 

๒.๑.๒.๔ สัปดาห์ที่ ๔ รัตนฆรเจดีย์  

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” 
จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันต
ปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์   ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข 
สัตตมหาสถาน ในสัปดาห์ท่ี  ๔ รัตนฆรเจดีย์ ดังนี้   

๑) พระวินัยปิฏกภาษาบาลี และ คัมภีร์วินัยของมูลสรรวาสติวาท ไม่ปรากฏ รัตนฆร
เจดีย์ 

๒) นิทานกถา๓๒ กล่าวว่า เหล่าเทวดาได้เนรมิตเรือนแก้วทางด้านทิศตะวันตกเฉียง
เหนือจากต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธองค์ประทับนั่งภายในเรือนแก้วนั้น และพิจารณาคัมภีร์สมันต
ปัฏฐานในพระอภิธรรมปิกฎตลอด ๗ วัน อนึ่ง อาจารย์บางท่านได้อธิบายว่า เรือนแก้วนี้มิใช่เรือนแก้ว
ท่ีประกอบด้วยเพชร พลอย แต่เป็นค าอุปมาว่า พระพุทธเจ้าทรงประทับนั่งในเรื อนท่ีประกอบด้วย
คัมภีร์อภิธรรมปิฏก ๗ คัมภีร์ ผู้แต่งคัมภีร์ นิทานกถา ได้ให้ความเห็นว่า แนวความคิดนี้น่าเช่ือถือท้ัง
สองทฤษฎี สถานท่ีเสวยวิมุตติสุขในสัปดาห์ท่ี ๔ เรียกว่า “รัตนฆรเจดีย์” หรือ สถานท่ีแห่งเรือนแก้ว 

 “ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) คัมภีร์มหาวัสดุ  ไม่ปรากฏ รัตนฆรเจดีย์ 
                                                             

๓๑ กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒, หน้า ๑๐๐-๑๐ . 
๓๒ กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒, หน้า ๑๐๓-๑๐๘, ๗๗-๘๑, ๑๑๔-๑๒๑. 



๒๐ 
 
   

๒) คัมภีร์ลลิตวิสตระ ๓๓กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงเดินจงกรมด้วยการก้าวส้ัน
ระหว่างมหาสมุทรฝ่ังตะวันออก และตะวันตก ทันใดนั้นพญามารได้เข้าเฝ้าและทูลเชิญให้พระองค์
เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน แต่พระองค์ปฏิเสธและตรัสว่าตราบใดท่ีพุทธบริษัท ๔ ยังไม่สมบูรณ์และ
ตราบใดท่ีบรรดาพระโพธิสัตว์ยังไม่ได้รับพุทธท านาย พระองค์จะยังไม่ทรงปรินิพพาน 

หลังจากท่ีทราบว่าพระพุทธองค์ได้พ้นไปจากอ านาจของตน พญามารได้นั่งลงกับพื้น
อย่างโศกเศร้า และขีดพื้นดินด้วยไม้ ทันใดนั้นธิดามาร ๓ นาง คือ รตี อรตี และตฤษณาได้เข้าไปหา
บิดาของตน หลังจากไต่ถามจนทราบสาเหตุแล้ว ท้ังสามจึงได้เข้าไปยังทางจงกรมของพระพุทธเจ้า
แปลงตนเป็นหญิงหลายวัย เช่น หญิงแรกรุ่น หญิงกาลางคน หญิงพร้อมกับลูก แล้วพยายามยั่วยวน 
แต่พระพุทธองค์กลับไม่สนพระทัย ทันใดนั้นธิดามารท้ังสามได้กลายเป็นหญิงแก่โดยปาฏิหาริย์ ท้ัง
สามจึงกลับไปหาบิดา พญามารส่ังให้ธิดามารท้ังสามไปทูลขอขมาจากพระพุทธองค์ ธิดามารได้ได้ท า
ตามค าส่ังของบิดาและพระพุทธองค์ก็ให้อภัยนางท้ังสาม 

๓) คัมภีร์ชินจริต กล่าวว่า พระพุทธองค์ประทับอยู่ภายในเรือนแก้วและพิจาณา
ธรรมะอันบริสุทธิ์ (ฉันท์บทท่ี ๒๗๐) 

คัมภี ร์อื่นๆ  ท่ีเกี่ ยวข้องกับพุทธประวั ติ สัตตมหาสถาน มีจ านวน ๔ คัมภีร์ 
ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภารวิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับ
สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้   

 (๑) ชินมหานิทาน กล่าวว่า จตุตถสัตตหกถา ในสัปดาห์นี้เทวดาได้เนรมิตเรือนแก้ว
ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือจากต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธองค์ทรงประทับนั่งภายในและพิจารณา 
สมันตปัฏฐาน และอภิธรรมปิฎก  แท้จริงเรือนนี้ไม่ใช่เรือนท่ีสร้าง ด้วยแก้วแต่เป็นเรือนท่ีอุปมาจาก
การท่ีพระองค์ทรงพิจารณาอภิธรรมท้ังเจ็ด หลังจากท่ีทรงพิจารณาคัมภีร์ มหาปัฎฐาน ฉัพพัณณรังสี
ได้แผ่ออกมาจากพระองค์ไปยังทุกทิศของจักรวาล ฉัพพัณณรังสีนั้นสว่างมากจนกระท่ังแสงอาทิตย์ 
แสงจันทร์ แสงดวงดาว และรัศมีของเทวดาท้ังมวลไม่อาจเทียบได้ ประหนึ่งแสงหิ่งห้อยท่ีไม่อาจแข่ง
แสงอาทิตย์ได้ แผ่นดินและแผ่นน้ าท้ังหมดได้กลายเป็นสีทองด้วยอานุภาพแห่งพุทะรังสี อนึ่ง พุทธรังสี
นั้นออกมาจากพระองค์ ๘๐ ศอก สถานท่ีนี้เรียกว่า “รัตนฆรเจดีย์” 

                                                             
๓๓ กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒, หน้า ๓๓ , ๘๙๒-๙๒๐. 
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(๒) คัมภีร์สมภารวิบาก๓๔ กล่าว่า พระพุทธองค์ประทับอยู่ภายในเรือนแก้วทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์ เรือนแก้วดังกล่าวนี้โดยอุปมาแล้ว สร้างมาจากพระธรรม 
คือ สติปัฏฐาน ๔ เป็นพื้น อิทธิบาท ๔ เป็นเสา สัมมัปปธานเป็นผนัง และพระอภิธรรมเป็นหลังคา ใน
ขณะเดียวกันทรงพิจารณาพระวินัยปฏก สุดตนตปิฏก และอภิธรรมปิฏก ในสามสัปดาห์ก่อนหน้านี้ 
พระองค์ยังไม่มีรัศมีใด ๆ หลังจากท่ีทรงพิจารณามหาปัฏฐาน ฉัพพัณณรังสีหรือรัศมี   สี อันได้แก่ 
เขียว เหลือง แดง ขาว หงสบาท และประภัสสรได้แผ่ออกมาจากพระวรกาย  

 (๓) ปฐมสมโพธิล้านนา ๓ กล่าวว่าสัปดาห์ท่ี ๔ เทวดาท้ังหลายได้เนรมิตเรือนแก้ว 
หรือรัตนฆระในทิศตะวันตกเฉียงใต้ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธองค์ทรงประทับท าสมาธิภายใน
และพิจารณาพระอภิธรรมปิฎก ๗ คัมภีร์ เรือนแก้วนี้แท้จริงคือการอุปมาของธรรมะ เช่น อิทธิบาท ๔ 
เป็นเสา สติปัฏฐาน ๔ เป็นพื้น วินัยปิฎกและอภิธรรมปิฎกเป็นหลังคา ก่อนหน้านี้พระพุทธองค์ไม่มี
รัศมี ต่อมาในสัปดาห์นี้เมื่อทรงพิจารณามหาปัฏฐาน ฉัพพัณณรังสีได้แผ่ออกมาจากพระวรกาย 

 (๔) คัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตนิโนรส กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี 
๔ พระพุทธองค์ทรงท าสมาธิทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์ภายในเรือนแก้วซึ่ง
ประกอบข้ึนมาจากพระไตรปิฎกเช่น พระวินัยปิฎกเป็นผนัง อภิธรรมปิฎกเป็นหลังคา ภายในพระพุทธ
องค์ทรงพิจารณาพระไตรปิฎกท้ังสาม 

หลังจากการพิจารณาคัมภีร์ มหาปัฏฐาน ฉัพพัณณรังสีได้แผ่ออกมาจากพระวรกาย
ไปยังทุกทิศในจักรวาล สว่างมากเสียจนแสงของพระอาทิตย์ พระจันทร์ แสงดาวและรัศมีของเทพท้ัง
มวลไม่อาจเทียบได้ประดุจแสงหิ่งห้อยไม่อาจเทียบได้กับแสงอาทิตย์ รัศมีนั้นแผ่ออกมาจากพระพุทธ
องค์ ๑  ศอก เรือนแก้วท่ีพระพุทธองค์ทรงท าสมาธิ เรียกว่า “รัตนฆรเจดีย์ 

๒.๑.๒.๕ สัปดาห์ที่ ๕ อชปาลนิโครธ  

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” 
จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันต
ปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์   ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข 
สัตตมหาสถาน ในสัปดาห์ท่ี   อชปาลนิโครธ ดังนี้   

                                                             
๓๔ กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒, หน้า  ๐๗- ๔๐. 
๓  กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒, หน้า ๘๓-๘๘. 
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๑) คัมภีร์วินัยปิฎกภาษาบาลี ๓ ได้กล่าวว่า อชปาลนิโครธกถา จากนั้นพระพุทธองค์
ทรงประทับนั่งท าสมาธิได้ต้นไทรของคนเล้ียงแพะตลอด ๗ วัน ในขณะนั้นพราหมณ์ช่ือ “หุหุงกาชาติ
กะ” ทูลถามพระองค์เกี่ยวกับคุณสมบัติของพราหมณ์ท่ีแท้จริง พระพุทธองค์ตรัสอุทานว่า (โดยย่อ) 
“พราหมณ์ท่ีแท้จริงคือผู้ท่ีปราศจากความช่ัวทั้งปวง ไม่ตวาดคนดัง หึหึ”   

๒) คัมภีร์สมันตปาสาทิกา๓๗ กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปประทับนั่ง ณ ต้น
ไทรของคนเล้ียงแพะ หรือ “อชปาลนิโครธ” ต้นไทรต้นนี้อยู่ทางทิศตะวันออกของต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
ขณะนั้นมีพราหมณ์คนหนึ่งช่ือ “หุหุงกชาติกะ” เข้ามาถามค าถามกับพระพุทธเจ้า พระพุทธโฆสา
จารย์อธิบายเพิ่มเติมว่า พราหมณ์คนนี้มีช่ือจริงว่า “ทิฎฐิมังคลิกะ” แต่เนื่องจากเขามักตวาดใส่คนอื่น
ด้วยความโกรธว่า หึ หึ จึงเป็นท่ีมารของช่ือดังกล่าว 

๓) นิทานกถา๓๘ กล่าวว่า  พระพุทธเจ้าประทับนั่งท าสมาธิอยู่ใต้ต้นไทรของคนเล้ียง
แพะ ขณะนั้นพญามารที่ก าลังโศกเศร้าเนื่องจากตระหนักว่าพระพุทธองค์ได้พ้นไปจากอ านาจของตน 
ได้นั่งลงกับพื้น ขีดเส้น ๑  เส้นและร าพันว่าบารมี ๑  ประการของตนนั้นไม่อาจเทียบกับพระพุทธ
องค์ได้ทันใดนั้นธิดามารทั้งสาม คือ ตัณหา ราคา และอรตีได้เข้าไปหาบิดาบิดา พญามารได้เตือนธิดา
มารว่า ไม่มีผู้ใดสามารถน าพระพุทธองค์เข้ามาไว้ในอ านาจได้อีกแล้ว แต่ธิดามารกลับคิดว่า ธรรมดา
หญิงย่อมยั่วกามารมณ์ชายได้ จึงไปยังต้นอชปาลนิโครธ แปลงตนเองเป็นผู้หญิงวัยต่าง ๆ กันในแต่ละ
ครั้ง เช่น หญิงอายุสิบห้า หญิงกับลูก ๑ คน หญิงกับลูก ๒ คน หญิงในวัยกลางคนและหญิงชรา และ
พยายามจะยั่วยวนพระพุทธองค์ ธิดามารท าเช่นนี้ก็ถึง   ครั้ง แต่พระองค์กลับไม่ใส่พระทัย พระพุทธ
องค์ตรัสว่า “จงไปเถิด พวกเจ้าก าลังท าอะไร การกระท าของพวกเจ้าควรกระท ากับคนท่ีเต็มไปด้วย
กิเลสตัณหา แต่เราคือผู้ท่ีไม่เปล่ือนแปลงแล้ว กิเลสต่าง ๆ ของเราได้ถูกดับแล้ว” ธิดามารจึงกลับไปสู่
ท่ีอยู่แห่งบิดาของตน 

 “ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 
                                                             

๓  กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒, หน้า ๑ . 
๓๗Buddhaghosa, Samantapasadika: Buddhaghose’s Commentary of The 

vinayaPitaka, edited by J. Takakusu, Vol. 5, (Oxford: Pali Text Society, 1998), pp. 951-971. และ    
พระสูตรและอรรถกถาฉบับแปลภาษาไทยของมหามกุฎราชวิทยาลัย. 

๓๘ N.A. Jayawickrama, The Story of Gotama Buddha (Jataka-Nidana), pp. 103-108. 
สามารถภาษาบาลีได้ใน The Jatakatohether with its commentary, edited by V. Faosboll, Vol. 1, 
(Oxford: Pali Text Society, 1990), pp. 77-81 และธนิต อยู่โพธ์ิ (ผู้แปล), นิทานกถา: พระพุทธประวัติตอนต้น,  
(กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒ ๓๙), หน้า ๑๑๔ – ๑๒๑. 
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๑) คัมภีร์พุทธจริต๓๙ กล่าวว่า เหตุการณ์ท่ี ๒ พระพุทธองค์ทรงรับบาตร ๔ ใบจาก
จตุโลกบาลและทรงรวมบาตรเป็นหนึ่ง (โศลกบทท่ี ๑๐๔) จากนั้นพ่อค้าท้ังสองคนได้รับการเชิญชวน
จากเทวดาให้ถวายอาหารมื้อแรกแด่พระพุทธเจ้า (โศลกบทท่ี ๑๐ ) 

๒) คัมภีร์มหาวัสดุ๔๐ กล่าวว่า สัปดาห์ที่ ๖ หลังจากเสวยวิมุตติสุขในพิภพของมุจลิ
นทนาคราช เทวดาช่ือ นยโครธะ ผู้อาศัยอยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ได้ทูลเชิญพระพุทธองค์ให้เสด็จไป
ประทับใต้ต้นไทรของคนเล้ียงแพะริมแม่น้ าเนรัญชราพระพุทธองค์จึงทรงเสวยวิมุดติสุขในสัปดาห์นี้อยู่
ท่ีโคนต้นไทรของคนเล้ียงแพะ 

อนึ่ง ก่อนการตรัสรู้ ขณะท่ีพระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยาริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา 
คนเล้ียงแพะคนหนึ่งได้เห็นพระองค์ จึงตัดสินใจปลูกต้นไทรขึ้นต้นหนึ่งส าหรับพระพุทธองค์ จากนั้น
คนเล้ียงแพะได้ทูลเชิญว่าเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้วขอให้เสด็จมาใช้ต้นไทรต้นนี้ 

หลังจากนั้นคนเล้ียงแพะได้รดน้ าและดูแลต้นไทร ต้นไทรเติบโตมีขนาดใหญ่ขึ้นอย่าง
รวดเร็วด้วยพุทธานาพ และด้วยความปรีดานี้เขาจึงเกิดใหม่เป็นเทวดาอยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 
แวดล้อมไปด้วยบริวาร จากนั้นนยโครธเทพบุตรได้ลงมายังโลกมนุษย์เพื่ออัญเชิญพระพุทธเจ้าไป
ประทับท่ีใต้ต้นไทรที่ตนเคยปลูก 

๓) คัมภีร์ลลิตวิสตระ๔๑ กล่าวว่า สัปดาห์ที่ ๕ พระพุทธองค์ประทับ ณ ต้นไทรของ
คนเล้ียงแพะ ขณะนั้นมีนักบวชนอกพุทธศาสนาจ านวนมาก เช่น ปริพาชก อาชีวก นิครนถ์ ทูลถามว่า 
พระองค์ทรงผ่านสัปดาห์แห่งพายุฝนด้วยความสบายหรือไม่ พระพุทธองค์จึงทรงอุทานว่า “ความ
สบายเกิดข้ึนจากการสันโดษ และการเอาชนะบาปท้ังปวง 

๔) คัมภีร์ชินจริต๔๒ กล่าวว่า คัมภีร์ชินจริต กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี   ท่ีโคนต้นไทรแห่ง
คนเล้ียงแพะ พระองค์ได้ท าให้ใบหน้าอันงดงามไร้ท่ีติประดุจดอกบัวของธิดามารเหี่ยวเฉา (ฉันท์บทท่ี 
๒๗๑) 

                                                             
๓๙ B.C. Law, A Study of the Mahavastu, (Calcutta: Thacker Spink & Co., 1930). Pp. VI-

VII. 
๔๐ J.J. Jone, The Mahavastu, Vol. III, Sacred Book of the Buddhists, Vol. XIX, (London: 

Luzac&Co.Ltd., 1956), pp. 261-274, 287-298. 
๔๑ B. Goswami, Lalitavistara: English Translation With notes, (Kolkata: The Asiatic 

Society. 2001), pp. 336-366. และศาตราจารย์ร.ต.ท. แสง มนวิทูร,  คัมภีร์ลลิตวิสตระพุทธประวัติฝ่ายมหายาน 
ตอนที่ ๒๖, (พระนคร ซ กรมศิลปากร, ๑ ๑๔), 892-920. 

๔๒ Ibid., pp. 166-168. 
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คัมภี ร์อื่นๆ  ท่ีเกี่ ยวข้องกับพุทธประวั ติ สัตตมหาสถาน มีจ านวน ๔ คัมภีร์ 
ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภารวิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับ
สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้   

 (๑) ชินมหานิทาน๔๓ กล่าวว่า ปัญจมสัตตหกถา พระพุทธองค์ท าสมาธิใต้ต้นไทร
ของคนเล้ียงแพะ ขณะนั้นพญามารได้เข้ามาเฝ้าและทูลเชิญให้ปรินิพพาน แต่พระพุทธเจ้ากลับตรัสว่า 
ตราบใดท่ีพุทธบริษัทส่ียังไม่ได้รับการสถาปนาให้มั่นคง พระองค์จะยังไม่ปรินิพพาน เมื่อทราบว่าพระ
พุทธองค์ได้พ้นจากอ านาจของตน พญามารจึงนั่งลงกับพื้นด้วยความเสียใจ เขียน ๑  ขีดลงบนพื้น
และร าพันว่าบารมี ๑  ประการของตนนั้นไม่อาจเทียบได้กับพระพุทธเจ้า ธิดามารท้ังสามคือ ตัณหา 
ราคา และอรดี จึงได้เข้าหาบิดาของตนและถามสาเหตุของความโศกเศร้านั้น  

เมื่อทราบความ ธิดามารท้ังสามจึงปรารถนาจะไปยั่วยวนพระพุทธเจ้า พญามารได้
ห้ามไว้และกล่าวว่าไม่มีใครสามารถควบคุมพระพุทธองค์ไว้ในอ านาจได้แล้วแต่ธิดามารเห็นว่า โดย
ปกติแล้วความเป็นหญิงย่อมท าให้ชายเกิดกามารมณ์ พวกนางจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แปลงกายเป็น
หญิงจ านวนมากในวัยต่าง ๆ กัน เช่น หญิงอายุสิบห้า หญิงกับลูก ๒ คน หญิงในวัยกลางคนและหญิง
ชรา ธิดามารพยายามยั่วยวนพระพุทธเจ้าถึง   ครั้งแต่พระองค์กลับไม่สนพระทัย  

พระพุทธองค์ตรัสว่า “จงไปเถิด การกระท าของพวกเจ้าควรกระท ากับคนท่ีเต็มไป
ด้วยกิเลสตัณหา แต่เราคือผู้ท่ีไม่เปล่ียนแปลงแล้ว กิเลสต่าง ๆ ของเราได้ถูกดับแล้ว” เมื่อธิดามาร
ตระหนักว่าตนไม่อาจเปล่ียนพระทัยของพระพุทธองค์ได้จึงกลับไปหาบิดาของตน  

 (๒) คัมภีร์สมภารวิบาก ๔๔กล่าวว่า พระพุทธองค์ประทับใต้ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ 
อันเคยเป็นท่ีอยู่ชองคนเล้ียงแพะ ขณะนั้นพญามารได้เข้ามาเฝ้าและทูลเชิญให้ปรินิพพาน แต่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตราบใดท่ีพุทธบริษัทส่ียังไม่ได้รับการสถาปนาให้มั่นคง พระองค์จะยังไม่
ปรินิพพาน เมื่อทราบว่าพระพุทธองค์ได้พ้นจากอ านาจของตน พญามารจึงนั่งลงกับพื้นด้วยความ
เสียใจ เขียน ๑  ขีดลงบนพื้นและร าพันว่าบารมี ๑  ประการของตนนั้นไม่อาจเทียบได้กับ
พระพุทธเจ้า ธิดามารทั้งสาม คือตัณหา ราคา และอรตี จึงได้เข้าไปหาบิดาของตนและถามสาเหตุของ
ความโศกเศร้านั้น ธิดามารปรารถนาจะไปยั่วยวนพระพุทธเจ้า พญามารได้ห้ามไว้แต่ธิดามารกลับเห็น
ว่า โดยปกติแล้วความเป็นหญิงย่อมท าให้ชายเกิดกามารมณ์พวกนางจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แปลง
กายเป็นหญิงจ านวนมากในวัยต่าง ๆ กันและพยายามยั่วยวนพระพุทธเจ้า เช่น หญิงอายุสิบห้า หญิง
                                                             

๔๓ กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒. (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒ ๓๐), หน้า ๙๘-๑๑๔. 
๔๔ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, สัมภารวิบาก, (กรุงเทพมหานคร: ส,ธรรมภักดี, ๒ ๐๔), หน้า  ๐๗-

 ๔๐. 



๒  
 
   

กับลูก ๑ คน หญิงกับลูก ๒ คน หญิงในวัยกลางคน และหญิงชรา แต่พระองค์กลับไม่สนใจพระทัย 
และตรัสว่า “จงไปเถิด การกระท าของพวกเจ้าควรกระท ากับคนท่ีเต็มไปด้วยกิเลสตัณหา แต่เราคือผู้
ท่ีไม่เปล่ียนแปลงแล้ว กิเลสต่าง ๆ ของเราได้ถูกดับแล้ว” เมื่อธิดามารตระหนักว่าตนไม่อาจเปล่ียน
พระทัยของพระพุทธองค์ได้จึงกลับไปหาบิดา 

 (๓) ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา และ คัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุ
ชิตนิโนรส ๔ กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงท าสมาธิใต้ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ ขณะนั้นพญามาร
ตระหนักแล้วว่าพระพุทะองค์ได้พ้นจากอ านาจของตนจึงนั่งลงกับพื้นด้วยความเสียใจ เขียน ๑  ขีดลง
บนพื้นและร าพันว่าบารมี ๑  ประการของตนนั้น ไม่อาจเทียบได้กับพระพุทธเจ้า ธิดามารท้ังสามคือ 
ตัณหา ราคา และอรตี ได้เข้าไปหาบิดาจองตนและถามสาเหตุของความโศกเศร้านั้น เมื่อทราบแล้ว 
ธิดามารทั้งสามจึงปรารถนาจะไปยั่วยวนพระพุทธเจ้า แต่พญามารห้ามไว้และกล่าวว่าไม่มีใครสามารถ
ควบคุมพระพุทธองค์ไว้ในอ านาจได้แล้ว แต่ธิดามารเห็นว่า โดยปกติแล้วความเป็นหญิงย่อมท าให้ชาย
เกิดกามารมณ์ พวกนางจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แปลงกายเป็นหญิงจ านวนมากในวัยต่าง ๆ กัน เช่น 
หญิงอายุสิบห้า หญิงกับลูก ๑ คน หญิงกับลูก ๒ คน หญิงในวัยกลางคน และหญิงชรา พยายาม
ยั่วยวนพระพุทธเจ้าถึง   ครั้งแต่พระองค์กลับไม่สนพระทัย พระพุทะองค์ตรัสว่า จงไปเถิด การ
กระท าของพวกเจ้าควรกระท ากับคนท่ีเต็มไปด้วยกิเลสตัณหา แต่เราคือผู้ท่ีไม่เปล่ียนแปลงแล้ว กิเลส
ต่าง ๆ ของเราได้ถูกดับแล้ว เมื่อธิดามารตระหนักว่า ตนไม่อาจเปล่ียนพระทัยของพระพุทธองค์ได้จึง
กลับไปหาบิดา 

๒.๑.๒.๖ สัปดาห์ที่ ๖ มุจลินท์  

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” 
จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันต
ปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์   ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข 
สัตตมหาสถาน ในสัปดาห์ท่ี   มุจลินท์ ดังนี้   

๑) คัมภีร์พระพระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะ๔  กล่าวว่า มุจลินทกถา ว่าด้วย
เหตุการณ์ขณะประทับอยู่ ณ ควงต้นมุจลินท์ เรื่องทรงเปล่งอุทานปรารภความสุข ครั้นล่วงไป ๗ วัน 

                                                             
๔  บ าเพ็ญ ระวิน, ปฐมสมโพธิ์ส านวนล้านนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, ๒ ๓ ). หน้า ๘๓-

๘๘. 
๔  B.C. Law, A History of Pali Literature, Vol. 1 (Varavasi: Bhartiya Publishing House, 

n.d.) pp. 14, 61. 



๒  
 
   

พระผู้มีพระภาคทรงออกจากสมาธินั้น แล้วเสด็จ จากควงต้นอชปาลนิโครธไปยังควงต้นมุจลินท์ ๔๗

ครั้นถึงแล้ว จึงประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียวเสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ ควงต้นมุจลินท์เป็นเวลา ๗ วัน ครั้งนั้น 
ได้บังเกิดเมฆใหญ่ขึ้นในสมัยมิใช่ฤดูกาล เป็นฝนเจือลมหนาวตกพร าตลอด ๗ วัน ล าดับนั้น พญานาค
มุจลินท์ได้ออกจากท่ีอยู่ของตนไปโอบรอบพระกายของ พระผู้มีพระภาคด้วยขนด ๗ รอบ แผ่พังพาน
ใหญ่ปกคลุมเหนือพระเศียรด้วยหวังว่า“ความหนาว อย่าได้เบียดเบียนพระผู้มีพระภาค ความร้อน 
อย่าได้เบียดเบียนพระผู้มีพระภาค สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลานอย่าได้เบียดเบียน
พระผู้มีพระภาค” ครั้น ๗ วันผ่านไป พญานาคมุจลินท์รู้ว่า ฝนหายปลอดเมฆแล้ว จึงคลายขนดออก
จากพระกายของพระผู้มีพระภาค จ าแลงร่างของตนเป็นมาณพ ยืนประนมมือถวายอภิวาทอยู่เบื้อง
พระพักตร์ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่า 
พุทธอุทานคาถา ความสงัด ๔๘เป็นสุขของบุคคลผู้สันโดษ ผู้มีธรรมปรากฏแล้ว ผู้เห็นอยู่ 

ความไม่เบียดเบียน คือความส ารวมในสัตว์ท้ังหลาย เป็นสุขในโลก ความปราศจาก
ราคะคือความล่วงกามท้ังหลายได้ เป็นสุขในโลก ความก าจัดอัสมิมานะ(ความถือตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่)
เสียได้ เป็นสุขอย่างยิ่ง ๔๙  

๒) สมันตปาสาทิกา  ๐กล่าวว่า  

๓) คัมภีร์นิทานกถา ๑ กล่าวว่า พระพุทธองค์ได้เสวยวิมุตติสุขอยู่ภายใต้ต้นมุจลินท์
ตลอด ๗ วัน ในระหว่างนั้นได้เกิดฝนหลงฤดู มุจลินทนาคราชได้ขนดตนเอง ๗ ขด ล้อมรอบพระ
วรกายเพื่อป้องกันพระองค์จากฝนประหนึ่งพระพุทธองค์ได้ประทับอยู่ในห้องท่ีมีความสบาย 

“ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

                                                             
๔๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒ /๑๑/๑๐ . 
๔๘ วิ.อ. (ไทย) ๓/ /๑๐. 
๔๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒ /๑๑/๑๐ . 
 ๐ Buddhaghosa, Samantapasadika: Buddhaghose’ s Commentary of The 

vinayaPitaka, edited by J. Takakusu, Vol. 5, (Oxford: Pali Text Society, 1998), pp. 951-971. และ    
พระสูตรและอรรถกถาฉบับแปลภาษาไทยของมหามกุฎราชวิทยาลัย 

 ๑ โปรดอ่านรายละเอียดได้ใน G.P. Malalasekera, The Pali literature of Ceylon, pp. 125-
126. 



๒๗ 
 
   

๑) คัมภีร์พุทธจริต  ๒กล่าวว่า โศลกบทท่ี ๙๔-๑๐๓ ท าสมาธิใต้ต้นโพธิ์ เทวดา ๒ 
องค์ กล่าวโศลกสรรเสริญ  

๒) คัมภีร์มหาวัสดุ ๓ กล่าวว่า หลังจากเสวยวิมุตติสุขในพิภพของมุจลินทนาคราช 
เทวดาช่ือ นยโครธะ ผู้อาศัยอยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ได้ทูลเชิญพระพุทธองค์ให้เสด็จไปประทับใต้ต้น
ไทรของคนเล้ียงแพะริมแม่น้ าเนรัญชรา พระพุทธองค์จึงทรงเสวยวิมุดติสุขในสัปดาห์นี้อยู่ท่ีโคนต้น
ไทรของคนเล้ียงแพะ 

อนึ่ง ก่อนการตรัสรู้ ขณะท่ีพระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยาริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา 
คนเล้ียงแพะคนหนึ่งได้เห็นพระองค์ จึงตัดสินใจปลูกต้นไทรขึ้นต้นหนึ่งส าหรับพระพุทธองค์ จากนั้น
คนเล้ียงแพะได้ทูลเชิญว่าเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้วขอให้เสด็จมาใช้ต้นไทรต้นนี้ 

หลังจากนั้นคนเล้ียงแพะได้รดน้ าและดูแลต้นไทร ต้นไทรเติบโตมีขนาดใหญ่ขึ้นอย่าง
รวดเร็วด้วยพุทธานาพ และด้วยความปรีดานี้เขาจึงเกิดใหม่เป็นเทวดาอยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 
แวดล้อมไปด้วยบริวาร จากนั้นนยโครธเทพบุตรได้ลงมายังโลกมนุษย์เพื่ออัญเชิญพระพุทธเจ้าไป
ประทับท่ีใต้ต้นไทรที่ตนเคยปลูก 

๓) คัมภีร์ลิตวิสตระ ๔ กล่าวว่า พระพุทธองค์ประทับ ณ ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ 
ขณะนั้นมีนักบวชนอกพุทธศาสนาจ านวนมาก เช่น ปริพาชก อาชีวก นิครนถ์ ทูลถามว่า พระองค์ทรง
ผ่านสัปดาห์แห่งพายุฝนด้วยความสบายหรือไม่ พระพุทธองค์จึงทรงอุทานว่า “ความสบายเกิดขึ้นจาก
การสันโดษ และการเอาชนะบาปท้ังปวง” 

๔) คัมภีร์ชินจริต   กล่าวว่า สัปดาห์ที่ ๖ ท่ีโคนของต้นมุจลินท์ พระองค์ได้ท าให้
จิตใจของนาคราชท่ีประดุจดอกบัวขาวให้เบ่งบาน (ฉันท์บทท่ี ๒๗๑) 

                                                             
 ๒  B.C. Law, A Study of the Mahavastu, (Calcutta: Thacker Spink & Co., 1930). Pp. VI-

VII. 
 ๓ J.J. Jone, The Mahavastu, Vol. III, Sacred Book of the Buddhists, Vol. XIX, (London: 

Luzac&Co.Ltd., 1956), pp. 261-274, 287-298. 
 
 ๔ B. Goswami, Lalitavistara: English Translation With notes, (Kolkata: The Asiatic 

Society. 2001), pp. 336-366. และศาตราจารย์ร.ต.ท. แสง มนวิทูร,  คัมภีร์ลลิตวิสตระพุทธประวัติฝ่ายมหายาน 
ตอนที่ ๒๖, (พระนครศรีอยุธยา: กรมศิลปากร, ๑ ๑๔), หน้า ๘๙๒-๙๒๐. 

   C. Duroiselle, Jinacarita or The Career of the Coqueror, (Delhi: Parimal 
Publication, 1982), pp. iii-iv, 
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คัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีจ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภาร
วิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้   

 (๑) คัมภีร์ชินมหานิทาน ๕๖กล่าวว่า กล่าวว่า ฉัฏฐสัตตหกถา พระพุทธองค์ทรง
เสวยวิมุตติสุขอยู่ภายใต้ต้นมุจลินท์  ขณะนั้น ได้เกิดฝนหลงฤดูขึ้นในจักรวาล มุจลินทนาคราชจึงคิด
ว่า “พระพุทธองค์ทรงประทับใกล้เรา ขณะนี้มหาเมฆได้ปกคลุมท้องฟ้า เราควรถวายท่ีประทับแก่
พระองค์ จริง ๆ แล้วเราสามารถจะบันดาลพระราชวังอันประดับไปด้วยรัตนะท้ังเจ็ดได้ แต่ถ้าเรา
ปกป้องพระองค์ด้วยร่างกายของเราเองนั้น เราจะได้กุศลมากกว่า” เมื่อคิดดังนั้นมุจลินทนาคราชจึง
แปลงตนให้ใหญ่ขึ้น และขดรอบพระพุทธองค์ ๗ ขด ขนดของพญานาคนั้นอาจเปรียบได้กับบัลลังก์
แก้วท่ีเปล่งประกายหรือคันธกุฎีอันหอมหวน พระพุทธองค์ทรงท าสมาธิภายใต้การปกป้องของ
นาคราชเป็นเวลา ๗ วัน 

(๒) คัมภีร์สมภารวิบาก๕๗ กล่าวว่า พระพุทธองค์ได้เสด็จไปประทับใต้ต้นมุจลินท์
และเสวยวิมุตติสุขเป็นเวลา ๗ วัน ขณะนั้นเองได้เกิดฝนหลงฤดู มุจลินทนาคราชจึงได้ผุดขึ้นมาจาก
สระน้ าใกล้ต้นมุจลินท์นั้นและร าพึงว่า “นี่คือยักษ์ คนธรรพ์ ครุฑ วิทยาธร หรือเทวดา ท าไมจึงสง่า
งามเช่นนี้” 

เมื่อมุจลินทนาคราชเช้าไปใกล้จึงทราบได้ว่านี่คือพระพุทธเจ้า เนื่องจากพระรัศมีท่ี
สว่างไสว มุจลินทนาคราชจึงค านึงต่อไปว่า “โดยปกติการได้พบพระพุทธเจ้านั้นยากนัก นี่คือโอกาส
อันยิ่งใหญ่ของเราท่ีจะท ากุศล เมื่ออระองค์เสด็จมายังท่ีของเรา เราก็ควรใช้ร่างกายของเราปกป้อง
พระองค์” คิดดังนี้ มุจลินทนาคราชจึงขนดร่างกาย ๗ ขดรอบพระวรกายเพื่อป้องกันพระพุทธองค์
จากฝน เมื่อฝนหยุด นาคราชได้กลายร่างเป็นมาณพหนุ่มและเข้าถวายอัญชลีแด่พระพุทธเจ้า 

 (๓) ปฐมสมโพธิฉบับล้านนา  ๘กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี   จากนั้นพระพุทธองค์ประทับ
นั่งท าสมาธิ ณ ต้นมุจลินท์ตลอด ๗ วัน ขณะนั้นได้เกิดฝนหลงฤดูขึ้นในจักรวาล มุจลินทนาคราชค านึง
ว่า พระพุทธองค์ทรงประทับในท่ีของตนเป็นโอกาสท่ีดียิ่งในการสร้างกุศล จึงได้ขนดตนเป็น ๗ บด

                                                             
   Ibid., pp. 166-168. 
 
 ๗ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, สัมภารวิบาก, (กรุงเทพมหานคร: ส,ธรรมภักดี, ๒ ๐๔), หน้า  ๐๗-

 ๔๐. 
 ๘ บ าเพ็ญ ระวิน, ปฐมสมโพธิ์ส านวนล้านนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, ๒ ๓ ), หน้า ๘๓-

๘๘ 
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รอบพระวรกายและปรกด้วยพังพานเพื่อป้องกันพระพุทธองค์จากฝน หลังจากฝนสงบแล้วนาคราชได้
แปลงตนเป็นมาณพหนุ่มและถวายอัญชลีต่อพระพุทธเจ้า 

 (๔) คัมภีร์ปฐมสมโพธิ์ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุ ชิตชิโนรส ๙กล่าว่า จากนั้น
พระพุทะองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขอยู่ภายใต้ต้นมุจลินท์ตลอดสัปดาห์ ขณะนี้นเกิดฝนหลงฤดูขึ้น มุจลินท
นาคราชได้เห็นพระพุทธเจ้าจึงคิดว่า “ท่านผู้นี้คือใคร ท าไมจึงมีรัศมีอันสว่างไหวเช่นนี่” หลังจาก
นาคราชได้ทราบว่าท่านผู้นั้นคือ พระพุทะเจ้าแล้ว จึงคิดต่อไปว่า “เมื่อพระพุทธองค์ได้มาท าสมาธิใน
ท่ีของเรา เราก็ควรปกป้องพระองค์ด้วยร่างกายของเรา” เมื่อพระพุทธองค์ได้มาท าสมาธิในท่ีของเรา 
เราก็ควรปกป้องพระองค์ด้วยร่างกายของเรา” นาคราชจึงขดตนเองเป็น ๗ ขดล้อมรอบพระวรกาย
และแผ่พังพานป้องพระเศียร หลังจากฝนสงบแล้ว นาคราชได้แปลงตนเป็นมาณพหนุ่มและถวาย
อัญชลีต่อพระพุทธเจ้า 

๒.๑.๒.๗ สัปดาห์ที่ ๗ ราชายตนะ  

ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน “ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทด้ังเดิม” 
จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวาสติวาท สมันต
ปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก และนิทานกถา คัมภีร์   ท่ีได้กล่าวถึงเหตุการณ์การเสวยวิมุตติสุข 
สัตตมหาสถาน ในสัปดาห์ท่ี ๗ ราชายตนะ ดังนี้   

๑) คัมภีร์วินัยปิฏกภาษาบาลี ๐ กล่าวว่า ราชายตนกถา ว่าด้วยเหตุการณ์พระพุทธ
องค์เสด็จไปประทับนั่งท าสมาธิใต้ต้นราฃายตนะ (ต้นเกด) ตลอด ๗ วันขณะประทับอยู่ ณ ควงต้น
ราชายตนะ ๑ ทรงพบกับ  ตปุสสะและภัลลิกะ ครั้นล่วงไป ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงออกจากสมาธิ
นั้น แล้วเสด็จจากควงต้นมุจลินท์ไปยังควงต้นราชายตนะครั้นถึงแล้วจึงประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว
เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ  ควงต้นราชายตนะเป็นเวลา ๗ วัน ครั้งนั้น พ่อค้า ๒ คน ช่ือตปุสสะและภัลลิกะ
เดินทางไกลจากอุกกลชนบทมาถึงท่ีนั้น ขณะนั้น เทวดาผู้เป็นญาติร่วมสายโลหิตของตปุสสะและภัลลิ
กะพ่อค้าท้ังสอง ได้กล่าวว่า “ท่านผู้นิรทุกข์ พระผู้มีพระภาคพระองค์นี้ เมื่อแรกตรัสรู้  ประทับอยู่ ณ 
ควงต้นราชายตนะ ท่านท้ังสองจงไปต้อนรับพระองค์ด้วยข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงเถิด 

                                                             
 ๙ สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส , ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร:         

กรมศิลปากร, ๒ ๓๙), หน้า ๑๐๐-๑๐ . 
 
 ๐ เรื่องเดีวกัน, หน้า ๑๑๐-๑๑๒. 
 ๑ PALI-ENGLISH DICTIONARY, P.569,COL. 2, Edited by T.W. RHYS DAVIDS and WILLIAM 

STEDE. 
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การบูชาของท่านท้ังสองจักเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขส้ินกาลนาน”ต่อมา ตปุสสะและภัลลิกะ ได้ถือข้าว
ตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ท่ีสมควร 
กราบทูลว่า“พระองค์  ราชายตนกถา ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงรับข้าวตูผลและข้าวตูก้อนปรุง
ด้วยน าผ้ึง  ซึ่งจะเป็นไป เพื่อประโยชน์สุขส้ินกาลนานแก่ข้าพระองค์ท้ังสองเถิด”ขณะนั้น พระผู้มีพระ
ภาคได้ทรงด าริว่า “พระตถาคตท้ังหลายไม่ทรงรับภัตตาหารด้วยพระหัตถ์เลย เราจะพึงรับข้าวตูผง
และข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงอย่างไรหนอ”ทันใดนั้น ท้าวมหาราชท้ัง ๔ ทราบความด าริในพระทัยของ
พระผู้มีพระภาคด้วยใจของตนๆ จึงน าบาตรศิลา ๔ ใบมาจาก ๔ ทิศ เข้าไปถวายแล้วทูลว่า “ขอ
พระองค์โปรดทรงรับข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงน้ าผ้ึง ด้วยบาตรนี้เถิดพระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระ
ภาคทรงรับข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงด้วยบาตรศิลาใหม่เอี่ยมแล้วเสวยต่อมา ตปุสสะ
และภัลลิกะได้กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ท้ังสองนี้ ขอถึงพระผู้มีพระภาคพร้อมท้ังพระ
ธรรมเป็นสรณะ ขอพระองค์โปรดทรงจ าข้าพระองค์ท้ังสองว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะต้ังแต่วันนี้เป็น
ต้นไป จนตลอดชีวิต”ตปุสสะและภัลลิกะนั้น ได้เป็นเทฺววาจิกอุบาสก (ผู้กล่าววาจาถึงรัตนะ ๒ ว่าเป็น
สรณะ) เป็นพวกแรกในโลกแล ๒ 

๒) สมันตปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก  ๓กล่าวว่า ข้อความท านองเดียวกันกับ
พระวินัยปิฎก 

๓) คัมภีร์นิทานกถา ๖๔กล่าวว่าสัปดาห์ท่ี ๗ พระพุทธองค์เสวยวิมตุติสุขอยู่ภายใต้ต้น
ราชายตนะตลอด ๗ วัน ระหว่าง ๔๙ วันของการเสวยวิมุตติสุขนั้นพระองค์ไม่เคยล้างพระพักตร์ สรง
น้ าหรือเสวยอาหารใด ๆ ท้าวสักะจึงน าผลสมอมาถวายเป็นยาระบาย ไม้สีพระทนต์ช่ือ นาคลดา และ
น้ าสรงพระพักตร์จากสระอโนดาต หลังจากท าความสะอาดพระองค์แล้วพระพุทธองค์ได้ประทับอยู่
ภายใต้ต้นราชายตนะต่อไป 

สองพ่อค้าช่ือ ตปุสสะแลภัลลิกะ มาจากอุกกสชนบทพร้อมด้วยเกวียน  ๐๐ เล่ม มุ่ง
หน้าไปยังมัชฉิมประเทศ เทวดาองค์หนึ่งได้หยุดเกวียน และชวนสองพ่อค้าไปถวายอาหารแด่

                                                             
 ๒ วิ.อ. (ไทย) ๓/๔- /๘-๑๒, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐/๔๑๙-๔๒๐. 
 ๓ G.P. Malalasekera, The Pali Literature of Ceylon, (Columbo: M.D. Gunasene&Co. 
Ltdl, 1958), pp. 80-81, 91, 94-95. 
 ๔ N.A. Jayawickrama, The Story of Gotama Buddha (Jataka-Nidana), pp. 103-108. 

สามารถภาษาบาลีได้ใน The Jatakatohether with its commentary, edited by V. Faosboll, Vol. 1, 
(Oxford: Pali Text Society, 1990), pp. 77-81 และธนิต อยู่โพธ์ิ (ผู้แปล), นิทานกถา: พระพุทธประวัติตอนต้น,  
(กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒ ๓๙), หน้า ๑๑๔-๑๒๑. 
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พระพุทธเจ้า สองพ่อค้าจึงเช้าเฝ้าและทูลพระพุทธองค์ว่า  ท่านท้ังสองจะถวายมธุปิณฑิกา แต่พระ
พุทธองค์ทรงทราบว่าบาตรของพระองค์ได้หายไปต้ังแต่ครั้งนางสุชาดา ถวายอาหารก่อนการตรัสรู้ จึง
มีพุทธปริวิตกว่า เมื่อพระพุทธเจ้าท้ังหลายไม่รับอาหารด้วยมือ เราจะรับอาหารนี้อย่างไร จตุโลกบาล
จึงได้ถวายบาตรสีเขียวเล่ือมพราย แต่พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธเนื่องจากไม่เหมาะกับนักบวช ดังนี้นจตุ
โลกบาลจึงถวายบาตรสีเขียวแต่ไม่เล่ือมพราย แต่พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงรับบาตรท้ังส่ีและรวมเป็น
หนึ่ง 

จากนั้นสองพ่อค้าได้ขอยึดพระพุทธกับพระธรรมเป็นสรณะ ดังนั้นพวกเขา จึงเป็น 
“เทววาจิกะอุบาสก” หรือ อุบาสกผู้กล่าวถือสรณะ ๒ ประการ จากนั้นท้ังสองจึงทูลขอบางส่ิงเพื่อการ
บูชาในภายหลัง พระพุทธองค์จึงทรงลูบพระเศียรและประทานพระเกศาให้ เมื่อพ่อค้าท้ังสองกลับไป
ยังอุกกละ ท่านได้สร้างสถูปเพื่อบรรจุพระเกศธาตุไว้ภายใน 

“ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน” มีจ านสวน ๔ คัมภีร์ ท่ีกล่าวถึงพุทธประวัติสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) คัมภีร์พุทธจริต –ไม่มี 

๒) คัมภีร์มหาวัสดุ   กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ใต้ต้นกษีริกา ขณะนั้น
พระพุทธองค์ไม่ได้เสวยส่ิงใตตลอด ๔๙ วัน ในช่วงนั้นเองพ่อค้าสองคนช่ือตปุสสะและภัลลิกะน า
เกวียน  ๐๐ เล่า มาจากเมืองอุกกละ โดยในชบวนการของเขามีโคมงคล ๒ ตัว ช่ือว่า สุชาตะ กับ 
กีรติกะ โคท้ังสองมีพลังพิเศษคือ ถ้าข้างหน้าจะเกิดภยันตราย โคท้ังสองจะไม่เดินไปทางนั้นเมื่อเดิน
ผ่านใกล้ท่ีประทับของพระพุทธเจ้า โคท้ังสองกลับหยุดเนื่องจากพลังอ านาจของเทวดาผู้เคยเป็นญาติ
กับสองพ่อค้าในอดีตชาติ ขณะท่ีท้ังสองก าลังตกใจแล้วเทวดาองคืนั้นก็ได้ปรากฏกายต่อหน้าพ่อค้า
และเชิญชวนให้ถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้า เทวดากล่าวว่า “พระพุทธองค์ไม่ได้เสวยส่ิงใดมากว่า ๔๙ 
วัน โปรดถวายอาหารแด่พระองค์และพวกท่านจะได้บุญอันหาประมาณมิได้”พ่อค้าจึงได้เข้าเฝ้าและ
ถวายอาหารที่ประกอบจากน้ าผ้ึงและฆีแด่พระพุทธเจ้า แต่พระพุทธองค์ทรงค านึงว่า พระองค์ไม่ควร
รับอาหารใด ๆ โดยปราศจากบาตร เมื่อจตุโลกบาลทราบถึงพุทธปริวิตกนี้จึงเข้าเฝ้าและถวายบาตรท่ี
ท าจากทองค า ๔ ใบ อย่างไรก็ตามเนื่องจากทองค าเป็นส่ิงมีค่าไม่สมควรท่ีจะเป็นของใช้ของนักบวช 
พระพุทธองค์จึงทรงปฏิเสธ แม้จตุโลกบาลจะถวายบาตรท่ีท าจากส่ิงของมีค่าอื่น ๆ เช่น บาตรเงิน 

                                                             
   J.J. Jone, The Mahavastu, Vol. III, Sacred Book of the Buddhists, Vol. XIX, (London: 

Luzac&Co.Ltd., 1956), pp. 261-274, 287-298. 
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บาตรไข่มุก บาตรแก้วผลึก บาตรปะการังขาว บาตรทับทิม ฯลฯ แต่พระพุทธองค์ก็ไม่ทรงรับเ ลย 
สุดท้ายจตุโลกบาลได้ถวายบาตรศิลา ๔ ใบ พระองค์จึงทรงรับและรวมบาตรท้งส่ีให้กลายเป็นหนึ่งใบ 

หลังจากเสวยอาหารแล้ว พระพุทธองค์ทรงอ านวยพรแก่พ่อค้าท้ังสองโดยอ้างถึง
อ านาจของจตุโลกบาล คือ ธฤตราษฏระ วิรุฒกะ วิรูปากษะ และกุเวร พระยม และพระวรุณ รวมถึง
ส่ิงท่ีเป็นมงคลท้ังมวล เช่น กลุ่มดาว ๒๘ กลุ่ม และสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ท้ังมวล ให้เป็นผู้ปกปักรักษา
พ่อค้าท้ังสองพ่อค้าท้ังสองได้ขอยึดสรณะท้ังสาม คือ พระพุทธ พระธรรม และสรณะในอนาคต (คือ
พระสงฆ์) จากนั้นได้ทูลขอของบางส่ิงเพื่อการบูชาในภายหลัง พระพุทธองค์จึงประทานพระเกศา (ผม) 
และพระนขา (เล็บ) หลังจากท่ีพ่อค้าได้ทูลลาพระองค์แล้วท้ังสองได้สร้างสถูปขึ้น ๒ องค์ โดยหินท่ี
สร้างสถูปนั้นปรากฏเองโดยพุทธานุภาพ 

สุดท้ายพระอินทร์ได้ถวายผลหรีตกีหรือผลสมอแด่พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงน า
ผลสมอไปปลูกลงในดิน ต้นสมอนั้นเติบโตขึ้น ๒ องค์ โดยหินท่ีสร้างสถูปนั้นปรากฏขึ้นเองโดยพุทธานุ
ภาพ 

๓) คัมภีร์ลิตวิสตระ   กล่วว่า สัปดาห์ท่ี ๗ พระพุทธองค์ได้เสด็จไปประทับ ณ โคน
ต้นราชายะตนะตลอดสัปดาห์ ในขณะนั้นพ่อค้า ๒ คน นามว่า ตปุสสะและภัลลิกะ ผู้อาศัยอยู่ในอุกก
ละ ก าลังเดินทางจากใต้ขึ้นเหนือ พวกเขามีโคมงคล ๒ ตัว ช่ือ สุขาตะ และกีรติกะ ซึ่งสามารถท านาย
อันตรายเบื้องหน้าได้ เมื่อใดท่ีจะเกิดอันตรายเมื่อนั้นโคท้ังสองก็จะหยุดเสมอ ขณะท่ีพ่อค้าท้ังสอง
ก าลังเดินทางพร้อมด้วยโคมงคลและเกวียน  ๐๐ เล่ม โคท้ังสองกลับหยุดและล้อเกวียนจมลงไปใน
ปลักเนื่องด้วยอานุภาพของเทวดาผู้ประจ าอยู่ในต้นราชายตนะ พ่อค้าท้ังสองเกรงกลัวอันตราย แต่
ทันใดนั้นเทวดาได้ปรากฏกายต่อหน้าท้ังสองและกล่าวว่าโคมงคลท้ังสองนี้จะน าพ่อค้าไปยังท่ีท่ี
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ พ่อค้าท้ังสองจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ในขณะท่ีเห็นพระพุทธองค์เป็นครั้ง
แรกนั้น รัศมีและลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระพุทธองค์ท าให้พ่อค้าท้ังสองตกตะลึง ต่างก็
คิดกันไปว่าเทพเจ้าองค์นี้คือใคร พระพรหม ท้าวสักกะ ท้าวไวศรวัณ พระสูรยะ หรือพระจันทร์กันแน่ 
แต่เมื่อได้เห็นจีวรของพระพุทธเจ้าจึงทราบว่าพระองค์ทรงเป็นนักบวช ท้ังสองจึงเข้าไปถวายอาหารซึ่ง
ปรุงจากน้ าผ้ึงและน้ าอ้อย แล้วบูชาพระองค์ด้วยการประทักษิณ ๓ รอง 

เมื่อพระพุทธองค์จะทรงรับอาหารได้ทรงค านึงถึงพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ว่า ไม่
สมควรท่ีเราจะรับอาหารด้วยมือ จตุโลกบาลจึงลงมาเฝ้าและถวายบาตรทองค า ๔ ใบ แด่พระพุทธ
                                                             

   แสง มนวิทูร,  คัมภีร์ลลิตวิสตระพุทธประวัติฝ่ายมหายาน ตอนที่ ๒๖, (พระนครศรีอยุธยา: กรม
ศิลปากร, ๒ ๑๔), หน้า ๘๙๒-๙๒๐. 
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องค์ แต่พระองค์ทรงปฏิเสธบาตรท่ีท าจากโลหะมีค่าซึ่งไม่สมควรท่ีจะเป็นของใช้ของนักบวช แม้จตุ
โลกบาลจะถวายบาตรเงิน แก้วผลึก มรกก เพชรพลอย ฯลฯ แต่พระองค์ก็ทรงปฏิเสธทั้งหมด 

พระพุทธองค์ทรงค านึงว่า พระพุทธเจ้าในอดีตทรงใช้บาตรท่ีท าจากศิลาจตุโลกบาล
ท้ังส่ีจึงกลับไปสู่สวรรค์ เข้าเฝ้าเทพ ไวโรจนะ เพื่อขอก้อนศิลาและกลับมายังสถานท่ีประ ทับของ
พระพุทธเจ้าเพื่อถวายบาตรศิลา ๔ ใบนั้น พระพุทธองค์จึงทรงอ านวยพรแก่จตุโลกบาล ซึ่งได้แก่ ท้าว
ไวศรวัณ ธฤตราษฎระ วิรุฒกะ และวิรูปากษะ แล้วพระองค์ก็รวมส่ีบาตรเป็นหนึ่ง 

จากนั้นคัมภีร์ได้กล่าวถึงประวัติของสองพ่อค้าว่า เมื่อครั้งยังอยู่ท่ีบ้านเกิดโคของท่าน
ได้ให้นมท่ีกลายเป็นเนย ความอัศจรรย์นี้ท าให้พรหมณ์ผู้ช่ัวร้ายกล่าวว่าเป็นอวมงคลและควรจัดพิธี
บูชายัญขึ้น แต่พราหมณ์อีกคนหนึ่งช่ือ ศิขัณฑิ ผู้ซึ่งเคยเป็นญาติของพ่อค้าท้ังสองในอดีตชาติ และใน
ชาติปัจจุบันไปเกิดเป็นพรหมอยู่ในพรหมโลกได้แปลงตนเป็ฯคนมาบอกกับพ่อค้าว่า “เนื่องจากค า
อธิษฐานในอดีตชาติ ท่านท้ังสองจะได้ถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้า การท่ีโคของท่านได้ให้นมท่ี
กลายเป็นเนยนี้ก็เพราะพุทธานุภาพ” จากนั้นก็กลับไปสู่พรหมโลก ดังนั้นพ่อค้าจึงน านมจากโคพันตัว
มาท าอาหารส าหรับถวายพระพุทธเจ้า และเตรียมถาดช่ือ จันทระ ไว้ส าหรับเป็นภาชนะ เมื่อ
พระพุทธเจ้าเสวยอาหารเสร็จ พระองค์ทรงโยนถาดจันทระขึ้นไปในอากาศ เทวดาองค์หนึ่งรับถาด
ดังกล่าวแล้วน าขึ้นไปประดิษฐานเพื่อการบูชา ณ พรหมโลก 

จากนั้นพระพุทธองค์ได้ทรงอ านวยพรแก่พ่อค้าท้ังสองโดยอ้างอ านาจของจตุโลกบาล 
คือ ธฤตราษฎระ วิรุฒกะ วิรูปากษะ กุเวร และบุตรของจตุโลกบาบช่ือ อินทระให้เป็นผู้รักษาพ่อค่าท้ัง
สอง นอกจากนี้ยังทรงอ้างถึงส่ิงท่ีเป็นมงคลท้ังส่ีทิศ เช่นกลุ่มดาว ๒๘ กลุ่ม และสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ท้ัง
มวล ให้เป็นผู้ปกปักรักษาพ่อค้าท้ังสองด้วย ด้วยความยินดี พ่อค้าท้ังสองจึงขอยึดสรณะ ๒ ประการ 
คือ พระพุทธและพระธรรมเป็นท่ีพึ่ง และทูลลาโดยท่ีไม่ได้ทูลขอส่ิงใด 

๔) ชินจริต ๗ กล่าวว่า สัปดาห์ท่ี ๗ ในวันสุดท้ายท่ีโคนของต้นราชายตนะ พระองค์
ทรงใช้น้ าจากสระอโนดาต ไม้สีพระทนต์ และเสวยผลสมอท่ีถวายโดยพระอินทร์ จากนั้นจึงเสวย
มธุปิณฑิกาท่ีถวายโดยพ่อค้าท้ังสองภายในบาตรที่ถวายโดยจตุโลกบาล 

คัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีจ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภาร
วิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ดังนี้ 

   

                                                             
 ๗ Ibid., pp. 166-168. 
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(๑) ชินมหานิทาน  ๘กล่าวว่า สัตตมสัตตหถา พระพุทธองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขอยู่
ภายใต้ต้นราชายตนะตลอดสัปดาห์ 

ราชายตนกถา ระหว่างการเสวยวิมุตติสุข ๔๙ วัน พระพุทธองค์ทรงอยู่ในสมาธิอัน
บรมสุข จึงไม่ได้สรงพระพักตร์ ในวันสุดท้าย ท้าวสักกะจึงถวายผลสมออันเป็นยาระบาย ไม้สีพระ
ทนต์ช่ือนาคลดา และน้ าสรงพระพักตร์จากสระอโนดาต จากนั้นพระพุทธองค์ได้ประทับใต้ต้ น
ราชายตนะต่อไป 

มีพ่อค้าสองคน ช่ือตปุสสะและภัลลิกะก าลังเดินทางไปยังอุกกละ เทวดาองค์หนึ่งซึ่ง
เคยเป็นญาติของสองพ่อค้าได้ปรากฏตัวขึ้นและเชิญชวนพ่อค้าให้ถวายอาหารแต่พระพุทธเจ้า พ่อค้า
ท้ังสองจึงเข้าเฝ้าและทูลว่าท้ังสองต้องการถวายข้าวสัตตูก้อนสัตตูผง 

พระพุทธองค์ทรงค านึงว่า ขณะนั้นพระองค์ไม่มีบาตรส าหรับรับอาหารเหล่านี้บาตร
ใบสุดท้ายนั้นหายไปภายหลังการเสวยอาหารของนางสุขาดาก่อนการตรัสรู้ จึงทรงคิดว่า เมื่อ
พระพุทธเจ้าในอดีตไม่รับอาหารด้วยมือ เราจะรับอาหารนี้อย่างไร 

จตุโลกบาลจึงได้ถวายบาตรศิลาสีเขียวเล่ือมพรายแต่พระพุทธเจ้าปฏิเสธเนื่องจากไม่
เหมาะกับนักบวช ดังนั้นจตุโลกบาลจึงถวายบาตรศิลาสีเขียวแต่ไม่เล่ือมพรายแด่พระพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงรับบาตรทั้งส่ีและรวมเป็นหนึ่ง 

หลังจากนั้นพ่อค้าได้ปฏิญาณตนขอยึดพระพุทะและพระธรรมเป็นสรณะ พ่อค้าท้ัง
สองจึงได้เป็น “เทววาจิกะอุบาสก” พ่อค้ายังได้ทูลขอบางส่ิงเพื่อการบูชาในภายหลังพระพุทธองค์จึง
ทรงใช้พระหัตถ์ขวาลูบพระเศียร และประทานพระเกศา ๘ เส้น หลังจากกลับถึงบ้านเกิดของตน 
พ่อค้าท้ังสองได้สร้างสถูปขึ้นเพื่อบรรจุพระเกศธาตุและท าพิธีสมโภชสถูปนั้น 

 (๒) คัมภีร์สมภารวิบาก ๙ กล่าวว่า สัปดาห์ที่ ๗ พระพุทธองค์ประทบใต้ต้น
ราชายตนะและเสวยวิมุตติสุขเป็นเวลา ๗ วัน พระอินทร์ได้ค านึงว่าถึงเวลาแล้วท่ีพระองค์จะเสวย
อาหาร พระอินทร์จึงถวายผลสมอเป็นยา และน้ าสรงพระพักตร์ จากนั้นพระองค์ก็ได้ประทับอยู่
ภายใต้ต้นราชายตนะต่อไป 

                                                             
 ๘ กรมศิลปากร, ชินมหานิทาน, เล่ม ๒. (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒ ๓๐), หน้า ๙๘. 
 ๙ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, สัมภารวิบาก, (กรุงเทพมหานคร: ส,ธรรมภักดี, ๒ ๐๔), หน้า  ๐๗-

 ๔๐. 
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 (๓) ปฐมสมโพธิล้านนา๗๐ กล่าวว่า สัปดาห์ที่ ๗ พระพุทธองค์ได้ท าสมาธิ ณ ต้น
ราชายตนะตลอด ๗ วัน ขณะนั้นพระอินทร์จึงได้ถวายผลสมอเพื่อเป็นยาและน้ าสรงพระพักตร์ พ่อค้า
ท้ังสอง ตปุสสะและภัลลิกะเดินทางมาจากอุกกละพร้อมด้วยเกวียน  ๐๐ เล่ม มีเทวดาองค์หนึ่งอาศัย
อยู่ในต้นไม้ซึ่งเคยเป็นญาติของพ่อค้าท้ังสองได้หยุดขบวนเกวียนและเชิญชวนพ่อค้าให้ถวายอาหารแด่
พระพุทธเจ้า เมื่อพ่อค้าท้ังสองได้เข้าเฝ้า ต่างตะลึงกับความสง่างามของพระพุทธองค์ท่ีประกอบไป
ด้วยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ และอนุพยัญชนะ ๘๐ พ่อค้าได้ทูลว่าพวกตนจะถวายข้าวสัตตูก้อนสัตตูผง
แด่พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงค านึง ขณะนั้นทรงไม่มีบาตรส าหรับอาหารเหล่านี้ บาตรเก่านั้นได้จมลง
ไปในแม่น้ าเนรัญชราในพิภพของนาคราชช่ือ “กาละ” แล้ว จึงทรงคิดว่า “เมื่อพระพุทธเจ้าในอดีตไม่
ทรงรับอาหารด้วยมือแล้ว เราจะรับอาหารนี้อย่างไร” จตุโลกบาลจึงได้เข้าเฝ้าและถวายบาตรศิลา ๔  
ใบแด่พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงรับมาท้ังหมดและรวมเป็น ๑ ใบ 

หลังจากเสวยข้าวสัตตูแล้ว พ่อค้าได้ขอยึดเอาพระพุทธและพระธรรมเป็นสรณะ และ
ยังได้ทูลขอบางส่ิงเพื่อการบูชาในภายหลัง พระพุทธองค์จึงทรงใช้พระหัตถ์ขวาลูกพระเศียร และ
ประทานพระเกศา ๗ เส้น พ่อค้าท้ังสองนี้ได้กลายเป็น “เทววาจิกะอุบาสก” หรืออุบาสกผู้นับถือ
สรณะเพียง ๒ ประการ 

 (๔) คัมภีร์ปฐมสมโพธิฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตนิโนรส ๗๑กล่าวว่สัปดาห์ที่ 
๗ จากนั้นพระพุทะองค์ทรงเสวยวิมุตติสุขอยู่ภายใต้ต้นราชายตนะ ตลอดสัปดาห์ เมื่อการเสวยวิมุตติ
สุขส้ินสุดลง ท้าวสักกะได้ถวายผลสมออันเป็นยาระบายและน้ าสรงพระพักตร์ หลังจากเสร็จพุทธกิจ
แล้ว  พระพุทธองค์ทรงประทับใต้ต้นราชายตนะต่อไป 

จากนั้นตปุสสะและภัลลิกะ พร้อมด้วยเกวียน  ๐๐ เล่ม ท่ีก าลังเดินทางไปยังอุกกล
ชนบทผ่านมาร มีเทวดาองค์หนึ่งซึ่งเคยเป็นญาติของพ่อค้าท้ังสอง ซึ่งอาศัยอยู่ในต้นไม้ต้นหนึ่ง ทันใด
นั้นเกวียนกลับเคล่ือนไปไม่ได้ด้วยอานุภาพของเทวดา แม้ว่าสองพ่อค้าจะพยายามเคล่ือนเกวียน
อย่างไรก็ไม่เป็นผลจึงท าพลีกรรมต่อเทวดา เทวดาจึงปรากฏตัวต่อพ่อค้าและเชิญชวนให้ถวายอาหาร
แต่พระพุทธเจ้า เมื่อสองพ่อค้าเข้าเฝ้า สองพ่อค้าต่างตะลึงในรูปลักษณ์ของพระพุทธเจ้าท่ีพร้อมไป
ด้วยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการและรัศมีอันโชติช่วง ท้ังสองตระหนักในความมีโชคของตน 

                                                             
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า,  ๐๗- ๔๐. 
๗๑ สมเด็จพระมหาสมรเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ศิลปากร, ๒ ๓๙), หน้า ๑๐๐-๑๐ . 
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หลังจากถวายอัญชลีแล้ว สองพ่อค้าจึงทูลว่าพวกตนต้องการถวายข้าวสัตตูก้อนสัตตูผงแด่พระพุทธ
องค์ 

ขณะนั้นพระองค์ไม่มีบาตรส าหรับอาหารเหล่านี้ บาตรเก่านั้นได้จมลงไปในแม่น้ า
เนรัญชราในพิภพของนาคราชช่ือ “กาละ” แล้ว จึงทรงคิดว่า “เมื่อพระพุทธเจ้าในอดีตไม่ทรงรับ
อาหารด้วยมือแล้ว เราจะรับอาหารนี้อย่างไร” จตุโลกบาลจึงได้เข้าเฝ้าและถวายบาตรศิลาสีเขียว ๔ 
ใบแด่พระพุทธเจ้าพระพุทธองค์ทรงรับท้ังหมดและรวมเป็น ๑ ใบ หลังจากเสวยแล้วพ่อค้าได้ขอยึด
เอาพระพุทธและพระธรรมเป็นสรณะ พ่อค้าท้ังสองนี้จึงเป็น “เทววาจิกะอุบาสก” หรืออุบาสกผู้นับ
ถือสรณะเพียง ๒ ประการ พ่อค้ายังได้ทูลขอบางส่ิงเพื่อการบูชาในภายหลัง พระพุทธองค์ทรงใช้พระ
หัตถ์ขวาลูบพระเศียร ประทานพระเกศา ๘เส้น แล้วพ่อค้าท้ังสองก็ทูลลา 

สรุป พุทธประวัติเสวยวิมุตติสุขใน พระวินัยปิฎกภาษาบาลีเก่าแก่ท่ีสุด มีเพียง ๔ สัปดาห์ 
แตกต่างจากคัมภีร์มหายาน มักกล่าวถึงการเสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห์ แล้ว อิริยาบถในการเสวยวิมุตติ
สุข ในพระวินัยปิฎกภาษาบาลี ปรากฏเฉพาะการท าสมาธิโดยการ นั่งใต้ต้นไม้ เท่านั้น    คือ ใต้ควง
ต้นโพธิพฤกษ์ ต้นอชปาลนิโครธ ต้นมุจลินท์และต้นราชายตนะ คัมภีร์กึ่งมหายานและมหายาน ใน
กลุ่มนี้คัมภีร์   เล่ม ได้กล่าวถึงพุทธประวัติเสวยวิมุตติสุข คือ คัมภีร์วินัยมูลสรรวาสติวาท พุทธจริต 
มหาวัสดุ ลลิตวิสตระ และคัมภีร์หลักท่ีเกี่ยวกับสัตตมหาสถาน ซึ่งมีจ านวน ๑๒ เล่ม  ในคัมภีร์ฝ่ายเถร
วาทด้ังเดิม จ านวน ๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย   พระวินัยปิฏกภาษาบาลี  พระวินัยของนิกายมูลสรรวา
สติวาท, สมันตปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฎก,  นิทานกถา, ในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน มีจ านสวน ๔ 
คัมภีร์ ประกอบด้วย  พุทธจริต, มหาวัสดุ, ลลิตวิสตระ, ชินจริต, และคัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีจ านวน 
๔ คัมภีร์ ประกอบด้วย  ชินมหานิทาน, สมภารวิบาก, ปฐมสมโพธิ ฉบับล้านนา, และ ปฐมสมโพธิกถา 
ฉบับสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส   

๒.๒ หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในสัตตมหาสถาน 

ผู้วิจัยขอยกหลักพุทธธรรมท่ีปรากฎในสัตตมหาสถานมาแสดง เพื่อเป็นแนวทางในศึกษา
เรียนรู้และค้นคว้าเพิ่มเติม ขยายองค์ความรู้หลักธรรมท่ีเป็นนามธรรม และถ่ายทอดออกมาเป็น
รูปธรรม เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้ และน าหลักธรรมนั้นมาผลิตส่ือวีดีทัศน์ ให้สามารถส่ือความหมาย
สร้างความเข้าใจได้ง่ายข้ึน ดังท่ีกล่าวว่า “ภาพเพียง ๑ ภาพ มีค่ามากกว่าค าพูด ๑๐,๐๐๐(หมื่น) ค า”  
ซึ่งส่ือวีดิทัศน์ท่ีกลุ่มเยาวชนผลิตขึ้นมานี้ เป็นส่ือท่ีปลอดภัย สร้างสรรค์ และเกิดประโยชน์ต่อสังคม
อย่างมหาศาล พระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้ ทรงเสวยวิมุตติสุขและพิจารณาองค์ธรรมท่ีได้ตรัสรู้
ครอบคลุม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ค าสอนของพระพุทธเจ้าสอนท้ังหมด สรุปรวมลงในอริยสัจ ๔ 
และถ้ากล่าวหัวใจส าคัญให้ส้ันท่ีสุด ก็คือ อัปปมาทธรรม หรือ ความไม่ประมาท เหมือนรอยเท้าสัตว์
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ท้ังโลก สรุปรวมลงท่ีรอยเท้าช้าง เพราะช้างเป็นสัตว์บกท่ีมีรอยเท้าใหญ่ท่ีสุด เป็นเวลาท้ังหมด ๗ 
สัปดาห์ ในพื้นท่ี ๗ ต าบล เพื่อน ามาส่ังสอน มนุษย์และสัตว์โลกท่ีพอมีดวงตาเห็นธรรม ได้เห็นสัจ
ธรรมและน าไปปฏิบัติเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

ผู้วิจัยจะได้น าหลักพุทธธรรมส าคัญและโดดเด่น  ท่ีพระพุทธเจ้าได้พิจารณ ในแต่ละแห่ง 
ครอบคลุมสถานท่ีท้ัง ๗ ต าบล เพื่อเป็นแนวทางการศึกษา ตามล าดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑ หลักพุทธธรรมใน โพธิบัลลังก์  

๑) ปฏิจจสมุปบาท พระวินัยปิฎก มหาวรรค มหาขันธกะ  โพธิกถา ว่าด้วยเหตุการณ์
แรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท สมัยนั้น  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า 
เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ๗๒ ใกล้ฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา ครั้งนั้น
พระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว๗๓ เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ  ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา ๗ 
วัน ท่ีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท๗๔ โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยามแห่ง
ราตรีว่า๗   

ความหมายและความส าคัญแห่งปฏิจจสมุปบาท 

พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าถึงกฎแห่งธรรมชาติในตัวเรา รอบตัวเรา โลก และท่ีสุด คือ 
จักรวาล ธรรมชาติเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ต้องพึ่งพิงอาศัยกันเกิด ต้ัง ดับ เป็นวงจรท่ีด าเนิน ไปอย่างไม่มี
วันท่ีส้ินสุด พระพุทธเจ้าเรียกกฎธรรมชาตินี้ว่า ปฏิจจสมุปบาท  ในบทนี้ผู้วิจัยกล่าวถึงปฏิจจสมุบาท
ธรรม อันเกี่ยวข้องกับการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและอริยสัจ ๔ โดยผู้วิจัยได้กล่าวถึง
ความหมาย นิยาม ความส าคัญแห่งปฏิจจสมุปบาท ความหมายและสภาวะแห่งปฏิจจสมุปบาทองค์ 
๑๒ พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าถึงกฎแห่งธรรมชาติในตัวเรา รอบตัวเรา โลก และท่ีสุดคือ จักรวาล 
ธรรมชาติเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ต้องพึ่งพิงอาศัยกันเกิด ต้ัง ดับ เป็นวงจรท่ีด าเนินไปอย่างไม่มีวันท่ีส้ินสุด 
พระพุทธเจ้าเรียกกฎธรรมชาตินี้ว่า ปฏิจจสมุปบาท 

 

 

 
                                                             

๗๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒ /๑-๔/๙๓-๙ . 
๗๓ วิมติ.ฏีกา (ไทย) ๒/๑/๑๐๘. 
๗๔ วิ.อ.(ไทย) ๓/๑/๓. 
๗  วิ.อ.(ไทย) ๓/๑/๓. 



๓๘ 
 
   

ความหมายแห่งปฏิจจสมุปบาท  

พระนววิมลเถระวิเคราะห์ไว้ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ว่า  ปจฺจยสามคคึ ปฏิจฺจ สม  สห จ 
ผลาน  อุปฺปาทา เอตฺสฺมาติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท๗   แปลว่า ท่ีช่ือว่า  การเกิดขึ้นผลธรรมท้ังหลายเพราะ
อาศัยความสามัคคีแห่งปัจจัยโดยธรรมชาติและพร้อมกันย่อมปรากฏได้แต่ปัจจัยนั่น เหตุนั้น ปัจจัยนั่น
ช่ือว่า  ปฏิจจสมุปบาท พระอุปติสสเถระให้ความหมายว่า “ปัจจยาการท้ัง ๑๒ อย่างนี้เป็นปัจจัยแก่
กันและกัน เพราะฉะนั้นปัจจยาการเหล่านี้ จึงเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ปัจจยาการท้ัง ๑๒ อย่าง เป็น
ภาวะท่ีเกิดขึ้นพร้อม(กัน)แล้ว๗๗ 

พระพุทธโฆสาจารย์ กล่าวว่า ปฏิจฺจสมุปฺปาท   ได้แก่  ปัจจยาการ ท่านเรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท เพราะวิเคราะห์ว่า อาศัยกันและกัน ยังธรรมท่ีอยู่ร่วมให้เกิดขึ้น๗๘  ด้วยบาลีว่า 
ปฏิจฺจสมุปฺปาทนฺติ ปจฺจยาการ  ฯ ปจฺจยากาโร หิ อญฺมญฺ ปฏิจฺจ สหิเต ธมฺเม  อุปฺปาเทตีติ   
ปฏิจฺจสมุปปฺาโทติ วุจฺจติ๗๙   

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์บทแห่งค าว่า “ปฏิจฺจสมุปฺปาโท” ว่า ปฏิจจสมุปบาท  มีค าอ่าน
ภาษาไทยว่า  ปะ-ติด-จะ-สะ-หมุป-หบาด  เดิมมาจากภาษาบาลีว่า  ปฎิจฺจสมุปฺปาโท  แยกออกเป็น  
ปฏิจฺจ  +  ส   +  อุปฺปาโท 

ปฏิจฺจ  มาจากรากศัพท์  คือ   
- ปฏิ  เป็น บทหน้า แปลว่า  เฉพาะ   
- อิ  ธาตุ  ในความไป  หรือ  ถึง   
- ตฺวา  ปัจจัย  แปลง บ่งบอกถึงอดีตกาล  (แปลว่า  แล้ว)  

                                                             
๗  นววิมลเถระ, “อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา”, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒ ๔๒), หน้า ๑๓๐. 
๗๗ พระอุปติสสเถระ, “วิมุตติมรรค”, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ แปล, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒  ๙), หน้า ๓๑๓. 
๗๘ วิ.มหา.อ. (บาลี)  /๑๐.  
๗๙  พุทธโฆสมหาเถร, “สมนฺต อ. ตติโย ภาโค”, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒ ๓๗), 

หน้า ๓. 



๓๙ 
 
   

น ามาสนธิ (ต่อกัน) ปฎิ + อิ (ธาตุ) ตามกฎสนธิ  คือ เมื่อสระหน้า คือ อิ ท่ี ฎิ และสระ
หลัง คือ อิ ธาตุ มีรูปเหมือนกัน  ลบสระหน้าท่ี ฏิ เสีย ต่อเป็น  ปฏิ (ปฏิ + อิ) + ตฺวา ปัจจัย บ่งถึง
อดีตกาล๘๐ แล้วเปล่ียน ตฺวา ปัจจัย เป็น จฺจ๘๑   

ส าเร็จรูปศัพท์เป็น  ปฏิจฺจ  (ปฏิ + อิ + ตฺวา) แปลว่า ถึงเฉพาะกัน จดจ่อถึงกัน สมเด็จ
พุทธาจารย์ แปลว่า ถึงเฉพาะหน้ากัน๘๒ พระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายว่า ปฏิจฺจาติ อุปฺปชฺชติ วา ปวตฺต
ตีติ อตฺโถ๘๓ แปลว่า ค าว่า ปฏิจฺจ นั้น หมายถึง เกิดขึ้นและด าเนินไป รวมความแปลว่า อุปการะอาศัย
กันและกัน 

ส   แปลว่า  ร่วมกัน, พร้อมกัน 
อุปฺปาโท  แปลว่า  เกิดขึ้น๘๔  ประกอบด้วย   
- อุ แปลว่า ขึ้น  
- ปท  ธาตุ (root)  แปลว่า  ถึง  ถ้ามี  อุ  อยู่หน้า  ใช้ในความหมายว่า  เกิดขึ้น 
- ณ ปัจจัย ลบ ณ ทีฆะ อะ ท่ี ปะ เป็น อา ส าเร็จรูป เป็น ปาโท 

ซ้อนพยัญชนะคือ ปฺ อันมีรูปเสมอกัน  ปาท (กฎพยัญซ้อน) เป็น ปฺปาโท ส าเร็จรูปเป็น 
อุปฺปาโท 

เมื่อน า ส  ประกอบกัน อุปฺปาท นิคคหิต คือ อ  อยู่หน้า สระอยู่หลัง แปลง อ  เป็น ม๘    
ส าเร็จรูปเป็น สมุปฺปาโท 

                                                             
๘๐ พระอัคครวังสเถระ (๒ ๔ , ข้อ ๑๒๐๓,หน้า๑๐๘๓ ) กล่าวไว้ในสัททนีติธาตุมาลา  ด้วยสูตรว่า  

รจฺจ      จนรนฺตาทีหิ  แปลว่า  ท้ายธาตุที่มีพยัญชนะ  จ  น  และ ร  เป็นที่สุดเป็นต้น  เปลี่ยน  ตูนาทิปัจจัย  เป็น  
รจฺจ  ได้บ้าง  บ่งบอกถึงกาลเวลาท่ีเป็นอดีต  แปลว่า  แล้ว,  ส   เป็นบทหน้า  มีความหมายว่า  ร่วมกัน ,  พร้อมกัน 

๘๑ รนนฺเตหิ รจฺจ  , อิ คติมฺหิ รจฺจาเทโส: ปฏิจฺจ พุทฺธปฺปิยมหาเถโร, “ปทรูปสิทฺธิ”, (กรุงเทพมหานคร:
เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒ ๒ ), หน้า ๓๒๑. 

๘๒  สมเด็จพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล เรียบเรียง, “วิสุทธิมรรค”, พิมพ์ครั้งที่  ,(Taiwan: 
Taiwan R.O.C, ๒ ๔๘), หน้า ๘ ๔. 

๘๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/ ๘๗/๑๗๗. 
๘๔ วิสรุชปทาทีหิ โณ. อุปฺปชฺชตีติ อุปฺปาโท อังควังสเถระ, “ธาตุสุตตมาลา”, พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ 

อุปสโม) ตรวจช าระ พระมหานิมิต ธมฺมหาโส จ ารุญ ธรรมดาแปล, (กรุงเทพมหานคร: ทักษอักษร, ๒ ๔  ),หน้า 
๑๒๐๔. 

๘  มทา  สเร., พุทธปิยมหาเถระ, “ปทรูปสิทฺธิ”, ๒ ๒ ,  ๒/๓๐. 



๔๐ 
 
   

เมื่อรวมท้ังสองบท คือ ปฏิจจ + สมุปปาโท =  ปฏิจฺจสมุปปาโท  หมายความว่า  ถึง
เฉพาะหน้ากันและยังธรรมท้ังหลายท่ีเป็นไปด้วยกันให้เกิด อธิบายว่า ไปพบหน้ากันหมด ไม่แยกออก
จากจากันและยังผลให้ส าเร็จ โดยไม่มีอะไรขาดตกบกพร่อง๘  

ปฏิจจสมุปบาทธรรมนี้ จึงเป็นการกล่าวถึงอาการของปัจจัย ท่ีอุปการะแก่กันและกัน ฝ่าย
ท่ีถูกอุปการะเรียกว่าผล แต่ผลเองก็อุปการะแก่เหตุด้วย เหตุกับผลในปฏิจจสมุปบาท จึงเกิดร่วมกัน
(สหิเต) ต่างฝ่ายก็ต่างเป็นเหตุและผลซึ่งกันและกัน โดยสามัคคีธรรม (ปจฺจยสามคฺคึ ปฏิจฺจ)
ยกตัวอย่างเช่น น้ ากาแฟ  ต้องประกอบด้วยน้ า กาแฟ น้ าตาล คอฟฟี่เมท ถ้วยกาแฟ ท้ังหมดเป็น
ปัจจัยแก่กันและกัน ทุกตัวเป็นท้ังเหตุและผล ซึ่งกันและกัน หรือระบบนิเวศทางธรรมชาติ ต่างฝ่ายก็
เป็นได้ท้ังเหตุและผล และเหตุและผลต้องอยู่ร่วมกัน อย่างนี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาท
นี้  ยังมีบท(ศัพท์)ท่ีเรียกแทน หรือนิยามดังนี้  ธมฺมฏฺ ตตา ความต้ังอยู่ตามธรรมดา ธมฺมนิยามตา 
ความแน่นอนแห่งธรรมดา๘๗ ความเป็นไปตามธรรมดา  ตถตา๘๘ความเป็นอย่างนั้น  อวิตถตา ความ
คลาดเคล่ือน  อนญฺ ถต ความไม่เป็นอย่างอื่น อิทปฺปจฺจยตา๘๙ ความท่ีมส่ิีงนี้เป็นปัจจัยของส่ิงนี้ 

แต่ในพระไตรปิฎกพระพุทธองค์ตรัสเวลาท่ีพระองค์ตรัสรู้ใหม่๙๐ คือ ก่อนท่ีจะสอนสรรพ
สัตว์พระองค์ตรัสเรียกว่า อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปาโท๙๑ พระพุทธวจนะนี้น่าจะเป็นค าซ้ า เช่น 
ภาษาไทย ได้แก่ เห็นอกเห็นใจ เป็นต้น เพราะโดยสภาพแล้วก็เป็นสรัตถะเดียวกัน ดังท่ี 

พระพุทธโฆสาจารยเถระ ได้วิเคราะห์ไว้ในคัมภีร์สมันตปสาทิกาว่า “อิทปฺปจฺจย
ตาปฏิจฺจสมุปฺปาโทติ  อิเมส ปจฺจยา  อิทปฺปจฺจยา  อิทปฺปจฺจยา  เอว  อิทปฺปจฺจยตา  อิทปฺปจฺจยตา 
จ สา  ปฏิจฺจสมุปฺปาโท  จาติ  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปาโท” 

 

                                                             
๘   พระพุทธโฆสเถร, “วิสุทธิมรรค”, สมเด็จพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล เรียบเรียง, พิมพ์

ครั้งที่  ,(Taiwan: Taiwan R.O.C, ๒ ๔๘), หน้า ๘๗๐. 
๘๗  สมเด็จพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล เรียบเรียง, “วิสุทธิมรรค”, พิมพ์ครั้งที่  ,(Taiwan: 

Taiwan R.O.C, ๒ ๔๘), หน้า ๘๗๐. 
๘๘ อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  ตถานิ  อวิตถานิ  อน  ฺ ถานิ (ส .มหา. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๐/....). 
๘๙ อิทปฺปจฺจยาน  สมูโห อิทปฺปจฺจยตา (วิสุทฺธิ.บาลี. ทุติโย ภาโค,หน้า ๑ ๘, มจร.) 
๙๐ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๒๐/๓๔-๓ . 
๙๑ วิ.มหา. (บาลี) ๔/ ๗/ . 



๔๑ 
 
   

พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวว่า๙๒  อาการท่ีสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อกันเป็น
กระแสเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท๙๓  เป็นความจริงของกฎธรรมชาติ แห่งความเป็นไปตามเหตุปัจจัย คือ 
การท่ีผลเกิดจากเหตุและเหตุก่อให้เกิดผล เรียกช่ือเต็มว่า อิทัปปัจจยาตาปฏิจจสมุปบาท๙๔ 

ความส าคัญแห่งปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม นับว่า เป็นกระบวนธรรมอันลึกซึ้งท่ีสุด บุคคลแม้จะมีปัญญามากก็
ยากท่ีจะเข้าใจอย่างลึกซึ้งได้ กระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นธรรมท่ีคู่กับปัญญาบารมีแห่ง
พระบรมโพธิสัตว์เจ้า ท่ีจะเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น ก่อนท่ีพระโพธิ สัตว์เจ้าจะบรรลุธรรมเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทุกองค์ต้องมีการตรัสรู้ธรรม ๓ ขั้นตอนคือ (๑) ปฐมยาม  ก็ทรงได้บุพเพนิวาสานุส
สติญาณ (๒) มัชฌิมยาม   ก็ทรงช าระทิพยจักษุญาณ  (๓) ปัจฉิมยาม  ก็ทรงหยั่งพระญาณลง
ในปฏิจจสมุปบาท ทรงพิจารณาวัฏฏะและวิวัฏฏะ  พออรุณอุทัยก็ทรงเป็นพระพุทธเจ้า๙    ได้ทรง
เปล่งอุทานด้วยปฐมพุทธวจนะว่า 

อเนกชาติส สาร            สนฺธาวิสฺส  อนิพฺพิส  
คหการก  คเวสนฺโต         ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุน  
คหการก ทิฏฺโ สิ           ปุน เคห  น กาหสิ 
สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา     คหกูฏ  วิสงฺขต  
วิสงฺขารคต  จิตฺต            ตณฺหาน  ขยมชฺฌคา๙  

เราตามหานายช่าง  ผู้สร้างเรือน๙๗ เมื่อไม่พบ 
จึงท่องเท่ียวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ 
เพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว 
ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซี่โครงทุกซี่๙๘ ของท่าน  เราหักแล้ว 

                                                             
๙๒ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๓/๑๔. 
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “พุทธธรรม”, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒ ๔๑), หน้า  ๗. 
๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “จาริกบุญ-จาริกธรรม”, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร:

สหธรรมิก, ๒ ๔๐), หน้า ๑๑๘. 
๙  พุทธ.อ. (บาลี) ๗๓/๓๐. 
๙  ขุ.ธ. (บาลี) ๒ /๑ ๓-๑ ๔/๔๔. 
๙๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๑๐ . 
๙๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๑๐ . 



๔๒ 
 
   

ยอดเรือน เราก็รื้อแล้วจิตของเราถงึธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว 
เราได้บรรลุธรรมเป็นท่ีส้ินตัณหาแล้ว๙๙ 

ดังนั้น แก่นแท้แห่งพระพุทธศาสนาคือการเข้าถึงปฏิจจสมุปบาทธรรม ถ้าผู้ใดเข้าถึงผู้นั้น
ย่อมพบหลักธรรมแห่งพระพุทธเจ้า ท่ีพระองค์ต้ังมโนปณิธานมาเปิดเผยธรรมเหล่านี้ พระพุทธองค์
ตรัสไว้ในมหาหัตถิปโทปมสูตรว่า ‘ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นช่ือว่าเห็นธรรม  ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้น
ช่ือว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท’ อุปาทานขันธ์   ประการนี้ ช่ือว่า ปฏิจจสมุปปันนธรรม๑๐๐ ชาวพุทธหาก
ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท ชีวิตย่อมไม่พ้นจากปัญหาและพ้นจากอบายได้ ดั งท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
“อานนท์ เธออย่ากล่าวอย่างนี้ อานนท์ เธออย่ากล่าวอย่างนี้  ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นธรรมลึกซ้ึง ท้ัง
มีกระแสความลึกซึ้ง เพราะไม่รู้ ไม่ตรัสรู้ ไม่แท้งทะลุตลอดธรรมนี้  หมู่สัตว์นี้  จึงเป็นเหมือนเส้นด้าย
ท่ียุ่ง เป็นเหมือนกลุ่มเส้นด้ายท่ีเป็นปม เป็นเหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง  ย่อมไม่ผ่านพ้น
อบาย ทุคติ วินิบาต สังสาร” 

บุคคลควรจะรู้ว่า สังสารวัฏด าเนินมาอย่างหาจุดเริ่มต้นไม่ได้ องค์ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
อย่าง ไม่ควรจะสอนแยกจากกัน ยิ่งกว่านั้นปฏิจจสมุปบาท ท่ีไม่ครบองค์ประกอบท้ัง ๑๒ อย่าง ก็ไม่
พึงส่ังสอน๑๐๑ เมื่อสอนก็อย่างเอนเอียง พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวว่า “ความเข้าใจในปฏิจจสมุปบาท 
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ หรือเห็นถูกต้องและความเห็นท่ีถูกต้องนี้ เป็นความเห็นท่ีเรียกว่าเป็นกลาง ๆ ไม่
เอียงสุดไปทางใดทางหนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักหรือกฎท่ีแสดงความจริงเป็นกลาง ไม่เอียงสุด ท่ี
เรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา”๑๐๒ ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า (ก่อนหน้านี้ สัมมาทิฏฐิ รอง
รับปฏิจจสุปบาท) “สพฺพมตฺถีติ โข กจฺจาน อยเมโก อนฺโต สพฺพ  นตฺถีติ อย  ทุติโย อนฺโต ฯ เอ เต        
กจฺจาน อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺเฌน ตถาคโต ธมฺม  เทเสติ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขาราสงฺขารปจฺจยา      
วิ  ฺ าณ  ฯเปฯ เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ ฯ อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา   
สงฺขารนิโรโธ สงฺขารนิโรธา วิ  ฺ าณนิโรโธฯเปฯ เอวเมตสฺส๑๐๓ เกวลสฺสทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหตีติ ฯ 
แปลว่า “กัจจายนะ ท่ีสุดอย่างท่ี ๑ นี้ คือ ส่ิงท้ังปวงมีอยู่ ท่ีสุดอย่างท่ี ๒ นี้ คือ ส่ิงท้ังปวงไม่มีอยู่ 
ตถาคตไม่เข้าไปใกล้ท่ีสุดท้ัง ๒ อย่างนี้ ย่อมแสดงธรรมโดยสายกลาง ว่า “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย 
สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วย

                                                             
๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒ /๑ ๓-๑ ๔/๔๔. 
๑๐๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐ /๓๓๘. 
๑๐๑ พระอุปติสสเถระ, “วิมุตติมรรค”, หน้า ๓๑๓. 
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “พุทธธรรม”, หน้า ๑๓๐. 
๑๐๓ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๑ /๔๔. 



๔๓ 
 
   

ประการฉะนี้ อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับวิญญาณจึง
ดับ ฯลฯ  ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้”๑๐๔  

ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงเป็นกฎธรรมชาติ เป็นธรรมธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยู่โดย
ธรรมดา เป็นธรรมธิติ ภาวะท่ีต้ังอยู่หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎ
ธรรมชาติ หรือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่เกี่ยวพันกับผู้สร้างบันดาล๑๐  กฎแห่งธรรมชาติเหล่านี้มีก่อน
พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น เพียงแต่มีบุคคลเข้าไปรู้และเปิดเผย บุคคลท่ีเข้าไปรู้และเปิดเผยคนแรกจึงช่ือ
ว่า ตถาคต หรือ พระพุทธเจ้า ดังมีพระบาลีว่า อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตาน  อนุปฺปาทา วา ตถาค
ตาน   ิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฺ  ิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ต  ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิ
สเมติ อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ป  ฺ าเปติ ปฏฺ เปติ วิวรติ วิภชติอุตฺตานีกโรติ สพฺ
เพ สงฺขารา อนิจฺจาติ.๑๐  แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความ
ต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “สังขารท้ัง
ปวงไม่เท่ียง” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนดเปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารท้ัง
ปวงไม่เท่ียง”๑๐๗ ดังนั้น กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท จึงเป็นหลักธรรมท่ีมีความส าคัญอันเนื่อง
ด้วยสัพพัญญุญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ต้ังแต่ตรัสรู้ จนถึงการพิจารณาธรรมหลังตรัส
รู้ สภาวะแห่งปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ 

พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นกองทุกข์ ท้ังมวลนี้เรียกว่า  ปฏิจจสมุปบาท๑๐๘ ความเกิดขึ้น
ปฏิจจสมุปบาทมี ๑๒ ในหัวข้อธรรมหมดนี้ ผู้วิ จัยได้เขียนพรรณนาความหมายและสภาวะ
แห่งปฏิจจสมุปบาทแต่ละองค์ และได้น าอ านาจปัจจัย ๒๔ ในคัมภีร์ปัฏฐานมาร่วมอธิบายเพื่อให้เห็น
ความเป็นห่วงโซ่จากปัจจัยหนึ่งไปสู่ปัจจัยหนึ่งหรือจากเหตุไปสู่ผลเป็นได้อย่างไร ดังต่อไปนี้ 

๑) อวิชชา แปลว่า ไม่รู้ ในคัมภีร์อภิธานกล่าวไวพจน์แห่งอวิชชา ได้แก่ โมหะ และอัญ
ญาณ๑๐๙ พระพุทธองค์อุปมาอวิชชา ว่า เหมือนกระเปาะไข่ห่อหุ้มอยู่ไม่ให้ลูกไก่ออก๑๑๐ อวิชชา ช่ือ

                                                             
๑๐๔ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑ /๒๔. 
๑๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “พุทธธรรม”, หน้า  ๗. 
๑๐  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗. 
๑๐๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘ . 
๑๐๘ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๒. 
๑๐๙ พระโมคคัลลานเถระ, “อภิธานัปปทีปิกา”, จ ารูญธรรมดาแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒  ๘), หน้า  ๗. 
๑๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/ . 



๔๔ 
 
   

ว่า  ตมะ (ความมืด) เพราะห้วงน้ าคือ อวิชชา ท าให้มืดมิด ลุ่มหลง มีภัยมาก๑๑๑ พระองค์ตรัสความไม่
รู้ใน ๔ ประการ คือ (๑) ความไม่รู้ในทุกข์ (๒) ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย(เหตุเกิดแห่งทุกข์) (๓) ความไม่
รู้ในทุกขนิโรธ(ความดับแห่งทุกข์)  (๔) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับ
แห่งทุกข์)๑๑๒ พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวอวิชชา ความไม่รู้  ๗ ประการ คือ  

๑) ไม่รู้ว่าอกุศลไม่ควรท าหรืออวินทิยะ   
๒) ไม่รู้ว่ากุศลธรรมควรได้ท าบ าเพ็ญหรือวินทิยะ   
๓) ท าความจริงแห่งสัจจะท้ังหลายไม่ให้ปรากฏ   
๔) ท าทุกขสัจจะมีอรรถแห่งความบีบค้ันเป็นต้นไม่ให้ปรากฏ   
 ) ธรรมท่ีท าให้สัตว์ทั้งหลายให้แล่นไปในก าเนิด คติ ภพในสงสารอันปราศจากท่ีส้ินสุด  
 ) ธรรมท่ีแล่นไปในบัญญัติมีหญิงชายเป็นต้น ไม่รู้ปรมัตถ์ ไม่รู้บัญญัติอันเนื่องด้วยขันธ์ 

อายตนะ ธาตุ สัจจะ  
๗) ปกปิดวัตถุและอารมณ์แห่งวิญญาณมีจักขุวิญญาณเป็นต้น และธรรม ได้แก่ 

ปฏิจจสมุปบาทธรรม(ปัจจัย)และ ปฏิจจสมุปบันน (ผล)๑๑๓  

อวิชชานี้นับว่าเป็นแหล่งพลังงานขั้นอันดับแรกของวัฏฏะ หรือท่ีเรียกว่า หัวสมองของ
วัฏฏะ เรียกว่า สีสวัฏฏะ  เมื่ออวิชชาเป็นต้นตอแห่งวัฏฏะ พระมหากัจจายนเถระ กล่าวว่า “ข้อท่ี
บุคคลผู้ถึงการท่องเท่ียวไปในสังสารวัฏอันมีเบื้องต้นและท่ีสุดอันบุคคลไปตามอยู่รู้ไม่ได้แล้ว เกิดและ
ตายไปนี้มีอวิชชาเป็นปัจจัย”๑๑๔ ดังนั้นสาเหตุแห่งการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดวนเวียนในวัฏฏะท่ีแท้นั่น
คือ อวิชชา นี่แหละเป็นตัวการ 

ถามว่า แล้วอะไรเป็นเหตุให้เกิดอวิชชา พระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “อาสวสมุทยา อวิชฺ
ชาสมุทโย อาสวนิโรธา อวิชฺชานิโรโธ”๑๑  แปลว่า เพราะอาสวะเกิด เหตุเกิดแห่งอวิชชาจึงมีเพราะอา
สวะดับ ความดับแห่งอวิชชาจึงมี๑๑  อาสวะท่ีเป็นสาเหตุอวิชชา มี ๔  คือ (๑) กามุปาทาน ความยึด
                                                             

๑๑๑ ที.ปา.อ.(ไทย) ๑ /๓ ๓/๓๐๑. 
๑๑๒ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๘. 
๑๑๓ พระพุทธโฆสเถร, “วิสุทธิมรรค”, สมเด็จพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล เรียบเรียง, พิมพ์

ครั้งที่  , (Taipe: Taiwan R.O.C, ๒ ๔๘),หน้า ๘๗๘. 
๑๑๔ พระกัจจายนเถระ, “เปฏโกปเทสปกรณ์”, มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ แปล, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

ภูมิพโลภิกขุ,๒  ๘), หน้า ๑๔๙. (โย ย  อนมตคฺคส สาร  สมาปนฺโน ชายเต จ มียเต จ อย  อวิชฺชาเหตุกา ยานิปิ จ สงฺ
ขาราน  ปโยชนานิ ตานิปิ อวิชฺชาปจฺจยานิ). 

๑๑  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๓. 
๑๑  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘. 



๔  
 
   

มั่นในกาม  (๒) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ (๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลพรต (๔) อัตต
วาทุปาท ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา๑๑๗ ถ้าจะสรุปอุปาทาน ๔ ก็คงเหลือ ๒ คือ โลภะและทิฏฐิ 
ทิฏฐินั้นเข้าไปยึดในขันธ์   ย่อมเข้าไปหาบุคคลผู้น าสังขารทั้งหลายไปโดยความเป็นตัวตน นั่นของเรา 
เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเราจึงเป็นท่ีต้ังลงของอวิชชา๑๑๘ 

เมื่ออวิชชาเกิดขึ้นจึงเป็นแหล่งก าเนิดวงจรแห่งทุกข์ทันที ขณะเดียวกันนั้นนั่นเองก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดสังขาร คือ การปรุงแต่งให้เกิดบุญและบาปตัวใดตัวหนึ่ง   

๒) สังขาร ค าว่า “สังขาร” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มี กล่าวไว้จ านวนมาก เช่น 
สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิก  ๐ (เว้นเวทนา สัญญา) สังขารโลก ได้แก่ โลกิยจิต ๘๑ เจตสิก  ๒ รูป ๒๘ 
สังขารธรรม ได้แก่ โลกุตตรจิต ๘ เจตสิกท่ีประกอบ ๓  รูป ๒๘ อภิสังขาร ได้แก่ เจตนาท่ีในอภิ
สังขาร ๓ และในกายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร แต่ในปฏิจจสมุปบาทนี้หมายเอาเจตนาท่ีในสังขาร 
๓ ประการ คือ ๑. กายสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแต่งกาย) ๒. วจีสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแต่งวาจา) ๓. จิตต
สังขาร (สภาวะท่ีปรุงแต่งใจ) ๑๑๙ หรือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม๑๒๐ นั่นเอง พระอรรถกาถาจารย์
อธิบายถึงสังขาร ๓ คือ บุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร 

พระนววิมลเถระ วิเคราะห์ว่า สงฺขตมภิสงฺขโรนฺตีติ สงฺขารา, กุสลากุสลกมฺมานิ  แปลว่า 
การปรุงแต่งเพื่อให้เกิดสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นไปในภูมิ ๓๑๒๑ ช่ือว่า สังขาร ได้แก่ ปุญญาภิสังขาร 
: กุศลกรรม ๑๓ คือ มหากุศลเจตนา ๘ รูปาวจรกุศลเจตนา   (เตรส กุสลเจตนา), อปุญญาภิสงฺขาร 
:อกุศลกรรม ๑๒ (ทฺวาทส อกุศลเจตนา), อเนญชาภิสังขาร : อรุปวจรกุศลเจตนา ๔ (จตสฺโส อรุปฺป
เจตนา)๑๒๒ 

พระพุทธวจนะว่า อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา๑๒๓ แปลว่า สังขารเกิดขึ้นได้ เพราะมีอวิชชา
เป็นปัจจัย หรือ อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร ดังพระบาลีว่า  สงฺขารา อวิชฺชานิทานา  อวิชฺชาสมุทยา  

                                                             
๑๑๗ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/ . 
๑๑๘ พระกัจจายนเถระ, “เปฏโกปเทสปกรณ์”, หน้า ๑๔๙. 
๑๑๙ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๗. 
๑๒๐ พระพรหมบัณฑิต (ประ ยูร  ธมฺมจิ ตฺ โต ) และคณะ , “วิมุ ตฺ ติมรรค” , พิมพ์ครั้ งที่  ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒  ๙), หน้า ๓๐๙. 
๑๒๑ สงฺเขปวณฺณนาฎีกา. ๔/๔๑๒. (โลกุตฺตรเจตนา วฏฺฏกถาภูตตฺถา อิธ น คหิตา) 
๑๒๒ อภิ.ฏีกา. ๔/๓๐ . 
๑๒๓ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๑/๑. 



๔  
 
   

อวิชฺชาชาติกา อวิชฺชาปภวา  อวิชฺชาย  สติ  สงฺขารา  โหนฺติ  อวิชฺชาย  อสติ  สงฺขารา  น  โหนฺตี๑๒๔

แปลว่า สังขารท้ังหลายมีอวิชชาเป็นเหตุ มีอวิชชาเป็นเหตุเกิด มีอวิชชาเป็นก าเนิดมีอวิชชาเป็นแดน
เกิด เมื่ออวิชชามี สังขารทั้งหลายจึงมี เมื่ออวิชชาไม่มี สังขารทั้งหลายจึงไม่มี๑๒  

เมื่อบุคคลไม่รู้จึงเป็นสาเหตุแหงการสร้างบุญและบาปอันส่งผลเกิดในวัฏฏะต่อไป ดังพระ
บาลีวา อวิชฺชาคโตย   ภิกฺขเว  ปุริสปุคฺคโล  ปุ  ฺ  ฺเจ  สงฺขาร  อภิสงฺขโรติ  ปุ  ฺ  ูปค โหติ  วิ  ฺ าณ
อปุ  ฺ  ฺเจ  สงฺขารอภิสงฺขโรติ  อปุ  ฺ  ูปค โหติ วิ  ฺ าณ ฯ อเนช  ฺเจ  สงฺขาร  อภิสงฺขโรติ  อเน
ชูปค โหติ วิ  ฺ าณ ฯ๑๒  แปลว่า บุรุษบุคคลนี้ตกอยู่ในอวิชชา  ถ้าสังขารที่เป็นบุญปรุงแต่งวิญญาณก็
ประกอบด้วยบุญ  ถ้าสังขารที่เป็นบาปปรุงแต่งวิญญาณก็ประกอบด้วยบาปถ้าสังขารท่ีเป็นอาเนญชา
ปรุงแต่ง  วิญญาณก็ประกอบด้วยอาเนญชา๑๒๗ ความความว่า เมื่อไม่รู้กุศล อกุศล ก็มีการปรุงแต่งให้
เกิดบุญและบาปอันเป็นไปสู่ภพ ภูมิ เมื่อสังเคราะห์ด้วยอ านาจแห่งปัจจัยได้อุปนิสสยปัจจัย เพราะ
อวิชชาเป็นท่ีอาศัยให้เกิดสังขาร และอวิชชาปัจจัยนี้มีก าลังอิทธิพลมากท าให้เกิดสังขารจึงได้ด้วย
อ านาจแห่งปกตูปนิสสยปัจจัยด้วย และอัตถิปัจจัย เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงเกิดขึ้น 
ขณะเดียวกันสังขารก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณต่อไป 

๓) วิญญาณ พระพุทธวจนะว่า “วิญฺ าณ ” หมายถึงนามขันธ์หรือวิญญาณขันธ์ ท่ี
หมายถึงจิต วิญญาณมี   ประการนี้ คือ 

๑) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
๒) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
๓) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
๔) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางล้ิน) 
 ) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
 ) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ)๑๒๘ 

 

                                                             
๑๒๔ ส .นิ. (บาลี) ๑ / ๑/๘๐. 
๑๒  ส .นิ. (ไทย) ๑ / ๑/๑๐๑. 
๑๒  ส .นิ. (บาลี) ๑ / ๑/๘๐. 
๑๒๗ ส .นิ. (บาลี) ๑ / ๑/๑๐๑. 
๑๒๘ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๗. 



๔๗ 
 
   

พระอุปติสสเถระ อธิบายหมายถึง ปฏิสนธิวิญาณ ๑๙๑๒๙ พระฉัปปทัตถเถระ อธิบายว่า 
หมายถึงจิตท่ีเป็นวิปากจิต ๓๒  ได้แก่ อเหตุกวิปากจิต ๑  มหาวิปากจิ ๘ รูปาวจรวิปากจิต   อรู
ปาวจรวิปากจิต ๔๑๓๐  

ถ้าจะสังเคราะห์ พุทธวจนะและค าอธิบายจองพระฉัปปทัตถเถระ ได้ดังนี้ ในอเหตุกวิปาก
วิญญาณจิต ๑๐ ได้เป็น จักขุวิญญาณ ๒ โสตวิญญาณ ๒ ฆานวิญญาณ ๒ ชิวหาวิญญาณจิต ๒ กาย
วิญญาณจิต ๒ วิปากจิตท่ีเหลือ ๒๒ เป็นมโนวิญญาณ  ดังนั้น พระพุทธวจนะและพระฎีกาจารย์จึง
หมายถึงส่ิงเดียวกัน คือ ค าว่า วิญญาณ หมายถึง จิตท่ีเป็นโลกิยวิปากวิญญาณ ๓๒ 

วิญญาณนี้เป็นผล โดยมีสาเหตุให้เกิด คือ สังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดข้ึน สังขารเป็นปัจจัยให้
เกิดวิญญาณได้ด้วยอ านาจ ๒ ปัจจัย ได้แก่  อารัมมณปัจจัย หมายความว่า สังขารคือการท ากรรม 
ย่อมเป็นอารมณ์ตอนใกล้ตายด้วยอ านาจแห่งกรรม  กรรมนิมิต คตินิมิต อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์
เมื่อใกล้ตายเรียกว่ามรณราสันนะแล้วเป็นปัจจัยต่อปฏิสนธิวิญญาณในภพต่อไปทันที และได้ด้วย
อ านาจปกตูปนิสสัยปัจจัย หมายความว่า สังขารนี้เป็นเจตนาคือตัวสร้างกรรม ย่อมส่งผลให้เกิด
วิญญาณท่ีเป็นวิบาก มีปฏิสนธิในภพใหม่เป็นต้น และการเป็นปัจจัยโดยความเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยนี้
กรรมเป็นกรรมท่ีมีก าลังมากพอท่ีจะส่งผลได้ เมื่อปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้นย่อมเป็นปัจจัยต่อนามรูป
ทันที 

๔) นามรูป (ที่เกิดในภพ ภูมิใหม่) พระพุทธวจนะว่า “นามรูป”ํ  นี้แยก ออกเป็น  ๒ คือ 
นามและรูป  นาม คือ เวทนา(ความเสวยอารมณ์) สัญญา(ความจ าได้หมายรู้) เจตนา(ความจงใจ) 

ผัสสะ(ความกระทบหรือสัมผัส) มนสิการ(ความกระท าไว้ในใจ) นี้เรียกว่า นาม๑๓๑ 

นามท้ัง ๓ จัดอยู่ในนามขันธ์ ๓ ได้แก่ เวทนา จัดเป็นเวทนาขันธ์ สัญญา จัดเป็นสัญญา
ขันธ์ เจตนา ผัสสะ มนสิการจัดเป็นสังขารขันธ์ พระนววิมลเถระจึงกล่าวว่า “ตตฺถ นาม  อิธ
เวทนาทิขนฺธตฺย ”๑๓๒ แปลว่า ในพุทธวจนะว่า นามรูปํ นั้น ค าว่า นาม ในท่ีนี้หมายถึงขันธ์ ๓ มีเวทนา
ขันธ์เป็นต้น เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะเรียกอีกอย่างว่า เจตสิกขันธ์ ๓ หมายถึง เจตสิกเหล่านี้เกิด
ร่วมกับปฏิสนธิวิญญาณ(ดังกล่าวท่ีผ่านมาแล้วในเรื่องของวิญญาณ)  ส่วนพระพุทธวจนะว่า รูปํ 

                                                             
๑๒๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, “วิมุตฺติมรรค”, หน้า ๓๐๙. 
๑๓๐ ส .ข.ฏีกา (บาลี) ๔/๔๑๒.  
๑๓๑ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๗. 
๑๓๒ อภิ.ฎีกา. ๔/๓ .มจร. 



๔๘ 
 
   

หมายถึง มหาภูต  ๔ (ได้แก่ ปฐวี อาโป เตโช วาโย) และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔ (อุปาทายรูป) นี้เรียกว่า 
รูป๑๓๓หมายถึงกลลรูปในขณะปฏิสนธิ ท่ีเกิดจากอดีตกรรมเป็นสมุฏฐาน๑๓๔ 

พระพุทธวจนะ คือ “นามรูปํ” จึงหมายถึง เจตสิกขันธ์ ๓ ท่ีเกิดร่วมกับปฏิสนธิวิญญาณ
และกกลรูป๑๓  ดังนั้น พระพุทธวจนะนี้ จึงครบขันธ์   พอดี คือ เจตสิกขันธ์ ๓ ได้แก่ เวทนา สัญญา 
สังขาร (ปฏิสนธิ)วิญญาณ และรูปขันธ์ (กลลรูป) ขณะปฏิสนธิใน ๓๑ ภูมิ 

นามคือเจตสิก รูปคือกลลกัมมชรูปเหล่านี้เกิดขึ้นได้เพราะวิญญาณ(จิต)เป็นปัจจัย คือ
ระหว่างวิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามคือเจตสิก ได้ด้วยอ านาจสัมปยุตตปัจจัย คือ ประกอบร่วมกัน 
ระหว่างวิญญาณเป็นปัจจัยกลลกัมชรูปในขณะปฏิสนธิได้ด้วยอ านาจสหชาตวิปปยุตตปัจจัย คือ อยู่
ร่วมกันแต่ไม่ประกอบกัน๑๓  นามรูปนี้เกิดขึ้นมิได้เกิดขึ้นย่อมเป็นปัจจัยต่ออายตนะภายในให้เกิดข้ึน 

๕) สฬายตนะ (อายตนะภายใน ๖) เมื่อนามรูปเกิดย่อมเป็นปัจจัยแก่อายตนะ อายตนะ
ภายใน   เรียกว่า สฬายตนะ ภายใน   ประการ คือ 

๑) จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) 
๒) โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 
๓) ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) 
๔) ชิวหายตนะ (อายตนะคือล้ิน) 
 ) กายายตนะ (อายตนะคือกาย) 
 ) มนายตนะ (อายตนะคือใจ)๑๓๗ 

ในอายตนะท้ัง   เหล่านี้ สงเคราะห์ได้ ๒ ขันธ์ จักขุ โสต ฆานะ ชิวหา กายายตนะ 
จัดเป็นรูปขันธ์ มนายตนะจัดเป็นวิญญาณขันธ์๑๓๘ เมื่อสงเคราะห์โดยความเป็นสัจจะ จัดเป็นทุกข
สัจจะ 

สฬายตนะนี้จึงเกิดจากนาม คือเจตสิก และกัมมชรูปในอดีตเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น โดย
ความเป็นสหชาตวิปปยุตตปัจจัย คือ การอยู่ร่วมกันระหว่าง เจตสิก จิตและรูป แต่ไม่ได้ประกอบ

                                                             
๑๓๓ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๗. 
๑๓๔ อภิ.ฎีกา. (บาลี) ๔/๓๐ . 
๑๓  พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, “วิมุตฺติมรรค”, หน้า ๓๐๙. 
๑๓  ส .ข.ฏีกา (บาลี) ๔/๔๑๓. 
๑๓๗ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๗. 
๑๓๘ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, “วิมุตฺติมรรค”, หน้า ๓๑๙. 



๔๙ 
 
   

ร่วมกัน และโดยความเป็นอัตถิปัจจัย คือ เมื่อมีอายตนะท้ัง   ด ารงอยู่จึงเป็นปัจจัยแก่นามและรูป  
นามรูปนี้เมื่อเกิดข้ึนย่อมเป็นปัจจัยแก่ผัสสะต่อไป 

๖) ผัสสะ พระพุทธวจนะว่า ผัสสะ นี้ เป็นผัสสเจตสิก ผัสสะมี   ประการดังนี้  

๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 
๒) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 
๓) ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 
๔) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางล้ิน) 
 ) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 
 ) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ)๑๓๙ 

ผัสสะเมื่อว่าโดยความเป็นขันธ์แล้วจัดเป็นสังขารขันธ์๑๔๐ มีหน้าท่ีไปปรุงแต่งจิตและ
เจตสิกท่ีเกิดร่วมด้วยทางทวารท้ัง    เมื่อว่าโดยสัจจะจัดเป็นทุกขสัจจะ ผัสสะเกิดจากอายตนะท้ัง   
เป็นปัจจัย ระหว่างจักขวายตนะ กับ จักขุสัมผัส จนถึง กายายตนะ กับ กายสัมผัส ได้อ านาจแห่ง
ปัจจัย คือ สหชาตวิปปยุตตปัจจัย แปลว่า อยู่ร่วมกันแต่ไม่ประกอบกัน และอัตถิปัจจัย แปลว่า เมื่อ
อายตนะมี ผัสสะจึงปรากฏ ระหว่างมนายตนะ(จิต)กับมโนสัมผัส (เจตสิก) ได้ด้วยอ านาจสัมปยุตต
ปัจจัย แปลว่า การประกอบร่วมกันแยกจากกันไม่ได้ และอัตถิปัจจัย แปลว่า เมื่อมนายตนะมี มโน
สัมผัสสะจึงปรากฏขึ้น เมื่อผัสสะเกิดขึ้นย่อมเป็นปัจจัยแก่เวทนา 

๗) เวทนา พระพุทธวจนะว่า เวทนา หมายถึงเวทนาเจตสิก เวทนามี   ประการ คือ 

๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) 
๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 
๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน) 
 ) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) 
 ) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ)๑๔๑ 

เวทนาท่ีเกิดจากจักขุประสาท กับ จักขุผัสสะ มากระทบกัน จึงเกิดเวทนาขึ้นมา เวทนา
ชนิดนี้เรียกว่า จักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น  พระอุปติสสเถระกล่าวว่า เมื่อสงเคราะห์โดยความเป็น

                                                             
๑๓๙ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/ . 
๑๔๐ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, “วิมุตฺติมรรค”, หน้า ๓๒๐. 
๑๔๑ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/ . 



 ๐ 
 
   

ขันจัดเป็นเวทนาขันธ์ เวทนานี้เกิดขึ้นได้เพราะมีผัสสะเจตสิกอันเป็นสังขารขันธ์เป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น 
ท้ังผัสสะและเวทนาเป็นเจตสิกเหมือนกัน การเกิดขึ้นร่วมกันท้ังสองจึงเกิดขึ้นได้ด้วยอ านาจแห่ง
สัมปยุตตปัจจัย แปลว่า การนามกับนามประกอบร่วมกันแยกจากกันไม่ได้ และอัตถิปัจจัย แปลว่า 
เมื่อมโนสัมผัสสะมี จึงท าให้เวทนาปรากฏขึ้นเรียกว่า สัมผัสสชาเวทนา เมื่อ เวทนาเกิดขึ้นย่อมเป็น
ปัจจัยแก่ตัณหา 

๘) ตัณหาพระพุทธวจนะว่า ตัณหา หมายถึง โลภเจตสิก ตัณหามี   ประการ คือ 

๑) รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป) 
๒) สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้เสียง) 
๓) คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้กล่ิน) 
๔) รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส) 
 ) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ) 
 ) ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์)๑๔๒ 

ในตัณหา   นั้น แต่และอย่าง แยกย่อยออกเป็น ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา๑๔๓ ตัณหาเมื่อเกิดข้ึนทางตา เรียกว่า รูปตัณหา ฯลฯ เมื่อเกิดข้ึนทางใจเรียกว่า ธัมมตัณหา 
โดยประเภทแห่งกามตัณหา ภวตัณหา(อยากให้คงอยู่ ) วิภวตัณหา(อยากให้หมดไป) ตัณหาเมื่อ
สงเคราะห์โดยความเป็นขันธ์ จัดเป็นสังขารขันธ์ เมื่อสังเคราะห์ในสัจจะ จัดเป็นสมุทยสัจจะ ดังท่ีพระ
พุทธองค์ตรัสว่า “อิท  โข ปน ทุกขสมุทโย อริยสจฺจ  ยาย  ตณฺหา โปโนพฺภวิกา นนฺทิราคสหคตา ตตฺ
ราตตฺราภินนฺทินี. เสยฺยถีท . กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา”๑๔๔ 

ตัณหา ๓ ประการมีสารัตถะดังนี้ ค าว่า  กามตัณหา  ได้แก่ ราคะอันประกอบด้วยเบญจ
กามคุณ ส่วนราคะในรูปภพและอรูปภพจัดเป็นฌานนิกันติ (ความติดใจในฌาน) ราคะท่ี
ประกอบด้วยสัสสตทิฐิคือการปรารถนาด้วยอ านาจภพ  ช่ือว่า ภวตัณหา ราคะท่ีประกอบด้วยอุจเฉท
ทิฐิ ช่ือว่า วิภวตัณหา๑๔  

ตัณหา เป็นผล อันเนื่องมากจากมีเวทนาเป็นปัจจัย การท่ีเวทนาเจตสิกและเป็นนามขันธ์
เป็นปัจจัยแก่ตัณหา ซึ่งได้แก่ โลภเจตสิกเหมือนกันได้ด้วยอ านาจแห่งสัมปยุตตปัจจัย แปลว่า การนาม

                                                             
๑๔๒ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/ . 
๑๔๓ อภิ.วิภาวินี. (บาล)ี ๔/๓๐๔.  
๑๔๔ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔. 
๑๔  ที.ปา.อ. (ไทย) ๑ /๓ ๓/๒๙๓ 



 ๑ 
 
   

กับนามประกอบร่วมกันแยกจากกันไม่ได้ ถ้ากล่าวโดยความเป็นขันธ์จัดเป็นสังขารขันธ์เหมือนกัน 
แปลว่า กลุ่มธรรมท่ีท างานร่วมกัน และอัตถิปัจจัย แปลว่า เมื่อเวทนามี จึงท าให้ตัณหาปรากฏขึ้น ๑๔  
เมื่อตัณหาเกิดขึ้นย่อมเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน 

๙) อุปาทาน พระพุทธวจนะ อุปาทาน  นี้ อุปาทานมี ๔ ประการนี้ คือ 

๑) กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) 
๒) ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 
๓) สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรต) 
๔) อัตตวาทุปาท (ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา)๑๔๗ 

อุปาทานโดยช่ือมี ๔ ประการและนี่ก็เป็นเพียงอาการภาวะเท่านั้นแท้ท่ีจริงแล้วเมื่อว่าโดย
องค์ธรรมหรือคุณสมบัติแล้วมี ๒ คือ ราคะ(โลภะ)และทิฏฐิ ดังพระฉัปปทัตถเถระกล่าวว่า 
“อุปาทานธมฺมา ราคทิฏฺฐิวเสน ทุเว สิย ”๑๔๘ แปลว่า แปลว่า อุปาทานธรรม (โดยองค์ธรรม) มี ๒ คือ 
ราคะและทิฏฐิ 

หากมีค าถามว่า ตัณหา กับ ราคะซึ่งเป็นอุปาทาน องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิกเหมือนกัน 
ตัณหากับอุปาทานเหมือนและต่างกันอย่างไร  ค าตอบ ความเหมือนกันคือเป็นสภาพเดียวกันคือโลภะ
เหมือนกัน ต่างกันคือตัณหาท่ีมีก าลังอ่อนพึ่งเริ่มต้นเกิดขึ้นช่ือว่าตัณหา ส่วนตัณหาท่ีมีก าลังมากขึ้นต่อ
จากตัณหาแรกเรียกว่าอุปาทาน ดังพระฉัปปทัตถเถระกล่าวว่า “เอตฺถ ทุพฺพลา ตณฺหา ตณฺหา นาม, 
พลวตี อุปาทาน ” แปลว่า ในค าว่า ตัณหา อุปาทานนี้ ตัณหาท่ีมีก าลังน้อย ช่ือว่า ตัณหา ท่ีมีก าลังมาก
ขึ้น(ตามล าดับ) ช่ือว่า อุปาทาน  

พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมจริยะ กล่าวอุปมาเปรียบเทียบระหว่างตัณหากับอุปาทานว่า 
“ตัณหานี้คือความยินดีพอใจท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในอารมณ์หนึ่งอารมณ์ใด กามุปาทาน คือ ความติด
ใจยึดอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ อย่างไม่ยอมปล่อย  

ตัณหาเปรียบเหมือนต้นไม้ท่ีพึงเริ่มงอกขึ้นใหม่ ๆ กามุปาทาน เปรียบเหมือนต้นไม้ท่ีงอก
งามเจริญโตแล้ว”๑๔๙ อุปาทาน นี้เกิดจากมีตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดข้ึน(ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน ) การท่ี

                                                             
๑๔  ส .ข.ฏีกา (บาลี) ๑๒/๔๑๓.   
๑๔๗ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/ . 
๑๔๘ ส .ข.ฏีกา (บาลี) ๔/๔๐๘.   
๑๔๙ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, “ปฏิจจสมุปาททีปนี”, (กรุงเทพมหานคร: ไพศาลวิทยา, 

๒ ๑๒), หน้า ๙๔. 



 ๒ 
 
   

ตัณหาเป็นปัจจัยต่อต่อย่อมได้ด้วยอ านาจสัมปยุตตปัจจัย เพราะเวทนาและตัณหาเป็นเจตสิก
เหมือนกันเมื่อว่าโดยความเป็นขันธ์จัดเป็นสังขารขันธ์(กลุ่มธรรมท่ีท างานร่วมกัน)ย่อมประกอบร่วมกัน
เสมอ และได้ด้วยอ านาจอัตถิปัจจัย เพราะเมื่อตัณหามีจึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๑ ๐ เมื่ออุปาทาน
เกิดขึ้นย่อมเป็นปัจจัยแก่ภพ และอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพต่อไป 

๑๐) ภพ  ภพในปฏิจจสมุปบาทมี ๓ ประการนี้ คือ 

๑) กามภพ (ภพท่ีเป็นกามาวจร) 
๒) รูปภพ (ภพท่ีเป็นรูปาวจร) 
๓) อรูปภพ (ภพท่ีเป็นอรูปาวจร) ๑ ๑ 

 

ภพท้ัง ๓ แต่ละประการมีอีก ๒ ประเภท คือ กรรมภพ และอุปัตติภพ๑ ๒ กรรมภพ
หมายถึงเจตนากรรมท่ีสร้างใหม่ และ อุปัตติภพหมายถึงการอุบัติขึ้นแห่งวิปากในภพนั้น การท่ี
อุปาทานเป็นปัจจัยท าให้เกิดภพนี้ หมายถึงอุปัตติภพใหม่เท่านั้น ดังมีบาลีว่า “อุปาทานปจฺจยา ภโวติ 
เจตฺถ อุปปตฺติภโวปิ อธิปฺเปโต”๑ ๓ แปลว่า ในพระพุทธด ารัสว่า อุปาทานปจฺจยา ภโว นี้ พระพุทธ
องค์ประสงค์หมายถึงอุปัตติภพ (อุบัติขึ้นในภพใหม่) 

สังขารได้แก่เจตนา กัมมภวะก็ได้แก่เจตนาเหมือนกัน พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ 
กล่าวความแตกต่างกันดังนี้ 

ปุพพเจตนา ท่ีเกิดก่อนการกระท ากุศล อกุศล ช่ือว่า สังขาร 
มุญจเจตนา ท่ีเกิดขณะก าลังกระท ากุศล อกุศล ช่ือว่า กัมมภวะ 
กุศล อกุศลเจตนาท่ีเกิดในขณะชวนะดวงท่ี ๑ ถึง ดวงท่ี   ช่ือว่า สังขาร 
กุศล อกุศลเจตนาท่ีเกิดในขณะชวนะดวงท่ี ๗ ช่ือว่า กัมมภวะ 
กุศล อกุศลเจตนาเจตสิกอย่างเดียว ช่ือว่า สังขาร 
จิตเจตสิกท่ีเกิดพร้อมกับกุศล อกุศลเจตนา ช่ือว่า กัมมภวะ๑ ๔ 

                                                             
๑ ๐ ส .ข.ฏีกา (ไทย) ๔/๔๐๘.   
๑ ๑ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/ . 
๑ ๒ อภิ.วิ.มูลฏีกา (ไทย) ๔/๓๐๗.   
๑ ๓ อภิ.วิ.มูลฏีกา (บาล)ี ๔/๓๐๗.  
๑ ๔ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, “ปฏิจจสมุปาททีปนี”, หน้า ๑๑๙. 



 ๓ 
 
   

อุปาทานเป็นปัจจัยท าให้เกิดภพ(อุปาทานปจฺจยา ภโว) นั้น ได้ด้วยอ านาจมัคคปัจจัย 
เพราะทิฏฐิ ความเห็นผิดย่อมน าไปสู่ปฏิสนธิในภพและอัตถิปัจจัย เพราะเมื่อมีอุปาทานจึงเป็นปัจจัย
น าไปสู่ภพ๑   ภพท่ีจะน าไปสู่ชาตินั้น หมายถึงกรรมภพเท่านั้น ดังมีบาลีว่า “ภวปจฺจยา ชาตีติ กมฺมภ
โว”๑   แปลว่า พระพุทธวจนะว่า ภวปจฺจยา ชาติ หมายถึง กรรมภพเท่านั้น กรรมภพ เรียกอีกย่างว่า 
ภวสงฺขาร   ได้แก่ กรรมท่ีแต่งภพใหม่๑ ๗ 

๑๑) ชาติ พระพุทธวจนะว่า “ชาติ” นี้ หมายถึง การเกิดปฏิสนธิในภพใหม่ในภพนั้น ดังท่ี
พระพุทธองค์ตรัสว่า กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาติฯ  ยา  เตส   เตส สตฺตาน ตมฺหิ ตมฺหิ สตฺตนิกาเย ชาติ  
ส  ฺชาติ  โอกฺกนฺติ นิพฺพตฺติ  อภินิพฺพตฺติ  ขนฺธาน ปาตุภาโว อายตนาน  ปฏิลาโภ  อย วุจฺจติ  ภิกฺข
เว  ชาติฯ๑ ๘ แปลว่า ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความบังเกิดขึ้น
เฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้ เรียกว่า 
ชาติ๑ ๙ ชาติ คือ การเกิดมี ๒ ประเภทคือ (๑) นามชาติ คือ การเกิดขึ้นของวิญญาณนามขันธ์ ๔  (๒) 
รูปชาติ การเกิดขึ้นของกัมมชรูป ท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิสนธิกาล รวมเรียกว่า ปฏิสนธิชาติ ปฏิสนธิชาติมี
สถานท่ีก าเนิดอยู่ ๔ ชาติ คือ 

๑) ชลาพุชชาติ  การเกิดขึ้นในมดลูก 

๒) อัณฑชชาติ  การเกิดขึ้นในฟอง 

๓) สังเสทชชาติ การเกิดขึ้นในที่ท่ีมียาง 

๔) โอปปาติกชาติ การเกิดผุดโตขึ้นทันที 

เมื่อว่าโดยขันธ์มี ๓ ชาติ คือ  

๑) ปัญจโวการชาติ การเกิดขึ้นของขันธ์   (ได้แก่ ปฏิสนธิของสัตว์ในอบายภูมิ ๔ มนุษย
ภูมิ ๑ เทวภูมิ   รูปภูมิ ๑  เว้นอสัญญสัตตภูมิ) 

๒) จตุโวการชาติ การเกิดขึ้นของนามขันธ์ (ได้แก่ ปฏิสนธิของสัตว์ในอรูปภูมิ ๔) 

                                                             
๑   ส .ข.ฏีกา (ไทย) ๑๒/๔๑๔.   
๑   อภิ.วิ.มูลฏีกา (ไทย) ๔/๓๐๗.   
๑ ๗ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๓/๓๙๒. 
๑ ๘ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๑. 
๑ ๙ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๔. 



 ๔ 
 
   

๓) เอกโวการชาติ การเกิดขึ้นของรูปขันธ์อย่างเดียว (ได้แก่ ปฏิสนธิของสัตว์ในอสัญญ
สัตตภูมิ)๑ ๐ 

องค์ปฏิจจสมุปบาท คือ (กรรม)ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาตินั้น การอุปการเช่นนี้ได้ด้วย
อ านาจ ๒ ปัจจัย คือ (๑) กัมมปัจจัย เพราะเจตนาเป็นตัวสร้างกรรม ได้แก่กุศลกรรมบถ และ
อกุศลกรรมบถ เมื่อส าเร็จลง ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ (๒) อุปนิสสยปัจจัย หมายถึง ปกตูปนิสสย
ปัจจัย เพราะกรรมท่ีมีก าลังมากเป็นพิเศษถึงจะมีอ านาจส่งผลให้ไปเกิดชาติใหม่ได้ เมื่อชาติเกิดขึ้น
แล้วผลท่ีตามมาย่อมมีชราเป็นต้น เป็นผลท่ีต้องเกิดอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 

๑๒) ชรา มรณะ (โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส) พระพุทธองค์ทรงพิจารณา
ชรา มรณะไว้ดังนี้ กตม  ฺจ ภิกฺขเว ชรามรณ  ฯ ยา เตส  เตส สตฺตาน ตมฺห ิตมฺหิ สตฺตนิกาเย ชรา ชีรณ
ตา ขณฺฑิจฺจ ปาลิจฺจ วลิตฺตจตา อายุโน สหานิ  อินฺทฺริยาน ปริปาโก อย วุจฺจติ ชรา๑ ๑ ฯแปลว่า 
ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเส่ือมอายุ ความ
แก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชรา๑ ๒   

กตม  ฺจ ภิกฺขเว  มรณ ยา เตส เตส สตฺตาน ตมฺหา ตมฺหา สตฺตนิกายา จุติ จวนตา เภโท  
อนฺตรธาน มจฺจุ  มรณ กาลกิริยา ขนฺธาน เภโท กเฬวรสฺส  นิกฺเขโป  ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท อิท
วุจฺจติ มรณ ๑ ๓ มรณะ เป็นอย่างไร คือ ความจุติ ความเคล่ือนไป  ความท าลายไป ความหายไป 
ความตายกล่าว คือ มฤตยู๑ ๔ การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดแห่ง
ชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า มรณะ๑   

ส่วน โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส นั้นไม่ใช่ เป็นธรรมท่ีเป็นสากล เช่น เทวดา 
พรหมไม่มีองค์ปฏิจจสมุปบาทเหล่านี้ 

ปฏิจจสมุปบาทนี้กล่าวจากเหตุไปหาผล แต่ถ้ากล่าวถึงผลสาวไปหาเหตุ ช่ือว่า ปฏิจจสมุ
ปปันนธรรม ดังท่ีพระพุทธโฆสาจารย์กล่าวว่า ธรรมท่ีเป็นปัจจัยท้ังหลาย พึงทราบว่าช่ือว่า ปฏิจจสมุป

                                                             
๑ ๐ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, “ปฏิจจสมุปาททีปนี”,  หน้า ๑๒๓. 
๑ ๑ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๒. 
๑ ๒ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๒/๔. 
๑ ๓ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๒/๓. 
๑ ๔ ส .นิ.อ. ๒ /๒ ). 
๑   ส .นิ. (ไทย) ๑ /๒/๔. 



   
 
   

บาท ธรรมท่ีเกิดเพราะปัจจัยท้ังหลายนั้น พึงทราบว่า ช่ือว่า ปฏิจจสมุปปันนธรรม๑   ปฏิจจมุปปันน
ธรรมนี้พระพุทธองค์จะตรัสปฏิโลมจากชรามรณะ ไปหาชาติตามล าดับแห่งปฏิโลม 

ปฏิจจสมุปบาทสายปฏิโลม 

อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ  สงฺขารนิโรธา วิ  ฺ าณนิโรโธ วิ  ฺ าณนิ
โรธา นามรูปนิโรโธ นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ ผสฺสนิโรธา เวทนานิ
โรโธ  เวทนานิโรธา  ตณฺหานิโรโธ  ตณฺหานิโรธา  อุปาทานนิโรโธ  อุปาทานนิโรธา   ภวนิโรโธ   ภวนิ
โรธา  ชาตินิโรโธ  ชาตินิโรธา  ชรามรณ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  นิรุชฺฌนฺติ  ฯ เอวเมตสฺส  
เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส   นิโรโธ   โหติ๑ ๗ แปลว่า  

อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ  สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่ง

กองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๑ ๘ 

หลังจากท่ีพระโพธิสัตว์เจ้ารู้(อภิสมโย)ถึงตรงนี้ เกิดปัญญาญาณว่า  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  
ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  นิโรโธ โหติ  ฯ  นิโรโธ  นิโรโธติ  โข  ภิกฺขเว  วิปสฺสิสฺส  โพธิสตฺตสฺส  ปุพฺเพ  อนนุสฺสุ
เตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุ อุทปาทิ  าณ อุปาทิ  ป  ฺ า  อุทปาทิ  วิชฺชา  อุปาทิ  อาโลโก  อุทปาทิ๑ ๙  
แปลว่า ความดับแห่กองทุกข์ท้ังมวลนี้  มีได้ด้วยประการฉะนี้ ภิกษุท้ังหลาย จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา 

                                                             
๑   พระพุทธโฆสเถร, “วิสุทธิมรรค”, สมเด็จพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล เรียบเรียง, พิมพ์

ครั้งที่  , (Taiwan: Taiwan R.O.C, ๒ ๔๘), หน้า ๘ ๔. 
๑ ๗ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๑/๒. 
๑ ๘ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑/๒๓. 
๑ ๙ ส .นิ. (บาลี) ๑ /๔/๑๐. 



   
 
   

แสงสว่างในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนได้เกิดขึ้นแก่พระวิปัสสีโพธิสัตว์ว่า “นิโรธ(ความดับ) 
นิโรธ(ความดับ)”๑๗๐ 

พระบรมโพธิสัตว์เจ้าทุกพระองค์ผ่านญาณถึงขั้นนี้แล้ว ย่อมตรัสรู้อาสวักขยญาณ หมด
กิเลสอย่างส้ินเชิง เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยสมบูรณ์ ดังนั้นกระบวนปฏิจจสมุปบาทธรรมจึงเป็น
กระบวนธรรมเปล่ียนผ่านจากพระโพธิสัตว์ไปสู่ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยสมบูรณ์แบบ กล่าว
อีกนัยหนึ่งว่า การบ าเพ็ญบารมีของพระบรมโพธิสัตว์เจ้าท้ังหมด ๒๐ อสงไขยแสนกัปมีเป้าหมายเพื่อ
ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทธรรมเท่านั้น 

ปฏิจจสมุปบาทเชิงสังคม 

ปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวมา เป็นปฏิจจสมุปบาทเชิงชีวิตของแต่ละคน หรือเฉพาะตนยังมี
กระบวนแห่งปฏิจจสมุปบาทอีกชุดหนึ่งท่ีวงจรปฏิจจสมุปบาทในชีวิตเกิดขึ้นภายในจิตใจแล้วมีการ
ส่ันสะเทือนมากขึ้นแสดงออกมาทางกายกรรม วิจีกรรม(กรรมภพ) ทีเกิดขึ้นแก่สรรพสัตว์แล้วยังมี
ผลกระทบถึงสังคมด้วย พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎกว่า “อิติ  โข  ปเนต อานนฺท  
เวทน ปฏิจฺจ  ตณฺหา  ตณฺห  ปฏิจฺจ  ปริเยสนา  ปริเยสน ปฏิจฺจ  ลาโภ  ลาภ ปฏิจฺจ  วินิจฺฉโย วิ
นิจฺฉย ปฏิจฺจ  ฉนฺทราโค  ฉนฺทราค ปฏิจฺจ  อชฺโฌสาน อชฺโฌสาน  ปฏิจฺจ  ปริคฺคโห  ปริคฺคห
ปฏิจฺจ  มจฺฉริย มจฺฉริย ปฏิจฺจ อารกฺโข  อารกฺข ปฏิจฺจ  อารกฺขาธิกรณ ทณฺฑาทานสตฺถาทานกล
หวิคฺคหวิวาทตุวตุวเปสุ  ฺ มุสาวาทา  อเนเก  ปาปกา  อกุสลา ธมฺมา  สมฺภวนฺตีติ”๑๗๑ แปลว่า 
“อานนท์ ก็ด้วยประการดังนี้แล ค านี้ คือ เพราะอาศัยเวทนาจึงเกิดตัณหา เพราะอาศัยตัณหาจึงเกิด
การแสวงหา เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงเกิดลาภ[การได้] เพราะอาศัยการได้มา  จึงเกิดการฝังใจ 
(ยึดมั่นไม่ปลอยวาง) เพราะอาศัยการฝังใจจึงเกิดการรักใคร่พึงพอใจ  เพราะอาศัยการรักใคร่พึงพอใจ
จึงเกิดการพะวง เพราะอาศัยการพะวง จึงเกิดความยึดถือ เพราะอาศัยความยึดถือ  จึงเกิดความ
ตระหนี่ เพราะอาศัยความตระหนี่จึงเกิดการรักษาป้องกัน  เพราะอาศัยการรักษาป้องกัน  จึงเกิดเรื่อง
ในการป้องกันขึ้น อกุศลธรรมอันช่ัวช้าลามกมิใช่น้อย คือการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ การแก่งแย่ง 
การวิวาท การกล่าวว่า มึง มึง การพูดค าส่อเสียด และการพูดเท็จจึงเกิดขึ้น”๑๗๒ 

กระบวนการนี้เป็นกระบวนการปฏิจจสมุปบาทเชิงสังคม ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์
ท่ีทวีความรุนยิ่งขึ้นจนแสดงผลออกมาเชิงพฤติกรรมทางกาย วาจา กระทบกับสังคม องค์กร 
ส่ิงแวดล้อม เกิดขึ้นกับทุกสังคม  ไม่ว่าจะเป็นสังคมนักธุรกิจ  นักการเมือง  ข้าราชการ  สงคราม
                                                             

๑๗๐ ส .นิ. (ไทย) ๑ /๔/๑๓. 
๑๗๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐ /๑๐๓/ ๔. 
๑๗๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๐๓/ ๑. 
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ระหว่างชาติต่าง ๆ  การแตกแยกของศาสนา  แม้แต่วงการพระสงฆ์ท่ีต้องการแสวงหายศ  ฐานันดร
ต่าง  ๆ กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาททางสังคม  ย่อมเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบและสมบูรณ์เต็มท่ี 
กระบวนการท้ังหมดนี้  หากเกิดขึ้นกับบุคคลใด  สังคมใด  นับว่าขัดแย้งกับอุดมการณ์เป้าหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนา ท้ังหมดนี้  เมื่อเกิดข้ึน  พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นหนทางแห่งการเส่ือมโทรมแก่ตนเอง
และสังคม  ในทางตรงกันข้ามพระองค์ทรงตรัสให้ภิกษุ  และชนทุกช้ันวรรณะ  ทุกชาติ  ศาสนา ว่า  
หนทางแห่งสันติสุขนั้น ไม่ใช่ได้มาด้วยการแสวหาขัดแย้ง แต่ทรงตรัสให้ท าความดีด้วยการไม่
เบียดเบียนผู้อื่น  พุทธองค์จึงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎกว่า 

ขนฺต ี ปรม   ตโป  ตีติกฺขา 
นิพฺพาน   ปรม   วทนฺต ิ พุทฺธา 
น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
สมโณ  โหติ  ปร   วิเหฐยนฺโต. 

ขันติคือความอดทน  เป็นเครื่องเผากิเลสอย่างดียิ่ง  พระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัสว่า  พระ
นิพพานเป็นธรรมอันสูงสุด  ผู้ท าร้ายผู้อื่น  ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต [ผู้ละเว้นความช่ัว]
ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะเลย [ผู้สงบ] ฯ  

สพฺพปาปสฺส  อกรณ      กุสลสฺสูปสมฺปทา 
สจิตฺตปริโยทปน   เอต    พุทฺธานสาสน  

การไม่ท าบาปทุกประการ การท ากุศลให้ถึงพร้อม(ตลอดเวลา)  การท าจิตของตนให้ผ่อง
ใส(วิปัสสนา)นี้เป็นค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย  ฯ 

อนูปวาโท  อนูปฆาโต      ปาติโมกฺเข  จ  ส วโร 
มตฺตญฺญุตา  จ  ภตฺตสฺมึ    ปนฺตญฺจ  สยาสน  
อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค      เอต   พุทฺธานสาสน ๑๗๓ . 

การไม่กล่าวร้าย   การไม่ท าร้าย [ผู้อื่น] ความส ารวมในพระปาติโมกข์[ศีล]ความเป็นผู้รู้
ประมาณในการกิน การนอนท่ีนั่งอันสงัด  และการประกอบความเพียรในจิต  ท้ังหมดนี้ เป็นค าส่ัง
สอน  ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์๑๗๔  

สรุปค าสอนของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์  ในอดีตและอนาคตจะต้องสอนในเรื่องเดียวกัน
คือแนวทางแห่งการดับวงจรปฏิจจสมุปบาทสายเกิดหรือสายโลกิยะ 
                                                             

๑๗๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. 
๑๗๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/ ๑. 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลังตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทแล้ว ทรงได้ใคร่ครวญพิจารณาธรรมนี้อีก
ครั้งหนึ่งแล้วทรงด าริว่า “ธรรมท่ีเราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตไม่
เป็นวิสัยแห่งตรรก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ส าหรับหมู่ประชาผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดีในอาลัย 
เพลิดเพลินในอาลัย ฐานะอันนี้ย่อมเป็นส่ิงท่ีเห็นได้ยาก กล่าวคือ หลักอิทัปปัจจยตา  หลักปฏิจจสมุป
บาท ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นส่ิงท่ีเห็นได้ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง  ความสลัดอุปธิท้ัง
ปวง ความส้ินตัณหา วิราคะนิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรม และผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อ
นั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา  จะพึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา บัดนี้ เรายังไม่ควร
ประกาศธรรมท่ีเราได้บรรลุด้วยความล าบาก เพราะธรรมนี้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีผู้ถูกราคะและโทสะครอบง า    
จะรู้ได้ง่ายแต่เป็นส่ิงพาทวนกระแส ละเอียด ลึกซึ้ง  รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้ก าหนัดด้วยราคะ  ถูก
กองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้ เมื่อพระองค์ทรงพิจารณาดังนี้ พระทัยก็น้อมไปเพื่อการขวนขวาย
น้อย  มิได้น้อมไปเพื่อแสดงธรรม ครั้งนั้น  ท้าวสหัมบดีพรหมทราบความด าริในพระทัยของพระผู้มี
พระภาคด้วยใจของตน ได้มีความด าริว่า“ท่านผู้เจริญเอ๋ย โลกจะฉิบหายหนอ โลกจะพินาศหนอ 
เพราะพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงน้อมพระทัยไปเพื่อการขวนขวายน้อย มิได้น้อม
พระทัยไปเพื่อทรงแสดงธรรม”จึงหายไปจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบ้ืองพระพักตร์พระผู้มีพระภาค 
เปรียบประหนึ่งบุรุษมีก าลังเหยียดแขนออก หรือคู้แขนเข้าฉะนั้น แล้วห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง 
คุกเข่าเบื้องขวาลงบนแผ่นดิน ประนมมือไปทางท่ีพระผู้มีพระภาคประทับพลางทูลว่า“พระองค์ผู้
เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม ขอพระสุคตเจ้าได้โปรดแสดงธรรม เพราะสัตว์ท้ังหลาย
ผู้มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ สัตว์เหล่านั้นย่อมเส่ือมเพราะไม่ได้สดับธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม” ครั้งนั้น พระ
ผู้มีพระภาคทรงรับค าทูลอาราธนาของพรหมและเพราะอาศัยพระกรุณาในหมู่สัตว์ ทรงตรวจดูโลก
ด้วยพุทธจักษุ๑๗   เมื่อทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุได้เห็นสัตว์ท้ังหลายผู้มีธุลีในตาน้อย  มีธุลีในตา
มาก   มีอินทรีย์แก่กล้ามีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บาง
พวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มีมีอุปมา
เหมือนในกออุบลในกอปทุม  หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุมดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดใน
น้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ า เจริญ
ในน้ าอยู่เสมอน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ า เจริญในน้ า ขึ้นพ้นน้ า ไม่แตะ
น้ า ฉันใด พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ท้ังหลาย ผู้มีธุลีในตาน้อย มีธุลีใน
ตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บาง
พวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นส่ิงน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าเป็นส่ิงน่ากลัวก็มี  
ฉันนั้น ครั้นทรงเห็นแล้ว ได้ตรัสคาถาตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า 
                                                             

๑๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒ . 
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สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิด 
เราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว 
ท่านพรหม เพราะเราส าคัญว่าจะล าบาก 
จึงมิได้แสดงธรรมท่ีประณีตคล่องแคล่ว ในหมู่มนุษย์๑๗  

อริยสัจจะ๑๗๗ ความหมาย พระโมคคัลลานเถระวิเคราะห์รูปศัพท์อริยสัจจะไว้ โดยแยก
ออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ  อริยะ + สัจจะ  

ค าว่า อริยะ  ท่านได้ให้ความหมายไว้ ๓ ประการ  คือ   

๑) อริยะ  แปลว่า  การบรรลุธรรมคือมรรคผล   
๒) อริยะ แปลว่า ห่างไกลจากกิเลส 
๓) อริยะ แปลว่า กระท าให้เป็นอริยะ 

ส่วนค าว่า “สัจจะ” ท่านให้ความหมายไว้ ๗ ประการ  คือ   

๑) สภาพที่ไม่เพี้ยน (วิปัลลาส) เพราะความส้ินไปแห่งราคะ (โลภะ) เป็นเหตุ    
๒) สภาพเกี่ยวด้วยสัจจ ๔ ประการ 
๓) สภาพที่ท าลายทุกข์  
๔) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า (พระพุทธเจ้าผู้ท าลายกิเลสหรือมรรคญาณและผลญาณเป็น

ความจริงของพระพุทธเจ้าเท่านั้น) 
 ) จริงแท้ (ตถา) [ผู้ท่ีกล่าวความจริงเรียกว่า ตถาคต] 
 ) ไม่เป็นเท็จ (อวิตถา) 
๗) ไม่เป็นอย่างอื่น (อนญฺ ถา) 

พระพุทธโฆสาจารย์ ให้ความหมายว่า เป็นธรรมท่ีพระอริยเจ้าท้ังหลาย มีพระพุทธเจ้า
เป็นต้นแทงตลอด๑๗๘ 

พระอุปติสสเถระให้ความหมายว่า สัจจะท่ีปฏิบัติโดยพระอริยเจ้า ช่ือว่า อริยสัจ (สัจจะ
ของพระอริยเจ้า) ก็และพระอริยเจ้าพึงรู้แจ้งอริยสัจท้ัง ๔ นั้นแล๑๗๙ 

                                                             
๑๗  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗-๙/๗-๙. 
๑๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗/๒๔๐.   
๑๗๘  พุทธโฆสาจารย์, “วิสุทธิมรรค”, หน้า ๘๒๘. 
๑๗๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิ ตฺ โต )และคณะ, “วิมุตติมรรค” ,  พิมพ์ครั้งที่  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒  ๙), หน้า ๓๒๗. 
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พระฎีกาจารย์กล่าวว่า อริยสัจจะ มีความหมาย ๓ ประการ คือ  

๑. ความจริงของพระอริยะ   
๒. ความจริงท่ีท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริยะ   
๓. สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู้๑๘๐    

พระเรรุกาเน จันทวิมละ สังฆนายกมหาเถระให้ค าอธิบาย อริยสัจ ไว้ว่า สภาพธรรมซึ่ง
เป็นสักแต่ขบวนการความผันแปร มิใช่วัตถุส่ิงของ ไม่เท่ียงแท้ ไม่คงทน เป็นความจริงอันประเสริฐ 
เพราะอรรถว่า เป็นธรรมท่ีใคร ๆ ไม่อาจหยั่งรู้ได้ด้วยความพยายามของตนเอง (ยกเวพระพุทธเจ้า)๑๘๑ 

จากรูปวิเคราะห์ของนักปราชญ์พุทธศาสนาและด้านบาลีไวยากรณ์ ค าว่า อริยสัจ จึงสรุป 
แปลว่า ธรรมชาติที่มีสภาพของตนเอง คือ จริง แท้ ไม่แปรผัน ไม่เป็นอย่างอื่น ที่ผู้อบรมบารมี
(นับแสนกัป) มีพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกเท่านั้น๑๘๒ ที่มีปัญญาขั้นสูงสุดเข้าไปรู้ได้ ผู้ท่ีเข้าไป
รู้คนแรกนั้นจึงช่ือว่า พุทฺโธ 

ดังนั้น อริยสัจจะ จึงไม่ได้หมายถึง อริยสัจจะ ๔ ประการเท่านั้น แต่ยังหมายถึงธรรมอย่าง
อื่นอีกท่ีท าให้เป็นพระอริยเจ้า ส าหรับธรรมท่ีท าให้เป็นพระอริยเจ้าท่ีหมายถึงพระพุทธเจ้านั้นได้แก่ 
ตถตาธรรม ตถตาธรรมยังมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า อิทัปปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาทนี้  ยังมีบท(ศัพท์)ท่ี
เรียกแทนหรือนิยามท่ีแทนสัจจธรรมเหล่านี้ได้ดังนี้๑๘๓ 

๑. ธมฺมฏฺ ตตา   ความต้ังอยู่ตามธรรมดา 

                                                             
๑๘๐  อภิ.วิ.มูลฏีกา (ไทย) ๑๘๙/ ๘. 
๑๘๑  สุนทร พลามินทร์, “อริยสัจ ๔”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทรเพ็ญ, ๒  ๔), หน้า ค าน า. 
๑๘๒ อภิญฺญาโวสานปารมิปฺปตฺต   สาวกของเราเป็นอันมากได้บรรลุบารมีอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญา   

คือ   บรรลุอรหัตอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาและอันเป็นบารมีมีแห่งอภิญญา (ม.ม.อ. ๒๐/ ๘๔). 
๑๘๓ บทว่า พุทฺโธ  ประกอบด้วย  พุธ  ธาตุในความตรัสรู้ (อวโพธเน) +  ต  ปัจจัย  บ่งบอกถึง  ๓  กาล  

คือ  อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต (ณาทโย  เตกาลิกา)วิเคราะห์ว่า 
๑. พุชฺฌิตา  สจฺจานีติ  พุทฺโธ  แปลว่า  อริยสัจ  ๔  อันพระองค์ตรัสรู้แล้ว  ชื่อว่า  พุทธะ (ผู้ตรัสรู้

อริยสัจ ๔) 
๒. อปริมิตฺกปฺโปปจิตปารมิตสสมฺภูตาย ปญฺญาย สพฺเพ  ส ขตาส ขตธมฺเม  อพุชฺฌิ  พุชฺฌติ  พุชฺฌิสฺสตีติ 

พุทฺโธ  ผู้ที่ได้ตรัสรู้แล้ว ก าลังตรัสรู้ และจักตรัสรู้สังขตธรรมและอสังขตธรรมทั้งปวง  ด้วยพระปัญญาที่อบรมสะสม
บารมีมานับไม่ถ้วน ชื่อว่า พุทธะ (สุภูติเถระ,อภิธานปฺปทีปิกาสูจิ), (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒ ๓ ), หน้า   ๐. 
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๒. ธมฺมนิยามตา   ความแน่นอนแห่งธรรมดา๑๘๔ ความเป็นไปตามธรรมดา 
๓. ตถตา    ความเป็นอย่างนั้น 
๔. อวิตถตา    ความไม่คลาดเคล่ือน 
 . อนญฺ ถตา   ความไม่เป็นอย่างอื่น 
 . อิทปฺปจฺจยตา   ความท่ีมีส่ิงนี้เป็นปัจจัยของส่ิงนี้ 
๗. ปฏิจจสมุปฺปาโท๑๘   อาศัยกันและกันและยังธรรมท่ีเกิดร่วมกันให้เกิดข้ึน๑๘    

ดังนั้น อริยสัจจะในบทนี้ว่าด้วยกระบวนท าให้เป็นพระพุทธเจ้า ได้แก่ พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ สัจจธรรมท่ีท าให้เป็นอริยะ ได้แก่ ปฏิจจสมุปบาทธรรม  

๒.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน อนิมิสเจดีย์   

เมื่อศึกษาคัมภีร์กลุ่มท่ี ๒ คือ คัมภีร์มหายาน ช่ือว่า มหาวัสดุ และลลิตวิสตระ เมื่อศึกษา
พบว่า สัตตมหาสถาน ท่ีพระพุทธองค์เสวยวิมุติสุข นั้นมี ๗ สัปดาห์แล้ว ซึ่งอีก ๓ สัปดาห์ท่ีเหลือเป็น
การท าสมาธิด้วยการยืนและการเดิน เนื่องจากคัมภีร์มหายานมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความเป็น
วีรบุรุษ จึงมีการแทรกปาฏิหาริย์เข้าไปมากมาย 

หลักพุทธธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา 

๑) กตัญญูกตเวที ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้  

๑. เป็นสัตบุรุษ๑๘๗ ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ
ความกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ  

๒. เป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก๑๘๘ เพราะบุคคลท่ีมีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมา ดี 
สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 

๓. ประสบแต่ความสุข๑๘๙เนื่องจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึงมีแต่ความเจริญ และยังน า
ความสุขมาให้แก่บุคคลอื่นๆ ด้วย  

                                                             
๑๘๔  สมเด็จพุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล เรียบเรียง, “วิสุทธิมรรค”, พิมพ์ครั้งที่  , 

(Taiwan: Taiwan R.O.C, ๒ ๔๘), หน้า ๘๗๐. 
๑๘  ส .นิ. (บาลี) ๑ /๒๐/๒ . 
๑๘  วิ.มหา. อ.  /๑๐.   
๑๘๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๑๘๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๘๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. 
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๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ๑๙๐ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วย คุณธรรมอันดี 
และเป็นแบบอย่างแก่คนอื่นๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 

 . ประพฤติส่ิงท่ีเป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต๑๙๑เพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติท่ี ก่อให้เกิด
สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต  

๒.๒.๓ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน รัตนจงกรมเจดีย์ 

สัปดาห์ท่ี ๓ ในสัปดาห์นี้พระพุทธองค์ทรงเนรมิตทางจงกรมแก้ว ซึ่งพาดจากทิศ
ตะวันออกไปสู่ทิศตะวันตกระหว่างบัลลังก์แห่งชัยชนะกับอนิมิสเจดีย์ จากนั้นทรงเดินจงกรมตลอด ๑ 
สัปดาห์ สถานท่ีนี้เรียกว่า “รัตนจงกรมเจดีย์” หลักพุทธธรรมท่ีส าคัญ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔” ก็คือ  
การใช้สติ เพื่อดับตัณหาอุปาทาน ซึ่งก็จักบังเกิดผล ด่ังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่า ผู้ไม่มีอุปาทานย่อมบรรลุ
พระนิพพาน๑๙๒ รู้เท่าทันกาย รู้เท่าทันเวทนา เพื่อให้เกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากใน
เวทนา รู้เท่าทันจิต เพื่อให้เกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิตสังขาร (ความคิด ความนึก
ต่างๆ) รู้เท่าทันธรรม เพื่อให้เกิดนิพพิทาและภูมิรู้ภูมิญาณความรู้ความเข้าใจอย่างปรมัตถ์ในส่ิงต่างๆ 

สติปัฏฺฐาน ๔ 

หลักสติปัฏฐาน ๔๑๙๓ หมายถึง การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริง  ซึ่งก็คือ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทางเดียวเท่านั้นท่ีเป็นทางด าเนินไปสู่
จุดหมายคือพระนิพพาน ผู้สูงวัย พึงรู้จักพิจารณาและปฏิบัติตามวิปัสสนาท่ีส าคัญในพระพุทธศาสนา 
เพื่อให้จิตใจรู้จักปล่อยวางภาระต่างๆ อันเป็นหน้าท่ีทางสังคมของมนุษย์ท่ัวไป และหันมาสนใจต่อ
ภาระท่ีตนพึงปฏิบัติในแต่ละวัน เพื่อให้จิตมีสภาพที่บริสุทธิ์ปรอดโปร่ง ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง และเป็น
แนวทางไปสู่การพ้นจากสภาวะแห่งทุกข์ท้ังปวง แบ่งเป็นการปฏิบัติ ออกเป็น ๔ อย่างได้แก่๑๙๔ 

(๑) กายานุปสัสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริง ว่า เป็น
เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ท่านจ าแนกปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ   

(๑.๑) อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ    
(๑.๒) อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ    
(๑.๓) สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคล่ือนไหวทุกอย่าง   

                                                             
๑๙๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 
๑๙๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒ /๙/๘. 
๑๙๒ เวสาลีสูตร ๑๘/๑๒๓. 
๑๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐ /๓๐๑-๓๔๐. 
๑๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑. 
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(๑.๔) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเข้าเป็น
ร่างกายนี้   

 (๑. ) ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ   
 (๑. ) นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลาให้เห็น

คติธรรมดาของร่างกาย ของผู้อื่นเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น 

 (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี 
ท้ังท่ีเป็นสามิส และเป็นนิรามิสตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ 

 (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนท่ีมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มี
โทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ เป็นต้น อย่างไรๆ ตามท่ี
เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ  

 (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมท้ังหลาย ได้แก่ นิวรณ์   ขันธ์   
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ 
และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ 

๒.๒.๔ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ที่ ๔ รัตนฆเจดีย์ 

พระพุทธองค์ทรงท าสมาธิทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์ภายในเรือน
แก้วซึ่งประกอบข้ึนมาจากพระไตรปิฎกเช่น พระวินัยปิฎกเป็นผนัง อภิธรรมปิฎกเป็นหลังคา ภายใน
พระพุทธองค์ทรงพิจารณาพระไตรปิฎกท้ังสาม 

หลังจากการพิจารณาคัมภีร์ มหาปัฏฐาน ฉัพพัณณรังสีได้แผ่ออกมาจากพระวรกายไปยัง
ทุกทิศในจักรวาล สว่างมากเสียจนแสงของพระอาทิตย์ พระจันทร์ แสงดาวและรัศมีของเทพท้ังมวล
ไม่อาจเทียบได้ประดุจแสงหิ่งห้อยไม่อาจเทียบได้กับแสงอาทิตย์ รัศมีนั้นแผ่ออกมาจากพระพุทธองค์ 
๑  ศอกเรือนแก้วท่ีพระพุทธองค์ทรงท าสมาธิ เรียกว่า “รัตนฆรเจดีย์” 

๑) อภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

พระอภิธรรมปิฎก หรือเรียกส้ันๆ ว่า พระอภิธรรม เป็นหมวดท่ีประมวลพุทธพจน์อัน
เกี่ยวกับหลักธรรมท่ีเป็นวิชาการว่าด้วยเรื่องของปรมัตถธรรม (มี ๔ ประการ อันได้แก่ จิต เจตสิก รูป 
และนิพพาน) (สภาวธรรม) ล้วนๆ ยกตัวอย่าง เช่นเมื่อกล่าวถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทางพระอภิธรรม



 ๔ 
 
   

ถือว่าบุคคลนั้นไม่มี มีแต่ส่ิงซึ่งเป็นท่ีประชุมรวมกันของ จิต เจตสิก รูป เท่านั้น ส่วนท่ีเรียกช่ือว่า นาย 
ก นาย ข นั้นเรียกโดยสมมุติโวหารเท่านั้น ดังนั้น ธรรมะในหมวดนี้จึงไม่มีเรื่องราวของบุคคล 
เหตุการณ์ หรือสถานท่ีซึ่งเป็นส่ิงสมมุติเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเลย 

พระอภิธรรมปิฎกมีอยู่ท้ังส้ิน ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แบ่งออกเป็น ๗ คัมภีร์ เรียกโดย
ย่อว่า สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ (หัวใจพระอภิธรรม) ได้แก่ 

๑. คัมภีร์ธัมมสังคณี ว่าด้วยธรรมะท่ีประมวลไว้เป็นหมวดเป็นกลุ่ม เรียกว่า กัณฑ์ มี ๔ 
กัณฑ์ คือ 

๑) จิตตวิภัตติกัณฑ์ แสดงการจ าแนกจิตและเจตสิกเป็นต้น 
๒) รูปวิภัตติกัณฑ์ แสดงการจ าแนกรูปเป็นต้น 
๓) นิกเขปราสิกัณฑ์ แสดงธรรมท่ีเป็นแม่บท (มาติกา) ของปรมัตถธรรม 
๔) อัตถุทธารกัณฑ์ แสดงการจ าแนกเนื้อความตามแม่บทของปรมัตถธรรม 

๒. คัมภีร์วิภังค์ แสดงการจ าแนกปรมัตถธรรมออกเป็นข้อๆ แบ่งออกเป็น ๑๘ วิภังค์ เช่น 
จ าแนกขันธ์ (หมายถึง ขันธ์   อันประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ รูปขันธ์ ก็คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ เป็นเจตสิก ส่วนวิญญาณขันธ์ ก็คือ 
จิต ดังนั้น ขันธ์   ก็คือ จิต เจตสิก รูป) เรียกว่า ขันธวิภังค์ 

๓. ธาตุกถา แสดงการจัดหมวดหมู่ของปรมัตถธรรมโดยสงเคราะห์ด้วย ธาตุ (ธรรมชาติท่ี 
ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน) 

๔. คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ ว่าด้วยบัญญัติ   ประการและแสดงรายละเอียดเฉพาะบัญญัติอัน 
เกี่ยวกับบุคคล 

 . คัมภีร์กถาวัตถุ ว่าด้วยค าถามค าตอบประมาณ ๒๑๙ หัวข้อ อันถือเป็นหลักในการ
ตัดสินพระธรรมวินัย 

 . คัมภีร์ยมก ในคัมภีร์นี้จะยกหัวข้อปรมัตถธรรมขึ้นวินิจฉัยด้วยวิธีถามตอบ โดยต้ัง
ค าถามย้อนกันเป็นคู่ๆ  

๗. คัมภีร์มหาปัฏฐาน แสดงเหตุปัจจัยและแสดงความสัมพันธ์อันเป็นเหตุ เป็นผลท่ีอิง
อาศัยซึ่งกันและกันแห่งปรมัตถธรรมท้ังปวงโดยพิสดาร 

สรุปแล้ว พระอภิธรรมก็คือ ธรรมะหมวดท่ี ๓ ในพระไตรปิฎกท่ีสอนให้รู้จักธรรมชาติอัน 
แท้จริงท่ีมีอยู่ในตัวเราและสัตว์ทั้งหลายอันได้แก่จิต เจตสิก รูป และรู้จักพระนิพพานซึ่งเป็นจุดหมาย 
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 



   
 
   

๒) สติปัฏฺฐาน ๔ 

หลักสติปัฏฐาน ๔๑๙  หมายถึง การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริง  ซึ่งก็คือ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทางเดียวเท่านั้นท่ีเป็นทางด าเนินไปสู่
จุดหมายคือพระนิพพาน ผู้สูงวัย พึงรู้จักพิจารณาและปฏิบัติตามวิปัสสนาท่ีส าคัญในพระพุทธศาสนา 
เพื่อให้จิตใจรู้จักปล่อยวางภาระต่างๆ อันเป็นหน้าท่ีทางสังคมของมนุษย์ท่ัวไป และหันมาสนใจต่อ
ภาระท่ีตนพึงปฏิบัติในแต่ละวัน เพื่อให้จิตมีสภาพที่บริสุทธิ์ปรอดโปร่ง ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง และเป็น
แนวทางไปสู่การพ้นจากสภาวะแห่งทุกข์ท้ังปวง แบ่งเป็นการปฏิบัติ ออกเป็น ๔ อย่างได้แก่๑๙  

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริง ว่า เป็น
เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ท่านจ าแนกปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ   

(๑.๑) อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ    
(๑.๒) อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ    
(๑.๓) สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคล่ือนไหวทุกอย่าง   
 (๑.๔) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเข้าเป็น

ร่างกายนี้   
 (๑. ) ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ   
 (๑. ) นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลาให้เห็น

คติธรรมดาของร่างกาย ของผู้อื่นเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น 

 (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี 
ท้ังท่ีเป็นสามิส และเป็นนิรามิสตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ 

 (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนท่ีมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มี
โทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ เป็นต้น อย่างไรๆ ตามท่ี
เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ  

 (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมท้ังหลาย ได้แก่ นิวรณ์   ขันธ์   

                                                             
๑๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐ /๓๐๑-๓๔๐. 
๑๙  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑. 



   
 
   

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ 
และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ 

๓) อิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ประกอบด้วยค าว่า อิทธิ ท่ีมีความหมายว่า ฤทธิ์, ความส าเร็จ และค าว่า บาท ท่ี
มีความหมายว่า หนทาง, การถึง มีรูปวิเคราะห์ว่า อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธิปาโท หรือ อิทฺธิยา ปาท อิทฺธิ
ภูต  วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาท    มีความหมายว่าหนทางแห่งความส าเร็จ หมายถึงคุณธรรมท่ีสามารถน าผู้
ปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จได้ตามท่ีปรารถนา มี ๔ ประการคือ  

๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาท่ีจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ข้ึนไป  

๒)  วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหมั่นประกอบส่ิงท่ีจะท านั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย  

๓) จิตตะ ความมีจิตต้ังมั่น หมายถึง ความต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นด้วยความคิด 
เอาจิตใจฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอย  

๔) มังสา ความไตร่ตรอง หมายถึง การหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผนวัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง   

ดังนั้น อิทธิบาท ๔ ประการนี้ เป็นคุณธรรมท่ีเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้กิจการงานท่ีท านั้น
ส าเร็จตามประสงค์ทุกประการ เพราะเมื่อคนเรามีฉันทะ ย่อมท าให้เกิดความต้องการ มนุษย์เมื่อมีการ
แนะน าย่อมท าให้เกิดความต้องการท่ีจะท างาน มีใจรักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอและปรารถนาจะให้ได้ผล
ท่ีดียิ่งขึ้นไป วิริยะท าให้คนเรามีความเข้มแข็ง อดทน และลงมือท างานด้วยความพยายามอย่าง
ต่อเนื่องไม่ท้อถอย จิตตะท าให้จิตของผู้ลงมือท ามีความมั่นคง มุ่งมั่นในงานท่ีท าไม่เล่ือนลอย ไม่
ฟุ้งซ่าน วิมังสาท าให้เกิดความรอบรู้ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ หาเหตุผลและวิธีการ
ต่างๆ ในการท างานเพื่อให้งานนั้นส าเร็จผลตามท่ีมุ่งหมาย๑๙๗ 

๔) เจตสิก 

เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งอาศัยจิตเกิด ประกอบกับจิต ปรุงแต่งจิตให้มีความ
เป็นไปต่าง ๆ มีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑) เกิดพร้อมกับจิต เอกุปปาทะ  
๒) ดับพร้อมกับจิต เอกนิโรธ  

                                                             
๑๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐ /๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗ /๓๙๑.   
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๓) มีอารมณ์เดียวกับจิต เอกาลัมพนะ  
๔) อาศัยวัตถุเดียวกับจิต เอกวัตถุกะ 

จิตและเจตสิกท่ีอิงอาศัยกันนี้ ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ า เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกันเป็นน้ าแดง 
เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ าออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยกออกจากกัน
เป็นอิสระได้ฉันนั้น  

สภาวธรรม รวม ๔ ประการของเจตสิก มีดังนี้ 

๑) ลักษณะของเจตสิกคือ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น  
๒) หน้าท่ี ของเจตสิกคือ เกิดร่วมกับจิต  
๓) อาการท่ีปรากฏ ของเจตสิกคือ รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต  
๔) เหตุท่ีท าให้เจตสิกเกิดขึ้นหรือ เหตุใกล้เคียง คือ การเกิดข้ึนของจิต  

เจตสิกนี้แม้ว่าจะเป็นส่ิงปรุงแต่งจิต ให้จิตมีพฤติกรรมเป็นไปตามลักษณะของเจตสิกก็
ตามแต่ก็ต้องถือว่าจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน เพราะเจตสิกเป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยจิตเกิด ไม่ว่าจะเป็นความ
พอใจ ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุ้งซ่านล้วนเป็นคุณสมบัติของเจตสิ ก
ท้ังส้ิน แต่เจตสิกเกิดขึ้นเอง และแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรมแทน 

จึงกล่าวได้ว่า ธรรมชาติของเจตสิกนั้น เกิดพร้อมกับจิต หรือประกอบกับจิตเป็นนิตย์ หรือ
ธรรมชาติ ท่ีประกอบกับจิตเป็นนิตย์ ช่ือว่า เจตสิก 

การท่ีต้องแบ่งจิตออกไปมากมายนั้น เพราะเจตสิกท่ีประกอบจิต มีประเภทต่างๆ กัน จิต
สัมพันธ์กับโลกภายนอก โดยการเข้าไปรับรู้โลกเป็นอารมณ์ แต่การรับรู้นั้นต้องอาศัยเจตสิกท่ีเป็นตัว
กระทบอารมณ์ครั้งแรก (ผัสสะเจตสิก) เป็นต้น และเจตสิกอื่นๆ ก็จะร่วมปรุงแต่งจิตให้เป็นไปใน
อาการต่างๆ การปรุงแต่งของเจตสิก ท่ีเกิดพร้อมกับจิตนั้น ท าให้จิตมีความสามารถในการรู้อารมณ์
พิเศษแตกต่างกันออกไป เช่น รู้เรื่องของกามคุณอารมณ์ เรื่องของรูปฌาน อรูปฌาน จนถึงรู้นิพพาน
อารมณ์ ท่ีกล่าวว่าเจตสิก คือ กลุ่มนามธรรมท่ีเกิดในจิต โดยเป็นไปเนื่องกับจิต หมายถึง กลุ่มธรรม
อันมีผัสสะเป็นต้นนั้น มีความเป็นไปของกลุ่มธรรม ท่ีคล้ายเป็นอันเดียวกับจิตด้วยลักษณะมีการเกิด
ขณะเดียวกับจิตนั่นเอง ข้อความนี้แสดงว่า เหมือนด่ังดอกไม้ ท่ีเนื่องอยู่ในขั้วเดียวกัน ในช่อดอกไม้ช่อ
หนึ่ง 

สภาพธรรม คือ เจตสิก มีใจเป็นผู้น า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ หมายความว่า ผัสสะ 
เป็นต้น จะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีจิต แต่จิตเป็นไปได้แม้จะไม่มีเจตสิกบางดวงเกิดร่วม เช่น กลุ่มปัญจ
วิญญาณ ย่อมเกิดขึ้นได้แม้ไม่มีวิตกเจตสิกร่วมด้วย เป็นต้น จิตก็ต้องมีเจตสิกเสมอ อาจมาก หรือ 
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น้อย ตามเหตุปัจจัย พระบาลีว่า “ ส าเร็จด้วยใจ” หมายความว่า ถูกจิตกระท าให้ส าเร็จ กล่าวคือ 
เป็นอาการของจิต 

 (๒) ประเภทของเจตสิก 

เจตสิกมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน รวม  ๒ ลักษณะ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ  

 (๒.๑) อัญญสมานาเจตสิก หมายถึง เจตสิกฝ่ายกลางๆ ท่ีสามารถเข้าประกอบกับจิตได้ 
ท้ังกลุ่มกุศลจิต กลุ่มอกุศลจิต และกลุ่มจิตท่ีไม่ใช่กุศล / อกุศล (อัพยากตะจิต) อัญญสมานาเจตสิกมี 
๑๓ ดวง แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม (แถว) ได้แก่ 

๑) กลุ่มเจตสิก ๗ ดวง เป็นกลุ่มเจตสิกท่ีประกอบได้กับจิตท่ัวไปทุกดวง (๘๙ หรือ ๑๒๑ 
ดวง) เจตสิกกลุ่มนี้เวลาเข้าประกอบ จะเข้าพร้อมกันท้ัง ๗ ดวง แยกจากกันไม่ได้ จึงเรียกเจตสิกกลุ่ม
นี้ว่า สัพพสาธารณะเจตสิก ๗ 

๒) กลุ่มเจตสิก   ดวง เป็นกลุ่มเจตสิกท่ีเข้าประกอบได้กับจิตท่ัวไปเช่นกัน แต่เวลาเข้า 
ประกอบ จะเข้าไม่พร้อมกันก็ได้ แยกกันประกอบได้ เจตสิกกลุ่มนี้เรียกว่า ปกิณณกะเจตสิก   

 (๒.๒) อกุศลเจตสิก หมายถึง เจตสิกฝ่ายอกุศล เป็นกลุ่มเจตสิกท่ีประกอบได้กับจิตท่ีเป็น
อกุศลเท่านั้น กลุ่มอกุศลจิต มี ๑๔ ดวง แบ่งเป็น   กลุ่ม ความหมายของแต่ละดวง จะกล่าวในบท
ต่อไป ในท่ีนี้จะแสดงเพียงช่ือของกลุ่ม และเจตสิกในกลุ่มก่อน กล่าวคือ 

๑) กลุ่มโมหะเจตสิก ๔ ดวง (โมจตุกะ ๔) ได้แก่ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ 
๒) กลุ่มโลภะเจตสิก ๓ ดวง (โลติกะ ๓) ได้แก่ โลภะทิฏฐิ มานะ 
๓) กลุ่มโทสะเจตสิก ๔ ดวง (โทจตุกะ ๔) ได้แก่ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ 
๔) กลุ่มท่ีท าให้หดหู่ ท้อถอย (ถีทุกะ ๒) ได้แก่ ถีนะเจตสิก มิทะเจตสิก 
 ) กลุ่มความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา ๑) ได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก (มีเพียง ๑ ดวง) 

(๒.๓) โสภณเจตสิก หมายถึง กลุ่มเจตสิกฝ่ายดีงาม เป็นกลุ่มท่ีประกอบได้กับโสภณจิต 
(ยกเว้นกลุ่มอกุศลจิต และกลุ่มอเหตุกจิตแล้ว จิตท่ีเหลือช่ือว่าโสภณะจิต) โสภณเจตสิกมี ๒  ดวง 
แบ่งเป็น ๔ กลุ่มดังนี้ 

๑) โสภณสาธารณะเจตสิก ๑๙ ได้แก่ สัทธา สติ หิริ โอตัปปะ เป็นต้น 
๒) วิรตีเจตสิก ๓ ได้แก่ สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตะเจตสิก สัมมาอาชีวะเจตสิก 
๓) อัปมัญญาเจตสิก ๒ ได้แก่ กรุณาเจตสิก มุฑิตาเจตสิก 
๔) ปัญญาเจตสิก ๑ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก หรือปัญญินทรีย์เจตสิก 
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การท่ีจิตและเจตสิกจะประกอบกันได้จ าต้องมีคุณสมบัติท่ีคล้ายกัน จึงอยู่ในท่ีเดียวกันได้ 
เช่น โลภะเจตสิก จะต้องประกอบได้กับโลภะมูลจิตเท่านั้น เมื่อประกอบกันแล้วโลภะจิตดวงนี้จึงจะ
สามารถแสดงอ านาจความอยากได้ออกมา  

โทสะเจตสิกก็ต้องประกอบกับโทสะมูลจิตเท่านั้น โทสะเจตสิกจะ ประกอบกับโลภะจิต
ไม่ได้ เพราะเป็นสภาพธรรมท่ีตรงข้ามกัน คือ โลภะเจตสิกมีสภาพติดใจในอารมณ์ ส่วนโทสะเจตสิกมี
สภาพประทุษร้ายท าลายอารมณ์ จึงเข้ากันไม่ได้ ในท านองเดียวกัน เจตสิกฝ่ายอกุศล ก็จะเข้ากับ
โสภณเจตสิกก็ไม่ได้เช่นกัน  

กล่าวโดยสรุป ธรรมชาติของเจตสิกนั้นเกิดพร้อมกับจิต หรือประกอบกับจิตเป็นนิตย์เมื่อ
ประกอบแล้ว ท าให้จิตเป็นบุญ (กุศล) หรือเป็นบาป (อกุศล) ตามการเข้าประกอบ เจตสิกแบ่งเป็น ๓ 
กลุ่ม คือ เจตสิกฝ่ายกลาง เข้าได้กับจิตทุกกลุ่ม เรียกว่า อัญญสมานาเจตสิก มี ๑๓ ดวง กลุ่มท่ี ๒ คือ 
เจตสิกฝ่ายอกุศลได้แก่ อกุศลเจตสิกมี ๑๔ ดวง เข้าได้กับ กลุ่มอกุศลจิตเท่านั้น กลุ่มสุดท้ายคือเจตสิก
ฝ่ายดีงาม เข้าได้กับกลุ่มโสภณจิตเท่านั้น โสภณเจตสิกมี ๒  ดวง 

๕) ขันธ์ ๕ 

ขันธ์   ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และต้องท างานประสาน
ร่วมกันอย่างสมดุล เพื่อการด ารงชีวิตอย่างให้เป็นไปตามปกติธรรมชาติ 

๑)  รูป หมายถึงกาย,ตัวตน ซึ่งย่อมประกอบด้วย ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (อย่าสับสนท่ีใน
บางครั้งหรือบางบทหมายถึงส่ิงท่ีถูกรู้ได้โดยอายตนะภายในอันคือ รูป  เสียง  กล่ิน  รส สัมผัส  และ
ธรรมารมณ์  เนื่องจากเป็นของท่ีเกิดการกระทบขึ้นได้โดยอาศัยส่วนกายหรือรูป อันคือ  อายตนะ
ภายในต่างๆ ของรูปหรือกาย) 

๒)  เวทนา การเสวยอารมณ์, การความรู้สึกรับรู้ในอารมณ์  เช่นความรู้สึกรับรู้ท่ีเกิดแต่
การกระทบทางกาย (โผฏฐัพพะ), อารมณ์ในทางธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีจิตไปยึดเหนี่ยวหรือก าหนด
หมายในขณะนั้นๆ อันคือเหล่าอายตนะภายนอกนั่นเองอันมี รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ์ท้ัง 
    ส่ิงท่ีจิตไปยึดเหนี่ยวหรือก าหนดในขณะนั้นๆ ก็จะท าหน้าท่ีเป็นอารมณ์  อันเกิดจากการผัสสะ
หรือการกระทบสัมผัสจากท้ังทางกายและทางใจนั่นเอง (จึงไม่ใช่อารมณ์ท่ีหมายๆ กันทางโลกๆ เช่น 
อารมณ์ดี อารมณ์เสีย) เป็นขันธ์ท่ีเกิดจากการรับรู้ความรู้สึกตามหน้าท่ีเท่านั้น  ดังเช่นตากระทบ
ดอกไม้, ดอกไม้ท าหน้าท่ีเป็นอารมณ์ คือดอกไม้เป็นส่ิงท่ีจิตไปยึดเหนี่ยว หรือไปก าหนดในขณะนั้น จึง
เกิดเวทนาคือจิตรับรู้ยึดเหนี่ยวดอกไม้นั้นเป็นเป้าหมาย ร่วมกับสัญญาความจ าในรูปหรือส่ิงท่ีถูกรู้ท่ี
เก็บบันทึกจดจ าไว้ จึงเกิดเวทนา คือ ถูกใจ ชอบใจ, ไม่ถูกใจ ไม่ชอบใจ, เฉยๆ (ไม่สุขไม่ทุกข์ หรือ 
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อทุกขมสุข) อาจกล่าวได้ว่า เวทนาคือความรู้สึกการรับรู้ในอารมณ์ (ดอกไม้) อันเกิดร่วมกับความจ า
(สัญญา) 

๓) สัญญา ท่ีแสดงในกระบวนธรรมของจิตแบ่งหน้าท่ีท าเป็นหลายส่วนเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจแจ่มแจ้ง เช่น สัญญาชนิดความจ าได้ในอารมณ์นั้นๆ  และการหมายรู้ในอารมณ์นั้นๆ อันมี
หลากหลาย เช่น ตีความหมาย ความเข้าใจ การเปรียบเทียบ การแยกแยะในส่ิงท่ีจ าได้  ตลอดจน
สัญชาตญาณ ความรู้ สติและปัญญา  บางคราท าหน้าท่ีนอกจากความจ าท่ีจ าเป็นใช้ในการด าเนินชีวิต
แล้ว  ยังมีความจ าชนิดมีกิเลสเจืออันคือความจ าอาสวะกิเลสในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 

สัญญา เกิดในกระบวนธรรมของขันธ์   หลายครั้ง ถ้าแยกแยะอย่างละเอียด (จะมีกล่าว
ในภายหน้า) แต่ละครั้งท าหน้าท่ีต่างๆ กัน  แต่ก็ล้วนแล้วคือสัญญา ความจ า ความเข้าใจ ความหมาย
รู้ต่างๆ  อันมีส่วนสัมพันธ์กับสมอง อันเป็นหทัยวัตถุท่ีเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งของจิต (แต่จิตก็ไม่ใช่สมอง) 

๔)  สังขาร เป็นผลของกระบวนการขันธ์   หรือ การกระท าหรือความคิดอ่านท่ีจงใจหรือ
เจตนาท่ีแสดงหรือกระท าต่อเวทนาหรืออารมณ์  หรือเจตจ านงค์,เจตนา,จงใจต่ออารมณ์ต่างๆท่ีมา
กระทบ  เป็นปฏิกริยาตอบสนองท่ีจิตริเริ่มเองได้ (เวทนาเป็นการรับรู้เท่านั้น) ซึ่งจักแสดงออกทางกาย 
(การกระท า) หรือวาจา (การพูด) หรือใจ (คิดนึก) กล่าวคือกายสังขาร,วจีสังขาร,มโนสังขาร         
(จิตสังขาร เช่นความคิดนึก เมตตา  กรุณา โลภ โกรธ หลง สติ ปัญญา หดหู่ใจ ฟุ้งซ่านใจ ร าคาญใจ 
อารมณ์สมาธิ มานะ อารมณ์ฌาน อารมณ์ดีอารมณ์เสียต่างๆ-อารมณ์ดี อารมณ์เสียนี้หมายถึงอารมณ์
ในทางโลกๆ ไม่ใช่อารมณ์ในทางธรรมตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว) 

สติ และ ปัญญา ก็เกิดมาแต่สัญญา แต่ก็จัดเป็นสังขารขันธ์ด้วย เพราะเป็นความจงใจ
เจตนาท่ีต้ังใจขึ้นได้ เป็นการริเริ่มได้ด้วยจิตเอง ไม่เป็นเพียงแค่ความจ าท่ีเกิดขึ้นเองจากการรับรู้ และ
เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งยวดในการด าเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรม เป็นส่ิงท่ีควรเจริญให้เกิดให้มีข้ึน 

 )  วิญญาณ มีหน้าท่ีในการเช่ือมโยงส่ือสารการท างานของกายและจิตกับส่ิงแวดล้อม
(อายตนะภายนอก) หรืออุปมาด่ัง ระบบประสาทสัมผัสหรือส่ือสารของชีวิต ในวงการแพทย์ปัจจุบัน 
วิญญาณทางพุทธศาสนาจึงมี   เช่นกันคือ วิญญาณของ จักขุวิญญาณ (วิญญาณของตา) โสต
วิญญาณ (วิญญาณของหู) ฆนะวิญญาณ (วิญญาณของจมูก)ชิวหาวิญญาณ (วิญญาณของล้ิน) กาย
วิญญาณ (วิญญาณของกาย) และมโนวิญญาณ (วิญญาณของใจหรือจิต) 

๖) สัปปุริสธรรม ๗ หรือ ธรรม ๗ ประการ 

ในเสขปฏิปทาสูตรซึ่ งบรรยายโดยพระอานนท์ ไ ด้ก ล่าวถึ ง คุณสมบั ติของ ผู้ ท่ี
ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ไว้ ๗ ประการคือ 
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(๑) เป็นผู้มีศรัทธา คือเช่ือความตรัสรู้ของพระตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระ
ภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรง
รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษท่ีควรฝึก ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นผู้
เบิกบานแล้ว  

(๒) เป็นผู้จ าแนกพระธรรม 
(๓) เป็นผู้มีหิริ คือ ละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายต่อการถึงพร้อมแห่ง

อกุศลธรรมอันลามก 
(๔) เป็นผู้มีโอตตัปปะ คือ สะดุ้งกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวต่อการถึง

พร้อมแห่งอกุศลธรรมอันลามก 
( ) เป็นพหูสูต ทรงธรรมท่ีได้สดับแล้ว ส่ังสมธรรมท่ีได้สดับแล้ว ธรรมเหล่าใดงามใน

เบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมท้ังอรรถ พร้อมท้ังพยัญชนะบริสุทธิ์ 
บริบูรณ์ส้ินเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานนั้น อันท่านได้สดับมามาก ทรงจ าไว้ได้ ส่ังสมด้วยวาจา ตาม
เพ่งด้วยใจ แทงตลอดด้วยดี ด้วยความเห็น 

( )  เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อถึงพร้อมแห่งกุศลธรรม มีความ
เข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย เป็นผู้มีสติ คือ ประกอบด้วยสติและ
ปัญญาเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกได้ตามระลึกได้ แม้ซึ่งกิจการท่ีท าไว้แล้วนาน แม้ซึ่งถ้อยค าท่ีพูด
ไว้แล้วนาน 

(๗)  เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญา อันเห็นความเกิดและความดับ อันเป็นอริยะ 
ช าแรกกิเลสให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 

คุณสมบัติของผู้ท่ีประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ประการ นี้ เรียกว่า สัทธัมมสมันนาคโต 
บางทีก็เรียก สัปปุริสธรรม ๗ และในจูฬปุณณมสูตร ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสบรรยาย ความแตกต่าง
ระหว่าง สัตบุรุษและอสัตบุรุษ ทรงแสดงถึง ลักษณะของผู้ประกอบด้วย ธรรมของสัตบุรุษ ๘ ประการ 
(ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม เรียกธรรมของสัตบุรุษ ๘ ประการ นี้ว่า สัปปุริสธรรม 
๘) ได้แก่ 

(๑)  เป็นผู้ประกอบด้วยธรรมของสัตบุรุษ คือ เป็นผู้มีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ มีสุตะมาก 
มีความเพียรปรารภแล้ว มีสติต้ังมั่น มีปัญญา (คือ สัทธัมมสมันนาคโต ดังกล่าวไปแล้ว) 

(๒)  เป็นผู้ภักดีต่อสัตบุรุษ คือ มีสมณพราหมณ์ชนิดท่ีมีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ มีสุตะ
มากมีความเพียรปรารภแล้ว มีสติต้ังมั่น มีปัญญา เป็นมิตร เป็นสหาย 
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(๓)  เป็นผู้มีความคิดอย่างสัตบุรุษ คือ ย่อมไม่คิดเบียดเบียนตนเอง ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่น 
ไม่คิดเบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่นท้ังสองฝ่าย 

(๔)  เป็นผู้มีความรู้อย่างสัตบุรุษ คือ ย่อมไม่รู้เพื่อเบียดเบียนตนเอง ไม่รู้เพื่อเบียดเบียน
ผู้อื่น ไม่รู้เพื่อเบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่นท้ังสองฝ่าย 

( )  เป็นผู้มีถ้อยค าอย่างสัตบุรุษ คือ เป็นผู้งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากค าพูด
ส่อเสียด งดเว้นจากค าหยาบ งดเว้นจากการเจรจาเพ้อเจ้อ 

( )  เป็น ผู้มีการงานอย่างสัตบุรุษ คือ เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต งดเว้นจาก
อทินนาทาน งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร 

(๗)  เป็นผู้มีความเห็นอย่างสัตบุรุษ คือ เป็นผู้มีความเห็นอย่างนี้ว่า ทานท่ีให้แล้ว มีผล 
ยัญท่ีบูชาแล้ว มีผล สังเวยท่ีบวงสรวงแล้ว มีผล ผลวิบากของกรรมท่ีท าดีท าช่ัว มีอยู่โลกนี้มี โลกหน้า
มี มารดามี บิดามี สัตว์ท่ีเป็นอุปปาติกะมี สมณพราหมณ์ท้ังหลาย ผู้ด าเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่ง
ประกาศโลกนี้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้งเพราะรู้ยิ่งด้วยตนเอง ในโลกมีอยู่ 

(๘)  ย่อมให้ทานอย่างสัตบุรุษ คือ ย่อมให้ทานโดยเคารพ ท าความอ่อนน้อมให้ทาน ให้
ทานอย่างบริสุทธิ์ เป็นผู้มีความเห็นว่ามีผล จึงให้ทาน๑๙๘ 

๗) มรรคมีองค์ ๘ 

มรรค คือ หนทางสู่ความดับทุกข์ เป็นหนึ่งในอริยสัจ ๔ จึงเรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๘ ประการ ในธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นทางสายกลาง๑๙๙ คือ เป็นข้อปฏิบัติ
อันพอดีท่ีจะน าไปสู่ความหลุดพ้น 

ตามวิภังคสูตร พระพุทธเจ้าทรงอธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้๒๐๐ 

(๑)  สัมมาทิฐิ (ความเห็นท่ีถูกต้อง) หมายถึง ความรู้ในอริยสัจ ๔ 
(๒)  สัมมาสังกัปปะ (ความคิดท่ีถูกต้อง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความไม่

พยาบาท และการไม่เบียดเบียน 
(๓)  สัมมาวาจา (วาจาท่ีถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากการพูดเท็จ หยาบคาย ส่อเสียด 

และเพ้อเจ้อ 

                                                             
๑๙๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/ ๘/๑๔๓-๑๔ . 
๑๙๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/ ๙๒. 
๒๐๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 
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(๔)  สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติท่ีถูกต้อง) หมายถึง เจตนาละเว้นจากการฆ่า โจรกรรม 
และการประพฤติผิดในกาม 

( )  สัมมาอาชีวะ (การหาเล้ียงชีพท่ีถูกต้อง) หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ ประกอบ
สัมมาชีพ 

( )  สัมมาวายามะ (ความเพียรท่ีถูกต้อง) หมายถึง ความพยายามป้องกันอกุศลท่ียังไม่
เกิด ละอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว ท ากุศลท่ียังไม่เกิด และด ารงรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

(๗)  สัมมาสติ (การมีสติท่ีถูกต้อง) หมายถึง สติปัฏฐาน ๔ 
(๘)  สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) หมายถึง การบรรลุฌาน ๔ 
เมื่อเทียบกับหลักไตรสิกขา องค์มรรคข้อ ๑-๒ เป็นปัญญา ข้อ ๓-๔-  เป็นศีล และข้อ  -

๗-๘ เป็นสมาธิ 

๘) โพชฌงค์ ๗ 

โพชฌงค์ หรือ โพชฌงค์ ๗ คือธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้ มีเจ็ด
อย่างคือ 

(๑)  สติ (สติสัมโพชฌงค์) ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 
(๒)  ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์) ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม 
(๓)  วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค์) ความเพียร 
(๔)  ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) ความอิ่มใจ 
( )  ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ความสงบกายใจ 
( )  สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค์) ความมใีจต้ังมั่น จิตแน่วในอารมณ์ 
(๗)  อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค์) ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง๒๐๑ 

โพชฌงค์ ๗ เป็นหลักธรรมส่วนหนึ่งของ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ (ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่ง
ความตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่อริยมรรค อันได้แก่ สติปัฏฐาน ๔สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์   พละ 
  โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘) ท้ังนี้ พระสูตรและปาฐะท่ีเกี่ยวข้องกับโพชฌงค์ ๗ โดยตรง ได้แก่ 
มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ, มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ, มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ 

๒.๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน อชปาลนิโครธ 

ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค อชปาลกถา ว่าด้วยเหตุการณ์ขณะประทับอยู่ ณ ควงต้นอช
ปาลนิโครธ เรื่องทรงแสดงธรรมเป็นเหตุให้เป็นพราหมณ์ ครั้นล่วงไป ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงออก

                                                             
๒๐๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
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จากสมาธินั้น แล้วเสด็จจากควงต้นโพธิพฤกษ์ ไปยังควงต้นอชปาลนิโครธ๒๐๒ ครั้นถึงแล้ว จึงประทับ
นั่งโดยบัลลังก์เดียวเสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ ควงต้นอชปาลนิโครธเป็นเวลา ๗ วัน 

ครั้งนั้น พราหมณ์หุหุกชาติ๒๐๓ ผู้หนึ่งได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ครั้นถึง
แล้ว ได้สนทนาปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค พอเป็นท่ีบันเทิงใจ พอเป็นท่ีระลึกถึงกันและกันแล้วได้ยืน 
ณ ท่ีสมควร พราหมณ์นั้นผู้ยืน ณ ท่ีสมควรแล้วแล ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค ดังนี้ว่า “พระโคดมผู้
เจริญ บุคคลช่ือว่าเป็นพราหมณ์ ด้วยเหตุเพียงไรหนอ ก็และธรรมเหล่าไหนท่ีท าบุคคลให้เป็น
พราหมณ์” ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ ในเวลานั้นว่า 
พราหมณ์ใด ลอยบาปธรรมเสีย ไม่ตวาดผู้อื่นว่า หึหึ ไม่มีกิเลสดุจน้ าฝาด ส ารวมตน๒๐๔ เรียนจบพระ
เวท๒๐  อยูจ่บพรหมจรรย์๒๐  พราหมณ์นั้น ไม่มีกิเลสเครื่องฟูขึ้นในอารมณ์ไหนๆ ในโลก ควรกล่าววา
ทะว่า เราเป็นพราหมณ์โดยธรรม๒๐๗ ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค พรหมยาจนกถา ว่าด้วยพรหม
อาราธนาให้ทรงแสดงธรรม 

๑) ปฏิจสมุปบาท 

ครั้นล่วง ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงออกจากสมาธิ แล้วเสด็จจากควงต้นราชายตนะไปยัง
ต้นอชปาลนิโครธอีกครั้งหนึ่ง ทราบว่า พระองค์ประทับอยู่ ณ ควงต้นอชปาลนิโครธนั้น ขณะเมื่อทรง
หลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด ทรงเกิดความด าริขึ้นในพระทัยว่า๒๐๘ “ธรรมท่ีเราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้
ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ส าหรับหมู่ประชาผู้
รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัย๒๐๙ ฐานะอันนี้ย่อมเป็นส่ิงท่ีเห็นได้ยาก กล่าวคือ 
หลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นส่ิงท่ีเห็นได้ยากนัก กล่าวคือความสงบ
แห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดง

                                                             
๒๐๒ นิโครธ แปลว่า ต้นไทร ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Banyan” หรือ “Indian Fig-tree” ไม้จ าพวก

ไทรหรือกร่างของอินเดีย พวกคนเลี้ยงแพะชอบมาน่ังที่ร่มเงาของต้นนิโครธน้ี เพราะฉะน้ัน จึงชื่อว่า อชปาลนิโครธ 
(วิ.อ. ๓/๔/๘ ; PALI-ENGLISH DICTIONARY, P.๓  , Edited by T.W. RHYS DAVIDS and WILLIAM STEDE). 

๒๐๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒ /๔/๙ . 
๒๐๔ วิ.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๐. 
๒๐  วิ.อ. (ไทย) ๓/๔/๙. 
๒๐  วิ.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๑-๑๒. 
๒๐๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/ /๘-๙. 
๒๐๘ ม.มู. ๑๒/๒๘๑/๒๔๒, ม.ม. ๑๓/๓๓๗/๓๑๙. 
๒๐๙ วิ.อ. (ไทย) ๓/๗/๑๓. 
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ธรรม และผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อนั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความ
ล าบากเปล่าแก่เรา” 

อนึ่งเล่า อนัจฉริยคาถาเหล่านี้ท่ีไม่เคยทรงสดับมาก่อน ได้ปรากฏแจ่มแจ้งแก่พระผู้มีพระ
ภาคว่า อนัจฉริยคาถา 

บัดนี้ เรายังไม่ควรประกาศธรรมท่ีเราได้บรรลุด้วยความล าบากเพราะธรรมนี้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีผู้
ถูกราคะและโทสะครอบง า จะรู้ได้ง่ายแต่เป็นส่ิงพาทวนกระแส๒๑๐ ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก 
ประณีตผู้ก าหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้เมื่อพระองค์ทรงพิจารณาดังนี้ 
พระทัยก็น้อมไปเพื่อการขวนขวายน้อย มิได้น้อมไปเพื่อแสดงธรรม 

ครั้งนั้น ท้าวสหัมบดีพรหมทราบความด าริในพระทัยของพระผู้มีพระภาคด้วยใจของตน 
ได้มีความด าริว่า “ท่านผู้เจริญเอ๋ย โลกจะฉิบหายหนอ โลกจะพินาศหนอ เพราะพระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงน้อมพระทัยไปเพื่อการขวนขวายน้อย มิได้น้อมพระทัยไปเพื่อทรงแสดงธรรม” 
จึงหายไปจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาค เปรียบประหนึ่งบุรุษมีก าลัง
เหยียดแขนออก หรือคู้แขนเข้าฉะนั้น แล้วห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง คุกเข่าเบื้องขวาลงบน
แผ่นดิน ประนมมือไปทางท่ีพระผู้มีพระภาคประทับพลางทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาค
ได้โปรดแสดงธรรม ขอพระสุคตเจ้าได้โปรดแสดงธรรม เพราะสัตว์ท้ังหลายผู้มีธุลีในตาน้อยมีอยู่๒๑๑ 
สัตว์เหล่านั้นย่อมเส่ือมเพราะไม่ได้สดับธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม๒๑๒” ท้าวสหัมบดีพรหมได้ทูล
อาราธนาดังนี้ แล้วได้ทูลเป็นประพันธคาถาต่อไปว่า พรหมนิคมคาถา 

ในกาลก่อน ธรรมท่ีไม่บริสุทธิ์อันคนท่ีมีมลทิน๒๑๓ คิดค้นไว้ปรากฏในแคว้นมคธ พระองค์ 
โปรดทรงเปิดประตูอมตธรรมนั้นเถิด ขอเหล่าสัตว์ จงฟังธรรมท่ีพระสัมพุทธเจ้าผู้ปราศจากมลทินได้
ตรัสรู้แล้วตามล าดับ 

ข้าแต่พระองค์ผู้มีปัญญาดี มีสมันตจักษุ บุรุษผู้ยืนอยู่บนยอดเขาศิลาล้วน พึงเห็นหมู่ชนได้
โดยรอบ ฉันใด พระองค์ผู้หมดความโศกแล้ว ก็ฉันนั้น โปรดเสด็จขึ้นสู่ปราสาทคือธรรมแล้ว จักได้เห็น
หมู่ชนผู้ตกอยู่ในความโศกและถูกชาติชราครอบง าได้ชัดเจน 

                                                             
๒๑๐ วิ.อ. (ไทย) ๓/๗/๑๔. 
๒๑๑ วิ.อ. (ไทย) ๗๘-๙/๑๔-๑ . 
๒๑๒ ขุ.พุทธฺ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๓ . 
๒๑๓ วิ.อ. (ไทย) ๓/๘/๑๔. 
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ข้าแต่พระองค์ผู้มีความเพียร ผู้ชนะสงคราม ผู้น าหมู่ ผู้ไม่มีหนี้ ขอพระองค์โปรดลุกขึ้น
เสด็จจาริกไปในโลก ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ขอพระองค์โปรดจงทรงแสดง ธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม
[เมื่อท้าวสหัมบดีพรหมได้กราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับท้าวสหัมบดีพรหมว่า พรหม 
แม้เราเองก็มีความด าริว่า ธรรมท่ีเราได้บรรลุแล้วนี้ 

... จะพึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา พรหม อนึ่งเล่า อนัจฉริยคาถาเหล่านี้ท่ีไม่เคยสดับ
มาก่อนได้ปรากฏแจ่มแจ้งแก่เราว่า บัดนี้ เรายังไม่ควรประกาศธรรมท่ีเราได้บรรลุ ด้วยความล าบาก... 
แต่เป็นส่ิงพาทวนกระแส ...พรหม เมื่อเราพิจารณาแจ้งชัดดังนี้ จิตย่อมน้อมไปเพื่อการขวนขวายน้อย
หาน้อมไปเพื่อแสดงธรรมไม่ แม้ครั้งท่ี ๒ ท้าวสหัมบดีพรหมก็ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มี
พระภาคได้โปรดแสดงธรรม ... เพราะจักมีผู้รู้ธรรม”แม้ครั้งท่ี ๒ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสว่า “พรหม แม้
เราเองก็มีความคิดว่า... หาน้อมไปเพื่อแสดงธรรมไม่” แม้ครั้งท่ี ๓ ท้าวสหัมบดีพรหมก็ทูลว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม ... เพราะจักมีผู้รู้ธรรม”] เรื่องทรงพิจารณา
เวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว๒๑๔ 

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงรับค าทูลอาราธนาของพรหม และเพราะอาศัยพระกรุณาใน
หมู่สัตว์ ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ๒๑  เมื่อทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ท้ังหลายผู้มีธุลี
ในตาน้อย มีธุลีในตามาก๒๑  มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย 
สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่า
กลัวก็มี มีอุปมาเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก 
บางดอกท่ีเกิดในน้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ี
เกิดในน้ า เจริญในน้ าอยู่เสมอน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ า เจริญในน้ า 
ขึ้นพ้นน้ า ไม่แตะน้ า ฉันใด  

พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ท้ังหลาย ผู้มีธุลีในตาน้อย มีธุลี
ในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก 

                                                             
๒๑๔ ที.ม. ๑๐/ ๙/๓๓. 
๒๑  พุทธจักษุ หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ คือ ปรีชาหย่ังรู้ความย่ิงและความหย่อนแห่ง

อินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย คือ รู้ว่า สัตว์น้ัน ๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แค่ไหน เพียงใดมีกิเลสมาก กิเลส
น้อย มีความพร้อม ที่จะตรัสรู้หรือไม่ (๒) อาสยานุสยญาณ คือ ปรีชาหย่ังรู้อัธยาศัย ความมุ่งหมาย สภาพจิตที่นอน
อยู่ (ขุ.ป. ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒ ). 

๒๑  วิ.อ. (ไทย) ๓/๙/๑ . 
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บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นส่ิงน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าเป็นส่ิงน่า
กลัวก็มี ฉันนั้น 

ครั้นทรงเห็นแล้ว๒๑๗  ได้ตรัสคาถาตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า สัตว์ท้ังหลายเหล่าใดจะฟัง 
จงปล่อยศรัทธามาเถิด เราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่สัตว์ท้ังหลายเหล่านั้นแล้ว ท่านพรหม เพราะเรา
ส าคัญว่าจะล าบาก จึงมิได้แสดงธรรมท่ีประณีตคล่องแคล่ว ในหมู่มนุษย์ ขณะนั้น ท้าวสหัมบดีพรหม
ได้ทราบว่า “พระพุทธองค์ได้ทรงประทานโอกาสเพื่อจะแสดงธรรมแล้ว” จึงถวายอภิวาทพระผู้มีพระ
ภาคกระท าประทักษิณแล้วอันตรธานไป ณ ท่ีนั้นแล๒๑๘ 

๒) กามคุณ ๕ 

(๑)  รูปท่ีรู้ได้ด้วยจักษุ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกามเป็น
ท่ีต้ังแห่งความก าหนัด 

(๒)  เสียงท่ีรู้ด้วยโสต อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกามเป็น
ท่ีต้ังแห่งความก าหนัด 

(๓)  กล่ินท่ีรู้ได้ด้วยฆานะ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกาม
เป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัด 

(๔)  รสท่ีรู้ได้ด้วยชิวหา อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกามเป็น
ท่ีต้ังแห่งความก าหนัด 

( )  โผฏฐัพพะท่ีรู้ได้ด้วยกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจเป็นท่ีรัก ประกอบด้วย
กาม เป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัด ส่ิงเหล่านี้ไม่ช่ือว่ากาม ส่ิงเหล่านี้เรียกว่ากามคุณในวินัยของพระอริยะ
เจ้า๒๑๙  

คุณและโทษของกาม 

(๑)  ความสุข ความโสมนัสใด อาศัยกามคุณ   เหล่านี้เกิดขึ้น เป็นคุณของกามการ
ตรากตร าในการเล้ียงชีวิต เป็นโทษของกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีเห็นๆ กันอยู่ มีกามเป็นเหตุ มีกาม
เป็นต้นเค้า มีกามเป็นตัวบังคับ เกิดเพราะเหตุแห่งกาม 

(๒)  ความเศร้าโศก ล าบาก ร าพัน คร่ าครวญ ถึงความหลงเลือนว่าส่ิงใดเคยเป็นของเรา 
แม้ส่ิงนั้นก็ไม่เป็นของเรา เป็นโทษของกามท้ังหลาย 

                                                             
๒๑๗ ที.ม.อ. (ไทย)   / ๔-  . 
๒๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗-๙/๑๑-๑ . 
๒๑๙ นิพเพธิกสูตร (ฉบับหลวง) ๒๒/๓๓๔/๓  -๓  . 



๗๘ 
 
   

(๓)  ความวิวาทกัน สู้รบกัน ปล้นกัน ฆ่ากัน เพราะมีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นตัวบังคับ เป็น
โทษของกามท้ังหลาย๒๒๐ 

(๔)  การประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เพราะมีกามเป็นเหตุ เมื่อตาย ย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาตนรก เป็นโทษของกามท้ังหลาย 

การถ่ายถอนกาม 

การละ การก าจัดฉันทะ ราคะในกามท้ังหลาย เป็นการถ่ายถอนของกามบุคคลผู้รู้ชัดคุณ
ของกามท้ังหลาย โดยเป็นคุณ โทษของกามท้ังหลาย โดยความเป็นโทษ และการถ่ายถอนกาม
ท้ังหลาย โดยความเป็นการถ่ายถอน ตามความเป็นจริง บุคคลนั้นจักรอบรู้กามท้ังหลายด้วยตนเองได้
แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ รู้อย่างนี้ว่าไม่มีเลยท่ีความฟุ้งซ่านแห่งใจเกิดขึ้นแก่เราเพราะกามคุณ           
นี้ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือเพราะอายตนะใดอายตนะหนึ่ง   เมื่อเป็นเช่นนั้น ภิกษุย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า 
ความก าหนัดพอใจในกามคุณ   นี้ เราละได้แล้วด้วยอาการนี้แล เป็นอันเธอรู้สึกตัวในเรื่องกามคุณ 
 ๒๒๑ ผู้ก าหนัดแล้ว หมกมุ่นแล้วด้วยกามคุณ   ประการนี้ ถูกกามคุณ   ประการนี้ครอบง าแล้ว ไม่
เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็นเครื่องถอนออก บริโภคอยู่ เขาจักรู้ จักเห็น หรือจักท าให้แจ้งชัด ซึ่งญาณทัส
นะวิเศษของพระอริยะอย่างสามารถยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะท่ีจะมีได้๒๒๒ บุคคลใด
หลีกออกจากกามด้วยกายแล้ว ท้ังละและระงับความพอใจ ความรักใคร่ ความหลง ความระหาย และ
ความกระวนกระวายเพราะกาม ในกามท้ังหลายเสียด้วยดีในภายในแล้ว   บุคคลนั้นแม้เสวย
ทุกขเวทนาท่ีกล้า หยาบ เผ็ดร้อน อันเกิดขึ้นเพราะความเพียรก็ดี หรือไม่ได้เสวยทุกขเวทนาเช่นนั้นก็ดี 
ก็เป็นผู้ควรเพื่อรู้ เพื่อเห็น และเพื่อความตรัสรู้ดีอันประเสริฐ๒๒๓ 

๓) ตัณหาวิจริต ๑๐๘ 

ตัณหาหรือโลภะความยินดีพอใจติดข้องตัณหาแบ่งเป็น ๓ คือ 

๑)  กามตัณหา 
๒)  ภาตัณหา (ความยินดีพอใจในความเห็นผิดว่าเท่ียง) 
๓)  วิภวตัณหา (ความยินดีพอใจในความเห็นผิดว่าขาดสูญ) 

                                                             
๒๒๐ มหาทุกขักขันธสูตร (ฉบับหลวง) ๑๒/๑๙๗-๑๙๘/๑๑ -๑๑๘. 
๒๒๑ มหาสุญญตสูตร (ฉบับหลวง) ๑๔/๓๔๙/๑๘๙. 
๒๒๒ สุภสูตร (ฉบับหลวง) ๑๓/๗๒๓/๔๙๗-๔๙๘. 
๒๒๓ สุภสูตร (ฉบับหลวง) ๑๓/๗๒๓/๔๙๗-๔๙๘. 
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ตัณหา ๑๐๘ ในพระบาลีเดิมเรียก ตัณหาวิจริต (ความเป็นไป หรือการออกเท่ียวแสดงตัว
ของตัณหา) ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายใน เมื่อมีความถือว่า “เราม”ี จึงมีความถือว่าเรา
เป็นอย่างนี้ เราเป็นอย่างนั้น เราเป็นอย่างอื่น เราไม่เป็นอยู่ เราพึงเป็นอย่างนี้ เราพึงเป็นอย่างนั้น เรา
พึงเป็นอย่างอื่น เป็นต้น 

ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายนอก เมื่อมีความถือว่า “เรามีด้วยเบญจขันธ์นี้” 
จึงมีความถือว่า เราเป็นอย่างนี้ด้วยเบญจขันธ์นี้ เราเป็นอย่างนั้น ด้วยเบญจขันธ์นี้ เราเป็นอย่างอื่น
ด้วยเบญจขันธ์นี้ เป็นต้น 

๑)  แบ่งเป็นตัณหา ๑๘ เมื่อแบง่ในความยินดีพอใจในอายตนะภายใน   
๒)  แบ่งเป็นตัณหา ๑๘ เมื่อแบ่งในความยินดีพอใจในอายตนะภายนอก    
๓)  รวมเป็นตัณหา ๓  แบ่งเป็นความยินดีพอใจใน ๑) อดีต ๒) อนาคต ๓) ปัจจุบัน จึง

รวมเป็น ตัณหา ๑๐๘ 

ตัณหาวิจริต ๑๘ อาศัยเบญจขันธ์ภายใน คือ ตัณหาว่า เราพึงเป็นโดยประการอื่น๒๒๔

ตัณหาวิจริต ๑๘ อาศัยเบญจขันธ์ภายนอก คือ ตัณหาว่า เราพึงเป็นโดยประการอื่นด้วยรูปนี้บ้าง เป็น
ต้น หรือวิญญาณนี้บ้าง๒๒  

ตัณหาวิจริต ๑๘ เหล่านี้อาศัยเบญจขันธ์ภายใน ตัณหาวิจริต ๑๘ เหล่านี้อาศัยเบญจขันธ์
ภายนอก ด้วยประการฉะนี้ประมวลย่อเข้าเป็นอันเดียวกัน เป็นตัณหาวิจริต ๓  ตัณหาวิจริตตามท่ี
กล่าวมานี้เป็นอดีต ๓  เป็นอนาคต ๓  เป็นปัจจุบัน ๓  ประมวลย่อเข้าเป็นอันเดียวกัน เป็นตัณหาวิ
จริต ๑๐๘๒๒  

๔) บัว ๔ เหล่า 

๑) อุคฆฏิตัญญู ดอกบัวท่ียังอยู่พ้นน้ า คือ บุคคลผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน เพียงแต่พอยกหัวข้อ
ขึน้แสดงเท่านั้น เรียกว่า “อุคฆฏิตัญญู” เทียบกับบัวพ้นน้ าแต่พอรับสัมผัสรัศมีตะวันก็จะบาน ณ วัน
นั้น 

๒) วิปจิตัญญู ดอกบัวท่ียังอยู่ปริ่มน้ า คือ บุคคลผู้สามารถรู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบาย
ความพิสดารออกไป เรียกว่า “วิปจิตัญญู” เทียบกับบัวปริ่มน้ าจักบานต่อวันรุ่งขึ้น 

                                                             

 ๒๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓ /๒/ ๒๒. 
 ๒๒  อภิ.วิ. (ไทย) ๓ /๒/ ๒๗. 
 ๒๒  อภิ.วิ. (ไทย) ๓ /๒/ ๓๓. 
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๓) เนยยะ ดอกบัวท่ียังอยู่เสมอน้ า คือ บุคคลผู้พอจะหาทางคอยช้ีแจงแนะน าใช้วิธีการยัก
เย้ืองให้เข้าใจได้ต่อๆ ไป เรียกว่า “เนยยะ” เทียบกับบัวงามใต้พื้นน้ าจักบานในวันต่อๆ ไป 

๔) ปทปรมะ ดอกบัวท่ีอยู่ใต้น้ า คือ บุคคลผู้อับปัญญามีดวงตามืดมิด ยังไม่อาจให้บรรลุ
คุณวิเศษได้ในชาตินี้เรียกว่า “ปทปรมะ” เทียบกับบัวจมใต้น้ าจักเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า๒๒๗ 

อุปนิสัยของสัตว์โลกกับธรรมชาติของดอกบัว 

ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบค าทูลอาราธนาของพระพรหม และทรงอาศัยความ
กรุณาในหมู่สัตว์ จึงทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยทิพยจักษุได้ทรงเห็นสัตว์ท้ังหลายบางพวกมีธุลีคือกิเลสใน
จักษุน้อย บางพวกมีธุลีคือกิเลสในจักษุมาก บางพวกมีอินทรีย์แก่กล้า บางพวกมีอินทรีย์อ่อน บาง
พวกสอนให้รู้ได้ง่าย บางพวกสอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมีปกติเห็นปรโลก และโทษโดยความเป็นภัยอยู่ 

ครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสคาถาตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า “เราเปิดประตูอมต
แก่ท่านแล้ว สัตว์เหล่าใดจะฟังจงปล่อยศรัทธามาเถิด ดูก่อนพรหม เพราะเรามีความส าคัญในความ
ยากล าบาก จึงไม่ทรงแสดงธรรมท่ีเราคล่องแคล่ว ประณีต ในหมู่มนุษย์”  

ดังนั้น จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ ท่านผู้อ่านก็คงพอจะมองเห็นว่า การตัดสินพระทัยแสดง
ธรรมของพระองค์ครั้งนี้ นับว่าเป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคัญของการประกาศพุทธธรรม พระองค์มีความ
เมตตากรุณาต่อหมู่สัตว์อย่างหาประมาณมิได้ การสอนของพระองค์นั้น ให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็น
อันดับแรก ไม่ทรงสอนส่ิงท่ีพระองค์เห็นว่ายาก แต่ทรงสอนเรื่องท่ีจะเกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังมากท่ีสุด 
เหตุการณ์ท้ังหมดท่ีกล่าวมา เป็นเหตุการณ์ช่วงเสวยวิมุตติสุข มีหลักธรรมหลายข้อท่ีอยู่ในช่วงนี้ เช่น 
พราหมณธรรม อวิหิงสธรรม วิราคธรรม การประกาศหลักพุทธธรรมของพระองค์เริ่มขึ้น เมื่อทรง
ตัดสินพระทัยท่ีจะแสดงธรรมโปรดชาวโลก 

จึงกล่าวได้ว่า การเผยแผ่พุทธธรรม มีความส าคัญต่อการสืบทอดให้ศาสนาคงอยู่ได้ 
พระองค์ทรงใช้ส่ือบุคคล คือตัวพระองค์เองเป็นส่ือในการสอนเบื้องแรก และก่อนท่ีพระองค์จะตัดสิน
พระทัยส่ังสอนเวไนยสัตว์ พระองค์ได้ทรงวิเคราะห์ผู้ท่ีจะทรงโปรดโดยพิจารณาถึงระดับของบุคคล
เหล่านั้น อย่างท่ีทรงพิจารณาก่อนท่ีจะทรงออกประกาศพระศาสนาว่า “สัตว์ท้ังหลาย ท่ีมีธุลีคือกิเลส
ในจักษุน้อยก็มี ท่ีมีธุลีคือกิเลสในจักษุมากก็มี ท่ีมีอินทรีย์แก่กล้าก็มี ท่ีมีอินทรีย์อ่อนก็มี ท่ีมีอาการดีก็
มี ท่ีมีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี ท่ีจะสอนให้รู้ได้ยากก็มี ท่ีมีปกติเห็นปรโลก และโทษโดย
ความเป็นภัยก็มี มีอุปมาเหมือน ดอกอุบลในกออุบล ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริก ในกอ

                                                             
๒๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒ ๔ ), หน้า ๓ -๓๗. 
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บุณฑริก ท่ีเกิดแล้วในน้ าเจริญแล้วในน้ างอกงามแล้วในน้ าบางเหล่า ยังจมในน้ าอันน้ าเล้ียงไว้ บาง
เหล่าต้ังอยู่เสมอน้ าบางเหล่าต้ังอยู่พ้นน้ าอันน้ าไม่ติดแล้ว”๒๒๘ 

๕)  สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิเป็นอย่างไรคือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์)ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับแห่งทุกข์)ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๒๒๙ ในสัมมาทิฏฐิสูตร พระสารีบุตรอธิบายนัยยะของ
สัมมาทิฐิไว้ ดังนี้ 

(๑)  รู้ชัดอกุศลและรากเหง้าแห่งอกุศล และรู้ชัดกุศลและรากเหง้าแห่งกุศล 
- อกุศล คืออกุศลกรรมบถ 10 รากเหง้าของอกุศล คือโลภะ โทสะ โมหะ 
(๒)  รู้ชัดอาหาร เหตุเกิดแห่งอาหาร ความดับแห่งอาหาร และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ

แห่งอาหาร 
- อาหารคือ อาหาร ผัสสะ เจตนา และวิญญาณ เหตุแห่งอาหาร คือ ตัณหา 
- ความดับแห่งอาหาร การดับตัณหา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งอาหาร คือ มรรคมี

องค์แปด 
(๓)  รู้ชัดทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
- ทุกข์คือ การเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย โศก ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 

และเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา 
- ความดับแห่งทุกข์ การดับตัณหา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ มรรคมีองค์แปด 
(๔)  รู้ชัดชราและมรณะ เหตุเกิดแห่งชราและมรณะ ความดับแห่งชราและมรณะ และข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ 
- เหตุเกิดแห่งชราและมรณะ คือ การเกิด ความดับแห่งชราและมรณะ คือ การดับความ

เกิด ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ คือ มรรคมีองค์แปด 
( )  รู้ชัดชาติ เหตุเกิดแห่งชาติ ความดับแห่งชาติ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งชาติ 
- เหตุเกิดแห่งชาติ คือ ภพ ความดับแห่งชาติ คือ การดับภพ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ

แห่งชาติ คือ มรรคมีองค์แปด 
( )  รู้ชัดภพ เหตุเกิดแห่งภพ ความดับแห่งภพ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งภพ 

                                                             
๒๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๒. 
๒๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓ . 



๘๒ 
 
   

- เหตุเกิดแห่งภพ คือ อุปาทาน ความดับแห่งภพ การดับอุปาทาน และข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับแห่งภพ คือ มรรคมีองค์แปด 

(๗)  รู้ชัดอุปาทาน เหตุเกิดแห่งอุปาทาน ความดับแห่งอุปาทาน และข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับแห่งอุปาทาน 

- เหตุเกิดแห่งอุปาทาน คือ ตัณหา ความดับแห่งอุปาทาน คือ การดับตัณหา และข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งอุปาทาน คือ มรรคมีองค์แปด 

(๘)  รู้ชัดตัณหา เหตุเกิดแห่งตัณหา ความดับแห่งตัณหา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
ตัณหา 

- เหตุเกิดแห่งตัณหา คือ เวทนา ความดับแห่งตัณหา คือ การดับเวทนา และข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับแห่งตัณหา คือ มรรคมีองค์แปด 

(๙)  รู้ชัดเวทนา เหตุเกิดแห่งเวทนา ความดับแห่งเวทนา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
เวทนา 

(๑๐)  รู้ชัดผัสสะ เหตุเกิดแห่งผัสสะ ความดับแห่งผัสสะ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
ผัสสะ 

(๑๑)  รู้ชัดอายตนะ   ประการ เหตุเกิดแห่งอายตนะ   ประการ ความดับแห่งอายตนะ 
  ประการ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งอายตนะ   ประการ 

(๑๒)  รู้ชัดนามรูป เหตุเกิดแห่งนามรูป ความดับแห่งนามรูป และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
แห่งนามรูป 

(๑๓)  รู้ชัดวิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับแห่งวิญญาณ 

(๑๔)  รู้ชัดสังขาร เหตุเกิดแห่งสังขาร ความดับแห่งสังขาร และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
แห่งสังขาร 

(๑ )  รู้ชัดอวิชชา เหตุเกิดแห่งอวิชชา ความดับแห่งอวิชชา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
แห่งอวิชชา 

(๑ )  รู้ชัดอาสวะ เหตุเกิดแห่งอาสวะ ความดับแห่งอาสวะ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
แห่งอาสวะ๒๓๐ 

 

 

                                                             
๒๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐. 
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๖)  กิเลส  

กิเลส หมายถึง ส่ิงหรือเครื่องท่ีท าใจให้เศร้าหมอง ความช่ัวที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิดท า
ให้จิตใจขุ่นมัวไม่บริสุทธิ์ 

กิเลส มีความหมายครอบคลุมท้ังหมดของส่ิง (ท้ังรูปธรรมและนามธรรม) ท่ีท าให้จิตใจ
เศร้าหมองหรือขุ่นมัวไม่บริสุทธิ์ทุกชนิด และมิใช่ครอบคลุมแต่เพียงส่ิงท่ีท าให้จิตเศร้าหมองในอดีต
และปัจจุบันเท่านั้น แต่ครอบคลุมถึงส่ิงท่ีจักส่งผลหรือยังให้เกิดขึ้นต่อไปในภายหน้าหรืออนาคตอีก
ด้วย เช่น ราคะ ขณะท่ีก าลังติดเพลินเสพสมอยู่นั้น ก็แลดูเป็นสุขสนุกสนานอยู่ซึ่งแฝงความเร่าร้อน
เผาลนแต่ไม่สังเกตุเห็นเท่านั้น และย่อมยังให้ภายภาคหน้าเกิดอาการอาการคร่ าครวญถวิลหาคิดถึงใน
อาการต่างๆ กันไปซึ่งยังให้เกิดกิเลสหรือจิตขุ่นมัวหรือเศร้าหมองเป็นท่ีสุด 

ดังนั้นกิเลสอื่นๆ เช่น อาสวะกิเลส อุปกิเลส ๑  อุปกิเลส ๑๐ (วิปัสสนูปกิเลส) กิเลสกาม 
นิวรณูปกิเลสอนุสัย ต่างๆ ท่ีกล่าวนั้น จนเป็นเหตุให้เกิดความสับสน เกิดวิจิกิ จฉาสงสัยใคร่รู้ กิเลส
ต่างๆ เหล่านี้ คือ กิเลสส่ิงท่ีท าให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมองเป็นการจ าแนกแตกธรรมของกิเลสออกไปเป็น
แบบต่างๆ เพื่ออธิบายในแนวทางหรือมุมมองหรือจุดประสงค์ในเรื่องราวท่ีกล่าวหรือสอนเท่านั้นเอง 
คือ เพียงเพื่อเป็นส่ือในการส่ือสารหรืออธิบายให้เห็นเหตุเห็นผลในรูปแบบต่างๆ กันไปตามสาระหรือ
จุดมุ่งหมาย เช่น 

อาสวะกิเลส คือ กิเลส แต่เป็นการแจงถึงสภาวะหรือสภาพของกิเลสท่ีอยู่ในสภาวะนอน
เนื่องอยู่ในจิต แต่พร้อมท่ีจะซึมซ่านย้อมจิตเมื่อประสบกับอารมณ์ คือ กิเลสท่ีเคยเกิดข้ึนแล้ว แต่อยู่ใน
สภาพนอนเนื่องเป็นสัญญา (ความจ าได้ ความหมายรู้) คือ ความจ า ความหมายรู้ซึ่งมีสภาพท่ีนอน
เนื่องอยู่ยังไม่ถูกกระตุ้นเร้าให้เกิดขึ้นมา จึงนอนเนื่องหรือซึมซาบอยู่ในจิตเงียบๆ ราวกับว่าไม่มี แต่
ความจริงแล้วมีอยู่แบบนอนเนื่อง เป็นแมวนอนหวดหรือตะกอนท่ีนอนก้นอยู่จึงเพียงแค่แลดูว่าใสแต่มี
ส่ิงปะปนแอบแฝงนอนอยู่ พระองค์ท่านได้แบ่งออกเป็น   ตามอาการท่ีส่ังสมหรือซึมซาบย้อมจิต 
ได้แก่ โสกะ ปริเทวะ  ทุกข์ โทมนัส อุปายาส (รายละเอียดอยู่ในปฏิจจสมุปบาท) 

อุปกิเลส ๑  คือ กิเลส แต่เป็นการจ าแนกแตกธรรมของกิเลสไปในลักษณะอาการท่ีเกิด
หรือแสดงออกมา จ าแนกแตกธรรมออกเป็น ๑  อาการ ดังเช่นโลภะ (ละโมบจ้องจะเอาไม่เลือกควร
ไม่ควร)โทสะ (คิดประทุษร้าย) โกธะ (โกรธ) อุปนาหะ (ผูกโกรธไว) ้ มานะ (ถือตัว) 

วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง กิเลส แต่เน้นแสดงกิเลสท้ัง ๑๐ ท่ีอาจพึงเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
วิปัสสนา เช่น อธิโมกข์ อุปัฏฐาน ญาณ (รายละเอียดอยู่ในบทวิปัสสนูปกิเลส) 
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นิวรณูปกิเลสหรือนิวรณ์ หมายถึง กิเลส แต่เน้นแสดงถึงกิเลสหรือส่ิงท่ีขัดขวางจิตไม่ให้
ก้าวหน้าในคุณธรรมหรือบรรลุถึงความดี เช่น ฌานสมาธิท่ียังประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนา จ าแนก
ออกเป็น   ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาทถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

กิเลสกาม ก็คือกิเลสแต่เน้นว่ากิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดกามหรือความใคร่ กิเลสท่ีท าให้อยาก 
กิเลสท่ีท าให้เกิดเจตสิกอันคืออาการของจิตอันเศร้าหมองชักให้ใคร่ ให้รัก ให้อยากได้ ได้แก่ ราคะ 
โลภะ อิจฉา (อยากได้) 

๒.๒.๖ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน  มุจลินท์ 

ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค มุจลินทกถา ว่าด้วยเหตุการณ์ขณะประทับอยู่ ณ ควงต้น
มุจลินท์ เรื่องทรงเปล่งอุทานปรารภความสุข๒๓๑ ครั้นล่วงไป ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงออกจาก
สมาธินั้น แล้วเสด็จจากควงต้นอชปาลนิโครธไปยังควงต้นมุจลินท์๒๓๒ ครั้นถึงแล้ว จึงประทับนั่งโดย
บัลลังก์เดียวเสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ ควงต้นมุจลินท์เป็นเวลา ๗ วัน ครั้งนั้น ได้บังเกิดเมฆใหญ่ขึ้นในสมัย
มิใช่ฤดูกาล เป็นฝนเจือลมหนาวตกพร าตลอด ๗ วัน ล าดับนั้น พญานาคมุจลินท์ได้ออกจากท่ีอยู่ของ
ตนไปโอบรอบพระกายของพระผู้มีพระภาคด้วยขนด ๗ รอบ แผ่พังพานใหญ่ปกคลุมเหนือพระเศียร
ด้วยหวังว่า “ความหนาว อย่าได้เบียดเบียนพระผู้มีพระภาค ความร้อน อย่าได้เบียดเบียนพระผู้มีพระ
ภาค สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลานอย่าได้เบียดเบียนพระผู้มีพระภาค” ครั้น ๗ วัน
ผ่านไป พญานาคมุจลินท์รู้ว่า ฝนหายปลอดเมฆแล้ว จึงคลายขนดออกจากพระกายของพระผู้มีพระ
ภาค จ าแลงร่างของตนเป็นมาณพ ยืนประนมมือ ถวายอภิวาทอยู่เบื้องพระพักตร์ ล าดับนั้น พระผู้มี
พระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ ในเวลานั้นว่า ความสงัด๒๓๓ เป็นสุขของ
บุคคลผู้สันโดษผู้มีธรรมปรากฏแล้ว ผู้เห็นอยู่ความไม่เบียดเบียนคือความส ารวมในสัตว์ ท้ังหลาย เป็น
สุขในโลกความปราศจากราคะคือความล่วงกามท้ังหลายได้ เป็นสุขในโลกความก าจัดอัสมิมานะ 
(ความถือตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่) เสียได้เป็นสุขอย่างยิ่ง๒๓๔ 

 

 

                                                             
๒๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๔/๗. 
๒๓๒ มุจลินท์ คือ ต้นจิกนา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “The Tree BarringtonaiAcutangula” ต้น

มุจลินท์น้ีเป็นเจ้าแห่งต้นมุจละ (PALI-ENGLISH DICTIONARY, P. ๓ , COL. ๑, Edited by T.W. RHYSDAVIDS 
and WILLIAM STEDE). 

๒๓๓ วิ.อ. (ไทย) ๓/ /๑๐. 
๒๓๔ ขุ.อุ. ๒ /๑๑/๑๐ . 
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๑) ฆราวาสธรรม ๔ 

ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมสาหรับฆราวาสธรรมสาหรับการครองเรือน หลักการ
ครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย  

(๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญท่ีจะให้เกิด 
ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน เป็น
จุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักท่ีจะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

(๒) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิ สัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิ สัย ปรับปรุงตนให้ 
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่อง ของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้า
หากันได้ ไม่เป็นคนด้ือด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนท่ีขาดธรรมข้อนี้ ย่อม ปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้  

(๓) ขันติ ความอดทน อดกล่ัน ต่อความหนักและความร้ายแรงท้ังหลาย ต้ังหน้าท า หน้าท่ี
การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย นอกจากมี
ข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความลาบากตรากตร า และ
เรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น มีสติอดกล้ัน  คิดอุบายใช้ ปัญญาหาทาง
แก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี ๒๓   

(๔) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนให้ใจ 
กว้างพร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น พร้อม ท่ีจะร่วมมือ 
ช่วยเหลือเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผ่ือแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความมี
น้าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้าใจแก่กันการ แสดงน้ าใจ
เอื้อเฟื้อต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้  

ฆราวาสธรรม คือหลักธรรมสาหรับผู้ครองเรือน พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในอาฬวกสูตร 
สังยุตตนิกาย สคาถวรรค โดยตรัสตอบค าถามของอาฬวกยักษ์ถึงธรรม ๔ ประการนี้ว่า“เชิญท่าน ถาม
สมณพราหมณ์เป็นอันมากเหล่าอื่นดูเถิดว่า ในโลกนี้มีอะไรท่ีจะยิ่งไปกว่า สัจจะ ทมะ ขันติ  จาคะ 
เล่า” อนึ่ง ในอาฬวกสูตร ซึ่งว่าด้วยอาฬวกยักษ์ทูลถามปัญหา ท่ีปรากฏในขุททกนิกายสุตต นิบาต 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบย้ าหมวดธรรมข้อนี้ว่า “เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เหล่าอื่นดูเถิดว่า ในโลกนี้ 

                                                             
๒๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒ ๔ ), หน้า ๑๑๓-๑๑๔.  
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เหตุให้ได้เกียรติท่ียิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาท่ียิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุให้ผูกมิตร สหายไว้ได้ท่ียิ่ง
ไปกว่าจาคะก็ดีเหตุให้หาทรัพย์ได้ท่ียิ่งไปกว่าขันติก็ดี มีอยู่ หรือไม่”๒๓  

๒.๒.๗ หลักธรรมพุทธธรรมที่ปรากฏใน ราชายตนะ 

ราชายตนกถา ว่าด้วยเหตุการณ์ขณะประทับอยู่ ณ ควงต้นราชายตนะ เรื่องทรงพบกับต
ปุสสะและภัลลิกะ 

ครั้นล่วงไป ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงออกจากสมาธินั้น แล้วเสด็จจากควงต้นมุจลินท์ไป
ยังควงต้นราชายตนะ๒๓๗ ครั้นถึงแล้วจึงประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ ควงต้น
ราชายตนะเป็นเวลา ๗ วัน 

ครั้งนั้น พ่อค้า ๒ คนช่ือตปุสสะและภัลลิกะ เดินทางไกลจากอุกกลชนบทมาถึงท่ีนั้น 
ขณะนั้น เทวดาผู้เป็นญาติร่วมสายโลหิตของตปุสสะและภัลลิกะพ่อค้าท้ังสอง ได้กล่าวว่า “ท่านผู้นิร
ทุกข์ พระผู้มีพระภาคพระองค์นี้ เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นราชายตนะ ท่านท้ังสองจงไป
ต้อนรับพระองค์ด้วยข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงเถิด การบูชาของท่านท้ังสองจักเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขส้ินกาลนาน” 

ต่อมา ตปุสสะและภัลลิกะ ได้ถือข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาค ถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ท่ีสมควร กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงรับ
ข้าวตูผลและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน าผ้ึง ซึ่งจะเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขส้ินกาลนานแก่ข้าพระองค์ท้ังสอง
เถิด” ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคได้ทรงด าริว่า “พระตถาคตท้ังหลายไม่ทรงรับภัตตาหารด้วยพระหัตถ์
เลย เราจะพึงรับข้าวตูผงและข้าวตูก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงอย่างไรหนอ” 

ทันใดนั้น ท้าวมหาราชท้ัง ๔ ทราบความด าริในพระทัยของพระผู้มีพระภาคด้วยใจของ
ตนๆ จึงน าบาตรศิลา ๔ ใบมาจาก ๔ ทิศ เข้าไปถวายแล้วทูลว่า “ขอพระองค์โปรดทรงรับข้าวตูผง
และข้าวตูก้อนปรุงน้ าผ้ึง ด้วยบาตรนี้เถิด พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคทรงรับข้าวตูผงและข้าวตู
ก้อนปรุงด้วยน้ าผ้ึงด้วยบาตรศิลาใหม่เอี่ยมแล้วเสวย 

ต่อมา ตปุสสะและภัลลิกะได้กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ท้ังสองนี้ ขอถึง
พระผู้มีพระภาคพร้อมท้ังพระธรรมเป็นสรณะ ขอพระองค์โปรดทรงจ าข้าพระองค์ท้ังสองว่า เป็น

                                                             
๒๓  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒ /๑๙๑/ ๔ .  
๒๓๗ ราชายตนะ แปลกันว่า ต้นเกด ชื่อภาษาอังกฤษว่า “BuchaniaLatifolia” และอธิบายเพ่ิมเติมว่า 

เป็นต้นไม้หลวง เป็นที่สิงสถิตของเทพแห่งนางไม้ทั้งหลาย (PALI-ENGLISH DICTIONARY, P.569,COL. ๒, Edited 
by T.W. RHYS DAVIDS and WILLIAM STEDE) 
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อุบาสกผู้ถึงสรณะต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไป จนตลอดชีวิต” ตปุสสะและภัลลิกะนั้น ได้เป็นเทฺววาจิกอุบาสก
(ผู้กล่าววาจาถึงรัตนะ ๒ ว่าเป็นสรณะ) เป็นพวกแรกในโลกแล๒๓๘ 

๑) พุทธานุสติ 

พุทธานุสสติ (การระลึกถึงพระพุทธเจ้า) ธรรมอันเป็นเอกนี้แลท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างท่ีสุด เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้  
เพื่อนิพพาน ธรรมอันเป็นเอกท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างท่ีสุด 
เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๒๓๙ พระคุณขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นมีเป็นเอนกประการ สุดท่ีจะพรรณนา แต่เมื่อรวบรัดกล่าวโดยย่อแล้วก็มี ๙ 
ประการ คือ  

๑. อรห  เป็นผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิ เลส๒๔๐ อีกนัยหนึ่ งว่า เป็น ผู้ ท่ีไม่มี ท่ีรโหฐาน 
หมายความว่า แม้แต่ในท่ีลับก็ไม่กระท าบาป  

๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผู้ท่ีตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง๒๔๑  
๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะ  
๔. สุคโต แปลว่า ทรงไปแล้วด้วยดี ซึ่งในท่ีนี้มีความหมายถึง ๔ นัย๒๔๒ คือ  

ก. เสด็จไปงาม คือ ไปสู่ท่ีบริสุทธิ์ อันเป็นท่ีท่ีปราศจากโทษภัยท้ังปวง ซึ่งหมายถึง 
อริยสัจจท้ัง ๔  

ข. เสด็จไปสู่ฐานะอันประเสริฐ คือ อมตธรรม อันเป็นธรรมท่ีสงบระงับจากกิเลสและกอง
ทุกข์ท้ังปวง  

ค. เสด็จไปในท่ีถูกท่ีควร คือ พ้นจากวัฏฏะ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  
ง. ทรงตรัสไปในทางท่ีถูกท่ีชอบ คือ ทรงเทศนาในส่ิงท่ีเป็นความจริงและเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์สุขแก่ผู้ฟัง ประมวลลักษณะแห่งพระพุทธด ารัสได้เป็น   ลักษณะ ดังนี้  

(๑) ไม่จริง ไม่กอปร์ด้วยประโยชน์ ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส  
(๒) ไม่จริง ไม่กอปร์ด้วยประโยชน์ แม้จะเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น ก็ไม่ตรัส  
(๓) จริง แต่ไม่กอปร์ด้วยประโยชน์ ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส  

                                                             
๒๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/ /๙-๑๐. 
๒๓๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙ -๒๙๗/๓๗. 
๒๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/ /๒ . 
๒๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๒๐. 
๒๔๒ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๘; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑ ๐/๑ ๗-๑ ๙. 
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(๔) จริง แต่ไม่กอปร์ด้วยประโยชน์ แม้จะเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น ก็ไม่ตรัส  
( ) จริงและกอปร์ด้วยประโยชน์ถึงจะไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่นก็รู้กาลท่ีจะตรัส  
( ) จริงและกอปร์ด้วยประโยชน์และเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่นด้วยก็รู้กาลท่ีจะตรัส 

 . โลกวิทู พระพุทธองค์ทรงรู้โลกอย่างแจ่มแจ้งด้วยประการท้ังปวง คือ ทรงรู้จักโลก รู้จัก
เหตุเกิดของโลก รู้จักธรรมท่ีดับของโลก และรู้จักทางปฏิบัติให้ถึงธรรมท่ีดับของโลก  

อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการแจ้งโลกท้ัง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก  

ก. สังขารโลก หมายถึง สังขารธรรม คือ รูปนาม ได้แก่ จิต เจตสิก รูปท้ังหมด ซึ่งเกิดขึ้น
ด้วยเหตุปัจจัย ด้วยการปรุงแต่ง ท าให้หมุนเวียนไปในสังสารวัฏฏ จ าแนกโลกได้เป็นหลายนัย เช่น 

โลกนับว่ามี ๑ ได้แก่ สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิกา สัตว์ท้ังหลายย่อมอยู่ได้ด้วยต้องอาศัย
อาหารเหมือนกันหมด  

โลกนับว่ามี ๒ ได้แก่ นาเม จ รูเป จ คือ นาม ๑ รูป ๑ หรืออีกนัยหนึ่ง ว่า ได้แก่ อุปาทิน
นกสังขาร ๑ อนุปาทินนกสังขาร ๑  

โลกนับว่ามี ๓ ได้แก่ ตีสุ เวทนาสุ คือ เวทนา ๓ มี สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข
เวทนา  

โลกนับว่ามี ๔ ได้แก่ จตูสุ อาหาเรสุ คือ อาหาร ๔ มี กพฬีการาหาร ผัสสาหาร มโน
สัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร อีกนัยหนึ่งว่าได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  

โลกนับว่ามี   ได้แก่ ปญฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ คือ อุปาทานขันธ์   อีกนัยหนึ่งว่า ได้แก่ 
อินทรีย    

โลกนับว่ามี   ได้แก่ ฉสุ อชฺฌตฺติเกสุ อายตเนสุ คืออายตนะภายใน   อีกนัยหนึ่งว่า 
ได้แก่ นิสสรณียธาตุ    

โลกนับว่ามี ๗ ได้แก่ สตฺตสุ วิญฺญาณฏฺฐิตีสุ คือวิญญาณฐีติ ๗ อีกนัยหนึ่งว่า ได้แก่ 
โพชฌงค์ ๗   

โลกนับว่ามี ๘ ได้แก่ อฏฺฐสุ โลกธมฺเมสุ คือ โลกธรรม ๘ อีกนัยหนึ่งว่าได้แก่ อริยอัฏฐัง
คิกมัคค ๘  

โลกนับว่ามี  ๙ ไ ด้แก่  นวสุ สตฺตาวาเสสุ คือ สัตตาวาส ๙ อีกนัยหนึ่ งว่ าไ ด้แก่ 
โลกุตตรธรรม ๙  

โลกนับว่ามี ๑๐ ได้แก่ ทสสุ อกุสลกมฺมปเถสุ คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อีกนัยหนึ่งว่า ได้แก่ 
กุศลกรรมบถ ๑๐  

โลกนับว่ามี ๑๒ ได้แก่ อายตนะ ๑๒  
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โลกนับว่ามี ๑๘ ได้แก่ ธาตุ ๑๘  

ข. สัตวโลก บาลีเป็น สัตตโลก หมายถึง บุคคล คือสัตว์ท้ังหลายท้ังปวง ซึ่งทรงแจ้ง
ประเภท (บุคคล ๑๒) เหตุให้เกิด นิสัย จริต บารมี แห่งสัตว์เหล่านั้นท้ังส้ิน  

ค. โอกาสโลก หมายถึง ภูมิ อันเป็นท่ีต้ังแห่งสังขารธรรม คือ เป็นท่ีอาศัยเกิด อาศัยอยู่
ของสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งมีจ านวนรวม ๓๑ ภูมิ 

 . อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงสามารถฝึกอบรมส่ังสอนแนะน าผู้ท่ีสมควรฝึกได้เป็นอย่าง
เลิศไม่มีใครเสมอเหมือน ท้ังนี้เพราะทรงทราบอัธยาศัยของสัตว์นั้นๆ  

๗. สตฺถา เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย ซึ่งไม่มีศาสดาใดจะ
เทียมเท่า เพราะทรงน าสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากกองทุกข์ได้  

๘. พุทฺโธ ทรงเห็นทุกอย่าง (สพฺพทสฺสาวี), ทรงรู้ทุกส่ิง (สพฺพญฺญู) ทรงต่ืน ทรงเบิกบาน
ด้วยธรรม  

๙. ภควา ทรงเป็นผู้ท่ีมีบุญท่ีประเสริฐสุด ทรงสามารถจ าแนกธรรมส่ังสอนสัตว์ตามควร
แก่อัตตภาพของสัตว์นั้นๆ 

๒) ทานมัย 

ทานมัย บุญเกิดจากการให้ทาน การให้ทาน คือ การให้เป็นวัตถุส่ิงของของตนแก่ ผู้อื่น 
เป็นบุญชนิหนึ่ง เรียกว่า บุญเกิดจากการให้ 

จุดมุ่งหมายของการให้ทาน มีหลายอย่าง เช่น 

๑. ให้เพื่อบูชาคุณ เช่น ให้แก่พระสงฆ์ พ่อแม่ หรือครูอาจารย์ ผู้มีคุณแก่ตนและสังคมโดย
ส่วนรวม 

๒. ให้เพื่อสาธารณประโยชน์ เช่น มอบเงินทองหรือส่ิงของให้แก่พระศาสนา หรือเพื่อเป็น
สาธารณประโยชน์แก่ประเทศชาติ 

๓. ให้เพื่ออนุเคราะห์ เช่น ให้แก่ญาติพี่น้อง ลูกหลาน ผู้น้อย เพื่อช่วยเหลือ หรือให้ด้วย
ความรักความเอ็นดู 

๔. ให้เพื่อสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก คนประสบภัยพิบัติ หรือแก่สัตว์
เดรัจฉาน เป็นต้น 

 .ให้เพื่อช าระกิเลสเพื่อสร้างความดี เช่น ให้ทานเพื่อส าเร็จมรรคผล หรือการบ าเพ็ญทาน
บารมีของพระพุทธเจ้า 
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การให้ทานทุกชนิดย่อมมีผลท้ังส้ิน แม้แต่บุคคลเทน้ าลงในหลุมหรือบ่อเล็กๆ ด้วยหวังว่า
จะให้สัตว์ตัวเล็กๆ ได้อาศัยน้ านี้เป็นอยู่ พระพุทธองค์ยังตรัสว่า เป็นบุญ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึ งทานท่ี
ให้แก่มนุษย์ แต่ทานท่ีให้ผลมากได้นั้น ก็ต้องเป็นทานท่ีมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

๑. ของท่ีให้เป็นทานนั้น เป็นของท่ีได้มาด้วยความบริสุทธิ์ ไม่ใช่ของท่ีโกงหรือลักจากผู้อื่น
มา 

๒. ของท่ีให้นั้นเป็นของดี ของบริสุทธิ์หรือของมีค่ามาก 
๓. ปฏิคาหกผู้รับทาน เป็นผู้มีคุณธรรมสูง มีกิเลสเบาบาง ปฏิบัติเพื่อท าลายกิเลสหรือ

ปราศจากกิเลส 
๔. ให้แก่สงฆ์ คือเป็นสังฆทาน 
 . ทายกผู้มีใจเล่ือมใส ในกาลท้ัง ๓ คือ 

๑. ปุพพเจตนา ก่อนให้มีใจยินดี 
๒. มุญจนเจนา ก าลังให้มีใจเล่ือมใส 
๓. อปรเจตนา ให้เสร็จแล้วมีใจเบิกบาน 

ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ปุพฺเพว ทานา สุมโน ทท  จิตฺต  ปสาทเย ทตฺวา อตฺตมโน โหติ 
เอสา ยญฺญสฺส สมฺปทา” ทายกผู้ให้ทานนั้น ก่อนให้ก็มีใจยินดี ก าลังให้ก็ท าใจให้เล่ือมใส ให้เสร็จแล้วก็
มีใจเบิกบาน ข้อนี้คือความสมบูรณ์ของยัญ (ทาน)  

๓) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

หมวดทาน 

๑. ทานมัย (บุญอันเกิดจากการให้ทาน) 

ทานมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการให้ทาน คือ บุญท่ีมาจาการสละซึ่ง
ทรัพย์ ส่ิงของ ความรู้ อวัยวะหรือชีวิตของตนให้แก่ผู้อื่น เพื่อให้ผู้นั้นพ้นจากทุกข์ เมื่อเขาลดหรือพ้น
จากทุกข์แล้ว ย่อมยังให้กุศลท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่นมาถึงตนด้วยเช่นกัน ประกอบกับจิตขณะให้ทานนั้น 
ประกอบข้ึนด้วยการละซึ่งความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว ย่อมยังผลแห่งจิตท่ีละแล้วซึ่งกิเลส
นั้น กลายเป็นส่วนบุญมายังตนเช่นกัน 

๒. ปัตติทานมัย (บุญอันเกิดจากการอุทิศ และร่วมอุทิศ) 

ปัตติทานมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการตั้งจิตอุทิศส่วนบุญหรือผลกรรม
ท่ีตนได้ท ามาให้แก่ผู้อื่น ผู้ท่ีมีบุพการี หรือสรรพส่ิงท้ังปวง และยังรวมหมายถึงจิตท่ีเกิดจากการยินดีท่ี
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ผู้อื่นท่ีได้ร่วมท ากุศลหรืออุทิศกุศลนั้นๆ จิตท่ีเต็มเปี่ยมด้วยการต้ังมั่นในการอุทิศนี้ ย่อมมาจากจิตอัน
บริสุทธิ์ และเป็นจิตท่ีเกิดจากกุศล ดังนั้น บุญกุศลท่ีเกิดแต่จิตแห่งการอุทิศนี้จึงยังผลมาสู่ตนด้วย
เช่นกัน 

๓. ปัตตานุโมทนามัย (บุญอันเกิดจากการอนุโมทนา) 

ปัตตานุโมทนามัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการตั้งจิตอนุโมทนาต่อความดี
ท่ีผู้อื่นได้กระท า จิตท่ีมีจิตอนุโมทนานี้ ย่อมเกิดจากจิตท่ีบริสุทธิ์ และเห็นชอบกับความดีของผู้อื่น จึง
ยังจิตให้เกิดแต่ความสงบ และความยินดีในกุศลนั้นๆ กุศลนั้นจึงเกิดแก่ตนด้วยเช่นกัน 

หมวดศีล 

๔. สีลมัย (บุญอันเกิดจากการรักษาศีล) 

สีลมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการรักษาศีล การต้ังมั่นอยู่ในศีล หรือ
ประพฤติดี รู้จักประพฤติตน และควบคุมตนให้อยู่ในความปกติในธรรม เพื่อละซึ่งโทสะ (ความโกรธ) 
และโลภะ (ความโลภ) ปราศจากการกระท าด้วยกาย และวาจาอันผิดต่อคันรองคลองธรรม 

 . อปจายนมัย (บุญอันเกิดจากการอ่อนน้อมถ่อมตน) 

อปจายนมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมา
คารวะ และความเคารพ ท้ังต่อผู้ใหญ่ หัวหน้า ครูบาอาจารย์ บิดา-มารดา และผู้ทรงศีลท้ังปวง ซึ่งเป็น
การลดซึ่งฐิติ และความเห็นผิดของตนให้น้อยลง 

 . เวยยาวัจจมัย (บุญอันเกิดจากการขวนขวายในกิจโดยชอบ) 

เวยยาวัจจมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากความเพียรในการแสวงหา
ประโยชน์แก่ตน และผู้อื่นโดยชอบ ด้วยการด าเนินชีวิตหรือการประกอบอาชีพโดยสุจริต และตามคัน
รองคลองธรรม 

หมวดภาวนา 

๗. ภาวนามัย (บุญอันเกิดจากการเจริญภาวนา) 

ภาวนามัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการภาวนาจิตหรือขัดเกลาจิตให้มี
สมาธิ ให้มีความสงบ และละซึ่งกิเลสแห่งโมหะ (ความหลง) ท้ังหลาย พร้อมส่งเสริมให้จิตของตนให้ต้ัง
มั่นอยู่ในคลองธรรมท้ังในปัจจุบัน และอนาคต 

๘. ธัมมัสสวนมัย (บุญอันเกิดจากการฟังธรรม) 



๙๒ 
 
   

ธัมมัสสวนมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการรับฟังธรรม อันก่อให้เกิด
ปัญญา และทางรู้แจ้งแก่ตน ยังตนให้ต้ังอยู่ในศีลธรรมอันงาม สามารถละหรือลดซึ่งกิเลสท้ังปวง 

๙. ธัมมเทสนามัย (บุญอันเกิดจากการแสดงธรรม) 

ธัมมเทสนามัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการแสดงหรือการสอนธรรมให้แก่
ผู้อื่น สามารถเจริญธรรมนี้ท้ังท่ีเป็นสงฆ์หรือฆราวาส สงฆ์แสดงธรรมแก่ปุถุชนผู้รักษาศีล   และศีล ๘ 
ฆราวาสแสดงหรือสอนธรรมแก่ผู้เยาว์ ท้ังนักเรียนหรือลูกหลานของตน ธรรมท่ีแสดงนั้น ย่อมส่งผลให้
ผู้ฟังรู้แจ้ง หรือเข้าใจในธรรม และพร้อมท่ีจะลุซึ่งความทุกข์ได้ ผู้ท่ีแสดงธรรมนั้น ย่อมได้รับผลบุญท่ี
ยังให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์ 

๑๐. ทิฏฐุชุกรรม (บุญอันเกิดจากการท าความเห็นให้ตรง) 

ทิฏฐุชุกรรม แห่งบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ บุญท่ีเกิดจากการรู้จักคิด วิเคราะห์ด้วยจิตอันเป็น
กุศล จิตเห็นพ้องในธรรม ภายใต้พื้นฐานของเหตุ และผลท่ีเป็นจริง 

สรุป หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาองค์ธรรมท่ีตรัสรู้  ท่ี
ครอบคลุมธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ค าสอนของพระพุทธเจ้าสอนท้ังหมดรวมลงในอริยสัจ ๔      
และเท้าช้างท่ีใหญ่ท่ีสุดและรอยนั้นก็รวมลงในอริยสัจ ๔ แล้วธรรมท้ังหมด หัวใจส าคัญ คือ ความไม่
ประมาท รู้รักษาความไม่ประมาท คือ รู้อริยสัจ ๔ รู้หลักธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

๒.๓ แนวคิดทฤฎีการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการค้นหาและได้รับความรู้ใหม่ หรือเป็นการพัฒนา
ความรู้ท่ีมีอยู่เดิม ซึ่งส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย์และการปฏิบัติด้านต่าง ๆ ท่ีต้องใช้
ความรู้ ทักษะ รวมถึงการแสดงออกในเรื่องทัศนคติและค่านิยม การเรียนรู้สามารถพัฒนาได้โดย
การศึกษา การฝึกปฏิบัติ และการเสริมแรง และเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอดชีวิต๒๔๓ 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active LearninG) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีมีพื้นฐานจากทฤษฎี
การสร้างความรู้หรือทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาท
ส าคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการเรียนรู้ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณ์ การรวบรวม
ข้อมูลและสรุปความเห็น โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้หลากหลายท่ีน่าสนใจซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้

                                                             
๒๔๓ สุบิน ไชยยะ, ทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย : กรอบ

แนวคิดเชิงทฤษฎี,สงขลานครินทร์, ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, ฉบับที่ ๓, ๒  ๘. 
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ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนและเช่ือมโยงองค์ความรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์
ในการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง  (Seettle.๒๐๑๑:)๒๔๔ 

ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.๒  ๒ – ๒  ๑) ให้ความส าคัญ
เรื่องการศึกษาตลอดชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของไทยเพื่อพัฒนาคนไทยให้มีภูมิคุ้นกันต่อการ
เปล่ียนแปลง โดยพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัน พัฒนาทักษะให้คนมีการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต
อย่างมีคุณภาพตามท่ีปรากฏใน “ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ี
ยั่งยืน๒๔  

ดวงกมล สินเพ็ง กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ ความคิด ทักษะและประสบการณ์ท่ีมีความสัมพันธ์กันเป็นองค์
รวม ท าให้ผู้เรียนเกิดการรู้แจ้ง รู้จริง สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง๒๔  

บล็อกเกตต์ และเฮมสตรา ( Brockett & Hiemstra,๑๙๙ ๓) กล่าวว่า การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ (Knowedge sharing) ถือเป็นกระบวนและหัวใจส าคัญท่ีเปิดโอกาสให้กับบุคคลใช้เป็นเวที
หรือพื้นท่ีในการแลกเปล่ียนความรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เนตเป็นการเช่ือโยง
แหล่งความรู้ท่ีผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้อย่างอิสระและตรงกับความต้องการของผู้เรียนมากท่ีสุด 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเอง และเกิดกระบวนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม น าไปสู่การพัฒนา
ระบบการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ การแลกเปล่ียนเรียนรู้มักเกิดขึ้นกับผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ท่ี
เป็นผู้ส่ังสมประสบการณ์มาอย่างต่อเนื่องและอุดมไปด้วยทรัพยากรของความรู้ท่ีเกิดขึ้นภายในตนเอง 
(Internal process) มีการคิดริเริ่มและมีจุดหมายท่ีสามารถช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ได้ ซึ่งการเรียนรู้
แบบน าตนเอง (Self-directed Learning   )เป็นแนวคิดการเรียนรู้สนับสนุนผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ และ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังเป็นแรงจูงใจท่ีกระตุ้นให้บุคคลมุ่งมั่นท่ีจะแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองและเกิดการร่วมมือกันกับผู้อื่นในลักษณะของการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม๒๔๗ 
                                                             

๒๔๔ วรพงษ์ แสงประเสริฐ ,การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ                
ส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ,
วารสารวาการศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ : ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑, ๒  ๐. 

๒๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑ ๓. 
๒๔  ดวงกมล  สินเพ็ง, การพัฒนาผู้เรียนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ : การจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัททวี.พริ้นท์จ ากัด, ๒  ๓), หน้า ๙. 
๒๔๗ กชพร ดีการกล,ฐาปนีย์ ธรรมเมธา,พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมผ่าน

ระบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองของบุคล ากรทาง
การศึกษา, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒, ๒๕๕๘. 
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เซงเก (senge.๑๙๙๔) กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมว่ามีอยู่ ๓ 
ประการด้วยกัน คือ ประการท่ีหนึ่ง คุณลักษณะของสมาชิกในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ซึ่ง
ประกอบด้วย ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านความสามารถและความเข้าใจในการเรียนรู้เป็นทีม ๒) ด้านทัศนคติ
ในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ๓) ด้านทักษะในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ซึ่งท้ังสามด้านนี้จะเป็นพื้นฐาน
ส าคัญท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในการเรียนรูร่วมกันได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ประการ
ท่ีสอง คือ พฤติกรรมการส่ือสารในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ประกอบด้วย การสนทนาและการ
อภิปรายในการแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์ของสมาชิกในทีม ประการท่ีสาม คือ พฤติกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ประกอบด้วย การเรียนรู้จากสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันและการเรียนรู้
จากวิธีปฏิบัติ ซึ่งกระบวนและขั้นตอนดังกล่าวต้องกระท าอย่างต่อเนื่องสลับกันไปมา จากคุณลักษณะ
ท้ังสามประการท่ีกล่าวมาจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้และกระตุ่นให้เกิดการคิด
วิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง อีกท้ัง ยังเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขึ้น เกิดการสร้างองค์ความรู้ท่ีช่วยพัฒนา
งานและเพิ่มพูนสมรรถนะในการปฏิบัติงานของบุคคลให้มีศักยภาพสูงขึ้น๒๔๘ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้
เมื่อนักเรียนมีความรู้พื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ท้ังนี้นักเรียนต้องเรียนรู้ควบคู่ไปกับการ
กระท า และนักเรียนต้องมีการทความเข้าใจความรู้ใหม่ โดยต้องอาศัยประสบการณ์เดิมท่ีส่ังสมมาเป็น
พื้นฐานในรูปแบบของการพัฒนาหรือเปล่ียนความคิดท่ีมีอยู่แล้วของนักเรียน การเรียนรู้เป็นการ
เปล่ียนแปลงแนวคิด เป็นการสร้างและยอมรับความคิดใหม่หรือเป็นการจัดโครงสร้างความคิดท่ีมีอยู่
แล้วใหม่เพื่อน าไปปรับใช้ ท้ังนี้กระบวนการดังกล่าวจะสัมพันธ์กับการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์
กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะ รวมท้ังการกถ่ายทอด
ความรู้ทางสังคม วุฒิภาวะ และการปรับตัวของบุคคลนั้น๑๒๔๙ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้  

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการทีงานเด่ียวกับการสอนท่ีจ าท าขึ้นอย่างเป็น
ระบบระเบียบโดยวางแผนการจัดองค์ประกอบและงานเกี่ยวกั บการสอน อย่างมีจุดหมายท่ี
เฉพาะเจาะจงท่ีจะให้ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง๑๒ ๐ 

                                                             
๒๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๒๔๙ สุชาดา ณ สงขลา,การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฆษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนัก เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓, ๒๕๖๑. 

๒ ๐ พระณัฐพนธ์ ชอบมี,รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธรการสอนเพื่อเสริมสร้าง
จริยธรรมนิสิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วิทยานิพนธ์งานวิจัย, ๒๕๕๘. 
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รูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน (instructional modl) เป็นสภาพลักษณะของการเรียนการ
สอนท่ีครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญซึ่งไดรับกาจัดการๆ ไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญ า 
ทฤษฎี หลักการแนวคิดหรือความเช่ือถือต่างๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญใน
การเรียนการสอน รวมท้ังวิธสอนเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีสารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้น
เป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดท่ียึดถือรูปแบบการเรียนรู้การสอนมีองค์ประกอบส าคัญๆ  
ดังนี้๒ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
๒ ๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘. 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้เร่ืองเรียนรู้พุทธประวัติความเป็นมาหลักพุธธรรมผ่านการ
ผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สอบวัดผลก่อนการเรียน (Pre-test) 

จัดการกิจกรรมการเรียนรู้พุทธประวัติความ
เป็นมาหลักพุธธรรมผ่านการผลิตสื่อแบบมี
ส่วนร่วมของเยาวชน 

การอภิปรายระหว่างการเรียนรู้กิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชน 

กิจกรรมเรียนรู้สปัดาห์ท่ี ๑ โพธิบลัลงัก์ 

สปัดาห์ท่ี ๒ อนิสเจดีย์ 

สปัดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ 

สปัดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์ 

สปัดาห์ท่ี ๕ อชปานิโครธ 

สปัดาห์ท่ี ๖ มจุลินท์ 

สปัดาห์ท่ี ๖ ราชายตนะ 

วัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (Post-test) 

 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

แบบประเมินการใช้สื่อ 
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รายละเอียดของการด าเนินงานตามกระบวนการเรียนรู้แต่ละข้ันตอนมี ดังนี้ 

๑. สอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนการเรียน (Pre-test) ก่อนจัดการกิจกรรมสอบการเรียนรู้พุทธ
ประวัติความเป็นมาหลักพุธธรรมผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  

๒. จัดการกิจกรรมการเรียนรู้พุทธประวัติความเป็นมาหลักพุธธรรมผ่านการผลิตส่ือแบบมี
ส่วนร่วมของเยาวชนมีดังนี้ 

๑) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๑ โพธิบัลลังก์ (บัลลังก์แห่งต้นโพธิ์) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง โดยสามารถรู้แจ้งแทงตลอดฌานท้ัง ๔ และญาน ๓ และรวมท้ังการรู้แจ้ง
ความจริงอันประเสริฐ คือ หลักอริยสัจ ๔ ดังความปรากฏในโพธิราชกุมารสูตร ราชวรรค๒ ๒”
พิจารณาปฏิจจสมุปบาท: พิจารณาตน หลังจากตรัสรู้แล้วพระพุทธองค์ทรงท้อพระทัยท่ีจะตรัสส่ัง
สอนเวไนยสัตว์ในเรื่อท่ีทรงตรัสรู้ เพราะเหตุว่าธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้นั้นเป็นธรรมท่ีลึกซึ้ง รู้ได้ยากเกิน
กว่าวิสัยของปุถุชนท่ัวไปท่ียังมีกิเลสหนา ดังปรากฎในโพธิราชกุมารสูตร ราชวรรค๒ ๓” จากนั้นพระ
พุทธองค์จึงประทับเสวยวิมุตติสุข คือการพบสุขท่ีเกิดเพราะความหลุดพ้นจากกิเลส อยู่ในท่ี ๗ แห่งๆ 
ละ ๗ วัน ในเวลากลางคืน ทรงพิจารณาทบทวนปฎิจจสมุปบาท แบบย้อนกลับ  ในปัจจฉิมยาม ทรง
มนสิการปิฎิจจสมุปบาทท้ังตามล าดับและย้อยตามล าดับแล้ว 

๒) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๒ อนิมิสเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งการไม่กระพริบ
พระเนตร)หลักพุทธธรรมกตัญญูและสมาธิ 

๓) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์(สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งทางจงกรม
แก้ว) “สติปัฏฐาน ๔” ๒.หลักพุทธธรรม “สมาธิ” ๓.หลักพุทธธรรม และปัญญา 

๔) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์(สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งเรือนแก้ว)๑หลัก
พุทธธรรม “อภิธรรม ๗ คัมภีร์”อภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

 ) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี   อชปาลโครธ(ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ)หลักธรรมเรื่องกิเลส 
ธรรมเหล่าไหนท าให้เป็นพราหมณ์ พระพุทธองค์ได้เปล่งอุทานว่า “พราหมณ์ใด ลอยบาปธรรมเสียไม่
หวาดผู้อื่น ว่า หึ หึ ไม่มีกิเลสดุจน้ าฝาด ส ารวมตนเรียนจนจบพระเวท อยู่พรหมจรรย์ พราหมณ์นั้น 
ไม่มีกิเลสเครื่องฟูขึ้นในอารมณ์ไหนๆ ในโลกควรกล่าวาทะว่า เราเป็นพราหมณ์ โดยธรรม 

 ) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี   มุจลินท์(ต้นมุจลินท์) พระพุทธองค์จึงได้ทรงเปล่งอุทานว่า 
“ความสงัดเป็นสุขของบุคคลผู้สันโดษ ผู้มีธรรมปรากฏแล้ว ผู้เห็นอยู่ ความไม่เบียดเบียนคือ ความ
ส ารวมสัตว์ทั้งหลาย เป็นสุขในโลก ความปราศจากราคะ คือ ความล่วงกามท้ังหลายได้ เป็นสุขในโลก 

                                                             
๒ ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๓ /๔๐ -๔๐๗.  
๒ ๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๓-๙. 



๙๘ 
 
   

ความก าจัดอัสมิมานะ(ความถือตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่ )เสียได้เป็นสุขอย่างยิ่ง” หลักพุทธธรรม “สุข คือ 
นิพพาน 

๗) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๗ราชาตะนะ(ต้นไม้เกด)(๑) หลักพุทธธรรม “ทาน”หลักพุทธ
ธรรม “ศีล” “และภาวนา” 

๒.๑ อภิปรายผลการเรียนรู้ระหว่างกิจกรรม 

๒.๒ สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนในระหว่างร่วมกิจกรรม 

๓. สอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน (Post-test) หลังจากเยาวชนได้เรียนรู้จากการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้จบแล้ว โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน (Post-test) 
แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จ านวน  ๐ ข้อ โดยแบ่งออกเป็น๓ ตอนละ ๒๐ ข้อ 

๔. จากนั้นน าคะแนนท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียน โดยใช้ดัชนี
ประสิทธิผลค านวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย การทดสอบค่าที 
(t-test) และหาค่าร้อยละ  

 . ประเมินความความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีต่อการเรียนรู้พุทธ
ประวัติความเป็นมาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนของเยาวชน จ านวน 
๑๗ ข้อ จึงจะถือว่าครบข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

๓.๔.๒.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มเรียนรู้ในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้ของกลุ่มเรียนรู้ และกลุ่มเรียนรู้ท่ี ๒ ใช้ขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเหมือนกัน
แต่แตกต่างกันในขั้นตอนท่ี ๗ คือ กลุ่มเรียนรู้ที่ ๒ จะเป็นผู้ประเมินจากการใช้ส่ือ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนกลุ่มเรียนรู้ ได้ด าเนินการ ดังนี้ 

๑) จัดการเรียนรู้การสอนตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยมีข้ันตอนการสอน สรุปได้ดังนี้ 

(๑) ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน  ๐ข้อ (ใช้ข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน) 

(๒) ด าเนินการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

อภิปรายระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(๓) สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนระหว่างร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
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(๔) เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ การเรียนรู้แล้ว ให้เยาวชนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) จ านวน  ๐ ข้อ 

๔.๑) น าคะแนนท่ีได้ท้ังหมด มาวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียน โดยใช้ดัชนี
ประสิทธิผลค านวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) และหาค่าร้อยละ
เพื่อน าไปเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานด้านผู้เรียน 

๔.๒) เยาวชนประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ และน าผลท่ีได้ท้ังหมดมา
วิเคราะห์โดยใช้ดัชนีประสิทธิผล  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนกลุ่มเรียนรู้ที่ ๒ ได้ด าเนินการดังนี้ 

๑) ด าเนินการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

๒) ประเมินการใช้ส่ือจากกลุ่มเรียนรู้  

๓) น าผลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์โดยใช้ดัชนีประสิทธิผล เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า   อันดับ คือ มากท่ีสุดมาก ปานกลางน้อย และน้อยท่ีสุด ใช้เกณฑ์แปลผลค่าเฉล่ีย โดย
แบ่งระดับคะแนนตามแนวทางของ  John (๑๙๙๗),p.๑๙๐) ดังนี้ 

๔. ๐ -  .๐๐  หมายถึง เห็นด้วย/เหมาะสม/พึงพอใจมากท่ีสุด  
๓. ๐ -  ๔.๙   หมายถึง เห็นด้วย/เหมาะสม/พึงพอใจมาก 
๒. ๐ -  ๓.๔๙ หมายถึง เห็นด้วย/เหมาะสม/พึงพอใจปานกลาง 
๑. ๐ -  ๒.๔๙ หมายถึง เห็นด้วย/เหมาะสม/พึงพอใจน้อย 

๐.๐๐ -  ๑.๔๙ หมายถึง เห็นด้วย/เหมาะสม/พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

๒.๔ ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 

Cole and chan. (๑๙๙๔ :  -๑) ได้แบ่งการเรียนการสอนเป็น ๗ กลุ่ม ดังนี้ 

๑.personality characteristics Model เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นให้
ความส าคัญกับบทบาทของผู้สอนในด้านองค์ประกอบการตัดสินใจ (condieration)ความอบอุ่น
(Warmth)และความเข้าใจ(Understanding)ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอน 

๒. behaviorist Mdel เป็นรูแบบการเรียนการนสอนท่ีเช่ือว่าผู้สอนมีบทบาทหน้าท่ีใน
การก ากับพฤติกรรมการเรียนการสอนของผู้เรียนตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู้แบบ conditioning ซึ่ง
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่ค่อยยืดหยุ่นและพัฒนาการบวนการคือช้ันสูงได้น้อย 
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๓. Supject Netgods model เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเอว่าการเรียนการสอนท่ีดี
มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับหลักสูตตร ท าให้การเรียนการนสอนได้รับผลกระทบจากการก าหนดโยก
รอบของหลักสูตรทั้งๆ ท่ีบริบทของห้องเรีนแต่ละแห่งมีความแตกต่างและหลากหงายรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเหมาะส าหรับการเรียนการสอนแบบหลักสูตรตามรายวิชา 

๔. Teaching Skills MModel เป็นรูปแบบการเรียนการสอนให้ความส าคัญกับทักษะท่ี
จ าเป็นต่างๆ ซค่งจะให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถด้านต่างๆ จนเกิดความช านาญ แต่อย่างไรก็ตาม 
การพัฒนาทักษะอาจจะต้องให้ระยะเวลานานจนอาจท าให้ละเลยการพัฒนาคุณลักษณะด้านอื่นๆ 
ของผู้เรียน 

 . prosess-product model เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเช่ือว่าผู้สอนและผู้เรีนมี
บทบา ในการเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนการอสนจึงเน้นท้ังกระบวนการสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียนและ
ผลผลิตท่ีได้รับจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม  

 . Reffectuve Teacher model เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเสริมุณค่าของกริก
แก้ปัญหาและการสะท้อนทางความคิด ซึ่งผู้สอนจะต้อมมีบมบาทท่ีส าคัญในกระท าหน้าท่ีกระตุ้นเร้า
ให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการทางปัญญาและแก้ปัญหาด้วยการคัดเลือกอย่างเป็นระบบบ 

๗. Teaching Principles Model เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นด้านการน าเทคนิค
แบะวิธีการสอน มาปรับใช้ในห้องเรียน โดยอาศัยกระบวนการวิจัยทางการทางการศึกษารูปแบบการ
เรียนการสอนนี้จะช่วยขยายขอบเขตของการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีตามบริบทของ
หลักสูตรและการสอนท่ีเกิดขึ้นตามสถาพจริง 

ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Throry ) เป็นทฤษฏีท่ีมีอิทธิพลต่อการจัดการ
เรียนการสอนอย่างแพราหลายในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นทฤษฏีท่ีให้ความส าคัญในตัวผู้เรียนซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ทฤษฏีนี้เน้นว่าความรู้เป็น
ส่ิงท่ีปลูกสร้างขึ้นโดยผู้เรียน ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีทีอยู่เป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้
ใหม่ การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีเกข้ึนภายในตัวผู้เรียนจากการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอก ผู้เรียนแต่
ละคนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการแตกต่างกัน ดังนั้นแนวการสอนตามทฤษฏีนี้ จึงเน้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ส่ือสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน โดยผู้สอนคอยช่วยเหลือให้ผู้เรียน
น าความรู้ ท่ีมีอยู่ออกมาใช้ และไตร่ตรองส่ิงท่ี ได้จากการอภิปรายกับผู้อื่น ผู้สอนมีหน้าท่ีจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสม ต้ังประเด็นปัญหาท่ีท้าทาย และช่วยเหลือให้ผู้เรียนสร้างความรู้
เองได้ แนวคิดนี้เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการสร้างความรู้โดยนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ในลักษณะท่ีมี
การตื่นตัวหรือกาจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ หรือคอนสตรัคติวิซึม เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ชองตนเอง โดยให้นักเรียนได้ศึกษา คิด ค้นคว้า 
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ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ี
เกิดขึ้นกับความรู้เดิมท่ีนักเรียนมีอยู่แล้ว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือ มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ ซึ่ง
สามารถกระท าได้ท้ังการตรวจสอบกันเอง ตรวจสอบระหว่างกลุ่ม หรือผู้สอนช่วยเหลือในการ
ตรวจสอบความรู้ใหม่ ๒ ๔ 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า ได้กลว่าว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม ดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้สอนมีหน้าท่ีให้นักเรียนขยายโครงสร้างทางปัญญา (สร้างความรู้) โดยมีสมมุติฐาน 
ดังนี้ 

๑.๑ น าเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์ต่อสังคมและตัวนักเรียนเอง
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

๑.๒ ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจให้เกิดกิจกรรมการคิดไตรตรองเพื่อสร้างความรู้
ท่ีจะขจัดความขัดแย้งนั้น 

๑.๓ การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม 
ภายใต้การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะกระตุ้นให้มีโครงสร้างทางปัญญาเกี่ยวกับส่ิงนั้นขึ้นมาใหม ่

๒. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

๓. จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท า
เป็น และใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

๔. มีการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรูมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 . ผู้สอนเปล่ียนบทบาทจากผู้บอกความรู้เป็นผู้อ านวยความสะดวก โดยการ 

 .๑ จัดบรรยากาศส่ิงแวดล้อม 
 .๒ วางแผนการจัดกิจกรรม 
 .๓ ส่ือการสอน 

                                                             
๒ ๔ สุชาดา ณ สงขลา, การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฆษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนัก เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒  ๑), หน้า ๓. 
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 .๔ ให้ความช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ 
 .  กระตุ้นนักเรียนโดยการตั้งย้อนค าถาม 
 .  ให้ก าลังใจ ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
 . ผู้สอนรู้ไปพร้อมกับนักเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ และแหล่งวิทยาการ

ต่างๆ๒    

จากการศึกษาความหมาย หลักการทฤษฏี วัตถุประสงค์ และกระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม รวมท้ังหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพีย
เจต์และบรูเนอร์ และหลักการจัดการศึกษาตามทฤษฏีการเรียนรู้ของกานเยน๒   

วรรณทิพา รอดแรงค้า ( ) ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ไว้ดังนี้ 

๑.บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัวและแสวงหาเพื่ออธิบายส่ิงแวดล้อมต่าง 
ๆ เหล่านี้  

๒.ในการหาค าอธิบาย บุคคลทุกคนได้สร้างโมเดลหรือตัวแทนวัตถุ ปรากฏการณ์ และ
เหตุการณ์ท่ีได้พบในสมองของแต่ละบุคคล 

๓.โมเดลท่ีสร้างขึ้นนี้แจแปลกและแตกต่างจากโมเดลของผู้เช่ียวชาญ 
๔.บุคคลทุกคนสร้างความหมายให้กับส่ิงท่ีได้รับรู้ ซึ่งความหมายท่ีสร้างขึ้นนี้ อาจได้รับ

ค าแนะน าจากบุคคลอื่นๆรอบตัว 
 .การสร้างความหมายนี้เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน 
 .นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ครูเป็นเพียงผู้สนับสนุน และ

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 

๗.นักเรียนสร้างความหมายโดยการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น๒ ๗ 

๒.๕ แนวคิดว่าด้วยสื่อวีดีทัศน์ 

๒.๕.๑ ความหมายของสื่อวีดีทัศน์ 

วีดิทัศน์หรือท่ีนิยมเรียกทับศัพท์ในภาษาอังกฤษ ว่า วีดิโอ (Video) ตามพจนานุกรมเวบ
เตอร์ (Webster) อ่านว่า “วีดีโอ” เป็นภาษาลาติน แปลว่าฉันเห็น (I See) ส่วนค าว่าวีดีโอนี้ ศัพทานุ
กรมส่ือสารมวลชนของคณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้
                                                             

๒   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๒   เรื่องเดียวกัน, หน้า  .  
๒ ๗ อ้างแล้ว, หน้า . 
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ความหมายว่า ส่วนท่ีมองเห็น (isual) หรือส่วนท่ีเป็นภาพ (Picture, Image) ในรายการวิทยุโทรทัศน์
หรือจากการฉายภาพหรือภาพยนตร์ ซึ่งแตกต่างจากส่วนของเสียง (Audio) ๒ ๘ 

วีดิทัศน์มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลายซึ่งแต่ละแนวคิดจะกล่าวถึงวีดิทัศน์แตกต่างกัน
ออกไปตามลักษณะแง่คิดของแต่ละมุมมอง ดังนี้ 

กิตานันท์ มลิทอง กล่าวว่า วีดิทัศน์ โดยแบ่งเป็นวัสดุ คือ แถบวีดิทัศน์ และอุปกรณ์ คือ 
เครื่องเล่นวีดิทัศน์ แถบวีดิทัศน์เป็นวัสดุท่ีสามารถใช้บันทึกภาพและเสียงไว้ได้พร้อมกันในแถบเทป ใน
รูปแบบของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และสามารถลบแล้วบันทึกใหม่ได้ และแถบวีดิทัศน์ท าด้วยสารโพลีเอ
สเตอร์ (Polyester) มีขนาดความกว้างของเทปหลายขนาด ท้ังนี้แล้วแต่ชนิดและระบบของเครื่องเล่น
วีดิทัศน์นั้นๆ ๒ ๙ 

ประทิน คล้ายนาค กล่าวว่า ในปัจจุบันวีดิทัศน์มีความหมายกว้างมากจะรวมไปถึง
เครื่องมือและอุปกรณ์โทรทัศน์ท่ีใช้ตามบ้าน สถาบัน และหน่วยงานต่างๆ ท้ังยังรวมไปถึงอุปกรณ์ตาม
สถานีวิทยุโทรทัศน์อีกด้วย เช่น เทปวีดิทัศน์ (Video Tape) เครื่องบันทึกเทปวีดิทัศน์ กล้องโทรทัศน์ 
และเครื่องตัดต่อ๒ ๐ 

วาสนา ชาวหา กล่าวว่า เทปโทรทัศน์ สามารถบันทึกได้ท้ังภาพและเสียงพร้อมกัน หลัง
การบันทึกสัญญาณแล้ว สามารถฉายดูได้ทันที โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการล้างเหมือนฟิล์มภาพยนตร์ 
และยังสามารถลบสัญญาณเดิม และบันทึกใหม่ได้หลายครั้ง เช่นเดียวกับการบันทึกเสียง เนื้อเทปและ
วัสดุท่ีเคลือบผิวเส้นเทปคล้ายกับเทปบันทึกเสียง ดังนั้นการบันทึกสัญญาณภาพและเสียงลงเทป จึง
อยู่ในรูปของสัญญาณแม่เหล็กไฟฟ้า เช่นเดียวกับเทปบันทึกเสียง๒ ๑ 

วิจิตรา วงศ์ทรัพย์สกุล กล่าวว่า “เทปโทรทัศน์” หมายถึง แถบบันทึกภาพและเสียงท่ีผลิต
ขึ้นมาโดยมีจุดประสงค์ท่ีใช้ในการบันทึกภาพและเสียง ส าหรับการน าเสนอเพื่อความบันเทิง ข่าวสาร 

                                                             
๒ ๘ นภาภรณ์ อัจฉริยะกุล และพิไลพรรณ บุกหุต,“สื่อภาพทัศน์” เอกสารการสอนชุดวิชา ความรู้ 

เบื้องต้นเก่ียวกับภาพน่ิง และภาพยนตร์ หน่วยที่ ๑๔, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒ ๔๒), หน้า 
๔๘. 

๒ ๙ กิตานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  อรุณ
การพิมพ์, ๒ ๔๓), หน้า ๑๙๘.  

๒ ๐ ประทิน คล้ายนาค, การผลิตรายการโทรทัศน์ทางการศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒  ๐), หน้า ๓ .  

๒ ๑ วาสนา ชาวหา, สื่อการเรียนการสอน (Instrunctional Media), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนส
โตร์, ๒ ๓๓), หน้า ๒๐๒. 
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หรือการศึกษาหาความรู้ โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคัญ คือ เครื่องเล่นเทปโทรทัศน์ และเครื่องรับ
โทรทัศน์๒ ๒ 

สุริยัน ศรีสวัสด์ิกุล ได้ให้ค าจ ากัดความว่า สัญญาณภาพ เกี่ยวกับสัญญาณของภาพหรือ
เกี่ยวข้องกับส่วนต่างๆ ของระบบโทรทัศน์ท่ีน าสัญญาณเหล่านี้ไปในลักษณะของรูปแบบท่ียังไม่ผ่าน
การ Modulate หรือผ่านการ Modulate แล้วอย่างใดอย่างหนึ่ง๒ ๓ 

McInnes (๑๙๘๐) ได้ให้ความหมายของวีดิทัศน์ หมายถึง วิธีการชนิดหนึ่งซึ่งใช้ส าหรับ
สร้างภาพและเสียง ให้เกิดข้ึนพร้อมกัน โดยการใช้กล้องถ่ายภาพทางอิเล็กทรอนิกส์ เครื่องบันทึกเทป
และจอฉาย๒ ๔ 

จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นว่า วีดิทัศน์ คือ ข้อมูลท่ีเป็นภาพและเสียง อยู่ในรูปแบบแถบ
แม่เหล็กหรือในรูปแบบอื่นๆ ท่ีน าไปใช้กับเครื่องเล่นหรืออุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ แล้วท าให้เกิด
ภาพและเสียงขึ้นตามท่ีได้ท าการเก็บบันทึกไว้และน าไปใช้ได้ทุกท่ีทุกโอกาส 

๒.๕.๒ ประเภทของสื่อวีดีทัศน์ 

การจ าแนกประเภทของส่ือวีดิทัศน์ สามารถจ าแนกออกตามลักษณะได้เป็น ๓ ประเภท 
คือ 

๑. ส่ือส่ิงพิมพ์ หมายถึง หนังสือและเอกสารส่ิงพิมพ์ต่างๆ ท่ีแสดงหรือเรียบเรียงสาระ
ความรู้ต่าง ๆ โดยใช้ตัวหนังสือท่ีเป็นตัวเขียน หรือตัวพิมพ์เป็นส่ือในการแสดงความหมาย ส่ือส่ิงพิมพ์
มีหลายชนิด ได้แก่ เอกสาร หนังสือเรียน หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร บันทึก รายงาน เป็นต้น๒   

                                                             
๒ ๒ วิจิตรา วงศ์ทรัพย์สกุล, การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเทปโทรทัศน์ การสอนที่ใช้และ

ไม่ใช้กราฟิคส์คอมพิวเตอร์, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, ๒ ๓ ), หน้า  . 

๒ ๓ สุริยัน ศรีสวัสด์ิกุล, ระบบสื่อสารข้อมูลคอมพิวเตอร์, (กรุงเทพมหานคร: สกายบุ๊ค, ๒ ๓๙), หน้า 
๗๘๑. 

๒ ๔ ไพรัช นวลข า, การพัฒนารายการวีดีทัศน์ เรื่องการประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษาส าหรับ
ข้าราชการครูที่ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์, สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา, 
(บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒ ๔ ), หน้า ๒๗. 

๒   โรงเรียนสุราษฎร์ธานี, งานพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา: การจ าแนก
ประเภทของสื่อการเรียนรู้ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.st.ac.th/av/media_kind.htm. [๑  ธ.ค. 
๒  ๑]. 
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๒. ส่ือเทคโนโลยี หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้นใช้ควบคู่กับเครื่องมือโสตทัศนวัสดุ หรือ
เครื่องมือท่ีเป็น เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น แถบบันทึกภาพพร้อมเสียง (วิดีทัศน์) แถบบันทึกเสียง ภาพนิ่ง 
ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นอกจากนี้ส่ือเทคโนโลยี ยังหมายรวมถึงกระบวนการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ เช่น การใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ 
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เป็นต้น 

๓. ส่ืออื่นๆ นอกเหนือจากส่ือ ๒ ประเภทท่ีกล่าวไปแล้ว ยังมีส่ืออื่นๆ ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียน ซึ่งมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือเทคโนโลยี ส่ือท่ีกล่าวนี้ ได้แก่  

๓.๑ บุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถ ความเช่ียวชาญในสาขาต่างๆ ซึ่ง
สามารถถ่ายทอด สาระความรู้ แนวคิดและ ประสบการณ์ไปสู่บุคคลอื่น เช่น บุคลากรในท้องถิ่น 
แพทย์ ต ารวจ นักธุรกิจ เป็นต้น  

๓.๒ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงมีอยู่ตามธรรมชาติและสภาพแวดล้อมตัว
ผู้เรียน เช่น พืชผักผลไม้ ปรากฏการณ์ ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 

๓.๓ กิจกรรมหรือกระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการท่ีผู้สอนและผู้เรียน
ก าหนดขึ้นเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ ใช้ในการฝึกทักษะซึ่งต้องใช้กระบวนการคิด การ
ปฏิบัติ การเผชิญสถานการณ์และ การประยุกต์ความรู้ของผู้เรียน เช่น บทบาทสมมติ การสาธิต การ
จัดนิทรรศการ การท าโครงงาน เกม เพลง เป็นต้น  

๓.๔ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ หมายถึง วัสดุท่ีประดิษฐ์ขึ้นใช้เพื่อประกอบการเรียนรู้ 
เช่น หุ่มจ าลอง แผนภูมิ แผนท่ี ตาราง สถิติ รวมถึงส่ือประเภทเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้
ในการปฏิบัติงานต่างๆ เช่น อุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์ เครื่องมือช่าง เป็นต้น 

๒.๕.๓ องค์ประกอบที่ส าคัญของสื่อวีดีทัศน์ 

องค์ประกอบท่ีส าคัญของส่ือวีดีทัศน์ สามารถแบ่งออกตามลักษณะ ดังนี้ 

๑. ตัวอักษร (Text) ตัวอักษรถือว่าเป็นองค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคัญในการเขียนโปรแกรม
มัลติมีเดีย โปรแกรมประยุกต์โดยมากมีตัวอักษรให้ผู้เขียนเลือกได้หลายๆ แบบ และสามารถท่ีจะ
เลือกสีของตัวอักษรได้ตามต้องการ นอกจากนั้นยังสามารถก าหนดขนาดของตัวอักษรได้ตามต้องการ 
การโต้ตอบกับผู้ใช้ก็ยังนิยมใช้ตัวอักษร รวมถึงการใช้ตัวอักษรในการเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ์ได้  เช่น 
การคลิกไปท่ีตัวอักษรเพื่อเช่ือมโยงไปน าเสนอ เสียง ภาพกราฟิก หรือเล่นวีดิทัศน์ เป็นต้น นอกจากนี้



๑๐  
 
   

ตัวอักษรยังสามารถน ามาจัดเป็นลักษณะของเมนู (Menus) เพื่อให้ผู้ใช้เลือกข้อมูลท่ีจะศึกษาได้ โดย
คลิกไปท่ีบริเวณกรอบส่ีเหล่ียมของมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์๒   

๒. ภาพนิ่ง (Still Images) ภาพนิ่งเป็นภาพกราฟิกท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น ภาพถ่าย 
หรือ ภาพวาด เป็นต้น ภาพนิ่งมีบทบาทส าคัญต่อมัลติ-มีเดียมาก ท้ังนี้เนื่องจากจะให้ผลในเชิงของ
การเรียนรู้ ด้วยการมองเห็นไม่ว่าจะดูโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วารสาร เป็นต้น  จะมีภาพเป็น
องค์ประกอบเสมอ ดังค ากล่าวท่ีว่า   “ภาพหนึ่งภาพมีคุณค่าเท่ากับค าถึงพันค า” ดังนั้นภาพนิ่งจึงมี
บทบาทมากในการออกแบบมัลติมีเดียท่ีมีตัวอักษรและภาพนิ่งเป็น GUI (Graphical User Interface) 
ภาพนิ่งสามารถผลิตได้หลายวิธี เช่น การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เป็นต้น 

๓. ภาพเคล่ือนไหว (Animation) ภาพเคล่ือนไหวจะหมายถึง การเคล่ือนไหวของลูกสูป
และวาล์วในระบบการท างานของเครื่องยนต์ ๔ จังหวะ เป็นต้น ซึ่งจะท าให้สามารถเข้าใจระบบการ
ท างานของเครื่องยนต์ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นภาพเคล่ือนไหวจึงขอบข่ายต้ังแต่การสร้างภาพด้วยกราฟิก
อย่างง่าย พร้อมท้ังการเคล่ือนไหวกราฟิกนั้น จนถึงกราฟิกท่ีมีรายละเอียดแสดงการเคล่ือนไหวใน
วงการธุรกิจ ก็มี Autodesk Animator ซึ่งมีคุณสมบัติดีท้ังในด้านของการออกแบบกราฟิกละเอียด
ส าหรับใช้ในมัลติมีเดียตามต้องการ 

๔. การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Links)  การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ์จะ
หมายถึงการท่ีผู้ใช้มัลติมีเดียสามารถเลือกข้อมูลได้ตามต้องการ โดยใช้ตัวอักษรหรือปุ่มส าหรับ
ตัวอักษรท่ีจะสามารถเช่ือมโยงได้จะเป็นตัวอักษรท่ีมีสีแตกต่างจากอักษรตัวอื่นๆ ส่วนปุ่มก็จะมี
ลักษณะคล้ายกับปุ่มเพื่อชมภาพยนตร์ หรือคลิกลงบนปุ่มเพื่อเข้าหาข้อมูลท่ีต้องการ หรื อเปล่ียน
หน้าต่างของข้อมูลต่อไป 

 . วีดิทัศน์ (Video) การใช้มัลติมีเดียในอนาคตจะเกี่ยวข้องกับการน าเอาภาพยนตร์วีดิ
ทัศน์ ซึ่งอยู่ในรูปของดิจิตอลรวมเข้าไปกับโปรแกรมประยุกต์ท่ีเขียนขึ้น โดยท่ัวไปของวีดิทัศน์จะ
น าเสนอด้วยเวลาจริงท่ีจ านวน  ๓๐  ภาพต่อวินาทีในลักษณะนี้จะเรียกว่าวีดิทัศน์ดิจิตอล (Digital 
Video) คุณภาพของวีดิทัศน์ดิจิตอลจะทัดเทียมกับคุณภาพท่ีเห็นจอโทรทัศน์  ดังนั้นท้ังวีดิทัศน์ 
ดิจิตอลและเสียงจึงเป็นส่วนท่ีผนวกเข้าไปสู่การน าเสนอและการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดียว วีดิทัศน์
สามารถน าเสนอได้ทันทีด้วยจอคอมพิวเตอร์ ในขณะท่ีเสียงสามารถเล่นออกไปยังล าโพงภายนอกได้
โดยผ่านการ์ดเสียง (Sound Card) 

 
                                                             

๒   Numfon_videtus, องค์ ป ร ะ กอ บง า นวี ดี ทั ศ น์ ,  [อ อน ไล น์ ],  แ หล่ ง ที่ ม า : 
https://sites.google.com/site/.[๑  ธ.ค. ๒  ๑]. 
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๒.๕.๔ ประโยชน์ของสื่อวีดีทัศน์ 

ในยุคปัจจุบันนี้  ส่ือวี ดิทัศน์นับเป็นส่ือท่ีไ ด้รับความนิยมสูงมาก ดังนั้นคุณค่าและ
ความส าคัญของวีดิทัศน์ สรุปได้ดังนี้ 

เคลล่ี (Kelly) กล่าวว่า วีดิทัศน์ช่วยอ านวยประโยชน์ได้หลายอย่าง ในวงการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสาร เพราะเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ภาษาจริงในสังคมและภายในบทท่ีส าคัญ คือ 
แสดงให้เห็นภาษาท่าทางและแง่มุมต่างๆ ในการส่ือความหมาย๒ ๗ 

เดล (Dale) กล่าวว่าประโยชน์ของวีดิทัศน์ต่อการเรียนการสอนและฝึกอบรม คือ เทป
โทรทัศน์ สามารถบันทึกภาพและปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆ ในการสาธิตให้ดีขึ้น สามารถแสดง
แง่มุมต่างๆ ท่ีไม่อาจเห็นได้ด้วยวิธีธรรมดา และยังสามารถน าไปใช้ในครั้งต่อไปได้อีก๒ ๘ 

ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ กล่าวว่า โทรทัศน์และวีดิทัศน์นั้นมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
หลายประการ๒ ๙ ได้แก่ 

๑. ขยายภาพให้เห็นได้ชัดเจน โดยสามารถขยายต้นฉบับให้ใหญ่หรือชัดเจน ตามประสงค์
ท่ีจะใช้งาน 

๒. ผู้เรียนจ านวนมากได้รับการสอนจากภาพแหล่งเดียวกัน และในเวลาเดียวกันท าให้
ได้รับประสบการณ์อย่างเดียวกัน 

๓. เครื่องรับโทรทัศน์จะอยู่ห่างจากกล้องโทรทัศน์เท่าไหร่ก็ได้ ท าให้สามารถส่งบทเรียน
ไปได้ทุกหนทุกแห่ง 

๔. ในการแสดงภาพนั้น สามารถรวมภาพต่างๆ จากแหล่งต่างๆ เข้าด้วยกันได้ เช่น ภาพ 
๒ ภาพเข้าด้วยกัน จากฉากท่ีต่างๆ กัน หรือซ้อนข้อความบรรยายภาพได้ 

 .สามารถเก็บข่าวสารโดยการบันทึกวีดิโอ และสามารถเปิดดูเมื่อไหร่ก็ได้ 
 . รายการถ่ายทอดสดต่างๆ ท าให้เห็นเหตุการณ์ได้ ทันเหตุการณ์ 
๗. โทรทัศน์สามารถส่ือความหมายในการเรียนการสอนได้หลากหลายประการ เช่น 

สามารถเสนอเนื้อหาได้เป็นกลุ่ม เป็นหมวด หรือสรุปให้เข้าใจได้ง่าย 

                                                             
๒ ๗ Kelly, R, Video and Language: An Approach to view in Comprehension, RELC 

Journal, 1985, p.52 – 56. 
๒ ๘ Dale, Edgar, Audio Visual Method in Teaching, 3rd ed, (New York: Holt Rinehart 

and Winston Dryden Press, 1969), p. 355. 
๒ ๙ ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์, การเลือกการใช้สื่อการสอน, (กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒ ๒๘), หน้า ๓๐๑ - ๓๐๒. 
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๘. รายการวีดิทัศน์ช่วยท าให้มีเวลาจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

กิตานันท์ มลิทอง กล่าวว่า วีดิทัศน์มีประโยชน์และความส าคัญ ดังนี้ ๒๗๐ 

๑. เป็นส่ือท่ีมีการสอนหลายชนิด เช่น สไลด์ ภาพยนตร์ บันทึกเสียง เป็นต้น มาใช้ร่วมกัน
กับการสอนทางโทรทัศน์ได้อย่างสะดวก เรียกว่า เป็นการใช้ส่ือประสมท าให้เกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ 

๒. เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีส าคัญใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับ 
๓. สามารถใช้สอนกับผู้เรียนเป็นจ านวนมากในเวลาเดียวกัน 
๔. ใช้ในการสาธิตให้เห็นภาพและเสียงได้อย่างชัดเจน 
 . สามารถเอาชนะข้อจ ากัดเกี่ยวกับระยะทางและเวลา สถานท่ี เกี่ยวกบเหตุการณ์ต่างๆ 

ท่ีเกิดขึ้น 
 . ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
๗. สามารถส่ือสารได้รวดเร็ว ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีและชวนให้เกิดการปฏิบัติ 

โดยสรุป ประโยชน์ของวีดิทัศน์นั้น มีประโยชน์กับการเรียนการสอนและในการอบรมเป็น
อย่างยิ่ง มีประสิทธิภาพท่ีสามารถแสดงให้เห็นท้ังภาพและเสียง จึงนับว่าเป็นส่ือท่ีมีพลัง ท่ีสามารถ
กระตุ้นและเร้าความสนใจให้ผู้ชมนั้นเข้าใจและยังสามารถดูซ้ าๆ หลายรอบเพื่อท าให้เกิดความเข้าใจ
ได้มากขึ้นเป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพ 

๒.๕.๕ ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้เก่ียวกับการสร้างสื่อวีดีทัศน์ 

พยอม วงศ์สารศรี กล่าวว่า การสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ต้องอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยาการ
เรียนรู้ ได้แก่ หลักจิตวิทยาของธอร์นไดค์ (Throndike) ๒๗๑ และพรรณี ช.เจนจิต กล่าวถึงทฤษฎี
เสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner)๒๗๒ ไว้ดังนี้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Learning theory) หรือท่ีเรียกว่า (Exercise) ซึ่ง
ความสัมพันธ์ของกฎท้ังสาม สามารถน ามาประยุกต์ในการเรียนการสอนมาก 

                                                             
๒๗๐ กิดานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒ ๓๓), หน้า ๑๓๑. 
๒๗๑ พยอม วงศ์สารศรี, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สารเศรษฐ์, ๒ ๒๗), หน้า 

๘๘ - ๘๙. 
๒๗๒ พรรณี ช.เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (จิตวิทยาส าหรับครูในชั้นเรียน), พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒ ๒๗), หน้า ๑๗๐ - ๑๗๙. 
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๑) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readliness) กฎนี้ได้กล่าวถึงสภาพการณ์ ท่ีผู้เรียนมี
แนวโน้มท่ีจะพึงพอใจ หรือล าคาญใจ กับการยอมรับหรือปฏิเสธ ผู้เรียนจะพึงพอใจและยอมรับ เมื่อมี
ความพร้อมท้ังในแง่การปรับตัว การเตรียมพร้อม ความต้ังใจ ความสนใจและมีทัศนคติ อันก่อให้เกิด
กระท าขึ้น ในการสร้างบทเรียนวีดิทัศน์นี้ ผู้สร้างต้องมีการเตรียมพร้อมในด้านต่างๆ เป็นอย่างมาก 
นับต้ังแต่การเลือกเนื้อหา วิธีการทดลอง เพื่อให้ผู้เรียนก่อความเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสม
กับวุฒิภาวะ และสภาพของผู้เรียน 

๒) กฎแห่งผล (Law of Effect) อธิบายได้ว่า เมื่อใดท่ีการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการ
ตอบสนองดีขึ้น รางวัลและความส าเร็จจะเป็นการเสริมแรงให้แสดงพฤติกรรมนั้นมากขึ้น ส่วนการ
ลงโทษและความล้มเหลวจะลดการแสดงพฤติกรรม การเรียนรู้ด้วย บทเรียนวีดิทัศน์จะมีการให้รางวัล
ชมเชยเป็นระยะๆ และในขณะเดียวกันก็ทราบผลส าเร็จของตัวเองไปด้วย เพื่อให้เกิดสภาพการณ์ท่ีท า
ให้เกิดความพึงพอใจท่ีอยากจะท าบทเรียนต่อไปจนจบ 

๓) กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) อธิบายได้ว่า การเช่ือมโยงระหว่างการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดขึ้นซ้ าหลายๆ ครั้ง จะช่วยให้การเช่ือมโยงระหว่างสองส่ิงนี้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น หมายความ
ว่า ถ้ากระท าพฤติกรรมใดๆ ซ้ าๆ อยู่เสมอๆ จ าท าให้พฤติกรรมนั้นสมบูรณ์ แต่ถ้าพฤติกรรมใดๆ ท่ี
ไม่ได้ท าซ้ าบ่อยๆ ก็มีแนวโน้มว่าจะถูกลืม 

ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Reinforcement theories of motivation) สกิน
เนอร์ได้น าเสนอการใช้การเสริมแรงเพื่อการจูงใจบุคคลให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ท าพฤติกรรมซ้ าหรือ
หยุดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ต้ังเป็น law of effect โดยมองการเสริมแรงเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ 

๑) การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) เป็นการให้ผลตอบแทนในส่ิงท่ี
บุคคลอยากได้ เช่น เงิน ค ายกย่อง ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน การเพิ่มสวัสดิการ การให้วันหยุด 
เป็นต้น เพื่อจูงใจให้บุคลเกิดแรงจูงใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมพึงประสงค์ต่างๆ 

๒) การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) เป็นการไม่ให้ผลตอบแทนท่ีบุคคล
ไม่อยากได้ โดยมีการก าหนดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีต้องไม่กระท าและบทลงโทษต่างๆ เช่น ไล่ออก 
ตัดเงินเดือน ตักเตือน โดยท่ีหากบุคคลกระท าแต่พฤติกรรมพึงประสงค์ ก็จะไม่ให้ผลตอบแทนทางลบ
แก่ผู้นั้น 

สกินเนอร์และคณะได้น าเสนอวิธีการให้การเสริมแรง (schedule of reinforcement) ไว้ 
  แบบ ได้แก่ 

๑) การให้อย่างต่อเนื่อง (continuous reinforcement) เป็นการให้การเสริมแรง
ทางบวกอย่างต่อเนื่องทุกครั้งท่ีท าพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้ 
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๒) การให้ตามปริมาณงาน (Fixed Ratio) เป็นการให้การเสริมแรงตามปริมาณงานท่ี
บุคคลกระท า หรือการจ่ายค่าตอบแทนการท างานเป็นช้ิน เช่น ยกของได้ช้ินละ ๑๐ บาท ยกของไป 
๓๐ ช้ินก็จะได้ ๓๐๐ บาท หากต้องการผลตอบแทนมากก็จะท างานมาก หากมีความต้องการไม่มากก็
จะกระท าเพียงเท่าท่ีต้องการเท่านั้น 

๓) การให้ตามระยะเวลา (Fixed Interval) เป็นการให้การเสริมแรงเมื่อบุคคลกระท า
พฤติกรรมพึงประสงค์ตามระยะเวลาท่ีแน่นอน เช่น ทุก ๒ สัปดาห์ ทุกเดือน เช่น ค่าจ้าง เงินเดือน ซึ่ง
ท าให้บุคคลกระท าพฤติกรรมในระดับคงท่ี และจะแสดงพฤติกรรมพึงประสงค์ได้ให้เกิดขึ้นมากในช่วง
ใกล้วันรับค่าตอบแทน 

๔) การให้ตามปริมาณงานยืดหยุ่น (Variable Ratio) เป็นการให้ตามปริมาณงานแต่ไม่
ก าหนดตายตัว โดยอาจพิจารณาในด้านคุณภาพร่วมด้วย เช่น พนักงานขายน าเสนอสินค้ากับลูกค้า 
๑๐ ราย อาจขายได้ ๑ ราย หรือ   รายก็ได้ โดยยิ่งกระท ามากก็มีโอกาสได้ผลตอบแทนมากขึ้น    

 ) การให้ตามระยะเวลายืดหยุ่น (Variable Interval) เป็นการให้การเสริมแรงโดยให้ตาม
เวลาแต่ไม่มีการก าหนดแน่นอน อาจให้หรือไม่ให้ก็ได้ เช่น จ่ายเป็น ๓ เดือนบ้าง   เดือนบ้าง เป็นการ
จูงใจให้บุคคลท าพฤติกรรมพึงประสงค์อย่างต่อเนื่อง โดยไม่อาจคาดเดาได้ว่าจะได้รับผลตอบแทน
เมื่อใด เช่น การให้รางวัลกับพนักงานดีเด่นเฉพาะในวาระพิเศษเท่านั้น 

๒.๕.๖ หลักการประเมินผลการใช้สื่อ 

หลักการประเมินผล (Evaluation) การใช้ส่ือการเรียนการสอนนั้น มีองค์ประกอบส าคัญ
อยู่สามปราการ คือ  ครูผู้ใช้ส่ือการสอน  ผู้เรียนและส่ือการสอน  ดังนั้นการประเมินผลการใช้ส่ือการ
สอนซึ่งประเมินจากองค์ประกอบท้ังสามร่วมกัน เพื่อเป็นแนวทางนาการจัดระบบการเรียนการสอน
ครั้งต่อๆไป 

การประเมินผลการประเมินผลระบบการใช้ส่ือการสอนนั้น กระท าใน ๓ ลักษณะ
ดังต่อไปนี้ คือ 

๑. การประเมินผลกระบวนการสอน เพื่อเป็นการตรวจสอบดูว่าผู้เรียนสามารถบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ ท้ังในด้านผู้สอน ส่ือการสอน และวิธีสอน โดยในการประเมินผลนี้
สามารถท าได้ท้ังในระยะก่อนการสอน ระหว่างการสอน และหลังสอน 

๒. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ การ
ประเมินผลสามารถกระท าได้ เช่น จุดประสงค์ท่ีเป็นเชิงทักษะพิสัย  อาจจะต้องเป็นการวัด
กระบวนการของพฤติกรรม การตอบค าถามแบบปรนัย ถ้าเป็นเชิงพฤติกรรมจิตพิสัย การประเมินผล
อาจต้องใช้การการสังเกตระยะเวลานาน 
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๓. การประเมิน ส่ือ เป็นการประเมินเพื่อให้ทราบว่า ส่ือการสอนท่ีน ามาใช้นั้นมี
ประสิทธิภาพเพียงใดมีส่วนใดบ้างท่ีควรได้รับการแก้ไขหรือปรับปรุง ผู้สอนควรบันทึกและประเมินส่ือ
เก็บไว้ในแฟ้มส่วนตัว เพื่อเป็นข้อมูลในการใช้โอกาสต่อไป๒๗๓ 

ศิศริษฐ์ คุณชมภู การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาทีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ในการด าเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อรวมกัน 
การมีส่วนร่วมตามขั้นตอนในการพัฒนามี   ขั้นตอน ได้แก่    การริเริ่มการพัฒนาการวางแผนในการ
พัฒนา ด าเนินการพัฒนา การรับผลประโยชน์จากการพัฒนา และประเมินผลการพัฒนา กิจกรรมของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จ าแนกได้ดังนี้ การมีส่วนของผู้ประสานงานและการมีส่วนร่วม
ของชุมชน หัวใจของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา 
รวมวงแผน อภิปราย ร่วมด าเนิน  ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล๒๗๔ 

๒.๖ รูปแบบการผลิตสื่อเพ่ือการเรียนรู้พุทธธรรมในสัตตมหาสถาน   

รูปแบบท่ีได้จากท ากิจกรรมท่ีมุ่งเน้นในด้านการหาความรู้และมีความเข้าใจในหลักธรรม 
สามารถน าไปสร้าง พัฒนาสร้างสรรค์และต่อยอดกิจกรรมเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  (Artificial 
InteIIigence) เพื่อเป็นนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาในยุคการของผู้เรียนรู้ ๔.๐    
และเยาวชนสามารถสร้างสรรค์ส่ือท่ีมีคุณค่า ปลอดภัยและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ท่ีเรียกว่า ส่ือการ
เรียนการสอนทางพระพุทธศาสนา โดยการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าผ่านช่องทางส่ือ 
วีดีทัศน์ youtube, เพสต่างๆ, e-book เป็นการส่งเสริมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในยุคส าหรับการ
ท างานของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑  

 

 

 

 

 

                                                             
๒๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
๒๗๔ ศิศริษฐ์ คุณชมภู,  “รูปแบบการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราภัฏ
มหาสารคาม, ๒  ๑), หน้า ๑๐. 
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แผนภูมิที่ ๑ แผนงาน/โครงการจัดกิจกรรมเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่าน
การผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน มีรูปแบบดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อวีดิทัศน์พุทธธรรมสัตตมหาสถาน “โมเดล” 

น าสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ท่ีได้รับการปรับแก้ไข ไปทดลอง ประเมินผลการใชส้ื่อ 

เยาวชนกลุ่มทดลอง เป็นผู้ลงมือประเมินการผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน  และน ามาแก้ไข 

เยาวชนได้ผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ ฐานเรียนรู้/๗ สัปดาห์ 

(๗ เรื่อง ส าเร็จตามระยะเวลาท่ีผู้วิจัยก าหนด) 

๗.ราชายตนะ (หลักธรรม) 
๑.ทาน 

๒.ศีล 
๓.สมาธิและปัญญา 

๔.อชปาลนิโครธ(หลักธรรม)  
 ๑.บัวสี่เหล่า 

  ๒.ทิฏฐิ 
 
 
๓. 
 

 .มุจลินท์ (หลักธรรม) 
๑.ความสงบ ความสงัด 

๒.ความสุข นิพพาน 
 
 

“โพธิบัลลังก์”(หลักธรรม) 
๑.หลักอริยสัจ ๔ 
๒.ปฏิจจสมุปบาท  
 
 
 
ปฎิจจสมุปบาท 

“อนิมิสเจดีย์”
(หลักธรรม) 
๑.กตัญญู 
๒.สมาธิ 
 
 
 
ปฎิจจสมุปบาท 

“รัตนฆรเจดีย์เจดีย์”หลักธรรม 
 ๑.อภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

“รัตนจงกรมเจดีย์”(หลักธรรม) 
๑.สติปัฏฐาน ๔ 
๒.สติ, สมาธิและปัญญา 
 
 
 
ปฎิจจสมุปบาท กระบวนการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิติสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 

ราชายตนะ

นายตนะ 

 

มุจลินท์ 

มจุลนิท์ 

นิโครธ

และ

บารมี 

อชปาลนิโครธ

นิโครธและ

บารมี 

 

รัตนฆรเจดีย์

เจดีย์และ

บารมี 

 

รัตนจงกรม

เจดีย 

 อนิมิสเจดีย์

และบารมี 

 

โพธิบัลลังก์ 

งก์ 

 
“ธรรมะสัตตมหาสถาน “โมเดล” 



๑๑๓ 
 
   

จากแผนภูมิที่ ๑ แสดงเห็นได้ว่า การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตมหาสถาน นั้น เกิดจาก
แผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง จังหวัด
เชียงใหม่ สอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒  ๐-๒ ๗๙ การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลก
ศตวรรษที่ ๒๑ เน้น   ยุทธศาสตร์ เช่น การจัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคม ๒) การผลิตและ
การพัฒนาก าลังคน การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศเป็น
ต้นนอกจากนั้นยังมีแผนงาน/โครงการตามเป้าหมาย เช่น โครงการสนับสนุนการผลิตส่ือ ต ารา        
ส่ิงพิมพ์ ส่ือวีดีทัศน์และอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีคุณภาพผ่านการรับรอง,โครงการสนับสนุน การพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ตามมาตรฐานแหล่งเรียนรู้แต่ละประเภท อีกด้วย 

จากแหล่งเรียนรู้ธรรมะสัตตมหาสถาน โมเดล เป็นแผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถาน เป็นการส่งเสริมและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามาตรฐาน  ซึ่งเด็กและเยาวชน    
ได้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการเรียนรู้ ได้เรียนรู้ เข้าใจ พุทธประวัติความเป็นมาและความส าคัญของ   
สัตตมหาสถาน เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ก าหนดหลักธรรมในสัตตมหาสถาน โดย
ออกแบบจากแหล่งเรียนรู้มาเป็นฐานเรียนรู้ ๗ ฐานเรียนรู้ และเยาวชนได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมขยาย
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการเรียนรู้ น ามาถ่ายทดองค์ความรู้ท่ีเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้การผลิตส่ือ    
วีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ แห่ง ท่ีมีการสร้างสัตตมหาสสถานจ าลองในเอเชียอาคเนย์
ท้ัง ๗  แห่ง แต่ผู้วิจัยได้ศึกษาและออกแบบแหล่งเรียนรู้สัตตมหาสถานจ าลองวัดเจ็ดยอด พระอาราม
หลวงจังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยฐานเรียนรู้และหลักพุทธธรรม ๗ หลักธรรม ดังกล่าวข้างต้นนี้ 

๒.๗  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๗.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

(๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในชมพูทวีป 
เมื่อประมาณ ๒, ๐๐ ปี ล่วงมาแล้ว ทรงประสูติในวรรณะกษัตริย์ พระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ 
เป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ ผู้ครองแคว้นศากยะ ซึ่งต้ังอยู่ทางด้านตะวันออกเฉียงเหนือของชมพู
ทวีป ติดเชิงเขาหิมาลัย ในฐานะโอรสกษัตริย์และเป็นความหวังของราชตระกูล พระองค์จึงได้รับการ
ปรนเปรอด้วยโลกียสุขต่างๆ อย่างเพียบพร้อมและได้ทรงเสวยความสุขอยู่เช่นนี้ เป็นเวลา ๒๙ ปี ทรง
มีท้ังพระชายาและพระโอรสในทางการเมือง รัฐบางรัฐท่ีปกครองแบบราชาธิปไตยก าลังเรื่องอ านาจ
ขึ้น และก าลังพยายามท าสงครามแผ่ขยายอ านาจและอาณาเขตออกไป รัฐหลายรัฐโดยเฉพาะท่ี
ปกครองแบบสามัคคีธรรม (หรือแบบสาธารณรัฐ)ก าลังเส่ือมอ านาจลงไปเรื่อย ๆ บางรัฐก็ถูกปราบ



๑๑๔ 
 
   

รวมเข้าในรัฐอื่นแล้ว บางรัฐท่ียังเข้มแข็งก็อยู่ในสภาพตึงเครียด สงครามอาจเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได้ แม้รัฐ
ใหญ่ท่ีรุ่งเรือง ก็มีการขัดแย้งรบพุ่งกันบ่อยๆ๒๗  

(๒) พระรัตนปัญญาเถร กล่าวไว้ในซินกาลมาลีปกรณ์ว่า พุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุข
ในคัมภีร์วินัยปิฎกปรากฏอยู่เพียง ๔ สัปดาห์ โพธิกถา อชปาลนิโครธกถา มุจลินทกถา ราชายตนกถา 
หลังการตรัสรู้ พระพุทธองค์ยังคงประทับนั่งอยู่ภายใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ เสวยวิมุตติสุข ๗ วัน ใน
ขณะเดียวกันทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท จากนั้นทรงอุทาน ๓ ครั้งว่า “เมื่อผู้ใดเข้าใจธรรมะ ความ
สงสัยของเขาจะถูกท าลายไปเพราะเขาเข้าใจสาเหตุแห่งการเกิดทุกข์ เมื่อเขาท าลายสาเหตุแห่งการ
เกิดทุกข์นั้น เขาจะชนะพญามารประการหนึ่ง ดวงอาทิตย์ส่องสว่างในท้องฟ้า พระเจ้าติโลกราช(พ.ศ.
๑๙๘ -๒๐๓๑) ทรงสร้างวัดนี้ขึ้นใน พ.ศ.๑๙๙๙ โดยทรงปลูกต้นโพธิ์ซึ่งพระอุตตมปัญญาน ามาจาก
ศรีลังกา วัดนี้จึงได้ช่ือว่า วัดมหาโพธาราม จากนั้นพระองค์ได้ทรงจ าลองสถานท่ีท่ีพระพุทธองค์ทรง
ตรัสรู้และสัตตมหาสถานขึ้น ดังปรากฏในชินกาลมีปกรณ์ ว่า “โรเปตฺวา มารวิชยมหาโพธิสทิสาการ 
เวทิญจสตฺตมหาฐานญจสพฺพมฺปิวิธึ การาเปสิ”๒๗  พระรัตนปัญญาเถระ ได้กล่าวว่า สัตตมหาสถาน
สถานท่ีเกี่ยวกับพุทธองค์ ๗ แห่ง ได้แก่ สัปดาห์ท่ี ๑ ต้นโพธิพระพุทธเจ้าประทับตรัสรู้สัปดาห์ท่ี ๒ อนิ
มิสเจดีย์ สถานท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จออกยืนทอดพระเนตรโพธิบัลลังก์ ๗ วัน เรียกว่า อนิสมิสเจดีย์ 
สัปดาห์ท่ี ๓ เสด็จจงกรมไปมาระหว่างต้นโพธิ์กับอนิมิสเจดีย์ เรียกบริเวณนั้นว่ารัตนจงกรมเจดีย์
สัปดาห์ท่ี ๔ ประทับอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นโพธิ์ เรียกบริเวณนั้นว่า รัตนฆรเจดีย์สัปดาห์
ท่ี   ประทับอยู่ ณ ต้นอชปาลนิโครธ อยู่ห่างไกลออกไป ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของต้นโพธิ์สัปดาห์ท่ี 
  ประทับอยู่ ณ ต้นมุจลินท์ อยู่ห่างไกลออกไป ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของต้นโพธิ์สัปดาห์ท่ี 
๗ ประทับอยู่ ณ ต้นราชายตนะ อยู่ห่างไกลออกไป ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของต้นโพธิ์ 

(๓) ฉัตรแก้ว ศรีมารักษ์ ได้กล่าวว่า เหตุการณ์แรกพระพุทธองค์ประทับนั่งสมาธิอยู่
ภายใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ตลอด ๗ วัน (โศลกบทท่ี ๙๔ ) พระองค์ทรงเข้าไปในจิตของพระองค์ พร้อมท้ัง
ทรงมองไปยังโลกด้วยความกรุณาโดยทรงลืมพระเนตรอย่างไม่กระพริบพระเนตร(โศลกบทท่ี๙๔-๙ )
จากนั้นเทวดา ๒ องค์ได้เข้ามาสรรเสริญพระองค์ด้วยบทโศลก ๒ บท และอัญเชิญพระองค์ส่ังสอน
ธรรมะแก่โลก(โศลกบท ๑๐๑-๑๐๒) พระพุทธองค์จึงตรัสสินพระทัยส่ังสอนธรรมะแก่โลก(โศลกบทท่ี 
๑๐๓) เหตุการณ์ท่ี ๒ พระพุทธองค์ทรงรับบาตร ๔ ใบ จากจตุโลกบาลและทรงรวมบาตรเป็น ๑ 

                                                             
๒๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (นครปฐม: พุทธ

ธรรมประดิษฐาน ๒  ศตวรรษกาล, ๒   ). 
๒๗  รัตนปัญญาเถร,ชินกาลมาลีปกรณ์แปลโดย แสง มนวิทูร , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒ ๔๐). 



๑๑  
 
   

บาตร (โศลกบทท่ี ๑๐๔) จากนั้นพ่อค้าสองคนได้รับการเชิญชวนจากเทวดาให้ถวายอาหาร มื้อแรกแก่
พระพุทธเจ้า(โศลกบทท่ี ๑๐ )เหตุการณ์ท่ี ๓ จากนั้นจึงตัดสินพระทัยท่ีจะเสด็จไปยังพาราณสีเพื่อ
โปรดปัญจวคีย์ ก่อนเสด็จพระองค์ทรงลืมพระเนตรอย่างไม่กระพริบพระเนตรไปยังต้นศรีมหาโพธิ์
(โศลกบทท่ี ๑๐๗-๑๐๘)  

ภายหลังตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เสวยวิมุตติสุขตลอด ๗ สัปดาห์ พระองค์ทรงด าริ
จะไม่เผยแผ่ค าสอน เพราะพิจารณาถึงส่ิงท่ีตรัสรู้คือ อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ว่าเป็นภาวะลึกซึ้ง 
เห็นได้อยาก รู้ตามได้อยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ ยากทีคนมีกิเลสหนาตัณหามากจะรู้
เข้าใจได้ เป็นภูมิธรรมของผู้เป็นบัณฑิตโดยเฉพาะ เมื่อทรงพิจารณาอย่างนี้จึงด าริจะไม่แสดงธรรม 
เผยแผ่โปรดสัตว์โลก ดังปรากฏในพระไตรปิฎก มหาวรรค “บัดนี้เรายังไม่ควรประกาศธรรมท่ีเราได้
บรรลุด้วยความล าบาก เพราะธรรมนี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีผู้ถูกราคะและโทสะครอบง า จะรู้ได้ง่าย แต่เป็นส่ิงท่ีพา
ทวนกระแสละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้อยาก ประณีต ผู้ก าหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้จะรู้เห็น
ไม่ได้ 

ภายหลังการตรัสรู้ เป็นช่วงท่ีพระพุทธองค์ทรงเสวยวิมุตติสุข หรือสมาธิอันบรมสุขท่ี
เกิดขึ้นจากการหลุดพ้นจากวัฎฎสงสาร (วิมุตติสุข=หลุดพ้น) การเสวยวิมุตติสุขตลอด ๗ สัปดาห์นั้น 
พระองค์ทรงท าสมาธิในอิริยาบถต่างๆ กัน ท้ังประทับนั่ง ประทับยืน และด าเนิน สถานท่ีนี้เรียกว่า สัต
ตมหาสถาน (สัตตะ=เจ็ด, มหา =ยิ่งใหญ่) สัตตมหาสถานแปลว่าสถานท่ียิ่งใหญ่ ๗ แห่ง นั้น การเสวย
วิมุตติสุขสัปดาห์แรกเกิดขึ้น ณ โคนต้นศรีมหาโพธิ์ ส่วนสัปดาห์อื่นๆ กระจายอยู่ในทิศทางต่างๆ 
โดยรอบต้นศรีมหาโพธิ์ การเสวยวิมุตติสุขในแต่ละสัปดาห์ล้วนแต่มีช่ือภาษาบาลีก าหนด ซึ่งช่ือท่ีเป็นท่ี
รู้จักกันโดยท่ัวไปในบรรดาผู้นับถือพุทธศาสนาเถรวาทในเอเชียอาคเนย์หลังพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ ลงมา
นั้น ล้วนเป็นช่ือท่ีได้รับการระบุไว้ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกาและ นิทานกถา ในบทน าของอรรถกถา
ชาดกซึ่งแต่งขึ้นในศรีลังกาสมัยอนุราธปุระราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐      

หลังตรัสรู้พระพุทธองค์ยังคงประทับนั่งอยู่ภายใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ เป็นระยะเวลา ๗ วัน ใน
ขณะเดียวกันทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท จากนั้นทรงอุทาน ๓ ครั้งว่า เมื่อผู้ใดเข้าใจธรรม ความ
สงสัยของเขาจะถูกท าลายไปเพราะเขาเข้าใจในสาเหตุแห่งการเกิดทุกข์ เมื่อเขาท าลายสาเหตุแห่งการ
เกิดทุกข์นั้นเขาก็จะชนะพญามารประการหนึ่งดวงอาทิตย์ส่องสว่างในท้องฟ้า๒๗๗ 

                                                             
๒๗๗ ฉัตรแก้ว สิมารักษ์, “ประติมากรรมปูน้ันรูปเทพชุมนุมประดับผนังวิหารเจ็ดยอด วัดเจ็ดยอด (มหา

โพธาราม) จังหวัดเชียงใหม่”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒ ๔๑).  



๑๑  
 
   

(๔) พระราชรัตนรังสี (ว.ป.วีวรยุทฺโธ) ได้กล่าวถึงสัตตมหาสถานไว้ว่าเป็นสถานท่ียับยั้ง
อยู่เพื่อเสวยวิมุตติสุข หลังจากการตรัสรู้แล้ว ๗ แห่ง ๆ ละ ๗ วัน รวม ๔๙ วัน เพื่อพิจารณาพระ
โพธิญาณท่ีได้ทรงตรัสรู้นั้นแน่พระทัย ตามสถานท่ีต่างๆ คือ โพธิบัลลังก์ อนิมิสเจดีย์   รัตนจงกรม
เจดีย์ รัตนฆรเจดีย์ อชปาลนิโครธ มุจลินท์ ราชายตนะ สถานท่ีประทับ ๗ แห่งนี้ ต่อมาถือกันเป็นท่ี
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกว่าสัตตมหาสถาน นับเป็นพุทธเจดีย์อย่างหนึ่งด้วยและยังได้กล่าวเพิ่ม
ไว้อีกว่า ผู้ใดจาริกมาแล้ว ควรท่ีจะได้มาถวายสักการะให้ครบทุกแห่งด้วยว่า การพิจารณาธรรมตาม
พุทธสถานเหล่านั้น จะได้ว่ามีอานิสงส์แก่ผู้ประพฤติ๒๗๘ 

(๕) พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ ได้กล่าวถึงสัตตมหาสถานไว้ในหนังสือเยือนอินเดีย 
ตามรอยอารยะธรรมพุทธ ว่า หมายถึง สถานท่ีส าคัญใหญ่ๆ ๗ แห่ง ท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธองค์ 
กล่าวคือ เมื่อพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์แล้ว พระองค์ได้เสวยวิมุตติสุข (สุขท่ีเกิด
การหลุดพ้นจากกิเลสอยู่ ๗ สัปดาห์๒๗๙ 

(๖) เชษฐ์ติงสัญชลี ได้กล่าวว่า ราชายตนะนั้น คือบริเวณใต้ต้นไม้ท่ีพระพุทธองค์ประทับ
นั่งสมาธิในสัปดาห์ท่ี ๗ แล้วมีพ่อค้าชาวพม่า ๒ ท่าน ได้น าข้าวสัตตุก้อนและสัตตุผงถวาย ราชายตนะ
ถูกก าหนดทิศครั้งแรกในสมันตาปาสาทิกาว่าอยู่ในทิศใต้ของต้นพระศรีมหาโพธิ์บัลลังก์ เช่นเดียวกับ
สระมุจลินท์หลวงจีนเห้ียนจึงระบุว่า หลังจากท่ีได้แสวงบุญที่สระมุจลินท์แล้ว ท่านได้ไปนมัสการเจดีย์
ท่ีพระพุทธองค์ทรงรับและเสวยอาหารซึ้งถวายโดยพ่อค้าเคยต้ังอยู่ใกล้เจดีย์ท่ีพระพุทธองค์สรงน้ าใน
แม่น้ าเนรัญชรา การระบุนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า ราชายตนะต้ังอยู่ริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา ถัดจากสระ
มุจลินท์ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้เล็กน้อย ซึ้งคาดว่าในปัจจุบันคงถูกน้ ากัดเซาะไปหมดแล้ว๒๘๐ 

ในเอเชียอาคเนย์ภาคพื้นทวีปต้ังแต่พุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๔ มีการสร้างสัตตมหาสถาน
จ าลองขึ้น ๔ แห่ง ณ เมืองหลวงของ ๔ อาณาจักร คือ วัดมหาโพธาราม จังหวัดเชียงใหม่ วัดชเวกูจี 
เมืองหงสาวดี วัดพระธาตุบังพวนใกล้เมืองเวียงจันทน์ และวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร สัต
ตมหาสถานจ าลองท้ังส่ีแห่งนี้ แสดงถึงประเพณีท่ีสืบทอดและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในเอเชียอาคเนย์ 
ท้ังนี้ไม่เคยปรากฏการสร้างสัตตมหาสถานจ าลองมาก่อนในศิลปะอินเดีย ศิลปะลังกา รวมถึงศิลปะ

                                                             
๒๗๘ พระราชรัตนรังสี (ว.ป.วีวรยุทฺโธ), สู่แดนพระพุทธองค์-อินเดีย-เนปาล, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒   ). 
๒๗๙ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, เยือนอินเดียตามรอยอารายธรรมพุทธ Buddhist pilgrimage 

inlndia, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒   ). 
๒๘๐ เชษฐ์ติงสัญชลี, สัตตมหาสถาน: พุทธประวัติตอนเสวยวิมุติสุขกับศิลปกรรมอินเดียและเอเชีย

อาคเนย์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒   ). 



๑๑๗ 
 
   

เอเชียอาคเนย์ก่อนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ รวมถึงได้กล่าวในเอเชียอาคเนย์ สัตตมหาสถานจ าลอง
สามารถแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ  

กลุ่มท่ี ๑ สัตตมหาสถานจ าลองในพุทธศตวรรษท่ี ๒๑-๒๒ ได้แก่ วัดมหาโพธาราม 
จังหวัดเชียงใหม่ วัดชเวกูจี เมืองหงสาวดี และวัดพระธาตุบังพวน จังหวัดหนองคาย 

กลุ่มท่ี ๒ สัตตมหาสถานจ าลองในพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ ได้แก่ สัตตมหาสถานจ าลอง วัดสุ
ทัศนเทพวรารามท้ังสองกลุ่มนี้มีอายุห่างกันมากถึง ๓๐๐ ปี โดยประมาณ จึงปรากฏความแตกต่างซึ่ง
สามารถศึกษาได้ ดังนี้  

ประเด็นท่ีแตกต่างไปจากสัตตมหาสถานจ าลองในพุทธศตวรรษท่ี ๒๑-๒๒ คือ สัตตมหา
สถานจ าลอง วัดสุทัศนเทพวราราม ไม่ได้วางผังตามทิศท่ีก าหนดไว้ในคัมภีร์อีกต่อไปแล้ว แต่กลับวาง
ผังโดยเรียงสัตตมหาสถานจ าลองแต่ละแห่งในแนวทิศตะวันตกและตะวันออกอีกด้วยหนังสือ ประวัติ
ของวัดสุทัศนเทพวราราม ซึ่งแต่งโดยพระครูวิจิตรการโกศล  ให้ข้อมูลว่า ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ ถึง
รัชกาลท่ี   พุทธศาสนิกชนได้เคยเวียนเทียนรอบสัตตมหาสถานจ าลองในวันวิสาขบูชา ในความเห็น
ของผู้เขียนสัตตมหาสถานจ าลองต้องวางผังเป็นแนวตรง เพื่อให้พุทธศาสนิกชนสามารถเวียนเทียน
รอบสัตตมหาสถานจ าลองท้ังเจ็ดแห่งได้ภายในการเวียนรอบเดียว การหันหน้าสลับกันของ
พระพุทธรูปในสัตตมหาสถานแต่ละแห่งก็อาจเห็นได้ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนสามารถท าการบูชาได้ท้ัง
การเดินเท่ียวขึ้นและเท่ียวลงพระครูวิจิตรการโกศล กล่าวว่าประเพณีการเดินเวียนเทียนรอบสัตตมหา
สถานในวันวิสาขบูชาส้ินสุดลงเมื่อมีการตัดถนนอุณากรรณ ท าให้พื้นท่ีทางด้านทิศตะวันออกของสัต
ตมหาสถานกลายเป็นพื้นท่ีถนนนอกวัด  

ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า คติการสร้างสัตตมหาสถานจ าลองริเริ่มขึ้นโดยพระเจ้าติโลกราช 
โดยสร้างในช่วงเวลาท่ีพุทธกาลครบ ๒,๐๐๐ ปี และสร้างขึ้นในเมืองหลวงของอาณาจักรล้านนา ประ
ติมานวิทยาท่ีริเริ่มใหม่โดยพระองค์จึงอาจมีเหตุผลทางการเมืองและการศาสนาอยู่ด้วย 

ในชินกาลมาลีปกรณ์ว่า “พระเจ้าติโลกราชโปรดให้สร้างสถานท่ีซึ่งเหมือนกับพระมหา
โพธิท่ีทรงช านะมารและสัตตมหาสถาน” แสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงมีพระราชประสงค์ให้เมือง
เชียงใหม่ศักด์ิสิทธิ์เทียบเท่ากับพุทธคยา และเพื่อให้อาณาจักรล้านนามีความศักด์ิสิทธิ์ไปด้วย 
เนื่องจากเป็นอาณาจักรท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และเสวยวิมุตติสุข ด้วยเหตุนี้ผู้ท่ีประสงค์จะแสวงบุญ



๑๑๘ 
 
   

แต่ไม่สามารถเดินทางไปยังอินเดีย ก็สามารถท่ีจะแสวงบุญท่ีเชียงใหม่ทดแทนได้ เนื่องจากเมือง
เชียงใหม่นั้นมีความศักดิ์สิทธิ์เทียบเท่าพุทธคยานั่นเอง๒๘๑ 

(๗) เกษม บุรกสิกร ได้กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชได้สดับพระธรรมเทศนาเรื่องอนิสงฆ์
แห่งการปลูกต้นมหาโพธิ์จากส านักสงฆ์ลังกาวงศ์ ก็ทรงเล่ือมใสและมีรับส่ังให้พิจารณาสถานท่ีท่ี
เหมาะสมได้ทรงสร้างพระอารามขึ้น ต่อมาในปี พ.ศ. ๑๙๙๘ ทรงได้พืชพันธ์มหาโพธิ์จากคณะสงฆ์ท่ี
ปลังกาจึงโปรดให้น ามาปลูกไว้ที่อารามแห่งนั้น เป็นเหตุให้อารามได้รับขนานนามว่า วัดมหาโพธาราม
และโปรดให้ตกแต่งสถานท่ีแห่งนั้นให้เหมือนสถานท่ีฯ พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ทรงสร้างสัตตมหาสถาน
ให้ครบ ๗ แห่ง ๒๘๒ 

(๘) รุจยา  อาภากร, ม.ร.ว. และชยันต์วรรธนภูติ ได้กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรง
สร้างสัตตมหาสถาน ในปีวอก  พ.ศ. ๒๐๒๐ โปรดให้สร้างมหาวิหารในอารามนั้นและสร้างวัดราช
มณเฑียร วัดป่าตาล วัดป่าแดงหลวงมหาวิหาร เป็นต้น ทรงบูรณะต่อเดิมเจดีย์หลวง ให้ใหญ่และสูง
กว่าเดิม กว้างด้านละ ๓  วา สูง ๔  วา บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้ในพระเจดีย์นั้นทรงสร้างโรง
อุโบสถในวัดป่าแดงหลวง ซึ่งเป็นท่ีถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระราชบิดา (พญาสามฝ่ังแกน) 
และพระราชมารดา เมื่อสร้างพระอุโบสถเสร็จในวันมหาปวารณา จึงทรงร่วมพิธีผูกพัทธสีมาท่ีวัดป่า
แดงนั้นด้วย ทรงอัญเชิญพระแก้วมรกต จากวัดพระธาตุล าปางหลวง นครเขลางค์  มาประดิษฐานไว้ท่ี
ซุ้มจระน าด้านตะวันออกแห่งเจดีย์หลวงทรงมอบภาระให้สีหโคตเสนาบดีและอาณากิจจาธิบดีมหา
อ ามาตย์ ด าเนินการหล่อพระพุทธรูปแบบลวปุระขนาดใหญ่ ด้วยทองสัมฤทธิ์หนักสามสิบสามแสน (=
๓, ๙๐ กิโลกรัม) ณ วัดป่าตาลมหาวิหารทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองเชียงใหม่ ซึ่งมีพระธรรมทิน
นมหาเถระเป็นเจ้าอาวาส๒๘๓ 

อาจกล่าวได้ว่า พุทธประวัติ “ตอนตรัสรู้” เป็นพุทธประวัติท่ีส าคัญท่ีสุดตอนหนึ่ง
เนื่องจากเป็นจุดเปล่ียนส าคัญท่ีท าให้เจ้าชายสิทธัตถะผู้ซี่งเป็นเพียงบุคคลธรรมดากลายเป็น 

                                                             
๒๘๑ เชษฐ์ติงสัญชลี, สัตตมหาสถาน: พุทธประวัติตอนเสวยวิมุติสุขกับศิลปกรรมอินเดียและเอเชีย

อาคเนย์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒   ).  
๒๘๒ เกษม บุรกสิกร,หนังสือวัดเจ็ดยอด (มหาโพธารามศิลปะยุคทองของล้านนา), (สถาบันวิจัยสังคม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดพิมพ์โครงการศึกษาวิจัยศิลปะสถาปัตยกรรมล้านนา, ๒ ๒ ). 
๒๘๓ รุจยา  อาภากร, ม.ร.ว. และ ชยันต์วรรธนภูติ, “แนวทางการวิจัยทางวัฒนธรรมของภาคเหนือใน

อนาคต”, เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องวัฒนธรรมกับการเปลี่ยนแปลง: การสัมมนาผลการวิจัยภาคเหนือ,  
๒ -๒๗ กรกฎาคม ๒ ๓๒ ณ โรงแรมเชียงใหม่ออคิด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. 



๑๑๙ 
 
   

“พระพุทธเจ้า” ผู้อยู่เหนือโลก คัมภีร์พุทธประวัติท่ีมีการแต่งขึ้นรวมถึงงานศิลปฏรรมทางพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาหรือในดินแดนใด ก็มักให้ความส าคัญกับพุทธประวัติตอนนี้เป็นพิเศษเสมอ 

ภายหลังการตระสรู้เป็นช่วงระยะท่ีพระพุทธองค์ทรงเสวยวิมุตติสุข หรือสมาธิอันบรมสุข
ท่ีเกิดขึ้นจาการหลุดพ้นจากวัฎสงสาร(วิมุตติ-หลุดพ้น)การเสวยวิมุตติสุขตลอด ๗ สัปดาห์นั้น พระองค์
ทรงท าสมาธิในอิริยาบถต่างๆ กัน ท้ังประทับนั่ง ประทับยืนและด าเนิน 

ท้ังนี้ต าแหน่งการเสวยวิมุตติสุขท้ังเจ็ดต าแหน่ง หรือท่ีเรียกว่า “สัตตมหาสถาน”(สัตต=
เจ็ด มหา=ยิ่งใหญ่) สัตตมหาสถาน แปลว่าสถานท่ียิ่งใหญ่  ๗ แห่ง การเสวยวิมุตติสุขสัปดาห์แรก
เกิดขึ้น ณ ต้นศรีพระมหาโพธิ์ ส่วนต าแหน่งของการเสวยวิมุตติสุขในสัปดาห์อื่นๆ กระจายอยู่ใน
ทิศทางต่างๆโดยรอบต้นพระศรีมหาโพธิ์ 

ระยะนี้เองท่ีในคัมภีร์ระบุว่าได้เกิดปาฎิหาริย์น่าอัศจรรย์ต่างๆ จ านวนมากซึ่งแสดงโดย
พระพุทธองค์หรือบรรดาเทวดา 

การเสวยวิมุตติสุขในแต่ละสัปดาห์ล้วนแต่มีช่ือภาษาบาลีก าหนด ซึ่งช่ือท่ีเป็นท่ีรู้จักกัน
โดยท่ัวไปในบรรดาผู้นับถือพุทธศาสนาเถรวาทในเอเชียอาคเนย์หลังพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ ลงมานั้น 
ล้วนเป็นช่ือท่ีได้รบการระบุไว้ในคัมภีร์ สมันตปาสาทิกาและ นิทานกถา ในบทน าอรรถกถาชาดก ซึ่ง
แต่งขึ้นในศรีลังกาสมัยอนุราธปุระราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ 

ภายหลังพระพุทธองค์ตรัสรู้อนุตรสัมมาโพธิญาณ ประทับนั่งเสวยวิมุตติสุข คือ ความสุขท่ี
เกิดจากความหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวง ท่ีพุทธคยา ๗ สัปดาห์ รวม ๔๙ วัน สถานท่ีแห่งนี้ เรียกว่า สัต
ตมหาสถาน พระองค์ทรงด าริจะไม่เผยแผ่หลักค าสอน เพราะพิจารณาถึงส่ิงท่ีตรัสรู้ คือ อิทัปปัจจย
ตาปฏิจจสมุปบาท ว่าเป็นภาวะลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ 
ยากท่ีคนมีกิเลสหนาตัณหามากจะได้เข้าใจได้ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ซึ่งในแต่ละ ความสงบแห่ง
สังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน๒๘๔ 

(๙) พระธรรมปรีชา พระไตรภูมิโลกวินิจฉยกถาฐคัมภีร์ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา กล่าวว่า 
ท่ีต้ังของโพธิบัลลังก์และสัตตมหาสถานนั้นเรียกว่า “ปฐพีศีรษะ” หรือ “ศรีษะของแผ่นดิน” ซึ่งเป็น
สถาน ท่ีแรก ท่ีก า เนิ ดขึ้นภายหลังการก า เนิดโลก  และจะ เป็น ท่ี สุดท้าย ท่ีถู กท าลา ยโดย
ไฟบรรลัยกัลป์๒๘  แม้ว่าคัมภีร์ ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา เป็นคัมภีร์ท่ีแต่งขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์ซึ่งมี
อายุรุ่นหลังจากการสร้างวัดมหาโพธารามมาก แต่คัมภีร์ดังกล่าวเป็นคัมภีร์ท่ีรวมเอาข้อความและคติ

                                                             
๒๘๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑,๗/๑,๑๑. 
๒๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า  . 



๑๒๐ 
 
   

จากคัมภีร์ท่ีเก่ากว่าหลายเล่ม ดังนั้นจึงเกิดประเด็นว่า คติ “ปฐพีศีรษะ” เกิดขึ้นมาก่อนสมัย
รัตนโกสินทร์หรือไม่ 

ถ้าคติ “ปฐพีศีรษะ” เกิดขึ้นมาก่อนสมัยรัตนโกสินทร์แล้ว จะเป็นไปได้หรือไม่ท่ีพระเจ้าติ
โลกราชทรงสร้างสัตตมหาสถานจ าลองท่ีวัดมหาโพธารามก็เพื่อให้เชียงใหม่อยู่ในฐานะของ “ปฐพี
ศีรษะ” คือ เป็นนครที่จะอยู่คู่กับจักรวาลไปจนถึงการท าลายล้างโดยไฟบรรลัยกัลป์ อันเป็นการท าให้
แน่ใจว่าในอนาคต (คือ ภายหลังรัชการของพระองค์) อาณาจักรล้านนาจะอยู่คู่กับการด ารงอยู่ของ
จักรวาล 

(๑๐) พระธรรมปรีชา เมื่อพระจักรพรรดิทรงเป็นผู้ครองชมพูทวีปท้ังหมด และในคัมภีร์ 
ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา สัตตมหาสถานต้ังอยู่ในมัชฌิมประเทศซึ่งถือเป็นศูนย์กลางของชมพูทวีป 
ดังนั้น พระจักรพรรดิจึงทรงครองจักรวรรดิของพระองค์โดยท่ีมีสัตตมหาสถานเป็นจุดศูนย์กลาง๒๘  

(๑๑) B.C. Law  พุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุขท่ีเก่าแก่ท่ีสุดปรากฏในคัมภีร์วินัยปิฎก 
เล่ม มหาวรรค อนึ่ง B.C. Law กล่าวว่า เนื่องจากคัมภีร์มหาวรรค ต้องการกล่าวถึงประวัติการ
สถาปนาสถานบันพรสงฆ์ ดังนั้น พุทธประวัติต้ังแต่ตอนหลังตรัสรู้ตอนเสวยวิมุตติสุข จนถึงตอน    
อัครสาวก จึงปรากฏเป็นส่วนหนึ่งในคัมภีร์เล่มนี้ ส่วนอายุของคัมภีร์นั้น  B.C. Law๒๘๗ เสนอคัมภีร์คง
มีการแต่งเพิ่มเติมมาเรื่อยๆ จนถึงสมัยการสังคายนาครั้งท่ี ๒ (พุทธศตวรรษที่ ๑) 

ถ้าข้อสันนิษฐานนี้เป็นจริง ย่อมแสดงว่า พุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุขท่ีปรากฏในคัมภีร์
วินัยปิฎกมีอายุเก่าแก่ไปถึงพุทธศตวรรษที่ ๑ ด้วย นับเป็นพุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุขท่ีเก่าแก่ท่ีสุด
เท่าท่ียังคงหลงเหลือหลักฐานอยู่ในปัจจุบัน  

พุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุขในคัมภีร์วินัยปิฎกปรากฏอยู่เพียง ๔ สัปดาห์เท่านั้น โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (๑) โพธิกถา (๒) อชปาลนิโครธกถา (๓) มุจลินทกถา (๔) ราชายตนกถา๒๘๘ 

(๑๒) R. Gnoli อธิบายว่าคัมภีร์ วินัยของมูลสรรวาสติสารท เป็นคัมภีร์ท่ีกล่าวถึง    พระ
วินัยของพระสงฆ์ ยกเว้นในบทสุดท้ายซึ่งช่ือว่า “สังฆเภทวัสดุ” นั้นกลับกล่าวถึงพุทธประวัติต้ังแต่
ตอนประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนาและการเผยแผ่ศาสนาจนมาถึงการแตกแยกของพระสงฆ์ท่ีน าโดยพระ

                                                             
๒๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒ ๐. 
๒๘๗ Ibid., p. ๑ . 
๒๘๘ B.C. Law, A History of Pali Literature, Vol. ๑(Varanasi: Bhartiya Publishing House, 

n.d.) pp. 14, 61. 



๑๒๑ 
 
   

เทวทัตในสังฆเภทวัสดุนี้เองท่ีปรากฏพุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุข แต่เนื้อหากลับไม่ตรงกับคัมภีร์ 
วินัยปิฎกภาษาบาลี๒๘๙ 

(๑๓) R. Gnoli กล่าวถึงคัมภีร์ดังกล่าวควรมีอายุราวการสังคายนาครั้งท่ี ๔ คือรัชกาล
พระเจ้ากนิษกะส าหรับพุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุขในคัมภีร์ วินัยของมูลสรรวาสติวาท๒๙๐ มีค า
กล่าวไว้เพียง ๔ สัปดาห์๒๙๑ 

(๑๔) E.H. Johnstonกล่าวว่า คัมภีร์นี้ควรมีอายุอยู่ในราวราชวงศ์กุษาณะเนื่องจากใน
คัมภีร์ปรากกฎเรื่องราวของพระเจ้าอโศก แสดงให้เห็นว่าแต่งขึ้นหลังจากรัชกาลพระเจ้าอโศกแล้ว แต่
ควรแต่งขึ้นก่อนพุทธศตวรรษที่ ๙-๑๐ อันเป็นระยะท่ีมีการแปลคัมภีร์ดังกล่าวเป็นภาษาจีน๒๙๒ 

(๑๕) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒ ๔๒ "ส่ือ" ในภาษาไทยกับค าใน
ภาษาอังกฤษ พบว่ามีความหมายตรงกับค าว่า "media" (ในกรณีท่ีมีความหมายเป็นเอกพจน์จะใช้ค า
ว่า "medium") ค าว่า "ส่ือ" ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒ ๔๒ ได้ให้ ความหมาย
ของค านี้ไว้ดังนี้ "ส่ือ (กริยา) หมายถึง ติดต่อให้ถึงกัน เช่น ส่ือความหมาย, ชักน าให้รู้จักกัน ส่ือ (นาม) 
หมายถึง ผู้หรือส่ิงท่ีติดต่อให้ถึงกันหรือชักน าให้รู้จักกัน เช่น เขาใช้จดหมายเป็นส่ือติดต่อกัน, เรียกผู้ท่ี
ท าหน้าท่ีชักน าใหชายหญิงได้แต่งงานกันว่า พ่อส่ือ หรือ แม่ส่ือ; (ศิลปะ) วัสดุต่างๆ ท่ีน ามาสร้างสรรค์
งานศิลปกรรม ให้มีความหมายตามแนวคิด ซึ่งศิลปินประสงค์แสดงออกเช่นนั้น เช่น ส่ือผสม" ๒๙๓ 

(๑๖) R. Gnoli ๒๙๔  อธิบายว่า “คัมภีร์วินัยของมูลสรรวาสติวาท” เป็นคัมภีร์ท่ีกล่าวถึง
พระวินัยของพระสงฆ์ ยกเว้นในบทสุดท้ายซึ่งช่ือว่า“สังฆเภทวัสดุ” นั้นกลับกล่าวถึงพระวินัยของพร
ตะสงฆ์ ยกเว้นใสนบทสุดท้ายซึ่งช่ือว่า “สังฆเภทวัสดุ” นั้นกลับกล่าวถึงพุทธประวัติต้ังแต่ตอนประสูติ 
ตรัสรู้ ปฐมเทศนาและการเผยแผ่ศาสนาจนมาถึงการแตกแยกของพระสงฆ์ท่ีน าโดยพระเทวทัต 
                                                             

๒๘๙ R.Gnoli, TheGilgit Manuscript of Sanghabhedavastu: Being the 17 and Last 
Section of Vinaya of Mulasarvastivadin Part I, (Istitutoitaliano per ilmedioedestremooriente, 
๑๙๗๗), pp. XVII-XIX. 

๒๙๐ R. Gnoli, TheGilgit Manuscript of Sanghabhedavastu, pp. 121-129. 
๒๙๑ Idid.,pp.xvll-xik. 
๒๙๒ E.H. Johnston, The Asvaghosa’Buddhacarita, or acts of the Buddha, (New Delhi: 

MotilalBanarsidass Publishers, 1995), pp. XVI-XVII. 
๒๙๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒ ๔๒. 
๒๙๔ R. Gnoli, TheGilgit Manuscript of Sanghabhedavastu: Being the 17 and Last Section 

of Vinaya of Mulasarvastivadin Part I, (Istitutoitaliano per ilmedioedestremooriente, 1977), pp. XVII-
XIX. 



๑๒๒ 
 
   

ในสังฆเหภทวัสดุนี้เองท่ีปรากฏพุทธประวัติตอนเสวยวิมุตติสุข แต่เนื้อหากลับไม่ตรงกับคัมภีร์ วินัยปิ
กฎภาษาบาลี 

(๑๗) R. Gnol ๒๙  กล่าวว่า ในคัมภีร์วินัยของมูลสรรวาสติวาท มีกล่าวไว้เพียง ๔ 
สัปดาห์ สัปดาห์ท่ี ๑ พระพุทธองค์ประทับนั่งท าสมาธิอยู่ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ตลอดสัปดาห์แรก 
ในขณะนั้นมีเทวดา ๒ องค์มาเข้าเฝ้าและสรรเสริญพระองค์ด้วยบทโศลก ๒ บท 

(๑๘) M. Winternitz๒๙  กล่าวว่า คัมภีร์มหาวัสดุ นั้นเป็นคัมภีร์วินัยของนิกายโลกุตร
วาทอันเป็นส่วนหนึ่งของฝ่ายมหาสังฆิกะ B.C. Law เช่ือว่าคัมภีร์เล่มนี้ควรแต่งขึ้นในคันธาระและกัศ
มีร์ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๘-๑๐ โลกุตรวาท เป็นนิกายท่ีเช่ือว่าพระพุทธเจ้าทรงเป็นสัพพัญูญูอยู่เหนือ
โลกสมบูรณ์จนไม่อาจเปรียบเทียบได้  

(๑๙) B.C. Law๒๙๗ กล่าวว่า การยกย่องพระพุทธเจ้าอย่างมากของนิกายนี้คงเกิดขึ้นจาก
ความต้องการท่ีจะแสดงให้เห็นว่า ความเป็นโลกุตระและความบริสุทธิ์ของพระพุทธองค์นั้น สามารถ
ส่งผลให้ผู้ศรัทธาบรรลุนิพพานได้ แนวโน้มดังกล่าว จึงท าให้เกิดการเพิ่มเติมปาฏิหาริย์อย่างมากใน
พุทธประวัติตอนต่างๆ รวมถึงตอนเสวยวิมุตติสุขในแต่ละสัปดาห์ แต่ละเรื่องในสัตตมหาสถาน              
มีการเปล่ียนแปลงจากเรื่องด้ังเดิมมาจนถึงปัจจุบันจึ งได้ไปศึกษาในคัมภีร์แต่ละเล่มได้ เช่น 
โพธิบัลลังก์ ในวินัยปิฎกบอกว่าพระพุทธเจ้าประทับนั่งใต้ต้นโพธิ์ และพิจารณา ปฏิจจสมุปปาท 
ส าหรับของมหายานมีการกล่าวว่าน่าจะมีการแสดงความยินดี จึงมีการกล่าวว่ามีเทวดาสององค์ มา
แสดงความยินดีกับพระพุทธเจ้า ส าหรับ มหาวัสดุ-ลลิตวิสตระ จึงมีการกล่าวว่าเทวดาจ านวนนับไม่
ถ้วนมาแสดงความยินดีกับพระพุทธเจ้า 

(๒๐) E.J. Johnston ๒๙๘ กล่าวว่า คัมภีร์พุทธจริต แต่งขึ้นโดยอัศวโฆษและคงเป็น
คัมภีร์พุทธประวัติในระยะแรกของพุทธศาสนา “มหายาน” ซึ่งเริ่มปรากฏปาฏิหาริย์แทรกมากควรมี
อายุอยู่ในราวราชวงศ์กุษณะ เนื่องจากในคัมภีร์ปรากฏเรื่องราวของพระเจ้าอโศก แสดงให้เห็นว่าแต่ง
ขึ้นหลังจากรัชกาลพระเจ้าอโศกแล้วแต่ควรแต่งขึ้นก่อนพุทธศตวรรษท่ี ๘-๑๐ อันเป็นระยะท่ีมีการ

                                                             
๒๙  R. Gnoli, TheGilgit Manuscript of Sanghabhedavastu, pp. 121-129. 
๒๙  Winternitz, M., A History of Indian Literature, Second edition, (New York: Russell 

&Russell, 1972), p. 111. 
๒๙๗ B.C. Law, A Study of the Mahavastu, (Calcutta: Thacker Spink & Co., 1930). Pp. VI-

VII. 
๒๙๘ E.H. Johnston. The Asvaghosa’sBuddhacarita, or acts of the Buddha. New 

Delhi: MotilalBanarsidass Publishers, 1995. 
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แปลคัมภีร์ดังกล่าวเป็นภาษาจีน โศลกบทท่ี ๙๔-๑๐๘ ๗  ในบทท่ี ๑๔ กล่าวถึงพุทธประวัติตอนเสวย
วิมุตติสุขไว้ดังนี้ เหตุการณ์แรก พระพุทธองค์ประทับนั่งท าสมาธิอยู่ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ตลอด 
๗ วัน (โศลกบทท่ี ๙๔)  

(๒๑) สุภาพรรณ ณ บางช้าง๒๙๙ กล่าวว่าคัมภีร์สมภารวิบาก คัมภีร์เล่มนี้แบ่งเป็น ๒  
กถา   เล่าเรื่องต้ังแต่อดีตชาติของพระพุทธเจ้าจนมาถึงพระชาติสุดท้าย ส่วนพุทธประวัติตอนเสวย
วิมุตติสุขนั้นเป็นส่วนหนึ่งในกถาท่ี ๑  ซึ่งมีช่ือว่า “โพธิสัพพัญญู” มีใจความท่ีเกี่ยวกับสัตตมหาสถาน     
สัปดาห์ท่ี ๑ โพธิบัลลังก์ คือหลังจากตรัสรู้ พระพุทธองค์ยังคงประทับนั่งท าสมาธิอยู่ภายใต้ต้นพระศรี
มหาโพธิ์ ทรงพิจารณาว่า เพื่อให้ได้บัลลังก์แห่งชัยชนะนี้พระองค์ต้องทรงบ าเพ็ญบารมีมานับชาติไม่
ถ้วน ต้องบริจาคบุตร ธิดา ภรรยา หรือแม้แต่อวัยวะของร่างกาย เหตุนี้พระองค์จึงประสงค์จะประทับ
บนบัลลังก์นี้เสวยวิมุตติสุขต่อไปอีก ๗ วัน 

(๒๒) เชษฐ์ ติงสัญชลี ๓๐๐กล่าวว่า สัตตมหาสถานในคัมภีร์กลุ่มท่ี ๒ “คัมภีร์มหายาน”            
ช่ือว่า มหาวัสดุ และลลิตวิสตระ เมื่อศึกษาพบว่า สัตตมหาสถาน ท่ีพระพุทธองค์เสวยวิมุติสุข นั้นมี ๗ 
สัปดาห์แล้ว ซึ่งอีกสามสัปดาห์ท่ีเหลือ ซึ่งก็คือมีการท าสมาธิด้วยการยืนและการเดิน เนื่องจากคัมภีร์
มหายานมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความเป็นวีรบุรุษ (Super Hero) จึงมีการแทรกปาฏิหาริย์เข้าไป
มากมาย 

(๒๓) พระพุทธโฆสาจารย์  ได้กล่าวว่า หลังจากท่ีเสวยวิมุตติสุขในสัปดาห์แรกแล้ว พระ
พุทธองค์ไม่ได้เสด็จไปยังต้นไทรของคนเล้ียงแพะ ทันท่ีดังท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์  มหาวรรค แต่กลับเสวย
วิมุตติสุขอยู่ในบริเวณรอบต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น ๓ สัปดาห์ ได้ให้ค าเปรียบเทียบไว้ว่า “ถ้าคนหนึ่ง
กล่าวว่าฉันกินแล้วนอนก็มิได้หมายความว่าผู้นั้นจะกินแล้วนอนทันที เขาอาจท ากิจกรรมบางอย่าง
ก่อนเข้านอน เช่น ล้างมือ สีฟัน เป็นต้น” ท่านกล่าวถึงการประทับยืนอยู่ ณ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
ของต้นพระศรีมหาโพธิ์และจ้องต้นพระศรีมหาโพธิ์กับบัลลังก์อย่างไม่กระพริบพระเนตรตลอด ๗ วัน 
สถานท่ีนี้เรียกว่า “อนิมิสเจดีย์” 

                                                             
๒๙๙ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, วิวัฒนาการวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปิฎกที่แต่งในประเทศไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒ ๓๓). 
๓๐๐  เชษฐ์ ติงสัญชลี, สรุปการบรรยาย “สัตตมหาสถาน สถานที่เสวยวิมุติสุข ๗ สัปดาห์ของ

พระพุทธเจ้า”, ภาควิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ คณะโบราณคดีมหาวิทยาลัยศิลปากร ในวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒  ๐ 
ศู น ย์ ม า นุ ษ ย วิ ท ย า สิ ริ น ธ ร  ( อ ง ค์ ก า ร ม ห า ช น ) , [ อ อ น ไ ล น์ ]  , แ ห ล่ ง ที่ ม า
http://www.eighteggs.com/sac/activities_detail.php?lecture_id=24&category_id=4[๑๐ มกราคม ๒  ๑]. 
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(๒๔) พระพุทธโฆสาจารย์๑  สมันตปาสาทิกา อรรถกถาจของ อชปาลนิโครธกถา พระ
พุทธโฆสาจารย์กล่าวว่าหลังจากท่ีเสวยวิมุตติสุขในสัปดาห์แรกแล้ว พระพุทธองค์ไม่ได้เสด็จไปยังต้น
ไทรของคนเล้ียงแพะ ทันท่ีดังท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์ มหาวรรค แต่กลับเสวยวิมุตติสุขอยู่ในบริเวณรอบต้น
พระศรีมหาโพธิ์นั้น ๓ สัปดาห ์

๒.๗.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

(๑) พระครูสุวรรณวิจิตร ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัย พบวา ปฏิจจสมุปบาทเป็นแกนแทหรือหัวใจของ
พุทธศาสนา เป็นหลักแสดงถึงกระบวนการแหงเหตุปัจจัยท่ีสืบตอเช่ือมโยงกันท้ังในกระบวนการเกิด
และความเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ อวิชชาเป็นจุดเริ่มตน และชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส อุปายาส เป็นจุดสุดทาย ท่ียกอวิชชาขึ้นแสดงก่อนเป็นเพียงการอาศัยอวิชชาเป็นจุดเริ่มตน 
เพื่ออธิบายกระบวนของปฏิจจสมุปบาท หรืออาจเป็นไดวา อวิชชาเป็นกิเลสเป็นตัวเดนในวัฏฏะ จึง
ยกขึ้นแสดงเป็นอันดับแรกดวยการพิจารณาเหตุปัจจัยในปฏิจจสมุปบาทการท่ีพระพุทธองคทรง
แสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีจุดเริ่มท่ีแตกตางกันนี้ ก็เป็นการแสดง ใหเหมาะสมกับเทศนาท่ีแสดงใหแต
ละบุคคล และเป็นไปเพื่อประโยชนในการก าจัดทุกข ตัดวงจรสังสารวัฏเชนกันอุปมาเหมือนการหา
เถาวัลย์ของคนหนึ่ง เมื่อพบเถาวัลย์ตรงโคนเถาก่อนจึงตัดเถาวัลย์ตรงโคนเถานั้น แลวจึงดึงออกมาท้ัง
เถาน าไปใช้ตามตองการ คนหนึ่งพบเถาวัลย์ ตรงกลางเถาก่อนจึงตัดตรงกลางเถา แลวดึงเอาท่อน
ปลายน าไปใชตามตองการ คนหนึ่งพบเถาวัลย์ตรงปลายเถาก่อน จึงจับปลายเถาสาวเขาไปหาโคน แล
วตัดท่ีโคนดึงออกมาน าไปใชตามตองการ คนหนึ่งพบเถาวัลย์ตรงกลางเถาก่อน จึงตัดท่ีโคน แลวดึงเอา
ท่อนตนท้ังหมดน าไปใชตามตองการจากท่ีไดน าเสนอวิธีดับวงจรชีวิตหรือวิธีดับปฏิจจสมุปบาท จะ
พบวา เป็นการเริ่มตนดับท่ีอวิชชาก่อน เมื่ออวิชชาดับไปแลว วิชชา (ความรูแจง) ก็เกิดขึ้นแทน วิธี
ดับปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการนี้ เป็นวิธีเดียวกันกับการดับตัณหาในอริยสัจ ๔ เพราะเป็นปัจจัย
เกิดสืบเนื่องมาตามล าดับ เมื่อสามารถดับอวิชชาได มีผลใหดับตัณหาไดดวยการท าลายอวิชชา โดย
การท าความรูแจงเห็นจริง (วิชชา) ใหเกิดขึ้น จะเป็นหนทางใหสามารถท าลายความเขาใจผิดหลงผิด
นั้นได กระท่ังสามารถท าลายความทุกขไดในท่ีสุด เพื่อจะท าใหเกิดความรูแจงเห็นจริงบังเกิดขึ้นก็จะ 
ตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ แลว ในท่ีสุดก็จะพบความรูแจงเห็นจริง คือ นิพพานเมื่อดับได
อยางนี้วงจรของปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมานานก็ขาดตอนลง วงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ ไมมี
การเวียนวายตายเกิดอีก การเกิดในชาติปัจจุบันนี้ ถือวาเป็นชาติสุดทายการดับวงจรของชีวิตหรือ
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ดับปฏิจจสมุปบาทได ถือวาเป็นการบรรลุธรรมช้ันสูงในพระพุทธศาสนา กลาวคือไดบรรลุอรหัตผล
เป็นพระอริยบุคคลช้ันพระอรหันต จักไม่กลับมาเวียนวายตายเกิดอีก๓๐๑ 

(๒) นางสาวนพรัตน์ สมสวาสด์ิ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม” ผลการวิจัย พบว่า อริยมรรคคือแนวทางในการปฏิบัติ
หรือแนวทางการด าเนินชีวิต อันจะน าไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์ และหลุดพ้นจากกรรม เป็นวิธีการท่ี
บุคคลนาเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของ ตน กรรม หมายถึง 
การกระท าของบุคคลท่ีประกอบด้วยเจตนา การกระท าของบุคคลท่ียังมีกิเลส จากหลักวัฏฏะ ๓ ซึ่ง
หมุนเวียนสืบทอดต่อๆกันไปท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด หรือเป็นวงจรแห่งความทุกข์ ได้แก่ กิเลส 
กรรม วิบาก ซึ่งอธิบายได้ว่า กิเลส เป็นเหตุให้เกิดกรรม เมื่อท ากรรมได้รับวิบากคือผลของกรรมนั้น
อันเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสแล้วท ากรรมหมุนเวียนต่อไปอีก และสามารถหลุดพ้นจากกรรมได้โดยการใช้
อริยมรรคมีองค์๘ หลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ พูดโดยย่อเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ย่อได้อีกเป็น 
สมถะ-วิปัสสนาหรือ รูปกับนาม เมื่อปฏิบัติตามแล้ว ได้ประโยชน์ปัจจุบันประโยชน์ด้านคุณค่าชีวิต
ประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิตรู้แจ้งสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติ
ธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูกบีบ
ค้ันคับข้องจากัดด้วยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีท าให้เศร้าหมอง
ขุ่นมัว อยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุขประณีตภายในท่ีสะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิงอันประกอบพร้อม
ด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสวเบิกบานโดยสมบูรณ์๓๐๒ 

(๓) พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่อง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่าการบรรลุธรรมนั้น ส่ิงส าคัญประการ
แรก คือ การศึกษาหลักธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ เป็นหลักธรรมท่ีน าไปสู่การบรรลุธรรมโดยฉพาะ พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงไว้ในวาระ
ต่างๆกัน เพื่อให้เหมาะกับจริตนิสัยขอแต่ละบุคคล โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ประกอบด้วย สติปัฏ
ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์   โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรมมี
ความสมบูรณ์อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้

                                                             
๓๐๑ พระครูสุวรรณวิจิตร, “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒ ๔๙). 
๓๐๒ นพรัตน์ สมสวาสดิ, “การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการหลุดพ้นจากกรรม”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒  ๔). 



๑๒  
 
   

เช่นเดียวกัน เปรียบเหมือนแม่น้ าทุกสายย่อมไหลลงสู่มหาสมุทรฉันใด การปฏิบัติธรรมตามหมวด
ธรรมใดย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ฉันนั้น  

สรุป การปฏิบัติธรรมนั้น มี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน ถือเป็นหัวใจของการปฏิบัติ  ถ้าผู้
ปฏิบัติยังไม่สามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณได้ การบรรลุมรรคผลจะไม่เกิดขึ้นเลย เมื่อสามารถท า
วิปัสสนา- ญาณ ให้แจ้งได้แล้ว การบรรลุมรรคผลจึงเกิดขึ้น๓๐๓ 

(๔) พระมหาคาวี สร้อยสาค า ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด
เรื่องความหลุดพ้นในสูตรของเหว่ยหล่างตามแนวพระสุตตันตปิฎก” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติ 
เมื่อได้ศึกษาหลักธรรมจนมีความเข้าใจและจดจ าได้เป็นอย่างดีแล้ว จึงลงมือปฏิบัติ ซึ่งต้องเตรียมตัว
ให้พร้อม ตัดส่ิงวิตกกังกลต่างๆ ออกให้เสียก่อน เมื่อพร้อมแล้วจึงไปสู่ส านักของอาจารย์ท่ีมีความรู้
ความสามารถในการสอน แนะน า แก้ไขข้อขัดข้องต่างๆ ได้ แล้วเริ่มลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง มีความ
มุ่งมั่น อย่างมีเปาหมายไม่ท้อแท้ เพียรพยามยามปฏิบัติไปตามข้ันตอน และต้องคอยตรวจสอบผลการ
ปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา พยายามปรับปรุงแก้ไข วิธีการปฏิบัติ ให้ถูกต้องตามหลักการท่ีได้ศึกษามา จน
สามารถขจัดกิเลสออกจากกจิตสันดานและบรรลุมรรคผลตามท่ีปารถนาในท่ีสุด  

ผลของการบรรลุธรรมนั้น มี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล  อรหัน
ตผล ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ต้ังแต่ กิเลสอย่างหยาบไป
จนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมท้ังเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล นั้นๆ ไปด้วย  

สภาวะของการบรรลุธรรมและช่วงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้น มีความแตกต่างกัน 
แล้วแต่ประสบการณ์และภูมิหลังของแต่ละคน แต่ท่ีเหมือนกันคือ เมื่อถึงจุดสุดท้ายของการบรรลุ
ธรรม ทุกคนล้วนมองเห็น ความจริงของสรรพส่ิงว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 
ว่าเป็นของเราเป็นของเรา ทุกส่ิงเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีใครบังคับบัญชาได้ 

ผลจากการศึกษาพบว่าหลักธรรมและแนวทางการปฏิบัติมีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ยัง
ขาดขั้นตอนการปฏิบัติและแบบแผนในการปฏิบัติท่ีเป็นระบบเป็นขั้นตอน และการประเมินผลการ
ปฏิบัติท่ีสามารถน ามาประเมินผลการปฏิบัติงานของท้ังตนเองและผู้อื่นได้ ท้ังส่วนท่ีเป็นนามธรรมและ
รูปธรรม ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้เสนอแผนการปฏิบัติไว้อย่างเป็นขั้นตอน โดยแบ่งเป็น ๓ ระยะคือ 

                                                             
๓๐๓ พระมหาอ านวย อานนฺโท(จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒  ๒). 



๑๒๗ 
 
   

ระยะส้ัน ระยะปานกลาง ระยะยาว พร้อมท้ังการประเมินผลการปฏิบัติของตนเองและผู้อื่นไว้ เพื่อ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติและการประเมินการบรรลุธรรมสืบไป๓๐๔ 

(๕) แม่ชีจันทร์ธิชา แสวงทรัพย์  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความส าคัญของโพธิมณฑล
ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาเหตุการณ์ส าคัญ ณ โพธิมณฑล สถานท่ีได้ช่ือว่า
เป็นท่ีตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แห่งองค์พระศาสดาผู้ซึ่งเป็นศาสดาเอกในโลก และเป็นท่ีมา
แห่งการประกาศอิสรภาพความเป็นมนุษย์ให้กามนุษย์โลกมาอย่างขาวนานถึง ๒ ๐๐ ปี ซึ่งปีนี้ถือเป็น
ปีแห่งพุทธชยันตี ณ สถานท่ีแห่งนี้ องค์มหาบุรุษได้ทรงกระท าความเพียรอย่างยิ่งยวดทรงก้าวล่วงพ้น
ซึ่งทุกข์ท้ังปวงได้และบังเกิดประโยชน์สูงสุดท้ังในหมู่มนุษย์และเทวดา 

จากการศึกษาความส าคัญของโพธิมณฑลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาทคัมภีร์อรรถ
กถาและเอกสารวิชาการต่างๆ 

๑. โพธิมณฑลแห่งนี้ถือว่าเป็นสถานท่ีศักดิ์อย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้สถานท่ี
แห่งนี้เท่านั้นโพธิมณฑลเป็มณฑลสะ คือแผ่นดินเป็นแผ่นดินผืนแรกเมื่ อก าเนิดโลก อีกท้ังจะเป็น
แผ่นดินผืนสุดท้ายท่ีจะหายไปในวันส้ินโลกและท่ีส าคัญยังเป็นสถานก าจัดกิเลส 

๒. สังเวชนียสถานท่ีตรัสรู้ที่พระพุทธเจ้าทรงพูดถึงและมีอยู่จริงตามเอกสารท่ีปรากฏ การ
ท่ีได้ไปดูไปเห็นนั้นเป็นการกระตุ้นเตือนจิตให้เกิดมีความคิดจิตส านึกระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า โพธิ
มณฑล ยังได้ช่ือว่าเป็นท่ีประกาศอิสรภาพความเป็นมนุษย์และเป็นจุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา 

๓. โพธิมณฑลเป็นปูชนียสถาน เป็นท่ีประดิษฐานส่ิงส าคัญคือ ต้นศรีมหาโพธิ์ซึ่งจัดเป็น
บริโภคเจดีย์ ต้นพระศรีมหาโพธิ์นี้เปรียบประดุจองค์แทนพระศาสดาเป็นท่ีสักการบูชาใน เบื้องต้น 
ภายหลังการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ต่อมาได้มีการสร้างพระพุทธรูปจ าลองขึ้นมาพร้อมท้ังพระ
มหาเจดีย์และสัตตมหาสถานภายในบริเวณโพธิมณฑล ส่ิงเหล่านี้ เป็นส่ิงส าคัญเกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธเจ้าเพื่อให้เป็นที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นศูนย์รวมแห่งความดีและ
ยังเป็นศูนย์รวมแห่งดวงใจชาวพุทธท่ัวโลกจนได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกให้เป็นมรดกโลก 
ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม เมื่อปี พ.ศ.๒ ๔ ๓๐  

                                                             
๓๐๔ พระมหาคาวี  สร้อยสาค า, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความหลุดพ้นในสูตรของเหว่ย

หล่ า งตามแนวพระสุต ตันตปิฎก ” , วิทยานิพนธ์ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒ ๔๔). 

๓๐๕ แม่ชีจันทร์ธิชา แสวงทรัพย์,“ความส าคัญของโพธิมณฑลในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒  ๗). 



๑๒๘ 
 
   

(๖) ดรุณี ชูประยูร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน้อมน าหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการ
พัฒนานักศึกษาสู่การเป็นบัณฑิตอุดมคติ ” สรุปได้ว่า นักศึกษาตระหนักว่า บิดามารดา คือ ผู้มี
พระคุณมากท่ีสุด มีศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและมีความเช่ือในเรื่องกฎแห่งกรรม 
ในการท าดีได้ดีท าช่ัวได้ช่ัวซึ่งการสอดแทรกหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นวิธีหนึ่งของกิจกรรมท่ี
ช่วยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา ถ้ามีการปลูกฝังจริยธรรมให้กับนักศึกษาต้ังแต่ตอนเรียน 
จะช่วยให้จบออกไปเป็นคนดีของสังคมต่อไป๓๐  

(๗) พระครูศรีสุตโสภณ (เงินชาติเมธี) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความกตัญญูกตเวที 
ในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวที 
หมายถึง การน านึกรู้ในบุญคุณ หรืออุปการคุณของผู้อื่นหรือส่ิงอื่นท่ีมีแก่ตนและการท าตอบแทนคุณ
ด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจาด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัยนี้ ค าว่า กตัญญูจัดเป็น
มโนกรรม และค าว่า กตเวทีจัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม๓๐๗ 

(๘) บุญตา  อัคจันทร์ ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “ต้นไม้ในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษา
ต้นไม้ท่ีปรากฏในพุทธประวัติและตันไม้ท่ีใช้เป็นยา” ว่าพระพุทธเต้าทรงด ารงพระชนม์ชีพอยู่
ท่ามกลางธรรมชาติ ทรงประกาศพระสัทธรรมท่ีสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ และยังได้กล่าวถึง
ประวัติต้นพระศรีมหาโพธิ์ว่าเป็นต้นไม้ท่ีประทับตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นพรรณไม้พื้นเมืองของ
อินเดียเดิมช่ือ “ต้นนอัสสัตถะ” เหตุท่ีได้ช่ือว่า “ต้นโพธิ์” เพราะเป็นต้นไม้ท่ีประทับตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า หมายความว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ท่ีใต้ต้นไม้ใด (มีช่ือเดิมตามชนิดอย่างไรก็ตาม) ต้นไม้
นั้นจะถูกเรียกว่า “ต้นโพธิ์” หรือเรียกเป็นเชิงยกย่องว่า “ต้นพระศรีมหาโพธิ์” โดยความหมายก็คือ 
ต้นไม้แห่งการตรัสรู้นั่นเอง เพราะค าว่า โพธิ์ มาจาก พุธ ธาตุ (อ่านว่า พุ-ทะ-ธาตุ) ในภาษาบาลี 
แปลว่า ตรัสรู้๓๐๘ 

(๙) ศศิวรรณ  ก าลังสินเสริม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ลลิตวิสตระ” 
ว่าด้วยโพธิมัณฑวยูหะปริวรรต ว่าด้วยเรื่องวิมานท่ีตันโพธิ์ แสดงความพร้องของเหล่าโพธิสัตว์และ

                                                             
๓๐  ดรุณี ชูประยูร, “การน้อมน าหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการพัฒนานักศึกษาสู่การเป็น

บัณฑิตอุดมคติ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒  ๑). 
๓๐๗ พระครูศรีสุตโสภณ (เงินชาติเมธี), “ความกตัญญูกตเวที ในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒ ๔๙). 

๓๐๘ บุญตา  อัคจันทร์,  “ต้นไม้ในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาต้นไม้ที่ปรากฏในพุทธประวัติและ
ต้นไม้ที่ใช้เป็นยา”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒ ๓๙). 



๑๒๙ 
 
   

เหล่าเทวดาท้ังหลายท่ีจะมาร่วมอนุโมทนาทันทีท่ีพระโพธิสัตว์ตรัสรู้ ว่าพระโพธิสัตว์ประทับนั่ง ณ ควง
ไม้มหาโพธิ์ ทรงเปล่งพระรัศมีช่ือ โพธิสัตวสัญโจทมี ท าให้ทิศท้ัง ๑๐ สว่างไสว   พระโพธิสัตว์จากท้ัง 
๑๐ ทิศได้แก่ ลลิตวยูหะ รัตนฉัตรกูฎสัน ทรรศนะ อินทรชาลี วยูปราช คุณสมบัติ รัตนสัมภวะ เมฆ
กูฎาภิครรชิตสวระ เหมชาลา ลังกฤต รัตนครรภ และ คคนคัญชะ พร้อมท้ังบริวารมาเช้าเฝ้าพระ
โพธิสัตว์ผู้จะตรัสรู้ที่โคนต้นมหาโพธิ์ เพื่อสร้างวิมานและกล่าวค าสรรเสริญพระโพธิสัตว์ด้วยจิตศรัทธา
เล่ือมใสเป็นอย่างยิ่ง๓๐๙  

(๑๐) ฉัตรแก้ว สิมารักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประติมากรรมปูนปั้นรูปเทพชุมนุมประดับ
ผนังวิหารเจ็ดยอด วัดเจ็ดยอด (มหาโพธาราม) จังหวัดเชียงใหม่ โบราณส่วนหนึ่งในวัดมหาโพธาราม 
คงสร้างขึ้นในฐานะ “สัตตมหาสถานจ าลอง” ตามท่ีระบุไว้ ชินกาลมาลีปกรณ์ โดยท่ีสัตตมหาถานาน
จ าลอง ได้แก่ วิหารเจ็ดยอด รวมถึงเจดีย์และอาคาร ซึ่งต้ังอยู่โดยรอบวิหารเจ็ดยอด (หมายเลข ๑-๗
ในแผนผังท่ี ๔-  ท้ังนี้ไม่นับรวมอุโบสถซึ่งประดิษฐานกู่พระแก่นจันทน์ และเจดีย์บรรจุอัฐิพระเจ้า    
ติโลกราช เนื่องจากน่าจะสร้างขึ้นภายหลังรัชกาลพระเจ้าติโลกราช๓๑๐ 

จากการทบทวนเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยงข้อง พบว่า ได้มี การศึกษาพุทธ
ประวัติของพระพุทธองค์นับแต่ตอนประสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา จนถึงเสด็จ
ปรินิพพาน ท้ังนี้เรื่องราวการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านับว่าเป็นพุทธประวัติส าคัญตอนหนึ่ง แต่เรื่องราว
การเสวยวิมุตติสุขตลอด ๗ สัปดาห์หลังท่ีทรงตรัสรู้นั้นกลับไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก ซึ่งท้ังท่ีมี
เรื่องราวธรรมะสัตตมหาสถานได้จารึกไว้ในพระไตรปิฎก อรรถกถาและในคัมภีร์ต่างๆ ท้ังยังได้
ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบงานศิลปกรรม ท้ังในงานจิตรกรรม ประติมากรรรม และสถาปัตยกรรม 
ต้ังแต่สมัยหลังพุทธกาลในดินแดนพุทธภูมิ 

(๑๑) สุบิน ไชยยะ,พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทักษ์ ,และปิยพงษ์ สุเมตติกุล, ได้กล่าวว่า          
การเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการค้นหาและได้รับความรู้ใหม่ หรือเป็นการพัฒนาความรู้ท่ีมี
อยู่เดิม ซึ่งส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย์และการปฏิบัติด้านต่าง ๆ ท่ีต้องใช้ความรู้ ทักษะ 

                                                             
๓๐๙ศศิวรรณ  ก าลังสินเสริม, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ลลิตวิสตระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒ ๔ ). 
๓๑๐ฉัตรแก้ว สิมารักษ์,ประติมากรรมปูนปั้นรูปเทพชุมนุมประดับผนังวิหารเจ็ดยอด วัดเจ็ดยอด (มหา

โพธาราม) จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒ ๔๑). 



๑๓๐ 
 
   

รวมถึงการแสดงออกในเรื่องทัศนคติและค่านิยม การเรียนรู้สามารถพัฒนาได้โดยการศึกษา การฝึก
ปฏิบัติ และการเสริมแรง และเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ตลอดชีวิต๓๑๑ 

(๑๒) วรพงษ์ แสงประเสริฐ การเรียนรู้เชิงรุก (Active LearninG) ได้กล่าวว่า เป็น
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ ท่ีมี พื้ นฐานจากทฤษฎีการสร้ างความรู้หรือทฤษฎีสรรคนิยม ( 
Constructivism ) ท่ีเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการเรียนรู้ มี
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณ์ การรวบรวมข้อมูลและสรุปความเห็น โดยใช้กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้หลากหลายท่ีน่าสนใจซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์
เดิมของตนและเช่ือมโยงองค์ความรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง  (Seettle.๒๐๑๑:) ๓๑๒ 

(๑๓) บล็อกเกตต์ และเฮมสตรา (Brockett & Hiemstra, ๑๙๙ ๓) กล่าวว่า การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ (Knowedge sharing) ถือเป็นกระบวนและหัวใจส าคัญท่ีเปิดโอกาสให้กับบุคคลใช้
เป็นเวทีหรือพื้นท่ีในการแลกเปล่ียนความรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เนตเป็นการ
เช่ือโยงแหล่งความรู้ท่ีผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้อย่างอิสระและตรงกับความต้องการของผู้เรียนมาก
ท่ีสุด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเอง และเกิดกระบวนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม น าไปสู่การ
พัฒนาระบบการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ การแลกเปล่ียนเรียนรู้มักเกิดขึ้นกับผู้เรียนในวัย
ผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้ส่ังสมประสบการณ์มาอย่างต่อเนื่องและอุดมไปด้วยทรัพยากรของความรู้ ท่ีเกิดขึ้น
ภายในตนเอง (Internal process) มีการคิดริเริ่มและมีจุดหมายท่ีสามารถช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ได้ 
ซึ่งการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning   )เป็นแนวคิดการเรียนรู้สนับสนุนผู้เรียนใน
วัยผู้ใหญ่ และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังเป็นแรงจูงใจท่ีกระตุ้นให้บุคคลมุ่งมั่นท่ี
จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและเกิดการร่วมมือกันกับผู้อื่นในลักษณะของการเรียนรู้ร่วมกันเป็น
ทีม๓๑๓ 

                                                             
๓๑๑ สุบิน ไชยยะ,พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ์, และปิยพงษ์ สุเมตติกุล,ทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย :กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ,สงขลานครินทร์ , ฉบับสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์,ฉบับที่ ๓, ๒  ๘. 

   ๓๑๒ วรพงษ์ แสงประเสริฐ, การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือ                
ส่งเสริมความสามรถในการพุธภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ,วารสาร
การศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ: ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑, ๒  ๐. 

๓๑๓ กชพร ดีการกล,ฐาปนีย์ ธรรมเมธา,พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมผ่าน
ระบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองของบุคลากรทาง
การศึกษา: ปีที ๘ ฉบับที่ ๒. ๒  ๘. 



๑๓๑ 
 
   

(๑๔) สุชาดา ณ สงขลา ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Throry) ได้กล่าว      
เป็นทฤษฏีท่ีมีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นทฤษฏีท่ีให้
ความส าคัญในตัวผู้เรียนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ทฤษฏีนี้เน้นว่าความรู้เป็นส่ิงท่ีปลูกสร้างขึ้นโดยผู้เรียน ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ี ทีอยู่เป็น
พื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีเกขึ้นภายในตัวผู้เรียนจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมภายนอก ผู้เรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการแตกต่างกัน ดังนั้นแนวการสอนตาม
ทฤษฏีนี้ จึงเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ส่ือสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน โดย
ผู้สอนคอยช่วยเหลือให้ผู้เรียนน าความรู้ท่ีมีอยู่ออกมาใช้ และไตร่ตรองส่ิงท่ีได้จากการอภิปรายกับผู้อื่น 
ผู้สอนมีหน้าท่ีจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสม ต้ังประเด็นปัญหาท่ีท้าทาย และช่วยเหลือให้
ผู้เรียนสร้างความรู้เองได้ แนวคิดนี้เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสร้างความรู้โดยนักเรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ในลักษณะท่ีมีการตื่นตัวหรือกาจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ หรือคอนสตรัคติวิซึม เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ชองตนเอง โดยให้นักเรียน
ได้ศึกษา คิด ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะมีการ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นกับความรู้เดิมท่ีนักเรียนมีอยู่แล้ว โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วยเหลือ มีการ
ตรวจสอบความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถกระท าได้ท้ังการตรวจสอบกันเอง ตรวจสอบระหว่างกลุ่ม หรือผู้สอน
ช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ ๓๑๔ 

(๑๕) ธนสาร  บัลลังก์ปัทมา กล่าวว่า การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสเด็กและเยาวชน
เข้ามาร่วมด าเนินกิจกรรม ต้ังแต่การศึกษาปัญหา การวางแผนด าเนินการ การตัดสินใจ การแก้ไข
ปัญหา และการประเมินร่วมกัน เพื่อขับเคล่ือนให้กิจกรรมนั้นด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึด
หลักการมีส่วนร่วม คือ หลักร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตรวจสอบ ร่วมรับผิดชอบ๓๑  

(๑๖) ถนอมพร (ต้นพิพัฒน์) เลาหจรัสแสง กล่าวว่า ส่ือ หมายถึง ส่ือดิจิทัลเพื่อการ
เรียนรู้หลักๆ   ประเภท ท่ีแตกต่างกันออกไป แต่จะประยุกต์ออกแบบส่ือดิจิทัลเพื่อการมีส่วนร่วม

                                                             
๓๑๔ สุชาดา ณ สงขลา, การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓, ๒  ๑. 

๓๑ ธนสาร  บัลลังก์ปัทมา  CITY EDU / บทบาทประชาชนในการมีส่วนร่วมจัดการศึกษา, พิมพ์ครั้ง
แรก นิตยสาร Thecity Journal ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๘  วันที่ ๑-๑  มีนาคม ๒  ๑. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1


๑๓๒ 
 
   

ผลิตส่ือหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานของเยาวชน ใช้การเรียนรู้โดยใช้วีดีโอเป็นฐาน (Video 
Based Learning) สอดคล้องกับวิธีเรียนรู้ที่ตอบสนองลักษณะการเรียนรู้ในยุค ๔.๐๓๑  

(๑๗) สุชา จันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม กล่าวว่า การเรียนรู้ตามหลักไตรสิขา ๓ 
และภาวนา ๔ แต่ในส่วนท่ีแตกต่างกันคือในทางจิตวิทยาการศึกษาเน้นศึกษาความเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมผู้เรียนเพียงอย่างเดียว คือ ต้องเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก(Overt behavior) ท่ีสามารเห็น
ได้ชัดเจน และต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) ท่ีกระท าแล้วไม่สามารถสังเกต
ได้ชัดเจน๓๑๗ 

(๑๘) นิมพัฒน์ เตชะคุปต์, กล่าวว่า หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้ วัตถุประสงค์ สาระ/เนื้อหา กิจกรรมเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้และ
การประเมินผลการเรียนรู้๓๑๘ 

(๑๙) Grent Wiggins Jay Mctighe ๒๐๐๖ (อ้างใน เฉลิม ฟักอ่อน) กล่าวว่า การ
ออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ Backward Design, กล่าวว่า เป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้
เป็นหน่วยการเรียนรู้ตามมาตรฐานหลักสูตรพุทธศักราช ๒  ๑ แต่ละหน่วยการเรียนประกอบด้วย
ตัวช้ีวัดช้ันปี ความเข้าใจท่ีคงทน ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
เหมาะสมกับทุกรายวิชาและทุกระดับช้ัน๓๑๙ 

 

 

 

 

                                                             
๓๑  ถนอมพร (ต้นพิพัฒน์) เลาหจรัสแสง, “นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาในยุคการ

เรียนรู้ ๔.๐”, พิมพ์ครั้งแรก (กรุงเทพมหานคร: ตองสาม ดีไซน์เชียงใหม่ ,๒ ๔๑). 
๓๑๗ สุชา จันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม, จิตวิทยาการเรียนรู้(Psychology of Learning), 

(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ม.ป.ป. 
๓๑๘ นิมพัฒน์ เตชะคุปต์, สอนเขียนแผนบูรณาการบนฐานเด็กเป็นส าคัญ , (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒   . 
๓๑๙ เฉลิม ฟักอ่อน, การออกแบบการจัดการเรียนรู้องมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑.โดยเทคนิค Backward Design, (ฉะเชิงเทรา: โรงพิมพ์ประสานมิตร, ๒  ๒), 
หน้า ๒๒-๒๓. 



๑๓๓ 
 
   

๒.๘  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สัตตมหาสถาน 
๑. โพธิบัลลังก์ 
๒. อนิมิสเจดีย์ 
๓.รัตนจงกรมเจดีย์ 
๔.รัตนฆรเจดีย ์
 .อชปาลนิโครธ 
 .มุจลินท์ 
๗.ราชายตนะ 

หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
๑. โพธิบัลลังก์ =ปฏิจจสมุปบาท/อริยสัจ ๔ 
๒. อนิมิสเจดีย์=กตัญญ ู
๓.รัตนจงกรมเจดีย์=สติปัฏฺฐาน ๔ 
๔.รัตนฆรเจดีย=์อภิธรรม ๗ คัมภีร์ 
 .อชปาลนิโครธ=กามคุณ   
 .มุจลินท์=ฆราวาสธรรม ๔ 
๗.ราชายตนะ=พุทธานุสต ิ

ผลิตสื่อวีดีทศัน ์
๑. สื่อวีดีทัศน์โพธิบัลลังก์ 
๒. สื่อวีดีทัศน์อนิมิสเจดีย ์
๓.สื่อวีดีทัศน์รัตนจงกรมเจดีย ์
๔.สื่อวีดีทศัน์รัตนฆรเจดีย ์
 .สื่อวีดีทัศน์อชปาลนิโครธ 
 .สื่อวีดีทัศน์มุจลินท ์
๗.สื่อวีดีทัศน์ราชายตนะ 

ประเมินผลสัมฤทธิ์การทดลองใช้สื่อวดีีทศัน์ ๗ ฐานการเรียนรู้ (กลุ่มทดลอง) 
๑. โพธิบัลลังก์   ๒. อนิมิสเจดีย์ 
๓. รัตนจงกรมเจดีย์  ๔. รัตนฆรเจดีย ์
 . อชปาลนิโครธ   . มุจลินท์ 
๗. ราชายตนะ 

ผลของการผลิตสื่อวีดีทัศน์กลุ่มควบคุม ของเยาวชน 

๑. การศึกษาเรียนรู้ 
๒. การน าหลักธรรมจากหลักฐานน าไปสู่การปฏิบัติ 
๓. น าไปใช้เป็นสื่อเผยแพร่พระพุทธศาสนา 

 

สื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 

 



 
 

บทที่ ๓ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชนมีวิธีการด าเนินงานดังนี้  

๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research-PAR) มีรายละเอียดการด าเนินงาน ดังนี้ 

๑) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) โดย
ผู้วิจัยจะท าการวิจัยในประเด็นและมีวัตถุประสงค์ ๑) ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสา
ถาน ๒) การศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน       
๓) การวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของ
เยาวชน ซึ่งผู้วิจัยมีแผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสาน เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์
หาประสิทธิภาพของการเรียนรู้หลักพุทธธรรมและมีผลสัมฤทธิ์ของการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรม
ในสัตตมหาสาน แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน ในการเสนอด าเนินการวิจัยในครั้งนี้มีรายละเอียด ดังนี้  

๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส 

๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ผลงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความทางวิชาการ รวมถึงส่ือสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง 

๓) แบบทดสอบการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน จ านวน ๖๐ ข้อ แบ่งออกเป็น 
๓ ตอน 



๑๓๕ 
 

๔) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๓ ด้าน 
๕) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 

๖) แบบประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๕ ด้าน  

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๒.๑) เลือกกลุ่มประชากร ได้แก่เยาวชนจากสถานบันการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลปกรรมศาสตร์ จ านวน ๒๐๐ คน โดยมีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกเยาวชนจากสถาบันการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ๑ แห่ง ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกให้มีลักษณะเดียวกัน เพื่อการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
(Control Extraneous Variables) ดังนี้ 

๑) เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและ
ศิลปกรรมศาสตร์ 

๒) นักศึกษาใหม่หลักสูตรการบัญชี รุ่นท่ี ๑ 
๓) เป็นนักศึกษาใหม่หลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจ 
หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีการแบ่งกลุ่มเรียนรู้ออกเป็น ๒ กลุ่ม ๆ ละ ๒๐๐ คนรวม 

๔๐๐ คน  โดยให้อาจารย์ประจ าหลักสูตรเป็นตัวแทนในการจับฉลาก เพื่อลือกกลุ่มเรียนรู้ ท่ี ๑ และ
กลุ่มเรียนรู้ที่ ๒ 

๓.๒.๒) กลุ่มเรียนรู้ ท่ี ๑ ท่ีใช้วิ จัยในครั้งนี้  เป็นเยาวชนจากสถานบันการศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ หลักสูตรการบัญชี 
จ านวน ๒๐๐ คน  เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้และผลิตส่ือวีดีทัศน์ ระหว่างวันท่ี ๒๑–๒๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑  ณ แหล่งเรียนรู้ที่เรียกว่า “สัตตมหาสถานจ าลอง” วัดเจ็ดยอดพระอารามหลวงอ าเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่  

๓.๒.๓) กลุ่มเรียนรู้ ท่ี  ๒ท่ีใช้วิ จัยในครั้ งนี้ เป็น เยาวชนจากสถานบันการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ หลักสูตรร ะบบ
สารสนเทศทางธุรกิจหลักสูตรการท่องเท่ียวและบริการ จ านวน ๒๐๐ คน เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้และ
ประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์ของกลุ่มท่ี ๑ ระหว่างวันท่ี๑๘–๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ ณ แหล่งเรียนรู้ท่ี
เรียกว่า “สัตตมหาสถานจ าลอง” วัดเจ็ดยอดพระอารามหลวงอ าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่  

 

 



๑๓๖ 
 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้
ออกแบบเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 

๓.๓.๑  เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยเครื่องมือ ๖ ประเภท 

๑) แผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วน
ร่วมของเยาวชน ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย ดังนี้ ๑) การเรียนรู้ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตม
หาสถาน ๒) การศึกษาหลักพุทธธรรมสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน    
๓) การวิเคราะหเ์รียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 
โดยใช้กิจกรรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานเป็นแหล่งเรียนรู้หรือศูนย์กลางในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านช่องทางกิจกรรมเรียนรู้สัตตมหาสถาน เรียนรู้โดยมีพระวิทยากร  วิทยากร 
เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู้พุทธธรรมในสัตตมหาสถานพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
เอกสาร ต ารา นิทรรศการ หนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถาน ผู้วิจัยได้ก าหนดหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ไว้เป็นแนวทางในการศึกษาและเยาวชน
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มส่ือต่างๆ  

 ๒) แบบวัดการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (pre-test- post-test) การ
เรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนโดยแบบมีโครงสร้าง
เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน มีข้ันตอนการสร้างและหา
คุณภาพ จ านวน ๓ ตอน ดังนี้ 

๒.๑ ศึกษาทฤษฏี หลักการ และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง น ามาก าหนดโครงสร้างแบบทดสอบ จ านวน ๒ ฉบับๆ ละ ๓ ตอนละ ๒๐ ข้อ รวมท้ังหมด 
๖๐ ข้อ ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน จ านวน ๒๐ ข้อ (ก่อน-หลัง)  
ตอนที่ ๒ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสาถาน จ านวน ๒๐ ข้อ (ก่อน-หลัง)  
ตอนที่ ๓ การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของ

เยาวชน จ านวน ๒๐ ข้อ (ก่อน-หลัง)  

๓) แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิต
ส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน มีหลักเกณฑ์ในการสังเกตพฤติกรรมต้ังแต่เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม
จนถึงส้ินสุดการเข้าร่วมกิจกรรม โดยสังเกตจาก 

(๑) การสังเกตพฤติกรรมด้านกาย 



๑๓๗ 
 

(๒) การสังเกตพฤติกรรมด้านวาจา 
(๓) และการสังเกตพฤติกรรมด้านใจ 

๔) แบบอภิปรายกลุ่มเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วน
ร่วมของเยาวชน เป็นแบบอภิปรายแบบมีโครงสร้าง เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของการเรียนรู้หลัก
พุทธธรรมในสัตตมหาสถาน มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ในการอภิปรายกลุ่มเรียนรู้ท่ี ๒ และ
กลุ่มเรียนรู้ ดังนี้ 

 (๑) ก าหนดโครงสร้างแบบอภิปราย จ านวน ๒ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ กลุ่ม สี 
ตอนที่ ๒ ประเด็นอภิปรายท่ีมีต่อการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ท้ัง ๗ แหล่ง

เรียนรู้สัตตมหาสถานจ าลองวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวงรวม ๗ กลุ่มจ านวน ๒๐๐ คน เป็นแบบ
อภิปราย ปลายเปิด  

๕) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมอบรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถาน  

(๑) ศึกษาทฤษฏี หลักการ และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  

(๒) ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถาม จ านวน ๕ ตอน จ านวน ๑๘ ข้อ ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
ตอนที่ ๒ ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสาน เป็นอย่างไร จ านวน ๕ ข้อ  
ตอนที่ ๓ ความเป็นการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน จ านวน ๘ ข้อ 
ตอนที่ ๔ ด้านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน จ านวน ๕ ข้อ 
ตอนที่ ๕ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

๖) แบบสอบถามการประเมินการผลิตสื่อวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๒ ได้แก่เยาวชนจากสถาบันการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะ
บริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ จ านวน ๒๐๐ คน มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

(๑) ก าหนดโครงสร้างแบบประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์ จ านวน ๕ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
ตอนที่ ๒ หัวข้อการประเมิน 

๒.๑) ความคิดสร้างสรรค์ 



๑๓๘ 
 

๒.๒) เนื้อหา 
๒.๓) เทคนิคการเล่าเรื่อง 
๒.๔) การใช้ภาษาและดนตรี 
๒.๕) คุณภาพในการผลิต 

๓.๓.๒  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

ในการด าเนินงานครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการสร้างหน่วยการเรียนรู้ของ Grant Wiggins 
และ Jay McTighe และ ฆนัท ธาตุทอง มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน แต่ละขั้นตอน มีรายละเอียด
ดังนี้ 

๑) ขั้นเตรียมการ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินงานในการจัดท าแผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย ดังนี้ ๑) การเรียนรู้ความ
เป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน ๒) หลักพุทธธรรมสัตตมหาสถาน ๓) การเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถานผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน โดยใช้กิจกรรมโครงการเรียนรู้หลัก
พุทธธรรมในสัตตมหาสถานเป็น  

(๑) ศึกษาจากพระคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และงานวิจั ยท่ี
เกี่ยวข้องอื่นๆ 

 (๒) ศึกษาวิธีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 (๓) ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบท่ีดีท่ีเน้นกระบวนการคิด วิธีการเขียนค าถามท่ีสอดคล้อง

กับกิจกรรมการเรียนรู้ 

๒) ขั้นด าเนินการและการพัฒนา 

๑)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน 
๒)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมสัตตมหาสถาน 
๓)  จัดกิจกรรมการเรียนรู้กระการผลิตส่ือ 

๓) การด าเนินออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

(๑) การด าเนินออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้พุทธประวัติความเป็นมาและความส าคัญของ
สัตตมหาสถานในพระพุทธศาสนา อันเป็นท่ีมาของสังเวชนียสถานอันส าคัญหลายแห่ง โดยให้เยาวชน
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้พุทธประวัติความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถานใน
พระพุทธศาสนา อันเป็นท่ีมาของสังเวชนียสถานอันส าคัญหลายแห่ง 



๑๓๙ 
 

ตารางที่ ๑ แสดงหน่วยการเรียนรู้ ตามแผนกิจกรรม และกระบวนการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถานดังนี้ 

ตารางที่ ๓.๑ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๑ โพธิบัลลังก์ 
ฐานเรียนรู้สัปดาห์ที ่ ๑ 
ชื่อและความหมาย โพธิบัลลังก์ (บัลลังก์แห่งต้นโพธิ์) 
ต าแหน่ง ต้นพระศรีมหาโพธิ ์
การท าสมาธิ ประทับนั่ง 
เหตุการณ์โดยย่อ - การประทับนั่งท าสมาธิต่อเนื่องจากการตรัสรู้ หลังจากได้ตรัสรู้อนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว พระพุทธเจ้าได้ประทับนั่งภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์
ต่อไปอีก ๗ วัน ระหว่างนัน้ทรงพิจารณาว่าเพื่อให้ได้บัลลังก์นี้ พระองค์ต้อง
เกิดและสะสมบารมีในจ านวนชาติท่ีนับไม่ถ้วน ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึง
ทรงปรารถนาท่ีจะประทับต่อไปอีก ๗ วัน 
- ปาฎิหาริย์และเทพชุมนุม ภายหลังการตรัสรู้ ได้เกิดปาฏิหาริย์ขึ้นมากมาย 
บรรดาเทพยดาจ านวนมากมาชุมนุมเพื่อสรรเสริญและแสดงความยินดีต่อ
การตรัสรู้ของพระพุทธองค์ 

ตารางที่ ๓.๒ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๒ อนิมิสเจดีย์ 
ฐานเรียนรู้สัปดาห์ที ่ ๒ 
ชื่อและความหมาย อนิมิสเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งการไม่กระพริบพระเนตร) 
ต าแหน่ง ตะวันออกเฉียงเหนือจากต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
การท าสมาธิ ประทับยืน 
เหตุการณ์โดยย่อ - ยมกปาฏิหาริย์  เทวดาเกิดความสงสัยเนื่องจากพระพุทธองค์ทรงนิ่งอยู่ 

พระองค์จึงทรงเหาะขึ้นไปบนฟ้าและแสดงยมกปาฏิหาริย์ เพื่อระงับความ
สงสัยของเทวดา 
- การเพ่งต้นไม้พระศรีมหาโพธิ์อย่างไม่กระพริบพระเนตรหลังจากนั้นพระ
พุทธองค์ได้ประทับยืนและท าสมาธิโดยการเพ่งมองต้นพระศรีมหาโพธิ์และ
โพธิบัลลังก์อย่างไม่กระพริบพระเนตรตลอด ๗ วัน 

ตารางที่ ๓.๓ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ 
ฐานเรียนรู้สัปดาห์ที ่ ๓ 
ชื่อและความหมาย รัตนจงกรมเจดีย์(สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งทางจงกรมแก้ว) 
ต าแหน่ง ระหว่างต้นพระศรีมหาโพธิ์กับอนิมิสเจดีย์ 



๑๔๐ 
 

การท าสมาธิ ด าเนิน 
เหตุการณ์โดยย่อ - ทรงบันดาลทางจงกรมแก้วอย่างปาฏิหาริย์  พระพุทธองค์ได้ทรงเนรมิต

ทางจงกรมท่ีประดับไปด้วยแก้วและเพชรพลอยอย่างปาฏิหาริย์ จากนั้นจึง
ทรงเดินจงกรมตลอด ๗ วัน 

ตารางที่ ๓.๔ แหล่งเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์ 
ฐานเรียนรู้สัปดาห์ที ่ ๔ 
ชื่อและความหมาย รัตนฆรเจดีย์(สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งเรือนแก้ว) 
ต าแหน่ง ตะวันตกหรือตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
การท าสมาธิ ประทับนั่ง 
เหตุการณ์โดยย่อ - เทวดาบันดาลเรือนแก้วและการพิจารณาธรรม  เหล่าเทวดาได้เนรมิต

เรือนท่ีประดับไปด้วยแก้วและเพชรพลอยอย่างปาฏิหาริย์ เพื่อถวายพระ
พุทธองค์ พระพุทธองค์จึงประทับอยู่ในเรือนแกว้นั้น และพิจารณาอภิธรรม
ปิฎกตลอด ๗ วัน 

ตารางที่ ๓.๕ แหล่งเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๕ อชปาลนิโครธ 
ฐานเรียนรู้สัปดาห์ที ่ ๕ 
ชื่อและความหมาย อชปาลิโครธ(ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ) 
ต าแหน่ง ตะวันออกของต้นพระศรีมหาโพธิ ์
การท าสมาธิ ประทับนั่ง 
เหตุการณ์โดยย่อ - เส้นขีด ๑๖ เส้นของพญามาร  พระพุทธเจ้าท าสมาธิอยู่ท่ีโคนต้นไทรของ

คนเล้ียงแพะ ขณะนั้นพญามารซึง่ก าลังเสียใจเนื่องจากพระพุทธองค์ทรงพ้น
จากอ านาจของตน ได้นั่งลงกับพื้นและขีดเส้น ๑๖ เส้น พร้อมกับร าพันว่า
บารมี ๑๖ ประการของตนไม่อาจเทียบได้กับพระพุทธองค์ ธิดามารทั้งสาม 
คือ ตัณหา  ราคา และ อรตี ได้เข้ามาหาพญามารและถามหาสาเหตุของ
ความโศกเศร้าในครั้งนั้น 
-  การผจญของธิดามาร หลังจากนั้นธิดามารจึงแปลงตนเป็นผู้หญิงจ านวน
มากในวัยต่าง  ๆ กัน ท้ังเด็ก สาว กลางคน และคนแก่ เข้าไปยั่วยวน
พระพุทธเจ้าแต่พระพุทธองค์ไม่สนพระทัย ท้ายสุด ธิดามารตระหนักว่าการ
ยั่วยวนของตนไม่อาจเปล่ียนพระทัยได้ จึงกลับไปหาบิดา 

 

 



๑๔๑ 
 

ตารางที่ ๓.๖ แหล่งเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๔ มุจลินท์ 
ฐานเรียนรู้สัปดาห์ที ่ ๖ 
ชื่อและความหมาย มุจลินท์(ราชาของต้นมุจละ) 
ต าแหน่ง ทิศใต้ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
การท าสมาธิ ประทับนั่ง 
เหตุการณ์โดยย่อ - มุจลินทนาคราชปรกพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ประทับนั่งท าสมาธิ

อยู่ภายใต้ต้นมุจลินท์ (ต้นจิก) ตลอด ๗ วัน ในขณะนั้นเกิดฝนนอกฤดู มี
นาคราชตนหนึ่งช่ือมุจลินท์ ได้เข้ามาปรกพระพุทธองค์ด้วยพังพาน และ
ขดล้อมพระองค์ด้วยขดล าตัวตลอดสัปดาห์ 

ตารางที่ ๓.๗ แหล่งเรียนรู้สัตตมหาสถานสัปดาห์ท่ี ๗ ราชายตนะ 
สัปดาห์ที่ ๗ 
ชื่อและความหมาย ราชาตะนะ(ท่ีอยู่ของพระราชา) 
ต าแหน่ง ทิศใต้ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
การท าสมาธิ ประทับนั่ง 
เหตุการณ์โดยย่อ พระพุทธองค์ประทับท าสมาธิภายใต้ต้นราชายตนะ (ต้นเกด) ตลอด ๗ วัน 

หลังจากนั้นได้เกิดเหตุการณ์จ านวนมาก ดังนี้ 
- พระอินทร์ถวายผลสมอ เนื่องจากในระหว่าง ๗ สัปดาห์ พระพุทธองค์
ไม่ได้ฉันภัตตาหารและสรงน้ า พระอินทร์จึงถวายผลสมอเพื่อเป็นยาถ่าย ไม้
สีพระทนต์ และน้ าสรงพระพักตร์ 
- เทวดาแจ้งข่าวและสองพ่อค้าถวายมธุปิณฑิกา  ในขณะนั้นพ่อค้า ๒ คน
อันมีนามว่าตปุสสะและภัลลิกะเดินทางพร้อมด้วยขบวนเกวียน เทวดาซึ่ง
เคยเป็นญาติในอดีตได้ชักชวนให้พ่อค้าท้ังสองถวายอาหารแต่พระพุทธเจ้า 
พ่อค้าท้ังสองจึงเข้าเฝ้าและถวายมธุปิณฑิกาแด่พระพุทธองค์ (มธุ = น้ าผ้ึง, 
ปิณฑิกา = ก้อนข้าวแปลโดยรวมว่า ก้อนข้าวที่หุงด้วยน้ าผ้ึง แต่ผู้แปลเป็น
ภาษาไทยเรียกว่า ข้าวสัตตูก้อน สัตตูผง 
- จุโลกบาลถวายบาตร ขณะนั้นพระพุทธองค์ทรงค านึงว่า พระองค์ไม่มี
บาตรส าหรับรับอาหาร จตุโลกบาลจึงเข้าเฝ้าและถวายบาตรที่ท าจากหินมี
ค่าแต่พระองค์ไม่รับ ต่อมาจึงได้ถวายบาตรที่ท าจากหินธรรมดา พระพุทธ
องค์รับบาตรทั้งส่ีแล้วรวมเป็นบาตรเดียวโดยปาฏิหาริย์ แล้วจึงใช้บาตรนั้น
รับมธุปิณฑิกาจากพ่อค้า 
- การแสดงสรณคมน์ของพ่อค้าท้ังสอง  พ่อค้าท้ังสองได้กล่าวค ายึดเอาพระ



๑๔๒ 
 

พุทธกับพระธรรมเป็นท่ีพึ่ง ด้วยเหตุนี้พ่อค้าท้ังสองจึงเป็นพุทธอุบาสกชุด
แรกของโลก ในขณะนั้นยังไม่เกิดพระสงฆ์จึงยงัไมเ่กิดพระรัตนตรัยครบสาม 
- ต านานพระเกศธาตุ  หลังจากนั้นพ่อค้าท้ังสองได้ทูลขอส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อ
การเคารพบูชาในภายหลัง พระพุทธองค์ทรงลูบพระเศียรและประทานพระ
เกศา หลังจากท่ีได้กลับไปถึงถิ่นฐานแล้วพ่อค้าท้ังสองจึงสร้างสถูปบรรจุพระ
เกศธาตุ 

จากตารางที่ ๓.๑ - ๓.๗ แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย ฐาน
เรียนรู้ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน ๗ สัปดาห์ ได้แก่  

๑) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๑ โพธิบัลลังก์ (บัลลังก์แห่งต้นโพธิ์) 
๒) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๒ อนิมิสเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งการไม่กระพริบ

พระเนตร) 
๓) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งทางจงกรม

แก้ว) 
๔) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งเรือนแก้ว) 
๕) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๕ อชปาลิโครธ (ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ) 
๖) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๖ มุจลินท์ (ต้นมุจลินท์) 
๗) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๗ ราชาตะนะ (ต้นไม้เกด) 

องค์ประกอบ ได้แก่ 

๑) คณะวิทยากร/ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักพุทธธรรม และผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือ 
๒) ชุดนิทรรศการ เรื่อง ได้แก่ พุทธประวัติสัตตมหาสถาน และหลักพุทธธรรมส าคัญใน

พระพุทธศาสนา  
๓) หนังสือ/เอกสารความรู้อ่านประกอบว่าด้วยเรื่องสัตตมหาสถานและเรื่องหลักพุทธ

ธรรมในสัตตมหาสถาน 

สถานท่ีจัดกิจกรรม:  วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

สรุป เยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับความเป็นมาและความส าคัญของหลักฐานท่ีเรียกว่า “สัต
ตมหาสถาน” ท่ีเป็นรูปธรรมต้ังปรากฏอยู่ ผ่านช่องทางกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประจักษ์ และได้สัมผัส
วิถีปฏิบัติตามรอยพระพุทธเจ้า ณ สัตตมหาสถาน ท้ัง ๗ แห่ง ซึ่งท าให้ได้บรรยากาศเสมือนหนึ่งได้
เดินทางตามรอยพระพุทธบาทของพระศาสดา 



๑๔๓ 
 

(๒) การด าเนินออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและปฏิบัติ
ธรรมตามรอยพระศาสดา ณ สัตตมหาสถานจ าลอง วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม่  
โดยเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ได้เรียนรู้การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ตลอดจนได้สัมผัสวิถีปฏิบัติตามรอยพระพุทธเจ้า ณ สัตตมหาสถานจ าลองวัดเจ็ดยอด ท้ัง 
๗ แห่ง ซึ่งท าให้ได้บรรยากาศเสมือนหนึ่งได้เดินทางตามรอยพระพุทธเจ้า   ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของ 
จอห์น ดิวอี้ (John Dewey)๑ การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง การปรับตัวให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อม
เป็นเรื่องส าคัญและจะต้องน าไปใช้เป็นแนวคิดของการศึกษาหรือแก่นแท้ของการศึกษา (Learning 
by doing) และเยาวชนได้น าความรู้ไปสู่กระบวนการผลิตส่ือวีดีทัศน์ ๗ แห่ง ตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อขยายความรู้ท่ีเรียกว่า (knowIedge) ดังรายละเอียดตามตาราง 
ดังนี้ 

ตารางที่ ๓.๘ ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ แห่ง  
ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ สัปดาห์ กลุ่ม/สี 

 
สัปดาห์ที่ ๑ โพธิบัลลังก์ ๑.หลักพุทธธรรม “อริยสัจ๔” 

๒.หลักพุทธธรรม “ปฏิจจสมุปบาท 
- อริยสัจ๔ 
 อริยสัจ แปลว่า  ความจริงอันประเสริฐ  หรือ
ความจริงของพระอริยบุคคล๒ หมายความว่า ถ้าผู้ใด
สามารถรู้อริยสัจ ๔ ด้วยปัญญา   
 ความหมายของอริยสัจ ๔ ขยายความออกได้ 
มีดังนี้๓ 
 (๑) ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพท่ีทนได้
ยาก ได้แก่ ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์  
(๒)  ทุกขสมุทัย เรียกส้ันๆ ว่า สมุทัย แปลว่า เหตุเกิด
แห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ ความอยากท่ี
ยึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีต้ัง 
 (๓) ทุกขนิโรธ เรียกส้ันๆ ว่า นิโรธ แปลว่า

กลุ่มท่ี ๑ 
สีแดง 

                                                             
๑ Dewey, John, Democracy and Education, The Macmillan Company, 1916. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕. 
๓ พระพรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๙๖ - ๘๙๗.   



๑๔๔ 
 

ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีเข้าถึง เมื่อก าจัดอวิชชา 
ส ารอกตัณหาส้ินแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป 
หลุดพ้นเป็นอิสระ เรียกส้ันๆ ว่า นิพพาน  
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ันๆ ว่า 
มรรค แปลว่า ปฏิปทาท่ีน าไปสู่ความดับทุกข์ หรือข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  
-อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท 
 ป ฏิ จ จ สมุ ป บ าท เ รี ย ก อี ก อ ย่ า ง ห นึ่ ง ว่ า             
อิทัปปัจจยตา อันหมายถึง กฏแห่งความเป็นเหตุเป็นผล
ของกันและกัน  

สัปดาห์ที่ ๒ อนิสเจดีย์ ๑.หลักพุทธธรรม “สมาธิ” 
๒.หลักพุทธธรรม “กตัญญู” 
กตัญญูกตเวที 
ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้  
๑. เป็นสัตบุรุษ๔ ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม 
๒. เป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก๕ ต้องฝึกฝนตนมา ดี สามารถ
ยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุก
คนได้ 
๓. ประสบแต่ความสุข๖เนื่องจากประพฤติตนถูกต้อง 
๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ๗ เพราะเป็นผู้มีจิตใจ
สูงส่ง 
๕. ประพฤติส่ิงท่ีเป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต๘เพราะความ
กตัญญู 

กลุ่มท่ี ๒ 
สีเหลือง 

สัปดาห์ที่ ๓ รัตนจงกรม    
เจดีย์ 

๑.หลักพุทธธรรม “สติปัฏฐาน ๔”  
๒.หลักพุทธธรรม “สมาธิ” 
๓.หลักพุทธธรรม และปัญญา 

กลุ่มท่ี ๓ 
สีชมพู 

                                                             
๔ องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๓๓/๗๗. 
๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. 
๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๑๔๕ 
 

“สติปัฏฐาน ๔” ก็คือการใช้สติเพื่อดับตัณหาอุปาทาน
นั่นเอง  ซึ่งก็จักบังเกิดผลด่ังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่าผู้ไม่มี
อุปาทานย่อมบรรลุพระนิพพาน รู้เท่าทันกาย รู้เท่าทัน
เวทนา เพื่อให้เกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากใน
เวทนา รู้เท่าทันจิต  เพื่อให้เกิดนิพพิทาคลายความยึด
ความอยากในจิตสังขาร (ความคิด ความนึกต่างๆ) รู้เท่า
ทันธรรม  เพื่อให้เกิดนิพพิทาและภูมิรู้ภูมิญาณความรู้
ความเข้าใจอย่างปรมัตถ์ในส่ิงต่าง ๆ 

สัปดาห์ที่ ๔ รัตนฆรเจดีย์ ๑หลักพุทธธรรม “อภิธรรม ๗ คัมภีร์” 
อภิธรรม ๗ คัมภีร์ 
หลักพุทธธรรม “อภิธรรม ๗ คัมภีร์”พระอภิธรรมปิฎก
มีอยู่ ท้ัง ส้ิน ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แบ่งออกเป็น ๗ 
คัมภีร์ เรียกโดยย่อว่า สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ (หัวใจพระ
อภิธรรม) ได้แก่ สรุปแล้ว พระอภิธรรมก็คือ ธรรมะ
หมวดท่ี ๓ ในพระไตรปิฎกท่ีสอนให้รู้จักธรรมชาติอัน
แท้จริงท่ีมีอยู่ในตัวเราและสัตว์ท้ังหลายอันได้แก่จิต 
เจตสิก รูป และรู้จักพระนิพพานซึ่งเป็นจุดหมาย อัน
สูงสุดในพระพุทธศาสนาธรรมชาติ ท้ัง ๔ คือ จิต เจตสิก 
รูป นิพพานนี้รวมเรียกว่า ปรมัตถธรรม หากแปลตาม
ศัพท์ ค าว่า อภิธัมม หรือ อภิธรรม แปลว่า ธรรมอัน
ประเสริฐ ธรรมอันยิ่ง ธรรมท่ีอยู่แท้จริงปราศจากสมมุติ 
เ นื้ อ ค ว า ม ใ น พ ร ะ อ ภิ ธ ร ร ม เ กื อ บ ท้ั ง ห ม ด  จ ะ
กล่าวถึงปรมัตถธรรมล้วน ๆ โดยไม่มี บัญญัติธรรม 
(สมมุติโวหาร) เข้ามาเกี่ยวข้อง 

กลุ่มท่ี ๔ 
สีเขียว 

สัปดาห์ที่ ๕ อชปานิโครธ หลักธรรมเรื่องกิเลส ธรรมเหล่าไหนท าให้เป็นพราหมณ์ 
พระพุทธองค์ได้เปล่งอุทานว่า “พราหมณ์ใด ลอยบาป
ธรรมเสียไม่หวาดผู้อื่น ว่า หึ หึ ไม่มีกิเลสดุจน้ าฝาด 
ส ารวมตนเรียนจนจบพระเวท อยู่พรหมจรรย์ พราหมณ์
นั้น ไม่มีกิเลสเครื่องฟูขึ้นในอารมณ์ไหนๆ ในโลกควร
กล่าวาทะว่า เราเป็นพราหมณ์ โดยธรรม 

กลุ่มท่ี ๕ 
สีส้ม 

สัปดาห์ที่ ๖ มุจลินท์ พระพุทธองค์จึงได้ทรงเปล่งอุทานว่า “ความสงัดเป็นสุข กลุ่มท่ี ๖ 

javascript:na_open_window('win',%20'nipita.htm',%200,%200,%20300,%20200,%200,%200,%200,%200,%200)
javascript:na_open_window('win',%20'nipita.htm',%200,%200,%20300,%20200,%200,%200,%200,%200,%200)
javascript:na_open_window('win',%20'nipita.htm',%200,%200,%20300,%20200,%200,%200,%200,%200,%200)


๑๔๖ 
 

ของบุคคลผู้สันโดษ ผู้มีธรรมปรากฏแล้ว ผู้เห็นอยู่ 
ความไม่เบียดเบียนคือ ความส ารวมสัตว์ท้ังหลาย เป็น
สุขในโลก ความปราศจากราคะ คือ ความล่วงกาม
ท้ังหลายได้ เป็นสุขในโลก ความก าจัดอัสมิมานะ   
(ความถือตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่) เสียได้เป็นสุขอย่างยิ่ง” 
๒.หลักพุทธธรรม “สุข ๒คือ นิพพาน 

สีฟ้า 
 

สัปดาห์ที่ ๗ ราชายตนะ พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ต้นราชายตนะ(ต้นไม้เกด) 
พ่อค้าเกิดเล่ือมใสและศรัทธา ถวายข้าวสัตตุก้อน สัตตุ
ผ ง แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ ต น เ ป็ น อุ บ า ส ก คู่ แ ร ก ข อ ง
พระพุทธศาสนา  หลักพุทธธรรมท่ีน าประยุกต์ใช้ใน
สัปดาห์ท่ี ๗ ได้แก่ (๑) หลักพุทธธรรมว่าด้วยเรื่อง 
“ทาน ศีลและภาวนา”หลักพุทธธรรมท่ีส าคัญท่ีส่ือให้
เห็นเรื่องของการให้“ทาน” การรักษา“ศีล” “และการ
ภาวนา”ทาน,ศีลและภาวนา ธรรมท้ัง ๓นี้ เป็นรากแก้ว
ของความเป็นมนุษย์  และเป็นรากเหง้ าของพระ
ศาสนา ผู้เกิดมาเป็นมนุษย์ ต้องเป็นผู้เคยส่ังสมธรรม
เหล่านี้มาอยู่ในนิสัย ของผู้จะมาสวมร่างเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ด้วยมนุษย์อย่างแท้จริง 

กลุ่มท่ี ๗ 
สีม่วง 

จากตารางที่ ๓.๘ แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถาน ประกอบด้วย ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ สัปดาห์  ได้แก่  

๑) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๑ โพธิบัลลังก์ (บัลลังก์แห่งต้นโพธิ์) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง โดยสามารถรู้แจ้งแทงตลอดฌานท้ัง ๔ และญาน ๓ และรวมท้ังการรู้แจ้ง
ความจริงอันประเสริฐ คือ หลักอริยสัจ ๔ ดังความปรากฏในโพธิราชกุมารสูตร ราชวรรค”          
พิจารณาปฏิจจสมุปบาท: พิจารณาตน หลังจากตรัสรู้แล้วพระพุทธองค์ทรงท้อพระทัยท่ีจะตรัสส่ัง
สอนเวไนยสัตว์ในเรื่อท่ีทรงตรัสรู้ เพราะเหตุว่าธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้นั้นเป็นธรรมท่ีลึกซึ้ง รู้ได้ยากเกิน
กว่าวิสัยของปุถุชนท่ัวไปท่ียังมีกิเลสหนา ดังปรากฎในโพธิราชกุมารสูตร ราชวรรค” จากนั้นพระพุทธ
องค์จึงประทับเสวยวิมุตติสุข คือการพบสุขท่ีเกิดเพราะความหลุดพ้นจากกิเลส อยู่ในท่ี ๗ แห่งๆ ละ 
๗ วัน ในเวลากลางคืน ทรงพิจารณาทบทวนปฎิจจสมุปบาท แบบย้อนกลับ  ในปัจจฉิมยาม ทรง
มนสิการปิฎิจจสมุปบาทท้ังตามล าดับและย้อยตามล าดับแล้ว 

๒) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๒ อนิมิสเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งการไม่กระพริบ
พระเนตร) หลักพุทธธรรมกตัญญูและสมาธิ 



๑๔๗ 
 

๓) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งทางจงกรม
แก้ว) “สติปัฏฐาน ๔” หลักพุทธธรรม “สมาธิ” และปัญญา 

๔) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๔รัตนฆรเจดีย์ (สถานท่ีสมควรเคารพบูชาแห่งเรือนแก้ว) ๑ หลัก
พุทธธรรม “อภิธรรม ๗ คัมภีร์”อภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

๕) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๕ อชปาลโครธ (ต้นไทรของคนเล้ียงแพะ) หลักธรรมเรื่องกิเลส 
ธรรมเหล่าไหนท าให้เป็นพราหมณ์ พระพุทธองค์ได้เปล่งอุทานว่า “พราหมณ์ใด ลอยบาปธรรมเสียไม่
หวาดผู้อื่น ว่า หึ หึ ไม่มีกิเลสดุจน้ าฝาด ส ารวมตนเรียนจนจบพระเวท อยู่พรหมจรรย์ พราหมณ์นั้น 
ไม่มีกิเลสเครื่องฟูขึ้นในอารมณ์ไหนๆ ในโลกควรกล่าวาทะว่า เราเป็นพราหมณ์ โดยธรรม 

๖) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๖ มุจลินท์(ต้นมุจลินท์) พระพุทธองค์จึงได้ทรงเปล่งอุทานว่า 
“ความสงัดเป็นสุขของบุคคลผู้สันโดษ ผู้มีธรรมปรากฏแล้ว ผู้เห็นอยู่ ความไม่เบียดเบียนคือ ความ
ส ารวมสัตว์ทั้งหลาย เป็นสุขในโลก ความปราศจากราคะ คือ ความล่วงกามท้ังหลายได้ เป็นสุขในโลก 
ความก าจัดอัสมิมานะ (ความถือตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่) เสียได้เป็นสุขอย่างยิ่ง”  หลักพุทธธรรม “สุข ๒ 
คือ นิพพาน 

๗) ฐานเรียนรู้สัปดาห์ท่ี ๗ ราชาตะนะ(ต้นไม้เกด)(๑) หลักพุทธธรรม “ทาน”หลักพุทธ
ธรรม “ศีล” “และภาวนา” 

องค์ประกอบ ได้แก่ 

๑) คณะวิทยากร/ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักพุทธธรรม และผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือ 
๒) ชุดนิทรรศการ เรื่อง ได้แก่ พุทธประวัติสัตตมหาสถาน และหลักพุทธธรรมส าคัญใน

พระพุทธศาสนา  
๓) หนังสือ/เอกสารความรู้อ่านประกอบว่าด้วยเรื่องสัตตมหาสถานและเรื่องหลักพุทธ

ธรรมในสัตตมหาสถาน 

สถานท่ีจัดกิจกรรมวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

สรุป เยาวชนได้เรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานท่ีปรากฏหลักฐานท่ีเรียกว่า 
“ธรรมะสัตตมหาสถาน” ท่ีเป็นรูปธรรมต้ังปรากฏอยู่ ผ่านช่องทางกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประจักษ์         
และได้สัมผัสวิถีปฏิบัติตามรอยพระพุทธเจ้า ณ สัตตมหาสถาน ท้ัง ๗ แห่ง ซึ่งท าให้ได้บรรยากาศ
เสมือนหนึ่งได้เดินทางตามรอยพระพุทธเจ้า ณ สัตตมหาสถาน เยาวชนเกิดความรู้ (know ledge)
และทักษะ (Skill) เรียนรู้ จ า และน าไปใช้สร้างองค์ความรู้ใหม่ พัฒนาและต่อยอดสู่การผลิตส่ือวีดี
ทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ ฐาน เป็นส่ือสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ในการส่งเสริมเผย
แผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 

องค์ประกอบได้แก่(๑)ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 



๑๔๘ 
 

(๑) คณะวิทยากร/ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักพุทธธรรม และผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือ 
(๒) ชุดนิทรรศการ เรื่อง ได้แก่ พุทธประวัติสัตตมหาสถาน และหลักพุทธธรรมส าคัญใน

พระพุทธศาสนา  
(๓) หนังสือ/เอกสารความรู้อ่านประกอบว่าด้วยเรื่องสัตตมหาสถานและเรื่องหลักพุทธ

ธรรมในสัตตมหาสถาน 
สถานท่ีจัดกิจกรรม:  สัตตมหาสถานจ าลองวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม่ 

(๓) การด าเนินออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการผลิตสื่อในสัตตมหาสถาน 

ผู้วิจัยได้ออกแบบการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วน
ร่วมของเยาวชน โดยมีข้ันตอนและรายละเอียด ดังนี้  

๑) ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวีดีทัศน์ 
๒) ความหมายของส่ือวีดีทัศน์ 
๓) กระบวนการผลิตส่ือวีดีทัศน์ 

ขั้นตอนการผลิตรายการวีดิทัศน์ขั้นเตรียมการผลิต (Pre-Production) ขั้นการผลิต 
(Production) ขั้นการผลิต (Production) ขั้นการผลิต (Production) 

ขั้นตอนการผลิตรายการวีดีทัศน์ 

ก่อนการผลิตรายการวีดีทัศน์ ผู้ผลิตจ าเป็นจะต้องค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
วางแผนการผลิต การเตรียมการผลิต การใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลิต และการประเมินผลการผลิต
รายการอย่างไรก็ตามสามารถสรุปเป็นขั้นตอนของการผลิตรายการวีดีทัศน์ได้ ๓ ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นเตรียมการผลิต (Pre-Production) ประกอบด้วย ดังนี้ 

๑.๑ การแสวงหาแนวคิด เป็นการหาแนวทาง เรื่องราวท่ีจะน ามาผลิตเป็นรายการวีดี
ทัศน์ ซึ่งถือว่าเป็นภารกิจแรกของผู้ผลิตรายการท่ีจะต้องต้ังค าถามให้กับตัวเองว่า แนวคิดคิดท่ีได้นั้นดี
อย่างไร และจะให้ประโยชน์อะไรต่อผู้ชม การหาแนวคิดหรือเรื่องราว จึงเป็นงานท่ีจะต้องใช้ความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการคอนข้างสูง 

๑.๒ การก าหนดวัตถุประสงค์ (Objective) เมื่อได้เรื่องท่ีจะท าการผลิตรายการแล้ว 
เป็นการคาดหวังถึงผลท่ีจะเกิดกับผู้ชมเม่ือได้รับชมรายการไปแล้ว ทุกเรื่องท่ีน ามาจัดและผลิตรายการ
โทรทัศน์ ผู้ผลิตจะต้องก าหนดวัตถุประสงค์วามุ่งจะให้ผู้รับได้รับหรือเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
หรือพฤติกรรมในด้านใดบ้าง การก าหนดวัตถุประสงค์อาจต้ังหลายวัตถุประสงค์ก็ได้ 

๑.๓ การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย (Target audience) เมื่อได้ก าหนดวัตถุประสงค์แล้ว 
ขั้นต่อไปวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ชมว่ามีลักษณะอย่างไร เป็นการท าความรู้ผู้ชมในแง่มุมต่าง 



๑๔๙ 
 

เกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ ความสนใจ ความต้องการ และจ านวนผู้ชม เพื่อให้สามารถผลิต
รายการได้ตรงความต้องการมากท่ีสุด 

๑.๔ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เป็นกระบวนการศึกษาเนื้อหา และ
ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะท าการผลิตแล้วน ามาวิเคราะห์ เพื่อให้ได้เนื้อหาสาระ และข้อมูลท่ีถูกต้อง
ทันสมัย น่าสนใจ และเพิ่มความน่าเช่ือถือ การวิเคราะห์เนื้อหาเป็นหน้าท่ีของผู้ผลิตท่ีจะต้อง
ท าการศึกษาจาก ต ารา เอกสาร ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา และข้อมูล และข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อย่าง
ครบถ้วน ท าการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก เพื่อการน าเสนอท่ีเหมาะสม และสร้างความรู้ ความ
เข้าใจให้กับกลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างดี 

๑.๕ การเขียนบทวีดีทัศน์ (Script Writing) เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องจากการก าหนด
แนวคิดจนถึงการวิเคราะห์เนื้อหา จนได้ประเด็นหลักและประเด็นย่อยของรายการ แล้วน ามาเขียน
เป็นบท ซึ่งเป็นการก าหนดล าดับก่อนหลังของการน าเสนอภาพและเสียง เพื่อให้ผู้ชมได้รับเนื้อหา
สาระตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ โดยระบุลักษณะภาพ และเสียงไว้ชัดเจน นอกจากนั้นบทรายการวี
ดีทัศน์ยังถ่ายทอดกระบวนการในการจัดรายการออกมาเป็นตัวอักษรและเครื่องหมายต่างๆ เพื่อส่ือ
ความหมายให้ผู้ร่วมการผลิตรายการได้ทราบ และด าเนินการผลิตตามหน้าท่ีของแต่ละคน 

๑.๖ การก าหนดวัสดุ และอุปกรณ์ในการผลิตรายการ โดยท่ีผู้ผลิตรายการจะต้องทราบ
ว่าต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ใดบ้าง ซึ่งต้องก าหนดรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ดังกล่าว เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการจัดหา และเตรียมการต่อไป 

๑.๗ การก าหนดผู้แสดง หรือผู้ด าเนินรายการ ต้องเป็นไปตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาและรูปแบบของรายการท่ีจะน าเสนอ 

๑.๘ การจัดท างบประมาณ โดยท่ัวไปจะมีการต้ังงบประมาณไว้ก่อนแล้ว แต่ในขั้นนี้จะ
เป็น การก าหนดการใช้งบประมาณโดยละเอียด ซึ่งจะเป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการด าเนินการผลิต เช่น 
ค่าตอบแทนผู้รวมด าเนินการผลิตรายการ ค่าผลิตงานกราฟิก ค่าวัสดุรายการ ค่าเบี้ยเล้ียงเดินทาง 
ค่าท่ีพัก และค่าพาหนะ เป็นต้น 

ดังนั้นก่อนการผลิตวีดีทัศน์ ผู้ผลิตจ าเป็นต้องค านึงถึงส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
วางแผน การเตรียมการผลิต การใช้วัสดุอุปกรณ์ในการผลิต และการประเมินผลการผลิตรายการ 

 

 

 

 

 



๑๕๐ 
 

แผนผังที่ ๑ ขั้นตอนการผลิตส่ือ 

 

 

 

   

แผนผังท่ี ๑ แสดงให้เห็นว่า เยาวชนได้เรียนรู้กระบวนการผลิตส่ือและขั้นตอนการผลิตส่ือ
เยาวชนได้รับความรู้ (know ledge) สร้างองค์ความรู้ใหม่ พัฒนาและต่อยอดสู่กระบวนการผลิตส่ือวี
ดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน เป็นส่ือสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ในการส่งเสริมเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต่อไป 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัย ได้ด าเนินการสัมภาษณ์และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามกลับคืน
ด้วยตนเอง การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบร่วมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัต
ตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบร่วมข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

๑. น าหนังสือการวิจัยจากศูนย์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตเชียงใหม่ เสนอคณะบดี คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา เพื่อขออนุญาตให้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research-PAR) จากเยาวชนคณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ ช้ันปีท่ี ๑ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ในการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของ
เยาชน โดยใช้แผนงาน/โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรม กลุ่มเรียนรู้ที่ ๑ เยาวชนหลักสูตรการบัญชี ช้ัน
ปีท่ี ๒ จ านวน ๒๐๐ คน เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือวีดี
ทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน โดยเรียนรู้และผลิตส่ือวีดีทัศน์ ๗ ฐานเรียนรู้ ณ สัตตมหาสถาน วัด
เจ็ดยอด พระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าวง วันท่ี ๒๑-๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๑๕๑ 
 

และกลุ่มเรียนรู้ที่ ๒ เยาวชนหลักสูตรบริหาร ช้ันปีท่ี ๒ จ านวน ๒๐๐ คน เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้หลัก
พุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  

๒. ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีผ่านการวิเคราะห์แล้ว
ไปใช้กับกลุ่มเรียนรู้ ก่อนเรียนหลังเรียน เพื่อจะน าผลท่ีได้ออกมาเป็นการค้นหาในการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรม ตามหัวข้องานวิจัย  

๓. เมื่อการสังเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายจากข้อมูล หลักฐานและเอกสาร ค้นหา
ค าตอบอย่างมีข้ันตอนแล้วก็น ามาเขียนงานวิจัย 

๔. น าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย โดยน ามาบูรณาการเป็นองค์ความรู้ใหม่และจัดท าเป็น
รูปเล่มรายงานผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเอกสาร 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเอกสาร ด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีผู้วิจัยน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงทดลองมีดังนี้ 

๓.๕.๒.๑ วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ทดสอบค่าที                    
(t-test) หาค่าร้อยละของนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน และเปรียบเทียบความคิดเห็น 
โดยใช้โปรแกรมเอสพีเอสเอส ส าหรับวินโดว์ (SPSS for windows) 

๓.๕.๒.๒ ใช้ค่า IOC ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อทดสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และการตรวจสอบคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้พุทธประวัติความเป็นมาและความส าคัญหลัก
พุทธธรรมการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนโดยใช้สูตร ดังนี้๙ 

+๑  แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว้จริง 
  ๐   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว้ 
 -๑  แน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว้ 

น าคะแนนท่ีได้มาหาค่า IOC จากสูตร 

                                                             
๙  บุญเชิด ภิญโญ อนันตพงษ์, นวัตกรรมการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หน้า ๖๙-๗๐. 



๑๕๒ 
 

    
  

 
 ๑๐๐ 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
R  คือ คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
   คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
N  คือ จ านวนผู้เช่ียวชาญ  

ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีค่าต้ังแต่ ๐.๕๐ ขั้นไป ในเครื่องมือนี้  มี
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๓ คน ได้ค่าเฉล่ียเกิน ๐.๕๐ ขึ้นไป ถือว่า ได้มาตรฐาน 

๓.๕.๒.๔ หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้สูตร E๑/E๒ ดังนี้ 

  ๑  
  
 

 

 ๑๐๐ 

E๑  คือ ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ด้านกระบวนการ 

   คือ ผลรวมของคะแนนนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบฝึกหัดหรือช้ินงาน 
A  คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือช้ินงานทุกช้ินท่ีน ามารวมกัน 
N  คือ จ านวนผู้เรียน 

  ๑  
  
 

 

 ๑๐๐ 

E๒  คือ ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ด้านผลลัพธ์หลังเรียนของผู้เรียน
ท้ังหมด 

   คือ คะแนนรวมของผลสอบหลังเรียน 
B  คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
N  คือ จ านวนผู้เรียน 

ก าหนดให้เกณฑ์ประสิทธิภาพ E๑/E๒ เท่ากับ ๘๐/๘๐ 

๓.๕.๒.๓ วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีได้เรียนรู้พุทธประวัติความเป็นมาและ

ความส าคัญหลักพุทธธรรมผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน   โดยหาค่าเฉล่ีย      และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรดังนี้๑๐ 

                                                             
๑๐ บุญเลี้ยง ทุมทอง , การท าวิ จัยในชั้นเรียน: ในสไตล์การเขียนรายงานหน้าเดียว , 

(กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๗-๕๘. 



๑๕๓ 
 

       
   

 
 

เมื่อ    คือ ค่าเฉล่ียของระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
X  คือ ค่าระดับความคิดเห็น 
f  คือ ความถ่ีสะสมของระดับความคิดเห็น 
N  คือ จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

       
     ๒      ๒

    ๑ 
 

เมื่อ    คือ ค่าเฉล่ียของระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
X  คือ ค่าระดับความคิดเห็น 
f  คือ ความถ่ีสะสมของระดับความคิดเห็น 
N  คือ จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้ 

ค่าเฉล่ีย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายความว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายความว่า เห็นด้วย 
  ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายความว่า ไม่แน่ใจ 
  ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายความว่า ไม่เห็นด้วย 
  ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายความว่า  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๓.๕.๓ การสร้างและการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

๑. ศึกษาการเขียนแบบทดสอบท่ีดี 
๒. ก าหนดสัดส่วนของจ านวนข้อทดสอบในแต่ละชุดให้ใกล้เคียงกันตามความส าคัญและ

จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยค านึงถึงความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้ 
เนื้อหา ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้ข้อทดสอบจ านวน ๖๐ ข้อ 

๓. ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของภาษา
และความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: Ioc) โดย
น าแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ โดยก าหนด
เกณฑ์ ดังนี้ 

 



๑๕๔ 
 

ให้คะแนน    + ๑  ถ้าแน่ใจข้อค าถามนั้นตรงกับเนื้อหา 
ให้คะแนน      ๐  ถ้าแน่ใจข้อค าถามนั้นตรงกับเนื้อหา 
ให้คะแนน    - ๑  ถ้าแน่ใจข้อค าถามนั้นตรงกับเนื้อหา 

๔. ปรับปรุงข้อค าถาม และค านวณหาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหาโดย
แบบทดสอบมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ ๑.๐๐ ทุกข้อ  

๕. น าแบบทดสอบท่ีผ่านการวิเคราะห์แล้ว ไปใช้กับกลุ่มเรียนรู้ ก่อนเรียนหลังเรียน 

 
 



 
บทที่ ๕ 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่องการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์               
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน          
๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและการผลิตส่ือวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน    
๓) เพื่อวิเคราะห์การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของ
เยาวชน การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แผนงาน/กิจกรรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถาน ผ่านการผลิตส่ือวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นฐานในการเรียนรู้ ท่ีใช้วิจัยในครั้งนี้ 
โดยมีประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  เยาวชนจากสถาบันการศึกษามหาวิทยาเทค โนโลยีราชมงคล
ล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ จ านวน ๔๐๐ คน โดยได้แบ่งกลุ่มในการท าวิจัย ออกเป็น 
๒ กลุ่ม ได้แก่ “กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑” ท่ีใช้วิจัยในครั้งนี้ เป็นเยาวชนจากสถานบันการศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ หลักสูตรการบัญชี จ านวน ๒๐๐ คน  
เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ ระหว่างวันท่ี ๒๑–๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑  ณ แหล่งเรียนรู้ท่ีเรียกว่า “สัตตม
หาสถานจ าลอง” วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  และ “กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๒” 
ท่ีใช้วิจัยในครั้งนี้เป็น เยาวชนจากสถานบันการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะ
บริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ หลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจ/หลักสูตรการท่องเท่ียวและบริการ 
จ านวน ๒๐๐ คน เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ระหว่างวันท่ี ๑๘–๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ ณ แหล่งเรียนรู้ท่ี
เรียกว่า “สัตตมหาสถานจ าลอง” วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวงอ าเภอ เมืองจังหวัดเชียงใหม่  

ในการวิ จัยในครั้งนี้  ผู้วิ จัยใช้แผนงาน/โครงการเรียนรู้  ตามวัตถุประสงค์ โดยมี 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน ๓ ตอนจ านวน ๖๐ ข้อ แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้การอภิปรายกลุ่มเรียนรู้ แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจจรรมการ
เรียนรู้กลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน จ านวน ๕ ตอน จ านวน ๑๘ ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่องหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน E๑ และ E๒ เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑ และกลุ่มเรียนรู้ท่ี ๒ โดยใช้ค่าที (t-test) และ
วิเคราะห์ความคิดเห็นของเยาวชน แบบสอบถามการประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัต
ตมหาสาถาน สรุปผลกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 



๑๗๙ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชน ในครั้งนี้ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

๑) ด้านความเป็นมาและหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน เยาวชนเรียนรู้มีความเข้าใจ    
แสดงให้เห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมี
ส่วนร่วมของเยาวชน ก่อนเรียนหลังเรียน (pre-test -post-test) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์หลักสูตรการบัญชี ช้ันปีท่ี ๑ (กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑) โดยใช้
กิจกรรมเรียนรู้ พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ีย ๒๘.๔๖ คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๔ และ 
คะแนนหลังเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ีย ๔๗.๔ คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๗ แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

๕.๑.๒ ผลสัมฤทธิ์ของการอภิปรายกลุ่มระหว่างเรียนรู้การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถานของเยาวชนหลักสูตรการบัญชี ช้ันปีท่ี ๑ (กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑) แบ่งกลุ่มอภิปราย ๗ กลุ่ม พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ของการอภิปรายกลุ่มเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๗ กลุ่มเรียนรู้ของเยาวชน
กลุ่มควบคุม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

๕.๑.๓ ผลวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนระหว่างร่วมกิจกรรม หลักสูตรการ
บัญชี ช้ันปีท่ี ๑ (กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑) โดยวิธีใช้สังเกตพฤติกรรมเยาวชนท่ีเข้าเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ
เรียนรู้ ๓ ด้าน คือ สังเกตพฤติกรรมด้านกาย สังเกตพฤติกรรมด้านวาจา และ สังเกตพฤติกรรมด้าน
จิตใจ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ มีพฤติกรรมก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
เรียนรู้ ท้ัง ๓ ด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ ต้ังแต่เริ่มกิจกรรมจนถึงส้ินสุดกิจกรรม 
เยาวชนมีพฤติกรรมในทางบวกท้ัง ๓ ด้าน 

๕.๑.๔ ผลวิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ หลักพุทธธรรม     
ในสัตมหาสถาน มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจในระดับมาก  

๕.๑.๕ ผลสัมฤทธิ์ของการประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนกลุ่มทดลอง โดยเกณฑ์การประเมิน ๕ ด้าน  ได้แก่ ๑. 
ด้านความคิดสร้างสรรค์  ๒. ด้านเนื้อหา  ๓. ด้านเทคนิคการเล่าเรื่อง  ๔. ด้านการใช้ภาษาและดนตรี 
๕. ด้านคุณภาพในการผลิต จากกลุ่มทดลองท้ัง ๗ กลุ่ม ดังนี้ 

แสดงผลโดยรวมผลสัมฤทธิ์ของการประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถาน กลุ่มเรียนรู้ที่ ๒ ตามเกณฑ์การประเมินส่ือท้ัง ๕ ด้านดังนี้ ๑. ด้านความคิดสร้างสรรค์ ค่าเฉล่ีย
รวมท่ี ๓.๗๖ และค่า SD ท่ี ๐.๗๑ อยู่ในระดับมาก ๒. ด้านเนื้อหา ด้านความคิดสร้างสรรค์ ค่าเฉล่ีย



๑๘๐ 
 

รวมท่ี ๓.๗๖ และค่า SD ท่ี ๐.๖๘ อยู่ในระดับมาก ๓. ด้านเทคนิคการเล่าเรื่อง ค่าเฉล่ียรวมท่ี ๓.๘๒ 
และค่า SD ท่ี ๐.๗๑ อยู่ในระดับมาก ๔. ด้านการใช้ภาษาและดนตรี ค่าเฉล่ียรวมท่ี ๓.๗๖ และค่า SD 
ท่ี ๐.๗๓ อยู่ในระดับมาก ๕. ด้านคุณภาพในการผลิต ค่าเฉล่ียรวมท่ี ๓.๗๙ และค่า SD ท่ี ๐.๗๑อยู่ใน
ระดับมาก ในภาพรวมทั้ง ๕ ด้าน ค่าเฉล่ียรวมท้ังหมด ๓.๗๘ ค่า SD ท่ี ๐.๗๑ ในระดับมาก  

โดยแยกแสดงผลรวมท้ัง ๕ ด้าน ของความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน              
๗ ฐานเรียนรู้ ได้แก่ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๑  โพธิบัลลังก์ มีค่าเฉล่ีย ๓.๘๙ ฐานเรียนรู้
สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๒  อนิมิสเจดีย์ มีค่าเฉล่ีย ๓.๙๗ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๓  รัต
ตนจงกรมเจดีย์ มีค่าเฉล่ีย ๔.๔๓ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๔  รัตนฆรเจดีย์ มีค่าเฉล่ีย 
๓.๖๑ ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๕ อชปาลนิโคตร มีค่าเฉล่ีย ๓.๔๘ ฐานเรียนรู้สัตตมหา
สถาน สัปดาห์ท่ี ๖ มุจลินท์ มีค่าเฉล่ีย ๓.๕๔  ฐานเรียนรู้สัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๗  ราชายตนะ มี
ค่าเฉล่ีย ๓.๕๔ 

๕.๑.๖ สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยในครั้งนี้ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ดังนี้  

๑. เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้และมีความเข้าใจ ความเป็นมาและหลักพุทธธรรม
ในสัตตมหาสถาน วิเคราะห์ได้จาก แบบวัดความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม และแบบ
อภิปรายกลุ่มเรียนรู้ แบบประเมินการผลิตส่ือวีดีทัศน์ในครั้งนี้ ซึ่งพบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ ได้รับความรู้และมีความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนท่ีเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน
เพิ่มข้ึนทุกด้าน 

๒.กระบวนการผลิตส่ือวีดีทัศน์ พบว่า เยาวชนสามารถเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถาน และสามารถน าหลักธรรมมาผลิตส่ือวีดีทัศน์แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน จะเห็นได้จาก
ผลสัมฤทธิ์เยาวชนผลิตส่ือวีดีทัศน์ ๗ เรื่อง เป็นส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์
ต่อสังคม และสามารถน ามาเป็นเป็นส่ือการเรียนรู้การสอนทางพระพุทธศาสนา  

ดังนั้น การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงการฯ ท าให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจได้ง่ายกว่า
การเรียนรู้ในช้ันเรียน และท่ีส าคัญเยาวชนได้มีส่วนร่วมเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีเรียกว่า “สัตตมหา
สถาน” เป็นศูนย์กลางเรียนรู้ ท าให้เกิดประสิทธิ์ภาพทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้น เยาวชนเกิดความรักและ
หวงแหนวัฒนธรรม เกิดจิตส านึกรักพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น เห็นคุณค่าในโบราณสถานอันล้ าค่าและ
ภูมิใจท่ีสามารถสร้างส่ือวีดีทัศน์เผยแผ่ได้  

 

 

 



๑๘๑ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบ
มีส่วนร่วมของเยาวชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีข้อมูลและสรุปผลการวิจัยแล้ว
พบว่ามีข้อท่ีควรน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

๕.๒.๑ ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือ
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาคณะบริหารธุรกิจและศิลป์
ศาสตร์ หลักสูตรการบัญชี ๒๐๐ (กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑)  ผลสัมฤทธิ์ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมตามแผนงาน/
โครงการ (Pre–test - post-test)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมก่อนเรียนรู้มีคะแนน
เฉล่ีย ๒๙.๕๔ คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๒  และหลังกิจกรรมเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ีย ๔๘.๙ คิดเป็นร้อยละ 
๘๑.๕  มีประสิทธิภาพสูงขึ้น การเรียนรู้ของนักวิชาการหลายๆท่านและได้สร้างแผนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการตามขั้นตอนของ Grant Wiggins และ Jay McTighe  ซึ่งได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้
แบบย้อนกลับ โดยใช้เทคนิค Backward Design๑ เฉลิม ฟักอ่อน๒ มี ๓ ขั้นตอนซึ่งเป็นกระบวนการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้ตามเป้าหมายของ
หน่วยการเรียนรู้และการออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ต้องเช่ือมโยงสัมพันธ์กับมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร ท่ีสามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้สอดคล้องกับทิศ
นา แขมมณี๓ สอดคล้องกับเอื้อมอร ชลวร มีผลการวิจัยพบว่ากระบวนการสืบทอดพระพุทธศาสนาได้
ยาวนาน คือ การใช้หลักไตรสิกขาในการสร้างสังคม๔ และการสร้างกระบวนการเรียนรู้จากภายใน 
สอดคล้องกับพูนสุข มาศรังสรรค์๕  ท่ีผลการวิจัยพบว่าคนในสถาบันครอบครัวสามารถใช้ประโยชน์
จากหลักธรรมต่างๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา

                                                             
๑ ฆนัท  ธาตุทอง, การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ Backward Design, (นครปฐม: เพชรเกษม

การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕-๑๒. 
๒ เฉลิม ฟักอ่อน, การออกแบบการจัดการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยเทคนิค Backward Design, (ฉะเชิงเทรา: โรงพิมพ์ประสานมิตร, ๒๕๕๒), หน้า 
๒๒-๒๓. 

๓ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หน้า ๓๕. 

๔ เอื้อมอร ชลวร, “การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 

๕ พูนสุข มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบุรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๘๒ 
 

การได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพโดยแปรเปล่ียนความขัดแย้งเป็นความเข้าใจอันดีต่อกัน 
(Transformation) หาทางแก้ไขความรุนแรงในระดับต่างๆรวมถึงป้องกันไม่ให้เกิดซ้ าซ้อน (Solution 
in Terms of Problem Solving and Prevention) และการเยี่ยวยา (Healing) รักษาใจตนเองให้
สงบสันติไปพร้อมกับคนในครอบครัวด้วยการฝึกฝนจิตใจให้ต้ังมั่น มีสัมมาสมาธิและพัฒนาตนให้มี
สัมมาทิฐิ เพื่อลด ละ เลิก ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน 

๕.๒.๒  วิเคราะห์ค่าเฉล่ียกิจกรรมอภิปรายกลุ่มระหว่างการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถานของเยาวชน กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๑  พบว่า เยาวชนเรียนรู้และมีความเข้าใจ ท่ีได้รับคะแนนสูงสุด
อันดับท่ี ๑-๓ ดังนี้ อันดับท่ี ๑ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ๒๗.๕ % อันดับท่ี ๒ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ๒๔ %
อันดับท่ี ๓ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ๒๐ % 

๕.๒.๓  ผลการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนประกอบ ๓ ด้าน ๑) การสังเกตพฤติกรรม
ด้านกาย การภาวนา การพัฒนาทางกาย คือ การมีความสัมพันธ์ท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทางกาย  
พบว่า ก่อนเข้ารับการอบรม ยังมีความส ารวมทางด้านกายไม่ดีเท่าท่ีควรนัก แต่เมื่อผ่านกระบวนขัด
เกลาทางสังคมท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมทางกายท่ีเรียบร้อย ๒) การสังเกตพฤติกรรมด้านวาจา ได้แก่ 
สัมมาวาจา (วาจาชอบ) และสัมมาสังกัปปะ(ความด าริชอบ) พบว่า ก่อน-หลัง คือ ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน เยาวชนยังมีวาจาไม่เรียบร้อยเท่าท่ีควร เนื่องจาก
เยาวชนไม่ค่อยค้นเคยกับการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ หลังเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนมีพฤติกรรมด้าน
วาจาท่ีเรียบร้อยเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากได้รับถูกการขัดเกลาทางสังคม ๓) ผลการสังเกตพฤติกรรมด้าน
ใจการพัฒนาจิต พบว่า ก่อน-หลัง คือ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถานเยาวชนมีจิตใจท่ีมีความกังวลในเรื่องต่างๆ อาจเป็นเพราะเป็นเหตุผลส่วนตัวทางครอบครัวและ
สังคมท่ีสะสมมายาวนานในจิตใจ แต่เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมกิจกรรมเรียนรู้แล้วท าให้ได้พัฒนาทางจิตใจ
ท่ีดีขึ้นสังเกตได้จากการเข้าร่วมท างานเป็นกลุ่มเยาวชนมีอารมณ์เปล่ียนจากทางลบมาเป็นเชิงบวก
มากขึ้น เป็นผลจากการเข้าเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและยัง สอดคล้องกับพูนสุข มาศ
รังสรรค์๖ ท่ีผลการวิจัยพบว่าคนในสถาบันครอบครัวสามารถใช้ประโยชน์จากหลักธรรมต่างๆใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมาจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการได้อย่างเป็นรูปธรรม
และมีประสิทธิภาพโดยแปรเปล่ียนความขัดแย้งเป็นความเข้าใจอันดีต่อกัน (Transformation) 
หาทางแก้ไขความรุนแรงในระดับต่างๆรวมถึงป้องกันไม่ให้เกิดซ้ าซ้อน (Solution in Terms of 
Problem Solving and Prevention) และการเยี่ยวยา (Healing) รักษาใจตนเองให้สงบสันติไป

                                                             
๖ พูนสุข มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบุรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๘๓ 
 

พร้อมกับคนในครอบครัวด้วยการฝึกฝนจิตใจให้ต้ังมั่น มีสัมมาสมาธิและพัฒนาตนให้มีสัมมาทิฐิ เพื่อ
ลด ละ เลิก ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน 

๕.๒.๔  ผลประเมินประสิทธิภาพความพึงพอใจต่อกิจกรรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรม
ในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน โดยประเมิน ๓ ด้าน ด้านท่ี ๑ ความ
เป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน ความรู้พุทธประวัติเกี่ยวกับสัตตมหาสถานค่าเฉล่ียความ
พึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด เท่ากับ ๕.๐๐ สอดคล้องกับ ด้านท่ี ๒ ความเป็นการเรียนรู้หลักพุทธ
ธรรมในสัตตมหาสถาน  เยาวชนมี ความรู้ ความเข้าใจค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดับ ๕.๐๐ 
เท่ากับ มากท่ีสุด  ด้านท่ี ๓ ด้านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการผลิตส่ือหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานมีค่าเฉล่ียความพึง ในค่าเฉล่ียความพึงพอใจใน
ระดับ ๓.๗๖ เท่ากับมากสอดคล้องกับ ดวงกมล สินเพ็ง๗ ท่ีพบว่าการบูรณาการเป็นหน่วย    การ
เรียนรู้ท่ีมีการผสมผสานสาระต่างๆภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันต้ังแต่สองกลุ่มขึ้นไป ซึ่งมี
การบูรณาการท้ังด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักทฤษฎีทางการศึกษา
ท่ีมุ่งเน้นการเป็นองค์รวมทุกด้านของนักเรียนก าลังได้รับความนิยมมาก รวมท้ังสอดคล้องกับ        
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีเน้นให้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นศาสตร์ของการบูรณาการท่ีมีบทบาทส าคัญใน      
การพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขในสังคม การออกแบบการเรียนรู้แบบนี้จะช่วย
ให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานของหลักสูตรและมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามมาตรฐานสาระการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้วิธีสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้ในปัจจุบันจะช่วยให้ครูสอน
นักเรียนได้ง่ายข้ึน  

๔.๒.๕ ผลสัมฤทธิ์ของการประเมินส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการ
ผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  กลุ่มเรียนรู้ท่ี ๒  โดยประเมินส่ือวีดีทัศน์ ๕ ด้าน  ได้แก่ ๑. ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์  ๒. ด้านเนื้อหา  ๓. ด้านเทคนิคการเล่าเรื่อง  ๔. ด้านการใช้ภาษาและดนตรี  ๕. 
ด้านคุณภาพในการผลิต พบว่า สัปดาห์ท่ี ๑. โพธิบัลลังก์ ค่าเฉล่ีย ๓.๘๙  สัปดาห์ท่ี ๒. อนิมิสเจดีย์ มี
ค่าเฉล่ีย ๓.๙๗  สัปดาห์ท่ี ๓. รัตตนจงกรมเจดีย์ มีค่าเฉล่ีย ๔.๔๓ สัปดาห์ท่ี  ๔. รัตนฆรเจดีย์ มี
ค่าเฉล่ีย ๓.๖๑ สัปดาห์ท่ี ๕. อชปาลนิโครธ มีค่าเฉล่ีย ๓.๔๘ สัปดาห์ท่ี ๖. มุจลินท์ มีค่าเฉล่ีย ๓.๕๔  
สัปดาห์ท่ี ๗. ราชายตนะ  มีค่าเฉล่ีย ๓.๕๔ ซึ่งจะสอดคล้องกับ กิจกรรมการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง ท าให้เข้าใจเนื้อหาหลักธรรมได้ง่าย ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดในทางท่ีดี
ขึ้นกับตนเอง ผู้อื่นและสังคมคิดอย่างมีเหตุผล ความรู้จากหลักธรรมน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงและ

                                                             
๗ ดวงกมล สินเพ็ง, การพัฒนาผู้เรียนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖-๖๙. 



๑๘๔ 
 

สังคมได้ การเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ ท าให้ชีวิตมีความสุขสอดคล้องกับแนวคิด
ของนักการศึกษาหลายท่าน เช่น แสง จันทร์งาม ๘กล่าวว่าพุทธวิธีสอนมีการสอนตามล าดับขั้นตอน
ของการสอน สอนจากนามธรรมไปหารูปธรรม ทรงใช้นิทานต่างๆ และเหตุการณ์ต่าง ๆประกอบใน
การสอน ทิศนา แขมมณี ๙กล่าวว่าการสอนแบบบูรณาการท้ังด้านเนื้อหา สาระและวิธีการ เป็นการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นองค์รวมทุกด้านของนักเรียนก าลังได้รับความนิยมมาก ธีระชัย  ปูรณโชติ๑๐ กล่าวว่า
การสอนบูรณาการสามารถเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีนักเรียนเรียนเข้ากับชีวิตจริงได้ และสอดคล้องกับการ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อพัฒนาชีวิต เพื่อสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ เป็นวิธีสอนหลากหลายสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ ใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้รอบตัว เรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพ
จริง สามารถเปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียนได้ดีขึ้น 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา 

จากการศึกษาการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วม
ของเยาวชน มีข้อเสนอแนะ ดังนี้     

๕.๓.๒ ได้วิธีการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนงาน/โครงการเป็นฐานเรียนรู้
สัตตมหาสาถาน โดยใช้แหล่งเรียนรู้เป็นศูนย์กลางในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 

๕.๓.๓ ได้กระบวนการผลิตส่ือวีดีทัศน์หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน โดยเยาวชนมีส่วน
ร่วมกิจกรรม 

๕.๓.๔ เยาวชนได้น าส่ือท่ีผลิตได้ไปทดลองใช้กับเยาวชนต่างคณะได้ผลสัมฤทธิ์ ท่ีมี
ประสิทธิ์ภาพ 

๕.๓.๕ เยาวชนสามารถส่ือความหมายของหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านช่อง
ทางการผลิตส่ือวีดีทัศน์อย่างสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ต่อสังคม 

๕.๓.๖ เยาวชนสามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 

                                                             
๘ แสง จันทร์งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๑๕. 
๙ ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๐-๕๑. 
๑๐ ธีระชัย ปูรณโชติ, ประมวลบทความการเรียนการสอนและการวิจัยระดับมัธยมศึกษา , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๗), หน้า ๒๓. 



๑๘๕ 
 

 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

๕.๓.๒ ควรมีการน าวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) และประเมินผลการเรียนรู้ของเยาวชนให้ครบครอบคลุมทุกด้านเป็นการประเมินด้วย
วิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ผลการประเมินท่ีสะท้อนความสามารถท่ีแท้จริงของนักเรียน ดังนั้นจึงมี
การประเมินท้ังภาคความรู้ (Knowledge) และ การปฏิบัติ (Performance Assessment)  

๕.๓.๓ ควรส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ของเยาชนในลักษณะนี้ต่อไป เพราะเป็นกิจกรรมท่ี
ดีและมีคุณค่าต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาชน 

๕.๓.๔ ควรส่งเสริมและเผยแผ่หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน โดยเผยแผ่หลักธรรม   
น าธรรมะสู่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

๕.๓.๕ ควรสนับสนุนให้เยาวชนเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานและน ามาผลิตส่ือ
ในรู้แบบต่างๆ เพื่อเผยแผ่หลักพุทธธรรมของพระพุทธเจ้าให้ผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาได้รับรู้ และ
น าไปปฏิบัติ 

๕.๔.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

๕.๕.๓.๑ งานวิจัยในครั้งต่อไป ควรศึกษาการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานเชิง
ลึกและผลิตส่ือหลากหลายรูปแบบ เช่น E book ,YouTube เป็นส่ือในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

๕.๕.๓.๒ ควรวิจัยเกี่ยวกับโบราณสถานท่ีเรียกว่าสัตตมหาสถานเปรียบเทียบ       

๕.๔.๔ ควรวิจัยสัตตมหาสาถานท่ีพุทธคยาเปรียบเทียบกับสัตตมหาสถานจ าลองในเอเชีย
อาคเนย์ 

๕.๔.๕ ควรวิจัยเกี่ยวกับสัตตมหาสถานเถรวารและมหายานเปรียบเทียบ 
 



๑๘๖ 
 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (พระไตรปิฎก) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิตกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . มิลินทปัญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย .  พิมพ์ครั้ง ท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________.  อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆษาจารย์ (พระคันถรจนาจารย์). วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. 

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระอุปติสสเถระ (ลังกา). วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
เกษม บุรกสิกร. หนังสือวัดเจ็ดยอด(มหาโพธารามศิลปะยุคทองของล้านนา. สถาบันวิจัยสังคม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดพิมพ์โครงการศึกษาวิจัยศิลปะสถาปัตยกรรมล้านนา, ๒๕๒๖. 
เชษฐ์ ติงสัญชลี. “หนังสือสัตตมหาสถานพุทธประวัติตอนเสวยวิมุติสุขกับศิลปกรรมอินเดียและ

เอเชียอาคเนย์”. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒๕๕๕. 
รัตนปัญญาเถร. ชินกาลมาลีปกรณ์. แปลโดย แสง มนวิทูร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถระ,ร.บ.). พุทธประวัติทัศนาศึกษา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๔. 



๑๘๗ 
 
พระพรมหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ประยุตฺโต). พุทธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 
พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถระ,ร.บ.).พุทธประวัติทัศนาศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ ์
_________. พุทธประวัติทัศนาศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การปกครองคณะสงฆ์ไทย .กรุง เทพมหานคร:        

สหธรรมิก, ๒๕๓๙. 
พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ. เยือนอินเดียตามรอยอารยธรรมพุทธ Buddhist Pilgrimage in 

India. กรุงเทพมหานคร: หจก. เม็ดทราย พรินต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๑. 

รุจยา  อาภากร, ม.ร.ว. และ ชยันต์วรรธนภูติ.“แนวทางการวิจัยทางวัฒนธรรมของภาคเหนือใน
อนาคต”.เอกสารประกอบการสัมมนาเร่ืองวัฒนธรรมกับการเปลี่ยนแปลง: การสัมมนา
ผลการวิจัยภาคเหนือ.  ๒๖-๒๗ กรกฎาคม ๒๕๓๒ ณ โรงแรมเชียงใหม่ออคิด อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระมหาคาวี สร้อยสาค า. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความหลุดพ้นในสูตรของเหว่ยหล่าง

ตามแนวพระสุตตันตปิฎก”. วิทยานิพนธ์ศิลปกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔. 

แม่ชีจันทร์ธิชา แสวงทรัพย์. “ความส าคัญของโพธิมณฑลในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ฉัตรแก้ว สิมารักษ์. “ประติมากรรมปูนั้นรูปเทพชุมนุมประดับผนังวิหารเจ็ดยอด วัดเจ็ดยอด (มหา
โพธาราม) จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ศิลปะมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย ศิลปากร, ๒๕๔๑. 

ดรุณี ชูประยูร.“การน้อมน าหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการพัฒนานักศึกษาสู่การเป็นบัณฑิต
อุดมคติ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, 
๒๕๕๑. 

พระณัฏฐวัฒน์ าณปฺปโภ (ต้ังปฐมวงศ์). “ศึกษาข้อความสารส าคัญในพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ์. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

นางสาวนพรัตน์สมสวาสดิ. “การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์๘เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ร าช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๘๘ 
 
บุญตา อัคจันทร์. “ต้นไม้ในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาต้นไม้ท่ีปรากฏในพุทธประวัติและต้นไม้ท่ีใช้

เป็นยา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล.
๒๕๓๙. 

พระบรรจบ ธีรว โส (ศรีแพงมน). “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครู
สุตสารพิมล (พระมหาพิมพา ธมฺมทินฺโน)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระครูสุวรรณวิจิตร. “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาติเมธี). “ความกตัญญูกตเวที ในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม .“การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ลลิตวิสตระ”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

อรรถพล อนันตวรสกุล. สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา.  วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. ครุศาสตร์ การสอนสังคม
ศึกษา. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย: บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระสถิตย์ วิสุภี. การพัฒนาการผลิตสืท่อการเรียนการสอนวิชสพระพุททธศาสนา ,วิทยานิพนธ์
มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี,๒๕๔๙.  

ศิศริษฐ์ คุณชมพู. รูปแบบการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
แบบมีส่วนร่วม. วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราภัฏ
มหาสารคาม, ๒๕๖๑.  

วิจิตรา วงศ์ทรัพย์สกุล. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเทปโทรทัศน์ การสอนท่ีใช้และไม่
ใช้กราฟิคส์คอมพิวเตอร์.  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต .  บัณฑิตว ิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖. 

สุริยัน ศรีสวัสด์ิกุล. ระบบสื่อสารข้อมูลคอมพิวเตอร์. กรุงเทพมหานคร: สกายบุ๊ค, ๒๕๓๙. 



๑๘๙ 
 
ไพรัช นวลข า. การพัฒนารายการวีดีทัศน์ เรื่องการประชาสัมพันธ์ในสถานศึกษาส าหรับข้าราชการครู

ท่ีท าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ (A VIDEO PROGRAM DEVELOPMENT ON SCHOOL 
PUBLIC RELATIONS FOR PUBLIC RELATION TEACHERS). สารนิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา. บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๕. 

(๓)  บทความ 

กิดานันท์ มะลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาร่วมสมัย , กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรส โปรดักส์, 
๒๕๓๑. 

สุบิน ไชยยะ. พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์ และปิยพงษ์ สุเมตติกุล. ทักษะที่จําเป็นต่อการเรียนรู้ตลอด    
ชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย:  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีสงขลานครินทร์. ฉบับ
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, ฉบับท่ี ๓ ปีท่ี. ๒๕๕๘ 

วรพงษ์ แสงประเสริฐ. การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ     
ส่งเสริมความสามรถในการพุธภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวาการศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทร์วิโรฒ: ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๖๐. 

วรพงษ์ แสงประเสริฐ. การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  เพื่อ
ส่งเสริมความสามรถในการพุธภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ  
มัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวาการศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี  
นครินทร์วิโรฒ: ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๖๐. 

กชพร ดีการกล. พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมผ่านระบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามแนวคิดการเรียนรู้แบบนําตนเองของบุคลากรทาง
การศึกษา. ปีที ๘ ฉบับท่ี, ๒ ๒๕๕๘. 

ถนอมพร (ต้นพิพัฒน์) เลาหจรัสแสง. นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาในยุคการ 
เรียนรู้ ๔.๐. พิมพ์ครั้งแรก ตองสาม ดีไซน์เชียงใหม่, ๒๕๔๑. 

สุชาดา ณ สงขลา. การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
สําหรับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓, ๒๕๖๑. 

สุภาพรรณ ณ บางช้าง. วิวัฒนาการวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปิฎกที่แต่งในประเทศไทย .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 



๑๙๐ 
 
ฆนัท ธาตุทอง. การออกแบบการสอนแบบย้อนกลับ Backward Design, นครปฐม: เพชรเกษมการ

พิมพ์, ๒๕๕๔. 
เฉลิม ฟักอ่อน. การออกแบบการจัดการเรียนรู้องมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑. โดยเทคนิค Backward Design. ฉะเชิงเทรา: โรงพิมพ์
ประสานมิตร, ๒๕๕๒. 

ดวงกมล สินเพ็ง. การพัฒนาผู้เรียนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้: การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร: บริษัททวี.พริ้นท์จ ากัด, ๒๕๕๓. 

นิมพัฒน์ เตชะคุปต์. สอนเขียนแผนบูรณาการบนฐานเด็กเป็นสําคัญ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

สุชา จันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม,จิตวิทยาการเรียนรู้ (Psychology of Learning)
กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,ม.ป.ป. 

นภาภรณ์ อัจฉริยะกุล และพิไลพรรณ บุกหุต .“สื่อภาพทัศน์” เอกสารการสอนชุดวิชา ความรู้ 
เ บื้ อ ง ต้ น เ ก่ี ย ว กั บ ภ า พ นิ่ ง  แ ล ะ ภ า พ ย น ต ร์  ห น่ ว ย ที่  ๑ ๔ .  น น ท บุ รี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒.  

กิตานันท์ มลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: อรุณการ
พิมพ์, ๒๕๔๓. 

ประทิน คล้ายนาค. การผลิตรายการโทรทัศน์ทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. นครปฐม: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๐.  

วาสนา ชาวหา. สื่อการเรียนการสอน (Instrunctional Media). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๓. 

ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์. การเลือกการใช้สื ่อการสอน . กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๘. 

กิดานันท์ มลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาร่วมสมัย . กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พยอม วงศ์สารศรี. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สารเศรษฐ์, ๒๕๒๗. 

พรรณี ช.เจนจิต. จิตวิทยาการเรียนการสอน . จิตวิทยาส าหรับครูในช้ันเรียน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗. 

 

 



๑๙๑ 
 
(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
กมลชนก แซ่เล้า. “อุตสาหกรรมท่องเท่ียวอินเดียบูมต่อเนื่อง เอกชนเทเงินลงทุนขยายโครงสร้าง
 พื้นฐาน”. [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://thaiindia.net/98-insight-india/1611-
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คณะผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
 

  ๑. ดร.พิสิฎฐ์  โคตรสุโพธิ์  รองผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยสงฆ์เชียงใหม่ 
                    ป.ธ.๙ , พธ.บ. (ปรัชญา), M.A.(Philosophy), Ph.D. (Philosophy) 
           ๒. รศ.ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน  อำจำรย์ประจ ำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่  

  ป.ธ.๙ , พธ.บ. (ปรัชญา), ศษ.บ. (ภาษาไทย), 
อ.ม. (จริยศาสตร์ศึกษา),  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

  ๓. รศ.ดร.วิโรจน์  อินทนนท์ อำจำรย์ประจ ำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่  
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ภาพกิจกรรมการด าเนินโครงการอบรม โครงการอบรมเรียนรูป 
หลักพุทธธรรมะในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 

ระหว่างวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม – ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระเทพปริยัติ  เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่  เจ้าอาวาสวัดเจ็ดยอด ประธานในพิธีกล่าวเปิดโครงการฯ 

 
 
 
 
 
    

นักศึกษาลงทะเบียนเข้ารับการอบรมโครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
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  นักศึกษาฟังการบรรยายประวัติความเป็นมาพุทธประวัติและหลักธรรมในสัตตมหาสถาน 
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กิจกรรมเรียนรู้ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน 

ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๑ โพธิ์บัลลังก์ 
  
 

  
 

 
 
 



๒๐๕ 
 

ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๓ รัตนจงกรมเจดีย์และ สัปดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์ 
 

 
 
 

 
ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๕ อชปาลนิโครธและ สัปดาห์ท่ี ๖ สระมุจลินท์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฐานเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๗ ราชายตนะ 
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๒๑๒ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๔ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
      ๑) พระเทพปริยัติ เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ เจ้าอาวาสวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
            ๒) พระครูปริยัติยานุศาสน์,ดร. วัดฝายหิน  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
   ๓) พระครูสุตตวัฒโนดม,ดร. อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยเขตเขตเชียงใหม่ 
            ๔) พระมหาดวงรัตน์ ฐิตรตโน, ป.ธ.๙ วัดบุพผาราม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
            ๕) ดร.วิสิฎฐ์ โคตรสุโพธิ์ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่ 
           ๖) รศ.ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
        ๗) อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์ ป.ธ.๙  อาจารย์ประจ าสาขาบาลี มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตเขตเชียงใหม่ 
 

คณะผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องด้านกระบวนการผลิตสื่อวีดีทัศน์ 
    ๑) อาจารย์ ปภังกร อัศวภิรุณ  ผู้ก ากับภาพยนตร์ 
   ๒) ผศ.ดร.สัญญา สะสอง อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

๓) อาจารย์ประทีป พีรทองหลาง อาจารย์ประจ าประจ ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา 

๔) ผศ.เกษตร แก้วภัคดี อาจารย์ประจ าหลักสูตรออกแบบส่ือสาร สาขาการ
ออกแบบ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๒๑๖ 

ภาคผนวก ง. 
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  
............................................................................................. 

ค าช้ีแจง    
๑.ขอ้สอบฉบบัน้ีมี ๓ ตอน  
๒.ตอนที่ ๑ เป็นเร่ืองพทุธประวตัิสตัตมหาสถาน จ านวน ๒๐ ขอ้ 
๓.ตอนที่ ๒ เป็นเร่ืองหลกัพทุธธรรมในสตัตมหาสถานจ านวน  ๒๐ ขอ้ 
๔.ตอนที่ ๓ เป็นเร่ืองส่ือและการผลิตส่ือจ านวน  ๒๐ ขอ้  รวม ๖๐ คะแนน 
ค าส่ัง  จงกากบาททับข้อที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว 
๑. สตัตมหาสถานหมายถึงขอ้ใด 
     ก. การตรัสรู้      
     ข. สถานที่พระพทุธองคเ์สวยวมุิตติสุข 
     ค. ช่ือแม่น ้ าเนรัญชรา                         
     ง. สถานที่ๆใชพ้จิารณาธรรม 
๒.พระผูมี้พระภาคพทุธเจา้ เม่ือแรกตรัสรู้ 
ประทบัอยู ่ณ สถานที่ใดต่อไปน้ี 
    ก.สปัดาห์ที่ ๑ ควงตน้โพธิพฤกษ ์             
    ข.สปัดาห์ที่ 2 สระมุจลินท ์   
    ค.สปัดาห์ที่ 3 รัตนจงกรมเจดีย ์               
   ง. สปัดาห์ที่ 4 รัตนฆรเจดีย ์
๓. “วมุิตต”ิหมายถึงขอ้ใดต่อไปน้ี 
     ก. หลุดพน้               
     ข. สุขที่ไดญ้าณยงัรู้  
     ค. ความสุขที่ไดแ้สดงธรรม                   
     ง. ความสุขที่ใหผู้อ่ื้นพน้จากทุกข ์
 
 

๔. สปัดาห์ที่ ๗ หลงัตรัสรู้มีเหตุการณ์ส าคญั
เกิดขึ้นอยา่งไร 
      ก.ถวายปัจจยั       
      ข. พระอินทร์ถวายผลสมอ  
      ค. ถวายเทียน       
      ง. ถวายจีวร 
๕.  สถานที่ประสูติ  ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา 
ปรินิพพานของพระพทุธองค ์ เราเรียกวา่ 

ก. สงัเวชนียสถาน                
ข. สตัตมหาสถาน 
ค. อนิมิสเจดียส์ถาน                         
ง. ถูกทุกขอ้ 

๖. สตัตะมหาสถานมีจ าลองอยูท่ี่วดัใดบา้งใน
จงัหวดัเชียงใหม่   
     ก. วดัเจด็ยอด                                
     ข.วดัสวนดอก 
     ค. วดัศรีโสดา                                
     ง.วดัพระสิงห์ 



  
๒๑๗ 

๗. ในเอเชียตั้งแต่พทุธศตวรรษที่ ๒๐-๒๔ มี
การสร้างสตัตมหาสถานจ าลองขึ้นที่ใดบา้ง 
  ก. วดัมหาโพธาราม                                                    
  ข. วดัชเวกูจี 
  ค. วดัพระธาตุบงัพวน                          
 ง.ถูกทุกขอ้ 

๘.  พระผูมี้พระภาคไดป้ระทบันัง่โดยบลัลงัก์
เดียว ทรงกระท าอะไร 
   ก. บรรทม                                         
   ข. จ  าพรรษา 
   ค. ฉนัภตัราหาร                             
   ง. เสวยวมุิตติสุข  
๙. นัง่โดยบลัลงักเ์ดียว หมายถึง 
    ก.นัง่พกัผอ่นใตต้น้จิก                     
    ข. นัง่ใหพ้รผูป้ฎิบติัธรรม    
    ค.นัง่ใตต้น้อชปาลนิโครธ       
   ง. นัง่ขดัสมาธิโดยไม่ลุกขึ้นเลยตลอด ๗ วนั 

๑๐. พระองคท์รงพิจารณาทศบารมีธรรมที่พระ
พทุธองคไ์ดต้รัสรู้มาเพือ่ส านึกในกตญัญูธรรม 
ทรงลืมพระเนตร เพ่งตน้โพธ์ิโดยไม่กระพริบตา
เป็นเวลานานเท่าไหร่ 

    ก.  ๗ วนิาที                                
    ข.   ๗ นาที   
    ค.  ๗ ชัว่โมง                    
    ง.  ๗ วนั 
 
๑๕.“สตัตมหาสถานจ าลองแห่งแรก”อยูท่ี่
จงัหวดัหวดัใดต่อไปน้ี 

๑๑.”รัตนจงกรมเจดีย”์ คือสถานที่ที่พระองคท์รง
เสด็จออกจงกรมในสปัดาห์ที่เท่าไหร่ 
    ก. สปัดาห์ที่ ๑                   
    ข. สปัดาห์ที่ ๒   
    ค. สปัดาห์ที่ ๓                   
    ง. สปัดาห์ที่ ๔ 

๑๒.”สระมุจจลินท”์ อยูท่างทิศไหนของตน้มหา
โพธ์ิ 

    ก.ทิศตะวนัออก                                    
    ข. ทิศใต ้
    ค.ทิศเหนือ                                       
    ง. ทิศตะวนัออกเฉียงใต ้
๑๓.”ตน้อชปาลนิโครธ” คือตน้อะไร 
     ก.ตน้สาระ                     
     ข. ไมเ้กด   
     ค.ไมจิ้ต                     
    ง. ตน้ไทร 

๑๔.หลงัตรัสรู้ได ้๗ วนั พระองคไ์ดเ้สด็จออก
จากร่มไมม้หาโพธ์ิไปประทบั ณ ที่ใด 

    ก.ใตต้น้อชปาลนิโครธ                   
    ข. ใตต้น้มุจจลินท ์
    ค.ใตต้น้ราชาตะ                   
    ง. ใตต้น้สาละ 
 
๑๙.”ราชายตนะ” หมายถึงตน้อะไร 
    ก. ตน้ไมจิ้ก                     
    ข. ตน้แกว้   
    ค. ตน้เกด                    



  
๒๑๘ 

    ก.จงัหวดัเชียงใหม่            
    ข. จงัหวดัเชียงราย  
    ค.จงัหวดัล าปาง       
   ง. จงัหวดัแพร่ 

๑๖.ไมมุ้จลินท ์หมายถึงตน้ไมอ้ะไร 
    ก.ตน้พกิุล                   
   ข. ตน้เกด   
    ค.ตน้ไทร                   
   ง. ตน้จิก 

๑๗.” โพธิบลัลงัก”์ คือสถานที่ที่พระพทุธเจา้
ประทบัในสปัดาห์ที่เท่าไหร่ 
    ก. สปัดาห์ที่ ๑          
    ข. สปัดาห์ที่ ๒  
    ค. สปัดาห์ที่ ๓         
    ง. สปัดาห์ที่ ๔ 

๑๘. ตน้ไมแ้ห่งการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้
เรียกวา่  

ก. ตน้โพธ์ิ                             
ข. ตน้สาระ 
 ค. ตน้มะม่วง                               
 ง. ตน้จิก 

 

๒๓.โพธ์ิบลัลงักส์ปัดาห์ที่ ๑ ให้หลกัธรรม
อะไรกบัเรา 
   ก.การอาศยัซ่ึงกนัและกนั                  
   ข. การพึ่งตนเอง 
   ค.การพึ่งคนอ่ืน                    
   ง. การไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 

    ง. ตน้ไทร 
๒๐.ในสปัดาห์ที่ ๗ พระพทุธองคท์รงปรินิพาณ 
ที่ใด 
   ก.อนิมิสเจดีย ์                   
    ข. สระมุจจลินท ์  
   ค. โพธิบลัลงัก ์                    
   ง. ราชายตนะ 
 

ตอนที่ ๒ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ๒๐ 
คะแนน 

๒๑. “ราชายตนะ”ใหค้  าสอนในเร่ืองใด 
     ก.ใหฝึ้กฝนตามผูส้อน                     
     ข. ใหด้ าเนินชีวติตามผูใ้หญ่ 
     ค.ใหมี้ความกตญัญู                         
    ง. การอยูใ่นศีลและประพฤติตามหลกัค าสอน 

๒๒.การดูแลใหค้วามอบอุ่นกายและใจ ตรงกบั
หลกัธรรมในสปัดาห์ใด 
     ก. สปัดาห์ ๓                  
     ข.สปัดาห์ ๔ 
     ค.สปัดาห์ ๕                    
     ง. สปัดาห์ ๖ 
 
๒๘. กฎแห่งความเป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนั
ตรงกบัขอ้มากที่สุด 
     ก.ปฏิจจสมุปบาท                                 
     ข. อิทธิบาท ๔ 
     ค. อนิมิสเจดีย ์                           
     ง. จิตตะ 



  
๒๑๙ 

๒๔. “อชปาลนิโครธ “ให้ธรรมะใด 
   ก.ขนัติ                             
   ข. การชนะใจผูอ่ื้น 
   ค.การใหท้าน                            
   ง. การชนะกิเลส 

๒๕.อิทธิบาท 4 มีอะไรบา้ง  
     ก.ฉนัทะ,ไตรสิกขา,สมาธิ,จิตตะ                
     ข. ฉนัทะ,วิริยะ,จิตตะ,วมิงัสา 
     ค.สัจจะ,วิริยะ,ฉนัทะ,วมิงัสา                 
     ง.ทามะ,ขนัติ,จาฆะ,วมิงัสา 

๒๖.อิทธิบาท ๔ อยูใ่นหลกัค  าสอนในสปัดาห์
ใด 
    ก. สปัดาห์ที่ ๑                                    
    ข. สปัดาห์ที่ ๒ 
    ค. สปัดาห์ที่ ๓                                    
    ง. สปัดาห์ที่ ๔ 
 

๒๗.อริสจั4 แปลวา่ 
     ก. ความจริงอนัประเสริฐ                       
     ข. ขอ้เทจ็จริง 
     ค. ขอ้คิดเห็น                                   
     ง. ความเห็นที่ตรงกนั 

๓๒.กานดา มีความพอใจโทรศพัทท์ี่มีอยูโ่ดย
มิไดซ้ื้อใหม่ ตามเพือ่นๆแสดงวา่กานอยู่
หลกัธรรมใด 
   ก.อนิมิสเจดีย ์                  
   ข. สระมุจจลินท ์  
   ค.โพธิบลัลงัก ์                   

๒๙. หลกัธรรม สปัดาห์ที่ ๗ สอนในเร่ืองใด 
   ก.  มีความ 
   ข. ใหมี้สจัจะ 
   ค. การใหท้าน                    
   ง. ใหมี้ความกตญัญู 

๓๐. ฉนัทะ วริิยะจิตตะ วมิงัสา อยูใ่นหลกัค  า
สอนสปัดาห์ใด 
      ก.สปัดาห์ที่ 1                   
      ข. สปัดาห์ที่ 2  
      ค.สปัดาห์ที่ 3                  
      ง. สปัดาห์ที่ 
๓๑. สุดา เป็นเด็กที่เช่ือฟังบิดามารดา วา่นอน
สอนง่าย ตั้งใจเรียน ตรงกบัหลกัพทุธธรรมใด 
    ก. อนิมิสเจดีย ์                   
    ข. สระมุจจลินท ์  
    ค. โพธิบลัลงัก ์                   
    ง. ราชายตนะ 
 
๓๖. ความรัก และความพอใจในส่ิงนั้นๆ คือ เม่ือ
ท าส่ิงใดก็ท  าดว้ยความพอใจ หมายถึงขอ้ใด 
     ก. ฉนัทะ                                           
     ข. วริิยะ 
     ค. จิตตะ                                           
     ง. วมิงัสา 
๓๗. สัปดาห์ที่ ๗  “ราชายตนะ”เราจะน าหลกัค า
สอนใดมาใชใ้ห้เป็นแบบอยา่งต่อเยาวชนและ
ประชาชนทัว่ไป      
     ก.ใหฝึ้กฝนตามผูส้อน                      
     ข. ใหด้ าเนินชีวติตามผูใ้หญ่ 



  
๒๒๐ 

   ง. ราชายตนะ 
๓๓. กญัญาญี มีความกตญัญูต่อบิดา มารดาและ

สถานบนัการศึกษา ตรงกบัสตัตมหาสถานขอ้

ใด 

   ก. โพธิบลัลงัก ์                                     
   ข. อนิมิสเจดีย ์ 
   ค. รัตนจงกรมเจดีย ์                            

   ง. มุจลินท ์

๓๔. สัปดาห์ที่ ๓ “รัตนจงกรมเจดีย์”คือการ
เดินจงกรมสอนในเร่ืองใด 
    ก. กตญัญู                                     
    ข. สัจจะ  
    ค. สมาธิ                      
    ง. ละกิเลส 
๓๕. “อชปาลนิโครธ “อยูใ่นสปัดาห์ใด 
     ก.สปัดาห์ที่ ๒                             
     ข. สปัดาห์ที่ ๓  
     ค.สปัดาห์ที่ ๔                   
    ง. สปัดาห์ที่ ๕ 
 
๔๐. กนกพรท าขอ้สอบ ไดค้ะแนนดีกวา่ สุวนีิ 
และ สุมาลี แสดงวา่กนกพรน าหลกัธรรมของ
สปัดาห์ที่ ๓ มาใชค้ืออะไร 
    ก. บารมี                     
    ข. สติและสมาธิ  
    ค.ความกตญัญู                    

    ง. ความฉลาด 

 

ตอนที่ ๓ การผลิตส่ือธรรมะ ๒๐ คะแนน 

     ค.ใหมี้ความกตญัญู                          
    ง. การอยูใ่นศีลและประพฤติตามหลกัค าสอน 
๓๘. การอาศยัแบบพึ่งพากนัตรงกบัหลกัค  าสอน
ในสปัดาห์ใด 
     ก. สปัดาห์ที่ ๑                    
     ข. สปัดาห์ที่ ๒  
     ค. สปัดาห์ที่ ๓                   
     ง. สปัดาห์ที่ ๔ 
๓๙.บุคคลส่ีจ าพวก (ตามอุคฆฏิตญัญุสูตร) 
     ก. อุคคฏิตญัญู สติปัญญาฉลาดเฉลียว  
     ข. วปิจิตญัญู พวกสติปัญญาดี  
     ค. เนยยะ สติปัญญานอ้ย   
     ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
๔๔. ส่ือมลัติมีเดียเพือ่การศึกษามี ก่ี ประเภท  
      ก.    ๒                                             
      ข.    ๓ 
      ค.    ๔                                           
      ง.    ๕ 

๔๕.ส่ือ (media) หมายถึง 
      ก.โทรศพัท ์    
      ข.ส่ือเทคโนโลย ี
      ค.ส่ือออนไลน ์   
     ง.ตวักลางถ่ายทอดเร่ืองราวข่าวสารไปยงัผูรั้บ
สาร 

๔๖.ขั้นตอนการผลิตส่ือตอ้งค านึงถึงอะไรเป็น
อนัดบัแรก 
     ก. ความชอบ                                    
     ข. ความตอ้งการของผูเ้รียน 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


  
๒๒๑ 

๔๑. ส่ือการสอนวดิีทศัน์หมายถึง 
    ก. ส่ือที่มีประสิทธิภาพ                             
    ข. ส่ือเพือ่ความเพลิดเพลิน 
    ค. ส่ือในชีวติประจ าวนั                             
    ง. ส่ือที่ใชน้วตักรรมสูงๆ    

๔๒. ค  าวา่ “วีดีทัศน์” ตรงกบัค  าใดใน
ภาษาองักฤษ  
    ก.Animataion                                    
    ข.Special 
    ค.Space                                    
   ง.Video 

๔๓.ส่ือดิจิทลัที่เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิการ
ทางสงัคม (Social Tool)  เพือ่ใชส่ื้อสาร
ระหวา่งกนัในเครือข่าย ทางสงัคม เรา
เรียกวา่ส่ืออะไร 

     ก. ส่ือเทคโนโลย ี                                 
     ข. ส่ือออนไลน ์
     ค. ส่ือส่ิงพมิพ ์                                    
     ง. ส่ือทางเฟสบุค๊ 
 

๔๘. “ส่ือสร้างสรรค์” หมายถึง 
         ก.  ส่ือที่มีราคาแพง                               
         ข. ส่ือน าเสนอในรูปของเทคโนโลย ี    
         ค. ส่ือที่น ามาถ่ายทอดทางทีว ี                   
         ง. ส่ือทุกชนิด 

๔๙. ขอ้ใดต่อไปน้ีเรียกวา่นวตักรรม 
         ก. การผลิตส่ือ                                      
         ข. การลอกเลียนแบบจากส่ือประเภท

     ค. ส ารวจและวเิคราะห์ปัญหา                  
    ง. ความสวยงามและคงทนของส่ือ 

๔๗.ขอ้ค  านึงถึงการออกแบบผลิตส่ือใหม่ควร
ค านึงถึงอะไรบา้ง 
    ก.ความรู้และทกัษะของผูเ้รียน                  
    ข. ความถนดัของผูท้  าส่ือ 
    ค. ความสวยงาม                                 
    ง. ส่ือตอ้งมีราคาแพง 
 
๕๓.ลกัษณะของวดิีทศัน์ คือ 
       ก.ส่ือจบัตอ้งได ้                                    
       ข. ส่ือที่มีทั้งภาพและเสียง 
       ค.ส่ือที่มีเน้ือหามากๆ                            
        ง. ส่ือที่เป็นสามมิติ 

๕๔.บทวดีีทศัน์ คือ 
        ก.การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย                      
        ข.ตวัก าหนดแนวทางในการผลิตรายการ     
        ค.การตดัต่อวดิีโอ                                  
        ง.การเรียบเรียงเร่ืองราว 

๕๕.ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของส่ือ 
         ก.ปัจจยัทางดา้นการเคล่ือนไหว                
         ข.ปัจจยัทางดา้นขนาด  
         ค.ความสมัพนัธข์องภาพและเสียง               
        ง.ส่ือตอ้งมีราคาแพง 

๕๖. เอกสาร หนงัสือเรียน หนงัสือพมิพ ์

นิตยสาร วารสาร รายงาน เรา เรียกวา่อะไร 

     ก. ส่ือกิจกรรม                                     



  
๒๒๒ 

ต่างๆ 
        ค. ความคิด หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ              
        ง. การปรับปรุงส่ืออยูเ่สมอๆ 

๕๐.ขอ้ใดคือประโยชน์ของการเรียนการสอน 
         ก. การเกิดกระบวนการความเขา้ใจ               
         ข. การพฒันาบุคลากร 
         ค. การวดัผล                                       
         ง. การสนทนาโตต้อบ 

๕๑.ขอ้ดีของส่ือวดีีทศัน์ คือ 
        ก. ส่ือเพือ่ควบคุมเสียง                            
       ข. ส่ือที่สามารถบนัทึกขอ้มูลเอง 
       ค. ส่ือเพือ่ความบนัเทิง                            
       ง. ส่ือที่รวมเอาส่ือต่างๆไวใ้นตวัเอง 
๕๒.ขอ้ใดคือรายการโทรทศัน์เพือ่การศึกษา 
        ก.กระบี่มือหน่ึง                                     
        ข. สารคดีวทิยาศาสตร์ 
       ค.วูด้ด้ีเกิดมาคุย                                    
       ง. เกมซ่าทา้ก๋ึน 

๕๗. ส่ือดิจิทลัที่เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิการ
ทางสงัคม (Social Tool) เพือ่ใชส่ื้อสารระหวา่ง
กนัในเครือข่าย     ทางสงัคม เราเรียกวา่ส่ือ
อะไร 
         ก.  ส่ือเทคโนโลย ี                                  

        ข. ส่ือออนไลน ์

        ค.  ส่ือส่ิงพมิพ ์                                  

        ง. ส่ือทางเฟสบุค๊ 

๕๘.ส่ือประเภทอุปกรณ์ คืออะไร 
      ก. หุ่นจ าลอง  เคร่ืองเล่นวดีีทศัน์               

    ข. ส่ือวารสาร 

     ค. เอกสารการเรียน                             

     ง. ส่ือส่ิงพมิพ ์  

 

๕๙.ขอ้ค  านึงถึงการออกแบบผลิตส่ือใหม่ควร

ค านึงถึงอะไรบา้ง 

          ก.  ความรู้และทกัษะของผูเ้รียน                
         ข. ความถนดัของผูท้  าส่ือ 
         ค. ความสวยงาม                                  
         ง. ส่ือตอ้งมีราคาแพง 
๖๐. ส่ือประเภทอุปกรณ์ คืออะไร 
          ก. หุ่นจ าลอง  เคร่ืองเล่นวดีีทศัน์              

         ข. คู่มือการฝึกปฏิบติั 

         ค.  สถานการณ์จ าลอง                          

         ง.ส่ิงพมิพต่์าง  

 
 



  
๒๒๓ 

      ข. คู่มือการฝึกปฏิบตัิ 

      ค.  สถานการณ์จ าลอง                           

     ง.ส่ิงพมิพต่์าง  

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  
 
๑. ข ๑๑. ค ๒๑. ง ๓๑. ก ๔๑. ก ๕๑. ง 
๒. ก ๑๒. ข ๒๒. ง ๓๒. ข ๔๒. ง ๕๒. ข 
๓. ก ๑๓. ง ๒๓. ก ๓๓. ข ๔๓. ข ๕๓. ข 
๔. ข ๑๔. ก ๒๔. ง ๓๔. ค ๔๔. ก ๕๔. ข 
๕. ก ๑๕. ก ๒๕. ข ๓๕. ง ๔๕. ค ๕๕. ง 
๖. ก ๑๖. ง ๒๖. ง ๓๖. ก ๔๖. ค ๕๖. ง 
๗. ง ๑๗. ก ๒๗. ก ๓๗. ง ๔๗. ก ๕๗. ข 
๘. ง ๑๘. ก ๒๘. ก ๓๘. ก ๔๘. ข ๕๘. ค 
๙. ง ๑๙. ค ๒๙. ค ๓๙. ง ๔๙. ง ๕๙. ก 
๑๐.ง ๒๐. ง ๓๐. ง ๔๐. ข ๕๐. ก ๖๐. ก 

 
  



  
๒๒๔ 

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 

การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  
............................................................................................. 

ค าช้ีแจง    
๑.ขอ้สอบฉบบัน้ีมี ๓ ตอน  
๒.ตอนที่ ๑ เป็นเร่ืองพทุธประวตัิสตัตมหาสถาน จ านวน ๒๐ ขอ้ 
๓.ตอนที่ ๒ เป็นเร่ืองหลกัพทุธธรรมในสตัตมหาสถานจ านวน  ๒๐ ขอ้ 
๔.ตอนที่ ๓ เป็นเร่ืองส่ือและการผลิตส่ือจ านวน  ๒๐ ขอ้  รวม ๖๐ คะแนน 
ค าส่ัง  จงกากบาททับข้อที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว 
๑. สตัตมหาสถานหมายถึงขอ้ใด 
     ก. การตรัสรู้      
     ข. สถานที่พระพทุธองคเ์สวยวมุิตติสุข 
     ค. ช่ือแม่น ้ าเนรัญชรา                         
     ง. สถานที่ๆใชพ้จิารณาธรรม 
๒.พระผูมี้พระภาคพทุธเจา้ เม่ือแรกตรัสรู้ ประทบั
อยู ่ณ สถานที่ใดต่อไปน้ี 
    ก.สปัดาห์ที่ ๑ ควงตน้โพธิพฤกษ ์             
    ข.สปัดาห์ที่ 2 สระมุจลินท ์   
    ค.สปัดาห์ที่ 3 รัตนจงกรมเจดีย ์               
   ง. สปัดาห์ที่ 4 รัตนฆรเจดีย ์
๓. “วมุิตต”ิหมายถึงขอ้ใดต่อไปน้ี 
     ก. หลุดพน้               
     ข. สุขที่ไดญ้าณยงัรู้  
     ค. ความสุขที่ไดแ้สดงธรรม                   
     ง. ความสุขที่ใหผู้อ่ื้นพน้จากทุกข ์
๗. ในเอเชียตั้งแต่พทุธศตวรรษที่ ๒๐-๒๔ มีการ
สร้างสตัตมหาสถานจ าลองขึ้นที่ใดบา้ง 
  ก. วดัมหาโพธาราม                                                    

๔. สปัดาห์ที่ ๗ หลงัตรัสรู้มีเหตุการณ์ส าคญั
เกิดขึ้นอยา่งไร 
      ก.ถวายปัจจยั       
      ข. พระอินทร์ถวายผลสมอ  
      ค. ถวายเทียน       
      ง. ถวายจีวร 
๕.  สถานที่ประสูติ  ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา 
ปรินิพพานของพระพทุธองค ์ เราเรียกวา่ 

ก. สงัเวชนียสถาน                
ข. สตัตมหาสถาน 
ค. อนิมิสเจดียส์ถาน                         
ง. ถูกทุกขอ้ 

๖. สตัตะมหาสถานมีจ าลองอยูท่ี่วดัใดบา้งใน
จงัหวดัเชียงใหม่   
     ก. วดัเจด็ยอด                                
     ข.วดัสวนดอก 
     ค. วดัศรีโสดา                                
     ง.วดัพระสิงห์ 
๑๑.”รัตนจงกรมเจดีย”์ คือสถานที่ที่พระองค์



  
๒๒๕ 

  ข. วดัชเวกูจี 
  ค. วดัพระธาตุบงัพวน                          
  ง.ถูกทุกขอ้ 

๘.  พระผูมี้พระภาคไดป้ระทบันัง่โดยบลัลงักเ์ดียว 
ทรงกระท าอะไร 
   ก. บรรทม                                         
   ข. จ  าพรรษา 
   ค. ฉนัภตัราหาร                             
   ง. เสวยวมุิตติสุข  
๙. นัง่โดยบลัลงักเ์ดียว หมายถึง 
    ก.นัง่พกัผอ่นใตต้น้จิก                     
    ข. นัง่ใหพ้รผูป้ฎิบติัธรรม    
    ค.นัง่ใตต้น้อชปาลนิโครธ       
   ง. นัง่ขดัสมาธิโดยไม่ลุกขึ้นเลยตลอด ๗ วนั 

๑๐. พระองคท์รงพิจารณาทศบารมีธรรมที่พระ
พทุธองคไ์ดต้รัสรู้มาเพือ่ส านึกในกตญัญูธรรม ทรง
ลืมพระเนตร เพง่ตน้โพธ์ิโดยไม่กระพริบตาเป็น
เวลานานเท่าไหร่ 

    ก.  ๗ วนิาที                                
    ข.  ๗ นาที   
    ค.  ๗ ชัว่โมง                    
    ง.   ๗ วนั 
๑๕.“สตัตมหาสถานจ าลองแห่งแรก”อยูท่ี่จงัหวดั
หวดัใดต่อไปน้ี 
    ก.จงัหวดัเชียงใหม่            
    ข. จงัหวดัเชียงราย  
    ค.จงัหวดัล าปาง       
   ง. จงัหวดัแพร่ 

ทรงเสด็จออกจงกรมในสปัดาห์ที่เท่าไหร่ 
    ก. สปัดาห์ที่ ๑                   
    ข. สปัดาห์ที่ ๒   
    ค. สปัดาห์ที่ ๓                   
    ง. สปัดาห์ที่ ๔ 

๑๒.”สระมุจจลินท”์ อยูท่างทิศไหนของตน้
มหาโพธ์ิ 

    ก.ทิศตะวนัออก                                    
    ข. ทิศใต ้
    ค.ทิศเหนือ                                       
    ง. ทิศตะวนัออกเฉียงใต ้
๑๓.”ตน้อชปาลนิโครธ” คือตน้อะไร 
     ก.ตน้สาระ                     
     ข. ไมเ้กด   
     ค.ไมจิ้ต                     
    ง. ตน้ไทร 

๑๔.หลงัตรัสรู้ได ้๗ วนั พระองคไ์ดเ้สด็จ
ออกจากร่มไมม้หาโพธ์ิไปประทบั ณ ที่ใด 

    ก.ใตต้น้อชปาลนิโครธ                   
    ข. ใตต้น้มุจจลินท ์
    ค.ใตต้น้ราชาตะ                   
    ง. ใตต้น้สาละ 
๑๙.”ราชายตนะ” หมายถึงตน้อะไร 
    ก. ตน้ไมจิ้ก                     
    ข. ตน้แกว้   
    ค. ตน้เกด                    
    ง. ตน้ไทร 
๒๐.ในสปัดาห์ที่ ๗ พระพทุธองคท์รงปรินิ



  
๒๒๖ 

๑๖.ไมมุ้จลินท ์หมายถึงตน้ไมอ้ะไร 
    ก.ตน้พกิุล                   
   ข. ตน้เกด   
    ค.ตน้ไทร                   
   ง. ตน้จิก 

๑๗.” โพธิบลัลงัก”์ คือสถานที่ที่พระพทุธเจา้
ประทบัในสปัดาห์ที่เท่าไหร่ 
    ก. สปัดาห์ที่ ๑          
    ข. สปัดาห์ที่ ๒  
    ค. สปัดาห์ที่ ๓         
    ง. สปัดาห์ที่ ๔ 

๑๘. ตน้ไมแ้ห่งการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้เรียกว่า  
ก. ตน้โพธ์ิ                             
ข. ตน้สาระ 
 ค. ตน้มะม่วง                               
 ง. ตน้จิก 

๒๓.โพธ์ิบลัลงักส์ปัดาห์ที่ ๑ ให้หลกัธรรมอะไร
กบัเรา 
   ก.การอาศยัซ่ึงกนัและกนั                  
   ข. การพึ่งตนเอง 
   ค.การพึ่งคนอ่ืน                    
   ง. การไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 

๒๔. “อชปาลนิโครธ “ให้ธรรมะใด 
   ก.ขนัติ                             
   ข. การชนะใจผูอ่ื้น 
   ค.การใหท้าน                            
   ง. การชนะกิเลส 

๒๕.อิทธิบาท 4 มีอะไรบา้ง  

พาณ ที่ใด 
   ก.อนิมิสเจดีย ์                   
    ข. สระมุจจลินท ์  
   ค. โพธิบลัลงัก ์                    
   ง. ราชายตนะ 
ตอนที่ ๒ หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน 
๒๐ คะแนน 

๒๑. “ราชายตนะ”ใหค้  าสอนในเร่ืองใด 
     ก.ใหฝึ้กฝนตามผูส้อน                     
     ข. ใหด้ าเนินชีวติตามผูใ้หญ่ 
     ค.ใหมี้ความกตญัญู                         
    ง. การอยูใ่นศีลและประพฤติตามหลกัค า
สอน 

๒๒.การดูแลใหค้วามอบอุ่นกายและใจ ตรง
กบัหลกัธรรมในสปัดาห์ใด 
     ก. สปัดาห์๓                  
     ข.สปัดาห์๔ 
     ค.สปัดาห์๕                    
     ง. สปัดาห์๖ 
๒๘. กฎแห่งความเป็นเหตุเป็นผลของกนั
และกนัตรงกบัขอ้มากที่สุด 
     ก.ปฏิจจสมุปบาท                                 
     ข. อิทธิบาท ๔ 
     ค. อนิมิสเจดีย ์                           
     ง. จิตตะ 

๒๙. หลกัธรรม สปัดาห์ที่ ๗ สอนในเร่ืองใด 
   ก.  มีความ 
   ข. ใหมี้สจัจะ 



  
๒๒๗ 

     ก.ฉนัทะ,ไตรสิกขา,สมาธิ,จิตตะ                
     ข. ฉนัทะ,วิริยะ,จิตตะ,วมิงัสา 
     ค.สัจจะ,วิริยะ,ฉนัทะ,วมิงัสา                 
     ง.ทามะ,ขนัติ,จาฆะ,วมิงัสา 

๒๖.อิทธิบาท ๔ อยูใ่นหลกัค าสอนในสปัดาห์ใด 
    ก. สปัดาห์ที่ ๑                                   
    ข. สปัดาห์ที่ ๒ 
    ค. สปัดาห์ที่ ๓                                   
    ง. สปัดาห์ที่ ๔ 
 

๒๗.อริสจั4 แปลวา่ 
     ก. ความจริงอนัประเสริฐ                       
     ข. ขอ้เทจ็จริง 
     ค. ขอ้คิดเห็น                                   
     ง. ความเห็นที่ตรงกนั 

๓๒.กานดา มีความพอใจโทรศพัทท์ี่มีอยูโ่ดยมิได้
ซ้ือใหม่ ตามเพือ่นๆแสดงวา่กานอยูห่ลกัธรรมใด 
   ก.อนิมิสเจดีย ์                  
   ข. สระมุจจลินท ์  
   ค.โพธิบลัลงัก ์                   
   ง. ราชายตนะ 
๓๓. กญัญาญี มีความกตญัญูต่อบิดา มารดาและ

สถานบนัการศึกษา ตรงกบัสตัตมหาสถานขอ้ใด 

   ก. โพธิบลัลงัก ์                                     
   ข. อนิมิสเจดีย ์ 
   ค. รัตนจงกรมเจดีย ์                            

   ง. มุจลินท ์

 

   ค. การใหท้าน                    
   ง. ใหมี้ความกตญัญู 

๓๐. ฉนัทะ วริิยะจิตตะ วมิงัสา อยูใ่นหลกัค  า
สอนสปัดาห์ใด 
      ก.สปัดาห์ที่ 1                   
      ข. สปัดาห์ที่ 2  
      ค.สปัดาห์ที่ 3                  
      ง. สปัดาห์ที่ 
๓๑. สุดา เป็นเด็กที่เช่ือฟังบิดามารดา วา่นอน
สอนง่าย ตั้งใจเรียน ตรงกบัหลกัพทุธธรรม
ใด 
    ก. อนิมิสเจดีย ์                   
    ข. สระมุจจลินท ์  
    ค. โพธิบลัลงัก ์                   
    ง. ราชายตนะ 
๓๖. ความรัก และความพอใจในส่ิงนั้นๆ คือ 
เม่ือท าส่ิงใดก็ท  าดว้ยความพอใจ หมายถึงขอ้
ใด 
     ก. ฉนัทะ                                           
     ข. วริิยะ 
     ค. จิตตะ                                           
     ง. วมิงัสา 
๓๗. สัปดาห์ที่ ๗  “ราชายตนะ”เราจะน า
หลกัค  าสอนใดมาใชใ้หเ้ป็นแบบอยา่งต่อ
เยาวชนและประชาชนทัว่ไป      
     ก.ใหฝึ้กฝนตามผูส้อน                      
     ข. ใหด้ าเนินชีวติตามผูใ้หญ่ 
     ค.ใหมี้ความกตญัญู                          
    ง. การอยูใ่นศีลและประพฤติตามหลกัค า



  
๒๒๘ 

๓๔. สัปดาห์ที่ ๓ “รัตนจงกรมเจดีย์”คือการเดิน
จงกรมสอนในเร่ืองใด 
    ก. กตญัญู                                     
    ข. สัจจะ  
    ค. สมาธิ                      
    ง. ละกิเลส 
๓๕. “อชปาลนิโครธ “อยูใ่นสปัดาห์ใด 
     ก.สปัดาห์ที่ ๒                             
     ข. สปัดาห์ที่ ๓  
     ค.สปัดาห์ที่ ๔                   
    ง. สปัดาห์ที่ ๕ 
๔๐. กนกพรท าขอ้สอบ ไดค้ะแนนดีกวา่ สุวนีิ และ 
สุมาลี แสดงวา่กนกพรน าหลกัธรรมของสปัดาห์ที่ 
๓ มาใชค้ืออะไร 
    ก. บารมี                     
    ข. สติและสมาธิ  
    ค.ความกตญัญู                    

    ง. ความฉลาด 

ตอนที่ ๓ การผลิตส่ือธรรมะ ๒๐ คะแนน 

๔๑. ส่ือการสอนวดิีทศัน์หมายถึง 
    ก. ส่ือที่มีประสิทธิภาพ                             
    ข. ส่ือเพือ่ความเพลิดเพลิน 
    ค. ส่ือในชีวติประจ าวนั                             
    ง. ส่ือที่ใชน้วตักรรมสูงๆ    

๔๒. ค  าวา่ “วีดีทัศน์” ตรงกบัค  าใดในภาษาองักฤษ  
    ก.Animataion                                    
    ข.Special 
    ค.Space                                    

สอน 
๓๘. การอาศยัแบบพึ่งพากนัตรงกบัหลกัค  า
สอนในสปัดาห์ใด 
     ก. สปัดาห์ที่ ๑                    
     ข. สปัดาห์ที่ ๒  
     ค. สปัดาห์ที่ ๓                   
     ง. สปัดาห์ที่ ๔ 
๓๙.บุคคลส่ีจ าพวก (ตามอุคฆฏิตญัญุสูตร) 
     ก. อุคคฏิตญัญู สติปัญญาฉลาดเฉลียว  
     ข. วปิจิตญัญู พวกสติปัญญาดี  
     ค. เนยยะ สติปัญญานอ้ย   
     ง.  ถูกทุกขอ้ 
๔๔. ส่ือมลัติมีเดียเพือ่การศึกษามี ก่ี ประเภท  
      ก.    ๒                                             
      ข.    ๓ 
      ค.    ๔                                           
      ง.    ๕ 

๔๕.ส่ือ (media) หมายถึง 
      ก.โทรศพัท ์    
      ข.ส่ือเทคโนโลย ี
      ค.ส่ือออนไลน ์   
     ง.ตวักลางถ่ายทอดเร่ืองราวข่าวสารไปยงั
ผูรั้บสาร 

๔๖.ขั้นตอนการผลิตส่ือตอ้งค านึงถึงอะไร
เป็นอนัดบัแรก 
     ก. ความชอบ                                    
     ข. ความตอ้งการของผูเ้รียน 
     ค. ส ารวจและวเิคราะห์ปัญหา                  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


  
๒๒๙ 

   ง.Video 

๔๓.ส่ือดิจิทลัที่เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิการทาง
สงัคม (Social Tool)  เพือ่ใชส่ื้อสารระหวา่งกนั
ในเครือข่าย ทางสงัคม เราเรียกวา่ส่ืออะไร 

     ก. ส่ือเทคโนโลย ี                                 
     ข. ส่ือออนไลน ์
     ค. ส่ือส่ิงพมิพ ์                                    
     ง. ส่ือทางเฟสบุค๊ 
๔๘. “ส่ือสร้างสรรค์” หมายถึง 
         ก.  ส่ือที่มีราคาแพง                               
         ข. ส่ือน าเสนอในรูปของเทคโนโลย ี    
         ค. ส่ือที่น ามาถ่ายทอดทางทีว ี                   
         ง. ส่ือทุกชนิด 

๔๙. ขอ้ใดต่อไปน้ีเรียกวา่นวตักรรม 
         ก. การผลิตส่ือ                                      
         ข. การลอกเลียนแบบจากส่ือประเภทต่างๆ 
        ค. ความคิด หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ              
        ง. การปรับปรุงส่ืออยูเ่สมอๆ 

๕๐.ขอ้ใดคือประโยชน์ของการเรียนการสอน 
         ก. การเกิดกระบวนการความเขา้ใจ               
         ข. การพฒันาบุคลากร 
         ค. การวดัผล                                       
         ง. การสนทนาโตต้อบ 

๕๑.ขอ้ดีของส่ือวดีีทศัน์ คือ 
        ก. ส่ือเพือ่ควบคุมเสียง                            
       ข. ส่ือที่สามารถบนัทึกขอ้มูลเอง 
       ค. ส่ือเพือ่ความบนัเทิง                            
       ง. ส่ือที่รวมเอาส่ือต่างๆไวใ้นตวัเอง 

    ง. ความสวยงามและคงทนของส่ือ 

๔๗.ขอ้ค  านึงถึงการออกแบบผลิตส่ือใหม่
ควรค านึงถึงอะไรบา้ง 
    ก.ความรู้และทกัษะของผูเ้รียน                  
    ข. ความถนดัของผูท้  าส่ือ 
    ค. ความสวยงาม                                 
    ง. ส่ือตอ้งมีราคาแพง 
๕๓.ลกัษณะของวดิีทศัน์ คือ 
       ก.ส่ือจบัตอ้งได ้                                    
       ข. ส่ือที่มีทั้งภาพและเสียง 
       ค.ส่ือที่มีเน้ือหามากๆ                            
        ง. ส่ือที่เป็นสามมิติ 

๕๔.บทวดีีทศัน์ คือ 
        ก.การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย                      
        ข.ตวัก าหนดแนวทางในการผลิตรายการ     
        ค.การตดัต่อวดิีโอ                                  
        ง.การเรียบเรียงเร่ืองราว 

๕๕.ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของส่ือ 
         ก.ปัจจยัทางดา้นการเคล่ือนไหว                
         ข.ปัจจยัทางดา้นขนาด  
         ค.ความสมัพนัธข์องภาพและเสียง               
        ง.ส่ือตอ้งมีราคาแพง 

๕๖. เอกสาร หนงัสือเรียน หนงัสือพมิพ ์

นิตยสาร วารสาร รายงาน เรา เรียกวา่อะไร 

     ก. ส่ือกิจกรรม                                     

    ข. ส่ือวารสาร 

     ค. เอกสารการเรียน                             



  
๒๓๐ 

๕๒.ขอ้ใดคือรายการโทรทศัน์เพือ่การศึกษา 
        ก.กระบี่มือหน่ึง                                     
        ข. สารคดีวทิยาศาสตร์ 
       ค.วูด้ด้ีเกิดมาคุย                                    
       ง. เกมซ่าทา้ก๋ึน 

๕๗. ส่ือดิจิทลัที่เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิการทาง
สงัคม (Social Tool) เพือ่ใชส่ื้อสารระหวา่งกนัใน
เครือข่าย     ทางสังคม เราเรียกวา่ส่ืออะไร 

         ก.  ส่ือเทคโนโลย ี                                  

        ข. ส่ือออนไลน ์

        ค.  ส่ือส่ิงพมิพ ์                                  

        ง. ส่ือทางเฟซบุค๊ 

๕๘.ส่ือประเภทอุปกรณ์ คืออะไร 
      ก. หุ่นจ าลอง  เคร่ืองเล่นวดีีทศัน์               

      ข. คู่มือการฝึกปฏิบติั 

      ค.  สถานการณ์จ าลอง                           

     ง.ส่ิงพมิพต่์าง  

     ง. ส่ือส่ิงพมิพ ์  

๕๙.ขอ้ค  านึงถึงการออกแบบผลิตส่ือใหม่ควร

ค านึงถึงอะไรบา้ง 

          ก.  ความรู้และทกัษะของผูเ้รียน                
         ข. ความถนดัของผูท้  าส่ือ 
         ค. ความสวยงาม                                  
         ง. ส่ือตอ้งมีราคาแพง 
๖๐. ส่ือประเภทอุปกรณ์ คืออะไร 
          ก. หุ่นจ าลอง  เคร่ืองเล่นวดีีทศัน์              

         ข. คู่มือการฝึกปฏิบติั 

         ค.  สถานการณ์จ าลอง                          

         ง.ส่ิงพมิพต่์าง  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
๒๓๑ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตส่ือแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน  

๑. ข ๑๑. ค ๒๑. ง ๓๑. ก ๔๑. ก ๕๑. ง 
๒. ก ๑๒. ข ๒๒. ง ๓๒. ข ๔๒. ง ๕๒. ข 
๓. ก ๑๓. ง ๒๓. ก ๓๓. ข ๔๓. ข ๕๓. ข 
๔. ข ๑๔. ก ๒๔. ง ๓๔. ค ๔๔. ก ๕๔. ข 
๕. ก ๑๕. ก ๒๕. ข ๓๕. ง ๔๕. ค ๕๕. ง 
๖. ก ๑๖. ง ๒๖. ง ๓๖. ก ๔๖. ค ๕๖. ง 
๗. ง ๑๗. ก ๒๗. ก ๓๗. ง ๔๗. ก ๕๗. ข 
๘. ง ๑๘. ก ๒๘. ก ๓๘. ก ๔๘. ข ๕๘. ค 
๙. ง ๑๙. ค ๒๙. ค ๓๙. ง ๔๙. ง ๕๙. ก 
๑๐.ง ๒๐. ง ๓๐. ง ๔๐. ข ๕๐. ก ๖๐. ก 

 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับแผนการจัดการเรียนรู ้

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 
๑. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๖. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๗. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๘. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๙. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๐. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๑. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๒. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๓. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๔. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 



  
๒๓๒ 

๑๕. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๖. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๗. +๑ +๑ +๑ ๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๘. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๙. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๐. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๑. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๒. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๓. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๔. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๕. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 
๒๖. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๗. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๘. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๙. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๐. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๑. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๒. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๓. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๔. ๐ +๑ +๑ ๒ ๐.๖๗ ใช้ได้ 
๓๕. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๖. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๗. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๘. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๙. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๐. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 



  
๒๓๓ 

๔๑ ๐ +๑ +๑ ๒ ๐.๖๗ ใช้ได้ 
๔๒. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๓. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๔. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๕. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๖. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๗. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๘. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๙. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๐. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 
๕๑. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๒. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๓. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๔. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๑. ๐ +๑ +๑ ๒ ๐.๖๗ ใช้ได้ 
๕๕. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๖. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๗. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๘. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๕๙. +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๖๐. ๐ +๑ +๑ ๒ ๐.๖๗ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 



  
๒๓๔ 



  
๒๓๕ 



  
๒๓๖ 



  
๒๓๗ 



  
๒๓๘ 

 



  
๒๓๙ 

 



  
๒๔๐ 



  
๒๔๑ 



  
๒๔๒ 



  
๒๔๓ 



  
๒๔๔ 



  
๒๔๕ 

 
 



  
๒๔๖ 

โครงการเรยีนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร ์
                 ระหว่างวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม - ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑  
    ณ วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ล าดับ รหัสนักศึกษา ชื่อ-นามสกุล โทรศัพท์ ลายมือชื่อ 

              
๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๑-๕ นางสาว ณิชาภัทร  เสรีศักด์ิ     
๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๒-๓ นางสาว แดง อุปาง     
๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๓-๑ นางสาว ธนัชพร แก้วค า     
๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๔-๙ นางสาว เพชรมณี สีโยยอด     
๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๕-๖ นางสาว สุทิศา หวังวนพฒัน ์     
๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๖-๔ นางสาว อริสา ทาวี     
๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๗-๒ นางสาว อัญมณี  ทิศสัก     
๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๘-๐ นางสาว ขวัญจิรา มิ่งขวัญ     
๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๐๙-๘ นางสาว จันทร์ทิรา เงินต๊ะ     

๑๐ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๐-๖ นางสาว เจนจิรา ทะกุณา     
๑๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๑-๔ นางสาว ชุติกาญจน์ ทองขาว     
๑๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๒-๒ นางสาว นริศรา ใจหล้า     
๑๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๓-๐ นางสาว รังศิยา ศักดาศรี     
๑๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๔-๘ นางสาว วรางคณา ยาโน     
๑๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๕-๕ นางสาว สุทธิดา โยวะราช     
๑๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๖-๓ นางสาว อัจฉรา เครือธง     
๑๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๗-๑ นางสาว เนตรนภา เรี่ยวสกุลวงศ์     
๑๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๘-๙ นางสาว กัญญาภัทร แซ่เจ้า     
๑๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๑๙-๗ นางสาว จาฤมล ต๊ิบหล้า     
๒๐ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๐-๕ นางสาว จุฑามาศ ผ่องแผ้ว     
๒๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๑-๓ นางสาว ชมพิชาน์ ประดิษฐ์     
๒๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๒-๑ นางสาว ชลันธร อินต๊ะวงค์     
๒๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๓-๙ นางสาว ญาศรินทร์ ศรีเพ็ชรวรรณดี     
๒๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๔-๗ นางสาว ฐิตาพร ศิริวัง     



  
๒๔๗ 

๒๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๕-๔ นางสาว ณัฐธัญนันท์ อภิรชตานนท์     
๒๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๖-๒ นางสาว ณัฐธิดา ตากุน     
๒๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๗-๐ นางสาว ธมนวรรณ ฝ้ันเต่ย     
๒๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๘-๘ นางสาว น  าฝน พรมปิง     
๒๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๒๙-๖ นางสาว ปราณปริยา เทพวงค์     
๓๐ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๐-๔ นางสาว ปรียาภรณ์ โพธิ     
๓๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๑-๒ นาย พงศธร สุขเจริญจิตต์     
๓๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๒-๐ นางสาว พรนัดดา ปินตารินทร์     
๓๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๔-๖ นางสาว ศิวาพร แข่งขัน     
๓๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๕-๓ นาย สหัตถ์ชัย ธ ารงโรจนโกมล     
๓๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๖-๑ นางสาว สิริภัทร ฉลอม     
๓๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๗-๙ นางสาว สิริภากร ปาฬี     
๓๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๘-๗ นางสาว อัจฉริยา ส าราญบ ารุง     
๓๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๓๙-๕ นางสาว อาทิตยา ปานลักษณ์     
๓๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๐-๓ นางสาว อารีรัตน์ สมบูรณ์     
๔๐ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๑-๑ นางสาว แทมรินทร์   สุดสวาท     
๔๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๒-๙ นางสาว กนกวรรณ ดอนนันชัย     
๔๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๓-๗ นางสาว กนิษฐา แก้วไธสง     
๔๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๔-๕ นางสาว จุฑามาศ ธรรมขันธ ์     
๔๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๕-๒ นางสาว ชมพูนุท ยอดมณีกาญจน์     
๔๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๖-๐ นางสาว ณกฤตา  บ้านตุ่น     
๔๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๗-๘ นางสาว ณัฐณิชา เกิดผล     
๔๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๘-๖ นาย ณัฐดนัย ทองจ ารูญ     
๔๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๔๙-๔ นางสาว ณัฐริกา บุญเรือง     
๔๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๐-๒ นางสาว ดาราวรรณ แดงสด     
๕๐ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๑-๐ นาย ต่อเกียรต ิ ช่างเหล็ก     
๕๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๒-๘ นางสาว ทิตยา แซ่จัง     
๕๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๓-๖ นางสาว ธัญญา ค าผัน     
๕๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๔-๔ นางสาว ปณิชา ธนสิริวัฒ     
๕๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๕-๑ นางสาว พัตรพิมล รัตนพล     



  
๒๔๘ 

๕๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๖-๙ นางสาว พิจิตรา เจริญฉาย     
๕๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๗-๗ นางสาว พิมพ์วลัญช์ พันธ์เดช     
๕๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๘-๕ นางสาว มณทิรา มาเขียว     
๕๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๕๙-๓ นางสาว มริษฎา นทีนันท์     
๕๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๐-๑ นางสาว รัชนีกร ท้าววัฒนากุล     
๖๐ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๑-๙ นางสาว ลักษณ์นารา ร่วมใจ     
๖๑ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๒-๗ นางสาว วันทนีย ์ สุมานะ     
๖๒ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๓-๕ นาย ศตวรรษ อินตากูล     
๖๓ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๔-๓ นาย ศรพิรัชย ์ พงศ์ศิระ     
๖๔ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๕-๐ นางสาว ศศิณา มาละวัน     
๖๕ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๖-๘ นางสาว ศิริพร แซ่วอ     
๖๖ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๗-๖ นางสาว สุกัญญา บุญจ ู     
๖๗ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๘-๔ นางสาว อรพรรณ เทพนันท์     
๖๘ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๖๙-๒ นางสาว อาทิตยา ค ามา     
๖๙ ๖๑๕๔๑๑๐๑๐๗๐-๐ นางสาว อารีย์วรรณ์ ศิริปัญญา     

       

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
๒๔๙ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนต่อกิจกรรมการผลิตสื่อการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม
หาสถาน เยาวชนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

------------------------------------------------------------  

ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ      ชาย        หญิง 
อายุ      ๖-๑๒ ปี    ๑๓-๑๘ ปี     ๑๙-๒๕ ปี   

  ๒๕ ปีขึ นไป  

 นักศึกษา / สถาบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (ชั นปีท่ี ๑) 
โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของตนเองมากที่สุด 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านพุทธประวัติความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน           
๑. ท่านคิดว่าสัตตมหาสถานมีประโยชน์แก่เยาวชน มากน้อยเพียงใด      
๒. ท่านทราบการเสวยวิมุตติสุข ของพระพุทธเจ้า มากน้อยเพียงใด      
๓. ท่านทราบความหมายและส าคัญของสัตตมหาสถาน มากน้อยเพียงใด      
๔. ท่านคิดว่า จะน าความรู้พุทธประวัติเกี่ยวกับสัตตมหาสถานและการ
เสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห์ของพระพุทธเจ้า ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้มากน้อยเพียงใด 

     

ด้านหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน      
๑. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า          
ในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๑ “โพธิบัลลังก์” มากน้อยเพียงใด 

     

๒. ท่านมีความเข้าใจในธรรมะสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๒ “อนิมิสเจดีย์”      
มากน้อยเพียงใด 

     

๓. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเดินจงกรมของพระพุทธเจ้ามากน้อย
เพียงใด ในสัปดาห์ท่ี ๓ “รัตนจงกรมเจดีย์”  

     

๔. ท่านทราบการพิจารณาธรรมของพระพุทธเจ้า สัปดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์      



  
๒๕๐ 

มากน้อยเพียงใด 
๕. หลักพุทธธรรม สัปดาห์ท่ี ๕ “อชปาลนิโครธ” พระพุทธเจ้าทรงพิจารณา
ธรรมและให้ข้อธรรมน าไปประพฤติ และปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใด 

     

๖.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ สัปดาห์ท่ี ๖ “มุจลินท์” มากน้อยเพียงใด      
๗. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๗ “ราชายตนะ  มาก
น้อยเพียงใด 

     

๘. ท่านคิดว่าจะน าหลักธรรมะสัตตมหาสถานในแต่ละสัปดาห์ เพื่อน า
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้มากน้อยเพียงใด 

     

ด้านการผลิตสื่อธรรมะ      
๑. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตส่ือหลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถาน มากน้อยเพียงใด 

     

๒. ท่านคิดว่าจะน าหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานไปผลิตส่ือแบบ
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มากน้อยเพียงใด 

     

๓. ท่านสามารถแยกย่อยหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานท่ีเข้าใจได้ยาก
เพื่อน ามาผลิตส่ือให้เข้าใจได้ง่าย มากน้อยเพียงใด 

     

๔.ท่านคิดว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมผลิตส่ือหลักพุทธธรรมของเยาวชน     
มีประโยชน์ มากน้อยเพียงใด 

     

๕.ท่านมีความภูมิใจมากน้อยเพียงใดท่ีสามารถผลิตส่ือได้อย่างสร้างสรรค์
และเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ (ถ้า
มี) …………………………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………
…… 
 

 
 
 
 
 

 



  
๒๕๑ 

ก าหนดการ 
โครงการเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน ผ่านอการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ 
(รุ่นที่ ๑ – รุ่นที่ ๕) 

ระหว่างวันที่  ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  -  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
ณ วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

วันที่หนึ่ง (กิจกรรมปฏิบัติธรรมตามรอยพระศาสดา) 
 เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๗.๓๐ น. -  ลงทะเบียน/รับเอกสาร 
 เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. -  ชี แจงกิจกรรมศึกษาเรียนรู้พุทธประวัติ  
 เวลา ๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. - คณบดีคณะบริหารธุรกิจและศิลป์ศาสตร์ ประธานในพิธี  
       จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยและกล่าวให้โอวาท  

- พระเทพปริยัติ เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ กล่าว     
  สัมโมทนียกถา เปิดโครงการเรียนรู ้

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. -  บรรยายพิเศษ“ความเป็นมาและความส าคัญของสัตตม          
      หาสถาน” 

  โดย พระเทพปริยัติ เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ 
 เวลา    ๑๐.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. -  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. - บรรยาย เรื่อง “หลักพุทธธรรมในสัตมหาสถาน”     

  โดย พระครูปริยัตตยานุศาสน์, ดร.รองเจ้าคณะอ าเภอ  
  เมืองเชียงใหม่ 

 เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.       - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. -  บรรยาย เรื่อง “กระบวนการผลิตส่ือสร้างสรรค์                                                  
       โดยอาจารย์ ปภังกร อัศวภิรุณ  ผู้ก ากับภาพยนตร์  
 เวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. -  กิจกรรมธรรมะจิตอาสา สถานท่ี วัดเจ็ดยอด พระ 

อารามหลวง พระอธิการดนัย นนทธมมิโก วัดสุวรรณคีรี            
มงคล (วัดม่อน) 

 
 
 
 
 



  
๒๕๒ 

ก าหนดการ 
โครงการอบรมจริยธรรมนักศึกษาใหม่ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

(รุ่นที่ ๑ – รุ่นที่ ๕) 
ระหว่างวันที่  ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  -  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

ณ วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 วันที่สอง(กิจกรรมปฏิบัติธรรมตามรอยพระศาสดา ณ สัตตมหาสถาน
จ าลอง วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม่) 
 เวลา ๐๗.๐๐-๐๗.๓๐ น.- ลงทะเบียนรับเอกสาร 
 เวลา ๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. -  ผู้เข้าร่วมอบรมพร้อมกัน ณ ห้องประชุม 
 เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. -  กิจกรรมฐานศึกษาแหล่งเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตตม 
        หาสถาน/ปฏิบัติธรรม ณ สัตตมหาสถานจ าลอง ๗ แห่ง  

  (อาจารย์พลสรรค์  สิริเดชนนท์)  
 เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. -  พักรับประธานอาหารกลางวัน 
 เวลา ๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ น. -  กิจกรรมวัดความรู้การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในสัตมหา 

  สถาน (post-test)  
      -  สัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มเรียนรู้สัตตมหาสถาน ๗ กลุ่ม   

  โดย พระวิทยากร/วิทยากร 
-ประกาศผลเยาวชนที่สอบได้คะแนนอันดับท่ี ๑-๓  
-ประกาศผลเยาวชนที่สัมภาษณ์หรืออภิปรายกลุ่มได้  
 อันดับท่ี ๑-๓  
-มอบรางวัลพร้อมใบประกาศให้กับนักศึกษาท่ีชนะเลิศ  
 ตอบปัญหาธรรมะและบรรยายธรรมะสัตตมหาสถาน 

เวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. - กิจกรรมธรรมะจิตอาสา ณ วัดเจ็ดยอด (เดินทางกลับ) 
       
 
 

 
 



  
๒๕๓ 

 
ภาคผนวก ฉ 

 

 
วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง  

มอบเกียรติบัตรฉบับนี ให้ไว้เพื่อแสดงว่า 

นางสาวณิชาภัทร เสรีศักดิ์ 
 

ได้ผ่านโครงการอบรมจริยธรรมนักศึกษาใหม่ ประจ าปี ๒๕๖๑ 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา คณะบริหารธุรกิจและศิลป

ศาสตร์ 

 ณ  วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อ าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ขอให้มีความสุขความเจริญในธรรมเป็นนิตย์  เทอญ 
ให้ไว้  ณ  วันที่  ๒๒ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
  

(พระเทพปริยัติ) 
เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ 

 
 



  
๒๕๔ 

 
แบบประเมินการผลิตสื่อแบบมีส่วนร่วมของเยาวชน 

ส าหรับเยาวชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (นักศึกษาใหม่ ช้ันปี่ที่ ๑) 

------------------------------------------------------------------------------------------  

ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ      ชาย        หญิง 
อายุ      ๖-๑๒ ปี    ๑๓-๑๘ ปี     ๑๙-๒๕ ปี   

  ๒๕ ปีขึ นไป  

 นักศึกษา / สถาบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (ชั นปีท่ี ๑) 
โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของตนเองมากที่สุด 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านพุทธประวัติความเป็นมาและความส าคัญของสัตตมหาสถาน           
๑. ท่านคิดว่าสัตตมหาสถานมีประโยชน์แก่เยาวชน มากน้อยเพียงใด      
๒. ท่านทราบการเสวยวิมุตติสุข ของพระพุทธเจ้า มากน้อยเพียงใด      
๓. ท่านทราบความหมายและส าคัญของสัตตมหาสถาน มากน้อยเพียงใด      
๔. ท่านคิดว่า จะน าความรู้พุทธประวัติเกี่ยวกับสัตตมหาสถานและการ
เสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห์ของพระพุทธเจ้า ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้มากน้อยเพียงใด 

     

ด้านหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถาน      
๑. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า          
ในสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๑ “โพธิบัลลังก์” มากน้อยเพียงใด 

     

๒. ท่านมีความเข้าใจในธรรมะสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๒ “อนิมิสเจดีย์”      
มากน้อยเพียงใด 

     

๓. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเดินจงกรมของพระพุทธเจ้ามากน้อย
เพียงใด ในสัปดาห์ท่ี ๓ “รัตนจงกรมเจดีย์”  

     

๔. ท่านทราบการพิจารณาธรรมของพระพุทธเจ้า สัปดาห์ท่ี ๔ รัตนฆรเจดีย์      



  
๒๕๕ 

มากน้อยเพียงใด 
๕. หลักพุทธธรรม สัปดาห์ท่ี ๕ “อชปาลนิโครธ” พระพุทธเจ้าทรงพิจารณา
ธรรมและให้ข้อธรรมน าไปประพฤติ และปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใด 

     

๖.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ สัปดาห์ท่ี ๖ “มุจลินท์” มากน้อยเพียงใด      
๗. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับสัตตมหาสถาน สัปดาห์ท่ี ๗ “ราชายตนะ  มาก
น้อยเพียงใด 

     

๘. ท่านคิดว่าจะน าหลักธรรมะสัตตมหาสถานในแต่ละสัปดาห์ เพื่อน า
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้มากน้อยเพียงใด 

     

ด้านการผลิตสื่อธรรมะ      
๑. ท่านมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตส่ือหลักพุทธธรรมในสัตตมหา
สถาน มากน้อยเพียงใด 

     

๒. ท่านคิดว่าจะน าหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานไปผลิตส่ือแบบ
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มากน้อยเพียงใด 

     

๓. ท่านสามารถแยกย่อยหลักพุทธธรรมในสัตตมหาสถานท่ีเข้าใจได้ยาก
เพื่อน ามาผลิตส่ือให้เข้าใจได้ง่าย มากน้อยเพียงใด 

     

๔.ท่านคิดว่ากิจกรรมการมีส่วนร่วมผลิตส่ือหลักพุทธธรรมของเยาวชน     
มีประโยชน์ มากน้อยเพียงใด 

     

๕.ท่านมีความภูมิใจมากน้อยเพียงใดท่ีสามารถผลิตส่ือได้อย่างสร้างสรรค์
และเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม 

     

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ (ถ้ามี)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๖ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ : นายพลสรรค สิริเดชนนท 

เกิด : ๖ พฤษภาคม ๒๕๑๑ 

สถานท่ีเกิด : ๓๖๙/๑ หมูท่ี ๑ ตําบลตาหลังใน อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว 

การศึกษา : กําลังศึกษาในระดับปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 

   พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

   เชียงใหม 

       : ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 : ปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต สาขารัฐศาสตร 

ประสบการณการทํางาน  

ตําแหนง    ๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ เจาหนาท่ีโครงการธรรมะสัตตมหาสถาน   

ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๒๖/๒หมูท่ี ๒ ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
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