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Abstract 

 

The research consists of three objectives: 1) to explore the concept of self-

reliance of youths based on the Buddhist Doctrine, 2) to study self-reliance activities 

of adolescents through the integrated project of gilded black and gold lacquer 

craftsman of Thumpin School, Phayao province and 3) to analyze the behavior of 

young Buddhist self-reliance through the integrated project of gilded black and gold 

lacquer craftsman of Thumpin School, Phayao province. The samples used in the 

research were the Mathayom Suksa 3 students of Thumpin School in the academic 

year 2016. The instruments used in the research were: learning management plans, 

tests, interviews and satisfaction assessment forms. The research found that: 

1. The concept of self-reliance of youths based on the Buddhist Doctrines, 

they need to develop themselves by Nàthakaraõa-dhamma or virtues which make 

for protection viz. 1) keeping moral habits, 2) great learning, 3) association with good 

people, 4) amenability to correction, 5) willingness to give a helping hand, 6) love of 

truth, 7) energetic exertion, 8) contentment, 9) ability to remember what one has 

done and spoken and 10) wisdom. These ten principles will lead to self-reliance.   
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2.  Self-reliant activity of youths based on the Buddhist doctrines, the 

Buddha used the principles and teaching methods based on four principles i.e.  

1) elucidation and verification, 2) inspiration towards the goal, 3) filling with 

enthusiasm and 4) filling with delight and joy.  Youths can apply this principle to their 

daily lives. 

3. The analysis of Buddhist self-reliant youth’s behavior through an 

integrated project of gilded black and gold lacquer craftsman of Thumpin School, it 

was found that the learning achievement and student satisfaction as follows: 1) The 

achievement of individual academic progress increased from the pre-class score 

when analyzed, including the average student progression to 30.60 percent. 2) The 

achievement of the standard of learning showed that the students had the 

achievement score of 60 percent or more, representing 100 percent. 3) Achievement 

by t-test. It showed that students have higher academic achievement. 4) The 

achievement of all learning satisfaction was found to be the average of 4.7, which 

was the highest level and the total S.D. value was .51. 5) The quality and quantity 

evaluation performance, it was found that the students had a better quality score of 

10 person or fully 100 percent. 
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เก่ียวของ สุดทายนี้ดวยคุณความดีท่ีจะพึงเกิดข้ึนจากงานดุษฎีนิพนธเลมนี้ ผูเขียนขอนอมถวายเปน

พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และขอบูชาคุณบิดามารดา ครูอาจารยทุกทานท่ีเคยใหการอบรม      
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 ๑.๗  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๑๐ 

 ๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย ๓๐ 

  ๑.๙  ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย ๓๔               

  ๑.๑๐ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๓๕ 

บทท่ี  ๒  แนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนตามหลักพระพุทธศาสนา  ๓๖ 

 ๒.๑ แนวคิดวาดวยการพ่ึงพาตนเอง ๓๖ 

๒.๑.๑  การพ่ึงพาตนเองตามแนวตะวันตก ๓๗ 

๒.๑.๒  การพ่ึงพาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนา  ๓๙ 

๒.๑.๓  การพัฒนาองคความรู ๔๐ 

๒.๑.๔  ความพึงพอใจ  ๔๑ 
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๒.๑.๕  ความหมายความพึงพอใจ ๔๑ 

             ๒.๒  แนวคิดวาดวยการบูรณาการและการบริการเชิงพุทธ  ๔๔ 

  ๒.๒.๑  หลักการบูรณาการ ๔๔ 

  ๒.๒.๒  กระบวนการ ๔๙ 

 ๒.๓ บริบทของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือจัดกระบวนการในการพ่ึงพาตนเอง   ๕๑  

๒.๓.๑  จิตวิทยาการศึกษา ๕๑  

๒.๓.๒  การจัดการเรียนการสอนทางการศึกษา ๕๒      

๒.๓.๓  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ๕๔ 

๒.๓.๔  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนถํ้าปนวิทยาคม จังหวัดพะเยา  ๕๗ 

๒.๓.๕  ความแตกตางระหวางบุคคลในพระพุทธศาสนา  ๖๒  

๒.๓.๖  บริบทสือ่การสอนและการสอนแบบรายบุคคล ๗๕  

๒.๓.๗  บริบทสือ่การสอนรายบุคคลในพระพุทธศาสนา  ๘๔ 

๒.๓.๘  หลักธรรมสําคัญในกรอบหลักธรรมพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ  ๑๒๓ 

 ๒.๔ บริบทพัฒนาการประเทศไทยจากยุค ๑.๐-๔.๐                                    ๑๒๙ 

๒.๔.๑  บริบทพัฒนาการยุค ๑.๐                                                    ๑๒๙ 

๒.๔.๒  บริบทพัฒนาการยุค ๒.๐                                                    ๑๓๑ 

๒.๔.๓  บริบทพัฒนาการยุค ๓.๐                                                    ๑๓๑ 

๒.๔.๔  บริบทพัฒนาการยุค ๔.๐                                                  ๑๓๔ 

 ๒.๕ วัยรุนไทยในยุคตางๆ                                                                   ๑๓๗ 

       ๒.๕.๑  วัยรุนยุค ๑.๐                                                                 ๑๓๗ 

                     ๒.๕.๒  วัยรุนยุค ๒.๐                                                                 ๑๓๘     

                    ๒.๕.๓  วัยรุนยุค ๓.๐                                                        ๑๓๙                                                           

             ๒.๖  วัยรุนชนบทยคุไทยแลนด ๔.๐ และการพ่ึงพาตนเอง                              ๑๔๑ 

๒.๖.๑  ทฤษฎีและแนวความคิดในการพ่ึงพาตนเอง                            ๑๔๒ 

๒.๖.๒  ความหมายการพ่ึงพาตนเองตามหลักแหงพุทธธรรม                  ๑๔๒ 

๒.๖.๓  การพ่ึงพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการท่ัวไป                       ๑๔๔ 

๒.๖.๔  การพ่ึงพานตนเองตามทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนา      ๑๔๔  

 ๒.๗ แนวคิดในการพ่ึงพาตนเอง                                                           ๑๔๗ 

๒.๗.๑  การพ่ึงพาตนเองแบบพอเพียงตามทัศนะของนักปราชญ              ๑๔๘ 

๒.๗.๒  การพัฒนาศักยภาพในการพ่ึงพาตนเอง                                  ๑๔๙ 
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 ๒.๘ แนวทางการเสริมสรางประโยชนในการพ่ึงพาตนเอง                           ๑๕๑ 

๒.๘.๑  การใชหลักพุทธธรรมชวยสนบัสนุนในการพ่ึงพาตนเอง                ๑๕๓  

บทท่ี  ๓  กิจกรรมการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุนตามโครงการบูรณาการ   

  ชางลงรักปดทอง                                                                     ๑๕๗         

 ๓.๑  การปฏิบัติการโครงการ  ๑๕๗ 

๓.๑.๑ การปฏิบัติการในการพ่ึงพาตนเอง  ๑๕๗ 

 ๓.๒  การอภิปรายผลของการปฏิบัติการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุน  ๑๙๙ 

 ๓.๓  สรุป   ๒๐๑ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะหพฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนผานโครงการบูรณาการ      

              ชางลงรักปดทอง ๒๐๔ 

 ๔.๑  ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนตามหลักพระพุทธศาสนา ๒๐๔             

 ๔.๑.๑  ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการสอนธรรม ๒๐๔ 

           ๔.๑.๑.๑ การใชพระพุทธองคเองเปนแบบอยางสอนพระติสสเถระ ๒๐๔ 

           ๔.๑.๑.๒ ใชพระพุทธองคเองเปนตัวอยางสอนองคุลิมาลใหกลับใจ ๒๐๕ 

 ๔.๑.๒  ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมใชเทคนิควิธีการ ๒๐๖ 

                 ๔.๑.๒.๑ การใชกลอุบายทรมานพระนันทะใหละจากกาม ๒๐๖                  

     ๔.๑.๒.๒ การใชความรุนแรงในการสอนธรรมพระวักกลิ ๒๐๗ 

  ๔.๑.๓  ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมโดยใชวัสดุอุปกรณ ๒๐๘ 

                 ๔.๑.๓.๑ ใชผาสอนพระจูฬปนถก ๒๐๘ 

                 ๔.๑.๓.๒ การใชดอกบัวสอนสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ ๒๐๙ 

                 ๔.๑.๓.๓ ใชน้ําในการสอนพระราหุลเรื่อง การพูดเท็จ ๒๑๐ 

 ๔.๑.๔  ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมโดยใชโสตทัศนูปกรณ ๒๑๑ 

                 ๔.๑.๔.๑ ใช “เสียง” เทศนาโปรดปญจวัคคีย ๒๑๑ 

                              ๔.๑.๔.๒ การใชอิทธิปาฏิหาริยเปลี่ยนใจอุรุเวลกัสสป ๒๑๒ 

 ๔.๒  ผลการศึกษาการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนตามโครงการบูรณาชางลงรักปดทอง ๒๑๓ 

  ๔.๒.๑  ผลสัมฤทธิ์ดานความกาวหนาทางการเรียนของกลุมทดลอง ๒๑๔ 

 ๔.๒.๒  ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรูของโรงเรียนของกลุมทดลอง ๒๑๖ 

 ๔.๒.๓  ผลสัมฤทธิ์โดยการทดสอบที (t-test) ของกลุมทดลอง ๒๑๖ 

 ๔.๒.๔  ผลสัมฤทธิ์ดานความพึงพอใจทางการเรียนของกลุมทดลอง ๒๑๗ 

 ๔.๒.๕  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานดานคุณภาพของกลุมทดลอง ๒๑๘ 

       ๔.๒.๖  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานดานปริมาณของกลุมทดลอง ๒๑๙ 
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 ๔.๓  องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ๒๒๐ 

 ๔.๓.๑  หลักการและกระบวนการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการ 

                 ของวัยรุน ๒๒๐ 

  ๔.๓.๒  การพัฒนาองคความรู ๒๒๐ 

  ๔.๓.๓  แนวปฏิบัติในการพ่ึงพาตนเอง ๒๒๑ 

  ๔.๓.๔  การศึกษาเก่ียวกับการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการของวัยรุน ๒๒๒ 

 ๔.๓.๕  การจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน ๒๒๒ 

บทท่ี   ๕  สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๒๒๔

 ๕.๑  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ๒๒๔ 

 ๕.๑.๑  แนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนตามหลักพระพุทธศาสนา ๒๒๕ 

 ๕.๑.๒  กิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนตามโครงการบูรณาการ 

           ชางลงรักปดทอง   ๒๒๗ 

  ๕.๑.๓  วิเคราะหพฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนผานโครงการ 

            บูรณาการชางลงรักปดทอง   ๒๒๘ 

 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  ๒๒๙ 

 ๕.๓  สรุปองคความรูท่ีไดจากงานวิจัย ๒๓๒ 

 ๕.๔  ขอเสนอแนะ ๒๓๓ 

 ๕.๔.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช ๒๓๓ 

 ๕.๔.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๒๓๓ 

บรรณานุกรม   ๒๓๔ 

ภาคผนวก     ๒๕๑ 

  ภาคผนวก  ก  หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูล 

     ประกอบการเขียนดุษฎีนิพนธ ๒๕๒ 

 ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย ๒๕๔ 

 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการใชเครื่องมือวิจัย 

    แบบสัมภาษณนกัเรียน แบบสัมภาษณผูปกครอง ๒๕๙ 

 ภาคผนวก  ง ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูเรื่องงาน 

     ประดิษฐภาพลงรักปดทองและหลักธรรมสําคัญ  

     ทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๒๖๓ 

 ภาคผนวก  จ การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอทดสอบ 

     กับจุดประสงคการเรียนรูเรื่องงานประดิษฐภาพลงรักปดทอง 
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     และหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๒๖๕ 

 ภาคผนวก  ฉ  การหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ  

     การตัดสินใจ ของแบบทดสอบ ๒๖๙ 

 ภาคผนวก  ซ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ การตัดสินใจ  

                ของแบบทดสอบ จํานวน ๕๐ ขอ เพ่ือคัดเลือกไวจํานวน ๔๐ ขอ ๒๗๖ 

 ภาคผนวก  ซ  ความเท่ียงของแบบทดสอบ ๒๗๙ 

 ภาคผนวก  ฌ  แบบสอบถามความพึงพอใจ ๒๘๓ 

 ภาคผนวก  ญ แบบประเมินผลงาน                                                    ๒๘๗ 

 ภาคผนวก  ฎ  ขอทดสอบวัดผลสําฤทธิ์ทางการเรียน ๒๙๓ 

 ภาคผนวก  ฏ  รูปภาพอุปกรณสรางชิ้นงาน ข้ันตอนการทํา  

     และผลงานของนักเรียน ๓๐๐ 

ประวัติผูวิจัย    ๓๑๑
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สารบัญตาราง  

 

เรื่อง  หนา 

ตารางท่ี  ๑  งบประมาณ                                                                              ๑๕๘ 

ตารางท่ี  ๒  การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  ๑๖๓ 

ตารางท่ี  ๓  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  ๑๖๔ 

ตารางท่ี  ๔  การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒  ๑๖๗ 

ตารางท่ี  ๕  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒                                      ๑๖๘ 

ตารางท่ี  ๖  การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓  ๑๗๑ 

ตารางท่ี  ๗  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓                                      ๑๗๒ 

ตารางท่ี  ๘  การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔  ๑๗๕ 

ตารางท่ี  ๙  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔  ๑๗๖ 

ตารางท่ี  ๑๐ การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕                   ๑๗๙ 

ตารางท่ี  ๑๑  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕                                    ๑๘๐ 

ตารางท่ี  ๑๒ การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖                   ๑๘๓ 

ตารางท่ี  ๑๓  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖                                    ๑๘๔ 

ตารางท่ี  ๑๔  การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗                   ๑๘๗ 

ตารางท่ี  ๑๕  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗                                    ๑๘๘ 

ตารางท่ี  ๑๖  การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘  ๑๙๑ 

ตารางท่ี  ๑๗  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘                               ๑๙๒ 

ตารางท่ี  ๑๘ การวัดและประเมินผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙                   ๑๙๕ 

ตารางท่ี  ๑๙  แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙  ๑๙๖ 
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สารบัญตารางผลสัมฤทธิ ์

 

เรื่อง   หนา  

ตารางท่ี  ๑  แสดงรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความกาวหนาทางการเรียน  

      ของนักเรียนรายบุคคลในกลุมทดลอง                                                 ๒๑๔  

ตารางท่ี  ๒  แสดงรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความกาวหนาทางการเรียน 

               ของนักเรียนรายกลุมในกลุมทดลอง                                                ๒๑๕ 

ตารางท่ี  ๓  แสดงรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรู 

  ของโรงเรียนในนักเรียนกลุมทดลอง                                                  ๒๑๖ 

ตารางท่ี  ๔  แสดงผลสัมฤทธิ์คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยการทดสอบที (t-test)  

  ของกลุมทดลอง  ๒๑๖ 

ตารางท่ี  ๕  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียน 

  กลุมทดลองท่ีมีตอการใชแผนการจัดการเรียนรูงานประดิษฐภาพ 

   ลงรักปดทองและหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา                        ๒๑๗   

ตารางท่ี  ๖  แสดงคาเฉลี่ยการประเมินผลงานดานคุณภาพของนักเรียนกลุมทดลอง 

  ท่ีมีตอการใชแผนการจัดการเรียนรูงานประดิษฐภาพลงรักปดทอง 

  และหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา                                          ๒๑๘ 

ตารางท่ี  ๗  แสดงรอยละของคะแนนการประเมินผลงานดานปริมาณตามเกณฑ 

  มาตรฐานการเรียนรูของโรงเรียนในนักเรียนกลุมทดลอง  ๒๑๙ 

 

 

 

 



                                                                                                                   ฐ 

สารบัญภาพ 

 

เรื่อง   หนา 

ภาพท่ี  ๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๓๕ 

ภาพท่ี  ๒  สัญลักษณประจําโรงเรียน ๕๗ 

ภาพท่ี  ๓  สีประจําโรงเรียน ๕๘ 

 

 



                                                                                                                   ฑ 

สารบัญแผนภูมิ 

 

เรื่อง   หนา 

 

แผนภูมิท่ี ๑ แสดงกราฟสถิติเปรียบเทียบผลการสอบกอนเรียน-หลังเรียน ในกลุมทดลอง ๒๑๕ 
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ผังมโนทัศน 

 

เรื่อง      หนา 

ผังมโนทัศนท่ี  ๑  เปาหมายการเรียนรู                                                               ๓๔  

ผังมโนทัศนท่ี  ๒  เปาหมายการเรียนรู หนวยการเรียนรูท่ี ๑ งานประดิษฐภาพ 

   ลงรักปดทองและหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ เวลา ๑๘ ชั่วโมง ๑๖๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

(๑) การใชอักษรยอ  

 อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา ภาษาไทยและภาษาบาลี โดยผูวิจัยได

จัดเรียงตามลําดับของคัมภีร ดังนี้ 

 

(๒) การระบุหมายเลขยอ  

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีรและระบุถึง เลม/ ขอท่ี/ 

หนา ตัวอยาง เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ ขอ ๒๓๗ 

หนา ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 การใชหมายเลขในการอางอิงอรรถกาภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีรและระบุถึง เลม/ ขอท่ี / 

หนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๗๕/๒๓๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย)  =  วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ส.ี (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก    (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 

ส.ํส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํนิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํข.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
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ส.ํม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ     (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน    (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต     (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย วิมานวัตถุ    (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา     (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.วีสติ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกานิกาย มหานิเทส    (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ     (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 

อภิ.ก.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ    (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ.             (ไทย)  =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย)  
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันทวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคถอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย ปปญจสูทน ี    มัชฌิมปณณาสกอรรถกถ  (ภาษาไทย) 

สํ.ข.อ  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรนี เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย วิสุทฺธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาปกรณวิเสส 

เนตฺติ.อ.        (ไทย) =    ขุททกานิกาย เนตติอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) =  สารัตถทีปนีฎีกา     (ภาษาไทย) 

 

ฎีกาปกรณวิเสส 

เนตฺติ.วิ. (บาลี) = เนตฺติวิภาวิน ี    (ภาษาบาลี)

  



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธเจ้าทรงได้รับการยกย่องว่าเป็นบรมครู ทรงมีวิธีการจัดการศึกษาและการสอนที่
ล ้าเลิศ ทรงเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์แต่ละคน สามารถประยุกต์หลักธรรมและให้การปรึกษาที่
เหมาะสม สามารถสั่งสอนสาวกให้เข้าใจและพัฒนาตนเองได้อย่างยอดเยี่ยม ดังปรากฏให้เห็นใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาต่างๆ มากมาย ซึ่งพระนามหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่ปราชญ์ได้ขนานถวาย
และพุทธศาสนิกชนกล่าวเสมอ คือค้าว่า พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู ซึ่งแปลว่าพระศาสดาผู้
ยอดเยี่ยม เป็นผู้ได้ตรัสรู้เองโดยชอบในวันขึ น ๑๕ ค่้า เดือน ๖ ณ แคว้นมคธ ประเทศอินเดีย เมื่อ ๔๕ 
ปีก่อนพุทธศักราช๑ หลังจากตรัสรู้แล้วพระพุทธองค์ทรงเผยแผ่หลักค้าสอนสู่ที่ต่างๆ และพระพุทธ
องค์ทรงให้ความส้าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง และทรงสอนให้ตัวบุคคลรู้จัก
ช่วยเหลือในการพึ่งพาตนเองด้วยตัวของตัวเองได้ โดยไม่ต้องไปอาศัยผู้อื่นหากไม่จ้าเป็น ดังสุภาษิตว่า 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ๒ ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน๓ ใจรู้จักความพอเพียงตามก้าลังของตน ตามหลัก
สันโดษ อย่างพอดีเดินแบบสายกลาง ให้มีความสุขทางกาย และสุขใจไปด้วยกัน แต่ค้าสอนพระพุทธ
องค์แม้จะมีการเผยแผ่ไปทั่วทุกมุมของโลกก็ตาม ปัญหาก็ยังมีอยู่ทั่วทุกแห่ง เช่น ประเทศไทยปัจจุบัน
ได้รับอิทธิพลจากกระแสการเปลี่ยนแปลงในด้าน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม จึง
ก่อให้เกิดปัญหาทั งตัวบุคคลและประเทศชาติ หากมองย้อนกลับไปดูสภาพสังคมไทยในอดีตเป็นสังคม
ที่พ่ึงพาตนเอง มีชีวิตความเป็นอยู่แบบพอเพียง มีความสัมพันธ์เผื่อแผ่พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติและอาศัย
กันในระบบเครือญาติที่เกื อกูลแบ่งปันผลผลิตที่ได้มาด้วยน ้าใจไมตรีไม่มีการค้าขาย แต่มีการประกอบ
อาชีพเพ่ือการอยู่รอด จึงท้าให้ชุมชนในอดีตเขม้แข็งและพึงพาตนเองได้  
 ในสมัยปัจจุบันเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจึงท้าให้ สังคมต้องตกอยู่ภายใต้ 
กระแสวัตถุนิยม ไม่ว่าจะเป็นเด็กวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ขาดจิตสานึกสาธารณะในการรับผิดชอบ จึง
ท้าให้ประเทศต้องประสบปัญหาหลายอย่าง เช่น ความยากจน การเหลื่อมล ้าทางสังคม การเอา
เปรียบชิงดีชิงเด่นเห็นพฤติกรรมที่แสดงออกในทางทุจริตกันเป็นประจ้า เด็กวัยรุ่นมีปัญหาเป็นโรคติด
ยาเสพติดจนท้าให้พ่ึงตนเองไม่ได้ และวัตถุนิยมหลั่งไหลเข้ามาอย่างต่อเนื่อง โดยการพัฒนาตาม
ทิศทางของโลกตะวันตก จนส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทาง เศรษฐกิจ และสังคมอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ท้าให้มีช่องว่างระหว่างกลุ่มนายทุนที่เป็นคนรวยกับกลุ่มคนจน เกิดการเหลื่อมล ้าแตกต่างทั ง
รายได้ไปจนถึงโอกาส และการเข้าถึงทรัพยากรเป็นต้น  
 การพัฒนาเศรษฐกิจในปัจจุบันเน้นที่การพ่ึงพาตลาดและส่งเสริมการลงทุนจาก
ต่างประเทศมาก เป็นการท้าลายเศรษฐกิจแบบยังชีพ เกษตรกรจึงตกอยู่ในระบบการพ่ึงพาตลาด และ

                                           
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
 ๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๐/๔๔. 
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๘๒. 



 ๒ 

ปัจจัยการผลิตจากต่างชาติ ส่งผลกระทบให้เกิดการกู้หนี ยืมสิน มีการสูญเสียทั งที่ท้ากนิ แรงงานมีการ
อพยพเข้าเมืองและเกิดภาวะคนตกงาน ปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรเสื่อมโทรม เพราะใช้ทรัพยากร
มากเกินความพอประมาณ เพ่ือสนองตัณหาตนผลประโยชน์จึงกระจุกอยู่ที่กลุ่มคนส่วนน้อย 
ทรัพยากรอันมีค่าต่างๆ ถูกน้าไปใช้อย่างฟุ่มเฟือยไม่เป็นธรรม ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นในชนบทที่เป็นลูก
ชาวนาและเกษตรกรจ้านวนมากเกิดภาวการล่มสลาย ปัญหาวัยรุ่นติดยาเสพติด พ่ึงพาตนเองไม่ได้ ไม่
มีกิจกรรมการงานเพ่ือหารายได้เลี ยงชีพ ปัญหาการล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพด้านต่างๆ สถาบัน
ครอบครัวเกิดความอ่อนแอ รวมทั งองค์กรชุมชน สถาบันทางการเมืองทุกระดับชั นที่ผูกขาดด้วย
อ้านาจแห่งเงินตรา เชื่อมโยงส่งผลกระทบกันทั่วไปในสังคม นี คือปัญหาเรื อรังที่เกาะกินสังคมไทยมา
นาน ท้าให้คนไร้ที่พ่ึงและพ่ึงพาตนเองไม่ได้ แต่ในขณะเดียวกันคนส่วนใหญ่มักเข้าใจกันว่า เป็นการ
พัฒนาสู่ยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ความเป็นจริงแล้วความเจริญที่เน้นหนักไปทางด้านวัตถุมากเกินไป ท้าให้
สังคมไร้ที่พ่ึงที่ถูกต้อง ปัญหาดังกล่าวมานี  เสมือนขาดความสมดุลกันระหว่างทางโลกและทางธรรม 
เช่น คุณธรรมจริยธรรมที่ควรมีและน้าไปบูรณาการ เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องยกระดับความสมดุล
การด้าเนินชีวิตในการยังชีพหมุนไปทั งกระแสโลกและกระแสธรรมอย่างมีความสุข  
 การพ่ึงพาตนเองนั น ในพระพุทธศาสนาได้สอนในหลักธรรมไว้ พร้อมกลวิธีและอุบาย
ประกอบการสอน เพ่ือเป็นการพึ่งพาตนเองที่ถูกต้องนั น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เหมาะสมกับจริตของ
บุคคลนั น ๆ ด้วย กลวิธีและอุบายประกอบการสอนได้แก่ การยกอุทาหรณ์และนิทานประกอบ การ
เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย การใช้สื่อธรรมชาติใกล้ตัว การสาธิตให้ดูหรือท้าให้ดูเป็นตัวอย่างใน
การพ่ึงพาตนเอง การใช้ภาษาแบบโวหารธรรมหรือการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณไหวพริบ การเลือกคน 
การรู้จักจังหวะและโอกาส เพ่ือรอความพร้อมของผู้รับฟัง การยืดหยุ่นในการสอน การลงโทษและให้
รางวัล และวิธีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วยตนเอง๔  
 จะเห็นได้ว่าทั งกลวิธีและอุบายประกอบการสอนของพระพุทธองค์  เพ่ือให้ตัวบุคคลได้
น้าไปปฏิบัติในการพ่ึงพาตนเองได้ การใช้สื่อประกอบการสอนธรรมนั นเป็นไปในลักษณะ การใช้สื่อ
การสอนธรรมที่เหมาะสมกับจริตความต้องการของบุคคลที่แตกต่างกันแล้วน้ากลวิธีที่หลากหลายมา
บูรณาการร่วมกันใช้ประกอบการสอน เพ่ือน้าหลักธรรมไปเป็นที่พ่ึงพาทางจิตใจให้หมู่สัตว์โลกได้
ปฏิบัติและพ่ึงพาตนเอง จนท้าให้ได้รับการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ทีมุ่่งเน้นการพัฒนาผู้รับการศึกษาโดยค้านึงถึงความแตกต่าง (จริต) ระหว่างบุคคลนั น ๆ ท้าให้การเผย
แผ่ศาสนาประสบผลส้าเร็จตามวัตถุประสงค์ เพราะพระพุทธองค์ทรงเข้าใจปัญหาในแต่ละตัวบุคคล 
จึงแก้ปัญหาโดยทรงให้การศึกษาและสอนหลักธรรม ในการท้าให้ตัวบุคคลพ่ึงพาตนเองได้อย่างสมดุล
ถูกต้อง ถูกจริตและเหมาะสมอย่างชาญฉลาด สามารถพ่ึงพาตนเองได้ด้วยสติปัญญา  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาในด้านกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และมุ่งเน้น
การพัฒนาผู้เรียนโดยค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลนั น สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ได้เปลี่ยนแปลงไป ครูต้องปรับบทบาทหน้าที่จากผู้สอน ผู้บรรยาย เป็นผู้ที่ส่งเสริม สนับสนุนนักเรียน

                                           
 ๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), พุทธวิธีในกำรสอน, พิมพ์ครั งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๒), หน้า ๕๒ – ๖๔. 



 ๓ 

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด โดยอาศัยการบูรณาการที่หลากหลายมาใช้ร่วมกันเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้และสื่อนวัตกรรมประกอบการเรียนการสอนตามในหมวด ๔ แนวการจัดการศึกษา มาตรา ๒๒ 
ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ
ถือว่าผู้เรียนมีความส้าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในมาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการเรียนรู้  ได้ก้าหนดให้
สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดเนื อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของผู้เรียน ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการ
เรียน และอ้านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรู้ รวมทั งสามารถใช้การวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และหมวด ๙ เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในมาตรา ๖๖ ระบุว่า
ผู้เรียนมีสิทธิได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในโอกาสแรกที่ท้าได้ 
เพ่ือให้มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต๕ นอกจากนั นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ได้ระบุแนวทางในการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นการใช้สื่อการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสม หลากหลาย สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการ
เรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล๖  
 โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา สั งกัดส้านักงานเขตพื นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ส้านักคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่ง
เป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั งนักเรียน
ที่อาศัยอยู่ในเขตอ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยาและพื นที่ใกล้เคียงซึ่ งเป็นพื นที่ชนบทห่างไกลจากตัว
อ้าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ผู้ปกครองของนักเรียนส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม ฐานะ
ยากจน ท้าให้นักเรียนมีความรู้พื นฐานที่แตกต่างกัน คือ มีทั งนักเรียนที่เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
นอกจากนั นในการจัดระบบชั นเรียนของโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา ใช้ระบบการจัด
ห้องเรียนแบบคละชั นเรียนจึงท้าให้นักเรียนมีความรู้  ความสามารถที่แตกต่างกัน  ดังนั น หากจะ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนต้องค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุก
คนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส้าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองและพ่ึงพาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพของตนเอง 
             จากการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และตามที่
พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการจัดการศึกษาและการสอนที่ล ้าเลิศทรงเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์แต่ละคน 
สามารถประยุกต์หลักธรรมและให้การปรึกษาที่เหมาะสม  สามารถสั่งสอนสาวกให้เข้าใจและพัฒนา

                                           
 ๕ ส้านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ, พ.ศ. ๒๕๔๒ และ
ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หน้า ๘ - ๙. 
 ๖ ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ
ขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ้ากัด, ๒๕๕๒), 
หน้า ๒๗. 



 ๔ 

ตนเองได้อย่างยอดเยี่ยม และตามที่พุทธวิธีในการสอนที่ พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึง
กลวิธีและอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจ้าที่เหมาะสมกับจริตหรือความต้องการของบุคคล
นั นๆ และท้าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประสบผลส้าเร็จตามวัตถุประสงค์นั น ประกอบด้วยกลวิธี
และอุบายในการประกอบการสอน ๑๐ ประการ และในการศึกษาของงานวิจัยทางการศึกษาต่าง ๆ 
ได้แก่ พรรณนา จาตุรพาณิชย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและ
สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล กษิรัตน์ บิลมาศ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นต่อ
การเรียนและความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เรียนโดยการ
ใช้เกมในขั นน้าเข้าสู่บทเรียน คัชรินทร์ พิกุลทอง ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้เพลงเพ่ือพัฒนาการอ่าน
ออกเสียงค้าท่ีมีพยัญชนะ ร ล ว ควบกล ้าของนักเรียนชาวเขา ชั นประถมศึกษาปีที่ ๒ จังหวัดเชียงราย 
จินตนา จริยานนท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อ
พระสงฆ์ผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาในเขตกรุงเทพมหานคร พระครูธรรมศาสนโฆสิต ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  สังกัดกรมสามัญศึกษา อ้าเภอสะเดา จังหวัด
สงขลา พระครูสมุห์บุญเลิศ ชยว้โส ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพการจัดการเรียนการสอนของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดเขตพื นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑ เพ็ชรชาย โชคประเสริฐ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง ผลของเกมการแข่งขันเป็นทีมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์และความคงทนในการจ้า
และเจตคติของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๔ ที่เรียนโดยการใช้เกมในขั นน้าเข้าสู่บทเรียน มัลลิกา 
เกื อปัญญา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคาดหวังและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัด
สภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวหมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้ง จังหวัดเชียงใหม่ รังสิมา แจ่มจันทา ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจ้าความหมายค้าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่เรียนโดยแผนการเรียนรู้ที่มีเกมประกอบและไม่มี
เกมประกอบ จังหวัดแม่ฮ่องสอน วิชัย สายค้าอิน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้เกมที่มีผลต่อการเรียนรู้
และความคงทนในการจ้าความหมายค้าศัพท์ภาษาอังกฤษนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ และสุรเชษฐ์ 
ทรัพย์สินเสริม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อองค์การบริหารส่วนต้าบลดอน
แก้ว อ้าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้สูงขึ นและเพ่ือให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนให้เป็นคนเก่ง คนดี และมี
สุข ท้าให้ผู้เรียนสามารถพ่ึงพาตนเองได้นั นจะต้องใช้วิธีการเรียนการสอนที่หลากหลายมาบูรณาการ
กันให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทต่าง ๆ                                                                                              
          ปัจจุบันสภาพการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา ยังขาด
การสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถบูรณาการร่วมกันโดยจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และ
อ้านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้ความเข้าใจได้จึงท้าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานด้านผู้เรียนของโรงเรียน จากการศึกษาผล
การประเมินคุณภาพผู้เรียนในการทดสอบระดับชาติขั นพื นฐาน (O – NET) ใน ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้
หลักได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ย้อนหลัง ๓ ปีการศึกษา พบว่าในปีการศึกษา ๒๕๕๖ นักเรียน



 ๕ 

มีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ ๓๘.๒๐ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ นักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ ๔๗.๖๘ ปี
การศึกษา ๒๕๕๘ นักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ ๔๘.๔๓ ซึ่งถือว่ามีคะแนนค่าเฉลี่ยในระดับต่้าไม่
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานด้านผู้เรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ ๖๐ ขึ นไป๗  
 จากประสบการณ์ในการสอนและจากการสอบถาม สัมภาษณ์ ครูและนักเรียนพบว่า 
ปัญหาที่ส้าคัญประการหนึ่งของนักเรียน คือ ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนไม่เท่ากัน 
กล่าวคือนักเรียนที่เรียนเก่งจะเรียนรู้ได้เร็วกว่า ในขณะที่นักเรียนที่มีความสามารถปานกลางและอ่อน
จะเรียนรู้ได้ช้ากว่า ท้าให้นักเรียนในภาพรวมไม่ประสบผลส้าเร็จเพราะการสอนของครูที่สอนนักเรียน
ที่มีความแตกต่างกันด้วยวิธีการสอน การใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ประกอบการสอนและเวลาในการจัดการ
เรียนการสอนที่เท่ากัน ส้าหรับวิธีการสอนที่สามารถตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีศักยภาพที่
แตกต่างกันนั นพบว่า ประเทศไทยยังขาดวิธีการสอนโดยการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ที่นักเรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ หรือที่เรียกว่าการเรียนรู้โดยยึดผู้ เรียนเป็น ส้าคัญ จึง
จ้าเป็นต้องพัฒนาการเรียนการสอนในเชิงบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนาให้เหมาะสมกับนักเรียน
และหลักสูตรของประเทศไทยเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและได้รับประสบการณ์ในบทเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ๘ และอีกประการหนึ่งในปัจจุบันประเทศไทยเป็นยุคไทยแลนด์ ๔.๐ เป็นนโยบาย
วางรากฐานการพัฒนาประเทศไทยในระยะยาวและเป็นจุดเริ่มต้นในการขับเคลื่อนไปสู่การเป็น
ประเทศที่มั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน๙ อนาคตของประเทศไทยที่เรียกว่าประเทศไทย ๔.๐ เป็นภาพใน
อนาคตที่อยากไปซึ่งเราต้องช่วยกันน้าพาช่วยกันสร้างเพ่ือจะได้ไปสู่จุดมุ่งหมายให้ ได้๑๐ และตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติให้มีความสมดุลทั ง
ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส้านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ และทักษะพื นฐาน 
รวมทั ง เจตคติที่จ้าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต๑๑ อีกประการ
หนึ่งตามที่หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ได้น้าเสนอข่าวว่าจังหวัดสุรินทร์ได้ติวเข้มครูแนะแนวโดยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาครูแนะแนวไปเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนให้เป็นคนเก่ง คนดี มีงานท้า 

                                           
 ๗ โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม, สรุปผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๓, พะเยา : 
๒๕๕๙ (อัดส้าเนา) 
 ๘ นิพนธ์ สุขปรีดี, นวกรรมเทคโนโลยีกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ, ๒๕๒๑), หน้า ๑๓๒. 
 ๙ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา, “บทบำทของมหำวิทยำลัยต่อไทยแลนด์ ๔.๐” ปำฐกถำพิเศษ, ณ 
มหิดลสิทธาคารมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐, [ออนไลน์],
แหล่งที่มา : http:// www.thaigov.go.th. [๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
 ๑๐ พระพรหมบัณฑิต,ศ.ดร. “พระพุทธศำสนำกับประเทศไทย ๔.๐” ปำฐกถำเนื่องในพิธีประสำท
ปริญญำประจ ำปี ๒๕๖๐, ณ หอประชุม มวก. ๔๘ พรรษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย อ้าเภอวัง
น้อย จังหวัดอยุธยา เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐, [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http:// www.youtube.com. [๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
 ๑๑ ภาสกร พงษ์สิทธากร.” กำรจัดกิจกรรม ลดเวลำเรียนเพ่ิมเวลำรู้ด้วย Active  Learning”. 
เอกสารประกอบการอบรมครูผู้สอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” น้าไปสู่กระบวนการ, ส้านักงานเขต
พื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ณ ห้องประชุมสุดดี ๑ โรงแรม เอ็ม บูทีค รีสอร์ท เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน 
๒๕๖๐, เชียงราย : หน้า ๔. (อัดส้าเนา). 

http://www.thaigov.go.th/
http://www.youtube.com/


 ๖ 

การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงไปถ่ายทอดสู่เยาวชน นักเรียน การจัดกิจกรรม จัดเครื่องมือ การทบทวน
และการรู้จักตัวเองเพ่ือความเท่าทันในสังคมยุคไทยแลนด์ ๔.๐๑๒ และตามประกาศโรงเรียนถ ้าปิน 
วิทยาคมเรื่องการแต่งตั งครูผู้รับผิดชอบนักเรียนจ้านวน ๘- ๑๐ คนในแต่ละโครงการบูรณาการ 
ประจ้าปีการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๐ เพ่ือให้เป็นไปตามระเบียบการวัดผลประเมินผล เรื่องกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม ๑ ชุมนุม กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์
จ้านวนชั่วโมงตามก้าหนดแต่ละระดับชั น กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ทางโรงเรียน ถ ้าปินวิทยาคมจึงได้จัดรูปแบบกิจกรรมโครงการบูรณาการ เพ่ือให้นักเรียนได้เลือก
กิจกรรมนั นตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจและได้รับความรู้อย่างเต็มที่จากการเข้าร่วม
กิจกรรม๑๓ 
 จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และศึกษาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าและน้าแนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า
มาใช้เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการศึกษาโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคมตามเกณฑ์รางวัลคุณภาพแห่งส้านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั นพื นฐาน (OBEC QA) หรือการบริหารจัดการโรงเรียนตามมาตรฐานรางวัลคุณภาพแห่ง
ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐานของโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล และเมื่อศึกษา
ค้นคว้างานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยที่เน้นเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยการใช้สื่อประกอบการสอนที่ท้า
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ นรวมทั งการน้าจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ประกอบการเรียน
การสอน วิธีการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส้าคัญในเชิงบูรณาการร่วมกันด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความรู้ด้วยตนเอง ท้าให้นักเรียนได้รับการพัฒนา
ทั งด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดี น้าไปสู่การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขและการสอนโดยใช้พระพุทธธรรมประกอบยังมีจ้านวนน้อย ท้าให้ผู้วิจัย
ต้องการศึกษาค้นคว้าว่าการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามี
อะไรบ้างและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง อีกประการหนึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ใช้โครงการ
บูรณาการมาร่วมกันจัดการเรียนการสอนนักเรียนเป็นวิธีการหนึ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ซึ่งการใช้
โครงการบูรณาการเป็นวิธีการจัดเรียนการสอนที่สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั งไว้และเป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนสนใจและตั งใจในการเรียนโดยใช้หลักธรรมส้าคัญใน
พระพุทธศาสนาเข้าร่วมประกอบการเรียนการสอนด้วยเพ่ือเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนให้สูงขึ น นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เรื่อง “การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการของวัยรุ่นชนบทในยุคไทยแลนด์ ๔.๐” ตามนโยบายของ
รัฐบาลในการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจเพ่ือก้าวสู่ไทยแลนด์ ๔.๐ ด้วยนวัตกรรม เทคโนโลยี ความคิด
สร้างสรรค์ให้นักเรียนได้เรียนวิชาชีพ เพ่ือน้าพาประเทศไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนให้ก้าวทัน
ประเทศอ่ืน ๆ ดังนั น ผู้วิจัยได้เห็นสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงได้มีการจัดการเรียนการสอน
                                           
 ๑๒ ข่าวในประเทศ, หนังสือพิมพ์เดลินิวส์, (วันท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๐), หน้า ๑๔. 
 ๑๓ ญาณบดินทร์ อินเตชะ, “ประกำศโรงเรียนถ้ ำปินวิทยำคม เร่ืองกำรแต่งต้ังครูผู้รับผิดชอบ
โครงกำรบูรณำกำร ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐,” เอกสารประกอบการประชุมครู บุคลากรโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม 
วิสามัญ ครั งท่ี ๐๒/๒๕๖๐ เมื่อวันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐, พะเยา, ๒๕๖๐ หน้า ๒. (อัดส้าเนา). 



 ๗ 

โครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง เพ่ือสร้างงานสร้างจิตส้านึกในการรับผิดชอบให้
นักเรียนได้หันมาสนใจในการท้ากิจกรรมร่วมกัน ดีกว่าหันไปพ่ึงยาเสพติด และได้น้าหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการให้กับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม 
อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา สังกัดส้านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ส้านัก
คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ประจ้าปีการศึกษา ๒๕๖๐ ต่อไป โดยมีการ
ตั งวัตถุประสงค์ต่อไปนี   
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษากิจกรรมการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่างลงรักปิด
ทอง  โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา        
  ๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการ
ช่างลงรักปิดทอง  โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา 

  
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
     ๑.๓.๑  แนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  กิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง  

โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา ท้าอย่างไร 
 ๑.๓.๓  วิเคราะห์พฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่าง
ลงรักปิดทอง  โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยาเป็นอย่างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี  เป็นการศึกษาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ข้อมูลชั นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
ข้อมูลชั นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ข้อมูลจากฐานข้อมูลส้าเร็จรูป (CD – ROM) ข้อมูลจาก
ระบบเครือข่ายสารสนเทศ คัมภีร์ บทความ ต้าราทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรและการสอน 
จิตวิทยาการศึกษา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ และวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจาก
การใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ศึกษาการน้าแผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนนักเรียน รวมทั งศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนของนักเรียน 
โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา สังกัดส้านักงานเขตพื นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๓๖ ส้านักคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ประจ้าปี
การศึกษา ๒๕๖๐ 
 
 



 ๘ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 การวิจัยได้ศึกษาจากเอกสารหลักฐานที่ เป็นชั นปฐมภูมิ  (Primary Sources) คือ 
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และเอกสารชั นทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) ข้อมูลจากฐานข้อมูลส้าเร็จรูป (CD – ROM) ข้อมูลจากระบบเครือข่าย
สารสนเทศ คัมภีร์ บทความ ต้าราทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรและการสอน จิตวิทยาการศึกษา 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ  
 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ๑. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม 
อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา สังกัดส้านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ส้านัก
คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน ๑๙๖ คน 
    ๒. กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั งนี  คือ กลุ่มทดลองที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน ๑๐ คน (ได้มาจากจ้านวนเฉลี่ยนักเรียน ๘-๑๐ คนต่อ
ครู ๑ คน) ทีส่มัครเข้าร่วมโครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยให้นักเรียนสมัครเลือกเรียน
ด้วยตัวเอง ด้วยความสมัครใจ และใช้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากโรงเรียนถ ้าปินวิท
ยาคม จังหวัดพะเยา ใช้ระบบการจัดการเรียนการสอนทั งระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษา
ตอนปลายซึ่งเป็นนักเรียนที่อาศัยในชนบทคล้ายกัน 

 ๓. ขอบเขตผู้ให้ข้อมูลหลักในกำรสัมภำษณ์ 
 สัมภาษณ์นักเรียน             จ้านวน ๑๐ คน 

 สัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน  จ้านวน ๑๐ คน  
         รวม ๒๐ คน 
 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่เกิดจำกกำรใช้พุทธวิธีกำร
สอนของพระพุทธเจ้ำที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ 
 ขอบเขตด้านเนื อหาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา นั นผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตไว้ ๕ ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่ 
๑ หลักการสอนธรรมและวิธีการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา ประเด็นที่ ๒ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในพระพุทธศาสนา ประเด็นที่ ๓ การสอนแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนา ประเด็นที่  ๔ สื่อ
การสอนในพระพุทธศาสนา และประเด็นที่ ๕ สื่อการสอนแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนา ขอบเขต
ด้านเนื อหาของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาที่น้าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจ้านวน ๙ แผน  
 
                    



 ๙ 

 ๑.๔.๕ ตัวแปรในกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั งนี ก้าหนดตัวแปรในการวิจัยเฉพาะการวิจัยในเชิงปฏิบัติการไว้ดังนี  
 ตัวแปรต้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม 
 ตัวแปรตำม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนจากแผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 

 ๑.๔.๖ ระยะเวลำ 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ปีการศึกษา ๒๕๖๐  

 
๑.๕ สมมุติฐำนในกำรวิจัย 
 สมมุติฐานในการวิจัยเชิงทดลอง ครั งนี  คือ 
 ๑.๕.๑ นักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและ
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ น   
 ๑.๕.๒ นักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและ
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้
ของโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา (นักเรียนร้อยละ ๖๕ ได้คะแนน ๖๐ คะแนน หรือมีผล 
การเรียน ระดับ ๒ ขึ นไป) 
 ๑.๕.๓ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับมาก 

 
๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ๑.  กำรพึ่งพำตนเอง หมายถึง ความสามารถด้ารงชีวิตของตนเอง ด้วยตนเองและเพ่ือ
ตนเองอย่างยั่งยืน โดยอาศัยความรู้และทักษะที่จ้าเป็นที่จะช่วยปรับปรุงตนเองให้บังเกิดผล 

 ๒.  เชิงพุทธบูรณำกำร หมายถึง การเรียนการสอนที่น้าพุทธวิธีการสอนธรรมและพระ
จริยาวัตรของพระพุทธเจ้ารวมถึงหลักธรรมที่ส้าคัญทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่                        
 ๓.  ยุคไทยแลนด์ ๔.๐ หมายถึง ห้วงเวลาในการพัฒนาประเทศไทยโดยการขับเคลื่อน
ประเทศไทยผ่านนวัตกรรมและเทคโนโลยีตั งแต่ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๐) เป็นต้นไป (ยุค ๑.๐ เป็นยุค
ของการท้าการเกษตรและงานหัตถกรรม ยุค ๒.๐ เป็นยุคที่ขับเคลื่อนด้วยอุตสาหกรรมเบา และยุค 
๓.๐ เป็นยุคอุตสาหกรรมหนักที่มีความซับซ้อนเน้นการส่งเสริมการส่งออกและสนับสนุนการลงทุน) 

 ๔.  วัยรุ่น หมายถึง นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  ต้าบลบ้าน
ถ ้า  อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ส้างานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖  
 ๕.  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธ
วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา และผลงานที่นักเรียนปฏิบัติตามแผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา  



 ๑๐ 

 ๖.  ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความคิด ความรู้สึกของนักเรียนเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา 

 ๗.   โครงกำรบูรณำกำรช่ำงลงรักปิดทอง  หมายถึง กิจกรรมหนึ่งที่จัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา ที่รวมเอากิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมชุมนุมเลือก  กิจกรรมจิตสาธารณะประโยชน์  และกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมเข้า
ด้วยกัน 
 
๑.๗ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๗.๑ หนังสือ/เอกสำร 

 กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร ได้จัดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้นพุทธศักราช 
๒๕๒๔ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) และได้ก้าหนดเจตนารมณ์ว่าเนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ้าชาติไทย เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติ เป็นแหล่ง
อารยะธรรมของมนุษย์ และเป็นหลักในการพัฒนาชีวิตและสังคม และได้ก้าหนดหลักการของ
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ดังนี  
 นักเรียนในสถานศึกษาทุกระดับเรียนพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาตนเองและสั งคม ให้
เจริญก้าวหน้าและสงบสุข การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาจะต้องให้ครบทั ง ๓ องค์ประกอบคือ 
สาระความรู้ (ปริยัติ) การฝึกอบรมกาย วาจา ใจ (ปฏิบัติ) และการวิเคราะห์ประเมินผลการปฏิบัติของ
ตนเอง (ปฏิเวธ) จะต้องค้านึงถึงวัยของผู้เรียน ความเหมาะสมของเวลาเรียน การล้าดับความยากง่าย 
การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและป้องกันความเข้าใจผิดต่อหลักของพระพุทธศาสนา การจัดเนื อหา
สาระและกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งบูรณาการทั ง ๔ ด้าน คือ ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง สนอง
ความต้องการและปัญหาของบุคคลและสังคม มีระบบการฝึกอบรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ
สอดคล้องกับเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของไทย๑๔ 

   กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร ได้ก้าหนดหลักสูตรพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ โดยเฉพาะตามมาตรา ๒๓ ได้ก้าหนดแนวทางจัดการศึกษาแต่ละระดับการศึกษาจะต้องให้
ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ดังนั น หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 
๒๕๔๔ จึงได้ก้าหนดให้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีหน้าที่จัดท้าสาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาสนองตามความต้องการ
ของผู้เรียนและสอดคล้องกับสถานภาพปัญหาในชุมชนสถานศึกษาจะต้องจัดท้าหลักสูตรสถานศึกษา
วิชาพระพุทธศาสนา 

  กรมวิชำกำร ได้ก้าหนดหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐานเป็นหลักสูตรมาตรฐานโดยมี
วัตถุประสงค์ มุ่งส่งเสริมผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

                                           
 ๑๔ กรมวิชาการ, หลักสูตรมัธยมศึกษำตอนต้นพุทธศักรำช ๒๕๒๔ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓), 
พิมพ์ครั งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๕).  



 ๑๑ 

ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถคิดสร้างสรรค์และวิเคราะห์วิจารณ์ แก้ปัญหาและท้าสิ่งที่แตกต่างอยู่
ให้ดีขึ น มีโอกาสสร้างสรรค์ ใช้นวัตกรรม เข้าร่วมกิจกรรมและแสดงสมรรถภาพในภาวะผู้น้าเพ่ือสร้าง
ตนเองสู่ชีวิตอนาคตในฐานะแรงงานและพลเมืองของชาติ มีความตระหนักในความส้าคัญที่จะ
ด้ารงชีวิตที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ดูแลรักษาตนและผู้อ่ืนให้ปลอดภัยและพัฒนาทักษะด้านร่างกาย 
พัฒนาด้านจิตวิญญาณ จริยธรรม สังคมและวัฒนธรรมของผู้เรียนและเตรียมผู้เรียนทุกคนให้มีโอกาส
ที่ดี มีประสบการณ์ชีวิตและมีความรับผิดชอบ มีความเคารพตนเอง มีความพร้อมทางอารมณ์ มีความ
เอื ออาทร ทั งต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั งในบ้านในสถานศึกษาที่ท้างานและในชุมชน มีการเตรียมพร้อม
ส้าหรับการศึกษาในขั นต่อไป รับการฝึกอบรม การจ้างงานเพ่ือให้พร้อมที่จะตัดสินใจเลือกอย่างมี
ข้อมูลสารสนเทศที่สถานศึกษาและอ่ืนๆตลอดชีวิต ท้าให้ผู้เรียนได้ซาบซึ งในผลพวงแห่งความส้าเร็จ
ของชีวิตและสังคมนอกสถานศึกษา๑๕   
 สมพร อ่อนน้อม และประจวบ ตรีภักดิ์ ได้อธิบายว่า คู่มือครูแผนการจัดการเรียนรู้ 
พระพุทธศาสนา ม. ๒ เป็นสื่อการเรียนรู้ที่จัดท้าขึ นเพ่ือใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยยึด
หลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Child - centered) ตามหลักการเน้นผู้ เรียนเป็นส้าคัญ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทั งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม บทบาท
ของครูมีหน้าที่เอื ออ้านวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลส้าเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้
อ่ืน ๆ ได้ในเชิงบูรณาการด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุป
ความรู้ด้วยตนเอง ท้าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทั งด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้าน
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดี น้าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข๑๖ 

             วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก ได้อธิบายวิชาพระพุทธศาสนาไว้ว่า เป็น
การศึกษา วิ เคราะห์  การเผยแพร่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศเพ่ือนบ้ าน ความส้ าคัญของ
พระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน เป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม พุทธประวัติ การ
พัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู้และด้าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและวิธีคิดแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ สวดมนต์แปล แผ่เมตตา และหลักธรรมค้าสอนที่เกี่ยวเนื่องกับวันส้าคัญทางพุทธศาสนา
โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการทางสังคม กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถน้าไปปฏิบัติใน
การด้าเนินชีวิต น้าไปพัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชนและสังคม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้าน
รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท้างาน 
รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ สามารถด้าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข๑๗ 

                                           
 ๑๕ กรมวิชาการ, หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช ๒๕๔๔, พิมพ์ครั งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕). 
 ๑๖ สมพร อ่อนน้อมและคณะ, คู่มือครูแผนกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ ม. ๓. (กรุงเทพมหานคร : 
วัฒนาพานิช, ๒๕๕๔). 
 ๑๗ วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, คู่มือครู แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ ม. ๒. 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ, ๒๕๕๖). 



 ๑๒ 

 กระทรวงศึกษำธิกำร ได้รายงานไว้ว่าจากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการ
ใช้หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ที่ผ่านมา ประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเน้นของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสู่ศตวรรษที่ ๒๑ จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั น
พื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ เพ่ือน้าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
และกระบวนการน้าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยได้มีการ
ก้าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส้าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี วัดที่ชัดเจน นอกจากนั นได้ก้าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั นต่้าของแต่ละกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ในแต่ละชั นปีไว้ในหลักสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตาม
ความพร้อมและจุดเน้น อีกทั งได้ปรับกระบวนการวัดและประเมินผลผู้เรียน เกณฑ์การจบการศึกษา
แต่ละระดับ รวมทั งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการ
ประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพ
ดังกล่าวเป็นสิ่งส้าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่
มาตรฐานการเรียนรู้ก้าหนดเพียงใด๑๘    
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวถึงพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหากวิเคราะห์ตามวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งมีอยู่หลายวิธีแต่ที่สังเกต
ได้ว่าทรงใช้อยู่เป็นประจ้ามี ๔ แบบ คือ แบบสากัจฉาหรือสนทนาวิธีนี ทรงใช้กับบุคคลที่ไม่ศรัทธา ไม่
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก่อนโดยพระพุทธองค์จะเป็นผู้ถามค้าถาม น้าผู้สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจ
ในธรรมะและได้เกิดความเลื่อมใสในธรรมะ และยังได้สนับสนุนให้พระสาวกได้สนใจในวิธีนี คือให้
สนทนาธรรมกันตามกาล แบบบรรยายวิธีสอนแบบนี เป็นแบบกว้าง ๆ ที่พระองค์จะทรงใช้กับคนหมู่
มากที่มีพื นฐานความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมและความเลื่อมใสเป็นพื นอยู่แล้ว และเป็นวิธีอัศจรรย์
ที่ผู้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจะรู้สึกเหมือนว่าพระองค์ตรัสกับตนโดยตรง แบบตอบค้าถามเป็นวิธีที่ใช้
ตอบปัญหาแก่ผู้ที่สนใจในธรรม หรือผู้ที่มาสอบถามเพ่ือเทียบเคียงกับค้าสอนสองคน หรือถามเพ่ือข่ม
ปราบให้จนศรัทธาแบบวางกฎข้อบังคับวิธีการสอนแบบนี เป็นวิธีที่นิยมใช้กับพุทธบริษัทฝ่ายนักบวช 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร และสามเณรี โดยถือเหตุเมื่อมีการประพฤติไม่ดีงามเกิดขึ นในหมู่สงฆ์ เมื่อ
พระพุทธองค์ได้ทรงทราบแล้วตรัสให้ประชุมสงฆ์ แล้วตรัสชี แจงผลเสียหายผลร้ายที่เกิดขึ น พรรณนา
ถึงคุณประโยชน์ของการประพฤติดีงาม แล้วจึงได้แสดงธรรมกถาที่เหมาะสมกับเรื่องนั น แล้วจึงได้
บัญญัติสิกขาบทขึ นโดยความเห็นของพระสงฆ์และยอมรับว่าดีงาม๑๙ 

 วศิน อินทรสำระ ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนการสอนตามแนวของ
พระพุทธเจ้าว่ามี ๓ ประการ คือ ทรงสอนให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ หมายถึงทรงสอนให้รู้จริง
เห็นจริงเฉพาะเท่าที่จ้าเป็นและเหมาะแก่ศิษย์ ทรงสอนให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ นั่นคือค้าสอน

                                           
 ๑๘ ศึกษาธิการ, กระทรวง, หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑). 
 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีในกำรสอน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑). 



 ๑๓ 

นั นต้องไม่ยาก และไม่ง่ายจนเกินไปเพ่ือให้ผู้ฟังสามารถใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเองได้ ทรงสอนให้
ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ตามก้าลังการปฏิบัติตน๒๐ 

 ประสำร ทองภักดี ได้กล่าวถึง หลักการสอนของพระพุทธเจ้า ๘ ประการ ดังนี  ต้องรู้จัก
บุคคลที่จะสอนก่อน ต้องเลือกสิ่งที่จะสอนให้เหมาะสมกับบุคคล สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม 
สอนจากสิ่งที่เห็นได้ง่ายไปสู่สิ่งที่เห็นได้ยาก สอนจากสิ่งที่รู้แล้วไปหาสิ่งที่ ไม่รู้ สอนด้วยอุปมาอุปไมย
หรือเปรียบเทียบ สอนโดยใช้อุปกรณ์การสอน สอนโดยการสาธิตให้ดูและท้าตัวอย่างให้ดู๒๑ 

 กรมวิชำกำร ได้กล่าวถึงเรื่อง การจัดสาระการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาไว้ว่า การจัด
กรอบการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้สาระพระพุทธศาสนาตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) เพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ต้องยึดหลักธรรมชาติของวิชา
และชีวิตของผู้เรียนเป็นตัวตั ง ในสาระการเรียนพระพุทธศาสนาจะเน้นการวัดผลและประเมินผลที่
สอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนา คือ นอกจากวัดองค์ความรู้ กระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์แล้วยังอาจใช้กระบวนการวัดตามระบบ ศีล สมาธิ ปัญญา และเพ่ือให้สอดคล้องกับการ
จัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง โดยยึดหลักธรรมชาติของวิชาและชีวิตของผู้ เรียนเป็นตัวตั งเพ่ือ
ครอบคลุมและดูด้านท่ีฝึกปฏิบัติ๒๒   
     พนิดำ สินสุวรรณ และคณะ ได้เสนอการวัดผลและประเมินผลของวิชาพระพุทธศาสนา
ไว้ ๓ อย่าง การวัดผลประเมินผลด้านความรู้สึกของผู้เรียน การวัดผลประเมินผลด้านปรับพฤติกรรม 
การวัดผลด้านพุทธพิสัยของผู้เรียน๒๓ 

 ปฏิพัทธ์ สุวรรณศร ได้กล่าวถึง การวัดผลประเมินผลวิชาพระพุทธศาสนาว่า ลักษณะ
ของวิชานี น่าจะเน้นทางด้านการปฏิบัติมากกว่าด้านเนื อหาความรู้ ซึ่งควรปฏิบัติตามหลัก ๓ ประการ  
 การวัดผลนั นผู้สอนควรจะตระเตรียมเครื่องมือวัดผลให้สอดคล้องวัตถุประสงค์การเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนการสอนพร้อมทั งก้าหนดเวลาในการวัดผลและประโยชน์ที่ได้จากการวัดผลแต่
ละครั ง ส้าหรับวิชาพระพุทธศาสนานั น การฝึกสมาธิ การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทางด้านศาสนา 
จ้าเป็นต้องใช้พฤติกรรมทางการปฏิบัติและการปฏิบัตินั นควรให้เหมาะสมกับระดับชั นเรียนด้วย ใน
การก้าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแนวทางในการวัดผลและประเมินผลนั นครูผู้สอนควรได้ก้าหนด
เกณฑ์ท่ีผู้เรียนสามารถผ่านได้ไว้ด้วย๒๔ 

                                           
 ๒๐ วศิน อินทรสาระ, พุทธวิธีกำรสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรม
ราชูปถัมภ์, ๒๕๒๔). 
 ๒๑ ประสาร ทองภักดี , ศึกษำศำสตร์ตำมแนวพุทธศำสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : ส้านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๒). 
 ๒๒ กรมวิชาการ, กำรจัดสำระกำรเรียนรู้พระพุทธศำสนำ : กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ
และวัฒนธรรม ตำมหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว). 
 ๒๓ พนิดา สินสุวรรณ และคณะ, กำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำตำมหลักสูตรพุทธศักรำช ๒๕๒๔,       
(เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓). 
 ๒๔ ปฏิพัทธ์ สุวรรณศร, รำยงำนสรุปกำรอบรมบุคลำกรเกี่ยวกับกำรใช้หลักสูตรสังคมศึกษำในส่วน
ที่ว่ำด้วยพระพุทธศำสนำ ระดับมัธยมศึกษำ , (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘). 



 ๑๔ 

     กรมวิชำกำร เสนอแนวทางใช้สื่อการสอนศีลธรรมไว้ คือ โดยใช้วิธีการธรรมชาติและ
ปรากฏการณ์ของธรรมชาติที่นักเรียนพบเห็นทุกวัน เช่น ใบไม้ผลิอ่อน ใบไม้เขียวชอุ่ม ใบไม้ที่แก่
เหลืองจัด ใบไม้ที่ล่วงหล่นทับถมบนพื นดิน ฯลฯ การใช้ธรรมชาติเป็นสื่อเร้าเช่นนี  พระบรมศาสดาได้
ทรงใช้เสมอในสมัยพุทธกาลและยังคงเป็นสื่อที่ดีครูควรน้ามาใช้สอนอยู่เสมอ ข่าวและเหตุการณ์เป็น
สิ่งเร้าให้นักเรียนสนใจใคร่รู้ ช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมเสริมศรัทธา กิจกรรมเสนอสาระของ
บทเรียน และกิจกรรมสรุปได้ทุกขั นตอน ในการใช้ข่าวสารที่มีสาระส้าคัญและเหตุการณ์น้าเข้าสู่การ
สอนหลักธรรมต่าง ๆ หรือน้ามาสอนตามเทศกาลวันส้าคัญของพระพุทธศาสนาย่อมท้าให้นักเรียน
ตระหนักว่าชีวิตที่เรียนรู้นี มีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ้าวันและเป็นตัวอย่างให้นักเรียนคิดวินิจฉัยสิ่ง
ผิดชอบชั่วดีได้ด้วยตนเอง การใช้สื่อและวิธีการจัดเสนอสิ่งต่าง ๆ เพ่ือเร้าความสนใจ ย่อมช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้ได้ดี การจัดให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความคิดของตนเอง และได้ทราบผลทันที
ช่วยเสริม แรงจูงใจให้นักเรียนปรับปรุงตนเองหรือปรับปรุงผลงานให้ดีขึ น ดังนั น ค้าวิจารณ์อย่างมี
เหตุผล ค้าชมเชย การให้รางวัล การประกาศเกียรติคุณ จึงเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยเสริมแรงและจูงใจ
นักเรียนต่อการเรียนพระพุทธศาสนา๒๕ 

 จรูญ คูณมี ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า อุปกรณ์การสอนหรือสื่อการเรียนการสอนจะท้าให้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้ง่ายขึ น เร็ว และถูกต้อง ฝ่ายผู้สอนก็จะสอนได้ง่าย พระพุทธเจ้าทรงเห็นหลักในข้อนี  
และได้ท้าการสอนโดยใช้อุปกรณ์การสอนด้วยพระองค์เอง เช่น พระภิกษุรูปหนึ่งเป็นศิษย์ของพระ   
สารีบุตรไม่สามารถท้าจิตใจให้สงบตามวิธีที่พระสารีบุตรสอน เมื่อมาเฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์ทรง
พิจารณาเห็นแล้วว่า พระภิกษุรูปนั นมีอัชฌาสัยรักสวยรักงาม ก็ทรงพาไปดูดอกบัวในสระซึ่ งมีหลาย
ประเภทตั งแต่ตูม บาน จนถึงกลีบดอกร่วงหล่น เมื่อพระภิกษุรูปนั นเห็นความไม่แน่นอนของสิ่ง
สวยงามตา เมื่อได้ฟังค้าสอนของพระพุทธเจ้าอีกครั งก็ได้ผลดีในทางปฏิบัติ๒๖ 
 พลศักดิ์ จิรไกรศิริ ได้ศึกษาเรื่อง การเมืองกับพุทธธรรมว่า พุทธศาสนาในประเทศไทย
เป็นสถาบันที่ส้าคัญสถาบันหนึ่งของสังคมมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวพุทธทั งในด้าน
จารีตประเพณีและวัฒนธรรม และมีบทบาทส้าคัญต่อความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างน้อยที่สุด ๓ 
ประการ คือ ประการแรกพุทธศาสนาเป็นพลังที่สร้างบูรณาการของสังคม เป็นสถาบันที่ถ่ายทอดและ
ปลูกฝังวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม ช่วยส่งเสริมความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทาง
วัฒนธรรมและความเป็นชาติ ซึ่งในแง่นี พุทธศาสนาจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติและค่านิยมของชาวพุทธ
โดยตรง ประการที่สองพระพุทธศาสนามีบทบาทส้าคัญในการก้าหนดแนวทางความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในสังคมไทยซึ่งในแง่นี พระพุทธศาสนามีอิทธิต่อการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
และประการสุดท้ายพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่มีหลักการเกี่ยวกับธรรมชาติและปัญหาทางศีลธรรม
เท่านั นหากยังเก่ียวข้องกับความเสมอภาคกันในโอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองด้วย๒๗ 

 ชอบกิจ กนกหงส์ ได้กล่าวว่า แนวทางการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา ๔H  

ได้เสนอรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” การจัด
                                           
 ๒๕ กรมวิชาการ, คู่มือหลักสูตรพระพุทธศำสนำ หลักสูตรมัธยมศึกษำตอนต้น , (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๕). 
 ๒๖ จรูญ คูณมี, กำรสอนสังคมศึกษำ, (กาฬสินธุ์ : โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์, ๒๕๒๐) . 
 ๒๗ พลศักดิ์ จิรไกรศิริ, “กำรเมืองกับพุทธธรรม”, (กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ,์ ๒๕๒๙). 



 ๑๕ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning) และแนวทางการ
นิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา ๔ H  การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” นั นเป็น
การปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนของครูโดยลดเวลาสอนด้วยการบรรยายที่เน้นความจ้าให้น้อยลงแต่
เพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ นตาม
ความถนดั ความสนใจ และเต็มศักยภาพของผู้เรียน๒๘  
 ไพรัช สู่แสนสุข และบรรเจอดพร สู่แสนสุข ได้อธิบายว่า กิจกรรมสมาธิก่อนการเรียน
โดยใช้เพลง มีลักษณะเป็นแนวทางในการให้ผู้เรียนท้าสมาธิก่อนเริ่มเรียนแต่ละครั งโดยใช้เพลงเป็นสื่อ 
เพลงที่ใช้ในการท้าสมาธิส่วนใหญ่จะใช้เพลงบรรเลง แต่อาจเป็นเพลงที่มีทั งเนื อร้องและท้านอง
เหมาะสม โดยเน้นเลือกเพลงที่ผู้ผลิตมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดสมาธิ หรือผ่อนคลายอารมณ์ หรือ
มีความสงบทางใจ เป็นต้น ขั นตอนกิจกรรมสมาธิก่อนการการเรียนโดยใช้เพลง  ได้แก่ ขั นเตรียมการ
ขั นนี ผู้สอนวางแผนและเตรียมการก่อนจัดกิจกรรมเฉพาะครั ง ขั นจัดกิจกรรมเป็นขั นปฏิบัติตามแผนที่
เตรียมไว้ เพ่ือให้เกิดผลตามที่คาดหวัง ขั นทบทวนและพัฒนาต่อเนื่องขั นนี เป็นบทบาทหลักเป็นของ
ผู้สอน การทบทวนและประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ผ่านมา การวางแผนหรือการก้าหนดแนวทางการ
พัฒนาต่อเนื่องต่อไป กิจกรรมสมาธิก่อนการการเรียนโดยใช้เพลงนี ส้าหรับในบริบทโรงเรียนวิถีพุทธ 
น่าจะมีความสอดคล้องกับหลักการส้าคัญคือไตรสิกขาเป็นอย่างยิ่งด้วย ขณะจัดกิจกรรมนี นักเรียน
ย่อมมีความสงบทั งกายและใจที่จะน้อมน้าให้เกิดทั งศีล สมาธิ และปัญญาไปพร้อม ๆ กันได้ กิจกรรม
นี จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งหรือเทคนิควิธีการหนึ่งที่คุณครูโรงเรียนวิถีพุทธจะน้าไปประยุกต์ให้เกิดผลดี
ต่อศิษย์อันเป็นที่รักของเราได้๒๙ 
 สิริมงฺคโลภิกขุ (ทอง ศิริมงฺคโล) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
แก่นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้นว่า จ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเน้นทั งภาคความรู้ ความเข้าใจและการ
ฝึกปฏิบัติ รวมทั งการจัดบรรยากาศสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเสริมพิเศษ เพ่ือส่งเสริมความประพฤติ
ของนักเรียนในขอบเขตที่ดีงาม มีความรับผิดชอบต่อการกระท้าของตน และยึดมั่นในคุณธรรม
จริยธรรมต่าง ๆ มาปฏิบัติจนเกิดความเคยชินเป็นลักษณะนิสัย และความสามารถน้าไปประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ้าวันด้วย ฉะนั นโรงเรียนจะต้องจัดหลายรูปแบบทั งในห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติ
ธรรม และนอกห้องเรียน สอนโดยวิธีแจงสิ่งที่ถูก สิ่งที่ผิด สิ่งที่ควร สิ่งที่ไม่ควร อธิบายโดยยกเหตุผล 
ให้นักเรียนเห็นจริง เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและเกิดความศรัทธาทั งทางกาย วาจา ใจ สอนโดยวิธีสาธิต 
หรือท้าให้ดูเป็นแบบอย่างที่ดีทั งในและนอกโรงเรียนเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตามด้วยความเลื่อมใส
ศรัทธาต่อครูอาจารย์ในโรงเรียนและคนในชุมชนหรือในสังคมจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้เห็นอยู่
เสมอ๓๐ 
 

                                           
 ๒๘ ชอบกิจ กนกหงส์ , “แนวทำงกำรนิ เทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน รู้เพ่ือพัฒนำ ๔ H”. 
วำรสำรวิชำกำร. ปีที่ ๑๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม – กันยายน  ๒๕๕๙).    
 ๒๙ ไพรัช สู่แสนสุข, บรรเจอดพร สู่แสนสุข, “กิจกรรมสมำธิก่อนกำรเรียนโดยใช้เพลง”, วำรสำรวิถี
พุทธ” รู้ ต่ืน และเบิกบำน”. ปีที่ ๗ เล่มที่ ๑๖ (ธันวาคม ๒๕๕๙). 
 ๓๐ สิริมงฺคโลภิกขุ (ทอง ศิริมงฺคโล), อ้างในสารพัฒนาหลักสูตร, “หลักธรรมในพระพุทธศำสนำใน
หลักสูตรมัธยมศึกษำตอนปลำย”, ปีท่ี ๖, (พฤษภาคม ๒๕๒๙).  



 ๑๖ 

 พระพยอม กลฺยำโณ ได้ให้แนวคิดในการน้าสื่อมาใช้ในการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา 
ดังนี คือ สื่อการสอนหรืออุปกรณ์การสอนนั นจะต้องท้าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเกิดความเข้าใจอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งอุปกรณ์นั นมีหลายอย่างด้วยกัน สามารถที่น้าไปใช้ตามความสะดวกและเหมาะสม อาทิ 
สื่อที่เป็นธรรมชาติ ตัวครูผู้สอน สื่อที่เป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ รูปภาพที่เกิดการเคลื่อนไหว สื่อที่ใช้
กรณีการศึกษาหรือจัดกิจกรรมบทบาทสมมุติ และข่าวจากหนังสือพิมพ์ แต่สิ่งที่มีความส้าคัญมาก
ที่สุดในการเรียนการสอนคือ สื่อที่เป็นครู ผู้สอนจะต้องมีคุณสมบัติที่ดี ซึ่งควรเป็นผู้ที่มีความประพฤติ
น่าเสื่อมใส น่าเอาเป็นแบบอย่าง จะเป็นผลที่ท้าให้เป็นที่ดึงดูดใจให้ผู้ฟังเกิดการเสื่อมใสศรัทธาและ
ปฏิบัติตาม๓๑ 

 พรรณนำ จำตุรพำณิชย์ ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาสื่อการสอนธรรม และสัมฤทธิผลของสื่อการ
สอนธรรมแบบรายบุคคล : กรณีศึกษาโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่” สรุปองค์ความรู้ที่ได้
จากงานวิจัยดังนี  
 ๑)  การศึกษาเกี่ยวกับสื่อการสอนธรรมและสัมฤทธิผลของการใช้สื่อการสอนธรรมแบบ
รายบุคคลในพระพุทธศาสนา ท้าให้ได้รับทราบว่าวิธีสอนที่ค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลว่า มี
มาตั งแต่ในสมัยพุทธกาลเป็นสื่อที่มีอยู่ในตัวพระพุทธเจ้า และเป็นสื่อที่มีอยู่ตามธรรมชาติมิได้เป็นสื่อที่
สร้างหรือผลิตขึ นโดยอาศัยเทคโนโลยีทันสมัย และสัมฤทธิผลที่เกิดขึ นคือตัวช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
ผลส้าเร็จในการเรียนตามศักยภาพของบุคคล 

 ๒)  ในการเลือกใช้สื่อการเรียนของครูผู้สอน หากค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ความต้องการ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของนักเรียนเป็นส้าคัญ สื่อการสอนนั นๆ จะ
มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

 ๓)  การน้าสื่อการสอนประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้สื่อของนักเรียนเป็น
แนวทางหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ น มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข และการมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนของนักเรียนนั น นอกจากจะท้าให้ผู้เรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนที่จะเรียนรู้ในเนื อหาวิชาที่
ก้าหนดไว้ในหลักสูตร แล้วเชื่อได้ว่าจะน้าพื นฐานไปสู่การประพฤติปฏิบัติตนที่ดีด้วย คุณค่าที่ส้าคัญ
ของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล (บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน) คือความสามารถในการ
สนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคลทางด้านศักยภาพในการเรียนรู้รายบุคคลได้เป็น อย่างดี ท้าให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และบรรลุเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล๓๒ 

 ดำริกำ ลัทธพิพัฒน์ กล่าวว่า เรามองว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนที่จะน้า
องค์ความรู้ไปต่อในการพัฒนาประเทศในด้านอ่ืน ๆ ดังนั น การศึกษาไทยควรเน้นกระบวนการสร้าง
และพัฒนาให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงานที่มีนวัตกรรมใหม่ในอนาคต โดยที่ผ่าน

                                           
 ๓๑ พระพยอม กลฺยาโณ, “กำรใช้สื่อกำรสอนจริยธรรมอย่ำงไรจึงจะดี”. วำรสำรกำรศึกษำนอก
โรงเรียน. เล่มที่ ๑๑๘ (กุมภาพันธ์ – มีนาคม ๒๕๒๗). 
 ๓๒ พรรณนา จาตุรพาณิชย์, “ศึกษำสื่อกำรสอนธรรม และสัมฤทธิผลของสื่อกำรสอนธรรมแบบ
รำยบุคคล : กรณีศึกษำโรงเรียนกำวิละวิทยำลัย จังหวัดเชียงใหม่”, กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มจร คร้ังที่ 
๑, ประจ ำปี พ.ศ. ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  



 ๑๗ 

มาเราให้ความส้าคัญกับหลักสูตรด้านธุรกิจมาตลอดแต่ในปัจจุบันโลกของความเป็นจริงและโลกของ
ธุรกิจเป็นเรื่องที่ซับซ้อนมากขึ น เราจึงก้าหนดทิศทางของมหาวิทยาลัยในการปฏิรูปธุรกิจแนวใหม่ของ
ประเทศเพ่ือให้สอดรับกับทิศทางการพัฒนาของภาครัฐภายใต้แนวคิดไทยแลนด์ ๔.๐ ในการ
ขับเคลื่อนประเทศเศรษฐกิจผ่านอุตสาหกรรมใหม่ของประเทศทั ง ๕ อุตสาหกรรม เช่น ด้านธุรกิจ 
ด้านการท่องเที่ยว ด้านอาหารและธุรกิจสุขภาพ ด้านดิจิทัลเทคโนโลยีเพ่ือให้เป็นผู้น้าในการด้าเนิน
ธุรกิจในกลุ่มประเทศอาเซียนและประเทศจีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ๓๓ 

 ชนกนำรถ บุญวัฒนะกุล ได้กล่าวว่า ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื่องอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเทคโนโลยี การสื่อสาร สภาพเศรษฐกิจ และข้อมูลข่าวสาร    
ต่าง ๆ ที่มีการส่งถ่ายถึงกันและกันเร็วขึ น จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นอย่างรวดเร็วนี เองจึงเป็น
เสมือนพลังผลักดันให้คนแต่ละคนต่างต้องตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงอันท้าให้เกิดการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ เพ่ือให้มีความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นอย่างไม่หยุดยั งใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าในทางเทคโนโลยีอย่างสูงสุด การส่งผ่าน
ข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงและ
ความก้าวหน้าทุกมิติ อันเป็นการท้าทายให้บุคคลต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือที่จะเป็นบุคคลที่
ประสบความส้าเร็จ และมีความสามารถในการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ปรับตัวในหน้าที่
การงาน ปรับปรุงการด้าเนินชีวิตเพ่ือการมีศักยภาพในการเรียนรู้ที่ดีขึ นได้ การเริ่มต้นที่จะพัฒนา
ตนเองต้องตระหนักอยู่เสมอว่า ชีวิตเป็นของเรา เราเป็นผู้เลือกเส้นทางในการด้าเนินชีวิต การด้าเนิน
ชีวิตไปตามช่วงวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งส้าคัญต่อคนทุกคน โดยเฉพาะผู้เรียนในการศึกษา
นอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ในการที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งไม่
ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใด การพัฒนาศักยภาพของตนอยู่เสมอในด้านต่าง ๆ จะท้าให้ผู้เรียนนั นประสบ
ความส้าเร็จในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การท้างาน และการด้าเนินชีวิต ๓๔  
 สมคิด จำตุศรีพิทักษ์  ได้กล่าวถึงแนวคิดการผลักดันประเทศไทยแลนด์ ๔.๐ ผ่าน
ผู้ประกอบการรุ่นใหม่ (สตาร์ตอัพ) จะเป็นฟันเฟืองส้าคัญในอนาคตต่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิ จ
ประเทศ สมัยก่อนผู้มีบทบาทส้าคัญจะเป็นรายใหญ่จากนักลงทุนต่างชาติ การเริ่มต้นทุกอย่างจึงมา
จากบริษัทขนาดใหญ่ มีการจ้างแรงงาน ระบบการศึกษาผลิตเพ่ือป้อนองค์กรเหล่านั น ระบบเศรษฐกิจ
แท้จริงต้องผลักดันให้เกิดบริษัทใหม่มากที่สุด ถ้าเกิดบริษัทใหม่ในอนาคตและบริษัทต้องเป็นตัวของ
ตัวเอง คิดท้าอะไรเป็นธุรกิจขึ นมาได้ โดยไม่ผูกพันกับรายใหญ่ ยืนด้วยตนเอง ขณะเดียวกันโลกเริ่ม
เปลี่ยนแปลง ระบบอินเตอร์เน็ตท้าให้การท้าธุรกิจง่ายขึ น สามารถค้าขายผ่านเว็บไซต์ได้ ต้นทุนต้องมี
นวัตกรรม ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิจัยจากเทคโนโลยี  มีโรงเรียนวิจัยแล้วจ้างผลิต
นวัตกรรม ต้องมี ๓ เสาหลัก ส่วนหนึ่งภาครัฐให้การสนับสนุน ส่วนที่สองเอกชน และส่วนที่สาม
มหาวิทยาลัยด้านวิจัย นโยบายของประเทศไทยต้องการสร้างสตาร์ตอัพทั่วประเทศไทย รวม

                                           
 ๓๓ ดาริกา ลัทธิพิพัฒน์, “เน้นการคิด ผลิตนวัตกรรม สร้างธุรกิจขับเคลื่อนประเทศ”, วำรสำร DPU 
MAG. มหำวิทยำลัยธุรกิจบัณฑิต, ฉบับท่ี ๒๑ (พฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๕๙). 
 ๓๔ ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล, “การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยสู่การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี ๒๑”, วำรสำรศึกษำศำสตร์ มสธ. มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, ปีที่ 
๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗). 



 ๑๘ 

เทคโนโลยีกับศิลปวัฒนธรรมและบริการรวมเป็นครีเอทีฟสตาร์ตอัพ การแข่งขันจะช่วยกระตุ้นให้
สตาร์ตอัพได้เกิดขึ นเร็ว จึงจะมีการปฏิรูปหลายเรื่องรวมทั งการศึกษาด้วย การศึกษาจึงต้องตามตลาด
ให้ทันก้าวคู่ประเทศไทย ๔.๐๓๕ 

 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชำ กล่าวว่า ไทยแลนด์ ๔.๐ เกิดจากการที่โลกในศตวรรษที่ 
๒๑ มีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างจากโลกในศตวรรษที่ ๒๐ เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านของ
สังคมและเป็นโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมากทั งในด้านอุตสาหกรรม เทคโนโลยี การใช้ชีวิต
ของคนในสังคมยุคใหม่ ส้าหรับโมเดลไทยแลนด์ ๔.๐ รัฐบาลต้องการให้เกิดการขับเคลื่อนยุค ๑.๐ ซึ่ง
เป็นยุคของการท้าการเกษตรและงานหัตถกรรม ไปยุค ๒.๐ เป็นยุคที่ขับเคลื่อนด้วยอุตสาหกรรมเบา 
และยุค ๒.๐ ไปยุค ๓.๐ เป็นยุคอุตสาหกรรมที่มีความซับซ้อนเน้นการส่งเสริมการส่งออกและ
สนับสนุนการลงทุน การน้าเข้าเทคโนโลยีจากต่างประเทศ หลอมรวมกันเพ่ือก้าวไปสู่ยุคไทยแลนด์ 
๔.๐ ที่มุ่งไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีแนวคิดส้าคัญคือหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยปรับเปลี่ยนจากเศรษฐกิจที่เคยพึ่งพาเทคโนโลยีจากภายนอกเป็นหลักไปสู่การ
พ่ึงพาตนเองโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  โดยเริ่มจากการสร้างคนสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพเป็น
สังคมอุดมปัญญา น้าไปสู่การสร้างวิสาหกิจที่ขับเคลื่อนผ่านนวัตกรรม เปลี่ยนคนที่มีความคิด
สร้างสรรค์สู่การเป็นสตาร์ทอัพที่สร้างมูลค่าทางธุรกิจ ผ่านการปฏิรูปในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ประเทศ
ก้าวไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้วภายใน ๒๐ ปีข้างหน้า๓๖ 

 รศ. ดร.ชัยยศ สันติวงษ์ กล่าวว่า ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในอัตราเร่งด่วนได้
เปลี่ยนแปลงโลกไปอย่างรวดเร็วและผันผวนตลอดเวลาตอนนี รัฐบาลไทยได้พยายามผลักดันเดินหน้า
ยุทธศาสตร์ชาติ ไทยแลนด์ ๔.๐ เต็มตัว เร่งเข้าสู่การขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม (Innovation  
Driven) เพ่ือให้ก้าวตามทันประเทศอ่ืนที่เดินหน้าไปก่อนหน้านี แล้วอย่างเช่น ญี่ปุ่น ไต้หวัน เกาหลี  
สิงคโปร์ มาเลเซีย และพยายามออกจากกับดักประเทศรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง๓๗ 

 ชุติมำ บุณยประภัศร กล่าวว่า การปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจเพ่ือก้าวเข้าสู่ไทยแลนด์ 
๔.๐ นั นสิ่งที่จะช่วยในการขับเคลื่อน คือ นวัตกรรมที่มีเป้าหมายในการเติมเต็มการวิจัยและพัฒนา
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีด้วยความคิดสร้างสรรค์ มีฐานคิดหลัก คือ เปลี่ยนการผลิตสินค้าโภค
ภัณฑ์ไปสู่สินค้าเชิงนวัตกรรม เปลี่ยนการขับเคลื่อนประเทศด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และ
เปลี่ยนจากการเน้นภาคการผลิตสินค้าไปสู่การเน้นภาคบริการมากขึ น๓๘ 

                                           
 ๓๕ สมคิด จาตุศรีพิทักษ์, “‘สมคิด’ จุดพลุ ‘4.0’ มอง ‘เลือดใหม่’ ไทยแลนด์ตอบรับ ‘สตำร์ต
อัพ’”, หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, (๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐). 
 ๓๖ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา, “บทบำทของมหำวิทยำลัยไทยต่อ ไทยแลนด์ ๔.๐” : ปำฐกถำ
พิเศษ. ณ มหิดลสิทธิธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐, 
[ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : http://www. Thaigov. Go . th. [๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
 ๓๗ รศ. ดร.ชัยยศ สันติวงษ์ “Thailand 4. 0 บริบทไทย”, หนังสือพิมพ์เชียงใหม่นิวส์ ฉบับล้ำนนำ
ธุรกิจ, (๑๖ มีนาคม ๒๕๖๐). 
 ๓๘ ชุติมา บุณยประภัศร, “Thailand 4.0 ”, หนังสือพิมพ์เชียงใหม่นิวส์ ฉบับล้ำนนำธุรกิจ (๑๖ 
มีนาคม ๒๕๖๐). 



 ๑๙ 

 ปวิณ ช ำนิประศำสน์ กล่าวว่า ทิศทางการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายไทยแลนด์ ๔.๐ ของรัฐบาลว่าในปี ๒๕๖๐ จังหวัดเชียงใหม่ได้
ก้าหนดแนวทางการพัฒนาจุดเน้น (Focus) และทิศทางเชิงยุทธศาสตร์ (Strategic Direction) ส้าคัญ
ในระยะยาว ผลักดันให้จังหวัดเชียงใหม่เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยว และธุรกิจบริการสุขภาพ 
(Tourism and Health Hub) เชื่อมโยงสู่เมืองท่องเที่ยวในอนาคต๓๙ 

 เกียรติอนันต์ ล้วนแก้ว ได้กล่าวว่า จากการวิจัยเรื่องสถานการณ์ตลาดแรงงานในกลุ่ม
จังหวัด ๑๘ กลุ่ม พบว่า ปัจจุบันตลาดแรงงานไทยมีความต้องการแรงงานในสายวิชาชีพที่จบ ปวช. 
ปวส. และ ม. ๖ ที่มีทักษะอาชีพพอที่จะท้างานได้ ซึ่งแรงงานกลุ่มนี จะเป็นก้าลังส้าคัญที่จะน้าไปสู่การ
ปรับโครงสร้างเศรษฐกิจยุค ๔.๐ โครงสร้างแรงงานที่จะช่วยให้ไทยก้าวไปสู่ยุค ๔.๐ ได้จะต้องมี
แรงงานฝีมือเพ่ิมขึ นเป็นร้อยละ ๔๐-๕๐ ซึ่งการผลิตคนในสายอาชีพไม่จ้าเป็นจะต้องผลิตผู้เรียนที่จบ
อาชีวะอย่างเดียวแต่สามารถขยายสู่โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ให้นักเรียนได้เรียนวิชาชีพที่สอดคล้อง
กับตลาดแรงงานในพื นที่ ซึ่งเชื่อว่าภายใน ๕ ปี จะเริ่มเห็นภาพการขับเคลื่อนที่ชัดเจนและคาดว่าไทย
จะก้าวเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ได้เต็มตัวในปี ๒๕๗๕๔๐  
 อรรชกำ สีบุญเรือง กล่าวว่า ไทยแลนด์ ๔.๐ ตัวเลข ๔ ในที่นี เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบายที่
เปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ซึ่งกว่าจะมาเป็นไทยแลนด์ ๔.๐ ก็
ต้องผ่าน ๑.๐, ๒.๐ และ ๓.๐ กันมาก่อน โดย ๑.๐ ก็คือ ยุคของเกษตรกรรม คนไทยปลูกข้าว พืช
สวน พืชไร่ เลี ยงหมู เป็ด ไก่ น้าผลผลิตไปขายสร้างรายได้และสร้างอาชีพ ไทยแลนด์ ๒.๐ ก็คือ ยุค
อุตสาหกรรมเบา ในยุคนี เรามีเครื่องมือเข้ามาช่วยประเทศเริ่มมีศักยภาพมากขึ น ไทยแลนด์ ๓.๐ ซึ่ง
เป็นยุคปัจจุบัน เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก เราผลิตและขายส่งออกเหล็กกล้า รถยนต์ ก๊าซธรรมชาติ 
ปูนซีเมนต์เป็นต้น ค้าพูดที่ว่าต้องช่วยกันน้าพาประเทศไทยสู่ยุคไทยแลนด์ ๔.๐ นั่นก็คือไปสู่ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนนั นเอง เครื่องมือหนึ่งที่จะน้าพาสู่เป้าหมายสามารถเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจ
และยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้คนในประเทศต่าง ๆ ที่ขึ นชื่อว่าพัฒนาแล้วก็คือ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม (วทน.)๔๑ 

 สุวิทย์ เมษินทรีย์ ได้บรรยายว่า การขับเคลื่อน Thailand ๔. ๐ ด้านการพัฒนาคน และ
ได้กล่าวชื่นชมโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ที่กระจายอยู่ ในทุกภาคของประเทศไทย ๑๐๑ โรงเรียน และ
ก้าลังจะเพ่ิมขึ นเป็น ๑๑๑ แห่งทั่วประเทศในปี ๒๕๖๒ ซึ่งเป็นระบบการศึกษาของจริงเป็นการสอนที่
ให้คนอยู่กับถิ่นฐานเป็นโอกาสที่จะอยู่กับธรรมชาติเข้าใจในถิ่นฐานของตัวเองเป็นการกระจายคนไม่
กระจุกอยู่เพียงในเมืองเท่านั น สอดคล้องกับนโยบายพัฒนาประเทศ ๔.๐ ที่รัฐบาลพยายามสร้าง

                                           
 ๓๙ ปวิณ ช้านิประศาสน์, นโยบำยยุทธศำสตร์กำรพัฒนำจังหวัดเชียงใหม่, หนังสือพิมพ์เชียงใหม่
นิวส์ ฉบับล้ำนนำธุรกิจ, (๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐). 
 ๔๐ เกียรติอนันต์ ล้วนแก้ว, ปั้นนักเรียนป้อนไทยแลนด์ ๔.๐, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (๒๘ มีนาคม 
๒๕๖๐). 
 ๔๑ อรรชกา สีบุญเรือง, ทีวีวิทยำศำสตร์ ซีซ่ัน ๒ ยกคุณภำพชีวิตสู่ ‘ไทยแลนด์ ๔.๐ ‘หนังสือพิมพ์
มติชนรำยวัน (๑๓ มีนาคม  ๒๕๖๐). 



 ๒๐ 

ระบบการศึกษาที่มั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน โดยโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้สร้างทั งหมดไว้เรียบร้อยแล้ว
เป็นต้นแบบ เหลือเพียงจะปลูกฝังอย่างไรให้เยาวชนมีระบบความคิดเช่นนี ๔๒ 
 กำรุณ สกุลประดิษฐ์ กล่าวว่า โรงเรียนไทยรัฐวิทยาถือว่าเป็นต้นแบบ ๔.๐ และโรงเรียน
ประชารัฐที่ภาคเอกชนเข้ามาร่วมมือกับภาครัฐขับเคลื่อนการศึกษา  ครูและเด็กมีความหลากหลาย  
โดยเน้นครูเป็น Nation Builder เป็นต้นแบบ ครูยุคนี ต้องเป็นผู้น้าการเปลี่ยนแปลง ผสมผสานกับ
การสอนให้เด็กกล้าคิดกล้าแสดงออก รับผิดชอบต่อครอบครัวและชุมชน นายก้าพล วัชรพล ท้ามา
เป็นต้นแบบท้ามาถูกทาง วันนี ออกดอกออกผลสู่ยอดที่สมบูรณ์ ในการสร้างโรงเรียนต้นแบบที่ล ้าหน้า
มาก่อน โดยเฉพาะหลักสูตรสื่อสารมวลชนศึกษาเป็นเรื่องมองการณ์ไกลสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็ก สังคม
จะสับสนอย่างไร แต่เด็กได้รู้จักเสาะหาข้อมูลมาวิเคราะห์และคิดเอง๔๓ 

 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. ได้กล่าวว่า อนาคตของประเทศไทยที่เรียกว่าประเทศไทย ๔.๐ 
เป็นภาพในอนาคตที่อยากไปก็แล้วแต่พาหนะที่จะมาพาเราไป เรานั่งเรือหรือนั่งรถแล้วแต่มันจะพา
เราไปที่ไหน ถ้ามันพาไป ๔.๐ ก็โอเค ถ้ามันพาไป ๒.๐ ก็โอเค เขาเรียกว่าแล้วแต่กระแสน ้าจะพาเรือ
เราไป เรือที่คนไทยทั งประเทศนั่งอยู่จะพาไปสู่เป้าหมายคือประเทศไทย ๔.๐ และเราต้องมีส่วน
ช่วยกันพายหรือไม่ นั่นคือประเด็น ถ้าเราไม่มีส่วนช่วยกันพายไม่มีส่วนช่วยการสร้างแล้วเราจะรู้ได้
ยังไงว่าอนาคตข้างหน้ามันใช่ พระพุทธเจ้าไม่ได้ให้เรานอนงอมืองอเท้ารอโชคชะตา ประโยชน์ล่วงเลย
คนโง่ที่มัวมองแต่รอฤกษ์ยามอยู่ ฉะนั นถ้าคนไทยนอนรอให้ประเทศไทย ๔.๐ มันเกิดขึ นมันก็ไม่ต่าง
จากคนที่ไม่รู้อะไรเลยรอให้ดวงดาวมันจัดการให้ ประเทศไทย ๔.๐ มันคือภาพอนาคตไม่ใช่ภาพ
ปัจจุบัน เราฝันแล้วจงไปให้ถึง๔๔ 

 ชวนพิศ เลี้ยงประไพพันธ์ กล่าวว่า ปัจจุบันทักษะการใช้เทคโนโลยีมีความส้าคัญอย่าง
มากส้าหรับโอกาสในการท้างานและการด้าเนินชีวิต โรงเรียนดาราวิทยา จังหวัดเชียงใหม่ เล็งเห็นถึง
ความส้าคัญในข้อนี  จึงได้ร่วมกับบริษัท EOS จ้ากัด ริเริ่มห้องเรียนแห่งอนาคต Pop Arts Studio    
(ป๊อปอาร์ตสตูดิโอ) หรือ PAS  เป็นที่ซึ่งเด็ก ๆ สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัยได้อย่างง่ายดายซึ่ง
ทางโรงเรียนมุ่งพัฒนาทักษะและประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านเทคโนโลยีอย่างเป็นล้าดับขั น มี
เป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนสามารถน้าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน ต่อยอดในการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ซึ่ งในขณะนี ทุกภาคส่วนก้าลังตื่นตัวตาม
ยุทธศาสตร์ไทยแลนด์ ๔.๐ อันเป็นวิสัยทัศน์การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย ที่เปลี่ยนจาก
เศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่การขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ภาคการศึกษาเองก็ต้องมีการปรับตัวครั งใหญ่เพ่ือ
ตอบรับกับนโยบายนี ด้วย๔๕ 

                                           
 ๔๒ สุวิทย์ เมษินทรีย์, ชมไทยรัฐเป็นต้นแบบ ๔.๐, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐). 
 ๔๓ การุณ สกุลประดิษฐ์, ชมไทยรัฐเป็นต้นแบบ ๔.๐, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ (๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐). 
 ๔๔ พระพรหมบัณฑิต ศ.ดร. “พระพุทธศำสนำกับประเทศไทย ๔.๐” ปำฐกถำเนื่องในพิธีประสำท
ปริญญำประจ ำปี ๒๕๖๐, ณ หอประชุม มวก. ๔๘ พรรษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ้าเภอวัง
น้อย จังหวัดอยุธยา วันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http:// www. youtube.com/ [๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
 ๔๕ ชวนพิศ เลี ยงประไพพันธ์, “ป๊อปอำร์ต สตูดิโอ รับไทยแลนด์ ๔.๐” หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ (๑๓ 
สิงหาคม ๒๕๖๐). 



 ๒๑ 

 ๑.๗.๒ วิทยำนิพนธ์ /งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 รังสิมำ แจ่มจันทำ ได้กล่าวถึง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ในการจ้าความหมายค้าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่เรียนโดยแผนการ
เรียนรู้ที่มีเกมประกอบและไม่มีเกมประกอบ จังหวัดแม่ฮ่องสอน” ผลวิจัยพบว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ นเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ต้องการหรือ
บรรลุจุดหมายในระดับหนึ่ง และความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดขึ นหากความต้องการหรือ
จุดมุ่งหมายนั นไม่ได้รับการตอบสนองโดยสิ่งที่ท้าให้เกิดความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความพึงพอใจแก่
มนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากร (Resource) หรือสิ่งเร้า (Stimuli) และความพึงพอใจจะเกิดขึ นได้มากที่สุด
เมื่อมีการจัดการทรัพยากรอย่างถูกต้องเหมาะสม๔๖  
 คัชรินทร์ พิกุลทอง๔๗ ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้เพลงเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงค้าที่มี
พยัญชนะ ร ล ว ควบกล ้าของนักเรียนชาวเขา ชั นประถมศึกษาปีที่ ๒ จังหวัดเชียงราย” พบว่า การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอ่านออกเสียงของนักเรียนก่อนและหลังโดยการใช้หลักการของ
แผนการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้เพลงประกอบการออกเสียงค้าท่ีมีพยัญชนะ ร 
ล ว ควบกล ้า ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนเพ่ือให้ได้เรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
เรียนการสอนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมหลังการ
ใช้แผนการจัดการเรียนการสอนที่ใช้เพลงประกอบการออกเสียงค้าที่มีพยัญชนะควบกล ้าของนักเรียน
ทีม่ีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก๔๘  
 ชญำนันท์ อัศวธรรมำนนท์ ได้น้าเสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าเชิงพุทธ       
จริยศาสตร์ในการจาริกแสวงบุญในสังเวชนียสถาน ๔ ของชาวพุทธไทย” โดยผลการวิจัยพบว่า 
หลักการแสวงบุญเป็นการเดินทางด้วยความศรัทธาและเลื่อมใส เพ่ือแสดงความเคารพและถวายสิ่ง
สักการบูชา ณ สถานที่ส้าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นการประกาศเผยแผ่เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา
ให้มั่นคงสืบไปให้ยาวนานและมีอานิสงส์ คือ ความสุขทั งในโลกนี และโลกหน้า โดยรูปแบบกิจกรรมใน
การเดินทางไปถวายสักการะยังสังเวชนียสถาน ส่วนมากจะมากันเป็นกลุ่มคณะ แล้วก็เกิดคุณค่าต่อ
สังคมคือท้าให้ความเชื่อมโยงของชาวพุทธ เป็นสังคมที่มีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงของชีวิต เพ่ิมสามัคคี
ธรรมและส่งเสริมคุณธรรมกตัญญูมากขึ น ท้าให้สังคมชาวพุทธเข้มแข็ง อีกทั งคุณค่าเชิงพุทธจริย

                                           
 ๔๖ รังสิมา แจ่มจันทา, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจ้าความหมาย
ค้าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่เรียนโดยแผนการเรียนรู้ที่มีเกมประกอบและไม่มีเกม
ประกอบ จังหวัดแม่ฮ่องสอน”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม,่ ๒๕๔๙). 
 ๔๗ คัชรินทร์ พิกุลทอง, “กำรใช้เพลงเพ่ือพัฒนำกำรอ่ำนออกเสียงค ำท่ีมีพยัญชนะ ร ล ว ควบกล้ ำ
ของนักเรียนชำวเขำ ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ จังหวัดเชียงรำย”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๔๙). 
 ๔๘ ปฏิมาศ นิตยาชิต, “กลยุทธ์การจัดการองค์ประกอบการท่องเที่ยววิถีพุทธอย่างยั่งยืน จังหวัด
กาฬสินธุ”์, วิทยำนิพนธ์บริหำรธุรกิจมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยข่อนแก่น, ๒๕๕๕). 



 ๒๒ 

ศาสตร์ คือ เกิดความไม่ประมาท เร่งท้าความดี ละเว้นความชั่ว เกิดปีติสุข เป็นการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมในการด้าเนินชีวิต๔๙  
 พท. นิดำ ตั้งวินิต ได้ศึกษาเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย์แบบองค์
รวม” ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมกับการแพทย์แบบองค์รวมมีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็น
รูปธรรม การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุให้สมบูรณ์ทั ง ๔ มิตินั น สามารถน้าหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้กล่าวคือ มิติทางกายต้องมีความเข้าใจหลักอริยสัจ ๔ หลักไตรลักษณ์ ปรับเปลี่ยนกระบวน
ทัศน์ผู้สูงอายุด้านจิตวิญญาณ และต้องรักษาศีลมิให้ด่างพร้อย มิติทางใจและปัญญาต้องเติมเต็มให้
สมบูรณ์ให้ได้มากที่สุดด้วยหลัก โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ส่วนมิติทางสังคมต้องเอื อหนุนสภาวะแวดล้อม
ด้วยหลักพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวนั นหากมองโดยรวมแล้วสามารถย่อ
เป็นหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งก็คือการดูแลสุขภาพทางกายทางใจ โดยผู้วิจัย
น้าเสนอเป็นกาพย์ยานี ๑๑ ใน “Nida’s model ๘/๗ ประการ” เป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรม
กับการแพทย์แบบองค์รวมในการดูแลผู้สูงอายุ โดยสุขภาพใจใช้หลักพุทธธรรมอันได้แก่ หลักโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ หลักอริยสัจ ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นต้น ส่วนสุขภาพกายเน้นการดูแลสุขภาพตาม
แนวทางการแพทย์แบบองค์รวม อาทิเช่น การออกก้าลังกาย การรับประทานอาหาร การขับถ่ายและ
การดูแลสุขภาพอนามัย โดยเสริมเรื่องรักษาศีลอย่างสม่้าเสมอ ส่งผลถึงสุขภาพทางกายและใจที่
สมบูรณ์เชื่อมโยงเป็นองค์รวมอย่างสมดุล เมื่อกายและใจของผู้สูงอายุดีแล้วย่อมส่งผลให้สภาวะ
แวดล้อมที่ผู้สูงอายุปฏิสัมพันธ์กัน ด้าเนินไปในทิศทางที่ดีด้วย “Nida’s  model” สามารถน้าไป
วางแผนพัฒนานโยบายด้านสุขภาพของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม เป็นแนวทางการท้าวิจัยอันเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมในอีกหลายด้านต่อไป๕๐  
 พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส (นิธิบุณยำกร) ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการจัดการความขัดแย้ง
โดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่มน ้าตาช้าง จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า ในระดับโลกิยวิสัยนั น 
พระพุทธศาสนามองว่า ความขัดแย้งจัดได้ว่าเป็นทุกข์หรือเป็นธรรมชาติที่ถือว่าเป็นสิ่งจ้าเป็นของ
บุคคลและสังคมประการหนึ่ง แต่ในระดับโลกุตระนั นพระพุทธศาสนายอมรับว่ าเกิดจากการท้างาน
ร่วมกันระหว่างปัจจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึงตัณหา ทิฐิ มานะ และปัจจัยภายนอก
คือข้อเท็จจริง ความสัมพันธ์ผลประโยชน์ ค่านิยมและโครงสร้างที่บิดเบี ยว ด้วยเหตุนี พระพุทธเจ้าจึง
ได้เสนอชุดสันติวิธีในการจัดการความขัดแย้งซึ่งประกอบไปด้วย การเจรจากัน การไกล่เกลี่ยคนกลาง 
การตั งคณะกรรมการไต่สวน การพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา ซึ่งกลยุทธ์ประกอบด้วย การตัดสินโดย
การเงียบ การใช้เสียงข้างมาก การโน้มน้าว การประนีประนอม ดังที่ปรากฏในอธิกรณสมถะ๕๑ 

                                           
 ๔๙ ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์, “วิเคราะห์คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ในการจาริกแสวงบุญจตุสังเวช
นียสถานของชาวพุทธไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๕๐ พท. นิดา ตั งวินิต, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย์แบบองค์รวม”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).  
 ๕๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยวิธีสันติวิธี : ศึกษา
วิเคราะห์กรณีลุ่มน ้าแม่ตาช้าง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).  



 ๒๓ 

 พระครูธรรมศำสนโฆสิต ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา อ้าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” จากผลของการวิจัยพบว่า การ
เปรียบเทียบระดับปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั น
พื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา อ้าเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา ที่มีประสบการณ์ทั งโดยรวมและรายด้านพบว่า มีปัญหาไม่แตกต่างกัน ทั งนี อาจเป็น
เพราะครูที่สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครู
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา อ้าเภอสะเดา จังหวัดสงขลาได้รับการคัดเลือกมา
เหมือนกันทั งในระดับการศึกษา ความรู้ความสามารถในด้านต่าง ๆ เช่น ความเข้าใจในด้านการศึกษา 

หลักสูตร ด้านการก้าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านการท้าแผนการสอน ด้านการด้าเนินการจัดการ
เรียนการสอนตามแผนการสอน และด้านการวัดผลและประเมินผล๕๒ 

 พระครูสมุห์บุญเลิศ ชยว โส ได้ศึกษา “สภาพการจัดการเรียนการสอนของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดของเขตพื นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑” จากผลการวิจัยพบว่าความ
คิดเห็นต่อสภาพการจัดกิจกรรมการสอนของครูพระที่ก้าลังสอนศีลธรรมในโรงเรียน รวมถึงด้าน
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั นเรียน โดยรวมแล้วผลอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๐๗ 
ด้านสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๘๖ ส่วนด้านของ
กิจกรรมที่เสริมหลักสูตรเข้ามา โดยรวมแล้วซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๑๘ และด้าน
การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง โดยรวมก็มีค่าอยู่ในระดับปานกลางเสมอ คิดค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๒๒๕๓   
 พระบุญทรง ปุญฺญธโร (หมีด ำ) ได้ท้าการวิจัยเรื่อง “วิปัสสนากัมมัฏฐานกับการบูรณา
การเยี่ยวยาโรคทางใจ” จากผลการวิจับพบว่า โรค คือ สิ่งที่เสียดทางกายและทางใจให้ได้รับความ
เจ็บป่วยหรือเรียกว่า ทุกข์ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรคไว้ ๒ ประการ แต่ท่านพระพุทธทาสได้แบ่ง
โรคออกเป็น ๓ ชนิด ตามแนวคิดของแพทย์ในยุคปัจจุบัน คือ โรคทางกาย โรคทางใจและโรคทาง
วิญญาณ หลักการเยียวยาโรคทางใจ คือ การเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานประกอบด้วยการใช้
โยนิโสมนสิการ พิจารณาให้เห็นคุณ เห็นโทษ สาเหตุและปัจจัย การรู้จักปล่อยวาง เป็นต้น ซึ่งใช้ได้กับ
ผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตนเองให้รอดพ้นจากความทุกข์ทางใจได้และการใช้สมาธิในการเยียวยา เช่น อานา
ปานสติ พุทธานุสติ การเจริญเมตตา อันเป็นหลักปฏิบัติที่ท้าให้ผู้ป่วยเกิดความสงบและความผ่อน
คลายร่างกายและจิตใจ และการเยี่ยวยาตามหลักไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา ด้วยการฝึกอบรมความ
ประพฤติทางกาย วาจา ให้เรียบร้อยถูกต้องดีงามอันจะเอื อให้เกิดสุขภาพทั งตนเอง ผู้ อ่ืนและ

                                           
 ๕๒ พระครูธรรมศาสนโฆสิต, “ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา อ้าเภอสะเดา  
จังหวัดสงขลา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
 ๕๓ พระครูสมุห์บุญเลิศ ชยว้โส, “สภาพการจัดการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
สังกัดอยู่ในเขตพื นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 ๒๔ 

สิ่งแวดล้อมด้วย อธิจิตตสิกขา ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง สงบ ผ่องใสให้พร้อม
แก่การท้างานอย่างอ่ืนได้ดีด้วย อธิปัญญาสิกขา ด้วยการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ทั งหลายตามความเป็นจริงให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระมีความเห็นถูกต้อง รู้จักปล่อยวาง มีเมตตาจิต ซึ่ง
จะท้าให้ความประพฤติกาย วาจาและใจดีขึ นไปด้วย และท้าให้ชีวิตมีสุขภาพจิตที่ดีแม้มีโรคภัยไข้เจ็บก็
ใช้ปัญญาเยียวยารักษากายและจิตให้สงบสุขได้ดีด้วย๕๔  
 พระมหำวุฒิชัย เหล่ำเลิศ ได้ท้าการวิจัยเรื่อง “ผลของคุณภาพชีวิตการท้างานและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อการปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดนครปฐม” จาก
ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติงานเป็นปัจจัยที่สามารถท้านายการปฏิบัติงานสอนของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนดังนั นกระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา คณะสงฆ์และส้านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
ควรส่งเสริมให้ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนเอง เช่น การ
จัดโครงการเพ่ือเสริมสร้างความตระหนักในบทบาทของการเป็นครูสอนศีลธรรมให้แก่พระสงฆ์ที่เป็น
ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือครูพระจะได้ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองอยู่
เสมอและจะได้ร่วมมือกันปฏิบัติงานต่าง ๆ๕๕ 

 พรรณนำ จำตุรพำณิชย์ ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาสื่อการสอนธรรม และสัมฤทธิผลของสื่อการ
สอนธรรมแบบรายบุคคล : กรณีศึกษาโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ” จากการศึกษา
ปรากฏผล ดังนี  
 ๑)  สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนแบบรายบุคคล ใน
พระพุทธศาสนาพบว่า สื่อการสอนแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท ได้แก่ สื่อบุคคล 
สื่อเทคนิคการสอน สื่อสิ่งพิมพ์-วัสดุอุปกรณ์ และสื่อโสตทัศนูปกรณ์ ซึ่งทรงใช้ประกอบการสอนโดย
พิจารณาตามความเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ์ สถานที่ และเวลา ส่วนสัมฤทธิผลของสื่อการสอน
ธรรมแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนาพบว่า ผู้ที่รับฟังธรรมจากพระพุทธองค์ได้รับผลส้าเร็จแตกต่าง
กันไปตามแต่จริต ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล โดยผลส้าเร็จที่เกิดขึ นนั นมีตั งแต่ผลเบื องต้น 
คือ ความเข้าใจในธรรมะของพระพุทธองค์ และหันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้าจนถึงการบรรลุ
ธรรมขั นสูงสุด คือ การบรรลุพระอรหันต์ 
 ๒)  สัมฤทธิผล และเจตคติในการเรียนของนักเรียนชั นมัธยมศึกษามัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ที่ เรียนจากสื่อการสอนแบบรายบุคคล (บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน) พบว่าในนักเรียนกลุ่มทดลองมีสัมฤทธิผลของความก้าวหน้าทางการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ร้อยละ ๒๕ ขึ นไป สัมฤทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐาน
ของโรงเรียนพบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียน
ร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดีขึ นไป สัมฤทธิผลโดยการ
ทดสอบที (t–test) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ นอย่างมีนัยส้าคัญที่. ๐๐๑ และ

                                           
 ๕๔ พระบุญทรง ปุญฺญธโร (หมีด้า), “วิปัสสนากัมมัฏฐานกับการบูรณาการเยียวยาโรคทางใจ”,  
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๕๕ พระมหาวุฒิชัย เหล่าเลิศ, “ผลของคุณภาพชีวิตการท้างานและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อการ
ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดนครปฐม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 ๒๕ 

สัมฤทธิผลด้านเจตคติของนักเรียนพบว่านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล 
(บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน) ในระดับมากท่ีสุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๕)   
 ๓)  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนจากสื่อการสอนแบบรายบุคคล        
(บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน) กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติในรายวิชา ส ๒๓๑๐๓   
พระพุทธศาสนา ๕ ชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เรื่อง หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีสัมฤทธิผลด้านความก้าวหน้าทางการเรียน และสัมฤทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของ
โรงเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม มีสัมฤทธิผลโดยการทดสอบที (t – test) และสัมฤทธิผลด้านเจต
คติแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่. ๐๐๑๕๖  
 พูนสุข มำศรังสรรค์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ พบว่าสภาพการณ์ด้านความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยในปัจจุบันนับวันจะยิ่งมีความรุนแรง 
การใช้อ้านาจหรืออารมณ์ในการตัดสินปัญหาขาดความยั งคิด และมีพฤติกรรมที่มอมเมาในอบายมุข 
เช่น ปัญหาทางเพศ การพนัน สิ่งเสพติด ท้าให้เกิดการทะเลาะวิวาทและท้าร้ ายร่างกาย จิตใจ เกิด
ความเศร้าหมองในจิตใจ ท้าให้เกิดความมืดมัว มีมิจฉาทิฏฐิครอบง้า ท้าให้การกระท้าที่แสดงออกมา
ก้าวล่วงกลายเป็นอาชญากรรม นี เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงการขาดวัคซีนที่บกพร่องท้าให้ภูมิ
ต้านทานของครอบครัวไทยอ่อนแอลงอย่างรุนแรง ดังตัวชี วัดความรุนแรงตามประเภทและลักษณะ
ต่าง ๆ ที่พบเห็นได้ในสังคมปัจจุบัน๕๗ 

 ไพรัช สู่แสนสุข ได้ศึกษาวิจัยเรื่องหลักการและกระบวนการเรียนรู้ และการสอนตาม
หลักพุทธศาสตร์ : การวิเคราะห์พระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้และกาสอนตาม
หลักพุทธศาสตร์ มีใจความส้าคัญคือ การเรียนรู้เริ่มต้นจากการสัมผัสรู้สิ่งที่ถูกรู้ต่าง ๆ ทั งที่เป็นภาวะ
ปรมัตถ์และสมบัติญัตติ การสัมผัสหรือการเกิดผัสสะคือเป็นกระบวนการธรรมชาติที่เป็นการประจวบ
กันของสามองค์ประกอบส้าคัญ คือ อายตนะภายนอกมี รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่ต้องกาย ธรรมารมณ์
ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ และวิญญาณทั ง ๖ ทางท่ีเกิดผัสสะนั น ๆ ขึ น๕๘ 

 อรวิภำ จรูญจำรุวัฒนำ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์พุทธวิธีการสอนในวิชาศาสนาและ
หน้าที่พลเมืองของศูนย์การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้าบลหายยา อ้าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า พุทธวิธีการสอนในการสอนมี ๔ ประการ คือ ๑) สันทัสสนา ชี แจง
ให้เห็นชัด ๒) สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ ๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า
ในสิ่งที่จะท้า ๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง ท้าให้เห็นว่าพุทธวิธีในการสอนนี เป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ให้กล้าคิด กล้าถาม กล้า

                                           
 ๕๖ พรรณนา จาตุรพาณิชย์ , “ศึกษาสื่อการสอนธรรม และสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบ
รายบุคคล : กรณีศึกษาโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  
 ๕๗ พูนสุข มาศรังสรรค์, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  
 ๕๘ ไพรัช สู่แสนสุข, “หลักการและกระบวนการเรียนรู้ และการสอนตามหลักพุทธศาสตร์  : การ
วิเคราะห์พระไตรปิฎก”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙).  



 ๒๖ 

แสดงความคิดเห็น  ทั งสามารถน้าไปบูรณาการในการสอนกับผู้เรียนได้ในแต่ละระดับชั น เป็นการเปิด
กว้างแก่ผู้สอนและผู้เรียน เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ทั งผู้สอนและผู้เรียนมี
ความสุขในการแสวงหาความรู้ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตร ในการวิจัยภาคสนามครั งนี ผู้วิจัยได้มีการ
ปรับบทบาทผู้เรียนใช้การแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยที่แต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายงานให้
ปฏิบัติและครูจะสอดแทรกกิจกรรม ๓ ลักษณะ คือ กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
หรือสังเกต และกิจกรรมการสะท้อนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน นอกจากนี ผู้วิจัยได้มี
การติดตามและช่วยเหลือผู้เรียนโดยใช้กระบวนการติดตามช่วยเหลือจากกลุ่มเพ่ือน ทั งจัดให้มีการ
ปรึกษาหารือกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้ช่วยสอน หัวหน้ากลุ่มผู้เรียน การเรียนแบบทีม ทั งยังใช้
แฟ้มสะสมผลงานใช้ e-mail, discussion boards และ internet น้ามาร่วมด้วย ท้าให้ผลการเรียน
ของนักเรียนออกมาเป็นที่น่าพอใจยิ่ง ดังนั น เมื่อได้ปฏิบัติตามหลักการที่กล่าวมาข้างต้นส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถน้าไปใช้ในการด้าเนินชีวิตไปอย่างราบรื่น มีความสุขความส้าเร็จ และสมหวังในชีวิตได้
เป็นอย่างด๕ี๙    
 พระมหำศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขด ำ)๖๐ ได้ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรม
ของมนุษย์ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์ พอสรุปผลการวิจัยได้ว่า ทั งพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและซิกมันด์ ฟรอยด์ เชื่อว่าพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออก ทั งทางบวกและทางลบ ย่อม
เกิดขึ นได้ทุกเวลาและทุกสถานการณ์ การแสดงออกทางกายและวาจา มีจิตเป็นผู้คอยก้ากับบงการอยู่ 
และยังเชื่อว่า มนุษย์มีองค์ประกอบของชีวิตคือร่างกายและจิตใจ ซึ่งมีพฤติกรรมเป็นไปตามธรรมชาติ 
 พระบุญโชค ชยธมฺโม๖๑ ได้ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
สรุปผลการวิจัยได้ว่า วิธีการสอน เทคนิคและกลอุบายวิธีต่าง ๆ เป็นสิ่งจ้าเป็นในการเผยแผ่ธรรมะ 
เพราะช่วยเป็น “สื่อ” หรือ อุปกรณ์ในการเผยแผ่ และเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วและดี
ยิ่งขึ น ท้าให้การน้าเสนอเนื อหาสาระพุทธธรรมต่อพุทธบริษัทตามสถานที่ต่าง ๆ ให้เกิดความน่าสนใจ 
จะช่วยโน้มน้าวให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมได้อย่างถูกต้อง 
 พระมหำสมยศ สุทฺธิสิริ (คุ้มม่วง)๖๒ ได้ศึกษาเรื่องเวไนยบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท พอสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี  การใช้กลวิธีและอุบายประกอบการสอนในพระพุทธศาสนา
นั น มีส่วนประกอบถึง ๙ วิธี คือ การยกอุทาหรณ์ การเปรียบเทียบด้วยการอุปมาอุปมัย การใช้
อุปกรณ์ประกอบการสอน การท้าเป็นตัวอย่างให้ดู การฉลาดในการใช้ภาษาและถ้อยค้าส้านวน การ

                                           
 ๕๙ อรวิภา จรูญจารุวัฒนา, “การประยุกต์พุทธวิธีการสอนในวิชาศาสนาและหน้าที่พลเมืองของศูนย์
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้าบลหายยา อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙).  
 ๖๐ พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขด้า), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมของ
มนุษย์ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
 ๖๑ พระบุญโชค ชยธมฺโม (ส่งแสง), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน” 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
 ๖๒ พระมหาสมยศ สุทฺธิสิริ (คุ้มม่วง), “การศึกษาเรื่องเวไนยบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนานิกาย 
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 ๒๗ 

รู้จักจังหวะและโอกาส การลงโทษและให้รางวัล กลวิธีในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ท้าให้เวไนยบุคคล 
สามารถบรรลุมรรคผลได้ตามก้าลังสติปัญญาและบารมีท่ีเคยสั่งสมอบรมด้วยการกระท้าของตนมา 
 กิ่งเพชร แสนค ำ๖๓ ได้เปรียบเทียบความสามารถการอ่านและการรู้ค่าตัวเลขของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปัญญาก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ของนักเรียนชั น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนทุ่งหนองขามวิทยาส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาล้าปาง เขต 
๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔ สรุปผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่านและการรู้ค่าตัวเลขหลัง
การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงขึ นโดยภาพรวมมีคะแนนสูงขึ นร้อยละ ๕๖.๖๗ และมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนคุณภาพระดับดี 
 กิตตินันท์ หอมฟุ้ง๖๔ ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือที่มีการจัดกลุ่มต่างกันตามระดับ
ความสามารถทางการเรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่  ๔  
โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ในนักเรียน ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มสูง/กลุ่มสูง กลุ่มต่้า/กลุ่มต่้า 
และกลุ่มสูง/กลุ่มต่้า สรุปผลของการวิจัยได้ดังนี  ผลการเรียนของผู้ที่มีความสามารถเท่ากันกับ
แตกต่างกัน ไม่มีความแตกต่างกันที่นัยส้าคัญระดับ .๐๕ แต่ผลการเรียนระหว่างกลุ่มคือ กลุ่มสูง/กลุ่ม
สูง กลุ่มต่้า/กลุ่มต่้า และกลุ่มสูง/กลุ่มต่้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ .๐๑ และกลุ่ม
ต่้า/กลุ่มต่้า กลุ่มสูง/กลุ่มต่้า มีความร่วมมือกันดีกว่ากลุ่มสูง/กลุ่มสูงเกณฑ์รอบรู้ตามจุดประสงค์โดย
เฉลี่ยร้อยละ ๘๑ 
 สำธิต ยันตรีสิงห์๖๕ ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุในจังหวัดนครปฐม ชั นมัธยมศึกษา 
ปีที่ ๑โรงเรียนวัดบางพระ จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา ๒๕๕๐ ผลของการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผล
การเรียนรู้หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และนักเรียนมีความพึง
พอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในระดับมากที่สุด 
 จำริตำ ประทีปะเสน๖๖ ได้สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาสังคมศึกษา เรื่องการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลของการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพในการพัฒนานักเรียน และ
นักเรียนมีความเห็นว่าเป็นสื่อที่ท้าให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ดี 
                                           
 ๖๓ กิ่งเพชร แสนค้า, “การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการรู้ค่าตัวเลขด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปัญญา” วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต 
(กำรศึกษำพิเศษ), (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕). 
 ๖๔ กิตตินันท์ หอมฟุ้ง, “ผลการเรียนแบบร่วมมือที่มีการจัดการกลุ่มต่างกันตามระดับความสามารถ
ทางการเรียน โดยใช้ CAI”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๓). 
 ๖๕ สาธิต ยันตรีสิงห์ , “ผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการอนุรักษ์โบราณสถาน 
โบราณวัตถุในจังหวัดนครปฐมส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบางพระ”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำ
ศำสตรมหำบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๐). 
 ๖๖ จาริตา ประทีปะเสน, “การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาสังคมศึกษาเรื่อง การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑”, กำรค้นคว้ำแบบอิสระ ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖). 



 ๒๘ 

 เอกภูมิ  ชูนิตย์๖๗ ได้ เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน ด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องทวีปเอเชีย ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการดอนคลัง อ้าเภอด้าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี สรุปผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนมีผลการ
เรียนรู้หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และนักเรียนมีความพึง
พอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในระดับมากที่สุด 
 วิเศษ แก้วกระจำย๖๘ ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๔ โรงเรียนวัดหลักสี่พิพัฒน์ราษฎร์อุปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๕๐ ก่อนและ
หลังจากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ภูมิปัญญาไทย เบญจรงค์  จังหวัด
สมุทรสาคร สรุปผลการวิจัยพบว่า คะแนนทดสอบของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ภูมิปัญญาไทย เบญจรงค์ จังหวัดสมุทรสาคร ส้าหรับนักเรียนชั น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดหลักสี่พิพัฒน์ราษฎร์อุปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร สูงกว่าคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนร้อยละ ๓๒.๑๓ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในระดับมาก 
 มยุรี หินค ำ๖๙ ได้ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องอักษรล้านนา 
ส้าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ เรียนกระบวนวิชา 
๐๑๔๔๒๑ (อักษรล้านนา) ปีการศึกษา ๒๕๔๔ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .๐๑ และผลทางพฤติกรรมที่แสดงออกในขณะ
เรียน ส่วนใหญ่ให้ความสนใจ มีความกระตือรือร้น และความรับผิดชอบอยู่ในเกณฑ์ดี 
 รัชนิศ นิสสัยเจริญ๗๐ ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรู้ของ นักเรียนยูนิท ซี (ประถมศึกษาปีที่  ๓) โรงเรียนสาธิตประถมคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ก้าลังศึกษาในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๔๒ จ้านวน ๔ ห้องเรียน รวม 
๑๖๘ คน กลุ่มวิชาการงานและพื นฐานอาชีพ โดยใช้ชุดการสอนรายบุคคลกับการสอนปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนจากชุดการสอนรายบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่

                                           
 ๖๗ เอกภูมิ  ชูนิตย์, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ทวีปเอเชีย ที่สรุปบทเรียนด้วย
แผนที่ความคิด ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓). 
 ๖๘ วิเศษ แก้วกระจาย, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม ๕ เรื่องภูมิปัญญาไทย เบญจรงค์ จังหวัดสมุทรสาคร ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียน
วัดหลักสี่พิพัฒน์ราษฎร์อุปถัมภ์” วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปกร, 
๒๕๕๐). 
 ๖๙ มยุรี หินค้า, “การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง อักษรล้านนา ส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๕). 
 ๗๐ รัชนิศ นิสสัยเจริญ, “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ ๓ กลุ่มวิชาการงานและพื นฐานอาชีพโดยใช้ชุดการสอนรายบุคคลกับการสอน
ปกติ”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓). 



 ๒๙ 

เรียนจากการสอนปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 ศรรำม จ่ำมมำตย์๗๑ ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่สอนโดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับการสอนปกติในวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ และความสนใจในการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนวชิรวิทย์ อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สรุปผลการวิจัยได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และความสนใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน อยู่ใน
เกณฑ์ด ี
 อัมภำพร จันทร์กระจ่ำง๗๒ ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เรียนวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ของนักเรียนโรงเรียนเรยีนาเชรีวิทยาลัย อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผลการวิจัย 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน
แบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นอกจากนั นยังพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีพฤติกรรมการเรียนด้านความเอาใจใส่ในการเรียน ความมีวินัยในชั นเรียน ความ
รับผิดชอบในการเรียน อยู่ในระดับ ดีมาก ดี ดีมาก ตามล้าดับ 
 สุวรรณำ ฟักปลั่ง๗๓ ได้ท้าการวิจัย ผลการเรียนซ่อมเสริมจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ในวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก ผลของการ
วิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนซ่อมเสริมจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นรายบุคคล กับนักเรียนที่
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่มีเพ่ือนช่วยสอน มีผลการเรียนที่ไม่แตกต่างกัน แต่ทั ง ๒ 
กลุ่มมีผลการสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญท่ีระดับ .๐๕  
 พระอธิกำรธนโชติ เขื่อนเพชร๗๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม 
คุณธรรมจริยธรรมส้าหรับนักเรียนระดับประถมปีที่ ๕-๖ เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ผลการวิจัยพบว่า มีอยู่ด้วยกัน ๑๓ ตัวชี วัด ตามกรอบการพัฒนาของกระทรวงศึกษาธิการ สามารถ
น้ามาพัฒนาใช้ได้กับคนทุกระดับ แต่ถูกมองข้ามสิ่งที่ดีมีคุณค่า โดยไม่ได้ให้ความสนใจ ไม่มี ความ
เข้าใจใน การที่จะน้าไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจังเท่าที่ควร จึงเป็นเหตุปัจจัยแห่งความสับสน ท้าให้

                                           
 ๗๑ ศรราม จ่ามมาตย์, “การสอนวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน”. วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 
 ๗๒ อัมภาพร จันทร์กระจ่าง, “การสอนวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๒). 
 ๗๓ สุวรรณา ฟักปลั่ง. “ผลการเรียนซ่อมเสริม ๒ รูปแบบ จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 
 ๗๔ พระอธิการธนโชติ  เขื่อนเพชร, “การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมส้าหรับ
นักเรียนระดับประถมปีที่ ๕-๖”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, 
๒๕๔๗). 



 ๓๐ 

มีความประพฤติปฏิบัติไปในทิศทางที่ไม่พึงประสงค์ ถือเป็นปัญหาของสังคมที่ส้าคัญยิ่ง ให้กลับ
กลายเป็นพลเมืองที่ดีมีศักยภาพของสังคม 
 พระมหำสมชำย ธมฺมวโร๗๕ ได้ท้าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และครูประจ้าการในโรงเรียนเขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร” ผลวิจัยพอสรุปได้ว่า พระที่ท้าหน้าที่เป็นครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ส่วนมากมีอายุระหว่าง ๓๑-๓๕ ปี ส้าเร็จการศึกษาในระดับตั งแต่ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
มีวุฒินักธรรมชั นเอก ประโยคเปรียญธรรม ๑-๒ และเปรียญธรรม ๓ ประโยค ครูพระส่วนมากมี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาทางพระพุทธศาสนามาระหว่าง ๓-๔ ปี และเคยได้เข้าร่วมโครงการ
อบรมวิธีการสอนวิชาทางพระพุทธศาสนามาก่อน โดยคิดเป็นร้อยละ ๘๖.๒ และยังได้มีการพัฒนา
องค์ความรู้ ความเข้าใจในวิชาการทางพระพุทธศาสนาจากการใช้สื่อทางอินเตอร์เน็ต และมีการใช้สื่อ
ทางธรรมชาติมาประกอบในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาอย่างเหมาะสม 
 
๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 รูปแบบที่ใช้ในงานวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสม (Mixual Research) คืองานวิจัยเอกสาร           
(Documentary Research) และงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้ วิจัยได้ก้าหนด
กระบวนการในการศึกษาวิจัย ดังนี  
 
 ๑.๘.๑ รูปแบบกำรวิจัยเอกสำร (Documentary Research)  
 ก.  เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ข้อมูลจากฐานข้อมูลส้าเร็จรูป (CD-ROM) ข้อมูลจากระบบเครือข่ายสารสนเทศ (Internet) คัมภีร์ 
ต้าราทางพระพุทธศาสนา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ 
 ข.  วิเคราะห์ข้อมูล การอ่านวิเคราะห์ข้อมูล จากเอกสารหลักฐานที่เป็นชั นปฐมภูมิและชั น
ทุติยภูมิ คือพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ 
 ค. การสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเขียนงานวิจัย การแปลความหมายข้อมูลและรายงาน
ผลการวิจัย เป็นขั นตอนที่ผู้วิจัยแปลความหมายจากข้อมูลหลักฐาน และเอกสาร ค้นหาค้าตอบอย่างมี
ขั นตอน พร้อมทั งเสนอผลที่ได้จากการวิจัยมาบูรณาการเป็นองค์ความรู้ใหม่ และจัดท้ารูปเล่มเป็น
รายงานผลการวิจัยเชิงพรรณนา 
 
 ๑.๘.๒ รูปแบบกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร (Action Research) เป็นการประยุกต์ใช้โครงการ
บูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรม
ชุมนุม กิจกรรมจิตสาธารณะประโยชน์ และกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ส้าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา 

                                           
 ๗๕ พระมหาสมชาย ธมฺมวโร, ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน และครูประจ้าการในโรงเรียนเขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 ๓๑ 

ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ที่ต้องสุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยใช้นวัตกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ น มี
การวัดก่อนและหลังการทดลองด้วยเครื่องมือวัดชุดเดียวกัน 
 
 ๑.๘.๓ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
 ๑.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยเอกสำร ในการวิจัยเอกสารผู้วิจัยได้ศึกษา
พุทธวิธีและกลอุบายการสอนธรรมของพระพุทธองค์กับบุคคลต่างๆ ตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
และน้าเสนอตัวอย่างของบุคคลและผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ นหลังจากการได้รับการเทศนาโปรด โดยยึดการ
เรียนการสอนธรรมที่หลากหลายวิธีการของพระพุทธองค์ซึ่งน้ามาบูรณาการกันในพระพุทธศาสนามา
เป็นกรอบในการน้าเสนอ  
 ๒.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร การน้าโครงการบูรณาการงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา ๒๕๖๐ นั น 
ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตของประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี  
 ๓.  ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยและรำยงำนผล ประชากรที่ใช้ในการวิจัยและรายงานใน
ครั งนี  เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา   
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน ๑๙๖ คน 
 ๔.   กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี  
  ๑.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน ๒๗ คน ที่
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  ๒.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือกลุ่มทดลอง ที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  
เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน ๑๐ คน (ได้มา
จากจ้านวนเฉลี่ยนักเรียน ๘-๑๐ คนต่อครู ๑ คน) ที่เรียนโครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรัก
ปิดทอง ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการสมัครใจเลือกด้วยตัว
นักเรียนเอง ด้วยความสมัครใจและใช้ห้องเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจาก
โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต ๓๖  ใช้ระบบการจัดห้องเรียนแบบคละชั นเรียน ที่นักเรียนแต่ละห้องมีลักษณะของนักเรียนที่
คล้ายกันที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่้า 
 
 ๑.๘.๔ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงผสม (Mixual Research) คือ การวิจัยเอกสารเป็นรูปแบบ
วิธีการเขียนวิจัยเชิงพรรณนาและการสร้างเครื่องมือในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
เครื่องมือในการวิจัย ดังนี  
 
 



 ๓๒ 

 ๑.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยส ำหรับกลุ่มทดลอง  
  ๑)  แผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนา จ้านวน ๙ แผน ๆ ละ ๒ ชั่วโมง รวมจ้านวน ๑๘ ชั่วโมง ซึ่งสอนโดยการเรียน
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจริง (หน้า ๑๖๒ - ๑๙๙) 
  ๒)  สื่ อการสอนงานประดิษฐ์ภ าพลงรักปิ ดทองและหลักธรรมส้ าคัญ ทาง
พระพุทธศาสนา จ้านวน ๑ ชุด (ภาคผนวก ฏ, หน้า ๓๐๐) 
  ๓)  แบบทดสอบ ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน จ้านวน ๑ ชุด จ้านวน ๔๐ ข้อ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ้านวน ๑ ชุด จ้านวน ๔๐ ข้อซึ่งเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกัน (ภาคผนวก ฎ, หน้า ๒๙๓) 
  ๔)  แบบวัดความพึงพอใจหลังเรียน จ้านวน ๑ ชุด จ้านวน ๑๕ รายการ  แบบวัดความ
พึงพอใจหลังเรียน จ้านวน ๑ ชุด จ้านวน ๑๕ รายการ  (ภาคผนวก ฌ, หน้า ๒๘๓)  
  ๕)  แบบสัมภาษณ์นักเรียนและผู้ปกครอง จ้านวน ๑ ชุด จ้านวน ๕ รายการ 
(ภาคผนวก ค, หน้า ๒๕๙)    
 ๒.  กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย ในการด้าเนินงานครั งนี  ผู้วิจัยได้น้าขั นตอนสร้าง
เครื่องมือมาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินงานวิจัย ในแต่ละขั นตอน มีรายละเอียด ดังนี  
  ก.  ขั้นเตรียมกำร  
  ผู้วิจัยได้ด้าเนินงานในขั นเตรียมการประยุกต์ใช้โครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพ
ลงรักปิดทอง ตามขั นตอนดังนี  
  ๑)  ศึกษาหลักสูตร รูปแบบและวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส้าคัญ 
  ๒)  ศึกษาวิธีการสร้างและเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพ
ลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา จากต้ารา เอกสารต่าง  ๆ และข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต (Internet) 
  ๓)  ศึกษาคู่มือครู หนังสือเรียน เอกสารประกอบการเรียนต่างๆ เลือกเนื อหา 
บทเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ือมาบูรณาการกัน
ที่จะน้ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน     
  ๔)  ศึกษาวิธีสร้างและเทคนิคการเขียน รูปแบบ ข้อดี ข้อเสียของแผนการจัดการ
เรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาที่น้ามาบูรณาการ 
  ๕)  ศึกษาวิธีสร้างข้อทดสอบที่ดี วิธีการเขียนค้าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
มาตรฐานตัวชี วัดที่ก้าหนดไว้ 
  ข. ขั้นด ำเนินกำรและกำรพัฒนำ  
  การจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ตามขั นตอน ดังนี  
  ๑)  จัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา จ้านวน ๑ หน่วยการเรียน จ้านวน ๙ แผน ๆ ละ ๒ ชั่วโมง รวม เวลา ๑๘ 



 ๓๓ 

ชั่วโมง ส้าหรับสื่อประกอบการสอนด้วยการใช้สื่อการสอนประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง จ้านวน ๑ ชุด 
(ภาคผนวก ฏ หน้า ๓๐๐) 
  ๒)  แผนการจัดการเรียนรู้จ้านวน ๑ หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระ มาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี วัด สาระส้าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้เป็นรายชั่วโมง การวัดและประเมินผล และเกณฑ์การวัดและประเมินผล จ้านวน ๙ แผน 
  ๓)  การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้ขอ
หนังสือขออนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ถึงผู้เชี่ยวชาญจ้านวน ๓ ท่าน (ภาคผนวก ข, หน้า 
๒๕๔) และน้าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ที่มีความรู้ความสามารถด้าน
หลักสูตรและการสอน และมีประสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า ๑๕ ปีขึ นไปเป็นผู้ตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบ น้าผลจากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญทั ง ๓ 
ท่านมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ตลอดจนความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ได้ค่า 
IOC เท่ากับ ๑ (ภาคผนวก ง, หน้า ๒๖๓) 
  ค.  ขั้นตอนกำรสร้ำงสื่อประกอบกำรสอนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทอง  
  ๑)  เลือกรูปแบบของบทเรียน ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกรูปแบบของบทเรียนงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ที่เหมาะสมกับเนื อหาและกลุ่ม
ตัวอย่างโดยเลือกเนื อหาที่มีคุณภาพ และมีความเหมาะสมต่อการน้ามาสร้างบทเรียนให้เหมาะสมกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในระดับต่้า  
  ๒)  วิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื อหา มาตรฐานและตัวชี วัด เพ่ือน้ามาก้าหนด
เนื อหาในแต่ละกรอบให้กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย เป็นไปตามตัวชี วัดในแต่ละข้อ และตามความ
เหมาะสม 
  ๓)  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา จ้านวน ๙ แผน จ้านวน ๑๘ ชั่วโมง ดังนี  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ จุด เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เส้น เวลา ๒ ชั่วโมง    
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ รูปร่างและรูปทรง เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ขนาด สัดส่วน เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ แสงเงา เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ สี เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ บริเวณว่าง เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ บริเวณว่าง เวลา ๒ ชั่วโมง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ ลักษณะผิว เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
      



 ๓๔ 

  ง.  ผังมโนทัศน์เป้ำหมำยกำรเรียนรู้  
  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง ความรู้ เบื องต้นงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง            

ชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เวลา ๑๘ ชั่วโมง 
 

ผังมโนทัศน์ที่ ๑  เป้ำหมำยกำรเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.  ได้ทราบแนวคิดการศึกษาการพ่ึ งพาตนเองตามหลักพุทธธรรมของวัยรุ่น                                
 ๒.  ได้ทราบกิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่น คือ โครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ที่ใช้ที่สนองตอบความต้องการ ความสามารถ และความถนัดของนักเรียนตามศักยภาพ 
 ๓.  ได้ทราบผลวิเคราะห์พฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนาของวัยรุ่น 
 
 
 

ทักษะ/กระบวนกำร 
– การศึกษาค้นคว้า 
– การสังเกต 
– การจ้าแนก 
– การสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม 
– การปฏิบัติการสร้างผลงาน  
– การน้าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวัน 

ควำมรู้ 
– จุด เส้น รูปร่างและรูปทรง ขนาด สัดส่วน 
แสงเงา สี บริเวณว่าง และลักษณะผิว ที่
น้ามาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 

ภำระงำน/ชิ้นงำน 
– การท้าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
– การศึกษาค้นคว้าและจดบันทึก 
– การสังเกตทัศนธาต ุ
– การจา้แนกทัศนธาต ุ
– การบรรยายงานประดษิฐ์ภาพลงรักปดิทอง 
– การน้าเสนอผลงาน 
– การจัดทา้รายงาน จัดป้ายความรู้ 
– การปฏิบัติการสร้างผลงานภาพลงรักปิดทอง 
– การท้าโครงงาน 
– แบบบันทกึการจดบันทึกและวาดภาพประกอบ 
– ประเมินผลงาน 

 

คุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยม 
- มีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรัก 
  ปิดทอง ท่ีประกอบด้วยจุด เส้น รูปร่างและ 
  รูปทรง ขนาด สัดส่วน แสงเงา ส ีบริเวณว่าง 
  และลักษณะผิว 
- เห็นความส้าคญัและประโยชน์ของจุด เส้น 
  รูปร่างและรูปทรง ขนาด สดัส่วน แสงเงา ส ี
  บริเวณว่าง และลักษณะผิว ในลกัษณะต่าง ๆ  
  ที่มีต่อผลงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
- มีระเบียบวินัยและความซื่อสัตยส์ุจรติ 
- มีความรู้หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ควำมรู้เบ้ืองต้นงำนประดิษฐ์ภำพ
ลงรักปิดทอง 

 



 ๓๕ 

๑.๑๐ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี  เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ก้าหนดเป็นกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) ไว้ ดังนี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพที ่๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

กำรพึ่งพำตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่ำนโครงกำรบูรณำกำรช่ำงลงรักปิดทอง 
 

 
 
 

งานวิจัยเอกสาร 
 

 
 
 

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 
 
 ๑.  แนวคิดว่าด้วยการพึ่งพาตนเอง   

    -  การพึ่งพาตนเองตามแนวตะวันตก 
    -  การพึ่งพาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนา 
    -  แนวปฏบิัติในการพึ่งพาตนเอง 
    -  การพัฒนาองค์ความรู ้
    -  ความพึงพอใจ 
    -  ความหมายความพึงพอใจ 
๑.๑ บริบทพัฒนาการประเทศไทยจากยุค ๑.๐-๔.๐ 
    -  บริบทพัฒนาการยุค ๑.๐ 
    -  บริบทพัฒนาการยุค ๒.๐ 
    -  บริบทพัฒนาการยุค ๓.๐ 
    -  บริบทพัฒนาการยุค ๔.๐ 
๑.๒ วัยรุ่นไทยในยุคต่าง ๆ 
    -  วัยรุ่นยุค ๑.๐ 
    -  วัยรุ่นยุค ๒.๐ 
    -  วัยรุ่นยุค ๓.๐ 
๑.๓ วัยรุ่นชนบทยุคไทยแลนด์ ๔.๐ และการพึ่งพาตนเอง 
๑.๔ ทฤษฎแีละแนวความคิดในการพึ่งพาตนเอง 
    -  ความหมายการพึ่งพาตนเองตามหลักแห่งพุทธธรรม 
    -  การพึ่งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการทั่วไป 
    -  การพึ่งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนา  
๑.๕ แนวคิดในการพึ่งพาตนเอง 
     -  การพึ่งพาตนเองแบบพอเพียงตามทัศนะของนักปราชญ์ 
    -  การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง 
๑.๖  แนวทางการเสริมสร้างประโยชน์ในการพึ่งพาตนเอง   
    -  การใช้หลักพุทธธรรมช่วยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเอง 

 
 
 

๓. การประยุกต์ใช้โครงการบูรณาการงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมฯ 

 

 
 
 

๓.๑ จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และหา
ประสิทธิภาพ 

 

 
 
 

๓.๒ น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มทดลอง  

 

 
 
 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอน                                                                    
ของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏหลักฐานทางพระพุทธศาสนา 

 

 
 

๕. สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ                                
     - สรุปผลการวิจัย  
     - ข้อเสนอแนะงานวจิัยนี ้
     - ข้อเสนอแนะวจิัยครั้งต่อไป 
 

 
 

๔. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้โครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพ
ลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพุทธ
ศาสนา กรณีศึกษาโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม      
 
 
 
 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุนตามหลักพระพุทธศาสนา  
 

 การวิจัยในบทนี้ ไดศึกษาแนวคิดการพึ่งพาตนเองของวัยรุนตามหลักพระพุทธศาสนา ใน
บทนี้ มีทั้งแนวคิดวาดวยการพึ่งพาตนเอง ตามบริบทในการพัฒนาประเทศไทยจากยุค ๑.๐-๔.๐ มี
การกลาวถึงวัยรุนยุคตาง ๆ ของประเทศไทย อธิบายถึงแนวคิดในการพึ่งพาตนเอง และรวมทั้ง
แนวทางในการเสริมสรางประโยชน โดยการใชหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนามาชวยสนับสนุนใน
การพึ่งพาตนเองของวัยรุมตามหลักพุทธศาสนาผานโครงการบูรณาการชางลงรักปดทอง  โรงเรียนถ้ํา
ปนวิทยาคม  จังหวัดพะเยา ซึ่งจะไดอธิบายไปตามลําดับ ดังนี้  
   
๒.๑ แนวคิดวาดวยการพ่ึงพาตนเอง  
 ในยุคปจจุบันเปนยุคแหงโลกสมัยใหมที่คนสมัยปจจุบันตองยอมรับสถานการณที่มีการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดนิ่ง โดยเฉพาะวัยรุนจําเปนตองปรับตัวพัฒนาตนเองไปตามยุค
สมัยและพึ่งพาตนเองไปตามโลกยุคใหม แตตองสอดคลองไปตามหลักธรรมมีคุณธรรมความประพฤติ
ที่ดีดวยจึงจะทําใหการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมและไดชื่อวา เปนการพึ่งพาตนเองของวัยรุนที่
ทันสมัย เพราะการพึ่งพาตนเองที่ดีของตัวบุคคลนั้น จําตองมีคุณธรรมและจริยธรรมในการพัฒนาตน
ใหกาวหนาได   
 การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จึงเปรียบเสมือนการพัฒนาคุณภาพจิตใจ ที่มีอิทธิพลตอ
ความประพฤติของคน คุณธรรม เปนสภาวะท่ีอยากใหเราทําอะไรที่เปนคุณ ศีลธรรม เปนสภาวะที่เรา
หามจิตใจของเราไมใหทําในสิ่งผิด หรือบอกไมใหคนอื่นทํา ทั้งคุณธรรม และศีลธรรม จึงเปน
ตัวกําหนดความประพฤติของเรา ใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกที่ควร คือ เปนตัวกําหนดจริยธรรม จริยธรรมที่
เกิดขึ้น จึงเปนผลมาจากศาสนา๑ ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาของการพึ่งพา
ตนเองแบบแนวพุทธ เชน หลักของนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  ศีล ความประพฤติดีงามสุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวบริสุทธิ์ 
 ๒.  พาหุสัจจะความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมากมีความรูความเขาใจลึกซึ้ง 
 ๓.  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรการคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี 
 ๔.  โสวจัสสตา ความเปนผูวานอนสอนงายรับฟงเหตุผล 
 ๕.  กิงกรณีเยสุทักขตา ความเอาใจใสขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพื่อนรวมหมู
คณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย 

                                           
 ๑ ดูรายละเอียดเพิ่มใน nikon jun - Google Sites คุณธรรมจริยธรรม, [ขอมูลออลไลน] แหลงที่มา : 
https://sites.google.com/site/nikonjunpo/kickrrm3d-kab-nisit-naksuksa/khunthrrm-criythrrm [สืบคน 
๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 



๓๗ 
 

 

 ๖.  ธัมมกามตา คือ ความเปนผูใครธรรม มีใจรักธรรม แสวงหาความรู จริงรูจักพูด รูจัก
รับฟง และทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมวินัยที่
ละเอียดออนลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ๗.  วิริยารัมภะ ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรพยายามละความชั่วและประกอบแตคุณ
ความดีมีใจแกลวกลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดทิ้งธุระการงานที่เปนหนทางสุจริต 
 ๘.  สันตุฏฐิ ความสันโดษ คือ ความยินดมีักนอยปลอยวาง มีความพึงพอใจดวยปจจัยสี่ที่
ตนหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรม 
 ๙.  สติ  ความมีสติรูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําที่พูดไวได เปนอยูอยางไมประมาท 
 ๑๐. ปญญา คือ ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล และรูจักคิดพิจารณาอยางมีเหตุผล ควร
เขาใจในภาวะที่เปนสิ่งของทั้งหลายตามความเปนจริงเสมอ๒ 
 
 ๒.๑.๑ การพึ่งพาตนเองตามแนวตะวันตก 
 พัฒนาการแนวคิดในการพึ่งพาตนเองแบบตะวันตกนั้น แตกตางจากทางตะวันออก เมื่อ
กลาวตามรูปแบบของแนวคิด ๔ อยางที่เปนกระแสหลักและกระแสรอง ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่สําคัญในการ
พัฒนาประเทศ แตสวนใหญแลวมีการพึ่งพารัฐบาลมากกวา การพึ่งพาตนเองโดยตรง ไมวาจะเปน
ดานเศษฐกิจ หรือแหลงทุนเปนตนก็ตาม องคกรหรือชุมชนแมในชนบทก็ตองพึ่งรัฐบาล เมื่อระบบเปน
สิ่งกําหนดทิศทางของประเทศ พวกกลุมวัยรุนในชนบทตาง ๆ จึงตองตกอยูภายใตกรอบของบานเมือง
ในการพึ่งพารัฐบาลมากกวาการพึ่งพาตนเอง การพัฒนาเพื่อกําหนดทิศทางของประเทศชาติแบบแนว
ตะวันตกนั้นมี ๔ กระแสหลัก ๑ กระแสรอง  
 การพัฒนาแบบดั้งเดิม เชื่อวา ความยากจนมาจากการขาดแคลนปจจัยดาน “ทุน”
ประเทศยากจนตองการเงินทุนจากตางประเทศ (ความชวยเหลือและการลงทุนโดยตรงจาก
ตางประเทศ) เชื่อวา ดอกผลที่เกิดจากการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมจะกระจายใหประโยชนแกภาค
เกษตรกรรมในชนบทในภายหลงั 
 ๑.  แนวคิดกระแสหลักที่  ๑ Capital (accumulation) – Led Growth แนวคิด 
“Big Push” และ แนวคิด “Balance Growth”, สราง Demand, แหลงทุนจากภายในประเทศและ
จากตางประเทศ, แนวคิด “Un‐balance Growth”, ภาคอุตสาหกรรม และ ภาคเกษตรกรรม, การ
ลงทนุในโครงสรางพ้ืนฐาน เปนอิสระจากการลงทนุทีม่ผีลิตภาพ 
 ๒.  แนวคิดกระแสหลักที่ ๒ ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ปจจัยทางเศรษฐกิจระดม
ทรัพยากรและจัดสรางทรัพยากรใหเพียงพอ, ควรใชทรัพยากรของประเทศตนใหเต็มที่, พัฒนา
ทรัพยากรทางธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย, เนนชวยเหลือคนจนมากกวาชวยคนรวย, การปฏิรูป
ที่ดิน, ปจจัยทางการเมือง, การกระจายอํานาจเพื่อตอบสนองการเมืองและเนนสังคมอุปถัมภ (รักษา
อํานาจผูกขาดทางการเมืองจะไดใชทรัพยากรไดมาก), การแกไขปญหาความเหลื่อมล้ําทางสังคม 
(ข้ึนอยูกบัความออนแอ/เขมแข็งของรัฐบาล) 

                                           
 ๒ ดูเพิ่มใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 



๓๘ 
 

 

 ๓.  แนวคิดกระแสหลักที่ ๓ สื่บเนื่องจากแนวคิดกระแสหลักที่เชื่อวา เศรษฐกิจจะ
เจริญเติบโตไดตองอาศัยการสะสมทุน (capital stock) และการสะสมทุนจะตองอาศัยการออม 
(saving) 
 ๔.  แนวคิดกระแสหลักที่ ๔ เนนการออมภายในประเทศ แตหากการออมไมเพียงพอก็
อาศัยความชวยเหลือจากภายนอกประเทศ (foreign aids), เจาของทุน (K) เปนเจาของเทคโนโลยี, 
ความสัมพันธระหวาง “เมืองแม” กบั “เมืองบริวาร”, การสะสมทนุมนุษย (human capital) 
 ๕.  แนวคิ ดกระแสรอง  แนวคิ ดพัฒ นากระแสมารกซิ สต  (Marxism), การตั ด
ความสัมพันธกับ “เมืองแม”, การพึ่งพิงปจจัยการผลิตของตน/ภายในประเทศ, การพัฒนาแนวคิด
เศรษฐกิจศาสาตรชีวิตจริง (Rlea- life Economics), แนวคิดแบบองครวม (inter-disciplinary), 
แกนกลางคือนิเวศ/สิ่งแวดลอมสังคม เศรษฐกิจจริยธรรม สมดุล, ทนุกายภาพ ทนุมนุษยทุนทางสังคม
และทนุสิ่งแวดลอม, อรรถประโยชนเกิดจาก Being หรือ Doing (มิใช Having)๓ 
 จะเห็นไดวา แนวคิดในการพัฒนาประเทศในการใชอํานาจผูกขาด โดยใหการชวยเหลือ
คนจนแบบระบบอุปถัมภ วัยรุนตางๆ ไมวาจะอยูในเมืองหรือชนบทก็ตาม ตองตกอยูภายใตอํานาจ
และระบบดังกลาว รัฐบาลไมมีนโยบายหรือแนวทางในการสนับสนุน เพื่อชวยเหลือใหวัยรุนหรือ
ประชาชนรูจักพึ่งพาตนเองดวยตัวของตัวเองได การผูกขาดดวยอํานาจทางบานเมือง ทั้งในกรอบของ
กระแสหลักและกระแสรอง จึงเปนการตัดชองทางปดโอกาส ไมใหประชาชนหรือวัยรุนไดศึกษาเรียนรู
หาทางพึ่งพาตนเองดวยตนเองได แตกลับใหความสําคัญในดานการพึ่งพาดวยเงินตราและระบบ
อุปถัมภ ซึ่งตางจากการพึ่งพาตนเองแบบตะวันออกอยางเห็นไดชัด แตถาหากมองอีกแงมุมหนึ่ง
ลูกหลานวัยรุนของชาวตะวันตกนั้น เด็กอายุประมาณ ๑๐ ป พอแมผูปกครองเปดโอกาสใหลูกเต็มที่ 
เพื่อไปศึกษาเรียนรูดวยตนเอง แมกระทั่งจนลูกโตเปนวัยรุน ซึ่งเปนการพึ่งพาตนเองในดานการรูจัก
รับผิดชอบตนและการออกไปสูโลกภายนอก จึงเปนสิ่งหนึ่งที่อาจกลาวไดวา เปนการไมจํากัดสิทธิ
เสรีภาพลูกในดานความคิดและหาประสบการณดวยการพึ่งพาตนเองจากประสบการณนั้นๆ ดังที่ 
หมอจริง เขาใจวัยรุน ไดใหแนวคิดกลาวใน facebook เรื่องเกี่ยวกับวิธีเลี้ยงลูกแบบฝรั่งไว ๕ วิธีเอา 
พอสรุปใจความได ดังนี้วา  
 ๑.  พอแมไมเคยบอกวาลูกตองเปนอะไร และยังมีการสนับสนุนในสิ่งที่ลูกของตนชอบ 
เพราะชาวตะวันตกเขาเชื่อวา ในเด็กทุกคนยอมมีศักยภาพในตัวเองซอนอยู 
 ๒.  ไมหามลูกมีแฟน ประเด็นนี้อาจขัดกับสังคมไทยบาง แตชาวตะวันตกไมหามลูกมี
แฟน เพราะเขามองวา ถึงหามเด็กก็มีแฟนอยูดี สูใหลูกมีแบบผูปกครองรู และคอยดูแลขาง ๆ จะ
ดีกวา และยังชวยลูกเลือกแฟนอาจเปนสิ่งที่ดีดวยซ้ําไปที่มีผูใหญคอยชวยตัดสินใจ เพราะเด็กวัยรุน
มักจะทําอะไรดวยอารมณรอน หากพอแมทําเปนไมรูไมเห็น เด็กอาจทําอะไรลงไปโดยทีไ่มทันคิด 

                                           
 ๓ ดูรายละเอียดเพิ่มและอางใน แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม, [ออนไลน], แหลงที่มา : 
http://www.econ.tu.ac.th/oldweb/doc/course/EC/EC460/slides/3_DevConcept_58_%281%29.pdf 
[๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๓๙ 
 

 

 ๓.  ใหลูกรับผิดชอบชีวิตตัวเอง ชาวตะวันตกรูวาในฐานะพอกับแมไมสามารถอยูปกปอง
ลูกไดตลอดไป เมื่อลูกเติบโตขึ้นตองชวยเหลือตัวเองได เลยมีการฝกใหลูกรูจักรับผิดชอบตัวเอง ตั้งแต
เด็ก ๆ เมื่ออายุประมาณ ๑๐ กวาป  
 ๔.  มีเวลาพิเศษของครอบครัว ในวันหยุดสุดสัปดาหจะตองมี Family Time คือทํา
กิจกรรมเปนครอบครัว ใหทุกคนมาอยูรวมกัน มีการสอนเรื่องการวางตัวกับเพศตรงขามใหลูกดวย 
 ๕.  มีเวลาระหวางพอกับแมในหนึ่งป โดยการทํากิจกรรมรวมกันอยางนอยหนึ่งอยาง๔  
 ดังนั้น การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชาวตะวันตก สําหรับในระบบบานเมืองไมมีการ
สนับสนุนเอื้อใหวัยรุนหรือประชนในชุมชนตาง ๆ พึ่งพาตนเองได แตใหพึ่งทุนและระบบอุปถัมภเปน
หลัก สวนในดานสถาบันครอบครัวนั้น การเลี้ยงลูกชาวตะวันตกจะใหความสําคัญเปนพิเศษ โดยการ
เปดโอกาสใหลูกมีเสรีภาพในดานความคิด และเรียนรูในสิ่งที่ตนชอบ ดวยการฝกใหลูกรับผิดชอบชีวิต
ตัวเอง มาตั้งแตยังนอย จึงเปนการฝกลูกและเด็กวัยรุน เพื่อใหพึ่งพาตนเองไดอีกรูปแบบหนึ่ง โดยคอย
สนับสนุนดูแลขางหลัง ไมวาเด็กวัยรุนในเมืองหรือวัยรุนในชนบทก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมวา
เปนบุคคลผูฝกตนดีแลว๕ และพระไพศาลกลาววา “อัตตาหิ อัตโน นาโถ” ตนนั้นแลเปนที่พึ่งแหงตน 
แตความจริงพุทธภาษิตไมไดมีเทานี้ พระพุทธเจายังตรัสตอวา “ผูที่ฝกตนไวดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันหา
ไดยาก” ประโยคหลังนี่ชาวพุทธไทยไมคอยไดยิน...ตนจะเปนที่พึ่งไดแทจริงตองมีการฝกฝน ถาไม
ฝกฝนแลว ตนนอกจากจะเปนที่พ่ึงใหตนเองไมไดแลว ยังจะกลายเปนศัตรูของตนเองเสียอีก๖  
   
 ๒.๑.๒ การพึ่งพาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การสรางความดีในทางพระพุทธศาสนาเปนเรื่องเฉพาะตัวคือผูใดทําผูนั้นได ดังพุทธภาษิต
ที่วา “ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี กลฺยาณ ํปาปการี จ ปาปกํ แปลวา บุคคลหวาน
พืชเชนใดยอมไดผลเชนนั้น ผูทํากรรมดียอมไดผลดีผูทํากรรมชั่วยอมไดผลชั้ว๗ เปนประเด็นสําคัญลง
ในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อกลาวโดย
หลักใหญ ๆ แลวม ีดังนี้ 
  ๑.  แนวปฏิบัติในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ เพื่อตนเอง คือ 
ตองสรางที่พ่ึงใหกับตนเองดวยการปฏบิัติตามแนวทางของศีล ซึ่งศีลยอมชวยใหพึ่งตนเองในดานความ
ประพฤติทางกายและวาจาที่ดีงามได เปนมิตรตอสาธารณะชนดวยการไมไปเบียดเบียนกันทุกชนชั้น 
พาหุสัจจะการศึกษาทรงจําไวมากเปนที่พึ่งแกตนเองในดานความคิดทําใหมีปญญาในการแกปญหา
ตาง ๆ ไดเปนอยางดี  

                                           
 ๔ ดูรายละเอียดและอางใน เรื่องจริง ๕ วิธีเลี้ยงลูกแบบฝรั่ง มันดีแบบนี้นี่เอง!-วัยรุน–Mthai, หมอ
จริง เขาใจวัยรุน facebook Dr Jing, [ออนไลน], แหลงที่มา : https://teen.mthai.com/variety/106673.html 
[๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
 ๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๑๙/๖๕/๔๓๓. 
 ๖ อางใน พระไพศาล วิสาโล , ขอธรรม คําสอน Facebook, [ขอมูลออนไลน ], แหลงที่มา : 
https://th-th.facebook.com/visalo/posts/158553574194287 [๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
 ๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๙๒/๑๑๕. 



๔๐ 
 

 

  การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ตองมี โสวจัสสตา ซึ่งจะชวย
ทําใหเปนคนออนโยน มีมารยาทที่ดีได วิริยารัมภะ ชวยทําใหเปนคนมีความขยันตอสูกับปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดแกตนเอง และการทํางานที่มุงมั่นดวยใจเด็ดเดี่ยวอยางกลาหาญ สันตุฏฐีชวยทําใหมี
สภาพจิตที่ปกติไมยินดียินราย ตอทรัพยสินสมบัติและ หนาที่การงานของคนอื่น แตเปนกําลังใจให
ตนเองมีพลังตอสูโดยสันติวิธีในการไดมาซึ่งหนาทีก่ารงานนั้น ๆ ดวยความไมประมาท 
 ๒.  แนวปฏิบัติในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ เพื่อตนเองและ
สังคม ตองสรางที่พ่ึงที่เกี่ยวกับตนและคนอื่นดวย คือ การพึ่งพาตนเองอยางเดียวคงไมเพียงพอจําตอง
มีการพึงพาซึ่งกันและกับทางสังคม เนื่องจากตองคอยชวยเหลือสงเสริมใหการอุดหนุนในดาน
มนุษยธรรม เชน ลูกศิษยจะไดวิชาความรูจากครูจําตองพึ่งอาศัยทั้งตนเองและครูผูสอนดวยเชนกัน  
  แนวปฏิบัติในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ หรือการเปนที่
พึ่งใหตนเองและผูอื่นที่ดีไดนั้น จําตองนําหลักกัลยาณมิตตตามาใชในการปฏิบัติกับตนเองและรวมทั้ง
การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่ดีมีกัลยาณธรรมที่งดงาม ยอมเปนแนวทางในการนําประโยชนสุขมาให
เปนที่พึ่งใหกับตนไดเปนอยางดี กลาวโดยสรุปวา การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด 
๔.๐  คือตนพึ่งตนไดและทําตนใหเปนที่พึ่งใหกับผูอื่นไดดวย เปนตน พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)๘ ให
ทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดการพึ่งตนเองไววา ผูที่พ่ึงตนเองได จะเปนลักษณะหนึ่งที่บงชี้วา ผูนั้นเปนคน
ที่มีสวนรวมที่ดีในหมูชน หรือเปนสมาชิกที่ดีของชุมชนซึ่งคนประเภทนี้จะประกอบดวย ลักษณะ
ดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ถาผูใดก็ตามมีลักษณะที่สามารถพึ่งพาตนเองไดนั้น มักจะเปนผู
ประพฤติธรรมได ซึ่งมีผลทําใหการใชชีวิตอยูในสังคมดํารงชีวิตอยูได อยางมีความสุข  
 
 ๒.๑.๓ การพัฒนาองคความรู  
 การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ เปนเปาหมายหนึ่งที่วัยรุนจําตอง
พัฒนาตนและเปนหนึ่งในเปาหมายของการพัฒนามนุษยโดยทั่วไป เพื่อนําไปสูเปาหมายที่สูงสุดสูการ
พัฒนาสังคมดวยและสังคมที่มีการเกื้อกูลตอความเปนอยูที่ดีงามนั้นตองเปนสังคมที่สงบสุข มั่นคงใน
การอยูรวมกันได คือ ความเอ้ือเฟอพึ่งตนและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันได ดังที่ พระไพศาล วิสาโล ได
ใหความคิดเห็นภาพรวมการพัฒนาของประเทศในเชิงบริหารบุคคลไวนาคิดวา  
 มนุษยเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาสังคม สังคมที่เกื้อกูลตอความเปนอยูที่ดีงามนั้น
จักตองเปนสังคมที่สงบสุข มั่นคงและราบรื่น มีโภคทรัพย ปราศจากความยากจนและสามารถ
พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ มีการจัดระเบียบหรือองคการทางสังคมที่เอื้อใหประชาชนอยูรวมกัน
อยางผาสุก ดวยเหตุนี้การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาบุคคลจักตองสรางเงื่อนไขแวดลอมดังกลาวให
เกิดมีขึ้นในสังคม พุทธธรรมนั้นมองโลก และชีวิตอยางเชื่อมโยงสัมพันธกัน ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปน
เหตุปจจัยอาศัยกัน การพัฒนาชีวิตหรือการพัฒนาบุคคล จึงแยกไมออกจากการพัฒนาสังคม๙  

                                           
 ๘ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพครั้งที่ ๒๐๐,
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน า - ๒. 
 ๙ พระไพศาล วิสาโล, การศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎเชียงราย, 
๒๕๔๒), หนา ๒. 



๔๑ 
 

 

 การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ตองมี การพัฒนาองคความรู ไมวา
จะเปนสังคมในเมืองหรือสังคมในชนบทก็ตาม ลวนจะตองดิ้นรนแสวงหาเพื่อความอยูรอด และในทาง
ตรงกันขาม สิ่งที่ผูคนแสวงหามาทั้งชีวิต ทําใหเราไดพบกับความสะดวกสบายแคในปจจุบัน สวนสิ่งที่
มนุษยจะตองไดรับประโยชนสูงสุด คือ การพัฒนาในดานรางกายและจิตใจที่ดี อันไดรับจากการ
ฝกอบรมดวยหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาตนใหมีความรูที่พึ่งพาตนเองไดและเปน
มนุษยผูประเสริฐดวยจิตใจที่มีธรรมภายใน จึงจะเรียกไดวา การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุค
ไทยแลนด ๔.๐ ที่ไดรับการพัฒนาองคความรูใหกับตนเอง เพื่อใหสมบูรณดวย ศีล สมาธิ และปญญา 
และนําองคความรูที่ไดนั้นมาใชในชีวิตประจําวันเพื่อใหสอดคลองกับโลกยุคสมัยที่เหมาะสมได จึงจะ
เปนการพัฒนาองคความรูที่แทจริงและพ่ึงพาตนเองได 
 
 ๒.๑.๔ ความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ นั้น เปนการแสดงออกทาง
อารมณกับความรูสึกในดานดี ของแตละคนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในการไดรับสนองตอบตอความตองการ
ของตน เชน ความพึงพอใจในการไดรับบริการที่ดีมีคุณภาพ มีความพึงพอใจในความสําเร็จตอหนาที่
การงาน หรือมีความพึงพอใจอันเกิดจากการประเมินความแตกตางในสิ่งที่ตนคาดหวังไวกับสิ่งที่ไดรับ
จริงในขณะใชบริการนั้น ๆ ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง หรือวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ 
ไดรับความพึงพอใจตนเองตอผลงาน เชน ผลงานของการประดิษฐภาพลงรักปดทองจากท่ีไมเคยไดลง
มือทําดวยตนเอง พอมีการพึ่งตนเองดวยความหมั่นเอาใจใสในงานอยางตอเนื่องเอาจริง จึงทําใหเห็น
ผลงานสําเร็จไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งเปนรางวลัที่สนองตอบตอความพึงพอใจได เปนตน 
 
 ๒.๑.๕ ความหมายความพึงพอใจ  
 ๑.  ความหมายของความพึงพอใจ ในราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายความพึงพอใจ 
วาเปนความรูที่มีความสุขหรือความพอใจเมื่อไดรับความสําเร็จ หรือไดรับสิ่งที่ตองการ๑๐  
 ๒.  Schermerhorn๑๑ ไดใหความเห็นวา ความพึงพอใจ เปนระดับหรือข้ันของความรูสึก 
ในดานบวกหรือลบของคนที่มีตอลักษณะตาง ๆ ของงาน รวมทั้งงานที่ไดรับมอบหมายการจัด
ระบบงาน และความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน  
 ๓.  สุภาลักษณ ชัยอนันต ไดใหความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจเปนความรู
สึกสวนตัวที่รูสึกเปนสุขหรือยินดีที่ไดรับการตอบสนองความตองการในสิ่งที่ขาดหายไปหรือสิ่งที่ทําให

                                           
 ๑๐ พจนานุกรมฉบับราชบัฌฑิตยสถาน, “ความพึงพอใจ”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนานมีบุคส, 
๒๕๔๖), หนา ๗๗๕. 
 ๑๑ Schermehorn,J, (1984), Management For Productivity, New York : John Wiley & 
Sons. 



๔๒ 
 

 

เกิดความไมสมดุล ความพึงพอใจเปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของบุคคล ซึ่งมีผลตอการ
เลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมใด ๆ นั้น๑๒  
 ๔.  Morse ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง การลดความเครียดของผู 
ทํางานใหนอยลง ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นมีความตองการถาความตองการนั้นไดรับการ
ตอบสนองทั้งหมดหรือบางสวน ความเครียดจะนอยลงความพอใจจะเกิดขึ้นและในทางกลับการถา
ความตองการไมไดรับการตอบสนอง ความเครียดและความไมพอใจจะเกิดข้ึน๑๓ 
  ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง สภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด เปน
ความรูสึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอสภาพแวดลอมในดานตางๆ 
หรือเปนความรูสึกที่พอใจตอสิ่งที่ทําใหเกิดความชอบ ความสบายใจ และเปนความรูสึกที่บรรลุถึง
ความตองการ๑๔ 
 ๕.  อุทัยพรรณ สุดใจ ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึงความรูสึกหรือ
ทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยอาจจะเปนไปในเชิงประเมินคาวา ความรูสึกหรือทัศนคติตอ
สิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นเปนไปในทางบวกหรือทางลบ๑๕ 
 ๖.  Hornby กลาววา ความพึงพอใจหมายถึงความรูสึกที่ดีเมื่อประสบความสําเร็จ หรือ 
ไดรับสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นเปนความรูสึกท่ีพอใจ๑๖ 
 ๗.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง
พอใจ ชอบใจความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเปนเรื่องของบุคคลที่มีตองานที่ปฏิบัติอยูและความพึง
พอใจจะสงผลตอขวัญในการปฏิบัติงาน อยางไรก็ดีความพึงพอใจของแตละบุคคลไมมีวันสิ้นสุด
เปลี่ยนแปลงไดเสมอ ตามกาลเวลาและสภาพแวดลอมบุคคลจึงมีโอกาสที่จะไมพึงพอใจในสิ่งที่เคยพึง
พอใจมา๑๗ 
 ๘.  ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง สภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด เปน
ความรูสึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอสภาพแวดลอมในดานตาง ๆ 

                                           
 ๑๒ สุภาลักษณ ชัยอนันต, “ความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีตอโครงการสงเสริมการปลูกมะเขือเทศ
แบบมีสัญญาผูกพันในจังหวัด ลําปาง”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตเกษตรศาสตร, (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๐), หนา ๑๗. 
 ๑๓ Morse, N.C., “Satisfaction in white collar job”, (University of Michigan Press, 1953), 
p. 27. 
 ๑๔ ความพึงพอใจ 17 พ.ย. 2558. [ขอมูลออนไลน] แหลงท่ีมา : https://www.im2market.com/     
2015/11/17/2049 [สืบคน ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
 ๑๕ อุทัยพรรณ สุดใจ, “ความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอการใหบริการขององคการโทรศัพทแหง
ประเทศไทย จั งหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาสั งคมวิทยาประยุกต ,
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗. 
 ๑๖ Hornby,A. F. (2000), “Advance learner's dictionary”, (6 th ed.), London, England : 
OxfordUniversity. 
 ๑๗ พจนานุกรมฉบับราชบัฌฑิตยสถาน, “ความพึงพอใจ”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนานมีบุคส 
๒๕๔๖), หนา ๗๙๓. 



๔๓ 
 

 

หรือเปนความรูสึกที่พอใจตอสิ่งที่ทําใหเกิดความชอบ ความสบายใจ และเปนความรูสึกที่บรรลุถึง
ความตองการ๑๘  
  ความพึงพอใจมีทั้งในลักษณะที่เปนไปในเชิงบวกและดานลบ เชน บางครั้งมีความพึง
พอใจในรูป เสียง กลิ่น และรส สําหรับผูยังของอยูในกาม แตในขณะเดียวกันสําหรับผูที่บําเพ็ญเพียร
เพื่อความหลุดพนมีความพึงพอใจในการบําเพ็ญตบะเพื่อออกจากกามคุณ ๕ มีรูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัสตาง ๆ เปนตน 
 ๙.  Strauss and Sayless ไดกลาวสรุปถึงความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึง
พอใจ หมายถึง มีความรูสึกพอใจในงานที่ทําและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นๆ ใหสําเร็จลุลวงไปตาม
วัตถุประสงคของงานที่ไดดําเนินการไปตามที่องคกรไดกําหนด๑๙ 
 ๑๐. อรรถพร ผดุงศักดิ์ชยุก ไดกลาวสรุปถึงความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง 
ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของบุคคลตอกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ
กิจกรรมนั้น ๆ โดยสาเหตุที่มาเกิดจากพื้นฐานของการรับรูคานิยมและประสบการณของแตละบุคคล
ที่ไดรับ ระดับของความพึงพอใจที่จะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองความตองการ
ของบุคคลนั้นได๒๐  
  ๑๑.  ธงชัย สันติวงษ๒๑ ไดใหความหมายของความพงึพอใจในการปฏิบัติงานวา หมายถึง 
ความรูสึกที่เกิดจากการไดตอบสนองความตองการของตนเองอยางดีหรือสมบรณที่สุด  
 ๑๒. กิติมา ปรีดีดิลก๒๒ ไดใหความหมายไววา เปนความรูสึกที่ชอบหรือพอใจที่มีตอองค 
ประกอบและสิ่งจูงใจดานตาง ๆ ของงานและผลปฏิบัติงานนั้น ไดรับการตอบสนองความตองการ 
 ความพึงพอใจตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ หรือคนทั่ว ๆ ไป คือ ได
สนองตอบตอสิ่งที่ตนตองการ แตสิ่งหนึ่งที่คนสมัยนี้ควรระวังและใหความสําคัญดวย คือ จิตเกิดความ
โลภในความตองการสิ่งนั้น ๆ จนกลายเปนปญหาหนึ่งที่เขามาเกีย่วของกับชีวิตที่แฝงมากับรางวัลแหง
ความสําเร็จหรือสิ่งที่ไดสนองตอบตอความตองการนั้น ๆ ดวยการพึงพอใจและยึดติด หากไมระวัง
ปองกันและรูในการประเมินผลความเหมาะสมของความพึงพอใจของตนเอง การระวังปองกันดวย
ตนเองอยางมีสติดวยการพึ่งพาตนเองในขณะเสพหรือพึงพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ในยุคปจจุบันของ
วัยรุนสิ่งที่ดีตองมีการพัฒนาทั้งแนวความคิดทางจิตใจและวัตถุไปดวยพรอม ๆ กัน เพื่อความพึงพอใจ
ของตนเองที่เหมาะสมกับยุคสมัยตามความเปนจริงที่อาจจะกลาวไดวา เปนความพึงพอใจและพึ่งพา

                                           
 ๑๘ อางใน Starting a Business by im2market.com ความพึงพอใจ หมายถึง ?, [ขอมูลออนไลน] 
แหลงที่มา : https://www.im2market.com/2015/11/17/2049 [๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
 ๑๙ Strauss,G, & Sayless,R.L, (1960), Personal : The humanproblem of management, 
NewYork : Prentice-hall 
 ๒๐ อรรถพร ผดุงศักดิ์ชยุก, การมีสวนรวมและแนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการ
จัดการศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา, งานนิพนธปริญญา ก.ศ.ม., 
(บริหารการศึกษา) ชลบุรี, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๗), หนา ๑ 
 ๒๑ ธงชัย สันติวงษ, การบริหารงานบุคคล,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๙), หนา ๓๘๙. 
 ๒๒ กิติมา ปรีดีดิลก, ทฤษฎีบริหารองคกร, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการบริหาร คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๒๒ – ๓๒๔. 



๔๔ 
 

 

ตนเองไดของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ที่ทันโลกทันธรรม หรือโลกไมใหช้ําธรรมไมควรทิ้งใน
การพัฒนาพึ่งพิงตนใหเจริญกาวหนาตอไป 
 
๒.๒ แนวคิดวาดวยการบูรณาการและการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธ  

 แนวคิดวาดวยการบูรณาการและการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธเปนวิธีการศึกษาแบบบูรณา
การพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เพราะการบูรณาการ คือ การนําสิ่งที่แยกกันมารวมเขาให
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิดองครวม เชน นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหลัก หรือเปนฐาน
และนํามาอธิบายเชิงบูรณาการรวมกับศาสตรสมัยใหม และการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธ คือ การนํา
หลักธรรมมาประยุคใชกับการดําเนินชีวิตที่ ซึ่งเปนแนวความคิดที่นําหลักธรรมไปบูรณาสูการพึ่งพา
ตนเองท่ีอิงและเอ้ือกันแบบองครวม คือ พึ่งพาตนเองไดและเอ้ือใหผูอื่นไดดวย   
 ๒.๒.๑ หลักการบูรณาการ 
 แนวความคิดในการบูรณาการพึ่งพาตนเองนั้น มีความสอดคลองกับหลักการพึ่งพาตนเอง 
แบบเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง๒๓ การพึ่งตนเองตามแนวความคิดนี้ ไมไดหมายความวา จะไมมีสิ่ง
อื่นมาเกี่ยวของ แตจะเกี่ยวของกันในลักษณที่เอื้ออาศัยซึ่งกันและกันแบบพอประมาณ เมื่อกลาวสรุป
ตามหลักในการพ่ึงตนเองแลวได ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  การพอดีทางจิตใจ คือ จิตใจตองมีความเขมแข็งสํานึกในสิ่งที่ดี พึ่งพาตนเองได มี
ความเอ้ืออาทร นึกถึงประโยชนตนและประโยชนสวนรวมเสมอ  
             ๒.  การพอดีทางสังคม คือ มีความชวยเหลือเอื้อเฟอกันในชุมชนใหมีความเขมแข็ง มี
ความสามัคคี และศึกษาเรียนรูกระบวนการที่เกิดจากความสามัคคีอันมั่นคงแข็งแรงในชุมชนนั้น  
             ๓.  การพอดีทางทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งสิ่งแวดลอม โดยไดนําทรัพยากรของประเทศ
มาพัฒนาใชประโยชนอยางฉลาดรอบคอบ เพื่อความมั่นคงท่ียั่งยืนเปนลําดับไป 
             ๔.  การพอดีทางเทคโนโลยี คือ การรูจักใชเทคโนโลยีอยางสอดคลองเหมาะสมกับความ
ตองการ และควรพึ่งพาตนเองดวยการพัฒนาเทคโนโลยี โดยอาศัยภูมิปญญาจากชาวบานในการสราง
สิ่งใหม ๆ ใหเปนประโยชนสอดคลองกับสิ่งแวดลอมและสรางนวัตกรรมใหมเพื่อสูยุคไทยแลนด ๔.๐ 
             ๕.  การพอดีทางเศรษฐกิจ คือ การสรางรายไดลดรายจาย ในการดํารงชีวิตอยางพอด ี
  ในหลวงทรงสอนหลักการในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวนี้ไว ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดหลักการ และวีธีการสอนธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดีเรียกวา
มัชฌิมาปฏิปทา๒๔ โดยเฉพาะการสอนใหพึ่งพาตนเอง ในการดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยธรรม 
 
 

                                           
 ๒๓ ดูรายละเอียดเพิ่มใน หลักการพึ่งตนเอง - เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficient economy) - 
Google Sites, [ขอมูลออลไลน] แหลงที่มา : https://sites.google.com/site/malaneemay/.../prathesthiy-
kab-sersthkic-phx-pheiyng [๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
 ๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๙), หนา ๓๘๐. 



๔๕ 
 

 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงเปนครูที่ประเสริฐทั้งมนุษย และเทวดาทั้งหลาย ทรง
ใชหลักและวิธีการที่สามารถสอนใหคนเกิดความรูดวยวิชชา และจรณะอันยอดเยี่ยม ถึงขั้นหลุดพนได
ถึงขั้นจากปุถุชนคนธรรมดาไปเปนพระอริยบุคคลได และสามารถเผยแผคําสอนสูบุคคลตาง ๆ ทําให
คนเกิดความรูเขาถึงขั้นโพธิญาณจนเปนพระอริยบุคคลได เพราะพระพุทธองคทรงมีหลักและวิธีใน
การสอนธรรมที่เหมาะสมตรงตอจริตของบุคคลนั้น ๆ ไดอยางยอดเยี่ยม ดังในพระสุตตันตปฎกพระ
พุทธองคทรงใชหลักในการสอนโดยกลาวกับพระอานนทดวยวิธีในการสอนไว ๕ ประการ คือ 
 อานนท การแสดงธรรมแกผูอื่นมิใชทําไดงาย ภิกษุเมื่อจะแสดงธรรมแกผูอื่น พึงตั้งธรรม 
๕ ประการไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอื่นธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือภิกษุพึงตั้งใจวา 
 ๑.  เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
 ๒.  เราจักแสดงอางเหตุ 
 ๓.  เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นด ู
 ๔.  เราจักเปนผูไมเพงอามิส แสดงธรรม 
 ๕.  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น๒๕ 
 พระพุทธเจาทรงมีแนวคิดวา มนุษยมีศักยภาพสามารถที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองได จึงทรง
ฝกดวยวิธีการสอนของพระองค ดังพุทธพจนวา “ในหมูมนุษย ที่ฝกแลวประเสริฐที่สุด”๒๖ และ “ทาน
ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะนี้ จัดวาประเสริฐที่สุดในหมูเทพและมนุษย”๒๗  
 ๒.๒.๑.๑ หลักเกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน 
 หลักการในการสอนของพระพุทธองคมีหลายรูปแบบ ดัง พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดกลาวถึงหลักของพุทธวิธีในการสอนไวมีทั้งหลักการสอนใหญ และหลักการสอนโดยทั่ว ๆ ไป ดังนี้ 
 ๑.  สอนจากสิ่งที่รูที่เห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจแลวไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก หรือ
สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม  
 ๒.  สอนเนื้อหาที่ลุมลึกลงไปตามลําดับ หรือสอนเนื้อหาที่คอนขางจะลุมลึกยากลงไปทํา
ใหเกิดความเขาใจยากมากข้ึน จนทําใหเกิดความสับสนแกนักเรียน และความเขาใจไมเกิดตอเนื่องกัน  
 ๓.  สอนดวยของจริง ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่เห็นจริงก็สามารถแสดงได ก็สอนดวยของจริง 
ได โดยใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง ไดสัมผัสเอง ที่เรียกวาประสบการณตรง ก็เปนผลลัพธของ
ผูเรียน 
 ๔.  สอนตรงตามเนื้อหา ตรงเรื่อง ตรงประเด็น คุมอยูในเรื่อง ไมออกนอกเรื่อง มีจุด ไม
วกวน ไมไขวเขว ทําใหผูเรียนรูอยากเรียนและมีความสนใจเขาใจมากขึ้นและไมทําใหเกิดความทอในการ
เรียนรู 
 ๕.  สอนมีเหตุผล ตรองแลวเห็นจริงตาม คือ สมเหตุสมผล และสามารถพิสูจนได เรียกวา 
สนิทานํ 

                                           
 ๒๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 ๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓; ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๒; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๗. 
 ๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๐/๓๔; สํ.ส. (ไทย) 

๑๕/๑๘๒/๒๕๓; (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘; องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐/๔๐๙. 



๔๖ 
 

 

 ๖.  สอนเทาที่จําเปนจะตองรู คือ พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ทําใหเกิดการเรียนรู
ไดผล ไมสอนเทาที่ตนรู ผูสอนควรจะตองทําการบานมากอนการสอน ถามีการเตรียมการสอนมากอน
ก็จะเกิดความมั่นใจตอผูเรียนรู  
 ๗.  สอนสิ่งที่มีความหมายและเปนประโยชน ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชน
แกตัวผูเรียน๒๘ 
 ๒.๒.๑.๒ หลักเกี่ยวกับตัวผูเรียน   
 ๑.  รูคํานึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล  เชนสอนตามจริตของ
บุคคล หรือสอนตามระดับสติปญญา เปนตน 
 ๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล อาจใชตางวิธี  
 ๓.  คํานึงถึงความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ที่บาลีเรียกวา 
ปริปากะ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไป 
 ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทํา ดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดทักษะของการเรียนรูและ
ความเขาใจชัดเจนไดอยางแมนยํา และไดผลจริง  
 ๕.  การสอนที่ดําเนินไปในรูปแบบที่ใหผูเรียนมีความรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาท
รวมกันในทางปฏิบัติ เปนการแสวงหาความจริงรวมกัน และก็ใหมีการแสดงความคิดเห็น และโตตอบ
ไดเสร ี
 ๖.  เอาใจใสบุคคลที่มีความสนใจ และควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายบุคคลไปตาม
สมควรแกกาลเทศะและเหตุการณนั้น ๆ 
 ๗.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย คนที่มีปญหา๒๙ เพื่อใหสอดคลองตอวัยรุนยุคไทยแลนด 
๔.๐ รูจักรับผิดชอบและพัฒนาตนเองได 
 ๒.๒.๑.๓ หลักเกี่ยวกับตัวการสอน  
 ๑.  สรางความสนใจ ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่งการเริ่มตนที่ดี
มีสวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมากอยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสู
เนื้อหาได 
 ๒.  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ
อึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน  
 ๓.  สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ ไมกระทบตนและ
ผูอื่น ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใคร ๆ 
 ๔.  ตั้งใจสอน สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ดวยความรูสึกวา เปนเรื่องจริงจัง มีคุณคา 
มองเห็นความสําคัญของผูเรียนและของงานสั่งสอนนั้น ดังที่ พระพุทธองคกลาวไวในพระสุตตันตปฎก 
อังคุตตรนิกายกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแกภิกษุทั้งหลาย 
ตถาคตยอมแสดงโดยเคารพ ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี แกอุบาสกอุบาสิกา แก

                                           
 ๒๘ ดูเพิ่มใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๓๓-๔๕. 
 ๒๙ ดูเพิ่มใน เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, หนา ๓๐-๕๔. 



๔๗ 
 

 

ปุถุชนทั้งหลาย โดยที่สุดแมแกคนขอทานและพรานนก ก็ยอมแสดงโดยเคารพ หาแสดงโดยขาดความ
เคารพไม”๓๐ 
 ๕.  ใชภาษาสุภาพ นุมนวลไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงาย อยางที่วา 
“พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะ รูจักตรัสถอยคํา ไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมีโทษ 
ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๓๑ 
 การสรางความสนใจ สรางบรรยากาศในการสอนใหเพลิดเพลินไมใหตึงเครียดมุงที่เนื้อหา
ตั้งใจสอน สอนโดยเคารพ และรูจักใชถอยคําในการพูดที่สุภาพไดงดงาม ประเด็นดังกลาวนี้ เปนเรื่อง
ที่สําคัญที่ครูผูสอนจะตองตระหนักและเอาใจใส เพราะหลักเกี่ยวกับการสอนนี้จะชวยทําใหวัยรุน
ชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ไดรับประโยชนอยางสูงสุด 
 ๒.๒.๑.๔ หลักการสอนทั่วไป 
 ๑.  สันทัสสนา การใหเห็นชัดแจง หรือชี้ ใหชัด คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดเจน มองเห็น
เรื่องราวและเหตุผลตาง ๆ แจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นประจักษกับตา เปนลักษณะอยางแรกของ
การสอนที่ดีตามแนวพุทธจริยา๓๒ 
 ๒.  สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓.  สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะ
ทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 
 ๔.  สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง 
เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติ 
 พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธองคมีหลายแบบหลายวิธี เพื่อใหสาวกไดรับการศึกษา
ธรรม ซึ่งถือวาเปนงานที่สําคัญในการพัฒนาการเรียนรูใหกับตนเอง ทรงสอนแกบุคคลในสังคมสงฆ
และพุทธบริษัทดวยพระองคเองบาง ทรงอนุญาตใหพระสาวกทั้งหลายบาง โดยมีรูปแบบวิธีการในการ
สอนที่ใชประสบความสําเร็จมาแลว เชน วิธี ดังนี ้ 
 ๑)  วิธีการสอนแบบใหมีการสนทนาธรรมกัน   
 ๒)  วิธีการสอนแบบการบรรยายธรรม 
 ๓)  วิธีการแบบใหมีการปุจฉาวิสัชชนา   
 ๔)  วิธีการสอนแบบวางขอฝกหัดคือพระวินัย ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสในวันกอนที่จะ
เสด็จปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป
ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย๓๓ 
 หลักและวิธีการสอนทั้ง ๔ อยางนี้ เพื่อใหหมูภิกษุไดรับการศึกษาในการพัฒนาตนเองที่
หลากหลายทั้งระหวางบุคคลกับบุคคล ระหวางหมูคณะ และสอนโดยมีการวางกฎเกณฑใหฝกหัด
พัฒนาขัดเกลาที่เหมาะสมตอตัวบุคคลดวย การสอนของพระพุทธองคนั้นมีหลากหลายวิธีในรูปแบบ

                                           
 ๓๐ ดูใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๙/๑๖๘. 
 ๓๑ ดูใน ม.ม. (ไทย). ๑๓ /๓๘๗/ ๔๗๘. 
 ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จําดัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๓. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดเพิ่มใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๔๘ 
 

 

ตาง ๆ และในขอความขางตนดังกลาวนี้มีอยู ๒ ประเด็นที่พระพุทธองคทรงใหความสําคัญตอหลักการ 
คือ ตอพระองคเอง และตอผูอื่นดวย  
 วิธีการสอนของพระพุทธองคที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท ไดกลาวถึงรูปแบบการสอน
แบบอุปมาอุปมัยของพระพุทธองค โดยแสดงรายละเอียดวา เปนวิธีการสอนที่พระองคทรงนําเอา 
สิ่งตาง ๆ มาเปนอุปกรณประกอบการสอนโดยทรงใชวิธีการเปรียบเทียบ เปนวิธีการสอนเพื่อใหสรรพ
สัตวเขาถึงธรรมไดงายขึ้น เปนการทําเรื่องที่เขาใจยากใหเปนเรื่องเขาใจงาย เปรียบเทียบนามธรรมให
เห็นเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนเปรียบเสมือนหงายของที่คว่ํา เหมือนเปดของที่ปด เหมือนชี้ทางกับ  
ผูเดินทางไมใหหลงทาง เหมือนจุดประทีปเอาไวในที่มืด๓๔ เปนผูฉลาดในการทําสิ่งที่ยากใหงาย และ
ไดประโยชนที่สูงสุดสมตามจุดประสงค และพระพุทธองคทรงใชวิธีสอนคนอีก ๓ วิธีที่เรียกวา 
ปาฏิหาริย คือ ฤทธิ์อัศจรรย๓๕ ซึ่งนํามาปรับใชกับวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ได ดังนี้ 
 ๑)   อิทธิปาฏิหาริย เปนการสอนดวยการใชความสามารถพิเศษ เพื่อปราบคนราย ๆ ที่ไม
ยอมรับคําสอนงาย ๆ ใหสิ้นพยศ พระพุทธองคทรงใชวิธีสอนนี้กับบุคคลประเภทปทปรมะที่มีลักษณะ
ราย เปนนักเลง หรือเปนคนหัวแข็ง ไมเชื่อใครงาย ๆ หรืออยากลองดีกับพระพุทธองค 
 ๒)   อาเทศนาปาฏิหาริย เปนการสอนโดยวิธีดักใจ วิธีนี้พระองคทรงใชกับบุคคลประเภท
อุคฆฏิตัญู และวิปจิตัญู คือคนที่มีปญญา บารมีสูง สามารถเกิดความรูอยางต่ําถึงขั้นทิฐิได 
เพียงแตยกหัวขอธรรมขึ้นแสดงเทานั้น เชน การสอนดวยคําพูดสั้น ๆ แตประทับใจหรือกินใจ หรือ
การสอนดวยการไมพูด แตใหลงมือกระทําจนเกิดความรูดวยตนเอง แตการสอนวิธีนี้พระพุทธเจา 
ไมโปรดใช เพราะเปนวิธีที่กอใหเกิดความรูไดแคระดับทิฐิเปนสวนมาก และใชไดผลกับคนบางคน
เทานั้น๓๖ เชน ในเกวัฏฏสูตร ทรงกลาวแกบุตรคหบดีชื่อเกวัฏฏะ วาการแสดงการทายใจคนนั้นมีทั้ง
แงดีแงเสีย ผูมีศรัทธาก็อาจจะวาดี สวนผูไมมีศรัทธาก็อาจเยาะเยยถากถางวาไมใชของแปลกอะไร 
เพราะภิกษุรูปนั้นทายจิต ทายเจตสิก ทายความวิตกวิจารของสัตวอื่นของบุคคลอื่นได”๓๗ เปนการรู
ถึงจิตหรือความคิดผูอื่นได และพระพุทธองคทรงตรัสกับเกวัฏฏะวา “เราเล็งเห็นโทษในอาเทสนา
ปาฏิหาริยอยางนี้ จึงเหนื่อยหนาย ระอา รังเกียจเรื่องอาเทสนาปาฏิหาริย”๓๘ 
 ๓)   อนุสาสนีปาฏิหาริย ปากิหาริย คือ อนุศาสนี คําสอนเปนจริง สอนใหเห็นจริง นํา
ไปฏิบัติไดผลสมจริง เปนอัศจรรย๓๙ เปนการสอนดวยการบรรยายองคเดียว หรือแบบโตตอบสนทนา 
ธรรมแบบธรรมดา ไมตองใชฤทธิ์เดชดักใจคนแตอยางใด วิธีนี้ทรงใชกับประเภทเนยยะบุคคล ซึ่งเปน
วิธีในการสอนที่พระพุทธองคใชมาแลวและไดผลดีมากท่ีสุด  

                                           
  ๓๔ ดูรายละเอียดเพิ่มใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๖/๒๓๙-๒๔๔. 
 ๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๙๙. 
 ๓๖ แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๕๕. 
 ๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๘/๒๑๕ 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๘/๒๑๕-๒๑๖ 
 ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จําดัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๙. 



๔๙ 
 

 

 หลักและวิธีการสอนดังกลาวที่พระพุทธองคทรงนํามาใชนั้น ทรงใชหลายวิธี เชน ทรง
อุปมาอุปไมยในสิ่งที่งาย พระองคใชวิธีการยกนิทานมาเลาประกอบ ทรงใชมีอุปกรณนํามาสอนเปนสื่อ
อยางเหมาะสม ทรงปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง ทรงใชพระวาจาเปนแนวทางเพื่อกระตุนใจ โดยการนํา
คําพูดเดิมมาเปลี่ยนความหมายใหมดวยการใชเหตุผลที่งายแตไดผลมาก และกอนที่จะเสด็จไปสอน
ใคร พระพุทธองคทรงตรวจดวยพระญาณวา บุคคลใดควรที่จะสอนกอน สอนดวยเรื่องอะไร สอน
อยางไร และสถานที่ใด เพื่อใหเปนไปตามจริตอุปนิสัยของแตละคน และกําลังสติปญญาของบุคคล 
นั้น ๆ จึงทําใหประสบผลสําเร็จไดมาก และทําใหบุคคลไดเปนเอตทัคคะความเปนเลิศจําเพาะตัวตาม
กําลังของระดับสติปญญาที่สูงต่ําของแตละคน พระพุทธองคทรงใชหลักและวิธีการสอนพระสาวก
ทั้งหลายใหไดเรียนรูขัดเกลาพัฒนาตน ก็เพื่อวัตถุประสงค คือ การหลุดพนอยางสิ้นเชิงจากทุกสิ่งทั้ง
รูปธรรมนามธรรม สอนเพื่อใหมี “ความสิ้น ราคะ โทสะ โมหะ”๔๐ “ความสิ้นตัณหา”๔๑ คือ จุดจบ
แหงทุกข เปนอเสขบุคคลไมตองศึกษาอีก การสอนพระพุทธองคเพ่ือมุงไปสูจุดหมายเดียวกันนี้เอง 
 
 ๒.๒.๒ กระบวนการ 
 กระบวนการในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนในสมัยปจจุบัน คือ การฝกอบรมตน หมายถึง 
การฝกตนเองใหกระทําความดีทั้งทางกาย วาจา และใจ ซึ่งถือวาเปนผูพัฒนาตนเอง ไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม โดยอาศัยหลักของไตรสิกขา ดังนี้  
 ๑.  ศีล เปนการฝกการควบคุมพฤติกรรมทางกาย และวาจา เครื่องมือที่ใชฝกศีลคือ วินัย 
เพราะวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนา โดยการจัดระเบียบความ
เปนอยู การดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม  
 ๒.  สมาธิ เปนการฝกในดานจิต ไดแกการพัฒนาจิตทั้งในดานคุณธรรม เชน มีความ
เมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีจิตใจที่เขมแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบ มี
ความอดทนอดกลั้น มีความขมใจ เปนตน และมีสุขภาพจิตที่ดีมีความสุข เชน มีความอิ่มเอมใจ มี
ความราเริงเบิกบานใจ มีความสดชื่นผองใส มีความรูสึกพึงพอใจ เปนตน  
 ๓.  ปญญา เปนการฝกพัฒนาดานความรูความเขาใจ ความรูที่มีเหตุผล รูจักการคิด
วิเคราะห การสังเคราะห ตลอดจนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก๔๒ เปนตน 
 การพึ่งตนเอง หมายถึง การทําตนใหเปนที่พึ่งของตนได พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง ไม
ทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระใหกับบุคคลอื่น การพึ่งตนเองโดยไมคอยแตพึ่งบุคคลอื่น หรือการ
คอยออนวอนจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ใหชวยเหลือตนเอง เวลาที่เกิดความลําบาก หรือความทุกขใจ 
เปนตน การประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พ่ึงแกตนเอง มี ๑๐ ประการ คือ 
 ๑)  ประพฤติดีมีวินัย ดังพระพุทธองคตรัสวา เพราะบุคคลบางพวกในโลกนี้ ไดศึกษาดี
แลวในสํานักของอาจารย ฉะนั้น จึงเปนผูมีวินัย๔๓ คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้งทางกาย ทางวาจา มี
วินัย และประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาชีพ)  
                                           

 ๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๑. 
 ๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๔๕. 

 ๔๒ ไปศึกษาเพิ่มเรื่อง “ไตรสิกขา” ใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๑๒/๘๙/๓๑๗. 
 ๔๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๑๙/๘๒/๒๗๐. 



๕๐ 
 

 

 ๒)  ไดศึกษาสดับตรับฟงมาก พระพุทธองคจึงตรัสวา “ในพระธรรมวินัยนี้ มีภิกษุบาง
พวกเปนบัณฑิต เปนคนฉลาด เปนนักปราชญ เปนพหูสูต เปนธรรมกถึก พวกเธอไมมีทุคติ หวังไดแต
สุคติเทานั้น”๔๔ คือศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก โดยศึกษาวิชาการใหมีความรูความชํานาญอยาง
แทจริง มีความรูแจงชัดเจน และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในดําเนินชีวิตได  
 ๓)  รูจักคบคนดี คือ มีกัลยาณมิตร๔๕ รูจักเลือกคบหาสมาคมกับคนที่ดี เปนที่ปรึกษาหรือ
เปนผูแนะนําสั่งสอนเราไปในทางที่ดี เลือกสรางความสัมพันธหรือเกี่ยวของในสิ่งแวดลอมทางสังคมที่
ดี ซึ่งจะทําใหมีชีวิตที่เจริญงอกงาม  
 ๔)  เปนคนที่พูดกันงาย คือไมดื้อรั้น๔๖ เปนคนกระดางกระเดื่อง รูจักรับฟงเหตุผล 
ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน และยอมรับขอเสนอแนะพรอมที่จะปรับปรุงตนเอง  
 ๕)  ขวนขวายกิจของหมู๔๗ คือเอาใจใสชวยเหลือธุระหรือกิจการงานของหมูคณะ ญาติ 
เพื่อนฝูง และภายในชุมชนของตนเอง รูใจใชปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินงานที่เหมาะสม สามารถ
ดําเนินงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
 ๖)  เปนผูใฝในธรรม๔๘ คือ ศึกษาธรรม หรือชอบศึกษาหาความรู รูจักพูด รูจักฟง สราง
ความรูสึกสนิทสนม ทําตัวเปนที่รักใครของบุคคลอื่น และชวนใหผูอื่นอยากเขามาปรึกษาและรวม
สนทนาดวย  
 ๗)  มีความขยันหมั่นเพียร๔๙ คือ มีความมุมานะบากบั่น ขยันเรียนขยันทํากิจการงาน ไม
ยอทอ รักความกาวหนา พยายามหลีกเลี่ยงจากความชั่ว ประกอบแตความดีงาม เปนตน 
 ๘)  มีความพอดี๕๐ คือ มีความยินดี มีความพึงพอใจในสิ่งที่ควรไดและไมควรได รูจัก
ความพอดีไมละโมบโลภมาก  
 ๙)  มีสติมั่นคง๕๑ คือ รูสึกตนเองอยูตลอดเวลา ระลึกอยูเสมอในสิ่งที่กระทํา สิ่งที่คิด มี
ความสุขุมรอบคอบ ไมประมาทเลินเลอ ไมเลื่อนลอย เปนตน  
 ๑๐) มีปญญา๕๒ อยูเหนืออารมณ คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดีรูชั่ว รูคุณรูโทษ รูสิ่งที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน มองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง และมีความคิดวิจารณญาณ 
 การพ่ึงตนเองตามหลักพุทธศาสนสุภาษิต คือ “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” แปลวา ตนแลเปน
ที่พึ่งของตน หมายความวา คนเราในระยะแรก ๆ มีความจําเปนที่จะตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น เชน บุตร
ตองอาศัยบิดามารดาเปนผูเลี้ยงดูตั้งแตเล็กจนโต ตองอาศัยครูบาอาจารยศึกษาหาความรู แตเมื่อเรา
เติบโตมีวิชาหาเลี้ยงชีพไดแลว เราจะตองพึ่งตนเองในการทํามาหากิน ในการสรางฐานะ และในการ

                                           
 ๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๔/๒๒๑. 
 ๔๕ ไปดูเพิ่มใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๑/๒๑๒. 
 ๔๖ ดูเพิ่มใน ม.อุ. (ไทย) ๖/๓๙/๔๗. 
 ๔๗ ไปดูใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๗๘/๓๗๓. 
 ๔๘ ไปดูใน สํ.นิ. (ไทย) ๘/๔๕/๙๒. 
 ๔๙ ไปดูเพิ่มใน สํ.ส. (ไทย) ๗/๓๓/๔๑. 
 ๕๐ ดูเพิ่มใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
 ๕๑ ไปดูเพิ่มใน สํ.นิ. (ไทย) ๘/๑๐๑/๑๙๑-๑๙๒. 
 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๔/๒๐๕/๒๑๗. 



๕๑ 
 

 

เก็บรักษาทรัพยที่หามาไดเพื่อจับจายใชสอยในยามแกเฒา นอกจากจะตองทําตนใหเปนที่พึ่งแกตน
แลว เราก็จะตองใหผูมีพระคุณมีบิดามารดาเปนตน เหลานั้นพึ่งเราไดในสิ่งที่ทานตองการจะพึ่ง๕๓ 
 
๒.๓ บริบทของการจัดการเรียนการสอนเพื่อจัดกระบวนการในการพึ่งพาตนเอง 

 บริบทของการจัดการเรียนการสอน เพื่อจัดกระบวนการในการพึ่งพาตนเองนั้น การศึกษา
เปนวิชาที่เกี่ยวกับปญหาทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการศึกษา ตลอดจนศึกษาธรรมชาติและกระบวนการ
ศึกษาเรียนรู เพื่อนําหลักเกณฑทางจิตวิทยาที่ไดรับจากการศึกษามาใชในการเรียนการสอนใหไดผลดี 
มีประสิทธิภาพ ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในสภาพของการจัดการเรียนการสอน โดยมี
เนื้อหาและระเบียบวิธีการ สวนของเนื้อหาจะเกี่ยวของกับธรรมชาติของการเรียนรูและพัฒนาการ
สภาวะของเด็กและสภาพแวดลอมในโรงเรียนและประมวลนําเนื้อหามา หาวิธีการจัดรูปแบบที่ทําให
ครูและผูเกี่ยวของกับเด็กสามารถนําไปใชได๕๔ เพื่อใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ๒.๓.๑ จิตวิทยาการศึกษา 
 ครูที่ดีตองมีจิตวิทยาในการสอนที่ดีดวย เพราะเปนองคประกอบที่สําคัญที่ครูจะตองแสดง
สมรรถภาพความสามารถของตนที่เปนครูที่ดี จิตวิทยาการศึกษาถึอวาเปนสวนหนึ่งของคุณสมบัติของ
ครูที่ดี เพราะนักเรียนจะไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนหรือการศึกษาได ครูตองมีจิตวิทยาในการ
สื่อ เพื่อใหนักเรียนหรือนักศึกษาไดรับประโยชนสูงสุด และจิตวิทยาการศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญ
อยางหนึ่งที่ครูจะตองนํามาใช  
 ครูที่ดีตองมีสมรรถภาพในการใชจิตวิทยาการศึกษาตอการเรียนการสอนนั้น เพื่อใหเปน
ประโยชนเกื้อกูลกันไดทั้ง ๒ ฝาย คือ ทั้งฝายครูผูใชจิตวิทยาสอนและนักเรียนนักศึกษาผูรับหรือเสพ
สื่อการสอนนั้น ดังที่ สาโรช บัวศรี ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการเปนครูที่ดีในดานสมรรถภาพวา ตองมี
คุณสมบัติตาง ๆ โดยสรุปได ดังนี ้
 ก.  ครูที่ดี ตองมีจิตวิทยาสามารถทําการสอนไดเปนอยางดี โดยรูจัก 
  ๑.  ใชหลักจิตวิทยาแหงการเรียน 
  ๒.  ใชหลักการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 
  ๓.  ทําบรรยากาศท่ีเหมาะสมท่ีจะเกิดการเรียนรู 
  ๔.  วางแผนสําหรับการสอนอยางถ่ีถวน 
  ๕.  ใชวิธีการสอนแบบตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
  ๖.  ใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเพื่อวัดผลการเรียนวิเคราะหแกไข
และรูจักวัดผลโดยทั่วไป 
  ๗.  ปกครองชั้นและบริหารงานตางๆ ของชั้นไดอยางเรียบรอยและราบรื่นทํางาน
ธุรการของโรงเรียนได  

                                           
 ๕๓ อางใน พระพุทธศาสนาเนนการฝกหัดอบรมตนการพึ่งตนเอง และการมุงอิสรภาพ ..., [ออนไลน] 
แหลงที่มา : https://kasmonblog.wordpress.com/2013/06/18/10- [๖ เมษายน ๒๕๖๑]. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดเพิ่มใน Nuttapong : ความรูเบื้องตนเกีย่วกับจิตวิทยาการศึกษา, [ขอมูลออนไลน] 
แหลงที่มา : https://nuttapong.wikispaces.com/ [สืบคน ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 



๕๒ 
 

 

 ข.  ครูที่ดี ตองมีจิตวิทยามีความสามารถในการอบรมแนะแนวตาง ๆ และปกครองได
เปนอยางดี โดยรูจัก 
  ๑.  หลักการที่วา ถาทุกคนสรางคุณธรรมและหลักธรรมตาง ๆ ไวประจําตัวไดแลว 
  ๒.  ใชหลักการและวิธีการของการแนะแนว 
  ๓.  สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบิดามารดาและผูปกครอง 
  ๔.  ใชผลของการวิจัยและผลของการทดสอบตาง ๆ ใหเปนประโยชนในการอบรม 
 ค. ครูที่ดี ตองมีจิตวิทยามีความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนไดเปน
อยางดี โดยรูจัก 
  ๑.  รวมในการวางแผนจัดการในหลักสูตรหรือกิจกรรมรวมหลักสูตรชนิดตาง ๆ 
  ๒.  รับหนาที่และภาวะในการปฏิบัติกจิกรรมเหลานั้นตามแผน 
  ๓.  รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผูรวมงานทั้งปวงของโรงเรียน 
 ง.  ครูที่ดี ตองมีจิตวิทยามีความสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีและมีการรวมมือกับ
ชุมชนไดเปนอยางดี โดยรูจัก 
  ๑.  ชวยเหลือชุมชนในการแกไขปญหาของชุมชน 
  ๒.  ทําใหชุมชนเขาใจโรงเรียน และสนับสนุนในทางที่เหมาะสม 
  ๓.  ใหความรวมมือโดยตรงจากมารดาบิดาและผูปกครองของนักเรียน 
  ๔.  จัดทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน ในชุมชนที่เปนประโยชนในการสอน 
  ๕.  รวมมือกับทางราชการปรับปรุงชุมชน 
 จ.  ครูที่ดี ตองมีจิตวิทยาความสามารถเปนครูชั้นอาชีพ โดยรูจัก 
  ๑.  เพิ่มพูนทักษะใหความรูแกอาชีพแกผูเรียนรู โดยเสริมการเขียน การพูด การอาน
การคนควา การวิจัยและการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม หรือสถาบันการศึกษาของผูเรียนรู 
  ๒.  ยึดถือขนบธรรมเนียมของผูเปนครู และชวยเหลือสงเสริมเพื่อนครู 
  ๓.  สงเสริมตัวเองใหงอกงามในทางวิชาการ ศึกษาอยูเสมอ 
  ๔.  ชวยเหลือแนะนําผูที่เขามาเปนครูใหมในโรงเรียนของตน๕๕ 
 ดังนั้น จิตวิทยาการศึกษานี้ สามารถนํามาปรับใหเหมาะสมและสอดคลอง เพื่อสอนวัยรุน
ชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ ได ซึ่งถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ครูจะตองมีในการนําไปใชถายทอดความรูจากครู
สูศิษย โดยใชสื่อการสอนตาง ๆ ใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ทั้งครูผูสอนและนักเรียนหรือ
นักศึกษาที่รับการถายทอดและไดประโยชนสูงสุด 
 
 ๒.๓.๒ การจัดการเรียนการสอนทางการศึกษา 
 การจัดการเรียนการสอนเปนเรื่องสําคัญที่ครูหรือคณาจารยผูมีความรูทั้งหลายจะตอง
รับผิดชอบในการคนควาหาวิธีการใหม ๆ เพื่อใหมีความเหมาะสมและสอดคลองตอความตองการของ
ผูเรียนและยุคสมัย ยิ่งยุคปจจุบันนี้ดวยแลว เปนยุคที่มีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีมาก 
การจัดการเรียนการสอนทางการศึกษา จึงจําตองปรับหรือบูรณาการใหเขากับยุคสมัยที่มีการ

                                           
 ๕๕ สาโรช บัวศรี, “จริยธรรมศึกษา”, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๖), หนา ๑๕. 



๕๓ 
 

 

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากสมัยปจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย จึงเปนสิ่งที่ดีอยางหนึ่งในการ
นํามาเปนเครื่องมือชวยอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนทางการศึกษาไดเปนอยางดี 
เพื่อใหทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังที่ นธี เหมมันต และ อภินันท สิริรัตนจิตต ไดเขียน
บทความ โดยมีขอเสนอแนะตอผูสอนในสถาบันอุดมศึกษาดวยบทสรุป ๓ ประเด็น คือ 
 ๑.  จากการศึกษาวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใน
ระดับอุดมศึกษาทั้ง ๖ เรื่อง พบวา การเรียนการสอนเปนไปเพื่อพัฒนาดานความรู แตการพัฒนาดาน
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร ทักษะทางปญญา และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ยังมี
นอยมาก ดังนั้น ควรพัฒนาและออกแบบการเรียนการสอนหรือการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้ง ๕ ดานอยางสมดุล  
 ๒.  การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในศตวรรษที่ ๒๑ มีความเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทตอผูเรียนเปนอยางมาก ดังนั้น ผูสอนควรศึกษาองคความรูและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูและพฤติกรรมการใชเวลาวางของผูเรียน
ในระดับอุดมศึกษา  
 ๓.  การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จะเกิดประสิทธิภาพตอผูเรียน เมื่อผูสอน
คํานึงถึงเปาหมายแหงการเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลที่มี
ความหมายตอผูเรียน โดยใหความสําคัญกับการเรียนการสอนใหไดมาตรฐานตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาที่ไดกําหนดไว มากกวาการกรอกขอมูลลงในแบบฟอรมเอกสารทางวิชาการที่
กําหนดให หรือจัดทําประมวลการสอนและแผนการสอนใหดูดี แตควรทุมเทพัฒนาไปที่ความสามารถ
ในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง๕๖ 
 ในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในกระแสโลกาภิวัตน ยอมสงผลตอสภาวะทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี วัฒนธรรม มองยอนหลังไป ๖๐ ป โครงสรางของประชากรทั่ว
โลก มีการเปลี่ยนแปลง ปจจุบันเด็กรุนใหมเกิดมากับความเพียบพรอมและความสับสน ตลอดจน
ความสงสัย๕๗ เด็กไทยรุนใหมที่เรียกกันวา “why generation” หรือ เด็ก generation Y เปนกลุมที่
มีความสําคัญมาก มีอายุในชวง ๑๖-๓๐ ป เด็กกลุมนี้มีความเปนตัวของตัวเอง คิดเร็ว ทําเร็ว 
ปรับปรุงเร็ว มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ชอบความทาทาย มีวิถีชีวิตที่ทันสมัย นิยมสื่อสารผาน
เทคโนโลยีที่กาวลํ้ายุค๕๘  

                                           
 ๕๖ ดูเพิ่มใน นธี เหมมันต และ อภินันท สิริรัตนจิตต : บทสรุปของบทความขอเสนอแนะตอผูสอนใน
สถาบันอุดมศึกษา, [ขอมูลออนไลน] แหลงที่มา : https://mgronline.com/daily/detail/9580000022950 
[สืบคน ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
 ๕๗ ดูเพิ่มใน เยาวลักษณ โพธิดารา คบ.ม. (การบริหารการพยาบาล) อาจารยวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี นครพนม : วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ บทความวิจัย ปที่ 34 ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 
2554 [ขอมูลออนไลน] แหลงท่ีมา : file:///C:/Users/Administrator/Downloads/761-Article%20Text-1341-
1-10-20120308.pdf [สืบคน ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
 ๕๘ เรื่องเดียวกันอางใน วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ บทความวิจัย ปที่ 34 ฉบับที่ 2 
(เมษายน-มิถุนายน) 2554, หนาบทคัดยอ. 



๕๔ 
 

 

 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนทางการศึกษาในยุคใหมหรือสมัยปจจุบันนี้ ผูวิจัยจึงตอง
ปรับหรือบูรณาการใหเหมาะสม เพื่อใหมีความสอดคลองกับการพึ่งพาตนเองของวัยรุนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ของโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ทั้งนักเรียนที่อาศัยอยูในเขตอําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยาและพื้นที่ใกลเคียงในชนบทที่หางไกลจาก
ตัวอําเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ผูปกครองของนักเรียนโดยสวนใหญประกอบอาชีพเปน
เกษตรกรรมและมีฐานะยากจน ทําใหนักเรียนมีพื้นฐานความรูที่แตกตางกัน คือ มีทั้งนักเรียนที่เกง 
ปานกลาง และออน นอกจากนั้นในการจัดระบบชั้นเรียนของโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม จังหวัดพะเยา 
ใชระบบการจัดหองเรียนแบบคละชั้นเรียน จึงทําใหนักเรียนมีความรู ความสามารถที่แตกตางกันไป 
   การจะพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนที่ดีนั้น จําตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
และตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซึ่งถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองมีการบูรณาการและสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได นอกจากนั้นผูเรียนก็สามารถพึ่งตนเองไดตามธรรมชาติอยางเต็มศักยภาพของตนเอง พรอม
กันนั้น ปจจุบันนี้เปนยุคสมัยแหงการสื่อสาร เด็กมีการเรียนรูที่รวดเร็ว มีความเปนตัวของตัวเองสูง 
ชอบทาทาย ตามกระแสแหงโลกาภิวัตน เมื่อจะพัฒนาการจัดการเรียนการสอนทางการศึกษาที่ดี ตอง
สอดคลองเหมาะสมและตองคํานึงถึงความสัมพันธที่มีสวนเกี่ยวของใน ๓ ดานดวย คือ 
 ๑.  ดานครูผูสอน  
 ๒.  ดานนักเรียนผูเรียน 
 ๓.  ดานเครื่องมือสมัยใหม  
 ดังนั้น การตั้งใจในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนทางการศึกษาที่ดี ทั้งครู ผูเรียน 
และเทคโนโลยีที่มามีสวนเกี่ยวของ จําตองบูรณาเพื่อการเรียนรูที่เหมาะสมใหทันสมัย โดยใหผูเรียน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและพ่ึงตนเองได เชน การประดิษฐภาพลงรักปดทองซึ่งมีการนําวัสดุ
อุปกรณที่เปนสิ่งใหม ๆ ที่ทันสมัยมาใชเพื่อการศึกษาเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ โดยถือโอกาศนํา
ประโยชนจากเทคโนโลยีหรือสิ่งใหม ๆ มาใชเปนเครื่องมือสวนประกอบในการทําการประดิษฐภาพลง
รักปดทองเปนตน ทั้งครูผูสอน เด็กนักเรียน และเครื่องมือสมัยใหม ครูจําตองคํานึงถึงความเหมาะสม 
โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา นักเรียนมีพื้น
ฐานความรูที่แตกตางกัน มีทั้งท่ีเกง ปานกลาง และออน การคํานึงถึงความแตกตางของเด็กนักเรียนจึง
เปนเรื่องสําคัญที่จะตองมีการจัดการเรียนการสอนทางการศึกษาที่สอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหดีมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนและไดประโยชนสูงสุด  
 
 ๒.๓.๓ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๐๓ ฉบับนี้ แบงการศึกษาเปน ๔ ระดับ 
ไดแก ๑) อนุบาลศึกษา ๒) ประโยคประถมศึกษา ๓) ประโยคมัธยมศึกษา ๔) อุดมศึกษา หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๐๓ แบงหลักสูตรที่ตอเนื่องกันเปนตอน ๒ ตอน คือ ประโยค
ประถมศึกษา และ ประโยคมัธยมศึกษา แตละตอนจําแนก ดังนี้ 



๕๕ 
 

 

 ตอนท่ี ๑ หลักสูตรประโยคประถมศึกษาตอนตน ๔ ป ไดแก ชั้น ป.๑-ป.๔ และหลักสูตร 
ประโยคประถมศึกษาตอนปลาย ๓ ป ไดแก ป.๕-ป.๗ 
 ตอนที่ ๒ หลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนตน ๓ ป ไดแก ม.ศ. ๑–ม.ศ. ๓ และหลักสูตร
ประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย แบงเปนสายสามัญ ๒ ป (ม.ศ.๔-ม.ศ. ๕) และ สายอาชีพ ๓ ป (เทียบเทา 
ม.ศ. ๔-ม.ศ. ๖) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๐๓ ไมไดกําหนดการศึกษาภาคบังคับที่
ระดับชั้นใดแตกําหนดอายุเปนเกณฑการเขาเรียน และบังคับเรียนจนอายุครบ ๑๕ ปเปนอยางนอย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๒๑ อาศัยอํานาจแหงประกาศคณะปฏิวัติ 
ฉบับที่ ๒๑๖ ลงวันที่ ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๕ กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศกําหนดการเปลี่ยน
ระบบชั้นเรียนและการใชหลักสูตรใหม ทั้งระดับ ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา โดยใชเวลาเรียน
ตอนละประมาณ ๓ ป ตามแผนการศึกษาชาติ ๒๕๒๐ เรียก หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๒๑ เปนการเปลี่ยนใหมทั้ งระบบ ใหมีระดับประถมศึกษา ๖ ป  ยกเลิกชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๗ ระดับมัธยมศึกษา ๖ ป ระดับมัธยมศึกษาใชอักษรยอวา “ม.” ทั้งมัธยมศึกษา
ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ใชเวลาเปลี่ยนระดับชั้นและหลักสูตรเปนระยะเวลา ๖ ป หลักสูตร
การศึกษาพุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) มีอยู  ๓ ฉบับ คือ ๑) หลักสูตร
ประถมศึกษา ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) ๒) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน ๒๕๒๑ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) ๓) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) 
 หลักสูตรการศึกษาของประเทศที่ใชอยู คือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
๒๕๓๓) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช ๒๕๒๔ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการโดยกรมวิชาการไดติดตามผลและดําเนินการวิจัยเพื่อการ พัฒนาหลักสูตรตลอด
มา ผลการศึกษาพบวา หลักสูตรที่ใชอยูในปจจุบันนานกวา ๑๐ ป มีขอจํากัดอยูหลายประการ ไม
สามารถสงเสริมใหสังคมไทยกาวไปสูสังคมความรูไดทันการณ ในเรื่องที่สําคัญ นางแสงดาว สกุล
ปราโมทย และคณะ ไดกลาวไวในขอมูลตอไปนี้อีกวา 
 ๑.  การกําหนดหลักสูตรจากสวนกลางไมสามารถสะทอนสภาพความตองการที่แทจริง
ของสถานศึกษาและทองถิ่น 
 ๒.  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนของการเรียนทางรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี ที่ยังไมสามารถผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนําดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ
เทคโนโลยีในภูมิภาคนี้ได ควรจําเปนที่จะตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหคนไทยมีทักษะให
ดีกวานี้ และกระบวนการตาง ๆ ของเจตคติที่ดีทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ก็จะมี
ความคิดสรางสรรคตามมาเปนอันดับตอไปในอนาคต 
 ๓.  การนําหลักสูตรไปใชกับคนไทยก็ยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิด ควรสราง
วิธีการเรียนรูใหคนไทยมีทักษะในการจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต ก็สามารถเผชิญกับปญหา
สังคมและเศรษฐกิจของบานเมืองที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล
เปนอยางด ี
 ๔.  การเรียนรูภาษาตางประเทศของคนไทย ที่ ยังไมสามารถจะทําใหผู เรียนใช
ภาษาตางประเทศไดดีมากนัก โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการติดตอสื่อสารหรือการคนควาหาความรู



๕๖ 
 

 

จากแหลงการเรียนรูที่มีอยูหลากหลายในยุคสารสนเทศที่มีอยูในปจจุบัน ถือวาคนไทยสวนใหญยังขาด
ทักษะของการเรียนรู เพราะคนไทยสวนมากมักจะคอนขางอายไมกลาแสดงออก คือไมมีความมั่นใจ
ของตนเองไมเหมือนชาวตางชาติที่เขากลาแสดงออก 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ มีจุดมุงหมายมุงพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและ
ประกอบอาชีพแบงระดับการศึกษาเปน ๔ ชวงชั้น มี ๘ กลุมสาระ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และภาษาตางประเทศและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หลักสูตรกําหนดสาระการเรียนรูและ
จํานวนเวลาเรียนไวกวาง ๆ กลุมวิชาตาง ๆ เปนผูกําหนดจุดประสงคการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา
และเนื้อหา สถานศึกษาเปนผูกําหนดคุณลักษณะผูเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔ ๑) เปนหลักสูตรแกนกลางสําหรับจัด
การศึกษาในระบบอยางตอเนื่อง ๑๒ ปแบงเปน ๔ ชวงชั้น ไดแกชวงชั้นที่ ๑ ป.๑-ป.๓, ชวงชั้นที่ ๒   
ป.๔-ป.๖, ชวงชั้นที่ ๓ ม.๑–๓, และชวงชั้นที่ ๔ ม.๔–๖ ๒) ไมมีความเปนเอกภาพ เพราะสถานศึกษา
ตางกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังเอง ๓) มีมาตรฐานเปนตัวกําหนดคุณภาพผูเรียน ๔) มีความ
ยืดหยุน ทั้งดานเนื้อหา เวลา และการจัดการเรียนรู ๕) วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง๕๙ 
 จากการคนพบในงานวิจัยและไดศึกษาติดตามผลงานการใชหลักสูตรของการศึกษาขั้น
พื้นฐานในป พ.ศ. ๒๕๔๔ ที่ผานมาประกอบกับขอมูลที่ไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ ๑๐ ทีเ่กีย่วกับแนวทางการพัฒนาคนของสังคมไทย และกระทรวงศึกษาธิการเนนในการพัฒนา
ไปสูเยาวชนจนถึงศตวรรษที่ ๒๑ จึงมีการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในป พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ใหมเพื่อนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตอไปในอนาคต หีมีความเหมาะสม 
อยางชัดเจน และใหเปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน พรอมทั้งไดนําเอาหลักสูตร
ไปสูการปฏิบัติในระดับของเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมีการกําหนดเอาวิสัยทัศนของ
ผูเรียนเปนจุดหมายอันสําคัญ คือคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยนําเอามาตรฐานของการเรียนรูเปน
ตัวชี้วัด เพื่อใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตร การเรียนการสอนตอไปในอนาคต นอกจากนี้จึงได
กําหนดแผนโครงสรางเวลาเรียนขั้นต่ําของแตละกลุมสาระการเรียนรูแตละชั้นปบรรจุเปนหลักสูตร
หลักสูตรแกนกลาง โดยเปดใหโอกาสสถานศึกษาไดเพิ่มเวลาเรียนใหไดมีความพรอม อีกทั้งไดปรับ
กระบวนการประเมินผลของผูเรียนรู เกณฑการจบการศึกษาแตละระดับ จะมีเอกสารแสดงหลักฐาน
ของทางการศึกษาเพื่อใหมีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนการสอน และใหมีความชัดเจนเพื่อ
เปนผลตอการนําไปปฏิบัตติอไปในอนาคต 
 เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานป พุทธศักราช ๒๕๕๑ นี้ ไดจัดทําขึ้นเพื่อ
เปนสถานศึกษาสําหรับทองถิ่นนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ที่มี

                                           
 ๕๙ ไปดูรายละเดีอดเพิ่มใน นางแสงดาว สกุลปราโมทย และคณะผูรวบรวม, เอกสารประกอบการ
พิ จ า รณ า เรื่ อ ง  ก า รป ฏิ รู ป ห ลั ก สู ต ร ก า รศึ ก ษ าขั้ น พื้ น ฐ า น  [ข อ มู ล อ อ น ไล น ]  แ ห ล งที่ ม า  : 
https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/ewt/edu/download/article/article_20141126091853.
pdf [สืบคน ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. หนา ๑-๑๐. 



๕๗ 
 

 

จัดการเรียนการสอนของเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมีคุณภาพดาน
ความรูความเขาใจทักษะในการดํารงชีวิต และแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่กําหนดไวในเอกสารนี้ ชวยทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของ
ในทุกระดับเห็นผลคาดหวังที่ตองการในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนที่ชัดเจนตลอดแนว ซึ่งจะ
สามารถชวยใหหนวยงานที่เกี่ยวของในระดับทองถิ่นและสถานศึกษารวมกันพัฒนาหลักสูตรไดอยาง
มั่นใจ ทําใหการจัดทําหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเปนเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง
ชวยใหเกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู และชวยแกปญหาการเทียบโอน
ระหวางสถานศึกษา ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตั้งแตระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา 
จะตองสะทอนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งเปนกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผูเรียน
ทุกกลุมเปาหมายในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่คาดหวังได 
ทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตองรวมรับผิดชอบ โดยรวมกันทํางาน
อยางเปนระบบ และตอเนื่อง ในการวางแผน ดําเนินการ สงเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจน
ปรับปรุงแกไขเพือ่พัฒนาเยาวชนของชาติไปสูคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว๖๐ 
 
 ๒.๓.๔ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม จังหวัดพะเยา๖๑ 
 ก. ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับโรงเรียน 
 ๑.  ขอมูลทั่วไปของโรงเรียน โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓๖ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ประกาศจัดตั้งโรงเรียน อยางเปนทางการ เมื่อวันอังคารที่ ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๔ ตั้งอยูเลขที่ 
๑๘๙ หมูที่ ๖ ต.บานถ้ํา อ.ดอกคําใต จ.พะเยา โรงเรียนมีพื้นที่ ๕๘ ไร ๓ งาน ๖๙ ตารางวา  
 ๒.  สัญลักษณ อักษรยอท่ีใช คือ ถปค. โดยมีภาพสองมือ ชูดอกคําใต เปนตราสัญลักษณ
ประจําโรงเรียน หมายถึง การรวมแรง รวมใจกัน ทั้งภาครัฐ และเอกชน เพื่อสรางสรรค และพัฒนา
ชุมชนในเขตพ้ืนที่บริการทั้ง ๔ ตําบล ใหเจริญรุงเรือง มีชื่อเสียง  มีความกาวหนา 
 

  
 
 
 

ภาพที่ ๒ สัญลักษณประจําโรงเรียน 

                                           
 ๖๐ กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, [ขอมูล
ออนไลน] แหลงที่มา : http://math.ipst.ac.th/wp-content/uploads/2015/PDF/Curriculum%202551.pdf 
[สืบคน ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. หนา ๑. 
             ๖๑  โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม, หลักสูตรสถานศึกษา. พะเยา : ๒๕๕๓, หนา ๑ – ๔ (อัดสําเนา). 

 



๕๘ 
 

 

๓.  สีประจําโรงเรียน สีประจําโรงเรียนคือ สีชมพู – ขาว สีชมพู หมายถึงสีประจําวัน
อังคาร ซึ่งเปนวันสถาปนาของโรงเรียน สวนสีขาว หมายถึง ความมีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ซึ่ง
สอดคลองกนั  

 
 
 

ภาพที่ ๓ สีประจําโรงเรียน 
 

 ๔.  วิสัยทัศน ของโรงเรียนคือ “โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม มุงพัฒนาผูเรียนใหใฝเรียนรู 
ควบคูคุณธรรม กาวนําเทคโนโลยี ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง เทียบเคียงมาตรฐานสากล” 

 ๕.  พันธกิจ (๑) จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเพื่อใหผูเรียนพัฒนาตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ (๒) พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนใหไดตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (๓) พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู
(๔) จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและสรางเสริมระเบียบวินัย (๕) จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการดํารงชีวิตตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๖.  เปาประสงค (๑) ผูเรียนมีความรู มีทักษะในการสื่อสาร การคิดวิเคราะห สังเคราะห 
การแกปญหาและสามารถแสวงหาความรู  ไดดวยตนเองอยางตอเนื่อง (๒) ผู เรียนมีความรู
ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและสามารถใชไดอยางเหมาะสม (๓) ผูเรียนมีสุขภาพ 
บุคลิกภาพที่ดี มีสุนทรียภาพทางดานดนตรี กีฬาและศิลปะ (๔) ผูเรียนมีระเบียบวินัย มีคุณธรรม
จริยธรรม และมีจิตสาธารณะ (๕) ผูเรียนมีทักษะการดํารงชีวิตตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๗.  คติพจนของโรงเรียน ปญญา โลกสมิง ปชโชโต ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
 ๘.  อัตลักษณของโรงเรียน สุขภาพดี มีความใฝรู ควบคูคุณธรรม 
 ๙.  เอกลักษณ โรงเรียนดี มีคุณธรรม โดยมีปรัชญา ที่ผูเรียนทุกคนยึดถือเปนแนวปฏิบัติ
คือ เรียนดี กีฬาเดน เห็นประโยชนผูอื่น ไมฝาฝนคุณธรรม และใชดอกเฟองฟา เปนดอกไมประจํา
โรงเรียน แนวปฏิบัติดังกลาวเปนการพัฒนานักเรียนวัยรุนชนบทสูโลกอนาคตแหงยุคไทยแลนด ๔.๐ 

 
 ข.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม 
  ๑.  ความเปนมา กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีคําสั่งใหใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในโรงเรียนตนแบบและโรงเรียนที่มีความพรอมในการใชหลักสูตร ใน
ปการศึกษา๒๕๕๒ และใชในโรงเรียนทั่วประเทศ ในปการศึกษา ๒๕๕๓ ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม เปนหลักสูตรที่อิงมาตรฐานหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ จากการวิเคราะหขอมูลสภาพปญหา จุดเนน ความตองการของชุมชน ตลอดจน
ความตองการของผูเรียน  โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป เปนเปาหมายในการ
พัฒนาคุณภาพของผูเรียน โดยระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรู และนํามาปฏิบัติไดเมื่อสําเร็จการศึกษาชั้นสูงสุด
ของโรงเรียน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖) เพื่อใหครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา ไดยึดเปน
แนวทางในการดําเนินการพัฒนาและสงเสริมใหผูเรียนไดบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู 
ตลอดจนการดําเนินการวัดและประเมินผลที่สะทอนผลการจัดการเรียนรู อันจะนําไปสูการปฏิบัติ



๕๙ 
 

 

อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ เพื่อคุณภาพของผูเรียนที่เปนคนดี มีความรูความสามารถและมี
ความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สรางคุณประโยชนแกสวนรวม สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอื่นได
อยางมีความสุข๖๒ เพื่อการพ่ึงพาตนเองและสัมคมในยุคแหงการพัฒนาสูไทยแลนด ๔.๐ ได 
  ๒.  วิสัยทัศน๖๓ หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม มุงพัฒนา
ผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มี
จิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอ
การศึกษาตอ รวมทั้งการประกอบอาชีพและเปนการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบน
พื้นฐานของความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  
    ๓.  หลักการ๖๔ หลักสูตรในสถานศึกษาของโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม มีหลักการที่
สําคัญ ดังนี้ 
  ๑)  เปนหลักสูตรที่มีการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติโดยเฉพาะ มีจุดหมายและ
มาตรฐานของการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญ ซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมี
ความรู ทักษะ เจตคติที่ดี และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
  ๒)  เปนหลักสูตรเพื่อการศึกษาของปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับ
การศึกษาอยางเสมอภาค และมีคุณภาพที่ดีที่จะทําใหนักเรียนนําไปพัฒนาตอยอดของการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตอไปในอนาคต 
  ๓)  เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพและความตองการศึกษาของทองถิ่น 
  ๔)  เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลาและ
การจัดการเรียนรู 
  ๕)  เปนหลักสูตรของการศึกษาที่เนนใหผูเรียนเปนสําคัญมากเพื่อใหมีประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู  
  ๖)  เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ๖๕ และตอดวย
จุดมุงหมายของการเรียนรูอยางสมบูรณแบบ๖๖  
 ๔.  จุดหมาย หลักสูตรของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม โดยมุง
พัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีทักษะที่ดี มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบ
อาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้

                                           
 ๖๒ โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม, หลักสูตรสถานศึกษา, พะเยา : ๒๕๕๓, หนา ๑ – ๔ (อัดสําเนา). 
 ๖๓ คําวา “วิสัยทัศน” คือ สิ่งที่มุงหวังที่จะใหมีหรือเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งผูบริหารของหนวยงานนั้นๆ 
จะตองเปนผูกําหนดขึ้น. 
 ๖๔ คําวา “หลักการ” คือ สาระสําคัญที่ยึดถือมาเปนแนวในการปฏิบัติ. 
 ๖๕ โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม, หลักสูตรสถานศึกษา, พะเยา : ๒๕๕๓, หนา ๔ (อัดสําเนา). 
 ๖๖ คําวา “จุดมุงหมาย” คือเปาตองพยายามไปใหถึงซึ่งเปนสิ่งท่ีไดหวังไวในอนาคต เปนเครื่องบอก
ทิศทางอยางหนึ่งใหผูทํางานพยายามไปใหถึงจุดนั้น. 



๖๐ 
 

 

  ๑)  ใหมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่อันพึงประสงค และเห็นคุณคาของตนเอง มี
วินัยในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหมีชีวิตที่ดีขึ้น  
  ๒)  ใหผูเรียนรูมีความสามารถในการสื่อสาร คิดการแกปญหา และใชเทคโนโลยี ใหมี
ทักษะในการใชเครื่องมือสื่อสารอยางมีประสิทธภาพท่ีดี  
  ๓)  ใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกายอยู
สม่ําเสมอ 
  ๔)  มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองของโลก โดยยึด
มั่นในวิถีชีวิตในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
  ๕)  ใหมีจิตสํานึกในการสืบทอดอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย ซึ่งการอนุรักษ
และพัฒนาสิ่งแวดลอมนั้น ควรมีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข๖๗ จุดหมายทั้ง ๕ นี้ ถือวาเปนการพัฒนาทั้งกายและใจเพื่อไปสูยุคไทย
แลนด ๔.๐ ดวย 
 ๕.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม 
มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อพัฒนาคุณภาพวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ใหมีสมรรถนะ ดังนี้ 
  ก.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคมนั้น ไดมีการมุงทําใหผูเรียน
เกิดสมรรถนะทีส่ําคัญ ๕ ประการดวยกัน ดังนี้ 

  ๑)  ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสารแกผูรับ มี
วัฒนธรรมในการใชภาษาที่ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ และความรูสึก ในทัศนคติของตน
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารที่กระจางชัด และควรมีประสบการณอันจะเปนประโยชนในการพัฒนา
ตอตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดปญหาและลดของความขัดแยงตาง ๆ การเลือก
รับหรือไมรับของขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลคือความถูกตองเทานั้นอยางอื่นไมมีผล ตลอดจนการ
เลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม เพื่อที่จะ
นําไปใชในการพัฒนาไดอยางสมบูรณ 
  ๒)  ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

  ๓)  ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตาง ๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต

                                           
 ๖๗ โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม, หลักสูตรสถานศึกษา, พะเยา : ๒๕๕๓, หนา ๔ (อัดสําเนา). 



๖๑ 
 

 

ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
  ๔)  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต ซึ่ งเปนความสามารถพิ เศษในการนํา
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยที่การเรียนรูดวยตนเองนี้เปนการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดจนถึงนําเอาไปใชในการทํางาน ซึ่งการอยูรวมกันในสังคมเปนการสรางเสริม
ความสัมพันธอันดีงามระหวางบุคคลกับบุคคลและรวมกันจัดชวยกันแกการปญหาและความขัดแยง
ตาง ๆ ใหอยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมเปนการ
รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมอันไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและสังคม 

  ๕)  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม๖๘ 
  ข.  การอาน คิดวิเคราะห และเขียน 
  หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคมสรางผูเรียนใหมีศักยภาพใน
การอานจากหนังสือ ตําราเรียน เอกสาร และสิ่งตาง ๆ เพื่อหาและ/หรือเพิ่มพูนความรู ประสบการณ 
ความสุนทรีย และประยุกตใช และนําสาระที่อานมาคิดวิเคราะห นําไปสูการแสดงความคิดเห็น     
การสังเคราะห สรางสรรค การแกปญหาในเรื่องตาง ๆ และถายทอดความคิดนั้นดวยการเขียนที่มี
สํานวนภาษาถูกตอง มีเหตุผลและลําดับขั้นตอนในการนําเสนอ สามารถสรางความเขาใจแกผูอานได
อยางชัดเจนตามระดับความสามารถในแตละระดับชั้น จากการอาน คิดวิเคราะห และเขียน๖๙ 

  ค.  คุณลักษณะอันพึงประสงค๗๐ 
  ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม     
มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  ๑)  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
  ๒)  ซื่อสัตย สุจริต 
  ๓)  มีวินัย 
  ๔)  ใฝเรียนรู 
  ๕)  อยูอยางพอเพียง 
  ๖)  มุงมั่นในการทํางาน 
 

                                           
 ๖๘ ไปดูรายละเอียดใน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน ตอนที่ ๑ ความสามารถในการสื่อสาร, 
[ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.nicetofit.com/ [๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
 ๖๙ การไดศึกษาดวย “การอาน คิดวิเคราะห และเขียน” เปนการทําใหนักเรียนไดประสบการณในแง
การพึ่งตนเองจาก การอานตํารา นํามาวิเคราะหและบันทึกความรูไว ในการพัฒนาตนเองตอไป. 
 ๗๐ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๖ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้ นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ , กรุงเทพมหานคร :  
คุรุสภา, ๒๕๔๖), หนา ๕๙-๖๐. 



๖๒ 
 

 

  ๗)  รักความเปนไทย 
  ๘)  มีจิตสาธารณะ 
 
 ๖.  สาระธรรมในการเรียนรู ขอธรรมในกรอบหลักธรรมอริยสัจ ๔๗๑ ไว ดังนี้ 
  ๑)  ทุกข (ธรรมที่ควรรู) ประกอบดวยหลักธรรม ขันธ ๕                                                     
  ๒)  สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) ประกอบดวยหลักธรรม วัฏฏะ ๓  
  ๓)  นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) ประกอบดวยหลักธรรม อัตถะ ๓ 
  ๔)  มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) ประกอบดวยหลักธรรม มรรคมีองค ๘ สัปปุริสธรรม ๗    
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อุบาสกธรรม ๗ และ มงคล ๓๘ 
 ดังนั้น จากมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ 
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงนํามาเปนแนวทางในการจัดทําเนื้อหาประกอบสื่อการสอนหลักธรรมสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา กลุมทดลองที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 
๒๕๖๐ จํานวน ๑๐ คน ที่สมัครเขารวมโครงการบูรณาการประดิษฐภาพลงรักปดทอง โดยเปนการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และใชนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจาก
โรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม จังหวัดพะเยา ใชระบบการจัดการเรียนการสอนทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนนักเรียนที่อาศัยในชนบทคลายกัน เพื่อพัฒนาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ 
ในการศึกษาและเรียนรูตอไป 
 
 ๒.๓.๕ ความแตกตางระหวางบุคคลในพระพุทธศาสนา 
  ความแตกตางระหวางบุคคลในพระพุทธศาสนา มีลักษณะแตกตางกันทั้งรูปราง
ภายนอก และจิตใจภายใน ซึ่งเปนความรูสึก นึกคิด ตลอดจนการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ที่มา
จากภายใน ที่ตัวบุคคลไดสะสมมา 
  ๒.๓.๕.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความแตกตาง 
  ศิริโสภาคย บูรพาเดชะ กลาววา “บุคคลยอมมีความแตกตางกัน”๗๒ ทั้งสติปญญา
ความสามารถของแตละคนก็ขึ้นอยูกับพันธุกรรมดวย และเกิดจากการสะสมหรือฝกปรือตนเองบอย ๆ 
พฤติกรรมที่เปนของเกา คือ อนุสัยที่สะสมก็เปนสวนหนึ่งที่เปนแรงขับผลักดันมาจากภายในทําใหคน
มีการแสดงพฤติกรรมออกมาภายนอกได และอนุสัยของคนในแตละคนก็มีความแตกตางมากนอยก็
ตางกันเชนกัน ความแตกตางระหวางบุคคลจากอนุสัยเกาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนไดสรางอนุสัยใหม
อีก แลวแตละคนก็แสดงออกมาทางพฤติกรรม คือ การกระทําทั้งในดานรางกายและจิตใจ ดังนี้ 
   ความแตกตางระหวางบุคคล อารี พันธมณี ไดกลาววา คือ ลักษณะของแตละ
บุคคลซึ่งไมเหมือนกัน แตกตางกัน มีลักษณะหรือแบบที่ไมซ้ําใครและไมเหมือนใคร ความแตกตาง
ระหวางบุคคล อาจมีทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งความแตกตางระหวางบุคคล ทําให

                                           
 ๗๑ ไปดูเพิ่มใน ที.ม. (ไทย) ๒/๑๕๕/๙๙-๑๐๐. 
 ๗๒ ศิริโสภาคย บูรพาเดชะ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๓๔. 



๖๓ 
 

 

บุคคลมีเอกลักษณของตนเอง๗๓ ความแตกตางนี้ พวงจันทร ดุละลัมพะ ไดกลาวา ความแตกตาง
ระหวางบุคคล คือ ความไมเหมือนกันของบุคคลซึ่งจะมีความเปนเอกลักษณเฉพาะของตน มี
พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมที่ทําใหบุคคลแตกตางกันได เชน รางกาย สติปญญา อารมณ 
สังคม เพศ ความถนัด ความสนใจ เจตคติ แรงจูงใจในสังคม คานิยม รสนิยม ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม การศึกษา การไดรับการเลี้ยงดูหรืออบรม และอายุ๗๔  
  ๒.๓.๕.๒ ความแตกตางระหวางบุคคลในพระพุทธศาสนา 
  ความแตกตางระหวางบุคคลในพระพุทธศาสนาถือวา กรรมเปนสําคัญ เพราะเปน
เครื่องจําแนกลักษณะใหเปนไปตามกรรมนั้น ๆ เปนแรงผลักใหสัตวเลวหรือประณีตได แมกระทั่งผลัก
สงใหไปสูสิ่งสิ่งแวดลอมที่ดีและไมดีในภพภูมิตาง ๆ ก็ดวยความแตกตางของกรรมที่ประกอบหรือ
แสดงออกดานภายในและภายนอกนั้น แมในยุคปจจุบันการพัฒนาเด็กวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด 
๔.๐ ตองประกอบกรรมดีที่เปนสุจริตดวย จึงจะนําไปสูความเจริญได ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา  
  เรารูชัดถึงหมูสัตวผู เปนไปตามกรรมวา สัตวที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต กลาวรายพระอริยะมีความเห็นผิด และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นผิด พวกเขา
หลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ ชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขา
หลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค๗๕ 
  ความแตกตางของบุคคลมีหลายอยางซึ่งเกี่ยวของกับทั้งพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
ดวย มธุรส สวางบํารุง กลาววา ความแตกตางของบุคคลในทุกดาน ไมวาจะเปนดานบุคลิกภาพ 
ความรูสึกนึกคิด อุปนิสัย ฐานะทางสังคม ระดับการศึกษา ภูมิหลังของครอบครัว ซึ่งไมมีบุคคลใดที่จะ
เหมือนกันทุกอยาง แมแตฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน๗๖ และกันยา สุวรรณแสง กลาววา ความ
แตกตางระหวางบุคคลแตละคนในโลกนี้ ยอมมีความแตกตางกันบางไมมากก็นอย ทั้งภายนอก คือ
ทางกาย และภายใน คือนิสัย จิตใจ สติปญญา ความถนัด ความสามารถ เจตคติ ความสนใจและ
ความตองการ๗๗ 
  ความแตกตางระหวางบุคคล อยูที่การสะสมของแตละคนวาจะเนนหนักในเรื่อง
นิสัยการทําของตนเองบอย ๆ จนเกิดความเคยชินดานใดดานหนึ่งจนเปนลักษณะที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะตัว ในพระพุทธศาสนาเรียกวา สันดาน ซึ่งเปนอุปนิสัยหรืออัธยาศัยที่สั่งสมหรือมีติดตอมา จึง
ทําใหแสดงออกทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สูสังคม และสูโลก แลวพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นก็ถูก
เก็บไวภายในอีกเรียกวา “คลังแหงสันดานจิต” ที่สามารถมีอิทธิพลสงไปถึงชาติอื่นตอไปอีก โดยแตละ
คนก็แตกตางกันไป ซึ่งประมวลแลวไดเปน ๒ ประการ คือ 

                                           
 ๗๓ อารี พันธมณี, จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทตนออ 
แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๓. 
 ๗๔ พวงจันทร ดุละลัมพะ, จิตวิทยาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๑๒), หนา ๑๓๐. 

 ๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
 ๗๖ มธุรส บํารุงสวาง, จิตวิทยาท่ัวไป, (เชียงใหม : กิตติการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๑. 
 ๗๗ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๖๙. 



๖๔ 
 

 

  ๑.  กรรมพันธุ ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเรียกวา กัมมพันธุ เรามีกรรม
เปนเผาพันธุ จึงทําใหคนแตกตางกัน ทั้งลักษณะตางๆ เชน เชื้อชาติ สายเลือด เพศ ความเจริญเติบโต 
อายุ บุคลิกภาพ สติปญญา รางกาย รวมถึงโรคภัยไขเจ็บ ลักษณะของความสามารถที่มีมาแตกําเนิด
เปนตน สิ่งดังกลาวนี้เปนสิ่งที่ถูกเก็บสะสมมาแลวที่อยูในสันดานจิต อันเปนสมบัติเฉพาะตัวที่เรียกวา 
พรสวรรค กันยา สุวรรณแสง กลาววา กรรมทีส่ืบเนื่องมาจากพันธุ จากเชื้อสายของตนเอง พันธุกรรม 
จึงหมายถึง การถายทอดลักษณะตาง ๆ จากบิดา มารดา ที่มีลักษณะเดนอยางไรก็จะถายทอดใหแก
ลูกหลาน เปนการถายทอดโดยทางยีน (Gene) ซึ่งอยูในโครโมโซม (Chromosome) และโครโมโซม 
ที่อยูในเซลส (Cells) ชีวิตอีกทหีนึ่ง๗๘  
  ๒.  ปจจัยกระทบ หมายถึง สิ่งเราตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกที่มากระทบ
เกี่ยวของกับบุคคลไดแก สิ่งแวดลอมขณะที่อยูภายในครรภ และสิ่งแวดลอมภายหลังจากเกิดมาแลว 
ซึ่งเปนปจจัยกระทบที่แตกตาง ดังนี้ 
   ๑)  สิ่งแวดลอมขณะที่อยูภายในครรภ คือ สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอบุคคล
ในขณะที่อยูในครรภของมารดา มีผลตอบุคลิกภาพมาก สิ่งแวดลอมภายในครรภ เชน อาหาร สุขภาพ
ของมารดาการใชยาตาง ๆ การไดรับอุบัติเหตุ อารมณของมารดา รวมทั้งเจตคติของบิดามารดา๗๙ 
เรียกวา ปจจัยกระทบภายในขณะที่สัตวอยูในครรภมารดา 
   ๒)  สิ่งแวดลอมภายหลังจากที่ เกิดมาแลว คือ สิ่งที่มีอิทธิพลตอบุคคล
หลังจากคลอดออกมาแลว เชน สภาวะทางภูมิศาสตร อาหารการกิน การศึกษาอบรม ประสบการณ
และการเรียนรูระบบของสังคมและวัฒนธรรมของแตละชาติ การเลี้ยงดูของบิดามารดา อุบัติเหตุ 
ลําดับที่ในการเกิด  สื่อมวลชนและเพ่ือน๘๐  
  ดังนั้น ปจจัยสิ่งเหลานี้จะหลั่งไหลมากระทบทางอายตนะภายในที่เรียกวา ทวาร 
๖ คือ จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร ซึ่งเปนเครื่องเชื่อมตอกัน
กับ สิ่งราวภายนอกอันเปนปจจัยที่จะมากระทบอีก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณที่เกิด
กับใจที่เรียกวา ธัมมารมณ เปนสิ่งแวดลอมภายในและสิ่งแวดลอมภายนอกเชื่อมตอทําใหเกิดผัสสะ 
คือการกระทบกันระหวางอายตนะภายในและภายนอกเรียกใหสั้นวา อายตนะ ๑๒ สัตวที่อยูในครรภ
ถูกกระทบดวยผัสสะ เชน รับรสอาหารที่มารดาทานเขาไปเพื่อหลอลี้ยงกายสังขารที่ใหมีชีวิตอยูได
ขณะอยูในครรภ หลังออกจากครรภก็มีปจจัยกระทบที่มากกวาเดิมอีก เชน กระทบกับลมฟาอากาศ 
รส รูป เสียง กลิ่น ซึ่งอยูกระแสธรรมแหงการกระทบดวยกามคุณ ๕ เปนตน ทั้งกรรมพันธุและ
สิ่งแวดลอมนั้นเปนปจจัยที่สําคัญที่เปนสวนกระทบ ทําใหบุคคลมีความแตกตางกันออกไป เพราะ
กรรมพันธุหรือพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมนี้ ตางก็รวมกันแสดงบทบาทตอบุคคลชวยสงเสริมและการ
ยับยั้งพัฒนาการรวมถึงพฤติกรรมทั้งรางกาย และจิตใจ เปนการชวยกําหนดขอบเขตพัฒนาการบงชี้
คุณลักษณะของบุคคลดวย ฉะนั้น การพัฒนาเด็กวัยรุนชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ ตองคํานึงถึงทั้ง   
ปจจัยภายในและภายนอกดวย เพื่อความเหมาะสมใหนักเรียนพึ่งพาตนเองในการพัฒนาตอไปได 
                                           
 ๗๘ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, หนา ๗๖. 
 ๗๙ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๔), หนา ๔๙-๕๐. 
 ๘๐ ภาควิชาจิตวิทยา, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มปป.), หนา 
๔๔๘-๔๔๘. 



๖๕ 
 

 

  สุธีรา เผาโภคสถิตย ไดกลาวถึงเรื่องบุคคลวา บุคคลมีความแตกตางกันหลาย
ประการ เชน บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติปญญา และความสนใจ เปนตน ในความแตกตางทั้งหมดนี้ก็ยัง
ขึ้นอยูกับสภาพทาง สังคมและวัฒนธรรมอีกดวย ที่ทําใหมีพฤติกรรมการสื่อสารและการเลือกเปดรับ
สารที่แตกตางกันไปตามหลักการของพื้นฐานทีเ่กี่ยวกับทฤษฎีนี้ ที่สําคัญ คือ 
  ๑.  บุคคลมีซึ่งความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภาพจิตทั้งนี้ขึ้นกับ
สุขภาพจิตแตละบุคคล 
  ๒.  ความแตกตางกันดังกลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรู 
  ๓.  บุคคลที่อยูสภาพตางกันและสิ่งแวดลอมกันจะไดรับการเรียนรูที่แตกตางกัน
โดยสิ้นเชิง 
  ๔.  บุคคลที่อยูสภาพตางกันการเรียนรูจากสภาพแวดลอมก็แตกตางกันทําให
บุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อถือและบุคลิกภาพกแ็ตกตางกัน๘๑  
  ความแตกตางระหวางบุคคล คือคุณสมบัติดานตาง ๆ ของบุคคลที่กรรมจัดสรรค
ให เชน ทั้งการประสบพบเจอกับสิ่งภายนอกและภายใน มีสติปญญามากนอยตางกัน การรับรูอารมณ
เร็วชาตางกัน การรูจักวางตัวใชชีวิตอยูรวมกับสังคมอยางเหมาะสมมากนอยก็ตางกัน เพราะเปนไป
ตามคุณสมบัติเฉพาะตัว ที่ทําใหแตละบุคคลแตกตางกันนั้นเอง  
   ความแตกตางนั้นมีเหตุปจจัยหลายอยางเปนองคประกอบ เชน ความแตกตาง 
จากพันธุกรรม สภาพแวดลอม เชื้อชาติ เพศ อายุ เปนตน ทําใหมีการสงผลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตัวบุคคล ใหมีความแตกตางกันระหวางบุคคลที่ตาง ๆ กันไป  
  พระพุทธองคกอนท่ีจะรับบุคคลมาเปนสาวกบวชในพระพุทธศาสนาพระองคก็ทรง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเชนกัน เพราะทรงพิจารณาถึงคุณสมบัติตาง ๆ ของตัวบุคคลทั้ง
ภายในและภายนอกดวย ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสกับพระกัสสปะผูเคยเปนอัญเดียรถียประสงคจะ
บรรพชาอุปสมบทในธรรมวินัยวา “กัสสปะ ผูเคยเปนอัญเดียรถียประสงคจะบรรพชาอุปสมบทใน
ธรรมวินัยนี้ จะตองอยูปริวาส๘๒ ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนลวงไปแลว เมื่อภิกษุพอใจก็จะใหบรรพชา
อุปสมบทเปนภิกษุ อนึ่ง ในเรือ่งนี้เราคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย”๘๓  
  ความแตกตางระหวางบุคคลไมวาจะเปนปจจัยสิ่งแวดลอมหรือนักบวชตางสํานักก็
ตามดั งกรณี ตั วอยาง วัจฉโคตรปริพาชก มาเลื่ อมใสตอพระพุทธองคแล วขอบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงรับแตทรงคํานึงถึงความแตกตางในการรับ วัจฉโตรปริพาชก เพื่อ
การสลายทิฎฐิอยางหนึ่งในการใหอยูปริวาสกรรมกอน เพราะทรงคํานึงถึงความแตกตางระหวาง วัจฉ
โคตรปริพาชก กับการรับเขาหมูสงฆในพระพุทธศาสนา และการไดรับการอบรมสั่งสอนสิ่งแวดลอมใน
การบมเพาะก็ตางกัน ดังปรากฏใน พระสุตตันตปฎก วัจฉโคตรปริพาชก ทูลขอพระพุทธองควา 

                                           
 ๘๑ สุธีรา เผาโภคสถิตย, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิมพลักษณ, ๒๕๔๓), หนา ๒๘-๒๙. 
 ๘๒ ปริวาสในพระสูตรนี้เรียกวา ติตถิยปริวาส ไดแก ขอบังคับนักบวชนอกพระพุทธศาสนาที่หันมา
เลื่อมใสพระธรรมวินัยแลวประสงคจะบวชเปนภิกษุ ใหขอปริวาสตอสงฆ แลวดํารงตนอยางสามเณรครบ ๔ เดือนจน
สงฆพอใจจึงจะขออุปสมบทเปนภิกษุได (ที.สี.อ. ๔๐๕/๒๙๙). 
 ๘๓ ที. สี. (ไทย) ๑/๔๐๔/๑๗๓. 



๖๖ 
 

 

  ขาแตทานพระโคดม แมน้ําคงคามีแตจะไหลหลั่งลนไปสูมหาสมุทรรวมกันอยูใน
มหาสมุทร แมฉันใด บริษัทของทานพระโคดมซึ่งมีทั้งคฤหัสถและบรรพชิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีแตมุง
ไป กาวไป และดําเนินไปสูนิพพาน บรรลุนิพพานอยู ขาแตทานพระโคดม พระภาษิตของพระองค
ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก กลาวอยางนี้ ๓ ครั้ง และทานพระโคดมทรงประกาศธรรมอยางชัดแจงอยูอยางนี้
โดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา และทรงเปดของที่ปดอยูแลวบอกทางใหแกผู
หลงทาง หรือจุดประทีปในที่มืดใหมีแสงสวางดวยตั้งใจวา “คนมีตาดีจักเห็นรูปได” ขาพเจานี้ขอถึงซึ่ง
ทานพระโคดม พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอขาพเจาพึงไดบรรพชาอุปสมบทในสํานัก
ของทานพระโคดมเถิด” 
              พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “วัจฉะ ผูเคยเปนอัญเดียรถียประสงคจะบรรพชา
อุปสมบทในธรรมวินัยนี้ จะตองอยูปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนลวงไปแลวเมื่อภิกษุทั้งหลายเต็ม
ใจจึงจะใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุได อนึ่ง ในเรื่องนี้ เราคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
ดวย”๘๔  
  ความแตกตางกันระหวางบุคคล เมื่ออยูกับสิ่งแวดลอมที่ตางกันไดรับการศึกษา
เรียนรูบมเพราะสติปญญาที่ตางกัน การที่จะรับเขามาอยูรวมหมูคณะใหมผูเปนนําหรือผูปกครองของ
หมูคณะจําตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางตัวบุคคลดวย เพราะการไดรับการเรียนรูที่ตางกันทําให
นิสัยพฤติกรรมที่ถูกขัดเกลามาบอกถึงลักษณะประเภทตัวบุคคลที่ตางกันไปดวย ซึ่งสังเกตดูไดจาก
ลักษณะความแตกตางระหวางบุคคล ๗ ประเภท คือ 
  ๑.  ความแตกตางทางดานรางกาย หมายถึงความแตกตางของลักษณะทาง
รางกายซึ่งสามารถมองเห็นไดเดนชัด ไดแก ลักษณะความสูงเตี้ย รูปรางบอบบาง หนา เสนผมหยักศก 
เหยียดตรง ตลอดจนลักษณะของปาก จมูก หู ตา และอวัยวะตาง ๆ ซึ่งแตละบุคคลมีลักษณะที่
แตกตางกันไปในแตละบุคคล๘๕ ลักษณะบุคคลนั้นในพระพุทธศาสนากลาวไวมีมาก เชน ในพระวินัย
กลาวถึงเรื่องลักษณะบุคคลที่หามใหถึงบรรพชาถึง ๓๒ จําพวก ดังที่ พระผูมีพระภาคทรงตรัสรับสั่ง
ตอพระภิกษุท้ังหลายไวในพระวินัยวา  
  “ภิกษุทั้งหลาย  
  ๑)  ไมพึงใหคนมือดวนบรรพชา 
  ๒)  ไมพึงใหคนเทาดวนบรรพชา 
  ๓)  ไมพึงใหคนทั้งมือท้ังเทาดวนบรรพชา 
  ๔)  ไมพึงใหคนจมูกแหวงบรรพชา   
               ๕)  ไมพึงใหคนทั้งหูวิ่นทั้งจมูกแหวงบรรพชา 
  ๖)  ไมพึงใหคนนิ้วมือนิ้วเทาขาดบรรพชา    
               ๗)  ไมพึงใหคนงามมืองามเทาขาดบรรพชา   
               ๘)  ไมพึงใหคนเอ็นขาดบรรพชา     
               ๙)  ไมพึงใหคนมือเปนแผนบรรพชา    

                                           
 ๘๔ ม.ม. (ไทย) ๕/๑๙๗/๒๓๔. 
 ๘๕ อารี พันธมณี, จิตวิทยาการเรียนการสอน, หนา ๓๔. 



๖๗ 
 

 

                ๑๐) ไมพึงใหคนคอมบรรพชา    
  ๑๑) ไมพึงใหคนเตี้ยบรรพชา 
  ๑๒) ไมพึงใหคนคอพอกบรรพชา    
  ๑๓) ไมพึงใหคนถูกสักหมายโทษบรรพชา   
  ๑๔) ไมพึงใหคนมีรอยเฆี่ยนดวยหวายบรรพชา    
  ๑๕) ไมพึงใหคนมีหมายจับบรรพชา  
  ๑๖) ไมพึงใหคนเทาปุกบรรพชา    
  ๑๗) ไมพึงใหคนมีโรคเรื้อรังบรรพชา 
  ๑๘) ไมพึงใหคนตาบอดขางเดียวบรรพชา 
  ๑๙) ไมพึงใหคนงอยบรรพชา    
  ๒๐) ไมพึงใหคนกระจอกบรรพชา 
  ๒๑) ไมพึงใหคนเปนโรคอัมพาตบรรพชา 
  ๒๒) ไมพึงใหคนเคลื่อนไหวเองไมไดบรรพชา 
  ๒๓) ไมพึงใหคนชราทุพพลภาพบรรพชา 
  ๒๔) ไมพึงใหคนตาบอดสองขางบรรพชา 
               ๒๕) ไมพึงใหคนใบบรรพชา 
               ๒๖) ไมพึงใหคนหูหนวกบรรพชา 
               ๒๗) ไมพึงใหคนทั้งบอดทั้งใบบรรพชา    
  ๒๘) ไมพึงใหคนทั้งบอดทั้งหนวกบรรพชา 
  ๒๙) ไมพึงใหคนทั้งบอดทั้งใบบรรพชา    
  ๓๐) ไมพึงใหคนทั้งบอดทั้งหนวกบรรพชา    
  ๓๑) ไมพึงใหคนทั้งใบทั้งหนวกบรรพชา    
  ๓๒) ไมพึงใหคนทั้งบอดทั้งใบทั้งหนวกบรรพชา รูปใดใหบรรพชา ตองอาบัติ     
ทุกกฏ”๘๖  และคนมีรูปรางไมสมประกอบบรรพชา๘๗ ก็ทรงไมอนุญาตซึ่งเปนลักษณะความบกพรอง
ทางรางกายที่เปนสวนที่ตองคํานึงถึง เพราะจะเปนปญหาตอการกระทํากิจของตนเอง และกิจสงฆไม
สมบูรณ 
  ๒.  ความแตกตางทางดานอารมณ หมายถึง ความรูสึกของคนเราที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลถูกกระตุนจากสิ่งเรานั้น ๆ รวมทั้งภายในและภายนอก ตามหลักคําสอน พระพุทธองคทรงตรัส
วา การเพลิดเพลินในอารมณเปน ตัณหา ดังที่ปรากฏในพระวินัยปฎกตอนหนึ่งวา ตัณหาอันทําใหเกิด
อีกประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา๘๘ การพัฒนาวัยรุนชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ ในการพึ่งพาตนเองตอง
คํานึงถึงความแตกตางดวยเชนกัน ความแตกตางหรือความรูสึกที่ เกิดขึ้นนี้  มีผลตอการแสดง
                                           
 ๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๖-๑๘๗. 
 ๘๗ คนมีรูปรางไมสมประกอบ เรียกวา “คนประทุษรายบริษัท” คือ คนมีรูปรางผิดปกติ เชน สูงเกินไป 
เตี้ยเกินไป ดําเกินไป ขาวเกินไป จมูกใหญเกินไป จมูกเล็กเกินไป (วิ.อ. ๓/๑๑๙/๙๖-๙๙). 
 ๘๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๖๘ 
 

 

พฤติกรรมของบุคคล มนีักจิตวิทยาเชื่อวาอารมณเปนสิ่งที่สามารถปลูกฝงใหเกิดขึ้นได เพราะสาเหตุที่
ทําใหคนเราเกิดอารมณตาง ๆ นั้น เปนผลจากการที่บุคคลเรียนรูตั้งแตแรกเกิด เชน วิธีการอบรมเลี้ยง
ลูกในวัยเด็ก ซึ่งสงผลอยางมากตอลักษณะอารมณของบุคคล นอกจากนี้ยังมีสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ที่มี
อิทธิพลทําใหบุคคลมีอารมณแตกตางกัน ไดแกการศึกษาจากครอบครัว โรงเรียน สภาพของสังคมที่
บุคคลอาศัยอยู ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม๘๙ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนสื่อมวลชน
ตาง ๆ 
  ๓.  ความแตกตางทางดานสังคม บุคคลแตละบุคคลมีพฤติกรรมดานสังคม
แตกตางกัน นับตั้งแตลักษณะการพูดจาสื่อสาร การแตงกาย การคบเพื่อน และบุคลิกภาพทางสังคม
อื่น ๆ และความแตกตางทางดานสังคมดังกลาวจะสงผลใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีลักษณะของความ
สนใจ ความตองการ คานิยมและแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมตาง ๆ แตกตางกันไปดวย 
  ๔.  ความแตกตางทางดานสติปญญา ไดแก ความสามารถของบุคคลในการจํา 
การคิด การตัดสินใจ การแกปญหา การเรียนรู และการกระทําสิ่งตาง ๆ รวมทั้งความสามารถในการ
ปรับตัว ถาบุคคลใดทําสิ่งเหลานี้ไดดี แสดงวาบุคคลนั้นมีสติปญญาสูง นักจิตวิทยาและนักศึกษา
คนพบวา คนเรามีระดับสติปญญาแตกตางกัน ตั้งแตระดับสูงต่ํา ซึ่งมีผลทําใหเกิดความแตกตางใน
ดานประสิทธิภาพของบุคคล ทั้งในแงของการทํางาน และการทําพฤติกรรมอื่น ๆ ในชีวิต โดยปกติ
ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลจะแตกตางกันไปตามปจจัยสําคัญ ๒ ประการ ไดแก           
(๑) พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะตาง ๆ ที่บุคคลไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งจาก
การศึกษาสวนใหญพบวา บุคคลมีแนวโนมที่จะมีระดับสติปญญาใกลเคียงกับบิดามารดา และบรรพ
บุรุษ (๒) สภาพแวดลอม หมายถึง สภาพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคล ทั้งทางกายภาพ และทาง
จิตวิทยา ลวนสงผลตอพัฒนาการและความสามารถทางสติปญญาของบุคคลทั้งสิ้น เชน อาหาร การ
ดูแลสุขภาพ วิธีอบรมเลี้ยงดู การศึกษา และการสงเสริมพัฒนาดานอื่น ๆ 
  ๕.  ความแตกตางทางดานเพศ ธรรมชาติของมนุษยโดยทางสรีระถูกกําหนดใหมี 
๒ เพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง ซึ่งมีความแตกตางกันในหลายดาน เชน ความแตกตางทางรางกาย
ความรูสึก การแสดงออกความสามารถ หรือแมแตโรคภัยไขเจ็บ เชน เพศหญิงมีความสูงโดยเฉลี่ยต่ํา
กวาเพศชาย เพศหญิงมีกลามเนื้อลายที่มีความออนนิ่มกวาเพศชายซึ่งมีระบบกลามเนื้อตามแขน ขา 
สะโพก ไหลที่แข็งแรงกวา มีพละกําลังมากกวาเพศหญิง เพศหญิงมีความออนโยน รับรูรายละเอียด
ตาง ๆ ไดดีกวาเพศชาย เพศหญิงน้ําเสียงมีความออนนุมนวล และเสียงแหลมกวาเพศชายซึ่งมีน้ําสียง
หาวไมคอยนุมนวล เปนตน 
  ๖.  ความแตกตางทางดานอายุ ทําใหบุคคลมีลักษณะของพฤติกรรม ความคิด
วุฒิภาวะรวมไปถึงการดํารงชีวิตในสังคมในสถานภาพที่แตกตางกัน พฤติกรรมหรือการกระทํานั้น 
เปนสวนของจริต ๖ ที่มีอยูในตัวบุคคลแตละคนนั้นเอง และอายุก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีความ
แตกตางกันทางดานพฤติกรรมไปดวย  

                                           
 ๘๙ คําศัพททางศาสนาใชไดหลายอยาง เชน “วัฑฒิ, วัฑฒิธรรม” หลักความเจริญ เปนการใชศัพทที่
หมายถึงความเจริญของวัฒนธรรม หรือสังคมนั้น ๆ เปนตน. 



๖๙ 
 

 

  ๗.  ความแตกตางทางดานบุคลิกภาพอื่น ๆ เชน ความแตกตางทางดาน
การศึกษาความแตกตางทางดานอุปนิสัย ความแตกตางทางดานฐานะ ความแตกตางทางดานความ
ถนัดความแตกตางทางดานอาชีพ ความแตกตางทางดานศาสนา และความแตกตางทางดานภูมิหลัง
ของครอบครัว๙๐ และบุคลิกภาพความแตกตางกันระหวางบุคคลหากแยกเปนสวนใหญ ๆ ใน
พระพุทธศาสนากลาวไวมี ๒ สวน คือ ดานรูปธรรม และนามธรรม หรือดานรางกายกับจิตใจ โดยตาง
ก็มีการปรุงประกอบกันขึ้นมาจากปจจัยตาง ๆ ที่หลากหลายอันวิจิตรประณีตตางกันไปจากรูปธาตุ 
และนามธาตุมารวมประกอบกันเขาเรียกวาเปนขันธ ๕ ดังที่ พระพุทธองคทรงตรัสโดยยนยอวา 
อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๙๑ และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กลาวในหนังสือพุทธธรรมวา 
บุคคลประกอบดวยสวนประกอบ ๕ ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ ไดแก๙๒ 
  ๑)  รูป (Corporeality) ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและ
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตางๆ ของสสาร พลังงานเหลานั้น 
  ๒)  เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่ง
เกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
  ๓)  สัญญา (Perception) ไดแก ความกําหนดได หรือ หมายรู คือ กําหนดรู
อาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (สิ่งที่จิตรับรู) นั้นๆ ได 
  ๔)  สังขาร (Mental Formations or Volitional Activities) ไดแก องคประกอบ 
หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิตใหดี หรือ ชั่ว หรือ เปนกลาง ๆ ปรุงแปรการ
ตริตรึก นึกคิดในใจ และการแสดงออกทางวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เรียกรวม ๆ วา 
เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม (ในอภิธรรม เรียกวา เจตสิก)๙๓ 
พระพุทธองคทรงตรัสวา ภิกษุรูปนั้นทายจิต ทายเจตสิก ทายความวิตกวิจารของสัตวอื่นของบุคคลอื่น
ไดวา จิตของทานเปนอยางนี้ เปนไปโดยอาการอยางนี้ เปนดังนี้ เพราะมีวิชานั้น๙๔ เปนวิชาประเภท
หนึ่งเรียกวามณิกา๙๕ 
  ๕)  วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ คือ 
การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย (ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย) และการรับรู
ทางใจ คือการรูอารมณทางใจ (ตามแนวอภิธรรมเรียก วิญญาณ หรือ วิญญาณขันธวา “จิต” และ

                                           
 ๙๐ มธุรส บํารุงสวาง, จิตวิทยาท่ัวไป, (เชียงใหม : กิตติการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒-๑๘๖. 
 ๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม , พิมพครั้งที่  ๑๑ , (กรุงเทพมหานคร :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
 ๙๓ เจตสิก หมายถึง สภาวธรรมที่เกิดดับพรอมกับจิต ดูเพิ่มใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), 
หนา ๒๗๘-๒๘๐. 
 ๙๔ ที.สี (ไทย) ๑/๔๘๕/๒๑๕. 
 ๙๕ วิชามณิกา ไดแก วิชาจินดามณี ผูรูวิชาจินดามณี สามารถรูใจคนอ่ืนได.  
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จําแนกจิตออกเปน ๘๙ หรือแยกโดยละเอียดเปน ๑๒๑ ดวง) ขันธ ขอแรก ถือเปนรูปขันธ ขันธ ๔ ขอ
หลัง ถือเปน นามขันธ  
  ดังนั้น บุคคลในพระพุทธศาสนาประกอบดวยรูปขันธ และนามขันธ ที่ตางก็ทํา
หนาที่ในการปรุงแตงเรียกวา สังขาร การปรุงฝายที่เปนรูปธรรมเรียกวา รูปสังขาร คือ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา 
ลม และไฟ สวนการปรุงแตงฝายนามธรรมเรียกวา นามสังขาร มีการปรุงบุญและบาปตางเรียกอีก
อยางวา ธรรมที่เปนฝายกุศลและอกุศลซึ่งมีความแตกตางกันไปแลวแตสภาวะของธรรมนั้น ๆ ตาม
เหตุปจจัย และเหตุที่ทําใหมีความแตกตาง ในพระพุทธศาสนากลาวไววา มีมานพผูหนึ่งชื่อ พระสุภ
มาณพโตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธองควา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหมนุษยทั้งหลายเกิดมาเปนคน
เลวและคนดี ซึ่งพระพุทธองคตรัสตอบวา “มาณพ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปน
ทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลาย
ใหเลวและดีตางกัน”๙๖ และพระพุทธองคทรงตรัสพระคาถาวา ที่จิตตบัณฑิตแสดงตอพระพักตร ของ
พระเจา สัมภูตะ ผูที่เคยเปนพี่นองกันเมื่อชาติปางกอนวา “ขอเดชะพระองคผูจอมชน ชาติกําเนิด
ของนรชนไมสม่ําเสมอในหมูมนุษย กําเนิดแหงคนจัณฑาลนับวาต่ําตอยที่สุด ในชาติกอน พวกเราได
อาศัยอยูในครรภของหญิงจัณฑาล เพราะกรรมชั่วชาของตน”๙๗ 
  ความแตกตางของมนุษยวาเกิดจาก “กรรม” หรือการกระทําของแตละบุคคล 
หรือกลาวไดวา บุคคลสั่งสมกรรมอยางใดยอมไดรับผลแหงกรรมอยางนั้น ประกอบกรรมอันนําไปสู
ความเปนอยางใด ยอมไดรับความเปนอยางนั้น กลาวสั้น ๆ คือ ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่ว ยอมไดรับ
ผลชั่ว  มนุษยและมวลสัตว ยอมมีความเปนไปตาง ๆ กันตามกฎแหงกรรม และกรรมที่มนุษยและ
มวลสัตวกอข้ึนนี้แหละจะเปนตัวกําหนดสถานะในปจจุบันและคติเบื้องหนาของมนุษยและมวลสัตว๙๘ 
  พระพุทธศาสนาสอนเนนเรื่องกรรมเปนสําคัญ และกรรมเปนสิ่งที่จําแนกสัตวใหดี 
และเลวเปนประเภทตาง ๆ แลวแตกรรมที่สะสมหรือกระทําเมื่อยังมีชีวิตอยู สัตวในโลกนี้มีหลาย
จําพวกพระพุทธองคทรงตรัสไว และทรงรูเห็นตามความเปนจริงดวยการทรงตรวจดูสัตวโลกที่มีความ
แตกตางกันมากมาย ดังในพระไตรปฎกกลาววา 

 เมื่อพระองคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุแลว ไดเห็นสัตวทั้งหลายผูมีธุลี
นัยตานอย มีธุลีนัยตามากที่มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี และมีอาการ
ทราม สอนใหรูไดงาย โดยสอนใหรูไดยากเปนบางพวก บางพวกมักเห็นปรโลกและ
โทษวานากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี อุปมาเหมือนในกอ
อุบล ในกอปทุมหรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุมดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดใน
น้ํา เจริญในน้ํายังไมพนน้ํา จมอยูในน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่
เกิดในน้ํา เจริญในน้ําอยูเสมอน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดใน
น้ํา เจริญในน้ํา ขึ้นพนน้ํา ไมแตะน้ํา ฉันใดพระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลก ดวยพุทธ
จักษุ ไดเห็นสัตวทั้งหลาย ผูมีธุลีนัยตานอย มีธุลีนัยตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรีย

                                           
 ๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
 ๙๗ ขุ.ชา. วีสติ. (ไทย) ๒๗/๓๘/๔๗๖. 
 ๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๖๐. 
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ออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลก
และโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี 
ฉันนั้น”๙๙  

   การที่พระพุทธองคทรงตรวจดูสัตวโลกนั้น ก็เพื่อที่จะจําแนกประเภทบุคคลตาง ๆ 
ตามระดับสติปญญาที่ทรงเปรียบเทียบกันดอกบัว ๓ เหลา ในการแยกประเภทบุคคล และทําใหเห็น
ถึงความแตกตางที่ไดรับอิทธิพลมาแตกรรม ปรเภทของบุคคลตาง ๆ ถูกกรรมเปนเครื่องจําแนก
จัดสรรคให จึงทําใหสัตวมีความแตกตางกันไป ๓ ประเภท คือ จมอยูในน้ํา เสมอน้ํา และพนน้ําแลว 
ความแตกตางของบุคคลที่ปรากฏใน อุคฆฏิตัญูสูตรเรื่อง บุคคลผูเขาใจไดฉับพลันมีอยู ๔ จําพวก ดังนี้ 

   ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก บุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือ 
  ๑.  อุคฆฏิตัญู (ผูเขาใจไดฉับพลัน)   
    ๒.  วิปจิตัญู (ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ) 
    ๓.  เนยยะ (ผูที่พอจะแนะนําได) 
   ๔.  ปทปรมะ (ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ) ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ 
จําพวกนี้แลมีปรากฏอยูในโลก๑๐๐ ในอรรถกถาอธิบายเพิ่มอีก ๑ ขอ เปน ๔ ขอ เรียกวา บัว ๔ เหลา 
สวนที่พระพุทธองคทรงตรัสไวเปรียบประเภทบุคคลดวยบัว ๓ เหลา และประเภทของบุคคลในแตละ
คนนั้นแตกตางตามสติปญญาเปนเครื่องชี้วัดที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ๒.๓.๕.๓ จําแนกตามศักยภาพในการเรียนรู 
  พระพุทธองคทรงแบงบุคคลตามศักยภาพในการเรียนรูออกเปน ๓ ระดับ โดยทรง
ไดเปรียบเทียบระดบัศักยภาพบุคคลดานสติปญญากับบัว ๓ เหลา คือ  
 ๑) อยูใตน้ํา [เปนคนพัฒนายาก ซึ่งสอดคลองกับบุคคที่พัฒนาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ 
ไดยาก] 
  ๒) อยูเสมอน้ํา [พอที่จะพัฒนาได ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาคนสูยุคไทยแลนด 
๔.๐ ได] 
 ๓) โผลพนน้ํา [พัฒนาไดเร็วเปนคนหัวดีจะเปนอัจฉริยบุคคลในยุคไทยแลนด ๔.๐ 
ไดแนนอน] แสดงถึงทรงเห็นอุปนิสัยและความสามารถในการรับธรรมะได ๓ ระดับ คือ รับรูธรรมะได
ยาก ปานกลางและงายตามลําดับซึ่งการจําแนกคนแบบนี้มีสวนทําใหพระพุทธองคทรงเกิดมหากรุณา
จิต ตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนาดวยเห็นวา มีคนจํานวนหนึ่งสามารถรูธรรม เห็นธรรม 
ตามพระองคได มีคนบางสวนรูธรรมยาก และอีกบางสวนยากมากท่ีจะรูธรรมตามพระองค ดวยเหตุนี้
พระพุทธองคทรงเลือกประกาศธรรมแกผูที่สมควรไดรับพระธรรมโดยลําดับ และทรงไมไดคาดหมาย
ใหทุกคนตองมานับถือแนวทางของพระองคท่ีทรงประกาศ๑๐๑  
 
 

                                           
 ๙๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔, ที.ม. ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐, ม.มู. ๑๒/๒๘๓/๓๐๗-๓๐๘, อภิ.ก. ๓๗/๘๕๖/๘๙๑. 
 ๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.  
 ๑๐๑ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗-๓๐๘. 
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  ๒.๓.๕.๔ จําแนกตามการบรรลุอรหันต  
 การแบงประเภทบุคคลโดย “ประเภทของการบรรลุอรหันตผล” เปน ๒ ประเภท คือ  
  ๑)  ผูหลุดพนดวยกําลังสมาธิ (ผูไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ และอุภโตภาควิมุตต)ิ  
 ๒)  ผูหลุดพนดวยกําลังปญญา๑๐๒  
 คุณธรรมเหลานี้เปนระดับขั้นของการพัฒนาที่ขัดเกลามาดี แมจะมีประเภทที่
แตกตางกันก็ตาม แตทั้ง ๒ ประเภทนี้ ยอมเปนไปเพ่ือนําไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพนจาก
กิเลสทั้งปวงไดเปนพระอรหันตที่ถึงแลวซึ่งพระนิพพาน 
 ๒.๓.๕.๕ จําแนกตามความรวดเร็วในการรูวัฏฏะสงสาร 
 พระพุทธเจาทรงแบงบุรุษอาชาไนย๑๐๓ ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
กลาววา จําแนกตามจริต หรือ ความประพฤติ, พื้นนิสัย หรือพื้นเพแหงจิตของคนทั้งหลายที่หนักไป
ดานใดดานหนึ่ง แตกตางกันไป๑๐๔ พระพุทธเจาทรงทราบวา “บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต 
บุคคลนี้มีโมหจริต บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต”๑๐๕ 
 ๑)  จําแนกตาม ลักษณะจริตมีบุคค ๖  
  (๑)  ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีความประพฤติหนัก
ไปทางรักสวยรักงาม มักติดใจ  
  (๒)  โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ หมายถึงมีความประพฤติหนัก
ไปทางใจรอนหงุดหงิดงายอารมณเสียบอยครั้ง 
  (๓)  โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ หมายถึงมีความประพฤติหนัก
ไปทางเขลาเหงาซึม เชื่องซึม งมงาย เชื่องาย 
  (๔)  วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ ... หนักไปทางคิดจับจดฟุงซาน 
  (๕)  สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ หมายถึงมีความประพฤติ
หนักไปทางมีจิตใจซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย 
  (๖) พุทธิจริต  ผู มีความรู เปนความประพฤติปกติ  ... หนักไปทางคิด
พิจารณา๑๐๖ 
 ๒)  จําแนกตามการใชปญญาในการกําจัดกิเลส ๔ พวก ไดแก 
  (๑)  พระอรหันต คือผูที่ละสังโยชน (โอรัมภาคิยสังโยชน และอุทธัมภาคิย
สังโยชน) ไดหมดแลว หลุดพนจากกิเลสแลว 
  (๒)  พระอนาคาม ีคือ ผูที่ละสังโยชน ๕ (โอรัมภาคิยสังโยชน) ไดแลว 

                                           
 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒. 
 ๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 
๑๘, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
 ๑๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐.และ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
 ๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖-๕๗.  
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  (๓)  พระสกทาคามี คือ ผูที่ละสังโยชน ๓ (โอรัมภาคิยสังโยชน ๓ ขอแรก คือ
สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส) และกําลังทําโอรัมภาคิยสังโยชน ๒ ขอหลัง (ราคะ กับ
ปฏิฆะ) ใหเบาบางลง 
  (๔)  พระโสดาบัน คือ ผูที่ละสังโยชน ๓ (โอรัมภาคิยสังโยชน ๓ ขอแรก คือ
สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส)  
 ๓)  การจําแนกตามความสัมพันธของปญญาและการพัฒนาจิตไดเปน ๔ พวก 
ไดแก 
  (๑)  บุคคลทีม่ีความสงบแหงจิตภายใน แตไมเห็นแจงธรรมดวยปญญา 
  (๒)  บุคคลที่แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แตไมไดความสงบแหงจิตภายใน 
  (๓)  บุคคลที่ไมมีความสงบแหงจิตภายในและไมเห็นแจงธรรมดวยปญญา 
  (๔)  บุคคลที่มีความสงบแหงจิตภายในและเห็นแจงธรรมดวยปญญา๑๐๗ 
 ๒.๓.๕.๖ จําแนกบุคคลตามลักษณะตาง ๆ  
 ๑) การจําแนกบุคคลโดย “ธาตุ” พระพุทธเจาพึงใหขอสังเกตวาบุคคลทั้งหลายใน
โลกนี้ควรคบหาบุคคลที่มีธาตุที่ตรงกัน คือ ผูที่มีอุปนิสัย หรือจริตที่คลายคลึงกันจึงจะคบหาสมาคม
ดวยกันได เชน  ควรคบหาผูที่มีปญญามากดวยกัน เปนของธรรมดาที่มีในโลก ดังมีรายละเอียดใน
จงกรมสูตร พระพุทธเจาทรงชี้ใหพระภิกษุดูวาพระภิกษุมักอยูรวมกันโดยธาตุ เชน ผูมีปญญามากจะ
อยูรวมกลุมกับพระสารีบุตร ผูมีฤทธิ์มากจะอยูรวมกลุมกับพระโมคคัลลานะ ผูที่มีจิตฝกใฝตอสุตตะจะ
อยูรวมกลุมกับพระอานนท สวนผูมีความปรารถนาคอนขางต่ําและลามกจะไปอยูรวมกลุมกับเทวทัต
เปนตน และไดทรงสรุปทายพระสูตรวา “แมในอดีตที่ผานมา ในอนาคตที่ยังมาไมถึง และในปจจุบัน 
สัตวทั้งหลายก็ยังได คบหาสมาคมกันโดยธาตุอยางที่เหมือนกัน สัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว ที่ไดคบ
หาสมาคมกับสัตวผูทีม่ีอัธยาศัยเลวเชนกัน สัตวทั้งหลายผูทีม่ีอัธยาศัยดีงาม ยอมคบหาสมาคมกับสัตว
ทั้งหลายผูมีอัธยาศัยดีงามเชนกัน”๑๐๘  
 ๒)  จําแนกตามอุปนิสัยที่ควรไดรับการฝกสอน พระพุทธเจาแบงบุคคล ๔ 
ประเภท คือ 
  (๑)  บุคคลประเภทฝกงาย สมควรฝกแบบสุภาพ  
  (๒)  บุคคลประเภทฝกยากสมควรฝกแบบรุนแรง  
  (๓)  บุคคลประเภทที่สมควรฝกท้ัง ๒ แบบ   
  (๔)  บุคคลประเภทที่ไมสมควรแกการฝกก็ทรงงดการสอนเสีย มีรายละเอียด
ดังที่ปรากฏในเกสิสูตร๑๐๙  
 ๓) จําแนกตามการถือรูป ไดบุคคล ๔ จําพวก คือ  
  (๑) บุคคลผูถือรูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป คือ ผูที่ตกอยูในอํานาจของ
ฉันทราคะ  

                                           
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกุก. (ไทย) ๒๑/๙๒/๑๔๐. 
 ๑๐๘ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙.  



๗๔ 
 

 

  (๒) บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสียง  
  (๓)  บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง  
  (๔)  บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม๑๑๐ 
 ๔)  จําแนกตามความเปนคนพาลและบัณฑิต ดังใน วินัยปฎก กลาวเรื่องวาดวย
บุคคลพาลและบัณฑิต ไววามีความแตกตางกันในเรื่อง การรับและไมรับภาระ สิ่งที่ควรและไมควร 
ความอาบัติและไมอาบัติ ธรรมและอธรรม วินัยและสภาพท่ีมิใชวินัย๑๑๑ 
 ๕)  จําแนกตามการคบคน ไดบุคคล ๔ จําพวก คือ  
  (๑)  บุคคลเหมือนอสูร มีบริวารเหมือนอสูร คือ บุคคลทีเ่ปนผูทุศีล มีธรรมเลว
ทราม และมีพวกพองเปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม   
  (๒)  บุคคลเหมือนอสูร มีบริวารเหมือนเทวดา คือ บุคคลที่เปนผูทุศีล มีธรรม
เลวทราม แตมีพวกพองเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม   
  (๓)  บุคคลเหมือนเทวดา มีบริวารเหมือนอสูร คือ บุคคลที่เปนผูมีศีล มี
กัลยาณธรรม แตมีพวกพอง เปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม   
  (๔)  บุคคลเหมือนเทวดา มีบริวารเหมือนเทวดา คือ บุคคลที่เปนผูมีศีล มี
กัลยาณธรรม และมีพวกพองเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม๑๑๒ 
 ๖)  จําแนกไปตามการเปนผูเกื้อกูลตอตนเอง มีกลาวไวในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิ
บาทได เปนการจําแนกบุคคลมี ๔ จําพวก คือ  
  (๑)  บุคคลผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง แตไมปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลผูอื่น   
  (๒)  บุคคลผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผูอื่น แตไมปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตนเอง   
  (๓)  บุคคลผูไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและไมปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลผูอื่น   
  (๔)  บุคคลผูปฏิบัติ เพื่ อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติ เพื่ อเกื้อกูลผูอื่นภิกษุ
ทั้งหลาย๑๑๓ 
 ๗)  จําแนกตามการปฏิบัติตอตนเอง ไดบุคคล ๔ จําพวก คือ   
  (๑)  บุคคลที่ทําตนเองใหเดือดรอน   
  (๒)  บุคคลที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน   
  (๓)  บุคคลที่ทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน   
  (๔)  บุคคลที่ไมทําใหตนเองและไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ดังปรากฏในกันทรก
สูตร๑๑๔ 
 ๘)  จําแนกตามอารมณหรือความรูสึก จําแนก ได ๔ จําพวก คือ  
   (๑) บุคคลผูมีราคะ   
  (๒)  บุคคลผูมีโทสะ (ความโกรธ)   

                                           
 ๑๑๐ องฺ. จตุกุก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกุก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙-๑๔๐. 
 ๑๑๓ องฺ.จตุกุก. (ไทย) ๒๑/๙๘/๑๔๘. 
 ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕. 
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  (๓)  บุคคลผูมีโมหะ (ความหลง)   
  (๔)  บุคคลผูมีมานะ๑๑๕ 
 การจําแนกบุคคล พระพุทธองคทรงแนะนําสั่งสอนดวยวิธีที่แตกตางกันไปตามแต
จริตนิสัย พื้นเพ การมีอินทรียแกกลาของบุคคลแตละจําพวกนั้น ๆ เปนการสอนโดยทรงคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลในแตละประเภท จากการศึกษาความแตกตางระหวางบุคคลนี้สามารถนําไป 
เพื่อพัฒนาผูเรียนในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการของวัยรุน
ชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ได ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งทางดานกาย อารมณ สังคม 
และโดยเฉพาะความแตกตางทางดานสติปญญาของวัยรุนในชนบท ผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้ไปบูรณาการใช
เพื่อพัฒนาองคความรูและแนวปฏิบัติในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐  
 
 ๒.๓.๖ บริบทสื่อการสอนและการสอนแบบรายบุคคล 
 บริบทสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคล เปนกระบวนการเรียนรูที่ทําให
ผูเรียนในแตละคนไดตรวจสอบความสามารถของตนเอง แลวจึงเลือกวิธีการตามความเหมาะสมกับ
ตนเอง เพื่อจะไดสอดคลองกับความถนัดและความสามารถ ความสนใจ สื่อการสอนและการสอนแบบ
รายบุคคลนั้น มีนักวิชาการไดใหหลักการและความหมายของสื่อการเรียนการสอนเปนรายบุคคล ไว
หลายทาน ดังนี้ 
 ชัยยงค พรหมวงศ ไดใหความหมายของสื่อการสอนรายบุคคลไววา หมายถึงการที่
ครูกําหนดวัตถุประสงค จัดเปลี่ยนบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และกิจกรรมตาง ๆ ไวขาย
ใหแกผูเรียน ใหผูเรียนไดเลือกซื้อ เลือกบริโภค ตามความสามารถความสนใจและความพรอมของแต
ละคน และการจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลจะยึดหลักที่จะมุงสนองตอบความแตกตางระหวาง
บุคคลดังกลาว โดยมุงจัดสภาพการเรียนการสอนที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตาม
ความสามารถ ความสนใจและความพรอมของแตละบุคคล๑๑๖ 
 ศิริพงศ พยอมแยม ไดใหความหมายของการศึกษารายบุคคล ไววา หมายถึงการ
ประสมประสานระหวางวิธีสอนกับสื่อการเรียนการสอนเพื่อสนองความตองการของผูเรียนแตละ
บุคคลจําแนกสื่อการเรียนรายบุคคล โดยสามารถบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรสถานศึกษา๑๑๗ 
 ระวิวรรณ ศรีครามครัน กลาวถึงการจัดการเรียนเปนรายบุคคลไววา เปนการ
จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมความแตกตางและความสามารถของแตละบุคคล การจัดวิธีการสอน 
และสื่อการเรียนการสอน ตองคํานึงถึงความแตกตางในดานความสามารถของแตละคน ซึ่งผูเรียนจะ

                                           
 ๑๑๕ องฺ.จตุกุก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๑๑๐. 
 ๑๑๖ ชัยยงค พรหมวงศ, มิติที่ ๓ ทางการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑, หนา ๓๕๖. 
 ๑๑๗ ศิริพงศ พะยอมแยม, การเลือกและการใชสื่อการเรียนการสอน, กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้น
ติ้งเฮาส, ๒๕๓๓), หนา ๑๒๙-๑๓๑. 
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สามารถเรียนไดอยางเหมาะสมตามความสามารถ และความสนใจของตนเอง ซึ่งผูเรียนจะตองมีความ
รับผิดชอบเพียงพอ สําหรับการศึกษาเอกสาร การวางแผนการเรียนดวยตนเอง๑๑๘ 
 บุญชม ศรีสะอาด ไดกลาวถึง การเรียนการสอนเปนรายบุคคลวาเปนการเรียน
การสอนที่ผู เรียนสามารถเลือกวิธี เรียนที่ เหมาะสมกับความสนใจของตนเอง เรียนไปตาม
ความสามารถของตนเอง และผูเรียนจะทราบความกาวหนาในการเรียนของตนเสมอ๑๑๙ 
 จันทรฉาย เตมิยคาร ใหความหมายของสื่อการสอนเปนรายบุคคลไววา หมายถึง
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่วางไว เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองตามเอกภาพ
สวนบุคคล และ ไดระบุถึงจุดประสงคของสื่อการเรียนการสอนรายบุคคลไว ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑.  สนองความแตกตางที่มีผลตอการเรียนรูของคนเราที่สําคัญ ๔ ประการไดแก 
อัตราความเร็ว และชา ในความสัมฤทธิ์ วิธีการเรียน ความสามารถ และความสนใจ 
 ๒.  สงเสริมหลักสูตรมุงไปที่ผู เรียน (The Student-Centered Curriculum) 
หรือเนนผูเรียนเปนหลัก ใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเองโดยมีครูเปนผูชี้แนะ 
 ๓.  สนับสนุนใหผูเรียนอยูในบรรยากาศของการเรียนรู เปนการพยายามสราง
บรรยากาศ สงเสริมความรูสึกในการใฝหาความรูใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยยึดหลักจิตวิทยาเขา
ชวย เชนเปดโอกาสใหผูเรียนทราบวา การตัดสินใจของตนนั้นถูกหรือผิด และยังสนับสนุนผูเรียนใหมี
ความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
 ๔.  การเรียนการสอนเปนไปอยางมีระบบ จะทําใหผลสัมฤทธิ์ที่ไดรับมีความ
นาเชื่อถือ ซึ่งครูผูสอนควรวางแผนในควบคุมคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน๑๒๐ 
 ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคล หมายถึง
กระบวนการที่กําหนดใหผูเรียนแตละคน ไดใชความสามารถการตรวจสอบตนเอง แลวเลือกวิธีการที่
เหมาะใหกับตน เพื่อจะไดเรียนรูและใชความสามารถตามความถนัดของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคลนี้ เปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อสื่อและมุง
สนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล ในการศึกษาหาความรูจากสื่อการสอน นวัตกรรม ที่ม ี       
มุงหมายในการบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนรูของวัยรุนชนทบในยุคไทยแลนด ๔.๐ ตามความถนัด 
ความสามารถ และความสะดวกเหมาะสมของผูเรียดวย โดยมีการกําหนดขั้นตอนการจัดสื่อการสอน
เปนรายบุคคล ๔ เปนขั้นตอน คือ  
 ๑)  กําหนดวัตถุประสงคเพ่ือระบุพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน  
 ๒)  ทดสอบความรู ความสามารถพ้ืนฐานของผูเรียน  
 ๓)  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชสื่ออุปกรณที่ผูสอนจัดเตรียมไว โดย
ไมกําหนดเวลาในการเรยีน  

                                           
 ๑๑๘ ระวิวรรณ ศรีครามครัน, เทคนิคการสอน, กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๐-๒๔๑. 
 ๑๑๙บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการสอน, กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, ๒๕๔๑), หนา ๒. 
 ๑๒๐จันทรฉาย เตมิยาคาร, การสอนรายบุคคล, เชียงใหม: ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๙), หนา ๑๑-๑๓. 
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 ๔)  ประเมินผลการเรียนรู  โดยครู หรือผู เรียน และเพื่ อใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคดวย 
 ๒.๓.๖.๑ วิธีการสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคล 
 การสื่อในการสอนและการสอนเปนรายบุคคลในพระพุทธศาสนาไดกลาวไวใน 
และปรากฏชัดเจนในพุทธกิจ ๕ ประการ๑๒๑ ไดแก พุทธกิจเวลาย่ํารุง หรือเวลาจวนสวาง (ปจฉิมยาม
กิจ) ที่ทรงตรวจดูสัตวโลก ผูควรบรรลุธรรม เพราะทรงมีทศพลญาณ๑๒๒ โดยเฉพาะอินทริยปโร
ปริยัตตญาณปรีชาหยั่ งรูความยิ่งและหยอน แหงอินทรียของสัตวทั้ งหลายรูวาสัตวนั้น ๆ มี
แนวความคิดความรู ความเขาใจ แคไหนเพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอยมีอินทรียออนหรือแกกลา 
สอนงายหรือสอนยาก มีความพรอมท่ีจะเขาสูการตรัสรูหรือไมอยางไร 
 ดังนั้น กอนที่จะเสด็จไปสอนใคร จะทรงตรวจดวยพระญาณ วาบุคคลใดควรจะ
สอนกอน สอนดวยเรื่องอะไร และสอนอยางไร สื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคลในพุทธกิจ ๕ 
ประการนั้น เปนประโยชนแกชาวโลก ทรงโปรดเวไนยสัตว ทรงอนุเคราะหเกื้อกูลสัตวโลกทั้งหลายให
อยูเปนสุข พนจากทุกข และใหบรรลุอมตธรรมได ดังนี้  
 ๑)  พุทธกิจเวลาเชา หรือภาคกอนอาหาร (ปุเรภัตตกิจ) เสด็จออกบิณฑบาต และ
แสดงธรรมโปรดประชาชนในที่นั้น ๆ  
 ๒)  พุทธกิจเวลาบาย หรือหลังอาหาร (ปจฉาภัตตกิจ) ทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุ
สงฆ และมหาชน (มีผูไปฟงธรรมเปนประจํา)   
 ๓)  พุทธกิจเวลาค่ํา หรือพุทธกิจยามที่ ๑ ของราตรี (ปุริมยามกิจ)๑๒๓ ประทาน
โอวาทแกภิกษุท้ังหลาย   
 ๔)  พุทธกิจเวลาเที่ยงคืน (มัชฌิมยามกิจ) ทรงตอบปญหาเทวดา 
 ๕)  พุทธกิจเวลาย่ํารุง หรือเวลาจวนที่จะสวาง (เปนปจฉิมยามกิจ) ทรงตรวจดู
สัตวโลกผูควรในการบรรลุธรรม 
 วิธีการสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคลของพระพุทธองคนั้น เปนสื่อการ
สอนใหบุคคลเรียนอยางหนึ่ง โดยพระองคจะทรงจําแนกตามความเหมาะสมของบารมีธรรมในแตละ
บุคคล ตามความถนัดและความสนใจในเวลาที่พรอม ดวยความเขาใจในการสอนผูเรียนหรือผูรับสื่อวา 
ตองมีความรับไดมากนอยแคไหน และมีความผิดชอบมีวินัยตอตนเองในการรับรูตอสื่อการสอนเพื่อ
เปนการเติมเต็มความเขาใจที่ลึกซึ้งใหกับตนเอง เพราะพระพุทธองครูวา บุคคลนั้น ๆ เขาเรียนรูและ
สะสมสติปญญามาดวยตนเองมากนอยตามลําดับขั้นมาพรอมแลว แมมีเพียงคนเดียวพระพุทธองคก็
ทรงไปโปรด หรือสาวกบางรูปเพียงใชสื่อการสอนเปนรายบุคคลโดยจําเพราะเจาะจงไปที่ตัวบุคคล 

                                           
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘-๒๙. 
 ๑๒๒ ทศพลญาณ ประกอบดวย ๑. ฐานาฐานญาณ ๒. กรรมวิปากญาณ ๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ 
๔. นานาธาตุญาณ ๕. นานาธิมุตติกญาณ ๖. อินท ริยปโรปริยัตตญาณ ๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ๘. ปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ ๙. จุตูปปาตญาณ ๑๐. อาสวักขยญาณ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
วิธีในการสอน, หนา ๒๘-๒๙. 
 ๑๒๓ ในเวลายค่ําคืน หรือกิจในปฐมยาม อันเปนยามที่ ๑ เรียกอีกอยางวา ปุริมยามกิจ ทรงประทาน
โอวาทแกหมูภิกษุ. 
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ดวยการเนรมิตสิ่งตาง ๆ บาง ใชสื่อเพียงใหเห็นเปนแสงสวางบาง เพื่อเติมเต็มไมบุคคลนั้นตองเสีย
ประโยชนอันพึงมีพึงไดในการบรรลุธรรม การเรียนรูในลักษณะนี้ จะทําใหผูสื่อและผูรับสื่อไดประสบ
ผลสําเร็จกันทั้ง ๒ ฝายเปนอยางดี ดังที่ จันทรฉาย เตมิยคาร กลาววา 
 การจัดการสอนรายบุคคล ตองนําหลักการของระบบ (System Approach) มาใช 
ระบบการสอนรายบุคคลประกอบดวย การออกแบบรูปแบบการสอนรายบุคคล (วิเคราะห) การ
ดําเนินการสอนรายบุคคล (สังเคราะห) และ การประเมินการสอนรายบุคคล (ประเมินผล)๑๒๔ 
 ชัยยงค พรหมวงศ ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคล 
โดยไดแบงวิธีการเรียนการสอนออกเปน ๒ วิธี คือ  
 ๑.  เปนการเรียนที่ผูเรียนตองมาอยูรวมกับผูเรียนคนอื่นในหองเรียนหรือโรงเรียน
ที่ครูไดเตรียมสื่อการเรียนไวลวงหนาแลว ผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตรวจสอบผลการเรียนไดเอง 
เรียนรูทีละนอยตามลําดับขั้น ซึ่งครูจะตองวางแผนในการดําเนินการ แบงหนวยที่จะสอนเปนหัวเรื่อง
ที่มีมโนทัศนเดียว เตรียมโมดูล (Module) หรือชุดการสอนซึ่งมีสื่อประสมจัดไวเปนระบบ ใหนักเรียน
ไดศึกษาตามความสนใจ และการประเมินความกาวหนาระหวางประกอบกิจกรรม และหลังประกอบ
กิจกรรม 
   ๒.  เปนการเรียนที่เกิดขึ้นตางถิ่นตางที่กัน โดยผูเรียนจะแจงหนวยและโมดูลที่
อยากจะเรียน แลวทําขอสอบกอนเรียน และนําโมดูลไปศึกษาเองที่บาน หรือที่ทํางาน หรือโรงเรียน 
ตามกิจกรรมที่กําหนด และใชเวลาตามที่ตองการ แลวจึงแจงความจํานงขอสอบหลังเรียน หากผาน 
จะไดรับ “ใบผาน” แลวจึงศึกษาโมดูลตอไป๑๒๕ 
  การใชแนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนและการสอนเปนรายบุคคลนี้ มีขั้นตอนการ
เรียนการสอนที่มีลักษณะเดนที่การศึกษาดวยตนเอง ตามความสนใจ ในเวลาที่มีความพรอม มีความ
รับผิดชอบมีวินัยในการเรียน โดยไมเกี่ยวของกับผูเรียนคนอื่น แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนและการ
สอนเปนรายบุคคลนี้ เปนการเรียนรูในลักษณะที่นําไปสูการประสบผลสําเร็จ เพราะพัฒนาพฤติกรรม
การเรียนรูของผูเรียนที่เนนความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ และรวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมดวย 
ผูวิจัยจึงนําไปเปนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนเปนรายบุคคลในการพัฒนาสื่อการสอนและการสอน
เปนรายบุคคล เพื่อใชในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยัมศึกษาตอนตน โรงเรียนถ้ําปนวิท
ยาคม อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา และนําหลักสื่อการสอนในพระพุทธศาสนา มาบูรณาการใน
การพัฒนาวัยรุนชนบทโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคมใหไดผลดี และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคได  
  การสอนธรรมแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนา เปนสื่อการสอนอยางหนึ่ง 
และเปนการสอนตามความแตกตางของจริตนิสัยแตละบุคคล เพื่อใหเหมาะสมกับตัวบุคคลที่มีระดับ
สติปญญาบุญบารมีที่รับได ดังที่พระพุทธองคทรงจําแนกสติปญญาบุคคลเปรียบเทียบกับบัว ๓ เหลา 
เปนตน ทําใหเห็นไดวา การสอนธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อสื่อใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดบรรลุธรรม
หรือประสบผลสําเร็นนั้น พระพุทธองคทรงเนนไปที่การสอนเปนรายบุคคล ดังปรากฏในหลักเกี่ยวกับ

                                           
 ๑๒๔ จันทรฉาย เตมิยาคาร, การสอนรายบุคคล, หนา ๑-๑๐. 
 ๑๒๕ ชยัยงค พรหมวงศ, มิติที่ ๓ ทางการศึกษา, หนา ๓๖๒-๓๖๘. 



๗๙ 
 

 

ตัวผูเรียน ในการสอนแตละครั้งวา เพื่อใหผูเรียนบรรลุผลตามจุดมุงหมายนั้น พระพุทธองคทรงมี
หลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนรายบุคคล เมื่อประมวลแลวได ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๒.๓.๖.๒ สอนตามอุปนิสัยหรือจริต๑๒๖  
 เปนลักษณะพิเศษเฉพาะของจิตใจที่แสดงออกมาในรูปของทาทีและพฤติการณที่มี
ตอสรรพสิ่งหรือบุคคลอื่น๑๒๗ มี ๖ ประการ คือ 
 ๑)  ราคจริต มีราคะเปนปกติ  
 ๒)  โทสจริต มีโทสะเปนปกติ  
 ๓)  โมหจริต มีโมหะเปนปกติ  
 ๔)  วิตกจริต มีวิตกเปนปกติ  
 ๕)  ศรัทธาจริต มีศรัทธาเปนปกติ  
 ๖)  พุทธิจริต มีความรูเปนปกติ๑๒๘ พระพุทธองคทรงใชวิธีในการสอน หรือสื่อ
การสอนไปตามจริตที่แตกตางกันของแตละบุคคลตามอุปนิสัย และความเหมาะสมของบารมีที่เห็นควร
รับได 
 ๒.๓.๖.๓ สอนตามความสามารถของตัวบุคคลและระดับความรู  
 เปนการสอนโดยทรงจําแนกบุคคลออกเปน ๔ ประเภท คือ  
 ๑)  อุคฆฏิตัญู เปนบุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลัน แตพอยกหัวขอขึ้นแสดงเทานั้น  
 ๒)  วิปจิตัญู บุคคลผูสามารถรูเขาใจได ตอเม่ือทานอธิบายความพสิดารออกไป   
 ๓)  เนยยะ บุคคลผูพอจะหาทางคอยชี้แจงแนะนํา ใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจได
ตอ ๆ ไป 
  ๔)  ปทปรมะ เปนประเภทบุคคลผูไมมีแสงสวาง อับปญญา มีดวงตามืดมิด ยังไม
อาจใหบรรลุคุณวิเศษ หรือไมสามารถบรรลุธรรมในชาตินี้ได  
 ๒.๓.๖.๔ ทรงปรับวิธีสอนผอนลงใหเหมาะกับบุคคล 
  การสอนใหเหมาะกับบุคคลบางครั้งแมพระพุทธองคจะทรงสอนในเรื่องเดียวกันก็
ตาม หากแตตางบุคคล ก็ทรงใชวิธีสอนและสื่อใหที่แตกตางกันไป แลวแตความเหมาะสมในบริบท  
นั้น ๆ ภาษาบาลี เรียกวา อุปนิสฺสย๑๒๙ เปนการปรับวิธีการสอนแบบผอนลงตามความแกกลา และ
ออนของอุปนิสัยบุคคลที่สั่งสมหรือระดับสติปญญาที่เปนสมบัติเกาที่ติดตัวมา และรวมกับการกระทํา
บอย ๆ ในปจจุบันดวยจนติดเปนนิสัย และเมื่อทําบอย ๆ จนเคยชินจนเปนอุปนิสัยมากนอยตางกันอยู

                                           
 ๑๒๖ คําวา “จริต” คือ ความประพฤติ, พ้ืนนิสัย หรือพื้นเพแหงจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปในดานใด
ดานหนึ่งตามที่สั่งสมมา. 
 ๑๒๗ เธียนชัย เอี่ยมวรเมธ, พจนานุกรมไทย ฉบับนักเรียน, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : อักษร
พิทยา ๒๕๔๔), หนา ๕๐๒. 
 ๑๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๖. 
 ๑๒๙ บุญสืบ อินสาร, พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ๒๕๕๕), หนา ๑๗๙. 



๘๐ 
 

 

ที่ตัวบุคคล พระพุทธองคจึงทรงปรับวิธีในการสื่อ และสอนผอนตามความเหมาะสมของพื้นเพบุคคล
นั้น ๆ  
 ๒.๓.๖.๕ สอนตามความแกกลาของอินทรีย  
 อินทรีย คือ ความเปนใหญ หมายถึงสภาพธรรมที่เปนใหญในธรรมนั้น เชน ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้ง ๖ ประการนี้ เรียกอีกนัยหนึ่งก็คือ อายตนะทั้ง ๖ นั่นเอง ตา เปนใหญใน
การมองเห็น หู เปนใหญในการไดยิน จมูก เปนใหญในการรับกลิ่น ลิ้น เปนใหญในการรับรส กาย 
เปนใหญในการไดรับการสัมผัส และใจ เปนใหญในการรับรูธัมมารมณโดยตรง พระพุทธเจาทรง
พิจารณาเวไนยสัตวทั้งเปรียบดวยดอกบัว๑๓๐ ๔ เหลา ในพระสุตตันตปฎกกลาววา ครั้งนั้น พระองค
ทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม เทวดา ก็เพราะอาศัยพระกรุณาของพระองค ทรงตรวจดูหมูสัตวใน
โลกดวยพุทธจักษุ เมื่อทรงตรวจดูแลว๑๓๑ ไดเห็นสัตวทั้งหลายผูมีธุลนีัยตานอย มีธุลนีัยตามาก๑๓๒  
 บุคคลที่มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออนละมุน มีอาการดี ไมทราม สอนใหรูไดงาย 
บางจําพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี บางจําพวกมักไมเห็นปรโลก และโทษวาไมนากลัวก็มี 
อุปมาเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่
เกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไมพนน้ํา จมอยูในน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ํา 
เจริญในน้ําอยูเสมอน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ขึ้นพนน้ํา 
ไมแตะน้ํา ฉันใด๑๓๓ 
             พระพุทธเจาทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ไดเห็นสัตวทั้งหลาย ผูมีธุลีนัยตานอย มี
ธุลีนัยตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออนละมุน มีอาการดี ไมมีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอน
ใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวา
เปนสิ่งนากลัวก็มี ฉันนั้น๑๓๔ โดยคํานึงถึงความพรอมที่จะสุกงอมของแตละบุคคล เปนความแกรอบ
แหง อินทรีย๑๓๕ หรือญาณของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไปดวยวา ในแตละคราวหรือเม่ือถึงเวลา    
นั้น เขาควรจะไดศึกษาอะไร และศึกษาเรียนรูไดแคไหนเพียงไร หรือวาผูที่จะนําสิ่งที่ตองการใหเขารู
นั้น เขาใจ มีความเห็นควรพรอมที่จะใหเขาไดเรียนรู มีความพรอมทั้งผูใหสื่อในการสอนและผูรับสื่อ
ในการเรียนรูสิ่งนั้น ๆ ดวยเปนตน 
 
                                           
 ๑๓๐ ที.ม. ๑๐/๖๙/๓๓, ม.มู. ๑๒/๒๘๓/๒๔๔. 
 ๑๓๑ พุทธจักษุ หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและความหยอนแหง
อินทรียของสัตวทั้งหลาย คือ รูวา สัตวนั้นๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหน เพียงใดมีกิเลสมาก กิเลสนอย  
มีความพรอม ที่จะตรัสรูหรือไม (๒) อาสยานุสยญาณ คือ ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัยความมุงหมาย สภาพจิตที่นอนอยู. 
 ๑๓๒ ดวงตา ในที่น้ีหมายถึงปญญาจักษุ (วิ.อ. ๓/๙/๑๕, ดู ขุ.ป. ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔-๑๒๘) 
 ๑๓๓ ตามมติในอรรถกถากลาววา บัวมี ๔ เหลา, ดูเพิ่มใน องฺ.จตุกฺก. (แปล) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภิ.ปุ. 
(แปล) ๓๖/๑๐/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗/ที.ม.อ. ๖๖/๖๔-๖๕, สารตฺถ.ฏีกา ๓/๙/๑๙๒-๑๙๓)  
 ๑๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 
 ๑๓๕ คําวา อินทรีย ศัพทยวิเคราะหวา สมฺมาสมฺพุทฺโธ ปรมิสฺสริยภาวโต อินฺโท, เตน สิฎานตีิ อินฺทฺริยา
นิ ชื่อวาอินทรียเพราะพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงเปนอินทะ เพราะความเปนผูใหญยิ่งที่สุดทรงสั่งสอนไวแลว. พระ
ธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, 
พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๗.  



๘๑ 
 

 

 ๒.๓.๖.๖ สอนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
 การสอนโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองนั้น จะชวยใหผูเรียนไดเกิดความรู
ความเขาใจที่ชัดเจนแมนยํา และไดผลจริงตามวัตถุประสงค เชน ดังที่ พระพุทธองคทรงสอนพระจูฬ
ปนถกไดนําผาขาวไปลูบคลําจนบรรลุธรรม๑๓๖ เปนตน 
 ๒.๓.๖.๗ การสอนในรูปแบบท่ีใหทั้งผูสอนและผูเรียนรูสึกวามีบทบาทรวมกัน  
 คําสอนในพระพุทธศาสนาเรียกวา การถามตอบ คือ ปุจฉากับวิสัชชนา อาจเปน
การถามตอบระหวางบุคคลตัวตอตัวหรือกับคนหมูมาก ดังนี้  
 ๑)  ปุจฉา๑๓๗ การถาม๑๓๘ เปนการเปดโอกาสใหผู เรียนไดรูสึกใกลชิดมีสวน
รวมกับผูสอนหรือครูในขณะที่มีการเรียนการสอน ครูหรือผูสอนไดใหโอกาสผูเรียนในการแสวงความ
จริง โดยใหมีการแสดงความคิดเห็นได หรือเปดใจใหถามปญหาไดอยางเปนกันเองไมปดบังอําพราง 
และเปนสิ่งที่ทําใหเพื่อนรวมหองหรือผูเรียนรูปอื่นที่ไมคอยกลาถามไดรูสึกมีความกลา และรูสึกอยาก
รูอยากเรียนมีความมั่นใจในการถามมากขึ้นดวย เปนตน 
 ๒)  วิสัชชนา คําตอบ คําแกไข หรือคําชี้แจง๑๓๙ ใหผูเรียนไดมีการแสดงความ
คิดเห็น โตตอบอยางเสรี ซึ่งเปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา เปนการทําใหผูเรียนรูสึกวาตนมี
อิสรภาพในทางความคิด และการโตตอบ วิธีนี้ เมื่อเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็น
ความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจไดดี การใชหลักการถามและตอบนี้มาเปนสวนหนึ่งใน
การสรางความรูสึกวาเปนกันเองรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียนนั้น หลักการนี้พระพุทธองคทรงใช
เปนประจํา และมักมาในรูปของการถามและตอบ ภาษาบาลีเรียกวา ปุจฉาวิสัชชนา การถามและการ
แก๑๔๐ เพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา สงเสริมใหเขาคิด ชี้ขอคิดใหแกเขา และให
ผูเรียนไดใชสติปญญาเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูเบิกทางให หรือชี้นําชอง
ทางเขาสูความรูในการนี้ โดยผูสอนสามารถเปลี่ยนตนเองจากผูสอนกลับมาเปนผูถามปญหาเอง 
แทนที่ผูสอนจะเปนผูตอบนี้เปน วิธีที่มักมาในรูปแบบของปุจฉาวิสัชชนา ที่ถามตอบแบบลักษณะให
ทั้งผูสอนและผูเรียนไดมีสวนรวมในการถามตอบปญหา เปนการสรางความกลากระตุนใหผูเรียนได
รูสึกกลาหาญในการใหตนเองไดแสดงออก การสอนในรูปแบบที่ใหทั้งผูสอนและผูเรียนรูสึกวามี
บทบาทรวมกันนี้ ทําใหเห็นจุดเดนหนึ่งในการแสดงออกรวมกัน คือ การสรางปญญาอยางเสรีโดย
อาศัยวิธีปุจฉาวิสัชชนา เปนความฉลาดที่พระพุทธองคทรงทําไวใหดู และเปนแนวทางสื่อการสอน ได
เปนอยางดียิ่ง  
 

                                           
 ๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๕๖๐/๔๓๗. 
 ๑๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๖. 
 ๑๓๘ บุญสืบ อินสาร, พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ๒๕๕๕), หนา ๕๓๗. 
 ๑๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด ๒๕๔๖), หนา ๒๓๗. 
 ๑๔๐ บุญสืบ อินสาร, พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, หนา ๕๓๗. 



๘๒ 
 

 

 ๒.๓.๖.๘ ความรับผิดชอบใสใจเปนพิเศษตอรายบุคคล  
 โดยคํานึงถึงเหตุการณเวลาและสถานที่ เรียกวา กาล๑๔๑ เทสะ๑๔๒ กาลเทศะ คือ 
เวลาและประเทศ๑๔๓ มีหลายอยางที่พึงระวัง และพึงรูในเรื่องเกี่ยวกับกาลเทศะ เชน การรูสิ่งใดควร
พูดไมควรพูด รูจักสํารวมพฤติกรรมใหเหมาะสมดวย กาย วาจา และใจ ในสถานที่ตาง ๆ โดยการ
ตระหนักรูถึงกาลเทศะ ดังนี้ 
 ๑)  กาล คือ กาลเวลา เปนพุทธประเพณีหนึ่งที่พระพุทธเจาทั้งหลายทุกพระองค
ทรงปฏิบัติ ในเรื่องของการทรงรูวา เวลานั้นควรกลาวสอนใครหรือไมควรอยางไร เพราะทรงรูถึง
ประโยชนที่ควรไดและไมได ดังในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงเรื่อง พุทธประเพณีไววา พระตถาคตเจา
ทั้งหลายทรงทราบเรื่อง ตรัสถามก็มี ไมตรัสถามก็มี ทรงทราบกาลอันควรตรัสถามก็มี ไมตรัสถามก็มี 
ตรัสถามเรื่องที่เปนประโยชน ไมตรัสถามเรื่องที่ไมเปนประโยชน เพราะพระตถาคตเจาทั้งหลายทรง
ขจัดเรื่องที่ไมเปน ประโยชนเสียดวยอริยมรรคแลว๑๔๔ และใน พระสุตตันตปฏก สุตตนิบาท กลาวไว
วา ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวา จะไปฟงพุทธเทศนาบังเอิญวัวหาย ไปตามไดแลวรีบมา แต
กวาจะไดก็ชามาก คิดวาทันฟงทายหนอยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพุทธเจายังทรงประทับรออยู 
นิ่ง ๆ ไมเริ่มแสดง ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอิ่มสบาย แลวจึงทรงเริ่มแสดง
ธรรม๑๔๕  
 ๒)  เทศะ คือ สถานที่ตาง ๆ ที่เหมาะสมกอนที่จะสอนหรือตอบปญหาธรรม ดัง
ในพระสุตตันตปฏกกลาวถึงเรื่องของพระโมคคัลลานะกับลักขณะไววา ขณะที่พระมหาโมคคัลลานะ
กําลังลงจากภูเขาคิชฌกูฏ ถึงสถานที่แหงหนึ่งไดแสดงอาการแยม พระลักขณะถามวา “ทานโมคคัลลา
นะ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหทานแสดงอาการแยม” 
 พระมหาโมคคัลลานะตอบวา “ทานลักขณะ ยังไมถึงเวลาตอบปญหานี้ เมื่อเขา
เฝาพระผูมีพระภาค คอยถามปญหานี้เถิด” ครั้นทานทั้ง ๒ เที่ยวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห กลับจาก
บิณฑบาตหลังจากฉันอาหาร เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแลวนั่งลง ณ ที่
สมควรครั้นแลวพระลักขณะไดกลาวขึ้นวา “ทานมหาโมคคัลลานะ เมื่อทานลงจากภูเขาคิชฌกูฏ ใน
กรุงราชคฤหนี้ ถึงสถานที่แหงหนึ่งไดแสดงอาการแยม อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหทานแสดงอาการ
แยม” 
             พระมหาโมคคัลลานะตอบวา “ทาน เมื่อกระผมลงจากภูเขาคิชฌกูฏไดเห็นอัฏฐิ
สังขลิกเปรต ลอยขึ้นสูกลางอากาศ ฝูงแรง นกกา นกเหยี่ยวพากันโฉบไปมาอยูขวักไขวจิกทึ้งยื้อแยง
เนื้อที่ติดอยูตามระหวางซี่โครงสะบัดไปมาจนมันรองครวญครางกระผมมีความรูสึกวา นาอัศจรรยจริง
ไมเคยปรากฏ ที่มีสัตวเชนนี้ มียักษเชนนี้ มีเปรตเชนนี้ มีการไดอัตภาพเชนนี้อยู” 

                                           
 ๑๔๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 
ชุด ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๔. 
 ๑๔๒ คําวา เทสะ หมายถึง ประเทศ, สถานที่ หรือทองถิ่นน้ัน ๆ 
 ๑๔๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๔. 
 ๑๔๔ วิ.มหา. (ไทย), ๑/๑๙๔/๑๗๙. 
 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๘/๕๖๒. 



๘๓ 
 

 

             ภิกษุทั้งหลายพากันตําหนิ ประณาม โพนทนาวา “พระมหาโมคคัลลานะ กลาว
อวดอุตตริมนุสสธรรม” ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมารับสั่งวา     
 “ภิกษุทั้งหลายสาวกทั้งหลายที่มีจักษุญาณก็ยังมีอยู เพราะสาวกที่รูที่เห็นนี้เปน
พยานได เมื่อกอนเราก็เห็นอัฏฐิสังขลิกเปรตนั้นแตไมพยากรณ๑๔๖ เพราะการพยากรณนั้นจะไมเปน
ประโยชนเกื้อกูลซ้ําจะเปนทุกขยาวนาน แกผูที่ไมเชื่อเรา ภิกษุทั้งหลาย เปรตนั้นเคยเปนคนฆาโคใน
กรุงราชคฤห เพราะผลกรรมนั้น จึงตกนรกหมกไหมอยูหลายรอยป หลายพันป หลายแสนปแลวไดมี
อัตภาพเชนนี้ เพราะเศษกรรมที่ยังเหลือโมคคัลลานะกลาวจริงจึงไมตองอาบัติ”๑๔๗ และมีเรื่อง
เด็กหญิงชาวบานลูกชางหูกคนหนึ่ง อยากฟงธรรม แตมีงานมวนกรอดายเรงอยู เมื่อทํา เสร็จจึงเดิน
จากบานเอามวนดายไปสงบิดา และไดแวะโรงธรรมโดยนั่งอยูแถวหลังสุดของที่ประชุม พระพุทธองค
ก็ยังทรงเอาพระทัยใส หันไปรับสั่งใหเขาไปนั่งใกล ๆ ทักทายปราศรัย และสนทนาใหเกียรติใหเด็กนั้น
พูดแสดงความเห็นในที่ประชุม และทรงเทศนาใหเด็กนั้นไดรับประโยชนจากการมาฟงธรรม๑๔๘ 
 ดังนั้น กาลเทสะ หรือกาลเวลา และสถานที่นั้น เปนเรื่องที่สําคัญ หากกลาวหรือ
แสดงธรรมแกใครคนใดคนหนึ่ง โดยไมคํานึงถึงประโยชนและโทษนั้นอาจทําใหเสียหายได เหมือนพระ
มหาโมคคัลลานะยังไมแสดงธรรมใหกับพระลักขณะที่ถามเรื่องการแยมหลังจากลงจากภูเขาคิชฌกูฏ 
เพราะกาลเทสะยังไมอํานวย หรือเหมาะสม แตพอไปถึงสถานที่พระเวฬุวัน อันสถานทีใ่หเหยื่อกระแต
เขตกรุงราชคฤหจึงเปดเผย เพราะเปนสถานที่ที่มีพระพุทธองคดวย พรอมกับรับรองสิ่งที่แสดงนั้นได 
และไมผิดพระธรรมวินัยดวย หมูภิกษุจะกลาวโทษพระโมคคัลลานะก็ไมได สวนเรื่องของเด็กหญิง
ชาวบานลูกชางหูกก็ไปฟงธรรมที่สถานที่โรงธรรม ซึ่งพระพุทธองคก็ทรงใหความสําคัญเปนพิเศษตอ
ตัวบุคคล โดยทรงคํานึงถึงกาลเวลาที่เหมาะสมที่เด็กนอยนั้นจะไดฟงธรรม และยังทรงเรียกมาใหนั่ง
ฟงแถวหนาสุดของที่ประชุมดวย นี้คือความรับผิดชอบใสใจเปนพิเศษตอรายบุคคล โดยคํานึงถึง
เหตุการณเวลาสถานที่ และประโยชนที่จะพึงมีพึงไดฉันใด การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการของ
วัยรุนชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ คํานึงถึงเหตุการณ กาลเทศะ และประโยชนที่จะพึงมีพึงได ก็ฉันนั้น 
 ๒.๓.๖.๙ ความชวยเหลือเอื้อเฟอคนที่มีปญหา 
 การชวยเหลือโดยอาศัยเครื่องมือเปนสื่อชวยกระตุนใหเกิดปญญาเห็นธรรม ซึ่ง
เปนธรรมดาคนที่ดอยปญญายอมตองอาศัยวัตถุบางอยางเพื่อเปนสื่อสอนธรรม และชวยกระตุนจิตให
เกิดปญญา ดังที่พระจูฬปนถกเถระไดกลาวคาถาเหลานี้วา เมื่อกอน เราไดมีญาณคติเกิดชา เราจึงถูก
ดูหมิ่นทั้งพี่ชาย ก็ไดขับไลเราวา เจาจงกลับไปบานเดี๋ยวนี้๑๔๙ เรานั้นถูกขับไลแลว ยังมีความเยื่อใยใน
พระศาสนาอยู๑๕๐ แมพระจูฬบันถกเคยถูกพี่ชายขับไลใหกลับบานก็ตาม แตเนื่องจากทานเปนคนมี
บุญ หรือมีเยื่อใยในพระพุทธศาสนาอยู เมื่อพระพุทธองคทราบความจึงทรงประทานผาเช็ดพระบาทสี
ขาวบริสุทธิ์ใหไปลูบ ในที่สุดพระจูฬบันถกก็พิจารณาเห็นวาผาขาวถูกลูบมีสีคล้ําลง จึงนํามาเปรียบกับ
ชีวิตของคนเราที่ไมมีความยั่งยืน และไดเจริญวิปสสนาจนบรรลุเปนพระอรหันต ไดปฏิสัมภิทาญาณ

                                           
 ๑๔๖ คําวา “พยากรณ” หมายถึง เปดเผยสูสาธารณชน. 

 ๑๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๙/๒๒๑-๒๒๒. 
 ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๔/๘๗. 
 ๑๔๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๑๘/๕๕๗/๔๓๖. 
 ๑๕๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๑๘/๕๕๘/๔๓๖. 



๘๔ 
 

 

ชํานาญในมโนมยิท พระพุทธองคทรงรูขณะที่ทรงเปนประธานรับนิมนตในหมูบานพรอมกับพระสงฆ
ใหญ และพระพุทธองคก็ทรงถามพระสงฆทํานองวายังมีพระรูปใดอยูที่วัดอีกหรือไม พระสงฆตอบวา
ไมมี แตพระพุทธองคก็ยังบอกวายังมีพระจูฬบันถกรูปหนึ่ง จึงใหคนไปนิมนตมาในงานนั้นดวย ดังใน 
พระสุตตันตปฎกกลาวไววา  
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น ทานพระจูฬปนถกนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนาในที่
ไมไกลจากพระผูมีพระภาค  
 พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นทานพระจูฬปนถกผูกําลังนั่งคูบัลลังกตั้งกาย
ตรงดํารงสติไวเฉพาะหนาอยู ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแลว จึงทรงเปลง
อุทานนี้ในเวลานั้นวา  
 ภิกษุมีกายที่ตั้งมั่น มีจิตที่ตั้งมั่นกําลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตาม ก็ดํารงสตินี้ไวมั่น 
เธอพึงไดคุณวิเศษทั้งเบื้องตนและเบื้องปลาย ครั้นไดคุณวิเศษทั้งเบื้องตนและเบื้องปลายแลวพึงถึง
สถานที่ที่มัจจุราชมองไมเห็น๑๕๑  
 จะเห็นไดวา พระพุทธองคใหผาขาวแกจูฬบันถกเปนเครื่องมือในการพิจารณา
ธรรม แสดงถึงความเอื้อเฟอชวยเหลือตอบุคคลที่ดอยดานการศึกษาธรรม แตเปนใชวิธีการสอนแบบ
รายบุคคล ใน เปนการที่คํานึงถึงศักยภาพความสามารถของผูเรียน คือ พระจูฬบันถกทรงชวยดวยให
ศึกษาธรรมจากผาขาวจนไดบรรลุธรรม ซึ่งเปนใชวิธีการสอนแตละคนที่มีความแตกตางกันไป เปนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ความจริงพระพุทธองคทรงรูกอนแลวจึงทรงประทาน
เครื่องมือที่เหมาะสมให สามารถนํามาบูรณาการไดเปนอยางดีโดยเอาแนวทางนี้มาเปนแบบอยาง ใน
สมัยปจจุบันเรียกวา เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หรือเปนศูนยกลาง ดังที่พระพุทธองคทรง
มองเห็นจุดศูนยกลาง คือ ประโยชนที่พึงไดเปนสิ่งสําคัญในตัวบุคคลตอการบรรลุธรรม 
 
 ๒.๓.๗ บริบทและสื่อการสอนรายบุคคลในพระพุทธศาสนา 
  แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนรายบุคคในพระพุทธศาสนานั้น ในหนังสือพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให ความหมายของสื่อไววา สื่อ (กริยา) หมายถึง ติดตอใหถึง
กัน เชน สื่อความหมาย ชักนําใหรูจักกัน สื่อ (นาม) หมายถึง ผูหรือสิ่งที่ติดตอใหถึงกันหรือชักนําให
รูจักกัน๑๕๒ และ เธียนชัย เอีย่มวรเมธ กลววา สื่อ คือ “ตัวกลาง”๑๕๓ และเมื่อมีการนํา “สื่อ” มาใชใน
การการเรียนการสอนจึงเรียกวา “สื่อการสอน”  
 
 
 

                                           
 ๑๕๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๕๐/๒๗๗-๒๒๘. 
 ๑๕๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส, ๒๕๔๖), 
หนา ๒๖๒๙. 
 ๑๕๓ เธียนชัย เอี่ยมวรเมธ, พจนานุกรมไทย ฉบับนักเรียน, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : อักษร
พิทยา ๒๕๔๔), หนา ๔๓๗. 



๘๕ 
 

 

  ๒.๓.๗.๑ ความหมายสื่อการสอนโดยท่ัวไป 
  กิดานันท มลิทอง กลาววา สื่อ (media) เปนคํามาจากภาษาลาตินวา “ระหวาง” 
(between) หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่บรรจุขอมูลสารสนเทศหรือเปนตัวกลางขอมูลสงผานจากผูสงหรือ
แหลงสงไปยังผูรับเพื่อใหผูสง และผูรับสามารถสื่อสารกันไดตรงตามวัตถุประสงค๑๕๔  
  สื่อ (Media) หมายถึง ตัวกลางที่ใชถายทอดหรือนําขอมูลขาวสารหรือความรูใน
ลักษณะตาง ๆ จากผูสงไปยังผูรับ ใหเขาใจความหมายไดตรงกัน ในการเรียนการสอน สื่อที่ใชเปน
ตัวกลางนําความรูในกระบวนการสื่อความหมายระหวางผูสอนกับผูเรียน เรียกวาสื่อการเรียนการสอน 
(InstructionalMedia) สื่อการเรียนการสอน หมายถึง ตัวกลางหรือชองทางในการถายทอดองค
ความรูทักษะประสบการณจากแหลงความรูไปสูผูเรียน และทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
ในทางการศึกษา มีคําที่มีความหมายแนวเดียวกันกับสื่อการเรียนการสอน เชน สื่อการสอน
(Instructional Media or Teaching Media), สื่อการศึกษา (Educational Media), อุปกรณชวย
สอน (Teaching Aids) เปนตน 
  สื่อการสอน (Instructional Media) หมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่ใชเปนเครื่องมือ หรือ
ชองทางสําหรับทําใหการสอนของครูไปถึงผูเรียน และทําใหผูเรียนเรียนรูตามจุดประสงค หรือ
จุดมุงหมายที่วางไวเปนอยางดี สื่อที่ใชในการสอนนี้ อาจจะเปนวัตถุสิ่งของที่มีตัวตน หรือไมมีตัวตนก็
ได เชน วัตถุสิ่งของตามธรรมชาติ ปรากฎการณตามธรรมชาติ วัตถุสิ่งของที่คิดประดิษฐหรือสรางขึ้น
สําหรับการสอน คําพูดทาทาง วัสดุ และเครื่องมือสื่อสาร กิจกรรมหรือกระบวนการถายทอดความรู
ตาง ๆ๑๕๕ 
  จริยา เหนียนเฉลย ไดใหความหมายของคําวา สื่อการเรียนการสอน หมายถึง การ
นําวัสดุ เครื่องมือและวิธีการตางๆ มาเปนสะพานเชื่อมโยงความรูเนื้อหาไปยังผูเรียน เพื่อทําใหเกิด
ความเขาใจในสิ่งที่ถายทอดซึ่งกันและกัน และใหไดผลตรงตามเปาของวัตถุประสงค๑๕๖ 
  กิดานันท มลิทอง ไดใหความหมายของคําวา “สื่อตางๆ” สื่อใดก็ตามไมวาจะเปน
เทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน แผนภูมิ และแผนภาพ ซึ่งเปนวัสดุบรรจุเนื้อหาที่
เกี่ยวกับการเรียนการสอน หรือเปนวัสดุอุปกรณเพื่อถายทอดเนื้อหาจากวัสดุสิ่งเหลานี้เปนวัสดุ
อุปกรณทางกายภาพที่นํามาใชในเทคโนโลยีการศึกษา เปนสิ่งที่ใชเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับ
ทําใหการสอนของผูสอนสงไปถึงผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือ
จุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวเปนอยางด๑ี๕๗  

                                           
 ๑๕๔ กิดานันท มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ, ๒๕๔๙), 
หนา ๑๐๐. 
 ๑๕๕ รัตนาภรณ, โครงการพัฒนาบทเรียนเว็บรายวิชาการออกแบบการเรียนการสอนสําหรับนิสิต
ปริญญาตรี ความหมายและความสําคัญของสื่อการสอน [ออนไลน] ที่มา : https://sites.google.com/.../2-2-
khwam-hmay-laea-khwam-saakhay-khxng-sux-kar-sxn [๔ กันยายน ๒๕๖๐]. 
 ๑๕๖ จริยา เหนียนเฉลย, เทคโนโลยีการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๖),  
หนา ๑๔. 
 ๑๕๗ กิดานันท มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, หนา ๑๐๐. 



๘๖ 
 

 

  ในปจจุบัน นักการศึกษามักจะเรียกการนําสื่อการเรียนการสอนชนิดตางๆ มา
รวมกันวาเทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational Technology) ซึ่งหมายถึงการนําเอาวัสดุอุปกรณ
และวิธีการมาใชรวมกันอยางมีระบบในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการ
สอน๑๕๘  
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ ไดสรุปความหมายของสื่อการเรียนการสอนไววา สื่อการ
เรียนการสอน หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่ผูสอนและผูเรียนนํามาใชในระบบการเรียนการสอนรวมกัน เพื่อ
ชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุ งหมายตามหลักสูตรของการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ๑๕๙ 
  เปรื่อง กุมุท ใหความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการสอนหมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่
ใชเปนเครื่องมือหรือชองทางทําใหการสอนของครูถึงผูเรียน และทําใหผูเรียน เรียนรูตามวัตถุประสงค
หรือจุดมุงหมายที่ครูวางไวเปนอยางด๑ี๖๐  
  จิราภรณ  ศิริทวี ไดกลาวถึง สื่อการเรียนการสอน คือ ไดแกสิ่งที่นักเรียนสามารถ
จับตอง สัมผัส ลูบคลํา และนําเคลื่อนที่ไปไดอยางอิสระ หรือสิ่งที่สื่อดังกลาวนี้อาจอยูในรูปแบบของ
จริงซึ่งนักเรียนเห็นไดวาควรนําไปใชอยูในชีวิตประจําวัน แตยังหมายรวมถึงวัตถุที่ใชกระตุนเพื่อใหเกิด
ความคิด หรือเปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ในสถานการณใดสถานการณหนึ่งโดยอยาง
สมบูรณ๑๖๑ 
  อธิพร ศรียมก ไดใหทัศนะวา สื่อการสอน หมายถึงอะไร ก็ไดที่ทําใหการเรียนการ
สอนนาสนใจ สนุก ตื่นเตน และทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน๑๖๒ สื่อการสอนหากมี
เรียนไดรับสื่อแลว รูสึกสนุกตื่นเตนและนาสนใจในขณะเรียน ทําใหผูเรียนนั้นรูสึกมีความสุขไปดวย
ในขณะเรียน เพราะผูสอนฉลาดในการใชสื่อท่ีเหมาะสมดวย 
  ลัดดา สุขปรีดี ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการเรียนการสอน
หมายถึงตัวกลางที่ใชในขบวนการเรียนการสอนเพื่อทําใหครูและนักเรียนเขาใจสิ่งที่ถายทอดซึ่งกัน
และกันไดผลดีตรงตามจุดมุงหมายตามหลักสูตรของการเรียนการสอนอยางแทจริง๑๖๓ 
  ชัยยงค พรหมวงศ กลาววา สื่อการสอนหมายถึงวัสดุ (สิ่งสิ้นเปลือง) อุปกรณ 
(เครื่องมือที่ไมผุพังไดงาย) และวิธีการ (กิจกรรม ละคร เกม การทดลอง ฯลฯ) ที่ใชเปนสื่อกลางให

                                           
 ๑๕๘ ค ว าม ห ม าย แล ะ ป ระ เภ ท ข อ งสื่ อ ก าร เรี ย น ก ารส อน . [อ อ น ไล น ] แ ห ล งที่ ม า  : 
http://elearning.psru.ac.th/courses/163/ [๔ กันยายน ๒๕๖๐]. 
 ๑๕๙ ไชยยศ เรืองสุวรรณ, เทคโนโลยีการศึกษา : ทฤษฎีและการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส
โตร, ๒๕๓๓), หนา ๘๐. 
 ๑๖๐ เปรื่อง กุมุท, การวิจัยสื่อและนวัตกรรมการสอน. เอกสารอัดสําเนา ภาควิชาเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๙), หนา ๑. 
 ๑๖๑ จิราภรณ ศิริทวี, ขอคํานึงในการใชสื่อการเรียนการสอน, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๓. 
 ๑๖๒ อธิพร ศรียมก, เอกสารการสอนวิชาสื่ อการสอนระดับมั ธยมศึกษาหน วยที่  ๑ -๕ ,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕., หนา ๑๓. 
 ๑๖๓ ลัดดา สุขปรีดี, เทคโนโลยีการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ, ๒๕๒๓), หนา ๖๑. 



๘๗ 
 

 

ผูสอนสามารถสงหรือถายทอดความรูเจตคติ (อารมณ ความรูสึก ความสนใจ ทัศนคติและคานิยม) 
และทักษะ ไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ๑๖๔  
  วาสนา ชาวหา ไดสรุปความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการสอน หมายถึงสิ่งใด
ก็ตามที่ เปนตัวกลางหรือพาหะนําความรูไปสูผู เรียน และทําใหผู เรียนสามารถเรียนรูไดตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวเปนอยางด๑ี๖๕ 
  ดังนั้น การใชสื่อการสอน คือ การใชสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่นํามา
เปนสื่อที่ผูสอนใชเปนสื่อกลาง เพื่ออํานวยประโยชนถายทอดความรูใหนักเรียน และชวยใหสะดวกตอ
ผูสงสื่อและผูรับสื่อไดเปนอยางดี ทั้งในทางตรงทางออม ไมวาจะเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ตามในการ
จัดการเรียนการสอน เปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบบูรณาการ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายอีกทั้ง
ผูสอนและผูเรียนไดสําเร็จประโยชนตามวัตถุประสงคที่ไดวางไว และพัฒนาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ตอไป 
  ๒.๓.๗.๒ ประเภทของสื่อการสอน  
  ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางในการจําแนกประเภทสื่อการสอน มีนักการศึกษาหลาย
ทาน ไดจําแนกไวหลายประเภทดวยกัน สื่อการสอนมีหลายประเภท และมีการจําแนกประเภทโดยใช
เกณฑท่ีแตกตางกัน สิริพัชร เจษฎาวิโรจน จําแนกประเภทของสื่อไดเปน ๖ ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
  ๑.  สื่อส่ิงพิมพ ทั้งพิมพท่ีจัดทําขึ้นเพื่อสนองการเรียนรูตามหลักสูตรโดยตรง เชน 
หนังสือเรียน คูมือครู  แผนการเรียนรู หนังสืออางอิง หนังสืออานเพ่ิมเติม แบบฝกกิจกรรม ใบงาน ใบ
ความรู ฯลฯ และสิ่งพิมพทั่วไปท่ีสามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนรู เชน วารสาร นิตยสาร จุลสาร 
หนังสือพิมพ  จดหมายขาว โปสเตอร แผนพับ แผนภาพ เปนตน 
  ๒.  สื่อบุคคล  หมายถึง ตัวบุคคลที่ทําหนาที่ถายทอดสาระความรู แนวคิด และ
วิธีปฏิบัติตนไปสูบุคคลอื่น นับเปนสื่อการเรียนรูที่มีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะในดานการโนมนาวจิตใจ
ของนักเรียน สื่อบุคคลอาจเปนบุคลากรที่อยูในสถานศึกษา เชน ผูบริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา 
คนทําอาหาร หรือตัวนักเรียนเอง หรืออาจเปนบุคลากรภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาตาง ๆ  
  ๓.  สื่อวัสดุ เปนสื่อที่เก็บสาระความรูอยูในตัวเอง จําแนกออกเปน ๒ ลักษณะ คือ 
    ๑)  วัสดุประเภทที่สามารถถายทอดความรูอยูไดดวยตัวเอง โดยไมจําเปนตอง
อาศัยอุปกรณชวย เชน รูปภาพ หุนจําลอง เปนตน 
   ๒)  วัสดุประเภทที่ไมสามารถถายทอดความรูไดโดยตนเองจําเปนตองอาศัย
อุปกรณอ่ืนชวย เชน ฟลมภาพยนตร เทปบันทึกเสียง ซีดีรอม แผนดิสก เปนตน 
  ๔.  สื่ออุปกรณ หมายถึง สิ่งที่เปนตัวกลางหรือตัวผาน ทําใหขอมูลหรือความรูที่
บันทึกในวัสดุสามารถถายทอดออกมาใหเห็นหรือไดยิน เชน เครื่องฉายแผนโปรงใส เครื่องฉายสไลด 
เครื่องฉายภาพยนตร เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องบันทึกเสียง เปนตน 
  ๕.  สื่ อบริบท  เปนสื่ อที่ ส งเสริมหรือสนับสนุนการเรียนการสอน ไดแก 
สภาพแวดลอม และสถานการณตาง ๆ เชน หองเรียน หองปฏิบัติการ แหลงวิทยาการหรือแหลง

                                           
 ๑๖๔ ชัยยงค พรหมวงศ, เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา, หนวยที่ ๑-๕. 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักเทคโนโลยีทางการศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๓), หนา ๑๑๒. 
 ๑๖๕ วาสนา ชาวหา, สื่อการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๓), หนา ๘. 



๘๘ 
 

 

เรียนรูอื่น ๆ เชน หองสมุด หรือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในรูปของสิ่งมีชีวิต เชน พืชผัก ผลไม 
สัตวชนิดตาง ๆ หรืออยูในรูปของปรากฏการณเหตุการณที่มีอยูเกิดขึ้นรอบตัว ตลอดจนขาวสารดาน   
ตาง ๆ เปนตน 
  ๖.  สื่อกิจกรรม การมีสื่อที่ เปนกิจกรรมหรือมีกระบวนการที่จัดขึ้นมา เพื่อ
เสริมสรางประสบการณในการเรียนรูใหกับนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก โดยอาศัยการ
จัดกิจกรรมเปนสื่อดวยไดแก การแสดงละคร การใหนักเรียนไดมีบทบาทสมมติ มีการสาธิต มีการจัด
สถานการณจําลอง การรวมกันจัดนิทรรศการ การไปทัศนศึกษานอกสถานที่ตาง ๆ เพื่อเปนการเปด
โลกทัศนใหมใหกับเด็กนักเรียนไดศึกษาเรียนรู การทําโครงงาน๑๖๖ และสื่อการสอนนี้มีอีกหลายทาน
ไดกลาวถึงสื่อของการสอนไว เชน กิดานันท มลิทอง๑๖๗ วัฒนาพร ระงับทุกข๑๖๘ กิติมา ปรีดีดิลก๑๖๙ 
ชัยยงค พรมวงศ๑๗๐ วาสนา ชาวหา๑๗๑ เปนตน  
  การใชสื่อการสอนมาเปนสวนหนึ่งเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนนั้นมีมาก และ
นักการศึกษาก็ไดกลาวไวมากหลายประเภท สื่อสิ่งพิมพ เปนสื่อการเรียนรูที่จัดทําขึ้น เพื่อสนองการ
เรียนรูตามหลักสูตร หรือสื่อสิ่งพิมพทั่วไป ไดแก หนังสือพิมพ หนังสือแบบเรียน คูมือครู ชุดวิชา 
หนังสืออานเพิ่มเติม หนังสือประกอบการสอน หนังสืออางอิง แผนการสอน ใบงาน แบบฝกหัด
กิจกรรม วารสาร แผนพับ โปสเตอร เปนตน สื่อบุคคล คือ บุคคลที่มีความรู ความสามารถในการ
ถายทอดความรู และทักษะตาง ๆ ใหกับผูเรียน เชน ครู ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ปราชญชาวบานภูมิ
ปญญาทองถิ่นที่มีความรู ความสามารถ ประสบการณเฉพาะเรื่อง เปนตน สื่อวัสดุประเภทที่สามารถ
ถายทอดความรูอยูไดดวยตัวเอง เชน รูปภาพ หุนจําลอง เปนตน และอีกอยางหนึ่ง สื่อวัสดุประเภทที่
ไมสามารถถายทอดความรูไดโดยตนเอง จําเปนตองอาศัยอุปกรณอื่นชวย เชน ฟลมภาพยนตร เทป
บันทึกเสียง ซีดีรอม เปนตน สื่ออุปกรณ คือ สิ่งที่เปนตัวกลางหรือตัวผาน เปนสิ่งที่สามารถชวยใหการ
เรียนการสอนบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพได วิธีการดังกลาว เชน การสาธิต การแสดงบทบาท 
การแสดงละคร และหุน การศึกษานอกสถานที่ การจัดแสดงนิทรรศการ ตลอดจนวิธีในการเสนอ
บทเรียนดวยสื่อประเภทวัสดุและอุปกรณที่นํามาเปนเครื่องมือ และรวมทั้งสื่อที่เปนบริบทสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ เชน หองเรียน หองสมุด เปนตน ถือวาเปนสวนหนึ่งและเปนบริบทที่เปนสื่อในการชวยเอื้อตอ
การเรียนการสอน และการจัดกิจกรรม เปนการพัฒนาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ดวย ซึ่งเปนกระบวนการที่
จัดขึ้นเพื่อเสริมสรางประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียน โดยมีการจัดนิทรรศการ เปนตน  

                                           
 ๑๖๖ สิริพัชร เจษฎาวิโรจน, ประเภทของสื่อการสอน และการเลือกใช, [ออลไลน] แหลงที่มา : 
https://blog.eduzones.com/lovekru/178417 [๔ กันยายน ๒๕๖๐]. 
 ๑๖๗ กิดานันท มลิทอง, เทคโนโลยีและการสื่อสารเพ่ือการศึกษา, หนา ๑๐๑-๑๐๘. 
 ๑๖๘ วัฒนาพร ระงับทุกข, แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, พิมพครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหานคร 
: วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๐-๑๒๑. 
 ๑๖๙ กิติมา ปรีดีดิลก, การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน, 
๒๕๓๙), หนา ๓๐. 
 ๑๗๐ ชัยยงค พรหมวงศ, เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา หนวยท่ี ๑-๕, หนา 
๑๑๒. 
 ๑๗๑ วาสนา ชาวหา, สื่อการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๓), หนา ๑๓. 



๘๙ 
 

 

  ดังนั้น การใชสื่อดังกลาวมาขางตนนี้  เมื่อนํามาสรุปลงในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาแลว เปนสื่อท่ีสนองผัสสะที่เรียกวา สัมผัส ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ การ
สรางสื่อใหผูเรียนเสพ จําเปนตองมีความระมัดระวังเพื่อใหมีประโยชนมากกวาโทษ และครูผูสอนควร
สรางสื่อหรืออาศัยสื่อที่เปนวัตถุรูปตาง ๆ ในดานดีนํามาใชอยางสรางสรรคและเปนประโยชยที่นําไปสู
การเรียนรูที่ไดปญญา จึงจําตองสรางรูปารมณโดยอาศัยสิ่งที่เปนวัตถุตาง ๆ มาเปนเครื่องมือชวยใน
การสื่อสูผูเสพ โดยผานผัสสะ ๖ อยางสรางสรรค จึงจะทําใหสําเร็จวัตถุประสงคไดดี ผูรับหรือนักเรียน
ที่เสพสื่อทางผัสสะอาจไดทั้งดานดี และดานเสียดวยตัวอยาง ดังนี้ 
  ๑)  การเสพสื่อทางตาโดยไมใชเครื่องฉาย (nonprojected materials) เปนสื่อที่
ใชการสื่อสารทางทัศนะ โดยไมตองใชเครื่องฉายรวมดวย แบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก สื่อภาพ 
(illustrative materials) เปนสื่อที่สามารถถายทอดเนื้อหาไดในตัวเอง เชน ภาพกราฟก กราฟ 
แผนภาพ แผนที่ ของจริง ของจําลอง ฯลฯ กระดานสาธิต (demonstration boards) ใชในการเสนอ
นําเสนอเนื้อหา เชน กระดานชอลก กระดานนิเทศ กระดานแมเหล็ก กระดานผาสําลี ฯลฯ และ
กิจกรรม (activities) เปนวิธีการเพื่อการเรียนรูมีการจัดนิทรรศการ เปนตน 
  ๒)  ก า ร เส พ สื่ อ ท า งต า โด ย ใช เค รื่ อ ง ฉ า ย  (projected materials and 
equipment) เปนวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เพื่อใหมีการสื่อสารดวยภาพหรือทั้งภาพและเสียง 
อุปกรณเครื่องฉายที่มีทั้งระบบฉายตรงและฉายออมเพื่อถายทอดเนื้อหาจากวัสดุแตละประเภทที่ใช
กับอุปกรณนั้นๆ เพื่อใหเปนภาพปรากฏขึ้นบนจอภาพ มีทั้งเครื่องฉายสไลดใชกับแผนฟลมสไลด ได
เชน เครื่องเลนดีวีดีทีใ่ชกับแผนวีซีดีและดีวีดี เปนตน 
  ๓)  การเสพสื่อทางหูโดยสื่อเสียง (audio materials and equipment) เปน
วัสดุและอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเพื่อการสื่อสารดวยเสียง อุปกรณเครื่องเสียงจะใชถายทอดเนื้อหาจาก
วัสดุแตละประเภทที่ใชเฉพาะกับอุปกรณนั้นเพื่อเปนเสียงใหไดยิน เชน เครื่องเลนซีดีใชกับแผนซีดี 
เครื่องเลนบันทึกเทปใชกับเทปเสียง หรืออาจเปนอุปกรณในการถายทอดสัญญาณเสียง๑๗๒ เสียงเปน
รูปอยางหนึ่งเรียกวา อุปาทายรูป๑๗๓ เปนตน 
  ๔)  การเสพสื่อทางจมูก (ผัสสะ)๑๗๔ โดยตั้งใจและไมตั้งใจ เชน บริบทสิ่งแวดลอม
ภายในหองเรียนสะอาดสะอานดีเปนที่เจริญอารมณ ทั้งหองเรียน แอร หองน้ํา หรือหองเรียนอยูติด
กับหองน้ําไมมีกลิ่นเหม็น กลิ่นหอมมีการดูแลเปนอยางดี แตถาหากหองเรียนมีกลิ่นเหม็นและครูก็
ไมไดตั้งใจสรางสื่อสิ่งดังกลาวนี้ แตมีผลตออารมณ แมจะเปนเพียงสิ่งที่สัมผัสไดทางจมูกก็ตาม แต
กลิ่นเปนสื่อหนึ่งที่จมูกไดรับที่บอกถึงความไมนาปรารถนาทางอารมณ เมื่อจมูกเสพสื่อดวยผัสสะนั้น 

                                           
 ๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ประเภทของสื่อการเรียนการสอน-นวัตกรรมทางการศึกษา-Google Sites, 
[ออลไลน ] แหล งที่มา : https://sites.google.com/site/.../home/prapheth-khxng-sux-kar-reiyn-kar-sxn 
[๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
 ๑๗๓ ไปศึกษาเพิ่มใน ที.สี. (ไทย) ๑/๔๙๘-๔๙๙/๒๒๐. 
 ๑๗๔ ไปศึกษา “เร่ืองผัสสะ” ใน (ที.สี. (ไทย) ๑/๑๔๖/๔๕) สัมผัส หรือการกระทบกันระหวางอายตนะ
ภายในกับอายตนะภายนอก เชน ตากระทบรูป เปนตน พระพุทธเจาตรัสวา ทิฏฐิ ๖๒ เริ่มตนจากผัสสะนําไปสู
เวทนา สุดทายก็คือความทุกข ดังน้ันจึงไมอาจนําไปสูความดับทุกขไดแตอยางใด. 



๙๐ 
 

 

จึงทําใหอารมณภายในหงุดหงิดมีผลกระทบถึงสื่อที่สรางสรรคอื่นดวย นักเรียนมีอาการเครียดขาด
สมาธิ เพราะสิ่งแวดลอมเปนสื่อกระตุนอารมณเอง ทําใหการเรียนบกพรองได 
  ๕)  การเสพสื่อดวยรส๑๗๕ แมลิ้นอาจไมไดสัมผัสโดยตรง แตผูสงสื่อ (ครู) เขาใจ
วิธีการในการสรางสรรคสื่อที่เหมาะสมใหกับผูเสพ (นักเรียน) เปดใจกวางในการสอนอยางเปนกันเอง
มีเครื่องในการสื่อที่ดีพรอม และสิ่งแวดลอมเจริญอารมณ ครูผูสอนไมปดบังอําพรางวิชาความรูตอ
ศิษย ประสิทธิ์ประสาทใหอยางเต็มกําลัง มีทักษะในการพูดจาเพื่อสงสื่อใหผูเสพอยางสรางสรรค จึง
ทําใหผูเรียนไดสัมผัส รส แหงวิชาความรูที่ครูให เปรียบเสมือนไดรับสัมผัสรสทางลิ้น ครูที่สื่อฉลาดใน
การใชสื่อสูผูเสพแบบนี้ จึงสมควรเรียกวา น้ําคําครูผูมีรส รูจักสรางสรรคสื่อใหศิษยเสพไดดวยดี 
  ๖)  การใชกายเปนสื่อสูผูเสพ๑๗๖ ครูควรใชกิริยาทาทางประกอบที่สรางสรรค
รวมทั้งทักษะตาง ๆ หากศิษยรับสื่อไมตรงตามที่ครูสอนหรือรับรูชากวาเพื่อนในหองเรียน ครูไมควรใช
มือหรือไมไปตีนักเรียน เพราะอาจเปนการสงสื่อที่ไมสรางสรรคทางกายได การใชสื่อดานคําพูด
บางครั้งอาจไมเพียงพอสําหรับผูรับสื่อหรือนักเรียนบางคน จึงควรใชสิ่งอื่นประกอบดวย เชน มีกิริยา
ทาทาง การใหนั่งสมาธิกอนเรียนหรือกอนสอนทฤษฎี เพื่อใชกายเปนสื่อครูอาจจะทําสาธิตใหศิษยดู
เปนตัวอยางกอน และรางกายนี้เปนสื่อท่ีเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการสอนศิษย 
  ๗)  การใชจิตวิญญาณในการสื่อวิชาความรูสูผูรับ๑๗๗ ขอนี้สําคัญมากเพราะจริต
ของผูรับสื่อมีความแตกตางกัน ดังนั้น ผูสงสื่อจึงควรใชทั้งสิ่งที่เปนวัตถุธรรมและนามธรรมควบคูกันไป
ดวย วัตถุรูปที่เปนสื่อ คือ สิ่งตาง ๆ ที่นํามาเปนเครื่องมือนั้นก็เปนองคประกอบสวนหนึ่ง แตหากครูใช
จิตวิญญาณในการสอนหรือสื่อวิชาจากใจภายในไดดีแลว ยอมทําใหผูเสพสื่อไดรับการกระตุนจิตปลุก
ใหตื่นรูได และสื่อที่ดีก็เปนสิ่งหนึ่งที่สามารถเขาไปประทับในธัมมารมณภายในได แมหลังการเรียนการ
สอนไปแลวก็ตาม เปนสิ่งที่สามารกระตุนตัวเองไดดวย เพราะไดรับสื่อที่ดีจากผูสงสื่อชวยสรางสัญญา
อารมณไวกอน หมายความวา ใชสื่อที่ดีสอนบอย ๆ ย้ําบอย ๆ กระตุนใหผูเรียนจําได และเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงต จึงควรสรางสรรคสื่อใหผูเสพไดใชสัญญาอารมณจําในดานบวกไว  
  ดังนั้น การใชสื่อมีการจําแนกไวหลายประเภท สวนใหญแลวก็มีลักษณะที่
คลายกัน เชน ประเภทของสื่อที่นักการศึกษาและผูเกี่ยวของไดจําแนกไวมีทั้งสื่อที่เปนบุคคล วัสดุ 
อุปกรณ เครื่องมือ เทคนิควิธีการ กิจกรรม ภาพ เสียง สิ่งพิมพ และแหลงเรียนรู กถ็ูกจัดเปนประเภท
ของสื่อ สรุปแลวผูสงสื่อและผูรับสื่อควรเปนไปอยางสรางสรรคทีเ่ปนประโยชนบรรลุตามวัตถุประสงค 
โดยเฉพาะเพื่อนํามาบูรณาการและพัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ที่วางไว 
  ๒.๓.๗.๓ คุณคาและประโยชนของส่ือการสอน  
  คุณคาและประโยชนของสื่อการสอนนั้น เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากตอบทบาทใน
การเรียนการสอนอาจกลาวไดวา มีมาตั้งแตอดีตสมัยพุทธกาลมาจนถึงปจจุบัน เพราะเปนตัวกลางใน

                                           
 ๑๗๕ ไปศึกษาเพิ่มใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๑. 
 ๑๗๖ ไปศึกษาใน ม.อุ. (ไทย) ๖/๑๑๐/๑๓๗. 
 ๑๗๗ พระพุทธเจาสื่อเรื่องวิญญาณเพือ่สอนพระสาวกวา วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนอดีต  อนาคต    
และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ทั้งหมดนั่น เธอท้ังหลายพึงเห็น
ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่นนั่นไมใชอัตตาของเรา, ไปดูใน (วิ.ม. (ไทย) 
๔/๒๒-๒๓/๒๙-๓๐). 



๙๑ 
 

 

การชวยทําใหการสื่อสารระหวางผูใหสื่อและผูรับสื่อหรือครูสอนและผูเรียนไดดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหผูรับสื่อหรือผูเรียนรูและเขาใจเนื้อหาไดตรงกับที่ผูสงสื่อตองการ สื่อการสอนเปน
ตัวกลางที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในดานการเรียนรูของผูเรียนเปนอยางดียิ่ง สื่อการสอนเปนสิ่งที่มี
ทั้งคุณคาและประโยชนมาก จึงมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังนี ้
  จันทรฉาย เตมิยคาร ไดกลาววาสื่อการสอนประโยชนในการชวยแบงเบาภาระ
ผูสอน ทั้งดานแรงงานและเวลา ชวยสรางบรรยากาศในการเรียน กระตุนและสรางความสนใจใหกับ
ผูเรียน สรางความตื่นเตนในสิ่งแปลกใหมใน ชั้นเรียน ทาทายใหผูเรียนอยากรูอยากเห็นมากขึ้น และ 
ชวยใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่ยุงยากซับซอนในนื้อหาวิชาไดงายยิ่งขึ้น ทั้งยังชวยใหเกิดมโนทัศนในเรื่อง
นั้นไดอยางถูกตองและรวดเร็ว๑๗๘ 
  ชัยยงค พรหมวงศ ไดกลาวไววา สื่อการสอน มีความจําเปนตอการเรียนการสอน
ในฐานะที่เปนตัวกลาง ที่จะชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู สื่อการสอนมีความสําคัญใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการสอน เพื่อใหเพียงพอตอความตองการของผูเรียน ชวยแกปญหาพื้นฐานหรือ
ภูมิหลังของนักเรียนที่แตกตางกัน ชวยใหการสอนของครูบรรลุเปาหมาย และ สื่อการสอนสําเร็จรูป
ชวยใหนักเรียนที่อยูในสภาพเสียเปรียบ หรือผูยากไรสามารถเรียนไดทัดเทียมผูที่มีฐานะดีกวา๑๗๙ 
  เปรื่อง กุมุท ไดกลาววา สื่อการเรียนการสอนชนิดตาง ๆ โดยมิจํากัดชนิดใดชนิด
หนึ่งวามีคุณคาตอการเรียนการสอน คือชวยใหคุณภาพการเรียนรูดีขึ้น เพราะมีความจริงจังและมี
ความหมายชัดเจนตอผูเรียนชวยสงเสริมการคิดและการแกปญหาในกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 
ชวยใหนักเรียนเรียนสําเร็จงายขึ้น และสอบไดมากข้ึน๑๘๐ 
  จริยา เหนียนเฉลย ไดกลาวถึงประโยชนของสื่อการสอนไววา สื่อการสอนชวยให
คุณภาพการเรียนรูดีขึ้น เพราะผูเรียนเกิดความเขาใจเปนรูปธรรมชัดเจน ทําใหผูเรียน เรียนรูไดใน
ปริมาณที่มากขึ้นในเวลาที่กําหนด ทําใหการเรียนรูมีความคงทน และชวยใหสามารถเรียนรูในสิ่งที่
เรียนไดลําบาก ไดสะดวกและงายขึ้น๑๘๑ 
  ดังนั้น สื่อการสอนมีทั้งคุณคาและมีทั้งประโยชนตอครูที่เปนผูสงสื่อและนักเรียน
ผูรับสื่อ เพราะเปนตัวกลางที่สามารถชวยใหครูผูสอนจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนที่ชวยทําให
บรรลุไปตามวัตถุประสงคได เมื่อมีสื่อมาเปนตัวชวยจึงทําใหนักเรียนสามารถไดรับสื่อที่สรางสรรค 
และเปนประโชน คือ ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดนี้ไป
พัฒนาสื่อการสอนการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ตอไป 
  ๒.๓.๗.๔ หลักของการใชสื่อการสอน 
  สื่อการสอน คือ ตัวกลางเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ชวยอํานวยประโยชนตอการ
เรียนรูไดงาย ประหยัดเวลาไดมากขึ้น สามารถชวยถายทอดความคิดความรูสึก ระหวางครูและ

                                           
  ๑๗๘ จันทรฉาย เตมิยคาร, การเลือกใชสื่อทางการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๒๕), หนา ๑๐-๑๑. 
  ๑๗๙ ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ. เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาหนวยที ่ 
๑-๕.  หนา ๑๑๓. 
  ๑๘๐ เปรื่อง กุมุท, การวิจัยสื่อและนวัตกรรมการสอน, หนา ๔. 
  ๑๘๑ จริยา เหนียนเฉลย, เทคโนโลยีการศึกษา, หนา ๗. 



๙๒ 
 

 

นักเรียน ชวยทําใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่ครูสอนไดเร็วและชวยสรางสัญญาอารมณใหนักเรียนจําไดดี การ
นําสื่อการสอนมาใชจําตองเลือกประเภทใหสอดคลองเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนสามารถรับรูเนื้อหาจาก
การถายทอดของสื่อนั้นไดอยางเต็มกําลังความสามารถของแตละคนไดดีที่สุด ครูผูสอนจึงจําเปนตอง
รูจักเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมใหกับผูเรียนดวย  
  การเลือกสื่อใชในการเรียนการสอนนั้น พระพุทธองคทรงตรัสเปนแนวทางไว
เรียกวา สัปปุริสธรรม ดังพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี 
ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ๑๘๒ สวนในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคทรงตรัสไว ๗ ประการ ซึ่งรวมทั้ง
หลักของพระธรรมและพระวินัยดวย อยูในหลักของสัปปุริสธรรมเดียวกัน ดังนี้  
  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
      ๑)  เปนธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) 
      ๒)  เปนอัตถัญู (ผูรูจักผล) 
      ๓)  เปนอัตตัญู (ผูรูจักตน) 
      ๔)  เปนมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) 
      ๕)  เปนกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) 
      ๖)  เปนปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) 
      ๗)  เปนปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล)๑๘๓ 
  การเลือกสื่อท่ีเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญแมกระท่ังสิ่งแวดลอมตาง ๆ ก็เปนสื่อที่ทําให
ชวยเอื้อประโยชนตอการเรียนรู และชวยทําใหไดรับความสําเร็จตามวัตถุประสงคได การเลือก
สิ่งแวดลอมที่ดีเปนอีกสิ่งหนึ่งที่เปนสื่อชวยเอื้อตอการเรียนรูใหบุคคลผูเรียนไดรับประโยชนมากที่สุด 
แมแตในคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ยังใหความสําคัญมากตอการเลือกสื่อสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่
เหมาะสม เชน การเลือกสื่อที่เปนสถานที่และตัวบุคคลผูใหหรือผูสงสื่อดวย ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
กลาวถึงการเลือกหาวัดและอาจารยอันสมควรแกการภาวนาวา 
  พึงออกจากวัดอันไมสมควรแกการภาวนาสมาธิ ไปอยู ณ ที่วัดอันสมควร ... โยคี
บุคคลพึงอยูเจริญกัมมัฏฐานใหบริสุทธิ์ ณ ที่วัดเดียวกันกับอาจารยนั่นแหละ ตราบเทาที่ตนมีความ
ผาสุก แตถาไมมีความผาสุก ณ ที่วัดนั้น ก็พึงไปอยู ณ ที่วัดอื่นอันเปนที่สบาย๑๘๔ วัดเปนสถานที่หนึ่ง
ผูปฏิบัติธรรมหรือผูเรียนจําตองเลือกและรวมทั้งอาจารยผูสอนหรือผูรูจักเลือกใชสื่อใหกับศิษยที่
นําไปสูความสําเร็จไดดวย และแมกระทั่งตัวบุคคลคืออาจารยก็เชนกันที่ศิษยจําตองเลือกคบหา 
เพราะสิ่งสําคัญที่เปนสื่อในตัวบุคคลที่เปนอาจารยนั้นมีทั้งที่เปนกัลยาณมิตรไดและไมไดดวย การ
เลือกสถานที่วัดและอาจารยที่เหมาะสมถือวา เปนสื่อบุคคลและสถานที่ที่จําเปนมิเชนนั้นจะทําใหเสีย

                                           
 ๑๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๔. 
 ๑๘๓ ที. ปา. (ไทย) ๓/๓๓๑/๓๓๓. 
 ๑๘๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพราส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๓. 



๙๓ 
 

 

ประโยชนกันทั้งครูและศิษยในพระพุทธศาสนาเรียกวา เปนโทษ สื่อสถานที่ที่ไมเหมาะสมที่จะเลือก
เปนที่เรียนรูหรือปฏิบัติมีสื่อท่ีเปนเครื่องหมายบอกใหรูในวิสุทธิมรรค๑๘๕ กลาวไว ๑๘ ประการ คือ 
  ๑)  มหตฺตํ วัดใหญ (เพราะมีพระภิกษุและสามเณรมาก) 
  ๒)  นวตฺตํ วัดสรางใหม (เพราะจะมีการกอสรางมาก) 
  ๓)  ชิณฺณตฺตํ วัดที่ชํารุด (เพราะจะตองมีสิ่งที่พึงปฏิสังขรณซอมแซม) 
  ๔)  ปนฺถนิสฺสิตตฺตํ วัดที่อิงทางหลวง (เพราะจะมีพระภิกษุอาคันตุกะเดินทางมามาก) 
  ๕)  โสณฺฑี วัดที่มีสระน้ํา (เพราะมีผูคนชาวบานพากันมาชุมนุมมากเพื่อตองการน้ํา) 
  ๖)  ปณฺณํ วัดมีใบไมใชเปนผัก (เพราะมีผูคนที่มาเก็บผักรบกวน) 
  ๗)  ปุปฺผํ วัดมีดอกไม (เพราะเปนอันตรายแกกัมมัฏฐานดวยกลิ่นและความงามได) 
  ๘)  ผลํ วัดมีไมผล (เพราะมีผูคนมารบกวน เชน มาขอเมื่อไมใหเขาก็จะโกรธ) 
  ๙)  ปตฺถนียตา วัดที่มีคนขึ้นมาก (เพราะเปนการรบกวนการบําเพ็ญเพียรเรียน
กัมมฏัฐาน) 
  ๑๐) นครสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงเมือง (เพราะมีสิ่งรบกวนอนิฏฐานรมณ อารมณที่ไม
นาปรารถนามีสิ่งสื่ออารมณ คือหญิงสาว หรือผูคนทัง้หลายผานไปมามาก)  
  ๑๑) ทารุสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงปา (เพราะมีคนเก็บฟนหรือหาไมใชทําบานเรือน) 
  ๑๒) เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงไรนา (เพราะจะมีผูคนทําลานขาวรอบวัดรบกวน) 
  ๑๓) วิสภาคานํ ปุคฺคลานํ อตฺถิตา วัดที่มีคนไมลงรอยกัน (เพราะมีผูจองเวรกัน
และกัน) 
  ๑๔) ปฏฏนสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงทา (เพราะมีผูคนโดยสารมาดวยเรือพวกโคตางๆ 
เปนตน) 
  ๑๕) ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงบานปาชายแดน (เพราะจะมีแตผูคนไมเลื่อมใส
ศรัทธาตอพระรัตนไตร) 
  ๑๖) รชฺชสีมสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงเขตแดนประเทศ (ในระหวางประเทศยอมมรีาชภัย) 
  ๑๗) อสปฺปายตา วัดที่ไมมีความสบาย (เพราะสิ่งแวดลอมตาง ๆ) 
  ๑๘) กลฺยาณมิตฺตานํ อลาโภ วัดที่หาอาจารยผูกัลยาณมิตรไมได (เพราะขาดผูสอน
ที่ดี) 
  สถานที่และการหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรไมไดที่เปนสื่อทั้ง ๑๘ ประการ
ดังกลาวนี้ เปนสิ่งที่ไมควรเลือก เพราะเปนโทษตอผูเรียน แตแนวทางในการเลือกสื่อนั้นสามารถนํา
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการได และศิริพงศ พยอมแยม ไดนําเสนอหลักการเลือกสื่อ
การสอนตามแนวทางในการเลือกสื่อการเรียนการสอนของพระพุทธองควา คือ แนวปฏิบัติตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ดังนี้ 
  ๑)  ธัมมัญุตา (ความรูจักเหตุ) หมายถึงสื่อการสอนที่ดีตองแกปญหาได 
  ๒)  อัตถัญุตา (ความรูจักผล) หมายถึงใชสื่อเพื่อแสดงใหผูเรียนเห็นผลของการ
กระทํา 

                                           
 ๑๘๕ ไปดูเพิ่มในเรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๔-๒๑๑. 



๙๔ 
 

 

  ๓)  อัตตัญุตา (ความรูจักตน) หมายถึงสื่อการสอนตองเหมาะสมกับวัยของ
ผูเรียน  
  ๔)  มัตตัญุตา (ความรูจักประมาณ) หมายถึงสื่อการสอนตองมีความยากงาย 
เหมาะสมกับผูเรียน 
  ๕)  กาลัญุตา (ความรูจักกาล) หมายถึงสื่อการสอนตองใชในเวลาที่เหมาะสม 
  ๖)  ปริสัญุตา (ความรูจักชุมชน) หมายถึงสื่อการสอนที่คํานึงถึงประสบการณ
เดิมของผูเรียน 
  ๗)  บุคลัญุตา (ความรูจักบุคคล) หมายถึงสื่อการสอนท่ีสามารถสนองตอบความ
แตกตางระหวางบุคคล๑๘๖ พระมหาสมณเจาทรงกลาววา ผูประกอบพรอมดวยธรรมใดเรียกวา
สัตบุรุษ ธรรมนั้นยอมชื่อวา สัปปุริสธรรม๑๘๗ วาสนา ชาวหา ไดเสนอหลักการเลือกสื่อและลักษณะ
ที่ดีขอควรคํานึงในการเลือกสื่อนํามาใช มี ๓ ประการ คือ 
   ๑)  หลักประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงสื่อที่นํามาใชนั้นทําใหผูเรียน
เรียนรูไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวในแผนการสอนทุกประการ 
   ๒)  หลักประสิทธิผล (Productivity) หมายถึง มีผูเรียนจํานวนมากบรรลุ
วัตถุประสงคที่กําหนดไว๑๘๘  
   ๓)  หลักประหยัด (Productivity) หมายถึง สื่อการสอนนั้นจะตองมีความ
คุมคาตอการลงทุนทั้งในดานทุนทรัพย แรงงานและระยะเวลาในการใชงาน๑๘๙ 
  ดังนั้น หลักของการเลือกสื่อที่เหมาะสมนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนา
วัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ที่จะตองคํานึงถึงความเหมาะสมหลายอยางวา ควรเลือกแบบไหน
อยางไร เชน สื่อสถานที่เปนสัปปายะ สื่อบุคคลที่เหมาะสม และสื่ออื่น ๆ ที่นาเชื่อถือได มีความ
นาสนใจ ยึดหลักประหยัด มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล อยางที่ตองคํานึงถึง คือ สื่อการสอนที่ดีนั้น
ตองแกปญหาไดดวย แสดงใหผูเรียนเห็นผลของการกระทําและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับวัยผูเรียน ทํา
ใหผูเรียนรูสึกไมยากเกินไป ใชในเวลาที่เหมาะสมคํานึงถึงพื้นเพเดิมของผูเรียน และสนองตอบความ
ตองการระหวางบุคคลที่มีประสบการณแตกตางกันดวย 
  การใชสื่อการสอน มีขอควรคํานึงหลายอยาง เชน ใชสื่อตามที่กําหนดไวใน
แผนการสอน โดยใหผูเรียนไดเห็นไดยิน และมีกิจกรรมรวมดวยอยางทั่วถึง ใชสื่อการสอนภายในเวลา
ที่กําหนด คอยสังเกตปฏิกิริยาของผูเรียนที่มีตอสื่อ๑๙๐ และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ เสนอ
แนวทางการใชสื่อการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพวา ครูผูสอนควรปฏิบัติ ดังนี้  

                                           
 ๑๘๖ ศิริพงศ พยอมแยม, การเลือกและการใชสื่อการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน 
สโตร, ๒๕๓๓), หนา ๘๖-๘๘. 
 ๑๘๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๒๘. 
 ๑๘๘ ผลโดยรวมสนองตามวัตถุประสงสสําเร็จไดดวยดี. 
 ๑๘๙ วาสนา ชาวหา สื่อการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๓), หนา ๑๗-๒๐. 
 ๑๙๐ จริยา เหนียนเฉลย, เทคโนโลยีการศึกษา, หนา ๒๑. 



๙๕ 
 

 

  ๑)  วิเคราะหหลักสูตร ครูผูสอนจะตองทําความเขาใจกับแนวคิด จุดหมาย 
หลักการ และโครงสรางของหลักสูตรใหเขาใจถองแท เพื่อจะไดมองเห็นทิศทางของหลักสูตร และมี
แนวคิดพื้นฐานในการเลือกใชสื่อการเรียนรูใหถูกตองตามแนวทางที่หลักสูตรมุงหวัง รวมทั้งการศึกษา
จุดประสงคและคําอธิบายรายวิชา เพื่อจะไดกําหนดสื่อการเรียนการสอนท่ีจะใชไดอยางเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ 
  ๒)  ศึกษาเอกสารขอมูลที่เกี่ยวของ โดยศึกษาจากเอกสารคูมือหลักสูตร คูมือ
จัดการเรียนรู แนวการจัดการเรียนรูเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู 
วิธีการกระตุนใหผูเรียนสนใจบทเรียน ซึ่งการศึกษาดังกลาวจะชวยใหการเลือกใชสื่อการเรียนรูของครู
สัมฤทธิ์ผลตามตองการยิ่งข้ึน 
  ๓)  กําหนดสื่อการเรียนรูที่จะใช สิ่งที่ครูผูสอนควรคํานึงเกี่ยวกับการกําหนดสื่อ
การเรียนรู ก็คือควรเลือกใชสื่อการเรียนรูอยางหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหาความ
กระจางไดดวยตนเองและชวยใหเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
  ๔)  ประเมินสื่อการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการใชสื่อในการ
เรียนรู๑๙๑ 
  ดังนั้น หลักของการใชสื่อการสอนที่ดีตอการพัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด 
๔.๐ นั้น นอกจากที่จะตองรูจักเลือกสื่อที่ดีมีประสิทธิภาพแลว สิ่งสําคัญที่ควรคํานึง คือ ความพรอม
ของครูผูสอนหรือผูสงสื่อ และความพรอมของผูเรียนหรือผูรับสื่อ รวมทั้งสิ่งแวดลอมความเหมาะสม
ในการใชสื่อนั้น ๆ และการใชสื่อการสอนใหมีประสิทธิภาพไดนั้น ผูสอนจําเปนตองมีวิธีในการกําหนด
ขั้นตอนลําดับขั้นของการใชสื่อการสอนใหเหมาะสมชัดเจน รวมถึงในเรื่องของ กาล เวลา และสถานที่
ดวย 
  ๒.๓.๗.๕ รูปแบบในการใชสื่อการสอน 
  หลักการในการใชสื่อการสอนนั้น ครูผูสอนจะตองรูจักเลือกสื่อที่มีประสิทธิภาพ มี
รูปแบบที่ชัดเจน การมีความพรอมทั้งผูสอน และผูเรียน ครูผูสอนตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการ
ใชสื่อการสอนนั้น ๆ การนําสื่อมาใชในการเรียนการสอนควรสอดคลองกับรูปแบบที่เหมาะสม ในการ
พัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ พอสรุปได ๓ อยาง ดังนี้  
  ๑.  สอดคลองกับรูปแบบกลุมใหญ (Mass Learning) เปนการสอนตอบุคคล
กลุมใหญ ในลักษณะของการสื่อความหมายดานเดียว (One way communication) เชน การ
บรรยายตอที่ประชุม การฝกอบรมกลุมใหญ สื่อที่นํามาใชควรเหมาะสมกับขนาดของกลุม เชน 
ภาพยนตร สไลดมัลติวิชั่น เครื่องฉายภาพโปรงใสขามศีรษะ เปนตน 
  ๒.  สอดคลองกับรูปแบบรายบุคคล (Individualized Learning) คือการเรียนรู
เปนรายบุคคล ตามความสามารถเฉพาะตน โดยผูเรียนรูทีจ่ะสามารถประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง
จากสื่อนานาประเภทเปนบทเรียนสําเร็จรูป เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องวิดีทัศน สไลด รูปภาพ 
ฟลมสตริป เทปเสียง และชุดของการเรียนการสอน 

                                           
 ๑๙๑ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพมหานคร :     
คุรุสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔๘. 



๙๖ 
 

 

  ๓.  สอดคลองกับรูปแบบกลุมผูสงและผูรับ (Group Learning) เปนการเรียน
เปนกลุมที่ผูสงและผูรับสามารถตอบโต และรับรูรวมกันไดทันทวงที เปนลักษณะการสื่อสาร ๒ ทาง 
(Two ways communication) เชน การสัมมนากลุมยอย การทบทวนบทเรียน การอภิปรายแบบ
ระดมสมอง สื่อที่นํามาใช อาจเปนในรูปฟลมสตริป สไลดชุด แผนใส เอกสารสิ่งพิมพ๑๙๒ 
  แนวคิดดังกลาวนี้ เปนการนําสื่อการสอนไปใชที่คํานึงถึงรูปแบบการสอน ๒ 
รูปแบบ คือสื่อแบบรายบุคคล และสื่อแบบกลุมบุคคล โดยมีลักษณะการใชสื่อการสอน ๓ ลักษณะ 
คือ ๑. ใชสื่อเพื่อบรรยายประกอบ ๒. ใชสื่อในการถายทอดเนื้อหาสาระใหแกผูเรียน ๓. ใชสื่อ
ถายทอดเนื้อหาสาระสูผูรับสื่อที่ เปนนักเรียน และผูวิจัยไดนํารูปแบบของสื่อแบบรายบุคคลมา    
บูรณาการใชในการพัฒนาวัยรุนชนบทในเรียนโรงเรียนถ้ําปนวิทยาคม ที่คํานึงถึงการจัดการเรียนการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ และเพื่อสนองตอบพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 
๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ การจัดการศึกษาตองยึดผูเรียนเปนหลัก เพราะผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได โดยมีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมในการเรียนรูที่เหมาะสม เพื่อสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียนเปนสําคัญ 
  ๒.๓.๗.๖ การใชสื่อการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา 
   การสอนธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งใชธรรมชาติ และใชสื่อบุคคลตาง ๆ 
นํามาเปรียบเทียบ เพื่อใหงายและสะดวกในการสอนภิกษุ เชน พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบเรื่อง
บุคคลที่เปนภิกษุในพระธรรมวินัย แตทําตัวเปนมหาโจร ๕ จําพวก นํามาเปนสื่อในการสอนธรรมแก
หมูภิกษุสงฆ และพระพุทธองคก็ทรงเปนสื่อบุคคลที่มีประสิทธิภาพยิ่งในการสอนธรรมแกหมูภิกษุสงฆ
ดวย ดังที่ พระพุทธองคทรงตรัสวา 
  ภิกษุทั้งหลาย มหาโจร ๕ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คือ 
              ๑)  มหาโจรบางคนในโลกนี้ ปรารถนาวา เมื่อไรหนอ เราจึงจักมีบริวารทีเ่ปนกลุม
กอนมาหอมลอมแลวกท็องเที่ยวไปในคาม นิคม และราชธานี ทําการฆาเอง สั่งใหผูอื่นฆา ตัด (มือเทา
ผูอื่น) เอง สั่งใหผูอื่น ตัด เผา (บาน) เอง สั่งใหผูอื่น เผา ตอมามหาโจรนั้น ก็ไดมีบริวารเปนรอยและ
เปนกลุมกอนไดทองเที่ยวไปในคาม นิคม และราชธานี ทําการฆาเอง สั่งใหผูอื่นฆา ตัดเอง สั่งใหผูอื่น
ตัดเผาเอง สั่งใหผูอื่นเผา ฉันใด มีภิกษุชั่วบางรูปที่ละเมิดในธรรมวินัยก็ฉันนั้นเหมือนกัน ปรารถนาวา 
เมื่อไรหนอ เราจักมีภิกษุบริวารเปนรอยหรือเปนพันหอมลอมแลวทองเที่ยวไปในคาม นิคม และราช
ธานีอันคฤหัสถและบรรพชิตสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอม ไดจีวร บิณฑบาตเสนาสนะและ 
คิลานปจจัยเภสัช ตอมา ภิกษุนั้นก็ไดมีภิกษุบริวารเปนรอยหรือเปนกลุมกอนแลวทองเที่ยวไป ในคาม
นิคมและราชธานี อันคฤหัสถและบรรพชิตสักการะ เคารพ บูชา และนับถือ ไดจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัช (เปนการสนองอัตตาของตน) 
  ๒)  ภิกษุทั้งหลาย ยังมีภิกษุชั่วบางรูปในธรรมวินัยนี้ เลาเรียนธรรมวินัยที่ตถาคต
ประกาศแลว อวดอางวาเปนของตน ภิกษุทั้งหลาย นี้คือมหาโจรจําพวกที่ ๒ ที่มีปรากฏอยูในโลก 
(เปนขโมยลิขสิทธิ์ทางดานปญญาของคนอ่ืน) 

                                           
 ๑๙๒ จริยา เหนียนเฉลย, เทคโนโลยีการศึกษา, หนา ๑๓-๑๔. 



๙๗ 
 

 

              ๓)  ภิกษุทั้งหลาย ยังมีภิกษุชั่วบางรูปในธรรมวินัยนี้ โจทเพื่อนภิกษุผูบริสุทธิ์ผู
ประพฤติพรหมจรรยอันบริสุทธิ์ดวยเรื่องที่ทําลายพรหมจรรยอันไมมีมูล ภิกษุทั้งหลายนี้ คือมหาโจร
จําพวกที่ ๓ (สื่อตัวบุคคลที่มีศีลไมบริสุทธิ์) 
              ๔)  ภิกษุทั้งหลาย ในธรรมวินัยนี้ยังมีภิกษุบางรูปที่ปฏิบัตินอกสิกขาบทประพฤชั่ว
หยาบ โดยการสงเคราะหและประจบคฤหัสถดวยครุภัณฑตางๆ ของสงฆ คือ พื้นที่อาราม เชน วิหาร 
พื้นที่วิหาร เตียง ตั่ง ฟูกหมอน หมอ โลหะ อางโลหะ กระถางโลหะ กระทะโลหะ มีด ขวาน ผึ่ง จอบ 
สวานเถาวัลย ไมไผ หญามุงกระตาย หญาแฝก หญาสามัญ ดินเหนียว เครื่องไม เครื่องดิน ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้คือมหาโจรจําพวกที่ ๔ (เปนการประจบมีนัยแอบแฝงบางอยาง) 
              ๕)  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันไมมีอยู ไมเปนจริงจัดเปน
ยอดมหาโจรในโลกพรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดา
และมนุษย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้น ฉันอาหารของชาวบานดวยไถยจิต๑๙๓  
  การมีไถยจิตนี้ เปนการสื่อถึง จิตคิดจะลัก จิตคิดจะขโมย จิตประกอบดวยความ
เปนขโมย๑๙๔ จะเห็นไดวา ขอนี้ พระพุทธองคสื่อถึงภิกษุผูเปนมหาโจรที่อวดอุตตริดวย และฉันอาหาร
ชาวบานแบบลักขโมยดวย แมเพียงมีจิตคิดจะลัก จะขโมย และประกอบดวยการขโมย ถือวาเปนการ
สื่อถึงไถยจิตที่อยูในความเปนมหาโจรทั้งหมด สื่อในการสอนภิกษุเรื่องมหาโจร ๕ จําพวกนี้ ขอ
สุดทายหนักที่สุด เพราะเสียหายในวงกวางหากตัวบุคคลที่เปนภิกษุไปสอนผูอื่นโดยการอวดคุณวิเศษ
ตางๆ ที่ไมมีในตนยอมเสียหายมาก และการอวดอุตตริมนุสสธรรมนี้ พระพุทธองคสื่อถึงความเสียหาย
ไมจําเพราะแตโลกมนุษยเทานั้น ยังเสียหายไปถึงเทวโลก มารโลก และพรหมโลกดวย อีกแงหนึ่งสื่อที่
พระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบภิกษุชั่วกับมหาโจรนี้ เปนสิ่งที่บอกใหรูวา สื่อมีทั้งดี และไมดี 
ผูสอนท่ีดีควรเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมและคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ 
  พุทธวิธีในการสอนพระพุทธองคทรงใชในสมัยพุทธกาล ไมมีอุปกรณการสอนชนิด
ตาง ๆ ที่จัดทําขึ้นไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปน
ระบบขึ้นมาอยางแพรหลายกวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีใน
ธรรมชาต ิหรือเครื่องใชตาง ๆ ที่ผูคนใชกันอยูอีกประการหนึ่ง คําสอนของพระพุทธเจาที่มีบันทึกไวก็
มักเปนคําสอนที่ตรัสแกผูใหญ และเปนเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรม ทั้งสอนเคลื่อนที่ไปในดินแดนแวน
แควนตาง ๆ อยางอิสระ ชนิดที่ผูสอนไมมีทรัพยสมบัติติดตัว ดวยเหตุนี้ ความจําเปนที่จะใชอุปกรณ
จึงมีนอย และโอกาสที่จะอาศัยอุปกรณก็เปนไปไดยากนอกจากนั้น การใชขออุปมาตาง ๆ ก็สะดวก
กวา และใหความเขาใจชัดเจนอยูแลวแมเมื่อใชของจริงเปนอุปกรณ ก็มักใชในแงอุปมาอีกนั่นเอง จึง
ปรากฏวาคําสอนในแงอุปมามีมากมายแตไมคอยปรากฏการใชอุปกรณการสอน อยางไรก็ดีมีตัวอยาง
การที่พระพุทธเจาทรงใชอุปกรณการสอน๑๙๕ 

                                           
 ๑๙๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๐-๑๘๑. 
 ๑๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒. 
 ๑๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีสอน, พิมพครั้งท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร : สหมิตร 
พริ้นติ้งแอนดพับลิสชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๓-๕๔. 



๙๘ 
 

 

  สื่อการสอนธรรมของพระพุทธองคที่เห็นไดชัดในพุทธวิธีสอน คือเทคนิคการสอน
ที่อาศัยอุปกรณที่มีอยูในธรรมชาติประกอบการอธิบาย ทําใหผูฟงเขาใจไดงายขึ้นปจจุบันเรียกวาสื่อ
ประกอบการสอน ที่ทําใหวิชาทางธรรมที่เปนเรื่องอธิบายไดยากในสมัยพุทธกาลยังไมมีอุปกรณการ
สอนชนิดตาง ๆ ที่จัดทําขึ้นไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน หากจะใชอุปกรณบาง ก็คง
ตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีอยูในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตาง ๆ ที่ผูคนใชกันอยู สิ่งเหลานี้เปนเครื่อง
แสดงใหเห็นถึง พระอัจฉริยภาพดานการใชสื่อการสอน เพื่อใหพุทธบริษัทเขาใจในเนื้อหาธรรมไดงาย
ยิ่งขึ้น นอกจากนั้นแลว แนวคิดเรื่องสื่อหรืออุปกรณการสอนที่พระพุทธเจาทรงใชในอดีต ควรคาแก
การศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะ “ธรรมะ” ที่ทรงคนพบนั้นยากแกการเขาใจ แตสื่อการสอนธรรมที่พระ
พุทธองคใชประกอบการสอนทําใหบุคคลที่เปนเวไนยสัตวทั้งหลายไดเขาใจใน “ธรรมะ” และสามารถ
นําไปปฏิบัติสามารถบรรลุนิพพานหรือพนทุกข ไดอยางแทจริงตามจุดมุ งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา๑๙๖ 
  การศึกษานี้ผูวิจัยไดกําหนดกรอบของสื่อการสอนธรรมตามแนวคิดที่ไดจาก
การศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดวยการแบงประเภทสื่อการสอนออกเปน ๔ ประเภท เชน สื่อ
บุคคล ๑ สื่ออุบายและวิธีการประกอบการสอน ๑ สื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ ๑ และสื่อโสตทัศนูปกรณ 
๑ การนําสื่อทั้ง ๔ ประเภทนี้มาใช เพื่อการพัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ใหสะดวกใน     
การเรียนการสอน และมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยในแตละประเภทมีลักษณะที่แตกตางกันไป  
  ๒.๓.๗.๗ ประเภทสื่อบุคคล 
  การใชบุคคลเปนสื่อในการถายทอดความรู ไปสู ผูที่ มารับฟ งคําสอนของ
พระพุทธเจา สื่อบุคคลที่พระพุทธเจาใชในสมัยพุทธกาล คือ ใชพระพุทธองคเองเปนสื่อในการสอน ให
พุทธสาวกเปนผูเทศนาสั่งสอน และใชบุคคลในการยกตัวอยางในการสอนธรรม ทรงใชพระองคเอง
เปนสื่อในการสอน หมายถึงพระพุทธเจาทรงเปนผูสนทนาธรรมกับผูที่เลื่อมใสศรัทธา เปนผูบรรยาย
หลักคําสอน เรื่องที่ควรรูตาง ๆ ใหสาวก เปนผูตอบปญหา แกผูที่มีขอสงสัย และเปนผูปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีใหบรรดาเหลาสาวกและบุคคลทั่วไป พระพุทธเจาทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขา
ใกลสนิทสนม และพึงพอใจไดความสุข๑๙๗ 
  พระพุทธองคทรงเปนสื่อบุคคลที่ทรงประสิทธิภาพ ที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิผลตามกําลังความสามารถของแตละบุคคลและ ใชตนเองเปนสื่อโดยการสาธิตใหดู
หรือทําใหดูเปนตัวอยาง เชน ทรงพยาบาลภิกษุไข และตรัสวา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไมมีบิดามารดา 
ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา 
ขอใหผูนั้นพึงอุปฏฐากภิกษุผูอาพาธเถิด”๑๙๘ เปนการแสดงถึงความเอื้อเฟอของพระพุทธองคที่มีตอ
พระสาวกโดยไมทรงถือพระองค เพื่อไปพยาบาลภิกษุไขซึ่งเปนตัวอยางแกภิกษุทั้งหลาย  
  พระพุทธองคทรงเปนทั้งสื่อบุคคลดวยพระองคเองแลว ยังทรงสงใหพุทธสาวกซึ่ง
เปนตัวแทนสื่อเพื่อไปเทศนาสั่งสอนเผยแผประกาศพระศาสนาสูที่ตาง ๆ ดวย และทรงใชบุคคลใน

                                           
 ๑๙๖ รุงนิภา พัฒนพฤกษชาติ, พระพุทธเจาบรมครูเอกของโลก, อางแลว. 
 ๑๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๓๒. 
 ๑๙๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๓/๑๖๑/๑๕๕. 



๙๙ 
 

 

การยกตัวอยางการสอนธรรม ดังปรากฎในปยชาติกสูตร พระพุทธองคทรงยกตัวอยางเพื่ออธิบาย
ธรรมแกนาฬิชังฆพราหมณ ในขอธรรมเรื่องเกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทนมัส และอุปายาส เกิด
จากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก พระพุทธองคทรงยกตัวอยางหญิงคนหนึ่งในกรุงสาวัตถีที่
เปนบาเพราะมารดาของตนเสียชีวิต๑๙๙ ซึ่งเปนความฉลาดในการยกสื่อการสอนที่เกี่ยวกับบุคคล เพื่อ
ชวยยังประโยชนธรรมใหสําเร็จในที่นั้น ๆ  
  การใชสื่อการสอนแบบรายบุคคลในสมัยพุทธกาลถือวาเปนความทันสมัยอยูอยาง
หนึ่งที่พระพุทธองคทรงฉลาดในการเลือกใชเพื่อใหเหมาะกับบุคคล และยุคสมัยในยุคนั้น แตสมัย
ปจจุบันมีเครื่องมือที่ทันสมัยชวยหลายอยางในการอํานวยความสะดวกตอการเรียนการสอน ดังมีนัก
การศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนแบบรายบุคคลไว ดังนี 
  ศิริพงศ พยอมแยม๒๐๐ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสื่อการสอนไววา การเรียน
รายบุคคลนั้นจําเปนตองใชสื่อการเรียนที่แตกตางจากสื่อการเรียนปกติ ที่จะตองมีการออกแบบไว
ลวงหนา เพื่อผู เรียนจะไดลงมือศึกษาดวยตนเอง สื่อการเรียนนั้นตองผานการตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพ และไดเสนอสื่อการเรียนรายบุคคลไว ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
  ๑.  สื่อสําเร็จรูปที่เนนวิธีการเรียน ไดแก บทเรียนโปรแกรม 
  ๒.  สื่อสําเร็จรูปที่ เนนระบบสื่อประสม ไดแกชุดการสอนรายบุคคล (Self 
Instructional Packages) ทั้ง ๒ ลักษณะนี้เนนที่ระบบและวิธีการเปนสําคัญ 
  นิพนธ ศุขปรีดี ไดใหแนวคิดวา รูปแบบหนึ่งของการศึกษารายบุคคลที่ไดรับความ
นิยมมาก คือ การจัดการเรียนการสอนโดยอาศัยบทเรียนสําเร็จรูป๒๐๑ 
  วิจิตร ศรีสะอาน ไดใหแนวคิดวา บทเรียนสําเร็จรูป สงเสริมใหนักเรียน เรียนได
ดวยตนเองตามอัตราความสามารถของตนเอง และยังสนองความ แตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยาง
ด๒ี๐๒ 
  บุญชม ศรีสะอาด ไดมีแนวคิดเสนอนวัตกรรมการสอนที่สามารถนําไปใชในการ
เรียนการสอนเปนแบบรายบุคคลไววา บทเรียนแบบโปรแกรม การใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
(Computer–Assisted Instruction) การใชชุดการสอน และชุดการเรียน เปนตน๒๐๓  
  แนวคิดดังกลาวนี้สรุปไดวา สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน เปนสื่อสิ่งที่ทันสมัยในยุค
ปจจุบันที่เหมาะสมตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนแบบรายบุคคล ซึ่งเปนสื่อที่ชวยทําใหผูเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนรูสูงขึ้น และสะดวกกวาสมัยพุทธกาลสําหรับในยุคปจจุบัน แตอยางไรก็ตามใน
สมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันการที่จะสงสารสูผูรับสารไดดีนั้น ตองมีสื่อชวย และการใชสื่อมาเปนสิ่ง
ชวยเสริมในการพัฒนาตอการศึกษาเรียนรูสิ่งตาง ๆ นั้น พระพุทธองคไดทรงทําเปนแนวทางไวใหแลว
ดวยการใชสื่อไววาจะเปนวัตถุธรรมและนามธรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อตองการสื่อสารกับผูเสพสื่อได

                                           
 ๑๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๕-๓๕๗/๔๓๖-๔๔๒. 
 ๒๐๐ ศิริพงศ พยอมแยม, การเลือกและการใชสื่อการเรียนการสอน, หนา ๑๓๑. 
 ๒๐๑ นิพนธ ศุขปรีดี, นวกรรมเทคโนโลยีการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ, ๒๕๒๑), หนา ๙๓. 
 ๒๐๒ วิจิตร ศรีสะอาน, เทคนิควิทยาการทางการศึกษา ประมวลบทความเกี่ยวกับนวกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๗), หนา ๑๒๘. 
 ๒๐๓ บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการสอน, หนา ๒. 



๑๐๐ 
 

 

เขาใจงายสะดวก และไดประโยชนสูงสุดทั้งผูสงและผูรับ ซึ่งการใชสื่อสอนนักเรียนในปจจุบันก็เชนกัน 
ก็เพ่ืออํานวยความสะดวกเปนประโยชน ไดผลสัมฤทธิตามวัตถุประสงคที่วางไว และการใชสื่อการสอน
ประเภทสื่อบุคคลนี้ มีตัวอยางที่พระพุทองคทรงใชไดผลสัมฤทธิมาแลวหลายทาน ดังนี้  
  ๑)  ใชสื่อแบบยกตัวอยางบุคคลมาอธิบายหลักธรรม สื่อบุคคลที่ยกตัวอยาง 
เชน นาฬิชังฆพราหมณ ที่พระนางมัลลิกาเทวีใหไปถามพระพุทธองคซึ่งทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน 
มีเรื่องปรากฏในพระสตุตตันตปฎกวา 
  “ขาแตพระโคดมผูเจริญ พระนางมัลลิกาเทวีขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของ
ทานพระโคดมดวยเศียรเกลา ทูลถามถึงพระสุขภาพ ความมีพระโรคาพาธนอยกระปรี้กระเปรา มีพระ
พลานามัยสมบูรณ อยูสําราญ แลวรับสั่งทูลถามอยางนี้วา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ พระดํารัสนี้วา    
‘โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก’ พระผูมี
พระภาคตรัสไวจริงหรือ” พระพุทธองคทรงตรัสตอบวา จริงและโดยทรงยกตัวอยางบุคคลมาประกอบ
เปนสื่อในการสอนธรรมแกนาฬิชังฆพราหมณวา 
  เรื่องเคยมีมาแลว ในกรุงสาวัตถีนี้แล มารดาของหญิงคนหนึ่งไดตายไป เพราะ
ความตายของมารดานั้น หญิงนั้นจึงเปนบา มีจิตเลื่อนลอย เขาสูถนนทุกถนนเขาสูตรอกทุกตรอกแลว
ไดกลาวอยางนี้วา ‘พวกทานไดพบมารดาของฉันบางไหมพวกทานไดพบมารดาของฉันบางไหม’ 
              การที่โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจาก
สิ่งอันเปนที่รักไดอยางไร ทานพึงทราบโดยอธิบายนี้ 
              เรื่องเคยมีมาแลว ในกรุงสาวัตถีนี้แล บิดาของหญิงคนหนึ่งไดตายไป ... พี่ชาย 
นองชาย ...  พี่สาวนองสาว ... บุตร ... ธิดา ... สามีของหญิงคนหนึ่งไดตายไป เพราะความตายของ
สามีนั้น หญิงนั้นจึงเปนบา มีจิตเลื่อนลอย เขาสูถนนทุกถนน เขาสูตรอกทุกตรอกแลวกลาวอยางนี้วา 
‘พวกทานไดพบสามีของฉันบางไหม พวกทานไดพบสามีของฉันบางไหม๒๐๔ พระภาษิตนี้ทําใหนาฬิ
ชังฆพราหมณชื่นชมยินดี และไดลาพระพุทธองคกลับไปบอกตอพระนางมัลลิกาตอ ดังขอความใน
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กลาวไววา 
  ครั้งนั้น นาฬิชังฆพราหมณชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมีพระภาคแลวลุกจากที่
นั่งไดเขาไปเฝาพระนางมัลลิกาเทวีถึงที่ประทับ ไดกราบทูลถึงเรื่องการสนทนาปราศรัยกับพระผูมีพระ
ภาคทั้งหมดแกพระนางมัลลิกาเทวี๒๐๕ ประเด็นนี้ ทําใหเห็นถึงคุณความดีในการมีกัลยาณมิตร๒๐๖ 
นาฬิชังฆพราหมณที่รับสารจากสื่อสอนธรรมของพระพุทธองค แลวสงตอใหนางมัลลิกา และนาง
มัลลิกาก็สงตอใหพระเจาปเสนทโิกศลทําใหพระองคเกิดความอัศจรรยใจ ดังมีขอความวา 
  “มัลลิกา นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ ที่พระผูมีพระภาคพระองคนั้นจะทรง
เห็นชัดแทงตลอดดวยพระปญญาแลว มาเถิด มัลลิกาชวยลางมือใหทีเถิด” 
              จากนั้นพระเจาปเสนทิโกศลทรงลุกขึ้นจากที่ประทับ ทรงหมพระภูษาเฉวียงบา
ประนมพระหัตถไปทางทิศที่พระผูมีพระภาคประทับอยูแลว ทรงเปลงอุทาน ๓ ครั้งวา “ขอนอบนอม
                                           
 ๒๐๔ ม. ม. (ไทย) ๕/๓๕๖/๔๓๗. 
 ๒๐๕ ม. ม. (ไทย) ๕/๓๕๗/๔๓๙. 
 ๒๐๖ กัลยาณมิตร เพื่อนที่ดี, มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึงนับ, (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙. 



๑๐๑ 
 

 

พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น ขอนอบนอมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคนั้น ขอนอบนอมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น”๒๐๗ 
  การใชตัวอยางบุคคลมาเปนสื่อในการสอนธรรมนี้ พระพุทธองคทรงยกตัวอยาง
บุคคลมาอธิบายธรรมแกนาฬิชังฆพราหมณ ในขอธรรมเกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุ
ปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก ทําใหสงผลสัมฤทธิจากการใชสื่อ ดังนี้ 
  ก.  สงผลสัมฤทธิ์ใหนาฬิชังฆพราหมณเกิดความเขาใจในธรรม ขอธรรมที่
เกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก 
  ข.  สงผลสัมฤทธิ์ใหนางมัลลิกาไดเปนสะพานธรรม นําความนาอัศจรรยใจ ที่ไม
เคยปรากฏ ไปใหพระเจาปเสนทโิกศลได  
  ค.  สงผลสัมฤทธิใหพระเจาปเสนทิโกศลไดหันมาเลื่อมใสในพระพุทธองค 
หลังจากที่ไดฟง พระนางมัลลิกากลาวถึงธรรมที่พระผูมีพระภาคผูทรงรู ทรงเห็น ทรงมุงหมาย ในขอ
ธรรมเกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่
รัก ที่รับฟงมาจากพระพุทธองค 
  ๒)  ใชพระพุทธองคเองเปนสื่อในการสอนธรรม ดังเรื่องที่พระพุทธองคทรงใช
พระองคเองเปนสื่อในการสอนธรรมแกองคุลีมาล ที่ปรากฏ ในพระสุตตันตปฎกวา 
  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล ในแควนของพระเจาปเสนทิโกศล มีโจรชื่อองคุลีมาล เปนคนหยาบ
ชา มีฝามือเปอนเลือด ชอบฆาคน ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย โจรองคุลีมาลนั้น กอกวนชาวบาน
บาง ชาวนิคมบาง ชาวชนบทบาง ใหเดือดรอนไปทั่ว เขาเขนฆามนุษยแลวตัดเอานิ้วมือรอยเปน
พวงมาลัยสวม (คอ) ไว ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเขา
ไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี ทรงเที่ยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีแลว เสด็จกลับจากบิณฑบาตภายหลัง
เสวยพระกระยาหารเสร็จแลว ทรงเก็บงําเสนาสนะ ถือบาตรและจีวรเสด็จไป ตามทางที่โจรองคุลีมา
ลซุมอยู พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงสัตว พวกชาวนาที่เดินมาพบพระผูมีพระภาคผูเสด็จไปตามทางที่
โจรองคุลีมาลซุมอยู จึงกราบทูลพระผูมีพระภาควา 
              “ขาแตพระสมณะ อยาเสด็จไปทางนั้น ในทางนั้นมีโจรชื่อองคุลีมาล เปนคนหยาบ
ชา มีฝามือเปอนเลือด ชอบฆาคน ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย โจรองคุลีมาลนั้น กอกวนชาวบาน
บางชาวนิคมบาง ชาวชนบทบาง ใหเดือดรอนไปทั่วเขาเขนฆามนุษยแลวตัดเอานิ้วมือรอยเปน
พวงมาลัยสวมไว๒๐๘ แมการที่พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงสัตว และพวกชาวนากราบทูลพระพุทธองค
ก็ยังทรงดําเนินไปทางนั้นเพียงพระองคเดียวเปาประสงคเพื่อไปโปรดองคุลีมาล สวนองคุลีมาลปองที่
จะทํารายพระองค ดาบและโลผูกสอดแลงธนูไวพรอม มีขอความวา ลําดับนั้น โจรองคุลีมาลก็ถือดาบ
และโลผูกสอดแลงธนูไวพรอม ติดตามพระองคไปในทางเบื้องพระปฤษฎางค พระองคทรงบันดาล

                                           
 ๒๐๗ ม. ม. (ไทย) ๕/๓๕๘/๔๔๒ 

 ๒๐๘ ม. ม. (ไทย) ๕/๓๔๗/๔๒๑. 



๑๐๒ 
 

 

อิทธาภิสังขาร๒๐๙ โดยที่โจรองคุลีมาลจะวิ่งจนสุดกําลัง ก็ไมสามารถตามทันพระองคได ครั้งนั้น โจร
องคุลีมาลจึงไดมีความคิดวา 
              “นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ เมื่อกอนแมชางที่กําลังวิ่ง มาที่กําลังวิ่งรถที่กําลัง
แลน    เนื้อที่กําลังวิ่ง เราก็ยังวิ่งตามทันจับได แตเราวิ่งจนสุดกําลังยังไมทันสมณะรูปนี้ซึ่งเดิน
ตามปกติได” จึงหยุดยืนกลาวกับพระผูมีพระภาควา “หยุดกอนสมณะ หยุดกอนสมณะ” 
              พระผูมีพระภาคตรัสวา “เราหยุดแลว องคุลีมาล ทานตางหากจงหยุด” ... โจร
องคุลีมาล คิดวา “สมณะเหลานี้เปนศากยบุตรมักเปนคนพูดจริงมีปฏิญญาจริง แตสมณะรูปนี้เดินไป
อยูแทๆ กลับพูดวา ‘เราหยุดแลว องคุลีมาลทานตางหากจงหยุด’ ทางที่ดี เราควรจะถามสมณะรูปนี้
ดู”๒๑๐  
  การที่พระพุทธองคทรงตรัสวา เราหยุดแลว องคุลีมาล ทานตางหากจงหยุด 
หมายถึงหยุดทําบาปทั้งปวง ประโยคนี้ทําใหองคุลีมาลไดสติจึงไดกลับใจหยุดฆาคน ทําใหเปนผล
สัมฤทธิในการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อบุคคล โดยใชพระองคเองเปนสื่อในการสอนธรรม 
ซึ่งกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคไปโปรด เพื่อปองกันไมใหองคุลีมาลกระทําอนันตริยกรรมตอมารดา
ตนเอง และไดผลสัมฤทธิจากการใชสื่อ ๓ ประการ ดังนี้ 
  ก.  ผลสัมฤทธิทําใหองคุลีมาลไมมีชองในการทํามาตุฆาตอันเปนอนันตริยกรรมได 
  ข.  ผลสัมฤทธิทําใหองคุลีมาล รูสึกสํานึกผิดไดแลวหยุดการฆาสัตว และผูคนได
ดวยการกลับใจ แลวเขาไปถวายบังคมพระพุทธองคดวยความเคารพ 
  ค.  สงผลใหองคุลีมาล ขอบวชกับพระพุทธองคในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติ
ธรรมจนสามารถบรรลุอรหันตได 
  ๓)  ใชพระพุทธองคเองเปนสื่อในการสอนพระติสสเถระ๒๑๑ ดังใน ขุททกนิกาย 
กลาวถึงพระติสสเถระ หรือปูติคัตตติสสเถระ (พระติสสเถระผูมีกายเนา) มีเปนตอมเล็ก ๆ ประมาณ
เทาเมล็ดผักกาด ผุดขึ้นทั่วกาย แลวคอย ๆ โตขึ้นตามลําดับ ๆ เทาเมล็ดถั่วเขียว เทามะตูมและแลวก็
แตก น้ําเหลืองไหล สรีระทั้งสิ้นก็เปนรูนอยรูใหญ สบงและจีวรเปรอะไปดวยเลือดและหนอง นอน
อาพาธดวยโรคทองเสีย พระพุทธองคเสด็จพรอมพระอานนทตรวจเสนาสนะไปยังที่อยูของภิกษุ  
ทอดพระเนตรเห็นติสสเถระนอนจมปสสาวะ อุจจาระของตนอยู จึงเสด็จเขาไปหา และตรัสถาม ทรง
ทราบวาไมมีผูใดชวยดูแลรักษา พยาบาล พระพุทธองคจึงเสด็จออกจากกุฏิพรอมพระอานนทไปสูโรง
ไฟ ทรงลางหมอน้ําดวยพระองคเอง พระอานนทติดไฟ เสร็จแลววางหมอน้ําไวบนเตา ทรงรอคอยจน
น้ําเดือด แลวเสด็จไปหามเตียงภิกษุไข พระองคจับดานหนึ่งและพระอานนทจับอีกดานหนึ่ง หามมาสู
เรือนไฟ ภิกษุหลายรูปเดินมาเห็นพระพุทธองคทรงกระทําเชนนั้นก็ชวยเหลือคนละไมคนละมือ ทรง
ใหเปลื้องผาของพระติสสะออกแลวซักใหสะอาด อาบน้ําใหพระติสสะดวยน้ําอุน  

                                           
 ๒๐๙ อิทธาภิสังขาร ในที่นี้หมายถึงทรงบันดาลฤทธิ์โดยประการตางๆ เชน ยอหนทางใหสั้นเพื่อทรง
ดําเนินไดเร็ว บันดาลใหมหาปฐพีเปนลูกคลื่นใหญ ขวางองคุลิมาลไมใหตามพระองคทัน หรือบันดาลใหมีเถาวัลยกั้น
พระองคไวเปนตน (ม.ม.อ. ๒/๓๔๘/๒๔๒). 
 ๒๑๐ ม. ม. (ไทย) ๕/๓๔๘/๔๒๓. 
 ๒๑๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๗/๔๓๕-๔๔๐. 



๑๐๓ 
 

 

  เมื่อพระองคทรงชําระเรือนกายอันปรุพรุนดวยพระองคเอง พระอานนทคอยชวย
เหลืออยูอยางใกลชิด เมื่อรางกายนั้นสะอาดพอสมควรแลว และผาที่ซักไวก็นํามาครองใหเปน
ปริมณฑล พระองคไดประทานพระโอวาทใหแกติสสะเถระวา รางกายมนุยนี้ไมนานนัก คงจักตองนอน
ทับถมแผนดิน ในเมื่อรางกายนี้ปราศจากวิญญาณครองแลว ก็ถูกทอดทิ้งเหมือนทอนไมที่ไรคาอันที่
เขาทิ้งเสียแลวอยางไมใยดี จงดูกายอันเนาเปอยนี้ มันอาดูรยิ่งนัก ไมสะอาดมีแตสิ่งสกปรกไหลเขา
ไหลออกอยูเสมอ ถึงกระนั้นก็ตายังเปนที่พอใจปรารถนายิ่งนัก ของผูคนที่ไมรูความจริงเชนนี้ การใช
รางกายเปนสื่อสอนธรรมนี้ถือไดวา เปนสื่อที่ประจักษตอสายตา เพื่อสอนธรรมใหพระติสสเถระได
พิจารณา เมื่อพระองคแสดงธรรมจบลง พระติสสะไดสําเร็จพระอรหัตตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทา๒๑๒ 
และพระผูมีพระภาคเจากต็รัสพระคาถานี้แกพระติสสเถระวา  
  บุคคลดื่มปวิเวกรส๒๑๓ ลิ้มรสแหงความสงบ๒๑๔ และไดลิ้มรสแหงปติในธรรมแลว 
เปนผูไมมีความกระวนกระวาย ไมมีบาป๒๑๕ หลังจากนั้นก็รับสั่งใหมีการประชุมสงฆและตรัสวา 
ทั้งหลายพวกเธอไมมีบิดามารดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอถาพวกเธอดูแลและไมพยาบาลกันเอง 
ใครเลาที่จักพยาบาลเธอ ผูที่จะพยาบาลเธอ ก็จงพยาบาลภิกษุผูปวยไขดวยเถิด”๒๑๖ แสดงใหเห็นวา 
แมกระทั่งพระพุทธองค ก็ไมไดทรงถือพระองคเอง ดวยการทรงไปพยาบาลภิกษุไข เพื่อเปนตัวอยาง
แกหมูภิกษุดวย พระพุทธองคทรงกระทําพระองคเปนแบบอยาง โดยการพยาบาลพระติสสะเถระดวย
พระองคเอง ซึ่งสามารถนํามาบูรณาการพัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ เพื่อพึ่งพาตนเองและ
สังคมได โดยไมรังเกียจเลือกชั้นวรรณะ ผลสัมฤทธิจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ 
  ๑.  ทําใหหมูพระภิกษุทั้งหลายไมแสดงความรังเกียจพระภิกษุดวยกัน โดยพระ
พุทธองคทรงรักษาพยาบาลพระติสสเถระเปนแบบอยาง 
  ๒.  ทําใหพระติสสะบรรลุอรหันต เนื่องจากไดรับฟงพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจา แลวพิจารณาสังขารธรรมนั้นเห็นตามความเปนจริงจนไมยึดมั่นถือมั่นในรูปกายนั้น 
  ๒.  สงผลใหภิกษุเหลาอื่นที่ไดรับฟงพระพุทโธวาทไปดวย พรอมทั้งการไดเห็น
พระพุทธเจาทรงสาธิตดวยพระองคเองเกิดความปลื้มปติ เขามาชวยเหลือพระพุทธองคคนละไมคนละ
มือ กับทั้งไดนอมนําคําสั่งสอนพระพุทธองคเปนแนวปฏิบัติ ใหมีการดูแลซึ่งกันและกัน นําไปสูการ
บัญญัติแนวปฏิบัติสําหรับภิกษุดวยกันที่เปนวัตรควรปฏิบัติสืบมา 
  ๒.๓.๗.๘ ประเภทสื่ออุบายและวิธีการประกอบการสอน  
  พระพุทธองคทรงใชกลวิธีและอุบายประกอบการสอน ที่เหมาะสมกับจริตอุปนิสัย
หรือความตองการของแตละบุคคล และทําใหการเผยแผประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค เชน การ
ยกอุทาหรณและนิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการเลานิทานประกอบการ
สอน ชวยใหเกิดความเขาใจไดงายและชัดเจน ชวยใหจําแมน เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ทําให

                                           
 ๒๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๗/๔๓๕-๔๔๐. 
 ๒๑๓ ปวิเวกรส หมายถึงเอกีภาวสุข (สุขที่เกิดจากความเปนผูอยูผูเดียว). 
 ๒๑๔ ความสงบ (สันติ) ในที่น้ีหมายถึงนิพพาน. 
 ๒๑๕ คาถานี้ หมายเอาคุณสมบัติของพระขีณาสพผูดื่มรสปติที่เกิดขึ้นดวยอํานาจโลกุตตรธรรม ๙. 
 ๒๑๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



๑๐๔ 
 

 

การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น เปนรูปแบบที่พระพุทธเจาทรงใชบอย ๆ เพราะทําใหเขาใจความไดงาย 
ซึ่งปรากฏอยูทั่วไป 
   การใชอุบายวิธีการประกอบการสอนของพระพุทธองคนั้น มีหลายเรื่องที่กลาวไว
ในชาดก ตาง ๆ เชน เรื่องที่พราหมณทะเลาะกันเกี่ยวกับความเห็น ซึ่งแตละคนก็คิดวาความเห็นของ
ตนเทานั้นวาถูกซึ่งคนตางคิดไปตาง ๆ พระพุทธองคจึงทรงเลาเรื่องคนตาบอดคลําชางเปน
อุทาหรณ๒๑๗ และเรื่องพระมหากัปปนเถระ๒๑๘ ทรงเลาเรื่องบุพกรรมที่ทานทํารวมกับภรรยาและ
บริวาร หลังจากสิ้นชีวิตไปแลวในชาตินั้น ก็ไปบังเกิดในสวรรค จนมาถึงชาติปจจุบัน มาเกิดเปน
พระราชาพรอมภรรยาและบริวาร ไดออกบวชในพระพุทธศาสนาแลวบรรลุพระอรหันตทุกคน แลว
ทรงนําเขาสูการอธิบายธรรมบทเรื่องที่ยกมาประกอบเปนอุทาหรณ เพื่อเปนสื่อสอนธรรมบทที่นํามา
อธิบายใหเขาใจไดงายขึ้น นี้ก็เปนวิธีการหนึ่งที่เปนอุบายสอนธรรมของพระพุทธองค และบางครั้งก็
ทรงมีการเปรียบเทียบดวยขออุปมาอุปไมย การสื่อธรรมโดยการสอนแบบอุปมาอุปมัย ในอรรถกถา
ธรรมบทกลาวไว โดยมีรูปแบบของการสื่อสอนธรรมแบบใชอุปมาอุปมัย ดังนี้ 
  ๑)  การเปรียบเทียบโดยใชรูปธรรมกับรูปธรรมเปนสื่อ เชน พระพุทธองคทรง
เปรียบเทียบคนใชของอนาถปณฑิกเศรษฐีที่ไมไดทานอาหารทั้งวัน จนลมกําเริบ ดิ้นรนกระวนกระวาย
สิ้นลมเมื่ออรุณขึ้นวา เหมือนดอกไมท่ีเหี่ยวแหง๒๑๙ เปนการเปรียบเทียบกับสิ่งที่มองเห็นจับตองสัมผัส
ไดกับสิ่งที่มองไมเห็นจับตองไมได ซึ่งเปนการสื่ออาศัยรูปสอนใหเขาใจรูปธรรม 
  ๒)  การเปรียบเทียบโดยใชสื่อรูปธรรมกับนามธรรม ชน เปรียบคนพาลเหมือน
ทัพพีไมรูรสแกงไววา “คนพาลแมเขาไปนั่งใกลบัณฑิตตลอดชีวิต เขาก็ยอมไมรูธรรม เหมือนทัพพีไมรู
รสแกงฉะนั้น”๒๒๐ เปนการเปรียบเทียบสิ่งที่มองเห็นจับตองไดกับสิ่งที่จับตองไมได คือ การสอนเรื่อง
รูปธรรมใหเขาใจนามธรรมหรืออาศัยสื่อที่เปนรูปใหเขาใจนาม 
  ๓)  การเปรียบเทียบโดยใชสื่อนามธรรมกับรูปธรรม เชน เปรียบการขมความ
โกรธเหมือนสารถีหามลอรถที่กําลังแลนไววา “นายสารถีผูฉลาดหามรถที่แลนอยูดวยกําลังความเร็ว 
ใหหยุดไดตามท่ีตองการ ฉันใด บุคคล พึงสะกด คือ ขมความโกรธที่เกิดขึ้นไวได ฉันนั้น”๒๒๑   
  ๔)  การเปรียบเทียบโดยใชสื่อนามธรรมกับนามธรรม เชน เปรียบเสียงดวยเสียง
หญิงไววา“ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นเสียงอื่นแมสักอยาง อันจะยึดจิตของบุรุษตั้งอยูเหมือนเสียง
หญิง”๒๒๒ คือการเปรียบสิ่งที่เห็นไมไดกับสิ่งที่เห็นไมได 
  ๕)  การใชคําและลีลาภาษาธรรมที่ทันสมัย พระพุทธองคทรงมีพระปรีชาสามารถ
ในการตรัสตอบคําถาม โดยการใชคําในการใหความหมายใหมที่ฉลาดล้ําลึกทันสมัย ในสังยุตตนิกาย
กลาววา 

                                           
 ๒๑๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๓๘/๘๒. 
 ๒๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. ๓๓/๖๖/๒๔๖. 
 ๒๑๙ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.ธ. ๒๕/๕๑/๔๓. 
 ๒๒๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗. 
 ๒๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๑๐๒. 
 ๒๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒/๑. 



๑๐๕ 
 

 

  ครั้งนั้น ในเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรเสด็จ
เขาไปยังที่ทําการงานของกสิภารทวาชพราหมณ ขณะนั้น กสิภารทวาชพราหมณกําลังเลี้ยงอาหารกัน
อยูพระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปยังสถานที่เลี้ยงอาหารของเขาแลวประทับยืนอยู ณ ที่สมควร 
              กสิภารทวาชพราหมณไดเห็นพระผูมีพระภาคประทับยืนบิณฑบาตอยู จึงกราบทูล 
ดังนี้วา “ทานพระสมณะ ขาพเจาไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จึงบริโภค ทานพระสมณะ แม
ทานก็จงไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จงบริโภค” 
              พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “พราหมณ แมเราก็ไถและหวาน ครั้นไถและหวาน
แลว จึงบริโภค” 
              กสิภารทวาชพราหมณทูลถามวา “ทานพระสมณะ ขาพเจาไมเห็นแอก ไถผาล 
ประตัก หรือโคทั้งหลายของทานพระโคดมเลย ถึงกระนั้น ทานพระโคดมยังพูดอยางนี้วา ‘พราหมณ 
แมเราก็ไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จึงบริโภค”๒๒๓ 
  การใชคําและลีลาในภาษาธรรมที่ทันสมัย พระองคทรงไดตรัสตอบโดยมี
ความหมายที่ลึกซึ้งดวยการฉลาดในการใชภาษา สํานวน และทรงเปรียบเทียบใหความหมายใหมอยู
เสมอในระหวางวัตถุธรรมเขากับหลักธรรมทุกหมวดอยางนาพิสดาร ดังนี้ 
  พระองคไดตรัสไววา ศรัทธาเปนพืช ความเพียรเปนฝน 
  ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริเปนงอนไถ 
  ใจเปนเชือก สติของเราเปนผาลและประตัก 
  เราคุมครองกาย คุมครองวาจาไดแลว 
  สํารวมในการบริโภคอาหาร 
  เราดายหญา ดวยคําสัตย 
  โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จ 
  ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจากโยคะ 
  นําไปไมถอยหลัง นําไปถึงท่ี ซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก 
  เราทํานาอยางนี้ นาที่เราทํานั้นมีผลเปนอมตะ 
  บุคคลครั้นทํานาอยางนี้แลว ยอมพนจากทุกขทั้งปวง…”๒๒๔ 
  ๖)  พุทธโวหารอันชาญฉลาด คือ โวหาร๒๒๕ ที่เปนภาษาอยางชาญฉลาดในการ
เปรียบเทียบกับหลักธรรม ใหเขากับความหมายใหมซึ่งเปนเรื่องของความสามารถในโวหารธรรม  
ลวน ๆ หรือการใชภาษาผสมกบัปฏิภาณไหวพริบหาผูเปรียบมิได 
  ๗)  การรูจังหวะและโอกาส เพื่อรอความพรอมของผูรับฟงทั้งสภาพแวดลอมทาง
กายภาพ และทางจิตใจที่เหมาะสม เชน สุขสามเณร๒๒๖ และมีเรื่องของนายนันทโคบาลไดสนทนา
ธรรมกับพระพุทธองคปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 

                                           
 ๒๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๗๓/ ๕๑๘. 

 ๒๒๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๔. 
 ๒๒๕ ถอยคํา สํานวนพูด ชั้นเชิง, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๒. 
 ๒๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๑/๒/๑๒๖. 



๑๐๖ 
 

 

  ก็ขณะนั้น นายนันทโคบาลยืนอยูไมไกลจากพระผูมีพระภาค ลําดับนั้น นายนันท
โคบาลไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคจักไมเขามาใกลฝงนี้ จักไม
เขาไปใกลฝงโนน จักไมจมในทามกลาง จักไมเกยตื้น จักไมถูกมนุษยจับไว จักไมถูกอมนุษยเขาสิง จัก
ไมถูกเกลียวน้ําวนดูดไว จักไมเปนผูเนาภายใน ขาพระองคพึงไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผู
มีพระภาค”๒๒๗ การบวชหรือบรรพชาอุปสมบทนั้น ภาษาบาลีวา ปพฺพชฺชา สฺชาตา อสฺสาติ ปพฺพชิ
โต แปลเปนภาษาไทยวา ผูมีบรรพชาเกิดข้ึนแลว๒๒๘ และพระพุทธองคทรงตรัสวา 
  “นันทะ ถาอยางนั้น เธอจงมอบโคใหเจาของเขาเถิด” “ขาแตพระองคผูเจริญ 
พวกโคลูกแหงจักไปเอง” “นันทะ เธอจงมอบโคใหแกเจาของเขาเถิด” 
  ตอมา นายนันทโคบาลมอบโคใหแกเจาของแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่
ประทับ ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคไดมอบโคใหแก
เจาของเขาแลว    ขาพระองคพึงไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาค”๒๒๙ นี้เปนการ
เขาใจและฉลาดในการรูจักจังหวะโอกาสและใชสื่อของพระพุทธองค เพื่อสอนธรรมนําบุคคลมาสูการ
บรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยอยางยอดเยี่ยม 
  ๘)  การยืดหยุนยกยองที่ยอดเยี่ยม คือ การสอนมีทั้งยกยอง การขม การโอนออน
ผอนตามเหมาะสมของแตละบุคคล โดยทรงคํานึงถึงจริตของแตละคนดวย ตามความหนักเบาของ
สติปญญาและอุปนิสัยสัตวตาง ๆ ดังพระพุทธองคทรงตรัสวา “เรายอมฝกคนดวยวิธีออนละมุนละไม
บาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีทั้งออนละมุนละไมและท้ังรุนแรงปนกันไปบาง”๒๓๐ ซึ่งกลาวไดวา ทรง
มีทั้งพระเดช และพระคุณ หรือแมบางคนที่วายากสอนยากก็ทรงปลอย เชน พระเทวทัตยังสงฆใหแตก
จากกัน๒๓๑ และพระพุทธองคก็ทรงบัญญัติไวในพระวินัยวา 

   ก็ ภิกษุใดเพียรพยายามเพื่อทําลายสงฆผูพรอมเพรียง หรือถือยกยองยืนยัน
อธิกรณอันเปนเหตุทําใหแตกแยกกัน ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายพึงวากลาวตักเตือน
อยางนี้วา “ทานอยาเพียรพยายามเพื่อทําลายสงฆผูพรอมจงพรอมเพรียงกับสงฆ 
เพราะสงฆผูพรอมเพรียง ปรองดอง ไมวิวาท มีอุทเทสเดียวกัน ยอมอยูผาสุก” และ
ภิกษุนั้นอันภิกษุทั้งหลายวากลาวตักเตือนอยางนี้ยังยกยองอยูอยางนั้น ภิกษุนั้นอัน
ภิกษุทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสนจนครบ ๓ ครั้งเพื่อใหสละเรื่องนั้น ถาเธอกําลังถูก
สวดสมนุภาสนกวาจะครบ ๓ ครั้ง สละเรื่องนั้นได นั่นเปนการดี ถาเธอไมสละ เปน
สังฆาทิเสส๒๓๒ เพราะการวายากสอนยากของพระเทวทัตเปนเหตุ 

  การทรงสอนโดยวิธีดังกลาวนี้  พระพุทธองคทรงเปนผูที่ เขาถึงตัวบุคคลดวย
พระองคเองดวย เชน การสอนพราหมณมาคันทิยะและภรรยา พระองคก็เขาไปแสดงพระองคหนาโรง

                                           
 ๒๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๐/๒๔๑/๒๔๔. 
 ๒๒๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐). หนา ๔๐๒. 
 ๒๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๐/๒๔๑/๒๔๔. 
 ๒๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. 
 ๒๓๑ ดูรายละเดียดใน วิ. มหา. (ไทย) ๑/๔๑๐/๔๔๓-๔๔๔. 
 ๒๓๒ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๔๑๑/๔๔๔-๔๔๕. 



๑๐๗ 
 

 

บูชาไฟ ทําใหพราหมณมาคันทิยะเห็น เกิดความสนใจในพระรูปกาย เพื่อจะใหไปนําธิดาชื่อวามาคันทิ
ยามา พราหมณจึงบอกใหพระพุทธองคยืนรอจะไปตามภรรยาเพื่อจะยกธิดาให พระพุทธองคก็เสด็จ
กลับแสดงรอยพระบาทไว เพื่อใหพราหมณทําลายทิฏฐิมานะกอน เมื่อพราหมณทั้งสองตามมาถึงที่
ประทับก็แสดงธรรมโปรดสําเร็จเปนพระอริยบุคคล ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสแกพราหมณวา ความ
พอใจในเมถุนธรรม ไมไดมีแกพระองค เพียงเพราะไดเห็นสรีระแหงธิดาของพราหมณที่เต็มไปดวย 
มูตรและคูถ พระองคไมปรารถนาจะถูกตองสรีระแหงธิดาของพราหมณนั้นแมดวยเทา๒๓๓ 
  ๙)  การลงโทษ๒๓๔ และใหรางวัล เมื่อเห็นวาบุคคลใดควรยกยองก็ยกยอง หรือ
ควรตําหนิก็ตําหนิลักษณะการลงโทษและการใหรางวัลนั้น ในบางครั้งพระพุทธองคก็ทรงใชวิธีการ
ชมเชยยกยองในรูปการยอมรับคุณงามความดีของผูนั้น กลาวชมเชยโดยทําใหเวไนยบุคคลนั้นมีความ
มั่นใจในการกระทําความดี แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอื่นขึ้น บางทีทรงชมเชยเพื่อใหถือ
เปนตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหตั้งทัศนคติที่ถูกตอง สวนการลงโทษ ในทางพระวินัยมีบท
พระบัญญัติที่ทรงตราไวโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆพรอมบทกําหนดโทษไวดวย สวนในทาง
ธรรมภิกษุที่สอนไมไดจริง ๆ ก็กลายเปนผูที่พระพุทธองคและเพื่อนพรหมจารีทั้งปวงไมถือวา เปนผูที่
ควรจะวากลาวสั่งสอน ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงที่สุด๒๓๕ การใชวิธีและสื่อการสอนของพระ
พุทธองคทรงมีทั้งพระเดชและพระคุณ เพื่อความเหมาะสมกับตัวบุคคลและตามสติปญญาที่บุคคลนั้น 
หรือพระสาวกรูปนั้น ๆ จะสามารถรับไดและเปนประโยชนสูงสุด 
  ๑๐) ปฏิภาณวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนา โตตอบไดทันทีทันควันปญญาแกปญหา
เฉพาะหนา ความคิดทันการ๒๓๖ ภาษาบาลีวา ปฏิภายุตฺต ผูมีปฏิภาณ ผูกลา ผูองอาจ๒๓๗ โดยจะตอง
อาศัยปฏิภาณไหวพริบในการแกไขปญหา พระพุทธเจาทรงประสบปญหาเฉพาะหนาตลอดเวลา และ
ทรงแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ๒๓๘ เปนปญญาที่เกิดข้ึนในขณะนั้นทันควัน 
  ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นบางครั้งบางคราว ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปไมมี
ทีสุ่ด ซึ่งการแกไขปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ คือความสามารถในการประยุกตหลักการ 
วิธีการและเทคนิควิธีการตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องราวเฉพาะคราวไปพระพุทธเจา ถือไดวา 
พระองคทรงเปนแบบอยางของผูที่มีเทคนิควิธีสอนที่หลากหลาย ทรงสอนแบบทํานามธรรมใหเปน
รูปธรรม หรือจากงายไปหายาก ธรรมเปนเรื่องที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง ยากที่จะเขาใจ โดยเฉพาะธรรมชั้นสูง 
และวิธีการเผยแผหรือนําเสนอหลักคําสอนแกพุทธบริษัทนั้น พระองคทรงเปนตนตําหรับหลักการสอน 
กลาวคือจะทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม ๆ กับทรงคํานึงตัวผูรับ

                                           
 ๒๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๘๓๘-๘๕๕/๗๐๑-๗๐๕. 
 ๒๓๔ การลงโทษตามพระวินัยมี, ๓ ขั้น คือ แบบเบา แบบปานกลาง และแบบหนัก, โทษเบา แสดง
อาบัติ โทษปานกลางอยูปริวาสกรรม โทษนหนังใหลาสิกขา. 
 ๒๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖๕/๔๒๙. 
 ๒๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๘. 
 ๒๓๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐). หนา ๓๘๕. 
 ๒๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๒-๖๔. 



๑๐๘ 
 

 

การสอนหรือผูรับสารดวยวาเขาจะสามารถเขาใจและนําไปใชประโยชนอยางไร ซึ่งจะทําใหเกิด
ความรูสึกอยากเรียนรู และสนใจเอาใจใสมากยิ่งขึ้น  
  วิธีการสอนของพระพุทธองคทรงตรัสไวหลากหลายรูปแบบและวิธีการดังกลาวทํา
ใหในระยะแรกที่ทรงประกาศพระพุทธศาสนานั้น มีบุคคลทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธาอุปสมบทตาม 
และสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตจํานวนมาก ดังที่ปรากฏเรื่องราวและเหตุการณในพุทธประวัติ 
ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม แตก็ไดนอมนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตที่สุขสงบทั้ง
ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองทั้งฝายอาณาจักรและศาสน
จักรมาโดยตลอด๒๓๙ 
  ๑๑) การใชกลอุบายทรมานพระนันทะใหละจากกาม พระพุทธองคตองทรงตองใช
อุบายในการทรมานพระนันทะใหละจากกาม โดยไดเห็นนางเทพอัปสรบนสวรรค และทรงรับรองวา 
ถาตั้งใจประพฤติพรหมจรรยแลว พระนันทะจะไดนางเทพอัปสรเหลานั้นตามตองการ และใหเหลา
ภิกษุพากันลอเลียน ตาง ๆ นานา พระนันทเถระไดรับความทุกขทรมานในดานจิตใจ เพราะความ
คิดถึงนางชนบทกัลยาณี และไดรับความอับอายที่ถูกเพื่อนพรหมจารีลอวา ประพฤติพรหมจรรย
เพราะอยากไดนางเทพอัปสร จึงคิดวา ที่เราตองประสบกับเรื่องแปลกประหลาดเชนนี้ก็เพราะเราไม
สํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นั่นเอง ดังนี้แลว เกิดความอุตสาหะมีหิริและ
โอตตัปปะเปนกําลัง ตั้งความสํารวมอินทรียอยางสูงสุด ไดกราบทูลพระพุทธองควา กิจอันใดที่
พระองคทรงพระมหากรุณาชวยสงเคราะหใหไดนางฟานั้น ขอเปลื้องปลดจนหมดสิ้นสมประสงค พระ
พุทธองค ตรัสอนุโมทนาและตรัสธรรมกถาวา เปอกตมคือกามคุณ และเสี้ยนหนามคือกองกิเลส 
บุคคลใดกําจัดทําลายไดแลว บุคคลนั้นชื่อวา มีใจไมหวั่นไหวในสุขและทุกขทั้งปวง และไดตรัสกับ
เหลาภิกษุเพ่ือใหไดรูความจริงถึงการเปลี่ยนแปลงของพระนันทะโดยอุปมาใหฟงวา ฝนยอมรั่วรดเรือน
ที่มุงไมดีได ฉันใดราคะยอมรั่วรดจิตที่ไมไดอบรมได ฉันนั้น ฝนยอมรั่วรดเรือนที่มุงดีแลวไมได ฉันใด 
ราคะยอมรั่วรดจิตที่อบรมดีแลวไมได ฉันนั้น๒๔๐ 
  พระนันทะไดปลีกตัวออกจากหมูภิกษุไปบําเพ็ญเพียร จนบรรลุอรหัตผล และ
ไดรับยกยองจากพระพุทธองควาเปนเลิศในดานการสํารวมอินทรีย ผลสัมฤทธิของสื่อการสอนธรรม
แบบรายบุคคลประเภทสื่อเทคนิควิธีการ โดยใชกลอุบายทรมานใหละจากกามนี้ เปนสื่อในการสอน
ธรรม ซึ่งพระพุทธองคทรงใช จนสัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี ้มี ๒ ประเด็น คือ 
  ๑.  ทําใหพระนันทะเกิดความเพียรอุตสาหะมีหิริและโอตตัปปะเปนกําลัง ตั้งใจใน
การปฏิบัติสํารวมอินทรียอยางสูงสุด ทําความเพียรดวยตนเอง จนบรรลุอรหัตผล และไดรับยกยอง
จากพระพุทธองคใหเปนผูเลิศกวาภิกษุรูปอื่นในดานการสํารวมอินทรีย 
  ๒.  ทําใหพระนันทเถระไดพนจากความทรมานในทางใจ เพราะความคิดถึงนาง
ชนบทกัลยาณี และไดรับการอับอายที่ถูกเพื่อนพรหมจารีลอวา ประพฤติพรหมจรรยเพราะอยากได

                                           
 ๒๓๙ อางแลว ดูรายละเดียดใน พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๒-๖๔. 
 ๒๔๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๗๙-๔๘๒. และ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓-๑๔/๒๘. และ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๓-๑๖๗. 



๑๐๙ 
 

 

นางเทพอัปสร แตพระนันทะไดสติวา ที่ตองประสบกับความทุกขใจก็เนื่องมาจากการไมสํารวมอินทรีย
นั้นเอง 
  ๑๒) การใชเทคนิคการแกงวงใหพระโมคคัลลานะ มีใน จปลายมานสูตร๒๔๑ มีเรื่อง
กลาววา เมื่อพระพุทธองค ประทับอยู ณ สวนเภสกลาวัน ซึ่งเปนสถานที่ใหเหยื่อแกเนื้อ ใกลเมือง
สุงสุมารคิรีอันเปนเมืองหลวงของแควนภัคคะ ทรงทราบดวยพระญาณวาพระโมคคัลลานะ โงกงวงอยู
จึงทรงทําปาฏิหาริยใหเห็นปรากฏ ประหนึ่งวาเสด็จประทับอยูตรงหนา ทรงแสดงอุบายระงับความ
งวงแกพระโมคคัลลานะ ๘ ประการ ดังนี้ 
  ๑.  เมื่อมีสัญญาอยูอยางไร ความงวงนั้น ยอมครอบงําได อยาไดมนสิการถึง
สัญญานั้น อยาไดทําสัญญานั้นใหมาก เปนไปไดที่เมื่ออยูอยางนั้นจะละความงวงนั้นได 
  ๒.  ถายังละความงวงนั้นไมได ใหตรึกตรองพิจารณาธรรมตามที่ไดสดับมา ไดเลา
เรียนมา เปนไปไดที่เมื่ออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
  ๓.  ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหสาธยายธรรมตามที่ไดสดับมา ไดเลาเรียนมา
โดยพิสดาร เปนไปไดที่เมื่ออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
  ๔.  ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหยอนชองหูทั้ง ๒ ขางใชมือบีบนวดตัว เปนไปได
ที่เมื่ออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
  ๕.  ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหลุกขึ้นยืน ใชน้ําลูบตาเหลียวดูทิศทั้งหลาย 
แหงนดูดาวนักษัตร เปนไปไดที่เมื่ออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
  ๖.  ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหมนสิการถึงอาโลกสัญญา (ความกําหนดหมาย
แสงสวาง) ตั้งสัญญาวาเปนกลางวันไว คือกลางวันอยางไร กลางคืนก็อยางนั้น กลางคืนอยางไร 
กลางวันก็อยางนั้น มีใจเปดเผยไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตใหโปรงใส เปนไปไดที่เมื่ออยูอยางนั้น จะละ
ความงวงนั้นได 
  ๗.  ถาเมื่อเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงอธิษฐานจงกรมกําหนด
หมายเดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรียภายใน มีใจไมคิดไปภายนอกเปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น 
จะละความงวงนั้นได 
  ๘.  ถายังละความงวงนั้นไมได ใหสําเร็จสีหไสยา (การนอนดุจราชสีห) โดยตะแคง
ขางขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญา (กําหนดหมายวาจะลุกขึ้น) ไวในใจ 
พอตื่น ก็รีบลุกขึ้นดวยตั้งใจวา 
  ก.  จักไมประกอบความสุขในการนอน  
  ข.  ไมประกอบความสุขในการเอกเขนก  
  ค.  ไมประกอบความสุขในการหลับ 
  เมื่อพระโมคคัลลานะปฏิบัติตามพระพุทโธวาทจึงทําใหไดบรรลุเปนพระอรหันตใน
วันนั้น และพระพุทธองคก็ทรงยกยองวา เปนผูมีอิทธิฤทธิ์อภิญญาเปนเลิศ กวาสาวกรูปอ่ืน 

                                           
 ๒๔๑ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 



๑๑๐ 
 

 

  ผลสัมฤทธิของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่ออุบายและวิธีการสอน 
โดยการใชอุบายแกงวงเปนสื่อในการสอนธรรมในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองค ทรงแสดงอุบายระงับ
ความงวงแกพระโมคคัลลานะถึง ๘ ประการ จึงทําใหไดผลสัมฤทธิจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ 
  ๑.  ทําใหพระโมคคัลลานะละความงวงเหงา ที่กําลังเขาครอบงําได และสามารถ
ทําความเพียรใหเกิดขึ้นอยางไดผล 
  ๒.  ทําใหพระโมคคัลลานะมีกําลังในการใชความเพียรปฏิบัติตามพระพุทโธวาทที่
ทรงสั่งสอน จนไดบรรลุเปนพระอรหันตในวันนั้น และเอตทัคคะในดานผูมีฤทธิ์มาก 
  ๑๓)  ใชพระเดช คือ ความรุนแรงในการสอนธรรมพระวักกลิ ซึ่งเกิดในตระกูล
พราหมณ ในพระนครสาวัตถี ชื่อวาวักกลิมาณพ มีเรื่องที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ดังนี้ 
  วักกลิมาณพไดเห็นพระพุทธองค ก็บังเกิดความเลื่อมใสในพระรูปพระโฉมของ
พระพุทธองค ไมอิ่ม ไมเบื่อหนายในการดู อยากจะดูทุกเมื่อ จึงไดออกบวชในพระพุทธศาสนา ครั้น
บวชแลว แทนที่จะทองบนสาธยายธรรมและบําเพ็ญเพียรในกรรมฐาน แตก็หาไดทําเชนนั้นไม มัวเมา
แตเที่ยวดูพระรูปโฉมของพระพุทธองคอยูเทานั้น ซึ่งพระพุทธองคก็มิไดตรัสวาอะไร พระวักกลิเที่ยว
ตามชมเชยอยูเชนนั้น ครั้นตอมาพระพุทธองคไดตรัสสอนวักกลิ ตองการดูกายที่เปอยเนานี้เพื่อ
ประโยชนอะไร และตรัสสอนวาผูใดแลเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวา เห็นพระพุทธองค ผูใดเห็นพระพุทธองค 
ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรมแมพระพุทธองคจะทรงตรัสสอนอยางนี้แลว ทานพระวักกลิก็ยังไมฟง พระพุทธ
องคจึงทรงดําริวา ภิกษุนี้ ถาไมไดความสลดใจเสียบางแลว ก็จะไมไดบรรลุมรรคผลอะไร ครั้นทรงดําริ
ในพระทัยอยางนี้แลว เมื่อจวนจะถึงวันเขาพรรษา จึงเสด็จไปสูกรุงราชคฤหมหานครในวันเขาพรรษา
และมีพระพุทธฎีกา ประณามขับไลพระวักกลิเสียจากสํานักของพระองค ทานพระวักกลิเกิดความ
นอยใจวา พระพุทธองคจะไมทักทายปราศรัยดวย และดวยความเสียใจที่จะไมไดเห็นพระพุทธองค 
พระวักกลิ จึงหลีกออกจากพุทธสํานัก ขึ้นไปสูยอดเขาคิชกูฏฯ เพื่อจะไปกระโดดภูเขาตาย พระพุทธ
องค ทรงทราบ จึงแสดงพระองคใหปรากฏในที่เฉพาะหนา และทรงแสดงธรรมสอนใหทานพิจารณา
วา ผูมากดวยความปราโมทยเลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนาบรรลุแลวซึ่งบทอันสงบยอมเขาไปสงบ
แหงสังขารอันเปนสุข ทานวักกลิไดพิจารณาไปตามคําสอนในท่ีสุดก็ไดบรรลุอรหัตตผล๒๔๒ 
  ผลสัมฤทธิของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล ประเภทสื่ออุบายและวิธีการสอน 
โดยการใชความรุนแรงเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงมีพระพทุธฎีกา 
ประณามขับไลพระวักกลิเสียจากสํานักของพระองค ทําใหไดผลจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ ทําใหทาน
วักกลิ ละกิเลสได และพิจารณาไปตามคําสอนจนไดบรรลุเปนอรหันต การพัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทย
แลนด ๔.๐ บางครั้งอาจใชความรุนแรง แตตองดูความเหมาะสมตามเหตุที่ควรและเปนไปได 
  ๒.๓.๗.๙ ประเภทสื่อสอนธรรมที่เปนวัสดุธรรมชาติและสิ่งพิมพ  
  พระพุทธองคใชสื่อที่มีอยูตามธรรมชาติมาเปนอุปกรณในการสอนธรรม ตัวอยาง 
ดังนี้  

                                           
 ๒๔๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 



๑๑๑ 
 

 

  ๑)  สื่อสอนธรรมที่เปนผา ทรงใชผาเปนสื่อสอนธรรมแกพระจูฬปนถก ใหเห็นไตร
ลักษณเห็นความไมเที่ยง ทําใหคลายจากการยึดติดเห็นการเกิดดับหรือความเศราหมองที่ไดใชมือลูบ
ผาเปนสื่อ แลวนอมเขามาใสตนจนเห็นแจงในไตรลักษณได ในพระสุตตันตปฎกกลาวไววา  
  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น ทานพระจูฬปนถกนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนาในที่
ไมไกลจากพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นทานพระจูฬปนถกผูกําลังนั่งคู
บัลลังกตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนาอยู๒๔๓ และในอรรถกถากลาววา 
  พระศาสดาไดประทานผาสําหรับเช็ดเทาใหขาพเจาดวยความอนุเคราะหแลวตรัส
วา เธอจงอธิษฐานผาสะอาดอยางนี้ ขาพเจาไดอธิษฐาน ณ ที่สมควร ขาพเจาใชมือทั้ง ๒ จับผาผืนนั้น
แลวระลึกถึงดอกบัว จิตของขาพเจาก็นอมไปในดอกบัวนั้น ขาพเจาจึงไดบรรลุอรหัตตผล ขาพเจาถึง
ความสําเร็จในการแปลงกายทั้งหลายไดดังใจนึกในที่ทุกสถานกําหนดรูอาสวะทั้งปวงแลวอยูอยางผูไม
มีอาสวะ และในอรรถกถา ไดอธิบายขอความอีกวา  
  พระศาสดาตรัสวา ปนถกะเอย! อยาคิดมากไปเลย. เธอบวชในศาสนาของเรา มา
นี่ มารับผาผืนนี้ไป แลวจงทําบริกรรมในใจวา “รโชหรณํ รโชหรณํ” (ผาเช็ดธุลี ผาเช็ดธุลี) ดังนี้แลว 
จึงไดประทานทอนผาสะอาดอันสําเร็จดวยฤทธิ์ให.ทานนั่งใชมือลูบคลําบริกรรมทอนผาที่พระศาสดา
ทรงประทานใหมาวา “รโชหรณํ รโชหรณํ” ดังนี้. เมื่อทานบริกรรมลูบคลําผาผืนนั้นไปมา ผาสะอาดก็
กลายเปนเศราหมอง เมื่อทานบริกรรมลูบคลําไปอีก ผาสะอาดก็กลายเปนเชนกับผา เช็ดหมอขาว, 
เพราะมีญาณอันแกกลา ทานจึงคิดอยางนี้วา แตเดิมมาทอนผาผืนนี้ก็บริสุทธิ์สะอาด เพราะอาศัย
สรีระอันมีวิญญาณครองนี้ จึงไดกลายเปนอยางอื่นเศราหมองไป ฉะนั้น ผาผืนนี้เปนอนิจจังอยางไร 
แมจิตก็คงเปนอยางนั้นแน จึงเริ่มตั้งความสิ้นไปเสื่อมไป ยังฌานในนิมิตนั้นนั่นแลใหเกิดขึ้นแลว ทํา
ฌานใหเปนบาท เริ่มเจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุ พระอรหัตพรอมท้ังปฏิสัมภิทา๒๔๔  
  การที่พระพุทธองคทรงใหผาเปนสื่อสอนธรรมแกพระจูฬปนถกนั้น เปนวัตถุที่งาย
และเหมาะสมตอพระจูฬปนถก และพระพุทธองคทรงทราบดวยวา เวลาของพระจูฬปนถกที่จะได
บรรลุธรรมไดมาถึงแลว จึงทรงมอบสื่อวิเศษแหงความเปนพระอรหันตให และเมื่อพระจูฬปนถกตั้ง
ปฏิบัติจนไดบรรลุธรรมพระพุทธองคจึงเปลงพระอุทานวา 

 ภิกษุมีกายที่ตั้งมั่น มีจิตที่ตั้งมั่นกําลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตาม ก็ดํารงสตินี้
ไวมั่น เธอพึงไดคุณวิเศษทั้งเบื้องตนและเบื้องปลาย ครั้นไดคุณวิเศษทั้งเบื้องตนและ
เบื้องปลายแลว พึงถึงสถานที่ที่มัจจุราชมองไมเห็น๒๔๕  

  พระอุทานดังกลาวนี้ เปนการทอดพระเนตรเห็นดวยพระญาณของพระพุทธองคที่
ทรงรูถึงบุญบารมีของพระจูฬปนถกไดบรรลุธรรม ไดรับการยกยองจากพระพุทธองคในต่ําแหนง
เอตทัคคะดวย ในพระสุตตันตปฎกกลาวา “จูฬปนถกเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูฉลาดในเจ

                                           
 ๒๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๕๐/๒๗๗. 
 ๒๔๔ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๓๒/๕๑-๕๓/๑๐๙. 
 ๒๔๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๕๐/๒๗๘. 



๑๑๒ 
 

 

โตวิวัฏ”๒๔๖ ฉลาดในเจโตวิวัฏ หมายถึงฉลาดในการปรับเปลี่ยนใจ คือ ไดรูปาวจรฌาน ๔ (ปฐมฌาน  
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน) เพราะความฉลาดในสมาบัติ  
  ๒)  สื่อสอนธรรมที่เปนใบไม เมื่อทรงประทับอยูที่กรุงโกสัมพี ทรงใชใบประดู
ลายสอนพระสงฆในเรื่อง ของทุกขและทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ดังปรากฏพระสุตตันตปฎกวา  
    พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระผูมีพระภาค
ทรงหยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน 
อยางไหนจะมากกวากัน ลําดับนั้นภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” 
        “ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกันเพราะเหตุ
ไร เราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อ ความเบื่อ
หนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไม
เปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิไดบอก๒๔๗ และทรงกลาวอุปมาวา  
  “ภิกษุทั้งหลาย เปนไปไมไดเลยที่บุคคลจะพึงกลาวอยางนี้วา ‘เรายังไมรูแจงทุก
ขอริยสัจ    ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจตามความเปนจริง 
แลวจักทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบได’  
  เปนไปไมไดเลยที่บุคคลจะพึงกลาววา ‘เราจักใชใบตะเคียน ใบทองหลาง หรือใบ
มะขามปอมหอน้ําหรือหอใบตาลนําไป’ แมฉันใด  
  เปนไปไมไดเลยที่บุคคลจะพึงกลาววา ‘เราไมไดรูแจงทุกขอริยสัจ ฯลฯ ทุกขนิโรธ
คามิน ปฏิปทาอริยสัจตามความเปนจริง แลวจักทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบได’ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
  แตเปนไปไดท่ีบุคคลจะพึงกลาวอยางนี้วา ‘เราไดรูแจงทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริย
สัจ    ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจตามความเปนจริงแลวจักทําที่สุดแหงทุกขโดย
ชอบได’ เปนไปไดที่บุคคลจะพึงกลาววา ‘เราจักใชใบบัว ใบทองกวาว หรือใบยานทรายหอน้ําหรือหอ
ใบตาลนําไป’ แมฉันใด  
  เปนไปไดที่บุคคลจะพึงกลาววา ‘เราไดรูแจงทุกขอริยสัจ ฯลฯ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจตามความเปนจริง แลวจักทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบได๒๔๘ 
  ๓)  สื่อสอนธรรมที่เปนน้ํา พระพุทธองคทรงใชน้ําสอนพระราหุลเรื่องเกี่ยวกับการ
กลาวเท็จ เพื่อใหพระราหุลไดสําเหนียกไวดังนี้วา  
   ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงเหลือน้ําหนอยหนึ่งไวในภาชนะน้ํา แลวรับสั่งเรียก
ทานพระราหุลมาตรัสวา “ราหุล เธอเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้ไหม” 
  “ราหุล เธอเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้ไหม”  
  ทานพระราหุลกราบทูลวา “เห็น พระพุทธเจาขา” 

                                           
 ๒๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๗. 
 ๒๔๗ สํ. มหา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๒๔๘ สํ. มหา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐๒/๖๑๔. 



๑๑๓ 
 

 

   “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็มี
อยูหนึ่งเหมือนน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งอยางนี”้ 
   จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงเทน้ําที่ เหลือหนอยหนึ่ งทิ้ ง แลวตรัสกับทาน        
พระราหุลวา “ราหุล เธอเห็นน้ําหนอยหนึ่งที่เราเททิ้งไหม” 
   “เห็น พระพุทธเจาขา”  
   “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็มี
อยูหนอยหนึ่งเหมือนน้ําที่เททิ้งแลวอยางนี”้ 
   จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงคว่ําภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสกับทานพระราหุลวา 
   “ราหุล เธอเห็นภาชนะน้ําท่ีคว่ํานี้ไหม” 
   “เห็น พระพุทธเจาขา” 
   “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็
เหมือนภาชนะน้ําที่คว่ําแลวอยางนี้” 
   จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงหงายภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสกับทานพระราหุลวา  
   “เธอเห็นภาชนะน้ําอันวางเปลานี้ไหม” 

   “เห็น พระพุทธเจาขา” 
 “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่
รูอยูก็เหมือนภาชนะน้ําที่วางเปลาอยางนี้. . .”๒๔๙ “...ราหุล เพราะเหตุนั้นแล เธอพึง
สําเหนียกในเรื่องนี้ อยางนี้วา ‘เราจักไมกลาวเท็จ แมเพื่อใหหัวเราะกันเลน’ เธอพึง
สําเหนียกอยางนี้แล ราหุล”๒๕๐ 

  ๔)  ใชสื่อเนรมิตดอกบัวสอนสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ๒๕๑ ที่เปนบุตรของ
นายชางทองบวชในสํานักของพระสารีบุตร พระพุทธองคทรงพิจารณาทราบวา พระบุตรของนาย
ชางทองไมใช คนราคจริต แตเปนคนที่มี โทสจริต โมโหงาย จึงทรงใหโลหิตกสิณแทนที่จะใหอสุภ
กรรมฐาน โดยทรงเนรมิตดอกบัวทองคําขึ้นมาดอกหนึ่ง มีสีแดง แลวใหพระลูกนายชางทองไปนั่งที่
กองทรายหนาวิหาร เอาดอกบัวสีแดงไปปก เอากานปกเขากับกองทราย ลืมตาจําภาพใหได เวลา
หลับตานึกถึงภาพแลวนั่งบริกรรมวา “โลหิตกํ โลหิตกํ” ปฏิบัติอยางนี้ ๒ ถึง ๓ ครั้ง ปรากฏวาบรรลุ
ฌาน ๔ ภาพของดอกบัวกลายจากสีแดง เปนสีเหลือง จากสีเหลืองเปนสีขาว กลายจากสีขาวเปนสี
ประกายพรึกแพรวพราว จะบังคับใหใหญก็ได จะบังคับใหเล็กก็ได ใหสูงได ใหต่ําได อยูขางหนาอยู
ขางหลังได เมื่อพระบุตรชายนายชางทองเมื่อไดฌาน ๔ แลวก็เพลิดเพลินอยูในฌาน พระพุทธองคจึง
ทรงเนรมิตดอกบัวเดิมใหมีสีเศราหมองเหี่ยวแหงลงไป พระบุตรชายนายชางทองลืมตาขึ้นมาดูใหม ก็
เห็นดอกบัวมีสีเศราหมอง กลีบเหี่ยว เกสรแหง ก็นึกเปรียบเทียบกับชีวิตและรางกายของคนกับ
ดอกบัววา เมื่อมีความเกิดขึ้นแลวก็มีความเปลี่ยนแปลงไป หาอะไรคงที่ไมได จิตใจก็คงที่ลดลงไปจาก
อํานาจกิเลส 

                                           
 ๒๔๙ ม. ม. (ไทย) ๕/๑๐๘/๑๑๗-๑๑๘. 
 ๒๕๐ ม. ม. (ไทย) ๕/๑๐๘/๑๑๙. 
 ๒๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ข.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๒๗-๑๓๑ 



๑๑๔ 
 

 

  ตอมาทรงเนรมิตดอกบัวใหมีกลีบหลน เกสรหลน ความเหี่ยวแหงปรากฏ กาน
คอมลงไปพระบุตรชายนายชางทองจึงพิจารณาไดวาชีวิตและรางกายก็เหมือนกับดอกบัว มันไมมีอะไร
เปนของจีรังยั่งยืน ไมมีอะไรคงที่ รางกายคนเราก็มีสภาพเชนนั้น เกิดขึ้นแลวไมชา ก็สลายลงไปใน
ที่สุดพระบุตรชายนายชางทองก็บรรลุอรหัตผลในพระพุทธศาสนาได 
  การใชสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ โดยการ
ใชการเนรมิตดอกบัวเปนสื่อในการสอนธรรมนี้ พระพุทธองคทรงใชดอกบัวเปนสื่อในการสอนธรรมแก
บุตรของนายชางทองซึ่งเปนศิษยของพระสารีบุตรเถระ ผลสัมฤทธิจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ 
  ๑.  ทําใหสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ ที่เปนบุตรของนายชางทองไดบรรลุ
ฌาน ๔  และไดพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลงไดของรางกายที่เหมือนกับดอกบัววา ไมมีอะไรเปนของ
ยั่งยืน ไมมีอะไรคงที่เที่ยงแทแนนอน๒๕๒   
  ๒.  ทําใหบุตรของนายชางทอง ละกิเลสได และไดบรรลุอรหันตในที่สุด 
  ๕)  ใชสื่อผาสอนพระจูฬปนถก๒๕๓ เชน พระพุทธองคทรงประทานผาขาวอัน
บริสุทธิ์ใหพระจูฬปนถกนั่งลูบคลําทําบริกรรมวา “รโชหรณํ รโชหรณํ” เมื่อพระจูฬปนถกลูบคลําทํา
บริกรรมไมนาน ผานั้นก็เศราหมองเหมือนผาเช็ดมือ จึงคิดวาผานี้เปนของขาวบริสุทธิ์อยางเหลือเกิน 
พอมาถูกอัตภาพนี้จึงละภาวะเดิมเสีย กลายเปนผาที่เศราหมองไป สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ เริ่ม
เจริญวิปสสนาและไดบรรลุพระอรหัตตผล ในกรณีนี้ทําใหไดสัมฤทธิผลของสื่อการเรียนการสอนธรรม
แบบรายบุคคลประเภทสื่อวัสดุอุปกรณ สิ่งพิมพ โดยใชผาเปนสื่อการเรียนการสอนธรรม ทําใหจูฬปน
ถก เกิดสมาธทิี่แนวแนจากการลูบคลําผาขาว ขณะทําบริกรรม จนไดพิจารณาเห็นจริงในความไมเที่ยง
ของสังขารทั้งหลายไดตามความเปนจริง และสงผลใหจูฬปนถก มีสมาธิแนวแนในการเจริญวิปสสนา
จนบรรลุเปนพระอรหันตไดในที่สุด 
  ๖)  ใชสื่อน้ําในการสอนพระราหุลเรื่อง การพูดเท็จ ดังในจูฬราหุโลวาทสูตรกลาว
วา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานที่ใหเหยื่อกระแตเขตกรุงราชคฤห สมัย
นั้นแล ทานพระราหุลพักอยู ณ ปราสาทชื่ออัมพลัฏฐิกาครั้นเวลาเย็น พระผูมีพระภาคทรงออกจากที่
หลีกเรน... ไปหาทานพระราหุลจนถึงปราสาทชื่ออัมพลัฏฐิกา ทานพระราหุลไดเห็นพระผูมีพระภาค
เสด็จมาแตไกล จึงปูลาดอาสนะและตั้งน้ําสําหรับลางพระบาทไว พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนพุทธ
อาสนที่ปูลาดไวแลวทรงลางพระบาท ทานพระราหุลถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวจึงนั่ง ณ ที่
สมควร๒๕๔   
  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงเหลือน้ําหนอยหนึ่งไวในภาชนะน้ําแลวรับสั่งเรียก
ทานพระราหุลมาตรัสวา “ราหุล เธอเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้ไหม” 
              ทานพระราหุลกราบทูลวา “เห็น พระพุทธเจาขา” 
              “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็มี
อยูหนอยหนึ่งเหมือนน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งอยางนี้” 

                                           
 

๒๕๒ คําวา ไมเที่ยงแทแนนอน คือ “อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา”, ตกอยูในกฎของไตรลักษณ. 
 ๒๕๓ ม.ม. (ไทย) ๕/๑๐๗/๑๑๗. 
 ๒๕๔ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๕/๑๐๗-๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙. 



๑๑๕ 
 

 

              จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงเทน้ําที่ เหลือหนอยหนึ่ งทิ้ ง แลวตรัสกับทาน        
พระราหุลวา “ราหุล เธอเห็นน้ําหนอยหนึ่งที่เราเททิ้งไหม” 
              “เห็น พระพุทธเจาขา” 
  “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็มี
อยูหนอยหนึ่งเหมือนน้ําที่เททิ้งแลวอยางนี”้ 
              จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงคว่ําภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสกับทานพระราหุลวา 
“ราหุล เธอเห็นภาชนะน้ําที่คว่ํานี้ไหม” 
              “เห็น พระพุทธเจาขา” 
              “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็
เหมือนภาชนะน้ําที่คว่ําแลวอยางนี้” 
              จากนั้น พระผูมีพระภาคทรงหงายภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสกับทานพระราหุลวา 
“เธอเห็นภาชนะน้ําอันวางเปลานี้ไหม” 
              “เห็น พระพุทธเจาขา” 
    “ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็
เหมือนภาชนะน้ําที่วางเปลาอยางนี้ เปรียบเหมือนชางตนมีงางอนงาม เปนชางทรงที่มีชาติกําเนิดดี 
เคยฝาศึกสงครามมาแลว บุกบั่นสงครามมาแลว ทําการงานดวยเทาหนาทั้ง ๒ บาง ดวยเทาหลังทั้ง ๒ 
บางดวยกายทอนหนาบาง ดวยกายทอนหลังบาง ดวยศีรษะบาง ดวยหูทั้ง ๒ บาง ดวยงาทั้ง ๒ บาง    
ดวยหางบางสงวนไวแตงวงเทานั้น เพราะการที่ชางสงวนงวงไวนั้น ควาญชางมีความเห็นอยางนี้วา    
‘ชางตน เชือกนี้มีงางอนงาม เปนชางทรงที่มีชาติกําเนิดดี เคยฝาศึกสงครามมาแลว บุกบั่นสงคราม
มาแลว ทําการงานดวยเทาหนาทั้ง ๒ บางดวยเทาหลังทั้ง ๒ บาง ดวยกายทอนหนาบาง ดวยกายทอน
หลังบาง ดวยศีรษะบางดวยหูทั้ง ๒ บาง ดวยงาทั้ง ๒ บาง ดวยหางบาง สงวนไวแตงวงเทานั้น ชื่อวา
ชางตนยังสละไมไดกระทั่งชีวิต’ 
              เมื่อใด ชางตนมีงางอนงาม เปนชางทรงที่มีชาติกําเนิดดี เคยฝาศึกสงครามมาแลว 
บุกบั่นสงครามมาแลว ทําการงานดวยเทาหนาทั้ง ๒ บาง ดวยเทาหลังทั้ง ๒ บาง ฯลฯ ดวยหางบาง 
ดวยงวงบาง เพราะการที่ชางทําการงานดวยงวงนั้นที่มีชาติกําเนิดดี เคยฝาศึกสงครามมาแลว บุกบั่น
สงครามมาแลว ทําการงานดวยเทาหนาทั้ง ๒ บาง ดวยเทาหลังทั้ง ๒ บาง ดวยกายทอนหนาบาง ดวย
กายทอนหลังบาง ดวยศีรษะบาง ดวยหูทั้ง ๒ บาง ดวยงาทั้ง ๒ บาง ดวยหางบาง ดวยงวงบาง ชื่อวา
ชางตนสละไดกระทั่งชีวิต’ บัดนี้ ‘ไมมีอะไรที่ชางตนจะทําไมได’ แมฉันใด ตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
ไมกลาววา ‘บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู จะไมทําบาปกรรมอะไรเลย’ 
              ราหุล เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงสําเหนียกในเรื่องนี้อยางนี้วา ‘เราจักไมกลาวเท็จ 
แมเพื่อใหหัวเราะกันเลน’ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แล ราหุล”๒๕๕ การสอนธรรมแบบรายบุคคล
ประเภทสื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ โดยการใชน้ําเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีนี้ พระพุทธองคทรง
ใชน้ําเปนสื่อสอนธรรมใหกับพระราหุล ผลสัมฤทธิจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ 

                                           
 

๒๕๕ ม.ม. (ไทย) ๕/๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙. 



๑๑๖ 
 

 

  ๑.  ทําใหพระราหุลเขาใจเรื่องโทษการพูดเท็จ จากการที่พระพุทธองคทรงใชน้ํา
เปนสื่อสอนอยางเปนขั้นตอน ซึ่งนํามาบูรณาการพัฒนาวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ใหมีความ
ซื่อสัตยได 
  ๒.  สงผลใหพระราหุลมีความขยันในการเลาเรียนจนบรรลุเปนพระอรหันต เปน
เอตทัคคะผูมีความใครในการศึกษาอยางเปนเลิศ ซึ่งนํามาบูรณาการพัฒนาวัยรุนชนบทเกิดความขยัน 
เปนตน 
  ๒.๓.๗.๑๐ ประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ  
  ๑ . การถายทอดขอมูลการเรียนรูดวยการไดยินเสียงและเห็นภาพ  ใน
พระพุทธศาสนาพระพุทธองคใชสื่อเสียงในการทรงแสดง การสนทนา การบรรยาย และการตอบ
ปญหาธรรมตาง ๆ เปนการสื่อภาษาที่เขาใจงายตามบริบทและสถานที่ในการเผยแผธรรมนั้น ๆ จึง
ทรงประสบความสําเร็จได พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) กลาวถึงการใชภาษาของพระพุทธ
องคไว ๓ ประการ ดังนี้ 
    ๑)  พระพุทธองคทรงอุบัติที่เมืองกบิลพัสดุ แควนสักกะ ซึ่งขึ้นอยูกับแควน
โกศล พระพุทธองคก็อาจตรัสภาษาของชาวโกศล  
   ๒)  พระพุทธองคทรงแสวงหาโมกขธรรม และทรงประกาศพระพุทธศาสนา
อยูในแควนมคธ พระพุทธองคก็อาจตรัสภาษาของชาวมคธ  
   ๓)  พระพุทธองคทรงเปนนิรุตติปฏิสัมภิทา พระพุทธองคก็อาจตรัสไดหลาย
ภาษา๒๕๖  
  แสง จันทรงาม ไดกลาวถึงลักษณะการใชภาษาของพระพุทธองคสรุปได ดังนี้ คือ 
ทรงระมัดระวังการใชภาษา ทรงใชภาษาของคนฟง ทรงใชภาษางาย ๆ สั้น ๆ หรือตรัสซ้ํา ๆ เพื่อที่คน
ฟงทั่วไปจะเขาใจได ทรงเอาเนื้อหาของพระองคใสในศัพทของคนฟง๒๕๗  
  การใชภาษาในทุติยอัคคิสูตร พระพุทธองคทรงสนทนากับอุคคตสรีรพราหมณที่
กําลังเตรียมกอไฟบูชายัญ แตอุคคตสรีรพราหมณ ใชภาษาในการถามไมถูกตอง พระพุทธองคไมทรง
ตอบคําถามนั้น จนกระทั่งพระอานนทตองใหคําแนะนําในการใชคําถามแกอุคคตสรีรพราหมณ๒๕๘ 
และทรงใชภาษามคธ ในการประกาศศาสนา ในกลุมชาวมคธ เพื่อใหงายและเหมาะตอการสื่อสาร 
และภาษาที่พระพุทธองคทรงสื่อสอนธรรมนั้นมีทั้งเปรียบเทียบและกลาวซ้ํา ๆ ก็มี เชน ในอาทิตต
ปริยายสูตร ตรัสสอนภิกษุเรื่องสิ่งทั้งปวงเปนของรอน ทรงใชคําวา “ของรอน” ซ้ํา ๆ เพื่อใหเกิดความ
เขาใจที่ชัดเจน๒๕๙ เปนตน 
  เทวัญ เอกจันทร ไดกลาววา ภาษาเปนสื่อที่สําคัญอยางหนึ่งในการสื่อสารของ
มนุษย ทั้งผูสงสารและผูรับสารจะเขาใจกันไดดีนั้น ก็ตองอาศัยภาษาเปนสื่อกลาง ในการประกาศพระ

                                           
 ๒๕๖ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๕๓๔), หนา ๔๓๗. 
 ๒๕๗ แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, หนา ๖๕-๗๖. 
 ๒๕๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๐-๗๔. 
 ๒๕๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 



๑๑๗ 
 

 

ศาสนาหรือในการสอนธรรมของพระพุทธเจา๒๖๐ ที่ทรงใชสื่อเสียงและภาษาในแตละทองถิ่นนั้น ๆ 
เปนสื่อการสอนธรรมที่ทําใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา และทําใหผูฟงยอมรับนับถือคําสอนพระ
พุทธองคไดอยางแพรหลายดังที่จังกีพราหมณ ไดกลาวสรรเสริญพระพุทธองควา  
  “มีพระวาจาไพเราะสุภาพ ประกอบดวยถอยคําออนหวานอยางชาวเมือง นุมนวล 
เขาใจงาย”๒๖๑ และ อุตตรมาณพ ไดกลาวถึงลักษณะมหาบุรุษประการหนึ่งวา “. . . มีพระสุรเสียงดุจ
เสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก ขอที่ทานพระโคดมมีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจ
เสียงรองของนกการเวกนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น . . .”๒๖๒ และกลาวถึงการแสดง
ธรรมของพระพุทธองควา “. . . ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยกยองบริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท 
โดยที่แททรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา 
ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมิกถาแลว๒๖๓ และพระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่องเสียงกอใหเกิด
ศรัทธา โดยกลาวถึงบุคคล ๔ จําพวกมีปรากฏอยูในโลกวา 
  ๑)  บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป เรียกวารูปปปมาณิกา 
  ๒)  บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสียงเรียกวา โฆสัปปมาณิกา๒๖๔  
  ๓)  บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง เรียกวา
ลูขัปปมาณิกา 
  ๔)  บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณเลื่อมใสในธรรม เรียกวาธัมมัปปมาณิกา๒๖๕ 
พรอมกันนี้ ก็ไดอธิบายถึงลักษณะของบุคคลผูเลื่อมใสในเสียงไววา บางคนในโลกนี้ถือเอาประมาณใน
เสียงนั้นที่ผูอื่นกลาวสรรเสริญ ที่ผูอื่นชมเชย ที่ผูอื่นกลาวยกยองที่ผูอื่นกลาวสรรเสริญสืบกันมาแลว
เกิดความเลื่อมใสบุคคลนี้เรียกวาผูถือเสียงเปนประมาณเลื่อมใสในเสียง๒๖๖ ลักษณะเสียงของพระ
องคมีถึง ๘ ลักษณะ ดังที่ปรากฏใน มัชฌมินิกาย มัชฌิมปณณาสกวา พระโคดมพระองคนั้นทรงมีพระ
สุรเสียงกึกกองเปลงออกจากพระโอษฐประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ   
  ๑)  นุมนวล (เสียงที่นุมนวลฟงแลวรูสึกสบายหู)  
  ๒)  ฟงชัดเจน (เสียงชัดเจนฟงแลวไดยินชัด)   
  ๓)  ไพเราะ (เสียงเพราะเปนที่ชอบใจทําใหเกิดศรัทธา) 
  ๔)  ฟงงาย (เสียงที่ฟงงายโฉลมโสตวิญญาณใหราเริง) 
  ๕)  กลมกลอม (เสียงกลมกลอมทําใหรูสึกไดถึงรสพระธรรมได) 
  ๖)  ไมพรา (เสียงไมพราชวยใหการฟงเขาใจชัด) 

                                           
 ๒๖๐ เทวัญ เอกจันทร, (ป.ธ. ๙, พธ.บ.,พธ.ม.), ภาษาพระพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๑, (สํานักศาสนศึกษา
วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, พิมพเนื่องในวันคลายวันเกิด พระเดชพระคุณพระราช
เขมากร ๒๘ กันยายน ๒๕๕๑), หนา ๑.  
 ๒๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
 ๒๖๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.๑๓/๔๒๕/๔๗๘. 
 ๒๖๓ ดูรายละเอียดใน ม. ม. (ไทย) ๕/๓๓๘/๔๘๑. 
 ๒๖๔ โฆสัปปมาณิกา หมายถึง ผูถือเสียงเปนประมาณ, ดูเพิ่มใน (ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๐๒/๖๖๖). 
 ๒๖๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙. 
 ๒๖๖ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 



๑๑๘ 
 

 

  ๗)  ลุมลึก (เสียงลุมลึกเปนการชักจูงนําพาเขาสูกระแสธรรมที่ลึกซึ้ง) 
  ๘)  มีกังวาน”๒๖๗ (เสียงกังวานบอกถึงเปนผูมีอํานาจยิ่งในธรรม) ดังนี้เปนตน 
  ดังนั้น สื่อโสตทัศนูปกรณ ที่พระพุทธองคทรงใช นอกจากจะเปนไปในลักษณะ
ของสื่อเสียงแลว การที่พระพุทธองคทรงใชอิทธิปาฏิหาริย หรือการเนรนิมิตภาพตาง ๆ ขึ้น เพื่อเปน
เครื่องมือเปนสื่อในการใชสอนบุคคล ซึ่งถือวาเปนโสตทัศนูปกรณดวยเชนกัน สื่อการสอนที่พระพุทธ
องคทรง นํามาใชนั้นเมื่อกลาวโดยหลัก ๆ แลวมี ๔ ประเภท คือ ประเภทสื่อบุคคล ประเภทสื่ออุบาย
และวิธีการประกอบการสอน ประเภทสื่อสอนธรรมที่เปนวัสดุธรรมชาติและสิ่งพิมพ และพรอมทั้ง
ประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ ซึ่งทรงใชเปนเครื่องมือประกอบการสอนโดยพิจารณาตามความเหมาะสม
กับจริตของบุคคล สถานการณ สถานที่ และเวลาตางๆ นั้น 
  การใชสื่อการสอนธรรมในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงใชการสอนธรรมกับเวที
ในที่หลากหลาย โดยผูเรียนสมัยกอนนั้นอยูในสังคมที่เหนียวแนนในการถือชั้นวรรณะทั้ง ๔ จึงทําให
การใชสื่อเพื่อแสดงธรรมกับเวทีแหงชนชั้นในแตละวรรณะนั้น จําตองเลือกสื่อท่ีเหมาะสมทั้งระดับเวที
ใหญที่ใชกับจํานวนคนหมูมาก ระดับปานกลางก็ลดลงมา และระดับเวทีเล็กอันนี้ก็จะทรงไปโปรด
โดยเฉพาะเปนพิเศษตามที่ทรงตรวจเห็นดวยพระญาณวา บุคคลผูนั้นมีบารมีและอินทรียแกกลามาก
แลวควรบรรลุธรรมไดจึงทรงใชสื่อสอนที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ แมกระทั่งการใชเสียงเปนสื่อ 
การบูรณาการสอนวัยรุนชนบทสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ก็เชนกัน จําตองใชสื่อเสียงดวย ดังในพระธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร  
  ๒.  การใชสื่อ “เสียง” พระพุทธองคตรัสปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตนสูตร๒๖๘ 
แกปญจวัคคียครั้นพระผูมีพระภาคทรงประกาศพระธรรมจักรใหเปนไปแลว ทวยเทพชั้นภุมมะ
กระจายขาววา “นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระผูมีพระภาคทรงใหเปนไปแลว ณ ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณเทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก ใหหมุนกลับ
ไมได”๒๖๙ 
  ทวยเทพชั้นจาตุมหาราช สดับเสียงของทวยเทพชั้นภุมมะแลว ไดกระจายขาว
ตอไป ฯลฯ ทวยเทพชั้นดาวดึงส สดับเสียงของทวยเทพชั้นจาตุมหาราชแลว ไดกระจายขาวตอไป 
ฯลฯ ทวยเทพชั้นยามา...ทวยเทพชั้นดุสิต...ทวยเทพชั้นนิมมานรดี...ทวยเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี...  
  ทวยเทพที่นับเนื่องดวยในหมูพรหม สดับเสียงของหมูเหลาเทวดาชั้นปรนิมมิตว
สวัตดี แลวก็กระจายขาววา “นั่นคือพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระพุทธองคทรงประกาศแลว ณ ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ เทวดา มารพรหม หรือใคร ๆ ในโลก ให
หมุนกลับไมได” เพียงครูเดียวเทานั้น เสียงปาวประกาศไดกระจายขึ้นไปถึงพรหมโลก ดวยประการ
ฉะนี้ 
              ทั้งหมื่นโลกธาตุนี้ ก็สั่นสะเทือนเลื่อนลั่น ทั้งแสงสวางอันเจิดจา หาประมาณมิได 
ก็ปรากฏในโลก ลวงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคทรงเปลงพระอุทานนี้วา    
                                           
 ๒๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๕/๓๓๘/๔๘๑. 
 

๒๖๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔-๒๕. 
 

๒๖๙ ใครๆ ในโลกปฏิเสธไมได เพราะพระผูมีพระภาคผูเปนเจาของธรรมตรัสรูมาโดยชอบ  และเพราะ
ธรรมจักรเปนธรรมยอดเยี่ยม (เนตฺติ.อ. ๙/ ๖๓, เนตฺติ.วิ. ๙/๙๓).  



๑๑๙ 
 

 

“ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” ดังนั้น คําวา    
“อัญญาโกณฑัญญะ”นี้ จึงไดเปนชื่อของทานพระโกณฑัญญะนั่นแล๒๗๐ 
  การใชสื่อในการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ โดยการใช
เสียงเปนสื่อในการสอนธรรมในกรณีนี้ พระพุทธองคทรงใชเสียงเปนสื่อสอนธรรมแกปญจวัคคีย ผล
สัมฤทธิจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ  
  ๑)  ทําใหทานโกณฑัญญะ ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปนพระโสดาบันไดหลังจาก
ที่พระพุทธองคไดตรัสปฐมเทศนา โดยพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร โกณฑัญญะ ไดเห็นความจริงวา “สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้น ทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา” 
  ๒)  เปนผลทําให พระอัญญาโกณฑัญญะพรอมดวยสหายอีก ๔ ที่ไดรับฟงพระ
ธรรมเทศนา “อานัตตลักขณสูตร” หลุดพนจากอาสวะกิเลส ไมถือมั่นดวยอุปทาน ไดสําเร็จเปนพระ
อรหันต เพราะการใช เสียงเปนสื่อในการแสดงธรรม  
  ๓.  การใชรัศมีเปนสื่อสอนมัฏฐกุณฑลี๒๗๑ มีพราหมณคนหนึ่งชื่ออทินนะปุพพกะ 
อยูในกรุงสาวัตถี เปนคนตระหนี่ที่มีบุตรคนเดียว ชื่อวา มัฏฐกุณฑลี เมื่อบุตรอายุได ๑๖ ป เกิดเปน
โรคผอมเหลือง แตพราหมณก็ไมยอม หาหมอมารักษาเพราะกลัวเสียทรัพย ในที่สุดโรคกําเริบมากไมมี
หมอใดรักษาได พราหมณรูวาบุตรจวนจะตาย ก็เอามานอนที่ระเบียง ดวยกลัวคนมาเยี่ยมจะเห็น
สมบัติ ตอมาพระพุทธเจาทรงเล็งเห็นอุปนิสัยของมัฏฐกุณฑลี จึงเสด็จผานไปทางนั้นแลวเปลงรัศมีไป
วาบหนึ่ง มัฏฐกุณฑลีเห็นแลว ยกมือขึ้นไหวไมไดก็ไดแตทําใจใหเลื่อมใส ครั้นตายไป ก็ไดไปเกิดใน
วิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนในเทวโลก ฝายพราหมณก็ไปรองไหหาลูกท่ีปาชาทุกวัน มัฏฐกุณฑลี
ที่ไปเกิดเปนเทพบุตรจึงจําแลงตัวเหมือนมัฏฐกุณฑลีมาณพ แลวไปหาพราหมณ ไดโตตอบกับ
พราหมณ จนพราหมณไดสติวา การมารองไหคร่ําครวญถึงบุตรที่จากไปเปนความเขลา จึงหายเศรา
โศก แลวถามเทพบุตรวาเปนใคร เมื่อรูวาเปนบุตรที่ตายไป แลวไปเกิดในเทวโลก ก็ถามตอวา ไดทํา
กรรมใดไว เทพบุตรก็เลาความใหฟง จนพราหมณเกิดปติ เทพบุตรจึงใหโอวาทแกพราหมณในการไป
เฝาพระศาสดา แลวถวายทาน ฟงธรรม แลวถามปญหา  
  จากนั้นก็อันตรธานหายไป ฝายพราหมณ ก็ชักชวนนางพราหมณีนิมนตพระ
ศาสดามายังเรือนตน ถวายภัตตาหารแลวกราบทูลถามปญหา โดยถามวา มีดวยหรือที่เหลาชนที่ไมได
ถวายทานแกพระองค ไมไดบูชาพระองค ไมไดฟงธรรม ไมไดรักษาอุโบสถเลย ไดไปเกิดในสวรรค ดวย
เพียงทําใจใหเลื่อมใสในพระองคอยางเดียวเทานั้น  
  พระศาสดาก็ทรงทาวความวา บุตรของพราหมณไดบอกแลวมิใชหรือ เพื่อให
มหาชนที่เขาเฝาอยูดวย ที่ยังไมสิ้นสงสัย ประจักษความจริง พระศาสดาจึงทรงอธิษฐานให มัฏฐกุณฑ
ลีเทวบุตรลงมาปรากฎกายใหเห็น แลวทรงตรัสถามวา ทํากรรมสิ่งไรจึงไดสมบัตินี้ เทพบุตรกราบทูล
วา เพราะทําใจใหเลื่อมใสในพระองค ทําใหมหาชนประกาศความยินดีวา ไมไดทําบุญอะไรอยางอื่น 

                                           
 

๒๗๐ วิ. มหา. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔-๒๕. 
 ๒๗๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕-๕๒. 



๑๒๐ 
 

 

ทําใจใหเลื่อมใสในพระศาสดา ยังไดสมบัติถึงเพียงนี้ และในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระศาสดาจึง
ตรัสแกพวกชนเหลานั้นวา  
  “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจผอง
ใสแลวพูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตามตัวติดตามตัวเขาไป 
ฉะนั้น”๒๗๒ ผลสัมฤทธิของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ โดยการใชการ
เปลงรัศมีเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีนี้ พระพุทธองคทรงใชการเปลงรัศมี สอนธรรมแกมัฏฐ
กุณฑลีซึ่งขณะจะสิ้นลม จึงทําใหไดผลจากการใชสื่อในกรณีนี้ คือ 
  ๑)  ทําใหมัฏฐกุณฑลี มีความเลื่อมใสขณะกอนจะสิ้นลมหายใจ และหลังจากตาย
ไปแลว ก็ไปเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคได เพราะบุญที่สําเร็จจากจิตที่มีความเลื่อมใสกอนขณะจิตจะ
ดับไป  
  ๒)  ทําใหมหาชน ไดทราบวาการทําใจใหเลื่อมใสในพระพุทธองค ก็เปนการ
ทําบุญอยางหนึ่ง โดยที่พระพุทธองคไดตรัสแกพวกชนเหลานั้นวา ธรรมทั้งหลาย๒๗๓ มีใจ๒๗๔ เปน
หัวหนา๒๗๕ มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวยเพราะความชั่ว
นั้น ทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น๒๗๖  
  ๔. การใชสื่อภาพนิมิตสอนพระนางเขมา ในเขมาเถริยาปทานพระนางเขมาเปน
อัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร เปนหญิงรูปงาม พระนางทรงทราบวา พระพุทธเจาทรงตําหนิในรูป 
จึงไมปรารถนาที่จะเขาเฝา พระเจาพิมพิสารทรงออกอุบายใหเหลานักกวีแตงบทกลอนพรรณนาสวน
เวฬุวัน พระนางไดยินก็เกิดความยินดีจึงตัดสินพระทัยจะไปสวนเวฬุวัน พระพุทธเจาทรงทราบวาพระ
นางจะเสด็จมา จึงทรงเนรมิตหญิงมีรูปงามยิ่งคนหนึ่งถวายงานพัดอยูขาง ๆ พระองค พระนาง
ทอดพระเนตรเห็นหญิงรูปงามนั้นทรงดําริวา มหาชนกลาววาพระพุทธเจาตําหนิเรื่องรูปเห็นจะไมเปน
ความจริง หญิงนี้มีความสวยงามเปนเลิศ พระนางทรงมองแตหญิงเนรมิตนั้น พระพุทธเจาทรงทราบ
วาระจิตของพระนาง๒๗๗ พระพุทธองคจึงตรัสในขุททกนิกายวา  
  “เขมา เธอจงดูรูปกายที่ไมสะอาดเปนอสุภและเปนของนาเกลียดนากลัวมี เนา 
เปอย (มีของเหลว) ไหลเขาและไหลออกอยูตลอดเวลา ที่พวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอจงอบรม
จิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอารมณที่ไมงามเถิด เธอจงเจริญกายคตาสติใหไดมากไปดวยความ
เบื่อหนายเถิด รูปของหญิงนี้เปนฉันใด รูปกายของเธอนั้นก็เปนฉันนั้น รูปกายของเธอนั้นเปนฉันใด ใน
รูปของหญิงนี้ก็เปนฉันนั้น ดังนั้นเธอจงคลายความยินดีพอใจในกาย ทั้งภายในและภายนอกเถิด เธอ

                                           
 ๒๗๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
 

๒๗๓
 ธรรมทั้งหลาย มีความหมาย ๔ ประการ คือ (๑) คุณธรรม (๒) เทศนาธรรม (๓) ปริยัติธรรม (๔)  

นิสสัตตธรรม (สภาวะที่มิใชสัตว) หรือนิชชีวธรรม (สภาวะที่มิใชชีวะ) ในที่นี้หมายถึงนิสสัตตธรรมไดแก อรูปขันธ ๓  
คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ. 
 

๒๗๔ ใจ หมายเอาจิตที่มีโทมนัสประกอบดวยปฏิฆะ เดิมทีเดียว เปนภวังคจิต จิตที่ผองใส (ปภัสสรจิต).  
 

๒๗๕ เปนหัวหนา หมายถึงเปนหัวหนาของเจตสิกธรรม กลาวคือเปนเหตุปจจัยใหเจตสิกธรรมเกิดขึ้น. 
 

๒๗๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๓. 
 ๒๗๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๓๒๖-๓๗๐/๔๓๐-๔๓๖. 



๑๒๑ 
 

 

ควรอบรมดวยอนิมิตตวิโมกข๒๗๘ จงละมานานุสัยเสีย แตนั้นเธอจักเปนผูอยูอยางสงบ เพราะมานา
นุสัยสงบระงับไป ชนเหลาใดกําหนัดเพราะราคะเกาะติดกระแสอยูเหมือนแมลงมุมเกาะใยอยูในตรง
กลางที่ทําไว ชนเหลานั้นตัดกระแสราคะนั้นแลว ไมมีความอาลัยละกามสุข หลีกไป”๒๗๙ 
  การใชสื่อในการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ โดยการใช
ภาพนิมิตเปนสื่อในการสอนธรรมนี้ พระเจาทรงใชภาพนิมิตเปนสื่อในการสอนธรรมแกนางเขมา ได
ผลสัมฤทธิจากการใชสื่อในกรณีดังนี้ คือ 
  ๑)  ทําใหพระนางเขมา ที่ไดฟงแลวเกิดบรรลุโสดาปตติผล จากการเห็นสื่อแหง
ภาพนิมิตของหญิงมีรูปงามยิ่งคนหนึ่ งถวายงานพัดอยูขาง ๆ พระองค แลวเปลี่ยนเปนรูปที่
กระสับกระสายไมสะอาดเปอยเนา มีของเหลวไหลเขาไหลออกเปนตน  
  ๒)  ทําใหพระนางเขมา ตัดกระแสราคะ ละกามสุขไดบรรลุอรหันต และทูลขอ
บรรพชาเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
  ๕. การใชอิทธิปาฏิหาริย เปนสื่อเปลี่ยนใจอุรุ เวลกัสสปะ ดังปรากฏใน
พระไตรปฎก๒๘๐ และอรรถกถา๒๘๑ ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยลําดับ ลุถึงตําบลอุรุ
เวลา สมัยนั้น ชฎิล ๓ คน คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ อาศัยอยูท่ีตําบลอุรุเวลา ในชฎิล 
๓ คนนั้น ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ เปนหัวหนาเปนประธานของชฎิล ๕๐๐ คน 
ชฎิลนทีกัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ เปนหัวหนา เปนประธาน ของชฎิล ๓๐๐ คน ชฎิลค
ยากัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ เปนหัวหนา เปนประธาน ของชฎิล ๒๐๐ คน ตอมา พระผูมี
พระภาคไดเสด็จไปยังอาศรมของชฎิลอุรุเวลกสัสปะ ครั้นถึงแลวไดตรัสกับชฎิลอุรุเวลกัสสปะ ดังนี้วา  
  “กัสสปะ ถาทานไมหนักใจ เราจะขอพักในโรงไฟคืนหนึ่ง” ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ 
กราบทูลวา “ทานมหาสมณะ ขาพเจาไมหนักใจเลย หากแตวาในโรงไฟนั้น มีพญานาคที่ดุราย มีฤทธิ์ 
เปนอสรพิษ  มีพิษราย มันอยาไดทํารายทาน” 
              พระผูมีพระภาคไดตรัสกับชฎิลอุรุเวลกัสสปะ แมครั้งที่ ๒ วา “กัสสปะถาทานไม
หนักใจ คืนนี้ เราจะขอพักในโรงไฟ” ชฎิลอุรุเวลกัสสปะก็กราบทูลวา “ทานมหาสมณะ ขาพเจาไม
หนักใจเลยหากแตวา ในโรงไฟนั้น มีพญานาคที่ดุราย มีฤทธิ์ เปนอสรพิษ มีพิษราย มันอยาไดทําราย
ทาน” 
              พระผูมีพระภาคไดตรัสกับชฎิลอุรุเวลกัสสปะ แมครั้งที่ ๓ วา “กัสสปะถาทานไม
หนักใจ คืนนี้ เราจะขอพักในโรงไฟ” ชฎิลอุรุเวลกัสสปะก็กราบทูลวา “ขาแตมหาสมณะ ขาพเจาไม
หนักใจเลยหากแตวาในโรงไฟนั้น มีพญานาคที่ดุราย มีฤทธิ์ เปนอสรพิษ มีพิษรายมันอยาไดทําราย
ทาน” 
              พระผูมีพระภาคไดตรัสตอไปวา “พญานาคไมทํารายเรา ทานกัสสปะทานโปรด
อนุญาตโรงไฟเถิด” ชฎิลอุรุเวลกัสสปะก็กราบทูลวา “ขาแตมหาสมณะ นิมนตทานอยูตามสบายเถิด” 

                                           
 

๒๗๘ อนิมิตตวิโมกข หมายถึงความแหงการหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปน
อนิจจัง  คือ หลุดพนดวยเห็นอนิจจตาแลวถอนนิมิตเสียได  (ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕). 
 ๒๗๙ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๓๕๔-๓๕๘/๔๓๔. 
 ๒๘๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๐/๔๘-๖๓. 
 ๒๘๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๓๗-๕๑/๘๔-๑๐๔. 



๑๒๒ 
 

 

              ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จเขาไปสูโรงไฟ ทรงปูเครื่องลาดหญา ประทับนั่ง
คูบัลลังก  ตั้งพระกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา๒๘๒  
  การที่ชฎิลอุรุเวลกัสสปะกราบทูลหาม เปนความหวังดีที่มีตอพระพุทธองค แต
สําหรับพระพุทธองคแลวทรงมีความหวังดีตอชฎิลอุรุเวลกัสสปะ และบริวารมากกวานั้นอีก โดยพระ
ประสงคที่จะทรงใชนาคที่ดุรายนั้นมาเปนเครื่องมือหนึ่งในการเปนสื่อใชอิทธิฤทธิ์ครอบงําเดช เพื่อ
ตองการสอนธรรมแกชฏิลทั้ง ๓ พี่นองและบริวารใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา ดังในพระวินัยปฎก
กลาวา 
  พระผูมีพระภาคทรงพระดําริวา “ถากระไร เราพึงครอบงําเดชของพญานาคนี้ดวย
เดชของเรา ไมใหระคายผิว หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก และเยื่อกระดูก” ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรง
สําแดงอิทธาภิสังขารเชนนั้นบังหวนควัน พญานาคทนการลบหลูไมได จึงพนไฟใสทันทีฝายพระผูมี
พระภาคก็ทรงเขาเตโชกสิณ แลวโพลงไฟสูบาง เมื่อทั้งสองฝายบันดาลใหเกิดไฟขึ้น เรือนไฟไดลุก
โพลงโชติชวงดุจทะเลเพลิง ลําดับนั้น ชฎิลเหลานั้นพากันลอมเรือนไฟกลาวกันวา “ทานผูเจริญ
ทั้งหลายมหาสมณะรูปงามคงจะถูกพญานาคทํารายเปนแน” 
              ครั้นราตรีนั้นผานไป พระผูมีพระภาคก็ทรงครอบงําเดชของพญานาคนั้นดวยทรง
จับพญานาคขดลงในบาตรแสดงแกชฎิลอุรุเวลกัสสปะวา “ทานกัสสปะ นี่พญานาคของทาน เรา
ครอบงําเดชของมันดวยเดชของเราไดแลว” ขณะนั้น ชฎิลอุรุเวลกัสสปะคิดวา “มหาสมณะมีฤทธิ์มาก 
มีอานุภาพมากจริงถึงกับครอบงําเดชของพญานาคที่ดุราย มีฤทธิ์ เปนอสรพิษ มีพิษรายไดดวยเดช
ของพระองค แตไมเปนพระอรหันตเหมือนเราแน”๒๘๓ และในคาถาสรุปไววา 
  พระผูมีพระภาค ทรงจับพญานาคขดลงในบาตรแลว ทรงแสดงแกชฎิลอุรุเวลกัสส
ปะวา  “ทานกัสสปะ นี่พญานาคของทาน เราครอบงําเดชของมันดวยเดชของเราไดแลว” ขณะนั้น 
ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเลื่อมใสในอิทธิปาฏิหาริยนี้ของพระผูมีพระภาคยิ่งนักแลวไดกราบทูลพระผูมีพระ
ภาคดังนี้วา “ขาแตมหาสมณะ โปรดประทับอยูที่นี่แหละ ขาพเจาจักบํารุงพระองคดวยภัตตาหาร
ประจํา”๒๘๔ 
  การใชสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทโสตทัศนูปกรณ โดยการใช
อิทธิปาฏิหาริยเปนสื่อในการสอนธรรมในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคใชอิทธิปาฏิหาริยสอนธรรมแก
อุรุเวลกัสสป ทําใหไดผลสัมฤทธิจากการใชสื่อ ดังนี้ 
  ๑)  การปราบนาคทําใหอุรุเวลกัสสปะ ผูมีความศรัทธาเชื่อมั่นในลัทธิบูชาไฟ และ
เปนผูมีทิฏฐิแรงกลาถือตนเองวาเปนพระอรหันต กลับใจเลิกการถือลัทธิบูชาไฟ หันมาเลื่อมใสในพระ
พุทธองค เพราะฤทธิ์และทิฐิตนหมดไป เสมือนนาคท่ีสิ้นฤทธิ์ดังกลาว 
  ๒)  เปนบุญใหญทําใหอุรุเวลกัสสปะ ไดเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา เปนวิธีการบวช
ใหดวยพระพุทธองคเอง พรอมกับชฎิลบริวารทั้งหมด ๕๐๐ คน สงผลใหชฎิลพี่นองอีก ๒ คน คือ 

                                           
 

๒๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗-๔๘. 
 ๒๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๘-๔๙. 
 

๒๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๙/๔๙-๕๐. 



๑๒๓ 
 

 

นทีกัสสปะพรอมทั้งบริวาร ๓๐๐ คน และคยากัสสปะพรอมทั้งบริวาร ๒๐๐ คน เลิกการนับถือลัทธิ
บูชาไฟ หันมากราบทูลขออุปสมบทกับพระพุทธองคทั้งหมด 
  ๓)  การเผยแผธรรมะใหแกชฎิลสามพ่ีนอง เปนการขับเคลื่อนกงลอแหงธรรมครั้ง
ใหญสงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปอยางรวดเร็ว เพราะชฎิลมีบริวารมากรวมแลวเปนพัน
รูป นี้เปนผลสัมฤทธิ์จากสื่อที่พระพุทธองคทรงใชอิทธิปาฏิหาริยอยางเปนประโยชน๒๘๕ 
  กลาวโดยสรุปแลว การฉลาดในการใชสื่อการสอนของพระพุทธองค หากวิเคราะห
ตามรูปแบบโดยทั่วไปแลวการใชสื่อการสอนที่ถูกตองนั้น ควรมีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน
การสอน หรือตองสอดคลองกับวิธีการสอนดวย ซึ่งพุทธวิธีสอนมี ๔ แบบ เชน แบบธรรมสากัจฉา 
แบบบรรยาย แบบตอบปญหา และแบบวางกฎเกณฑ และเมื่อสรุปใหสั้นแลว พระพุทธองคทรงมี
รูปแบบในการใชสื่อการสอนธรรมเปน ๔ รูปแบบ คือ (๑) ใชประกอบการสนทนา (๒) ใช
ประกอบการบรรยาย (๓) ใชประกอบการตอบปญหาระหวางบุคคล เชน เจาลัทธิตางๆ สมัย
พุทธกาล๒๘๖ (๔) ใชในการสอนธรรมศาสนิกทั่วไปในแตละครั้งไป  
  ดังนั้น สื่อสอนธรรมเปนสิ่งคําคัญ สวนรูปแบบสื่อในการประกอบสอนธรรมนั้น 
พระพุทธองคทรงใช ๒ รูปแบบ คือ สื่อแบบรายบุคคล เพราะทรงเห็นดวยพระญาณวาบุคคลนั้น ๆ มี
อินทรียแกกลา แลวจึงทรงใชสื่อสอนธรรมโปรดบุคคลนั้นเพื่อใหฟงเปนราย ๆ ไป และทรงใชสื่อการ
สอนธรรมแบบกลุมกับหมูคนที่มารับฟงพระธรรมคําสอน ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่อาจมีทั้งกลุมเล็ก หรือ
กลุมใหญ สื่อแบบทั้งรายบุคคล และแบบกลุมบุคคลนี้ สามารถนํามาบูรณาการพัฒนาวัยรุนชนบทสู
ยุคไทยแลนด ๔.๐ ได การใชสื่อการสอนธรรมในพระพุทธศาสนานั้น เมื่อสรุปแลวได ๔ ประเภท คือ 
ประเภทที่ ๑ สื่อบุคคล ประเภทที่ ๒ สื่ออุบายและวิธีการประกอบการสอน ประเภทที่ ๓ สื่อสอน
ธรรมที่เปนวัสดุธรรมชาติและสิ่งพิมพ ประเภทที่ ๔ สื่อโสตทัศนูปกรณ ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน 
 
 ๒.๓.๘ หลักธรรมสําคัญในกรอบหลักธรรมพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 
  หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่นํามาศึกษานี้ เปนขอธรรมสําคัญในกรอบ
ของหลักธรรมอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลาง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ซึ่งผูวิจัยนํามาเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาสัมฤทธิผลของการนําสื่อการสอนธรรมไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  ๒.๓.๘.๑ ขอธรรมสําคัญในกรอบของหลักธรรมอริยสัจ ๔  
  เปนการนําเนื้อหาขอธรรมที่สําคัญในอริยสัจ ๔ มาปรับใชตามหลักสูตรแกนกลาง 
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบดวยขอธรรมสําคัญ เพื่อใหสอดคลองกับการบูรณา
การและการพัฒนาวัยรุน คือ ธรรมที่ควรรู (ขันธ ๕) ธรรมที่ควรละ (วัฏฏะ ๓) ธรรมที่ควรบรรลุ 
(อัตถะ ๓) และธรรมที่ควรเจริญ (มรรคมีองค ๘  สัปปุริสธรรม ๗ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อุบาสกธรรม ๗ 
และ มงคล ๓๘) ซึ่งเปนเนื้อหาที่นํามาจากพระไตรปฎก คัมภีรในพระพุทธศาสนา หลักสูตรแกนกลาง 

                                           
 ๒๘๕ ไปดูเพิ่มใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗-๔๘. 
 ๒๘๖ เจาลัทธิ คือ บรูณกัสสปะ, มักขลิโคศาล, อชิตะเกสกัมพล, ปกุธะกัจจายนะ, สัญชัย เวลัฏฐบุตร,
นิครนถนาฏบุตร หรือทานศาสดามหาวีระ ศาสดาองคท่ี ๒๔ ของศาสนาเชน มีประวัตมาจนถึงทุกวันน้ี. 



๑๒๔ 
 

 

สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบกับหนังสือแบบเรียนวิชาพระพุทธศาสนา           
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ๒๘๗ และคนควาจากพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๘๘  ซึ่งสรุปสาระขอธรรมสําคัญใน
กรอบหลักธรรมอริยสัจ ๔ ดังนี้ 
  ๑.  ทุกข หรือ ธรรมที่ควรรู ประกอบดวยหลักธรรม ขันธ ๕๒๘๙  ขันธ ๕ หรือ
เบญจขันธ หมายถึงองคประกอบของชีวิต ๕ อยาง  
  ก.  ขันธ ๕ ไดแก  
   ๑)  รูป หมายถึง สวนตาง ๆ ที่รวมกันเปนรางกาย เรียกวา รูปขันธ เกิดจาก
การรวมกันของธาตุทั้ง ๔ ไดแก ดิน (กระดูก เนื้อหนัง เสนผม) น้ํา (น้ําเลือด น้ําเหลือง ของเหลว   
ตาง ๆ) ลม (ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ลมพัดขึ้นเบื้องบน และลมพัดลงเบื้องต่ํา) และไฟ (ไฟเผา
อาหาร อุณหภูมิในรางกาย) รวมกันเรียกวาเปนรูปขันธ มองเห็นจับตองได 
   ๒)  เวทนา หมายถึง ความรูสึก ๓ อยาง เรียกวา เวทนาขันธ คือ สุขเวทนา 
(สุขกายและสุขใจ) ทุกขเวทนา (ทุกขกายและทุกขใจ) อุเบกขาเวทนา ความรูสึกเฉย ๆ ที่เปนกลาง 
   ๓)  สัญญา หมายถึง สัญญาขันธ คือ ความจําไดหมายรู จําสิ่งตาง ๆ ไดที่เคย
สัมผัสมา เชน จําอารมณ ๖ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ (อารมณที่เกิดกับใจโดยตรง) 
   ๔)  สังขาร หมายถึง สิ่งที่ปรุงแตงจิต ทําใหจิตคิดดี คิดชั่ว หรือคิดเปนกลาง 
พระธรรมปฎกกลาววา สังขารมี ๒ อยาง คือ อุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมครอบครอง อนุปาทิน
นกสังขาร สังขารที่กรรมไมครอบครอง แปลโดยปริยายวา สังขารที่มีใจครอง และสังขารที่ไมมีใจ
ครอง๒๙๐ 
   ๕)  วิญญาณ ๖ คือ การรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง ๖ เรียกวา วิญญาณขันธ 
ไดแก การรับรูทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ วิญญาณ ๖ ประการนี้มีอยูในตัวบุคคลที่อยูมีชีวิตอยู 
และสัตวเดรัจฉานตาง ๆ ไมวาจะเปนสัตวบกหรือสัตวน้ําก็ตาม และคําวาวิญญาณในความหมายนี้ 
ไมไดหมายถึงผี แตหมายถึงการรับรูทางดวยการสัมผัสทางประสาททั้ง ๖ ดังกลาว๒๙๑ 
  ข.  สมุทัย ธรรมที่ควรละ คือ เหตุแหงทุกข ประกอบดวยขอธรรม วัฎฎะ ๓๒๙๒  
วัฏฏะ การเวียนเสวยกรรมไมจบสิ้นดวยอํานาจของ กิเลส กรรม และวิบาก  
 

                                           
 ๒๘๗ สุริวัตร จันทรโสภา, พระพุทธศาสนา ม. ๓, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๖), หนา 
๘๒-๙๗.  
 ๒๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๘, (นนทบุรี : เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๗๘-๒๑๕. 
 ๒๘๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒. และอภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 

๒๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด ๒๕๔๖), หนา ๒๖๐. 
 

๒๙๑ ดูเพิ่มใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๘. 
 ๒๙๒ ดูเพิ่มใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๒. 



๑๒๕ 
 

 

  ค.  นิโรธ ธรรมที่ควรบรรลุ คือ ความดับทุกข หมายถึง สภาพหรือสภาวะที่ทุกข
หมดไป ไมมีทุกข ธรรมที่สามารถดับทุกขได ประกอบดวยขอธรรม อัตถะ๒๙๓ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ๑.  อัตถะ หรือ ประโยชน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชน
ในโลกนี้ ที่คนทั่วไปปรารถนาจะไดรับ ไดแก  
   ๑)  มีความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัปทา) เชน ขยันศึกษาเลาเรียน ขยัน
ทํางาน ประกอบอาชีพสุจริต  
   ๒)  รูจักรักษาทรัพยสินที่หามาโดยชอบธรรมและดวยความขยันหมั่นเพียร 
เก็บออมไวใชในยามที่จําเปน (อารักขสัปทา)  
   ๓)  คบคนดี มีเพ่ือนท่ีดี (กัลยาณมิตตตา)  
   ๔)  มีความเปนอยูสมควรแกฐานะ (สมชีวิตา) รูจักจับจายใชสอนเทาที่จําเปน 
ไมฟุมเฟอย รูจักประหยัดอดออม 
  ๒.  สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชนในเบื้องหนา หรือประโยชนในภพหนา
หรือชาติหนา  ที่ผูกระทําจําตองไดรับมี ๓ ประการ ไดแก  
   ๑)  มีศรัทธา (สัทธาสัมปทา) เชน ศรัทธาในพระรัตนตรัย ซาบซึ้งในบุญกุศล
และความดี 
    ๒)  มีศีล (สีลสัมปทา) คือ มีความประพฤติที่ดีงาม ทั้งทางกาย วาจา และใจ  
   ๓)  มีความเสียสละ (จาคสัมทา) คือ มีความสุขมาจากไดเสียสละ ไดทํา
คุณประโยชนแกเพ่ือนมนุษยและสังคม  
   ๔)  มีปญญา (ปญญาสัมปทา) มีความสุขใจจากการทําความดีรูบาป บุญ คุณ 
โทษ เปนตน  
  ๓.  ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพานหรือการหลุดพน การบรรลุ
ธรรมในขอนี้ คือการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา (มรรคมีองค ๘) ประโยชนควร
ปฏิบัติในอัตถะอีกอยางหนึ่งคือ  
   ๑)  อัตตัตถะ หรือ ประโยชนของตนเองที่จะไดรับ  
   ๒)  ปรัตถะ หรือ ประโยชนของผูอื่นที่จะไดรับ  
   ๓)  อุภยัตถะ หรือประโยชนที่จะไดรับทั้งสองฝาย 
  ง. มรรค คือธรรมที่ควรเจริญ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เรียกใหเต็มวา อริย
อัฏฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ” เรียกสามัญวา มรรคมีองค ๘๒๙๔ เปน
หนทางที่จะนําไปสูความดับทุกข ประกอบดวยขอธรรม มรรคมีองค ๘  ปญญา ๓ สัปปุริสธรรม ๗๒๙๕ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อุบาสกธรรม ๗ และมงคล ๓๘   
  ๑.  มรรค คือ ธรรมที่ควรเจริญ หรือที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนการดําเนิน
ไปตามทางปฏิบัติที่เปนกลาง ๘ ประการ ดังนี้  

                                           
 ๒๙๓ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 

 ๒๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๑. 
 ๒๙๕ ดูเพิ่มใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๔๐๐. 



๑๒๖ 
 

 

  ๑)  สัมมาทิฐิ หรือ ความเห็นชอบ ไดแก การมีความเห็น ความเขาใจที่ถูกตอง
ตามความเปนจริง รูวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนไมด ีคือ มีความเห็น หรือ ความเขาใจในอริยสัจ ๔  
  ๒)  สัมมาสังกัปปะ หรือ ความดําริชอบ คือ คิดถูกตอง คิดในทางที่ดี ไมคิดโลภ
อยากไดของเขา ไมคิดพยายามไมคิดเบียดเบียน ดังนั้น สัมมาสังกัปปะ จึงไดแก ความคิดในทางที่ถูกที่ควร  
  ๓)  สัมมาวาจา หรือ เจรจาชอบ คือ พูดดีหรือมีวจีสุจริต ไดแกพูดคําสัตยไม
พูดจาสอเสียด ไปยุยง ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอเหลวไหล ดังนั้น สัมมาวาจา จึงไดแกงดเวนการ
พูดจาในทางที่ไมถูกไมควร 
  ๔)  สัมมากัมมันตะ หรือ กระทําชอบ คือ ประพฤติดีหรือมีกายสุจริตไดแก ไมฆา
สัตวตัดชีวิตหรือเบียดเบียนผูอื่น ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 
  ๕)  สัมมาวายามะ หรือ พยายามชอบ คือ พยายามสํารวมตนมิใหทําความชั่ว 
พยายามละความชั่วที่เกิดขึ้น พยายามทําในสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น พยายามรักษาความดีที่มีในตนให
ดํารงอยูตลอดไป ไดแก การประกอบความเพียร ๔ ประการ คือ เพียรระวังไมใหเกิดความชั่วเพียรละ
ความชั่วที่เกิดขึ้นแลว เพียรสรางความดีใหเกิดขึ้น และเพียรรักษาความดีที่มีอยูไมใหเสื่อม 
  ๖)  สัมมาอาชีวะ หรือ เลี้ยงชีพชอบ คือ การเวนจากมิจฉาชีพ ประกอบแตอาชีพ
สุจริต ไมผิดศีลธรรม เชน ไมคดโกง ไมคาขายมนุษยและสิ่งเสพติด ไดแก การประกอบอาชีพสุจริต 
ดวยการงดเวนอาชีพที่ผิดศีลธรรม 
  ๗)  สัมมาสติ หรือ ระลึกชอบ คือ มีสติ รูสึกตัว พิจารณาและรูเทาทันสิ่งตาง ๆ 
ตามความเปนจริง ไดแก การตั้งสติพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 
  ๘)  สัมมาสมาธิ หรือ ตั้งจิตมั่นชอบ คือ ใชสมาธิในทางที่ถูกตอง ตั้งใจกระทําใน
สิ่งที่ดีงาม  ไมฟุงซาน ไมกวัดแกวงไปตามสิ่งยั่วเยาใด ๆ ไดแก การมีจิตใจแนวแน มั่นคงในอารมณ ไม
ฟุงซาน๒๙๖ 
  ๒. ปญญา ๓ หมายถึง ความรู ความรอบรู ความรูทั่ว ในเรื่องโลกและชีวิต รูตาม
สภาพความเปนจริง บางครั้งเรียกวา สติปญญา ปญญาแบงตามแหลงกําเนิดออกได ๓ ประเภท คือ สุ
ตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา 
   ๑)  สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการฟง และการเลาเรียน เปนความรูที่
ไดจากการไดยิน ไดฟง การศึกษา การถายทอดตอ ๆ กันมาและการสั่งสมขอมูล 
   ๒)  จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการคิด การพิจารณาจากเหตุผล 
เปนความรูที่ไดจากการคิดพิจารณาเชื่อมโยงเหตุผล เปนความคิดที่เปนระบบ ละเอียดลึกซึ้ง และคิด
โดยแยบคาย  หรือโยนิโสมนสิการ 
   ๓)  ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการฝกฝนอบรมแลวลงมือปฏิบัต ิ
ปญญาเกิดจากการฝกอบรมและลงมือปฏิบัติ เปนความรูที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ รูผลสิ่งของตาง ๆ 
ดวยตนเอง๒๙๗ 

                                           
 ๒๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐ และ ๔๐๗. 
 ๒๙๗ ดูเพิ่มใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๕๑๖. 



๑๒๗ 
 

 

  ๓. สัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง หลักธรรมสําหรับคนดี หรือคุณธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติ
เปนคนดี มี ๗ ประการ ไดแก 
   ๑)  ธัมมัญุตา คือ ความเปนผูรูจักเหตุผล คือ รูหลักความจริง รูจักเหตุ รูวา
สิ่งตาง ๆ เกิดขึ้นมาจากเหตุ 
   ๒)  อัตถัญุตา คือ ความเปนผูรูจักผล คือ เมื่อพิจารณาเหตุแลว สามารถรู
ผลแหงเหตุนั้นไดรูวา กระทําสิ่งนั้นแลวจะเกิดผลอยางไร และรูความมุงหมายของการกระทําตาง ๆ 
วาทําไปเพ่ืออะไร 
   ๓)  อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตน คือ ความรูวาตนเปนใคร มีฐานะภาวะ
กําลัง ความรู  ความสามารถอยางไร จะประพฤติปฏิบัติตนอยางไรใหเหมาะสม รูจักแกไขและ
ปรับปรุงตอไป  
   ๔)  มัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณ คือ รูจักความพอดี ทําสิ่งตาง ๆ 
อยางเปนกลาง  ไมมากไปหรือนอยไป  
   ๕)  กาลัญุตา ความเปนผูจักกาล คือ รูเวลาอันเหมาะสม วาเวลาไหนควร
ทําสิ่งใด และเวลาไหนไมควรทําสิ่งใด แลวทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา และให
เหมาะสม  
   ๖)  ปุริสัญุตา ความเปนผูรูจักชุมชนหรือประชุมชน คือ รูจักเทศะหรือ
สถานที่ รูวาสถานที่ไหนควรปฏิบัติตนเชนใด และสถานที่ไหนไมควรปฏิบัติตนเชนใด หรือรูวาเขาไป
ในกลุมชนใด ควรพูดหรือปฏิบัติตนตอกลุมชนนั้นอยางไร  
   ๗)  ปุคคลัญุตา หรือปุคคลปโรปรัญุตา ความเปนผูรูจักบุคคล คือ รูจัก
ความแตกตางของบุคคลทั้งนิสัย ความรู ความสามารถ รูวาคนไหนเปนคนดี รูวาควรคบหาหรือไม รู
วาควรยกยอง หรือตําหนิ๒๙๘ และนําหลักธรมสําหรับคนดมีาบูรณาการพัฒนาวัยรุนชนบทใหเปนคนดี
ได 
  ๔.  บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หมายถึง สิ่งที่เปนที่ตั้งแหงการทําบุญหรือการทําความดี 
หรือวิธีการทําความดีในพระพุทธศาสนามี ๑๐ วิธี ไดแก 
   ๑)  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน   
   ๒)  สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีลและประพฤติดี  
   ๓)  ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  
   ๔)  อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการประพฤติออนนอมถอมตนตอผูใหญ 
   ๕)  เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจการงานตาง ๆ 
   ๖)  ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา หรือการเฉลี่ยสวนแหงความดี
ใหแกผูอ่ืน  
   ๗)  ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา หรือการยินดีในความดี
ของผูอื่น  

                                           
 ๒๙๘ ไปดูใน ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๓๑/๓๓๓. 



๑๒๘ 
 

 

   ๘)  ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม หรือทําบุญดวยการฟงธรรม
ศึกษาหาความรู 
   ๙)  ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม หรือทําบุญดวยการสั่งสอน
ธรรม 
   ๑๐) ทิฏุชุกัมม บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง๒๙๙  
  ๕.  อุบาสกธรรม ๗๓๐๐  หมายถึง หลักปฏิบัติที่เปนไปเพ่ือความเจริญของอุบาสก
หรือผูที่นับถือพระพุทธศาสนา ภาษาบาลีวา “อุปาสกะ” คฤหัสถชนผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
เพราะไดฟงพระธรรมเทศนา แตที่จําเพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจา หรือเพราะไดฟงแตพุทธ
สาวก และพุทธศาสนิกบัณฑิตอื่น ๆ แลวถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปน
สรณะที่พ่ึงที่ระลึก๓๐๑ ซึ่งไดแกชาวพุทธทั่วไปอันมีอุบาสกธรรม ๗ ประการ ดังนี้ 
   ๑)  หมั่นไปวัด การไปวัดนอกจากจะเปนการเอาใจใสตอพระพุทธศาสนาแลว 
ยังไดพบปะสนทนาธรรมกับพระสงฆ ไดทําบุญตามแนวทางบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือการใหทาน รักษา
ศีล และเจริญภาวนา เพื่อประกอบกิจทางพระศาสนา  
   ๒)  หมั่นฟงธรรม เปนการศึกษาเพิ่มพูนความรู แสวงหาหลักความจริงและสิ่ง
ดีงามใหแกชีวิต การฟงธรรมเปนการพัฒนาปญญาตามแนวทาง “สุตมยปญญา” หรือปญญาที่เกิด
จากการฟง 
   ๓)  รักษาศีล ฝกตนใหเปนคนมีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งดีงาม 
ดํารงตนอยูในธรรมอันงาม คือ การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา                                                       
   ๔)  มีความเลื่อมใสในพระสงฆเสมอกัน พระภิกษุ สามเณรเปนผูที่สละเพศ
ฆราวาสและฐานะทางสังคมเขามาสูพระธรรมวินัย การปฏิบัติตอพระสงฆจึงควรปฏิบัติใหเสมอภาค
กัน ไมแบงชั้นวรรณะ พุทธศาสนิกชนพึงเคารพกราบไหวและอุปถัมภพระสงฆดวยปจจัย ๔๓๐๒ 
   ๕)  มีจิตเปนกุศลในการฟงธรรม ตั้งใจฟงธรรมโดยเคารพ  
   ๖)  ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา สังยุตตนิกาย กลาววา ทาน
จงบํารุงดวยขาวและน้ํา และดวยปจจัยอื่นแกพระขีณาสพ ผูประกอบดวยคุณทั้งปวงผูแสวงหาคุณอัน
ยิ่งใหญ ผูมีความคะนองอันสงบแลว เพราะศาสนานั้นเปนเขตบุญของผูแสวงบุญ๓๐๓ 
   ๗)  ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เอาใจใสและปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา 
เชน ชวยกันเผยแผหลักธรรมคําสอน สงเคราะหพระภิกษุสงฆสามเณร หรืออุปถัมภบํารุงวัดวาอาราม
ตาง ๆ  
  ๖.  มงคล ๓๘ ประการ คือ ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักธรรมในการ
ปฏิบัติที่นําความเจริญมาใหในการดําเนินชีวิตตอผูปฏิบัติ หลักแหงมงคลธรรม ๓๘ ประการ ในชั้นนี้

                                           
 ๒๙๙ ดูเพิ่มใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๒๗. 
 ๓๐๐ ดูเพิ่มใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๕. 
 ๓๐๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระราชุปถัมภ, ๒๕๓๙), หนา ๘๖. 
 ๓๐๒ ไปดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๑/๒๑๐ 
 ๓๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๗/๑๙๕/๒๗๕. 



๑๒๙ 
 

 

กําหนดใหศึกษา ๑ เรื่อง คือ มศีิลปวิทยา มงคลที่ ๘๓๐๔สิปปะ มีศิลปวิทยา ภาษาบาลีวา สปฺปติ อเน
นาติ สปฺป แปลวา สิ่งเปนเครื่องดําเนินไปแหงชีวิต๓๐๕ มงคลที่ ๘ หมายถึง มีวิชาความรูหรือวิทยาการ
สําหรับนําไปประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงชีวิต ในทางสุจริตธรรม ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนและผูอื่น
แบงเปน ๓ กลุม คือ 
   ๑)  วิชาสามัญ  เปนความรูทั่วไปในทางโลก เปนความรูเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางตัวเรากับสังคม   
   ๒)  วิชาชีพ เปนความรูเพื่อประกอบอาชีพใดอาชีพหนึ่ง เพื่อใหมีความ
ชํานาญเฉพาะดานในการประกอบอาชีพ จัดเปนวิชาทางโลก  
   ๓)  วิชาชีวิต เปนความรูในการดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน เปนความรู
เกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนา              
  มงคลหรือประโยชนที่ไดจากการสนทนาธรรม สําหรับนักเรียนหรือบุคคลทั้ว ๆ ไป
ก็สามารถทําใหได พัฒนาปญญา ทําใหมีความเขาใจดียิ่งขึ้น ขจัดความลังเลสงสัยในการทําความดี 
จากการโตตอบธรรมกันดวยเหตุผลและหาความจริงในเรื่องที่ยังไมเขาใจ กําจัดอัตตาดวยการลดทิฎฐิ 
ความเห็นของตนที่เคยยึดถือเห็นวาตนเองเปนสําคัญกวาผูอื่น นํามาซึ่งความผองใสไดฝกอบรมพัฒนา
จิตใหบริสุทธิ์ภายในจากการสนทนาธรรมได เนื่องจากการไดขัดเกลาจิตใจตนใหเบาบางจากการเคย
กระทําทุจริตกรรมทางกาย วาจา และใจ เพราะไดถูกความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงํามา
นานจึงทําใหละเสียได จิตเปนมงคลจากการไดสนทนาธรรมดังกลาว 
 
๒.๔ บริบทพัฒนาการประเทศไทยจากยุค ๑.๐-๔.๐ 

 บริบทพัฒนาการประเทศไทย มีการพัฒนาไปในทิศทางดานเศรษฐกิจที่เปนไปอยาง
ตอเนื่องมาตั้งแตอดีตจนมาถึงยุคปจจุบัน และโลกมัยนี้การพัฒนายอมไมมีการหยุดยั้ง โดยเฉพาะ
ความเจริญกาวหนาที่เปนไปทางดานวัตถุ ซึ่งมีการเปลี่ยนอยางเห็นไดชัดผูวิจัยจะอธิบายโดยแบง
บริบทออกไปตามสมัยเปน ๔ ยุค ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ บริบทพัฒนาการยุค ๑.๐ 
 ในสมัยรัชกาลที่ ๕ หลังจากพระองคทรงครองราชในชวงประมาณ พ.ศ. ๒๔๑๖ เปนตน
มาพัฒนาการของประเทศไทยในยุคนี้ รัฐเริ่มมองเห็นในการพัฒนาประเทศใหม ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญ
ที่จะนําประเทศชาติใหรอดพนจากการครอบงําของตางชาติตาง ๆ ในดานโยบายที่เกี่ยวของกับศาสนา  
 “เมื่อขาพเจาไดดํารงสิริราชสมบัติแลว ก็ตั้งใจทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและทํานุบํารุง
พระผูเปนเจาทั้งปวงอยูเปนนิจ...ขาพเจาอาจปฏิญาณใจไดวา ถาชีวิตขาพเจายังอยูตราบใด และ
ขาพเจาคงคิดจะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอยูเปนนิจ”๓๐๖ และในรัชสมัยของพระองคนี้เอง ไดมีการ

                                           
 ๓๐๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๓๐๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, 
พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐ หนา ๗๐๔. 
 

๓๐๖ ดูเพิ่มและอางใน bubeeja: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, [ขอมูลออนไลน] แหลงที่มา : 
http://bubeeja.blogspot.com/2012/12/blog-post_7712.html [๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๑๓๐ 
 

 

สังคายนาพระไตรปฎกครั้งสําคัญอีกครั้งหนึ่ง โดยมีการชําระพระไตรปฎกและจัดพิมพภาษาไทยขึ้น
เปนครั้งแรก๓๐๗ เนื่องจากทรงเห็นความสําคัญตอคัมภีรพระไตรปฎกในพระพุทธศาสนา ควรจะมีการ
จัดพิมพเปนภาษาไทยแบบใหม ซึ่งกอนหนานั้นใชใบลานจารบันทึกไว จึงโปรดใหมีการจัดพิมพที่เปน
ภาษาไทยในป พ.ศ. ๒๔๑๓ แจกจายไปยังวัดตาง ๆ ทั่วราชอาณาจักร  
 การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในสมัยรัชกาลที่ ๕ นั้น ทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
และในขณะเดียวกันพระองคก็ไมทรงทิ้งบานเมือง ในยุคสมัยพระองคมีการปฏิรูประบบราชการ และ
เปนยุคแหงการเนนการทําเกษตรสวนใหญ ยุคประเทศไทย ๑.๐ ในชวงนั้นรัฐเนนการลงทุนทางภาค
เกษตรกรรม ยกตัวอยาง เชน หมู ไก พืชไร พืชสวน และไดมีการสงสินคาที่ไดจากผลผลิด เพื่อขายสู
ประเทศตาง ๆ แตการสงออกในสมัยนั้นยังเปนแคไมสักและรวมถึงดีบุกเทานั้น 
 ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๕) วัดเปนสถานศึกษา
สําหรับสามัญชนทั่วไป ผูปกครองมักจะพาบุตรหลานเขารับการศึกษากับพระสงฆเพื่อใหใชสอยและ
สั่งสอน การศึกษาในลักษณะนี้ จะไมมีหลักสูตรกลางแตเปนการศึกษาที่ผูสอน (พระสงฆ) กําหนดเอง
ตามประเพณีปฏิบัติ โดยในระดับชั้นตนจะสอนการอานและเขียนภาษาไทย ในระดับชั้นกลาง สอน
อักขระขอมและภาษามคธ สอนวิชาการชางศิลปตาง ๆ และสั่งสอนศีลธรรม ขนบธรรมเนียมตาง ๆ 
สวนในชั้นสูง จะสวนวิชาอักษรศาสตร ประกอบดวยความรูดานโคลง ฉันท กาพย กลอน นอกจากนี้
ยังวิชาโหราศาสตร ไสยศาสตร และทางดานการแพทย เปนตน 
 จากบทเสภาเรื่องขุนชางขุนแผน ซึ่งสะทอนภาพการศึกษาไทยที่สัมพันธกับวัดในสมัยกรุง
ศรีอยุธยาหรือตนกรุงรัตนโกสินทร คือบทเสภาที่กลาวถึง พลายแกวลูกขุนไกรเมื่อ อายุ ๑๕ ป นาง
ทองประสีมารดาไดพาไปบวชเณรกับเจาอาวาสวัดสมใหญ ซึ่งเจาอาวาสไดเปนอาจารยสอนหนังสือ
และสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เมื่อเณรแกวอยากจะเรียนใหสูงขึ้นจึงลาอาจารยไปเลาเรียน
หาวิชาความรูตอที่วัดปาเลไลย เมืองสุพรรณบุรี การศึกษาที่นี่ทําใหเณรแกวเรียนวิชาการทางศาสนา
ไดแตกฉาน และยังไดเรียนวิชาการทางโลกคือ การตอสูปองกันตัว ตลอดจนวิชาชั้นสูงทางทหารคือ
ตําราพิชัยสงคราม รวมทั้งศิลปะในการครองใจ๓๐๘ 
  บริบทพัฒนาการในยุคไทย ๑.๐ วัยรุนโดยทั่วไปไมวาจะเปนในเมืองหรือตามชนบทตาง ๆ 
ยอมมีสวนเกี่ยวของกับวัด เพราะในชวงยุคนี้การศึกษาเริ่มตนที่วัด แตสําหรับกลุมของวัยรุนสวนใหญ
ที่อยูแถบชนบทโดยรวมแลวยังไมมีการพัฒนาอะไรมาก เพราะยังอยูในชวงยุคที่มีการทําเกษตรกรรม
เปนหลัก ระบบราชการไทยยุค ๑.๐ ในสมัยรัชกาลที่ ๕ เปนยุคแหงการวางรากฐานประเทศในการจัด
โครงสรางการบริหารแผนดินในการปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางของนานาอารยประเทศ ซึ่ง
เปนวิสัยทัศนที่มองกาลไกล มีการเปลี่ยนแปลงระบบและตั้งกระทรวง กรมใหม เพื่อใหเหมาะกับเวลา
และสถานการณแวดลอมในยุคนั้น และในชวงรัชกาลที่ ๗ ไดมีการวางระบบของขาราชการพลเรือน
แบบสมัยใหมที่เนนระบบคุณธรรมเปนสําคัญ จะเห็นไดวา บริบทพัฒนาการของยุคไทยแลนด ๑.๐ นี้ 
มีการปรับเปลี่ยนมาเปนลําดับ  
                                           
 ๓๐๗ ประสิทธิ์ กาพยกลอน และนิพนธ อินสิน, ภาษากับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา
พานิช จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๓. 
 

๓๐๘ อ างใน  การศึกษาไทยมาจากไหน , [ขอมูลออนไลน ] แหล งที่ มา : https://ilaw.or.th 
/node/3272 [๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๑๓๑ 
 

 

 ๒.๔.๒ บริบทพัฒนาการยุค ๒.๐ 
 ประเทศไทย ๒.๐ ยุคนี้เปนชวงแหงการวางแผนในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติ ดังที่ ปริญญา บุญดีสกุลโชค กลาววา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑ 
เปนตนมา จนถึงยุครัฐบาลพลเอกชาติชาย  ชุณหะวัณ ระบบราชการมีความเขมแข็งและเปนผูนําการ
พัฒนาประเทศ การบริหารราชการเปนไปตามแนวทางคลาสสิคของ Max weber วาดวยความชอบ
ธรรมทางการเมืองที่มาจากเหตุผลและกฎหมาย (Legal- Rational Legitimacy)๓๐๙ ในยุคแหง
ประเทศไทย ๒.๐ เปนสมัยที่เนนอุตสาหกรรมแลว แตเปนเพียงอุตสาหกรรมที่อยูในระดับเบา เปน
อุตสาหกรรมพ้ืนฐานของประเทศ และการใชแรงงานคนเปนหลัก 
 ประเทศไทยประสบปญหาความยากจน และการขาดแคลนบริการพื้นฐานตาง ๆ ดังนั้น 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับแรก ซึ่งแบงเปน ๒ ชวงคือ ชวงแรก ระหวาง พ.ศ. ๒๕๐๔ - 
๒๕๐๖ และ ชวงที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๐๗ - ๒๕๐๙ จึงไดมุงเนนที่จะเรงรัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
โดยการพัฒนาอุตสาหกรรม และสงเสริมการลงทุนภาคเอกชนเปนพิเศษ และใหความสําคัญตอการ
พัฒนาโครงสรางพื้นฐาน เชน การคมนาคมขนสง การพลังงาน และการชลประทาน ฯลฯ เพื่อใหมี
สวนสนับสนุนการลงทุน ดานอุตสาหกรรม และสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น๓๑๐ ยุคไทย
แลนด ๒.๐ โดยหลัก ๆ แลวมีการเนน ดังนี้  
 ๑.  เนนการลงทุนสรางโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของประเทศ ไดแกทางหลวง
แผนดิน ทางรถไฟ ประปา ไฟฟา และเขื่อนชลประทาน เชน เขื่อนภูมิพล เขื่อนอุบลรัตน ฯลฯ 
             ๒.  สงเสริมการลงทุนของเอกชนในภาคอุตสาหกรรม เพื่อทดแทนการนําเขา 
             ๓.  มีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาคตาง ๆ เชน มหาวิทยาลัยขอนแกน และ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ผลที่ไดรับเมื่อสิ้นแผนฯ เศรษฐกิจขยายตัวสูง มีมูลคาการสงออกเพิ่มขึ้น แตเกิดปญหา
การกระจายรายไดไมเปนธรรม เพราะผูไดรับประโยชนจากการพัฒนาเปนคนสวนนอยที่อยูในเมือง
และเปนผูมีโอกาสทางเศรษฐกิจ๓๑๑  
 
 ๒.๔.๓ บริบทพัฒนาการยุค ๓.๐ 
 บริบทพัฒนาการยุค ๓.๐ นี้ ประเทศไทยอยูในชวง พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งเปนชวงยุคสมัยแหง
อุตสาหกรรมหนักและการสงออก ยกตัวอยาง เชน อุตสาหกรรมยานยนต จะเนนอุตสาหกรรมหนัก 

                                           
 ๓๐๙ ปริญญา บุญดีสกุลโชค, การบรรยายหัวขอวิชาระบบราชการไทยแลนด ๔.๐, วันพุธที่ ๑๔ 
ธันวาคม ๒๕๕๙, อางใน (สํานักงาน ก.พ. ๒๕๖๐. ประเทศไทยในบริบทไทยแลนด ๔.๐, ภายใตรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐), หนา ๓. 
 ๓๑๐ ดู เพิ่ม เติมและอางใน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน , [ขอมูลออนไลน ] แหล งที่มา : 
http://kanchanapisek.or.th/kpsub/book/book.php?book=24&chap=9&page=t24-9-infodetail03.html  
[๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
 ๓๑๑ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๙), [ขอมูลออนไลน] 
แ ห ล งที่ ม า  : https://sites.google.com/site/kruchaiyooooo/sersthkic-phx-pheiyng-kab-kar-phathna-
sersthkic-thiy/3-phaen-phathna-sersthkic-laea-sangkhm-haeng-chati [๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๑๓๒ 
 

 

การสงเสริมในการสงออก รวมทั้งการนําเขาของเทคโนโลยีมาจากตางประเทศ ในยุคนี้ มีการปฏิรูป
ระบบราชการ และยุคนี้มุงพัฒนาคนหาและแกไขปญหาในคนอยางเดียว๓๑๒  
 เปนการเปลี่ยนแปลงมาจากการพัฒนาองคกร ๒.๐ กลาวคือ ในยุคที่ ๒ นั้น การเปนการ
พัฒนาองคกรที่มุงเนนการแกไขปญหาในองคกร โดยเริ่มจากกระบวนการตาง ๆ จนมาถึงตัวคน 
(Man) ก็ยังมีการมุงเนนการคนหาและแกไขปญหาตัวคนขององคกรอยู แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป คนที่
เคยเปนเพียงแรงงาน (Man) ใหกับระบบการผลิตก็เปลี่ยนเปนสิ่งที่มากกวาแรงงาน เราเรียกวา ทุน
มนุษย (Human) ในยุคปจจุบันนี้ เราพบวา  
 การมุงเนนที่จะคนหาและแกไขปญหาในคนอยางเดียว กลับทําใหคนเกิดความรูสึกไมดี ที่
มีคนอื่น โดยเฉพาะหัวหนางาน คอยจับผิดอยูตลอดเวลา คนที่ปจจุบันเรียกวา ทุนหรือทรัพยากร
บุคคล มีทั้งจิตใจ อารมณและความรูสึก เขามาเกี่ยวของมากขึ้นกวาเดิม ไมมีใครที่จะทํางานไดอยาง
เต็มที่ เต็มกําลังของตนเอง หากวามีหัวหนาคอยจับผิด หรือมีเสนความคาดหวังของผลงานวางเอาไว
แลวกอนลงมือทํา 
 ในยุคนี้ จึงไดผสมผสานหลักแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) เขามาเพื่อ
ลดสิ่งเหลานี้ลง โดยการมองขามปญหาของการทํางานไปคนหาสิ่งดี ๆ ที่เคยเกิดขึ้นในอดีต มากกวา
การจับผิดในสิ่งไมดีตาง ๆ นั้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการพัฒนาองคกรตามไปดวย จน
กลายเปนการพัฒนาองคกร ๓.๐ ในปจจุบัน เรียกวา Positive ModelModel การพัฒนาองคกร ที่
เปนที่รูจักกันเปนอยางดีคือ Appreciative Inquiry (AI) 
 ๑.  Discovery การรวมกันคนหาสิ่งดี ๆ ที่เกิดข้ึนในองคกร 
 ๒.  Dream การรวมกันวาดภาพฝนในอนาคตที่จะเกิดข้ึน 
 ๓.  Design การวางแผนเพื่อใหภาพฝนนั้นเกิดขึ้นจริง 
 ๔.  Destiny การลงมือทําตามแผนเปนขั้นเปนตอน ตามจุดแข็งตางๆ 
 ในยุคนี้ เรามุงเนนการ “จับถูก” หรือ การ “คนหาสิ่งดี ๆ ที่ซอนอยู” ในระบบไมวาจะ
เปน กระบวนการผลิต คน วัตถุดิบ เครื่องมือเครื่องจักร ขั้นตอน วิธีการ เมื่อคนหาไดแลวแมเล็กนอย
เพียงใดก็ตามก็สามารถนําสิ่งดี ๆ นั้น มาพัฒนาองคกรได แมไมไดแกไขปญหาอยางเชนการพัฒนา
องคกรในยุคกอน ๆ ก็ตาม  
 ในยุคที่ ๓ นี้ ไมเพียงแตการ “พัฒนาทรัพยากรมนุษย” เทานั้นที่สําคัญ แตการพัฒนา
ความสัมพันธของคนในองคกร สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน และสําคัญที่สุดคือ การสรางโครงสรางที่ดี 
ใหคนในองคกรใชพลังของพวกเขาอยางเต็มที่ การใชพลังของคนในองคกร ผนวกกับการสราง
นวัตกรรมองคกร ที่จะชวยเพิ่มกําไร ลดตนทุน เพิ่มความพึงพอใจ และลดความคาดหวังตาง ๆ ลง 
โดยมีขอแมวาใชเพียงทรัพยากรที่มีอยูเดิมขององคกร เปนโจทยที่ทาทายมากสําหรับนักจิตวิทยา
พัฒนาองคกร๓๑๓  

                                           
 ๓๑๒ ทัศนผูวิจัย, “ยุค ๓.๐ คนสวนใหญรูสึกทางจิตใจและอารมณในลักษณะถกูเอาเปรียบที่นายจาง

คอยจับผิดอยูตลอดเวลา” ทําใหผูใชแรงงานหมดกําลังใจทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ, ๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๓๑๓ ดูรายละเอียดเพิ่มและอางใน พัฒนาองคกรยุค ๓.๐ คืออะไรกัน, [ขอมูลออนไลน] แหลงที่มา : 
http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/591132 [๑ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๓๓ 
 

 

 สวนที่เกี่ยวกับการศึกษา ประเทศไทยยุค ๓.๐ มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดแบงระบบการศึกษาตามมาตราของกฏหมายไว ดังนี้ 
  มาตรา ๑๕ การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 (๑)  การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมายวิธีการศึกษา คือ หลักสูตร
ระยะเวลาของการศึกษา มีการวัดและประเมินผลไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนเงื่อนไขของการ
สําเร็จการศึกษาที่แนนอน 
 (๒)  การศึกษานอกระบบ คือ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนที่มีการกําหนดจุดมุงหมาย 
ของรูปแบบวิธีการจัดการศึกษา และอยูในระยะเวลาของการศึกษา มีการวัดประเมินผลออกมา ซึ่ง
เปนเงื่อนไขที่สําคัญของการสําเร็จการศึกษานอกระบบ โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาที่ตามมา และความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 (๓)  จากการศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาโดยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตาม
ความสนใจในศักยภาพ ของความพรอม และโอกาส โดยไดทําการศึกษาจากบุคคล ที่มีประสบการณ
อยูกับสังคม สภาพสิ่งแวดลอมทั้ง สื่อ หรือในแหลงความรูอื่น ๆ สถานศึกษาควรจะจัดการศึกษาใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือทั้งสามรูปแบบก็ได โดยใหมีการเทียบโอนผลการเรียนรูของที่ผูเรียนได
สะสมไวในระหวางรูปแบบเดียวกัน หรือตางรูปแบบก็ไดไมวาจะเปนผลการเรียนจากสถานศึกษา
เดียวกันหรือไมก็ตาม รวมทั้งจากการเรียนรูนอกระบบ ตามอัธยาศัยการฝกอาชีพ หรือจาก
ประสบการณการทํางาน๓๑๔ 
 มาตรา ๑๖ การศึกษาในระบบมีสองระดับ คือ การศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาการศึกษาขั้นพื้นฐานประกอบดวย การศึกษาซึ่งจัดไมนอยกวาสิบสองปกอน
ระดับอุดมศึกษา การแบงระดับและประเภทของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหเปนไปตามที่กําหนดใน
กฎกระทรวง การศึกษาระดับอุดมศึกษาแบงเปนสองระดับ คือ ระดับต่ํากวาปริญญา และระดับ
ปริญญา การแบงระดับหรือการเทียบระดับการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัย ใหเปนไป 
ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง๓๑๕ 
 มาตรา ๑๗ ใหมีการศึกษาภาคบังคับจํานวนเกาป โดยใหเด็กซึ่งมีอายุยางเขาปที่เจ็ด เขา
เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จนอายุยางเขาปที่สิบหก เวนแตสอบไดชั้นปที่เกาตามหลักเกณฑของ
การศึกษาภาคบังคับ แตตองนับอายุเด็กควรใหเปนไปตามเกณฑกําหนดของกฎกระทรวง๓๑๖ 
 มาตรา ๑๘ การจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐานใหจัดในสถานศึกษา
ดังตอไปนี๓้๑๗  

                                           
 ๓๑๔ นายณัฐ ปวิณวิวัณน, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 
๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ พรอมกฎกระทรวงที่เกี่ยวของและพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. ๒๕๔๕, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการรับสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.) ๒๕๔๖), หนา ๘-๙. 
 ๓๑๕ อางแลว หมวด ๓ ระบบการศึกษา เลมเดียวกัน, หนา ๙. 

 ๓๑๖ อางแลวอยูในเลมเดียวหนาเดียวกัน. 
 ๓๑๗ อางแลว หมวด ๓ ระบบการศึกษา เลมเดียวกัน, หนา ๙.  



๑๓๔ 
 

 

 (๑)  สถานที่พัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนศูนยพัฒนาเด็กกอน
เกณฑศึกษาของสถาบันศาสนา โดยใหเปนศูนยบริการความชวยเหลือของเด็กพิการในระยะแรก ซึ่ง
เปนเด็กทีม่ีความตองการพิเศษในดานการพัฒนาอยางสูง และเด็กปฐมวัยจึงมเีรียกชื่ออยางอื่นดวย 
 (๒)  สถานที่เรียน ไดแก โรงเรียนของรัฐบาล โรงเรียนของเอกชนที่อยูในสังกัดกระทรวง
ศึกษา และโรงเรียนทีอ่ยูในสังกัดของการศึกษในสถาบันพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น 
 (๓)  ศูนยการเรียนรู ไดแก สถานที่เรียนรูที่ทางหนวยงานการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
ของกระทรวงศึกษาไดจัดใหเปนที่เรียนของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันทางศาสนาสถานประกอบการ เชน โรงพยาบาล 
สถาบันทางการแพทย สถานสงเคราะห และสถาบันสังคมอ่ืนๆ เปนผูจัด แตตองอยูในกฏระเบียบของ
ศูนยการเรียนนั้นๆ  
 มาตรา ๑๙ การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาใหจัดในมหาวิทยาลัย สถาบัน วิทยาลัย 
หรือหนวยงานที่เรียกชื่ออยางอื่น ทั้งนี้ ใหเปนไปตามกฎหมายเกี่ยวกับสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 
กฎหมายวาดวยการจัดตั้งสถานศึกษานั้น ๆ และกฎหมายที่เกี่ยวของ๓๑๘ 
 มาตรา ๒๐ การจัดการอาชีวศึกษา การฝกอบรมวิชาชีพ ใหจัดในสถานศึกษาของรัฐ
สถานศึกษาของเอกชน สถานประกอบการ หรือโดยความรวมมือระหวางสถานศึกษากับสถาน
ประกอบการทั้งนี้ ใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยการอาชีวศึกษาและกฎหมายที่เกี่ยวของ๓๑๙ 
 มาตรา ๒๑ กระทรวง ทบวง กรม รัฐวิสาหกิจ และหนวยงานอื่นของรัฐ อาจจัดการศึกษา 
เฉพาะทางตามความตองการและความชํานาญของหนวยงานนั้นได โดยคํานึงถึงนโยบายและ
มาตรฐานการศึกษาของชาติ ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง๓๒๐ 
 
 ๒.๔.๔ บริบทพัฒนาการยุค ๔.๐ 
 บริบทและพัฒนาการในยุคไทยแลนด ๔.๐ นี้ ถึงคราวที่คนควรเปดใจ แตทุกคนที่รับรูถึง
วิกฤตการณของบานเมืองในครั้งนี้ สวนใหญแลวไดแตฝากความหวังวายุคนี้ จะชวยผลักดันใหประเทศ
ไทยไดหลุดพนวิกฤตทั้งหลายที่เจอมาได และในยุค ๔.๐ นี้ เปนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรม 
ลงมือทํานอย แตไดผลตอบแทนมาก โดยความคิดสรางสรรคในการนํานวัตกรรมเขามาชวย เพื่อ
อํานวยความสะดวก ในการบริโภคใชสอยจากนวัตกรรมใหมที่คิดคนได 
 Thailand ๔.๐ นี้จะเปนการพูดถึง New S-Curve หรือก็คือ การพัฒนาเปลี่ยนแปลงใช
เทคโนโลยีใหม ๆ ซึ่งก็คลาย ๆ กับการ Disruptive ที่เขามาพัฒนาสินคาที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น และลม
ลางพฤติกรรมแบบเดิม ๆ เหมือนอยางเชน ฟลม Kodak ที่เคยรุงเรืองอยูในสมัยกอน ใครจะไปคิดวา

                                           
 ๓๑๘ อางใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ – กระทรวงศึกษาธิการ, (เลม ๑๑๖ 
ตอนที่  ๗๔ กราชกิจจานุ เบกษา ๑๙ สิ งหาคม ๒๕๔๒ ฉบับกฤษฎีกา) [ขอมูลออนไลน ] แหล งที่ มา : 
https://www.google.co.th/search?ei=lhkpW5WPGtP69QPFjJoo&q [๑๙ เมษายน ๒๕๖๑], หนา ๘. 
 ๓๑๙ อางแลวอยูใน มาตรา หนาเดียวกนั. 
 ๓๒๐ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ 
(ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓, ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร. ใหไว ณ วันที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒, [ออนไลน] แหลงท่ีมา 
: https://person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf, [๑ เมษายน ๒๕๖๑], หนา ๗-๘. 
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สุดทายแลวบริษัทยักษใหญรายนี้จะถูกคลื่นลูกใหมอยางเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาแทนที่ ตองลมหายไป
จากความทรงจําของเด็กรุนใหม ทําใหยุคสมัยนี้คนอาจจะไมรูจักกับ Kodak แตรูจักกับกลองดิจิทัล 
แบรนดดัง ๆ อยางอ่ืนแทน 
 สวนที่ยากของ New S-Curve คือเราจะเคลื่อนยายไปเทคโนโลยีใหมเมื่อไหร อยางแรก
ตองดูวาเราจะไปปกหลักกับเทคโนโลยีไหนดี ตอมาคือเราจะเปลี่ยนแปลงมันไปยังไง และสุดทาย 
เมื่อไหรถึงควรจะปรับตัวไปยังเทคโนโลยีนั้น การเปลี่ยนแปลงที่เขามาพรอม Thailand ๔.๐ วิธีการ
ถือเปนเรื่องสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศ ซึ่งสําหรับ Thailand ๔.๐ แลว การเปลี่ยนแปลงยอมมี
ใหเห็น และแนนอนวามันตองเกี่ยวของกับนวัตกรรมดวย ซึ่งเมื่อมองภาพวาประเทศไทยเปนประเทศ
ที่มีการทําเกษตรกรรมอยูมาก การเปลี่ยนแปลงในสวนนี้จึงเกิดขึ้น โดยเปลี่ยนจากการทําเกษตรแบบ
ธรรมดา ใหเปนเกษตรสมัยใหม หรือ Smart Farming สิ่งสําคัญคือจะทํายังไงใหเกิดความสมดุลใน
การผลิต ใหความตองการซื้อและขายมันพอดีกัน ตองชวยกันคิดวาสิ่งที่เราเหลือสามารถนําไปแปรรูป
เปลี่ยนเปนอะไรที่มีคนตองการไดบาง 
 อีกทั้งตัวผูประกอบการเองก็ตองเปลี่ยนแปลงตัวเองเชนกัน จาก SME ที่ตองรอคอยการ
ชวยเหลือจากรัฐอยูตลอดเวลา เปน Smart Enterprises และ Startup หรือบริษัทเกิดใหมที่มี
ศักยภาพสูง อยางที่ไดยินขาวกันอยูในทุกวันนี้ โดยการนําเอานวัตกรรมเขามาชวย เพิ่มจุดแข็งและ
คุณคาใหธุรกิจรวมไปถึงสมัยกอนเราอาจจะขาดแคลนคุณภาพของแรงงาน มีแตแรงงานทักษะต่ํา ไมมี
ความรูพื้นฐานเพียงพอ ก็เปนอีกสิ่งที่ตองปรับเปลี่ยน สรางพื้นฐานความรู ความเชี่ยวชาญ ใหแก
แรงงานของเราและการเปลี่ยนแปลงสุดทายคือ การบริการ อาจตองเปลี่ยนแปลง จากที่เคยแคบอก
ตอกันไปปากตอปาก มีคนกดไลกเยอะ ก็คิดวาบริการนั้นดีมากแลว อาจตองมีการนําเรื่องของ
มาตรฐานเขามา เพื่อใหกลายเปน High Value Services ตองมีการรับรอง มีการตรวจสอบเพื่อใหมี
ความนาเชื่อถือและมีประสิทธิภาพ เชน บริการนวด ซึ่งก็เปนอีกหนึ่งอาชีพบริการที่มีมากในประเทศ
ไทย อาจตองมีการตรวจสอบและผานการรับรองเพื่อแลกกับคุณภาพท่ีไดมาตรฐาน 
 ในขณะที่รัฐบาลกําลังพยายามกันอยางมากท่ีจะขับเคลื่อนเศรษฐกิจประเทศไทยใหเปนไป
ตามกลไกที่เหมาะสมเขากับยุคสมัย หนาที่ของพวกเราทุกคนในฐานะ SMEs ผูประกอบการ หรือ
ประชาชนคนไทย ก็สามารถเตรียมตัวใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่กําลังจะเกิดขึ้นได โดยอันดับ
แรกเลยคือเรื่องของเทคโนโลยีที่ควรใชใหเปน เพราะในโลกปจจุบันเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็ว อีกทั้งมันยังชวยใหชีวิตเรางายขึ้น ตองหมั่นดูอยูเสมอวามีอะไรที่ตรงกับเราบาง เพื่อให
การพัฒนาเปนไปไดไวยิ่งขึ้น เรื่องของการไปเยี่ยมชมงานที่ตางประเทศก็เชนกัน เพราะลูกคาใน
อนาคตอาจมาจากหลากหลายประเทศทั่วโลก การติดตอ มารยาท ธรรมเนียมการปฏิบัติจึงเปนสิ่ง
สําคัญ ถาบริษัทไมมีคนพูดภาษาอังกฤษได สงอีเมลมาก็ไมสามารถตอบกลับได ก็ทําใหเสียโอกาสใน
การทําธุรกิจไปไดอยางนาเสียดาย และสุดทายเรื่องของการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพราะคนในสมัยนี้ใส
ใจในสิ่งแวดลอมมากขึ้น หากมีสินคาที่คุณสมบัติเหมือนกัน ราคาใกลเคียงกัน สินคาที่อนุรักษ
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สิ่งแวดลอมจะสามารถจับใจลูกคาไดมากกวา๓๒๑ ปจจัยสําคัญที่ชวยของความสําเร็จในการพัฒนาไปสู
ระบบราชการ ๔.๐ นั้น อยางนอยมี ๓ อยาง คือ 
 ๑.  การสานพลังระหวางภาครัฐและภาคสวนอื่น ๆ ในสังคมเปนการยกระดับการทํางาน
จากการประสานงานกัน (Coordination) ทํางานดวยกัน (Cooperation) ไปสูการรวมมือกัน 
(Collaboation) การบริหารกิจการบานเมืองในรูปแบบ “ประชารัฐ”  
 ๒.  การสรางนวัตกรรม (Innovation) เปนการคิดคนและศึกษาเรื่องใหม ๆ เพื่อให
เกิดผลกระทบใหญ ตอการตอบสนองของประชาชนไดอยางมีคุณภาพ โดยใหประชาชนเขามามีสวน
ทําความเขาใจ การเขาถึงความรูสึกนึกคิด 
 ๓.  การปรับเขาสูความเปนดิจิทัล (Digitalization) เปนการจัดเก็บและประมวลผลขอมูล
ผานระบบคลาวด อุปกรณสมารทโฟน และเครื่องมือที่ใชในการทํางานรวมกัน เพื่ออํานวยความ
สะดวกใหกับการใหบริการของราชการ สามารถตอบสนองความตองการของประชาชนได ในทุกเวลา 
ทุกสถานที่ ทุกอุปกรณและทุกชองทางไดอยางมั่นคง ปลอดภัยและประหยัด 
 สําหรับขาราชการและเจาหนาที่ของรัฐ ตองไดรับการปรับเปลี่ยนกระบวนการทาง
ความคิด (Mindset) ใหตนเองมีความเปนผูประกอบการสาธารณะ (Public Entrepreneurship) 
เพิ่มทักษะ สมรรถนะที่จําเปนและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งจะสงผลตอการแสดงบทบาทของการ
เปนผูนํา การเปลี่ยนแปลง (Change Leader) เพื่อสรางคุณคา (Public Value) และประโยชนสุข
ใหแกประชาชน๓๒๒ ดร. สุวิทย เมษินทรีย ใหความเห็นไววา  
 การผลักดันภาคราชการ ๔.๐ ไดนั้น จะตองมีการปฏิรูปในเรื่องของทัศนคติควบคูไปกับ
การปฏิรูปโครงสรางและกฎระเบียบ “เพื่อใหสามารถตอบสนองตอความตองการของประชาชนและ
ปญหาไดอยางรวดเร็ว และเปนเสาหลักในการขับเคลื่อนประเทศแบบเชิงรุกใหเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตได”๓๒๓ การมีมุมมองที่แตกตางหรือมีทัศนคติที่ดี ยอมเปนสิ่งหนึ่งที่
เปนแรงผลักดันที่ชวยในการปฏิรูปโครงสรางกฏระเบียบ ซึ่งอาจชวยใหมีการตอบสนองความตองการ
ของคนโดยสวนรวมไดเร็วมากข้ึน เปนการขับเคลื่อนสูโลกอนาคตไดอีกทางหนึ่งในการพัฒนาสูโลกยุค
ใหมอันทันสมัยที่เรียกวา ยุคแหงไทยแลนด ๔.๐ 
 
 

                                           
 ๓๒๑ อางใน รูจักกับ Thailand 4.0 แบบเขาใจงายอานรอบเดียว เลาไดเปนชองเปนฉาก, 
[ออนไลน]. แหลงที่มา : http://thaiembdc.org/th/2016/12/29/A-thailand-4-0- [๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. หนา 
๑๒-๑๓. 
 ๓๒๒ ดูรายละเดียดเพิ่มเติมและอางใน สํานักงาน ก.พ. ๒๕๖๐, ประเทศไทยในบริบทไทยแลนด ๔.๐ 
ภ าย ใต รั ฐ ธ รรม นู ญ แ ห ง ราช อ าณ าจั ก ร ไท ย  พุ ท ธศั ก ร าช  ๒ ๕ ๖ ๐ , [อ อ น ไล น ] . แ ห ล งที่ ม า  : 
http://www.ocsc.go.th/sites/default/files/document/thai-gov-system-context-thailand-4 -0 . pdf [๑ 
เมษายน ๒๕๖๑], หนา ๑๒-๑๓. 
 ๓๒๓ สุวิทย เมษินทรีย. ๒๕๖๐. ระบบราชการ ๔. ๐, (อางใน สํานักงาน ก.พ. ๒๕๖๐, ประเทศไทยใน
บริบทไทยแลนด ๔.๐), [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.ocsc.go.th/sites/default/files/document/thai-
gov-system-context-thailand-4-0.pdf [๑ เมษายน ๒๕๖๑], หนา ๑๒-๑๓. 
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๒.๕ วัยรุนไทยในยุคตาง ๆ  

 ในแตละยุคสมัยของไทยประเทศชาติและบานเมือง มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไม
วาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม และประเพณีตาง ๆ มากนอยไปตามบริบทของในแตละยุคสมัย 
แมกระทั่งชีวิตความเปนอยูของประชาชนกย็อมเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม  
 ๒.๕.๑ วัยรุนไทยยุค ๑.๐ 
 เมื่อกลาวถึงวัยรุนไทยยุค ๑.๐ หากนับตั้งแตยุคอดีตสมัยสุโขทัย อยุธยาเเละรัตนโกสินทร
ตอนตนมาจนถึงยุคกลาง ในยุคนี้ขาราชการมีจํานวนนอยและใคร ๆ ก็อยากเปน ซึ่งเปนยุคที่ตองการ
ประชากรสําหรับนําไปฝกเปนทหาร เพราะเปนบริบทสัมคมและเปนยุคสมัยที่ใชอาวุธ เชน ดาบ ธนู
หนาไม เปนตน และสมัยนั้นทหารสวนใหญมักจะถูกเกณฑมา แมเด็กหนุมหรือวัยรุนที่พอเปนทหารได 
ก็ยอมถูกเกณฑมาเปนดวย ชีวิตของประชาชนในสมัยนั้น สวนใหญเปนชาวบานทําการเกษตร เลี้ยง
สัตว หาของปา เนื่องจากเปนยุคที่ยังไมเจริญ เด็กและวัยรุนสวนใหญตามชนบท จะอยูกับพอแม
ผูปกครองเปนครอบครัวใหญ เลี้ยงโค กระบือ ตามทุงนา ใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ เปนวัยรุนที่ไมมีการ
แขงขัน ทํางานที่เก่ียวกับธรรมชาติ ผูคนทั่วไปหรือวัยรุนสมัยนั้น ยังไมรูจักแมแตคําวา โทรศัพทมือถือ
ออฟฟศ เซเวน เซ็นทรัล เปนตน 
 การศึกษาในยุคนั้น วัยรุนหรือคนทั่วไปยังเรียนกับพระในวัด โลกทัศนก็ยังไมเปดกวาง 
วิสัยทัศนเลยยังไมมี เพราะยังไมมีการปฏิวัติอุตสาหกรรม คนทั่วไปหรือวัยรุนในยุคนั้น จึงทํางานโดย
พึ่งพาตนเองเปนหลัก เปนเกษรตกรที่อยูกับธรรมชาติ ในยุคนั้น ยังใชระบบพระคลังในการผูกขาด
สินคา จึงเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหไมมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาดานเศรษฐกิจ เพื่อขับเคลื่อนประเทศใหเกิด
ความหลากหลาย เมื่อโลกทัศนยังไมเปดกวาง วิสัยทัศนที่จะเปลี่ยนแปลงประเทศไปในทิศทางที่
เจริญกาวหนา จึงยังไมมีการขับคลื่อนไปตามที่ควร หมูเด็กวัยรุนในยุคนั้น แมสิ่งประดิษฐของเลน  
ตาง ๆ ก็ยังไมมี จะมีก็แตการเอากานกลวยมาทําเปนมาขี่เลน การเลนวัวชนกันหรือนําดินเหนียวมา
ปนเปนรูป โค กระบือ เลนเปนตน ตอมาเมื่อพัฒนาการไดเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมีการ
สื่อสารกันทางอินเทอรเน็ต โดยเริ่มตนมาจากการใชเว็บไซต และอีเมลตาง ๆ จึงมีการกําหนดเรียกกัน
เปนคําจํากัดความวา เปนยุค ๑.๐ เพื่อใหสอดคลองตามวิวัฒนาการของโลก 
 เปนยุคเริ่มตนของ “อินเทอรเน็ต InternetW โดยเราจะคําจํากัดความของ ดิจิตอล 
Digital ๑.๐ คือ อินเทอรเน็ต Internet เปนยุคบุกเบิกของการทํากิจกรรมแบบ ออนไลน Online ซึ่ง
แตกตางจากกอนหนาที่เราทําทุกอยางเปนแบบ ออฟไลน Offline กันมา อาทิเชน การสง จดหมาย 
Mail ที่เปลี่ยนเปนการสง อีเมล E-mail โดยเราไมจําเปนตองเขียน ราง สรางตัวอักษรลงบนกระดาษ 
แลวสงผานบุรุษไปรษณียอีกตอไป และอีกหนึ่งตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจนในยุคนี้ก็คือ เว็บไซต 
Website ที่ทําใหเราเขาถึงทุกอยาง ผานทางหนาเว็บไซตไดตลอด ๒๔ ชม. และทุกวัน ไมมีวันหยุดอีก
ตอไป และเริ่มมีกิจกรรมในเชิงธุรกิจ เพื่อเปนการตอยอดของสินคา และบริการนั้น ๆ ผานทางการ
โฆษณาตาง ๆ ในโลกออนไลนอีกดวย๓๒๔ เปนตนมาจนกระทั่งกาวไปสูยุคที่ ๒ ตอไป 
 

                                           
 ๓๒๔ อ า งใน  EP.1 อ ะไรคื อ  Digital4.0 & Thailand 4.0?, [ข อมู ลออน ไลน ]. แห ล งที่ ม า  : 
https://ssdcoach.wixsite.com/articles/single-.../EP1-AD-Digital40-Thailand-40 [๑๙ เมษายน ๒๕๖๑]. 
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 ๒.๕.๒ วัยรุนยุค ๒.๐ 
 วัยรุนแหงยุค ๒.๐ นี้ คือยุคอุตสาหกรรมเบา ในยุคนี้เรามีเครื่องมือเขามาชวย เราผลิต
เสื้อผา กระเปา เครื่องดื่ม เครื่องเขียน เครื่องประดับเปนตน ประเทศเริ่มมีศักยภาพมากขึ้น๓๒๕ ยุค
ของอุตสาหกรรมเบา ในยุคนี้ใชแรงงานที่มีราคาถูก แตเริ่มจะมีเครื่องไมเครื่องมือเขามาชวยผลิต เชน 
เสื้อผา กระเปา เครื่องดื่ม เครื่องเขียน เครื่องประดับ อาหาร เครื่องใชไฟฟา เปนตน ซึ่งในยุคนี้
ประเทศเริ่มมีศักยภาพมากขึ้น๓๒๖ มีการจุดประกายในเรื่องการศึกษาหลายเรื่อง โดยเฉพาะการเนนวา 
การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาที่เปนระบบรากฐานที่มีความซับซอนและมีขนาดใหญ จะเปลี่ยนแปลง
ดวยการปฏิรูปจึงเปนเรื่องยากที่จะสําเร็จ ตองใชวิธีการอัพเกรด มีระบบปลั๊กอิน ระบบแพทช ระบบ
การเปลี่ยนเวอรชั่น เหมือนซอฟตแวร ที่ตองทําใหคอมแพตติเบิ้ลกับของเดิม การศึกษาจึงตองเปลี่ยน
เวอรชั่นใหดีขึ้น เหมือนการทําซอฟตแวร และนี่เองเปนที่มาของหัวเรื่อง Education ๒.๐๓๒๗  
 การพัฒนในยุคนี้ทําใหพอมองเห็นวา เริ่มมีเครื่องมือเขามาชวยทุนแรงบางแลว ตาม
โรงงานตาง ๆ มีการผลิตกระเปา เสื้อผา เครื่องเขียน เปนตน ประเทศเริ่มมีศักยภาพมากข้ึน ผูคนกลุม
แรงงานหรือวัยรุนตาง ๆ ที่มาจากชนบทเริ่มเปนเด็กโรงงาน วัยรุนหรือผูคนในยุคนี้ อยูในยุคของ
โซเชียลมีเดีย ทําใหการสื่อสารเริ่มทันสมัยมากขึ้นจากจุดเริ่มตนของโซเชียลมีเดีย วัยรุนในสังคมเมือง
เริ่มมีโทรศัพทมือถือใชกัน และในยุคนี้เปนยุคที่มีการทําธุรกิจ โดยใชโทรศัพทมือถือเปนเครื่องมือใน
การวัดผลความรวดเร็ว ซึ่งหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองตกอยูในอํานาจและอิทธิพลของโซเชียลมีเดีย โดย
ใชโทรศัพทมาเปนเครื่องมือสื่อสารอยางกวางขวาง เพื่ออํานวยความสะดวกและเปนประโยชน แต
ประโยชนที่สังคมวัยรุนหรือคนโดยทั่วไปไดรับนั้น อาจเปนประโยชนที่ยังไมครบถวนรอบดาน เพราะ
เนนหนักไปทางดายวัตถุมากกวา ซึ่งตางจากประโยชนที่เปนคําสอนในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค
จึงตรัสวา ชื่อวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอนเทวดาและมนุษยดวย
ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน ตามสมควรแก
ประโยชนที่เทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ๓๒๘ ทรงสอนคนใหศึกษาพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรมจริยธรรม 
เพือ่ประโยชนที่ครบถวนในการเรียนรู ดังที ่รศ. ยืน ภูวรวรรณ กลาววา 
 การศึกษารูปแบบใหมจึงตองใหความสําคัญของการเรียนรูมากกวาการสอน หรือการสราง
ระบบการเรียนรูเสริมการเรียนรูแบบเกา เชน ระบบสนับสนุนการเขียนการอานดิจิตอล การนําเสนอ 
การทํารายงาน หรือการสรางกิจกรรมสรางสรรค การคิด การแกปญหา การเขาสังคม การทํางาน
รวมกัน รวมถึงสงเสริมสนับสนุนในกิจกรรมทางดานคุณธรรมและจริยธรรม ... เปนแนวทางในการ
ปรับระบบการศึกษาใหเขาสูการศึกษา Education ๒.๐ ... กระบวนการเรียนรูเปนสิ่งที่ถือไดวามี

                                           
 ๓๒๕ อางใน สรางแบรนดยุค ๓.๐ อยางไรใหเติบโตไดอยางยั่งยืนในตลาด, [ขอมูลออนไลน] 
แหลงที่มา : AEC https://www.uih.co.th/th/knowledge/thailand-4.0 [๑๙ มิถษุายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๒๖ อางใน ประเทศไทย 2.0 - ไทยแลนด 4.0 - Google Sites, [ขอมูลออนไลน] แหลงที่มา : 
https://sites.google.com/site/thailand40nat/ma-rucak-prathesthiy-1.../prathesthiy-2-0 [๒๐ มิถุษายน 
๒๕๖๑]. 
 ๓๒๗ อางใน รศ. ยืน ภูวรวรรณ, Education 2.0 - วิชาการ.คอม. [ขอมูลออนไลน] แหลงที่มา :  
http://www.vcharkarn.com/varticle/44401 [๒๐ มิถุษายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
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บทบาทสําคัญในการพัฒนามนุษย พัฒนาความคิดสรางสรรค เพื่อการดํารงชีพที่ดีขึ้นของสังคม ไมใช
การศึกษาที่มุง เนื้อหา หลักสูตร โดยไมทราบเปาหมายวาเรียนไปเพื่ออะไร จึงอยากใหมองการศึกษา
ไทย ใหเหมือนการพัฒนาซอฟตแวร ที่นับวันจะมีความซับซอนในระบบ การเขาไปรื้อระบบ มีแตจะ
ทําใหเกิดความสับสนวุนวาย การศึกษาจึงตองปรับดวยการดําเนินการเหมือน การสรางซอฟตแวร 
การปรับปรุง การสรางเวอรชั่นใหม และนี่เองเปนแนวคิดของ Education ๒.๐๓๒๙  
 การที่อิทธิพลของโลกโซเชียลมีเดีย ทําใหวัยรุนหรือผูบริโภคไดนําเอาเทคโนโลยีมา
ประยุกตใชในการสรางสรรคผลงานศิลปะเนื้อหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง ในสวนของสัญลักษณ รูปแบบ
การดีไซน ของแบรนดโซเชียลมีเดียไดกลายเปนเครื่องมือที่ชวยใหแบรนด รูจักสรางการคบหากันมี
ความสัมพันธกันกับผูคนตาง ๆ และเปนเครื่องมือที่ชวยในบริการติดตอทางการตลาดและนํามาซึ่งการ
ขายสินคาในที่สุด ยุคนี้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาระบบการสื่อสารมาอยางเห็นไดชัด และอีกอยาง
สิ่งที่ยุคนี้ไดริเริ่มสรางสิ่งแปลกใหมทําใหกลุมวัยรุนไดนํามาแสดงตอโลก คือ เสื้อผาแฟชั่นตาง ๆ ที่เรา
เริ่มที่จะเห็นวัยรุนนํามาสวมใส ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนในการออกแบบมาเรื่อย ๆ เพื่อเอาใจวัยรุนหรือยุค 
๒.๐ นี้ เปนยุคแหงการริเริ่มการเปลี่ยนโลก โดยใชพลังโซเชียลมาเปนตัวเชื่อม เพื่อติดตอสื่อสารกัน มี
การใสเสื้อผาชุดแปลกในรูปแบบใหม ๆ การถือกระเปาที่มียี่หอ เพื่อแสดงอวดกันหรือสรางกระแส
นิยม ในการกระตุนสนองความตองการของวัยรุนหรือคนทั่วไป จากในเมืองแผอิทธิพลไปสูวัยรุนใน
ชนบทตาง ๆ อยางไมหยุดยั้งและมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา เพื่อกาวสูยุคตอไป เปนตน 
 
 ๒.๕.๓ วัยรุนไทยยุค ๓.๐ 
 วัยรุนไทยในยุค ๓ .๐ นี้  เปนยุคของบิ๊กดาตา อนาไลทติกส/คลาวดคอมพิวติ้ ง/
แอพพลิเคชั่น โซเชียลมีเดียประสบความสําเร็จจากแพลตฟอรมที่สามารถใชงานไดทั่วโลก และการ
เติบโตของโซเชียลมีเดีย ทําใหเกิดการขยายของขอมูลมหาศาล ในแตละวันทุกแพลตฟอรม ไมวาจะ
เปน Facebook Google Apple หรือแมแตธุรกิจอยาง ธนาคาร ประกันภัย รีเทลที่มีขอมูลวิ่งเขา
ออกเปนลานลาน record ตอวัน เมื่อขอมูลมากแตนําไปใชงานตอไมไดก็ไมเกิดประโยชน๓๓๐ ในยุค 
๓.๐ เปนอุตสาหกรรมหนักและการสงออก เชน การผลิตและขาย สงออกเหล็กกลา รถยนต กลั่น   
น้ํามัน แยกกาซธรรมชาติ ปูนซีเมนต เปนตน แตไทยในยุค ๑.๐ ๒.๐ และ ๓.๐ รายไดประเทศยังอยู
ในระดับปานกลาง๓๓๑  
 ในยุค ๓.๐ ทุกองคกรตางเห็นความสําคัญของการนําบิ๊กดาตามาใชใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุดบนพื้นฐานของความเขาใจในวัตถุประสงคของขอมูลที่ตองการเก็บเพื่อนําไปขยายผลในรูปแบบ
ตาง ๆ ผานระบบดาตา อนาไลทติกส แตการนําดาตา อนาไลทติกส มาใชใหเกิดประโยชนและ
สามารถใชงานไดอยางเรียลไทมโดยไมมีขอจํากัดของสถานที่ จําเปนตองมีคลาวดคอมพิวติ้งมาชวย

                                           
 ๓๒๙ ดูรายละเอียดเพิ่มใน รศ. ยืน ภูวรวรรณ, Education 2.0 - วิชาการ.คอม, [ขอมูลออนไลน] 
แหลงที่มา :  http://www.vcharkarn.com/varticle/44401 [๒๐ มิถุษายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๓๐Mirum, กรกฎาคม ๒๕๕๙, อางใน เปดยุค Digital 1.0-4.0 – Marketeer, [ออนไลน ]. 
แหลงที่มา : http://marketeer.co.th/archives/89081, [๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๓๑ ดูรายละเอียดเพิ่มใน ประเทศไทย 4.0 โมเดลเศรษฐกิจใหม , [ออนไลน ]. แหลงที่มา : 
http://www.drborworn.com/articledetail.asp?id=16223, [๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 



๑๔๐ 
 

 

อํานวยความสะดวก สามารถเชื่อมโยงการทํางานตางแพลตฟอรมมาใชงานรวมกันแบบเรียลไทม เกิด
บริการ Online Service, Omni Channel, บริการตางๆ บนมือถือและอื่น ๆ  ในยุค Digital ๓.๐ ยัง
มาพรอมกับการใชงานสมารทโฟนของผูบริโภคที่กลายมาเปนอุปกรณในการคนหาขอมูลการสื่อสาร
และการสั่งซื้อสินคา จนแบรนดตองปรับตัวสูการเขาถึงลูกคาในรูปแบบใหม ๆ เพื่อสรางความ
ไดเปรียบในการแขงขัน ผานบริการใหม ๆ ที่ใหบริการอยูบนคลาวดคอมพิวติ้ง ยกตัวอยางเฟซบุกได
เปดตัว BOT บริการที่เฟซบุกรวมมือกับรานคา โดยเฟซบุกจะจับความตองการของผูใชผานสเตตัส/
คอมเมนตที่ผูใชโพสต และประมวลผลผาน ดาตา อนาไลทติกส และเมื่อสิ่งที่ผูใชเฟซบุก โพสตลงใน 
สเตตัส ตรงกับสินคาที่รานคามีอยู เชน ผูใชโพสตอวยพรวันเกิดคนสําคัญ หรือขอความที่บงบอกวา 
อยากซื้อดอกไมสงใหคนสําคัญ รานดอกไมก็จะข้ึนมาโชวที่หนาฟดของผูโพสตทันทีและทําการซื้อขาย 
ชําระเงิน กันผานหนาเฟซบุกไดโดยตรง และเฟซบุกก็ยังสามารถเก็บขอมูลความชอบเกี่ยวกับดอกไม
จากผูใชเฉพาะบุคคลและนําขอมูลนี้ไปตอยอดกับพารทเนอรอื่น ๆ ไดอีกดวย๓๓๒ นี่คือความทันสมัยที่
มีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง 
 การใชเฟซบุกของวัยรุนในยุคนี้ มีความนิยมกันอยางแพรหลาย และขณะเดียวกันโลก
โซเชียลนี้ ไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กวัยรุนยุคใหมก็ตาม บางคนมีพฤติกรรมติดแฟซบุก  ติดเกม ติด
ไลนกันทั่วไปหมด จึงทําใหการแสดงออกทางพฤติกรรมดังกลาวนี้ ไดชื่อฉายาใหมวา สังคมกมหนา 
หรือเด็กวัยรุนติดเกมก็มีมากไมวาแตในเมืองหรือชนบทก็ตาม ในยุคนี้ เปนยุคแหงการพัฒนาที่อาจ
เรียกไดวา “เปนกระแสแหงการเขยาโลกดวยพลังโซเชียลมีเดียที่รุนแรง” และมีทั้งแงบวกและแงลบ 
คือ ไดประโยชนมาก แต ในขณะเดียวกันก็มี โทษมหันต เชนกัน เพราะเปนการเขยาโลกที่
พระพุทธศาสนาเรียกวา เพื่อสนองกิเลส๓๓๓ ตัณหาคน ไมวาจะเปนเด็กวัยรุนหรือผูใหญก็ตาม หาก
เสพสิ่งที่ถูกสรางมาโดยไมรูถึงคุณประโยชและโทษของสิ่งดังกลาว จะทําใหชีวิตเสียเวลาที่เคยมี
ความสุขไดอยูกับครอบครัวที่อบอุน แตพอไดเสพสิ่งที่มาถูกกระตุนจากสิ่งสื่อสารที่ไรพรมแดน 
กลายเปนสิ่งใหมที่มาทดแทนทําใหเด็กวัยรุนหางเหินจากพอแม ชอบอยูคนเดียวเงียบ ๆ โดยกมหนา
อยูแตกับโทรศัพทไมสนใคร เพราะมีเพื่อนใหมกลอมจิตวิญญาณ เสมือนยาเสพติดชนิดใหมที่หาซือ้ได
ตามรานคาแผงขายในทองตลาดทั่วไปเสพไดอยางเต็มที่ สําหรับวัยรุนในยุคไทยแลนด ๓.๐ และจาก
ยุคนี้จะทวีความรุนแรงเชื่อมตอไปยังโลกแหงอนาคตอีก  
 ดังนั้น ในแตละยุคที่ผานมาลวนมีทั้งคุณและโทษ แตประโยชนอนันตเชนกันหากตัวบุคคล
เสพเพื่อสรางสรรค การที่เด็กวัยรุนไทยจะพึ่งพาตนเองไดในสังคมยุคใหมนี้ พอแมผูปกครองควร
ตักเตือนลูกตนหรือเด็กวัยรุนบอย ๆ และควรศึกษาเรียนรูใหเทาทันโลกยุคใหมดวย มิเชนนั้นจะไมทัน
หรือสายเกินแก เมื่อถึงคราวลูกของตนเองมีปญหาขึ้นมา ควรหาเวลามีกิจกรรมทําสิ่งดี ๆ หรือทํา
กิจกรรมบางอยางรวมกันในครอบครัวบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งคอยสอดสองดูแลใหคําแนะนําอยูเสมอ 
ไมวาจะเปนวัยรุนไทยยุคใหมทุกคนก็ตาม ผูใหญ คือ สะพานชีวิตที่ควรใหเด็กวัยรุนไทยทุกคนไดเดิน
ขาม เพื่อไปสูชีวิตใหมแหงโลกอนาคตของไทยแลนด ๔.๐ ที่สดใสตอไป 

                                           
 ๓๓๒ Mirum, กรกฎาคม ๒๕๕๙, อางใน เปดยุค Digital 1.0-4.0 – Marketeer, [ออนไลน ]. 
แหลงที่มา : http://marketeer.co.th/archives/89081, [๒ เมษายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๓๓ ดูเพิ่มในพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕. 



๑๔๑ 
 

 

๒.๖ วัยรุนชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ และการพ่ึงพาตนเอง 

 วัยรุนชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ เปนโลกแหงการเชื่อมตอระหวางปจจุบันกับโลกอนาคตที่
มีการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ขึ้นมาที่เรียกวา นวัตกรรม ที่มีการสิ่งแปลกใหมที่แตกตางออกมาประกาศ
เปดเผยใหผูเสพทั่วโลกไดรับรู และตางก็แขงขันกันอยางไมสิ้นสุดไมวาจะเปน นวัตกรรมที่เปนหุนยนต
ที่สามารถสื่อสารกันได หรือเครื่องมือการใชงานทางการแพทยตาง ๆ เปนตน 
 Digital ๔.๐ ยุค Machine-2-Machine ความฉลาดของเทคโนโลยีจะทําใหอุปกรณตาง ๆ 
คุยกันเองได โดยอัตโนมัติโดยคํานึงถึงผูบริโภคเปนหลัก เชนรถยนตคุยกับบานแจงเตือนบานใหเปดไฟ 
เปดแอรกอนที่รถจะขับถึงบาน ซึ่งเปนสิ่งที่องคกรตองปรับตัวตามเทรนดเหลานี้ใหทันพัฒนา
นวัตกรรมเพื่อตอยอดธุรกิจ บนการแขงขันที่รวดเร็วและรอบดานโดยเฉพาะสินคาอิเลคทรอนิกส ที่อยู
อาศัย การเงินธนาคาร และยานยนต เปนตน๓๓๔ 
 Thailand ๔.๐ นั่นคือ มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนซึ่งโมเดลนี้ จะสําเร็จได ตองใชแนวทาง 
สานพลังประชารัฐ โดยมุงเนนการมีสวนรวมของภาคเอกชน ธนาคาร ประชาชน สถาบันศึกษาและ
สถาบันวิจัยตางๆ ประกอบกับการสงเสริม SME และ Startup เพื่อขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน 
พรอมตองมีโครงสรางดานการสื่อสารและโทรคมนาคมที่มีคุณภาพ มีอินเตอรเน็ตที่คลอบคลุม
ประชากรมากท่ีสุด เพื่อใหสามารถเชื่อมโยงทุกภาคสวนไดอยางไมสะดุด โครงสรางของ ICT ก็จะเปน
ปจจัยแหงความสําเร็จ เราจะกาวขามผานกับดักประเทศรายไดปานกลางไปสูรายไดสูง ในยุค 
Thailand ๔.๐ ไดก็ตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย เพื่อพัฒนาประเทศไปสูเปาหมายใหได๓๓๕ 
 ดังนั้น ยุคนี้ เปนยุคแหงการปรับตัวของวัยรุน เพื่อเตรียมพรอมตอการเปลี่ยนแปลงโลกที่
รวดเร็ว แตตนแบบหรือแบบอยางในการดําเนินไปสูยุคแหงไทยแลนด ๔.๐ ไดสําเร็จนั้นทุกภาคสวน
ขับเคลื่อนไปดวยกันอยางที่เรียกวา พลังประชารัฐ ทั้งภาคเอกชน ประชาชน ธนาคาร สถาบันศึกษา
และสถาบันวิจัยตาง ๆ ทั่วประเทศตองรวมมือกัน แตพลังของวัยรุนหรือนักศึกษายุคใหมสมัยนี้ กใ็ชวา
จะไมสําคัญ เพราะตัวนวัตกรรมที่เราไดเห็นกันมาเปนระยะ ๆ เปนผลงานที่ออกจากสมองของวัยรุน
ยุคใหมที่รวมพลังกันสรางขึ้นมา เชน หุนยนตหรือสิ่งประดิษฐตาง ๆ การกาวไปสูยุคแหงไทยแลนด 
๔.๐ ไดโดย มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนนั้น ผูใหญสมัยนี้ตองมีการสนับสนุนเด็กยุคใหมในดานความคิด
สรางสรรค เพราะตัวของนวัตกรรมซอนอยูในสมองของวัยรุนคนยุคใหมทั่วประเทศ อาจจะอยูในเมือง
หรือตามชนบทตาง ๆ เพราะยุคนี้เปนยุคแหงความตองการคนเกงหรือคนหาเด็กวัยรุนที่มีสมองความ
เปนอัจฉริยะ ที่สามารถคิดสรางสรรคนวัตกรรมสิ่งใหม ๆ ได เพื่อเปนหนาเปนตาของประเทศ และใน
ยุคไทยแลนด ๔.๐ นี้ เปนยุคแหงนวัตกรรมที่ล้ําสมัยตัวอยาง เชน โทรศัพทมือถือสามารถใชเปดดู
กลองวงจรที่บานได โดยที่เจาของไมจําเปนตองอยูที่บานหรือติดตั้งสัญญาณกันขโมยตาง ๆ เปนตน 
แตเนื่องจากการพัฒนาไมมีหยุดยั้ง วัยรุนคนยุคใหมจึงเปนเปาหมายที่สําคัญในการสนับสนุนสงเสริม
สิ่งที่คิดสรางสรรค เพื่อเปนนวัตกรรมแหงยุคไทยแลนด ๔.๐ ที่สมชื่อตอไป 

                                           
 ๓๓๔ ดูเพิ่มและอางใน Mirum, กรกฎาคม ๒๕๕๙, เปดยุค Digital 1.0-4.0 – Marketeer, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา : http://marketeer.co.th/archives/89081, [๔ เมษายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๓๕ ดูรายละเอียดเพิ่มและอางใน Thailand 4.0 คืออะไร, [ขอมูลออนไลน ]. แหลงที่มา : 
https://www.uih.co.th/th/knowledge/thailand-4.0 [๔ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๔๒ 
 

 

 ๒.๖.๑ ทฤษฎีและแนวความคิดในการพึ่งพาตนเอง 
 ทฤษฎีและแนวความคิดในการพึ่งพาตนเองเปนสิ่งที่มีมาชานานตั้งแตอดีตที่นักปราชญ
หรือนักวิชาการทั้งหลายไดปูแนวทางไว การพัฒนาในการพึ่งพาตนเองตามหลักของปรัชญาเศษรฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ในรัชกาลที่ ๙ หรือ
ปราชญชาวบานตาง ๆ หลายทานที่มีชื่อเสียงในการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง เชน คุณโจน จันใด 
หรือที่หลายคนรูจักเขาในนาม “โจน บานดิน” ในจังหวัดเชียงใหม คนจนผูยิ่งใหญการใชชีวิตแบบ
เรียบงายในแบบ โจน จันใด ถือไดวาเปนตนฉบับ เศรษฐกิจพอเพียงก็วาได เปนตัวอยางที่สามารถ
นํามาเปนแบบอยางในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ไดเปนอยางดี ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงนําเสนอทฤษฎีและแนวความคิดในการพึ่งพาตนเอง ดังนี้ 
 
 ๒.๖.๒ ความหมายการพึ่งพาตนเองตามหลักแหงพุทธธรรม 
 ความหมายของการพึ่งพาตนเองในพระพุทธศาสนา เมื่อกลาวโดยหลักแลวคือ การพึ่งพา
ตนเองภายในและการพึ่งพาสิ่งภายนอก คือ การพึ่งพาสิ่งภายในไดแกท่ีพึ่งพาทางจิตใจมีพระรัตนตรัย 
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ๓๓๖  
 การพึ่ งพาตนเองอีกอยางหนึ่ งหมายถึงพึ่ งพาทางกายเรียกวาปจจัย ๔ มีอาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคตาง ๆ หรือเรียกอีกอยางวาเปนเครื่องอาศัยของมนุษย
โดยทั่วไป๓๓๗ ความหมายของการพึ่งพาตนเองเมื่อนําการพึ่งพาทั้งภายในและภายนอกมาขยาย
อีก จึงไดความหมายเปนหลายนัยดวยกันและใกลเคียงกันตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
ดังตอไปนี้ 
 ๑.  การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การไดทําคุณงามความดีไวใหกับตนเอง ดังที่ พระพุทธ
องคทรงตรัสไววา ใหรีบทําความดีทั้งทางกาย วาจา และทางจิตใจไมใหประมาทในวัย แมวาบุคคลจะ
อายุยืนนานถึง ๑๒๐ ป แตถาไมทําความดีหรือบําเพ็ญประโยชนใด ๆ ก็เปนชีวิตที่ไรคา ไรสาระแกน
สาร๓๓๘ จะเห็นไดวา การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ จําตองมีที่พึ่งทั้งภายใน
และภายนอกดวย เชน การสรางสิ่งประดิษฐภาพดวยการลงรักปดทองตัวนักเรียนตองพึ่งอาศัยทั้ง
ตนเองคือขยันเอาใจใสในการรับผิดชอบตองานของตนเองที่ทําและตองพึ่งอาศัยวัตถุสิ่งของภายนอก 
เชน วัสดุอุปกรณในการทําการประดิษฐภาพลงรักปดทอง เปนตน ซึ่งเปนความดีอยางหนึ่งในการ
สรางงานที่เปนประโยชนใหกับตนเอง จึงทําใหชีวิตไมไรคา ไดสาระประโยชนที่พึงมีพึงไดตามกําลัง
และสติปญญาของตนที่ม ี
 ๒.  การพ่ีงพาตนเอง หมายถึง การสรางที่พึ่งใหกับตนเอง ภาษาบาลีใชคําวา “อัตตทีปะ” 
คือ “การทําตนใหเปนที่พ่ึง การมีธรรมเปนที่พึ่ง” ตามความหมายในทางธรรมแลวมีความลึกซึ้ง ดังใน 
สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองคทรงตรัสเนนความหมายในการพึ่งพาตนเองตามความเปน
จริงแหงสัจธรรม คือ มุงสอนใหรูจักความจริงของธรรมชาติแหงขันธ ๕ โดยไตรลักษณ เมื่อรูจริงดวย

                                           
 ๓๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 
 ๓๓๗ ไปดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖ 
 ๓๓๘ ดูรายละเอียดเพิ่มใน องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๒๕-๒๓/๒๑๔๒๑๖. 



๑๔๓ 
 

 

ปญญาวา ขันธ ๕ ไมเที่ยงแปรปรวนไป และดับไปเปนธรรมดา ยอมละโศกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และอุปายาสได๓๓๙  
 การพึ่งพาตนเองดังกลาวนี้ พระพุทธองคทรงตรัสมีความหมายที่ลึกซึ้ง โดยทรงเนนที่การ
พึ่งพาตนเองดวยปญญาที่เห็นแจงตามความเปนจริงของธรรมชาติที่มีอยูจริง เพื่อนําไปสูการหลุดพน
จากวัฏฏะสงสาร ที่พี่งในระดับนี้ ตัวบุคคลตองพัฒนามาตั้งแตระดับพื้นฐานจนถึงสูงสุดจึงหลุดพนได 
แตการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ คือตองขยันหมั่นเพียรในการทําความด ีโดย
ผานกระบวนการในการทํางานประดิษฐภาพลงรักปดทอง โดยการพึ่งพาตนเองในการประดิษฐชิ้นงาน
อยางมีความตั้งใจและเอาใจใสในงาน เพื่อทําตนใหเปนที่พึ่งโดยการรูจักรับผิดชอบงานที่ทํา ซึ่งเปน
ความดีในระดับพื้นฐานทั่ว ๆ ไป แตในขณะเดียวกันก็ไดนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการทํางานดวย 
เพื่อพัฒนาจิตใจใหมีธรรมเปนที่พึ่งในการทํางานไปพรอม ๆ กับการประดิษฐชิ้นงานใหไดผลและ
สําเร็จประโยชนที่สูงสุด   
 ๓.  การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การเจริญธรรมใหเปนที่พ่ึงแกตนเอง เชน การปฏิบัติธรรม
ไปหลักของสติปฏฐาน ๔ ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลาย จงมีตนเปนเกาะ 
มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พ่ึง จงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พ่ึง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พ่ึงอยูเถิด”๓๔๐ 
 ๔.  การพึ่งพาตนเอง (Independent) หมายถึง ความสามารถของผูศึกษาหรือนักเรียนที่
จะชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุด โดยไมเปนภาระของคนอื่นมากเกินไป มีความสมดุลและความพอดี
ในชีวิต เปนสภาวะทางกายที่สอดคลองกับสภาวะทางจิตใจที่เปนอิสระ ควรมีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง
และมีการรูแจงเห็นจริงตามหลักของอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนที่พึ่งอันประเสริฐของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ 
เพราะทําใหผูพึ่งนั้น สามารถพนทุกขไดจริงไมตองอาศัยวัตถุมาเปนเกราะกําบังความชั่วของตน หาก
คนทําความดีและเขาใจในหลักของอริยสัจ ๔ ทุกอยางทีถู่กตองและปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลว ยอม
เปนหนทางสูความพนทุกขไดทั้งในปจจุบันชาติ และภพหนา หมายความวา การที่บุคคลจะพึ่งพา
ตนเองไดนั้น ตองเปนคนที่รูจักทุกข รูจักเหตุแหงทุกข รูหนทางแหงความพนทุกข และรูวิธีดับทุกขได
ดวยตนเอง๓๔๑  
 การพึ่งพาตนเองภายในที่ดีตองระวังพฤติกรรม ๓ อยาง คือ การกระทําทางกาย วาจา 
และทางจิตใจ สวนการพึ่งพาตนเองภายนอกนั้นตามหลักพระพุทธศาสนาแลวควรปฏิบัติและดําเนิน
ชีวิตตามแนวทางของหลักอริยสัจ ๔ เชน การเลี้ยงชีพชอบ ทําการงานชอบ เปนตน และการดํารงชีพ
ในการแสวงหาปจจัย ๔ โดยไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น จึงจะชื่อวา เปนการพึ่งพาตนเองไดทั้ง
ภายในและภายนอกที่ดี โดยเฉพาะการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ หากดํารง
ชีพหรือทํางาน โดยอาศัยการพึ่งพาตนเองตามหลักธรรมทั้งภายในและภายนอกดังที่กลาวมาขางตน 
และนํามาบูรณาการกับงานประดิษฐภาพลงรักปดทอง จะทําใหงานนั้นมีการเจริญกาวหนาได ใน
ขณะเดียวกันไดนําหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจไปดวย 

                                           
 ๓๓๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๔๙-๖๑. 
 ๓๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๘๐/๕๙.  
 ๓๔๑ ดูรายละเดียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๖๑-๑๗๓. 



๑๔๔ 
 

 

 ดังนั้น การพึ่งพาตนเองเมื่อกลาวโดยสรุปแลว คือความพยายามที่ตองอาศัยความเพียรใน
การใชความสามารถของตนที่มีอยู โดยเฉพาะการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ 
ตองใชความสามารถที่ตนมีอยู เพื่ออุทิศตนในการทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง มีความเชื่อมัน่มีอิสระใน
การใชความคิดของตนเอง รับผิดชอบงานและเชื่อมั่นในสิ่งที่ตนกระทําอยูดวยตนเองอยางมั่นใจ หาก
มีปญหาอุปสรรคก็สามารถแกไขหาทางออกใหกับตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม รูจักพอประมาณใน
ความสามารถของตนและรูจักใหเกียรติตนเอง โดยไมเกียจครานตอหนาที่การงานที่ตนทําและรูสึกดี
ตอการทํางานอยางมีความสุข ไมรูสึกเครียด จึงจะเปนการพ่ึงพาตนเองไดที่ด ี
 
 ๒.๖.๓ การพึ่งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการทั่วไป 
 การพึ่งพาตนเอง หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตที่สามารถพึ่งตนเองได โดยยึด
ทางสายกลาง มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต พอกินพอใช ไมเปนหนี้สินและดํารงตนอยูไดอยาง
อิสระ มั่นคงสมบูรณ๓๔๒ 
 นักวิชาการบางทานไดใหทัศนะในการพ่ึงพาตนเองไว เชน กัลตุง (Galtung) และราหแมน 
(Rahman) ใหความหมายไววา ความมีอิสระที่จะกําหนดเปาหมายของตน และตระหนักวาเปาหมาย
นี้จะบรรลุไดดวยความพยายามและพละกําลังของตนเอง โดยการแสดงออกทางกําลังภายใน เพื่อตอสู
กับการบีบบังคับจากภายนอก โดยพื้นฐานแลวบุคคลควรจะไดรับการสนับสนุนและกระตุนทั้งวัตถุ
และจิตใจ เพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได ทั้งนี้ การรับความชวยเหลือจากจากทรัพยากรภายนอกจะตอง
คํานึงถึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ คือ 
 ๑.  ความนับถือตนเอง (Self- respect) ควรจะรับความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีที่
จําเปนหรือเก่ียวของกับการอยูรอดของชีวิต โดยจะตองคงไวซึ่งการนับถือตนเอง 
 ๒.  ความเปนอิสระแหงตนหรือความเปนไท (Autonomy) ของการเลือกการตัดสินใจ
และการกระทําตอสถานการณหรืออนาคต การรับความชวยเหลือนั้นตองไมเปนอุปสรรคตอการ
พึ่งตนเองตอไป ทั้งนี้ จะตองมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อหลุดพนหรือตอตานความสัมพันธในในลักษณะ
พึ่งพา หรือถูกครอบงําจากบุคคลอื่น 
 การพึ่งพาตนเองนั้น นอกจากจะมีความหมายเฉพาะตนแลว ยังมีความหมายที่ตระหนัก
ถึงความเปนกลาง หรือความพอดีที่เหมาะสมดวย โดยการแสดงออกถึงความเพียรพยายามของวัยรุน
ชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ในการที่จะใชความสามารถของตนเองที่มีอยูอยางเปนอิสระ เชื่อม่ันและ
รับผิดชอบตอสิ่งที่ตนทําดวยความจริงจังและจริงใจอยางความเปนไทที่มั่นคงตอการคงไว ซึ่งความนับ
ถือในการพ่ึงพาของตนเองที่ตนมีอยางมีความสุขในการดําเนินชีวิตตอไป 
 
 ๒.๖.๔ การพึ่งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนา 
 การพึ่งพาตนเองตามทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนานั้น มีนักวิชาการที่มีไดรับ
การยอมชอบตอสังคมโลกหลายทาน เชน พุทธทาสภิกขุ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หรือพระธรรม

                                           
 ๓๔๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), อัดสําเนา. 



๑๔๕ 
 

 

โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เปนตน การใหทัศนะเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองของแตละรูปนั้นตางก็มี
มุมมองที่เปนทัศนะของตนเอง แตรวมแลวทุกสิ่งของธรรมชาติจําตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน แต
เหตุปจจัยบางอยางก็พึ่งอาศัยไดในบางเรื่องเทานั้น ตามความจําเปนและเหมาะสมแตในที่สุดก็ตอง
พึ่งพาตนเองอยูนั่นเอง 
 ไพโรจน อยูมณเฑียร๓๔๓ กลาวไวใน โศลกธรรมทานพุทธทาสวา การที่มนุษยพึ่งอาศัยกัน
นั้น เปนหลักธรรมดาทั่วไปอยูแลว เพราะมนุษยมีขีดจํากัดในการแสวงหาปจจัยสี่ อีกอยางมนุษยเปน
สัตวออนแอครั้นคลอดมาจากทองแม ตองมีคนชวยเหลือ ปลอยตามลําพังไมได ไมเหมือนลูกสัตว
อยางวัวควาย คลอดออกมามันก็พรอมที่จะยืนดวยขาของมันเอง ดังที่ พุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไวโดย
กลาวเปนโศลกกลอนตอนหนึ่งไววา 

 การพ่ึงผูอื่นอันทานพ่ึงไดแตบางสิ่ง เชนพึ่งพิงผานเกลาเจาอยูหัว 
 หรือพ่ึงแรงคนใชจนควายวัว  ใชจะพนพ่ึงตัวไปเมื่อไร 
 ตองทําดีจึงเกิดมีที่ใหพ่ึง  ไมมีดีนิดหนึ่งพึ่งเขาไฉน 
 ทําดีไปพึ่งตัวของตัวไป   แลวจะไดที่พ่ึงซึ่งถาวร 
 พึ่งผูอื่นพึ่งไดแตภายนอก  ทานเพียงแตกลาวบอกหรือพร่ําสอน 
 ตองทําจริงเพียรจริงทุกสิ่งตอน-  จึงจะถอนตัวไดไมตกจม๓๔๔ 

 การพึ่งพาผูอื่นนั้นเปนสวนหนึ่งเทานั้น แตสิ่งที่สําคัญตัวบุคคลจําตองพึ่งพาอาศัยตนเอง
ดวย เพื่อชีวิตและความเปนอยูที่ เรียกวา ชวยเหลือตนเองดวยตนเองตามความเหมาะสมและ
พอประมาณกับความสามารถของกําลังและสติปญญาตน หรือพอเพียงนั้นเอง ดังที่ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ในรัชกาลที่ ๙ ไดมีแนวคิดและใหหลักไวเพื่อการ
ดําเนินชีวิตที่พึ่งพาตนเองได ๕ ประการ แบบพอดีหรือพอเพียงอยางเหมาะสมไว ดังนี้ 
 ๑.  ความพอดีดานจิตใจ ตองเขมแข็ง พึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร และนึกถึง
ประโยชนสวนรวม  
             ๒.  ความพอดีดานสังคม ตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหชุมชน รูจักผนึก
กําลัง และมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง  
 ๓.  ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
รอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด และใชทรัพยากรในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศใหมั่นคงอยูเปน
ขั้นเปนตอนไป  
 ๔.  ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม และสอดคลองกับความ
ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง เพื่อสอดคลองและเปน
ประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง  
 
 

                                           
 ๓๔๓ ดูรายละเอียดใน ไพโรจน อยูมณเฑียร, โศลกธรรมทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สรอยทอง, 
๒๕๔๓), หนา ๑๐๙. 
 ๓๔๔ อางแลวเรื่องเดียวกัน หนา ๑๐๘. 



๑๔๖ 
 

 

 ๕.  ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยาง๓๔๕ 
 การพึ่งพาตนเองในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหตัวบุคคลมีความอดทนตอการ
ทํางานทุกอยาง หรือรับผิดชอบในหนาที่ที่ตนทําอยางบากบั่นดวยความเพียรพยาม โดยเฉพาะการ
พึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ซึ่งเปนยุคสมัยแหงความกาวหนาดานวัตถุเครือ่งมือ
ในการใชสอยเพื่ออํานวยความสะดวกตาง ๆ มากมาย แตก็เต็มไปดวยการแขงขันเพื่อใหไดมาซึ่ง
ประโยชนตนเปนสําคัญ ดังนั้น การที่ตัวบุคคลจะพึ่งพาตนเองในยุคสมัยปจจุบันไดนั้นตองมีความ
อดทนสูง และตัวบุคคลที่มีความอดทนตอหนาที่การงานที่ดีและไมบกพรองตองานของตน จะมีสิ่ง
หนึ่งที่ปรากฏออกมา คือลักษณะความอดกลั้นไมดุราย แตจะมีรอยยิ้มใหบุคคลรอบขางเสมอ ใน
หนังสือคูมือสรางตนไดกลาวไววา 
 ผลของการพึ่งพาตนเองดวยความอดทน ไดแกมีความภูมิใจในตน สรางเสนหใหแกตนเอง 
เปนที่รักชอบใจของคนทั่วไป ทํางานทุกอยางสําเร็จลุลวงไปดวยดี ทําใหเกิดความดีตาง ๆ ติดตามมา
ทําใหเกิดความสุขแกตนและสังคม คนดีสรรเสริญและเปนปจจัยสงเสริมคุณธรรมชั้นสูง ๆ ขึ้นไป๓๔๖ 
 การพึ่งพาตนเองตามทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไดกลาวถึงการพึ่งพาตนเอง
เอาไววา การพึ่งตนเองเปนหลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนา เปนการสอนใหทุกๆคนเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง ไมใหยึดติดหรืองมงายเกี่ยวกับการเสียเวลากับเรื่องอิทธิปาฏิหาริย การหวังพึ่งพา
อํานาจดลบันดาลใหเกิดโชคลาภ ถือวาเปนการปฏิบัติที่ขัดกับหลักการของพระพุทธศาสนาที่เปน
กรรมวาทและวิริยวาท ทั้งเปนเหตุใหตนเปนคนเฉื่อยชา ไมทําอะไรรอวาสนา๓๔๗ ในขณะเดียวกันการ
ที่ตัวบุคคลจะพึ่งพาตนเองไดนั้น จําเปนอยางยิ่งตองมีการพัฒนาตนเองใหดีกอนใหถึงพรอมดวยการ
กระทําทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ในคุณงามความดีหรือในหนาที่การงานของตนอยางเสมอตน
เสมอปลายไมวางานนั้นจะหนักเบาปานใดก็ตาม อีกอยางหนึ่งบุคคลกอนที่ชวยเหลือพึ่งพาตนเองไดดี
ถูกตองและถูกทางนั้น ในเริ่มตนควรมีกัลยาณมิตรที่เปนดีชวยประคองกอน เชน ในวิสุทธิมรรคพระ
พุทธโฆสเถระ ไดแสดงทัศนะถึงลักษณะกัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติควรนํามาเปนแมแบบหรือเขาไปหา
ในการพ่ึงพาอาศัยกอนม ี๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  มีคุณสมบัติเปนที่รัก 
 ๒.  มีคุณสมบัติเปนที่นาเคารพ 
 ๓.  มีคุณสมบัติเปนที่นาสรรเสริญ 

 ๔.  เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน 
 ๕.  เปนผูอดกลั้นตอถอยคําต่ํา ๆ สูง ๆ ได 
 ๖.  เปนผูสามารถที่ชี้แจงถอยคําที่สุขุมลุมลึกได 

                                           
 ๓๔๕ หลักการพึ่งตนเอง, เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficient economy), [ขอมูลออลไลน] แหลงที่มา : 
http://thaweesak.igetweb.com/index.php?mo=3&art=584766 [สืบคน ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 
 ๓๔๖ สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางตน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.) หนา ๑๘. 
 ๓๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๔. 



๑๔๗ 
 

 

 ๗.  เปนไมแนะนําในทางที่ไมสมควร๓๔๘ 
 กัลยาณมิตรถือวาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ควรมี และการพึ่งพาตนเองสิ่งที่จําเปน ไมวาจะ
เปนคนยุคใหมที่เปนวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ หรือยุคในอดีตที่ผานมาก็ตาม แตตองมีการ
ฝกฝนตนเอง โดยการพัฒนาตนใหดีเสียกอน ซึ่งสอดคลองกับที่ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดง
ทัศนะเก่ียวกับการพึ่งพาตนเองอีกวา “ถาหากบุคคลจะพึ่งตนเองก็ตองพัฒนาตนใหเปนที่พึ่งใหไดกอน 
ถาจะเปนอิสรเสรีก็ตองมีความสามารถท่ีจะทํางานดวยตนเองได...”๓๔๙ 
 ดังนั้น การพึ่งพาตนเองที่ดีจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนตนใหดีเสียกอนในระดับหนึ่งอยาง
นอยพอที่จักประคองตนเองได สวนพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
พึ่งพาตนเองไววา  
 “พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทจัดเปนภูมิปญญาตะวันออก ตอนนี้โลกตะวันตกกําลังสับสน 
เกิดความอับจนในเรื่องปญญา มีปญหาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกากําลังชะลอตัว เศรษฐกิจ
โลกก็ซบเซาตามที่เปนเชนนี้ เพราะคิดแบบวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม แตละประเทศผลิตสินคาเพื่อ
กระตุนตัณหา ไมมีคําวาพอเพียงในระบบทุนนิยม พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
ในรัชกาลที่ ๙  ทรงมีแนวพระราชดําริเรื่องหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานมาจาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่องการพึ่งตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเปนที่พึ่งของตน 
หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอนเรื่องการพึ่งตนเอง...”๓๕๐ 
 การพึ่งพาตนเองมีหลักมาจากพระพุทธศาสนา ดังนั้นในการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบท
ในยุคไทยแลนด ๔.๐ ที่ดีจะตองนําหลักทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการดวย เพื่อใชในการพัฒนาตน
และทํางาน จะทําใหการพึ่งพาตนเองไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเจริญกาวหนาที่ทันโลกแหงยุค
ไทยแลน ๔.๐ ตอไป 
 
๒.๗ แนวคิดในการพึ่งพาตนเอง 

 การพึ่งพาตนเองมีนักวิชาการที่ใหแนวคิดทฤษฎีที่เปนแนวทางเพื่อการพัฒนาตนเองไว
หลายทาน แตในแนวคิดทฤษฎีนี้ ผูวิจัยไดสรุปมาจากแนวคิดที่ สัญญา สัญญาวิวัฒน๓๕๑ ไดกลาวถึง
แนวคิดทฤษฎีเรื่องเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองของชุมชนในชนบทที่เปนประเด็นหลักมา เพื่อเปน
แนวทางในการนําไปใชตอการพ่ึงพาตนเองได ซึ่งมีท้ังหมด ๕ แนวทาง ดังนี้ 

                                           
 ๓๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๕๖), หนา ๑๖๑. 
 ๓๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เริ่มวิวัฒนที่กลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๔-๒๕. 
 ๓๕๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), อัดสําเนา. 
 ๓๕๑ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสรางการประเมินคาและการใชประโยชน, หนา 
๖๗-๗๔.  



๑๔๘ 
 

 

 ๑.  การพึ่งพาตนเองในดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีภาวะการของความเปนกลุมคนที่เปน
ปกแผนเหนียวแนนกลุมหนึ่งที่มีผูนําที่มีประสิทธิภาพในกลุมของตนเอง หรือมีการอาศัยปจจัยอื่นที่มี
ความเอ้ือเฟอกันของสังคมที่พ่ึงพาอาศัยกันได 
 ๒.  การพึ่งพาตนเองทางใจ เชน การพัฒนาจิตใจของตนเองใหเจริญกาวหนา เพื่อให
สภาพจิตมีความเขมแข็งในการตอสูกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ตอการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
โดยการปองกันและพึ่งพาตนเอง ไมใหอํานาจของความโลภ โกรธ และหลงครอบงําจิตใจได 
 ๓.  การพึ่งพาตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติ คือ การมีความสามารถในการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหมีความดํารงอยู ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยสรางความสมดุลใหกับ
ธรรมชาติไมใหเสียจนมากเกินไป เชน สัตว ปาไม ดิน น้ํา และแรธาตุตางๆ ที่อยูใตดินบนดินอันเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีคาความสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษยและสัตวตาง ๆ ทั้งหลายในโลกนี ้
 ๔.  การพ่ึงพาตนเองในดานเศรษฐกิจ คือ เปนความสามารถในการดํารงชีพอยางหนึ่งทาง
เศรษฐกิจที่มีความสมบูรณพูนสุขและมั่นคง พอเพียงสําหรับคนในชุมชมที่พอเลี้ยงชีพพึ่งพาตนเองได 
โดยไมติดขัดมากจนเกินไปตอการแสวงหาปจจัย ๔ เชน ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยาเพื่อ
รักษาโรคตาง ๆ เปนตน 
 ๕.  การพึ่งพาตนเอง อีกประการหนึ่งที่มีสวนเกี่ยวของกับชีวิต โดยเฉพาะการพึ่งพา
ตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ คือ เรื่องเทคโนโลยี ไมวาจะเปนเครื่องจักรกล เครื่องไม
เครื่องมือในการนํามาใชอํานวยความสะดวกใหกับสังคม เชน ปากกา ดินสอ หมึก แผนทองเปลว
กระดาษ โทรศัพทมือถือ ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยอํานวยความสะดวกทางดานการสื่อสารและเครื่องมืออื่น ๆ 
ที่เปนวัตถุในการนํามาใช โดยการรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพและรูจักการบํารุงรักษาใหคงสภาพที่ดี
อยูเสมอ เพื่อประโยชนในการพึ่งพาใชงานซึ่งรวมทั้งของสมัยใหมและดั้งเดิม ที่มีอยูในทองถิ่นที่ทําให
ชุมชนประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการทําไรนา หรือของที่ เปนเครื่อง
อุตสาหกรรมในครัวเรือน การประกอบอาชีพในดานบริการตอการซอมแซมเครื่องจักรเครื่องมือชวย
ในการติดตอสื่อสารกับสิ่งภายนอก การคาขาย การรูจักวางโครงการในการบริหารโครงการ
ปฏิสัมพันธ รวมทั้งการใชเทคโนโลยีเพื่อสื่อสารในชุมชน เปนตน 
 แนวทางในการพึ่งพาตนเองทั้ง ๕ ประการดังกลาวขางตนนี้สามารถนําไปปรับใชกับการ
พึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทไดเปนอยางดี เพราะมีความเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน ไมวาจะเปนเรื่อง
เครื่องมือการใชงานการสื่อสารหรือสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเปนวัตถุสิ่งใชสอยตาง ๆ ที่เปนประโยชน
ในการนํามาพัฒนาทั้งองคความรูและดานอื่น ๆ ใหกาวหนาตอไป 
 
 ๒.๗.๑ การพึ่งพาตนเองแบบพอเพยีงตามทัศนะของนักปราชญ 
 การพึ่งพาตนเองแบบพอเพียงตามทัศนะของนักปราชญในที่นี้ หมายถึง การใชชีวิตแบบ 
“พออยู พอกิน” ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร  ในรัชกาลที่ ๙ และทัศนะของนักปราชญบางทานที่มีชื่อเสียง เชน 



๑๔๙ 
 

 

ดังที่ สุเมธ ตันติเวชกุล๓๕๒ ไดกลาวไวในวารสารเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเกี่ยวของกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยกลาวไววา 
 ผูเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง ควรปฏิบัติตามหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ซึ่งเปนประโยชนในปจจุบันที่มองเห็นกันในชาตินี้ คือ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ คือ 
 ๑.  อุฏฐานสัมมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร 
 ๒.  อารักขสัมมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 
 ๓.  กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเปนคนด ี
 ๔.  สมชีวิตา การเลี้ยงชีพตามกําลังทรัพยที่หาได 
 ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีในการพ่ึงพาตนเองนี้ สอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาดวย 
และหลักธรรมดังกลาวนี้ สามารถนํามาบูรณาการใชไดกับทุกยุคทุกสมัยได โดยเฉพาะกับการพึ่งพา
ตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ หากนําแนวคิดและหลักธรรมนี้มาใชในการทํางานยอม
ทําใหการดําเนินชีวิตในการเลี้ยงชีพไดอยางพอเพียงและจิตใจเขมแข็งมีความสุขไปดวย  
 สุเมธ ตันติเวชกุล๓๕๓ ไดกลาวพอสรุปไดวา การพึ่งพาตนเองนั้น ดานจิตใจตองเขมแข็งจึง
จะสามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี มีความเอื้ออาทร ประนีประนอมนึกถึงประโยชนสวนรวมเปน
สําคัญ ดังนั้น การพึ่งพาตนเองในดานจิตใจที่เขมแข็งนั้น อีกอยางหนึ่งเรื่องอารมณก็ถือวาเปนสิ่งที่
สําคัญเชนกัน เพราะเกี่ยวกับจิตใจดานความคิดดวย 
 สมใจ ลักษณะ๓๕๔ ไดกลาวถึงเรื่องความสําคัญที่เกี่ยวกับอารมณไววา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได
ตามสภาพแวดลอมและสิ่งที่กาวที่มากระทบ แตการแสดงออกทางอารมณจะเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มี
ผลกระทบถึงผูแสดงอารมณ และถึงผูที่ไดรับผลของการแสดงอารมณ ความสามารถในการควบคุม 
การแสดงอารมณจึงเปนความสามารถที่สําคัญที่ทําใหบังเกิดผลดีตอบุคคลอยางยิ่ง  
 ฉะนั้น การพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ ที่ดีนั้น การรักษาหรือควบคุม
อารมณถือวาเปนเรื่องที่สําคัญ เพื่อไมใหตนเองมีความเครียดตองานหนาที่ของตนที่กําลังทําหรือใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน เปนอีกประการหนึ่งที่จําตองใหความสําคัญและเอาใจใสสําหรับผูทํางาน 
หรือวัยรุนในชนบทที่ตองประกอบอาชีพการงานในการพึ่งพาตนเอง เปนตน 
  
 ๒.๗.๒ การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง 
 การพัฒนาศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง มหาตมะ คานธี ไดใหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลัก 
การพึ่งพาตนเอง คือ หลักของ “สวเทสี” และหลักนี้ถือวา เปนหัวใจของโครงสรางที่เปนอุดมคติของ
มหาตมะ คานธี กลาวโดยสรุปใจความไดวา การพึ่งพาตนเองถือวาเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง เพราะเมื่อเราไม

                                           
 ๓๕๒ อางใน กนกการณ ฉวีวงศ, “การศึกษาโดยการดําเนินชีวิตโดยใชหลักการพึ่งตนเองตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลากรในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรจฒ, ๒๕๕๒), หนา ๓๒. 
 ๓๕๓ สุเมธ ตันติเวชกุล, การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, ขาราชการ
ครู, หนา ๒. 
 ๓๕๔ สมใจ ลักษณะ, การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพทรัพยการพิมพ, 
๒๕๔๙), หนา ๘๒-๘๔. 



๑๕๐ 
 

 

สามารถพึ่งพาตนเองได เราก็เอาเปรียบผูอื่น หรือถูกผูอื่นเอาเปรียบไมทางตรงก็ทางออม การพึ่งพา
ตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญในชีวิต มหาตมะ คานธี เห็นวา กลยุทธในการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งพา
ตนเอง เพื่อตอตานการพึ่งพา สรางความเทาเทียมและใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด ดังที่ไดเสนอไวใน
หลักแหง สวเทสี๓๕๕ และ ดร.สุทธิชัย ปญญโรจน กลาวเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งพา
ตนเองไวอยางนาสนใจ ซึ่งเปนแนวคิดและควรนํามาศึกษาถึง ๘ ดาน ไววา 
 การพัฒนาศักยภาพของตนเองมีความสําคัญมากกับความเจริญกาวหนาในชีวิตและหนาที่
การทํางาน คนที่ตองการประสบความสําเร็จควรจําเปนตองมีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งคง
ตองมีการพัฒนากันหลาย ๆ ดาน เชน 
  ๑.  การอานหนังสือ คนที่ตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ตองเปนคนที่ชอบการอาน 
รักการอาน การสรางนิสัยรักการอาน เราควรฝกอานหนังสือในแนวที่เราชอบหรือรักกอน แลวจึง
ขยายไปอานหนังสือในแนวตาง ๆ สําหรับการอานเพื่ออาชีพ เราควรหาหนังสือที่เกี่ยวของกับอาชีพ
ของเรา อานใหมากที่สุด อยางนอยเดือนละ ๓-๕ เลม ตอเดือน และควรหาวารสารนิตยสารเกี่ยวกับ
อาชีพท่ีเราทํา  อานเพ่ือหาความกาวหนา ความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นในแวดวงอาชีพนั้น 
 ๒.  การเขาฟงสัมมนาดี ๆ การอบรมดี ๆ ถือวาเปนทางลัดในการเรียนรูเทคนิคตาง ๆ 
เพราะวิทยากรหรืออาจารยมักมีประสบการณหรือมีเทคนิคตาง ๆ ในการสัมมนาหรือการอบรม ทําให
เราสามารถนําเทคนิคตาง ๆ เหลานั้น มาปรับใช ประยุกตใชไดดวย 
 ๓.  การฟงเทปหรือ CD วิชาการในรถ เมื่อมีความจําเปนตองเดินทางไปในที่ตาง ๆ หรือ
ไปยังสถานที่ตาง ๆ เทาที่มีเวลาวางหรือโอกาส เราควรใชเวลาวางนั้น ๆ ในขณะขับรถโดยการเปดฟง
เทปหรือ CD วิชาการ ฟง 
 ๔.  หาทางเขาสังคมหรือการสรางเครือขายในอาชีพ หรือในงานอดิเรกที่เราสนใจ เชน 
สมาคม สโมสร ชมรม (สมาคมฝกพูด, สโมสรนักเขียน, ชมรมกีฬาตาง ๆ) เพื่อหาเพื่อนหรือเครือขาย
ในการชวยเหลือกัน 
 ๕. การดูแบบอยาง การหาแบบอยาง การดูตนแบบ จะทําใหเราเกิดการลอกเลียนแบบ 
คนที่ประสบความสําเร็จอยางรวดเร็ว มักมีตนแบบเสมอ เราจะสังเกตเห็นวา บางคนตอนเด็ก ๆ 
อยากเปนนักรองแบบนักรองคนโนนคนนี้ จึงเริ่มตนฝกรองเพลงหรือบางคนอยากชกมวยเกงแบบเขา
ทราย เขาจึงเอาหนังสือประวัติของเขาทรายมาอาน แลวเขาก็จะมีกําลังใจในการฝกฝน อดทนในการ
ซอมชกมวย ฯลฯ 
 ๖.  หาเวลาวางใหกับตนเอง การใชชีวิตของคนเราในภาวะปจจุบันเปนไปดวยความ
สะดวก รวดเร็ว ทําใหทุก ๆ คนตองแขงขันกันเกือบทุก ๆ ดาน บางคนยุงวุนวายมากจนไมมีเวลาให 
ครอบครัว หรือแมกระท่ังตนเอง คนที่ประสบความสําเร็จมักจะตองจัดเวลาใหแกตนเอง เพื่อใชในการ
คิดหรือเพ่ือใชเวลาสําหรับการพักผอน 

                                           
 ๓๕๕ อางใน อภินันท  ยอดมณี , “การศึกษาตนเองของชุมชนในไม เรียง อําเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๑๕๑ 
 

 

 ๗.  ฝกจดบันทึกสวนตัว เกี่ยวกับความสําเร็จ ไอเดียใหม ๆ การใชชีวิตประจําวัน การจด
สิ่งเหลานี้จะทําใหเราไมลืม หรือ สามารถนําเอาไอเดียเหลานั้นมาใชเพื่อสรางเปนธุรกิจหรือการ
ทํางานของเราได อีกทั้งทานสามารถรวบรวมเปนหนังสือโดยการรวมเลมขายไดอกีดวย 
 ๘.  ตองฝกปฏิบัติหรือพัฒนาตนเองตลอดเวลา จะมีประโยชนอันใด หากวาเราอาน
หนังสือ เรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในการสัมมนา ฟงเทปหรือCD วิชาการ ถาเราฟงแบบสนุกหรือผาน ๆ 
ไป แตไมนํามาปฏิบัติ สิ่งเหลานี้ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงกับตัวเราเอง และไมเกิดการพัฒนา ชีวิต
ของเราก็จะคงเดิม ไมกาวหนา เชน เรียนรูเทคนิคทางดานการพูดแตไมนําเอาเทคนิคเหลานั้นมาใช 
หรือไปอบรมเรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองแตไมมีการปรับเปลี่ยนเรื่องของการแตงกาย เรื่อง
ของทาทางในการเดินการนั่ง หรือ ฟงเทปหรือCD เรื่องการบริหารเวลาแตไมมีความจริงจังในการทํา
แบบฝกหัดที่วิทยากรบรรยาย ฯลฯ๓๕๖ 
  ดังนั้น การที่ตัวบุคคลตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อพัฒนาศักยภาพในการพึ่งพา
ตนเองอยางแทจริงนั้น เมื่อไดศึกษา ไดอาน หรือไดฟงสิ่งใดที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองแลว จึงได
แนวคิดวา ตัวเรานาจะพัฒนาสิ่งนี้ แลวรีบนําสิ่งที่ไดศึกษาไดอานและไดยินไดฟงนั้น ๆ มาปฏิบัติ จะ
ทําใหตนเองเกิดการพัฒนาอยางแทจริง โดยเฉพาในงานวิจัยนี้เกี่ยวกับเรื่องของการพึ่งพาตนเองของ
วัยรุนชนบท ซึ่งเปนเยาวชนที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองไดรับการพัฒนาตน เพื่อใหทันโลกแหงยุค
ไทยแลนด ๔.๐ และทันสมัย คนสวนใหญมักไมชอบการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาสิ่งใดจึงมักไมคอยทัน
โลกหรือประเทศอื่น และในขณะเดียวกันบุคคลทั้งหลายจะมีความเจริญกาวหนาหรือพัฒนาไดนั้น 
เพราะมกีารเปลี่ยนแปลงและยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลง ความกาวหนาจึงจะตามมาและเจริญตอไป 
 
๒.๘ แนวทางการเสริมสรางประโยชนในการพ่ึงพาตนเอง   

 แนวทางการเสริมสรางประโยชนในการพึ่งพาตนเอง เปนสิ่งที่สําคัญที่ตองหาแนวทางใน
การพัฒนา หรือแมกระทั่งการเสริมสรางความเขมแข็งของวัยรุนในชนชทหรือการสรางความเขมแข็ง
ตอชุมชนอื่นตาง ๆ ก็ตามจําตองใหความสําคัญกับการพัฒนาเปนอยางยิ่ง เพื่อประโยชนตอตนเอง
และประโยชนตอชุมชนในทองถิ่นนั้น ๆ และเปนประโยชนตอสังคมภายนอกที่ควรจะไดรับ ดังที่ ร.อ.
นพดล เหลากอ ไดกลาวเรียงเกี่ยวกับความเขมแข็งของชุมชนไววา  
 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพื่อเปนฐานรองรับการแกไขปญหาและการพัฒนา
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมพรอมกันทุกดาน 
หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงภาคีการพัฒนาตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ จึง
ตองผนึกกําลังดําเนินงานการเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชนในการแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
ดวยการกระตุนและสรางกระบวนการทํางานแบบมีสวนรวม รวมทั้งการสรางสภาพแวดลอมใหชุมชน
รวมกันคิด รวมกันทําและมีการเรียนรูเพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกันอันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ระยะยาว ทั้งนี้มีกิจกรรมหลักท่ีดําเนินการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ไดแก 

                                           
 ๓๕๖ ดร.สุ ทธิ ชั ย ปญญ โรจน , การพัฒนาศั กยภาพตนเอง, [ข อมู ลออนไลน ] แหล งที่ มา : 
http://oknation. nationtv.tv/blog/markandtony/2011/07/26/entry-1 [สืบคน ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 



๑๕๒ 
 

 

 ๑.  การสงเสริมกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อเผชิญปญหาวิกฤต 
โดยพัฒนาศักยภาพใหคนในชุมชนรวมกลุมกันรวมคิดรวมทํา รวมรับผิดชอบ และรวมรักษา
ผลประโยชนของชุมชนดวยตนเอง รวมทั้งใหความสําคัญกับการปรับวิธีคิดและวิธีการทํางานของ
บุคลากรภาครัฐจากการเปนผูสั่งการเปนผูสนับสนุนในการจัดการและแกไขปญหาของชุมชนเอง 
 ๒.  การสงเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมของชุมชนในลักษณะ “รวมคิด รวมทํา 
และรวมเรียนรู” เพื่อสงเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ประกอบดวยกระบวนการสงเสริมและ
สนับสนุนชุมชนไดมีการเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณเพื่อการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน 
การพัฒนาสวัสดิการสังคมและสวัสดิภาพของชุมชนการฟนฟูอนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน การคนหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดจนการจัดทําแผนความตองการ
ของชุมชน รวมทั้งการสรางประชาคมภายในชุมชนและการสรางเครือขายของชุมชน๓๕๗  
 การพัฒนาชุมชนในลักษณะที่รวมคิดรวมทําและรวมเรียนรูนี้ ถือวาเปนทําประโยชนใหทั้ง
ตนเองและเปนประโยชนตอชุมชนในการพึ่งพาตนเองและผูอื่นรวมกัน ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถ
นํามาบูรณาการใช เพื่อพัฒนากับการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ เพื่อเปน
แนวทางเสริมสรางความเขมแข็งใหกับกลุมของชุมชนวัยรุนในยุคใหมใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นได การ
พัฒนาในการพึ่งพาตนเองนั้น มีมากมายหลายวิธีและแลวแตจะนําเอาทฤษฎีแนวความคิดของใครมา
ใช แตตองมีความสอดคลองและเหมาะสมกับงานนั้น ๆ จึงจะเปนผลดี การพึ่งพาตนเองไดประโยชน
หลายอยาง ดังที่ โฉมสมร เหลือโกศก ไดกลาวถึงประโยชนของการพึ่งพาตนเองไวถึง ๖ ประการ
ดวยกัน เมื่อกลาวโดยสรุปที่เปนขอ ๆ มีดังนี้ 
 ๑.  ชวยทําใหคนไดมีการตระหนักถึงคุณคาความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง 
 ๒.  ชวยทําใหคนคิดและมีการตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยไมจําเปนตองไป
พึ่งพาสิ่งภายนอกหรือบุคคลอื่น ในบางสิ่งที่ไมจําเปน 
 ๓.  ชวยใหสามารถวิเคราะหปญหาและแกไขไดดวยตนเอง รูขอดี ขอดอย และขอจํากัด
หรือขอที่ตนบกพรอง สามารถใชทรัพยากรในสิ่งที่มีคุณคาใหไดรับประโยชนอยางสูงสุดได 
 ๔.  ชวยทําใหเปนตัวของตัวเองในทางความคิด เชน ในการใชสติปญญาและการแสดง
ทัศนะในการมองปญหาตาง ๆ อยางเปนตัวของตัวเอง 
 ๕.  ชวยทําใหตัวบุคคลหรือชุมชนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข โดยไมตองยึดหรือมุง
พึ่งพาระบบภายนอก 
 ๖.  ชวยทําใหตัวบุคคลที่มีการพึ่งพาตนเองไดตื่นตัวในการมีสิทธิเสรีภาพของตนเอง 
สนใจในการที่จะเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนอยางแทจริง 
 แนวทางการเสริมสรางประโยชนในการพึ่งพาตนเองนั้น เมื่อพิจารณาถึงประโยชนที่ไดรับ
ทั้ง ๖ ประการนี้แลว ถือวาเปนประโยชนมาก เพราะเปนอานิสงสที่ใหผลเมื่อตัวบุคคลไดรับหรือมีการ
ฝกฝนตนดวยการพึ่งพาตนเอง เชน กรณีการพึ่งพาตนเองของวัยรุนในชนบทยุคไทยแลนด ๔.๐ หาก
จะพัฒนาสังคมชุมชนแมกระทั่งกลุมของวัยรุนในชนบทเอง จําเปนตองมีการพัฒนาที่ตัวบุคคลกอน

                                           
 ๓๕๗ อางใน บันทึกนี้ เขียนที่  GotoKnow โดย นาย ร.อ.นพดล เหลากอ ใน ชุมชนเขมแข็ง, [ขอมูล
ออนไลน] แหลงที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/32079 [สืบคน ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 



๑๕๓ 
 

 

โดยยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อใหโอกาสแกตนเองไดรับการพัฒนาที่ดีและมีศักยภาพท่ีเปนที่
พึ่งพาตนเองไดและทําใหผูอื่นที่อยูในสังคมหรือชุมชมนั้น ๆ ไดรับอานิสงสนั้นดวย จึงจะเปนอีก
แนวทางหนึ่งในการชวยเสริมสรางองคความรูสูการพัฒนาการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทย
แลนด ๔.๐ ที่ยั่งยืนตอไป 
 
 ๒.๘.๑ การใชหลักพุทธธรรมชวยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเอง  
 การใชหลักพุทธธรรมชวยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเองนั้น เปนอีกแนวทางหนึ่งที่
จําเปนตองนํามาใชในการชวยสนับสนุน เพื่อใหการพึ่งพาตนเองไดดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงาม โดย
ที่นํามาปฏิบัติตามแลวทําใหการดําเนินชีวิตในการเลี้ยงชีพเจริญกาวได และเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ใน
หนังสือหลักพุทธธรรมของคนรุนใหม พระเทพเวทีไดกลาวไววา 
 แมวาจะมีพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม ความจริงก็ดํารงของมันอยางเปนกลาง ๆ 
พระพุทธเจาทรงตรัสรู คือ คนพบความจริงนั้นแลวนํามาเปดเผยไว สาระของความจริงนี้ก็ คือ (ความ
เปนไปตาม) ธรรมดาแหงเหตุปจจัย หรือกระบวนธรรมแหงเหตุปจจัย ผูที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มัน
เปน ไมมองตามสิ่งที่ตนอยากมหีรือไมอยากมี จึงตองเขาใจในความจริงที่จะเปนกลางได เมื่อเขาใจใน
ธรรมที่มีความเปนกลางแลว ก็ยอมมองเห็นความจริงที่กวางออกไป ครอบคลุมทั้งหมด และมีทัศนะ
เปดกวาง ใหหลุดพนเปนอิสระอยางแทจริง โดยหลุดพนในทางจิต คือ จิตที่หลุดพนจากสิ่งที่บีบคั้น
ครอบงําที่เรียกวากิเลสและความทุกข จิตก็กลายเปนจิตที่ปลอดโปรง เบาสบาย เปนสุข และดาน
ปญญา คือ หลุดพนดวย รูเทาทันธรรมดา แลวมองเห็นจริงที่ลวน ๆ บริสุทธิ์ไมมีกิเลสเคลือบแคลง
หรือทําใหเอนเอียงและรูชัดแจงที่ความจริงโดยตรงไมตองรูผานใคร ๆ หรือรูตามที่ใครบอกอีก
ตอไป๓๕๘ 
 ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแนะนําพุทธบริษัท ใหพึ่งพาหลักพุทธธรรม คือ
อริยสัจ ๔ ซึ่งเปนที่พึ่งอันประเสริฐของสัตวทั้งหลาย เพราะทําใหผูพึ่งนั้น สามารถพนทุกขไดจริง ไม  
ตองอาศัยวัตถุมาเปนเกราะกําบังความชั่วของตน หากคนทําความดี และเขาใจในหลักอริยสัจ ๔ 
อยางถูกตองแลวยอมเปนหนทางไปสูความพนทุกขได ทั้งในปจจุบันชาติ สัมปรายภพหมายถึงภพหนา 
หมายความวา การที่คนเราจะพึ่งตนเองไดนั้น ตองเปนคนรูความทุกข รูสาเหตุของทุกข รูหนทางพน
ทุกข และรูวิธีการหรือหนทางดับทุกขได ดวยตนเอง๓๕๙ 
 การใชหลักพุทธธรรม นํามาชวยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเองนั้น ทานพุทธทาส ภิกขุ ได
ใหทัศนะและความหมายของหลักธรรมในการสนับสนุนของการพึ่งพาตนเองไววา ธรรมของ
พระพุทธเจา ... หมายถึงคําสั่งสอนของพระองค เพราะเหตุนั้นจึงไดแกพระปริยัติโดยตรง ถาหากจะ
แปลคําวา พุทธธรรม เปนธรรมที่ทําใหเรากลายเปนพระพุทธเจาแลว คําวา พุทธธรรมยอมจะ
หมายถึงการปฏิบัติประเภทหนึ่ง๓๖๐ 

                                           
 ๓๕๘ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักพุทธธรรมของคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๒๗), หนา ๒๖๑.  
 ๓๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙-๒๐๕/๖ - ๗๓. 
 ๓๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก, เอมี เทรด
ดิ้ง, ๒๕๔๐), หนา ๒.   



๑๕๔ 
 

 

 การปฏิบัติหนาที่การงานทุกอยางในการพึ่งพาตนเอง คือ การปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง และ
ยิ่งนอมนําเอาหลักธรรมไปชวยเสริมสรางและสนับสนุนในการปฏิบัติหนาที่การงานอีก ยิ่งทําใหงาน
นั้นๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไปตามความเหมาะสมและเหตุปจจัยในการทําหนาที่นั้น การทํางานถา
หากมีปจจัยบางอยางมาชวยเสริมสรางในการสนับสนุน เชน หลักธรรมเปนตน ยอมทําใหบุคคลผูนั้น
ไดมีแรงและกําลังใจในการทํางานอยางมีความสุข 
 มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ๓๖๑ ไดใหความหมายและกลาวถึงการใชหลักพุทธธรรมชวย
สนับสนุนในการพึ่งพาตนเองวา เปนบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่
พระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาสั่งสอน เพื่อประโยชน เพื่อความสุขของมวลมนุษยชาติ และกลาววา 
พุทธธรรมเปนอกาลิโก คือ ไมขึ้นตอกาลเวลา ทันสมัยเสมอ เปนประโยชนตอคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกชั้น ไมวาผูครองเรือนหรือผูดํารงชีวิตอยูในสังคมที่ยังเกี่ยวของทางโลก ติดอยูในวัตถุที่เรียกวา 
ระดับโลกียะและยังเหมาะอยางยิ่งแกผูมุงสูความหลุดพนที่เรียกวาระดับโลกุตระ โดยสละเรือนออก
บวช พุทธธรรมจึงมีคุณคาสําหรับมนุษยชาติโดยถวนหนา ตามระดับสติปญญา ตามอัตตภาพของ
บุคคล ทําใหเกิดความสุข ความเจริญและความงอกงามในชีวิต 
 การใชหลักพุทธธรรมชวยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเองนี้ มีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติ
โดยตรง หากตัวบุคคลไมนอมนําไปปฏิบัติผลก็ยอมไมเกิดขึ้นเชนกัน และการพึ่งพาตนเอง เพื่อใหไป
รอดตลอดถึงฝงและทําใหหนาที่การงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีนั้น หลักพุทธธรรมจึงจําเปนในการนํามา
ชวยเสริมสรางในการสนับสนุน เพื่อใหจิตใจมีสมาธิในการทํางาน ทําใหเกิดกําลังใจและไดความเพียร
ในการมุง เพื่อใหประโยชนนั้นสําเร็จทั้งในประโยชนตน ประโยชนผูอื่นและสามารถพัฒนาตอไปให
สําเร็จไปถึงประโยชนที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาก็ได ฉะนั้น การพึ่งพาตนเองในเชิงพุทธบูรณาการของ
วัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ จะตองนอมนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการใชอยางสอดคลองและ
เหมาะสมตามงาน หรือหนาที่ ๆ ตนกําลังทําอยู เชน การใชสมาธิในการประดิษฐภาพลงรักปดทอง 
การระบายสีลงพื้นผา หรือแมกระทั่งการวางน้ําหนักมือในขณะระบายสีจะหนักหรือเบาอยางไร ซึ่ง
เปนสิ่งที่ตองพึ่งพาตนเองและตนตองลงมือในการปฏิบัติตรง เมื่อมีการปฏิบัติจริงทําจริงการพัฒนาตน
จึงจะไดผลและการใชหลักพุทธธรรมยอมทําใหเจริญกาวหนาทั้งจิตใจและหนาที่การงาน อันนําวัยรุน
ในชนบทไปสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ไดอยางมีความสุข เปนตน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต)๓๖๒ ได
กลาวถึงลักษณะของพุทธธรรมไวหลายประเด็น ซึง่สรุปได ดังนี 
 ๑.  คําสอนที่เปนกลาง ลักษณะปฏิบัติก็ยอมเปนสายกลางไมเอนเอียงในสูที่สุดโตงทั้ง ๒ 
ดาน ไมวาจะเปนทางดานความคิดหรือดานปฏิบัติตนก็ตาม เห็นถึงความสําคัญดานจิตใจ และดาน
รางกายทีม่ีความสัมพันธกันไมอาจแยกออกจากกันได จึงวางขอปฏิบัติที่เปน มัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลางหรือขอปฏิบติที่เปนสายกลาง ที่มีความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับ สัจธรรมที่เปนกลาง ตามเหตุ
ปจจัยไมขึ้นกับใคร หลักคําสอนดังกลาวนี้ สามารถสรางประโยชนอยางพอเหมาะพอดี ในการพึ่งพา
ตนเองแบบพุทธได 
                                           
  ๓๖๑ มั่นเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฎีและเทคนิกการใหคําปรึกษาพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สุ
วีริยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๒๘-๒๙. 
 ๓๖๒ ดูรายละเอียดเพิ่มใน พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษาใหไดผล, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ๒๕๔๗), หนา ๗. 



๑๕๕ 
 

 

 ๒.  พุทธธรรมมีหลักการเปนสากลแหงหลักความจริงนี้ เปนสิ่งที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ 
ในความเปนธรรมดาของสรรพชีวิต ซึ่งเปนกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบติสอนใหคนมีเมตตากรุณาอยาง
เปนสากล ชาวพุทธตองมีเมตตาและกรุณาธรรมตอสัพพสัตว ไมเลือกชั้นวรรณะ โดยตางมุงเนนไปที่
ธรรมเพื่อนํามาบูรณาการปฏิบัติ เปนที่พึ่งพิงทางจิตใจสรางความรักและความเมตตา ใหเกิดขึ้นใน
จิตสํานึกและพ่ึงพาตนเองได โดยมีธรรมเปนสิ่งชวยเสริมในการเกลาจิต 
 ๓.  ความสําคัญของพุทธธรรมอยูที่สาระ และรูปแบบของธรรมวินัยจึงเปนชื่อหนึ่งของ
พุทธศาสนา ที่มีควบคูกัน ธรรมเปนหลักความจริง คือกฎของธรรมชาติ เปนสิ่งที่ผูศึกษาสามารถ
ปฏิบัติเขาถึงได สวนวินัย คือ กฎเกณฑกติกาของขอบังคับ ที่มีการบัญญัติไวอยางเปนหมวดหมู 
เพื่อใหคนในสังคมปฏิบัติดัดสันดาน นํามาบูรณาการใหพฤติกรรมการกระทําทางกายและวาจา 
เปนไปในทางที่ถูกตอง จิตใจเจริญอยูเย็นเปนสุข พึ่งพาตนเองได เปนประโยชนทางดานการใชชีวิตที่มี
วินยั เปนตน 
 ๔.  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรม ที่ยึดการกระทําไมใหมีการถือชั้นวรรณะดวยชาติ
กําเนิด เนนการรับผิดชอบตอการกระทําของตน สํารวมจิตของตนเปนสําคัญ รูจักพึ่งพาตนเอง ไมฝาก
ชีวิตไวกับโชคชะตา กรรมสอนคูกับความเพียร และบุคคลที่มีความเพียร ยอมนํามาซึ่งความสําเร็จ 
 ๕.  พุทธธรรม สอนใหมองความจริงตามที่มันเปนในทุกแงมุมตามธรรมที่เปนจริง ไมวา
ธรรมนั้นจะดี ชั่ว หรือไมดีไมชั่วก็ตาม แตใชชีวิตอยูกับธรรมชาติอยางสํารวมสังวรจิต ไมคิดเบียดเบียน
ทั้งธรรมชาติภายในและธรรมชาติภายนอก เพื่อเปนที่พึ่งพิงของจิตและพ่ึงพาตนเองอยูกับธรรมชาติได
อยางอิสระปลอดภัย เพราะรูความจริงในการแยกแยะมุมธรรมไดอยางครบถั้วน และนํามาบูรณาการ
ปรับพฤติกรรม จิตสํานึกของวัยรุนชนบทใหมีความออนโยนสอดคลองตามพุทธธรรมที่ดี เพื่อเปนไป
ในทางพ่ึงพาตนเองสูความเจริญทางดานจิตวิญญาณนั้นไดถูกตองถูกทาง 
 ๖.  หลักการสําคัญทางพุทธศาสนา คือ มุงความมีอิสรภาพทางจิต หมายถึง ความไมของ
เกี่ยวกับกิเลสทั้งหลาย ดวยการพึ่งพาตนเองจากกระทําที่สั่งสมมีความเพียรพยายามกําจัดกิเลสอยาง
บากบั่น กระทั่งจิตมีอิสรภาพจิตหลุดพนได กระทั่งจิตมีอิสรภาพหลุดพนได หลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาสามารถนํามาสรางประโยชใหกับตน เพื่อใหการงานสําเร็จบรรลุวัตถุประสงคได 
 ๗.  พระพุทธศาสนา ยกยองตัวปญญาวาเปนเลิศ จึงเปนศาสนาแหงปญญา และปญญามี
อยู ๓ ขั้น คือ ขั้นหยาบ ขั้นละเอียดและขั้นประณีต การสรางปญญาเพื่อใหเปนประโยชตอจิตใจนั้น 
เปนเรื่องสําคัญ เชน การเสริมสรางปญญามาตั้งแตขั้นศีล สมาธิ ไปจนถึงขั้นปญญาจากหยาบไปสู
ละเอียด เพราะเปนแนวทางในการไดประโยชนเปนระดับความคิดที่อยูภายในที่ควรแกการงานรูธรรม
ที่ลึกซึ้งได จึงเรียกไดวา บุคคลที่มีปญญาสามารถพึ่งพาตนเองได แมบัณฑิตยังตองสรรเสริญวา เปน
แสงสวางอ่ืนเสมอดวยปญญาไมม ี
 ๘.  พระพุทธศาสนาสอนหลักอนัตตา ประกาศความจริงของสิ่งทั้งหลายตามสภาวธรรมที่
มีอยูในโลก เพื่อใหคนทั้งหลายไดศึกษาความจริงในตนเองวา แทที่จริงแลวไมมีอะไรเลย ศึกษาใหเกิด
ปญญาเห็นวา สิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน ไมมีใครเปนเจาของ ไมสามารถบังคับ
ใหเปนไปตามใจปรารถนาได ซึ่งเปนหลักพุทธธรรมที่สรางประโยชนในการพึ่งพาตนเองได โดยเพียง
ใหความสําคัญในการพิจารณาตัวตนบอย ๆ จะเปนประโยชนชวยใหเกิดปญญากับตนเองได นําตน



๑๕๖ 
 

 

ไปสูความเปนผูรูและมีปญญา มีทักษะในการทํางาน อยางไมเปนทุกข หากสิ่งที่ทําไมไดดังใจ หรือ
ไดมาก็ไมดีใจมากจนเกินไป เปนตน 
 ๙.  การมองโลกและสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัยที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกัน
เปนไปตามกฏแหงเหตุปจจัยของธรรมชาตินั้นเอง 
 ๑๐. ใหความสําคัญตอศักยภาพสูงสุดของมนุษยวา ประเสริฐได เมือ่ไดรับการพัฒนาฝกฝน
ที่ดแีลว จึงเปนผูประเสริฐสูงสุด หมายถึงพฤติกรรมและจิตใจประเสริฐดวยธรรม  
 ๑๑. ใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนสาระในการดําเนินชีวิต เชน ศึกษาเกี่ยวกับหลัก
ไตรสิกขา อันเปนแนวทางเพื่อสรางประโยชนในการพึ่งพาตนเอง ตามหลักพุทธธรรม กระทั่งบรรลุ
จุดหมายแหงชีวิตที่ดีงาม เปนมนุษยที่สมบูรณในพระพุทธศาสนาได 
 ๑๒. ใหความสําคัญแกปจจัยภายใน มีโยนิโสมนสิการ คิดใครครวญในธรรมโดยแยบคาย 
ลึกซึ้งดวยปญญา และภายนอก ไดแกกัลยาณมิตรดี มีครูที่ดี บุคคลใกลชิดแนะนําที่ถูกตอง เปน
ตัวอยางที่ดีในการใหการศึกษาเรียนรู ใหสติปญญา เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตที่พึ่งพาตนเองได 
เปนตน 
 ๑๓.  สอนใหไมประมาท ตื่นรูในการดําเนินชีวิตอยูเสมอ ดวยความไมประมาทในธรรม
ทั้งหลาย โดยมีธรรมและมีตนเปนที่พึ่งทุกลมหายใจ 
 ๑๔.  สอนใหเผชิญกับความทุกข และยอมรับสภาพแหงความจริง โดยทําจิตใจของตนให
เปนสุข ดวยการมองดูทุกขนั้นตามความเปนจริงและรูเทาทัน จึงทําให มีจิตใจปลอดโปรง เปนอิสระ มี
ปญญา แมถกูทุกขบีบคนัก็ตามแตจิตยอมไมทุกขไปตาม 
 ๑๕.  มุงเพื่อประโยชน ๓ ประการ อยางสมบูรณ คือ ประโยชนตน ประโยชนสวนรวม 
และประโยชนสูงสุด สรุปแลว การใชหลักพุทธธรรมชวยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเองนั้น มิใชได
ประโยชนแตเฉพาะตนเทานั้น เมื่อทําประโยชนตนสมบูรณแลว สามารถทําประโยชนสาธารณะดวย
การชวยเหลือสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนคําสอนหรือวัตถุตาง ๆ ก็ตาม และอาศัยหลักพุทธธรรมพฒันาตน
เพื่อใหไดถึงประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็สามารถทําได เพราะอาศัยหลักพุทธธรรมชวย
สนับสนุนในการพ่ึงพาตนนั้นเอง 
 สรุปไดวาแนวคิดการพึ่งพาตนเองของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ ตองใชหลักพุทธ
ธรรมชวยสนับสนุนในการพึ่งพาตนเองนี้ มีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติโดยตรง หากตัวบุคคลไมนอม
นําไปปฏิบัติผลก็ยอมไมเกิดขึ้นเชนกัน และการพึ่งพาตนเองเพื่อใหไปรอดตลอดถึงฝงและทําใหหนาที่
การงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีนั้น หลักพุทธธรรมจึงมีจําเปนอยางยิ่งในการนํามาชวยเสริมสรางในการ
สนับสนุน เพื่อใหจิตใจมีศีล สมาธิและปญญาในการทํางาน ทําใหเกิดกําลังใจและไดมีความเพียรใน
การมุงมั่น เพื่อใหประโยชนนั้นสําเร็จทั้งในประโยชนตน ประโยชนผูอื่นและสามารถพัฒนาตอไปให
สําเร็จไปถึงประโยชนที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาและในประเทศไทยก็ได ฉะนั้น การพึ่งพาตนเองในเชิง
พุทธบูรณาการของวัยรุนชนบทในยุคไทยแลนด ๔.๐ จะตองนอมนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับ
ศาสตรสมัยใหมมาใชใหอยางสอดคลองและเหมาะสมตามงาน หรือหนาที่ทีต่นกําลังทําอยู  



 

 
บทท่ี ๓ 

กิจกรรมการพึ่งพาตนเองตามโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง 
 

 การวิจัยในบทนี้ ได้ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาช่าง
ลงรักปิดทอง  โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา  เพ่ือเป็นแนวทางในการท้าวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด บริบทของการจัดการเรียนการสอน กระบวนการในการพ่ึงพาตนเอง การปฏิบัติการตาม
โครงการ   และการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  การอภิปรายผลของการปฏิบัติ
ในการพ่ึงพาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนาของวัยรุ่น ทฤษฎี และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดย
ผู้วิจัยจะได้อธิบายเนื้อหาไปตามล้าดับ ดังนี้  
  
๓.๑ การปฏิบัติการโครงการ 
 การปฏิบัติโครงการเป็นกิจกรรมหรือแผนงานที่วางแผนและน้าไปปฏิบัติซึ่งมีลักษณะ
ชัดเจนทั้งจุดเริ่มต้นและสิ้นสุด เป็นการปฏิบัติไปตามวัตถุประสงค์ระยะเวลาและงบประมาณที่ก้าหนด
ไว้ เป็นการวางแผนจัดท้าอย่างมีระบบ และในงานวิจัยนี้ มีการท้ากิจกรรมร่วมกันของเด็กนักเรียน
วัยรุ่นชนบทในโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคมที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยการปฏิบัติตามโครงการ ดังนี้  
 
 ๓.๑.๑ การปฏิบัติการในการพึ่งพาตนเอง 
  ๑.  หลักการและเหตุผล ด้วยโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยาได้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมชุมนุมเลือก กิจกรรมจิต
สาธารณะประโยชน์และกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็น
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ การพัฒนาในการพ่ึงพาตนเอง 
และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข จึงมุ่งให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการด้ารงชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมั่นคง และได้เล็งเห็นถึงการสร้างคน สร้างงาน สร้างอาชีพ และการอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมอัน
ดีงามของชาติ ด้วยการฝึกทักษะการสร้างชิ้นงานศิลปะ ด้วยเทคนิคการลงรักปิดทองที่ผู้เรียนสามารถ
ยึดเป็นอาชีพหรือหารายได้พิเศษได้ ทั้งนี้การท้าภาพลงรักปิดทองนั้น ถือเป็นเทคนิคหนึ่งในงานช่าง
สิบหมู่ ที่เป็นศิลปะชั้นสูงอันทรงคุณค่า ธ้ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของชาติไทย และด้วยเทคนิคนี้ จะน้าไปสู่
การสร้างสรรค์งานศิลปะชั้นสูงที่สวยงาม คงไว้ซึ่งศิลปะ วัฒนธรรมไทยอันดีงามและทรงคุณค่า
สามารถสืบสานถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ชนรุ่นหลังต่อไปได้ อย่างไรก็ตาม งานกิจกรรมนักเรียน จึงได้มี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน “โครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง” ขึ้นเพ่ือ
ถ่ายทอดและพัฒนาองค์ความรู้ให้กับผู้ เรียนตามความสามารถของผู้เรียนด้านนวัตกรรมและ
เทคโนโลยียุคไทยแลนด์ ๔.๐ และส่งเสริมอนุรักษ์ ศิลปะ วัฒนธรรม อันล้้าค่าของชาติไทย 
 
 



 ๑๕๘ 

  ๒.  ด้านของผลผลิด 
  ด้านผลผลิต (Outputs) ๑) เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ในงานศิลปะ
ที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ซึ่งเป็นเทคนิคหนึ่งในงานช่างสิบหมู่  และเป็นการปฏิบัติการที่น้าไปสู่การ
พ่ึงพาตนเอง ๒) เพ่ือให้นักเรียนสร้างงานศิลปะด้วยเทคนิคการลงรักปิดทอง ๓) เพ่ือให้นักเรียนน้า
ความรู้ที่ได้ไปประกอบเป็นอาชีพหารายได้ระหว่างเรียน ๔) เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้กับ
นักเรียน ๕)เพ่ือส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาติไทย 
  ด้านผลลัพธ์ (Outcomes)  
  ๑)  นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ในงานศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ซึ่ง
เป็นเทคนิคหนึ่งในงานช่างสิบหมู่  
  ๒)  นักเรียนสามารถสร้างงานศิลปะด้วยเทคนิคการลงรักปิดทอง  
  ๓)  นักเรียนสามารถน้าความรู้ที่ได้ไปประกอบเป็นอาชีพหารายได้ระหว่างเรียน  
  ๔)  นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการท้าชิ้นงาน  
  ๕)  นักเรียนเห็นคุณค่าและร่วมอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาติ 
  ๓. เป้าหมาย 
  เชิงปริมาณ  
  นักเรียนโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น จ้านวน ๒๗ คน 
  เชิงคุณภาพ  
  นักเรียนโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคมมีความรู้ความเข้าใจในงานศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์
ของชาติ สามารถสร้างชิ้นงานด้วยเทคนิคการปิดทองได้ 
 
   ๔. ตารางท่ี ๑ งบประมาณ 

รายการ ราคา/บาท หมายเหตุ 
กรอบรูปพร้อมกระจกใส ๙๐๐  
ทิชชู่ ๕๐  
พู่กัน ๒๐๐  
ปากกาหมึกซึม ๒๐๐  
สีน้้า ๑๐๐  
สติ๊กเกอร์ ๗๕  
ทองค้าเปลว ๑,๕๐๐  
ปากกาเขียนแบบ ๑,๔๐๐  
ปิโตเลี่ยม เจลลี่ (วาสลีน) ๗๕  
รวมจ้านวนเงินตัวเลข ๔,๕๐๐  
รวมจ้านวนเงินตัวอักษร สี่พันห้าร้อยบาทถ้วน  

  



 ๑๕๙ 

  ระยะเวลาด าเนินงาน ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึง ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 
  ผู้รับผิดชอบโครงการ  
  นายประจิณ ปัญโญ ครูช้านาญการพิเศษ (ค.ศ. ๓) โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม 
จังหวัดพะเยา 
   ที่ปรึกษาโครงการ  
    ว่าที่ร้อยตรีญาณบดินทร์ อินเตชะ ผู้อ้านวยการโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑)  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ในงานศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
ซึ่งเป็นเทคนิคหนึ่งในงานช่างสิบหมู่ด้วยเทคนิคการปิดทอง ๒) นักเรียนสามารถน้าความรู้ที่ได้ไป
ประกอบเป็นอาชีพหรือหารายได้ระหว่างเรียน ๓) เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีให้กับนักเรียน ๔) เพ่ือส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาติไทย 
 ความรู้เกี่ยวกับภาพลงรักปิดทอง  
 งานช่างลงรักปิดทองค้าเปลว หรือ อย่างที่คนส่วนมากเรียกสั้นๆ ว่า  “ลงรักปิด
ทอง” คือ กระบวนการตกแต่งผิวภายนอก ของศิลปวัตถุ  หรือ องค์ประกอบส้าหรับงาน
สถาปัตยกรรมแบบไทยประเพณี ด้วยการลงรัก หรือ ทายางรัก แล้วปิดด้วยทองค้าเปลวทับ ท้าให้ผิว
ของศิลปวัตถุ หรือ องค์ประกอบส้าหรับงานสถาปัตยกรรมบางสิ่ง เป็นสีทองค้าเหลืองอร่าม และ เป็น
มันวาวเหมือนหนึ่งว่าท้าด้วยทองค้า อันเป็นความเชื่อโดยขนบนิยมในสังคมไทยมาแต่โบราณกาล งาน
ช่างลงรักปิดทองค้าเปลว ได้ท้าการที่เป็นงานปิดทองเป็น ๔ ลักษณะงานด้วยกัน คือ 
 ๑.  งานลงรักปิดทองทึบ 
 ๒.  งานลงรักปิดทองล่องชาด 
 ๓.  งานลงรักปิดทองร่องกระจก 
 ๔.  งานลงรักปิดทองลายฉลุ 
 งานลงรักปิดทองประดับกระจก  
 งานลงรักปิดทอง เริ่มสมัยทวาราวดีพบว่ามีการเอาทองมาท้าเครื่องทรง 
เครื่องประดับซึ่งพบหลักฐานที่ถ้้าเขางู จังหวัดเพชรบุรีเป็นพระพุทธรูปสมัยทวาราวดี จะเห็นรอยปิด
ทองที่พระองค์และที่ฐานชุกชี ส่วนสมัยสุโขทัยนั้นมีหลักฐานมีการปิดทองบนลวดลายสลักไม้ ซึ่งมีอยู่
ที่ เจดีย์ พระพุทธรูป ซุ้มพระปรางค์ งานปิดทองและงานประดับกระจก สังกัดอยู่ในส่วนของงานช่าง
สิบหมู่ กรมศิลปากร งานปิดทองเป็นที่มีความส้าคัญอย่างยิ่ง จัดเป็นช่างศิลป์ประเภทหนึ่งซึ่งรวมอยู่
ในหมู่ช่างรัก ประกอบด้วย ช่างลงรัก ช่างปิดทอง ช่างประดับกระจก และช่างมุก โดยได้รับอิทธิพลมา
จากและแบบอย่างมาจากประเทศอินเดีย ซึ่งนิยมประดับกระจกสีชิ้นเล็ก ๆ ลงบนเสื้อผ้าอาภรณ์ 
หลักฐานที่เด่นชัด คือสมัยอยุธยานิยมประดับกระจกเป็นของสวยงามประกอบงานที่ประณีตศิลป์
ต่างๆและสืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน 
 งานลงรักปิดทองประดับกระจกเป็นงานที่ต้องท้าตามหลังหรือเป็นงานประกอบ
ขั้นสุดท้ายต่อจากงานปั้น งานแกะ สลัก หรือตกแต่งส่วนประกอบของสถาปัตยกรรมของไทย 
เนื่องจากกระจกเป็นวัสดุทนแดดทนฝน เป็นส่วนส้าคัญในการตกแต่งประดับประดาเพ่ือเพ่ิมความ
สวยงามให้ชิ้นงานดูสดสวย ด้วยสีสันของลวดลายของกระจกท่ีช่างได้ประจงตกแต่งขึ้น ซึ่งต้องใช้เวลา



 ๑๖๐ 

ฝึกฝนให้เกิดความช้านาญ ผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ที่สามารถออกแบบลวดลายให้ประสาน
สัมพันธ์ซึ่งเกิด จากความงามของสีผิวกระจกเอง และประกายแสงที่เปล่งออกมาคล้ายอัญมณี เมื่อ
ได้รับแสงสว่างส่องกระทบ เช่น ช่อฟ้า ใบระกา คูหา หางหงส์ หน้าบัน ฐานพระ ธรรมาสน์ เพ่ือความ
สวยงามประการหนึ่งและอีกประการหนึ่ง เพ่ือเป็นการรักษาเนื้อไม้ โดยคุณสมบัติของยางรักที่ช่าง
จะต้องลงรักถึงสามครั้งก่อนที่จะปิดทอง และประดับกระจก ในอดีตการปิดทองร่วมกับการประดับ
กระจก เรียกว่า ปิดทองล่องกระจก ซึ่งเป็นการพัฒนางานศิลปกรรม ซึ่งเดิมมีค้าว่า ล่องชาด คือ ลง
ชาด หมายถึง การทาชาดลงระหว่างสิ่งที่ทาทองแล้ว และค้าว่า ปิดทองล่องชาด คือ ศิลปกรรมที่น้า
ทองมาปิดที่ลาย ซึ่งพ้ืนทาด้วยชาดดังนั้นปิดทองล่องกระจกคือปิดกระจกที่ปูนหรือไม้ส่วนล่องปิดทอง
แทนการทาชาด 
 งานประดับกระจกสามารถเห็นได้ทั่วไป โดยเฉพาะฐานพระประธานในอุโบสถบาง
วัด เช่น พระวิหารหลวงวัดมหาธาตุวรวิหาร ฐานพระประธานในอุโบสถวัดใหญ่สุวรรณารามวรวิหาร 
หรือตามหน้าบันอุโบสถ ช่อฟ้า ใบระกา ธรรมาสน์ คันทวย และฐานชุกชีพระพุทธรูป เป็นต้น 
ข้อสังเกต การประดับกระจกในที่สูง เช่น ช่อฟ้า ใบระกา หางหงส์ มักไม่ต้องค้านึงถึงความประณีต
มากนัก เพียงแต่ประดับให้เรียบร้อยเต็มพ้ืนที่ เพราะเมื่อติดตั้งในที่สูงจะมองเป็นเนื้อเดียวกันไม่ เห็น
รอยต่อเชื่อม หรือรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ถ้าเป็นงานที่อยู่ในระดับสายตา ช่างจะต้องใช้ความ
ประณีตในการประดับกระจกเป็นอย่างมาก 
 งานช่างปิดทองเป็นงานประเพณีศิลปกรรมในการตกแต่งส่วนประกอบของงาน
ศิลปกรรมไทย ให้ดูว่างานศิลปะนั้นๆ เป็นทองค้าสุกปลั่งเหลืองอร่าม เนื่องจากเป็นความเชื่อ เป็น
ความนิยมตามแบบฉบับของไทยและของชาวเอเชียหลายเชื้อชาติมาแต่โบราณ งานลงรักปิดทองใน
ประเทศไทยจะมีมาตั้งแต่ไทยได้รับพระพุทธศาสนามาจากอินเดีย ดังมีหลักฐานปรากฏว่ามีช่างลงรัก
ปิดทองมาแต่สมัยสุโขทัย และสืบทอดต่อเนื่องมา แม้ในปัจจุบันก็ยังนิยมอยู่ไม่เสื่อมคลาย งานช่างปิด
ทองนั้นเป็นงานที่คู่กับงานช่างรักมาโดยตลอดและงานช่างประดับกระจกก็เป็นงานช่างรักประเภท
หนึ่งมาแต่โบราณภายหลังได้รับการจัดเป็นงานประณีตศิลป์อีกแขนงหนึ่ง เนื่องด้วยเป็นงานตกแต่งสิ่ง
อุปโภคหรือครุภัณฑ์ต่าง ๆ ให้เกิดความงามเพ่ิมเติมสมบูรณ์ด้วยศิลปะ ลักษณะบนผิวภายนอกของสิ่ง
นั้นๆ โดยการประดับด้วยกระจกสีต่าง ๆ ผิวมันวาว ซึ่งได้รับการตัดแบ่งและแต่งเป็นชั้นเล็กชิ้นน้อย
ติดต่อกันเป็นลวดลายหลากหลายแบบด้วยกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖๑ 

 ผังมโนทัศน์ที่ ๒  เป้าหมายการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรัก
ปิดทองและหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เวลา ๑๘ ชั่วโมง  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
– มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนงานประดิษฐ์ภาพลง
รักปิดทอง ที่ประกอบด้วยจุด เส้น รูปร่างและ
รูปทรง ขนาด สัดส่วน แสงเงา สี บริเวณว่าง 
และลักษณะผิว 
– เห็นความส าคัญและประโยชน์ของจุด เส้น 
รูปร่างและรูปทรง ขนาด สัดส่วน แสงเงา สี 
บริเวณว่าง และลักษณะผิว ในลักษณะต่างๆ 
ที่มีต่อผลงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 

ความรู้เบื้องต้นงาน
ภาพลงรักปิดทอง 

 

ความรู้ 
– จุด เส้น รูปร่างและรูปทรง ขนาด  สัดส่วน 
แสงเงา สี บริเวณว่าง และลักษณะผิวที่น ามาใช้
ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรม
ส าคัญ 

ทักษะ/กระบวนการ 
– การศึกษาค้นคว้า 
– การสังเกต 
– การจ าแนก 
– การสอดแทรกหลักธรรมส าคัญ  ทาง

พระพุทธศาสนา 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
– การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
– การศึกษาค้นคว้าและจดบันทึก 
– การสังเกตทัศนธาตุ 
– การบรรยายงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
– การน าเสนอผลงาน 
– การจัดท ารายงาน จัดป้ายความรู้ 
– การปฏิบัติการสร้างผลงานภาพลงรักปิดทอง 
 



 ๑๖๒ 

 แผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส าคัญทาง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา   ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ จุด                                        ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เส้น                                       ๒ ชั่วโมง    
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ รูปร่างและรูปทรง                        ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ขนาด สัดส่วน   ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ แสงเงา    ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ สี     ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ บริเวณว่าง    ๒ ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ ลักษณะผิว    ๒ ชั่วโมง 
   รวม             ๑๘  ชั่วโมง 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
 หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาเวลา ๒ ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา  
 ๑. สาระส าคัญ  
 การน้าหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการท้างานการประพฤติ
ปฏิบัติตน ซึ่งพระธรรมหรือค้าสั่งสอน องค์ประกอบที่ถือว่าเป็นแก่นของศาสนาคือ หลักธรรมอริยสัจ 
๔ เป็นหลักธรรมอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ สามารถจ้าแนกออกเป็น ธรรมที่ควรรู้ (ทุกข์) ธรรม
ที่ควรละ (สมุทัย) ธรรมที่ควรบรรลุ (นิโรธ) และธรรมที่ควรเจริญ (มรรค) การฝึกฝนจิตใจให้มีสมาธิ
เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนเห็นแนวทางที่จะน้าไปปฏิบัติในการด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวันได้อย่างมีความสุข  
 ๒. สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานของการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  
 สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม (ชั้น ม. ๓) มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และ
เข้าใจประวัติ ความส้าคัญ ศาสดา และหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและ
ศาสนาอ่ืน มีความศรัทธาที่ถูกต้อง โดยยึดมั่นและถือปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ข้อที่ ๖. อธิบายสังฆคุณ รวมถึงข้อธรรมอันส้าคัญในกรอบของอริยสัจทั้ง ๔ หรือหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถืออยู่ตามความพึงพอใจ 
 ๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายข้อธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาในกรอบอริยสัจ ๔ ได้ถูกต้อง (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้ (P) 
 
 
 



 ๑๖๓ 

  ๔. ตารางท่ี ๒ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงควาคิดเห็น 
๒. จากการตรวจการวัด
และประเมินผลการ
เรียนรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรมและ ป้ายความรู้ 
๔. จากการตรวจ
แบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียนจ้านวน ๒๐ ข้อ 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนเกี่ยวกับหลักธรรม
ส้าคัญทางพระพุทธศาสนา       
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ชีวิตประจ้าวัน 

 -  เกณฑ์การประเมินท้าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ระดับคุณภาพ ๔  ได้คะแนน  ๓๒ – ๔๐  คะแนน 
  ระดับคุณภาพ ๓  ได้คะแนน  ๒๔ – ๓๐  คะแนน 
  ระดับคุณภาพ ๒  ได้คะแนน  ๒๐– ๒๔  คะแนน 
  ระดับคุณภาพ ๑  ได้คะแนน  ๐ – ๑๘  คะแนน 
  -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
  -  เกณฑ์ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีคุณภาพตามเกณฑ์ประเมินผลอยู่ในระดับ ๒ 
 
  ๕.  สาระการเรียนรู้  หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาที่น้ามาใช้ในงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖๔ 

   ๖. ตารางท่ี ๓ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะหห์ลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 
สุขศึกษาฯ การพัฒนาสมาธิในการสร้างสรรค์งาน 
การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 

  
  ๗.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 กิจกรรมขั้นตอนการสอน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการเรียนรู้หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน หน้าที่ส้าคัญ 
ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ การเก็บดูและรักษา 
 ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 
 ขั้นสอน 

 ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้างาน ส่วนประกอบตามที่ก้าหนด 

 ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

 ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้คาบที่ ๑ (เวลา ๑ ชั่วโมง) 
       ๑.  ครูให้นักเรียนดูภาพสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (ภาพประกอบการศึกษาวัน
อาสาฬหบูชา)           
       ๒.  ครูสุ่มถามนักเรียน ๒– ๓ คน ว่าเมื่อนักเรียนดูภาพนี้แล้วนักเรียนพูดอะไรก็ได้
ตามความคิดนักเรียนที่เกี่ยวกับภาพนี้ ๑ – ๒ ประโยค                                                                                             

      ๓.  ครูสรุปค้าพูดของนักเรียนและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรม
อริยสัจ ๔ 

      ๔.  ครูแจ้งสาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัดในการเรียนรู้ ข้อธรรมส้าคัญในกรอบ
อริยสัจ ๔                                 
      ๕.  ครูให้นักเรียนท้าข้อสอบก่อนเรียนเรื่องหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
จ้านวน ๒๐ ข้อ 

       ๖.  ครูแจกใบความรู้เรื่องหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ให้นักเรียนไป
ศึกษามาล่วงหน้าจาก เว็บไซท์ www.thumpin.ac.th เพ่ือเตรียมตัวเรียนในคาบท่ี ๒  
 

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๖๕ 

       กิจกรรมการเรียนรู้คาบที่ ๒ (เวลา ๑ ชั่วโมง) 
       ๑.  ครูแจ้งผลการทดสอบก่อนเรียนให้นักเรียนได้ทราบและชี้แจงให้นักเรียน
ทราบว่าคะแนนที่ได้รับเป็นเพียงการทดสอบความรู้พ้ืนฐานในการเรียนเรื่องหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ข้อธรรมส้าคัญในกรอบอริยสัจ ๔ เท่านั้น                                                                                                                  
     ๒.  ครูทบทวนสาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัดในการเรียนรู้ เรื่องหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา   
     ๓.  ครูทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ ๔ และอธิบายประกอบการ
ซักถามให้นักเรียนเข้าใจเรื่องกรอบของอริยสัจ ๔ และข้อธรรมส้าคัญในกรอบ อริยสัจ ๔ 

      ๔.  ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา                                 
      ๕.  ครูชี้แจงให้นักเรียนได้ทราบเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องหลักส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส้าหรับครู (power point) จ้านวน ๕ ชุด ดังนี้  

 ชุดที่ ๑ ธรรมที่ควรรู้ หรือทุกข์ ประกอบด้วยข้อธรรม ขันธ์ ๕  
      ชุดที่ ๒ ธรรมที่ควรละ หรือสมุทัย ประกอบด้วยข้อธรรม วัฏฏะ ๓                          

 ชุดที่ ๓ ธรรมที่ควรลุ หรือนิโรธ ประกอบด้วยข้อธรรม อัตถะ ๓ 

 ชุดที่ ๔ ธรรมที่ควรเจริญ (๑) บรรจุเนื้อหาหลักธรรมมรรคมีองค์ ๘ ปัญญา ๓                       
และสัปปุริสธรรม ๗                                                                                                     

 ชุดที่ ๕ ธรรมที่ควรเจริญ (๒) บรรจุเนื้อหาหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อุบาสก
ธรรม ๗  และมงคล ๓๘                                                                                                                                                                                                                                      
       ๖.  ครูแบ่งนักเรียนเป็น ๕ คู่แล้วตัวแทนจับสลาก ๕ ใบและรับใบความรู้เรื่อง
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาคู่ละ ๑ ชุด แล้วน้าเสนอบทสรุปสาระส้าคัญของเนื้อหาจากใบ
ความรู้แต่ละชุด และให้เพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ ซักถามปัญหา ข้อสงสัย และอภิปรายร่วมกัน 

 ๗.  นักเรียนน้าใบความรู้แต่ละชุดมาจัดป้ายความรู้ติดไว้หน้าชั้นเรียนเพ่ือใช้
ประกอบการเรียนรู้ต่อไป (ครูแจกอุปกรณ์ส้าหรับจัดป้ายความรู้ให้นักเรียน เช่น กระดาษโปสเตอร์ 
กาวลาเท็กส์ กระดาษกาวสองหน้า กระดาษสี กรรไกร ปากกาเคมี เป็นต้น) 
 ขั้นสรุป 

 ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒.  สอบถามความพึงพอใจต่อผลงาน เขียนรายงานสรุป 
 

 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
 –  นักเรียนศึกษาหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ที่วัด บ้าน โรงเรียน แล้ว
จดบันทึก แล้วน้าเสนอผลงานให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 
 –  นั ก เรี ยนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ ม ละ  ๔ –๕  คน  ศึ กษ าหลั กธรรมส้ าคัญ ทาง
พระพุทธศาสนา ของศิลปินที่สนใจ จัดท้าเป็นรายงาน แล้วน้ามาเล่าให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง โดยครู
สนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ว่ามี
ความส้าคัญและคุณค่าต่อการท้างานของเขาอย่างไร 



 ๑๖๖ 

 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
  นักเรียนฝึกสร้างสรรค์น้าหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ใช้กับธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว โดยสร้างสรรค์เพ่ือให้ เกิดความเข้าใจว่าหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนานั้นสามารถให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน 
 
 ๙.  กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
 หลักธรรมที่สอดคล้องกับการท างาน ธรรมะส าหรับผู้ปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงาน
หรือคนท้างาน คือ ผู้ที่ถูกมอบหมายให้ท้างานจากผู้บริหารหรือผู้บังคับบัญชา ซึ่งผู้ปฏิบัติงานหรือ 
คนท้างานทุกคนต่างก็ปรารถนาที่จะประสบความส้าเร็จในการท้างานด้วยกันทุกคน ดังนั้น ชุดธรรมะ
ที่เหมาะสมส้าหรับผู้ปฏิบัติงาน คือ อิทธิบาท ๔ ซึ่งหมายถึง ธรรมแห่งความส้าเร็จ โดยหลักธรรมใน
อิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย 

 ๑.  ฉันทะ : ความพอใจ หมายถึ ง ความรักงาน - พอใจกับ งานที่ ท้ าอยู่ 
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องชอบหรือ ศรัทธางานที่ท้าอยู่ จะต้องพอใจที่จะท้าและมีความสุขที่ได้ท้างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

 ๒.  วิริยะ : ความพากเพียร หมายถึง ขยันหมั่นเพียรกับงาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมี
ความขยันหมั่นเพียรในการท้างานที่ได้รับมอบหมาย รวมทั้ง หมั่นฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้
การท้างานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ๓.  จิตตะ : ความเอาใจใส่รับผิดชอบงาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีจิตใจ หรือ สมาธิ
จดจ่อกับงานที่ท้า รวมถึง มีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานที่ท้าอย่างเต็มสติก้าลัง 

 ๔.  วิมังสา : ความสอดส่องในเหตุและผล หมายถึง การพินิจพิเคราะห์และใช้
ปัญญาตรวจสอบงานผู้ปฏิบัติงานจะต้องท้างานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด รวมถึง การมีความเข้าใจใน
งานอย่างลึกซึ้งทั้งในแง่ข้ันตอนและผลส้าเร็จ/ผลสัมฤทธิ์ของงาน 
 

 ๑๐.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา                                                                                                            
               ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ๕.  ใบความรู้ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เรื่องหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  

 ๖.  สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส้าหรับครู (power point) เรื่องหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  
 ๗.  ห นั งสื อ เรี ยน  และห นั งสื อแบ บ ฝึ กหั ด เรื่ อ ง ห ลั ก ธรรมส้ าคั ญ ท าง
พระพุทธศาสนา 
 ๘.  ภาพสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (ภาพประกอบการศึกษาวันอาสาฬหบูชา) 
 ๙.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๖๗ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ จุด เวลา ๒ ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าจุดมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้น 
 บรรยายความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่องทัศนธาตุ 
 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ควรมีแนวความคิดสร้างสรรค์ ในงานทัศนศิลป์ ได้ตาม
จินตนาการของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าของงานทัศนศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และน้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) ควรบรรยายตามจุดประสงค์ ในเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดย
ใช้ศัพท์ทางทัศนศิลป์ (๓) วิเคราะห์การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปินในการแสดงออก
ทางทัศนศิลป์ (๔) มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการ
สร้างงานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของจุดในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์จุดด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง ได้ (P) 
 
 ๔. ตารางท่ี ๔ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงความ
คิดเห็น 
๒. จากการตรวจการ
วัดและประเมินผลงาน
โดยการสอบถาม
ความรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจผล
การทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน ๑๐ ข้อ 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนเกี่ยวกับจุดในลักษณะ
ต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
จุดในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์
อย่างถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 



 ๑๖๘ 

 -  เกณฑ์การประเมินท้าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ระดับคุณภาพ  ๔  ได้คะแนน  ๑๘ – ๒๐  คะแนน 
  ระดับคุณภาพ  ๓  ได้คะแนน  ๑๔ – ๑๖  คะแนน 
  ระดับคุณภาพ  ๒  ได้คะแนน  ๑๐ – ๑๒  คะแนน 
  ระดับคุณภาพ  ๑  ได้คะแนน  ๐ – ๘  คะแนน 
  -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
  -  เกณฑ์ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีคุณภาพตามเกณฑ์ประเมินผลอยู่ในระดับ ๒ 
 
  ๕.  สาระการเรียนรู้ จุดกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
 ๖. ตารางท่ี ๕ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 

ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกจุดในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและการวิเคราะห์จุดในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการจิ้ม สร้างสรรค์จุดในงานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานภาพลงรักปิดทอง และชื่อศิลปิน 

  
 -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ  มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มี
ผลงานอยู่ในระดับพอใช้) 
 
 ๗. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นตอนการสอน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

 ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 
 
 
 



 ๑๖๙ 

 ขั้นสอน 

 ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

 ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

 ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน (หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้
จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
          ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒.  อภิปรายและประเมินผลงาน รายงานสรุป 

 ๓.  นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 

 
 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 

 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ศึกษาจุดในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง

ของศิลปินที่ชื่นชอบ จัดท้าเป็นรายงาน แล้วน้ามาเล่าให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสนทนาซักถาม
เสริมเก่ียวกับความส้าคัญและคุณค่าของจุดว่ามีความส้าคัญต่องานภาพลงรักปิดทองอย่างไรบ้าง 

 
 



 ๑๗๐ 

 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
 –  ให้นักเรียนใช้จุดในลักษณะต่าง ๆ วาดภาพระบายสีตามความคิดจินตนาการ

สร้างสรรค์อิสระ 
 –  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องจุดในลักษณะต่าง ๆ ว่าสามารถให้

ความรู้สึกท่ีแตกต่างกันในการถ่ายทอดลงในผลงานงานภาพลงรักปิดทอง 
 

 ๙.  กิ จกรรมสอดแทรกคุ ณ ธรรม  จริ ยธรรม (หลั กธรรมส าคั ญ ทาง
พระพุทธศาสนา) 
 -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรม ชุดที่ ๑ ธรรมที่ควรรู้ หรือทุกข์ ประกอบด้วยข้อ
ธรรมขันธ์ ๕  
 ธรรมท่ีควรรู้ ประกอบด้วยหลักธรรม ขันธ์ ๕  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑.  ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ หมายถึงองค์ประกอบของชีวิต ๕ อย่าง เรียกว่า ขันธ์ 
๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
  ๑.๑ รูป หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ที่รวมกันเป็นร่างกาย เรียกว่า รูปขันธ์ เกิดจาก
การรวมกันของธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน (กระดูก เนื้อหนัง เส้นผม) น้้า (น้้าเลือด น้้าเหลือง ของเหลว  
ต่าง ๆ) ลม (ลมหายใจเข้าและออก) และไฟ (อุณหภูมิความร้อนในร่างกาย) รวมกันเป็นรูป มองเห็ น
และสัมผัสได้ 
  ๑.๒ เวทนา หมายถึง ความรู้สึก มี  ๓ อย่าง เรียกว่า เวทนาขันธ์ คือ 
ความรู้สึกสุขหรือสุขเวทนา (สุขกายและสุขใจ) ความรู้สึกทุกข์หรือทุกขเวทนา (ทุกข์กายและทุกข์ใจ) 
หรือความรู้สึกเฉย ๆ เป็นกลางหรืออุเบกขาเวทนา 
  ๑.๓ สัญญา หมายถึง ส่วนที่เป็นความจ้าได้หมายรู้ เรียกว่า สัญญาขันธ์ คือ 
จ้าสิ่งต่าง ๆ ได้ เช่น จ้ารูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
  ๑.๔ สังขาร หมายถึง สิ่งที่ปรุงแต่งจิต ท้าให้จิตคิดดี คิดชั่ว หรือคิดเป็นกลาง 
  ๑.๕. วิญญาณ หมายถึง การรับรู้ ผ่ านประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ 
เรียกว่า วิญญาณขันธ์ได้แก่ การรับรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
  
 ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองที่แสดงจุดในลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงจุดในลักษณะ
ต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๗๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เส้น เวลา ๒ ชั่วโมง สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าเส้นมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี 

 บรรยายความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่องทัศนธาตุ  
 มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดสร้างสรรค์ของงานทัศนศิลป์ได้ตามจินตนาการ
ของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์  ควรมีการวิพากษ์วิจารณ์คุณค่าของงานทัศนศิลป์ และ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และน้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) บรรยายจุดประสงค์ และเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดยใช้ศัพท์
ทางทัศนศิลป์ (๓) วิเคราะห์การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทาง
ทัศนศิลป์ (๔)  มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการสร้าง
งานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของเส้นในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์เส้นด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองได้ (P) 
 
 ๔. ตารางท่ี ๖ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถามและ
การแสดงความคิดเห็น 
๒. จากการตรวจการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้
ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนเกี่ยวกับเส้นใน
ลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
เส้นในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 



 ๑๗๒ 

 

  -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
  
    ๕.  สาระการเรียนรู้ เส้นกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
  ๖.  ตารางท่ี ๗ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 

ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกเส้นในลักษณะต่างๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์เส้นในลักษณะต่างๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการขูด ขีด เขียน ลาก สร้างสรรค์เส้นในงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ ์
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและชื่อศิลปิน 

  
 ๗. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นตอนการสอน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

 ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 

 ขั้นสอน 

 ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

 ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

      ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 



 ๑๗๓ 

       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน (หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้
จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
         ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒.  ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

 ๓.  นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 

 
 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 

 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ศึกษาเส้นจากผลงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่

สนใจ ว่ามีการน้าเส้นมาใช้ในผลงานอย่างไร จัดท้าเป็นรายงาน แล้วน้ามาเล่าให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 
โดยครูสนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของเส้นว่ามีความส้าคัญและคุณค่าต่องาน
ทัศนศิลป์อย่างไร 

 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
 –  ให้นักเรียนใช้เส้นในลักษณะต่าง ๆ วาดภาพระบายสีตามความคิดจินตนาการ

สร้างสรรค์อิสระ 
 –  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องเส้นในลักษณะต่าง ๆ ว่าสามารถให้

ความรู้สึกท่ีแตกต่างกันในการถ่ายทอดลงในผลงานทัศนศิลป์อย่างไรบ้าง 
 –  ทัศนศึกษาเพ่ือวาดภาพตามสถานที่ส้าคัญต่าง ๆ ในชุมชนโดยสร้างสรรค์

ผลงานด้วยการใช้เส้นในลักษณะต่าง ๆ แสดงระยะใกล้ ไกล หรือตื้น ลึก ตามสัดส่วนที่ถูกต้อง ให้
ผลงานสวยงาม แล้วน้าผลงานมาจัดแสดงให้เพ่ือน ๆ ชม 

 
  ๙.  กิ จกรรมสอดแทรกคุ ณ ธรรม  จริ ยธรรม (หลั กธรรมส าคั ญ ทาง
พระพุทธศาสนา) 
   -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรม ชุดที่ ๒ ธรรมที่ควรละ หรือสมุทัย ประกอบด้วย
ข้อธรรมวัฏฏะ ๓                                                                                                               



 ๑๗๔ 

 ธรรมท่ีควรละ คือ เหตุแห่งทุกข์ม ีวัฎฎะ ๓  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑.  วัฏฏะ ๓ ค้าว่า วัฏฏะ หมายถึง การวนเวียน การหมุนเวียนกันไปไม่มีที่สิ้นสุด
ด้วยอ้านาจของกิเลส กรรม และวิบาก ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยกัน ๓ ประการ คือ 
  ๑.๑  กิเลสวัฏฏะ หมายถึง ต้นเหตุที่ผลักดันให้เกิดกรรมหรือการกระท้าต่าง 
ๆ ประกอบด้วย  ความไม่รู้จริง (อวิชชา) ความอยาก (ตัณหา) และความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) 
  ๑.๒  กรรมวัฏฏะ หมายถึง การกระท้าต่าง ๆ ที่เกิดจากอ้านาจแห่งกิเลส
ทั้งหลายทั้งทางด้านดีและไม่ดี ซึ่งแสดงออกได้ทั้งทางกาย วาจา และใจ 
  ๑.๓  วิบากวัฏฏะ หมายถึง ผลแห่งการกระท้าทั้งหลาย และเป็นเหตุที่ท้าให้
เกิดกิเลสต่อไป 
  
 ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมดุ แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงเส้นในลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงเส้นในลักษณะ
ต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔ รูปร่างและรูปทรง เวลา ๒ ชั่วโมง สาระที่  ๑ 
ทัศนศิลป์ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา                                                                                                           
 ๑.  สาระส าคัญ การน้ารูปร่างและรูปทรงมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  บรรยายความ
แตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่อง
ทัศนธาตุ  
              มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดในการสร้างสรรค์ของงานทัศนศิลป์ของตนเองได้
ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ในการวิเคราะห์  วิพากษ์และวิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ 
น้าไปถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนรู้ ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 
 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) บรรยายจุดประสงค์ และเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดยใช้ศัพท์
ทางทัศนศิลป์ (๓) วิเคราะห์การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทาง

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๗๕ 

ทัศนศิลป์ (๔) มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการสร้าง
งานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
 
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของรูปร่างและรูปทรงในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์รูปร่างและรูปทรงด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิด
ทองได้ (P) 
 
 ๔. ตารางท่ี ๘ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงความ
คิดเห็น 
๒. จากการตรวจการ
วัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนเกี่ยวกับรูปร่างและ
รูปทรงในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
รูปร่างและรูปทรงในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

  
   -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
 
  ๕.  สาระการเรียนรู้ รูปร่างและรูปทรงกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗๖ 

  ๖.  ตารางท่ี ๙ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกรูปร่างและรูปทรงในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์รูปร่างและรูปทรงในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการสร้างสรรค์รูปร่างและรูปทรงในงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานภาพลงรักปิดทอง 

  
 
 ๗.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นตอนการสอน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 

การเก็บดูและรักษา 

 ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 

 ขั้นสอน 

 ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

 ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

 ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการงานประดิษฐ์ภาพปิดทอง หา
ได้จากอินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน (หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว



 ๑๗๗ 

แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้
จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
          ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑. ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒. ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

 ๓. นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 
 

 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุม่สนใจพิเศษ 
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ศึกษารูปร่างและรูปทรงจากผลงานทัศนศิลป์

ของศิลปินที่สนใจ ว่ามีการน้ารูปร่างและรูปทรงมาใช้ในผลงานอย่างไรบ้าง จัดท้าเป็นรายงาน แล้ว
น้ามาเล่าให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของรูปร่าง
และรูปทรงว่ามีความส้าคัญและคุณค่าต่องานทัศนศิลป์อย่างไร 

 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
 –  ให้นักเรียนใช้รูปร่างและรูปทรงในลักษณะต่าง ๆ วาดภาพระบายสีตาม

ความคิดจินตนาการสร้างสรรค์อิสระ 
 –  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องรูปร่างและรูปทรงในลักษณะต่าง ๆ ว่า

สามารถให้ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีแตกต่างกันในการถ่ายทอดลงในผลงานทัศนศิลป์อย่างไร 
 

 ๙. กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม (หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา) 
 -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรมชุดที่ ๓ ธรรมที่ควรลุ ประกอบด้วยข้อธรรม อัตถะ ๓ 
 ธรรมที่ควรบรรลุ หรือนิโรธ คือ ความดับทุกข์ หมายถึง สภาพหรือสภาวะที่ทุกข์
หมดไป  ไม่มีทุกข์ ธรรมที่สามารถดับทุกข์ได้ ประกอบด้วยข้อธรรม อัตถะ ๓๑ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑.  อัตถะ ๓ หรืออรรถ แปลว่า ประโยชน์ หรือผลที่มุ่งหมาย มี ๓ ประการ คือ  
  ๑.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์ปัจจุบัน หรือประโยชน์ในโลกนี้ ที่
คนทั่วไปปรารถนาจะได้รับ ได้แก่ ๑) มีความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัปทา) เช่น ขยันศึกษาเล่าเรียน 
ขยันท้างาน ประกอบอาชีพสุจริต ๒) รู้จักรักษาทรัพย์สินที่หามาโดยชอบธรรมและด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บออมไว้ใช้ในยามที่จ้าเป็น (อารักขสัปทา) ๓) คบคนดี มีเพ่ือนที่ดี (กัลยาณมิตตตา)

                                           
 ๑ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๑๗๘ 

๔) มีความเป็นอยู่สมควรแก่ฐานะ (สมชีวิตา) รู้จักจับจ่ายใช้สอนเท่าที่จ้าเป็น ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จัก
ประหยัดอดออม 
  ๑.๒  สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ในภพหน้า
ได้แก่ ๑) มีศรัทธา (สัทธาสัมปทา) เช่น ศรัทธาในพระรัตนตรัย ซาบซึ้งในบุญกุศลและความดี ๒) มีศีล 
(สีลสัมปทา) คือ มีความประพฤติที่ดีงาม ทั้งทางกาย วาจา และใจ ๓) มีความเสียสละ (จาคสัมทา) 
คือ มีความสุขมาจากได้เสียสละ ได้ท้าคุณประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์และสังคม ๔) มีปัญญา (ปัญญา
สัมปทา) คือมีความสุข ความสบายใจจากการท้าความดีรู้จักบาป–บุญ คุณ–โทษ   
  ๑.๓  ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพานหรือการหลุดพ้น การบรรลุ
ธรรมในข้อนี้ คือการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา (มรรคมีองค์ ๘) ประโยชน์ควร
ปฏิบัติในอัตถะอีกอย่าง คือ ๑) อัตตัตถะ หรือ ประโยชน์ของตนเองที่จะได้รับ ๒) ปรัตถะ หรือ 
ประโยชน์ของผู้อื่นที่จะได้รับ ๓) อุภยัตถะ หรือประโยชน์ที่จะได้รับทั้งสองฝ่าย 
 
 ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงรูปร่างและรูปทรงใน
ลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงรูปร่างและ
รูปทรงในลักษณะต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ขนาด สัดส่วน เวลา ๒ ชั่วโมง สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าขนาด สัดส่วนมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี 
 บรรยายความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่องทัศนธาตุ  
 มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดสร้างสรรค์ในผลงานทัศนศิลป์ได้ตามจินตนาการ 
ของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้ 
ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๗๙ 

 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) บรรยายจุดประสงค์ และเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดยใช้ศัพท์
ทางทัศนศิลป์ (๓) วิเคราะห์การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทาง
ทัศนศิลป์ (๔) มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการสร้าง
งานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
 
 ๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของขนาด สัดส่วนในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์ขนาด สัดส่วนด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง
ได้ (P) 
 
 ๔. ตารางท่ี ๑๐ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงความ
คิดเห็น 
๒. จากการตรวจการ
วัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนเกี่ยวกับขนาด สัดส่วน
ในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
ขนาด สัดส่วนในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

 
 -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ  มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มี
ผลงานอยู่ในระดับพอใช้) 
 
 ๕.  สาระการเรียนรู้ ขนาด สัดส่วนกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
 
 
 
 



 ๑๘๐ 

 ๖.  ตารางท่ี ๑๑ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกขนาด สัดส่วนในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์ขนาด สัดส่วนในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการสร้างสรรค์ขนาด สัดส่วนในงานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานทัศนศิลป์และชื่อศิลปิน 

 
 ๗. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นตอนการสอน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒. บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓. แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

 ๔. ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 

 ขั้นสอน 

 ๑. มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

 ๒. แจ้งข้อควรระวัง 

 ๓. นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔. ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑. ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่างๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒. หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน (หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้



 ๑๘๑ 

จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
          ๕. ขัน้ตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดีแล้ว
จะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษสีด้า
ติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑. ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒. ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

 ๓. นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 

 
 ๘. กิจกรรมเสนอแนะ 

 ๑. กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ศึกษาขนาด สัดส่วนจากผลงานทัศนศิลป์ของ
ศิลปินที่สนใจ ว่ามีการน้าขนาด สัดส่วนมาใช้ในผลงานอย่างไร จัดท้าเป็นรายงาน แล้วน้ามาเล่าให้ครู
และเพ่ือนๆ ฟัง โดยครูสนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของขนาด สัดส่วนว่ามี
ความส้าคัญและคุณค่าต่องานทัศนศิลป์อย่างไร 
 

 ๒. กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
 – ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องขนาด สัดส่วนในลักษณะต่างๆ โดยการ
สังเกตว่าสามารถให้ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีแตกต่างกันอย่างไรในผลงานทัศนศิลป์ที่สนใจ 
 
 ๙. กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม (หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา) 
  -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรมชุดที่  ๔ ธรรมที่ควรเจริญ (๑) บรรจุเนื้อหา
หลักธรรมมรรคมีองค์ ๘  
 ธรรมที่ควรเจริญ หมายถึง หนทางที่จะน้าไปสู่ความดับทุกข์ ประกอบด้วยข้อ
ธรรม มรรคมีองค์ ๘  มีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑.  มรรคมีองค์ ๘ หรือที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) แปลว่า ทาง
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มี ๘ ประการ ดังนี้  
   ๑.๑  สัมมาทิฐิ  หรือ ความเห็นชอบ ได้แก่ การมีความเห็น ความเข้าใจที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง รู้ว่าสิ่งไหนดี สิ่งไหนไม่ดี คือ มีความเห็น หรือ ความเข้าใจในอริยสัจ ๔  
   ๑.๒  สัมมาสังกัปปะ หรือ ความด้าริชอบ คือ คิดถูกต้อง คิดในทางที่ดี ไม่คิด
โลภอยากได้ของเขา ไม่คิดพยายามไม่คิดเบียดเบียน ดังนั้น สัมมาสังกัปปะ จึงได้แก่ ความคิดในทางที่
ถูกที่ควร 



 ๑๘๒ 

   ๑.๓  สัมมาวาจา หรือ เจรจาชอบ คือ พูดดีหรือมีวจีสุจริตได้แก่ พูดค้าสัตย์ 
ไม่พูดจาส่อเสียด ยุยง ไม่พูดค้าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล ดังนั้น สัมมาวาจา จึงได้แก่งดเว้นการ
พูดจาที่ไม่ถูกไม่ควร 
   ๑.๔  สัมมากัมมันตะ หรือ กระท้าชอบ คือ ประพฤติดีหรือมีกายสุจริตได้แก่ 
ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือเบียดเบียนผู้อื่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
   ๑.๕  สัมมาวายามะ หรือ พยายามชอบ คือ พยายามส้ารวมตนมิให้ท้าความ
ชั่ว พยายามละความชั่วที่เกิดขึ้น พยายามท้าในสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้น พยายามรักษาความดีที่มีในตนให้
ด้ารงอยู่ตลอดไป ได้แก่ การประกอบความเพียร ๔ ประการ คือ เพียรระวังไม่ให้เกิดความชั่ว เพียรละ
ความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว  เพียรสร้างความดีให้เกิดข้ึน และเพียรรักษาความดีที่มีอยู่ไม่ให้เสื่อม 
   ๑.๖  สัมมาอาชีวะ หรือ เลี้ยงชีพชอบ คือ การเว้นจากมิจฉาชีพ ประกอบแต่
อาชีพสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม เช่น ไม่คดโกง ไม่ค้าขายมนุษย์และสิ่งเสพติด ได้แก่ การประกอบอาชีพ
สุจริต ด้วยการงดเว้นอาชีพที่ผิดศีลธรรม 
   ๑.๗  สัมมาสติ หรือ ระลึกชอบ คือ มีสติ รู้สึกตัว พิจารณาและรู้เท่าทันสิ่ง
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ได้แก่ การตั้งสติพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
   ๑.๘  สัมมาสมาธิ หรือ ตั้งจิตมั่นชอบ คือ ใช้สมาธิในทางที่ถูกต้อง ตั้งใจ
กระท้าในสิ่งที่ดีงาม  ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กวัดแกว่งไปตามสิ่งยั่วเย้าใดๆ ได้แก่ การมีจิตใจแน่วแน่ มั่นคงใน
อารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน 
  
 ๑๐.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงขนาดและสัดส่วนใน
ลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงขนาดและ
สัดส่วนในลักษณะต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.   www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ แสงเงา เวลา ๒ ชั่วโมง สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์ หน่วย
การเรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าแสงเงามาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  บรรยายความ
แตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่อง
ทัศนธาตุ  

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๘๓ 

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดสร้างสรรค์ของงานทัศนศิลป์ได้ตามจินตนาการ
ของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ ในการวิเคราะห์ และวิพากษ์วิจารณ์คุณค่าของงานทัศนศิลป์ แล้ว
ควรถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) 8;iบรรยายจุดประสงค์ในเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดยใช้ศัพท์
ทางทัศนศิลป์ (๓) วิเคราะห์การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทาง
ทัศนศิลป์ (๔)  มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ของกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการสร้าง
งานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของแสงเงาในลักษณะต่างๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์แสงเงาด้วยวิธีการต่างๆ ในงานภาพลงรักปิดทองได้ (P) 
 
 ๔.  ตารางที่ ๑๒ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงความ
คิดเห็น 
๒. จากการตรวจการ
วัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียน เกี่ ยวกับแสงเงาใน
ลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของแสง
เงาในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

 

 -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
 
 ๕.  สาระการเรียนรู้ แสงเงากับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
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 ๖. ตารางท่ี ๑๓ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกแสงเงาในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์แสงเงาในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการสร้างสรรค์แสงเงาในงานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานภาพลงรักปิดทอง 

  
 ๗. กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมขั้นตอนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒. บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓. แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

 ๔. ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 
 ขั้นสอน 

 ๑. มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด
แจ้งข้อควรระวัง 

 ๒. นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๓. ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน(หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้
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จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
          ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒.  ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

 ๓.  นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 

 
 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 

 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
 –  นักเรียนศึกษาลักษณะของแสงเงา ที่ปรากฏบนสิ่งของต่าง ๆ ซึ่งมีลักษณะ
พ้ืนผิวต่างๆ เช่น มันวาว ขรุขระ นุ่มนวล เป็นต้น แล้วจดบันทึกและวาดภาพประกอบลักษณะแสงเงา
ที่ปรากฏบนลักษณะพ้ืนผิวต่าง ๆ และน้าเสนอผลงานให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 
 –  นักเรียนศึกษาค้นคว้าแสงเงาในผลงานภาพลงรักปิดทองประเภทต่าง ๆ ของ
ศิลปินที่ชื่นชอบว่าศิลปินได้น้าแสงเงามาใช้ในผลงานอย่างไรบ้าง จัดท้าเป็นรายงานพร้อมกับ
ภาพประกอบ แล้วน้าเสนอผลงานให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 

 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
 นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงแสงเงาในลักษณะต่าง ๆ ตาม
ความสนใจให้เกิดระยะและความเหมือนจริง 
 
 ๙ . กิ จกรรมสอดแทรกคุณ ธรรม  จริ ยธรรม  (หลั กธรรมส าคั ญ ทาง
พระพุทธศาสนา) 

   -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรม ชุดที่ ๔ ธรรมที่ควรเจริญ (๑) สัปปุริสธรรม ๗ 
  ๑.  สัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง หลักธรรมส้าหรับคนดี หรือคุณธรรมที่ท้าให้ผู้
ปฏิบัติเป็นคนดี มี  ๗ ประการ ได้แก่ ธัมมัญญุตา (รู้จักเหตุ) อัตถัญญุตา (รู้จักผล) อัตตัญญุตา (รู้จัก
ตน)มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ) กาลัญญุตา (รู้จักกาล) ปุริสัญญุตา (รู้จักชุมชน) และปุคคลัญญุตา 
(รู้จักบคุคล) 
   ๑.๑  ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเหตุผล คือ รู้หลักความจริง รู้จักเหตุ รู้
ว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นมาจากเหตุ 
   ๑.๒  อัตถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล คือ เมื่อพิจารณาเหตุแล้ว สามารถ
รู้ผลแห่งเหตุนั้นได้ว่า กระท้าสิ่งนั้นแล้วจะเกิดผลอย่างไร และรู้จุดมุ่งหมายของการกระท้าต่างๆ ว่า 
ท้าไปเพื่ออะไร  
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 ๑.๓  อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน คือ ความรู้ว่าตนเป็นใคร มีฐานะภาวะ
ก้าลัง ความรู้  ความสามารถอย่างไร จะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสม รู้จักแก้ไขและ
ปรับปรุงต่อไป  
 ๑.๔  มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอดี ท้าสิ่งต่าง ๆ 
อย่างเป็นกลาง ไม่มากไปหรือน้อยไป   
 ๑.๕  กาลัญญุตา ความเป็นผู้จักกาล คือ รู้เวลาอันเหมาะสม ว่าเวลาไหนควร
ท้าสิ่งใด และเวลาไหนไม่ควรท้าสิ่งใด แล้วท้าให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา และให้
เหมาะสม  
 ๑.๖  ปุริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักชุมชนหรือประชุมชน คือ รู้จักเทศะหรือ
สถานที่ รู้ว่าสถานที่ไหนควรปฏิบัติตนเช่นใด และสถานที่ไหนไม่ควรปฏิบัติตนเช่นใด หรือรู้ว่าเข้าไป
ในกลุ่มชนใด ควรพูดหรือปฏิบัติตนต่อกลุ่มชนนั้นอย่างไร  
 ๑.๗  ปุคคลัญญุตา หรือปุคคลปโรปรัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบุคคล คือ รู้จัก
ความแตกต่างของบุคคลทั้งนิสัย ความรู้ ความสามารถ รู้ว่าคนไหนเป็นคนดี รู้ว่าควรคบหาหรือไม่ รู้
ว่าควรยกย่อง หรือต้าหนิ 
                     
 ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงแสงเงาในลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงแสงเงาใน
ลักษณะต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ สี เวลา ๒ ชั่วโมง สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าสีมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  บรรยายความ
แตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่อง
ทัศนธาตุ  

http://www.thumpin.ac.th/
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 มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดสร้างสรรค์ของงานทัศนศิลป์ได้ตามจินตนาการ
ของตนเอง และมีความคิดสร้างสรรค์ ในการวิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าของงานทัศนศิลป์ เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ และความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และน้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) ควรบรรยายจุดประสงค์ และเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ ให้
ครอบคลุมเนื้อหา โดยใช้ศัพท์ทางทัศนศิลป์ (๓) ท้าการวิเคราะห์ในการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ
เทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทางทัศนศิลป์ (๔) มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
และกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการสร้างงานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
  
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของสีในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์สีด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองได้ (P) 
 
 ๔. ตารางท่ี ๑๔ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการ
ถามและการแสดง
ความคิดเห็น 
๒. จากการตรวจการ
วัดและประเมินผล
การเรียนรู้ประจ้า
หน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนเกี่ยวกับสีในลักษณะ
ต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของสี
ในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

 
   -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
 
  ๕.  สาระการเรียนรู้ สีกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
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  ๖.  ตารางท่ี ๑๕ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกสีในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์สีในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการสร้างสรรค์สีในงานประดิษฐ์ภาพลง
รักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานทัศนศิลป์และชื่อศิลปิน 

 
 ๗.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมขั้นตอนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 

 ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

 ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 

 ขั้นสอน 

 ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

 ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

 ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน (หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
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แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้
จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
          ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒.  ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

 ๓.  นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 
 

 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 

  –  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ศึกษาสีที่ได้จากธรรมชาติ เช่น จาก
เปลือกผลไม้ ใบไม้ ดอกไม้ เป็นต้น โดยทดลองน้ามาระบายสีสร้างสรรค์ตามอารมณ์และความรู้สึก 
แล้วน้ามาเสนอให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของสี
ว่ามีความส้าคัญและคุณค่าต่องานทัศนศิลป์อย่างไร 
  –  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ศึกษาการใช้สีจากผลงานทัศนศิลป์
ของศิลปินที่สนใจว่ามีการน้าสีมาใช้ในผลงานทัศนศิลป์อย่างไร จัดท้าเป็นรายงาน แล้วน้ามาเล่าให้ครู
และเพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของสี ว่ามีความส้าคัญ
และคุณค่าต่องานทัศนศิลป์อย่างไร 
 

 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
  –  ให้นักเรียนใช้สีประเภทต่างๆ น้ามาผสมผสานสร้างสรรค์ผลงานวาดภาพ
ระบายสีตามความคิดจินตนาการสร้างสรรค์อิสระ 
  –  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเรื่องสีในลักษณะต่าง ๆ ว่าให้ความรู้สึก
ที่แตกต่างกันในการถ่ายทอดลงในผลงานทัศนศิลป์อย่างไร 
 
 ๙. กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม (หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา) 
 -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรม ชุดที่ ๕ ธรรมที่ควรเจริญ (๒) บรรจุเนื้อหา
หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
   ๑. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หมายถึง สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท้าบุญหรือการท้า
ความดี หรือวิธีการท้าความดีในพระพุทธศาสนา มี ๑๐ วิธี ได้แก่ 
    ๑.๑  ทานมัย บุญส้าเร็จด้วยการให้ทาน   
    ๑.๒  สีลมัย บุญส้าเร็จด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี  



 ๑๙๐ 

    ๑.๓  ภาวนามัย บุญส้าเร็จด้วยการเจริญภาวนา  
    ๑.๔  อปจายนมัย บุญส้าเร็จด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 
    ๑.๕  เวยยาวัจจมัย บุญส้าเร็จด้วยการช่วยขวนขวายในกิจการงานต่าง ๆ 
    ๑.๖  ปัตติทานมัย บุญส้าเร็จด้วยการอนุโมทนา หรือท้าบุญด้วยการ
เฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น  
    ๑.๗  ปัตตานุโมทนามัย บุญส้าเร็จด้วยการอนุโมทนา หรือท้าบุญด้วย
การยินดีในความดีของผู้อื่น  
    ๑.๘  ธัมมัสสวนมัย บุญส้าเร็จด้วยการฟังธรรม หรือท้าบุญด้วยการฟัง
ธรรมศึกษาหาความรู้ 
    ๑.๙  ธัมมเทสนามัย บุญส้าเร็จด้วยการแสดงธรรม หรือท้าบุญด้วยการ
สั่งสอนธรรมให้ความรู้  
    ๑.๑๐ ทิฏฐุชุกัมม์ บุญส้าเร็จด้วยการท้าความเห็นให้ตรง 
 
 ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงสีในลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงสีในลักษณะต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ บริเวณว่าง เวลา ๒ ชั่วโมง สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาพระพุทธศาสนา 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าบริเวณว่างมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี บรรยายความแตกต่าง
และความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่องทัศนธาตุ  
  มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดสร้างสรรค์ของงานทัศนศิลป์ ได้ตาม
จินตนาการของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ และควรวิพากษ์วิจารณ์คุณค่าของงาน
ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
  มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
  ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) ควรบรรยายจุดประสงค์ ในเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดย
ใช้ศัพท์ทางทัศนศิลป์ (๓) แล้ววิเคราะห์การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปิน ในการ

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๙๑ 

แสดงออกทางทัศนศิลป์ (๔)  ควรใช้ทักษะในการเลือกเทคนิคใช้วัสดุอุปกรณ์ และกระบวนการชั้นสูง
ขึ้นในการสร้างงานทัศนศิลป์ 
  ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยายผล
ตอบรับของสังคม 
 
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของบริเวณว่างในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์บริเวณว่างด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองได้ (P) 
 
 ๔.  ตารางท่ี ๑๖ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงความ
คิดเห็น 
๒. จากการตรวจการ
วัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนเกี่ยวกับบริเวณว่างใน
ลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
บริเวณว่างในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

 
 -   เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
 
 ๕. สาระการเรียนรู้ บริเวณว่างกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๙๒ 

 ๖. ตารางท่ี ๑๗ ต่อ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกบริเวณว่างในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์บริเวณว่างในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการสร้างสรรค์บริเวณว่างในงานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ ์
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานทัศนศิลป์และชื่อศิลปิน 

  
 ๗.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมขั้นตอนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
 ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
 ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

 ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 
 ขั้นสอน 

 ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

 ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

 ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

 ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 
 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
       ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

       ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
       ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน(หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 
        ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้



 ๑๙๓ 

จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
          ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
 ขั้นสรุป 

 ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

 ๒.  ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

 ๓.  นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 

 
 ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑.  กิจกรรมส าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
  –  นักเรียนศึกษาลักษณะบริเวณว่างของสิ่งของที่อยู่รอบตัว และสิ่งก่อสร้าง
ต่างๆ แล้วจดบันทึกเพ่ือจ้าแนกบริเวณว่างลักษณะต่าง  ๆ โดยการเก็บตัวอย่างจากการวาด
ภาพประกอบ แล้วน้าเสนอผลงานให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 
  –  นักเรียนศึกษาค้นคว้าบริเวณว่างในผลงานทัศนศิลป์ประเภทผลงาน
จิตรกรรม ผลงานประติมากรรม ผลงานภาพพิมพ์ จัดท้าเป็นรายงาน และน้าเสนอให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 
 ๒.  กิจกรรมส าหรับฝึกทักษะเพิ่มเติม 
นักเรียนสร้างสรรค์บริเวณว่างในลักษณะต่าง ๆ ตามความสนใจ เป็นผลงานวาดภาพระบายสี ผลงาน
ประติมากรรม ผลงานภาพพิมพ์ เป็นต้น 
 
 ๙. กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม (หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา) 
  -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรมชุดที่  ๕ ธรรมที่ควรเจริญ (๒) บรรจุเนื้อหา
หลักธรรม อุบาสกธรรม ๗ 
  ๑.  อุบาสกธรรม ๗ หมายถึง ธรรมหรือหลักปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือความเจริญของ
อุบาสกหรือผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งได้แก่ชาวพุทธทั่ว ๆ ไปหลักปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือความเจริญ
ของอุบาสกหรือผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งได้แก่ชาวพุทธทั่ว ๆ ไป ม ี๗ ประการ ได้แก่ 
  ๑.๑ หมั่นไปวัด การไปวัดนอกจากจะเป็นการเอาใจใส่ต่อพระพุทธศาสนา
แล้ว ยังได้พบปะสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ ได้ท้าบุญตามแนวทางบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือการให้ทาน 
รักษาศีล และเจริญภาวนา เพื่อประกอบกิจทางพระศาสนา  
  ๑.๒ หมั่นฟังธรรม เป็นการศึกษาเพ่ิมพูนความรู้ แสวงหาหลักความจริงและ
สิ่งดีงามให้แก่ชีวิต การฟังธรรมเป็นการพัฒนาปัญญาตามแนวทาง “สุตมยปัญญา” หรือปัญญาที่เกิด
จากการฟัง 



 ๑๙๔ 

  ๑.๓ รักษาศีล ด้วยการฝึกตนเองให้เป็นคนมีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติ
แต่สิ่งที่ดีงาม ด้ารงตนอยู่ในกรอบจรรยามารยาท ได้ท้าบุญตามแนวทางบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือการให้
ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 
  ๑.๔ มีความเลื่อมใสในพระสงฆ์เสมอกัน พระภิกษุ สามเณรเป็นผู้ที่สละเพศ
ฆราวาสและฐานะทางสังคมเข้ามาสู่พระธรรมวินัย การปฏิบัติต่อพระสงฆ์จึงควรปฏิบัติให้เสมอภาค
กัน ไม่แบ่งชั้นวรรณะ หรือยึดถือตามยศถาบรรดาศักดิ์ พุทธศาสนิกชนพึงเคารพกราบไหว้และ
อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ 
  ๑.๕ มีจิตเป็นกุศลในการฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมโดยเคารพ คือ ไม่ลบหลู่
หรือคอยเพ่งโทษจับผิด 
  ๑.๖ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา เช่น การไปหาเจ้าพ่อเจ้า
แม่ การทรงเจ้าเข้าผี เป็นต้น 
  ๑.๗  ท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนา โดยการเอาใจใส่ท้านุบ้ารุงและปกป้อง
คุ้มครองพระพุทธศาสนา เช่น ช่วยกันเผยแผ่หลักธรรมค้าสอน สงเคราะห์พระภิกษุสงฆ์สามเณร หรือ
อุปถัมภ์บ้ารุงวัดวาอารามต่าง ๆ เมื่อพระพุทธศาสนามีภัยคุกคาม ช่วยกันปกป้องคุ้มครอง เป็นต้น 
  
 ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
 ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงบริเวณว่างในลักษณะต่าง ๆ 

 ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงบริ เวณว่างใน
ลักษณะต่าง ๆ 
 ๕.  ใบกิจกรรม 

 ๖.  สื่อการเรียนรู้  
 ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
 ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ ลักษณะผิว เวลา ๑ ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.  สาระส าคัญ การน้าลักษณะผิวมาใช้ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 ๒.  สัมพันธ์กับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  บรรยายความ
แตกต่างและความคล้ายคลึงกันของงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้เรื่อง
ทัศนธาตุ  
 มาตรฐาน ศ ๑.๑ มีแนวความคิดสร้างสรรค์ของงานทัศนศิลป์ได้ตามจินตนาการ
ของตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ และวิพากษ์วิจารณ์คุณค่าของงานทัศนศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้ ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และน้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๙๕ 

 มาตรฐาน ศ ๑.๒ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) ควรบรรยายจุดประสงค์ในเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ โดยใช้
ศัพท์ทางทัศนศิลป์ (๓) วิเคราะห์มีการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเทคนิคของศิลปินในการแสดงออก
ทางทัศนศิลป์ (๔) มีทักษะและเทคนิคในการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนการชั้นสูงขึ้นในการ
สร้างงานทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงานทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียงและบรรยายผลตอบ
รับของสังคม 
 
 ๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบายความหมายของลักษณะผิวในลักษณะต่าง ๆ ได้ (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้างสรรค์ลักษณะผิวด้วยวิธีการต่าง ๆ ในงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองได้ (P) 
 
  ๔.  ตารางท่ี ๑๘ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ

ค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

๑. สังเกตจากการถาม
และการแสดงความ
คิดเห็น 
๒. จากการตรวจการวัด
และประเมินผลการ
เรียนรู้ประจ้าหน่วย 
๓. จากการตรวจใบ
กิจกรรม 
๔. จากการตรวจแบบ
ประเมินผลงานหลังเรียน 
 

๑. สังเกตจากการมีเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนเกี่ยวกับลักษณะ
ผิวในลักษณะต่าง ๆ 
๒. สังเกตจากความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติกิจกรรม 
๓. สังเกตจากความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๑. สังเกตจากการจ้าแนกลักษณะของ
ลักษณะผิวในลักษณะต่างๆ 
๒. สังเกตจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ถูกต้องและประหยัด 
๓. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. สังเกตจากความตั้งใจและการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน 
๕. สังเกตจากการน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

  
  -  เกณฑ์การผ่านมีคะแนนร้อยละ ๖๐ หรือ มีคุณภาพระดับ ๒ ขึ้นไป (มีผลงาน
อยู่ในระดับพอใช้) 
 
  ๕.  สาระการเรียนรู้ ลักษณะผิวกับงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
 



 ๑๙๖ 

  ๖.  ตารางท่ี ๑๙ แนวทางบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ 
ภาษาไทย การอ่าน การเขียน การสรุป การบันทึกข้อมูล และการบรรยาย 
คณิตศาสตร์ การจ้าแนกลักษณะผิวในลักษณะต่าง ๆ 
วิทยาศาสตร์ การสังเกตและวิเคราะห์ลักษณะผิวในลักษณะต่าง ๆ 
สังคมศึกษาฯ การปฏิบัติกิจกรรมตามหน้าที่และการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

สุขศึกษาฯ 
การพัฒนากล้ามเนื้อมือในการสร้างสรรค์ลักษณะผิวในงาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

การงานอาชีพฯ การจัดเตรียมและดูแลรักษาวัสดุ อุปกรณ์ 
ภาษาต่างประเทศ การอ่าน การเขียนชื่อผลงานทัศนศิลป์และชื่อศิลปิน 

  
  ๗.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมขั้นตอนการสอน 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

  ๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท้าสมาธิ 
  ๒.  บอกความหมาย ความส้าคัญ และศึกษาใบความรู้ที่ให้เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ในการสืบสานและอนุรักษ์ศิลปะสาขางานช่างสิบหมู่ (ภาพลงรักปิดทอง) 
  ๓.  แนะน้าสื่อ วัสดุอุปกรณ์ หน้าที่ส้าคัญ ลักษณะเฉพาะ เกร็ดความรู้ที่ควรทราบ 
การเก็บดูแลรักษา 

  ๔.  ครูแจ้งก้าหนดภาระหน้าที่ของนักเรียน 
 

  ขั้นสอน 

  ๑.  มอบหมายชิ้นงาน บอกขั้นตอนการท้า ส่วนประกอบ วาดลายตามที่ก้าหนด 

  ๒.  แจ้งข้อควรระวัง 

  ๓.  นัดหมายเป็นระยะและท้างานนอกเวลา ติดตามข้ันตอนการท้า 

  ๔.  ครูคอยชี้แนะแก้ไข เพ่ือให้นักเรียนทุกคนก่อเกิดชิ้นงานที่สวยงามและประณีต 

 
  ขั้นลงมือปฏิบัติ 
        ๑.  ส่วนขั้นตอนการท้าจะเริ่มจากการหาลายในการท้าภาพปิดทอง หาได้จาก
อินเทอร์เน็ต หนังสือลายไทยต่าง ๆ หรือการวาดลวดลายขึ้นมาเองตามจินตนาการ 

        ๒.  หลังจากได้แบบแล้วน้ากรอบรูปมาแกะเอากระจกน้าเอาไปล้างท้าความ
สะอาด แล้วเช็ดกระจกให้แห้ง น้าลายที่จะลอกมาวางไว้ใต้กระจกติดด้วยเทปใสเพ่ือไม่ให้ภาพเคลื่อน 
ใช้ปากกา FABER CASTELL (S) ส้าหรับเขียนแผ่น CD/DVD เขียนลอกลายบนกระจก (ตากแดดให้
ลายบนกระจกแห้ง) 
        ๓.  หลังจากลอกลายลงบนกระจกเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการถมด้า
โดยลงหมึกจีน (หรือสีน้้า) ให้ทั่วบริเวณพ้ืนที่ว่างของภาพเหลือไว้เฉพาะบริเวณที่ต้องการจะปิดแผ่น
ทองค้าเปลว (ตากแดดให้หมึกบนกระจกแห้ง) 



 ๑๙๗ 

         ๔.  ต่อไปเป็นขั้นตอนที่ส้าคัญ เพราะเป็นการปิดแผ่นทองค้าเปลวลงบนชิ้นงาน
โดยการที่เราจะต้องทาวาสลีนลงบนบริเวณที่จะติดแผ่นทองค้าเปลว ใช้พู่กันแตะแผ่นทองค้าเปลว
แล้วน้าไปวางไว้บริเวณที่ทาวาสลีนแล้วเขี่ยแผ่นทองค้าเปลวให้เรียบ เสร็จแล้วทิ้งไว้ให้แห้งขั้นตอนนี้
จะต้องระมัดระวัง ไม่เช่นนั้นจะท้าให้แผ่นทองค้าเปลวขาดหรือมีรอยยับมาก และจะท้าให้ชิ้นงานไม่
สมบูรณ์ 
           ๕.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการเก็บรายละเอียดงาน หลังจากชิ้นงานแห้งสนิทดี
แล้วจะท้าการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนสุดท้ายน้าภาพที่ได้เข้ากรอบรูปที่เตรียมมา โดยติดกระดาษ
สีด้าติดทับชิ้นงานด้านที่ท้าการปิดทอง แล้วติดเทปกาวให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยต่อของภาพก่อนน้าเข้า
กรอบรูป จากนั้นเช็ดท้าความสะอาดเป็นอันเสร็จผลงานการปิดทองแบบประยุกต์ 
  ขั้นสรุป 

  ๑.  ให้นักเรียนน้าเสนอผลงานเพ่ือวิจารณ์ร่วมกัน 

  ๒.  ประเมินความพึงพอใจเขียนรายงานสรุป 

  ๓.  นักเรียนบอกชื่อและประวัติของชิ้นงาน 

 
  ๘.  กิจกรรมเสนอแนะ 

  ๑.  กิจกรรมส้าหรับกลุ่มสนใจพิเศษ 
   –  นักเรียนศึกษาลักษณะผิวที่มีอยู่ภายในบ้านโรงเรียน แล้วจดบันทึก
ลักษณะผิว โดยการเก็บตัวอย่างจากการใช้กระดาษวางทับบนลักษณะผิวแล้วใช้ดินสอถูแล้วน้าเสนอ
ผลงานให้ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง 
   –  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ๔–๕ คน ศึกษาการใช้ลักษณะผิวจากผลงาน
ทัศนศิลป์ของศิลปินที่สนใจ น้าลักษณะผิวมาใช้ในผลงานอย่างไร จัดท้าเป็นรายงาน แล้วน้ามาเล่าให้
ครูและเพ่ือน ๆ ฟัง โดยครูสนทนาซักถามเสริมเกี่ยวกับความส้าคัญและคุณค่าของลักษณะผิว ว่ามี
ความส้าคัญและคุณค่าต่องานทัศนศิลป์อย่างไร 

  ๒.  กิจกรรมส้าหรับฝึกทักษะเพ่ิมเติม 
   -  นักเรียนฝึกสร้างสรรค์ลักษณะผิวในลักษณะต่าง ๆ โดยใช้พ้ืนผิวจาก
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว เช่น ลักษณะผิวรองเท้า ลักษณะผิวโต๊ะไม้ ลักษณะผิวก้าแพง
ปูน เป็นต้น โดยสร้างสรรค์เป็นผลงานทัศนศิลป์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจว่าลักษณะผิวของสิ่งต่าง ๆ นั้น
สามารถให้ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน 
 
  ๙.  กิ จกรรมสอดแทรกคุ ณ ธรรม  จริ ยธรรม (หลั กธรรมส าคั ญ ทาง
พระพุทธศาสนา) 
   -  ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรมชุดที่  ๕ ธรรมที่ควรเจริญ (๒) บรรจุเนื้อหา
หลักธรรมมงคล ๓๘ คือ สิ่งที่ท้าให้ชีวิตมีแต่ความโชคดี ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง หลัก
ปฏิบัติที่น้าความสุขและความเจริญมาให้แก่ผู้ปฏิบัติ หลักปฏิบัติที่น้าความสุขและความเจริญมาให้แก่
ผู้ปฏิบัติมี ๓๘ ประการ ในชั้นนี้ก้าหนดให้ศึกษาเพียง ๑ เรื่อง คือ มงคลที่ ๘ มีศิลปวิทยา  



 ๑๙๘ 

  ๑.  มงคลที่ ๘ มีศิลปวิทยา (สิปฺปญฺจ – มีศิลปวิทยา ช านาญในวิชาชีพของ
ตน) หมายถึง วิชาความรู้หรือวิทยาการส้าหรับประกอบอาชีพในการเลี้ยงชีวิต และเป็นอาชีพสุจริต 
วิชาความรู้แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ 
   ๑.๑  วิช าสามัญ  เป็ นความรู้ทั่ ว ไป ในทางโลก  เป็ น ความรู้ เกี่ ย วกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับสังคม   
   ๑.๒  วิชาชีพ เป็นความรู้เพ่ือประกอบอาชีพใดอาชีพหนึ่ง เพ่ือให้มีความ
ช้านาญเฉพาะด้านในการประกอบอาชีพ จัดเป็นวิชาทางโลก  
   ๑.๓  วิชาชีวิต เป็นความรู้ในการด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน เป็นความรู้
เกี่ยวกับหลักค้าสอนทางศาสนา 
                                               
  ๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  ๒.  ห้องสมุด แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต 
  ๓.  ตัวอย่างภาพผลงานงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงพื้นผิวในลักษณะต่าง ๆ 

  ๔.  วัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพลงรักปิดทองที่แสดงพ้ืนผิวใน
ลักษณะต่าง ๆ 
  ๕.  ใบกิจกรรม 

  ๖.  สื่อการเรียนรู้  
  ๗.  หนังสือเรียน และหนังสือแบบฝึกหัด 
  ๘.  www.thumpin.ac.th (โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา) 
 
   ใบความรู้ ประวัติความเป็นมาของการลงรักปิดทอง 
  การลงรักปิดทองเป็นงานประณีตศิลป์ของไทยจัดอยู่ ในงานช่างสิบหมู่  มี
วิวัฒนาการตั้งแต่สมัยอยุธยาในช่วงพุทธศตวรรษท่ี ๒๒–๒๓ เป็นช่วงศิลปะรายลดน้้าลงรักปิดทองถือ
ว่าเจริญรุ่งเรืองที่สุด และได้รับการยกย่องว่าเป็นฝีมือชั้นบรมครูต่อมาช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
ในรัชสมัยรัชกาลที่ ๓–๔ เป็นช่วงที่ศิลปะมีการแพร่หลายและเฟ่ืองฟูมากที่สุดการลงรักปิดทองเป็น
ศิลปะที่ต่อเนื่องจากการลงเส้นแต่งลายเป็นการน้าทองค้าเปลวมาตกแต่งให้ชิ้นงานมีความสวยงาม 
สง่างามเพราะคนไทยในอดีตเชื่อว่าทองค้าเป็นสิ่งที่มีค่าชาวบ้านก็คิดน้าทองค้ามาดัดแปลงเป็นแผ่น
เปลว เพื่อน้ามาปิดหรือมาติดชิ้นงานให้ดูมีมูลค่ามาก 
  “ช่างสิบหมู่” ช่างสิบหมู่ไม่ได้หมายความว่า เป็นจ้านวนสิบ แต่สิบตัวนี้เป็นภาษา
บาลี ความเดิมเขียนว่า สิปปะ และเหลือ ป ตัวเดียว แล้วลดมาเป็น บ เป็นสิบ ช่างสิปปะตรงกับภาษา 
สันสกฤตแปลว่า “ศิลปะ” เพราะในภาษาสันสกฤต ศิลปะกับสิปปะในบาลีมีความหมายตรงกัน ช่าง
สิบหมู่จึงหมายถึง ช่างงานศิลปะ โดยในราชการของหลวงก็ต้องท้าของใช้ในส่วนของราชการ ส่วน
พระ ส่วนราชสกุล และบริการแก่ศาสนา บริการแก่ประชาชนจึงต้องมีช่างไว้มากมายหลายประเภท 
ช่างเหล่านี้ก็มาจากการรวบรวมคนที่มีความสามารถและฝีมือจากท้องถิ่นพ้ืนบ้านเอามาเป็นช่างหลวง 
รวมไว้ในหมู่ช่างในสมัยก่อนจะต้องเป็นทั้งผู้คิดและผู้ปฏิบัติด้วย จึงต้องเป็นคนที่มีพรสวรรค์และ 

http://www.thumpin.ac.th/


 ๑๙๙ 

จินตนาการที่ลึกซึ้งตลอดจนฝีมือที่ละเอียดประณีตบรรจง และที่ส้าคัญจะต้องมีใจรักในงานเป็นอย่าง
ยิ่ง ช่างทั้งสิบหมู่นี้จะเป็นช่างหลวง และท้างานสนองพระราชประสงค์ หรือพระบรมราชโองการของ 
พระเจ้าแผ่นดิน ช่างสิบหมู่ ประกอบด้วย   
  ๑.  หมู่ช่างเขียน ซึ่งเป็นงานแม่บทในกระบวนช่างทั้งหลาย เพราะไม่ว่าจะเป็น
งาน ช่างใดก็ตาม จะต้องอาศัยการเขียน การวาดเป็นแบบก่อนเสมอ ช่างในหมู่นี้จึงประกอบด้วย ช่าง
เขียน ช่างปิดทอง ช่างลงรัก ช่างแกะ ช่างปั้น ช่างหุ่น และอ่ืน ๆ      
  ๒.  หมู่ช่างแกะ หรือที่ปัจจุบันเรียกว่า เป็นช่างแกะสลัก หมู่ของช่างแกะ จะ
ประกอบด้วย ช่างแกะตรา ช่างแกะลาย ช่างแกะพระ ช่างแกะภาพ ทั้งยังหมายรวมไปถึงช่างเงิน
ช่างทอง และช่างเพชรพลอย อีกด้วย     
  ๓.  หมู่ช่างหุ่น “หุ่น” ในที่นี้หมายถึง “รูปร่าง” ช่างหุ่นจึงเป็นช่างที่ท้าการสร้าง
ให้เป็นตัว หรือเป็นรูปร่างขึ้นมา หมู่ของช่างหุ่นจึงประกอบไปด้วย ช่างไม้ ช่างไม้สูง ช่างเลื่ อย ช่าง
บากไม้ ช่างท้าหุ่นรูปคน/รูปสัตว์/หัวโขน ช่างเขียน      
  ๔.  หมู่ช่างปั้น ช่างปั้นจะมีความสัมพันธ์กับช่างปูน ช่างหล่อเป็นอย่างมาก และ
ผลงานช่างปั้น ก็มักจะออกมาในรูปของผลงานของช่างทั้ง ๒ หมู่ ช่างปั้นจึงประกอบไปด้วยช่างขี้ผึ้ง 
ช่างปูน ช่างข้ึนรูป และช่างหุ่น      
  ๕.  หมู่ช่างปูน ลักษณะงานของช่างปูนจะมีทั้งงานซ่อมและงานสร้าง ช่างปูนจะ
แบ่ง ออกเป็น พวกปูนก่อ พวกปูนฉาบ และพวกปูนปั้น ซึ่งพวกหลังสุดคือ พวกปูนปั้นนี้จะต้องมีความ 
 
๓.๒ การอภิปรายผลของการปฏิบัติการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการ
บูรณาการช่างลงรักปิดทอง 
 อภิปรายผลของการปฏิบัติการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่าง
ลงรักปิดทอง ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการใช้การแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิด
ทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น้าเสนอ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๖ ประเด็น 
ดังนี้  
 ๑.  ผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียน นักเรียนที่เรียนจากการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามีคะแนนหลังเรียน
เพ่ิมขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน ระหว่าง ๗ คะแนน ถึง ๑๑ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ ถึงร้อยละ 
๔๑.๖๗ และไม่มีนักเรียนที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียนต่้ากว่าร้อยละ ๒๕.๐๐   
  การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม ปรากฏผลว่า นักเรียน
ที่เรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนามีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ ๒๙.๐๐ มีคะแนนเฉลี่ยจาก
การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ ๓๗.๗๐ และมีความก้าวหน้าทางการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๐  
 ๒.  ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียน นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้คะแนน
จากการท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน มีระดับ



 ๒๐๐ 

คุณภาพในระดับคุณภาพในระดับดีมาก จ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ แต่ไม่มีนักเรียนที่
ปรับปรุงหรือมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้ากว่าร้อยละ ๕๐  
 ๓.  ผลสัมฤทธิ์โดยการทดสอบที (t-test) การทดสอบค่าที (t-test) ของการทดสอบหลัง
เรียน พบว่านักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ค่า t–test เท่ากับ ๓๐.๖๐ 
 ๔.  ผลสัมฤทธิ์ด้านความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงาน
ด้านคุณภาพของกลุ่มทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้แผนการจัดการเรียนรู้งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาในระดับมากที่สุด (= ๔.๗) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการประเมินผลงานด้านคุณภาพจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองกับหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาส่วนมาก  อยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยที่ได้ร้อยละ ๘๐  
 ๕.  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณของกลุ่มทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้
คะแนนจากการประเมินผลงานด้านปริมาณเม่ือเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน มีระดับคุณภาพ
ในระดับดีมาก จ้านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐ ระดับดี จ้านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ แต่ไม่มี
นักเรียนที่ปรับปรุง หรือมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้ากว่าร้อยละ ๕๐  
 ๖.  ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า ผลสัมฤทธิ์ของการสอน
ธรรมโดยการใช้อิทธิปาฏิหาริย์ ในการสอนธรรม ซึ่ งในกรณีตัวอย่างนี้  พระพุทธองค์ ทรงใช้
อิทธิปาฏิหาริย์ในการสอนธรรมแก่อุรุเวลกัสสปะ ผลสัมฤทธิ์มี ดังนี้ 
  ๑)  ท้าให้อุรุเวลกัสสปะ ผู้มีความศรัทธาเชื่อมั่นในลัทธิบูชาไฟ และเป็นผู้มีทิฏฐิแรง
กล้าถือตนเองว่าเป็นพระอรหันต์ เปลี่ยนใจเลิกการนับถือลัทธิบูชาไฟ หันมาเลื่อมใสในพระพุทธองค์ 
  ๒)  ท้าให้อุรุเวลกัสสปะ ได้รับการอุปสมบทด้วยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา พร้อมกับชฎิล
บริวารทั้งหมด ๕๐๐ คน และยังส่งผลให้ชฎิลพ่ีน้องอีก ๒ คน คือ นทีกัสสปะพร้อมทั้งบริวาร ๓๐๐ 
คน และคยากัสสปะพร้อมทั้งบริวาร ๒๐๐ คน เลิกการนับถือลัทธิบูชาไฟ และทูลขออุปสมบท 
  ๓)  การเผยแพร่ธรรมะให้แก่ชฎิลสามพ่ีน้อง ส่งผลให้การเผยแพร่ศาสนาเป็นไปอย่าง
รวดเร็วเพระชฎิลมีบริวารมาก 
 จากตัวอย่างผลสัมฤทธิ์การสอนธรรมที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า
ประกอบด้วย การสอนด้วยพระองค์เอง การใช้เทคนิควิธีการ การใช้วัสดุอุปกรณ์ และการใช้
โสตทัศนูปกรณ์ จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ สอดคล้องกับจริตนิสัย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ ที่แตกต่างกันไปของแต่ละ
บุคคล บางกรณีพระพุทธองค์ต้องใช้วิธีการบูรณาการหลาย ๆ วิธีการเข้าด้วยกัน นอกจากนั้นยัง
ค้านึงถึงเวลา และสถานที่อันเหมาะสม จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา 
เมื่อวิเคราะห์จากกรณีตัวอย่างแล้วจะพบว่า บุคคลที่พระพุทธองค์ทรงโปรดสั่งสอนด้วยสื่อหลากหลาย
ประเภทนั้น ได้รับผลส้าเร็จจากการฟังเทศนาแตกต่างกันไป ตามแต่จริต ความรู้ ความสามารถและ
ศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยผลส้าเร็จที่เกิดขึ้นนั้นมีตั้งแต่ผลเบื้องต้นคือ ความเข้าใจในธรรมของ
พระพุทธองค์ และหันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองค์ จนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด 
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๓.๓ สรุป 

 การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง ผู้วิจัยจะสรุป
ประเด็นหลักแห่งการบูรณาการ หลักเนื้อหาของการสอนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกัน โดยรวมทั้งหลักที่
เกี่ยวกับผู้เรียน หลักเกี่ยวกับตัวการสอน หลักการสอนใหญ่โดยทั่วไป รวมทั้งกระบวนการที่มีความ
เกี่ยวข้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อันเป็นสิ่งส้าคัญในการน้าไปปฏิบัติเพ่ือพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงเป็น
ส่วนที่ช่วยท้าให้การบูรณาการในการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธสมบูรณ์มากข้ึน ดังนี้ 
 ๑.  หลักบูรณาการจ้าเป็นต้องใช้หลักความพอดี ๕ อย่าง ในการพ่ึงพาตนเอง เช่น ความ
พอดีทางจิตใจ ความพอดีทางสังคม ความพอดีทางทรัพยากรธรรมชาติ ความพอดีทางเทโนโลยี และ
ความพอดีทางเศรษฐกิจ หลักการทั้ง ๕ นี้ จะช่วยท้าวัยรุ่นหรือคนทั่วไปลดความโลภได้ เห็นอกเห็นใจ
เพ่ือนร่วมโลก จิตใจมีความพอดีและพ่ึงพาอาศัยทั้งตนเองรวมทั้งผู้ อ่ืนอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมี
ความสุขด้วย หลักบูรณาการนี้ จิตใจจะพอดีต้องตั้งอยู่ในหลักธรรม ๕ ประการ อันเป็นสิ่งที่เป็นที่พ่ึง
ให้กับตนเองและเอ้ือเฟ้ือให้ผู้อ่ืนพ่ึงได้ด้วย พระพุทธองค์ตรัสว่า การแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืนจิตพึงตั้งอยู่ใน
ธรรมก่อน คือ แสดงธรรมไปตามล้าดับ แสดงอ้างเหตุ แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู แสดงธรรมไม่เพ่ง
อามิส แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อื่น จะเห็นได้ว่า หลักแห่งการบูรณาการนี้ เป็นหลักความพอดีซึ่ง
สามารถพ่ึงพาตนและท้าให้ผู้อื่นพ่ึงได้ด้วย 
 ๒.  หลักเกี่ยวกับเหนื้อหาในเรื่องที่สอนโดยย่อมี ๗ ประเด็น คือ สอนจากสิ่งที่เห็นเป็น
รูปธรรมไปสู่นามธรรมหรือจากง่ายไปหายาก สอนเนื้อหาที่ลุ่มลึกไปโดยล้าดับ สอนด้วยของจริง สอน
ตรงตามเนื้อหา สอนมีเหตุผล สอนอย่างพอดีเท่าที่จ้าเป็น สอนสิ่งที่มีความหมายและเป็นประโยชน์ทั้ง
ตนและสังคมโดยรวม นี้เป็นหลักของเนื้อหา 
 ๓.  หลักที่เก่ียวกับตัวผู้เรียน ผู้สอนต้องตระหนักถึงผู้เรียน ๗ ประเด็นด้วยกัน คือ ค้านึงถึง
ความเหมาะสมและความแตกต่าง ปรับไปตามความเหมาะสมกับตัวบุคคล ค้านึงถึงความพร้อม สอน
โดยให้ผู้เรียนลงมือท้าด้วยตนเอง สอนโดยให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนรู้สึกมีบทบาทร่วมกัน เอาใจใส่บุคคล
ที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นราย ๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ์ รวมทั้งช่วยเหลือเอาใจ
ใสบุคคลที่ด้อยมีปัญหาอย่างสุดความสามารถ นี้เป็นหลักท่ีเกี่ยวกับตัวผู้เรียน 
 ๔.  หลักเกี่ยวกับตัวการสอนมี ๔ ประเด็น เช่น สร้างความสนใจในการสอนนั้น สร้าง
บรรยากาศให้เพลิดเพลินไม่ตึงและไม่หย่อนเกินรวมทั้งให้เกียรติต่อผู้เรียน สอนมุ่งที่เนื้อหาให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจเป็นส้าคัญ โดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน สอนโดยตั้ งใจให้ความส้าคัญต่อผู้เรียน มี
ความเคารพในการสอนอย่างจริงจัง ใช้วาจาสุภาพนุ่มนวลชวนให้น่าฟังแล้วรู้สึกสบายใจ และเข้าใจ
ง่าย นี้เป็นหลักเก่ียวกับตัวการสอน 
 ๕.  หลักการสอนใหญ่โดยทั่วไป คือ สอนให้เห็นชัดแจ้ง สอนจูงใจให้เห็นจริง สอนร้าวใจให้
แกล้วกล้า สอนชโลมใจแช่มชื่นร่าเริง เบิกบาน หลักการสอนเมื่อกล่าวไปแล้วมีหลายวิธีที่เป็นหลัก
ใหญ่ เช่น หลักพระพุทธศาสนากล่าวว่า วิธีสอนแบบให้มีการสนทนาธรรมกัน วิธีสอนแบบการ
บรรยาย วิธีสอนแบบให้มีการถามตอบ วิธีสอนแบบการวางข้อฝึกหัดที่เรียกว่าพระวินัยนั้นเอง หลัก
และวิธีดังกล่าวเพ่ือเป็นเครื่องฝึกพัฒนาตนให้มีที่พ่ึงและพ่ึงพาตนเองได้ แต่จะต้องอาศัยการปฏิบัติไป
ตามกระบวนการในการพัฒนาตนเองอีกเรียกว่า ไตรสิกขาด้วย 
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 ๖.  กระบวนการในการพ่ึงพาตนเองอันเป็นเครื่องฝึกพัฒนา กาย วาจา และใจนั้น       
กระบวนการส้าคัญที่ขาดไม่ได้ คือ ไตรสิกขา ศีล เป็นเครื่องคุมความประพฤติทาง กาย และวาจา 
เพ่ือให้ตนและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้ สมาธิ เป็นการฝึกจิตให้มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา 
ท้าให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองได้ รู้สึกสดชื่นเบิกบานพึงพอใจ มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือในตนและผู้อ่ืน
อย่างเป็นสุข ปัญญา เป็นการพัฒนาฝึกให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เป็นคนมีเหตุผลรู้จักวิเคราะห์
แยกแยะชั่วดีได้ บุคคลที่มีปัญญาจะท้าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองได้ ไม่ว่าจะอยู่ในบริบทสิ่งแวดล้อม
อย่างไรก็ตาม ย่อมพ่ึงตนเองโดยใช้ปัญญาปรับตัวได้อย่างเหมาะ เช่น ด้าเนินชีวิตอย่างสุจริต ได้ศึกษา
มากหรือเปิดใจฟังคนอื่น รู้จักคบคนดี เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย รู้จักขวนขวายในกิจส่วนรวม เป็นผู้ใฝ่ใน
ธรรม มีความเพียร มีความพอดี มีสติที่มั่นคง มีปัญญาอยู่เหนืออารมณ์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการบูรณาและ
การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธนี้ อาศัยหลักธรรมมาเป็นที่พ่ึงหรือเป็นตัวน้าขับเคลื่อนด้วย จึงจะช่วยท้าให้
ชีวิตความเป็นอยู่ ในสังคมบริบทสิ่ งแวดล้อมหรือการท้าการงานนั้น  ๆ โดยเฉพาะหลักและ
กระบวนการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นชนบทในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ผ่านโครงการบูรณาการช่างลง
รักปิดทอง จะต้องน้าหลักธรรมและกระบวนการของธรรมไปปฏิบัติหรือน้าไปบูรณาการใช้ท้างาน 
เพ่ือให้การพ่ึงพาตนเองนั้น มีผลสัมฤทธิ์ได้ด้วยดี 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนธรรมที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระ
พุทธองค์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนานั้น เป็นการศึกษาถึงพุทธวิธีที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการสั่งสอน
ธรรมและวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์หลังจากการสั่งสอนจากพระพุทธองค์ว่า ผู้ที่ได้รับการเทศนาโปรดมี
ผลสัมฤทธิ์ หรือการบรรลุธรรมอย่างไร และผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธบูรณา
การของวัยรุ่น โดยใช้โครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทองว่าเป็นอย่างไร ซึ่งปรากฏผลสรุปได้เป็น ๖ 
ประเด็น ดังนี้ 
 ๑)  ผลนักเรียนมีความก้าวหน้า คือ การเรียนรายบุคคลสูงขึ้นตามเกณฑ์ความก้าวหน้า
ทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ที่ร้อยละ ๒๕ ขึ้นไป ร้อยละ ๑๐๐ เป็นการแสดงให้รู้ว่า การใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา มีประสิทธิผล
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคลของนักเรียนกลุ่มทดลอง เป็นไปตามเกณฑ์
ความก้าวหน้าทางการเรียนในลักษณะสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละของคะแนนความก้าวหน้าของผลการ
เรียนของนักเรียนรายกลุ่มในกลุ่มทดลอง  
 ๒)  ผลตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ ร้อยละของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจากการท้า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป มีจ้านวน ๑๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ 
๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี 
 ๓)  ผลการทดสอบที (t-test) การทดสอบค่าที (t-test) คือ การทดสอบหลังเรียนนักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ค่า t–test เท่ากับ ๓๐.๖๐ 
 ๔)  ผลความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียน คือ คะแนนร้อยละของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนจากการประเมินผลงานด้านคุณภาพ มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไปมีจ้านวน ๑๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนน
ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี 



 ๒๐๓ 

 ๕)  ผลการประเมินผลงานด้านปริมาณของกลุ่มทดลอง คือ ร้อยละของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนจากการประเมินผลงานด้านปริมาณ มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป มีจ้านวน ๑๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนน
ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี 
 ๖)  ผลที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้านั้น คือ ช่วยให้บุคคลบรรลุผล
ส้าเร็จในการเรียนรู้ ในธรรมพระพุทธองค์ได้ตามศักยภาพของแต่ล ะบุคคล จากการวิเคราะห์
ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมในพระพุทธศาสนาพบว่า การสอนธรรมนั้น ช่วยท้าให้ผู้เรียนได้บรรลุผล
ส้าเร็จในการเรียนตามความรู้และความสามารถของตนเอง อย่างเหมาะสมและพอดีได้  
  



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหพ์ฤติกรรมการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการ
ช่างลงรักปิดทอง 

 
 การศึกษาการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา  
๒) เพ่ือศึกษากิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง โรงเรียนถ ้า
ปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่าน
โครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา เป็นการประยุกต์จัดท้า
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการกันที่เหมาะสม ที่ผู้วิจัยได้น้าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็น
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขต
พื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน  ๑๐  คน และน้าแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา มาใช้ในการ
ด้าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งขั นตอนและวิธีการด้าเนินงานตามล้าดับ 
 

๔.๑ ผลสัมฤทธิ์ของการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา 

 การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการสอนธรรมที่ เกิดจากการใช้ พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาถึงพุทธวิธีที่พระพุทธเจ้าใช้ในการสั่งสอนธรรมและวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
หลังจากการสั่งสอนจากพระพุทธเจ้าว่า ผู้ที่ได้รับการเทศนาโปรดมีผลสัมฤทธิ์ (การบรรลุธรรม) อยู่ใน
ระดับใด และผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่าง
ลงรักปิดทองว่าเป็นอย่างไรบ้าง ซึ่งปรากฏผล ดังนี  
 
 ๔.๑.๑ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอนธรรม 
 ผลสัมฤทธิ์การสอนธรรมที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา ตัวอย่างของผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า เช่น 
  ๔.๑.๑.๑ การใช้พระพุทธองค์เองเป็นแบบอย่างสอนพระติสสเถระ๑  
  ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท กล่าวถึงพระเถระชื่อ ติสสเถระ หรือปูติคัตตติสสเถระ 
(พระติสสเถระผู้มีกายเน่า) มีเป็นต่อมเล็ก ๆ ประมาณเท่าเมล็ดผักกาด ผุดขึ นทั่วกาย แล้วค่อย ๆ โต
ขึ นตามล้าดับ ๆ เท่าเมล็ดถั่วเขียว เท่ามะตูมและแล้วก็แตก น ้าเหลืองไหล สรีระทั งสิ นก็เป็นรูน้อยรู
ใหญ่ สบงและจีวรเปรอะไปด้วยเลือดและหนอง นอนอาพาธด้วยโรคท้องเสีย พระพุทธองค์เสด็จ

                                           
 ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๗/๔๓๕-๔๔๐. 



 

 
 

๒๐๕ 

พร้อมพระอานนท์ตรวจเสนาสนะไปยังที่อยู่ของภิกษุ ทอดพระเนตรเห็นติสสเถระนอนจมปัสสาวะ 
อุจจาระของตนอยู่ จึงเสด็จเข้าไปหา และตรัสถาม ทรงทราบว่าไม่มีผู้ใดช่วยดูแลรักษา พยาบาล พระ
พุทธองค์จึงเสด็จออกจากกุฏิพร้อมพระอานนท์ไปสู่โรงไฟ ทรงล้างหม้อน ้าด้วยพระองค์เอง พระ
อานนท์ติดไฟ เสร็จแล้ววางหม้อน ้าไว้บนเตา ทรงรอคอยจนน ้าเดือด แล้วเสด็จไปหามเตียงภิกษุไข้ 
พระองค์จับด้านหนึ่งและพระอานนท์จับอีกด้านหนึ่ง หามมาสู่เรือนไฟ ภิกษุหลายรูปเดินมาเห็นพระ
พุทธองค์ทรงกระท้าเช่นนั นก็ช่วยเหลือคนละไม้คนละมือ๒ ทรงให้เปลื องผ้าของพระติสสะออกแล้วซัก
ให้สะอาด อาบน ้าให้พระติสสะด้วยน ้าอุ่น ทรงช้าระเรือนกายอันปรุพรุนด้วยพระองค์เอง พระอานนท์
คอยช่วยเหลืออยู่อย่างใกล้ชิด เมื่อร่างกายนั นสะอาดพอสมควรแล้ว และผ้าที่ซักไว้ก็พอนุ่งห่ มได้
เรียบร้อย ประทานพระโอวาทให้ติสสะเถระว่า ร่างกายนี ไม่นานนักดอก คงจักต้องนอนทับถมแผ่นดิน 
ร่างกายนี เมื่อปราศจากวิญญาณครองแล้ว ก็ถูกทอดทิ งเหมือนท่อนไม้ที่ไร้ค่าอันเขาทิ งเสียแล้วอย่างไม่
ใยดี จงดูกายอันเปื่อยเน่านี เถิด มันอาดูรไม่สะอาดมีสิ่งสกปรกไหลเข้าไหลออกอยู่เสมอ ถึงกระนั นก็
ตามมันยังเป็นที่พอใจปรารถนายิ่งนัก ของคนผู้ไม่รู้ความจริงข้อนี  
  เมื่อพระพุทธองค์แสดงธรรมจบลง พระติสสะได้ส้าเร็จพระอรหัตตผลพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา และเนื่องจากอาการป่วยหนักมาก จึงนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน๓ หลังจากนั นรับสั่ง
ให้ประชุมสงฆ์และตรัสว่า “ภิกษุทั งหลายพวกเธอไม่มีบิดามารดา ผู้ใดเล่าจะพยาบาลพวกเธอถ้าพวก
เธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจักพยาบาล ผู้จะพยาบาลเรา ก็จงพยาบาลภิกษุผู้ป่วยไข้เถิด”๔ แสดงให้
เห็นว่า แม้กระทั่งพระพุทธเจ้า ก็ไม่ได้ทรงถือพระองค์เอง ยังทรงลดพระองค์ไปพยาบาลภิกษุไข้เพ่ือ
เป็นตัวอย่างแก่ภิกษุทั งหลาย 
  ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดยการใช้พระองค์
เองเป็นแบบอย่างในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธเจ้าทรงกระท้าพระองค์ให้เป็น
แบบอย่าง โดยทรงช้าระพยาบาลพระติสสะด้วยพระองค์เอง ผลสัมฤทธิ์จากการใช้สื่อในกรณีนี มีดังนี  
  ๑.  ท้าให้พระติสสะบรรลุอรหันต์ เนื่องจากได้รับฟังพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจ้า แล้วพิจารณาตามในหลักธรรมนั น มีความเห็นแจ้งในหลักของสังขารว่าเป็นของสกปรก 
มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ไม่ควรยึดติด 
  ๒.  ส่ งผลให้ภิ กษุ เหล่าอ่ืนที่ ได้รับ ฟังพระพุทโธวาท พร้อมทั งการได้ เห็น
พระพุทธเจ้าทรงสาธิตด้วยพระองค์เองเกิดความปลื มปีติ เข้ามาช่วยเหลือพระพุทธองค์คนละไม้คนละ
มือ กับทั งได้น้อมน้าค้าสั่งสอนพระพุทธองค์เป็นแนวปฏิบัติ ให้มีการดูแลซึ่งกันและกัน น้าไปสู่การ
บัญญัติแนวปฏิบัติส้าหรับภิกษุด้วยกันเองที่เรียกว่า “วัตร”  
 ๔.๑.๑.๒ ใช้พระพุทธองค์เองเป็นตัวอย่างสอนองคุลีมาลให้กลับใจ๕ 
 องคุลีมาล เกิดในตระกูลสูง ตระกูลพราหมณ์ เดิมชื่ออหิงสกะ บิดาเป็นปุโรหิต
ของพระเจ้าปเสนทิ แห่งแคว้นโกศล มารดาชื่อ พราหมณีมันตานี  เมื่ออหิงสกะศึกษาเล่าเรียนส้านัก

                                           
 ๒ พระพุทธองค์ทรงท้าโดย “ไม่รังเกียจ” เพื่อเป็นแบบอยา่งที่ดีให้หมู่ภิกษุทั งหลายเห็น และท้าตาม. 
 ๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๗/๔๓๕-๔๔๐. 
 ๔ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
 ๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๓. และ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ.(ไทย) ๒๑/๕๑๑-๕๒๕/๑๔๑-๑๔๕. 



 

 
 

๒๐๖ 

ตักศิลา เรียนเก่งจนเพ่ือน ๆ อิจฉาริษยา ช่วยกันกล่าวโทษว่า อหิงสกะ คิดล้างครู จะเป็นอาจารย์เสีย
เอง อาจารย์หลงเชื่อ จึงคิดหาทางก้าจัด โดยให้ฝึกฝนวิชาอาวุธ จะได้มีทักษะ จะต้องฆ่าคนให้ได้ 
๑,๐๐๐ คน จึงถือว่าจบหลักสูตรภาคปฏิบัติ อหิงสกะเป็นเด็กที่มีความเคารพเชื่อฟัง คิดว่าเป็นความ
จริง จึงรีบออกเดินทางไปไปซุ่มตามป่า ดักฆ่าผู้คนล้มตายเป็นอันมาก เกรงว่าจะลืมจ้านวนคนที่ฆ่าได้ 
จึงตัดนิ วมือเอามาร้อยด้วยหวายเป็นพวงมาลัยคล้องคอนั่งนับอยู่ทุกวัน อหิงสกะจึงได้ชื่อใหม่ว่า 
“องคุลีมาล” แปลว่า ผู้มีนิ วมือเป็นพวงมาลัย 
 ฝ่ายมารดาขององคุลีมาลเมื่อได้ทราบข่าวว่าลูกชายกลายเป็นโจร นางมีความเศร้า
โศกเสียใจอย่างที่สุด รีบเดินทางไปพบ หวังจะตักเตือนสั่งสอนให้มีสติ พระพุทธองค์ทรงทราบ จึง
เสด็จมาโปรดและป้องกันไม่ให้องคุลี มาลกระท้ามาตุฆาตอันเป็นบาปขั นอนันตริยกรรมเมื่อ          
องคุลีมาลเห็นพระพุทธองค์ จึงกล่าวกับพระพุทธองค์ว่า หยุดก่อนสมณะ หยุดก่อนสมณะ พระพุทธ
องค์ตรัสว่า เราหยุดแล้ว องคุลีมาล ท่านต่างหากจงหยุด องคุลีมาลได้ถามพระพุทธองค์ว่าท่านก้าลัง
เดินไป กลับกล่าวว่าหยุดแล้ว แต่ข้าพเจ้าหยุดแล้วกลับกล่าวว่ายังไม่หยุด พระพุทธองค์มีพระด้ารัส
ตอบว่า เราได้หยุดคือเลิกฆ่าสัตว์ตัดชีวิตแล้ว ส่วนตัวเธอยังไม่หยุด คือยังฆ่าสัตว์ตัดชีวิตอยู่ เราจึงพูด
เช่นนั น องคุลีมาลได้ยิน รู้สึกส้านึกผิดได้ทันทีแล้ววางดาบ ทิ งธนู สลัดแล่งโยนทิ งลงเหวที่หุบเขา เข้า
ไปถวายบังคมพระบาทยุคลของพระพุทธองค์ ทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรง
อนุญาตให้บวชเป็นภิกษุด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา ต่อมาก็ได้บรรลุอรหันต์ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดยการ
ใช้พระองค์เองเป็นสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธองค์เสด็จมาโปรดและป้องกัน
ไม่ให้องคุลมีาล กระท้ามาตุฆาตอันเป็นบาปขั นอนันตริยกรรม ผลสัมฤทธิ์จากการใช้สื่อในกรณีนี มีดังนี  
  ๑.  ท้าให้องคุลีมาล รู้สึกส้านึกผิดได้ทันทีแล้ววางดาบ ทิ งธนู สลัดแล่งโยนทิ งลง
เหวที่หุบเขา เข้าไปถวายบังคมพระบาทยุคลของพระพุทธองค์ 
  ๒.  ส่งผลให้องคุลีมาล ขอบวชในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรมสืบต่อมาจน
บรรลุอรหันต์ 
 
 ๔.๑.๒ ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมใช้เทคนิควิธีการ  
   ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรม โดยใช้ เทคนิควิธีการ หรือกลวิธี และอุบาย
ประกอบการสอน ที่พระพุทธองค์ทรงปรากฏในพระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างต่อไปนี  
  ๔.๑.๒.๑ การใช้กลอุบายทรมานพระนันทะให้ละจากกาม พระนันทะ เป็นพระ
ราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ กับพระนางมหาปชาบดีโคตมี ผู้ครองนครกบิลพัสดุ์ ครั นเจริญวัยพระ
ราชบิดาได้จัดพิธีอาวาหมงคลกับนางชนบทกัลยาณีที่พระราชนิเวศน์อย่างยิ่งใหญ่ พระพุทธองค์เสด็จ
ไปยังพระราชนิเวศน์เพ่ือบิณฑบาตในวโรกาสอาวาหมงคลของนันทกุมาร  ทรงให้นันทกุมารรับบาตร 
และเมื่อตรัสมงคลแก่นันทกุมารจบแล้ว พระพุทธองค์ก็ไม่รับเอาบาตรกลับมา เสด็จมุ่งหน้าไปยังวิหาร
ให้นันทกุมารถือบาตรตามไปด้วยจิตใจร้อนรนคิดถึงคนที่ตนรัก ถึงส้านักนิโครธาราม ได้ตรัสถามว่าจะ
บวชหรือนันทะ พระกุมารไม่อาจปฏิเสธเพราะเหตุแห่งความเคารพและเกรงใจในพระศาสดา จึง
รับปากว่าจะบวช 



 

 
 

๒๐๗ 

  ฝ่ายพระนันทเถระ ครั นเมื่อต้องจ้าพระทัยบวชแล้ว ก็มิได้เอาพระทัยใส่ในวัตร
ปฏิบัติมากนัก ด้วยความที่มีพระทัยมุ่งไปทางราคจริต จึงทรงเอาพระทัยใส่อยู่ในการแต่งพระองค์ โดย
ไม่ระมัดระวัง จนท้าให้เกิดเสียงต้าหนิต่าง ๆ มากมายและเป็นสาเหตุให้พระบรมศาสดาทรงบัญญัติ
พระวินัยอยู่หลายครั ง 
  พระพุทธองค์ต้องทรงต้องใช้อุบายในการทรมานพระนันทะให้ละจากกาม โดยได้
เห็นนางเทพอัปสรบนสวรรค์ และทรงรับรองว่า ถ้าตั งใจประพฤติพรหมจรรย์แล้ว พระนันทะจะได้
นางเทพอัปสรเหล่านั นตามต้องการ และให้เหล่าภิกษุพากันล้อเลียน ต่าง ๆ นานา พระนันทเถระ
ได้รับความทุกข์ทรมานในด้านจิตใจ เพราะความคิดถึงนางชนบทกัลยาณี และได้รับความอับอายที่ถูก
เพ่ือนพรหมจารีล้อว่า ประพฤติพรหมจรรย์เพราะอยากได้นางเทพอัปสร จึงคิดว่า ที่เราต้องประสบ
กับเรื่องแปลกประหลาดเช่นนี ก็เพราะเราไม่ส้ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย และใจ นั่นเอง 
ดังนี แล้ว เกิดความอุตสาหะมีหิริและโอตตัปปะเป็นก้าลัง ตั งความส้ารวมอินทรีย์อย่างสูงสุด ได้กราบ
ทูลพระพุทธองค์ว่า กิจอันใดที่พระองค์ทรงพระมหากรุณาช่วยสงเคราะห์ให้ได้นางฟ้านั น ขอเปลื อง
ปลดจนหมดสิ นสมประสงค์ พระพุทธองค์ ตรัสอนุโมทนาและตรัสธรรมกถาว่าเปลือกตมคือกามคุณ 
และเสี ยนหนามคือกองกิเลส บุคคลใดก้าจัดท้าลายได้แล้ว บุคคลนั นชื่อว่า มีใจไม่หวั่นไหวในสุขและ
ทุกข์ทั งปวง และได้ตรัสกับเหล่าภิกษุเพ่ือให้ได้รู้ความจริงถึงการเปลี่ยนแปลงของพระนันทะโดยอุปมา
ให้ฟังว่า ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงไม่ดีได้ ฉันใดราคะย่อมรั่วรดจิตที่ไม่ได้อบรมได้ ฉันนั น ฝนย่อมรั่วรด
เรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ ฉันใดราคะย่อมรั่วรดจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันนั น๖ 
  พระนันทะได้ปลีกตัวออกจากหมู่ภิกษุไปบ้าเพ็ญเพียรด้วยตนเอง จนบรรลุ
อรหัตผล และได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นเลิศในด้านการส้ารวมอินทรีย์ ผลสัมฤทธิ์ของการ
สอนธรรม โดยการใช้กลอุบายทรมานให้ละจากกามในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธ
องค์ทรงใช้กลอุบายทรมานพระนันทะให้ละจากกาม ผลสัมฤทธิ์ในกรณีนี มี ดังนี  
  ๑.  ท้าให้พระนันทเถระได้พ้นจากความทุกข์ทรมานในด้านจิตใจ เพราะความ
คิดถึงนางชนบทกัลยาณี และได้รับความอับอายที่ถูกเพ่ือนพรหมจารีล้อว่า ประพฤติพรหมจรรย์
เพราะอยากได้นางเทพอัปสร เพราะพิจารณาได้ว่าที่ต้องประสบกับเรื่องแปลกประหลาดเช่นนี  
เนื่องมาจากการไม่ส้ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย และใจ  
  ๒.  ท้าให้พระนันทะเกิดความอุตสาหะมีหิริและโอตตัปปะเป็นก้าลัง ตั งความ
ส้ารวมอินทรีย์อย่างสูงสุด บ้าเพ็ญเพียรด้วยตนเอง จนบรรลุอรหัตผล และได้รับยกย่องจากพระพุทธ
องค์ให้เป็นเอตทัคคะ ด้านการส้ารวมอินทรีย์ 
  ๔.๑.๒.๒ การใช้ความรุนแรงในการสอนธรรมพระวักกลิ 
  พระวักกลิ เกิดในตระกูลพราหมณ์ตระกูลหนึ่ง ในพระนครสาวัตถี ชื่อว่าวักกลิ
มาณพ เมื่อเจริญวัยแล้ว ได้ศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาตามลัทธิของพราหมณ์จนจบไตรเพทฯ  
  วักกลิมาณพได้เห็นพระพุทธองค์ ก็บังเกิดความเลื่อมใสในพระรูปพระโฉมของ
พระพุทธองค์ ไม่อ่ิม ไม่เบื่อหน่ายในการดู อยากจะดูทุกเมื่อ จึงได้ออกบวชในพระพุทธศาสนา ครั น

                                           
 ๖ ดู เพิ่ ม ใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย , พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑ , พิ มพ์ ครั งที่  ๑๘ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๕๓-๑๖๗. 



 

 
 

๒๐๘ 

บวชแล้ว แทนที่จะท่องบ่นสาธยายธรรมและบ้าเพ็ญเพียรในกรรมฐาน แต่ก็หาได้ท้าเช่นนั นไม่ มัวเมา
แต่เที่ยวดูพระรูปโฉมของพระพุทธองค์อยู่เท่านั น ซึ่งพระพุทธองค์ก็มิได้ตรัสว่าอะไร พระวักกลิเที่ยว
ตามชมเชยอยู่เช่นนั น ครั นต่อมาพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนวักกลิ ต้ องการดูกายที่เปื่อยเน่านี เพ่ือ
ประโยชน์อะไร และตรัสสอนว่าผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั นชื่อว่า เห็นพระพุทธองค์ ผู้ใดเห็นพระพุทธองค์ 
ผู้นั นชื่อว่าเห็นธรรม 
  แม้พระพุทธองค์จะทรงตรัสสอนอย่างนี แล้ว ท่านพระวักกลิก็ยังไม่ฟัง พระพุทธ
องค์จึงทรงด้าริว่า ภิกษุนี  ถ้าไม่ได้ความสลดใจเสียบ้างแล้ว ก็จะไม่ได้บรรลุมรรคผลอะไร ครั นทรงด้าริ
ในพระทัยอย่างนี แล้ว เมื่อจวนจะถึงวันเข้าพรรษา จึงเสด็จไปสู่กรุงราชคฤห์มหานครในวันเข้าพรรษา
และมีพระพุทธฎีกา ประณามขับไล่พระวักกลิเสียจากส้านักของพระองค์ ท่านพระวักกลิเกิดความ
น้อยใจว่า พระพุทธองค์จะไม่ทักทายปราศรัยด้วย และด้วยความเสียใจที่จะไม่ได้เห็นพระพุทธองค์ 
พระวักกลิ จึงหลีกออกจากพุทธส้านัก ขึ นไปสู่ยอดเขาคิชกูฏฯ เพ่ือจะไปกระโดดภูเขาตาย พระพุทธ
องค์ ทรงทราบ จึงแสดงพระองค์ให้ปรากฏในที่เฉพาะหน้า และทรงแสดงธรรมสอนให้ท่านพิจารณา
ว่า ผู้มากด้วยความปราโมทย์เลื่อมใสแล้วในพระพุทธศาสนาบรรลุแล้วซึ่งบทอันสงบย่อมเขาไปสงบ
แห่งสังขารอันเป็นสุข ท่านวักกลิได้พิจารณาไปตามค้าสอนในที่สุดก็ได้บรรลุอรหัตผล๗ 
  ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดย
การใช้ความรุนแรงเป็นสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธองค์ทรงมีพระพุทธฎีกา 
ประณามขับไล่พระวักกลิเสียจากส้านักของพระองค์  สัมฤทธิผลจากการใช้สื่อในกรณีนี มี คือ ท้าให้
ท่านวักกลิ ละกิเลส จากความลุ่มหลง และพิจารณาไปตามค้าสอนในที่สุดได้บรรลุอรหันต์ 
 
 ๔.๑.๓ ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมโดยใช้วัสดุอุปกรณ์  
  พระพุทธองค์ใช้สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมาเป็นอุปกรณ์ในการ
สอนธรรม ตัวอย่าง เช่น  
  ๔.๑.๓.๑ ใช้ผ้าสอนพระจูฬปันถก๘  
  พระจูฬปันถก เป็นบุตรของธิดาแห่งเศรษฐี ในเมืองราชคฤห์ เป็นน้องชายพระ
มหาปันถก เมื่อพระท่านมหาปันถกได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วเสวยวิมุตติสุขอยู่ใคร่จะให้ความสุข
เช่นนั นเกิดแก่จูฬปันถกบ้าง จึงไปขออนุญาตจากตา เพ่ือขอให้จูฬปันถกบวช ตาก็อนุญาตให้ตาม
ความประสงค์ ครั นจูฬปันถกบวชแล้วเป็นคนหัวทึบมาก พระมหาปันถก สอนให้เรียนคาถาพรรณนา
พระพุทธคุณเพียงคาถาเดียว เรียนอยู่ถึงสี่เดือนก็ยังจ้าไม่ได้ จึงประณามขับไล่ออกจากส้านัก พระจูฬ
ปันถกเกิดความน้อยเนื อต่้าใจคิดจะไปสึกเสีย จึงออกจากส้านักไปแต่เช้าตรู่ ได้พบพระพุทธองค์เสด็จ
จงกรมอยู่ที่ซุ้มประตู และได้ตรัสถามว่าจะไปไหนในเวลานี  พระจูฬปันถกกราบทูลว่าจะไปสึก เพราะ
พ่ีชายขับไล่ พระพุทธองค์จึงตรัสเตือนสติท่านว่า จูฬปันถก ไม่ได้บวชเพ่ือพ่ีชาย แต่บวชเพ่ือพระพุทธ
องค์ เมื่อพี่ชายขับไล่ ท้าไมไม่มาหาพระพุทธองค์ ไม่มีประโยชน์ที่จะอยู่กับฆราวาส มาอยู่กับพระพุทธ

                                           
 ๗ ดูรายละเอียดใน ส้.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. และ ส้.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๒๑๕-๒๒๑/๒๗๕-๒๘๑. 
 ๘ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๓๒/๕๑-๕๓/๑๐๙. และ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, 
พิมพ์ครั งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๐-๑๓๑. 



 

 
 

๒๐๙ 

องค์ดีกว่า พระจูฬปันถกเข้าไปเฝ้าแล้ว พระพุทธองค์ทรงพาไปให้นั่งที่หน้ามุขพระคันธกุฎี ประทาน
ผ้าขาวอันบริสุทธิ์ให้นั่งลูบคล้าท้าบริกรรมว่า “รโชหรณ้ รโชหรณ้” เมื่อพระจูฬปันถกลูบคล้าท้า
บริกรรมไม่นาน ผ้านั นก็เศร้าหมองเหมือนผ้าเช็ดมือ จึงคิดว่าผ้านี เป็นของขาวบริสุทธิ์อย่างเหลือเกิน 
พอมาถูกอัตภาพนี จึงละภาวะเดิมเสีย กลายเป็นผ้าที่เศร้าหมองไป สังขารทั งหลายไม่เที่ ยงหนอ เริ่ม
เจริญวิปัสสนาและได้บรรลุพระอรหัตผล  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดยการ
ใช้ผ้าเป็นสื่อประกอบการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธองค์ได้ประทานผ้าขาวอันบริสุทธิ์
ให้จูฬปันถก นั่งลูบคล้าท้าบริกรรมว่า “รโชหรณ้ รโชหรณ้” ผลสัมฤทธิ์ในกรณีนี มีดังนี  
  ๑.  ท้าให้จูฬปันถก เกิดสมาธิแน่วแน่จากการลูบคล้าผ้าขาว ขณะท้าบริกรรมว่า 
“รโชหรณ้ รโชหรณ้” ท้าให้จูฬปันถก ได้พิจารณาเห็นจริงในความไม่เที่ยงของสังขาร 
  ๒.  ส่งผลให้จูฬปันถก มีสมาธิแน่วแน่ในการเจริญวิปัสสนาและในที่สุดได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์ 
   ๔.๑.๓.๒ การใช้ดอกบัวสอนสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ๙ 
   สัทธิวิหาริกบุตรของนายช่างทองคนหนึ่ง บวชในส้านักของ พระสารีบุตร เป็น
หนุ่มและรูปร่างงาม พระสารีบุตรด้าริว่า บุตรของนายช่างทอง เป็นคนมีราคะหนา คือเป็นคนราคจริต
จึงให้อสุภกรรมฐาน เพ่ือก้าจัดราคะ พระบุตรของนายช่างทองเข้าไปสู่ป่าอยู่ ๓ เดือน เอาเจริญอสุภ
กรรมฐานไม่ได้ พระสารีบุตร จึงได้น้าไปหาพระพุทธองค์ กราบทูลให้ทรงทราบ พระพุทธองค์ทรง
พิจารณาแล้วก็ทราบว่า พระบุตรของนายช่างทองไม่ใช่ คนราคจริต แต่เป็นคนที่มี โทสจริต คือเป็น
คนโมโหง่าย ดังนั นจึงทรงให้โลหิตกสิณแทนที่จะให้อสุภกรรมฐาน โดยทรงเนรมิตดอกบัวทองค้า
ขึ นมาดอกหนึ่ง มีสีแดง แล้วให้พระลูกชายนายช่างทองไปนั่งที่กองทรายหน้าวิหาร เอาดอกบัวสีแดง
ไปปัก เอาก้านปักเข้ากับกองทราย ลืมตาจ้าภาพให้ได้ เวลาหลับตานึกถึงภาพแล้วนั่งบริกรรมว่า 
“โลหิตก้ โลหิตก้” พระลูกชายนายช่างทองก็ปฏิบัติตาม ท้าอย่างนี  ๒ ถึง ๓ ครั ง ปรากฏว่าบรรลุฌาน 
๔ ภาพของดอกบัวกลายจากสีแดง เป็นสีเหลือง จากสีเหลืองเป็นสีขาว กลายจากสีขาวเป็นสี
ประกายพรึกแพรวพราว จะบังคับให้ใหญ่ก็ได้ จะบังคับให้เล็กก็ได้ ให้สูงได้ ให้ต่้าได้ อยู่ข้างหน้าอยู่
ข้างหลังได ้
  พระบุตรชายนายช่างทองเมื่อได้ฌาน ๔ แล้วก็เพลิดเพลินอยู่ในฌาน พระพุทธ
องค์จึงทรงเนรมิตดอกบัวเดิมให้มีสีเศร้าหมองเหี่ยวแห้งลงไป เมื่อพระบุตรชายนายช่างทองลืมตา
ขึ นมาดูใหม่ ก็เห็นดอกบัวมีสีเศร้าหมอง กลีบเหี่ยว เกสรแห้ง ก็นึกเปรียบเทียบกับชีวิตและร่างกาย
ของคนกับดอกบัวว่าเมื่อมีความเกิดขึ นแล้วก็มีความเปลี่ยนแปลงไป หาอะไรคงที่ไม่ได้ จิตใจก็คงที่
ลดลงไปจากอ้านาจกิเลส ต่อมาทรงเนรมิตดอกบัวให้มีกลีบหล่น เกสรหล่น ความเหี่ยวแห้งปรากฏ 
ก้านค้อมลงไปพระบุตรชายนายช่างทองจึงพิจารณาได้ว่าชีวิตและร่างกายก็เหมือนกับดอกบัว มันไม่มี
อะไรเป็นของจีรังยั่งยืน ไม่มีอะไรคงที่ ร่างกายคนเราก็มีสภาพเช่นนั น เกิดขึ นแล้วไม่ช้า ก็สลายลงไป
ในที่สุดพระบุตรชายนายช่างทองก็บรรลุอรหัตผล เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

                                           
 ๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ข.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๒๗-๑๓๑. 



 

 
 

๒๑๐ 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดยการ
ใช้ดอกบัวเป็นสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธองค์ทรงใช้ดอกบัวเป็นสื่อประกอบ
ในการสอนธรรมแก่บุตรของนายช่างทองซึ่งเป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ แล้วให้นั่งบริกรรม
ว่า “โลหิตก้ โลหิตก้” ผลสัมฤทธิ์จากในกรณีนี มีดังนี  
  ๑.  ท้าให้บุตรของนายช่างทองได้บ รรลุฌาน ๔ และได้พิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงไป ของร่างกายที่เหมือนกับดอกบัว ว่าไม่มีอะไรเป็นของจีรังยั่งยืน ไม่มีอะไรคงที่ 
  ๒.  ท้าให้บุตรของนายช่างทอง ละกิเลสได้ และในที่สุดก็บรรลุอรหันต์เป็นพระ
อริยบุคคล 
  ๔.๑.๓.๓ ใช้น ้าในการสอนพระราหุลเรื่อง การพูดเท็จ 
  จูฬราหุโลวาทสูตร๑๐ กล่าวถึงครั งหนึ่ง พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน 
กรุงราชคฤห์ และพระราหุลพักอยู่ ณ ปราสาทชื่ออัมพลัฏฐิกา พระพุทธองค์ได้ทรงให้โอวาทแก่
สามเณรราหุลเกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ ทรงสอนเป็นขั นเป็นตอน เหมาะแก่อุปนิสัยของเด็กเป็น
อย่างยิ่ง 
  การสอนโดยการใช้น ้าเป็นสื่อในการสอนพระราหุลเมื่อเสด็จพระพุทธเจ้าด้าเนินไป
ถึง และพระราหุลได้ปูอาสนะ ได้เตรียมน ้าล้างพระบาท และก็ได้ล้างพระบาทถวาย มีดังนี  
  ขั นที่  ๑ ให้พระราหุลดูน ้าที่ เหลืออยู่ในภาชนะที่ใช้เทล้างพระบาทนั น ซึ่งมี
เหลืออยู่น้อย ตรัสสอนเปรียบเทียบว่าความเป็นสมณะของบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จ
ทั งท่ีรู้อยู่ก็มีอยู่หน่อยหนึ่งเหมือนน ้าที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่ง 
  ขั นที่ ๒ ทรงเทน ้าที่เหลือหน่อยหนึ่งทิ ง แล้วตรัสสอนพระราหุลว่าความเป็นสมณะ
ของบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จทั งที่รู้อยู่ก็มีอยู่หน่อยหนึ่งเหมือนน ้าที่เททิ งแล้ว 
  ขั นที่ ๓ ทรงคว่้าภาชนะน ้านั น แล้วตรัสสอนพระราหุลว่าความเป็นสมณะของ
บุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จทั งท่ีรู้อยู่ก็เหมือนภาชนะน ้าที่คว่้าแล้ว 
  ขั นที่ ๔ ทรงหงายภาชนะน ้านั น แล้วตรัสสอนพระราหุลว่า ความเป็นสมณะของ
บุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จทั งท่ีรู้อยู่ก็เหมือนภาชนะน ้าที่ว่างเปล่า 
  ต่อจากนั น ก็ตรัสอุปมาอีกข้อหนึ่งว่า เหมือนอย่างช้างศึกของพระเจ้าแผ่นดินที่ท้า
การงานด้วยเท้าหน้าทั ง ๒ บ้าง ด้วยเท้าหลังทั ง ๒ บ้าง ด้วยกายท่อนหน้าบ้าง ด้วยกายท่อนหลังบ้าง 
ด้วยศีรษะบ้าง ด้วยหูทั ง ๒ บ้าง ด้วยงาทั ง ๒ บ้าง ด้วยหางบ้าง ด้วยงวงบ้าง จึงชื่อว่าได้ปฏิบัติหน้าที่
อย่างบริบูรณ์ และก็ไม่มีอะไรที่ช้างนั นมิได้ท้า เปรียบกับบุคคลที่ไม่มีความละอายที่จะพูดเท็จทั งรู้ ก็
กล่าวไม่ได้ว่าจะไม่ท้าบาปอะไร ๆ แต่ถ้ามีความละอายอยู่ในอันที่จะพูดเท็จทั งรู้ งดเว้นจากการพูดเท็จ
เสียได้ จึงจะกล่าวได้ว่าเป็นผู้ไม่ท้าบาป แล้วจึงสรุปให้พระราหุลว่าจะไม่พูดเท็จ แม้เพ่ือที่จะหัวเราะ
เล่น 
  สามเณรราหุลบรรพชาเมื่ออายุ ๗ ปี พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ฟังมากมาย
หลายเรื่อง เมื่ออายุครบ ๒๐ ปี ก็ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ พระราหุลเป็นผู้ชอบการศึกษาหรือขยัน

                                           
 ๑๐ ดูรายละเอียใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8


 

 
 

๒๑๑ 

หมั่นในการเล่าเรียน ต่อมาส้าเร็จบรรลุเป็นพระอรหันต์ และได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ให้เป็น
ผู้เลิศกว่าคนอ่ืนในด้านใคร่การศึกษา  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าโดยการ
ใช้น ้าเป็นสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธองค์ทรงใช้น ้าเป็นสื่อในการสอนธรรมแก่
พระราหุล ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการใช้สื่อในกรณีนี มี ดังนี  
  ๑. ท้าให้พระราหุลมีความเข้าใจในพุทธโอวาท เกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ จาก
การที่ทรงใช้น ้าเป็นสื่อในการสอนอย่างเป็นขั นเป็นตอน เหมาะแก่อุปนิสัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง 
  ๒. ส่งผลให้พระราหุลเป็นผู้ชอบการศึกษาหรือขยันหมั่นในการเล่าเรียน ในที่สุด
บรรลุเป็นพระอรหันต์และได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ให้เป็นเอตทัคคะในด้านใคร่การศึกษา 
 
 ๔.๑.๔ ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมโดยใช้โสตทัศนูปกรณ์ 
  การสื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ์ท่ีพระพุทธองค์ใช้ จึงเป็นไปในลักษณะของสื่อเสียง 
ภาพนิมิต อิทธิปาฏิหาริย์ ในการโน้มน้าว ชักจูงใจ แล้วแสดงธรรมโปรด ตัวอย่างของผลสัมฤทธิ์ของ
สื่อการสอนธรรมประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ์ มีดังนี  
  ๔.๑.๔.๑ ใช้ “เสียง” เทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ 
  พระพุทธเจ้าตรัสปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตนสูตร พระสัมมาสัมโพธิญาณแก่ 
ปัญจวัคคีย์ ในเวลาจบลงแห่งพระธรรม เทศนา ธรรมจักษุได้เกิดขึ นแก่โกณฑัญญะ (ธรรมจักษุ 
หมายถึง โสดาปัตติมรรค) ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ นเป็นธรรมดา สิ่งนั น ทั งหมดมีความดับไป
เป็นธรรมดา” ท่านที่ได้บรรลุปัตติมรรคเรียกว่าพระโสดาบัน เมื่อพระองค์ทรงทราบว่า โกณฑัญญะ 
ได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว ทรงเปล่งพระอุทานว่า “อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺ
โญ” แปลว่า โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอๆ เพราะอาศัยค้าว่า อญฺญาสิ ที่แปลว่า ได้รู้แล้ว  ค้าว่า อัญญา 
จึงน้าหน้าท่านโกณฑัญญะว่า อัญญาโกณฑัญญะ ตั งแต่นั นเป็นต้นมา 
  ต่อจากนั นพระพุทธองค์ได้เทศนาเกี่ยวกับหนทางแห่งการอบรมวิปัสนาวิมุตติ อัน
เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ชื่อว่า “อานัตตลักขณสูตร” ในเวลาจบพระธรรมเทศนา พระอัญญาโกณ
ฑัญญะพร้อมด้วยปัญจวัคคีย์อีก ๔ ก็หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ไม่ถือมั่นด้วยอุปทาน (ความยึดมั่นในสิ่ง
ต่างๆ ด้วยอ้านาจกิเลส) ส้าเร็จเป็น พระอรหันต์ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนธรรมที่เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าโดยการใช้เสียงประกอบการสอนธรรม  ซึ่งในกรณีตัวอย่างนี  พระพุทธองค์ทรงใช้ เสียง
เป็นสื่อในการสอนธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ ผลสัมฤทธ์ในกรณีนี มีดังนี  
  ๑.  ท้าให้ท่านโกณฑัญญะ ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุพระโสดาบัน หลังจากที่พระ
พุทธองค์ได้ตรัสปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ท่านโกณฑัญญะ ได้เห็นความจริงว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มีความเกิดขึ นเป็นธรรมดา สิ่งนั น ทั งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา” 
   ๒.  ส่งผลให้ พระอัญญาโกณฑัญญะพร้อมด้วยปัญจวัคคีย์อีก ๔ ที่ได้รับฟังพระ
ธรรมเทศนา “อานัตตลักขณสูตร” หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปทาน (ความยึดมั่น
ในสิ่งต่าง ๆ ด้วยอ้านาจกิเลสมี รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสต่าง ๆ เรียกให้สสั นว่า กามคุณ ๕) ได้
หลุดพ้นส้าเร็จเป็น พระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C


 

 
 

๒๑๒ 

  ๔.๑.๔.๒ การใช้อิทธิปาฏิหาริย์เปลี่ยนใจอุรุเวลกัสสปะ 
  พระพุทธองค์ทรง ใช้อิทธิปาฏิหาริย์กับอุรุเวลกัสสปะ ให้เลิกบูชาไฟหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา ดังปรากฏในพระไตรปิฎก๑๑ และอรรถกถา๑๒ เมื่อครั งพระพุทธองค์เสด็จต่อไปยัง
ต้าบลอุรุเวลาเสนานิคม และตรัสขอพักอาศัยส้านักของเวลกัสสปะ แต่ได้รับการบ่ายเบี่ยงว่าไม่มี
สถานที่ให้พัก พระพุทธองค์ได้ตรัส ขอพักอาศัยอยู่ในโรงไฟ ซึ่งเป็นที่บูชายัญ เมื่ออุรุเวลกัสสปะไม่
ขัดข้อง พระพุทธองค์จึงเสด็จเข้าไปในโรงไฟ แล้ว ประทับนั่งสมาธิเจริญกรรมฐานฝ่ายพญานาค ที่
อาศัยในโรงไฟ เห็นผู้แปลกหน้าผิดกลิ่นเข้ามาในโรงไฟก็โกรธ จึงพ่นพิษออกมา เป็นควันไฟอบอวลทั่ว
ทั งโรงไฟ หวังจะท้าอันตรายให้สิ นชีวิต แต่พระพุทธองค์ทรงแสดง พุทธานุภาพให้ปรากฏ ด้วยการ
บันดาลให้ควันไฟกลับไปสัมผัสเนื อ หนัง เอ็น และกระดูกของ พญานาค ท้าให้ฤทธิ์เดชของพญานาค
เหือดหายไป บังเกิดความเจ็บปวดขึ นมาแทน พระพุทธองค์ทรงทรมานพญานาค ด้วยวิธีต่างๆ ทรง
เข้าเตโชกสิณสมาบัติ บันดาลให้เปลวไฟรุ่งโรจน์โชตนาการทั่วโรงไฟ ในที่สุด พระพุทธองค์ ก็ทรง
ปราบพญานาค จนสิ นฤทธิ์โดยสิ นเชิงแล้วจับเอาลงไปขดไว้ในบาตร 
  รุ่งเช้า อุรุเวลกัสสปะ พาศิษย์ชฎิลมาตรวจดู เมื่อเป็นเหตุการณ์เช่นนั นก็ยอมรับ
นับถือ แต่ก็รู้สึกเลื่อมใสในอิทธิปาฏิหาริย์ และ นิมนต์ให้พักอยู่ต่อไปได้ โดยพวกตนจะเป็นผู้น้าอาหาร
มาถวายทุกวัน ในยามราตรีของแต่ละคืน ได้มีทวยเทพเทวาตั งแต่ชั น จาตุมหาราชทั ง ๔ ท้าว โกสีย์
เทวราช และท้าวสหัมบดีรพรหม ต่างก็มาเข้าเฝ้าเพ่ือฟังพระธรรมเทศนา ได้เปล่งรัศมีแสงสว่างทั่วทั ง 
ไพรสณฑ์ ยังความฉงนสนเท่ห์ให้เกิดแก่อุรุเวลกัสสปะ และบริวารเป็นอย่างยิ่ง พระบรมพุทธองค์ทรง
ทรมานอุรุเวลกัสสปะชฎิล หลายประการ แต่อุรุเวลกัสสปะ มีทิฏฐิแรงกล้ายังถือตนเองว่าเป็นพระ
อรหันต์อยู่เช่นเดิม พระพุทธองค์ตรัสว่า อุรุเวลกัสสปะเพราะเหตุใดจึงลวงตนเองและผู้อ่ืนว่าเป็นพระ
อรหันต์ ท่านลวงตนเองแล้วยังลวงคนอื่น แต่ถ้ารู้สึกส้านึกตัว และปฏิบัติตามค้าสอนของพระพุทธองค์ 
ก็จะได้เป็น พระอรหันต์ที่แท้จริง อุรุเวลกัสสปะ ได้ฟังพระด้ารัสแล้วก็รู้สึกสลดใจ ก้มศีรษะลงแทบ
พระบาทกราบทูลขออุปสมบท และชักชวนชฎิลบริวารของตนทั งหมด ๕๐๐ คน พากันลอยบริขาร
ดาบส เช่น เครื่องแต่งผมเป็นชฎา และเครื่องบูชาเพลิง เป็นต้น ลงในแม่น ้าแล้วทูลขออุปสมบท พระ
พุทธองค์จึงประทานการอุปสมบทด้วยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา พร้อมกันทั งหมด ฝ่ายนทีกัสสปะ และ 
คยากัสสปะ เห็นบริขารของพ่ีชายลอยมาตามน ้า จึงรีบมาหาพร้อมด้วยบริวาร ๕๐๐ คน และสอบถาม
ได้ความว่า “พรหมจรรย์นี ประเสริฐยิ่งนัก” จึงลอยบริขารของตนเองลงในแม่น ้าแล้วขออุปสมบท
ด้วยกัน ทั งหมด 
  ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมโดยการใช้อิทธิปาฏิหาริย์ในการสอนธรรม ซึ่งในกรณี
ตัวอย่างนี  พระพุทธองค์ทรงใช้อิทธิปาฏิหาริย์ในการสอนธรรมแก่อุรุเวลกัสสปะ ผลสัมฤทธิ์มี ดังนี  
  ๑.  ท้าให้อุรุเวลกัสสปะ ผู้มีความศรัทธาเชื่อมั่นในลัทธิบูชาไฟ และเป็นผู้มีทิฏฐิ
แรงกล้าถือตนเองว่าเป็นพระอรหันต์ เปลี่ยนใจเลิกการนับถือลัทธิบูชาไฟ หันมาเลื่อมใสในพระพุทธ
องค ์

                                           
 

๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๐/๔๘-๖๓. 

 
๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๓๗-๕๑/๘๔-๑๐๔. 



 

 
 

๒๑๓ 

  ๒.  ท้าให้อุรุเวลกัสสปะ ได้รับการอุปสมบทด้วยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา พร้อมกับ
ชฎิลบริวารทั งหมด ๕๐๐ คน และยังส่งผลให้ชฎิลพ่ีน้องอีก ๒ คน คือ นทีกัสสปะพร้อมทั งบริวาร 
๓๐๐ คน และคยากัสสปะพร้อมทั งบริวาร ๒๐๐ คน เลิกการนับถือลัทธิบูชาไฟ และทูลขออุปสมบท 
  ๓.  การเผยแพร่ธรรมะให้แก่ชฎิลสามพ่ีน้อง ส่งผลให้การเผยแพร่ศาสนาเป็นไป
อย่างรวดเร็วเพระชฎิลมีบริวารมาก 
  จากตัวอย่างผลสัมฤทธิ์การสอนธรรมที่ เกิดจากการใช้พุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าประกอบด้วย การสอนด้วยพระองค์เอง การใช้เทคนิควิธีการ การใช้วัสดุอุปกรณ์ และ
การใช้โสตทัศนูปกรณ์ จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับ
บุคคลที่มีความสัมพันธ์ สอดคล้องกับจริตนิสัย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ ที่แตกต่างกันไปของ
แต่ละบุคคล บางกรณีพระพุทธองค์ต้องใช้วิธีการบูรณาการหลาย ๆ วิธีการเข้าด้วยกัน นอกจากนั นยัง
ค้านึงถึง เวลา และสถานที่อันเหมาะสมด้วย 
  จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา เมื่อวิเคราะห์จาก
กรณีตัวอย่างแล้วจะพบว่า บุคคลที่พระพุทธองค์ทรงโปรดสั่งสอนด้วยสื่อหลากหลายประเภทนั น 
ได้รับผลส้าเร็จจากการฟังเทศนาแตกต่างกันไป ตามแต่จริต ความรู้ ความสามารถและศักยภาพของ
แต่ละบุคคล โดยผลส้าเร็จที่เกิดขึ นนั นมีตั งแต่ผลเบื องต้นคือ ความเข้าใจในธรรมของพระพุทธองค์ 
และหันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองค์ จนถึงการบรรลุธรรมขั นสูงสุด 
  ดังนั น  จึ งสรุป ได้ว่ าการสอนธรรมที่ เกิดจากการใช้ พุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าช่วยให้บุคคลบรรลุผลส้าเร็จในการเรียนรู้ ในธรรมของพระพุทธองค์ได้ตามศักยภาพของ
แต่ละบุคคล  
  จากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมในพระพุทธศาสนาจากกรณีศึกษา
ต่าง ๆ ที่พบว่า การสอนธรรมช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลส้าเร็จในการเรียนตามความรู้ความสามารถของ
ตนเอง จึงเป็นแนวทางที่ผู้วิจัยจะน้าการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา 
ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ในโอกาสต่อไป 
 

๔.๒ ผลการศึกษาการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรัก
ปิดทอง                                                                                                           

 การศึกษาการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง 
โรงเรียยนถ ้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา  ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยไดน้้าเสนอ ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลใน ๖ ประเด็น ได้แก่  
 ๑.  ผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียน  
 ๒.  ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียน  
 ๓.  ผลสัมฤทธิ์โดยการทดสอบที (t-test)  
 ๔.  ผลสัมฤทธิ์ด้านความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียน         
 ๕.  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านคุณภาพของกลุ่มทดลอง  



 

 
 

๒๑๔ 

 ๖.  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณของกลุ่มทดลอง   
 ดังมีรายละเอียดต่อไปนี  

 ๔.๒.๑ ผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียนของกลุ่มทดลอง  ปรากฏผล        
ดังรายละเอียดในตารางที่ ๑ และแผนภูมิที่ ๑ 
 
ตารางที่  ๑ แสดงร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน
รายบุคคลในกลุ่มทดลอง 

 

เลขที่ 
ผลการสอบ ร้อยละของคะแนน 

ความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้ ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนเพิ่ม 
๑ ๒๔ ๓๔ ๑๐ ๔๑.๖๗ 
๒ ๓๒ ๔๐ ๘ ๒๕.๐๐ 
๓ ๒๙ ๓๗ ๘ ๒๗.๕๙ 
๔ ๒๘ ๓๗ ๙ ๓๒.๑๔ 
๕ ๓๒ ๔๐ ๘ ๒๕.๐๐ 
๖ ๓๒ ๔๐ ๘ ๒๕.๐๐ 
๗ ๒๙ ๓๘ ๙ ๓๑.๐๓ 
๘ ๒๕ ๓๕ ๑๐ ๔๐.๐๐ 
๙ ๓๑ ๔๐ ๙ ๒๙.๐๓ 
๑๐ ๒๗ ๓๖ ๙ ๓๓.๓๓ 
รวม ๒๙๐ ๓๗๗ ๘๗ ๓๐๖.๐๑ 
เฉลี่ย ๒๙.๐๐ ๓๗.๗๐ ๘.๗๐ ๓๐.๖๐ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

๓.๐๖ ๒.๒๖ ๐.๙๕ ๖.๕๓ 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๒๑๕ 

แผนภูมิ ๑ แสดงกราฟสถิติเปรียบเทียบผลการสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ในกลุ่มทดลอง 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

  

         

         

 

 จากตารางที่ ๑ และแผนภูมิ ๑ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนจากการใช้แผนการจัด                 
การเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามีคะแนนหลังเรียน
เพ่ิมขึ นจากคะแนนก่อนเรียน ระหว่าง ๗ คะแนน ถึง ๑๐ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ ถึง                 
ร้อยละ ๔๑.๖๗ และไมม่ีนักเรียนที่มีคะแนนเพิ่มขึ นจากคะแนนก่อนเรียนต่้ากว่าร้อยละ ๒๕.๐๐  
 สรุปได้ว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคลสูงขึ นตามเกณฑ์ความก้าวหน้า
ทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ที่ร้อยละ ๒๕ ขึ นไป ร้อยละ ๑๐๐ แสดงว่า การใช้แผนการจัดการเรียนรู้งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา มีประสิทธิผลในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายบุคคลของนักเรียนกลุ่มทดลอง เป็นไปตามเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการ
เรียนในลักษณะสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละของคะแนนความก้าวหน้าของผลการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม
ในกลุ่มทดลอง ปรากฏผลดังรายละเอียดในตารางที่ ๑ 
 
ตารางที่ ๒ แสดงร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม
ในกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง คะแนนเฉลี่ย ร้อยละความก้าวหน้า 
ก่อนเรียน (๔๐) หลังเรียน (๔๐) 

จ้านวน ๑๐ คน ๒๙.๐๐ ๓๗.๗๐ ๓๐.๖๐ 
 

 จากตารางที่ ๒ การวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนรายกลุ่ม ปรากฏผล
ว่า นักเรียนที่เรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรม
ส้าคัญทางพระพุทธศาสนามีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ ๒๙.๐๐ มีคะแนน
เฉลี่ยจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ ๓๗.๗๐ และมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๐  
 สรุปแล้ว นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรายกลุ่มสูงขึ นตามเกณฑ์ความก้าวหน้า
ทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ที่ร้อยละ ๒๕ ขึ นไป ในลักษณะที่สูงกว่าเกณฑ ์
 



 

 
 

๒๑๖ 

 ๔.๒.๒ ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียนของกลุ่มทดลอง
ปรากฏผลดังรายละเอียดในตารางที่ ๓  
 
ตารางที่ ๓ แสดงร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียน ใน
นักเรียนกลุ่มทดลอง  

เกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน ช่วงคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ 

จ้านวนนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 
คะแนน ระดับคุณภาพ 

๘๐-๑๐๐ ๓  (ดีมาก) ๓๒-๔๐ ๑๐ ๑๐๐ 
๖๐-๗๙ ๒  (ดี) ๒๔-๓๑ - - 
๕๐-๕๙ ๑  (พอใช้) ๒๐-๒๓ - - 
๐-๔๙ ๐  (ปรับปรุง) ๐-๑๙ - - 

รวม ๑๐ ๑๐๐ 
   
 จากตารางที่ ๓ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้คะแนนจากการท้าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน มีระดับคุณภาพในระดับคุณภาพ
ในระดับดีมาก จ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ แต่ไม่มีนักเรียนที่ปรับปรุงหรือมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้ากว่าร้อยละ ๕๐ สรุปได้ว่าร้อยละของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจาก
การท้าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ นไป มีจ้านวน ๑๐ คน    
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนน
ร้อยละ ๖๐ ขึ นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี  
 
 ๔ .๒ .๓  ผลสัมฤทธิ์ โดยการทดสอบที  (t-test) ของกลุ่ มทดลอง ปรากฏผล                
ดังรายละเอียดในตารางที่ ๔ 
 
ตารางที่ ๔ แสดงผลสัมฤทธิ์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยการทดสอบที (t-test) ของกลุ่ม
ทดลอง 

ค่าสถิติ 
กลุ่มทดลอง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t-test 

x  S.D. x  S.D. 
๒๙.๐๐ ๓.๐๖ ๓๗.๗๐ ๒.๒๖ ๓๐.๖๐ 

 
 จากตารางที่ ๔ การทดสอบค่าที (t-test) ของการทดสอบหลังเรียน พบว่านักเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ นได้ค่า t – test เท่ากับ ๓๐.๖๐  
 
 



 

 
 

๒๑๗ 

 ๔.๒.๔ ผลสัมฤทธิ์ด้านความพึงพอใจทางการเรียนของกลุ่มทดลอง  
 ความพึงพอใจทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่มีผลต่อการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาปรากฏผลดัง
รายละเอียดในตารางที่ ๕ 
 
ตารางที่ ๕ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อ
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 

รายการประเมิน 
ค่าสถิติ ระดับ

ความเห็น x  S.D. 
๑. การเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองช่วยสร้างและพัฒนา
ทักษะการท้างานได้ดีขึ น 

๔.๙ .๓๒ มากที่สุด 

๒. การเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
และปฏิบัติอย่างมีขั นตอน 

๔.๘ .๔๒ มากที่สุด 

๓. การเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
การท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

๔.๘ .๖๓ มากที่สุด 

๔. งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองมีความเหมาะสมในการเรียนรู้กับ
วัยของนักเรียน 

๔.๖ .๗๐ มากที่สุด 

๕. งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองมีกิจกรรมสอดคล้องกับความถนัด 
ความสนใจของนักเรียน 

๔.๙ .๓๒ มากที่สุด 

๖. การเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองช่วยให้นักเรียนมีโอกาส
ฝึกการท้างานด้วยตนเอง 

๔.๖ .๗๐ มากที่สุด 

๗. การเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองท้าให้นักเรียนชื่นชอบใน
การเรียนรู้ 

๔.๘ .๔๒ มากที่สุด 

๘. มีกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจนค้นพบความถนัดและ
วิธีการของตนเอง 

๔.๙ .๗๒ มากที่สุด 

๙. มีกิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ๔.๖ .๗๐ มากที่สุด 
๑๐. การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองท้า
ให้นักเรียนมีจิตใจจดจ่อกับงาน 

๔.๘ .๔๒ มากที่สุด 

๑๑. การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองท้า
ให้นักเรียนได้เรียนรู้เร็วขึ น 

๔.๙ .๓๒ มากที่สุด 

๑๒. มีความพึงพอใจในผลงานของตนเอง ๔.๘ .๖๓ มากที่สุด 



 

 
 

๒๑๘ 

ตารางท่ี ๕ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ค่าสถิติ ระดับ

ความเห็น x  S.D. 
๑๓. มีความสุขที่ได้เรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง ๔.๖ .๗๐ มากที่สุด 
๑๔. มีรายได้เพ่ิมขึ นจากการเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง ๔.๘ .๔๒ มากที่สุด 
๑๕. หลังจากเรียนงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองแล้วท้าให้มีวิชาชีพ   
    ติดตัวและอยากเรียนวิชาชีพอ่ืนๆ เพ่ิมขึ น 

๔.๘ .๖๓ มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย ๔.๗ .๕๑ มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ ๕ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาในระดับมาก
ที่สุด ( x  = ๔.๗) 
 
 ๔.๒.๕ ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านคุณภาพของกลุ่มทดลอง  
 การประเมินผลงานด้านคุณภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาปรากฏผล            
ดังรายละเอียดในตารางที่ ๖ 
 
ตารางที่ ๖ แสดงค่าเฉลี่ยการประเมินผลงานด้านคุณภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 

ข้อที่ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพร้อยละ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ความสวยงามของชิ นงาน ๘๐ ๒๐ - - 
๒ ความประณีต รายละเอียดในการวาดลาย ๗๐ ๒๐ ๑๐  

๓ การถมด้าพื นที่ว่างอย่างละเอียด ๙๐ ๑๐ - - 
๔ การปิดทองได้แนบสนิท ไม่มีรอยแตก ไม่ขรุขระ ๘๐ ๒๐ - - 
๕ ระยะเวลาเป็นไปตามที่ก้าหนด ๘๐ ๒๐ - - 

รวมคะแนนเฉลี่ยร้อยละ ๘๐ ๑๔ ๖ - 
 
 จากตารางที่ ๖ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการประเมินผลงานด้านคุณภาพ

จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองกับหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาส่วนมากอยู่ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยที่ได้ร้อยละ ๘๐ สรุปได้ว่า คะแนนร้อยละ
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจากการประเมินผลงานด้านคุณภาพ มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ น



 

 
 

๒๑๙ 

ไปมีจ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียน
ร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี  
 
 ๔.๒.๖ ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณของกลุ่มทดลอง 
 การประเมินผลงานด้านปริมาณของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาปรากฏผล              
ดังรายละเอียดในตารางที่ ๗ 
 
ตารางที่ ๗ แสดงร้อยละของคะแนนการประเมินผลงานด้านปริมาณตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้
ของโรงเรียนในนักเรียนกลุ่มทดลอง  

เกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ 

จ้านวนนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 
คะแนน ระดับคุณภาพ 

๘๐-๑๐๐ ๓  (ดีมาก) ๑๐๐ ๘ ๘๐ 
๖๐-๗๙ ๒  (ดี) ๗๕ ๒         ๒๐ 
๕๐-๕๙ ๑  (พอใช้) ๕๐ - - 
๐-๔๙ ๐  (ปรับปรุง) ๐-๔๙ - - 

รวม ๑๐ ๑๐๐ 
  
 จากตารางที่ ๗ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้คะแนนจากการประเมินผลงาน
ด้านปริมาณเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียน มีระดับคุณภาพในระดับดีมาก จ้านวน ๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๘๐ ระดับดี จ้านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ แต่ไม่มีนักเรียนที่ปรับปรุง หรือมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้ากว่าร้อยละ ๕๐ สรุปได้ว่าร้อยละของนักเรียนกลุ่มทดลอง มี
คะแนนจากการประเมินผลงานด้านปริมาณ มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ นไป มีจ้านวน ๑๐ คน       
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนน
ร้อยละ ๖๐ ขึ นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๒๒๐ 

๔.๓  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 ๔.๓.๑ กิจกรรมการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการภาพลงรัก
ปิดทอง  โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา  
 การพ่ึงตนเองนั น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า เป็นการพัฒนาทางด้านคุณธรรม
และจริยธรรมเข้าไว้ ด้วยการพ่ึงตนเองได้จึงไม่ได้มีความหมายเฉพาะการพ่ึงตนเองได้ทางด้านวัตถุ
เท่านั นแต่หมายความกว้างขวางถึงการควบคุมตนเองให้เป็นอิสระปลอดโปร่งจากอ้านาจของกิเลสและ
สามารถข่มตนข่มใจให้เกิดปัญญาในการมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่ารู้จักทุกข์รู้เท่าทันทุกข์และมีความสุข
ตามอัตภาพได้๑๓ ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมค้าสอนในพระพุทธศาสนาของการพ่ึงพาตนเองแบบแนว
พุทธ เช่น หลักของนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวไว้ ดังนี  
 ๑.  ศีล ความประพฤติดีงามสุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวบริสุทธิ์ 
 ๒.  พาหุสัจจะความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมากมีความรู้ความเข้าใจลึกซึ ง 
 ๓.  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรการคบคนดี ได้ที่ปรึกษาและผู้แนะน้าสั่งสอนที่ดี 
 ๔.  โสวจัสสตา ความเป็นผู้ว่านอนสอนง่ายรับฟังเหตุผล 
 ๕.  กิงกรณีเยสุทักขตา ความเอาใจใส่ขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทุกอย่างของเพ่ือนร่วมหมู่
คณะ รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจัดท้าให้ส้าเร็จเรียบร้อย 
 ๖.  ธัมมกามตา  ความเป็นผู้ใคร่ธรรม คือ รักธรรมใฝ่ความรู้ใฝ่ความจริงรู้จักพูดรู้จักรับ
ฟังท้าให้เกิดความพอใจ น่าร่วมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยที่ละเอียด
ลึกซึ งยิ่ง ๆ ขึ นไป 
 ๗.  วิริยารัมภะ  ความขยันหมั่นเพียรคือ เพียรละความชั่วประกอบความดีมีใจแกล้วกล้า 
บากบั่นก้าวหน้า ไม่ย่อท้อ ไม่ทอดทิ งธุระ 
 ๘.  สันตุฏฐิ  ความสันโดษคือ ยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัยสี่ที่หามาได้ด้วยความ
เพียรอันชอบธรรมของตน 
 ๙.  สติ  ความมีสติรู้จักก้าหนดจดจ้า ระลึกการที่จ้าค้าที่พูดไว้ได้ เป็นอยู่อย่างไม่ประมาท 
 ๑๐.  ปัญญา ความมีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้จักคิดพิจารณา เข้าใจภาวะของสิ่งทั งหลายตาม
ความเป็นจริง๑๔ 
 
 ๔.๓.๒ การพัฒนาองค์ความรู้  
 พระไพศาล วิสาโล ได้ให้ความคิดเห็นภาพรวมการพัฒนาของประเทศในเชิงบริหารบุคคล
ไว้น่าคิดว่า มนุษย์เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาสังคม สังคมที่เกื อกูลต่อความเป็นอยู่ที่ดีงามนั น
จักต้องเป็นสังคมที่สงบสุข มั่นคงและราบรื่น มีโภคทรัพย์ ปราศจากความยากจนและสามารถ

                                           
 ๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), อ้างใน มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

 ๑๔ ดูเพิ่มใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 



 

 
 

๒๒๑ 

พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ มีการจัดระเบียบหรือองค์การทางสังคมที่เอื อให้ประชาชนอยู่ร่วมกัน
อย่างผาสุก ด้วยเหตุนี การพัฒนาสังคมเพ่ือการพัฒนาบุคคลจักต้องสร้างเงื่อนไขแวดล้อมดังกล่าวให้
เกิดมีขึ นในสังคม พุทธธรรมนั นมองโลก และชีวิตอย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็น
เหตุปัจจัยอาศัยกัน การพัฒนาชีวิตหรือการพัฒนาบุคคล จึงแยกไม่ออกจากการพัฒนาสังคม๑๕  
 การพัฒนาองค์ความรู้ไม่ว่าจะเป็นสังคมในเมืองหรือสังคมในชนบทก็ตาม ล้วนจะต้องดิ น
รนแสวงหาเพ่ือความอยู่รอด และในทางตรงกันข้ามสิ่งที่ผู้คนแสวงหามาทั งชีวิตท้าให้เราได้พบกับ
ความสะดวกสบายแค่ในปัจจุบัน ส่วนสิ่งที่มนุษย์จะต้องได้รับประโยชน์สูงสุด คือ การพัฒนาในด้าน
ร่างกายและจิตใจที่ดีอันได้รับจากการฝึกอบรมด้วยหลักธรรมค้าสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนา
ตนให้มีความรู้ที่พ่ึงพาตนเองได้และเป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐด้วยจิตใจที่มีธรรมภายใน จึงจะเรียกได้ว่า 
ได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ให้กับตนเอง เพื่อให้สมบูรณ์ด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา และน้าองค์ความรู้
ที่ได้นั นมาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ จึงจะเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ที่แท้จริงและพ่ึงพาตนเองได้ 
 
 ๔.๓.๓ แนวปฏิบัติในการพึ่งพาตนเอง 
 การสร้างความดีในทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องเฉพาะตัวคือผู้ใดท้าผู้นั นได้ดังพุทธภาษิต
ที่ว่า “ยาทิส้  วปเต พีช้  ตาทิส้  ลภเต ผล้  กลฺยาณการี กลฺยาณ้ปาปการี  จ ปาปก้ แปลว่า บุคคล
หว่านพืชเช่นใดย่อมได้ผลเช่นนั น ผู้ท้ากรรมดีย่อมได้ผลดีผู้ท้ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว๑๖ เปนประเด็น
ส้าคัญลงในการพ่ึงตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวโดยหลักใหญ ๆ มีดังนี  
 ๑.  แนวปฏิบัติในการพ่ึงพาตนเองเพ่ือตนเอง คือ ต้องสร้างที่พ่ึงให้กับตนเองด้วยการ
ปฏิบัติตามแนวทางของศีล ซึ่งศีลย่อมช่วยให้พ่ึงตนเองในด้านความประพฤติทางกายและวาจาที่ดีงาม
ได้ เป็นมิตรต่อสาธารณะชนด้วยการไม่ไปเบียดเบียนกันทุกชนชั น พาหุสัจจะการศึกษาทรงจ้าไว้มีมาก
เป็นที่พ่ึงแก่ตนเองในด้านความคิดท้าให้มีปัญญาในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  
  การพ่ึงพาตนเองต้องมี โสวจัสสตา ซึ่งจะช่วยท้าให้เป็นคนอ่อนโยน มีมารยาทที่ดีได้  
วิริยารัมภะ ช่วยท้าให้เป็นคนมีความขยันต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดแก่ตนเอง และการท้างานที่
มุ่งมั่นด้วยใจเด็ดเดี่ยวอย่างกล้าหาญ สันตุฏฐีช่วยท้าให้มีสภาพจิตที่ปกติไม่ยินดียินร้าย ต่อทรัพย์สิน
สมบัติและ หน้าที่การงานของคนอ่ืน แต่เป็นก้าลังใจให้ตนเองมีพลังต่อสู้โดยสันติวิธีในการได้มาซึ่ง
หน้าที่การงานนั น ๆ ด้วยความไม่ประมาท 
 ๒.  แนวปฏิบัติในการพ่ึงพาตนเองเพ่ือตนเองและสังคม ต้องสร้างที่พ่ึงที่เกี่ยวกับตนและ
คนอ่ืนด้วย คือ การพ่ึงพาตนเองอย่างเดียวคงไม่เพียงพอจ้าต้องมีการพึงพาซึ่งกันและกันทางสังคม 
เนื่องจากต้องคอยช่วยเหลือส่งเสริมให้การอุดหนุนในด้านมนุษยธรรม เช่น ลูกศิษย์จะได้วิชาความรู้
จากครูจ้าต้องพ่ึงอาศัยทั งตนเองและครูผู้สอนด้วยเช่นกัน  
  แนวปฏิบัติในการพ่ึงพาตนเอง หรือการเป็นที่พ่ึงให้ตนเองและผู้อ่ืนที่ดีได้นั น จ้าต้อง
น้าหลักกัลยาณมิตตตามาใช้ในการปฏิบัติกับตนเองและรวมทั งการคบหาสมาคมกับเพ่ือนที่ดีมีกัลยาณ

                                           
 ๑๕ พระไพศาล วิสาโล, การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎ 

เชียงราย, ๒๕๔๒), หน้า ๒. 

 ๑๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๙๒/๑๑๕. 



 

 
 

๒๒๒ 

ธรรมที่งดงาม ย่อมเป็นแนวทางในการน้าประโยชน์สุขมาให้เป็นที่พ่ึงให้กับตนได้เป็นอย่างดี เรียกโดย
สรุปว่า ตนพึ่งตนได้และท้าตนให้เป็นที่พึ่งให้กับผู้อื่นได้ดวย เป็นต้น 
 
 ๔.๓.๔ การศึกษาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา        
 ท้าให้ได้ทราบว่าวิธีสอนที่ค้านึงถึงศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
ว่ามีมาตั งแต่ในสมัยพุทธกาล และการจัดการเรียนการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลซึ่งเป็นพุทธวิธีของ
พระพุทธองค์ยังสามารถจัดการเรียนการสอนได้หลากหลายวิธีโดยน้ามาบูรณาการกันได้ สอดคล้อง
กับเทคนิควิธีการสอนในสมัยปัจจุบันตลอดจนถึงการใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน ดังที่ผู้วิจัยได้
สรุปผลสัมฤทธิ์ไว้ ๔ ประการ คือ ผลสัมฤทธ์ที่เกิดจากการสอนด้วยพระพุทธองค์เองในการสอนธรรม  
ผลสัมฤทธิ์ของการสอนธรรมโดยใช้เทคนิค วิธีการ หรือกลวิธี และอุบายประกอบการสอนธรรม  
ผลสัมฤทธ์ของการสอนธรรมโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน และผลสัมฤทธิ์ของการ
สอนธรรมโดยใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์ และยังมีข้อสังเกตว่า พุทธวิธีการสอนทั ง ๔ ประการในสมัย
พุทธกาล เป็นการเรียนการสอนด้วยตัวพระพุทธเจ้าเอง และเป็นการสอนที่ใช้สิ่งมีอยู่ตามธรรมชาติ
ล้อมรอบและใกล้ตัว มิได้เป็นสิ่งที่สร้างหรือผลิตขึ นโดยอาศัยเทคโนโลยีทันสมัย แต่ผลสัมฤทธิ์ที่เกิด
จากการใช้พุทธวิธีในการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถท้าให้ผู้ที่ได้รับการสั่งสอน เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา เกิดความเข้าในในธรรมะของพระพุทธเจ้า จนถึงการบรรลุธรรมขั น
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการบรรลุอรหันต์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพุทธวิธีการสอนธรรมให้บุคคลต่าง ๆ 
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับผลส้าเร็จในการเรียนตามศักยภาพของบุคคล 
  
 ๔.๓.๕ การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
 การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนหากค้านึงถึงศักยภาพของบุคคล ความต้องการ 
ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของนักเรียนเป็นส้าคัญ การจัดการเรียนการสอนนั น จะมี
คุณค่าและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ท้าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และบรรลุ
เป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งหากผู้สอนทราบความ
ต้องการของผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนการสอนก็จะช่วยให้การวางแผนการจัดการเรียนการสอน
ตลอดจนถึงการใช้สื่อประกอบการสอนที่น้าไปใช้นั นสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งในการ
สอนธรรมในพระพุทธศาสนา ปรากฏชัดเจนใน พุทธกิจเวลาย่้ารุ่ง หรือเวลาจวนสว่าง (ปัจฉิมยามกิจ) 
ที่ทรงตรวจดูสัตว์โลก ผู้ควรบรรลุธรรม เพราะทรงมีทศพลญาณ โดยเฉพาะอินทริยปโรปริยัตตญาณ
ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและหย่อน แห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั งหลายรู้ว่าสัตว์นั น  ๆ มีแนวความคิดความรู้ 
ความเข้าใจ แค่ไหนเพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสน้อยมีอินทรีย์อ่อนหรือแก่กล้า สอนง่ายหรือสอนยาก มี
ความพร้อมที่จะเข้าสู่การตรัสรู้หรือไม่ ดังนั นก่อนที่จะเสด็จไปสอนใคร จะทรงตรวจด้วยพระญาณ ว่า
บุคคลใดควรจะสอนก่อน สอนด้วยเรื่องอะไร และสอนอย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๑, หน้า ๒๘-๒๙) ท้าให้บุคคลที่ได้รับการเทศนาโปรดจากพระพุทธเจ้าบรรลุธรรมได้ตามความรู้
ความสามารถของตนเอง 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการลงรักปิด
ทองมาจัดการเรียนการสอนนักเรียนซ่ึงเป็นแนวทางหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น



 

 
 

๒๒๓ 

ส้าคัญ โดยจัดท้าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการซึ่งประกอบด้วยความรู้ที่หลากหลาย
มาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนจนประสบผลส้าเร็จ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ นมีความพึงพอใจที่ดตี่อการเรียน และเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข  
 การมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อการเรียนของนักเรียนนั น นอกจากจะท้าให้
ผู้เรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ที่จะเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา 
แล้วเชื่อได้ว่าจะเป็นพื นฐานน้าไปสู่การประพฤติปฏิบัติตนที่ดีด้วย นอกจากนั นการสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้  ที่มีกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ
หลักธรรมส้าคัญทางพุทธศาสนา มีวิทยากรมาให้ความรู้เพ่ิมเติม มีรูปแบบในการจัดการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนโดยเฉพาะทางด้านศักยภาพในการเรียนรู้ จะสามารถจ้าแนกนักเรียนเรียนเก่ง-
อ่อน นักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้ช้า-เร็วตามศักยภาพของตนเอง ซึ่งพิจารณาได้จากการใช้เวลาใน
การเรียนรู้และการปฏิบัติงานที่มอบหมายให้ หากเป็นนักเรียนเก่งมีทักษะความช้านาญจะใช้เวลาใน
การเรียนรู้และปฏิบัติงานแต่ละชิ นงานน้อย ในขณะที่นักเรียนอ่อนจะใช้เวลาในการเรียนรู้และ
ปฏิบัติงานแต่ละชิ นงานมาก เพราะถ้าหากผลงานของตนเองไม่เหมาะสมจะต้องย้อนกลับไปท้าซ ้า ๆ 
จนกว่าจะสมบูรณ์ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง จะช่วยเสริมความรู้
ให้กับนักเรียนเรียนรู้วิชาชีพ สามารถสร้างนวัตกรรมด้วยเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ สามารถหารายได้
เป็นอย่างดี ช่วยให้นักเรียนได้มีความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมจนสามารถประพฤติปฏิบัติตนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นการสร้างประเทศชาติให้มีความม่ังคั่ง มั่นคง และยั่งยืน ส่วนนักเรียน
ที่สนใจในวิชาชีพอ่ืน ๆ ก็จะสามารถเลือกเรียนรู้เพ่ิมเติมได้ตามความสามารถ ความสนใจ และความ
ถนัดของตนเองทางอินเตอร์เน็ตหรือตามสถาบันการศึกษาทั งภาครัฐและเอกชนทั่วไป 
 ดังนั น คุณค่าที่ส้าคัญของการพึงพาตนเองเชิงพุทธผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิด
ทอง ก็คือสามารถตอบสนองการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส้าคัญ ตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลทางด้านศักยภาพในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี สามารถท้าให้นักเรียนเก่งและ
นักเรียนอ่อนได้ช่วยกันในการเรียนรู้เกิดความสามัคคี ช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการสร้างอาชีพ 
สร้างงาน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง เพราะสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้การปฏิบัติชิ นงานได้ตาม
ศักยภาพของตนเอง ท้าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นคนเก่ง  เป็นคนดีมีคุณภาพของสังคม 
และบรรลุเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างยั่งยืนตลอดไป 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่องการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง             
มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษา
กิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง  โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม  
จังหวัดพะเยา ๓. เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการ
ช่างลงรักปิดทอง โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา  เป็นการประยุกต์จัดท้าเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกัน
ให้เหมาะสม ที่ผู้วิจัยได้น้าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต ๓๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๐  จ้านวน  ๑๐  คน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการช่างลงรักปิดทอง  ผู้วิจัยได้
ศึกษาการจัดการเรียนการสอนธรรมของพระพุทธองค์กับบุคคลต่าง ๆ ตามที่ปรากฏในหลักค้าสอน
ทางพระพุทธศาสนา และน้าเสนอตัวอย่างของบุคคลและผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นหลังจากการได้รับการ
เทศนาโปรด โดยยึดพุทธวิธีการเรียนการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา ๔ ประการ คือ การสอนด้วย
พระพุทธองค์เอง การใช้เทคนิควิธีการ การใช้วัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน และใช้สื่อ
โสตทัศนูปกรณ์ มาเป็นกรอบในการศึกษา วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๓๖ ที่เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ้านวน ๑๐ คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดย
การเลือกเรียนด้วยความสมัครใจของตัวนักเรียนเอง และใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากโรงเรียน
ถ้้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ใช้ระบบการจัดห้องเรียนแบบคละชั้นเรียน ที่นักเรียน
แต่ละห้องมีลักษณะของนักเรียนคล้ายกัน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส้าหรับกลุ่มทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา แบบทดสอบก่อนการเรียน  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจหลังเรียน และแบบสอบสัมภาษณ์
การวิจัยปรากฏผล ดังนี้ 

 



๒๒๕ 
 

 ๕.๑.๑ แนวคิดการพึงพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดในการพึงพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจัดกิจกรรมที่ส้าคัญซึ่ง 
ผู้วิจัยจะไดน้้ามากล่าวสรุปเฉพาะประเด็นที่ส้าคัญมี ดังนี้  
 ๑.  แนวคิดที่เป็นหลักบูรณาการในการพ่ึงพาตนเอง เช่น การพอดีทางจิตใจ พอดีทาง
สังคม พอดีทางทรัพยากรธรรมชาติ พอดีทางเทโนโลยี และความพอดีทางเศรษฐกิจ หลักการบูรณา
การนี้ เป็นแนวคิดที่ช่วยท้าให้วัยรุ่น  มีความโลภน้อยลง เห็นอกเห็นใจเพ่ือนร่วมโลก มีความพอดี
พ่ึงพาอาศัยตนและผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข เพราะจิตตั้งอยู่ในหลักธรรม มีธรรมเป็นที่พ่ึง จึง
เอ้ือเฟ้ือให้ผู้อ่ืนพ่ึงได้ด้วย แม้การแสดงธรรมในพระพุทธศาสนาจิตก็ต้องมีธรรมเป็นที่ตั้ง เช่น แสดง
ธรรมไปตามล้าดับ อ้างเหตุ อาศัยความเอ็นดู ไม่เพ่งอามิส ไม่กระทบตนและผู้อ่ืน แสดงให้เห็นถึง
ความพอดีปานกลาง ซึ่งสามารถพ่ึงพาตนและผู้อื่นก็พ่ึงได้  
 ๒.  แนวคิดที่เป็นหลักเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่สอนนี้ เป็นการสอนจากสิ่งที่ง่ายไปหายาก มี
เนื้อหาที่ลุ่มลึกโดยล้าดับด้วยของจริงตรงตามเนื้อหา มีเหตุมีผลอย่างพอดีเท่าที่จ้าเป็น มีความหมาย
และเป็นแนวคิดท่ีช่วยท้าให้วัยรุ่น ได้ประโยชน์ทั้งตนเองและสังคมโดยรวม  
 ๓.  แนวคิดที่เป็นหลักที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียน ผู้สอนต้องตระหนักถึงผู้เรียนเป็นส้าคัญ เช่น 
ค้านึงถึงความแตกต่าง การบูรณาการตามความเหมาะสมกับตัวบุคคล ค้านึงถึงความพร้อม สอนให้
ผู้เรียนลงมือท้าด้วยตนเอง สอนให้ทั้งผู้เรียนรู้สึกมีบทบาทร่วมกัน เอาใจใส่ผู้ที่ควรได้รับความสนใจ
พิเศษเป็นราย ๆ ตามเหตุการณ์อันควรแก่กาลเทศะ มีการช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาด้อยกว่าผู้อ่ืน
อย่างสุดความสามารถ เป็นแนวคิดท้าให้วัยรุ่น ได้เรียนรู้และพ่ึงพาตนเองได้ต่อไป  
 ๔.  แนวคิดที่ เป็นหลักเกี่ยวกับตัวการสอน เช่น สร้างความสนใจ ให้มีบรรยากาศ
เพลิดเพลินไม่ตึงและไม่หย่อนเกินให้เกียรติต่อผู้เรียน มุ่งเนื้อหาเป็นส้าคัญ โดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน 
ตั้งใจสอนให้ต่อผู้เรียน สอนอย่างจริงจัง ใช้วาจาสุภาพน่าฟังแล้วรู้สึกสบายใจ และเข้าใจง่าย ซึ่งจะ
ช่วยท้าให้วัยรุ่น ไม่เครียด เกิดความสนุกต่อการเรียน ท้าให้รู้สึกอบอุ่นพ่ึงพากันได้ ทั้งผู้ให้ความรู้และ
นักเรียนผู้รับสื่อที่สอนอย่างจริงใจ  
 ๕.  แนวความคิดที่เป็นหลักการสอนโดยทั่วไป เช่น ครูผู้สอนจะต้องสอนให้เห็นชัด จูงใจ
ให้เห็นจริง มีความร้าวใจให้แกล้วกล้า ชโลมใจให้เบิกบาน แนวความคิดที่เป็นหลักการสอนนี้ มีหลาย
วิธี เช่น การสนทนาธรรมกัน การบรรยาย การถามตอบ การวางข้อฝึกหัด เพื่อเป็นเครื่องฝึกพัฒนาตน
ให้มีที่พ่ึงและพ่ึงพาตนเองได้ จากการน้าหลักธรรมไปปฏิบัติปรับใช้ เพ่ือให้การพ่ึงพาตนองนั้นเกิด
ผลสัมฤทธิ์ขึ้นมาตามความประสงค์ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งเป็นการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามโครงการ
บูรณาการช่างลงรักปิดทองนี้ เป็นกิจกรรมในการพ่ึงพาตนเองที่เป็นเครื่องมือ่ในการฝึกพัฒนาตน ตาม
กระบวนการส้าคัญทีสุ่ด คือ ไตรสิกขา  
 ๑.  ศีล เป็นเครื่องมือเพ่ือฝึก กาย และวาจา หรือเป็นเครื่องคุมความประพฤติทาง กาย 
และวาจา เพื่อให้ตนและสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข โดยไม่เบียดเบียนกันและน้าไปบูรณาการ
ในการด้าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเหมาะสมในการอยู่ร่วมกัน ประเด็นนี้ ท้าให้เห็นได้ว่า ผู้มีศีลย่อมลด
ความโลภความเห็นแก่ตัวได้ โดยการไม่ไปเบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการน้าศีลมาบูรณาการได้
อย่างเหมาะสมในการพ่ึงพาตนเอง   



๒๒๖ 
 
 ๒.  สมาธิ เป็นเครื่องฝึกจิตให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมมีเมตตา เป็นต้น ท้าให้จิตเข้มแข็งพ่ึงพา
ตนเองได้ จิตมีเมตตา กรุณา ท้าให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองรวมทั้งเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืนได้ เพราะ
คุณธรรมดังกล่าวนี้ สมาธิ ท้าให้จิตตั้งมั่นคงในคุณธรรม โดยเกิดมาจากการฝึกพัฒนาจิตของตน ดังนั้น
ตนจึงมีที่พ่ึงด้วยคุณธรรมภายใน ช่วยท้าให้การท้างานส้าเร็จได้ด้วยดีนั้นเอง 
 ๓.  ปัญญา คือ การพัฒนาฝึกตนท้าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริงได้อย่างมี
เหตุมีผล ท้าให้เป็นบุคคลที่รู้จักแยกแยะสิ่งชั่วดีเป็นและเป็นที่พ่ึงให้กับตนเองได้ ผู้มีปัญญาย่อมเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม เพราะรู้จักปรับตัวได้อย่างเหมาะ เป็นการบูรณาการความคิดอย่างหนึ่ง เพ่ือปรับ
ให้สอดคล้องกับบริบทสิ่งแวดล้อม มีสุจริต เปิดใจฟังคนอ่ืน รู้จักคบคนดี ว่าง่ายสอนง่าย ขวนขวายใน
กิจที่ชอบธรรม มีความเพียร มีความพอดี มีสติที่มั่นคงด้วยปัญญา ซึ่งจะเห็นได้ว่า กระบวนการนี้ เป็น
แนวคิดที่ท้าให้วัยรุ่นหรือคนทั่วไป สามารถพึงพาตนเอง โดยอาศัยหลักธรรมมาเป็นที่พ่ึงขับเคลื่อน
ด้วย ท้าให้ความเป็นอยู่ในบริบทสังคมนั้น ๆ พ่ึงพากันได้จากการน้าหลักธรรมไปปฏิบัติปรับใช้ท้าให้
การพ่ึงพาตนเองประกอบไปด้วยปัญญา  
 ดังนั้นการสอนธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสั่งสอนธรรมมี ๔ ประการ คือ สอนด้วย
พระพุทธองค์เอง สอนโดยใช้เทคนิควิธีการ สอนโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ และสอนโดยสื่อโสตทัศนูปกรณ์ 
ซึ่งทรงใช้ประกอบการสอนโดยพิจารณาตามความเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ์ สถานที่ และเวลา 
ปรากฏผลจากการศึกษาตัวอย่างพุทธวิธีการสอนทั้ง ๔ ประการดังนี้ 
 ๑)  ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอนด้วยพุทธวิธี คือการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้พระองค์เอง 
และยกตัวอย่างบุคคล มาประกอบในการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอนด้วยพุทธวิธีนี้ 
คือ บุคคลที่ได้รับการสอน สามารถเข้าใจในธรรม หันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และบรรลุพระ
อรหันต์ 
 ๒)  ผลสัมฤทธิ์ที่จากการสอนโดยใช้เทคนิควิธีการ คือการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เทคนิค 
วิธีการ หรือกลวิธีและอุบายประกอบการสอน ที่เหมาะสมกับจริตหรือความต้องการของบุคคลนั้นๆ 
และท้าให้การเผยแผ่ธรรมประสบผลส้าเร็จตามวัตถุประสงค์ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอนธรรมโดยใช้
เทคนิควิธีการ จากกรณีตัวอย่าง คือบุคคลที่ได้รับการสอน บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 ๓)  ผลสัมฤทธิ์จากการสอนธรรมโดยใช้วัสดุปกรณ์ คือการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สิ่งที่มีอยู่
ตามธรรมชาติมาเป็นอุปกรณ์ในการสอนธรรม ตัวอย่าง เช่น น้้า ใบไม้ ผ้า ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการ
เรียนการสอนธรรมโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ จากกรณีตัวอย่าง คือ บุคคลที่ได้รับการสอน มีความเข้าใจใน
ธรรมของพระพุทธเจ้า และบรรลุพระอรหันต์ 
 ๔)  ผลสัมฤทธิ์จากการใช้สื่ อ โสตทัศนูปกรณ์  คือการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้  สื่ อ
โสตทัศนูปกรณ์ ในลักษณะของเสียง ภาพนิมิต การแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอน
ธรรมโดยใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์ จากกรณีตัวอย่าง คือ บุคคลที่ได้รับการสอน เกิดดวงตาเห็นธรรม เกิด
ความเลื่อมใส และบรรลุพระอรหันต์  
 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ของพุทธวิธีการเรียนการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา เมื่อวิเคราะห์
จากกรณีตัวอย่างแล้วจะพบว่า บุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงโปรดสั่งสอนด้วยพุทธวิธีการทั้ง ๔ ประการ
นั้น ได้รับผลส้าเร็จจากการฟังเทศนาแตกต่างกันไป ตามแต่จริต ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล  
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โดยผลส้าเร็จที่เกิดขึ้นนั้นมีตั้งแต่ผลเบื้องต้นคือ หันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองค์ ความเข้าใจใน
ธรรมจนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ การบรรลุพระอรหันต์ 
 การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นชนบท ในเชิงบูรณาการพุทธธรรมส้าหรับการท้างาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองของวัยรุ่นนั้น งานทุกอย่างนักเรียนต้องมีความสามัคคีกันหรือท้าร่วมกัน จึง
จะท้าให้งานทุกอย่างสามารถท้าส้าเร็จได ้จึงจ้าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจซึ่งกันและกัน ซึ่งต้อง
อาศัยหลักธรรมที่เป็นชุดเหมาะสมส้าหรับการท้างานร่วมกันอีกอย่างที่เรีกว่า สังคหวัตถุธรรม  คือ 
เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจของเพ่ือนร่วมงานหรือผู้อื่น เป็นการผูกไมตรี ยินดีด้วยจิตใจ
ทีเ่อ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันและกัน โดยน้าหลักแห่งสังคหวัตถุนี้มาใช้บูรณาการกันอย่างเหมาะสม  
 
 ๕.๑.๒ กิจกรรมการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่างลงรัก
ปิดทอง 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต ๓๖ ที่เรียนจากโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง โดยจัดท้าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ปรากฏผล ดังนี้ 
 ๑)  ผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียน พบว่าเมื่อวิเคราะห์ผลเป็นรายบุคคล 
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน ระหว่าง ๗ คะแนน ถึง ๑๐  
คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ ถึง ร้อยละ ๔๑.๖๗ และเมื่อวิเคราะห์รวมทั้งกลุ่มพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๐ สรุปได้ว่า ความก้าวหน้าทางการ
เรียนของกลุ่มทดลองสูงขึ้นตามเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ที่ร้อยละ ๒๕ ขึ้นไป   
ร้อยละ ๑๐๐  
 ๒)  ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ ๖๐ หรือ มีระดับคุณภาพในระดับดี ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 
๑๐๐ สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของ
โรงเรียน สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ 
ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดีข้ึนไป 
  ๓)  ผลสัมฤทธิ์โดยการทดสอบที (t-test) พบว่า ค่าที (t-test) จากการ ค้านวณมีค่า
เท่ากับ ๓๐.๖๐ สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียน
สูงขึ้นจากคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับร้อยละ ๒๙.๐๐ และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับร้อยละ  
๓๗.๗๐ 
 ๔)  ผลสัมฤทธิ์ด้านความพึงพอใจทางการเรียน พบว่าเมื่อวิเคราะห์ทุกรายการแล้ว มี
ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ ๔.๗ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และค่า S.D. รวม มีค่าเท่ากับ .๕๑ ซึ่งแสดงว่า
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดใกล้เคียงกัน สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจที่
ดีมากต่อโครงการบูรณาการช่างภาพลงรักปิดทองซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ในระดับ
มากที่สุด 



๒๒๘ 
 
 ๕)  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านคุณภาพ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจาก
การประเมินผลงานด้านคุณภาพมีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไปจ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐ 
สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านคุณภาพ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพใน
ระดับดีขึ้นไป 
 ๖)  ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจาก
การประเมินผลงานด้านปริมาณมีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไปจ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
สรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ของโรงเรียนที่ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพใน
ระดับดีข้ึนไป 
 
 ๕.๑.๓  วิเคราะห์พฤติกรรมการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลง
รักปิดทอง 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งเป็นการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการ
บูรณาการช่างลงรักปิดทอง  โรงเรียบนถ้้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา เป็นกิจกรรมในการพ่ึงพา
ตนเองที่เป็นเครื่องมื่อในการฝึกพัฒนาตน เป็นเครื่องมือเพ่ือฝึก กาย และวาจา หรือเป็นเครื่องคุม
ความประพฤติทาง กาย และวาจา เพ่ือให้ตนและสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  โดยไม่
เบียดเบียนกันและน้าไปบูรณาการในการด้าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเหมาะสมในการอยู่ร่วมกัน  โดย
การไม่ไปเบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการน้าศีลมาบูรณาการได้อย่างเหมาะสมในการพ่ึงพา
ตนเอง  ฝึกจิตให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมมีเมตตา เป็นต้น ท้าให้จิตเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้  จิตมีเมตตา 
กรุณา ท้าให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองรวมทั้งเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืนได้ โดยเกิดมาจากการฝึกพัฒนาจิต
ของตน ดังนั้นตนจึงมีที่พ่ึงด้วยคุณธรรมภายใน ช่วยท้าให้การท้างานส้าเร็จได้ด้วยดีนั้นเอง และเป็น
การพัฒนาฝึกตนท้าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริงได้อย่างมีเหตุมีผล ท้าให้เป็นบุคคลที่
รู้จักแยกแยะสิ่งชั่วดีเป็นและเป็นที่พ่ึงให้กับตนเองได้ ผู้มีปัญญาย่อมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีสุจริต 
เปิดใจฟังคนอื่น รู้จักคบคนดี ว่าง่ายสอนง่าย ขวนขวายในกิจที่ชอบธรรม มีความเพียร มีความพอดี มี
สติที่มั่นคงด้วยปัญญา ซึ่งจะเห็นได้ว่า กระบวนการนี้เป็นแนวคิดที่ท้าให้วัยรุ่นหรือคนทั่วไป สามารถ
พึงพาตนเอง โดยอาศัยหลักธรรมมาเป็นที่พ่ึงขับเคลื่อนด้วย  
 การพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการของวัยรุ่น  ในการจัดการเชิงบูรณาการพุทธธรรม
ส้าหรับการท้างานช่างลงรักปิดทองร่วมกันของวัยรุ่นชนบทนั้น งานทุกอย่างนักเรียนต้องมีความ
สามัคคีกันหรือท้าร่วมกัน จึงจะท้าให้งานทุกอย่างสามารถท้าส้าเร็จได้ จึงจ้าเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจซึ่งกันและกัน ซึ่งต้องอาศัยหลักธรรมที่เป็นชุดเหมาะสมส้าหรับการท้างานร่วมกันอีก
อย่างที่เรีกว่า สังคหวัตถุธรรม  คือ เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจของเพ่ือนร่วมงานหรือ
ผู้อ่ืน เป็นการผูกไมตรี ยินดีด้วยจิตใจที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันและกัน โดยน้าหลักแห่งสังคหวัตถุนี้มาใช้
บูรณาการกันอย่างเหมาะสม  
 
 



๒๒๙ 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตาม
หลักพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษากิจกรรมการพ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามโครงการบูรณา
การช่างลงรักปิดทอง โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยาและ ๓. เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการ
พ่ึงพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทองโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม 
จังหวัดพะเยา เป็นการประยุกต์จัดท้าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง
และหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกันที่เหมาะสม ที่ผู้วิจัยได้น้าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้ 
จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.  การน้าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรม
ส้าคัญทางพระพุทธศาสนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม อ้าเภอดอกค้าใต้  
จังหวัดพะเยา ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ กับนักเรียน
กลุ่มทดลอง จ้านวน ๑๐ คน พบว่า  
  (๑)  นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ ๒๕ ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ใน
ลักษณะที่สูงกว่าเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ที่ร้อยละ ๒๕ ขึ้นไป  
  (๒)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานในการวิจัยข้อที่ 
๑.๕.๑ ที่ว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและ
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น 
  (๓)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ โดยมีระดับคุณภาพในระดับ
ดีขึ้นไป มีจ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก้าหนดให้
นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานในการวิจัยข้อที่ ๑.๕.๒ ที่ว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานการเรียนรู้ของโรเงเรียนถ้้าปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา (นักเรียนร้อยละ ๖๕ ได้คะแนน ๖๐ 
คะแนน  หรือมีผลการเรียน ระดับ ๒ ขึ้นไป)  
  (๔)  นักเรียนมีความพึงพอใจทางการเรียนต่อแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งาน
ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
รวมเท่ากับ ๔.๗  และค่า S.D. รวม มีค่าเท่ากับ .๕๑ ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก
ที่สุดซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานในการวิจัยข้อที่ ๑.๕.๓ ที่ว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรม
ส้าคัญทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก และเป็นการจัดการเรียนการสอนที่นักการศึกษาทั่วไป 
ยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอน ที่มุ่งตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ตอบสนองการเรียนรู้
ของผู้เรียนตามศักยภาพได้อย่างเหมาะสม และได้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาตลอดจนถึงการใช้เทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ วิทยากร และวัสดุอุปกรณ์มาประกอบการ



๒๓๐ 
 
เรียนรู้ด้วยจึงท้าให้นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาจ้านวน ๑๐ คน มีผลการเรียนร้อยละ ๖๐ 
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่โรงเรียนก้าหนดไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
พรรณนา จาตุรพาณิชย์ (๒๕๕๗, บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาสื่อการสอนธรรม และสัมฤทธิผลของ
สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล” พบว่า ในนักเรียนกลุ่มทดลองมีสัมฤทธิผลของความก้าวหน้า
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการเรียนที่ก้าหนดไว้ร้อยละ ๒๕ ขึ้นไป สัมฤทธิผลตาม
เกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนพบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่
ก้าหนดให้นักเรียนร้อยละ ๖๕ มีคะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป 
สัมฤทธิผลโดยการทดสอบที (t–test) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ
ที่. ๐๐๑ และสัมฤทธิผลด้านเจตคติของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อสื่อการสอนธรรมแบบ
รายบุคคล (บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน) ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๕)๑ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน เช่น งานวิจัยของสาธิต ยัน
ตรีสิงห์๒ (๒๕๕๐, หน้า ๑๓๘) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอรช่วยสอน เรื่องการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุในจังหวัดนครปฐม ผลของการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  
และยังสอดคล้องกับ เอกภูมิ ชูนิตย์๓ (๒๕๕๓, หน้า ๑๑๙) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลัง
เรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องทวีปเอเชีย สรุปผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนมีผลการ
เรียนรู้หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกจากนั้นยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วิเศษ แก้วกระจาย (๒๕๕๐, หน้า ๑๑๕) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ก่อนและหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง   
ภูมิปัญญาไทย เบญจรงค์ จังหวัดสมุทรสาคร สรุปผลการวิจัยพบว่า คะแนนทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนร้อยละ ๓๒.๑๓  
 ๒.  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้
เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท้าขึ้นมีความน่าสนใจ สามารถสนองตอบความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในด้านศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี และมีความสะดวกใน

                                           
 ๑พรรณนา จาตุรพาณิชย์ , “ศึกษาสื่อการสอนธรรม และสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบ
รายบุคคล : กรณีศึกษาโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  
 ๒สาธิต ยันตรีสิงห์ , “ผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการอนุรักษ์โบราณสถาน 
โบราณวัตถุในจังหวัดนครปฐมส้าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบางพระ”, วิทยานิพนธ์ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๐). 
 ๓เอกภูมิ ชูนิตย์, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ทวีปเอเชีย ท่ีสรุปบทเรียนด้วยแผน
ที่ความคิด ส้าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๓). 



๒๓๑ 
 
การเรียนรู้ เพราะชุดบทเรียนคอมพิวเตอร์จะมีค้าอธิบายวิธีปฏิบัติไว้อย่างละเอียด ชัดเจน นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การใช้ภาษาชัดเจน ฟังเข้าใจง่าย เนื้อหาในแต่ละกรอบ กระชับ ชัดเจน 
เข้าใจง่าย และเป็นไปตามล้าดับจากง่ายไปหายาก มีการเสริมแรง และบอกให้ไปปฏิบัติในขั้นตอน
ต่อไปได้ ภาพประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา และภาพเคลื่อนไหว (Animation) ที่
น้ามาประกอบมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เรียนด้วยความเพลิดเพลิน และการเรียนจากการ
เรียนการสอนด้วยเทคโนโลยี เช่นใช้คอมพิวเตอร์ค้นคว้าหาความรู้ ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่าง
เต็มที่ก็จะท้าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เพ่ิมมากขึ้น  เรียนรู้ด้วยตนเอง และได้สอดแทรก
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปด้วย จึงท้าให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนั้นสื่อการสอน ยังจ้าเป็นต้องใช้สื่อประกอบการสอน
ที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อครูและนักเรียน สามารถช่วยให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้บรรลุ
ตามจุดประสงค์และช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วและมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของไพรัช สู่แสนสุข (๒๕๓๙, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องหลักการและกระบวนการเรียนรู้ 
และการสอนตามหลักพุทธศาสตร์ : การวิเคราะห์พระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้
และการสอนตามหลักพุทธศาสตร์ มีใจความส้าคัญคือ การเรียนรู้เริ่มต้นจากการสัมผัสรู้สิ่งที่ถูกรู้   
ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นภาวะปรมัตถ์และสมบัติญัตติ การสัมผัสหรือการเกิดผัสสะคือเป็นกระบวนการ
ธรรมชาติที่เป็นการประจวบกันของสามองค์ประกอบส้าคัญ คือ อายตนะภายนอกมี รูป เสียง กลิ่น 
รส สิ่งที่ต้องกาย ธรรมารมณ์ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ และวิญญาณทั้ง ๖ ทางที่เกิดผัสสะนั้น ๆ ขึ้น๔ และ
สอดคล้องกับแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนรายบุคคล ยึดหลักท่ีจะมุ่ง
สนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยจัดสภาพการเรียนการสอนที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสามารถ และความพร้อมของแต่ละบุคคล  
 ๓.  เมื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความพึงพอใจของนักเรียนพบว่า นักเรียนที่เรียนจาก
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนสูง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนท้าให้
นักเรียนเรียนด้วยความเพลิดเพลิน และได้รับความรู้อย่างเต็มที่ องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ครบสมบูรณ์ มีขั้นตอนการปฎิบัติที่เหมาะสม มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
สนองตอบความแตกต่างทางด้านศักยภาพทางการเรียนของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนจึงมีความ
พร้อมที่จะเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามกฎการเรียนรู้ (Law of learning) ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ได้แก่ 
กฎแห่งการพร้อม กฎแห่งการฝึกหัด และกฎแห่งผล ซึ่งกฎแห่งการพร้อม คือ สภาพความพร้อมของ
ผู้เรียนทั้งร่างกายและจิตใจ ความพร้อมทางร่างกายได้แก่ ความพร้อมทางด้านวุฒิภาวะ ความพร้อม
ทางจิตใจได้แก่ ความพึงพอใจ หรือความรู้สึกที่ดีที่จะเรียนวิชานั้น ส่วนกฎแห่งการฝึกหัด คือการที่
นักเรียนได้ฝึกหัดท้าซ้้าบ่อย ๆ จะท้าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร ซึ่งในบทเรียนจะมี
ขั้นตอนให้นักเรียนได้ฝึกท้า เป็นการเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร และกฎแห่งผล คือนักเรียนได้รับผล

                                           
 ๔ ไพรัช สู่แสนสุข, “หลักการและกระบวนการเรียนรู้ และการสอนตามหลักพุทธศาสตร์  : การ
วิเคราะห์พระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙).  



๒๓๒ 
 
ที่พึงพอใจ ทราบจากการประเมินผลงานของตนเอง หรือแบบทดสอบทันทีหลังจากท้าเสร็จ ซึ่ง  
กฎแห่งผล ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner) ที่กล่าวว่าการเสริมแรงควรมี
ขึ้นในทันทีทันใด (Immediacy of Reinforcement) หลังจากมีการตอบสนอง หรือเมื่อได้ค้าตอบ 
ภายใน ๕ วินาที ถ้าเกินนั้นอาจจะไม่ได้ประโยชน์ คุณลักษณะดังกล่าวของการจัดการเรียนการสอน 
เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ท้าให้นักเรียนอยากที่
จะเรียนรู้ต่อไป ไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนการสอนท้าให้ผู้เรียนเกิดสภาพความพึงพอใจ โดย
ให้นักเรียนทราบแบบทดสอบทันทีหลังจากท้าเสร็จ และจากการที่นักเรียนมีความพึงพอใจวิธีการ
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วย จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น  
 ๔.  จากการสัมภาษณ์นักเรียนและผู้ปกครอง พบว่านักเรียนชื่นชอบในการเรียนรู้และจะ
น้าไปหารายได้และประกอบอาชีพในอนาคต และผู้ปกครองก็ได้แสดงความคิดเห็นว่าดี ดีใจที่นักเรียน
ได้เลือกเรียนช่างลงรักปิดทอง มีรายได้ในระหว่างเรียน มีความรู้เพ่ือจะน้าไปใช้ในอนาคตและอยากให้
นักเรียนได้เรียนวิชาช่างอ่ืน ๆ เพิ่มเติมด้วย 
 
๕.๓ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย 

 ๑.  การศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอนธรรมและผลสัมฤทธิ์ของการใช้พุทธวิธีการสอน
ธรรมในพระพุทธศาสนา ท้าให้ได้ทราบว่าวิธีสอนที่ค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ว่ามีมาตั้งแต่
ในสมัยพุทธกาล เป็นการสอนที่มีอยู่ในตัวพระพุทธเจ้า และใช้สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาประกอบการ
สอน มิได้เป็นสิ่งที่สร้างหรือผลิตขึ้นโดยอาศัยเทคโนโลยีทันสมัย และผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นคือช่วยให้
ผู้เรียนได้รับผลส้าเร็จในการเรียนตามศักยภาพของผู้เรียน  
 ๒.  การเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนของครูผู้สอน หากค้านึงถึง ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ความต้องการ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของนักเรียนเป็นส้าคัญ  
วิธีการสอนนั้น ๆ จะมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง  
 ๓.  การเรียนการสอนที่ใช้คอมพิวเตอร์มาช่วยสอนและประกอบการเรียนการสอน
นักเรียนเป็นแนวทางหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข และการมีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อการเรียนของนักเรียนเหล่านั้น นอกจากจะท้าให้ผู้เรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน ที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่ก้าหนดไว้ตามหลักสูตรสถานศึกษาแล้วเชื่อได้ว่าจะเป็นพ้ืนฐาน
น้าไปสู่การสร้างนวัตกรรมด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยอย่างสร้างสรรค์ สร้างงาน สร้างอาชีพและสร้าง
รายได้ให้กบัตนเองท้าให้ประเทศชาติมีความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนและประพฤติปฏิบัติตนที่ดีในสังคม
อีกด้วย 
 คุณค่าที่ส้าคัญของการน้าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและ
หลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา คือความสามารถในการสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล
ทางด้านศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ท้าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และ
บรรลุเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 



๒๓๓ 
 
๕.๔ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๔.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ๑.  ผู้ที่จะน้าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรม
ส้าคัญทางพระพุทธศาสนาไปใช้สอนนักเรียนต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ต้องเน้นย้้าและท้าความเข้าใจกับนักเรียนในการปฏิบัติตามขั้นตอนและเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม
และเพียงพอกับนักเรียน เพราะเป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 ๒.  การน้าคอมพิวเตอร์มาประกอบในการจัดการเรียนการสอน ต้องใช้ เครื่อง
คอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์ส้าคัญ โรงเรียนต้องมีความพร้อมด้านอุปกรณ์การเรียนด้านคอมพิวเตอร์ 
โรงเรียนมีเครื่องคอมพิวเตอร์ไว้ให้บริการแก่นักเรียนอย่างพอเพียง นักเรียนสามารถใช้บริการได้
ตลอดเวลา            
  ๓.  แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยได้จัดท้าขึ้นเป็นแผนการจัดการนเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยเนื้อหาสาระ  
ขั้นตอนการปฏิบัติตามล้าดับขั้น และมีหลักพุทธธรรมประกอบด้วย นักเรียนสามารถย้อนกลับไป
ศึกษาด้วยตนเองได้ โดยมีความคาดหวังว่า นักเรียนที่ปฏิบัติผลงานไม่ดี จะได้มีโอกาสในการท้าใหม่ได้ 
อันจะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในการปฏิบัติสร้างผลงานได้อย่างแท้จริง ครูผู้สอนควรชี้แจงท้าความ
เข้าใจกับนักเรียน ในเรื่องของความตั้งใจในการเรียน และการปฏิบัติตามค้าแนะน้าในแต่ละขั้นตอน 
เป็นล้าดับต่อเนื่องกันไปจนงานเสร็จเรียบร้อย 
 
 ๕.๔.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑  ควรประยุกต์ใช้โครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทองไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนในสถานศึกษาประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียน เช่น โรงเรียนพระปริยัติธรรม  โรงเรียน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนเอกชน เป็นต้น 
 ๒.  ควรจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้งานช่างประเภทอ่ืน ๆ หรือรายวิชาต่าง ๆ เช่น ช่าง
ปั้นดินเผามาบูรณาการกับหลักธรรมส้าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยพัฒนาขึ้นมาใหม่ ที่มีความ
ทันสมัย ตามเวลา เพื่อท้าให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจยิ่งขึ้น 
 ๓.  ควรมุ่งวิจัยพัฒนาทักษะและประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านเทคโนโลยี ตาม
ยุทธศาสตร์ไทยแลนด์ ๔.๐ อันเป็นวิสัยทัศน์การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย ที่เปลี่ยนจาก
เศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่การขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม  



๒๓๔ 

 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :       
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ/เอกสาร:  

กรมวิชาการ. การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา : กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน .  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว, ๒๕๔๔. 

 .  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :
 พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕. 

 .  กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้น
 มัธยมศึกษาปีที่  ๖ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้ นฐาน พุทธศั กราช ๒๕๔๔ .
 กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๔๖. 

 .  กระทรวงศึกษาธิการ.  การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.  กรุงเทพมหานคร :       
คุรุสภา, ๒๕๓๙. 

 .  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้นพุทธศักราช ๒๕๒๔ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓). พิมพ์
 ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๕. 

กระทรวงศึกษาธิการ . หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ .
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑. 

กันยา สุวรรณแสง.  จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๔. 

กิดานันท์ มลิทอง.  เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, ๒๕๔๙. 



๒๓๕ 

กิติมา ปรีดีดิลก.   การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบื้องต้น . กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน์, 
 ๒๕๓๙. 

 . ทฤษฎีบริหารองค์กร. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการบริหาร คณะศึกษาศาสตร์
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒. 

จรูญ คูณมี.  การสอนสังคมศึกษา.  กาฬสินธุ์ : โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์, ๒๕๒๐. 

จันทร์ฉาย เตมิยคาร.  การเลือกใช้สื่อทางการศึกษา . พิมพ์ครั้งที่ ๒. เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัย 
 เชียงใหม่, ๒๕๒๕. 

 .  การสอนรายบุคคล.  เชียงใหม่ : ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๙. 

จริยา เหนียนเฉลย.  เทคโนโลยีการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๖. 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์.  มิติที่ ๓ ทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ.  เทคโนโลยีการศึกษา : ทฤษฎีและการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 
 ๒๕๓๓. 

ญาณบดินทร์ อินเตชะ. “ประกาศโรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม เรื่องการแต่งตั้งครูผู้รับผิดชอบโครงการ
 บูรณาการ ประจ้าปีการศึกษา ๒๕๖๐,” เอกสารประกอบการประชุมครู บุคลากร
 โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม วิสามัญ ครั้งที่ ๐๒/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.
 พะเยา, ๒๕๖๐, (อัดส้าเนา). 

เทวัญ เอกจันทร์.  (ป.ธ. ๙, พธ.บ.,พธ.ม.).  ภาษาพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๑. (ส้านักศาสนศึกษาวัด
 เจ็ดยอดพระอารามหลวง อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. พิมพ์เนื่องในวันคล้ายวันเกิด พระ
 เดชพระคุณพระราชเขมากร ๒๘ กันยายน ๒๕๕๑. 

ธานี สมบูรณ์บูรณะ และวิโรจน์ สารรัตนะ. การสร้างผลงานทางวิชาการด้วยกระบวนการวิจัย    
เชิงพัฒนา (กรณีบทเรียนส้าเร็จรูป). กรุงเทพมหานคร : อักษรทิพย์, ๒๕๓๒. 

ธนากรณ์ ใจสมานมิตร.  ความตระหนักในฐานะคนท้างาน.  เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๕๑. 

เธียนชัย เอ่ียมวรเมธ . พจนานุกรมไทย ฉบับนักเรียน .  พิมพ์ครั้งที่  ๑ , กรุงเทพมหานคร :
 อักษรพิทยา  ๒๕๔๔. 

ธงชัย สันติวงษ์.  การบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 
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นพพร ธนะชัยขันธ์.  สถิติเบื้องต้นส้าหรับการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน์, ๒๕๕๕. 

นิพนธ์ สุขปรีดี.  นวกรรมเทคโนโลยีการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ, ๒๕๒๑. 

นายณัฐ์ ปวิณวิวัณน์.  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) 
 พ.ศ. ๒๕๔๕ พร้อมกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้องและพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ 
 พ.ศ. ๒๕๔๕.  กรุงเทพมหานคร : องค์การรับสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.) ๒๕๔๖. 

บุญมี พันธุ์ไทย.  การวิจัยในชั้นเรียน. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค้าแหง, 
 ๒๕๔๒. 

บุญชม ศรีสะอาด.  การพัฒนาการสอน.  กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, ๒๕๔๑. 

บุญสืบ อินสาร.  พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔.  พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :
 บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ้ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 

ปฏิพัทธ์ สุวรรณศร. รายงานสรุปการอบรมบุคลากรเกี่ยวกับการใช้หลักสูตรสังคมศึกษาในส่วน
 ที่ว่าด้วยพระพุทธศาสนา ระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์พัฒนาหลักสูตร
 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 

ประสาร ทองภักดี. ศึกษาศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส้านักงานคณะกรรมการ
 วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๒. 

เปรื่อง กุมุท.  การวิจัยสื่อและนวัตกรรมการสอน.  ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัย
 ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๙, (อัดส้าเนา). 

ประสิทธิ์ กาพย์กลอน และนิพนธ์ อินสิน.  ภาษากับวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 

  จ้ากัด, ๒๕๓๗. 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
 เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร : ธนาเพราส จ้ากัด, ๒๕๕๖. 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์,  ๒๕๔๖. 

พลศักดิ์ จิรไกรศิริ. “การเมืองกับพุทธธรรม”. กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ์, ๒๕๒๙. 

พนิดา สินสุวรรณ และคณะ. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรพุทธศักราช ๒๕๔๒.
 เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓. 

 พุทธทาสภิกขุ. ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : หจก, เอมี เทรดดิ้ง, 
๒๕๔๐.   



๒๓๗ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต).  พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 

 .  พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๖.  กรงุเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 

 . (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

 กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ้าดัด, ๒๕๔๖. 

 . (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์.  (ป.อ.ปยุตฺโต).  เริ่มวิวัฒน์ที่กลางวิกฤต. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, 
๒๕๔๑. 

  . (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, 
 กรุงเทพมหานคร : เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธวิธีสอน.  พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร : สหมิตรพริ้นติ้ง
แอนด์พับลิสชิ่ง จ้ากัด, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์.  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, 
 กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 . (ป.อ. ปยุตฺ โต). พจนานุกรมพุทธศาตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๑๐,
 กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ้ากัด, ๒๕๔๕. 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). หลักพุทธธรรมของคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
 ๒๕๒๗. 

 . (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม . พิมพ์ครั้งที่ ๒๐๐,
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล . กรุงเทพมหานคร : ส้านักงาน
 คณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน, ๒๕๔๗. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์     
ชุดศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 



๒๓๘ 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระไพศาล วิสาโล. การศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ . คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎ
 เชียงราย, ๒๕๔๒. 

พระอุดรคณาธิการ. (ชวินทร์ สระค้า). ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร :    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พนิดา สินสุวรรณ และคณะ. การสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรพุทธศักราช ๒๕๒๔. 
 เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓. 

พวงจันทร์ ดุละลัมพะ. จิตวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๑๒. 

พจนานุกรมฉบับราชบัฌฑิตยสถาน. “ความพึงพอใจ”.  กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์นานมีบุ๊คส์ 
 ๒๕๔๖. 

พลศักดิ์ จิรไกรศิริ.  “การเมืองกับพุทธธรรม”.  กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ์, ๒๕๒๙. 

พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์และคณะ. ปรัชญาการศึกษา . กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
 รามค้าแหง, ๒๕๔๓. 

ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร. โศลกธรรมท่านพุทธทาส.  กรุงเทพมหานคร: สร้อยทอง, ๒๕๔๓. 

ภาควิชาจิตวิทยา. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค้าแหง, ม.ป.ป. 

มธุรส บ้ารุงสว่าง. จิตวิทยาทั่วไป. เชียงใหม่ : กิตติการพิมพ์, ๒๕๔๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, กรุงเทพมหานคร :
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์. ทฤษฎีและเทคนิกการให้ค้าปรึกษาพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา 

 สาส์น, ๒๕๔๑. 

ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน. เทคนิคการสอน. กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 รามค้าแหง, ๒๕๔๓. 



๒๓๙ 

โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม. หลักสูตรสถานศึกษา. พะเยา : ๒๕๕๓, (อัดส้าเนา). 

โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม. สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓. พะเยา :
๒๕๕๙, (อัดส้าเนา). 

โรงเรียนถ้้าปินวิทยาคม. ฝ่ายวิชาการ. เกณฑ์การประเมินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ            
นักเรียน, พะเยา :  ๒๕๕๙, (อัดส้าเนา). 

ลัดดา สุขปรีดี. เทคโนโลยีการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ, ๒๕๒๓. 

ลักขณา สริวัฒน์. จิตวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 

วาสนา ชาวหา. สื่อการเรียนการสอน.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๓. 

วิจิตร ศรีสะอ้าน. เทคนิควิทยาการทางการศึกษา ประมวลบทความเกี่ยวกับนวกรรมและ
 เทคโนโลยีทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๗. 

วศิน อินทรสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรม          
ราชูปถัมภ์, ๒๕๒๔. 

วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก. คู่มือครูแผนการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ม.๒. 
 กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ, ๒๕๕๖. 

วัฒนาพร ระงับทุกข์.  แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.  พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :
 วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔. 

ศิริพงศ์ พยอมแย้ม.  การเลือกและการใช้สื่อการเรียนการสอน.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,
 ๒๕๓๓. 

ศิริโสภาคย์ บูรพาเดชะ.  จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สิริมงฺคโลภิกขุ (ทอง ศิริมงฺคโล). “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน
ปลาย”. สารพัฒนาหลักสูตร. ปีที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 

สาโรช บัวศรี.  จริยธรรมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๖. 

สุริวัตร จันทร์โสภา.  พระพุทธศาสนา ม. ๓.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๖.   

สมพร อ่อนน้อมและคณะ. คู่มือครูแผนการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ม. ๓.  กรุงเทพมหานคร :
 วัฒนาพานิช, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒,
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



๒๔๐ 

สถาบันบันลือธรรม.  คู่มือสร้างตน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

สุธีรา เผ่าโภคสถิตย์. จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๔๓. 

สุพล วังสินธุ์.  “การจัดท้าแผนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ”,  สารพัฒนาหลักสูตร, ๑๒ (๑๑๔): 
 ๕-๙, เมษายน - พฤษภาคม, ๒๕๓๖, กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๔๕. 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ. การเขียนแผนการสอนแนวปฏิรูปการศึกษา ตามพ.ร.บ. การศึกษา
 แห่งชาติ.  กรุงเทพมหานคร : ริมปิงการพิมพ์, ๒๕๔๔. 

แสง จันทร์งาม. วิธีสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ์, ๒๕๒๖. 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก.  พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก.  กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์, ๒๕๔๐. 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่
 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ .  กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิค, 
 ๒๕๔๕. 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
 ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ , กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
 ประเทศไทยจ้ากัด, ๒๕๕๒. 

สมบูรณ์ สุริยวงศ์ และคณะ. ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 
๒๕๔๔. 

สมใจ ลักษณะ.  การพัฒนาประสิทธิภาพในการท้างาน.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ทรัพย์การพิมพ์, 
 ๒๕๔๙. 

สุเมธ ตันติเวชกุล.  การด้าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด้าริ.  ข้าราชการ
ครู, ม.ป.ป. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์.  ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้างการประเมินค่าและการใช้ประโยชน์., ม.ป.ป. 

อารี พันธ์มณี.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทต้นอ้อ แกรมมี่
 จ้ากัด, ๒๕๔๔. 

อรรถพร ผดุงศักดิ์ชยุก.  การมีสวนร่วมและแนวทางในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด
 การศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา .          
งานนิพนธ์ปริญญา ก.ศ.ม., (บริหารการศึกษา) ชลบุรี. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๔๗. 

 



๒๔๑ 

(๒) บทความ:  

เกียรติอนันต์ ล้วนแก้ว. ปั้นนักเรียนป้อนไทยแลนด์ ๔.๐. หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐. 

การุณ สกุลประดิษฐ์.  ชมไทยรัฐเป็นต้นแบบ ๔.๐. หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

ข่าวในประเทศ.  หนังสือพิมพ์เดลินิวส์. วันที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

จิราภรณ์ ศิริทวี. ข้อค้านึงในการใช้สื่อการเรียนการสอน. วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ ๒ 
 พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๓๓. 

ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล. “การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
 อัธยาศัยสู่การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี ๒๑”.  วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ.
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีที่ ๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม- ธันวาคม) ๒๕๕๗ : ๑๖.  

ชอบกิจ กนกหงส์.  “แนวทางการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา ๔H”. 
วารสารวิชาการ. ปีที่ ๑๙  ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม – กันยายน  ๒๕๕๙) : ๔๑.  

ชุติมา บุณยประภัศร. “Thailand 4.0”, หนังสือพิมพ์เชียงใหม่นิวส์ ฉบับล้านนาธุรกิจ ๑๖ มีนาคม 
 ๒๕๖๐. 

ชวนพิศ เลี้ยงประไพพันธ์. “ป๊อปอาร์ต สตูดิโอ รับไทยแลนด์ ๔.๐” หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ๑๓ 
 สิงหาคม ๒๕๖๐. 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์.  เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา, หน่วยที่ ๑-๕. 
 กรุงเทพมหานคร : ส้านักเทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,
 ๒๕๒๓. 

ดาริกา ลัทธิพัฒน์.  “เน้นการคิด ผลิตนวัตกรรม สร้างธุรกิจขับเคลื่อนประเทศ”. วารสาร DPU 
 MAG. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ฉบับที่ ๒๑ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๓. 

ปวิณ ช้านิประศาสน์.  นโยบายยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดเชียงใหม่.  หนังสือพิมพ์เชียงใหม่นิวส์ 
 ฉบับล้านนาธุรกิจ, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 

ปริญญา บุญดีสกุลโชค. การบรรยายหัวข้อวิชาระบบราชการไทยแลนด์ ๔.๐, วันพุธที่ ๑๔ 
 ธันวาคม ๒๕๕๙, อ้างใน ส้านักงาน ก.พ. ๒๕๖๐. ประเทศไทยในบริบทไทยแลนด์ ๔.๐, 
 ภายใต้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐. 

พระพยอม กลฺยาโณ. “การใช้สื่อการสอนจริยธรรมอย่างไรจึงจะดี”. วารสารการศึกษานอก
 โรงเรียน. เล่มที่ ๑๑๘ (กุมภาพันธ์ – มีนาคม ๒๕๒๗) : ๒๔. 



๒๔๒ 

ไพรัช สู่แสนสุข, บรรเจอดพร สู่แสนสุข.  “กิจกรรมสมาธิก่อนการเรียนโดยใช้เพลง”.  วารสารวิถี
พุทธ “รู้ ตื่น และเบิกบาน”.  ปีที่ ๗ เล่มที่ ๑๖ (ธันวาคม ๒๕๕๙): ๔-๕. 

ภาสกร พงษ์สิทธากร. “การจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ด้วย Active  Learning”.
 เอกสารประกอบการอบรมครูผู้สอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” น้าไปสู่
 กระบวนการ, ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ ณ ห้องประชุมสุดดี ๑ 
 โรงแรม เอ็ม บูทีค รีสอร์ท เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๐, เชียงราย. (อัดส้าเนา)  

สมคิด จาตุศรีพิทักษ.์ “สมคิด’ จุดพลุ ‘4.0’ มอง ‘เลือดใหม่’ ไทยแลนด์ตอบรับ ‘สตาร์ตอัพ’”. 
 หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สุวิทย์ เมษินทรยี์.  ชมไทยรัฐเป็นต้นแบบ ๔.๐.  หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

อธิพร ศรียมก.  เอกสารการสอนวิชาสื่อการสอนระดับมัธยมศึกษาหน่วยที่ ๑-๕. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕. 

อรรชกา สีบุญเรือง.  ทีวีวิทยาศาสตร์ ซีซ่ัน ๒ ยกคุณภาพชีวิตสู่ ‘ไทยแลนด์ ๔.๐. ‘หนังสือพิมพ์มติ
 ชนรายวัน ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 

(๓) วิทยานิพนธ์/งานวิจัย:  

กิตตินันท์ หอมฟุ้ง. “ผลการเรียนแบบร่วมมือที่มีการจัดการกลุ่มต่างกันตามระดับความสามารถ
ทางการเรียน โดยใช้ CAI”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

กิ่งเพชร  แสนค้า. “การพัฒนาความสามารถดานการอานและการรูคาตัวเลขดวยบทเรียน
 คอมพิวเตอรชวยสอน ส้าหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา” วิทยานิพนธ์
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
 ๒๕๕๕. 

กนกการณ์ ฉวีวงศ์. “การศึกษาโดยการด้าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพ่ึงตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียงของบุคคลากรในโรงเรียนประถมศึกษา ส้านักงานเขตภาษีเจริญ สังกัด
 กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรจฒ, ๒๕๕๒. 

คัชรินทร์ พิกุลทอง. “การใช้เพลงเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียงค้าที่มีพยัญชนะ ร ล ว ควบกล้้าของ
 นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ จังหวัดเชียงราย”.  วิทยานิพนธ์ครุศาสตร    
มหา บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๔๙. 



๒๔๓ 

จาริตา ประทีปะเสน, “การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาสังคมศึกษาเรื่อง การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑”.  การค้นคว้าแบบอิสระ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 

ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์. “วิเคราะห์คุณค่าเชิงพุทธจริยศาสตร์ในการจาริกแสวงบุญจตุสังเวชนีย
 สถานของชาวพุทธไทย”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ปฏิมาศ นิตยาชิต.  “กลยุทธ์การจัดการองค์ประกอบการท่องเที่ยววิถีพุทธอย่างยั่งยืน จังหวัด
 กาฬสินธุ์”,  วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 ขอนแก่น, ๒๕๕๕. 

พระครูธรรมศาสนโฆสิต.  “ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
 การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรม              
สามัญศึกษา อ้าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระครูสมุห์บุญเลิศ ชยว้โส. “สภาพการจัดการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
 สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑ ”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาวุฒิชัย เหล่าเลิศ. “ผลของคุณภาพชีวิตการท้างานและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อการ
 ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสมยศ สุทฺธิสิริ (คุ้มม่วง).  “การศึกษาเรื่องเวไนยบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระบุญโชค ชยธมฺโม (ส่งแสง). “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘. 

พระบุญทรง ปุญฺญธโร (หมีด้า). “วิปัสสนากัมมัฏฐานกับการบูรณาการเยียวยาโรคทางใจ”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๒๔๔ 

พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขด้า). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมของมนุษย์
 ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมชาย ธมฺมวโร. ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนวิชา
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บข้อมูลประกอบการเขียนดุษฎีนิพนธ์ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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  ๑.๑ พระครูศรีวรพินิจ, ดร.   ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำร  
    มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
    วิทยำเขตพะเยำ จังหวัดพะเยำ 

  ๑.๒ รศ. ดร. ปรุตม์ บุญศรตัีน          ภำควิชำปรัชญำและศำสนำ  
    คณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
    จังหวัดเชียงใหม่ 

  ๑.๓ ดร. พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์              ภำควิชำปรัชญำและศำสนำ  
    คณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 
    จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



๒๕๙ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการใช้เคร่ืองมือวิจัย 
แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
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ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง
และหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและ
หลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 

๑ . แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มี อ งค์ป ระกอบ
ครบถ้วน สัมพันธ์กัน 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๒. กระบวนกำรเรียนรู้สอดคล้องกับมำตรฐำน    
กำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๓. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้มีควำมเหมำะสม
กับระดับของผู้เรียน 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๔. กระบวนจัดกำรเรียนรู้มีควำมเหมำะสมกับ
เวลำ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๕. กระบวนกำรเรียนรู้สำมำรถสนองตอบควำม    
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๖. กระบวนกำรเรียนรู้มีควำมเหมำะสมกับสำระ    
กำรเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๗. กระบวนกำรเรียนรู้เน้นกำรพัฒนำผู้ เรียน
มำกกว่ำ กำรชี้น ำของครู 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๘. สื่อกำรเรียนรู้สอดคล้องกับกระบวนกำร
เรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๙. มีกำรก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินผลไว้ชัดเจน     
ครอบคลุมด้ำนควำมรู้ ทักษะ และเจตคติ 

+๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

๑๐. กำรวัดและประเมินผลตรงตำมตัวชี้วัด +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ 

รวม     ๑ 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้     
เร่ืองงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลกัธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา                

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องงานประดิษฐ์
ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
สรุปผล 

คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 
๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๒ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๕ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๖ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๗ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๘ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๙ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๐ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๒ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๓ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๔ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๕ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๖ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๑๗ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๘ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๑๙ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๐ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
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ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
สรุปผล 

คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 

๒๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๒๒ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๓ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๒๔ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๕ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๒๖ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๒๗ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๒๘ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๒๙ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓๐ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓๒ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๓ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓๔ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓๕ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๖ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓๗ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๓๘ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๓๙ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๔๐ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

  



๒๖๘ 
 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
สรุปผล 

คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ 

๔๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๔๒ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๓ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๔๔ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๕ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๔๖ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๔๗ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
๔๘ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๔๙ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 

๕๐ +๑ +๑ +๑ ๓ ๑ ใช้ได้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๙ 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

การหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ การตัดสินใจของแบบทดสอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๐ 
 

การหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ การตัดสินใจของแบบทดสอบ 
 

 
 

ข้อที ่
นักเรียนคนที ่

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ 
๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๙ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๑๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๔ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๑๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๖ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ 
๑๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๑๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๑๙ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๔ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๒๕ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ 

 



๒๗๑ 
 

 
ข้อที่ 

นักเรียนคนที่ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
๒๖ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ 

๒๗ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 

๒๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๒๙ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๓๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๓๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๓๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๓๕ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 

๓๖ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๓๗ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 

๓๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๓๙ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๔๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๔๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๔๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๔๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ 
๔๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๔๖ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 

๔๗ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 

๔๙ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ 

๕๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ 

 

 



๒๗๒ 
 

ตารางคะแนน  

 
ข้อที่ 

นักเรียนคนที่ 
๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ 

๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ 
๒ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ 

๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ 

๔ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๕ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 

๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ 

๗ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๘ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 

๙ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ 

๑๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ 
๑๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 

๑๒ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๑๓ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ 

๑๔ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 

๑๕ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๑๖ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ 

๑๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ 

๑๘ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๑๙ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๒๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ 

๒๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๒๒ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ 

๒๓ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ 
๒๔ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 

๒๕ ๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ 

 



๒๗๓ 
 

ตารางคะแนน (ต่อ) 

 
 

ข้อที ่
นักเรียนคนที ่

๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ 

๒๖ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๒๗ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๒๘ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๒๙ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๓๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๓๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๓๒ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๓๓ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๓๔ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๓๕ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๓๖ ๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ 
๓๗ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ 
๓๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๓๙ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๔๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๔๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๔๒ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ 
๔๓ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๔๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ 
๔๕ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ 
๔๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ 
๔๗ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๑ 
๔๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๔๙ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๕๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ 

 

 

 



๒๗๔ 
 

ตารางคะแนน (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

นักเรียนคนที่ 
๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗    

๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑    
๒ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑    

๓ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๔ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    
๕ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๐    

๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑    

๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐    
๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑    

๙ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๑๐ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑    
๑๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐    

๑๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    
๑๓ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๑๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    

๑๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑    
๑๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑    

๑๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๑๘ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑    
๑๙ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑    

๒๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๒๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    
๒๒ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐    

๒๓ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    
๒๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    

๒๕ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑    

 



๒๗๕ 
 

ตารางคะแนน (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

นักเรียนคนที่ 
๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗    

๒๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑    
๒๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    

๒๘ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑    

๒๙ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑    
๓๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๓๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๓๒ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐    
๓๓ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐    

๓๔ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑    

๓๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    
๓๖ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑    

๓๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    
๓๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๓๙ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑    

๔๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑    
๔๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๔๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๔๓ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐    
๔๔ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๔๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑    

๔๖ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑    
๔๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐    

๔๘ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๑    
๔๙ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑    

๕๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑    

 



๒๗๖ 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ การตัดสินใจ ของแบบทดสอบ 

จ านวน ๕๐ ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้จ านวน ๔๐ ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๗ 
 

ตารางค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ การตัดสินใจ ของแบบทดสอบ 

จ านวน ๕๐ ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้จ านวน ๔๐ ข้อ 

ข้อที่ p r การตัดสินใจ 
๑ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๒ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๓ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 
๔ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๕ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 
๖ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๗ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๘ ๐.๘๖ ๐.๒๙ ใช้ไม่ได้ 
๙ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๑๐ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๑๑ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๑๒ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๑๓ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 
๑๔ ๐.๗๑ -๐.๓ ใช้ไม่ได้ 

๑๕ ๐.๘๖ ๐.๒๙ ใช้ไม่ได้ 

๑๖ ๐.๖๔ ๐.๔๓ ใช้ได้ 
๑๗ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๑๘ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๑๙ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๒๐ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 
๒๑ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๒๒ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๒๓ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 
๒๔ ๐.๗๑ -๐.๓ ใช้ไม่ได้ 

๒๕ ๐.๕๗ ๐.๒๙ ใช้ได้ 
 



๒๗๘ 
 

ข้อที่ p r การตัดสินใจ 

๒๖ ๐.๖๔ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๒๗ ๐.๗๑ -๐.๓ ใช้ไม่ได้ 

๒๘ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๒๙ ๐.๘๖ ๐.๒๙ ใช้ไม่ได้ 

๓๐ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๓๑ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๓๒ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๓๓ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๓๔ ๐.๘๖ ๐.๒๙ ใช้ไม่ได้ 

๓๕ ๐.๗๑ -๐.๓ ใช้ไม่ได้ 

๓๖ ๐.๕๗ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๓๗ ๐.๗๑ -๐.๓ ใช้ไม่ได้ 

๓๘ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๓๙ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๔๐ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๔๑ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๔๒ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๔๓ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๔๔ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๔๕ ๐.๘๖ ๐.๒๙ ใช้ไม่ได้ 

๔๖ ๐.๗๑ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๔๗ ๐.๗๑ ๐.๒๙ ใช้ได้ 

๔๘ ๐.๗๙ ๐.๔๓ ใช้ได้ 

๔๙ ๐.๔๓ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

๕๐ ๐.๔๓ ๐.๕๗ ใช้ได้ 

 

 



๒๗๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
 

ความเที่ยงของแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๐ 
 

ตารางคะแนน การหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ ท่ีคัดเลือกได้จ านวน ๔๐ ข้อ 

ข้อที ่ คะแนนรวม (X) X2 p q pq 
๑ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 

๒ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 
๓ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 

๔ ๒๗ ๗๒๙ ๐.๘๗๑ ๐.๑๒๙ ๐.๑๑ 

๕ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 
๖ ๑๘ ๓๒๔ ๐.๕๘๑ ๐.๔๑๙ ๐.๒๔ 

๗ ๒๘ ๗๘๔ ๐.๙๐๓ ๐.๐๙๗ ๐.๐๙ 

๘ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 
๙ ๒๘ ๗๘๔ ๐.๙๐๓ ๐.๐๙๗ ๐.๐๙ 

๑๐ ๑๖ ๒๕๖ ๐.๕๑๖ ๐.๔๘๔ ๐.๒๕ 

๑๑ ๒๕ ๖๒๕ ๐.๘๐๖ ๐.๑๙๔ ๐.๑๖ 
๑๒ ๒๙ ๘๔๑ ๐.๙๓๕ ๐.๐๖๕ ๐.๐๖ 

๑๓ ๑๘ ๓๒๔ ๐.๕๘๑ ๐.๔๑๙ ๐.๒๔ 
๑๔ ๒๐ ๔๐๐ ๐.๖๔๕ ๐.๓๕๕ ๐.๒๓ 

๑๕ ๒๘ ๗๘๔ ๐.๙๐๓ ๐.๐๙๗ ๐.๐๙ 

๑๖ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 
๑๗ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 

๑๘ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 

๑๙ ๒๗ ๗๒๙ ๐.๘๗๑ ๐.๑๒๙ ๐.๑๑ 
๒๐ ๒๘ ๗๘๔ ๐.๙๐๓ ๐.๐๙๗ ๐.๐๙ 

 

 

 

 



๒๘๑ 
 

ตารางคะแนน (ต่อ) 

ข้อที ่ คะแนนรวม (X) X2 p q pq 
๒๑ ๒๗ ๗๒๙ ๐.๘๗๑ ๐.๑๒๙ ๐.๑๑ 

๒๒ ๒๐ ๔๐๐ ๐.๖๔๕ ๐.๓๕๕ ๐.๒๓ 
๒๓ ๑๘ ๓๒๔ ๐.๕๘๑ ๐.๔๑๙ ๐.๒๔ 

๒๔ ๒๗ ๗๒๙ ๐.๘๗๑ ๐.๑๒๙ ๐.๑๑ 

๒๕ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 
๒๖ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 

๒๗ ๒๑ ๔๔๑ ๐.๖๗๗ ๐.๓๒๓ ๐.๒๒ 

๒๘ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 
๒๙ ๒๖ ๖๗๖ ๐.๘๓๙ ๐.๑๖๑ ๐.๑๔ 

๓๐ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๒๘๗ ๐.๒๔ 

๓๑ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 
๓๒ ๒๗ ๗๒๙ ๐.๘๗๑ ๐.๑๒๙ ๐.๑๑ 

๓๓ ๒๐ ๔๐๐ ๐.๖๔๕ ๐.๓๕๕ ๐.๒๓ 
๓๔ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 

๓๕ ๒๖ ๖๗๖ ๐.๘๓๙ ๐.๑๖๑ ๐.๑๔ 

๓๖ ๑๗ ๒๘๙ ๐.๕๔๘ ๐.๔๕๒ ๐.๒๕ 
๓๗ ๒๐ ๔๐๐ ๐.๖๔๕ ๐.๓๕๕ ๐.๒๓ 

๓๘ ๓๐ ๙๐๐ ๐.๙๖๘ ๐.๐๓๒ ๐.๐๓ 

๓๙ ๑๙ ๓๖๑ ๐.๖๑๓ ๐.๓๘๗ ๐.๒๔ 
๔๐ ๒๖ ๖๗๖ ๐.๘๓๙ ๐.๑๖๑ ๐.๑๔ 

 ๘๗๐ ๑๙๗๑๖   ๗.๕๕ 

 

 

 

 



๒๘๒ 
 

 กำรหำค่ำควำมเที่ยงของแบบทดสอบวัดผมสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยใช้สูตรของ                       
Kuder-Richardson สูตรที่ ๒๐ หรือ KR – ๒๐  ดังนี้    

    













2tt s
pq

1
1k
k

r  

 
 ๑. หำค่ำควำมแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้เข้ำสอบแต่ละคน 

  จำกสูตร 
)1n(n
)X()X(n

s
22

2






  

  แทนค่ำ  

     
)140)(40(

)870()19768)(40(
s

2
2




   

    35.20s2   
 
 ๒. หำค่ำควำมเที่ยงของแบบทดสอบวัดผมสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

  จำกสูตร 













2tt s
pq

1
1k
k

r  

 












35.20

55.7
1
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40
rtt  

 65.0rtt   
 

 

 

 

 

 

 



๒๘๓ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๔ 
 

                   แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 ของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองและหลักธรรมส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย / ลงในช่องที่ตรงกับระดับควำมพึงพอใจของ
นักเรียนมำกท่ีสุด 

 

 

 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มำกสุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยสุด 

 

๑ 

ด้านวัตถุประสงค์ 
กำรเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองช่วย
สร้ำงและพัฒนำทักษะกำรท ำงำนได้ดีขึ้น 

     

๒ กำรเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้และปฏิบัติอย่ำงมีข้ันตอน 

     

๓ กำรเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองส่งเสริม
ให้นักเรียนรู้จักกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 

     

 

๔ 

ด้านเนื้อหา 
งำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองมีควำมเหมำะสม
ในกำรเรียนรู้กับวัยของนักเรียน 

     

๕ งำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองมีกิจกรรม
สอดคล้องกับควำมถนั ด  ควำมสนใจของ
นักเรียน 

     

 

๖ 

ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
กำรเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองช่วยให้
นักเรียนมีโอกำสฝึกกำรท ำงำนด้วยตนเอง 

     

๗ กำรเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทองท ำให้
นักเรียนชื่นชอบในกำรเรียนรู้ 

     



๒๘๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มำก
ที่สุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

 
๘ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจน
ค้นพบควำมถนัดและวิธีกำรของตนเอง 

     

๙ มีกิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และค่ำนิยมที่พึงประสงค ์

     

 
๑๐ 

ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
กำรใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนงำนประดิษฐ์
ภำพลงรักปิดทองท ำให้นักเรียนมีจิตใจจด
จ่อกับงำน 

     

๑๑ กำรน ำวิทยำกรมำช่วยสอนงำนประดิษฐ์
ภำพลงรักปิดทองท ำให้นักเรียนเรียนได้เร็ว
ขึ้น 

     

 
๑๒ 

ด้านวัดและประเมินผล 
มีควำมพึงพอใจในผลงำนของตนเอง 

     

๑๓ มีควำมสุขที่ได้เรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรัก
ปิดทอง 

     

๑๔ มีรำยได้เพ่ิมขึ้นจำกกำรเรียนงำนประดิษฐ์
ภำพลงรักปิดทอง 

     



๒๘๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มำก

ที่สุด 

มำก ปำน

กลำง 

น้อย น้อย 

ที่สุด 

๑๕ หลังจำกเรียนงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิด

ทองแล้วท ำให้มีวิชำชีพติดตัวและอยำก

เรียนวิชำชีพอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน 

     

                   รวม      



๒๘๗ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

 
แบบประเมินผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๘ 
 

แบบประเมินผลงาน 

แบบประเมินชุดนี้จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนประเมินผลงานของตนเองจากการเรียนรู้และลงมือสู่
ภาคปฏิบัติงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง ระดับคุณภาพ 

๔ หมำยถึง ผลงำนที่อยู่ในระดับดีมำก 

๓ หมำยถึง ผลงำนที่อยู่ในระดับดี 
๒ หมำยถึง ผลงำนที่อยู่ในระดับพอใช้ 
๑ หมำยถึง ผลงำนที่อยู่ในระดับปรับปรุง 

 

ผลงานประดิษฐ์ภาพปิดทองช่ือ..................................................................................................... 
 

 

ข้อที ่
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ควำมสวยงำมของชิ้นงำน     

๒ ควำมประณีต รำยละเอียดในกำรวำดลำย     

๓ กำรถมด ำพ้ืนที่ว่ำงอย่ำงละเอียด     

๔ กำรปิดทองได้แนบสนิท ไม่มีรอยแตก ไม่ขรุขระ     

๕ ระยะเวลำเป็นไปตำมที่ก ำหนด     

รวมคะแนนที่ได้     

 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................  
 
 
 



๒๘๙ 
 

แผนภูมิล าดับขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปแบบการสอนการประดิษฐ์ภาพปิดทอง 

ครูจัดเตรียม ตรวจเช็คอุปกรณ์ 
เตรียมความพร้อมก่อนการสอน 

 

ผู้เรียนปฏิบัติหน้าที่ร่วมกันท าชิ้นงาน 
และรับผิดชอบร่วมกัน 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 

 

ครูก าหนดชิ้นงาน ออกแบบภาพต้นฉบับ 

สร้างช้ินงานตัวอย่าง 

 

 

ติดตามประเมินผล 
จัดเก็บชิ้นงาน โชว์นิทรรศการ มอบให้แก่ผู้มาศึกษาดูงาน 
จัดท าของที่ระลึก มอบให้โรงเรียนช่วยเหลือที่ขาดแคลน 

 



๒๙๐ 
 

ตัวอย่างภาพที่ใช้ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่างภาพที่ใช้ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๑ 
 

ตัวอย่างภาพที่ใช้ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่างภาพที่ใช้ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๒ 
 

ตัวอย่างภาพที่ใช้ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่างภาพที่ใช้ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 แหล่งที่มาของภาพ : หนังสือ เดอะ ปุรำณ โปรเจกต์ The Puran Project 
 ผู้แต่ง : ยุทธนำ วิวัฒน์เดชำกุล 
 
 



๒๙๓ 
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ข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๔ 
 

ข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

วิชางานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน ๔๐ ข้อ เวลา ๖๐ นาที 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงในช่องข้อกระดาษค าตอบเลือกที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี ๓ (ม. ๓) 

 บรรยำยควำมแตกต่ำงและควำมคล้ำยคลึงกันของงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทอง และ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ควำมรู้เรื่องทัศนธำตุ  
 มำตรฐำน ศ ๑.๑ สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ตำมจินตนำกำร และควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
วิเครำะห์  วิพำกษ์วิจำรณ์คุณค่ำงำนทัศนศิลป์ ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิดต่องำนศิลปะอย่ำงอิสระ ชื่น
ชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 มำตรฐำน ศ ๑.๒ เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนศิลป์ ประวัติศำสตร์ และวัฒนธรรม 
เห็นคุณค่ำงำนทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทำงวัฒนธรรม ภูมิปัญญำท้องถิ่น ภูมิปัญญำไทยและสำกล 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๑ (๒) บรรยำยจุดประสงค์ และเนื้อหำของงำนทัศนศิลป์ โดยใช้ศัพท์ทำง
ทัศนศิลป์ (๓) วิเครำะห์กำรเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และเทคนิคของศิลปินในกำรแสดงออกทำง
ทัศนศิลป์ (๔) มีทักษะและเทคนิคในกำรเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และกระบวนกำรชั้นสูงขึ้นในกำรสร้ำง
งำนทัศนศิลป์ 
 ตัวชี้วัด ศ ๑.๒ (๒) ระบุงำนทัศนศิลป์ของศิลปินที่มีชื่อเสียง และบรรยำยผลตอบรับของ
สังคม 
 
๑. ศิลปะช่ำงลงรักปิดทองมีควำมรุ่งเรืองในสมัยใดที่สุด 
 ก. ในรัชสมัยรำชกำลที่ ๑ – ๒  ข. ในรัชสมัยราชกาลที่ ๓ – ๔ 
 ค. ในรัชสมัยรำชกำลที่ ๕ – ๖  ง. ในรัชสมัยรำชกำลที่ ๗ – ๙ 
๒. ช่ำงลงรักปิดทองจัดอยู่ในช่ำงสิบหมู่ประเภทใด 
 ก. หมู่ช่างเขียน    ข. หมู่ช่ำงแกะ 
 ค. หมู่ช่ำงหุ่น    ง. หมู่ช่ำงปั้น 
๓. อุปกรณ์ชิ้นใดที่ใช้ลอกลำยเส้นลงบนกระจก 
 ก. พู่กัน     ข. หมึกจีน 
 ค. แบบลำย    ง. ปากกา FABER CASTELL (S) 
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๔. อุปกรณ์ชิ้นใดที่ค้นหำได้จำกอินเตอร์เน็ต 
 ก. พู่กัน    ข. หมึกจีน 
 ค. แบบลาย    ง. ปำกกำ FABER CASTELL (S) 
๕. อุปกรณ์ชิ้นใดที่ใช้แทนหมึกจีนได้ 
 ก. สีเทียน    ข. สีน้ า 
 ค. สีดินสอ    ง. สีไม ้
๖. ข้อใดไม่เป็นสีแท้หรือสีขั้นที่ ๑ (Pramary Color) 
 ก. สีด า     ข. สีแดง  
 ค. สีเหลือง    ง. สีน้ ำเงิน 
๗. สีด ำมีอิทธิพลต่อจิตใจและอำรมณ์ของคนอย่ำงไร 
 ก. สว่ำง สดใส    ข. ร้อนแรง ตื่นเต้น เร้ำใจ อันตรำย 
 ค. หนักแน่น สุภำพ เรียบร้อย เงียบขรึม  ง. เศร้าโศก  หวาดกลัว  เหงา 
๘. ทัศนธำตุพ้ืนฐำนเบื้องต้นท่ีเล็กที่สุดคืออะไร 
 ก. เส้น     ข. บริเวณว่ำง 
 ค. จุด     ง. รูปร่ำง 
๙. อุปกรณ์ใดไม่ใช้ในกำรวำดภำพ 
 ก. ดินน้ ามัน    ข. ดินสอด ำ 
 ค. แท่งถ่ำน    ง. ปำกกำ 
๑๐. ศิลปินท่ำนใดที่สร้ำงวัดร่องขุนที่บ้ำนเกิดในจังหวัดเชียงรำยเพื่อถวำยเป็นพุทธบูชำ 
 ก. เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์  ข. ถวัลย์ ดัชนี 
 ค. อนุพงษ ์จันทร   ง. ประเทือง เอมเจริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๖ 
 

 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  สำระที่ ๑ ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม        (ชั้น ม. ๓) 
 มำตรฐำน  ส๑ .๑  รู้  และเข้ ำ ใจประวัติ  ควำมส ำคัญ  ศำสดำ  หลั กธรรมของ
พระพุทธศำสนำหรือศำสนำที่ตนนับถือและศำสนำอ่ืน มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตำม
หลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 
 ตัวชี้วัด ข้อที่ ๖. อธิบำยสังฆคุณ และข้อธรรมส ำคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรม
ของศำสนำที่ตนนับถือตำมท่ีก ำหนด 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ๑.  อธิบำยข้อธรรมส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำในกรอบอริยสัจ ๔ ได้ถูกต้อง (K) 
       ๒.  ตระหนักถึงคุณธรรม จริยธรรมในงำนประดิษฐ์ภำพลงรักปิดทอง (A) 
       ๓.  สร้ำงสรรค์หลักธรรมส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำในกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ ได้ (P) 
 
๑๑.   จุดมุ่งหมำยส ำคัญของกำรสอนอริยสัจ ๔  คือข้อใด 
 ก. เพื่อการหลุดพ้นจากทุกข์  ข. เพ่ือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นสุข 
 ค. เพ่ือกำรปฏิบัติตนโดยไม่ทรมำน ง. เป็นกำรปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ 
๑๒. ตำมหลักขันธ์ ๕ ในพระพุทธศำสนำร่ำงกำยของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือข้อใด 
 ก. รูป – นาม   ข. รูป – สัมผัส 
 ค. สังขำร–วิญญำณ   ง. วิญญำณ–สัญญำ 
๑๓. ข้อควำม “ชีวิตคนเรำเมื่อเกิดมำเป็นเด็ก หนุ่ม-สำว แล้วเข้ำสู่วัยแก่ชรำ ” สอดคล้องกับภำวะข้อใด 
 ก. ไม่เที่ยง     ข. เป็นทุกข์ 
 ค. กรรม    ง. สุขสบำย 
๑๔. เพรำะเหตุใดทุกข์จึงเป็น “ธรรมที่ควรรู้” 
 ก. เพรำะท ำให้เรำรู้ถึงควำมทุกข์ในชีวิต      ข. เพรำะท ำให้เรำรู้ถึงองค์ประกอบของชีวิต 
 ค. เพราะท าให้เรารู้เท่าทันลักษณะที่แท้จริงของชีวิต   
  ง. เพรำะท ำให้เรำรู้ถึงควำมไม ่สบำยกำย ไม่สบำยใจ 
๑๕. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับ “สำมัญลักษณะ” หรือ “กฎธรรมชำติ” 
 ก. ชีวิตเป็นสิ่งที่มีแต่ทุกข์  ข. ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืนตลอดไป 
 ค. ชีวิตเป็นของเรำควรดูแลให้ดีที่สุด ง. ร่ำงกำยคือสิ่งที่มีตัวตนของชีวิต 
๑๖. ชีวิตไม่เป็นไปตำมอ ำนำจหรือกำรบังคับของเรำดังนั้นเรำจึงควรเรียนรู้ที่จะท ำอย่ำงไร 
 ก. ท ำใจให้ยอมรับกับสภำพของชีวิต ข. ไม่ควรคิดอะไรมำกมำยกับชีวิต 
 ค. ไม่ควรที่จะไปบังคับชีวิต  ง. ไม่ควรยึดม่ันในชีวิต 
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๑๗. ข้อใดเป็นไปตำมกฎของธรรมชำติของคนเรำ 
 ก. นางสาวเมตตามีผิวเหี่ยวย่นมากขึ้น    
  ข. ตู้ไม้สักของนำงสำวพรญำนีมีรำคำแพงขึ้นทุกวัน  
 ค. นำงสำววริศรำไปเที่ยวกรุงเทพฯ ทุกๆ ๓ เดือน    
  ง. นำงสำวหทัยจัดดอกไม้ได้สวยเมื่อมีอำยุมำกขึ้น 
๑๘. ธรรมควรบรรลุ (นิโรธ) หมำยถึงสภำวะในข้อใด 
 ก. สภำวะที่แท้จริงของชีวิต  ข. สภำวะในกำรด ำรงชีวิต 

ค. สภาวะท่ีทุกข์หมดไป  ง. สภำวะที่ไม่มีตัวตน 
๑๙. กำรปฏิบัติตนเช่นไรท ำให้ได้ ปรมัตถะ  หรือประโยชน์สูงสุด ? 
 ก. ศรัทธำในพระรัตนตรัย  ข. ปฏิบัติตนตามทางสายกลาง 

ค. เสียสละแก่เพ่ือนมนุษย์และสังคม    ง. ท ำคุณประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์และสังคม 
๒๐. ในฐำนะนักเรียนควรปฏิบัติตนเช่นไร เพื่อให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน ? 
 ก. ขยันศึกษาเล่าเรียน    ข. คบคนดี มีเพ่ือนที่ดี 
 ค. รู้จักจับจ่ำยใช้สอนเท่ำที่จ ำเป็น   ง. ประพฤติดีงำมทั้งทำงกำย วำจำ และใจ 
๒๑. เมื่อฟังครูอธิบำยบทเรียนเด็กชำยณัฐพลควรปฏิบัติในข้อใด จึงจะเป็นกำรพัฒนำปัญญำ 

 ก. คิดตาม    ข. ฟังด้วยควำมตั้งใจ 
 ค. จดบันทึกลงในสมุด  ง. ถำมเกี่ยวกับบทเรียน 

๒๒. “เพรำะอ่ำนหนังสือมำกจึงท ำให้เด็กชำยวชิระมีควำมรอบรู้ในเรื่องหน้ำที่เด็กเป็นอย่ำงดี”
สอดคล้องกับข้อใด 
               ก. การรู้จักตน   ข. กำรรู้จักกำล 
 ค. กำรรู้จักบุคคล   ง. กำรรู้จักชุมชน                                                       
๒๓. บุคคลทั่วไปชื่นชมว่ำนำยวีทกำนต์เป็นคนดี แสดงว่ำวีทกำนต์ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมใด 
 ก. ปัญญำ ๓    ข. ปปัญจธรรม ๓ 
 ค. สัปปุริสธรรม ๗   ง. มรรคมีองค์ ๘ 
๒๔. นำยสุรเชษฐ์เป็นคนขำยภำพลงรักปิดทอง หำกมีภำพลงรักปิดทองที่ไม่ดีเขำจะคัดทิ้ง ไม่น ำไป
ขำย กำรกระท ำของสุรเชษฐ์ สอดคล้องกับหลักธรรมข้อใด 
 ก. สัมมำทิฐิ สัมมำสังกัปปะ  ข. สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ 
 ค. สัมมำกัมมันตะ สัมมำสมำธิ  ง. สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
๒๕. ข้อใดสอดคล้องกับสัปปุริสธรรม ข้อ “รู้จักประมำณ” 
 ก. ไม่มีไฟ  ไม่มีควัน   ข. นกน้อยท ารังแต่พอตัว 
 ค. น้ ำขึ้นให้รีบตัก   ง. เข้ำเมืองตำหลิ่ว ต้องหลิ่วตำตำม 
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๒๖. “น้ ำขึ้นให้รีบตัก” สอดคล้องกับข้อใด 
 ก. กำรรู้จักตน   ข. การรู้จักกาล 
 ค. กำรรู้จักบุคคล   ง. กำรรู้จักชุมชน 
๒๗. บุคคลใดต่อไปนี้เป็นผู้มี “สัมมำสังกัปปะ หรือ กำรด ำริชอบ” 
 ก. เด็กชำยกฤษกรไม่ลักขโมยของใคร ข. นายภัทรพลไม่คิดหมกมุ่นกับความอยาก 
 ค. เด็กชำยคัดชำนนท์ค้ำขำยสินค้ำที่ถูกกฎหมำย ง. นำยเตชภณนั่งสมำธิทุกคืนก่อนนอน 
๒๘. เด็กชำยศตวรรษอยำกเป็นชาวพุทธที่ดี นักเรียนคิดว่ำ หลักธรรมใดต่อไปนี้มีควำมเหมำะสมกับ
เด็กชำยศตวรรษมำกท่ีสุด 

ก. มรรคมีองค์ ๘   ข. บุญกิริยำวัตถุ ๑๐ 
ค. อุบาสกธรรม ๗   ง. สัปปุริสธรรม ๗ 

๒๙. เพรำะเหตุใด มรรคจึงเป็นควำมจริงที่ควรเจริญ ? 
 ก. เพราะท าให้เรารู้ถึงวิธีการดับทุกข์  ข. เพรำะท ำให้เรำรู้ถึงวิธีกำรแก้ปัญหำ 
 ค. เพรำะท ำให้เรำรู้ถึงองค์ประกอบของชีวิต      
  ง. เพรำะท ำให้เรำรู้ถึงองค์ประกอบของกำรดับทุกข์ 
๓๐. เวลำเรียนเด็กชำยสิทธิพงศ์ก็ตั้งใจเรียน เวลำเล่นก็เล่นอย่ำงเต็มที่ สิทธิพงศ์เป็นบุคคลเช่นไร ? 
 ก. ธัมมัญญุตำ (รู้จักเหตุ)   ข. อัตถัญญุตำ (รู้จักผล) 
 ค. อัตตัญญุตำ (รู้จักตน)  ง. กาลัญญุตา (รู้จักกาล)     
๓๑. กำรน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในชีวิตประจ ำวันเป็นกำรปฏิบัติตนตำมหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ข้อใด 
 ก. มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ)     ข. ปุคคลัญญุตำ (รู้จักบุคคล) 
 ค. อัตตัญญุตำ (รู้จักตน)  ง. อัตถัญญุตำ (รู้จักผล) 
๓๒. กำรกระท ำข้อใดสอดคล้องกับบุญกิริยำ-วัตถุข้อ “บุญส ำเร็จด้วยกำรฟังธรรม” 
 ก. ตั้งใจฟังครูสอน   ข. ท ำบุญตักบำตรในวันเกิด 
 ค. ชวนเพื่อนไปท ำบุญที่วัดในวันพระ ง. ยกมือไหว้และยิ้มทักทำยเมื่อพบกัน 
๓๓. นำยอภิวัฒน์เป็นผู้ประพฤติดีท้ังกำย วำจำ ใจ จัดว่ำอภิวัฒน์ท ำบุญในเรื่องใด 
 ก. ท ำบุญด้วยกำรให้   ข. ท าบุญด้วยการรักษาศีล 
 ค. ท ำบุญด้วยกำรฟังธรรม   ง. ท ำบุญด้วยกำรท ำควำมเห็นให้ตรง 
๓๔. กำรท ำบุญด้วยกำรฟังธรรมจะได้รับประโยชน์ในด้ำนใดมำกที่สุด 
 ก. ท ำให้ได้ชื่อว่ำเป็นชำวพุทธที่ดี ข. สำมำรถถ่ำยทอดธรรมให้แก่ผู้อ่ืน 
 ค. เป็นกำรเฉลี่ยควำมดีและประโยชน์ให้กับผู้อื่น  
  ง. ได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์เพื่อช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ 
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๓๕. นำยลำยไทยต้องกำรท ำควำมดีด้วยกำรให้ทำนเป็นประจ ำ หลักธรรมใดต่อไปนี้มีควำมเหมำะสม
ต่อกำรปฏิบัติมำกที่สุด 

ก. มรรคมีองค์ ๘    ข. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ค. อุบำสกธรรม ๗   ง. สัปปุริสธรรม ๗ 

๓๖. ข้อใดกล่ำวถึงอุบำสกธรรม ๗  ได้ถูกต้อง? 
 ก. หลักปฏิบัติเพื่อกำรละกิเลสของพุทธศำสนิกชน  
  ข. หลักปฏิบัติเพื่อความเจริญของพุทธศาสนิกชน 
 ค. หลักปฏิบัติเพื่อกำรดับตัณหำของพุทธศำสนิกชน  
  ง. หลักปฏิบัติเพื่อกำรบรรลุนิพพำนของพุทธศำสนิกชน 
๓๗. มงคลในทำงพระพุทธศำสนำ หมำยถึงอะไร ?  
 ก. ควำมรู้ทำงธรรมในกำรด ำเนินชีวิต ข. วิธีกำรฝึกอบรมพัฒนำจิตให้บริสุทธิ์ 
 ค. หลักปฏิบัติที่น าความสุขมาให้  ง. สิ่งที่ท ำให้ชีวิตมีแต่ควำมโชคดี  
๓๘. กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรจึงจะสอดคล้องกับ “กำรไม่แสวงหำเขตบุญนอกหลักพระพุทธศำสนำ” ? 
 ก.  กำรทรงเจ้ำเข้ำผี    ข. กำรใช้ไสยศำสตร์ 
 ค. การให้ทาน รักษาศีล   ง. กำรไปหำเจ้ำพ่อเจ้ำแม่  
๓๙. กำรสนทนำธรรมก่อให้เกิดประโยชน์ด้ำนสติปัญญำอย่ำงไร ? 
 ก.  ท ำให้จิตใจเบิกบำน   ข. ช่วยฝึกอบรมพัฒนำจิตให้บริสุทธิ์ 
 ค.  ได้แสดงควำมเห็นของตนให้ชัดเจนขึ้น  
  ง. ได้รับความรู้ทางธรรมกว้างขวางยิ่งขึ้น 
๔๐. กำรฟังธรรม และกำรสนทนำธรรม เป็นทำงที่น ำไปสู่ควำมดีในข้อใด 
 ก. สัมมาทิฎฐิ    ข. สัมมำสังกัปปะ 
 ค. สัมมำวำยำมะ     ง. สัมมำวำจำ 



๓๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฏ 

 

รูปภาพอุปกรณ์สร้างชิ้นงาน ขั้นตอนการท า และผลงานของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



๓๐๑ 

กิจกรรมก่อนเร่ิมเรียน 
 

 
 

ไหว้พระสวดมนต์ 
 

 

 
นั่งสมาธิ 

 

 

 

 

 



๓๐๒ 

ขั้นตอนการท า 

 

ขั้นตอนที่ ๑ ปริ้นรูปที่เราจะท า และแกะเอากระจกออกจากรอบน ามาเช็ดท าความสะอาด 

 
 

 
 

 
 

 



๓๐๓ 

ขั้นตอนที่ ๒ น ารูปท่ีเตรียมไว้มาติดกับกระจกที่เราได้เตรียมเอาไว้ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



๓๐๔ 

ขั้นตอนที่ ๓ ใช้ปากกาเขียนลอกลายลงบนกระจก 

 
 

 
 

 

 

 

 



๓๐๕ 

ขั้นตอนที่ ๔ ถมด าในพื้นที่ที่เราไม่ต้องการปิดทองโดยใช้หมึกจีน เสร็จแล้วน าไปตากให้แห้งสนิท  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๐๖ 

ขั้นตอนที่ ๕ ทาวาสลินในบริเวณที่เราต้องการปิดทอง หลังจากนั้นน าแผ่นทองค าเปลวมาติด 

 

 

 
 

 
 

 



๓๐๗ 

ขั้นตอนที่ ๖ น าแผ่นสติ๊กเกอร์สีด ามาติดทับตรงด้านที่เราปิดทองค าเปลว และน าไปใส่กรอบรูป 

 
 

 
 

 
 

 

 



๓๐๘ 

 รูปผลงานของนักเรียน  

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 



๓๐๙ 

รูปผลงานของนักเรียน 

 

 
 

 
 
 



๓๑๐ 

QR Code 
กิจกรรมโครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง  
โรงเรียนถ้ าปินวิทยาคม อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๓๑๑ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ – นามสกุล  : นายประจิณ ปัญโญ 

วัน เดือน ปีเกิด  : วันที่ ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๔ 

การศึกษา   : พ.ศ.  ๒๕๔๘ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                                                 
                                 แขนงวิชาบริหารการศึกษา 

      สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

     จังหวัดนนทบุรี                                                                               
                                 พ.ศ.  ๒๕๒๘  ปริญญาศึกษาศาสตร์บัณฑิต                                                                     
                                 แขนงวิชาบริหารการศึกษา 

     สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                    
                                 จงัหวัดนนทบุรี 

อาชีพ   : ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ. ๓)กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) 
     โรงเรียนถ  าปินวิทยาคม อ าเภอดอกค าใต้  จังหวัดพะเยา ๕๖๑๒๐                                 
                                 ส านักงานเขตพื นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๖ 

     โทรศัพท์ ๐๕๔ ๔๕๗ ๒๒๙ 

     โทรสาร ๐๕๔ ๔๕๗ ๒๒๘ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : บ้านเลขท่ี ๒๒๘ หมู่ที่ ๗ ต าบลบ้านถ  า อ าเภอดอกค าใต้ 
  จังหวัดพะเยา ๕๖๑๒๐                                                    

                       โทรศัพท์เคลื่อนที่ ๐๘๘๔ ๐๘๘๕ ๓๔ 
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